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 The purpose of this research was to compare grade 10 students’ analytical thinking 
ability, learning achievement and learning retention between the students who learned through 7E 
learning cycle with graphic organizer and the students who learned through 7E leaning cycle 
only. The participants were 80 grade 10th students of Phatthalung School who were studying in 
science and mathematics program in the first semester of 2017. The design of this research was    
a randomized control group pretest-posttest design. The data was collected using 2 types of 
teaching plan including the 7E learning cycle and the 7E learning cycle with graphic organizer 
and 2 types of exam that included 4 multiple choice questions for analytical thinking ability test  
and learning achievement exams.  
 The research findings were the grade 10th students who learned through 7E learning 
cycle with graphic organizer had higher score both science analytical thinking ability and student 
achievement than those who learned through conventional teaching model at .05 level of 
significance. Nevertheless the research showed that the retention learning of the student on the 
topic of organism and environment not different to those who learned through conventional 
teaching model at .05 level of significance. 
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บทที่ 1 
บทน า 

 
ความเป็นมาและความส าคญัของปัญหา 
 พระราชบญัญติัการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 (2542, 19 สิงหาคม) พระราชบญัญตัิ
การศึกษาแห่งชาติ (ฉบบัที่ 2) พ.ศ. 2545 (2545, 19 ธนัวาคม) และ พระราชบญัญตัิการศึกษา
แห่งชาติ (ฉบบัที่ 3) พ.ศ. 2553 (2553, 22 กรกฎาคม) หมวด 4 แนวการจดัการศึกษา มาตรา 22    
การจดัการศึกษาตอ้งยดึหลกัวา่ผูเ้รียนทุกคนมีความสามารถเรียนรู้และพฒันา ตนเองได ้และถือวา่
ผูเ้รียนมีความส าคญัที่สุด กระบวนการจดัการศึกษาตอ้งส่งเสริมใหผู้เ้รียนสามารถพฒันา ตาม
ธรรมชาติและเตม็ตามศกัยภาพ  มาตรา 24 การจดักระบวนการเรียนรู้ ใหส้ถานศึกษาและหน่วยงาน
ที่เก่ียวขอ้งด าเนินการ ดงัต่อไปน้ี (1) จดัเน้ือหาสาระและกิจกรรมใหส้อดคลอ้งกบัความสนใจและ
ความถนดัของผูเ้รียน โดย ค  านึงถึงความแตกต่างระหวา่งบุคคล (2) ฝึกทกัษะ กระบวนการคิด การ
จดัการ การเผชิญสถานการณ์ และการประยกุตค์วามรู้มาใชเ้พือ่ป้องกนัและแกไ้ขปัญหา (3) จดั
กิจกรรมใหผู้เ้รียนไดเ้รียนรู้จากประสบการณ์จริง ฝึกการปฏิบติัใหท้  าได ้คิดเป็น ท าเป็น รักการอ่าน
และเกิดการใฝ่รู้อยา่งต่อเน่ือง (4) จดัการเรียนการสอนโดยผสมผสานสาระความรู้ดา้นต่าง ๆ อยา่ง
ไดส้ดัส่วนสมดุลกนั รวมทั้งปลูกฝังคุณธรรม ค่านิยมที่ดีงามและคุณลกัษณะอนัพงึประสงคไ์วใ้น
ทุกวชิา (5) ส่งเสริมสนบัสนุนใหผู้ส้อนสามารถจดับรรยากาศ สภาพแวดลอ้ม ส่ือการเรียน และ 
อ านวยความสะดวกเพือ่ใหผู้เ้รียนเกิดการเรียนรู้และมีความรอบรู้ รวมทั้งสามารถใชก้ารวจิยัเป็น
ส่วนหน่ึงของกระบวนการเรียนรู้ ทั้งน้ี ผูส้อนและผูเ้รียนอาจเรียนรู้ไปพร้อมกนัจากส่ือการเรียนการ
สอนและแหล่งวทิยาการ ประเภทต่าง ๆ (6) จดัการเรียนรู้ให้เกิดขึ้นไดทุ้กเวลาทุกสถานที่ มีการ
ประสานความร่วมมือกบับิดามารดา ผูป้กครอง และบุคคลในชุมชนทุกฝ่าย เพือ่ร่วมกนัพฒันา
ผูเ้รียนตามศกัยภาพ มาตรา 26 ใหส้ถานศึกษาจดัการประเมินผูเ้รียนโดยพจิารณาจากพฒันาการของ
ผูเ้รียน ความประพฤติ การสงัเกตพฤติกรรมการเรียน การร่วมกิจกรรมและการทดสอบควบคู่ไปใน
กระบวนการเรียน การสอนตามความเหมาะสมของแต่ละระดบัและรูปแบบการศึกษา ให้
สถานศึกษาใชว้ธีิการที่หลากหลายในการจดัสรรโอกาสการเขา้ศึกษาต่อ และใหน้ าผลการประเมิน
ผูเ้รียนตามวรรคหน่ึงมาใชป้ระกอบการพจิารณาดว้ย  
 ส านกังานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน [สพฐ.] (2558) เสนอไวว้า่ “การศึกษาขั้น
พื้นฐานเป็นการศึกษาเร่ิมแรกของคนในชาติ ดงันั้น เพือ่ใหก้ารศึกษา ขั้นพื้นฐานของประเทศไทย  
มีคุณภาพมาตรฐานระดบัสากล บนพื้นฐานของความเป็นไทย ใหน้กัเรียนไดรั้บการพฒันาศกัยภาพ
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สูงสุดในตน มีความรู้และทกัษะที่แขง็แกร่งและเหมาะสม เป็นพื้นฐานส าคญัในการเรียนรู้ระดบัสูง
ขึ้นไป และการด ารงชีวติในอนาคต” และก าหนดนโยบายของส านกังานคณะกรรมการการศึกษา 
ขั้นพื้นฐาน ปีงบประมาณ พ.ศ. 2559 ขึ้นจ านวน 11 นโยบาย และมียทุธศาสตร์ในการด าเนินงาน  
4 ยทุธศาสตร์ ไดแ้ก่ ประเด็นยทุธศาสตร์ที่ 1 พฒันาคุณภาพผูเ้รียนในระดบัการศึกษาขั้นพื้นฐาน 
ประเด็นยทุธศาสตร์ที่ 2 เพิม่โอกาสการเขา้ถึงบริการการศึกษาขั้นพื้นฐาน ใหท้ัว่ถึงครอบคลุม
ผูเ้รียน ใหไ้ดรั้บโอกาสในการพฒันาเตม็ตามศกัยภาพ และมีคุณภาพ ประเด็นยทุธศาสตร์ที่ 3 
พฒันาคุณภาพครูและบคุลากรทางการศึกษา ประเด็นยทุธศาสตร์ที่ 4 พฒันาระบบการบริหาร
จดัการ ส าหรับประเด็นยทุธศาสตร์ที่ 4 เก่ียวกบัพฒันาระบบการบริหารจดัการ ไดก้  าหนดจุดเนน้
การด าเนินงาน แบ่งเป็น 3 ส่วน คือ จุดเนน้ดา้นผูเ้รียน จุดเนน้ดา้นครูและบุคลากรทางการศึกษา 
จุดเนน้ดา้นการบริหารจดัการ ส่วนหน่ึงของจุดเนน้ดา้นผูเ้รียนก าหนดไวว้า่นกัเรียนตอ้งมีสมรรถนะ
ส าคญั สู่มาตรฐานสากล หวัขอ้ที ่1.1.2 นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 3 และ 
ชั้นมธัยมศึกษา ปีที่ 6 มีผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนจากการทดสอบระดบัชาติ (O-NET) กลุ่มสาระหลกั 
เพิม่ขึ้น เฉล่ียไม่นอ้ยกวา่ร้อยละ 3 หวัขอ้ที่ 1.1.5 นกัเรียนมีทกัษะชีวติ ทกัษะการคิดวเิคราะห์ คิด
สร้างสรรค ์และทกัษะ การส่ือสารอยา่งสร้างสรรคอ์ยา่งนอ้ย 2 ภาษา ทกัษะดา้นเทคโนโลยี
สารสนเทศ เพือ่เป็นเคร่ืองมือในการเรียนรู้ เหมาะสมตามช่วงวยั 
 สถาบนัส่งเสริมการสอนวทิยาศาสตร์และเทคโนโลย ีไดร่้วมมือกบัองคก์ารเพือ่ 
ความร่วมมือและพฒันาเศรษฐกิจ หรือ OECD (Organization for Economic Co-operation and 
Development) ด าเนินโครงการประเมินผลนกัเรียนนานาชาติ หรือ PISA (Programs for 
International Student Assessment) ซ่ึงเป็นความร่วมมือระหวา่งกนัโดยมีจุดประสงคเ์พือ่ประเมิน
คุณภาพระบบการศึกษาส าหรับประเทศร่วมโครงการทั้งหมดประมาณ 90% ของเขตเศรษฐกิจ 
ผูเ้ขา้รับการประเมินเป็นนกัเรียนอายุ 15 ปี ซ่ึงไดจ้ากการสุ่มตวัอยา่งแบบระบบอยา่งเคร่งครัด  
ตามสดัส่วนจ านวนของนกัเรียนและตามพื้นที่เพือ่ใหไ้ดต้วัแทนที่กระจายทัว่ประเทศ ในดา้นการ
อ่าน คณิตศาสตร์ และวทิยาศาสตร์ มีโครงสร้างการประเมินประกอบดว้ยหมวดเน้ือหา (Content) 
หมวดกระบวนการ (Process) และหมวดความสามารถพื้นฐานทางคณิตศาสตร์ (Fundamental 
abilities) ส าหรับแนวโนม้ผลการสอบ PISA 2012 เม่ือเทียบกบั PISA 2009 พบวา่ผลการประเมิน
ของนกัเรียนไทยสูงขึ้น ทั้งดา้นคณิตศาสตร์ การอ่านและวทิยาศาสตร์ โดยเฉพาะดา้น 
การอ่านและวทิยาศาสตร์สูงขึ้นอยา่งมีนยัส าคญั นบัเป็นสญัญาณที่ดีที่ช้ีนยัวา่การศึกษาไดห้ยดุ
ตกต ่าลงแลว้ อยา่งนอ้ยก็ระดบัหน่ึง แต่อยา่งไรกต็ามเม่ือพจิารณาในรายละเอียดพบวา่โรงเรียน 
ที่นกัเรียนท าคะแนนไดสู้งเป็นนกัเรียนจากกลุ่มโรงเรียนจุฬาภรณราชวทิยาลยักบักลุ่มโรงเรียน
สาธิต นอกจากนั้นมีคะแนนต ่ากวา่ค่าเฉล่ีย OECD ทั้งหมดซ่ึงรวมถึงโรงเรียนสงักดัส านกังาน
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คณะกรรมการขั้นพื้นฐานดว้ย และที่ส าคญัวชิาวทิยาศาสตร์นั้นยงัคงมีนกัเรียนที่รู้วทิยาศาสตร์ต ่า
กวา่ระดบัพื้นฐานมากถึง 34%  แมว้า่เม่ือมองในภาพรวมมีนยัช้ีให้เห็นวา่คุณภาพการศึกษาของไทย
ค่อย ๆ ปรับตวัดีขึ้นแต่อยา่งไรก็ตามยงัห่างไกลความเป็นเลิศ  ความพยายามที่จะยกระดบัคุณภาพ
การศึกษายงัคงเป็นภารกิจส าคญัที่ตอ้งด าเนินต่อไป (โครงการ PISA ประเทศไทย สถาบนัส่งเสริม
การสอนวทิยาศาสตร์และเทคโนโลย ี[สสวท.], 2556) หากเทียบกบักรอบการประเมินการรู้เร่ือง
วทิยาศาสตร์ของ PISA 2015 โดย นนัทวนั นทัวานิช (2557) กแ็สดงใหเ้ห็นวา่นกัเรียนโดยภาพรวม
ของประเทศยงัขาดความรู้ดา้นเน้ือหา ความรู้ดา้นกระบวนการ และความรู้เก่ียวกบัการไดม้าของ
ความรู้ 
 และจากการประเมินของส านกังานรับรองมาตรฐานและประเมินคุณภาพการศึกษา 
(2557) ซ่ึงเป็นหน่วยงานที่มีหนา้ที่ในการประเมินสถานศึกษาเพือ่การตรวจสอบคุณภาพของ
สถานศึกษา โดยโรงเรียนพทัลุงไดเ้ขา้รับการประเมินรอบแรกเม่ือปี พ.ศ. 2547 โดยท าการประเมิน
ทั้งหมด 14 มาตรฐาน ผลการประเมินของมาตรฐานที่ 4 ซ่ึงเก่ียวขอ้งกบัความสามารถในการคิด
วเิคราะห์ คิดสงัเคราะห์ คิดแบบมีวจิารณญาณ มีความคิดสร้างสรรค ์คิดไตร่ตรองและมีวสิยัทศัน์
ของผูเ้รียนพบวา่ผลการประเมินอยูใ่นระดบัพอใช ้และเม่ือท าการประเมินอีกคร้ังในรอบที่ 2          
ปี พ.ศ. 2550 ส่วนของมาตรฐานที ่4 ไดผ้ลคะแนนอิงตามเกณฑ ์3.45 คะแนน เม่ือ พ.ศ. 2555 มีการ
ประเมินรอบที่ 3 ไม่มีการประเมินโดยอาศยัมาตรฐานแต่อาศยัตวับ่งช้ีแทน พบวา่ตวับ่งช้ีที่ 5 ดา้น
ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนอยูใ่นระดบัดี แต่ก็ไดใ้ห้ค  าแนะน าเพิม่เติมวา่โรงเรียนควรมีการพฒันา
ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนของผูเ้รียนใหสู้งขึ้นโดยเฉพาะกลุ่มสาระวทิยาศาสตร์ซ่ึงยงัมีผลสมัฤทธ์ิต ่า
อยู ่เนน้ใหค้รูใชเ้ทคนิคกลยทุธก์ารสอนแบบใหม่ (New learning strategies) ส าหรับการจดั
ประสบการณ์การเรียนการสอนที่เนน้ผูเ้รียนเป็นส าคญั อีกทั้งควรส่งเสริมใหผู้เ้รียนในดา้นการคิด
เพิม่มากขึ้น  เนน้การพฒันาผูเ้รียนใหค้ิดเป็น ท าเป็น ซ่ึงจะส่งผลใหผู้เ้รียนพฒันาผลสมัฤทธ์ิทางการ
เรียนใหสู้งขึ้น ยทุธศาสตร์การสอนที่แนะน าใหใ้ชใ้นการเรียนการสอนไดแ้ก่การสอนแบบสรรค
นิยม (Constructivism) การสอนแบบสะทอ้นคิดเชิงสงัเคราะห์ (Critical reflection thinking) การคิด
วเิคราะห์ (Analytical thinking) หรือการสอนแบบถ่ายโยงความรู้ (Transformation) เป็นตน้ ซ่ึงจาก
ผลการประเมินดงักล่าวช้ีใหเ้ห็นวา่ส่ิงที่โรงเรียนควรใหค้วามส าคญัเพือ่ยกระดบัคุณภาพของ
สถานศึกษา คือ การพฒันาดา้นความสามารถในการการคิดประเภทต่างๆ และพฒันาผลสมัฤทธ์ิ
ทางการเรียนของผูเ้รียน โดยเฉพาะวชิาวทิยาศาสตร์ใหม้ากขึ้น โดยแนวทางหน่ึงที่อาจยกระดบั
คุณภาพของการศึกษา นัน่คอืครูจะตอ้งปรับเปล่ียนกลยทุธใ์นการสอนสอน โดยเลือกใชเ้ทคนิคการ
สอนแบบใหม่เพือ่ช่วยส่งเสริมทกัษะการคิดของนกัเรียน ก็น่าจะท าใหท้ั้งความสามารถในการคิด
และผลสมัฤทธ์ิของนกัเรียนพฒันาขึ้นได ้
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 จากการวเิคราะห์เป้าหมายของ พระราชบญัญติัการศึกษาแห่งชาติ และความมุ่งหวงัของ
หน่วยงานต่างที่เก่ียวขอ้งกบัการพฒันาการศึกษาของประเทศ กบัสภาพการณ์ผลสมัฤทธ์ิทาง
การศึกษาของประเทศในปัจจุบนัไดแ้ก่ ผลการสอบ PISA รวมถึงผลการประเมินจากหน่วยงาน
ภายนอกต่าง ๆ ทางการศึกษา แสดงให้เห็นวา่การจดัการศึกษายงัมีคุณภาพไม่ดีเท่าที่ควร ดงันั้นเพือ่
ยกคุณภาพการศึกษาใหดี้ขึ้นครูควรปรับเปล่ียนกลยทุธใ์นการสอน โดยควรเป็นการจดัการเรียนการ
สอนที่มุ่งเนน้ใหผู้เ้รียนคิดเป็น ท าเป็น และแกปั้ญหาได ้ ดงันั้นเพือ่เป็นส่วนหน่ึงในการช่วยพฒันา
คุณภาพการศึกษาใหดี้ขึ้น ผูว้จิยัจึงมุ่งพฒันานวตักรรมที่มีส่วนช่วยในการพฒันาคุณภาพของผูเ้รียน
ใหสู้งขึ้นและไดท้  าการศึกษาขอ้ดีของกระบวนการจดัการเรียนรู้แบบวฏัจกัรการเรียนรู้ 7 ขั้นและ
ขอ้ดีของการเขียนสรุปเป็นผงักราฟิกซ่ึงปรากฏผลดงัน้ี 
 กระบวนการจดัการเรียนรู้แบบ 7E หรือการจดัการเรียนรู้แบบวฏัจกัร 7 ขั้น เป็นการสอน
ที่เนน้การถ่ายโอนการเรียนรู้ และใหค้วามส าคญัเก่ียวกบั การตรวจสอบความรู้เดิมของเด็ก ซ่ึงเป็น
ส่ิงที่ครูละเลยไม่ได ้และการตรวจสอบ ความรู้พื้นฐานเดิมของเด็กจะท าใหค้รูคน้พบวา่นกัเรียนตอ้ง
เรียนรู้อะไรก่อน ก่อนที่จะเรียนรู้ในเน้ือหา บทเรียนนั้นๆ ซ่ึงจะช่วยให้เด็กเกิดการเรียนรู้อยา่งมี
ประสิทธิภาพ (ประสาท เนืองเฉลิม, 2550) การจดัการเรียนรู้แบบวฏัจกัร 7 ขั้น เป็นหน่ึงในรูปแบบ
ของการจดัการเรียนรู้แบบวฏัจกัร มกัน ามาใชใ้นการจดัการเรียนการสอนทางวทิยาศาสตร์ การ
จดัการเรียนรู้แบบวฏัจกัร 7 ขั้นช่วยส่งเสริมใหผู้เ้รียนสร้างองคค์วามรู้ที่มีความหมายดว้ยความคิด
ของตนเอง หรือโดยการอภิปรายกบันกัเรียนคนอ่ืน อีกทั้งยงัเป็นรูปแบบการเรียนรู้ที่ใหค้วามส าคญั
กบักิจกรรมการเรียนรู้ที่เป็นล าดบัขั้นตอน โดยนกัเรียนทุกคนเขา้ไปยงัส่ิงแวดลอ้มที่เคยมีความรู้อยู่
ก่อนแลว้ หลงัจากนั้นนกัเรียนจะสร้างองคค์วามรู้ใหม่โดยฐานความรู้เก่าดว้ยตนเอง (Morrison-
McGill, 2013) นอกจากน้ีแลว้ การจดัการเรียนรู้แบบวฏัจกัร 7 ขั้น ยงัช่วยส่งเสริมการท างานร่วมกนั
ระหวา่งครูกบันกัเรียน (Renn, Karafyllis, Hohlt, & Taube, 2015) นอกจากน้ีแลว้มีงานวจิยัหลาย
งานวจิยัไดศึ้กษาแลว้พบวา่กระบวนการจดัการเรียนรู้แบบ 7 ขั้นมีส่วนช่วยในการส่งเสริมดา้นการ
คิดวเิคราะห์ ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน(กฤษฎา โสมด า, 2551; พรรณวดี พิสิษฐาพงศ,์ 2554; แน่งนอ้ย 
อินคะเน, 2556; วนัวสิา กองเสน, 2558; Shaheen & Kayani, 2015) รวมถึงความคงทนในการเรียนรู้
อีกดว้ย (แน่งนอ้ย อินคะเน, 2556; วนัวสิา กองเสน, ศิริพรรณ บรรหาร และเชษฐ ์ศิริสวสัด์ิ, 2558) 
 ผงักราฟิก (Graphic organizer) ที่ช่วยให้ผูเ้รียนจดักลุ่มความคิดรวบยอดของตน  เพือ่ให้
เห็นภาพรวมของความคิดเห็นความสมัพนัธข์องความคิดรวบยอด (กรมวชิาการ, 2544) ผงักราฟิก
ไดม้าจากการน าขอ้มูลดิบหรือความรู้จากแหล่งต่าง ๆ ในเร่ืองใดเร่ืองหน่ึงมาท าการจดักระท าขอ้มูล 
ในการจดักระท าขอ้มูลตอ้งใชท้กัษะการคิด เช่น การสงัเกตเปรียบเทียบ การแยกแยะ การจดั
ประเภท การเรียงล าดบั การใชต้วัเลข (ความถ่ี ค่าเฉล่ีย) การวเิคราะห์ การสร้างแบบแผน จากนั้นจึง
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มีการเลือกแบบผงักราฟิก (พมิพนัธ์ เตชะคุปต,์ 2548) เพือ่น าเสนอขอ้มูลที่จดักระท าแลว้ตาม
ลกัษณะของเป้าหมายหรือวตัถุประสงคท์ี่ผูน้  าเสนอตอ้งการ (วฒันาพร ระงบัทุกข,์ 2545) ผงักราฟิก
ช่วยท าใหเ้ห็นโครงสร้างของความรู้หรือเน้ือหาสาระนั้น ๆ (สุวทิย ์มูลค า, 2547) ขอ้มูลในผงักราฟิก
ประกอบไปดว้ยที่เช่ือมโยงกนัในรูปแบบต่าง ๆ เพือ่เป็นการส่ือสารใหเ้กิดความเขา้ใจไดง่้าย จดจ า
ไดเ้ร็ว จดจ าไดน้าน (ดวงกมล สินเพง็, 2551) อีกทั้งยงัเป็นเคร่ืองมือที่ช่วยใหผู้เ้รียนสามารถน า
ขอ้มูลทีก่ระจดักระจายจ านวนมากมาจดัเป็นระบบระเบียบ เน่ืองจากมีความเช่ือวา่ คนเราจะ
สามารถจดจ าส่ิงต่าง ๆ ที่เป็นรูปภาพไดดี้กวา่ตวัหนงัสือ (ประพนัธศ์ิริ สุเสารัจ, 2551) ผงักราฟิก 
เป็นแผนผงัทางความคิด ซ่ึงประกอบไปดว้ยความคิดหรือขอ้มูลส าคญั ๆ ที่เช่ือมโยงกนัอยูใ่น
รูปแบบต่าง ๆ ซ่ึงท าใหเ้ห็นโครงสร้างของความรู้หรือเน้ือหาสาระนั้น ๆ การใชผ้งักราฟิกเป็น
เทคนิคที่ผูเ้รียนสามารถน าไปใชใ้นการเรียนรู้เน้ือหาสาระต่าง ๆ จ านวนมาก  เพือ่ช่วยใหเ้กิดความ
เขา้ใจในเน้ือหาสาระนั้นไดง่้ายขึ้น  เร็วขึ้นและจดจ าไดน้าน อีกทั้งเป็นเคร่ืองมือจะช่วยให้ผูเ้รียนจดั
ขอ้มูลใหเ้ป็นระเบียบและอยูใ่นรูปแบบที่อธิบายแลว้เขา้ใจและจดจ าไดง่้าย (ทิศนา แขมมณี, 2552) 
ผงักราฟิก เป็นเคร่ืองมือที่มีคุณค่าส าหรับใชใ้นการเรียนการสอน มีหลายรูปแบบสามารถ
ประยกุตใ์ชไ้ดอ้ยา่งไม่ส้ินสุด แบบต่าง ๆ ของผงักราฟิกแสดงใหเ้ห็นถึงการจดัล าดบักระบวนการ
คิดของผูเ้รียนไดอ้ยา่งสมบูรณ์ (ชยัวฒัน์ สุทธิรัตน์ 2554) ครูในยคุน้ีควรสอนนกัเรียนให้เขียนเป็น
แผนผงัหลากหลายชนิด จะท าใหน้กัเรียนเกิดการสร้างองคค์วามรู้ไดด้ว้ยตนเอง ท าใหน้กัเรียน
เขา้ใจและวเิคราะห์ความสมัพนัธข์องประเด็นปัญหาได ้(Montague & Jitendra, 2006) 
 จากการที่ทั้งกระบวนการจดัการเรียนรู้แบบวฏัจกัรการเรียนรู้ 7 ขั้น และการเขียนผงั
กราฟิก ต่างมีมีประโยชน์ในหลากหลายดา้น และมีขอ้ดีในแง่ของการจดัการเรียนการสอนทาง
วทิยาศาสตร์ในหลายประเด็น จึงท าให้ผูว้จิยัสนใจที่จะน า การจดัการเรียนรู้แบบวฏัจกัร 7 ขั้น 
ร่วมกบัการใชผ้งักราฟิก เพือ่น ามาใชใ้นการพฒันา การคิดวเิคราะห์ทางวทิยาศาสตร์  ผลสมัฤทธ์ิ
ทางการเรียน และความคงทนในการเรียนรู้ วชิาชีววทิยาพื้นฐาน เร่ืองสิงมีชีวิตกบัส่ิงแวดลอ้ม ของ
นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 4  
  

วตัถุประสงค์ของการวจิยั 
  1.  เพือ่เปรียบเทียบความสามารถในการคิดวเิคราะห์ทางวทิยาศาสตร์ ของนกัเรียน
ระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 4 ที่เรียนดว้ยการจดัการเรียนรู้แบบวฏัจกัร 7 ขั้น ร่วมกบัการใชผ้งักราฟิก 
และการจดัการเรียนรู้แบบปกติ  
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 2.  เพือ่เปรียบเทียบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน ของนกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 4  
ที่เรียนดว้ยการจดัการเรียนรู้แบบวฏัจกัร 7 ขั้น ร่วมกบัการใชผ้งักราฟิกและการจดัการเรียนรู้แบบ
ปกติ  
 3.  เพือ่ศึกษาความคงทนในการเรียนรู้ ของนกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 4  
ที่เรียนดว้ยการจดัการเรียนรู้แบบวฏัจกัร 7 ขั้น ร่วมกบัการใชผ้งักราฟิกและการจดัการเรียนรู้แบบ
ปกติ  

 

สมมติฐานการวจิยั 
 1.  นกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 4 ที่เรียนดว้ยการจดัการเรียนรู้แบบวฏัจกัร 7 ขั้น 
ร่วมกบัการใชผ้งักราฟิกจะมีความสามารถในการคิดวเิคราะห์ทางวทิยาศาสตร์ เร่ือง ส่ิงมีชีวติกบั
ส่ิงแวดลอ้ม วชิาชีววทิยาพื้นฐาน สูงกวา่การจดัการเรียนรู้แบบปกติ  
 2.  นกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 4 ที่เรียนดว้ยการจดัการเรียนรู้แบบวฏัจกัร 7 ขั้น 
ร่วมกบัการใชผ้งักราฟิกจะมีผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน เร่ือง ส่ิงมีชีวติกบัส่ิงแวดลอ้ม วชิาชีววทิยา
พื้นฐาน สูงกวา่การจดัการเรียนรู้แบบปกติ  
 3.  นกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 4 ที่เรียนดว้ยการจดัการเรียนรู้แบบวฏัจกัร 7 ขั้น 
ร่วมกบัการใชผ้งักราฟิกจะมีความคงทนในการเรียนรู้ เร่ือง ส่ิงมีชีวติกบัส่ิงแวดลอ้ม วชิาชีววทิยา
พื้นฐาน สูงกวา่การจดัการเรียนรู้แบบปกติ  

 

ประโยชน์ทีค่าดว่าจะได้รับจากการวจิยั 
 1.  ไดแ้ผนการจดัการเรียนรู้แบบวฏัจกัร 7 ขั้น ร่วมกบัการใชผ้งักราฟิก เพือ่พฒันา การ
คิดวเิคราะห์ทางวทิยาศาสตร์ ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน และความคงทนในการเรียนรู้ วชิาชีววทิยา
พื้นฐาน ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 4 
 2.  เป็นแนวทางส าหรับครูผูส้อนในการประยกุตใ์ชก้ารจดัการเรียนรู้แบบวฏัจกัร 7 ขั้น 
ร่วมกบัการใชผ้งักราฟิก เพือ่พฒันาการคิดวเิคราะห์ทางวทิยาศาสตร์ ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน และ
ความคงทนในการเรียนรู้ วิชาชีววทิยาพื้นฐาน ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 4 ในเน้ือหาอ่ืน ๆ 
ต่อไป 
 3.  นกัเรียนเห็นความส าคญัของการน าผงักราฟิกไปใชใ้นการสรุปองคค์วามรู้เพือ่พฒันา 
การคิดวเิคราะห์ทางวทิยาศาสตร์ ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน และความคงทนในการเรียนรู้ และ
นกัเรียนสามารถน าการเขียนผงักราฟิก เร่ือง ส่ิงมีชีวติกบัส่ิงแวดลอ้ม วชิาชีววทิยาพื้นฐาน เป็น
แม่แบบในการเรียนรู้เร่ืองอ่ืน ๆ  
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ขอบเขตของการวจิัย 
 ในการวจิยัคร้ังน้ี ผูว้ิจยัไดก้  าหนดขอบเขตการวจิยัไวด้งัน้ี 
 1. ประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง 
  1.1 ประชากรที่ใชใ้นการวจิยัคร้ังน้ี คือ นกัเรียนโรงเรียนพทัลุง แผนการที่เนน้
วทิยาศาสตร์-คณิตศาสตร์ ชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 4 ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2560 ทั้งหมด 3 หอ้งเรียน 
จ านวน 120 คน โดยนกัเรียนในแต่ละหอ้งจะมีคุณสมบติัใกลเ้คียงกนั เน่ืองจากในการจดันกัเรียน
เขา้หอ้งเรียนจะพจิารณาคุณสมบตัินกัเรียนจากคะแนนผลการเรียนเฉล่ียตลอดช่วงชั้นมธัยมศึกษา  
ปีที่ 1-3 รวมกบัผลคะแนนสอบแยกหอ้งเรียน มาจดัเรียงล าดบัของ นกัเรียนที่มีคะแนนมากสุด           
3 ล าดบัเขา้ไปอยูใ่นแต่ละหอ้ง แลว้จดันกัเรียนที่มีผลการเรียนมากสุดอีก 3 ใส่เขา้ไปอีกชุดหน่ึงท า
แบบน้ีไปเร่ือย ๆ จนครบทุกคน 
  1.2  กลุ่มตวัอยา่งคร้ังน้ี คือ นกัเรียนโรงเรียนพทัลุง แผนการเรียนที่เนน้วทิยาศาสตร์-
คณิตศาสตร์ ชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 4 ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2560 จ านวน 2 หอ้งเรียน ไดม้าจากการ
สุ่มตวัอยา่งแบบแบ่งกลุ่ม (Cluster random sampling) ประกอบดว้ย 
   1.2.1 กลุ่มทดลอง ไดแ้ก่ นกัเรียนหอ้ง ม.4/1 ซ่ึงมีนกัเรียนจ านวน 40 คน จดัการ
เรียนแบบวฏัจกัร 7 ขั้น ร่วมกบัการใชผ้งักราฟิก 
   1.2.2  กลุ่มควบคุม ไดแ้ก่ นกัเรียนหอ้ง ม.4/2 ซ่ึงมีนกัเรียนจ านวน 40 คน จดัการ
เรียนรู้แบบปกติ 
 2. ตวัแปรที่ศึกษา 
  2.1 ตวัแปรอิสระ คือ การจดัการเรียนรู้แบบวฏัจกัร 7 ขั้น ร่วมกบัการใชผ้งักราฟิกและ
การจดัการเรียนรู้แบบปกติ  
  2.2 ตวัแปรตาม การคิดวเิคราะห์ทางวทิยาศาสตร์ ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน และความ
คงทนในการเรียนรู้ของกลุ่มตวัอยา่ง 
 3. ขอบเขตเน้ือหา 
  เน้ือหาที่ใชใ้นการวิจยัคร้ังน้ี ไดแ้ก่ เน้ือหา เร่ือง ส่ิงมีชีวติกบัส่ิงแวดลอ้ม วชิาชีววทิยา
พื้นฐาน รหสั ว 30103 ชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 4 หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พทุธศกัราช 
2551 
 4. ระยะเวลาที่ใชใ้นการวิจยั 
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  ด าเนินการจดัการเรียนรู้และเก็บรวบรวมขอ้มูลในภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2560    
ใชเ้วลาในการจดัการเรียนรู้จ านวน 8 สปัดาห์ สัปดาห์ละ 3 คาบ รวม 24 คาบ คาบละ 50 นาที โดย
ผูว้จิยัเป็นผูด้  าเนินการจดัการเรียนรู้และเก็บรวบรวมขอ้มูลดว้ยตนเอง 
 

กรอบแนวคดิในการวิจยั 
                         ตวัแปรตน้                                                           ตวัแปรตาม 
 
 
 
 
ภาพที่ 1  กรอบแนวคิดในการวจิยั 
 

นิยามศัพท์เฉพาะ 
 1.  การจดัการเรียนรู้แบบวฏัจกัร 7 ขั้น หมายถึง การจดัการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้
ที่มุ่งเนน้ใหน้กัเรียนแสวงหาความรู้ดว้ยตนเองโดยใชว้ธีิการและกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ 
เพือ่ใหน้กัเรียนฝึกคิด ฝึกปฏิบติั และแกปั้ญหาดว้ยตนเอง จนเกิดทกัษะกระบวนการทาง
วทิยาศาสตร์ ประกอบดว้ย 7 ขั้น ไดแ้ก่ 
   1.1  ขั้นตรวจสอบความรู้เดิม (Elicitation) เป็นขั้นที่ครูตั้งค  าถามเพือ่กระตุน้นกัเรียน
ใหแ้สดงความรู้เดิมเพือ่จะไดท้ราบวา่นกัเรียนแต่ละคนมีความรู้พื้นฐานเป็นอยา่งไร และจะวาง
แผนการจดัการเรียนรู้อยา่งไรให้เหมาะสมและสอดคลอ้งกบัความตอ้งการของนกัเรียนมากที่สุด 
   1.2  ขั้นเร้าความสนใจ (Engagement) เป็นการน าเขา้สู่เน้ือหาในบทเรียนหรือเร่ือง 
ที่น่าสนใจ โดยครูท าหนา้ที่กระตุน้ใหน้กัเรียนสร้างค าถาม ย ัว่ยใุหน้กัเรียนเกิดความอยากรู้อยาก
เห็น และก าหนดประเด็นที่จะศึกษาแก่นกัเรียน 
   1.3  ขั้นส ารวจและคน้หา (Exploration) เป็นขั้นที่นกัเรียนวางแผน ก าหนดแนวทาง
การส ารวจตรวจสอบ ตั้งสมมติฐาน ก าหนดทางเลือกที่เป็นไปได ้ลงมือปฏิบติัเพือ่เก็บรวบรวมขอ้มูล
โดยครูคอยกระตุน้ใหน้กัเรียนตรวจสอบปัญหา ส ารวจตรวจสอบ และรวบรวมขอ้มูลดว้ยตนเอง 
   1.4  ขั้นอธิบายและลงขอ้สรุป (Explanation) เป็นขั้นที่นกัเรียนน าขอ้มูลทีไ่ดม้าท าการ
วเิคราะห์ แปลผล สรุปผล และน าเสนอผลที่ไดใ้นรูปแบบต่าง ๆ เช่น บรรยายสรุป สร้างแบบจ าลอง 
รูปวาด ตาราง กราฟ เป็นตน้ ขั้นน้ีจะท าใหน้กัเรียนไดส้ร้างองคค์วามรู้ใหม่  

 การจดัการเรียนรู้แบบวฏัจกัร 7 ขั้น 
ร่วมกบัการใชผ้งักราฟิก 

 การจดัการเรียนรู้แบบปกติ 

 การคิดวเิคราะห์ทางวทิยาศาสตร์ 
 ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน 
 ความคงทนในการเรียนรู้ 
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   1.5  ขั้นขยายความรู้ (Elaboration) เป็นขั้นที่นกัเรียนน าความรู้ที่สร้างขึ้นไปเช่ือมโยง
กบัความรู้เดิม แนวคิดเดิมที่คน้ควา้เพิม่เติม แบบจ าลอง หรือขอ้สรุปที่ได ้ไปใชอ้ธิบายสถานการณ์
หรือเหตุการณ์อ่ืน ๆ ท าใหเ้กิดความรู้กวา้งขวางขึ้น  
   1.6  ขั้นประเมินผล (Evaluation) เป็นการประเมินการเรียนรู้ดว้ยกระบวนการต่าง ๆ 
วา่นกัเรียนรู้อะไรบา้ง อยา่งไร และมากนอ้ยเพยีงใด ช่วยใหน้กัเรียนสามารถน าความรู้ที่ไดม้า
ประมวลและปรับประยกุตใ์ชใ้นเร่ืองอ่ืน ๆ ได ้ 
   1.7  ขั้นน าความรู้ไปใช ้(Extension) เป็นขั้นที่ครูจะตอ้งจดัเตรียมโอกาสใหน้กัเรียน
น าความรู้ที่ไดไ้ปปรับประยกุตใ์ชใ้หเ้หมาะสมและเกิดประโยชน์ต่อชีวติประจ าวนั ครูท าหนา้ที่
กระตุน้ใหน้กัเรียนน าความรู้ไปสร้างความรู้ใหม่ และถ่ายโอนการเรียนรู้ 

 2.  ผงักราฟิก (Graphic organizer) คือแผนผงัส าหรับสรุปองคค์วามรู้ซ่ึงนกัเรียนสร้างขึ้น
เพือ่จดักระท าใหข้อ้มูลมีความเป็นระบบระเบียบ อยูใ่นรูปแบบที่อธิบายใหเ้ขา้ใจและจดจ าไดง่้าย 
ท าใหน้กัเรียนมีความคิดรวบยอดในเร่ืองนั้น ๆ โดยการวจิยัในคร้ังน้ีผูว้จิยัจะน าผงักราฟิกไป
ประยกุตใ์ชใ้น 2 ขั้น คือ ขั้นการตรวจสอบความรู้เดิม และขั้นอธิบายและลงขอ้สรุปของการจดัการ
เรียนรู้แบบวฏัจกัร 7 ขั้น น าไปใชก้บันกัเรียนกลุ่มทดลอง 
 3.  การคิดวเิคราะห์ทางวทิยาศาสตร์ หมายถึง ความสามารถในการจ าแนกแยกแยะ
องคป์ระกอบต่าง ๆ ของส่ิงใดส่ิงหน่ึงออกเป็นส่วนยอ่ย ๆ ซ่ึงอาจจะเป็นวตัถุ ส่ิงของ เร่ืองราว หรือ
เหตุการณ์ และหาความสมัพนัธเ์ชิงเหตุผลระหวา่งองคป์ระกอบเหล่านั้นวา่เก่ียวพนักนัโดยหลกัการ
ใด เพือ่การตดัสินใจ คน้หาสาเหตุหรือสภาพที่แทจ้ริงของส่ิงที่เกิดขึ้นไดอ้ยา่งถูกตอ้ง โดยวดัจาก
คะแนนที่ไดจ้ากการท าแบบทดสอบวดัการคิดวเิคราะห์ทางวทิยาศาสตร์ วชิาชีววทิยาพื้นฐาน เร่ือง 
ส่ิงมีชีวติกบัส่ิงแวดลอ้ม ระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 4 แบบปรนยั ชนิดเลือกตอบ 4 ตวัเลือก จ านวน 
25 ขอ้ ที่ผูว้จิยัสร้างขึ้น โดยครอบคลุมความสามารถของนกัเรียน 5 ดา้น ตามแนวคิดของมาร์ซาโน 
คือ การจบัคู่/การเปรียบเทียบ การจดัหมวดหมู่ การวเิคราะห์ขอ้ผดิพลาด/การจบัผดิ การสรุปอา้งอิง
เป็นหลกัการ การท านาย 
 4.  ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนรู้ หมายถึง คะแนนที่ไดจ้ากการตอบแบบทดสอบวดัผล
สมัฤทธ์ิทางการเรียน วิชาชีววทิยาพื้นฐาน เร่ือง ส่ิงมีชีวติกบัส่ิงแวดลอ้ม ระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 4 
แบบปรนยั ชนิดเลือกตอบ 4 ตวัเลือก จ านวน 30 ขอ้ ที่ผูว้จิยัสร้างขึ้น โดยครอบคลุมพฤติกรรม  
ต่าง ๆ ตามระดบัขั้นความสามารถของบลูม (Bloom’s taxonomy) ไดแ้ก่ ดา้นความรู้ความจ า ความ
เขา้ใจ การน าไปใช ้ซ่ึงไดจ้ากการวเิคราะห์วตัถุประสงค ์และเน้ือหาที่ใชท้ดลอง 
 5.  ความคงทนในการเรียนรู้ หมายถึง ความสามารถในการคงสภาพการเรียนรู้เม่ือเวน้
ระยะเวลาไวเ้ป็นเวลานาน ในการวจิยัคร้ังน้ี ความคงทนในการเรียนรู้ของนกัเรียนจะพิจารณาจาก
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คะแนนที่ไดจ้ากการท าแบบทดสอบซ่ึงเป็นชุดเดียวกบัแบบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวชิาชีววทิยา
พื้นฐาน เร่ือง ส่ิงมีชีวติกบัส่ิงแวดลอ้ม ระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 4 จ  านวน 30 ขอ้ โดยมีระยะเวลา
ห่างกนัจ านวน  2 สปัดาห์แลว้น าคะแนนผลสอบหลงัเรียนที่วดัโดยทนัทีหลงัจากครูผูส้อนสอน
เน้ือหาการเรียนรู้ทั้งหมดเสร็จกบัคะแนนผลสอบหลงัเรียนที่ไดห้ลงัจากทิ้งระยะเวลาไว ้2 สปัดาห์ 
มาวเิคราะห์ค่าแตกต่างของคะแนน Independent sample t-test  ของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 
แลว้ตอ้งมีผลการทดสอบทีไ่ม่แตกต่างกนัทางสถิติ 



บทที ่2 
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 
 งานวิจัยเร่ือง ผลการจัดการเรียนรู้วิชาชีววิทยา เร่ือง สิ่งมีชีวิตกับสิ่งแวดล้อม ด้วยการ
จัดการเรียนรู้แบบวัฏจักร 7 ขั้น ร่วมกับการใช้ผังกราฟิก เพื่อพัฒนา การคิดวิเคราะห์ทาง
วิทยาศาสตร์ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และความคงทนในการเรียนรู้ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา 
ปีที่ 4 ผู้วิจัยได้ท าการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องดังนี้  
 1.  หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 
 2.  ทฤษฎีการเรียนรู้ที่เกี่ยวข้องกับการจัดการเรียนรู้  
 3.  วัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น  
 4.  ผังกราฟิก (Graphic organizer)  
 5.  การคิดวิเคราะห์ 
 6.  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
 7.  ความจ าและความคงทนทางการเรียนรู้ 
 8.  งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 

1.  หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 
 วิสัยทัศน์ 
 หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน มุ่งพัฒนาผู้เรียนทุกคนซึ่งเป็นก าลังของชาติ 
ให้เป็นมนุษย์ที่มีความสมดุลทั้งด้านร่างกาย ความรู้  คุณธรรม  มีจิตส านึกในความเป็นพลเมืองไทย 
และเป็นพลโลก ยึดมั่นในการปกครองตามระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข 
มีความรู้และทักษะพื้นฐาน รวมทั้งเจตคติที่จ าเป็นต่อการศึกษาต่อการประกอบอาชีพและการศึกษา
ตลอดชีวิต  โดยมุ่งเน้นผู้เรียนเป็นส าคัญบนพื้นฐานความเชื่อว่าทุกคนสามารถเรียนรู้และพัฒนา
ตนเองได้เต็มตามศักยภาพ 
 หลักการ 
 หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน มีหลักการที่ส าคัญ  ดังน้ี 
 1.  เป็นหลักสูตรการศึกษาเพื่อความเป็นเอกภาพของชาติ มีจุดหมายและมาตรฐานการ
เรียนรู้เป็นเป้าหมายส าหรับพัฒนาเด็กและเยาวชนให้มีความรู้ ทักษะ เจตคติ และคุณธรรมบน
พื้นฐานของความเป็นไทยควบคู่กับความเป็นสากล 
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 2.  เป็นหลักสูตรการศึกษาเพื่อปวงชน ที่ประชาชนทุกคนมีโอกาสได้รับการศึกษาอย่างเสมอ 
ภาค และมีคุณภาพ 
 3.  เป็นหลักสูตรการศึกษาที่สนองการกระจายอ านาจ ให้สังคมมีส่วนร่วมในการจัด 
การศึกษาให้สอดคล้องกับสภาพและความต้องการของท้องถิ่น 
 4.  เป็นหลักสูตรการศึกษาที่มีโครงสร้างยืดหยุ่นทั้งด้านสาระการเรียนรู้ เวลาและ 
การจัดการเรียนรู้ 
 5.  เป็นหลักสูตรการศึกษาที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ 
 6.  เป็นหลักสูตรการศึกษาส าหรับการศึกษาในระบบ นอกระบบและตามอัธยาศัย
ครอบคลุมทุกกลุ่มเป้าหมาย สามารถเทียบโอนผลการเรียนรู้ และประสบการณ์ 
 จุดมุ่งหมาย 
 หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน มุ่งพัฒนาผู้เรียนให้เป็นคนดี มีปัญญา  
มีความสุข มีศักยภาพในการศึกษาต่อและประกอบอาชีพ จึงก าหนดเป็นจุดหมายเพื่อให้เกิดกับ
ผู้เรียนเมื่อจบการศึกษาขั้นพื้นฐาน ดังนี้  
 1.  มีคุณธรรมจริยธรรมและค่านิยมที่พึงประสงค์ เห็นคุณค่าของตนเอง มีวินัยและปฏิบัติ 
ตนตามหลักธรรมของพระพุทธศาสนาหรือศาสนาที่ตนนับถือ ยึดหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง  
 2.  มีความรู้ ความสามารถในการสื่อสาร การคิด การแก้ปัญหา การใช้เทคโนโลยีและมี 
ทักษะชีวิต  
 3.  มีสุขภาพกายและสุขภาพจิตที่ดี มีสุขนิสัยและรักการออกก าลังกาย  
 4.  มีความรักชาติ มีจิตส านึกในความเป็นพลเมืองไทยและพลโลก ยึดมั่นในวิถีชีวิตและ 
การปกครองตามระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข  
 5.  มีจิตส านึกในการอนุรักษ์วัฒนธรรมและภูมิปัญญาไทย การอนุรักษ์และพัฒนา 
สิ่งแวดล้อม มีจิตสาธารณะที่มุ่งท าประโยชน์และสร้างสิ่งที่ดีงามในสังคมและอยู่ร่วมกันในสังคม
อย่างมีความสุข 
 สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน และคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
 ในการพัฒนาผู้เรียนตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน มุ่งเน้นพัฒนาผู้เรียน 
ให้มีคุณภาพตามมาตรฐานที่ก าหนด  ซึ่งจะช่วยให้ผู้เรียนเกิดสมรรถนะส าคัญและคุณลักษณะอัน
พึงประสงค์  ดังนี้  
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 1.  สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 
 หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน มุ่งให้ผู้เรียนเกิดสมรรถนะส าคัญ 5 ประการ 
ดังนี้  
  1.1  ภาษาถ่ายทอดความคิดความรู้ความเข้าใจ ความรู้สึก และทัศนะของตนเอง 
เพื่อแลกเปลี่ยนข้อมูลข่าวสารและประสบการณ์อันจะเป็นประโยชน์ต่อการพัฒนาตนเองและสังคม 
รวมทั้งการเจรจาต่อรองเพื่อขจัดและลดปัญหาความขัดแย้งต่าง ๆ การเลือกรับหรือไม่รับข้อมูล
ข่าวสารด้วยหลักเหตุผลและความถูกต้อง ตลอดจนการเลือกใช้วิธีการสื่อสาร ที่มีประสิทธิภาพ 
โดยค านึงถึงผลกระทบที่มีต่อตนเองและสังคม  
  1.2  ความสามารถในการคิด เป็นความสามารถในการคิดวิเคราะห์ การคิดสังเคราะห์ 
การคิด อย่างสร้างสรรค์ การคิดอย่างมีวิจารณญาณและการคิดเป็นระบบ เพื่อน าไปสู่การสร้างองค์
ความรู้หรือสารสนเทศเพื่อการตัดสินใจเกี่ยวกับตนเองและสังคมได้อย่างเหมาะสม  
  1.3  ความสามารถในการแก้ปัญหา เป็นความสามารถในการแก้ปัญหาและอุปสรรค
ต่าง ๆ ที่เผชิญได้อย่างถูกต้องเหมาะสมบนพื้นฐานของหลักเหตุผล คุณธรรมและข้อมูลสารสนเทศ 
เข้าใจความสัมพันธ์และการเปลี่ยนแปลงของเหตุการณ์ต่าง ๆ ในสังคม แสวงหาความรู้ ประยุกต์
ความรู้มาใช้ในการป้องกันและแก้ไขปัญหา และมีการตัดสินใจที่มีประสิทธิภาพโดยค านึงถึง
ผลกระทบที่เกิดขึ้นต่อตนเอง สังคมและสิ่งแวดล้อม  
  1.4  ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต เป็นความสามารถในการน ากระบวนการต่าง ๆ 
ไปใช้ในการด าเนินชีวิตประจ าวัน การเรียนรู้ด้วยตนเอง การเรียนรู้อย่างต่อเนื่อง การท างานและ 
การอยู่ร่วมกันในสังคมด้วยการสร้างเสริมความสัมพันธ์อันดีระหว่างบุคคล การจัดการปัญหาและ
ความขัดแย้งต่าง ๆ อย่างเหมาะสม การปรับตัวให้ทันกับการเปลี่ยนแปลงของสังคมและ
สภาพแวดล้อม และการรู้จักหลีกเลี่ยงพฤติกรรมไม่พึงประสงค์ที่ส่งผลกระทบต่อตนเองและผู้อ่ืน  
  1.5  ความสามารถในการใช้เทคโนโลยี เป็นความสามารถในการเลือก และใช้ 
เทคโนโลยีด้านต่าง ๆ และมีทักษะกระบวนการทางเทคโนโลยี เพื่อการพัฒนาตนเองและสังคม ใน
ด้านการเรียนรู้ การสื่อสาร การท างาน การแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ ถูกต้อง เหมาะสม และมี
คุณธรรม   
 2.   คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
 หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน มุ่งพัฒนาผู้เรียนให้มีคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
เพื่อให้สามารถอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนในสังคมได้อย่างมีความสุข  ในฐานะเป็นพลเมืองไทยและพลโลก   
ดังนี ้ 
  2.1  รักชาติ ศาสน์ กษัตริย์  
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  2.2  ซื่อสัตย์สุจริต  
  2.3  มีวินัย  
  2.4  ใฝ่เรียนรู้  
  2.5  อยู่อย่างพอเพียง 
  2.6  มุ่งมั่นในการท างาน  
  2.7  รักความเป็นไทย  
  2.8  มีจิตสาธารณะ 
 นอกจากนี้ สถานศึกษาสามารถก าหนดคุณลักษณะอันพึงประสงค์เพิ่มเติมให้สอดคล้อง
ตามบริบทและจุดเน้นของตนเอง 
 มาตรฐานการเรียนรู้ 
 การพัฒนาผู้เรียนให้เกิดความสมดุล ต้องค านึงถึงหลักพัฒนาการทางสมองและ 
พหุปัญญา หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน จึงก าหนดให้ผู้เรียนเรียนรู้ 8 กลุ่มสาระการ
เรียนรู้ ดังนี้  
 1.  ภาษาไทย 
 2.  คณิตศาสตร์ 
 3.  วิทยาศาสตร์  
 4.  สังคมศึกษา ศาสนา และวฒันธรรม 
 5.  สุขศึกษาและพลศกึษา 
 6.  ศิลปะ 
 7.  การงานอาชีพและเทคโนโลยี 
 8.  ภาษาต่างประเทศ 
 ตัวชี้วัด 
 ตัวชี้วัดระบุสิ่งที่นักเรียนพึงรู้และปฏิบัติได้ รวมทั้งคุณลักษณะของผู้เรียนในแต่ละ
ระดับชั้นซึ่งสะท้อนถึงมาตรฐานการเรียนรู้ มีความเฉพาะเจาะจงและมีความเป็นรูปธรรม  น าไปใช้ใน
การก าหนดเนื้อหา  จัดท าหน่วยการเรียนรู้ จัดการเรียนการสอน และเป็นเกณฑ์ส าคัญส าหรับการวัด
ประเมินผลเพื่อตรวจสอบคุณภาพผู้เรียน 
 1.  ตัวชี้วัดชั้นปี เป็นเป้าหมายในการพัฒนาผู้เรียนแต่ละชั้นปีในระดับการศึกษาภาค
บังคับ (ประถมศึกษาปีที่ 1-มัธยมศึกษาปีที่ 3) 
 2.  ตัวชี้วัดช่วงชั้นเป็นเป้าหมายในการพัฒนาผู้เรียนในระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย 
(มัธยมศึกษาปีที่ 4-6)  



15 

 กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 
 กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์มุ่งหวังให้ผู้เรียนได้เรียนรู้วิทยาศาสตร์ที่เน้นการ
เชื่อมโยงความรู้กับกระบวนการ มีทักษะส าคัญในการค้นคว้าและสร้างองค์ความรู้ โดยใช้
กระบวนการในการสืบเสาะหาความรู้ และการแก้ปัญหาที่หลากหลายให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการ
เรียนรู้ทุกขั้นตอน มีการท ากิจกรรมด้วยการลงมือปฏิบัติจริงอย่างหลากหลาย เหมาะสมกับระดับชั้น 
โดยได้ก าหนดสาระส าคัญไว้ดังนี้ 
 สาระที่ 1 สิ่งมีชีวิตกับกระบวนการด ารงชีวิต 
 สาระที่ 2 ชีวิตกับสิ่งแวดล้อม 
 สาระที่ 3 สารและสมบัติของสาร 
 สาระที่ 4 แรงและการเคลื่อนที่ 
 สาระที่ 5 พลังงาน 
 สาระที่ 6 กระบวนการเปลี่ยนแปลงของโลก 
 สาระที่ 7 ดาราศาสตร์และอวกาศ 
 สาระที่ 8 ธรรมชาติของวิทยาศาสตร์เทคโนโลยี 
 คุณลักษณะท่ีมุ่งหวังให้เกิดกับผู้เรียนในกลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 
 กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์มุ่งหวังให้ผู้เรียนได้เรียนรู้วิทยาศาสตร์ที่เน้นการ
เชื่อมโยงความรู้กับกระบวนการ มีทักษะส าคัญในการค้นคว้าและสร้างองค์ความรู้ โดยใช้
กระบวนการในการสืบเสาะหาความรู้ และการแก้ปัญหาที่หลากหลาย ให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการ
เรียนรู้ทุกขั้นตอน มีการท ากิจกรรมด้วยการลงมือปฏิบัติจริงอย่างหลากหลาย เหมาะสมกับระดับชั้น 
โดยได้ก าหนดสาระส าคัญไว้ดังนี้ 
 สิ่งมีชีวิตกับกระบวนการด ารงชีวิต สิ่งมีชีวิต หน่วยพื้นฐานของสิ่งมีชีวิต โครงสร้างและ
หน้าที่ของระบบต่าง ๆ ของสิ่งมีชีวิต และกระบวนการด ารงชีวิต ความหลากหลายทางชีวภาพ การ
ถ่ายทอดทางพันธุกรรม การท างานของระบบต่าง ๆ ของสิ่งมีชีวิต วิวัฒนาการและความหลากหลาย
ของสิ่งมีชีวิต และเทคโนโลยีชีวภาพ 
 ชีวิตกับสิ่งแวดล้อม สิ่งมีชีวิตที่หลากหลายรอบตัว ความสัมพันธ์ระหว่างสิ่งมีชีวิตกับ
สิ่งแวดล้อม ความสัมพันธ์ของสิ่งมีชีวิตต่าง ๆ ในระบบนิเวศ ความส าคัญของทรัพยากรธรรมชาติ 
การใช้และจัดการทรัพยากรธรรมชาติ ในระดับท้องถิ่น ประเทศ และโลก ปัจจัยที่มีผลต่อการอยู่
รอดของสิ่งมีชีวิตในสภาพแวดล้อมต่าง ๆ 
 สารและสมบัติของสาร สมบัติของวัสดุและสาร แรงยึดเหนี่ยวระหว่างอนุภาค  
การเปลี่ยนสถานะ การเกิดสารละลายและการเกิดปฏิกิริยาเคมีของสาร สมการเคมี และการแยกสาร     
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  แรงและการเคลื่อนที่ ธรรมชาติของแรงแม่เหล็กไฟฟ้า แรงโน้มถ่วง แรงนิวเคลียร์ การ
ออกแรงกระท าต่อวัตถุ การเคลื่อนที่ของวัตถุ แรงเสียดทาน โมเมนต์การเคลื่อนที่แบบต่าง ๆ  
ในชีวิตประจ าวัน 
  พลังงาน พลังงานกับการด ารงชีวิต การเปลี่ยนรูปพลังงาน สมบัติและปรากฏการณ์ของ
แสง เสียง และวงจรไฟฟ้า คลื่นแม่เหล็กไฟฟ้า กัมมันตภาพรังสีและปฏิกิริยานิวเคลียร์ ปฏิสัมพันธ์
ระหว่างสารและพลังงานการอนุรักษ์พลังงาน ผลของการใช้พลังงานต่อชีวิตและสิ่งแวดล้อม 
  กระบวนการเปลี่ยนแปลงของโลก โครงสร้างและองค์ประกอบของโลก ทรัพยากรทาง
ธรณี สมบัติทางกายภาพของดิน หิน น้ า อากาศ สมบัติของผิวโลก และบรรยากาศ กระบวนการ
เปลี่ยนแปลงของเปลือกโลก ปรากฏการณ์ทางธรณี ปัจจัยที่มีผลต่อการเปลี่ยนแปลงของบรรยากาศ 
  ดาราศาสตร์และอวกาศ วิวัฒนาการของระบบสุริยะ กาแล็กซี เอกภพ ปฏิสัมพันธ์และ 
ผลต่อสิ่งมีชีวิตบนโลก ความสัมพันธ์ของดวงอาทิตย์ ดวงจันทร์ และโลก ความส าคัญของ
เทคโนโลยีอวกาศ 
  ธรรมชาติของวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ การสืบเสาะ 
หาความรู้ การแก้ปัญหา และจิตวิทยาศาสตร์ 
 มาตรฐานการเรียนรู้การศึกษาขั้นพื้นฐาน สาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 
 มาตรฐานการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ เป็นข้อก าหนดคุณภาพของผู้เรียน
ด้านความรู้ ความคิด ทักษะ กระบวนการเรียนรู้ คุณธรรม จริยธรรม และค่านิยม ซึ่งเป็นจุดมุ่งหมาย
ที่จะพัฒนาผู้เรียนให้มีคุณลักษณะอันพึงประสงค์ ประกอบด้วย มาตรฐานการเรียนรู้การศึกษา 
ขั้นพื้นฐานส าหรับนักเรียนทุกคนเมื่อจบการศึกษาขั้นพื้นฐาน และมาตรฐานการเรียนรู้ช่วงชั้น 
ส าหรับนักเรียนทุกคนเมื่อจบการศึกษาในแต่ละช่วงชั้น มาตรฐานการเรียนรู้การศึกษาขั้นพื้นฐาน 
ของกลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ มีดังนี ้
 สาระที่ 1: สิ่งมีชีวิตกับกระบวนการด ารงชีวิต 
 มาตรฐาน ว 1.1: เข้าใจหน่วยพื้นฐานของสิ่งมีชีวิต ความสัมพันธ์ของโครงสร้าง และ
หน้าที่ของระบบต่าง ๆ ของสิ่งมีชีวิตที่ท างานสัมพันธ์กัน มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ สื่อสาร
สิ่งที่เรียนรู้และน าความรู้ไปใช้ในการด ารงชีวิตของตนเองและดูแลสิ่งมีชีวิต 
 มาตรฐาน ว 1.2: เข้าใจกระบวนการและความส าคัญของการถ่ายทอดลักษณะทาง
พันธุกรรม วิวัฒนาการของสิ่งมีชีวิต ความหลากหลายทางชีวภาพ การใช้เทคโนโลยีชีวภาพ 
ที่มีผลกระทบต่อมนุษย์และสิ่งแวดล้อม มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้และจิตวิทยาศาสตร์ 
สื่อสารสิ่งที่เรียนรู้ และน าความรู้ไปใช้ประโยชน์ 
 สาระที่ 2: ชีวิตกับสิ่งแวดล้อม 
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 มาตรฐาน ว 2.1: เข้าใจสิ่งแวดล้อมในท้องถิ่น ความสัมพันธ์ระหว่างสิ่งแวดล้อมกับ
สิ่งมีชีวิต ความสัมพันธ์ระหว่างสิ่งมีชีวิตต่าง ๆ ในระบบนิเวศ มีกระบวนการสืบเสาะ หาความรู้
และจิตวิทยาศาสตร์สื่อสารสิ่งที่เรียนรู้และน าความรู้ไปใช้ประโยชน์ 
 มาตรฐาน ว 2.2: เข้าใจความส าคัญของทรัพยากรธรรมชาติ การใช้ทรัพยากรธรรมชาติ
ในระดับท้องถิ่น ประเทศ และโลกน าความรู้ไปใช้ในในการจัดการทรัพยากรธรรมชาติและ
สิ่งแวดล้อมในท้องถิ่นอย่างยั่งยืน 
 สาระที่ 3: สารและสมบัติของสาร 
 มาตรฐาน ว 3.1: เข้าใจสมบัติของสาร ความสัมพันธ์ระหว่างสมบัติของสารกับ
โครงสร้างและแรงยึดเหนี่ยวระหว่างอนุภาค มีกระบวนการสืบเสาะ หาความรู้และจิตวิทยาศาสตร์ 
สื่อสารสิ่งที่เรียนรู้ น าความรู้ไปใช้ประโยชน์ 
 มาตรฐาน ว 3.2: เข้าใจหลักการและธรรมชาติของการเปลี่ยนแปลงสถานะของสาร  การเกิด
สารละลาย   การเกิดปฏิกิริยา มีกระบวนการสืบเสาะ หาความรู้และจิตวิทยาศาสตร์ สื่อสารสิ่งที่เรียนรู้ 
และน าความรู้ไปใช้ประโยชน์ 
 สาระที่ 4: แรงและการเคลื่อนที่ 
 มาตรฐาน ว 4.1: เข้าใจธรรมชาติของแรงแม่เหล็กไฟฟ้า แรงโน้มถ่วง และแรงนิวเคลียร์ 
มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ สื่อสารสิ่งที่เรียนรู้และน าความรู้ไปใช้ประโยชน์อย่างถูกต้องและ
มีคุณธรรม 
 มาตรฐาน ว 4.2: เข้าใจลักษณะการเคลื่อนที่แบบต่าง ๆ ของวัตถุในธรรมชาติ มี
กระบวนการสืบเสาะหาความรู้และจิตวิทยาศาสตร์   สื่อสารสิ่งที่เรียนรู้และน าความรู้ไปใช้
ประโยชน์ 
 สาระที่ 5: พลังงาน 
 มาตรฐาน ว 5.1: เข้าใจความสัมพันธ์ระหว่างพลังงานกับการด ารงชีวิต การเปลี่ยนรูป
พลังงาน ปฏิสัมพันธ์ระหว่างสารและพลังงาน ผลของการใช้พลังงานต่อชีวิตและสิ่งแวดล้อม  
มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ สื่อสารสิ่งที่เรียนรู้และน าความรู้ไปใช้ประโยชน์ 
 สาระที่ 6: กระบวนการเปลี่ยนแปลงของโลก 
 มาตรฐาน ว 6.1: เข้าใจกระบวนการต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นบนผิวโลกและภายในโลก 
ความสัมพันธ์ของกระบวนการต่าง ๆ ที่มีผลต่อการเปลี่ยนแปลงภูมิอากาศ ภูมิประเทศ และสัณฐาน
ของโลก มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้และจิตวิทยาศาสตร์ สื่อสารสิ่งที่เรียนรู้และน าความรู้ไป
ใช้ประโยชน์  
 สาระที่ 7: ดาราศาสตร์และอวกาศ 
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 มาตรฐาน ว 7.1: เข้าใจวิวัฒนาการของระบบสุริยะ กาแล็กซีและเอกภพ การปฏิสัมพันธ์
ภายในระบบสุริยะและผลต่อสิ่งมีชีวิตบนโลก มีกระบวนการสืบเสาะ หาความรู้และจิตวิทยา
ศาสตร์ การสื่อสารสิ่งที่เรียนรู้และน าความรู้ไปใช้ประโยชน์ 
 มาตรฐาน ว 7.2: เข้าใจความส าคัญของเทคโนโลยีอวกาศที่น ามาใช้ในการส ารวจอวกาศ   
และทรัพยากรธรรมชาติด้านการเกษตรและการสื่อสาร มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้และ
จิตวิทยาศาสตร์   สื่อสารสิ่งที่เรียนรู้   และน าความรู้ไปใช้ประโยชน์อย่างมีคุณธรรมต่อชีวิตและ
สิ่งแวดล้อม 
 สาระที่ 8: ธรรมชาติของวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
 มาตรฐาน ว 8.1: ใช้กระบวนการทางวิทยาศาสตร์และจิตวิทยาศาสตร์ในการสืบเสาะหา
ความรู้ การแก้ปัญหา รู้ว่าปรากฏการณ์ทางธรรมชาติที่เกิดขึ้นส่วนใหญ่มีรูปแบบที่แน่นอน สามารถ
อธิบายและตรวจสอบได้ ภายใต้ข้อมูลและเครื่องมือที่มีอยู่ในช่วงเวลานั้น ๆ เข้าใจว่า วิทยาศาสตร์ 
เทคโนโลยี สังคม และสิ่งแวดล้อมมีความเกี่ยวข้องสัมพันธ์กัน 
 คุณภาพผู้เรียนระดับมัธยมศึกษา 
 จบชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 
 - เข้าใจลักษณะและองค์ประกอบที่ส าคัญของเซลล์สิ่งมีชวีิต ความสัมพันธ์ของการ
ท างานของระบบต่าง ๆ การถ่ายทอดลักษณะทางพันธุกรรม เทคโนโลยีชีวภาพ ความหลากหลาย
ของสิ่งมีชีวิต พฤติกรรมและการตอบสนองต่อสิ่งเร้าของสิ่งมีชีวิต ความสัมพันธ์ระหว่างสิ่งมีชีวิต
ในสิ่งแวดล้อม 
 - เข้าใจองค์ประกอบและสมบัติของสารละลาย สารบริสุทธิ์ การเปลี่ยนแปลงของสาร 
ในรูปแบบของการเปลี่ยนสถานะ การเกิดสารละลายและการเกิดปฏิกิริยาเคมี 
 - เข้าใจแรงเสียดทาน โมเมนต์ของแรง การเคลื่อนที่แบบต่าง ๆ ในชีวิตประจ าวัน กฎการ
อนุรักษ์พลังงาน การถ่ายโอนพลังงาน สมดุลความร้อน การสะท้อน การหักเหและความเข้มของ
แสง 
 - เข้าใจความสัมพันธ์ระหว่างปริมาณทางไฟฟ้า หลักการต่อวงจรไฟฟ้าในบ้าน พลังงาน
ไฟฟ้าและหลักการเบื้องต้นของวงจรอิเล็กทรอนิกส์ 
 - เข้าใจกระบวนการเปลี่ยนแปลงของเปลือกโลก แหล่งทรัพยากรธรณี ปัจจัยที่มีผลต่อ
การเปลี่ยนแปลงของบรรยากาศ ปฏิสัมพันธ์ภายในระบบสุริยะ และผลที่มีต่อสิ่งต่าง ๆ บนโลก 
ความส าคัญของเทคโนโลยีอวกาศ 
 - เข้าใจความสัมพันธ์ระหว่างวิทยาศาสตร์กับเทคโนโลยี การพัฒนาและผลของการ
พัฒนาเทคโนโลยีต่อคุณภาพชีวิตและสิ่งแวดล้อม 
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 - ตั้งค าถามที่มีการก าหนดและควบคุมตัวแปร คิดคาดคะเนค าตอบหลายแนวทาง 
วางแผนและลงมือส ารวจตรวจสอบ วิเคราะห์และประเมินความสอดคล้องของข้อมูล และสร้าง 
องค์ความรู้ 
 - สื่อสารความคิด ความรู้จากผลการส ารวจตรวจสอบโดยการพูด เขียน จัดแสดง หรือใช้
เทคโนโลยีสารสนเทศ 
 - ใช้ความรู้และกระบวนการทางวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีในการด ารงชีวิต การศึกษา
หาความรู้เพิ่มเติม ท าโครงงานหรือสร้างชิ้นงานตามความสนใจ 
 - แสดงถึงความสนใจ มุ่งมั่น รับผิดชอบ รอบคอบ และซื่อสัตย์ในการสืบเสาะหาความรู้ 
โดยใช้ เคร่ืองมือและวิธีการที่ให้ได้ผลถูกต้องเชื่อถือได้ 
 - ตระหนักในคุณค่าของความรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีที่ใช้ในชีวิตประจ าวันและ
การประกอบอาชีพ แสดงความชื่นชม ยกย่องและเคารพสิทธิในผลงานของผู้คิดค้น 
 - แสดงถึงความซาบซึ้ง ห่วงใย มีพฤติกรรมเกี่ยวกับการใช้และรักษาทรัพยากรธรรมชาติ
และสิ่งแวดล้อมอย่างรู้คุณค่า มีส่วนร่วมในการพิทักษ์ ดูแลทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม 
ในท้องถิ่น 
 - ท างานร่วมกับผู้อ่ืนอย่างสร้างสรรค์ แสดงความคิดเห็นของตนเองและยอมรับฟังความ
คิดเห็นของผู้อ่ืน 
 จบชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 6 
 - เข้าใจการรักษาดุลยภาพของเซลล์และกลไกการรักษาดุลยภาพของสิ่งมีชีวิต 
 - เข้าใจกระบวนการถ่ายทอดสารพันธุกรรม การแปรผัน มิวเทชัน วิวัฒนาการของ
สิ่งมีชีวิต ความหลากหลายของสิ่งมีชีวิตและปัจจัยที่มีผลต่อการอยู่รอดของสิ่งมีชีวิต ในสิ่งแวดล้อม
ต่าง ๆ 
 - เข้าใจกระบวนการ ความส าคัญและผลของเทคโนโลยีชีวภาพต่อมนุษย์ สิ่งมีชีวิตและ
สิ่งแวดล้อม 
 - เข้าใจชนิดของอนุภาคส าคัญที่เป็นส่วนประกอบในโครงสร้างอะตอม การจัดเรียงธาตุ
ในตารางธาตุ การเกิดปฏิกิริยาเคมีและเขียนสมการเคมี ปัจจัยที่มีผลต่ออัตราการเกิดปฏิกิริยาเคมี 
 - เข้าใจชนิดของแรงยึดเหนี่ยวระหว่างอนุภาคและสมบัติต่าง ๆ ของสารที่มี
ความสัมพันธ์กับแรงยึดเหนี่ยว 
 - เข้าใจการเกิดปิโตรเลียม การแยกแก๊สธรรมชาติและการกลั่นล าดับส่วนน้ ามันดิบ การ
น าผลิตภัณฑ์ปิโตรเลียมไปใช้ประโยชน์และผลต่อสิ่งมีชีวิตและสิ่งแวดล้อม 
 - เข้าใจชนิด สมบัติ ปฏิกิริยาที่ส าคัญของพอลิเมอร์และสารชีวโมเลกุล 
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 - เข้าใจความสัมพันธ์ระหว่างปริมาณที่เกี่ยวกับการเคลื่อนที่แบบต่าง ๆ สมบัติของคลื่น
กล คุณภาพของเสียงและการได้ยิน สมบัติ ประโยชน์และโทษของคลื่นแม่เหล็กไฟฟ้า 
กัมมันตภาพรังสีและพลังงานนิวเคลียร์ 
 - เข้าใจกระบวนการเปลี่ยนแปลงของโลกและปรากฏการณ์ทางธรณีที่มีผลต่อสิ่งมีชีวิต
และสิ่งแวดล้อม 
 - เข้าใจการเกิดและวิวัฒนาการของระบบสุริยะ กาแล็กซี เอกภพและความส าคัญของ
เทคโนโลยีอวกาศ 
 - เข้าใจความสัมพันธ์ของความรู้วิทยาศาสตร์ที่มีผลต่อการพัฒนาเทคโนโลยีประเภทต่าง 
ๆ และการพัฒนาเทคโนโลยีที่ส่งผลให้มีการคิดค้นความรู้ทางวิทยาศาสตร์ที่ก้าวหน้า ผลของ
เทคโนโลยีต่อชีวิต สังคม และสิ่งแวดล้อม 
 - ระบุปัญหา ตั้งค าถามที่จะส ารวจตรวจสอบ โดยมีการก าหนดความสัมพันธ์ระหว่าง 
ตัวแปรตา่ง ๆ สืบค้นข้อมูลจากหลายแหล่ง ตั้งสมมติฐานที่เป็นไปได้หลายแนวทาง ตัดสินใจเลือก
ตรวจสอบสมมติฐานที่เป็นไปได้ 
 - วางแผนการส ารวจตรวจสอบเพื่อแก้ปัญหาหรือตอบค าถาม วิเคราะห์ เชื่อมโยง
ความสัมพันธ์ของตัวแปรต่าง ๆ โดยใช้สมการทางคณิตศาสตร์หรือสร้างแบบจ าลองจากผลหรือ
ความรู้ที่ได้รับจากการส ารวจตรวจสอบ 
 - สื่อสารความคิด ความรู้จากผลการส ารวจตรวจสอบโดยการพูด เขียน จัดแสดง หรือใช้
เทคโนโลยีสารสนเทศ 
 - อธิบายความรู้และใช้กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ในการด ารงชีวิต การศึกษาหา
ความรู้เพิ่มเติม ท าโครงงานหรือสร้างชิ้นงานตามความสนใจ 
 - แสดงถึงความสนใจ มุ่งมั่น รับผิดชอบ รอบคอบและซื่อสัตย์ในการสืบเสาะหาความรู้ 
โดยใช้เคร่ืองมือและวิธีการที่ให้ได้ผลถูกต้องเชื่อถือได้ 
 - ตระหนักในคุณค่าของความรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีที่ใช้ในชีวิตประจ าวัน การ
ประกอบอาชีพ แสดงถึงความชื่นชม ภูมิใจ ยกย่อง อ้างอิงผลงาน ชิ้นงานที่เป็นผลจากภูมิปัญญา
ท้องถิ่นและการพัฒนาเทคโนโลยีที่ทันสมัย 
 - แสดงความซาบซึ้ง ห่วงใย มีพฤติกรรมเกี่ยวกับการใช้และรักษาทรัพยากรธรรมชาติ
และสิ่งแวดล้อมอย่างรู้คุณค่า เสนอตัวเองร่วมมือปฏิบัติกับชุมชนในการป้องกัน ดูแล
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมของท้องถิ่น 
 - แสดงถึงความพอใจ และเห็นคุณค่าในการค้นพบความรู้ พบค าตอบ หรือแก้ปัญหาได้ 
 - ท างานร่วมกับผู้อ่ืนอย่างสร้างสรรค์ แสดงความคิดเห็นโดยมีข้อมูลอ้างอิงและเหตุผล



21 

ประกอบ เกี่ยวกับผลของการพัฒนาและการใช้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีอย่างมีคุณธรรม 
ต่อสังคมและสิ่งแวดล้อม และยอมรับฟังความคิดเห็นของผู้อ่ืน 
 จากการศึกษาหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พ.ศ. 2551 พบว่าหลักสูตรมุ่งเน้นให้
ผู้เรียน เป็นผู้ที่มีความสมบูรณ์พร้อมในทุกด้านเพื่อเป็นก าลังที่ส าคัญในการพัฒนาประเทศต่อไป โดย
ในการจัดการเรียนรู้จะต้องให้ความส าคัญกับผู้เรียน และมีความเชื่อว่าผู้เรียนทุกคนมีศักยภาพในการ
พัฒนาได้ ดังนั้นในการจัดการเรียนการสอนจึงเน้นพัฒนาทักษะและความสามารถควบคู่กันไป 
โดยเฉพาะกลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์จะเน้นการเชื่อมโยงความรู้กับกระบวนการ มีทักษะ
ส าคัญในการค้นคว้าและสร้างองค์ความรู้ โดยใช้กระบวนการในการสืบเสาะหาความรู้ และการ
แก้ปัญหาที่หลากหลายให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการเรียนรู้ทุกขั้นตอน มีการท ากิจกรรมด้วยการลงมือ
ปฏิบัติจริงอย่างหลากหลาย เหมาะสมกับระดับชั้น หากผู้ที่เกี่ยวข้องโดยเฉพาะครูปฏิบัติตามที่
หลักสูตรก าหนดก็จะส่งผลให้นักเรียนมีคุณภาพเมื่อจบช่วงชั้นมีคุณภาพตามเกณฑ์ที่ก าหนดได้
เรียนรู้วิทยาศาสตร์ที่ก าหนดคุณภาพผู้เรียนไว้เป็นเป้าหมายที่ส าคัญนั่นเอง 
 วิชาชีววิทยาพื้นฐาน รหัส ว30103 กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 

สาระการเรียนรู้และมาตรฐานการเรียนรู้วิชาชีววิทยาพื้นฐาน  
 สาระที่ 1: สิ่งมีชีวิตกับกระบวนการด ารงชีวิต 
 มาตรฐาน ว 1.1: เข้าใจหน่วยพื้นฐานของสิ่งมีชีวิต ความสัมพันธ์ของโครงสร้าง และ
หน้าที่ของระบบต่าง ๆ ของสิ่งมีชีวิตที่ท างานสัมพันธ์กัน มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ สื่อสาร
สิ่งที่เรียนรู้และน าความรู้ไปใช้ในการด ารงชีวิตของตนเองและดูแลสิ่งมีชีวิต 
 มาตรฐาน ว 1.2: เข้าใจกระบวนการและความส าคัญของการถ่ายทอดลักษณะทาง
พันธุกรรม วิวัฒนาการของสิ่งมีชีวิต ความหลากหลายทางชีวภาพ การใช้เทคโนโลยีชีวภาพที่มี
ผลกระทบต่อมนุษย์และสิ่งแวดล้อม มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้และจิตวิทยาศาสตร์ สื่อสาร
สิ่งที่เรียนรู้ และน าความรู้ไปใช้ประโยชน์ 
 สาระที่ 2: ชีวิตกับสิ่งแวดล้อม 
 มาตรฐาน ว 2.1: เข้าใจสิ่งแวดล้อมในท้องถิ่น ความสัมพันธ์ระหว่างสิ่งแวดล้อมกับ
สิ่งมีชีวิต ความสัมพันธ์ระหว่างสิ่งมีชีวิตต่าง ๆ ในระบบนิเวศ มีกระบวนการสืบเสาะ หาความรู้
และจิตวิทยาศาสตร์สื่อสารสิ่งที่เรียนรู้และน าความรู้ไปใช้ประโยชน์ 
 มาตรฐาน ว 2.2: เข้าใจความส าคัญของทรัพยากรธรรมชาติ การใช้ทรัพยากรธรรมชาติ
ในระดับท้องถิ่น ประเทศ และโลกน าความรู้ไปใช้ในในการจัดการทรัพยากรธรรมชาติและ
สิ่งแวดล้อมในท้องถิ่นอย่างยั่งยืน 
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ค าอธิบายวิชาชีววิทยาพื้นฐาน รหัส ว30103 กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 
 ศึกษาวิเคราะห์ ไบโอม ความหลากหลายของระบบนิเวศ ความสัมพันธ์ในระบบนิเวศ 
การถ่ายทอดพลังงานและการหมุนเวียนสารในระบบนิเวศ มนุษย์กับทรัพยากรธรรมชาติและ
สิ่งแวดล้อม ดุลยภาพของสิ่งมีชีวิต  โครงสร้างของเซลล์ กล้องจุลทรรศน์ การล าเลียงสารผ่านเซลล์ 
กลไกการรักษาดุลยภาพของสิ่งมีชีวิต ภูมิคุ้มกันของร่างกาย การถ่ายทอดสารพันธุกรรมและความ
หลากหลายทางชีวภาพ ลักษณะทางพันธุกรรม โครโมโซมและสารพันธุกรรม การแบ่งเซลล์ 
โครโมโซมและการถ่ายทอดลักษณะทางพันธุกรรม การถ่ายทอดลักษณะทางพันธุกรรม การ
เปลี่ยนแปลงทางพันธุกรรม เทคโนโลยีชีวภาพ ความหลากหลายทาง  
 โดยใช้กระบวนการวิทยาศาสตร์  กระบวนการสืบเสาะหาความรู้ การส ารวจตรวจสอบ 
การสังเกต การสืบค้นข้อมูล การอภิปราย สรุป เพื่อให้เกิดความรู้ ความคิด ความเข้าใจ สื่อสารสิ่งที่
เรียนรู้   มีความสามารถในการตัดสินใจน าความรู้ไปใช้ในชีวิตของตนเอง ดูแลรักษาสิ่งมีชีวิตอ่ืน 
เฝ้าระวังและพัฒนาสิ่งแวดล้อมอย่างยั่งยืน มีจิตวิทยาศาสตร์ มีคุณธรรม จริยธรรมและค่านิยมที่
เหมาะสม มีการวัดผลประเมินผลเพื่อมุ่งหาค าตอบว่าผู้เรียนมีความก้าวหน้าทั้งด้าน ความรู้ ทักษะ 
กระบวนการ คุณธรรม จริยธรรม และคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
 ตัวชี้วัด  
 ตัวชี้วัด ว 1.1 ม.4-ม.6/1-3  
 1.  ทดลองและอธิบายการรักษาดุลยภาพของเซลล์ของสิ่งมีชีวิต  
 2.  ทดลองและอธิบายกลไกการรักษาดุลยภาพของน้ าในพืช  
 3.  สืบค้นข้อมูลและอธิบายกลไกการควบคุมดุลยภาพของน้ าแร่ธาตุและอุณหภูมิของ
มนษุย์ และสัตว์ อื่น ๆ และน าความรู้ไปใช้ประโยชน์  
 4.   อธิบายเกี่ยวกับระบบภูมิคุมกันของร่างกายและน าความรู้ไปใช้ในการดูแลรักษา
สุขภาพ 
 ตัวชี้วัด ว 1.2 ม.4-ม.6/1-4  
 1.  อธิบายกระบวนการถ่ายทอดสารพันธุกรรม การแปรผันทางพันธุกรรม มิวเทชัน   
และการเกิด  ความหลากหลายทางชีวภาพ  
 2.  สืบค้นข้อมูลและอภิปรายผลของเทคโนโลยีชีวภาพที่มีต่อมนุษย์และสิ่งแวดล้อมและ
น าความรู้ไปใช้ประโยชน์  
 3.  สืบค้นข้อมูลและอภิปรายผลของความหลากหลายทางชีวภาพที่มีต่อมนุษย์และ 
สิ่งแวดล้อม  
 4.  อธิบายกระบวนการคัดเลือกตามธรรมชาติและผลของการคัดเลือกตามธรรมชาติต่อ 
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ความหลากหลายของสิ่งมีชีวิต 
 ตัวชี้วัด ว2.1 ม.4-ม.6/1-3  
 1.  อธิบายดุลภาพของระบบนิเวศ  
 2.  อธิบายกระบวนการเปลี่ยนแปลงแทนที่ของสิ่งมีชีวิต  
 3.  อธิบายความส าคัญของความหลากหลายทางชีวภาพและเสนอแนะแนวทางในการ
ดูแล และรักษา 
 ตัวชี้วัด ว 2.2 ม.4-ม.6/1-3  
 1.  วิเคราะห์สภาพปัญหา สาเหตุของปัญหาสิ่งแวดล้อมและทรัพยากรธรรมชาติในระดับ
ท้องถิ่น ระดับประเทศ และระดับโลก  
 2.  อภิปรายแนวทางในการป้องกัน แก้ไขปัญหาสิ่งแวดล้อมและทรัพยากรธรรมชาติ  
 3.  วางแผนและด าเนินการเฝ้าระวังอนุรักษ์และพัฒนาสิ่งแวดล้อม และ
ทรพัยากรธรรมชาติ 
 รวมทั้งหมด  14  ตัวชี้วัด 

จะเห็นได้ว่าวิชาชีววิทยาพื้นฐาน  รหัส ว30103 เป็นวิชาในกลุ่มสาระการเรียนรู้
วิทยาศาสตร์เน้ือหาประกอบด้วย 2 สาระการเรียนรู้ คือ สาระการเรียนรู้สิ่งมีชีวิตกับกระบวนการ
ด ารงชีวิต และสาระการเรียนรู้สิ่งมีชีวิตและสิ่งแวดล้อม จ านวน  4 มาตรฐานการเรียนรู้ คือ 
มาตรฐานการเรียนรู้ ว 1.1 ว 1.2 ว 2.1 และว 2.2 จ านวน 14 ตัวชี้วัด จ านวน 3 หน่วยการเรียนรู้ คือ 
สิ่งมีชีวิตกับสิ่งแวดล้อม ดุลยภาพของสิ่งมีชีวิต และหน่วยการเรียนรู้เร่ืองการถ่ายทอดลักษณะทาง
พันธุกรรมและความหลากหลายทางชีวภาพ โดยหน่วยการเรียนรู้ที่ผู้วิจัยสนใจศึกษา คือ หน่วยการ
เรียนรู้สิงมีชีวิตกับสิ่งแวดล้อมประกอบด้วย 2 มาตรฐานการเรียนรู้ คือ ว 2.1และ ว 2.2 และก าหนด
ตัวชี้วัดไว้จ านวน 6 ตัวชี้วัด และจ านวน 6 หัวเร่ือง จ านวน 24 คาบ ซึ่งครอบคลุมมาตรฐานการ
เรียนรู้/ ตัวชี้วัด สาระส าคัญและจุดประสงค์การเรียนรู้ดังแสดงในตารางที่ 1 
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ตารางที่ 1  มาตรฐานการเรียนรู้/ ตัวชี้วัด สาระส าคัญและจุดประสงค์การเรียนรู้ หน่วยการเรียนรู้ 
เร่ือง สิ่งมีชีวิตกับสิ่งแวดล้อม 

 
มาตรฐาน 
การเรียนรู้ / ตัวชี้วัด 

สาระส าคัญ จุดประสงค์การเรียนรู้ 

ว 2.1 ม.4-6/ 1-3    
ว 2.2 ม.4-6/ 1-3  

1.  ไบโอม 
    1. 1 ไบโอมบนบก 
    1. 2 ไบโอมในน้ า 

1.  อธิบายปัจจัยทางกายภาพที่เป็นตัวก าหนด
ชนิดของไบโอม 
2.  เปรียบเทียบและอธิบายลักษณะของไบโอม
ชนิดต่าง ๆ  
3.  เปรียบเทียบสภาพทางกายภาพและสิ่งมีชีวิต 
ในไบโอมชนิดต่าง ๆ 

 2.  ความหลากหลายของ
ระบบนิเวศ 
    2.1  การศึกษาระบบ
นิเวศ 
    2.2  ระบบนิเวศแบบ
ต่าง ๆ 

1.  ส ารวจ สืบค้นข้อมูล วิเคราะห์ข้อมูลและ
สรุปเกี่ยวกับระบบนิเวศในท้องถิ่น 
2.  อธิบายความหมายและประเภทของระบบ
นิเวศ 

 3.  ความสัมพันธ์ใน
ระบบนิเวศ 
    3.1  ความสัมพันธ์
ระหว่างสิ่งมีชีวิตกับ
ปัจจัยทางกายภาพ 
    3.2  ความสัมพันธ์
ระหว่างสิ่งมีชีวิตกับ
ปัจจัยทางชีวภาพ 

1.  อธิบายความสัมพันธ์ของสิ่งมีชีวิตที่เป็น
ผู้ผลิต ผู้บริโภค ผู้สลายสารอินทรีย์ในแง่ของ
การถ่ายทอดพลังงานในรูปแบบโซ่อาหารและ
สายใยอาหาร และการหมุนเวียนสาร 
2.  สืบค้นข้อมูล น าความรู้ในเร่ืองการถ่ายทอด
พลังงานมาคาดคะเนถึงผลกระทบที่อาจจะ
เกิดขึ้นในระบบนิเวศ เมื่อปริมาณสิ่งมีชีวิต บาง
ระดับเปลี่ยนไป 
3.  น าความรู้ในหลักการถ่ายทอดพลังงาน มา 
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ตารางที่ 1  (ต่อ) 
 
มาตรฐาน 
การเรียนรู้ / ตัวชี้วัด 

สาระส าคัญ จุดประสงค์การเรียนรู้ 

  เสนอแนะแนวทางในการรักษาคุณภาพ
สิ่งแวดล้อม 
4.  อ่านและแปลความหมายของพีระมิดทาง
นิเวศวิทยา 5.  อธิบายและสรุปความส าคัญของ
การหมุนเวียนสารคาร์บอน ไนโตรเจน 
ฟอสฟอรัส ก ามะถันในระบบนิเวศ 
6.  เปรียบเทียบทิศทางการถ่ายทอดพลังงาน
และการหมุนเวียนสาร 

 4.  การถ่ายทอดพลังงาน
และการหมุนเวียนสาร
ในระบบนิเวศ 
    4.1  การถ่ายทอด
พลังงานในสิ่งมีชีวิต 
    4.2  วัฏจักรของสารใน
ระบบนิเวศ 

1.  อธิบายปัจจัยทางกายภาพต่าง ๆ ที่มีอิทธิพล
ต่อชนิด ปริมาณ การกระจาย และพฤติกรรม
ของสิ่งมีชีวิต พร้อมทั้งยกตัวอย่าง 
2.  สรุปได้ว่าปัจจัยทางกายภาพและปัจจัยทาง
ชีวภาพในระบบนิเวศมีความสัมพันธ์กัน 
3.  สืบค้นข้อมูล วิเคราะห์และอธิบาย
ความสัมพันธ์ของสิ่งมีชีวิตที่อาศัยอยู่ร่วมกัน
แบบต่าง ๆ 
4.  สรุปแบบความสัมพันธ์ของสิ่งมีชีวิตและใช้
สัญลักษณ์ได้ถูกต้อง 

 5.  การเปลี่ยนแปลง
แทนที่ของระบบนิเวศ 

1.  อธิบายความหมายและยกตัวอย่างของการ
เปลี่ยนแปลงแทนที่ของสิ่งมีชีวิตในธรรมชาติ 
2.  สืบค้นข้อมูลและอธิบายถึงสาเหตุที่ท าให้
เกิดการเปลี่ยนแปลงแทนที่ของสิ่งมีชีวิต 
3.  อธิบายความหมายและยกตัวอย่างของสังคม
สมบูรณ ์
4.  อธิบายถึงสาเหตุและผลกระทบที่เกิดขึ้นเมื่อ
สมดุลธรรมชาติเสียไป 
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ตารางที่ 1  (ต่อ) 
 
มาตรฐาน 
การเรียนรู้ / ตัวชี้วัด 

สาระส าคัญ จุดประสงค์การเรียนรู้ 

 6.  มนุษย์กับ
ทรัพยากรธรรมชาติและ
สิ่งแวดล้อม 
    6.1  ประเภทของ
ทรัพยากรธรรมชาติ 
    6.2  ภาวะโลกร้อน 
    6.3  การท าลายโอโซน
ในชั้นบรรยากาศ 

1.  ส ารวจ สืบค้นข้อมูล อภิปรายและสรุป
เกณฑ์ที่ใช้ในการจ าแนกประเภทของ
ทรัพยากรธรรมชาติ 
2.  ส ารวจ สืบค้นข้อมูล อภิปรายและสรุป
ความส าคัญของทรัพยากรธรรมชาติ 
3.  ยกตัวอย่างทรัพยากรธรรมชาติแต่ละ
ประเภท 
4.  สืบค้นข้อมูล อภิปรายปัญหาที่เกิดจากการ
ใช้ทรัพยากรธรรมชาติประเภทต่าง ๆ ที่ส่งผล
กระทบต่อการด ารงชีวิตของมนุษย์ 
5.  สืบค้นข้อมูล วิเคราะห์สาเหตุ ปัญหาและ
ผลกระทบจากภาวะโลกร้อนและการท าลาย
โอโซนในชั้นบรรยากาศ 

 

2.  ทฤษฎีการเรียนรู้ที่เก่ียวข้องกับการจัดการเรียนรู้ 
 ทฤษฎีการเรียนรู้มีความส าคัญต่อการจัดการเรียนการสอน มีประโยชน์ในการวาง
แผนการจัดการเรียนการสอน เร่ิมตั้งแต่การวิเคราะห์ผู้เรียน จนถึงการวัดและการประเมินผู้เรียน  
ในการท างานวิจัยคร้ังนี้ผู้วิจัยเลือกใช้ทฤษฎีการเรียนรู้ 2 ทฤษฎีดังนี ้
 2. 1 ทฤษฎีการเรียนรู้ตามแนวคอนสตรัคติวิสท์ (Constructivism) 
 ชัยวัฒน์ สุทธิรัตน์ (2553) กล่าวถึงทฤษฎีการเรียนรู้ตามแนวคอนสตรัคติวิสท์ ในระยะ 
20 ปีที่ผ่านมา มีการเปลี่ยนแปลงแนวคิด การศึกษาธรรมชาติการเรียนรู้ จากปัจจัยภายนอกของ
ผู้เรียน ได้แก่ ตัวแปรเกี่ยวกับครู บุคลิกภาพของครู การแสดงออกความกระตือรือร้น การให้ค า
ชมเชย ไปสู่ปัจจัยภายในของผู้เรียน ได้แก่ ความรู้ความเข้าใจที่มีอยู่เดิมของผู้เรียน หรือความรู้เดิม
ของผู้เรียน มโนมติที่คลาดเคลื่อน ความจ า ความสามารถในการจัดกระท ากับข้อมูล การเสริมแรง 
ความตั้งใจ แบบแผนทางปัญญา ปัจจัยภายในเหล่านี้ มีส่วนช่วยให้เกิดการเรียนรู้อย่างมีความหมาย 
และพบว่า ความรู้เดิมมีส่วนเกี่ยวข้องและเสริมสร้างความเข้าใจของผู้เรียน แนวคิดนี้มีรากฐานมา
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จากปรัชญา คอนสตรัคติวิสท์ ที่เชื่อว่าการเรียนรู้เป็นกระบวนการที่เกิดขึ้นภายในตัวผู้เรียน ผู้เรียน
เป็นผู้สร้างสรรค์ ความรู้ ความรู้เกิดจากการสร้างความสัมพันธ์หรือเชื่อมโยงระหว่างสิ่งที่พบเห็น 
(สิ่งที่เรียนรู้ใหม่) กับความรู้ความเข้าใจ 
ที่มีอยู่เดิม 
 ทฤษฎีการเรียนรู้ตามแนว คอนสตรัคติวิสท์ อธิบายค าว่า “ความรู้”ว่า บุคคลแต่ละคน
พยายามที่จะน าความเข้าใจเกี่ยวกับเหตุการณ์ และปรากฏการณ์ที่ตนพบเห็นมาสร้างเป็นโครงสร้าง
ทางปัญญา (Cognitive structure) หรือที่เรียกว่า Schema โครงสร้างทางปัญญานี้ประกอบด้วย
ความหมายหรือความเข้าใจเกี่ยวกับสิ่งที่มีประสบการณ์ อาจเป็นความเชื่อ ความเข้าใจ ของ
ค าอธิบายความรู้ของบุคคลนั้น ๆ 
 องค์ประกอบแรกของทฤษฎีการเรียนรู้ตามแนว คอนสตรัคติวิสท์ คือ ผู้เรียนสร้าง
ความหมายโดยใช้กระบวนการทางปัญญา (Cognitive apparatus) ของตน ความหมายเกี่ยวกับสิ่งใด
สิ่งหนึ่งไม่สามารถถ่ายทอดจากครูไปสู่ผู้เรียนได้ แต่จะถูกสร้างขึ้นในสมองของผู้เรียนจาก
ความสัมพันธ์ระหว่างประสาทสัมผัสของผู้เรียนกับโลกภายนอก โครงสร้างทางปัญญาหรือความรู้
ที่ผู้เรียนมีนี้ มักจะไม่สอดคล้องกับความรู้ที่ระบุไว้ในต าราความรู้ความเข้าใจที่ผู้เรียนมีอยู่เดิมและ
คลาดเคลื่อนจากหลักการและความรู้น้ีจัดเป็นแนวคิด หรือมโนมติที่คลาดเคลื่อน (Misconceptions, 
Alternative concepts, Alternative frameworks, Home grown concepts หรือ Intuitive concepts) 
ผู้เรียนจะใช้ความรู้ความเข้าใจที่มีอยู่เดิมในการคาดคะเนหรือท านายเหตุการณ์องค์ประกอบที่ 2 
ของทฤษฎีการเรียนรู้ตามแนว คอนสตรัคติวิสท์ คือ โครงสร้างทางปัญญาเป็นผลของความพยายาม
ทางความคิด (Mental effort) จัดเป็นกระบวนการทางจิตวิทยา หากการใช้ความรู้เดิมของตนเอง
ท านายเหตุการณ์ได้ถูกต้อง จะท าให้โครงสร้างทางปัญญาของเขาคงเดิม และมั่นคงมากยิ่งขึ้น แต่ถ้า
การคาดคะเนไม่ถูกต้อง ผู้เรียนจะประหลาดใจ สงสัย และคับข้องใจ หรือที่เพียเจต์ เรียกว่า เกิด
ภาวะไม่สมดุล(Dis-equilibrium) เมื่อเกิดความขัดแย้งระหว่างการคาดคะเนและการสังเกตขึ้น 
ผู้เรียนมีทางเลือก 3 ทางคือ 
 1.  ไม่ปรับความคิดในโครงสร้างทางปัญญาของตนเอง แต่ปฏิเสธข้อมูล จากประสาทรับ
สัมผัสหาเหตุผลที่จะหักล้างข้อมูล จากประสาทรับสัมผัสออกไป จัดเป็นความเฉื่อยชาทางปัญญา 
(cognitive inertia) มีหลักฐานจากงานวิจัยพบว่า การยกเลิกหรือปรับเปลี่ยน schema ของแต่ละ
บุคคลเกิดขึ้นได้ยากจะไม่สนใจข้อมูลใหม่ที่ได้จากการระบบประสาทรับสัมผัส แต่จะยึดติดกับ
โครงสร้างทางปัญญาของตนเอง 
 2.  ปรับความคิดในโครงสร้างทางปัญญา ไปในทางที่การคาดคะเนนั้นเป็นไป ตาม
ประสบการณ์หรือการสังเกตมากขึ้น ในลักษณะนี้จะเกิดการเรียนรู้อย่างมีความหมายมากขึ้น 
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 3.  ไม่สนใจที่จะท าความเข้าใจ 
 องค์ประกอบที่ 3 ของทฤษฎีการเรียนรู้ตามแนว คอนสตรัคติวิสท์ คือ โครงสร้างทาง
ปัญญาเปลี่ยนแปลงได้ยาก ถึงแม้จะมีหลักฐานจากการสังเกตที่ขัดแย้งกับโครงสร้างนั้นการ
เชื่อมโยงระหว่างโลกภายนอกและโลกภายในของผู้เรียน เกิดขึ้นผ่านระบบประสาทรับสัมผัส และ
กลไกทางประสาท สรีรวิทยา ชีวเคมี การไหลของข้อมูลจากการสัมผัสไปสู่โครงสร้างทางปัญญาที่
เรียกว่ากระบวนการดูดซึม (Assimilation) หากความคาดหวังของผู้เรียนไม่สอดคล้องกับ
ประสบการณ์จากการสังเกตจะเกิดภาวะไม่สมดุล (Dis-equilibrium) ภาวะไม่สมดุลดังกล่าว จะท า
ให้เกิดการปรับเปลี่ยนโครงสร้างทางปัญญาที่เรียกว่า กระบวนการปรับให้เหมาะ 
(Accommodation) แล้วท าให้การคาดคะเนสอดคล้องกับประสบการณ์ตรงมากขึ้น กระบวนการ
ปรับ Schema จัดเป็นการเรียนรู้อย่างมีความหมาย ผู้เรียนสร้างเสริมความรู้ผ่านกระบวนการทาง
จิตวิทยาด้วยตนเอง ผู้สอนไม่สามารถปรับเปลี่ยนโครงสร้างทางปัญญาของผู้เรียนได้ แต่ผู้สอน
สามารถช่วยผู้เรียนปรับเปลี่ยนโครงสร้างทางปัญญาได้โดยจัดสภาพการณ์ท าให้เกิดภาวะไม่สมดุล
ขึ้น คือ สภาวะที่โครงสร้างทางปัญญาเดิมใช้ไม่ได้ ต้องมีการปรับเปลี่ยนให้สอดคล้องกับ
ประสบการณ์มากขึ้น เด็กจะสร้างแนวคิดหลัก และเกิดการเรียนรู้อยู่ตลอดเวลา โดยไม่จ าเป็นต้องมี
การเรียนการสอนภายในห้องเรียนเท่านั้น แต่การเรียนรู้จะได้จากสิ่งแวดล้อมเป็นส าคัญ นอกจากนี้
การเรียนรู้ตามแนวคิดของคอนสตรัคติวิสท์ จะเกิดขึ้นได้ตามเงื่อนไข ดังต่อไปนี้ 
 1.  การเรียนรู้เป็น Active process ที่เกิดขึ้นเฉพาะตัวบุคคล การสอนโดยวิธีบอกเล่า ซึ่ง
จัดเป็น Passive process จะไม่ช่วยให้เกิดการพัฒนาแนวความคิดหลักมากนัก แต่การบอกเล่าก็
จัดเป็นวิธีให้ข้อมูลทางหนึ่งได้ 
 2.  ความรู้ต่าง ๆ จะถูกสร้างขึ้นด้วยตัวของผู้เรียนเอง โดยใช้ข้อมูลที่ได้รับมาใหม่ 
ร่วมกับข้อมูลหรือความรู้เดิม ที่มีอยู่แล้วจากแหล่างต่าง ๆ เช่น สังคม สิ่งแวดล้อม รวมทั้ง
ประสบการณ์เดิม มาเป็นเกณฑ์ช่วยการตัดสินใจ 
 3.  ความรู้และความเชื่อของแต่ละคนจะแตกต่างกัน ทั้งนี้ขึ้นกับสิ่งแวดล้อม 
ขนบธรรมเนียมประเพณี และสิ่งที่ผู้เรียนได้พบเห็น ซึ่งจะถูกใช้เป็นพื้นฐานในการตัดสินใจ และใช้
เป็นข้อมูลในการสร้างแนวคิดใหม่ 
 4.  ความเข้าใจจะแตกต่างจากความเชื่อโดยสิ้นเชิง และความเชื่อจะมีผลโดยตรงต่อการ
สร้างแนวคิดหรือการเรียนรู้ 
 โดยสรุปจะเห็นว่าทฤษฎีการเรียนรู้ตามแนวคอนสตรัคติวิสท์ เป็นแนวคิดของปรัชญา
การสร้างความรู้ โดย การเรียนรู้เป็นกระบวนการที่เกิดภายในตัวบุคคลหรือผู้เรียน และบุคคลหรือ
ผู้เรียนต้องเป็นเป็นผู้สร้างสรรค์ความรู้เอง จากการสัมพันธ์สิ่งที่พบเห็นกับความรู้ความเข้าใจ ที่มีอยู่
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เดิม เกิดเป็นโครงสร้างทางปัญญา (Cognitive structure) ซึ่งการจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักการเรียนรู้ 
 7 ขั้นมีพื้นฐานแนวคิดมาจากทฤษฎีนี้ และมีความเหมาะสมส าหรับการน ามาใช้ในการจัดการเรียน
การสอนทางวิทยาศาสตร์เป็นอย่างดี 
 2.2  ทฤษฎีการเรียนรู้อย่างมีความหมาย (A theory of meaningful verbal learning) 
 ชัยวัฒน์ สุทธิรัตน์ (2553) สรุปเขียนสรุปทฤษฎีการเรียนรู้อย่างมีความหมาย  ไว้ดังนี ้
 ออซูเบล (Ausubel, 1963) เป็นนักจิตวิทยาที่เสนอทฤษฎีหาหลักการการเรียนรู้ 
ที่เรียกว่า "Meaningful verbal learning"  
 1.  ทฤษฎีการเรียนรู้ 
 1.1  ทฤษฎีการเรียนรู้ของออซูเบลเน้นความส าคัญของการเรียนรู้อย่างมีความเข้าใจ และ
มีความหมาย การเรียนรู้เกิดขึ้นเมื่อผู้เรียนได้เรียนรวมหรือเชื่อมโยง (Subsumme) สิ่งที่เรียนรู้ใหม่
หรือข้อมูลใหม่ ซึ่งอาจจะเป็นความคิดรวบยอด (Concept) หรือความรู้ที่ได้รับใหม่ในโครงสร้าง
สติปัญญากับความรู้เดิมที่อยู่ในสมองของผู้เรียนอยู่แล้ว  
 1.2  ออซูเบลให้ความหมายการเรียนรู้อย่างมีความหมาย (Meaningful learning) ว่าเป็น
การเรียนที่ผู้เรียนได้รับมาจากการที่ผู้สอน อธิบายสิ่งที่จะต้องเรียนรู้ให้ทราบและผู้เรียนรับฟัง 
ด้วยความเข้าใจ โดยผู้เรียนเห็นความสัมพันธ์ของสิ่งที่เรียนรู้กับโครงสร้างพุทธิปัญญาที่ได้เก็บไว้
ในความทรงจ า และจะสามารถน ามาใช้ในอนาคต  
 1.3  ออซูเบลได้เสนอแนะเกี่ยวกับ (Advance organizer) เป็นเทคนิคที่ช่วยให้ผู้เรียนได้
เรียนรู้อย่างมีความหมายจากการสอนหรือบรรยายของผู้สอน โดยการสร้างความเชื่อมโยงระหว่าง
ความรู้ที่มีมาก่อนกับข้อมูลใหม่ หรือความคิดรวบยอดใหม่ที่จะต้องเรียน จะช่วยให้ผู้เรียนเกิดการ
เรียนรู้อย่างมีความหมายที่ไม่ต้องท่องจ า  
 2.  การประยุกต์ใช้ในการจัดการเรียนรู้ 
 2.1  ผู้สอนควรมีการแนะน าบทเรียนก่อนการเรียนการสอนและก่อนที่จะสอนสิ่งใดใหม่ 
ควรมีการส ารวจความรู้ความเข้าใจของผู้เรียนเสียก่อนว่ามีพอที่จะท าความเข้าใจเร่ืองที่เรียนใหม่
หรือไม่ ถ้ายังไม่มีก็ต้องจัดให้ก่อน 
 2.2  ผู้สอนควรสอนโดยไม่เน้นการท่องจ า แต่สอนให้เกิดการสร้างความเชื่อมโยง
ระหว่างความรู้ที่มีมาก่อนกับข้อมูลใหม่ หรือความคิดรวบยอดใหม่ที่จะต้องเรียน 
 2.3  ผู้สอนควรใช้ Advance organizer เป็นเทคนิคที่ช่วยให้ผู้เรียนได้เรียนรู้อย่างมี
ความหมายจากการสอนหรือบรรยายของผู้สอน 
 2.4  ผู้สอนควรช่วยให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้อย่างมีความหมายโดยการจัดเรียบเรียงข้อมูล
ข่าวสารที่ต้องการให้เรียนรู้ออกเป็นหมวดหมู่ 
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 2.5  ผู้สอนควรน าเสนอกรอบ หลักการกว้าง ๆ ก่อนที่จะให้เรียนรู้ในเร่ืองใหม่ 
 2.6  ผู้สอนควรแบ่งบทเรียนออกเป็นหัวข้อที่ส าคัญ และบอกให้ทราบเกี่ยวกับหัวข้อ
ส าคัญที่เป็นความคิดรวบยอดใหม่ที่จะต้องเรียน 
 จะเห็นได้ว่าการเรียนรู้อย่างมีความหมายเป็นการท าให้ผู้เรียนได้เชื่อมโยงสิ่งที่จะต้อง
เรียนรู้ใหม่กับความรู้เดิมที่มีมาก่อนที่มีในโครงสร้างในสติปัญญาของผู้เรียนมาแล้ว ซึ่งมี
ความส าคัญต่อการเรียนรู้ของผู้เรียน โดยในการเรียนรู้อย่างมีความหมาย จะท าให้ผู้เรียนได้เรียนรู้
ข้อมูลดังกล่าวอย่างละเอียด ซึ่งการฝึกฝนเทคนิคในการเรียนรู้เพื่อให้เราสามารถรับรู้สิ่งต่าง ๆ ได้
อย่างลึกซึ้งมากยิ่งขึ้น มีส่วนช่วยให้นักเรียนสามารถเรียนรู้ข้อมูลอย่างมีความหมาย อีกช่วยพัฒนา
ความจ าให้กับนักเรียนจนสามารถจดจ าข้อมูลดังกล่าวได้อย่างถาวร  
 2.3  ทฤษฎีกระบวนการทางสมองในการประมวลข้อมูล (Information processing 
theory) 
 ชัยวัฒน์ สุทธิรัตน์ (2553) ได้สรุปเขียนสรุปทฤษฎีกระบวนการทางสมองในการ
ประมวลข้อมูล ไว้ดังนี้ 
 ทฤษฎีกระบวนการทางสมองในการประมวลผลข้อมูล น าเสนอโดย Klausmeier ซึ่งเป็น
การศึกษาเกี่ยวกับกระบวนการพัฒนาสติปัญญาของมนุษย์ ด้วยการท างานของสมอง โดยมีแนวคิด
ว่าการท างานของสมองมีความคล้ายคลึงกับการท างานของเคร่ืองคอมพิวเตอร์ 
 1.  ทฤษฎีการเรียนรู้ 
 Klausmeierได้อธิบายการเรียนรู้ของมนุษย์โดยเปรียบเทียบของคอมพิวเตอร์กับการ
ท างานของสมอง ที่มีขั้นตอนการท างาน 3 ขั้นตอน คือ การรับข้อมูล (Input) โดยผ่านทางอุปกรณ์
หรือเคร่ืองรับข้อมูล การเข้ารหัส (Encoding) โดยอาศัยชุดค าสั่งหรือซอฟต์แวร์ (Software) การส่ง
ข้อมูลออก (Output) โดยผ่านทางอุปกรณ์ 
 กระบวนการประมวลผลข้อมูลเร่ิมต้นจากการที่มนุษย์รับสิ่งเร้าเข้ามาทางประสาทสัมผัส
ทั้ง 5 สิ่งเร้าที่เข้ามาจะได้รับการบันทึกไว้ในความจ าระยะสั้น ซึ่งการบันทึกจะขึ้นอยู่กับ
องค์ประกอบ 2 ประการ คือ การรู้จัก (Recognition) และความสนใจ (Attention) ของบุคคลที่รับสิ่ง
เร้า บุคคลจะเลือกรับสิ่งเร้าที่ตนรู้จักหรือมีความสนใจ สิ่งเร้านั้นจะได้รับการบันทึกลงในความจ า
ระยะสั้น (Short-term memory) ด ารงคงอยู่ในระยะเวลาที่จ ากัดมาก แต่ละบุคคลมีความสามารถใน
การจ าระยะสั้นที่จ ากัด คนส่วนมากจะสามารถจ าสิ่งที่ไม่เกี่ยวข้องกันได้เพียงคร้ังละ 7 ± 2 อย่าง
เท่านั้น ในการท างานที่จะเป็นต้องเก็บข้อมูลไว้ใช้ชั่วคราว อาจจ าเป็นต้องใช้เทคนิคต่าง ๆ ในการ
ช่วยจ า เช่น การจัดกลุ่มค า หรือการท่องซ้ า ๆ กันหลายคร้ังซึ่งจะสามารถช่วยให้จดจ าไว้ใช้งานได้
การเก็บข้อมูลไว้ใช้ในภายหลัง สามารถท าได้โดยข้อมูลนั้นจ าเป็นต้องได้รับการประมวลและ
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เปลี่ยนรูปโดยการเข้ารหัส (Encoding) เพื่อน าไปเก็บไว้ในความจ าระยะยาว (Long term 
memory) ซึ่งอาจต้องใช้เทคนิคต่าง ๆ เช่น การท่องซ้ าหลาย ๆ คร้ัง หรือการท าข้อมูลให้มี
ความหมายกับตนเอง โดยการสัมพันธ์สิ่งที่เรียนรู้สิ่งใหม่กับสิ่งเก่าที่เคยเรียนรู้มาก่อน ซึ่งเรียกว่า 
เป็นกระบวนการขยายความคิด (Elaborative operations process) ความจ าระยะยาวนี้มี 2 ชนิด คือ 
ความจ าที่เกี่ยวกับภาษา (Semantic) และความจ าที่เกี่ยวกับเหตุการณ์ (Episodic) นอกจากนั้นแล้วยัง
อาจแบ่งได้เป็น 2 ประการ คือความจ าประเภทกลไกที่เคลื่อนไหว (Motor memory) หรือความจ า
ประเภทอารมณ์ความรู้สึก (Affective memory)  เมื่อข้อมูลข่าวสารได้รับการบันทึกไว้ในความจ า
ระยะยาวแล้ว บุคคลจะสามารถเรียกข้อมูลต่าง ๆ ออกมาใช้ได้ ซึ่งในการเรียกข้อมูลออกมาใช้ 
บุคคลจ าเป็นต้องถอดรหัสข้อมูล (Decoding) จากความจ าระยะยาวนั้น และส่งต่อไปสู่ตัวก่อก าเนิด
พฤติกรรมตอบสนอง ซึ่งจะเป็นแรงขับหรือกระตุ้นให้บุคคลมีการเคลื่อนไหว หรือการพูด
สนองตอบต่อสิ่งแวดล้อมต่าง ๆ กระบวนการของการประมวลข้อมูลของมนุษย์ 
 2.  การประยุกต์ใช้ในการจัดการเรียนรู้ 
 2.1  เน่ืองจากการรู้จัก (Recognition) มีผลต่อการรับรู้สิ่งใดสิ่งหนึ่ง หากเรารู้จักสิ่งนั้นมา
ก่อนเราก็มักจะเลือกรับรู้สิ่งนั้น และน าไปเก็บไว้ในหน่วยความจ าต่อไป การที่บุคคลจะรู้จักสิ่งใดก็
ย่อมหมายความว่า บุคคลรู้หรือเคยมีประสบการณ์กับสิ่งนั้นมาก่อน ดังนั้นการน าเสนอสิ่งเร้าที่
ผู้เรียนรู้จักหรือมีข้อมูลอยู่แล้วจะสามารถช่วยให้ผู้เรียนหันมาใส่ใจและรับรู้สิ่งนั้น ซึ่งผู้สอน
สามารถเชื่อมโยงไปถึงสิ่งใหม่ที่เกี่ยวข้องกับสิ่งนั้นได้ 
 2.2  เน่ืองจากความใส่ใจ (Attention) เป็นองค์ประกอบส าคัญต่อการรับข้อมูลเข้ามาใน
ความจ าระยะสั้น ดังน้ันในการจัดการเรียนรู้ ผู้สอนจึงควรจัดสิ่งเร้าในการเรียนรู้ให้ตรงกับความ
สนใจของผู้เรียน เพราะจะช่วยให้ผู้เรียนใส่ใจและรับรู้สิ่งนั้น และน าไปเก็บบันทึกไว้ในความจ า
ระยะสั้นต่อไป 
 2.3  เน่ืองจากข้อมูลที่ผ่านการรับรู้แล้ว จะถูกน าไปเก็บไว้ในความจ าระยะสั้น ซึ่ง
นักจิตวิทยาการศึกษาพบว่า จะคงอยู่เพียง 15-30 วินาทีเท่านั้น ดังนั้นหากต้องการที่จะจ าสิ่งนั้นนาน
กว่านี้ ก็จ าเป็นต้องใช้วิธีการต่าง ๆ ช่วย เช่น การท่องซ้ ากันหลาย ๆ คร้ัง หรือการจัดสิ่งที่จ าให้เป็น
หมวดหมู่ ง่ายแก่การจ า เป็นต้น 
 2.4  หากต้องการจะให้ผู้เรียนจดจ าเนื้อหาสาระใด ๆ ได้เป็นเวลานาน เน้ือหาสาระนั้น
จะต้องได้รับการเข้ารหัส (Encoding) เพื่อน าไปเข้าหน่วยความจ าระยะยาว วิธีการเข้ารหัสสามารถ
ท าได้หลายวิธี เช่น การท่องจ าซ้ า ๆ การทบทวน หรือการใช้กระบวนการขยายความคิด 
(Elaborative operation process) ซึ่งได้แก่ การเรียบเรียง การผสมผสาน การขยายความ และการ
สัมพันธ์ความรู้ใหม่กับความรู้เดิม 
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 2.5  ข้อมูลที่ถูกน าไปเก็บไว้ในหน่วยความจ าระยะสั้นหรือระยะยาว แล้วสามารถเรียก
ออกมาใช้งานได้ โดยผ่าน “Effector” ซึ่งเป็นตัวกระตุ้นพฤติกรรมทางวาจาหรือการกระท าให้
บุคคลแสดงความคิดภายในออกมาเป็นพฤติกรรมที่สังเกตเห็นได้ การที่บุคคลไม่สมารถใช้
ประโยชน์จากข้อมูลที่เก็บไว้ได้อาจจะเป็นเพราะไม่สามารถเรียกข้อมูลให้ขึ้นถึงระดับจิตส านึกได้ 
(Conscious level) หรือการลืมขึ้น 
 2.6  การที่ผู้เรียนรู้ตัวและรู้จักการบริหารควบคุมกระบวนการทางปัญญาหรือ
กระบวนการคิดของตนก็จะสามารถท าให้บุคคลนั้นสามารถสั่งงานให้สมองกระท าการต่าง ๆ อัน
จะท าให้ผู้เรียนประสบความส าเร็จในการเรียนรู้ได้ เช่นหากผู้เรียนรู้ตัวว่า เรียนวิชาใดวิชาหนึ่ง
ไม่ได้ดี เพราะไม่ชอบผู้สอนที่สอนวิชานั้น ผู้เรียนก็อาจหาทางแก้ปัญหานั้น โดยอาจสร้างแรงจูงใจ
ให้กับตนเองหรือใช้เทคนิคกลวิธีต่าง ๆ เข้าช่วย 
 จะเห็นได้ว่าเมื่อนักเรียนถึงคราวจ าเป็นต้องใช้ข้อมูลที่เรียน สิ่งส าคัญมากคือ
ประสิทธิภาพในการดึงข้อมูลนั้นมาใช้ว่าสามารถดึงมาใช้ได้รวดเร็ว และถูกต้องมากน้อยแค่ไหน 
ดังนั้นในการจัดการเรียนการสอนก็ควรหาวิธีการเพื่อส่งเสริมประสิทธิภาพในการเรียกใช้ข้อมูลที่
เรียนรู้ไปให้เกิดแก่นักเรียนด้วย 
 

3.  วัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น 
 การจัดการเรียนรู้แบบวัฎจักร 7 ขั้น เป็นการสอนที่ครูวิทยาศาสตร์มักจะน าไปใช้ในการ
จัดการเรียนการสอนโดยจะเน้นการถ่ายโอนการเรียนรู้ และ ให้ความส าคัญเกี่ยวกับการตรวจสอบ
ความรู้เดิม  ซึ่งมีรายละเอียดเกี่ยวกับความเป็นมาและการน าไปใช้ในการจัดการเรียนการสอนดังนี้ 
 3.1  วิวัฒนาการของการจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักร 
 Morrison-McGill (2013) ได้กล่าวถึงความหลากหลายของวัฏจักรการเรียนรู้ไว้ดังนี้ 
 วัฏจักรการเรียนรู้โดยทั่วไปมักน าไปใช้ในการศึกษาด้านวิทยาศาสตร์ อย่างเช่นวัฏจักร
การเรียนรู้ของ Bybee ซึงประกอบด้วย 5 ขั้นตอนย่อย ทุกขั้นตอนขึ้นต้นด้วยตัวอักษร “E” แต่
อย่างไรก็ตามยังมีวัฏจักรการเรียนรู้แบบอื่น ๆ อีก พบว่าวัฏจักรการเรียนรู้แรกสุดน าเสนอโดย 
Robert Karplus ม ี3 ขั้นตอน คือ Exploration, Concept introduction และ Concept application 
ล าดับต่อมาคือวัฏจักรการเรียนรู้ 4 ขั้นพัฒนาโดย EDC (Education Development Center) ประกอบ
ไปด้วยขั้นต่าง ๆ ดังนี้ คือ Getting started , Exploring and discovering, Processing for meaning 
และ Extending the learning experience แต่อย่างไรก็ตาม Ebert , E.S. II, Ebert, C. and Bentle, M.L 
(2014) ได้ใช้ค าที่แตกต่างออกไป คือ Introduction, Exploration, Concept development และ 
Application และเมื่อปี ค.ศ. 2013 Eisenkraft ได้เสนอวัฏจักรการเรียนรู้ใหม่ โดยเพิ่มขั้น Elicit ก่อน 
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Engage และเพิ่มขั้น Extend ถัดจากขั้น Evaluate ของวัฏจักรการเรียนรู้ของ Bybee ได้เป็นวัฏจักร
การเรียนรู้ 7 ขั้น (7E) 
 นอกจากนี้ Morrison-McGill (2013) ยังให้ข้อมูลเพิ่มเติมว่ากระบวนการสร้างองค์ความรู้
ด้วยตนเอง (Constructivism) โดยการจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักร 7 ขั้น เป็นกระบวนการเรียนรู้ที่ช่วย
ให้ผู้เรียนสร้างองค์ความรู้ที่มีความหมายด้วยความคิดของตนเอง โดยให้ความส าคัญกับ
สภาพแวดล้อมที่เอ้ือต่อการเรียนรู้ ที่เปิดโอกาสในนักเรียนสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง หรือโดยการ
อภิปรายกับนักเรียนคนอ่ืน จากการเรียนรู้โดยการส ารวจ นักเรียนสร้างองค์ความรู้ใหม่โดยใช้
ความรู้จากสิ่งแวดล้อมรอบตัว การจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักร 7 ขั้น เป็นรูปแบบการเรียนรู้ที่ให้
ความส าคัญกับกิจกรรมการเรียนรู้ที่เป็นล าดับขั้นตอน โดยนักเรียนทุกคนเข้าไปยังสิ่งแวดล้อมที่เคย
มีความรู้อยู่ก่อนแล้ว หลังจากนั้นนักเรียนจะสร้างองค์ความรู้ใหม่โดยฐานความรู้เก่าด้วยตนเอง 
 และ Renn, Karafyllis, Hohlt, and Taube (2015) กล่าวถึงลักษณะส าคัญของการจัดการ
เรียนรู้แบบวัฏจักร 7 ขั้น ไว้ดังนี้ คือ การจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักร 7 ขั้น ช่วยเตือนบางสิ่งบางอย่าง
แก่ครู เช่น เป็นบทเรียนที่สร้างความสนใจให้กับนักเรียน ควรเปิดโอกาสให้นักเรียนได้แสดงถึง
ความรู้ความเข้าใจเดิมที่มีอยู่ก่อน พยายามเปิดโอกาสให้นักเรียนส ารวจปรากฏการณ์ต่าง ๆ ก่อน
การอธิบายผลการสังเกตและสรุปผล ถามความรู้เดิมของนักเรียน เปิดโอกาสให้นักเรียนได้ส ารวจ
ตรวจสอบก่อนการอธิบายผลการสังเกตและสรุปผล หลังจากนั้นครูช่วยนักเรียนขยายความรู้จาก
ประสบการณ์การเรียนรู้สู่ทฤษฎีการเรียนรู้ที่กว้างขวางขึ้น หรือขยายความรู้ไปสู่สิ่งใหม่ซึ่งเป็น
ตัวอย่างของการถ่ายโอนความรู้ ในระยะต่าง ๆ ของการเรียน ทั้งครูและนักเรียนร่วมกันประเมิน
ความเข้าใจของนักเรียน การจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักร 7 ขั้น ไปใช้ว่า สามารถน าไปใช้เป็นแม่แบบ
ในการเร่ิมต้นสร้างแผนการจัดการเรียนรู้ อีกทั้งยังน าไปตรวจสอบความสมบูรณ์ของแผนการสอน
ได้ด้วย  กล่าวคือ หลังจาก เขียนแผนการสอนออกได้ในเบื้องต้น ครูควรตรวจดูความเรียบร้อยใน
แต่ละขั้นตอนอีกคร้ังว่าครบถ้วนเพียงพอหรือไม่ หากไม่เพียงพอหรือไม่สมบูรณ์ก็ควรปรับปรุง
แผนการสอนให้ดีขึ้น ตัวอย่างเช่นหากพบว่าขั้นสร้างความสนใจให้กับนักเรียนยังน้อยเกินไป ครูก็
สามารถเพิ่มเติมข้อมูลในขั้นตอนนี้ให้มากขึ้นได้ เป็นต้น 
 1.  ขั้นตรวจสอบความรู้เดิม (Elicitation phase) ครูจะต้องท าหน้าที่ในการตั้งค าถาม เพื่อ
กระตุ้น ให้เด็กได้แสดง ความรู้เดิม ค าถามอาจจะเป็นประเด็นปัญหาที่เกิดขึ้นตามสภาพสังคม
ท้องถิ่น หรือประเด็นข้อค้นพบทางวิทยาศาสตร์ การน าวิทยาศาสตร์มาใช้ในชีวิตประจ าวัน และเด็ก
สามารถเชื่อมโยง การเรียนรู้ไปยังประสบการณ์ที่ตนมี ท าให้ครูได้ทราบว่าเด็กแต่ละคนมีความรู้
พื้นฐานเป็นอย่างไร ครูควรเติมเต็มส่วนใดให้กับนักเรียน และครูยังสามารถวางแผนการจัดการ
เรียนรู้ได้อย่างเหมาะสม สอดคล้องกับความต้องการของนักเรียน 
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 2.  ขั้นเร้าความสนใจ (Engagement phase)  เป็นการน าเข้าสู่เน้ือหาในบทเรียนหรือเร่ือง
ที่ น่าสนใจ ซึ่งอาจเกิดจากความสนใจของนักเรียน หรือเกิดจากการอภิปรายภายในกลุ่ม เร่ืองที่
น่าสนใจอาจมาจากเหตุการณ์ที่ก าลังเกิดขึ้นในช่วงเวลานั้นหรือเป็นเร่ืองที่เชื่อมโยงกับความรู้เดิมที่
เด็กเพิ่ง เรียนรู้มาแล้ว ครูท าหน้าที่กระตุ้นให้นักเรียนสร้างค าถามยั่วยุให้นักเรียนเกิดความอยากรู้
อยากเห็น และก าหนดประเด็นที่จะศึกษาให้กับนักเรียน ในกรณีที่ยังไม่มีประเด็นที่น่าสนใจครูอาจ
ให้ศึกษาจากสื่อต่าง ๆ เช่นหนังสือพิมพ์ วารสาร  อินเทอร์เน็ต เป็นต้น ซึ่งท าให้นักเรียนเกิด
ความคิดขัดแย้งจากสิ่งที่นักเรียนเคยรู้มาก่อนครูเป็นผู้ที่ท าหน้าที่กระตุ้นให้นักเรียนคิดโดยเสนอ
ประเด็นที่ส าคัญขึ้นมาก่อน แต่ไม่ควรบังคับให้ นักเรียนยอมรับประเด็นหรือค าถามที่ครูก าลังสนใจ
เป็นเรื่องที่ให้นักเรียนศึกษา เพื่อน าไปสู่การส ารวจตรวจสอบในขั้นตอนต่อไป 
 3.  ขั้นส ารวจค้นหา (Exploration phase) เมื่อนักเรียนท าความเข้าใจในประเด็นหรือ
ค าถาม ที่สนใจจะศึกษาอย่างถ่องแท้แล้ว ก็มีการวางแผนก าหนดแนวทาง การส ารวจตรวจสอบ 
ตั้งสมมติฐาน ก าหนดทางเลือกที่เป็นไปได้ ลงมือปฏิบัติ เพื่อเก็บรวบรวมข้อมูล ข้อสนเทศหรือ
ปรากฏการณ์ต่าง ๆ วิธีการตรวจสอบ อาจท าได้หลายวิธี เช่น สืบค้นข้อมูล ส ารวจ ทดลอง กิจกรรม
ภาคสนาม เป็นต้น เพื่อให้ได้ข้อมูลอย่างพอเพียง ครูท าหน้าที่กระตุ้นให้นักเรียนตรวจสอบปัญหา
และด าเนินการส ารวจตรวจสอบและรวบรวมข้อมูลด้วยตนเอง 
 4.  ขั้นอธิบาย (Explanation phase) เมื่อได้ข้อมูลมาแล้วนักเรียนก็จะน าข้อมูลเหล่านั้นมา
ท าการ วิเคราะห์ แปลผล สรุปผล และน าเสนอผลที่ได้ในรูปแบบต่าง ๆ เช่น บรรยายสรุป สร้าง
แบบจ าลอง  รูปวาด ตาราง กราฟ ฯลฯ ซึ่งจะช่วยให้นักเรียนเห็นแนวโน้มหรือความสัมพันธ์ของ
ข้อมูล สรุปและอภิปรายผลการทดลอง โดยอ้างอิงประจักษ์พยานอย่างชัดเจนเพื่อน าเสนอแนวคิด
ต่อไป ขั้นนี้จะท าให้นักเรียนได้สร้างองค์ความรู้ใหม่ การค้นพบในขั้นน้ีอาจเป็นไปได้หลายทาง 
เช่น สนับสนุนสมมติฐาน แต่ผลที่ได้จะอยู่ในรูปแบบใดก็สามารถสร้างความรู้และช่วยนักเรียนได้
เกิดการเรียนรู้ 
 5.  ขั้นขยายความรู้ (Elaboration phase)เป็นการน าความรู้ที่สร้างขึ้นไปเชื่อมโยงกับ
ความรู้เดิม หรือแนวคิดเดิมที่ค้นคว้าเพิ่มเติมหรือน าแบบจ าลองหรือข้อสรุปที่ได้ไปใช้อธิบาย
สถานการณ์หรือ เหตุการณ์อ่ืน ๆ ถ้าใช้อธิบายเร่ืองราวต่าง ๆ ได้มากก็แสดงว่ามีข้อจ ากัดน้อย ซึ่งก็
จะช่วยให้เชื่อมโยง เกี่ยวกับเร่ืองราวต่าง ๆ และท าให้เกิดความรู้กว้างขวางขึ้น ครูควรจัดกิจกรรม
หรือสถานการณ์ให้นักเรียนมีความรู้มากขึ้น และขยายกรอบแนวคิดของตนเองและต่อเติมให้
สอดคล้องกับประสบการณ์เดิม ครูควรส่งเสริมให้นักเรียนต้ังประเด็นเพื่ออภิปรายและแสดงความ
คิดเห็นเพิ่มเติมให้ชัดเจนมากยิ่งขึ้น 
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 6.  ขั้นประเมินผล (Evaluation phase) เป็นการประเมินการเรียนรู้ด้วยกระบวนการต่าง ๆ 
ว่า นักเรียนรู้อะไรบ้าง อย่างไร และมากน้อยเพียงใด ขั้นนี้จะช่วยให้นักเรียนสามารถน าความรู้ที่
ได้มา ประมวลและปรับประยุกต์ใช้ในเร่ืองอ่ืน ๆ ได้ ครูควรส่งเสริมให้นักเรียนนความรู้ใหม่ที่ได้
ไปเชื่อมโยงกับความรู้เดิมและสร้างเป็นองค์ความรู้ใหม่ นอกจากนี้ครูควรเปิดโอกาสให้นักเรียนได้
ตรวจสอบซึ่งกันและกัน   
 7.  ขั้นน าความรู้ไปใช้ (Extension phase) ครูจะต้องมีการจัดเตรียมโอกาสให้นักเรียนน า
ความรู้ที่ได้ไปปรับประยุกต์ใช้ให้เหมาะสมและเกิดประโยชน์ต่อชีวิต ประจ าวัน ครูเป็นผู้ท าหน้าที่
กระตุ้นให้ นักเรียนสามารถน าความรู้ไปสร้าง ความรู้ใหม่ ซึ่งจะช่วยให้นักเรียนสามารถถ่ายโอน
การเรียนรู้ได้ 
 
ตารางที่ 2  บทบาทของครูและนักเรียนในการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น 
 
ขั้นการเรียนรู้ บทบาทของครู บทบาทของนักเรียน 
1.  ตรวจสอบความรู้ 
เดิม (Elicit) 

- ตั้งค าถาม/ก าหนดประเด็น
ปัญหา  
- กระตุ้นให้นักเรียนได้แสดง
ความรู้เดิม 
- ตรวจสอบความรู้
ประสบการณ์เดิมของนักเรียน 
- เติมเต็มประสบการณ์เดิม 
- วางแผนการจัดการเรียนรู้ 

- ตอบค าถามตามความเข้าใจ
ตนเอง  
- แสดงความคิดเห็นอย่าง
อิสระ  
- อภิปรายร่วมกันระหว่างครู
กับนักเรียน และนักเรียนกับ 
นักเรียน 

2.  เร้าความสนใจ (Engage) - สร้างความสนใจ 
- กระตุ้นให้ร่วมกันคิด 
- ตั้งค าถามกระตุ้นให้คิด 
- สร้างความกระหายใคร่รู้ 
- ยกตัวอย่างประเด็นที่น่าสนใจ 
- จัดสถานการณ์ให้นักเรียน
สนใจ 
- ดึงค าตอบที่ยังไม่ชัดเจนนัก 
มาคิดและอภิปรายร่วมกัน 

- ถามค าถามตามประเด็น 
- แสดงความสนใจใน
เหตุการณ์ 
- กระหายอยากรู้ค าตอบ 
- แสดงความคิดเห็นและ
น าเสนอความคิด 
- น าเสนอประเด็น/สถานการณ์
ที่สนใจ 
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ตารางที่ 2  (ต่อ) 
 

ขั้นการเรียนรู้ บทบาทของครู บทบาทของนักเรียน 
3.  ส ารวจค้นหา (Explore) - ส่งเสริมให้นักเรียนท างาน

ร่วมกันในการส ารวจ
ตรวจสอบ 
- ซักถามนักเรียนเพื่อน าไปสู่
การส ารวจค้นหา 
- สังเกตและรับฟังความคิดเห็น
ของนักเรียน 
- ให้ข้อเสนอแนะ ค าปรึกษาแก่
นักเรียน 
- ให้ก าลังใจและเสนอประเด็น
ที่ชี้แนะแนวทาง 
น าไปสู่การส ารวจตรวจสอบ 
- ส่งเสริมให้นักเรียนได้ส ารวจ
ตรวจสอบ โดย 
-ใช้กระบวนการทาง
วิทยาศาสตร์ 
- ส่งเสริมคุณธรรม จริยธรรม
ทางวิทยาศาสตร์ 
- ส่งเสริมและพัฒนาเจตคติทาง
วิทยาศาสตร์แก่นักเรียน 

- คิดอย่างอิสระแต่อยู่ใน
ขอบเขตของกิจกรรมส ารวจ 
ตรวจสอบ 
- ทดสอบการคาดคะเน
สมมติฐาน 
- คาดคะเนและตั้งสมมติฐาน
ใหม่ 
- พยายามหาทางเลือกในการ
แก้ปัญหาและอภิปราย
ทางเลือกกับคนอื่น ๆ 
- บันทึกการสังเกตและให้
ข้อคิดเห็น 
- ลงข้อสรุปบนพื้นฐานของ
ข้อมูลที่มีความน่าเชื่อถือได้ 
- ใช้ทักษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร์ในการส ารวจ 
ตรวจสอบ 
- เสริมสร้างเจตคติทาง
วิทยาศาสตร์ 
- มีจรรยาบรรณของ
นักวิทยาศาสตร์ 
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ตารางที่ 2  (ต่อ) 
 
ขั้นการเรียนรู้ บทบาทของครู บทบาทของนักเรียน 
4.  อธิบาย (Explain) - ส่งเสริมให้นักเรียนได้คิดและ

แสดงความคิดเห็นอย่างอิสระ 
- ส่งเสริมให้นักเรียนอธิบาย
ความคิดรวบยอด 
ตามความเข้าใจของตัวเอง 
- ให้นักเรียนแสดงหลักฐาน ให้
เหตุผลอย่าง 
เหมาะสม 
- ให้นักเรียนอธิบาย ให้ค า
จ ากัดความและบ่งชี้ 
ประเด็นที่ส าคัญจาก
ปรากฏการณ์ได้ 
- ให้นักเรียนใช้ประสบการณ์
เดิมของตนเป็น 
พื้นฐานในการอธิบายความคิด
รวบยอด 

- อธิบายการแก้ปัญหาหรือ
ค าตอบที่เป็นไปได้ 
- รับฟังค าอธิบายของตนอ่ืน
อย่างสร้างสรรค์ 
- คิดวิเคราะห์วิจารณ์ใน
ประเด็นที่เพื่อนน าเสนอ           
- ถามค าถามอย่างสร้างสรรค์
เกี่ยวกับสิ่งที่คนอื่นได้ 
อธิบาย 
- รับฟังและพยายามท าความ
เข้าใจเกี่ยวกับสิ่งที่ครูอธิบาย 
- อ้างอิงกิจกรรมที่ได้ปฏิบัติมา 
- ให้ข้อมูลที่ได้จากการบันทึก
การสังเกตประกอบค า 
อธิบาย 

5.  ขยายความรู้ (Elaborate) - ส่งเสริมให้นักเรียนได้น า
ความรู้ที่เรียนมาไป 
ปรับประยุกต์ใช้ให้เกิด
ประโยชน์อย่างสร้าง 
สรรค์ 
- ส่งเสริมให้นักเรียนได้น า
ความรู้ที่เรียนมาไป 
ปรับประยุกต์ใช้หรือขยาย
ความรู้ในสถาน 
การใหม่ 
- ส่งเสริมให้นักเรียนได้น า 

- น าข้อมูลที่ได้จากการส ารวจ
ตรวจสอบไปปรับประยุกต์ 
ใช้ในสถานการณ์ใหม่ที่คล้าย
กับสถานการณ์เดิม 
- ใช้ข้อมูลเดิมในการถามตาม
ความมุ่งหมายของการ 
ทดลอง 
- บันทึกการสังเกตข้ออธิบาย 
- ตรวจสอบความเข้าใจตนเอง
ด้วยการอภิปรายข้อค้น 
พบกับเพื่อน ๆ 
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ตารางที่ 2  (ต่อ) 
 

ขั้นการเรียนรู้ บทบาทของครู บทบาทของนักเรียน 
5.  ขยายความรู้ (Elaborate) ความรู้ที่เรียนมาไป 

ปรับประยุกต์ใช้ตามบริบท 
- เปิดโอกาสให้นักเรียนได้
อธิบายความรู้ความ 
เข้าใจอย่างหลากหลาย 
- ให้นักเรียนอ้างอิงข้อมูลที่มี
อยู่พร้อมทั้งแสดงหลักฐาน 
และถามค าถามเกี่ยวกับสิ่งทีน่ัก 
เรียนได้เรียนรู้ 

 

6.  ประเมินผล (Evaluate) - สังเกตนักเรียนในการน า
ความคิดรวบยอด 
และทักษะใหม่ไปปรับใช ้
- ประเมินความรู้และทักษะ
นักเรียน 
- หาหลักฐานที่แสดงว่า
นักเรียนได้เปลี่ยนความ 
คิดหรือพฤติกรรม 
- ให้นักเรียนประเมินตนเอง
เกี่ยวกับการเรียนรู้ และทักษะ
กระบวนการกลุ่ม 
- ถามค าถามปลายเปิดใน
ประเด็นต่าง ๆ หรือ
สถานการณ์ที่ก าหนดได้ 

- ตอบค าถามโดยอาศัย
ประจักษ์พยานหลักฐาน และ
ค าอธิบายที่ยอมรับได้ 
- แสดงความรู้ความเข้าใจของ
ตนเอง จากกิจกรรม ส ารวจ 
ตรวจสอบ  
- เสนอแนะข้อค าถามหรือ
ประเด็นที่เกี่ยวข้อง เพื่อส่ง 
เสริมให้มีการน ากระบวนการ
ทางวิทยาศาสตร์ไปใช้ในการ
ส ารวจตรวจสอบต่อไป 

7.  น าความรู้ไปใช้ (Extend) - กระตุ้นให้นักเรียนต้ังข้อ
ค าถามตามประเด็น 
ที่สอดคล้องกับบริบท 
- กระตุ้นให้นักเรียนน าสิ่งที่ได้ 

- น าความรู้ที่ได้ไปปรับใช้
อย่างเหมาะสม 
- ใช้ทักษะกระยวนการทาง
วิทยาศาสตร์ในการเชื่อมโยง 
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ตารางที่ 2  (ต่อ) 
 

ขั้นการเรียนรู้ บทบาทของครู บทบาทของนักเรียน 
7.  น าความรู้ไปใช้ (Extend) เรียนรู้ไปปรับใช้ 

- แนะแนวทางในการน าความรู้
เดิมไปสร้างเป็นองค์ความรู้
ใหม่ 

เน้ือหาสาระไปสู่การแก้ปัญหา 
- มีคุณธรรม จริยธรรม ในการ
น าความรู้ไปปรับใช้ใน 
ชีวิตประจ าวัน 

โดย ประสาท เนืองเฉลิม ที่มาข้อมูล : วารสารวิชาการ ปีที่ 10 ฉบับที่ 4 ตุลาคม - ธันวาคม 2550 
 

 Renn et al. (2015) สรุปขั้นตอนของการจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักร 7 ขั้น ไว้ดังนี้ 
 ขั้นที่ 1 ขั้นตรวจสอบความรู้เดิม  
 ตรวจสอบความรู้เดิม “คุณมีความรู้อะไรบ้างเกี่ยวกับเร่ือง…) 
 ขั้นที่ 2 ขั้นเร้าความสนใจ  
 กระตุ้นความสนใจของนักเรียนโดยใช้เหตุการณ์ที่ไม่คาดคิด (Discrepant event) การเล่า
เร่ือง  แสดงวัตถุหรือภาพต่าง ๆ 
 ขั้นที่ 3 ขั้นส ารวจค้นหา  
 มอบหมายงานให้นักเรียนได้เป็นผู้ลงมือท าด้วยตนเอง อย่างเช่นการใช้วัตถุตาม
ธรรมชาติ หรือใช้แบบจ าลองเพื่อตรวจสอบข้อค าถามหรือเหตุการณ์ ให้นักเรียนท านาย พัฒนา
สมมติฐาน ออกแบบการทดลอง รวบรวมข้อมูล เขียนสรุป และอื่น ๆ  
 ขั้นที่ 4 ขั้นอธิบาย แนะน าแนวคิด นิยาม อธิบายแนวคิด และสรุปผลที่ได้จากการส ารวจ 
 ขั้นที่ 5 ขั้นขยายความรู้ ให้นักเรียนน าสิ่งที่ได้รู้นี้ไปประยุกต์ใช้สิ่งใหม่ ให้ยากขึ้น แต่
คล้ายกับค าถามเดิม และให้นักเรียนท าการส ารวจโดยใช้แนวคิด 
 ขั้นที่ 6 ขั้นประเมินผล ใช้การประเมินแบบเป็นทางการ (Formative assessment) ตั้งแต่
ขั้นตอน ขั้นตรวจสอบความรู้เดิม  จนถึงขั้นประประเมินผล ตัวอย่างเช่น การออกแบบการ
ตรวจสอบ การแปลความหมายข้อมูล หรือตรวจสอบโดยการถามค าถาม ดูพัฒนาการ พัฒนาการคือ
การเปลี่ยนแปลงไปในทางที่ต้องการของแต่ละห้อง ซึ่งเกิดขึ้นได้จากทุกส่วน ยกเว้นในตอนเร่ิมต้น
เท่านั้น 
 ขั้นที่ 7 ขั้นน าความรู้ไปใช้ ให้นักเรียนเชื่อมโยงแนวคิดไปใช้ในบริบทที่ต่างออกไป 
 นอกจากนี้แล้ว Bentley, EbertII and Ebert (2007) ยังได้ขยายความการจัดการเรียนการ
สอนแบบวัฏจักร 7 ขั้นแต่ละขั้นตอนไว้ดังนี้ 
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 ขั้นที่ 1 ขั้นตรวจสอบความรู้เดิม  
 จุดประสงค์ของขั้นตรวจสอบความรู้เดิมเพื่อให้ครูทราบว่านักเรียนมีข้อมูลใดอยู่ในมือ
แล้วบ้างก่อนเร่ิมสอน โดยอาจใช้กลยุทธ์ KWL หรือให้นักเรียนได้พูดอภิปรายบางสิ่งบางอย่างที่
เกี่ยวข้องกับเน้ือหา กระท าโดยการเลือกนักเรียนแล้วให้พูดถึงความรู้พื้นฐานหรือแนวคิดหลักของ
บทเรียน 
 ขั้นที่ 2 ขั้นเร้าความสนใจ  
 ขั้นเร้าความสนใจมีเจตนาในกระตุ้นความสนใจของนักเรียนเพื่อให้นักเรียนตรึงความ
สนใจเกี่ยวกับหัวเร่ือง โดยในการตรึงความสนใจสามารถท าได้หลายวิธี เช่นแสดงให้เห็นถึง
เหตุการณ์ที่แตกต่างกัน สิ่งที่น่าสนใจโดยเกิดตามธรรมชาติหรือสิ่งที่มนุษย์สร้างขึ้น ค าถามที่ 
ท้าทาย รวมถึงปัญหาเพื่อการแก้ไข เหตุการณ์ไม่คาดคิด คือสถานการณ์บางอย่างซึ่งไม่เกิดขึ้นแต่คน
มักคิดว่าน่าจะเกิดขึ้น อย่างเช่น คุณคิดว่าจะเกิดอะไรขึ้นถ้าเอาเข็มแทงเข้าไปในลูกโป่ง นั่นคือ 
ถ้าเข็มแทงเข้าไปแล้วลูกโป่งไม่แตก เหตุการณ์นี้คือเหตุการณ์ที่ไม่คาดคิด 
 ขั้นที่ 3 ขั้นส ารวจค้นหา 
 ขั้นส ารวจค้นหาเป็นขั้นตอนที่ต้องใช้พลังงานมากที่สุดส าหรับนักเรียน โดยให้นักเรียน
เด่ียว ๆ หรือเป็นกลุ่มเล็ก ๆ ตรวจสอบแนวคิดในการเรียนโดยใช้ทักษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร์ ซึ่งจะท าให้มิติทางสังคมเกิดขึ้นในขณะที่นักเรียนพูดคุยหรือแบ่งปันเพื่อนคนอ่ืน ๆ 
ในขณะที่ช่วยกันท างาน มอบหมายงานให้นักเรียนได้เป็นผู้ลงมือท าด้วยตนเอง หน้าที่ของครู คือ
คอยช่วยเหลือ และสนับสนุนเมื่อนักเรียนต้องการ ท้ายทายนักเรียนเสริมความคิดของนักเรียน
ในขณะส ารวจค้นหา ดังนั้น เป้าประสงค์ของขั้นส ารวจค้นหา คือ จัดให้นักเรียนได้มีโอกาสได้สร้าง
ความเข้าใจแนวคิดด้วยตนเอง 
 ขั้นที่ 4 ขั้นอธิบาย   
 ขั้นนี้นักเรียนรายงานข้อมูลและข้อค้นพบต่อชั้นเรียน ความรู้เดิมและแนวคิดต่าง ๆ ที่
สร้างขึ้นโดยเองจะถูกน ามาใช้ในขั้นอธิบาย ครูอภิปรายในสิ่งที่ถูกต้อง ให้ค านิยามที่เหมาะสม เป็น
สิ่งจ าเป็นอย่างยิ่งคือช่วยนักเรียนแก้ไขข้อบกพร่องในข้อค้นพบที่ไม่ถูกต้อง ทั้งหมดในขณะนี้ คือ
ครูจะชี้แนะนักเรียนเพื่อให้นักเรียนได้เข้าใจเนื้อหาอย่างลึกซึ้งตามที่คาดวังในทางวิทยาศาสตร์ 
เป้าหมายของขั้นอธิบาย คือเป็นการเปิดโอกาสให้มีการใช้ค าพดและให้มีความเข้าใจในแนวคิดที่
ตรงกัน สิ่งที่ครูใช้ในการท าความเข้าใจเน้ือหาให้ตรงกันมักจะเป็นหนังสือ หรือสื่อการเรียนรู้ต่าง ๆ 
 ขั้นที่ 5 ขั้นขยายความรู้   
 ถ้านักเรียนเข้าใจเน้ือหาใหม่ นักเรียนก็จะสามารถน าไปประยุกต์ใช้กับสิ่งใหม่ได้แต่ต้อง
เป็นสถานการณ์ที่ใกล้เคียงกัน ในขั้นนี้เป็นการเปิดโอกาสให้นักเรียนได้ฝึกการถ่ายโอนสิ่งที่เรียนรู้
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ไปยังบริบท หรือขอบเขตของความรู้อ่ืน การประยุกต์ใช้ความรู้ไปยังสถานการณ์อ่ืนอาจรวมถึงการ
แก้ปัญหาเชิงตัวเลข หรือจัดให้และส ารวจค าถามที่แตกต่าง (แต่มีลักษณะคล้าย ๆ) ออกไป 
 ขั้นที่ 6 ขั้นประเมินผล  
 จุดประสงค์ของขั้นประเมินผลของวัฏจักรการเรียนรู้ คือเพื่อประเมินความเข้าใจเน้ือหา
การเรียนรู้ของนักเรียน 
 ขั้นที่ 7 ขั้นน าความรู้ไปใช้  
 เป้าหมายของขั้นนี้คือจัดให้มีการถ่ายโอนความรู้ใหม่ไปยังบริบทที่แตกต่างไปจากเดิม 
อย่างเช่นหลังจากเรียนรู้เร่ืองแรงและการเคลื่อนที่ รวมถึงเร่ืองโมเมนตัม ให้นักเรียนได้ตรวจสอบ
การใช้เข็มขัดนิรภัยและถึงลมในรถยนต์ว่ามีการท างานอย่างไร ขั้นนี้เป็นการท้าทายนักเรียนว่า
สามารถประยุกต์ใช้ความรู้ในสิ่งที่เรียนไปได้หรือไม่ วัฏจักรการเรียนรู้ไม่ได้มีลักษณะเป็นเส้นตรง
แต่มีลักษณะเป็นวัฏจักรดังชื่อ เราอาจเลือกที่จะขยายหัวข้อการเรียนโดยใช้ขั้นน าความรู้ไปใช้เป็น
ตัวอย่างในการเร่ิมต้นวัฏจักรการเรียนรู้ใหม่ ค าถามหรือความท้ายทายในขั้นน าความรู้ไปใช้จะเป็น
การเร่ิมต้นขั้นตรวจสอบความรู้เดิมอีกครั้งเพื่อให้นักเรียนกลับไปยังความรู้เดิมเพื่อเรียนในหัวข้อ
ถัดไป 
 โดยสรุปรูปแบบการสอนแบบวัฎจักรการเรียนรู้ 7 ขั้นเป็นรูปแบบการจัดการเรียนรู้ที่
พัฒนามาจากรูปแบบการจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักร 5 ขั้น ซึ่งจะเห็นได้ว่ามีขั้นตอนที่เพิ่มขึ้น 2 
ขั้นตอนคือขั้นตอนการตรวจสอบความรู้เดิม และขั้นการน าความรู้ไปใช้ท าให้กระบวนการจัดการ
เรียนการสอนมีความสมบูรณ์มากขึ้น ส่งเสริมให้ผู้เรียนเชื่อมโยงองค์ความรู้เดิมกับองค์ความรู้ใหม่
เน้นการสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเองของนักเรียนโดยวิธีการสืบเสาะ ซึ่งสามารถน าไปใช้จัดการเรียน
การสอนทางวิทยาศาสตร์ได้เป็นอย่างดีโดยสามารถเปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างวัฏจักรการ
เรียนรู้ 5 ขั้น และระหว่างวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้นดังตารางที่ 3 
 
ตารางที่ 3  เปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างวัฏจักรการเรียนรู้ 5 ขั้น (5E) และวัฏจักรการเรียนรู้      
                7 ขั้น (7E) 
 
ประเด็นเปรียบเทียบ วัฏจักรการเรียนรู้ 5 ขั้น วัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น 
ผู้น าเสนอ Bybee (1997) Eisenkraft (2003) 
จ านวนขั้น 5 ขั้น คือ Engage, Explore, 

Explain, ,Elaborate, 
Evaluation 

7 ขั้น คือ Elicit, Engage, 
Explore, Explain, Elaboration, 
Evaluation, Extend 
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ตารางที่ 3  (ต่อ) 
 
ประเด็นเปรียบเทียบ วัฏจักรการเรียนรู้ 5 ขั้น วัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น 
ความแตกต่างในแง่ของการ - Engage - Elicit + Engage 
จัดแบ่งขั้น - Elaborate + Evaluate - Elaborate + Evaluate + 

Extend 
จุดเร่ิมต้นการจัดการเรียนการ
สอน 

เร้าความสนใจ ตรวจสอบความรู้เดิมของ
นักเรียน 

จุดสิ้นสุดของการเรียนการ
สอน 

การวัดและการประเมินผล การน าความรู้ไปใช้ใน
สถานการณ์อ่ืน 

ความยากง่ายในการต่อยอด
องค์ความรู้ของนักเรียน 

ยากกว่า ง่ายกว่า 

การส่งเสริมการเรียนรู้อย่างมี
ความหมาย 

ส่งเสริม ส่งเสริมได้ชัดเจนกว่า 

จุดเน้นของการส่งเสริมการถ่าย
โอนความรู้ของนักเรียน 

เน้น เน้นเป็นพิเศษ 

โอกาสในการมองข้ามการ
ตรวจสอบความรู้เดิมของ
นักเรียนและน าความรู้ไปใช้
ประโยชน์ 

มี ไม่มี 

 
 3.2  ตัวอย่างการจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักร 7 ขั้น 
 ได้น าเสนอตัวอย่างของการจัดการเรียนการสอนในหัวข้อการเกิดเงาไว้ดังนี้ 
 ซึ่งในในบทเรียนเร่ืองเกิดเงา นักเรียนเรียนรูมาแล้วว่าแสงเดินทางเป็นเส้นตรงและ
สังเกตว่าเงาเกิดขึ้นได้อย่างไร  นักเรียนพัฒนาแบบจ าลองทางวิทยาศาสตร์ว่าเงาเกิดขึ้นได้อย่างไร 
ครูเร่ิมบทเรียนโดยการต้ังข้อสังเกตว่าเมื่อเธออยู่ด้านนอกระหว่างเดินทางมาโรงเรียน เธอจะ
มองเห็นเงาของตัวเอง ตอนนี้อยู่ในห้องเรียนดูเหมือนว่าเงาจะหายไป เธอถามค าถาม “เงาของเธอ
หายไปไหน” “ฉันต้องท าอย่างไรบ้างเพื่อให้ได้เงาคืนมา” จุดประสงค์ของการสังเกตความสัมพันธ์
นี้เพื่อ“เร้าความสนใจ” ของนักเรียนเพื่อให้นักเรียนเร่ิม “ตรวจสอบความรู้เดิม” หลังจากนั้นถาม
นักเรียนต่อว่าเงาของหนูสามารถใหญ่เท่าเงาของช้างได้หรือไม่ ครูฟังค าตอบของนักเรียนโดยยังไม่
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บอกค าตอบที่ถูกต้อง หรือดูเหมือนจะให้ค าตอบที่ถูกต้อง ค าถามนี้ถามเพื่อให้นักเรียนตรวจสอบ
ความรู้เดิม 
 ให้นักเรียนท าการส ารวจเกี่ยวกับเงา โดยครูแจกเทียนไข กระดาษโพสอิทขนาดใหญ่ 
และขนาดเล็ก แล้วให้นักเรียนท าการตรวจสอบว่าเขาสามารถท าให้กระดาษทั้งสองมีเงาขนาด
เท่ากันได้หรือไม่ (เหมือนกับเงาของหนูและเงาของช้าง) นักเรียนแต่ละกลุ่มต้องท างานให้เสร็จ
ภายใน 10 นาที หลังจากนั้นครูถามนักเรียนให้ “อธิบาย” ว่านักเรียนมีวิธีการอย่างไรในการเปลี่ยน
ขนาดของเงา เขาได้แสดงหลักฐานทางด้านค าพูดว่า “เพื่อท าให้เงามีขนาดใหญ่ขึ้น ฉันสามารถ….” 
เพื่ออธิบายต่อ “อธิบาย” ท าไมจึงเกิดขึ้นแบบนั้น นักเรียนจ าเป็นต้องใช้ข้อเท็จจริงที่ว่าแสงเดินทาง
เป็นเส้นสตรง แล้วมีหลักฐานอะไรในการกล่าวแบบนี้ นักเรียนบางคนอาจอ้างถึงรังสีของแสงที่
ออกมาจากก้อนเมฆ ในขณะที่นักเรียนคนอ่ืนอาจจะอ้างถึงล าแสงระหว่างการแสดงเลเซอร์  ซึ่ง 
สามรถเขียนแผนผังแสดงล าแสงขึ้นเพื่ออธิบายบริเวณที่เกิดเงาโดยอยู่บนข้อเท็จจริงที่ว่าแสง
เดินทางเป็นเส้นตรง 
 หลังจากนั้นนักเรียนวาดแผนผังทางเดินของแสง โดยอาจมีความแตกต่างกันได้ขึ้นอยู่กับ
ขนาดของกระดาษโพสอิท ระยะห่างระหว่างแหล่งก าเนิดแสง หรือระยะห่างระหว่างจอรับภาพ 
ถามนักเรียนต่อไปว่าถ้าแผนผังทางเดินของแสงมีความคงเส้นคงวากับสิ่งที่ตรวจสอบมาแล้ว 
แผนผังทางเดินของแสงสามารถใช้ในการตรวจสอบขนาดของเงาโดยใช้ความรู้ทางคณิตศาสตร์
เร่ืองสามเหลี่ยมคล้ายหรือเร่ืองสัดส่วน เมื่อลองตรวจสอบอย่างละเอียดพบว่าบริเวณที่เกิดเงา 
นักเรียนจะเหน็แถบของเงาไม่ได้แยกออกเป็นเส้นมืดกับเส้นสว่างอย่างชัดเจนแต่จะมีแถบบาง ๆ อยู่
ด้วยซึ่งก็คือแถบสีเทา ส่วนของ “การขยายความรู้” เน้ือหาส่วนน้ีเกี่ยวกับการให้นักเรียนพยายาม
ขยายขอบเขตแบบจ าลองของรังสีของแสงเพื่ออธิบายพื้นที่บริเวณสีเทา ซึ่งนักเรียนสามารถอธิบาย
สิ่งนี้ได้โดยระลึกว่าเทียนไขเป็นบริเวณที่ท าให้เกิดล าแสงขึ้น แสงทั้งหมดไม่ได้ออกมาจากจุดจุด
เดียวเหมือนกับแผนผังต้นแบบแต่จะมีแสงบางส่วนออกมาจากเหนือเทียนไข บางส่วนออกมาจาก
ด้านล่างของเทียนไข ท้ายที่สุด จากบทเรียนเร่ืองเทียนไขเปิดโอกาสให้นักเรียนได้ “น าความรู้ไป
ใช”้ ทางด้านฟิสิกส์เพื่ออธิบายการเกิดเงาของโลกบนดวงจันทร์ในขณะที่เกิดปรากฏการณ์
จันทรุปราคา หรือเงาของดวงจันทร์ที่เกิดบนโลกในขณะที่เกิดปรากฏการณ์สุริยุปราคา 
 ในครั้งนี้ผู้วิจัยได้ศึกษาตัวอย่างของการเขียนแผนการสอนโดยวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น 
เพื่อเป็นแนวทางในการเขียนแผนการจัดการเรียนรู้ของตัวเองเพื่อให้เป็นไปตามเป้าประสงค์ของ
การขยายขั้นตอนการเรียนรู้มาเป็น 7 ขั้นตอนได้อย่างครบถ้วน 
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4.  ผังกราฟิก (Graphic organizer) 
 4.1.  ลักษณะของผังกราฟิก  
  นักวิชาการหลายท่านได้ให้ความหมายของเทคนิคผังกราฟิก  ดังนี ้
  กรมวิชาการ (2544) กล่าวว่า ผังกราฟิก หมายถึง การฝึกให้ผู้เรียนจัดกลุ่มความคิด
รวบยอดของตน  เพื่อให้เห็นภาพรวมของความคิดเห็นความสัมพันธ์ของความคิดรวบยอดเป็นภาพ 
สามารถเก็บไว้ในหน่วยความจ าได้ง่าย 
 พิมพันธ์ เดชะคุปต์ (2544) กล่าวว่า ผังกราฟิก หมายถึง แบบของการสื่อสาร เพื่อใช้
น าเสนอข้อมูลหรือความรู้ที่ได้จากการรวบรวมอย่างเป็นระบบ  มีความเข้าใจง่าย กระชับ กะทัดรัด 
ชัดเจน ผังกราฟิกได้มาจากการน าข้อมูลดิบหรือความรู้จากแหล่งต่าง ๆ ในเร่ืองใดเร่ืองหนึ่งมาท า
การจัดกระท าข้อมูล ในการจัดกระท าข้อมูลต้องใช้ทักษะการคิด เช่น การสังเกตเปรียบเทียบ การ
แยกแยะ การจัดประเภท การเรียงล าดับ การใช้ตัวเลข (ความถี่ ค่าเฉลี่ย) การวิเคราะห์ การสร้างแบบ
แผน จากนั้นจึงมีการเลือกแบบผังกราฟิกเพื่อน าเสนอข้อมูลที่จัดกระท าแล้วตามเป้าหมายหรือ
วัตถุประสงค์ที่ผู้น าเสนอต้องการ   
 วัฒนาพร ระงับทุกข์ (2544) กล่าวว่า ผังกราฟิก หมายถึง แบบของการสื่อสารที่ใช้เพื่อ
น าเสนอข้อมูลที่ได้จากการรวบรวมอย่างเป็นระบบ  เพื่อให้เข้าใจง่าย กะทัดรัด ชัดเจน                     
แผนผังกราฟิกได้มาจากการรวบรวมข้อมูล หรือสาระจากแหล่งความรู้ต่าง ๆ มาท าการจัดกระท า
ข้อมูล ซึ่งการจัดกระท าข้อมูลนั้นต้องใช้ทักษะการคิด เช่น การสังเกต การเปรียบเทียบ การแยกแยะ
การเรียงล าดับ การใช้ตัวเลขหรือการสรุปแล้วจึงเลือกแผนผังกราฟิก เพื่อน าเสนอข้อมูลที่จัดกระท า
แล้วตามลักษณะของเป้าหมายหรือวัตถุประสงค์ที่ผู้น าเสนอต้องการ 
 สุวิทย์ มูลค า (2547) กล่าวถึง ผังกราฟิกว่า หมายถึง กรอบมโนทัศน์ ผังมโนทัศน์  ผัง
มโนภาพ ผังมโนมติ แผนผังทางความคิด ที่มีผู้เสนอไว้มากมาย ซึ่งประกอบไปด้วยความคิดหรือ
ข้อมูลส าคัญ ๆ ที่เชื่อมกันอยู่ในรูปแบบต่าง ๆ จะท าให้เห็นโครงสร้างของความรู้หรือเนื้อหาสาระ
นั้น ๆ 
 ดวงกมล สนเพ็ง (2551) กล่าวว่า ผังกราฟิก หมายถึง แบบส าหรับน าเสนอข้อมูล หรือ
ข้อความรู้ ซึ่งประกอบไปด้วยข้อมูลที่เชื่อมโยงกันในรูปแบบต่าง ๆ เพื่อเป็นการสื่อสารให้เกิดความ
เข้าใจได้ง่าย จดจ าได้เร็ว จดจ าได้นาน  
 ประพันธ์ศิริ สุเสารัจ (2551) กล่าวว่า ผังกราฟิก หมายถึง แผนผังรูปภาพที่แสดงความคิด
หรือข้อมูลส าคัญ ๆ ที่เชื่อมโยงกันอย่างมีระบบระเบียบในรูปแบบต่าง ๆ กันเป็นเคร่ืองมือที่ช่วยให้
ผู้เรียนสามารถน าข้อมูลที่กระจัดกระจายจ านวนมากมาจัดเป็นระบบระเบียบสามารถอธิบายให้เกิด
ความเข้าใจและจดจ าความรู้ เนื้อหาสาระนั้น ๆ ได้ง่ายและยาวนาน เน่ืองจากมีความเชื่อว่า คนเราจะ



45 

สามารถจดจ าสิ่งต่าง ๆ ที่เป็นรูปภาพได้ดีกว่าตัวหนังสือ ดังนั้นผังกราฟิกจึงเป็นการประมวล
ความคิดที่เป็นนามธรรมให้เป็นรูปธรรมที่สามารถมองเห็นได้  และอธิบายได้ชัดเจน รวมทั้ง
สามารถกระตุ้นให้ผู้เรียนได้คิดและเกิดความคิดได้เป็นอย่างดีสอดคล้องกับค าว่าหนึ่งภาพดีกว่า
ค าพูดเป็นพันค า 
 ทิศนา แขมมณี (2552) กล่าวว่า ผังกราฟิก เป็นแผนผังทางความคิด ซึ่งประกอบไปด้วย
ความคิดหรือข้อมูลส าคัญ ๆ ที่เชื่อมโยงกันอยู่ในรูปแบบต่าง ๆ ซึ่งท าให้เห็นโครงสร้างของความรู้
หรือเน้ือหาสาระนั้น ๆ การใช้ผังกราฟิกเป็นเทคนิคที่ผู้เรียนสามารถน าไปใช้ในการเรียนรู้เนื้อหา
สาระต่าง ๆ จ านวนมาก เพื่อช่วยให้เกิดความเข้าใจในเนื้อหาสาระนั้นได้ง่ายขึ้น เร็วขึ้นและจดจ าได้
นาน  โดยเฉพาะอย่างยิ่งหากเนื้อหาสาระหรือข้อมูลต่าง ๆ ที่ผู้เรียนประมวลมานั้นอยู่ในลักษณะ
กระจัดกระจาย ผังกราฟิกเป็นเคร่ืองมือจะช่วยให้ผู้เรียนจัดข้อมูลให้เป็นระเบียบและอยู่ในรูปแบบ
ที่อธิบายแล้วเข้าใจและจดจ าได้ง่าย 
 ชัยวัฒน์ สุทธิรัตน์ (2554, หน้า 253 อ้างอิงใน Doug & Melissa, 1999) กล่าวว่า             
ผังกราฟิก เป็นเคร่ืองมือที่มีคุณค่าส าหรับใช้ในการเรียนการสอน มีหลายรูปแบบสามารถ
ประยุกต์ใช้ได้อย่างไม่สิ้นสุด  แบบต่าง ๆ ของผังกราฟิกแสดงให้เห็นถึงการจัดล าดับกระบวนการ
คิดของผู้เรียนได้อย่างสมบูรณ์  เป็นกลวิธีที่ใช้ในการท าความเข้าใจสิ่งที่เรียนได้ชัดเจนยิ่งขึ้น        
 การเรียนการสอนโดยใช้เทคนิคผังกราฟิก  มีรากฐานมาจากทฤษฎีการเรียนรู้อย่างมี
ความหมาย (Meaningful learning theory) และการจัดเน้ือหาสาระก่อนเรียน (Advance organizer) 
เพื่อส่งเสริมการเรียนรู้อย่างมีความหมายของออซูเบล (Ausubel) (ชัยวัฒน์  สุทธิรัตน์, 2554, หน้า
253 อ้างอิงใน Ausubel, 1968) หลังจากปี 1968 ถึงประมาณปี 1975 ได้เกิดแผนภาพในรูปแบบ   
ต่าง ๆ ขึ้นมากกว่า 20 ชนิด แล้วเรียกชื่อใหม่ว่า ผังกราฟิก (Graphic organizer) 
 สรุปได้ว่า  ผังกราฟิกเป็นแผนภาพการน าเสนอข้อมูลหรือความรู้เป็นภาพหรือข้อความที่
บรรจุข้อมูลส าคัญไว้โดยข้อมูลมีการเชื่อมโยงกันอย่างมีระบบระเบียบในรูปแบบต่าง ๆ กัน  ท าให้
ผู้อ่ืนมองเห็นความคิดรวบยอดหรือวิธีคิดของผู้สร้างแผนภาพนั้น  และยังช่วยให้ผู้สร้างจดจ าความรู้
ได้ง่ายและยาวนาน 
 4.2  ประเภทของผังกราฟิก 
  นักการศึกษาหลายท่านได้น าเสนอรูปแบบของเทคนิคผังกราฟิก  ดังนี้ 
  วัฒนาพร ระงับทุกข์ (2544 , หน้า 97-104) กล่าวถึงประเภทของผังกราฟิกดังนี้ 
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  1.   แผนผังกราฟิกเสนอเป็นเส้นตรง (Line graphs) 
 
 
 
      
 
 
ภาพที่ 2 แผนผังกราฟิกเสนอเป็นเส้นตรง 

 
2.   แผนผังกราฟิกเสนอเป็นขั้นตอน หรือเรียงล าดับเหตุการณ์ (Sequence organizers) 

 
 
 
 
 
 
ภาพที่ 3 แผนผังกราฟิกเสนอเป็นขั้นตอน 
 
  3.   แผนผังกราฟิกเสนอเป็นล าดับขั้น (Step chart) เป็นการฝึกความคิดแบบจัดล าดับ 
ขั้นของเหตุการณ์  หรือสถานการณ์ที่เกิดขึ้นก่อนหลังตามล าดับ  ช่วยให้มองเห็นล าดับของ
เหตุการณ์ฝึกการมองแบบสายรุ้ง  ไม่มองอะไรเพียงจุดเดียว  การมองภาพต้องมองจากซ้ายสุดไป
ขวาสุด  เพื่อให้ผู้เรียนสามารถรวบรวมความคิดและพิจารณาสิ่งต่าง ๆ ได้อย่างรอบด้านแบบองค์
รวม  ท าได้โดยการสร้างเส้นล าดับ  และแบ่งเป็นช่วงเท่า ๆ กัน 4 – 5 ช่วง  แล้วน าเร่ืองที่ต้องการ
ศึกษามาวิเคราะห์ให้เห็นถึงรายละเอียดของเหตุการณ์เป็นขั้นตอน 
 
  
 
 
ภาพที่ 4 แผนผังความคิดแบบเส้นล าดับหรือแบบสายรุ้ง 
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  4.   แผนผังกราฟิกเสนอเป็นภาพการ์ตูนหรือแผ่นรูปภาพ (Cartoon picture strip) 
 
 
 
 
ภาพที่ 5 แผนผังกราฟิกเสนอเป็นภาพการ์ตูนหรือแผ่นรูปภาพ 
 
  5.   แผนผังกราฟิกเสนอการจัดล าดับประเภทและการจ าแนกประเภท (Categorize 
and classify organizers) 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพที่ 6 แผนผังกราฟิกเสนอการจัดล าดับประเภทและการจ าแนกประเภท 
 
  6.   แผนผังกราฟิกเสนอการเปรียบเทียบสิ่งเหมือนและสิ่งต่าง (Compare/Contrast   
organizers) หรือแผนผังรูปแบบ Venn diagram เป็นการเขียนเพื่อน าเสนอความสัมพันธ์ของสิ่งของ
ตั้งแต่ 2 สิ่งขึ้นไปว่าส่วนใดที่มีความเหมือนกันหรือความต่างกัน ช่วยให้ผู้เรียนรู้จักความเหมือน
และความต่างของสิ่งของ สถานที่ และบุคคล ดังนี ้
   6.1  เปรียบเทียบความเหมือนและความต่างของสิ่งของ 2 สิ่ง เช่น  เป็ดกับไก่มี
ส่วนใดที่เหมือนกัน หรือต่างกัน 
 
 
 
 
ภาพที่ 7 แผนผังกราฟิกเสนอการเปรียบเทียบสิ่งเหมือนและสิ่งต่าง 
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   6.2  เปรียบเทียบความเหมือนหรือความต่างของสิ่งของมากกว่า 2 สิ่ง  เช่น  เป็ด  
ไก่ นก  มีส่วนใดที่เหมือนหรือต่างกัน 
 
 
 
ภาพที่ 8 เปรียบเทียบความเหมือนหรือความต่างของสิ่งของมากกว่า 2 สิ่ง 
 
   6.3  แผนผังตารางเปรียบเทียบ (A compare table map) เป็นการเขียนตารางเพื่อ
เปรียบเทียบสองสิ่งในประเด็นที่ก าหนด 
 
 
 
 
ภาพที่ 9 แผนผังตารางเปรียบเทียบ 
   
  ประพันธ์ศิริ  สุเสารัจ (2551) ผังกราฟิกมีหลายชนิด  หลายรูปแบบ  ดังนี้ 
   1.   ผังก้างปลา (A fishbone map) เป็นผังที่แสดงข้อมูลที่เป็นผลหรือปัญหาที่
เกิดขึน้และจะแสดงให้เห็นถึงความคิดและการวิเคราะห์  แยกย่อย  เพื่อหาสาเหตุหรือปัจจัยที่ส่งผล
ต่อปัญหานั้น ๆ  ใช้ส าหรับการวิเคราะห์หาสาเหตุย่อยของปัญหาต่าง ๆ เพื่อน าสู่การแก้ปัญหา 
 
 
 
 
 
ภาพที่ 10 ภาพผังก้างปลา 
 
   2.   ผังใยแมงมุม (A spider map) มีลักษณะเหมือนผังมโนทัศน์แต่ต่างกันที่ผังมโน
ทัศน์จะแสดงความคิดรวบยอดของข้อมูลตามล าดับของความคิดส่วนผังใยแมงมุมจะแสดงถึงสิ่งที่
เป็นสาเหตุที่ก่อให้เกิดผลตามมาของสิ่งอื่น ๆ แสดงความเชื่อมโยงของข้อมูลทั้งหมดที่เกี่ยวพันกัน 
 

ผลที่เกิดขึ้น 
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ภาพที่ 11 ผังใยแมงมุม 
   3.   ผังล าดับขั้นตอน (A sequential map) เป็นผังที่แสดงล าดับขั้นตอนของสิ่ง   
ต่าง ๆ หรือกระบวนการต่าง ๆ ที่เกิดขึ้น ที่แสดงให้เห็นจุดเร่ิมต้นจนถึงจุดสิ้นสุด ซึ่งส าหรับ
จุดสิ้นสุด   อาจมีต่อเน่ืองเร่ือยไปอาจไม่มีที่สิ้นสุดก็ได้ เป็นการฝึกให้เด็กคิดไกล ๆ คิดเป็นขั้นตอน 
 
 
 
 
 
ภาพที่ 12 ผังล าดับขั้นตอน 
 
   4.   ผังวัฏจักร (Circle map) เป็นผังล าดับขั้นตอนแบบหนึ่ง แต่ขั้นตอนต่าง ๆ จะมี 
ความสัมพันธ์เป็นเหตุเป็นผลตามล าดับขั้นตอนของเหตุการณ์ต่าง ๆ ที่ต่อเนื่องกันเป็นวงกลมแสดง
ให้เห็นจุดเร่ิมต้นและจุดจบวนเวียนอยู่เช่นนี้เร่ือยไป 
 
 
 
 
 
 
ภาพที่ 13 ผังวัฏจักร 
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5.   ผังขั้นบันได (Ranking ladder) เป็นผังที่ใช้แสดงข้อมูลเพื่อเรียงล าดับของสิ่งของหรือเหตุการณ์
ต่าง ๆ ทั้งขนาด  รูปร่าง  จ านวน  ระยะทาง  ที่บอกลักษณะความมาก - น้อย  ใหญ่ - เล็ก  สูง - ต่ า  
หนัก - เบา  สั้น - ยาว  ยาก - ง่าย  ใกล ้- ไกล  เป็นต้น 
 
 
 
 
 
ภาพที่ 14 ผังขั้นบันได 
   6.   ผังแบบต่อเน่ือง (Spectrum) เป็นผังที่แสดงความคิดเกี่ยวกับการวิเคราะห์
ข้อมูลต่าง ๆ ทั้งบุคคล สถานที่ เหตุการณ์ และสถานการณ์หลาย ๆ ด้านที่มีความต่อเน่ืองสัมพันธ์
กันทั้งด้านบวกและลบ ส่วนที่ดีและส่วนที่ไม่ดี เพื่อแสดงมุมมองรอบด้านไม่ให้มองอะไรเพียงด้าน
เดียว 
 
 
 
 
 
ภาพที่ 15 ผังแบบต่อเน่ือง  
 
   7.   แผนภูมิกง (Pie chart) เป็นผังที่แสดงการเปรียบเทียบข้อมูลโดยการจัด
หมวดหมู่หรือจ าแนกข้อมูลออกเป็นกลุ่ม ๆ หรือเซ็ตย่อย 
 
 
 
 
 
 
ภาพที่ 16  แผนภูมิกง 
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   8.   ผังมองต่างมุม (Thinking at right angles) บางคร้ังเรียกว่า Tara เป็นการน าเอา
ตัวอักษรตัวแรกของค าว่า Thinking at right angles มาเขียนเป็นค าใหม่ ผังนี้มีลักษณะเป็นเส้น 2 
เส้น ที่ชนกันเป็นรูปมุมฉาก ตรงปลายลูกศรด้านหนึ่งจะหมายถึงข้อมูลที่เป็นจริง ซึ่งเป็นข้อมูลจาก
เน้ือหาสาระที่เป็นที่ยอมรับหรือรับรู้กันโดยทั่วไป แต่ปลายลูกศรอีกด้านหนึ่งจะหมายถึงข้อมูลที่
นักเรียนจะต้องคิดให้แตกต่างออกไปไม่ให้เหมือนเดิม คิดในอีกมุมมองหนึ่ง หรืออาจแยก 
เป็นข้อเท็จจริงกับความรู้สึกที่แตกต่างไปจากข้อเท็จจริงที่มี  ผังมองต่างมุมนี้จะฝึกให้ผู้เรียนคิดได้
หลายแง่มุม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพที่ 17 ผังมองต่างมุม 
 
   9.   แผนภูมิเป้าหมาย (Target) เป็นผังที่จ าแนกความคิดหรือจ าแนกข้อมูลออกเป็น
ส่วน ๆ โดยจ าแนกเป็นเป้าหมายหลัก เป้าหมายรอง หรือก าหนดสิ่งที่เป็นคุณค่าแท้และเทียมของสิ่ง
ต่าง ๆ สิ่งที่เป็นประโยชน์หลักกับประโยชน์รอง หรือสิ่งที่ดีที่สุดกับสิ่งที่รองลงมา เป็นแผนภูมิที่จะ
ท าให้นักเรียนสามารถก าหนดประเด็นส าคัญของเร่ืองราวหรือเหตุการณ์ต่าง ๆ ได้ 
 
 
 
 
 
 
ภาพที่ 18 แผนภูมิเป้าหมาย 
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  ทิศนา  แขมมณี (2552, หน้า 389 - 400) กล่าวว่า  ผังกราฟิกที่นิยมใช้มีจ านวนมาก  
หลายรูปแบบสามารถน าไปใช้กับงานลักษณะต่าง ๆ ดังนี้  
   1.   ผังความคิด (A Mind map) 
    ผังความคิดเป็นผังที่แสดงความสัมพันธ์ของสาระ  หรือความคิดต่าง ๆ ให้เห็น
เป็นโครงสร้างในภาพรวม  โดยใช้เส้น  ค า  ระยะห่างจากจุดศูนย์กลาง  สี  เคร่ืองหมาย  รูปทรง
เรขาคณิต และภาพ  แสดงความหมายและความเชื่อมโยงของความคิดหรือสาระนั้น ๆ โดยมี
ขั้นตอนหลัก ๆ ในการท าดังนี้ 
    1.1  เขียนความคิดยอดหลักไว้ตรงกลาง แล้วแตกสาขาออกไปเป็นความคิด
รวบยอดย่อย ๆ  
    1.2  เขียนค าที่เป็นตัวแทนความหมายของความคิดนั้น ๆ ลงไปและใช้รูปทรง
เรขาคณิต แสดงระดับของค า ค าใดอยู่ในขอบเขตหรือระดับเดียวกัน ใช้รูปทรงเราขาคณิตเดียวกัน
ล้อมกรอบค านั้น  
    1.3  ลากเส้นเชื่อมโยงความคิด เพื่อแสดงความสัมพันธ์ของความคิดต่าง ๆ เส้น
ที่ใช้อาจเป็นเส้นตรง เส้นโค้ง หรืออาจใช้ลูกศร แสดงความเชื่อมโยงของความคิดต่าง ๆ  
    1. 4 ใช้สัญลักษณ์ต่าง ๆ เปน็ตัวแทนความหมายของความคิดและความรู้สึก   
ต่าง ๆ  
    1.5  สร้างแผนผังความคิดให้สมบูรณ์ ตามความเข้าใจของตน 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพที่ 19 ผังความคิด  เร่ือง  การน าเสนอ 
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   2.   ผังมโนทัศน์ (A Concept map)  
    ผังมโนทัศน์เป็นผังที่แสดงมโนทัศน์หรือความคิดรวบยอดใหญ่ไว้ตรงกลาง
และแสดงความสัมพันธ์ระหว่างมโนทัศน์ใหญ่และมโนทัศน์ย่อย ๆ เป็นล าดับขั้นด้วยเส้นเชื่อมโยง  
ดังแสดงในภาพที่ 19 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพที่ 20 ตัวอย่างผังมโนทัศน์ 
 
   3.   ผังวีไดอะแกรม (Vain diagram) 
    แผนผังรูปตัววี  เป็นเคร่ืองมือที่ใช้ในการศึกษาธรรมชาติความรู้  และผลผลิต
ของความรู้ในวิชาวิทยาศาสตร์  แผนผังรูปตัววีเป็นแบบที่แสดงความสัมพันธ์ระหว่างทฤษฎีกับ
วิธีการ ความคิดกับการสังเกต  และวิธีการเชื่อมโยงความเข้าใจระหว่างกิจกรรมการทดลองกับ
เน้ือหาในต าราเรียน  ลักษณะของแผนผังเป็นดังนี้  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพที่ 21 โครงสร้างของแผนผังรูปตัววี 
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   4.   ผังพล็อตไดอะแกรม (Plot diagram) 
    ผังพล็อตไดอะแกรมเป็นผังที่ช่วยในการอ่านเร่ืองราวที่มีเหตุการณ์ต่อเนื่องกัน   
ยืดยาว  เหมาะส าหรับการสอนอ่าน  ผู้เรียนสามารถใช้ผังนี้ช่วยในการหาพล็อตเรื่อง  ซึ่งก็คือ
เหตุการณ์ส าคัญที่น าไปสู่จุดยอดของเร่ืองและเมื่อเร่ืองด าเนินไปสูจุดยอด  คือ  จุดส าคัญที่สุดของ
เร่ืองแล้ว เหตุการณ์ก็จะคลี่คลายไปสู่บทสรุปของเร่ือง 
 
        
 
 
 
ภาพที่ 22 ผังพล็อตไดอะแกรม 
 
  ชัยวัฒน์  สุทธิรัตน์ (2554, หน้า 254 อ้างอิงใน Clark, 1990, pp. 64 - 68) ได้น าเสนอ
รูปแบบของผังกราฟิกเป็นกระบวนการคิด 2 แบบ  คือ  การคิดแบบอุปนัย (Inductive thinking) ที่
เป็นการคิดจากส่วนย่อยเข้าสู่มโนทัศน์ที่เป็นหลักการและการคิดแบบนิรนัย (Deductive thinking) 
ที่เป็นการคิดจากหลักการลงสู่สิ่งที่เฉพาะเจาะจง  ผังกราฟิกที่น าเสนอแต่ละรูปแบบมีจุดมุ่งหมาย  
ลักษณะรูปร่าง และลักษณะของเน้ือหาที่แตกต่างกัน  ดังนี้ 
 1.   การคิดแบบอุปนัย 
  1.1  ผังกราฟิกที่มีวัตถุประสงค์เพื่อการตรวจหา และการเจาะประเด็น ได้แก่ 
   1.1.1  การเขียนอิสระ 
   1.1.2  ไดอะแกรมใยแมงมุม 
   1.1.3  เส้นล าดับเหตุการณ์ 
   1.1.4 กราฟ 

 1.2  ผังกราฟิกที่มีวัตถุประสงค์เพื่อการจ าแนก และการก าหนดมโนทัศน์ ได้แก่ 
   1.2.1  ไดอะแกรมวงกลม 
   1.2.2  ตารางสัมพันธ์ 

2.   การคิดแบบนิรนัย 
  2.1  ผังกราฟิกที่มีวัตถุประสงค์เพื่อการเชื่อมโยงความสัมพันธ์ระหว่างมโนทัศน์  
ได้แก่ แผนผังมโนทัศน์ (Concept Map) 
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  2.2  ผังกราฟิกที่มีวัตถุประสงค์เพื่อแสดงความสัมพันธ์ของสาเหตุและผลที่เกิดขึ้น 
ได้แก่ ผังแสดงความเชื่อมโยงของเหตุและผล 
  2.3  ผังกราฟิกที่มีวัตถุประสงค์เพื่อการวางแผนแก้ปัญหา ได้แก่ กรอบปัญหาและการ
แก้ปัญหาจากการศึกษาประเภทของผังกราฟิกข้างต้น จะเห็นว่าผังกราฟิกที่นิยมใช้กันโดยทั่วไปมี
จ านวนมาก ผู้วิจัยได้ท าการวิเคราะห์ความสอดคล้องของเนื้อหาเพื่อช่วยให้เกิดความเข้าใจในเนื้อหา
สาระนั้นได้ง่ายขึ้น เร็วขึ้น และจดจ าได้นาน ซึ่ง ศิริลักษณ์ แก้วสมบูรณ์ (2543, หน้า 69) ให้
ข้อเสนอแนะส าหรับครูผู้สอนว่าต้องให้ความส าคัญต่อการพิจารณาเลือกใช้ผังกราฟิกแบบต่าง ๆ 
เพื่อน าเสนอข้อความรู้ให้ตรงกับวัตถุประสงค์ที่ผู้น าเสนอต้องการ โดยมีหลักเกณฑ์ที่ชัดเจนในการ
เลือกใช้ว่าผังกราฟิกแต่ละแบบเหมาะสมกับเนื้อหาลักษณะใด และน าเสนอเพื่อวัตถุประสงค์ใด ซึ่ง
ผังกราฟิกที่น ามาใช้ร่วมกับการจัดการเรียนรู้ โดยใช้วิธีสอนแบบ Predict Observe Explain (POE) 
คือ ผังมโนทัศน์ (Concept map) ผังความคิด (Mind map or Mind mapping) ผังใยแมงมุม (Spider 
map  or Web diagram) ผังโครงสร้างต้นไม้ (Tree structure) ผังแบบขั้นบันได (Descending ladder 
or Time ladder map) ผังก้างปลา (Fishbone map) ผังวงกลมซ้อนหรือเวนน์ไดอะแกรม (Venn 
diagram) แผนภูมิกง (Pie chart) ซึ่งผู้วิจัยได้ยกตัวอย่างผังกราฟิกที่เกี่ยวข้องและเหมาะสมของ
เน้ือหาในเร่ือง บรรยากาศ ดังนี ้
 
 
 
 
 
      
 
ภาพที่ 23 ตัวอย่างผังมโนทัศน์  เร่ือง  สาเหตุการเกิดลม 
 
 
 
 
 
 
ภาพที่ 24 ตัวอย่างผังความคิดเร่ืองอากาศ 
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ภาพที่ 25 ตัวอย่างผังใยแมงมุม เร่ืองความชื้นของอากาศ 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพที่ 26 ตัวอย่างผังโครงสร้างต้นไม้เร่ืองพายุหมุนเขตร้อน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพที่ 27 ตัวอย่างผังแบบขั้นบันได เร่ืองการแบ่งชั้นบรรยากาศ 
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ภาพที่ 28 ตัวอย่างผังก้างปลา  เร่ือง  สาเหตุของมลพิษทางอากาศ 
 
 
  
 
 
 
 
 
ภาพที่ 29 ตัวอย่างผังวงกลมซ้อนหรือเวนน์ไดอะแกรม เร่ืองความแตกต่างของอากาศแห้งและ 
                อากาศชื้น 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพที่ 30 ตัวอย่างแผนภูมิกงเร่ืององค์ประกอบของอากาศ 
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5.  การคิดวิเคราะห ์
5.1  ความหมายของการคิดวิเคราะห์ 

  นักการศึกษาหลายท่านได้ให้ความหมายของการคิดวิเคราะห์ไว้ แต่ละคนอธิบาย
ความหมายของการคิดวิเคราะห์โดยใช้ค าที่แตกต่างกัน เช่น การคิดวิเคราะห์เป็นกิจกรรมที่มีความ
ซับซ้อน การคิดวิเคราะห์เป็นกิจกรรมทางปัญญา การคิดวิเคราะห์เป็นการใช้เหตุผล และเป็นการติด
สินใจ ทั้งนี้ เดอ โบโน กล่าวว่าที่ผู้เชี่ยวชาญได้ก าหนดนิยามของการคิดวิเคราะห์ในหลายลักษณะ 
ทุกค านิยามล้วนมีความถูกต้อง แต่ไม่มีค านิยามใดสามารถอธิบายความหมายของการคิดวิเคราะห์
ได้สมบูรณ์ที่สุด 

  บลูม และคณะ (Bloom et al., 1956) ให้ความหมายของการคิดวิเคราะห์ไว้ว่า การคิด
วิเคราะห์ หมายถึง ความสามารถในการมองเห็นรายละเอียดและจ าแนกแยกแยะข้อมูลองค์ประกอบ
ของสิ่งต่าง ๆ ไม่ว่าจะเป็นวัตถุ เร่ืองราว เหตุการณ์ต่าง ๆ ออกเป็นส่วนย่อย ๆ และจัดเป็นหมวดหมู่ 
เพื่อค้นหาความจริง ความส าคัญ แก่นแท้ องค์ประกอบหรือหลักการของเร่ืองนั้น สามารถอธิบาย 
ตีความสิ่งที่เห็น ทั้งที่อาจแฝงซ่อนอยู่ภายในสิ่งต่าง ๆ หรือปรากฏได้อย่างชัดเจน รวมทั้งหา
ความสัมพันธ์และความเชื่อมโยงของสิ่งต่าง ๆ ว่าเกี่ยวพันกันอย่างไร อะไรเป็นสาเหตุ อะไรเป็นผล
และที่เป็นอย่างนั้น อาศัยหลักการใด จนได้ความคิดเพื่อน าไปสู่การสรุป การประยุกต์ใช้ ท านาย
หรือคาดการณ์สิ่งต่าง ๆ ได้ เป็นการคิดอย่างมีเหตุผลในการรวมสิ่งต่าง ๆ เข้าด้วยกัน โดยอาศัย
ข้อเท็จจริงที่ปรากฏ ได้แก่ 

1.  ความคล้ายคลึงกันทางด้านกายภาพ เช่น มีสี ลวดลาย ขนาดรูปร่างเหมือนกัน 
2.  การแสดงอาการเหมือนกัน เช่น เดิน น่ัง นอน เหมือนกัน 
3.  การมีสิ่งที่เหมือนกัน เช่น มีกระดุม มีปกเสื้อ มีรสเปร้ียว มีรสหวานเหมือนกัน 
4.  มีเพศ หรือมีอายุ เหมือนกัน เช่น ผู้ชาย ผู้หญิง เด็ก ผู้ใหญ่ หรือคนชรา 
5.  การมีส่วนประกอบหรือโครงสร้างเหมือนกัน เช่น ท าด้วยไม้หรือท าด้วย 

พลาสติกเหมือนกัน 
 สุวิทย์  มูลค า (2547) ได้ให้ความหมายของความหมายของการคิดวิเคราะห์ว่า การ
วิเคราะห์ (Analysis) หมายถึง การจ าแนก แยะแยะองค์ประกอบของสิ่งใดสิ่งหนึ่งออกมาเป็นส่วน ๆ 
เพื่อค้นหาว่ามีองค์ประกอบย่อยอะไรบ้าง ท ามาจากอะไร ประกอบขึ้นมาได้อย่างไรและมีความ
เชื่อมโยงกันอย่างไร ส่วนการคิดวิเคราะห์ (Analysis thinking) หมายถึงความสามารถในการจ าแนก 
แยะแยะองค์ประกอบต่าง ๆ ของสิ่งใดสิ่งหนึ่งซึ่งอาจจะเป็นวัตถุ สิ่งของ เร่ืองราว หรือเหตุการณ์
และหาความสัมพันธ์เชิงเหตุผลระหว่างองค์ประกอบเหล่านั้นเพื่อค้นหาสภาพความเป็นจริงหรือสิ่ง
ส าคัญของสิ่งที่ก าหนดให้ 
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 วู เจค ทอม (2552) กล่าวว่าค าว่า “วิเคราะห์” มาจากภาษากรีก หมายถึง การแบ่งส่วน การ
ปลดเปลื้องหรือแก้ปัญหา ในที่นี้การวิเคราะห์คือการแบ่งของที่มีทั้งหมดออกเป็นส่วน ๆ ด้วยการ
ตัดข้อมูลออกเป็นชิ้นเล็กชิ้นน้อยด้วยมีดและเคร่ืองตัดขนาดใหญ่ที่อยู่ในใจ แล้วท าให้ของสิ่งนั้น
ง่ายต่อการเข้าใจมากขึ้น การ “แบ่งออกเป็นส่วน” ท าให้คุณสามารถน าสิ่งที่ได้จากการแบ่งนี้มา
พิจารณาหาข้อดีและข้อด้อยในหน้าที่การท างานได้ หรือใช้ค้นหาการเคลื่อนไหวของข้อมูลใน
องค์กรใหญ่ ๆ หรือใช้เลือกวิธีที่ดีที่สุดในการจัดขวดไวน์ที่คุณเก็บสะสมไว้ ทุกอย่างที่มีความ
ซับซ้อนอย่างเช่น ร่างกายมนุษย์ หรือชั้นบรรยากาศของโลก สามารถท าให้ง่ายต่อการเข้าใจได้ด้วย
การหั่นมันออกเป็นชิ้นเล็กชิ้นน้อยการวิเคราะห์จะช่วยคุณแบ่งแยกและตรวจสอบสถานการณ์ให้
ละเอียด ซึ่งเมื่อเห็นส่วนต่าง ๆ แล้วก็จะท าให้คุณได้ความคิดและแนวคิดที่สดใหม่นั่นเอง การ
วิเคราะห์ก็คือการแจกแจงข้อมูลการแก้ปัญหา การให้ค านิยาม การต้ังเป้าหมาย การหาสาเหตุ หา
ความหมาย และเหตุผลล้วนขึ้นอยู่กับการวิเคราะห์ให้ชัดเจน ซึ่งการวิเคราะห์นี้ก็เป็นทั้งการแจกแจง
ข้อมูลและเพิ่มความรู้ในประเด็นหนึ่งเข้าไป 
 พิสณุ ฟองสี (2552) กล่าวถึงการวิเคราะห์ เป็นความสามารถในการแยะแยะเพื่อหา
ส่วนย่อย ๆ ของเหตุการณ์ เร่ืองราวหรือเนื้อหาต่าง ๆ ว่างประกอบด้วยอะไร มีความส าคัญอย่างไร 
อะไรเป็นเหตุอะไรเป็นผล และที่เป็นไปอย่างนั้นเพราะเหตุใด การวิเคราะห์ (Analysis) จัดอยู่ใน
พฤติกรรมทางด้านพุทธิพิสัยซึ่งเป็นพฤติกรรมด้านสมองหรือความรู้ รวมถึงยังได้ยกตัวอย่าง
ค ากริยาที่แสดงถึงพฤติกรรมด้านการวิเคราะห์ว่าได้แก่ค าว่า ระบุสาเหตุหรือประเด็นส าคัญ ระบุ
ความส าพันธ์ หลักการ เหตุผลต่าง ๆ ค้นหาสาระ ล าดับ เปรียบเทียบ เป็นต้น โดยอาจเป็นเนื้อหาที่
เกี่ยวกับข้อดี ข้อเสีย จุดมุ่งหมาย สาเหตุ ผลลัพธ์ ความสัมพันธ์ ความขัดแย้ง เหตุและผล 

 เกรียงศักดิ์ เจริญวงศ์ศักดิ์ (2553) ให้ความหมายของการวิเคราะห์ (Analysis thinking) ว่า
หมายถึง ความสามารถในการสืบค้นข้อเท็จจริงเพื่อตอบค าถามเกี่ยวกับบางสิ่งบางอย่าง โดยการ
ตีความ การจ าแนกแยกแยะ และการท าความเข้าใจองค์ประกอบของสิ่งนั้น และองค์ประกอบอื่น ๆ 
ที่สัมพันธ์กัน รวมทั้งเชื่อมโยงความสัมพันธ์เชิงเหตุผลที่ไม่ขัดแย้งกันระหว่างองค์ประกอบ
เหล่านั้น เหตุผลที่หนักแน่นน่าเชื่อถือท าให้เราได้ข้อเท็จจริงที่เป็นพื้นฐานในการตัดสินใจแก้ปัญหา 
ประเมิน และตัดสินใจเร่ืองต่าง ๆ ได้อย่างถูกต้อง 

 สรุปได้ว่า การคิดวิเคราะห์ หมายถึง “ความสามารถในการแยกแยะเพื่อสืบค้นข้อเท็จจริง
ของเหตุการณ์ เร่ืองราวหรือเนื้อหาต่าง ๆ โดยการจ าแนกแยกแยะ เปรียบเทียบข้อมูลอย่างเป็นระบบ 
ตีความ และท าความเข้าใจกับองค์ประกอบของสิ่งนั้น โดยมีหลักฐานอ้างอิงเพื่อหาข้อสรุปที่น่าจะ
เป็นไปได้ และใช้กระบวนการตรรกวิทยาในการสรุปตัดสินได้อย่างถูกต้องและสมเหตุผล โดย
ทราบถึงองค์ประกอบและความสัมพันธ์เชื่อมโยงกันขององค์ประกอบดังกล่าว และเมื่อคนมี
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ความสามารถในการมองเห็นรายละเอียดและจ าแนกแยกแยะข้อมูลองค์ประกอบของสิ่งต่าง ๆ ไม่
ว่าจะเป็นวัตถุ เร่ืองราว เหตุการณ์ต่าง ๆ ออกเป็นส่วนย่อย ๆ และจัดเป็นหมวดหมู่ เพื่อค้นหาความ
จริง ความส าคัญ แก่นแท้ องค์ประกอบหรือหลักการของเร่ืองนั้น ๆ สามารถอธิบายตีความสิ่งที่เห็น 
ทั้งที่อาจแฝงซ่อนอยู่ภายในสิ่งต่าง ๆ หรือปรากฏได้อย่างชัดเจน รวมทั้งหาความสัมพันธ์และความ
เชื่อมโยงของสิ่งต่าง ๆ ว่าเกี่ยวพันกันอย่างไร อะไรเป็นสาเหตุ อะไรเป็นผล ส่งผลกระทบต่อกัน
อย่างไร อาศัยหลักการใด จนได้ความคิดเพื่อน าไปสูการสรุป การประยุกต์ใช้ ท านายหรือคาดการณ์
สิ่งต่าง ๆ ได้อย่างถูกต้อง แต่อย่างไรก็ตามการที่เราจะสามารถจ าแนกข้อมูล องค์ประกอบ หรือ
เร่ืองราวของสิ่งต่าง ๆ ออกเป็นส่วน ๆ ได้ จ าเป็นอย่างยิ่งที่จะต้องมีความรู้ และมีข้อทูลที่เพียง
พอที่จะน ามาใช้ในการวิเคราะห์ ดังนั้นการที่จะคิดวิเคราะห์ได้ดี จึงต้องมีความรู้พื้นฐานเป็นส าคัญ 
นักเรียนจึงต้องฝึกอ่าน ฝึกฟังและแสวงหาข้อมูลความรู้ให้มาก ๆ 

5.2  การท างานของสมองเชื่อมโยงกับการคิดวิเคราะห์ 
 สุวิทย์  มูลค า (2547) กล่าวว่าสมองของคนเราประกอบไปด้วย 2 ซีก โดยมีลักษณะ 
การท างานที่แตกต่างกัน คือ สมองซีกซ้าย : ท างานตามค าสั่ง ถนัดมือขวา มีความสามารถด้านการ
คิดวิเคราะห์ ตัวเลขคณิตศาสตร์ การเขียนสมองซีกขวา : คิดสังเคราะห์ จินตนาการ ถนัดมือซ้าย มี
ความสามารถด้านศิลปะ ดนตรี การเต้นร า วิธีคิดของสมอง สมองคนเราแบ่งออกเป็น 2 ซีก ท า
หน้าที่ควบคุมการคิดในลักษณะที่แตกต่างกัน สมองซีกซ้าย – ควบคุมการคิดที่เป็นเร่ืองของตรรกะ 
การวิเคราะห์ เปรียบเทียบด้วยเหตุและผล การคิดค านวณเชิงลึกเชิงระบบเป็นส าคัญ สมองซีกขวา 
ควบคุมการคิดในเชิงสร้างสรรค์ คิดในแง่มุมต่าง ๆ ควบคุมอารมณ์และจิตใจ รวมถึงญาณหยั่งรู้  
ต่าง ๆ ถือเป็นการคิดในมุมกว้าง และยังได้กล่าวถึงการท างานของสมองที่เกี่ยวข้องกับการคิด
วิเคราะหไ์ว้ดังนี้ 
 1.  ตีความข้อมูลที่ได้รับเพื่อความเข้าใจ 
 2.  หาเหตุผลเชื่อมโยงสิ่งที่คิดขึ้นเพื่อสืบค้นความจริง 
 3.  ประเมินคุณค่าของสิ่งต่าง ๆ เพื่อการตัดสินใจ 
 4.  แจกแจงองค์ประกอบเพื่อให้เห็นภาพรวมทั้งหมดของเร่ืองนั้น 
 การวิเคราะห์จะเกิดขึ้นเมื่อเราต้องการท าความเข้าใจโดยการตีความข้อมูลที่ได้รับ แล้ว
พยายามคิดหาความสัมพันธ์เชิงเหตุผลของสิ่งที่เกิดขึ้นท าการประเมิน แล้วแยกเป็นองค์ประกอบ
ย่อยเพื่อให้ได้ภาพรวมของทั้งหมด 
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5.3  กระบวนการคิดวิเคราะห์ 
 สุวิทย์  มูลค า (2547) ได้น าเสนอกระบวนการคิดวิเคราะห์ไว้ตามล าดับขั้นดังนี้ คือ 
 1.  ก าหนดสิ่งที่ต้องการวิเคราะห์ เป็นการก าหนดวัตถุสิ่งของ เร่ืองราว หรือเหตุการณ์
ต่าง ๆ ขึ้นมา เพื่อเป็นต้นเร่ืองที่จะใช้วิเคราะห์ เช่น พืช สัตว์ หิน ดิน รูปภาพ บทความ เร่ืองราว 
เหตุการณ์หรือสถานการณ์ข่าว ของจริงหรือสื่อเทคโนโลยีต่าง ๆ เปน็ต้น 
 2.  การก าหนดปัญหาหรือวัตถุประสงค์ เป็นการก าหนดประเด็นข้อสงสัยจากปัญหาของ
สิ่งที่ต้องการวิเคราะห์ ซึ่งอาจจะก าหนดเป็นค าถามหรือเป็นการก าหนดวัตถุประสงค์ของการ
วิเคราะห์เพื่อค้นหาความจริง สาเหตุ หรือความส าคัญ เช่น ภาพนี้ บทความนี้ต้องการสื่อหรือบอก
อะไรที่ส าคัญที่สุด 
 3.  ก าหนดหลักการหรือกฎเกณฑ์ เป็นการก าหนดข้อก าหนดส าหรับใช้แยก
ส่วนประกอบของสิ่งที่ก าหนดให้ เช่น เกณฑ์ในการจ าแนกสิ่งที่มีความเหมือนกันหรือต่างกัน 
หลักเกณฑ์ในการหาลักษณะความสัมพันธ์เชิงเหตุผลอาจเป็นลักษณะความสัมพันธ์ที่มคีวาม
คล้ายคลึงกันหรือขัดแย้งกัน 
 4.  พิจารณาแยกแยะ เป็นการพินิจ พิเคราะห์ท าการแยกแยะกระจายสิ่งที่ก าหนดให้
ออกเป็นส่วนโดยใช้เทคนิค 5W1H ประกอบด้วย What (อะไร) Where (ที่ไหน) When (เมื่อไหร่) 
Why (ท าไม) Who (ใคร) และ How (อย่างไร) 
 5.  สรุปค าตอบ เป็นการรวบรวมประเด็นที่ส าคัญเพื่อหาข้อสรุปเป็นค าตอบหรือตอบ
ปัญหาของสิ่งที่ก าหนดให้ 
 สรุปว่าการวิเคราะห์ ประกอบไปด้วย 5 กระบวนการย่อย คือก าหนดสิ่งที่ต้องการแล้ว 
การก าหนดปัญหาหรือวัตถุประสงค์ ก าหนดหลักการหรือกฎเกณฑ์ ต่อด้วยพิจารณาแยกแยะ 
ขั้นตอนสุดท้ายเป็นการสรุปค าตอบของปัญหาที่เกิดขึ้น 
  5.4  เทคนิคการคิดวิเคราะห์ 
 สุวิทย์  มูลค า (2547) ได้เขียนสรุปเกี่ยวกับเทคนิคการคิดวิเคราะห์ไว้ว่า การคิดวิเคราะห์ 
เป็นการคิดโดยใช้สมองซีกซ้ายเป็นหลัก เป็นการคิดเชิงลึก คิดอย่าง 
ละเอียด จากเหตุไปสู่ผล ตลอดจนการเชื่อมโยงความสัมพันธ์ในเชิงเหตุและผลความแตกต่าง
ระหว่างข้อโต้แย้งที่เกี่ยวข้องและไม่เกี่ยวข้อง เทคนิคการคิดวิเคราะห์อย่างง่ายที่นิยมใช้ คือ 5W1H 
 What (อะไร) ปัญหาหรือสาเหตุที่เกิดขึ้น 
 - เกิดอะไรขึ้นบ้าง 
 - มีอะไรเกี่ยวข้องกับเหตุการณ์นี้บ้าง 
 - หลักฐานที่ส าคัญที่สุด คืออะไร 
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 - สาเหตุที่ท าให้เกิดเหตุการณ์นี้ คืออะไร 
 Where (ที่ไหน) สถานที่หรือต าแหน่งที่เกิดเหตุ 

- เร่ืองนี้เกิดขึ้นที่ไหน 
- เหตุการณ์นี้น่าจะเกิดขึ้นที่ใดมากที่สุด 
When (เมื่อไร) เวลาที่เหตุการณ์นั้นได้เกิดขึ้น หรือจะเกิดขึ้น 
- เหตุการณ์นั้นจะเกิดขึ้นเมื่อไร 
- เวลาใดบ้างที่สถานการณ์เช่นนี้จะเกิดขึ้นได้ 
Why (ท าไม) สาเหตุหรือมูลเหตุที่ท าให้เกิดขึ้น 
- เหตุใดต้องเป็นคนนี้ เป็นเวลานี้ เป็นสถานที่นี้ 
- เพราะเหตุใดเหตุการณ์นี้จึงเกิดขึ้น 
- ท าไมจึงเกิดเร่ืองนี้ 
Who (ใคร) บุคคลส าคัญเป็นตัวประกอบหรือเป็นผู้ที่เกี่ยวข้องที่จะได้รับผลกระทบทั้ง 
ด้านบวกและด้านลบ 
- ใครอยู่ในเหตุการณ์บ้าง 
- ใครน่าจะเกี่ยวข้องกับเหตุการณ์นี้บ้าง 
- ใครน่าจะเป็นคนท าให้สถานการณ์น้ีเกิดมากที่สุด 
- เหตุการณ์ที่เกิดขึ้นใครได้ประโยชน์ ใครเสียประโยชน์ 
How (อย่างไร) รายละเอียดของสิ่งที่เกิดขึ้นแล้วหรือก าลังจะเกิดขึ้นว่ามีความเป็นไป 
ได้ในลักษณะใด 
- เขาท าสิ่งนี้ได้อย่างไร 
- ล าดับเหตุการณ์นี้ดูว่าเกิดขึ้นไดอย่างไรบ้าง 
- เหตุการณ์นี้เกิดขึ้นได้อย่างไร 
- มีหลักในการพิจารณาคนดีอย่างไรบ้าง 

 การคิดวิเคราะห์ด้วยเทคนิค 5W1H จะสามารถช่วยไล่เรียงความชัดเจนในแต่ละเร่ืองที่ 
เราก าลังคิดเป็นอย่างดี ท าให้เกิดความครบถ้วนสมบูรณ์ ดังนั้น ในบางครั้งการเร่ิมคิดวิเคราะห์ของ
ท่าน ถ้าคิดอะไรไม่ออกก็ขอแนะน าให้เร่ิมต้นถามตัวท่านเอง โดยใช้ค าถามจาก 5W1H ถามตัวท่าน
เอง 
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 นอกจากการใช้เทคนิค 5W1H แล้วท่านอาจจะใช้เทคนิคการตั้งค าถามในลักษณะอ่ืนได้  
เช่น 
 1.  ถามเกี่ยวกับจ านวน เช่น เหตุการณ์ที่เกิดขึ้นมีผู้เกี่ยวข้องจ านวนกี่คน 
 2.  ค าถามเชิงเงื่อนไข เช่น ถ้า…จะเกิด… ถ้าเหตุการณ์นี้เกิดขึ้นเมื่อ 5 ปีที่แล้วใครจะเป็น 
ผู้ได้ประโยชน์และใครจะเป็นผู้เสียประโยชน์ 
 3.  เกี่ยวกับการจัดล าดับความส าคัญ เช่นใครเป็นคนส าคัญที่สุดของเร่ือง ประเด็นใดเป็น 
ประเด็นหลัก และประเด็นใดเป็นประเด็นรอง 
 4.  ค าถามเชิงเปรียบเทียบ เช่น ระหว่าง… กับ… สิ่งใดส าคัญกว่า ระหว่างความตายกับ 
การพรากจากความรัก สิ่งใดส าคัญกว่า 
 สรุปว่าเทคนิคอย่างง่ายที่มักน ามาใช้ในการคิดวิเคราะห์ คือ 5W1H โดย 5 W ได้แก่ What 
ใช้ถามปัญหาหรือสาเหตุที่เกิดขึ้น Where ถามสถานที่หรือต าแหน่งที่เกิดเหตุ When ใช้ถามถึงเวลา
หรือเหตุการณ์ที่เกิดขึ้น Why ใช้ถามถึงสาเหตุของการเกิดเหตุการณ์ Who ใช้ถามถึงบุคคลที่
เกี่ยวข้องทั้งหมด ส่วน How สอบถามรายละเอียดของเหตุการณ์ โดยในระหว่างการสอนผู้สอนจะ
ถามค าถามในลักษณะนี้กับนกัเรียน 
 

5.5  ทักษะย่อยของการคิดวิเคราะห์ 
สุวิทย์  มูลค า (2547) ได้กล่าวถึงทักษะย่อยที่มีความจ าเป็นในการคิดวิเคราะห์ไว้ดังนี้ คือ 

 1.  การรวบรวมข้อมูลทั้งหมดมาจัดระบบหรือเรียงเรียงให้ง่ายแก่การท าความเข้าใจ 
 2.  การก าหนดมิติหรือแง่มุมที่จะวิเคราะห์โดยอาศัยองค์ประกอบอย่างใดอย่างหนึ่งหรือ
ทั้งสองอย่าง ได้แก่ 
 - ความรู้หรือประสบการณ์เดิม 
 - การค้นพบลักษณะหรือคุณสมบัติร่วมของกลุ่มข้อมูลบางกลุ่ม 
 3.  การก าหนดหมวดหมู่ในมิติหรือแง่มุมที่จะวิเคราะห์ 
 4.  การแจกแจงข้อมูลที่มีอยู่ลงในแต่ละหมวดหมู่ โดยค านึงถึงความเป็นตัวอย่าง  
เหตุการณ์ การเป็นสมาชิก หรือความสัมพันธ์เกี่ยวข้องโดยตรง 
 5.  การน าข้อมูลที่แจกแจงเสร็จแล้วในแต่ละหมวดหมู่มาจัดล าดับ หรือจัดระบบให้ 
ง่ายแก่การท าความเข้าใจ 
 6.  การเปรียบเทียบข้อมูลระหว่างหรือแต่ละหมวดหมู่ ในแง่ของความมาก – น้อย  
ความสอดคล้อง – ความขัดแย้ง ผลทางบวก – ทางลบ ความเป็นเหตุ – เป็นผล ล าดับความต่อเนื่อง 
(ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ, 2540, หน้า 44) 
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 จะเห็นได้ว่าคนที่จะมีความสามารถในการคิดวิเคราะห์ได้ดีจะต้องมีทักษะอื่น ๆ ที่จ าเป็น
เพื่อเป็นพื้นฐานในการวิเคราะห์ประกอบด้วย 

5.6 คุณสมบัติของบุคคลที่เอื้อต่อการคิดวิเคราะห์ 
 สุวิทย์  มูลค า (2547) ได้กล่าวถึงคุณสมบัติของบุคคลที่ช่วยส่งเสริมให้มีความคิด
วิเคราะห์ดีขึ้นไว้ดังนี้ คือ 
 1.  ความรู้ความเข้าใจในเร่ืองที่จะวิเคราะห์ 
 การคิดวิเคราะห์ที่ดี ผู้คิดจะต้องมีความรู้ความเข้าใจพื้นฐานในเร่ืองนั้น ๆ เพราะจะช่วย
ก าหนดขอบเขตการวิเคราะห์ จ าแนกแจกแจงองค์ประกอบ จัดหมวดหมู่ ล าดับความส าคัญ หรือหา
สาเหตุของเร่ืองราวเหตุการณ์ได้ชัดเจน เช่น การที่รัฐบาลไทยเปิดการค้าเสรีกับประเทศจีนจะเกิด
ผลดีต่อประเทศไทยอย่างไร ถ้าเราไม่ใช่นักเศรษฐศาสตร์ก็อาจไม่สามารถวิเคราะห์ได้ว่าจะเกิดผลดี
ผลเสียอย่างไร 
 2.  ช่างสังเกต ช่างสงสัย ช่างไต่ถาม 
 ช่างสังเกต สามารถเป็นหรือค้นหาความผิดปกติของสิ่งของหรือเหตุการณ์ที่ดูอย่างผิว 
เผินแล้วเหมือนไม่มีอะไรเกิดขึ้นช่างสงสัย เมื่อเห็นความผิดปกติแล้วไม่ละลาย หยุดคิดพิจารณา 
ช่างไต่ถาม ชอบต้ังค าถามเกี่ยวกับสิ่งที่เกิดขึ้นอยู่เสมอเพื่อน าไปสู่การขบคิด ค้นหาความจริงในเร่ือง
นั้นค าถามที่มักใช้กับการวิเคราะห์ คือ 5W1H ประกอบด้วย What (อะไร) Where (ที่ไหน)  
When (เมื่อไหร่) Why (ท าไม) Who (ใคร) และ How (อย่างไร) 
 3.  ความสามารถในการตีความ 
 การตีความ เกิดจากการรับข้อมูลเข้ามาทางประสาทสัมผัส สมองจะท าการตีความข้อมูล 
โดยวิเคราะห์เทียบเคียงกับความจ าหรือความรู้เดิมที่เกี่ยวกับเร่ืองนั้น เกณฑ์ที่ใช้เป็นมาตรฐานใน
การตัดสินจะแตกต่างกันไปตามความรู้ ประสบการณ์และ ค่านิยมของแต่ละบุคคล เช่น เราเห็นคน
หน้าบึ้ง อาจตีความได้ว่าเขาก าลังอารมณ์เสีย เห็นคนแต่งตัวมอซออาจตีความว่าเขาเป็นคนยากจน 
 4.  ความสามารถในการหาความสัมพันธ์เชิงเหตุผล 
การคิดวิเคราะห์จะเกิดขึ้น เมื่อพบสิ่งที่มีความคลุมเครือ เกิดข้อสงสัย ตามมาด้วยค าถาม ต้องค้นหา
ค าตอบหรือความน่าจะเป็น ว่ามีความเป็นมาอย่างไร เหตุใดจึงเป็นเช่นน้ัน จะส่งผลกระทบอย่างไร 
ซึ่งสมองจะพยายามคิดเพื่อหาข้อสรุปความรู้ความเข้าใจอย่างสมเหตุสมผล 
 จะเห็นได้ว่ามีปัจจัยบางประการที่ช่วยเกื้อหนุนให้เกิดการคิดวิเคราะห์ได้ดี คือต้องเป็น
คนที่มีความรู้ความเข้าใจในเร่ืองที่จะวิเคราะห์เป็นอย่างดี มีความช่างสังเกต ช่างสงสัย และกล้า
ซักถาม มีความสามารถในการตีความประกอบด้วย และท้ายที่สุดต้องมีความสามารถในการหา
ความสัมพันธ์เชิงเหตุผลได้ด้วย 
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5.7 การพัฒนาการคิดวิเคราะห์ 
 ดิลก ดิลกานนท์ (2534) กล่าวว่าแนวทางในการพัฒนาการคิดวิเคราะห์ของครู ก็คือ สอน
ให้นักเรียนคิดเป็นเสียก่อน ครูต้องพัฒนาระดับความคิดของผู้เรียนให้เขามีความคิดดี คิดชอบ เพื่อ
ประโยชน์ของสังคมส่วนรวม ด้วยการสร้างเจตคติ ค่านิยมที่ถูกต้องให้เกิดขึ้นเสียก่อน แนวทางที่
จะต้องปฏิบัติได้แก่ การฝึกให้รู้จักคิดและตัดสินใจได้อย่างมีระบบ ด้วยวิธีการท าค่านิยมให้กระจ่าง 
(Value clarification) โดยครูยกเร่ืองราวหรือเหตุการณ์ต่าง ๆ ขึ้นมาทั้งจริงและเร่ืองที่สมมติขึ้น ฝึก
ให้ผู้เรียนได้มีโอกาสคิดวิเคราะห์ สรุปได้ดังนี้ 
 1.  ก าหนดสิ่งที่จะวิเคราะห์ว่าจะวิเคราะห์อะไร ก าหนดขอบเขตและนิยามของสิ่งที่จะ
คิดให้ชัดเจน เช่น จะวิเคราะห์ปัญหาสิ่งแวดล้อม ปัญหาสิ่งแวดล้อมหมายถึงปัญหาเกี่ยวกับขยะที่
เกิดขึ้นในโรงเรียนของเรา 
 2.  ก าหนดจุดมุ่งหมายของการวิเคราะห์ว่าต้องการวิเคราะห์เพื่ออะไร เช่น เพื่อจัดอันดับ  
เพื่อหาเอกลักษณ์ เพื่อหาข้อสรุป เพื่อหาสาเหตุ เพื่อหาแนวทางแก้ไข 
 3.  พิจารณาข้อมูลความรู้ ทฤษฎี หลักการ กฎเกณฑ์ที่ใช้ในการวิเคราะห์ว่าจะใช้หลักใด 
เป็นเคร่ืองมือในการวิเคราะห์และจะใช้หลักความรู้น้ัน ควรใช้ในการวิเคราะห์อย่างไร เช่นจะ
จ าแนกหรือจัดหมวดหมู่ของสิ่งต่าง ๆ ที่อยู่ในห้องเรียนออกเป็น 2 กลุ่ม จะใช้เกณฑ์อะไรจ าแนก 
เช่นเกณฑ์สิ่งมีชีวิตกับไม่มีชีวิต หรือเกณฑ์สิ่งที่เกิดขึ้นเองตามธรรมชาติหรือไม่ได้เกิดขึ้นเองตาม
ธรรมชาติ สิ่งแวดล้อมทางสังคมหรือทางชีวภาพ เป็นต้น 
 4.  สรุปและรายงานผลการวิเคราะห์ให้เป็นระบบและชัดเจน ทักษะการคิดวิเคราะห์ 
เป็นทักษะที่สามารถพัฒนาได้จากประสบการณ์อันหลากหลายและบรรยากาศการเรียนรู้ร่วมกัน
ของผู้เรียน กิจกรรมที่ครูควรจัดให้ผู้เรียนจะอยู่ในรูปแบบการตั้งค าถาม การสังเกต การสืบค้น การ
ท านาย และเน่ืองจากการคิดวิเคราะห์เป็นทักษะการคิดระดับสูง เช่นเดียวกับการคิดวิจารณญาณจึง
จ าเป็นที่ผู้เรียนจะต้องมีทักษะพื้นฐานอ่ืนมาช่วย เช่น ทักษะการอ่าน การเขียน การฟัง นอกจากนี้จึง
จ าเป็นที่ครูจะต้องอาศัยเทคนิคต่าง ๆ มาในการพัฒนาการคิดอีกด้วย อาทิ เทคนิคการสังเกต การตั้ง
ค าถาม การใช้ผังมโนทัศน์ (ผังกราฟิก) เทคนิคหมวก 6 ใบ เทคนิค SCUMPS PMI SCAMPER การ
ใช้แบบฝึก เป็นต้น ซึ่งจะต้องมีการด าเนินการอย่างต่อเนื่อง เหมาะสมกับวัยของนักเรียนด้วย  
 สรุปได้ว่า แนวทางส าคัญในการพัฒนาการคิดวิเคราะห์โดยเร่ิมจากการก าหนดสิ่งที่
ต้องการวิเคราะห์ขึ้นมา มีจุดมุ่งหมายของการวิเคราะห์อย่างไร ต้องอาศัยสิ่งใดบ้างเพื่อใช้ในการ
วิเคราะห์ ท้ายที่สุดจะต้องมีการสรุปและรายงานผลการวิเคราะห์ออกมาอย่างเป็นระบบและชัดเจน 
โดยในการวิเคราะห์นั้นครูจะต้องมีเทคนิคบางอย่างเพื่อให้เกิดการวิเคราะห์ได้ดี ในการนี้ผู้วิจัยจึง
เลือกใช้การใช้ผังกราฟิกมาช่วยในพัฒนาการคิดวิเคราะห์ของผู้เรียน 
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 5.8 ความสามารถในการคิดวิเคราะห์ 
 ประพันธ์ศิร ิสุเสารัจ (2556) ได้กล่าวถึงประเภทของการคิดวิเคราะห์ซึ่งน าเสนอ

โดยบลูม (Bloom) ว่ามี 3 ด้าน ดังนี้ 
1.  คิดวิเคราะห์ความส าคัญหรือเน้ือหาของสิ่งต่าง ๆ (Analysis of element) เป็น

ความสามารถในการแยกแยะได้ว่า สิ่งใดจ าเป็น สิ่งใดส าคัญ สิ่งใดมีบทบาทมากที่สุด ประกอบด้วย 
 1.1 วิเคราะห์ชนิด เป็นการวินิจฉัยว่า สิ่งนั้น เหตุการณ์นั้น ๆ จัดเป็นชนิดใด ลักษณะใด 

เพราะเหตุใด เช่น ต้นผักชีเป็นพืชชนิดใด ปะการังเป็นพืชหรือสัตว์ 
 1.2 วิเคราะห์สิ่งส าคัญ เป็นการวินิจฉัยว่าสิ่งใดส าคัญ สิ่งใดไม่ส าคัญ เป็นการค้นหา

สาระส าคัญ ข้อความหลัก ข้อสรุป จุดเด่น จุดด้อยของสิ่งต่าง ๆ เช่น 
  - สาระส าคัญของเร่ืองนี้คืออะไร 
  - ควรตั้งชื่อเร่ืองนี้ว่าอะไร-การปฏิบัติเช่นนั้น เพื่ออะไร 
  - สิ่งใดส าคัญที่สด สิ่งใดมีบทบาทมากที่สุดจากสถานการณ์นี้ 
 1.3 การวิเคราะห์เลศนัย เป็นการมุ่งค้นหาสิ่งที่แอบแฝงซ่อนเร้น หรืออยู่เบื้องหลังจากสิ่ง

ที่เห็น ซึ่งมิได้บ่งบอกตรง ๆ แต่มีร่องรอยของความจริงซ่อนเร้นอยู่ เช่น สมทรงเป็นป้าของฉัน (จึง
หมายความว่า สมทรงเป็นผู้หญิง) ถ้าเป็นคนใส่เสื้อขะมุกขะมอม สกปรกจึงน่าเป็นคนยากจน 
ข้อความนี้หมายถึงใครหรือสถานการณ์ใด 

  - สมชายกับสมศรีเป็นพี่น้องกัน พบเด็กคนหนึ่งสมชายบอกว่าเด็กคนนี้เป็นหลานของ
ฉัน แต่สมศรีบอกว่าเด็กคนนี้ไม่ใช่หลานของฉัน ท าไมทั้งสองคนจึงพูดไม่เหมือนกัน (เพราะเด็ก
คนนั้นเป็นลูกของสมศรี) 

  - เร่ืองนี้ให้ข้อคิดอะไร ผู้เขียนมีความเชื่ออย่างไร มีจุดประสงค์คืออะไร 
2.  คิดวิเคราะห์ความสัมพันธ์ (Analysis of relationship) เป็นการค้นหาความสัมพันธ์ของ

สิ่งต่าง ๆ ว่า มีอะไรสัมพันธ์กัน สัมพันธ์เชื่อมโยงกันอย่างไร สัมพันธ์กันมากน้อยเพียงใด 
สอดคล้องหรือขัดแย้งกัน ได้แก่ 

 2.1 วิเคราะห์ชนิดความสัมพันธ์ 
  - มุ่งให้คิดว่าเป็นความสัมพันธ์แบบใด เช่น มีสิ่งใดสอดคล้องกัน หรือไม่สอดคล้อง

กัน มีสิ่งใดเกี่ยวข้องกับเร่ืองนี้ และมีสิ่งใดไม่เกี่ยวข้องกับเร่ืองนี้ เช่น ลิง นก เป็ด เสือ สัตว์ชนิดใด 
ไม่เข้าพวก 

  - มีข้อความใด มีสิ่งใดไม่สมเหตุสมผล เพราะอะไร 
  - ค ากล่าวใดสรุปผิด การตัดสินใจอย่างไรหรือการกระท าอะไรที่ไม่ถูกต้อง 
  - ภาพที่ 1 คู่กับภาพที่ 2 ภาพที่ 3 คู่กับภาพใด 
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  - สองสิ่งนี้เหมือนกันอย่างไร หรือแตกต่างกันอย่างไร 
เช่น มีข่าวลงหนังสือพิมพ์ว่า “กินกาแฟถึงกับท าให้ตาอักเสบได้ เนื่องจากผู้ดื่มกาแฟไม่ได้

เอาช้อนออกจากถ้วยกาแฟ ช้อนจึงไปทิ่มตาขณะดื่ม” ข้อมูลนี้ไม่สมเหตุสมผล เพราะตาอักเสบ 
ไม่ได้มาจากกาแฟ แต่มาจากช้อน จึงเป็นค ากล่าวที่สรุปข้อมูลไม่มีความเชื่อมโยงสัมพันธ์กัน  
อีกตัวอย่างหนึ่งที่เป็นการสรุปข้อมูลแต่ขาดการเชื่อมโยงกับข้อมูลรอบด้าน เช่น การสรุปว่าผู้หญิง
สาวที่ท างานสถานอาบอบนวด ต้องเป็นหมอนวด ซึ่งอาจมีผู้หญิงบางคนอาจท างานอย่างอื่นใน
สถานอาบอบนวดก็ได้ เช่น พนักงานบัญชี พนักงานท าความสะอาด ประชาสัมพันธ์ ในสถานอาบ
อบนวด 

 2.2 การวิเคราะห์ขนาดของความสัมพันธ์ 
  - สิ่งใดเกี่ยวข้องมากที่สุด สิ่งใดเกี่ยวข้องน้อยที่สุด 
  - สิ่งใดสัมพันธ์กับสถานการณ์ หรือเร่ืองราวมากที่สุด 
  - การเรียงล าดับมากน้อยของสิ่งต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้อง เช่น เรียงล าดับความรุนแรง จ านวน 

ขนาด ระยะทาง ระยะเวลา ใกล้-ไกล มาก-น้อย หนัก-เบา ใหญ่-เล็ก ก่อน-หลัง 
  - เร่ืองนี้ให้ข้อคิดอะไร ผู้เขียนมีความเชื่ออย่างไร มีจุดประสงค์คืออะไร 
 2.3 วิเคราะห์ขั้นตอนความสัมพันธ์ 
  - การเรียงล าดับขั้นตอนของเหตุการณ์ ตามล าดับก่อนหลัง วงจรของสิ่งของต่าง ๆ สิ่ง

ที่จะเกิดขึ้นตามมาตามล าดับขั้นตอน เช่น วิเคราะห์วงจรของฝน ผีเสื้อ เมื่อเกิดสิ่งนี้แล้ว เกิดผลลัพธ์
อะไรตามมาบ้างตามล าดับผลสุดท้ายจะเป็นอย่างไร 

 2.4 วิเคราะห์จุดประสงค์และวิธีการ 
  - ท าอย่างนี้มีเป้าหมายอะไร มีจุดมุ่งหมายอะไร การกรท าแบบนี้ต้องการอะไร ท าไป

เพื่ออะไร เช่น การท าบุญตักบาตร 
  - เมื่อท าอย่างนี้แล้วจะเกิดสัมฤทธิ์ผลอะไร ออกก าลังกายทุกวันไปท าไม (ร่างกาย

แข็งแรง) 
 2.5 วิเคราะห์หาสาเหตุและผล 
  - สิ่งใดเป็นสาเหตุของเร่ืองนี้ 
  - หากไม่ท าอย่างนี้ ผลจะเป็นอย่างไร 
  - สิ่งนี้มีความเป็นเหตุผลแก่กัน หรือขัดแย้งกัน 
 2.6 วิเคราะห์แบบความสัมพันธ์ในรูปอุปมาอุปไมย เช่น 
  - บินเร็วเหมือนนก 
  - ช้อนคู่กับส้อม ตะปูคู่กับอะไร 
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  - ควายอยู่ในนา ปลาอยู่ในน้ า 
  - ระบบประชาธิปไตยเหมือนกับระบบการท างานของอวัยวะในร่างกาย 
3.  การวิเคราะห์เชิงหลักการ (Analysis of organizational principle) หมายถึงการค้นหา 
โครงสร้างของระบบ เร่ืองราว สิ่งของและการท างานต่าง ๆ ว่าสิ่งเหล่านั้นด ารงอยู่ในสภาพ

เช่นน้ัน เน่ืองจากอะไร มีอะไรเป็นแกนหลัก มีหลักการอย่างไร มีเทคนิคอะไรหรือยึดถือคติใด มีสิ่ง
ใดเป็นตัวเชื่อมโยง การคิดวิเคราะห์หลักการเป็นการวิเคราะห์ที่ถือว่ามีความส าคัญที่สุด การที่จะ
วิเคราะห์เชิงหลักการได้ดี จะต้องมีความรู้ ความสามารถในการวิเคราะห์องค์ประกอบและวิเคราะห์
ความสัมพันธ์ได้ดีเสียก่อน เพราะผลจากความสามารถในการวิเคราะห์องค์ประกอบและวิเคราะห์
ความสัมพันธ์จะท าให้สามารถสรุปเป็นหลักการได้ ประกอบด้วย 

 3.1 วิเคราะห์โครงสร้าง เป็นการค้นหาโครงสร้างของสิ่งต่าง ๆ เช่น 
  - การท าวิจัยมีกระบวนการท างานอย่างไร 
  - สิ่งนี้บอกความคิดหรือเจตนาอะไร 
  - ค ากล่าวนี้ มีลักษณะอย่างไร (ชวนเชิญ โฆษณาชวนเชื่อ) 
  - โครงสร้างของสังคมไทยเป็นอย่างไร 
  - ส่วนประกอบของสิ่งนี้มีอะไรบ้าง 
  - กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 
 3.2 วิเคราะห์หลักการ เป็นการแยกแยะเพื่อค้นหาความจริงของสิ่งต่าง ๆ โดยอาศัยความรู้

เดิม แล้วสรุปเป็นค าตอบหลักได้ 
  - หลักการของเร่ืองมีว่าอย่างไร 
  - หลักการส าคัญของประชาธิปไตยคืออะไร (การเคารพสิทธิและเสรีภาพความ

คิดเห็นของคนอ่ืน) 
  - หลักการในการสอนของครูควรเป็นอย่างไร (เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ) 

 ลักษณะของสิ่งต่าง ๆ ที่จะน ามาใช้ในการคิดวิเคราะห์ เช่น วิเคราะห์วัตถุ วิเคราะห์
สถานการณ์ วิเคราะห์บุคคล วิเคราะห์ข้อความ วิเคราะห์ข่าว วิเคราะห์สารเคมี เป็นต้น สรุปได้ว่า 
ในการวิเคราะห์จะวิเคราะห์ทั้งข้อมูลเชิงกายภาพ เชิงรูปธรรม และวิเคราะห์ข้อมูลเชิงนามธรรม 
 จากแนวคิดลักษณะการคิดวิเคราะห์ของบลูม สรุปได้ว่าลักษณะการคิดจะประกอบไป
ด้วย 3 องค์ประกอบย่อย คือ การวิเคราะห์องค์ประกอบ  การ วิเคราะห์ความสัมพันธ์ และการ
วิเคราะห์หลักการ แต่อย่างไรก็ตามตามการที่จะการวิเคราะห์หลักการได้ดีซึ่งถือว่ามีความส าคัญ
มากที่สุด จะต้องมีความรู้ความสามารถในการวิเคราะห์องค์ประกอบและวิเคราะห์ความสัมพันธ์ได้
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ดีเสียก่อน เพราะผลจากความสามารถในการวิเคราะห์องค์ประกอบและวิเคราะห์ความสัมพันธ์ 
จะท าให้สามารถสรุปเป็นหลักการได้ 
 ประพันธ์ศิริ สุเสารัจ (2556) ได้สรุปไว้ว่าการคิดวิเคราะห์ตามแนวคิดของ มาร์ซาโนนั้น
มีความหมายใกล้เคียงกับแนวคิดของบลูม กล่าวคือ มาร์ซาโน ได้กล่าวว่า การคิดวิเคราะห์ เป็น
กิจกรรมที่ต้องใช้เหตุผลเป็นการคิดอย่างลุ่มลึกและหลายหลาย มีการคิดพิจารณาข้อมูลอย่าง
ละเอียดถี่ถ้วนรอบด้านและมีเหตุผลจนกระทั่งสามารถสรุปจนตกผลึกเป็นความรู้ใหม่ได้ 
ประกอบด้วย ความสามารถ 5 ด้าน ได้แก่ 
 1.  การจับคู่ (Matching) หมายถึงความสามารถในการจับคู่สิ่งต่าง ๆ ที่เหมือนกันทั้ง
รูปร่าง ลักษณะแหล่งก าเนิด สามารถแยกแยะสิ่งต่าง ๆ หรือเหตุการณ์ที่เหมือนกันและแตกต่างกัน
ออกเป็นแต่ละส่วนให้เข้าใจง่ายอย่างมีหลักเกณฑ์ สามารถระบุตัวอย่างหลักฐานและลักษณะความ
เหมือน ความแตกต่างได้ จึงจะเชื่อมโยงไปสู่ความสามารถในการจับคู่ได้เป็นการฝึกโดยใช้ความรู้
พื้นฐาน โดยไม่ใช้ข้อมูลทั้งหมดเป็นการฝึกจับคู่ระหว่างสิ่ง 2 สิ่ง ที่มีความเหมือนกันและมีความ
แตกต่างกันตั้งแต่การจับคู่อย่างง่าย ๆ ไปจนถึงการจับคู่อย่างสลับซับซ้อน หากต้องการหาสิ่งที่
เหมือนกันของสุนัข 2 ตัว จึงต้องเร่ิมที่จะเปรียบเทียบคุณสมบัติที่เหมือนกันของสุนัข 2 ตัวนี้ ซึ่งอาจ
ต้องเร่ิมตั้งแต่ดูจากลักษณะภายนอกที่เห็นไปจนถึงต้องรู้ถึงสายพันธุ์ของสุนัข ประกอบด้วย
ความสามารถต่าง ๆ ดังนี้ 

  - ระบุสิ่งที่ต้องการวิเคราะห์ 
  - ระบุลักษณะ คุณสมบัติของสิ่งที่ต้องการวิเคราะห์ 
  - หาความเหมือนและความแตกต่างของสิ่งที่ต้องการวิเคราะห์ 
  - หาความแตกต่างและความถูกต้อง 
ตัวอย่าง : เปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างนกกับแมว 
              : เปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างสุนัขสายพันธุ์พุดเดิ้ลกับชิสุ 
2.  ด้านการจัดหมวดหมู่ หรือการจัดกลุ่ม (Classification) หมายถึงความสามารถในการ 

ประมวลความรู้เพื่อจัดกลุ่ม จัดล าดับ จัดประเภทของสิ่งต่าง ๆ อย่างมีความหมายออกเป็นกลุ่ม 
สามารถจัดกลุ่มที่มีหลักการและลักษณะที่คล้ายคลึงเข้าด้วยกันอย่างมีหลักเกณฑ์ เลือกสิ่งของที่
เหมือนกันในการจัดกลุ่ม สามารถหาคุณลักษณะหรือคุณสมบัติของสิ่งของที่เหมือนกัน จัดประเภท
ของสิ่งต่าง ๆ ที่มีลักษณะจุดร่วมเหมือนกัน ทั้งด้านเน้ือหา ด้านความรู้ และด้านทักษะ ประกอบด้วย
ความสามารถ 

  - เลือกสิ่งของที่เหมือนกัน ก าหนดตัวบ่งชี้ของสิ่งที่ต้องการจัดกลุ่ม 
  - ให้ค านิยามหรือคุณลักษณะหรือคุณสมบัติของสิ่งที่ต้องการจัดกลุ่ม 
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  - ก าหนดหมวดหมู่ของสิ่งต่าง ๆ และให้เหตุผลว่าเหตุใดจึงอยู่ในกลุ่มนั้น 
  - ก าหนดที่มีความสัมพันธ์เกี่ยวข้องกันเพิ่มเติม (ถ้ามี) ให้เหตุผลว่ามันมีความสัมพันธ์

กันอย่างไร 
ตัวอย่าง : สิ่งต่อไปนี้อะไรไม่เข้าพวก นก แมว เสือ สุนัข เป็ด (เสือ) 
              : สิ่งใดต่อไปนี้มีคุณลักษณะที่เหมือนกันคืออะไร ต้นไม้ แมว คน (หายใจได้, 

สืบพันธุ์ได้) 
3.  จับผิดหรือการวิเคราะห์ข้อผิดพลาด (Error analysis) หมายถึงความสามารถในการ 

แยกแยะข้อผิดพลาด มองเห็นความสัมพันธ์และความไม่สัมพันธ์สอดคล้องของสิ่งต่าง ๆ สามารถ
ระบุสิ่งที่ไม่ถูกต้อง สิ่งผิดปกติไม่เหมาะสม เป็นไปไม่ได้ในสถานการณ์จากการสังเกตและการใช้
ความรู้เดิมผสานกับความรู้ใหม่ สามารถโยงความสัมพันธ์สู่การสรุปและลงความเห็นได้อย่าง
สมเหตุสมผล สามารถสรุปประเด็นต่าง ๆ และยกเหตุผลประกอบได้โดยผ่านการโต้แย้งอย่าง
เหมาะสมและมีเหตุผล ทั้งนี้ ต้องมีความสามารถในการสรุปจากความรู้ที่เป็นจริงที่มีมาก่อน เป็น
ความรู้ที่ยอมรับได้โดยทั่วไป เช่นจากความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญหรือมีการทดลอง มี
พยานหลักฐาน มีข้อมูลสนับสนุนหรือมีการพิสูจน์แล้วว่าเป็นความจริง 

การพัฒนาความสามารถในด้านนี้จะเกิดขึ้นได้ จะต้องฝึกความสามารถในการใช้เหตุผล 
ที่ทุกคนยอมรับได้ ฝึกการอธิบายความสัมพันธ์และการระบุข้อมูลหรือสิ่งที่ไม่ถูกต้อง ไม่
สมเหตุสมผล สิ่งที่ผิดปกติแตกต่างออกไปจากที่ควรจะเป็น ควรให้มีการโต้แย้ง ถกเถียงกันโดยใช้
เหตุผล โดยจะต้องมีองค์ประกอบที่ส าคัญ ดังนี้ 

 3.1  มีความรู้พื้นฐานเดิม ต้องฝึกอ้างอิงความรู้เดิม ซึ่งหมายถึงความรู้ที่เป็นความจริง 
เป็นที่ยอมรับกันโดยทั่วไป ความรู้ที่เชื่อกันมานาน ความรู้จากการพิสูจน์ทดลอง ความรู้จากความ
คิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญ 

 3.2  ฝึกฝนการใช้หลักฐาน หลักฐานจะเป็นการอธิบายอย่างละเอียดและตีความข้อมูล
พื้นฐานน้ัน ผู้โต้เถียงกันจะต้องมีหลักฐานที่เป็นที่น่าเชื่อถือได้ประกอบในการถกเถียง 

 3.3  มีข้อมูลสนับสนุน สามารถหาข้อมูลจากแหล่งต่าง ๆ มาสนับสนุนความคิดของ
ตนเอง เป็นการสนับสนุนให้หลักฐานได้รับการยอมรับนับถือมากขึ้น 

 3.4  ขยายความ สามารถขยายความคิดของตนเองให้เป็นที่ยอมรับ ให้ข้อมูลเพิ่มเติมใน
เร่ืองนั้น ๆ สิ่งผิดพลาดที่มักจะเกิดขึ้นในการพัฒนาการคิดโดยใช้เหตุผล ท าให้ผลการสรุปไม่
ถูกต้อง ไม่ได้ข้อมูลที่เป็นจริง ได้แก่ 

  - การลงความเห็นแบบเร่งรีบ มีการรวบรวมข้อมูล ตัวอย่างน้อยเกินไป 
  - เกิดความบังเอิญขึ้น ซึ่งไม่สามารถพิสูจน์หรือถกเถียงกัน 
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  - เข้าใจผิด ข้อมูลมีความสับสน มีความเห็นผิด ๆ ไม่ถูกต้อง ไม่มีเหตุผล ไม่สามารถ
บอกข้อสรุปได้ 

  - อุปมา อุปไมยผิด จับคู่ที่ไม่เข้าคู่ คู่ไม่เข้ากัน 
  - จ าต้องเสนอข้อมูลให้เป็นไปตามบทบาท สถานะต าแหน่งที่ด ารงอยู่มากกว่า ข้อมูล

จากความเป็นจริง 
  - การร้องขอ การถูกร้องขอจากคนอ่ืน ๆ 
  - การเลี่ยงประเด็น เลี่ยงปัญหาด้วยการเปลี่ยนหัวข้อ 
  - ใช้อ านาจ ครอบง า บงการ 
  - ต่อต้าน ขัดแย้งโดยส่วนตัว มีทัศนคติทางลบต่อสิ่งนั้น 
  - อะลุ้มอล่วย ไม่อยากขัดแย้ง โดยละเลยจากข้อมูลจริง 
  - ใช้เสียงข้างมากตัดสินข้อมูล 
  - ใช้อารมณ์ 
  - ข่มขู่ บังคับ 
  - โต้เถียงอย่างเอาเป็นเอาตาย 
4.  การสรุปอ้างอิงหลักการได้ (Generalization) หมายถึง ความสามารถในการน าความรู้

เดิมที่มีไปสรุปเป็นหลักการใหม่ น าไปประยุกต์ใช้ในสถานการณ์ใหม่ ได้อย่างเหมาะสม หรือ
สามารถน าความรู้ไปใช้ในกิจกรรมชีวิตประจ าวันได้ ส่วนใหญ่เป็นหลักการให้เหตุผลเชิงอุปนัย คือ
เรียนรู้จากตัวอย่าง เหตุการณ์รายละเอียดย่อย สรุปเป็นหลักการ 

ทั้งนี้มาร์ซาโนและคณะได้เสนอขั้นตอนของการสรุปอ้างอิง ดังนี้ 
 1.1  พิจารณา สังเกตข้อมูลอย่างถี่ถ้วนและสันนิษฐานและสรุปผลข้อมูลที่มีอยู่ใน

จินตนาการเอาเอง 
 1.2  หารูปแบบการเชื่อมโยงข้อมูลเหล่านั้น 
 1.3  สร้างหลักการ รูปแบบการอธิบายข้อมูล 
 1.4  ศึกษาเพิ่มเติมเพื่อยืนยันหลักการหรือเปลี่ยนแปลงหลักการน้ันโดยมีความสามารถ

ในด้านต่าง ๆ ดังนี้ 
  - สามารถยกตัวอย่างหรือวาดรูป แสดงให้เห็นเป็นรูปธรรมได้ 
  - ต้องสรุปและน าไปใช้บนหลักการและบนกฎกติกาได้ ต้องไม่สรุปนอกเหนือไปจาก

กฎกติกาที่ก าหนดไว้ 
  - ระมัดระวังในการเข้าใจผิด แลมีความเห็นผิด ๆ ไม่ถูกต้อง ไม่มีเหตุผล 
  - สามารถบอกข้อสรุปได้ 
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  - สามารถตั้งค าถามเกี่ยวกับเร่ืองนั้น ๆ ได้ 
  - สามารถเปลี่ยนเร่ืองหรือเชื่อมดยงไปสู่เร่ืองอื่นได้ 
  - ระมัดระวังการไปครอบง าและถูกครอบง าจากคนอ่ืน 
  - ระมัดระวังการอคติและต่อต้านโดยส่วนตัว 
  - ควรรู้จักการประนีประนอม ระมัดระวังการโต้แย้งไม่อะลุ้มอล่วย 
  - ไม่ควรพยายามใช้เสียงส่วนมากเป็นเกณฑ์ในการตัดสินใจมากกว่าการใช้เหตุผล 
  - ไม่ใช้อารมณ์ 
  - ไม่ควรเถียงกันอย่างเอาเป็นเอาตาย 

ตัวอย่าง : สิ่งนี้เป็นสัตว์ อยู่ในน้ าจืด ตัวสีด า ผิวหนังลื่น มีหนวดไม่มีเกล็ดมันคือปลาดุก 
              : ถ้าสิ่งนั้นเป็นปลา ต้องมีก้าง 
              : ถ้าสิ่งนั้นเป็นหลา ต้องอยู่ในน้ า 
               : ถ้าคนไปแหย่สุนัข สุนัขจะเห่า ถ้าคนผิวปากเรียบ มันจะวิ่งมาหา 
               : ถ้าสุนัขไล่กัด คนจะวิ่งหนี ถ้าสุนัขกระดิกหาง คนก็จะลูบหัว 

 5.  การท านาย (Specifying) หมายถึง ความสามารถในการน าความรูหรือหลักการที่มีอยู่ 
แล้วไปใช้เพื่อการกะประมาณและท านายสถานการณ์ที่จะเกิดขึ้นในอนาคตได้อย่างจ าเพาะเจาะจง 
สามารถเข้าใจเหตุการณ์ มีความรู้ สามารถระบุรายละเอียดในเหตุการณ์นั้น สามารถระบุสิ่งที่มีผล
ตามมา และปรับเปลี่ยนวิธีการให้เหมาะสมกับสิ่งที่อาจจะเกิดขึ้นต่อไปได้ ส่วนใหญ่เป็นการให้
เหตุผลเชิงนิรนัย กล่าวคือ จากข้อสรุป จากกฎหรือหลักการใหญ่แล้วสามารถระบุรายละเอียดได้ 
สร้างเหตุการณ์หรือสถานการณ์ที่จะเกิดขึ้นอย่างจ าเพาะเจาะจงได้ เลือกหลักการหรือกฎที่จะน าไป
ประยุกต์ใช้ในสถานการณ์ที่เจาะจงได้ เป็นการใช้กระบวนการทางนิรนัยมากกว่าในขณะที่ขั้นตอน
ที่ 4 การสรุปอ้างอิงเป็นกระบวนการทางอุปนัยมากกว่า ดังนี้ 
 5.1  บอกสถานการณ์ที่เหมาะสมและไม่เหมาะสมได้ 
 5.2  ระบุหลักการและสถานการณ์ที่จะเกิดขึ้น 
 5.3  สร้างความมั่นใจในสถานการณ์และเงื่อนไขที่อาจจะเกิดขึ้น 
 5.4  เมื่อน าหลักการไปใช้แล้ว ระบุสถานการณ์ได้ ระบุข้อสรุปได้ สามารถท านายได้  
บอกข้อสรุป สถานการณ์และสิ่งที่จะเกิดขึ้นได้หากมีการน าไปใช้ 
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ตารางที่ 4  ทักษะการคิดวิเคราะห์ตามแนวคิดของบลูมและมาซาร์โน 
 

ทักษะการวิเคราะห์ 
แนวคิดของบลูม แนวคิดของมาซาร์โน 

1. การวิเคราะห์ความส าคัญหรือวิเคราะห์เนื้อหา 1. การจับคู่/การเปรียบเทียบ 
2. การวิเคราะห์ความสัมพันธ์ 2. การจัดหมวดหมู่ 
3. การวิเคราะห์หลักการ 3. การวิเคราะห์ข้อผิดพลาด/การจับผิด 

 4. การสรุปอ้างอิงเป็นหลักการ 
 5. การท านาย 
 

ประพันธ์ศิริ สุเสารัจ (2556) ได้กล่าวไว้เพิ่มเติมว่าการคิดวิเคราะห์ตามแนวคิดของบลูม 
(Bloom’s taxonomy) และมาซารโ์น (Marzano’s taxonomy) ทั้งสองแนวคิด มีหลักความคล้ายคลึง
กัน โดยที่บลูมได้น าเสนอในรูปหลักการอย่างกว้าง ๆ แต่มาซาร์โน จะแสดงให้เห็นรูปของกิจกรรม
และทักษะในการน าไปใช้ในการปฏิบัติ กล่าวคือ 
 1.  การคิดวิเคราะห์ความส าคัญหรือเนื้อหาของสิ่งต่าง ๆ ของบลูม ที่กล่าวว่าเป็น 
ความสามารถในการแยกแยะได้ว่าสิ่งใดจ าเป็น สิ่งใดส าคัญ สิ่งใดมีบทบาทมากที่สุด ประกอบด้วย
วิเคราะห์ชนิด เป็นการให้นักเรียนวินิจฉัยว่า สิ่งนั้น เหตุการณ์นั้น ๆ จัดเป็นชนิดใด ลักษณะใด 
เพราะเหตุใด สิ่งใดส าคัญ สิ่งใดไม่ส าคัญ เป็นการค้นหาสาระส าคัญ ข้อความหลัก ข้อสรุป จุดเด่น 
จุดด้อย ของสิ่งและการค้นหาสิ่งที่แอบแฝงซ่อนเร้น หรืออยู่เบื้องหลังจากสิ่งที่เห็น ซึ่งมิได้บ่งบอก
ตรง ๆ แต่มีร่องรอยของความจริงซ่อนเร้น จะเห็นได้ว่ามีความเหมือนกันกับความสามารถในการ
สังเกตเปรียบเทียบ และจ าแนกแยกแยะข้อมูล จับคู่ที่เหมือนกันและแตกต่างกันของมาซาร์โน 
นั่นเอง 
 2.  การวิเคราะห์ความสัมพันธ์ของบลูม ซึ่งหมายถึงการค้นหาความสัมพันธ์ของสิ่งต่าง ๆ  
ว่ามีอะไรสัมพันธ์กัน สัมพันธ์เชื่อมโยงกันอย่างไร สัมพันธ์กันมากน้อยเพียงใด สอดคล้องหรือ
ขัดแย้ง มีสิ่งใดสอดคล้องกัน หรือไม่สอดคล้องกัน มีสิ่งใดเกี่ยวข้องกับเร่ืองนี้และมีสิ่งใดไม่
เกี่ยวข้องกับเร่ือง สิ่งใดที่เข้าพวกสิ่งใดที่ไม่เข้าพวก สิ่งใดเกี่ยวข้องมากที่สุด สิ่งใดเกี่ยวข้องน้อย
ที่สุด การเรียงล าลับขั้นตอนของเหตุการณ์ ความมากน้อยของสิ่งต่าง ๆ เมื่อเกิดสิ่งนี้แล้ว เกิด
ผลลัพธ์อะไรตามมาบ้างตามล าดับ สาเหตุจุดประสงค์และผล และแบบความสัมพันธ์ในรูป
อุปมาอุปไมย ก็มีความหมายเดียวกัน และการระบุและสรุปข้อสรุปข้อมูลการใช้เหตุผล การอธิบาย
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ความสัมพันธ์ และความไม่สมัพันธ์ของสิ่งต่าง ๆ การระบุข้อมูลหรือสิ่งที่ไม่ถูกต้อง ไม่
สมเหตุสมผล สิ่งที่ผิดปกติ แตกต่างออกไปจากที่ควรจะเป็นของมาซาร์โน นั่นเอง 
 3.  การคิดวิเคราะห์เชิงหลักการ ของบลูม หมายถึง การค้นหาโครงสร้างของระบบ  
เร่ืองราว สิ่งของและการท างานต่าง ๆ ว่า สิ่งเหล่านั้นด ารงอยู่ได้ในสภาพเช่นนั้น เนื่องมาจากอะไร 
มีอะไรเป็นแกนหลัก มีหลักการอย่างไร มีเทคนิคอะไรหรือยึดถือคติใด มีสิ่งใดเป็นตัวเชื่อมโยง 
เป็นการค้นหาโครงสร้างกระบวนการท างาน ลักษณะส่วนประกอบ ของสิ่งต่าง ๆ ก็มีความหมาย
เหมือนกันกับ การน าความรู้ที่ได้รับหรือที่มีอยู่เสนอเป็นความรู้และหลักการใหม่ สามารถ
ประยุกต์ใช้ในสถานการณ์ใหม่ ๆ ได้อย่างเหมาะสม รวมทั้งความสามารถในการคาดเดาทนายสิ่งที่
จะเกิดขึ้นในอนาคต สามารถระบุสิ่งที่มีผลตามมา สิ่งใดจริง สิ่งใดไม่จริง และสามารถปรับเปลี่ยน
วิธีการได้อย่างเหมาะสมของมาซาร์โน นั่นเอง 
 จากแนวคิดลักษณะการคิดวิเคราะห์ของบลูม และมาซาร์โนมีลักษณะคล้าย ๆ กัน แต่
แนวคิดของบลูมมีเพียง 3 ขั้นตอน ส่วนของมาซาร์โนประกอบด้วย 5 ขั้นตอนย่อย อย่างไรก็ตามใน
การวิจัยในครั้งนี้ผู้วิจัยจะใช้แนวคิดการวิเคราะห์ของมาซาร์โน เนื่องจากเป็นแนวคิดที่มีการจัดแบ่ง
ขั้นตอนในการด าเนินการที่เพิ่มขึ้นซึ่งช่วยเอ้ือให้ผู้สอนได้มองเห็นภาพของการก าหนดกิจกรรมเพื่อ
ใช้ในการจัดการเรียนการสอนได้ง่าย รวมทั้งเป็นแนวคิดสอดรับกับการน าเทคนิคการใช้ผังกราฟิก
อีกด้วย 
 5.9 การคิดวิเคราะห์กับการประยุกต์ใช้ผังกราฟิก 
 ผังกราฟิก หมายถึง แผนผังหรือแผนภูมิรูปภาพที่แสดงความคิดหรือข้อมูลส าคัญ ๆ ที่ 
เชื่อมโยงกันอย่างเป็นระบบระเบียบอยู่ในรูปแบบต่าง ๆ กัน เป็นเคร่ืองมือที่ช่วยให้ผู้เรียนสามารถ
น าเอาข้อมูลที่อยู่อย่างกระจัดกระจายจ านวนมากมาจัดเป็นระบบระเบียบ สามารถอธิบายให้เกิด
ความเข้าใจและจดจ าความรู้ เนื้อหา สาระนั้น ๆ ได้ง่ายและได้นาน เนื่องจากมีความเชื่อว่าคนเราจะ
สามารถจดจ าสิ่งต่าง ๆ ที่เป็นรูปภาพได้ดีกว่าที่เป็นตัวหนังสือ ดังนั้นผังกราฟิกจึงเป็นการประมวล
ความคิดที่เป็นนามธรรมให้เป็นรูปธรรมที่สามารถมองเห็นได้และอธิบายได้ชัดเจน รวมทั้งสามารถ
กระตุ้นให้ผู้เรียนได้คิดและเกิดความคิดได้เป็นอย่างดี สอดคล้องกับค ากล่าวที่ว่า “ภาพ 1 ภาพ ดีกว่า
ค าพูดพันค า” 
 การใช้ผังกราฟิกเป็นเทคนิคการพัฒนาการเรียนรู้และทักษะการคิดที่ก าลังเป็นที่นิยมใน 
การจัดการเรียนรู้ในปัจจุบัน ซึ่งได้มีการคิดค้นรูปแบบผังกราฟิกอย่างหลากหลาย ครูสามารถ
น าไปใช้ในการจัดการเรียนการสอนหรือพัฒนาเป็นกิจกรรมการเรียนรู้เพื่อพัฒนาการคิดโดยตรงใน
การเรียนการสอนกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน ผลจากการวิจัยพบว่า การใช้ผังกราฟิกในการจัดการเรียนรู้ 
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ส่งผลให้ผู้เรียนพัฒนาการคิด เกิดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน รวมทั้ง มีความสนใจในการเรียนและมี
เจตคติที่ดีต่อการเรียน  
 กราฟิกออแกไนเซอร์มีหลากหลายรูปแบบอาจเรียกชื่อเรียกจ านวนนับไม่ถ้วน อย่างไรก็ 
ตาม อาจจัดแบ่งจัดแบ่งกราฟิกออแกไนเซอร์เป็น 4 กลุ่ม ตามแนวคิดของ Fisher และ Frey ได้แก่ 
1) Concept map 2) Flow diagram3) Tree diagram 4) Matrices โดยพื้นฐาน Concept map จะ
ประกอบด้วยเส้นและโครงสร้างคล้ายลูกโป่ง (หรือรูปร่างอ่ืน) โดยแสดงความสัมพันธ์ระหว่าง
ใจความหลักและใจความรอง หรือรายละเอียดของความคิด น ามาใช้ส ารวจลักษณะร่วมของหัวข้อ
ได้ดีที่สุด Flow diagram มักใช้ส าหรับบันทึกการเปลี่ยนแปลงของข้อมูล อย่างเช่น Flow chart time 
line หรือ Story board แผนผังต้นไม้ใช้ได้ดีที่สุดในการจัดจ าแนกและแยกประเภทของวัสดุต่าง ๆ 
โดยจะกระจายจากลักษณะทั่วไปไปสู่ลักษณะจ าเพาะ จากส่วนที่ส าคัญมากที่สุดไปยังส าคัญน้อย
ที่สุด หรือบางอย่างที่คล้ายกัน กราฟิกออแกไนไซอร์ชนิดนี้จะแสดงให้เห็นถึงการจัดล าดับ
ความส าคัญหรือการจัดเรียง และมักใช้ส าหรับการบันทึกกระบวนการ เหตุการณ์ ล าดับเวลา 
Matrices ซึ่งเป็นกราฟิกออแกไนเซอร์ประเภทสุดท้ายใช้ส าหรับการจัดประเภท เปรียบเทียบ และ
ความแตกต่าง มีประโยชน์ในการจัดประเภทข้อมูล เขียนสรุปและใช้ส าหรับการอ้างอิง 
 
ตารางที่ 5  เปรียบเทียบแผนผังรวบยอด (Concept map) แผนผังความคิด (Mind map) แผนผังต้นไม้  
 (Tree diagram) 
 
ประเด็นเปรียบเทียบ แผนผังรวบยอด แผนผังความคิด แผนผังต้นไม้ 
1.  ผู้พัฒนา Josept D. Novak Tony Buzan Ramon Llull 
2.  ล าดับการเกิด เกิดก่อน เกิดจากแผนผังรวบยอด เกิดจากแผนผัง

ความคิด 
3.  การใช้งาน ระดมความคิด ระดมความคิด เชิงตรรกะ 
4.  การแบ่งกลุ่มตาม
วัตถุประสงค์ 

พัฒนาความคิด เน้น
ความเชื่อมโยงระหว่าง
ความคิดรวบยอด 

พัฒนาความคิดไม่เน้น
ความเชื่อมโยงระหว่าง
ความคิดรวบยอด 

การจัดจ าแนก และ
การแบ่งกลุ่ม อาจเป็น
ค า วลี หรือข้อความ 

5.  ความเป็นเครือข่าย 
(Net work) 

มีลักษณะเป็นเครือข่าย
มากกว่า 

มีลักษณะเป็นเครือข่าย
น้อยกว่า 

มีลักษณะเป็น
เครือข่ายน้อยกว่า 

6.  จ านวนความคิด
หลัก 

อาจมีได้มากกว่า 1 1 1 
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ตารางที่ 5  (ต่อ) 
 
ประเด็นเปรียบเทียบ แผนผังรวบยอด แผนผังความคิด แผนผังต้นไม้ 
7.  หัวข้อหลัก อยู่ตรงกลาง อยู่ตรงกลาง อยู่ด้านบนหรือ

ด้านข้าง 
8.  การใช้กล่อง
ข้อความ 

ใช้ ไม่ใช้ ไม่ใช ้

9.  เน้นการมีสีสัน  ไม่เน้น เน้น ไม่เน้น 
 
 เน่ืองจากผังกราฟิกมีหลากหลายรูปแบบ  ในการน้ีผู้วิจัยเลือกใช้ผังกราฟิกน ามาใช้งาน
เน่ืองจากแผนผังชนิดน้ีมีศักยภาพเด่นด้านการจัดจ าแนกและแยกประเภทท าให้มองเห็นรูปแบบการ
กระจายตัวของข้อมูลได้ดี ท าให้สามารถมองเห็นส่วนที่มีลักษณะคล้ายกันได้ง่าย 
โดยน าไปใช้ในการพัฒนากระบวนการคิดวิเคราะห์ของนักเรียนโดยอาศัยแนวคิดของมาซาร์โน 
อีกทั้งเพื่อน าไปใช้พัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน 
 

6.  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
ผลสัมฤทธิ์  หมายถึง  ความส าเร็จที่ได้รับจากความพยายาม  เพื่อให้บรรลุเป้าหมายที่ 

ต้องการ หรือระดับของความส าเร็จที่ได้รับในแต่ละด้าน  โดยเฉพาะหรือโดยทั่วไป   
6.1  ความหมายของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
บุญธรรม กิจปรีดาบริสุทธิ์ (2542) ให้ความหมายของแบบสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียนไว้ว่าเป็นแบบสอบที่ใช้วัดความรู้ความเข้าใจตามพุทธิพิสัย (Cognitive domain) ซึง่เกิดจากการ
เรียนรู้  

สุรศักดิ์ อมรรัตนศักดิ์ (2554) ให้ความหมายของแบบสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนไว้
ว่าหมายถึงเป็นเคร่ืองมือที่ใช้วัดความรู้ ความสามารถของผู้เรียนว่าเขาเหล่านั้นบรรลุตามจุดประสง
คี่ก าหนดไว้มากน้อยเพียงใด แบบสอบที่ใช้กันในโรงเรียนหรือมหาวิทยาลัยตอนปลายภาคหรือ
ปลายปี ส่วนใหญ่เป็นแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  

ณรงค์ โพธิ์พฤกษานันท์ (2556) ให้ความหมายของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนไว้ว่าเป็นแบบทดสอบวัดความรู้ ทักษะ และสมรรถภาพสมองด้านต่าง ๆ 
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แนวคิดท่ีใช้เป็นแนวทางในการสร้างข้อสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
บุญชม ศรีสะอาด (2541) ได้กล่าวถึงแนวคิดที่ใช้เป็นแนวทางในการสร้างข้อสอบวัด

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ไว้ดังนี้ คือ 
แนวความคิดและทฤษฎีที่เป็นแนวในการสร้างข้อสอบวัดผลสัมฤทธิ์ ในการสร้าง

ข้อสอบวัดผลสัมฤทธิ์ แนวความคิดในการวัดตามการจัดประเภทจุดประสงค์ทางการศึกษาด้าน
พุทธิพิสัย (Cognitive) ของบลูม (Benjamin S. Bloom) และคณะ ซึ่งจ าแนกจุดประสงค์ทางการ
ศึกษาด้านพุทธิพิสัยออเป็น 6 ประเภท ได้แก่ 

1.  ด้านความรู้ (Knowledge) 
2.  ความเข้าใจ (Comprehension) 
3.  การน าไปใช้ (Application) 
4.  การวิเคราะห์ (Analysis) 
5.  การสังเคราะห์ (Synthesis) 
6.  การประเมินค่า (Evaluation) 
ความหมายของแต่ละประเภท และการจ าแนกเป็นประเภทย่อยลงไป ซึ่งเป็นแนวในการ

สร้างข้อสอบวัดตามด้านย่อย ๆ เหล่านั้น มีดังนี้ 
1.  ความรู้ เป็นความสามารถทางสมองในอันที่จะทรงไว้หรือรักษาไว้ ซึ่งเร่ืองราวต่าง ๆ 

ที่บุคคลได้รับรู้เข้าไว้ในสมอง การวัดว่าบุคคลมีความสามารถในการจ าเร่ืองราวต่าง ๆ ได้มากน้อย
เพียงใดนั้น วัดได้จากความสามารถในการระลึกออกของบุคคลนั้น 
  1.1  ความรู้ในเนื้อเร่ือง จ าแนกได้เป็น 2 ข้อย่อย คือ 
   1.1.1  ความรูเ้กี่ยวกับศัพท์และนิยาม ได้แก่ พวกความหมายและค าจ ากัดความของ
สิ่งต่าง ๆ 
   1.1.2  ความรู้เกี่ยวกับกฎและความจริง ได้แก่ พวกสูตร ทฤษฎี และข้อเท็จจริง  
ต่าง ๆ 
 1.2  ความรู้ในวิธีการด าเนินการ จ าแนกได้เป็น 5 ข้อย่อย คือ 
   1.2.1  ความรู้เกี่ยวกับระเบียบแบบแผน ได้แก่ สิ่งที่เป็นแบบฟอร์มหรือระเบียบใน
การปฏิบัติ ซึ่งเป็นสิ่งที่ยอมรับของคนส่วนใหญ่ ผู้ใดไม่ปฏิบัติตามก็ไม่ถือว่าเป็นความผิดเพียงแต่
อาจถูกเพ่งเล็งบ้าง 
   1.2.2  ความรู้เกี่ยวกับแนวโน้มและล าดับ เป็นความรู้ในเร่ืองของล าดับขั้นตอน
และแนวโน้มในการกระท า หรือการเกิดขึ้นของสิ่งของ เร่ืองราวและปรากฏการณ์ต่าง ๆ 
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   1.2.3  ความรู้เกี่ยวกับการจ าแนกประเภท เป็นความรู้ในเร่ืองของล าดับขั้นตอน
และแนวโน้มในการกระท า หรือการเกิดขึ้นของ เร่ืองราวและปรากฏการณ์ต่าง ๆ 
   1.2.4  ความรู้เกี่ยวกับเกณฑ์ เป็นความรู้ในสิ่งที่ใช้เป็นเกณฑ์ในการวินิจฉัยและ
ตรวจสอบข้อเท็จจริง 
   1.2.5  ความรู้เกี่ยวกับวิธีการ เป็นความรู้วิธีการในอันที่จะให้ได้มาของผลลัพธ์ที่
ต้องการว่าต้องใช้เทคนิควิธีอย่างไรบ้าง 
 1.3  ความรู้รวบยอดในเน้ือเร่ือง จ าแนกได้เป็น 2 ข้อย่อย คือ 
   1.3.1  ความรู้เกี่ยวกับหลักวิชาและการอ้างสรุปครอบคลุม หลักวิชาเป็นใจความ
ส าคัญของเร่ืองนั้น ส่วนการอ้างสรุปครอบคลุมเป็นการน าหลักที่ได้ไปอธิบายเร่ืองอ่ืน ๆ ที่
คล้ายคลึงกัน 
   1.3.2  ความรู้เกี่ยวกับทฤษฏีและโครงสร้าง เป็นความสามารถในการน าหลาย ๆ 
หลักวิชาซึ่งอยู่ในสกุลเดียวกันมาสัมพันธ์กัน จนได้เป็นโครงสร้างของเน้ือความใหญ่ในเร่ืองนั้น ๆ 

2.  ความเข้าใจ เป็นความสามารถในการจับใจความของท้องเร่ือง อันได้แก่ การแปล
ความ ตีความและขยายความในเร่ืองนั้น ผู้ที่มีความเข้าใจจะต้องรู้ความหมายและรายละเอียดย่อย ๆ 
ของเร่ืองนั้น รู้ความสัมพันธ์ระหว่างความรู้ย่อยเหล่านั้น สามารถอธิบายสิ่งนั้นด้วยภาษาของตนเอง
ได้ พฤติกรรมนี้จ าแนกได้เป็น 3 ข้อย่อย คือ 
  2.1  การแปลความ เป็นความสามารถในการบอกความหมายตามนัยของเร่ืองราวหรือ
ปรากฏการณ์นั้น 
  2.2  การตีความ เป็นการถอดความหมายจากหลาย ๆ ความหมายตามนัยของเร่ืองราวที่
ปรากฏนั้นว่า จากการที่หลาย ๆ ส่วนในเร่ืองราวหรือปรากฏการณ์นั้น ๆ เป็นอย่างใดอย่างหนึ่ง 
แสดงว่าเร่ืองราวหรือปรากฏการณ์นั้นเป็นอย่างไร 
  2.3  การขยายความ เป็นการคาดคะเนหรือพยากรณ์ไปสู่กาลข้างหน้า (หรือถอยหลัง) 
โดยอาศัยข้อเท็จจริงที่เป็นอยู่ 

3.  การน าไปใช้ เป็นความสามารถในการน าความรู้ ทฤษฎี หลักการ ข้อเท็จจริง ฯลฯ ไป
แก้ปัญหาใหม่ที่เกิดขึ้น ความสามารถในการน าไปใช้เป็นการแก้ปัญหาซึ่งเป็นเร่ืองราวหรือ
เหตุการณ์ใหม่ ๆ ที่เกิดขึ้น สามารถน าสิ่งที่เป็นประสบการณ์ไปแก้ปัญหานั้น ๆ ได้ส าเร็จ 

4.  การวิเคราะห์ เป็นความสามารถในการแยกแยะเร่ืองราวใด ๆ ออกเป็นส่วนย่อย ๆ ว่า
สิ่งเหล่านั้นประกอบกันอยู่เช่นไร แต่ละอันคืออะไร มีความเกี่ยวพันกันอย่างไร อันใดส าคัญมาก
น้อย พฤติกรรมนี้จะจ าแนกได้เป็น 3 ข้อย่อย คือ 
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  4.1  การวิเคราะห์ความส าคัญ เป็นความสามารถในการหาส่วนประกอบที่ส าคัญของ
เร่ืองราวหรือปรากฏการณ์ต่าง ๆ เรียกได้ว่าเป็นการแยกแยะหาหัวใจของเร่ือง 
  4.2  การวิเคราะห์ความสัมพันธ์ เป็นความสามารถในการหาความสัมพันธ์ของส่วน 
ต่าง ๆ 
  4.3  การวิเคราะห์หลักการ เป็นความสามารถในการหาหลักการของความสัมพันธ์ของ
ส่วนส าคัญในเร่ืองราวหรือปรากฏการณ์นั้น ๆ ว่าสัมพันธ์กันอยู่โดยอาศัยหลักการใด 

5.  การสังเคราะห์ เป็นความสามารถในการประกอบส่วนย่อย ๆ ให้เข้ากันได้อย่างเป็น
เร่ืองราวโดยการจัดระบบโครงสร้างเสียใหม่ให้มีความเหมาะสมและมีประสิทธิภาพยิง่กว่าเดิม 
พฤติกรรมนี้แยกได้เป็น 3 ข้อย่อย คือ 
  5.1  การสังเคราะห์ข้อความ เป็นความสามารถในการเรียบเรียงถ้อยค าให้ผูกพันกันเป็น
เร่ืองราวใดเร่ืองราวหนึ่งได้อย่างเป็นเร่ืองเป็นราว ซึ่งการผูกเร่ืองราวนี้ต้องอาศัยข้อมูลหลายอย่างมา
สนับสนุน ทั้งยังอาจยกตัวอย่างประกอบ ใส่ความคิดเห็นส่วนตัว ฯลฯ ที่ก าหนดให้ มาหาวิธีว่าจะ
ท าอย่างไรจึงจะท าให้เร่ืองที่ต้องอาศัยข้อมูลเหล่านี้สามารถด าเนินการไปสู่เป้าหมายได้ส าเร็จ 
  5.2  การสังเคราะห์แผนงาน เป็นความสามารถในการสร้างโครงการหรือแผนงานใน
ด้านต่าง ๆ โดยน าข้อมูลเร่ืองราว ที่ก าหนดให้ มาหาวิธีว่าจะท าอย่างไรจึงจะท าให้เร่ืองที่ต้องอาศัย
ข้อมูลเหล่านี้สามารถด าเนินการไปสู่เป้าหมายได้ส าเร็จ 
  5.3  การสังเคราะห์ความสัมพันธ์ เป็นความสามารถในการจัดระบบของข้อเท็จจริง
หรือส่วนประกอบเสียใหม่ ให้ส าเร็จเป็นชิ้นเป็นอันให้ได้ประโยชน์หรือมีประสิทธิภาพมากขึ้น
กว่าเดิม 

6.  การประเมินค่า เป็นความสามารถในการตัดสิน ตีราคา โดยอาศัยเกณฑ์ (Criteria) 
และมาตรฐาน (Standard) ที่วางไว้ พฤติกรรมด้านการประเมินค่าจ าแนกได้เป็น 2 ข้อย่อย คือ 
  6.1  การประเมินโดยอาศัยข้อเท็จจริงภายใน เป็นการวินิจฉัยตีราคา ตามลักษณะ
ข้อเท็จจริงที่เป็นเนื้อหาของสิ่งนั้น ๆ 
  6.2  การประเมินโดยอาศัยเกณฑ์ภายนอก เป็นการวินิจฉัยหรือตีราคาโดยการ
เปรียบเทียบกับเกณฑ์ภายนอก 

แนวความคิดในการสร้างข้อสอบวัดผลสัมฤทธิ์ ตามแนวคิดของกาเย่ (Robert M. 
Gangne’) และบริกส์ (Leslie J. Briggs) โดยแบ่งจุดประสงค์ซึ่งเป็นผลคาดหวังของการสอน 
ออกเป็นสมรรถภาพ 5 ประการ คือ 

1.  ทักษะทางปัญญา (Intellectual skill) 
2.  ยุทธศาสตร์ทางการคิด (Cognitive strategies) 
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3.  สารสนเทศ (Verbal information) 
4.  ทักษะการเคลื่อนไหว (Motor skill) 
5.  เจตคติ (Attitude) 
ส าหรับในการวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยได้ยึดแนวการสร้างข้อสอบวัดผลสัมฤทธิ์ตามแนวคิด

ของบลูม (Bloom taxonomy) 
 6.2  ประเภทของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

บุญชม ศรีสะอาด (2541) ได้กล่าวถึงการแบ่งประเภทของแบบทดสอบ ไว้ดังนี้ คือ 
แบบทดสอบ (Test) คือชุดของค าถาม (Items) หรืองานชุดใด ๆ ที่สร้างขึ้นเพื่อน าไปเร้า 
หรือชักน าให้กลุ่มตัวอย่างตอบสนองออกมา การตอบอาจอยู่ในรูปของการเขียนตอบ การพูด  
การปฏิบัติ ที่สามารถสังเกตได้วัดให้เป็นปริมาณได้ แบบทดสอบสามารถแบ่งออกเป็นประเภท 
ได้หลายแบบ แล้วแต่ทัศนะและเกณฑ์ที่ใช้แบ่ง ในที่นี้จะกล่าวถึงการแบ่งตามสมรรถภาพที่จะวัด 
ซึ่งแบ่งได้เป็น 3 ประเภท คือ 

1.  แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ (Achievement test) หมายถงึ แบบทดสอบที่ใช้วัดความรู้
ความสามารถของบุคคลในด้านวิชาการ ซึ่งเป็นผลจากการเรียนรู้ในเนื้อหาสาระและตาม
จุดประสงค์ของวิชาหรือเนื้อหาที่สอบนั้น โดยทั่วไปจะวัดผลสัมฤทธิ์ในวิชาต่าง ๆ ที่เรียนใน
โรงเรียน วิทยาลัย มหาวิทยาลัย หรือสถาบันการศึกษาต่าง ๆ อาจจ าแนกออกได้เป็น 2 ประเภท คือ 

  1.1  แบบทดสอบอิงเกณฑ์ (Criterion referenced test) หมายถึง แบบทดสอบที่สร้างขึ้น
ตามจุดประสงค์เชิงพฤติกรรม มีคะแนนจุดตัดหรือคะแนนเกณฑ์ส าหรับใช้ตัดสินว่าผู้สอบ 
มีความรู้ตามเกณฑ์ที่ก าหนดไว้หรือไม่ การวัดตรงตามจุดประสงค์เป็นหัวใจส าคัญของข้อสอบ 
ในแบบทดสอบประเภทนี้ 
  1.2  แบบทดสอบอิงกลุ่ม (Norm referenced test) หมายถงึ แบบทดสอบที่มุงสร้างเพื่อ
วัดให้ครอบคลุมหลักสูตร จึงสร้างตามตารางวิเคราะห์หลักสูตร ความสามารถในการจ าแนกผู้สอบ
ตามความเก่งอ่อนได้ดีเป็นหัวใจส าคัญของข้อสอบในแบบทดสอบประเภทนี้ การรายงานผลการ
สอบอาศัยคะแนนมาตรฐานซึ่งเป็นคะแนนที่สามารถให้ความหมายแสดงถึงสถานภาพ
ความสามารถของบุคคลนั้น เมื่อเปรียบเทียบกับบุคคลอ่ืน ๆ ที่ใช้เป็นกลุ่มเปรียบเทียบ 

2.  แบบทดสอบวัดเชาว์ปัญญาและความถนัด (Intelligence and aptitude test) หมายถึง 
แบบทดสอบที่ใช้วัดสมรรถภาพในการเรียนรู้ของบุคคล และความพร้อมที่จะพัฒนาไปอย่างดีใน
ด้านด้านหนึ่ง อาจแบ่งออกได้เป็น 4 ประเภท คือ 
  2.1  แบบทดสอบความถนัดทั่วไปรายบุคคล (Individually administered tests of 
general aptitude) เป็นแบบทดสอบที่ใช้ท านายผลส าเร็จทางการเรียน และใช้ในทางคลินิกของ
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นักจิตวิทยา ได้แก่ แบบทดสอบวัดเชาว์ปัญญาเด็กของเวคสเลอร์ (Wechsler intelligence scale for 
children) แบบทดสอบสแตนฟอร์ด-บิเนต์ (Stanford-Binet scale) เป็นต้น 
  2.2  แบบทดสอบความถนัดทั่วไปกลุ่ม (Group tests of general aptitude) 
เป็นแบบทดสอบที่ใช้ท านายผลส าเร็จทางการเรียน  โรงเรียนและสถาบันการศึกษาใน
สหรัฐอเมริกาใช้แบบทดสอบประเภทนี้กว้างขวางกว่าแบบทดสอบทั่วไปรายบุคคล ตัวอย่างเช่น
แบบทดสอบอาร์มี แอลฟา (Army alpha) แบบทดสอบโอทิส-เลนนอน (Otis-Lennon mental 
ability test) เป็นต้น 
  2.3  แบบทดสอบความถนัดพหุคูณ (Multiple aptitude battery)  
เป็นแบบทดสอบที่มุ่งวัดสมรรถภาพทางสมองหลายชนิด แต่ละชนิดมีคะแนนแยกเฉพาะของตน 
สามารถจัดท าเกณฑ์ปกติของแต่ละฉบับและหาความเที่ยงตรงของแต่ละฉบับกับผลการเรียน 
แต่ละด้าน และกับปัจจัยอาชีพต่าง ๆ ตัวอย่างได้แก่ แบบทดสอบ พี เอ็ม เอ (Primary Mental Ability 
: PMA) แบบทดสอบ ดี เอ ที (Differential Aptitude Test : DAT) แบบทดสอบเอฟ เอ ซี ที 
(Flanagan Aptitude Classification Test : FACT) เป็นต้น 
  2.4  แบบทดสอบความถนัดพิเศษ (Special aptitude test)  
เป็นแบบทดสอบที่ใช้ในการพิจารณาตัดสินใจเกี่ยวกับการคัดเลือกทางอาชีพและทางการศึกษา 
ได้แก่ แบบทดสอบความถนัดทางจักรกล (Mechanical aptitude test) แบบทดสอบความถนัดทาง
ดนตรีของซี ซอร์ (Seashore measures of musical talents) แบบทดสอบความถนัดทางศิลปะของ  
ไมเออร์ (Meier art judgment) แบบทดสอบความถนัดทางเสมียน (Clerical test) 

3.  แบบทดสอบวัดบุคลิกภาพและสังคม (Personal-social test) หมายถึงแบบทดสอบที่
ใช้วัดคุณลักษณะในตัวบุคคล การปรับตัวให้เข้ากับสังคม เช่น แบบทดสอบวัดความซื่อสัตย์ วัด
ความวิตกกังวล วัดเจตคติ เป็นต้น 

พิสณุ ฟองสี (2551) ได้กล่าวถึงความหมายและการแบ่งประเภทของแบบทดสอบไว้ดังนี้ 
คือ แบบสอบ (Test) บางคร้ังเรียกว่า แบบทดสอบ เป็นชุดของข้อค าถาม ที่ชักน าให้ผู้รับการ 
สอบแสดงพฤติกรรมตอบสนอง ซึ่งส่วนใหญ่เป็นความรู้ด้านสมอง แบบสอบจะใช้มากในการวิจัย
ทางการศึกษา โดยเฉพาะการวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการเรียนการสอน ซึ่งจะใช้คะแนนจากการสอบเป็น
ตัวสะท้อนถึงการสอนหรือกิจกรรมที่จัดให้ผู้เรียน แบบสอบแบ่งย่อยได้เป็น 3 แบบ ได้แก่ 

1.  แบบวัดผลสัมฤทธิ์ (Achievement test) แบบสอบชนิดนี้ใช้กันมากที่สุดในทาง
การศึกษา ไม่ว่าจะเพื่อการวิจัยหรือเพื่อการเรียนการสอน การคัดเลือก ฯลฯ ใช้เพื่อวัดระดับความรู้
ของนักเรียนว่าอยู่ในระดับใด แบบสอบชนิดนี้แบ่งย่อยออกได้เป็น 2 แบบ คือ 
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  1.1  แบบสอบมาตรฐาน (Standardize test) เป็นแบบสอบที่ผ่านการทดลองใช้และ
พัฒนาจนมีคุณสมบัติต่าง ๆ ตามมาตรฐาน ส่วนใหญ่จะเป็นแบบสอบที่ใช้ในระดับชาติของ
หน่วยงานที่เกี่ยวข้อง และต้องใช้แบบสอบกับคนเป็นจ านวนมาก เช่น กระทรวงศึกษาธิการ 
ส านักงานคณะกรรมการข้าราชการพลเรือน และมหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช เป็นต้น 
  1.2  แบบสอบที่ครูสร้าง (Teacher- made Test) เป็นแบบสอบที่ครูสร้างขึ้นสอบตาม
รายวิชาที่สอนตามสถาบันการศึกษาต่าง ๆ โดยทั่วไปแล้วมักจะสอบด้วยแบบสอบที่ครูสร้าง ซึ่งถ้า
จะพัฒนาให้เป็นแบบสอบมาตรฐานก็ท าได้ 

2.  แบบสอบวัดความถนัด (Aptitude test) แบบสอบชนิดนี้ใช้วัดความสามารถ
นอกเหนือจากวิชาการ แบ่งย่อยออกเป็น 2 แบบ คือ 
  2.1  แบบสอบวัดความถนัดทางการเรียน (Scholastic aptitude test)  
ใช้วัดความสามารถทางสติปัญญา หรือเรียกว่าวัดแวว วัดเกี่ยวกับความสามารถในการจ าแนกค า 
อุปมาอุปไมย สรุปความ มิติสัมพันธ์ ภาษา และจ านวน เป็นต้น 
  2.2  แบบสอบวัดความถนัดเฉพาะ (Specific aptitude test) ใช้วัดความถนัดเฉพาะทาง 
เช่น เสมียน ดนตรี และศิลป์ เป็นต้น 
นอกจากนี้แล้ว พิสณุ ฟองสี (2552) ได้กล่าวถึงการแบ่งประเภทของข้อสอบเพิ่มเติมว่าหาก 
แบ่งข้อสอบตามเกณฑ์วิธีสอบแบ่งออกเป็น 4 ประเภท คือ  

1.  แบบให้เขียนตอบ (Paper pencil test) ซึ่งมักพบกันทั่วไปในการสอบของสถานศึกษา
ต่าง ๆ หรือการสอบแข่งขันที่มีผู้เข้สอบจ านวนมาก 

2.  แบบปฏิบัติ (Performance test) ซึ่งส่วนใหญ่เป็นการสอบเกี่ยวกับทักษะต่าง ๆ 
กระบวนการ ผลผลิต หรือชิ้นงาน 

3.  แบบปากเปล่า (Oral test) เป็นการสอบคร้ังละคน เช่น สอบป้องกันเค้าโครงหรือ
วิทยานิพนธ์ สอบสัมภาษณ์ และการแสดงวิสัยทัศน์ของผู้บริหารเพื่อเข้ารับต าแหน่ง เป็นต้น 

4.  แบบใช้คอมพิวเตอร์ (Computer test) แบบนี้คล้ายกับการเขียนตอบ แต่แทนที่จะใช้
กระดาษ ดินสอ ปากกา ก็ใช้คอมพิวเตอร์แทน เช่น การสอบ TOEFL หรือการสอบเยียวยาในการท า
ผลงานเพื่อเลี่ยนวิทยฐานะของครู เป็นต้น 
 สุรศักดิ์ อมรรัตนศักดิ์ (2554) ได้กล่าวถึงความส าคัญและการจ าแนกข้อสอบออกเป็น 
ประเภทโดยใช้เกณฑ์ต่าง ๆ กันไว้ดังนี้ 
 แบบทดสอบ (Test) เป็นเคร่ืองมือที่ใช้วัดความสามารถของบุคคลในด้านสติปัญญา  
(Cognitive) เพื่อจะดูว่าใครเก่ง-อ่อน หรือ เด่น-ด้อย ด้านใด โดยจะสร้างชุดค าถามหรือกลุ่มของสิ่ง
เร้าเพื่อมากระตุ้นให้ผู้ถูกสอบแสดงพฤติกรรมตอบสนองอย่างใดอย่างหนึ่งที่สามารถวัดและ  
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สังเกตได้ ส่วนการจะแบ่งแบบสอบออกเป็นกี่ประเภทขึ้นอยู่กับใช้เกณฑ์ใดในการแบ่งในที่นี้จะ
แบ่งแบบสอบตามเกณฑ์ต่าง ๆ ดังนี ้

1.  จ าแนกตามคุณลักษณะที่ต้องการวัด อาจแบ่งได้ 3 ประเภท คือ 
 1.1  แบบสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน (Achievement test) หมายถึงเป็นเคร่ืองมือที่ 

ใช้วัดความรู้ ความสามารถของผู้เรียนว่าเขาเหล่านั้นบรรลุผลตามจุดประสงค์ที่ก าหนดไว้มากน้อย
เพียงใด แบบสอบที่ใช้สอบกันในโรงเรียนหรือมหาวิทยาลัยตอนปลายภาคหรือปลายปี ส่วนใหญ่
เป็นแบบสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
  1.2  แบบสอบวัดความถนัด (Aptitude test) เป็นเคร่ืองมือที่ใช้วัดว่าเด็กมีความสามารถ
หรือศักยภาพใดอยู่ในตัวเหมาะที่จะไปเรียนต่อหรือประกอบอาชีพใดจึงจะเหมาะสมกับ
ความสามารถที่มีอยู่ในตัว แบบสอบวัดความถนัดมักใช้ในการคัดเลือกคนไม่ว่าจะคัดเลือกเข้าศึกษา
ต่อหรือคัดเลือกเข้าท างาน ส่วนใหญ่มักจะใช้ควบคู่ไปกับแบบสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนทั้ง
สองแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและแบบสอบวัดความถนัด อาจสร้างได้ใน 2 ลักษณะ คือ 
   1.2.1  แบบสอบมาตรฐาน (Standardize test) เป็นแบบสอบที่สร้างขึ้นอย่าง
รอบคอบ โดยผู้มีทักษะในเร่ืองนั้น ๆ ส่วนใหญ่เป็นการสร้างในรูปของคณะกรรมการที่
ประกอบด้วยผู้เชี่ยวชาญหรือผู้ทรงคุณวุฒิในด้านนั้น ๆ จ านวนหลาย ๆ คน เมื่อสร้างเสร็จแล้ว
จะต้องมีการน าไปทดลองใช้ (Tryout) เพื่อวิเคราะห์หาคุณภาพของแบบสอบทั้งในด้านความเที่ยง 
ความเชื่อมั่น ความยากง่าย และอ านาจจ าแนก แล้วมีการปรับปรุง เมื่อปรับปรุงเสร็จก็น าไปใช้
ทดลองใหม่ หลังจากนั้นก็มีการสร้างเกณฑ์ปกติ (Norm) ส าหรับแปลความหมายของคะแนนว่าเด็ก
ที่ได้คะแนนจากแบบสอบฉบับนี้เท่ากับ 72 คะแนนหรือ 80 คะแนนจะชนะคนอ่ืนมากี่คนใน 100 
คน ดังนั้นผู้ที่จะสร้างแบบสอบประเภทนี้ได้ส่วนใหญ่มักจะเป็นหน่วยงาน เช่น ส านักทดสอบ ทั้งนี้
เน่ืองจากมีบุคลากรและงบประมาณพร้อม 
   1.2.2  แบบสอบที่ครูสร้างขึ้น (Teacher made test) เป็นแบบสอบที่ครูแต่ละคน
สร้างขึ้นเพื่อใช้วัดความสามารถของผู้เรียนในวิชาที่ตนสอนอยู่ แบบสอบที่ใช้ในโรงเรียน/
มหาวิทยาลัยตอนปลายภาค ปลายปี ส่วนใหญ่เป็นแบบสอบที่ครูสร้างขึ้นทั้งสิ้น ซึ่งส่วนใหญ่มักจะ
ไม่มีการวิเคราะห์คุณภาพของข้อสอบ 
 1.3  แบบสอบบุคลิกภาพ (Personality test) เป็นแบบสอบที่ใช้วัดคุณลักษณะเฉพาะตัว
บุคคล เช่น การปรับตัว ความสนใจ เจตคติ ลักษณะของแบบสอบประเภทนี้จะไม่มีค าตอบถูกหรือ
ผิดตายตัวเหมือนกับแบบสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหรือแบบสอบความถนัด แบบสอบ
บุคลิกภาพจะบอกได้เฉพาะปริมาณหรือระดับความเห็นของบุคคลในแต่ละเร่ืองว่ามีมาก ปานกลาง 
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หรือน้อย แบบสอบบุคลิกภาพจึงไม่ค่อยนิยมเรียกว่าแบบสอบแต่มักจะเรียกว่าเป็นมาตรวัดหรือ
แบบวัดเสียมากกว่า เช่น มาตรวัดเจตคติ หรือแบบส ารวจความสนใจ 

2.  จ าแนกตามรูปแบบค าถามและวิธีการตอบอาจแบ่งได้ 2 ประเภท คือ 
  2.1  แบบสอบอัตนัย (Subjective test) เป็นแบบสอบที่ต้องการให้ผู้ตอบอธิบาย 
บรรยาย อภิปราย เสนอแนะความคิดเห็น หรือวิพากษ์วิจารณ์ในเร่ืองต่าง ๆ อย่างเสรี ผู้ตอบต้องใช้
วิธีการเขียนตอบแบบความเรียง บางคร้ังจึงมีผู้เรียกข้อสอบแบบนี้ว่าข้อสอบแบบความเรียง (Essay) 
  2.2  แบบสอบปรนัย (Objective test) เป็นแบบสอบที่ต้องมีคุณสมบัติ 3 ประการ
ต่อไปนี้คือ ค าถามชัดเจน ให้คะแนนได้ชัดเจน และมีเกณฑ์การแปลความหมายของคะแนนที่
ชัดเจน ซึ่งข้อสอบที่มีลักษณะดังกล่าวส่วนใหญ่มักเป็นข้อสอบแบบเลือกตอบ (Multiple choices) 
ข้อสอบแบบถูก- ผิด (True- False) ข้อสอบแบบจับคู่ (Matching)  
 3.  จ าแนกตามเวลาที่ใช้สอบ อาจแบ่งออกเป็น 2 ประเภท คือ 
  3.1  แบบสอบจ ากัดความเร็ว (Speed test) เป็นแบบสอบที่ค่อนข้างง่ายแต่ให้เวลาท า
น้อย ๆ เพื่อจะดูว่าในเวลาที่จ ากัดใครที่สามารถตอบได้ถูกต้องและรวดเร็วมากกว่าคนอ่ืน เช่น 
ข้อสอบ 100 ข้อ ให้เวลาท า 10 นาที 
  3.2  แบบสอบไม่จ ากัดความเร็ว (Power test) เป็นแบบสอบที่ค่อนข้างยาก แต่ให้เวลา
ในการทดข้อสอบอย่างเพียงพอ เพื่อที่เด็กจะได้แสดงความสามารถออกมาให้เต็มที่ตามก าลัง
ความสามารถที่มีอยู่ 

4.  จ าแนกตามลักษณะการตอบ อาจแบ่งออกเป็น 3 ประเภท คือ 
  4.1  แบบสอบที่เขียนตอบในกระดาษ (Paper- pencil test) เป็นแบบสอบที่ให้ผู้ถูกสอบ
เขียนค าตอบลงในกระดาษซึ่งอาจให้เขียนเคร่ืองหมายใดเคร่ืองหมายหนึ่งในค าตอบที่ให้มา เช่น 
ข้อสอบแบบเลือกตอบ หรือให้เขียนบรรยายความรู้สึกหรือความคิดเห็นในเร่ืองใดเร่ืองหนึ่ง เช่น 
ข้อสอบแบบบรรยายหรือข้อสอบแบบความเรียง 
  4.2  แบบสอบภาคปฏิบัติ (Performance test) เป็นแบบสอบที่วัดความคล่องแคล่วหรือ
ทักษะในเร่ืองใดเร่ืองหนึ่ง ทั้งนี้เพื่อจะดูความประสานสัมพันธ์ระหว่างมือ เท้า ตา ใจ ว่ามือเท้า
สามารถท าตามที่สมองสั่งได้อย่างคล่องแคล่วมากน้อยเพียงใด ซึ่งอาจสรุปได้ง่าย ๆ ว่า “ท าได้ตามที่
ใจปรารถนา” นั่นเอง แบบสอบประเภทนี้ส่วนใหญ่เป็นแบบสอบที่ให้ลงมือปฏิบัติหรือกระท าจริง
ภายใต้เงื่อนไขที่ผู้สอนจัดให้ มักใช้กับวิชาที่เน้นภาคปฏิบัติ เช่น ดนตรี พลศึกษา ศิลปะ 
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  4.3  แบบสอบปากเปล่า (Oral test) เป็นแบบสอบที่ผู้สอบและผู้ถูกสอบจะมีการ
โต้ตอบซึ่งกันและกัน ซึ่งเป็นแบบสอบที่สามารถสอบถาม ซักไซ้ได้ลึกซึ้งกว่าแบบสอบที่เขียนตอบ
ในกระดาษ ซึ่งบางคร้ังผู้ถูกสอบอาจตอบถูกเพราะเดาก็เป็นได้ 

5.  จ าแนกตามจ านวนผู้เข้าสอบ อาจแบ่งออกเป็น 2 ประเภท คือ 
  5.1  แบบสอบเป็นกลุ่ม (Group test) เป็นแบบสอบที่ใช้สอบได้คราวละมาก ๆ ลักษณะ
ของข้อสอบแบบนี้ ได้แก่ข้อสอบที่ให้เขียนตอบในกระดาษ (Paper- pencil test) ซึ่งอาจเป็นข้อสอบ
แบบเลือกตอบ หรือข้อสอบแบบความเรียงก็ได้ 
  5.2  แบบสอบรายบุคคล (Individual test) เป็นแบบสอบที่ใช้สอบได้ครั้งละ 1 คน  
เช่น แบบสอบวัดเชาว์ปัญญาของ Wechsler หรือการสอบสัมภาษณ์ 

6.  จ าแนกตามการแปลความหมายของคะแนน อาจแบ่งออกเป็น 3 ประเภท คือ 
  6.1  แบบสอบอิงเกณฑ์ (Criterion-referenced test) เป็นแบบสอบที่ใช้วัดความรู้
ความสามารถของผู้เรียน โดยน าคะแนนผู้สอบแต่ละคนไปเปรียบเทียบกับมาตรฐานที่ก าหนดไว้ 
  6.2  แบบสอบอิงกลุ่ม (Norm-referenced test) เป็นแบบสอบที่ใช้วัดความรู้
ความสามารถของผู้เรียน โดยน าคะแนนของผู้สอบแต่ละคนไปเปรียบเทียบกับกลุ่มคนที่อยู่ใน
สถานะหรือสภาพแวดล้อมเดียวกันว่าคะแนนของเด็กคนนั้นอยู่ตรงไหนของกลุ่ม 
  6.3  แบบสอบอิงตน (Self-referenced test) เป็นแบบสอบที่ใช้วัดความรู้ความสามารถ
ของผู้เรียน โดยครูก าหนดเกณฑ์ในการประเมินผลของคะแนนตามที่ครูเห็นว่าเหมาะสมเป็นคร้ัง ๆ 
ไป 
 จะเห็นได้ว่าแบบทดสอบแบ่งออกได้เป็นหลายประเภทขึ้นอยู่กับผู้แบ่งใช้เกณฑ์ใดใน
การแบ่งส าหรับในการทดลองวิจัยในคร้ังนี้จะใช้แบบทดสอบประเภทวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
ชนิดอิงกลุ่ม ประเภท แบบสอบปรนัย ที่ครูสร้างขึ้น แบบเขียนตอบในกระดาษ ซึ่งจะใช้ส าหรับวัด
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และรวมถึงเป็นแบบวัดผลส าหรับการคิดวิเคราะห์ด้วย 

การวัดและประเมินผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์ 
การวัดและประเมินผลกลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ว่า การประเมินผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์เป็นการพิจารณาผลที่เกิดจากการวัด การเรียนรู้ในภาพรวม การ
ประเมินผลกลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์จึงประกอบด้วย การประเมินความเข้าใจกระบวนการ
วิทยาศาสตร์ เจตคติวิทยาศาสตร์ ทักษะการใช้ห้องปฏิบัติการทางวิทยาศาสตร์และความรับผิดชอบ
ในการปฏิบัติงานวิทยาศาสตร์ซึ่งความก้าวหน้าด้านต่าง ๆ ของผู้เรียนจะส่งผลต่อจุดประสงค์ของ
รายวิชา ผลการเรียนรู้ที่คาดหวัง และมาตรฐานการเรียนรู้ที่สถานศึกษาก าหนดไว้ การวัดและ
ประเมินผล ตัวผู้เรียนกลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์จึงวัดและประเมิน 2 แนวทางคือการวัดและ
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ประเมินผลตามคู่มือ Taxonomy of educational objectives ของ Bloom และ การประเมินตามสภาพ
จริง (Authentic assessment) 

พฤติกรรมที่ต้องการท าการวัดประเมินผู้เรียนดังนี้  
1.  ด้านความรู้ความจ า หมายถึง ความสามารถในการระลึกถึงสิ่งที่เคยเรียนรู้มาแล้ว

เกี่ยวกับข้อเท็จจริง ศัพท์นิยาม มโนทัศน์ ข้อตกลง การจัดประเภท เทคนิควิธีการ หลักการ กฎ 
ทฤษฎี และแนวคิดที่ส าคัญทางด้านวิทยาศาสตร์ นักเรียนที่มีความสามารถในด้านนี้ จะแสดงออก
โดยสามารถให้ค าจ ากัดความหรือนิยาม เล่าเหตุการณ์ จดบันทึก เรียกชื่อ อ่านสัญลักษณ์ และระลึก
ข้อสรุปได้ การวัดพฤติกรรมด้านความรู้ความจ าลักษณะของข้อสอบจะถามเกี่ยวกับความรู้ความจ า
ไม่เกินร้อยละยี่สิบของข้อสอบทั้งหมด 

2.  ด้านความเข้าใจ หมายถึง ความสามารถในการอธิบาย การแปลความ การตีความสร้าง
ข้อสรุป ขยายความ นักเรียนมีความสามารถในด้านนี้จะแสดงออกโดยสามารถเปรียบเทียบแสดง
ความสัมพันธ์ การอธิบายชี้แนะ การจ าแนกเข้าหมวดหมู่ ยกตัวอย่าง ให้เหตุผล จับใจความเขียน
ภาพประกอบ ตัดสินเลือก แสดงความเห็น อ่านกราฟแผนภูมิและแผนภาพได้  

2.1  พฤติกรรมความเข้าใจ แบ่งออกเป็น 3 ระดับ  
            2.1.1  ความสามารถอธิบายความเข้าใจต่าง ๆได้ด้วยตนเอง 

  2.1.2  ความสามารถจ าแนกหรือระบุความรู้ได้เมื่อปรากฏในรูป สถานการณ์ใหม่ 
  2.1.3  ความสามารถแปลความรู้จากสัญลักษณ์หนึ่งไปสู่อีกสัญลักษณ์ หนึ่ง 
 2.2  การวัดพฤติกรรมความเข้าใจ ลักษณะของข้อสอบจะถามให้นักเรียนอธิบายหรือ

บรรยายความรู้ต่าง ๆ ด้วยค าพูดของตัวหรือให้ระบุข้อเท็จจริง มโนทัศน์ หลักการ กฎ หรือทฤษฎี 
ที่เกี่ยวข้อง กับสถานการณ์ที่ก าหนดให้ หรือให้แปลความหมายสถานการณ์ ที่ก าหนดให้ซึ่งอาจอยู่
ในรูปของข้อความ สัญลักษณ์ รูปภาพ หรือแผนภาพ เป็นต้น 

3.   ด้านการน าไปใช้ เป็นการวัดความสามารถด้านการน าเอาความรู้ความเข้าใจ  
มาประยุกต์ใช้ หรือแก้ปัญหาในเหตุการณ์ หรือสถานการณ์ใหม่ได้อย่างเหมาะสม การเขียนค าถาม
ในระดับนี้อาจเขียนค าถามความสอดคล้องระหว่างวิชาและการปฏิบัติ ถามให้อธิบาย หลักวิชา  
ถามให้แก้ปัญหา ถามเหตุผลของภาคปฏิบัติ 

4.  ด้านการวิเคราะห์ เป็นการวัดความสามารถในการแยกแยะหรือแจกแจง รายละเอียด
ของเร่ืองราว ความคิด การปฏิบัติออกเป็นระดับย่อย ๆ โดยอาศัยหลักการหรือกฎเกณฑ์ต่าง ๆ เพื่อ
ค้นพบข้อเท็จจริงและคุณสมบัติบางประการ ค าถามระดับการวิเคราะห์ แบ่งออก 3 ประเภท คือ การ
วิเคราะห์ความส าคัญ การวิเคราะห์ความสัมพันธ์ และการวิเคราะห์หลักการ 
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5.  ด้านการสังเคราะห์ เป็นการวัดความสามารถในการรวบรวมและผสมผสานในด้าน
รายละเอียดหรือเร่ืองราวปลีกย่อย ของข้อมูลสร้างเป็นสิ่งใหม่ที่แตกต่างจากเดิม ความสามารถ
ดังกล่าวเป็นพื้นฐานของความคิดริเร่ิมสร้างสรรค์ ค าถามระดับนี้แบ่งออกเป็น 3 ประเภท ได้แก่  
การสังเคราะห์ข้อความ การสังเคราะห์แผนงาน การสังเคราะห์ความสัมพันธ์  

6.  ด้านการวัดและประเมินค่า เป็นการวัดความสามารถในด้านการสรุปค่าหรือตีราคา 
เกี่ยวกับเร่ืองราว ความคิด พฤติกรรมว่าดี-เลว เหมาะสม-ไม่เหมาะสม เพื่อหาจุดประสงค์บาง
ประการมาอ้างโดยใช้เกณฑ์ภายในและการประเมินโดยใช้เกณฑ์ภายนอก 

ซึ่งในการศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาชีววิทยาพื้นฐาน ในครั้งนี ้จะใช้แนวคิดการ
ออกข้อสอบตามแนวคิดของ Bloom โดยเลือกวัดพฤติกรรมการเรียนรู้เพียง 3 ระดับ คือความรู้
ความจ า ด้านความเข้าใจ ด้านการน าไปใช้  ส่วนการวัดคิดวิเคราะห์จะใช้แบบวัดการคิดวิเคราะห์ซึ่ง
ออกแบบตามแนวคิดของมาร์ซาโน 

แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ประเภทที่ครูสร้างมีหลายแบบ แต่ที่นิยมใช้มี 
 6 แบบดังนี้ 
               1.  ข้อสอบอัตนัยหรือความเรียง (Subjective or Essay test) เป็นข้อสอบที่มีเฉพาะค าถาม 
แล้วให้นักเรียนเขียนตอบอย่างเสรี เขียนบรรยายตามความรู้และเขียนข้อคิดเห็นของแต่ละคน 
               2.   ข้อสอบแบบกาถูก-ผิด (True-False test) คือข้อสอบแบบเลือกตอบที่มี 2 ตัวเลือก 
แต่ตัวเลือกดังกล่าวเป็นแบบคงที่และมีความหมายตรงกันข้าม เช่น ถูก-ผิด ใช่-ไม่ใช่ จริง-ไม่จริง 
เหมือนกัน-ต่างกัน เป็นต้น 
               3.   ข้อสอบแบบเติมค า (Completion test) เป็นข้อสอบที่ประกอบด้วยประโยค หรือ
ข้อความที่ยังไม่สมบูรณ์แล้วให้ตอบเติมค าหรือประโยค หรือข้อความลงในช่องว่างที่เว้นไว้นั้น
เพื่อให้มีใจความสมบูรณ์และถูกต้อง 
               4.   ข้อสอบแบบตอบสั้น ๆ (Short answer test) เป็นข้อสอบที่คล้ายกับข้อสอบ แบบเติมค า 
แต่แตกต่างกันที่ข้อสอบแบบตอบสั้น ๆเขียนเป็นประโยคค าถามสมบูรณ์ (ข้อสอบเติมค าเป็น
ประโยคหรือข้อความที่ยังไม่สมบูรณ์) แล้วให้ผู้ตอบเขียนตอบ ค าตอบที่ต้องการจะสั้นและ
กะทัดรัดได้ใจความสมบูรณ์ไม่ใช่เป็นการบรรยายแบบข้อสอบอัตนัยหรือความเรียง 
               5.  ข้อสอบแบบจับคู่ (Matching test) เป็นข้อสอบแบบเลือกตอบชนิดหนึ่งโดยมีค่าหรือ
ข้อความแยกออกจากกันเป็น 2 ส่วนแล้วให้ผู้ตอบเลือกจับคู่ว่าแต่ละข้อความในชุดหน่ึงจะคู่กับค า
หรือข้อความใดในอีกชุดหนึ่งซึ่งมีความสัมพันธ์กันอย่างใดอย่างหนึ่งตามที่ผู้ออกข้อสอบก าหนดไว้ 
               6.  ข้อสอบแบบเลือกตอบ (Multiple choice test) ค าถามแบบเลือกตอบโดยทั่วไปจะ
ประกอบด้วย 2 ตอน คือ ตอนน าหรือค าถาม (Stem) กับตอนเลือก (Choice) ในตอนเลือกนั้นจะ
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ประกอบด้วยตัวเลือกที่เป็นค าตอบถูกและตัวเลือกลวง ปกติจะมีค าถามที่ก าหนดให้พิจารณา แล้ว
หาตัวเลือกที่ถูกต้องมากที่สุดเพียงตัวเลือกเดียวจากตัวเลือกอื่น ๆและค าถามแบบเลือกตอบที่ดี 
นิยมใช้ตัวเลือกที่ใกล้เคียงกัน 

แม้ว่าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนจะมีหลากหลายแบบแต่ส าหรับการวิจัยใน
คร้ังนี้จะใช้ข้อสอบแบบเลือกตอบจ านวน 4 ตัวเลือกเพื่อวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนโดยตรงรวมถึง
วัดผลการคิดวิเคราะห์ด้วย 

นักการศึกษาหลายท่านได้กล่าวถึงลักษณะของแบบทดสอบไว้หลายลักษณะเมื่อน ามา
สังเคราะห์พบว่าควรมีลักษณะต่าง ๆ ดังนี้ คือ 
          1.  ความเที่ยงตรง เป็นแบบทดสอบที่สามารถน าไปวัดในสิ่งที่เราต้องการวัดได้อย่าง
ถูกต้อง ครบถ้วน ตรงตามจุดประสงค์ที่ต้องการวัด 

2.  ความเชื่อมั่น แบบทดสอบที่มีความเชื่อมั่น คือ สามารถวัดได้คงที่ไม่ว่าจะวัดกี่คร้ังก็
ตาม เช่น ถ้าน าแบบทดสอบไปวัดกับนักเรียนคนเดิมคะแนนจากการสอบทั้งสองคร้ังควรมี
ความสัมพันธ์กันดี เมื่อสอบได้คะแนนสูงในคร้ังแรกก็ควรได้คะแนนสูงในการสอบคร้ังที่สอง 

3.  ความเป็นปรนัย เป็นแบบทดสอบที่มีค าถามชัดเจน เฉพาะเจาะจง ความถูกต้องตาม
หลักวิชา และเข้าใจตรงกัน เมื่อนักเรียนอ่านค าถามจะเข้าใจตรงกัน ข้อค าถามต้องชัดเจนอ่านแล้ว
เข้าใจตรงกัน 

4.  การถามลึก หมายถึง ไม่ถามเพียงพฤติกรรมขั้นความรู้ความจ า โดยถามตามต าราหรือ
ถามตามที่ครูสอน แต่พยายามถามพฤติกรรมขั้นสูงกว่าขั้นความรู้ความจ าได้แก่ ความเข้าใจการ
น าไปใช้ การวิเคราะห์ การสังเคราะห์และการประเมินค่า 

5.  ความยากง่ายพอเหมาะ หมายถึง ข้อสอบที่บอกให้ทราบว่าข้อสอบข้อนั้นมีคนตอบ
ถูกมากหรือตอบถูกน้อย ถ้ามีคนตอบถูกมากข้อสอบข้อน้ันก็ง่ายและถ้ามีคนตอบถูกน้อยข้อสอบข้อ
นั้นก็ยาก ข้อสอบที่ยากเกินความสามารถของนักเรียนจะตอบได้นั้นก็ไม่มีความหมาย เพราะไม่
สามารถจ าแนกนักเรียนได้ว่าใครเก่งใครอ่อน ในทางตรงกันข้ามถ้าข้อสอบง่ายเกินไปนักเรียนตอบ
ได้หมด ก็ไม่สามารถจ าแนกได้เช่นกัน ฉะนั้นข้อสอบที่ดีควรมีความยากง่ายพอเหมาะ ไม่ยาก
เกินไปไม่ง่ายเกินไป 

6.  อ านาจจ าแนก หมายถึง แบบทดสอบนี้สามารถแยกนักเรียนได้ว่าใครเก่งใครอ่อน 
โดยสามารถจ าแนกนักเรียนออกเป็นประเภท ๆ ได้ทุกระดับอย่างละเอียดต่ังแต่อ่อนสุดจนถึงเก่งสุด 

7.  ความยุติธรรม ค าถามของแบบทดสอบต้องไม่มีช่องทางชี้แนะให้นักเรียนที่ฉลาด 
ใช้ไหวพริบในการเดาได้ถูกต้องและไม่เปิดโอกาสให้นักเรียนที่เกียจคร้านซึ่งดูต าราอย่างคร่าว ๆ
ตอบได้ และต้องเป็นแบบทดสอบที่ไม่ล าเอียงต่อกลุ่มใดกลุ่มหนึ่ง 
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 ดังนั้นในการวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยสร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนแบบเลือกตอบ
เน่ืองจากเป็นแบบทดสอบที่สามารถวัดพฤติกรรม 3 ด้านได้แก่ ด้านความรู้ ด้านความเข้าใจ ด้าน
การน าไปใช้ นอกจากนี้ยังเป็นแบบทดสอบที่มีความเที่ยงตรงความเชื่อมั่น ความเป็นปรนัย ถามลึก 
มีความยากง่ายพอเหมาะ มีค่าอ านาจจ าแนก และมีความยุติธรรม 
 

7.  ความจ าและความคงทนทางการเรียนรู้ 
 7.1  ความจ า 
ปฏิพล ตั้งจักรวรานนท์ และธนิกานต์ มาฆะศิรานนท์ (2548) กล่าวว่าโดยสรุปเป็น

ใจความส าคัญได้ว่า ความจ า คือกระบวนการที่สมองของคนเราใช้เพื่อเก็บข้อมูลเกี่ยวกับโลกใบนี้ 
เพื่อให้เราสามารถรับรู้ได้ว่าตัวเราคือใคร ด้วยเหตุนี้เอง สิ่งที่ถูกเก็บอยู่ในความทรงจ าของมนุษย์แต่
ละคนจึงเป็นสิ่งที่มีความจ าเพราะเจาะจง และแตกต่างกันออกไปขึ้นอยู่กับเอกลักษณ์ของบุคคลแต่
ละคน ความจ าสามารถแบ่งออกได้เป็น 3 ขั้นตอนด้วยกัน ดังต่อไปนี้ การรับข้อมูล (Encoding) การ
เก็บข้อมูล (Storage) และการค้นหาข้อมูลออกมาใช้เมื่อเราต้องการ (Retrieval) คนเราทุกคน มี
วิธีการเก็บความทรงจ าที่แตกต่างกันออกไปส าหรับแต่ละสถานการณ์ อันได้แก่ ความทรงจ าระยะ
สั้น (Short term active memory) ซึ่งหมายถึง การกรองข้อมูลที่ไม่เกี่ยวข้องออกไป เพื่อเก็บสิ่งที่
จ าเป็นเอาไว้ในความทรงจ าเพียงชั่วระยะเวลาหนึ่งเท่านั้น ตัวอย่างเช่น การจ าเบอร์โทรศัพท์ เป็น
ต้น ความทรงจ าระยะยาว (Long term memory) หมายถึง การเก็บข้อมูลเอาไว้ในความทรงจ าอย่าง
เป็นระบบ และทนทาน ซึ่งภายในส่วนของการเก็บข้อมูลดังกล่าวนี้ยังสามารถแบ่งออกเป็น
ส่วนย่อย ๆ ได้อีกหลายส่วน ความจ าของคนเรา เป็นสิ่งที่ได้รับการจัดระบบไว้อย่างยอดเยี่ยม 
ดังนั้น เราจึงสามารถพัฒนาการดึงข้อมูลออกมาใช้ได้ด้วยการก าหนดความหมาย หรือจัดโครงสร้าง
ให้แก่ข้อมูลที่พวกเราเก็บไว้ ความทรงจ านั้นไม่ใช่สิ่งที่ท างานอย่างโดดเดี่ยว แต่ปัจจัยอื่น ๆ อาทิ
เช่น การตั้งสมาธิ การวางแผน และการจัดระบบความคิด ก็ล้วนแต่มีบทบาทส าคัญต่อการท างาน
ของความทรงจ าทั้งสิ้น การศึกษาความจ านี้ก็เป็นสิ่งที่ได้รับความสนใจกันมาตั้งแต่อดีต และใน
ปัจจุบัน เราสามารถท าการศึกษาความจ าของเราได้ด้วยเทคโนโลยีที่มีความซับซ้อนมากขึ้น เพื่อ
ทดสอบว่าพวกเขาสามารถแยกแยะความแตกต่างของรูปภาพดังกล่าว ออกจากรูปภาพที่พวกเขาไม่
เคยเห็นมาก่อนได้หรือไม่ วิธีการดังกล่าวนี้เรียกว่า การทดสอบความจ าด้วยการรับรู้จากการ
มองเห็น (Visual recognition memory) พวกเขายังสามารถทดสอบบุคคลเหล่านี้ได้ด้วยการอ่านออก
เสียงค าต่าง ๆ เพื่อขอให้พวกเขาออกเสียงตามอย่างที่พวกเขาพูดออกไปก็ได้ ซึ่งวิธีการดังกล่าว
เรียกว่าการทดสอบความจ าทางค าพูด (Verbal recall memory) นอกจากนี้ คนเรายังมักจะสามารถ 
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จดจ าสิ่งแรก ๆ และสิ่งสุดท้ายที่พวกเขาเห็นได้เป็นอย่างดีที่สุดอีกด้วย ทั้งนี้ถ้าข้อมูลได้รับการ
น าเสนอต่อมนุษย์อย่างเป็นระบบมากขึ้น เช่น การแบ่งประเภทของข้อมูลออกเป็นกลุ่มต่าง ๆ ตาม
ลักษณะที่ใกล้เคียงกันจะท าให้คนเราสามารถจดจ าข้อมูลดังกล่าวได้ในปริมาณที่เพิ่มขึ้นเป็นอย่าง
มาก รวมทั้งสามารถจดจ าได้อย่างยาวนานขึ้นด้วย คนที่เป็นโรคความจ าเสื่อม ก็สามารถเป็น
แหล่งข้อมูลทางวิทยาศาสตร์ที่ยอดเยี่ยมได้เช่นกัน เนื่องจากโรคความจ าเสื่อม เป็นอาการที่เกิดขึ้น
เมื่อสมองส่วนใดส่วนหน่ึง หรือหลาย ๆ ส่วนที่เกี่ยวข้องกับระบบความจ า ได้รับความ
กระทบกระเทือน ด้วยเหตุน้ีเองบุคคลกลุ่มนี้จึงมักจะบรรยายประสบการณ์ที่พวกเขามีต่อโลกนี้
อย่างแตกต่างออกไปจากความเป็นจริงที่พวกเขาคุ้นเคย 

ปฏิพล ตั้งจักรวรานนท์ และธนิกานต์ มาฆะศิรานนท์ (2548) กล่าวว่าในการพัฒนา
ความจ าไว้ว่าการจดจ าเป็นกระบวนการที่เกิดขึ้นอย่างต่อเนื่อง ดังนั้นการเพิ่มความสามารถให้แก่
ความทรงจ าของเรา จึงเป็นเรื่องที่เกี่ยวข้องกับการสร้างความตั้งใจ การวางแผน และการวางระบบที่
ดีขึ้น โดยเราสามารถใช้กลยทุธ์หรือกลเม็ดทางความทรงจ า เพื่อช่วยกระต้นกระบวนการดังกล่าวได้ 
ทั้งนี้กลยุทธ์บางอย่างก็เป็นสิ่งที่เกิดขึ้นกับคนเราตามธรรมชาติ แต่การแสวงหากลยุทธ์ใหม่ ๆ ก็
สามารถก่อให้เกิดประโยชน์แก่ตัวเราได้เป็นอย่างมากเช่นกัน 

กลยุทธ์แบ่งออกได้เป็น 2 ประเภทดังต่อไปนี้ 
1.  กลยุทธ์ภายใน มีหน้าที่สร้างความแข็งแรงให้กับความทรงจ าของเรา เพื่อให้เรา

สามารถดึงความทรงจ ากลับออกมายังจิตใจของเราได้อย่างง่ายดายยิ่งขึ้น ตัวอย่างเช่น การเรียนรู้
อย่างมีประสิทธิผล และเทคนิคในการกระตุ้นให้นึกถึงสิ่งต่าง ๆ ได้โดยง่ายที่เรียกว่า Mnemonics 

ตัวอย่างกลยุทธ์ภายในที่ส าคัญได้แก่ 
  1.1  กลยุทธ์ส าหรับการรับและการเก็บรักษาข้อมูลอย่างต่อเน่ือง 
   1.1.1  การเรียนรู้ด้วยการท่องจ า 
 คนเรามักจะเคยชินกับการเรียนรู้ด้วยการทบทวนอยู่เสมอ ตัวอย่างเช่น การอ่านข้อมูลที่
เราต้องการจดจ าซ้ าไปซ้ ามา ซึ่งวิธีการดังกล่าวเรียกว่า “การเรียนรู้ด้วยการท่องจ า”  
   1.1.2  การแบ่งข้อมูล  
 การแบ่งข้อมูลออกเป็นส่วนย่อย สามารถท าให้เราดึงมันกลับออกมาใช้ได้อย่างดียิ่งขึ้น
ในอนาคต เนื่องจากมันเป็นการช่วยความทรงจ าของเราในการจัดระบบข้อมูลที่เราได้รับ การแบ่ง
ข้อมูลเป็นวิธีที่ยอดเยี่ยมอย่างยิ่งในการจดจ าเบอร์โทรศัพท์ เป็นเหตุผลว่า การเขียนเบอร์โทรศัพท์
จึงมักจะถูกแบ่งออกเป็นส่วน ๆ โดยมีเคร่ืองหมาย-หรือการเว้นวรรคคั่นกลางไว้เสมอ 
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  1.2  กลยุทธ์ในการจัดระบบ 
 ยิ่งเราสามารถจัดระบบให้กับความจ าได้มากขึ้นเท่าไร เราก็จะยิ่งเรียนรู้ที่จะ 
จดจ าสิ่งต่าง ๆ ได้อย่างง่ายดายมากขึ้นเท่านั้น ความทรงจ าระยะยาวนั้น เป็นสิ่งที่ได้รับการวาง
โครงสร้างไว้เป็นอย่างดี ด้วยการเก็บข้อมูลจ านวนมากไว้ ด้วยการสร้างความเชื่อมโยงระหว่าง
ข้อมูลทั้งหมด วิธีการเก็บข้อมูลของความทรงจ าระยะยาวข้างต้นเปรียบได้กับการเก็บข้อมูลเป็น
แฟ้มไว้ในตู้เอกสารหรือจัดเก็บเป็นไฟล์ไว้ในคอมพิวเตอร์ โดยแบ่งออกเป็นหัวข้อที่เหมาะสมได้
เป็นอย่างดี 
  1.3  กลยุทธ์เชื่อมโยงส าหรับการเรียนรู้ 
 เราสามารถช่วยระบบการจัดเก็บความทรงจ าของเราได้ ด้วยการจับคู่ข้อมูลบางอย่างที่เรา
ต้องการจดจ าเข้ากับข้อมูลที่เราคุ้นเคย หรือที่เรียกกันว่า “การสร้างจุดเชื่อมโยง” ทั้งนี้การสร้างจุด
เชื่อมโยงบางอย่างอาจจะเป็นเร่ือง่าย แต่โดยส่วนใหญ่แล้วการสร้างจุดเชื่อมโยงอาจจะไม่ง่าย
เช่นน้ันเสมอไป ดังนั้นเราจึงต้องมีความสร้างสรรค์ในการสร้างจุดเชื่อมโยงมากขึ้นด้วย อย่างไรก็
ตาม ถ้าเราฝึกฝนการสร้างจุดเชื่อมโยงต่อไปเร่ือย ๆ เราจะสามารถท ามันได้ดียิ่งขึ้น จนกลายเป็น
การกระท าที่เกิดขึ้นโดยอัตโนมัติในที่สุด ยกตัวอย่างเช่น การใช้เคร่ืองช่วยจ า การนึกภาพ วิธีการ
จับคู่รูปภาพ และการนึกภาพจากสถานที่ โดยเทคนิคการนึกภาพจากสถานที่ เป็นเทคนิคที่มี
ประโยชน์ โดยการนึกถึงบ้านที่มีห้องเป็นจ านวนมาก โดยเราเก็บข้อมูลที่แตกต่างกันไว้ในห้องที่
แตกต่างกันเพื่อให้ง่ายต่อการจดจ า ด้วยเหตุนี้เอง เมื่อเราต้องการนึกอะไรสักอย่าง จิตใจของเรา
จะต้องเดินไปรอบบ้านเพื่อมองหาข้อมูลที่เราต้องการการหาเส้นทาง หลาย ๆ คนมักจะมีปัญหาใน
เร่ืองการเดินทาง แต่ปัญหาดังกล่าวก็สามารถพัฒนาให้ดีขึ้นได้ด้วยการลงมือปฏิบัติดังต่อไปนี้ 
   1.3.1  สร้างภาพแผนที่ขึ้นในจิตใจด้วยการอ่านแผนที่ที่แท้จริง และนึกภาพตาม
เส้นทาง 
   1.3.2  ในขณะที่เราก าลังเดินทาง จงพยายามมองดูแผนที่ในจิตใจของเราอยู่เสมอ 
   1.3.3  ถ้าเส้นทางที่เราต้องเดินทางเป็นเส้นทางที่ซับซ้อน เราก็ต้องเพิ่มภาพส าหรับ
การจดจ าให้มากขึ้น ด้วยการเรียงล าดับทิศทางที่เราต้องเดินทางไปจนถึงที่หมาย และทบทวน
รายการดังกล่าวอยู่เสมอในระหว่างการเดินทางของเรา 
   1.3.4  ถ้าเราต้องเดินทางกลับด้วย ในขณะที่เราก าลังเดินทางไปยังเป้าหมาย เรา
ต้องคอยสอดส่องดูจุดส าคัญในระหว่างการเดินทางอย่างตั้งใจ เพื่อให้เราสามารถเดินทางกลับได้
อย่างถูกต้อง 
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  1.4  กลยุทธ์ในการดึงข้อมูลออกมาใช้งาน  
 ถ้าเราได้น ากลยุทธ์ส าหรับรับ และการเก็บรักษาข้อมูลมาใช้กับตัวเราเองเรียบร้อยแล้ว 
เราก็น่าจะสามารถดึงข้อมูลกลับออกมาใช้งานได้ง่ายขึ้นในระดับหนึ่ง อย่างไรก็ตามถ้าเรายังมี
ข้อมูลอื่น ๆ ที่ต้องการน าออกมาใช้ แต่เรายังหามันไม่เจอ เราก็สามารถน ากลยุทธ์ส าหรับการดึง
ข้อมูลกลับออกมาใช้งาน ได้แก่ การค้นหาด้วยตัวอักษร การค้นหาตามหมวดหมู่ การค้นหาด้วยการ
นึกภาพ และการทบทวนทางจิตใจ เป็นต้น 

2.  กลยุทธ์ภายนอก เป็นการใช้อุปกรณ์ภายนอกเพื่อช่วยเหลือความทรงจ า เช่น การเขียน
รายการของสิ่งที่เราต้องท า และการเขียนบันทึก เป็นต้น 

อรอุมา สกุลเกียรติวัฒนา  (2554) กล่าวว่าความจ ากับสมองมีความสัมพันธ์กัน โดยสมอง
เป็นอวัยวะที่มีความส าคัญยิ่ง และถือเป็นสิ่งมหัศจรรย์ที่วิเศษที่สุดที่ธรรมชาติได้สรรค์สร้างมากให้
เรา และถือเป็นทรัพยากรที่มีค่ามากกว่าทรัพย์สินใดทั้งสิ้นในโลกนี้ เพราะนอกจากจะท าหน้าที่ใน
การควบคุมอวัยวะต่าง ๆ ของมนุษย์เราแล้ว สมองยังท าหน้าที่ส าคัญอีกอยางหนึ่งคือ “หน้าที่ในการ
คิด การจดจ า และการเรียนรู้” มนุษย์ใช้สมองเป็นเคร่ืองมือในการเรียนรู้ เมื่อมนุษย์มีการเรียนรู้ 
มนุษย์ก็จะรู้จักใช้สมองในการคิดวิเคราะห์อย่างเป็นเหตุเป็นผลจนตกผลึกเป็นองค์ความรู้ใหม่ 
สมองจะบันทึกองค์ความรู้นั้นไว้ในส่วนที่ท าหน้าที่ในการจ า เมื่อมีการเรียกใช้ สมองส่วนน้ีก็จะท า
หน้าที่เรียกคืนความจ านั้นทันที ความจริงแล้วสมองของคนเรามีความสามารถพิเศษเหนือกว่า
สิ่งมีชีวิตประเภทอ่ืน ๆ ก็คือ “ความสามารถนาการจดจ า” และความจ าของคนเราจะเกิดขึ้นได้ก็ต้อง
อาศัย “การเรียนรู้” เป็นหลัก หนทางเดียวที่จะช่วยให้เรามีสมองอันชาญฉลาดและมีความจ าเป็นเลิศ
นั้นก็จ าเป็นที่จะต้องอาศัยการฝึกฝนและเรียนรู้เป็นหลัก หน้าที่ส าคัญอย่างหนึ่งของสมองคือการท า
หน้าที่เกี่ยวกับการคิด การจดจ า และความรู้สึกต่าง ๆ สมองส่วนที่เกี่ยวข้องกับความคิดและการ
จดจ าจะมีการจัดเรียงตัวของกลุ่มเซลล์ประสาทจ านวนมากให้ติดต่อกันด้วยเส้นใยประสาท 
สามารถติดต่อกลับไปกลับมาระหว่างกันได้ หากจะว่าไปแล้วสมองของคนเราก็เปรียบเสมือน
กับจิ๊กซอว์ที่กระจัดกระจายกันอยู่ ซึ่งเราจะค่อย ๆ รวบรวมชิ้นส่วนความจ าที่น ามาเรียงต่อกันให้
เป็นภาพที่สมบูรณ์ หรืออาจกล่าวได้ว่าสมองเปรียบเสมือนเคร่ืองมือในการเรียนรู้ของคนเราที่ท า
หนาที่รวบรวมแฟ้มข้อมูลความจ าต่าง ๆ ที่มีอยู่ในสมองมาใช้ในการคิดและการเรียนรู้นั่นเอง 
ความจ า หมายถึงความสามารถของสมองในการจัดเก็บข้อมูลไว้และสามารถเรียกกลับคืนมาใช้ได้
ตลอดเวลา การเรียนรู้ทุกชนิดของคนเราต้องอาศัยความจ าทั้งนั้น ซึ่งถ้าคนเราไม่มีความจ า เราก็ไม่มี
ทางอยู่รอดได้ เราต้องเร่ิมทุกสิ่งทุกอย่างใหม่หมดในแต่ละวัน สิ่งที่ได้เห็นแต่ละวันก็จะแปลกใหม่
เหมือนเพิ่งเคยเห็นในคร้ังแรกทุกวัน เพราะอะไรที่เราคุ้นเคยนักก็มักจะท าให้มองข้ามจนเกิดอาการ 
“ลืม” ได้เสมอ การที่คนเราจดจ าได้นั้น นักวิทยาศาสตร์เชื่อว่า เกิดจากประสบการณ์ที่ประสาท
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สัมผัสทั้ง 5 รับรู้และเมื่อประสาทสัมผัสรับรู้ก็จะถูกบันทึกอยู่ในสมองและระบบประสาทผ่าน
กระบวนการทางเคมี ความจ าเป็นความสามารถของสมองในการจดจ าสิ่งต่าง ๆ ขัน้ตอนหรือ
กระบวนการเกิดมี 4 ขั้นตอนเป็นลูกโซ่ต่อเนื่องกันได้แก่ 

1.  ขั้นตอนของการบันทึกโดยอาศัยประสาทสัมผัสทั้ง 5 
2.  ขั้นตอนของการคงไว้ เป็นการเก็บรักษาข้อมูลที่ได้บันทึกไว้ อาจคงไว้ในระยะสั้น

หรือระยะยาวขึ้นอยู่กับความสามารถในการจดจ าข้อมูลของแต่ละคน 
3.  ขัน้ตอนของการเรียกคืนคือการสามารถระลึกถึงเร่ืองราวประสบการณ์ทั้งหมดมา

ใช้ได้ในทันทีและตลอดเวลาที่ต้องการ 
4.  ขั้นตอนของการจ าได้ สามารถจดจ าเร่ืองราวหรือประสบการณ์ที่ระลึกได้นั้นว่าเป็น

เร่ืองราวเกี่ยวกับอะไรและเกิดขึ้นเมื่อใด 
เพราะฉะนั้นการะบวนการที่ท าให้เกิดความจ าจึงเกิดจากการที่คนเราบันทึกข้อมูลผ่าน

ประสาทสัมผัสทั้ง 5 เข้ามากักเก็บไว้ในสมองเพื่อให้เกิดความจ า โดยอาจกล่าวได้ว่าความจ าเป็น
พื้นฐานของสมอง ส่วนการคิดเป็นการสร้างสรรค์ผลงานใหม่ ๆ และพร้อมที่จะเรียนรู้สิ่งใหม่อยู่
ตลอดเวลา 

ความจ าในสมองของคนเราประกอบด้วย 2 ส่วนหลัก ๆ คือ ส่วนแรกเรียกว่า “ความจ า
ระยะยาว (Long term memory) เปรียบเทียบเหมือนฮาร์ดไดรฟ์ (Hard Drive) ของคอมพิวเตอร์ ซึ่ง
หมายถึงความสามารถในการจดจ าข้อมูลต่าง ๆ ในชีวิต เช่น จ าชื่อตัวเอง สภาพแวดล้อมที่คุ้นเคย 
ซึ่งข้อมูลเหล่านี้ยากที่จะถูกท าลายหรือลบเลือนไปความจ าระยะยาวมี 2 ชนิดคือ 

1.  รีเฟล็กซีพ เมมโมร่ี (Reflexive (Implicit) memory) เป็นความจ าที่เกิดโดยอัตโนมัติ 
ไม่ต้องการความคิด ความจ าชนิดน้ีเกิดจากการฝึกหรือท าซ้ าบ่อย ๆ เกิดขึ้นอย่างช้า ๆ เกี่ยวข้องกับ
ทักษะการท างานของร่างกาย เช่น การท ากิจวัตรในชีวิตประจ าวัน หรือการท างานประจ า 

2.  ดีคลาเรทีฟ เมมโมร่ี (Declarative (Explicit) memory) เป็นความจ าที่ต้องคิดอย่างมีสติ 
เอาใจใส่ ตั้งใจ เพื่อที่เรียกข้อมูลที่เก็บไว้ออกมาอธิบายเป็นค าพูดหรือการเขียนบรรยายได้ สามารถ
เปรียบเทียบหรือแปลผลได้ 

ส่วน “ความจ าระยะสัน (Short term memory) หรือเรียกอีกอย่างว่าเวิร์คกิ้งเมมโมร่ี 
(Working memory) เปรียบเทียบเหมือนแรม (RAM-Random Access Memory) ของคอมพิวเตอร์ 
ซึ่งเป็นความจ าช่วงสั้น ๆ โดยเราจะบันทึกข้อมูลนั้นลงบนพื้นที่ว่างในสมองทันทีเมื่อมีการเรียนรู้ 
เช่น การจ าเบอร์โทรศัพท์ เราต้องอ่านทบทวนซ้ า ๆ จึงจะสามารถจ าเบอร์และหมุนได และจะสั่งใน
ระยะสั้น ๆ ซึ่งถ้าไม่มกีารทบทวนซ้ าเราจะไม่สามารถจ าได้เลย 
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การท างานของความจ าทั้งสองส่วนจะเชื่อมโยงกัน โดยที่ความจ าระยะสั้นจะมีลักษณะ
การท างานคือ เมื่อสมองได้รับข้อมูลแล้ว ก็จะน าเอาข้อมูลนี้มาใช้ในการท างานทันทีหรือหากยังไม่
มีการใช้ในขณะนั้นข้อมูลดังกล่าวก็จะถูกส่งไปเก็บไว้ในส่วนที่เรียกว่า “ฮิปโปแคมปัส” ทั้งสอง ซึ่ง
เป็นส่วนของสมองลิมปิก มีบทบาทส าคัญในการสร้างความทรงจ าระยะยาว 

ดังนั้นถ้าต้องการเก็บข้อมูลนั้นไว้ในสมองให้นานขึ้นก็จะต้องมีการถ่ายโอนข้อมูล
ดังกล่าวไปยังส่วนที่เป็นความจ าระยะยาว ซึ่งจะสามารถเสริมสร้างศักยภาพในการเข้าถึงความจ า
ระยะยาวและเรียกข้อมูลนั้นกลับมาใช้ได้ 

คนเราสามารถพัฒนาตนเองให้เป็นคนมีความจ าเป็นเก่งและมีความจ าเป็นเลิศได้ด้วย
วิธีการต่าง ๆ ต่อไปนี้ 

1.  ความจ าพัฒนาได้ต้องเร่ิมจากการสร้างความเข้าใจ 
ระบบการศึกษาบ้านเรามักใช้วิธีการจัดการเรียนการสอนแบบท่องจ าประเภทท่องแบบ

นกแก้วนกขุนทอง แต่กลับไม่สอนให้เด็กคิดแบบเชื่อมโยงและท าความเข้าใจในสิ่งนั้นอย่างถ่องแท้ 
เราจึงมักพบว่าท าไมเด็กนักเรียนอ่านหนังสือแล้วแต่จ าเนื้อหาในหนังสือไม่ได้ ไม่สามารถสรุป
ความส าคัญของเน้ือหาได้ หากต้องการพัฒนาความจ าให้มีความจ าที่ดี จ าเป็นต้องอาศัยการท าความ
เข้าใจในเร่ืองนั้น ๆ ให้ชัดเจน จากนั้นลองจับกลุ่มของความคิดหัดเชื่อมโยงความคิดให้เป็น รู้จัก
มองกว้าง และคิดในหลายแง่มุม ความจ าที่ดีก็จะเกิดขึ้นได้ 

2.  ให้ความสนใจในคุณค่าของการจดจ า 
เมื่อเราต้องการจดจ าอะไร ก็จงให้คุณค่ากับสิ่งนั้น ๆ เมื่อเราให้ความสนใจเรามักจะท าใน

สิ่งนั้น ๆ ได้ดี เช่นเดียวกับไอน์สไตน์ที่เก่งคณิตศาสตร์ นั่นเป็นเพราะเขาให้ความสนใจในสิ่งที่ชอบ 
3.  หาจุดเด่นเพื่อให้จดจ าได้ง่าย 
“ความจ าที่ดีควรเหมือนแหของชาวประมง คือ แหควรดักปลาตัวใหญ่ ๆ ไว้ แต่ปล่อย

ปลาเล็กให้หลุดออกไป” ดังนั้นลองแยกแยะดูซิว่าอะไรคือเร่ืองส าคัญ อะไรไม่ส าคัญ เมื่อแยกแยะ
ได้แล้วก็ควรมุ่งให้ความสนใจกับมันอย่างจริงจัง เราก็สามารถจดจ ามันได้ 

4.  เชื่อมั่นว่าเราจ าได้ 
ความเชื่อมั่นเป็นก้าวแรกของการก้าวไปสู่ความส าเร็จ และในโลกนี้ไม่มีอะไรที่จะมี

ขัดขวางความส าเร็จของเราได้นอกจากตัวเราเองหรืออาจท่องไว้ในใจว่าฉันต้องท าให้ได้ 
5.  มีความมุ่งมั่นตั้งใจที่จะจดจ า เหมือนกับสุภาษิตไทยที่ว่า ความพยายามอยู่ที่ไหน

ความส าเร็จอยู่ที่นั่น 
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นอกจากนี้เอกสารของ อรอุมา สกุลเกียรติวัฒนา  (2554) เขียนระบุไว้ว่ารอน ไวท์ ผู้ที่ได้
ชื่อว่าเป็นผู้มีความจ ายอดเยี่ยมที่สุดในโลกคนหนึ่งได้แนะเคล็ดลับในการจ าแบบไอน์สไตน์ซึ่งใช้
กันมานานแล้วมีด้วยกัน 5 ขั้นตอน 

1.  ชัดเจน (Focus) การโฟกัสในสิ่งที่เราต้องการจดจ าจะท าให้เราเห็นชัดเจนขึ้นว่า “สิ่งที่
เราต้องการจ าคืออะไร มีความโดดเด่นตรงไหน” ซึ่งถือว่าเป็นจุดส าคัญที่สุดที่ท าให้พลังการจดจ า
ของเรามีประสิทธิภาพมากขึ้น 

2.  บันทึก (Files) การบันทึกสิ่งที่เราต้องการจดจ าเป็นอีกขั้นตอนหน่ึงที่ละเลยไม่ได้ หาก
ต้องการเรียกคืนเอกสารจากคอมพิวเตอร์กลับมาใช้อีก เราจะต้องบันทึกไฟล์นั้นไว้ในชื่อที่เรา
สามารถจ าได้ง่ายและแยกเป็นหมวดหมู่ไว้ชัดเจนเพื่อการเรียกใช้งานในภายหลัง ความจ าของคนเรา
ก็เช่นกันที่มีกลไกการท างานแบบเดียวกับคอมพิวเตอร์ และเพื่อให้สามารถเรียกข้อมูลกลับมาใช้ได้
ในระยะเวลาต่อมา ทุกคนจ าเป็นต้องบริหารจัดการความทรงจ า และจัดเก็บข้อมูลไว้ในกล่องเก็บ
ไฟล์แห่งความทรงจ าอย่างมีระบบและมีระเบียบ เพื่อที่เวลาเรียกใช้จะง่ายขึ้น 

3.  ภาษาภาพ (Pictures) การจดจ าภาพย่อมดีกว่าการจดจ าเป็นข้อความตัวอักษรยาว ๆ 
ดังนั้นเพื่อให้ง่ายต่อการจดจ า ทุกคนจ าเป็นต้องจินตนาการถึงสิ่งที่ต้องการจ าให้เป็นภาพที่คุ้นเคย 
หรือภาพที่สะดุดตา 

4.  ติดตรึง (Glue) การที่คนเราต้องการจะจดจ าอะไรบางสิ่งบางอย่าง สิ่งนั้นต้องมีความ
โดดเด่นเพียงพอที่จะติดตรึงอยู่ในความทรงจ า และกระทบกับความรู้สึกของตัวเองอย่างแรง ไม่ว่า
จะเป็นความรู้สึกเศร้า เสียใจ ดีใจ สุขใจ เป็นต้น 

5.  การทบทวน (Review) การทบทวนสิ่งที่บันทึกไว้ในความทรงจ า เป็นอีกขั้นตอนหนึ่ง
ที่จะท าให้สามารถจ าสิ่งต่าง ๆ ได้ในระยะยาว  

แพสแคล มิเชลอน (2556) กล่าวถึงสาระส าคัญที่กี่ยวข้องกับความจ าไว้ดังนี้ การจัด
ระเบียบความจ าว่าความจ าช่วยเราในการบันทึก และเรียกข้อมูลที่บันทึกไว้เกี่ยวกับความเป็นไปใน
โลกนี้กลับคืนมา รวมถึงวิธีที่เราตอบสนองต่อโลกด้วย ความจ าที่ฝังแน่นก่อตัวขึ้นเมื่อถูกบันทึก
อย่างถูกต้อง เพื่อที่ว่าจะรื้อฟื้นออกมาได้โดยง่ายในภายหลัง  การท างานโดยอัตโนมัติของสมอง 
บางคร้ังเราอาจจ าข้อมูลได้โดยไม่รู้ตัว สมองจดจ าข้อเท็จจริงและรายละเอียดจ านวนมากโดยที่เรา
ไม่ได้รู้สึกถึงข้อมูลเหล่านั้น  กระบวนการช่วยจ า หมายถึง เทคนิคทุกชนิดที่ช่วยให้ความจ าของเรา
เก็บข้อมูลได้ดีขึ้น จากประวัติศาสตร์มีการใช้กระบวนการช่วยจ าในยุคกรีกโบราณ และยังคงใช้กัน
อยู่ในทุกวันนี้ จากการตรวจสอบความแตกต่างของสมองส่วนฮีปโปแคมปัสของคนขับแท็กซี่กับ
คนขับรถประจ าทางแสดงให้เห็นว่าสมองส่วนดังกล่าวของคนขันแท็กซี่ใหญ่กว่าเน่ืองจากในแต่ละ
วันเขาต้องใช้สมองอย่างหนักในการจดจ าเส้นทาง แล้วเสาะหาทางที่ใช้เวลาน้อยที่สุดเพื่อไปให้ถึง
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จุดหมายปลายทาง อย่างไรก็ตามคนขับรถประจ าทางส่วนใหญ่จะไปตามเส้นทางเดิมทุกวันท าให้
การกระตุ้นการท างานของฮีปโปแคมปัสไม่มากนัก ความจ าระยะสั้นคืออะไร ความจ าระยะสั้นท า
ให้เราจดจ าข้อมูลจ านวนหน่ึงไว้ในขณะที่ก าลังท ากิจกรรมบางอย่างอยู่ ข้อมูลนั้นจะหายไปอย่าง
รวดเร็วเว้นแต่ว่าเราจะตั้งใจจดจ ามันไว้ การคงความจ าไว้นี้ส าคัญเพราะจะท าให้ข้อมลที่เกี่ยวข้อง
กับกิจกรรมที่เราท าเป็นล าดับต่อไปนั้น ยังอยู่ในความคิดได้ ในทศวรรษที่ 1950 นักจิตวิทยาคน
หนึ่งชื่อ จอร์จ มิลเลอร์ ได้ระบุตวเลส าคัญ คือ เลข 7 ซึ่งกค็ือจ านวนสิ่งของที่คนส่วนใหญ่สามารถ
เก็บไว้ในความจ าระยะสั้นได้ แต่อย่างไรก็ตามในทศวรรษที่ 1980 นักศึกษาชาวอเมริกันคนหนึ่งซึ่ง
ไม่ได้เป็นนักจ ามืออาชีพ สามารถจ าตัวเลขได้กว่า 70 ตัว โดยเขาอาศัยเทคนิค การจับกลุ่ม ความจ า
ระยะสั้นจากภาพ (Visual Short Term Memory-VSTM) ช่วยให้เราจดจกข้อมูลที่เป็นภาพและพื้นที่
ว่าง ในเวลาที่จ ากัดมา ๆ เพื่อเก็บข้อมูลเหล่านั้นจะถูกใช้ในกระบวนการรับรู้ที่ก าลังด าเนินอยู่ได้ 
ข้อมูลที่ว่านี้อาจรวมถึงรูปทรงและสีของสิ่งต่าง ๆ รวมถึงต าแหน่งของสิ่งต่าง ๆ รอบตัวเรา ความจ า
ระยะยาว คือ เหตุการณ์ในความทรงจ าใด ๆ ที่เกิดขึ้นนานกว่าขอบเขตเวลาของความจ าระยะสั้น ซึ่ง
อาจเป็นต้ังแต่ไม่กี่วินาไปจนถึง 1 นาทีนั้น ล้วนอยู่ในความจ าระยะยาวทั้งสิ้น อย่างไรก็ตามการ
เรียนรู้ด้วยการท่องจ าก็มีข้อจ ากัด อย่างเช่นการอ่านข้อมูลจ านวนหนึ่งซ้ า ๆ เพื่อโอกาสในการจ าได้
จริง แต่ปัญหาส าคัญของเทคนิคนี้ คือ อาจไม่จ าเป็นต้องเข้าใจสิ่งที่ก าลังเรียนรู้ ซึ่งหากข้อมูลที่ถูก
จดจ าไม่ได้มาจากความเข้าใจอย่างถ่องแท้ มันก็จะไม่เชื่อมโยงกับความรู้ (แนวคิด) ที่มีอยู่เดิม 
ดังนั้นการเรียกความจ ากลับคืนมาจึงเป็นเร่ืองยาก นี่เป็นเหตุผลที่ข้อมูลที่เราจ าด้วยวิธีท่องจ ามักถูก
ลืม ถ้าไม่มีการร้ือฟื้นอย่างสม่ าเสมอ ตัวอย่างที่ดีที่สุดคือ นักศึกษาที่เร่งอ่านหนังสืออัดข้อมูลแน่น
เต็มหัวก่อนสอบ แต่กลับจ าอะไรไม่ได้มากนักในอีกสองสามเดือนต่อมา การเรียนรู้โดยการท่องจ า
หรือการรู้แบบนกแก้วนกขุนทอง ประเทศต่าง ๆ เรียกการเรียนรู้จากการท่องจ าด้วยค าที่มี
ความหมายแตกต่างกันออกไป ในกรีซเรียกการเรียนรู้โดยการท่องว่า “Papagalia” ซึ่งแปลว่า “การ
เรียนรู้แบบนกแก้ว” ในขณะที่ในฝร่ังเศสใช้ค าว่า “Par coeur” แปลว่า “จ าด้วยใจ” วิธีท่องจ าไม่ได้
รับการยอมรับเท่าใดนักในสองประเทศ ซึ่งครูบาอาจารย์นิยมการเรียนรู้ด้วยความเข้าใจมากกว่า ใน
บางพื้นที่ของจีนใช้ค าว่า “Tian yazi” แปลว่า “ยัดไส้เป็ด” ในขณะที่เยอรมันใช้ค าว่า “Der 
Numberger Trichter” แปลว่า “กรวยนูเรมเบิร์ก” ทั้งสองค านั้นสื่อถึงความรู้ที่ถูกยัดเข้าไปในตัว
นักเรียนตรง ๆ อย่างไรก็ตาม ประเทศจีนถือว่าการเรียนรู้โดยการท่องจ าเป็นส่วนที่ขาดไม่ได้ของ
วัฒนธรรมการสอนของตน ความจ าของเรานั้นแทบไม่มีเร่ืองไหนเลยที่เป็นข้อเท็จจริงเดี่ยว ๆ 
โดยมากแล้วมักเป็นข้อมูลชุดต่าง ๆ ที่ถูกน ามาเชื่อมโยงกัน นี่คือวิธีการที่การเรียนรู้เกิดขึ้นในสมอง 
โดยข้อเท็จจริงใหม่จะถูกน าไปเชื่อมโยงกับข้อเท็จจริงเดิม เราเก็บและเรียกข้อมูลได้ก็ด้วยระบบ
เชื่อมโยงนี้ และนี่ก็เป็นเหตุผลที่ข้อเท็จจริงเดี่ยว ๆที่ไม่เชื่อมโยงเข้ากับอะไรเลย เช่น ชื่อต่าง ๆ จึง
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เป็นสิ่งที่จ าได้ยาก การจัดระเบียบมากเกี่ยวข้องกับความจ า ประการแรก ความสามารถในการจัด
ระเบียบข้อมูล (ได้แก่ ข้อความ ถ้อยค า รูปภาพ) ได้อย่างเป็นเหตุเป็นผล จะช่วยให้เราเข้าใจข้อมูล
นั้นไดด้ียิ่งขึ้น ประการที่สอง มันจะสร้างระบบให้เราเรียกข้อมูลต่าง ๆ ขึ้นมาได้ ท าให้การจดจ า
ข้อมูลนั้นดียิ่งขึ้น เวลาเราต้องการหาเอกสารสักแผ่นบนโต๊ะท างาน มักจะหาได้ง่ายขึ้นหากโต๊ะมี
ความเป็นระเบียบ นั่นเป็นเพราะการจัดโต๊ะนั้นมีแบบแผนตามกฎเกณฑ์ที่ก าหนด และมีตรรกะที่
เป็นเหตุเป็นผลนั้นเอง เช่น จดหมายอาจถูกเรียงไว้ตามล าดับวันที่ได้รับ รายการของสิ่งที่ต้องท าอาจ
ถูกแยกไว้ต่างหาก และเอกสารส าคัญอาจถูกแยกเก็บไว้ในลิ้นชักเฉพาะ เป็นต้น ดังน้ันเมื่อต้องการ
หาอะไรสักอย่าง เราก็จะรู้ว่าต้องดูที่ไหน เพราะหมวดหมู่ข้าวของบนโต๊ะท างานนั้นท าหน้าที่เป็น
สิ่งเตือนความจ าในการค้นหาสิ่งที่ต้องการ การจัดระเบียบ ความจ าก็ท างานแบบนั้นเหมือนกัน เมื่อ
มีการจัดระเบียบสิ่งที่อยากจ า ก็เท่ากับว่าได้สร้างกลุ่มหรือประเภทของสิ่งต่าง ๆ ที่ท าหน้าที่เป็นสิ่ง
เตือนความจ าเพื่อการร้ือฟื้นความจ าในภายหลัง นอกจากนั้นความสัมพันธ์ของสิ่งที่อยู่ในกลุ่ม
เดียวกันจะเชื่อมกันแน่นแฟ้นได้โดยง่ายด้วย เพราะได้มีการสร้างความเชื่อมโยงระหว่างสิ่งเหล่านั้น 
และแน่นอนว่าเราจะไม่สามารถจัดระเบียบสิ่งต่าง ๆ ได้หากไม่ได้เข้าใจมันจริง ๆ ซึ่งความเข้าใจนี้ก็
เป็นปัจจัยช่วยเพิ่มพลังความจ าอีกทางหนึ่งด้วย การจัดล าดับกลุ่มข้อมูลโดยแยกตามประเภทอย่างมี
หลักเกณฑ์นั้น ถือเป็นการจัดระเบียบวิธีหนึ่งซึ่งช่วยเพิ่มความจ าได้ โดยอาจจัดระเบียบข้อมูลด้วย
วิธีการเรียงตามล าดับหรือตามระดับได้ด้วย อาจเรียงล าดับตามตัวอักษร ตามขนาดใหญ่เล็ก ตาม
ความเข้มของสี และอื่น ๆ 

จากงานเขียนของ อรอุมา สกุลเกียรติวัฒนา (2554) ปฏิพล ตั้งจักรวรานนท์ และธนิกานต์ 
มาฆะศิรานนท์ (2548) และแพสแคล มิเชลอน (2556) สรุปใจความส าคัญได้ว่าความจ าเป็นทักษะที่
ทุกคนสามารถพัฒนาได้โดยผ่านการเรียนรู้อย่างเป็นระบบซึ่งอาศัยขั้นตอนที่ส าคัญ 3 ขั้นตอน คือ 
การรับข้อมูล (Encoding) การเก็บข้อมูล (Storage) และการค้นหาข้อมูลออกมาใช้เมื่อเราต้องการ 
(Retrieval) โดยจะต้องอาศัยการเรียนรู้ผ่านกลยุทธ์ทั้งกลยุทธ์ภายในและภายนอก ซึ่งกลยุทธภายใน
ได้แก่ กลยุทธ์ส าหรับการรับและการเก็บรักษาข้อมูลอย่างต่อเนื่อง กลยุทธ์ในการจัดระบบ กลยุทธ์
เชื่อมโยงส าหรับการเรียนรู้ กลยุทธ์ในการดึงข้อมูลออกมาใช้งาน นอกจากนี้แล้วในการจะท าให้จ า
ได้ดีจะต้องเป็นลักษณะข้อมูลที่ชัดเจน (Focus) ควรมีการบันทึก (Files) เป็นลักษณะภาษาภาพ 
(Pictures) ติดตรึง (Glue) และรวมถึงจะต้องมีการทบทวน (Review) ด้วย ซึ่งจะเห็นได้ว่าในงานวิจัย
ชิ้นจะมีการประยุกต์ใช้ผังกราฟิกซึ่งมีหลากหลายรูปแบบ มีส่วนช่วยในการจัดระเบียบข้อมูลซึ่งมี
ความซ้อนทับกันกระจายออกเป็นรายละเอียดส่วนต่าง ๆ ที่มีความชัดเจนซึ่งผู้เรียนต้องใช้ทักษะการ
คิดวิเคราะห์ ในขณะเดียวกันแผนผังที่ได้จะมีลักษณะคล้ายภาพ ๆ หนึง่ที่มีเร่ืองราวชัดเจนท าให้ช่วย
ส่งเสริมความจ าไปในตัวได้ด้วย ยิ่งหากใช้ร่วมกับกระบวนการสอนแบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7E ก็จะ
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ท าให้สามารถพัฒนาได้ทั้งการคิดวิเคราะห์ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดีขึ้น และมีส่วนช่วยท าให้เกิด
ความจ าระยะยาวหรือเพิ่มความคงทนทางการเรียนรู้ให้เกิดขึ้นด้วย 

 7.2  ความคงทนทางการเรียนรู้ 
Malone (2003) การเรียนรู้ที่คงทน การเรียนรู้ที่คงทนเป็นปัจจัยที่บ่งบอกว่าการเรียนรู้ใน

ตอนต้นมีประสิทธิภาพเพียงใด การทบทวนตามแผนช่วยให้เกิดการเรียนรู้ที่คงทน ผู้เชี่ยวชาญส่วน
ใหญ่แนะน าว่าควรทบทวนให้เร็วที่สุดหลังการเรียนรู้ ทบทวนภายใน 24 ชั่วโมง ทบทวนหลังผ่าน
ไป 1 สัปดาห์ ทบทวนอีกคร้ังหลังผ่านไป 1 เดือน และตามแต่โอกาสที่ท าให้มั่นใจว่าจะไม่ลืมข้อมูล
ดังกล่าว ข้อมูลจะได้รับการเก็บรักษาไว้เป็นอย่างดีถ้าผู้เรียนมองเห็นถึงความหมายและเป้าประสงค์
ของข้อมูล โดยมีความเกี่ยวข้องกับความจ าย้อนหลัง (Retrospective learning) เกี่ยวข้องกับการ
ทบทวนและการเรียนรู้เกี่ยวกับเหตุการณ์ในอดีต การเรียนรู้ชนิดนี้เป็นหวนระลึกและมีจุดมุ่งหมาย
แบ่งออกเป็น 3 ขั้นตอน 

1.  มีบางสิ่งบางอย่างเกิดขึ้น 
2.  ทบทวนเหตุการณ์ดังกล่าว 
3.  น าไปสู่บทสรุปและเก็บเป็นบทเรียน 
ทบทวนจะเกิดการลืมข้อมูลไปอย่างรวดเร็วดังนั้นวิธีการที่ส าคัญคือการเขียนแผนการ

ทบทวนขึ้นมา วิธีการที่ดีในการทบทวนคือการท าตามแผนที่วางไว้ดังตัวอย่าง 
1.  ทบทวนหลังจากผ่านไป 10 นาที 
2.  ทบทวนหลังจากผ่านไป 24 ชั่วโมง 
3.  ทบทวนหลังจากผ่านไป 1 สัปดาห์ 
4.  ทบทวนหลังจากผ่านไป 1 เดือน 
5.  ทบทวนบ่อย ๆ เมื่อใกล้ถึงเวลาสอบ 
Kuppuswamy (2004) การเรียนรู้ที่ถาวร จะต้องเป็นการที่จะเรียนรู้ตลอดชีวิต การเรียนรู้

จะมีประโยชน์เมื่ออย่างน้อยมีความคงทนในระดับหนึ่ง เราไม่สามารถคาดหวังได้ว่าจะคงทนถาวร
ตลอด บางสิ่งบางอย่างที่เรียนอาจจะลืมไปบ้าง แต่มีบางสิ่งบางอย่างที่อยู่อย่างถาวร เราคาดหวังว่า
นักเรียนจะสามารถน าความรู้ไปใช้ได้ตลอดเมื่อพวกเขาต้องการ 

Mayers (2005) กล่าวถึง 5 ขั้นตอนเพื่อส่งเสริมให้เกิดการเรียนรู้ที่คงทน 
1.  ตรึงความตั้งใจของผู้เรียน 
2.  จัดการและรวบรวมข้อมูล 
3.  ใช้เคร่ืองมือช่วยจ า (Mnemonic device) 
4.  ฝึกซ้อม 
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5.  น าข้อมูลไปใช้จริง 
และ Mayers (2005) ยังได้กลา่วถึง เหตุผลส าคัญที่คนส่วนใหญ่เกิดการเรียนรู้ที่ไม่คงทน 

ได้แก่ 
1.  การไม่มีความตั้งใจ 
2.  การต้องแบกรักข้อมูลมากเกินไป 
3.  เกิดจากการไม่มีความเข้าใจข้อมูล 
4.  มีความสับสนในแง่ประสบการณ์ 
5.  เขาไม่สามารถน าสิ่งที่เรียนรู้ไปใช้ปฏิบัติ 
Naik (2007) กล่าวว่าการเรียนรู้ที่คงทนเป็นสิ่งที่เกิดขึ้นการถ่ายโอนความรู้ การเรียนรู้ที่

คงทนมีความส าคัญเช่นเดียวกับสิ่งที่เรียนรู้ โดยการเรียนรู้ที่คงทนหมายถึงความสามารถในการ
ระลึกสิ่งที่เรียนรู้แล้ว ซึ่งความสามารถนี้มีความจ าเป็นในอนาคต ถ้าผู้อบรมไม่สามารถเก็บความรู้
ใด ๆ ได้เลยหลังจากการอบรมถือเป็นการสิ้นเปลืองเวลาและเงินโดยเปล่าประโยชน์ 

Stell (2012) ให้ความหมายของความคงทนทางการเรียนรู้ว่า หมายถึงการมีข้อมูลน าไป
เก็บไว้ในความทรงจ าระยะยาว พร้อมดึงน าออกมาใช้ได้ตลอดเวลา 

Jones (2014) การเรียนรู้ที่คงทนเป็นองค์ประกอบหลักของการเรียนรู้ ถ้านักเรียนไม่
สามารถจดจ าสิ่งที่เรียนและไม่สามารถเชื่อมโยงสิ่งที่เรียนรู้เดิมกับสิ่งที่เรียนรู้ใหม่ การเรียนรู้คือการ
ที่นักเรียนเก็บความรู้เดิมไว้แล้วเชื่อมโยงกับความรู้ใหม่ท าให้มองเห็นว่าแนวคิดและหลักการ
เชื่อมโยงกันอย่างไรดังนั้นครูควรให้ความส าคัญกับการสรรค์สร้างสิ่งแวดล้อมเพื่อส่งเสริมการ
เรียนรู้ที่คงทน เป้าประสงค์ของการเรียนรู้ คือการส่งเสริมให้เด็กมีการจดจ าระยะยาว (Long term 
memory) ครูต้องการให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้ที่คงทน ครูสามารถส่งเสริมการเรียนรู้ที่คงทนของ
นักเรียนโดยให้นักเรียนได้สะท้อนถึงการเรียนรู้ได้หลากหลายวิธี เช่นการอภิปราย การเขียน การ
ประยุกต์ใช้ และการประเมินค่า รวมทั้งครูต้องมีวิธีการสอนที่หลากหลายด้วยเช่นกัน อีกทั้งยังการ
สอนต้องเป็นการสอนที่ตอบสนองความต้องการของผู้เรียน 
 จากที่กล่าวมาสรุปได้ว่า ความคงทนในการเรียนรู้ หมายถึง ความสามารถที่จะระลึกได้
ต่อสิ่งเร้าที่เคยเรียนหรือเคยมีประสบการณ์รับรู้มาแล้ว หลังจากได้ทิ้งเวลาไว้ชั่วระยะหนึ่ง 

 7.3  การทดสอบความคงทนในการเรียนรู้ระยะเวลาในการวัดความคงทนในการ
เรียนรู้ 

ชีราพร ภู่ตระกูล (ทิพรัตน์ สัตระ, 2549, หน้า 36 อ้างถึงใน ชีราพร ภู่ตระกูล, 2546 หน้า 
32) กล่าวว่า การวัดความคงทนในการเรียนรู้ เป็นการสอบซ้ าโดยใช้แบบทดสอบฉบับเดียวกันไป
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ทดสอบกับทุกกลุ่มตัวอย่างกลุ่มเดียว เวลาในการทดสอบคร้ังแรกและคร้ังที่สองควรเว้นห่างกัน
ประมาณ 2 สัปดาห์ 

ในการศึกษาเกี่ยวกับความจ าว่าบุคคลใดมีความจ ามากน้อยเพียงใด มีวิธีการทดสอบ  
2 วิธี คือ 

1.  การจ าได้ (Recognition) หมายถึง การจ าได้ในสิ่งที่พบเห็นโดยการแสดงสิ่งของหรือ
เหตุการณ์ ซึ่งเป็นสิ่งที่ผู้ถูกทดสอบเคยประสบมาแล้วได้เห็นต่อหน้า ผู้ถูกทดสอบ ก็จะเปรียบเทียบ
การรับรู้ของตนในอดีตและเลือกตอบตามความคิดเห็นหรือจะตอบว่าจ าได้หรือไม่ได้เท่านั้น 

2.  การระลึก (Recall) ผู้ระลึกจะสร้างเหตุการณ์ต่าง ๆ จากความจ า อาจจะเขียนหรือเล่า
ในสิ่งที่เรียนรู้ผ่านไปแล้ว โดยไม่ให้โอกาสทดทวนก่อนการสอบ การทดสอบประเภทนี้มี 3 วิธี คือ 

 2.1  การระลึกเสรี (Free call) เปน็การระลึกสิ่งเร้าใด ๆ ก่อนหรือหลังก็ได้ โดยไม่ต้อง
เรียงล าดับ 

 2.2  การระลึกตามล าดับ (Serial recall) เป็นการระลึกสิ่งเร้าตามล าดับ เช่น หมายเลข
โทรศัพท์ 

ส าหรับระยะเวลาในการวัดความคงทนในการเรียนรู้มีนักวิชาการศกึษาหลายท่านได้
ท าการศึกษาเกี่ยวกับช่วงเวลาในการทดสอบความคงทนในการเรียนรู้ไว้ดังนี้ 

แอดดินสันและชิพฟริน (Atkinson & Shilfrin, 1986 อ้างถึงใน ยุพิน จันทร์ศรี, 2546, 
หน้า 32) มีความเห็นว่าในการทดสอบความคงทนในการจ า ควรเว้นระยะเวลาห่างจากการด
ทดสอบครั้งแรกประมาณ 1 วัน เพราะเป็นช่วงเวลาที่ความจ าระยะสั้นจะฝังตัวกลายเป็นความจ า
ระยะยาวหรือความคงทนในการจ า 

ทิพรัตน์ สัตระ (2549, หน้า 37) การทดสอบวัดความคงทนนั้นจะต้องมีการทดสอบที่ใช้
ข้อสอบฉบับเดียวกัน โดยมีการเว้นระยะคร้ังแรกกับครั้งที่สองประมาณ 2 สัปดาห์ เป็นอย่างต่ า
เพราะช่วงเวลานี้เป็นการฝังตัวของความจ าระยะสั้นเป็นระยะยาวหรือความคงทนนั้นเอง 
  สรุปได้ว่า การวัดความคงทนในการเรียนรู้จะต้องมีการเว้นระยะคร้ังแรกกับครั้งที่สอง
ประมาณ 2 สัปดาห์ เป็นอย่างต่ า เพราะช่วงนี้เป็นการฝังตัวของความจ าระยะสั้นเป็นระยะยาว หรือ
ความคงทนนั่นเองดังนั้นในการวิจัยคร้ังนี้จ าท าการวัดความคงทนในการเรียนรู้ของนักเรียนหลัง
เวลาผ่านไปแล้ว 2 สัปดาห์ 
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8.  งานวิจัยที่เก่ียวข้อง 
  8.1  งานวิจัยในประเทศไทย 

นงค์ลักษณ์ ทองมาศ (2548) ผลของการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์ที่ใช้เทคนิคผังกราฟิก
ที่มีต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ความสามารถในการน าเสนอข้อความรู้ด้วยผังกราฟิก และความ
คงทนในการเรียนรู้ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ด าเนินการวิจัยโดยใช้แบบแผนการวิจัยแบบ
กลุ่มเดียว ทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยเป็นนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 6 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2548 โรงเรียนบ้านหนอนประเสริฐ อ าเภอหนองแสง 
จังหวัดอุดรธานี จ านวน 20 คน ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนที่ได้รับการสอนที่ใช้เทคนิคผังกราฟิก  
มีคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียน อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 มีคะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียน 29.25 คะแนน คิด
เป็นร้อยละ 73.13 ซึ่งไม่น้อยกว่าเกณฑ์ร้อยละ 70 มีคะแนนความสามารถในการน าเสนอข้อความรู้
ด้วยผังกราฟิกเฉลี่ย 29.90 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 74.75 ซึ่งไม่น้อยกว่าเกณฑ์ร้อยละ 70 และมี
คะแนนความคงทนในการเรียนรู้เฉลี่ย 29.75 คิดเป็นร้อยละ 74.38 ซึ่งไมน้อยกว่าคะแนนเฉลี่ย
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียน 

รัฐชาร์ แสงคง (2550) ได้ศึกษาเปรียบเทียบความคิดเชิงมโนทัศน์ของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีกที ่5 ก่อนและหลังการเรียนแบบค้นพบร่วมกับเทคนิคผังกราฟิก ศึกษาความพอใจ
ของนักเรียนต่อการเรียนแบบค้นพบร่วมกับเทคนิคผังกราฟิก และเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียน เร่ือง การด ารงพันธุ์ของสัตว์ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนบ้านโดน อ าเภอศรี
นครินทร์ ส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาพัทลุง พบว่านักเรียนมีความคิดเชิงมโนทัศน์สูงกว่าก่อน
เรียน อีกทั้งยังท าให้ผลส าฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้นด้วย 

กฤษฎา โสมด า (2551)ได้ท าการศึกษาและเปรียบเทียบผลของการเรียนแบบวัฏจักรการ
เรียนรู้ 7 ขั้น โดยใช้เทคนิคการรู้คิด 3 ประเภท คือ ความเข้าใจได้ ความสามารถเชื่อถือได้ และ
ความสามารถน าไปใช้อย่างกว้างขวาง ที่มีผลต่อการเปลี่ยนแปลงแนวความคิดที่ผิดพลาดเกี่ยวกับ
มโนมติชีววิทยาและทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้นบูรณาการของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา 
ปีที่ 5 พบว่านักเรียนโดยส่วนรวมมีผลการเรียนวิทยาศาสตร์สูงขึ้นทั้งนักเรียนที่มีผลการเรียนสูง
และนักเรียนที่มีผลการเรียนต่ า และเมื่อพิจารณาเป็นรายด้านพบว่ารายด้านทุกด้านเพิ่มขึ้นอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ .05 

จิราภรณ์ น้อยน้ าใส (2551)ได้ท าการศึกษาและเปรียบเทียบผลของการเรียนแบบวัฏจักร
การเรียนรู้ 7 ขั้น โดยใช้เทคนิคการรู้คิด 3 ประเภท คือ ความเข้าใจได้ ความสามารถเชื่อถือได้ และ
ความสามารถน าไปใช้อย่างกว้างขวาง ที่มีผลต่อการเปลี่ยนแปลงแนวความคิดที่ผิดพลาดเกี่ยวกับ
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มโนมติชีววิทยาและทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้นบูรณาการของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา 
ปีที่ 4 พบว่านักเรียนโดยส่วนรวมมีผลการเรียนวิทยาศาสตร์สูงขึ้นทั้งนักเรียนที่มีผลการเรียนสูง
และนักเรียนที่มีผลการเรียนต่ า และเมื่อพิจารณาเป็นรายด้านพบว่ารายด้านทุกด้านเพิ่มขึ้นอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ .05 

สุภาพร พลพุทธา (2552) ได้ศึกษาเปรียบเทียบผลสัมฤทธิท์างการเรียน ทักษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ เจตคติต่อการเรียน และความสามารถในการสืบเสาะหาความรู้โดยใช้
กระบวนการสืบเสาะหาความรู้ตามวงจรการเรียนรู้ 7E ในรายวิชาฟิสิกส์ เร่ืองการเคลื่อนที่ของวัตถุ 
กับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนหนองหิ้งพิทยา จังหวัดหนองคาย พบว่าทั้งผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ เจตคติต่อการเรียน และความสามารถในการ 
สืบเสาะหาความรู้ของนักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้ตามวงจรการเรียนรู้ 7E หลังเรียนสูงกว่า
ก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

สุทธภา บุญแซม (2553) ได้ศึกษาความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณและ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาฟิสิกส์ หน่วยการเรียนรู้เร่ืองคลื่นแม่เหล็กไฟฟ้า ของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที ่6 โรงเรียนบัวใหญ่ อ าเภอบัวใหญ่ จังหวัดนครราชสีมาโดยใช้กระบวนการสืบ
เสาะหาความรู้ (7E) พบว่าความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนหลังการสอน
แบบสืบเสาะหาความรู้ (7E) สูงขึ้นโดยสูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 70 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
และยังท าให้ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้นด้วยที่ระดับความเชื่อมั่นเดียวกัน 

พรรณวดี พิสิษฐาพงศ์ (2554) ได้ศึกษาการพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้แบบวัฏจักร 7 ขั้น 
โดยใช้หนังสือประกอบการเรียนรู้ เร่ือง โลกและการเปลี่ยนแปลง ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 กลุ่ม
ตัวอย่างเป็นโรงเรียนสารคามพิทยาคม สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษามหาสารคามเขต 1 
จ านวน 50 คน ได้มาโดยการสุ่มอย่างง่าย (Simple Random Sampling) พบว่าการจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้แบบวัฏจักร 7 ขั้น โดยใช้หนังสือประกอบการเรียนรู้เร่ือง โลกและการเปลี่ยนแปลง ชั้น
มัธยมศึกษาปีที ่2 มีประสิทธิภาพเท่ากับ 83.02/81. 07 มีผลสัมฤทธิ ์สูงกว่าก่อนเรียนอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 นักเรียนมีความพึงพอใจ โดยรวมอยู่ในระดับมาก อีกทั้งยังท าให้
ผู้เรียนค้นพบความรู้ด้วยตนเองโดยใช้ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ ฝึกนักเรียนท างานเป็น
ทีม ได้ด้วย 

แน่งน้อย อินคะเน (2556) ได้ศึกษาการจัดการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบการสอนวัฏจักรการ
สืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น ร่วมกับเทคนิคผังกราฟิกที่มีผลต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์ 
และความสามารถในการคิดวิเคราะห์ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 กลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียน
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6/3 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2555 ของโรงเรียนวัดชลธาราสิงเห              
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(เสาร์ศึกษาคาร) อ าเภอตากใบ จังหวัดนราธิวาสจ านวน 35 คน  พบว่านักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 
6 ที่ได้รับการสอนโดยใช้รูปแบบการสอนวัฏจักรการสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้นร่วมกับเทคนิคผัง
กราฟิก มีผลสัมฤทธิ์ทาการเรียนวิทยาศาสตร์หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน และ มีผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนวิทยาศาสตร์ร้อยละ 81.20 สูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 80 มีความสามารถในการคิดวิเคราะห์ หลัง
เรียนสูงกว่าก่อนที่ค่าระดับนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 4) และนักเรียนมีความพึงพอใจทางการ
เรียนในระดับมากที่สุด 

ธนัดดา คงมีทรัพย์ (2556) ได้ศึกษาการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์
และจิตวิทยาศาสตร์ เร่ืองระบบนิเวศ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้
ตามรูปแบบการเรียนรู้แบบร่วมมือ (เทคนิค TGT) กับแบบปกติ กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยในคร้ัง
นี้ คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2554 โรงเรียนอ่างทองปัทมโรจน์
วิทยาคม อ าเภอ เมืองอ่างทอง จังหวัดอ่างทอง ท าการสุ่มห้องเรียน 2 ห้อง ด้วยวิธีการจับสลากจาก
ห้องเรียนที่คละความสามารถทั้งหมด 9 ห้อง แล้วท าการจับสลากห้องเรียนหนึ่งเป็นกลุ่มทดลอง
และอีกห้องหนึ่งเป็นกลุ่มควบคุม กลุ่มละ 40 คน โดยกลุ่มทดลองได้รับการจัดการเรียนรู้แบบ
ร่วมมือ (เทคนิค TGT) กลุ่มควบคุมได้รับการจัดการเรียนรู้แบบปกติ  ผลการวิจัยพบว่า ผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน เร่ือง ระบบนิเวศ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 พบว่ากลุ่มที่ได้รับการจัดการ
เรียนรู้แบบร่วมมือ (เทคนิค TGT) สูงกว่ากลุ่มที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบปกติ และท าให้จิตวิทยา
ศาสตร์ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 พบว่ากลุ่มที่ไดรั้บการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือ (เทคนิค 
TGT) สูงกว่ากลุ่มที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบปกติ คิดจากค่าระดับนัยส าคัญทางสถิติที่ .01 

พวงเพ็ญ ดวงใจ (2556) ได้ศึกษาการพัฒนาทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์โดยใช้
ชุดกิจกรรมตามแนววัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้นตอน เร่ือง ระบบนิเวศในชุมชน ส าหรับนักเรียน 
ชั้นมัธยมศึกษาปีที ่3 ส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา สุรินทร์ เขต 1 กลุ่มตัวอย่าง 
เป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนบ้านขะเนก อ าเภอศีขรภูมิ ส านักงานเขตพื้นที่การศึกษา
ประถมศึกษา สุรินทร์ เขต 1 ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา จ านวน 20 คน ได้มาโดยการเลือกแบบ
เจาะจง ผลการวิจัยพบว่า ชุดกิจกรรมตามแนววัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้นตอน ส าหรับนักเรียน 
ชั้นมัธยมศึกษาปีที ่3 มีประสิทธิภาพ 89.05/84. 25 นักมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่า
ก่อนเรียนทั้งมีความสามารถด้านทักษะของนักเรียน หลังเรียน สูงกว่าก่อนเรียนโดยคิดจากค่าระดับ
นัยส าคัญทางสถิติที่ .05 

จิราภรณ์ คงหนองลาน (2557) ได้ศึกษาการพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้ตามกระบวนการ
สืบเสาะหาความรู้แบบวัฏจักร 7 ขั้น (7E) วิชาเคมีเพิ่มเติม เร่ืองสารละลาย ส าหรับนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที ่5 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษา ได้แก่ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5/1          
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โรงเรียนราชประชานุเคราะห์ 23 อ าเภอนครไทย จังหวัดพิษณุโลก สังกัดส านักงานบริหารงาน
การศึกษาพิเศษ จ านวน 25 คน โดยเลือกแบบเจาะจง พบว่าสามารถพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู้
ตามกระบวนการสืบเสาะหาความรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น (7E) วิชาเคมีเพิ่มเติม เร่ือง
สารละลาย ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 ได้จ านวน 5 ชุด มีประสิทธิภาพ (E1/E2) เท่ากับ81. 
44/82.80 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ ์75/75 ที่ก าหนดไว้ เมื่อน าไปใช้ท าให้นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนและหลังเรียนสูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 75 อีกทั้งยังท าให้นักเรียนมีความ
คงทนทางการเรียนรู้ได้ดีอย่างมีนัยส าคัญทางสถิตที่ระดับ .05 และนักเรียน มีความพึงพอใจใน
ระดับมากที่สุด 

สวนีย์ เพชรพงศ์ (2557) ได้ศึกษาผลการจัดการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ที่เน้นกระบวนการสืบ
เสาะหาความรู้ 7 ขั้น (7E) ร่วมกับการสร้างผังมโนทัศน์ เร่ือง แสง ของนักเรียนชันมัธยมศึกษาปีที่ 2 
กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยเป็นนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ได้มาจากการสุ่มแบบเจาะจง 
ผลการศึกษาพบว่า ก่อนการจัดการเรียนรู้ มโนทัศนทางวิทยาศาสตร์ เร่ือง แสง ของนักเรียนที่มี
ความเข้าใจที่สมบูรณ์ (Complete understanding) มากที่สุด คือ เร่ืองนัยน์ตากับการมองเห็น และการ
มองเห็น คิดเป็นร้อยละ 20.51 และมีความเข้าใจที่สมบูรณ์ (Complete understanding)  
น้อยที่สุด คือเร่ืองการหักเหของแสงและการใช้ประโยชน์คิดเป็นร้อยละ 25.63 โดยนักเรียนมีการ
พัฒนาความเข้าใจมโนทัศน์ทางวิทยาศาสตร์เร่ืองแสงมากที่สุดในเร่ืองการดูดกลืนแสงของวัตถุ 
สีต่าง ๆ คิดเป็นร้อยละ 41. 03 ผลการทดลองยังพบอีกว่าความสามารถในการคิดวิเคราะห์เร่ือง แสง 
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 หลังการจัดการเรียนรู้สูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 75 

ปวัญญา นาคะวงศ์ (2557) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 
เร่ือง ระบบนิเวศที่เรียนโดยใช้ชุดกิจกรรมการเรียนกับการเรียนแบบสืบเสาะหาความรู้ กลุ่มตัวอย่าง
ที่ใช้ในการวิจัยคร้ังนี้ ได้แก่ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนจุฬาภรณราชวิทยาลัย จังหวัด
บุรีรัมย์ ที่ก าลังศึกษาอยู่ภาคเรียนที่ 2  ปีการศึกษา 2556 จ านวน 73 คน ซึ่งได้มาจากการสุ่มแบบ
กลุ่ม (Cluster random sampling) แล้วท าการจับสลากแยกกลุ่ม โดยกลุ่มทดลองกลุ่มที่ 1 เป็น
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3/2 จ านวนนักเรียน 37 คน สอนโดยใช้ชุดกิจกรรมการเรียน และกลุ่มที่ 
2 เป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที 3/3 คน พบว่า ประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนการสอน มี
ค่าเท่ากับ 89.57/84.79 ประสิทธิภาพของการเรียนการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้มีค่าเท่ากับ       
86.90/80.07 มีดัชนีประสิทธิผลของชุดกิจกรรมการเรียน มีค่าเท่ากับ 0.68 นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนโดยใช้ชุดกิจกรรมการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน และหลังเรียนสูงกว่านักเรียนที่
เรียนแบบสืบเสาะหาความรู้อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และนักเรียนมีความพึงพอใจต่อ
การเรียนโดยใช้ชุดกิจกรรมการเรียน เฉลี่ยเท่ากับ 4.71 ซึ่งอยู่ในระดับมากที่สุด 
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วันวิสา กองเสน (2558) ท าการศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ความคงทนในการเรียนรู้ 
และเจตคติต่อการเรียนวิชาชีววิทยา เร่ือง อาณาจักรของสิ่งมีชีวิต ด้วยการจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักร
สืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น ร่วมกับเทคนิคการใช้ผังความคิดของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 ที่เรียน
ในแผนการเรียนวิทยาศาสตร์ 1 ห้อง จ านวน 36 คน ของภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2557 โรงเรียน
อางศิลาพิทยาคม อ าเภอเมือง จังหวัดชลบุรี โดยการสุ่มแบบกลุ่ม ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนที่เรียน
ด้วยการจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักรสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น ร่วมกับเทคนิคการท าผังความคิด  
มีคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกว่าก่อนเรียนและยังมีคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลัง
เรียนสูงกว่าเกณฑ์ คะแนนของความคงทน และเจตคติต่อวิชาชีววิทยาสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05   

 8.2  งานวิจัยของต่างประเทศ 
Yin and Yue (2012) ได้ศึกษาศักยภาพของแผนผังต้นไม้ซึ่งเป็นผังกราฟิกชนิดหนึ่ง เพื่อ

ใช้เป็นเคร่ืองมือในการประเมินผลโครงสร้างการเรียนรู้ของนักศึกษาในการเรียนวิชาสถิติซึ่งพบว่า
การประเมินการเรียนรู้ทางด้านโครงสร้างการเรียนรู้วิชาสถิติยังไม่เหมาะสมเท่าที่ควรซึ่งถือว่าเป็น
ส่วนที่มีความส าคัญ สิ่งแรกที่น าเสนอคือเหตุผลและวิธีการใช้แผนผังต้นไม้ส าหรับเป็นเคร่ืองมือใน
การประเมินผลเกี่ยวกับการเรียนวิชาสถิติ ตามด้วยตรวจสอบคุณภาพของแผนผังต้นไม้ที่ใช้ โดยใช้
กลุ่มตัวอย่างเป็นนักศึกษาซึ่งทะเบียนในวิชาสถิติเบื้องต้นจ านวน 37 คน และผู้เชี่ยวชาญซึ่งมีส่วน
ร่วมในการเรียนจ านวน 4 คนซึ่ง พบว่าการใช้แผนผังต้นไม้ในการวัดโครงสร้างการเรียนรู้เป็น
เคร่ืองมือที่เหมาะสมส าหรับการประเมินผลการเรียนรู้โดยสัมพันธ์กับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของ
นักศึกษา และนักศึกษาส่วนใหญ่เห็นว่าแผนผังต้นไม้มีส่วนช่วยท าให้การจัดระบบองค์ความรู้
ทางด้านสถิติได้ดีขึ้น 

Fatih, Ümit, and Rıza  (2013) ได้ศึกษา ผลของ 7E ต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และ
ความคงทนในการเรียนรู้ หน่วยการเรียนรู้ เร่ืองไฟฟ้าในชีวิตประจ าวัน ของนักเรียนเกรด 6 วิชา
วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี โดยมีจุดประสงค์ของการศึกษานี้เพื่อตรวจสอบผลของสื่อการสอน
โดยการเรียนแบบวัฏจักร 7 ขั้นต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และความคงทนในการเรียนรู้หน่วยการ
เรียนรู้ เร่ืองไฟฟ้าในชีวิตประจ าวัน ของนักเรียนเกรด 6 วิชาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี  
ระดับประถมศึกษา เกรด 6 (13 ปี) การศึกษาด าเนินการกับนักเรียนเกรด 6 จ านวน 45 คน จ านวน  
2 ห้องเรียนของโรงเรียนรัฐบาล ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 201-2012 ในการศึกษาครั้งนี้ใช้รูปแบบ
การวิจัย Pretest and posttest control and comparison group quasi-experiment design เลือกนักเรียน
กลุ่มหนึ่งโดยวิธีการสุ่มเป็นกลุ่มทดลอง (n = 24) และอีกห้องเป็นกลุ่มควบคุม 
 (n = 21) โดยนักเรียนกลุ่มทดลองด าเนินการสอนแบบวัฏจักร 7 ขั้น นักเรียนกลุ่มควบคุม
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ด าเนินการสอนโดยวิธีสอนและรูปแบบการสอนที่แนะน าไว้ในหนังสือเรียนซึ่งพัฒนาโดยโครงการ
พัฒนาการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีซึ่งได้รับรองโดยกระทรวงศึกษาธิการ ในการรวบรวม
ข้อมูลจะมีการทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียนกับนักเรียนทั้งสองกลุ่มเพื่อทดสอบสมมติฐาน และ 
มีการใช้ t-test ส าหรับกลุ่มที่เป็นอิสระและไม่เป็นอิสระต่อกัน จากการศึกษาทางสถิติพบว่าการใช้
การเรียนรู้แบบวัฏจักร 7 ขั้นมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความคงทนในการเรียนรู้สูงขึ้น 

Horizon Research Publishing (2014) ศึกษาเพื่อตรวจสอบผลของวิธีการเรียนแบบสืบ
เสาะหาความรู้ต่อผลสัมฤทธิ์ทางวิชาการในบทเรียนวิทยาศาสตร์ เป็นเด็กนักเรียนเกรด 5 จ านวน 40 
คน จ านวน 2 ห้องเรียน นักเรียนได้มาจากการสุ่มแบบ Purposive sampling method โดยกลุ่ม
ทดลองสอนโดยวิธีการเรียนแบบสืบเสาะหาความรู้ในขณะที่กลุ่มควบคุมสอนแบบปกติ ใช้เวลาใน
การสอนจ านวน 8 สัปดาห์ เพื่อตรวจสอบประสิทธิภาพการเรียนโดยวิธีการสืบเสาะเหนือการสอน
แบบปกติ จะใช้แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์จ านวน 30 ข้อส าหรับการสอบ
ก่อนเรียนและการสอบหลังเรียนกับนักเรียนทั้งกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม  ใช้การวิเคราะห์ความ
แปรปรวนร่วม (ANCOVA) เพื่อวิเคราะห์ทางสถิติ ผลปรากฏว่านักเรียนที่เรียนแบบการสืบเสาะหา
ความรู้มีคะแนนสูงกว่านักเรียนที่เรียนแบบปกติ 

Shaheen and Kayani (2015) ศึกษาการพัฒนาผลสัมฤทธิ์วิชาชีววิทยาของนักเรียนโดยใช้
การจัดการเรียนการสอนแบบวักจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น เพื่อเปรียบเทียบประสิทธิภาพของการจัดการ
เรียนรู้โดยใช้วัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น และการจัดการเรียนรู้แบบปกติ ในต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
ของนักเรียนเกรด 9 วิชาชีววิทยา โดยใช้รูปแบบการวิจัย Pretest posttest control group design เลือก
นักเรียนเกรด 9 แบบเจาะจงจ านวน 122 คน (นักเรียนชาย 62 คน และนักเรียนหญิง 60 คน) ที่เรียน
วิชาชีววิทยา จ านวน 4 ห้อง จาก 2 โรงเรียน ด าเนินการจัดการเรียนรู้เป็นเวลา 8 สัปดาห์ โดยสุ่ม
เลือกนักเรียนเป็นกลุ่มทดลองจ านวน 61 คน และกลุ่มควบคุมจ านวน 61 คน นักเรียนกลุ่มควบคุม
จัดการเรียนการสอนแบบปกติ ส่วนกลุ่มควบคุมจัดการเรียนการสอนโดยใช้วัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น 
ใช้แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและแบบทดสอบพัฒนาทักษะทางวิทยาศาสตร์ในการ
เก็บรวบรวมข้อมูล ทดสอบสมมติฐานโดยใช้ t-test และ ANCOVA ใช้ Independent sample t-test 
ในการตรวจสอบความแตกต่างระหว่างคะแนน การพัฒนาทักษะทางวิทยาศาสตร์ และน ามาใช้เป็น
ตัวแปรปรวนร่วม  ANCOVA ใช้ส าหรับตรวจสอบความแตกต่างระหว่างคะแนนก่อนเรียนและ
หลังเรียนระหว่างกลุ่มและเพศที่แตกต่างกัน  ซึ่งผลที่ได้แสดงให้เห็นว่าการจัดการเรียนการสอน
โดยใช้วัฏจักร 7 ขั้นท าให้นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกว่า ผลที่ได้จากการศึกษาจะเป็น
ประโยชน์ต่อนักการศึกษาและนักพัฒนาหลักสูตรในการน าไปใช้เป็นกลยุทธ์ในการจัดการเรียน
การสอนในห้องเรียน 
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บทที ่3 
วธิีด าเนินการวจิัย 

 
 การวจิยัคร้ังน้ีเป็น ผลการจดัการเรียนรู้วิชาชีววทิยา เร่ือง ส่ิงมีชีวติกบัส่ิงแวดลอ้ม ดว้ย
การจดัการเรียนรู้แบบวฏัจกัรการเรียนรู้ 7 ขั้น ร่วมกบัการสรุปองคค์วามรู้ในรูปผงักราฟิก เพือ่
พฒันาการคิดวเิคราะห์ทางวทิยาศาสตร์ ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน และความคงทนในการเรียนรู้ของ
นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 4  
 ในการศึกษาคน้ควา้วจิยัคร้ังน้ีผูว้จิยัไดด้ าเนินการตามขั้นตอนดงัต่อไปน้ี 
 1.  ประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง 
 3.  รูปแบบการวจิยั 
 3.  เคร่ืองมือที่ใชใ้นการวจิยั 
 4.  การสร้างและการตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือที่ใชใ้นการวิจยั 
 5.  วธีิด าเนินการทดลองและเก็บรวบรวมขอ้มูล 
 6.  การวเิคราะห์ขอ้มูล 
 7.  สถิติที่ใชใ้นการวิเคราะห์ขอ้มูล 
 

1.  ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 ประชากร 
 ประชากรที่ใชใ้นการวจิยัคร้ังน้ี ไดแ้ก่ นกัเรียนแผนการเรียนที่เนน้วทิยาศาสตร์ 
ชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนพทัลุง ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2560 ทั้งหมด 3 หอ้งเรียน จ านวน  
120 คน ซ่ึงทางโรงเรียนจะใชว้ธีิในการจดันกัเรียนเขา้ชั้นเรียนในแต่ละหอ้งโดยพจิารณาจาก
คะแนนผลการเรียนเฉล่ียของนกัเรียนในระดบัชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ร่วมกบัคะแนนสอบจาก
แบบทดสอบวชิาวทิยาศาสตร์และคณิตศาสตร์ซ่ึงเรียกวา่ขอ้สอบแยกหอ้ง หลงัจากนั้น น าคะแนน
ทั้งสองส่วนมารวมกนั จดัเรียงล าดบันกัเรียนแต่ละคนจากมากไปนอ้ย พจิารณาน ารายช่ือนกัเรียนที่
มีผลรวมของคะแนนมากสุด 3 ล าดบัแรกจดัเขา้ไปอยูแ่ต่ละหอ้งเรียงตามล าดบั หลงัจากนั้นน า
รายช่ือนกัเรียนที่มีผลการเรียนมากสุดในอีก 3 อนัดบัถดัมาจดัใส่เขา้ไปในแต่ละหอ้งโดยใหล้ าดบัที่ 
6 อยูห่อ้งเดียวกบัล าดบัที่ 1 ล าดบัที ่5 อยูห่อ้งเดียวกบัล าดบัที ่2 และ ล าดบัที ่4 อยูห่อ้งเดียวกบัล าดบั
ที่ 3 ท  าแบบน้ีไปเร่ือย ๆ  จนครบทุกคนจะท าให้นกัเรียนมีความสามารถทางการเรียนในแต่ละหอ้ง
คลา้ยคลึงกนั 
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 กลุ่มตัวอย่าง 
 กลุ่มตวัอยา่งที่ใชใ้นการวจิยัคร้ังน้ี เป็นนกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 4 แผนการเรียน
ที่เนน้วทิยาศาสตร์-คณิตศาสตร์โรงเรียนพทัลุง ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2560 โรงเรียนพทัลุง 
จ  านวน 80 คน ไดม้าจากการสุ่มตวัอยา่งแบบแบ่งกลุ่ม (Cluster random sampling) ประกอบดว้ย 
กลุ่มทดลอง คือ นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 4/1 ซ่ึงมีนกัเรียนจ านวน 40 คน และ กลุ่มควบคุม คอื 
นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 4/2 ซ่ึงมีนกัเรียนจ านวน 40 คน รวมทั้งหมด 80 ซ่ึงโรงเรียนพทัลุงจะ
พจิารณานกัเรียนเขา้หอ้งเรียนจากคะแนนผลการเรียนเฉล่ียรวมของระดบัชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้
ร่วมกบัผลคะแนนสอบแยกหอ้งเรียนคน หลงัจากนั้นจะคละนกัเรียนใหแ้ต่ละหอ้งมีนกัเรียนซ่ึงมี
ความสามารถใกลเ้คียงกนั 
 

2.  รูปแบบการวจิัย 
 การวจิยัคร้ังน้ี เป็นการวจิยัเชิงทดลอง โดยใชแ้บบแผนการทดลองแบบกลุ่มทดลองและ
กลุ่มควบคุมที่ไดจ้ากการสุ่ม มีการวดัก่อนและหลงัทดลอง (Randomized control group pretest-
posttest design) (พรรณี ลีกิจวฒันะ, 2554) ซ่ึงมีแบบแผนการทดลอง ดงัตารางที่ 6 
 
ตารางที่ 6  แบบแผนการทดลองแบบกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมที่ไดจ้ากการสุ่ม มีการวดัก่อน  
  และหลงัทดลอง 
 

กลุ่ม สอบก่อน ทดลอง สอบหลงั 
E T1E X1 T2E 
C T1C X2 T2E 

 
 สญัลกัษณ์ที่ใชใ้นแบบแผนการทดลอง 
 E  แทน กลุ่มทดลอง 
 C  แทน กลุ่มควบคุม 
 T1  แทน การทดสอบก่อนทดลอง 
 T2  แทน การทดสอบหลงัทดลอง 
 X1     แทน  การจดัการเรียนรู้แบบวฏัจกัรการเรียนรู้ 7 ขั้นร่วมกบัการใชผ้งักราฟิก 
 X2  แทน การจดัการเรียนรู้แบบปกติ 
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3.  เคร่ืองมอืทีใ่ช้ในการวิจยั 
 เคร่ืองมือที่ใชใ้นการวจิยัคร้ังน้ี ประกอบดว้ย  
                 1.  แผนการจดัการเรียนรู้แบบปกติ 
 2.  แผนการจดัการเรียนรู้แบบวฏัจกัรการเรียนรู้ 7 ขั้นร่วมกบัการใชผ้งักราฟิก 
 3.  แบบทดสอบวดัการคิดวเิคราะห์ทางวทิยาศาสตร์ เร่ือง ส่ิงมีชีวติกบัส่ิงแวดลอ้ม แบบ
ปรนยั ชนิดเลือกตอบ 4 ตวัเลือก จ านวน 25 ขอ้ 
 4.  แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน เร่ือง ส่ิงมีชีวติกบัส่ิงแวดลอ้ม ซ่ึงวดั
ครอบคลุมพฤติกรรมต่าง ๆ ตามระดบัขั้นความสามารถของบลูม (Bloom’s taxonomy) 3 ระดบั คือ 
ดา้นความรู้ความจ า ความเขา้ใจ การน าไปใช ้ซ่ึงเป็นแบบปรนยัชนิดเลือกตอบ 4 ตวัเลือก จ านวน 
30 ขอ้   

4.  การสร้างและการตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมอืทีใ่ช้ในการวจิยั 
 1.  แผนการจดัการเรียนรู้แบบปกติ เร่ือง ส่ิงมีชีวิตกบัส่ิงแวดลอ้ม มีขั้นตอนการสร้าง
ดงัน้ี 
  1.1  ศึกษาแนวคิด ทฤษฏี หลกัการ และวธีิการจดัการเรียนรู้แบบวฏัจกัรการเรียนรู้     
7 ขั้นจากเอกสารและงานวจิยัที่เก่ียวขอ้ง 
  1.2  ศึกษารายละเอียดเน้ือหา เร่ือง ส่ิงมีชีวติกบัส่ิงแวดลอ้ม ในแบบเรียนรายวชิา
ชีววทิยาพื้นฐาน กลุ่มสาระวทิยาศาสตร์ ส าหรับนกัเรียนที่เนน้วทิยาศาสตร์ ของสถาบนัส่งเสริมการ
สอนวทิยาศาสตร์และเทคโนโลย ี(สสวท.) สอดคลอ้งตามหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน  
พ.ศ. 2551  
  1.3  ศึกษาจุดมุ่งหมายของหลกัสูตร ค  าอธิบายรายวชิา สาระการเรียนรู้ มาตรฐานการ
เรียนรู้ และตวัช้ีวดัวิชาชีววทิยาพื้นฐาน ว 30103 
  1.4  จดัแบ่งเน้ือหาในการจดัท าแผนการจดัการเรียนรู้แบบปกติให้สอดคลอ้งกบั 
จุดประสงคก์ารเรียนรู้ ดงัตารางที่ 7   
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ตารางที่ 7  การออกแบบแผนการจดัการเรียนรู้แบบปกติ เร่ือง ส่ิงมีชีวติกบัส่ิงแวดลอ้ม 
 

ตวัช้ีวดั 
แผนการจดัการ

เรียนรู้ 
จุดประสงคก์าร

เรียนรู้ 
น ้ าหนกั 
(ร้อยละ) 

เวลา 
(คาบ) 

อธิบายดุลภาพของ
ระบบนิเวศ 

1.  ไบโอม 1.  อธิบายปัจจยั
ทางกายภาพที่เป็น
ตวัก าหนดชนิด
ของไบโอม 
2.  เปรียบเทียบ
และอธิบาย
ลกัษณะของไบ
โอมชนิดต่าง ๆ   
3.  เปรียบเทียบ
สภาพทางกายภาพ
และส่ิงมีชีวติ 
ในไบโอมชนิด 
ต่าง ๆ  

8 2 

อธิบายความส าคญั
ของความ
หลากหลายทาง
ชีวภาพและ
เสนอแนะแนวทาง
ในการดูแล และ
รักษา 

2.  การศึกษาระบบ
นิเวศ 

1.  ส ารวจ สืบคน้
ขอ้มูล วเิคราะห์
ขอ้มูลและสรุป
เก่ียวกบัระบบ
นิเวศในทอ้งถ่ิน 

8 2 
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ตารางที่ 7  (ต่อ) 
 

ตวัช้ีวดั 
แผนการจดัการ

เรียนรู้ 
จุดประสงคก์าร

เรียนรู้ 
น ้ าหนกั 
(ร้อยละ) 

เวลา 
(คาบ) 

อธิบายความส าคญั
ของความ
หลากหลายทาง
ชีวภาพและ
เสนอแนะแนวทาง
ในการดูแล และ
รักษา 

3.  ระบบนิเวศ
แบบต่าง ๆ  

1.  อธิบาย
ความหมายและ
ประเภทของระบบ
นิเวศ 

18 4 

อธิบายความส าคญั
ของความ
หลากหลายทาง
ชีวภาพและ
เสนอแนะแนวทาง
ในการดูแล และ
รักษา 

4.  ความสมัพนัธ์
ระหวา่งส่ิงมีชีวติ
กบัปัจจยัทาง
กายภาพ 

1.  อธิบายปัจจยั
ทางกายภาพต่าง ๆ  
ที่มีอิทธิพลต่อชนิด 
ปริมาณ การ
กระจาย และ
พฤติกรรมของ
ส่ิงมีชีวติ พร้อมทั้ง
ยกตวัอยา่ง 

8 2 

อธิบายความส าคญั
ของความ
หลากหลายทาง
ชีวภาพและ
เสนอแนะแนวทาง
ในการดูแล และ
รักษา 

5.  ความสมัพนัธ์
ระหวา่งส่ิงมีชีวติ
กบัปัจจยัทาง
ชีวภาพ 

1.  สรุปไดว้า่ปัจจยั
ทางกายภาพและ
ปัจจยัทางชีวภาพ
ในระบบนิเวศมี
ความสมัพนัธก์นั 
2.  สืบคน้ขอ้มูล 
วเิคราะห์และ
อธิบาย
ความสมัพนัธข์อง
ส่ิงมีชีวติที่อาศยัอยู ่

8 2 
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ตารางที่ 7  (ต่อ) 
 

ตวัช้ีวดั 
แผนการจดัการ

เรียนรู้ 
จุดประสงคก์าร

เรียนรู้ 
น ้ าหนกั 
(ร้อยละ) 

เวลา 
(คาบ) 

  ร่วมกนัแบบต่าง ๆ  
3.  สรุปแบบ
ความสมัพนัธข์อง
ส่ิงมีชีวติและใช้
สญัลกัษณ์ได้
ถูกตอ้ง 

  

อธิบายความส าคญั
ของความ
หลากหลายทาง
ชีวภาพและ
เสนอแนะแนวทาง
ในการดูแล และ
รักษา 

6.  การถ่ายทอด
พลงังานใน
ส่ิงมีชีวติ 
 

1.  อธิบาย
ความสมัพนัธข์อง
ส่ิงมีชีวติที่เป็น
ผูผ้ลิต ผูบ้ริโภค ผู ้
สลายสารอินทรีย์
ในแง่ของการ
ถ่ายทอดพลงังาน
ในรูปแบบโซ่
อาหารและสายใย
อาหาร และการ
หมุนเวยีนสาร 
2.  สืบคน้ขอ้มูล 
น าความรู้ในเร่ือง
การถ่ายทอด
พลงังานมา
คาดคะเนถึง
ผลกระทบที่อาจจะ
เกิดขึ้นในระบบ
นิเวศ เม่ือปริมาณ 

8 2 
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ตารางที่ 7  (ต่อ) 
 

ตวัช้ีวดั 
แผนการจดัการ

เรียนรู้ 
จุดประสงคก์าร

เรียนรู้ 
น ้ าหนกั 
(ร้อยละ) 

เวลา 
(คาบ) 

  ส่ิงมีชีวติ บาง
ระดบัเปล่ียนไป 
3.  น าความรู้ใน
หลกัการถ่ายทอด
พลงังาน มา
เสนอแนะแนวทาง
ในการรักษา
คุณภาพ
ส่ิงแวดลอ้ม 

  

อธิบายความส าคญั
ของความ
หลากหลายทาง
ชีวภาพและ
เสนอแนะแนวทาง
ในการดูแล และ
รักษา 

7.  วฏัจกัรสารใน
ระบบนิเวศ 

1.  อ่านและแปล
ความหมายของ
พรีะมิดทาง
นิเวศวทิยา 
2.  อธิบายและ
สรุปความส าคญั
ของการหมุนเวยีน
สารคาร์บอน 
ไนโตรเจน 
ฟอสฟอรัส 
ก ามะถนัในระบบ
นิเวศ 
3.  เปรียบเทียบทิศ
ทางการถ่ายทอด
พลงังานและการ
หมุนเวยีนสาร 

8 2 
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ตารางที่ 7  (ต่อ) 
 

ตวัช้ีวดั 
แผนการจดัการ

เรียนรู้ 
จุดประสงคก์าร

เรียนรู้ 
น ้ าหนกั 
(ร้อยละ) 

เวลา 
(คาบ) 

อธิบาย
กระบวนการ
เปล่ียนแปลง
แทนที่ของ
ส่ิงมีชีวติ 

8.  การ
เปล่ียนแปลง
แทนที่ของระบบ
นิเวศ 

1.  อธิบาย
ความหมายและ
ยกตวัอยา่งของการ
เปล่ียนแปลง
แทนที่ของ
ส่ิงมีชีวติใน
ธรรมชาติ 
2.  สืบคน้ขอ้มูล
และอธิบายถึง
สาเหตุที่ท  าให้เกิด
การเปล่ียนแปลง
แทนที่ของ
ส่ิงมีชีวติ 
3.  อธิบาย
ความหมายและ
ยกตวัอยา่งของ
สงัคมสมบูรณ์ 
4.  อธิบายถึง
สาเหตุและ
ผลกระทบที่
เกิดขึ้นเม่ือสมดุล
ธรรมชาติเสียไป 

8 2 
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ตารางที่ 7  (ต่อ) 
 

ตวัช้ีวดั 
แผนการจดัการ

เรียนรู้ 
จุดประสงคก์าร

เรียนรู้ 
น ้ าหนกั 
(ร้อยละ) 

เวลา 
(คาบ) 

วเิคราะห์สภาพ
ปัญหา สาเหตุของ
ปัญหาส่ิงแวดลอ้ม
และ
ทรัพยากรธรรมชาติ
ในระดบัทอ้งถ่ิน 
ระดบัประเทศ และ
ระดบัโลก 
อภิปรายแนวทาง
ในการป้องกนั 
แกไ้ขปัญหา
ส่ิงแวดลอ้มและ
ทรัพยากรธรรมชาติ 

9.  ประเภทของ
ทรัพยากรธรรมชาติ 

1.  ส ารวจ สืบคน้
ขอ้มูล อภิปรายและ
สรุปเกณฑท์ี่ใชใ้น
การจ าแนกประเภท
ของ
ทรัพยากรธรรมชาติ 
2.  ส ารวจ สืบคน้
ขอ้มูล อภิปรายและ
สรุปความส าคญั
ของ
ทรัพยากรธรรมชาติ 
3.  ยกตวัอยา่ง
ทรัพยากรธรรมชาติ
แต่ละประเภท 
4.  สืบคน้ขอ้มูล 
อภิปรายปัญหาที่
เกิดจากการใช้
ทรัพยากรธรรมชาติ
ประเภทต่าง ๆ  ที่
ส่งผลกระทบต่อ
การด ารงชีวติของ
มนุษย ์

18 4 
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ตารางที่ 7  (ต่อ) 
 

ตวัช้ีวดั 
แผนการจดัการ

เรียนรู้ 
จุดประสงคก์าร

เรียนรู้ 
น ้ าหนกั 
(ร้อยละ) 

เวลา 
(คาบ) 

วางแผนและ
ด าเนินการเฝ้าระวงั
อนุรักษแ์ละพฒันา
ส่ิงแวดลอ้ม และ
ทรัพยากรธรรมชาติ 

10.  ภาวะโลกร้อน
และการท าลาย
โอโซนในชั้น
บรรยากาศ 

1.  สืบคน้ขอ้มูล 
วเิคราะห์สาเหตุ 
ปัญหาและ
ผลกระทบจาก
ภาวะโลกร้อนและ
การท าลายโอโซน
ในชั้นบรรยากาศ 

8 2 

รวม 100 24 
 
  1.5  ด าเนินการเขียนแผนการจดัการเรียนรู้แบบปกติ จ  านวน 10 แผนการเรียนรู้ 
โครงสร้างแผนการจดัการเรียนรู้แต่ละแผน ประกอบดว้ย 
   1.5.1  มาตรฐานการเรียนรู้/ตวัช้ีวดั 
   1.5.2  แนวความคิดหลกัหรือสาระส าคญั 
   1.5.3  จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
   1.5.4  สาระการเรียนรู้ 
   1.5.5  หลกัฐาน หรือร่องรอยของการเรียนรู้ การวดัและประเมินผล 
   1.5.6  ค  าถามส าคญั 
   1.5.7  กระบวนการการจดัการเรียนรู้แบบวฏัจกัรการเรียนรู้ 7 ขั้น 
    1)  ขั้นตรวจสอบความรู้เดิม 
    3)  ขั้นส ารวจและคน้หา 
    2)  ขั้นสร้างความสนใจ 
    4)  ขั้นอธิบายและลงขอ้สรุป 
    5)  ขั้นขยายความรู้ 
    6)  ขั้นประเมินผล 
    7)  ขั้นการน าไปใช ้
   1.5.8   ส่ือ วสัดุอุปกรณ์/แหล่งการเรียนรู้ 



117 

  1.6  น าแผนการจดัการเรียนรู้ที่เขียนเสร็จแลว้  เสนอต่ออาจารยท์ี่ปรึกษา เพือ่พจิารณา 
ตรวจสอบส่วนประกอบต่าง ๆ  ของแผน ความสมัพนัธร์ะหวา่งสาระการเรียนรู้ สาระส าคญั 
จุดประสงคก์ารเรียนรู้ และเวลาเรียน การจดักิจกรรมการเรียนรู้และเคร่ืองมือการประเมินตามสภาพ
จริง และน าไปแกไ้ขปรับปรุง 
  1.7  น าแผนการจดัการเรียนรู้ที่ปรับปรุงแกไ้ขแลว้ เสนอต่อผูเ้ช่ียวชาญ 5 ท่าน
ประกอบดว้ยผูเ้ช่ียวชาญดา้นหลกัสูตรและการสอน ดา้นการสอนวทิยาศาสตร์ ดา้นการเรียนการ
สอนวทิยาศาสตร์ดา้นการวดัประเมินผล เพือ่ประเมินค่าความเหมาะสม แลว้น ามาเปรียบเทียบกบั
มาตราในแบบสอบถาม โดยน าค  าตอบของผูเ้ช่ียวชาญแต่ละท่านใหค้่าน ้ าหนกัเป็นคะแนน ดงัน้ี 
   คะแนน 5 หมายถึง เหมาะสมมากที่สุด 
   คะแนน 4 หมายถึง เหมาะสมมาก 
   คะแนน 3 หมายถึง เหมาะสมปานกลาง 
   คะแนน 2 หมายถึง เหมาะสมนอ้ย 
   คะแนน 1 หมายถึง เหมาะสมนอ้ยที่สุด 
   การแปลความหมายค่าเฉล่ียคะแนนน ามาเปรียบเทียบกบัเกณฑซ่ึ์งใชแ้นวคิดของ
พื้นที่ใตโ้คง้ปกติ (ไชยยศ  เรืองสุวรรณ, 2533) ดงัน้ี 
   ค่าเฉล่ีย 4. 50 – 5. 00 หมายถึง เหมาะสมมากที่สุด 
   ค่าเฉล่ีย 3. 50 – 4. 49 หมายถึง เหมาะสมมาก 
   ค่าเฉล่ีย 2. 50 – 3. 49 หมายถึง เหมาะสมปานกลาง 
   ค่าเฉล่ีย 1. 50 – 2. 49 หมายถึง เหมาะสมนอ้ย 
   ค่าเฉล่ีย 1. 00 – 1. 49 หมายถึง เหมาะสมนอ้ยที่สุด 
 การก าหนดเกณฑค์่าเฉล่ียของความเหมาะสม คือ ถา้ค่าเฉล่ียของความคิดเห็นผูเ้ช่ียวชาญ
ตั้งแต่ 3. 50 ขึ้นไป และมีคา่ความเบี่ยงเบนมาตรฐานไม่เกิน 1. 00 (พวงรัตน์ ทวรัีตน์, 2543) จะถือวา่
แผนการจดัการเรียนรู้มีคุณภาพเหมาะสมในเบื้องตน้ ทั้งน้ีผูว้จิยัพบวา่ค่าเฉล่ียคะแนนของแผนการ
จดัการเรียนรู้แบบปกติทั้ง 10 แผน มีค่าความเหมาะสมระหวา่ง  4. 00 ± 0.00 – 4. 40 ± 0.48  ซ่ึงมี
ความเหมาะสมอยูใ่นระดบัมาก 
  1.8  ด าเนินการปรับปรุงแผนการจดัการเรียนรู้ตามขอ้เสนอแนะของผูเ้ช่ียวชาญใน
ประเด็นที่ยงัไม่ผา่นเกณฑ ์อยา่งเช่น ปรับปรุงเพิ่มเติมการน าเสนอรายละเอียดของกิจกรรมต่าง ๆ 
ใหมี้ความเหมาะสมมากขึ้น 
  1.9  น าแผนการจดัการเรียนรู้ เร่ือง ส่ิงมีชีวติกบัส่ิงแวดลอ้ม ที่ผา่นการประเมิน
คุณภาพจากผูเ้ช่ียวชาญไปทดลองใชก้บันกัเรียนที่ไม่ใช่กลุ่มตวัอยา่ง โดยผูว้จิยัเป็นผูด้  าเนินการ
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จดัการเรียนรู้ดว้ยตนเองเพือ่ตรวจสอบความเป็นไปได ้ความถูกตอ้ง ความเหมาะสมและบนัทึก
ปัญหาขอ้บกพร่องต่าง ๆ  ที่พบ แลว้น ามาแกไ้ขและปรับปรุงก่อนน าไปใชจ้ริงซ่ึงโดยภาพรวม
แผนการจดัการเรียนรู้มีความเหมาะสมไดมี้การปรับแกใ้นส่วนของแนวคิดหลกัหรือสาระส าคญัให้
มีความกระชบัรัดกุมมากขึ้น 
  1.10  น าแผนการจดัการเรียนรู้ที่ผา่นการทดลองใชแ้ลว้มาปรับปรุงแกไ้ข ซ่ึงประเด็น
การแกไ้ขที่ส าคญัคือภายหลงัการท ากิจกรรมควรเปิดโอกาสใหน้กัเรียนไดมี้การวเิคราะห์และ
วจิารณ์ในประเด็นต่าง ๆ ที่เก่ียวขอ้งใหม้ากขึ้น และจดัพมิพเ์ป็นฉบบัสมบูรณ์ เพือ่น าไปทดลองใช้
จริงกบันกัเรียนกลุ่มควบคุม ระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนพทัลุง ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 
2560 ต่อไป 
 2.  แผนการจดัการเรียนรู้แบบวฏัจกัรการเรียนรู้ 7 ขั้นร่วมกบัการใชผ้งักราฟิก เร่ือง 
ส่ิงมีชีวติกบัส่ิงแวดลอ้ม มีขั้นตอนการสร้างดงัน้ี 
  2.1  ศึกษาแนวคิด ทฤษฏี หลกัการ และวธีิการจดัการเรียนรู้แบบวฏัจกัรการเรียนรู้     
7 ขั้นจากเอกสารและงานวจิยัที่เก่ียวขอ้ง 
  2.2  ศึกษารายละเอียดเน้ือหา เร่ือง ส่ิงมีชีวติกบัส่ิงแวดลอ้ม ในแบบเรียนวิชาชีววทิยา
พื้นฐาน กลุ่มสาระวทิยาศาสตร์ ส าหรับนกัเรียนที่เนน้วทิยาศาสตร์ ของสถาบนัส่งเสริมการสอน
วทิยาศาสตร์และเทคโนโลย ี(สสวท.) สอดคลอ้งตามหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน          
พ.ศ. 2551  
  2.3  ศึกษาจุดมุ่งหมายของหลกัสูตร ค  าอธิบายรายวชิา สาระการเรียนรู้ มาตรฐานการ
เรียนรู้ และตวัช้ีวดัวิชาชีววทิยาพื้นฐาน ว 30103 
  2.4  จดัแบ่งเน้ือหาในการจดัท าแผนการจดัการเรียนรู้แบบวฏัจกัรการเรียนรู้ 7 ขั้น
ร่วมกบัการใชผ้งักราฟิกใหส้อดคลอ้งกบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้ ดงัตารางที่ 8    
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ตารางที่ 8  การออกแบบแผนการจดัการเรียนรู้แบบวฏัจกัร 7 ขั้นร่วมกบัการใชผ้งักราฟิก  
  เร่ือง ส่ิงมีชีวติกบัส่ิงแวดลอ้ม 
 

ตวัช้ีวดั 
แผนการจดัการ

เรียนรู้ 
จุดประสงคก์าร

เรียนรู้ 
น ้ าหนกั 
(ร้อยละ) 

เวลา 
(คาบ) 

อธิบายดุลภาพของ
ระบบนิเวศ 

1.  ไบโอม 1.  อธิบายปัจจยั
ทางกายภาพที่เป็น
ตวัก าหนดชนิด
ของไบโอม 
2.  เปรียบเทียบ
และอธิบาย
ลกัษณะของไบ
โอมชนิดต่าง ๆ   
3.  เปรียบเทียบ
สภาพทางกายภาพ
และส่ิงมีชีวติ 
ในไบโอมชนิด 
ต่าง ๆ  

8 2 

อธิบายความส าคญั
ของความ
หลากหลายทาง
ชีวภาพและ
เสนอแนะแนวทาง
ในการดูแล และ
รักษา 

2.  การศึกษาระบบ
นิเวศ 

1.  ส ารวจ สืบคน้
ขอ้มูล วเิคราะห์
ขอ้มูลและสรุป
เก่ียวกบัระบบ
นิเวศในทอ้งถ่ิน 

8 2 
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ตารางที่ 8  (ต่อ) 
 

ตวัช้ีวดั 
แผนการจดัการ

เรียนรู้ 
จุดประสงคก์าร

เรียนรู้ 
น ้ าหนกั 
(ร้อยละ) 

เวลา 
(คาบ) 

อธิบายความส าคญั
ของความ
หลากหลายทาง
ชีวภาพและ
เสนอแนะแนวทาง
ในการดูแล และ
รักษา 

3.  ระบบนิเวศ
แบบต่าง ๆ  

1.  อธิบาย
ความหมายและ
ประเภทของระบบ
นิเวศ 

18 4 

อธิบายความส าคญั
ของความ
หลากหลายทาง
ชีวภาพและ
เสนอแนะแนวทาง
ในการดูแล และ
รักษา 

4.  ความสมัพนัธ์
ระหวา่งส่ิงมีชีวติ
กบัปัจจยัทาง
กายภาพ 

1.  อธิบายปัจจยั
ทางกายภาพต่าง ๆ  
ที่มีอิทธิพลต่อชนิด 
ปริมาณ การ
กระจาย และ
พฤติกรรมของ
ส่ิงมีชีวติ พร้อมทั้ง
ยกตวัอยา่ง 

8 2 

อธิบายความส าคญั
ของความ
หลากหลายทาง
ชีวภาพและ
เสนอแนะแนวทาง
ในการดูแล และ
รักษา 

5.  ความสมัพนัธ์
ระหวา่งส่ิงมีชีวติ
กบัปัจจยัทาง
ชีวภาพ 

1.  สรุปไดว้า่ปัจจยั
ทางกายภาพและ
ปัจจยัทางชีวภาพ
ในระบบนิเวศมี
ความสมัพนัธก์นั 
2.  สืบคน้ขอ้มูล 
วเิคราะห์และ
อธิบาย
ความสมัพนัธข์อง
ส่ิงมีชีวติที่อาศยัอยู ่

8 2 
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ตารางที่ 8  (ต่อ) 
 

ตวัช้ีวดั 
แผนการจดัการ

เรียนรู้ 
จุดประสงคก์าร

เรียนรู้ 
น ้ าหนกั 
(ร้อยละ) 

เวลา 
(คาบ) 

  ร่วมกนัแบบต่าง ๆ  
3.  สรุปแบบ
ความสมัพนัธข์อง
ส่ิงมีชีวติและใช้
สญัลกัษณ์ได้
ถูกตอ้ง 

  

อธิบายความส าคญั
ของความ
หลากหลายทาง
ชีวภาพและ
เสนอแนะแนวทาง
ในการดูแล และ
รักษา 

6.  การถ่ายทอด
พลงังานใน
ส่ิงมีชีวติ 
 

1.  อธิบาย
ความสมัพนัธข์อง
ส่ิงมีชีวติที่เป็น
ผูผ้ลิต ผูบ้ริโภค ผู ้
สลายสารอินทรีย์
ในแง่ของการ
ถ่ายทอดพลงังาน
ในรูปแบบโซ่
อาหารและสายใย
อาหาร และการ
หมุนเวยีนสาร 
2.  สืบคน้ขอ้มูล 
น าความรู้ในเร่ือง
การถ่ายทอด
พลงังานมา
คาดคะเนถึง
ผลกระทบที่อาจจะ
เกิดขึ้นในระบบ
นิเวศ เม่ือปริมาณ 

8 2 
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ตารางที่ 8  (ต่อ) 
 

ตวัช้ีวดั 
แผนการจดัการ

เรียนรู้ 
จุดประสงคก์าร

เรียนรู้ 
น ้ าหนกั 
(ร้อยละ) 

เวลา 
(คาบ) 

  ส่ิงมีชีวติ บาง
ระดบัเปล่ียนไป 
3.  น าความรู้ใน
หลกัการถ่ายทอด
พลงังาน มา
เสนอแนะแนวทาง
ในการรักษา
คุณภาพ
ส่ิงแวดลอ้ม 

  

อธิบายความส าคญั
ของความ
หลากหลายทาง
ชีวภาพและ
เสนอแนะแนวทาง
ในการดูแล และ
รักษา 

7.  วฏัจกัรสารใน
ระบบนิเวศ 

1.  อ่านและแปล
ความหมายของ
พรีะมิดทาง
นิเวศวทิยา 
2.  อธิบายและ
สรุปความส าคญั
ของการหมุนเวยีน
สารคาร์บอน 
ไนโตรเจน 
ฟอสฟอรัส 
ก ามะถนัในระบบ
นิเวศ 
3.  เปรียบเทียบทิศ
ทางการถ่ายทอด
พลงังานและการ
หมุนเวยีนสาร 

8 2 
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ตารางที่ 8  (ต่อ) 
 

ตวัช้ีวดั 
แผนการจดัการ

เรียนรู้ 
จุดประสงคก์าร

เรียนรู้ 
น ้ าหนกั 
(ร้อยละ) 

เวลา 
(คาบ) 

อธิบาย
กระบวนการ
เปล่ียนแปลง
แทนที่ของ
ส่ิงมีชีวติ 

8.  การ
เปล่ียนแปลง
แทนที่ของระบบ
นิเวศ 

1.  อธิบาย
ความหมายและ
ยกตวัอยา่งของการ
เปล่ียนแปลง
แทนที่ของ
ส่ิงมีชีวติใน
ธรรมชาติ 
2.  สืบคน้ขอ้มูล
และอธิบายถึง
สาเหตุที่ท  าให้เกิด
การเปล่ียนแปลง
แทนที่ของ
ส่ิงมีชีวติ 
3.  อธิบาย
ความหมายและ
ยกตวัอยา่งของ
สงัคมสมบูรณ์ 
4.  อธิบายถึง
สาเหตุและ
ผลกระทบที่
เกิดขึ้นเม่ือสมดุล
ธรรมชาติเสียไป 

8 2 
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ตารางที่ 8  (ต่อ) 
 

ตวัช้ีวดั 
แผนการจดัการ

เรียนรู้ 
จุดประสงคก์าร

เรียนรู้ 
น ้ าหนกั 
(ร้อยละ) 

เวลา 
(คาบ) 

วเิคราะห์สภาพ
ปัญหา สาเหตุของ
ปัญหาส่ิงแวดลอ้ม
และ
ทรัพยากรธรรมชาติ
ในระดบัทอ้งถ่ิน 
ระดบัประเทศ และ
ระดบัโลก 
อภิปรายแนวทาง
ในการป้องกนั 
แกไ้ขปัญหา
ส่ิงแวดลอ้มและ
ทรัพยากรธรรมชาติ 

9.  ประเภทของ
ทรัพยากรธรรมชาติ 

1.  ส ารวจ สืบคน้
ขอ้มูล อภิปรายและ
สรุปเกณฑท์ี่ใชใ้น
การจ าแนกประเภท
ของ
ทรัพยากรธรรมชาติ 
2.  ส ารวจ สืบคน้
ขอ้มูล อภิปรายและ
สรุปความส าคญั
ของ
ทรัพยากรธรรมชาติ 
3.  ยกตวัอยา่ง
ทรัพยากรธรรมชาติ
แต่ละประเภท 
4.  สืบคน้ขอ้มูล 
อภิปรายปัญหาที่
เกิดจากการใช้
ทรัพยากรธรรมชาติ
ประเภทต่าง ๆ  ที่
ส่งผลกระทบต่อ
การด ารงชีวติของ
มนุษย ์

18 4 
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ตารางที่ 8  (ต่อ) 
 

ตวัช้ีวดั 
แผนการจดัการ

เรียนรู้ 
จุดประสงคก์าร

เรียนรู้ 
น ้ าหนกั 
(ร้อยละ) 

เวลา 
(คาบ) 

วางแผนและ
ด าเนินการเฝ้าระวงั
อนุรักษแ์ละพฒันา
ส่ิงแวดลอ้ม และ
ทรัพยากรธรรมชาติ 

10.  ภาวะโลกร้อน
และการท าลาย
โอโซนในชั้น
บรรยากาศ 

1.  สืบคน้ขอ้มูล 
วเิคราะห์สาเหตุ 
ปัญหาและ
ผลกระทบจาก
ภาวะโลกร้อนและ
การท าลายโอโซน
ในชั้นบรรยากาศ 

8 2 

รวม 100 24 
 
  2.5  ด าเนินการเขียนแผนการจดัการเรียนรู้แบบวฏัจกัรการเรียนรู้ 7 ขั้นร่วมกบัการใช้
ผงักราฟิก จ านวน 10 แผนการเรียนรู้ โครงสร้างแผนการจดัการเรียนรู้แต่ละแผน ประกอบดว้ย 
   2.5.1  มาตรฐานการเรียนรู้/ตวัช้ีวดั 
   2.5.2  แนวความคิดหลกัหรือสาระส าคญั 
   2.5.3  จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
   2.5.4  สาระการเรียนรู้ 
   2.5.5  หลกัฐาน หรือร่องรอยของการเรียนรู้ การวดัและประเมินผล 
   2.5.6  ค  าถามส าคญั 
   2.5.7  การจดัการเรียนรู้แบบวฏัจกัรการเรียนรู้ 7 ขั้น 
    1)  ขั้นตรวจสอบความรู้เดิม+การใชผ้งักราฟิก 
    3)  ขั้นส ารวจและคน้หา 
    2)  ขั้นสร้างความสนใจ 
    4)  ขั้นอธิบายและลงขอ้สรุป+การใชผ้งักราฟิก 
    5)  ขั้นขยายความรู้ 
    6)  ขั้นประเมินผล 
    7)  ขั้นการน าไปใช ้
   2.5.8  ส่ือ วสัดุอุปกรณ์/แหล่งการเรียนรู้ 



126 

  2.6  น าแผนการจดัการเรียนรู้ที่เขียนเสร็จแลว้ เสนอต่ออาจารยท์ี่ปรึกษา เพือ่พจิารณา 
ตรวจสอบส่วนประกอบต่าง ๆ  ของแผน ความสมัพนัธร์ะหวา่งสาระการเรียนรู้ สาระส าคญั 
จุดประสงคก์ารเรียนรู้ และเวลาเรียน การจดักิจกรรมการเรียนรู้และเคร่ืองมือการประเมินตามสภาพ
จริง และน าไปแกไ้ขปรับปรุง 
  2.7  น าแผนการจดัการเรียนรู้ที่ปรับปรุงแกไ้ขแลว้เสนอต่อผูเ้ช่ียวชาญ 5 ท่าน
ประกอบดว้ยผูเ้ช่ียวชาญดา้นหลกัสูตรและการสอน ดา้นการสอนวทิยาศาสตร์ ดา้นการเรียนการ
สอนวทิยาศาสตร์ดา้นการวดัประเมินผล เพือ่ประเมินค่าความเหมาะสม แลว้น ามาเปรียบเทียบกบั
มาตราในแบบสอบถาม โดยน าค  าตอบของผูเ้ช่ียวชาญแต่ละท่านใหค้่าน ้ าหนกัเป็นคะแนน ดงัน้ี 
   คะแนน 5 หมายถึง เหมาะสมมากที่สุด 
   คะแนน 4 หมายถึง เหมาะสมมาก 
   คะแนน 3 หมายถึง เหมาะสมปานกลาง 
   คะแนน 2 หมายถึง เหมาะสมนอ้ย 
   คะแนน 1 หมายถึง เหมาะสมนอ้ยที่สุด 
   การแปลความหมายค่าเฉล่ียคะแนนน ามาเปรียบเทียบกบัเกณฑซ่ึ์งใชแ้นวคิดของ
พื้นที่ใตโ้คง้ปกติ (ไชยยศ  เรืองสุวรรณ, 2533) ดงัน้ี 
   ค่าเฉล่ีย 4.50-5.00 หมายถึง เหมาะสมมากที่สุด 
   ค่าเฉล่ีย 3.50-4.49 หมายถึง เหมาะสมมาก 
   ค่าเฉล่ีย 2.50-3.49 หมายถึง เหมาะสมปานกลาง 
   ค่าเฉล่ีย 1.50-2.49 หมายถึง เหมาะสมนอ้ย 
   ค่าเฉล่ีย 1.00-1.49 หมายถึง เหมาะสมนอ้ยที่สุด 
   การก าหนดเกณฑค์่าเฉล่ียของความเหมาะสม คือ ถา้ค่าเฉล่ียของความคิดเห็น
ผูเ้ช่ียวชาญตั้งแต่ 3.50 ขึ้นไป และมีค่าความเบี่ยงเบนมาตรฐานไม่เกิน 1.00 (พวงรัตน์ ทวรัีตน์, 
2543) จะถือวา่แผนการจดัการเรียนรู้มีคุณภาพเหมาะสมในเบื้องตน้ ทั้งน้ีผูว้จิยัพบวา่ค่าเฉล่ีย
คะแนนของแผนการจดัการเรียนรู้แบบแบบวฏัจกัรการเรียนรู้ 7 ขั้นร่วมกบัการใชผ้งักราฟิกทั้ง 10 
แผน มีค่าความเหมาะสมระหวา่ง  4.34 ± 0.42 ถึง 4.42 ± 0.48  ซ่ึงมีความเหมาะสมอยูใ่นระดบัมาก 
  2.8  ด าเนินการปรับปรุงแผนการจดัการเรียนรู้ตามขอ้เสนอแนะของผูเ้ช่ียวชาญใน
ประเด็นที่ยงัไม่ผา่นเกณฑ ์โดยไดท้  าการปรับปรุงเพิม่เติมการน าเสนอรายละเอียดของกิจกรรม   
ต่าง ๆ ใหมี้ความเหมาะสมมากขึ้น 
  2.9  น าแผนการจดัการเรียนรู้ เร่ือง ส่ิงมีชีวติกบัส่ิงแวดลอ้ม ที่ผา่นการประเมิน
คุณภาพจากผูเ้ช่ียวชาญไปทดลองใชก้บันกัเรียนที่ไม่ใช่กลุ่มตวัอยา่ง โดยผูว้จิยัเป็นผูด้  าเนินการ
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จดัการเรียนรู้ดว้ยตนเองเพือ่ตรวจสอบความเป็นไปได ้ความถูกตอ้ง ความเหมาะสมและบนัทึก
ปัญหาขอ้บกพร่องต่าง ๆ  ที่พบ แลว้น ามาแกไ้ขและปรับปรุงก่อนน าไปใชจ้ริง ซ่ึงโดยภาพรวม
แผนการจดัการเรียนรู้มีความเหมาะสมไดมี้การปรับแกใ้นส่วนของแนวคิดหลกัหรือสาระส าคญัให้
มีความกระชบัรัดกุมมากขึ้น 
  2.10 น าแผนการจดัการเรียนรู้ที่ผา่นการทดลองใชแ้ลว้มาปรับปรุงแกไ้ข ซ่ึงประเด็น
การแกไ้ขที่ส าคญัคือภายหลงัการท ากิจกรรมควรเปิดโอกาสใหน้กัเรียนไดมี้การวเิคราะห์และ
วจิารณ์ในประเด็นต่าง ๆ ที่เก่ียวขอ้งใหม้ากขึ้น และจดัพมิพเ์ป็นฉบบัสมบูรณ์ เพือ่น าไปทดลองใช้
จริงกบันกัเรียนนกัเรียนกลุ่มทดลอง ระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนพทัลุง ภาคเรียนที่ 1 ปี
การศึกษา 2560 ต่อไป 
 3.  แบบทดสอบวดัการคิดวเิคราะห์ทางวทิยาศาสตร์ เร่ือง ส่ิงมีชีวติกบัส่ิงแวดลอ้ม มี
ขั้นตอนการสร้างดงัน้ี 
  3.1  ศึกษาเอกสาร แนวคิด ทฤษฎี และการวดัการคิดวเิคราะห์ทางวทิยาศาสตร์ 
  3.2  ศึกษาเทคนิคในการสร้างขอ้สอบจากหนงัสือต่าง ๆ  ที่เก่ียวขอ้งกบัการสร้าง
ขอ้สอบหนงัสือการวดัผลและประเมินผล เพือ่เป็นแนวทางในการออกแบบทดสอบวดัทกัษะ การ
คิดวเิคราะห์ทางวทิยาศาสตร์ 
  3.3  สร้างแบบทดสอบวดัการคิดวิเคราะห์ทางวทิยาศาสตร์ เป็นแบบปรนยั  
4 ตวัเลือกจ านวน 40 ขอ้ซ่ึงครอบคลุมองคป์ระกอบของการคิดวเิคราะห์ ตามแนวคิดของมาซาร์โน 
(Mazano’s Taxonomy) โดยสร้างเป็นตารางวเิคราะห์เน้ือหาองคป์ระกอบของการคิดวเิคราะห์ทาง
วทิยาศาสตร์ ดงัตารางที่ 9 
 
ตารางที่ 9  วเิคราะห์เน้ือหาองคป์ระกอบของการคิดวเิคราะห์ทางวทิยาศาสตร์ 
  

ประเด็นเพือ่การ 
วเิคราะห์ 

ทกัษะการคิดวเิคราะห์ 

การจบัคู่/การ
เปรียบเทียบ 

การจดั
หมวดหมู่ 

การวเิคราะห์
ขอ้ผดิพลาด/
การจบัผดิ 

การสรุป
อา้งอิงเป็น
หลกัการ 

การท านาย 

1.  ดุลภาพของ
ระบบนิเวศ 

2 3  1 1 

2.  ความส าคญัของ
ความหลากหลาย 

4 8 5 2 2 
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ตารางที่ 9  (ต่อ) 
  

ประเด็นเพือ่การ 
วเิคราะห์ 

ทกัษะการคิดวเิคราะห์ 

การจบัคู่/การ
เปรียบเทียบ 

การจดั
หมวดหมู่ 

การวเิคราะห์
ขอ้ผดิพลาด/
การจบัผดิ 

การสรุป
อา้งอิงเป็น
หลกัการ 

การท านาย 

ทางชีวภาพและ
เสนอแนะแนวทาง
ในการดูแล และ
รักษา 

     

3.  กระบวนการ
เปล่ียนแปลงแทนที่
ของส่ิงมีชีวติ 

 1  3  

4.  สภาพปัญหา 
สาเหตุของปัญหา
ส่ิงแวดลอ้มและ
ทรัพยากรธรรมชาติ
ในระดบัทอ้งถ่ิน 
ระดบัประเทศ และ
ระดบัโลก 

2   1 1 

5.  ปัญหา
ส่ิงแวดลอ้มและ
ทรัพยากรธรรมชาติ 

1     

6.  การอนุรักษแ์ละ
พฒันาส่ิงแวดลอ้ม 
และ
ทรัพยากรธรรมชาติ 

2     

รวมขอ้ที่ออก (ใช)้ 11 (5) 12 (5) 5 (5) 7 (5) 5 (5) 
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  3.4 น าแบบทดสอบวดัการคิดวเิคราะห์ทางวทิยาศาสตร์ เสนอใหอ้าจารยท์ี่ปรึกษา
ตรวจสอบความถูกตอ้งและใหข้อ้เสนอแนะเพือ่น าไปปรับปรุงแกไ้ข 
  3.5 น าแบบทดสอบวดัการคิดวเิคราะห์ทางวทิยาศาสตร์ เสนอผูเ้ช่ียวชาญ จ านวน 5 
ท่าน ตรวจสอบความตรงเชิงเน้ือหาเพือ่ประเมินค่าความสอดคลอ้ง (Index of item objective 
congruence, IOC) 
  3.6 พจิารณาเลือกแบบทดสอบวดัการคิดวเิคราะห์ทางวทิยาศาสตร์ ที่มีค่าดชันีความ
สอดคลอ้งมากกวา่หรือเท่ากบั 0.50 ขึ้นไป ซ่ึงถือวา่เป็นแบบทดสอบที่มีความสอดคลอ้ง (พรรณี    
ลีกิจวฒันะ, 2554) ใหไ้ดจ้  านวน 25 ขอ้ แต่ถา้มีคา่ต  ่ากวา่ผูว้จิยัจะด าเนินการปรับปรุงตาม
ขอ้เสนอแนะของผูเ้ช่ียวชาญเพือ่ใหไ้ดข้อ้สอบที่มีคุณภาพ ทั้งน้ีพบวา่แบบทดสอบวดัการคิด
วเิคราะห์ทางวทิยาศาสตร์ มีดชันีความสอดคลอ้งอยูร่ะหวา่ง 0.60 ถึง 1.00 โดยผูเ้ช่ียวชาญได้
เสนอแนะใหป้รับเปล่ียนขอ้ความใหมี้ความกระชบัและรัดกุมมากขึ้น 
  3.7  น าแบบทดสอบที่ไดท้  าการปรับปรุงแกไ้ขแลว้ไปทดลองใชก้บันกัเรียนที่ไม่ใช่
กลุ่มตวัอยา่งจ านวน 5 คน จากนั้นปรังปรุงแกไ้ขแลว้น าแบบทดสอบไปทดลองใชก้บันกัเรียนที่
ไม่ใช่กลุ่มตวัอยา่ง จ  านวน 40 คน 
  3.8  น าแบบทดสอบมาตรวจใหค้ะแนน โดยใหค้ะแนนส าหรับขอ้ที่ตอบถูก 1 
คะแนน และให ้0 คะแนน ส าหรับขอ้ที่ตอบผดิหรือไม่ตอบหรือตอบเกิน 1 ค  าตอบในขอ้เดียวกนั 
เรียงคะแนนจากมากไปหานอ้ย หลงัจากนั้นแบ่งเป็นกลุ่มสูง (H) และกลุ่มต ่า (L) 27% หาคนตอบ
ถูกในแต่ละกลุ่ม ค  านวณหาคา่ความยาก (p) และค่าอ านาจจ าแนก (r) โดยใชสู้ตร (บุญธรรม         
กิจปรีดาบริสุทธ์ิ, 2543) แลว้คดัเลือกแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนที่มีค่าความยากตั้งแต่ 
0.20-0.80 และค่าอ านาจจ าแนกตั้งแต่ 0.20 ขึ้นไปใหไ้ดจ้  านวน 25 ขอ้ พบวา่แบบทดสอบวดัการคดิ
วเิคราะห์ทางวทิยาศาสตร์ มีค่าความยากตั้งแต่ 0.364 ถึง 0.773 และมีค่าอ านาจตั้งแต่ 0.273 ถึง 
0.727 และคดัเลือกมาใชฉ้บบัละ 25 ขอ้ ซ่ึงครอบคลุมทุกจุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
  3.9  น าแบบทดสอบที่คดัเลือกไว ้มาวเิคราะห์หาค่าความเช่ือมัน่ทั้งฉบบัของ
แบบทดสอบ โดยใชสู้ตร KR 20 (บุญธรรม กิจปรีดาบริสุทธ์ิ, 2543) ซ่ึงพบวา่ไดค้่าความเช่ือมัน่ของ
แบบทดสอบวดัการคิดวเิคราะห์ทางวทิยาศาสตร์ เท่ากบั 0.81 
  3.10  จดัพมิพแ์บบทดสอบวดัการคิดวเิคราะห์ทางวทิยาศาสตร์ เร่ือง ส่ิงมีชีวติกบั
ส่ิงแวดลอ้ม เพือ่น าไปใชเ้ป็นเคร่ืองมือในการศึกษาคน้ควา้ต่อไป 
 4.  แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน เร่ือง ส่ิงมีชีวติกบัส่ิงแวดลอ้ม มีขั้นตอนการ
สร้างดงัน้ี 
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  4.1  ศึกษาเอกสารต่าง ๆ  ไดแ้ก่ หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐานพทุธศกัราช 
2551 สาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ คู่มือการจดัการเรียนรู้ กลุ่มสาระวทิยาศาสตร์ หนงัสือและคู่มือ
ครูกลุ่มสาระวทิยาศาสตร์ วธีิการสร้างแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวชิาชีววทิยาพื้นฐาน
ชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 4 จากเอกสารและงานวจิยัที่เก่ียวขอ้ง 
  4.2  ศึกษาจุดประสงคก์ารเรียนรู้และสาระการเรียนรู้วชิาชีววทิยาพื้นฐาน ชั้น
มธัยมศึกษาปีที่ 4 เร่ือง ส่ิงมีชีวติกบัส่ิงแวดลอ้ม เพือ่สร้างตารางวเิคราะห์ขอ้สอบ ซ่ึงยดึแนวคิดการ
แบ่งพฤติกรรมดา้นต่าง ๆ  ตามแนวคิดของบลูม แต่จะมุ่งวดัผลสมัฤทธ์ิเพยีงแค่ 3 ดา้น คือ ดา้น
ความรู้-ความจ า ความเขา้ใจ การน าไปใช ้ดงัตารางที่ 10 
 
ตารางที่ 10  การก าหนดจ านวนแบบทดสอบที่ตอ้งการใหส้อดคลอ้งระหวา่งสาระการเรียนรู้กบั 

  จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
 

 
 

แผนการจดัการ
เรียนรู้ 

 
 

 
 

น ้ าหนกั 
(ร้อยละ) 

 
 

 
 

จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
 
 

พฤติกรรม           
ที่ตอ้งการวดั (ขอ้) 

ออก 
(เลือก) 

คว
าม
รู้-ค

วา
มจ

 า 
    คว

าม
เขา้

ใจ
 

กา
รน

 าไ
ปใ

ช ้
1.  ไบโอม 8 1.  อธิบายปัจจยัทางกายภาพที่เป็น

ตวัก าหนดชนิดของไบโอม 
2 
(1) 

 

  2 
(1) 

  2.  เปรียบเทียบและอธิบายลกัษณะ
ของไบโอมชนิดต่าง ๆ  

2 
(1) 

 

  2 
(1) 

  3.  เปรียบเทียบสภาพทางกายภาพ
และส่ิงมีชีวติ ในไบโอมชนิดต่าง ๆ  

2 
(1) 

 

  2 
(1) 
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ตารางที่  10 (ต่อ) 
 

 
 

แผนการจดัการ
เรียนรู้ 

 
 

 
 

น ้ าหนกั 
(ร้อยละ) 

 
 

 
 

จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
 
 

พฤติกรรม           
ที่ตอ้งการวดั (ขอ้) 

ออก 
(เลือก) 

คว
าม
รู้-ค

วา
มจ

 า 
    คว

าม
เขา้

ใจ
 

กา
รน

 าไ
ปใ

ช ้

2.  การศึกษาระบบ
นิเวศ 

18 1.  ส ารวจ สืบคน้ขอ้มูล วเิคราะห์
ขอ้มูลและสรุปเก่ียวกบัระบบนิเวศ
ในทอ้งถ่ิน 

2 
(1) 

2 
(1) 

 4 
(2) 

3.  ระบบนิเวศแบบ
ต่าง ๆ  

8 1.  อธิบายความหมายและประเภท
ของระบบนิเวศ 

6 
(3) 

4 
(2) 

2 
(1) 

12 
(6) 

4.  ความสมัพนัธ์
ระหวา่งส่ิงมีชีวติ
กบัปัจจยัทาง
ชีวภาพ 

8 1.  อธิบายปัจจยัทางกายภาพต่าง ๆ  
ที่มีอิทธิพลต่อชนิด ปริมาณ การ
กระจาย และพฤติกรรมของส่ิงมีชีวติ 
พร้อมทั้งยกตวัอยา่ง 

 2 
(1) 

 2 
(1) 

5.  ความสมัพนัธ์
ระหวา่งส่ิงมีชีวติ
กบัปัจจยัทาง
ชีวภาพ 

8 1.  สรุปไดว้า่ปัจจยัทางกายภาพและ
ปัจจยัทางชีวภาพในระบบนิเวศมี
ความสมัพนัธก์นั 

 2 
(1) 

 2 
(1) 

  2.  สืบคน้ขอ้มูล วเิคราะห์และอธิบาย
ความสมัพนัธข์องส่ิงมีชีวติที่อาศยัอยู่
ร่วมกนัแบบต่าง ๆ  

 2 
(1) 

 2 
(1) 

  3.  สรุปแบบความสมัพนัธข์อง
ส่ิงมีชีวติและใชส้ญัลกัษณ์ไดถู้กตอ้ง 

 4 
(2) 

 4 
(2) 
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ตารางที่  10 (ต่อ) 
 

 
 

แผนการจดัการ
เรียนรู้ 

 
 

 
 

น ้ าหนกั 
(ร้อยละ) 

 
 

 
 

จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
 
 

พฤติกรรม           
ที่ตอ้งการวดั (ขอ้) 

ออก 
(เลือก) 

คว
าม
รู้-ค

วา
มจ

 า 
    คว

าม
เขา้

ใจ
 

กา
รน

 าไ
ปใ

ช ้

6.  การถ่ายทอด
พลงังานใน
ส่ิงมีชีวติ 
 

8 1.  อธิบายความสมัพนัธข์อง
ส่ิงมีชีวติที่เป็นผูผ้ลิต ผูบ้ริโภค ผู ้
สลายสารอินทรียใ์นแง่ของการ
ถ่ายทอดพลงังานในรูปแบบโซ่
อาหารและสายใยอาหาร และการ
หมุนเวยีนสาร 

  4 
(2) 

4 
(2) 

  2.  สืบคน้ขอ้มูล น าความรู้ในเร่ือง
การถ่ายทอดพลงังานมาคาดคะเนถึง
ผลกระทบที่อาจจะเกิดขึ้นในระบบ
นิเวศ เม่ือปริมาณส่ิงมีชีวติ บางระดบั
เปล่ียนไป 

 2 
(1) 

 2 
(1) 

7.  วฏัจกัรสารใน
ระบบนิเวศ 

8 1.  อ่านและแปลความหมายของ
พรีะมิดทางนิเวศวทิยา 

2 
(1) 

  2 
(1) 

  2.  อธิบายและสรุปความส าคญัของ
การหมุนเวยีนสารคาร์บอน 
ไนโตรเจน ฟอสฟอรัส ก ามะถนัใน
ระบบนิเวศ 

2 
(1) 

  2 
(1) 

  3.  เปรียบเทียบทิศทางการถ่ายทอด
พลงังานและการหมุนเวยีนสาร 

 2 
(1) 

 2 
(1) 
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ตารางที่  10 (ต่อ) 
 

 
 

แผนการจดัการ
เรียนรู้ 

 
 

 
 

น ้ าหนกั 
(ร้อยละ) 

 
 

 
 

จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
 
 

พฤติกรรม           
ที่ตอ้งการวดั (ขอ้) 

ออก 
(เลือก) 

คว
าม
รู้-ค

วา
มจ

 า 
    คว

าม
เขา้

ใจ
 

กา
รน

 าไ
ปใ

ช ้

8.  การเปล่ียนแปลง
แทนที่ของระบบ
นิเวศ 

8 1.  อธิบายความหมายและยกตวัอยา่ง
ของการเปล่ียนแปลงแทนที่ของ
ส่ิงมีชีวติในธรรมชาติ 

2 
(1) 

  2 
(1) 

  2.  สืบคน้ขอ้มูลและอธิบายถึงสาเหตุ
ที่ท  าใหเ้กิดการเปล่ียนแปลงแทนที่
ของส่ิงมีชีวติ 

2 
(1) 

  2 
(1) 

  3.  อธิบายความหมายและยกตวัอยา่ง
ของสงัคมสมบูรณ์ 

2 
(1) 

  2 
(1) 

  4.  อธิบายถึงสาเหตุและผลกระทบที่
เกิดขึ้นเม่ือสมดุลธรรมชาติเสียไป 

 2 
(1) 

 2 
(1) 

  2.  ส ารวจ สืบคน้ขอ้มูล อภิปรายและ
สรุปความส าคญัของ
ทรัพยากรธรรมชาติ 

  2 
(1) 

2 
(1) 

10.  ภาวะโลกร้อน
และการท าลาย
โอโซนในชั้น
บรรยากาศ 

8 3.  สืบคน้ขอ้มูล วเิคราะห์สาเหตุ 
ปัญหาและผลกระทบจากภาวะโลก
ร้อนและการท าลายโอโซนในชั้น
บรรยากาศ 

2 
(1) 

2 
(1) 

 4 
(2) 

ออก (เลือก)   22 
(11) 

26 
(13) 

12 
(6) 

ออก 
(เลือก) 

 
  4.3  สร้างแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวชิาชีววทิยาพื้นฐาน เร่ือง ส่ิงมีชีวติ
กบัส่ิงแวดลอ้ม แบบปรนยัชนิดเลือกตอบ (Multiple choices) 4 ตวัเลือกจ านวน 60 ขอ้ ตอ้งการใช้
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จริงจ านวน 30 ขอ้ ใหค้รอบคลุมเน้ือหาและจุดประสงคก์ารเรียนรู้ โดยใหมี้สดัส่วนจ านวนขอ้ในแต่
ละจุดประสงคก์ารเรียนรู้ตรงตามตารางวเิคราะห์ที่ 10 
  4.4  น าแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิชาชีววทิยาพื้นฐานที่สร้างขึ้นเสนอ
ต่ออาจารย ์
ที่ปรึกษาเพือ่ตรวจสอบความเหมาะสมและความสอดคลอ้งของสาระการเรียนรู้กบัจุดประสงคก์าร
เรียนรู้ กบัพฤติกรรมที่ตอ้งการวดัของขอ้ค  าถามในแต่ละขอ้ รวมทั้งความเหมาะสมของภาษาที่ใช ้
แลว้จึงน าขอ้เสนอแนะไปปรับปรุงแกไ้ข 
  4.5  น าแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิชาชีววทิยาพื้นฐานที่ปรับปรุงแกไ้ข
แลว้ เสนอผูเ้ช่ียวชาญ จ านวน 5 ท่าน ตรวจสอบความตรงเชิงเน้ือหาเพือ่ประเมินค่าความเหมาะสม
และความสอดคลอ้ง (Index of item objective congruence, IOC) ของแบบทดสอบแต่ละขอ้กบั
จุดประสงคก์ารเรียนรู้ โดยใชแ้บบประเมินที่ผูว้ิจยัสร้างขึ้น ซ่ึงมีเกณฑก์ารใหค้ะแนนดงัน้ี 
   +1 เม่ือแน่ใจวา่แบบทดสอบตรงกบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้ที่ตอ้งการวดั 
     0 เม่ือไม่แน่ใจวา่แบบทดสอบตรงกบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้ที่ตอ้งการวดั 
   -1 เม่ือแน่ใจวา่แบบทดสอบไม่ตรงกบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้ที่ตอ้งการวดั 
  4.6  น าผลการประเมินของผูเ้ช่ียวชาญมาวเิคราะห์หาค่าเฉล่ีย แลว้พิจารณาเลือก
แบบทดสอบที่มีค่าดชันีความสอดคลอ้งมากกวา่หรือเท่ากบั 0.50 ขึ้นไป (พรรณี ลีกิจวฒันะ, 2554) 
โดยแบบทดสอบที่ผูว้ิจยัสร้างขึ้น มีค่าดชันีความสอดคลอ้งมากกวา่หรือเท่ากบั 0.50 ซ่ึงถือเป็น
แบบทดสอบที่มีความสอดคลอ้ง แต่หากมีคา่ต  ่ากวา่ผูว้จิยัจะด าเนินการปรับปรุงตามขอ้เสนอแนะ
ของผูเ้ช่ียวชาญเพือ่ใหไ้ดข้อ้สอบที่มีคุณภาพ ทั้งน้ีพบวา่แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน มี
ดชันีความสอดคลอ้งมากกวา่ 0.50 ทุกขอ้ โดยผูเ้ช่ียวชาญไดเ้สนอแนะใหป้รับเปล่ียนขอ้ความใหมี้
ความกระชบัและรัดกุมมากขึ้น 
  4.7  จดัพมิพแ์บบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน แลว้น าไปน าไปทดลองใชก้บั
นกัเรียนที่ผา่นการเรียน เร่ือง ส่ิงมีชีวติกบัส่ิงแวดลอ้ม มาแลว้ กบันกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที 4 ที่
ไม่ใช่กลุ่มตวัอยา่ง จ  านวน 5 คน จากนั้นปรับปรุงแกไ้ขแลว้น าแบบทดสอบไปทดลองใชก้บั
นกัเรียนที่ไม่ใช่กลุ่มตวัอยา่ง จ  านวน 40 คน 
  4.8  น าแบบทดสอบมาตรวจใหค้ะแนน โดยใหค้ะแนนส าหรับขอ้ที่ตอบถูก 1 
คะแนน และให ้0 คะแนน ส าหรับขอ้ที่ตอบผดิหรือไม่ตอบหรือตอบเกิน 1 ค  าตอบในขอ้เดียวกนั 
เรียงคะแนนจากมากไปหานอ้ย หลงัจากนั้นแบ่งเป็นกลุ่มสูง (H) และกลุ่มต ่า (L) 27% หาคนตอบ
ถูกในแต่ละกลุ่ม ค  านวณหาคา่ความยาก (p) และค่าอ านาจจ าแนก (r) โดยใชสู้ตร (บุญธรรม         
กิจปรีดาบริสุทธ์ิ, 2543) แลว้คดัเลือกแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนที่มีค่าความยากตั้งแต่ 
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0.20 – 0.80 และค่าอ านาจจ าแนกตั้งแต่ 0.20 ขึ้นไปใหไ้ดจ้  านวน 30 ขอ้ พบวา่แบบทดสอบวดัผล
สมัฤทธ์ิทางการเรียนวชิาชีววทิยาพื้นฐาน มีค่าความยากตั้งแต่ 0.455 ถึง 0.727 และมีค่าอ านาจตั้งแต่ 
0.364 ถึง 0.636 และคดัเลือกมาใชฉ้บบัละ 30 ขอ้ ซ่ึงครอบคลุมทุกจุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
  4.9  ด าเนินการคดัเลือกขอ้สอบที่มีคา่ความยาก และค่าอ านาจจ าแนกตามเกณฑท์ี่
ก  าหนด โดยค านึงถึงความครอบคลุมจุดมุ่งหมายการเรียนและโครงสร้างขอ้สอบที่ก  าหนด 
  4.10  น าแบบทดสอบที่คดัเลือกไว ้มาวเิคราะห์หาค่าความเช่ือมัน่ทั้งฉบบัของ
แบบทดสอบ โดยใชสู้ตร KR 20 (บุญธรรม กิจปรีดาบริสุทธ์ิ, 2543) ซ่ึงพบวา่ไดค้่าความเช่ือมัน่ของ
แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนเท่ากบั 0.89 
  4.11  จดัพมิพแ์บบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิชาชีววทิยาพื้นฐาน เร่ือง 
ส่ิงมีชีวติกบัส่ิงแวดลอ้ม จ านวน 30 ขอ้ เพือ่น าไปใชเ้ป็นเคร่ืองมือในการวจิยัต่อไป 

  
5.  วธีิด าเนินการทดลองและเกบ็รวบรวมข้อมูล 
 1.  แนะน าขั้นตอนการท ากิจกรรมและบทบาทของนกัเรียนในการจดัการเรียนการสอน 
 2.  ทดสอบก่อนเรียน (Pretest) โดยใชแ้บบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน 
แบบทดสอบวดัการคิดวเิคราะห์ทางวทิยาศาสตร์ เร่ือง ส่ิงมีชีวติกบัส่ิงแวดลอ้ม วชิาชีววทิยา
พื้นฐาน ที่ผา่นการตรวจสอบคุณภาพปรับปรุงและแกไ้ขแลว้กบันกัเรียนกลุ่มตวัอยา่งทั้งกลุ่ม
ควบคุมและกลุ่มทดลอง 
 3.  ด าเนินการจดัการเรียนรู้ตามแผนการจดัการเรียนรู้แบบวฏัจกัรการเรียนรู้ 7 ขั้น
ร่วมกบัการใชผ้งักราฟิก ในวชิาชีววทิยาพื้นฐาน เร่ืองชีวติกบัส่ิงแวดลอ้มกบักลุ่มทดลอง และการ
จดัการเรียนการสอบแบบปกติกบักลุ่มควบคุม ใชเ้วลาสอน 24 คาบ โดยผูว้จิยัเป็นผูด้  าเนินการสอน
ดว้ยตนเอง 
 4.  เม่ือส้ินสุดการสอนตามก าหนดแลว้จึงท าการทดสอบหลงัเรียน (Posttest) ใช้
แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน แบบทดสอบวดัการคิดวเิคราะห์ทางวทิยาศาสตร์ เร่ือง 
ส่ิงมีชีวติกบัส่ิงแวดลอ้ม วชิาชีววทิยาพื้นฐาน (ฉบบัเดิม) ที่ผา่นการตรวจสอบคุณภาพปรับปรุงและ
แกไ้ขแลว้กบันกัเรียนกลุ่มตวัอยา่งทั้งกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลอง 
 5.  เม่ือเวลาผา่นไป 14 วนั ใชแ้บบทดสอบหลงัเรียน (Posttest) ทุกฉบบัใหน้กัเรียนสอบ
อีกคร้ังเพือ่วดัความคงทนในการเรียนรู้ 
 6.  น าผลคะแนนทีไ่ดจ้ากการตรวจแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน แบบทดสอบ
วดัการคิดวเิคราะห์ทางวทิยาศาสตร์ เร่ือง ส่ิงมีชีวิตกบัส่ิงแวดลอ้ม วชิาชีววทิยาพื้นฐาน มาวเิคราะห์
โดยวิธีการทางสถิติดว้ยโปรแกรมส าเร็จรูปเพือ่ทดสอบสมมติฐานต่อไป 
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6.  การวเิคราะห์ข้อมูล 
1.  วเิคราะห์ขอ้มูลเพือ่เปรียบเทียบความสามารถในการคิดวเิคราะห์ทางวทิยาศาสตร์ 

ของนกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 4 ที่เรียนดว้ยการจดัการเรียนรู้แบบวฏัจกัรการเรียนรู้ 7 ขั้น 
ร่วมกบัการใชต้น้ไมก้บัการจดัการเรียนรู้แบบปกติ โดยใชส้ถิติ ANCOVA (ทดสอบสมมติฐาน    
ขอ้ที่ 1) 

2.  วเิคราะห์ขอ้มูลเพือ่เปรียบเทียบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน ของนกัเรียนระดบัชั้น
มธัยมศึกษาปีที่ 4 ที่เรียนดว้ยการจดัการเรียนรู้แบบวฏัจกัรการเรียนรู้ 7 ขั้น ร่วมกบัการใชผ้งักราฟิก 
กบัการจดัการเรียนรู้แบบปกติโดยใชส้ถิติ ANCOVA (ทดสอบสมมติฐานขอ้ที่ 2) 

3.  วเิคราะห์ขอ้มูลเพือ่เปรียบเทียบความคงทนในการเรียนรู้ ของนกัเรียนระดบัชั้น
มธัยมศึกษาปีที่ 4 ที่เรียนดว้ยการจดัการเรียนรู้แบบวฏัจกัรการเรียนรู้ 7 ขั้น ร่วมกบัการใชผ้งักราฟิก 
กบัการจดัการเรียนรู้แบบปกติ โดยใชส้ถิติ Independent sample t-test (ทดสอบสมมติฐานขอ้ที่ 3) 
 

7.  สถติิทีใ่ช้ในการวเิคราะห์ข้อมูล 
 1.  สถิติพืน้ฐาน 
  1.1  หาค่าเฉล่ียของคะแนน ( ̅) โดยใชสู้ตร (พสิณุ ฟองศรี, 2551)  
 

 ̅   
∑ 

 
  

 
  เม่ือ   ̅ แทน  ค่าเฉล่ีย 
    ∑  แทน  ผลรวมของคะแนนทั้งหมด 
           แทน  จ  านวนนกัเรียนในกลุ่มตวัอยา่ง 
 
  1.2  หาค่าความเบี่ยงเบนมาตรฐาน (  ) โดยใชสู้ตร (พสิณุ ฟองศรี, 2551) คือ 
 

    √
 ∑   (∑ ) 

 (   )
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  เม่ือ        แทน  ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
               ∑   แทน  ผลรวมของคะแนนแต่ละดา้นยกก าลงัสอง 
         (∑ )  แทน  ผลรวมของคะแนนทั้งหมดยกก าลงัสอง 
          แทน  จ  านวนนกัเรียนในกลุ่มตวัอยา่ง 
 2.  สถิติที่ใช้ในการหาคุณภาพเคร่ืองมือ 
  2.1  หาความเที่ยงตรงเชิงเน้ือหาโดยหาดชันีความสอดคลอ้งของแบบทดสอบวดัผล
สมัฤทธ์ิทางการเรียนและแบบทดสอบวดัการคิดวเิคราะห์ทางวทิยาศาสตร์ จากสูตร (บุญธรรม            
กิจปรีดาบริสุทธ์ิ, 2543)  

    
∑ 

 
 

 
  เม่ือ      แทน ดชันีความสอดคลอ้ง 
     ∑  แทน ผลรวมของคะแนนความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญทั้งหมด 
          แทน จ านวนผูเ้ช่ียวชาญ 
  2.2  หาค่าความยากของแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนและแบบทดสอบวดั
การคิดวเิคราะห์ทางวทิยาศาสตร์ จากสูตร (บุญธรรม กิจปรีดาบริสุทธ์ิ, 2543)   

  
     
  

 

 
  เม่ือ      แทน ค่าความยาก 
        แทน จ านวนคนตอบถูกในกลุ่มสูง 
        แทน จ านวนคนตอบถูกในกลุ่มต ่า 
            แทน จ านวนคนในกลุ่มสูงหรือกลุ่มต ่า 
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  2.3  หาค่าอ านาจจ าแนกของแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนและแบบทดสอบ
วดัการคิดวเิคราะห์ทางวทิยาศาสตร์ จากสูตรบุญธรรม กิจปรีดาบริสุทธ์ิ, 2543)  

  
     
 

 

 
  เม่ือ      แทน ค่าอ านาจจ าแนก 
        แทน จ านวนคนตอบถูกในกลุ่มสูง 
        แทน จ านวนคนตอบถูกในกลุ่มต ่า 
            แทน จ านวนคนในกลุ่มสูงหรือกลุ่มต ่า 
 
  2.4  หาค่าความเช่ือมัน่ของแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนและแบบทดสอบ
วดัการคิดวเิคราะห์ทางวทิยาศาสตร์ จากสูตร KR-20 (บุญธรรม กิจปรีดาบริสุทธ์ิ, 2543)   
 

            
 

   
{  

∑  

  
}  

  เม่ือ        แทน ค่าความเช่ือมัน่ 
       แทน จ านวนขอ้ของเคร่ืองมือวดั 
     ∑ แทน  ผลรวม 
       แทน สดัส่วนของผูต้อบถูกในแต่ละขอ้ 
            แทน สดัส่วนของผูต้อบผดิในแต่ละขอ้ 
 
 3.  สถิติที่ใช้ในการทดสอบสมมติฐาน 
  3.1  ใชส้ถิติ ANCOVA (Analysis of covariance) โดยวิเคราะห์ความแปรปรวนร่วม
เพือ่ควบคุมตวัแปรแทรกซอ้นในการทดสอบ การคิดวเิคราะห์ทางวทิยาศาสตร์ และผลสมัฤทธ์ิ
ทางการเรียน ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 4 ที่เรียนดว้ยการจดัการเรียนรู้แบบวฏัจกัรการเรียนรู้ 
7 ขั้นร่วมกบัการสรุปองคค์วามรู้ในรูปผงักราฟิก สูงกวา่การจดัการเรียนรู้แบบปกติ ด าเนินการ
วเิคราะห์ขอ้มูลโดยใชโ้ปรแกรมส าเร็จรูป SPSS 
  3.2  ใชส้ถิติ Independent sample t-test เพือ่วเิคราะห์ความคงทนในการเรียนรู้ของ
นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 4 ที่เรียนดว้ยการจดัการเรียนรู้แบบวฏัจกัรการเรียนรู้ 7 ขั้นร่วมกบัการ
สรุปองคค์วามรู้ในรูปผงักราฟิก และการจดัการเรียนรู้แบบปกติ ด าเนินการวเิคราะห์ขอ้มูลโดยใช้
โปรแกรมส าเร็จรูป SPSS  
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บทที ่4 
ผลการวจิยั 

 
ผลการวจิยัเพื่อเปรียบเทียบคะแนนความสามารถในการคิดวเิคราะห์ทางวทิยาศาสตร์ 

คะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน และความคงทนในการเรียนรู้ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 
เร่ืองส่ิงมีชีวติกบัส่ิงแวดลอ้มระหวา่งการสอนโดยการจดัการเรียนรู้แบบ วฏัจกัร 7 ขั้น ร่วมกบัการ
ใชผ้งักราฟิก และการจดัการเรียนรู้แบบปกติผูว้จิยัน าเสนอตามหวัขอ้ต่อไปน้ี 

 
สัญลกัษณ์ทีใ่ช้ในการวเิคราะห์ข้อมูล 
 n  แทน จ านวนนกัเรียนในกลุ่มตวัอยา่ง 
  X   แทน ค่าเฉล่ียของคะแนนเฉล่ีย 
  SD    แทน ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
  t  แทน สถิติทดสอบสมมติฐาน 
 p  แทน ค่าความน่าจะเป็นของความคลาดเคล่ือน 
 *   แทน นยัส าคญัทางสถิติท่ี .05 
 
การเสนอผลการวเิคราะห์ข้อมูล 

ผูว้จิยัแบ่งการน าเสนอผลการวเิคราะห์ขอ้มูลตามล าดบัดงัน้ี 
1. การเปรียบเทียบความสามารถในการคิดวิเคราะห์ทางวิทยาศาสตร์ เร่ืองส่ิงมีชีวติ     

กบัส่ิงแวดลอ้ม ระหวา่งการสอนดว้ยการจดัการเรียนรู้แบบวฏัจกัร 7 ขั้นร่วมกบัการใชผ้งักราฟิก   
กบัการจดัการเรียนรู้แบบปกติ 

2. การเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เร่ืองส่ิงมีชีวติกบัส่ิงแวดลอ้ม ระหวา่งการ
สอนดว้ยการจดัการเรียนรู้แบบวฏัจกัร 7 ขั้นร่วมกบัการใชผ้งักราฟิกกบัการจดัการเรียนรู้แบบปกติ 

3. การเปรียบเทียบความคงทนในการเรียนรู้ ของนกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4      
ท่ีเรียนดว้ยการจดัการเรียนรู้แบบวฏัจกัร 7 ขั้น ร่วมกบัการใชผ้งักราฟิก และการจดัการเรียนรู้แบบ
ปกติ 
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ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 
1. ผลการวเิคราะห์ขอ้มูลเพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการคิดวเิคราะห์ทาง

วทิยาศาสตร์ ของนกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 ท่ีเรียนดว้ยการจดัการเรียนรู้แบบวฏัจกัร 7 ขั้น 
ร่วมกบัการใชผ้งักราฟิกและการจดัการเรียนรู้แบบปกติ ไดผ้ลดงัตารางท่ี 11 - 13 
 
ตารางท่ี  11  ผลการวเิคราะห์ขอ้มูลเพื่อเปรียบเทียบค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของคะแนน 
    การคิดวเิคราะห์ทางวทิยาศาสตร์ เร่ืองส่ิงมีชีวิตกบัส่ิงแวดลอ้ม ของนกัเรียน 
    ชั้น มธัยมศึกษาปีท่ี 4 ระหวา่งกลุ่มทีไดรั้บการจดัการเรียนรู้แบบวฏัจกัร 7 ขั้น ร่วมกบั 
    การใชผ้งักราฟิก (กลุ่มทดลอง) กบักลุ่มท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้แบบปกติ  
    (กลุ่มควบคุม)  
 

กลุ่มตวัอยา่ง n 
การคิดวเิคราะห์ทางวทิยาศาสตร์  (คะแนนเตม็ 25 คะแนน) 

ก่อนเรียน หลงัเรียน ค่าท่ีแตกต่างกนั 

X  SD  X  SD  X  SD  
กลุ่มทดลอง 40 7.15 1.14 20.45 1.57 13.30 2.09 
กลุ่มควบคุม 40 7.18 1.06 18.73 1.54 11.55 1.22 

 
จากตารางท่ี 11 พบวา่คะแนนการคิดวิเคราะห์ทางวทิยาศาสตร์ก่อนเรียน กลุ่มทดลองมี

ค่า X  = 7.15, SD  = 1.14 กลุ่มควบคุมมีค่า X  = 7.18, SD  = 1.06 และคะแนนการคิดวเิคราะห์
ทางวทิยาศาสตร์หลงัเรียน กลุ่มทดลองมีค่า X  = 20.45, SD  = 1.57 กลุ่มควบคุมมีค่า X  = 18.73,       
SD  = 1.54 และมีค่าท่ีแตกต่างกนัระหวา่งคะแนนก่อนเรียนและคะแนนหลงัเรียน กลุ่มทดลอง มีค่า 
X  = 13.30, SD  = 2.09 มีค่าท่ีแตกต่างกนัระหวา่งคะแนนก่อนเรียนและคะแนนหลงัเรียน       
กลุ่มควบคุม มีค่า X  = 11.55, SD  = 1.22 
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ตารางท่ี  12  ผลการวเิคราะห์ขอ้มูลเพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการคิดวเิคราะห์ทาง 
    วทิยาศาสตร์ ของนกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 ท่ีเรียนดว้ยการจดัการเรียนรู้ 
    แบบวฏัจกัร 7 ขั้น ร่วมกบัการใชผ้งักราฟิก และการจดัการเรียนรู้แบบปกติ 
 
แหล่งความแปรปรวน SS df MS F Sig 
ตวัแปรร่วม 
(คะแนนก่อนเรียน) 

7.812 1 7.812 3.341 .071 

วธีิสอน 60.001 1 60.001 25.658 .000 
ทั้งหมด 30941 80    
 
 จากตารางท่ี 12 พบวา่ คะแนนการคิดวิเคราะห์ก่อนเรียนมีความสัมพนัธ์กบัคะแนนหลงั
เรียน (F= 3.341 Sig = 0.071 ซ่ึงมากกวา่ .05) เม่ือใชค้ะแนนก่อนเรียนมาเป็นตวัแปรร่วมเพื่อท านาย
คะแนนสอบหลงัเรียน พบวา่คะแนนสอบหลงัเรียนของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม แตกต่างกนั   
(F = 25.658, Sig = .000 ซ่ึงนอ้ยกวา่ .05) ดงัจะเห็นไดจ้ากคะแนนเฉล่ียของแต่ละกลุ่ม ดงัแสดงใน
ตารางท่ี 12 
 
ตารางท่ี  13  ผลการวเิคราะห์ขอ้มูลเพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการคิดวเิคราะห์ทาง 
    วทิยาศาสตร์ แต่ละลกัษณะของนกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 ท่ีเรียนดว้ยการ 
    จดัการเรียนรู้แบบวฏัจกัร 7 ขั้น ร่วมกบัการใชผ้งักราฟิก และการจดัการเรียนรู้ 
    แบบปกติ 
 

การคิดวเิคราะห์ แหล่งความแปรปรวน SS df MS F Sig 
การจบัคู่/การเปรียบเทียบ ตวัแปรร่วม 

(คะแนนก่อนเรียน) 
.777 1 .777 1.359 .247 

 วธีิสอน 3.562 1 3.562 6.235 .015 
 ทั้งหมด 1385.000 80    

การจดัหมวดหมู่ ตวัแปรร่วม 
(คะแนนก่อนเรียน) 

.077 1 .077 .137 .712 

 วธีิสอน 3.643 1 3.643 6.478 .013 
 ทั้งหมด 1319.000 80    
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ตารางท่ี  13  (ต่อ) 
 

การคิดวเิคราะห์ แหล่งความแปรปรวน SS df MS F Sig 
การวเิคราะห์ขอ้ผิดพลาด/ 

การจบัผดิ 
ตวัแปรร่วม 

(คะแนนก่อนเรียน) 
1.384 1 1.384 3.530 .064 

 วธีิสอน 2.247 1 2.247 7.005 .010 
 ทั้งหมด 1259.000 80    

การสรุปอา้งอิงเป็นหลกัการ ตวัแปรร่วม 
(คะแนนก่อนเรียน) 

.380 1 .380 .892 .348 

 วธีิสอน 1.031 1 1.031 2.421 .124 
 ทั้งหมด 1197.000 80    

การท านาย ตวัแปรร่วม 
(คะแนนก่อนเรียน) 

.001 1 .001 .001 .974 

 วธีิสอน 1.247 1 1.247 2.616 .110 
 ทั้งหมด 1178.000 80    

 
จากตารางท่ี 13 พบวา่ คะแนนการคิดวิเคราะห์ทางวทิยาศาสตร์ก่อนเรียนดา้นการจบัคู่/

การเปรียบเทียบ การจดัหมวดหมู่  การวิเคราะห์ขอ้ผดิพลาด/การจบัผดิ  การสรุปอา้งอิงเป็นหลกัการ 
และการท านายไม่มีความสัมพนัธ์กบัคะแนนหลงัเรียน และเม่ือใชค้ะแนนก่อนเรียนมาเป็นตวัแปร
ร่วมเพื่อท านายคะแนนสอบหลงัเรียน พบวา่คะแนนสอบหลงัเรียนของกลุ่มทดลองและกลุ่ม
ควบคุม ดา้นการจบัคู่/การเปรียบเทียบ การจดัหมวดหมู่  การวเิคราะห์ขอ้ผิดพลาด/การจบัผดิ          
มีคะแนนการคิดวเิคราะห์ แตกต่างกนั แต่ดา้นการสรุปอา้งอิงเป็นหลกัการ และการท านายดงัมี
คะแนนการคิดวเิคราะห์ไม่แตกต่างกนัจะเห็นไดจ้ากคะแนนเฉล่ียของแต่ละกลุ่ม ดงัแสดงในตาราง
ท่ี 13 

2. ผลการวเิคราะห์ขอ้มูลเพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ของนกัเรียนระดบัชั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี 4 ท่ีเรียนดว้ยการจดัการเรียนรู้แบบวฏัจกัร 7 ขั้น ร่วมกบัการใชผ้งักราฟิกและการ
จดัการเรียนรู้แบบปกติ ไดผ้ลดงัตารางท่ี 14 - 16 
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ตารางท่ี 14  ผลการวเิคราะห์ขอ้มูลเพื่อเปรียบเทียบค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของคะแนน  
    ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เร่ืองส่ิงมีชีวติกบัส่ิงแวดลอ้ม ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษา 
    ปีท่ี 4ระหวา่งกลุ่มทีไดรั้บการจดัการเรียนรู้แบบวฏัจกัร 7 ขั้น ร่วมกบัการใชผ้งักราฟิก  
    (กลุ่ม ทดลอง) กบักลุ่มท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้แบบปกติ (กลุ่มควบคุม)  

 

กลุ่มตวัอยา่ง n 
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  (คะแนนเตม็ 30 คะแนน) 

ก่อนเรียน หลงัเรียน ค่าท่ีแตกต่างกนั 

X  SD  X  SD  X  SD  
กลุ่มทดลอง 40 8.90 1.13 23.90 1.55 15.38 1.50 
กลุ่มควบคุม 40 9.05 1.10 22.40 1.95 13.35 2.08 

 
จากตารางท่ี 14 พบวา่คะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนเรียน กลุ่มทดลองมีค่า        

X  = 8.90, SD  = 1.10 กลุ่มควบคุมมีค่า X  = 9.05, SD  = 1.10 และคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียนหลงัเรียน กลุ่มทดลองมีค่า X  = 23.90, SD  = 1.55 กลุ่มควบคุมมีค่า X  = 22.40,            
SD  = 1.95 และมีค่าท่ีแตกต่างกนัระหวา่งคะแนนก่อนเรียนและคะแนนหลงัเรียน กลุ่มทดลอง มีค่า 
X  = 15.38, SD  = 1.50  มีค่าท่ีแตกต่างกนัระหวา่งคะแนนก่อนเรียนและคะแนนหลงัเรียน      
กลุ่มควบคุม มีค่า X  = 13.35, SD  = 2.80 
 
ตารางท่ี  15  ผลการวเิคราะห์ขอ้มูลเพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ของนกัเรียนระดบัชั้น 
    มธัยมศึกษาปีท่ี 4 ท่ีเรียนดว้ยการจดัการเรียนรู้แบบวฏัจกัร 7 ขั้น ร่วมกบัการใชผ้งั 
    กราฟิก และการจดัการเรียนรู้แบบปกติ 

 
แหล่งความแปรปรวน SS df MS F Sig 

ตวัแปรร่วม 
(คะแนนก่อนเรียน) 

18.788 1 18.788 6.505 .013 

วธีิสอน 131.066 1 131.066 45.376 .000* 
ทั้งหมด 41408 80    

*p<.05 
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 จากตารางท่ี 15 พบวา่ คะแนนก่อนเรียนไม่มีความสัมพนัธ์กบัคะแนนหลงัเรียน          
(F= 6.505 Sig = 0.13 ซ่ึงนอ้ยกวา่ .05) เม่ือใชค้ะแนนก่อนเรียนมาเป็นตวัแปรร่วมเพื่อท านาย
คะแนนสอบหลงัเรียน พบวา่คะแนนสอบหลงัเรียนของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม แตกต่างกนั     
(F = 45.376, Sig = .000 ซ่ึงนอ้ยกวา่ .05)  
 
ตารางท่ี  16  ผลการวเิคราะห์ขอ้มูลเพื่อเปรียบเทียบการวดัพฤติกรรมการเรียนรู้ดา้นต่างๆ 3 ดา้น คือ  
    ดา้นความรู้-ความจ า ความเขา้ใจ การน าไปใช ้ของนกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4         
    ท่ีเรียนดว้ยการจดัการเรียนรู้แบบวฏัจกัร 7 ขั้น ร่วมกบัการใชผ้งักราฟิก และการจดัการ 
    เรียนรู้แบบปกติ 
 

พฤติกรรมการเรียนรู้ แหล่งความแปรปรวน SS df MS F Sig 
ความรู้-ความจ า ตวัแปรร่วม 

(คะแนนก่อนเรียน) 
.258 1 .258 .401 .528 

 วธีิสอน 3.555 1 3.555 5.516 .021 
 ทั้งหมด 6733.000 80    

ความเขา้ใจ ตวัแปรร่วม 
(คะแนนก่อนเรียน) 

.329 1 .329 .336 .564 

 วธีิสอน 8.127 1 8.127 8.305 .005 
 ทั้งหมด 7865.000 80    

การน าไปใช ้ ตวัแปรร่วม 
(คะแนนก่อนเรียน) 

.336 1 .336 .863 .356 

 วธีิสอน 3.058 1 3.058 7.845 .006 
 ทั้งหมด 1428.000 80    

 
 จากตารางท่ี 16 พบวา่ คะแนนก่อนเรียนของพฤติกรรมการเรียนรู้ดา้นความรู้-ความจ า 
ความเขา้ใจ และการน าไปใชไ้ม่มีความสัมพนัธ์กบัคะแนนหลงัเรียน และเม่ือใชค้ะแนนก่อนเรียน
มาเป็นตวัแปรร่วมเพื่อท านายคะแนนสอบหลงัเรียน พบวา่คะแนนสอบหลงัเรียนของกลุ่มทดลอง
และกลุ่มควบคุม แตกต่างกนัทั้งดา้นความรู้-ความจ า ความเขา้ใจ และการน าไปใช ้ดงัจะเห็นไดจ้าก
คะแนนเฉล่ียของแต่ละกลุ่ม  
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3. ผลการวเิคราะห์ขอ้มูลศึกษาความคงทนในการเรียนรู้ ของนกัเรียนระดบัชั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี 4 ท่ีเรียนดว้ยการจดัการเรียนรู้แบบวฏัจกัร 7 ขั้น ร่วมกบัการใชผ้งักราฟิกและการ
จดัการเรียนรู้แบบปกติ ไดผ้ลดงัตารางท่ี 17 - 20 

 
ตารางท่ี 17  ความคงทนเป็นรายบุคคลและความคงทนเฉล่ียของนกัเรียนกลุ่มทดลอง 
 

คนท่ี 
คะแนน        
ก่อนเรียน 

ความคงทนในการเรียนรู้ 

คะแนนหลงัเรียน 
คะแนนหลงัเรียน  

2 สัปดาห์ 
ร้อยละความ

คงทน 
1 8 23 22 95.65 
2 8 23 22 95.65 
3 9 24 25 104.17 
4 7 23 25 108.70 
5 8 24 21 87.50 
6 8 25 24 96.00 
7 9 23 21 91.30 
8 7 23 22 95.65 
9 8 22 24 109.09 

10 8 23 21 91.30 
11 7 22 22 100.00 
12 9 22 23 104.55 
13 10 25 22 88.00 
14 8 22 20 90.91 
15 8 24 23 95.83 
16 9 21 22 104.76 
17 11 25 24 96.00 
18 10 25 23 92.00 
19 11 24 25 104.17 
20 9 25 25 100.00 
21 10 26 25 96.15 
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ตารางท่ี 17  (ต่อ) 
 

คนท่ี 
คะแนน       
ก่อนเรียน 

ความคงทนในการเรียนรู้ 

คะแนนหลงัเรียน 
คะแนนหลงัเรียน  

2 สัปดาห์ 
ร้อยละความ

คงทน 
22 9 24 27 112.50 
23 10 23 24 104.35 
24 9 24 25 104.17 
25 10 25 26 104.00 
26 8 26 25 96.15 
27 10 26 25 96.15 
28 8 23 22 95.65 
29 11 25 23 92.00 
30 10 24 24 100.00 
31 9 26 25 96.15 
32 8 25 25 100.00 
33 9 25 26 104.00 
34 8 26 25 96.15 
35 8 24 23 95.83 
36 11 27 27 100.00 
37 10 25 26 104.00 
38 8 21 22 104.76 
39 9 21 20 95.24 
40 9 22 20 90.91 

คะแนน
เฉล่ีย 

8.90 23.90 23.53 98.49 
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ตารางท่ี 18  ความคงทนเป็นรายบุคคลและความคงทนเฉล่ียของนกัเรียนกลุ่มควบคุม 
 

คนท่ี 
คะแนน        
ก่อนเรียน 

ความคงทนในการเรียนรู้ 

คะแนนหลงัเรียน 
คะแนนหลงัเรียน                

2 สัปดาห์ 
ร้อยละความ

คงทน 
1 8 20 19 95.00 
2 8 21 20 95.24 
3 9 20 21 105.00 
4 6 22 21 95.45 
5 9 25 24 96.00 
6 10 25 25 100.00 
7 9 20 21 105.00 
8 11 18 19 105.56 
9 8 20 19 95.00 

10 10 23 23 100.00 
11 10 23 21 91.30 
12 8 21 20 95.24 
13 9 22 21 95.45 
14 8 21 21 100.00 
15 10 26 24 92.31 
16 9 24 23 95.83 
17 8 22 22 100.00 
18 9 26 25 96.15 
19 8 21 20 95.24 
20 10 20 18 90.00 
21 9 22 20 90.91 
22 9 22 22 100.00 
23 9 21 21 100.00 
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ตารางท่ี 18  (ต่อ) 
 

คนท่ี 
คะแนน        
ก่อนเรียน 

ความคงทนในการเรียนรู้ 

คะแนนหลงัเรียน 
คะแนนหลงัเรียน  

2 สัปดาห์ 
ร้อยละความ

คงทน 
24 8 22 21 95.45 
25 8 20 19 95.00 
26 10 23 20 86.96 
27 9 23 22 95.65 
28 11 23 21 91.30 
29 11 21 22 104.76 
30 9 22 20 90.91 
31 9 22 20 90.91 
32 11 25 25 100.00 
33 8 25 24 96.00 
34 8 23 20 86.96 
35 10 22 22 100.00 
36 11 23 24 104.35 
37 9 25 25 100.00 
38 9 26 25 96.15 
39 8 22 23 104.55 
40 9 24 23 95.83 

คะแนน
เฉล่ีย 

9.05 22.40 21.65 96.74 
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ตารางท่ี 19  ผลการวเิคราะห์ขอ้มูลเพื่อเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของคะแนนและส่วนเบ่ียงเบน  
   มาตรฐานท่ีไดจ้ากการท าแบบทดสอบวดัการคิดวเิคราะห์ทางวทิยาศาสตร์ เม่ือ 
   เวลาผา่นไป 2 สัปดาห์ เร่ืองส่ิงมีชีวติกบัส่ิงแวดลอ้มของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษา 
   ปีท่ี 4 ระหวา่งกลุ่มท่ีไดรั้บเรียนดว้ยการจดัการเรียนรู้แบบวฏัจกัร 7 ขั้น ร่วมกบั 
   การใชผ้งักราฟิก (กลุ่มทดลอง) และการจดัการเรียนรู้แบบปกติ (กลุ่มควบคุม) 
 

กลุ่มตวัอยา่ง n 
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน (คะแนนเตม็ 30 คะแนน) 

หลงัเรียน หลงัเรียน 2 สัปดาห์ ค่าร้อยละความคงทน 

X  SD  X  SD  X  SD  
กลุ่มทดลอง 40 7.15 1.14 20.45 1.57 98.49 5.97 
กลุ่มควบคุม 40 7.18 1.06 18.73 1.54 96.74 4.90 

 
 จากตารางท่ี 19  พบวา่ค่าเฉล่ียของคะแนนการคิดวเิคราะห์ เม่ือผา่นไป 2 สัปดาห์ กลุ่ม
ทดลอง มีค่า X  = 20.45, SD  = 2.16 กลุ่มควบคุม มีค่า X  = 18.73, SD  = 1.54 และมีค่าร้อยละ

ความคงทนของนกัเรียน กลุ่มทดลอง X  = 98.49, SD  = 5.97 กลุ่มควบคุม X  = 96.74,           
SD  = 4.90 

 
ตารางท่ี 20  ผลการวเิคราะห์ขอ้มูลเพื่อเปรียบเทียบความคงทนในการเรียนรู้ ของนกัเรียนระดบัชั้น 
   มธัยมศึกษาปีท่ี 4 ท่ีเรียนดว้ยการจดัการเรียนรู้แบบวฏัจกัร 7 ขั้น ร่วมกบัการใชผ้งั 
   กราฟิก  และการจดัการเรียนรู้แบบปกติ 
     

กลุ่มตวัอยา่ง n X  SD  t p 
กลุ่มควบคุม 40 96.74 4.90 2.748 .101 
กลุ่มทดลอง 40 98.49 5.98 

 
จากตารางท่ี 20 พบวา่ความคงทนในการเรียนรู้ของกลุ่มควบคุมซ่ึงสอนดว้ยการจดัการ

เรียนรู้แบบวฏัจกัร 7 ขั้น มีคะแนนร้อยละเฉล่ีย 96.74 คะแนน และกลุ่มทดลองซ่ึงสอนดว้ยการ
จดัการเรียนรู้แบบวฏัจกัร 7 ขั้นร่วมกบัการใชผ้งักราฟิกมีคะแนนร้อยละเฉล่ีย 98.49คะแนน และ
เม่ือเปรียบเทียบคะแนนร้อยละความคงทนในการเรียนรู้ของทั้งสองวธีิพบวา่นกัเรียนมีคะแนน
ความคงทนในการเรียนรู้ไม่แตกต่างกนั 
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บทที ่5 
สรุปและอภปิรายผล 

 
การศึกษาเร่ือง ผลการจดัการเรียนรู้วิชาชีววทิยา เร่ืองส่ิงมีชีวติกบัส่ิงแวดลอ้มดว้ยการ

จดัการเรียนรู้แบบวฏัจกัร 7 ขั้น ร่วมกบัการใชผ้งักราฟิกเพื่อพฒันาการคิดวิเคราะห์ทางวทิยาศาสตร์ 
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและความคงทนในการเรียนรู้ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4                   
มีวตัถุประสงคเ์พื่อเปรียบเทียบความสามารถในการคิดวิเคราะห์ทางวทิยาศาสตร์ ผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียน และความคงทนในการเรียนรู้ ของนกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 ท่ีเรียนดว้ยการ
จดัการเรียนรู้แบบวฏัจกัร    7 ขั้น ร่วมกบัการใชผ้งักราฟิก และการจดัการเรียนรู้แบบปกติ         
กลุ่มตวัอยา่ง คือ นกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 แผนการเรียนท่ีเนน้วทิยาศาสตร์ ภาคเรียนท่ี 1 
ปีการศึกษา 2560 จ านวน 80 คน ไดม้าจากการสุ่มตวัอยา่งแบบแบ่งกลุ่ม (Cluster random sampling) 
ประกอบดว้ย กลุ่มทดลอง คือ นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4/1 จ านวน 40 คน และ กลุ่มควบคุม คือ 
นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4/2 จ านวน 40 คน  

เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยัคร้ังน้ีมี 4 ชนิด ประกอบดว้ยแผนการจดัการเรียนรู้ 2 รูปแบบ 
คือแผนการจดัการเรียนรู้แบบปกติหรือแผนการจดัการเรียนรู้แบบวฏัจกัรการเรียนรู้ 7 ขั้น จ านวน 
10 แผน และแผนการจดัการเรียนรู้แบบวฏัจกัรการเรียนรู้ 7 ขั้นร่วมกบัการใชผ้งักราฟิก จ านวน    
10 แผน แบบทดสอบชนิดปรนยั 4 ตวัเลือก จ านวน 2 ฉบบั คือ แบบทดสอบวดัการคิดวเิคราะห์ทาง
วทิยาศาสตร์ จ านวน 25 ขอ้ และแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนจ านวน 30 ขอ้ โดยอาศยั
การวจิยัแบบการวจิยัเชิงทดลองแบบแผนการทดลองแบบกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมท่ีไดจ้ากการ
สุ่ม มีการวดัก่อนและหลงัทดลอง (Randomized control group pretest- posttest design) แลว้น า
ขอ้มูลท่ีไดไ้ปวเิคราะห์เปรียบเทียบผลการคิดวเิคราะห์ทางวทิยาศาสตร์ และผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียนดว้ยสถิติทดสอบ ANCOVA  และวเิคราะห์เปรียบเทียบความคงทนในการเรียนรู้ดว้ยสถิติ
ทดสอบ Independent sample  t-test ดว้ยโปรแกรม SPSS 
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สรุปผลการวจิัย 
จากการวจิยัสามารถสรุปผลการวจิยัสามารถสรุปไดด้งัน้ี 
1.  นกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 ท่ีเรียนดว้ยการจดัการเรียนรู้แบบวฏัจกัร 7 ขั้น 

ร่วมกบัการใชผ้งักราฟิกมีความสามารถในการคิดวเิคราะห์ทางวทิยาศาสตร์ เร่ือง ส่ิงมีชีวติกบั
ส่ิงแวดลอ้ม วชิาชีววทิยาพื้นฐาน สูงกวา่การจดัการเรียนรู้แบบปกติ อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี
ระดบั .05  

2.  นกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 ท่ีเรียนดว้ยการจดัการเรียนรู้แบบวฏัจกัร 7 ขั้น 
ร่วมกบัการใชผ้งักราฟิกมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เร่ือง ส่ิงมีชีวติกบัส่ิงแวดลอ้ม วชิาชีววทิยา
พื้นฐาน สูงกวา่การจดัการเรียนรู้แบบปกติ อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05   

4.   นกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 ท่ีเรียนดว้ยการจดัการเรียนรู้แบบวฏัจกัร 7 ขั้น 
ร่วมกบัการใชผ้งักราฟิกมีความคงทนในการเรียนรู้ เร่ือง ส่ิงมีชีวติกบัส่ิงแวดลอ้ม วชิาชีววทิยา
พื้นฐาน ไมแ่ตกต่างกนั กบัการจดัการเรียนรู้แบบปกติ อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05   

 
อภิปรายผล 

จากการสืบคน้ขอ้มูลงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการจดัการเรียนรู้แบบวฏัจกัร 7 ขั้น พบวา่มี
ผูว้จิยัสนใจศึกษาผลของการจดัการเรียนแบบวฏัจกัร 7 ขั้นพอสรุปได ้3 แนวทางไดแ้ก่ ผลของการ
เรียนแบบวฏัจกัร 7 ขั้น ท่ีมีต่อความสามารถในการคิดวเิคราะห์ ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ความ
คงทนในการเรียนรู้รวมถึงตวัแปรอ่ืน ๆ แนวทางท่ี 2 ศึกษาผลของการเรียนแบบวฏัจกัร 7 ขั้น
เปรียบเทียบประสิทธิภาพการเรียนกบัรูปแบบอ่ืน ๆ ไดแ้ก่ การสอนแบบ 4 MAT หรือเปรียบเทียบ
กบัการสอนแบบวฏัจกัร 5 ขั้น  แนวทางท่ี 3 มุ่งศึกษาผลของการจดัการเรียนรู้แบบวฏัจกัร 7 ขั้น
ร่วมกบัเทคนิคบางอยา่งเขา้ไปต่อผลท่ีเกิดข้ึนกบัตวัแปรตามต่างๆ แต่อยา่งไรก็ตามยงัมีส่วนนอ้ยท่ี
สนใจท าการเปรียบเทียบระหวา่งรูปแบบการสอนระหวา่งแนวทางท่ี 3 กบัแนวทางท่ี 1 ในการน้ี
ผูว้จิยัจึงไดท้  าการศึกษาเปรียบเทียบผลการจดัการเรียนรู้ทั้งสองรูปแบบระหวา่งการจดัการเรียนรู้
แบบวฏัจกัร 7 ขั้น ร่วมกบัการใชผ้งักราฟิกกบัการจดัการเรียนรู้แบบปกติ (การจดัการเรียนรู้แบบ 
วฏัจกัร 7 ขั้น) เพื่อศึกษาผลการคิดวิเคราะห์ทางวทิยาศาสตร์ ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและความ
คงทนในการเรียนรู้ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 ในหน่วยการเรียนรู้เร่ืองส่ิงมีชีวติกบั
ส่ิงแวดลอ้มโดยผูว้จิยัขอน าเสนอประเด็นส าหรับการอภิปราย ดงัน้ี 

1.  นกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 ท่ีเรียนดว้ยการจดัการเรียนรู้แบบวฏัจกัร 7 ขั้น 
ร่วมกบัการใชผ้งักราฟิกมีความสามารถในการคิดวเิคราะห์ทางวทิยาศาสตร์ เร่ือง ส่ิงมีชีวติกบั
ส่ิงแวดลอ้ม วชิาชีววทิยาพื้นฐาน สูงกวา่การจดัการเรียนรู้แบบปกติ อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี
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ระดบั .05 เป็นไปตามสมมติฐานขอ้ท่ี 1 โดยจากผลการวเิคราะห์ขอ้มูลพบวา่การจดัการเรียนรู้
แบบวฏัจกัร 7 ขั้นท าใหน้กัเรียนมีความสามารถในการคิดวเิคราะห์ในภาพรวมสูงข้ึนภายหลงัการ
จดัการเรียนรู้ซ่ึงสอดคลอ้งกบังานวจิยัของกฤษฎา โสมด า (2551) พรรณวดี พิสิษฐาพงศ ์(2554) 
แน่งนอ้ย อินคะเน (2556) สวนีย ์เพชรพงศ ์(2557) และ Shaheen and Kayani (2015) ทั้งน้ีเน่ืองจาก
การจดัการเรียนรู้ดว้ยวฏัจกัร 7 ขั้นเป็นกระบวนการจดัการเรียนรู้ท่ีเนน้ใหผู้เ้รียนสร้างองคค์วามรู้
ดว้ยตนเอง (Constructivism) (Morrison-McGill, 2013) นัน่คือเม่ือนกัเรียนเป็นผูท่ี้สร้างองคค์วามรู้
ดว้ยตนเอง ลงมือท าดว้ยตนเองก็จะท าใหน้กัเรียนเห็นความสัมพนัธ์และเช่ือมโยงของแต่ละส่วนได้
ดีส่งผลใหน้กัเรียนมีความคิดวเิคราะห์สูงข้ึนแต่อยา่งไรก็ตามเม่ือผูส้อนไดส้อดแทรกเทคนิคผงั
กราฟิกเสริมเขา้ไปในการจดัการเรียนรู้แบบวฏัจกัรการเรียนรู้ 7 ขั้น ผลการวเิคราะห์ขอ้มูลพบวา่
นกัเรียนมีความคิดวเิคราะห์โดยภาพรวมสูงข้ึนดว้ยเช่นเดียวกนัสอดคลอ้งกบังานวิจยัของ            
วนัวสิา กองเสน (2558) ซ่ึงไดใ้ชก้ารจดัการเรียนรู้แบบวฏัจกัรการเรียนรู้แบบวฏัจกัรการเรียนรู้      
7 ขั้นร่วมกบัการใชผ้งัความคิดซ่ึงเป็นผงักราฟิกรูปแบบหน่ึง 

 และเม่ือเปรียบเทียบความสามารถในการคิดวิเคราะห์ระหวา่งการจดัการเรียนการทั้งสอง
รูปแบบพบวา่การจดัการเรียนรู้แบบแบบวฏัจกัร 7 ขั้นร่วมกบัการใชผ้งักราฟิกจะท าใหน้กัเรียนมี
ความสามารถในการคิดวิเคราะห์โดยภาพรวมไดดี้กวา่ เม่ือเทียบกบัการจดัการเรียนรู้แบบแบบวฏั
จกัร  7 ขั้น แต่อยา่งไรก็ตามเม่ือเปรียบเทียบความสามารถในการคิดวิเคราะห์รายดา้นพบวา่นกัเรียน
มีความสามารถในการคิดวิเคราะห์ดา้นการจบัคู่/การเปรียบเทียบ การจดัหมวดหมู่ การวเิคราะห์
ขอ้ผดิพลาด/การจบัผิด สูงกวา่การจดัการเรียนแบบปกติ ส่วนดา้นการสรุปอา้งอิงเป็นหลกัการ และ
การท านาย จะใหผ้ลการวเิคราะห์ไม่แตกต่างกนัในทั้ง 2 รูปแบบการสอนทั้งน้ีอาจเน่ืองมาจากการ
การใชผ้งักราฟิกมีส่วนส่งเสริมใหน้กัเรียนเช่ือมโยงความสัมพนัธ์ระหวา่งขอ้มูลแต่ละส่วนไดเ้ป็น
อยา่งดีท าใหท้ราบลกัษณะการจดัหมวดหมู่จึงง่ายต่อการวเิคราะห์ดา้นการจบัคู่หรือเปรียบเทียบ การ
จดักลุ่มหรือจดัหมวดหมู การวเิคราะห์ขอ้ผดิพลาดหรือการจดัผิดไดดี้ข้ึน 

2.  นกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 ท่ีเรียนดว้ยการจดัการเรียนรู้แบบวฏัจกัร 7 ขั้น 
ร่วมกบัการใชผ้งักราฟิกมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เร่ือง ส่ิงมีชีวติกบัส่ิงแวดลอ้ม วชิาชีววทิยา
พื้นฐาน สูงกวา่การจดัการเรียนรู้แบบปกติ อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 เป็นไปตาม
สมมติฐานขอ้ท่ี 2 โดยจากผลการวเิคราะห์ขอ้มูลพบวา่การจดัการเรียนรู้แบบวฏัจกัร 7 ขั้นท าให้
นกัเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน สูงข้ึนภายหลงัการจดัการเรียนรู้ซ่ึงสอดคลอ้งกบังานวจิยัของ
สุภาพร พลพุทธา (2552) ท่ีไดข้อ้คน้พบวา่กระบวนการสืบเสาะหาความรู้ตามวงจรการเรียนรู้ 7E 
ในรายวชิาฟิสิกส์ เร่ืองการเคล่ือนท่ีของวตัถุ กบัมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียนสูงกวา่ก่อน
เรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 สอดคลอ้งกบัขอ้คน้พบของสุทธภา บุญแซม (2553)       
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ท่ีพบวา่นกัเรียนไดศึ้กษาโดยใชก้ระบวนการสืบเสาะหาความรู้ (7E) มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
สูงข้ึนเน่ืองจากการจดัการเรียนรู้ดว้ยวฏัจกัร 7 ขั้นใหค้วามส าคญักบัความรู้เดิมท่ีนกัเรียนมีอยูก่่อน
หนา้การจดัการเรียนรู้ มีล าดบัขั้นตอนในการจดัการเรียนรู้ท่ีชดัเจน (Renn, Karafyllis,  Hohlt, & 
Taube, 2015) ส่งผลใหเ้ม่ือผูส้อนทราบวา่นกัเรียนมีความรู้ใดอยูก่่อนแลว้ก็สามารถสอนโดย
ถ่ายทอดความรู้ใหส้ัมพนัธ์กบัองคค์วามรู้ท่ีนกัเรียนมี ท าใหน้กัเรียนเขา้ใจเน้ือหาในบทเรียนไดดี้
ส่งผลใหผ้ลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงข้ึนแต่อยา่งไรก็ตามเม่ือผูส้อนไดส้อดแทรกเทคนิค   ผงักราฟิก
เสริมเขา้ไปจากการจดัการเรียนรู้แบบวฏัจกัรการเรียนรู้ 7 ขั้น จากการวิเคราะห์ขอ้มูลพบวา่นกัเรียน
มีความคิดวเิคราะห์สูงข้ึนดว้ยเช่นเดียวกนัโดยมีผลการวิจยัเป็นไปในทิศทางเดียวกบังานวจิยัของ
ของบุคคลต่างๆ ดงัน้ี ไดแ้ก่งานวจิยัของนงคล์กัษณ์ ทองมาศ (2548) ซ่ึงพบวา่นกัเรียนท่ีไดรั้บการ
สอนท่ีใชเ้ทคนิคผงักราฟิก มีคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียนสูงกวา่คะแนนผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนก่อนเรียน อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 กฤษฎา โสมด า (2551) ซ่ึงได้
ท าการศึกษาและเปรียบเทียบผลของการเรียนแบบวฏัจกัรการเรียนรู้ 7 ขั้น โดยใชเ้ทคนิคการรู้คิด 3 
ประเภท พบวา่นกัเรียนโดยส่วนรวมมีผลการเรียนวทิยาศาสตร์สูงข้ึนทั้งนกัเรียนท่ีมีผลการเรียนสูง
และนกัเรียนท่ีมีผลการเรียนต ่า  แน่งนอ้ย อินคะเน (2556) เม่ือใชก้ารจดัการเรียนรู้ดว้ยสอนวฏัจกัร
การสืบเสาะหาความรู้   7 ขั้น ร่วมกบัเทคนิคผงักราฟิกส่งผลใหส้ัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์ 
หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน และสอดคลอ้งกบังานวจิยัของวนัวสิา กองเสน (2558) ท่ีพบวา่ นกัเรียน
ท่ีเรียนดว้ยการจดัการเรียนรู้แบบวฏัจกัรสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น ร่วมกบัเทคนิคการท าผงัความคิด 
มีคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนและยงัมีคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงั
เรียนสูงกวา่เกณฑ ์ 

แต่อยา่งไรก็ตามเม่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนระหวา่งการจดัการเรียนการทั้ง
สองรูปแบบพบวา่การจดัการเรียนรู้แบบแบบวฏัจกัร 7 ขั้นร่วมกบัการใชผ้งักราฟิกมีผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนสูงกวา่ เม่ือเทียบกบัการจดัการเรียนรู้แบบแบบวฏัจกัร 7 ขั้น ทั้งพฤติกรรมดา้นความรู้
ความจ า ความเขา้ใจ และการน าไปใช ้

4.   นกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 ท่ีเรียนดว้ยการจดัการเรียนรู้แบบวฏัจกัร 7 ขั้น 
ร่วมกบัการใชผ้งักราฟิกมีความคงทนในการเรียนรู้ เร่ือง ส่ิงมีชีวติกบัส่ิงแวดลอ้ม วชิาชีววทิยา
พื้นฐาน ไมสู่งกวา่การจดัการเรียนรู้แบบปกติ อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 ไม่เป็นไปตาม
สมมติฐาน  ขอ้ท่ี 3 โดยจากผลการวเิคราะห์ขอ้มูลพบวา่การจดัการเรียนรู้แบบวฏัจกัร 7 ขั้นท าให้
นกัเรียนมีความคงทนในการเรียนรู้ภายหลงัการจดัการเรียนรู้ซ่ึงสอดคลอ้งกบังานวจิยัของสุภาพร 
พลพุทธา (2552) ท่ีไดข้อ้คน้พบวา่กระบวนการสืบเสาะหาความรู้ตามวงจรการเรียนรู้ 7E ใน
รายวชิาฟิสิกส์ เร่ืองการเคล่ือนท่ีของวตัถุ กบัมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน
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อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ ท่ีระดบั .01 สอดคลอ้งกบัขอ้คน้พบของสุทธภา บุญแซม (2553) ท่ีพบวา่
นกัเรียนไดศึ้กษาโดยใชก้ระบวนการสืบเสาะหาความรู้ (7E) มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงข้ึน ทั้งน้ี
อาจเป็นเพราะการจดัการเรียนรู้ดว้ยวฏัจกัร 7 ขั้นเป็นรูปแบบการเรียนรู้ท่ีใหค้วามส าคญักบักิจกรรม
การเรียนรู้ท่ีเป็นล าดบัขั้นตอน โดยนกัเรียนทุกคนเขา้ไปยงัส่ิงแวดลอ้มท่ีเคยมีความรู้อยูก่่อนแลว้ 
หลงัจากนั้นนกัเรียนจะสร้างองคค์วามรู้ใหม่โดยฐานความรู้เก่าดว้ยตนเอง (Morrison-McGill, 
2013) เม่ือนกัเรียนไดรั้บการจดักิจกรรมเป็นล าดบัขั้นตอนท่ีดี ง่ายต่อการจดจ าส่งผลใหน้กัเรียนมี
ความคงทนในการเรียนรู้เกิดข้ึน และเม่ือสอดแทรกเทคนิคผงักราฟิกเสริมเขา้ไปจากการจดัการ
เรียนรู้แบบวฏัจกัรการเรียนรู้ 7 ขั้น จากการวิเคราะห์ขอ้มูลพบวา่นกัเรียนมีความคงทนในการเรียนรู้
เช่นเดียวกนัซ่ึงสอดคลอ้งกบังานวจิยัของ    นงคล์กัษณ์ ทองมาศ (2548) ซ่ึงพบวา่ผลของการเรียน
การสอนวทิยาศาสตร์ท่ีใชเ้ทคนิคผงักราฟิก ท่ีมีคะแนนความคงทนในการเรียนรู้เฉล่ีย 29.75 คิดเป็น
ร้อยละ 74.38 ซ่ึงไม่นอ้ยกวา่คะแนนเฉล่ียผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียน และวนัวิสา กองเสน 
(2558) พบวา่นกัเรียนท่ีเรียน เร่ือง อาณาจกัรของส่ิงมีชีวติ ดว้ยการจดัการเรียนรู้แบบวฏัจกัรสืบ
เสาะหาความรู้ 7 ขั้น ร่วมกบัเทคนิคการใชผ้งัความคิดมีความคงทนทางการเรียนรู้ อยา่งมีนยัส าคญั
ทางสถิติท่ีระดบั .05   

จากขอ้มูลขา้งตน้สามารถส่ือความไดว้า่ทั้งการจดัการเรียนรู้แบบแบบวฏัจกัร 7 ขั้น
ร่วมกบัการใชผ้งักราฟิกและการจดัการเรียนรู้แบบปกติมีส่วนช่วยส่งเสริมใหผู้เ้รียนมีความคงทน
ในการเรียนรู้เม่ือเปรียบเทียบจากเปอร์เซ็นตก์ารลดลงของคะแนนสอบหลงัเรียนกบัคะแนนสอบ
หลงัเรียนเม่ือทิ้งระยะเวลาไว ้2 สัปดาห์ไม่แตกต่างกนั 

จึงกล่าวไดว้า่กระบวนการจดัการเรียนรู้แบบวฏัจกัรการเรียนรู้ 7 ขั้นร่วมกบัการใชผ้งั
กราฟิกมีความเหมาะสมส าหรับน ามาประยกุตใ์ชใ้นการจดัการเรียนการสอนเน่ืองจากส่งผลให้
นกัเรียนมีความสามารถในการคิดวิเคราะห์ดีข้ึน ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงข้ึน ทั้งยงัช่วยให้
นกัเรียนมีความคงทนในการเรียนรู้อีกดว้ย 
 

ข้อเสนอแนะ 
จากการวจิยัเพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการคิดวิเคราะห์ทางวทิยาศาสตร์ 

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน และความคงทนในการเรียนรู้ ของนกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 ท่ี
เรียนดว้ยการจดัการเรียนรู้แบบวฏัจกัร 7 ขั้น ร่วมกบัการใชผ้งักราฟิก และการจดัการเรียนรู้แบบ
ปกติ ผูว้จิยัมีขอ้เสนอแนะ ดงัน้ี  
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1.  ขอ้เสนอแนะท่ีไดจ้ากการท าวจิยั 
 1.1 ผลการวจิยัพบวา่การจดัการเรียนการสอนดว้ยการจดัการเรียนรู้แบบวฏัจกัร 7 ขั้น 

ร่วมกบัการใชผ้งักราฟิก เร่ืองส่ิงมีชีวติกบัส่ิงแวดลอ้มส่งผลใหผู้เ้รียนมีการพฒันาทั้งความสามารถ
ในการคิดวิเคราะห์ทางวทิยาศาสตร์ ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน และความคงทนในการเรียนรู้ ดงันั้น
ผูส้อนควรน ารูปแบบและวธีิการจดัการเรียนการสอนดงักล่าวไปใชเ้ป็นแม่แบบส าหรับการจดัการ
เรียนการสอนเพื่อพฒันาผูเ้รียนในหวัขอ้เน้ือหาอ่ืน ๆ ท่ีมีธรรมชาติของเน้ือหาวชิาเหมือนหรือ
ใกลเ้คียงกนั 

 1.2 ในการจดัการเรียนการสอนครูผูส้อนตอ้งมีการเตรียมอุปกรณ์การสอนต่างๆ ให้
พร้อมและควบคุมดูแลนกัเรียนโดยตลอด เพื่อช่วยเหลือนกัเรียนเม่ือมีปัญหาหรืออุปสรรคใ์ด ๆ ครู
ตอ้งคอยใหค้  าแนะน าและควบคุมดูแลนกัเรียนใหด้ าเนินการเรียนรู้ให้เป็นไปตามล าดบัขั้นตอน
เพื่อใหบ้รรลุวตัถุประสงคท่ี์ตั้งไวใ้หม้ากท่ีสุด 

 1.3 ในการจดักิจกรรมการเรียนการสอน ครูผูส้อนควรส่งเสริมใหน้กัเรียนไดมี้โอกาส
แสดงความคิดเห็นทั้งรายบุคคลและรายกลุ่มเพื่อใหน้กัเรียนไดมี้โอกาสในการแลกเปล่ียนแนวคิด
ระหวา่งกนัท าใหน้กัเรียนสามารถต่อยอดความคิดระดบัต่าง ๆ และท าใหป้ระสิทธิภาพในการคิด
วเิคราะห์เพิ่มมากข้ึนอีก 

 1.4 ครูผูส้อนควรใชเ้วลาในสอนเทคนิคและวธีิการเขียนผงักราฟิกในแต่ละรูปแบบ
ก่อนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ใหม้ากข้ึนกวา่เดิม เพื่อให้นกัเรียนน าความรู้การเขียนผงักราฟิกแต่ละ
รูปแบบไปประยกุตใ์ห้เขา้กบัเน้ือหาแต่ละเร่ืองไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพมากข้ึน 

2.  ขอ้เสนอแนะส าหรับการท าวจิยัคร้ังต่อไป 
 2.1 ควรน าเทคนิคและวธีิการน้ีไปประยกุตใ์ชใ้นการจดัการเรียนการสอนกบันกัเรียน

ในระดบัท่ีต ่ากวา่หรือสูงข้ึนวา่จะใหผ้ลการวจิยัเป็นไปในทิศทางเดียวกนัหรือไม่ 
 2.2 ควรศึกษาผลของการใชเ้ทคนิคและวธีิการจดัการเรียนการสอนน้ีต่อปัจจยัอ่ืน ๆ 

ไดแ้ก่ความสามารถในการส่ือความหรือความสามารถในการส่ือสาร เป็นตน้ เน่ืองจากวธีิการ
ดงักล่าวมีการเช่ือมโยงความสัมพนัธ์ระหวา่งองคค์วามรู้แต่ละส่วนไดเ้ป็นอยา่งดีจึงน่าจะส่งเสริม
ใหผู้เ้รียนมีทกัษะหรือความสามารถในการส่ือสารไดดี้ข้ึน 
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ภาคผนวก ข 
การตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 

- การวิเคราะห์ค่าความเหมาะสมของแผนการจัดการเรียนรู้แบบปกติ จ านวน 10 แผน 
- การวิเคราะห์ค่าความเหมาะสมของแผนการจัดการเรียนรู้ 7 ขั้น ร่วมกับการใช้ผังกราฟิก      
จ านวน10 แผน 
- การวิเคราะห์ค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) ระหว่างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  
เร่ือง สิ่งมีชีวิตกับสิ่งแวดล้อม กับจุดประสงค์การเรียนรู้และพฤติกรรมที่ต้องการวัด 
- การวิเคราะห์ค่าความยาก (p) และค่าอ านาจจ าแนก (r) ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ 
ทางการเรียน เร่ืองสิ่งมีชีวิตกับสิ่งแวดล้อม 
- การวิเคราะห์ค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) ระหว่างแบบทดสอบวัดการคิดวิเคราะห์ กับ 
พฤติกรรมที่ต้องการวัด  
- การวิเคราะห์ค่าความเชื่อมั่นของแบบทดสอบวัดการคิดวิเคราะห์ เร่ืองสิ่งมีชีวิตกับสิ่งแวดล้อม 
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การวิเคราะห์ค่าความเหมาะสมของแผนการจัดการเรียนรูแ้บบปกติ 
 
ตารางภาคผนวกที่ 21  ผลการวิเคราะห์ค่าความเหมาะสม การจัดการเรียนรู้ตามแผนการจัดกาเรียนรู้  
                     แบบปกต ิแผนที่ 1 เร่ืองไบโอม 
 

รายการประเมิน 
ผลการพิจารณา 

ของผู้เชี่ยวชาญ (คนท่ี) รวม X  SD 
การแปล

ความหมาย 
1 2 3 4 5 

1.  แผนการจัดการเรียนรู้
สอดคล้องกับหน่วยการ
เรียนรู้ที่ก าหนดไว้ 

5 4 4 4 5 22 4.40 0.55 
เหมาะสม
มาก 

2. แผนการจัดการเรียนรู้ 
 มีองค์ประกอบส าคัญ

ครบถ้วน 
5 3 4 4 5 21 4.20 0.84 

เหมาะสม
มาก 

3. ผลการเรียนรู้ สาระส าคัญ 
จุดประสงค์การเรียนรู้ และ
สาระการเรียนรู้มีความ
สอดคล้องกัน 

5 4 4 4 5 22 4.40 0.55 
เหมาะสม
มาก 

4. จุดประสงค์การเรียนรู้
ครอบคลุมด้านความรู้ 
ทักษะ/กระบวนการ และ
คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

5 4 4 4 5 22 4.40 0.55 
เหมาะสม
มาก 

5. สาระการเรียนรู้มีความ
เหมาะสมกับเวลาในการ
จัดการเรียนรู้ 

5 4 4 4 5 22 4.40 0.55 
เหมาะสม
มาก 

6.  กระบวนการจัดการเรียนรู้ 
มีความสอดคล้องกับผล 
การเรียนรู้และจุดประสงค์ 
การเรียนรู้ 

4 4 4 4 4 20 4.00 0.00 
เหมาะสม
มาก 
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ตารางภาคผนวกที่ 21  (ต่อ) 
 

รายการประเมิน 
ผลการพิจารณา 

ของผู้เชี่ยวชาญ (คนท่ี) รวม X  SD 
การแปล

ความหมาย 
1 2 3 4 5 

7.  กระบวนการจัดการเรียนรู้
กระตุ้นให้นักเรียนได้
ค้นพบและสร้างองค์ความรู้
ด้วยตนเอง 

4 4 4 4 4 20 4.00 0.00 
เหมาะสม
มาก 

8. สื่อ/แหล่งเรียนรู้มีความ
เหมาะสม สอดคล้องกับผล
การเรียนรู้และกระบวนการ
จัดการเรียนรู้ 

4 4 4 4 4 20 4.00 0.00 
เหมาะสม
มาก 

9.  การวัดและประเมินผลระบุ
เคร่ืองมือวัดไว้อย่างชัดเจน 

4 4 4 4 5 21 4.20 0.45 
เหมาะสม
มาก 

10. การวัดและประเมินผล
ครอบคลุมจุดประสงค์ 
การเรียนรู้ 

4 4 4 4 5 21 4.20 0.45 
เหมาะสม
มาก 

รวม 45 49 47 47 50 20 4.00 0.00 
เหมาะสม
มาก 
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ตารางภาคผนวกที่ 22  ผลการวิเคราะห์ค่าความเหมาะสม การจัดการเรียนรู้ตามแผนการจัดการ 
                    เรียนรู้แบบปกต ิแผนที่ 2 เร่ืองการศึกษาระบบนิเวศ 
 

รายการประเมิน 
ผลการพิจารณา 

ของผู้เชี่ยวชาญ (คนท่ี) รวม X  SD 
การแปล

ความหมาย 
1 2 3 4 5 

1.  แผนการจัดการเรียนรู้
สอดคล้องกับหน่วยการ
เรียนรู้ที่ก าหนดไว้ 

5 4 4 4 4 21 4.20 0.45 
เหมาะสม
มาก 

2. แผนการจัดการเรียนรู้ 
 มีองค์ประกอบส าคัญ

ครบถ้วน 
5 4 4 4 4 21 4.20 0.45 

เหมาะสม
มาก 

3. ผลการเรียนรู้ สาระส าคัญ 
จุดประสงค์การเรียนรู้ และ
สาระการเรียนรู้มีความ
สอดคล้องกัน 

5 4 4 4 4 21 4.20 0.45 
เหมาะสม
มาก 

4. จุดประสงค์การเรียนรู้
ครอบคลุมด้านความรู้ 
ทักษะ/กระบวนการ และ
คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

5 4 4 4 5 22 4.40 0.55 
เหมาะสม
มาก 

5. สาระการเรียนรู้มีความ
เหมาะสมกับเวลาในการ
จัดการเรียนรู้ 

5 4 4 4 5 22 4.40 0.55 
เหมาะสม
มาก 

6.  กระบวนการจัดการเรียนรู้ 
มีความสอดคล้องกับผล 
การเรียนรู้และจุดประสงค์ 
การเรียนรู้ 

4 4 4 4 4 20 4.00 0.00 
เหมาะสม
มาก 
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ตารางภาคผนวกที่ 22  (ต่อ) 
 

รายการประเมิน 
ผลการพิจารณา 

ของผู้เชี่ยวชาญ (คนท่ี) รวม X  SD 
การแปล

ความหมาย 
1 2 3 4 5 

7.  กระบวนการจัดการเรียนรู้
กระตุ้นให้นักเรียนได้
ค้นพบและสร้างองค์ความรู้
ด้วยตนเอง 

4 4 4 4 4 20 4.00 0.00 
เหมาะสม
มาก 

8. สื่อ/แหล่งเรียนรู้มีความ
เหมาะสม สอดคล้องกับผล
การเรียนรู้และกระบวนการ
จัดการเรียนรู้ 

4 4 4 4 5 21 4.20 0.45 
เหมาะสม
มาก 

9.  การวัดและประเมินผลระบุ
เคร่ืองมือวัดไว้อย่างชัดเจน 

4 4 4 4 4 20 4.00 0.00 
เหมาะสม
มาก 

10. การวัดและประเมินผล
ครอบคลุมจุดประสงค์ 
การเรียนรู้ 

4 4 4 4 5 21 4.20 0.45 
เหมาะสม
มาก 

รวม 45 40 40 40 44 209 4.18 0.33 
เหมาะสม
มาก 
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ตารางภาคผนวกที่ 23  ผลการวิเคราะห์ค่าความเหมาะสม การจัดการเรียนรู้ตามแผนการจัดการ 
                                    เรียนรู้แบบปกต ิแผนที่ 3 เร่ืองระบบนิเวศแบบต่าง ๆ 
 

รายการประเมิน 
ผลการพิจารณา 

ของผู้เชี่ยวชาญ (คนท่ี) รวม X  SD 
การแปล

ความหมาย 
1 2 3 4 5 

1.  แผนการจัดการเรียนรู้
สอดคล้องกับหน่วยการ
เรียนรู้ที่ก าหนดไว้ 

5 4 4 4 5 21 4.20 0.45 
เหมาะสม
มาก 

2. แผนการจัดการเรียนรู้ 
 มีองค์ประกอบส าคัญ

ครบถ้วน 
5 4 4 4 5 21 4.20 0.45 

เหมาะสม
มาก 

3. ผลการเรียนรู้ สาระส าคัญ 
จุดประสงค์การเรียนรู้ และ
สาระการเรียนรู้มีความ
สอดคล้องกัน 

5 4 4 4 5 21 4.20 0.45 
เหมาะสม
มาก 

4. จุดประสงค์การเรียนรู้
ครอบคลุมด้านความรู้ 
ทักษะ/กระบวนการ และ
คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

5 4 4 4 4 22 4.40 0.55 
เหมาะสม
มาก 

5. สาระการเรียนรู้มีความ
เหมาะสมกับเวลาในการ
จัดการเรียนรู้ 

4 4 4 4 4 22 4.40 0.55 
เหมาะสม
มาก 

6.  กระบวนการจัดการเรียนรู้ 
มีความสอดคล้องกับผล 
การเรียนรู้และจุดประสงค์ 
การเรียนรู้ 

4 4 4 4 4 20 4.00 0.00 
เหมาะสม
มาก 
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ตารางภาคผนวกที่ 23  (ต่อ) 
 

รายการประเมิน 
ผลการพิจารณา 

ของผู้เชี่ยวชาญ (คนท่ี) รวม X  SD 
การแปล

ความหมาย 
1 2 3 4 5 

7.  กระบวนการจัดการเรียนรู้
กระตุ้นให้นักเรียนได้
ค้นพบและสร้างองค์ความรู้
ด้วยตนเอง 

4 4 4 4 5 21 4.20 0.45 
เหมาะสม
มาก 

8. สื่อ/แหล่งเรียนรู้มีความ
เหมาะสม สอดคล้องกับผล
การเรียนรู้และกระบวนการ
จัดการเรียนรู้ 

4 4 4 4 4 20 4.00 0.00 
เหมาะสม
มาก 

9.  การวัดและประเมินผลระบุ
เคร่ืองมือวัดไว้อย่างชัดเจน 

4 4 4 4 4 20 4.00 0.00 
เหมาะสม
มาก 

10. การวัดและประเมินผล
ครอบคลุมจุดประสงค์ 
การเรียนรู้ 

4 4 4 4 4 20 4.00 0.00 
เหมาะสม
มาก 

รวม 45 40 40 40 43 208 4.16 0.29 
เหมาะสม
มาก 
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ตารางภาคผนวกที่ 24  ผลการวิเคราะห์ค่าความเหมาะสม การจัดการเรียนรู้ตามแผนการจัดการ 
                  เรียนรู้แบบปกต ิแผนที่ 4 เร่ืองความสัมพันธ์ระหว่างสิ่งมีชีวิตกับปัจจัย 
                    ทางกายภาพ 
 

รายการประเมิน 
ผลการพิจารณา 

ของผู้เชี่ยวชาญ (คนท่ี) รวม X  SD 
การแปล

ความหมาย 
1 2 3 4 5 

1.  แผนการจัดการเรียนรู้
สอดคล้องกับหน่วยการ
เรียนรู้ที่ก าหนดไว้ 

5 4 4 4 5 22 4.40 0.55 
เหมาะสม
มาก 

2. แผนการจัดการเรียนรู้ 
 มีองค์ประกอบส าคัญ

ครบถ้วน 
5 4 4 4 5 22 4.40 0.55 

เหมาะสม
มาก 

3. ผลการเรียนรู้ สาระส าคัญ 
จุดประสงค์การเรียนรู้ และ
สาระการเรียนรู้มีความ
สอดคล้องกัน 

5 4 4 4 5 22 4.40 0.55 
เหมาะสม
มาก 

4. จุดประสงค์การเรียนรู้
ครอบคลุมด้านความรู้ 
ทักษะ/กระบวนการ และ
คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

5 4 4 4 4 21 4.20 0.45 
เหมาะสม
มาก 

5. สาระการเรียนรู้มีความ
เหมาะสมกับเวลาในการ
จัดการเรียนรู้ 

4 4 4 4 4 20 4.00 0.00 
เหมาะสม
มาก 

6.  กระบวนการจัดการเรียนรู้ 
มีความสอดคล้องกับผล 
การเรียนรู้และจุดประสงค์ 
การเรียนรู้ 

4 4 4 4 5 21 4.20 0.45 
เหมาะสม
มาก 
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ตารางภาคผนวกที่ 24  (ต่อ) 
 

รายการประเมิน 
ผลการพิจารณา 

ของผู้เชี่ยวชาญ (คนท่ี) รวม X  SD 
การแปล

ความหมาย 
1 2 3 4 5 

7.  กระบวนการจัดการเรียนรู้
กระตุ้นให้นักเรียนได้
ค้นพบและสร้างองค์ความรู้
ด้วยตนเอง 

4 4 4 4 4 20 4.00 0.00 
เหมาะสม
มาก 

8. สื่อ/แหล่งเรียนรู้มีความ
เหมาะสม สอดคล้องกับผล
การเรียนรู้และกระบวนการ
จัดการเรียนรู้ 

4 4 4 4 4 20 4.00 0.00 
เหมาะสม
มาก 

9.  การวัดและประเมินผลระบุ
เคร่ืองมือวัดไว้อย่างชัดเจน 

4 4 4 4 5 21 4.20 0.45 
เหมาะสม
มาก 

10. การวัดและประเมินผล
ครอบคลุมจุดประสงค์ 
การเรียนรู้ 

4 4 4 4 4 20 4.00 0.00 
เหมาะสม
มาก 

รวม 44 40 40 40 45 209 4.18 0.30 
เหมาะสม
มาก 

 
 
 
 
 
 
 
 
  



175 

ตารางภาคผนวกที่ 25  ผลการวิเคราะห์ค่าความเหมาะสม การจัดการเรียนรู้ตามแผนการจัดการ 
                    เรียนรู้แบบปกต ิแผนที่ 5 เร่ืองความสัมพันธ์ระหว่างสิ่งมีชีวิตกับปัจจัย 
                                    ทางชีวภาพ 
 

รายการประเมิน 
ผลการพิจารณา 

ของผู้เชี่ยวชาญ (คนท่ี) รวม X  SD 
การแปล

ความหมาย 
1 2 3 4 5 

1.  แผนการจัดการเรียนรู้
สอดคล้องกับหน่วยการ
เรียนรู้ที่ก าหนดไว้ 

5 4 4 4 5 22 4.40 0.55 
เหมาะสม
มาก 

2. แผนการจัดการเรียนรู้ 
 มีองค์ประกอบส าคัญ

ครบถ้วน 
5 4 4 4 5 22 4.40 0.55 

เหมาะสม
มาก 

3. ผลการเรียนรู้ สาระส าคัญ 
จุดประสงค์การเรียนรู้ และ
สาระการเรียนรู้มีความ
สอดคล้องกัน 

5 4 4 4 5 22 4.40 0.55 
เหมาะสม
มาก 

4. จุดประสงค์การเรียนรู้
ครอบคลุมด้านความรู้ 
ทักษะ/กระบวนการ และ
คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

5 4 4 4 5 22 4.40 0.55 
เหมาะสม
มาก 

5. สาระการเรียนรู้มีความ
เหมาะสมกับเวลาในการ
จัดการเรียนรู้ 

5 4 4 4 4 21 4.20 0.45 
เหมาะสม
มาก 

6.  กระบวนการจัดการเรียนรู้ 
มีความสอดคล้องกับผล 
การเรียนรู้และจุดประสงค์ 
การเรียนรู้ 

4 4 4 4 5 21 4.20 0.45 
เหมาะสม
มาก 
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ตารางภาคผนวกที่ 25  (ต่อ) 
 

รายการประเมิน 
ผลการพิจารณา 

ของผู้เชี่ยวชาญ (คนท่ี) รวม X  SD 
การแปล

ความหมาย 
1 2 3 4 5 

7.  กระบวนการจัดการเรียนรู้
กระตุ้นให้นักเรียนได้
ค้นพบและสร้างองค์ความรู้
ด้วยตนเอง 

4 4 4 4 5 21 4.20 0.45 
เหมาะสม
มาก 

8. สื่อ/แหล่งเรียนรู้มีความ
เหมาะสม สอดคล้องกับผล
การเรียนรู้และกระบวนการ
จัดการเรียนรู้ 

4 4 4 4 4 20 4.00 0.00 
เหมาะสม
มาก 

9.  การวัดและประเมินผลระบุ
เคร่ืองมือวัดไว้อย่างชัดเจน 

4 4 4 4 4 20 4.00 0.00 
เหมาะสม
มาก 

10. การวัดและประเมินผล
ครอบคลุมจุดประสงค์ 
การเรียนรู้ 

4 4 4 4 4 20 4.00 0.00 
เหมาะสม
มาก 

รวม 45 40 40 40 46 211 4.22 0.35 
เหมาะสม
มาก 
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ตารางภาคผนวกที่ 26  ผลการวิเคราะห์ค่าความเหมาะสม การจัดการเรียนรู้ตามแผนการจัดการ 
                                    เรียนรู้แบบปกต ิแผนที่ 6 เร่ืองการถ่ายทอดพลังงานในสิ่งมีชีวิต 
 

รายการประเมิน 
ผลการพิจารณา 

ของผู้เชี่ยวชาญ (คนท่ี) รวม X  SD 
การแปล

ความหมาย 
1 2 3 4 5 

1.  แผนการจัดการเรียนรู้
สอดคล้องกับหน่วยการ
เรียนรู้ที่ก าหนดไว้ 

5 4 4 4 5 22 4.40 0.55 
เหมาะสม
มาก 

2. แผนการจัดการเรียนรู้ 
 มีองค์ประกอบส าคัญ

ครบถ้วน 
5 4 4 4 5 22 4.40 0.55 

เหมาะสม
มาก 

3. ผลการเรียนรู้ สาระส าคัญ 
จุดประสงค์การเรียนรู้ และ
สาระการเรียนรู้มีความ
สอดคล้องกัน 

5 4 4 4 5 22 4.40 0.55 
เหมาะสม
มาก 

4. จุดประสงค์การเรียนรู้
ครอบคลุมด้านความรู้ 
ทักษะ/กระบวนการ และ
คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

5 4 4 4 5 22 4.40 0.55 
เหมาะสม
มาก 

5. สาระการเรียนรู้มีความ
เหมาะสมกับเวลาในการ
จัดการเรียนรู้ 

5 4 4 4 4 21 4.20 0.45 
เหมาะสม
มาก 

6.  กระบวนการจัดการเรียนรู้ 
มีความสอดคล้องกับผล 
การเรียนรู้และจุดประสงค์ 
การเรียนรู้ 

4 4 4 4 4 20 4.00 0.00 
เหมาะสม
มาก 
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ตารางภาคผนวกที่ 26  (ต่อ) 
 

รายการประเมิน 
ผลการพิจารณา 

ของผู้เชี่ยวชาญ (คนท่ี) รวม X  SD 
การแปล

ความหมาย 
1 2 3 4 5 

7.  กระบวนการจัดการเรียนรู้
กระตุ้นให้นักเรียนได้
ค้นพบและสร้างองค์ความรู้
ด้วยตนเอง 

4 4 4 4 4 20 4.00 0.00 
เหมาะสม
มาก 

8. สื่อ/แหล่งเรียนรู้มีความ
เหมาะสม สอดคล้องกับผล
การเรียนรู้และกระบวนการ
จัดการเรียนรู้ 

4 4 4 4 4 20 4.00 0.00 
เหมาะสม
มาก 

9.  การวัดและประเมินผลระบุ
เคร่ืองมือวัดไว้อย่างชัดเจน 

4 4 4 4 4 20 4.00 0.00 
เหมาะสม
มาก 

10. การวัดและประเมินผล
ครอบคลุมจุดประสงค์ 
การเรียนรู้ 

4 4 4 4 4 20 4.00 0.00 
เหมาะสม
มาก 

รวม 45 40 40 40 44 209 4.18 0.26 
เหมาะสม
มาก 
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ตารางภาคผนวกที่ 27 ผลการวิเคราะห์ค่าความเหมาะสม การจัดการเรียนรู้ตามแผนการจัดการ 
                                      เรียนรู้แบบปกต ิแผนที่ 7 เร่ืองวัฏจักรสารในระบบนิเวศ 
 

รายการประเมิน 
ผลการพิจารณา 

ของผู้เชี่ยวชาญ (คนท่ี) รวม X  SD 
การแปล

ความหมาย 
1 2 3 4 5 

1.  แผนการจัดการเรียนรู้
สอดคล้องกับหน่วยการ
เรียนรู้ที่ก าหนดไว้ 

5 4 4 4 5 22 4.40 0.55 
เหมาะสม
มาก 

2. แผนการจัดการเรียนรู้ 
 มีองค์ประกอบส าคัญ

ครบถ้วน 
5 4 4 4 5 22 4.40 0.55 

เหมาะสม
มาก 

3. ผลการเรียนรู้ สาระส าคัญ 
จุดประสงค์การเรียนรู้ และ
สาระการเรียนรู้มีความ
สอดคล้องกัน 

5 4 4 4 5 22 4.40 0.55 
เหมาะสม
มาก 

4. จุดประสงค์การเรียนรู้
ครอบคลุมด้านความรู้ 
ทักษะ/กระบวนการ และ
คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

5 4 4 4 4 21 4.20 0.45 
เหมาะสม
มาก 

5. สาระการเรียนรู้มีความ
เหมาะสมกับเวลาในการ
จัดการเรียนรู้ 

5 4 4 4 4 21 4.20 0.45 
เหมาะสม
มาก 

6.  กระบวนการจัดการเรียนรู้ 
มีความสอดคล้องกับผล 
การเรียนรู้และจุดประสงค์ 
การเรียนรู้ 

4 4 4 4 4 20 4.00 0.00 
เหมาะสม
มาก 
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ตารางภาคผนวกที่ 27  (ต่อ) 
 

รายการประเมิน 
ผลการพิจารณา 

ของผู้เชี่ยวชาญ (คนท่ี) รวม X  SD 
การแปล

ความหมาย 
1 2 3 4 5 

7.  กระบวนการจัดการเรียนรู้
กระตุ้นให้นักเรียนได้
ค้นพบและสร้างองค์ความรู้
ด้วยตนเอง 

4 4 4 4 5 21 4.20 0.45 
เหมาะสม
มาก 

8. สื่อ/แหล่งเรียนรู้มีความ
เหมาะสม สอดคล้องกับผล
การเรียนรู้และกระบวนการ
จัดการเรียนรู้ 

4 4 4 4 5 21 4.20 0.45 
เหมาะสม
มาก 

9.  การวัดและประเมินผลระบุ
เคร่ืองมือวัดไว้อย่างชัดเจน 

4 4 4 4 5 21 4.20 0.45 
เหมาะสม
มาก 

10. การวัดและประเมินผล
ครอบคลุมจุดประสงค์ 
การเรียนรู้ 

4 4 4 4 4 20 4.00 0.00 
เหมาะสม
มาก 

รวม 45 40 40 40 46 211 4.22 0.39 
เหมาะสม
มาก 
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ตารางภาคผนวกที่ 28  ผลการวิเคราะห์ค่าความเหมาะสมของ การจัดการเรียนรู้ตามแผนการจัดการ 
                                    เรียนรู้แบบปกต ิแผนที่ 8 เร่ืองการเปลี่ยนแปลงแทนที่ของระบบนิเวศ 
 

รายการประเมิน 
ผลการพิจารณา 

ของผู้เชี่ยวชาญ (คนท่ี) รวม X  SD 
การแปล

ความหมาย 
1 2 3 4 5 

1.  แผนการจัดการเรียนรู้
สอดคล้องกับหน่วยการ
เรียนรู้ที่ก าหนดไว้ 

5 4 4 4 5 22 4.40 0.55 
เหมาะสม
มาก 

2. แผนการจัดการเรียนรู้ 
 มีองค์ประกอบส าคัญ

ครบถ้วน 
5 4 4 4 5 22 4.40 0.55 

เหมาะสม
มาก 

3. ผลการเรียนรู้ สาระส าคัญ 
จุดประสงค์การเรียนรู้ และ
สาระการเรียนรู้มีความ
สอดคล้องกัน 

5 4 4 4 5 22 4.40 0.55 
เหมาะสม
มาก 

4. จุดประสงค์การเรียนรู้
ครอบคลุมด้านความรู้ 
ทักษะ/กระบวนการ และ
คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

5 4 4 4 4 21 4.20 0.45 
เหมาะสม
มาก 

5. สาระการเรียนรู้มีความ
เหมาะสมกับเวลาในการ
จัดการเรียนรู้ 

5 4 4 4 4 21 4.20 0.45 
เหมาะสม
มาก 

6.  กระบวนการจัดการเรียนรู้ 
มีความสอดคล้องกับผล 
การเรียนรู้และจุดประสงค์ 
การเรียนรู้ 

4 4 4 4 4 20 4.00 0.00 
เหมาะสม
มาก 
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ตารางภาคผนวกที่ 28  (ต่อ) 
 

รายการประเมิน 
ผลการพิจารณา 

ของผู้เชี่ยวชาญ (คนท่ี) รวม X  SD 
การแปล

ความหมาย 
1 2 3 4 5 

7.  กระบวนการจัดการเรียนรู้
กระตุ้นให้นักเรียนได้
ค้นพบและสร้างองค์ความรู้
ด้วยตนเอง 

4 4 5 4 4 21 4.20 0.45 
เหมาะสม
มาก 

8. สื่อ/แหล่งเรียนรู้มีความ
เหมาะสม สอดคล้องกับผล
การเรียนรู้และกระบวนการ
จัดการเรียนรู้ 

4 4 4 4 4 20 4.00 0.00 
เหมาะสม
มาก 

9.  การวัดและประเมินผลระบุ
เคร่ืองมือวัดไว้อย่างชัดเจน 

4 4 4 4 4 20 4.00 0.00 
เหมาะสม
มาก 

10. การวัดและประเมินผล
ครอบคลุมจุดประสงค์ 
การเรียนรู้ 

4 4 5 4 4 21 4.20 0.45 
เหมาะสม
มาก 

รวม 45 40 42 40 43 210 4.20 0.34 
เหมาะสม
มาก 
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ตารางภาคผนวกที่ 29  ผลการวิเคราะห์ค่าความเหมาะสมของ การจัดการเรียนรู้ตามแผนการจัดการ   
                                    เรียนรู้แบบปกต ิ แผนที่ 9 เร่ืองประเภทของทรัพยากรธรรมชาติ 
 

รายการประเมิน 
ผลการพิจารณา 

ของผู้เชี่ยวชาญ (คนท่ี) รวม X  SD 
การแปล

ความหมาย 
1 2 3 4 5 

1.  แผนการจัดการเรียนรู้
สอดคล้องกับหน่วยการ
เรียนรู้ที่ก าหนดไว้ 

5 4 5 4 5 25 23 4.60 
เหมาะสม
มากที่สุด 

2. แผนการจัดการเรียนรู้ 
 มีองค์ประกอบส าคัญ

ครบถ้วน 
5 4 5 4 5 25 23 4.60 

เหมาะสม
มากที่สุด 

3. ผลการเรียนรู้ สาระส าคัญ 
จุดประสงค์การเรียนรู้ และ
สาระการเรียนรู้มีความ
สอดคล้องกัน 

5 4 5 4 5 25 23 4.60 
เหมาะสม
มากที่สุด 

4. จุดประสงค์การเรียนรู้
ครอบคลุมด้านความรู้ 
ทักษะ/กระบวนการ และ
คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

5 4 4 4 5 23 22 4.40 
เหมาะสม
มาก 

5. สาระการเรียนรู้มีความ
เหมาะสมกับเวลาในการ
จัดการเรียนรู้ 

5 4 4 4 5 23 22 4.40 
เหมาะสม
มาก 

6.  กระบวนการจัดการเรียนรู้ 
มีความสอดคล้องกับผล 
การเรียนรู้และจุดประสงค์ 
การเรียนรู้ 

4 4 5 4 5 24 22 4.40 
เหมาะสม
มาก 
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ตารางภาคผนวกที่ 29  (ต่อ) 
 

รายการประเมิน 
ผลการพิจารณา 

ของผู้เชี่ยวชาญ (คนท่ี) รวม X  SD 
การแปล

ความหมาย 
1 2 3 4 5 

7.  กระบวนการจัดการเรียนรู้
กระตุ้นให้นักเรียนได้
ค้นพบและสร้างองค์ความรู้
ด้วยตนเอง 

4 4 5 4 5 22 4.40 0.55 
เหมาะสม
มาก 

8. สื่อ/แหล่งเรียนรู้มีความ
เหมาะสม สอดคล้องกับผล
การเรียนรู้และกระบวนการ
จัดการเรียนรู้ 

4 4 4 4 5 21 4.20 0.45 
เหมาะสม
มาก 

9.  การวัดและประเมินผลระบุ
เคร่ืองมือวัดไว้อย่างชัดเจน 

4 4 4 4 4 20 4.00 0.00 
เหมาะสม
มาก 

10. การวัดและประเมินผล
ครอบคลุมจุดประสงค์ 
การเรียนรู้ 

4 4 5 4 5 22 4.40 0.55 
เหมาะสม
มาก 

รวม 45 40 46 40 49 220 4.40 0.48 
เหมาะสม
มาก 
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ตารางภาคผนวกที่ 30  ผลการวิเคราะห์ค่าความเหมาะสมของ การจัดการเรียนรู้ตามแผนการจัดการ 
                                    เรียนรู้แบบปกต ิ แผนที่ 10 เร่ืองภาวะโลกร้อนและการท าลายโอโซน 
                                    ในบรรยากาศ 
 

รายการประเมิน 
ผลการพิจารณา 

ของผู้เชี่ยวชาญ (คนท่ี) รวม X  SD 
การแปล

ความหมาย 
1 2 3 4 5 

1.  แผนการจัดการเรียนรู้
สอดคล้องกับหน่วยการ
เรียนรู้ที่ก าหนดไว้ 

5 4 5 4 5 23 4.60 0.55 
เหมาะสม
มากที่สุด 

2. แผนการจัดการเรียนรู้ 
 มีองค์ประกอบส าคัญ

ครบถ้วน 
5 4 5 4 4 22 4.40 0.55 

เหมาะสม
มาก 

3. ผลการเรียนรู้ สาระส าคัญ 
จุดประสงค์การเรียนรู้ และ
สาระการเรียนรู้มีความ
สอดคล้องกัน 

5 4 5 4 4 22 4.40 0.55 
เหมาะสม
มาก 

4. จุดประสงค์การเรียนรู้
ครอบคลุมด้านความรู้ 
ทักษะ/กระบวนการ และ
คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

5 4 4 4 5 22 4.40 0.55 
เหมาะสม
มาก 

5. สาระการเรียนรู้มีความ
เหมาะสมกับเวลาในการ
จัดการเรียนรู้ 

5 4 4 4 5 22 4.40 0.55 
เหมาะสม
มาก 

6.  กระบวนการจัดการเรียนรู้ 
มีความสอดคล้องกับผล 
การเรียนรู้และจุดประสงค์ 
การเรียนรู้ 

4 4 5 4 4 21 4.20 0.45 
เหมาะสม
มาก 
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ตารางภาคผนวกที่ 30  (ต่อ) 
 

รายการประเมิน 
ผลการพิจารณา 

ของผู้เชี่ยวชาญ (คนท่ี) รวม X  SD 
การแปล

ความหมาย 
1 2 3 4 5 

7.  กระบวนการจัดการเรียนรู้
กระตุ้นให้นักเรียนได้
ค้นพบและสร้างองค์ความรู้
ด้วยตนเอง 

4 4 5 4 5 22 4.40 0.55 
เหมาะสม
มาก 

8. สื่อ/แหล่งเรียนรู้มีความ
เหมาะสม สอดคล้องกับผล
การเรียนรู้และกระบวนการ
จัดการเรียนรู้ 

4 4 4 4 4 20 4.00 0.00 
เหมาะสม
มาก 

9.  การวัดและประเมินผลระบุ
เคร่ืองมือวัดไว้อย่างชัดเจน 

4 4 4 4 5 21 4.20 0.45 
เหมาะสม
มาก 

10. การวัดและประเมินผล
ครอบคลุมจุดประสงค์ 
การเรียนรู้ 

4 4 5 4 5 22 4.40 0.55 
เหมาะสม
มาก 

รวม 45 40 46 40 46 217 4.34 0.47 
เหมาะสม
มาก 

 
 สรุปภาพรวมแผนการจัดการเรียนรู้แบบปกติ แผนที่ 1 – 10 มีค่าความเหมาะสม 
ระหว่าง 4.00±0.00 ถึง 4.40±0.48 
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การวิเคราะห์ค่าความเหมาะสม ของแผนการจัดการเรียนรู้ 7 ขั้น  
ร่วมกับการใช้ผังกราฟิก 

 
ตารางภาคผนวกที่ 31  ผลการวิเคราะห์ค่าความเหมาะสม ของการจัดการเรียนรู้ตามแผนการจัดการ 
                                    เรียนรู้ 7 ขั้น ร่วมกับการใช้ผังกราฟิก แผนที่ 1 เร่ืองไบโอม 
 

รายการประเมิน 
ผลการพิจารณา 

ของผู้เชี่ยวชาญ (คนท่ี) รวม X  SD 
การแปล

ความหมาย 
1 2 3 4 5 

1.  แผนการจัดการเรียนรู้
สอดคล้องกับหน่วยการ
เรียนรู้ที่ก าหนดไว้ 

5 4 5 4 5 23 4.60 0.55 
เหมาะสม
มากที่สุด 

2. แผนการจัดการเรียนรู้ 
 มีองค์ประกอบส าคัญ

ครบถ้วน 
5 4 5 4 5 23 4.60 0.55 

เหมาะสม
มากที่สุด 

3. ผลการเรียนรู้ สาระส าคัญ 
จุดประสงค์การเรียนรู้ และ
สาระการเรียนรู้มีความ
สอดคล้องกัน 

5 4 5 4 5 23 4.60 0.55 
เหมาะสม
มากที่สุด 

4. จุดประสงค์การเรียนรู้
ครอบคลุมด้านความรู้ 
ทักษะ/กระบวนการ และ
คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

5 4 5 4 5 23 4.60 0.55 
เหมาะสม
มากที่สุด 

5. สาระการเรียนรู้มีความ
เหมาะสมกับเวลาในการ
จัดการเรียนรู้ 

5 4 4 4 5 22 4.40 0.55 
เหมาะสม
มาก 

6.  กระบวนการจัดการเรียนรู้ 
มีความสอดคล้องกับผล 
การเรียนรู้และจุดประสงค์ 
การเรียนรู้ 

4 4 5 4 5 22 4.40 0.55 
เหมาะสม
มาก 
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ตารางภาคผนวกที่ 31  (ต่อ) 
 

รายการประเมิน 
ผลการพิจารณา 

ของผู้เชี่ยวชาญ (คนท่ี) รวม X  SD 
การแปล

ความหมาย 
1 2 3 4 5 

7.  กระบวนการจัดการเรียนรู้
กระตุ้นให้นักเรียนได้
ค้นพบและสร้างองค์ความรู้
ด้วยตนเอง 

4 4 5 4 5 22 4.40 0.55 
เหมาะสม
มาก 

8. สื่อ/แหล่งเรียนรู้มีความ
เหมาะสม สอดคล้องกับผล
การเรียนรู้และกระบวนการ
จัดการเรียนรู้ 

4 4 4 4 4 20 4.00 0.00 
เหมาะสม
มาก 

9.  การวัดและประเมินผลระบุ
เคร่ืองมือวัดไว้อย่างชัดเจน 

4 4 4 4 5 21 4.20 0.45 
เหมาะสม
มาก 

10. การวัดและประเมินผล
ครอบคลุมจุดประสงค์ 
การเรียนรู้ 

4 4 5 4 5 22 4.40 0.55 
เหมาะสม
มาก 

รวม 45 40 47 40 49 221 4.42 0.48 
เหมาะสม
มาก 
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ตารางภาคผนวกที่ 32  ผลการวิเคราะห์ค่าความเหมาะสม ของการจัดการเรียนรู้ตามแผนการจัดการ 
                                    เรียนรู้ 7 ขั้น ร่วมกับการใช้ผังกราฟิก แผนที่ 2 เร่ืองการศึกษาระบบนิเวศ 
 

รายการประเมิน 
ผลการพิจารณา 

ของผู้เชี่ยวชาญ (คนท่ี) รวม X  SD 
การแปล

ความหมาย 
1 2 3 4 5 

1.  แผนการจัดการเรียนรู้
สอดคล้องกับหน่วยการ
เรียนรู้ที่ก าหนดไว้ 

5 4 5 4 5 23 4.60 0.55 
เหมาะสม
มากที่สุด 

2. แผนการจัดการเรียนรู้ 
 มีองค์ประกอบส าคัญ

ครบถ้วน 
5 4 5 4 5 23 4.60 0.55 

เหมาะสม
มากที่สุด 

3. ผลการเรียนรู้ สาระส าคัญ 
จุดประสงค์การเรียนรู้ และ
สาระการเรียนรู้มีความ
สอดคล้องกัน 

5 4 5 4 5 23 4.60 0.55 
เหมาะสม
มากที่สุด 

4. จุดประสงค์การเรียนรู้
ครอบคลุมด้านความรู้ 
ทักษะ/กระบวนการ และ
คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

5 4 4 4 5 22 4.40 0.55 
เหมาะสม
มาก 

5. สาระการเรียนรู้มีความ
เหมาะสมกับเวลาในการ
จัดการเรียนรู้ 

5 4 4 4 5 22 4.40 0.55 
เหมาะสม
มาก 

6.  กระบวนการจัดการเรียนรู้ 
มีความสอดคล้องกับผล 
การเรียนรู้และจุดประสงค์ 
การเรียนรู้ 

4 4 5 4 4 21 4.20 0.45 
เหมาะสม
มาก 
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ตารางภาคผนวกที่ 32  (ต่อ) 
 

รายการประเมิน 
ผลการพิจารณา 

ของผู้เชี่ยวชาญ (คนท่ี) รวม X  SD 
การแปล

ความหมาย 
1 2 3 4 5 

7.  กระบวนการจัดการเรียนรู้
กระตุ้นให้นักเรียนได้
ค้นพบและสร้างองค์ความรู้
ด้วยตนเอง 

4 4 5 4 5 22 4.40 0.55 
เหมาะสม
มาก 

8. สื่อ/แหล่งเรียนรู้มีความ
เหมาะสม สอดคล้องกับผล
การเรียนรู้และกระบวนการ
จัดการเรียนรู้ 

4 4 4 4 5 21 4.20 0.45 
เหมาะสม
มาก 

9.  การวัดและประเมินผลระบุ
เคร่ืองมือวัดไว้อย่างชัดเจน 

4 4 4 4 5 21 4.20 0.45 
เหมาะสม
มาก 

10. การวัดและประเมินผล
ครอบคลุมจุดประสงค์ 
การเรียนรู้ 

4 4 5 4 5 22 4.40 0.55 
เหมาะสม
มาก 

รวม 45 40 46 40 49 220 4.40 0.52 
เหมาะสม
มาก 
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ตารางภาคผนวกที่ 33  ผลการวิเคราะห์ค่าความเหมาะสม ของการจัดการเรียนรู้ตามแผนการจัดการ 
                                    เรียนรู้ 7 ขั้น ร่วมกับการใช้ผังกราฟิก แผนที่ 3 เร่ืองระบบนิเวศแบบต่าง ๆ 
 

รายการประเมิน 
ผลการพิจารณา 

ของผู้เชี่ยวชาญ (คนท่ี) รวม X  SD 
การแปล

ความหมาย 
1 2 3 4 5 

1.  แผนการจัดการเรียนรู้
สอดคล้องกับหน่วยการ
เรียนรู้ที่ก าหนดไว้ 

5 4 5 4 5 23 4.60 0.55 
เหมาะสม
มากที่สุด 

2. แผนการจัดการเรียนรู้ 
 มีองค์ประกอบส าคัญ

ครบถ้วน 
5 4 5 4 5 23 4.60 0.55 

เหมาะสม
มากที่สุด 

3. ผลการเรียนรู้ สาระส าคัญ 
จุดประสงค์การเรียนรู้ และ
สาระการเรียนรู้มีความ
สอดคล้องกัน 

5 4 5 4 5 23 4.60 0.55 
เหมาะสม
มากที่สุด 

4. จุดประสงค์การเรียนรู้
ครอบคลุมด้านความรู้ 
ทักษะ/กระบวนการ และ
คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

5 4 5 4 4 22 4.40 0.55 
เหมาะสม
มาก 

5. สาระการเรียนรู้มีความ
เหมาะสมกับเวลาในการ
จัดการเรียนรู้ 

4 4 4 4 5 21 4.20 0.45 
เหมาะสม
มาก 

6.  กระบวนการจัดการเรียนรู้ 
มีความสอดคล้องกับผล 
การเรียนรู้และจุดประสงค์ 
การเรียนรู้ 

4 4 5 4 5 22 4.40 0.55 
เหมาะสม
มาก 
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ตารางภาคผนวกที่ 33  (ต่อ) 
 

รายการประเมิน 
ผลการพิจารณา 

ของผู้เชี่ยวชาญ (คนท่ี) รวม X  SD 
การแปล

ความหมาย 
1 2 3 4 5 

7.  กระบวนการจัดการเรียนรู้
กระตุ้นให้นักเรียนได้
ค้นพบและสร้างองค์ความรู้
ด้วยตนเอง 

4 4 5 4 5 22 4.40 0.55 
เหมาะสม
มาก 

8. สื่อ/แหล่งเรียนรู้มีความ
เหมาะสม สอดคล้องกับผล
การเรียนรู้และกระบวนการ
จัดการเรียนรู้ 

4 4 4 4 4 20 4.00 0.00 
เหมาะสม
มาก 

9.  การวัดและประเมินผลระบุ
เคร่ืองมือวัดไว้อย่างชัดเจน 

4 4 5 4 5 22 4.40 0.55 
เหมาะสม
มาก 

10. การวัดและประเมินผล
ครอบคลุมจุดประสงค์ 
การเรียนรู้ 

4 4 5 4 4 21 4.20 0.45 
เหมาะสม
มาก 

รวม 44 40 48 40 47 219 4.38 0.47 
เหมาะสม
มาก 
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ตารางภาคผนวกที่ 34  ผลการวิเคราะห์ค่าความเหมาะสม ของการจัดการเรียนรู้ตามแผนการจัดการ 
                                    เรียนรู้ 7 ขั้น ร่วมกับการใช้ผังกราฟิก  แผนที่ 4 เร่ืองความสัมพันธ์ระหว่าง 
                                    สิ่งมีชีวิตกับปัจจัยทางกายภาพ 
 

รายการประเมิน 
ผลการพิจารณา 

ของผู้เชี่ยวชาญ (คนท่ี) รวม X  SD 
การแปล

ความหมาย 
1 2 3 4 5 

1.  แผนการจัดการเรียนรู้
สอดคล้องกับหน่วยการ
เรียนรู้ที่ก าหนดไว้ 

5 4 5 4 5 23 4.60 0.55 
เหมาะสม
มากที่สุด 

2. แผนการจัดการเรียนรู้ 
 มีองค์ประกอบส าคัญ

ครบถ้วน 
5 4 5 4 5 23 4.60 0.55 

เหมาะสม
มากที่สุด 

3. ผลการเรียนรู้ สาระส าคัญ 
จุดประสงค์การเรียนรู้ และ
สาระการเรียนรู้มีความ
สอดคล้องกัน 

5 4 5 4 5 23 4.60 0.55 
เหมาะสม
มากที่สุด 

4. จุดประสงค์การเรียนรู้
ครอบคลุมด้านความรู้ 
ทักษะ/กระบวนการ และ
คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

5 4 5 4 4 22 4.40 0.55 
เหมาะสม
มาก 

5. สาระการเรียนรู้มีความ
เหมาะสมกับเวลาในการ
จัดการเรียนรู้ 

4 4 4 4 5 21 4.20 0.45 
เหมาะสม
มาก 

6.  กระบวนการจัดการเรียนรู้ 
มีความสอดคล้องกับผล 
การเรียนรู้และจุดประสงค์ 
การเรียนรู้ 

4 4 5 4 5 22 4.40 0.55 
เหมาะสม
มาก 
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ตารางภาคผนวกที่ 34  (ต่อ) 
 

รายการประเมิน 
ผลการพิจารณา 

ของผู้เชี่ยวชาญ (คนท่ี) รวม X  SD 
การแปล

ความหมาย 
1 2 3 4 5 

7.  กระบวนการจัดการเรียนรู้
กระตุ้นให้นักเรียนได้
ค้นพบและสร้างองค์ความรู้
ด้วยตนเอง 

4 4 5 4 5 22 4.40 0.55 
เหมาะสม
มาก 

8. สื่อ/แหล่งเรียนรู้มีความ
เหมาะสม สอดคล้องกับผล
การเรียนรู้และกระบวนการ
จัดการเรียนรู้ 

4 4 4 4 4 20 4.00 0.00 
เหมาะสม
มาก 

9.  การวัดและประเมินผลระบุ
เคร่ืองมือวัดไว้อย่างชัดเจน 

4 4 4 4 5 21 4.20 0.45 
เหมาะสม
มาก 

10. การวัดและประเมินผล
ครอบคลุมจุดประสงค์ 
การเรียนรู้ 

4 4 5 4 4 21 4.20 0.45 
เหมาะสม
มาก 

รวม 44 40 47 40 47 218 4.36 0.46 
เหมาะสม
มาก 
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ตารางภาคผนวกที่ 35  ผลการวิเคราะห์ค่าความเหมาะสม ของการจัดการเรียนรู้ตามแผนการจัดการ 
                                    เรียนรู้ 7 ขั้น ร่วมกับการใช้ผังกราฟิก  แผนที่ 5 เร่ืองความสัมพันธ์ระหว่าง 
                                    สิ่งมีชีวิตกับปัจจัยทางชีวภาพ 
 

รายการประเมิน 
ผลการพิจารณา 

ของผู้เชี่ยวชาญ (คนท่ี) รวม X  SD 
การแปล

ความหมาย 
1 2 3 4 5 

1.  แผนการจัดการเรียนรู้
สอดคล้องกับหน่วยการ
เรียนรู้ที่ก าหนดไว้ 

5 4 5 4 5 23 4.60 0.55 
เหมาะสม
มากที่สุด 

2. แผนการจัดการเรียนรู้ 
 มีองค์ประกอบส าคัญ

ครบถ้วน 
5 4 5 4 5 23 4.60 0.55 

เหมาะสม
มากที่สุด 

3. ผลการเรียนรู้ สาระส าคัญ 
จุดประสงค์การเรียนรู้ และ
สาระการเรียนรู้มีความ
สอดคล้องกัน 

5 4 5 4 5 23 4.60 0.55 
เหมาะสม
มากที่สุด 

4. จุดประสงค์การเรียนรู้
ครอบคลุมด้านความรู้ 
ทักษะ/กระบวนการ และ
คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

5 4 4 4 5 22 4.40 0.55 
เหมาะสม
มาก 

5. สาระการเรียนรู้มีความ
เหมาะสมกับเวลาในการ
จัดการเรียนรู้ 

5 4 4 4 4 21 4.20 0.45 
เหมาะสม
มาก 

6.  กระบวนการจัดการเรียนรู้ 
มีความสอดคล้องกับผล 
การเรียนรู้และจุดประสงค์ 
การเรียนรู้ 

4 4 5 4 5 22 4.40 0.55 
เหมาะสม
มาก 
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ตารางภาคผนวกที่ 35  (ต่อ) 
 

รายการประเมิน 
ผลการพิจารณา 

ของผู้เชี่ยวชาญ (คนท่ี) รวม X  SD 
การแปล

ความหมาย 
1 2 3 4 5 

7.  กระบวนการจัดการเรียนรู้
กระตุ้นให้นักเรียนได้
ค้นพบและสร้างองค์ความรู้
ด้วยตนเอง 

4 4 5 4 5 22 4.40 0.55 
เหมาะสม
มาก 

8. สื่อ/แหล่งเรียนรู้มีความ
เหมาะสม สอดคล้องกับผล
การเรียนรู้และกระบวนการ
จัดการเรียนรู้ 

4 4 4 4 4 20 4.00 0.00 
เหมาะสม
มาก 

9.  การวัดและประเมินผลระบุ
เคร่ืองมือวัดไว้อย่างชัดเจน 

4 4 4 4 4 20 4.00 0.00 
เหมาะสม
มาก 

10. การวัดและประเมินผล
ครอบคลุมจุดประสงค์ 
การเรียนรู้ 

4 4 5 4 4 21 4.20 0.45 
เหมาะสม
มาก 

รวม 45 40 46 40 46 217 4.34 0.42 
เหมาะสม
มาก 
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ตารางภาคผนวกที่ 36  ผลการวิเคราะห์ค่าความเหมาะสม ของการจัดการเรียนรู้ตามแผนการจัดการ 
                                    เรียนรู้ 7 ขั้น ร่วมกับการใช้ผังกราฟิก แผนที่ 6 เร่ืองการถ่ายทอดพลังงาน 
                                   ในสิ่งมีชีวิต 
 

รายการประเมิน 
ผลการพิจารณา 

ของผู้เชี่ยวชาญ (คนท่ี) รวม X  SD 
การแปล

ความหมาย 
1 2 3 4 5 

1.  แผนการจัดการเรียนรู้
สอดคล้องกับหน่วยการ
เรียนรู้ที่ก าหนดไว้ 

5 4 5 4 5 23 4.60 0.55 
เหมาะสม
มากที่สุด 

2. แผนการจัดการเรียนรู้ 
 มีองค์ประกอบส าคัญ

ครบถ้วน 
5 4 5 4 5 23 4.60 0.55 

เหมาะสม
มากที่สุด 

3. ผลการเรียนรู้ สาระส าคัญ 
จุดประสงค์การเรียนรู้ และ
สาระการเรียนรู้มีความ
สอดคล้องกัน 

5 4 5 4 5 23 4.60 0.55 
เหมาะสม
มากที่สุด 

4. จุดประสงค์การเรียนรู้
ครอบคลุมด้านความรู้ 
ทักษะ/กระบวนการ และ
คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

5 4 4 4 5 22 4.40 0.55 
เหมาะสม
มาก 

5. สาระการเรียนรู้มีความ
เหมาะสมกับเวลาในการ
จัดการเรียนรู้ 

5 4 4 4 5 22 4.40 0.55 
เหมาะสม
มาก 

6.  กระบวนการจัดการเรียนรู้ 
มีความสอดคล้องกับผล 
การเรียนรู้และจุดประสงค์ 
การเรียนรู้ 

4 4 5 4 5 22 4.40 0.55 
เหมาะสม
มาก 
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ตารางภาคผนวกที่ 36  (ต่อ) 
 

รายการประเมิน 
ผลการพิจารณา 

ของผู้เชี่ยวชาญ (คนท่ี) รวม X  SD 
การแปล

ความหมาย 
1 2 3 4 5 

7.  กระบวนการจัดการเรียนรู้
กระตุ้นให้นักเรียนได้
ค้นพบและสร้างองค์ความรู้
ด้วยตนเอง 

4 4 5 4 5 22 4.40 0.55 
เหมาะสม
มาก 

8. สื่อ/แหล่งเรียนรู้มีความ
เหมาะสม สอดคล้องกับผล
การเรียนรู้และกระบวนการ
จัดการเรียนรู้ 

4 4 4 4 4 20 4.00 0.00 
เหมาะสม
มาก 

9.  การวัดและประเมินผลระบุ
เคร่ืองมือวัดไว้อย่างชัดเจน 

4 4 4 4 5 21 4.20 0.45 
เหมาะสม
มาก 

10. การวัดและประเมินผล
ครอบคลุมจุดประสงค์ 
การเรียนรู้ 

4 4 5 4 4 21 4.20 0.45 
เหมาะสม
มาก 

รวม 45 40 46 40 48 219 4.38 0.47 
เหมาะสม
มาก 
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ตารางภาคผนวกที่ 37  ผลการวิเคราะห์ค่าความเหมาะสม ของการจัดการเรียนรู้ตามแผนการจัดการ 
                                    เรียนรู้ 7 ขั้น ร่วมกับการใช้ผังกราฟิก แผนที่ 7 เร่ืองวัฏจักรสาร 
                                    ในระบบนิเวศ 
 

รายการประเมิน 
ผลการพิจารณา 

ของผู้เชี่ยวชาญ (คนท่ี) รวม X  SD 
การแปล

ความหมาย 
1 2 3 4 5 

1.  แผนการจัดการเรียนรู้
สอดคล้องกับหน่วยการ
เรียนรู้ที่ก าหนดไว้ 

5 4 5 4 5 23 4.60 0.55 
เหมาะสม
มากที่สุด 

2. แผนการจัดการเรียนรู้ 
 มีองค์ประกอบส าคัญ

ครบถ้วน 
5 4 5 4 5 23 4.60 0.55 

เหมาะสม
มากที่สุด 

3. ผลการเรียนรู้ สาระส าคัญ 
จุดประสงค์การเรียนรู้ และ
สาระการเรียนรู้มีความ
สอดคล้องกัน 

5 4 5 4 5 23 4.60 0.55 
เหมาะสม
มากที่สุด 

4. จุดประสงค์การเรียนรู้
ครอบคลุมด้านความรู้ 
ทักษะ/กระบวนการ และ
คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

5 4 4 4 5 22 4.40 0.55 
เหมาะสม
มาก 

5. สาระการเรียนรู้มีความ
เหมาะสมกับเวลาในการ
จัดการเรียนรู้ 

5 4 4 4 5 22 4.40 0.55 
เหมาะสม
มาก 

6.  กระบวนการจัดการเรียนรู้ 
มีความสอดคล้องกับผล 
การเรียนรู้และจุดประสงค์ 
การเรียนรู้ 

4 4 5 5 4 22 4.40 0.55 
เหมาะสม
มาก 
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ตารางภาคผนวกที่ 37  (ต่อ) 
 

รายการประเมิน 
ผลการพิจารณา 

ของผู้เชี่ยวชาญ (คนท่ี) รวม X  SD 
การแปล

ความหมาย 
1 2 3 4 5 

7.  กระบวนการจัดการเรียนรู้
กระตุ้นให้นักเรียนได้
ค้นพบและสร้างองค์ความรู้
ด้วยตนเอง 

4 4 5 5 5 23 4.60 0.55 
เหมาะสม
มากที่สุด 

8. สื่อ/แหล่งเรียนรู้มีความ
เหมาะสม สอดคล้องกับผล
การเรียนรู้และกระบวนการ
จัดการเรียนรู้ 

4 4 4 4 4 20 4.00 0.00 
เหมาะสม
มาก 

9.  การวัดและประเมินผลระบุ
เคร่ืองมือวัดไว้อย่างชัดเจน 

4 4 4 4 4 20 4.00 0.00 
เหมาะสม
มาก 

10. การวัดและประเมินผล
ครอบคลุมจุดประสงค์ 
การเรียนรู้ 

4 4 5 4 4 21 4.20 0.45 
เหมาะสม
มาก 

รวม 45 40 46 42 46 219 4.38 0.43 
เหมาะสม
มาก 
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ตารางภาคผนวกที่ 38  ผลการวิเคราะห์ค่าความเหมาะสม ของการจัดการเรียนรู้ตามแผนการจัดการ 
                                    เรียนรู้ 7 ขั้น ร่วมกับการใช้ผังกราฟิก แผนที่ 8 เร่ืองการเปลี่ยนแปลงแทนที่ 
                                    ของระบบนิเวศ 
 

รายการประเมิน 
ผลการพิจารณา 

ของผู้เชี่ยวชาญ (คนท่ี) รวม X  SD 
การแปล

ความหมาย 
1 2 3 4 5 

1.  แผนการจัดการเรียนรู้
สอดคล้องกับหน่วยการ
เรียนรู้ที่ก าหนดไว้ 

5 4 5 4 5 23 4.60 0.55 
เหมาะสม
มากที่สุด 

2. แผนการจัดการเรียนรู้ 
 มีองค์ประกอบส าคัญ

ครบถ้วน 
5 4 5 4 5 23 4.60 0.55 

เหมาะสม
มากที่สุด 

3. ผลการเรียนรู้ สาระส าคัญ 
จุดประสงค์การเรียนรู้ และ
สาระการเรียนรู้มีความ
สอดคล้องกัน 

5 4 5 4 5 23 4.60 0.55 
เหมาะสม
มากที่สุด 

4. จุดประสงค์การเรียนรู้
ครอบคลุมด้านความรู้ 
ทักษะ/กระบวนการ และ
คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

5 4 4 5 4 22 4.40 0.55 
เหมาะสม
มาก 

5. สาระการเรียนรู้มีความ
เหมาะสมกับเวลาในการ
จัดการเรียนรู้ 

5 4 4 4 5 22 4.40 0.55 
เหมาะสม
มาก 

6.  กระบวนการจัดการเรียนรู้ 
มีความสอดคล้องกับผล 
การเรียนรู้และจุดประสงค์ 
การเรียนรู้ 

4 4 5 4 5 22 4.40 0.55 
เหมาะสม
มาก 
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ตารางภาคผนวกที่ 38  (ต่อ) 
 

รายการประเมิน 
ผลการพิจารณา 

ของผู้เชี่ยวชาญ (คนท่ี) รวม X  SD 
การแปล

ความหมาย 
1 2 3 4 5 

7.  กระบวนการจัดการเรียนรู้
กระตุ้นให้นักเรียนได้
ค้นพบและสร้างองค์ความรู้
ด้วยตนเอง 

4 4 5 4 5 22 4.40 0.55 
เหมาะสม
มาก 

8. สื่อ/แหล่งเรียนรู้มีความ
เหมาะสม สอดคล้องกับผล
การเรียนรู้และกระบวนการ
จัดการเรียนรู้ 

4 4 4 4 5 21 4.20 0.45 
เหมาะสม
มาก 

9.  การวัดและประเมินผลระบุ
เคร่ืองมือวัดไว้อย่างชัดเจน 

4 4 4 4 5 21 4.20 0.45 
เหมาะสม
มาก 

10. การวัดและประเมินผล
ครอบคลุมจุดประสงค์ 
การเรียนรู้ 

4 4 5 4 4 21 4.20 0.45 
เหมาะสม
มาก 

รวม 45 40 46 41 48 220 4.40 0.52 
เหมาะสม
มาก 
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ตารางภาคผนวกที่ 39  ผลการวิเคราะห์ค่าความเหมาะสม ของการจัดการเรียนรู้ตามแผนการจัดการ 
                                    เรียนรู้ 7 ขั้น ร่วมกับการใช้ผังกราฟิก แผนที่ 9 เร่ืองประเภทของ  
                                    ทรัพยากรธรรมชาติ 
 

รายการประเมิน 
ผลการพิจารณา 

ของผู้เชี่ยวชาญ (คนท่ี) รวม X  SD 
การแปล

ความหมาย 
1 2 3 4 5 

1.  แผนการจัดการเรียนรู้
สอดคล้องกับหน่วยการ
เรียนรู้ที่ก าหนดไว้ 

5 4 5 4 5 23 4.60 0.55 
เหมาะสม
มากที่สุด 

2. แผนการจัดการเรียนรู้ 
 มีองค์ประกอบส าคัญ

ครบถ้วน 
5 4 5 4 5 23 4.60 0.55 

เหมาะสม
มากที่สุด 

3. ผลการเรียนรู้ สาระส าคัญ 
จุดประสงค์การเรียนรู้ และ
สาระการเรียนรู้มีความ
สอดคล้องกัน 

5 4 5 4 5 23 4.60 0.55 
เหมาะสม
มากที่สุด 

4. จุดประสงค์การเรียนรู้
ครอบคลุมด้านความรู้ 
ทักษะ/กระบวนการ และ
คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

5 4 4 5 4 22 4.40 0.55 
เหมาะสม
มาก 

5. สาระการเรียนรู้มีความ
เหมาะสมกับเวลาในการ
จัดการเรียนรู้ 

5 4 4 4 5 22 4.40 0.55 
เหมาะสม
มาก 

6.  กระบวนการจัดการเรียนรู้ 
มีความสอดคล้องกับผล 
การเรียนรู้และจุดประสงค์ 
การเรียนรู้ 

4 4 5 4 5 22 4.40 0.55 
เหมาะสม
มาก 
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ตารางภาคผนวกที่ 39  (ต่อ) 
 

รายการประเมิน 
ผลการพิจารณา 

ของผู้เชี่ยวชาญ (คนท่ี) รวม X  SD 
การแปล

ความหมาย 
1 2 3 4 5 

7.  กระบวนการจัดการเรียนรู้
กระตุ้นให้นักเรียนได้
ค้นพบและสร้างองค์ความรู้
ด้วยตนเอง 

4 4 5 4 5 22 4.40 0.55 
เหมาะสม
มาก 

8. สื่อ/แหล่งเรียนรู้มีความ
เหมาะสม สอดคล้องกับผล
การเรียนรู้และกระบวนการ
จัดการเรียนรู้ 

4 4 4 4 5 21 4.20 0.45 
เหมาะสม
มาก 

9.  การวัดและประเมินผลระบุ
เคร่ืองมือวัดไว้อย่างชัดเจน 

4 4 4 4 4 20 4.00 0.00 
เหมาะสม
มาก 

10. การวัดและประเมินผล
ครอบคลุมจุดประสงค์ 
การเรียนรู้ 

4 4 5 4 4 21 4.20 0.45 
เหมาะสม
มาก 

รวม 45 40 46 41 47 219 4.38 0.47 
เหมาะสม
มาก 
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ตารางภาคผนวกที่ 40  ผลการวิเคราะห์ค่าความเหมาะสม ของการจัดการเรียนรู้ตามแผนการจัดการ 
                                    เรียนรู้ 7 ขั้น ร่วมกับการใช้ผังกราฟิก  แผนที่ 10 เร่ืองภาวะโลกร้อนและ 
                                    การท าลายโอโซนในบรรยากาศ 
 

รายการประเมิน 
ผลการพิจารณา 

ของผู้เชี่ยวชาญ (คนท่ี) รวม X  SD 
การแปล

ความหมาย 
1 2 3 4 5 

1.  แผนการจัดการเรียนรู้
สอดคล้องกับหน่วยการ
เรียนรู้ที่ก าหนดไว้ 

5 4 5 5 5 24 4.80 0.45 
เหมาะสม
มากที่สุด 

2. แผนการจัดการเรียนรู้ 
 มีองค์ประกอบส าคัญ

ครบถ้วน 
5 4 5 4 5 23 4.60 0.55 

เหมาะสม
มากที่สุด 

3. ผลการเรียนรู้ สาระส าคัญ 
จุดประสงค์การเรียนรู้ และ
สาระการเรียนรู้มีความ
สอดคล้องกัน 

5 4 5 5 5 24 4.80 0.45 
เหมาะสม
มากที่สุด 

4. จุดประสงค์การเรียนรู้
ครอบคลุมด้านความรู้ 
ทักษะ/กระบวนการ และ
คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

5 4 4 4 5 22 4.40 0.55 
เหมาะสม
มาก 

5. สาระการเรียนรู้มีความ
เหมาะสมกับเวลาในการ
จัดการเรียนรู้ 

5 4 4 4 5 22 4.40 0.55 
เหมาะสม
มาก 

6.  กระบวนการจัดการเรียนรู้ 
มีความสอดคล้องกับผล 
การเรียนรู้และจุดประสงค์ 
การเรียนรู้ 

4 4 5 4 5 22 4.40 0.55 
เหมาะสม
มาก 
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ตารางภาคผนวกที่ 40  (ต่อ) 
 

รายการประเมิน 
ผลการพิจารณา 

ของผู้เชี่ยวชาญ (คนท่ี) รวม X  SD 
การแปล

ความหมาย 
1 2 3 4 5 

7.  กระบวนการจัดการเรียนรู้
กระตุ้นให้นักเรียนได้
ค้นพบและสร้างองค์ความรู้
ด้วยตนเอง 

4 4 5 4 4 21 4.20 0.45 
เหมาะสม
มาก 

8. สื่อ/แหล่งเรียนรู้มีความ
เหมาะสม สอดคล้องกับผล
การเรียนรู้และกระบวนการ
จัดการเรียนรู้ 

4 4 4 4 4 20 4.00 0.00 
เหมาะสม
มาก 

9.  การวัดและประเมินผลระบุ
เคร่ืองมือวัดไว้อย่างชัดเจน 

4 4 4 4 4 20 4.00 0.00 
เหมาะสม
มาก 

10. การวัดและประเมินผล
ครอบคลุมจุดประสงค์ 
การเรียนรู้ 

4 4 5 4 4 21 4.20 0.45 
เหมาะสม
มาก 

รวม 45 40 46 42 46 219 4.38 0.40 
เหมาะสม
มาก 

 
 สรุปภาพรวมแผนการจัดการเรียนรู้ 7 ขั้น ร่วมกับการใช้ผังกราฟิก ที่ 1 – 10 มีค่าความ 
เหมาะสมระหว่าง 4.34±0.42 ถึง 4.42±0.48 
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การวิเคราะห์ค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) ระหว่างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิ 
ทางการเรียน เรื่อง สิ่งมีชีวิตกับสิ่งแวดล้อม กับจุดประสงค์การเรียนรู้                         

และพฤติกรรมที่ต้องการวัด 
 
ตารางภาคผนวกที่ 41  ผลการวิเคราะห์ค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ 
                                    ทางการเรียน เร่ือง สิ่งมีชีวิตกับสิ่งแวดล้อม กับจุดประสงค์การเรียนรู้ 
                    และพฤติกรรมที่ต้องการวัด 
 

ข้อท่ี 
คะแนนความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญ (คนท่ี) R  IOC 

1 2 3 4   5 
1 1 1 1 1 1 5 1.00 
2 1 1 1 1 1 5 1.00 
3 1 1 1 1 1 5 1.00 
4 1 1 1 1 1 5 1.00 
5 1 1 1 1 1 5 1.00 
6 1 1 1 1 1 5 1.00 
7 1 1 1 1 1 5 1.00 
8 1 1 1 1 1 5 1.00 
9 1 1 1 1 1 5 1.00 

10 1 1 1 1 1 5 1.00 
11 1 1 1 1 1 5 1.00 
12 1 1 1 1 1 5 1.00 
13 1 1 1 1 1 5 1.00 
14 1 1 1 1 1 5 1.00 
15 1 1 1 1 1 5 1.00 
16 1 1 1 1 1 5 1.00 
17 1 1 1 1 1 5 1.00 
18 1 1 1 1 1 5 1.00 
19 1 1 1 1 1 5 1.00 
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ตารางภาคผนวกที่ 41  (ต่อ) 
 

ข้อท่ี 
ผลการพิจารณาของผู้เชี่ยวชาญ (คนท่ี) R  IOC 

1 2 3 4 5 
20 1 1 1 1 1 5 1.00 
21 1 1 1 1 1 5 1.00 
22 1 1 1 1 1 5 1.00 
23 1 1 1 1 1 5 1.00 
24 1 1 1 1 1 5 1.00 
25 1 1 1 1 1 5 1.00 
26 1 1 1 1 1 5 1.00 
27 1 1 1 1 1 5 1.00 
28 1 1 1 1 1 5 1.00 
29 1 1 1 1 1 5 1.00 
30 1 1 1 1 1 5 1.00 
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การวิเคราะหค์่าความยาก (p) และค่าอ านาจจ าแนก (r)  
ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เรื่อง สิ่งมีชีวิตกับสิ่งแวดล้อม 

 
ตารางภาคผนวกที่ 42  ผลการวิเคราะห์ค่าความยาก และค่าอ านาจจ าแนกของแบบทดสอบ 
                                    วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เร่ืองสิ่งมีชีวิตกับสิ่งแวดล้อม 
 

ข้อที่ p r 
1 0.636 0.545 
2 0.545 0.364 
3 0.591 0.455 
4 0.636 0.545 
5 0.636 0.364 
6 0.636 0.364 
7 0.455 0.364 
8 0.727 0.364 
9 0.682 0.455 

10 0.591 0.455 
11 0.591 0.455 
12 0.455 0.364 
13 0.636 0.364 
14 0.682 0.455 
15 0.545 0.364 
16 0.682 0.455 
17 0.727 0.364 
18 0.636 0.364 
19 0.682 0.455 
20 0.727 0.364 
21 0.636 0.545 
22 0.727 0.545 
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ตารางภาคผนวกที่ 42  (ต่อ) 
 

ข้อที่ p r 
23 0.591 0.455 
24 0.727 0.364 
25 0.682 0.455 
26 0.682 0.455 
27 0.727 0.364 
28 0.591 0.636 
29 0.636 0.364 
30 0.727 0.364 

 
ได้ค่าความเชื่อมั่นเท่ากับ 0.89 
  โดยสรุปแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนมีค่า IOC เท่ากับ 1.00 ค่าความยาก  
(p) ระหว่าง 0.455-0.727 ค่าอ านาจจ าแนก (r) ระหว่าง 0.364-0.636 และค่าความเชื่อมั่น KR-20 
เท่ากับ 0.89 
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การวิเคราะห์ค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC)  
ระหว่างแบบประเมินการคิดวิเคราะห์กับพฤติกรรมที่ต้องการวัด 

 
ตารางภาคผนวกที่ 43  ผลการวิเคราะห์ค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) ระหว่างแบบทดสอบ 
                                  วัดการคิดวิเคราะหก์ับพฤติกรรมที่ต้องการวัด  
 

ข้อท่ี 
คะแนนความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญ (คนท่ี) R  IOC 

1 2 3 4 5 
1 1 1 1 1 1 5 1.00 
2 1 1 1 1 1 5 1.00 
3 1 1 1 1 1 5 1.00 
4 1 1 1 1 1 5 1.00 
5 1 1 1 1 1 5 1.00 
6 1 1 1 1 1 5 1.00 
7 1 1 1 1 1 5 1.00 
8 1 1 1 1 1 5 1.00 
9 1 1 1 1 1 5 1.00 

10 1 1 1 1 1 5 1.00 
11 1 1 1 1 1 5 1.00 
12 1 1 1 1 1 5 1.00 
13 1 1 1 1 1 5 1.00 
14 1 1 1 1 1 5 1.00 
15 1 1 1 1 1 5 1.00 
16 1 1 1 1 1 5 1.00 
17 1 1 1 1 1 5 1.00 
18 1 1 1 1 1 5 1.00 
19 1 1 1 1 1 5 1.00 
20 1 1 1 1 1 5 1.00 
21 1 1 1 1 1 5 1.00 
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ตารางภาคผนวกที่ 43  (ต่อ) 
 

ข้อท่ี 
คะแนนความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญ (คนท่ี) R  IOC 

1 2 3 4 5 
22 1 1 1 1 1 5 1.00 
23 1 1 1 1 1 5 1.00 
24 1 1 1 1 1 5 1.00 
25 1 1 1 1 1 5 1.00 
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การวิเคราะห์ค่าความเชื่อมั่นของแบบทดสอบวัดการคิดวิเคราะห ์
เร่ือง สิ่งมีชีวิตกับสิ่งแวดล้อม 

 
ตารางภาคผนวกที่ 44  ผลการวิเคราะห์ค่าความเชื่อมั่นของแบบทดสอบวัดการคิดวิเคราะห์ 
                    เร่ือง สิ่งมีชีวิตกับสิ่งแวดล้อม 
 

ข้อที่ p r 
1 0.409 0.273 
2 0.545 0.545 
3 0.409 0.273 
4 0.591 0.273 
5 0.500 0.273 
6 0.545 0.364 
7 0.364 0.364 
8 0.500 0.273 
9 0.500 0.455 

10 0.409 0.273 
11 0.591 0.273 
12 0.682 0.455 
13 0.682 0.273 
14 0.591 0.273 
15 0.727 0.364 
16 0.500 0.455 
17 0.409 0.273 
18 0.591 0.273 
19 0.864 0.273 
20 0.545 0.727 
21 0.636 0.364 
22 0.591 0.273 
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ตารางภาคผนวกที่ 44  (ต่อ) 
 

ข้อที่ p r 
23 0.773 0.273 
24 0.682 0.273 
25 0.636 0.364 

   
  ได้ค่าความเชื่อมั่นเท่ากับ 0.81 

โดยสรุปแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนมีค่า IOC เท่ากับ 1.00 ค่าความยาก  
(p) ระหว่าง 0.364-0.773 ค่าอ านาจจ าแนก (r) ระหว่าง 0.273-0.727 และค่าความเชื่อมั่น KR-20 
เท่ากับ 0.81 
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ภาคผนวก ค 
เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 

- ตัวอย่างแผนการจัดการเรียนรู้แบบปกติ 
- แผนการจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้นร่วมกับการใช้ผังกราฟิก 
- แบบทดสอบการคิดวิเคราะห์ทางวิทยาศาสตร์ 
- แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิท์างการเรียน 
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แผนการจัดการเรียนรู้แบบปกติ 
รหัสวิชา ว 30103   รายวิชาพื้นฐานชีววิทยา                                   กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4                                                                                               ภาคเรียนที่ 1/2560 
เร่ือง  ไบโอม                                จ านวน  2  ชั่วโมง                              ครูผู้สอน นายเรวัตร เพ็งด้วง 
 
1. มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวชี้วัด 
 มาตรฐาน ว. 2.1 เข้าใจสิ่งแวดล้อมในท้องถิ่น ความสัมพันธ์ระหว่างสิ่งแวดล้อมกับ
สิ่งมีชีวิต ความสัมพันธ์ระหว่างสิ่งมีชีวิตต่างๆ ในระบบนิเวศ มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้และ
จิตวิทยาศาสตร์ สื่อสารที่เรียนรู้และน าความรู้ไปใช้ประโยชน์ 

ตัวชี้วัด 
ว 2.1 ม.4-6/1 อธิบายดุลยภาพของระบบนิเวศ 
มาตรฐาน ว. 8.1  ใช้กระบวนการทางวิทยาศาสตร์และจิตวิทยาศาสตร์ในการสืบเสาะหา

ความรู้ การแก้ปัญหา รู้ว่าปรากฏการณ์ทางธรรมชาติที่เกิดขึ้นส่วนใหญ่มีรูปแบบที่แน่นอน สามารถ
อธิบายและตรวจสอบได้ภายใต้ข้อมูลและเครื่องมือที่มีอยู่ในช่วงเวลานั้นๆ เข้าใจว่าวิทยาศาสตร์ 
เทคโนโลยี สังคม และสิ่งแวดล้อม มีความเกี่ยวข้องสัมพันธ์กัน 

ตัวชี้วัด 
ว 8.1 ม.4-6/1 ตั้งค าถามที่อยู่บนพื้นฐานของความรู้และความเข้าใจทางวิทยาศาสตร์ หรือ

ความสนใจหรือจากประเด็นที่เกิดขึ้นในขณะนั้น ที่สามารถท า การส ารวจตรวจสอบหรือศึกษา
ค้นคว้าได้อย่างครอบคลุมและเชื่อถือได้ 

ว 8.1 ม.4-6/3  ค้นคว้ารวบรวมข้อมูลที่ต้องพิจารณาปัจจัย หรือตัวแปรส าคัญ ปัจจัยที่มี
ผลต่อปัจจัยอ่ืน ปัจจัยที่ควบคุมไม่ได้ และจ านวนคร้ังของการส ารวจตรวจสอบเพื่อให้ได้ผลที่มี
ความเชื่อมั่นอย่างเพียงพอ 
 
2. แนวความคิดหลักหรือสาระส าคัญ 

สิ่งมีชีวิตมีการจัดล าดับขั้นต้ังแต่ขนาดเล็กไปจนขนาดใหญ่ ไบโอมอยู่ในระดับขั้นหนึ่ง
ของการจัดแบ่ง โดยไบโอม (Biomes) หมายถึง ระบบนิเวศใดๆก็ตาม จะมีองค์ประกอบของปัจจัย
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ทางกายภาพและปัจจัยทางชีวภาพ ท าให้สิ่งมีชีวิตนั้นต้องมีการปรับตัวเพื่อให้เข้าปัจจัยต่างๆด้วย 
โลกใบนี้ทั้งไบโอมบนบกและไบโอมในน้ า กระจายอยู่ตามเขตภูมิศาสตร์ต่างๆในโลก ซึ่งไบโอม
บก ได้แก่ ป่าดิบชื้น ป่าผลัดใบในเขตอบอุ่น ป่าสน ทุ่งหญ้าเขตอบอุ่น  สะวันนา ทะเลทราย ทุนดรา 
ไบโอมน้ า ได้แก่ แหล่งน้ าจืด แหล่งน้ าเค็ม 
 
3.จุดประสงค์การเรียนรู้ 

ด้านความรู้ (K) 
1. อธิบายปัจจัยทางกายภาพที่เป็นตัวก าหนดชนิดของไบโอม 
2. เปรียบเทียบและอธิบายลักษณะของไบโอมชนิดต่างๆ   
3. เปรียบเทียบสภาพทางกายภาพและสิ่งมีชีวิตใบไบโอมชนิดต่างๆ 
ด้านทักษะ/กระบวนการ (P) 
1. สามารถวาดภาพสภาพของระบบนิเวศแต่ละไบโอมได้ 
ด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์ (A) 
1. ความมีวินัย (ตรงต่อเวลา, ปฏิบัติงานเรียบร้อยเหมาะสม, ปฏิบัติตามข้อตกลง) 
2. การไฝ่เรียนรู้ (กระตือรือร้นในการแสวงหาข้อมูล, มีการจดบันทึกความรู้อย่างเป็น

ระบบ, สรุปความรู้ได้อย่างมีเหตุผล) 
 

4. สาระการเรียนรู้ 
ไบโอมเป็นขั้นหนึ่งของการจัดแบ่งทางวิทยาศาสตร์ โดยไบโอม แบ่งเป็น 2 ประเภท  คือ 
1. ไบโอมบนบก (Terrestrial biomes) ใช้เกณฑ์ปริมาณน้ าฝนและอุณหภูมิเป็นตัวก าหนด    

• ป่าดิบชื้น (Tropical rain forest)   
• ป่าผลัดใบในเขตอบอุ่น (Temperate deciduous forest) 
• ป่าสน (Coniferous forest) ป่าไทกา (Taiga) และป่าบอเรียล (Boreal 
• ทุ่งหญ้าเขตอบอุ่น (Temperate grassland) หรือทุ่งหญ้าแพรี่ (Prairie)   
• สะวันนา (Savanna) 
• ทะเลทราย (Desert)  
• ทุนดรา (Tundra)  

2.  ไบโอมในน้ า 
• ไบโอมแหล่งน้ าจืด (Freshwater biomes) 
• ไบโอมแหล่งน้ าเค็ม (Marine biomes) 
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• ไบโอมแหล่งน้ ากร่อย (Estuaries biomes) 
 

5. หลักฐานการเรียนรู้ และเครื่องมือในการประเมินผล 
5.1 ด้านความรู้ 
 

ภาระ/ชิ้นงาน วิธีการวัด เครื่องมือ เกณฑ์ท่ีใช้ประเมิน ผู้ประเมิน 
สอบแบบทดสอบ ตรวจแบบทดสอบ 

 
แบบทดสอบ ตอบค าถามถูกต้อง

อย่างน้อย  70% 
ครูผู้สอน 

 
5.2 ด้านทักษะกระบวนการ 

ภาระ/ชิ้นงาน วิธีการวัด เครื่องมือ เกณฑ์ท่ีใช้ประเมิน ผู้ประเมิน 
- การสังเกตจากการ

ปฏิบัติกิจกรรม 
แบบสังเกต
พฤติกรรมการ
ปฏิบัติงาน 

ได้คะแนนในระดับ 2 
ขึ้นไป 

ครูผู้สอน 

 
5.3 ด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

ด้านคุณลักษณะอัน
พึงประสงค์ 

วิธีการวัด เครื่องมือ เกณฑ์ท่ีใช้
ประเมิน 

ผู้ประเมิน 

คุณลักษณะอันพึง
ประสงค์ 

การสังเกต
พฤติกรรมความ
สนใจ และตั้งใจ
เรียน การตรงต่อ
เวลา 

แบบประเมิน
คุณลักษณะที่พึง
ประสงค์ 
 

ได้คะแนนใน
ระดับ 2 ขึ้นไป 

ครูผู้สอน 

 
6. ค าถามส าคัญ 

6.1 ไบโอมคืออะไร  
6.2 ไบโอมอยู่ในขั้นใดของการจัดล าดับขั้นในทางวิทยาศาสตร์ 
6.3 ไบโอมแบ่งออกเป็นกี่ประเภท อะไรบ้าง 
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7. การจัดกระบวนการเรียนรู้ 

1. ตรวจสอบความรู้เดิม (Elicit) 
ครูให้นักเรียนเขียนสรุปองค์ความรู้เดิมของตนเอง เกี่ยวกับเน้ือหาที่เกี่ยวข้องกับเนื้อหาที่

จะจัดการเรียนการสอนให้เทอมนี้ซึ่งเคยเรียนมาแล้วในมัธยมศึกษาตอนต้นโดยการเลือกใช้เทคนิค
การเขียนของตนเอง ซึ่งก าหนดให้นักเรียนเปิดดูหน้าสารบัญของหนังสือเรียนก่อนการเขียนสรุป 

2. ขั้นสร้างความสนใจ (Engagement) 
1. ครูแจกบัตรภาพซึ่งระบุชื่อสัตว์ที่แตกต่างกัน 4 ใบ ให้กับนักเรียนแต่ละกลุ่ม เพื่อท า

กิจกรรมจากกิจกรรมตามหาที่อยู่อาศัยของสัตว์ จากบัตรกิจกรรมดังกล่าว 
2. ครูจับสลากบัตรภาพขึ้นมาจ านวน 1 แผ่น เพื่อให้นักเรียนคนที่ได้บัตรภาพเหมือนกับ

ที่ครูจับขึ้นมาเป็นคนพูดประโยคโดยมีใจความของประโยคคือ I am a (ระบุชื่อสัตว์ในบัตรภาพ)     
I live in the (ระบุชื่อไบโอมในบัตรภาพ) 

3. เมื่อนักเรียนคนที่ 1 พูดจบประโยคแล้วให้นักเรียนคนที่นั่งทางด้านซ้ายมือคนที่ 1 พูด
ประโยคเป็นคนที่ 2 โดยในการพูดของนักเรียนคนที่ 2 จะต้องกล่าวซ้ าประโยคของคนที่ 1 และพูด
ใส่ข้อมูลของตนเองเข้าไป 

4. นักเรียนคนที่ 3 ก็จะพูดประโยคในท านองเดียวกันโดยจะต้องพูดซ้ าประโยคของ
นักเรียนคนที่ 1 และ คนที่ 2 และเพิ่มเติมข้อมูลของตนเองเข้าไป 

5. นักเรียนคนที่ 4 พูดซ้ าประโยคของนักเรียนคนที่ 1, 2 คนที่ 3 แล้วเพิ่มข้อมูลของตนเอง
เพิ่มเข้าไป  

3. ขั้นส ารวจและสืบค้น (Exploration) 
1. แบ่งนักเรียนออกเป็นกลุ่ม ๆ ละ 4 คน ครูแจกบัตรค าศัพท์ “การจัดล าดับขั้นทาง

วิทยาศาสตร์” 
2. ให้นักเรียนภายในกลุ่มช่วยกันจัดเรียงบัตรค าศัพท์ “การจัดล าดับขั้นทางวิทยาศาสตร์” 

ติดลงบนกระดาษขาวเทาโดยจัดเรียงจากล าดับต่ าสุดจนถึงล าดับสูงสุด 
3. น าแผ่นกระดาษขาวเทาดังกล่าวติดไว้หน้าห้อง 
4. ครูแจกบัตรภาพ “การจัดล าดับขั้นทางวิทยาศาสตร์” 
5. นักเรียนภายในกลุ่มช่วยกันจัดเรียงบัตรภาพ “การจัดล าดับขั้นทางวิทยาศาสตร์” ติดลง

บนกระดาษขาวเทาโดยจัดเรียงจากล าดับต่ าสุดจนถึงล าดับสูงสุด 
6. น าแผ่นกระดาษขาวเทาดังกล่าวติดไว้หน้าห้อง 
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7. ครูและนักเรียนช่วยกันวิเคราะห์วิจารณ์ว่าการติดบัตรค าของกลุ่มตนเองกับกลุ่มอื่น
เหมือนกันหรือแตกต่างกันอย่างไร และครูเฉลยวิธีการติดแผ่นกระดาษของบัตรค าและบัตรภาพที่
ถูกต้องให้กับนักเรียน 

8. ครูใช้สื่อภาพเคลื่อนไหวเร่ือง “Level of organization – Hierarchy” เพื่อน าเสนอการ
จัดเรียงล าดับในทางวิทยาศาสตร์ที่ถูกต้อง พร้อมกับอธิบายค าจ ากัดความในแต่ละล าดับขั้นให้
นักเรียนฟังอีกครั้ง 

9. ครูแจกใบกิจกรรมค้นหาค าศัพท์ประเภทของไบโอมที่สัมพันธ์กับชนิดของสัตว์ให้
นักเรียนท า 

10. นักเรียนท าแบบฝึกหัดในใบกิจกรรมค้นหาค าศัพท์ประเภทของไบโอมที่สัมพันธ์กับ
ชนิดของสัตว์เสร็จแล้วให้แต่กลุ่มช่วยกันตรวจสอบความถูกต้องของข้อมูลโดยสืบค้นข้อมูลจาก
หนังสือ หรือสื่อที่เกี่ยวข้อง 

4. ขั้นอธิบายและลงข้อสรุป (Explanation) 
1. ครูให้นักเรียนแต่ละกลุ่มช่วยกันอภิปรายว่าจริงๆ แล้วค าว่าไบโอมในความคิดของ

นักเรียนคืออะไร 
2. ครูใช้สื่อภาพเคลื่อนไหวเร่ือง “Biomes” และหนังสือเรียนเพื่อน าเสนอความรู้เร่ือง  

ไบโอมให้นักเรียนฟังพร้อมๆ กับซักถามนักเรียนเป็นระยะ 
3. ครูและนักเรียนช่วยกันสรุปองค์ความรู้ที่ได้จากภาพเคลื่อนไหว 
5. ขั้นขยายความรู้ (Elaborate)  
ให้นักเรียนสืบค้นข้อมูลเพิ่มเติมจากอินเตอร์เนตในหัวข้อเร่ืองไบโอม 
6. ขั้นประเมินผล (Evaluation)  
1. ประเมินการท างานกลุ่ม 
2. ตรวจแบบทดสอบ 
3. ตรวจใบกิจกรรม 
4. ตรวจการเขียนสรุปองค์ความรู้ของนักเรียน 
7. ขั้นน าความรู้ไปใช้ (Extend) 
ให้นักเรียนช่วยกันวิเคราะห์ว่าสามารถน าความรู้ดังกล่าวนี้ไปประยุกต์ใช้ใน

ชีวิตประจ าวันได้อย่างไรบ้าง 
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8. สื่อ วัสดุอุปกรณ์/แหล่งเรียนรู้ 

- บัตรกิจกรรมตามหาที่อยู่อาศัยของสัตว์ 
- บัตรค าศัพท์ “การจัดล าดับขั้นทางวิทยาศาสตร์” 
- บัตรรูปภาพ “การจัดล าดับขั้นทางวิทยาศาสตร์” 
- ภาพเคลื่อนไหวเร่ือง “Level of organization – Hierarchy” 
- บัตรภาพค้นหาค าศัพท์ประเภทของไบโอมที่สัมพันธ์กับสัตว์ 
- ภาพเคลื่อนไหวเร่ือง “Biomes” 
- แบบทดสอบการจัดล าดับขั้นทางวิทยาศาสตร์ 
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แบบประเมินคุณลักษณะที่พึงประสงค์ 
คุณลักษณะอันพึงประสงค์ด้าน รายการที่ประเมิน ระดับคะแนน 

1. มีวินัย 

3.1 ตรงต่อเวลา    

3.2 ปฏิบัติงานเรียบร้อยเหมาะสม    

3.3 ปฏิบัติตามข้อตกลง    

2. ใฝ่เรียนรู้ 

4.1 กระตือรือร้นในการแสวงหาข้อมูล    

4.2 มีการจดบันทึกความรู้อย่างเป็นระบบ    

4.3 สรุปความรู้ได้อย่างมีเหตุผล    
 
เกณฑ์การประเมิน 

3  หมายถึง       ระดับดี    
2     หมายถึง       ระดับพอใช้ 
1      หมายถึง       ระดับที่ต้องปรับปรุง 
เกณฑ์การผ่าน  :  แต่ละรายการต้องไม่น้อยกว่า  ระดับ  2 
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บันทึกผลหลังการจัดการเรียนการสอน 
รหัส……………………………………….รายวิชา…………………แผนการจัดการเรียนรู้ที่……... 
เร่ือง…………………………………………………………………………………………………. 
1. ผลการจัดการเรียนรู้ 
 1. ด้านความรู้ 
……………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 

2. ด้านทักษะ/กระบวนการ 
……………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
 3. ด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
……………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 

4. บรรยากาศในการจัดการเรียนการสอน 
……………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
2. ปัญหา/อุปสรรคท่ีพบ 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
3. ข้อเสนอแนะ/แนวทางแก้ไข 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 

ลงชื่อ……………………………………(ครูผู้สอน) 
                                                                                               (นายเรวัตร      เพ็งด้วง) 
                                                       …………/…………/………… 
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บัตรกิจกรรมตามหาท่ีอยู่อาศัยของสัตว์ 
ไบโอมแอฟริกาเหนือ (North African Biomes) 

    
I am a polar bear. 
I live in the tundra. 
ฉันคือหมีขั้วโลก 
ฉันอาศัยยังไบโอม
ทุนดรา 

I am a moose. 
I live in the taiga. 
ฉันคือตัวมูซ 
ฉันอาศัยยังไบโอม
ไทก้า 

I am a bison. 
I live in prairie. 
ฉันคือวัวกระทิง 
ฉันอาศัยยังไบโอม 
แพรี่ 

I am a bighorn sheep. 
I live in the alpine. 
ฉันคือแกะเขาใหญ่ 
ฉันอาศัยยังไบโอม  
อัลไพน์ 

    
I am a whale. 
I live in the open 
ocean. 
ฉันคือวาฬ 
ฉันอาศัยแถบทะเลเปิด 

I am a sea otter. 
I live in the kelp 
forest. 
ฉันคือนากทะเล 
ฉันอาศัยอยู่บริเวณ
สาหร่ายเคลป์ 

I am a clownfish. 
I live in the fresh 
water. 
ฉันคือปลาการ์ตูน 
ฉันอาศัยในน้ าจืด 

I am a anglerfish. 
I live in the deep 
ocean. 
ฉันคือปลาตกเบ็ด 
ฉันอาศัยยังทะเลลึก 
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บัตรค าศัพท์ “การจัดล าดับขั้นทางวิทยาศาสตร์” 

 
Atom 

 

 
Molecule 

 

 
Organelle 

 

 
Cell 

 

 
Tissue 

 

 
Organ 

 

 
Organ system 

 

 
Organism 

 

 
Population 

 

 
Community 

 

 
Ecosystem 

 

 
Biosphere 
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บัตรรูปภาพ “การจัดล าดับขั้นทางวิทยาศาสตร์” 
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บัตรภาพค้นหาค าศัพท์ประเภทของไบโอมท่ีสัมพันธ์กับสัตว์ 
 ค าสั่งจงเขียนค าศัพท์ที่สัมพันธ์กับภาพที่ก าหนดมาให้วงค าศัพท์ดังกล่าวในตารางอักษร
ด้านล่างที่ให้มา 

taiga desert ocean rainforest 

savanna alpine tundra wetland 
 

   

   

  

 

 
 



228 
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แบบทดสอบการจัดล าดับขั้นในทางวิทยาศาสตร์ 
ให้นักเรียนน าค าศัพท์เหล่านี้ได้แก่ Atom, Molecule, Organelle, Cell, Tissue, Organ, 

Organ System, Organism, Population, Community, Ecosystem, Biome และ Ecosphere เติมลงไป
ในกล่องข้อความเพื่อให้เป็นล าดับการจัดเรียงทางวิทยาศาสตร์ที่ถูกต้องโดยเรียงจากล าดับเล็กสุด
ไปสู่ล าดับใหญ่ที่สุด 

 
 
 
 
 
 
  
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

การจัดล าดับขั้นทางวิทยาศาสตร์ 
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           แผนการจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้นร่วมกับการใช้ผังกราฟิก 
รหัสวิชา ว 30103   รายวิชาพื้นฐานชีววิทยา                                   กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4                                                                                               ภาคเรียนที่ 1/2560 
เร่ือง  ไบโอม                                จ านวน  2  ชั่วโมง                              ครูผู้สอน นายเรวัตร เพ็งด้วง 
 
1. มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวชี้วัด 
 มาตรฐาน ว. 2.1 เข้าใจสิ่งแวดล้อมในท้องถิ่น ความสัมพันธ์ระหว่างสิ่งแวดล้อมกับ
สิ่งมีชีวิต ความสัมพันธ์ระหว่างสิ่งมีชีวิตต่างๆ ในระบบนิเวศ มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้และ
จิตวิทยาศาสตร์ สื่อสารที่เรียนรู้และน าความรู้ไปใช้ประโยชน์ 

ตัวชี้วัด 
ว 2.1 ม.4-6/1 อธิบายดุลยภาพของระบบนิเวศ 
มาตรฐาน ว. 8.1  ใช้กระบวนการทางวิทยาศาสตร์และจิตวิทยาศาสตร์ในการสืบเสาะหา

ความรู้ การแก้ปัญหา รู้ว่าปรากฏการณ์ทางธรรมชาติที่เกิดขึ้นส่วนใหญ่มีรูปแบบที่แน่นอน สามารถ
อธิบายและตรวจสอบได้ภายใต้ข้อมูลและเครื่องมือที่มีอยู่ในช่วงเวลานั้นๆ เข้าใจว่าวิทยาศาสตร์ 
เทคโนโลยี สังคม และสิ่งแวดล้อม มีความเกี่ยวข้องสัมพันธ์กัน 

ตัวชี้วัด 
ว 8.1 ม.4-6/1 ตั้งค าถามที่อยู่บนพื้นฐานของความรู้และความเข้าใจทางวิทยาศาสตร์ หรือ

ความสนใจหรือจากประเด็นที่เกิดขึ้นในขณะนั้น ที่สามารถท า การส ารวจตรวจสอบหรือศึกษา
ค้นคว้าได้อย่างครอบคลุมและเชื่อถือได้ 

ว 8.1 ม.4-6/3  ค้นคว้ารวบรวมข้อมูลที่ต้องพิจารณาปัจจัย หรือตัวแปรส าคัญ ปัจจัยที่มี
ผลต่อปัจจัยอ่ืน ปัจจัยที่ควบคุมไม่ได้ และจ านวนคร้ังของการส ารวจตรวจสอบเพื่อให้ได้ผลที่มี
ความเชื่อมั่นอย่างเพียงพอ 
 
2. แนวความคิดหลักหรือสาระส าคัญ 

สิ่งมีชีวิตมีการจัดล าดับขั้นต้ังแต่ขนาดเล็กไปจนขนาดใหญ่ ไบโอมอยู่ในระดับขั้นหนึ่ง
ของการจัดแบ่ง โดยไบโอม (Biomes) หมายถึง ระบบนิเวศใดๆก็ตาม จะมีองค์ประกอบของปัจจัย
ทางกายภาพและปัจจัยทางชีวภาพ ท าให้สิ่งมีชีวิตนั้นต้องมีการปรับตัวเพื่อให้เข้าปัจจัยต่างๆด้วย 
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โลกใบนี้ทั้งไบโอมบนบกและไบโอมในน้ า กระจายอยู่ตามเขตภูมิศาสตร์ต่างๆในโลก ซึ่งไบโอม
บก ได้แก่ ป่าดิบชื้น ป่าผลัดใบในเขตอบอุ่น ป่าสน ทุ่งหญ้าเขตอบอุ่น  สะวันนา ทะเลทราย ทุนดรา 
ไบโอมน้ า ได้แก่ แหล่งน้ าจืด แหล่งน้ าเค็ม 
 
3.จุดประสงค์การเรียนรู้ 

ด้านความรู้ (K) 
1. อธิบายปัจจัยทางกายภาพที่เป็นตัวก าหนดชนิดของไบโอม 
2. เปรียบเทียบและอธิบายลักษณะของไบโอมชนิดต่างๆ   
3. เปรียบเทียบสภาพทางกายภาพและสิ่งมีชีวิตใบไบโอมชนิดต่างๆ 
ด้านทักษะ/กระบวนการ (P) 
1. สามารถวาดภาพสภาพของระบบนิเวศแต่ละไบโอมได้ 
ด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์ (A) 
1. ความมีวินัย (ตรงต่อเวลา, ปฏิบัติงานเรียบร้อยเหมาะสม, ปฏิบัติตามข้อตกลง) 
2. การไฝ่เรียนรู้ (กระตือรือร้นในการแสวงหาข้อมูล, มีการจดบันทึกความรู้อย่างเป็น

ระบบ, สรุปความรู้ได้อย่างมีเหตุผล) 
 

4. สาระการเรียนรู้ 
ไบโอมเป็นขั้นหนึ่งของการจัดแบ่งทางวิทยาศาสตร์ โดยไบโอม แบ่งเป็น 2 ประเภท  คือ 
1. ไบโอมบนบก (Terrestrial biomes) ใช้เกณฑ์ปริมาณน้ าฝนและอุณหภูมิเป็นตัวก าหนด    

• ป่าดิบชื้น (Tropical rain forest)   
• ป่าผลัดใบในเขตอบอุ่น (Temperate deciduous forest) 
• ป่าสน (Coniferous forest) ป่าไทกา (Taiga) และป่าบอเรียล (Boreal 
• ทุ่งหญ้าเขตอบอุ่น (Temperate grassland) หรือทุ่งหญ้าแพรี่ (Prairie)   
• สะวันนา (Savanna) 
• ทะเลทราย (Desert)  
• ทุนดรา (Tundra)  

2.  ไบโอมในน้ า 
• ไบโอมแหล่งน้ าจืด (Freshwater biomes) 
• ไบโอมแหล่งน้ าเค็ม (Marine biomes) 
• ไบโอมแหล่งน้ ากร่อย (Estuaries biomes) 
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5. หลักฐานการเรียนรู้ และเครื่องมือในการประเมินผล 

5.1 ด้านความรู้ 

ภาระ/ชิ้นงาน วิธีการวัด เครื่องมือ เกณฑ์ท่ีใช้ประเมิน ผู้ประเมิน 
สอบแบบทดสอบ ตรวจแบบทดสอบ 

 
แบบทดสอบ ตอบค าถามถูกต้อง

อย่างน้อย  70% 
ครูผู้สอน 

 
5.2 ด้านทักษะกระบวนการ 

ภาระ/ชิ้นงาน วิธีการวัด เครื่องมือ เกณฑ์ท่ีใช้ประเมิน ผู้ประเมิน 
- การสังเกตจากการ

ปฏิบัติกิจกรรม 
แบบสังเกต
พฤติกรรมการ
ปฏิบัติงาน 

ได้คะแนนในระดับ 2 
ขึ้นไป 

ครูผู้สอน 

 
5.3 ด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

ด้านคุณลักษณะอัน
พึงประสงค์ 

วิธีการวัด เครื่องมือ เกณฑ์ท่ีใช้
ประเมิน 

ผู้ประเมิน 

คุณลักษณะอันพึง
ประสงค์ 

การสังเกต
พฤติกรรมความ
สนใจ และตั้งใจ
เรียน การตรงต่อ
เวลา 

แบบประเมิน
คุณลักษณะที่พึง
ประสงค์ 
 

ได้คะแนนใน
ระดับ 2 ขึ้นไป 

ครูผู้สอน 

 
6. ค าถามส าคัญ 

6.1 ไบโอมคืออะไร  
6.2 ไบโอมอยู่ในขั้นใดของการจัดล าดับขั้นในทางวิทยาศาสตร์ 
6.3 ไบโอมแบ่งออกเป็นกี่ประเภท อะไรบ้าง 
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7. การจัดกระบวนการเรียนรู้ 

1. ตรวจสอบความรู้เดิม (Elicit) 
 ครูให้นักเรียนเขียนสรุปองค์ความรู้เดิมของตนเอง เกี่ยวกับเน้ือหาที่เกี่ยวข้องกับเนื้อหาที่

จะจัดการเรียนการสอนให้เทอมนี้ซึ่งเคยเรียนมาแล้วในมัธยมศึกษาตอนต้นโดยการใช้ผังกราฟิก ซึ่ง
ก าหนดให้นักเรียนเปิดดูหน้าสารบัญของหนังสือเรียนก่อนการเขียนสรุป 

2. ขั้นสร้างความสนใจ (Engagement) 
1. ครูแจกบัตรภาพซึ่งระบุชื่อสัตว์ที่แตกต่างกัน 4 ใบ ให้กับนักเรียนแต่ละกลุ่ม เพื่อท า

กิจกรรมจากกิจกรรมตามหาที่อยู่อาศัยของสัตว์ จากบัตรกิจกรรมดังกล่าว 
2. ครูจับสลากบัตรภาพขึ้นมาจ านวน 1 แผ่น เพื่อให้นักเรียนคนที่ได้บัตรภาพเหมือนกับ

ที่ครูจับขึ้นมาเป็นคนพูดประโยคโดยมีใจความของประโยคคือ I am a (ระบุชื่อสัตว์ในบัตรภาพ)     
I live in the (ระบุชื่อไบโอมในบัตรภาพ) 

3. เมื่อนักเรียนคนที่ 1 พูดจบประโยคแล้วให้นักเรียนคนที่นั่งทางด้านซ้ายมือคนที่ 1 พูด
ประโยคเป็นคนที่ 2 โดยในการพูดของนักเรียนคนที่ 2 จะต้องกล่าวซ้ าประโยคของคนที่ 1 และพูด
ใส่ข้อมูลของตนเองเข้าไป 

4. นักเรียนคนที่ 3 ก็จะพูดประโยคในท านองเดียวกันโดยจะต้องพูดซ้ าประโยคของ
นักเรียนคนที่ 1 และ คนที่ 2 และเพิ่มเติมข้อมูลของตนเองเข้าไป 

5. นักเรียนคนที่ 4 พูดซ้ าประโยคของนักเรียนคนที่ 1, 2 คนที่ 3 แล้วเพิ่มข้อมูลของตนเอง
เพิ่มเข้าไป  

3. ขั้นส ารวจและสืบค้น (Exploration) 
1. แบ่งนักเรียนออกเป็นกลุ่ม ๆ ละ 4 คน ครูแจกบัตรค าศัพท์ “การจัดล าดับขั้นทาง

วิทยาศาสตร์” 
2. ให้นักเรียนภายในกลุ่มช่วยกันจัดเรียงบัตรค าศัพท์ “การจัดล าดับขั้นทางวิทยาศาสตร์” 

ติดลงบนกระดาษขาวเทาโดยจัดเรียงจากล าดับต่ าสุดจนถึงล าดับสูงสุด 
3. น าแผ่นกระดาษขาวเทาดังกล่าวติดไว้หน้าห้อง 
4. ครูแจกบัตรภาพ “การจัดล าดับขั้นทางวิทยาศาสตร์” 
5. นักเรียนภายในกลุ่มช่วยกันจัดเรียงบัตรภาพ “การจัดล าดับขั้นทางวิทยาศาสตร์” ติดลง

บนกระดาษขาวเทาโดยจัดเรียงจากล าดับต่ าสุดจนถึงล าดับสูงสุด 
6. น าแผ่นกระดาษขาวเทาดังกล่าวติดไว้หน้าห้อง 
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7. ครูและนักเรียนช่วยกันวิเคราะห์วิจารณ์ว่าการติดบัตรค าของกลุ่มตนเองกับกลุ่มอื่น
เหมือนกันหรือแตกต่างกันอย่างไร และครูเฉลยวิธีการติดแผ่นกระดาษของบัตรค าและบัตรภาพที่
ถูกต้องให้กับนักเรียน 

8. ครูใช้สื่อภาพเคลื่อนไหวเร่ือง “Level of organization – Hierarchy” เพื่อน าเสนอการ
จัดเรียงล าดับในทางวิทยาศาสตร์ที่ถูกต้อง พร้อมกับอธิบายค าจ ากัดความในแต่ละล าดับขั้นให้
นักเรียนฟังอีกครั้ง 

9. ครูแจกใบกิจกรรมค้นหาค าศัพท์ประเภทของไบโอมที่สัมพันธ์กับชนิดของสัตว์ให้
นักเรียนท า 

10. นักเรียนท าแบบฝึกหัดในใบกิจกรรมค้นหาค าศัพท์ประเภทของไบโอมที่สัมพันธ์กับ
ชนิดของสัตว์เสร็จแล้วให้แต่กลุ่มช่วยกันตรวจสอบความถูกต้องของข้อมูลโดยสืบค้นข้อมูลจาก
หนังสือ หรือสื่อที่เกี่ยวข้อง 

4. ขั้นอธิบายและลงข้อสรุป (Explanation) 
1. ครูให้นักเรียนแต่ละกลุ่มช่วยกันอภิปรายว่าจริงๆ แล้วค าว่าไบโอมในความคิดของ

นักเรียนคืออะไร 
2. ครูใช้สื่อภาพเคลื่อนไหวเร่ือง “Biomes” และหนังสือเรียนเพื่อน าเสนอความรู้เร่ือง  

ไบโอมให้นักเรียนฟังพร้อม ๆ กับซักถามนักเรียนเป็นระยะ 
3. ครูและนักเรียนช่วยกันสรุปองค์ความรู้ที่ได้จากภาพเคลื่อนไหวโดยการใช้ผังกราฟิก 
5. ขั้นขยายความรู้ (Elaborate)  
ให้นักเรียนสืบค้นข้อมูลเพิ่มเติมจากอินเตอร์เนตในหัวข้อเร่ืองไบโอม 
6. ขั้นประเมินผล (Evaluation)  
1. ประเมินการท างานกลุ่ม 
2. ตรวจแบบทดสอบ 
3. ตรวจใบกิจกรรม 
4. ตรวจการเขียนสรุปองค์ความรู้ของนักเรียนจากผังกราฟิก 
7. ขั้นน าความรู้ไปใช้ (Extend) 
ให้นักเรียนช่วยกันวิเคราะห์ว่าสามารถน าความรู้ดังกล่าวนี้ไปประยุกต์ใช้ใน

ชีวิตประจ าวันได้อย่างไรบ้าง 
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8. สื่อ วัสดุอุปกรณ์/แหล่งเรียนรู้ 

- บัตรกิจกรรมตามหาที่อยู่อาศัยของสัตว์ 
- บัตรค าศัพท์ “การจัดล าดับขั้นทางวิทยาศาสตร์” 
- บัตรรูปภาพ “การจัดล าดับขั้นทางวิทยาศาสตร์” 
- ภาพเคลื่อนไหวเร่ือง “Level of organization – Hierarchy” 
- บัตรภาพค้นหาค าศัพท์ประเภทของไบโอมที่สัมพันธ์กับสัตว์ 
- ภาพเคลื่อนไหวเร่ือง “Biomes” 
- แบบทดสอบการจัดล าดับขั้นทางวิทยาศาสตร์ 
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แบบประเมินคุณลักษณะที่พึงประสงค์ 
คุณลักษณะอันพึงประสงค์ด้าน รายการที่ประเมิน ระดับคะแนน 

1. มีวินัย 

3.1 ตรงต่อเวลา    

3.2 ปฏิบัติงานเรียบร้อยเหมาะสม    

3.3 ปฏิบัติตามข้อตกลง    

2. ใฝ่เรียนรู้ 

4.1 กระตือรือร้นในการแสวงหาข้อมูล    

4.2 มีการจดบันทึกความรู้อย่างเป็นระบบ    

4.3 สรุปความรู้ได้อย่างมีเหตุผล    
 
เกณฑ์การประเมิน 

3  หมายถึง       ระดับดี    
2     หมายถึง       ระดับพอใช้ 
1      หมายถึง       ระดับที่ต้องปรับปรุง 
เกณฑ์การผ่าน  :  แต่ละรายการต้องไม่น้อยกว่า  ระดับ  2 
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บันทึกผลหลังการจัดการเรียนการสอน 
รหัส……………………………………….รายวิชา…………………แผนการจัดการเรียนรู้ที่……... 
เร่ือง…………………………………………………………………………………………………. 
1. ผลการจัดการเรียนรู้ 
 1. ด้านความรู้ 
……………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 

2. ด้านทักษะ/กระบวนการ 
……………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
 3. ด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
……………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 

4. บรรยากาศในการจัดการเรียนการสอน 
……………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
2. ปัญหา/อุปสรรคท่ีพบ 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
3. ข้อเสนอแนะ/แนวทางแก้ไข 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 

ลงชื่อ……………………………………(ครูผู้สอน) 
                                                                                               (นายเรวัตร      เพ็งด้วง) 
                                                       …………/…………/………… 
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บัตรกิจกรรมตามหาท่ีอยู่อาศัยของสัตว์ 
ไบโอมแอฟริกาเหนือ (North African Biomes) 

    
I am a polar bear. 
I live in the tundra. 
ฉันคือหมีขั้วโลก 
ฉันอาศัยยังไบโอม
ทุนดรา 

I am a moose. 
I live in the taiga. 
ฉันคือตัวมูซ 
ฉันอาศัยยังไบโอม
ไทก้า 

I am a bison. 
I live in prairie. 
ฉันคือวัวกระทิง 
ฉันอาศัยยังไบโอม 
แพรี่ 

I am a bighorn sheep. 
I live in the alpine. 
ฉันคือแกะเขาใหญ่ 
ฉันอาศัยยังไบโอม  
อัลไพน์ 

    
I am a whale. 
I live in the open 
ocean. 
ฉันคือวาฬ 
ฉันอาศัยแถบทะเลเปิด 

I am a sea otter. 
I live in the kelp 
forest. 
ฉันคือนากทะเล 
ฉันอาศัยอยู่บริเวณ
สาหร่ายเคลป์ 

I am a clownfish. 
I live in the fresh 
water. 
ฉันคือปลาการ์ตูน 
ฉันอาศัยในน้ าจืด 

I am a anglerfish. 
I live in the deep 
ocean. 
ฉันคือปลาตกเบ็ด 
ฉันอาศัยยังทะเลลึก 
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บัตรค าศัพท์ “การจัดล าดับขั้นทางวิทยาศาสตร์” 

 
Atom 

 

 
Molecule 

 

 
Organelle 

 

 
Cell 

 

 
Tissue 

 

 
Organ 

 

 
Organ system 

 

 
Organism 

 

 
Population 

 

 
Community 

 

 
Ecosystem 

 

 
Biosphere 
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บัตรรูปภาพ “การจัดล าดับขั้นทางวิทยาศาสตร์” 
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บัตรภาพค้นหาค าศัพท์ประเภทของไบโอมท่ีสัมพันธ์กับสัตว์ 
 ค าสั่งจงเขียนค าศัพท์ที่สัมพันธ์กับภาพที่ก าหนดมาให้วงค าศัพท์ดังกล่าวในตารางอักษร
ด้านล่างที่ให้มา 

taiga desert ocean rainforest 

savanna alpine tundra wetland 
 

   

   

  

 

 
 



242 
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แบบทดสอบการจัดล าดับขั้นในทางวิทยาศาสตร์ 
ให้นักเรียนน าค าศัพท์เหล่านี้ได้แก่ Atom, Molecule, Organelle, Cell, Tissue, Organ, 

Organ System, Organism, Population, Community, Ecosystem, Biome และ Ecosphere เติมลงไป
ในกล่องข้อความเพื่อให้เป็นล าดับการจัดเรียงทางวิทยาศาสตร์ที่ถูกต้องโดยเรียงจากล าดับเล็กสุด
ไปสู่ล าดับใหญ่ที่สุด 

 
 
 
 
 
 
  
 
 

 

 

 

 

การจัดล าดับขั้นทางวิทยาศาสตร์ 
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แบบทดสอบวัดการคิดวิเคราะห์ทางวิทยาศาสตร ์
 

ค าชี้แจง 
 1.  แบบทดสอบการคิดวิเคราะห์ทางวิทยาศาสตร์ฉบับนี้เป็นแบบเลือกตอบ 4 ตัวเลือก 
จ านวน 25 ข้อ ๆ ละ 1 คะแนน 
 2.  ใช้เวลาในการท าแบบทดสอบ 30 นาที 
 3.  ให้นักเรียนเลือกค าตอบที่ถูกต้องที่สุดในแต่ละข้อเพียงค าตอบเดียว แล้วให้ระบาย
วงกลมในช่องตัวเลือกที่ต้องการให้เต็มวง 
  ตัวอย่าง การตอบข้อ 00) ตัวเลือก 1 
  00)  
 4.  เมื่อต้องการเปลี่ยนค าตอบใหม่ ให้ท าเคร่ืองหมาย X ทับค าตอบเดิม แล้วเลือกค าตอบ
ใหม่ 
  ตัวอย่าง  การเปลี่ยนตัวเลือก  1 เป็น  4 
  00)   
 5.  เมื่อนักเรียนท าข้อสอบเสร็จแล้ว ให้น าแบบทดสอบพร้อมกระดาษค าตอบคืนแก่
กรรมการคุมห้องสอบ 
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1.  จากแผนผังต่อไปนี้ข้อใดมีความสัมพันธ์กับการจัดเรียงล าดับในทางวิทยาศาสตร์ในต าแหน่งที่ 1     
ได้ถูกต้อง (Matching) 
Tissue >>>> ....ต าแหน่งที่ 1. ... >>>> Organ system >>>>....ต าแหน่งที่ 2. ... >>>> Population 

1.  เลือด 
2.  ตับ 

3.  ระบบขับถ่าย 
4.  คน 

2.  ถ้าใช้ค าว่า Organism เป็นขอบเขตในการแบ่งกลุ่มข้อใดกล่าวได้ถูกต้อง (Classification) 
1.  เม็ดเลือดขาว, ตับ, น้ า 
2.  ไฮโดรเจน, เม็ดเลือดแดง, เสือและกวาง 
3.  ระบบขับถ่าย, เลือด, กลุ่มผีเสื้อ 
4.  ถูกทุกข้อ 

3.  จากข้อมูลต่อไปนี้จะสรุปความได้ว่าอย่างไร (Generalization)   
ก. ชุดส ารวจสิ่งมีชีวิตในดิน 
ข. พลั่ว 
ค. กรอบนับจ านวนประชากร 

ง. เซคคิดิสก์ 
จ. เดนซิโอมิเตอร์ 
ฉ. ถุงลากแพลงค์ตอน 

1.  มีการแบ่งกลุ่มอุปกรณ์ตามพื้นที่ส ารวจออกเป็น 2 กลุม่ 
2.  เซคคิดิสก์ และเดนซิโอมิเตอร์มีวัตถุประสงค์การน าไปใช้งานในลักษณะเดียวกัน  
3.  อุปกรณ์ที่อยู่ในกลุ่มเดียวกันได้แก่ กรอบนับจ านวนประชากร ถุงลากแพลงค์ตอน 
และ พลั่ว  
4.  ถูกทุกข้อ 

4.  จากภาพเคร่ืองมือทางวิทยาศาสตร์ต่อไปนี้ เคร่ืองมือใดแตกต่างจากกลุ่ม (Classification) 
 

1.     

2.     
 

 

3.     

4.     
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5.  ถ้าหากวันหน่ึงมีเหตุการณ์ท าให้สิ่งมีชีวิตในไบโอมใดไบโอมหนึ่งเกิดการสูญพันธุ์ไปทั้งหมด 
เพียงไบโอมเดียว เมื่อเกิดการสูญพันธุ์ของสิ่งมีชีวิตในไบโอมใดแล้วท าให้สิ่งมีชีวิตบนโลกคงเหลือ
ชนิดพันธุ์น้อยที่สุด (Specifying) 

1.  ไบโอมป่าฝนเขตร้อนชื้น 
2.  ไบโอมป่าสน 

3.  ไบโอมป่าผลัดใบเขตอบอุ่น 
4.  ไบโอมทุ่งหญ้าเขตอบอุ่น 

6.  จากการจับคู่ความสัมพันธ์สิ่งมีชีวิตในรูปแบบต่าง ๆ ดังต่อไปนี้มีการจับคู่ผิดไปจากความเป็น
จริงจ านวนกี่ข้อ (Matching) 

ก. ภาวะพึ่งพาอาศัย-ชายผ้าสีดาบนต้นไม้ใหญ่ 
ข. ได้ประโยชน์ร่วมกัน-แมลงกับดอกไม้ 
ค. อิงอาศัย-ไลเคน 
ง. ปรสิต-ทากดูดเลือดคน
1.  1 
2.  2 

3.  3 
4.  ไม่มีการจับคู่ผิด 

7.  ควรจะน าความสัมพันธ์ของสิ่งมีชีวิตชนิดใดออกไปจากกลุ่มเพื่อให้ได้การจัดกลุ่มที่ถูกต้อง 
(Error analysis) 

ก. โปรโตซัวในล าไส้ปลวก 
ข. แบคทีเรีย E. coli ในล าไสใ้หญ่ของคน 
ค. ผึ้งกับดอกไม้ 
ง. สาหร่ายสีเขียวแกมน้ าในแหนแดง
1.  ก 
2.  ข 

3.  ค 
4.  ง 

8.  ข้อใดไม่ใช่ลักษณะของชีวนิเวศ (Biome) (Classification)  
1.  มีรูปชีวิต (life from) ที่ชัดเจน  
2.  ตั้งตัวอย่างถาวรในแถบต่าง ๆ ของโลกที่มีสภาพอากาศเฉพาะ (Climatic region)  
3.  สังคมพืชอยู่ในสภาพสุดยอด (Climax vegetation) 
4.  มีเอกลักษณ์เฉพาะ 
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9.  ข้อใดต่อไปคือลักษณะไบโอมบนบก ที่เป็นไบโอม Temperate deciduous forest (ป่าผลัดใบเขต
อบอุ่น) (Classification)  

1.  เป็นป่าทิ้งใบในฤดูหนาว มีต้นไม้ผลัดใบทั้งไม้ยืนต้น ไม้ล้มลุก ไม้พุ่ม 
2.  เป็นป่าที่อุดมสมบูรณ์มากพบพืชและสัตว์หลากหลายสปีชีส์ 
3.  เป็นป่าประเภทเดียวกันกับป่าไทกา (Taiga) และป่าบอเรียล (Boreal) 
4.  เหมาะส าหรับการท ากสิกรรมและปศุสัตว์ และเกษตรกรรม เพราะดินมีความอุดม
สมบูรณ์ มีหญ้านานาชนิดขึ้นอยู่ 

10.  ประโยคใดบ้างที่มีความคลาดเคลื่อนไปจากความเป็นจริงและต้องได้รับการแก้ไข (Error 
analysis) 

ก. ป่าผลัดใบในเขตอบอุ่น ป่าไทกา ป่าบอเรียล เป็นป่าไม้ประเภทเดียวกัน 
ข. ทุ่งหญ้าเขตอบอุ่นหรือเรียกอีกอย่างว่าทุ่งหญ้าสะวันนา 
ค. ไบโอมป่าดิบชื้นจะมีพืชเด่นคือ ไพน์ เฟอร์ สพรูซ เฮมล็อค 
ง. ทุนดราเป็นไบโอมที่มีการจับกันของน้ าภายในดินกลายเป็นน้ าแข็งถาวร 
1.  เฉพาะ ก 
2.  ข และ ค 

3.  ก, ข, และ ค 
4.  ก, ข, ค และ ง  

11.  ข้อใดเป็นสมมติฐานที่เป็นไปได้มากที่สุดส าหรับใช้อธิบายว่า “เหตุใดใน ป่า เบญพรรณจึงพบ 
สิ่งมีชีวิตมากชนิดกว่าในทุ่งหญ้า (Generalization)  

1.  ป่าเบญพรรณพบในเขตร้อนชื้น 
2.  ป่าเบญพรรณมีความหลากหลายของแหล่งอาศัยมากกว่าทุ่งหญ้า  
3.  สิ่งมีชีวิตในป่าเบญจพรรณมีวัฏจักรชีวิตสั้นกว่าสิ่งมีชีวิตในทุ่งหญ้า 
4.  สิ่งมีชีวิตในป่าเบญจพรรณความทนทานต่อสภาพแวดล้อมได้ดีกว่าสิ่งมีชีวิตในทุ่ง
หญ้า 
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12.  จากข้อมูลลักษณะของระบบนิเวศต่อไปนี้ (Generalization)  
ก. ป่าที่ขึ้นตามชายเลนและปากแม่น้ า  
ข. พบบริเวณรอยต่อของระบบนิเวศบนบกและในน้ า  
ค. เป็นแหล่งอนุบาลสัตว์น้ าวัยอ่อน ลูกกุ้ง ปู  

หากจะเพิ่มเติมข้อความควรจะเพิ่มเติมข้อความใดเข้าไป 
1.  พบได้ทางภาคเหนือและภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 
2.  พืชมีความสูงแตกต่างกันแบ่งออกเป็นหลายระดับ 
3.  พรรณไม้ที่พบได้แก่โกงกาง แสม ล าพู 
4.  ชื่ออ่ืนได้แก่ป่าแพะ ป่าแดง 

13.  ถ้าหากมีการจ าลองระบบนิเวศปิดขึ้นมาแหล่งหนึ่ง แล้วขจัด CO2 ให้หมดโดยสิ้นเชิง สิ่งมีชีวิต
ที่จะตายก่อนสิ่งมีชีวิตอ่ืน ๆ คือ (Specifying)  

1.  ผู้ผลิต 
2.  ผู้บริโภค  

3.  ผู้ย่อยอินทรีสาร  
4.  ผู้บริโภคและผู้ย่อยอินทรียสาร 

14.  “ก ามะถัน (1) เป็นองค์ประกอบของกรดอะมิโน กรดนิวคลีอิก (DNA และ RNA) วิตามิน และ 
คลอโรฟิลล์ ถ้าพืชขาดธาตุน้ี จะท าให้ใบมีสีเขียวเข้ม (2) เรียกว่าคลอโรซิส (3) เน่ืองจากมี
คลอโรฟิลล์น้อยหรือไม่มีเลย”จากข้อความข้างต้นนักเรียนจะต้องแก้ไขข้อความตรงต าแหน่งใดบ้าง  
(Error analysis) 

1.  ต าแหน่งที่ 1                                         
3.  ต าแหน่งที่ 2 และ 3 

2.  ต าแหน่งที่ 1 และ 2                               
4.  ไม่ต้องแก้ไขข้อความใด ๆ 

15.  “พลังงานที่สิ่งมีชีวิตแต่ละล าดับขั้นในระบบนิเวศได้รับนั้นจะไม่เท่ากันตามหลักการของลินข
องลินด์แมน (Lindman) กล่าวไว้ว่า พลังงานที่ได้รับจากผู้ผลิตทุก 100 (1) ส่วน จะมีเพียง 90 (2) 
ส่วนเท่านั้นที่ผู้บริโภคน าไปใช้ในการด ารงชีวิตและการเจริญเติบโต และพลังงานในผู้บริโภคแต่ละ
ล าดับทุก ๆ 90 (3) ส่วนก็จะถูกน าไปใช้ได้แค่ 10 (4) ส่วนเช่นกัน เรียกว่ากฎสิบเปอร์เซ็นต์ (Ten 
percent law)” จากข้อมูลจะต้องแก้ไขตัวเลขในต าแหน่งใดบ้าง และแก้ไขเป็นอย่างไรตามล าดับ 
(Error analysis) 

1.  ต าแหน่งที่ 1 และ 2 แก้เป็น 110 และ 10 
2.  ต าแหน่งที่ 2 และ 3 แก้เป็น 10 และ 100 
3.  ต าแหน่งที่ 3 และ 4 แก้เป็น 100 และ 90 
4.  ต าแหน่งที่ 4 และ 1 แก้เป็น 100 และ 110 
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16.  จากข้อความต่อไปนี้จะต้องแก้ไขข้อมูลใดบ้างเพื่อให้ข้อมูลมีความถูกต้องเกี่ยวกับวัฏจักรของ
สาร (Error analysis) 

ก. คาร์บอนเป็นธาตุส าคัญของสารประกอบชนิดต่าง ๆ ทั้งโปรตีน คาร์โบไฮเดรต และ
ไขมัน รวมถึงสารอนินทรีย์อย่างอื่นด้วย 
ข. ไนโตรเจนเป็นธาตุส าคัญซึ่งเป็นองค์ประกอบของโปรตีนของสิ่งมีชีวิต 
ค. กระบวนการเกิดฟ้าผ่าจะสัมพันธ์กับการเกิดสารประกอบของธาตุคาร์บอน 
ง. ฟอสฟอรัสเป็นองค์ประกอบที่ส าคัญของกรดอะมิโนเมไทโอนีนและซิสเทอีน 
1.  ก อย่างเดียว 
2.  ข อย่างเดียว 

3.  ก และ ข 
4.  ค และ ง 

17.  ระบบนิเวศในข้อใดมีการเปลี่ยนแปลงแทนที่มากที่สุด (Classification) 
1.  ป่าดิบชื้นที่เขาใหญ่ 
2.  ทุ่งทานตะวันที่ลพบุรี 
3.  สวนป่าสักจังหวัดแพร่ 
4.  ป่าชายเลนจังหวัดสมุทรสงคราม

18.  เมื่อไม่นานมานี้ทางใต้ของประเทศออสเตรเลียได้รับความเสียหายมากจากไฟไหม้และน้ าท่วม 
คาดว่าจะมีการเปลี่ยนแปลงแทนที่ของพืชชนิดใดเกิดขึ้นในบริเวณป่าที่ถูกไฟไหม้ (Specifying) 

1.  มอสและเฟิร์น  
2.  หญ้า  

3.  ไม้ล้มลุก 
4.  ป่าสน 

19.  การตัดไม้ท าลายป่า ซึ่งปรากฏเป็นข่าวในหน้าหนังสือพิมพ์อยู่เสมอจะท าให้เกิดการ
เปลี่ยนแปลงทางชีววิทยาอย่างไร (Specifying) 

1.  ท าให้ได้ที่เพาะปลูกเพิ่มขึ้น 
2.  กลุ่มสิ่งมีชีวิตขั้นสุด เกิดการเปลี่ยนแปลงแทนที่ 
3.  ท าให้เกิดน้ าท่วมได้ง่าย 
4.  ท าให้พวกไลเคนส์เจริญเติบโตได้ดี 

20.  ประเภทของทรัพยากรธรรมชาติที่ใช้ไม่หมดสิ้น (Non-exhausting natural resources) เช่น  
(Matching)   

1.  พืช สัตว์ ป่าไม้ และดิน  
2.  ถ่านหิน และแร่  
3.  อากาศ น้ า และแสง  
4.  น้ ามันปิโตรเลียม และแก๊สธรรมชาติ
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21.  การเพิ่มขึ้นของประชากรของมนุษย์ในปัจจุบันจะส่งผลท าให้ทรัพยากรธรรมชาติชนิดใดลดลง
อย่างรวดเร็ว (Generalization)   

ก. น้ า 
ข. ป่าไม้ 
ค. อากาศ 

ง. แสงอาทิตย์ 
จ. ดิน 
ฉ. สัตว์ป่า 

1.  ก และ ง                                           
3.  ค และ จ 

2.  ข และ ค                                           
4.  ข และ ฉ 

22.  ข้อใดไม่ใช่สาเหตุส าคัญในการท าลายพื้นที่ป่าไม้ (Generalization) 
1.  การเก็บผลผลิตจากป่าไปขาย 
2.  การท าเหมืองแรหรือสร้างเขื่อน 
3.  การตัดไม้ในป่าเพื่อน าไปขาย 
4.  การท าไร่เลื่อนลอยและสร้างที่ดินท ากิน 

23.  การเพิ่ม ปริมาณการใช้น้ ามันเป็นพลังงานของโลกปัจจุบัน มีผลกระทบอย่างไร  
1.  การสังเคราะห์ด้วยแสงเพิ่มขึ้นทุกแห่งเพื่อเพิ่มพลังงานงาน (Specifying)  
2.  อุณหภูมิพื้นผิวโลกเพิ่มขึ้น  
3.  ปริมาณแก๊สคาร์บอนไดออกไซด์ในบรรยากาศเพิ่มขึ้น 
4.  สัดส่วนบริเวณที่เป็นทะเลทรายเพิ่มมากขึ้น 

24.  ข้อใดคือ Recycle, Reuse และ Reduce เรียงตามล าดับ (Matching)   
1.  การน ากลับมาผลิตใช้ใหม่, การน ากลับมาใช้ใหม่ และการลดปริมาณการใช้  
2.  การน ากลับมาผลิตใช้ใหม่, การลดปริมาณการใช้ และการน ากลับมาใช้ใหม่ 
3.  การน ากลับมาใช้ใหม่, การน ากลับมาผลิตใช้ใหม่ และการลดปริมาณการใช้  
4.  การน ากลับมาปรับใช้ใหม่, การน ากลับมาเปลี่ยนใหม่และการลดปริมาณการใช้ 

25.  การใช้น้ าทิ้งที่ผ่านการบ าบัดน้ าแล้วเป็นน้ าส าหรับรดต้นไม้เปรียบได้กับการกระท าในข้อใด  
(Matching)   

1.  การปลูกผักบนพื้นที่ว่างเปล่า 
2.  การย้อมเสื้อผ้าด้วยสีธรรมชาติ 
3.  การท าถนนลูกรังเป็นถนนลาดยาง 
4.  ใช้ถุงที่เคยบรรจุสิ่งของมาท ารีไซเคิลเป็นถุงขยะ 
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เฉลยแบบทดสอบการคิดวิเคราะห์ทางวิทยาศาสตร์ 
 

1.    2 
2.    1 
3.    1  
4.    2 
5.    1  
6.    2 
7.    3  
8.    3  
9.    1 
10.  3 
11.  2 
12.  3 
13.  1 

14.  2 
15.  2 
16.  4 
17.  1 
18.  2 
19.  2 
20.  3 
21.  4 
22.  1 
23.  3 
24.  1 
25.  4 
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 แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  
หน่วยการเรียนรู้เร่ืองส่ิงมชีีวติกบัส่ิงแวดล้อม 

 
ค าช้ีแจง 
 1.  แบบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนรู้วชิาชีววทิยาฉบบัน้ีเป็นแบบเลือกตอบ 4 ตวัเลือก 
จ านวน 30 ขอ้ ๆ ละ 1 คะแนน 
 2.  ใชเ้วลาในการท าแบบทดสอบ 30 นาที 
 3.  ใหน้กัเรียนเลือกค าตอบท่ีถูกตอ้งท่ีสุดในแต่ละขอ้เพียงค าตอบเดียว แลว้ให้ระบาย
วงกลมในช่องตวัเลือกท่ีตอ้งการใหเ้ตม็วง 
  ตวัอยา่ง  การตอบขอ้  00)  ตวัเลือก  1 
  00)  
 4.   เม่ือตอ้งการเปล่ียนค าตอบใหม่ ใหท้  าเคร่ืองหมาย  X ทบัค าตอบเดิม แลว้เลือก
ค าตอบใหม่ 
  ตวัอยา่ง  การเปล่ียนตวัเลือก  1 เป็น  4 
  00)   
 5.  เม่ือนกัเรียนท าขอ้สอบเสร็จแลว้ ใหน้ าแบบทดสอบพร้อมกระดาษค าตอบคืนแก่ 
กรรมการคุมหอ้งสอบ 
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1.  ปัจจยักายภาพใดเป็นปัจจยัจ ากดัในการใชชี้วติของส่ิงมีชีวติในทะเลทราย (ความรู้ความจ า) 
1.  อุณหภูมิ 
2.  ความเคม็   

3.  ปริมาณเมฆ  
4.  สภาพความเป็นกรด - ด่าง 

2.  “ฤดูหนาวค่อนขา้งยาวนาน อากาศเยน็และแหง้ ในเขตละติจูดตั้งแต่ 45-67 องศาเหนือ พืชเด่น 
ท่ีพบ ไดแ้ก่ ไพน์ เฟอ สพรูซ เฮมลอค” เป็นลกัษณะของไบโอมใด (ความรู้ความจ า) 

1.  ไบโอมป่าสน 
2.  ไบโอมสะวนันา 

3.  ไบโอมทะเลทราย 
4.  ไบโอมทุ่งหญา้เขตอบอุ่น 

3.  ไบโอมใดพบวา่พืชท่ีข้ึนส่วนใหญ่เป็นหญา้ และตน้ไมข้ึ้นกระจายเป็นหยอ่ม ๆ ในฤดูร้อนมกัมี 
ไฟป่าเกิดข้ึนอยูเ่สมอ ๆ (ความรู้ความจ า) 

1.  ไบโอมป่าสน 
2.  ไบโอมสะวนันา 

3.  ไบโอมทะเลทราย 
4.  ไบโอมทุ่งหญา้เขตอบอุ่น  

4.  เซคคิดิสก ์(Secchi-disc) เป็นอุปกรณ์ท่ีใชส้ าหรับวดัค่าอะไร (ความรู้ความจ า) 
1.  ความเคม็ของน ้า 
2.  ความเป็นกรด – เบสของดิน 

3.  ความหนาแน่นของเรือนยอด 
4.  วดัการส่องผา่นของแสงสู่น ้า 

5.  ระบบนิเวศในทอ้งถ่ินแบบใดท่ีสัตวใ์นดินน่าจะไม่มีปัญหาดา้นการขาดแคลนปริมาณออกซิเจน  
(ความเขา้ใจ) 

ก.  ไร่ขา้วโพด            
ข.  นาขา้ว        
ค.  ป่าดิบช้ืน        

ง.  ป่าชายเลน        
จ.  ป่าพรุ

1.  ก และ ข  
2.  ก และ ค 

3.  ก, ค และ ง 
4.  ข, ง และ จ

6.  “พื้นท่ีหรือบริเวณของโลกท่ีมีส่ิงมีชีวติอาศยัอยู”่ ขอ้ความขา้งตน้น้ี หมายถึงอะไร (ความรู้ 
ความจ า) 

1.  ชีวนิเวศ (Biomes) 
2.  ระบบนิเวศ (Ecosystem) 

3.  กลุ่มส่ิงมีชีวติ (Community) 
4.  โลกของส่ิงมีชีวติ (Biospheres)  

7.  ขอ้ใด หมายถึง “แหล่งน ้าจืด” (ความรู้ความจ า) 
1.  ปริมาณเกลือเฉล่ียนอ้ยกวา่ร้อยละ 1  
2.  แบ่งออกเป็น 2 ประเภทยอ่ย คือแหล่งน ้าน่ิงและแหล่งน ้าไหล 
3.  ระบบนิเวศหาดหินเป็นตวัอยา่งหน่ึงของระบบนิเวศแหล่งน ้าจืด 
4.  พบปลาเลียหิน มีการวา่ยทวนน ้าตลอดเวลาบริเวณท่ีเป็นแหล่งน ้าน่ิง 
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8.  ขอ้ใดเป็นการปรับตวัของส่ิงมีชีวติเพื่อใหส้ามารถมีชีวิตรอดในระบบนิเวศแหล่งน ้าไหล ยกเวน้  
ขอ้ใด (ความเขา้ใจ) 

1.  มีรูปร่างเพรียว 
2.  สร้างเมือกออกมาเพื่อยดึเกาะ 
3.  อาจมีการวา่ยทวนน ้าปลาบางชนิด 
4.  มีสารคิวติวเคลือบเพื่อรักษาความช้ืน 

9.  สามารถพบสาหร่ายซูแซนเทลลีบริเวณระบบนิเวศใด (ความรู้ความจ า) 
1.  หาดหิน 
2.  หาดทราย 

3.  แหล่งน ้าน่ิง 
4.  แนวปะการัง 

10.  “ป่าท่ีพบอยูใ่นพื้นท่ีสูงเหนือระดบัน ้าทะเล 1,000 เมตรข้ึนไป มกัพบแถบเทือกเขาสูงทาง 
ภาคเหนือ” คือป่าประเภทใด (ความเขา้ใจ) 

1.  ป่าดิบเขา 
2.  ป่าดิบช้ืน 

3.  ป่าดิบแลง้ 
4.  ป่าเบญจพรรณ 

11.  ขอ้ใดต่อไปน้ีเป็นพืชพรรณเด่นท่ีพบบริเวณป่าเบญจพรรณ (การน าไปใช)้ 
1.  แสม โกงกาง ล าพู 
2.  หวาย หมากแดง หลุมพี 
3.  สัก มะค่า แดง ประดู่ ชิงชงั 
4.  ไมว้งศก่์อ นางพญาเสือโคร่ง อบเชย 

12. การท่ีสัตวเ์ลือดอุ่นมีการผสมพนัธ์ุในฤดูใบไมร่้วง และออกลูกในฤดูใบไมผ้ลิ เป็นอิทธิพลของ 
ปัจจยัใด (ความเขา้ใจ) 

1.  น ้า    
3.  ฮอร์โมน  

2. แสงสวา่ง 
4.  อุณหภูมิ  

13.  ปัจจยัทางชีวภาพท่ีเก่ียวเน่ืองกบัความช้ืนคือขอ้ใด (ความเขา้ใจ) 
1.  ห่ิงหอ้ยออกหากินในเวลากลางคืน 
2.  ชา้งกินดินโป่งเพื่อเพิ่มปริมาณแร่ธาตุ  
3.  หนูทะเลสามารถอยูร่อดไดโ้ดยกินพืชเมล็ดแหง้เป็นอาหาร 
4.  หมีขั้วโลกมีขนยาวปกคลุม และมีชั้นไขมนัใตผ้วิหนงัหนา   

14.  รูปแบบความสัมพนัธ์ในขอ้ใด ไม่เขา้พวก (ความเขา้ใจ)     
1.  ผึ้งกบัดอกไม ้ 
2.  ควายกบันกเอ้ียง    

3.  มดด ากบัเพล้ียอ่อน   
4.  กลว้ยไมบ้นตน้ไมใ้หญ่  
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15.  ความสัมพนัธ์ระหวา่งส่ิงมีชีวติในขอ้ใดบา้งท่ีเหมือนกนั (ความเขา้ใจ) 
ก.  เหาบนศีรษะ   
ข.  ราด าบนขนมปัง 
ค.  กลว้ยไมบ้นตน้ไมใ้หญ่  

ง.  แบคทีเรียในล าไส้ใหญ่ 
จ.  เหาฉลามกบัปลาฉลาม

1.  ก และ ข    
2.  ค และ จ  

3.  ก, ข และ ค   
4.  ก, ง และ จ  

จงใชข้อ้มูลต่อไปน้ีตอบค าถามขอ้ท่ี 16  
+   แทนการไดป้ระโยชน์ 
-    แทนการเสียประโยชน์ 
0   แทนไม่ไดป้ระโยชน์และไม่เสียประโยชน์ 

16.  ภาวะ competition ตรงกบัขอ้ใด (ความเขา้ใจ) 
1.  + , 0 
2.  0 , 0 

3.  + , - 
4.  - , -

17.  ในระบบนิเวศแห่งหน่ึง มีสายโซ่ดงัน้ี ตน้หญา้        ตัก๊แตน        นก        เหยีย่ว หากพลงังาน 
เร่ิมตน้ท่ี 1,000 kcal พลงังานท่ีถูกถ่ายทอดไปยงัผูบ้ริโภคล าดบัท่ี 1 จะมีค่าก่ี kcal (การน าไปใช)้ 

1.  1 
2.  10 

3.  100 
4.  10,000 

  จาก Diagram จงตอบค าถามขอ้ท่ี 18 
 
        
 
                                                     
        
 
 
 
  

ไก่ 

เหยีย่ว 

หนอน แมลง 

ผกักาด 
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18.  ส่ิงมีชีวติในขอ้ใดจดัเป็น Top consumer (การน าไปใช)้ 
1.  ไก่    
2.  แมลง 

3.  หนอน    
4.  เหยีย่ว

19.  ขอ้ใดกล่าวถูกตอ้งตัก๊แตนเป็นอาหารเพียงชนิดเดียวท่ีกบชอบมาก (ความเขา้ใจ) 
1.  ประชากรหญา้เพิ่มข้ึนเพราะประชากรตัก๊แตนลดลง 
2.  ประชากรคนอาจสูญพนัธ์ุไดเ้พราะประชากรกบลดลง 
3.  ประชากรแมลงเม่าลดลงเพราะถูกกบจบักินเป็นอาหาร 
4.  ประชากรงูลดลงจนอาจท าใหสู้ญพนัธ์ไดเ้พราะประชากรกบลดลง 

20.  พีระมิดใดท่ีมีหน่วยเป็นกิโลแคลอรีต่อตารางเมตรต่อปี (ความรู้ความจ า)  
1.  พีระมิดจ านวน  
2.  พีระมิดพลงังาน 
3.  พีระมิดมวลชีวภาพ 
4.  พีระมิดความหลากหลายทางชีวภาพ 

 21.  การหมุนเวยีนของวฏัจกัรคาร์บอนมีความส าคญัต่อส่ิงมีชีวติใดมากท่ีสุด (ความเขา้ใจ) 
1.  ยสีต ์
2.  สาหร่าย 

3.  ราเมือก 
4.  แบคทีเรีย

22.  วฏัจกัรท่ีมีการหมุนเวยีนไปพร้อม ๆ กบัการหมุนเวยีนของพลงังาน  คือวฏัจกัรใด (ความเขา้ใจ) 
1.  วฏัจกัรของน ้า 
2. วฏัจกัรแคลเซียม 

3.  วฏัจกัรคาร์บอน 
4.  วฏัจกัรไนโตรเจน  

23.  การเปล่ียนแปลงปฐมภูมิ (Primary succession) คืออะไร (ความรู้ความจ า) 
1.  การเปล่ียนแปลงแทนท่ีเร่ิมจากมีส่ิงมีชีวติกลุ่มแรกเขา้ไปเจริญอยูใ่นพื้นท่ี 
2.  การเปล่ียนแปลงแทนท่ีเร่ิมจากมีส่ิงมีชีวติกลุ่มท่ีสองเขา้ไปเจริญอยูใ่นพื้นท่ี 
3.  การเปล่ียนแปลงแทนท่ีท่ีเร่ิมในบริเวณซ่ึงเคยมีส่ิงมีชีวิตมาก่อน แต่ถูกท าลายไปเกิด 
4.  การเปล่ียนแปลงแทนท่ีท่ีเร่ิมจากพื้นท่ีวา่งเปล่าไม่เคยมีส่ิงมีชีวติมาก่อนตามล าดบัขั้น 

24.  ปัจจยัส าคญัท่ีท าใหเ้กิดการเปล่ียนแปลงแทนท่ีของส่ิงมีชีวติในน ้าตม้ฟางคือปัจจยัใด (ความรู้
ความจ า)  

1.  pH 
2.  แสง 

3.  อากาศ 
4.  อุณหภูมิ 
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25. ขอ้ใดไม่ใช่ลกัษณะของกลุ่มส่ิงมีชีวติขั้นสุดทา้ย (Climax community) (ความรู้ความจ า) 
1.  มีการถ่ายทอดพลงังานอยา่งซบัซอ้น 
2. พลงังานท่ีไดรั้บเท่ากบัพลงังานท่ีสูญเสียไป 
3.  พลงังานท่ีถูกใชไ้ปมากกวา่พลงังานท่ีเขา้สู่ระบบ 
4.  พบส่ิงมีชีวติหลายชนิดท่ีมีความสัมพนัธ์กนัอยา่งเหมาะสม 

26. อาชีพเกษตรกรรมก่อใหเ้กิดผลกระทบต่อส่ิงแวดลอ้มอยา่งไร (ความเขา้ใจ)  
1.  ป่าไมถู้กท าลายมากข้ึน   
2. เกิดความหลากหลายทางชีวภาพ 
3.  มีพืชมากกวา่สัตวท์  าใหเ้สียสมดุล 
4.  ผลิตภณัฑท์างการเกษตรมากเกินไป

27. “แสง ดิน ลม สัตว ์น ้า” จากขอ้มูลขา้งตน้ มีทรัพยากรธรรมชาติก่ีประเภท เม่ือแบ่งประเภทตาม 
ลกัษณะการน ามาใชป้ระโยชน์ (การน าไปใช)้  

1.  1 ประเภท 
2. 2 ประเภท 

3.  3 ประเภท 
4.  4 ประเภท

28. จุดประสงคส์ าคญัของการอนุรักษท์รัพยากรธรรมชาติ คือขอ้ใด (การน าไปใช)้ 
1.  ใหทุ้กคนรักธรรมชาติ     
2. ใหส้ะสมทรัพยากรธรรมชาติ 
3.  ใหมี้ทรัพยากรธรรมชาติไวใ้หค้นรุ่นหลงั    
4.  ใชท้รัพยากรธรรมชาติใหเ้กิดประโยชน์มากท่ีสุด 

29. การลดลงของชั้นโอโซนในบรรยากาศส่งผลอยา่งไรบา้ง (ความเขา้ใจ) 
1.  เกิดการตดัไมท้  าลายป่าเพิ่มมากข้ึน 
2. ท าใหพ้ืชเจริญเติบโตไดดี้ สังเคราะห์แสงไดดี้ 
3.  รังสี UVA และUVB ส่องผา่นมายงัโลกมากข้ึน 
4.  มีสารคลอโรฟลูออโรคาร์บอน (CFCs) เพิ่มมากข้ึน 

30. การเกิดปรากฏการณ์เรือนกระจกมีผลต่อโลกในเร่ืองใดมากท่ีสุด (การน าไปใช)้ 
1.  อุณหภูมิของผวิโลกสูงข้ึน  
2. อุณหภูมิของผวิโลกต ่าลง 

3.  แสงสวา่งส่องมายงัโลกนอ้ยลง 
4.  แสงสวา่งส่องมายงัโลกเพิ่มข้ึน
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เฉลยแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  
หน่วยการเรียนรู้เร่ืองส่ิงมีชีวิตกบัส่ิงแวดล้อม 

 
1.    1 
2.    1 
3.    1 
4.    4 
5.    4 
6.    4 
7.    2 
8.    4 
9.    4 
10.  1 
11.  3 
12.  2 
13.  3 
14.  4 
15.  4 

16.  3 
17.  3 
18.  4 
19.  1 
20.  2 
21.  2 
22.  3 
23.  4 
24.  1 
25.  3 
26.  1 
27.  2 
28.  4 
29.  3 
30.  1 
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