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บทคัดย่อ 

 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์ 1)  เพ่ือพัฒนากิจกรรมลดเวลาเรียนเพ่ิมเวลารู้โดยใช้รูปแบบการสอน
แบบโครงงาน ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ E1/E2 (75/75) 2) เพ่ือ
เปรียบเทียบคะแนนหลังเรียนด้วยกิจกรรมลดเวลาเรียนเพิ่มเวลารู้โดยใช้รูปแบบการสอนแบบโครงงาน ส าหรับ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 กับเกณฑ์ร้อยละ 70 และ 3) เพ่ือศึกษาเจตคติของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 
5 ที่มีต่อกิจกรรมลดเวลาเรียนเพ่ิมเวลารู้โดยใช้รูปแบบการสอนแบบโครงงาน  กลุ่มตัวอย่างในการวิจัยครั้งนี้
เป็นนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนบ้านแหลมแท่น จ านวน 20 คน ที่ได้จากการสุ่มกลุ่มตัวอย่างอย่าง
ง่ายโดยวิธีจับสลาก เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยประกอบด้วย 1) แผนการจัดกิจกรรมลดเวลาเรียนเพ่ิมเวลารู้โดย
ใช้รูปแบบการสอนแบบโครงงาน  2) แบบทดสอบ เรื่อง การประยุกต์ใช้โปรแกรม Microsoft PowerPoint 
และ 3) แบบวัดเจตคติที่มีต่อกิจกรรมลดเวลาเรียนเพ่ิมเวลารู้โดยใช้รูปแบบการสอนแบบโครงงาน  ผลการวิจัย 
พบว่า 1) กิจกรรมลดเวลาเรียนเพ่ิมเวลารู้ โดยใช้รูปแบบการสอนแบบโครงงาน  ส าหรับนักเรียน                              
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 75/75 2) คะแนนเฉลี่ยหลังเรียนด้วยกิจกรรมลดเวลาเรียน
เพ่ิมเวลารู้โดยใช้รูปแบบการสอนแบบโครงงาน ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 สูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 70 
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และ 3) เจตคติของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ที่มีต่อกิจกรรม                  
ลดเวลาเรียนเพิ่มเวลารู้โดยใช้รูปแบบการสอนแบบโครงงานอยู่ในระดับดี   
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Abstract 

 The purposes of this study were; 1) to develop the Teach Less Learn More (TLLM) 
activities using a project base learning for Grade 5th students to be effective according to the 
criteria E1 / E2 (75/75), 2) to compare score after learning with the Teach Less Learn More 
(TLLM) activities using a project base learning according to criteria of 70% and, 3) to study 
the attitudes of the students towards the TLLM activities using a project base learning. The 
sample were 20 Grade 5th students in Banlaemtan school who selected by simple random 
sampling by using the lottery method. The research instruments were, 1) The lesson plan of 
the TLLM activities using a project base learning, 2) quiz of Microsoft PowerPoint Application, 
3) the attitude questionnaire towards the TLLM activities using a project base learning. The 
results were, 1) the TLLM activities using a project base learning for Grade 5th students were 
effective according to criteria 75/75, 2) the average score after learning with the TLLM 
activities using a project base learning was higher than the 70 percent statistically significant 
at .05 and, 3) the attitudes of the students towards the TLLM activities using a project base 
learning was at good level. 
 
Keywords: Teach less learn more, Project-based learning, Work career and technology 
 
บทน า 

 การจัดการศึกษาในปัจจุบันเน้นการพัฒนาผู้เรียนให้เป็นบุคคลแห่งการเรียนรู้อย่างต่อเนื่องตลอด
ชีวิต  จึงจ าเป็นต้องปรับการเรียนการสอนให้สามารถพัฒนาผู้เรียนทุกคนไม่ว่าจะอยู่ที่ใดก็ตาม องค์ความรู้จะ
ไม่จ ากัดอยู่แต่ในห้องเรียนเท่านั้น ผู้เรียนสามารถเรียนรู้ด้วยตนเองผ่านสื่อการเรียนรู้และช่องทางท่ีหลากหลาย
ได้อย่างมีความสุข เพ่ือให้สอดคล้องกับวิสัยทัศน์และจุดหมายของหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 
พุทธศักราช 2551 (กระทรวงศึกษาธิการ, 2552)  นอกจากนี้ยังมีรายงานผลการประเมินคุณภาพการศึกษา 
พบว่า ผลการประเมินคุณภาพการศึกษาของผู้เรียนต่ ากว่าเกณฑ์ที่ก าหนด ทั้งผลการทดสอบระดับชาติ                    
(O - NET) และผลการสอบ PISA เป็นต้น (ส านักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา, 2559) ถึงแม้ว่าสถานศึกษา
จะใช้เวลาในการจัดการเรียนการสอนมาก สถานศึกษาบางแห่งใช้เวลา 7 – 8 ชั่วโมงต่อวัน แต่เด็กคิดไม่เป็น 
วิเคราะห์ไม่ได้ ขาดทักษะชีวิต อัดแน่นเนื้อหาวิชาการมากกว่าให้เรียนรู้ด้วยตนเอง เด็กนักเรียนมีภาระงาน 
การบ้านมากเกินไป หรือต้องน าการบ้านไปท าที่บ้าน  เด็กเครียด และต้องเรียนพิเศษมาก ด้วยเหตุนี้ส านักงาน
คณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน โดยส านักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา จึงได้น านโยบายของรัฐบาล
เกี่ยวกับการบริหารจัดการเวลาเรียน “ลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู้” มาสู่การปฏิบัติในโรงเรียนอย่างเป็นรูปธรรม 
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ครูผู้สอนมีการปรับเปลี่ยนรูปแบบการจัดการเรียนรู้ที่เน้นให้นักเรียนได้ปฏิบัติและเรียนรู้ด้วยตนเองมากขึ้น 
นักเรียนได้รับการพัฒนาให้มีคุณภาพ และมีความสุขในการเรียนรู้อย่างแท้จริง (ส านักวิชาการและมาตรฐาน
การศึกษา, 2559) 
 นโยบาย “ลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู้” เป็นนโยบายเพ่ือลดเวลาเรียนภาควิชาการลง แต่ต้อง                   
ไม่กระทบเนื้อหาหลักที่ผู้เรียนควรเรียนรู้ และครูปรับการเรียนการสอน การจัดกิจกรรม โดยเ พ่ิมเวลาและ
โอกาสให้ผู้เรียนได้ลงมือปฏิบัติจริง เพ่ือสร้างเสริมทักษะการเรียนรู้ทุกด้านในรูปแบบกิจกรรมเสริมหลักสูตร                      
ให้สถานศึกษาจัดการเรียนรู้ตามโครงสร้างหลักสูตรสถานศึกษาภายในเวลา 14.30 น. ส่วนเวลาหลังจากนั้น
จนถึงเวลาเลิกเรียน ให้จัดกิจกรรม “ลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู้”  โดยเริ่มด าเนินการในภาคเรียนที่ 2 ปี
การศึกษา 2558 และมีสถานศึกษากลุ่มเป้าหมายเข้าร่วมโครงการอย่างน้อยร้อยละ 10 ของจ านวน
สถานศึกษา สังกัดส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน ทั้งหมดครอบคลุมกระจายทุกสภาพพ้ืนที่                  
ทั้งนอกเมืองในเมืองจ านวน 3,831 โรงเรียน ทั้งนี้ ได้ด าเนินการในสถานศึกษาทุกแห่งในปีการศึกษา 2559 
(ส านักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา, 2559)  ดังนั้นแนวทางการบริหารจัดเวลาเรียนของการลดเวลาเรียน
เพ่ิมเวลารู้ต้องค านึงถึงหลักสูตรที่ท าให้กิจกรรมลดเวลาเรียนเพ่ิมเวลารู้ได้มีการจัดแนวทางการบริหารจัดเวลา
เรียนโดยที่หลักสูตรแกนการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 2551 ไม่มีการเปลี่ยนแปลงและเน้นไปที่การจัดโครงสร้าง
ของเวลาเรียนด้วยการปรับลดเวลาเรียนภาควิชาการลดลง และใช้เวลา 1 ชั่วโมง/วัน ในการจัดตารางเรียน                
ที่เอ้ือต่อการจัดกิจกรรมลดเวลาเรียนเพ่ิมเวลารู้ เป็นกิจกรรมที่ช่วยเพิ่มพูนทักษะการคิดวิเคราะห์ ความมีน้ าใจ                
ต่อกัน การท างานเป็นทีม และกระตุ้นให้นักเรียนค้นหาศักยภาพและความชอบของตนเอง กิจกรรมดังกล่าว
เป็นกิจกรรมที่เน้นให้นักเรียนปฏิบัติตามความถนัด ความสนใจ ความต้องการทั้งปฏิบัติด้วยตนเอง หรือปฏิบัติ
เป็นกลุ่ม มีการวัดผลและประเมินผลการเรียนให้สอดคล้องกับวัตถุประสงค์ โดยเน้นการประเมินตามสภาพจริง 
ที่ให้ความส าคัญกับการและเมินการปฏิบัติ 
 ปัจจุบันการเรียนรู้ของเด็กนักเรียนได้เปลี่ยนแปลงไป เนื่องจากแหล่งเรียนรู้ และสื่อเทคโนโลยี              
เช่น อินเทอร์เน็ต(Internet) คอมพิวเตอร์ (Computer) แท็ปเลต (Tablet) สมาร์ทโฟน (Smart Phone)              
ท าให้นักเรียนสามารถเรียนรู้ได้ด้วยตนเอง ไม่จ าเป็นต้องจ ากัดเฉพาะในห้องเรียนตามเวลาที่ครูก าหนดสามารถ
เรียนรู้ได้ทุกแห่งทุกเวลาทั้งในห้องเรียนและนอกห้องเรียนตามความพร้อมของนักเรียน ครูผู้สอนต้องปรับ           
การจัดการเรียนรู้ และนักเรียนต้องเปลี่ยนวิธีการเรียนรู้ของตนเอง (ส านักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา, 
2559) จึงมีผลต่อการจัดสัดส่วนเวลาของการเรียน โดยกิจกรรมลดเวลาเรียนเพ่ิมเวลารู้นี้มีการจัดเวลาของ              
การจัดกิจกรรมที่ผู้เรียนได้รับความรู้น้อยลง และเพ่ิมเวลาในส่วนของการจัดกิจกรรมที่เน้นให้ผู้เรียนได้เป็น            
ผู้ค้นคว้า ลงมือปฏิบัติจริง และสามารถน าความรู้และประสบการณ์มาสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง เพ่ือให้
ผู้เรียนได้รับการพัฒนาตามความสนใจ ความถนัดและความต้องการ เพ่ือเพ่ิมทักษะการคิดวิเคราะห์ ทักษะ
ชีวิต การท างานเป็นทีมและมีความสุขในการเรียนรู้ ซึ่งสอดคล้องกับการจัดการเรียนรู้แบบใช้โครงงานเป็นฐาน 
(Project-Based Learning) เป็นการจัดการเรียนรู้ที่มีครูเป็นผู้กระตุ้นเพ่ือน าความสนใจ มาใช้ในการท า
กิจกรรม การค้นคว้าหาความรู้ด้วยตนเอง และน าไปสู่การเพ่ิมความรู้ที่ได้จากการลงมือปฏิบัติด้วยตนเอง           
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ด้วยกระบวนการและวิธีการอย่างที่ได้ศึกษาไว้อย่างเป็นระบบ เป็นขั้นตอน มีการวางแผน และปฏิบัติจนได้
ข้อสรุปหรือผลที่เป็นค าตอบในเรื่องที่ผู้เรียนสนใจ (ดุษฎี โยเหลา และคณะ, 2557) ดังนั้นการจัดการเรียนรู้
แบบใช้โครงงานเป็นฐานนี้สามารถน ามาประยุกต์เข้ากับการจัดกิจกรรมลดเวลาเรียนเพ่ิมเวลารู้ได้ เนื่องจาก
กระบวนการจัดการเรียนรู้เหมาะสมกับการที่ให้ผู้เรียนได้มีโอกาสในการเพ่ิมพูนความรู้ด้วยการค้นคว้าด้วย
ตนเองตามเรื่องที่สนใจ ท าให้การศึกษาทฤษฏีในห้องเรียนลดลง แต่ผู้เรียนนั้นก็สามารถที่จะพัฒนาทักษาการ
คิดวิเคราะห์ การท างานเป็นทีม และผู้เรียนมีความสุขในการเรียนรู้มากกว่าการศึกษาในห้องเรียนแบบเดิม  
 จากปัญหาระหว่างการด าเนินการสอนวิชาคอมพิวเตอร์ด้วยรูปแบบการสอน โครงสร้างหลักสูตร 
การจัดตารางเรียน การจัดกิจกรรมการเรียนการสอน และการวัดผลการเรียนแบบเดิมของโรงเรียนที่เกิดขึ้นกับ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนบ้านแหลมแท่น ต าบลแสนสุข อ าเภอเมืองชลบุรี จังหวัดชลบุรี 
ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษา ชลบุรีเขต 1 ในวิชาคอมพิวเตอร์  (สิริพร มงคล, 2561) พบว่า 
ผู้เรียนขาดทักษะการศึกษาค้นคว้าหาความรู้ด้วยตนเอง การคิดวิเคราะห์ กระบวนการท างานเป็นขั้นตอน 
ทักษะการน าเสนอผลงาน และไม่สามารถที่จะน าความรู้ที่มีอยู่ไปพัฒนาต่อยอดได้ จากการศึกษาเจตคติที่
ผู้เรียนมีต่อการเรียนวิชาคอมพิวเตอร์  ในภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา  2561  ผู้วิจัยพบว่าผู้เรียนไม่สนใจ
กิจกรรมที่ครูผู้สอนจัดขึ้นในชั่วโมงเรียนวิชาคอมพิวเตอร์ ผู้เรียนไม่ชอบวิธีการสอนของครูผู้สอน และผู้เรียน
รู้สึกว่าการเรียนวิชาคอมพิวเตอร์ไม่สนุกจึงไม่อยากร่วมท ากิจกรรม  และผลของการสัมภาษณ์ครูผู้สอน                  
วิชาคอมพิวเตอร์ พบว่า ผู้เรียนวิชาคอมพิวเตอร์ ขาดทักษะกระบวนการท างานเป็นขั้นตอน ไม่สามารถ
วิเคราะห์ข้อมูลที่ได้ท าการศึกษามาได้ และการน าเสนองานอย่างมีความคิดสร้างสรรค์ ดังนั้นจึงควรพัฒนา
ผู้เรียนให้สามารถคิดวิเคราะห์และค้นคว้าหาข้อมูลแล้วสามารถท างานเป็นขั้นตอนได้ และน าเสนอผลงานที่
แปลกใหม่ด้วยกระบวนการท างานของตนเองอย่างมีความคิดสร้างสรรค์ ด้วยกิจกรรมลดเวลาเรียนเพ่ิมเวลารู้
โดยใช้รูปแบบการสอนแบบโครงงาน ด้วยเหตุนี้ผู้วิจัยได้เห็นว่าการพัฒนากิจกรรมลดเวลาเรียนเพ่ิมเวลารู้นั้น
เหมาะสมที่จะน ารูปแบบการสอนแบบโครงงานมาประยุกต์ใช้ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 เป็นการ
เน้นให้ผู้เรียนได้เกิดทักษะกระบวนการคิด การท างานร่วมกับผู้อ่ืน การสร้างสรรค์ชิ้นงานที่แตกต่างกันและ
สามารถน าความรู้ที่ได้ไปพัฒนาต่อยอดกับงานอาชีพในอนาคตได้   
 
วัตถุประสงค์การวิจัย 

 1.  เพ่ือพัฒนากิจกรรมลดเวลาเรียนเพิ่มเวลารู้โดยใช้รูปแบบการสอนแบบโครงงาน ส าหรับนักเรียน
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ E1/E2 (75/75) 
 2.  เพ่ือเปรียบเทียบคะแนนหลังเรียนด้วยกิจกรรมลดเวลาเรียนเพ่ิมเวลารู้โดยใช้รูปแบบการสอน
แบบโครงงาน ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 กับเกณฑ์ร้อยละ 70 
 3.  เพ่ือศึกษาเจตคติของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ที่มีต่อกิจกรรมลดเวลาเรียนเพ่ิมเวลารู้โดย
ใช้รูปแบบการสอนแบบโครงงาน 
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กรอบแนวคิดการวิจัย 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพที่ 1 : กรอบแนวคิดการวิจัย 

 
วิธีด าเนินการวิจัย 

การพัฒนากิจกรรมลดเวลาเรียนเพิ่มเวลารู้โดยใช้รูปแบบการสอนแบบโครงงาน ส าหรับนักเรียนชั้น

ประถมศึกษาปีที่ 5 มีขั้นตอนดังนี้ 

 ขั้นที่ 1 การวิเคราะห์เนื้อหา 
   ผู้วิจัยได้ด าเนินการศึกษาวิเคราะห์หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช2551 
สาระและมาตรฐาน/ตัวชี้วัดกลุ่มสาระการงานอาชีพและเทคโนโลยี ซึ่งได้เนื้อหาสาระที่จะใช้ในการพัฒนา
กิจกรรมลดเวลาเรียนเพ่ิมเวลารู้โดยใช้รูปแบบการสอนแบบโครงงาน ด้วยการใช้โปรแกรม Microsoft 
PowerPoint พบว่า มีเรื่องความรู้ทั่วไปและขั้นตอนการท าโครงงาน รู้จักโปรแกรม Microsoft PowerPoint 
การสร้างพรีเซ็นเทชั่น การจัดรูปแบบสไลด์ รูปภาพและกราฟิก และการสร้างงานอนิเมชั่น มีความเหมาะสมที่
จะน ามาจัดในกิจกรรมลดเวลาเรียนเพิ่มเวลารู้ 
 ขั้นที่ 2 การพัฒนากิจกรรมลดเวลาเรียนเพิ่มเวลารู้โดยใช้รูปแบบการสอนแบบโครงงาน 
   การพัฒนากิจกรรมลดเวลาเรียนเพ่ิมเวลารู้โดยใช้รูปแบบการสอนแบบโครงงาน กลุ่มสาระ
การเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลยีส าหรับชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ได้ด าเนินการศึกษาขอบข่ายเนื้อหา และ

1. คะแนนหลังเรียนด้วยกิจกรรมลดเวลา

เรียนเพ่ิมเวลารู้โดยใช้รูปแบบการสอน

แบบโครงงาน 

2. เจตคติของนักเรียนที่มีต่อกิจกรรมลด

เวลาเรียนเพิ่มเวลารู้โดยใช้รูปแบบการ

สอนแบบโครงงาน 

การพัฒนากิจกรรมลดเวลาเรียนเพิ่มเวลารู้โดยใช้

รูปแบบการสอนแบบโครงงาน ส าหรับนักเรียนชั้น

ประถมศึกษาปีที่ 5 

วิเคราะห์เนื้อหา 

การพัฒนากิจกรรมลดเวลาเรียนเพิ่มเวลารู้ 

สร้างกิจกรรมและหาคุณภาพเครื่องมือ 

ทดสอบประสิทธิภาพ E1/E2 (75/75) 

การจัดกิจกรรมลดเวลาเรียนเพิ่มเวลารู้โดย

ใช้รูปแบบการสอนแบบโครงงาน ส าหรับ

นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 

 



 

 

 

66 e-Journal of Education Studies, Burapha University 
Vol.2 No.1 January – March 2020  

สาระการเรียนรู้จากหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 และแนวทางการสร้าง                
แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
  1.  ก าหนดจุดมุ่งหมายของกิจกรรมลดเวลาเรียนเพ่ิมเวลารู้ กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพ
และเทคโนโลยี วิชาคอมพิวเตอร์น่ารู้ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 โดยใช้รูปแบบการสอนแบบ
โครงงาน 
  2.  ก าหนดจุดประสงค์การเรียนรู้ เนื้อหาสาระในการพัฒนากิจกรรมลดเวลาเรียนเพ่ิมเวลารู้               
มาวิเคราะห์หาความสัมพันธ์ระหว่างจุดประสงค์ของการจัดกิจกรรมให้สอดคล้องกับมาตรฐานการเรียนรู้/
ตัวชี้วัด 
  3.  ก าหนดขอบข่ายเนื้อหาที่จะน ามาใช้ในการพัฒนากิจกรรมลดเวลาเรียนเพ่ิมเวลารู้ ส าหรับ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ซึ่งจ าแนกเป็นหน่วยการเรียนรู้ออกเป็น 7 หน่วย รวมเป็นระยะเวลา 12 ชั่วโมง 
ดังนี้  
   หน่วยการเรียนรู้ที่ 1 เรื่อง ความรู้ทั่วไปและข้ันตอนการท าโครงงาน จ านวน 1 ชั่วโมง 
   หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 เรื่อง รู้จักโปรแกรม Microsoft PowerPoint จ านวน 1 ชั่วโมง 
   หน่วยการเรียนรู้ที่ 3 เรื่อง การสร้างพรีเซ็นเทชั่น จ านวน 1 ชั่วโมง 
   หน่วยการเรียนรู้ที่ 4 เรื่อง การจัดรูปแบบสไลด์ จ านวน 1 ชั่วโมง 
   หน่วยการเรียนรู้ที่ 5 เรื่อง รูปภาพและกราฟิก จ านวน 1 ชั่วโมง 
   หน่วยการเรียนรู้ที่ 6 เรื่อง การสร้างงานอนิเมชั่น จ านวน 1 ชั่วโมง 
   หน่วยการเรียนรู้ที่ 7 เรื่อง การท าโครงงาน จ านวน 6 ชั่วโมง 
 
 ขั้นที่ 3 การสร้างและหาคุณภาพของเครื่องมือในการพัฒนากิจกรรมลดเวลาเรียนเพิ่มเวลารู้   
โดยใช้รูปแบบการสอนแบบโครงงาน  
 ผู้วิจัยได้ด าเนินการสร้างแผนการจัดกิจกรรมลดเวลาเรียนเพ่ิมเวลารู้โดยใช้รูปแบบการสอนแบบ
โครงงาน ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 
 1.  แผนการจัดกิจกรรมลดเวลาเรียนเพ่ิมเวลารู้โดยใช้รูปแบบการสอนแบบโครงงาน ส าหรับ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 มีล าดับการสร้างดังนี ้
  1.1  ศึกษาหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 เพ่ือพิจารณาขอบข่าย
เนื้อหาของสาระการเรียนรู้วิชาคอมพิวเตอร์น่ารู้ ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 เพ่ือเป็นแนวทางในการสร้างแผนการ
จัดกิจกรรม 
  1.2  ศึกษาวิธีการสอนโดยใช้รูปแบบการสอนโครงงาน 
  1.3  สร้างแผนการจัดกิจกรรมลดเวลาเรียนเพ่ิมเวลารู้โดยใช้รูปแบบการสอนแบบโครงงาน 
ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ประกอบด้วยแผนการจัดการเรียนรู้ จ านวน 10 แผนประกอบด้วย 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่  1-6 คือหน่วยการเรียนรู้ที่  1-6 แบ่งเป็นหน่วยการเรียนรู้ละ 1 ชั่วโมง และ                   
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หน่วยการเรียนรู้ที่ 7 จ าแนกได้เป็น 4 แผนการจัดการเรียนรู้ คือแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 7 เป็นเวลา 2 ชั่วโมง 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 8 เป็นเวลา 2 ชั่วโมง แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 9 เป็นเวลา 1 ชั่วโมง และแผนการ
จัดการเรียนรู้ที่ 10 เป็นเวลา 1 ชั่วโมง รวม 12 ชั่วโมง 
  1.4  น าแผนการจัดกิจกรรมลดเวลาเรียนเพ่ิมเวลารู้ที่สร้างขึ้นเสนอต่ออาจารย์ที่ปรึกษา
วิทยานิพนธ์ ตรวจสอบความถูกต้องเหมาะสมตรงเนื้อหา  
  1.5  น าแบบประเมินแผนการจัดกิจกรรมลดเวลาเรียนเพ่ิมเวลารู้ที่ได้แก้ไขแล้วให้ผู้เชี่ยวชาญ
ด้านการสอนการงานอาชีพและเทคโนโลยี จ านวน 5 คน เพ่ือประเมินและตรวจสอบความถูกต้องพิจารณา                   
ในด้านความเหมาะสมของจุดประสงค์การเรียนรู้ ด้านเนื้อหา ด้านกระบวนการเรียนรู้และสื่อการเรียนการสอน 
ด้านการวัดและประเมินผล  
  1.6  น าผลการประเมินแผนการจัดกิจกรรมลดเวลาเรียนเพ่ิมเวลารู้โดยใช้รูปแบบการสอน                
แบบโครงงาน ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ที่ผู้เชี่ยวชาญประเมินหาค่าเฉลี่ย ซึ่งเป็นแบบมาตราส่วน
ประมาณค่า (Rating Scale) ผลการประเมินอยู่ในระดับเหมาะสมมากทุกแผน ที่ระดับคะแนนเฉลี่ย 4.29–
4.46 
 2.  แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นเป็นแบบทดสอบปรนัยให้เลือกตอบ 
ชนิด 4 ตัวเลือก จ านวน 30 ข้อ โดยมีขั้นตอนในการสร้าง ดังนี้ 
  2.1  ศึกษาวิธีการสร้างแบบทดสอบ 
  2.2  ศึกษาจุดประสงค์และเนื้อหาการประยุกต์ใช้โปรแกรม Microsoft PowerPoint 
  2.3  สร้างแบบทดสอบ เรื่อง การประยุกต์ใช้โปรแกรม Microsoft PowerPoint ให้ครอบคลุม
เนื้อหาและสอดคล้องกับจุดประสงค์  เป็นแบบปรนัยเลือกตอบ จ านวน 60 ข้อ 
  2.4  น าแบบทดสอบที่สร้างขึ้นเสนอต่ออาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์เพ่ือตรวจสอบความถูกต้อง
และความเหมาะสมแล้วปรับปรุงแก้ไข ตามข้อเสนอแนะ 
  2.5  หาคุณภาพของแบบทดสอบที่สร้างขึ้น โดย น าแบบทดสอบให้ผู้เชี่ยวชาญจ านวน 5 คน 
ประเมินความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา 
  2.6  น าแบบทดสอบที่ได้รับการตรวจสอบจากผู้เชี่ยวชาญมาค านวณหาค่าดัชนีความสอดคล้อง 
ระหว่างแบบทดสอบกับจุดประสงค์การเรียนรู้  หากข้อค าถามนั้นมีค่า IOC ที่ค านวณได้ มากกว่าหรือเท่ากับ 
0.50 ถือว่าข้อค าถามนั้นมีความตรงเชิงเนื้อหา 
   2.7  น าแบบทดสอบที่ผ่านการตรวจสอบจากผู้เชี่ยวชาญไปทดลองใช้ เพ่ือหาคุณภาพของ
แบบทดสอบ กับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนบ้านแหลมแท่น ที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง จ านวน 20 คน 
เพ่ือตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ พบว่า ค่าความยากง่ายอยู่ (p) อยู่ระหว่าง 0.45 – 0.85 ค่าอ านาจจ าแนก 
( r) อยู่ระหว่าง 0.25 – 0.40  
  2.8 คัดเลือกแบบทดสอบ จ านวน 30 ข้อ แล้วน ามาวิเคราะห์หาค่าความเชื่อมั่น โดยใช้สูตร KR-
20 พบว่าค่าความเชื่อม่ันของแบบทดสอบทั้งฉบับมีค่าเท่ากับ 0.91  
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  2.9 จัดท าแบบทดสอบ เรื่อง การประยุกต์ใช้โปรแกรม Microsoft PowerPoint ฉบับจริง 
ส าหรับใช้กับกลุ่มตัวอย่าง 
 3. แบบวัดเจตคตินักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ที่มีต่อกิจกรรมลดเวลาเรียนเพ่ิมเวลารู้โดยใช้
รูปแบบการสอนแบบโครงงาน ผู้วิจัยเลือกใช้แบบวัดเจตคติตามวิธีการของ ลิเคิร์ท (Likert’s Scale) ซึ่งมี
วิธีการสร้างตามขั้นตอนดังนี้ 
  3.1  ศึกษาการวิธีสร้างแบบวัดเจตคติโดยอาศัยแนวคิด ทฤษฏีและงานวิจัยที่เก่ียวข้อง 
  3.2  ศึกษาการสร้างแบบวัดเจตคติของ ลิเคิร์ท (Likert) 
  3.3  สร้างข้อความที่มีลักษณะเชิงบวกจ านวน 20 ข้อ และเชิงลบจ านวน 20 ข้อ รวม 40 ข้อ ที่
แสดงถึงเจตคติของผู้เรียนที่มีต่อกิจกรรมลดเวลาเรียนเพิ่มเวลารู้โดยใช้รูปแบบการสอนแบบโครงงาน  
  3.4  น าแบบวัดเจตคติต่อกิจกรรมลดเวลาเรียนเพ่ิมเวลารู้โดยใช้รูปแบบการสอนแบบโครงงาน 
ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ที่สร้างขึ้นเสนอต่ออาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ เพ่ือตรวจสอบความ
ถูกต้องและความเหมาะสม จากนั้นน าไปปรับปรุงตามข้อเสนอแนะ 
  3.5  หาคุณภาพของแบบวัดเจตคติต่อกิจกรรมลดเวลาเรียนเพ่ิมเวลารู้โดยใช้รูปแบบการสอน
แบบโครงงานกลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลยี ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5  โดยให้
ผู้เชี่ยวชาญจ านวน 5 คน จ านวน 40 ข้อ ค านวณหาค่าดัชนีความสอดคล้อง ของขอ้ค าถามหากข้อค าถามนั้นมี
ค่า IOC ที่ค านวณได้ มากกว่าหรือเท่ากับ 0.50 ถือว่าข้อค าถามนั้นมีความเที่ยงตรง 
  3.6  น าแบบวัดเจตคติที่ได้คัดเลือกข้อความที่มีลักษณะเชิงบวกจ านวน 10 ข้อ และเชิงลบ
จ านวน 10 ข้อ จ านวน 20 ข้อ โดยผ่านการตรวจสอบจากผู้เชี่ยวชาญไปทดลองใช้ กับนักเรียนชั้นประถมศึกษา
ปีที่ 5 โรงเรียนบ้านแหลมแท่น ที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง จ านวน 20 คน เพ่ือหาคุณภาพของเครื่องมือ 
  3.7  วิเคราะห์ค่าความเชื่อมั่น โดนน าข้อค าถามมาวิเคราะห์หาค่าความเชื่อมั่น ด้วยสูตร

สัมประสิทธิ์แอลฟา (α-Coefficient) ของครอนบาค พบว่า ค่าความเชื่อมั่นทั้งฉบับ เท่ากับ 0.88 
  3.8  จัดท าแบบวัดเจตคติต่อกิจกรรมลดเวลาเรียนเพ่ิมเวลารู้โดยใช้รูปแบบการสอนแบบ
โครงงาน ฉบับจริง ส าหรับใช้กับกลุ่มตัวอย่าง 
 ขั้นที่ 4 การทดสอบประสิทธิภาพกิจกรรมลดเวลาเรียนเพิ่มเวลารู้โดยใช้รูปแบบการสอนแบบ
โครงงาน ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 
 ส าหรับขั้นตอนการทดสอบประสิทธิภาพกิจกรรมลดเวลาเรียนเพ่ิมเวลารู้โดยใช้รูปแบบการสอน
แบบโครงงาน ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ผู้วิจัยได้ใช้การวิจัยเชิงทดลองแบบกลุ่มเดียวทดสอบหลัง
เรียน โดยมีกระบวนการทดลองดังนี ้
 1.  ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
  1.1  ประชากร ได้แก่ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนบ้านแหลมแท่น อ าเภอเมือง 
จังหวัดชลบุรี มีนักเรียนจ านวนรวม 40 คน จ านวน 2 ห้องเรียน  



 

 

 

69 e-Journal of Education Studies, Burapha University 
Vol.2 No.1 January – March 2020  

  1.2  กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนบ้านแหลมแท่น อ าเภอเมือง 
จังหวัดชลบุรี ในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2561 จ านวน 20 คน ที่ได้จากการสุ่มกลุ่มตัวอย่างอย่างง่าย
(Simple random sampling) โดยวิธีจับสลาก (Lottery)  
 2.  ตัวแปรในการวิจัย 
  ตัวแปรต้น คือ การใช้กิจกรรมลดเวลาเรียนเพ่ิมเวลารู้โดยใช้รูปแบบการสอนแบบโครงงาน 
ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 
  ตัวแปรตาม  คือ คะแนนหลังเรียน  และ เจตคติของนักเรียนที่มีต่อกิจกรรมลดเวลาเรียน                       
เพ่ิมเวลารู้โดยใช้รูปแบบการสอนแบบโครงงาน ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5  
 3. การเก็บรวบรวมข้อมูล 
  ผู้วิจัยได้ปฐมนิเทศผู้เรียน จากนั้นด าเนินการจัดกิจกรรมลดเวลาเรียนเพ่ิมเวลารู้โดยใช้รูปแบบการ
สอนแบบโครงงาน กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลยี ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5  
เป็นระยะเวลา 12 ชั่วโมง ผู้วิจัยรวบรวมข้อมูลที่ได้จากคะแนนปฏิบัติงานในระหว่างการจัดกิจกรรมลดเวลา
เรียนเพ่ิมเวลารู้ และหลังสิ้นสุดกิจกรรมมีการทดสอบด้วยแบบทดสอบ เรื่อง การประยุกต์ใช้โปรแกรม 
Microsoft PowerPoint และวัดเจตคติด้วยแบบวัดเจตคติต่อกิจกรรมลดเวลาเรียนเพ่ิมเวลารู้โดยใช้รูปแบบ
การสอนแบบโครงงาน เพ่ือน าผลที่ได้ไปวิเคราะห์ข้อมูลต่อไป 
 4. การวิเคราะห์ข้อมูล 
  1)  การหาประสิทธิภาพของกิจกรรมลดเวลาเรียนเพ่ิมเวลารู้  โดยการประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 
E1/E2 (75/75) E1 คือ ผลการปฏิบัติกิจกรรมระหว่างเรียน และ E2 คือ คะแนนหลังเรียน 
  2)  การเปรียบเทียบคะแนนหลังเรียนกับเกณฑ์ โดยการหา ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
ร้อยละ และทดสอบสมมติฐานด้วย one sample t-test 
  3)  การวิเคราะห์คะแนนจากการวัดเจตคติต่อกิจกรรมลดเวลาเรียนเพ่ิมเวลารู้โดยใช้ รูปแบบ
การสอนแบบโครงงานกลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลยี ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 
โดยหาค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน แล้วจึงท าการแปลผลเป็นระดับเจตคติ 
  
ผลการวิจัย 

 1.  ผลการหาประสิทธิภาพของกิจกรรมลดเวลาเรียนเพ่ิมเวลารู้โดยใช้รูปแบบการสอนแบบ
โครงงานส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ตามเกณฑ์ประสิทธิภาพ E1/E2 (75/75) 
 หลังจากเก็บข้อมูลการวิจัย ผู้วิจัยได้น าผลการปฏิบัติกิจกรรมระหว่างเรียน และ คะแนนหลังเรียน
มาวิเคราะห์เพ่ือหาประสิทธิภาพของกิจกรรมลดเวลาเรียนเพ่ิมเวลารู้โดยใช้รูปแบบการสอนแบบโครงงาน
ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ตามเกณฑ์ประสิทธิภาพ ดังตารางที่ 1 
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ตารางที่  1   ประสิทธิภาพของกิจกรรมลดเวลาเรียนเพิ่มเวลารู้โดยใช้ รูปแบบการสอนแบบโครงงานกลุ่มสาระ
การเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลยี ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 

รายการประเมิน 

คะแนนระหว่างเรียน คะแนนเฉลี่ย

ระหว่างเรียน 

หลังเรียน 

1 2 3 4 100 30 

ด้านเนื้อหา 34 34 31 34 33.25 

23.35 
ด้านการสร้างช้ินงาน 12 14 13 13 13 

ด้านองค์ประกอบช้ินงาน 23 24 26 25 24.5 

ด้านคุณลักษณะของสมาชิกในกลุม่ 15 15 15 15 15 

สรุปรวม 84 87 85 87 85.75 77.83 

ประสิทธิภาพตามเกณฑ์ E1/E2 (75/75)  = 85.75/77.83 

 จากตารางที่ 1 การทดสอบประสิทธิภาพกิจกรรมลดเวลาเรียนเพ่ิมเวลารู้โดยใช้รูปแบบการสอน
แบบโครงงาน ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 พบว่า ผลการปฏิบัติกิจกรรมระหว่างเรียน คิดเป็นร้อยละ
85.75 และ คะแนนหลังเรียน คิดเป็นร้อยละ 77.83   กิจกรรมลดเวลาเรียนเพ่ิมเวลารู้โดยใช้รูปแบบการสอน
แบบโครงงาน จึงมีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ E1/E2 (75/75) = 85.75/77.83  
 2.  ผลการเปรียบเทียบคะแนนหลังเรียนด้วยกิจกรรมลดเวลาเรียนเพิ่มเวลารู้โดยใช้รูปแบบการสอน
แบบโครงงาน ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 กับเกณฑ์ร้อยละ 70  
 เมื่อผู้วิจัยน าผลการทดสอบหลังเรียนด้วยกิจกรรมลดเวลาเรียนเพ่ิมเวลารู้โดยใช้รูปแบบการสอน
แบบโครงงาน มาเปรียบเทียบกับเกณฑ์ร้อยละ 70 ผลการวิเคราะห์ปรากฏดังตารางที่ 2  

ตารางที่ 2 แสดงผลการเปรียบเทียบคะแนนหลังเรียนด้วยกิจกรรมลดเวลาเรียนเพ่ิมเวลารู้โดยใช้รูปแบบ                   
การสอนแบบโครงงาน ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 กับเกณฑ์ร้อยละ 70 

รายการ จ านวน

นักเรียน 

คะแนน

เต็ม 

เกณฑ ์

ร้อยละ70 
X SD ร้อยละ t p 

คะแนนการทดสอบหลังเรียน 20 30 21 23.35 2.79 77.83 20.501* .000 

* p< .05 

 จากตารางที่ 2 พบว่า ผลการเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยหลังเรียนด้วยกิจกรรมลดเวลาเรียนเพิ่มเวลารู้
โดยใช้รูปแบบการสอนแบบโครงงาน ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 มีค่าเฉลี่ยของคะแนนอยู่ที่ 23.35 
คิดเป็นร้อยละ 77.83 สูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 70 ที่ก าหนดไว้อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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 3. ผลการศึกษาเจตคติของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ที่มีต่อกิจกรรมลดเวลาเรียนเพ่ิมเวลารู้
โดยใช้รูปแบบการสอนแบบโครงงาน  
 จากการวิเคราห์ข้อมูลผลการศึกษาเจตคติของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ที่มีต่อกิจกรรมลด
เวลาเรียนเพิ่มเวลารู้โดยใช้รูปแบบการสอนแบบโครงงาน ปรากฏดังตารางที่ 3  

ตารางที่ 3 ผลการศึกษาเจตคติของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ที่มีต่อกิจกรรมลดเวลาเรียนเพ่ิมเวลารู้โดย
ใช้รูปแบบการสอนแบบโครงงาน 

รายการ 
ระดับเจตคติ 

X SD แปลผล 

1. การเรียนรู้ตามโครงการลดเวลาเรียนเพิม่เวลารู้ท าให้นักเรียนเกิดความ

เพลิดเพลินกับกิจกรรม 

4.55 0.75 มีเจตคติที่ดีมาก 

2. การสืบค้นข้อมลูในกิจกรรมลดเวลาเรยีนเพิ่มเวลารู้ท าให้นักเรียนเสียเวลาใน

การเรยีน 

4.60 0.50 มีเจตคติที่ดีมาก 

3. การสืบค้นข้อมลูเพื่อน ามาประกอบการเรียนท าให้นักเรียนเกิดความสนุกสนาน 4.35 0.48 มีเจตคติที่ด ี

4. การเรียนรู้ตามโครงการลดเวลาเรียนเพิม่เวลารู้เป็นกิจกรรมท่ีไมเ่กิดประโยชน์ 4.30 0.57 มีเจตคติที่ด ี

5. การเรียนรู้ตามโครงการลดเวลาเรียนเพิม่เวลารู้ เปดิโอกาสใหไ้ดเ้รียนรู้ด้วย

ตนเองมากขึ้น 

4.65 0.48 มีเจตคติที่ดีมาก 

6. กิจกรรมที่ครจูัดการเรียนการสอนเป็นกิจกรรมแปลกใหม่ น่าสนใจ ไม่น่าเบื่อ 4.35 0.58 มีเจตคติที่ด ี

7. การเรียนรู้ตามโครงการลดเวลาเรียนเพิม่เวลารู้ท าให้มีการพัฒนาการด้านการ

คิดวิเคราะห์มากข้ึน 

4.55 0.75 มีเจตคติที่ดีมาก 

8. การแก้ปัญหาที่เกิดขึ้นจากกิจกรรมลดเวลาเรียนเพิม่เวลารู้ เป็นเรือ่งที่ยาก

ส าหรับนักเรียน  

4.60 0.50 มีเจตคติที่ดีมาก 

9. การลงมือปฏิบตัิโครงงานเป็นการเพิ่มทักษะการท างานเป็นทีมใหก้ับนักเรียน 4.35 0.48 มีเจตคติที่ด ี

10. เพื่อนในห้องเรียนไม่มีมนุษย์สมัพันธ์ 4.30 0.57 มีเจตคติที่ด ี

11. นักเรียนมีผลการเรียนต่ าลง เมื่อครูสอนด้วยกิจกรรมตามโครงการลดเวลา

เรียนเพิ่มเวลารู้โดยใช้รูปแบบโครงงาน    

4.65 0.48 มีเจตคติที่ดีมาก 

12. การเรียนรูต้ามโครงการลดเวลาเรยีนเพิ่มเวลารู้ไม่ท าใหเ้สียเวลาโดยเปล่า

ประโยชน ์

4.55 0.75 มีเจตคติที่ดีมาก 

13. การลงมือปฏิบัตโิครงงานเป็นการท าให้ประสิทธิภาพการท างานเป็นทีมลดลง 4.60 0.50 มีเจตคติที่ดีมาก 

14. การเรียนรูต้ามโครงการลดเวลาเรยีนเพิ่มเวลารู้เป็นกิจกรรมที่น่าเบื่อ 4.35 0.48 มีเจตคติที่ด ี

15. การเรียนรูต้ามโครงการลดเวลาเรยีนเพิ่มเวลารู้ท าให้นักเรียนสามารถแสดง

ความคิดเห็นร่วมกับเพื่อน ขณะปฏิบัติกิจกรรม 

4.30 0.57 มีเจตคติที่ด ี

16. นักเรียนรู้สึกไมส่นุกกับกิจกรรมที่จัดขึ้น 4.65 0.48 มีเจตคติที่ด ี
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รายการ 
ระดับเจตคติ 

X SD แปลผล 

17. เพื่อนในห้องเรียนมีมนุษย์สมัพันธ์ดี 4.35 0.58 มีเจตคติที่ด ี

18. การเรียนรูต้ามโครงการลดเวลาเรยีนเพิ่มเวลารู้ท าให้นักเรียนรูจ้ักการท างาน

เป็นกระบวนการ 

4.55 0.75 มีเจตคติที่ดีมาก 

19. นักเรียนขาดอิสรภาพทางความคิด 4.60 0.50 มีเจตคติที่ดีมาก 

20. นักเรียนไมส่ามารถน าความรูท้ี่ได้จากการเรยีนรู้ตามโครงการลดเวลาเวลา

เรียนเพิ่มเวลารู้ไปใช้ในชีวิตประจ าวัน  

4.35 0.48 มีเจตคติที่ด ี

ค่าเฉลี่ย 4.47 0.56 มีเจตคติที่ด ี

 จากตารางที่ 3 แสดงให้เห็นว่านักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 มีเจตคตต่ิอกิจกรรมลดเวลาเรียนเพ่ิม
เวลารู้โดยใช้รูปแบบการสอนแบบโครงงาน มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.47 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.56 
แสดงว่ามีเจตคตอิยู่ในระดับดี 
 
การอภิปรายผล  

 1. ประสิทธิภาพกิจกรรมลดเวลาเรียนเพ่ิมเวลารู้ โดยใช้รูปแบบการสอนแบบโครงงาน                     
ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 พบว่า ผลการปฏิบัติกิจกรรมระหว่างเรียน คิดเป็นร้อยละ85.75 และ 
คะแนนหลังเรียน คิดเป็นร้อยละ 77.83  จึงมีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ E1/E2 (75/75) = 85.75/77.83  ทั้งนี้
เนื่องจากการปฏิบัติกิจกรรมของตามแผนการจัดกิจกรรมลดเวลาเรียนเพ่ิมเวลารู้โดยใช้รูปแบบการสอนแบบ
โครงงาน ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ท าให้ผู้เรียนมีทักษะการเรียนรู้เทคโนโลยีสารสนเทศ มีการใช้
เทคโนโลยีในกระบวนการศึกษาค้นคว้าด้วยวิธีการต่าง ๆ ที่แปลกใหม่ส าหรับผู้เรียน ด้วยการลงมือปฏิบัติจริง 
ในการใช้เครื่องคอมพิวเตอร์ที่เชื่อมต่อกับระบบอินเทอร์เน็ตในการสืบค้นข้อมูลและรวบรวมข้อมูลส าหรับ
จัดท าโครงงาน ซึ่งจะเป็นการเรียนรู้เพ่ิมเติมจากเดิม ที่ได้ฝึกทักษะกระบวนการใช้งานเครื่องคอมพิวเตอร์ 
รวมถึงโปรแกรมต่าง ๆ ที่เป็นเครื่องมือช่วยในการสืบค้นข้อมูล นอกจากนี้ผู้เรียนยังได้ฝึกทักษะการใช้งาน
โปรแกรมน าเสนอ ส าหรับการน าเสนอผลงานที่ได้จากการท าโครงงานคอมพิวเตอร์ และเปิดโอกาสให้ผู้เรียนมี
บทบาทในการร่วมกิจกรรม รวมถึงการประเมินตนเองและชิ้นงาน สอดคล้องกับ ปัญญา  ศรีผายวงษ์ (2556) 
ที่ศึกษาการพัฒนากิจกรรมการเรียนการสอนแบบโครงงานในรูปแบบบริษัทจ าลองรายวิชาโครงงานอาชีพ                 
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 พบว่า กิจกรรมการสอนแบบโครงงานมีประสิทธิภาพ เป็นเพราะว่าแผนการจัดการเรียนรู้
มีการออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ที่สนองความต้องการและวิธีการของนักเรียน เปิดโอกาสให้นักเรียนได้มีส่วน
ร่วมและมีบทบาทในกิจกรรมอย่างมาก ท าให้ผู้เรียนรู้จักการคิดวิเคราะห์ วางแผน ลงมือปฏิบัติ รู้จัก                    
การปรับปรุง ดัดแปลงพัฒนางานและสรุปการท างาน ส่งผลให้มีหลังการสอนด้วยรูปแบบโครงงานผู้เรียนมีผล
การเรียนสูงขึ้น และสอดคล้องกับ วิภาดา วงศ์สุริยา (2560)  ที่ศึกษาการพัฒนากิจกรรมการเรียน                    
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ด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีโดยใช้โครงงานเป็นฐานภายใต้การจัดการเรียนรู้แบบศูนย์การเรียนรู้ เรื่อง             
การประยุกต์ใช้โปรแกรมภาษา C++ พบว่า แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี
โดยใช้โครงงานเป็นฐานภายใต้การจัดการเรียนรู้แบบศูนย์การเรียนรู้ เรื่อง การประยุกต์ใช้โปรแกรมภาษา 
C++ มีความเหมาะสมอยู่ในระดับมากท่ีสุด อาจเป็นเพราะว่า การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่ผู้วิจัยได้เตรียมความ
พร้อมทางด้านคู่มือ สื่อบทเรียนคอมพิวเตอร์ สื่อวิดีโอ แหล่งทรัพยากรในการค้นคว้าข้อมูล และอุปกรณ์
ทดลองต่างๆะเพ่ือให้ผู้เรียนได้วัดความสามารถในการเขียนโปรแกรม และมีเกณฑ์การวัดผลที่ชัดเจนเพ่ือให้
ผู้เรียนได้ใช้ในการเรียนรู้พัฒนาโครงงานต่าง ๆ ที่ให้ความสนใจของผู้ เรียนเป็นส าคัญ ผู้เรียนได้ปฏิบัติกิจกรรม
ด้วยตนเอง รู้จักการค้นคว้าเพื่อท าโครงงาน โดยมีผู้สอนคอยแนะน า 
 2. ผลการเปรียบเทียบคะแนนหลังเรียนด้วยกิจกรรมลดเวลาเรียนเพ่ิมเวลารู้โดยใช้รูปแบบการสอน
แบบโครงงาน ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 กับเกณฑ์ร้อยละ 70 พบว่า คะแนน     หลังเรียนด้วย
กิจกรรมลดเวลาเรียนเพ่ิมเวลารู้โดยใช้รูปแบบการสอนแบบโครงงาน ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 มี
ค่าเฉลี่ยอยู่ที่ 23.35 คิดเป็นร้อยละ 77.83 สูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 70 ที่ก าหนดไว้  ทั้งนี้อันเนื่องมาจากกิจกรรม
ลดเวลาเรียนเพ่ิมเวลารู้ เป็นกิจกรรมอีกแนวทางที่แปลกใหม่ นักเรียนมีคะแนนหลังเรียนสูง กิจกรรมที่ผู้วิจัย
น ามาใช้ในกิจกรรมลดเวลาเรียนเพ่ิมเวลารู้ ผู้วิจัยได้น ารูปแบบการสอนแบบโครงงานที่เปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้
แสวงหาความรู้ด้วยตนเอง มีการท างานร่วมกันเป็นกลุ่ม ผู้เรียนได้ฝึกทักษะการท างานเป็นทีมและเกิด
กระบวนการในการท างานอย่างเป็นขั้นตอน รวมทั้งการได้ทดลองปฏิบัติงานจริงด้วยตนเองควบคู่กันไป เป็น
การเรียนรู้ที่ผู้เรียนได้ท าการศึกษาค้นคว้าทดลอง และยังมีการน าเสนอผลงาน ตามความสามารถของแต่ละ
บุคคลมาใช้ในกระบวนการจัดการเรียนรู้เพ่ือให้สอดคล้องกับแนวทางในการจัดการเรียนรู้ที่เหมาะสมกับ
ธรรมชาติของวิชาคอมพิวเตอร์ ซึ่งผลที่ได้สอดคล้องกับ เมธาวี โสรเนตร (2560) ที่ศึกษาการจัดการเรียนรู้   
แบบโครงงานเพ่ือพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคอมพิวเตอร์และความสามารถในการท าโครงงานของนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 พบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนที่เรียนด้วยแผนการจัดการเรียนรู้แบบ
โครงงานส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 สูงกว่าก่อนเรียนแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 
.01 แสดงให้เห็นว่าการจัดการเรียนรู้แบบโครงงานคอมพิวเตอร์ช่วยพัฒนาการเรียนคอมพิวเตอร์ส่งผลให้
นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้น และ ผกายมาศ เชวงชุติรัตน์ (2559) ที่ศึกษาการจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้วิชาสุขศึกษาเรื่องการเสริมสร้างและการดูแลสุขภาพของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 โดยใช้โครงงาน
เป็นฐาน พบว่า ผลการศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสุขศึกษา เรื่องการสร้างเสริมสร้างและการดูแล
สุขภาพ จองนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 โดยใช้โครงงานเป็นฐานมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงว่าเกณฑ์                     
ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว้ ทั้งนี้อาจเป็นเพราะว่าการการสอนโดยใช้โครงงานเป็นฐานเปิดโอกาสให้ผู้เรียน
แสวงหาความรู้ด้วยตนเอง ท างานร่วมกันเป็นกลุ่ม ผู้เรียนได้ฝึกคิดและปฏิบัติด้วยตนเอง การสอนโครงงาน               
จึงเป็นการเรียนรู้ที่ได้ศึกษาค้นคว้าทดลอง น าเสนอผลงาน ตามความสามารถของแต่ละคน จัดเป็นกิจกรรม                  
ที่สอดคล้องกับเป้าหมายขอการจัดการศึกษา และ ชามาศ ดิษฐเจริญ (2556) ที่ศึกษาการพัฒนาความคิด
สร้างสรรค์และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 โดยการจัดการเรียนรู้แบบโครงงาน
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ตามแนวคิดคอนสตรัคชั่นนิซึ่มในรายวิชาการเรียนโปรแกรมพัฒนาหุ่นยนต์ประยุกต์ พบว่า กิจกรรมการเรียนรู้
โดยใช้โครงงานตามแนวคิดทฤษฏีคอนสตรัคนิซึ่ม สามารถส่งเสริมให้นักเรียนได้เกิดการเรียนรู้จากการลงมือ
ปฏิบัติกิจกรรมต่าง ๆ ดัวยตนเอง สามารถน าความรู้ที่ได้รับ ไปประยุกต์ใช้สร้างองค์ความรู้ใหม่ด้วยตนเอง                    
ที่ผู้เรียนจะสามารถเรียนรู้ได้ดีก็ต่อเมื่อผู้เรียนได้ลงมือกระท ากิจกรรมต่าง ๆ สะท้อนให้เห็นภาพจากพฤติกรรม
การเรียนรู้ของนักเรียนที่แสดงออกมาจากการสังเกตได้แก่ พฤติกรรมการเรียน พฤติกรรมการร่วมกิจกรรม
กลุ่ม และพฤติกรรมการท างาน ซึ่งนักเรียนสามารถสร้างโครงงานตามความสนใจได้ตรงตามจุดประสงค์ และ
จากผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนแต่ละคน ผ่านเกณฑ์ร้อยละ 70 ของจ านวนนักเรียนทั้งหมดทั้งนี้เป็น
เพราะว่ากิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้โครงงานตามแนวทฤษฏีคอนสรัคนิซึ่มนั้น เป็นการจัดกิจกรรมการเรียนรู้                
ที่ครูผู้สอนสร้างความสนใจ กระตุ้นความอยากรู้อยากเห็นของนักเรียน ส่งผลให้การเรียนรู้นั้นเกิดประสิทธิภาพ
สูงสุด นักเรียนเห็นประโยชน์การเรียนและการเรียนรู้ที่เกิดข้ึนมีความหมายต่อตัวนักเรียนโดยการใช้ปัญหาและ
ภารกิจของโครงงาน เพ่ือกระตุ้นการค้นหาค าตอบด้วยตนเอง และการใช้สถานการณ์ เพ่ือให้นักเรียนฝึก                   
ตั้งค าถาม และเสนอแนวทางการแก้ไขปัญหาด้วยตนเอง  
 3.  เจตคติของผู้เรียนที่มีต่อกิจกรรมลดเวลาเรียนเพ่ิมเวลารู้ โดยใช้รูปแบบการสอนแบบโครงงาน 
กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลยี ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 
4.47 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.56 แสดงว่ามีเจตคติอยู่ในระดับดี  เนื่องจากกิจกรรมลดเวลาเรียน
เพ่ิมเวลารู้ โดยใช้รูปแบบการสอนแบบโครงงาน เป็นนวัตกรรมที่สร้างความพึงพอใจให้แก่ผู้เรียน ด้วยการจัด
กิจกรรมที่เน้นให้ผู้เรียนได้เกิดกระบวนการเรียนรู้ด้วยตนเอง เป็นผลให้ผู้เรียนได้รับการกระตุ้นให้เกิดความ
สนใจ มีการจัดล าดับขั้นตอนการเรียนรู้ ที่มีการให้ความรู้และการได้ปฏิบัติงานจริง ด้วยการจัดบรรยากาศที่
เหมาะสมกับเนื้อหา ผู้เรียนได้มีโอกาสที่จะศึกษาหาความรู้ได้ด้วยตนเอง มีการมอบหมายงานและการเรียนรู้
ด้วยการท างานเป็นทีม จากการด าเนินการดังกล่าวพบว่า ผู้เรียนมีความพึงพอใจกับประสบการณ์ท่ีตนได้ลงมือ
ปฏิบัติในแต่ละขั้นตอนที่ตนได้มีส่วนร่วม ท าให้ผู้เรียนทุกคนมีหน้าที่ที่ได้รับมอบหมายส่งผลให้ผู้เรียนไม่เกิด
ความเบื่อหน่ายต่อการเรียน ท าให้ผู้เรียนมีการพัฒนาตนเองอยู่ตลอดเวลา ซึ่งพฤติกรรมของผู้เรียนที่ได้แสดง
ออกมาจากการด าเนินกิจกรรมที่มีเจตติที่ดีหรือชอบในการท ากิจกรรมที่ตนได้ปฏิบัติจริง โดยจะแสดง
พฤติกรรมที่มีความสนุกสนานในการเรียน มีปฏิสัมพันธ์ด้วยการซักถามความคืบหน้าหรือปัญหาที่เกิดขึ้นของ
เพ่ือนในทีม และครูผู้สอนเมื่อเกิดความสงสัยหรือไม่เข้าใจในสิ่งที่ต้องท า ท าให้เกิดความเข้าใจและความ
ช านาญในการปฏิบัติงานอย่างเป็นขั้นตอน เพ่ือให้เกิดผลงานที่มีคุณภาพ และมาความสามารถในการ
ปฏิบัติงาน จากการศึกษาเจตคติของผู้เรียนพบว่า ผู้เรียนมีเจตคติที่ดีต่อการเรียนด้วยกิจกรรมลดเวลาเรียน
เพ่ิมเวลารู้ โดยใช้รูปแบบการสอนแบบโครงงาน กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลยี ส าหรับ                
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 อยู่ในระดับดีมาก ซึ่งสอดคล้องกับผลการวิจัยของ ขนิษฐา คนกล้า (2554) ที่ศึกษา
การศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้วยบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนแบบฝึกทบทวนบนอินเทอร์เน็ต โดยการ
ใช้เทคนิคโครงงานเป็นฐานรายวิชาการสร้างการ์ตูนด้วยโปรแกรม Adobe Flash เรื่องการใช้เครื่องมือการ
สร้างการ์ตูน พบว่าความพึงพอใจของผู้ เรียนที่มีต่อบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนแบบฝึกทบทวน                           
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บนอินเทอร์เน็ต โดยใช้เทคนิคโครงงานเป็นฐาน รายวิชาการสร้างการ์ตูนด้วยโปรแกรม Adobe Flash เรื่อง
การใช้เครื่องมือสร้างภาพการ์ตูน ซึ่งมีความพึงพอใจในระดับพึงพอใจมาก ความคิดเห็นที่ผู้เรียนมีต่อบทเรียน
คอมพิวเตอร์ช่วยสอนแบบฝึกทบทวนบนอินเทอร์เน็ต โดยใช้เทคนิคโครงงานเป็นฐาน รายวิชาการสร้างการ์ตูน
ด้วยโปรแกรม Adobe Flash เรื่องการใช้เครื่องมือสร้างภาพการ์ตูนพบว่า ผู้เรียนเกิดความคิดสร้างสรรค์ และ
หลังจากที่เรียนแล้วผู้เรียนยังได้ฝึกทบทวนและมีความท้าทายในการเรียน สอดคล้องกับ ศิรินทิพย์  เด่นดวง 
(2554) ที่ศึกษาการพัฒนาผลการเรียนรู้ด้านการฟังและดูเชิงคิดวิเคราะห์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 
ด้วยการจัดการเรียนรู้แบบโครงงาน พบว่าภาพรวมความคิดเห็นของนักเรียนที่มีต่อการจัดการเรียนรู้                      
แบบโครงงาน อยู่ในระดับเห็นด้วยมาก และเมื่อพิจารณาเป็นรายด้านพบว่า ความคิดเห็นของนักเรียนที่มีต่อ
การจัดการเรียนรู้แบบโครงงาน อยู่ในระดับเห็นด้วยมากทุกด้าน โดยเรียงค่าจากน้อยไปมาก ได้แก่                       
ด้านกิจกรรมการเรียนรู้แบบโครงงาน ด้านบรรยากาศการจัดการเรียนรู้ และด้านประโยชน์ที่ได้รับการเรียนรู้
แบบโครงงาน แต่ละรายการ ผู้เรียนแสดงความคิดเห็นในระดับเห็นด้วยมาก  และสอดคล้องกับงานวิจัยของ                       
จุไรรัตน์ ปึ้งผลพูล (2555) ที่ศึกษาการพัฒนาผลการเรียนรู้และทักษะกระบวนการทางคณิตศาสตร์ เรื่อง              
การวิเคราะห์ข้อมูลเบื้องต้นของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  5 ที่จัดการเรียนรู้แบบโครงงาน พบว่า ความ                  
พึงพอใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 ต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบโครงงาน โดยภาพรวมนักเรียน      
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 มีความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้แบบโครงงานอยู่ในระดับมาก เมื่อพิจารณาเป็น               
รายด้านพบว่า นักเรียนมีความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้อยู่ในระดับมากทุกด้าน ทั้งนี้อาจเป็นเพราะ                  
การจัดการเรียนรู้แบบโครงงานท าให้นักเรียนมีโอกาสศึกษา ส ารวจ ค้นคว้า ทดลอง หรือแก้ปัญหาด้วยตนเอง 
จึงท าให้นักเรียนรู้สึกสนุกสนาน ได้ร่วมมือกันปฏิบัติกิจกรรมเป็นกลุ่มท าให้มีโอกาสช่วยเหลือซึ่งกันและกันใน
กลุ่มเพ่ือน 
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