
 
บทที่ 4 

ผลการวิจัย 
 
 การวิจยันี้เปนการวิจยัเชิงปฏิบัติการ (Action Research) โดยมีวัตถปุระสงคเพื่อพฒันา
โปรแกรมการเสริมสรางพลงัอํานาจญาติผูดูแลผูใหญปวยเรื้อรังที่บาน และศึกษาประสิทธิผลของ
โปรแกรมการเสริมสรางพลงัอํานาจญาติผูดูแลผูใหญปวยเรื้อรังที่บาน ผลการวิจยันาํเสนอตาม 
ลําดับดังนี ้ 

 สวนที่ 1   ขอมูลทั่วไปของญาติผูดูแลผูใหญปวยเร้ือรัง และความตองการของญาติ
ผูดูแลผูใหญปวยเรื้อรัง 

 สวนที่ 2 ขอมูลทั่วไปของผูใหญปวยเรื้อรัง ความสามารถในการปฏิบัติกิจวัตร
ประจําวันของผูใหญปวยเรื้อรัง  

 สวนที่ 3  ประสิทธิผลของโปรแกรมการเสริมสรางพลังอํานาจญาติผูดูแลผูใหญปวย
เร้ือรัง ผลการเปรียบเทียบความแตกตางของการรับรูพลังอํานาจญาติผูดูแลผูใหญปวยเรื้อรัง 
ความรูสึกมีคุณคาในตนเองของญาติผูดูแลผูใหญปวยเรื้อรัง และพฤติกรรมการดูแลของญาติ
ผูดูแลผูใหญปวยเรื้อรัง ระหวางกอนการทดลอง และหลังการทดลอง 

 สวนที่ 4 ปญหา อุปสรรคในการดําเนินงาน 
  
  

 สวนที่ 1   ขอมูลทั่วไปของญาติผูดูแลผูใหญปวยเรื้อรัง  

 ขอมูลในสวนนี้พบวา ญาติผูดูแลผูใหญปวยเรื้อรังสวนใหญเปนหญิงรอยละ 64.4 อายุ
ระหวาง 37 – 56 ป รอยละ 44.4 ระดับการศึกษาประถมศึกษา รอยละ 73.3 ความสัมพันธเปน
บิดา/มารดา รอยละ 31.1 จํานวนผูที่ตองรับผิดชอบดูแล 1 คน รอยละ 91.1 ระยะเวลาในการดูแล
ผูปวยมากกวา 4 ป รอยละ 64.4 จํานวนชั่วโมงในการดูแลผูปวยโดยเฉลี่ย 1 – 16 ชม./วัน รอยละ 
60.0 เหตุผลที่เปนผูดูแลสวนใหญ เปนหนาที่ที่ตองดูแล รอยละ 57.8 การเคยมีประสบการณใน
การดูแลผูปวย สวนใหญไมมี รอยละ 75.6 รายละเอียดแสดงในตารางที่ 1 
 
 
 

 
 
 



 39

 
ตารางที ่1  จํานวน และรอยละของญาติผูดูแลผูใหญปวยเรื้อรงัจําแนกตามขอมูลทัว่ไป  
               จาํนวน 45 คน 
 

ขอมูลทัว่ไป จํานวน (คน) รอยละ 
เพศ   
 ชาย 16 35.6 
 หญิง 29 64.4 
อายุ   
     16 - 36 ป 6 13.3 
 37 – 56 ป  20 44.4 
 57 – 77 ป  19 42.2 
 (X = 52.60 ,SD = 14.80 ,min – max = 16 – 77)     
ระดับการศึกษา   
 ไมไดรับการศึกษา 2 4.4 
 ประถมศึกษา  33 73.3 
 มัธยมศึกษา 4 8.9 
 อนุปริญญา  4 8.9 
 ปริญญาตรี 2 4.4 
ความสมัพันธระหวางญาติผูดูแล และผูปวย   
 มารดา/บิดา 14 31.1 
 บุตร 5 11.1 
 หลาน 2 4.4 
 คูสมรส 12 26.7 
 พี่นอง 4 8.9 
 อ่ืนๆ (บุตรเขย, บุตรสะใภ) 8 17.8 
จํานวนผูปวยที่ญาติจะตองรับผิดชอบดูแล   
 1 คน 41 91.1 
 2 คน 3 6.7 
 มากกวา 2 คน 1 2.2 
   

 
 
 



 40

ตารางที ่1  จํานวน และรอยละของญาติผูดูแลผูใหญปวยเรื้อรงัจําแนกตามขอมูลทัว่ไป  
               จาํนวน 45 คน (ตอ) 
 

ขอมูลทัว่ไป จํานวน (คน) รอยละ 
ระยะเวลาในการดูแลผูปวยที่เริ่มทาํการดูแล   
 1 เดือน – 4 ป 16 35.6 
 มากกวา 4 ป 29 64.4 
 (X = 11.46 ,SD = 11.11 ,min – max = 1 – 44)   
จํานวนชั่วโมงในการดูแลผูปวยโดยเฉลี่ยชัว่โมง/วนั   
     1 - 16 ชั่วโมง 27 60.0 
 17 – 24 ชั่วโมง  18 40.0 
 (X = 14.78 ,SD = 10.01 ,min – max = 1 – 24)   
เหตุผลที่เปนผูดูแล   
 เปนหนาทีท่ี่ตองดูแล 26 57.8 
 เปนหนาทีท่ี่ตองดูแล และมเีวลาสะดวก 6 13.3 
 เปนหนาทีท่ี่ตองดูแล มีความสามารถในการดูแล 

และมีเวลาสะดวก 
4 8.9 

 เปนหนาทีท่ี่ตองดูแล และมคีวามสามารถในการดูแล 2 4.4 
 เปนหนาทีท่ี่ตองดูแล  

และเปนการตอบแทนบุญคณุ ความกตัญู 
1 2.2 

 มีเวลาสะดวก 1 2.2 
 เปนการตอบแทนบุญคุณ ความกตัญู 

และมีความสามารถในการดูแล 
1 2.2 

 เปนการตอบแทนบุญคุณ ความกตัญู  
และมีเวลาสะดวก 

1 2.2 

 เปนหนาทีท่ี่ตองดูแล และเปนการตอบแทนบุญคุณ 
ความกตัญู และมีเวลาสะดวก 

1 2.2 

เคยมีประสบการณในการดูแลผูปวย   
 มี 11 24.4 
 ไมมี 34 75.6 
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ความตองการของญาติผูดูแลผูใหญปวยเรื้อรัง 

 ญาติผูดูแลผูใหญปวยเรื้อรังมีความตองการ เมื่อพิจารณาในดานตางๆ พบวามีความ
ตองการขอมูลเกี่ยวกับโรคของผูปวย การไดรับคําแนะนําเกี่ยวกับวิธีการดูแลผูปวย เชนการทําแผล 
อาหารที่เหมาะสมสําหรับผูปวย นอกจากนั้นญาติผูดูแลผูใหญปวยเรื้อรังที่บานยังมีความตองการ
สวนบุคคล ในเรื่องการออกกําลังกาย การผอนคลายความเครียด การมีผูใหคําปรึกษาตัดสินใจ 
และรับฟงเรื่องตางๆ กําลังใจจากคนใกลชิด การสนับสนุนคาใชจายในการรักษา การชวยเหลือ
ดานอาชีพ และการไปเยี่ยมบาน 
  
 สวนที่ 2 ขอมูลทั่วไปของผูใหญปวยเรื้อรัง และความสามารถในการปฏิบัติกิจวัตร
ประจําวันของผูใหญปวยเรื้อรัง จํานวน 45 คน 
 ขอมูลในสวนนี้ สวนใหญพบวาผูใหญปวยเรื้อรัง เปนชายรอยละ 55.6 มีอายุอยู
ระหวาง 47 – 60 ป รอยละ 44.4 โรคเรื้อรังที่ปวย พบพิการแตกําเนิด รอยละ 24.6 ระยะเวลาการ
เจ็บปวย 13 – 60 เดือน รอยละ 26.7 ความสามารถในการปฏิบัติกิจวัตรประจําวัน และความ
ตองการความชวยเหลือ อยูในระดับที่ตองการการชวยเหลือมาก รอยละ 100 รายละเอียดแสดงใน
ตารางที่ 2 
 
ตารางที ่2  จํานวน และรอยละของผูใหญปวยเรื้อรงัจําแนกตามขอมูลทัว่ไป จํานวน 45 คน 
 

ขอมูลทัว่ไป จํานวน (คน) รอยละ 
เพศ   
 ชาย 25 55.6 
 หญิง 20 44.4 
อายุ   
     18 - 32 ป 10 22.2 
 33 – 46 ป  15 33.3 
 47 – 60 ป  20 44.4 
 (X = 41.53 ,SD = 12.25 ,min – max = 18 – 59)     
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ตารางที ่2  จํานวน และรอยละของผูใหญปวยเรื้อรงัจําแนกตามขอมูลทัว่ไป  
               จาํนวน 45 คน (ตอ) 

ขอมูลทัว่ไป จํานวน (คน) รอยละ 
โรคเรื้อรัง จดัเรียงตามลาํดับ   
 พิการแตกําเนดิ 11 24.6 
 อัมพาตครึ่งทอน 9 20 
 เบาหวาน 8 17.8 
 ความดันโลหติสูง 6 13.4 
 อุบัติเหตุ 4 8.8 
 ขออักเสบ 2 4.4 
 ตาบอด 2 4.4 
 หลอดเลือดในสมอง 1 2.2 
 ลมชัก 1 2.2 
 โปลิโอ 1 2.2 
ระยะเวลาการเจ็บปวย   
     1 - 12 เดือน 4 8.9 
 13 – 60 เดือน  12 26.7 
 61 – 120 เดือน  10 22.2 
 121 - 180 เดือน 5 11.1 
 181 – 240 เดือน 2 4.4 
 241 เดือน ข้ึนไป 12 26.7 
 (X = 4.22 ,SD = 4.72 ,min – max = 1 – 33)     
ความสามารถในการปฏบัิติกิจวัตรประจําวนั 
และความตองการความชวยเหลือ 

  

 ระดับมาก 45 100.0 
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 สวนที่ 3 ประสิทธิผลของโปรแกรมการเสริมสรางพลังอาํนาจญาติผูดูแลผูใหญปวย
เร้ือรังที่บาน 

 ผลการเปรียบเทียบความแตกตางของการรับรูพลังอํานาจญาติผูดูแลผูใหญปวยเรื้อรัง 
ความรูสึกมีคุณคาในตนเองของญาติผูดูแลผูใหญปวยเรื้อรัง และพฤติกรรมการดูแลของญาติ
ผูดูแลผูใหญปวยเรื้อรัง ระหวางกอนการทดลอง และหลังการทดลอง 

 1.  ผลการวิเคราะหระดับการรับรูพลังอํานาจญาติผูดูแลผูใหญปวยเรื้อรัง ความรูสึกมี
คุณคาในตนเองของญาติผูดูแลผูใหญปวยเรื้อรัง และพฤติกรรมการดูแลของญาติผูดูแลผูใหญปวย
เร้ือรัง มีผลการวิเคราะหดังนี้  

 ระดับการรับรูพลังอํานาจญาติผูดูแลผูใหญปวยเรื้อรัง กอนการทดลองสวนใหญ พบวา
มีการรับรูพลังอํานาจญาติผูดูแลผูใหญปวยเรื้อรัง อยูในระดับปานกลาง รอยละ 82.2 อยูใน
ระดับสูงรอยละ 15.6 และอยูในระดับตํ่า รอยละ 2.2  

 หลังการทดลอง พบวาระดับการรับรูพลังอํานาจญาติผูดูแลผูใหญปวยเรื้อรัง อยูใน
ระดับสูงเพิ่มข้ึน เปนรอยละ 77.8 ระดับปานกลางเพิ่มข้ึน เปนรอยละ 22.2 

 ระดับความรูสึกมีคุณคาในตนเองของญาติผูดูแลผูใหญปวยเร้ือรัง กอนการทดลอง 
สวนใหญพบวา ความรูสึกมีคุณคาในตนเองของญาติผูดูแลผูใหญปวยเรื้อรัง อยูในระดับดี รอยละ 
4.4 และอยูในระดับปานกลางรอยละ 95.6 

 หลังการทดลอง พบวา ความรูสึกมีคุณคาในตนเองของญาติผูดูแลผูใหญปวยเรื้อรังอยู
ในระดับดีเพิ่มข้ึน เปนรอยละ 100 

 ระดับพฤติกรรมการดูแลของญาติผูดูแลผูใหญปวยเรื้อรัง กอนการทดลองสวนใหญ 
พบวา พฤติกรรมการดูแลของญาติผูดูแลผูใหญปวยเรื้อรัง อยูในระดับปานกลาง รอยละ 93.3 และ
อยูในระดับตํ่ารอยละ 6.7  

 หลังการทดลอง พบวาพฤติกรรมการดูแลของญาติผูดูแลผูใหญปวยเรื้อรัง อยูในระดับ
ดี รอยละ 93.3 รายละเอียดแสดงในตารางที่ 3 
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ตารางที ่3  จํานวนและรอยละของญาติผูดูแลผูใหญปวยเรื้อรงั จําแนกตามระดับการรับรู
  พลังอํานาจญาติผูดูแลผูใหญปวยเรื้อรัง ความรูสกึมีคุณคาในตนเองของ  
  ญาติผูดูแลผูใหญปวยเรือ้รัง และพฤติกรรมการดแูลของญาติผูดูแลผูใหญ  
  ปวยเรื้อรัง ระหวางกอนการทดลอง และหลงัการทดลอง จาํนวน 45 คน 

 
ตัวแปร  กอนการทดลอง   หลังการทดลอง  

 จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
ระดับการรับรูพลังอํานาจของญาติ
ผูดูแลผูใหญปวยเรื้อรงั 

    

          ตํ่า  1   2.2   0 0 
          ปานกลาง 37 82.2 10 22.2 
          สูง 7 15.6 35 77.8 
ระดับความรูสึกมีคุณคาในตนเองของ
ญาติผูดูแลผูใหญปวยเรื้อรัง 

    

          ปานกลาง 43 95.6   0       0 
          ดี   2   4.4 45   100 
ระดับพฤติกรรมการดูแลของญาติ
ผูดูแลผูใหญปวยเรื้อรงั 

 
 

   

          ตํ่า   3   6.7   0 0 
          ปานกลาง 42 93.3   3    6.7 
          ดี   0 0 42 93.3 
     
  
 
 2. ผลการเปรียบเทียบความแตกตางคะแนนเฉลี่ยการรับรูพลังอํานาจของญาติผูดูแล
ผูใหญปวยเรื้อรัง ความรูสึกมีคุณคาในตนเองของญาติผูดูแลผูใหญปวยเรื้อรัง และพฤติกรรมการ
ดูแลของญาติผูดูแลผูใหญปวยเรื้อรัง เปนรายดาน ระหวางกอนการทดลอง และหลังการทดลองมี
ผลการวิเคราะหดังนี้ 
 ดานการรับรูพลังอํานาจของญาติผูดูแลผูใหญปวยเรื้อรัง พบวาโดยรวมเพิ่มข้ึน กอน
การทดลองมีคะแนนเฉลี่ย 94.89 คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 12.87 หลังการทดลองมีคะแนนเฉลี่ย
เพิ่มข้ึนเปน 113.18 คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 8.95 และเมื่อพิจารณารายดาน พบวาการรับรูพลัง
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อํานาจที่มีคะแนนเฉลี่ยสูงสุดจะเปนเรื่อง ความมั่นใจวาสามารถดูแลหรือจัดการใหผูปวยปฏิบัติ
กิจวัตรประจําวันได เชน อาบน้ํา หรือเช็ดตัว ปอนอาหาร และสามารถสังเกตสภาพอารมณ และ
จิตใจของผูปวยได ซึ่งมีคะแนนเฉลี่ย 4.82 คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.38 รายละเอียดแสดง 
ในตารางที่ 4  
ตารางที่ 4  คะแนนเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนการรับรูพลังอํานาจของ
  ญาติผูดูแลผูใหญปวยเรื้อรัง รายดาน ระหวางกอนการทดลอง และหลังการ
  ทดลอง  

การรับรูพลังอํานาจของญาต ิ  กอนทดลอง   หลังทดลอง  
                  ผูดูแลผูใหญปวยเรื้อรัง        X SD X SD 
1.  ทานมั่นใจวาสามารถดูแลหรือจัดการใหผูปวยปฏิบัติ
กิจวัตรประจําวันได เชน อาบน้ําหรือเช็ดตัว ปอนอาหาร 

4.31 0.76 4.82 0.38 

2.  ทานมั่นใจวาสามารถสังเกตอาการผิดปกติของผูปวยได 
เชน ความผิดปกติของปสสาวะ ความผิดปกติของการหายใจ 

4.00 0.95 4.67 0.52 

3.  ทานมั่นใจวาสามารถดูแลหรือจัดการใหผูปวยได
เคลื่อนไหวรางกายอยางถูกตองและเพียงพอ 

3.87 0.99 4.60 0.58 

4.  ทานมั่นใจวาสามารถดูแลหรือจัดการใหผูปวยนอนหลับได
อยางพอเพียงอยางนอยวันละ 6-8 ชั่วโมง 

4.00 0.90 4.78 0.47 

5.  ทานมั่นใจวาสามารถดูแลหรือชวยเหลือใหผูปวยที่ตองใช
อุปกรณเสริม เครื่องชวยพยุง หรือเครื่องชวยเคลื่อนยายได
อยางถูกตองและเหมาะสม เชน ไมเทา เครื่องชวยเดิน รถเข็น
ลอเล่ือน เปนตน 

3.89 1.13 4.62 0.65 

6.  ทานมั่นใจวาสามารถดูแลหรือจัดการสิ่งแวดลอมในบาน
เพื่อใหความสะดวกแกผูปวย เชน การใชโถสวมแบบนั่ง การ
สรางราวยึดเกาะ การจัดวางอุปกรณตาง ๆ ใหสะดวกตอการ
หยิบใชเปนตน 

4.04 0.95 4.78 0.47 

7.  ทานมั่นใจวาสามารถสังเกตสภาพอารมณและจิตใจของ
ผูปวยได 

4.31 0.76 4.82 0.38 

8.  ทานมั่นใจวาสามารถดูแลหรือจัดการสภาพอารมณและ
จิตใจของผูปวยได เชน การไมตําหนิ หรือแสดงทาทีไมพอใจ 
การใหคําชมเชย การใหฟงเทปธรรมะ เปนตน 

3.98 0.94 4.67 0.52 

9.  ทานมั่นใจวาสามารถคนหาปญหาและความตองการทาง
สังคมของผูปวยได เชน ความตองการคบเพื่อน ความตองการ
รวมกิจกรรมทางสังคม ความตองการรวมงานสังสรรคตาง ๆ 
เปนตน 

3.31 1.20 4.40 0.69 
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ตารางที่ 4  คะแนนเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนการรับรูพลังอํานาจของ
  ญาติผูดูแลผูใหญปวยเรื้อรัง รายดาน ระหวางกอนการทดลอง และหลังการ
  ทดลอง (ตอ) 

การรับรูพลังอํานาจของญาต ิ  กอนทดลอง   หลังทดลอง  
                  ผูดูแลผูใหญปวยเรื้อรัง        X SD X SD 
10. ทานมั่นใจวาสามารถดูแลหรือจัดการใหผปวยไดรับการ
ตอบสนองความตองการทางสังคม เชน การจัดใหพบเพื่อน 
การจัดใหรวมกิจกรรมทางสังคม การเยี่ยมเพื่อน เปนตน 

3.42 1.21 4.42 0.75 

11.  ทานมั่นใจวาสามารถดูแลหรือจัดการใหผูปวยได
สักการะบูชาพระพุทธรูป หรือส่ิงศักดิ์สิทธิ์ที่เคารพนับถือได  

3.22 1.27 4.24 0.74 

12. ทานมั่นใจวาสามารถดูแลหรือจัดการใหผูปวยไดพบกับ
ลูกหลานหรือเพื่อนที่รักและผูกพันได 

3.76 1.00 4.53 0.66 

13. ทานมั่นใจวาสามารถดูแลหรือจัดการผูปวยใหปลอดภัย
จากภาวะแทรกซอนได เชน โรคปอดอักเสบ แผลกดทับ  

3.40 1.05 4.27 0.75 

14. ทานมั่นใจวาสามารถจัดการหรือชวยเหลือผูปวยในการ
บริหารขอตอตาง ๆ ของรางกายเพื่อปองกันขอติดแข็งได 

3.49 0.94 4.49 0.66 

15. ทานมั่นใจวาสามารถดูแลหรือจัดการใหผูปวยไดรับ
ประทานยาอยางถูกตองตามขนาดและตรงตามเวลาที่แพทย
ส่ังอยางตอเนื่องได 

4.07 1.00 4.60 0.65 

16. ทานมั่นใจวาสามารถดูแลหรือปองกันอุบัติเหตุที่จะเกิด
กับผูปวยไดอยางถูกตองและเหมาะสม เชน การหกลม ตก
เตียง ของมีคมบาดมือ เปนตน 

3.82 1.00 4.56 0.69 

17. ทานมั่นใจวาสามารถคนหาความผิดปกติทางดาน
รางกายของผูปวยได 

3.52 0.94 4.42 0.66 

18. ทานมั่นใจวาสามารถจัดการกับปญหาทางดานรางกาย
ของทานไดอยางเหมาะสม เชน การดูแลตนเอง การไปพบ
แพทย เปนตน 

4.07 0.88 4.67 0.56 

19. ทานมั่นใจวาสามารถจัดการใหตนเองไดรับประทาน
อาหารที่ใหประโยชนครบหาหมูอยางนอยวันละ 3 ม้ือ 

4.16 0.82 4.76 0.48 

20. ทานมั่นใจวาสามารถคนหาสภาพอารมณและจิตใจของ
ทานได 

3.98 0.58 4.67 0.52 

21. ทานมั่นใจวาสามารถจัดการกับปญหาทางดานจิตใจของ
ทานไดอยางเหมาะสมเชน การหาวธิีคลายเครียดตาง ๆ โดย
การหางานอดิเรกทํา การพูดคุยกับบุคคล   อื่น ๆ การหา
บุคคลอื่นชวยเหลือ เปนตน 

3.84 0.60 4.76 0.48 
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ตารางที่ 4  คะแนนเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนการรับรูพลังอํานาจของ
  ญาติผูดูแลผูใหญปวยเรื้อรัง รายดาน ระหวางกอนการทดลอง และหลังการ
  ทดลอง (ตอ) 

การรับรูพลังอํานาจของญาต ิ  กอนทดลอง   หลังทดลอง  
                  ผูดูแลผูใหญปวยเรื้อรัง        X SD X SD 
22. ทานมั่นใจวาสามารถคนหาปญหาและความตองการทาง
สังคมของทานได เชน การไปเยี่ยมเพื่อน การมีสวนรวม
กิจกรรมทางสังคม เปนตน 

3.58 1.01 4.36 0.65 

23. ทานมั่นใจวาสามารถจัดการใหตนเองไดรับการ
ตอบสนองความตองการทางสังคมไดอยางเหมาะสม เชน 
การแบงเวลาใหไดมีกิจกรรมทางสังคม การหาเวลาไปเยี่ยม
เพื่อน เปนตน 

3.58 0.89 4.44 0.66 

24. ทานมั่นใจวาสามารถคนหาเกี่ยวกับส่ิงที่ทาน
สักการะบูชา ส่ิงศักดิ์สิทธิ์ที่เคารพนับถือ หรือบุคคลที่ทานรัก
และผูกพัน เปนตน 

3.62 1.00 4.42 0.69 

25. ทานมั่นใจวาสามารถจัดการใหตนเองไดสักการะบุชา
พระพุทธรูป หรือส่ิงศักดิ์สิทธิ์ที่เคารพนับถือ การไดพบ
ลูกหลานหรือเพื่อนที่รักและผูกพัน เปนตน 

3.51 0.92 4.51 0.63 

การรับรูพลังอํานาจโดยภาพรวม 94.89 12.87 113.18 8.95 
 
 ดานความรูสึกมีคุณคาในตนเองของญาติผูดูแลผูใหญปวยเรื้อรัง พบวาโดยรวมเพิ่มข้ึน 
กอนการทดลอง มีคะแนนเฉลี่ย 29.00 คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 2.48 หลังการทดลอง มีคะแนนเฉลี่ย
เพิ่มข้ึนเปน 45.13 คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 4.01 และเมื่อพิจารณารายดาน พบวา ความรูสึกมี
คุณคาในตนเองของญาติผูดูแลผูใหญปวยเรื้อรัง ที่มีคะแนนเฉลี่ยสูงสุดจะเปนเรื่อง รูสึกวาเปนที่
พึ่งพาของผูปวยไดเสมอ ซึ่งมีคะแนนเฉลี่ย 4.96 คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.21 รายละเอียดแสดงใน
ตารางที่ 5 
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ตารางที่ 5  คะแนนเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนความรูสึกมีคุณคาใน 
  ตนเองของญาติผูดูแลผูใหญปวยเรื้อรัง รายดาน ระหวางกอนการทดลอง  
  และหลังการทดลอง  

ความรูสึกมีคณุคาในตนเองของญาติ  กอนทดลอง   หลังทดลอง  
                  ผูดูแลผูใหญปวยเรื้อรัง        X SD X SD 
1.  ทานรูสึกวา ทานเปนคนที่มีคุณคาทัดเทียมกับผูอื่น 4.02 0.62 4.80 0.40 
2.  ทานรูสึกวา ทานเปนที่พึ่งพาของผูปวยไดเสมอ 4.58 0.49 4.96 0.21 
3.  ทานรูสึกวา ทานเปนผูที่ไมประสบความสําเร็จเลย 1.04 0.21 3.76 1.25 
4.  ทานรูสึกวา ทานทําส่ิงตาง ๆ ไดดีเทากับคนอื่น ๆ 3.98 0.78 4.64 0.53 
5.  ทานรูสึกวา ทานไมมีความภาคภูมิใจในตนเอง 1.00 0.00 3.89 1.13 
6.  ทานรูสึกวา ทานมีทัศนคติที่ดีตอตัวทานเอง 3.91 0.59 4.69 0.47 
7.  ทานรูสึกวา ทานมีความนับถือตนเอง 4.29 0.55 4.76 0.43 
8.  ทานรูสึกวา ทานเปนผูที่ไมมีคุณคา 1.04 0.20 4.29 1.10 
9.  ทานรูสึกวา ทานเปนผูที่ไมมีอะไรดีเลย 1.02 0.15 4.51 0.89 
10. โดยภาพรวม ทานพึงพอใจในตนเอง 4.11 0.93 4.84 0.37 

ความรูสึกมีคุณคาในตนเองโดยภาพรวม 29 2.48 45.13 4.01 

 ดานพฤติกรรมการดูแลตนเองของญาติผูดูแลผูใหญปวยเรื้อรัง พบวาโดยรวมเพิ่มข้ึน 
กอนการทดลอง มีคะแนนเฉลี่ย 56.64 คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 8.04 หลังการทดลอง มีคะแนนเฉลี่ย
เพิ่มข้ึนเปน 96.87 คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 7.85 และเมื่อพิจารณารายดาน พบวาพฤติกรรมการ
ดูแลของญาติผูดูแลผูใหญปวยเรื้อรัง ที่มีคะแนนเฉลี่ยสูงสุดจะเปนเรื่อง การดูแลการออกกําลังกาย
ไดเหมาะสมกับผูปวย ซึ่งมีคะแนนเฉลี่ย 2.64 คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.48 รายละเอียดแสดงใน
ตารางที่ 6 
ตารางที่ 6  คะแนนเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนพฤติกรรมการดูแลของ
  ญาติผูดูแลผูใหญปวยเรื้อรัง รายดาน ระหวางกอนการทดลอง และหลังการ
  ทดลอง  

พฤติกรรมการดูแลของญาต ิ  กอนทดลอง   หลังทดลอง  
                  ผูดูแลผูใหญปวยเรื้อรัง        X SD X SD 
1.  ทานใชน้ําเสียงที่นุมนวลออนโยนในการเรียกชื่อ 
      หรือพูดคุยกับผูปวย 

1.56 0.50 2.56 0.50 

2.  ทานใหเวลากับผูปวยในการพูดคุย 1.51 0.50 2.51 0.51 
3.  ทานเอาใจใสและสนใจในการดูแลชวยเหลือผูปวย 1.56 0.50 2.56 0.50 
4.  ทานใหการดูแลผูปวยดวยสีหนาที่ยิ้มแยม 1.40 0.58 2.40 0.58 
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ตารางที ่6  คะแนนเฉลี่ย และสวนเบีย่งเบนมาตรฐานของคะแนนพฤติกรรมการดูแลของ
  ญาติผูดูแลผูใหญปวยเรือ้รัง รายดาน ระหวางกอนการทดลอง และหลังการ
  ทดลอง (ตอ) 

พฤติกรรมการดูแลของญาต ิ  กอนทดลอง   หลังทดลอง  
                  ผูดูแลผูใหญปวยเรื้อรัง        X SD X SD 
5.  ทานสนับสนุนใหผูปวยสามารถปฏิบัติกิจกรรมตาม  
      ขีดจํากัดของรางกายเทาที่ทําได 

1.42 0.50 2.42 0.50 

6.  ทานปลอบใจผูปวยเวลาปฏิบัติกิจกรรมบางอยางไมสําเร็จ  
      และชมเชยเมื่อผูปวยสามารถปฏิบัติได 

1.29 0.46 2.29 0.46 

7.  ทานตั้งเปาหมายความคืบหนาของโรครวมกับผูปวยตาม 
      ความเปนจริง 

1.44 0.50 2.44 0.50 

8.  ทานปลอบผูปวยใหมีจิตใจที่เขมแข็งไมยอทอตอปญหาที่ 
      เกิดขึ้น 

1.27 0.45 2.27 0.45 

9.  ทานชวยเหลือผูปวยเมื่อมีอาการหายใจลําบากอยาง 
      เฉียบพลัน 

1.31 0.60 2.31 0.60 

10. ทานดูแลใหผูปวยไดรับสารอาหารที่เพียงพอ 1.40 0.50 2.40 0.49 
11. ทานดูแลชวยเหลือปฏิบัติกิจกรรมในสวนที่ผูปวย 
      ปฏิบัติไมได 

1.58 0.50 2.58 0.50 

12. ทานสังเกตลักษณะการแสดงออกสีหนาทาทางของผูปวย 1.49 0.51 2.47 0.50 
13. ทานรับฟงความรูสึกของผูปวย เชน ความรูสึกโกรธ ดีใจ 1.22 0.60 2.22 0.60 
14. ทานใหผูปวยมีสวนรวมในกิจกรรมของครอบครัว 1.40 0.50 2.40 0.50 
15. ทานพูดคุยในเรื่องที่ผูปวยสบายใจ 1.31 0.56 2.29 0.55 
16. ทานแสดงทาทางในการดูแลผูปวยดวยความเปนกันเอง 1.44 0.62 2.47 0.62 
17. ทานใชคําพูดในการสื่อสารกับผูปวยชัดเจน เขาใจงาย 1.44 0.50 2.44 0.50 
18. ทานใหการดูแลผูปวยดวยความนุมนวลสม่ําเสมอ 1.40 0.49 2.42 0.50 
19. ทานปฏิบัติกิจกรรมการดูแลผูปวยทุกอยาง 
      ดวยความเต็มใจ 

1.42 0.58 2.42 0.58 

20. ทานยอมรับผูปวยที่จําอะไรไมคอยได 1.38 0.61 2.39 0.62 
21. ทานยอมใหผูปวยปฏิบัติกิจกรรมบางอยางที่ 
      สามารถทําไดถึงแมจะชา 

1.40 0.62 2.42 0.62 

22. ทานเขาใจถึงการกระทําที่ผูปวยแสดงออก เชน เศราโศก 1.33 0.64 2.33 0.64 
23. ทานสามารถตอบสนองการกระทําที่ผูปวยแสดงออกได 1.27 0.45 2.31 0.47 
24. ทานชวยแกไขสาเหตุที่ทําใหผูปวยไมสบายใจ 1.33 0.52 2.31 0.56 
25. เมื่อทานมีปญหาในการดูแลทานขอขอมูลจากบุคลากร  
      ทางสุขภาพ 

1.47 0.51 2.47 0.50 
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ตารางที ่6  คะแนนเฉลี่ย และสวนเบีย่งเบนมาตรฐานของคะแนนพฤติกรรมการดูแลของ
  ญาติผูดูแลผูใหญปวยเรือ้รัง รายดาน ระหวางกอนการทดลอง และหลังการ
  ทดลอง (ตอ) 

พฤติกรรมการดูแลของญาต ิ  กอนทดลอง   หลังทดลอง  
                  ผูดูแลผูใหญปวยเรื้อรัง        X SD X SD 
26. ทานรับฟงคําแนะนําในการดูแลจากบุคคลในครอบครัว 
       และผูอื่น 

1.40 0.50 2.42 0.50 

27. ทานใชขอมูลจากผูปวยมาเปนสวนหนึ่งในการแกปญหา 1.42 0.50 2.42 0.50 
28. ทานใหขอมูลการดําเนินโรคแกผูปวย 1.36 0.48 2.36 0.48 
29. ทานสังเกตการแสดงออกของผูปวยในการแกปญหา 1.24 0.53 2.24 0.53 
30. ทานตอบคําถามกับผูปวยทุกครั้งเมื่อมีขอสงสัย 1.36 0.57 2.36 0.57 
31. ทานดูแลใหผูปวยหลีกเลี่ยงชุมชนแออัด มลพิษ และ 
       อากาศรอน 

1.33 0.48 2.38 0.49 

32. ทานจัดบริเวณบานใหมีอากาศถายเทไดสะดวก 1.40 0.50 2.40 0.49 
33. ทานจัดส่ิงแวดลอมภายในบานใหเหมาะสมกับการปฏบิัติ   
       กิจกรรมกับผูปวย 

1.31 0.47 2.33 0.48 

34. ทานจัดอุปกรณใหหยิบใชไดสะดวกในการที่ชวยเหลือ 
       ผูปวย 

1.56 0.50 2.60 0.49 

35. ทานดูแลเรื่องอาหาร การพักผอน ไดเหมาะสมกับโรค 
       ผูปวย 

1.49 0.51 2.49 0.51 

36. ทานดูแลเรื่องการออกกําลังกายไดเหมาะสมกับผูปวย 1.62 0.49 2.64 0.48 
37. ทานใหบุคคลอื่นในครอบครัวมีสวนรวมในการดูแลผูปวย 1.53 0.55 2.53 0.50 
38. ทานชวยใหผูปวยเห็นคุณคาในตนเอง เชน สามารถทํา 
       กิจกรรมบางอยางที่สามารถปฏิบัติไดดวยตนเอง 

1.56 0.50 2.56 0.50 

39. ทานชวยใหผูปวยไหวพระ สวดมนตหรือนึกในสิ่งที่ดีๆ 1.58 0.50 2.60 0.49 
40. ทานพูดคุยแลกเปลี่ยนความเห็นเกี่ยวกับธรรมชาติและ 
       ความเปนจริงของชีวิต 

1.44 0.50 2.49 0.51 

พฤติกรรมการดูแลของญาติผูดูแลผูใหญปวยเรื้อรัง 
โดยภาพรวม 

56.64 8.04 96.87 7.85 
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 3. ผลการเปรียบเทียบความแตกตาง คะแนนเฉลี่ยการรับรูพลังอํานาจของญาติผูดูแล
ผูใหญปวยเรื้อรัง ความรูสึกมีคุณคาในตนเองของญาติผูดูแลผูใหญปวยเรื้อรัง และพฤติกรรมการ
ดูแลของญาติผูดูแลผูใหญปวยเรื้อรัง ระหวางกอนการทดลอง และหลังการทดลองมีผลการ
วิเคราะหดังนี้ 

 ดานการรับรูพลังอํานาจของญาติผูดูแลผูใหญปวยเรื้อรัง พบวากอนการทดลองมี
คะแนนเฉลี่ย 94.89 คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 12.87 หลังการทดลอง มีคะแนนเฉลี่ย 113.18           
คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 8.95 และมีคะแนนเฉลี่ยความแตกตางของการรับรูพลังอํานาจของญาติ
ผูดูแลผูใหญปวยเรื้อรัง กอนการทดลองและหลังการทดลอง 0.94 เมื่อนํามาทดสอบทางสถิติมี
ความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p-value<0.001) 

 ดานความรูสึกมีคุณคาในตนเองของญาติผูดูแลผูใหญปวยเรื้อรัง พบวากอนการ
ทดลอง มีคะแนนเฉลี่ย 29 คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 2.48 หลังการทดลอง มีคะแนนเฉลี่ย 45.13     
คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 4.01 และมีคะแนนเฉลี่ยความแตกตางของความรูสึกมีคุณคาในตนเองของ
ญาติผูดูแลผูใหญปวยเรื้อรัง กอนการทดลองและหลังการทดลอง 0.54 เมื่อนํามาทดสอบทางสถิติ
มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p-value<0.001) 

 ดานพฤติกรรมการดูแลของญาติผูดูแลผูใหญปวยเรื้อรัง พบวากอนการทดลองมี
คะแนนเฉลี่ย 56.64 คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 8.04 หลังการทดลอง มีคะแนนเฉลี่ย 96.87              
คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 7.85 และมีคะแนนเฉลี่ยความแตกตางของพฤติกรรมการดูแลของญาติ
ผูดูแลผูใหญปวยเรื้อรัง กอนการทดลองและหลังการทดลอง 0.17 เมื่อนํามาทดสอบทางสถิติมี
ความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p-value<0.001) รายละเอียดแสดงในตารางที่ 7 
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ตารางที่ 7  เปรียบเทียบความแตกตางคะแนนเฉลี่ยการรับรูพลังอํานาจของญาติผูดูแล  
  ผูใหญปวยเรื้อรัง ความรูสึกมีคุณคาในตนเองของญาติผูดูแลผูใหญปวยเรื้อรัง 
  และพฤติกรรมการดูแลของญาติผูดูแลผูใหญปวยเรื้อรัง ระหวางกอนการ  
  ทดลอง และหลังการทดลอง จํานวน 45 คน  

ตัวแปร  กอนทดลอง   หลังทดลอง  
                          X SD X SD 

 
d 

 
Sd 

 
t-value 

 
p-value 

การรับรูพลังอํานาจของ 
ญาติผูดูแลผูใหญปวยเรื้อรัง 

94.89 12.87 113.18 8.95 0.94 6.31 19.44 <0.001 

ความรูสึกมีคุณคาในตนเองของ
ญาติผูดูแลผูใหญปวยเรื้อรัง 

29 2.48 45.13 4.01 0.54 3.63 29.78 <0.001 

พฤติกรรมการดูแลของ 
ญาติผูดูแลผูใหญปวยเรื้อรัง 

56.64 8.04 96.87 7.85 0.17 1.16 231.48 <0.001 

  
 
 สวนที่ 4 ปญหา อุปสรรค ในการดําเนนิงานพัฒนาโปรแกรมการเสรมิสรางพลังอาํนาจ
ญาติผูดูแลผูใหญปวยเรื้อรังที่บาน พอสรุปไดดังนี ้
 

ปญหา อุปสรรค แนวทางการแกไข 

• เจาหนาที่สาธารณสุขที่สถานีอนามัย
ตองทํางานหลายดาน  ทําใหไมมี
เวลาในการเยี่ยมบาน 

• อบรมอาสาสมัครสาธารณสุข เพื่อชวย
แบงเบาภาระงานในบางสวน 

• ญาติผูดูแลบางคนมีฐานะยากจน • หางานเสริม เพื่อหารายไดเพิ่ม 
• บานผูปวยบางแหงหางจากสถานี

อนามัย 
• เตรียมทีมเพื่อการเยี่ยมบาน 

• ในขณะดําเนนิการพัฒนาโปรแกรม
ผูปวยบางรายเสียชีวิตกอนปด
โปรแกรม 

• ดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลผูปวยราย
ใหมเพิ่มเติม 

  
 
 
 

 
 
 


