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บทคัดย่อ 
 

 การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาลักษณะความโค้งของฝ่าเท้าในเด็กไทย เขตภาคตะวันออก 
กลุ่มตัวอย่างเป็นเด็กอายุระหว่าง 5-16 ปี ที่ศึกษาอยู่ในภาคตะวันออก จ าแนกเป็น เพศชาย จ านวน 
1,254 คน คิดเป็นร้อยละ 45.8 และเป็นเพศหญิง จ านวน 1,484 คน คิดเป็นร้อยละ 54.2 ด าเนินการ
วัดโครงสร้างของเท้าด้วยวิธีการ วัดดัชนีความสูงของโค้งฝ่าเท้าในท่านั่ง และท่ายืนโดยใช้เครื่องวัด
ดัชนีของโค้งเท้าท าการวัดระยะความสูงของหลังเท้า ความยาวของเท้าและความยาวเท้าที่ไม่รวม
นิ้วเท้า น าข้อมูลที่วัดได้มาค านวณค่าดัชนีความสูงของโค้งฝ่าเท้า และวัดรอยพิมพ์เท้าโดยถ่ายภาพ
รอยพิมพ์เท้า น าข้อมูลที่ได้ ค านวณพ้ืนที่ใต้เท้าเป็นค่าดัชนีความโค้งของฝ่าเท้า มาด าเนินการ
วิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติ ด้วยสถิติพ้ืนฐาน ได้แก่ ค่าความถี่ ค่าเฉลี่ย ร้อยละ และค่าสัมประสิทธิ์
สหสัมพันธ์เพียร์สัน ผลการวิจัย พบว่าเด็กในภาคตะวันออกมีค่าดัชนีความสูงของโค้งฝ่าเท้าด้านซ้าย

ในท่านั่ง (ลงน้ าหนักร้อยละ 10 ของน้ าหนักตัว) มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ .3419  0.0325  ดัชนีความสูง
ของโค้งฝ่าเท้าด้านซ้ายในท่ายืนสองเท้า (ลงน้ าหนักร้อยละ50 ของน้ าหนักตัว) มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ .3122 

 0.0415 และดัชนีความสูงของโค้งฝ่าเท้าด้านซ้ายในท่ายืนเท้าเดียว (ลงน้ าหนักร้อยละ90 ของ

น้ าหนักตัว) มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ  .3010  0.0635  และดัชนีความสูงของโค้งฝ่าเท้าด้านขวาในท่านั่ง 

(ลงน้ าหนักร้อยละ10 ของน้ าหนักตัว) มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ .3468 0.0349 ดัชนีความสูงของโค้งฝ่าเท้า

ด้านขวาในท่ายืนสองเท้า (ลงน้ าหนักร้อยละ50 ของน้ าหนักตัว) มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ .3174 0.1254 
และดัชนีความสูงของโค้งฝ่าเท้าด้านขวาในท่ายืนเท้าเดียว (ลงน้ าหนักร้อยละ 90ของน้ าหนักตัว) มี

ค่าเฉลี่ยเท่ากับ  .3090  0.0613  ค่าเฉลี่ยของรอยพิมพ์ฝ่าเท้าของเด็กในภาคตะวันออกทั้ง 2 ด้าน
อยู่ในลักษณะปกต ิ
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Abstract 
 

Objective of this research was to investigate the characteristics of arch of foot in Thai 
children in Eastern of Thailand. 1,254 boys (45.8%) and 1,484 girls (54.2%), age 
between 5-16 years old were measured by arch height index in sitting and standing 
and foot print. The dorsum height and truncated length of foot were measured and 
arch height index was calculated. The foot prints were captured and the arch heights 
were calculated by areas of foot print. Frequency, mean, percentile and Pearson’s 
correlation were analyzed. The results indicated that the average of children’s arch 
height index of left foot was 0.3419+0.0325 in sitting position (10% of body weight), 
0.3122+0.0415 in bipedal standing (50% body weight), 0.3010+0.0635 in single leg 
standing (90% body weight). The average of children’s arch height index of right foot 
was 0.3468+0.0349 in sitting position (10% of body weight), 0.31274+0.1254 in bipedal 
standing (50% body weight), 0.3090+0.0613 in single leg standing (90% body weight). 
The average of foot print of both feet is normal. 
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     (ลงน้ าหนักร้อยละ 100 ของน้ าหนักตัว) ของกลุ่มตัวอย่างจังหวัดชลบุรี   
     จ าแนกโดยช่วงอายุ 

ตารางที่ 30 จ านวน ค่าดัชนีความสูงของโค้งฝ่าเท้าใน ท่านั่ง      51 
     (ลงน้ าหนักร้อยละ 10 ของน้ าหนักตัว) ของกลุ่มตัวอย่างจังหวัดฉะเชิงเทรา   
     จ าแนกโดยช่วงอายุ 

ตารางที่ 31 จ านวน ค่าดัชนีความสูงของโค้งฝ่าเท้าใน ท่ายืนสองเท้า           52-53  
     (ลงน้ าหนักร้อยละ 50  ของน้ าหนักตัว) ของกลุ่มตัวอย่างจังหวัดฉะเชิงเทรา   
     จ าแนกโดยช่วงอายุ 

ตารางที่ 32 จ านวน ค่าดัชนีความสูงของโค้งฝ่าเท้าใน ท่ายืนเท้าเดียว     54 
     (ลงน้ าหนักร้อยละ 100 ของน้ าหนักตัว) ของกลุ่มตัวอย่างจังหวัดฉะเชิงเทรา   
     จ าแนกโดยช่วงอายุ 

 
 



สารบัญภาพ (List of Illustrations) 
 

ภาพ           หน้า 
ภาพที ่1  การค านวณดัชนีของโค้งเท้า (Arch index calculation) โดยที่ L เป็นความยาว   6 

 ของรอยพิมพ์เท้าที่ไม่รวมนิ้วเท้า 
ภาพที ่2  การวัดดัชนีของโค้งเท้า (Williams and McClay, 2000)      6 

แผนภูมิที ่1  กลุ่มตัวอย่างในแต่ละจังหวัด โดยจ าแนกตาม เพศ ชายและหญิง     8 

แผนภูมิที ่2  จ านวนกลุ่มตัวอย่างในแต่ละช่วงอายุ โดยจ าแนกตาม เพศ     9 

แผนภูมิที ่3  ค่าดัชนีความสูงของโค้งฝ่าเท้าในท่านั่ง (ลงน้ าหนักร้อยละ 10 ของน้ าหนักตัว)  14 
     จ าแนกตามช่วงอายุและเพศ 

แผนภูมิที ่4  ค่าดัชนีความสูงของโค้งฝ่าเท้าในท่ายืนสองเท้า (ลงน้ าหนักร้อยละ 50 ของน้ าหนัก  15 
     ตัว) จ าแนกตามช่วงอายุและเพศ 

แผนภูมทิี ่5  ค่าดัชนีความสูงของโค้งฝ่าเท้าในท่ายืนเท้าเดียว (ลงน้ าหนักร้อยละ 90ของน้ าหนัก  16 
      ตัว) จ าแนกตามช่วงอายุและเพศ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ค าอธิบายสัญลักษณ์และค าย่อที่ใช้ในการวิจัย (List of Abbreviations) 

 

AI  Arch index 

MLA  Medial longitudinal arch of foot 

M                  ค่าเฉลี่ย 
SD                  ความเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
*                  นัยส าคัญทางสถิติ 
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บทน า 

ความส าคัญและที่มาของปัญหา 

เท้าเป็นอวัยวะที่มีโครงสร้างสลับซับซ้อน ประกอบไปด้วยกระดูกจ านวน 26 ชิ้น เรียงตอ่กัน 

ท าหน้าที่ส าคัญในการรับน้ าหนัก และเคลื่อนไหวร่างกาย เป็นอวัยวะส าคัญที่ใช้ในการรักษาสภาพ

ท่าทางขณะอยู่นิ่ง และเป็นฐานมั่นคงในขณะที่กระท ากิจกรรมต่างๆ เท้าจึงเป็นส่วนที่รับแรงกระแทก

จากภายนอกเข้าสู่ร่างกายในขณะที่เคลื่อนไหว เช่น การเดิน การวิ่ง การกระโดดเนื่องจากเท้าเป็นส่วน

ที่ส่งผ่านแรงกระแทก และดูดซับแรงกระแทก โดยเฉพาะโค้งของฝ่าเท้าด้านใน (Medial 

longitudinal arch of foot; MLA) ซึ่งท าหน้าที่เป็นโครงสร้างหลักในผ่านน้ าหนัก การดูดซับแรง

กระแทก และกระจายแรงกระแทก (Huang et al., 1993) ถึงแม้ว่า โค้งของฝ่าเท้าจะประกอบไปด้วย

ข้อต่อต่างๆ เอ็นยึดกระดูก และกล้ามเนื้อจ านวนมาก แต่เอ็นยึดกระดูกท าหน้าที่หลักในการรองรับ 

และยึดโค้งของฝ่าเท้าพร้อมกับท าหน้าที่สะสมพลังงานเพ่ือใช้ในการเคลื่อนไหวด้วย (Jahss, 1982; 

Ker et al., 1987) กล้ามเนื้อจะท าหน้าที่ช่วยเอ็นยึดกระดูกในการคงสภาพโค้งของฝ่าเท้าในขณะที่มี

การเคลื่อนไหว (Dowling& Steele, 2001) 

เท้าเป็นส่วนแรกของรยางค์ขาที่สัมผัสกับพ้ืน ในระหว่างที่มีการเคลื่อนไหว เท้าจะท าหน้าที่

รับน้ าหนักตัว และส่งผ่านน้ าหนักตัวโดยมีการเปลี่ยนแปลงลักษณะการวางเท้าระหว่างการคว่ า 

(Pronated position) และการหงาย (Supinated position) ซึ่งส่งผลต่อการเคลื่อนไหวส่วนอื่นๆใน

รยางค์ขา เช่น เกิดการหมุนของกระดูกหน้าแข้ง เกิดการเลื่อนตัวของกระดูกส้นเท้า เป็นต้น และยังท า

ให้การกระจายแรงปฏิกิริยาจากพ้ืนมีการเปลี่ยนแปลงตามไปด้วย หากรูปเท้ามีลักษณะผิดไปจากเดิม

จะส่งผลให้เกิดอาการเจ็บปวดและความผิดต่อไปในระยะยาว 

ภาวะเท้าแบน (Pes planus หรือ Flatfoot) เป็นลักษณะของโครงสร้างเท้าที่ผิดปกติ โดยที่

โค้งของฝ่าเท้าด้านใน (MLA) แบนราบผิดปกติ กระดูกส้นเท้าเบนเข้าด้านในและปลายเท้าเบนออก

ด้านนอก (Ananthakrisnan et al., 1999; Silveira, 1999; Lin et al., 2001) เท้าแบนแบ่งออกเป็น 

2 ประเภท คือ เท้าแบนแบบติดแข็ง และเท้าแบนแบบยืดหยุ่น เท้าแบนแบบติดแข็งเป็นภาวะที่โค้ง

ของฝ่าเท้าแบนลงอย่างถาวรต่อมีการให้ลงน้ าหนักหรือไม่ก็ตาม ส่วนเท้าแบนแบบยืดหยุ่นเป็นภาวะที่

ฝ่าเท้ายังคงมีส่วนโค้งเว้าด้านในของเท้าเป็นปกติขณะที่ไม่ได้ลงน้ าหนัก แต่เมื่อมีการรับน้ าหนัก

ระหว่างการยืนการเดินแล้ว ข้อต่อ Subtalar จะหมุนตัวท าให้เท้าบิดคว่ าตัวลง (Foot pronation) 

และท าให้ส่วนโค้งเว้าด้านในลดลง หรือหายไป (Menz, 2008; Vittoreet al., 2009) 
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 เท้าแบนเป็นความบกพร่องทางโครงสร้างที่ค่อนข้างซับซ้อนร่วมกับอาการแสดงอ่ืนๆ ของข้อ

ต่อต่างๆ ในขา ซึ่งแปรตามระดับของความผิดปกติและความบกพร่องในการเคลื่อนไหว คุณลักษณะ

เฉพาะของเท้าแบนประกอบด้วย ปลายเท้าหมุนออกด้านนอก (Toe drift) ส้นเท้าบิดออกด้านนอกท า

ให้ข้อเท้าบิดเข้าด้านใน เอ็นร้อยหวายตึงตัว ส่งผลให้ยกส้นเท้าออกจากพ้ืนเร็วกว่าปกติในขณะที่

เคลื่อนไหว เท้าแบนแบ่งออกเป็น 2 ประเภท คือ เท้าแบนแต่ก าเนิด (Congenital flatfoot) ซึ่งแบ่ง

ออกเป็นประเภทย่อยอีก 2 ประเภทย่อย คือ 1) เท้าแบนแบบติดแข็ง (Rigid flatfoot) และ เท้าแบน

ที่เกิดจากสาเหตุอื่น (Acquired flatfoot) 2) เท้าแบนแบบยืดหยุ่น (Flexible flatfoot) นอกจากนี้

ภาวะเท้าแบนยังเกิดจากสาเหตุอ่ืน (Acquired flatfoot เช่น คนที่มีน้ าหนักตัวมาก และ/หรืออายุ

มากขึน้ สาเหตุที่พบได้บ่อยได้แก่ การท างานที่หย่อนยานของเส้นเอ็น Posterior tibialหรือในโรครูมา

ตอยด์ หรือโรคข้อเท้าเสื่อม หรือโรคกระดูกสันหลังกดทับเส้นประสาท ซึ่งท าให้กล้ามเนื้ออ่อนก าลังลง 

นอกจากนี้ยังพบภาวะนี้ได้ประปรายในผู้ป่วยที่มีความผิดปกติในการรับรู้อาการปวด และต าแหน่ง

ภายในข้อ (Chacot’s joint) หรือความผิดรูปของเท้าหลังจากกระดูกหัก และข้อเคลื่อนบริเวณเท้า 

จากการทบทวนเอกสารและงานวิจัยต่างๆ พบความสัมพันธ์ระหว่างเท้ากับการเคลื่อนไหวที่มี

ความสืบเนื่องจากการบาดเจ็บจากการใช้งาน (Kaufman et al., 1999; Williams et al., 2001; 

Pohl et al., 2010) โดยเฉพาะอย่างยิ่ง โค้งของฝ่าเท้าด้านใน (Medial longitudinal arch) 

(Williams & McClay, 2000; Zifchock et al., 2006; McPoil et al., 2008; Cobb et al., 2009) 

การศึกษาเก่ียวกับสาเหตุของเท้าแบนในผู้ใหญ่มุ่งศึกษาการท างานที่ผิดปกติไปของเอ็นยึดข้อต่อ 

(Ligament) การท างานบกพร่องของกล้ามเนื้อTibialis posterior และภาวะน้ าหนักเกิน (Obesity) 

ว่าอาจเป็นปัจจัยส าคัญที่ส่งผลให้เกิดของโครงสร้างเท้าได้ (Kohls-Gatzoulis et al., 2004; Gross et 

al., 2011) ส่วนเท้าแบนในเด็ก ผู้วิจัยมุ่งเน้นไปยังปัจจัยภายนอกที่จ ากัดพัฒนาการ ลักษณะรองเท้าท่ี

สวมใส่เป็นประจ า ก็เป็นสาเหตุหนึ่งที่อาจก่อให้เกิดความผิดปกติดังกล่าวขึ้นได้ เนื่องจากการเลือก

รองเท้าที่ไม่เหมาะสมต่อพัฒนาการของกระดูก และกล้ามเนื้อในเท้า เช่น รองเท้าหุ้มส้น รองเท้ากีฬา 

รองเท้าหุ้มข้อเป็นรองเท้าท่ีไม่จ าเป็นต่อการส่งเสริมพัฒนาการของโครงสร้างเท้าปกติ แต่พ่อแม่ของ

เด็กนิยมให้เด็กๆ ใส่ เนื่องจากไม่ลื่นหลุดง่าย งานวิจัยที่ศึกษาเปรียบเทียบเด็กที่ใส่รองเท้าเป็นประจ า 

(มากกว่า 8 ชั่วโมงต่อวัน) กับเด็กที่ไม่ใส่รองเท้าเป็นประจ า หรือใส่รองเท้าลักษณะอื่นๆ ที่ไม่จ ากัด

พัฒนาการการเจริญเติบโตของกระดูก และกล้ามเนื้อ เช่น รองเท้าแตะ พบว่ากลุ่มเด็กท่ีใส่รองเท้าเป็น

ประจ ามีแนวโน้มที่จะเกิดเท้าแบนมากกว่ากลุ่มเด็กท่ีไม่ใส่รองเท้าหรือใส่รองเท้าลักษณะที่ไม่จ ากัด
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พัฒนาการการเจริญเติบโตของกระดูก และกล้ามเนื้อ (Rao & Joseph, 1992; Sachithanandam& 

Joseph, 1995) โค้งของฝ่าเท้าจะเริ่มพัฒนาเมื่อเด็กเริ่มต้นลงน้ าหนักที่ขา และพัฒนาอย่างต่อเนื่อง

ระหว่างช่วงอายุ 10 ปีแรก งานวิจัยหลายงานได้รายงานถึงอุบัติการณ์ของเท้าแบนแบบยืดหยุ่นในเด็ก

อยู่ระหว่าง 21-57% ในเด็กก่อนวัยเรียน (El et al., 2006; Lin et al., 2001; Pfeiffer et al., 2006) 

เป็นภาวะที่สามารถพบได้มากที่สุดภาวะหนึ่งในเด็ก ซึ่งอาจน าไปสู่ความผิดปกติ และสาเหตุของ

อาการปวดต่างๆ ได้แก่ การปวดฝ่าเท้า การเจ็บเมื่อลงน้ าหนักเท้า ตาปลาใต้ฝ่าเท้าตามจุดต่างๆ ที่

ส่งผลต่อสมรรถภาพในการท ากิจกรรมทางกายต่างๆ เช่น การเดิน การวิ่ง การกระโดด (Cappello, 

1998; Lin et al., 2001; Shih et al., 2012) จากการศึกษาหลายงานสนับสนุนว่าเด็กท่ีมีภาวะเท้า

แบนจะมีสมรรถภาพในการท ากิจกรรมทางกายแย่ลง และเป็นสาเหตุให้เกิดความบกพร่องในการเดิน 

และวิ่งตามมาในอนาคตที่ไม่เพียงแต่จะวินิจฉัยว่าเป็นความผิดปกติของเท้าเท่านั้น แต่ยังน าไปสู่การ

พัฒนาระบบประสาทยนต์ (Gross motor development) ที่เก่ียวข้องกับการเคลื่อนไหวใน

ชีวิตประจ าวันอ่ืนๆ ในระยะยาว ได้แก่ อาการปวดล้าของกล้ามเนื้อน่อง โรคเข่าเสื่อม เป็นต้น จาก

ผลกระทบของภาวะเท้าแบนต่อสมรรถภาพในการท ากิจกรรมต่างๆและส่งผลเสียระยะยาวต่อภาวะ

สุขภาพเข่าและเท้าได้ผู้วิจัยจึงมีความสนใจจะส ารวจสภาวะความโค้งของฝ่าเท้าในเด็กไทยเขตภาค

ตะวันออกเพ่ือน ามาเป็นข้อมูลพื้นฐานในการป้องกันแก้ไขต่อไป 

 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

เพ่ือศึกษาลักษณะความโค้งของฝ่าเท้าในเด็กไทย เขตภาคตะวันออก 

 

ขอบเขตของการวิจัย 

การวิจัยเพื่อส ารวจทางระบาดวิทยาของลักษณะความโค้งของฝ่าเท้าของเด็กในเขตภาค

ตะวันออกผู้วิจัยได้ก าหนดขอบเขตของการวิจัย ดังนี้ 

ขอบเขตด้านกลุ่มประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

ประชากรในการวิจัยครั้งนี้เป็นเด็กอายุระหว่าง 6-15 ปี ที่อาศัยและศึกษาอยู่ในเขตภาค

ตะวันออก มีสุขภาพดี และไม่มีประวัติการเจ็บป่วยเกี่ยวกับรยางค์ขา จ านวน 630,165 คน (กรมการ

ปกครอง กระทรวงมหาดไทย, 2556) ก าหนดกลุ่มตัวอย่างโดยใช้ตารางส าเร็จรูปของ Taro Yamane 

(อ้างถึงในสุทธิพล อุดมพันธุรัก และจุฬาภรณ์ พูลเอ่ียม, มปป) ที่ระดับความเชื่อมั่น 95% จ านวน 
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380 คนแต่เพ่ือป้องกันการไม่สมบูรณ์ของการเก็บข้อมูล กลุ่มตัวอย่างและเพ่ือให้ผลการศึกษาเป็นที่

น่าเชื่อถือในขณะวิจัยนี้จึงเพ่ิมจ านวนตัวอย่างอีกร้อยละ 5 การศึกษาครั้งนี้ใช้จ านวนกลุ่มตัวอย่างเพ่ือ

เป็นตัวแทนของประชากรจังหวัดละ 400 คนจ านวน 7 จังหวัด รวม 2,800 คน โดยหลังจากได้ท าการ

ข้อมูลจริงผู้วิจัยได้ข้อมูลที่ผ่านการตรวจสอบความสมบูรณ์ของข้อมูลทั้งหมด 2,738 คนคิดเป็นร้อยละ 

97.78 ของกลุ่มตัวอย่างทั้งหมดที่วางแผนไว้ การเลือกกลุ่มตัวอย่างใช้โดยสมัครใจของเด็กและ

ผู้ปกครองและผู้บริหารและครูในสถานศึกษา โดยผู้วิจัยได้ท าการชี้แจงเกี่ยวกับวัตถุประสงค์

โครงการวิจัยกระบวนการและขั้นตอนการวิจัย รวมถึงประโยชน์ของโครงการวิจัยสมัครใจเข้าร่วม

โครงการโดยลงนามในเอกสารยินยอมโดยได้รับการบอกกล่าวและเต็มใจ (Informed Consent 

Form)การวิจัยในครั้งนี้ ได้รับการรับรองจริยธรรมวิจั ยโดยคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัย 

มหาวิทยาลัยบูรพา 

ขอบเขตด้านตัวแปรในการวิจัย 

ส าหรับงานวิจัยครั้งนี้เป็นงานวิจัยเชิงบรรยายโดยตัวแปรหลักที่ผู้วิจัยให้ความสนใจที่จะ

ท าการศึกษาครั้งนี้ คือ ความโค้งของฝ่าเท้าก่อนลงน้ าหนักและขณะลงน้ าหนัก แล้วหลังจากนั้นได้

น าเอาข้อมูลความโค้งของฝ่าเท้าก่อนลงน้ าหนักและขณะลงน้ าหนักมาค านวณเพ่ือหาค่าดัชนีความสูง

ของโค้งฝ่าเท้า โดยผู้วิจัยได้ก าหนดตัวแปรที่น ามาช่วยในการจ าแนกข้อมูลได้แก่ เพศ อายุ ส่วนสูง  

และน้ าหนัก 

 

ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 

1. ข้อมูลส าหรับบุคลากร และหน่วยงานด้านสุขภาพเพ่ือให้แนะน า ป้องกัน พัฒนา และ

ปรับปรุงการเคลื่อนไหวกับประชาชนโดยทั่วไป 

2. เป็นข้อมูลพื้นฐานในการด าเนินงานวิจัยต่อเนื่องในกลุ่มประชากรอ่ืนๆ เช่น กลุ่มผู้สูงอายุ

กลุ่มโรคเรื้อรังที่มีปัญหาเท้า เพ่ือรองรับยุทธศาสตร์วิจัยของประเทศในแง่ของสังคมผู้สูงอายุ 

 

วิธีด าเนินการวิจัย 

 งานวิจัยครั้งนี้เป็นงานวิจัยเชิงบรรยาย ผู้วิจัยได้ท าการก าหนดวิธีการด าเนินการวิจัยตาม

รายละเอียด ดังต่อไปนี้ 
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เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ประกอบด้วย 

1. แบบบันทึกข้อมูล ประกอบด้วย อายุ น้ าหนัก ส่วนสูง  

2. เครื่องวัดดัชนีของโค้งเท้า (Arch of foot index measurement device) 

3. กล่องอะคลีริกใส ขนาด กว้างxยาวxสูง; 60x60x30 เซนติเมตร 

  4. กล้องบันทึกภาพแบบดิจิตอล 

วิธีการวิจัย 

1.ขั้นตอนก่อนการวิจัย 

1.1 ท าบันทึกขอความร่วมมือต่อโรงเรียนในการขอเข้าเก็บข้อมูล 

1.2 ท าการนัดหมายกลุ่มตัวอย่างเก่ียวกับวัน เวลา ภายหลังจากประสานงานสถานที่

เป็นที่เรียบร้อยแล้ว 

1.3 ชี้แจงวัตถุประสงค์ของการวิจัย และขอความร่วมมือจากกลุ่มตัวอย่างในการท า

วิจัย โดยมีข้อตกลงในการเตรียมความพร้อมของผู้เข้าร่วมโครงการวิจัย รวมถึงหลักเกณฑ์ในการคัด

ออกระหว่างการท าวิจัย  

1.4 ก่อนเริ่มการวิจัย ผู้เข้าร่วมการวิจัยจะได้รับการชี้แจงถึงขั้นตอน และ 

กระบวนการการวิจัย พร้อมให้ผู้ปกครองลงนามยินยอมให้เข้าร่วมการวิจัยโดยสมัครใจ  

2.ขั้นตอนการวิจัย 

2.1 ผู้วิจัยจะด าเนินการบันทึกข้อมูลน้ าหนักตัว ส่วนสูง  

2.2 ผู้วิจัยด าเนินการวัดโครงสร้างของเท้าด้วยวิธีต่างๆ ดังนี้ 

การวัดรอยพิมพ์เท้า (Footprint measurement) 

ผู้เข้าร่วมการทดสอบยืนบนกล่องอะคลีริกใส เพ่ือถ่ายภาพรอยพิมพ์เท้า น าภาพถ่าย

รอยพิมพ์เท้ามาค านวณดัชนีความโค้งของฝ่าเท้าโดยลากเส้นตรงจากจุดกึ่งกลางส้นเท้าไปยังปลาย

นิ้วเท้าอันที่ 2 และแบ่งฝ่าเท้าออกเป็น 3 ส่วนเท่าๆ กัน (ยกเว้นนิ้วเท้า) ดังรูป 4 โดยระบุเป็นพ้ืนที่ A, 

B และ C ตามล าดับ ค่าดัชนีความโค้งของฝ่าเท้าสามารถค านวณได้จากสมการ Arch index (AI) = 

B/(A+B+C) หน่วยเป็นตารางเซนติเมตร (Cavangah & Rodgers, 1987) 
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ภาพที่ 1 การค านวณดัชนีของโค้งเท้า (Arch index calculation) โดยที่ L เป็น

ความยาวของรอยพิมพ์เท้าที่ไม่รวมนิ้วเท้า 

การวัดดัชนีความสูงของโค้งฝ่าเท้า 

การวัดกระท าในท่านั่ง และท่ายืนโดยใช้เครื่องวัดดัชนีของโค้งเท้าวัดระยะทั้งสิ้น 3 

ระยะ ดังนี้ (Williams and McClay, 2000) 

1.  ความสูงของหลังเท้า (Dorsum height) วัดระยะทางจากพ้ืนถึงส่วนที่สูงที่สุด

ของเท้าท่ีต าแหน่ง ร้อยละ 50 ของความยาวฝ่าเท้า หน่วยเป็นเซนติเมตร 

 2.  ความยาวของเท้า (Foot length) วัดระยะจากส่วนหลังสุดของกระดูกส้นเท้าไป

ยังส่วนปลายสุดของนิ้วเท้าท่ียาวที่สุด หน่วยเป็นเซนติเมตร 

 3.  ความยาวเท้าที่ไม่รวมนิ้วเท้า (Truncated foot length) วัดระยะจากส่วน

หลังสุดของกระดูกส้นเท้าไปยังจุดกึ่งกลางของข้อต่อ 1st metatarsophalangeal หน่วยเป็น

เซนติเมตร 

 
 

ภาพที่ 2 การวัดดัชนีของโค้งเท้า (Williams and McClay, 2000) 

 

เริ่มท าการวัดโดยให้ผู้เข้าร่วมการทดสอบนั่งเก้าอ้ี ให้ข้อสะโพก ข้อเข่าและข้อเท้าท า

มุมที่ 90 องศา โดยที่แท่นยึดส้นเท้ารูปโค้งแนบอยู่ด้านหลังของเท้าข้างที่ต้องการวัด เลื่อนคาลิปเปอร์



7 
 

ตามแนวระนาบเพ่ือวัดความยาวของเท้า และความยาวเท้าที่ไม่รวมนิ้วเท้า เลื่อนคาลิปเปอร์ตาม

แนวดิ่งให้อยู่ที่ต าแหน่งร้อยละ 50 ของความยาวของเท้า แล้วจึงเลื่อนวัดระยะความสูงของเท้า บันทึก

ค่าที่วัด ให้ผู้เข้าร่วมการทดสอบยืนลงน้ าหนักบนเท้าทั้ง 2 ข้าง และวัดซ้ าอีกครั้งหนึ่ง บันทึกค่าที่วัด 

จากนั้นให้ผู้เข้าร่วมการทดสอบยืนลงน้ าหนักขาที่ต้องการวัดข้างเดียว (ประมาณ ร้อยละ 90 ของ

น้ าหนักตัว) และวัดซ้ าอีกครั้งหนึ่ง บันทึกค่าที่วัด (Pohl & Farr, 2010) 

3. ขั้นตอนหลังการวิจัย 

ภายหลังจากการเก็บข้อมูลแล้ว น าข้อมูลในส่วนของรอยพิมพ์เท้ามาเข้าโปรแกรม 

ImageJ เพ่ือวัดพ้ืนที่ใต้ฝ่าเท้า แล้วน ามาค านวณตามสมการของ Arch index (AI) และข้อมูลในส่วน

ของดัชนีของโค้งเท้า น าค่าที่ได้มาค านวณอัตราส่วนโดยน า ความสูงของหลังเท้า/ความยาวเท้าที่ไม่

รวมนิ้วเท้า แล้วจึงน าข้อมูลที่ได้ภายหลังการวิเคราะห์มาจัดท าข้อมูลทางสถิติ แล้วน าเสนอในรูป

ตาราง และแผนภูมิพร้อมกับค าบรรยายประกอบ 

4. การวิเคราะห์ข้อมูล 

ในการวิเคราะห์ข้อมูล ผู้วิจัยน าข้อมูลของผู้เข้าร่วมการวิจัย มาด าเนินการวิเคราะห์

ทางสถิติ วิเคราะห์ค่าสถิติพ้ืนฐาน ได้แก่ ค่าเฉลี่ยร้อยละ และมาตรฐาน และค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์

เพียร์สัน (Pearson‘ s Correlation Coefficient  )   

 

ผลการวิจัย 
         ส าหรับผลการวิเคราะห์ข้อมูล ผู้วิจัยได้ท าการก าหนดผลการวิเคราะห์ข้อมูลออกเป็น 2 ส่วน
ในรูปตาราง ข้อมูลตามล าดับต่อไปนี้ 

ตอนที่ 1   ข้อมูลพื้นฐานทั่วไปของผู้วิจัย 
ตอนที ่2  ข้อมูลค่าดัชนีความสูงของโค้งฝ่าเท้าในท่านั่ง(ลงน้ าหนักร้อยละ10 ของน้ าหนักตัว)   

ท่ายืนสองเท้า (ลงน้ าหนักร้อยละ50 ของน้ าหนักตัว)  และท่ายืนเท้าเดียว (ลงน้ าหนักร้อยละ90 ของ
น้ าหนักตัว) จ าแนกเป็นช่วงอายุ โดยแบ่งเป็นแต่ละ จังหวัด 

สัญลักษณ์ที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
M          แทน        ค่าเฉลี่ย 
SD         แทน        ความเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
*           แทน        นัยส าคญัทางสถิติ 
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ตอนที ่1 ข้อมูลพื้นฐานทั่วไปของผู้วิจัย 

ในการศึกษาวิจัยครั้งนี้ได้ข้อมูลที่มีความครบถ้วนสมบูรณ์จ านวนทั้งหมด 2,738 คน คิดเป็น
ร้อยละ  97.78   โดยข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอย่างเป็นเด็กอายุระหว่าง 5-16 ปี ที่ศึกษาอยู่ในภาค
ตะวันออก  จ าแนกเป็น เพศชาย จ านวน 1,254 คน คิดเป็นร้อยละ 45.8 และมีเพศหญิง จ านวน 
1,484 คน คิดเป็นร้อยละ 54.2 โดยจ าแนกเป็น เพศ ช่วงอายุ ในแต่ละจังหวัด ดังนี้ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

แผนภูมิที ่1 แสดงกลุ่มตัวอย่างในแต่ละจังหวัด โดยจ าแนกตาม เพศ ชายและหญิง 

จากแผนภูมิ แสดงจ านวนของกลุ่มตัวอย่างของเพศชายและหญิงจ าแนกตามในแต่ละจังหวัด 
พบว่า จ านวนกลุ่มตัวอย่างเพศหญิงที่มีจ านวนมากที่สุดคือ จังหวัดระยองมีจ านวน  315 คน  รองลง
คือ จังหวัดปราจีนบุรี มีจ านวน 289 คน  ในขณะที่จ านวนของกลุ่มตัวอย่างเพศชายมีจ านวนมากที่สุด
คือ จังหวัดปราจีนบุรีมีจ านวน 243 คน รองลงมาคือจังหวัดระยองมีจ านวน 232 คน 

 ผู้วิจัยได้ท าการจ าแนกช่วงอายุของกลุ่มตัวอย่างออกเป็น 4 ช่วงได้แก่ ช่วงอายุ  5-7 ปี ชว่ง
อายุ  8-10  ปี ช่วงอายุ  11-13  ปี และช่วงอายุ 14-16 ปี ได้ผลดังนี้ 
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แผนภูมิที ่2 แสดงจ านวนกลุ่มตัวอย่างในแต่ละช่วงอายุ โดยจ าแนกตาม เพศ 

จากแผนภูมิ แสดงจ านวนกลุ่มตัวอย่างในแต่ละช่วงอายุ โดยจ าแนกตาม เพศ พบว่า กลุ่ม
ตัวอย่างเพศหญิงที่มีจ านวนมากที่สุดอยู่ในช่วงอายุระหว่าง 11-13 ปี มีจ านวน 542 คน ในขณะที่กลุ่ม
ตัวอย่างเพศชายที่มีจ านวนมากที่สุดอยู่ในช่วงอายุระหว่าง 11-13 ปี จ านวน 487 คน 

เมื่อพิจารณากลุ่มตัวอย่างโดยจ าแนกกลุ่มตัวอย่างตามเพศและช่วงอายุ ในแต่ละจังหวัด ได้
รายละเอียดตามตารางดังนี้ 

ตารางท่ี 1  จ านวนกลุ่มตัวอย่าง เพศชาย ในแต่ละจังหวัด จ าแนกตามช่วงอายุ 

จังหวัด ความถี่ 
ช่วงอายุ 

รวม 
5-7 8-10 11-13 14-16 

จันทบุรี 
 

จ านวน 
ร้อยละ 

18 31 100 34 183 

1.4 2.5 8.0 2.7 14.6 

ระยอง 
 

จ านวน 
ร้อยละ 

0 0 131 101 232 

0.0 0.0 10.4 8.1 18.5 

ตราด 
 

จ านวน 
ร้อยละ 

20 45 63 37 165 

1.6 3.6 5.0 3.0 13.2 

ปราจีนบุรี 
 

จ านวน 
ร้อยละ 

59 153 31 0 243 

4.7 12.2 2.5 0.0 19.4 
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ตารางท่ี 1  จ านวนกลุ่มตัวอย่าง เพศชาย ในแต่ละจังหวัด จ าแนกตามช่วงอายุ (ต่อ) 

จังหวัด ความถี่ 
ช่วงอายุ 

รวม 
5-7 8-10 11-13 14-16 

สระแก้ว 
 

จ านวน 
ร้อยละ 

13 32 46 22 113 

1.0 2.6 3.7 1.8 9.0 

ชลบุร ี
 

จ านวน 
ร้อยละ 

0 0 49 124 173 

0.0 0.0 3.9 9.9 13.8 

ฉะเชิงเทรา 
จ านวน 
ร้อยละ 

14 29 67 35 145 

1.1 2.3 5.3 2.8 11.6 

รวม 
จ านวน 
ร้อยละ 

124 290 487 353 1254 

9.9 23.1 38.8 28.1 100.0 
 

จากตารางที่1  แสดงจ านวน ร้อยละ ของกลุ่มตัวอย่าง เพศชาย ในแต่ละจังหวัด จ าแนกตาม
ช่วงอายุ โดยมีกลุ่มตัวอย่างของ จังหวัด ปราจีนบุรี ช่วงอายุ 8-10 ปี มีจ านวนมากที่สุด จ านวน 153 
คน คิดเป็นร้อยละ 12.2 ของกลุ่มตัวอย่าง เพศชาย รองลงมาเป็น จังหวัดระยอง ช่วงอายุ 11-13 ปี มี
จ านวน 131 คน คิดเป็นร้อยละ 10.4 ของกลุ่มตัวอย่างเพศชาย 

ตารางท่ี 2  จ านวนกลุ่มตัวอย่าง เพศหญิง ในแต่ละจังหวัด จ าแนกตามช่วงอายุ 

จังหวัด ความถี่ 
ช่วงอายุ 

รวม 
5-7 8-10 11-13 14-16 

จันทบุรี 
จ านวน 
ร้อยละ 

27 62 89 58 236 
1.8 4.2 6.0 3.9 15.9 

ระยอง 
จ านวน 
ร้อยละ 

0 0 164 151 315 
0.0 0.0 11.1 10.2 21.2 

ตราด 
จ านวน 
ร้อยละ 

12 34 62 32 140 

0.8 2.3 4.2 2.2 9.4 

ปราจีนบุรี 
จ านวน 
ร้อยละ 

79 168 42 0 289 

5.3 11.3 2.8 0.0 19.5 
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ตารางท่ี 2 จ านวนกลุ่มตัวอย่าง เพศหญิง ในแต่ละจังหวัด จ าแนกตามช่วงอายุ (ต่อ) 

จังหวัด ความถี่ 
ช่วงอายุ 

รวม 
5-7 8-10 11-13 14-16 

สระแก้ว 
จ านวน 
ร้อยละ 

13 27 55 14 109 

0.9 1.8 3.7 0.9 7.3 

ชลบุร ี
จ านวน 
ร้อยละ 

0 0 60 162 222 
0.0 0.0 4.0 10.9 15.0 

ฉะเชิงเทรา 
จ านวน 
ร้อยละ 

16 38 70 49 173 
1.1 2.6 4.7 3.3 11.7 

รวม 
จ านวน 
ร้อยละ 

147 329 542 466 1484 
9.9 22.2 36.5 31.4 100.0 

 

จากตาราง แสดงจ านวน ร้อยละ ของกลุ่มตัวอย่าง เพศหญิง ในแต่ละจังหวัด จ าแนกตามช่วง
อายุ โดยมีกลุ่มตัวอย่างของ จังหวัด ปราจีนบุรี ช่วงอายุ 8-10 ปี มีจ านวนมากที่สุด จ านวน 168 คน 
คิดเป็นร้อยละ 11.3ของกลุ่มตัวอย่างเพศหญิง  รองลงมาเป็น จังหวัดระยอง ช่วงอายุ 11 -13 ปี มี
จ านวน 164 คน คิดเป็นร้อยละ 11.1 ของกลุ่มตัวอย่างเพศหญิง 

 
ตอนที่ 2 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลค่าดัชนีความสูงของโค้งฝ่าเท้า 
 ในการศึกษาวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ท าการศึกษาค่าดัชนีความสูงของโค้งฝ่าเท้า โดยท าการวัดค่า

ดัชนีความสูงของโค้งฝ่าเท้าทั้งหมด 3 ท่า ได้แก่ ค่าดัชนีความสูงของโค้งฝ่าเท้าในท่านั่ง (ลงน้ าหนัก
ร้อยละ 10 ของน้ าหนักตัว) ค่าดัชนีความสูงของโค้งฝ่าเท้าในท่ายืนสองเท้า (ลงน้ าหนักร้อยละ 50 
ของน้ าหนักตัว)  และค่าดัชนีความสูงของโค้งฝ่าเท้าในท่ายืนเท้าเดียว (ลงน้ าหนักร้อยละ 90ของ
น้ าหนักตัว)  ได้ผลของค่าเฉลี่ยค่าดัชนีความสูงของโค้งฝ่าเท้าของเท้าท้ัง 2 ข้าง ในทั้ง 3 ท่า ดังนี้  
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ตารางท่ี 3 จ านวนค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงแบนมาตรฐาน ของผลดัชนีความสูงของโค้งฝ่าเท้า 
 

ผลดัชนีความสูงของ 
โค้งฝ่าเท้า 

จ านวน ค่าเฉลี่ย 
ค่าเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

ด้านซ้ายในท่านั่ง  2,738 .3419 .0325 
ด้านขวาในท่านั่ง 2,738 .3468 .0349 
ด้านซ้ายในท่ายืนสองเท้า 2,738 .3122 .0415 
ด้านขวาในท่ายืนสองเท้า 2,738 .3174 .1254 
ด้านซ้ายในท่ายืนเท้าเดียว 2,737 .3010 .0635 
ด้านขวาในท่ายืนเท้าเดียว 2,737 .3090 .0613 

 
 
จากตาราง แสดงผลของดัชนีความสูงของโค้งฝ่าเท้า พบว่า ดัชนีความสูงของโค้งฝ่าเท้า

ด้านซ้ายในท่านั่ง (ลงน้ าหนักร้อยละ 10 ของน้ าหนักตัว) มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ .3419 ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐานเท่ากับ .0325  ดัชนีความสูงของโค้งฝ่าเท้าด้านซ้ายในท่ายืนสองเท้า (ลงน้ าหนักร้อยละ50 
ของน้ าหนักตัว) มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ .3122 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ .0415 และดัชนีความสูงของ
โค้งฝ่าเท้าด้านซ้ายในท่ายืนเท้าเดียว (ลงน้ าหนักร้อยละ90 ของน้ าหนักตัว) มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ  .3010
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ .0635  และดัชนีความสูงของโค้งฝ่าเท้าด้านขวาในท่านั่ง (ลงน้ าหนัก
ร้อยละ10 ของน้ าหนักตัว) มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ .3468 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ .0349 ดัชนีความ
สูงของโค้งฝ่าเท้าด้านขวาในท่ายืนสองเท้า (ลงน้ าหนักร้อยละ50 ของน้ าหนักตัว) มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 
.3174 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ .1254 และดัชนีความสูงของโค้งฝ่าเท้าด้านขวาในท่ายืนเท้า
เดียว (ลงน้ าหนักร้อยละ 90ของน้ าหนักตัว) มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ  .3090 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 
.0613  ซ่ึงเมื่อผู้วิจัยได้ท าการน าเอาค่าเฉลี่ยดัชนีโค้งฝ่าเท้ามาเทียบเคียงกับงานวิจัยของ Howard JS.  
and Briggs D.(2006) เพ่ือจัดกลุ่มลักษณะเท้าแล้ว พบว่า ดัชนีความสูงของโค้งฝ่าเท้าทั้งด้านซ้ายและ
ด้านขวาในท่านั่ง (ลงน้ าหนักร้อยละ10 ของน้ าหนักตัว) ดัชนีความสูงของโค้งฝ่าเท้าด้านซ้ายในท่ายืน
สองเท้า (ลงน้ าหนักร้อยละ50 ของน้ าหนักตัว) และดัชนีความสูงของโค้งฝ่าเท้าด้านซ้ายในท่ายืนเท้า
เดียว (ลงน้ าหนักร้อยละ90 ของน้ าหนักตัว) ของเด็กในภาคตะวันออกมีค่าเฉลี่ยของดัชนีความสูงของ
โค้งฝ่าเท้าจัดอยู่ในลักษณะปกติ   
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ตารางท่ี 4 แสดงความถ่ีและร้อยละของลักษณะดัชนีความสูงของโค้งฝ่าเท้าด้านซ้าย 
 

  
จากตารางแสดงความถี่และร้อยละของลักษณะดัชนีความสูงของโค้งฝ่าเท้าด้านซ้าย พบว่า 

เด็กในภาคตะวันออกมีดัชนีความสูงของโค้งฝ่าเท้าด้านซ้ายมีลักษณะแบนในท่ายืนเท้าเดียว (ลง
น้ าหนักร้อยละ90 ของน้ าหนักตัว) จ านวน 576 คน คิดเป็นร้อยละ 20.7 และมีลักษณะเท้าแบนมี
ลักษณะแบนในท่ายืนสองเท้า (ลงน้ าหนักร้อยละ50 ของน้ าหนักตัว) จ านวน 298 คน คิดเป็นร้อยละ 
10.9 

ตารางท่ี 5 แสดงความถี่และร้อยละของลักษณะดัชนีความสูงของโค้งฝ่าเท้าด้านขวา 

ดัชนีความสูงของโค้งฝ่าเท้าด้านขวา 
ลักษณะ

เท้า 
ความถี่ ร้อยละ 

ในท่านั่ง(ลงน้ าหนักร้อยละ 10 ของน้ าหนักตัว) 
แบน 28 1.0 
ปกติ 2,710 99.0 

ในท่ายืนสองเท้า(ลงน้ าหนักร้อยละ 50 ของน้ าหนักตัว) 
แบน 260 9.5 
ปกติ 2,478 90.5 

ในท่ายืนเท้าเดียว(ลงน้ าหนักร้อยละ 100 ของน้ าหนักตัว) 
แบน 363 13.3 
ปกติ 2,375 86.7 

 
จากตารางแสดงความถี่และร้อยละของลักษณะดัชนีความสูงของโค้งฝ่าเท้าด้านขวา พบว่า 

เด็กในภาคตะวันออกมีดัชนีความสูงของโค้งฝ่าเท้าด้านขวามีลักษณะแบนในท่ายืนเท้าเดียว (ลง
น้ าหนักร้อยละ90 ของน้ าหนักตัว) เป็นจ านวน 260 คน คิดเป็นร้อยละ 13.3 และมีลักษณะเท้าแบนมี

ดัชนีความสูงของโค้งฝ่าเท้าด้านซ้าย 
ลักษณะ

เท้า 
ความถี่ ร้อยละ 

ในท่านั่ง (ลงน้ าหนักร้อยละ 10 ของน้ าหนักตัว) 
แบน 28 1.0 
ปกติ 2,710 99.0 

ในท่ายืนสองเท้า(ลงน้ าหนักร้อยละ 50 ของน้ าหนักตัว) 
แบน 298 10.9 
ปกติ 2,440 89.1 

ในท่ายืนเท้าเดียว (ลงน้ าหนักร้อยละ 100 ของน้ าหนักตัว) 
แบน 567 20.7 
ปกติ 2,171 79.3 
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ลักษณะแบนในท่ายืนสองเท้า (ลงน้ าหนักร้อยละ50 ของน้ าหนักตัว) เป็นจ านวน 363 คน คิดเป็นร้อย
ละ 9.5 

หลังจากนั้นผู้วิจัยได้ท าการจัดกลุ่มข้อมูลของดัชนีความสูงของโค้งฝ่าเท้าของเด็กตามลักษณะ
ดัชนีความสูงของโค้งฝ่าเท้าเป็น 2 กลุ่มได้แก่ กลุ่มที่มีดัชนีความสูงของโค้งฝ่าเท้าลักษณะแบน  และ
กลุ่มท่ีมีดัชนีความสูงของโค้งฝ่าเท้าลักษณะปกติ  โดยจ าแนกตามกลุ่มอายุและเพศแล้วพบผลการวิจัย 
ดังนี้  
 

 

 

 

  

 

 

 

 
 

แผนภูมิที ่3 แสดงค่าดัชนีความสูงของโค้งฝ่าเท้าในท่านั่ง (ลงน้ าหนักร้อยละ 10 ของน้ าหนักตัว) 
        จ าแนกตามช่วงอายุและเพศ 
 

จากแผนภูมิ แสดงค่าดัชนีความสูงของโค้งฝ่าเท้าในท่านั่ง (ลงน้ าหนักร้อยละ 10 ของน้ าหนัก
ตัว) จ าแนกเป็นช่วงอายุและ เพศ พบว่า ในกลุ่มเด็กเพศชายในกลุ่มช่วงอายุ 11-13 ปี มีดัชนีความสูง
ของโค้งฝ่าเท้าทั้งสองข้างจัดอยู่ในลักษณะแบน มากที่สุด (เท้าข้างซ้าย จ านวน 5 คน และเท้าข้างขวา
จ านวน 3 คน)  รองลงมาคือเด็กในช่วงอายุ 8-10 ปี จ านวน (เท้าข้างซ้าย จ านวน 3 คน และเท้าข้าง
ขวาจ านวน 2 คน)  ในขณะที่กลุ่มเด็กเพศหญิงในช่วงอายุ 8-10 ปี  มีดัชนีความสูงของโค้งฝ่าเท้าทั้ง
สองข้างจัดอยู่ในลักษณะแบน มากที่สุด (เท้าข้างซ้ายจ านวน 6 คน และเท้าข้างขวาจ านวน 11 คน)  
รองลงมาคือเด็กในช่วงอายุ 11-13 ปี (เท้าข้างซ้าย จ านวน 4 คน และเท้าข้างขวาจ านวน 6 คน)  
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แผนภูมิที ่4 แสดงค่าดัชนีความสูงของโค้งฝ่าเท้าในท่ายืนสองเท้า (ลงน้ าหนักร้อยละ 50 ของน้ าหนัก 

    ตัว) จ าแนกตามช่วงอายุและเพศ 
 

 

จากแผนภูมิ  แสดงค่าดัชนีความสูงของโค้งฝ่าเท้าในท่ายืนสองเท้า (ลงน้ าหนักร้อยละ 50  
ของน้ าหนักตัว) จ าแนกเป็นช่วงอายุและ เพศ พบว่า ในกลุ่มเด็กเพศชายในกลุ่มช่วงอายุ 11-13 ปี มี
ดัชนีความสูงของโค้งฝ่าเท้าทั้งสองข้างจัดอยู่ ในลักษณะแบน มากที่สุด (เท้าข้างซ้าย จ านวน 43 คน 
และเท้าข้างขวาจ านวน  26 คน)  รองลงมาคือเด็กในช่วงอายุ 8-10 ปี จ านวน (เท้าข้างซ้าย จ านวน 
34 คน และเท้าข้างขวาจ านวน  38 คน) ในขณะที่กลุ่มเด็กเพศหญิงในช่วงอายุ 8 – 10 ปี  มีดัชนี
ความสูงของโค้งฝ่าเท้าทั้งสองข้างจัดอยู่ในลักษณะแบน มากที่สุด (เท้าข้างซ้ายจ านวน 68 คน และ
เท้าข้างขวาจ านวน 55 คน)  รองลงมาคือเด็กในช่วงอายุ 11-13 ปี (เท้าข้างซ้าย จ านวน 48 คน และ
เท้าข้างขวาจ านวน 15 คน)  
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แผนภูมิที ่5 แสดงค่าดัชนีความสูงของโค้งฝ่าเท้าในท่ายืนเท้าเดียว (ลงน้ าหนักร้อยละ 90ของน้ าหนัก 
     ตัว) จ าแนกตามช่วงอายุและเพศ 

 

จากแผนภูมิ แสดงค่าดัชนีความสูงของโค้งฝ่าเท้าในท่ายืนเท้าเดียว (ลงน้ าหนักร้อยละ 90 
ของน้ าหนักตัว) จ าแนกเป็นช่วงอายุและ เพศ พบว่า ในกลุ่มเด็กเพศชายในกลุ่มช่วงอายุ 8-10 ปี มี
ดัชนีความสูงของโค้งฝ่าเท้าทั้งสองข้างจัดอยู่ในลักษณะแบน มากที่สุด (เท้าข้างซ้าย จ านวน 73 คน 
และเท้าข้างขวาจ านวน  41 คน)  รองลงมาคือเด็กในช่วงอายุ 11-13 ปี จ านวน (เท้าข้างซ้าย จ านวน 
71 คน และเท้าข้างขวาจ านวน 38 คน)  ในขณะที่กลุ่มเด็กเพศหญิงในช่วงอายุ 8-10 ปี มีดัชนีความ
สูงของโค้งฝ่าเท้าท้ังสองข้างจัดอยู่ในลักษณะแบน มากท่ีสุด (เท้าข้างซ้ายจ านวน 114 คน และเท้าข้าง
ขวาจ านวน 77 คน) รองลงมาคือเด็กในช่วงอายุ 11-13 ปี (เท้าข้างซ้าย จ านวน 111 คน และเท้าข้าง
ขวาจ านวน 68 คน)  

ในการศึกษาวิจัยครั้งนี้  นอกจากผู้วิจัยจะท าการได้ศึกษาค่าดัชนีความสูงของโค้งฝ่าเท้า โดย
ท าการวัดค่าดัชนีความสูงของโค้งฝ่าเท้าท้ังหมด 3 ท่าแล้ว ผู้วิจัยยังได้ท าวัดค่าพ้ืนที่รอยพิมพ์ฝ่าเท้าทั้ง 
2 ข้าง โดยได้ผลของค่าเฉลี่ยพ้ืนที่รอยพิมพ์ฝ่าเท้า ดังนี้ 
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 ตารางท่ี 6 แสดงจ านวนค่าต่ าสุด ค่าสูงสุด ค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน ของพ้ืนที่รอย
พิมพ์เท้าของเด็กในภาคตะวันออก 
 

พื้นที่รอย
พิมพ์เท้า 

จ านวน ค่าต่ าสุด ค่าสูงสุด ค่าเฉลี่ย 
ค่าเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

เท้าซ้าย 2,489 .06 .45 .2189 .04670 
เท้าขวา 2,489 .07 .44 .2275 .04658 

 
 จากตาราง แสดงค่าเฉลี่ยของพ้ืนที่รอยพิมพ์ฝ่าเท้าของเด็กในภาคตะวันออก  พบว่า ค่าเฉลี่ย
ของรอยพิมพ์ฝ่าเท้าของเด็กในภาคตะวันออกด้านซ้ายมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ .2189 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน
เท่ากับ .04670 และค่าเฉลี่ยของรอยพิมพ์ฝ่าเท้าของเด็กในภาคตะวันออกด้านขวามีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 
.2275 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ .04658  โดยเมื่อน าเอาค่าเฉลี่ยของรอยพิมพ์ฝ่าเท้าของเด็กใน
ภาคตะวันออกทั้ง 2 ด้าน เปรียบเทียบกับเกณฑ์เฉลี่ยพ้ืนที่รอบพิมพ์ฝ่าเท้าแล้ว พบว่า ค่าเฉลี่ยของ
รอยพิมพ์ฝ่าเท้าของเด็กในภาคตะวันออกทั้ง 2 ด้านอยู่ในลักษณะปกต ิ

 นอกจากนี้ผู้วิจัยยังได้ท าการศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างความยาวของเท้าทั้ง 2 ข้างกับ
น้ าหนักตัวของกลุ่มเด็กในภาคตะวันออก  โดยน าเอาค่าความยาวของเท้าที่ได้ท าการวัดทั้งในแนวตั้ง
และแนวนอนในท่ายืนสองเท้า (ลงน้ าหนักร้อยละ 50 ของน้ าหนักตัว) และท่ายืนเท้าเดียว (ลงน้ าหนัก
ร้อยละ 90ของน้ าหนักตัว) มาหาความสัมพันธ์กับน้ าหนักตัวของกลุ่มเด็ก  ได้ผลดังนี้ 

 
ตารางท่ี 7 ความสัมพันธ์ระหว่างความยาวของเท้าแนวตั้งและแนวนอนกับน้ าหนักตัว ของ

เท้าด้านซ้าย 

Pearson Correlation 

ความยาว
ของฝ่าเท้า         
ยืนสองเท้า 

ความสูง
ของหลัง
เท้าท่ายืน
สองเท้า 

ความยาว
ของฝ่าเท้า         

ยืนเท้า
เดียว 

ความสูง
ของหลัง
เท้าท่ายืน
เท้าเดียว 

น้ าหนัก 

ความยาวของฝ่าเท้าท่ายืนสองเท้า 1     
ความสูงของหลังเท้าท่ายืนสองเท้า .814** 1    
ความยาวของฝ่าเท้าท่ายืนเท้าเดยีว .736** .300** 1   
ความสูงของหลังเท้าท่ายืนเท้าเดียว .395** .250** .510** 1  
น้ าหนัก .571** .256** .766** .478** 1 
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 จากตาราง แสดงค่าความสัมพันธ์ความสัมพันธ์ระหว่างความยาวของเท้าแนวตั้งและแนวนอน
กับน้ าหนักตัว ของเท้าด้านซ้าย พบว่า ความยาวของเท้าด้านซ้ายในท่ายืนสองเท้า (ลงน้ าหนักร้อยละ 
50 ของน้ าหนักตัว) ทั้งในแนวตั้งและแนวนอนมีความสัมพันธ์กับน้ าหนักตัวอยู่ในระดับปานกลาง 
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (r = .571, r=.256) ในขณะที่ท่ายืนเท้าเดียว (ลงน้ าหนักร้อยละ 
90ของน้ าหนักตัว) ทั้งในแนวตั้งและแนวนอนมีความสัมพันธ์กับน้ าหนักตัวอยู่ในระดับปานกลาง อย่าง
มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (r = .766, r=.478) 

 
ตารางท่ี 8 ความสัมพันธ์ระหว่างความยาวของเท้าแนวตั้งและแนวนอนกับน้ าหนักตัว ของ

เท้าด้านขวา 

Pearson Correlation 

ความยาว
ของฝ่าเท้า 

ท่ายืน 
สองเท้า 

ความสูง
ของหลัง
เท้าท่ายืน
สองเท้า 

ความยาว
ของฝ่าเท้า         

ท่ายืน 
เท้าเดียว 

ความสูง
ของหลัง
เท้าท่ายืน
เท้าเดียว 

น้ าหนัก 

ความยาวของฝา่เท้าท่ายืนสองเท้า 1     
ความสูงของหลังเท้าท่ายืนสองเท้า .162** 1    
ความยาวของฝ่าเท ้ท่ายืนเท้าเดียว .530** .301** 1   
ความสูงของหลังเท้าท่ายืนเท้าเดียว .305** .267** .576** 1  

น้ าหนัก .417** .271** .767** .533** 1 
 

 จากตาราง แสดงค่าความสัมพันธ์ความสัมพันธ์ระหว่างความยาวของเท้าแนวตั้งและแนวนอน
กับน้ าหนักตัว ของเท้าด้านขวา พบว่า ความยาวของเท้าด้านซ้ายในท่ายืนสองเท้า(ลงน้ าหนักร้อยละ 
50 ของน้ าหนักตัว) ทั้งในแนวตั้งและแนวนอนมีความสัมพันธ์กับน้ าหนักตัวอยู่ในระดับปานกลาง 
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (r = .417, r=.271) ในขณะที่ท่ายืนเท้าเดียว (ลงน้ าหนักร้อยละ 
90ของน้ าหนักตัว)ท้ังในแนวตั้งและแนวนอนมีความสัมพันธ์กับน้ าหนักตัวอยู่ในระดับปานกลาง อย่าง
มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (r = .767, r= .533) 

 

อภิปรายผล 

 จากการศึกษาครั้งนี้ผู้วิจัยใช้ผลการวิเคราะห์เท้าแบนและเท้าปกติจากวิธีการวัดความสูงของ
โค้งฝ่าเท้าโดยใช้เครื่องวัดดัชนีของโค้งเท้า พบว่า ลักษณะเท้าด้านซ้ายและเท้าขวาในท่านั่ง  (ลง
น้ าหนักร้อยละ 10 ของน้ าหนักตัว)กลุ่มตัวอย่างจะมีลักษณะเท้าแบนร้อยละ 1 ของทั้งสองเท้า เมื่อยืน
สองเท้า (ลงน้ าหนักร้อยละ 50 ของน้ าหนักตัว) ซึ่งจัดเป็นลักษณะการยืนในชีวิตประจ าวันปกติทั่วไป 
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พบว่ากลุ่มตัวอย่างมีลักษณะเท้าแบนเพ่ิมขึ้นเป็นร้อยละ 10.9, 9.5 ตามล าดับ  และเมื่อยืนเท้าเดียว 
(ลงน้ าหนักร้อยละ 100 ของน้ าหนักตัว) กลุ่มตัวอย่างจะมีลักษณะเท้าแบนร้อยละ 20.7, 13.3 
ตามล าดับ ทั้งนี้เนื่องจาก เมื่อเท้าต้องรับน้ าหนักตัวขณะยืน จะมีการลดลงของความสูงโค้งฝ่าเท้า จะ
พบรูปเท้าเป็นลักษณะเท้าแบนแบบยืดหยุ่น เป็นภาวะที่ฝ่าเท้ายังคงมีส่วนโค้งเว้าด้านในของเท้าเป็น
ปกติขณะที่ไม่ได้ลงน้ าหนัก แต่เมื่อมีการรับน้ าหนักระหว่างการยืนการเดินแล้วเท้าจะบิดคว่ าตั วลง 
(Foot pronation) และท าให้ส่วนโค้งเว้าด้านในลดลง หรือหายไป (Menz, 2008; Vittore et al., 
2009)  

 ในการศึกษาวิจัยครั้งนี้  ผู้วิจัยยังได้ท าวัดค่าพ้ืนที่รอยพิมพ์ฝ่าเท้าทั้ง 2 ข้าง พบว่า ค่าเฉลี่ย
ของรอยพิมพ์ฝ่าเท้าของเด็กในภาคตะวันออกด้านซ้ายมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ .2189 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน
เท่ากับ .04670 และค่าเฉลี่ยของรอยพิมพ์ฝ่าเท้าของเด็กในภาคตะวันออกด้านขวามีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 
.2275 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ .04658  ซึ่งเมื่อผู้วิจัยได้ท าการน าเอาค่าเฉลี่ยรอยพิมพ์ฝ่าเท้า
มาเทียบเคียงกับงานวิจัยของ Cavanagah et al. (1987)อ้างถึงใน Wong และคณะ(2012) เพ่ือจัด
กลุ่มลักษณะเท้าแล้ว พบว่า ค่าเฉลี่ยของรอยพิมพ์ฝ่าเท้าของเด็กในภาคตะวันออกทั้ง 2 ด้านอยู่ใน
ลักษณะปกติ ซึ่งข้อมูลจากค่าเฉลี่ยรอยพิมพ์เท้าเป็นไปในทิศทางเดียวกันกับข้อมูลที่ได้ท าการวัดจาก
ดัชนีของโค้งเท้า แต่ทั้งนี้ข้อมูลจากการวัดทั้งสองวิธีการอาจจะมีความเหลื่อมล้ ากันอยู่บ้างอาจจะ
เนื่องมาจาก เนื่องจากการวิจัยนี้จ าเป็นต้องน าข้อมูลจากภาพถ่ายดิจิตอลมาวิเคราะห์ภายหลัง ท าให้มี
ผลที่ได้คลาดเคลื่อน เช่น ภาพถ่ายบางรูปไม่ชัดเจน พ้ืนที่ขอบของโค้งเท้าไม่ชัดเจน มีเงาสะท้อนของ
แผ่นอคลีลิกท าให้อาจมีความคลาดเคลื่อนในการค านวณพ้ืนที่ใต้กราฟ ซึ่งควรปรับปรุงโดยการใช้
พ้ืนผิวที่มีความเข้มมากข้ึน การจัดแสงต้องหลีกเลี่ยงแสงสะท้อนจากหลอดไฟบนเพดาน  

 ในด้านความสัมพันธ์ระหว่างความยาวของเท้าทั้ง 2 ข้างกับน้ าหนักตัวของกลุ่มเด็กในภาค
ตะวันออก  โดยน าเอาค่าความยาวของเท้าที่ได้ท าการวัดทั้งในแนวตั้งและแนวนอนในท่ายืนสองเท้า
(ลงน้ าหนักร้อยละ 50 ของน้ าหนักตัว) พบว่า ความยาวของเท้าด้านซ้ายในท่ายืนสองเท้า(ลงน้ าหนัก
ร้อยละ 50 ของน้ าหนักตัว) และท่ายืนเท้าเดียว (ลงน้ าหนักร้อยละ 90ของน้ าหนักตัว) ทั้งในแนวตั้ง
และแนวนอนมีความสัมพันธ์กับน้ าหนักตัวอยู่ในระดับปานกลาง อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ เท้าแบนที่
ยังคงมีส่วนโค้งเว้าด้านในของเท้าเป็นปกติเมื่อไม่ได้ลงน้ าหนักแต่เมื่อยืนลงน้ าหนัก ส่วนโค้งเว้าด้านใน
ของเท้านี้จะลดลงหรือหายไปเนื่องจากการกระจายน้ าหนักของฝ่าเท้าในเท้าแบนที่จะเน้นไปที่ด้านใน
ของแผ่นฝ่าเท้ามากกว่า ส่วนใหญ่มักแสดงอาการตอนเด็กโต วัยรุ่น หรือเมื่อเป็นผู้ใหญ่ จากน้ าหนักตัว
ที่เพ่ิมมากข้ึน ท าให้เท้าต้องรับน้ าหนักที่เพ่ิมมากขึ้น  
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สรุปและข้อเสนอแนะ 

จากผลของการศึกษาวิจัยผู้วิจัยได้ท าการสรุปและข้อเสนอแนะโดยแบ่งข้อเสนอแนะออกเป็น 
2 ส่วนดังนี้ 

 ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ประโยชน์ 

1. จากผลการวิจัยพบว่า เด็กในภาคตะวันออกมีค่าดัชนีความสูงของโค้งฝ่าเท้าในท่ายืนสอง
เท้า (ลงน้ าหนักร้อยละ 50 ของน้ าหนักตัว) จัดอยู่ในลักษณะแบน ร้อยละ 10.9 ค่าดัชนีความสูงของ
โค้งฝ่าเท้าในท่ายืนเท้าเดียว (ลงน้ าหนักร้อยละ 90 ของน้ าหนักตัว) จัดอยู่ในลักษณะแบน ร้อยละ 
20.7 จากการศึกษานี้หน่วยงานที่เกี่ยวข้อง อาทิเช่น หน่วยงานด้านสาธารณสุข โรงเรียน และ
ผู้ปกครอง สามารถน าผลการวิจัยไปใช้ในการวางแผนจัดกิจกรรม ส่งเสริมพัฒนาการของโครงสร้าง
เท้า เช่น การเดินหรือยืนบนปลายเท้าโดยส้นเท้าไม่แตะพ้ืน ครั้งละ 5 นาที อย่างน้อยวันละ 1 ครั้ง 
การเดินเท้าเปล่าบนพ้ืนหญ้าหรือพ้ืนดิน กิจกรรมการเล่นพ้ืนบ้านแบบไทย เช่น เดินกะลา ขาโถกเถก 
กระโดดยาง เป็นต้น เพ่ือพัฒนาการเจริญเติบโตของกระดูกและความแข็งแรงของกล้ามเนื้อเท้าบริเวณ
อุ้งเทา้  

2. จากการศึกษาพบว่า เด็กในภาคตะวันออก อายุ 8-10 ปี มีอัตราดัชนีความสูงของโค้งฝ่า

เท้าในลักษณะแบนสูงสุด ซึ่งจากการทบทวนเอกสารพบว่า ความโค้งของฝ่าเท้าจะเริ่มพัฒนาเมื่อเด็ก

เริ่มต้นลงน้ าหนักที่ขา และพัฒนาอย่างต่อเนื่องระหว่างช่วงอายุ 10 ปีแรก งานวิจัยหลายงานได้

รายงานถึงอุบัติการณ์ของเท้าแบนแบบยืดหยุ่นในเด็กอยู่ระหว่าง 21-57% ในเด็กก่อนวัยเรียน (El et 

al., 2006; Lin et al., 2001; Pfeiffer et al., 2006) ดังนั้น หน่วยงานที่เกี่ยวข้อง อาทิเช่น 

หน่วยงานด้านสาธารณสุข โรงเรียน และผู้ปกครอง ควรให้ความส าคัญและส่งเสริมกิจกรรมในช่วงวัย

นี้เพ่ือช่วยลดอุบัติการณ์ของลักษณะเท้าที่ผิดรูปและลดการใช้อุปกรณ์เสริมภายในรองเท้าช่วย

ประหยัดค่าใช้จ่ายทางสุขภาพที่จะต้องมีเพ่ิมเติมในอนาคตได้ 

  3. ผู้วิจัยได้ท าการสรุปผลของการศึกษาในรายจังหวัดของภาคตะวันออกไว้ในภาคผนวก ซึ่ง
หน่วยงานที่เกี่ยวข้องสามารถศึกษารายละเอียดของผลการวิจัยในแต่ละรายจังหวัดเพ่ือน าไปใช้
ประโยชน์ได้ต่อไป 

ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยครั้งต่อไป 

1. ควรมีการศึกษาวิจัยการสร้างรูปแบบกิจกรรมที่ช่วยพัฒนาความแข็งแรงของกล้ามเนื้อเท้า
ในกลุ่มเด็กที่มีปัญหารูปเท้าลักษณะแบน  
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2. ท าการศึกษาเชิงลึกถึงปัจจัยเชิงสาเหตุที่ส่งผลให้เกิดลักษณะเท้าแบน ทั้งปัจจัยภายใน 
(ปัจจัยทางสรีรวิทยา)และปัจจัยภายนอกด้านสิ่งแวดล้อมที่ส่งผลท าให้เกิดลักษณะเท้าแบน  
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ภาคผนวกที่ ก แสดงข้อมูล ค่าดัชนีความสูงของโค้งฝ่าเท้า ในท่านั่ง (ลงน้ าหนักร้อยละ 10 

ของน้ าหนักตัว)  ในท่ายืนสองเท้า (ลงน้ าหนักร้อยละ 50  ของน้ าหนักตัว)  และในท่ายืนเท้าเดียว (ลง

น้ าหนักร้อยละ 100 ของน้ าหนักตัว) ของกลุ่มตัวอย่างทั้งหมด  

ตารางที่ 9 แสดงค่าดัชนีความสูงของโค้งฝ่าเท้าในท่านั่ง (ลงน้ าหนักร้อยละ 10 ของน้ าหนัก

ตัว)    ของกลุ่มตัวอย่างทั้งหมด 

เพศ ความถี่ 

ดัชนีความสูงของโค้งฝ่าเท้า 
มีลักษณะแบน มีลักษณะปกติ 
ซ้าย ขวา ซ้าย ขวา 

ชาย จ านวน 13 6 1241 1248 
หญิง จ านวน 15 22 1469 1462 
รวม จ านวน 28 28 2710 2710 

 

จากตาราง ค่าดัชนีความสูงของโค้งฝ่าเท้า ในท่านั่ง (ลงน้ าหนักร้อยละ 10 ของน้ าหนักตัว) 

ของกลุ่มตัวอย่างทั้งหมด ซึ่งพบว่าเท้าขวาของเพศหญิง  มีจ านวนค่าดัชนีความสูงของโค้งฝ่าเท้า

ลักษณะแบน มากที่สุด จ านวน 22 คน รองลงมาเป็น เท้าซ้าย เพศหญิง จ านวน 15 คน 

 ตารางที่ 10 แสดงค่าดัชนีความสูงของโค้งฝ่าเท้าในท่ายืนสองเท้า (ลงน้ าหนักร้อยละ 

50 ของน้ าหนักตัว) ของกลุ่มตัวอย่างทั้งหมด 

เพศ ความถี่ 
ดัชนีความสูงของโค้งฝ่าเท้า 

มีลักษณะแบน มีลักษณะปกติ 
ซ้าย ขวา ซ้าย ขวา 

ชาย จ านวน 117 92 1137 1162 
หญิง จ านวน 181 168 1303 1316 
รวม จ านวน 298 260 2440 2478 

 

 จากตาราง ค่าดัชนีความสูงของโค้งฝ่าเท้าในท่ายืนสองเท้า (ลงน้ าหนักร้อยละ 50 ของ

น้ าหนักตัว) ของกลุ่มตัวอย่างทั้งหมดซึ่ง เท้าซ้ายของเพศหญิง  มีจ านวนค่าดัชนีความสูงของโค้งฝ่าเท้า

ลักษณะแบน มากที่สุด จ านวน 181 คน รองลงมาเป็น เท้าขวา เพศหญิง  จ านวน 168 คน 
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 ตารางท่ี 11 แสดงค่าดัชนีความสูงของโค้งฝ่าเท้าในท่ายืนเท้าเดียว (ลงน้ าหนักร้อยละ 

100 ของน้ าหนักตัว)    ของกลุ่มตัวอย่างทั้งหมด 

เพศ ความถี่ 
ดัชนีความสูงของโค้งฝ่าเท้า 

มีลักษณะแบน มีลักษณะปกติ 
ซ้าย ขวา ซ้าย ขวา 

ชาย จ านวน 220 123 1034 1131 
หญิง จ านวน 347 240 1137 1244 
รวม จ านวน 567 363 2171 2375 

 

 จากตาราง ค่าดัชนีความสูงของโค้งฝ่าเท้าในท่ายืนสองเท้า (ลงน้ าหนักร้อยละ  50 

ของน้ าหนักตัว)     ของกลุ่มตัวอย่างทั้งหมด ซึ่งพบว่าเท้าซ้ายของเพศหญิง มีจ านวนค่าดัชนีความสูง

ของโค้งฝ่าเท้าลักษณะแบน มากที่สุด จ านวน 347 คน รองลงมาเป็น เท้าขวา เพศหญิง จ านวน 240 

คน 
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ภาคผนวกที่ ข แสดงข้อมูล ค่าดัชนีความสูงของโค้งฝ่าเท้า ในท่านั่ง (ลงน้ าหนักร้อยละ 10 

ของน้ าหนักตัว)  ในท่ายืนสองเท้า (ลงน้ าหนักร้อยละ 50  ของน้ าหนักตัว)  และในท่ายืนเท้าเดียว (ลง

น้ าหนักร้อยละ 100 ของน้ าหนักตัว) ของกลุ่มตัวอย่างจังหวัดจันทบุรี 

ตารางท่ี 12 แสดงจ านวน ค่าดัชนีความสูงของโค้งฝ่าเท้าในท่านั่ง (ลงน้ าหนักร้อยละ 10 ของ

น้ าหนักตัว)   ของกลุ่มตัวอย่างจังหวัดจันทบุรี จ าแนกโดยช่วงอายุ 

เพศ 
ช่วง
อายุ 
(ปี) 

ความถี่ 
ดัชนีความสูงของโค้งฝ่าเท้า 

มีลักษณะแบน มีลักษณะปกติ 
ซ้าย ขวา ซ้าย ขวา 

ชาย 

5-7 
จ านวน 1 0 17 18 
ร้อยละ 25.0 0.0 9.5 9.9 

8-10 
จ านวน 0 0 31 31 
ร้อยละ 0.0 0.0 17.3 17.0 

11-13 
จ านวน 3 1 97 99 
ร้อยละ 75.0 100.0 54.2 54.4 

14-16 
จ านวน 0 0 34 34 
ร้อยละ 0.0 0.0 19.0 18.7 

 รวม 
จ านวน 4 1 179 182 
ร้อยละ 100.0 100.0 100.0 100.0 

หญิง 

5-7 
จ านวน 2 0 25 27 
ร้อยละ 25.0 0.0 11.0 11.8 

8-10 
จ านวน 2 4 60 58 
ร้อยละ 25.0 57.1 26.3 25.3 

11-13 
จ านวน 3 2 86 87 
ร้อยละ 37.5 28.6 37.7 38.0 

14-16 
จ านวน 1 1 57 57 
ร้อยละ 12.5 14.3 25.0 24.9 

 รวม 
จ านวน 8 7 228 229 
ร้อยละ 100.0 100.0 100.0 100.0 
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จากตาราง แสดงจ านวน ร้อยละ ของค่าดัชนีความสูงของโค้งฝ่าเท้า ในท่านั่ง (ลงน้ าหนักร้อย

ละ 10 ของน้ าหนักตัว) ของกลุ่มตัวอย่างในจังหวัดจันทบุรี  โดยจ าแนกเป็นช่วงอายุ  ซึ่งพบว่าเท้าซ้าย

ของเพศหญิง ช่วงอายุ 8-10  ปี ดัชนีความสูงของโค้งฝ่าเท้า มีลักษณะแบนมากที่สุด จ านวน  4 คน 

คิดเป็นร้อยละ  57.1  ของจ านวนเท้าซ้ายมีลักษณะแบน ของกลุ่มตัวอย่าง เพศหญิงในจังหวัด

เดียวกัน รองลงมาเป็น เท้าซ้ายของเพศชาย ช่วงอายุ 11-13 ปี จ านวน  3 คน คิดเป็น ร้อยละ  75  

ของจ านวนเท้าซ้ายมีลักษณะแบน ของกลุ่มตัวอย่าง เพศชายในจังหวัดเดียวกัน  และเท้าซ้ายของเพศ

หญิง  ช่วงอายุ 11-13 ปี จ านวน  3 คน คิดเป็น ร้อยละ  37.5  ของจ านวนเท้าซ้ายมีลักษณะแบน

ของกลุ่มตัวอย่าง เพศหญิงในจังหวัดเดียวกัน 

 ตารางท่ี 13 แสดงจ านวน ค่าดัชนีความสูงของโค้งฝ่าเท้าใน ท่ายืนสองเท้า (ลงน้ าหนักร้อยละ 

50 ของน้ าหนักตัว) ของกลุ่มตัวอย่างจังหวัดจันทบุรี จ าแนกโดยช่วงอายุ 

เพศ 
ช่วง
อายุ 
(ปี) 

ความถี่ 
ดัชนีความสูงของโค้งฝ่าเท้า 

มีลักษณะแบน มีลักษณะปกติ 
ซ้าย ขวา ซ้าย ขวา 

ชาย 

5-7 
จ านวน 4 0 14 18 
ร้อยละ 19.0 0.0 8.6 10.4 

8-10 
จ านวน 5 3 26 28 
ร้อยละ 23.8 30.0 16.0 16.2 

11-13 
จ านวน 10 6 90 94 
ร้อยละ 47.6 60.0 55.6 54.3 

14-16 
จ านวน 2 1 32 33 
ร้อยละ 9.5 10.0 19.8 19.1 

 รวม 
จ านวน 21 10 162 173 
ร้อยละ 100.0 100.0 100.0 100.0 

หญิง 
5-7 

จ านวน 5 1 22 26 
ร้อยละ 18.5 7.7 10.5 11.7 

8-10 
จ านวน 13 6 49 56 
ร้อยละ 48.1 46.2 23.4 25.1 
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  ตารางท่ี 13 แสดงจ านวน ค่าดัชนีความสูงของโค้งฝ่าเท้าในท่ายืนสองเท้า (ลงน้ าหนักร้อยละ 

50 ของน้ าหนักตัว) ของกลุ่มตัวอย่างจังหวัดจันทบุรี จ าแนกโดยช่วงอายุ (ตอ่) 

เพศ 
ช่วง
อายุ 
(ปี) 

 
ดัชนีความสูงของโค้งฝ่าเท้า 

มีลักษณะแบน มีลักษณะปกติ 
ซ้าย ขวา ซ้าย ขวา 

หญิง 
11-13 

จ านวน 4 4 85 85 
ร้อยละ 14.8 30.8 40.7 38.1 

14-16 จ านวน 5 2 53 56 
ร้อยละ 18.5 15.4 25.4 25.1 

 รวม 
จ านวน 27 13 209 223 
ร้อยละ 100.0 100.0 100.0 100.0 

 

จากตาราง แสดงจ านวน ร้อยละ ของค่าดัชนีความสูงของโค้งฝ่าเท้าในท่านั่ง (ลงน้ าหนักร้อย

ละ 10 ของน้ าหนักตัว) ของกลุ่มตัวอย่างในจังหวัดจันทบุรี  โดยจ าแนกเป็นช่วงอายุ  ซึ่งพบว่าเท้าซ้าย

ของเพศหญิง ช่วงอายุ 8-10  ปี ดัชนีความสูงของโค้งฝ่าเท้า มีลักษณะแบนมากที่สุด จ านวน  13 คน 

คิดเป็นร้อยละ  48.1  ของจ านวนเท้าซ้ายมีลักษณะแบน ของกลุ่มตัวอย่าง เพศหญิงในจังหวัด

เดียวกัน รองลงมาเป็น เท้าซ้ายของเพศชาย ช่วงอายุ 11-13 ปี จ านวน  10  คน คิดเป็น ร้อยละ  

47.6  ของจ านวนเท้าซ้ายมีลักษณะแบน ของกลุ่มตัวอย่าง เพศชายในจังหวัดเดียวกัน 

 ตารางท่ี 14 แสดงจ านวน ค่าดัชนีความสูงของโค้งฝ่าเท้าใน ท่ายืนเท้าเดียว (ลงน้ าหนักร้อย

ละ 100 ของน้ าหนักตัว)    ของกลุ่มตัวอย่างจังหวัดจันทบุรี  จ าแนกโดยช่วงอายุ 

 

เพศ 
ช่วง
อาย ุ
(ปี) 

ความถี่ 
ดัชนีความสูงของโค้งฝ่าเท้า 

มีลักษณะแบน มีลักษณะปกติ 
ซ้าย ขวา ซ้าย ขวา 

ชาย 
5-7 

จ านวน 5 0 13 18 
ร้อยละ 13.9 0.0 8.8 10.4 

8-10 
จ านวน 14 6 17 25 
ร้อยละ 38.9 60.0 11.6 14.5 
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 ตารางที่ 14 แสดงจ านวน ค่าดัชนีความสูงของโค้งฝ่าเท้าใน ท่ายืนเท้าเดียว (ลงน้ าหนักร้อย

ละ 100 ของน้ าหนักตัว) ของกลุ่มตัวอย่างจังหวัดจันทบุรี จ าแนกโดยช่วงอายุ (ต่อ) 

เพศ 
ช่วง
อายุ 
(ปี) 

ความถี่ 
ดัชนีความสูงของโค้งฝ่าเท้า 

มีลักษณะแบน มีลักษณะปกติ 
ซ้าย ขวา ซ้าย ขวา 

 
11-13 

จ านวน 13 4 87 96 
ร้อยละ 36.1 40.0 59.2 55.5 

14-16 
จ านวน 4 0 30 34 
ร้อยละ 11.1 0.0 20.4 19.7 

 รวม 
จ านวน 36 10 147 173 
ร้อยละ 100.0 100.0 100.0 100.0 

หญิง 

5-7 
จ านวน 6 5 21 22 
ร้อยละ 12.2 21.7 11.2 10.3 

8-10 
จ านวน 22 9 40 53 
ร้อยละ 44.9 39.1 21.4 24.9 

11-13 
จ านวน 13 5 76 84 
ร้อยละ 26.5 21.7 40.6 39.4 

14-16 
จ านวน 8 4 50 54 
ร้อยละ 16.3 17.4 26.7 25.4 

 รวม 
จ านวน 49 23 187 213 
ร้อยละ 100.0 100.0 100.0 100.0 

 

 จากตาราง แสดงจ านวน ร้อยละ ของค่าดัชนีความสูงของโค้งฝ่าเท้า ในท่ายืนเท้าเดียว (ลง

น้ าหนักร้อยละ 10 ของน้ าหนักตัว)   ของกลุ่มตัวอย่างในจังหวัดจันทบุรี  โดยจ าแนกเป็นช่วงอายุ  ซึ่ง

พบว่า เท้าซ้ายของเพศหญิง ช่วงอายุ 8-10  ปี ดัชนีความสูงของโค้งฝ่าเท้า มีลักษณะแบนมากที่สุด 

จ านวน  22  คน คิดเป็นร้อยละ  44.9  ของจ านวนเท้าซ้ายมีลักษณะแบน ของกลุ่มตัวอย่าง เพศหญิง

ในจังหวัดเดียวกัน รองลงมาเป็น เท้าซ้ายของเพศชาย ช่วงอายุ 11-13 ปี จ านวน  10  คน คิดเป็น 

ร้อยละ  47.6  ของจ านวนเท้าซ้ายมีลักษณะแบน ของกลุ่มตัวอย่าง เพศชายในจังหวัดเดียวกัน 
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 ภาคผนวกที่ ค แสดงข้อมูล ค่าดัชนีความสูงของโค้งฝ่าเท้า ในท่านั่ง (ลงน้ าหนักร้อยละ 10 

ของน้ าหนักตัว)  ในท่ายืนสองเท้า (ลงน้ าหนักร้อยละ 50  ของน้ าหนักตัว)  และ ในท่ายืนเท้าเดียว 

(ลงน้ าหนักร้อยละ 100 ของน้ าหนักตัว) ของกลุ่มตัวอย่างจังหวัดระยอง 

 ตารางที่ 15 แสดงจ านวน ค่าดัชนีความสูงของโค้งฝ่าเท้าใน ท่านั่ง (ลงน้ าหนักร้อยละ 10 

ของน้ าหนักตัว) ของกลุ่มตัวอย่างจังหวัดระยอง จ าแนกโดยช่วงอายุ 

เพศ 
ช่วงอายุ 

(ปี) 
ความถี่ 

ดัชนีความสูงของโค้งฝ่าเท้า 
มีลักษณะแบน มีลักษณะปกติ 

ซ้าย ขวา ซ้าย ขวา 

ชาย 
11-13 

จ านวน 0 0 131 131 
ร้อยละ 0.0 0 57.0 56.5 

14-16 
จ านวน 2 0 99 101 
ร้อยละ 100.0 0 43.0 43.5 

 รวม 
จ านวน 2 0 230 232 
ร้อยละ 100.0 0 100.0 100.0 

หญิง 
11-13 

จ านวน 0 2 164 162 
ร้อยละ 0 66.7 52.1 51.9 

14-16 
จ านวน 0 1 151 150 
ร้อยละ 0 33.3 47.9 48.1 

 รวม 
จ านวน 0 3 315 312 
ร้อยละ 0 100.0 100.0 100.0 

  

        จากตาราง แสดง จ านวน ร้อยละ ของค่าดัชนีความสูงของโค้งฝ่าเท้า ในท่านั่ง (ลงน้ าหนัก

ร้อยละ 10 ของน้ าหนักตัว)    ของกลุ่มตัวอย่างในจังหวัดระยอง  โดยจ าแนกเป็นช่วงอายุ  ซึ่งพบว่า 

เท้าซ้ายของเพศชาย ช่วงอายุ 14-16  ปี ดัชนีความสูงของโค้งฝ่าเท้า มีลักษณะแบนมากที่สุด จ านวน 

2 คน คิดเป็นร้อยละ  100  ของจ านวนเท้าซ้ายมีลักษณะแบน ของกลุ่มตัวอย่าง เพศชายในจังหวัด

เดียวกัน  และเท้าขวาของเพศหญิง ช่วงอายุ 11-13 ปี จ านวน  2 คน คิดเป็น ร้อยละ  66.7  ของ

จ านวนเท้าขวามีลักษณะแบน ของกลุ่มตัวอย่าง เพศหญิงในจังหวัดเดียวกัน รองลงมาเป็น เท้าขวา

ของเพศหญิง ช่วงอายุ 14-16 ปี จ านวน  1 คน คิดเป็น ร้อยละ  33.3  ของจ านวนเท้าขวา มีลักษณะ

แบน ของกลุ่มตัวอย่าง เพศหญิงในจังหวัดเดียวกัน  
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 ตารางท่ี 16 แสดงจ านวน ค่าดัชนีความสูงของโค้งฝ่าเท้าใน ท่ายืนสองเท้า (ลงน้ าหนักร้อย

ละ 50 ของน้ าหนักตัว) ของกลุ่มตัวอย่างจังหวัดระยอง จ าแนกโดยช่วงอายุ  

เพศ 
ช่วงอายุ 

(ปี) 
ความถี่ 

ดัชนีความสูงของโค้งฝ่าเท้า 
มีลักษณะแบน มีลักษณะปกติ 

ซ้าย ขวา ซ้าย ขวา 

ชาย 
11-13 

จ านวน 19 9 112 122 
ร้อยละ 82.6 81.8 53.6 55.2 

14-16 
จ านวน 4 2 97 99 
ร้อยละ 17.4 18.2 46.4 44.8 

 รวม 
จ านวน 23 11 209 221 
ร้อยละ 100.0 100.0 100.0 100.0 

หญิง 
11-13 

จ านวน 22 22 142 142 
ร้อยละ 57.9 71.0 51.3 50.0 

14-16 
จ านวน 16 9 135 142 
ร้อยละ 42.1 29.0 48.7 50.0 

 รวม 
จ านวน 38 31 277 284 
ร้อยละ 100.0 100.0 100.0 100.0 

 

จากตาราง แสดง จ านวน ร้อยละ ของค่าดัชนีความสูงของโค้งฝ่าเท้า ในท่ายืนสองเท้า  (ลง

น้ าหนักร้อยละ  50  ของน้ าหนักตัว)    ของกลุ่มตัวอย่างในจังหวัดระยอง  โดยจ าแนกเป็นช่วงอายุ  

ซึ่งพบว่า เท้าซ้ายของเพศหญิง ช่วงอายุ 11-13  ปี ดัชนีความสูงของโค้งฝ่าเท้า มีลักษณะแบนมาก

ที่สุด จ านวน 22 คน คิดเป็นร้อยละ  57.9  ของจ านวนเท้าซ้ายมีลักษณะแบน ของกลุ่มตัวอย่าง เพศ

หญิงในจังหวัดเดียวกัน  และเท้าขวาของเพศหญิง ช่วงอายุ 11-13 ปี จ านวน  22 คน คิดเป็น ร้อยละ  

71.0  ของจ านวนเท้าขวามีลักษณะแบน ของกลุ่มตัวอย่าง เพศหญิงในจังหวัดเดียวกัน รองลงมาเป็น 

เท้าซ้ายของเพศหญิง ช่วงอายุ 11-13 ปี จ านวน  19 คน คิดเป็น ร้อยละ  82.6  ของจ านวนเท้าซ้าย 

มีลักษณะแบน ของกลุ่มตัวอย่าง เพศหญิงในจังหวัดเดียวกัน 

 



35 
 

 ตารางที่ 17 แสดงจ านวน ค่าดัชนีความสูงของโค้งฝ่าเท้าใน ท่ายืนเท้าเดียว (ลงน้ าหนักร้อย

ละ 100 ของน้ าหนักตัว) ของกลุ่มตัวอย่างจังหวัดระยอง จ าแนกโดยช่วงอายุ 

เพศ 
ช่วงอายุ 

(ปี) 
ความถี่ 

ดัชนีความสูงของโค้งฝ่าเท้า 
มีลักษณะแบน มีลักษณะปกติ 

ซ้าย ขวา ซ้าย ขวา 

ชาย 
11-13 

จ านวน 28 17 103 114 
ร้อยละ 71.8 73.9 53.4 54.5 

14-16 
จ านวน 11 6 90 95 
ร้อยละ 28.2 26.1 46.6 45.5 

 รวม 
จ านวน 39 23 193 209 
ร้อยละ 100.0 100.0 100.0 100.0 

หญิง 
11-13 

จ านวน 40 32 124 132 
ร้อยละ 55.6 64.0 51.0 49.8 

14-16 
จ านวน 32 18 119 133 
ร้อยละ 44.4 36.0 49.0 50.2 

 รวม 
จ านวน 72 50 243 265 
ร้อยละ 100.0 100.0 100.0 100.0 

 

จากตาราง แสดง จ านวน ร้อยละ ของค่าดัชนีความสูงของโค้งฝ่าเท้า ในท่ายืนเท้าเดียว (ลง

น้ าหนักร้อยละ 100 ของน้ าหนักตัว)    ของกลุ่มตัวอย่างในจังหวัดระยอง  โดยจ าแนกเป็นช่วงอายุ  

ซึ่งพบว่า เท้าซ้ายของเพศหญิง ช่วงอายุ 11-13  ปี ดัชนีความสูงของโค้งฝ่าเท้า มีลักษณะแบนมาก

ที่สุด จ านวน 40 คน คิดเป็นร้อยละ  55.6  ของจ านวนเท้าซ้ายมีลักษณะแบน ของกลุ่มตัวอย่าง เพศ

หญิงในจังหวัดเดียวกัน  รองลงมาเป็น เท้าขวาของเพศหญิง ช่วงอายุ 11-13 ปี จ านวน  32 คน คิด

เป็น ร้อยละ  64.0  ของจ านวนเท้าขวา มีลักษณะแบน ของกลุ่มตัวอย่าง เพศหญิงในจังหวัดเดียวกัน 

และเท้าซ้ายของเพศหญิง ช่วงอายุ 14-16 ปี จ านวน  32 คน คิดเป็น ร้อยละ  44.4 ของจ านวนเท้า

ซ้าย มีลักษณะแบน ของกลุ่มตัวอย่าง เพศหญิงในจังหวัดเดียวกัน 
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 ภาคผนวกที่ ง แสดงข้อมูล ค่าดัชนีความสูงของโค้งฝ่าเท้า ในท่านั่ง (ลงน้ าหนักร้อยละ 10 

ของน้ าหนักตัว)  ในท่ายืนสองเท้า (ลงน้ าหนักร้อยละ 50  ของน้ าหนักตัว)  และ ในท่ายืนเท้าเดียว 

(ลงน้ าหนักร้อยละ 100 ของน้ าหนักตัว) ของกลุ่มตัวอย่างจังหวัดตราด 

  ตารางที่ 18 จ านวน ค่าดัชนีความสูงของโค้งฝ่าเท้าใน ท่านั่ง (ลงน้ าหนักร้อยละ 10 ของ

น้ าหนักตัว)    ของกลุ่มตัวอย่างจังหวัดตราด จ าแนกโดยช่วงอายุ 

เพศ 
ช่วง
อายุ 
(ปี) 

ความถี่ 
ดัชนีความสูงของโค้งฝ่าเท้า 

มีลักษะแบน มีลักษะปกติ 
ซ้าย ขวา ซ้าย ขวา 

ชาย 

5-7 
จ านวน 0 0 20 20 
ร้อยละ 0.0 0 12.2 12.1 

8-10 
จ านวน 0 0 45 45 
ร้อยละ 0.0 0 27.4 27.3 

11-13 
จ านวน 0 0 63 63 
ร้อยละ 0.0 0 38.4 38.2 

14-16 
จ านวน 1 0 36 37 
ร้อยละ 100.0 0 22.0 22.4 

 รวม 
จ านวน 1 0 164 165 
ร้อยละ 100.0 0 100.0 100.0 

หญิง 

5-7 
จ านวน 0 0 12 12 
ร้อยละ 0.0 0 8.6 8.6 

8-10 
จ านวน 0 0 34 34 
ร้อยละ 0.0 0 24.5 24.3 

11-13 
จ านวน 0 0 62 62 
ร้อยละ 0.0 0 44.6 44.3 

14-16 
จ านวน 1 0 31 32 
ร้อยละ 100.0 0 22.3 22.9 

 รวม 
จ านวน 1 0 139 140 
ร้อยละ 100.0 0 100.0 100.0 
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       จากตาราง แสดง จ านวน ร้อยละ ของค่าดัชนีความสูงของโค้งฝ่าเท้า ในท่านั่ง  (ลงน้ าหนัก

ร้อยละ 10 ของน้ าหนักตัว)   ของกลุ่มตัวอย่างในจังหวัดตราด  โดยจ าแนกเป็นช่วงอายุ ซึ่งพบว่าเท้า

ซ้ายของเพศชาย ช่วงอายุ 14-16 ปี ดัชนีความสูงของโค้งฝ่าเท้า มีลักษณะแบนมากที่สุด จ านวน  1 

คน คิดเป็นร้อยละ  100  ของจ านวนเท้าซ้ายมีลักษณะแบน ของกลุ่มตัวอย่าง เพศชายในจังหวัด

เดียวกัน และ เท้าซ้ายของเพศหญิง ช่วงอายุ 14-16  ปี จ านวน 1 คน คิดเป็น ร้อยละ  100   ของ

จ านวนเท้าซ้ายมีลักษณะแบน ของกลุ่มตัวอย่าง เพศหญิงในจังหวัดเดียวกัน 

 ตารางที่ 19 จ านวน ค่าดัชนีความสูงของโค้งฝ่าเท้าใน ท่ายืนสองเท้า (ลงน้ าหนักร้อยละ 50 

ของน้ าหนักตัว)   ของกลุ่มตัวอย่างจังหวัดตราด  จ าแนกโดยช่วงอายุ 

เพศ 
ช่วง
อายุ 
(ปี) 

ความถี่ 
ดัชนีความสูงของโค้งฝ่าเท้า 

มีลักษะแบน มีลักษะปกติ 
ซ้าย ขวา ซ้าย ขวา 

ชาย 

5-7 
จ านวน 2 0 18 20 
ร้อยละ 14.3 0.0 11.9 12.3 

8-10 
จ านวน 5 0 40 45 
ร้อยละ 35.7 0.0 26.5 27.6 

11-13 
จ านวน 4 1 59 62 
ร้อยละ 28.6 50.0 39.1 38.0 

14-16 
จ านวน 3 1 34 36 
ร้อยละ 21.4 50.0 22.5 22.1 

 รวม 
จ านวน 14 2 151 163 
ร้อยละ 100.0 100.0 100.0 100.0 

หญิง 

5-7 
จ านวน 3 0 9 12 
ร้อยละ 20.0 0.0 7.2 8.7 

8-10 
จ านวน 5 0 29 34 
ร้อยละ 33.3 0.0 23.2 24.6 

11-13 
จ านวน 6 2 56 60 
ร้อยละ 40.0 100.0 44.8 43.5 

14-16 
จ านวน 1 0 31 32 
ร้อยละ 6.7 0.0 24.8 23.2 
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ตารางที่ 19 จ านวน ค่าดัชนีความสูงของโค้งฝ่าเท้าใน ท่ายืนสองเท้า (ลงน้ าหนักร้อยละ 50 ของ

น้ าหนักตัว)   ของกลุ่มตัวอย่างจังหวัดตราด  จ าแนกโดยช่วงอายุ (ต่อ) 

เพศ 
ช่วง
อายุ 
(ปี) 

ความถี่ 
ดัชนีความสูงของโค้งฝ่าเท้า 

มีลักษะแบน มีลักษะปกติ 
ซ้าย ขวา ซ้าย ขวา 

 รวม 
จ านวน 15 2 125 138 
ร้อยละ 100.0 100.0 100.0 100.0 

 

 จากตาราง แสดงจ านวน ร้อยละ ของค่าดัชนีความสูงของโค้งฝ่าเท้า ในท่ายืนสองเท้า (ลง

น้ าหนักร้อยละ  50  ของน้ าหนักตัว)     ของกลุ่มตัวอย่างในจังหวัดตราด  โดยจ าแนกเป็นช่วงอายุ ซึ่ง

พบว่า เท้าซ้ายของเพศหญิง ช่วงอายุ 11-13  ปี ดัชนีความสูงของโค้งฝ่าเท้า มีลักษณะแบนมากที่สุด 

จ านวน 6 คน คิดเป็นร้อยละ 40.0 ของจ านวนเท้าซ้ายมีลักษณะแบน ของกลุ่มตัวอย่าง เพศหญิงใน

จังหวัดเดียวกัน  รองลงมาเป็น เท้าซ้ายของเพศชาย ช่วงอายุ 8-10 ปี จ านวน 5 คน คิดเป็น ร้อยละ  

35.7  ของจ านวนเท้าซ้ายมีลักษณะแบน ของกลุ่มตัวอย่าง เพศชายในจังหวัดเดียวกันและ เท้าซ้าย

ของเพศหญิง ช่วงอายุ 8-10 ปี จ านวน 5 คน คิดเป็น ร้อยละ 33.3 ของจ านวนเท้าซ้ายมีลักษณะแบน 

ของกลุ่มตัวอย่าง เพศหญิงในจังหวัดเดียวกัน 

ตารางท่ี 20 จ านวน ค่าดัชนีความสูงของโค้งฝ่าเท้าใน ยืนเท้าเดียว (ลงน้ าหนักร้อยละ 100 

ของน้ าหนักตัว) ของกลุ่มตัวอย่างจังหวัดตราด จ าแนกโดยช่วงอายุ 

เพศ 
ช่วง
อายุ 
(ปี) 

ความถี่ 
ดัชนีความสูงของโค้งฝ่าเท้า 

มีลักษะแบน มีลักษะปกติ 
ซ้าย ขวา ซ้าย ขวา 

ชาย 

5-7 
จ านวน 5 0 15 20 
ร้อยละ 17.2 0.0 11.0 12.3 

8-10 
จ านวน 13 0 32 45 
ร้อยละ 44.8 0.0 23.5 27.8 

11-13 
จ านวน 8 2 55 61 
ร้อยละ 27.6 66.7 40.4 37.7 
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ตารางท่ี 20 จ านวน ค่าดัชนีความสูงของโค้งฝ่าเท้าใน ยืนเท้าเดียว (ลงน้ าหนักร้อยละ 100 

ของน้ าหนักตัว) ของกลุ่มตัวอย่างจังหวัดตราด จ าแนกโดยช่วงอายุ (ต่อ) 

เพศ 
ช่วง
อายุ 
(ปี) 

ความถี่ 
ดัชนีความสูงของโค้งฝ่าเท้า 

มีลักษะแบน มีลักษะปกติ 
ซ้าย ขวา ซ้าย ขวา 

ร้อยละ 10.3 33.3 25.0 22.2 

 รวม 
จ านวน 29 3 136 162 
ร้อยละ 100.0 100.0 100.0 100.0 

หญิง 

5-7 
จ านวน 6 0 6 12 
ร้อยละ 19.4 0.0 5.5 8.8 

8-10 
จ านวน 8 0 26 34 
ร้อยละ 25.8 0.0 23.9 24.8 

11-13 
จ านวน 14 3 48 59 
ร้อยละ 45.2 100.0 44.0 43.1 

14-16 
จ านวน 3 0 29 32 
ร้อยละ 9.7 0.0 26.6 23.4 

 รวม 
จ านวน 31 3 109 137 
ร้อยละ 100.0 100.0 100.0 100.0 

 

จากตาราง แสดงจ านวน ร้อยละ ของค่าดัชนีความสูงของโค้งฝ่าเท้า ในท่ายืนเท้าเดียว (ลง

น้ าหนักร้อยละ 100 ของน้ าหนักตัว)      ของกลุ่มตัวอย่างในจังหวัดตราด  โดยจ าแนกเป็นช่วงอายุ 

ซึ่งพบว่า เท้าซ้ายของเพศหญิง ช่วงอายุ 11-13  ปี ดัชนีความสูงของโค้งฝ่าเท้า มีลักษณะแบนมาก

ที่สุด จ านวน 14 คน คิดเป็นร้อยละ  45.2  ของจ านวนเท้าซ้ายมีลักษณะแบน ของกลุ่มตัวอย่าง เพศ

หญิงในจังหวัดเดียวกัน  รองลงมาเป็น เท้าซ้ายของเพศชาย ช่วงอายุ 8-10 ปี จ านวน 13 คน คิดเป็น 

ร้อยละ  44.8  ของจ านวนเท้าซ้ายมีลักษณะแบน ของกลุ่มตัวอย่าง เพศชายในจังหวัดเดียวกัน 

 

 



40 
 

ภาคผนวกที่ จ แสดงข้อมูล ค่าดัชนีความสูงของโค้งฝ่าเท้า ในท่านั่ง (ลงน้ าหนักร้อยละ 10 

ของน้ าหนักตัว)  ในท่ายืนสองเท้า (ลงน้ าหนักร้อยละ 50  ของน้ าหนักตัว)  และ ในท่ายืนเท้าเดียว 

(ลงน้ าหนักร้อยละ 100 ของน้ าหนักตัว) ของกลุ่มตัวอย่างจังหวัดปราจีนบุรี   

ตารางท่ี 21 แสดงจ านวน ค่าดัชนีความสูงของโค้งฝ่าเท้าใน ท่านั่ง (ลงน้ าหนักร้อยละ 10 

ของน้ าหนักตัว) ของกลุ่มตัวอย่างจังหวัดปราจีนบุรี  จ าแนกโดยช่วงอายุ 

เพศ 
ช่วง
อายุ 
(ปี) 

ความถี่ 
ดัชนีความสูงของโค้งฝ่าเท้า 

มีลักษณะแบน มีลักษณะปกติ 
ซ้าย ขวา ซ้าย ขวา 

ชาย 

5-7 
จ านวน 1 1 58 58 
ร้อยละ 20.0 50.0 24.4 24.1 

8-10 
จ านวน 3 1 150 152 
ร้อยละ 60.0 50.0 63.0 63.1 

11-13 
จ านวน 1 0 30 31 
ร้อยละ 20.0 0.0 12.6 12.9 

 รวม 
จ านวน 5 2 238 241 
ร้อยละ 100.0 100.0 100.0 100.0 

หญิง 

5-7 
จ านวน 0 2 79 77 
ร้อยละ 0.0 33.3 27.4 27.2 

8-10 
จ านวน 1 4 167 164 
ร้อยละ 100.0 66.7 58.0 58.0 

11-13 
จ านวน 0 0 42 42 
ร้อยละ 0.0 0.0 14.6 14.8 

 รวม 
จ านวน 1 6 288 283 
ร้อยละ 100.0 100.0 100.0 100.0 

 

จากตาราง  แสดงจ านวน ร้อยละ ของค่าดัชนีความสูงของโค้งฝ่าเท้า ในท่านั่ง (ลงน้ าหนัก

ร้อยละ 100 ของน้ าหนักตัว)     ของกลุ่มตัวอย่างในจังหวัดตราด  โดยจ าแนกเป็นช่วงอายุ ซึ่งพบว่า 

เท้าขวาของเพศหญิง  ช่วงอายุ 8-10  ปี ดัชนีความสูงของโค้งฝ่าเท้า มีลักษณะแบนมากที่สุด จ านวน  

4 คน คิดเป็นร้อยละ  66.7  ของจ านวนเท้าขวามีลักษณะแบน ของกลุ่มตัวอย่าง เพศหญิงในจังหวัด
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เดียวกันรองลงมาเป็น เท้าซ้ายของเพศชาย ช่วงอายุ 8-10 ปี จ านวน 3 คน คิดเป็น ร้อยละ  60   

ของจ านวนเท้าซ้ายมีลักษณะแบน ของกลุ่มตัวอย่าง เพศชายในจังหวัดเดียวกัน 

ตารางที่ 22 แสดงจ านวน ค่าดัชนีความสูงของโค้งฝ่าเท้าใน ท่ายืนสองเท้า (ลงน้ าหนักร้อย

ละ 50 ของน้ าหนักตัว) ของกลุ่มตัวอย่างจังหวัดปราจีนบุรี  จ าแนกโดยช่วงอายุ 

เพศ 
ช่วง
อายุ 
(ปี) 

ความถี่ 
ดัชนีความสูงของโค้งฝ่าเท้า 

มีลักษณะแบน มีลักษณะปกติ 
ซ้าย ขวา ซ้าย ขวา 

ชาย 

5-7 
จ านวน 14 12 45 47 
ร้อยละ 37.8 28.6 21.8 23.4 

8-10 
จ านวน 19 27 134 126 
ร้อยละ 51.4 64.3 65.0 62.7 

11-13 
จ านวน 4 3 27 28 
ร้อยละ 10.8 7.1 13.1 13.9 

 รวม 
จ านวน 37 42 206 201 
ร้อยละ 100.0 100.0 100.0 100.0 

หญิง 

5-7 
จ านวน 15 24 64 55 
ร้อยละ 27.8 35.3 27.2 24.9 

8-10 
จ านวน 34 39 134 129 
ร้อยละ 63.0 57.4 57.0 58.4 

11-13 
จ านวน 5 5 37 37 
ร้อยละ 9.3 7.4 15.7 16.7 

 รวม 
จ านวน 54 68 235 221 
ร้อยละ 100.0 100.0 100.0 100.0 

จากตาราง  แสดง จ านวน ร้อยละ ของค่าดัชนีความสูงของโค้งฝ่าเท้า ในท่ายืนสองเท้า  (ลง

น้ าหนักร้อยละ 50 ของน้ าหนักตัว)     ของกลุ่มตัวอย่างในจังหวัดตราด  โดยจ าแนกเป็นช่วงอายุ ซึ่ง

พบว่า เท้าขวาของเพศหญิง  ช่วงอายุ 8-10  ปี ดัชนีความสูงของโค้งฝ่าเท้า มีลักษณะแบนมากที่สุด 

จ านวน  39 คน คิดเป็นร้อยละ  57.4  ของจ านวนเท้าขวามีลักษณะแบน ของกลุ่มตัวอย่าง เพศหญิง

ในจังหวัดเดียวกัน รองลงมาเป็น เท้าซ้ายของเพศหญิง ช่วงอายุ 8-10 ปี จ านวน 34คน คิดเป็น ร้อย

ละ  63.0  ของจ านวนเท้าซ้ายมีลักษณะแบน ของกลุ่มตัวอย่าง เพศหญิงในจังหวัดเดียวกัน 
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ตารางท่ี 23 แสดงจ านวน ค่าดัชนีความสูงของโค้งฝ่าเท้าใน ท่ายืนเท้าเดียว (ลงน้ าหนักร้อย

ละ 100 ของน้ าหนักตัว)    ของกลุ่มตัวอย่างจังหวัดปราจีนบุรี  จ าแนกโดยช่วงอายุ 

เพศ 
ช่วง
อายุ 
(ปี) 

ความถี่ 
ดัชนีความสูงของโค้งฝ่าเท้า 

มีลักษณะแบน มีลักษณะปกติ 
ซ้าย ขวา ซ้าย ขวา 

ชาย 

5-7 
จ านวน 19 16 40 43 
ร้อยละ 33.3 34.8 21.5 21.8 

8-10 
จ านวน 33 25 120 128 
ร้อยละ 57.9 54.3 64.5 65.0 

11-13 
จ านวน 5 5 26 26 
ร้อยละ 8.8 10.9 14.0 13.2 

 รวม 
จ านวน 57 46 186 197 
ร้อยละ 100.0 100.0 100.0 100.0 

หญิง 

5-7 
จ านวน 29 25 50 54 
ร้อยละ 28.7 29.4 26.6 26.5 

8-10 
จ านวน 60 50 108 118 
ร้อยละ 59.4 58.8 57.4 57.8 

11-13 
จ านวน 12 10 30 32 
ร้อยละ 11.9 11.8 16.0 15.7 

 รวม 
จ านวน 101 85 188 204 
ร้อยละ 100.0 100.0 100.0 100.0 

 

จากตาราง  แสดงจ านวน ร้อยละ ของค่าดัชนีความสูงของโค้งฝ่าเท้า ในท่ายืนเท้าเดียว (ลง

น้ าหนักร้อยละ 100 ของน้ าหนักตัว)      ของกลุ่มตัวอย่างในจังหวัดตราด  โดยจ าแนกเป็นช่วงอายุ 

ซ่ึงพบว่า เท้าซ้ายของเพศหญิง  ช่วงอายุ 8-10  ปี ดัชนีความสูงของโค้งฝ่าเท้า มีลักษณะแบนมาก

ที่สุด จ านวน  60 คน คิดเป็นร้อยละ  59.4  ของจ านวนเท้าซ้ายมีลักษณะแบน ของกลุ่มตัวอย่าง เพศ

หญิงในจังหวัดเดียวกัน รองลงมาเป็น เท้าขวาของเพศหญิง ช่วงอายุ 8-10 ปี จ านวน 50คน คดิเป็น 

ร้อยละ  58.8  ของจ านวนเท้าขวามีลักษณะแบน ของกลุ่มตัวอย่าง เพศหญิงในจังหวัดเดียวกัน 
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ภาคผนวกที่ ฉ แสดงข้อมูล ค่าดัชนีความสูงของโค้งฝ่าเท้า ในท่านั่ง (ลงน้ าหนักร้อยละ 10 

ของน้ าหนักตัว) ในท่ายืนสองเท้า (ลงน้ าหนักร้อยละ 50 ของน้ าหนักตัว) และ ในท่ายืนเท้าเดียว (ลง

น้ าหนักร้อยละ 100 ของน้ าหนักตัว) ของกลุ่มตัวอย่างจังหวัดสระแก้ว 

ตารางท่ี 24 แสดงจ านวน ค่าดัชนีความสูงของโค้งฝ่าเท้าใน ท่านั่ง (ลงน้ าหนักร้อยละ 10 

ของน้ าหนักตัว) ของกลุ่มตัวอย่างจังหวัดสระแก้ว  จ าแนกโดยช่วงอายุ 

เพศ 
ช่วง
อายุ 
(ปี) 

ความถี่ 
ดัชนีความสูงของโค้งฝ่าเท้า 

มีลักษณะแบน มีลักษณะปกติ 
ซ้าย ขวา ซ้าย ขวา 

ชาย 

5-7 
จ านวน 0 0 13 13 
ร้อยละ 0 0.0 11.5 11.7 

8-10 
จ านวน 0 0 32 32 
ร้อยละ 0 0.0 28.3 28.8 

11-13 
จ านวน 0 2 46 44 
ร้อยละ 0 100.0 40.7 39.6 

14-16 
จ านวน 0 0 22 22 
ร้อยละ 0 0.0 19.5 19.8 

 รวม 
จ านวน 0 2 113 111 
ร้อยละ 0 100.0 100.0 100.0 

หญิง 

5-7 
จ านวน 0 0 13 13 
ร้อยละ 0.0 0.0 12.1 12.5 

8-10 
จ านวน 2 2 25 25 
ร้อยละ 100.0 40.0 23.4 24.0 

11-13 
จ านวน 0 2 55 53 
ร้อยละ 0.0 40.0 51.4 51.0 

14-16 
จ านวน 0 1 14 13 
รอ้ยละ 0.0 20.0 13.1 12.5 

 
รวม 

จ านวน 2 5 107 104 
 ร้อยละ 100 100 100 100 
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จากตาราง  แสดงจ านวน ร้อยละ ของค่าดัชนีความสูงของโค้งฝ่าเท้า ในท่านั่ง (ลงน้ าหนัก

ร้อยละ 10 ของน้ าหนักตัว)     ของกลุ่มตัวอย่างในจังหวัดสระแก้ว  โดยจ าแนกเป็นช่วงอายุ ซึ่งพบว่า 

เท้าขวาของเพศชาย ช่วงอายุ 11-13  ปี ดัชนีความสูงของโค้งฝ่าเท้า มีลักษณะแบนมากที่สุด จ านวน  

2 คน คิดเป็นร้อยละ  100  ของจ านวนเท้าขวามีลักษณะแบน ของกลุ่มตัวอย่าง เพศชายในจังหวัด

เดียวกัน  และ เท้าซ้ายของเพศหญิง ช่วงอายุ 8-10 ปี ดัชนีความสูงของโค้งฝ่าเท้า จ านวน  2 คน คิด

เป็นร้อยละ  100  ของจ านวนเท้าซ้ายมีลักษณะแบน ของกลุ่มตัวอย่าง เพศหญิงในจังหวัดเดียวกัน  

และ เท้าขวาของเพศหญิง ช่วงอายุ 8-10 ปี ดัชนีความสูงของโค้งฝ่า จ านวน  2 คน คิดเป็นร้อยละ  

40 ของจ านวนเท้าขวามีลักษณะแบน ของกลุ่มตัวอย่าง เพศหญิงในจังหวัดเดียวกัน และ เท้าขวาของ

เพศหญิง ช่วงอายุ 11-13 ปี ดัชนีความสูงของโค้งฝ่าเท้า จ านวน  2 คน คิดเป็นร้อยละ  40  ของ

จ านวนเท้าขวามีลักษณะแบน ของกลุ่มตัวอย่าง เพศหญิงในจังหวัดเดียวกัน  รองลงมาเป็น เท้าขวา

ของเพศหญิง ช่วงอายุ 14-16 ปี ดัชนีความสูงของโค้งฝ่าเท้า จ านวน 1 คน คิดเป็นร้อยละ  20  ของ

จ านวนเท้าขวามีลักษณะแบน ของกลุ่มตัวอย่าง เพศหญิงในจังหวัดเดียวกัน   

 

ตารางท่ี 25 แสดงจ านวน ค่าดัชนีความสูงของโค้งฝ่าเท้าใน ท่ายืนสองเท้า (ลงน้ าหนักร้อย

ละ 50 ของน้ าหนักตัว) ของกลุ่มตัวอย่างจังหวัดสระแก้ว จ าแนกโดยช่วงอายุ 

เพศ 
ช่วง
อายุ 
(ปี) 

ความถี่ 
ดัชนีความสูงของโค้งฝ่าเท้า 

มีลักษณะแบน มีลักษณะปกติ 
ซ้าย ขวา ซ้าย ขวา 

ชาย 

5-7 
จ านวน 0 0 13 13 
ร้อยละ 0.0 0.0 12.0 12.5 

8-10 
จ านวน 2 4 30 28 
ร้อยละ 40.0 44.4 27.8 26.9 

11-13 
จ านวน 2 3 44 43 
ร้อยละ 40.0 33.3 40.7 41.3 

14-16 จ านวน 1 2 21 20 
  ร้อยละ 20.0 22.2 19.4 19.2 

 รวม 
จ านวน 5 9 108 104 
ร้อยละ 100.0 100.0 100.0 100.0 
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ตารางท่ี 25 แสดงจ านวน ค่าดัชนีความสูงของโค้งฝ่าเท้าใน ท่ายืนสองเท้า (ลงน้ าหนักร้อย

ละ 50 ของน้ าหนักตัว) ของกลุ่มตัวอย่างจังหวัดสระแก้ว จ าแนกโดยช่วงอายุ (ต่อ) 

 

เพศ 
ช่วง
อายุ 
(ปี) 

ความถี่ 
ดัชนีความสูงของโค้งฝ่าเท้า 

มีลักษณะแบน มีลักษณะปกติ 
ซ้าย ขวา ซ้าย ขวา 

หญิง 

5-7 
จ านวน 3 2 10 11 
ร้อยละ 18.8 15.4 10.8 11.5 

8-10 
จ านวน 8 5 19 22 
ร้อยละ 50.0 38.5 20.4 22.9 

11-13 
จ านวน 2 3 53 52 
ร้อยละ 12.5 23.1 57.0 54.2 

14-16 จ านวน 3 3 11 11 
 ร้อยละ 18.8 23.1 11.8 11.5 

 รวม 
จ านวน 16 13 93 96 
ร้อยละ 100.0 100.0 100.0 100.0 

 

จากตาราง แสดงจ านวน ร้อยละ ของค่าดัชนีความสูงของโค้งฝ่าเท้า ในท่ายืนสองเท้า (ลง

น้ าหนักร้อยละ  50  ของน้ าหนักตัว)     ของกลุ่มตัวอย่างในจังหวัดสระแก้ว  โดยจ าแนกเป็นช่วง

อายุ ซึ่งพบว่า เท้าขวาของเพศชาย ช่วงอายุ 8-10  ปี ดัชนีความสูงของโค้งฝ่าเท้า มีลักษณะแบนมาก

ที่สุด จ านวน  4 คน คิดเป็นร้อยละ  44.4  ของจ านวนเท้าขวามีลักษณะแบน ของกลุ่มตัวอย่าง เพศ

ชายในจังหวัดเดียวกัน  รองลงมาเป็น เท้าขวาของเพศชาย ช่วงอายุ 11-13  ปี ดัชนีความสูงของโค้ง

ฝ่า จ านวน  3 คน คิดเป็นร้อยละ  33.3  ของจ านวนเท้าขวามีลักษณะแบน ของกลุ่มตัวอย่าง เพศ

ชายในจังหวัดเดียวกัน  และ เท้าขวาของเพศหญิง ช่วงอายุ 11 -13  ปี ดัชนีความสูงของโค้งฝ่าเท้า 

จ านวน  3  คน คิดเป็นร้อยละ  23.1  ของจ านวนเท้าขวามีลักษณะแบน ของกลุ่มตัวอย่าง เพศหญิง

ในจังหวัดเดียวกัน  และ เท้าซ้ายของเพศหญิง ช่วงอายุ 14-16  ปี ดัชนีความสูงของโค้งฝ่าเท้า มี

ลักษณะแบนมากที่สุด จ านวน  3  คน คิดเป็นร้อยละ  18.8 ของจ านวนเท้าซ้ายมีลักษณะแบน ของ

กลุ่มตัวอย่าง เพศหญิงในจังหวัดเดียวกัน และ เท้าขวาของเพศหญิง ช่วงอายุ 14-16  ปี ดัชนีความสูง



46 
 

ของโค้งฝ่าเท้า มีลักษณะแบนมากที่สุด จ านวน  3  คน คิดเป็นร้อยละ  23.1  ของจ านวนเท้าขวามี

ลักษณะแบน ของกลุ่มตัวอย่าง เพศหญิงในจังหวัดเดียวกัน   

ตารางที่ 26 จ านวน ค่าดัชนีความสูงของโค้งฝ่าเท้าใน ท่ายืนเท้าเดียว (ลงน้ าหนักร้อยละ 

100 ของน้ าหนักตัว) ของกลุ่มตัวอย่างจังหวัดสระแก้ว จ าแนกโดยช่วงอายุ 

เพศ 
ช่วง
อายุ 
(ปี) 

ความถี่ 
ดัชนีความสูงของโค้งฝ่าเท้า 

มีลักษณะแบน มีลักษณะปกติ 
ซ้าย ขวา ซ้าย ขวา 

ชาย 

5-7 
จ านวน 3 2 10 11 
ร้อยละ 16.7 16.7 10.5 10.9 

8-10 
จ านวน 9 6 23 26 
ร้อยละ 50.0 50.0 24.2 25.7 

11-13 
จ านวน 4 2 42 44 
ร้อยละ 22.2 16.7 44.2 43.6 

14-16 
จ านวน 2 2 20 20 
ร้อยละ 11.1 16.7 21.1 19.8 

 รวม 
จ านวน 18 12 95 101 
ร้อยละ 100.0 100.0 100.0 100.0 

หญิง 

5-7 
จ านวน 4 5 9 8 
ร้อยละ 16.0 23.8 10.7 9.1 

8-10 
จ านวน 10 9 17 18 
ร้อยละ 40.0 42.9 20.2 20.5 

11-13 
จ านวน 6 3 49 52 
ร้อยละ 24.0 14.3 58.3 59.1 

14-16 
จ านวน 5 4 9 10 
ร้อยละ 20.0 19.0 10.7 11.4 

 รวม 
จ านวน 25 21 84 88 
ร้อยละ 100.0 100.0 100.0 100.0 
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จากตาราง  แสดงจ านวน ร้อยละ ของค่าดัชนีความสูงของโค้งฝ่าเท้า ในท่ายืนเท้าเดียว  (ลง

น้ าหนักร้อยละ 100 ของน้ าหนักตัว)     ของกลุ่มตัวอย่างในจังหวัดสระแก้ว  โดยจ าแนกเป็นช่วงอายุ 

ซึ่ง เท้าซ้ายของเพศหญิง ช่วงอายุ 8-10  ปี ดัชนีความสูงของโค้งฝ่าเท้า มีลักษณะแบนมากที่สุด 

จ านวน  10 คน คิดเป็นร้อยละ  44.4  ของจ านวนเท้าซ้าย มีลักษณะแบน ของกลุ่มตัวอย่าง เพศหญิง

ในจังหวัดเดียวกัน  รองลงมาเป็น เท้าซ้ายของเพศชาย ช่วงอายุ 8-10  ปี ดัชนีความสูงของโค้งฝ่าเท้า  

จ านวน  9 คน คิดเป็นร้อยละ  50  ของจ านวนเท้าซ้ายมีลักษณะแบน ของกลุ่มตัวอย่าง เพศชายใน

จังหวัดเดียวกัน 
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ภาคผนวกที่ ช แสดงข้อมูล ค่าดัชนีความสูงของโค้งฝ่าเท้า ในท่านั่ง (ลงน้ าหนักร้อยละ 10 

ของน้ าหนักตัว)  ในท่ายืนสองเท้า (ลงน้ าหนักร้อยละ 50  ของน้ าหนักตัว)  และ ในท่ายืนเท้าเดียว 

(ลงน้ าหนักร้อยละ 100 ของน้ าหนักตัว) ของกลุ่มตัวอย่างจังหวัดชลบุรี 

ตารางท่ี 27 จ านวน ค่าดัชนีความสูงของโค้งฝ่าเท้าใน ท่านั่ง (ลงน้ าหนักร้อยละ 10 ของ

น้ าหนักตัว) ของกลุ่มตัวอย่างจังหวัดชลบุรี จ าแนกโดยช่วงอายุ 

เพศ 
ช่วง
อายุ 
(ปี) 

ความถี่ 
ดัชนีความสูงของโค้งฝ่าเท้า 

มีลักษณะแบน มีลักษณะปกติ 
ซ้าย ขวา ซ้าย ขวา 

ชาย 
11-13 

จ านวน 0 0 49 49 
ร้อยละ 0 0 28.3 28.3 

14-16 
จ านวน 0 0 124 124 
ร้อยละ 0 0 71.7 71.7 

 รวม 
จ านวน 0 0 173 173 
ร้อยละ 0 0 100.0 100.0 

หญิง 
11-13 

จ านวน 0 0 60 60 
ร้อยละ 0 0 27.0 27.0 

14-16 
จ านวน 0 0 162 162 
ร้อยละ 0 0 73.0 73.0 

 รวม 
จ านวน 0 0 222 222 
ร้อยละ 0 0 100.0 100.0 

 

จากตาราง แสดงจ านวน ร้อยละ ของค่าดัชนีความสูงของโค้งฝ่าเท้า ในท่านั่ง (ลงน้ าหนักร้อยละ 10 

ของน้ าหนักตัว)    ของกลุ่มตัวอย่างในจังหวัดชลบุรี  โดยจ าแนกเป็นช่วงอายุ  ซึ่งพบว่า ไม่ปรากฏ 

ดัชนีความสูงของโค้งฝ่าเท้า ที่มีลักษณะแบน 

 

 

 



49 
 

ตารางท่ี 28 แสดงจ านวน ค่าดัชนีความสูงของโค้งฝ่าเท้าใน ท่ายืนสองเท้า (ลงน้ าหนักร้อย

ละ 50 ของน้ าหนักตัว) ของกลุ่มตัวอย่างจังหวัดชลบุรี จ าแนกโดยช่วงอายุ 

เพศ 
ช่วง
อายุ 
(ปี) 

ความถี่ 
ดัชนีความสูงของโค้งฝ่าเท้า 

มีลักษณะแบน มีลักษณะปกติ 
ซ้าย ขวา ซ้าย ขวา 

ชาย 
11-13 

จ านวน 1 1 48 48 
ร้อยละ 20.0 10.0 28.6 29.4 

14-16 
จ านวน 4 9 120 115 
ร้อยละ 80.0 90.0 71.4 70.6 

 รวม 
จ านวน 5 10 168 163 
ร้อยละ 100.0 100.0 100.0 100.0 

หญิง 
11-13 

จ านวน 2 5 58 55 
ร้อยละ 14.3 27.8 27.9 27.0 

14-16 
จ านวน 12 13 150 149 
ร้อยละ 85.7 72.2 72.1 73.0 

 รวม 
จ านวน 14 18 208 204 
ร้อยละ 100.0 100.0 100.0 100.0 

 

จากตาราง  แสดงจ านวน ร้อยละ ของค่าดัชนีความสูงของโค้งฝ่าเท้า ในท่ายืนสองเท้า  (ลง

น้ าหนักร้อยละ 50  ของน้ าหนักตัว)      ของกลุ่มตัวอย่างในจังหวัดชลบุรี  โดยจ าแนกเป็นช่วงอายุ ซึ่ง

พบว่า เท้าขวาของเพศหญิง ช่วงอายุ 14-16  ปี ดัชนีความสูงของโค้งฝ่าเท้า มีลักษณะแบนมากที่สุด 

จ านวน  13  คน คิดเป็นร้อยละ  72.2  ของจ านวนเท้าขวา มีลักษณะแบน ของกลุ่มตัวอย่าง เพศ

หญิงในจังหวัดเดียวกัน  รองลงมาเป็น เท้าซ้ายของเพศหญิง ช่วงอายุ 14-16  ปี ดัชนีความสูงของโค้ง

ฝ่าเท้า  จ านวน  12  คน คิดเป็นร้อยละ  85.7 ของจ านวนเท้าซ้าย มีลักษณะแบน ของกลุ่มตัวอย่าง 

เพศหญิงในจังหวัดเดียวกัน 
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ตารางท่ี 29 แสดงจ านวน ค่าดัชนีความสูงของโค้งฝ่าเท้าใน ท่ายืนเท้าเดียว (ลงน้ าหนักร้อย

ละ 100 ของน้ าหนักตัว) ของกลุ่มตัวอย่างจังหวัดชลบุรี จ าแนกโดยช่วงอายุ 

เพศ 
ช่วง
อายุ 
(ปี) 

ความถี่ 
ดัชนีความสูงของโค้งฝ่าเท้า 

มีลักษณะแบน มีลักษณะปกติ 
ซ้าย ขวา ซ้าย ขวา 

ชาย 
11-13 

จ านวน 5 3 44 46 
ร้อยละ 21.7 23.1 29.3 28.7 

14-16 
จ านวน 18 10 106 114 
ร้อยละ 78.3 76.9 70.7 71.3 

 รวม 
จ านวน 23 13 150 160 
ร้อยละ 100.0 100.0 100.0 100.0 

หญิง 
11-13 

จ านวน 12 4 48 56 
ร้อยละ 38.7 15.4 25.1 28.6 

14-16 
จ านวน 19 22 143 140 
ร้อยละ 61.3 84.6 74.9 71.4 

 รวม 
จ านวน 31 26 191 196 
ร้อยละ 100.0 100.0 100.0 100.0 

 

จากตาราง แสดงจ านวน ร้อยละ ของค่าดัชนีความสูงของโค้งฝ่าเท้า ในท่ายืนเท้าเดียว (ลง

น้ าหนักร้อยละ 100 ของน้ าหนักตัว)     ของกลุ่มตัวอย่างในจังหวัดชลบุรี  โดยจ าแนกเป็นช่วงอายุ ซึ่ง 

เท้าขวาของเพศหญิง ช่วงอายุ 14-16  ปี ดัชนีความสูงของโค้งฝ่าเท้า มีลักษณะแบนมากที่สุด จ านวน  

22  คน คิดเป็นร้อยละ  84.6  ของจ านวนเท้าขวา มีลักษณะแบน ของกลุ่มตัวอย่าง เพศหญิงใน

จังหวัดเดียวกัน  รองลงมาเป็น เท้าซ้ายของเพศหญิง ช่วงอายุ 14-16  ปี ดัชนีความสูงของโค้งฝ่าเท้า 

มีลักษณะแบนมากที่สุด จ านวน  19  คน คิดเป็นร้อยละ  61.3 ของจ านวนเท้าซ้าย มีลักษณะแบน 

ของกลุ่มตัวอย่าง เพศหญิงในจังหวัดเดียวกัน 
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ภาคผนวกที่ ซ แสดงข้อมูล ค่าดัชนีความสูงของโค้งฝ่าเท้า ในท่านั่ง (ลงน้ าหนักร้อยละ 10 

ของน้ าหนักตัว) ในท่ายืนสองเท้า (ลงน้ าหนักร้อยละ 50  ของน้ าหนักตัว)  และ ในท่ายืนเท้าเดียว (ลง

น้ าหนักร้อยละ 100 ของน้ าหนักตัว) ของกลุ่มตัวอย่างจังหวัดฉะเชิงเทรา   

ตารางท่ี 30 จ านวน ค่าดัชนีความสูงของโค้งฝ่าเท้าใน ท่านั่ง (ลงน้ าหนักร้อยละ 10 ของ

น้ าหนักตัว) ของกลุ่มตัวอย่างจังหวัดฉะเชิงเทรา จ าแนกโดยช่วงอายุ 

เพศ 
ช่วง
อายุ 
(ปี) 

ความถี่ 
ดัชนีความสูงของโค้งฝ่าเท้า 

มีลักษณะแบน มีลักษณะปกติ 
ซ้าย ขวา ซ้าย ขวา 

ชาย 

5-7 
จ านวน 0 0 14 14 
ร้อยละ 0.0 0.0 9.7 9.7 

8-10 
จ านวน 0 1 29 28 
ร้อยละ 0.0 100.0 20.1 19.4 

11-13 
จ านวน 1 0 66 67 
ร้อยละ 100.0 0.0 45.8 46.5 

14-16 
จ านวน 0 0 35 35 
ร้อยละ 0.0 0.0 24.3 24.3 

 รวม 
จ านวน 1 1 144 144 
ร้อยละ 100.0 100.0 100.0 100.0 

หญิง 

5-7 
จ านวน 1 0 15 16 
ร้อยละ 33.3 0.0 8.8 9.3 

8-10 
จ านวน 1 1 37 37 
ร้อยละ 33.3 100.0 21.8 21.5 

11-13 
จ านวน 1 0 69 70 
ร้อยละ 33.3 0.0 40.6 40.7 

14-16 
จ านวน 0 0 49 49 
ร้อยละ 0.0 0.0 28.8 28.5 

 รวม 
จ านวน 3 1 170 172 
ร้อยละ 100.0 100.0 100.0 100.0 
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จากตาราง     แสดงจ านวน ร้อยละ ของค่าดัชนีความสูงของโค้งฝ่าเท้า ในท่านั่ง (ลงน้ าหนัก

ร้อยละ 10 ของน้ าหนักตัว)  ของกลุ่มตัวอย่างในจังหวัดฉะเชิงเทรา  โดยจ าแนกเป็นช่วงอายุ ซึ่งพบว่า 

เท้าขวาของเพศชาย ช่วงอายุ 8-10  ปี ดัชนีความสูงของโค้งฝ่าเท้า มีลักษณะแบนมากที่สุด จ านวน 1 

คน คิดเป็นร้อยละ  100  ของจ านวนเท้าขวามีลักษณะแบน ของกลุ่มตัวอย่าง เพศชายในจังหวัด

เดียวกัน และ เท้าซ้ายของเพศชาย ช่วงอายุ 11-13  ปี ดัชนีความสูงของโค้งฝ่าเท้า  จ านวน 1 คน คิด

เป็นร้อยละ  100  ของจ านวนเท้าซ้ายมีลักษณะแบน ของกลุ่มตัวอย่าง เพศชายในจังหวัดเดียวกัน   

และ เท้าซ้ายของเพศหญิง ช่วงอายุ 5-7 ปี ดัชนีความสูงของโค้งฝ่าเท้า  จ านวน 1 คน คิดเป็นร้อยละ  

33.33  ของจ านวนเท้าซ้ายมีลักษณะแบน ของกลุ่มตัวอย่าง เพศหญิงในจังหวัดเดียวกัน และ เท้าซ้าย

ของเพศหญิง ช่วงอายุ 8-10 ปี ดัชนีความสูงของโค้งฝ่าเท้า  จ านวน 1 คน คิดเป็นร้อยละ  33.33  

ของจ านวนเท้าซ้ายมีลักษณะแบน ของกลุ่มตัวอย่าง เพศหญิงในจังหวัดเดียวกัน และ เท้าขวาของเพศ

หญิง ช่วงอายุ 8-10  ปี ดัชนีความสูงของโค้งฝ่าเท้า มีลักษณะแบนมากที่สุด จ านวน 1 คน คิดเป็น

ร้อยละ  100  ของจ านวนเท้าขวามีลักษณะแบน ของกลุ่มตัวอย่าง เพศหญิงในจังหวัดเดียวกัน และ  

เท้าซ้ายของเพศหญิง ช่วงอายุ 11-13 ปี ดัชนีความสูงของโค้งฝ่าเท้า  จ านวน 1 คน คิดเป็นร้อยละ  

33.33  ของจ านวนเท้าซ้ายมีลักษณะแบน ของกลุ่มตัวอย่าง เพศหญิงในจังหวัดเดียวกัน 

 ตารางท่ี 31 จ านวน ค่าดัชนีความสูงของโค้งฝ่าเท้าใน ท่ายืนสองเท้า (ลงน้ าหนักร้อยละ 50  

ของน้ าหนักตัว) ของกลุ่มตัวอย่างจังหวัดฉะเชิงเทรา จ าแนกโดยช่วงอายุ 

เพศ 
ช่วง
อายุ 
(ปี) 

ความถี่ 
ดัชนีความสูงของโค้งฝ่าเท้า 

มีลักษณะแบน มีลักษณะปกติ 
ซ้าย ขวา ซ้าย ขวา 

ชาย 

5-7 
จ านวน 2 0 12 14 
ร้อยละ 16.7 0.0 9.0 10.2 

8-10 
จ านวน 3 4 26 25 
ร้อยละ 25.0 50.0 19.5 18.2 

11-13 
จ านวน 3 3 64 64 

 ร้อยละ 25.0 37.5 48.1 46.7 
 

14-16 
จ านวน 4 1 31 34 

 ร้อยละ 33.3 12.5 23.3 24.8 

 
รวม 

จ านวน 12 8 133 137 
 ร้อยละ 100.0 100.0 100.0 100.0 
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 ตารางท่ี 31 จ านวน ค่าดัชนีความสูงของโค้งฝ่าเท้าใน ท่ายืนสองเท้า (ลงน้ าหนักร้อยละ 50  

ของน้ าหนักตัว) ของกลุ่มตัวอย่างจังหวัดฉะเชิงเทรา จ าแนกโดยช่วงอายุ (ต่อ)  

 

เพศ 
ช่วง
อายุ 
(ปี) 

ความถี่ 
ดัชนีความสูงของโค้งฝ่าเท้า 

มีลักษณะแบน มีลักษณะปกติ 
ซ้าย ขวา ซ้าย ขวา 

หญิง 

5-7 
จ านวน 0 2 16 14 
ร้อยละ 0.0 8.7 10.3 9.3 

8-10 
จ านวน 8 5 30 33 
ร้อยละ 47.1 21.7 19.2 22.0 

11-13 
จ านวน 7 10 63 60 
ร้อยละ 41.2 43.5 40.4 40.0 

14-16 
จ านวน 2 6 47 43 
ร้อยละ 11.8 26.1 30.1 28.7 

 รวม 
จ านวน 17 23 156 150 
ร้อยละ 100.0 100.0 100.0 100.0 

 

จากตาราง แสดงจ านวน ร้อยละ ของค่าดัชนีความสูงของโค้งฝ่าเท้า ในท่ายืนสองเท้า (ลง

น้ าหนักร้อยละ  50  ของน้ าหนักตัว)     ของกลุ่มตัวอย่างในจังหวัดฉะเชิงเทรา  โดยจ าแนกเป็นช่วง

อายุ ซึ่งพบว่า เท้าขวาของเพศหญิง ช่วงอายุ 11-13  ปี ดัชนีความสูงของโค้งฝ่าเท้า มีลักษณะแบน

มากที่สุด จ านวน  10  คน คิดเป็นร้อยละ  43.5  ของจ านวนเท้าขวา มีลักษณะแบน ของกลุ่ม

ตัวอย่าง เพศหญิงในจังหวัดเดียวกัน  รองลงมาเป็น เท้าซ้ายของเพศหญิง ช่วงอายุ 8-10  ปี ดัชนี

ความสูงของโค้งฝ่าเท้า  จ านวน  8  คน คิดเป็นร้อยละ  47.1 ของจ านวนเท้าซ้าย มีลักษณะแบน ของ

กลุ่มตัวอย่าง เพศหญิงในจังหวัดเดียวกัน 
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  ตารางท่ี 32 จ านวน ค่าดัชนีความสูงของโค้งฝ่าเท้าใน ท่ายืนเท้าเดียว (ลงน้ าหนักร้อยละ 

100 ของน้ าหนักตัว) ของกลุ่มตัวอย่างจังหวัดฉะเชิงเทรา จ าแนกโดยช่วงอายุ 

เพศ 
ช่วง
อายุ 
(ปี) 

ความถี่ 
ดัชนีความสูงของโค้งฝ่าเท้า 

มีลักษณะแบน มีลักษณะปกติ 
ซ้าย ขวา ซ้าย ขวา 

ชาย 

5-7 
จ านวน 1 2 13 12 
ร้อยละ 5.6 12.5 10.2 9.3 

8-10 
จ านวน 4 4 25 25 
ร้อยละ 22.2 25.0 19.7 19.4 

11-13 
จ านวน 8 5 59 62 
ร้อยละ 44.4 31.3 46.5 48.1 

14-16 
จ านวน 5 5 30 30 
ร้อยละ 27.8 31.3 23.6 23.3 

 รวม 
จ านวน 18 16 127 129 
ร้อยละ 100.0 100.0 100.0 100.0 

หญิง 

5-7 
จ านวน 3 2 13 14 
ร้อยละ 7.9 6.3 9.6 9.9 

8-10 
จ านวน 14 9 24 29 
ร้อยละ 36.8 28.1 17.8 20.6 

11-13 
จ านวน 14 11 56 59 
ร้อยละ 36.8 34.4 41.5 41.8 

14-16 
จ านวน 7 10 42 39 
ร้อยละ 18.4 31.3 31.1 27.7 

 รวม 
จ านวน 38 32 135 141 
ร้อยละ 100.0 100.0 100.0 100.0 

 

จากตาราง  แสดงจ านวน ร้อยละ ของค่าดัชนีความสูงของโค้งฝ่าเท้า ในท่ายืนสองเท้า (ลง

น้ าหนักร้อยละ  50  ของน้ าหนักตัว)      ของกลุ่มตัวอย่างในจังหวัดฉะเชิงเทรา  โดยจ าแนกเป็นช่วง

อายุ ซึ่งพบว่า เท้าซ้ายของเพศหญิง ช่วง 8-10 อายุ   ปี ดัชนีความสูงของโค้งฝ่าเท้า มีลักษณะแบน

มากที่สุด จ านวน  14  คน คิดเป็นร้อยละ  36.8  ของจ านวนเท้าซ้าย มีลักษณะแบน ของกลุ่ม
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ตัวอย่าง เพศหญิงในจังหวัดเดียวกัน  และ เท้าซ้ายของเพศหญิง ช่วง 11-13 อายุ   ปี ดัชนีความสูง

ของโค้งฝ่าเท้า  จ านวน  14  คน คิดเป็นร้อยละ  36.8  ของจ านวนเท้าซ้าย มีลักษณะแบน ของกลุ่ม

ตัวอย่าง เพศหญิงในจังหวัดเดียวกัน  รองลงมาเป็น เท้าขวา ของเพศหญิง ช่วง 8 -10 อายุ   ปี ดัชนี

ความสูงของโค้งฝ่าเท้า  จ านวน  11 คน คิดเป็นร้อยละ  34.4  ของจ านวนเท้าขวา มีลักษณะแบน 

ของกลุ่มตัวอย่าง เพศหญิงในจังหวัดเดียวกัน   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


	Title
	Acknowledgment
	Abstract
	Content
	Chapter1
	Chapter2
	Chapter3
	Chapter4
	Chapter5
	Reference
	Appendix

