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บทสรปุสาํหรับผู
บริหาร 
(Executive Summary) 

 
 ข�าพเจ�า ผู�ช�วยศาสตราจารย� ฉลองชัย ธีวสุทรสกุล  ได�รับทุนสนับสนุนโครงการวิจัย จาก
มหาวิทยาลัยบูรพา ประเภทงบประมาณเงินรายได� จากเงินอุดหนุนรัฐบาล (งบประมาณแผ�นดิน )  
มหาวิทยาลัยบูรพา  “โครงการวิจัยเรื่องการพัฒนาระบบการเรียนการสอนฟ3สิกส�พื้นฐานท่ีสอดคล�องกับ
บริบทของสถาบันอุดมศึกษาแต�ละแห�งด�วยกระบวนการศึกษาผ�านบทเรียน ( Developing the 
Fundamental Physic Instructional System for each Institute of Higher Education by 
Lesson Study )”   รหัสโครงการ ๒๕๕๗ A ๑๐๘๐๒๒๔๕  / สัญญาเลขท่ี ๙๑ / ๒๕๕๗   ได�รับ
งบประมาณรวมทั้งส้ิน ๔๕๐,๐๐๐ บาท ( ส่ีแสนห�าหมื่นบาทถ�วน)  ระยะเวลาดําเนินการ 1 ปc  11 เดือน             
( ระหว�าง ตุลาคม พ.ศ. ๒๕๕๖ – กันยายน พ.ศ. ๒๕๕๘   )  
 
 

บทคัดย"อ 
  วัตถุประสงค�การวิจัย เพื่อ 1.) พัฒนาระบบการเรียนการสอน( Instructional system) ฟ3สิกส�
พื้นฐานระดับอุดมศึกษาโดยการศึกษาบทเรียน(lesson study)  และ 2.)  ประเมินผลระบบการเรียนการ
สอนวิชาฟ3สิกส�พื้นฐานระดับอุดมศึกษา  โดยการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิการเรียนและทัศนคติของผู�เรียน
ระหว�างก�อนและหลังเรียน  และสอบถามความพึงพอใจของผู�เรียนต�อระบบการเรียนการสอนฟ3สิกส�
พื้นฐานระดับอุดมศึกษา ที่พฒันาจากการวิจัยครั้งน้ี  

  เครื่องมือ(instrument) เก็บรวบรวมข�อมูล คือ 1.) แบบวัด/แบบทดสอบ ผลสัมฤทธ์ิการ
เรียนวิชาฟ3สิกส�พื้นฐานระดับอุดมศึกษา   2.) แบบสอบถาม สาเหตุ/ปlจจัย ท่ีส�งผลต�อการเรียนรู�ฟ3สิกสื
พื้นฐานระดับอุดมศึกษา   3.) แบบวัดทัศนคติของผู�เรียนต�อวิชาฟ3สิกส�   และ 4.) แบบสอบถาม ความ
คิดเห็น/พึงพอใจของผู�เรียน ต�อระบบการเรียนการสอนฟ3สิกส�พื้นฐานระดับอุดมศึกษา  ซ่ึงทุกฉบับมีค�า
ความเช่ือมั่นตามวิธีการของครอนบาค(Cronbach’s Alpha Coefficient) มากกว�า 0.80   

  กลุ�มตัวอย�าง คือ  ผู�สอนและผู�เรียนฟ3สิกสฺ�พื้นฐานระดับอุดมศึกษา ของมหาวิทยาลัยบูรพา วิทยา
เขตจันทบุรี  มหาวิทยาลัยราชภัฏรําไพพรรณี  และมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลธัญบุรี  ระหว�างปc
การศึกษา 2556-2557  โดยแบ�งเปzนกลุ�มให�ข�อมูลเพื่อออกแบบระบบฯ ประกอบด�วยผู�สอน 10  คน และ
ผู�เรียน  251 คน   และกลุ�มทดลองใช�และปรับปรุงระบบประกอบด�วยผู�สอน 6 คน และผู�เรียน 215 คน    

 ข้ันตอนการดําเนินการวิจัย  
1. ศึกษาสภาพปlญหาการเรียนการสอนฟ3สิกส�ระดับอุดมศึกษาท่ีเปzนอยู�  โดยศึกษาเอกสารและ

งานวิจัยท่ีเก่ียวข�อง  สัมภาษณ�ผู�สอน สัมภาษณ�ผู�ทรงคุณวุฒิด�านการศึกษา  สนทนากลุ�ม(Focus group)
ผู�เรียนและผู�สอน  ให�ผู�ที่กําลังเรียนหรือผ�านการเรียนฟ3สิกส�พื้นฐานระดับอุดมศึกษามาแล�วเขียนบรรยาย



 ค 

เก่ียวกับสภาพปlญหาการเรียนการสอนฟ3สิกส�ของตนเองขณะเรียนอุดมศึกษา  ส�งแบบสอบถาม สาเหตุ/
ปlจจัยท่ีส�งผลต�อการเรียนรู�ฟ3สิกสืพื้นฐานระดับอุดมศึกษาไปยังผู�เรียนจํานวน 250 คน  

จากน้ันวิเคราะห�ข�อมูลและสรุปเปzนสภาพปlญหาการเรียนการสอนฟ3สิกส�พื้นฐานระดับอุดมศึกษา
ที่เปzนอยู�  และแนวทางการจัดการเรียนการสอนฟ3สิกส�พื้นฐานระดับอุดมศึกษา   

 2. ออกแบบระบบการเรียนการสอนฟ3สิกส�พื้นฐานระดับอุดมศึกษา  แล�วนําไปวิพากษ�และ
ปรับปรุงด�วยกระบวนการกลุ�มสนทนา(Focus Group)โดยผู�สอนและผู�เรียนซึ่งมาจากท้ัง 3 สถาบันกลุ�ม
ตัวย�าง และผู�ทรงคุณวุฒิด�านการเรียนการสอนฟ3สิกส�จากสถาบันอุดมศึกษาต�างๆ ครอบคลุมทุกบริบท
สถาบันอุดมศึกษาในประเทศไทย   

 3. ทดลองใช�ระบบการเรียนการสอนฟ3สิกส�พื้นฐานระดับอุดมศึกษา โดยกระบวนการศึกษา
บทเรียน โดยทดลองกับผู�เรียน 4 ครั้ง/รอบ  ดังน้ี  
    รอบที่ 1 กลุ�มผู�เรียนจากมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคล ธัญบุรี สาขาชีววิทยาประยุกต�
จํานวน 12 คน  โดยทดลองต�อเน่ืองให�ครบทุกข้ันตอนของระบบใช�เวลารวมประมาณ 8 ช่ัวโมงหรือ 1 วัน 
ในวันเสาร�หรืออาทิตย�ซึ่งไม�มีการเรียนการสอนปกติ  เพื่อป~องกันไม�ให�ส่ิงต�างๆ รบกวนหรือส�งผลน�อยสุด   
   รอบที่ 2  กลุ�มผู�เรียนจากมหาวิทยาลัยราชภัฏรําไพพรรณี สาขาสถิติจํานวน 13 คน และ
สาขาเกษตรศาสตร�จํานวน 10 คน  โดยทดลองภายใต�สภาพการเรียนการสอนปกติ ตามวันเวลาท่ีตาราง
เรียนกําหนด  โดยใช�ระยะเวลาประมาณ 2 สัปดาห�  ซึ่งระหว�างน้ีอาจได�ผลกระทบจากปlจจัยและส่ิง 
รบกวนภายนอกในระหว�างการทดลอง 
  รอบที่ 3  กลุ�มผู�เรียนจากมหาวิทยาลัยบูรพา วิทยาเขตจันทบุรี  สาขาเทคโนโลยีทาง
การเกษตรจํานวน 15 คน    โดยทดลองภายใต�สภาพการเรียนการสอนปกติ ตามวันเวลาที่ตารางเรียน
กําหนด  โดยใช�ครึ่งภาคเรียน ช�วงหลัง ซึ่งระหว�างน้ีอาจได�ผลกระทบจากปlจจัยและส่ิงรบกวนภายนอกใน
ระหว�างการทดลอง 
  รอบที่ 4  กลุ�มผู�เรียนจากมหาวิทยาลัยบูรพา วิทยาเขตจันทบุรี  สาขาเทคโนโลยีทางทะเล
จํานวน 119 คน โดยทดลองภายใต�สภาพการเรียนการสอนปกติ ตามวันเวลาที่ตารางเรียนกําหนด 
ต�อเน่ืองตลอดภาคเรียน ซ่ึงระหว�างน้ีอาจได�ผลกระทบจากปlจจัย/ส่ิงรบกวนภายนอกระหว�างการทดลอง 

 โดยการทดลองแต�ละครั้ง/รอบ  จะมีผู�สอน 1 คน  ผู�ช�วยสอน 1-2 คน และผู�วิจัย เพื่อสังเกต
พฤติกรรมการเรียนของผู�เรียนและเก็บข�อมูลต�างๆ ระหว�างการทดลอง  จากน้ันประเมินผลการทดลอง
โดยการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิการเรียนและทัศนคติต�อวิชาฟ3สิกส� ระหว�างก�อนและหลังเรียนและความ
พึงพอใจ และปรับปรุงระบบฯ เพื่อนําไปทดลองในครั้ง/รอบ ถัดไป  

       ผลการทดลอง 

1. ระบบการเรียนการสอนฟ3สิกส�พื้นฐานระดับอุดมศึกษาซ่ึงได�จากการวิจัยคร้ังน้ี  มีดังน้ี  

 แนวคิด/หลักการ  
 1.1 ด�านความสอดคล�อง ; ระบบฯ ต�อง สอดคล�องกับการเรียนการสอนฟ3สิกส�

ระดับอุดมศึกษา สอดคล�องกับทฤษฏีการเรียนรู�ผู�ใหญ�  และสอดคล�องกัทฤษฏีการเรียนรู�ของออซูเบล 



 ง 

 1.2 ด�านความยึดหยุ�น ;   ระบบต�องสามารถปรับ/ประยุกต� ใช�ได�กับมหาลัยได�ทุก
แห�ง โดยเฉพาะนักศึกษาท่ีมีศักยภาพการเรียนฟ3สิกส�ระดับกลาง ซึ่งมีจํานวนมากและมีความต้ังใจ  

 1.3 สามารถนํา หลัก/ทฤษฏ/ีรูปแบบ/วิธีสอน ฯลฯ มาร�วมหรือผสมผสานกับระบบฯ ได� 
 1.4 สามารถนําเทคโนโลยีสารสนเทศและการส่ือสาร( ICT )มาผสมผสานกับระบบฯ ได�  
 1.5 สามารถพัฒนาทักษะต�างๆ เช�น ทักษะต�างๆ ในศตวรรษท่ี 21   

 กลุ�มผู�เรียนเป~าหมาย  
  กลุ�มผู�เรียนท่ีมีความสามารถเรียนรู�ฟ3สิกส�ระดับปานกลาง ซ่ึงปกติมีจํานวนมาก และเปzน

กลุ�มท่ีแสวงหาวิธีการเรียนรู�ท่ีจะทําให�ตนเองเรียนรู�ฟ3สิกส�ดีข้ึนกว�าเดิม  อย�างไรก็ตามระบบการเรียนการ
สอนฯ น้ี ยังคงใช�ได�กับผู�เรียนที่มีความสามารถเรียนรู�ฟ3สิกส�ระดับสูง และระดับตํ่าด�วย เพียงแต�ต�อง
ปฏิบัติตามวิธีการและข้ันตอนต�างๆ ของระบบการเรียนการสอนฯ อย�างจริงจัง สม่ําเสมอ 

 โครงสร�างของระบบการเรียนการสอนฟ3สิกส�พื้นฐานระดับอุดมศึกษา  
 ระบบการเรียนการสอนฟ3สิกส�พื้นฐานระดับอุดมศึกษา ประกอบด�วย โครงสร�าง 
ข้ันตอน และหน�วย ต�างๆ ที่มีความสัมพันธ�กัน ดังแสดงในภาพที่ 1 
 
 2.  ผลประเมิน การทดลองใช�ระบบการเรียนการสอนวิชาฟ3สิกส�พื้นฐานระดับอุดมศึกษา  
  2.1 ด�านผลสัมฤทธ์ิการเรียน  พบว�าผู�เรียนมีผลสัมฤทธ์ิการเรียน หลังเรียนสูงกว�าก�อนเรียน 
อย�างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05   
  2.2 ด�านทัศนคติต�อวิชาฟ3สิกส�  พบว�าหลังเรียนมีทัศนคติในทางดี(บวก)ต�อวิชาฟ3สิกส� 
สูงกว�าก�อนเรียน อย�างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05    
  2.3 ด�านความคิดเห็น/พึงพอใจ ต�อระบบการเรียนการสอนฟ3สิกส�พื้นฐานระดับอุดมศึกษา 
พบว�า ผู�เรียนมีความคิดเห็น/พึงพอใจ ในระดับ “มาก”  
  
 3. ข�อสรุปสําคัญท่ีได�จากการวิจัยคร้ังน้ี มีดังต�อไปน้ี  
 3.1 ผู�เรียนฟ3สิกส�พื้นฐานระดับอุดมศึกษาส�วนใหญ�อยู�ในระดับช้ันปcท่ี 1  กําลังเข�าสู�วัยผู�ใหญ� 
เริ่มมีอิสระและความคิดเปzนตัวของตนเอง มีความรับผิดชอบมากข้ึน  ถ�าทราบเหตุผล/ประโยชน�ของวิชา
ฟ3สิกส�ว�ามีความหมายและความสําคัญอย�างไร  จะส�งผลให�ความสนใจและต้ังใจเรียนเพิ่มมากข้ึน     
 3.2  ผู�เรียนฟ3สิกส�พื้นฐานแบ�งได�เปzน 3 กลุ�ม คือ  
  กลุ�มท่ี 1 เปzนผู�เรียนท่ีมีความสามารถเรียนฟ3สิกส�ระดับสูงซึ่งมีจํานวนไม�มาก มีพื้นฐาน
ฟ3สิกส�ค�อนข�างดี  สามารถเรียนรู�ด�วยตนเองได�  ปกติจะมีวินัยในการเรียนดีมาก   
  กลุ�มท่ี 2 เปzนผู�เรียนมีความสามารถเรียนฟ3สิกส�ระดับปานกลางซึ่งมีจํานวนมาก หรือ
ประมาณมากกว�าร�อยละ 60 ของผู�เรียนท้ังหมด  มีพื้นฐานฟ3สิกส�ไม�ดี แต�มีวินัยในการเรียนดีถึงดีมาก 
    กลุ�มท่ี 3  เปzนผู�เรียนท่ีมีความสามารถเรียนฟ3สิกส�ระดับตํ่าหรือตํ่ามาก มีพื้นฐานฟ3สิกส�
ไม�ดีหรือตํ่ามาก  ทั่วไปจะมีวินัยในการเรียนไม�ดี ไม�สนใจ ไม�ต้ังใจเรียน ไม�ทําการบ�าน ไม�อ�านทบทวน  
 3.3  ระบบการเรียนการสอนฟ3สิกส�พื้นฐานระดับอุดมศึกษา ซึงพัฒนาได�จากการวิจัยครั้งน้ี  
จะมีประสิทธิภาพมาก ถ�าผู�เรียนมีวินัยการเรียนสูงไม�ว�าผู�เรียนจะอยู�ในกลุ�มความสามารถเรียนฟ3สิกส�



 จ 

ระดับ สูง ปานกลาง หรือตํ่า  และจะย่ิงมีประสิทธิภาพมากข้ึนถ�าผู�สอนมีประสบการณ�ในด�านการสอน 
และการสร�างแรงจูงใจให�ผู�เรียน   แต�ประสิทธิภาพจะน�อยลงเหลือเทียบเท�าการเรียนการสอนฟ3สิกส�
พื้นฐานทั่วๆ ไป ที่มีลักษณะผู�สอนเน�นการบรรยาย ผู�เรียนฟlงและจดบันทึก  
 
ภาพท่ี 1  โครงสร�างของระบบการเรียนการสอนฟ3สิกส�พื้นฐานระดับอุดมศึกษา 

 

ข้ัน 8. กิจกรรมการเรียนการสอนในช้ันเรียน  

ข้ัน 5 แนะนํา วิธีเรียน/ส่ือ/เอกสาร/แหล�งข�อมูล  รวมท้ังอ่ืนๆ ท่ีจําเปzน  

ข้ัน 9  กิจกรรมให�ผู�เรียนฝ�กฝนทบทวน และ ศึกษาเพิ่มเติม 

ข้ัน 10 วัดประเมินผลการเรียนรู�  และให�ผู�เรียนวิเคราะห�เพ่ือปรับปรุงตนเอง 

ข้ัน 4 บอกเนื้อหาท่ีจะเรียนจะสอนโดยสรุป พร�อมวัตถุประสงค� และประโยชน� 

 ข้ัน 1 ศึกษาวิเคราะห� บริบทการเรียนการสอนของวิชาและกลุ�มผู�เรยีน 
(โดยรวม) 

 
หน"วยควบคุม
และสนับสนุน 

( Control  
and 

Supporting ) 
 
 

หน"วยผลลัพท-(Output) 
1. ผลการเรียนรู�ท่ีคาดหวัง 
2. ทัศนคติของผู�เรียนต�อวิชาฟ3สิกส�  
3. อ่ืนๆ เช�น ทักษะการเรียนรู�ในศตวรรษท่ี 21 

 

ข้ัน 2 วิเคราะห�เนื้อหาท่ีจจะสอน ออกแบบ เละเขียนแผนการจัดการเรียนรู� 
 

หน"วยรับเข
า ( INPUT ) 
ผู�เรียน และ ผลการเรยีนรู�สุดท�ายท่ีคาดหวัง 

 

เวียน
รอบ 
แต�
ละ

เรื่อง 
จน
ครบ
ทุก
เรื่อง 

ข้ัน 3 ปรับทัศนคติผู�เรียน  และแนะนําหรือทบทวนระบบฯ (วิธีการและข้ันตอนต�างๆ )  

หน"วยดําเนินการ(Process) 

ข้ัน 6 บอกการวัดประเมินผล พร�อมยกตัวอย�าง และ(อาจจะ)ทดสอบก�อนเรียน   

ข้ัน 7 กิจกรรมให�ผู�เรียนได�ทบทวนเรียนรู�ล�วงหน�า  
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ผลผลิต (Output)   
 ได�ระบบการเรียนการสอนฟ3สิกส�พื้นฐานระดับอุดมศึกษา  ซึ่งสามารถนําไปประยุกต�ใช�กับการ
เรียนการสอนฟ3สิกส�พื้นฐาน ฟ3สิกส�ทั่วไป  หรือวิชาฟ3สิกส� ท่ีคําอธิบายรายวิชาคล�ายคลึงกัน หรือมี
วัตถุประสงค�การเรียนรู�ปลายทาง(ภาพรวม)คล�ายกัน   โดยท่ีสามารถประยุกต�ใช�ได�กับสถาบันอุดมศึกษา
ต�างๆ ในประเทศไทย ทุกสถาบัน  แม�ว�าะมีบริบทแตกต�างกันก็ตาม  
 
ผลลัพท- (Outcome)  
 เมื่อสถาบันอุดมศึกษาหรือสถาบันการศึกษาระบบอ่ืนๆ  นําระบบการเรียนการสอนฟ3สิกส�
พื้นฐานระดับอุดมศึกษาจากการวิจัยคร้ังน้ี ไปประยุกตใช� จะส�งผลให�เกิดผลด�านต�างๆ ต�อไปน้ี  
 1. ผลสัมฤทธ์ิการเรียนของผู�เรียนดีขึ้น ซ่ึงโดยเฉล่ียจะมากกว�าร�อยละ 50  
 2. ประสิทธิภาพของการเรียนการสอนดีขึ้น  ผู�เรียนมีความสนใจและต้ังใจเรียนเพิ่มข้ึน  
บรรยากาศการเรียนการสอนมีความเครียดลดลง  มีทัศนคติต�อวิชาฟ3สิกส�ด�านดี(บวก)เพิ่มมากข้ึนกว�าเดิม 
 3. เกิดการพัฒนาทักษะด�านการเรียนรู�ด�วยตนเอง ซึ่งผู�เรียนสามารถนําทักษะด�านน้ีไป
ประยุกต�ใช�กับการเรียนรู�วิชาอ่ืนๆ  รวมถึงการเรียนรู�เร่ืองต�างๆ ได�ตลอดชีวิต  
 4. เกิดทักษะที่สําคัญในศวตวรรษท่ี 21 ( 21th century skills)  เช�น ทักษะการเรียนรู�และ
นวัตกรรม ทักษะด�านสารสนเทศ  เปzนต�น  
 5. เปzนพื้นฐานของการพัฒนาสังคมแห�งการเรียนรู�ตลอดชีวิต ซึ่งเปzนรากฐานท่ีมั่นคงและ 
ย่ังยืนของการพัฒนาประเทศ  
 
ข
อเสนอแนะ 
 1. วิจัยและพัฒนา วิธีการและกลยุทธ�  เพื่อให�ผู�สอนนําไปประยุกต�ใช�ในการควบคุม/กํากับ
ติดตาม/ให�คําปรึกษาผู�เรียน ท้ังกรณีรวมทั้งกลุ�มและกรณีผู�เรียนแต�ละคน  ซึ่งจะส�งผลให�ระบบการเรียน
การสอนฟ3สิกส�พื้นฐานระดับอุดมศึกษาระบบน้ี มีประสิทธิภาพสูงมาก   
 2.  วิจัยและพัฒนา  วิธีสอน/เทคนิคการสอน/รูปแบบการเรียนรู�/ฯลฯ  เพื่อให�ผู�สอนนําไป
ประยุกต�ใช�ในข้ันตอนต�างๆ ของระบบการเรียนการสอนฟ3สิกส�พื้นฐานระดับอุดมศึกษา ซึ่งจะส�งผลให�
ระบบการเรียนการสอนฟ3สิกส�พื้นฐานระดับอุดมศึกษาระบบน้ี มีประสิทธิภาพสูงมาก   
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บทคัดย�อ 
 

  วัตถุประสงค�การวิจัย เพื่อ 1.) พัฒนาระบบการเรียนการสอน( Instructional system) ฟ0สิกส�
พื้นฐานระดับอุดมศึกษาโดยการศึกษาบทเรียน(lesson study)  และ 2.)  ประเมินผลระบบการเรียนการ
สอนวิชาฟ0สิกส�พื้นฐานระดับอุดมศึกษา  โดยการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิการเรียนและทัศนคติของผูDเรียน
ระหวFางกFอนและหลังเรียน  และสอบถามความพึงพอใจของผูDเรียนตFอระบบการเรียนการสอนฟ0สิกส�
พื้นฐานระดับอุดมศึกษา ที่พฒันาจากการวิจัยครั้งน้ี  

  เครื่องมือ(instrument) เก็บรวบรวมขDอมูล คือ 1.) แบบวัด/แบบทดสอบ ผลสัมฤทธ์ิการ
เรียนวิชาฟ0สิกส�พื้นฐานระดับอุดมศึกษา   2.) แบบสอบถาม สาเหตุ/ปJจจัย ท่ีสFงผลตFอการเรียนรูDฟ0สิกสื
พื้นฐานระดับอุดมศึกษา   3.) แบบวัดทัศนคติของผูDเรียนตFอวิชาฟ0สิกส�   และ 4.) แบบสอบถาม ความ
คิดเห็น/พึงพอใจของผูDเรียน ตFอระบบการเรียนการสอนฟ0สิกส�พื้นฐานระดับอุดมศึกษา  ซ่ึงทุกฉบับมีคFา
ความเช่ือมั่นตามวิธีการของครอนบาค(Cronbach’s Alpha Coefficient) มากกวFา 0.80   

  กลุFมตัวอยFาง คือ  ผูDสอนและผูDเรียนฟ0สิกสฺ�พื้นฐานระดับอุดมศึกษา ของมหาวิทยาลัยบูรพา วิทยา
เขตจันทบุรี  มหาวิทยาลัยราชภัฏรําไพพรรณี  และมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลธัญบุรี  ระหวFางป_
การศึกษา 2556-2557  โดยแบFงเปdนกลุFมใหDขDอมูลเพื่อออกแบบระบบฯ ประกอบดDวยผูDสอน 10  คน และ
ผูDเรียน  251 คน   และกลุFมทดลองใชDและปรับปรุงระบบประกอบดDวยผูDสอน 6 คน และผูDเรียน 215 คน    

 ข้ันตอนการดําเนินการวิจัย  
1. ศึกษาสภาพปJญหาการเรียนการสอนฟ0สิกส�ระดับอุดมศึกษาท่ีเปdนอยูF  โดยศึกษาเอกสารและ

งานวิจัยท่ีเก่ียวขDอง  สัมภาษณ�ผูDสอน สัมภาษณ�ผูDทรงคุณวุฒิดDานการศึกษา  สนทนากลุFม(Focus group)
ผูDเรียนและผูDสอน  ใหDผูDที่กําลังเรียนหรือผFานการเรียนฟ0สิกส�พื้นฐานระดับอุดมศึกษามาแลDวเขียนบรรยาย
เก่ียวกับสภาพปJญหาการเรียนการสอนฟ0สิกส�ของตนเองขณะเรียนอุดมศึกษา  สFงแบบสอบถาม สาเหตุ/
ปJจจัยท่ีสFงผลตFอการเรียนรูDฟ0สิกสืพื้นฐานระดับอุดมศึกษาไปยังผูDเรียนจํานวน 250 คน  

จากน้ันวิเคราะห�ขDอมูลและสรุปเปdนสภาพปJญหาการเรียนการสอนฟ0สิกส�พื้นฐานระดับอุดมศึกษา
ที่เปdนอยูF  และแนวทางการจัดการเรียนการสอนฟ0สิกส�พื้นฐานระดับอุดมศึกษา   

 2. ออกแบบระบบการเรียนการสอนฟ0สิกส�พื้นฐานระดับอุดมศึกษา  แลDวนําไปวิพากษ�และ
ปรับปรุงดDวยกระบวนการกลุFมสนทนา(Focus Group)โดยผูDสอนและผูDเรียนซึ่งมาจากท้ัง 3 สถาบันกลุFม
ตัวยFาง และผูDทรงคุณวุฒิดDานการเรียนการสอนฟ0สิกส�จากสถาบันอุดมศึกษาตFางๆ ครอบคลุมทุกบริบท
สถาบันอุดมศึกษาในประเทศไทย   

 3. ทดลองใชDระบบการเรียนการสอนฟ0สิกส�พื้นฐานระดับอุดมศึกษา โดยกระบวนการศึกษา
บทเรียน โดยทดลองกับผูDเรียน 4 ครั้ง/รอบ  ดังน้ี  
    รอบที่ 1 กลุFมผูDเรียนจากมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคล ธัญบุรี สาขาชีววิทยาประยุกต�
จํานวน 12 คน  โดยทดลองตFอเน่ืองใหDครบทุกข้ันตอนของระบบใชDเวลารวมประมาณ 8 ช่ัวโมงหรือ 1 วัน 
ในวันเสาร�หรืออาทิตย�ซึ่งไมFมีการเรียนการสอนปกติ  เพื่อปjองกันไมFใหDส่ิงตFางๆ รบกวนหรือสFงผลนDอยสุด   



 ซ 

   รอบท่ี 2  กลุFมผูDเรียนจากมหาวิทยาลัยราชภัฏรําไพพรรณี สาขาสถิติจํานวน 13 คน และ
สาขาเกษตรศาสตร�จํานวน 10 คน  โดยทดลองภายใตDสภาพการเรียนการสอนปกติ ตามวันเวลาท่ีตาราง
เรียนกําหนด  โดยใชDระยะเวลาประมาณ 2 สัปดาห�  ซึ่งระหวFางน้ีอาจไดDผลกระทบจากปJจจัยและส่ิง 
รบกวนภายนอกในระหวFางการทดลอง 
  รอบที่ 3  กลุFมผูDเรียนจากมหาวิทยาลัยบูรพา วิทยาเขตจันทบุรี  สาขาเทคโนโลยีทาง
การเกษตรจํานวน 15 คน    โดยทดลองภายใตDสภาพการเรียนการสอนปกติ ตามวันเวลาที่ตารางเรียน
กําหนด  โดยใชDครึ่งภาคเรียน ชFวงหลัง ซึ่งระหวFางน้ีอาจไดDผลกระทบจากปJจจัยและส่ิงรบกวนภายนอกใน
ระหวFางการทดลอง 
  รอบที่ 4  กลุFมผูDเรียนจากมหาวิทยาลัยบูรพา วิทยาเขตจันทบุรี  สาขาเทคโนโลยีทางทะเล
จํานวน 119 คน โดยทดลองภายใตDสภาพการเรียนการสอนปกติ ตามวันเวลาที่ตารางเรียนกําหนด 
ตFอเน่ืองตลอดภาคเรียน ซ่ึงระหวFางน้ีอาจไดDผลกระทบจากปJจจัย/ส่ิงรบกวนภายนอกระหวFางการทดลอง 

 โดยการทดลองแตFละครั้ง/รอบ  จะมีผูDสอน 1 คน  ผูDชFวยสอน 1-2 คน และผูDวิจัย เพื่อสังเกต
พฤติกรรมการเรียนของผูDเรียนและเก็บขDอมูลตFางๆ ระหวFางการทดลอง  จากน้ันประเมินผลการทดลอง
โดยการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิการเรียนและทัศนคติตFอวิชาฟ0สิกส� ระหวFางกFอนและหลังเรียนและความ
พึงพอใจ และปรับปรุงระบบฯ เพื่อนําไปทดลองในครั้ง/รอบ ถัดไป 

  
       ผลการทดลอง 

1. ระบบการเรียนการสอนฟ0สิกส�พื้นฐานระดับอุดมศึกษาซ่ึงไดDจากการวิจัยคร้ังน้ี  มีดังน้ี  

 แนวคิด/หลักการ  
 1.1 ดDานความสอดคลDอง ; ระบบฯ ตDอง สอดคลDองกับการเรียนการสอนฟ0สิกส�

ระดับอุดมศึกษา สอดคลDองกับทฤษฏีการเรียนรูDผูDใหญF  และสอดคลDองกัทฤษฏีการเรียนรูDของออซูเบล 
 1.2 ดDานความยึดหยุFน ;   ระบบตDองสามารถปรับ/ประยุกต� ใชDไดDกับมหาลัยไดDทุก

แหFง โดยเฉพาะนักศึกษาท่ีมีศักยภาพการเรียนฟ0สิกส�ระดับกลาง ซึ่งมีจํานวนมากและมีความต้ังใจ  
 1.3 สามารถนํา หลัก/ทฤษฏ/ีรูปแบบ/วิธีสอน ฯลฯ มารFวมหรือผสมผสานกับระบบฯ ไดD 
 1.4 สามารถนําเทคโนโลยีสารสนเทศและการส่ือสาร( ICT )มาผสมผสานกับระบบฯ ไดD  
 1.5 สามารถพัฒนาทักษะตFางๆ เชFน ทักษะตFางๆ ในศตวรรษท่ี 21   

 กลุFมผูDเรียนเปjาหมาย  
  กลุFมผูDเรียนท่ีมีความสามารถเรียนรูDฟ0สิกส�ระดับปานกลาง ซ่ึงปกติมีจํานวนมาก และเปdน

กลุFมท่ีแสวงหาวิธีการเรียนรูDท่ีจะทําใหDตนเองเรียนรูDฟ0สิกส�ดีข้ึนกวFาเดิม  อยFางไรก็ตามระบบการเรียนการ
สอนฯ น้ี ยังคงใชDไดDกับผูDเรียนที่มีความสามารถเรียนรูDฟ0สิกส�ระดับสูง และระดับตํ่าดDวย เพียงแตFตDอง
ปฏิบัติตามวิธีการและข้ันตอนตFางๆ ของระบบการเรียนการสอนฯ อยFางจริงจัง สม่ําเสมอ 

 โครงสรDางของระบบการเรียนการสอนฟ0สิกส�พื้นฐานระดับอุดมศึกษา  
 ระบบการเรียนการสอนฟ0สิกส�พื้นฐานระดับอุดมศึกษา ประกอบดDวย โครงสรDาง 
ข้ันตอน และหนFวย ตFางๆ ที่มีความสัมพันธ�กัน ดังแสดงในภาพที่ 1 
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ภาพท่ี 1  โครงสรDางของระบบการเรียนการสอนฟ0สิกส�พื้นฐานระดับอุดมศึกษา 

 
 
 

ข้ัน 8. กิจกรรมการเรียนการสอนในช้ันเรียน  

ข้ัน 5 แนะนํา วิธีเรียน/ส่ือ/เอกสาร/แหลFงขDอมูล  รวมท้ังอ่ืนๆ ท่ีจําเปdน  

ข้ัน 9  กิจกรรมใหDผูDเรียนฝpกฝนทบทวน และ ศึกษาเพิ่มเติม 

ข้ัน 10 วัดประเมินผลการเรียนรูD  และใหDผูDเรียนวิเคราะห�เพ่ือปรับปรุงตนเอง 

ข้ัน 4 บอกเนื้อหาท่ีจะเรียนจะสอนโดยสรุป พรDอมวัตถุประสงค� และประโยชน� 

 ข้ัน 1 ศึกษาวิเคราะห� บริบทการเรียนการสอนของวิชาและกลุFมผูDเรยีน 
(โดยรวม) 

 
หน�วยควบคุม
และสนับสนุน 

( Control  
and 

Supporting ) 
 
 

หน�วยผลลัพท�(Output) 
1. ผลการเรียนรูDท่ีคาดหวัง 
2. ทัศนคติของผูDเรียนตFอวิชาฟ0สิกส�  
3. อ่ืนๆ เชFน ทักษะการเรียนรูDในศตวรรษท่ี 21 

 

ข้ัน 2 วิเคราะห�เนื้อหาท่ีจจะสอน ออกแบบ เละเขียนแผนการจัดการเรียนรูD 
 

หน�วยรับเข�า ( INPUT ) 
ผูDเรียน และ ผลการเรยีนรูDสุดทDายท่ีคาดหวัง 

 

เวียน
รอบ 
แตF
ละ

เรื่อง 
จน
ครบ
ทุก
เรื่อง 

ข้ัน 3 ปรับทัศนคติผูDเรียน  และแนะนําหรือทบทวนระบบฯ (วิธีการและข้ันตอนตFางๆ )  

หน�วยดําเนินการ(Process) 

ข้ัน 6 บอกการวัดประเมินผล พรDอมยกตัวอยFาง และ(อาจจะ)ทดสอบกFอนเรียน   

ข้ัน 7 กิจกรรมใหDผูDเรียนไดDทบทวนเรียนรูDลFวงหนDา  
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 2.  ผลประเมิน การทดลองใชDระบบการเรียนการสอนวิชาฟ0สิกส�พื้นฐานระดับอุดมศึกษา  
  2.1 ดDานผลสัมฤทธ์ิการเรียน  พบวFาผูDเรียนมีผลสัมฤทธ์ิการเรียน หลังเรียนสูงกวFากFอนเรียน 
อยFางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05   
  2.2 ดDานทัศนคติตFอวิชาฟ0สิกส�  พบวFาหลังเรียนมีทัศนคติในทางดี(บวก)ตFอวิชาฟ0สิกส� 
สูงกวFากFอนเรียน อยFางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05    
  2.3 ดDานความคิดเห็น/พึงพอใจ ตFอระบบการเรียนการสอนฟ0สิกส�พื้นฐานระดับอุดมศึกษา 
พบวFา ผูDเรียนมีความคิดเห็น/พึงพอใจ ในระดับ “มาก”  
  
 3. ขDอสรุปสําคัญท่ีไดDจากการวิจัยคร้ังน้ี มีดังตFอไปน้ี  
 3.1 ผูDเรียนฟ0สิกส�พื้นฐานระดับอุดมศึกษาสFวนใหญFอยูFในระดับช้ันป_ท่ี 1  กําลังเขDาสูFวัยผูDใหญF 
เริ่มมีอิสระและความคิดเปdนตัวของตนเอง มีความรับผิดชอบมากข้ึน  ถDาทราบเหตุผล/ประโยชน�ของวิชา
ฟ0สิกส�วFามีความหมายและความสําคัญอยFางไร  จะสFงผลใหDความสนใจและต้ังใจเรียนเพิ่มมากข้ึน     
 3.2  ผูDเรียนฟ0สิกส�พื้นฐานแบFงไดDเปdน 3 กลุFม คือ  
  กลุFมท่ี 1 เปdนผูDเรียนท่ีมีความสามารถเรียนฟ0สิกส�ระดับสูงซึ่งมีจํานวนไมFมาก มีพื้นฐาน
ฟ0สิกส�คFอนขDางดี  สามารถเรียนรูDดDวยตนเองไดD  ปกติจะมีวินัยในการเรียนดีมาก   
  กลุFมท่ี 2 เปdนผูDเรียนมีความสามารถเรียนฟ0สิกส�ระดับปานกลางซึ่งมีจํานวนมาก หรือ
ประมาณมากกวFารDอยละ 60 ของผูDเรียนท้ังหมด  มีพื้นฐานฟ0สิกส�ไมFดี แตFมีวินัยในการเรียนดีถึงดีมาก 
    กลุFมท่ี 3  เปdนผูDเรียนท่ีมีความสามารถเรียนฟ0สิกส�ระดับตํ่าหรือตํ่ามาก มีพื้นฐานฟ0สิกส�
ไมFดีหรือตํ่ามาก  ทั่วไปจะมีวินัยในการเรียนไมFดี ไมFสนใจ ไมFต้ังใจเรียน ไมFทําการบDาน ไมFอFานทบทวน  
 3.3  ระบบการเรียนการสอนฟ0สิกส�พื้นฐานระดับอุดมศึกษา ซึงพัฒนาไดDจากการวิจัยครั้งน้ี  
จะมีประสิทธิภาพมาก ถDาผูDเรียนมีวินัยการเรียนสูงไมFวFาผูDเรียนจะอยูFในกลุFมความสามารถเรียนฟ0สิกส�
ระดับ สูง ปานกลาง หรือตํ่า  และจะย่ิงมีประสิทธิภาพมากข้ึนถDาผูDสอนมีประสบการณ�ในดDานการสอน 
และการสรDางแรงจูงใจใหDผูDเรียน   แตFประสิทธิภาพจะนDอยลงเหลือเทียบเทFาการเรียนการสอนฟ0สิกส�
พื้นฐานทั่วๆ ไป ที่มีลักษณะผูDสอนเนDนการบรรยาย ผูDเรียนฟJงและจดบันทึก  
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Abstract 
 
The purpose of the study 

1. To develop the instructional system of fundamental physics using lesson analysis 
2. To evaluate the study result of fundamental physics, to compare the students’ 

learning achievement and attitude of students both pre and post of studying, to 
study the satisfaction with the instructional system of fundamental physics from 
the study 

Research Instruments 
1. Learning achievement test on fundamental physics in undergraduate level 
2. Attitude Test (Questionnaire) 
3. Satisfaction Questionnaire on the instructional system of fundamental physics 

in undergraduate level 
All three research instruments have Cronbach’s Alpha Coefficient more than 0.80  

Subjects of the study 
 
 The instructors and students of fundamental physics classes at undergraduate level 
at Burapha University Chanthaburi campus, Rambhai Barni Rajabhat University and 
Rajamangala University of Technology Thanyaburi during 2013-2014.  They were 
divided into two groups: a research group for instrumental design consisted of 10 
instructors and 251 students, and a pilot group for implemental and developmental group 
consisted of 6 instructors and 215 students. 
 
Research Method 

1. The study of current teaching and learning problems at undergraduate level using 
documents and related research, an interview with the instructors, the interview 
with respected persons in education field, a discussion with the instructors and 
students in focus group, a written reflection about their experienced problems 
from those who are studying the fundamental physics class or those who had 
studied the fundamental physics classes in undergraduate level.  Then results were 
analyzed and concluded as the current problems of fundamental physics 
instructional system at undergraduate level and the possible guideline for the 
management of the fundamental physics instructional system at undergraduate 
level. 

2. The design of the fundamental physics instructional system at undergraduate level 
was constructed.  The design then was criticized and developed using the focused 
groups from the instructors and students of fundamental physics from three 
mentioned university.  It was also analyzed by respected persons in physics from 
various universities in all aspects. 
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3. The implementation of the instructional system of fundamental physics with unit 
analysis with three small pilot groups: 18 agricultural technology students from 
Burapha University Chanthaburi campus, 12 applied biology from Rajamangala 
University of Technology Thanyaburi, and 16 statistics students, 13 agriculture 
students from Rambhai Barni Rajabhat University.  There was one instructor with 
one or two teaching assistants to collect the data and observe the students’ 
learning behaviors. Teaching in each experiment.  The length of continual 
experiment in all process took about eight hours or one day in non-classes 
weekends only.  The picked dates are suitable for experiment atmosphere with the 
least or without disturbances.  Then, the evaluation of the experiment was 
conducted using the comparison of the students’ learning achievements.  The 
comparison of pre and post attitudes towards physics class and satisfaction.  Then 
the development of the system was conducted. 

4. The implementation of the instructional system of fundamental physics with unit 
analysis with two regular classes at  Burapha University Chanthaburi campus at 
two continual semesters.  The medium subject group was 28 gems and jewelry 
students and the big subject group was 128 marine technology students.  After 
that, the evaluation of the experiment was conducted using the comparison of the 
students’ learning achievements.  The comparison of pre and post attitudes 
towards physics class and satisfaction. The final  development of the system was 
conducted. 

 
The results of the study 

1. The instructional system of fundamental physics in undergraduate level results 
from this study were as followed: 

Target group:   
 The system was designed to be suitable for students with physics potential 
in low and intermediate level.  They had the learning’s concentrations; and they 
were also readily followed the suggestions.  As a result, they would be able to 
comprehend physics subject and pass the exam.  In general, they were more than 
60% of the students in this group out of the total students from the whole class.  
The rest were the students with physics potential in upper-intermediate level and 
the students with no concentration. 
 
Theoretical framework:  
 The designed system was based on the theory of adult learning and 
Ausubel’s the theory of meaning verbal learning.  It was appropriate with the 
students’ age. 
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Flexibility: 
 The system was able to apply and adjust with all fundamental physics 
classes or general physics classes in all aspects at any university.  Moreover,  it 
was also been able to apply the educational fundaments, guidelines, theory, 
techniques, with the information and communication technology (ICT). 
Structure of the system:  
 
 The system was consisted of three main units: an input unit, a process unit, 
and an output unit respectively.  The detail of each unit was as followed: 

 Input unit was the result of students’ learning achievement as the 
instructors expected. 

 Process unit was combined with nine steps.   
 Step 1. The instructor analyzed the contextual aspects and prepared 
Thai Qualification Framework for Higher Education . 
  Step 2. The instructor aligned the students’ attitude towards 
physics with appropriate methods as the instructor designed with an emphasis on 
the importance of physics on field of study and daily life as well.  
  Step 3. The instructor introduced the system and the 
implementation of the system was allowed.  The students used the system under 
the control and suggestion of the instructor. In this way, the students had 
experienced with the instructional system and been able to implement it by 
themselves. 
  Step 4. The instructor analyzed the content in each topic/each time, 
designed learning activities and the evaluation.  They were designed to suit with 
the theory of adult learning and Ausubel’s the theory of meaning verbal learning.  
The instructor also wrote the mapping of learning management as he/she was 
specialized.  It must conform to Step 5-8. 
  Step 5. The instructor told the summary of each unit content 
together with the objective, the benefits and the evaluation to the students. 
  Step 6. The students would study in advance as designed activities 
in Step 4 together with self formative assessment. 

   Step 7. The instructor gave the lecture as designed in class  
 activities in step 4 and evaluation. 

  Step 8. The students repeated to understand the activities as the 
instructors designed in step 4 and evaluation. 

   Step 9. The instructor evaluated and assessed for summative  
 assessment.  

  Step 10. The instructor and the students were analyzed the 
instructional system to develop it in the next time.  Then, there was the repetition 
of step 4-10 in each topic/each time.  The instructor must control, direct, follow, 
observe, support, motivate the students as an individual and also as a group. 

 Output Unit was the last unit that the instructor collected all mentioned 
steps to analyze and evaluate the system.  The result  had to be learning’s 
achievement, attitudes towards physics subject and other students’ related 
achievement e.g. learning’s achievement in 21 century. 
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2. The comparison of pre and post learning achievement with all three small pilot 
groups with  the control of any disturbances has arranged.      The medium and the 
big subject group in regular class throughout the whole semester showed that 
there was significant difference in all post-class group at .05.  Also, the amount of 
more than 80 % of students had higher mean score of 50% in the final exam.   

 
3. The comparison of all students’ groups showed that they had low attitude words 

physics before the experiment.  However, the result showed that they had medium 
attitude after the experiment.  There was a significant different at .05. 

 
 
4. The result of questionnaires concerning the satisfaction with the instructional 

system of fundamental physics in undergraduate level showed that they had 
“very” satisfied with the system.  This was the same path with the results of 
interviews and teachers’ assessments at the end of each semester.  Students 
concluded that they liked this instructional system; it was very fun; it was self-
studied subject; we knew where should be developed in order to get the better 
learning outcome. 
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(1)  
บทนํา (Introduction) 

 
1.1 การวิจัยด�านการเรียนการสอนของวิทยาลัยชุมชน ท่ีเคยมีผู�ทําการวิจัยมาก+อน  

 ป�ญหาเก่ียวกับสภาพการเรียนการสอนฟ�สิกส�พ้ืนฐานระดับอุดมศึกษาของไทยมีมาก แตกต)าง
ตามบริบทของสถาบันแต)ละแห)ง จากถ-าการสํารวจงานวิจัยเก่ียวกับการเรียนการสอนฟ�สิกส�ระดับ 
อุดมศึกษาในประเทศไทย พบงานวิจัยเก่ียวกับระบบการเรียนการสอนฟ�สิกส�พ้ืนฐานระดับอุดมศึกษา 
และการวิจัยเก่ียวกับการศึกษาบทเรียน(lesson study)ในระดับอุดมศึกษามีน-อย  ผู-วิจัยจึงสํารวจ
งานวิจัยท่ีเก่ียวข-องในด-านอ่ืนๆ ท่ีเก่ียวข-อง และสรุปเป>นข-อมูลสําหรับใช-ประกอบการดําเนินการวิจัย 
โดยเน-นท่ีงานวิจัยในประเทศเป>นหลัก เพ่ือให-ได-ข-อมูลท่ีสอดคล-องและตรงกับบริบทการจัดการศึกษา
ระดับอุดมศึกษาของประเทศไทย  ดังรายละเอียดต)อไปนี้  

  1. ป�ญหาต�างๆ ท่ีส�งผลต�อการเรียนการสอนฟ�สิกส�ระดับอุดมศึกษา เช�น ด%านปริมาณ
เนื้อหาไม�เหมาะสมกับเวลา คําอธิบายรายวิชาไม�ชัดเจน สื่อและอุปกรณ�การสอนไม�เพียงพอ ผู%เรียนมี
พ้ืนฐานความรู%ต่ําและขาดความกะตือรื้อร%น ปริมาณงานของผู%สอนท่ีไม�เก่ียวข%องการกับสอนมีมาก
เกินไป  โดยพบจากงานวิจัยของ  ;   

 ฉลองชัย ธีวสุทรสกุล (2555). ศึกษาป�ญหาและแนวทางการแก-ไขป�ญหาการเรียน
การสอนฟ�สิกส�พ้ืนฐานระดับอุดมศึกษา  รวบรวมข-อมูลโดยการสัมภาษณ�ผู-สอนผู-ช)วยสอนและสนทนา
กลุ)มผู-เรียนฟ�สิกส�พ้ืนฐานระดับอุดมศึกษาของสถาบันอุดมศึกษา 15 แห)งท่ัวประเทศ และให-นิสิตมหา
วิททยาลัยบูรพา วิทยาเขตจันทบุรี จํานวน 290 คน เขียนประสบการณ�และทัศนคติต)อการเรียนการ
สอนฟ�สิกส�ตั้งแต)ระดับมัธยมศึกษาจนถึงอุดมศึกษา  จากนั้นนําข-อมูลตรวจสอบด-วยเทคนิคสามเส-า 
วิเคราะห�ข-อมูลด-วยเทคนิควิเคราะห�เนื้อหาและวิเคราะห�เหตุผล ร)างเป>นแนวทางการเรียนการสอน
ฟ�สิกส�พ้ืนฐานระดับอุดมศึกษา แล-วนําไปประชุมกลุ)มสนทนาผู-สอนผู-ช)วยสอนและผู-เรียนจํานวน 12 
สถาบัน เพ่ืออภิปรายแสดงความคิดเห็นและลงมติยอมรับ  ผลการวิจัยพบว)าสาเหตุสําคัญมาจากการ
ท่ีผู-เรียนมีความรู-พ้ืนฐานในระดับมัธยมศึกษาตํ่า ซ่ึงเกิดจากป�จจัยหลายอย)าง เช)น ทัศนคติของผู-เรียน
ต)อวิชาฟ�สิกส� ความรู-ความสามารถในการสอนของผู-สอน และวินัยการเรียนของผู-เรียน  แนวทาง
จัดการเรียนการสอนมีดังนี้ 1) อธิบายให-ผู-เรียนเข-าใจประโยชน�และความจําเป>นของวิชาฟ�สิกส�ท้ังต)อ
การเรียนสาขาวิชาเอก และต)อชีวิตประจําวัน  2) ทบทวนความรู-พ้ืนฐานท้ังคณิตศาสตร�และฟ�สิกส�  
3)ใช-การเรียนการสอนเน-นการบรรยายประกอบการสาธิต การทดลอง และฝPกวิเคราะห�แก-ป�ญหา
โจทย�พร-อมเชื่อมโยงสู)ชีวิตประจําวัน  4)ให-ผู-เรียนทบทวนฝPกฝนหลังเรียนในชั้นเรียน และ 5)การวัด 
และประเมินผลท่ีครอบคลุมท้ังพัฒนา (Formative) และเพ่ือตัดสินผล(Summative) พร-อมสะท-อน
ผลสู)ผู-เรียนอย)างเร็ว  
   มนัส อินทร�รุ)ง(2530)  ซ่ึงศึกษา ป�ญหาการเรียนการสอนฟ�สิกส�ประยุกต�ของ
นักศึกษาประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง ในวิทยาเขตช�างอุตสาหกรรม วิทยาลัยเทคโนโลยีและ
อาชีวศึกษา ในป6 2530  จากอาจารย�และนักศึกษา 15 วิทยาเขต  พบว)ามีป�ญหาหลากหลาย เช)น 
เนื้อหามากเกินไปไม�เหมาะสมกับเวลา เนื้อหาไม�ทันสมัย ทฤษฏีและทดลองไม�สอดคล%องกัน อุปกรณ�
การทดลองและสื่อไม�ทันสมัย เนื้อหาไม)สอดคล-องกับวิชาช)าง    
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   สมิต อินทร�ศิริพงษ�(2543)  ศึกษา ความคิดเห็นต�อคําอธิบายรายวิชาของอาจารย�
ผู%สอนโปรแกรมวิชาฟ�สิกส�สถาบันราชภัฏกลุ�มภูมิภาคตะวันตก ตลอดจนหาข-อสรุปและแนวทางแก-ไข
ปรับปรุงคําอธิบายรายวิชาฟ�สิกส�  ผลการศึกษาพบว)า คําอธิบายรายวิชาของสํานักงานสภาสถาบัน
ราชภัฏ ป[ พ.ศ. 2543  มีความผิดพลาดหลายประการ ต้ังแต)การพิมพ�ผิด ซํ้าซ-อน บางรายวิชาขาด
ความชัดเจนของเนื้อหา การตีความเนื้อหา บางรายวิชาไม)ครอบคลุมและไม)สัมพันธ�กัน อุปกรณ�การ
เรียนการสอนไม)เพียงพอ ผู-เรียนมีความรู-พ้ืนฐานตํ่าเกินไปและขาดความกระตือรือร-น ปริมาณ
อาจารย�ไม)เพียงพอ ตําราหรือเอกสารประกอบการเรียนการสอนไม)เพียงพอ และปริมาณงานของ
ผู-สอนท่ีไม)เก่ียวข-องกับการเรียนการสอนมีมากเกินไป   

2.  ป�ญหาสืบเนื่องจากการเรียนการสอนฟ�สิกส�ระดับมัธยมศึกษา ดังงานวิจัยของ ; 
 ฉลองชัย ธีวสุทรสกุล  อาจณรงค� มโนสุทธิฤทธิ์ และจิรศักด์ิ สุวรรณโน. (2552). 

เรื่อง การดําเนินการและการเรียนการสอนของโรงเรียนท่ีมีนักเรียนจํานวนหนึ่งสอบผ�านโอลิมป�ก
วิชาการฟ�สิกส�รอบแรกเป@นต%นไปได%ต�อเนื่อง  โดยเก็บรวบรวมข-อมูลจากการสนทนากลุ)ม(Focus 
group)นักเรียนมัธยมปลายท่ีเคยสอบผ)านโอลิมป�กวิชาการวิชาฟ�สิกส�รอบแรก และสัมภาษณ�ผู-สอน 
ณ โรงเรียนท่ีมีสถิติสอบผ)านโอลิมป�กวิชาการฟ�สิกส�รอบแรกเป>นต-นไปได-ต)อเนื่อง ท่ัวประเทศรวม 25 
แห)ง ระหว)างพฤษภาคม 2550 ถึงพฤษภาคม 2552  ซ่ึงได-ข-อสรุปหนึ่งท่ีน)าสนใจว)า เกือบทุกโรงเรียน
กลุ)มตัวอย)างมีวิธีการสอนฟ�สิกส�ระดับมัธยมปลาย ท่ีเน%นการสอนบรรยายให%นักเรียนมีความรู%ความ
เข%าใจเนื้อหาและทฤษฏีฟ�สิกส� แสดงการวิเคราะห�แก-ป�ญหาโจทย�ตามแนวสอบเข-ามหาวิทยาลัย ส)วน
การเรียนปฏิบัติการฟ�สิกส�(Laboratory)มีน-อย ทําให-นักเรียนขาดประสบการณ�การเรียนปฏิบัติการ 
ฟ�สิกส�ซ่ึงมีส)วนสําคัญยิ่งต)อสร-างเสริมความรู-ความเข-าใจและการประยุกต� ซ่ึงจะเป>นรากฐานท่ีสําคัญ
และส)งผลต)อการพัฒนาด-านวิทยาศาสตร�และเทคโนโลยี  

3. ป�ญหาจากเจตคติต�อวิชาฟ�สิกส� เจตคติต�อครูฟ�สิกส� ลักษณะนิสัยการเรียน ความ 
สามารถในการคิดหาเหตุผลเชิงตรรกศาสตร� ทักษะการคํานวณในการเรียนวิชาฟ�สิกส� ทักษะการ
ตีความหมายข%อมูลและการลงข%อสรุป บุคลิกภาพนักวิทยาศาสตร� บรรรยากาศในชั้นเรียนและ
คุณภาพการสอน และผลการเรียนท่ีผ�านมา โดยสรุปจากการวิจัยของ ;  

 วันทนา กิติมรัพย�กาญจนา. (2546).  ซ่ึง ศึกษาป�จจัยท่ีมีอิทธิพลต�อแรงจูงใจใฝG
สัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาฟ�สิกส�ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย กรุงเทพมหานคร ในโรงเรียน
สังกัดกรมสามัญศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ ภาคเรียนท่ี 1 ป[การศึกษา 2545 จํานวน 460 คน โดย
ใช-แบบสอบถาม แบบวัดเจตคติและแบบวัดแรงจูงใจใฝdสัมฤทธิ์ทางการเรียน พบว)า ป�จจัยท่ีมีอิทธิพล
ต�อแรงจูงใจใฝGสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาฟ�สิกส�มีท้ังหมด 4 ตัว แบ�งเป@นป�จจัยท่ีมีความสัมพันธ�ทางบวก 
3 คือ เจตคติต�อวิชาฟ�สิกส� ลักษณะนิสัยทางการเรียน และระดับผลการเรียนเฉลี่ยวิชาฟ�สิกส�ชั้น
มัธยมศึกษาป6ท่ี 4-5 ส�วนป�จจัยทางลบคือ เพศ  โดยป�จจัยเหล)านี้ร)วมกันอธิบายความแปรปรวนของ
คะแนนแรงจูงใจใฝdสัมฤทธิ์การเรียนวิชาฟ�สิกส�ได-ร-อยละ 51.5 อย)างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01   

  อพันตรี เหรียญวัน. (2545). ซ่ึงศึกษาความสัมพันธ�ระหว�างคุณลักษณะการนํา
ตนเองเพ่ือการเรียนรู%วิชาฟ�สิกส� กับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนฟ�สิกส� ของนักเรียนมัธยมศึกษาป[ท่ี 5 
จังหวัดร-อยเอ็ด จํานวน 354 คน ได-จากการสุ)มแบบหลายข้ันตอน (Multi-Stage Random) ซ่ึงพบว)า  
คุณลักษณะการนําตนเองเพ่ือการเรียนรู% และเจตคติต�อวิชาฟ�สิกส�มีความสัมพันธ�ทางบวกกับ
ผลสัมฤทธิ์การเรียนฟ�สิกส� 
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  อุทัย แข็งกลาง. (2548). ศึกษาวิจัยเรื่อง ตัวแปรท่ีมีอิทธิพลต�อผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนวิชาฟ�สิกส� ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาป[ท่ี 5  ป[การศึกษา 2546 จากโรงเรียนนําร)องและ
โรงเรียนเครือข)ายการใช-หลักสูตรสถานศึกษาข้ันพ้ืนฐาน จังหวัดอุบลราชธานี ผลการศึกษาพบว)า 
ความสามารถในการคิดหาเหตุผลเชิงตรรกศาสตร� ทักษะการคํานวณในการเรียนวิชาฟ�สิกส� ทักษะ
การตีความหมายข-อมูลและการลงข-อสรุป  เจตคติต)อวิชาฟ�สิกส� เจตคติต)อครูท่ีสอนวิชาฟ�สิกส� และ
แรงจูงใจใฝdสัมฤทธิ์ มีความสัมพันธ�ในทางบวกกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาฟ�สิกส� และร)วมกัน
อธิบายผลสัมฤทธิ์การเรียนฟ�สิกส�ได-ร-อยละ53  

  ประยุทธ เทเวลา. (2546). ศึกษาวิจัยเรื่อง ความสัมพันธ�ระหว�างบุคลิกภาพ
นักวิทยาศาสตร� บรรยากาศในชั้นเรียน และคุณภาพการสอน กับผลการเรียนวิชาฟ�สิกส�ของนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาป6ท่ี 5 ในสังกัดกรมสามัญศึกษา จังหวัดมหาสารคาม ; การวิเคราะห�สหาสัมพันธ�คาโน
นิคอล ซ่ึงศึกษาจากนักเรียนมัธยมศึกษาป[ท่ี 5 ภาคเรียนท่ี 2 ป[การศึกษา 2545 กับโรงเรียนสังกัด
กรมสามัญศึกษา จังหวัดมหาสารคาม จํานวน 599 คน พบว)า ตัวแปรท่ีมีความสัมพันธ�ทางบวกกับ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ได-แก)  บุคลิกภาพนักวิทยาศาสตร�ด-านความเชื่อม่ันในตนเอง  ความสามารถ
ในการสังเกต ไม)เชื่อโชคลาง ใจกว-าง บรรยากาศนในชั้นเรียน ความผู-พันธ�ฉันท�มิตร  ส)วนตัวแปรท่ีมี
ความสัมพันธ�ทางบวกกับเจตคติต)อวิชาฟ�สิกส� ได-แก) บุคลิกภาพนักวิทยาศาสตร� ความอยากรู-อยาก
เห็น ความเชื่อม่ันในตนเอง ความใจกว-าง ความสามารถในการแก-ป�ญหาเฉพาะหน-า บรรยากาศในชั้น
เรียน การมีส)วนร)วม ความผูกพันธ�ฉันท�มิตร การสนับสนุนจากครู  การเน-นงาน การแข)งขัน ระเบียบ 
การมีระบบงาน และคุณภาพการสอน สรุปได-ว)า บุคลิกภาพนักวิทยาศาสตร� บรรรยากาศในชั้นเรียน
และคุณภาพการสอน มีความสัมพันธ�กับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาฟ�สิกส�และเจตคติต)อวิชาฟ�สิกส� 
ผู-สอนควรส)งเสริมและพัฒนา ให-นักเรียนมีบุคลิกภาพวิทยาศาสตร�ควบคู)ไปกับการสร-างบรรยากาศใน
ชั้นเรียนและคุณการสอนท่ีดีด-วย  

 4.  ป�จจัยด%านผู%สอนเป@นป�จจัยหนึ่งท่ีน�าสนใจและส�งผลต�อความรู%พ้ืนฐานฟ�สิกส�ของ
ผู%เรียน ดังงานวิจัยของ ;  

  ขจรศักด์ิ บัวระพันธ�, เพ็ญจันทร� ซิงห�,  และ วรรณฑิพา รอดแรงค-า.(2548).  เรื่อง 
การสํารวจแนวคิดเก่ียวกับฟ�สิกส�ของนักศึกษาฝLกประสบการณ�วิชาชีพครู จํานวน 33 คน จากสถาบัน
การผลิตครู 7 แห)งซ่ึงพบว)า มีนิสิตนักศึกษาฝPกประสบการณ�วิชาชีพครูท่ียังมีแนวคิดเรื่อง กลศาสตร� 
คลื่น ไฟฟlาแม)เหล็ก ความร-อนอุณหพลศาสตร� คลื่น แม)เหล็กไฟฟlา และฟ�สิสกส�นิวเคลียร�และฟ�สิกส�
อะตอม คลาดเคลื่อน  แสดงให-เห็นถึงสภาพป�ญหาในการเตรียมความพร-อมด-านเนื้อหาวิชาฟ�สิกส�ของ
สถาบันการผลิตครู  

 5. งานวิจัยเก่ียวกับการพัฒนารูปแบบการสอน/วิธีสอน/เทคนิคการสอน ฟ�สิกส� ระดับ 
อุดมศึกษานั้น พบงานวิจัยเป>นของ ;  

  ฉลองชัย ธีวสุทรสกุล (2011). ได-พัฒนารูปแบบการสอนฟ�สิกส�พ้ืนฐานสําหรับ
อุดมศึกษา โดยรวบรวมข-อมูลจากการศึกษาเอกสารและสัมภาษณ�ผู-สอน/ผู-เรียนฟ�สิกส�ของสถบัน
อุดมศึกษา 15 แห)งท่ัวประเทศ สร-างเป>นรูปแบบการสอน 4 ข้ันตอน คือข้ันท่ี 1 ผู-สอนเตรียมเอกสาร
ซ่ึงประกอบด-วยเอกสารสําหรับทบทวนความรู-พ้ืนฐาน เอกสารเนื้อหาใหม) และแบบฝPกหัด ให-ผู-เรียน
ได-ศึกษาและทําแบบฝPกหัดก)อนบรรยายในห-องเรียนไม)น-อยกว)า 1 สัปดาห�   ข้ันท่ี 2 การบรรยายใน
ห-องเรียนซ่ึงประกอบด-วย 3 ข้ันตอนย)อย คือ  อธิบายให-ผู-เรียนเห็นประโยชน�และความสําคัญของวิชา
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ฟ�สิกส�ต)อชีวิตประจําวันและเป>นพ้ืนฐานต)อการเรียนวิชาเอก  การให-ความรู-ใหม)ผสมผสานกับการให-
ผู-เรียนรู-แนวการแก-ป�ญหาโจทย� และให-ผู-เรียนฝPกฝนโจทย�ป�ญหาพ้ืนฐานด-วยตนเอง  ข้ันท่ี 3 
ผู-เรียนทบทวนและฝPกทักษะโจทย�ด-วยตนเองหรือผู-สอนช)วยเหลือให-คําแนะนํา และข้ันท่ี 4 
ประเมินผลการเรียนรู-  เม่ือนํารูปแบบนี้ทดสอบกับนิสิตมหาวิทยาลัยบูรพาวิทยาเขตจันทบุรี 3 รอบ 
รวม 91 คน ในภาคเรียนท่ี 1 ป[การศึกษา คศ. 2011 พบว)าผู-เรียนมากกว)าร-อยละ 70 ได-คะแนน 
เฉลี่ยสูงกว)าร-อยละ 50  และผู-เรียนมีความพึงพอใจต)อรูปแบบการสอนในระดับ มาก  

  ฉลองชัย ธีวสุทรสกุล (2011). ศึกษาผลท่ีเกิดจากการจัดการเรียนการสอนวิชา
ปฏิบัติการฟ�สิกส�แบบโครงงาน ในด-าน 1)ผลสัมฤทธิ์การเรียนวิชาปฏิบัติการฟ�สิกส�   2)ทักษะการใช-
เครื่องฟ�สิกส�พ้ืนฐาน 3)ทักษะกระบวนการข้ันสูง 5 ทักษะ(ต้ังสมมติฐาน  นิยามศัพท�ปฏิบัติการ 
กําหนดตัวแปร ออกแบบการทดลอง และตีความหมาย)    4) ทัศนคติต)อวิชาฟ�สิกส� และ 5)ความพึง
พอใจต)อการจัดการเรียนการสอนฟ�สิกส�แบบโครงงาน  กลุ)มเปlาหมายคือนิสิตของมหาวิทยาลัยบูรพา 
วิทยาเขตจันทบุรีจํานวน 200 คน  ท่ีเรียนวิชาปฏิบัติการฟ�สิกส�ในป[การศึกษา 2553 (กลุ)มทดลอง 
125 คน และกลุ)มควบคุม 75 คน)  เครื่องมือท่ีใช-คือ  1) แบบทดสอบผลสัมฤทธิ์การเรียน  2)แบบ 
ทดสอบทักษะข้ันสูง 5 ทักษะ  3) แบบสอบถามทัศนคติต)อวิชาฟ�สิกส� 4) แบบสอบถามความพึงพอใจ   
ผลการทดลองพบว)าเม่ือจัดการเรียนการสอนปฏิบัติการฟ�สิกส�แบบโครงงาน3 ข้ันตอน คือ    ข้ันท่ี 1 
ให-ความรู-ความเข-าใจหลักการพ้ืนฐานและการใช-เครื่องมือฟ�สิกส�พ้ืนฐาน  ข้ันท่ี 2 พัฒนาทักษะการ
ทดลองทางฟ�สิกส� 4-5 การทดลอง   และข้ันท่ี 3 จัดกลุ)มออกแบบ พัฒนา และทดลองโครงงานฟ�สิกส�
ด-วยตนเอง  ได-ผลดังนี้   1 )ผลสัมฤทธิ์การเรียนวิชาปฏิบัติการฟ�สิกส�และทักษะการใช-เครื่องมือฟ�สิกส�
พ้ืนฐานของนิสิตกลุ)มทดลองและกลุ)มควบคุมไม)แตกต)างกันอย)างมีนัยสําคัญ  แต)ทักษะกระบวนการ
ข้ันสูง 5 ทักษะของนิสิตกลุ)มทดลองสูงกว)ากลุ)มควบคุมอย)างมีนัยสําคัญสถิติท่ี .05 

  ฉลองชัย ธีวสุทรสกุล(2550) เรื่อง การพัฒนารูปแบบการสอนฟ�สิกส�ตามทฤษฏีการ
เรียนกลุ�มพุทธิป�ญญา สําหรับนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏรําไพพรรณี ซ่ึงได-รูปแบบการสอน 2 
รูปแบบ คือ รูปแบบการสอนสําหรับกลุ)มนักศึกษามากกว)า 10 คน และรูปแบบสําหรับกลุ)มนักศึกษา
น-อยกว)า 10 คน ท้ัง 2 รูปแบบมีแนวคิดท่ีสําคัญเหมือนกันคือ ให-มีการเรียนรู-ด-วยกระบวนการทาง
สมองตามทฤษฏีการเรียนรู-กลุ)มพุทธินิยม มีลักษณะการวิจัยปฏิบัติการในชั้นเรียน(Classroom 
Action Research) เน-นการเรียนรู-ด-วยตนเองและการทํางานเป>นทีม   ประเด็นสําคัญท่ีได-จากการ
วิจัยเรื่องนี้คือท้ัง 2 รูปแบบสามารถเพ่ิมประสิทธิภาพการเรียนการสอนฟ�สิกส�  พัฒนาทักษะการ
เรียนรู-ด-วยตนเอง  การทํางานร)วมกัน  ทําให-นักศึกษามีทัศนคติเชิงบวกต)อการเรียนฟ�สิกส�  และ
พัฒนาความรู-ความสามารถของผู-สอน    นอกจากนี้ยังพบว)า หากจัดกิจกรรมการเรียนการสอนให%
เหมาะสมสอดคล%องกับบริบทของนักศึกษา จะพัฒนาประสิทธิภาพการเรียนรู%และพัฒนาคุณลักษณะ
ท่ีพึงประสงค�ของนักศึกษาได% แม%นักศึกษาจะมีความรู%สึกและประสบการณ�เก่ียวกับฟ�สิกส�ในทางลบมา
ก�อน  ประการต)อมาพบว)า การเรียนการสอนฟ�สิกส�รูปแบบเดิม เป>นกิจกรรมการเรียนการสอนท่ี
ผู-สอนเป>นผู-ให-ส)วนนักศึกษาเป>นผู-รับ  และด-วยจํานวนเนื้อหาฟ�สิกส�ท่ีมีจํานวนหลายเรื่องและแต)ละ
เรื่องมีรายละเอียดมากผู-สอนจึงเกรงว)าจะสอนไม)ครบ  การส)งเสริมให-นักศึกษาเรียนรู-ด-วยตนเองและ
แสดงความคิดเห็นในห-องเรียนจึงมักไม)มี รวมท้ังการพัฒนาคุณลักษณ�ด-านอ่ืนๆ ท่ีสําคัญด-วย   

  สุธรรม ชุมพร-อมญาติ. (2544). ซ่ึงศึกษาเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์การเรียนฟ�สิกส�
ระหว�างการสอนแบบร�วมมือกับการสอนแบบสืบเสาะ ของนักศึกษาสถาบันเทคโนโลยีราชมงคลภาค
เรียนท่ี 1 ป[การศึกษา 2544 จํานวน 60 คน แบ)งเป>น 2 กลุ)มๆ ละ 30 คน ใช-เวลาสอนกลุ)มละ 16 
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คาบๆ ละ 50 นาที  ผลการศึกษาพบว)า ผลสัมฤทธิ์การเรียนของกลุ)มท่ีใช-การสอนแบบร)วมมือสูงกว)า
กลุ)มท่ีใช-การสอนแบบสืบเสาะ อย)างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 แต)ทักษะกระบวนทาง
วิทยาศาสตร�ไม)แตกต)างกัน   

  สุวิทย� คงภักดี. (2547) เรื่อง ผลสัมฤทธิ์ด%านทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร�
และเจตคติต�อวิชาปฏิบัติการฟ�สิกส� 1 ของนิสิตป[ท่ี 2 คณะวิทยาศาสตร� มหาวิทยาลัยทักษิณ ภาค
เรียนท่ี 1 ป[ 2547 จํานวน 96 คน ท่ีมีวิธีการจัดกลุ)มต)างกัน คือ แบบสุ)ม แบบอิสระ และแบบ
หมุนเวียน ผลการศึกษาพบว)า ผลสัมฤทธิ์ด-านทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร�หลังเรียนกลุ)มสุ)ม
และกลุ)มหมุนเวียนสูงกว)ากลุ)มอิสระอย)างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 แต)กลุ)มสุ)มและกลุ)ม
หมุนเวียนไม)แตกต)างกัน ส)วนเจตคติต)อวิชาปฏิบัติการฟ�สิกส� 1 กลุ)มหมุนเวียนสูงกว)ากลุ)มสุ)มและกลุ)ม
อิสระ และกลุ)มสุ)มสูงกว)ากลุ)มอิสระ  

 6.  งานวิจัยเก่ียวกับการนําสื่อและเทคโนโลยีประกอบในการเรียนการสอน พบของ ;  
  นําโชค จิตร�แจ-ง. (2550). เรื่อง การพัฒนาบทเรียนห%องปฏิบัติการเสมือนบน

เครือข�ายอินเทอร�เน็ตวิชาปฏิบัติการฟ�สิกส� สําหรับ นักศึกษาปริญญาตรี มหาวิทยาลัยเทคโนโลยี    
สุรนารี ภาคเรียนท่ี 1 ป[การศึกษา 2550 จํานวน 110 คน  เพ่ือใช-เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์การเรียน
ระหว)างนักศึกษาท่ีเรียนด-วยการเตรียมความพร-อมโดยใช-บทเรียนห-องปฏิบัติการเสมือนบนเครือข)าย
อินเทอร�เน็ตก)อนปฏิบัติการจริง จํานวน 30 คน กับกลุ)มนักศึกษากลุ)มท่ีเรียนโดยใช-ห-องปฏิบัติการ
ปกติ 2 กลุ)มๆ ละ 40 คน  ผลการวิจัยพบว)าผลสัมฤทธิ์การเรียนของนักศึกษากลุ)มท่ีเรียนด-วยการ
เตรียมความพร-อมโดยใช-ห-องปฏิบัติการเสมือนบนเครือข)ายอินเทอร�เน็ตก)อนปฏิบัติการจริง สูงกว)า
กลุ)มท่ีเรียนโดยใช-ห-องปฏิบัติการแบบปกติ อย)างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01   

  ภิรมย� พาบุ, กนิษฐา ฉันทนาชัย และดารุณี สุจจริตร�จูล.  (2548). เรื่อง การพัฒนา
บทเรียนวิชาฟ�สิกส� 2 โดยใช%รปูแบบของเวิลด�ไวด�เว็บเพจบนเครือข�ายอินเตอร�เน็ต กับกลุ)มตัวอย)าง
นักศึกษาปริญญาตรี ภคเรียนท่ี 2 ป[การศึกษา 2547 คณะวิทยาศาสตร�ประยุกต� สถาบันเทคโนโลยี
พระจอมเกล-าพระนครเหนือ จํานวน 30 คน ผลการทดลองพบว)าผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของ
นักศึกษา ก)อนและหลังการใช-บทเรียนแตกต)างกันอย)างมีนัยสําคัญท่ีระดับ .01   

 7.  งานวิจัยศึกษาเก่ียวกับพฤติกรรมการเรียนของผู-เรียนหรือแบบการเรียน พบของ ;
   กาญจนา พันธ�โยธี. (2542). เรื่อง แบบการเรียนของนักศึกษามหาวิทยาลัย
เทคโนโลยีสุรนารี ตามรูปแบบของเฟลเดอร�และโซโลแมน จําแนกตาม เพศ ภูมิลําเนา ชั้นป[ กลุ)ม
สาขาวิชา ประเภทของการเข-าศึกษาในมหาวิทยาลัย และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เครื่องมือท่ีใช-ใน
การเก็บข-อมูลพัฒนาจากดัชนีวัดแบบการเรียน (Index of Learning Styles Questionnaire) ของ
เฟลเดอร�และโซโลแมน (Felder and Soloman) โดยเก็บรวบรวมข-อมูลจากกลุ)มตัวอย)างนักศึกษา
ระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารี ภาคการศึกษาท่ี 3 ป[การศึกษา 2541 จํานวน 718 
คน ผลการวิจัยพบว)า นักศึกษาส)วนใหญ)มีแบบการเรียนแบบการมองในมิติด-านการนําเข-าข-อมูลมาก
ท่ีสุด รองลงมาคือแบบประสาทสัมผัสในมิติด-านการรับรู- ส)วนแบบการเรียนท่ีพบน-อยท่ีสุดคือ แบบ
ถ-อยคําภาษาในมิติด-านการนําเข-าข-อมูล เม่ือจําแนกเป>นรายมิติพบว)า ด-านการรับรู-นักศึกษามีแบบ
การเรียนประสาทสัมผัสมากว)าญาณหยั่งรู-  ด-านการนําเข-าข-อมูลนักศึกษามีแบบการเรียนแบบการ
มองมากกว)าแบบถ-อยคําภาษา   ด-านการจัดกระทําข-อมูลนักศึกษามีแบบการเรียนแบบปฏิบัติ
มากกว)าแบบไตร)ตรอง ด-านการทําความเข-าใจข-อมูลนักศึกษามีแบบการเรียนแบบองค�รวมมากกว)า
แบบเป>นข้ันเป>นตอน เม่ือเปรียบเทียบระหว)างแบบการเรียนกับเพศ ภูมิลําเนา ระดับชั้นป[ กลุ)ม
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สาขาวิชา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และประเภทของการเข-าศึกษา พบว)า เพศ และกลุ)มสาขาวิชามี
ความสัมพันธ�กับแบบการเรียน ท่ีระดับนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 มีระดับความสัมพันธ�ระหว)าง 
.01 ถึง .25 ซ่ึงแสดงว)าสัมพันธ�กันบ-างเล็กน-อย (weak association) โดยท่ี เพศชายมีแบบการเรียน
แบบการมองในมิติด-านการนําเข-าข-อมูลมากกว)าเพศหญิง ขณะท่ีเพศหญิงมีแบบการเรียนแบบ
ประสาทสัมผัสในมิติด-านการรับรู-มากกว)าเพศชาย สําหรับนักศึกษากลุ)มเทคโนโลยีสารสนเทศ และ
กลุ)มสาขาวิชาเทคโนโลยีการเกษตร มีแบบการเรียนแบบประสาทสัมผัสในมิติด-านการรับรู-สูงสุด ส)วน
นักศึกษากลุ)มสาขาวิชาวิศวกรรมศาสตร� มีแบบการเรียนแบบการมองในมิติด-านการนําเข-าข-อมูลสูง
ท่ีสุด แต)ไม)พบความสัมพันธ�กันระหว)างภูมิลําเนา ระดับชั้นป[ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และประเภท
ของการเข-าศึกษากับแบบการเรียน   

 8. งานวิจัยด-านการเรียนการสอนฟ�สิกส�เก่ียวกับการศึกษาผ)านบทเรียน(Lesson Study) 
นั้นพบว)ามีงานวิจัยน-อย แต)พบบ-างกับการเรียนการสอนรายวิชาอ่ืนๆ  ซ่ึงงานวิจัยทุกงานสรุปผล
สอดคล-องกันว)า หลังจากนํากระบวนการศึกษาผ)านบทเรียนไปประยุกต�ใช-แล-วพบว)า ประสิทธิภาพ
การเรียนการสอนพัฒนาข้ึน ผู-สอนได-รับข-อมูลต)างๆ เก่ียวกับวิธีคิดและกระบวนการเรียนรู-ของผู-เรียน
ท่ีมีประโยชน�มาก ผู-เรียนมีมุมมองและความคิดเก่ียวกับการเรียนการสอนเปลี่ยนไป โดยเฉพาะ
การศึกษาผู-เรียนก)อนการวางแผนการสอนและการออกแบบบทเรียนท่ีสอดคล-องกับบริบทต)างๆ  ซ่ึง
ท้ังหมดท่ีกล)าวมานี้สรุปมาจากกงานวิจัยของ  

 Etkina, E. ; Gibbons, K. ; Holton, B. L. ; Horton G. K. , จากงานวิจัยเรื่อง  
Lesson Learned: A case Study of and Intergrated Way of Teching Introducory Physics 
to At-Risk Student at Rutgers University  

 Joy becker, Petre Ghenciu, Matt Horak and Helen Schroeder จาก
ภาควิชาคณิตศาสตร� สถิติตและคอมพิวเตอร�  จากมหาวิทยาลัยวิสคินซิล ร)วมกันศึกษาผ)านบทเรียน
เพ่ือสร-างบทเรียนเรื่องในวิชาแคลคูลัสเรื่อง Rolle’s Theorem และเรื่อง Mean Value Theorem
   Sharon Dotger. (2010). ใช-กระบวนการศึกษาผ)านบทเรียนพัฒนาผู-ช)วยสอนของ
ปฏิบัติการ Heroy Geology, Science Teaching and Teaching and Leadership มหาวิทยาลัย 
Syracuse, NY สหรัฐอเมริกา ในรายวิชา Science World : ซ่ึงผลการศึกษาพบว)าผู-ช)วยสอนมี
พัฒนาการสอนท่ีดีข้ึน มีความแม)นยําในมโนทัศน�มากข้ึน และมีมุนษยสัมพันธ�กับผู-เรียนมากข้ึน   

 

 โดยสรุปการศึกษาข-อมูลจากงานวิจัยท่ีเก่ียวข-อง ได-ประเด็นท่ีสําคัญและมีประโยชน�ต)อการ
วิจัยครั้งนี้ คือ วิชาฟ�สิกส�พ้ืนฐานระดับอุดมศึกษามีเนื้อหามาก  ผู-สอนแต)ละคนมีประสบการณ�การ
สอนแตกต)างกันและส)งผลมากต)อการเรียนการสอน   ส)วนป�จจัยท่ีมีอิทธิพลต)อผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนก็คือ เจตคติของผู-เรียนต)อวิชาฟ�สิกส�และเจตคติต)อผู-สอน  ลักษณะนิสัยทางการเรียนหรือวินัย
การเรียน และระดับผลการเรียนเฉลี่ยวิชาฟ�สิกส�ชั้นมัธยมปลายของผู-เรียน  แบบการเรียนของผู-เรียน
ซ่ึงแตกต)างกันตามผู-เรียนแต)ละคนและสาขา(วิชาเอก)ของผู-เรียน   ส)วนการออกแบบวิธีการเรียนการ
สอนท่ีเหมาะสม ผสมผสานกับการใช-เทคโนโลยีท่ีเหมาะสม จะเพ่ิมประสิทธิภาพการเรียนการสอน
ฟ�สิกส�พ้ืนฐานระดับอุดมศึกษา ได-  
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1.2  ความสําคัญและท่ีมาของป1ญหา 
การพัฒนาประเทศจําเป>นต-องมีองค�ประกอบหลายด-าน องค�ประกอบด-านหนึ่งท่ีสําคัญคือ

องค�ประกอบด-านการศึกษา ซ่ึงสามารถพัฒนากําลังคนของประเทศให-เข-มแข็งและมีศักยภาพ  เพราะ
การศึกษาคือการพัฒนาและยกระดับให-คนมีความเจริญงอกงามทุกด-าน ท้ังด-านร)างกาย จิตใจ สังคม 
และสติป�ญญา แต)ป�จจุบันสภาพเศรษฐกิจและสังคมของประเทศเกิดการเปลี่ยนแปลงในทุกด-านอย)าง
รวดเร็ว โดยป�จจัยหลักท่ีส)งผลต)อการเปลี่ยนแปลง คือ ความเจริญก-าวหน-าทางวิทยาศาสตร�และ
เทคโนโลยีท่ีเป>นไปอย)างรวดเร็ว   ประเทศไทยจึงให-ความสําคัญกับวิทยาศาสตร�และเทคโนโลยีอย)าง
มาก เพราะวิทยาศาสตร�และเทคโนโลยีเป>นเครื่องมือสําคัญ ท่ีใช-ยกระดับมาตรฐานความเป>นอยู)ของ
ประชากรให-ดีข้ึน หน)วยงานหลักคือกระทรวงศึกษาธิการซ่ึงเป>นหน)วยงานด-านการศึกษาของประเทศ 
จึงกําหนดให-มีการเรียนการสอนวิทยาศาสตร�และคณิตศาสตร� ในทุกระดับชั้นต้ังแต)ประถมศึกษา
จนถึงมัธยมศึกษาปลายและอุดมศึกษาในบางสาขา เพ่ือสร-างพ้ืนฐานความรู-และความคิดทาง
วิทยาศาสตร�แก)เยาวชน (กระทรวงศึกษาธิการ. สํานักงานปลัดกระทรวง.) 

พระราชบัญญัติการศึกษาชาติฉบับ 2542  มาตรา 7   กระบวนการเรียนรู-ต-องมุ)งปลูกฝ�ง
จิตสํานึกท่ีถูกต-อง เก่ียวกับการเมืองการปกครองในระบอบประชาธิปไตย อันมีพระมหากษัตริย�ทรง
เป>นประมุข รู-จักรักษา และ ส)งเสริม สิทธิ หน-าท่ี เสรีภาพ ความเคารพกฎหมาย ความเสมอภาคและ
ศักด์ิศรีความเป>นมนุษย�   มีความภาคภูมิใจในความเป>นไทย รู-จักรักษาผลประโยชน�ส)วนรวมและของ
ประเทศชาติ รวมท้ังส)งเสริมศาสนา ศิลปะวัฒนธรรมของชาติ การกีฬา ภูมิป�ญญาท-องถ่ิน ภูมิป�ญญา
ไทยและความรู-อันเป>นสากล ตลอดจนอนุรักษ�ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล-อม  มีความสามารถใน
การประกอบอาชีพ รู-จักพ่ึงตนเอง มีความริเริ่มสร-างสรรค� ใฝdรู- และ เรียนรู-ด-วยตนเอง อย)างต)อเนื่อง 
 องค�ประกอบของการจัดการเรียนรู-ท่ีให-ผลสัมฤทธิ์สูงองค�ประกอบหนึ่ง คือ การจัดการเรียนรู-
ท่ีทําให-ได-มาซ่ึงความรู-ความสามารถ ซ่ึงนับว)าเป>นสิ่งสําคัญอย)างยิ่ง  โดยผู-มีบทบาทสําคัญอันดับแรก
คือผู-เรียน อันดับสองคือผู-สอนท่ีต-องวิเคราะห�ธรรมชาติการเรียนรู-ของผู-เรียน พระราชบัญญัติการ 
ศึกษาแห)งชาติ พ.ศ. 2542 ได-กําหนดแนวการจัดการศึกษาโดยยึดหลักว)าผู-เรียนทุกคนมีความสามารถ
เรียนรู-และพัฒนาตนเองได-และถือว)าผู-เรียนสําคัญท่ีสุด  กระบวนการจัดการศึกษาต-องส)งเสริมให-
ผู-เรียนสามารถพัฒนาตามธรรมชาติและเต็มศักยภาพอย)างสอดคล-องและเหมาะสม จนบรรลุจุดหมาย
ท่ีสําคัญของการเรียนการสอนวิทยาศาสตร�  ซ่ึงไม)แค)สอนให-ผู-เรียนจดจําแต)เฉพาะข-อเท็จจริงตาม
เนื้อหาเท)านั้น  แต)ต-องเข-าใจป�ญหาและมองเห็นความสําคัญของวิทยาศาสตร�และเทคโนโลยีในการ
ดํารงชีวิตอย)างมีความสุข  ตลอดจนประโยชน�ต)อการพัฒนาสังคมและสิ่งแวดล-อมอีกด-วย  ดังปรากฏ
ในมาตรา 24  ของพระราชบัญญัติการศึกษาแห)งชาติ พ.ศ. 2542  และแก-ไขเพ่ิมเติม(ฉบับท่ี 2) พ.ศ. 
ท่ีกล)าวว)า ส�งเสริมสนับสนุนให%ผู%สอนสามารถจัดสภาพ บรรยากาศแวดล%อม สื่อการเรียน และอํานวย
ความสะดวกเพ่ือให%ผู%เรียนเกิดการเรียนรู%และมีความรอบรู% รวมท้ังสามารถใช%การวิจัยเป@นส�วนหนึ่ง
ของกระบวนการเรียนรู% (กระทรวงศึกษาธิการ, 2524)   
 

ความสําคัญและป1ญหาของการเรียนการสอนวิชาฟ4สิกส5ระดับอุดมศึกษา 
ฟ�สิกส�เป>นวิทยาศาสตร�สาขาหนึ่งท่ีมีความสําคัญมาก พ้ืนฐานฟ�สิกส�ท่ีดีจะเป>นรากฐานท่ีดีต)อ

การ ศึกษาทางวิทยาศาสตร�และวิทยาศาสตร�ประยุกต�หลายสาขา เช)น วิศวกรรม สถาป�ตยกรรม 
แพทย�ศาสตร� ฯลฯ  ท้ังสามารถประยุกต�ทําความเข-าใจ แก-ป�ญหาและสถานการณ�  อธิบายเหตุการณ�
และปรากฏการณ�ต)างๆ ได-  ฟ�สิกส�จึงมีความสําคัญในการสร-างรากฐานความเจริญด-านวิทยาศาสตร�
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และเทคโนโลยี ประเทศต)างๆ รวมท้ังประเทศไทยจึงบรรจุฟ�สิกส�เป>นวิชาบังคับในหลักสูตรระดับ
มัธยมศึกษาสายวิทยาศาสตร� และในระดับอุดมศึกษาสายวิทยาศาสตร�และวิทยาศาสตร�ประยุกต�
หลายสาขาวิชา/หลักสูตร แต)เนื่องจากฟ�สิกส�เป>นวิชาท่ีมีเนื้อหาท่ีค)อนข-างซับซ-อน ผู-เรียนท่ีไม)ถนัดจึง
ต-องใช-ระยะเวลาศึกษาเรียนรู-มากกว)าวิชาอ่ืนๆ ประกอบกับการศึกษาวิจัยเก่ียวกับการเรียนการสอน
ฟ�สิกส�ยังมีไม)มาก จํานวนนักเรียนนิสิตนักศึกษาท่ีไม)สามารถศึกษาเรียนรู-ฟ�สิกส�ได-เข-าใจจึงมีจํานวน
มาก  และด-วยเหตุท่ีนักเรียนนิสิตนักศึกษาจําเป>นต-องเรียนฟ�สิกส�เพราะเป>นวิชาบังคับตามท่ีกล)าวมา 
ทําให-เกิดทัศนคติทางลบ ไม)อยากเรียน คิดว)าแม-พยายามเรียนอย)างไรก็ไม)เข-าใจ จึงเรียนเพียงแค)ให-
ผ)าน ไม)ตั้งใจทําความเข-าใจเพ่ือหวังนําไปใช-ประโยชน� จํานวนนิสิตนักศึกษาในสถาบันอุดมศึกษาท่ี
สอบไม)ผ)านหรือได-ผลการเรียนตํ่ากว)า C มีจํานวนมาก (ฉลอง ทับศรี และคณะ, 2549)  ผลกระทบท่ี
อาจตามมาคือการศึกษาค-นคว-าทางวิทยาศาสตร�กายภาพรวมถึงการพัฒนาเทคโนโลยีและนวัตกรรม
ของประเทศจะเป>นไปช-า และอาจไม)สามารถทําได-ในการศึกษาและพัฒนาเทคโนโลยีระดับสูง   
 สภาพป�ญหาการเรียนการสอนฟ�สิกส�ของประเทศไทย เป>นป�ญหาท่ีหลายฝdายทราบ โดยมี
ป�ญหามาต้ังแต)ระดับมัธยมศึกษาและส)งผลกระทบมาสู)ระดับอุดมศึกษา เพราะมีนิสิตนักศึกษาจํานวน
มากท่ีมีความรู-ฟ�สิกส�น-อยกว)าระดับท่ีควรจะมีเม่ือเข-าเรียนระดับอุดมศึกษา ทําให-การเรียนการสอน
ฟ�สิกส�ในระดับอุดมศึกษาหลายเรื่องไม)สามารถทําได-เหมือนแต)ก)อน หลายสถาบันต-องลดปริมาณ
เนื้อหาและความยากลง บางสถาบันต-องปรับพ้ืนฐานให-แก)นิสิตนักศึกษาก)อน  ปริมาณนิสิตท่ีสอบไม)
ผ)าน(ติด F) ในแต)ละป[มีปริมาณเพ่ิมมากข้ึนเม่ือเทียบกับป[ท่ีผ)านมา  และยังพบว)ามีนิสิตนักศึกษา
จํานวนหนึ่งมีทัศนคติว)าฟ�สิกส�เป>นวิชาท่ียุ)งยาก ไม)จําเป>น และไม)มีประโยชน�ต)อการเรียนใน 
สาขาวิชา/หลักสูตรของตนเอง (ฉลอง ทับศรี และคณะ, 2549)       
 ป�ญหาการเรียนการสอนฟ�สิกส�ในระดับอุดมศึกษาเกิดจากหลายสาเหตุ ท้ังเนื่องมาจากการ
เรียนการสอนฟ�สิกส�ในระดับมัธยมศึกษา และสาเหตุท่ีเกิดข้ึนในระดับอุดมศึกษา  สําหรับสาเหตุท่ีเกิด
สืบเนื่องมาจากมัธยมศึกษา เช)น ขาดแคลนครูฟ�สิกส� หรือมีความรู-และประสบการณ�การสอนน-อย 
การเรียนการสอนฟ�สิกส�ระดับมัธยมศึกษาส)วนมากเน-นสาธิตและฝPกการทําโจทย�เพ่ือให-พร-อมกับการ
สอบเข-ามหาวิทยาลัย มีจํานวนน-อยท่ีวางรากฐานโดยเน-นความเข-าใจทักษะการคิดและทักษะการ
ทดลอง  นักเรียนส)วนใหญ)จึงมีความรู-ความเข-าใจเนื้อหาและมโนทัศน�ทางฟ�สิกส�คลาดเคลื่อน และสิ่ง
หนึ่งท่ีส)งผลกระทบก็คือการสอบ Admission  ซ่ึงมีข-อสรุปหนึ่งท่ีน)าสนใจจากการประชุมเสวนาเรื่อง
“ผลกระทบของการคัดเลือกเข-ามหาวิทยาลัยโดยวิธี Admission ต)อการเรียนฟ�สิกส�ของนักเรียน 
นิสิต นักศึกษา”  ซ่ึงจัดท่ีจุฬาลงกรณ�มหาวิทยาลัย ระหว)าง  15-16 พฤษภาคม 2551   โดยผู-สอน
ฟ�สิกส�จากสถาบันอุดมศึกษาท่ัวประเทศ โดยได-ข-อสรุปว)า การสอบ A-net ท่ีนําวิชาฟ�สิกส� เคมี และ
ชีววิทยามารวมกันเป>น 100 คะแนน น้ําหนักคะแนนของฟ�สิกส�มีเพียงประมาณ 1 ใน 3  นักเรียน 
ส)วนใหญ)จึงคิดว)าแม-ทําคะแนนสอบฟ�สิกส�ได-น-อย แต)สามารถได-ผลรวมคะแนนวิชาวิทยาศาสตร�ใน
การสอบ A-net ได-สูง หากทําคะแนนวิชาเคมีและชีววิทยาให-ได-มาก ประกอบกับมาตรฐานการเรียน
ของแต)ละโรงเรียนไม)เท)ากัน จึงพบว)ามีนักเรียนบางคนสอบเข-าเรียนได-ใน คณะ/สาขา/หลักสูตร ทาง
วิทยาศาสตร�และเทคโนโลยี   ท้ังท่ีคะแนน A-net เฉพาะส)วนท่ีเป>นวิชาฟ�สิกส�น-อยมาก ซ่ึงอาจใช-เป>น
คําอธิบายเม่ือพบว)ามีนิสิตหลายคนได-ผลการเรียนฟ�สิกส� “ตก(F)”  ท้ังท่ีผลการเรียนฟ�สิกส�ระดับ
มัธยมได- 3 หรือ 4 และมีคะแนนสอบ A-net วิชาวิทยาศาสตร�ค)อนข-างมาก(วารสารฟ�สิกส�ไทย, 
2545)  เม่ือนักเรียนส)วนใหญ)ในระดับมัธยมศึกษามีความรู-ความเข-าใจฟ�สิกส�น-อยและมีทัศนคติลบ 
ย)อมส)งผลมากต)อการเรียนการสอนฟ�สิกส�ในระดับอุดมศึกษา ดังท่ีเราพบว)ามีนิสิตจํานวนมากท่ีเรียน
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ฟ�สิกส�โดยไม)สนใจ ไม)พยายามเรียนให-เกิดความรู-ความเข-าใจ หนีเรียน เบ่ือหน)าย ง)วง หลับและลอก
การบ-าน เพราะคิดว)าพยายามเรียนเท)าใดก็คงไม)ดีข้ึน  นิสิตนักศึกษาส)วนมากเรียนฟ�สิกส�เพียงเพ่ือ ให-
สอบผ)านหรือได-เกรด D เป>นต-นไปเท)านั้น   
 ส)วนป�ญหาท่ีเกิดในการเรียนการสอนฟ�สิกส�ระดับอุดมศึกษานั้น ในส)วนเก่ียวข-องกับเนื้อหา
จะไม)มีป�ญหามากเท)าใดเพราะเป>นเนื้อหาพ้ืนฐานท่ัวๆ ไป ซ่ึงผู-สอนฟ�สิกส�พ้ืนฐานระดับอุดมศึกษาทุก
คนมีความรู-ความเข-าใจในเนื้อหาอย)างดี  แต)จะมีป�ญหาในเรื่องอ่ืนๆ เช)น  ความสามารถในการสอน
สําหรับผู-สอนบางท)านท่ีมีประสบการณ�การสอนน-อย มีความรู-ความเข-าใจเก่ียวกับหลักการสอน/
จิตวิทยาการ/เทคนิคการสอนน-อย การสอนแต)ละครั้งมักมีนิสิตนักศึกษาจํานวนค)อนข-างมาก  สภาพ
ห-องเรียนของสถาบันอุดมศึกษาบางแห)งไม)เอ้ือต)อการเรียนรู-  ผู-สอนฟ�สิกส�ระดับอุดมศึกษาส)วนใหญ)
ใช-วิธีสอนแบบบรรยายผู-เรียนนั่งฟ�งและจด  การสาธิต/การซักถาม/กิจกรรมอ่ืนๆ ค)อนข-างมีน-อย  
เป>นสาเหตุหนึ่งท่ีทําให-ผู-เรียนเกิดความเบ่ือหน)ายและไม)สนใจการเรียน  ผลตามมาคือผู-เรียนจะไม)มี
ความรู-ความเข-าใจเนื้อหาฟ�สิกส�พ้ืนฐานท่ีสําคัญ      และขาดทักษะการคิดและการศึกษาหาความรู-
ด-วยตนเอง   สอดคล-องกับความคิดเห็นของ วิโรจน� ตันตราภรณ� (2534). ซ่ึงแม-ว)าจะกล)าวไว-นานแล-ว 
แต)ยังเป>นจริงขณะนี้ ท่ีกล)าวว)า :-   

 “ คณาจารย�ฟ�สิกส�ไทยท่ัวไประยะหลังจากป6 1981 ส�วนมากมีการสอนแบบจูงมือ อธิบาย
ต้ังแต�จุดเริ่มต%นต�อเนื่องเป@นเรื่องเป@นฉากๆ  แล%วให%แบบฝLกหัด อาจารย�นําลูกศิษย� เหมือนพรานเจ%า
ถ่ินพาคนเดินตามผ�านดงไม% ถูกทิศ ได%ความรู%ดี แต�ถ%าไปเจอปGาใหม�ท่ีไม�มีนายพราน คนเดินจะทํา
อย�างไร ป�ญหานี้ไม�เกิดเฉพาะระดับมัธยมหรือปริญญาตรี  แม%ข้ันฝLกฝนระดับปริญญาเอกก็มี” 

 “ การศึกษาฟ�สิกส�และวิทยาศาสตร�ท่ัวไปสําหรับประเทศเล็ก จําเป@นต%องมุ�งไปให%เกิด
นายพรานให%มากท่ีสุด  การเรียนการสอนแบบจูงมือควรลดลงให%น%อยสุดเท�าท่ีทําได%  ควรดัดแปลง
เป@นไปในด%านแนะนําและท%าทายให%ทดลอง ใฝGหาแก%ป�ญหาด%วยตนเอง การสอนฟ�สิกส�หรือวิทยาสา
สตร� น�าจะเป@นการต้ังโจทย�จากจุดประสงค�ท่ีต%องการ แล%วหาหนทางแก%อุปสรรคไปให%ถึงท่ีหมาย” 

 ดังนั้นการเรียนการสอนฟ�สิกส�พ้ืนฐานระดับอุดมศึกษา จึงควรได-รับการปรับปรุงและพัฒนา 
เพ่ือแก-หรือลดป�ญหาต)างๆ ท่ีกล)าวมา  ท้ังต-องทําให-นิสิตนักศึกษาเห็นประโยชน�ของวิชาฟ�สิกส�ในการ
นําไปเป>นพ้ืนฐานสําหรับการศึกษาต)อใน คณะ/สาขา/หลักสูตร ของตนเองและใช-ประโยชน�ในชีวิต 
ประจําวัน  แต)จากท่ีกล)าวมาท้ังหมดแต)ต-น จะเห็นว)าสภาพป�ญหาการเรียนการสอนฟ�สิกส�ของ
ประเทศไทยเกิดจากสาเหตุและป�จจัยหลายๆ ประการซ่ึงเชื่อมโยงและส)งผลต)อกันและกัน  ดังนั้นการ
แก-ไขหรือลดป�ญหาการเรียนการสอนฟ�สิกส�พ้ืนฐานในระดับอุดมศึกษาให-หมดไปหรือน-อยลง  จึงไม)
อาจทําได-โดยการแก-ไขเฉพาะจุด/เฉพาะเรื่อง  แต)ต-องใช-กระบวนการแก-ป�ญหาพร-อมกันเพ่ือให-เกิด
การส)งผลกระทบเชื่อมโยงกัน อย)างเป>นระบบ(Systematically)  และต-องสอดคล-องกับบริบทของ
สถาบันอุดมศึกษาแต)ละแห)งด-วย  

 
 การศึกษาบทเรียน(Lesson Study)  
 นวัตกรรมการศึกษาบทเรียน(Lesson Study) เป>นการพัฒนาวิชาชีพครูของประเทศญ่ีปุdนมา
ประมาณมากกว)า 130 ป[  และได-รับการยอมรับว)าเป>นวิธีการท่ีมีประสิทธิภาพวิธีหนึ่ง เพราะมีการ
ปรับปรุงและพัฒนาตลอดเวลา(Lewis , & Perry, 2003)  โดยครูจะรวมกลุ)มกันต้ังแต) 3 คนข้ึนไปเพ่ือ
พัฒนาบทเรียนร)วมกัน โดยอาจเป>นครูท่ีสอนในชั้นเรียนเดียวกัน โรงเรียนเดียวกันหรือต)างโรงเรียนกัน  
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รวมกลุ)มกันเพ่ือพัฒนาบทเรียนเรื่องเดียวกันหรือเนื้อหาเดียวกัน หรือเนื้อหาต)างกัน  เฉลี่ยแต)ละป[จะ
พัฒนาบทเรียนร)วมกัน 2-3 บทเรียน  ต)อมานวัตกรรมนี้เป>นท่ียอมรับและแพร)หลายไปยังประเทศ
ต)างๆ ท่ัวโลก  สําหรับประเทศไทย ผศ. ดร. ไมตรี อินทร�ประสิทธิ์ มหาวิทยาลัยขอนแก)น เป>นผู-นําเข-า
มาใช-เป>นคนแรก เพ่ือพัฒนานักศึกษาและครูวิชาคณิตศาสตร�ร)วมกับการสอนแบบเป�ด (Open 
Approach)  ซ่ึงผลการทดลองพิสูจน�ว)าสามารถพัฒนาการสอนของครูได-มาก  
 การศึกษาบทเรียนเป>นวิธีการหนึ่งท่ีจะช)วยพัฒนาวิชาชีพครู ทําให-ครูปรับปรุงและพัฒนา 
การสอนของตัวเอง(Teacher Instruction Improvement) และผลักดันให-ครูเกิดความรู-สึกต-องการ
พัฒนาตัวเองตลอดเวลาโดยไม)ต-องมีบุคคลภายนอกมาดําเนินการ  เหตุผลหลักท่ีการศึกษาบทเรียน
เป>นท่ียอมรับและนิยมก็คือ ทําให-ครูมีความเข-าใจเนื่องจากการสะท-อนผลของนักเรียน จึงปรับเปลี่ยน
ความคิดวิธีสอนและการเรียนรู-  และเป>นวิธีการท่ีครูช)วยเหลือสนับสนุนแลกเปลี่ยนความรู-ความคิด
และประสบการณ�กันและกันอย)างต)อเนื่อง เพ่ือแก-ไขข-อบกพร)องของครูแต)ละคน  

 ข้ันตอนของการศึกษาผ)านบทเรียน มี 8 ข้ันตอน ดังนี้  (นภาพร วรเนตรสุดาทิพย�, 2554) 
 1. Problem Identification; กําหนดประเด็นท่ีจะสอนหรือต-องการแก-ไขและพัฒนา  
 2. Class Planning วางแผนการสอนหรือบทเรียน โดยเน-นบทเรียนท่ีส)งเสริมการเรียนรู-

และกระบวนการคิดของนักเรียน และแก-ไขความเข-าใจคลาดเคลื่อน 
 3. Class Implementation; นําแผนการสอน/บทเรียน ไปใช-จริงในชั้นเรียน พร-อมมี

ผู-เก่ียวข-องร)วมสังเกตการณ�  
 4. Class Evaluation and Review of Result; ประเมินผลบทเรียนว)าส)งผลต)อการ

เรียนรู-อย)างไร และร)วมกันอภิปรายสะท-อนความคิด  
 5. Reconsideration of Class ; ปรับปรุงบทเรียนโดยอาศัยข-อมูลท่ีรวบรวมได- 
 6. Implementation base on Reconsideration ; นําแผนการสอน/บทเรียน ท่ี

ปรับปรุงแล-วมาสอนนักเรียนกลุ)มอ่ืน  
 7. Evaluation and Review ; ประเมินผลบทเรียน และอภิปรายสะท-อนความคิด

เก่ียวกับบทเรียน อีกครั้ง  
 8. Share Result ; นําผลท่ีได-มาแลกเปลี่ยนเรียนรู-ร)วมกัน  

จะเห็นว)ากระบวนการศึกษาบทเรียน(Lesson Study) จะนําศักยภาพของครูหรือผู-สอนมา
ร)วมกันเพ่ือพัฒนาแก-ไขปรับปรุงการเรียนการสอนของกันและกัน  ซ่ึงแน)นอนว)าต-องนําบริบทต)างๆ ท่ี
เก่ียวข-อง เช)น สถาบันการศึกษา ความรู-และประสบการณ�ของครูหรือผู-สอนทุกคนมาร)วมพัฒนาด-วย   
ซ่ึงย)อมได-บทเรียนท่ีมีประสิทธิภาพ แก-ไขป�ญหาการเรียนการสอนได-มาก   
 แม-ว)าประเทศไทยจะนํากระบวนการศึกษาผ)านบทเรียนมาประยุกต�ใช-แล-วก็ตาม  แต)ยังมี
เฉพาะในบางภูมิภาค บางระดับการศึกษาและบางวิชาเท)านั้น   สําหรับในระดับอุดมศึกษานั้นเท)าท่ี
ผู-วิจัยได-สํารวจงานวิจัยเก่ียวกับการศึกษาผ)านบทเรียนในระดับอุดมศึกษาจากฐานข-อมูลออนไลน�
ต)างๆ  ยังไม)พบงานวิจัยท่ีเก่ียวข-อง  
   
 ระบบการเรียนการสอน(Instructional System) 
 ระบบการเรียนการสอน เป>นกระบวนการบริหารจัดการเก่ียวกับการเรียนการสอน  โดย
ครอบคลุมพฤติกรรมการเรียนการสอนของผู-เรียนและผู-สอน ต้ังแต)เริ่มจนสิ้นสุดการเรียนการสอนแต)
ละรายวิชา(Course)  หรือแต)ละเรื่อง(บทเรียน)   แนวคิดหลักท่ีสําคัญของระบบการเรียนการสอนก็
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คือ การเรียนรู-มิใช)มีเฉพาะในห-องเรียนเท)านั้น  และประสิทธิภาพหรือผลการเรียนรู-ย)อมมีผลมาจาก
หลายสาเหตุและหลายป�จจัย เช)น ความรู-เดิมและพฤติกรรมการเรียนของผู-เรียน บริบทสถานศึกษา  
ความรู-ความสามารถในการจัดการเรียนการสอนของผู-สอน เป>นต-น    สิ่งต)างๆ เหล)านี้หากนํามา
ดําเนินการให-สอดคล-องสัมพันธ�กันย)อมทําให-ผู-เรียนแต)ละคนสามารถเรียนรู-และบรรลุวัตถุประสงค�
การเรียนรู-ได- แม-ว)าสภาพเดิมผู-เรียนจะแตกต)างกัน  
 แนวคิดระบบการเรียนการสอน ดัดแปลงและประยุกต�มาจากแนวคิดของระบบ(System)  
ซ่ึงมองว)าระบบประกอบด-วยส)วนสําคัญ คือ  ส)วนนําเข-า(Input)  ส)วนดําเนินการ(Process)  ผลท่ีได-
(Output)  และหน)วยควบคุมและสะท-อนผล(Control and Feedback)  ซ่ึงเม่ือนํามาประยุกต�ใช-กับ
การเรียนการสอน จนได-เป>นระบบการเรียนการสอน  มีโครงสร-างของระบบดังภาพท่ี 1.1   

 
ภาพท่ี 1.1  ส)วนประกอบของระบบการเรียนการสอน 

 
 บทสรุป 
 ด-วยข-อมูลและเหตุผลตามท่ีกล)าวมาแต)ต-น ทําให-ผู-วิจัยสนใจศึกษาและพัฒนาระบบการเรียน
การสอนฟ�สิกส�พ้ืนฐานระดับอุดมศึกษาท่ีสอดคล-องและประยุกต�ใช-ได-กับบริบทของสถาบันอุดมศึกษา
แต)ละแห)ง และสนองตอบความแตกต)างด-านต)างๆ ของสถาบันอุดมศึกษาแต)ละแห)ง เช)น จุดมุ)งหมาย
การเรียนการสอน เนื้อหา พ้ืนฐานความรู-เดิมของผู-เรียน สไตล�การเรียนรู-ของผู-เรียน วิธีสอนและ
ประสบการณ�ของผู-สอน อุปกรณ�การสอน เป>นต-น  ซ่ึงการท่ีจะได-ระบบการเรียนการสอนท่ีมีลักษณะ
ดังท่ีกล)าวมานี้นั้น  ผู-วิจัยเห็นว)ากระบวนการศึกษาบทเรียน(Lesson Study) เป>นเครื่องมือหรือเป>น
นวัตกรรมท่ีสามารถใช-พัฒนาระบบการเรียนการสอนฟ�สิกส�ของการวิจัยครั้งนี้ จนบรรลุวัตถุประสงค�
ของการวิจัยครั้งนี้ได-  ซ่ึงผลท่ีได-จะมีประโยชน�ต)อการพัฒนาการเรียนการสอนวิชาฟ�สิกส�ระดับ 
อุดมศึกษามาก และส)งผลต)อเนื่องต)อการพัฒนาด-านเทคโนโลยีของประเทศได-มาก ในอนาคต  
 

  1.3 วัตถุประสงค5การวิจัยและขอบเขตการวิจัย 
   1.3.1 วัตถุประสงค5การวิจัย 

   1. พัฒนาระบบการเรียนการสอนฟ�สิกส�พ้ืนฐานระดับอุดมศึกษา ท่ีสอดคล-องกับบริบท
ของสถาบันอุดมศึกษาแต)ละแห)ง  ด-วยกระบวนการศึกษาผ)านบทเรียน 
   2. ประเมินผลระบบการเรียนการสอนฟ�สิกส�พ้ืนฐานระดับอุดมศึกษา  ด-านต)างๆ ต)อไปนี้  
    2.1 ผลสัมฤทธิ์การเรียนวิชาฟ�สิกส�พ้ืนฐานระดับอุดมศึกษาของผู-เรียน  
   2.2 เปรียบเทียบทัศนคติของผู-เรียนต)อวิชาฟ�สิกส�พ้ืนฐาน ระหว)างก)อนและหลังเรียน 
   2.3 สอบถามพึงพอใจของผู-เรียน ท่ีมีต)อระบบการเรียนการสอนฟ�สิกส�พ้ืนฐาน 
ระดับอุดมศึกษา  

ผู-เรยีน(Input) กระบวนการ(Process) 
ผลการเรยีนรู- 

ของผู-เรียน (Output) 

การควบคุมและสะท-อนผล(Process & Control) 
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  1.3.2 ขอบเขตการวิจัย 

  1. ประชากรและกลุ)มตัวอย)าง 

  ประชากร คือ  ผู-สอนและผู-เรียนฟ�สิกส�พ้ืนฐานระดับอุดมศึกษาท่ัวประเทศ  ส)วน
กลุ)มตัวอย)าง คือ ผู-สอนและผู-เรียนฟ�สิกสฺ�พ้ืนฐานระดับอุดมศึกษา ของมหาวิทยาลัยบูรพา วิทยาเขต
จันทบุรี  มหาวิทยาลัยราชภัฏรําไพพรรณี  และมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคล ธัญบุรี  ระหว)างป[
การศึกษา 2556-2557 ซ่ึงได-จากเลือกอย)างเจาะจง  โดยแบ)งเป>นกลุ)มตัวอย)างให-ข-อมูลเพ่ือออกแบบ
ระบบการเรียนการสอนฟ�สิกส�พ้ืนฐานระดับอุดมศึกษา ประกอบด-วยผู-สอนจํานวน 10  คน และ
ผู-เรียนจํานวน  251 คน   และกลุ)มตัวอย)างทดลองใช-และปรับปรุงระบบการเรียนการสอนฟ�สิกส�
พ้ืนฐานระดับอุดมศึกษา ประกอบด-วย ผู-สอนจํานวน 6 คน และผู-เรียนจํานวน 215 คน 
    
   2. นิยามศัพท�เฉพาะ  

    ฟ�สิกส�พ้ืนฐานระดับอุดมศึกษา หมายถึง รายวิชาฟ�สิกส�ท่ีเป�ดสอนระดับอุดมศึกษา  
เช)น ฟ�สิกส�พ้ืนฐาน เช)น ฟ�สิกส�พ้ืนฐาน ฟ�สิกส�ท่ัวไป ฟ�สิกส�เบ้ืองต-น ฯลฯ  มีเนื้อหาครอบคลุมท้ังฟ�สิกส�
ยุคเก)า(Classical) และฟ�สิกส�ยุคใหม)(Modern)  เพ่ือให-ผู-เรียนได-เรียนรู- กฎ/ทฤษฏี/หลักการ พ้ืนฐาน
ทางฟ�สิกส� โดยไม)เน-นเฉพาะเรื่องใดเรื่องหนึ่ง และมีวัตถุประสงค�เพ่ือเป>นความรู-พ้ืนฐานสําหรับ
การศึกษาต)อยอดในสาขาอ่ืนๆ เก่ียววิทยาศาสตร�และเทคโนโลยี และประยุกต�ใช-ในชีวิตประจําวัน  
    ระบบ(System) หมายถึง ข้ันตอนการดําเนินการอย)างเป>นลําดับเพ่ือให-บรรลุ
จุดประสงค�ตามต-องการ  ระบบประกอบด-วย สิ่งนําเข-า(Input)  กระบวนการ(Process)  ผลผลิต
(Output)  และการควบคุมและสะท-อนผล(Control and Feedback)  ดังภาพท่ี 1.2  

 
ภาพท่ี 1.2  ส)วนประกอบของระบบ 

 
   ระบบการเรียนการสอนวิชาฟ�สิกส�พ้ืนฐานระดับอุดมศึกษา หมายถึง ข้ันตอนการ
ดําเนินการอย)างเป>นลําดับเพ่ือให-บรรลุจุดประสงค�การเรียนการสอนวิชาฟ�สิกส�ระดับอุดมศึกษาตาม
ต-องการ  ประกอบด-วย  สิ่งนําเข-า(Input)ซ่ึงหมายถึงผู-เรียนและวัตถุประสงค�ของการเรียนการสอน  
กระบวนการ(Process)  ผลผลิต(Output)ซ่ึงหมายถึงผลการเรียนรู-วิชาฟ�สิกส�พ้ืนฐานของผู-เรียน  
และการควบคุมและสะท-อนผล(Control and Feedback)  ดังภาพท่ี 1.3  

สิ่งนําเข-า(Input) กระบวนการ(Process) ผลผลติ(Output) 

การควบคุมและสะท-อนผล(Process & Control) 
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ภาพท่ี 1.3 ส)วนประกอบของระบบการเรียนการสอนฟ�สิกส�พ้ืนฐานระดับอุดมศึกษา 

 
   ผู-เรียน หมายถึง นิสิต/นักศึกษา ของสถาบันอุดมศึกษาท่ีลงทะเบียนเรียนวิชาฟ�สิกส�
พ้ืนฐานระดับอุดมศึกษา  

   ผลสัมฤทธิ์การเรียนวิชาฟ�สิกส�พ้ืนฐานระดับอุดมศึกษา หมายถึง ผลการประเมิน
ระดับการเรียนรู-ของผู-เรียนด-านต)างๆ ตามวัตถุประสงค�ของผู-สอน  หลังจากเรียนรู-ผ)านระบบการเรียน
การสอนวิชาฟ�สิกส�พ้ืนฐานระดับอุดมศึกษา เช)น ความรู-ความจํา ความเข-าใจ วิเคราะห� สังเคราะห� 
ประยุกต�ใช- และประเมินค)า โดยให-ผลการเรียนเป>น คะแนนร-อยละ หรือ คะแนนดิบ หรือเกรด  ก็ได-   

   ทัศนคติของผู-เรียนต)อวิชาฟ�สิกส�พ้ืนฐาน หมายถึง ความรู-สึก/ความคิดเห็น ของ
ผู-เรียนท่ีมีต)อวิชาฟ�สิกส�พ้ืนฐาน และพฤติกรรมการเรียนขณะเรียนและหลังเรียน  โดยการวิจัยครั้งนี้
แบ)งทัศนคติออกเป>น 5 ระดับ คือ มากท่ีสุด มาก ปานกลาง น-อย และน-อยมาก  ตามลําดับ 

   ความพึงพอใจ ของผู-เรียนต)อระบบการเรียนการสอนวิชาฟ�สิกส�ระดับ อุดมศึกษา 
หมายถึง ความรู-สึกและความคิดเห็นของผู-เรียน  ท่ีมีต)อข้ันตอนการดําเนินการของระบบการเรียนการ
สอนวิชาฟ�สิกส�ระดับอุดมศึกษา โดยแบ)งความพึงพอใจออกเป>น 5 ระดับ  คือ มากท่ีสุด มาก  ปาน
กลาง น-อย และน-อยมาก  ตามลําดับ   

   3. กรอบความคิดการวิจัย 
 เนื่องจากผู-เรียนในระบบการเรียนการสอนระดับอุดมศึกษา เป>นผู-ซ่ึงเข-าสู)วัยผู-ใหญ) 

ประกอบกับบริบทของสถาบันศึกษาแต)ละแห)งแตกต)างกัน โดยเฉพาะความแตกต)างด-านความพร-อม
ของผู-เรียนและเปlาหมายการเรียนรู-  ดังนั้นระบบการเรียนการสอนวิชาฟ�สิกส�ระดับอุดมศึกษาท่ีจะ
พัฒนาจากการวิจัยครั้งนี้  จึงใช-แนวคิดหรือความคิดเป>นฐานของการดําเนินการวิจัย  ดังนี้ 
 กลุ)มเปlาหมาย ;  ระบบต-องออกแบบให-เหมาะสมกับกลุ)มผู-ท่ีมีศักยภาพการ
เรียนฟ�สิกส�ในระดับปานกลางหรือตํ่าและมีความต้ังใจในการเรียน ซ่ึงส)วนใหญ)เป>นกลุ)มผู-เรียนท่ีมี
ความต้ังใจและพร-อมปฏิบัติตามคําแนะนํา เพ่ือให-ตนเองเรียนฟ�สิกส�เข-าใจและสอบผ)าน โดยปกติจะ
เป>นกลุ)มผู-เรียนส)วนใหญ)จากจํานวนผู-เรียนท้ังหมด  
 ทฤษฏีท่ีเป>นฐาน ;  ระบบต-องออกแบบโดยยึดทฤษฏีการเรียนรู-ผู-ใหญ)(Adult 
Learning) และทฤษฏีการเรียนรู-อย)างมีความหมายของออซูเบล (A Theory of Meaningful Verbal 
Learning)  เพราะเหมาะสมกับช)วงวัยของผู-เรียน 
 
 

ผู-เรยีน(Input) กระบวนการ(Process) 
ผลการเรยีนรู-วิชาฟ�สิกส� 
ของผู-เรียน (Output) 

การควบคุมและสะท-อนผล(Process & Control) 
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    ความยึดหยุ)น ;  ระบบต-องสามารถนําไปประยุกต�และปรับใช-ได-กับทุกบริบท
การเรียนการสอนวิชาฟ�สิกส�พ้ืนฐาน หรือวิชาฟ�สิกส�ท่ัวไปของสถาบันอุดมศึกษาทุกแห)ง   อีกท้ังต-อง
สามารถนําหลัก/แนวคิด/ทฤษฏี/เทคนิค/ฯลฯ  ทางการศึกษาต)างๆ  รวมถึงเทคโนโลยีสารสนเทศและ
การสื่อสาร( Information amd Communication Technology ; ICT )  มาประยุกต�ร)วมด-วยได-   

 ผลลัพท� ; ระบบต-องพัฒนาให-เก ิดผลลัพท�กับผู-เรียนท่ีสําคัญ 3 ประการ คือ  ทํา
ให-ผลสัมฤทธิ์การเรียนดีข้ึนหรือเป>นไปตามท่ีผู-เรียนและผู-สอนคาดหวัง  และทําให-ทัศนคติต)อวิชา
ฟ�สิกส�ดีข้ึนหรือสูงข้ึนกว)าเดิม 

 กรอบความคิดของการวิจัยครั้งนี้ จึงเป>นดังภาพท่ี 1.4   
 

 

ภาพท่ี 1.4 กรอบความคิดการวิจัย 
 
 

1.4  สรุปทฤษฏี และ/หรือ แนวทางความคิด ท่ีนํามาใช�ในการวิจัย  

1.4.1 พระราชบัญญัติการศึกษาแห+งชาติ  
พระราชบัญญัติการศึกษาแห)งชาติ พ.ศ. 2542  และแก-ไขเพ่ิมเติม(ฉบับท่ี 2) พ.ศ. 2545  

มาตรา 4 ให-ความหมายของ “การศึกษา”  ว)า เป>นกระบวนการเรียนรู-เพ่ือความเจริญงอกงามของ
บุคคลและสังคมโดยการถ)ายทอดความรู- การฝPกอบรม การสืบสานวัฒนธรรม การสร-างสรรค�จรรโลง
ความก-าวหน-าทางวิชาการ การสร-างองค�ความรู-อันเกิดจากการจัดสภาพแวดล-อม สังคม การเรียนรู-
และป�จจัยเก้ือหนุนให-บุคคลเรียยนรู-อย)างต)อเนื่องตลอดชีวิต”    

ส)วนความมุ)งหมายและหลักการของพระราชบัญญัติอยู)ในมาตรา 6 กล)าวว)า “การจัดการ
ศึกษาต-องเป>นไปเพ่ือพัฒนาคนไทยให-เป>นมนุษย�ท่ีสมบูรณ�ท้ังร)างกาย จิตใจ สติป�ญญา ความรู- และ
คุณธรรม มีจริยธรรมและวัฒนธรรมในการดํารงชีวิต สามารถอยู)ร)วมกับผู-อ่ืนได-อย)างมีความสุข”   
มาตรา 7 ในกระบวนการเรียนรู-ต-องมุ)งปลูกฝ�งจิตใจสํานึกท่ีถูกต-องเก่ียวกับการเมืองการปกครองใน
ระบบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย�ทรงเป>นประมุข ความเสมอภาค และศักด์ิศรี ความเป>น
มนุษย� ภาคภูมิใจในความเป>นไทย รักษาผลประโยชน�ส)วนรวมและของประเทศ ส)งเสริมศาสนา ศิลปะ 

พัฒนาด-วย กระบวน
การศึกษาบทเรยีน 

(ตัวแปรต-น) 
1. สภาพการเรียนการสอนฟ�สิกส� 
    ระดับอุดมศึกษาท่ีเป>นอยู) 
2. บริบทของสถาบันอุดมศึกษา  
3. ทฤษฏีการเรียนรู-ผู-ใหญ) 
4. หลักการเรียนรู-อย)างมีความหมาย 
   ของออซูเบล  
5. หลัก/แนวคิด/ทฤษฏี ทางการ 
    ศึกษาท่ีเก่ียวข-อง 
6.  บริบทของกลุ)มผู-เรยีนฟ�สิกส�ระดับ  
    ปานกลางและต่ํา ท่ีตั้งใจเรียน  

ระบบการเรียนการสอน  
วิชาฟ�สิกส�พ้ืนฐาน
ระดับอุดมศึกษา 

(ตัวแปรตาม) 
1. ผลสมัฤทธ์ิการเรียนวิชาฟ�สิกส�พ้ืนฐาน ของผู-เรียน 
2. ทัศนคติของผู-เรียนต)อวิชาฟ�สิกส�  
3. ความพึงพอใจของผู-เรียนต)อระบบการเรยีนการสอน 
    วิชาฟ�สิกส�พ้ืนฐานระดับอุดมศึกษา 
 

ผลท่ีได- 
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วัฒนธรรมของชาติ อนุรักษ�ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล-อม  มีความสามารถในการประกอบ
อาชีพ พึงตนเอง มีความคิดริเริ่มสร-างสรรค� ใฝdรู- และเรียนรู-ด-วยตนเองอย)างต)อเนื่อง  

สําหรับแนวทางจัดการศึกษานั้น มาตรา 22  การจัดการศึกษาต-องยึดหลักว)าผู-เรียนทุกคนมี
ความสามารถเรียนรู-และพัฒนาตนเองได- ถือว)าผู-เรียนสําคัญท่ีสุด กระบวนการจัดการศึกษาต-อง
ส)งเสริมให-ผู-เรียนสามารถพัฒนาตามธรรมชาติและเต็มศักยภาพ   มาตรา 23 ให-เน-นความสําคัญท้ัง
ความรู- คุณธรรม  ให-ผู-เรียนมีความรู-เก่ียวกับตนเอง ความสัมพันธ�ของตนเองกับสังคม ครอบครัว 
ชุมชน ชาติ ประวัติความเป>นมาของสังคมไทย  ให-มีความรู-และทักษะทางวิทยาศาสตร�และเทคโนโลยี 
รวมท้ังความรู-ความเข-าใจและประสบการณ�เรื่องการจัดการ การบํารุงรักษาและการใช-ประโยชน�จาก
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล-อมอย)างสมดุลยั่งยืน  ให-มีความรู-เก่ียวกับ ศาสนา ศิลปะ วัฒนธรรม 
ภูมิป�ญญาไทย และการประยุกต�ใช-ภูมิป�ญญา   ความรู-และทักษะด-านคณิตศาสตร�และภาษา เน-นการ
ใช-ภาษาไทยถูกต-อง   มีความรู-และทักษะในการประกอบอาชีพและการดํารงชีวิตอย)างมีความสุข  

การจัดกระบวนการเรียนรู-ในสถานศึกษาและหน)วยงานเก่ียวข-อง อยู)ในมาตรา 24  ซ่ึงระบุให-
ดําเนินการดังนี้  

1. จัดเนื้อหาสาระกิจกรรมให-สอดคล-องกับความสนใจและความนถนัดของผู-เรียน โดย
คํานึงความแตกต)างระหว)างบุคคล 

2. ฝPกทักษะ กระบวนการคิด การจัดการ การเผชิญสถานการณ�และการประยุกต�ความรู-
มาใช-เพ่ือร)วมกันแก-ไขป�ญหา   

3. จัดกิจกรรมให-ผู-เรียนได-เรียนรู-จากประสบการณ�จริง ฝPกปฏิบัติให-ทําได- คิดเป>น รักการ
อ)านและเกิดการใฝdรู-อย)างต)อเนื่อง  

4. จัดการเรียนการสอนโดยผสมผสานสาระความรู-ด-านต)างๆ อย)างได-สัดส)วนสมดุลกัน 
รวมท้ังปลูกฝ�งคุณธรรม ค)านิยมท่ีดีงามและคุณลักษณะอันพึงประสงค�ไว-ในทุกวิชา  

5. ส)งเสริมสนับสนุนให-ผู-สอนสามารถจัดสภาพ บรรยากาศแวดล-อม สื่อการเรียน และ
อํานวยความสะดวกเพ่ือให-ผู-เรียนเกิดการเรียนรู-และมีความรอบรู- รวมท้ังสามารถใช-การวิจัยเป>นส)วน
หนึ่งของกระบวนการเรียนรู-  

จากปรัชญาและวัตถุประสงค� และแนวการจัดการเรียนรู- ของพระราชบัญญัติการศึกษา
แห)งชาติ ท่ีกล)าวมาแล-วนี้  เป>นท่ียอมรับกันว)า หากหน)วยงานและบุคคลท่ีเก่ียวข-องสามารถดําเนิน 
การจัดการเรียนรู-ให-ตอบสนองพระราชบัญญัติการศึกษาแห)งชาติฉบับนี้ได-  จะส)งผลยิ่งต)อการพัฒนา 
ความเจริญ และความยั่งยื่น ของประเทศ 

1.4.2 ความหมายและความสําคัญของฟ4สิกส5 
    ฟ�สิกส�(Physics) มาจากภาษากรีก มีความหมายว)า “ธรรมชาติ” ดังนั้นวิชาฟ�สิกส�เป>นวิชาท่ี
ศึกษาเก่ียวกับปรากฏการณ�ธรรมชาติ(University Physic, Sear/Zemansky, Young)  เป>นวิชา
เก่ียวข-องกับการศึกษาอวกาศ เวลา สสาร พลังงาน และการเคลื่อนท่ี (WEERN MECHANICS)   เป>น
วิทยาศาสตร�สาขาหนึ่งท่ีอาศัยวิธีการทดลอง (Principle of Physics, Frederick J, Bueche)   เพ่ือ
ศึกษาธรรมชาติของสิ่งต)างๆ ซ่ึงได-แก) การเปลี่ยนแปลงทางกายภาพและปรากฏการณ�ต)างๆ ท่ีเกิด
รอบตัวเรา การค-นคว-าหาความรู-ทางฟ�สิกส�ทําได-โดยการสังเกต การทดลองและการเก็บรวบรวม
ข-อมูลมาวิเคราะห�เพ่ือสรุปเป>นทฤษฏีหลักการหรือกฏ ความรู-เหล)านี้สามารถนําไปใช-อธิบาย
ปรากฏการณ�ธรรมชาติหรือทํานายสิ่งท่ีอาจจะเกิดข้ึนในอนาคต สามารถนําไปใช-เป>นพ้ืนฐานในการ
แสวงหาความรู-ใหม)เพ่ิมเติมและพัฒนาคุณภาพชีวิต (Digital Library for schoolNet, ออนไลน�)  



 

 16 

 พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2542 ให%ความความหมายของฟ�สิกส� ไว-ว)า 
“ฟ�สิกส�คือ วิทยาศาสตร�กายภาพแขนงหนึ่งซ่ึงกล�าวถึงสมบัติทางกายภาพของสารต�างๆและพลังงาน”  
 นอกจากนี้ ยังมีความหมายในลักษณะอ่ืนๆ เช)น  
   ฟ�สิกส� คือ การศึกษากฏธรรมชาติ 
   ฟ�สิกส� คือ วิทยาศาสตร�ท่ีอธิบายวัตถุและพลังงาน 
   ฟ�สิกส� คือ พ้ืนฐานของวิทยาศาสตร�ท้ังมวล 
   ฟ�สิกส� คือ ความรู-ท่ีได-จากการศึกษาและรวบรวมจากปรากฏการณ�ธรรมชาติ  
 ฟ�สิกส�จึงเป>นการศึกษาส)วนประกอบของสสารและอันตรกิริยาระหว)างส)วนประกอบของ
สสาร  ทําให-เกิดความรู-เข-าใจเก่ียวกับส)วนประกอบ อันตรกิริยา สมบัติของสสาร  ปรากฏการณ�
ธรรมชาติต)างๆ  ซ่ึงจะนําไปสู)พ้ืนฐานและพัฒนาการของวิทยาศาสตร�สาขาต)างๆ    ฟ�สิกส�มีบทบาท
สําคัญต)อวงการวิทยาศาสตร� ท้ังท่ีเป>นวิทยาศาสตร�บริสุทธิ์(Pure Science)  และวิทยาศาสตร�
ประยุกต�(Applied Science)และเทคโนโลยี  มนุษย�อาศัยความรู-ทางฟ�สิกส�สร-างเครื่องใช-และ
สิ่งประดิษฐ�ต)างๆ ทําให-มนุษย�มีการดํารงชีวิตท่ีดีข้ึนกว)าอดีต   

ด-วยเหตุนี้ทุกประเทศจึงจัดให-ฟ�สิกส�เป>นวิชาหนึ่งในสาขาวิทยาศาสตร�กายภาพท่ีมี
ความสําคัญต)อการศึกษาต้ังแต)ระดับพ้ืนฐานเป>นต-นไป  เพราะเป>นรากฐานทางความคิดและการ
พัฒนาทางวิทยาศาสตร�และเทคโนโลยีท่ีสําคัญของประเทศ 

วิชาฟ�สิกส�พ้ืนฐาน(หรือฟ�สิกส�ท่ัวไป หรือ ฟ�สิกส�เบ้ืองต-น) เป>นวิชาท่ีสถาบันอุดมศึกษา
กําหนดให-ต-องเรียนสําหรับสาขาวิชา/หลักสูตรทางวิทยาศาสตร�และวิทยาศาสตร�ประยุกต�เพราะมี
เนื้อหาเป>นพ้ืนฐานสําคัญของการเรียนวิชาต)างๆในสาขาวิชา/หลักสูตร รวมถึงการประกอบอาชีพ  
ดังนั้นการให-นิสิตนักศึกษามีความรู-ความเข-าใจมโนทัศน�และเนื้อหาฟ�สิกส�พ้ืนฐานจึงเป>นสิ่งสําคัญมาก  
เนื้อหาของฟ�สิกส�พ้ืนฐานประกอบด-วยหลายเรื่อง ท้ังฟ�สิกส�ยุคเก)า(Classical Physic) และฟ�สิกส�ยุค
ใหม)(Modern Physic)   โดยเนื้อหาจะเชื่อมโยงและต)อเนื่องจากฟ�สิกส�ในระดับมัธยมปลาย    โดย 
ท่ัวไปเนื้อหาของวิชาฟ�สิกส�พ้ืนฐานแต)ละ สาขาวิชา/หลักสูตร/คณะ/มหาวิทยาลัย จะกําหนดไว-ใน
คําอธิบายรายวิชา(Course description) ซ่ึงจะคล-ายคลึงกันหรืออาจแตกต)างกันบ-างเล็กน-อย  ส)วน
รายละเอียดของเนื้อหานั้นอยู)ในดุลยพินิจของผู-สอน/ภาควิชา/คณะ จะกําหนดว)ามีขอบเขตเพียงใด
และครอบคลุมเพียงใด  
 เม่ือพิจารณาการเรียนการสอนฟ�สิกส�พ้ืนฐานระดับอุดมศึกษาในประเทศไทย พบว)า
แบ)งเป>น 2 ลักษณะ ดังนี้   
 ลักษณะท่ี 1 เป>นการเรียนการสอนเนื้อหาฟ�สิกส�ผสมผสานกับการทดลอง(ปฏิบัติการ) อยู)
ในรายวิชาเดียวกัน วัตถุประสงค�เพ่ือให-ผู-เรียนได-เรียนรู-เนื้อหาผสมผสานกับการทดลองค-นคว-าจริง  
โดยระบุในคําอธิบายรายวิชาให-มีท้ังการบรรยายและการปฏิบัติ เช)น ให-บรรยายเนื้อหา 3 คาบเรียน/
สัปดาห� และทดลอง 1 คาบเรียน/สัปดาห�  การเรียนการสอนลักษณะนี้หลายสถาบันอุดมศึกษาใช-ใน
อดีต แต)ป�จจุบันหลายสถาบันยกเลิกไปแล-ว แต)มีบางสถาบันยังคงใช-การเรียนการสอนลักษณะนี้อยู)  
ข-อดีของการเรียนการสอนลักษณะนี้ก็คือหากจัดการทดลองสอดคล-องและควบคู)กับการเรียนรู-เนื้อหา 
จะทําให-ผู-เรียนสามารถเรียนรู-และทําความเข-าใจได-อย)างมีประสิทธิภาพ แต)ข-อด-อยก็คือเวลาสําหรับ
ให-ผู-เรียนทดลอง(ปฏิบัติการ)ซ่ึงมีเพียง 1 คาบเรียนต)อสัปดาห�น-อยมากจนไม)สามารถทดลองในเรื่องท่ี
สําคัญได- และหากผู-สอนไม)เตรียมการอย)างดีพอ อาจจัดให-มีการทดลองเพียงบางเรื่องและเป>นเฉพาะ
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เรื่องท่ีง)ายหรือใช-เวลาไม)มาก ส)งผลให-ทักษะและประสบการณ�ด-านการทดลองค-นคว-าทางฟ�สิกส�ของ
ผู-เรียนน-อยลงไปมาก   
  ดังตัวอย)างคําอธิบายรายวิชา ต)อไปนี้  
  544121 ฟ�สิกส�พ้ืนฐาน(Fundamental Physics)  หน)วยกิต  3(3-1-6) 
   ให-ศึกษาและทดลองเรื่อง หน�วยและระบบหน�วย เวกเตอร�และสเกลาร� การเคลื่อนท่ี
เชิงเส%นเชิงมุม แรง กฏของนิวตัน งานและพลังงาน โมเมนตัมและการชน คลื่น แสง เสียง ทัศนศาสตร� 
ความร%อน สมบัติของของไหล ไฟฟTาสถิตย� ไฟฟTากระแสตรง แม�เหล็กไฟฟTา คลื่นแม�เหล็กไฟฟTา 
ทฤษฏีสัมพันธภาพพิเศษ โครงสร%างอะตอม ฟ�สิกส�ยุคใหม�  
 ลักษณะท่ี 2 เป>นการเรียนการสอนท่ีแยกเนื้อหาฟ�สิกส�และการทดลอง(ปฏิบัติการ)ออก
จากกัน (แยกรายวิชาหรือแยกคอร�ส) โดยให-เป>นรายวิชาท่ีมีการเรียนการสอนเฉพาะเนื้อหา 3 คาบ
เรียน/สัปดาห�  และรายวิชาท่ีมีเฉพาะการทดลอง(ปฏิบัติการ) 3 คาบเรียนต)อสัปดาห�  เพ่ือให-ผู-เรียนมี
เวลาทดลอง(ปฏิบัติการ)มากข้ึน การเรียนการสอนฟ�สิกส�พ้ืนฐานในลักษณะเช)นนี้ มีใน
สถาบันอุดมศึกษาหลายแห)งของประเทศไทย เพราะการแยกการทดลองออกมาเป>นอีกรายวิชาจึงมี
เวลามากข้ึน ผู-สอนสามารถจัดเตรียมการทดลองท่ีครอบคลุมเรื่องหรือเนื้อหาฟ�สิกส�ได-มาก ผู-เรียน
สามารถฝPกฝนทักษะการทดลองค-นคว-าทางฟ�สิกส�ได-มาก  แต)ข-อด-อยก็คือผู-เรียนอาจไม)สามารถ
เชื่อมโยงความรู-ความเข-าใจเนื้อหาฟ�สิกส�และการทดลองเข-าด-วยกันได- หรือเรื่องท่ีทดลอง(ปฏิบัติการ)
อาจไม)สอดคล-องกับเนื้อหาท่ีเรียนในขณะนั้น เพราะอยู)คนละรายวิชา  
  ดังตัวอย)าง คําอธิบายรายวิชา ต)อไปนี้ 
  273141 ฟ�สิกส�พ้ืนฐาน(Fundamental Physics)   หน)วยกิต 3(3-0-6)  
   ศึกษาหลักการเบ้ืองต%นในเรื่องต�อไปนี้ คณิตศาสตร�สําหรับฟ�สิกส� การเคลื่อนท่ีแบบ
ต�างๆ งานและพลังงาน โมเมนตัมเชิงเส%นและเชิงมุม คลื่น เสียง แสง  ไฟฟTาสถิตย� ไฟฟTากระแสตรง 
แม�เหล็กไฟฟTา คลื่นแม�เหล็กไฟฟTา การนําไฟฟTาและสารก่ึงตัวนํา อิเล็กทรอนิกส� สัมพัทธภาพพิเศษ 
ฟ�สิกส�ยุคใหม� และควอนตัมฟ�สิกส�    
  273142  ปฏิบัติการฟ�สิกส�พ้ืนฐาน (Fundamental Physics Laboratory)  1(0-3-0) 
   ปฏิบัติการฟ�สิกส�พ้ืนฐาน ท่ีสอดคล%องกับเนื้อหาในวิชา 273141 ฟ�สิกส�พ้ืนฐาน  

 การเรียนการสอนฟ�สิกส�พ้ืนฐานท้ัง 2 ลักษณะท่ีกล)าวมาแต)ต-นนี้  จะเน-นให-ผู-เรียนได-
เรียนรู-และทําความเข-าใจมโนทัศน�ในเรื่องหรือเนื้อหาฟ�สิกส�  เพ่ือเป>นพ้ืนฐานต)อการเรียนรู-วิชาต)างๆ 
ใน สาขาวิชา/หลักสูตรเม่ือเรียนในชั้นป[ท่ี 2-3-4  รวมท้ังเป>นพ้ืนฐานในการประกอบอาชีพและศึกษา
ต)อในอนาคต  ดังนั้นจึงมีปริมาณเนื้อหาและรายละเอียดค)อนข-างมาก  จึงเป>นสาเหตุหนึ่งซ่ึงอาจทําให-
ผู-เรียนท่ีมีพ้ืนฐานฟ�สิกส�จากระดับมัธยมศึกษาตอนปลายน-อย ไม)สามารถเรียนรู-ทําความเข-าใจได-    

สรุปว)า  ฟ�สิกส�(Physics) เป>นวิทยาศาสตร�แขนงหนึ่งท่ีศึกษาธรรมชาติของสิ่งต)างๆ ซ่ึงได-แก) 
การเปลี่ยนแปลงทางกายภาพและปรากฏการณ�ต)างๆ ท่ีเกิดรอบตัวเรา การค-นคว-าหาความรู-ทาง
ฟ�สิกส�ทําได-โดยการสังเกต การทดลองและการเก็บรวบรวมข-อมูลมาวิเคราะห�เพ่ือสรุปเป>นทฤษฏี
หลักการหรือกฏ ความรู-เหล)านี้สามารถนําไปใช-อธิบายปรากฏการณ�ธรรมชาติหรือทํานายสิ่งท่ีอาจจะ
เกิดข้ึนในอนาคต และความรู-นี้สามารถนําไปใช-เป>นพ้ืนฐานในการแสวงหาความรู-ใหม)เพ่ิมเติมและ
พัฒนาคุณภาพชีวิต 
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1.4.3 การศึกษาบทเรียน(Lesson Study) 
การศึกษาบทเรียน เป>นแนวคิดในการพัฒนาวิชาชีพครู เริ่มต-นท่ีประเทศญ่ีปุdนมาต้ังแต)ป[ 

1900 ( Nakatome 1984 อ-างถึงใน Femandez และ Yoshida, 2004) เป>นการพบปะกันของกลุ)ม
ครูเพ่ือทํางานออกแบบ ทดสอบ ตรวจสอบ และพัฒนาบทเรียนหรืองานเก่ียวกับการเรียนการสอน
ร)วมกัน เป>นท่ีนิยมมากในประเทศญ่ีปุdนโดยเฉพาะระดับประถมศึกษา ป�จจุบันมีครูประถมศึกษาญ่ีปุdน
ร-อยละ 99 และครูมัธยมร-อยละ 50 ร)วมกันในกลุ)มศึกษาผ)านบทเรียน โดยจะพบปะกันประมาณ 2-5 
ชั่วโมงต)อสัปดาห�ในช)วงเลิกเรียน นอกเวลางานหรือการประชุม (Isoda, 2005)    ป�จจุบนัแนวคิดนี้ได-
แพร)หลายในหลายรูปแบบในหลายประเทศ เช)น มาเลเซีย ฮ)องกง อินโดนีเซีย ออสเตรเลีย สิงคโปร� 
และแพร) หลายมากในประเทศสหรัฐอเมริกา  หลายประเทศใช-แนวคิดการศึกษาบทเรียนพัฒนา
วิชาชีพครู เพ่ือช)วยเหลือครูท้ังครูใหม)และครูเก)าให-สามารถจัดการเรียนการสอนได-อย)างมีคุณภาพ 
และมีความเข-าใจในการเรียนรู-ของนักเรียนได-ดียิ่งข้ึน 

สําหรับประเทศไทย คําว)า Lesson Study ใช-ศัพท�แตกต)างกันออกไป เช)น การวิจัยบทเรียน 
การศึกษาชั้นเรียน การวิจัยแผนการสอน เป>นต-น  โดยศูนย�คณิตศาสตร�ศึกษา คณะศึกษาศาสตร� 
มหาวิทยาลัยขอนแก)น โดย ผศ. ดร. ไมตรี อินทร�ประสิทธิ์ เป>นผู-นําเข-ามาเผยแพร)  ต)อมาได-ขยายไป
ใช-กับกลุ)มสาระอ่ืนๆ เช)น สังคมศึกษา วิทยาสาสตร� ภาษาอังกฤษ อย)างไรก็ตามแนวคิดนี้ก็ยังเป>น
เรื่องใหม)สําหรับครูไทย และยังใช-ไม)กว-างมากนัก  

 1. รูปแบบการศึกษาผ+านบทเรียน 
ในประเทศญ่ีปุdน การศึกษาผ)านบทเรียนไม)มีรูปแบบตายตัวเพราะเป>นกิจกรรมทาง

วัฒนธรรม ไม)มีกฏเกณฑ�เฉพาะ รูปแบบการดําเนินการจึงเปลี่ยนแปลงและมีได-หลากหลาย สมาชิกใน
กลุ)มแต)ละกลุ)มอาจมาจากโรงเรียนเดียวกันหรือต)างโรงเรียนกัน สอนชั้นเดียวกันหรือต)างชั้นกัน  และ
สอนสาระวิชาเดียวกันหรือต)างกัน แต)พอจะสรุปเป>นรูปแบบได-ดังนี้ ( ชาริณี ตรีวรัญ�ู , 2550)  

 1.1 รูปแบบโรงเรียนเป>นฐาน  เป>นการดําเนินการของกลุ)มครูภายในโรงเรียน เพ่ือ
พัฒนาบทเรียนหรือการเรียนการสอนให-บรรลุเปlาหมายของโรงเรียน เป>นท่ีนิยมมากในประเทศญ่ีปุd 

 1.2 รูปแบบข-ามโรงเรียน  เป>นการรวมกลุ)มครูโรงเรียนใกล-กัน เพ่ือศึกษาบทเรียนใน
เรื่องหรือประเด็นเดียวกัน  

 1.3 รูปแบบข-ามเขตพ้ืนท่ี เป>นการรวมกลุ)มของครูต)างโรงเรียน ต)างเขตพ้ืนท่ี ท่ี
สมัครใจศึกษาบทเรียนในประเด็นหรือเรื่องเดียวกัน 

สําหรับในประเทศไทย รูปแบบศึกษาผ)านบทเรียนมีหลากหลาย  เพราะมีผู-นําไปใช-ใน
หลายๆ ลักษณะ สรุปได-ดังนี้ ( ชาริณี ตรีวรัญ�ู , 2550) 

1. รูปแบบศึกษาผ)านบทเรียนร)วมมือรวมพลัง(Collaborative Model)  
สมาชิกทุกคนภายในกลุ)มมีส)วนร)วมในการวางแผน การตัดสินใจ และทํากิจกรรมร)วมกัน 

ต้ังแต) การกําหนดเปlาหมาย การวางแผนงาน การเขียนแผนการสอน การเตรียมสื่อการเรียนการสอน 
และการดําเนินการสอนซ่ึงอาจสอนโดยครูเพียง 1 คน หรือมีการสอนซํ้าในชั้นเรียนอ่ืนโดยครูคนอ่ืน 
การสังเกต การอภิปราย การปรับปรุงแก-ไขแผนการสอน ไปจนถึงการร)วมกันสรุปข-อความเพ่ือจัดทํา
รายงานการศึกษาผ)านบทเรียนของกลุ)ม โดยผลงานท่ีเกิดข้ึน คือ แผนการสอนและรายงานศึกษาผ)าน
บทเรียนถือเป>นผลงานของกลุ)ม  รูปแบบนี้เหมาะกับกลุ)มครูท่ีสอนในกลุ)มสาระการเรียนเดียวกันและ
ระดับชั้นเดียวกัน ซ่ึงสามารถใช-บทเรียนร)วมกันได- หรือกลุ)มครูท่ีต-องการรวมตัวกันเพ่ือพัฒนา
บทเรียนเรื่องใดเรื่องหนึ่งอย)างจริงจังไว-ใช-ในโรงเรียนของตนเอง  
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2. รูปแบบกลุ)มศึกษาผ)านบทเรียนคู)ขนาน(Parallel Model) 
สมาชิกในกลุ)มกําหนดและทําความเข-าใจในเปlาหมายร)วมกัน เลือกวิธีสอนและกําหนด

ข้ันตอนหลักการสอนร)วมกัน แล-วแยกย-ายกันจัดทําแผนการสอนและดําเนินการสอนในบทเรียนท่ี
ตนเองรับผิดชอบ เพ่ือให-แต)ละคนมีผลงานหรือมีแผนการสอนท่ีสามารถนําไปใช-ในการปฏิบัติงานใน
ชั้นเรียนของตนเองได- สมาชิกจะช)วยเหลือกันในการแลกเปลี่ยนกันสังเกตการณ�สอนอภิปรายหลังการ
สอน และสรุปข-อเรียนรู-ท่ีได-ร)วมกัน ทําให-กลุ)มมีผลงานท้ังในส)วนท่ีเป>นผลงานกลุ)ม คือ วิธีการ 
ข้ันตอน หรือนวัตกรรมท่ีกลุ)มนํามาใช-ในการจัดการเรียนการสอน และรายงานการศึกษาผ)านบทเรียน   
ส)วนสมาชิกแต)ละคนจะมีผลงานของตนเอง คือ แผนการจัดการเรียนรู-  รูปแบบนี้เหมาะกับกลุ)มครูท่ี
สอนในกลุ)มสาระเดียวกัน มีประเด็นป�ญหาร)วมกันแต)ต)างระดับชั้นกัน เช)น แก-ป�ญหาเลขเศษส)วน
เหมือนกันแต)ต)างระดับชั้นกัน  

3. รูปแบบกลุ)มศึกษาผ)านบทเรียนกลุ)มสนับสนุน (Supportive Group Model)     
สมาชิกรวมกลุ)มกัน เพ่ือสนับสนุนสมาชิกคนใดคนหนึ่งให-ดําเนินการพัฒนาการจัดการ

เรียนการสอนของตนเอง โดยสมาชิกคนอ่ืนๆ ให-ความช)วยเหลือ เป>นท่ีปรึกษาหรือสนับสนุนการ
ทํางานในกิจกรรมต)างๆ ตามข้ันตอนของกระบวนการศึกษาผ)านบทเรียนของสมาชิกคนนั้นๆ เช)น การ
สังเกตการณ�สอน อภิปราย สะท-อนความคิด รูปแบบนี้แบ)งได-เป>น 3 กลุ)มย)อย คือ  

3.1 กลุ)มสนับสนุนแบบหมุนเวียน(Circle Model)   ลักษณะนี้สมาชิกทุกคนมี
ความสําคัญเท)าเทียมกัน โดยสมาชิกแต)ละคนจะผลัดเปลี่ยนหมุนเวียนกันเป>นคนสําคัญ(Key person)
ของกลุ)ม โดยสมาชิกจะดําเนินการตามข้ันตอนให-ครูแต)ละคนให-พัฒนาการจัดการเรียนการสอนของ
ตนเองท่ีรับผิดชอบ โดยมีกลุ)มเป>นผู-ช)วยคิดวางแผนการสอน ช)วยสังเกต และอิปรายเพ่ือปรับปรุง
แก-ไข เม่ือดําเนินการครบก็จะเริ่มวงรอบใหม)กับครูคนใหม)หมุนเวียนไปเรื่อยๆ  รูปแบบนี้เหมาะกับ
การรวมกลุ)มครูในกลุ)มสาระการเรียนรู-เดียวกัน สอนต)างระดับชั้นกัน โดยอาจประสบการณ�ป�ญหา
ร)วมกันหรือต)างกันก็ได-  

3.2 กลุ)มสนับสนุนแบบผู-ช)วย(Assistance Model)  ลักษณะเหมือนมีบุคลหลักใน
กลุ)ม 1 คนเป>นผู-ตัดสินใจและขับเคลื่อนการดําเนินงาน โดยมีสมาชิกในกุ)มคนอ่ืนๆ ทําหน-าท่ีปรึกษา 
ให-ความช)วยเหลือและสนับสนุนการทํางานในข้ันตอนต)างๆ เป>นระยะ รูปแบบนี้เหมาะกับครูท่ีมี
ป�ญหาการเรียนการสอน หรือครูท่ีต-องการพัฒนาการจัดการเรียนการสอนของตนเอง โดยสมาชิกคน
ในกลุ)มอ่ืนๆ ได-เรียนรู-ไปพร-อมๆ กัน  

3.3 กลุ)มสนับสนุนแบบแกนนํา(Leader Follower Model)  สมาชิกคนหนึ่งแสดง
บทบาทเป>นแกนนําหรือผู-นํากลุ)มในการตัดสินใจ วางแผน และขับเคลื่อนการดําเนินงานการศึกษา
ผ)านบทเรียน โดยสมาชิกอ่ืนๆ ปฏิบัติตามแผนนั้น และเข-าร)วมแลกเปลี่ยนเรียนรู-ในกิจกรรมต)างๆ 
ตามข้ันตอนของกระบวนศึกษาผ)านบทเรียน เพ่ือประโยชน�ในการพัฒนาการเรียนการสอนของแกนนํา
หรือในชั้นเรียนท่ีแกนนําเลือก ควบคู)ไปกับการให-สมาชิกอ่ืนๆ ได-เรียนรู- รูปแบบนี้เหมาะกับการให-
สมาชิกอ่ืนๆ ท่ีมีความรู-ประสบการณ�น-อยกว)าได-เรียนรู-และช)วยเหลือแกนนําโดยการให-ความคิดเห็น
ข-อเสนอแนะ  

4. รูปแบบกลุ)มศึกษาผ)านบทเรียนเครือข)ายรายบุคล(Individual Network Model)  
  สมาชิกมีการร)วมกลุ)มกันไม)ชัดเจน แต)รวมกันแบบหลวมๆ มีลักษณะการทํางานเด่ียว สมาชิก
ในเครือข)ายมีความสนใจศึกษาผ)านบทเรียนในประเด็นเดียวกันหรือมีเปlาหมายเดียวกัน แต)แยกย-าย
กันทํางานในแต)ละข้ันตอนของรกระบวนการในบทเรียนท่ีตนเองรับผิดชอบ และให-ความช)วยเหลือแก)
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กันในยามจําเป>น รวมถึงการแลกเปลี่ยนการเรียนรู-กัน โดยเฉพาะในข้ันตอนการสังเกตการณ�สอนและ
อภิปรายสะท-อนความคิด  รูปแบบนี้เหมาะกับครูท่ีไม)สามารถรวมกลุ)มสนใจประเด็นเดียวกันแต)อยู)
ใกล-หรือไกลกัน เช)น ครูการศึกษาพิเศษเพียงคนเดียวในโรงเรียนท่ีแสวงหาบุคลท้ังภายในและ
ภายนอกโรงเรียนท่ีมีความรู-ความสามารถท้ังภายในและภายนอกโรงเรียนท่ีมีความรู-ความสามารถ
เก่ียวข-องกับงานมากท่ีสุดด-วยตนเอง  

2. กระบวนการศึกษาผ+านบทเรียน 
มีผู-เสนอข้ันตอนการศึกษาผ)านบทเรียนไว-ต)างๆ กัน แต)มีลักษณะคล-ายกันมาก สรุปได-

ดังนี้ Stigler และ Hiebert ,1999 ; North Central Regional Educational Laboratory(NCREL, 
2002 ; Fermandez & Yoshida, 2004 )  

1. กําหนดป�ญหา  
2. วางแผนบทเรียน 
3. สอนจริงในชั้นเรียนและสังเกตการสอน 
4. ประเมินผลบทเรียนและสะท-อนผล 
5. ปรับปรุงแก-ไขบทเรียน 
6. นําบทเรียนท่ีปรับปรุงสอนจริงในชั้นเรียน พร-อมสังเกตการณ�สอน 
7. ประเมินและสะท-อนผลอีกครั้ง 
8. แลกเปลี่ยนเรียนรู-และขยายผลการศึกษา 

เม่ือพิจารณากระบวนการศึกษาผ)านบทเรียน จะพบว)าสามารถนํามาประยุกต�ใช-กับการ
พัฒนาการเรียนการสอนระดับอุดมศึกษาได- ซ่ึงจะส)งผลต)อประสิทธิภาพการเรียนการสอนอย)างมาก  

 

1.4.4 ระบบ วิธีการเชิงระบบ และระบบการเรียนการสอน 

 1. ความหมายของระบบ   
  มีผู-ให-ให-ความหมายของระบบไว-   ดังนี้  (ทิศนา แขมมณี, 2551, หน-า 197)   
  - กานเย และบริกส�(Gagne’ and Briggs, 1974, หน-า 19) กล)าวว)า ระบบหมายถึง 
“วิธีการใดๆ ก็ได%ท่ีได%รับการจัดไว%อย�างเป@นระเบียบ เพ่ือเป@นหลักให%สามารถทําสิ่งใดสิ่งหนึ่งให%บรรลุ
ตามเปTาหมาย ซ่ึงอาจจะเป@นเปTาหมายในวงกว%าง เช�น เพ่ือสังคม   หรือเปTาหมายย�อย เช�น เพ่ือคน
ส�วนหนึ่งของสังคม หรือเปTาหมายในวงแคบ เช�น เพ่ือครูคนเดียวก็ได%”  
  - เซียเลส(Searless, 1967) กล)าวว)า “ระบบเป@นการจัดสิ่งต�างๆ ให%มีความเก่ียวข%อง
สัมพันธ�กันอย�างเป@นระเบียบเป@นลําดับข้ันตอน เพ่ือให%เกิดความเป@นอันหนึ่งอันเดียวกัน”  
  - เบนาธี(Banathy, 1968) กล)าวว)า “ระบบคือการรวบรวมส�วนประกอบซ่ึงมี
ความสัมพันธ�และส�งเสริม ต�อกัน เพ่ือทํางานให%บรรลุเปTาหมายท่ีกําหนดให%”  
  - มาร�ติน ( Martin, 1966)  กล)าวว)า  “ระบบ คือ การประกอบเข%าด%วยกันหรือรวมเข%า
ด%วยกันของสิ่งต�างๆ หรือส�วนต�างๆได%เป@นสิ่งใหม�”  ตามความคิดของมาร�ติน ระบบประกอบด-วย
ส)วนย)อยๆหรือระบบย)อยๆ  ท่ีถูกจัดลําดับความสําคัญแตกต)างกัน     
  - ออปเนอร�  กล)าวว)า “ระบบ คือ การรวมตัวหรือประกอบเข%าด%วยกันของสิ่งต�างๆ หรือ
หน�วยต�างๆ  อย�างมีปฏิสัมพันธ�กันและกัน”    
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  - ธีระ สุมิตร(2519: 3) กล)าวว)า “ระบบเป@นองค�ประกอบผสมผสานท่ีออกแบบอย�าง
ต้ังใจ ซ่ึงแต�ละองค�ประกอบมีความสัมพันธ�กันและกัน และความสัมพันธ�นี้ทําให%เกิดสัมฤทธิผลในจุดท่ี
มุ�งหมายต้ังไว%” 
  - สงัด อุทรานันท�(2526: 5) กล)าวว)า “ระบบหมายถึงสิ่งต�างๆ ท่ีอยู�ร�วมกันและต�างทํา
หน%าท่ีของตนอย�างมีระเบียบ เพ่ือให%บรรลุจุดหมายปลายทางท่ีกําหนดไว%”  
  - ชัยยงค� พรหมวงศ�(2528: 67) กล)าวว)า “ระบบเป@นผลรวมของหน�วยย�อยซ่ึงทําหน%าท่ี
เป@นอิสระจากกัน แต�มีปฏิกิริยาสัมพันธ�กัน เพ่ือให%บรรลุวัตถุประสงค�ท่ีกําหนดไว%” 

2.  วิธีการเชิงระบบ(System Approach)  
เป>นแนวคิดหรือนวัตกรรมอย)างหนึ่งในด-านระบบ  แรกเริ่มเกิดในวงการทหารและ

วิศวกรรม เล)ากันว)าเกิดสมัยสงครามโลกครั้งท่ี 2  เม่ือสหรัฐอเมริกาสร-างเครื่องบินรบประจัญบาน  
วิศวกรพบว)าไม)ง)ายเพียงแต)นําเครื่องบินรบท่ีมีอยู)มาติดอาวุธ ถังน้ํามัน อุปกรณ�สื่อสาร และระบบ
ตรวจจับศัตรูเพ่ิมเติมเท)านั้น เพราะการติดต้ังสิ่งต)างๆ ตามท่ีกล)าวมาทําให-สมรรถนะในการบินลดลง
และเกิดป�ญหาตามมามาก ผลของการหาทางแก-ป�ญหาดังกล)าวทําให-เกิดวิธีใหม)ในการวางแผน โดย
ผู-ออกแบบและวิศวกรพบว)า สิ่งสําคัญคือการกําหนดเปlาหมายและความคาดหวังของระบบ และไม)ใช)
เพียงระบุว)าส)วนประกอบแต)ละส)วนทําหน-าท่ีอะไรและอย)างไร  แต)ยังต-องคํานึงถึงว)าส)วนประกอบ
เหล)านั้นมีความสัมพันธ�กันอย)างไรด-วย จึงจะทําให-ได-ผลตามต-องการ แนวคิดและวิธีการนี้เป>นต-น
กําเนิดของวิทยาการท่ีเรียกว)า “วิธีการเชิงระบบ(System approach)” วิธีการเชิงระบบ จึงเป>น
แนวคิดท่ีใช-ในการจัดสิ่งต)างๆ ให-เป>นระเบียบ เพ่ือนําไปสู)เปlาหมายท่ีต-องการ  ซ่ึงต-องอาศัย
ความสามารถในการจําแนกแยกแยะสิ่งนั้นออกเป>นองค�ประกอบสําคัญ และจัดการความสัมพันธ�ของ
องค�ประกอบเหล)านั้นให-ส)งเสริมกันอย)างเป>นระเบียบ โดยมองว)า ระบบควรประกอบด-วยส)วนสําคัญ
อย)างน-อย 3 ส)วน คือ (ทิศนา แขมมณี, 2551,  หน-า 199)  

1.  ตัวปlอน(Input)  คือ สิ่งท่ีนําเข-าสู)ระบบ  
2.  กระบวนการ(Process) หมายถึง การจัดความสัมพันธ�ขององค�ประกอบต)างๆ ของ

ระบบให-มีลักษณะเอ้ืออํานวยต)อการบรรลุเปlาหมาย แต)ละระบบอาจมีองค�ประกอบเหมือนกันแต)อาจ
มีลักษณะความสัมพันธ�แตกต)างกัน ข้ึนกับความคิด ความรู- และประสบการผู-จัดระบบ 

3.  ผลผลิต(Product) คือ ผลท่ีเกิดข้ึนจากกระบวนการดําเนินงาน หากผลท่ีเกิดเป>นไป
ตามเปlาหมายกําหนดไว-แสดงว)าระบบมีประสิทธิภาพ หากไม)เป>นไปตามเปlาหมายแสดงว)าระบบนั้นมี
ข-อบกพร)อง ต-องไปปรับปรุงกระบวนการหรือตัวปlอน  
 นอกจากนี้ ระบบอาจมีอีก 2 ส)วนประกอบ  เพ่ือให-ระบบมีความสมบูรณ�ยิ่งข้ึน คือ 
  4.  กลไกควบคุม(Control)  เป>นกลไก หรือ วิธีการท่ีควบคุมหรือตรวจสอบ
กระบวนการต)างๆ ของระบบให-เป>นไปอย)างมีประสิทธิภาพ  
  5.  ข-อมูลปlอนกลับ(Feedback) เป>นข-อมูลท่ีได-จากการวิเคราะห�ความสัมพันธ�ระหว)าง
ผลผลิตกับจุดมุ)งหมาย ซ่ึงจะเป>นข-อมูลปlอนกลับไปสู)การปรับปรุงกระบวนการและตัวปlอน ซ่ึงสัมพันธ�
กับผลผลิตและเปlาหมายนั้น  
 ระบบตามวิธีการเชิงระบบ  มีลักษณะดังภาพท่ี 1.5  
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ภาพท่ี 1.5  ลักษณะระบบตามวิธีการเชิงระบบ 

 

 3. ระบบการเรียนการสอน  
การเรียนการสอน (Instructional  and Instructional  System  Design ) เป>นการ

ดําเนินการอย)างหนึ่งเพ่ือให-บรรลุวัตถุตามท่ีกําหนดไว-  ซ่ึงหมายถึง ให-ผู-เรียนเปลี่ยนแปลงความคิด
และพฤติกรรม  จึงถือว)าการเรียนการสอนเป>นระบบๆ หนึ่ง โดยมองว)าผู-เรียนเป>นสิ่งนําเข-า(Input)  
กระบวนการคือกิจกรรมการเรียนการสอนและการสนับสนุนต)างๆ(Process)  และผลผลติคือการ
เปลี่ยนแปลงความคิดและพฤติกรรมผู-เรียน(Output)  ดังนั้นประสิทธิภาพของการเรียนการสอนจึง
ข้ึนกับความรู-ความสามารถและประสบการณ�ของผู-ออกแบบการเรียนการสอนท่ีทําให-ผู-เรียนมี
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมและความคิดตามท่ีผู-สอนต-องการ  ส)วนการออกแบบการเรียนการสอนนั้น ริช
ชี (Richey,1986  อ-างถึงใน ฉลอง ทับศรี, 2549) ได-ให-ความหมายของไว-ว)า หมายถึง กระบวนการ
ของระบบในการวิเคราะห�ป�ญหา การออกแบบ การพัฒนา และการประเมิน เพ่ือแก%ป�ญหาการเรียนรู% 
ท้ังในกรณีเนื้อหาจํานวนมากหรือเนื้อหาสั้นๆ  
 
1.5 ประโยชน5ท่ีคาดว+าจะได�รับ 

ได-ระบบการเรียนการสอนฟ�สิกส�พ้ืนฐานระดับอุดมศึกษา ท่ีสามารถนําไปประยุกต�ใช-ได-กับ
บริบทของสถาบันอุดมศึกษาของประเทศไทยทุกแห)ง ซ่ึงจะส)งผลให-นิสิตนักศึกษาท่ีเรียนฟ�สิกส�ของ
สถาบันอุดมศึกษา มีความรู-ความเข-าใจมโนทัศน�พ้ืนฐานฟ�สิกส�และมีทัศนคติท่ีดีต)อวิชาฟ�สิกส� เป>น
พ้ืนฐานท่ีดีต)อการเรียนสาขาวิชาเอก การศึกษา การวิจัย การพัฒนานวัตกรรมและเทคโนโลยีใน
ระดับสูง และการประยุกต�ใช-ในชีวิตประจําวัน ซ่ึงจะส)งผลต)อความแข็งแกร)ยั่งยืนงของระบบเศรษฐกิจ
และสังคมของประเทศไทยในท-ายท่ีสุด   
  
 

ตัวปlอน(Input) 
กระบวนการ(Process) ผลผลิต(Product) 

ข-อมูลปlอนกลับ(Feedback) 

กลไกควบคุม(Control) 
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(2) 
เนื้อเร่ือง (Main Body) 

 
2.1 วิธีดําเนินการวิจัย (Materials & Method) 

 2.1.1 เคร่ืองมือเก็บข.อมูล 

 เครื่องมือท่ีใช�ในการวิจัย มีดังต�อไปน้ี   
    - แบบวัด/แบบทดสอบ ผลสัมฤทธ์ิการเรียนวิชาฟ*สิกส+พื้นฐานระดับอุดมศึกษา  
    - แบบสอบถาม สาเหตุ/ป5จจัย ท่ีส�งผลต�อการเรียนรู�ฟ*สิกสืพื้นฐานระดับอุดมศึกษา 
    - แบบวัดทัศนคติของผู�เรียนต�อวิชาฟ*สิกส+  
    - แบบสอบถาม ความคิดเห็น/พึงพอใจของผู�เรียน ต�อระบบการเรียนการสอนฟ*สิกส+
พื้นฐานระดับอุดมศึกษา 
 

  1. การพัฒนาแแบบวัด/แบบทดสอบ ผลสัมฤทธ์ิการเรียนวิชาฟ*สิกส+พื้นฐานระดับอุดมศึกษา 
มีรายละเอียด ดังต�อไปน้ี 
      เน่ืองจาก วิชา เน้ือหา และวัตถุประสงค+ ท่ีใช�ทดลองสอนของผู�สอนแต�ละคนแตกต�างกัน 
คณะวิจัยจึงมอบให�ผู�สอนแต�ละคนสร�างแบบวัดผลสัมฤทธ์ิการเรียนด�วยตนเอง โดยแบบวัดจะเป>นแบบใด 
อัตนัย ปรนัย หรือ รูบิค(Rubric Score) และมีประสิทธิภาพเพียงใด ข้ึนกับความต�องการของแต�ละท�าน   
     เมื่อตรวจสอบวิธีสร�างพบว�า ผู�สอนทุกท�านดําเนินการสร�างโดยศึกษาเน้ือหา  กําหนด
วัตถุประสงค+การเรียนรู�  ร�างแบบทดสอบหรือแบบวัด  นําไปให�ผู�ทรงคุณวุฒิด�านเน้ือหา  3  ท�าน 
ตรวจสอบความสอดคล�อง  (Consistency)  ของคําถามกับวัตถุประสงค+การเรียนรู� เพื่อหาค�าดัชนีความ
สอดคล�อง (Index of Consistency ; IOC)   จากน้ันคัดเลือกและปรับปรุงเป>นแบบทดสอบหรือแบบวัด  
เพื่อนําใช�กับการทดลอง   
 

  2. การพัฒนาแบบวัดทัศนคติของผู�เรียนต�อวิชาฟ*สิกส+  แบบสอบถามสาเหตุ/ป5จจัย ท่ีส�งผล
ต�อการเรียนรู�ฟ*สิกสืพื้นฐานระดับอุดมศึกษา  และแบบสอบถามความพึงพอใจต�อระบบการเรียนการสอน
ฟ*สิกส+พื้นฐานระดับอุดมศึกษา มีรายละเอียดต�อไปน้ี  
    2.1 ศึกษาเอกสาร หลักการ/ทฤษฏี ที่เก่ียวข�อง 
    2.2 กําหนดวัตถุประสงค+ กําหนดประเด็นหลัก แจกแจงประเด็นหลักเป>นประเด็นย�อยๆ  
กําหนดจํานวนข�อของแต�ละประเด็นหลักแต�ละประเด็นย�อยๆ ให�มีสัดส�วนท่ีเหมาะสม  กําหนดรูปแบบของ
คําถามเป>นแบบตรวจสอบรายการ(Check)แบบประมาณค�า 5 ระดับ( 5 Rating Scale)  และแบบคําถาม
ปลายเป*ดให�ผู�ตอบเขียนบรรยาย   
    2.3 ร�างแบบสอบถาม/แบบวัด และตรวจสอบความสอดคล�องระหว�างคําถามแต�ละข�อ  กับ
วัตถุประสงค+  จัดทําส�วนต�างๆ ของแบบสอบถาม/แบบวัดซึ่งประกอบด�วย  ช่ือแบบสอบถาม  คําช้ีแจง  ตอน
ที่ 1 (ข�อมูลเก่ียวกับผู�ตอบ)  ตอนท่ี 2 และตอนท่ี 3 (สาระเน้ือหาท่ีต�องการถาม)   
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   2.4  นําแบบสอบถาม/แบบวัด ให�ผู�ทรงคุณวุฒิ 3 ท�าน ตรวจสอบหาค�าความตรงเชิง
เน้ือหา(Content Validity) โดยพิจารณาความสอดคล�องของข�อคําถามกับจุดประสงค+  แล�วหาดัชนีความ
สอดคล�อง(Index of Consistency ; IOC)  และคัดเลือกคําถามท่ีมีค�า IOC ต้ังแต�  0.5  ข้ึนไป 
   2.5 นําแบบแบบวัดทัศนคติต�อวิชาฟ*สิกส+ ไปทดลองใช�กับนิสิตนักศึกษาของมหาวิทยาลัย
บูรพาวิทยาเขตจันทบุรี สถาบันเทคโนโลยีราชมงคลธัญบุรี และมหาวิทยาลัยราชภัฏรําไพพรรณี ที่ผ�านการ
เรียนวิชาฟ*สิกส+พื้นฐานมาแล�วรวม 37 คน  แล�ววิเคราะห+และหาค�าความเช่ือถือ(Reliability) ค�าสัมประสิทธ์ิ
แอลฟา(Coefficient Alpla) ตามวิธีการครอนบาค  พร�อมปรับปรุงจนได�แบบวัดทัศนคติต�อวิชาฟ*สิกส+
พื้นฐานระดับอุดมศึกษา ท่ีมีค�าความเช่ือมั่นรวมท้ังฉบับ 0.94  ซึ่งประกอบด�วย 3 ด�าน คือ   
    ด�านที่ 1  ความคิดเห็น ความรู�สึก ต�อวิชาฟ*สิกส+  มีค�าความเช่ือม่ัน 0.79 
    ด�านที่ 2  พฤติกรรมการเรียนฟ*สิกส+  มีค�าความเช่ือม่ัน 0.92 
    ด�านที่ 3  พฤติกรรมอ่ืนๆ ท่ีเปล่ียนแปลง  มีค�าความเช่ือม่ัน 0.87 

  สําหรับเกณฑ+ประเมิน มีต�อไปน้ี  
   1.00 – 1.49 ระดับทัศนคติต�อวิชาฟ*สิกส+ ตํ่ามาก/น�อยมาก 
   1.50 –2.49 ระดับทัศนคติต�อวิชาฟ*สิกส+ๆ ตํ่า/น�อย 
   2.50 – 3.49 ระดับทัศนคติต�อวิชาฟ*สิกส+ ปานกลาง 
   3.50 – 4.49 ระดับทัศนคติต�อวิชาฟ*สิกส+ ดี/มาก 
   4.50 – 5.00 ระดับทัศนคติต�อวิชาฟ*สิกส+ ดีมาก  
 สําหรับแบบสอบถามความพึงพอใจต�อระบบการเรียนการสอนฟ*สิกส+พื้นฐานระดับอุดมศึกษา จะ
ไม�นําไปทดลองใช�และหาความเช่ือม่ันเหมือนแบบวัดทัศนคติ  เพราะยังไม�มีผู�เรียนกลุ�มใดที่เคยเรียน
ฟ*สิกส+พื้นฐานตามระบบน้ีมาก�อน  อย�างไรก็ตามเมื่อเสร็จส้ินการทดลองแล�วนําข�อมูลจากการตอบ
สอบถามของกลุ�มตัวอย�างจํานวน 215 คนมา วิเคราะห+ พบว�ามีค�าความเช่ือมั่น 0.88  

  สําหรับเกณฑ+ประเมิน มีต�อไปน้ี  
   1.00 – 1.49 ระดับความพึงพอใจ ตํ่ามาก/น�อยมาก 
   1.50 –2.49 ระดับความพึงพอใจ ตํ่า/น�อย 
   2.50 – 3.49 ระดับความพึงพอใจ ปานกลาง 
   3.50 – 4.49 ระดับความพึงพอใจ สูง/มาก 
   4.50 – 5.00 ระดับความพึงพอใจ สูงมาก  
 
 
 2.1.2 ขั้นตอนการดําเนินการวิจัย 

 1. ศึกษาสภาพป5ญหาการเรียนการสอนฟ*สิกส+ระดับอุดมศึกษาท่ีเป>นอยู�ขณะดําเนินการวิจัย  
โดยดําเนินการต�อไปน้ี  

   1.1 ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข�อง  
   1.2 สัมภาษณ+ผู�สอน สัมภาษณ+ผู�ทรงคุณวุฒิด�านการเรียนการสอนฟ*สิกส+  
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   1.3 สนทนากลุ�ม(Focus group)ผู�กําลังเรียนและผู�สอนฟ*สิกส+พื้นฐานระดับอุมศึกษา    

   1.4 ให�ผู�ที่กําลังเรียนหรือผ�านการเรียนฟ*สิกส+พื้นฐานระดับอุดมศึกษามาแล�ว เขียน 
บรรยายเก่ียวกับสภาพป5ญหาการเรียนการสอนฟ*สิกส+ของตนเองขณะเรียน  

   1.5 สอบถามเหตุ/ป5จจัย โดยส�งแบบสอบถาม เหตุ/ป5จจัยท่ีส�งผลต�อการเรียนรู�ฟ*สิกส+
พื้นฐานระดับอุดมศึกษา ไปให�ผู�เรียนซ่ึงเป>นนิสิตนักศึกษาชันปmท่ี 1 ที่กําลังเรียนฟ*สิกส+พื้นฐาน 
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลธัญบุรี  มหาวิทยาลัยราชภัฏรําไพพรรณี และมหาวิทยาลัยบูรพาวิทยา
เชตจันทบุรี  รวมจํานวน 250 คน   

จากน้ันนําข�อมูลทั้งหมดมาวิเคราะห+ และสรุปเป>นสภาพป5ญหาการเรียนการสอนฟ*สิกส+พื้นฐานที่
เป>นอยู�  และแนวทางการจัดการเรียนการสอนฟ*สิกส+พื้นฐานระดับอุดมศึกษา (รายละเอียดอยู�ในข�อ    )  

  2. ออกแบบระบบการเรียนการสอนฟ*สิกส+พื้นฐานระดับอุดมศึกษา  แล�วนําไปวิพากษ+และ
ปรับปรุงด�วยวิธีการกลุ�มสนทนา(Focus Group)โดยผู�สอนและผู�เรียนซึ่งมาจากทั้ง 3 สถาบันกลุ�มตัวย�าง 
และผู�ทรงคุณวุฒิด�านการเรียนการสอนฟ*สิกส+จากสถาบันอุดมศึกษาต�างๆ ครอบคลุมทุกบริบทสถาบัน 
อุดมศึกษาในประเทศไทย  

 
 3. ทดลองใช.ระบบการเรียนการสอนฯ และปรับปรุงคร้ังที่ 1  

  โดยนําระบบการเรียนการสอนฟ*สิกส+พื้นฐานระดับอุดมศึกษา ไปทดลองกับนักศึกษาช้ัน
ปmท่ี 1 คณะวิทยาศาสตร+และเทคโนโลยี  มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลธัญบุรี สาขาชีววิทยา  จํานวน 
12 คน  ประกอบด�วยผู�เรียนมีความสามารถการเรียนฟ*สิกส+ระดับ เก�ง 3 คน  ปานกลาง 8 คน  และ 
อ�อน/ไม�สนใจ 1 คน   ได�จากคัดเลือกอย�างเจาะจงโดยพิจารณาจากผลการเรียนท่ีผ�านมา   เรื่องท่ีเรียน
หรือทดลอง คือ เรื่องกัมมันตภาพรังสี  โดยมีผู�สอน 1 คน ผู�ช�วยสอน 1 คน และผู�วิจัย ร�วมสังเกต
พฤติกรรมการเรียนของผู�เรียนและเก็บข�อมูลต�างๆ ระหว�างการทดลอง  โดยจะทดลองต�อเน่ืองให�ครบ
ทุกข้ันตอนของระบบการเรียนการสอนฯ ใช�เวลารวมประมาณ 8 – 10 ช่ัวโมง ในวันเสาร+หรืออาทิตย+ซ่ึง
ไม�มีการเรียนการสอนปกติ  เพื่อไม�ให�ส่ิงต�างๆ รบกวนหรือส�งผลน�อยสุด ในรูปแบบการทดลองแบบกลุ�ม
เดียววัดผลก�อนและหลังการทดลอง( The Single group Pretest-Posttest Design)   

  เมื่อส้ินสุดการทดลองจะสนทนากลุ�ม(Focus group) ผู�เรียนเพื่อสรุปความคิดเห็น ของ
ผู�เรียนในด�านต�างๆ ท่ีมีระบบการเรียนการสอนฯ  จากน้ันจะประเมินผลโดยการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ
การเรียนระหว�างก�อนเรียนและหลังเรียน  เปรียบเทียบทัศนคติต�อวิชาฟ*สิกส+ระหว�างก�อนเรียนและหลัง
เรียน และประเมินความพึงพอใจของผู�เรียนต�อระบบการเรียนการสอนฯ  ด�วยสถิติวิเคราะห+ท่ีเหมาะสม 
เช�น ค�าเฉล่ีย(Mean) ค�าเบี่ยงเบน(Standard deviation) สถิติ t (T-test) และ Wilcoxon Matched-
pairs Signed rank test  เป>นต�น   

  จากน้ันผู�วิจัยและผู�สอน นําข�อมูลท้ังหมดมาร�วมกันวิเคราะห+ แล�วปรับปรุงระบบการ
เรียนการสอนฟ*สิกส+พื้นฐานระดับอุดมศึกษา เพื่อนําไปใช�ในการทดลองครั้งต�อไป ตามกระบวนการศึกษา
บทเรียน(lesson study)   

    ผลการทดลอง มีดังต�อไปน้ี  
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   3.1  ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิการเรียนของผู�เรียน ระหว�างก�อนเรียนและหลังเรียน  
ของการทดลองใช�ระบบการเรียนการสอนฯ คร้ังที่ 1  แสดงในตาราง 2.1   
    
ตารางที่ 2.1   เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิการเรียนระหว�างก�อนและหลังเรียน การทดลองคร้ังที่ 1  
 

คะแนน ( เต็ม 30 คะแนน ) ลําดับ 
นักศึกษา ก�อนเรียน/ก�อนทดลอง  หลังเรียน/หลังทดลอง  

1 17 27 
2 12 21 
3 23 27 
4 10 31 
5 21 27 
6 10 28 
7 11 25 
8 15 25 
9 10 15 
10 9 26 
11 14 28 
12 25 27 
รวม =X 14.75 ;  SD. = 5.50 =X 25.58 ; SD. = 4.08 

 Wilcoxon Value = 3.063        Wilcoxon Prob. =  .002* 
                 * หมายถึงมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
 

 จากตารางที่  2.1   เมื่อวิเคราะห+โดยใช�สถิติ Wilcoxon Matched-pairs Signed rank test    
แบบจับคู�ที่ระดับนัยสําคัญ 0.05 พบว�า ค�า Wilcxon Prob เท�ากับ   .002  ซึ่งน�อยกว�า 0.05 แสดงว�า
ผลสัมฤทธ์ิการเรียนรู� หลังเรียนสูงกว�าก�อนเรียน  ส�วนค�าเฉล่ียคะแนนหลังเรียนซึ่งเท�ากับ 25.58 น้ัน 
ประมาณร�อยละ 85.27 ซ่ึงมากกว�าร�อยละ 50  

 
 
   3.2  ผลเปรียบเทียบทัศนคติต�อวิชาฟ*สิกส+ของผู�เรียน ระหว�างก�อนเรียนและหลังเรียน  
ของการทดลองใช�ระบบการเรียนการสอนฯ การทดลองครั้งท่ี 1  แสดงในตาราง 2.2   
 
 

- หน�าถัดไป - 
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ตารางที่ 2.2   เปรียบเทียบทัศนคติต�อวิชาฟ*สิกส+ระหว�างก�อนและหลังเรียน การทดลองครั้งท่ี 1  
 

ก�อนเรียน/ก�อนทดลอง  หลังเรียน/หลังทดลอง  ลํา 
ดับ ค�าเฉล่ีย ( )X  เบ่ียงเบน ( ).SD  ระดับ ค�าเฉล่ีย ( )X  เบ่ียงเบน ( ).SD  ระดับ 
1 3.07 1.22 ปานกลาง 3.47 0.92 ปานกลาง 

2 3.60 1.18 ดี 4.13 1.25 ดี 
3 3.33 1.05 ปานกลาง 4.13 0.64 ดี 
4 2.67 0.90 ปานกลาง 3.60 0.63 ดี 
5 2.80 1.21 ปานกลาง 3.33 0.82 ปานกลาง 

6 3.00 1.31 ปานกลาง 3.60 1.06 ดี 

7 2.73 1.10 ปานกลาง 3.47 0.74 ปานกลาง 

8 3.47 1.13 ปานกลาง 3.93 1.03 ดี 
9 3.33 1.05 ปานกลาง 3.53 0.83 ดี 
10 3.07 1.94 ปานกลาง 3.47 1.25 ปานกลาง 

11 3.87 0.92 ดี 4.07 0.96 ดี 

12 3.27 1.03 ปานกลาง 3.87 0.99 ดี 

=X  3.18 ; =.SD  0.36 ปานกลาง =X  3.71 ; =.SD  0.29 ดี รวม 
Wilcoxon Value = 3.064        Wilcoxon Prob. =  .002* 

                 * หมายถึงมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
 

 จากตารางที่  2.2 เม่ือวิเคราะห+โดยใช�สถิติ Wilcoxon Matched-pairs Signed rank test    
แบบจับคู�ที่ระดับนัยสําคัญ 0.05 พบว�า ค�า Wilcxon Prob เท�ากับ   .002  ซึ่งน�อยกว�า 0.05 แสดงว�า
หลังเรียนผู�เรียนมีทัศนคติต�อวิชาฟ*สิกส+ สูงข้ึน/มากข้ึน กว�าก�อนเรียน      
 
    3.3  ผลการสอบถาม ความคิดเห็น/พึงพอใจ ของผู�เรียนต�อระบบการเรียนการสอน 
ฟ*สิกส+พื้นฐานระดับอุดมศึกษา ของการทดลองครั้งที่ 1  แสดงในตารางท่ี 2.3   
 
 
 

 
- หน�าถัดไป - 
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ตารางที่ 2.3   ความคิดเห็น/พึงพอใจ ของผู�เรียนต�อระบบการเรียนการสอนฯ การทดลองครั้งที่ 1  
 

ข�อ ประเด็นสอบถาม X  SD. ระดับ 
1 ทําให�เรียนฟ*สิกส+เข�าใจ มากข้ึน กว�าวิธีการสอนแบบเดิม  3.79 0.39 มาก 

2 บรรยากาศการเรียน ผ�อนคลาย ไม�เครียด ไม�กดดัน กล�าถาม ฯลฯ  3.94 0.44 มาก 

3 ส�งเสริมให�ผู�เรียนสามารถเรียนรู�ได�ด�วยตนเอง 4.05 0.19 มาก 

4 ทําให�ผู�เรียนเกิดความเช่ือม่ันตนเองว�า สามารถเรียนฟ*สิกส+ได�  3.68 0.56 มาก 

5 สนับสนุนวิธีการเรียนท่ีแตกต�างกันของผู�เรียนแต�ละคน 3.88 0.49 มาก 

6 ผู�เรียนสามารถ ประเมิน/วิเคราะห+/และปรับปรุงตนเอง ได�  3.77 0.37 มาก 

7 รู�วิธีการเรียนรู�ด�วยวิธีการอ่ืนๆ ท่ีไม�ใช�จากผู�สอนเท�านั้น เช�น การเรยีนด�วย
ตนเอง การติว เพื่อน รุ�นพี ่ Internet และ Social network ฯลฯ 

3.99 0.40 มาก 

8 พัฒนาผู�เรียนให�มีทักษะท่ีสําคัญต�อการเรียนและการดํารงชีวิต 
 ในศตวรรษท่ี 21 เช�น การคดิ การส่ือสาร การทํางาน ฯลฯ   

3.89 0.22 มาก 

9 ทําให�เข�าใจเหตุผลท่ีต�องเรียนฟ*สิกส+พ้ืนฐานในระดับอุดมศึกษา 3.77 0.18 มาก 

10 ทําให�เห็นประโยชน+ของฟ*สิกส+ ท้ังการเรยีนและการดํารงชีวิต 3.85 0.11 มาก 

11 เข�าใจและเห็นความแตกต�างระหว�างวิชาฟ*สิกส+กับวิชาคณิตศาสตร+ 3.70 0.11 มาก 

12 ท�านพึงพอใจโดยรวม ต�อระบบการเรียนการสอนฟ*สิกส+ฯ นี้ ระดับใด 3.87 0.47 มาก 

 รวม 3.85 0.37 มาก 
 

 
 จากตารางที่ 2.3 การทดลองในครั้งท่ี 1  ผู�เรียนมีความพึงพอใจต�อระบบการเรียนการอนฟ*สิกส+
ระดับอุดมศึกษา โดยรวมในระดับ “มาก” ( =X  3.85 ; =.SD 0.37 )  ซ่ึงทุกข�อมี ความคิดเห็น /พึง
พอใจจากผู�เรียนในระดับ “มาก”    เมื่อเรียงลําดับสูงสุด 3 ข�อ แรก คือ  ข�อ 3  ส�งเสริมให�ผู�เรียนสามารถ
เรียนรู�ได�ด�วยตนเอง  ข�อ 7 รู�วิธีการเรียนรู�ด�วยวิธีการอ่ืนๆ ท่ีไม�ใช�จากผู�สอนเท�าน้ัน เช�น การเรียนด�วย
ตนเอง การติว เพื่อน รุ�นพี่  Internet และ Social network ฯลฯ  และ ข�อ 2 บรรยากาศการเรียน ผ�อน
คลาย ไม�เครียด ไม�กดดัน กล�าถาม ฯลฯ ตามลําดับ    
 
 
   3.4 ผลสรุปจากการสนทนากลุ�ม(Fogus Group)ผู�เรียน หลังการทดลองคร้ังที่ 1   

    กลุ�มผู�เรียนมีความเห็นสอดคล�องกันว�า ชอบการเรียนการสอนตามรูปแบบน้ี เพราะเป>น
การเรียนการสอนท่ีเป>นข้ันตอน แต�ละข้ันตอนระบุชัดว�านักศึกษาต�องทําอะไรบ�าง  นักศึกษาสามารถ
ศึกษาเตรียมตัว/ทบทวน มาล�วงหน�าก�อนเข�าห�องเรียน เพราะผู�สอนจัดเตรียมเอกสารเน้ือหา/แบบฝ}กหัด/
ส่ือ/ แบบทดสอบ/และแหล�งเรียนรู�ต�างๆ เช�น website  Clip ฯลฯ   ใว�ให�พร�อมแล�ว   สามารถศึกษา
เรียนรู�ด�วยตนเองได�  แม�ว�าบางเน้ือหาอาจศึกษาด�วยตนเองไม�เข�าใจ แต�เมื่อมาฟ5งผู�สอนบรรยายใน
ห�องเรียนแล�วจะเข�าใจ  และแม�ว�าเรียนในห�องเรียนแล�วจะยังไม�เข�ายังนําไปถามหรือติวได�  เช�น ติวกันเอง 
ให�รุ�นพี่ช�วยติว หรือถามผู�อ่ืนได�  เป>นต�น   
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   เน้ือหาท่ีเรียน แบบฝ}กหัด วัตถุประสงค+การเรียนรู� และข�อสอบที่สอดคล�องกัน ทําให�
ผู�เรียนจับมีทิศทางการเรียนรู�ท่ีแน�นอน เพราะรู�ขอบเขตรายละเอียดเน้ือหา และมั่นใจว�าหากตัวเองมุ�งม่ัน
ศึกษาเรียนรู�แล�ว จะเรียนฟ*สิกส+เข�าใจและสอบผ�านได�   
   ผู�เรียนมีความเห็นว�า การเรียนการสอนฟ*สิกส+แบบน้ี แม�ผู�สอนจะสอนไม�เก�ง สอนแล�วไม�
เข�าใจ หรือสอนเร็ว  แต�นักศึกษาสามารถเรียนรู�กันเองได�  ความเป>นจริงแล�วนักศึกษาต�องการเรียนรู�ด�วย
ตนเองบ�าง เพราะเป>นผู�ใหญ�แล�ว แต�ท่ีผ�านมาเน่ืองจากฟ*สิกส+เป>นวิชาเข�าใจยาก ประกอบการเรียนระดับ
มัธยมศึกษาที่ผ�านมา ไม�ประสบความสําเร็จ ได�ผลการเรียน(เกรด)ตํ่า  เพราะไม�ทราบว�าจะเรียนรู�อย�างไร 
ใช�วิธีการเรียนรู�อย�างไร คิดว�าอ�านมากๆ ท�องจํามากๆ จําสูตรได�มากๆ จะเข�าใจฟ*สิกส+และทําข�อสอบได� 
ซึ่งท่ีผ�านมาพิสูจน+ว�าการเรีย นฟ*สิกส+แบบน้ี ไม�ได�ผล  
 
   3.5 ผลการสังเกตพฤติกรรมการเรียนระหว�างการทดลอง  
   กลุ�มผู�เรียนเก�ง 3 คน และกลุ�มผู�เรียนปานกลาง 8 คน มีความต้ังใจและร�วมมือปฏิบัติ
ตามข้ันตอนของระบบการเรียนการสอนฟ*สิกส+ระดับอุดมศึกษาอย�างดีทุกคน  มีเพียงผู�เรียนกลุ�ม 
อ�อน/ไม�สนใจ 1 คน เท�าน้ัน ท่ีไม�ต้ังใจเรียน(ลําดับท่ี 9 ในตารางที่ 2.    ) แต�พฤติกรรมทําทีเป>นสนใจ
เรียนหรือทํางาน แต�แท�จริงแล�วไม�ทําหรือไม�พยายามทําแบบฝ}กหัด/ ใบงาน แต�จะลอกจากเพื่อน  ซึ่งเม่ือ
ตรวจสอบคะแนนก�อนเรียนตํ่าและหลังเรียนสูงตํ่าและแตกต�างกันไม�มา ซ่ึงเป>นข�อมูลสรุปได�ระบบการ
เรียนการสอนฟ*สิกส+พื้นฐานระดับอุดมศึกษาเหมาะมากกับกลุ�มผู�เรียนท่ีสนใจและปฏิบัติตาม เช�น กลุ�ม
ผู�เรียนปานกลาง ตามแนวคิดการออกแบบระบบท่ีกล�าวไว�แต�ต�น  
 
 คณะวิจัยร�วมกันวิเคราะห+ผลจากการทดลอง และปรับปรุงรูปแบบการเรียนการสอนแบบนํา
ตนเองฯ ตามกระบวนการศึกษาบทเรียน(Lesson Study)  เพื่อนําไปทดลองในครั้งต�อไป 

 
 

 4. ทดลองใช.ระบบการเรียนการสอนฯและปรับปรุง คร้ังที่  2 

 โดยนําระบบการเรียนการสอนฟ*สิกส+พื้นฐานระดับอุดมศึกษา ท่ีผ�านการทดลองและปรับปรุง
ครั้งท่ี 1 ไปทดลองกับนักศึกษาช้ันปmที่ 1  ของมหาวิทยาลัยราชภัฏรําไพพรรณี พร�อมกัน 2 กลุ�ม (จัดการ
เรียนการสอนในห�องเดียวกัน)  วิชาฟ*สิกส+ทั่วไป เร่ืองอุณหพลศาสตร+เบื้องต�น   

   กลุ�มท่ี 1 เป>นนักศึกษาสาขาสถิติ คณะวิทยาศาสตร+และเทคโนโลยี  จํานวน 13 คน  
พฤติกรรมและศักยภาพการเรียนของนักศึกษาทุกคนของกลุ�มน้ีท่ีผ�านมา จัดว�ามีความสามารถการเรียน
ฟ*สิกส+อยู�ในระดับปานกลาง  ขยันและต้ังใจเรียน พยายามทํางาน/การบ�านด�วยตนเอง และพร�อมปฏิบัติ
ตามคําแนะนําจากผู�สอน   

   กลุ�มท่ี 2 เป>นนักศึกษาสาขาเกษตร คณะเกษตร จํานวน 10 คน พฤติกรรมและ
ศักยภาพการเรียนของนักศึกษาทุกคนของกลุ�มน้ีที่ผ�านมา จัดว�ามีความสามารถการเรียนฟ*สิกส+ในระดับ
ปานกลางค�อนข�างตํ่า  มักไม�ขยันและไม�ต้ังใจเรียน ส�วนใหญ�ไม�ทํางาน/การบ�านด�วยตนเอง  ลอกงานกัน  
เพิกเฉย ไม�สนใจปฏิบัติตามคําแนะนําจากผู�สอนหรือปฏิบัติตามไม�จริงจัง  
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  ใช�รูปแบบการทดลองแบบ One Group Pretest Posttest Design  โดยทดลองใน
สภาพการเรียนการสอนจริง ตามตารางเรียนปกติ ใช�เวลา 2 สัปดาห+ โดยพยายามควบคุมตัวแปรแทรก
ซ�อนเท�าที่ทําได�   โดยมีผู�สอน 1 คน ผู�ช�วยสอน 1 คน และผู�วิจัย ร�วมสังเกตพฤติกรรมการเรียนของ
ผู�เรียนและเก็บข�อมูลต�างๆ ระหว�างการทดลอง   เม่ือส้ินสุดการทดลองจะสนทนากลุ�ม(Focus group) 
ผู�เรียน เพื่อสรุปความคิดเห็นของผู�เรียนในด�านต�างๆ ท่ีมีระบบการเรียนการสอนฯ จากน้ันจะประเมินผล 
โดยการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิการเรียนระหว�างก�อนเรียนและหลังเรียน  เปรียบเทียบทัศนคติต�อวิชา
ฟ*สิกส+ระหว�างก�อนเรียนและหลังเรียน และประเมินความคิดเห็น/พึงพอใจของผู�เรียนต�อระบบการเรียน
การสอนฯ  ด�วยสถิติวิเคราะห+ท่ีเหมาะสม เช�น ค�าเฉล่ีย(Mean) ค�าเบ่ียงเบน(Standard deviation) 
สถิติ t (T-test) และ Wilcoxon Matched-pairs Signed rank test  เป>นต�น   

    ผลการทดลอง มีดังต�อไปน้ี  

   4.1  ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิการเรียนของผู�เรียน ระหว�างก�อนเรียนและหลังเรียน  
ของการทดลองใช�ระบบการเรียนการสอนฯ  การทดลองครั้งที่ 2    

    4.1.1  ผลเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิการเรียน ของกลุ�มท่ี 1 (สถิติ) ระหว�างก�อนเรียน
และหลังเรียน การทดลองครั้งท่ี 2 แสดงในตารางที่ 2.4  

ตารางที่ 2.4  เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิการเรียน ของกลุ�มที่ 1 (สถิติ)  การทดลองครั้งที่ 2  

คะแนน ( เต็ม 10 คะแนน ) ลําดับ 
นักศึกษา ก�อนเรียน/ก�อนทดลอง  หลังเรียน/หลังทดลอง  

1 1 3 
2 2 6 
3 2 4 
4 2 4 
5 3 6 
6 4 5 
7 5 7 
8 4 6 
9 4 7 
10 1 5 
11 3 7 
12 4 9 
13 1 3 
รวม =X 2.78 ;  SD. = 1.36 =X 5.54 ; SD. = 1.76 

 Wilcoxon Value = 3.219        Wilcoxon Prob. =  .001* 
                 * หมายถึงมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
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 จากตารางที่  2.4   เมื่อวิเคราะห+โดยใช�สถิติ Wilcoxon Matched-pairs Signed rank test    
แบบจับคู�ที่ระดับนัยสําคัญ 0.05 พบว�า ค�า Wilcxon Prob เท�ากับ   .001  ซึ่งน�อยกว�า 0.05 แสดงว�า
ผลสัมฤทธ์ิการเรียนรู�ผู�เรียนกลุ�มท่ี 1 (สถิติ)  หลังเรียนสูงกว�าก�อนเรียน  ส�วนค�าเฉล่ียคะแนนหลังเรียนซึ่ง
เท�ากับ 5.54 น้ัน ประมาณร�อยละ 55.4  ซึ่งมากกว�าร�อยละ 50 
 

    4.1.2 ผลเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิการเรียน ของกลุ�มท่ี 2 (เกษตร) ระหว�างก�อนเรียน
และหลังเรียน  การทดลองครั้งท่ี 2 แสดงในตารางที่ 2.5   
 
ตารางที่ 2.5  เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิการเรียน ของกลุ�มที่ 2 (เกษตร)  การทดลองครั้งท่ี 2  

คะแนน ( เต็ม 10 คะแนน ) ลําดับ 
นักศึกษา ก�อนเรียน/ก�อนทดลอง  หลังเรียน/หลังทดลอง  

1 4 4 
2 1 4 
3 4 9 
4 1 1 
5 2 2 
6 2 5 
7 6 9 
8 2 2 
9 1 2 
10 1 2 
รวม =X 2.40 ;  SD. = 1.17 =X 3.90 ; SD. = 2.99 

 Wilcoxon Value = 2.060        Wilcoxon Prob. =  .039* 
                 * หมายถึงมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
 

 จากตารางที่  2.5 เม่ือวิเคราะห+โดยใช�สถิติ Wilcoxon Matched-pairs Signed rank test    
แบบจับคู�ที่ระดับนัยสําคัญ 0.05 พบว�า ค�า Wilcxon Prob เท�ากับ   .039  ซึ่งแม�ว�าจะน�อยกว�า 0.05  
แต�ใกล�เคียงกับ .05  แสดงว�าผลสัมฤทธ์ิการเรียนรู�ของผู�เรียนกลุ�มที่ 2 (เกษตร) หลังเรียนสูงกว�าก�อนเรียน
ไม�มาก หรืออาจจะไม�แตกต�างกัน  ส�วนค�าเฉล่ียคะแนนหลังเรียนซึ่งเท�ากับ3.90 น้ันประมาณร�อยละ 39.0  
ซึ่งน�อยกว�าร�อยละ 50 
 
 4.2  ผลการเปรียบเทียบทัศนคติต�อวิชาฟ*สิกส+ของผู�เรียน ระหว�างก�อนเรียนและ     
หลังเรียน  ของการทดลองใช�ระบบการเรียนการสอนฯ ครั้งที่ 2     
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    4.2.1  ผลเปรียบเทียบทัศนคติต�อวิชาฟ*สิกส+ ของผู�เรียนกลุ�มที่ 1 (สถิติ) ระหว�าง
ก�อนเรียนและหลังเรียน  การทดลองครั้งที่ 2 แสดงในตารางที่ 2.6 

 
ตารางที่ 2.6  เปรียบเทียบทัศนคติต�อวิชาฟ*สิกส+ ของผู�เรียนกลุ�มท่ี 1 (สถิติ)   การทดลองครั้งท่ี 2 
 

ก�อนเรียน/ก�อนทดลอง  หลังเรียน/หลังทดลอง  ลํา 
ดับ 

ค�าเฉล่ีย ( )X  
เบ่ียงเบน ( ).SD  ระดับ 

ค�าเฉล่ีย ( )X  
เบ่ียงเบน

( ).SD  
ระดับ 

1 3.12 0.45 ปานกลาง 4.03 0.40 ดี 
2 2.98 0.44 ปานกลาง 4.13 0.50 ดี 
3 2.78 0.48 ปานกลาง 4.32 0.67 ดี 
4 2.67 0.45 ปานกลาง 3.97 0.45 ดี 
5 2.88 0.49 ปานกลาง 3.78 0.49 ดี 
6 3.14 0.44 ปานกลาง 4.14 0.53 ดี 
7 3.33 0.77 ปานกลาง 3.67 0.54 ดี 
8 3.04 0.11 ปานกลาง 3.78 0.44 ดี 
9 3.10 0.43 ปานกลาง 3.67 0.50 ดี 
10 2.66 0.48 ปานกลาง 4.33 0.50 ดี 
11 2.87 0.67 ปานกลาง 4.67 0.70 ดีมาก 
12 3.25 0.33 ปานกลาง 4.56 0.53 ดีมาก 
13 2.75 0.77 ปานกลาง 4.40 0.31 ดี 

=X  2.97 ; =.SD 0.21 ปานกลาง =X 4.08 ; =.SD 0.33 ดี รวม 
Wilcoxon Value = 3.059        Wilcoxon Prob. =  .002* 

                 * หมายถึงมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
 

 จากตารางที่  2.6  เม่ือวิเคราะห+โดยใช�สถิติ Wilcoxon Matched-pairs Signed rank test    
แบบจับคู�ที่ระดับนัยสําคัญ 0.05 พบว�า ค�า Wilcxon Prob เท�ากับ   .002  ซึ่งน�อยกว�า 0.05 แสดงว�า
หลังเรียนผู�เรียนกลุ�มที่ 1 (สถิติ) มีทัศนคติต�อวิชาฟ*สิกส+ สูงข้ึน/มากข้ึน กว�าก�อนเรียน      
 
 

    4.2.2  ผลเปรียบเทียบทัศนคติต�อวิชาฟ*สิกส+ ของผู�เรียนกลุ�มที่ 2 (เกษตร) ระหว�าง
ก�อนเรียนและหลังเรียน การทดลองครั้งท่ี 2   แสดงในตารางท่ี 2.7 

 

- หน�าถัดไป – 
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ตารางที่ 2.7  เปรียบเทียบทัศนคติต�อวิชาฟ*สิกส+ ของผู�เรียนกลุ�มท่ี 2 (เกษตร)   การทดลองครั้งท่ี 2 
 

ก�อนเรียน/ก�อนทดลอง  หลังเรียน/หลังทดลอง  ลํา 
ดับ ค�าเฉล่ีย ( )X  เบ่ียงเบน ( ).SD  ระดับ ค�าเฉล่ีย ( )X  เบี่ยงเบน ( ).SD  ระดับ 
1 2.46 0.85 ตํ่า 2.86 0.97 ปานกลาง 

2 3.40 0.74 ปานกลาง 4.14 0.49 ดี 

3 3.03 0.71 ปานกลาง 3.86 0.60 ดี 

4 2.00 0.77 ต่ํา 2.20 0.83 ต่ํา 

5 2.74 0.78 ปานกลาง 2.94 0.68 ปานกลาง 

6 2.89 0.63 ปานกลาง 3.71 0.52 ดี 

7 3.31 0.83 ปานกลาง 3.11 0.90 ปานกลาง 

8 2.83 0.51 ปานกลาง 3.74 0.56 ดี 

9 2.74 1.34 ปานกลาง 3.14 1.17 ปานกลาง 

10 2.74 0.85 ปานกลาง 3.49 0.56 ปานกลาง 

=X  2.82 ; =.SD  0.36 ปานกลาง =X 3.24 ; =.SD  0.54 ปานกลาง รวม 
Wilcoxon Value = 2.975        Wilcoxon Prob. =  .003* 

                 * หมายถึงมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
 

 จากตารางที่  2.  เมื่อวิเคราะห+โดยใช�สถิติ Wilcoxon Matched-pairs Signed rank test    
แบบจับคู�ที่ระดับนัยสําคัญ 0.05 พบว�า ค�า Wilcxon Prob เท�ากับ   .003  ซึ่งน�อยกว�า 0.05 แสดงว�า
หลังเรียนผู�เรียน กลุ�มที่ 2 (เกษตร) มีทัศนคติต�อวิชาฟ*สิกส+ สูงข้ึน/มากข้ึน กว�าก�อนเรียน      
 
 
    4.3  ผลการสอบถาม ความคิดเห็น/พึงพอใจของผู�เรียนท้ัง 2 กลุ�ม  ต�อระบบการเรียน 
การสอนฟ*สิกส+พื้นฐานระดับอุดมศึกษา  ของการทดลองคร้ังที่ 2    

  4.3.1 ความคิดเห็น/พึงพอใจ ของผู�เรียนกลุ�มที่ 1 (สถิติ) ต�อระบบการเรียนการ
สอนฟ*สิกส+พื้นฐานระดับอุดมศึกษา การทดลองครั้งท่ี 2  แสดงในตารางที่ 2.8   

 

 
- หน�าถัดไป - 
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ตารางที่ 2.8 ความคิดเห็น/พงึพอใจ ของผู�เรียนกลุ�มท่ี 1 (สถิติ) การทดลองคร้ังที่ 2  

ข�อ ประเด็นสอบถาม X  SD. ระดับพึง
พอใจ 

1 ทําให�เรียนฟ*สิกส+เข�าใจ มากข้ึน กว�าวิธีการสอนแบบเดิม  4.13 0.50 มาก 
2 บรรยากาศการเรียน ผ�อนคลาย ไม�เครียด ไม�กดดัน กล�าถาม ฯลฯ  4.13 0.72 มาก 
3 ส�งเสริมให�ผู�เรียนสามารถเรียนรู�ได�ด�วยตนเอง 4.44 0.51 มาก 
4 ทําให�ผู�เรียนเกิดความเช่ือม่ันตนเองว�า สามารถเรียนฟ*สิกส+ได�  3.94 0.44 มาก 
5 สนับสนุนวิธีการเรียนท่ีแตกต�างกันของผู�เรียนแต�ละคน 4.00 0.52 มาก 
6 ผู�เรียนสามารถ ประเมิน/วิเคราะห+/และปรับปรุงตนเอง ได�  4.13 0.72 มาก 
7 รู�วิธีการเรียนรู�ด�วยวิธีการอ่ืนๆ ท่ีไม�ใช�จากผู�สอนเท�านั้น เช�น การเรยีนด�วยตนเอง 

การติว เพื่อน รุ�นพี ่ Internet และ Social network ฯลฯ 
4.25 0.45 มาก 

8 พัฒนาผู�เรียนให�มีทักษะที่สําคัญต�อการเรียนและการดํารงชีวิต 
 ในศตวรรษที่ 21 เช�น การคิด การส่ือสาร การทํางาน ฯลฯ   

4.44 0.51 มาก 

9 ทําให�เข�าใจเหตุผลที่ต�องเรียนฟ*สิกส+พื้นฐานในระดับอุดมศึกษา 4.38 0.62 มาก 
10 ทําให�เห็นประโยชน+ของฟ*สิกส+ ทั้งการเรียนและการดํารงชีวิต 4.31 0.60 มาก 
11 เข�าใจและเห็นความแตกต�างระหว�างวิชาฟ*สิกส+กับวิชาคณิตศาสตร+ 4.06 0.77 มาก 
12 ท�านพึงพอใจโดยรวม ต�อระบบการเรียนการสอนฟ*สิกส+ฯ น้ี ระดับใด 4.00 0.81 มาก 
 รวม 4.18 0.62 มาก 

 

 
 จากตารางที่ 2.8  การทดลองในครั้งที่ 2  กลุ�มผู�เรียนท่ี 1 (สถิติ) มีความพึงพอใจต�อระบบการ
เรียนการอนฟ*สิกส+ระดับอุดมศึกษา โดยรวมในระดับ “มาก” ( =X  4.18 ; =.SD 0.62 )  ซ่ึงทุกกรณีมี 
ความคิดเห็น/พึงพอใจ ในระดับ “มาก”    
 ระดับ ความคิดเห็น/พึงพอใจ สูงสุดเรียงลําดับ 3 ข�อ คือ ข�อ 3 ส�งเสริมให�ผู�เรียนสามารถเรียนรู�
ได�ด�วยตนเอง    ข�อ 8 พัฒนาผู�เรียนให�มีทักษะท่ีสําคัญต�อการเรียนและการดํารงชีวิตในศตวรรษท่ี 21 
เช�น การคิด การส่ือสาร การทํางาน ฯลฯ   และ ข�อ 9 ทําให�เข�าใจเหตุผลท่ีต�องเรียนฟ*สิกส+พื้นฐานใน
ระดับอุดมศึกษา  ตามลําดับ  
 
 

  4.3.2 ความคิดเห็น/พึงพอใจ ของผู�เรียนกลุ�มที่ 2 (เกษตร) ต�อระบบการเรียน
การสอนฟ*สิกส+พื้นฐานระดับอุดมศึกษา การทดลองครั้งท่ี 2  แสดงในตารางท่ี 2.9 

 

 
  - หน�าถัดไป - 
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ตารางที่ 2.9 ความคิดเห็น/พงึพอใจ ของผู�เรียนกลุ�มท่ี 2 (เกษตร) การทดลองคร้ังที่ 2  
ข�อ ประเด็นสอบถาม X  SD. ระดับพึง

พอใจ 
1 ทําให�เรียนฟ*สิกส+เข�าใจ มากข้ึน กว�าวิธีการสอนแบบเดิม  3.79 0.62 มาก 
2 บรรยากาศการเรียน ผ�อนคลาย ไม�เครียด ไม�กดดัน กล�าถาม ฯลฯ  3.86 0.69 มาก 
3 ส�งเสริมให�ผู�เรียนสามารถเรียนรู�ได�ด�วยตนเอง 4.00 0.76 มาก 
4 ทําให�ผู�เรียนเกิดความเช่ือม่ันตนเองว�า สามารถเรียนฟ*สิกส+ได�  3.72 0.59 มาก 
5 สนับสนุนวิธีการเรียนท่ีแตกต�างกันของผู�เรียนแต�ละคน 3.82 0.59 มาก 
6 ผู�เรียนสามารถ ประเมิน/วิเคราะห+/และปรับปรุงตนเอง ได�  3.90 0.62 มาก 
7 รู�วิธีการเรียนรู�ด�วยวิธีการอ่ืนๆ ท่ีไม�ใช�จากผู�สอนเท�านั้น เช�น การเรยีนด�วยตนเอง 

การติว เพื่อน รุ�นพี ่ Internet และ Social network ฯลฯ 
3.70 0.62 มาก 

8 พัฒนาผู�เรียนให�มีทักษะที่สําคัญต�อการเรียนและการดํารงชีวิต 
 ในศตวรรษที่ 21 เช�น การคิด การส่ือสาร การทํางาน ฯลฯ   

3.83 0.7 มาก 

9 ทําให�เข�าใจเหตุผลที่ต�องเรียนฟ*สิกส+พื้นฐานในระดับอุดมศึกษา 3.66 0.73 มาก 
10 ทําให�เห็นประโยชน+ของฟ*สิกส+ ทั้งการเรียนและการดํารงชีวิต 3.79 0.82 มาก 
11 เข�าใจและเห็นความแตกต�างระหว�างวิชาฟ*สิกส+กับวิชาคณิตศาสตร+ 3.79 0.73 มาก 
12 ท�านพึงพอใจโดยรวม ต�อระบบการเรียนการสอนฟ*สิกส+ฯ น้ี ระดับใด 3.62 0.82 มาก 
 รวม 3.85 0.15 มาก 

 
 จากตารางที่ 2.9   การทดลองในคร้ังที่ 2.9  กลุ�มผู�เรียนที่ 2 (เกษตร) มีความพึงพอใจต�อระบบ
การเรียนการอนฟ*สิกส+ระดับอุดมศึกษา โดยรวมในระดับ “มาก” ( =X  3.85 ; =.SD 0.15 )  ซึ่งเกือบ
ทุกกรณีมี ความคิดเห็น/พึงพอใจ ในระดับ “มาก”   
 ระดับ ความเห็น/พึงพอใจ สูงสุดเรียงลําดับ 3 ข�อ คือ ข�อ 3 ส�งเสริมให�ผู�เรียนสามารถเรียนรู�ได�
ด�วยตนเอง   ข�อ 6   ผู�เรียนสามารถประเมิน/วิเคราะห+/และปรับปรุงตนเองได�  และข�อ 2 บรรยากาศการ
เรียน ผ�อนคลาย ไม�เครียด ไม�กดดัน กล�าถาม ฯลฯ ตามลําดับ   
 
   4.4 ผลสรุปจากการสนทนากลุ�ม(Fogus Group)ผู�เรียน หลังการทดลองคร้ังที่ 2   

     4.4.1 ผู�เรียนเฉพาะกลุ�มที่ 1 ( สถิติ ) มีความเห็นว�า เป>นวิธีการท่ีทําให�เรียนรู�ฟ*สิกส+
ได�ง�ายกว�าและเข�าใจกว�าวิธีการเรียนการสอนแบบเดิม  สนุก ไม�เครียด  วิธีการเป>นข้ันตอนและเป>นระบบ  
ผู�เรียนมองแนวทางการเรียนออก ทําให�ต้ังใจเรียนและกระตือรือร�นมากข้ึน  สามารถเรียนรู�และทํา
แบบฝ}กหัดได�ด�วยตนเองได  เรียนรู�ร�วมกับเพื่อนได�    ส�วนส่ิงท่ีต�องการให�ปรับปรุงในการเรียนการสอน
คร้ังต�อไป ก็คือ ให�เพิ่มส่ือประกอบการเรียนการสอนมากข้ึน  รวมถึงการสาธิตการทดลอง ด�วย ( หมาย
เหตุในการทดลอง คร้ังน้ี ผู�สอนใช�การบรรยายและเขียนกระดานเท�าน้ัน )    
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     ข�อสรุปที่น�าสนใจสําหรับกลุ�มน้ี คือ แต�ละคนปฏิบัติตามข้ันตอนของระบบการ
เรียนการสอนฟ*สิกส+พื้นฐานระดับอุดมศึกษา โดยจะอ�านเอกสารและทําแบบฝ}กหัดหรือการบ�านเกือบทุก
วันๆ ละเล็กละน�อย  เพราะแบบฝ}กหัดคล�ายเน้ือเรื่องท่ีอ�านและคล�ายกับตัวอย�างในเอกสาร เริ่มจากง�าย
ไปหายาก จึงไม�ยากท่ีจะเรียนรู�  รู�สึกสนุกกับการอ�านและทําแบบฝ}กหัด  ถ�าทําไม�ได�จะรวมกลุ�มทําด�วยกัน
กับเพื่อน หรือถามผู�อ่ืนที่สามารถอธิบายให�เข�าใจได�  เช�น เพื่อนมัธยมที่เก�งฟ*สิกส+  และเมื่อมาฟ5งอาจารย+
สอนสรุปทําให�เข�าใจมากข้ึน ท่ีสําคัญกล�าถามอาจารย+เรื่องที่ไม�เข�าใจ ไม�เหมือนเม่ือก�อนท่ีรู�ว�าไม�เข�าใจแต�
ไม�รู�จะถามอาจารย+ผู�สอนอย�างไร และถามตรงไหน  เพราะตอนน้ันสับสนมาก   

    4.4.2 ผู�เรียนเฉพาะกลุ�มที่ 2 ( เกษตร )  มีความเห็นว�า เป>นวิธีเรียนท่ีเป>นข้ันตอน   
ชอบมากตรงที่มีเอกสาร/แบบฝ}กหัด/แบบทดสอบ ต�างๆ ไว�พร�อม  ไม�ต�องจดเอง  สามารถเรียนรู�ด�วยเอง
หรือกับเพื่อนๆ ได�  ทําให�เรียนฟ*สิกสฺ+ได�สะดวกและเข�าใจมากข้ึนถ�าทําตาม   
    เมื่อพิจารณาคะแนนสอบ(ผลสัมฤทธ์ิ)จากตารางท่ี 2.  พบว�ามีนักศึกษาเพียง 2 คน 
เท�าน้ัน ท่ีมีผลคะแนนทั้งก�อนและหลังเรียนสูง(ลําดับที่ 3 และลําดับที 7) ส�วนนักศึกษาคนอ่ืนมีผลคะแนน 
ทั้งก�อนและหลังเรียนค�อนข�างตํ่ามาก และมีบางคนผลก�อนและหลังเรียนไม�แตกต�างกัน   เมื่ออภิปรายหา
สาเหตุได�ข�อสรุปว�า นักศึกษาท่ีได�คะแนนสอบน�อยเกือบทุกคนไม�ปฏิบัติตามข้ันตอนและวิธีการของระบบ
การเรียนการสอนฟ*สิกส+พื้นฐานระดับอุดมศึกษา ที่ผู�สอนและผู�วิจัยแนะนําไว�ต้ังแต�เร่ิมต�นการเรียนการ
สอน  แต�จะอ�านและทําแบบฝ}กหัด/การบ�านช�วงใกล�เวลาเข�าเรียนและจะอ�านไม�มาก เช�น อ�านวันวานน้ี/
อ�านเช�าวันน้ี/อ�านเมื่อสักครู�น้ี    ดังตัวอย�าง สรุปคําพูดจากการสัมภาษณ+นักศึกษา ดังต�อไปน้ี  

  “ อยู	หอพัก อ	าน 1-2 คร้ังๆ 10-15 นาที  เป�ดไปมา เล	นโทรศัพท%ด&วย ทําแบบฝ,กหัดไม	ได&ก็
เลยไม	ทํา และไม	ถามเพื่อน เพิ่งมาอ	านวานน้ีนานหน	อยประมาณ 1 ชม”  

  “อยู	หอพัก แต	ไมได&อ	าน  ติดละคร อ	านทีไรง	วงทุกที เพิ่งมาอ	านก	อนเข&าเรียนเมื่อสักครู	”  
      “อยู	บ&าน ไม	ได&อ	านเลย เพราะช	วยพ	อแม	ทํางาน (งานบ&านหรือประกอบอาชีพ เช	น ขายของ 

ทําสวน ฯลฯ)  ต้ังแต	เช&าจนมืดค่ํา เลิกทํางานก็เพลีย อยากนอนพัก  มีงานและการบ&านวิชาอ่ืนเยอะมาก
ด&วย  เพิ่งมาอ	านเช&าวันน้ี” 

ส�วนนักศึกษา 2 คนท่ีได�คะแนนสอบสูงน้ัน ให�เหตุผลว�า  “ มีความรู&ความเข&าใจเดิมเรื่องที่เรียน
จากมัธยมมาบ&าง จึงพอทําความเข&าใจได&  แต	ก็อ	านและทําและฝ,กหัดเกือบทุกวันหรือวันเว&นวัน  วันละ
ไม	มาก ถ&าเบ่ือก็ไปอ	านหรือทํางาน/การบ&านวิชาอ่ืน สลับไปมา”   

 
   4.5 สรุปผลการทดลองครั้งที่ 2  

    ข�อสรุปที่ได�จากการทดลองใช�ระบบการเรียนการสอนฟ*สิกส+ระดับอุดมศึกษา 
คร้ัง/รอบที่ 1  ก็คือ  ระบบฯ มีความเหมาะสมกับกลุ�มผู�เรียนท่ีมีความสามารถเรียนรู�ฟ*สิกส+ระดับปาน
กลาง และมีความสนใจต้ังใจปฏิบัติตามข้ันตอนและวิธีการต�างๆ ของระบบ  แต�อย�างไรก็ตามระบบฯ ยัง
สามารถใช�ได�ดีกับกลุ�มผู�เรียนท่ีมีความสามารถเรียนรู�ฟ*สิกส+ระดับสูง หรือมีพื้นความรู�เดิมมาค�อนข�างดี  
เพราะผู�เรียนกลุ�มน้ีมีความสามารถในการควบคุมตนเองมาก และมีแรงบันดาลใจ/แรงกระตุ�นของตนเอง  
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ส�วนกลุ�มผู�เรียนท่ีมีความสามารถเรียนรู�ฟ*สิกส+ระดับตํ่าแต�ยังคงมีความสนใจต้ังใจจะปฏิบัติตามข้ันตอน/
วิธีการของระบบฯ น้ัน จะต�องมีกิจกรรม/เง่ือนไข/เรื่องจูงใจเพิ่มเติม เพราะผู�เรียนกลุ�มน้ียังมีความ 
สามารถในการควบคุมตนเองไม�ดีเท�าผู�เรียนกลุ�มแรก   และสุดท�ายระบบฯ คงไม�สามารถใช�ได�กับกลุ�ม
ผู�เรียนท่ีความสามารถเรียนฟ*สิกส+ระดับตํ่าและไม�มีความสนใจต้ังใจปฏิบัติตามข้ันตอน/วิธีการของระบบฯ   

 
   คณะวิจัยร�วมกันวิเคราะห+ผลจากการทดลอง และปรับปรุงรูปแบบการเรียนการสอน
แบบนําตนเองฯ ตามกระบวนการศึกษาบทเรียน(Lesson Study) เพื่อนําไปทดลองในคร้ังต�อไป 

 
 
  5.  ทดลองใช.ระบบการเรียนการสอนฯและปรับปรุง คร้ังที่  3 

  โดยนําระบบการเรียนการสอนฟ*สิกส+พื้นฐานระดับอุดมศึกษา ท่ีผ�านการทดลองและ
ปรับปรุงครั้งท่ี 2  ไปทดลองกับนักศึกษาช้ันปmท่ี 1 สาขาเทคโนโลยีการเกษตร จํานวน 15 คน ของ
มหาวิทยาลัยบูรพาวิทยาเขตจันทบุรี  วิชาฟ*สิกส+พื้นฐาน  เน้ือหาตามคําอธิบายรายวิชา  โดยทดลอง
เฉพาะครึ่งภาคเรียนท่ี 1 (ช�วงหลัง) ปmการศึกษา 2557  ซ่ึงผลจากการวิเคราะห+โดยผลการเรียนระดับ
มัธยมปลายและผลการทดสอบก�อนเรียน(Pretest) พบว�าผู�เรียนเกือบท้ังหมดมีความสามารถเรียนรู�
ฟ*สิกส+ระดับปานกลาง  มีผู�เรียน 1-2 คน ที่มีความสามารถเรียนฟ*สิกส+ระดับปานกลางค�อนไปทางสูง   
และมีผู�เรียน 1-3 คน มีความสามารรถเรียนฟ*สิกส+ระดับปานกลางค�อนไปทางตํ่า  

  ใช�รูปแบบการทดลองแบบ One Group Pretest Posttest Design  โดยทดลองใน
สภาพการเรียนการสอนจริง โดยพยายามควบคุมตัวแปรแทรกซ�อนเท�าที่ทําได�   โดยมีผู�สอน 1 คน 
ผู�ช�วยสอน 1 คน และผู�วิจัย ร�วมสังเกตพฤติกรรมการเรียนของผู�เรียนและเก็บข�อมูลต�างๆ ระหว�างการ
ทดลอง   เมื่อส้ินสุดการทดลองจะประเมินผล โดยการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิการเรียนระหว�างก�อนเรียน
และหลังเรียน  เปรียบเทียบทัศนคติต�อวิชาฟ*สิกส+ระหว�างก�อนเรียนและหลังเรียน และประเมินความ
คิดเห็น/พึงพอใจของผู�เรียนต�อระบบการเรียนการสอนฯ  ด�วยสถิติวิเคราะห+ที่เหมาะสม เช�น ค�าเฉล่ีย
(Mean) ค�าเบ่ียงเบน(Standard deviation) สถิติ t (T-test) และ Wilcoxon Matched-pairs Signed 
rank test  เป>นต�น   

    ผลการทดลอง มีดังต�อไปน้ี  

   5.1  ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิการเรียนของผู�เรียน ระหว�างก�อนเรียนและหลังเรียน  
ของการทดลองใช�ระบบการเรียนการสอนฯ  การทดลองครั้งที่ 3    แสดงในตารางที่ 2.10  

 
 
 

- หน�าถัดไป - 
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ตารางที่ 2.10  เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิการเรียนก�อนและหลังเรียน การทดลองครั้งที่ 3  

คะแนน ( เต็ม 50 คะแนน ) ลําดับ 
นักศึกษา ก�อนเรียน/ก�อนทดลอง  หลังเรียน/หลังทดลอง  

1 5 26 
2 11 31 
3 6 27 
4 11 32 
5 11 38 
6 13 44 
7 8 29 
8 9 30 
9 12 40 
10 11 32 
11 13 39 
12 7 28 
13 7 28 
14 13 41 
15 10 30 
รวม =X 9.73 ;  SD. = 2.58 =X 33.00 ; SD. = 5.79 

 Wilcoxon Value = 3.468        Wilcoxon Prob. =  .001* 
                 * หมายถึงมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
 

 จากตารางที่  2.10  เม่ือวิเคราะห+โดยใช�สถิติ Wilcoxon Matched-pairs Signed rank test    
แบบจับคู�ที่ระดับนัยสําคัญ 0.05 พบว�า ค�า Wilcxon Prob เท�ากับ  .001  ซึ่งน�อยกว�า 0.05  แสดงว�า
ผลสัมฤทธ์ิการเรียนรู�ของผู�เรียนในการทดลองครั้งท่ี 3  หลังเรียนสูงกว�าก�อนเรียนอย�างมีนัยสําคัญ  ส�วน
ค�าเฉล่ียคะแนนหลังเรียนซึ่งเท�ากับ 33.00 น้ันประมาณร�อยละ 66  ซึ่งมากกว�าร�อยละ 50 

 

   5.2  ผลการเปรียบเทียบทัศนคติต�อวิชาฟ*สิกส+ของผู�เรียน ระหว�างก�อนเรียนและหลัง
เรียน  การทดลองใช�ระบบการเรียนการสอนฯ  การทดลองครั้งท่ี 3    แสดงในตารางท่ี 2.11  
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- หน�าถัดไป – 
 

ตารางที่ 2.11  เปรียบเทียบทัศนคติของผู�เรียนต�อวิชาฟ*สิกส+ ก�อนและหลังเรียน การทดลองครั้งที่ 3  
 

ก�อนเรียน/ก�อนทดลอง  หลังเรียน/หลังทดลอง  ลํา 
ดับ ค�าเฉล่ีย ( )X  เบ่ียงเบน ( ).SD  ระดับ ค�าเฉล่ีย ( )X  เบี่ยงเบน ( ).SD  ระดับ 
1 2.91 0.74 ปานกลาง 3.32 0.74 ปานกลาง 

2 1.49 0.89 ต่ํา 3.26 0.98 ปานกลาง 

3 3.49 0.70 ปานกลาง 3.66 0.63 ดี 
4 2.74 0.66 ปานกลาง 3.39 0.64 ปานกลาง 
5 2.89 0.68 ปานกลาง 3.29 0.46 ปานกลาง 
6 2.57 1.58 ปานกลาง 2.66 1.48 ปานกลาง 
7 3.29 0.93 ปานกลาง 3.24 0.79 ปานกลาง 
8 2.86 0.55 ปานกลาง 3.08 0.78 ปานกลาง 
9 3.40 1.24 ปานกลาง 3.79 1.19 ดี 
10 2.41 1.05 ต่ํา 3.05 0.97 ปานกลาง 
11 2.26 1.21 ต่ํา 3.49 1.04 ปานกลาง 
12 3.57 0.88 ดี 4.08 0.78 ดี 
13 2.26 0.51 ต่ํา 3.13 0.74 ปานกลาง 
14 3.03 0.71 ปานกลาง 3.79 0.70 ดี 
15 3.26 0.44 ปานกลาง 4.32 0.70 ดี 

=X  2.83 ; =.SD  0.54 ปานกลาง =X 3.47 ; =.SD  0.44 ปานกลาง รวม 
Wilcoxon Value = 3.464        Wilcoxon Prob. =  .001* 

                 * หมายถึงมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
 

 จากตารางที่  2.11  เม่ือวิเคราะห+โดยใช�สถิติ Wilcoxon Matched-pairs Signed rank test    
แบบจับคู�ที่ระดับนัยสําคัญ 0.05 พบว�า ค�า Wilcxon Prob เท�ากับ   .001  ซึ่งน�อยกว�า 0.05 แสดงว�า
หลังเรียนผู�เรียนของการทดลองครั้งท่ี 3 มีทัศนคติต�อวิชาฟ*สิกส+ สูงข้ึน/มากข้ึน กว�าก�อนเรียน      

 
 

  5.3. ความคิดเห็น/พึงพอใจ ของผู�เรียนต�อระบบการเรียนการสอนฟ*สิกส+
พื้นฐานระดับอุดมศึกษา การทดลองครั้งที่ 3  แสดงในตารางท่ี 2.12 
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- หน�าถัดไป – 

 
ตารางที่ 2.12  ความคิดเห็น/พึงพอใจ ของผู�เรียนต�อระบบการเรียนการสอนฯ  การทดลองครั้งท่ี 3 
  

ข�อ ประเด็นสอบถาม X  SD. ระดับพึง
พอใจ 

1 ทําให�เรียนฟ*สิกส+เข�าใจ มากข้ึน กว�าวิธีการสอนแบบเดิม  3.66 0.99 มาก 
2 บรรยากาศการเรียน ผ�อนคลาย ไม�เครียด ไม�กดดัน กล�าถาม ฯลฯ  3.81 0.11 มาก 
3 ส�งเสริมให�ผู�เรียนสามารถเรียนรู�ได�ด�วยตนเอง 4.11 0.33 มาก 
4 ทําให�ผู�เรียนเกิดความเช่ือม่ันตนเองว�า สามารถเรียนฟ*สิกส+ได�  3.89 0.49 มาก 
5 สนับสนุนวิธีการเรียนท่ีแตกต�างกันของผู�เรียนแต�ละคน 3.73 0.39 มาก 
6 ผู�เรียนสามารถ ประเมิน/วิเคราะห+/และปรับปรุงตนเอง ได�  3.80 0.18 มาก 
7 รู�วิธีการเรียนรู�ด�วยวิธีการอ่ืนๆ ท่ีไม�ใช�จากผู�สอนเท�านั้น เช�น การเรยีนด�วยตนเอง 

การติว เพื่อน รุ�นพี ่ Internet และ Social network ฯลฯ 
3.90 0.39 มาก 

8 พัฒนาผู�เรียนให�มีทักษะที่สําคัญต�อการเรียนและการดํารงชีวิต 
 ในศตวรรษที่ 21 เช�น การคิด การส่ือสาร การทํางาน ฯลฯ   

3.77 0.48 มาก 

9 ทําให�เข�าใจเหตุผลที่ต�องเรียนฟ*สิกส+พื้นฐานในระดับอุดมศึกษา 3.90 0.44 มาก 
10 ทําให�เห็นประโยชน+ของฟ*สิกส+ ทั้งการเรียนและการดํารงชีวิต 3.81 0.49 มาก 
11 เข�าใจและเห็นความแตกต�างระหว�างวิชาฟ*สิกส+กับวิชาคณิตศาสตร+ 3.87 0.49 มาก 
12 ท�านพึงพอใจโดยรวม ต�อระบบการเรียนการสอนฟ*สิกส+ฯ น้ี ระดับใด 3.81 0.68 มาก 
 รวม 3.83 0.47 มาก 

 
 จากตารางที่ 2.12   การทดลองในครั้งที่ 3 กลุ�มผู�เรียนมีความพึงพอใจต�อระบบการเรียนการอน
ฟ*สิกส+ระดับอุดมศึกษา โดยรวมในระดับ “มาก” ( =X  3.83 ; =.SD 0.47 )  ซึ่งทุกกรณีมี ความเห็น/
พึงพอใจ ในระดับ “มาก”   
 ระดับ ความเห็น/พึงพอใจ สูงสุดเรียงลําดับ 3 ข�อ คือ ข�อ 3 ส�งเสริมให�ผู�เรียนสามารถเรียนรู�ได�
ด�วยตนเอง   ข�อ 9  ทําให�เข�าใจเหตุผลท่ีต�องเรียนฟ*สิกส+พื้นฐานในระดับอุดมศึกษา และข�อ 7 วิธีการ
เรียนรู�ด�วยวิธีการอ่ืนๆ ที่ไม�ใช�จากผู�สอนเท�าน้ัน เช�น การเรียนด�วยตนเอง การติว เพื่อน รุ�นพี่  Internet 
และ Social network ฯลฯ  ตามลําดับ   

 
 5.4  ผลสรุปการสังเกตพฤติกรรมการเรียน  
    ผู�สอนได�เริ่มทดลองใช�ระบบการเรียนการสอนฟ*สิกส+พื้นฐานระดับอุดมศึกษา กับ

ผู�เรียนกลุ�มน้ีต้ังแต�เร่ิมเป*ดภาคเรียน 1 ปmการศึกษา 2557 เพื่อให�ผู�เรียนมีความรู�ความเข�าใจและคุ�นชิน 
กับระบบการเรียนการสอนฯ น้ี  ซึ่งระยะแรกของการทดลองระบบฯ น้ีพบว�าผู�เรียนสนใจปฏิบัติตาม 
วิธีการและข้ันตอนต�างๆ ของระบบเป>นอย�างดี การเรียนการสอนค�อนข�างสนุก  แต�เมื่อเร่ิมทดลองจริง 
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ในครึ่งหลัง(ช�วงหลัง)ของภาคเรียนท่ี 1 ปmการศึกษา 2557 ปรากฏว�าพฤติกรรมการเรียนของผู�เรียน 
ไม�กระตือรือร�นมากเท�าท่ีควรจะเป>น ซึ่งอาจเป>นเพราะหลายเหตุ/ป5จจัย เช�น ชินกับการเรียนการสอน 
และผลจากการเรียนวิชาอ่ืนซ่ึงเพิ่มความเข�มข�นมากข้ึนในช�วงครึ่งภาคเรียนหลัง  เป>นต�น 

 6. ทดลองใช.ระบบการเรียนการสอนฯและปรับปรุง คร้ังที่  4  
 โดยนําระบบการเรียนการสอนฟ*สิกส+พื้นฐานระดับอุดมศึกษา ท่ีผ�านการทดลองและปรับปรุง

ครั้งท่ี 3  ไปทดลองกับนักศึกษาช้ันปmท่ี 1  สาขาเทคโนโลยีทางทะเล  มหาวิทยาลัยบูรพาวิทยาเขต
จันทบุรี  จํานวน 119 คน  ใช�รูปแบบการทดลองแบบ One Group Pretest Posttest Design  โดย
ทดลองในสภาพการเรียนการสอนจริง ตามตารางเรียนปกติ ตลอดภาคเรียนที่ 2 ปmการศึกษา 2557  ทุก
เรื่องตามคําอธิบายรายวิชา  สําหรับคะแนนทดสอบผลสัมฤทธ์ิน้ันมีทั้งหมด 70 คะแนน แบ�งเป>นทดสอบ 
ระหว�างภาคเรียน 35 คะแนน  และทดสอบปลายภาคเรียน 35 คะแนน  ( หมายเหตุ คะแนนอีก 30 
คะแนน จะเป>นคะแนนจากการบ�านและแบบทดสอบ )   ทั้งน้ีระหว�างการทดลองตลอดท้ังภาคเรียนจะ
พยายามควบคุมตัวแปรแทรกซ�อนเท�าท่ีทําได�  โดยมีผู�สอน 1 คน ผู�ช�วยสอน 1 คน และผู�วิจัย ร�วมสังเกต
พฤติกรรมการเรียนของผู�เรียนและเก็บข�อมูลต�างๆ ระหว�างการทดลอง   

 การทดลองครั้งน้ี  จะนําผลคะแนนทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิก�อนเรียน(Pre test)  มาพิจารณา
ร�วมกับผลการเรียนฟ*สิกส+ระดับมัธยมศึกษาของนักศึกษาแต�ละคน  จัดกลุ�มผู�เรียนเป>น 3 กลุ�ม  เพื่อใช�
ประเมินผลการวิจัย คือ     

  - กลุ�มผู�เรียนที่ 1  มีศักยภาพการเรียนฟ*สิกส+สูง จํานวน 13 คน  
  - กลุ�มผู�เรียนที่ 2  มีศักยภาพการเรียนฟ*สิกส+ปานกลาง จํานวน 78 คน 
  - กลุ�มผู�เรียนที่ 3  มีศักยภาพการเรียนฟ*สิกส+ตํ่า จํานวน 28 คน 
 เมื่อส้ินสุดการทดลองจะประเมินผลโดยการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิการเรียนระหว�างก�อน

เรียนและหลังเรียน  เปรียบเทียบทัศนคติต�อวิชาฟ*สิกส+ระหว�างก�อนเรียนและหลังเรียน และประเมิน
ความพึงพอใจของผู�เรียนต�อระบบการเรียนการสอนฯ  ด�วยสถิติวิเคราะห+ท่ีเหมาะสม เช�น ค�าเฉล่ีย
(Mean) ค�าเบ่ียงเบน(Standard deviation)  สถิติ t (T-test) เป>นต�น    

 
 ผลการทดลอง มีดังต�อไปน้ี  
 
 

5.1 ผลเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิการเรียนรู�ของผู�เรียนแต�ละคน ระหว�างก�อนและหลังการ
ทดลอง  ของการทดลองครั้งที่ 4  แสดงในตารางท่ี 2.13    
 
 
 
 

- หน�าถัดไป – 
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ตารางที่ 2.13  เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิระหว�างก�อนเรียนกับหลังเรียน การทดลองครั้งท่ี 4 
 

คะแนน ( เต็ม 70 คะแนน ) ลํา 
ดับ ก�อนเรียน/ก�อนทดลอง  หลังเรียน/หลังทดลอง  

กลุ�ม 

1 33 59 1 
2 35 65 1 
3 27 56 1 
4 26 55 1 
5 29 59 1 
6 28 58 1 
7 31 65 1 
8 26 56 1 
9 29 61 1 
10 30 61 1 
11 28 57 1 
12 29 56 1 
13 27 64 1 
14 23 54 2 
15 13 22 2 
16 15 31 2 
17 14 34 2 
18 11 33 2 
19 11 31 2 
20 13 32 2 
21 11 36 2 
22 13 38 2 
23 15 24 2 
24 14 22 2 
25 23 52 2 
26 23 40 2 
27 10 35 2 
28 11 24 2 
29 10 35 2 
30 12 25 2 
31 12 24 2 
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คะแนน ( เต็ม 70 คะแนน ) ลํา 
ดับ ก�อนเรียน/ก�อนทดลอง  หลังเรียน/หลังทดลอง  กลุ�ม 
32 14 42 2 
33 21 31 2 
34 18 42 2 
35 23 40 2 
36 17 27 2 
37 11 24 2 
38 21 41 2 
39 15 22 2 
40 19 33 2 
41 11 35 2 
42 21 46 2 
43 12 23 2 
44 11 26 2 
45 23 54 2 
46 13 38 2 
47 24 47 2 
48 23 41 2 
49 14 21 2 
50 23 44 2 
51 12 24 2 
52 24 45 2 
53 17 42 2 
54 12 20 2 
55 12 28 2 
56 12 22 2 
57 24 49 2 
58 12 37 2 
59 13 34 2 
60 11 26 2 
61 10 25 2 
62 21 44 2 
63 13 22 2 
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คะแนน ( เต็ม 70 คะแนน ) ลํา 
ดับ ก�อนเรียน/ก�อนทดลอง  หลังเรียน/หลังทดลอง  กลุ�ม 
64 15 34 2 
65 23 47 2 
66 12 23 2 
67 13 24 2 
68 5 30 2 
69 12 23 2 
70 19 42 2 
71 12 33 2 
72 24 47 2 
73 15 30 2 
74 14 20 2 
75 1 26 2 
76 10 33 2 
77 11 21 2 
78 10 25 2 
79 10 25 2 
80 11 28 2 
81 12 31 2 
82 23 54 2 
83 23 47 2 
84 19 22 2 
85 12 25 2 
85 24 52 2 
87 11 24 2 
88 11 26 2 
89 10 15 2 
90 13 22 2 
91 22 50 2 
92 7 14 3 
93 8 16 3 
94 5 15 3 
95 6 17 3 
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คะแนน ( เต็ม 70 คะแนน ) ลํา 
ดับ ก�อนเรียน/ก�อนทดลอง  หลังเรียน/หลังทดลอง  กลุ�ม 
96 8 15 3 
97 9 18 3 
98 5 17 3 
99 3 13 3 
100 1 10 3 
101 3 8 3 
102 5 16 3 
103 4 18 3 
104 7 19 3 
105 7 19 3 
106 8 19 3 
107 8 17 3 
108 4 11 3 
109 0 6 3 
110 5 19 3 
111 6 18 3 
112 5 16 3 
113 7 18 3 
114 5 14 3 
115 6 14 3 
116 5 15 3 
117 1 8 3 
118 1 11 3 
119 1 10 3 

 =X  14.25 ; =.SD  8.06 =X  31.50 ; =.SD  15.00  

 t =  22.96 ;  Sig. =  .000  

                 * หมายถึงมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

 จากตารางที่  2.13   เม่ือวิเคราะห+โดยใช�สถิติ  Pair  Sample T - test    แบบจับคู�ท่ีระดับ
นัยสําคัญ 0.05 พบว�า ค�า Sig เท�ากับ  .000  ซ่ึงน�อยกว�า 0.05  แสดงว�าผลสัมฤทธ์ิการเรียนรู�ของ
ผู�เรียนนการทดลองครั้งท่ี 4 หลังเรียนสูงกว�าก�อนเรียน  ส�วนค�าเฉล่ียคะแนนหลังเรียนทั้งหมดซึ่งเท�ากับ 
31.50 น้ันประมาณร�อยละ 45 ซ่ึงน�อยกว�าร�อยละ 50  ( กลุ�มที่ 1 เท�ากับ 59.38 หรือ 84.82%  ;  กลุ�ม 
ที่ 2 เท�ากับ 32.90 หรือ 47%  และ กลุ�มที่ 3 เท�ากับ 14.67 หรือ 20.67% ตามลําดับ )  
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  5.2  ผลเปรียนเทียบทัศนคติต�อวิชาฟ*สิกส+ของผู�เรียน ระหว�างก�อนและหลังทดลอง  
ของการทดลองคร้ังที่ 4   แสดงในตารางที่ 2.14  

 
ตารางที่ 2.14 เปรียบเทียบทัศนคติต�อวิชาฟ*สิกส+ ระหว�างก�อนและหลังทดลอง การทดลองครั้งที่ 4    
 

ก�อนทดลอง/ก�อนเรียน หลังทดลอง/หลังเรียน ลํา 
ดับ ค�าเฉล่ีย เบี่ยงเบน ระดับ ค�าเฉล่ีย เบี่ยงเบน ระดับ 

กลุ�ม 

1 3.40 0.76 ปานกลาง 3.17 0.76 ปานกลาง 1 
2 3.54 0.80 ดี 3.40 0.80 ปานกลาง 1 
3 4.09 0.70 ดี 3.67 0.70 ดี 1 
4 2.29 0.87 ต่ํา 3.76 0.87 ดี 1 
5 1.83 1.26 ต่ํา 3.22 1.26 ปานกลาง 1 
6 3.60 0.95 ดี 3.47 0.95 ปานกลาง 1 
7 2.91 0.87 ปานกลาง 3.16 0.87 ปานกลาง 1 
8 3.31 0.48 ปานกลาง 3.51 0.48 ดี 1 
9 3.14 0.88 ปานกลาง 3.44 0.88 ปานกลาง 1 
10 4.03 0.56 ดี 4.24 0.56 ดี 1 
11 2.23 0.72 ต่ํา 4.31 0.72 ดี 1 
12 3.80 0.82 ดี 3.96 0.82 ดี 1 
13 3.11 1.04 ปานกลาง 3.62 1.04 ดี 1 
14 3.37 0.60 ปานกลาง 3.58 0.60 ดี 2 
15 1.63 1.38 ต่ํา 2.67 1.38 ปานกลาง 2 
16 2.51 0.76 ปานกลาง 2.84 0.76 ปานกลาง 2 
17 2.57 0.76 ปานกลาง 3.29 0.76 ปานกลาง 2 
18 2.74 0.85 ปานกลาง 3.44 0.85 ปานกลาง 2 
19 3.40 0.77 ปานกลาง 3.67 0.77 ดี 2 
20 2.89 0.56 ปานกลาง 3.89 0.56 ดี 2 
21 2.43 0.95 ต่ํา 2.84 0.95 ปานกลาง 2 
22 2.60 1.12 ปานกลาง 3.18 1.12 ปานกลาง 2 
23 3.73 0.69 ดี 4.20 0.69 ดี 2 
24 2.49 0.69 ต่ํา 3.82 0.69 ดี 2 
25 2.49 0.85 ต่ํา 4.09 0.85 ดี 2 
26 1.94 0.70 ต่ํา 3.62 0.70 มาก 2 
27 2.97 0.65 ปานกลาง 3.56 0.65 มาก 2 
28 3.57 0.92 มาก 3.49 0.92 ปานกลาง 2 
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ก�อนทดลอง/ก�อนเรียน หลังทดลอง/หลังเรียน ลํา 
ดับ ค�าเฉล่ีย เบี่ยงเบน ระดับ ค�าเฉล่ีย เบี่ยงเบน ระดับ 

กลุ�ม 

29 3.34 0.73 ปานกลาง 3.73 0.73 ดี 2 
30 2.66 0.96 ปานกลาง 3.55 0.96 ดี 2 
31 3.00 1.03 ปานกลาง 3.64 1.03 ดี 2 
32 2.40 0.70 ต่ํา 3.56 0.70 ดี 2 
33 2.54 1.27 ปานกลาง 3.09 1.27 ปานกลาง 2 
34 1.97 0.84 ต่ํา 3.23 0.84 ปานกลาง 2 
35 3.63 0.74 ดี 3.88 0.74 ดี 2 
36 2.51 0.97 ปานกลาง 3.22 0.97 ปานกลาง 2 
37 3.46 1.11 ปานกลาง 3.29 1.11 ปานกลาง 2 
38 3.03 1.07 ปานกลาง 3.38 1.07 ปานกลาง 2 
39 3.34 0.70 ปานกลาง 4.22 0.70 ดี 2 
40 2.40 0.83 ต่ํา 3.53 0.83 ดี 2 
41 3.40 0.70 ปานกลาง 3.49 0.70 ปานกลาง 2 
42 2.57 0.86 ปานกลาง 3.33 0.86 ปานกลาง 2 
43 3.49 0.13 ปานกลาง 3.50 0.66 ดี 2 
44 2.29 0.98 ต่ํา 3.40 0.98 ปานกลาง 2 
45 2.56 1.07 ปานกลาง 3.11 1.07 ปานกลาง 2 
46 3.23 0.71 ปานกลาง 3.71 0.71 ดี 2 
47 2.26 0.91 ต่ํา 3.49 0.91 ปานกลาง 2 
48 3.17 0.89 ปานกลาง 3.24 0.89 ปานกลาง 2 
49 2.22 0.59 ต่ํา 3.50 0.93 ดี 2 
50 2.40 0.90 ต่ํา 3.31 0.90 ปานกลาง 2 
51 2.91 0.67 ปานกลาง 3.70 0.67 ดี 2 
52 4.00 1.06 ดี 3.70 1.06 ดี 2 
53 3.29 0.89 ปานกลาง 3.73 0.89 ดี 2 
54 2.03 1.09 ต่ํา 3.45 1.09 ปานกลาง 2 
55 2.49 0.93 ต่ํา 3.09 0.93 ปานกลาง 2 
56 3.06 0.64 ปานกลาง 3.89 0.64 ดี 2 
57 3.62 0.64 ดี 4.23 0.64 ดี 2 
58 3.53 0.78 ดี 3.70 0.78 ดี 2 
59 3.54 0.65 ดี 3.91 0.65 ดี 2 
60 3.00 0.91 ปานกลาง 3.93 0.91 ดี 2 
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ก�อนทดลอง/ก�อนเรียน หลังทดลอง/หลังเรียน ลํา 
ดับ ค�าเฉล่ีย เบี่ยงเบน ระดับ ค�าเฉล่ีย เบี่ยงเบน ระดับ 

กลุ�ม 

61 1.94 1.15 ต่ํา 2.91 1.15 ปานกลาง 2 
62 3.89 0.82 ดี 3.71 0.82 ดี 2 
63 2.83 0.69 ปานกลาง 4.31 0.69 ดี 2 
64 3.18 1.05 ปานกลาง 3.70 1.05 ดี 2 
65 2.83 0.89 ปานกลาง 3.84 0.89 ดี 2 
66 3.80 0.63 ดี 3.36 0.63 ปานกลาง 2 
67 2.86 1.05 ปานกลาง 3.16 1.05 ปานกลาง 2 
68 2.60 0.81 ปานกลาง 3.56 0.81 ดี 2 
69 2.94 0.77 ปานกลาง 3.69 0.77 ดี 2 
70 2.69 1.19 ปานกลาง 3.27 1.19 ปานกลาง 2 
71 3.30 1.15 ปานกลาง 4.02 1.15 ดี 2 
72 3.23 0.75 ปานกลาง 3.96 0.75 ดี 2 
73 3.49 1.11 ปานกลาง 3.62 1.11 ดี 2 
74 3.14 0.75 ปานกลาง 3.48 0.75 ปานกลาง 2 
75 3.17 0.63 ปานกลาง 3.70 0.63 ดี 2 
76 3.00 0.93 ปานกลาง 4.04 0.93 ดี 2 
77 3.37 0.67 ปานกลาง 3.70 0.33 ดี 2 
78 4.03 0.85 ดี 3.91 0.85 ดี 2 
79 2.38 0.82 ต่ํา 3.77 0.82 ดี 2 
80 2.89 1.09 ปานกลาง 3.07 1.09 ปานกลาง 2 
81 2.23 1.24 ต่ํา 2.62 1.24 ปานกลาง 2 
82 1.49 0.98 ต่ํามาก 3.44 0.98 ปานกลาง 2 
83 3.60 1.20 ดี 3.53 1.20 ดี 2 
84 3.43 1.17 ปานกลาง 3.58 1.17 ดี 2 
85 3.00 0.48 ปานกลาง 3.36 0.48 ปานกลาง 2 
86 3.69 0.56 ดี 3.10 0.44 ปานกลาง 2 
87 3.11 0.94 ปานกลาง 4.18 0.94 ดี 2 
88 3.55 0.91 ดี 3.73 0.91 ดี 2 
89 3.63 0.58 ดี 3.78 0.58 ดี 2 
90 2.97 0.63 ปานกลาง 4.11 0.63 ดี 2 
91 3.65 1.00 ดี 3.98 1.00 ดี 2 

92 2.36 1.40 ต่ํา 2.80 1.40 ปานกลาง 3 
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ก�อนทดลอง/ก�อนเรียน หลังทดลอง/หลังเรียน ลํา 
ดับ ค�าเฉล่ีย เบี่ยงเบน ระดับ ค�าเฉล่ีย เบี่ยงเบน ระดับ กลุ�ม 

93 2.83 1.01 ปานกลาง 3.22 1.01 ปานกลาง 3 

94 3.51 0.46 ดี 3.62 0.46 ดี 3 

95 2.89 0.73 ปานกลาง 3.07 0.73 ปานกลาง 3 

96 3.14 0.92 ปานกลาง 3.33 0.92 ปานกลาง 3 

97 2.94 0.80 ปานกลาง 4.09 0.80 ดี 3 

98 3.60 0.98 ดี 4.02 0.98 ดี 3 

99 3.40 0.57 ปานกลาง 4.07 0.57 ดี 3 

100 3.77 0.98 ดี 3.87 0.98 ดี 3 

101 2.66 0.94 ปานกลาง 3.22 0.94 ปานกลาง 3 

102 1.54 0.91 ต่ํา 3.49 0.91 ปานกลาง 3 

103 3.11 0.34 ปานกลาง 3.45 0.14 ปานกลาง 3 

104 2.31 1.04 ต่ํา 2.54 1.04 ปานกลาง 3 

105 3.31 1.25 ปานกลาง 3.51 1.25 ดี 3 

106 2.29 0.84 ต่ํา 3.07 0.84 ปานกลาง 3 

107 3.26 0.84 ปานกลาง 3.73 0.84 ดี 3 

108 1.37 1.18 ต่ํามาก 3.27 1.18 ปานกลาง 3 

109 2.66 0.86 ปานกลาง 3.39 0.86 ปานกลาง 3 

110 2.40 1.02 ต่ํา 3.62 1.02 ดี 3 

111 3.46 0.80 ปานกลาง 3.71 0.80 ดี 3 

112 2.97 1.21 ปานกลาง 3.47 1.21 ปานกลาง 3 

113 2.66 1.19 ปานกลาง 3.20 1.19 ปานกลาง 3 

114 2.80 0.94 ปานกลาง 3.30 0.98 ปานกลาง 3 

115 3.69 0.44 ดี 3.26 0.44 ปานกลาง 3 

116 2.94 0.59 ปานกลาง 3.31 0.59 ปานกลาง 3 

117 3.57 0.91 ดี 3.87 0.91 ดี 3 

118 3.00 0.77 ปานกลาง 3.71 0.77 ดี 3 

119 3.26 1.02 ปานกลาง 3.80 1.02 ดี 3 

2.97 0.58 ปานกลาง 3.55 0.37 ปานกลาง  รวม 
Pair Sample T-Test  t = 11.896    Sig. =  .000*  

                 * หมายถึงมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
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  จากตารางที่  2.15   เมื่อวิเคราะห+โดยใช�สถิติ  Pair  Sample T - test    แบบจับคู�ท่ี
ระดับนัยสําคัญ 0.05 พบว�า ค�า Sig เท�ากับ  .000  ซึ่งน�อยกว�า 0.05  แสดงว�าทัศนคติของผู�เรียนของการ
ทดลองครั้งท่ี 4 หลังเรียนสูงกว�าก�อนเรียน   

 

 5.3  ความคิดเห็น/พึงพอใจของผู�เรียน ต�อระบบการเรียนการสอนฟ*สิกส+พื้นฐาน
ระดับอุดมศึกษา การทดลองคร้ังที่ 4  แสดงในตารางท่ี 2.16   
 
ตารางที่ 2.15 ความคิดเห็น/พึงพอใจ ของผู�เรียนกลุ�มท่ี 2 (เกษตร) การทดลองครั้งท่ี 2  
 

ข�อ ประเด็นสอบถาม X  SD. ระดับพึง
พอใจ 

1 ทําให�เรียนฟ*สิกส+เข�าใจ มากข้ึน กว�าวิธีการสอนแบบเดิม  3.65 0.66 มาก 
2 บรรยากาศการเรียน ผ�อนคลาย ไม�เครียด ไม�กดดัน กล�าถาม ฯลฯ  3.99 0.62 มาก 
3 ส�งเสริมให�ผู�เรียนสามารถเรียนรู�ได�ด�วยตนเอง 4.12 0.67 มาก 
4 ทําให�ผู�เรียนเกิดความเช่ือม่ันตนเองว�า สามารถเรียนฟ*สิกส+ได�  3.85 0.65 มาก 
5 สนับสนุนวิธีการเรียนท่ีแตกต�างกันของผู�เรียนแต�ละคน 3.82 0.74 มาก 
6 ผู�เรียนสามารถ ประเมิน/วิเคราะห+/และปรับปรุงตนเอง ได�  4.03 0.84 มาก 
7 รู�วิธีการเรียนรู�ด�วยวิธีการอ่ืนๆ ท่ีไม�ใช�จากผู�สอนเท�านั้น เช�น การเรยีนด�วยตนเอง 

การติว เพื่อน รุ�นพี ่ Internet และ Social network ฯลฯ 
3.97 0.74 มาก 

8 พัฒนาผู�เรียนให�มีทักษะที่สําคัญต�อการเรียนและการดํารงชีวิต 
 ในศตวรรษที่ 21 เช�น การคิด การส่ือสาร การทํางาน ฯลฯ   

4.01 0.73 มาก 

9 ทําให�เข�าใจเหตุผลที่ต�องเรียนฟ*สิกส+พื้นฐานในระดับอุดมศึกษา 4.11 0.73 มาก 
10 ทําให�เห็นประโยชน+ของฟ*สิกส+ ทั้งการเรียนและการดํารงชีวิต 3.80 0.75 มาก 
11 เข�าใจและเห็นความแตกต�างระหว�างวิชาฟ*สิกส+กับวิชาคณิตศาสตร+ 3.98 0.65 มาก 
12 ท�านพึงพอใจโดยรวม ต�อระบบการเรียนการสอนฟ*สิกส+ฯ น้ี ระดับใด 3.87 0.66 มาก 
 รวม 3.93 0.73 มาก 

 

 
 จากตารางที่ 2.16   การทดลองในครั้งที่ 4 กลุ�มผู�เรียนมีความพึงพอใจต�อระบบการเรียนการอน
ฟ*สิกส+ระดับอุดมศึกษา โดยรวมในระดับ “มาก” ( =X  3.93 ; =.SD 0.73 )  ซึ่งทุกกรณีมี ความ
คิดเห็น/พึงพอใจ ในระดับ “มาก”   
 ระดับ ความเห็น/พึงพอใจ สูงสุดเรียงลําดับ 3 ข�อ คือ ข�อ 3 ส�งเสริมให�ผู�เรียนสามารถเรียนรู�ได�
ด�วยตนเอง   ข�อ 9  ทําให�เข�าใจเหตุผลท่ีต�องเรียนฟ*สิกส+พื้นฐานในระดับอุดมศึกษา และข�อ 6 ผู�เรียน
สามารถ ประเมิน/วิเคราะห+/และปรับปรุงตนเองได� ตามลําดับ   
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 5.4  ผลสรุปการวิเคราะห+ ทัศนคติ พฤติกรรมการเรียน และอ่ืนๆ ของผู�เรียน  
   5.4.1 เมื่อนําผลการสังเกต ผลการสุมสัมภาษณ+ผู�เรียน และข�อความที่ผู�เรียนแต�ละคน

เขียนวิเคราะห+ตนเอง(ภาคผนวกท่ี 3)  มาวิเคราะห+และสรุป จะได�ประเด็นสําคัญและน�าสนใจได�ว�า 
ผู�เรียนส�วนใหญ�มีทัศนคติต�อวิชาฟ*สิกส+ดี(บวก)มากข้ึนกว�าเดิม  รวมท้ังมีพฤติกรรมการเรียนฟ*สิกส+ดีขึ้น
กว�าเดิม เมื่อเทียบกับขณะเรียนมัธยมปลาย ด�วยสาเหตุต�างๆ ดังน้ี 

   1.  การสอนของผู�สอน ท่ีแทรกให�ผู�เรียนเห็นประโยชน+ของวิชาฟ*สิกส+ ท้ังต�อการ
เรียน/การทํางานในสาขาวิชาเทคโนโลยีทางทะเล และการดํารงชีวิตประจําวัน  ทําให�ผู�เรียนมีทัศนคติ
ในทางที่ดีต�อวิชาฟ*สิกส+  เกิดการเรียนรู�อย�างมีความหมาย  

   2.  รู�สึกว�าตัวเองเป>นผู�ใหญ�มากข้ึน ต�องรับผิดชอบมากข้ึน  
  3. ถ�าสอบไม�ผ�านหรือสอบได�คะแนนน�อย ผู�สอนจะไม�ให�สอบแก�ตัวหรือให�ทํางาน/

รายงาน/ฯลฯ  เหมือนการเรียนมัธยมศึกษา   
  4. การเรียนการสอนที่เป>นระบบ และเป>นข้ันตอน อย�างชัดเจน  ทําให�ผู�เรียนศึกษา

เรียนรู�ทําความเข�าใจได�ง�าย  
  5. มีเอกสารประกอบการสอน มีแบบฝ}กหัด ฯลฯ  ให�ผู�เรียนสามารถศึกษาด�วย

ตนเองหรือเรียนรู�ร�วมกันกับเพื่อนได�  
   6. ผู�สอนมีเทคนิคการบรรยายในห�องเรียนท่ีไม�เครียด และผู�เรียนเข�าใจ  
   7. ผู�เรียนพยายาม อ�าน/ทําความเข�าใจ/ทําแบบฝ}กหัด  มาก�อนเข�าเรียนหรือฟ5ง

บรรยายในช้ันเรียน  และเมื่อหลังเรียนในห�องเรียนแล�วยังพยายาม อ�าน/ทําความเข�าใจ/ทําแบบฝ}กหัด 
อย�างสมํ่าเสมอ จนถึงวันสอบ   

   8. ผู�เรียนแต�ละพยายามควบคุมตนเอง ไม�ให�หลับหรือง�วงในห�องเรียน  รวมท้ัง
พยายามบังคับตนเองให�ขยัน ไม�ให�เบ่ือ อ�านและทําการบ�านสมํ่าเสมอ 

   9.  ผู�เรียน เกิดความความเข�าใจว�า วิธีการเรียนฟ*สิกส+ที่ตนเองใช�มาแต�เดิม ซึ่ง
ส�วนมากใช�การ อ�าน ท�องจําสูตร  มิได�ลงมือทําโจทย+แบบฝ}กหัดจนทําได�ด�วยตนเองจริง ( เพียงอ�านหรือ 
ดูว�าทําอย�างไร)  หรือไม�ได�ฝ}กซ�อมจนคล�องเกิดความชํานาญ  รวมทั้งวิธีการอ่ืนๆ น้ัน  เป>นวิธีการเรียน
ฟ*สิกส+ที่ไม�ได�ผล หรือไม�ทําให�ตนเองเรียนฟ*สิกส+เข�าใจ และไม�ทําให�ตนเองทําข�อสอบฟ*สิกส+ได�ขณะเดียว 
กันผู�เรียนรู�และเข�าใจว�า วิธีการเรียนฟ*สิกส+ที่จะทําให�ตนเข�าใจและทําข�อสอบ ได�น้ันเป>นอย�างไร ( เป>นวิธี 
การที่มีอยู�ในระบบการเรียนการสอนฟ*สิกส+ระดับอุดมศึกษา ) 

   10. เมื่อวิเคราะห+ผู�เรียนแต�ละกลุ�ม จะพบว�า ผู�เรียนกลุ�มท่ี 1 ( มีความสามารถ
เรียนรู�ฟ*สิกส+ระดับสูง)   ผู�เรียนกลุ�มท่ี 2 ( มีความสามารถเรียนรู�ฟ*สิกส+ระดับ)  และผู�เรียนกลุ�มท่ี 3 ( มี
ความสามารถเรียนรู�ฟ*สิกส+ระดับ)  มีทัศนคติต�อวิชาฟ*สิกส+ดีข้ึนและมีพฤติกรรมการเรียนฟ*สิกส+ท่ีดีมาก
ข้ึน กว�าขณะเรียนมัธยมปลาย  แต�ส่ิงที่แตกต�างกันจากผลการวิเคราะห+ก็คือ ผู�เรียนกลุ�มท่ี 3 
ส�วนใหญ�มีความ สามารถในการควบคุมตนเองน�อย รวมทั้งมีแรงบันดาลใจ แรงจูงใจ ฯลฯ  น�อยกว�า
ผู�เรียน 2 กลุ�มแรก  

  11. ผลจากการวิเคราะห+พบว�า  ในขณะทดลองใช�ระบบการเรียนการสอนฟ*สิกส+
พื้นฐkนระดับอุดมศึกษาของการทดลองครั้งท่ี 4 น้ัน   มีป5จจัย/ส่ิงรบกวนต�างๆ จํานวนมาก มาส�งผล
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กระทบการเรียนการสอน เช�น ผลกระทบจากการทํากิจกรรมนักศึกษา ผลกระทบจากการเรียนการสอน
วิชาอ่ืนๆ ( การสอบ  การทํางาน การบ�าน  และส�งตามกําหนด ) แต�ส่ิงท่ีสําคัญและมีอิทธิพลมากสุด คือ  

   11.1 ความสามารถผู�เรียนในการควบคุมตนเองของผู�เรียนแต�ละคน  เพราะเมื่อ
มีการเรียนการสอนไปหลายครั้ง หลายสัปดาห+ หลายเดือน ผู�เรียนจะเกิดความชิน คุ�นเคย เฉ่ือยชา คิดว�า
ไปอ�านช�วงใกล�สอบ  การอ�านทําความเข�าใจและทําแบบฝ}กหัดจึงลดความสมํ่าเสมอลง  จนละเลย กลับสู�
พฤติกรรมการเรียนรู�แบบเดิม   

   11.2 ความสามารถในการสอนและการดูแลกํากับติดตามของผู�สอน ซึ่งสอน
ต�องใช�วิธีการสอน/บรรยายในช้ันเรียนที่หลากหลาย แปลกใหม� ไม�จําเจ  อีกทั้งผู�สอนใช�กลยุทธ+ แรงจูงใจ 
เง่ือนไข ต�างๆ ท่ีเหมาะสมอย�างต�อเน่ือง เพื่อกระตุ�นและเร�าผู�เรียนสมํ่าเสมอ  

 
 7. ผู�วิจัยนําข�อมูลทั้งหมดจากการทดลองทุกครั้งท่ีผ�านมา นํามาวิคราะห+และปรับปรุงระบบ

การเรียนการสอนฟ*สิกส+พื้นฐานระดับอุดมศึกษา เป>นครั้งสุดท�าย  รวมทั้งวิเคราะห+และสรุปผลการ
ทดลองด�านอ่ืนๆ เช�น ผลสัมฤทธ์ิการเรียนรู�ของผู�เรียน ทัศนคติต�อวิชาฟ*สิกส+ของผู�เรียนแต�ละคนที่
เปล่ียนไป ความคิดเห็น/พึงพอใจของผู�เรียนต�อระบบการเรียนการสอนฟ*สิกส+พื้นฐานระดับอุดมศึกษา 
และข�อสรุปที่สําคัญอ่ืนๆ  เป>นต�น   

  
 
2.2 ผลการวิจัย(Results)  

  2.2.1 ผลการศึกษา ปEจจัย/สาเหตุ ที่ส HงผลตHอการเรียนรู.ฟJสิกสKพื้นฐานระดับอุดมศึกษา 

   ผลจากการวิเคราะห+แบบสอบถามความคิดเห็น ป5จจัย/สาเหตุ ที่ส�งผลต�อการเรียนรู�ฟ*สิกส+
พื้นฐานระดับอุดมศึกษา สรุปได�ดังน้ี  

   ด�านที่ 1 ประโยชน+และความจําเป>นของการเรียนฟ*สิกส+  ส�งผลต�อการเรียนรู�ฟ*สิกส+พื้นฐาน
ระดับอุดมศึกษาในระดับ “มาก” ( X = 3.81 ; SD.=0.72 )  หมายความว�า หากผู�เรียนทราบสาเหตุ/
ประโยชน+/ความจําเป>น ที่จะต�องเรียนฟ*สิกส+ระดับอุดมศึกษา จะส�งผลให�ผู�เรียนเกิดทัศนคติที่ดีต�อวิชา
ฟ*สิกส+ ความต้ังใจการมากข้ึน  และการเรียนรู�ของผู�เรียนจะมีประสิทธิภาพดีย่ิงข้ึน  

   ด�าน 2  ผลสืบเน่ืองจากคณิตศาสตร+ ส�งผลต�อการเรียนรู�ฟ*สิกส+พื้นฐานระดับอุดมศึกษาใน
ระดับ “ปานกลาง” ( X = 2.97 ; SD.=0.82 )  หมายความว�า แม�ว�าการเรียนรู�ฟ*สิกส+พื้นฐานระดับ 
อุดมศึกษาจําเป>นต�องใช�คณิตศาสตร+ แต�ความรู�ความเข�าใจ ความชอบ และทักษะการคํานวณคณิตศาสตร+
ส�งผลต�อการเรียนรู�ฟ*สิกส+พื้นฐานระดับอุดมศึกษาไม�มาก/พอประมาณ  หรือหมายความว�าผู�เรียนที่มี
ความรู�และทักษะคณิตศาสตร+ปานกลาง(พอสมควร) ก็สามารถเรียนรู�ฟ*สิกส+พื้นฐานระดับอุดมศึกษาได�  

   ด�านที่ 3 ผลจากระดับมัธยม  ส�งผลต�อการเรียนรู�ฟ*สิกส+พื้นฐานระดับอุดมศึกษาในระดับ 
“ปานกลาง” ( X = 3.06 ; SD.=0.92 )  หมายความว�า ผลจากการเรียนรู�หรือการเรียนการสอนฟ*สิกส+
ระดับมัยมศึกษา เช�น ความรู�ท่ีได�รับ จํานวนครั้งการทดลอง ผลการเรียน การเรียนพิเศษ ทัศนคติต�อ
ฟ*สิกส+ และระบบการสอบเข�ามหาลัย  ส�งผลต�อการเรียนรู�ฟ*สิกส+พื้นฐานระดับอุดมศึกษา ปานกลาง  
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   ด�านที่ 4   ผลจากตัวนักศึกษา  ส�งผลต�อการเรียนรู�ฟ*สิกส+พื้นฐานระดับอุดมศึกษาในระดับ 
“ปานกลาง” ( X = 3.31 ; SD.=1.16 )  หมายความว�า ความคิด/ทัศนคติ/ความสนใจและพฤติกรรมการ
เรียน/ฯลฯ ของตัวผู�เรียนส�งผลต�อการเรียนรู�ฟ*สิกส+พื้นฐานระดับอุดมศึกษาในระดับ ไม�มาก/พอประมาณ/
พอสมควร/ ปานกลาง  และเม่ือพิจารณาเปรียบเทียบแต�ละข�อย�อยเฉพาะด�านน้ีจะพบว�า  ผู�เรียนมี
ความเห็นว�าส่ิงที่ส�งผลต�อการเรียนรู�สูงสุด ก็คือ  
     - วินัยการเรียน เช�น ไม�ขาดเรียน ไม�สาย ส�งงานตามกําหนด ฯลฯ 
     - พฤติกรรมความช่ือสัตย+ เช�น ไม�ลอกงาน ไม�ทุจริตการสอบ ฯลฯ 

   ด�านที่ 5 ผลจากผู�สอน ส�งผลต�อการเรียนรู�ฟ*สิกส+พื้นฐานระดับอุดมศึกษาในระดับ “มาก” ( 
X = 4.03 ; SD.=0.83 )  หมายความว�า  ส่ิงต�างๆ ที่เก่ียวข�องกับผู�สอน เช�น  บุคลิก/ ความรู�/วัยวุฒิ 
ประสบการณ+การสอน/การควบคุมช้ันเรียน/ความเป>นกันเอง/อัธยาศัย/ฯลฯ  ส�งผลต�อการเรียนรู�ฟ*สิกส+
พื้นฐานระดับอดมศึกษาเป>นอย�างมาก  หรือหมายความว�า ผู�สอนท่ีมีส่ิงต�างๆ ท่ีกล�าวมาน้ี มาก/หรือดี จะ
ทําให�ผลการเรียนรู�ของผู�เรียนดีมากข้ึน และเมื่อพิจารณาเปรียบเทียบแต�ละข�อย�อยเฉพาะด�านน้ีจะพบว�า
ผู�เรียนมีความเห็นว�าส่ิงท่ีส�งผลต�อการเรียนรู�สูงสุด ก็คือ 
     - ประสบการณ+การสอน(จํานวนปmที่สอน) ของผู�สอน 
     - บุคลิกภาพ และการแต�งกาย ของผู�สอน 
     - วุฒิการศึกษาและวิชาการของผู�สอน ( ดร.  ผศ.  รศ. ) 

   ด�านที่ 6 ผลการวิธีสอน  ส�งผลต�อการเรียนรู�ฟ*สิกส+พื้นฐานระดับอุดมศึกษาในระดับ “มาก” 
( X = 3.80 ; SD.= 1.05 )  หมายความว�า  วิธีการสอนที่ผู�สอนใช�น้ัน ส�งผลมากต�อการเรียนรู�ฟ*สิกส+
พื้นฐานระดับอุดมศึกษา ถ�าผู�สอนใช�วิธีการสอนท่ีเหมาะสมสอดคล�องทั้งเน้ือหาและบริบทของผู�เรียน จะ
ส�งให�การเรียนการสอนมีประสิทธิภาพมาก  และเมื่อพิจารณาเปรียบเทียบแต�ละข�อย�อยเฉพาะด�านน้ีจะ
พบว�า ผู�เรียนมีความเห็นว�าส่ิงท่ีส�งผลต�อการเรียนรู�สูงสุด ก็คือ  
     -  มีเอกสาร ตํารา แบบฝ}กหัด ให�ผู�เรียนศึกษาล�วงหน�า 
     -  การบอกรายะเอียดเรื่องท่ีจะเรียน วัตถุประสงค+ และประโยชน+ ก�อนเรียน 
     -  บอกรายละเอียดการวัดและประเมินผล ก�อนเรียน  

   ด�านที่ 7 ผลจากส่ิงอ่ืนๆ ส�งผลต�อการเรียนรู�ฟ*สิกส+พื้นฐานระดับอุดมศึกษาในระดับ “ปาน
กลางค�อนไปมาก” ( X = 3.52 ; SD.= 1.07 )  หมายความว�า ส่ิงต�างๆ ที่ไม�อยู�ในด�านที่ 1-6 ที่ผ�านมา 
เช�น คําบอกเล�าจากรุ�นพี่ กิจกรรมของมหาลัย จํานวนผู�เรียนในกลุ�มเดียวกัน ระยะเวลาเรียนต�อเน่ือง 
สภาพห�องเรียน ฯลฯ มีผลต�อการเรียนรู�ฟ*สิกสืพื้นฐานระดับอุดมศึกษา พอสมควร แต�เริ่มจะส�งผลไปถึง
ระดับ มาก    และเมื่อพิจารณาเปรียบเทียบแต�ละข�อย�อยเฉพาะด�านน้ีจะพบว�า ผู�เรียนมีความเห็นว�าส่ิงที่
ส�งผลต�อการเรียนรู�สูงสุด ก็คือ 
     - ผลจากพฤติกรรมของนักเรียนไทยส�วนใหญ� เช�น ไม�ชอบชักถามผู�สอน 
     - ส่ิงช�วยเสริมการเรียนรู� เช�น ห�องสมุด/อินเทอร+เน็ต/คลังข�อสอบ/elearning  
     - ความต้ังใจเรียนรู�โดยรวมของเพื่อนๆ ในช้ันเรียน 

 



 54 

  2.2.2  ผลการศึกษา สภาพปEญหาการเรียนการสอนฟJสิกสKพื้นฐานระดับอุดมศึกษา 

    1. ด�านผู�เรียน 
     -  มีทัศนคติทางลบต�อวิชาฟ*สิกส+ โดยเข�าใจว�าฟ*สิกส+เป>นวิชาที่มีเน้ือหายาก ตนเอง
ไม�สามารถเรียนรู�ฟ*สิกส+ได�แม�จะพยายามเพียงใดก็ตาม  จึงไม�อยากเรียนหรือชอบเรียนฟ*สิกส+  
     - ไม�ทราบเหตุผลและประโยชน+ ท่ีสาขาวิชาของตนเองต�องเรียนฟ*สิกส+  
     -  ผู�เรียนบางคนเข�าใจว�าวิชาฟ*สิกส+ เหมือนหรือคล�ายกับวิชาคณิตศาสตร+  มีสูตร   
มีสมการ แทนค�าสูตรหาคําตอบ  
     -  มีทักษะการคิดคํานวณตํ่า คิดเลขไม�คล�อง และไม�แม�นยํา  
     - ผู�เรียนบางคนไม�มีแรงบันดาลใจในการเรียน วินัยในการเรียนตํ่า ไม�ขยัน ไม�สู�
บริหารจัดการเวลาได�ไม�ดี ชอบเที่ยว นอนดึกชอบเล�น ชอบคุย ลอกงานเพื่อน    
     - เข�าใจว�า การเรียนฟ*สิกส+ที่ถูกต�อง คือการอ�าน การท�อง การจํา  ย่ิงอ�านมาก 
ท�องมาก และจําได�มาก จะทําให�เข�าใจฟ*สิกส+และสอบผ�าน  
     - ไม�กล�าถามไม�กล�าตอบ กลัวเป>นตัวตลก เพื่อนหัวเราะ ถ�าตอบผิด 
 
    2. ด�านผู�สอน   
       ผู�สอนบางคนมีบุคลิกภาพไม�เป>นมิตร หรือไม�เป>นกันเอง เคร�งเครียด ดุ  ทําให�
ผู�เรียนกลัว ไม�เกิดบรรยายผ�อนคลาย  ขณะเดียวผู�สอนที่เป>นกันเองมากไป ใจดีมากไป จนขาดระเบียบ
วินัยในช้ันเรียน จะส�งผลให�ผู�เรียนไม�ต้ังใจเรียน ก�อกวนการสอนและก�อกวนกันเอง ส�งผลให�การเรียนการ
สอนไม�มีประสิทธิภาพ เช�นเดียวกัน  
 
    3. ด�านวิธีสอน  
     - ใช�วิธีการสอนที่ทําให�ผู�เรียนเบ่ือหน�าย เช�น อ�านตามหนังสือ/เอกสาร บรรยายตาม
สไลด+  บรรยายอย�างเร็วโดยไม�สนใจว�าผู�เรียนจะเข�าใจและทําความเข�าใจได�ทัน หรือไม�  
     - ไม�มีเอกสาร/หนังสือ/ตําราหลัก  หรือมีแต�สอนไม�ตรงหรือสอดคล�องกับเอกสาร/
หนังสือ/ตํารา ท่ีมีให�  
     - ใช�ภาษาขณะสอนเข�าใจยาก ใช�ศัพท+ทางวิชาการบ�อย ทับศัพท+บ�อย  ( ภาษาเทพ)  
โดยที่ผู�เรียนยังไม�มีความรู�ความเข�าใจศัพท+คําน้ันเพียงพอ  ทําให�ผู�เรียนไม�เข�าใจและงง   
     - การสอนไม�เร�าใจ ไม�ต่ืนเต�น สอนไปเร่ือยๆ  เน่ือยๆ  ไม�สนใจว�าผู�เรียนจะเข�าใจ
หรือ และผู�สอนบางคนไม�สนใจว�าผู�เรียนต้ังใจเรียนหรือไม� น่ังเรียนหรือน่ังเล�น น่ังหลับ 
     - สอนโดยไม�สาธิต/อธิบาย หลักการคิดวิเคราะห+โจทยฺ+หรือแบบฝ}กหัด 
หรือไม�มีแบบฝ}กหัดหรือมีแต�น�อยมาก  
     - ออกข�อสอบยากมาก หรือออกไม�สอดคล�องกับที่สอน  หรือข�อสอบต�องใช�เวลาทํา
มากเกินกว�าเวลาสอบ เช�น ให�เวลาทําข�อสอบ 1 ช่ัวโมงท้ังที่ความจริงเวลาท่ีเหมาะสมควรจะเป>น 1 
ช่ัวโมงครึ่ง เป>นต�น 
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  2.2.3  ผลการศึกษา แนวทางการจัดการเรียนการสอนฟJสิกสKพ้ืนฐานระดับอุดมศึกษา 
   1. ทําให�ฟ*สิกส+เป>นเรื่องง�ายๆ  หรือเป>นเรื่องใกล�ตัว  และนําส่ิงของ/เหตุการณ+ใน
ชีวิตประจําวันมาประกอบการบรรยาย    
   2. เน�นให�ผู�เรียนเข�าใจ หลักการ ทฤษฏีทางฟ*สิกส+ และการนําไปประยุกต+ใช�ในชีวิตประจําวัน  
มากกว�าการทําโจทย+แบบฝ}กหัด   
   3. มีกิจกรรมให�ผู�เรียนได�ทดสอบความรู�เดิม  เช�น การทดสอบก�อนเรียน เป>นต�น 
   4. ทบทวนความรู�เดิมทั้งฟ*สิกส+และคณิตศาสตร+ เฉพาะส�วนที่ใช�  
   5. ผู�สอนมีบุคลิกเป>นมิตร เป>นกันเอง แต�มีวินัย  เพื่อทําให�ผู�เรียนไม�รู�สึกกดดัน ไม�เครียด  
   6. มีช�วงให�หยุดพักทุก 1 ช่ัวโมง หรือทุก 1 ช่ัวโมงครึ่ง  
   7. มีกิจกรรมให�ผู�เรียนทํา สอดแทรกหรือผสมผสาน เพื่อให�ผู�เรียนผ�อนคลาย  เช�น เล�าเรื่อง
ทั่วๆ ไป  ให�ข�อคิดที่เป>นประโยชน+ต�อการดําเนินชีวิต  หรือ ให�ผู�เรียนเปล่ียนอิริยาบถ  เป>นต�น    
   8. ใช�ภาษาพูดง�ายๆ หลีกเล่ียงศัพท+วิชาการ  และพูดช�าๆ ชัดๆ สอนเป>นข้ันตอน ไม�รวบรัด  
   9. ควรสาธิตการทดลองประกอบการบรรยาย หรือ นําคลิปที่มีเน้ือหาสอดคล�องกับเน้ือหาท่ี
กําลังบรรยาย มาเป*ดใหู�ผู�เรียนเห็น  
   10 มีเวลาหรือช�องทางให�ผู�เรียน สอบถามให�อธิบายเน้ือหาท่ีไม�เข�าใจ รวมทั้งขอคําปรึกษาใน
เรื่องท่ัวๆ ไป 
   11. มีการทดสอบประเมินผลต�อเน่ือง ทั้งประเมินเพื่อพัฒนาการเรียนการสอน ( Formative 
Assessmetm )  และประเมินผลเพื่อตัดสินการเรียนรู� (Summative Assessment )    
   12.  ถ�าอธิบาย วิธีการ/ท่ีมาของสูตรสมการ หรือสาธิตการวิเคราะห+โจทย+  ควรใช�การเขียน
ด�วยปากกาหรือชอล+กพร�อมกับอธิบาย  เพราะผู�เรียนเห็นข้ันตอนได�เป>นลําดับและเข�าใจได�ดีกว�า การใช�
สไลด+ฉายผ�านเครื่องโพรเจคเตอร+( Projector )  

 

 
 2.2.4  ระบบการเรียนการสอนฟJสิกสKพ้ืนฐานระดับอุดมศึกษา 

 1. แนวคิด/หลักการ  
 1.1 ด�านความสอดคล�อง ; ระบบฯ ต�อง สอดคล�องกับการเรียนการสอนฟ*สิกส+

ระดับอุดมศึกษา สอดคล�องกับทฤษฏีการเรียนรู�ผู�ใหญ�  และสอดคล�องกัทฤษฏีการเรียนรู�ของออซูเบล 
 1.2 ด�านความยึดหยุ�น ;   ระบบต�องสามารถปรับ/ประยุกต+ ใช�ได�กับมหาลัยได�ทุก

แห�ง โดยเฉพาะนักศึกษาท่ีมีศักยภาพการเรียนฟ*สิกส+ระดับกลาง ซึ่งมีจํานวนมากและมีความต้ังใจ  
 1.3 สามารถนํา หลัก/ทฤษฏ/ีรูปแบบ/วิธีสอน ฯลฯ มาร�วมหรือผสมผสานกับระบบฯ ได� 
 1.4 สามารถนําเทคโนโลยีสารสนเทศและการส่ือสาร( ICT )มาผสมผสานกับระบบฯ ได�  
 1.5 สามารถพัฒนาทักษะต�างๆ เช�น ทักษะต�างๆ ในศตวรรษท่ี 21   
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 2. กลุHมผู.เรียนเปQาหมาย  
  กลุ�มผู�เรียนท่ีมีความสามารถเรียนรู�ฟ*สิกส+ระดับปานกลาง ซ่ึงปกติมีจํานวนมาก และเป>น

กลุ�มท่ีแสวงหาวิธีการเรียนรู�ท่ีจะทําให�ตนเองเรียนรู�ฟ*สิกส+ดีข้ึนกว�าเดิม  อย�างไรก็ตามระบบการเรียนการ
สอนฯ น้ี ยังคงใช�ได�กับผู�เรียนที่มีความสามารถเรียนรู�ฟ*สิกส+ระดับสูง และระดับตํ่าด�วย เพียงแต�ต�อง
ปฏิบัติตามวิธีการและข้ันตอนต�างๆ ของระบบการเรียนการสอนฯ อย�างจริงจัง สม่ําเสมอ 

 
 หมายเหตุ  ระบบการเรียนการสอนฟ*สิกส+พื้นฐานระดับอุดมศึกษาน้ี  ออกแบบเพื่อให�

ผู�สอนนําไปประยุกต+ใช�  ดังน้ันผู�ท่ีใช�ระบบฯ ก็คือผู�สอน  ส�วนผู�เรียนจะเป>นส่ิงนําเข�า(Input) 
และผลลัพท+(output)  
 
 
  3. โครงสร.างของระบบการเรียนการสอนฟJสิกสKพ้ืนฐานระดับอุดมศึกษา  
 ระบบการเรียนการสอนฟ*สิกส+พื้นฐานระดับอุดมศึกษา ประกอบด�วย โครงสร�าง 
ข้ันตอน และหน�วย ต�างๆ ที่มีความสัมพันธ+กัน ดังแสดงในภาพที่ 2.1   
 
 
 
 

- หน�าถัดไป – 
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ภาพท่ี 2.1  โครงสร�างของระบบการเรียนการสอนฟ*สิกส+พื้นฐานระดับอุดมศึกษา 
 
 

 
 

 

ข้ัน 8. กิจกรรมการเรียนการสอนในช้ันเรียน  

ข้ัน 5 แนะนํา วิธีเรียน/ส่ือ/เอกสาร/แหล�งข�อมูล  รวมท้ังอ่ืนๆ ท่ีจําเป>น  

ข้ัน 9  กิจกรรมให�ผู�เรียนฝ}กฝนทบทวน และ ศึกษาเพิ่มเติม 

ข้ัน 10 วัดประเมินผลการเรียนรู�  และให�ผู�เรียนวิเคราะห+เพ่ือปรับปรุงตนเอง 

ข้ัน 4 บอกภาพรวมเนื้อหาท่ีจะเรยีน พร�อมวัตถุประสงค+ และประโยชน+ 

 ข้ัน 1 ศึกษาวิเคราะห+ บริบทการเรียนการสอนของวิชาและกลุ�มผู�เรยีน 
(โดยรวม) 

 
หนHวยควบคุม
และสนับสนุน 

( Control  
and 

Supporting ) 
 
 

หนHวยผลลัพทK(Output) 
1. ผลการเรียนรู�ท่ีคาดหวัง 
2. ทัศนคติของผู�เรียนต�อวิชาฟ*สิกส+  
3. อ่ืนๆ เช�น ทักษะการเรียนรู�ในศตวรรษท่ี 21 

 

ข้ัน 2 วิเคราะห+เนื้อหาท่ีจจะสอน ออกแบบ และเขียนแผนการจดัการเรียนรู� 
 

หนHวยรับเข.า ( INPUT ) 
ผู�เรียน และ ผลการเรยีนรู�สุดท�ายท่ีคาดหวัง 

 

เวียน
รอบ 
แต�
ละ

เรื่อง 
จน
ครบ
ทุก
เรื่อง 

ข้ัน 3 ปรับทัศนคติผู�เรียน  และแนะนําหรือทบทวนระบบฯ (วิธีการและข้ันตอนต�างๆ )  

หนHวยดําเนินการ(Process) 

ข้ัน 6 บอกการวัดประเมินผล พร�อมยกตัวอย�าง และ(อาจจะ)ทดสอบก�อนเรียน   

ข้ัน 7 กิจกรรมให�ผู�เรียนได�ทบทวนเรียนรู�ล�วงหน�า  
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รายละเอียดและแนวปฏิบัติแตHละข้ันตอน มีดังน้ี 

 1. หนHวยรับเข.า( Input Unit )  
 หน�วยรับเข�าหรือส่ิงรับเข�า(Input)  หมายถึง  

1. ผู�เรียน หมายถึง นิสิต/นักศึกษา ของสถาบันอุดมศึกษาที่เรียนวิชาฟ*สิกส+พื้นฐาน  
2. ผลการเรียนรู�สุดท�ายที่คาดหวัง  หมายถึง ส่ิงต�างๆ ท่ีผู�สอนต�องการให�เกิดกับผู�เรียน

หลังจากผ�านการเรียนการสอนฟ*สิกส+ครั้งน้ีไปแล�ว หรือเม่ือส้ินสุดการเรียนการสอนฟ*สิสกส+คร้ังน้ีแล�ว เช�น 
ผลสัมฤทธ์ิการเรียน  ทักษะต�างๆ เป>นต�น  ท้ังน้ีผลการเรียนรู�ท่ีคาดหวังควรชัดเจน เป>นรูปธรรม นําไปสู�
การวัดและประเมินผลได�   

  
 2. หนHวยดําเนินการ ( Process Unit ) 

 หน�วยดําเนินการ ประกอบด�วยวิธีการและข้ันตอนต�างๆ ซึ่งออกแบบมาให�ผู�สอนพิจารณา 
นําไปประยุกต+ใช�กับการเรียนการสอนฟ*สิกส+พื้นฐานระดับมหาวิทยาลัย แต�ละครั้ง   ดังรายละเอียดต�ไปน้ี  

 
 ขั้นที่ 1 ผู�สอน ศึกษาวิเคราะห+ บริบทการเรียนการสอนของวิชาและกลุ�มผู�เรียน ในเรื่องหรือ
ในส่ิงต�างๆ ต�อไปน้ี  
         1.1 ศึกษาและวิเคราะห+  ปรัชญา/ปรัชญา/อัตลักษณ+/เอกลักษณ+ ของสถาบัน   ของ
คณะ และของหลักสูตร ที่รายวิชาที่จะสอนน้ันสังกัดอยู� 
 1.2 ศึกษาวิเคราะห+บริบทของผู�เรียนกลุ�มท่ีจะสอนด�านต�างๆ ให�ครอบคลุมมากสุด เช�น  
   - จํานวนผู�เรียนท้ังช้ันเรียน  สัดส�วนเพศหญิงชาย  ผลการเรียนฟ*สิกส+จากมัธยม 
   - ศักยภาพ ความสนใจ ความรับผิดชอบ และพฤติกรรมการเรียน   
   - ด�านอ่ืนๆ เช�น ความสามารถในการใช� ICT  เป>นต�น  
 
 ขั้นที่ 2 ผู�สอน วิเคราะห+เน้ือหาท่ีจะสอน ออกแบบ เละเขียนแผนการจัดการเรียนรู�  ดังน้ี 
  2.1 วิเคราะห+เน้ือหาตามคําอธิบายรายวิชา  พร�อมกําหนดโครงสร�างเน้ือหา ขอบเขต
และรายละเอียดของเน้ือหาที่จะให�เรียนรู�แต�ละครั้ง   

 2.2 กําหนดวัตถุประสงค+การเรียนรู�ของเน้ือหาที่จะสอน โดยต�องให�ชัดเจน  มีความเป>น
รูปธรรมมากท่ีสุด  และควรท�าทายความสามารถการเรียนรู�ของผู�เรียน  ไม�ยากหรือง�ายเกินไป  
  2.3 ออกแบบกิจกรรมการสอนหรือวิธีสอนล�วงหน�า ท่ีครอบคลุมข้ันตอนท่ี 4 – 10  
พร�อมเขียนแผนจัดการเรียนรู�หรือแผนการสอน โดยใช�แนวทางต�อไปน้ี  
 - สํารวจ/จัดหา/จัดเตรียม  ส่ือการเรียนการสอน เอกสารประกอบการสอน 
เครื่องมือ/อุปกรณ+ที่จะใช�ทดลองหรือสาธิต แบบฝ}กหัดและแบบทดสอบเพื่อให�ผู�เรียนประเมินผลการ
เรียนรู�ของตนเอง  แบบทดสอบก�อนเรียน(Pretest) ในกรณีมีการทดสอบก�อนเรียน รวมทั้งแหล�งข�อมูล
สนับสนุนการเรียนรู� เช�น Website  Clip  โปรแกรมจําลองสถานการณ+  และ  youtube  เป>นต�น  
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 - กําหนดวิธีการ/หล ักเกณฑฺ+การวัดและประเมินผล ท้ังประเมินพัฒนาการเรียนรู�  
และประเมินเพื่อตัดสินผลการเรียนรู�  
 -  ออกแบบกิจกรรมการเรียนรู� ที่ให�ผู�เรียนได�เรียนรู�ล�วงหน�า และประเมินผลการ
เรียนรู�ล�วงหน�าด�วยตัวผู�เรียนเองตนเอง เช�น ใบงาน/แบบฝ}กหัดให�ผู�เรียนอ�านและทําด�วยตนเอง เป>นต�น 
ทั้งน้ีกิจกรรมควรท�าทาย และจูงใจผู�เรียน  แต�ไม�ง�ายหรือยากเกินไป  ใช�เวลาไม�มาก กระตุ�นให�ผู�เรียนมี
ความสนใจอยากจะเรียนรู�ล�วงหน�า ทํานองว�าใครที่อ�านก็ทําได�โดยไม�จําเป>นต�องเป>นคนเก�ง 
 - ออกแบบและเขียนแผนการเรียนรู� กิจกรรมการเรียนการสอนในช้ันเรียน และ
วิธีการประเมินผลการเรียนรู�ในห�องเรียน  ซ่ึงอาจเป>นการวัดประเมินโดยผู�สอนเท�าน้ันหรือทั้งผู�สอนและ
ผู�เรียนร�วมกันวัดประเมินก็ได�  โดยประการสําคัญ  กิจกรรมการเรียนการสอนในห�องเรียนควรสอดคล�อง
กับแนวทางการจัดการเรียนการสอนฟJสิกสKพ้ืนฐานระดับอุดมศึกษา ที่ศึกษาและสรุปมาแล�ว แต�ต�น  
นอกจากน้ีกิจกรรมการเรียนการสอนในช้ันเรียนแต�ละครั้งควรสอดแทรก หลัก/ทฤษฏี/เทคนิค ด�านการ
เรียนการสอนที่เหมาะสมสอดคล�องกับวิชาฟ*สิกส+และเน้ือหาฟ*สิกส+เรื่องที่กําลังเรียนรู�  รวมท้ัง ICT และ
สอดแทรกด�านอ่ืนๆ เข�าไปด�วย   และแต�ละครั้งควรแตกต�างกัน เพื่อไม�ให�ผู�เรียนเกิดความคุ�น จําเจ ลด
ความสนใจการเรียนลง 
 - ออกแบบกิจกรรมให�ผู�เรียนทบทวนฝ}กฝน และศึกษาเพิ่มเติม หลังจากการเรียน
การสอนในช้ันเรียน โดยเน�นกิจกรรมให�ผู�เรียนสามารถศึกษาเรียนรู�ด�วยตนเองได�  กิจกรรมจึงควรไล�ลําดับ
จากง�ายไปยาก ท�าทาย ย่ัวยุให�ประลอง และควรมีคําแนะนําแทรกไว�ให�ผู�เรียน(hint)  
  
 สําหรับแผนการเรียนรู�น้ัน จะใช�รูปแบบและวิธีการเขียนอย�างใดก็ได� ตามความถนัดของ
ผู�สอนแต�ละคน อาจเขียนเป>นข้ันตอนการสอนโดยย�อ/โดยละเอยดก็เป>นได�  
   
 หมายเหตุ ข้ันที่ 1 และ 2   ผู�เรียนต�องดําเนินการล�วงหน�า ก�อนมีการเรียนการสอน
ในช่ันเรียน ไม�น�อยกว�า 1 สัปดาห+  
 
 
 ขั้นที่ 3 ปรับทัศนคติผู�เรียน  และแนะนําหรือทบทวนระบบฯ 
 ก�อนการเรียนการสอนแต�ละครั้ง ผู�สอนต�องอธิบายประโยชน+ของการเรียนรู�วิชาฟ*สิกส+
แก�ผู�เรียน เพื่อปรับเปล่ียนหรือสร�างทัศนคติที่ดีต�อวิชาฟ*สิกส+ซึ่งเป>นส่ิงสําคัญมาก เพราะหากผู�เรียนมี
ทัศนคติความเข�าใจด�านลบต�อวิชาฟ*สิกส+จะส�งผลต�อพฤติกรรมการเรียนในด�านลบตามมาด�วย  สําหรับ
วิธีการปรับเปล่ียนทัศนคติน้ันอาจใช�วิธีการต�างๆ ผสมผสานกัน เช�น การอธิบาย การยกตัวอย�าง
ส่ิงประดิษฐ+ อุปกรณ+ เคร่ืองมือเครื่องใช� นวัตกรรมใหม�  เทคโนโลยี และความเจริญก�าวหน�าท่ีใช�ความรู�
ฟ*สิกส+ เป>นต�น  ซึ่งอาจใช�เวลานานและต�องค�อยไปค�อยไปกว�าจะเห็นผล  เพราะผู�เรียนระดับอุดมศึกษา
ส�วนมากมีทัศนคติด�านลบต�อวิชาฟ*สิกส+มาต้ังแต�มัธยมศึกษา  
 จากน้ันผู�สอนควรอธิบาย(หรอืทบทวนในกรณีดําเนินการเรียนการสอนมานานพอสมควร
แล�ว)วิธีการและข้ันตอนการเรียนรู� ตามระบบการเรียนการสอนฟ*สิกส+พื้นฐานระดับอุดมศึกษาให�ผู�เรียน
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ทราบและเข�าใจ  โดยเฉพาะการเรียนการสอนครั้งแรกต�องอธิบายแต�ละข้ันตอนค�อนข�างละเอียด และควร
นําเน้ือหาเรื่องใดเรื่องหน่ึงที่ไม�ยาวมาก(ปริมาณเน้ือหาไม�มาก) มาทดลองให�ผู�เรียนได�เรียนรู�ตามวิธีการ
และข้ันตอนต�างๆ ของระบบฯ ต้ังแต�แรกเริ่มจนเสร็จส้ินระบบฯ เพื่อให�ผู�เรียนเข�าใจและมีประสบการณ+ท่ี
ถูกต�อง  ส่ิงสําคัญหน่ึงก็คือการทดลองครั้งน้ีจะต�องทําให�ผู�เรียนแต�ละคนเห็นว�า หากปฏิบัติตามวิธีการ
และข้ันตอนต�างๆ ของระบบการเรียนการสอนฟ*สิกส+ พื้นฐานระดับอุดมศึกษาอย�างสม่ําเสมอแล�ว ตนเอง
จะเรียนฟ*สิกส+พื้นฐานครั้งน้ีเข�าใจและมีโอกาสสอบผ�านสูง หรือมีโอกาสมากที่จะสอบได�เกรดสูง ( A , B+ 
, B  )  ขณะเดียวกันหากไม�ปฏิบัติตามอย�างต้ังใจและสมํ่าเสมอ โดยท่ีตนเองมีพื้นฐานฟ*สิกส+จากระดับ
มัธยมศึกษาตํ่า จะมีโอกาสสูงที่จะสอบไม�ผ�าน หรือสอบได�เกรดตํ่า( F , D , D+ )  
  
 ขั้นที่ 4 บอกเน้ือหาที่จะเรียนจะสอนโดยสรุป พร�อมวัตถุประสงค+ และประโยชน+  
  เมื่อจะเริ่มการเรียนการสอนแต�ละครั้ง เป>นส่ิงจําเป>นและมีความสําคัญซึ่งจะส�งผลต�อ
ความสนใจในการเรียนการสอน ครั้งน้ันๆ มาก  หากผู�เรียนทราบประโยชน+ของฟ*สิกส+เรื่องที่กําลังจะเรียน 
เพราะผู�เรียนเริ่มเข�าสู�วัยผู�ใหญ� มีความคิดเป>นของตนเอง มีอิสระ มีเหตุผล ผู�เรียนจึงต�องการทราบว�า
ทําไมต�องเรียนฟ*สิกส+เรื่องน้ี เรียนฟ*สิกส+เรื่องน้ีมีประโยชน+อย�างไร หากไม�ขัดเจนจะทําให�ผู�เรียนเกิดความ
ลังเล ไม�ต้ังใจเรียนรู�  
 จากน้ันผู�สอนต�องบอกภาพรวมของ เรื่อง/เน ื้อหาท่ีจะเรียนจะสอนให�ผู�เรียนรับทราบ  
โดยใช�การอธิบายย�อๆ หรือสรุป และถ�าแสดงในลักษณะแผนภาพหรือแผนผังแสดงโครงสร�างของเน้ือหา
จะดีมาก เพื่อจะทําให�ผู�เรียนเห็นความสัมพันธ+ของเน้ือหาที่จะเรียน ส�งผลให�เกิดความเข�าใจและเรียนรู�ได�
เร็ว(ตามหลักการเรียนรู�อย�าง มีความหมายของออซูเบล)  
 และส่ิงสุดท�ายท่ีผู�สอนต�องแจ�งให�ผู�เรียนทราบและเข�าใจ  คือ วัตถุประสงค+ของการ
เรียนรู�ฟ*สิกส+ครั้งน้ี หรือเน้ือหาฟ*สิกส+เรื่องที่จะเรียนจะสอนครั้งน้ี  ( ซ่ึงเป>นวัตถุประสงค+ท่ีผู�สอนวิเคราะห+ 
และกําหนดมาแล�วจากข้ันที่ 1 น่ันเอง )  เพื่อให�ผู�เรียนใช�เป>นแนวทางในการเรียนรู�และประเมินผลการ
เรียนรู�ของตนเอง  

 
 ขั้นที่ 5 แนะนํา วิธีเรียน/ส่ือ/เอกสาร/แหล�งข�อมูล รวมท้ังอ่ืนๆ ที่จําเป>น   
  สืบเน่ืองจากข้ัน 4 หลังจากผู�เรียนทราบภาพรวมของ เน้ือหา/ประโยชน+ /วัตถุประสงค+ 
ของเร่ืองท่ีจะเรียนแล�ว  ผู�สอนต�องแนะนําวิธีการเรียนรู�ท่ีเหมาะกับเร่ืองที่จะเรียนจะสอนให�ผู�เรียนทราบ  
ซึ่งอาจมีทั้งวิธีเรียนท่ัวๆ ไป เดิมๆ ท่ีเคยปฏิบัติมา  และวิธีการเรียนที่เป>นวิธีการเฉพาะ(ถ�ามี) 
สําหรับเรื่องที่จะเรียนจะสอนเรื่องน้ี  ซึ่งการที่ผู�เรียนทราบวิธีการเรียนรู�และนําไปปฏิบัติตาม จะส�งผลดี
ต�อการเรียนรู�ท่ีจะมีข้ึน  จากน้ันผู�สอนควรแนะนํา ส่ือ/เอกสาร/และแหล�งข�อมูล ที่ผู�เรียนสามารถนําไปมา
ใช�ประกอบการเรียนรู�เพื่อเพิ่มความรู�ความเข�าใจ หรืออาจใช�เรียนรู�ด�วยตนเอง เช�น Website /elearning  
/ Clip ต�างๆ  ใน youtube รวมถึงวิธีการติดต�อระหว�างผู�สอนกับผู�เรียนเม่ือต�องการสอบถามปรึกษา เช�น 
ห�องพัก เวลาให�คําปรึกษา และ Social Network  เป>นต�น  
 นอกจากน้ี ผู�สอนอาจแนะนําเรื่องอ่ืนๆ ที่จะเป>นประโยชน+ต�อผู�เรียน ตามดุลพินิจของผู�สอน  
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 ขั้นที่ 6  บอกการวัดประเมินผล พร�อมยกตัวอย�าง และ(อาจจะ)ทดสอบก�อนเรียน   
  ข้ันน้ีผู�สอนต�องบอกและอธิบายวิธีการและหลักเกณฑ+การวัดและประเมินผลเฉพาะเรื่อง
น้ี ให�ผู�เรียนทราบและเข�าใจ  เพื่อให�ผู�เรียนใช�เป>นแนวทางในการเรียนรู� รวมทั้งการประเมินและปรับปรุง
ผลการเรียนรู�ด�วยตนเอง สําหรับการเรียนรู�ท่ีกําลังจะมีข้ึน  
  จากน้ัน ผู�สอนอาจทดสอบความรู�เดิม(Pretest) ของผู�เรียน ซึ่งถ�ามีการทดสอบควรใช�
เวลาทดสอบไม�มาก  และควรมีวัตถุประสงค+เพื่อช�วยให�ผู�เรียนทบทวนและรื้อฝ�นความรู�เดิมของตนเองใน
เรื่องท่ีกําลังจะเรียน รวมท้ังช�วยให�ผู�เรียนประเมินข�อบกพร�องของตนเอง  ควรหลีกเล่ียงการทดสอบอย�าง
เป>นจริงจังมากเกินไป  และไม�ควรนําคะแนนจากการทดสอบครั้งน้ีไปรวมกับคะแนนประเมินผลการเรียน 
หรือนําไปใช�เพียงเล็กน�อย  เพื่อกระตุ�นให�ผู�เรียนทุกคนต�องพัฒนาตนเอง มิใช�อาศัยความรู�เดิมซึ่งผู�เรียน
แต�ละคนผ�านการเรียนรู�แตกต�างกัน  ซึ่งจากผลการวิจัยครั้งน้ีพบว�า การทดสอบความรู�เดิมช�วยกระตุ�น
และเพิ่มความสนใจในการเรียนรู�ของผู�เรียนได�มาก   
 
 ขั้นที่ 7 กิจกรรมให�ผู�เรียนได�ทบทวนเรียนรู�ล�วงหน�า   
  โดยเป>น(ใช�)กิจกรรมการเรียนรู�ท่ีผู�สอนออกแบบและจัดเตรียมไว�แล�ว ในข้ันท่ี 1 
ที่ผ�านมาน่ันเอง  ประการสําคัญก็คือ จะต�องมีช�วงเวลาให�ผู�เรียนได�ศึกษาทบทวนมากเพียงพอ  อีกทั้งต�อง
มีแรงจูงใจมากพอ มิฉะน้ันผู�เรียนส�วนหน่ึงจะไม�ทบทวนเรียนรู�ล�วงหน�า  ซ่ึงเป>นเทคนิคและกลยุทธ+ของ
ผู�สอนแต�ละคนว�าจะทําอย�างไร   จึงจะสร�างแรงจูงใจและความสนใจให�เกิดกับผู�เรียนมากเพียงพอ    
นอกจากน้ีกิจกรรมศึกษาทบทวนจะต�องมีกิจกรรมการวัดและประเมินผลแทรกไว�ด�วย เพื่อให�ตัวผู�เรียน
ประเมินผลด�วยตนเอง 
  จากผลการวิจัยครั้งน้ีพบว�า แม�แต�ผู�เรียนที่มีทัศนคติค�อนข�างลบมาก และมีพื้นฐานความ
เดิมก�อนเรียนตํ่า  ถ�าศึกษาทบทวนก�อนเรียนมาบ�างแม�เพียงระยะเวลาส้ันๆ  จะช�วยเพิ่มประสิทธิภาพให�
การเรียนรู�ท่ีจะมีขึ้นต�อไปได�สูงมาก  และย่ิงผู�เรียนศึกษาทบทวนได�มากเท�าใดประสิทธิภาพการเรียนรู�ย่ิง
เพิ่มมากข้ึน   แต�ด�วยสภาพการเรียนการสอนระดับอุดมศึกษาขณะที่ดําเนินการวิจัยเรื่องน้ี  รวมถึง
พฤติกรรมการเรียนรู� ความสนใจ ความต้ังใจ ความมุ�งมั่น ฯลฯ  ของผู�เรียนแต�ละคนท่ีแตกต�างกัน ผู�เรียน
จึงไม�ศึกษาทบทวนล�วงหน�าก�อนเข�าช้ันเรียน หรือทบทวนไม�มากพอ  หรืออาจศึกษาทบทวนเฉพาะใน
ช�วงแรกๆ แต�ลดน�อยลงในช�วงหลัง    
 
 ขั้นที่ 8 กิจกรรมการเรียนการสอนในช้ันเรียน   
  เป>นกิจกรรมการเรียนการสอนในช้ันเรียนตามแผนการเรียนรู�
(แผนการสอน)ท่ีผู�สอนออกแบบและจัดเตรียมไว�ล�วงหน�าไว�แล�ว จากข้ันที่ 1   ข้ันน้ีเป>นข้ันตอนที่สําคัญ
มาก  หากผู�สอนเตรียมการมาเป>นอย�างดีและเป>นผู�สอนที่มีประสบการณ+และความสามารถการสอนสูง  
จะเพิ่มความสนใจให�เกิดกับผู�เรียนสูงมาก เกิดความศรัทธา และกลับไปศึกษาเรียนรู�หลังจากจบส้ินการ
เรียนการสอนในช้ันเรียนแล�ว  แม�ว�าผู�เรียนคนน้ันจะไม�ได�ศึกษาทบทวนมาก�อน(ข้ัน 7 )  หรือผู�เรียนท่ีไม�
พร�อมหรือไม�เตรียมการใดๆ มาก�อนเรียน หรือผู�เรียนท่ีมีทัศนคติด�านลบ  หรือผู�เรียนที่มีความสามารถ
การเรียนฟ*สิกส+ตํ่า ก็ตาม    



 62 

  แต�อย�างไรก็ตาม   เน่ืองจากระบบการเรียนการสอนฟ*สิกส+พื้นฐานระดับอุดมศึกษาน้ี  
ออกแบบและพัฒนาโดยฐานการคิดว�า ผู�เรียนสามารถศึกษาได�ด�วยตนเองและต�องการพัฒนา
ความสามารถด�านการเรียนรู�ด�วยตนเองของผู�เรียน  รวมท้ังฐานการคิดว�าศักยภาพด�านการสอนของผู�สอน
แตกต�างกัน  ดังน้ันแม�ว�าผู�สอนจจะมีความสามารถด�านการเรียนการสอนในช้ันเรียนไม�มาก แต�ผู�เรียนจะ
ยังคงเรียนรู�ฟ*สิกส+ได�ดีในระดับหน่ึงอย�างพอใจ หากผู�เรียนคนน้ันเป>นผู�มีวินัยการเรียนรู� สามารถควบคุม
ตนเอง สนใจและต้ังใจปฏิบัติตามวิธีการ และข้ันตอนต�างงๆ ของระบบการเรียนการสอนฯ  
และกิจกรรมต�างๆ ท่ีผู�สอนออกแบบและจัดเตรียมให�อย�างสมํ่าเสมอ   
  กิจกรรมการเรียนการสอนในช้ันเรียนน้ัน ควรสอดคล�องกับแนวทางการจัดการเรียนการ
สอน ฟ*สิกส+พื้นฐานระดับอุดมศึกษาซึ่งได�จากการวิจัยครั้งน้ี ( ดูรายละเอียดในหัวข�อ     ของรายงานวิจัย
ฉบับน้ี)   นอกจากน้ีกิจกรรมการเรียนการสอนในช้ันเรียนแต�ละครั้งควรสอดแทรก หลัก/ทฤษฏี/เทคนิค 
ด�านการเรียนการสอนท่ีเหมาะสมสอดคล�องกับวิชาฟ*สิกส+และเน้ือหาฟ*สิกส+เรื่องท่ีกําลังเรียนรู�  รวมทั้ง 
ICT และด�านอ่ืนๆ เข�าไปด�วย   และแต�ละครั้งควรแตกต�างกัน เพื่อไม�ให�ผู�เรียนเกิดความคุ�น จําเจ ลด
ความสนใจการเรียนลง 
  
 ขั้นที่ 9 กิจกรรมให�ผู�เรียนฝ}กฝนทบทวน และ ศึกษาเพิ่มเติม   
  โดยใช�กิจกรรมท่ีผู�สอนออกแบบและจัดเตรียมไว�แล�วต้ังแต�ข้ันตอนที่ 1 น่ันเอง  ซึ่งควรมี
กิจกรรมหลากหลายให�ผู�เรียนเลือกที่สอดคล�องกับตนเอง และต�องมีช�วงระยะเวลาให�ผู�เรียนฝ}กฝนทบทวน
มากเพียงพอ  ดังตัวอย�างต�อไปน้ี  

- แบบฝ}กหัดที่มีคําตอบและคําแนะนําการทําย�อๆ    
- การให�จัดช�วงเวลาให�ผู�เรียนเข�าพบ  ร 
- ระบบการติดต�อออนไลน+ เช�น social network    
- การจัดติวทั้งโดยผู�สอนหรือ/และนักศึกษารุ�นพี่   
- ระบบ elearning  
- การทดสอบ 
- การบ�าน  
- งานอ่ืนๆ  

ผลจากการวิจัยครั้งน้ีพบว�า  การฝ}กฝนทบทวนและศึกษาเพิ่มเติมเป>นกิจกรรมหน่ึงที่
ส�งผลต�อประสิทธิภาพการเรียนรู�ของผู�เรียนแต�ละคน  ผู�เรียนท่ีฝ}กฝนทบทวนอย�างถูกวิธีและสม่ําเสมอ
ต�อเน่ืองค�อยเป>นค�อยไป  ไม�หักโหมเฉพาะช�วงใกล�สอบ จะมีโอกาสประสบความสําเร็นในการเรียนและ
การสอบสูงมาก  แต�ด�วยสาเหตุและป5จจัยหลายประการทําให�ผู�เรียนน�อยคนมากที่จะสามารถจะปฏิบัติได�  
ดังน้ันผู�สอนจึงต�องมีส�วนช�วยเหลือตามแต�สมควรและเพิ่มแรงจูงใจ(แรงบันดาลใจ)ด�วยวิธีการต�างๆ   

 
 ขั้นที่ 10 วัดประเมินผลการเรียนรู� และให�ผู�เรียนวิเคราะห+เพื่อปรับปรุงตนเอง   
  เป>นกิจกรรมการวัดประเมินผลเมื่อผู�เรียนได�ฝ}กฝนทบทวนและศึกษาเพิ่มเติมไปแล�ว ช�วง
ระยะเวลานานพอสมควร  โดยอาจทดสอบเฉพาะหลังการเรียนรู�เน้ือหาแต�ละเรื่อง หรือรวมหลายเรื่อง
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ทดสอบพร�อมกัน ก็เป>นได�  โดยใช�วิธีการวัดและประเมินท่ีเหมาะสมกับผู�เรียนและเน้ือหาเร่ืองน้ันๆ  เช�น 
การทดสอบ เป>นต�น    ประการสําคัญ ผู�สอนต�องเฉลยและอธิบายวิธีการคิดวิเคราะห+ข�อทดสอบแต�ละข�อ 
ให�ผู�เรียนรับทราบและเข�าใจด�วย เพราะเป>นการเรียนรู�เน้ือหาวิธีการหน่ึงที่มีประสิทธิภาพมากด�วย  
  หลังจากน้ันผู�สอนต�องช�วยเหลือแนะนําให�ผู�เรียน นําผลการทดสอบรวมกับผลต�างๆ 
และพฤติกรรมการเรียนของตนเองท่ีผ�านมา  นํามาวิเคราะห+หาข�อบกพร�องสาเหตุท่ีส�งผลให�ตนเองได�รับ
ผลเช�นน้ี  เพื่อนําไปปรับปรุงการเรียนรู�ในครั้งหรือเรื่องต�อไป  
 
  หมายเหตุ  เม่ือจบส้ินการเรียนการสอนแต�ละเรื่อง(ถึงข้ันท่ี 10) แล�ว  ให�เริ่มการเรียน
การสอนในเรื่องถัดไปตามลําดับข้ันตอนต�างๆ เหมือนเดิม เวียนไปเร่ือยๆ จนครบเน้ือหาทุกเรื่องตาม
คําอธิบายรายวิชา  
 
 
  3. หนHวยหนHวยควบคุมและสนับสนุน( Control and Supporting Unit )   

 เป>นการดําเนินการของผู�สอน ท่ีจะต�องสังเกตพฤติกรรมการเรียนของผู�เรียน ของท้ังกลุ�ม
เรียนและทั้งของผู�เรียนแต�ละคน อย�างตลอดเวลา/สมํ่าเสมอ/ทั่วถึง  ด�วยการใช�วิธีการและกลยุทธ+ต�างๆ 
ข้ึนกับความชํานาญและความสามารถของผู�สอนแต�ละคน ซึ่งจากผลการวิจัยครั้งน้ีพบว�า  ถ�าผู�สอนใช�
วิธีดําเนินการอย�างถูกต�องเหมาะสมและต�อเน่ือง  จะช�วยเพิ่มประสิทธิภาพการเรียนรู�ให�กับผู�เรียนแต�ละ
คน และผู�เรียนทั้งกลุ�ม ได�อย�างสูงมาก  
  
 4. หนHวยผลลัพทธK(Output Unit)  
 เป>นหน�วยสุดท�ายที่จะแสดงผลผลิต ซึ่งก็คือ ผลสัมฤทธ์ิการเรียนรู�ของผู�เรียนแต�ละคน  
ทัศนคติต�อวิชาฟ*สิกส+ของผู�เรียนแต�ละคน  และผลอ่ืนๆ ที่ผู�สอนต�องการให�เกิดกับผู�เรียน เช�น ทักษะการ
เรียนรู�ในศตวรรษที่ 21  เป>นต�น    และโดยความจริงแล�ว ผลลัพท+หรือผลผลิตที่เกิดในหน�วยน้ีเริ่มมีหรือ
เกิดต้ังแต�เริ่มดําเนินการตามระบบการเรียนการสอนฟ*สิกส+พื้นฐานระดับอุดมศึกษในช�วงแรกๆ แล�ว  ไม�
ต�องรอคอยจนส้ินสุดการเรียนการสอน 
 ดังน้ันในระหว�างดําเนินการตามระบบการเรียนการสอนฟ*สิกส+พื้นฐานระดับอุดมศึกษาน้ี  
ผู�สอนต�องหมั่นตรวจสอบหน�วยผลลัพท+น้ีสม่ําเสมอว�า  มีแนวโน�มจะได�ผลผลิตตามที่ต�องการหรือตาม
คาดหวังหรือไม� และหากไม�มั่นใจว�าจะได�ผลผลิตตามที่ต�องการผู�สอนต�องกลับไปทบทวนวิธีการต�างๆ ท่ีใช�
มาแต�ต�น เพื่อหาขอบกพร�องและปรับปรุง แล�วกลับนําไปใช�อย�างรวดเร็ว  ก�อนท่ีจะแก�ไขไม�ได�  
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 2.2.4  ผลการทดลองใช.ระบบการเรียนการสอนฟJสิกสKพ้ืนฐานระดับอุดมศึกษา 

  ผลจากการนําระบบการเรียนการสอนฟ*สิกส+พื้นฐานระดับอุดมศึกษา ไปทดลองใช�ปละ
ปรับปรุงโดยกระบวนการศึกษาผ�านบทเรียนหรือการศึกษาบทเรียน(Lesson Study) จํานวน 4 รอบ  มี
ดังต�อไปน้ี   

 1.  ด.านผลสัมฤทธ์ิการเรียน  พบว�าการทดลองทั้ง 3 คร้ัง/รอบ ผู�เรียนทุกกลุ�ม ท้ังกลุ�มมี
ความสามารถเรียนรู�ฟ*สิกส+ระดับสูง/ระดับปานกลาง/และระดับตํ่า  มีผลสัมฤทธ์ิการเรียนหลังเรียนสูงกว�า
ก�อนเรียนอย�างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05   ดังแสดงในตารางท่ี 2.16  

 
ตารางที่ 2.16   รวมสรุปผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิการเรียน การทดลองท้ัง 4 ครั้ง  

ก�อนเรียน หลังเรียน คร้ัง 
ทดลอง 

จํานวน 
ผู�เรียน 

คะแนน 
เต็ม X  .SD  X  .SD  

Wilcoxon 
Value 

Wilcoxon  
Prob. 

1 12 30 14.75 (49%) 5.50 25.58 (85%) 4.08 3.063 .002* 
2 (กลุ�ม 1) 13 10 2.78 (28%) 1.36 5.54 (55%) 1.76 3.219 .001* 
2 (กลุ�ม 2) 10 10 2.40 (24%) 1.17 3.90 (39%) 2.97 2.060 .039* 

3 15 50 9.73 (20%) 2.58 33.00 (66%) 5.79 3.468 .001* 
4 119 70 14.25 (20%) 8.06 31.50 (45%) 15.00 22.96 .000* 

* หมายถึงมีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

  
 และเมื่อวิเคราะห+จะพบว�า  
  1. ถ�าทดลองตามข้ันตอนต�างๆ ของระบบการเรียนการสอนฯ อย�างต�อเน่ือง ต้ังแต�
ข้ันตอนแรกจนข้ันตอนสุดท�าย ภายใต�การควบคุมป5จจัยและส่ิงรบกวนภายนอกให�ส�งผลกระทบน�อยท่ีสุด 
ส�วนผู�สอนสามารถควบคุมดูแลให�ผู�เรียนปฏิบัติตามวิธีการ/ข้ันตอนต�างๆ ของระบบการเรียนการสอนฯ  
และฝ}กฝน/อ�าน/ทบทวน/และทํางานที่ผู�สอนมอบหมาย อย�างสม่ําเสมอต�อเน่ือง  จะมีโอกาสมากท่ีผู�เรียน
จะเรียนฟ*สิกส+พื้นฐานเข�าใจ และมีโอกาสมากท่ีจะได�รับผลการสัมฤทธ์ิการเรียนหลังเรียนมากกว�าร�อยละ 
50  โดยดังเช�น กลุ�มผู�เรียนในการทดลองครั้งที่ 1  
  2.  ถ�าทดลองตามข้ันตอนต�างๆ ของระบบการเรียนการสอนฯ ในสภาพการเรียนการ
สอนปกติ ตามวันเวลาท่ีตารางเรียนกําหนด ในช�วงระยะเวลาไม�นานมาก(ประมาณ 2 สัปดาห+) ซึ่งระหว�าง
น้ีอาจได�ผลกระทบจากป5จจัยและส่ิงรบกวนภายนอกในระหว�างการทดลอง จะพบว�า  
   2.1 กลุ�มผู�เรียนจํานวนน�อย  ผู�สอนสามารถควบคุมดูแลติดตามและให�คําแนะนําได�
เกือบทุกคน ส�วนกลุ�มผู�เรียนมีวินัยในการเรียน มีความต้ังปฏิบัติตามวิธีการ/ข้ันตอนของระบบการเรียน
การสอนฯ  และฝ}กฝน/อ�าน/ทบทวน/และทํางานที่ผู�สอนมอบหมาย อย�างสม่ําเสมอต�อเน่ือง   จะมีโอกาส
มากที่จะเรียนฟ*สิกส+พื้นฐานเข�าใจ และมีโอกาสมากที่จะได�ผลสัมฤทธ์ิการเรียนหลังเรียนมากกว�าร�อยละ 
50  ดังเช�น ผู�เรียนกลุ�มท่ี 1 ของการทดลองครั้งท่ี 2   
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      2.2 กลุ�มผู�เรียนจํานวนน�อย  ผู�สอนสามารถควบคุมดูแลติดตามและให�คําแนะนําได�
เกือบทุกคน  แต�กลุ�มผู�เรียนไม�มีวินัย ไม�ต้ังปฏิบัติตามวิธีการ/ข้ันตอนของระบบการเรียนการสอนฯ  และ
ไม�พยายามฝ}กฝน/อ�าน/ทบทวน/และทํางานท่ีผู�สอนมอบหมาย อย�างสม่ําเสมอต�อเน่ือง   จะมีโอกาสน�อย
ที่จะเรียนฟ*สิกส+พื้นฐานเข�าใจ และมีโอกาสน�อยท่ีจะได�ผลสัมฤทธ์ิการเรียนหลังเรียนมากกว�าร�อยละ 50  
ดังเช�น ผู�เรียนกลุ�มที่ 2 ของการทดลองครั้งที่ 2    เว�นแต�ว�าผู�เรียนใช�วิธีการเรียนวิธีอ่ืนท่ีทําให�เรียนฟ*สิกส+
เข�าใจและได�ผลสัมฤทธ์ิการเรียนมากกว�าร�อยละ 50 เช�นกัน  
  3. ถ�าทดลองตามข้ันตอนต�างๆ ของระบบการเรียนการสอนฯ ในสภาพการเรียนการ
สอนปกติ ตามวันเวลาท่ีตารางเรียนกําหนด ในช�วงระยะเวลายาวนานต�อเน่ือง เช�น ครึ่งภาคเรียน หรือ
ตลอดภาคเรียน  ซึ่งระหว�างน้ีอาจได�ผลกระทบจากป5จจัยและส่ิงรบกวนภายนอกในระหว�างการทดลอง 
จะพบว�า 
   3.1 กลุ�มผู�เรียนจํานวนไม�มาก  ผู�สอนสามารถควบคุมดูแลติดตามและให�คําแนะนํา
ได�เกือบทุกคน  ส�วนผู�เรียนมีวินัยในการเรียน มีความต้ังปฏิบัติตามวิธีการ/ ข้ันตอนของระบบการเรียน
การสอนฯ  และฝ}กฝน/อ�าน/ทบทวน/และทํางานที่ผู�สอนมอบหมาย อย�างสม่ําเสมอต�อเน่ือง จะมีโอกาส
มากที่จะเรียนฟ*สิกส+พื้นฐานเข�าใจ และมีโอกาสมากที่จะได�ผลสัมฤทธ์ิการเรียนหลังเรียนมากกว�าร�อยละ 
50  ดังเช�น ผู�เรียนกลุ�มท่ี 1 ของการทดลองครั้งท่ี 2   
     3.2 กลุ�มผู�เรียนจํานวนมาก จนผู�สอนไม�สามารถควบคุมดูแลติดตามได�ทุกคน  และ
ผู�สอนไม�มีวิธีการ/กลยุทธ+/แรงจูงใจท่ีมีประสิทธิภาพมากพอ หรือมีแต�ไม�มีประสิทธิภาพเพียงพอที่จะ
สามารถควบคุมดูแลติดตามให�ผู�เรียนทุกคนต้ังใจปฏิบัติตามวิธีการ/ ข้ันตอนของระบบการเรียนการสอนฯ  
และฝ}กฝน/อ�าน/ทบทวน/และทํางานที่ผู�สอนมอบหมายอย�างสม่ําเสมอต�อเน่ือง   ผู�เรียนท่ีมีวินัยและ
ปฏิบัติตามจะมีโอกาสมากที่จะเรียนฟ*สิกส+เข�าใจและได�ผลสัมฤทธ์ิการเรียนหลังเรียนมากกว�าร�อยละ 50    
ส�วนผู�เรียนท่ีไม�มีหรือมีวินัยและปฏิบัติตามน�อย จะมีโอกาสน�อยที่จะเรียนฟ*สิกส+เข�าใจ และมีโอกาสน�อยท่ี
จะได�ผลสัมฤทธ์ิการเรียนหลังเรียน มากกว�าร�อยะ 50   
 
 

 2. ด.านทัศนคติตHอวิชาฟJสิกสK  พบว�าการทดลองทุกครั้ง/รอบ ผู�เรียนทุกกลุ�ม ทั้งกลุ�มมี
ความสามารถเรียนรู�ฟ*สิกส+ระดับสูง/ระดับปานกลาง/และระดับตํ่า  ทีทัศนคติต�อวิชาฟ*สิกส+ด�านบวก(ดี)
กว�าเดิม อย�างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05    ดังแสดงในตารางท่ี 2.17    

 

 

- หน�าถัดไป - 
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ตารางที่ 2.17     รวมสรุปผล ทัศนคติของผู�เรียนต�อวิชาฟ*สิกส+ การทดลองทั้ง 4 ครั้ง  
 

ก�อนเรียน/ก�อนทดลอง หลังเรียน/หลังทดลอง กลุ�ม/ครั้ง 
ทดลอง 

จํานวน 
ผู�เรียน X  .SD  ระดับ X  .SD  ระดับ 

Wilcoxon 
Value 

Wilcoxon 
Prob. 

1 12 3.18 0.36 ปานกลาง 3.71 0.29 ดี  2.666 .008* 
2 (กลุ�ม 1) 13 2.97 0.21 ปานกลาง 4.08 0.33 ดี 3.059 .002* 
2 (กลุ�ม 2) 10 2.82 0.36 ปานกลาง 3.24 0.54 ปานกลาง 2.925 .003* 

3 15 2.83 0.54 ปานกลาง 3.47 0.82 ปานกลาง 3.464 .001* 
4 119 2.97 0.58 ปานกลาง 3.58 0.32 ปานกลาง 11.896 .000* 

* หมายถึงมีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 

 3. ด.านความคิดเห็น/พึงพอใจ ต�อระบบการเรียนการสอนฟ*สิกส+พื้นฐานระดับอุดมศึกษา 
พบว�าการทดลองทุกครั้ง/รอบ ผู�เรียนทุกกลุ�ม ทั้งกลุ�มมีความสามารถเรียนรู�ฟ*สิกส+ระดับสูง/ระดับปาน
กลาง/และระดับตํ่า  มีความคิดเห็น/พึงพอใจ ต�อระบบการเรียนการสอนฟ*สิกส+พื้นฐานระดับอุดมศึกษา 
ในระดับ “มาก”   ดังแสดงในตารางท่ี 2.18   

 
ตารางที่ 2.18   รวมสรุปผล ความคิดเห็น/ความพึงพอใจของผู�เรียน ต�อระบบการเรียนการสอนฟ*สิกส+ 
  พื้นฐานระดับอุดมศึกษา 
 

กลุ�ม/ครั้ง ทดลอง จํานวนผู�เรียน ค�าเฉล่ีย ( )X  เบ่ียงเบน ( ).SD  ระดับ 
1 12 3.85 0.37 มาก 

2 (กลุ�ม 1) 13 4.18 0.62 มาก 
2 (กลุ�ม 2) 10 3.85 0.15 มาก 

3 15 3.83 0.47 มาก 
4 119 3.93 0.72 มาก 

 
 ทั้งน้ี ข�อที่ได�รับความคิดเห็น/พึงพอใจสูงสุดจากผู�เรียนทุกกลุ�ม คือ ข�อ 3 ส�งเสริมให�ผู�เรียน
สามารถเรียนรู�ได�ด�วยตนเอง  อันดับรองมามีผลพึงพอใจใกลเคียงกัน คือ ข�อต�อไปน้ี 
   ข�อ 2 บรรยากาศการเรียน ผ�อนคลาย ไม�เครียด ไม�กดดัน กล�าถาม ฯลฯ 
   ข�อ 6  ผู�เรียนสามารถ ประเมิน/วิเคราะห+/และปรับปรุงตนเอง ได� 
   ข�อ 7 ทําให�ผู�เรียนทราบว�า นอกจากผู�สอนแล�ว ยังมีแหล�งข�อมูลและบุคคลอ่ืนๆ 
เช�น เพื่อน รุ�นพี่  Internet  และ Social network ท่ีใช�เรียนรู�และขอคําปรึกษาแนะนําได� 
   ข�อ 8  พัฒนาผู�เรียนให�มีทักษะฯ ในศตวรรษท่ี 21  
   ข�อ 9  ทําให�เข�าใจเหตุผลที่ต�องเรียนฟ*สิกส+พื้นฐานในระดับอุดมศึกษ 
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(3.) 
อภิปรายผล(Discussion) 

 
 ระบบการเรียนการสอนฟ�สิกส�พื้นฐานระดับมหาวิทยาลัยที่พัฒนาจากการวิจัยครั้งน้ี  ทําให# 
ผลสัมฤทธ์ิการเรียนของผู#เรียนหลังเรียนสูงกว*าก*อนเรียนอย*างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05   และทําให#
ทัศนคติของผู#เรียนต*อวิชาฟ�สิกส�หลังเรียนสูงกว*าก*อนเรียนอย*างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05   ซึ่ง
สอดคล#องกับความคิดเห็น/พึงพอใจของผู#เรียนที่มีต*อระบบการเรียนการสอนฟ�สิกส�พื้นฐานระดับ อุดมศึกษา
ซ่ึงมีระดับ “มาก”   

 จากการวิเคราะห�คาดว*า เหตุ/ป=จจัย ท่ีทําให#เกิดผลการทดลองเช*นน้ี  มีดังต*อไปน้ี  
 
 3.1 เหตุ/ป�จจัยเนื่องจากระบบการเรียนการสอนฟ)สิกส*พ้ืนฐานระดับอุดมศึกษา 
 เมื่อวิเคราะห�ข้ันตอนต*างๆ ของระบบการเรียนการสอนฟ�สิกส�พื้นฐานระดับอุดมศึกษา เพื่อหาสาเหตุ
และคําอธิบาย ท่ีระบบการเรียนการสอนฟ�สิกส�พื้นฐานระดับอุดมศึกษา สามารถพัฒนาผลสัมฤทธ์ิการเรียน
และทัศนคติต*อวิชาฟ�สิกส�ของผู#เรียนฟ�สิกส�พื้นฐานระดับอุดมศึกษา ให#สูงข้ึน จะได#สาเหตุและคําอธิบาย
ดังต*อไปน้ี 

  3.1.1 ข้ันท่ี 1 ผู#สอนวิเคราะห�และเตรียมการ  ข้ันน้ีทําให#ผู#สอนมีความรู#ความเข#าใจบริบทท่ี
สําคัญต*างๆ หลายด#านท่ีส*งผลต*อประสิทธิภาพการเรียนรู#  เพราะผู#เรียนฟ�สิกส�ระดับอุดมศึกษามีภูมิหลังหรือ
พื้นฐานเดิมบางด#านแตกต*างกัน แม#จะสําเร็จการศึกษาจากระดับมัธยมศึกษาเหมือนกัน แต*ด#วยความพร#อม
ทางครอบครัว คุณภาพของโรงเรียน ความรู#ประสบการณ�ของผู#สอน  รวมท้ังทัศนคติ วินัย ความรับผิดชอบ 
ทําให#ผู#เรียนมีความแตกต*างกันพอสมควร   

 การศึกษาและวิเคราะห�รายวิชาและเน้ือหาท่ีจะสอนจากคําอธิบายรายวิชา ทําให#ผู#สอน
เตรียมเน้ือหาที่เหมาะสมสอดล#องกับผู#เรียน วางแผนการสอนแต*ละครั้งไว#ล*วงหน#า สํารวจและจัดเตรียมส่ือ
และอุปกรณ�ไว#ล*วงหน#า  ทําให#พบป=ญหาและอุปสรรคท่ีอาจจะเกิด นําไปสู*การหาทางแก#ไข หรือปรับเปล่ียน
แผนการสอนล*วงหน#า   

 นอกจากน้ียังกําหนดว*า ในการเรียนการสอนแต*ละครั้ง ผู#สอนต#องนําเน้ือหาที่จะสอน 
ครั้งน้ันๆ มาวิเคราะห� แล#วกําหนดวัตถุประสงค�การเรียนรู#  ซ่ึงวัตถุประสงค�ควรเปEนรูปธรรม ท#าทาย และ
ชัดเจนว*าต#องการให#ผู#เรียนเรียนรู#อะไร ทําอะไรได# หรือแสดงพฤติกรรมอะไร  อีกทั้งต#องบอกได#ว*าการเรียน
ฟ�สิกส�เรื่องน้ีมีประโยชน�อย*างไร  ส่ิงเหล*าน้ีจะทําให#ผู#เรียนฟ�สิกส�พื้นฐานระดับอุดมศึกษาเกิดการ เรียนรู#อย*าง
มีความหมาย ตามหลักการของออซูเบล ซึ่งเปEนการเรียนรู#ที่เหมาะสมกับวัยของผู#เรียนซ่ึงกําลังเข#าสู*วัยผู#ใหญ*  

  อีกส่ิงหน่ึงท่ีผู#สอนต#องดําเนินการในข้ันท่ี 1 ซึ่งส*งผลมากต*อประสิทธิภาพของการเรียนการ
สอนตามรูปแบบการเรียนรู#แบบนําตนเองฯ  คือ ผู#สอนต#องออกแบบวิธีการวัดและประเมินผล  ท้ังการวัด
และประเมินเพื่อปรับปรุงการเรียนรู# (Formative Assessment)  และการวัดและประเมินเพื่อตัดสินผลการ
เรียนรู# (Summative Assessment)  โดยผู#สอนควรออกแบบวิธีการวัดและประเมินหลายๆ แบบ/วิธี 
นอกจากน้ีผู#ควรต#องบอกวิธีการและเกณฑ�การประเมินให#ผู#เรียนทราบ และบางคร้ังอาจต#องให#ผู#เรียนฝYก
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วิธีการประเมินด#วย   สาเหตุท่ีต#องให#ผู#สอนดําเนินการเช*นน้ีเพราะ  เน่ืองจากต#องการฝYกทักษะการเรียนรู#
ด#วยตนเองให#เกิดกับผู#เรียน  ซึ่งผู#เรียนแต*ละคนต#องประเมินผลการเรียนรู#ของตนเองตลอดเวลา ว*าบรรลุ
วัตถุประสงค�การเรียนรู#เพียงใด ต#องปรับปรุง เรียนรู#เพิ่มเติมอะไร  จึงจําเปEนมากท่ีต#องมีความชัดเจนในเรื่อง
การประเมินเพื่อให#ผู#เรียนใช#เปEนหลักในขณะเรียนรู#   

 โดยสรุป ข้ันที่ 1 จะส*งผลให#ผู#สอนมีความรู#ความเข#าใจบริบทของส่ิงต*างๆ ซ่ึงเปEน
สาเหตุ/ป=จจัยที่สําคัญ ที่จะทําให#ผลสัมฤทธ์ิการเรียนและทัศนคติต*อวิชาฟ�สิกส�ของผู#เรียน สูง/เพิ่ม ข้ึน  

 
 3.1.2  ข้ันที่ 2 วิเคราะห�เน้ือหาที่จะสอน/ออกแบบ/และเขียนแผนการจัดการเรียนรู# ข้ันน้ี

ผู#สอนต#องเลือก วิธีการสอนและเทคนิคการสอนที่เหมาะสมกับเน้ือหาท่ีจะเรียนและเหมาะสมกับบริบทของ
ผู#เรียน  รวมทั้งสํารวจตรวจสอบ/จัดหาส่ือ/และอุปกรณ�การเรียนท่ีสอนท่ีจะนํามาใช#  จากน้ันออกแบบและ
เขียนแผนการสอน  ส่ิงต*างๆ เหล*าน้ีทําให#ผู#สอนมีความพร#อมสําหรับการจัดการเรียนการสอนท่ีกําลังจะมีขึ้น  
และส่ิงที่สําคัญหน่ึงก็คือ ผู#สอนต#องคิดว*าการเรียนรู#ที่มีประสิทธิภาพน้ันไม*เกิดเฉพาะในช้ันเรียนเท*าน้ัน  การ
ท่ีจะเกิดการเรียนรู#ท่ีมีประสิทธิภาพน้ันต#องทําให#มีการเรียนรู#ล*วงหน#าก*อนเข#าช้ันเรียน  การเรียนรู#ในช้ันเรียน 
และการเรียนรู#เพื่อทบทวนฝ\กฝนหลังการเรียนรู#ในช้ันเรียน  ดังน้ันผู#สอนต#องออกแบบวิธีการเรียนรู#ให#ผู#เรียน
ได#เรียนรู#ล*วงหน#า และออกแบบวิธีการเรียนรู#เพื่อฝYกฝนทบทวนหลังการเรียนในช้ันเรียน ซึ่งผู#สอนสามารถ
ออกแบบกิจกรรมเหล*าน้ีได#หลากหลาย ให#ผู#เรียนได#เลือกใช#ตามความถนัดของผู#เรียนแต*ละคน  ผลของการ
ดําเนินการในข้ันน้ีจึงส*งผลอย*างมากต*อประสิทธิภาพและความสําเร็นของการเรียนการสอนท่ีจะมีขึ้น 

 
 3.1.3 การดําเนินการในข้ันที่ 3-4-5-6   ซึ่งเริ่มจากปรับทัศนคติต*อวิชาฟ�สิกส� จะช*วยให#

ผู#เรียนมีความรู#ความเข#าใจที่ถูกต#องและเปEนด#านบวกต*อวิชาฟ�สิกส� ซ่ึงอาจไปลบล#างทัศนคติความเช่ือด#านลบ
ท่ีมีอยู*เดิมในตัวผู#เรียนให#ลดลงบ#าง  ส*วนการบอกข้ัน/วิธีการเรียนรู#/แหล*งเรียนรู#และส่ือการเรียนรู#/ และ
วิธีการวัดและประเมินผล ทําให#ผู#เรียนรู#วิธีการเรียนฟ�สิกส�ที่ถูกต#อง  และรู#แหล*งข#อมูลสําหรับการเรียนรู#ด#วย
ตนเอง เพราะจากการศึกษาพบว*า ผู#เรียนมักเข#าใจว*าวิธีเรียนฟ�สิกส�เหมือนหรือคล#ายกับวิธีการเรียนวิชาอ่ืน 
เช*น คณิตศาสตร�  และท่ีตกใจเม่ือพบว*าผู#เรียนจํานวนไม*น#อยใช#วิธีการอ*านและท*องจํา ท้ังท*องจําเน้ือหาและ
ท*องจําวิธีการทําโจทย�ฟ�สิกส�  ความรู#ความเข#าเก่ียวกับวิธีเรียนฟ�สิกส�ท่ีคลาดเคล่ือนน้ีอาจส*งผลให# 
ประสิทธิภาพการเรียนฟ�สิกส�ของผู#เรียนลดลงเปEนอย*างมาก  การบอกภาพรวมเน้ือหาที่จะเรียน พร#อม
วัตถุประสงค� และประโยชน�ของการเรียนฟ�สิกส�เรื่องน้ี  นอกจากจะทําให#ผู#เรียนมองเห็นของการเรียนรู#ท่ีจะ
เกิดข้ึนแล#ว  ยังก*อให#ผู#เรียนเกิดการเรียนรู#อย*างมีความหมายตามหลักของออซูเบล  และสอดคล#องกับหลัก/
ทฤษฏีการเรียนรู#ของผู#ใหญ*(Pedagogy) ซ่ึงมีความสําคัญและส*งผลต*อความสําเร็จของการเรียนรู#มาก  
เน่ืองจากสอดคล#องกับช*วงวัยของผู#เรียนฟ�สิกส�ระดับอุดมศึกษาซึ่งกําลังเข#าสู*วัยผู#ใหญ* มีความคิดเปEนของ
ตนเอง เริ่มต#องการเรียนรู#อย*างอิสระ ไม*ชอบการบังคับควบคุมท่ีเข#มงวด  ต#องการทราบว*าส่ิงที่ตนเองกําลัง
จะเรียนรู#น้ันมีประโยชน�เพียงใดและอย*างไร  และต#องการทราบวัตถุประสงค�ของการเรียนรู#แต*ละครั้ง เพื่อใช#
เปEนทิศทางของการเรียนรู#และประเมินผลด#วยตนเอง  

 3.1.4  การดําเนินการในข้ันที่ 7-8-9-10    เปEนการดําเนินการที่สําคัญ ข้ันที่ 7 การให#
ผู#เรียนได#เรียนรู#ล*วงหน#าก*อนมีการเรียนการสอนในช้ันเรียน รวมทั้งข้ันที่ 9 การเรียนรู#ฝYกฝนทบทวนหลังการ
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เรียนการสอนในช้ันเรียน  ท้ัง 2 ข้ันตอนน้ีมีส*วนมากต*อประสิทธิภาพของการเรียนรู#ตามระบบการเรียนการ
สอนฟ�สิกส�พื้นฐานระดับอุดมศึกษา เพราะเหมาะสมสอดกับช*วงวัยของผู#เรียนในระดับอุดมศึกษาที่กําลังเข#าสู*
วัยผู#ใหญ* เปEนวัยท่ีมีความรับผิดชอบและต#องการความอิสระในการเรียนรู#ด#วยตนเอง สามารถเรียนรู#ด#วย
ตนเองได#หากมีความพร#อมของด#านต*างๆ รอบรับ  รวมท้ังการเรียนรู#ฟ�สิกส�จําเปEนต#องเปEนค*อยไปอย*าง
ต*อเน่ือง ผู#เรียนต#องศึกษาล*วงหน#า ต#องทบทวนและฝYกฝนทําแบบหัดอย*างสมํ่าเสมอ   แต*ความ สําเร็จของ 2 
ข้ันน้ีข้ึนกับป=จจัยต*างๆ มาก เช*น วินัยการเรียนของผู#เรียน ความมุ*งม่ันและแรงจูงใจของผู#เรียน  วิธีการเรียนรู#
ด#วยตนเองต*างๆ ท่ีผู#สอนจัดหาเตรียมไว#ให#ผู#เรียน ซึ่งหากผู#สอนมีวิธีการหลากหลายเตรียมไว#ให#ผู#เรียนเลือก
จะดีมาก และกลยุทธ�และเทคนิคท่ีผู#สอนนํามาใช# เปEนต#น   ส่ิงต*างๆ ที่กล*าวมาน้ีหากมีการจัดหาและ
เตรียมการไว#อย*างดีผนวกกับความต้ังใจของผู#เรียน จะทําให#เกิดประสิทธิภาพและประสบความสําเร็จในการ
เรียนการสอนฟ�สิกส�พื้นฐานระดับอุดมศึกษาสูงมาก แม#ว*าการเรียนการสอนครั้งน้ันผู#สอนจะมีประสบการณ�
การสอนในช้ันเรียนไม*มากก็ตาม   

ส*วนการเรียนการสอนในช่ันเรียนน้ันค*อนข#างข้ึนกับความสามารถและประสบการณ� ของผู#สอนเปEน
ส่ิงสําคัญ แต*มิใช*ว*าหากผู#สอนที่มีความสามารถหรือประสบการณ�น#อยจะทําให#เกิดความล#มเหลวทั้งหมด  
เพราะระบบการเรียนการสอนฟ�สิกส�พื้นฐานระดับอุดมศึกษาน้ี ออกแบบเพื่อฝYกฝนและพัฒนาทักษะการ
เรียนรู#ด#วยตนเองของผู#เรียน  และยึดหลักการว*าการเรียนรู#มิใช*ต#องเกิดกับผู#สอนเท*าน้ัน    

 ข้ันท่ี 10  การประเมินผลและวิเคราะห�วิธีการเรียนรู#ที่ผ*านมา จะทําให#ผู#เรียนและผู#สอน
ทราบข#อบกพร*องของตนเอง และนําไปใช#กับการเรียนการสอนในครั้ง/รอบ ต*อไป  

 
 3.1.8 นอกจากน้ี การท่ีรูปแบบการเรียนรู#แบบนําตนเองฯ เป�ดโอกาสให#ผู#เรียนนํา สามารถนํา 
หลัก/ทฤษฏี/รูปแบบวิธีสอน เทคนิคการสอน/ฯลฯ ตลอดเทคโนโลยีสารสนเทศ (ICT) ที่ส*งผลสนับสนุนการ
เรียนรู#แบบนําตนเอง มาประยุกต�ใช#ร*วมด#วยได#ตามความเหมาะสม ทําให#เม่ือนํารูปแบบ การเรียนรู#แบบนํา
ตนเองฯ ไปประยุกต�แต*ละครั้ง มีความแปลกใหม* น*าสนใจ สอดคล#องกับบริบทด#านต*างๆ เน้ือหา สถานการณ�
ขณะน้ันได#ดี   
 

 3.2 เหตุป�จจัยอ่ืนๆ   

  มีสาเหตุและป=จจัยอ่ืนๆ ท่ีส*งผลให#ระบบการเรียนการสอนฟ�สิกส�พื้นฐานน้ี บรรลุประสงค�
ของการวิจัยและมีประสิทธิภาพ ดังต*อไปน้ี  

   3.2.1  ระบบการเรียนการสอนฟ�สิกส�พื้นฐานระดับอุดมศึกษา มีการออกแบบโดยอิงหลักการ
และทฤษฏีการเรียนรู#ของผู#ใหญ* (Pedagogy) และหลักการเรียนรู#อย*างมีความหมายของออซูเบล ทั้งน้ี
เน่ืองจากผู#เรียนฟ�สิกส�ในระดับอุดมศึกษากําลังเข#าสู*การเปEนวัยผู#ใหญ*  จึงเร่ิมมีลักษณะการเรียนรู#แบบยึด
ป=ญหา/อยากทราบประโยชน�และความจําเปEนในการเรียนรู#แต*ละครั้ง มากกว*าท่ีจะยึดเน้ือหาเปEนศูนย�กลาง
โดยไม*ทราบประโยชน�และความจําเปEน(Knowles, 1975)   
  3.2.2 สนับสนุนให#ผู#เรียนนําประสบการณ�และความรู#เดิมมาใช#  และสนองความแตกต*างของ
บริบทด#านความแตกต*างของผู#เรียนแต*ละคน  เน่ืองจากผู#เรียนแต*ละคนแม#จะเคยเรียนฟ�สิกส�มาแล#วในระดับ
มัธยมศึกษา แต*ยังมีความแตกต*างกันในด#านต*างๆ ท่ีส*งผลต*อการเรียนรู# เช*น ความรู#ความเข#าใจฟ�สิกส�และ
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ทัศนคติต*อวิชาฟ�สิกส�เดิมจากมัธยมศึกษา  คุณภาพของโรงเรียนมัธยมเดิม  ความสามารถและประสบการณ�
การสอนของครูฟ�สิกส�ระดับมัธยมศึกษา  และความสงสัยคลางแคลงใจว*าทําไมต#องเรียนฟ�สิกส�อีกครั้งเมื่อมา
เรียนในระดับอุดมศึกษา   ข้ันตอนที่  7 กิจกรรมการเรียนรู#ล*วงหน#า และข้ันท่ี 9 กิจกรรมให#ผู#เรียนฝYกฝน
ทบทวน และ ศึกษาเพิ่มเติม  จะช*วยปรับให#ความแตกต*างระหว*างผู#เรียนตามท่ีกล*าวมาข#างต#นลดลง แต*ต#อง
ข้ึนกับวินัย/ความรับผิดชอบ/ความขยันหมั่นเพียน/และความต้ังใจมุ*งมั่นของผู#เรียนด#วย ซ่ึงจากการทดลอง
ขณะดําเนินการวิจัยครั้งน้ีช้ีชัดว*าแม*ว*าผู#เรียนจะมีพื้นฐานความรู#เดิมฟ�สิกส�จากระดับมัธยมมาน#อย แต*ถ#ามี
ความม่ังใจต้ังใจฯ  จะสามารถเรียนรู#ฟ�สิกส�ระดับอุดมศึกษาเข#าใจและสอบผ*านได# และอาจได#คะแนนสูงอีก
ด#วย  และตรงข#ามแม#ผู#เรียนจะมีพื้นฐานฟ�สิกส�เดิมค*อนข#างดี แต*ถ#าไม*มีความต้ังใจ ผลการเรียนรู#ที่เกิดข้ึน
ค*อนข#างจะล#มเหลวและสอบได#คะแนนน#อย  เว#นแต*ว*าผู#เรียนคนน้ันจะมีพื้นฐานฟ�สิกส�เดิมมาดีมากๆ  ทั้ง
ความรู#ความเข#าใจและปริมาณเน้ือหาท่ีครบคลุมรายละเอียดทุกเรื่อง ท่ีจะมีการเรียนการสอนใน
ระดับอุดมศึกษา  ซึ่งปกติแล#วน#อยมากจะพบผู#เรียนลักษณะดังกล*าว  

  3.3.3   ด#านความยึดหยุ*น  เม่ือพิจารณาโครงสร#าง ข้ันตอน และรายละเอียดแนวการปฏิบัติ 
ของระบบการเรียนการสอนฟ�สิกส�พื้นฐานระดับอุดมศึกษาจากการวิจัยครั้งน้ี  จะพบว*ามีความย ืดหยุ*น 
สามารถนําไปประยุกต�ใช#ให#สอดคล#องกับบริบทการเรียนการสอนฟ�สิกส�พื้นฐานของสถาบันอุดมศึกษาต*างๆ 
ได#  แม#ว*าจะเปEนสถาบันแตกต*างกันและมีจุดเน#นการเรียนการสอนฟ�สิกส�ที่แตกต*างกัน ท้ังกลุ*มมหาวิทยาลัย
ของรัฐเดิม 24 แห*ง  กลุ*มมหาวิทยาลัยราชภัฏ และกลุ*มมหาวิทยาลัยราชมงคลฯ และน*าจะสามารถ
ประยุกต�ใช#กับสถาบันการศึกษาระดับอ่ืนๆ ที่มีการเรียนการสอนฟ�สิกส�ได#ด#วย  

  3.3.4  การที่สามารถนํา หลักการ/ทฤษฏ ี/แนวคิด/รูปแบบการสอน/วิธีสอน/ฯลฯ  ทาง 
การศึกษาต*างๆ รวมทั้งเทคโนโลยีสารเทศและการส่ือสาร(ICT) มาประยุกต�ผสมผสานกับระบบฯ ได#  เปEน
ป=จจัยหน่ึงที่ส*งผลมากต*อความสําเร็จและประสิทธิภาพของระบบฯ เพราะทําให#กิจกรรมการเรียนการสอนมี
ความหลากหลายและน*าสนใจมากย่ิงข้ึน  ผู#เรียนอยากเรียนรู# ไม*เบ่ือ ไม*ชํ้าไม*จําเจ และยังสอดคล#องวิถีชีวิต
ของคนรุ*นใหม*ท่ีใช#เทคโนโลยีสารสนเทศ เช*น อินเทอร�เน็ต และ Social network เปEนส*วนหน่ึงของชีวิต  
การศึกษาวิจัยครั้งน้ีพบว*า ถ#าผู#สอนพัฒนากิจกรรมและจัดหาจัดเตรียมส่ือ 
การเรียนการสอนที่สอดคล#องกับเน้ือหาไว#อย*างเพียงพอ และใช#ช*องทางให#คําปรึกษาดูแลผ*าน Socail 
network จะส*งผลต*อประสิทธิภาพการเรียนการสอน สูงมาก  

  3.3.5 ระบบการเรียนการสอนฟ�สิกส�พื้นฐานระดับอุดมศึกษา สอดคล#องกับวิถีชีวิตของผู#สอน 
เน่ืองจากผู#สอนฟ�สิกส�ระดับอุดมศึกษาไม*ใช#ต#องมีเฉพาะการเรียนการสอนอย*างเดียว แต*ต #องปฏิบัติ   
ภาระกิจอ่ืนๆ ตามนโยบายของสถาบันอุดมศึกษาที่ตนเองสังกัดอีกด#วย  เช*น งานวิจัย งานบริการชุมชน 
งานทะนุบํารงศิลปวัฒนธรรม และงานอ่ืนๆ    ส่ิงต*างๆ ที่กล*าวมาน้ีแม#ว*าเปEนภาระกิจที่สําคัญและมีประโยชน�
แต*ต#องจัดสรรเวลาส*วนใหญ*ให#  ทําให#เวลาท่ีผู#สอนทุมเทให#กับการสอนและการให#คําปรึกษากับผู#เรียนที่มี
ป=ญหาน#อยลงตามไปด#วย  ประกอบกับบางสถาบันการเรียนการสอนฟ�สิกส�พื้นฐานแต*ละครั้งมีผู#เรียนจํานวน
มาก ผู#เรียนมีความแตกต*างกันมาก  การดูแลเอาใจใส*ผู#เรียนแต*ละคนให#ทั่งถึงจึงทําได#ยาก ดังน้ันการเรียน
การสอนจึงต#องเปEนระบบ  การเปEนระบบจะทําให#เกิดความชัดเจนในวิธีปฏิบัติท้ังผู#สอนและผู#เรียน  และที่
สําคัญผู#สอนสามารถพัฒนา กิจกรรม/ส่ือ/วิธีการ ได#อย*างต*อเน่ืองค*อยเปEนค*อยไป  นานวันจะได#ระบบการ
เรียนการสอนฟ�สิกส�ที่สมบูรณ�ย่ิงข้ึน สอดคล#องกับบริบทการเรียนการสอนของสถาบันตนเองมากข้ึน และ
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ระบบมีประสิทธิภาพมากข้ึน  เพราะเปEนการพัฒนาส่ิงต*างๆ โดยมีโครงสร#างเดิมของระบบ  เช*น การ
ประยุกต�ใช#ระบบฯ ระยะแรก   ระบบอาจมี วิธีการ/กิจกรรม/ส่ือ เท*าท่ีจําเปEนและไม*มากมาย  จากน้ันจึง
ค*อยๆ พัฒนาเพิ่มเติมให#สมบูรณ�และหลายหลายย่ิงข้ึน เช*น ระบบ elearning   ระบบคลังข#อสอบ  ระบบ 
social network เพื่อการส่ือสารระหว*างกลุ*มผู#เรียนและผู#สอน เปEนต#น    
 
 กล*าวโดยสรุป ระบบการเรียนการสอนฟ�สิกส�พื้นฐานระดับอุดมศึกษา ที่พัฒนาจาการวิจัยครั้งน้ีโดย
ผ*านกระบวนการศึกษาบทเรียน(Lesson Study)  มีความสอดคล#องกับบริบทการเรียนการสอนของ
สถาบันอุดมศึกษาแต*ละแห*ง   สามารถนําไปประยุกต�ใช#ได#กับสถาบันอุดมศึกษาที่มีการเรียนการสอนฟ�สิกส�
พื้นฐาน หรือวาชาฟ�สิกส�ที่มีลักษณะคล#ายคลึงกัน  แม#ว*าจะมีความแตกต*างกันในด#านต*างๆ ก็ตาม  ผลที่ได#
จากนําไประยุกต�ใช#ก็คือ   
  1. ผลการทดลอง วัดและปนะเมิน พบว*า ทําให#ผลสัมฤทธ์ิการเรียนของผู#เรียนหลังเรียนสูง
กว*าก*อนเรียน ซึ่งโดยเฉล่ียจะได#ผลสัมฤทธ์ิการเรียนไม*น#อยกว*าประมาณร#อยละ 50   และจะได#ผลสัมฤทธ์ิ
การเรียนสูงย่ิงข้ึนหากผู#เรียนมี วินัยการเรียนรู#/ความต้ังใจ/ขยัน/และมีแรงจูงใจ  ในระดับสูง    
  2. ผลการทดลอง วัดและประเมิน พบว*า ทําให#ทัศนคติของผู#เรียนต*อวิชาฟ�สิกส�ด#านดี(บวก) 
เพิ่มมากข้ึนกว*าเดิม ทําให#ผู#เรียน มองเห็นเปEนประโยชน�ของการเรียนรู#ฟ�สิกส�  ท้ังประโยชน�ต*อการศึกษาใน
สาขาวิชาที่ตนเองกําลังศึกษา และประโยชน�ต*อการศึกษาต*อ และการดําเนินชีวิต  
  3. ผลการทดลอง และสังเกตพบว*า ทําให#ทักษะการเรียนรู#ด#วยตนเองของผู#เรียนเพิ่มมากข้ึน 
รวมท้ังทําให#ทักษะการดําเนินชีวิตอ่ืนๆ เพิ่มข้ึนด#วย เช*น ทักษะการเรียนรู#ในศตวรร�ที่ 21  
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(4.) 
สรุปผล(Conclusion) 

 
  การวิจัยเรื่อง “การพัฒนาระบบการเรียนการสอนฟ�สิกส�พื้นฐานระดับอุดมศึกษา ที่สอดคล#องกับ
บริบทของสถาบันอุดมศึกษาแต*ละแห*ง  ด#วยกระบวนการศึกษาผ*านบทเรียน”  มีผลการวิจัยโดยสรุปดังน้ี    

 

4.1  ผลการศึกษา ป�จจัย/สาเหตุ ที่ส9งผลต9อการเรียนรู;ฟ)สิกส*พื้นฐานระดับอุดมศึกษา 

  ผลจากการวิเคราะห�แบบสอบถามความคิดเห็น ป=จจัย/สาเหตุ ท่ีส*งผลต*อการเรียนรู#ฟ�สิกส�พื้นฐาน
ระดับอุดมศึกษา สรุปได#ดังน้ี  

   ด#านท่ี 1 ประโยชน�และความจําเปEนของการเรียนฟ�สิกส�  ส*งผลต*อการเรียนรู#ฟ�สิกส�พื้นฐาน
ระดับอุดมศึกษาในระดับ “มาก” ( X = 3.81 ; SD.=0.72 )  หมายความว*า หากผู#เรียนทราบสาเหตุ/
ประโยชน�/ความจําเปEน ท่ีจะต#องเรียนฟ�สิกส�ระดับอุดมศึกษา จะส*งผลให#ผู#เรียนเกิดทัศนคติท่ีดีต*อวิชาฟ�สิกส� 
ความต้ังใจการมากข้ึน  และการเรียนรู#ของผู#เรียนจะมีประสิทธิภาพดีย่ิงข้ึน  

   ด#าน 2  ผลสืบเน่ืองจากคณิตศาสตร� ส*งผลต*อการเรียนรู#ฟ�สิกส�พื้นฐานระดับอุดมศึกษาในระดับ 
“ปานกลาง” ( X = 2.97 ; SD.=0.82 )  หมายความว*า แม#ว*าการเรียนรู#ฟ�สิกส�พื้นฐานระดับอุดมศึกษา
จําเปEนต#องใช#คณิตศาสตร� แต*ความรู#ความเข#าใจ ความชอบ และทักษะการคํานวณคณิตศาสตร�ส*งผลต*อการ
เรียนรู#ฟ�สิกส�พื้นฐานระดับอุดมศึกษาไม*มาก/พอประมาณ  หรือหมายความว*าผู#เรียนที่มีความรู#และทักษะ
คณิตศาสตร�ปานกลาง(พอสมควร) ก็สามารถเรียนรู#ฟ�สิกส�พื้นฐานระดับอุดมศึกษาได#  

   ด#านท่ี 3 ผลจากระดับมัธยม  ส*งผลต*อการเรียนรู#ฟ�สิกส�พื้นฐานระดับอุดมศึกษาในระดับ “ปาน
กลาง” ( X = 3.06 ; SD.=0.92 )  หมายความว*า ผลจากการเรียนรู#หรือการเรียนการสอนฟ�สิกส�ระดับมัยม
ศึกษา เช*น ความรู#ท่ีได#รับ จํานวนคร้ังการทดลอง ผลการเรียน การเรียนพิเศษ ทัศนคติต*อฟ�สิกส� และระบบ
การสอบเข#ามหาลัย  ส*งผลต*อการเรียนรู#ฟ�สิกส�พื้นฐานระดับอุดมศึกษา ปานกลาง  
   ด#านท่ี 4   ผลจากตัวนักศึกษา  ส*งผลต*อการเรียนรู#ฟ�สิกส�พื้นฐานระดับอุดมศึกษาในระดับ 
“ปานกลาง” ( X = 3.31 ; SD.=1.16 )  หมายความว*า ความคิด/ทัศนคติ/ความสนใจและพฤติกรรมการ
เรียน/ฯลฯ ของตัวผู#เรียนส*งผลต*อการเรียนรู#ฟ�สิกส�พื้นฐานระดับอุดมศึกษาในระดับ ไม*มาก/พอประมาณ/
พอสมควร/ ปานกลาง  และเมื่อพิจารณาเปรียบเทียบแต*ละข#อย*อยเฉพาะด#านน้ีจะพบว*า  ผู#เรียนมีความเห็น
ว*าส่ิงท่ีส*งผลต*อการเรียนรู#สูงสุด ก็คือ  
     - วินัยการเรียน เช*น ไม*ขาดเรียน ไม*สาย ส*งงานตามกําหนด ฯลฯ 
     - พฤติกรรมความช่ือสัตย� เช*น ไม*ลอกงาน ไม*ทุจริตการสอบ ฯลฯ 

   ด#านท่ี 5 ผลจากผู#สอน ส*งผลต*อการเรียนรู#ฟ�สิกส�พื้นฐานระดับอุดมศึกษาในระดับ “มาก” ( 
X = 4.03 ; SD.=0.83 )  หมายความว*า  ส่ิงต*างๆ ท่ีเก่ียวข#องกับผู#สอน เช*น  บุคลิก/ ความรู#/วัยวุฒิ 
ประสบการณ�การสอน/การควบคุมช้ันเรียน/ความเปEนกันเอง/อัธยาศัย/ฯลฯ  ส*งผลต*อการเรียนรู#ฟ�สิกส�
พื้นฐานระดับอดมศึกษาเปEนอย*างมาก  หรือหมายความว*า ผู#สอนที่มีส่ิงต*างๆ ที่กล*าวมาน้ี มาก/หรือดี จะทํา
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ให#ผลการเรียนรู#ของผู#เรียนดีมากข้ึน และเม่ือพิจารณาเปรียบเทียบแต*ละข#อย*อยเฉพาะด#านน้ีจะพบว*าผู#เรียน
มีความเห็นว*าส่ิงท่ีส*งผลต*อการเรียนรู#สูงสุด ก็คือ 
     - ประสบการณ�การสอน(จํานวนปuที่สอน) ของผู#สอน 
     - บุคลิกภาพ และการแต*งกาย ของผู#สอน 
     - วุฒิการศึกษาและวิชาการของผู#สอน ( ดร.  ผศ.  รศ. ) 

   ด#านท่ี 6 ผลการวิธีสอน  ส*งผลต*อการเรียนรู#ฟ�สิกส�พื้นฐานระดับอุดมศึกษาในระดับ “มาก” ( 
X = 3.80 ; SD.= 1.05 )  หมายความว*า  วิธีการสอนที่ผู#สอนใช#น้ัน ส*งผลมากต*อการเรียนรู#ฟ�สิกส�พื้นฐาน
ระดับอุดมศึกษา ถ#าผู#สอนใช#วิธีการสอนที่เหมาะสมสอดคล#องท้ังเน้ือหาและบริบทของผู#เรียน จะส*งให#การ
เรียนการสอนมีประสิทธิภาพมาก  และเมื่อพิจารณาเปรียบเทียบแต*ละข#อย*อยเฉพาะด#านน้ีจะพบว*า ผู#เรียนมี
ความเห็นว*าส่ิงที่ส*งผลต*อการเรียนรู#สูงสุด ก็คือ  
     -  มีเอกสาร ตํารา แบบฝYกหัด ให#ผู#เรียนศึกษาล*วงหน#า 
     -  การบอกรายะเอียดเรื่องที่จะเรียน วัตถุประสงค� และประโยชน� ก*อนเรียน 
     -  บอกรายละเอียดการวัดและประเมินผล ก*อนเรียน  

   ด#านท่ี 7 ผลจากส่ิงอ่ืนๆ ส*งผลต*อการเรียนรู#ฟ�สิกส�พื้นฐานระดับอุดมศึกษาในระดับ “ปานกลาง
ค*อนไปมาก” ( X = 3.52 ; SD.= 1.07 )  หมายความว*า ส่ิงต*างๆ ท่ีไม*อยู*ในด#านท่ี 1-6 ท่ีผ*านมา เช*น คํา
บอกเล*าจากรุ*นพี่ กิจกรรมของมหาลัย จํานวนผู#เรียนในกลุ*มเดียวกัน ระยะเวลาเรียนต*อเน่ือง สภาพ
ห#องเรียน ฯลฯ มีผลต*อการเรียนรู#ฟ�สิกสืพื้นฐานระดับอุดมศึกษา พอสมควร แต*เริ่มจะส*งผลไปถึงระดับ มาก    
และเมื่อพิจารณาเปรียบเทียบแต*ละข#อย*อยเฉพาะด#านน้ีจะพบว*า ผู#เรียนมีความเห็นว*าส่ิงที่ส*งผลต*อการ
เรียนรู#สูงสุด ก็คือ 
     - ผลจากพฤติกรรมของนักเรียนไทยส*วนใหญ* เช*น ไม*ชอบชักถามผู#สอน 
     - ส่ิงช*วยเสริมการเรียนรู# เช*น ห#องสมุด/อินเทอร�เน็ต/คลังข#อสอบ/elearning  
     - ความต้ังใจเรียนรู#โดยรวมของเพื่อนๆ ในช้ันเรียน 

 

4.2 ผลการศึกษา สภาพป�ญหาการเรียนการสอนฟ)สิกส*พ้ืนฐานระดับอุดมศึกษา 

  พบว*าการเรียนการสอนฟ�สิกส�พื้นฐานระดับอุดมศึกษา มีป=ญหาที่ส*งผล ดังต*อไปน้ี  

    1. ด#านผู#เรียน 
     -  มีทัศนคติทางลบต*อวิชาฟ�สิกส� โดยเข#าใจว*าฟ�สิกส�เปEนวิชาท่ีมีเน้ือหายาก ตนเองไม*
สามารถเรียนรู#ฟ�สิกส�ได#แม#จะพยายามเพียงใดก็ตาม  จึงไม*อยากเรียนหรือชอบเรียนฟ�สิกส�  
     - ไม*ทราบเหตุผลและประโยชน� ที่สาขาวิชาของตนเองต#องเรียนฟ�สิกส�  
     -  ผู#เรียนบางคนเข#าใจว*าวิชาฟ�สิกส� เหมือนหรือคล#ายกับวิชาคณิตศาสตร�  มีสูตร   มี
สมการ แทนค*าสูตรหาคําตอบ  
     -  มีทักษะการคิดคํานวณตํ่า คิดเลขไม*คล*อง และไม*แม*นยํา  
     - ผู#เรียนบางคนไม*มีแรงบันดาลใจในการเรียน วินัยในการเรียนตํ่า ไม*ขยัน ไม*สู#บริหาร
จัดการเวลาได#ไม*ดี ชอบเที่ยว นอนดึกชอบเล*น ชอบคุย ลอกงานเพื่อน    
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     - เข#าใจว*า การเรียนฟ�สิกส�ท่ีถูกต#อง คือการอ*าน การท*อง การจํา  ย่ิงอ*านมาก ท*องมาก 
และจําได#มาก จะทําให#เข#าใจฟ�สิกส�และสอบผ*าน  
     - ไม*กล#าถามไม*กล#าตอบ กลัวเปEนตัวตลก เพื่อนหัวเราะ ถ#าตอบผิด 
 
    2. ด#านผู#สอน   
       ผู#สอนบางคนมีบุคลิกภาพไม*เปEนมิตร หรือไม*เปEนกันเอง เคร*งเครียด ดุ  ทําให#ผู#เรียน
กลัว ไม*เกิดบรรยายผ*อนคลาย  ขณะเดียวผู#สอนท่ีเปEนกันเองมากไป ใจดีมากไป จนขาดระเบียบวินัยในช้ัน
เรียน จะส*งผลให#ผู#เรียนไม*ต้ังใจเรียน ก*อกวนการสอนและก*อกวนกันเอง ส*งผลให#การเรียนการสอนไม*มี
ประสิทธิภาพ เช*นเดียวกัน  
 
    3. ด#านวิธีสอน  
     - ใช#วิธีการสอนท่ีทําให#ผู#เรียนเบื่อหน*าย เช*น อ*านตามหนังสือ/เอกสาร บรรยายตาม
สไลด�  บรรยายอย*างเร็วโดยไม*สนใจว*าผู#เรียนจะเข#าใจและทําความเข#าใจได#ทัน หรือไม*  
     - ไม*มีเอกสาร/หนังสือ/ตําราหลัก  หรือมีแต*สอนไม*ตรงหรือสอดคล#องกับเอกสาร/
หนังสือ/ตํารา ที่มีให#  
     - ใช#ภาษาขณะสอนเข#าใจยาก ใช#ศัพท�ทางวิชาการบ*อย ทับศัพท�บ*อย  ( ภาษาเทพ)  
โดยที่ผู#เรียนยังไม*มีความรู#ความเข#าใจศัพท�คําน้ันเพียงพอ  ทําให#ผู#เรียนไม*เข#าใจและงง   
     - การสอนไม*เร#าใจ ไม*ต่ืนเต#น สอนไปเรื่อยๆ  เน่ือยๆ  ไม*สนใจว*าผู#เรียนจะเข#าใจหรือ 
และผู#สอนบางคนไม*สนใจว*าผู#เรียนต้ังใจเรียนหรือไม* น่ังเรียนหรือน่ังเล*น น่ังหลับ 
     - สอนโดยไม*สาธิต/อธิบาย หลักการคิดวิเคราะห�โจทยฺ�หรือแบบฝYกหัด หรือไม*มี
แบบฝYกหัดหรือมีแต*น#อยมาก  
     - ข#อสอบยากมาก หรือไม*สอดคล#องกับที่สอน  หรือข#อสอบต#องใช#เวลาทํามากเกินกว*า
เวลาสอบ เช*น ให#เวลาทําข#อสอบ 1 ช่ัวโมงท้ังที่ความจริงเวลาท่ีเหมาะสมควรจะเปEน 1 ช่ัวโมงครึ่ง เปEนต#น 
 
 
4.3 ผลการศึกษา แนวทางการจัดการเรียนการสอนฟ)สิกส*พ้ืนฐานระดับอุดมศึกษา 
  พบว*าการเรียนการสอนฟ�สิกส�พื้นฐานระดับอุดมศึกษา ควรมีแนวทางดังน้ีไปน้ี  
   1. ทําให#ฟ�สิกส�เปEนเรื่องง*ายๆ  หรือเปEนเรื่องใกล#ตัว  และนําส่ิงของ/เหตุการณ�ในชีวิตประจําวัน
มาประกอบการบรรยาย    
   2. เน#นให#ผู#เรียนเข#าใจ หลักการ ทฤษฏีทางฟ�สิกส� และการนําไปประยุกต�ใช#ในชีวิตประจําวัน  
มากกว*าการทําโจทย�แบบฝYกหัด   
   3. มีกิจกรรมให#ผู#เรียนได#ทดสอบความรู#เดิม  เช*น การทดสอบก*อนเรียน เปEนต#น 
   4. ทบทวนความรู#เดิมท้ังฟ�สิกส�และคณิตศาสตร� เฉพาะส*วนท่ีใช#  
   5. ผู#สอนมีบุคลิกเปEนมิตร เปEนกันเอง แต*มีวินัย  เพื่อทําให#ผู#เรียนไม*รู#สึกกดดัน ไม*เครียด  
   6. มีช*วงให#หยุดพักทุก 1 ช่ัวโมง หรือทุก 1 ช่ัวโมงครึ่ง  
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   7. มีกิจกรรมให#ผู#เรียนทํา สอดแทรกหรือผสมผสาน เพื่อให#ผู#เรียนผ*อนคลาย  เช*น เล*าเรื่องทั่วๆ 
ไป  ให#ข#อคิดท่ีเปEนประโยชน�ต*อการดําเนินชีวิต  หรือ ให#ผู#เรียนเปล่ียนอิริยาบถ  เปEนต#น    
   8. ใช#ภาษาพูดง*ายๆ หลีกเล่ียงศัพท�วิชาการ  และพูดช#าๆ ชัดๆ สอนเปEนข้ันตอน ไม*รวบรัด  
   9. ควรสาธิตการทดลองประกอบการบรรยาย หรือ นําคลิปท่ีมีเน้ือหาสอดคล#องกับเน้ือหาที่
กําลังบรรยาย มาเป�ดใหู#ผู#เรียนเห็น  
   10 มีเวลาหรือช*องทางให#ผู#เรียน สอบถามให#อธิบายเน้ือหาที่ไม*เข#าใจ รวมท้ังขอคําปรึกษาใน
เรื่องทั่วๆ ไป 
   11. มีการทดสอบประเมินผลต*อเน่ือง ทั้งประเมินเพื่อพัฒนาการเรียนการสอน ( Formative 
Assessmetm )  และประเมินผลเพื่อตัดสินการเรียนรู# (Summative Assessment )    
   12.  ถ#าอธิบาย วิธีการ/ที่มาของสูตรสมการ หรือสาธิตการวิเคราะห�โจทย�  ควรใช#การเขียนด#วย
ปากกาหรือชอล�กพร#อมกับอธิบาย  เพราะผู#เรียนเห็นข้ันตอนได#เปEนลําดับและเข#าใจได#ดีกว*า การใช#สไลด�ฉาย
ผ*านเคร่ืองโพรเจคเตอร�( Projector )  
 
4.4  ระบบการเรียนการสอนฟ)สิกส*พ้ืนฐานระดับอุดมศึกษา  
 รายละเอียดของระบบการเรียนการสอนฟ�สิกส�พื้นฐานระดับอุดมศึกษา มีดังต*อไปน้ี 

 1. แนวคิด/หลักการ  
 1.1 ด#านความสอดคล#อง ; ระบบฯ ต#อง สอดคล#องกับการเรียนการสอนฟ�สิกส�

ระดับอุดมศึกษา สอดคล#องกับทฤษฏีการเรียนรู#ผู#ใหญ*  และสอดคล#องกัทฤษฏีการเรียนรู#ของออซูเบล 
 1.2 ด#านความยึดหยุ*น ;   ระบบต#องสามารถปรับ/ประยุกต� ใช#ได#กับมหาลัยได#ทุกแห*ง 

โดยเฉพาะนักศึกษาที่มีศักยภาพการเรียนฟ�สิกส�ระดับกลาง ซ่ึงมีจํานวนมากและมีความต้ังใจ  
 1.3 สามารถนํา หลัก/ทฤษฏี/รูปแบบ/วิธีสอน ฯลฯ มาร*วมหรือผสมผสานกับระบบฯ ได# 
 1.4 สามารถนําเทคโนโลยีสารสนเทศและการส่ือสาร( ICT )มาผสมผสานกับระบบฯ ได#  
 1.5 สามารถพัฒนาทักษะต*างๆ เช*น ทักษะต*างๆ ในศตวรรษท่ี 21   

 2. กลุ*มผู#เรียนเปxาหมาย  
  กลุ*มผู#เรียนที่มีความสามารถเรียนรู#ฟ�สิกส�ระดับปานกลาง ซึ่งปกติมีจํานวนมาก และเปEน

กลุ*มท่ีแสวงหาวิธีการเรียนรู#ท่ีจะทําให#ตนเองเรียนรู#ฟ�สิกส�ดีขึ้นกว*าเดิม  อย*างไรก็ตามระบบการเรียนการสอน
ฯ น้ี ยังคงใช#ได#กับผู#เรียนท่ีมีความสามารถเรียนรู#ฟ�สิกส�ระดับสูง และระดับตํ่าด#วย เพียงแต*ต#องปฏิบัติตาม
วิธีการและข้ันตอนต*างๆ ของระบบการเรียนการสอนฯ อย*างจริงจัง สม่ําเสมอ 
 
 3. โครงสร#างของระบบการเรียนการสอนฟ�สิกส�พื้นฐานระดับอุดมศึกษา  
 ระบบการเรียนการสอนฟ�สิกส�พื้นฐานระดับอุดมศึกษา ประกอบด#วย โครงสร#าง 
ข้ันตอน และหน*วย ต*างๆ ท่ีมีความสัมพันธ�กัน ดังแสดงในภาพท่ี 4.1   
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ภาพที่ 4.1  โครงสร#างของระบบการเรียนการสอนฟ�สิกส�พื้นฐานระดับอุดมศึกษา 
 

 
 

 หมายเหตุ  สําหรับแนวการนําไปประยุกต�ใช# ให#ศึกษาจากหัวข#อ 2.2.4  

 

ข้ัน 8. กิจกรรมการเรียนการสอนในช้ันเรียน  

ข้ัน 5 แนะนํา วิธีเรียน/ส่ือ/เอกสาร/แหล*งข#อมูล  รวมท้ังอ่ืนๆ ท่ีจําเปEน  

ข้ัน 9  กิจกรรมให#ผู#เรียนฝYกฝนทบทวน และ ศึกษาเพ่ิมเติม 

ข้ัน 10 วัดประเมินผลการเรียนรู#  และให#ผู#เรียนวิเคราะห�เพื่อปรับปรุงตนเอง 

ข้ัน 4 บอกภาพรวมเน้ือหาท่ีจะเรยีน พร#อมวัตถุประสงค� และประโยชน� 

 ข้ัน 1 ศึกษาวิเคราะห� บริบทการเรียนการสอนของวิชาและกลุ*มผู#เรยีน 
(โดยรวม) 

 
หน9วยควบคุม
และสนับสนุน 

( Control  
and 

Supporting ) 
 
 

หน9วยผลลัพท*(Output) 
1. ผลการเรียนรู#ที่คาดหวัง 
2. ทัศนคติของผู#เรียนต*อวิชาฟ�สิกส�  
3. อ่ืนๆ เช*น ทักษะการเรียนรู#ในศตวรรษท่ี 21 

 

ข้ัน 2 วิเคราะห�เนื้อหาท่ีจจะสอน ออกแบบ และเขียนแผนการจดัการเรียนรู# 
 

หน9วยรับเข;า ( INPUT ) 
ผู#เรียน และ ผลการเรยีนรู#สุดท#ายท่ีคาดหวัง 

 

เวียน
รอบ 
แต*
ละ

เรื่อง 
จน
ครบ
ทุก
เรื่อง 

ข้ัน 3 ปรับทัศนคติผู#เรียน  และแนะนําหรือทบทวนระบบฯ (วิธีการและข้ันตอนต*างๆ )  

หน9วยดําเนินการ(Process) 

ข้ัน 6 บอกการวัดประเมินผล พร#อมยกตัวอย*าง และ(อาจจะ)ทดสอบก*อนเรียน   

ข้ัน 7 กิจกรรมให#ผู#เรียนได#ทบทวนเรียนรู#ล*วงหน#า  



 
 

77 

4.5 ผลการทดลองใช;ระบบการเรียนการสอนฟ)สิกส*พื้นฐานระดับอุดมศึกษา 

 ผลจากการนําระบบการเรียนการสอนฟ�สิกส�พื้นฐานระดับอุดมศึกษา ไปทดลองใช#ปละปรับปรุงโดย
กระบวนการศึกษาผ*านบทเรียนหรือการศึกษาบทเรียน(Lesson Study) จํานวน 4 รอบ  มีดังต*อไปน้ี   

 4.5.1 ด;านผลสัมฤทธ์ิการเรียน  พบว*าการทดลองท้ัง 3 ครั้ง/รอบ ผู#เรียนทุกกลุ*ม ท้ังกลุ*มมี
ความสามารถเรียนรู#ฟ�สิกส�ระดับสูง/ระดับปานกลาง/และระดับตํ่า  มีผลสัมฤทธ์ิการเรียนหลังเรียนสูงกว*า
ก*อนเรียนอย*างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05   ดังแสดงในตารางที่ 4.1   

 
ตารางท่ี 4.1   รวมสรุปผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิการเรียน การทดลองท้ัง 4 ครั้ง  
 

ก*อนเรียน หลังเรียน คร้ัง 
ทดลอง 

จํานวน 
ผู#เรียน 

คะแนน 
เต็ม X  .SD  X  .SD  

Wilcoxon 
Value 

Wilcoxon  
Prob. 

1 12 30 14.75 (49%) 5.50 25.58 (85%) 4.08 3.063 .002* 
2 (กลุ*ม 1) 13 10 2.78 (28%) 1.36 5.54 (55%) 1.76 3.219 .001* 
2 (กลุ*ม 2) 10 10 2.40 (24%) 1.17 3.90 (39%) 2.97 2.060 .039* 

3 15 50 9.73 (20%) 2.58 33.00 (66%) 5.79 3.468 .001* 
4 119 70 14.25 (20%) 8.06 31.50 (45%) 15.00 22.96 .000* 

* หมายถึงมีนยัสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

  
 และเมื่อวิเคราะห�จะพบว*า  
  1. ถ#าทดลองตามข้ันตอนต*างๆ ของระบบการเรียนการสอนฯ อย*างต*อเน่ือง ต้ังแต*ขั้นตอน
แรกจนข้ันตอนสุดท#าย ภายใต#การควบคุมป=จจัยและส่ิงรบกวนภายนอกให#ส*งผลกระทบน#อยที่สุด ส*วนผู#สอน
สามารถควบคุมดูแลให#ผู#เรียนปฏิบัติตามวิธีการ/ข้ันตอนต*างๆ ของระบบการเรียนการสอนฯ  และฝYกฝน/
อ*าน/ทบทวน/และทํางานที่ผู#สอนมอบหมาย อย*างสม่ําเสมอต*อเน่ือง  จะมีโอกาสมากท่ีผู#เรียนจะเรียนฟ�สิกส�
พื้นฐานเข#าใจ และมีโอกาสมากที่จะได#รับผลการสัมฤทธ์ิการเรียนหลังเรียนมากกว*าร#อยละ 50  โดยดังเช*น 
กลุ*มผู#เรียนในการทดลองครั้งที่ 1  ไม*ว*าผู#เรียนจํามีจํานวนมากหรือจํานวนน#อยก็ตาม  
  2.  ถ#าทดลองตามข้ันตอนต*างๆ ของระบบการเรียนการสอนฯ ในสภาพการเรียนการสอน
ปกติ ตามวันเวลาท่ีตารางเรียนกําหนด  ซึ่งระหว*างน้ีอาจได#ผลกระทบจากป=จจัยและส่ิงรบกวนภายนอกใน
ระหว*างการทดลอง จะพบว*า  
   2.1 กลุ*มผู#เรียนจํานวนน#อย  ผู#สอนสามารถควบคุมดูแลติดตามและให#คําแนะนําได#
เกือบทุกคน ส*วนกลุ*มผู#เรียนมีวินัยในการเรียน มีความต้ังปฏิบัติตามวิธีการ/ข้ันตอนของระบบการเรียนการ
สอนฯ  และฝYกฝน/อ*าน/ทบทวน/และทํางานท่ีผู#สอนมอบหมาย อย*างสมํ่าเสมอต*อเน่ือง   จะมีโอกาสมากท่ี
จะเรียนฟ�สิกส�พื้นฐานเข#าใจ และมีโอกาสมากที่จะได#ผลสัมฤทธ์ิการเรียนหลังเรียนมากกว*าร#อยละ 50  ดังเช*น 
ผู#เรียนกลุ*มที่ 1 ของการทดลองคร้ังที่ 2  แต*ถ#ากลุ*มผู#เรียนไม*ปฏิบัติตามจะมีโอกาสน#อยที่จะเรียนฟ�สิกส�
พื้นฐานเข#าใจ และมีโอกาสน#อยท่ีจะได#ผลสัมฤทธ์ิการเรียนหลังเรียนมากกว*าร#อยละ 50  ดังเช*น ผู#เรียนกลุ*มที่ 
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2 ของการทดลองครั้งท่ี 2    เว#นแต*ว*าผู#เรียนใช#วิธีการเรียนวิธีอ่ืนท่ีทําให#เรียนฟ�สิกส�เข#าใจและได#ผลสัมฤทธ์ิ
การเรียนมากกว*าร#อยละ 50 เช*นกัน  
   2.2 กลุ*มผู#เรียนจํานวนมาก จนผู#สอนไม*สามารถควบคุมดูแลติดตามได#ทุกคน  และ
ผู#สอนไม*มีวิธีการ/กลยุทธ�/แรงจูงใจท่ีมีประสิทธิภาพมากพอ หรือมีแต*ไม*มีประสิทธิภาพเพียงพอท่ีจะสามารถ
ควบคุมดูแลติดตามให#ผู#เรียนทุกคนต้ังใจปฏิบัติตามวิธีการ/ ข้ันตอนของระบบการเรียนการสอนฯ  และ
ฝYกฝน/อ*าน/ทบทวน/และทํางานท่ีผู#สอนมอบหมายอย*างสมํ่าเสมอต*อเน่ือง   ผู#เรียนที่มีวินัยและปฏิบัติตาม
จะมีโอกาสมากท่ีจะเรียนฟ�สิกส�เข#าใจและได#ผลสัมฤทธ์ิการเรียนหลังเรียนมากกว*าร#อยละ 50    ส*วนผู#เรียนท่ี
ไม*มีหรือมีวินัยและปฏิบัติตามน#อย จะมีโอกาสน#อยที่จะเรียนฟ�สิกส�เข#าใจ และมีโอกาสน#อยที่จะได#ผลสัมฤทธ์ิ
การเรียนหลังเรียน มากกว*าร#อยะ 50   
 ( หมายเหตุ ข�อสรุปน้ียังต�อทดลองพิสูจน�เพิ่มเติมให�มากเพียงพอ )  
 

 4.5.2. ด;านทัศนคติต9อวิชาฟ)สิกส*  พบว*าการทดลองทุกครั้ง/รอบ ผู#เรียนทุกกลุ*ม ทั้งกลุ*มมี
ความสามารถเรียนรู#ฟ�สิกส�ระดับสูง/ระดับปานกลาง/และระดับตํ่า  ทีทัศนคติต*อวิชาฟ�สิกส�ด#านบวก(ดี)
กว*าเดิม อย*างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05    ดังแสดงในตารางที่ 4.2    

 
ตารางท่ี 4.2   รวมสรุปผล ทัศนคติของผู#เรียนต*อวิชาฟ�สิกส� การทดลองท้ัง 4 ครั้ง  
 

ก*อนเรียน/ก*อนทดลอง หลังเรียน/หลังทดลอง กลุ*ม/ครั้ง 
ทดลอง 

จํานวน 
ผู#เรียน X  .SD  ระดับ X  .SD  ระดับ 

Wilcoxon 
Value 

Wilcoxon 
Prob. 

1 12 3.18 0.36 ปานกลาง 3.71 0.29 ดี  2.666 .008* 
2 (กลุ*ม 1) 13 2.97 0.21 ปานกลาง 4.08 0.33 ดี 3.059 .002* 
2 (กลุ*ม 2) 10 2.82 0.36 ปานกลาง 3.24 0.54 ปานกลาง 2.925 .003* 

3 15 2.83 0.54 ปานกลาง 3.47 0.82 ปานกลาง 3.464 .001* 
4 119 2.97 0.58 ปานกลาง 3.58 0.32 ปานกลาง 11.896 .000* 

* หมายถึงมีนยัสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

 แสดงว*า ระบบการเรียนการสอนฟ�สิกส�พื้นฐานระดับอุดมศึกษา ทําให#ทัศนคติของผู#เรียนต*อวิชา
ฟ�สิกส�ด#านบวก(ดี)  เพิ่มสูงกว*าเดิม  ไม*ว*าผู#เรียนน้ันจะมีความสามารถการเรียนฟ�สิกส�ระดับใด และมี
พฤติกรรมการเรียน วินัย และแรงจูงใจ ระดับใดก็ตาม  

 

 4.5.3. ด;านความคิดเห็น/พึงพอใจ ต*อระบบการเรียนการสอนฟ�สิกส�พื้นฐานระดับอุดมศึกษา 
พบว*าการทดลองทุกคร้ัง/รอบ ผู#เรียนทุกกลุ*ม ท้ังกลุ*มมีความสามารถเรียนรู#ฟ�สิกส�ระดับสูง/ระดับปานกลาง/
และระดับตํ่า  มีความคิดเห็น/พึงพอใจ ต*อระบบการเรียนการสอนฟ�สิกส�พื้นฐานระดับอุดมศึกษา ในระดับ 
“มาก”   ดังแสดงในตารางที่ 4.3   
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ตารางท่ี 4.3   รวมสรุปผล ความคิดเห็น/ความพึงพอใจของผู#เรียน ต*อระบบการเรียนการสอนฟ�สิกส� 
  พื้นฐานระดับอุดมศึกษา 
 

กลุ*ม/ครั้ง ทดลอง จํานวนผู#เรียน ค*าเฉล่ีย ( )X  เบี่ยงเบน ( ).SD  ระดับ 
1 12 3.85 0.37 มาก 

2 (กลุ*ม 1) 13 4.18 0.62 มาก 
2 (กลุ*ม 2) 10 3.85 0.15 มาก 

3 15 3.83 0.47 มาก 
4 119 3.93 0.72 มาก 

 
 ท้ังน้ี ข#อที่ได#รับความคิดเห็น/พึงพอใจสูงสุดจากผู#เรียนทุกกลุ*ม คือ ข#อ 3 ส*งเสริมให#ผู#เรียน
สามารถเรียนรู#ได#ด#วยตนเอง  อันดับรองมามีผลพึงพอใจใกลเคียงกัน คือ ข#อต*อไปน้ี 
   ข#อ 2 บรรยากาศการเรียน ผ*อนคลาย ไม*เครียด ไม*กดดัน กล#าถาม ฯลฯ 
   ข#อ 6  ผู#เรียนสามารถ ประเมิน/วิเคราะห�/และปรับปรุงตนเอง ได# 
   ข#อ 7 ทําให#ผู#เรียนทราบว*า นอกจากผู#สอนแล#ว ยังมีแหล*งข#อมูลและบุคคลอ่ืนๆ 
เช*น เพื่อน รุ*นพี่  Internet  และ Social network ที่ใช#เรียนรู#และขอคําปรึกษาแนะนําได# 
   ข#อ 8  พัฒนาผู#เรียนให#มีทักษะฯ ในศตวรรษที่ 21  
   ข#อ 9  ทําให#เข#าใจเหตุผลท่ีต#องเรียนฟ�สิกส�พื้นฐานในระดับอุดมศึกษ 
 

 แสดงว*า ผู#เรียนทุกกลุ*ม ไม*ว*าผู#เรียนน้ันจะมีความสามารถการเรียนฟ�สิกส�ระดับใด และมี
พฤติกรรมการเรียน วินัย และแรงจูงใจ ระดับใดก็ตาม  มีความคิดเห็น/พึงพอใจต*อระบบการเรียนการสอน
ฟ�สิกส�พื้นฐานระดับอุดมศึกษา ในระดับ “มาก”    
 
  
  4.5.4 ผลด;านอ่ืนๆ  จากการสังเกตพบว*า ผู#เรียนมีวิธีการเรียนรู#ท่ีเปEนระบบมากข้ึน ผู#เรียน
ท่ีมีความต้ังใจและมีแรงจูงใจมีการพัฒนาความรู#ความเข#าใจขณะเรียนฟ�สิกส� เพิ่มรวดเร็วอย*างสังเกตได#
ชัดเจน เมื่อใช#ระบบการเรียนการสอนน้ีไประยะเวลานาน จะเห็นความแตกต*างระหว*างผู#เรียนท่ีสนใจและ
ผู#เรียนท่ีไม*สนใจ อย*างชัดเจน ซึ่งผู#สอนสามารถเข#าไปศึกษาและให#คําแนะนําช*วยเหลือได#  
  นอกจากน้ีทักษะที่สําคัญต*างๆ ของผู#เรียนพัฒนาเพิ่มข้ึนอย*างต*อเน่ือง  เช*น  ทักษะการ
เรียนรู#ในศตวรรษท่ี 21  ตัวอย*าง ทักษะการคิดวิเคราะห� วิจารณญาณ การสืบค#น การแก#ป=ญหา เปEนต#น  
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4.6 ข;อเสนอแนะเก่ียวกับการวิจัยในคร้ังต9อไป 
 1. นําระบบการเรียนการสอนฟ�สิกส�พื้นฐานระดับอุดมศึกษา น้ี  ไปทดลองกับกลุ*มผู#เรียนให#มากกลุ*ม
ย่ิงข้ึน แต*ละกลุ*มให#บริบทแตกต*างหลากหลาย  เพื่อหาข#อสรุปที่ชัดเจนว*า  ระบบจะมีประสิทธิภาพมากสุด
เมื่อผู#เรียนและผู#สอนต#องมีคุณสมบัติ อย*างไรบ#าง  
 2. นําระบบการเรียนการสอนฟ�สิกส�พื้นฐานระดับอุดมศึกษาน้ี  ไปทดลองและปรับปรุงให#สอดคล#อง
กับบริบทของสถาบันอุดมศึกษแต*ละแห*ง จนได#ระบบที่เปEนเอกลักษณ�ของสถาบันแห*งน้ันๆ  ซึ่งน*าจะทําให#
ระบบมีประสิทธิภาพสูง เม่ือใช#กับสถาบันการศึกษาเฉพาะแห*งน้ัน  
 
  
4.7  ประโยชน*ในทางประยุกต*ของผลการวิจัยที่ได;  

ได#ระบบการเรียนการสอนฟ�สิกส�พื้นฐานระดับอุดมศึกษา ที่สามารถนําไปประยุกต�ใช#ได#กับบริบทของ
สถาบันอุดมศึกษาของประเทศไทยทุกแห*ง ซ่ึงจะส*งผลให#นิสิตนักศึกษาท่ีเรียนฟ�สิกส�ของสถาบันอุดมศึกษา มี
ความรู#ความเข#าใจมโนทัศน�พื้นฐานฟ�สิกส�และมีทัศนคติท่ีดีต*อวิชาฟ�สิกส� เปEนพื้นฐานที่ดีต*อการเรียนสาขา
วิชาเอก การศึกษา การวิจัย การพัฒนานวัตกรรมและเทคโนโลยีในระดับสูง และการประยุกต�ใช#ในชีวิต 
ประจําวัน ซึ่งจะส*งผลต*อความแข็งแกร*งย่ังยืนงของระบบเศรษฐกิจและสังคมของประเทศไทยในที่สุด   
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(5.) 
ผลผลิต (OUTPUT) 

 
 5.1 ผลงานตีพิมพ�ในวารสารวิชาการ  
 
 
5.2 การจดสิทธิบัตร  
 -  
 
5.3 ผลงานเชิงพาณิชย�  ( มีการนําไปผลิต ขาย ก�อให�เกิดรายได� หรือนําไปประกต�โโยภาคธุรกิจ หรือ
บุคคลทั่วไป) 
 -  
 
5.4 ผลงานเชิงสาธารณะ ( เน)นประโยชน�ต,อสังคม ชุมชน ท)องถ่ิน) 
 เมื่อ สถาบันอุดมศึกษาหรือสถาบันการศึกษาระบบอ่ืนๆ รวมทั้งหน�วยงานที่เก่ียวข�อง นําระบบ
การเรียนการสอนฟ4สิกส�พื้นฐานระดับอุดมศึกษา ที่ได�จากการวิจัยครั้งน้ี ไปประยุกตใช� จะส�งผลให�เกิดผล
ด�านต�างๆ ต�อไปน้ี  
 5.4.1 ผลสัมฤทธ์ิการเรียนของผู�เรียนดีข้ึน และโดยเฉล่ียมากกว�า 50%  
 5.4.2 ทัศนติของผู�เรียนต�อวิชาฟ4สิกส�พื้นฐาน ด�านดี(บวก) มาข้ึนหรือสูงข้ึนกว�าเดิม  
 5.4.3 เกิดการพัฒนาทักษะด�านการเรียนรู�ด�วยตนเองมากข้ึน ผู�เรียนสามารถนําทักษะด�านน้ีไป
ประยุกต�ใช�กับการเรียนรู�เรื่องอ่ืนๆ ตลอดชีวิต  
 5.4.5 เปEนพื้นฐานของการพัฒนาสังคมแห�งการเรียนรู�ตลอดชีวิต ซึ่งเปEนรากฐานท่ีมั่นคงและ 
ย่ังยืนของการพัฒนาประเทศ  
  



 
 

A 

รายงานสรุปการเงิน 
 

เลขท่ีโครงการระบบบริหารงานวิจัย ๒๕๕๗ A ๑๐๘๐๒๒๔๕  สัญญาเลขที่ ๙๑ / ๒๕๕๗ 
โครงการวิจัยประเภทงบประมาณเงินรายได)จากเงินอุดหนุนรัฐบาล (งบประมาณแผ0นดิน) 

ประจําป3งบประมาณ พ.ศ. 2557 
มหาวิทยาลัยบูรพา 

 

ช่ือโครงการ  การพัฒนาระบบการเรียนการสอนฟ?สิกส@พื้นฐานท่ีสอดคล)องกับบริบทของ 
        สถาบันอุดมศึกษาแต0ละแห0งด)วยกระบวนการศึกษาผ0านบทเรียน 
ช่ือหัวหน)าโครงการวิจัยผู)รับทุน ผศ. ดร. ฉลองชัย ธีวสุทรสกุล  
รายงานในช0วงต้ังแต0 วันที่  1 ตุลาคม 2557  ถึง  วันที่ 30  กรกฏาคม 2558  
ระยะเวลาดําเนินการ 1 ป3  10 เดือน ต้ังแต0วันท่ี 1 ตุลาคม 2557    
 

รายรับ 
จํานวนเงินที่ได)รับ 
งวดที่ 1 (50%)    225,000 บาท  เม่ือวันที่ 7 มีนาคม พ.ศ. 2557   
งวดที่ 2 (40%)    180,000 บาท  เม่ือวันที่ 8  สิงหาคม พ.ศ. 255  
งวดที่ 3 (10%)      45,000 บาท  เมื่อวันท่ี  - กันยายน พ.ศ. 2558 
    รวม 450,000 บาท  
 

รายจ0าย 
รายการ งบประมาณ 

ท่ีต้ังไว) 
งบประมาณ 

ที่ใช)จริง 
จํานวนเงิน 

คงเหลือ(เกิน) 
1. ค0าตอบแทน 203,000 203,000 - 
2. ค0าจ)าง - - - 
3. ค0าวัสดุ 180,000 180,000 - 
4. ค0าใช)สอย 67,000 67,000 - 
5. ค0าครุภัณฑ@ - - - 
6. ค0าใช)จ0ายอ่ืนๆ  - - - 

รวม 450,000 450,000 - 
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B 

บรรณานุกรม (Bibliography) 
 

คณะกรรมการการศึกษาแห�งชาติ. สํานักงาน. 2546. ข�อเสนอยุทธศาสตร�การผลิตและพัฒนาครู:ปฏิรูปครู 
ปฏิรูปการเรียนรู�. เอกสารประกอบการประชุม.  

สุมน อมรวิวัฒน$. 2546. ปรัชญาและแนวคิดของการพัฒนาครูและเครือข�าย. สานปฏิรูป. 6(65): 79-80. 
ทิศนา แขมมณี. (2551). ศาสตร�การสอน: องค�ความรู�เพื่อการจัดกระบวนการเรียนรู�อย)างมีประสิทธิภาพ.  

กรุงเทพฯ. สํานักพิมพ$แห�งจุฬาลงกรณ$มหาวิทยาลัย พิมพ$ครั้งที่ 7.  
ฉลอง ทับศรี. (2533). การวิเคราะห�ระบบ. เอกสารประกอบการสอน. 
--------------- (2543). จิตวิทยาการเรียนรู�.  เอกสารประกอบการสอน. 
--------------- (2539). จิตวิทยาพุทธิป,ญญาเพื่อการออกแบบการเรียนการสอน. เอกสารประกอบการสอน. 
ฉลอง ทับศรี. (2549). คู)มือการออกแบบการเรียนการสอน(Instructional Design).เอกสารคําสอน. 
ทิศนา แขมมณี. (2551). ศาสตร�การสอน: องค$ความรู@เพื่อการจัดกระบวนการเรียนรู@อย�างมีประสิทธิภาพ.  
 กรุงเทพฯ. สํานักพิมพ$แห�งจุฬาลงกรณ$มหาวิทยาลัย พิมพ$ครั้งที่ 7.  
จอห$นสัน คริสโตเฟอร$. (2551). การสร@างบรรยากาศแห�งการเรียนรู@สําหรับผู@เรียนชาวไทย.  กรุงเทพฯ :  

ส. เจริญการพิมพ$, 2551.  
สุวิมล ว�องวาณิช. (2550). การวิจัยปฏิบัติการในช้ันเรียน(Classroom Action Research).  

พิมพ$ครั้งท่ี 10 . กรุงเทพฯ: สํานักพิพม$แห�งจุใลงกรณ$มหาวิทยาลัย.  
สุรางค$  โค@วตระกูล. (2550). จิตวิทยาทั่วไป. กรุงเทพฯ. สํานักพิพม$แห�งจุฬาลงกรณ$มหาวิทยาลัย.  
 พิมพ$ครั้งท่ี 3  พิมพ$ครั้งท่ี 7. 
ชาริณี ตรีวรัญXู. 2550. การพัฒนาสมถรรภาพการจัดการเรียนการการสอนของครูประถมศึกษาตาม

แนวคิดการศึกษาผ)านบทเรียน. วิทยานิพนธ$ปริญญาดุษฏีบัณฑิต สาขาวิชาหลักสูตรและการสอน 
คณะครุศาสตร$ จุฬาลงกรณ$มหาวิทยาลัย.  

นภาพร วรเนตรสุดาทิพย$. การศึกษาช้ันเรียน(Lesson Study) แนวคิดใหม�ในการพัฒนาวิชาชีพครู. 
วารสารวิจัยมหาวิทยาลัยขอนแก�น : ป_ที่ 1 ฉบับที่ 2 : กรกฏาคม – กันยายน 2554: 86-99. 

ฉลองชัย ธีวสุทรสกุล. (2011). Effect of Physics Laboratory Instructions by Project Based 
 Learning.  การประชุมวิชาการ Siam Physics Congress 2011 (SPC2011). โรงแรม  
 Ambassador City Jomtien, 23-26  มีนาคม 2554.  
ฉลองชัย ธีวสุทรสกุล  อาจณรงค$ มโนสุทธิฤทธ์ิ  จิรศักด์ิ สุวรรณโน และลัญจกร สัตย$สงวน. 

(2552).การดําเนินการและการเรียนการสอนของโรงเรียนท่ีมีนักเรียนจํานวนหน่ึง ผ)านการ 
สอบคัดเลือกโอลิมปDกวิชาการฟDสิกส�รอบแรกเปGนต�นไป ได�ต)อเน่ือง. : นําเสนอ International  

          Conference Physic Education 2009 (October 18-24, 2009) Sofitel Centara Grand  
          Bangkok & Bangkok Convention Centre, Bangkok, Thailand. 
วันทนา กิติทรัพย$กาญจนา (2546).  ป,จจัยท่ีมีอิทธิพลต)อแรงจูงใจใฝJสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาฟDสิกส�ของ 
 นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปลาย กรุงเทพมหานคร.  ปริญญานิพนธ$วิทยาศาสตร$มหาบัณฑิต 

การศึกษาวิทยาศาสตร$.  



 
 

C 

สุวิทย$ คงภักดี (2547)   ผลสัมฤทธ์ิด�านทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร�และเจตคติต)อวิชาปฏิบัติการ 
 ฟDสิกส� 1 ของนิสิตช้ันปOที่ 2 คณะวิทยาศาสตร� มหาวิทยาลัยทักษิณ. วิทยานิพนธ$ศึกษาศาสตร 
 มหาบัณฑิต สาขาวิชาวิทยาศาสตร$ศึกษา มหาวิทยาลัยสงขลานคนรินทร$.  
กาญจนา พันธ$โยธี (2542). แบบการเรียนของนักศึกษามหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารี ตามรูปแบบของ 
 เฟลเดอร�และโซโลแมน. วิทยานิพนธ$ครุศาสตรมหาบัณฑิต จุฬาลงกรณ$มหาวิทยาลัย  
นําโชค จิตร$แจ@ง (2550). การพัฒนาบทเรียนห�องปฏิบัติการเสมือนบนเครือข)ายอินเทอร�เน็ต วิชา 
 ปฏิบัติการฟDสิกส� สําหรับนักศึกษาปริญญาตรี มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารี. วิทยานิพนธ$สาขา 
 เทคโนโลยีและการส่ือสารการศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสีมา.  
ภิรมย$ พาบุ  กนิษฐา ฉันทนาชัย  และดารุณี สุจจริตร$จูล (2548). เรื่อง การพัฒนาบทเรียนวิชาฟDสิกส� 2  
 โดยใช�รูปแบบของเวิลด�ไวด�เว็บเพจบนเครือข)ายอินเตอร�เน็ต. วารสารวิทยาศาสตร$ประยุกต$  
 ป_ท่ี 4 ฉบับท่ี 2 ธันวาคม 2548. กรุงเทพฯ.  
ประยุทธ เทเวลา. (2546). ความสัมพันธ�ระหว)างบุคลิกภาพนักวิทยาศาสตร� บรรยากาศในช้ันเรียน และ 
 คุณภาพการสอน กับผลการเรียนวิชาฟDสิกส�ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปOที่ 5 ในสังกัดกรมสามัญ 
 ศึกษา จังหวัดมหาสารคาม ; การวิเคราะห$สหาสัมพันธ$คาโนนิคอล. วิทยานิพนธ$ปริญญา 
 การศึกษามหาบัณฑิต สาขาวิชาการวิจัยการศึกษา. มหาวิทยาลัยสารคาม.  
ขจรศักด์ิ บัวระพันธ$  เพ็ญจันทร$ ซิงห$  และวรรณฑิพา รอดแรงค@า(2548). เรื่อง การสํารวจแนวคิด 
 เก่ียวกับฟDสิกส�ของนักศึกษาฝVกประสบการณ�วิชาชีพครู. การประชุมทางวิชาการของ 
 มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร$ ครั้งที่ 43 สาขาศึกษาศาสตร$. หน@า 3-10.  
นฤมล อินทร$ประสิทธ์ิ. (2552). การศึกษาช้ันเรียน(Lesson Study):นวัตกรรมเพื่อพัฒนาครูและนักเรียน.  
 วิทยานิพนธ$ปริญญาศึกษาศาสตรดุษฏีบัณฑิต มหาวิทยาลัยขอนแก�น, 2552.  
Akihiko, T. 2006. Implementing lesson study in North America schools, Paper presented  
 at the APEC Inernational Symposium in Innovation and Good Practice for  
 Teaching and Learning Mathematics Through Lesson Study. Khon-Kaen.  
 Thailand. 13-17 June.  
Fernandez, C. and Yoshida, M. 2004. Lesson study: A Japanese approach to improving  
 mathematic teaching and learning. New Jersey: Lawrence Erlbaum Associate.  
Lewis. C. 2002. Lesson study: A handbook of teacher-led instructional change.  
 Philadelphia: Research for better school.  
North Central Regional Educational Laboratory (NCREL.). 2002. Teacher to Teacher:  
 Reshaping instruction through lesson study. Illinois: North Central Regional  
 Educational Laboratory.  
Research for Better School. 2005. Lesson study: Frequency asked questions [Online].  
 Philadelphia: Research for Better School. Available from:  
 www.rbs.org/lesson study. [2005, August 05] 
 



 
 

D 

White, A. 2004. The lesson study approach to implementing change. Paper presented at  
 SEAMEO-UNESCO Education Congress and EXPO Secretariat. Bangkok, Thailand.  
Catherine Lewis, Rebecca Perry, David Foster, Jacqueline Hurd, and Linda Fisher. Lesson  
 Study Beyond Coaching. Educational Leadership, October 2011.  
Rebecca R. Perry, Catherine C. Lewis. (2009). What is successful adaptation on Lesson  
 Study in US?. J Educ Change (2009) 10:365-391. 
Chalongchai Teevasuthornsakul. (2011). Fundamental Physic Instructional Model for  

Undergraduate. 4th International Conference on Science and Technology for  
Sustainable Development of the Greater Mekong Sub-region (4th STGMS). 23-24  
Jan 2012, Pullman Khon Kean Orchid Hotel, Thailand.   

Chalongchai Teevasuthornsakul and Chalong Thubsree. (2012). Instructional System  
 Model for Fundamental Physic for Higher Education Level. International  
 Conference on Learning Innovation in Science and Teachnology 2012 (ICLIS2012).  
 29 February – 2 March 2012, Phuket, Thailand.  
Chalongchai Teevasuthornsakul. (2011). Studing the Problems and to Guided Solutions  
 for Instructional of Fundamental Physics for Higher Education. Burapha University  
 Conference 2012, Burapha University, Thailand, July 9-11, 2012.  
Joy becker, Petre Ghenciu, Matt Horak and Helen Schroeder. (2008). Acollege lesson  
 study in calculus, preliminary report. International Journal of Mathematic  
 Education in Science and Technology, Vol. 39, No. 4, 15 June 2008, 491-503.  
Eisuke Saito, Imansysh Harun, Isamu Kuboki and Hideharu Tachibana. (2006). Indonesian  
 lesson study in Practice;  casestudy of Indonesian mathematic and science  
 teacher education. Journal of In-service Education Vol. 32, No. 2, June 2006.  
Lu Pien Cheng & Lee peng Yee. (2012). A Singapore Case of Lesson Study.  The  
 Mathematics Educator 2011/2012 Vol. 21 , No. 2, 34-57. 
Sharon Dotger. (2010). Exploring and developing graduate teacher assistants’ pedagogies  
 via lesson study. Teachering in Higher Education Vol. 16, No. 2, Aprill 2011.  
 
 
 
 



 E 

ภาคผนวก 1 (Appendix 1) 
แบบวัด/สอบถามทัศนคติต อวิชาฟ#สิกส$ 

 

ตอนท่ี 1 ข(อมูลท่ัวไป 
1. ชื่อ (นาย, นางสาว) ................................................................................................. รหัส.................................... 

2. สาขา/วิชาเอก……………………………………….…………………คณะ…………………………….…………….ชั้นป ท่ี ……………. 
 สถาบัน/วิทยาลัย/มหาวิทยาลัย ................................................................................................................. 
3.  สําเร็จมัธยมปลายจากโรงเรียน……………………………………………………………………………………………………………
ตําบล……………………………………..อําเภอ……………………………………..……………...จังหวัด…………………………..……….  
 

4. ผลการเรียนฟ3สิกส4ระดับมัธยมศึกษาของท8านในแต8ละภาคเรียน หรือแต8ละเทอม 

 ม. 4 เทอม 1   เรียนได<เกรด ………..     ไม8ได<เรียน  

 ม. 4 เทอม 2   เรียนได<เกรด ………..     ไม8ได<เรียน  

 ม. 5 เทอม 1   เรียนได<เกรด ………..     ไม8ได<เรียน  

 ม. 5 เทอม 2   เรียนได<เกรด ………..     ไม8ได<เรียน  

 ม. 6 เทอม 1   เรียนได<เกรด ………..     ไม8ได<เรียน  

 ม. 6 เทอม 2   เรียนได<เกรด ………..     ไม8ได<เรียน  

5.  ผลการเรียนคณิตศาสตร4ระดับมัธยมศึกษาของท8านในแต8ละภาคเรียน หรือแต8ละเทอม 

 ม. 4 เทอม 1   เรียนได<เกรด ………..     ไม8ได<เรียน  

 ม. 4 เทอม 2   เรียนได<เกรด ………..     ไม8ได<เรียน  

 ม. 5 เทอม 1   เรียนได<เกรด ………..     ไม8ได<เรียน  

 ม. 5 เทอม 2   เรียนได<เกรด ………..     ไม8ได<เรียน  

 ม. 6 เทอม 1   เรียนได<เกรด ………..     ไม8ได<เรียน  

 ม. 6 เทอม 2   เรียนได<เกรด ………..     ไม8ได<เรียน  

6. ขณะเรียนระดับมัธยมศึกษา มี  ท8านได< ทดลองฟ#สิกส$ หรือครูสาธิตการทดลองฟ#สิกส$ให(ท านดู  ตามข<อใด  
     ม. 4   เทอม 1     ไม8มีเลย       มี จํานวน(ประมาณ).................ครั้ง 
     ม. 4   เทอม 2     ไม8มีเลย       มี จํานวน(ประมาณ).................ครั้ง 
     ม. 5   เทอม 1     ไม8มีเลย       มี จํานวน(ประมาณ).................ครั้ง 
     ม. 5   เทอม 2     ไม8มีเลย       มี จํานวน(ประมาณ).................ครั้ง 
     ม. 6   เทอม 1     ไม8มีเลย       มี จํานวน(ประมาณ).................ครั้ง 
     ม. 6   เทอม 2     ไม8มีเลย       มี จํานวน(ประมาณ).................คร 
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ตอนที่ 2  ทัศนคติของท�านต�อวิชาฟ�สิกส�  
   คําชี้แจง  ให�พิจารณาข�อต�อไปนี้ว�า ตรงกับความคิด/พฤติกรรมตัวท�านระดับใด แล�วทําเครื่องหมาย /  หรือ  X ลงในช�อง  
 5 = มากสุด 4 = มาก 3 = ปานกลาง  2 = น�อย  1 = น�อยมาก  

ตรงกับ ความคิด/พฤติกรรม ของท�านเพียงใด ข�อ  คําถาม 
มากสุด มาก ปานกลาง น�อย น�อยมาก 

1. ความคิดเห็น ความรู%สึก ต�อวิชาฟ�สิกส�      
1.1 ท�านคิดว�า ฟ4สิกส5ส�งผลต�อความเจริญก�าวหน�าและคุณภาพการดํารงชีวิตของมนุษย5 เพียงใด       
1.2 ท�านชื่นชมและศรัทธา นักฟ4สิกส5ระดับโลก เช�น นิวตัน ไอน5สไตน5 เพียงใด      
1.3 ท�านคิดว�า ฟ4สิกส5ส�งผลหรือมีอิทธิพลต�อการดําเนินชีวิตของตัวท�านเอง เพียงใด       
1.4 ท�านคิดว�า มีความจําเป=นเพียงใดที่ท�านต�องมีความรู�ฟ4สิกส5พื้นฐานไว�บ�าง      
1.5 ท�านเข�าใจเหตุผลและความจําเป=น ที่มหาวิทยาลัยให�ท�านเรียนฟ4สิกส5ครั้งนี้  เพียงใด       
1.6 ท�านคิดว�า ฟ4สิกส5เป=นพื้นฐานต�อการเรียน สาขา/วิชาเอก ของท�านในปA 2-3-4  เพียงใด      
1.7 การเรียนฟ4สิกส5ส�งผลดีต�อการประกอบอาชีพและการศึกษาของท�านในอนาคต  เพียงใด       
1.8 ท�านคิดว�า ฟ4สิกส5มีเนื้อหายากและซับซ�อน เพียงใด      
1.9 ท�านคิดว�า ตัวเองมีความสามารถเรียนรู�ฟ4สิกส5  ระดับใด       
1.10  สรุปรวม ท�านมีความคิดเห็น/ความรู�สึก กับวิชาฟ4สิกส5ในทางดี(บวก) เพียงใด       
2. พฤติกรรมการเรียนฟ�สิกส�       
2.1 ท�านกระตือรือร�นเพียงใด ก�อนเข�าเรียนฟ4สิกส5แต�ละครั้ง      
2.2 เป=นความจริงเพียงใด “ท�านพยายาม ไม�ขาด/ไม�หลีกเลี่ยง/ไม�บ�ายเบี่ยง ที่จะเข�าเรียนฟ4สิกส5”       
2.3 ท�านอ�านทําความเข�าใจเนื้อหาและทดลองทําแบบฝOกหัดก�อนเข�าเรียน เพียงใด       
2.4 ท�านตั้งใจเรียนขณะเรียนในห�อง ไม�หลับ ไม�คุย ไม�เล�น ฯลฯ  เพียงใด       
2.5 ท�านเรียนฟ4สิกส5อย�างมีความสุข สนุกสนาน ไม�เบื่อหน�าย ไม�เครียด ไม�กดดัน เพียงใด       
2.6 เมื่อผู�สอนทดลองหรือสาธิตการทดลอง ท�านกระตือรือร�นและเข�าร�วม เพียงใด      
2.7 หลังเรียน ท�านกระตือรือร�นต�องการ ทบทวน/ทําการบ�าน/แบบฝOกหัด เพียงใด       



 G 

2.8 ท�านทําการบ�านหรืองานอื่นๆ ที่ผู�สอนสั่งด�วยตนเอง(ไม�ลอก) เพียงใด       
ตรงกับ ความคิด/พฤติกรรม ของท�านเพียงใด ข�อ  คําถาม 

มากสุด มาก ปานกลาง น�อย น�อยมาก 
2.9 เมื่อผู�สอนแนะนําให� อ�าน/คิด/ทดลอง ในฟ4สิกส5เรื่องใดเรื่องหนึ่ง ท�านปฏิบัติตาม เพียงใด      
2.10 ท�านศึกษาเพิ่มเติมจากที่เรียนในห�องเรียน เพียงใด       
2.11 ท�านทบทวนและทําแบบฝOกหัดต�อเนื่องสม่ําเสมอจนถึงวันสอบ เพียงใด      
2.12 ก�อนสอบ ท�านมีความเข�าใจ เนื้อหา/หลัก/กฎ/ทฤษฏีฟ4สิกส5 เพียงใด       
2.13 ท�านทําข�อสอบด�วยความซื่อสัตย5 ไม�ลอกหรือให�เพื่อนลอง เพียงใด       
2.14 ท�านพึงพอใจผลการสอบ เพียงใด      
2.15 ท�านนําผลการสอบไปวิเคราะห5และปรับปรุงการเรียนในครั้งต�อไป เพียงใด       

 3. พฤติกรรมอื่นๆ ที่เปลี่ยนแปลง       
3.1 สนใจอยากลงทะเบียนเรียนวิชาฟ4สิกส5 หรือวิชาคล�ายคลึง หรือต�อเนื่องกัน เพิ่มเติม เพียงใด      
3.2 อยากอ�าน หนังสือ บทความ การ5ตูน  เกี่ยวกับฟ4สิกส5 เพียงใด       
3.3 อยากดู สารคดี/ข�าว การศึกษาและการค�นพบทางฟ4สิกส5  เพียงใด       
3.4 อยากดูภาพยนตร5แนววิทยาศาสตร5 Science-Fi  มากขึ้นกว�าเดิม เพียงใด       
3.5 ท�านรู�สึกว�าตัวเอง ดูภาพยนตร5แนววิทยาศาสตร5ที่เคยดูมาแล�ว เข�าใจมากกว�าเดิม เพียงใด       
3.6 อยากเรียนสาขาฟ4สิกส5 หรือ อยากเป=นนักฟ4สิกส5 เพียงใด       
3.7 อยากทดลองเพื่อพิสูจน5ฟ4สิกส5ให�เห็นจริงด�วยตนเอง เพียงใด      
3.8 อยากเข�าร�วมกิจกรรมทางวิชาการเกี่ยวกับฟ4สิกส5 เช�น ค�ายดาราศาสตร5 เพียงใด       
3.9 อยากจับกลุ�มอ�านหนังสือทําการบ�านฟ4สิกส5กับเพื่อนๆ เพียงใด       
3.10  อยากพูดคุยกับเพื่อนและคนอื่นๆ เกี่ยวกับความเจริญก�าวหน�าทางฟ4สิกส5 เพียงใด       

 

อื่นๆ ……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
. 



 
 

H 

ภาคผนวก 2 ( Appendix 2 ) 
 

แบบสอบถาม  
ป�ญหา/สาเหตุ/ส่ิงที่ส&งผล ต&อการเรียนการสอนฟ+สิกส,พ้ืนฐานระดับอุดมศึกษา   

 

ตอนที่ 1 ข9อมูลทั่วไป 
1.  เพศ       ชาย   หญิง                          อายุ ………………. ป�  

2.  กําลังเรียน สาขา/วิชาเอก…………………………………คณะ…………………………….…………….ช้ันป�ท่ี ……………. 
 สถาบัน/วิทยาลัย/มหาวิทยาลัย ............................................................................. 
 

ตอนที่ 2 วิเคราะห)ประโยคแต-ละข.อว-า  ส-งผลต-อการเรียนฟ1สิกส)ของตัวท-านในระดับอุดมศึกษา เพียงใด  
            แล.วทําเครื่องหมาย X  หรือ  /  ในช-องที่ตรงกับความเห็นของท-าน    
 5 = มากสุด 4 = มาก 3 = ปานกลาง  2 = น.อย 1 = น.อยมาก  
 

ข.อ ป�ญหา/สาเหตุ/ส่ิงที่ส&งผล 5 4 3 2 1 
1. ประโยชน,และความจําเปAนของการเรียนฟ+สิกส,      
1.1 อยากทราบเหตุผลว-า ทําไมท-านต.องเรียนฟ1สิกส)ในระดับอุดมศึกษา      
1.2 อยากทราบประโยชน)ของการเรียนฟ1สิกส) ต-อการเรียนวิชาเอกของท-านในป� 2-3-4       
1.3 อยากทราบประโยชน)ของการเรียนฟ1สิกส) ต-อการทํางานและดํารงชีวิตในอนาคต      
2. ผลสืบเนื่องจากคณิตศาสตร,      
2.1 ทักษะการคิดคํานวณของตัวท-าน         
2.2 ความชอบ ความถนัด ในวิชาคณิตศาสตร) ของตัวท-าน      
2.3 ความเข.าใจของท-าน ในแตกต-างระหว-างฟ1สิกส)กับคณิตศาสตร)      
3. ผลจากระดับมัธยม      
3.1 ความรู.ฟ1สิกส)ท่ีท-านได.รับ จากการเรียนระดับมัธยมศึกษา      
3.2 จํานวนและความสมํ่าเสมอใน การทดลองฟ+สิกส,(Lab) ขณะเรียนมัธยมศึกษา      
3.3 การเรียนพิเศษ การติว การสอนเสริม ขณะเรียนฟ1สิกส)ระดับมัธยม        
3.4 ม่ันใจขณะเรียนมัธยมว-าแม.ว-าจะสอบฟ1สิกส)ตก แต-ผ-านแน-ๆ หลังสอบซ-อม       
3.5 ผลการเรียนฟ1สิกส)(เกรด)ท่ีท-านได.รับ จากการเรียนระดับมัธยมศึกษา      
3.6 ทัศนคติต-อฟ1สิกส)ของตัวท-านต-อวิชาฟ1สิกส) ขณะเรียนระดับมัธยมศึกษา      
3.7 ระบบการคัดเลือกเข.าเรียนในมหาวิทยาลัย ที่ต.องเรียนฟ1สิกส)ให.จบในช้ัน ม 5 

หรือ ม 6 เทอม 1 เพราะต.องใช.เวลาใน ม 6 เทอม 2 ไปสอบเข.ามหาวิทยาลัย  
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ข.อ ป�ญหา/สาเหตุ/ส่ิงที่ส&งผล 5 4 3 2 1 
4. ผลจากตัวนักศึกษา        
4.1 ทัศนคติของตัวท-านต-อวิชาฟ1สิกส) ขณะเรียนอุดมศึกษา      
4.2 ผลการเรียน(เกรด)ฟ1สิกส) ที่ท-านคาดหวังจะได.ขณะเรียนอุดมศึกษา       
4.3 ผลจากเง่ือนไขการเรียน ที่ท-านต.องเรียนฟ1สิกส)ให.ผ-าน ถ.าไม-ผ-านไม-จบปริญญาตรี      
4.4 ทัศนคติของท-านต-อผู.สอนฟ1สิกส)ระดับอุดมศึกษา      
4.5 ความสัมพันธ)ส-วนตัวระหว-างท-านกับผู.สอนฟ1สิกส)ระดับอุดมศึกษา      
4.6 การอ-านทําความเข.าใจเน้ือหาล-วงหน.า ก-อนเข.าเรียน       
4.7 การต้ังใจเรียนในห.องเรียน ไม-หลับ ไม-คุย ไม-เล-น      
4.8 การทําสรุปเน้ือหาหรือประเด็นสําคัญ  ของเน้ือหาแต-ละเรื่อง      
4.9 ความสม่ําเสมอในการทบทวน ฝLกฝนโจทย) ทําการบ.าน ศึกษาเพิ่มเติม ฯลฯ      
4.10 ความสามารถในวิเคราะห)โจทย)หรือสถานการณ)ฟ1สิกส)แล.ววาดเปOนภาพ      
4.11 ความสามารถในการควบคุมตนเอง(ควรทําอะไร ไม-ควรทําอะไร)      
4.12 ความขยัน มานะ บากบ่ัน ไม-ย-อท.อ ไม-เรื่อยเฉื่อย        
4.13 วินัยการเรียน เช-น ไม-ขาดเรียน ไม-สาย ส-งงานตามกําหนด ฯลฯ      
4.14 พฤติกรรมความช่ือสัตย) เช-น ไม-ลอกงาน ไม-ทุจริตการสอบ ฯลฯ      
4.15 การเลือกคบเพื่อน(เพื่อนขยันเรียน เพื่อนไม-ขยันเรียน ฯลฯ)         
4.16 การจัดระเบียบการดํารงชีวิตให.เปOนระบบ เช-น เวลาเรียน เวลาพักผ-อน ฯลฯ      
4.17 การดูแลร-างกาย การบริโภคอาหาร ออกกําลังกาย การพักผ-อน      
4.18 พฤติกรรมติดเทคโนโลยี เช-น เกมส) อินเทอร)เน็ต โทรศัพท) ฯลฯ       
4.19 พฤติกรรมติดส่ิงเสพติด มอมเมา เช-น สุรา เที่ยว การพนัน ฯลฯ        
4.20 ปSญหาส-วนตัว เช-น ความรัก เงิน เพื่อน ครอบครัวฯลฯ      
4.21 คิดว-านักศึกษาคนอ่ืนส-วนใหญ-ๆ ก็เรียนไม-เข.าใจเหมือนเรา       
4.22 คิดว-าพันธุกรรม (DNA)ของท-าน ไม-เก-งฟ1สิกส)       
5. ผลจากผู9สอน      
5.1 วุฒิการศึกษาและวิชาการของผู.สอน ( ดร.  ผศ.  รศ. )       
5.2 เทคนิค วิธีการ ความสามารถในการสอน ของผู.สอน       
5.3 ประสบการณ)การสอน(จํานวนป�ท่ีสอน) ของผู.สอน      
5.4 วัยวุฒิของผู.สอน ( อายุมาก /อายุน.อย )       
5.5 การสอนเปOนทีม มีผู.สอนหลายคนสลับกันสอน      
5.6 ผู.สอนเพียงคนเดียว ตลอดท้ังภาคเรียน      
5.7 บุคลิกภาพ และการแต-งกาย ของผู.สอน       
5.8 ความสามารถในการควบคุมช้ันเรียนให.มีระเบียบ แต-ไม-เข.มงวดเกินไป      
5.9 มีความเปOนกันเอง พบง-าย ปรึกษาง-าย ไม-ดุ ไม-เครียด ไม-หงุดหงิด       
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ข.อ ป�ญหา/สาเหตุ/ส่ิงที่ส&งผล 5 4 3 2 1 
5.10 มีความสามารถทําให.ฟ1สิกส)เปOนเรื่องง-าย สนุก สามารถเรียนรู.ได.       
5.11 ความเข.มงวดในการคุมสอบ  และการส-งงานตรงเวลา       
5.12 ความยุติธรรม การดูแลเอาใจใส-ผู.เรียนแต-ละคนเท-าเทียมกัน      
6. ผลการวิธีสอน       
6.1 การบอกรายะเอียดเรื่องท่ีจะเรียน วัตถุประสงค) และประโยชน) ก-อนเรียน       
6.2 บอกรายละเอียดการวัดและประเมินผล ก-อนเรียน      
6.3 การทดสอบวัดความรู.ก-อนเรียน (Pretest)      
6.4 การทบทวนความรู.เดิมหรือเน้ือหาท่ีเก่ียวข.อง       
6.5 มีเอกสาร ตํารา แบบฝLกหัด ให.ผู.เรียนศึกษาล-วงหน.า       
6.6 ปริมาณและความยากง-ายของเน้ือหาในการสอนแต-ละครั้งเหมาะสม        
6.7 ความเร็วในการสอนเหมาะสมกับผู.เรียน ไม-เร็วหรือช.าเกินไป       
6.8 ใช.วิธีสอนหลากหลายและผู.เรียนมีส-วนร-วม ผู.เรียนไม-น่ังจดหรือน่ังฟSงอย-างเดียว       
6.9 มีบรรยากาศการเรียนการสอนท่ีสนุกสนาน ไม-เครียด ไม-กดดัน ไม-น-าเบ่ือ       
6.10 ขณะสอน ใช.ศัพท)ภาษา/สํานวน ท่ีเข.าใจง-าย ( ไม-ใช-ภาษาเทพ)      
6.11 มีช-วงเวลาพักให.ผู.เรียนผ-อนคลาย       
6.12 มีกิจกรรมสอดแทรกให.ผ-อนคลาย เช-น เล-าประสบการณ) แง-คิด ฯลฯ       
6.13 ใช.การสอนรูปแบบใหม- ท่ีไม-ใช-การบรรยายแล.วให.ผู.เรียนน่ังฟSงหรือจดตาม       
6.14 ประยุกต)ใช.ส่ือและเทคโนโลยีในการเรียนการสอน เช-น clip       
6.15 การบยกตัวอย-างเช่ือมโยงเหตุการณ)ประจําวันกับฟ1สิกส)      
6.16 การสรุปประเด็นสําคัญหลังส้ินสุดการเรียนแต-ละเรื่อง       
6.17 มีการทดสอบเก็บคะแนนสม่ําเสมอ       
6.18 เป1ดโอกาสให.สอบแก.ตัวโดยใช.วิธีการที่เปOนธรรมกับทุกคน       
6.19 ตรวจ งาน/การบ.าน/ข.อสอบ แล.วเฉลยและบอกคะแนน อย-างเร็ว       
6.20  มีระบบให.ผู.เรียนตรวจสอบคะแนนสะสมของตนเอง       
7. ผลจากส่ิงอ่ืนๆ       
7.1 คําบอกเล-าเก่ียวกับความยากซับซ.อนของฟ1สิกส) จากนักศึกษารุ-นพี่ๆ      
7.2 ผลจากเน้ือหาฟ1สิกส)เช่ือมโยงกัน เม่ือไม-เข.าใจเรื่องผ-านมา จะไม-เข.าใจเรื่องถัดไป       
7.3 การสอนแต-ละครั้งมีจํานวนผู.เรียนมาก ผู.สอนดูแลเอาใจใส-ไม-ทั่วถึง      
7.4 เรียนเกือบทุกวันและทั้งวัน เวลาอ-านหนังสือทบทวน ทําการบ.าน มีน.อย       
7.5 กิจกรรมของมหาลัยที่ต.องเข.าร-วมมีมาก เวลาทบทวนทําการบ.านมีน.อย      
7.6 ห.องเรียนที่เย็นสบาย ไม-ร.อนอบอ.าว        
7.7 ห.องเรียนที่ผู.เรียนมองเห็นได.ถนัด และไม-ถูกรบกวนจากเสียงและภาพภายนอก       
7.8 อุปกรณ)ช-วยบรรยาย เช-น ระบบเสียง ระบบภาพ ท่ีครบถ.วน ใช.งานได.       



 
 

K 

ข.อ ป�ญหา/สาเหตุ/ส่ิงที่ส&งผล 5 4 3 2 1 
7.9 ส่ิงช-วยเสริมการเรียนรู. เช-น ห.องสมุด อินเทอร)เน็ต คลังข.อสอบ elearning ฯลฯ       
7.10 การติวโดยเพื่อนนักศึกษา หรือนักศึกษารุ-นพี่       
7.11 ผลจากพฤติกรรมของนักเรียนไทยส-วนใหญ- เช-น ไม-ชอบชักถามผู.สอน      
7.12 ความต้ังใจเรียนรู.โดยรวมของเพื่อนๆ ในช้ันเรียน (ถ.าส-วนใหญ-ไม-สนใจเรียน 

จะส-งผลต-อความต้ังใจเรียนของตัวท-านด.วย)  
     

 
 
นอกจากน้ี ท-านคิดว-ามีส่ิงใดบ.างท่ีส-งผลต-อการเรียนฟ1สิกส)ระดับอุดมศึกษา……………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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ภาคผนวก 3 ( Appendix 3) 
 

แบบสอบถาม 
ความคิดเห็น/พึงพอใจต%อ ระบบการเรียนการสอนฟ+สิกส,(วิธีการเรียนการสอน) 

 

ตอนที่ 1 ข2อมูลทั่วไป 
1. ช่ือ (นาย, นางสาว) ...............................................................................................รหัส......................................... 

2. สาขา/วิชาเอก……………………………………….…………………คณะ…………………………….…………….ช้ันป ท่ี ……………. 
 สถาบัน/วิทยาลัย/มหาวิทยาลัย ................................................................................................................... 

ตอนที่ 2 ความพึงพอใจต%อระบบการเรียนการสอน  
           คําช้ีแจง  ให(ท)านพิจารณาว)า คําถามแต)ละข(อตรงกับ ความคิด/ความรู(สึก ของท)าน ระดับใด  
                         แล(วทําเครื่องหมาย /  หรือ  X ลงในช)อง  
 
 5 = มากสุด 4 = มาก 3 = ปานกลาง  2 = น(อย  1 = น(อยมาก  

ข(อ ประเด็นสอบถาม 5 4 3 2 1 
1 ทําให(เรียนฟ:สิกส;เข(าใจ มากข้ึน กว)าวิธีการสอนแบบเดิม       
2 บรรยากาศการเรียน ผ)อนคลาย ไม)เครียด ไม)กดดัน กล(าถาม ฯลฯ       
3 ส)งเสริมให(ผู(เรียนสามารถเรียนรู(ได(ด(วยตนเอง      
4 ทําให(ผู(เรียนเกิดความเช่ือม่ันตนเองว)า สามารถเรียนฟ:สิกส;ได(       
5 สนับสนุนวิธีการเรียนท่ีแตกต)างกันของผู(เรียนแต)ละคน      
6 ผู(เรียนสามารถ ประเมิน/วิเคราะห;/และปรับปรุงตนเอง ได(       
7 ทําให(ผู(เรียนทราบว)า นอกจากผู(สอนแล(ว ยังมีแหล)งข(อมูลและบุคคล

อ่ืนๆ เช)น เพื่อน รุ)นพี่  Internet  และ Social network ท่ีใช(เรียนรู(
และขอคําปรึกษาแนะนําได(  

     

8 พัฒนาผู(เรียนให(มีทักษะที่สําคัญต)อการเรียนและการดํารงชีวิต 
 ในศตวรรษที่ 21 เช)น การคิด การส่ือสาร การทํางาน ฯลฯ   

     

9 ทําให(เข(าใจเหตุผลที่ต(องเรียนฟ:สิกส;พื้นฐานในระดับอุดมศึกษา      
10 ทําให(เห็นประโยชน;ของฟ:สิกส; ทั้งการเรียนและการดํารงชีวิต      
11 เข(าใจและเห็นความแตกต)างระหว)างวิชาฟ:สิกส;กับวิชาคณิตศาสตร;      
12 ท)านพึงพอใจโดยรวม ต)อระบบการเรียนการสอนฟ:สิกส;ฯ น้ี ระดับใด      

 

7. ความคิดเห็นอ่ืนๆ   
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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ภาคผนวก 4( Appendix 4 ) 

ข�อความเก่ียวกับทัศนคติต�อวิชาฟ�สิกส�  ที่ผู�เรียนแต�ละคนเขียน เม่ือส้ินสุดการทดลองครั้งที่ 4  
 
ลําดับ กลุ�ม ข�อความ 

1 1 เปล่ียนเล็กน�อย คือเรียนเน้ือหาที่เข�าใจเพิ่มข้ึน ส�วนวิธีการอ�านหนังสือก็ต�องขยันข้ึน 
 
2 

 
1 

การศึกษาฟ�สิกส�ช�วงมัธย ม.ปลาย จะเข�าใจได�ง�ายกว�า ทําให�เน้ือหาสนุกและน�าสนใจ 
แต�เน้ือหาของฟ�สิกส�ในมหาวิทยาลัยเป6นเน้ือหาแบบสรุปเป6นเหมือนการทบทวนความรู�
ช�วงมัธยมปลาย ไม�ค�อยมีตัวอย�างให�ทํา จึงต�องมีความกระตือรือร�นเพิ่มมากข้ึน และการ
สอนของมหาวิทยาลัยไปเร็วมาก จึงมีเน้ือหาไม�ละเอียดเหมือนช�วงมัธยมปลาย 

 
3 

 
1 

ระดับมัธยมปลายฟ�สิกส�เป6นวิชาท่ียากมาก คํานวณซับซ�อน ทฤษฏีมากยากต�อการจดจํา 
แต�พอเรียนมามหาลัยทําให�รู�ว�าฟ�สิกส�ไม�ต�องใช�การจดจํามากนัก หากเรียนรู�เข�าใจถึง
หลักการน้ันๆ ทําให�การเรียนในอุดมศึกษา วิชาฟ�สิกส�ไม�ได�ยากอย�างที่เคยคิดอีกต�อไป 

 
4 

 
1 

เปล่ียนแปลง เม่ือก�อนคิดว�าฟ�สิกส�ไม�มีความสําคัญ จึงไม�สนใจ ต้ังใจในการเรียน แต�เม่ือ
มาเรียนในระดับอุดมศึกษาได�เปล่ียนความคิดว�าการเรียนฟ�สิกส�มีความสําคัญ อย�าง
น�อยหากไม�ได�ใช�ในการทํางานอนาคต แต�ก็ใช�ในการสอบขณะเรียนในมหาวิทยาลัย 

 
5 

 
1 

เปล่ียนแปลงมาก ตอน ม.ปลายไม�เคยชอบเรียนฟ�สิกส�สักเท�าไหร� เพราะคิดว�ามันยาก
ซับซ�อน ยังไงก็ทําไม�ได� ไม�ค�อยอ�านหนังสือทบทวน คะแนนสอบไม�ดี แต�พอมาเรียน
มหาวิทยาลัยได�มีแบบฝAกหัดให�ทํา อ�านเน้ือหา ก�อนไปเรียน ทําให�เรียนเข�าใจมากข้ึน  

 
6 

 
1 

เปล่ียนแปลงพฤติกรรมการเรียนมากข้ึน กระตือรือร�นที่จะศึกษาเพิ่มเติมด�วยตัวเองมาก
ข้ึน เน่ืองจากวิชาฟ�สิกส�เป6นวิชาที่ชอบมากอยู�แล�วในมัธยมปลาย จึงทําให�ศึกษาเพิ่มเติม
ด�วยตัวเองได�มาก ส�วนทัศนคติการเรียนฟ�สิกส�จะลดลง เพราะไม�รู�ว�าสาขาที่เรียนจะนํา
ฟ�สิกส�ไปใช�ประโยชน�อะไร 

7 1 ไม�เปล่ียนแปลงจากเดิมเท�าไร ชอบเรียนบางเรื่อง บางเรื่องชอบมาก บางเร่ืองชอบน�อย 
 
8 

 
1 

ตอนเรียน ม.ปลาย คิดว�าเรียนฟ�สิกส�ไปเพื่ออะไร แต�พอมาเรียนมหาวิทยาลัยแล�วรู�สึก
ว�าในบางครั้งเราอาจจําเป6นที่จะต�องใช�ฟ�สิกส�ในชีวิตประจําวัน เช�น เรื่องไฟฟFา เราอาจ
คํานวณค�าไฟเองได� หรืออาจตรวจสอบแผงวงจรไฟฟFาอย�างง�ายได�เอง ทําใหมีความ
สนใจและอยากศึกษาฟ�สิกส�เพิ่มข้ึน 

 
9 

 
1 

เปล่ียนแปลง เน่ืองจากขณะเรียนมัธยมปลายยังไม�เข�าใจในวิชาฟ�สิกส� ความหมายของ
กฏต�างๆ และการใช�สูตรต�างๆ ทําให�เวลาเรียนจะเบ่ือง�ายเพราะใช�สูตรไม�ค�อยเป6น แต�
พอเข�ามาเรียนในมหาวิทยาลัย รู�สึกว�าฟ�สิกส�ง�ายกว�าสมัยเรียนมัธยม เพราะมีความรู�
พื้นฐานจากการเรียน ทําให�เรียนสนุกและไม�เครียด 

 
10 

 
1 
 

ตอนมัธยมปลายคิดเพียงว�าแค�เรียนเพื่อนําไปใช�ในการทําข�อสอบ แต�เมื่อเรียนในระดับ
มหาวิทยาลัยแล�ว ทําให�รู�ว�าการเรียนวิชาฟ�สิกส�เป6นอะไรท่ีมากกว�าน้ัน ไม�ได�เรียนแค�เอา
ไปใช�สอบ แต�ยังต�องเอาไปใช�เป6นพื้นฐานวิชาอ่ืนๆด�วย 



 
 

N 

ลําดับ  ข�อความ 
11  

1 
ยังชอบเรียนฟ�สิกส�เหมือนเดิม เรียนเข�าใจมากย่ิงข้ึนเมื่อ พฤติกรรมการเรียนพัฒนามาก
ข้ึนกว�าเดิม เรียนรู�ด�วยตัวเองมากข้ึน ทําแบบฝAกหัดมากข้ึน 

 
12 

 
1 

มีการเปล่ียนแปลงทัศนคติที่ดีข้ึนค�ะ เพราะอาจารย�ท่ีสอนมัธยมปลายจะกดดันเด็กมาก 
ทําให�การเรียนฟ�สิกส�ไม�มีความสุข แต�พอมาเรียนกับอาจารย�ในระดับอุดมศึกษาแล�ว 
เปล่ียนวิธีคิด วิธีการสอน ทําให�หนูเรียนอย�างเข�าใจและไม�เครียดด�วยค�ะ ทําตาม step 
ที่อาจารย�แนะนําแล�วทําให�การเรียนฟ�สิกส�ของหนูเป6นเรื่องท่ีง�ายข้ึน 

13 1 สนใจเรียนมากข้ึนและเข�าใจมากข้ึน เน่ืองจากเคยเรียนในระดับมัธยมปลายมาแล�ว 
 

14 
 
2 

เปล่ียนแปลงทัศนคติและพฤติกรรมการเรียนฟ�สิกส� คือ กระตือรือร�นท่ีจะพยายามทํา
ความเข�าใจเพื่อให�สามารถทําแบบฝAกหัดได� อยากพัฒนาตนเองให�เรียนฟ�สิกส�เข�าใจ โดย
การอ�านทบทวนล�วงหน�าและพยายามทําความต้ังใจ เวลาเรียนก็มีความต้ังใจมากข้ึนไม�
ง�วงไม�หลับ ต�างจากเมื่อก�อนที่พอเข�าเรียนก็เอาแต�หลับไม�สนใจเรียนไม�อยากฟPง 

15 2 เมื่อเปรียบเทียบแล�วในช�วง ม.ปลาย รู�สึกไม�สนใจไม�ค�อยทําความเข�าใจสักเท�าไร  พอ
อุดมศึกษาแล�วรู�สึกมีความต้ังใจมากข้ึน และเข�าใจในการทําโจทย� 

16 2 เปล่ียนแปลงพฤติกรรมด�านการเรียนฟ�สิกส� คือ สามารถเข�าใจเน้ือหาของวิชาฟ�สิกส�เพิ่ม
มากข้ึน ผลคะแนนสอบดีขึ้นกว�าตอนเรียนมัธยม ทําแบบฝAกหัดได�ด�วยตนเองมากกว�า 

17 2 เปล่ียนแปลง เน่ืองจากมีพื้นฐานท่ีโรงเรียนเดิมไม�มากนัก จึงต�องขยันมากขึน 
18 2 เปล่ียนแปลง เพราะว�าเราย่ิงโตย่ิงเจอโลกกว�างข้ึน ต�องเรียนให�ดีมากข้ึน ต�องขยัน ย�อน

ไปมัธยมเรายังต้ังใจเรียนแค�น้ันมันยังไม�พอ เราต�องทําความเข�าใจกับมันให�มากกว�าน้ี 
19 2 ทัศนคติต�อวิชาฟ�สิกส�ดีข้ึนกว�าตอนเรียน ม.ปลาย เพราะว�าเรียนเข�าใจมากกว�า 
20 2 ชอบเรียนฟ�สิกส�มากกว�าเดิม  
21 2 ไม�มีการปล่ียนแปลง เน่ืองจากส�วนตัวแล�วไม�ชอบฟ�สิกส� ไม�ทบทวนและศึกษาหาความรู�

เพิ่มเติม จะทบทวนบทเรียนเฉพาะก�อนสอบ จึงไม�ค�อยเข�าใจเน้ือหามากเท�าที่ควร  
22 2 มีการเปล่ียนแปลง คือ ได�ทําแบบฝAกหัดก�อนเรียนซึ่งเหมือนเป6นการเตรียมเน้ือหาก�อน

เรียน เม่ือเรียนเสร็จก็ทบทวนในแบบฝAกหัดอีกครั้ง มีความต้ังใจเรียนมากข้ึน 
 

23 
2 มีการเปล่ียนแปลงทางด�านทัศนคติและพฤติกรรม คือมีความกระตือรือร�นที่จะเข�าเรียน

ฟ�สิกส�ทุกคาบ เข�าใจเน้ือหาของบทเรียนมากข้ึน ได�ฝAกคิดทําแบบฝAกหัดมากข้ึน เรียน
แบบไม�น�าเบื่อเพราะมีการยกตัวอย�างการทดลองทุกครั้ง 

 
24 

 
2 

เปล่ียนแปลงมาก เพราะมัธยมปลายไม�มีความรู�ความเข�าใจ จึงเกิดทัศนคติไปทางลบ
มาก พฤติกรรมในการเรียนจึงไม�ดีเท�าท่ีควร แต�เมื่อเข�าสู�มหาวิทยาลัยการสอนค�อนข�าง
ดี ทําให�มีความเข�าใจมากข้ึน และได�รู�ว�าการเรียนฟ�สิกส�น้ันมีความจําเป6นอย�างมากใน
การดําเนินชีวิต และการทํางานในอนาคต 

25 2 เปล่ียน มีความเข�าใจในการเรียนฟ�สิกส�มากข้ึน สามารถคิดและแก�ไขโจทย�ได�เร็วข้ึน ไม�
เบื่อในการเรียน  รู�สึกอยากทําการทดลองและทําโจทย�ในเรื่องต�างๆ 

26 2 เปล่ียนแปลงทัศนคติและพฤติกรรมการเรียนฟ�สิกส�ดีขึ้นกว�าขณะเรียนมัธยมปลาย 



 
 

O 

ลําดับ กลุ�ม ข�อความ 
27 2 ตอนมัธยมปลายคิดว�าฟ�สิกส�ไม�ค�อยจําเป6นเท�าไหร� จึงไม�ค�อยมีความสนใจท่ีจะเรียน แต�

มาตอนอุดมศึกษาได�เห็นว�าฟ�สิกส�เป6นวิชาที่จําเป6นในการศึกษาต�อๆไป 
28 2 เมื่อเปรียบเทียบขณะเรียนมัธยมปลายและอุดมศึกษา ทัศนคติและพฤติกรรมการเรียน

ฟ�สิกส�ก็อาจจะปล่ียนไปบ�างเล็กน�อย  
29 2 ตอนเรียนมัธยมปลายไม�ค�อยสนใจเท�าไหร� ปPจจุบันต�องขยัน ต้ังใจ เพื่อให�ตนเองเข�าใจ 
 

30 
 
2 

มีการเปล่ียนแปลง ต้ังใจมากข้ึน มีความรับผิดชอบมาก แต�ก็ยังไม�ถึงกับดี ฟ�สิกส�สําคัญ
นะ ผมคิดว�าจะสร�างตึกหรืออย�างอ่ืนก็ตามต�องใช�การคํานวณฟ�สิกส� หรืองานด�านอ่ืนๆ 
ก็มีการใช�ฟ�สิกส�เหมือนกัน แต�จะใช�มากหรือน�อยเท�าน้ันเอง 

31 2 (ไม�เขียนความเห็น) 

32 2 มีการเปล่ียนแปลงทัศนคติและพฤติกรรมหลายอย�าง เช�น มีความสนใจและ
กระตือรือร�น หรือเห็นความสําคัญของการเรียนฟ�สิกส�เพิ่มข้ึน 

33 2 มัธยมปลายไม�สนใจ เรียนให�มันผ�านๆไป แต�เรียนมหาลัยต้ังใจมากกว�า 
 

34 
 
2 

ต้ังใจศึกษานอกห�องเรียนด�วยตนเอง ทําให�ได�คะแนนสูงข้ึน มัธยมปลายไม�อยากเข�า
เรียน เวลาเรียนก็หลับ เล�นบ�าง คุยบ�าง ไม�ต้ังใจเรียน แต�มหาวิทยาลัยไม�อยากเหลวไหล 
กลัวได�คะแนนไม�ดี ทุกวันน้ีจึงต�องต้ังใจเรียนทํางานก�อนเข�าเรียนทุกครั้ง ทําให�เวลา
เรียนมีเวลาทบทวนมากข้ึน พยายามไม�หลับ แต�บางคร้ังร�างกายก็ไม�เป6นใจ เพราะไม�
สบายบ�าง นอนดึกบ�าง จึงหลับในห�องเรียนเป6นบางครั้ง แต�ก็กลับมาทบทวนทุกครั้ง  

35 2 มีการเปล่ียนแปลง ต้ังใจเรียนมากข้ึน พยายามศึกษาหาความรู�มากข้ึน 
36 2 มีการเปล่ียนแปลงที่ดีเด�นชัดข้ึนเก่ียวกับทัศนคติต�อวิชาฟ�สิกส� 
37 2 ( ไม�เขียนแสดงความเห็น) 
38 2 ทัศนคติเปล่ียนไป เพราะต�องพึ่งตัวเองมากข้ึน ทําความเข�าใจเน้ือหา ถึงจะเข�าใจบ�าง ไม�

เข�าใจบ�าง แต�ก็ยังมีเพื่อนให�ถามได�บ�าง 
39 2 สมัยเรียน ม.ปลาย ไม�สนใจเรียนฟ�สิกส� โดดเรียนบ�างเป6นบางครั้ง หลับบ�างเป6นบางที 

แต�ขณะน้ีต้ังใจเรียนมากข้ึน เพราะเราเริ่มโตแล�ว เปล่ียนพฤติกรรมการเรียนของตนเอง 
40 2 ม.ปลาย มีทัศนคติด�านลบ มาตอนน้ีดีขึ้น เน่ืองจากวิธีการสอนของอาจารย� มีการบอก

ขอบเขตของหัวข�อที่จะเรียนและมีการสอนอย�างเป6นข้ันตอน จากง�ายไปยาก ตามลําดับ 
41 2 อ�านหนังสือมากข้ึน การทํางานละเอียดรอบคอบมากกว�าเดิม คิดละเอียดใช�เหตุผล 
42 2 มัธยมปลายต้ังใจก็จริง แต�จะหลับตลอดเพราะไม�เข�าใจบ�าง มาเรียนมหาลัยวิชาน้ีสบาย 

ไม�ต�องจดอะไรมาก และเข�าใจเพิ่มข้ึนในบางเรื่องท่ีไม�เข�าใจตอนมัธยมปลาย 
43 2 กระตือรือร�นมากกว�ามัธยม เพราะการเรียนในระดับอุดมศึกษาต�องมีความพากเพียร 

ขยันทําโจทย� เพื่อท่ีจะทําให�เราเก�งข้ึนและพึ่งพาตนเองได�โดยไม�พึ่งพาคนอ่ืนๆ 
44 2 ผมต้ังใจเรียนฟ�สิกส�มากกว�าเดิม เร่ิมรู�เรื่องข้ึนมาบ�าง 
45 2 ไม�มีการเปล่ียนแปลงเลย 

 



 
 

P 

ลําดับ กลุ�ม ข�อความ 
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ในตอนเรียนมัธยมมีการใส�ใจในการเรียนการทําแบบฝAกหัดน�อยกว�าที่ควรจะปฏิบัติอีก
ทั้งยังไม�ใส�ใจในช่ัวโมงเรียนเท�าที่ควร แต�ในช�วงอุดมศึกษาใส�ใจในช่ัวโมงเรียนมากข้ึนท้ัง
เรียนร�วมกับเพื่อน ท้ังยังช�วยกันทําแบบฝAกหัดและโต�แย�งกันในข�อสงสัยของต�างฝVาย ทํา
ให�สนุกกับการเรียนมากข้ึน 

47 2 เปล่ียนแปลงทัศนคติต�อฟ�สิกส�มากข้ึน ปรับพฤติกรรมให�เรียนฟ�สิกส�ให�รู�เร่ืองข้ึนได� 
48 2 เปล่ียนแปลงเพียงเล็กน�อย 
49 2 (ไม�เขียน) 
 

50 
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รู�สึกว�าวิชาฟ�สิกส�มีเน้ือหาท่ีง�ายกว�าเดิม อาจเป6นเพราะเราโตข้ึน เน้ือหาเลยดูง�าย เพราะ
เคยเรียนมาแล�ว และอาจข้ึนอยู�กับอาจารย�ผู�สอนด�วย วิธีการสอนท่ีแตกต�างอาจทําให�
เรื่องยากกลายเป6นเรื่องง�าย อาจข้ึนอยู�กับพื้นฐานของแต�ละบุคคล 

51 2 ไม�เขียน) 
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ขณะเรียนมัธยมปลายข�าพ  เข�าใจและสนุกสนานมากกับการเรียน เน่ืองน่ังเรียนเป6น
กลุ�มๆ และผู�สอนก็เข�าถึงนักเรียนได�ทุกคน แต�ส�วนตัวข�าพเจ�าแล�วไม�ชอบวิชาฟ�สิกส� แต�
เรียนได�เข�าใจ เมื่อข้ึนระดับปริญญาตรี การเรียนการสอนเปล่ียนไป ทําให�ข�าพเจ�าย่ิงไม�
ชอบฟ�สิกส�มากข้ึน  อันเน่ืองมาจากการเรียนการสอนของผู�สอนและเพื่อนๆ 

53 2 เปล่ียนแปลง เพราะการเรียนในอุดมศึกษายากและมีความซับซ�อนมากกว�าเรียนมัธยม
ปลาย ทําให�เราต�องมีความกระตือรือร�นมากข้ึนกว�าเดิม 

54 2 ไม�เปล่ียนมากเทียบขณะเรียนมัธยมปลาย  ยังคงไม�อยากเรียนฟ�สิกส� เพราะไม�ชอบวิชา
น้ีเลย ทําให�มีความสนใจในปPจจุบันเก่ียวกับฟ�สิกส�ไม�ต�างจากขณะเรียนมัธยมปลายนัก 

55 2 ในการเรียนทําให�ตัวเองต�องเพิ่มความขยัน การใฝVรู�มากกว�าที่เคยเป6น 
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มีการเปล่ียนแปลงทางทัศนคติและพฤติกรรมในการเรียนอย�างแน�นอน อาทิ เช�น ตอน
มัธยมปลายน้ันยังเป6นช�วงยังมีความเป6นเด็กค�อนข�างเยอะ การค�นคว�าหาความรู�จึงไม�ดี
เท�าท่ีควร แต�พอเข�ามหาวิทยาลัย ทั้งการแข�งขัน การกระตือรือร�น มีมาก  

 
57 

 
2 

ขณะเรียนมัธยมปลายมีความคิดกับฟ�สิกส�ในด�านลบ เรียนทําไม ใช�ในชีวิตประจําวันที่
ไหน พอมาเรียนในมหาวิทยาลัย เริ่มมีทัศนคติด�านบวกว�า ในชีวิตประจําวันฟ�สิกส�มี
บทบาทมาก เช�น การต�อไฟฟFา การประดิษฐ�และเช่ือมต�อไฟฟFา ฯลฯ เมื่อได�เรียนฟ�สิกส�
อย�างลงลึก เราอาจสามารถสร�างส่ิงประดิษฐ�เพื่อประโยชน�และความสะดวกได� 

58 2 ไม�เปล่ียนแปลง 
59 2 มีการเปล่ียนแปลงเล็กน�อย คือ มีความพยายามท่ีจะทําความเข�าใจด�วยตนเอง มีความ

ขยันในการเข�าเรียนมากข้ึนและมีความต้ังใจที่จะทําข�อสอบให�ได�ด�วยตนเอง 
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ตอนเรียน ม.ปลาย ชอบเหม�อลอย ตามอาจารย�ไม�ทัน ได�แต�จดตามอาจารย� แต�พอเรียน
อุดมศึกษา ตอนแรกไม�ค�อยเข�าใจ แต�พอเอาใจจ�อ จนเริ่มเข�าใจแล�วว�าเป6นอย�างไร และ
มันก็ง�ายข้ึนมาทีละน�อย เมื่อเปรียบเทียบดูแล�ว ตอนน้ีเริ่มสนใจมากข้ึน ค�อยๆเข�าใจ 
 



 
 

Q 

ลําดับ กลุ�ม ข�อความ 
61 2 เกิดการเปล่ียนแปลงทัศนคติและพฤติกรรมของการเรียนในรายวิชาฟ�สิกส�อย�างชัดเจน 

เพราะในระดับอุดมศึกษาได�เห็นความสําคัญในอนาคตจึงมีทัศนคติท่ีดีมากข้ึน 
62 2 ( ไม�เขียน) 
63 2 เปล่ียนแปลงบ�างเล็กน�อย แต�ก็มีบางคร้ังที่ยังไม�เปล่ียนแปลงพฤติกรรมตนเอง 
64 2 คิดว�าฟ�สิกส�ไม�ใช�เรื่องยากเกินกว�าจะทําความเข�าใจ 
65 2 ไม�มี เพราะรู�ว�าตัวเองไม�ชอบและไม�ถนัดวิชาน้ี แต�เรียนอุดมศึกษาทําให�เข�าใจข้ึนมาบ�าง 
66 2 มีการพัฒนาสนใจฟ�สิกส�มากข้ึน เข�าใจอะไรๆมากข้ึน มีการศึกษาหาความรู�มากข้ึน 

เล็กน�อยก็ตาม  เพราะย่ิงในการเรียนท่ีสูงข้ึน เน้ือหาท่ีเรียนก็ยากข้ึนตามลําดับ 
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มีการเปล่ียนแปลงในด�านลบ(-)  เน่ืองจากข�าพเจ�าอยู�ในกรอบ  บังคับให�สนใจการเรียน
และมีความคิดท่ีต้ังใจน�อย  เมื่อมาอยู�อุดมศึกษา ทําให�ปล�อยประละเลยเรื่องการเรียน
น�อยลง ท่ีบ�านไม�มีเน็ตทําให�ไม�ได�เล�นเกมส� แต�มาอยู�หอพักที่น่ีเล�นเกมส�ทุกวัน 

68 2 เปล่ียนไปจากเดิมไม�มาก ท้ังทัศนคติและพฤติกรรม 
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เปล่ียนแปลงไปมาก ตอนเรียนมัธยมปลายไม�ชอบวิชาฟ�สิกส�มาก เพราะอาจารย�ผู�สอน 
สอนไม�ค�อยเข�าใจ เพื่อนๆในห�องคุยกันเสียงดัง คุณครูผู�สอนก็ไม�สนใจท่ีจะดุด�าว�ากล�าว 
ปล�อยเลยตามเลย แต�เมื่อได�มาเรียนในระดับมหาวิทยาลัยทําให�รู�สึกชอบมากข้ึน อ.
ผู�สอนไม�ดุเหมือนกัน แต�อ.มีทักษะการสอนท่ีดี สอนให�เรียนรู�นอกห�องเรียนมาก�อน 
ก�อนท่ีจะมาเรียนในห�อง มีส่ือการสอนที่ทําให�นิสิตรู�สึกผ�อนคลายในช�วงเวลาพัก 

 
70 

 
2 

มีทัศนคติเดิม ไม�เปล่ียนแปลง ยังอยากรู�อยากทดลอง ชอบเรียนดาราศาสตร� ที่โรงเรียน
มีท�องฟFาจําลองได�ดูสุริยุปราคาจากกล�องโทรทรรศน� ได�เข�าค�ายดาราศาสตร�เป6นอะไรที่
ชอบมาก ขณะเรียนมัธยมปลายไม�ค�อยใส�ใจฟ�สิกส�เท�าไร เพราะเน�นกิจกรรม และตอน
น้ันคิดว�าคณะเทคโนโลยีทางทะเลน�าจะไม�ได�เรียนฟ�สิกส�  

71 2 เรียนม.4 ไม�ชอบวิชาฟ�สิกส�มาก ข้ึน ม.5 ก็พยายามท่ีจะเข�าใจโดยการหาที่เรียนพิเศษ 
ติวกับเพื่อน เลยชอบวิชาฟ�สิกส� สนุกมาก ต้ังใจเรียน ชอบมาต้ังแต�ตอนน้ันเลยค�ะ 

72 2 ในการเรียนมหาวิทยาลัยทําให�รู�ว�าฟ�สิกส�สําคัญและควรเรียนรู�เป6นอย�างมาก 
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มีการเปล่ียนแปลงอย�างมาก ในการเรียนมัธยมปลาย เรียนฟ�สิกส�ครั้งแรกเป6นเรื่องท่ี
ยากมากสําหรับตัวข�าพเจ�าท่ีไม�เก�งเรื่องการคํานวณเลย ไม�รู�ว�าจะเรียนได�อย�างไร ทํา
ยังไง ในการเรียนฟ�สิกส�เรื่องบางเรื่องในบทเรียน ข�าพเจ�าก็มีชอบมาก ในเรื่องท่ีชอบจะ
ต้ังใจเรียนเป6นอย�างมาก ส�วนเร่ืองที่ไม�เข�าใจ จะไม�สนใจเรียนเลย แม�จะพยายามฟPงและ
เขียนตามก็แล�ว ก็ยังไม�เข�าใจอยู�ดี ทําให�ข�าพเจ�าเรียนไม�สนุกกับฟ�สิกส�น้ี 

74 2 เห็นได�ชัดเจนเลยว�า ผมเห็นความสําคัญของวิชาฟ�สิกส�เพิ่มข้ึน เน่ืองจากมันจําเป6นและ
ยังสามารถมีส�วนท่ีใช�กับชีวิตประจําวันได� สามารถทําให�เราไปถึงส่ิงที่หวังได�เร็วข้ึน 

75 2 ( ไม�เขียน) 
76 2 เปล่ียนแปลงไปมาก รู�สึกสนใจและเรียนฟ�สิกส�เข�าใจมากกว�าตอนมัธยมปลายข้ึนเยอะ 

 



 
 

R 

ลําดับ กลุ�ม ข�อความ 
77 2 เปล่ียนแปลงในด�านการทําความเข�าใจและลงมือทํา และต�องเป�ดใจรับวิชาน้ีเพื่อเป6น

ประโยชน�ต�อทัศนคติ จึงทําให�มีผลการเรียนที่ดีข้ึน ต้ังใจเรียนและฝAกทบทวน 
78 2 ทศันคติและพฤติกรรมบางประการมีการเปล่ียนแปลงไปจากเดิมบ�าง 
 
 

79 

 
 
2 

มีการเปล่ียนแปลงจากช�วงมัธยมปลายมาก จากท่ีไม�ค�อยเข�าเรียน ไม�สนใจเรียนตอน
มัธยมปลาย แต�พอมาเรียนมหาวิทยาลัยแตกต�างอย�างส้ืนเชิง เพราะต�องต้ังใจเรียนให�
มากๆ เมื่อไม�เข�าใจและนําไปเรียนต�อและต�องพยายามให�มากข้ึน จึงมีการเปล่ียน
พฤติกรรมการเรียนใหม� ต้ังใจมากข้ึนเวลาเรียนในห�อง อ�านทบทวนแบบฝAกหัดก�อนเข�า-
หลังเลิกเรียน ส�วนทัศนคติดีข้ึนมากสําหรับวิชาน้ี 

80 2 ไม�มีการเปล่ียนแปลง 
 

81 
 
2 

ไม�เลย เพราะการเรียนฟ�สิกส�จําเป6นต�องจําเยอะ ท้ังสูตรทั้งสมการทั้งหลาย และก็
ทฤษฏีอีก การเรียนฟ�สิกส�ถ�าคํานวณได�มันก็สนุก ที่เรียนไม�รู�เรื่องส�วนหน่ึงมาจากตัวเอง 
อีกส�วนมาจากอาจารย�สอนไม�รู�เรื่อง ส�วนมัธยมที่ไม�อยากเรียนเพราะว�าเปล่ียนอาจารย�
ทุกป[และแต�ละอาจารย�สอนไม�เหมือนกัน บางคนสอนรู�เร่ือง บางคนสอนไม�รู�เรื่อง 

 
 

82 

 
 
2 

เปล่ียนแปลงมาก เมื่อสมัย ม.ปลายเหมือนยังไม�รู�ตัวเองว�าจะเรียนอะไร เลยไม�สนใจวิชา
ที่ยากๆ  เข�าห�องเรียนก็ง�วงนอนมากกว�า ไม�เข�าสมองเลย คือน่ังเรียนแค�ให�มันหมดเวลา
เรียน การบ�านมีก็ลอกคนอ่ืน เวลาทําข�อสอบก็มั่วๆ ถูๆ ไถๆ พอผ�าน แต�พอเข�า
มหาวิทยาลัย เรารู�ว�าเรามีจุดหมายมากข้ึน เรารู�ว�าต�องเอาไปทําอะไร ทําให�มีความต้ังใจ 
ต้ังใจที่จะเรียน ท้ังเรียนรู�ด�วยตัวเองและจากครูผู�สอน จากที่ไม�เคยรู�ในระดับมัธยมปลาย
มาเข�าใจในระดับมหาวิทยาลัยว�า ที่เราเคยเรียนไม�ได�ยากเลย 

83 2 (ไม�เขียน) 
84 2 ม.ปลาย อาจารย�จะให�จดตามท่ีอาจารย�สอนและมีข�อสอบให�ทําแบบประยุกต�หลายสูตร

จนงง ระดับมหาวิทยาลัยเรียนเข�าใจทําให�สามารถต้ังใจมากข้ึน 
85 2 เปล่ียนแปลง เม่ือก�อนคิดว�าฟ�สิกส�ไม�สําคัญมากมาย ต�ในปPจจุบันฟ�สิกส�มีความสําคัญใน

การเรียนมหาวิทยาลัยและสําคัญกับคณะท่ีเรียนมา 
86 2 เปล่ียนแปลง ตอนเรียนมัธยมปลายคิดว�าฟ�สิกส�ไม�สําคัญ ไม�นําไปใช� แต�พอเข�า

มหาวิทยาลัย ฟ�สิกส�เป6นวิชาที่สําคัญ ต�อยอดได� สามารถปรับให�เข�ากับสายที่เรียน 
 

87 
 
2 

เปล่ียนแปลงมาก จากท่ีไม�เคยสนใจฟ�สิกส� ลอกการบ�านลอกข�อสอบเป6นประจํา 
ระดับอุดมศึกษากต�องทําด�วยตัวเอง ทบทวนกับมัน ต้ังใจเรียนมากข้ึน ไม�ลอกการบ�าน
เพื่อนแล�ว แล�วเวลาสอบก็ไม�ลอกเพื่อน ทําด�วยตัวเอง และมีความสุขกับการเรียน อยาก
ที่จะเรียนวิชาฟ�สิกส�และหลงรักวิชาน้ี และเปล่ียนทัศนคติท่ีดีข้ึน ฟ�สิกส�ไม�ยากอีกต�อไป 

 
88 

 
2 

ม.ปลาย ได�เรียนฟ�สิกส�เทอมเดียว เพราะเรียนสายศิลป\ แต�ตอนเรียนอาจารย�สอนสนุก
มากก็เลยชอบเรียนมาก แต�เรียนไม�เก�ง เป6นคนเข�าใจอะไรยาก อาจารย�เลยให�อ�าน
การ�ตูนฟ�สิกส�เยอะๆ อ�านแล�วสนุกดีเลยอยากเรียน พอเรียนหาวิทยาลัยมีการทดลอง
สนุกมาก  ช�วยทําให�เข�าใจมากข้ึน อยากเรียนฟ�สิกส�มากข้ึน  



 
 

S 

ลําดับ กลุ�ม ข�อความ 
89 2 ปPจจุบันกระตือรือร�นมากข้ึน พยายามทําความเข�าใจมากข้ึน ทําแบบฝAกหัดมากข้ึน 
90 2 ไม�เปล่ียนแปลง 
 

91 
 
2 

มีการเปล่ียนแปลง เพราะตอนเรียน ม.ปลาย เรียนฟ�สิกส�หลายเรื่อง เน้ือหาเยอะทําให�
ไม�เข�าใจในวิชาฟ�สิกส�เท�าที่ควร ไม�มีการทดลองวิชาฟ�สิกส� ทําให�บางเรื่องไม�ค�อยเข�าใจ 
เรียนระดับอุดมศึกษา เรียนฟ�สิกส�บางเรื่องทําให�เข�าใจในเรื่องน้ันๆมากข้ึน และมีการ
ทดลองวิชาฟ�สิกส� ก็เป6นการพิสูจน�ทฤษฏีท่ีเรียนทําให�เข�าใจมากข้ึน 

 
92 

 
3 

ไม�เปล่ียนทัศนคติต�อฟ�สิกส�เลย เพราะเป6นวิชาที่ใช�การคํานวณและหลักทฤษฏีทาง
วิทยาศาสตร� ซ่ึงยากต�อการเข�าใจ แต�ผมได�เปล่ียนพฤติกรรมการเรียน โดยการจด
บันทึกส่ิงท่ีสําคัญ การปรึกษาเพื่อนๆ การอ�านหนังสือทฤษฏีเก่ียวกับฟ�สิกส� 

 
93 

 
3 

ขณะอยู�มัธยมปลาย ไม�รู�ว�าเรียนไปทําไม และไม�คิดว�ามาอยู�มหาลัยจะเจอฟ�สิกส�อีก แต�
ในการเรียนฟ�สิกส�ท่ีมหาลัยไม�เหมือนมัธยม ทําให�ไม�เบื่อ อีกท้ังมหาลัยยังมีแล็ปให�
ทดลอง ซ่ึงมัธยมผมไม�เคยเรียนแล็ปเลย พอตนเองได�มาทําแล็ปจึงสนใจฟ�สิกส�มากข้ึน 

94 3 มีการเปล่ียนแปลงทัศนคติและพฤติกรรมการเรียนฟ�สิกส� เมื่อก�อนไม�ค�อยชอบวิชาฟ�
สิกสเท�า แต�ปPจจุบันต�องต้ังใจเรียนเพื่ออนาคต 

95 3 ต�างกันไม�มาก เพราะมัธยมปลายผมไม�ค�อยรู�เรื่อง อุดมศึกษาผมก็ไม�รู�เรื่อง 
 

96 
 
3 

ฟ�สิกส�เป6นเรื่องที่ยากในความคิดของผม ตอนเรียนมัธยมปลายเรียนแล�วไม�ค�อยเข�าใจ 
มองไปแล�วยากไปหมด แล�วทําให�เราเลิกสนใจ ปPจจุบันเร่ิมเข�าใจ แต�ยังไม�เข�าถึงสัก
เท�าไหร� เริ่มสนใจมากข้ึน เพราะไม�อยากมาเรียนใหม� เรียนบางทีสนุก บางทีเครียดบ�าง 
เริ่มปรับเปล่ียนความคิดไปในทางบวก 

97 3 เปล่ียนแปลงมาก ตอนมัธยมปลาย ผู�สอนสอนตามหลักสูตร ไม�ค�อยมีแบบฝAกหัดให�
ทบทวน แต�อุดมศึกษา มีแบบฝAกหัดให�ทํา มีการบ�านที่ทําให�เราสนใจเรียนมากข้ึน 

98 3 เปล่ียนแปลงจากมัธยมปลายมาก เพราะอ�าน ทํางาน ทําข�อสอบ จับกลุ�มอ�านมากข้ึน 
99 3 มัธยมปลายคิดว�าฟ�สิกส�ยาก แต�ชอบดูหนัง Science-Fi มาก สนสัมพันธ�ภาพมาก 
100 3 เปล่ียนแปลง เพราะอยากเรียนรู�เพิ่มข้ึนอีก 
101 3 ม.ปลาย ผมแทบไม�สนใจวิชาน้ีเลยด�วยซ้ํา เรียนแค�ผ�านไป แต�พอมาเรียนมหาวิทยาลัย

แล�ว ความคิดผมเปล่ียนไป เพราะฟ�สิกส�ท่ีเรียนอยู�อาจได�ใช�ในอนาคตก็ได� 
102 3 เมื่อข้ึนมหาลัยตัวผมมีความสนใจในฟ�สิกส�มากกกว�าอยู�มัธยมปลาย 
103 3 (ไม�เขียน) 
104 3 ไม�เปล่ียนแปลงทัศนคติและพฤติกรรมในการเรียนฟ�สิกส�เท�าไหร� 
105 3 ไม�เปล่ียนแปลง ฟ�สิกส�ยังเป6นวิชาท่ียากเหมือนเดิม เรียนไม�ค�อยเข�าใจ มีพฤติกรรมการ

เรียนเหมือนเดิม ไม�อ�านทบทวนหลังเลิกเรียน เวลาเรียนก็ฟPงบ�างไม�ฟPงบ�างพราะงง 
106 3 เมื่อขณะเรียนมัธยม ตัวข�าพเจ�าเองไม�มีความอยากเรียนวิชาน้ีเลย แต�เม่ือเข�าอุดมศึกษา

ทัศนคติน้ันได�เปล่ียนไป ข�าพเจ�าคิดว�าการเรียนฟ�สิกส�มีผลต�อการเรียนวิชาในคณะ 
 



 
 

T 

ลําดับ กลุ�ม ข�อความ 
 

107 
 
3 

สนใจในบทเรียนเพิ่มข้ึนด�วยการเรียนที่เปล่ียนไปจากมัธยม ทําให�กระตือรือร�นในการ
เรียนในตอนมัธยมสอบตกยังแก�ได� แต�เม่ือเรียนมหาวิทยาลัยแล�ว สอบตกคือตก แก�ไข
ไม�ได� ไม�มีช�วย ถ�าไม�อยากตกก็ต�องอ�านหนังสือต้ังใจเรียน 

 
108 

 
3 

เปล่ียนแปลงไปในทางท่ีดีข้ึนมากจากมัธยม เน่ืองจากมัธยมตนเองไม�เข�าใจฟ�สิกส�เลย 
เพราะรู�สึกว�ายาก แต�พอได�มาเรียนในระดับอุดมศึกษาแล�วรู�สึกไม�ได�ยากอย�างท่ีคิดเพียง
แค�ตัวเราใส�ใจ เข�าใจในเน้ือหา และได�อาจารย�ที่ช�วยอธิบายให�เข�าใจมากข้ึน 

109 3 มันเป6นวิชาท่ีจําเป6นต�องเรียน เราก็ควรทําหน�าท่ีให�ดีท่ีสุด 
 

110 
 
3 

มีทัศนคติเปล่ียนไปเพราะหลังจากที่ได�เข�ามาศึกษาในระดับอุดมศึกษา และได�เรียนเรื่อง
ฟ�สิกส�จึงทําให�รู�ว�าความสําคัญในเร่ืองฟ�สิกส�มีมาก ทั้งเอาไปใช�ในชีวิตประจําวัน เช�นการ
วัดไฟฟFา หรือความรู�ด�านต�างๆ เพื่อนํามาประยุกต�ใช�ในชีวิตประจําวัน 

111 3 ความต้ังใจมากข้ึน อยากจะเรียนมากข้ึนเพราะอาจารย�สอนในห�องเรียนไม�เคลียดดี 
สอนสนุก เข�าใจเน้ือหามากข้ึนจากมัธยม 

112 3 เปล่ียนแปลง ทําการบ�านทบทวนเน้ือหามากกว�า ม.ปลาย แต�ด�านทัศนคติต�อวิชาน้ียัง
เหมือนเดิม คือฟ�สิกส�เป6นวิชาที่ยาก ซับซ�อน ไม�อยากทําความเข�าใจ 

113 3 มัธยมปลายไม�ชอบฟ�สิกส� ไม�ต้ังใจเรียน ชอบทดลองหรือเข�าค�าย ตอนมหาวิทลัยมีการ
เปล่ียนแปลงทางด�านการเรียนมากข้ึนเพราะมีรูปภาพ คลิป และแลปให�ทํา 

114 3 มัธยมปลายมีพื้นฐานนิดหน�อย นํามาใช�ในการเรียนอุดมศึกษาได�บ�าง ทําให�ทัศนคติใน
การเรียนไม�ค�อยเปล่ียนไปจากเดิมคือจะสนใจเรียนมากเฉพาะเรื่องท่ีสนใจจริงๆ 

115 3 (ไม�เขียน) 
116 3 เปล่ียนแปลงบางเรื่อง เช�นอยากจับกลุ�ม อ�าน ติว ก�อนสอบมากกว�ามัธยมปลาย 
117  

3 
เปล่ียนแปลง ม.ปลายคิดว�าอาจจะไม�ได�ใช� แต�พอเข�าเรียนมหาวิทยาลัยเป6นวิชาที่สําคัญ
สามารถต�อยอดได� สามารถปรับให�เข�ากับสายท่ีเรียนและนําไปใช�ในชีวิตประจําวันได� 

 
 

118 

 
 
3 

เปล่ียนแปลง มัธยมฟ�สิกส�น�าเบื่อมาก จะมีก็แค�แลปฟ�สิกส�ท่ีชอบเรียนเพราะมันสนุกดี 
แล�วอาจารย�ผู�สอนคนละคนกัน เรียนกับ ดร. ….น�าเบื่อมาก  ครูเก�งแต�เราไม�รู�เรื่อง พอ
มาเรียนมหาลัยก็มาเจอการสอนท่ีแปลกไป อาจารย�สอนดีเป6นระบบดี ถ�าเราทําและ
ปฏิบัติตามก็น�าจะดีขึ้น โดยส�วนตัวเรามีการเปล่ียนแปลงจากแต�ก�อนมาก ความรู�ดีข้ึน 
เรียนแลปก็สนุกดี  เคยคิดที่จะเรียนสาขาฟ�สิกส� แต�ฟ�สิกส�ยากมากๆ 

119 3 (ไม�เขียน) 
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