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บทคัดย่อภำษำไทย  

59920422: สำขำวิชำ: กำรพยำบำลเวชปฏิบติัชุมชน; พย.ม. (กำรพยำบำลเวชปฏิบติัชุมชน) 
ค ำส ำคญั: พฤติกรรมกำรป้องกนัโรคปอดจำกกำรท ำงำน, ลูกจำ้ง, โรงงำนอุตสำหกรรมไม ้

จิตรประภำ รุ่งเรือง : ปัจจยัท ำนำยพฤติกรรมกำรป้องกนัโรคปอดจำกกำรท ำงำนของ
ลูกจำ้งโรงงำนอุตสำหกรรมไม ้จงัหวดัสมุทรปรำกำร . (FACTORS PREDICTING 
OCCUPATIONAL  LUNG DISEASE PREVENTION BEHAVIOR AMONG EMPLOYEES IN 
WOOD INDUSTRIES, SAMUTPRAKARN PROVINCE.) คณะกรรมกำรควบคุมวิทยำนิพนธ์: นิ
สำกร กรุงไกรเพชร, ยวุดี ลีลคันำวีระ ปี พ.ศ. 2563. 

  
              พฤติกรรมกำรป้องกนัโรคปอดจำกกำรท ำงำนเป็นปัจจยัท่ีช่วยปกป้อง

สุขภำพของลูกจำ้งโรงงำนอุตสำหกรรมไม ้เพื่อลดโอกำสสัมผสัส่ิงคุกคำมต่อระบบทำงเดินหำยใจ 
กำรศึกษำควำมสัมพนัธ์เชิงท ำนำยคร้ังน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษำควำมสัมพนัธ์และอิทธิพลของ
ปัจจยัน ำ ปัจจยัเอ้ือ และปัจจยัเสริมต่อพฤติกรรมกำรป้องกนัโรคปอดจำกกำรท ำงำนของลูกจำ้ง
โรงงำนในอุตสำหกรรมไม ้โดยประยกุตใ์ชก้รอบแนวคิด PRECEDE Model กลุ่มตวัอยำ่ง คือ 
ลูกจำ้งโรงงำนอุตสำหกรรมไม ้ ต ำบลบำงโฉลง อ ำเภอบำงพลี จงัหวดัสมุทรปรำกำร จ ำนวน 272 
คน คดัเลือกโดยวิธีกำรสุ่มอย่ำงง่ำย  เคร่ืองมือท่ีใชใ้นกำรวิจยัเป็นแบบสัมภำษณ์ ประกอบดว้ย 
ขอ้มูลส่วนบุคคล พฤติกรรมกำรป้องกนัโรคปอดจำกกำรท ำงำน อำกำรระบบทำงเดินหำยใจ ควำมรู้
เร่ืองโรคปอดจำกกำรท ำงำน ทศันคติต่อพฤติกรรมกำรป้องกนัโรคปอดจำกกำรท ำงำน กำรรับรู้
โอกำสเส่ียงต่อกำรเกิดโรคปอดจำกกำรท ำงำน กำรจดัสภำพแวดลอ้มท่ีเอ้ือต่อพฤติกรรมกำร
ป้องกนัโรคปอดจำกกำรท ำงำน นโยบำยควำมปลอดภยัในกำรท ำงำน และกำรไดรั้บกำรเสริมแรง
ใหเ้กิดพฤติกรรมกำรป้องกนัโรคปอดจำกกำรท ำงำน วิเครำะห์ขอ้มูลโดยสถิติพรรณนำ สถิติ
สหสัมพนัธ์เพียร์สัน และสถิติสมกำรถดถอยพหุคูณแบบขั้นตอน 

                 ผลกำรวิจยัพบวำ่ปัจจยัท่ีมีควำมสัมพนัธ์สำมำรถร่วมท ำนำยพฤติกรรมกำร
ป้องกนัโรคปอดจำกกำรท ำงำนของกลุ่มตวัอยำ่ง คือ กำรไดรั้บกำรเสริมแรงใหเ้กิดพฤติกรรมกำร
ป้องกนัโรคปอดจำกกำรท ำงำน (β = .209) กำรรับรู้โอกำสเส่ียงต่อกำรเกิดโรคปอดจำกกำรท ำงำน 
(β = .434) และกำรจดัสภำพแวดลอ้มท่ีเอ้ือต่อพฤติกรรมกำรป้องกนัโรคปอดจำกกำรท ำงำน  (β = 
.309) โดยสำมำรถร่วมกนัท ำนำยพฤติกรรมกำรป้องกนัโรคปอดจำกกำรท ำงำนของลูกจำ้งโรงงำน
อุตสำหกรรมไมไ้ด ้ร้อยละ 38.1 อยำ่งมีนยัส ำคญัทำงสถิติท่ีระดบั 0.001 (R2

adj=  0.381,  p < .001) 
กำรวิจยัคร้ังน้ีมีขอ้เสนอแนะวำ่ ควรส่งเสริมใหลู้กจำ้งไดรั้บกำรเสริมแรงใหเ้กิดพฤติกรรม
ป้องกนั  โรคปอดจำกกำรท ำงำนอยำ่งสม ่ำเสมอทั้งทำงบวกและทำงลบใหรั้บรู้โอกำสเส่ียงต่อกำร

 



 จ 

เกิดโรค และปรับปรุงส่ิงแวดลอ้มในกำรท ำงำนเสมอเพื่อส่งเสริมใหลู้กจำ้งปฏิบติัพฤติกรรม
ป้องกนัโรคปอดจำกกำรท ำงำนอยำ่งต่อเน่ือง 
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             The occupational lung disease prevention behavior helps to protect health of 

the employees in the wood industry as well as preventing the health risk exposure of respiratory 
tract system. This predictive correlational design research was aimed to study the relationship 
between predisposing, enabling and reinforcing factors and occupational lung disease prevention 
behavior, and factors influencing that behavior among employees in wood industries. The 
samples were 272 employees in wood industries, factory in Bang Chalong Subdistrict, Bangphli 
District, Sumut Prakan Province by Simple random sampling. The research instrument was an 
interview questionaire consisted as follow personal information, occupational lung disease 
prevention behavior, respiratory symptoms, knowledge on lung disease, attitude about 
occupational lung disease prevention behavior, risk perception of occupational lung disease, 
supportive environment for occupational lung disease prevention behavior, safety policy, and 
social support. Data were analyzed by descriptive statistics, Pearson's correlation statistics, and 
Stepwise multiple regression statistics. 

                 The results indicated that social support, risk perception of occupational 
lung disease, and supportive environment for occupational lung disease prevention behavior could 
predict occupational lung disease prevention behavior 38.1% (β = .209, .434, .309, 
respectively). The results suggest that occupational lung disease prevention behavior could be 
strengthen by continuing social support and increasing risk perception of occupational lung 
disease, and supportive environment. 
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บทที ่1 
บทน า 

 

ความส าคญัและความเป็นมาของปัญหา 
              อุตสำหกรรมไมเ้ป็นอุตสำหกรรมเช่ือมโยงกบัอุตสำหกรรมเคร่ืองตกแต่งบำ้น และ
อุตสำหกรรมบริกำรโรงแรม ตลอดจนส่ิงปลูกสร้ำงในธุรกิจอสังหำริมทรัพยท่ี์มีควำมส ำคญัต่อ
เศรษฐกิจของประเทศ (ส ำนกังำนเศรษฐกิจอุตสำหกรรม กระทรวงอุตสำหกรรม, ม. ป. ป.) ทั้งผลิต
และกำรส่งออกไปยงัประเทศสหรัฐอเมริกำ และจีน ซ่ึงมีแนวโนม้เพิ่มขึ้นในปี 2660  เม่ือเทียบกบัปี  
2559 (สภำอุตสำหกรรมแห่งประเทศไทย, 2559) อยำ่งไรก็ดี อุตสำหกรรมไมถู้กก ำหนดใหเ้ป็น 16 
อุตสำหกรรมท่ีมีควำมเส่ียงในกำรท ำงำนจำกสภำพแวดลอ้มในกำรท ำงำน (กระทรวงแรงงำน, 
2549) ผลกำรศึกษำปริมำณฝุ่ นไมใ้นโรงงำนผลิตไมห้อมแห่งหน่ึง พบวำ่มีฝุ่ นขนำดเลก็กวำ่ 10
ไมครอน (PM10) มีค่ำเท่ำกบั 8.613 mg/m3 ชัว่โมง (สมรักษ ์รอดเจริญ & เอนก สำวะอินทร์, 2554) 
ซ่ึงเกินค่ำมำตรฐำนปริมำณฝุ่ นในสถำนประกอบกำรท่ีกระทรวงมหำดไทยก ำหนดไวไ้ม่เกิน 5 
mg/m3  ตลอดระยะเวลำกำรท ำงำน 8 ชม.(กระทรวงมหำดไทย, 2520) นอกจำกน้ียงัมีสำรเคมีท่ีใช้
ในกระบวนกำรผลิต เช่น น ้ำยำเคลือบเงำ  สีเคลือบไมย้อ้มผิวไม ้เคลือบชุบไม ้และ น ้ ำยำขดัเงำ จะมี
ส่วนประกอบท่ีเป็นตวัท ำละลำยอินทรียไ์ดแ้ก่ สำรโทลูอินไซลิน เบนซิน สำรฟอร์มำลดีไฮด ์ท่ีท ำ
ใหร้ะคำยเคืองต่อระบบทำงเดินหำยใจ รวมทั้งยงัเป็นสำรก่อมะเร็งไดเ้ช่นกนั (ศูนยข์อ้มูลวตัถุ
อนัตรำยและเคมีภณัฑ ์ กรมควบคุมมลพิษ, 2553)  
              ฝุ่ นไมจ้ดัเป็นสำรก่อภูมิแพโ้มเลกุลใหญ่ (High-molecular occupational asthma) ท่ีกระตุน้

กลไกกำรตอบสนองของภูมิคุม้กนั (IgE) กำรรับสัมผสักบัฝุ่ นไมแ้มเ้พียงปริมำณต ่ำ ๆ (< 1.0 

mg/m3) สำมำรถท ำใหเ้กิดผลกระทบต่อทำงเดินหำยใจทั้งแบบเฉียบพลนัและเร้ือรัง เช่น ระคำย

เคืองจมูกและล ำคอ กำรเกิดภูมิแพ ้น ้ำมูกไหล ไอ เจ็บหนำ้อก หอบหืด สมรรถภำพปอดลดลง และ

อำจรุนแรงจนกลำยเป็นมะเร็งในระบบทำงเดินหำยใจ(Rushton & Hutchings, 2012) กำรสัมผสัเป็น

ระยะเวลำนำนจะท ำใหเ้กินโรคหอบหืด ถึง 4.23 เท่ำ (Odds Ratio= 4.23, 95% CI=2.37-4.65)  

(อนำมยั เทศกะทึก, 2552) และยงัพบวำ่ฝุ่ นละอองไม ้ ท ำใหเ้ป็นสำเหตุกำรเกิดโรคหลอดลมอกัเสบ 

และโรคถุงลมโป่งพอง (Pylkkänen, Stockmann-Juvala, Alenius, Husgafvel-Pursiainen, & 

Savolainen, 2009) สอดคลอ้งกบักำรศึกษำลกัษณะอำชีพและปัจจยักระตุน้ของผูป่้วยโรคหอบหืด 

จ ำนวน 105 คน ของโรงพยำบำลในจงัหวดัขอนแก่น พบวำ่ ส่วนมำกมีอำกำรของโรคหอบหืด
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หลงัจำกท ำงำนถึงร้อยละ 87.6 โดยมีอำกำรของโรคหืดหลงัจำกท่ีท ำงำนไปแลว้เฉล่ีย 18.3 ปี ซ่ึง

ผูป่้วยกลุ่มน้ีมีกำรสัมผสัฝุ่ นอินทรีย ์ร้อยละ 33.3 ประกอบดว้ย ฝุ่ นฟำง ฝุ่ นไม ้ฝุ่ นเมลด็พืช                

(ดำริกำ วอทอง, เนสินี ไชยเอีย, & วชัรำ บุญสวสัด์ิ, 2557) ดงันั้น กำรรับสัมผสัและสูดดมฝุ่ น

ละอองขนำดเลก็ท่ีมองไม่เห็นดว้ยตำเปล่ำในท่ีท ำงำนโดยไม่มีกำรควบคุมส่ิงแวดลอ้มกำรท ำงำนท่ี

ดีพอ อำจน ำไปสู่กำรเจ็บป่วยท่ีรุนแรงและเสียชีวิตก่อนวยัอนัควรของลูกจำ้งได ้(สมรักษ ์รอดเจริญ 

& เอนก สำวะอินทร์, 2554) จำกขอ้มูลโรคปอดจำกกำรท ำงำนและส่ิงแวดลอ้ม ในปี 2558 จำก

รำยงำน 506 และ 506/2 พบผูป่้วยจ ำนวน 407 รำยคิดเป็นอตัรำป่วย  0.72  ต่อประชำกรแสนคนแบ่ง 

เป็นโรค หอบหืด และหลอดลมอกัเสบเร้ือรัง  จ ำนวน  204  รำย  ไม่ระบุชนิด 201 รำย โรคปอดแร่

ใยหินและฝุ่ นหิน  64 รำย โดยพบผูป่้วยส่วนใหญ่เป็นลูกจำ้งโรงงำนอุตสำหกรรมและขอ้มูลนอ้ย

กวำ่ควำมเป็นจริง (ส ำนกัระบำดวิทยำ กรมควบคุมโรค กระทรวงสำธำรณสุข, 2558) และในปี พ.ศ. 

2559  มีรำยงำนเพิ่มเติมจำกขอ้มูลดำ้นกำรแพทยแ์ละสุขภำพ 43 แฟ้ม ซ่ึงมีแนวโนม้สูง ประมำณ 

4.5 เท่ำ  โดยพบผูป่้วย ทั้งส้ิน 1,828 รำยคิดเป็นอตัรำป่วย  2.78 ต่อประชำกรแสนคน  ผูป่้วยโรค

หอบหืดสูงสุด 1,421 รำย โรคทำงเดินหำยใจจำกฝุ่ นอินทรีย ์113 รำย  โรคปอดจำกสำรเคมี ก๊ำซ 

ควนั ไอระเหย รวม  67 รำย โรคใยหิน 26 รำย  โรคปอดอกัเสบจำกภำวะไวเกิน และปอดแขง็หนำ

อยำ่งละ 13 รำย (ส ำนกัระบำดวิทยำ กรมควบคุมโรค กระทรวงสำธำรณสุข, 2559)  

            แมจ้ะมีกฎหมำยควบคุมและมำตรกำรในกำรเฝ้ำระวงักำรเกิดโรคของภำครัฐ และในสถำน

ประกอบกำรมีกำรจดัสวสัดิกำรแก่ลูกจำ้งตำมกฎหมำย กำรป้องกนัเพื่อลดอุบติักำรณ์เกิดโรคปอด

จำกกำรท ำงำนหรือลดควำมรุนแรงของโรค คือกำรจดักำรท่ีแหล่งก ำเนิด (source) ทำงผำ่น (pathway) 

และลูกจำ้ง (receiver) กำรป้องกนัท่ีดีท่ีสุด คือกำรควบคุมท่ีแหล่งก ำเนิดซ่ึงตอ้งอำศยัหลกักำรทำง

วิศวกรรม ท่ีอำจตอ้งใชง้บประมำณสูง และบำงคร้ังอำจไมส่ำมำรถด ำเนินกำรไดใ้นทนัทีทนัใด ดงันั้น

กำรป้องกนัดว้ยกำรบริหำรจดักำร และกำรปรับเปล่ียนพฤติกรรมกำรปฏิบติังำนของลูกจำ้งจึงเป็นส่ิง

ส ำคญัในกำรป้องกนัโรคปอดจำกกำรท ำงำน ซ่ึงตอ้งอำศยักำรจดักำรเปล่ียนแปลงปัจจยัต่ำง ๆ 

เพื่อใหเ้กิดกำรเปล่ียนแปลงพฤติกรรมอยำ่งย ัง่ยนื จำกกำรทบทวนทฤษฎีท่ีเก่ียวขอ้งกบัพฤติกรรม

กำรป้องกนัโรค พบวำ่ ทฤษฏีแบบจ ำลองกำรวำงแผนสร้ำงเสริมสุขภำพ (PRECEDE–PROCEED 

Model) ในขั้นตอนของกำรวิเครำะห์ปัจจยัสำเหตุของพฤติกรรมสุขภำพ (Green & Kreuter, 2005) มี

ขอ้สรุปพื้นฐำนท่ีส ำคญัคือสุขภำพและพฤติกรรมเส่ียงต่อกำรมีสุขภำพไม่ดีเกิดจำกปัจจยัหลำย

ปัจจยัทั้งภำยในและภำยนอกตวับุคคล ประกอบไปดว้ย  3 กลุ่มปัจจยัคือ ปัจจยัน ำ ปัจจยัเอ้ือท ำให้
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เกิดพฤติกรรม และปัจจยัเสริมแรงใหเ้กิดพฤติกรรมต่อเน่ืองซ่ึงกำรระบุบ่งช้ีสำเหตุของพฤติกรรม

ไดอ้ยำ่งถูกตอ้งจะเป็นกุญแจส ำคญัในกำรเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม 

               ปัจจยัน ำเป็นปัจจยัท่ีท ำใหบุ้คคลเกิดแรงจูงใจในกำรปฏิบติัพฤติกรรม ซ่ึงกำรศึกษำท่ีผำ่น

มำเก่ียวกบัพฤติกรรมกำรป้องกนัโรคจำกกำรท ำงำน พบว่ำตวัแปรท่ีมีควำมสัมพนัธ์กนัพฤติกรรม

กำรป้องกนัโรคจำกกำรท ำงำน ไดแ้ก่   เพศ   อำย ุควำมรู้เก่ียวกบักำรป้องกนัโรค  ประสบกำรณ์

ท ำงำน   ทศันคติ   กำรรับรู้โอกำสเส่ียงต่อกำรเกิดโรคจำกกำรท ำงำน และอำกำรทำงระบบทำงเดิน

หำยใจ ดงัน้ี  เพศโดยเฉพำะเพศชำยมีควำมสัมพนัธ์ทำงลบกบัพฤติกรรมกำรป้องกนัโรค                 

(ชนำพร เขื่อนเป๊ก & ทศัน์พงษ ์ตนัติปัญจพร, 2559)  แต่บำงกำรศึกษำพบวำ่เพศไม่มีควำมสัมพนัธ์

กบัพฤติกรรมกำรป้องกนัโรค (ปภำวีย ์หมัน่กิจกำร & ทศัน์พงษ ์ตนัติปัญจพร, 2560; ปิยะนุช บุญ

วิเศษ, มณัฑนำ ด ำรงศกัด์ิ, & ธีรนุช หำ้นิรัติศยั, 2556) อำย ุ(นพรัตน์ เท่ียงค ำดี, ฉนัทนำ จนัทร์วงค,์ 

& พรนภำ หอมสินธ์, 2556)  และประสบกำรณ์ท ำงำนมีควำมสัมพนัธ์ทำงบวกกบัพฤติกรรมกำร

ป้องกนัโรค (ปิยะนุช บุญวิเศษ et al., 2556) เช่นเดียวกบัควำมรู้และทศันคติเก่ียวกบักำรป้องกนัโรค 

(จินตนำ เนียมนอ้ย, มณัฑนำ ด ำรงศกัด์ิ, & วนลดำ ทองใบ, 2556; บุปผำ โพธิกุล, สุรินธร กลมัพำ

กร, & วีณำ เท่ียงธรรม, 2557) นอกจำกน้ี กำรรับรู้โอกำสเส่ียงต่อกำรเกิดโรคปอดจำกกำรท ำงำน            

(ปิยะนุช บุญวิเศษ et al., 2556; ศิริวรรณ ร่ืนบรรเทิง, สุรินธร กลมัพำกร, & แอนน์ จิระพงษสุ์วรรณ

, 2559; สุวรรณดำ  สงธนู, อำภรณ์ทิพย ์บวัเพช็ร์, & ปุญญพฒัน์ ไชยเมล,์ 2558) ร่วมท ำนำย

พฤติกรรมป้องกนัโรคระบบทำงเดินหำยใจได ้ร้อยละ  24.4  (ศิริวรรณ ร่ืนบรรเทิง et al., 2559)  

นอกจำกน้ี ยงัไม่พบกำรศึกษำใดน ำอำกำรทำงระบบทำงเดินหำยใจมำเป็นศึกษำวำ่มีควำมสัมพนัธ์

กบัพฤติกรรมป้องกนัโรคปอดจำกกำรท ำงำน 

               ปัจจยัเอ้ือ เป็นปัจจยัภำยนอกบุคคลท่ีช่วยสนบัสนุนหรือผลกัดนัใหบุ้คคลเกิดพฤติกรรม
ป้องกนัโรค อำทิเช่น สภำพแวดลอ้ม นโยบำยของหน่วยงำน กำรไดรั้บขอ้มูลข่ำวสำร กำรเขำ้ถึง
อุปกรณ์ป้องกนัตนเอง เป็นตน้ จำกกำรทบทวนวรรณกรรมพบวำ่  สภำพแวดลอ้มในกำรท ำงำน 
(บุญฑริกำ อินวนันำ, แอนน์ จิระพงษสุ์วรรณ, & สุรินธร กลมัพำกร, 2558)  และกำรเขำ้ถึงอุปกรณ์
ป้องกนัอนัตรำยส่วนบุคคลในกำรท ำงำนมีควำมสัมพนัธ์เชิงบวกกบัพฤติกรรมกำรป้องกนัโรคปอด
จำกกำรท ำงำน  (ชนำพร เขื่อนเป๊ก & ทศัน์พงษ ์ตนัติปัญจพร, 2559; บุปผำ โพธิกุล et al., 2557) 
และพบวำ่นโยบำยควำมปลอดภยัในกำรท ำงำนดำ้นกำรส่งเสริมกำรใชอุ้ปกรณ์ป้องกนัอนัตรำย
ส่วนบุคคลท่ีช่วยใหมี้พฤติกรรมกำรป้องกนัปัญหำระบบทำงเดินหำยใจของแรงงำนก่อสร้ำงอยูใ่น
ระดบัสูงร้อยละ 72.9  (ศิริวรรณ ร่ืนบรรเทิง et al., 2559) และกำรจดัใหมี้ขอ้มูลข่ำวสำรเร่ืองสุขภำพ
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มีควำมสัมพนัธ์ในเชิงบวกกบัพฤติกรรมกำรป้องกนัอนัตรำยจำกฝุ่ น ของคนงำนโรงสีขำ้ว                    
(r = 0.476, p-value  < 0.01) และสำมำรถร่วมท ำนำยพฤติกรรมกำรป้องกนัอนัตรำยจำกฝุ่ นของ
คนงำนโรงสีขำ้วไดร้้อยละ 38.9 (บุญฑริกำ อินวนันำ et al., 2558; วิรำภรณ์ ทองยงั, 2552; ศตกมล 
ประสงคว์ฒันำ, สุจินดำ จำรุพฒัน์ มำรุโอ, อรสำ พนัธ์ภกัดี, & สุธินธร กลมัพำกร, 2553) อยำ่งไรก็ดี 
นโยบำยท่ีเป็นกฎระเบียบขอ้บงัคบัยงัมีควำมขดัแยง้กนัในหลำยกำรศึกษำ (บุญฑริกำ อินวนันำ et 
al., 2558) ดงันั้น กำรศึกษำคร้ังน้ีจึงน ำสภำพแวดลอ้มในกำรท ำงำนท่ีเอ้ือต่อกำรปฏิบติัพฤติกรรม
ป้องกนัตนเองท่ีครอบคลุมถึงกำรใหข้อ้มูลข่ำวสำรดำ้นสุขภำพ และกำรเขำ้ถึงอุปกรณ์ป้องกนั
อนัตรำยส่วนบุคคล นโยบำยดำ้นสุขภำพของหน่วยงำน มำศึกษำในคร้ังน้ี 
                 ปัจจยัเสริมหรือส่ิงสนบัสนุนและมีอิทธิพลต่อกำรปฏิบติัพฤติกรรมกำรป้องกนัโรคปอด
จำกกำรท ำงำน พบวำ่ กำรสนบัสนุนทำงสังคมดว้ยกำรเสริมแรงจำกพยำบำล เจำ้หนำ้ท่ีควำม
ปลอดภยัในกำรท ำงำน หวัหนำ้งำนและเพื่อนร่วมงำนมีควำมสัมพนัธ์ทำงบวกต่อพฤติกรรมกำร
ป้องกนัโรค (ปิยะนุช บุญวิเศษ et al., 2556) และพฤติกรรมกำรป้องกนัปัญหำสุขภำพในระบบ
ทำงเดินหำยใจ (บุญฑริกำ อินวนันำ et al., 2558; ศิริวรรณ ร่ืนบรรเทิง et al., 2559) แต่ในบำง
กำรศึกษำ พบวำ่กำรไดรั้บกำรเสริมแรงจำกพยำบำล และเจำ้หนำ้ท่ีควำมปลอดภยัในกำรท ำงำนไม่มี
ควำมสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมป้องกนัโรคจำกกำรท ำงำน (บุปผำ โพธิกุล et al., 2557) และกำร
เสริมแรงจำกเพื่อนร่วมงำนมีอิทธิพลมำก (R2 = 0.531, p- value < 0.01) ต่อกำรเกิดพฤติกรรมกำร
ป้องกนัโรคจำกปอดจำกกำรท ำงำน (ปิยะนุช บุญวิเศษ et al., 2556) ผูวิ้จยัจึงไดน้ ำตวัแปรเหล่ำน้ีเขำ้
มำศึกษำในคร้ังน้ี 
              ส ำหรับพฤติกรรมกำรป้องกนัโรคจำกกำรท ำงำนเป็นพฤติกรรมท่ีมุ่งไปท่ีกำรลดปัจจยัเส่ียง 
ปัจจยัคุกคำมสุขภำพท่ีท ำใหเ้กิดโรคไม่พึงประสงคท่ี์มีสำเหตุจำกกำรท ำงำน จำกกำรทบทวน
วรรณกรรมเก่ียวกบัพฤติกรรมป้องกนัโรคปอดจำกกำรท ำงำน สำมำรถแบ่งเป็นพฤติกรรมป้องกนั
โรคในขณะปฏิบติังำน และพฤติกรรมป้องกนัโรคภำยนอกงำน (ช่ืนกมล สุขดี, ชวพรพรรณ จนัทร์
ประสิทธ์, & วนัเพญ็  ทรงค ำ, 2553; ยพุำภรณ์ จนัทรพิมล, 2550) พฤติกรรมกำรป้องกนัโรคขณะ
ปฏิบติังำนไดแ้ก่ กำรปฏิบติังำนตำมวิธีกำรปฏิบติังำนเพื่อควำมปลอดภยัและสุขภำพ กำรท ำควำม
สะอำดสถำนท่ีปฏิบติังำน  กำรสวมใส่อุปกรณ์ป้องกนัอนัตรำยส่วนบุคคล (บุญฑริกำ อินวนันำ et 
al., 2558; ศิริวรรณ ร่ืนบรรเทิง et al., 2559; สมรักษ ์รอดเจริญ & เอนก สำวะอินทร์, 2554) พบวำ่ 
กำรไม่ใชอุ้ปกรณ์ป้องกนัอนัตรำยส่วนบุคคลของคนงำนรับซ้ือน ้ำยำงสดมีควำมสัมพนัธ์กบักำรเกิด
สมรรถภำพปอดท่ีผิดปกติ (ธนำวฒัน์  รักกมล, ธิติมำ ณ สงขลำ, วรินทิพย ์ชูช่วย, & อรนุช อิสระ, 
2558) เช่นเดียวกบัลูกจำ้งในโรงงำนผลิตเคร่ืองแต่งกำยทหำร พบวำ่ ลูกจำ้งไม่ใชอุ้ปกรณ์ป้องกนั
อนัตรำยร้อยละ 21.8 ใชไ้ม่สม ่ำเสมอ ร้อยละ 80.3 และพบควำมผิดปกติระบบทำงเดินหำยใจ ร้อย
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ละ 27.9 (ทศพร เอกปรีชำกุล, คทำวุธ ดีปรีชำ, สวำ่ง แสงหิรัญวฒันำ, & สุนทร ศุภพงษ,์ 2559) และ
คนงำนผลิตยำงพำรำลูกจำ้งไม่สวมผำ้ปิดปำกและจมูกเลยร้อยละ 29.40 และไม่เคยท ำควำมสะอำด
ผำ้ปิดปำกจมูกเลย ร้อยละ 36.80 ส่วนกำรลำ้งมือก่อนรับประทำนอำหำรทุกคร้ังร้อยละ 82.20 (ยพุำ
ภรณ์ จนัทรพิมล, 2550) ส่วนพฤติกรรมป้องกนัโรคภำยนอกงำน เป็นกำรปฏิบติัพฤติกรรมส่งเสริม
สุขภำพและอนำมยัส่วนบุคคล เช่น กำรอำบน ้ำสระผมหลงัเลิกงำน                   (สมรักษ ์รอดเจริญ 
& เอนก สำวะอินทร์, 2554) กำรออกก ำลงักำยและกำรพกัผอ่นนอนหลบั ซ่ึงมีผลต่อกำรส่งเสริม
สุขภำพและกำรป้องกนักำรเกิดโรค (สุสัณหำ ยิม้แยม้ & เบญจำจิรภทัรพิมล, 2550) ดงันั้น 
กำรศึกษำคร้ังน้ีจึงสนใจศึกษำพฤติกรรมป้องกนัโรคปอดจำกกำรท ำงำนทั้ง 2 ดำ้น 
             จงัหวดัสมุทรปรำกำรเป็นจงัหวดัท่ีจ ำนวนอุตสำหกรรมจ ำนวนมำก เป็นฐำนในกำรผลิต

ภำคอุตสำหกรรมท่ีส ำคญัของประเทศ โดยพบวำ่อุตสำหกรรมไมจ้ดัอยูใ่นล ำดบัท่ี 12 ของประเภท

อุตสำหกรรมทั้งหมด มีจ ำนวนโรงงำนอุตสำหกรรมไมท้ั้งหมด 188  แห่ง กระจำยอยูท่ ัว่ทุกพื้นท่ี

จงัหวดัสมุทรปรำกำร โดยพบวำ่ตั้งอยูใ่นอ ำเภอบำงพลีมำกท่ีสุด จ ำนวน  58  แห่ง  (ส ำนกังำน

อุตสำหกรรมจงัหวดัสมุทรปรำกำร, 2558)  จำกกำรศึกษำขอ้มูลจ ำนวนโรงงำนอุตสำหกรรมไม ้ใน

เขตต ำบลบำงโฉลง  อ ำเภอบำงพลี  จ ำนวน  4  แห่งท่ียงัประกอบกิจกำร มีจ ำนวนลูกจำ้งโรงงำน

ทั้งหมด  729  คน (องคก์ำรบริหำรส่วนต ำบลบำงโฉลง. & กองสำธำรณสุขส่ิงแวดลอ้ม, 2557) ส่วน

ใหญ่เป็นโรงงำนขนำดเลก็และขนำดกลำงท่ีมีกำรจดับริกำรอำชีวอนำมยัพื้นฐำนตำมท่ีกฎหมำย

ก ำหนด แต่จำกกำรศึกษำขอ้มูลเบ้ืองตน้ในโรงงำนอุตสำหกรรมไมแ้ปรรูปแห่งหน่ึงในต ำบลบำง 

โฉลง อ ำเภอบำงพลี จงัหวดัสมุทรปรำกำร โดยผูว้ิจยั พบวำ่ลูกจำ้งยงัปฏิบติัพฤติกรรมกำรป้องกนั

ฝุ่ นละอองจำกท่ีท ำงำนไม่เหมำะสมทั้งพฤติกรรมในงำน และพฤติกรรมนอกงำน  เช่น ลูกจำ้งบำง

คนสวมใส่อุปกรณ์ป้องกนัอนัตรำยส่วนบุคคล ไม่ถูกวิธี ท่ีสังเกตเห็น เป็นผำ้ปิดปำกปิดจมูกท่ีเป็น

ชนิดผำ้ ใส่ไวใ้ตค้ำง  และไม่ลำ้งมือก่อนรับประทำนอำหำรเป็นตน้ 

             อยำ่งไรก็ดี กำรศึกษำท่ีผำ่นมำเก่ียวกบัพฤติกรรมกำรป้องกนัโรคปอดจำกกำรท ำงำนใน

อุตสำหกรรมไมท่ี้ผำ่นมำเป็นกำรศึกษำภำวะสุขภำพตำมควำมเส่ียงจำกกำรท ำงำนของลูกจำ้งท่ีพบ

ควำมเส่ียงต่ออำกำรและกำรบำดเจ็บระบบกระดูกและกลำ้มเน้ือ และกำรสัมผสัฝุ่ นละออง สำรเคมี

จำกสภำพแวดลอ้มจำกกำรท ำงำน (จำรุนิล ไชยพรม, ชวพรพรรณ จนัทร์ประสิทธ์, & วรันธรณ์ จง

รุ่งโรจน์สกุล, 2559; ช่ืนกมล สุขดี et al., 2553; ธนำวฒัน์  รักกมล et al., 2558) รวมถึงพฤติกรรม

กำรป้องกนัโรคประสำทหูเส่ือม (สันติ ใจกอ้ง, 2553) และกำรศึกษำพฤติกรรมกำรป้องกนัอนัตรำย

จำกสภำพแวดลอ้มกำรท ำงำนโดยรวมไดแ้ก่ ดำ้นกำยภำพ ดำ้นเคมี ดำ้นกำรยศำสตร์ (ช่ืนกมล สุขดี 
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et al., 2553; ประไพศรี กำบมำลำ, ชวพรพรรณ จนัทร์ประสิทธ์ิ, & นงครวญ วิเศษกุล, 2556)  ยงัไม่

พบกำรศึกษำเก่ียวกบัปัจจยัท ำนำยพฤติกรรมป้องกนัโรคปอดจำกกำรท ำงำนในโรงงำน

อุตสำหกรรมไม ้ส่วนใหญ่เป็นกำรศึกษำปัจจยัท่ีมีควำมสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมป้องกนัโรคปอดจำก

กำรท ำงำนในอุตสำหกรรมชนิดอ่ืน ๆ ท่ีมีปัจจยัคุกคำมสุขภำพท่ีเป็นฝุ่ นอนินทรียห์ลำยกำรศึกษำ 

             ดงันั้นผูว้ิจยัจึงมีควำมสนใจท่ีจะศึกษำปัจจยัท ำนำยพฤติกรรมกำรป้องกนัโรคปอดจำกกำร
ท ำงำนของลูกจำ้งโรงงำนอุตสำหกรรมไมแ้ห่งหน่ึงในต ำบลบำงโฉลง อ ำเภอบำงพลี จงัหวดั
สมุทรปรำกำรโดยประยกุตท์ฤษฏีแบบจ ำลองกำรวำงแผนส่งเสริมสุขภำพ (PRECEDE- PROCEED 
Model) (Green & Kreuter, 2005) ในขั้นตอนท่ี 3 เป็นทฤษฏีหลกัในกำรวิเครำะห์สำเหตุและปัญหำ
พฤติกรรมกำรป้องกนัโรคปอดจำกกำรท ำงำนของลูกจำ้งโรงงำนอุตสำหกรรมไมโ้ดยศึกษำทั้ง
ปัจจยัภำยใน ปัจจยัภำยนอกตวับุคคลเพื่อใหท้รำบถึงปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมกำรป้องกนัโรค
ปอดจำกกำรท ำงำน และไดท้บทวนตวัแปรท่ีมีควำมสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมกำรป้องกนัโรคปอดจำก
กำรท ำงำนประกอบดว้ย ปัจจยัน ำไดแ้ก่ อำย ุควำมรู้ ทศันคติ ประสบกำรณ์ท ำงำน  กำรรับรู้โอกำส
เส่ียงของกำรเกิดโรคปอดจำกกำรท ำงำน   อำกำรทำงระบบทำงเดินหำยใจ  ปัจจยัเอ้ือ ไดแ้ก่ กำรจดั
สภำพแวดลอ้มท่ีเอ้ือต่อกำรปฏิบติัพฤติกรรมกำรป้องกนัโรคปอดจำกกำรท ำงำน  และนโยบำย
ควำมปลอดภยัในกำรท ำงำน  ปัจจยัเสริมไดแ้ก่ กำรเสริมแรงจำกพยำบำลหรือเจำ้หนำ้ท่ีควำม
ปลอดภยัในกำรท ำงำน หวัหนำ้งำนและเพื่อนร่วมงำน ผูวิ้จยัไดเ้ลือกตวัแปรต่ำง ๆ เหล่ำน้ีมำศึกษำ
เพือ่มำช่วยท ำนำยพฤติกรรมกำรป้องกนักำรสัมผสัฝุ่ นไมท่ี้เป็นสำเหตุท ำใหเ้กิดโรคปอดจำกกำร
ท ำงำน ผลกำรวิจยัท่ีไดจ้ะน ำไปสู่กำรวำงแผนในกำรแกไ้ขปัญหำสุขภำพของลูกจำ้งในโรงงำนเพื่อ
ป้องกนักำรเกิดโรคปอดจำกกำรท ำงำน และเป็นประโยชน์ส ำหรับพยำบำลและเจำ้หนำ้ท่ีควำม
ปลอดภยัในกำรท ำงำนไดข้อ้มูลเพื่อเป็นแนวทำงปรับเปล่ียนพฤติกรรมสุขภำพของลูกจำ้งโรงงำน
และสร้ำงควำมตระหนกัในกำรปฏิบติัพฤติกรรมสุขภำพท่ีเหมำะสมอยำ่งต่อเน่ือง  
 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 1.  เพื่อศึกษำพฤติกรรมกำรป้องกนัโรคปอดจำกกำรท ำงำนของลูกจำ้งโรงงำน
อุตสำหกรรมไม ้จงัหวดัสมุทรปรำกำร 
 2.  เพื่อศึกษำควำมสำมำรถในกำรร่วมกนัท ำนำยพฤติกรรมป้องกนัโรคปอดจำกกำร
ท ำงำนระหวำ่ง ปัจจยัน ำไดแ้ก่ อำย ุควำมรู้ ทศันคติ ประสบกำรณ์ท ำงำน อำกำรทำงระบบทำงเดิน
หำยใจ  กำรรับรู้โอกำสเส่ียงต่อกำรเกิดโรคปอดจำกกำรท ำงำน และกำรรับรู้อุปสรรคในกำรปฏิบติั
พฤติกรรมป้องกนัโรคปอดจำกกำรท ำงำน ปัจจยัเอ้ือไดแ้ก่ กำรจดัสภำพแวดลอ้มท่ีเอ้ือต่อกำรปฏิบติั
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พฤติกรรมกำรป้องกนัโรคปอดจำกกำรท ำงำน  นโยบำยควำมปลอดภยัในกำรท ำงำน และปัจจยั
เสริมประกอบดว้ย กำรเสริมแรงพยำบำล และเจำ้หนำ้ท่ีควำมปลอดภยัในกำรท ำงำน กำรเสริมแรง
จำกหวัหนำ้งำน และกำรเสริมแรงจำกเพื่อนร่วมงำนกบักำรปฏิบติัพฤติกรรมกำรป้องกนัโรคปอด
จำกกำรท ำงำน  
 

สมมุติฐานของการวิจัย 
 ปัจจยัน ำไดแ้ก่ อำย ุควำมรู้ ทศันคติ ประสบกำรณ์ท ำงำน อำกำรทำงระบบทำงเดินหำยใจ 
กำรรับรู้โอกำสเส่ียงต่อกำรเกิดโรคปอดจำกกำรท ำงำน ปัจจยัเอ้ือไดแ้ก่ กำรจดัสภำพแวดลอ้มท่ีเอ้ือต่อ
กำรปฏิบติัพฤติกรรมกำรป้องกนัโรคปอดจำกกำรท ำงำน นโยบำยควำมปลอดภยัในกำรท ำงำน และ
ปัจจยัเสริมประกอบดว้ย กำรเสริมแรงพยำบำลหรือเจำ้หนำ้ท่ีควำมปลอดภยัในกำรท ำงำน กำร
เสริมแรงจำกหวัหนำ้งำนและกำรเสริมแรงจำกเพื่อนร่วมงำนกบักำรปฏิบติัพฤติกรรมกำรป้องกนั
โรคปอดจำกกำรท ำงำนสำมำรถร่วมกนัท ำนำยพฤติกรรมป้องกนัโรคปอดจำกกำรท ำงำนได ้

 
กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 ผูว้ิจยัไดป้ระยกุตแ์นวคิดแบบจ ำลองกำรวำงแผนสร้ำงเสริมสุขภำพ (PRECEDE- 
PROCEED Model )โดยเฉพำะ PRECEDE Model (Green & Kreuter, 2005)  ในส่วนขั้นตอน 3เป็น
ขั้นตอนกำรวิเครำะห์ปัจจยัสำเหตุของพฤติกรรม ในส่วนของ PRECEDE ใชเ้ป็นแนวทำงในกำร
สร้ำงกรอบแนวคิดในกำรศึกษำวิจยัท ำนำยพฤติกรรมกำรป้องกนัโรคปอดจำกกำรท ำงำนของ
ลูกจำ้งโรงงำนอุตสำหกรรมไม ้ ตำมแนวคิดน้ีเช่ือวำ่พฤติกรรมของบุคคลมำจำกปัจจยัใน และปัจจยั
ภำยนอกของบุคคลโดยมีปัจจยัเป็นตวัก ำหนดพฤติกรรม ซ่ึงประกอบไปดว้ย ปัจจยัน ำ ปัจจยั 
เอ้ือ และปัจจยัเสริมทั้งสำมปัจจยัมีผลต่อพฤติกรรมของบุคคล ในกำรศึกษำพฤติกรรมกำรป้องกนั 
โรคปอดจำกกำรท ำงำนของลูกจำ้งโรงงำนอุตสำหกรรมไมค้ร้ังน้ีไดท้บทวนวรรณกรรม พบวำ่ 
ตวัแปรปัจจยัน ำ ไดแ้ก่ อำย ุควำมรู้ ทศันคติ ประสบกำรณ์ท ำงำน  อำกำรทำงระบบทำงเดินหำยใจ 
กำรรับรู้โอกำสเส่ียงต่อกำรเกิดโรคปอดจำกกำรท ำงำน ปัจจยัเอ้ือ ไดแ้ก่ กำรจดัสภำพแวดลอ้มท่ีเอ้ือ
ต่อพฤติกรรมกำรป้องกนัโรคปอดจำกกำรท ำงำน  และนโยบำยควำมปลอดภยัในกำรท ำงำน ปัจจยั
เสริมประกอบดว้ยกำรไดรั้บกำรเสริมแรงจำกพยำบำลและเจำ้หนำ้ท่ีควำมปลอดภยัในกำรท ำงำน 
เพื่อนร่วมงำนและหวัหนำ้งำน มีควำมสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมป้องกนัโรคปอดจำกกำรท ำงำน   
ดงัแสดงในภำพท่ี 1 
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ภำพท่ี 1  กรอบแนวคิดในกำรวิจยั 

 
ขอบเขตของการวิจัย 
 รูปแบบงำนวิจยัเป็นกำรศึกษำปัจจยัท ำนำย (Predictive correlational  design) 
วตัถุประสงคเ์พื่อศึกษำควำมสำมำรถในกำรท ำนำยพฤติกรรมกำรป้องกนัโรคปอดจำกกำรท ำงำน 
กลุ่มตวัอยำ่งเป็นลูกจำ้งท่ีท ำงำนในโรงงำนอุตสำหกรรมไม ้ ในเขต ต ำบล บำงโฉลง อ ำเภอบำงพลี
จงัหวดัสมุทรปรำกำร เท่ำนั้น ระยะเวลำในกำรศึกษำ ตั้งแต่ วนัท่ี  21 มิถุนำยน ถึง 31 สิงหำคม พ.ศ. 
2561   
 
 

ปัจจัยน า( Predisposing factors ) 
1. อำย ุ 
2. ควำมรู้ 
3. ทศันคติ 
4. ประสบกำรณ์กำรท ำงำน 
5. อำกำรทำงระบบทำงเดินหำยใจ 
6. กำรรับรู้โอกำสเส่ียงต่อกำรเกิดโรคปอดจำกกำร
ท ำงำน 

ปัจจัยเอ้ือ( Enabling factors) 
7. กำรจดัสภำพแวดลอ้มท่ีเอ้ือต่อกำรปฏิบติัพฤติกรรม
กำรป้องกนัโรคปอดจำกกำรท ำงำน 
8. นโยบำยควำมปลอดภยัในกำรท ำงำน 
 
 
ปัจจัยเสริม ( Reinforcing factors) 
9. กำรไดรั้บกำรเสริมแรง  

พฤติกรรม                                                           

กำรป้องกนัโรคปอด                                  

จำกกำรท ำงำน 
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นิยามศัพท์เฉพาะ 
   1.  โรงงำนอุตสำหกรรมไม ้หมำยถึง สถำนท่ีมีผูว้ำ่จำ้งและลูกจำ้งมำปฏิบติังำนร่วมกนั

เพื่อผลิตสินคำ้โดยมีวตัถุดิบเป็นไม ้มีกระบวนกำรผลิตท่ีท ำใหเ้กิดฝุ่ นไมใ้นสภำพแวดลอ้มในกำร
ท ำงำน เช่น ขดั ไส ซอย เล่ือย และสับละเอียด เพื่อน ำไปสู่กระบวนกำรผลิตใหเ้ป็นผลิตภณัฑต์่ำง ๆ 
   2.  พฤติกรรมกำรป้องกนัโรคปอดจำกกำรท ำงำน หมำยถึง กำรกระท ำหรือกำร
แสดงออกของลูกจำ้งโรงงำนอุตสำหกรรมไม ้ในกำรป้องกนัโรคปอดจำกกำรท ำงำน ประกอบดว้ย 
พฤติกรรม 2 ดำ้น 1) พฤติกรรมป้องกนัโรคในงำน ไดแ้ก่ กำรปฏิบติัตำม (work instruction) วิธีกำร
ปฏิบัติงำนเพื่อควำมปลอดภัยและสุขภำพ  กำรท ำควำมสะอำดสถำนท่ีปฏิบัติงำน กำรสวมใส่
อุปกรณ์ป้องกนัอนัตรำยส่วนบุคคล คือ หนำ้กำกปิดปำกและปิดจมูก ผำ้คลุมผม กำรแต่งกำยถูกตอ้ง
เหมำะสมขณะปฏิบัติงำน  2) พฤติกรรมป้องกันโรคนอกงำน  คือกำรปฏิบัติพฤติกรรมส่งเสริม
สุขภำพและอนำมัยส่วนบุคคล ได้แก่ กำรอำบน ้ ำสระผมหลังเลิกงำน กำรไม่สูบบุหร่ีขณะพัก
กลำงวนัและหลงัเลิกงำน กำรหลีกเล่ียงบริเวณท่ีมีฝุ่ นละออง กำรหำควำมรู้เก่ียวกบักำรป้องกนัโรค
ปอดจำกกำรท ำงำน และกำรออกก ำลงักำย  โดยประเมินจำกแบบสอบถำมท่ีผูวิ้จยัสร้ำงขึ้นซ่ึงมี
ลกัษณะขอ้ค ำถำมทั้งเชิงบวกและเชิงลบท่ีเก่ียวกบัพฤติกรรมในกำรป้องกนัโรคปอดจำกกำรท ำงำน
ลกัษณะเป็นมำตรประมำณค่ำ (Rating scale)  4 ระดบั คือ ปฏิบติัทุกคร้ัง ปฏิบติับ่อยคร้ัง ปฏิบติันำน 
ๆ คร้ัง  ไม่เคยปฏิบติัเลย 
                    3. ประสบกำรณ์กำรท ำงำน หมำยถึง ระยะเวลำท่ีลูกจำ้งเร่ิมท ำงำนท่ีโรงงำน
อุตสำหกรรมไมใ้นโรงงำนท่ีลูกจำ้งท ำงำนจนถึงปัจจุบนั 
   4. อำกำรทำงระบบทำงเดินหำยใจ หมำยถึง ควำมผิดปกติ ของ ระบบทำงเดินหำย             
มีอำกำร ไอเร้ือรัง จำม น ้ำมูก สมรรถภำพปอดผิดปกติ ท่ีมีสำเหตุจำกกำรสัมผสัฝุ่ นละอองในท่ี
ท ำงำน ประเมินโดยแบบสอบถำมประเมินอำกำรทำงระบบทำงเดินหำยใจ (AST-DLD-78-A)   ของ
สมำคมโรคทรวงอกสหรัฐอเมริกำ (American Thoracic Society Division of lung Disease) ฉบบั
ภำษำไทย ของ ดวงฤทยั บวัดว้ง (2542) โดยเลือกใชใ้นแบบสอบถำมใน ส่วนท่ี 2 อำกำรทำงระบบ
ทำงเดินหำยใจ จ ำนวนทั้งหมด 17 ขอ้ ซ่ึงผำ่นกำรทดสอบคุณภำพของเคร่ืองมือโดยหำควำม
เท่ียงตรงและควำมน่ำเช่ือถือ โดยกำรเปรียบเทียบเคร่ืองมือฉบบัภำษำไทยกบัมำตรฐำนสำกล 
แบบสอบถำมเป็นแบบเลือกตอบ คือ ถำ้มีอำกำรตอบ ใช่ และถำ้ไม่มีอำกำรตอบ ไม่ใช่  
                    5. กำรรับรู้โอกำสเส่ียงต่อกำรเกิดโรคปอดจำกกำรท ำงำน หมำยถึง ควำมคิด ควำมเช่ือ 
ของลูกจำ้งโรงงำนอุตสำหกรรมไม ้ต่อตนเองมีโอกำสท่ีตนเองจะเกิดโรคปอดจำกกำรท ำงำนโดยมี
สำเหตุจำกฝุ่ นละอองในสภำพแวดลอ้มจำกกำรท ำงำน โดยวดัจำกแบบสอบถำมท่ีมีลกัษณะค ำถำม
เป็นมำตรประมำณค่ำ (Rating scale) 4 ระดบั คือ เส่ียงมำกท่ีสุด เส่ียงมำก เส่ียงนอ้ย เส่ียงนอ้ยท่ีสุด 
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    6. ควำมรู้ หมำยถึง ควำมเขำ้ใจเก่ียวของลูกจำ้งโรงงำนอุตสำหกรรมไม ้เก่ียวกบักำร
ป้องกนัพฤติกรรมป้องกนัโรคปอดจำกกำรท ำงำน โดยครอบคลุมเน้ือหำ พฤติกรรมป้องกนัโรคใน
งำนและนอกงำน ซ่ึงประกอบดว้ย วิธีกำรปฏิบติังำน กำรใช ้อุปกรณ์ป้องกนัอนัตรำยส่วนบุคคล 
และกำรดูแลตนเองเพื่อป้องกนัไม่ให้เกิดโรคปอดจำกกำรท ำงำนประเมินโดยแบบวดัควำมรู้
เก่ียวกบักำรป้องกนัโรคปอดจำกกำรท ำงำนเป็นลกัษณะขอ้ค ำถำมแบบใหเ้ลือกตอบจ ำนวน 15 ขอ้   
มี 2 ตวัเลือก คือ ถูกหรือผิด  
                 7. ทศันคติ หมำยถึง ควำมคิด ควำมเช่ือ มุมมองของลูกจำ้งเก่ียวกบักำรปฏิบติัพฤติกรรม
ป้องกนัโรคปอดจำกกำรท ำงำน   ประเมินโดยแบบสอบถำมท่ีมีลกัษณะเป็น มำตรวดัประมำณค่ำ
(Rating scale) 4 ระดบั เห็นดว้ยมำกท่ีสุด เห็นดว้ยมำก เห็นดว้ยนอ้ย เห็นดว้ยนอ้ยท่ีสุด            
                 8. กำรจดัสภำพแวดลอ้มท่ีเอ้ือต่อกำรปฏิบติัพฤติกรรมป้องกนัโรคปอดจำกท ำงำน 
หมำยถึง กำรรับรู้ของลูกจำ้งโรงงำนอุตสำหกรรมไม ้เก่ียวกบักำรสนบัสนุนของหน่วยงำน ไดแ้ก่ 
กำรสนบัสนุนอุปกรณ์ป้องกนัอนัตรำยส่วนบุคคลท่ีเหมำะสม กำรใหข้อ้มูลข่ำวสำรดำ้นสุขภำพ  
กำรมีสถำนท่ีส ำหรับเปล่ียนเส้ือผำ้ อ่ำงลำ้งมือก่อนและหลงัรับประทำนอำหำร  สถำนท่ีออกก ำลงั
กำย  เพื่อใหลู้กจำ้งสำมำรถปฏิบติัพฤติกรรมกำรป้องกนัโรคปอดจำกกำรท ำงำน ไดป้ระเมินโดย
แบบสอบถำมโดยแบบสอบถำมท่ีมีลกัษณะค ำถำมเป็นมำตรประมำณค่ำ (Rating scale) 4 ระดบั คือ 
กำรจดัสภำพแวดลอ้มท่ีเอ้ือมำกท่ีสุด   กำรจดัสภำพแวดลอ้มท่ีเอ้ือมำก   กำรจดักำรสภำพแวดลอ้มท่ี
เอ้ือนอ้ย  กำรจดักำรสภำพแวดลอ้มท่ีเอ้ือนอ้ยท่ีสุด  
                 9. นโยบำยควำมปลอดภยัในกำรท ำงำน หมำยถึง ควำมรู้ ควำมเขำ้ใจของลูกจำ้งโรงงำน
อุตสำหกรรมไมเ้ก่ียวกบักฎระเบียบ ขอ้บงัคบัของโรงงำน เพื่อป้องกนัไม่ใหเ้กิดโรคปอดจำกกำร
ท ำงำน ครอบคลุม 3 ดำ้น คือ กำรจดัสภำพแวดลอ้มทำงกำยภำพและควำมปลอดภยั ดำ้นเคร่ืองมือ
และอุปกรณ์ป้องกนัอนัตรำยส่วนบุคคล และดำ้นกำรสุขำภิบำลส่ิงแวดลอ้ม (กำรควบคุมและจดักำร
แหล่งก ำเนิดฝุ่ น) โดยประเมินจำกแบบสอบถำมเป็นมำตรประมำณค่ำ (Rating scale) 4 ระดบั เห็น
ดว้ยมำกท่ีสุด เห็นดว้ยมำก เห็นดว้ยนอ้ย และเห็นดว้ยท่ีสุด 
   10. กำรไดรั้บกำรเสริมแรง หมำยถึง กำรรับรู้ของลูกจำ้งเก่ียวกบักำรไดรั้บค ำแนะน ำ
กำรปฏิบติัตนเพื่อกำรป้องกนัโรคปอดจำกกำรท ำงำนรวมถึงกำรใหก้ ำลงัใจแสดงควำมห่วงใยต่อ
กำรดูแลสุขภำพ และกำรวำ่กล่ำวตกัเตือนจำกพยำบำลและเจำ้หนำ้ท่ีควำมปลอดภยัในกำรท ำงำน 
หวัหนำ้งำน และเพื่อนร่วมงำน เพื่อป้องกนัโรคปอดจำกกำรท ำงำน โดยวดัจำกแบบสอบถำมท่ีมี
ลกัษณะค ำถำมเป็นมำตรประมำณค่ำ (Rating scale)   4 ระดบั คือ   รับรู้มำกท่ีสุด รับรู้มำก รับรู้นอ้ย   
รับรู้นอ้ยท่ีสุด 
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บทที ่2 
เอกสารและงานวจิัยที่เกีย่วข้อง 

 
 กำรวิจยัคร้ังน้ีเป็นกำรศึกษำปัจจยัท ำนำยพฤติกรรมกำรป้องกนัโรคปอดจำกกำรท ำงำน
ของลูกจำ้งโรงงำนอุตสำหกรรมไม ้ต ำบลบำงโฉลง อ ำเภอบำงพลี จงัหวดัสมุทรปรำกำร ผูว้ิจยัได้
ศึกษำ รวบรวมเอกสำร ทฤษฏีงำนวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง ท่ีน ำมำประกอบงำนวิจยัดงัน้ี 
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 1. โรคปอดจำกกำรท ำงำน 
 2.  กระบวนกำรผลิตอุตสำหกรรมไมแ้ละผลกระทบต่อสุขภำพ 
 3.  พฤติกรรมป้องกนัโรคปอดจำกกำรท ำงำน  
 4.  ทฤษฎีแบบจ ำลองกำรวำงแผนสร้ำงเสริมสุขภำพ (PRECEDE-PROCEED Mode) 
                      และปัจจยัท่ีมีควำมสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมป้องกนัโรคปอดจำกกำรท ำงำน 

 
โรคปอดจากการท างาน 
            องคก์ำรอนำมยัโลก (World Health Organization; WHO) และองคก์ำรแรงงำนระหวำ่ง
ประเทศ (International  Labour  Organization; ILO) ไดจ้ดัใหโ้รคปอดจำกกำรท ำงำนเป็นโรคท่ีเกิด
จำกำรประกอบอำชีพเป็นกำรเจ็บป่วยท่ีเกิดขึ้นกบัคนงำนโดยมีสำเหตุจำกำรสัมผสัส่ิงคุกคำม
สุขภำพในท่ีท ำงำนซ่ึงกำรเจ็บป่วยเกิดขึ้นกบัคนงำนขณะท ำงำนหรือภำยหลงัหยดุท ำงำนหรือ
ลำออกจำกงำนนั้น ๆ แลว้ ทั้งน้ีขึ้นอยูก่บัประเภทหรือส่ิงคุกคำมสุขภำพ รวมทั้งโอกำสหรือวิธีกำร
ไดรั้บสัมผสั และ เป็นกลุ่มโรคในระบบทำงเดินหำยใจท่ีเกิดจำกกำรหำยใจเอำฝุ่ นละอองท่ีมีขนำด
เลก็ มองไม่เห็นดว้ยตำเปล่ำมีทั้งสำรอินทรียแ์ละสำรอนินทรียเ์ขำ้สู่ระบบทำงเดินหำยใจทั้งส่วนบน
และส่วนล่ำงท ำใหเ้กิดกำรระคำยเคืองและสะสมในเน้ือปอดเกิดเป็นพงัผืดในลกัษณะต่ำง ๆ กนัซ่ึง
ขึ้นอยูก่บัชนิดของฝุ่ นลกัษณะส ำคญัของกำรเกิดโรค คือ กำรอกัเสบของหลอดลม และมีภำวะหด
เกร็งของหลอดลม เน่ืองมำกจำกกำรสัมผสัสำรก่อภูมิแพจ้ำกสภำพแวดลอ้มกำรท ำงำน (ส ำนกัโรค
จำกกำรประกอบอำชีพและส่ิงแวดลอ้ม, 2558) 
              โรคปอดจำกกำรท ำงำนท่ีเกิดจำกกำรสูดหำยใจเอำฝุ่ นละอองของสำรอนินทรียห์รือฝุ่ นแร่
ท่ีท ำใหป้อดอกัเสบและมีพงัผืดเกิดขึ้น  และเกิดจำกกำรหำยใจเอำฝุ่ นทรำยท ำใหเ้กิดโรคซิลิโคสิส 
(Silicosis) และสำเหตุจำกหำยใจเอำฝุ่ นแร่ใยหิน ท ำให้เกิดโรคปอดแร่ใยหิน (Asbestosis) และเป็น
สำเหตุท่ีท ำใหเ้กิดเป็นโรงมะเร็งปอดจำกแร่ใยหิน (องคก์ำรอนำมยัโลก, 2558)  
            โรคปอดจำกกำรท ำงำน เกิดจำกกำรสูดหำยใจเอำฝุ่ นละออง เส้นใย ควนั หรือ สำรพิษจำก
สภำพแวดลอ้มในกำรท ำงำนเขำ้สู่ปอด สำรเหล่ำน้ีอำจท ำใหเ้กิดกำรระคำยเคืองหรือเป็นพิษใน
ทำงเดินหำยใจ ในบำงรำยอำจมีอำกำรปอดอกัเสบหรือพงัผืดเกิดขึ้นในปอด หรือบำงรำยอำจมี
อำกำรตอบสนองทำงระบบภูมิคุม้กนั (Allergic response) ท ำใหเ้กิดอำกำรหอบหืด เช่น โรคหอบ
หืดจำกกำรท ำงำน เป็นตน้  (โยธิน  เบญจวงั & วิลำวลัย ์ จึงประเสริฐ, 2550) 
             สรุปโรคปอดจำกกำรท ำงำนหมำยถึงโรคท่ีเกิดจำกำรรับสัมผสัส่ิงคุกคำมในสภำพแวดลอ้ม
จำกกำรท ำงำนพบท่ีเกิดขึ้นในระบบทำงเดินหำยใจส่วนบนและระบบทำงเดินหำยใจส่วนล่ำงท่ีเกิน
จำกฝุ่ นละอองอนินทรียแ์ละอินทรียท์ั้งน้ีขึ้นอยูก่บัลกัษณะอำชีพของบุคคลท่ีมีควำมสัมพนัธ์กบักำร
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เกิดโรคปอดจำกกำรท ำงำนชนิดนั้น ๆ ซ่ึงโรคปอดจำกกำรท ำงำนเป็นโรคท่ีสำมำรถป้องกนัไดแ้ละ
โรคปอดจำกกำรท ำงำนท่ีพบไดใ้นกลุ่มอำชีพท่ีท ำงำนในกำรสัมผสัฝุ่ นไม ้เช่นโรคหอบหืด 
           โรคหอบหืดจำกกำรประกอบอำชีพ แบ่งออกเป็น 2 กลุ่มตำมแนวทำงเวชปฏิบติัของกลุ่ม
วิทยำลยัแพทยแ์ละทรวงอกในสหรัฐอเมริกำ ( American college of Chest Physicians: [ACCP] ) ปี 
ค.ศ. 2008ไดแ้ก่ (วชัรภสัร์ มณีฉำย, ปณิธำน ประดบัพงษำ, วฒัน์  มิตรธรรมศิริ, & อธิก  แสงอำสภ
วิริยะ, 2559) 
           กลุ่มท่ี 1  เกิดจำกกำรสัมผสัสำรก่อภูมิแพใ้นท่ีท ำงำน (Sensitizer-induced occupational 
asthma) กำรสัมผสัสำรดงักล่ำวน้ี อำจแบ่งไดเ้ป็น 2 กลุ่มคือ 
                       1.1.  กำรสัมผสัสำรก่อภูมิแพโ้มเลกุลใหญ่ (High molecular weight; HMW) เช่น 
กลุ่มโปรตีนจำกสัตวใ์นกลุ่มคนท ำงำนปศุสัตว ์เล้ียงผ้ึงหรืออุตสำหกรรมแปรรูปอำหำรทะเล กลุ่ม
สำรโมเลกุลใหญ่จำกพืช เช่น สียอ้ม ยำงพำรำ แป้ง และสำรโมเลกุลใหญ่จำกเช้ือรำ เช่น สปอร์ของ
เห็ดในผูเ้พำะเล้ียงเห็ด หรือ นกัวิทยำศำสตร์ในห้องปฏิบติักำร เป็นตน้ 
                        1.2. กำรสัมผสัสำรก่อภูมิแพโ้มเลกุลเลก็ (Low molecular weight; LMW) มกัจะเป็น
สำรเคมีหรือสำรตั้งตน้ในกำรผลิตสำรเคมีต่ำงๆ ในอุตสำหกรรมเช่นตวัท ำละลำยอินทรีย ์(organic 
solvents) หรือธำตุของโลหะต่ำงๆ 
          กลุ่มท่ี 2  เกิดจำกกำรสัมผสัสำรระคำยเคืองทำงเดินหำยใจปริมำณสูง (Irritant-induced 
occupational asthma)ในระยะเวลำสั้นซ่ึงมีอนัตรำยต่อเน้ือเยือ่ทำงเดินหำยใจของผูป่้วยโดยตรง เช่น
กำรสูดดมควนัไฟของนกัผจญเพลิง กำรสูดดมแก๊สคลอรีนในปริมำณสูงของผูดู้แลบ ำรุงรักษำสระ
วำ่ยน ้ำหรือกำรสูดดมไอของ กรด-ด่ำงเขม้ขน้ของนกัวิทยำศำสตร์ในห้องปฏิบติักำร ซ่ึงกำรสัมผสั
สำรต่ำงๆ เหล่ำน้ีมกัเกิดจำกอุบติัเหตุหรือภยัพิบติัท่ีหลีกเล่ียงไม่ได ้เพรำะโดยธรรมชำติของมนุษย์
จะไม่ทนสัมผสัส่ิงระคำยเคืองในปริมำณสูงไดเ้ป็นเวลำนำน  
       
         ฝุ่ นไม ้(Wood Dust) เป็นฝุ่ นอินทรีย ์จดัเป็นสำรก่อภูมิแพโ้มเลกุลใหญ่ (High-molecular 
occupational asthma) ท่ีกระตุน้กลไกกำรตอบสนองของภูมิคุม้กนั (IgE) กำรรับสัมผสักบัฝุ่ นไมแ้ม้
เพียงปริมำณต ่ำ ๆ  (< 1.0 mg/m3) สำมำรถท ำให้เกิดผลกระทบต่อทำงเดินหำยใจทั้งแบบเฉียบพลนั
และเร้ือรัง เช่น ระคำยเคืองจมูกและล ำคอ กำรเกิดภูมิแพ ้น ้ำมูกไหล ไอ เจ็บหนำ้อก หอบหืด 
สมรรถภำพปอดลดลง และอำจรุนแรงจนกลำยเป็นมะเร็งในระบบทำงเดินหำยใจ เช่น มะเร็งใน
ช่องจมูก และโพรงจมูก (Rushton & Hutchings, 2012) โรคดงักล่ำวพบไดใ้นโรงงำนแปรรูปไม ้
เช่น โรงเล่ือย โรงงำนท ำเคร่ืองเรือนและแกะสลกั เป็นตน้ โดยคนงำนอำจสัมผสักบัฝุ่ นไมไ้ดท้ั้งกำร
หำยใจและสัมผสัโดยตรงทำงผิวหนงัและตำ  เม่ือเร่ิมเขำ้สู่กระบวนกำรแปรรูป ไดแ้ก่ กำรเล่ือย ไส 
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ขดั เป็นตน้ ไมท่ี้ใชใ้นอุตสำหกรรมไม ้แบ่งเป็น 2 ชนิด คือ ไมเ้น้ือแขง็และไมเ้น้ืออ่อน ท่ีจะกล่ำว
ต่อไป 
   

กระบวนการผลติอุตสาหกรรมไม้และผลกระทบต่อสุขภาพ 
            อุตสำหกรรมไมแ้ละเคร่ืองเรือนอุตสำหกรรมมีควำมส ำคญักบัเศรษฐกิจของประเทศ                
อุตสำหกรรมไมแ้ละเคร่ืองเรือนส่วนใหญ่เป็นสถำนประกอบกำรขนำดกลำง และขนำดยอ่ม       
(ช่ืนกมล สุขดี et al., 2553) และถูกจดัวำ่เป็นโรงงำนท่ีลูกจำ้งท ำงำนภำยใตส้ภำพแวดลอ้มกำร
ท ำงำนท่ีไม่ปลอดภยั  16  อุตสำหกรรมท่ีมีควำมเส่ียงในกำรท ำงำน (กระทรวงแรงงำน, 2549) 
          อุตสำหกรรมไมแ้ละเคร่ืองเรือนใชเ้ป็นวตัถุดิบหลกัแบ่งเป็น 2 ประเภทดงัน้ี 
(ส ำนกังำนเศรษฐกิจอุตสำหกรรม กระทรวงอุตสำหกรรม, ม. ป. ป.) 
         1. ไมเ้น้ือแขง็ ไดแ้ก่ ไมส้ัก ไมป้ระดู่ ไมชิ้งชนั และไมพ้ยงุ ในอดีตวตัถุดิบประเภทไมเ้น้ือ 
แขง็เหล่ำน้ีจดัเป็นวตัถุดิบส ำคญัส ำหรับกำรผลิตเคร่ืองเรือนประเภทต่ำง ๆ เน่ืองจำกหำไดง้่ำย                  
เน้ือไมมี้ควำมสวยงำมคงทนต่อกำรใชง้ำนเป็นท่ีนิยมของผูบ้ริโภคเป็นอยำ่งสูง  
         2.ไมเ้น้ืออ่อน ไดแ้ก่ ไมย้ำงพำรำ ซ่ึงไทยเป็นผูผ้ลิตรำยใหญ่ของโลก โดยมีไมย้ำงพำรำใช้
เพียงพอในอุตสำหกรรมไมแ้ละเคร่ืองเรือน  
        อุตสำหกรรมไมแ้ละเคร่ืองเรือนสำมำรถแบ่งกำรผลิตไดเ้ป็น 2 กลุ่ม ดงัน้ี 
          1. กลุ่มผูผ้ลิตไมแ้ปรรูป ผลิตภณัฑห์ลกั ไดแ้ก่ แผน่ใยไมอ้ดั แผน่ช้ินไมอ้ดั ไมอ้ดัสลบัชั้นจำก
ไมย้ำงพำรำ  พื้นไมแ้ผน่ วงกบ และบำนประตู-หนำ้ต่ำง  
          2. กลุ่มผูผ้ลิตผลิตภณัฑไ์มแ้ละเคร่ืองเรือน ผลิตภณัฑห์ลกั ไดแ้ก่ เคร่ืองเรือนไมก้รอบรูปไม ้
และเคร่ืองใชจ้ำกไม ้ ส ำหรับโรงงำนอุตสำหกรรมไมท่ี้พบในพื้นต ำบลบำงโฉลง อ ำเภอบำงพลี 
จงัหวดัสมุทรปรำกำรเป็นกำรแปรรูปไมเ้ป็นเคร่ืองเรือน เช่นโต๊ะ เกำ้อ้ีเฟอร์นิเจอร์ และพื้นไมแ้ผน่
ไมท่ี้ใชจ้ะเป็นไมเ้น้ืออ่อน ท่ีน ำเขำ้มำจำกประเทศเพื่อนบำ้นท่ีผำ่นกำรตดัเล่ือยไสมำบำ้งแลว้ ซ่ึงใน
กระบวนกำรผลิตท ำเฟอร์นิเจอร์ไมโ้ดยในแต่ละขั้นตอนจะมีควำมเส่ียงต่อสุขภำพของลูกจำ้ง
โรงงำนดงันั้นกำรประเมินควำมเส่ียงจึงจ ำเป็นตอ้งศึกษำ อุตสำหกรรมแปรไม ้โดยมีวตัถุดิบในกำร
ผลิตเคร่ืองเรือนไม ้และเฟอร์นิเจอร์ และขั้นตอนกำรผลิตในแต่ละขั้นตอนไดแ้ก่ 
        1. ตดัไมแ้บบหยำบ โดยน ำไมแ้ปรรูปท่ีอดัน ้ำยำ และอบแหง้แลว้น ำมำตดัขนำดเป็นท่อนๆ 
        2. ไสไมแ้ละขึ้นรูปไมต้รง น ำไมแ้ปรรูปท่ีไดจ้ำกกำรตดัมำไสท ำใหเ้รียบร้อย และเป็นกำรปรับ
ขนำดไมใ้หใ้กลเ้คียงกบัช้ินงำนท่ีตอ้งกำรแลว้จึงน ำไปเขำ้เคร่ืองไส 
        3. ตดัตำมแบบเป็นช้ินงำน เป็นกำรตดัขนำดตำมแบบของช้ินงำน หลงัจำกท่ีช้ินงำนไดผ้ำ่น
ขั้นตอนกำรขึ้นรูป 
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       4. เจำะรูเดือยและท ำเดือย โดยน ำไมท่ี้ผำ่นขั้นตอนกำรตดัขนำดมำเจำะรู หรือท ำเดือยเพื่อเป็น
ส่วนยดึกนัระหวำ่งช้ินงำน 
       5. ประสำนไม ้โดยน ำไมท่ี้ผำ่นขั้นตอนกำรไสปรับหนำ้มำอดัประสำนดว้ยเคร่ืองอดัประสำน
ให ้เป็นแผ่นโดยใชก้ำวเป็นตวัเช่ือม 
       6. ขดัใหเ้รียบ โดยน ำช้ินงำนมำขดัดว้ยเคร่ืองขดัเพื่อรบลอยไสใหเ้รียบ 
       7. ชุบน ้ำยำ ช้ินส่วนของเฟอร์นิเจอร์ท่ีท ำเสร็จแลว้ จะน ำมำชุบน ้ำยำเพื่อป้องกนัมอดเจำะท ำลำย
เน้ือไม ้
       8. ประกอบ ช้ินส่วนบำงช้ินจะตอ้งประกอบเขำ้ดว้ยกนัโดยใชโ้ต๊ะประกอบซ่ึงออกแบบตำม
ควำม เหมำะสมของช้ินงำน โดยใชว้สัดุท่ียดึช้ินงำน ไดแ้ก่ กำว ตะปูยงิ เป็นตน้ 
      9. ท ำสี โดยน ำช้ินงำนท่ีผ่ำนขั้นตอนกำรผลิตต่ำงๆ มำท ำสีตำมวิธีกำรตั้งแต่ อุดแต่ง ขดัผิวยอ้มสี 
พ่นรองพื้น ขดัตกแต่งผิว พ่น เคลือบผิวหนำ้ โดยช้ินงำนจะผำ่นขั้นตอนกำรผลิตตำมระบบสำยพำน
ล ำเลียง 
      10. ตรวจสอบคุณภำพและมำตรฐำนของสินคำ้ท่ีผำ่นขั้นตอนเป็นผลิตภณัฑต์่ำง ๆ 
        
            อุตสำหกรรมไมเ้ฟอร์นิเจอร์เคร่ืองเรือนในจงัหวดัสมุทรปรำกำรเป็นอุตสำหกรรมท่ี พบเป็น
ล ำดบัท่ี 17 กระจำยอยูท่ ัว่ทุกพื้นท่ีทั้งหมด 188 แห่ง กระจำยอยูท่ ัว่ทุกพื้นท่ีจงัหวดัสมุทรปรำกำร 
จ ำแนกเป็น 1) อ ำเภอบำงพลี  58  แห่ง  2) อ ำเภอเมืองสมุทรปรำกำร  49  แห่ง 3) อ ำเภอพระ
ประแดง  24 แห่ง 4) อ ำเภอบำงเสำธง  13 แห่ง 5) อ ำเภอพระสมุทรเจดีย ์ 26 แห่ง  และ 6) อ ำเภอ
บำงบ่อ 18 แห่ง (ส ำนกังำนอุตสำหกรรมจงัหวดัสมุทรปรำกำร, 2558) ผูว้ิจยัไดเ้ขำ้ไปเดินส ำรวจ
โรงงำนอุตสำหกรรมไมข้นำดยอ่ม แห่งหน่ึงในต ำบลบำงโฉลง อ ำเภอบำงพลี จงัหวดัสมุทรปรำกำร 
จำกกำรวิเครำะห์ลกัษณะกำรท ำงำนของลูกจำ้งโรงงำน และผลกระทบต่อสุขภำพของลูกจำ้ง
โรงงำน ในกระบวนกำรผลิตไมแ้ปรรูป ดงัตำรำงท่ี          
ตำรำงท่ี 1 ลกัษณะกำรท ำงำนและผลกระทบต่อสุขภำพของลูกจำ้งโรงงำนอุตสำหกรรมไม  ้

ลกัษณะการท างาน ผลกระทบต่อสุขภาพ 
1.ตดัไมโ้ดยใชเ้ล่ือยไฟฟ้ำในกำรตดั ลูกจำ้งไดรั้บบำดเจ็บจำกกำรถูกท่อนไม ้

กระแทกหรือทบัอวยัวะต่ำงๆ เช่นมือ แขน ขำ
และเทำ้ เป็นตน้เสียงดงั  ฝุ่ นละออง ปวดเม่ือย
กลำ้มเน้ือ ไหล่ 

2.ไสไมแ้ละขึ้นรูปไมต้รงใชเ้คร่ืองไสไม ้ ฝุ่ นละอองไมเ้ขำ้ไปในทำงเดินหำยใจเสียงดงั

จำกเคร่ืองจกัรในกำรไสไมเ้ศษไมก้ระเด็นเขำ้ตำ
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ปวดเม่ือยกลำ้มเน้ือไหล่ 

3.ตดัตำมแบบเป็นช้ินงำนใชเ้ล่ือยไฟฟ้ำขนำด
เลก็ 

ลูกจำ้งไดรั้บบำดเจ็บจำกบำดเจ็บจำกของมีคม
ท่ิมแทงฝุ่ นละออง และเสียงดงั กำรกระเด็นของ
เศษไม ้เจ็บตำมน้ิวมือ ปวดเม่ือยไหล่ 

4.เจำะรูเดือยและท ำเดือยใชส้วำ่นเจำะรู ไดรั้บอนัตรำยต่อสุขภำพจำกฝุ่ นไม ้
อำจโดยสวำ่นเจำะมือ และเสียงดงัจำกสวำ่น 
เศษไมก้ระเด็นเขำ้ตำ มือไดรั้บกำรสั่น สะเทือน 

5.ประสำน ขดัไม ้ และชุบน ้ำยำ ใชก้ำวเเลค็ซิน
ในกำรเช่ือมประสำนไม ้น ้ำยำชุบไมใ้ชข้ดัเงำ 

ไมแ้ปรรูปเป็นไดลู้กจำ้งหำยใจเอำฝุ่ นเขำ้ไปท ำ
ใหเ้กิดกำรระคำยเคืองในระบบทำงเดินหำยใจ 
ฝุ่ นละอองจำกสำรเคมี ปวดเม่ือยกลำ้มเน้ือไหล่ 

6.ประกอบช้ินส่วนใชเ้คร่ืองจกัรในกำรประกอบ
ช้ินส่วนเช่นตียง ตูไ้ม ้ ใหป้ระสำนกนั โดย
ลูกจำ้งเป็นคนคุมเคร่ือง  งำนช้ินเลก็ ๆ ใชค้อ้น
ในกำรตอกตะปูประกอบช้ินส่วน เช่นตู ้วำงของ   

เสียงดงัจำกเคร่ืองจกัร 
อำจเกิดกำรระคำยเคืองต่อระบบทำงเดินหำยใจ 
อำจเกิดกำรบำดเจ็บท่ีมือได ้ปวดเม่ือย กลำ้มเน้ือ
ไหล่ 

7.ท ำสีพ่นสีทำสีดว้ยลูกจำ้งในช้ินงำนท่ีเป็นเกำ้อ้ี
ไมเ้ลก็ ๆ  

กล่ินจำกสีฟุ้งกระจำย อำจเกิดกำรระคำยเคือง
ต่อระบบทำงเดินหำยใจและเขำ้สู่ระบบ
ไหลเวียนเลือด สีกระเด็นเขำ้ตำ 

 
 
 
 
  ผลกระทบต่อสุขภาพ 
            กระบวนกำรแปรรูปไมใ้นแต่ละขั้นตอนท ำใหลู้กจำ้งท่ีท ำงำนมีโอกำสสัมผสัฝุ่ นละออง
ขนำดเลก็มองไม่เห็นดว้ยตำเปล่ำท่ีลอยอยูใ่นบรรยำกำศ ขนำดฝุ่ นละอองเลก็กวำ่ 10 ไมครอนท่ี
สำมำรถท ำใหเ้กิดโรคปอดจำกกำรท ำงำน มีกำรศึกษำควำมเขม้ขน้ของฝุ่ นละอองในกลุ่ม
อุตสำหกรรมไมแ้ปรรูป จำกกำรทบทวนวรรณกรรม พบวำ่ผลกำรศึกษำปริมำณฝุ่ นไมใ้น
โรงงำนผลิตไมห้อมแห่งหน่ึง พบวำ่มีฝุ่ นขนำดเลก็กวำ่ 10ไมครอน (PM10) มีค่ำเท่ำกบั 8.613 
mg/m3 ชัว่โมง (สมรักษ ์รอดเจริญ & เอนก สำวะอินทร์, 2554) ซ่ึงเกินค่ำมำตรฐำนปริมำณฝุ่ นใน
สถำนประกอบกำรท่ีกระทรวงมหำดไทยก ำหนดไวไ้ม่เกิน 5 mg/m3  ตลอดระยะเวลำกำรท ำงำน 8 
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ชม. (กระทรวงมหำดไทย, 2520)  ซ่ึงเป็นมำตรฐำนท่ีก ำหนดขึ้นเพื่อป้องกนัผลกระทบท่ีเกิดจำกฝุ่ น
ละอองท่ีอำจส่งผลกระทบต่อสุขภำพท ำใหต้รวจพบควำมผิดปกติของสมรรถภำพปอด  อยำ่งไรก็
ตำมจำกกำรศึกษำขอ้มูลโรคปอดจำกกำรท ำงำนจำกฝุ่ นไม ้ช้ีใหเ้ห็นวำ่ กำรรับสัมผสักบัฝุ่ นไมแ้ม้
เพียงปริมำณต ่ำ ๆ   (< 1.0 mg/m3)  จะเส่ียงต่อกำรเกิดอำกำรหอบหืดมำกขึ้นและมีโอกำสท่ีจะมี
อำกำรของโรคหอบหืดถึง 4.23 เท่ำ (Odds Ratio= 4.23, 95%CI=2.37-4.65) (อนำมยั เทศกะทึก, 
2552) และพบอำกำรหลอดลมอกัเสบอีกดว้ย (Pylkkänen et al., 2009) กำรศึกษำลกัษณะกลุ่มอำชีพ 
และปัจจยักระตุน้ของผูป่้วยโรคหอบหืดผูป่้วยจ ำนวน 105 คน ของโรงพยำบำลในจงัหวดัขอนแก่น 
พบวำ่ผูป่้วยส่วนมำกมีอำกำรของโรคหอบหืดหลงัจำกท ำงำน ร้อยละ 87.6 เป็นชำวนำและผูท้  ำกำร
เกษตรกรรมมำกท่ีสุด ร้อยละ 33 มีกำรสัมผสัฝุ่ นอินทรีย ์ร้อยละ 33.3 ประกอบดว้ย ฝุ่ นฟำง ฝุ่ นไม ้
ฝุ่ นเมลด็พืช  (ดำริกำ วอทอง และคณะ, 2557)   และกำรศึกษำเก่ียวกบัสมรรถภำพปอดในลูกจำ้งท่ี
สัมผสัฝุ่ นไม ้พบอตัรำกำรเกิดอำกำรหอบหืดท่ีเก่ียวเน่ืองกบักำรท ำงำน (วชัรภสัร์ มณีฉำย et al., 
2559)  
          นอกจำกฝุ่ นละอองไม้แลว้ในอุตสำหกรรมไมย้งัมีสำรเคมีท่ีใช้ในกระบวนกำรผลิตได้แก่ 
น ้ำยำเคลือบเงำ  สีเคลือบไม ้ น ้ำยำขดัเงำ มีส่วนประกอบท่ีเป็นตวัท ำละลำยอินทรีย ์ซ่ึงตวัท ำละลำย
เหล่ำน้ีมกัจะเป็นพิษต่อระบบทำงเดินหำยใจ รวมทั้งยงัเป็นสำรก่อมะเร็งไดอี้กดว้ย สำรท่ีใชเ้ป็นตวั
ท ำละลำยไดแ้ก่ (ศูนยข์อ้มูลวตัถุอนัตรำยและเคมีภณัฑ ์ กรมควบคุมมลพิษ, 2553) 
          สำรโทลูอินหรือเมทิลเบนซิน ไซลิน และเบนซิน ซ่ึงเป็นส่วนประกอบในเฟอร์นิเจอร์ ใชใ้น
กำรท ำสีเคลือบ สียอ้มผิวไม ้  เป็นของเหลวมีจุดเดือดต ่ำท ำใหร้ะเหยไดง้่ำย          
            สำรฟอร์มำลดีไฮด ์ ท ำใหเ้กิดกำรระคำยตำ จมูก และผิวหนงั ท ำใหเ้ป็นแผลได ้หำกไดรั้บ
ปริมำณนอ้ยเป็นเวลำนำน จะมีอำกำรไอและหำยใจติดขดัเพรำะหลอดลมอกัเสบ  ส่งผลต่อระบบ
ทำงเดินหำยใจ ปวดศีรษะ ปวดทอ้ง คลื่นไส้ อำเจียน   แต่ถำ้สูดดมเขำ้ไปในปริมำณมำก ๆ จะท ำให้
น ้ำท่วมปอด จนหำยใจไม่ออก แน่นหนำ้อก และเสียชีวิตในท่ีสุด อำกำรเหล่ำน้ีอำจเกิดขึ้นหลำย
ชัว่โมงหลงัจำกไดรั้บสำรโดยไม่มีอำกำรเจ็บปวดเลย  และยงัเป็นสำรก่อมะเร็ง   
          สำรเบนซิน ส่งผลท ำใหเ้มด็เลือดถูกท ำลำยน ำไปสู่ภำวะของโรคมะเร็งเมด็เลือดได ้กำรไดรั้บ
เบนซินเป็นเวลำนำนจะมีผลท ำใหเ้ป็นโรคโลหิตจำง   เน่ืองจำกสำรเบนซินจะเขำ้ไปท ำลำยไข
กระดูก ท ำใหจ้ ำนวนเมด็เลือดลดลงและท ำลำยระบบภูมิคุม้กนัภำยในร่ำงกำยได ้ 
         สำรไซลิน เป็นของเหลวใส ไม่มีสี มีคุณสมบติัเป็นตวัท ำละลำยท่ีดี เป็นสำรไวไฟ เม่ือไดรั้บ
สำรไซลินจะมีอำกำรระคำยเคืองตำ ผิวหนัง ปวดหัว วิงเวียน และอำจสูญเสียกำรทรงตวัได ้  และ
เกิดควำมระคำยเคืองตำมเยือ่บุต่ำง ๆ เช่น ระบบหำยใจผิดปกติ   ผิวหนงัแหง้และระคำยเคือง  
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นอกจำกน้ียงัมีปัจจยัท่ีส่งผลกระทบต่ออำกำรทำงระบบทำงเดินหำยใจ เช่น กำรระบำยอำกำศ ในท่ี
ท ำงำน (ธนำวฒัน์  รักกมล et al., 2558) และสอดคลอ้งกบัอตัรำควำมชุกของกำรเกิดโรคหอบหืด
และโรคภูมิแพท่ี้เก่ียวเน่ืองจำกกำรท ำงำนเท่ำกับ 10.5 (Odds Ratio= 10.5, 95% CI=7.76-13.24)  
และ 31.8 เท่ำ (Odds Ratio= 3.18, 95% CI=27.68-35.92)  จะเห็นไดว้่ำลูกจำ้งโรงงำนอุตสำหกรรม
ไมน้ั้นมีโอกำศท่ีจะเป็นโรคปอดจำกกำรท ำงำนในส่วนตวัของลูกจำ้งเองกำรป้องกนัโรคปอดจำก
กำรท ำงำนท่ีดีท่ีสุดนั้นตอ้งหลีกเล่ียงสำรก่อภูมิแพใ้นท่ีท ำงำน  กำรป้องกนัโรคป้องกนัโรคปอดจำก
กำรท ำงำนแบ่งออกเป็น(วชัรภสัร์ มณีฉำย et al., 2559)   
         1. กำรป้องกนัปฐมภูมิ (primary prevention)คือกำรแกไ้ขท่ีตน้ตอของสำรก่อภูมิแพ ้ไดแ้ก่ 
                1.1 ควบคุมแหล่งก ำเนิด  (Source) ใชก้ำรควบคุมทำงวิศวกรรมต่ำงๆ ไม่ว่ำจะเป็นกำรใช้
เคร่ืองจกัรทดแทนแรงงำน ทั้งน้ีอำจตอ้งเสนอให้มีกำรเลิกใช้หรือเปล่ียนสำรก่อภูมิแพด้งักล่ำวไป
เป็นสำรตัวอ่ืนแทน ใช้ระบบระบำยอำกำศเฉพำะท่ีมีฝุ่ นละอองเป็นจ ำนวนมำก  กำรควบคุมท่ี
แหล่งก ำเนิดมีประสิทธิภำพมำกท่ีสุด 
                 1.2 กำรควบคุมทำงผ่ำน (pathway control) หรือกำรออกแบบระบบระบำยอำกำศให้
เหมำะสม กำรใช้ฉำกกั้นในบริเวณท่ีท ำงำนมีฝุ่ นละอองเป็นจ ำนวนมำก กบัคนงำน หรือกำรแบ่ง
กำรท ำงำนเป็นกะ เป็นตน้ 
                 1.3 ควบคุมท่ีตัวบุคคล (Reciever)  ใช้เคร่ืองป้องกันส่วนบุคคล (personnel protective  
equipment) ใหก้ำรศึกษำอบรม หมุนเวียนสับเปล่ียนหนำ้ท่ี เป็นวิธีกำรท่ียำกท่ีสุด และเป็นทำงเลือก
สุดทำ้ยเน่ืองจำก เป็นวิธีกำรเปล่ียนแปลงพฤติกรรม 
            2. กำรป้องกนัทุติยภูมิ (secondary prevention) คือกำรตรวจคดักรองตั้งแต่ระยะแรกๆ ของ
โรคในผูท่ี้มีควำมเส่ียง เช่นกำรตรวจสมรรถภำพปอดในคนงำนแผนกท่ีมีกำรสัมผสัสำรก่อภูมิแพ้
ทั้งก่อนระหวำ่งและหลงัเลิกจำ้งงำน  
            3. กำรป้องกันตติยภูมิ (tertiary prevention) กระท ำเพื่อชะลอกำรด ำเนินโรคเม่ือผูป่้วยมี
อำกำรแสดงของโรคแลว้ และรักษำดว้ยวิธีมำตรฐำน อำจจ ำเป็นตอ้งเปล่ียนแผนกหรือเปล่ียนงำน
ให้ผูป่้วย ซ่ึงประเด็นดงักล่ำวน้ี แพทยจ์ะตอ้งค ำนึงถึงกำรชดเชยค่ำเสียโอกำสของผูป่้วยจำกสิทธิ
กำรรักษำของผูป่้วย    
             สรุปกำรป้องกนัโรคปอดจำกกำรท ำงำนท่ีเกิดจำกส่ิงแวดลอ้มในกำรท ำงำน  กำรควบคุม
แหล่งก ำเนิด (source) ทำงผำ่น (path way) และควบตวับุคคล (Reciever)  เก่ียวใชเ้คร่ืองป้องกนั
ส่วนบุคคล (personnel protective  equipment) เป็นกำรป้องกนัปฐมภูมิ ( primary prevention) แต่
กำรป้องกนัท่ีดีท่ีสุด คือกำรควบคุมแหล่งก ำเนิด (source) ท่ีตอ้งอำศยัหลกักำรทำงดำ้นวิศวกรรมท่ี
ตอ้งเสียงบประมำณในกำรบริหำรจดักำรท่ีสูงและอำจไม่สำมำรถจดักำรไดใ้นทนัที จำกกำรท่ีผูว้ิจยั
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ไดเ้ขำ้ไปเดินส ำรวจโรงงำนอุตสำหกรรมไมข้นำดกลำงแห่งหน่ึงในต ำบลบำงโฉลง อ ำเภอ บำงพลี 
จงัหวดัสมุทรปรำกำร พบวำ่ ในเร่ืองกำรบริหำรจดักำรอำชีวอนำมยัและควำมปลอดภยัในกำร
ท ำงำนของโรงงำนท ำตำมกฎหมำยก ำหนดมีกฎระเบียบ (กระทรวงแรงงำน, 2549) ในกำรท ำงำน
ดงัน้ี 
กฎระเบียบของกำรท ำงำนของลูกจำ้ง 
           1. เคร่ืองจกัรและอุปกรณ์ท่ีใช้ในกำรท ำงำนไมอ้ำจท ำให้เกิดอนัตรำยได้ ให้ลูกจ้ำง ศึกษำ
คู่มือกำรใชก่้อนกำรท ำงำนทุกคร้ังในลูกจำ้งท่ีเขำ้ท ำงำนใหม่ 
           2.ใชอุ้ปกรณ์ป้องกนัให้ถูกตอ้งเหมำะสมกบัลกัษณะงำน ให้สวมแว่นนิรภยัเป็นประจ ำ เพื่อ
ป้องกันเศษวสัดุกระเด็นเข้ำตำ และถ้ำมีฝุ่ นฟุ้ งจะต้องสวม หน้ำกำกป้องกันฝุ่ น  มีทั้ งแบบผ้ำ 
หนำ้กำกชนิดกรองฝุ่ นขนำดเลก็ (N95) 
           3.ให้สวมอุปกรณ์ป้องกนัเสียง หำกไม่สำมำรถไดย้ินเสียงพูดคุยปกติในระยะ 3 ฟุตไดแ้สดง
วำ่ระดบัเสียงของเคร่ืองจกัร เกินค่ำมำตรฐำนควำมปลอดภยั 
          4. ก่อนใชเ้คร่ืองจกัรและอุปกรณ์ทุกคร้ังและต่อสำยดินอยำ่งถูกตอ้ง 
          5. ตรวจเช็ควำ่ไดถ้อดล่ิม ประแจและเคร่ืองมือต่ำงๆ ออกจำกเคร่ืองจกัรก่อนเปิดเคร่ืองท ำงำน 
ตรวจช้ินงำนวำ่มีตะปูหรือเศษวสัดุอ่ืนฝังอยูห่รือไม่ก่อนท ำกำรเล่ือย 
         6. ใชอุ้ปกรณ์ส่งช้ินงำนเพื่อป้องกนัอนัตรำยจำกคมเล่ือย 
          7. ดูแลเก็บกวำดให้พื้นท่ีท ำงำนสะอำด และจดัแสงสว่ำงให้เพียงพอ พื้นท่ียืนท ำงำนตอ้งมี
ระดบัท ำงำนไดส้ะดวกและไม่ลื่น 
กำรแต่งกำยของลูกจำ้งโรงงำน 
         1. กำรแต่งกำยใหก้ระชบั รัดกุมเป็นเส้ือแขนสั้น กำงเกงขำยำวสีด ำ รองเทำ้หุ้มส้นเป็นรองเทำ้
ผำ้ใบ และสวมเคร่ืองป้องกนัอนัตรำยอนัเกิดมำจำกท ำงำนไม ้
         2. ผำ้ปิดจมูก สวมทุกคร้ังท่ีจะกระท ำกำรใด ๆ ท่ีก่อให้เกิดฝุ่ น เพื่อช่วยปกป้องฝุ่ นจำกเศษขี้
เล่ือย ท่ีอำจจะหลุดเขำ้ปอดเรำได ้หนำ้กำกมีทั้งชนิดผำ้ และหนำ้กำกกรองฝุ่ นขนำดเลก็ (N95) 
         3. ถุงมือผำ้ ถำ้ตอ้งยกไมห้รือป้อนงำนท่ีมีผิวคมหรือเส้ียนไม ้แต่ถำ้ตอ้งท ำงำนกบัเคร่ืองจกัร
บำงคร้ังถุงมือท่ีหลวมหรือมีเศษผำ้ขำด อำจเป็นตั้นเหตุท่ีจะเขำ้ไปพนัเขำ้กบัเคร่ืองจกัรได ้
          4. ตวัเสียบหู (Ear plugs) และชุดครอบหู  เพื่อลดเสียงดงัจำกภำยนอก โดยเฉพำะขณะป้อน
ไมเ้ขำ้เคร่ือง เสียงจะดงัมำก 
          5. แว่นตำ เหมำะท่ีจะสวมทุกคร้ังท่ีเข้ำเคร่ืองจักรโดยเฉพำะ กำรเข้ำเคร่ืองท่ีต้องมองใน
ระยะใกล้ๆ  อำจมีเศษไม ้หรือขี้ เล่ือยหลุดกระเด็นมำเขำ้ตำไดก้ ำหนด  
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          จำกกำรเดินส ำรวจและศึกษำขอ้มูลเบ้ืองตน้ใน กำรป้องกนัโรคปอดจำกกำรท ำงำนท่ีเกิดจำก
ส่ิงแวดล้อมในกำรท ำงำน  กำรควบคุมแหล่งก ำเนิด (source)   ทำงผ่ำน (path way) และควบตัว
บุคคล (Reciever)  เก่ียวใชเ้คร่ืองป้องกนัส่วนบุคคล (personnel protective  equipment)  ทำงโรงงำน
กำรจัดกำรบริหำรด้ำนอำชีวและควำมปลอดภัยในกำรท ำงำนตำมท่ีกฎหมำยก ำหนด และกำร
สัมภำษณ์ผูจ้ดักำรฝ่ำยบุคคล   ดำ้นนโยบำยในกำรป้องกนัโรคปอดจำกกำรท ำงำนของโรงงำนอุตสำ
กรรมไมแ้ห่งน้ีมีกำรจดักำรดำ้นกำรควบคุมแหล่งก ำเนิดฝุ่ นมีกำรติดตั้งเคร่ืองกรองอำกำศบริเวณ
หลงัคำในตวัอำคำรท่ีลูกจำ้งท ำงำน  มีฉำกกั้นบริเวณท่ีมีฝุ่ นฟุ้งกระจำย ในจุดท่ีท ำงำนตอ้งมีกำร
เล่ือยและไสไม ้มีกำรสนับสนุนอุปกรณ์ป้องกนัระบบทำงเดินหำยใจให้แก่ลูกจำ้ง และกำรตรวจ
สุขภำพประจ ำปีเก่ียวกบักำรตรวจสมรรถภำพปอดเพื่อกำรป้องกนัและเฝ้ำระวงั โรงอำหำรมีอ่ำงลำ้ง 
เวลำพกัช่วงกลำงวนั 30 นำที และช่วงบ่ำยอีก 30นำที   แต่ยงัพบว่ำลูกจำ้งบำงคนสวมใส่อุปกรณ์
ป้องกนัอนัตรำยส่วนบุคคล ไม่ถูกวิธี ท่ีสังเกตเห็น เป็นผำ้ปิดปำกปิดจมูกท่ีเป็นชนิดผำ้ ใส่ไวใ้ตค้ำง  
และไม่ล้ำงมือก่อนรับประทำนอำหำร ซ่ึงพฤติกรรมของตัวบุคคลในกำรป้องกันโรคปอดจำก
ท ำงำนในกำรปฏิบัติพฤติกรรมท่ีไม่ เหมำะสมในกำรป้องกันโรคเป็นพฤติกรรมสุขภำพมี
ควำมสัมพนัธ์ในกำรท่ีจะเกิดโรคปอดจำกกำรท ำงำนได ้ท่ีจะกล่ำวต่อไป 

 
พฤติกรรมการป้องกนัโรคปอดจากการท างาน  
                พฤติกรรมกำรป้องกนัโรคเป็นส่วนหน่ึงของพฤติกรรมสุขภำพโดยมีผูไ้ดใ้ห้ควำมหมำย
ไว ้ดงัเช่น 
 ก ำธร  พรำหมณ์โสภี (2550) ไดก้ล่ำววำ่ พฤติกรรมสุขภำพ  หมำยถึง  กำรปฏิบติัหรือกำร
แสดงออกของบุคคลในกำรกระท ำหรืองดเวน้กำรกระท ำในส่ิงท่ีมีผลต่อสุขภำพของตนเองโดย
อำศยัควำมรู้ ควำมเขำ้ใจ เจตคติ และกำรปฏิบติัตนทำงดำ้นสุขภำพดำ้นต่ำง ๆ  คือร่ำงกำย  จิตใจ  
และสังคม ท่ีมีควำมเก่ียวขอ้งสัมพนัธ์กนัอยำ่งสมดุลพฤติกรรมสุขภำพ ออกเป็น 3 ประเภท ดงัน้ี  

1. พฤติกรรมกำรป้องกนัโรค ( Preventive health behavior ) หมำยถึง กำรปฏิบติั 

ของบุคคลเพื่อป้องกนัมิใหเ้กิดโรคขึ้น เช่น กำรไม่สูบบุหร่ี กำรออกก ำลงักำย กำรสวมหมวกนิรภยั 
เม่ือขบัขี่รถจกัรยำนยนต ์กำรสวมถุงยำงอนำมยัก่อนมีเพศสัมพนัธ์กบัหญิงบริกำร กำรพำบุตรไปฉีด
วคัซีน เป็นตน้ 
 2.  พฤติกรรมเม่ือเจ็บป่วย ( illness behavior ) หมำยถึง กำรปฏิบติัท่ีบุคคลกระท ำเม่ือมี
อำกำรผิดปกติหรือเจ็บป่วย เช่น กำรนอนพกัอยูก่บับำ้นแทนท่ีจะไปท ำงำน กำรเพิกเฉย กำรถำม
เพื่อนฝงูเก่ียวกบัอำกำรของตน กำรแสวงหำกำรรักษำพยำบำล เป็นตน้ 
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 3.  พฤติกรรมท่ีเป็นบทบำทของกำรเจ็บป่วย (Sickrole behavior ) หมำยถึง กำรปฏิบติั 
ท่ีบุคคลกระท ำหลงัจำกไดรั้บทรำบผลกำรวินิจฉยัแลว้ เช่น กำรรับประทำนยำตำมแพทยส์ั่ง  
กำรออกก ำลงักำย กำรควบคุมอำหำร กำรเลิกด่ืมสุรำ กำรลดหรือเลิกกิจกรรมทีท ำใหอ้ำกำรของโรค
รุนแรงยิง่ขึ้น เป็นตน้ 
       Harris and Guten (1979) พฤติกรรมทั้ง 3 ลกัษณะน้ี เป็นพฤติกรรมสุขภำพท่ีตอ้งกำรให้
บุคคลต่ำง ๆ ไดรั้บกำรปลูกฝังหรือไดรั้บกำรปรับปรุงเปล่ียนแปลงให้เหมำะสม ซ่ึงกลุ่มเป้ำหมำยแต่
ละกลุ่มก็ตอ้งปรับเปล่ียนพฤติกรรมสุขภำพท่ีแตกต่ำงกนั และพฤติกรรมสุขภำพแต่ละลกัษณะ 
มีกระบวนกำรทำงพฤติกรรมท่ีแตกต่ำงกนั ดงันั้น กำรปลูกฝังพฤติกรรมสุขภำพหรือกำรเปล่ียนแปลง
พฤติกรรมสุขภำพจึงเป็นกระบวนกำรท่ีตอ้งไดรั้บกำรวิเครำะห์ วำงแผนและด ำเนินกำรอยำ่ง
เหมำะสมตำมสภำพปัญหำของพฤติกรรมสุขภำพนั้น องคป์ระกอบของพฤติกรรมสุขภำพ 
ประกอบดว้ย 3 ส่วน คือ 
 1.  พฤติกรรมดำ้นควำมรู้ ( Cognitive domain ) พฤติกรรมดำ้นน้ีเก่ียวขอ้งกบัควำมรู้ 
ควำมจ ำ ขอ้เทจ็จริง กำรพฒันำควำมสำมำรถ ทกัษะทำงสติปัญญำ กำรใชว้ิจำรณญำณเพื่อ
ประกอบกำรตดัสินใจ พฤติกรรมดำ้นน้ีเร่ิมตน้จำกควำมรู้ระดบัต่ำง ๆ และเพิ่มกำรใชค้วำมคิด 
และพฒันำสติปัญญำเพิ่มขึ้นเร่ือย ๆ  
 2.  พฤติกรรมดำ้นเจตคติ ( Affective domian ) หมำยถึงสภำพควำมพร้อมทำงจิตใจ 
ของบุคคลท่ีเก่ียวกบัสุขภำพ พฤติกรรมดำ้นน้ีเก่ียวขอ้งกบัควำมสนใจ ควำมรู้สึก ท่ำที ควำมชอบ  
ควำมไม่ชอบ กำรใหคุ้ณค่ำ เช่น ควำมรู้สึกชอบด่ืมยำชูก ำลงั ควำมไม่ชอบบริโภคผกั เป็นตน้ 
 3.  พฤติกรรมดำ้นทกัษะ (Phychomotor domain ) พฤติกรรมกำรปฏิบติัเป็นพฤติกรรม 
ท่ีบุคคลแสดงออกมำเก่ียวกบักำรใชค้วำมสำมำรถท่ีแสดงออกมำทำงร่ำงกำยและสังเกตเห็นได ้
พฤติกรรมกำรปฏิบติัเป็นพฤติกรรมขั้นสุดทำ้ยท่ีจะช่วยใหบุ้คคลมีสุขภำพดี เช่น กำรเลือกรับประทำน
อำหำรให้ครบ 5 หมู่ กำรพบแพทยห์รือบุคลำกรทำงสำธำรณสุขเม่ือเจ็บป่วย เป็นตน้ 
ลกัษณะของพฤติกรรมสุขภำพ มีดงัน้ี 
 1.  พฤติกรรมท่ีพึงประสงคห์รือพฤติกรรมเชิงบวก ( Positive behavior ) หมำยถึง
พฤติกรรมท่ีบุคคลปฏิบติัแลว้ส่งผลดีต่อสุขภำพของบุคคลนั้นเอง เป็นพฤติกรรมท่ีควรส่งเสริมให้
บุคคลปฏิบติัต่อไปและควรปฏิบติัใหดี้ขึ้น เช่น กำรออกก ำลงักำย กำรรับประทำนอำหำรครบ 5 หมู่ 
เป็นตน้                                                                
 2.  พฤติกรรมท่ีไม่พึงประสงคห์รือพฤติกรรมเชิงลบหรือพฤติกรรมเส่ียง (Negative 
behavior ) หมำยถึง พฤติกรรมท่ีบุคคลปฏิบติัแลว้จะส่งผลเสียต่อสุขภำพ ท ำใหเ้กิดปัญหำสุขภำพ
หรือโรค เป็นพฤติกรรมท่ีไม่พึงประสงค ์เช่น กำรสูบบุหร่ี กำรด่ืมสุรำ กำรรับประทำนอำหำร
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จ ำพวกแป้งหรือไขมนัมำกเกินควำมจ ำเป็น กำรรับประทำนอำหำรท่ีปรุงไม่สุก เป็นตน้ จะตอ้งหำ
สำเหตุท่ีท ำใหเ้กิดพฤติกรรมและพยำยำมปรับเปล่ียนใหบุ้คคลเปล่ียนไปแสดงพฤติกรรมท่ีพึง
ประสงค ์ พฤติกรรมของลูกจำ้งโรงงำนอุตสำหกรรมไมเ้พื่อป้องกนัโรคปอดจำกกำรท ำงำนนั้น
จดัเป็นพฤติกรรมกำรป้องกนัโรค ซ่ึงมีผูใ้หค้วำมหมำยของพฤติกรรมกำรป้องกนัโรคไว  ้ดงัน้ี 
 ประกำย จิโรจน์กุล (2556) กล่ำววำ่ พฤติกรรมกำรป้องกนัโรค หมำยถึง กำรปฏิบติัของ
บุคคลท่ีมุ่งไปท่ีกำรลดปัจจยัเส่ียง ปัจจยัคุกคำม ท่ีท ำใหเ้กิดโรคหรือกำรเจ็บป่วย 
                ดงันั้นพฤติกรรมกำรป้องกนัโรค หมำยถึง พฤติกรรมอนำมยัอยำ่งหน่ึงท่ีเก่ียวกบักำร
ปฏิบติัของบุคคลท่ีช่วยส่งเสริมสุขภำพและป้องกนัโรค ซ่ึงเก่ียวกบักำรด ำเนินชีวิตประจ ำวนั 
 จำกกำรทบทวนวรรณกรรมเก่ียวกบัพฤติกรรมกำรป้องกนัโรคปอดจำกกำรท ำงำนท่ีผ่ำนมำพบวำ่  
พฤติกรรมกำรป้องกนัโรคปอดจำกกำรท ำงำนประกอบดว้ย วิธีกำรปฏิบติังำนของลูกจำ้ง เช่น กำร
แต่งกำยท่ีถูกตอ้งเหมำะสมในขณะท ำงำน กำรสวมใส่อุปกรณ์ป้องกนัอนัตรำยส่วนบุคคล  
กำรจดัส่ิงแวดลอ้มในกำรควำมคลุมแหล่งก ำเนิดฝุ่ นและกำรจดัใหไ้ดรั้บกำรสนบัสนุนในเร่ือ
อุปกรณ์ในกำรป้องกนัอนัตรำยจำกฝุ่ นละอองในสภำพแวดลอ้มจำกกำรท ำงำน (บุญฑริกำ อินวนันำ 
et al., 2558; บุปผำ โพธิกุล et al., 2557; ศิริวรรณ ร่ืนบรรเทิง et al., 2559)พฤติกรรมอนำมยัส่วน
บุคคลคือกำรอำบน ้ำสระผมหลงัเลิกงำน (สมรักษ ์รอดเจริญ & เอนก สำวะอินทร์, 2554) และกำร
ออกก ำลงักำยและกำรพกัผอ่น กำรนอนหลบั กำรกระท ำหรือกำรปฏิบติักิจกรรมในชีวิตประจ ำวนัท่ี
มีผลต่อกำรส่งเสริมสุขภำพและกำรป้องกนักำรเกิดโรค (สุสัณหำ ยิม้แยม้ & เบญจำจิรภทัรพิมล, 
2550)  และพบวำ่พฤติกรรมพฤติกรรมปกป้องสุขภำพจำกกำรท ำงำนจำกงำนของคนงำนผลิตเคร่ือง
เรือนไมใ้นอุตสำหกรรมขนำดกลำงและขนำดยอ่ม พบวำ่อยูใ่นระดบัปำนกลำงร้อยละ 66.67                
(ช่ืนกมล สุขดี et al., 2553) และงำนวิจยัน้ีผูว้ิจยัไดก้ ำหนดพฤติกรรมป้องกนัโรคปอดจำกกำร
ท ำงำนปัจจยัท่ีมีควำมสัมพนัธ์ต่อกำรเกิดโรคจำกกำรท ำงำนมี 3 ประกำร ผูท้  ำงำน สภำพของงำน
หรือลกัษณะงำนและสภำพแวดลอ้มในท่ีท ำงำนของลูกจำ้งโรงงำนอุตสำหกรรมไม ้ส ำหรับ
พฤติกรรมในกำรป้องกนัโรคปอดจำกกำรท ำงำนในงำนวิจยัน้ีประกอบไปดว้ย 2 ดำ้น ประกอบดว้ย 
        1. พฤติกรรมป้องกนัโรคในท ำงำน คือ กำรปฏิบติัตำม (work instruction) วิธีกำรปฏิบติังำน
เพื่อควำมปลอดภยัและสุขภำพ  กำรท ำควำมสะอำดสถำนท่ีปฏิบติังำน กำรสวมใส่อุปกรณ์ป้องกนั
อนัตรำยส่วนบุคคล คือ หนำ้กำกปิดปำกและปิดจมูก ผำ้คลุมผม กำรแต่งกำยถูกตอ้งเหมำะสมขณะ
ปฏิบติังำน   
        2. พฤติกรรมป้องกนัโรคนอกงำน  คือ กำรปฏิบติัพฤติกรรมส่งเสริมสุขภำพและอนำมยัส่วน
บุคคล ไดแ้ก่ กำรอำบน ้ำสระผมหลงัเลิกงำน กำรไม่สูบบุหร่ีขณะพกักลำงวนัและหลงัเลิกงำน กำร
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หลีกเล่ียงบริเวณท่ีมีฝุ่ นละออง กำรหำควำมรู้เก่ียวกบักำรป้องกนัโรคปอดจำกกำรท ำงำน และกำร
ออกก ำลงักำย  
                 ดงันั้นกำรป้องกนัดว้ยกำรบริหำรจดักำรดำ้นอำชีวอนำมยั และกำรปรับเปล่ียนพฤติกรรม
กำรปฏิบติังำนของลูกจำ้งจึงยงัคงเป็นส่ิงส ำคญัในกำรป้องกนัโรคจำกกำรท ำงำน  กำรท่ีลูกจำ้ง
โรงงำนอุตสำหกรรมไมจ้ะมีพฤติกรรมป้องกนัโรคปอดจำกกำรท ำงำน เพื่อน ำไปสู่กำรปฏิบติั
พฤติกรรมกำรป้องกนักำรเกิดโรคปอดจำกกำรท ำงำน แนวคิดแบบจ ำลองกำรวำงแผนสร้ำงเสริม
สุขภำพ (PRECEDE- PROCEED Model ) เช่ือวำ่พฤติกรรมของบุคคลมำจำกปัจจยัใน และปัจจยั
ภำยนอกของบุคคลโดยมีปัจจยัเป็นตวัก ำหนดพฤติกรรมดงัท่ีจะกล่ำวต่อไป 
 

ทฤษฎีแบบจ าลองการวางแผนส่งเสริมสุขภาพ (PRECEDE-PROCEED Model)  
          สำเหตุหรือปัจจยัท่ีมีควำมสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมกำรป้องกนัโรคปอดจำกกำรท ำงำนนั้นมี 
ไดห้ลำยปัจจยั เช่น ปัจจยัดำ้นประชำกร ควำมรู้ ทศันคติ ค่ำนิยมต่ำง ๆ และไดมี้หลำยแนวคิดท่ี 
อธิบำยถึงปัจจยัดงักล่ำว แต่กรอบแนวคิด PRECEDE PROCEED FRAMEWORK ไดมี้กำร
วิเครำะห์หำสำเหตุของพฤติกรรมมีสำเหตุจำกปัจจยัดำ้นต่ำง ๆ จึงท ำใหส้ำมำรถวิเครำะห์หำสำเหตุ
ของพฤติกรรมนั้น ๆ ไดอ้ยำ่งครอบคลุม ดงันั้นในกำรศึกษำคร้ังน้ีจึงใชเ้ป็นแนวทำงกำรศึกษำปัจจยั
ท่ีมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมกำรป้องกนัโรคปอดจำกกำรท ำงำนตำมกรอบแนวคิดของ PRECEDE 
PROCEED FRAMEWORK 
         PRECEDE ยอ่มำจำกค ำวำ่ Predisposing Reinforcing and Enabling Cause in Education 
Diagnosis and Evaluation ส่วนคำ วำ่ PROCEED ยอ่มำจำกค ำ วำ่ Policy Regulatory and 
Organizational Constructs in Education and Environment Development เป็นกรอบแนวคิดท่ีใช ้
อธิบำยถึงระบบกำรพฒันำและกำรวิเครำะห์ถึงสำเหตุของพฤติกรรมต่ำง ๆ โดยมีแนวคิดวำ่ 
พฤติกรรมมีสำเหตุมำจำกพหุปัจจยั (Multiple Factor) โดยปัจจยัท่ีมีผลต่อพฤติกรรมสุขภำพนั้นตำม 
กรอบแนวคิด ได้กล่ำวว่ำปัจจัยหลักหรือปัจจัยน ำ  (Predisposing Factor) ปัจจัยเอ้ือ (Enabling 
Factor) และปัจจยัเสริม (Reinforcing Factor) กำรวิเครำะห์ขั้นตอนต่ำง ๆ แบ่งออกเป็น  8 ขั้นตอน 
(Green & Kreuter, 2005) ดงัน้ีดงัภำพท่ี 2 
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ภำพท่ี 2 PRECEDE PROCEED FRAMEWORK ท่ีมำ (Green & Kreuter, 2005) 
                 ขั้นตอนท่ี 1 การประเมินทางสังคม (Social Assessment) กำรวิเครำะห์ทำงสังคมจะ
พิจำรณำ และวิเครำะห์ทำงสังคมจำกคุณภำพชีวิต (Quality of Life) โดยจะเป็นวินิจฉยัปัญหำของ
ชุมชนในประชำชนกลุ่มเป้ำหมำย โดยกำรประเมินส่ิงท่ีเก่ียวขอ้งหรือตวัก ำหนด คุณภำพชีวิตของ
ประชำชนกลุ่มเป้ำหมำย ส่ิงท่ีวดัไดจ้ะเป็นเคร่ืองช้ีวดัและตวัก ำหนด ระดบัคุณภำพชีวิตของ
ประชำกรกลุ่มนั้นๆ 
           ขั้นตอนที ่2  การประเมินทางระบาดวิทยา (Epidemiological Assessment) ขั้นตอนน้ี
เป็นกำรวิเครำะห์ปัญหำทำงดำ้นสุขภำพของประชำกรในชุมชนนั้น ๆ เพื่อคน้หำปัจจยัทำงดำ้น
พฤติกรรม ส่ิงแวดลอ้ม ซ่ึงเป็นปัญหำเฉพำะอยำ่งอำจสำมำรถวดัไดจ้ำก สถิติชีพขอ้มูลทำง
กำรแพทย ์ระบำดวิทยำของโรค ซ่ึงขอ้มูลเหล่ำน้ีจะสำมำรถท ำ ใหมี้กำรวำงแผนหรือจดัล ำดบั
ควำมส ำคญัของปัญหำ จะให้ทรำบวำ่ประชำกรเป้ำหมำยคือใคร ปัญหำคืออะไร ผลลพัธ์ท่ีตำมมำคือ
อะไร และเม่ือใดท่ีจะไดรั้บผลประโยชน์ 
     ขั้นตอนท่ี  3  การประเมินทางการศึกษาและปัจจัยส่ิงแวดล้อม (Education & Ecological 
Assessment)  ขั้นตอนน้ีเป็นกำรคน้หำปัจจยัท่ีมีผลต่อพฤติกรรมสุขภำพทำงทำงดำ้นปัจจยัภำยในตวั 
บุคคลและปัจจยัภำยนอกบุคคล ซ่ึงสำมำรถแบ่งปัจจยัท่ีมีผลต่อสุขภำพออกไดเ้ป็น 3 ประเภท คือ
ปัจจยัน ำ (Predisposing Factors) ปัจจยัเอ้ือ (Enabling Factors) และปัจจยัเสริม (Reinforcing 
Factors)โดยแต่ละประเภทจะมีลกัษณะแตกต่ำงกนัออกไป ซ่ึงพฤติกรรมส่วนใหญ่จะมีผลมำจำกทั้ง 
3 ปัจจยัน้ี โดยทั้ง 3 ปัจจยัจะมีผลร่วมกนัเสมอ ไม่ใช่เพียงปัจจยัหน่ึงปัจจยัใด 
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                 ปัจจยัน ำ (Predisposing Factors) หมำยถึง ปัจจยัท่ีมีควำมสัมพนัธ์กบักำรกระท ำของ
บุคคล หรือเป็นปัจจยัพื้นฐำนและก่อใหเ้กิดแรงจูงใจในกำรกระท ำพฤติกรรมของบุคคล ซ่ึงอำจจะ
ไดม้ำจำกกำรเรียนรู้ (Education Experience) มีผลในกำรยบัย ั้งหรือสนบัสนุนพฤติกรรมต่ำง ๆ ทั้งน้ี
ขึ้นอยูก่บัแต่ละบุคคล ซ่ึงเป็นปัจจยัโนม้นำ้วก่อให้เกิดพฤติกรรมสุขภำพ เช่น อำย ุเพศ ระดบั
กำรศึกษำ ขนำดของครอบครัวสถำนภำพทำงสังคม เศรษฐกิจ ควำมรู้ ทศันคติ ควำมเช่ือ และ
ค่ำนิยม ซ่ึงควำมเช่ือดำ้นสุขภำพ เป็นพฤติกรรมในระดบัตวับุคคลท่ีเกิดจำกกำรรับรู้ถึงโอกำสท่ีมี
ผลกระทบต่อสุขภำพของตวับุคคล            
               ปัจจยัเอ้ือ หมำยถึง ส่ิงท่ีเป็นทรัพยำกรท่ีเอ้ือต่อกำรแสดงพฤติกรรม รวมทั้งลกัษณะท่ีจะ 
สำมำรถใหบุ้คคลแสดงพฤติกรรมนั้น ๆ ส่ิงท่ีส ำคญั คือควำมสำมำรถในกำรเขำ้ถึง (Accessibility) 
และสำมำรถเขำ้ถึงไดง้่ำย (Available) เพื่อท่ีจะส่งผลใหแ้สดงพฤติกรรมนั้น ๆ ไดง้่ำยขึ้น ไดแ้ก่ 
ทรัพยำกรต่ำง ๆ เช่น บุคคล เจำ้หนำ้ท่ี สถำนท่ี กำรไดรั้บควำมรู้ แหล่งควำมรู้ กำรไดรั้บบริกำร 
              ปัจจยัเสริม หมำยถึง ปัจจยัท่ีแสดงใหเ้ห็นวำ่พฤติกรรมนั้นไดรั้บกำรสนบัสนุนส่งเสริม 
หรือไม่ไดรั้บกำรสนบัสนุนส่งเสริม อนัเป็นผลต่อกำรกระท ำ ของตน ส่ิงท่ีบุคคลไดรั้บอำจจะเป็น 
รำงวลัท่ีเป็นส่ิงของ ค ำชมเชย กำรยอมรับ กำรลงโทษ กำรเสริมแรงจะเป็นไปไดท้ั้งในดำ้นบวกหรือ 
ลบ ทั้งน้ีขึ้นอยูก่บัทศันคติและพฤติกรรมของบุคคลเหล่ำนั้น โดยอำจจะมีอิทธิมำจำกพฤติกรรมของ 
บุคคลอ่ืนท่ีมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมของตนเอง เช่น ญำติ เพื่อน แพทย ์ผูบ้งัคบับญัชำและอิทธิพล 
ของบุคคลต่ำงๆก็จะแตกต่ำงกนัไปในแต่ละสถำนกำรณ์ โดยอำจจะช่วยยบัย ั้งหรือสนบัสนุน 
พฤติกรรมนั้น ๆ ก็ได ้
         ขั้นตอนที ่4 การประเมินการบริหารนโยบายและองค์กร (Administrative &Policy 
Assessment and intervention alignment) ขั้นตอนน้ีจะวิเครำะห์กำรบริหำรและนโยบำยของ
องคก์รหรือชุมชน ท่ีมีผลต่อโครงกำรท่ีไดด้ ำเนินกำรไวท้ั้งในดำ้นบวกและลบ มีผลท ำ ใหโ้ครงกำร
บรรลุเป้ำหมำยหรือผลในทำงตรงขำ้มคืออำจท ำ ใหโ้ครงกำรลม้เหลว กลำยเป็นขอ้จ ำกดัของ
โครงกำรไปโดยส้ินเชิง 
         ขั้น ตอนท่ี 5, 6, 7 และ8 ได้แก่ การด าเนินการ การประเมินผลกระบวนการ การ 
ประเมินผลกระทบ และการประเมินผลลพัธ์ (Implementation, Process evaluation, Impact 
Evaluation and Outcome Evaluation) ในขั้นตอนน้ีเป็นขั้นตอนของกำรด ำเนินงำน และกำร
ประเมินผล ซ่ึงแบ่งกำรประเมินผลออกเป็น 3 ส่วนไดแ้ก่ กำรประเมินผลตำมกระบวนกำร  
กำรประเมินผลกระทบ และกำรประเมินผลลพัธ์ ทั้งน้ีตอ้งมีกำรก ำหนดตวัช้ีวดัหรือหลกัเกณฑ ์
ในกำรประเมินไวอ้ยำ่งชดัเจน ซ่ึงกำรประเมินในกระบวนกำรน้ีใชร้ะยะเวลำในกำรประเมินเป็น
เวลำนำน 
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            PRECEDE-PROCEED model ไดถู้กน ำมำประยกุตใ์ชใ้นกำรวำงแผนโครงกำรส่งเสริม 
สุขภำพและป้องกนัโรคของหน่วยงำนทั้งภำครัฐและเอกชน สถำนประกอบกำรโรงงำนต่ำง ๆ
(Green & Kreuter, 2005) ซ่ึงเป็นกระบวนกำรท่ีประกอบดว้ยขั้นตอนต่ำงๆ ดงัท่ีกล่ำวมำแลว้ 
ขำ้งตน้  และผูว้ิจยัไดท้ ำกำรศึกษำขั้นตน้ในกำรหำปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมกำรป้องกนัโรค
ปอดจำกกำรท ำงำนของลูกจำ้งโรงงำนอุตสำหกรรมไม ้ในต ำบลบำงโฉลง อ ำเภอบำงพลี จงัหวดั
สมุทรปรำกำร โดยไดเ้ลือกศึกษำเฉพำะบำงตวัแปรในกลุ่มปัจจยั และเลือกตวัแปรท่ีกำรศึกษำท่ีผำ่น
มีควำมแตกต่ำงกนั  ลกัษณะอำชีพ กำรสัมผสัฝุ่ นละอองในสภำพแวดลอ้มจำกกำรท ำงำน ของกลุ่ม
ตวัอยำ่งทั้งแรงงำนนอกระบบและในระบบ และตวัแปรท่ีมีควำมสัมพนัธ์ และท ำนำยพฤติกรรม
ป้องกนัโรคจำกกำรท ำงำน เพื่อมำศึกษำปัจจยัท ำนำยพฤติกรรมป้องกนัโรคปอดจำกกำรท ำงำนของ
ลูกจำ้งโรงงำนอุตสำหกรรมไม ้ซ่ึงประกอบไปดว้ย 
                 ปัจจยัน ำ (Predisposing Factors)  หมำยถึง ปัจจยัท่ีมีควำมสัมพนัธ์กบักำรกระท ำของ
บุคคล หรือเป็นปัจจยัพื้นฐำนและก่อใหเ้กิดแรงจูงใจในกำรกระท ำพฤติกรรมของบุคคล ไดแ้ก่ อำย ุ
ประสบกำรณ์ท ำงำน อำกำรทำงระบบทำงเดินหำยใจ  กำรรับรู้โอกำสเส่ียงของกำรเกิดโรคปอดจำก
กำรท ำงำน และกำรรับรู้อุปสรรคของกำรปฏิบติัพฤติกรรมกำรป้องกนัโรคปอดจำกกำรท ำงำน ซ่ึง
ปัจจยัเหล่ำน้ีจะมีผลต่อกำรวำงแผนโครงกำรทำงสุขศึกษำดว้ย 
                ปัจจยัเอ้ือ (Enabling Factors) หมำยถึง ปัจจยัสนบัสนุนหรือผลกัดนัใหลู้กจำ้งโรงงำน
อุตสำหกรรมไมใ้หเ้กิดพฤติกรรมป้องกนัโรคปอดจำกกำรท ำงำนไดแ้ก่ สภำพแวดลอ้มท่ีเอ้ือต่อกำร
เกิดพฤติกรรมป้องกนัโรคปอดจำกท ำงำน ครอบคลุม กำรจดัสถำนท่ีปฏิบติังำน สภำพงำน และ
นโยบำยควำมปลอดภยัในกำรท ำงำนเพื่อใหลู้กจำ้งสำมำรถปฏิบติัพฤติกรรมกำรป้องกนัโรคปอด
จำกกำรท ำงำน 
                ปัจจยัเสริม (Reinforcing Factors) หมำยถึง ส่ิงท่ีสนบัสนุนใหแ้ละมีอิทธิพลต่อกำรเกิด
พฤติกรรมกำรป้องกนัโรคปอดจำกกำรท ำงำนของลูกจำ้งโรงงำนอุตสำหกรรมไมไ้ดแ้ก่ กำรท่ีลูกจำ้งไดรั้บ
กำรเสริมแรงหรือไดรั้บกำรแนะน ำจำกพยำบำลและเจำ้หนำ้ท่ีควำมปลอดภยัในกำรท ำงำน                               
ในเร่ืองควำมรู้ และกำรป้องกนัโรคปอดจำกกำรท ำงำน กำรเสริมแรงหรือกำรกระตุน้เตือนจำก
หวัหนำ้งำนและเพื่อนร่วมงำนใหป้ฏิบติัพฤติกรรมกำรป้องกนัโรคปอดจำกกำรท ำงำน 
                ตวัแปรจำกกำรทบทวนวรรณกรรมในแต่ละกลุ่มปัจจยัท่ีมีควำมสัมพนัธ์เก่ียวกบั
พฤติกรรมป้องกนัโรคปอดจำกกำรท ำงำนเพื่อศึกษำควำมสำมำรถกำรท ำนำยพฤติกรรมโรคปอด
จำกกำรท ำงำนของลูกจำ้งโรงงำนอุตสำหกรรมไม ้มีดงัน้ี 
   1.  ปัจจยัน ำ ไดแ้ก่ 
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 อำย ุคนงำนโรงงำนกลุ่มเส่ียงโรคปอดจำกกำรท ำงำนมีอำย ุช่วง 18-60 ปี เฉล่ียอยูท่ี่ 35 ปี 
(ธนำวฒัน์  รักกมล et al., 2558) และอำยรุะหวำ่ง 30-44 ปีมีควำมสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมกำรป้องกนั
ฝุ่ นไมท่ี้เป็นสำเหตุกำรเกิดโรคหืดจำกกำรท ำงำน (สมรักษ ์รอดเจริญ & เอนก สำวะอินทร์, 2554) 
สอดคลอ้งกบัอำยท่ีุมำกขึ้นมีควำมสัมพนัธ์กบักำรเชิงบวกอยำ่งมีนยัส ำคญัทำงสถิตกบัพฤติกรรม
ป้องกนัโรคปอดจำกส่ิงแวดลอ้ม (พรรณิภำ สืบสุข, อจัฉริยำ พงษนุ่์มกุล, & เพญ็จนัทร์ เสรีวิวฒันำ, 
2556)  
 ประสบกำรณ์ท ำงำน คือ ระยะเวลำท่ีลูกจำ้งเร่ิมท ำงำนท่ีโรงงำนถึงปัจจุบนั  
จำกลกัษณะอำชีพของลูกจำ้งโรงงำนท่ีมีผลต่อสุขภำพ ลกัษณะกำรท ำงำนเป็นงำนท่ีเก่ียวกบักำร
กระบวนกำรแปรรูปไมใ้นขั้นตอนเพื่อส่งจ ำหน่ำยมีกำรท ำงำนท่ีอยูใ่นสภำพแวดลอ้มท่ีไม่ปลอดภยั
อยูใ่นช่วงประสบกำรณ์กำรท ำงำน เฉล่ีย 13.06  ปี ประสบกำรณ์ท ำงำนมีควำมสัมพนัธ์กบั
พฤติกรรมกำรป้องกนัโรคของบุคคลส่งผลต่อควำมรู้ควำมช ำนำญและกำรเรียนรู้ในกำรปฏิบติั
พฤติกรรมกำรป้องกนัโรค และมีควำมสัมพนัธ์ทำงบวกกบัพฤติกรรมป้องกนัในกำรสัมผสัฝุ่ นธูป 
(ปิยะนุช บุญวิเศษ et al., 2556)    
 อำกำรทำงระบบทำงเดินหำยใจ หมำยถึง ควำมผิดปกติของ ระบบทำงเดินหำยมีอำกำร 
ไอเร้ือรัง จำม น ้ำมูก สมรรถภำพปอดผิดปกติ ท่ีมีสำเหตุจำกกำรสัมผสัฝุ่ นละอองในท่ีท ำงำน จำก
กำรศึกษำอำกำรทำงระบบทำงเดินหำยในของผูป้ระกอบอำชีพในกำรตดัเยบ็เส้ือผำ้พบว่ำควำม 
สัมพนัธ์กบัอำกำรทำงระบบทำงเดินหำยใจท่ีผิดปกติ (ทศพร เอกปรีชำกุล et al., 2559) และพบวำ่
แรงงำนท่ีรับดอกไมไ้ปท ำท่ีบำ้นมีอำกำรผิดปกติของระบบทำงเดินหำยใจท่ีสัมพนัธ์กบัฝุ่ นละออง
จำกดอกไมป้ระดิษฐ์ท่ีท ำมำจำกส ำลี (ปภำวีย ์หมัน่กิจกำร & ทศัน์พงษ ์ตนัติปัญจพร, 2560) และ
จำกกำรศึกษำแรงงำนท่ีท ำงำนท่ีสัมผสัฝุ่ นไมมี้ควำมสัมพนัธ์กบัอำกำรผิดปกติของทำงเดินหำยใจ
และโรคหืดจำกกำรท ำงำน (คทำวุธ ดีปรีชำ, 2018; วชัรภสัร์ มณีฉำย et al., 2559; อนำมยั เทศกะทึก
, 2552) กำรศึกษำปัจจยัส่วนบุคคลท่ีมีควำมจ ำเพำะเจำะจงกบัโรคปอดจำกกำรท ำงำนยงัไม่พบวำ่ได้
น ำอำกำรทำงระบบทำงเดินหำยใจท่ีมีควำมสัมพนัธ์กบักำรรับสัมผสัฝุ่ นละอองในท ำงำน (ชนำพร 
เขื่อนเป๊ก & ทศัน์พงษ ์ตนัติปัญจพร, 2559; ทศพร เอกปรีชำกุล et al., 2559; ธนำวฒัน์  รักกมล et 
al., 2558; ปภำวีย ์หมัน่กิจกำร & ทศัน์พงษ ์ตนัติปัญจพร, 2560; ศตกมล ประสงคว์ฒันำ et al., 
2553; ศิริวรรณ ร่ืนบรรเทิง et al., 2559) จึงไดน้ ำตวัแปรน้ีมำศึกษำ 
                ควำมรู้ หมำยถึง ควำมเขำ้ใจเก่ียวของลูกจำ้งโรงงำนอุตสำหกรรมไม ้เก่ียวกบักำรป้องกนั
พฤติกรรมป้องกนัโรคปอดจำกกำรท ำงำน โดยครอบคลุมเน้ือหำ พฤติกรรมป้องกนัโรคในงำนและ
นอกงำน ซ่ึงประกอบดว้ย วิธีกำรปฏิบติังำน กำรใช ้อุปกรณ์ป้องกนัอนัตรำยส่วนบุคคล และกำร
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ดูแลตนเองเพื่อป้องกนัไม่ให้เกิดโรคปอดจำกกำรท ำงำนโดยพบวำ่ ควำมรู้เก่ียวกบัโรคกำรป้องกนั
โรคซิลิโคซิสอยูใ่นระดบัสูงร้อยละ  54.7 (บุปผำ โพธิกุล et al., 2557) 
              ทศันคติ หมำยถึง ควำมคิด ควำมเช่ือ มุมมองของลูกจำ้งเก่ียวกบักำรปฏิบติัพฤติกรรม
ป้องกนัโรคปอดจำกกำรท ำงำน โดยพบวำ่ ทศันคติ เก่ียวกบักำรป้องกนัโรคซิลิโคซิสท่ีมีควำม 
สัมพนัธ์ทั้งในทำงบวก (r  = 0.328,  p-value < .01) และร่วมท ำนำยพฤติกรรมกำรป้องกนัโรคซิลิโค
ซิสไดร้้อยละ 46.4(บุปผำ โพธิกุล et al., 2557) ดงัเช่นทศันคติเก่ียวกบักำรใชอุ้ปกรณ์ป้องกนั
อนัตรำยส่วนบุคคลมีควำมสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมกำรใชอุ้ปกรณ์ป้องกนัอนัตรำยส่วนบุคคลของ
ลูกจำ้งโรงงำนผลิตช้ินส่วนยำนยนต ์(จินตนำ เนียมนอ้ย et al., 2556)   
            กำรรับรู้โอกำสเส่ียงต่อกำรเกิดโรคปอดจำกกำรท ำงำน เป็นควำมคิด ควำมเช่ือหรือควำม
เขำ้ใจของลูกจำ้งโรงงำนมีโอกำสท ำใหเ้กิดโรคระบบทำงเดินหำยใจทั้งส่วนบนและส่วนล่ำง ส่งผล
ใหป้อดเส่ือมสภำพซ่ึงเป็นโรคปอดจำกกำรท ำงำน พบวำ่กำรศึกษำ กำรรับรู้โอกำสเส่ียงกำรเกิดโรค
ปอดจำกกำรสัมผสัฝุ่ นธูป มีควำมสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมกำรป้องกนักำรสัมผสัฝุ่ นธูปได ้ร้อยละ 
54.30 (ปิยะนุช บุญวิเศษ et al., 2556)  และพบวำ่ กำรรับรู้โอกำสเส่ียงต่อกำรเกิดโรคระบบทำงเดิน
หำยใจมีควำมสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมป้องกนัโรคปอดจำกกำรท ำงำนสำมำรถร่วมท ำนำยพฤติกรรม
กำรป้องกนัปัญหำระบบทำงเดินหำยใจของแรงงำนก่อสร้ำง ร้อยละ 24.4 (ศิริวรรณ ร่ืนบรรเทิง et al., 
2559) ในบำงกำรศึกษำในกลุ่มตวัอยำ่งท่ีท ำงำนในต่ำงกนั เช่น คนงำนโรงสีขำ้ว (บุญฑริกำ อินวนันำ 
et al., 2558)  พบว่ำไม่มีควำมสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมกำรป้องกนัฝุ่ นของคนงำนซ่ึงกำรศึกษำยงัมีควำม
แตกต่ำงและขดัแยง้กนัจึงตอ้งท ำกำรศึกษำต่อในกลุ่มตวัอย่ำงท่ีท ำงำนในอุตสำหกรรมไมใ้นคร้ังน้ี 
     2.  ปัจจยัเอ้ือ หมำยถึง ปัจจยัสนบัสนุนหรือผลกัดนัให้ลูกจำ้งโรงงำนอุตสำหกรรมไมเ้กิด
พฤติกรรมป้องกนัโรคปอดจำกกำรท ำงำนไดแ้ก่  
             กำรจดัสภำพแวดลอ้มท่ีเอ้ือต่อกำรปฏิบติัพฤติกรรมป้องกนัโรคปอดจำกท ำงำน หมำยถึง 
กำรรับรู้ของลูกจำ้งโรงงำนอุตสำหกรรมไม ้เก่ียวกบักำรสนบัสนุนของหน่วยงำน สำมำรถปฏิบติั
พฤติกรรมกำรป้องกนัโรคปอดจำกกำรท ำงำน จำกกำรทบทวนวรรณกรรมพบวำ่กำรจดัสภำพ 
แวดลอ้มในกำรท ำงำนคือกำรควบคุมแหล่งก ำเนิดฝุ่ นและกำรเขำ้ถึงอุปกรณ์ป้องกนัอนัตรำยส่วน
บุคคลในกำรท ำงำนมีควำมสัมพนัธ์เชิงบวกกบัพฤติกรรมกำรป้องกนัโรคปอดจำกกำรท ำงำน                    
(r = 0.485, 0.539,  p < 0.01) และสำมำรถร่วมท ำนำยพฤติกรรมกำรป้องกนัโรคปอดจำกกำรท ำงำน
ของคนงำนโรงโม่หินได ้ร้อยละ 46.5 (บุปผำ โพธิกุล et al., 2557)  ยงัไม่ครอบคลุมกำรศึกษำเก่ียว 
กำรจดัสภำพแวดลอ้มท่ีเอ้ือต่อกำรป้องกนัโรคปอดจำกกำรท ำงำนในโรงงำนอุตสำหกรรมไม ้ 
            นโยบำยควำมปลอดภยัในกำรท ำงำน หมำยถึง ควำมรู้ ควำมเขำ้ใจของลูกจำ้งโรงงำน
อุตสำหกรรมไมเ้ก่ียวกบักฎระเบียบ ขอ้บงัคบัของโรงงำน เพื่อป้องกนัไม่ใหเ้กิดโรคปอดจำกกำร
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ท ำงำน ครอบคลุม 3 ดำ้น คือ กำรจดัสภำพแวดลอ้มทำงกำยภำพและควำมปลอดภยั ดำ้นเคร่ืองมือ
และอุปกรณ์ป้องกนัอนัตรำยส่วนบุคคล และดำ้นกำรสุขำภิบำลส่ิงแวดลอ้ม (กำรควบคุมและจดักำร
แหล่งก ำเนิดฝุ่ น) พบวำ่ นโยบำยควำมปลอดภยัในกำรท ำงำนดำ้นกำรส่งเสริมกำรใชอุ้ปกรณ์
ป้องกนัอนัตรำยส่วนบุคคลท่ีช่วยใหมี้พฤติกรรมกำรป้องกนัปัญหำระบบทำงเดินหำยใจของ
แรงงำนก่อสร้ำงอยูใ่นระดบัสูงร้อยละ 72.9 (ศิริวรรณ ร่ืนบรรเทิง et al., 2559) และกำรจดัใหมี้
ขอ้มูลข่ำวสำรเร่ืองสุขภำพมีควำมสัมพนัธ์ในเชิงบวกกบัพฤติกรรมกำรป้องกนัอนัตรำยจำกฝุ่ น ของ
คนงำนโรงสีขำ้ว (r = 0.476, p-value  < 0.01) และสำมำรถร่วมท ำนำยพฤติกรรมกำรป้องกนั
อนัตรำยจำกฝุ่ นของคนงำนโรงสีขำ้วไดร้้อยละ 38.9 (บุญฑริกำ อินวนันำ et al., 2558) กำรศึกษำ
ปัจจยัเอ้ือท่ีมีควำมสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมกำรป้องกนัโรคและอุบติัเหตุจำกกำรท ำงำนของคนงำน
เก็บขยะคือกำรไดรั้บขอ้มูลข่ำวสำรดำ้นสุขภำพจำกหน่วยงำน (วิรำภรณ์ ทองยงั, 2552) ส่วนเร่ือง
กฎระเบียบขอ้บงั ของโรงงำนสีขำ้วไม่มีควำมสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมกำรป้องกนัอนัตรำยจำกฝุ่ นท่ี
เป็นสำเหตุท ำใหเ้กิดโรคปอดจำกกำรท ำงำนได ้และมีกำรศึกษำพฤติกรรมกำรป้องกนักำรบำดเจ็บ
ทำงตำจำกกำรประกอบอำชีพของช่ำงเช่ือมโลหะ จงัหวดัปทุมธำนี พบวำ่ กำรบริหำรจดักำรดำ้น
ควำมปลอดภยั อนัไดแ้ก่ กำรมีมำตรกำรกำรป้องกนัอุบติัเหตุจำกกำรท ำงำนออกกฎระเบียบ 
ขอ้บงัคบัมีควำมสัมพนัธ์ทำงบวกกบัพฤติกรรมกำรป้องกนักำรบำดเจ็บทำงตำของคนงำนโดยจะ
ช่วยสนบัสนุนใหค้นงำนมีพฤติกรรมกำรป้องกนัอนัตรำยจำกกำรท ำงำนเพิ่มมำกขึ้น                         
(ณทัธร สุขสีทอง, 2552) และส ำหรับโรงงำนอุตสำหกรรมไมลู้กจำ้งโรงงำนท ำงำนภำยใต้
สภำพแวดลอ้มกำรท ำงำนท่ีไม่ปลอดภยั  16  อุตสำหกรรมท่ีมีควำมเส่ียงในกำรท ำงำน (กระทรวง
แรงงำน, 2549)กำรศึกษำนโยบำยควำมปลอดภยัในกำรท ำงำนในโรงงำนอุตสำหกรรมไม ้พบวำ่ 
สภำพแวดลอ้มในกำรท ำงำน ดำ้นเคร่ืองมือ กำรจดัสถำนท่ีท ำงำนไม่เป็นระเบียบเป็นสำเหตุท ำให้
เกิดอุบติัเหตุ และกำรสัมผสัอนัตรำยจำกสำรเคมีและปัจจยัเส่ียงดำ้นชีวภำพท ำใหเ้ป็นมีอำกำร
ทำงเดินหำยใจท่ีผิดปกติและผิวหนงัอกัเสบ(จำรุนิล ไชยพรม et al., 2559; ช่ืนกมล สุขดี et al., 
2553) ยงัไม่ครอบคลุมกำรศึกษำเก่ียว นโยบำยควำมปลอดภยัในกำรท ำงำนของโรงงำน
อุตสำหกรรมไม ้ซ่ึงปัจจยัเอ้ือมีผลต่อกำรรับรู้ภำวะคุกคำมของโรคและมีผลต่อกำรปฏิบติัพฤติกรรม
ป้องกนัโรคปอดจำกกำรท ำงำนของลูกจำ้งโรงงำนอุตสำหกรรมไม  ้
            3. ปัจจยัเสริม หมำยถึง ส่ิงท่ีสนับสนุนให้และมีอิทธิพลต่อกำรเกิดพฤติกรรมกำรป้องกัน
โรคปอดจำกกำรท ำงำนของลูกจำ้งโรงงำนอุตสำหกรรมไมไ้ดแ้ก่ 
           กำรไดรั้บกำรเสริมแรง หมำยถึง กำรรับรู้ของลูกจำ้งเก่ียวกบั กำรไดรั้บค ำแนะน ำกำรปฏิบติั
ตนเพื่อกำรป้องกนัโรคปอดจำกกำรท ำงำน กำรสนบัสนุนทรัพยำกรในกำรป้องกนัโรคปอดจำกกำร
ท ำงำนงำน เช่น หนำ้กำกปิดปำกปิดจมูก และแสดงควำมห่วงใยต่อกำรดูแลสุขภำพเพื่อป้องกนัโรค



                                                                                             74 
 

ปอดจำกกำรท ำงำน จำกพยำบำลและเจำ้หนำ้ท่ีควำมปลอดภยัในกำรท ำงำน หัวหนำ้งำน และเพื่อน
ร่วมงำน กำรไดรั้บกำรเสริมแรงจำกพยำบำลหรือเจำ้หนำ้ท่ีควำมปลอดภยัในกำรท ำงำน กำรเสริม 
แรงจำกหวัหนำ้งำน  ในกำรศึกษำท่ีผำ่นมำตวัแปรทั้งสำมมีควำมสัมพนัธ์ทำงบวกกบัพฤติกรรม
ป้องกนัโรคจำกกำรท ำงำนร่วมท ำนำยพฤติกรรมป้องกนัอนัตรำยจำกฝุ่ นของคนงำนโรงสีขำ้วได้
ร้อยละ 38.9  (บุญฑริกำ อินวนันำ et al., 2558) แต่ในบำงกำรศึกษำ พบวำ่กำรไดรั้บกำรเสริมแรง
จำกพยำบำลและเจำ้หนำ้ท่ีควำมปลอดภยัในกำรท ำงำนไม่มีควำมสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมป้องกนัโรค
จำกกำรท ำงำน (บุปผำ โพธิกุล et al., 2557) และกำรเสริมแรงจำกเพื่อนร่วมงำนมีอิทธิพลมำก               
(R2= 0.531,  p- value < 0.01) ต่อกำรเกิดพฤติกรรมกำรป้องกนัโรคจำกปอดจำกกำรท ำงำน (ปิยะนุช 
บุญวิเศษ et al., 2556) และในกำรศึกษำของ ศิริวรรณ ร่ืนบรรเทิง et al. (2559) พบวำ่ กำรเสริมแรง
จำกเจำ้หนำ้ท่ีควำมปลอดภยัในกำรท ำงำน หัวหนำ้งำน และเพื่อนร่วมงำน มีควำมสัมพนัธ์กบั
พฤติกรรมป้องกนัโรคปอดจำกกำรท ำงำนผูวิ้จยัจึงไดน้ ำตวัแปรเหล่ำน้ีเขำ้มำศึกษำในคร้ังน้ี   
           กำรทบทวนวรรณกรรมตำมกรอบแนวคิดแบบจ ำลองกำรวำงแผนสร้ำงเสริมสุขภำพ 
(PRECEDE–PROCEED Model) (Green & Kreuter, 2005) โดยกล่ำวคือในกำรก ำหนดหมวดหมู่ท่ี
ศึกษำของตวัแปรตน้ประยกุตก์รอบแนวคิดขั้นตอนท่ี 3 และขั้นตอนท่ี  2 ในกำรวินิจฉัยดำ้น
พฤติกรรม และส่ิงแวดลอ้มในระยะน้ีจะมุ่งเนน้ท่ีกำรระบุบ่งช้ีพฤติกรรมสุขภำพและปัจจยัอ่ืน ๆ 
อยำ่งเป็นระบบระเบียบในดำ้น ปัจจยัน ำ ปัจจยัเอ้ือ และปัจจยัเสริม เพื่อศึกษำสำเหตุของกำรเกิด
พฤติกรรมโดยศึกษำปัจจยัท ำนำยพฤติกรรมกำรป้องกนัโรคปอดจำกกำรท ำงำนจำกกำรทบทวน
วรรณกรรมสำมำรถสรุปไดด้งัน้ี ปัจจยัน ำ ไดแ้ก่ อำย ุประสบกำรณ์ท ำงำน อำกำรทำงระบบหำยใจ 
กำรรับรู้โอกำสเส่ียงของกำรเกิดโรคปอดจำกกำรท ำงำน ปัจจยัเอ้ือไดแ้ก่ สภำพแวดลอ้มท่ีเอ้ือต่อ
กำรป้องกนัโรคปอดจำกท ำงำน ครอบคลุม กำรจดัสถำนท่ีปฏิบติังำน สภำพงำน และนโยบำยควำม
ปลอดภยัในกำรท ำงำนเพื่อใหลู้กจำ้งสำมำรถปฏิบติัพฤติกรรมกำรป้องกนัโรคปอดจำกกำรท ำงำน 
ปัจจยัเสริม ไดแ้ก่ กำรไดรั้บเสริมแรงจำกพยำบำล และเจำ้หนำ้ท่ีควำมปลอดภยัในกำรท ำงำน กำร
เสริมแรงจำกหวัหนำ้งำน และกำรไดรั้บกำรเสริมแรงจำกเพื่อนร่วมงำน ครอบคลุม กำรไดรั้บ
ค ำแนะน ำกำรปฏิบติัตนเพื่อกำรป้องกนัโรคปอดจำกกำรท ำงำน ให้ทรัพยำกรในกำรป้องกนัโรค
ปอดจำกกำรท ำงำนงำน เช่นหนำ้กำกปิดปำก ผำ้ปิดจมูก และแสดงควำมห่วงใยต่อกำรดูแลสุขภำพ
เพื่อป้องกนัโรคปอดจำกกำรท ำงำนจำกพยำบำลและเจำ้หนำ้ท่ีควำมปลอดภยัในกำรท ำงำน หวัหนำ้
งำน และเพื่อนร่วมงำน เพื่อกำรป้องกนัไม่ไห้เกิดโรคหรือกำรลดกำรรับสัมผสัปัจจยัเส่ียงขึ้นอยูก่บั
พฤติกรรมของลูกจำ้งโรงงำนอุตสำหกรรมไมใ้ชใ้นกำรศึกษำพบวำ่พฤติกรรมพฤติกรรมปกป้อง
สุขภำพของลูกจำ้งโรงงำนอุตสำหกรรมไม ้(ช่ืนกมล สุขดี et al., 2553)  พบวำ่อยูใ่นระดบัปำนกลำง 
ร้อยละ 66.67   ระดบัต ่ำร้อยละ 20  และระดบัสูงร้อยละ 13.33  ส ำหรับพฤติกรรมกำรป้องกนัโรค
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ปอดจำกกำรท ำงำนประกอบดว้ยพฤติกรรม 2 ดำ้น ประกอบดว้ย 1)พฤติกรรมป้องกนัโรคในงำน 
คือ กำรปฏิบติัตำม (work instruction) วิธีกำรปฏิบติังำนเพื่อควำมปลอดภยัและสุขภำพ กำรท ำควำม
สะอำดสถำนท่ีปฏิบติังำน กำรสวมใส่อุปกรณ์ป้องกนัอนัตรำยส่วนบุคคล คือ หนำ้กำกปิดปำกและ
ปิดจมูก ผำ้คลุมผม กำรแต่งกำยถูกตอ้งเหมำะสมขณะปฏิบติังำน 2) พฤติกรรมป้องกนัโรคนอกงำน  
คือ กำรปฏิบติัพฤติกรรมส่งเสริมสุขภำพและอนำมยัส่วนบุคคล ไดแ้ก่ กำรอำบน ้ำสระผมหลงัเลิก
งำน กำรไม่สูบบุหร่ีขณะพกักลำงวนัและหลงัเลิกงำน กำรหลีกเล่ียงบริเวณท่ีมีฝุ่ นละออง กำรหำ
ควำมรู้เก่ียวกบักำรป้องกนัโรคปอดจำกกำรท ำงำน และกำรออกก ำลงักำย  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

บทที ่ 3 
วธีิการด าเนินการวจิัย 
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 กำรวิจยัคร้ังน้ีเป็นกำรวิจยัแบบหำควำมสัมพนัธ์เชิงท ำนำย (Predictive correlational 

research) มีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษำปัจจยัท ำนำยพฤติกรรมกำรป้องกนัโรคปอดจำกกำรท ำงำนของ

ลูกจำ้งโรงงำนอุตสำหกรรมไม ้ในต ำบลบำงโฉลง อ ำเภอบำงพลี จงัหวดัสมุทรปรำกำร ซ่ึงมี

รำยละเอียดในกำรด ำเนินกำรวิจยัดงัน้ี 

 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

 ประชากร 

 ประชำกรในกำรศึกษำคร้ังน้ี คือ ประชำชนวยัแรงงำนในโรงงำนอุตสำหกรรมไม ้อำยุ

ตั้งแต่ 15-59 ปี ทั้งชำยและหญิง ท่ีท ำงำนอยูใ่นโรงงำนอุตสำหกรรมไม ้ต ำบลบำงโฉลง อ ำเภอบำง

พลี จงัหวดัสมุทรปรำกำร จ ำนวนทั้งส้ิน 729 คน 

 กลุ่มตัวอย่าง คือ ประชำชนวยัแรงงำน อำยุตั้งแต่ 15-59 ปี ทั้งชำยและหญิง ท่ีท ำงำนใน

โรงงำนอุตสำหกรรมไม ้ในต ำบลบำงโฉลง อ ำเภอบำงพลี จงัหวดัสมุทรปรำกำร  

ซ่ึงมีคุณสมบติัตำม 

                เกณฑก์ำรคดัเขำ้ท่ีก ำหนด (Inclusion criteria) ดงัน้ี 

 1.  ท ำงำนในฝ่ำยผลิต 

 2.  สำมำรถส่ือสำร และพูดภำษำไทยได ้

 3.  ยนิดีเขำ้ร่วมวิจยั 

 4. ท ำงำนท่ีโรงงำนอุตสำหกรรมไมไ้ม่นอ้ยกวำ่ 6 เดือน 

               เกณฑก์ำรคดัออก (Exclusion criteria) 

                 1.ไม่เป็นโรคระบบทำงเดินหำยใจท่ีมีผลต่อกำรปฏิบติัพฤติกรรมป้องกนัโรค 

                 2.ไม่เป็นโรคทำงจิตประสำท 

 

 การก าหนดขนาดตัวอย่าง 
                 กำรค ำนวณขนำดของกลุ่มตวัอยำ่งในกำรศึกษำคร้ังน้ี ใชวิ้ธีกำรค ำนวณหำขนำดของกลุ่ม
ตวัอยำ่งดว้ยกำรค ำนวณ ของ  Daniel (1987) ดงัน้ี  
                       ใชสู้ตร   n    =          Z2 α/2NPq 
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                                                  Z2 α/2 Pq + (N-1) d2 

                        เม่ือ   n     =    ขนำดตวัอยำ่งเม่ือทรำบประชำกรแน่ชดั 
                                 N    =   ขนำดประชำกรท่ีทรำบแน่ชดั 
                                                 P     =    ค่ำสัดส่วนของประชำกรในกำรศึกษำคร้ังน้ีใชผู้วิ้จยัก ำหนด
จำกพฤติกรรมปกป้องสุขภำพจำกกำรท ำงำน ของคนงำนผลิตเคร่ืองเรือนไมใ้นอุตสำหกรรมขนำด
กลำงและขนำดยอ่ม งำนวิจยัของ (ช่ืนกมล สุขดี et al., 2553) พบวำ่อยูใ่นระดบัปำนกลำงร้อยละ 
66.67   จึงใชส้ัดส่วนพฤติกรรมปกป้องสุขภำพจำกกำรท ำงำนในระดบัสูงและระดบัต ่ำ =  0.33 
                                  q    =   1 - p 
                                                        =   1 - 0.33 = 0.67 
                                                   d   =   ค่ำควำมคลำดเคล่ือนท่ียอมรับไดสู้งสุด ส ำหรับค่ำ 
                                                  สัดส่วนคือ (p-π) ในท่ีน้ีก ำหนดไวไ้ม่เกิน 0.05 
                                   Z2 α/2      =   ระดบันยัส ำคญัทำงสถิติในท่ีน้ี   = 1.96  
        แทนค่ำสูตร        n             =           (1.96)2(729) (0.33) (0.67)  
                                                      (1.96)2 (0.33) (1.96) + (729-1) ( .05)2 

                                                  =   231.96 
            ส ำหรับในงำนวิจยัคร้ังน้ีใชก้ลุ่มตวัอยำ่งจ ำนวน 232 คน และเพื่อป้องกนัควำมผิดพลำดของ
ขอ้มูลจึงเพิ่มขนำดกลุ่มตวัอย่ำง 20%  (วิรำภรณ์ ทองยงั, 2552) ดงันั้นจึงใชก้ลุ่มตวัอยำ่งจ ำนวน
ทั้งส้ิน 278  คน  ค ำนวณขนำดกลุ่มตวัอยำ่งตำมสัดส่วนของจ ำนวนลูกจำ้งโรงงำนอุตสำหกรรมไม้
ในแผนกผลิตทั้ง  2 โรงงำนโดยใชสู้ตร 
        ขนำดตวัอยำ่ง    =    n  n1 และแทนค่ำในสูตร ดงัน้ี (บุญใจ ศรีสถิตยน์รำกูร, 2553) 
                                                        N      

                            n    =   ขนำดของตวัอยำ่งลูกจำ้งฝ่ำยผลิตในแต่ละโรงงำน คือ 350   คน 
                           n1   =   ขนำดตวัอยำ่งของงำนวิจยั คือ 278 คน 
                            N   =   จ ำนวนประชำกรลูกจำ้งโรงงำนอุตสำหกรรมไมท้ั้งหมด คือ 729 คน                               
                  
   
  การได้มาซ่ึงกลุ่มตัวอย่าง  
                ด ำเนินกำรตำมขั้นตอนดงัน้ี  
 1.  ส ำรวจโรงงำนท่ีมีวตัถุดิบตั้งตน้เป็นไมใ้นเขตต ำบลบำงโฉลง อ ำเภอบำงพลี จงัหวดั
สมุทรปรำกำร   มีโรงงำนท่ีมีวตัถุดิบเก่ียวกบัไม ้เช่น กำรเล่ือย ซอยไม ้ไส เจำะ ขดัท ำคิ้ว ตดัไม ้
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และป่ัน บดละเอียด เป็นตน้ จ ำนวน 4 แห่ง ไดแ้ก่ หมู่ท่ี 7 มีจ ำนวนโรงงำน 3 แห่งจ ำนวนลูกจำ้ง
โรงงำนทั้งหมด  599 คน และหมู่ท่ี 9 จ ำนวนโรงงำน 1  แห่งจ ำนวนลูกจำ้งโรงงำน 130 คน 
(องคก์ำรบริหำรส่วนต ำบลบำงโฉลง. & กองสำธำรณสุขส่ิงแวดลอ้ม, 2557)  
                 2. ใชว้ิธีกำรสุ่มตวัอยำ่งโรงงำนแบบตวัอยำ่งแบบกลุ่ม (Cluster random Sampling) จบั
ฉลำกโรงงำนในแต่ละหมู่แบบไม่ใส่คืนทีละแห่งจนไดก้ลุ่มตวัอยำ่งครบตำมท่ีก ำหนด ไดโ้รงงำน
ในหมู่ 7 จ ำนวน 1 โรงงำนจ ำนวนลูกจำ้งทั้งหมด  378 คน ลูกจำ้งแผนกผลิต  230 คน ในหมู่ 9 
จ ำนวน 1 โรง จ ำนวนลูกจำ้งทั้งหมด 130 คน ลูกจำ้งแผนกผลิต 120 คน 

   3. เก็บขอ้มูลลูกจำ้งฝ่ำยในหมู่ท่ี 7 ตำมรหสัช่ือพนกังำนโดยกำรสุ่มอยำ่ง ( Simple random 

sampling) จบัฉลำกเลข ตำมรหสัช่ือพนกังำนท่ีลงทำ้ยดว้ยเลขคู่แบบไม่ใส่คืน  2,4,6,8………….230  

และเก็บขอ้มูลลูกจำ้งฝ่ำยผลิตในหมู่ท่ี  9  ตำมรหสัช่ือพนกังำนท่ีลงทำ้ยดว้ยเลข

คู2,4,6,8………..120  จนไดก้ลุ่มตวัอยำ่งครบตำมท่ีก ำหนด 

 

เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 
 เคร่ืองมือท่ีใชใ้นกำรวิจยัคร้ังน้ี คือ แบบสอบถำม ท่ีผูวิ้จยัสร้ำงขึ้นตำมกรอบแนวคิด และ
วตัถุประสงคข์องกำรวิจยั แบบสอบถำมประกอบดว้ย 3 ส่วน ดงัน้ี 
ส่วนท่ี 1 ปัจจยัน ำแบ่งออกเป็น  5  ตอนดงัน้ี 
 ตอนท่ี 1 แบบสอบถำมขอ้มูลส่วนบุคคล ประกอบดว้ย เพศ   อำย ุสถำนภำพสมรส 
ระดบักำรศึกษำ รำยไดต่้อเดือน ควำมเพียงพอของรำยได ้ประสบกำรณ์กำรท ำงำน ชัว่โมงกำร
ท ำงำนในแต่ละวนั ประวติักำรสูบบุหร่ี ประวติักำรด่ืมสุรำ  โรคประจ ำตวั  ซ่ึงลกัษณะของ
แบบสอบถำมเป็นแบบเลือกตอบในช่องวำ่ง   
 ตอนท่ี 2 แบบสอบถำมประเมินอำกำรทำงระบบทำงเดินหำยใจ ส่วนท่ี 2 ซ่ึงใชแ้บบ
ประเมิน AST-DLD-78-A (American Thoracic Society Division of lung Disease) ฉบบัภำษำไทย 
ของ (ดวงฤทยั บวัดว้ง, 2542) ซ่ึงผำ่นกำรทดสอบคุณภำพของเคร่ืองมือโดยหำควำมเท่ียงตรงและ
ควำมน่ำเช่ือถือ โดยเปรียบเทียบเคร่ืองมือฉบบัภำษำไทยกบัมำตรฐำนสำกล เป็นแบบเลือกตอบ คือ
ถำ้มีอำกำรตอบ ใช่ และถำ้ไม่มีอำกำรตอบ ไม่ใช่ จ ำนวน 17 ขอ้  
                ตอนท่ี 3 แบบวดัควำมรู้ ควำมเขำ้ใจเก่ียวของลูกจำ้งโรงงำนอุตสำหกรรมไม ้เก่ียวกบักำร
ป้องกนัพฤติกรรมป้องกนัโรคปอดจำกกำรท ำงำนโดยครอบคลุมเน้ือหำ พฤติกรรมป้องกนัโรคใน
งำนและนอกงำน โดยแบบวดัควำมรู้เก่ียวกบักำรป้องกนัโรคปอดจำกกำรท ำงำนเป็นลกัษณะขอ้
ค ำถำมแบบใหเ้ลือกตอบจ ำนวน 15 ขอ้  มี 2 ตวัเลือก คือ ถูก (1คะแนน) หรือผิด (0 คะแนน) 
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           กำรแปลผลตำมเกณฑข์อง แบ่งระดบัคะแนนควำมรู้ในกำรป้องกนัโรคปอดจำกกำรท ำงำน
เป็น 3 ระดบัดงัน้ี 
                ควำมรู้ดีมำก หมำยถึง ไดค้ะแนนมำกกวำ่ร้อยละ 80 
          ควำมรู้ปำนกลำง หมำยถึง ไดค้ะแนนอยูใ่นช่วงร้อยละ 60-79 
          ควำมรู้ต ่ำ หมำยถึง ไดค้ะแนนนอ้ยกวำ่ร้อยละ 60 
                 ตอนท่ี 4  แบบสอบถำมวดัทศันคติ เป็นควำมคิด ควำมเช่ือ  มุมมองของลูกจำ้งเก่ียวกบั
กำรปฏิบติัพฤติกรรมป้องกนัโรคปอดจำกกำรท ำงำน  ประเมินโดยแบบสอบถำมท่ีมีลกัษณะเป็น
มำตรวดัประมำณค่ำ (Rating scale) 4 ระดบั เห็นดว้ยมำกท่ีสุด (4คะแนน)  เห็นดว้ยมำก (3คะแนน)         
เห็นดว้ยนอ้ย (2คะแนน) เห็นดว้ยนอ้ยท่ีสุด (1คะแนน)   
                  กำรแปลผลควำมหมำยคะแนนเฉล่ียเพื่อพรรณนำขอ้มูล 
  คะแนนตั้งแต่   1.00-1.75   ทศันคติในกำรปฏิบติัพฤติกรรมป้องโรคปอดจำกกำรท ำงำนนอ้ยท่ีสุด     
  คะแนนตั้งแต่   1.76-2.50   ทศันคติในกำรปฏิบติัพฤติกรรมป้อง โรคปอดจำกกำรท ำงำนนอ้ย 
  คะแนนตั้งแต่   2.51-3.25   ทศันคติในกำรปฏิบติัพฤติกรรมป้องโรคปอดจำกกำรท ำงำนมำก 
  คะแนนตั้งแต่   3.26-4.00   ทศันคติในกำรปฏิบติัพฤติกรรมป้อง โรคปอดจำกกำรท ำงำนมำกท่ีสุด 
               ตอนท่ี 5 แบบสอบถำมกำรรับรู้โอกำสเส่ียงต่อกำรเกิดโรคปอดจำกกำรท ำงำน เป็น 
ควำมคิด ควำมเช่ือ ของลูกจำ้งโรงงำนอุตสำหกรรมไม ้ฝุ่ นละอองจำกสภำพแวดลอ้มและ
กระบวนกำรท ำงำนมีโอกำสท ำใหเ้กิดโรคระบบทำงเดินหำยใจทั้งส่วนบนและส่วนล่ำง ส่งผลให้
เกิดภำวะเส่ือมสมรรถภำพของปอดเป็นโรคปอดจำกกำรท ำงำนประเมินโดยวดัจำกแบบสอบถำมท่ี
มีลกัษณะค ำถำมเป็นมำตรประมำณค่ำ (Rating scale)  4 ระดบั คือ  เส่ียงมำกท่ีสุด (4คะแนน)        
เส่ียงมำก (3 คะแนน)  เส่ียงนอ้ย (2 คะแนน) เส่ียงนอ้ยท่ีสุด (1 คะแนน)  
                       กำรแปลผลควำมหมำยคะแนนเฉล่ียเพื่อพรรณนำขอ้มูล 
             คะแนนตั้งแต่   1.00-1.75     รับรู้โอกำสเส่ียงต่อกำรเกิดโรคปอดจำกกำรท ำงำนนอ้ยท่ีสุด     
             คะแนนตั้งแต่   1.76-2.50     รับรู้โอกำสเส่ียงต่อกำรเกิดโรคปอดจำกกำรท ำงำนนอ้ย 
             คะแนนตั้งแต่   2.51-3.25     รับรู้โอกำสเส่ียงต่อกำรเกิดโรคปอดจำกกำรท ำงำนมำก 
             คะแนนตั้งแต่   3.26-4.00     รับรู้โอกำสเส่ียงต่อกำรเกิดโรคปอดจำกกำรท ำงำนมำกท่ีสุด 
 
 
 
          ส่วนท่ี 2 ปัจจัยเอ้ือแบ่งเป็น 2 ตอน 
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           ตอนท่ี 1 กำรจดัสภำพแวดลอ้มท่ีเอ้ือต่อกำรปฏิบติัพฤติกรรมป้องกนัโรคปอดจำกท ำงำน 
หมำยถึง กำรรับรู้ตำมควำมรู้สึกนึกคิดของลูกจำ้งโรงงำนอุตสำหกรรมไมเ้ก่ียวกบัหน่วยงำนของ
ตนเอง มีกำรจดัสถำนท่ีปฏิบติังำน สภำพงำน เพื่อให้ลูกจำ้งสำมำรถปฏิบติัพฤติกรรมกำรป้องกนั
โรคปอดจำกกำรท ำงำนไดป้ระเมินโดยแบบสอบถำมโดยแบบสอบถำมท่ีมีลกัษณะค ำถำมเป็นมำตร
ประมำณค่ำ   (Rating scale) 4 ระดบั คือกำรจดัสภำพแวดลอ้มท่ีเอ้ือมำกท่ีสุด (4 คะแนน)                        
กำรจดักำรสภำพแวดลอ้มท่ีเอ้ือมำก (3 คะแนน)  กำรจดักำรสภำพแวดลอ้มท่ีเอ้ือนอ้ย (2 คะแนน)            
กำรจดักำรสภำพแวดลอ้มท่ีเอ้ือนอ้ยท่ีสุด (1 คะแนน) 
                            กำรแปลผลควำมหมำยคะแนนเฉล่ียเพื่อกำรพรรณนำขอ้มูล 
                            คะแนนตั้งแต่     1.00-1.99     กำรจดัสภำพแวดลอ้มท่ีเอ้ือต่อกำรป้องกนัโรคปอด
จำกกำรท ำงำนนอ้ย        
            คะแนนตั้งแต่     2.00-2.99    กำรจดักำรสภำพแวดลอ้มท่ีเอ้ือต่อกำรป้องกนัโรค
ปอดจำกกำรท ำงำนปำนกลำง                                 
                            คะแนนตั้งแต่     3.00-4.00     กำรจดัสภำพแวดลอ้มท่ีเอ้ือต่อกำรป้องกนัโรคปอด
จำกกำรท ำงำนมำก    
                 ตอนท่ี 2  นโยบำยควำมปลอดภยัในกำรท ำงำน หมำยถึง ควำมรู้ ควำมเขำ้ใจของลูกจำ้ง
โรงงำนอุตสำหกรรมไมเ้ก่ียวกบักฎระเบียบ ขอ้บงัคบัของโรงงำน เพื่อป้องกนัไม่ใหเ้กิดโรคปอด
จำกกำรท ำงำน ครอบคลุม 3 ดำ้น คือ กำรจดัสภำพแวดลอ้มทำงกำยภำพและควำมปลอดภยั ดำ้น
เคร่ืองมือและอุปกรณ์ป้องกนัอนัตรำยส่วนบุคคล และดำ้นกำรสุขำภิบำลส่ิงแวดลอ้ม (กำรควบคุม
และจดักำรแหล่งก ำเนิดฝุ่ น) โดยประเมินจำกแบบสอบถำมชนิดมำตรำส่วนประมำณค่ำ                    
(Rating scale)  4 ระดบั เห็นดว้ยมำกท่ีสุด  (4 คะแนน)  เห็นดว้ยมำก  (3 คะแนน)  
เห็นดว้ยนอ้ย (2 คะแนน)  เห็นดว้ยท่ีสุด (1 คะแนน)     
                            กำรแปลผลควำมหมำยคะแนนเฉล่ียเพื่อกำรพรรณนำขอ้มูล 
                            คะแนนตั้งแต่     1.00-1.99     เห็นดว้ยนอ้ย        
            คะแนนตั้งแต่     2.00-2.99     เห็นดว้ยปำนกลำง                                 
                            คะแนนตั้งแต่     3.00-4.00     เห็นดว้ยมำก    
 

 ส่วนท่ี  3 ปัจจัยเสริม    แบบสอบถามกำรเสริมแรงจำกพยำบำลหรือเจำ้หนำ้ท่ีควำม
ปลอดภยัในกำรท ำงำน  กำรเสริมแรงจำกหวัหนำ้งำน และกำรไดรั้บกำรเสริมแรงจำกเพื่อนร่วมงำน 
ครอบคลุม กำรไดรั้บค ำแนะน ำกำรปฏิบติัตนเพื่อกำรป้องกนัโรคปอดจำกกำรท ำงำน ให้ทรัพยำกร
ในกำรป้องกนัโรคปอดจำกกำรท ำงำนงำน เช่นหนำ้กำกปิดปำกปิดจมูก  และแสดงควำมห่วงใยต่อ
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กำรดูแลสุขภำพเพื่อป้องกนัโรคปอดจำกกำรท ำงำน ประเมินโดยใชแ้บบสอบถำมท่ีมีลกัษณะมำตร
ประมำณค่ำ (Rating scale) 4 ระดบั คือ   รับรู้มำกท่ีสุด (4 คะแนน) รับรู้มำก (3 คะแนน)    
รับรู้นอ้ย  (2 คะแนน)  และรับรู้นอ้ยท่ีสุด  (1 คะแนน) 
                           กำรแปลผลควำมหมำยคะแนนเฉล่ียเพื่อกำรพรรณนำขอ้มูล 
                            คะแนนตั้งแต่     1.00-1.99             รับรู้กำรเสริมแรงนอ้ย 
            คะแนนตั้งแต่     2.00-2.99             รับรู้กำรเสริมแรงปำนกลำง  
                            คะแนนตั้งแต่     3.00-4.00             รับรู้กำรเสริมแรงมำก  
                                         
           ส่วนท่ี  4   พฤติกรรมกำรป้องกนัโรคปอดจำกกำรท ำงำน หมำยถึง กำรกระท ำหรือกำร
แสดงออกของลูกจำ้งโรงงำนอุตสำหกรรมไม ้เพื่อป้องกนัมิใหเ้กิดโรคปอดจำกกำรท ำงำนหรือช่วย
ลดควำมเส่ียงต่อกำรเกิดโรคปอดท่ีมีสำเหตุจำกสภำพแวดล้อมจำกกำรท ำงำนประกอบด้วย
พฤติกรรม 2 ด้ำน คือ 1) พฤติกรรมป้องกันโรคในงำน ได้แก่ กำรปฏิบัติตำม (work instruction) 
วิธีกำรปฏิบติังำนเพื่อควำมปลอดภยัและสุขภำพ  กำรท ำควำมสะอำดสถำนท่ีปฏิบติังำน กำรสวมใส่
อุปกรณ์ป้องกนัอนัตรำยส่วนบุคคล คือ หนำ้กำกปิดปำกและปิดจมูก ผำ้คลุมผม กำรแต่งกำยถูกตอ้ง
เหมำะสมขณะปฏิบัติงำน 2) พฤติกรรมป้องกันโรคนอกงำน  คือกำรปฏิบัติพฤติกรรมส่งเสริม
สุขภำพและอนำมัยส่วนบุคคล ได้แก่ กำรอำบน ้ ำสระผมหลังเลิกงำน กำรไม่สูบบุหร่ีขณะพัก
กลำงวนัและหลงัเลิกงำน กำรหลีกเล่ียงบริเวณท่ีมีฝุ่ นละออง กำรหำควำมรู้เก่ียวกบักำรป้องกนัโรค
ปอดจำกกำรท ำงำน และกำรออกก ำลงักำย ประเมินจำกพฤติกรรมในกำรป้องกนัโรคท่ีเหมำะสม
และไม่เหมำะสม จำกแบบสอบถำมท่ีมีขอ้ค ำถำมทั้งเชิงบวกและเชิงลบท่ีมีผลต่อพฤติกรรมในกำร
ป้องกนัโรคปอดจำกกำรท ำงำนลกัษณะเป็นมำตรประมำณค่ำ (Rating scale)  4 ระดบั คือ ปฏิบติัทุก
คร้ัง  (4 คะแนน) ปฏิบัติบ่อยคร้ัง (3คะแนน) ปฏิบัตินำน ๆคร้ัง (2คะแนน) ไม่เคยปฏิบัติเลย
(1คะแนน) 
 
 
 

                                         
                                  ขอ้ควำมดำ้นบวก                      ขอ้ควำมดำ้นลบ 

 ปฏิบติัทุกคร้ัง   4    1 
 ปฏิบติับ่อยคร้ัง   3    2 
 ปฏิบติันำน ๆ คร้ัง  2     3 
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 ไม่ปฏิบติัเลย                1    4 
 
                     กำรแปลผลควำมหมำยคะแนนเฉล่ียเพื่อกำรพรรณนำขอ้มูล 
 คะแนนตั้งแต่    1.00 - 1.99  มีพฤติกรรมกำรป้องกนัในระดบัไม่ดี 
 คะแนนตั้งแต่    2.00 - 2.99  มีพฤติกรรมกำรป้องกนัในระดบัพอใช ้
 คะแนนตั้งแต่    3.00 - 4.00  มีพฤติกรรมกำรป้องกนัในระดบัดี 
 
             

การตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือวิจัย  
 1. กำรตรวจสอบควำมตรงตำมเน้ือหำ (Content validity) 
 ผูว้ิจยัน ำเคร่ืองมือท่ีใชใ้นกำรวิจยั ไดแ้ก่ แบบสอบถำมดำ้นปัจจยัน ำ ประกอบดว้ย ขอ้มูล
ส่วนบุคคลและกำรรับรู้  คือ กำรรับรู้ควำมรุนแรงของโรคปอดจำกกำรท ำงำน กำรรับรู้ประโยชน์ใน
กำรปฏิบติัพฤติกรรมป้องกนัโรค  กำรรับรู้โอกำสเส่ียงในกำรเกิดโรค และกำรรับรู้อุปสรรคในกำร
ปฏิบติัพฤติกรรมกำรป้องกนัโรคปอดจำกกำรท ำงำน แบบสอบถำมดำ้นปัจจยัเอ้ือ แบบสอบถำมดำ้น
ปัจจยัเสริม และแบบสอบถำมดำ้นพฤติกรรมกำรป้องกนัโรคจำกกำรท ำงำน ท่ีผำ่นกำรตรวจสอบจำก
อำจำรยท่ี์ปรึกษำวิทยำนิพนธ์แลว้ เสนอต่อผูท้รงคุณวุฒิจ ำนวน 5 ท่ำน ไดแ้ก่ พยำบำลวิชำชีพช ำนำญ
กำร (APN) จ ำนวน 2 ท่ำน และอำจำรยป์ระจ ำคณะพยำบำลศำสตร์จ ำนวน 3 ท่ำน เพื่อตรวจสอบควำม
ตรงตำมเน้ือหำ (Content validity) หลงัจำกนั้นผูวิ้จยัไดน้ ำเคร่ืองมือวิจยัดงักล่ำวมำปรับปรุงแกไ้ขตำมท่ี
ผูท้รงคุณวุฒิเสนอแนะร่วมกบัอำจำรยท่ี์ปรึกษำวิทยำนิพนธ์ และรวบรวมควำมคิดเห็นของผูท้รงคุณวุฒิ
มำหำค่ำดชันีควำมตรงตำมเน้ือหำ (Content validity index [CVI]) ซ่ึงค่ำดชันีควำมตรงเน้ือหำท่ีมี
คุณภำพอยู ่ในเกณฑท่ี์ยอมรับไดค้ือ .80 ขึ้นไป (บุญใจ ศรีสถิตยน์รำกูร, 2553) 
            2.  น ำแบบสอบถำมไปทดสอบคุณภำพ (Try Out) โดยผูว้ิจยัน ำเคร่ืองมือท่ีปรับปรุงแลว้ 
ไปทดลองใชก้บัลูกจำ้งโรงงำนอุตสำหกรรมไม ้ท่ีมีคุณสมบติัเหมือนกลุ่มตวัอยำ่งท่ีโรงงำน
อุตสำหกรรมไม ้ในต ำบลบำงปลำ อ ำเภอบำงพลี จงัหวดัสมุทรปรำกำร จ ำนวน 30 รำย 
          3.  หำค่ำควำมเช่ือมัน่ของเคร่ืองมือ (Reliability) โดยผูว้ิจยัน ำแบบสอบถำมท่ีไดรั้บ 
 กลบัคืนมำหำค่ำควำมเท่ียงของเคร่ืองมือดว้ยวิธีกำรหำควำมสอดคลอ้งภำยใน (Internal Consistency) 
โดยกำรใชสู้ตรสัมประสิทธ์ิแอลฟำตำมวิธีของครอนบำค (Cronbach’s coefficient alpha) ไดค้่ำ 
ควำมเช่ือมัน่ของ แบบสอบถำม กำรไดรั้บกำรสนบัสนุนทำงสังคม และแบบสอบถำมเก่ียวกบั
พฤติกรรมกำรป้องกนัโรคปอดจำกกำรท ำงำนดว้ยวิธีสัมประสิทธ์ิแอลฟำของครอนบำค 
(Cronbach’s alpha coefficient) ค่ำท่ียอมรับไดค้ือ 0.70 ขึ้นไป (จุฬำลกัษณ์ บำรมี, 2551) ส ำหรับ
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แบบสอบถำมดำ้นควำมรู้เก่ียวกบักำรป้องกนัโรคปอดจำกกำรท ำงำนน ำมำหำค่ำควำมเช่ือมัน่ 
(Reliability) ดว้ยสูตร Kuder -Richardson (KR-20)                 
         4.  น ำผลกำรวิเครำะห์ท่ีไดม้ำปรับปรุงคุณภำพเคร่ืองมือ และน ำแบบสอบถำมท่ีแกไ้ขแลว้ไป
เก็บรวบรวมขอ้มูลจริง   
 

การเกบ็รวบรวมข้อมูล 
 กำรศึกษำในคร้ังน้ีผูวิ้จยัไดท้ ำกำรเก็บรวบรวมขอ้มูลดว้ยตนเอง   โดยใชว้ิธีแจก
แบบสอบถำมใหแ้ก่ลูกจำ้งโรงงำนอุตสำหกรรมไม ้หลงัจำกไดรั้บกำรพิจำรณำจริยธรรมกำรวิจยั
ระดบับณัฑิตศึกษำ คณะพยำบำลศำสตร์ แลว้ โดยผูว้ิจยัด ำเนินกำรตำมขั้นตอน ดงัน้ี 
 ขั้นเตรียมกำร 

1. ผูว้ิจยัท ำหนงัสือจำกคณบดีคณะพยำบำลศำสตร์ มหำวิทยำลยับูรพำ 
ถึงนำยกองคก์ำรบริหำรส่วนต ำบลบำงโฉลงเพื่อขอควำมอนุเครำะห์ช่วยประสำนถึง
โรงงำนอุตสำหกรรมไมใ้นเขตพื้นท่ีรับผิดชอบของต ำบลบำงโฉลง อ ำเภอบำงพลี 
จงัหวดัสมุทรปรำกำร  

2. ผูว้ิจยัท ำหนงัสือจำกคณบดีคณะพยำบำลศำสตร์ มหำวิทยำลยับูรพำ 
ถึง ผูบ้ริหำรสถำนประกอบกำรโดยช้ีแจงรำยละเอียดวตัถุประสงคใ์นกำรท ำวิจยั 
จริยธรรมกำรวิจยั และขอควำมร่วมมืออ ำนวยควำมสะดวกในกำรเก็บรวบรวมขอ้มูล 

  3.  ผูว้ิจยัขอควำมร่วมมือจำกหวัหนำ้งำนในแผนกผลิต เพื่อท ำกำรเก็บรวบรวมขอ้มูล 
โดยนดัหมำยกลุ่มตวัอยำ่งและนดัหมำยวนัเวลำในกำรช้ีแจงวตัถุประสงคข์องกำรเก็บรวบรวม
ขอ้มูล 
 ขั้นด ำเนินกำร 
 1.  ผูวิ้จยัเร่ิมด ำเนินกำรเก็บรวบรวมขอ้มูล ตำม วนั เวลำท่ีนดัหมำยไว ้เป็นเวลำหลงัเลิก
งำน จดัห้องส ำหรับกำรตอบแบบสอบถำม และขอควำมร่วมมือในกำรตอบแบบสอบถำมประมำณ 
30-45 นำที ระหวำ่งท่ีกลุ่มตวัอยำ่งตอบแบบสอบถำม ผูว้ิจยัจะเปิดโอกำสใหซ้กัถำมขอ้สงสัย
เก่ียวกบัค ำถำม และตรวจสอบควำมถูกตอ้งครบถว้นของแบบสอบถำม 
 2. เม่ือกลุ่มตวัอยำ่งตอบแบบสอบถำมเสร็จแลว้ ผูว้ิจยัน ำแบบสอบถำมท่ีไดรั้บคืนรวบ 
ใส่ซองอยำ่งมิดชิด และกล่ำวขอบคุณกลุ่มตวัอยำ่ง  
                 3. ผูวิ้จยัตรวจสอบควำมสมบูรณ์ของแบบสอบถำมทั้งหมด และรวบรวมขอ้มูลท่ีไดจ้ำก
กลุ่มตวัอยำ่ง ท ำกำรวิเครำะห์ขอ้มูลทำงสถิติต่อไป 
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การพทัิกษ์สิทธิของกลุ่มตัวอย่าง 
 กลุ่มตวัอยำ่งท่ีเขำ้ร่วมกำรวิจยัในคร้ังน้ีตอ้งไดรั้บกำรพิทกัษสิ์ทธิ ดงัน้ี 
 1.  ผูว้ิจยัจะน ำเสนอเคำ้โครงวิทยำนิพนธ์และเคร่ืองมือกำรวิจยัต่อคณะกรรมกำรพิจำรณำ
จริยธรรมกำรวิจยัระดบับณัฑิตศึกษำ คณะพยำบำลศำสตร์ มหำวิทยำลยับูรพำ เพื่อพิจำรณำ เม่ือไดรั้บ
กำรอนุมติัแลว้ จึงด ำเนินกำรวิจยั 
                 2.  ผูวิ้จยัแนะน ำตวัเองกบักลุ่มตวัอยำ่งในวนัท่ีเก็บรวบรวมขอ้มูล ผูวิ้จยัช้ีแจงวตัถุประสงค ์
ประโยชน์ของกำรวิจยั ขั้นตอนในกำรเก็บรวบรวมขอ้มูลใหก้ลุ่มตวัอยำ่งทรำบ 
 3.  กำรยนิยอมเขำ้ร่วมในกำรวิจยัหรือไม่นั้นขึ้นอยูก่บัควำมสมคัรใจของกลุ่มตวัอยำ่ง  
กำรปฏิเสธไม่เขำ้ร่วมในกำรวิจยั จะไม่มีผลต่อกำรบริกำรท่ีไดรั้บแต่อยำ่งใด เม่ือกลุ่มตวัอยำ่ง
ยนิยอมเขำ้ร่วมในกำรท ำวิจยั ผูว้ิจยัใหก้ลุ่มตวัอยำ่งลงนำมในใบยนิยอมกำรเขำ้ร่วมวิจยั ขอ้มูลของ
กลุ่มตวัอยำ่งจะถูกน ำเสนอในภำพรวมท่ีเป็นประโยชน์ทำงวิชำกำรเท่ำนั้น 
 4.  ขอ้มูลท่ีไดจ้ำกกลุ่มตวัอยำ่งผูว้ิจยัจะเก็บเป็นควำมลบั ในแบบสอบถำม จะไม่มีกำร
ระบุช่ือ- นำมสกุล ของกลุ่มตวัอยำ่ง เน่ืองจำกผูว้ิจยัจะใชร้หสัในแบบสอบถำม ค ำตอบหรือขอ้มูล
ทุกอยำ่ง 
 5.  แบบสอบถำมท่ีตอบเสร็จเรียบร้อยแลว้ จะถูกเก็บมิดชิดในซองกระดำษ มีเพียงผูว้ิจยั
เท่ำนั้นท่ีจะไดอ่้ำน และรับทรำบขอ้มูล กำรน ำเสนอผลกำรวิจยัจะท ำในภำพรวม โดยไม่ได้
วิเครำะห์แยกตำมแผนก กำรท ำลำยขอ้มูลจะกระท ำภำยหลงัจำกผลกำรวิจยัมีตีพิมพก์ำรเผยแพร่แลว้ 

 
การวิเคราะห์ข้อมูล 
 1.  วิเครำะห์ขอ้มูลส่วนบุคคล ปัจจยัน ำ ปัจจยัเอ้ือ ปัจจยัเสริม พฤติกรรมกำรป้องกนัโรค
ปอดจำกกำรท ำงำนของกลุ่มตวัอยำ่ง ดว้ยสถิติเชิงพรรณนำ (Descriptive statistics) ไดแ้ก่ กำรแจก
แจงควำมถ่ี ร้อยละ ค่ำเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมำตรฐำน 
 2.  วิเครำะห์ควำมสัมพนัธ์ระหวำ่งดำ้นอำกำรทำงระบบทำงเดินหำยใจกบัพฤติกรรมกำร
ป้องกนัโรคปอดจำกกำรท ำงำนโดยใชส้ถิติวิเครำะห์ควำมแปรปรวน (Analysis of   Variance, 
ANOVA) 
                 3. วิเครำะห์ควำมสัมพนัธ์ระหวำ่งปัจจยัน ำ คือ อำย ุ  ทศันคติ ควำมรู้ ประสบกำรณ์กำร
ท ำงำน   กำรรับรู้โอกำสเส่ียงต่อกำรเกิดโรคปอดจำกกำรท ำงำน กำรจดัสภำพแวดลอ้มท่ีเอ้ือต่อกำร
ปฏิบติัพฤติกรรมป้องกนัโรคปอดจำกกำรท ำงำน   นโยบำยควำมปลอดภยัในกำรท ำงำน กำร
เสริมแรงจำกพยำบำลหรือเจำ้หนำ้ท่ีควำมปลอดภยัในกำรท ำงำน กำรเสริมแรงจำกหวัหนำ้งำน   
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กำรเสริมแรงจำกเพื่อนร่วมงำน กบัพฤติกรรมกำรป้องกนัโรคปอดจำกกำรท ำงำน โดยใชส้ถิติ
สหสัมพนัธ์เพียร์สัน (Pearson Product Moment Correlation)    
 4.  วิเครำะห์อ ำนำจกำรท ำนำยของปัจจยัท ำนำยพฤติกรรมกำรป้องกนัโรคปอดจำกกำร
ท ำงำนของลูกจำ้งโรงงำนอุตสำหกรรมไม ้จงัหวดัสมุทรปรำกำร ดว้ยสถิติสมกำรถดถอยพหุคูณแบบ
ขั้นตอน (Multiple regression analysis) 
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บทที ่4 
ผลการวจิัย 

 
 กำรวิจยัคร้ังน้ีเป็นกำรวิจยัแบบหำควำมสัมพนัธ์เชิงท ำนำย (Predictive correlational 
research) เพื่อศึกษำปัจจยัท ำนำยพฤติกรรมกำรป้องกนัโรคปอดจำกกำรท ำงำนของลูกจำ้งโรงงำน
อุตสำหกรรมไม ้ในต ำบลบำงโฉลง อ ำเภอบำงพลี จงัหวดัสมุทรปรำกำร โดยใชแ้บบสัมภำษณ์  เก็บ
ขอ้มูลระหวำ่งเดือนเมษำยน-พฤษภำคม พ.ศ. 2562 จำกกำรตอบแบบสัมภำษณ์ มีผูใ้หส้ัมภำษณ์
จ ำนวนทั้งส้ิน 276 รำย เม่ือท ำกำรวิเครำะห์ มีชุดแบบสัมภำษณ์ขอ้มูลมีกำรกระจำยของค่ำ Residual 
มำกกวำ่ +3 และนอ้ยกวำ่ -3 จึงเหลือขอ้มูลท่ีใชใ้นกำรวิเครำะห์ขอ้มูลทั้งหมด 272 ชุด  ผลกำร
วิเครำะห ์น ำเสนอ ดงัน้ี  

ส่วนท่ี 1 ขอ้มูลส่วนบุคคล ไดแ้ก่  เพศ อำย ุสถำนภำพสมรส ระดบักำรศึกษำ รำยได ้
ประสบกำรณ์กำรท ำงำน จ ำนวนชัว่โมงกำรท ำงำน  ส่ิงคุกคำมระบบทำงเดินหำยใจมำกท่ีสุด               
กำรท ำงำนล่วงเวลำ กำรด่ืมสุรำ ประวติักำรสูบบุหร่ี ประวติักำรกระแทกท่ีหนำ้อก โรคประจ ำตวั 
                 ส่วนท่ี 2  พฤติกรรมกำรป้องกนัโรคปอดจำกำรท ำงำน 
                 ส่วนท่ี 3  อำกำรระบบทำงเดินหำยใจ 
                 ส่วนท่ี 4  กำรรับรู้โอกำสเส่ียงต่อกำรเกิดโรคปอดจำกกำรท ำงำน 
                 ส่วนท่ี 5  กำรไดรั้บกำรเสริมแรงใหเ้กิดพฤติกรรมกำรป้องกนัโรคปอดจำกกำรท ำงำน 
                 ส่วนท่ี 6  ควำมรู้และทศันคติ 

        6.1   ควำมรู้เร่ืองโรคปอดจำกกำรท ำงำน 
        6.2   ทศันคติต่อพฤติกรรมกำรป้องกนัโรคปอดจำกกำรท ำงำน 
    ส่วนท่ี 7  ส่ิงแวดลอ้มในกำรท ำงำน  
  7.1   กำรจดัสภำพแวดลอ้มท่ีเอ้ือต่อพฤติกรรมกำรป้องกนัโรคปอดจำกกำร ท ำงำน 

  7.2   นโยบำยควำมปลอดภยัในกำรท ำงำน 
                 ส่วนท่ี 8  ปัจจยัท ำนำยพฤติกรรมกำรป้องกนัโรคปอดจำกกำรท ำงำน 

 

ส่วนท่ี 1 ข้อมูลส่วนบุคคล 

                 ขอ้มูลส่วนบุคคล ประกอบดว้ย เพศ อำย ุสถำนภำพสมรส ระดบักำรศึกษำ รำยได้
ประสบกำรณ์ท ำงำน จ ำนวนชัว่โมงกำรท ำงำน ส่ิงคุกคำมระบบทำงเดินหำยใจ กำรท ำงำนล่วงเวลำ 
กำรด่ืมสุรำ ประวติักำรสูบบุหร่ี ประวติักำรกระแทกท่ีหนำ้อก โรคประจ ำตวั ดงัแสดงในตำรำงท่ี 3 
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ตำรำงท่ี 3  จ ำนวน ร้อยละ ค่ำเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมำตรฐำน จ ำแนกตำมขอ้มูลส่วนบุคคลของ 

    กลุ่มตวัอยำ่ง (n = 272) 

 
ข้อมูลส่วนบุคคล จ านวน ร้อยละ 

เพศ   
                ชำย 120 44.1 
                หญิง 152 55.9 
อำย ุ(ปี) (Min = 20, Max = 59, M = 37.22, SD = 9.58) 
                20-29  ปี 71 26.1 
                30-39 ปี 87 32.0 
                40-49 ปี 81 29.8 
                50-59 ปี 33 12.1 
สถำนภำพสมรส 
                หยำ่ร้ำง/ หมำ้ย/ แยกกนัอยู ่  17   6.3 
                โสด 110 40.4 
                 คู ่ 145 53.3 
ระดบักำรศึกษำสูงสุด   
                 ประถมศึกษำ 52 19.1 
                 มธัยมศึกษำ/ ปวช. 163 59.9 
                 อนุปริญญำหรือเทียบเท่ำ/ ปวส. 54 19.9 
                 ปริญญำตรี 3 1.1 
รำยได ้เฉล่ียต่อเดือน (บำท) (Min = 7,000 Max = 28,000, M = 12,534.5, SD = 4,400.71) 
                < 10,000    บำท 111 40.8 
                > 10,000   บำท 161 59.2 
รำยไดพ้ิเศษ (บำท) (Min = 1,000, Max = 7,500, M = 2,704.68, SD = 1,104.69)  (n = 156) 
                 ≤ 2,500 บำท 110 70.5 
                 > 2,500 บำท   46 29.5 
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ตำรำงท่ี 3  (ต่อ) 
 

ข้อมูลส่วนบุคคล จ านวน ร้อยละ 
ประสบกำรณ์กำรท ำงำน (ปี)  (Min = 1, Max = 33, M = 8.29, SD = 6.83) 
                 1-10  ปี 211 77.6 
                 11-20  ปี 44 16.2 
                 > 20 ปี  17   6.2 
จ ำนวนชัว่โมงกำรท ำงำนปกติ (ชัว่โมง) (Min = 8, Max = 12, M = 10.29, SD = 2.0) 
                 = 8 ชัว่โมง 116 42.6 
                 > 8 ชัว่โมง 156 57.4 
กำรท ำงำนล่วงเวลำ  
                 ไม่ท ำ 116 42.6 
                  ท ำ 156 57.4 
ส่ิงคุกคำมระบบทำงเดินหำยใจมำกท่ีสุด 
                 ไอละอองสำรเคมี 88 32.4 
                  ฝุ่ นไม ้ 184 67.6 
กำรด่ืมสุรำ   
                 ด่ืม 98 36.0 
                 ไม่ด่ืม 174 64.0 
ประวติักำรสูบบุหร่ี   
                ยงัสูบอยู ่ 31 11.4 
                เคยสูบแต่เลิกแลว้ 46 16.9 
                ไม่เคยสูบ 195 71.7 
ประวติักำรกระแทกท่ีหนำ้อก  
                 เคย 13  4.8 
                ไม่เคย 259 95.2 
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ตำรำงท่ี 3  (ต่อ) 
 

ข้อมูลส่วนบุคคล จ านวน ร้อยละ 
โรคประจ ำตวั 
                ไม่มี 205 75.4 
                 มี (1 คนเป็นไดม้ำกกวำ่ 1 โรค)  67 24.6 
                      โรคควำมดนัโลหิตสูง     27      9.9 
                      โรคเบำหวำน     14      5.1 
                      โรคภูมิแพ ้     14      5.1 
                      โรคไทรอยด์       6      2.2 
                      โรคหอบหืด       5      1.8 
                      โรคไมเกรน      3      1.1 
                      โรคอ่ืน ๆ      8      3.2 

 
              จำกตำรำงท่ี 3 กลุ่มตวัอยำ่งเป็นเพศหญิงมำกกวำ่เพศชำย ร้อยละ 55.9 และร้อยละ 44.1 
ตำมล ำดบั มีอำยเุฉล่ีย 37.22 ปี (SD = 9.59) สถำนภำพสมรสคู่  ร้อยละ 53.3 ส่วนใหญ่ส ำเร็จ
กำรศึกษำระดบัมธัยมศึกษำ/ ปวช. ร้อยละ 59.9 รำยไดเ้ฉล่ียต่อเดือน 12,534.50 บำท (SD = 4,400.71)โดย
มีประสบกำรณ์กำรท ำงำนเฉล่ีย 8.29 ปี (SD = 6.83) จ ำนวนชัว่โมงกำรท ำงำนปกติในหน่ึงวนัเฉล่ีย 
10.29 ชัว่โมง (SD = 1.98) ท ำงำนล่วงเวลำ ร้อยละ 57.4 ส่ิงคุกคำมระบบทำงเดินหำยใจ              
มำกท่ีสุด คือ ฝุ่ นไม ้(ร้อยละ 67.6) รองลงมำ ไอละอองสำรเคมี (ร้อยละ 32.4) ด่ืมสุรำ ร้อยละ 36                     
มีประวติักำรสูบบุหร่ีและเลิกสูบแลว้ ร้อยละ 16.9 ยงัสูบอยู ่ร้อยละ 11.4  มีประวติักำรกระแทกท่ี
หนำ้อก ร้อยละ 4.8 ส่วนใหญ่ไม่มีโรคประจ ำตวั (ร้อยละ 75.4) และโรคประจ ำตวัท่ีพบสูงสุดคือ
โรคควำมดนัโลหิตสูง (ร้อยละ 9.9) รองลงมำ คือ โรคเบำหวำน และโรคภูมิแพ ้ร้อยละ 5.1 
ตำมล ำดบั 
 

ส่วนที่ 2 พฤติกรรมการป้องกนัโรคปอดจากการท างาน 

 วิเครำะห์และน ำเสนอผลกำรวิเครำะห์โดยกำรหำค่ำเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมำตรฐำน 
และระดบัพฤติกรรมกำรป้องกนัโรคปอดจำกกำรท ำงำน ดงัรำยละเอียดในตำรำงท่ี 4 
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ตำรำงท่ี 4 ค่ำเฉล่ีย (M) ส่วนเบ่ียงเบนมำตรฐำน (SD) และระดบัพฤติกรรมกำรป้องกนัโรคปอดจำก  
                  กำรท ำงำน (n = 272)  

 
พฤติกรรมการป้องกันโรคปอดจากการท างาน M SD ระดับ 

พฤติกรรมกำรป้องกนัโรคในเวลำท ำงำน    

1.  กำรปฏิบติัตำมระเบียบปฏิบติัขอ้บงัคบั เร่ืองกำรแต่งกำยใน
กำรท ำงำน 

3.33 0.84 มำก 

2.  กำรปฏิบติัตำมกฎระเบียบของโรงงำน เร่ืองกำรสวมใส่
อุปกรณ์ป้องกนัอนัตรำยส่วนบุคคล 

3.13 0.91 มำก 

3.  เม่ือพบสำรเคมี หกรด ร่ัวไหล จะแจง้หวัหนำ้งำน   3.04 1.02 มำก 
4.  กำรสวมเส้ือแขนยำว กำงเกงขำยำว รองเทำ้หุม้ส้นขณะท ำงำน 2.84 1.08 มำก 
5.  กำรใส่หนำ้กำกป้องกนัสำรเคมี ชนิดกรองฝุ่ นขนำดเลก็ (N95) 
หรือหนำ้กำกชนิดคำร์บอนขณะท ำงำน (n = 88) 

2.80 1.14 มำก 

6.  กำรใส่หนำ้กำกป้องกนัฝุ่ นไมช้นิดผำ้หรือแบบใชแ้ลว้ทิ้งขณะ 
 ท ำงำน (n = 184) 

   2.79   1.03   มำก 

7.  กำรสวมหมวกคลุมผมมิดชิดขณะปฏิบติังำน 2.38 1.10 นอ้ย 
8.  กำรด่ืมน ้ำระหวำ่งปฏิบติังำนตอ้งลำ้งมือ* 2.33 1.02 นอ้ย 
9.  กำรไม่ใส่หนำ้กำกไวใ้ตค้ำง*  1.93 0.96 นอ้ย 
พฤติกรรมกำรป้องกนัโรคนอกเวลำท ำงำน 
10.  กำรลำ้งมือก่อนและหลงัรับประทำนอำหำร 3.34 0.80 มำก 
11.  กำรอำบน ้ำสระผมหลงัเลิกงำน 3.21 0.75 มำก 
12.  กำรรับประทำนอำหำรท่ีมีประโยชน์ 3.14 0.77 มำก 
13.  กำรนอนหลบัพกัผอ่นท่ีเพียงพอในแต่ละวนั 3.05 0.84 มำก 
14.  ไม่สูบบุหร่ี 2.89 1.19 มำก 
15.  หลีกเล่ียงเขำ้ไปในพื้นท่ีมีฝุ่ นละออง 2.79 0.99 มำก 
16.  กำรศึกษำเก่ียวกบัอำกำรและกำรป้องกนัโรคปอดจำกกำร
ท ำงำนเกิดจำกฝุ่ นไมแ้ละสำรเคมี 

2.62 0.95 มำก 

17.  กำรออกก ำลงักำย 2.60 1.04 มำก 
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ตำรำงท่ี 4  (ต่อ) 
 

พฤติกรรมการป้องกันโรคในการท างาน M SD ระดับ 

พฤติกรรมกำรป้องกนัโรคนอกเวลำท ำงำน    
18.  กำรหยดุพกัและลำงำนเม่ือมีอำกำรไม่สบำย เช่น ไอ จำม 
 มีเสมหะ ตวัร้อน* 

2.44 0.98 นอ้ย 

19.  กำรเปล่ียนเส้ือผำ้ก่อนกลบับำ้น 2.02 1.09 นอ้ย 
ค่าเฉลีย่รวม 3.30 0.53 มาก 

* ขอ้ค ำถำมท่ีปรับเป็นเชิงบวกในกำรวิเครำะห์ 
 
 จำกตำรำงท่ี 4 กลุ่มตวัอยำ่งมีพฤติกรรมกำรป้องกนัโรคปอดจำกกำรท ำงำนโดยรวม               
อยูใ่นระดบัมำก ค่ำเฉล่ียรวม 3.30 (SD = 0.53) โดยพฤติกรรมกนัโรคในเวลำท ำงำนเม่ือพิจำรณำ    รำย
ขอ้ พบวำ่ พฤติกรรมท่ีอยูใ่นระดบัมำก คือ กำรปฏิบติัตำมระเบียบปฏิบติัขอ้บงัคบั เร่ืองกำร                
แต่งกำยในกำรท ำงำน ค่ำเฉล่ียเท่ำกบั 3.33 (SD = 0.84) รองลงมำ กำรปฏิบติัตำมกฎระเบียบของ
โรงงำน เร่ืองกำรสวมใส่อุปกรณ์ป้องกนัอนัตรำยส่วนบุคคล ค่ำเฉล่ีย 3.13 (SD = 0.91) และเม่ือพบ
สำรเคมี หกรด ร่ัวไหล จะแจง้หวัหนำ้งำน ค่ำเฉล่ียเท่ำกบั 3.04 (SD = 1.02) ส ำหรับกลุ่มตวัอยำ่งท่ีรับ
สัมผสัฝุ่ นไมมี้พฤติกรรมกำรป้องกนัโรคปอดจำกกำรท ำงำนในระดบัมำก กำรใส่หนำ้กำกป้อง             
กนัฝุ่ นไมช้นิดผำ้หรือแบบใชแ้ลว้ทิ้งขณะท ำงำน ค่ำเฉล่ียเท่ำกบั 2.79 (SD = 1.03) และลูกจำ้งท่ีรับ
สัมผสัควนัไอละอองสำรเคมีในท่ีท ำงำนมีพฤติกรรมกำรป้องกนัโรคปอดจำกกำรท ำงำนในระดบัมำก  
คือ กำรใส่หนำ้กำกป้องกนัสำรเคมี ชนิดกรองฝุ่ นขนำดเล็ก (N95) หรือหนำ้กำกชนิดคำร์บอน          
ขณะท ำงำน ค่ำเฉล่ียเท่ำกบั 2.80 (SD = 1.14) ส่วนพฤติกรรมกำรป้องกนัโรคนอกเวลำท ำงำน                                                 
เม่ือพิจำรณำรำยขอ้พบวำ่อยูใ่นระดบัมำกส่วนใหญ่ โดยพบวำ่ 3 ล ำดบัแรกท่ีอยูใ่นระดบัมำกไดแ้ก่                  
กำรลำ้งมือก่อนและหลงัรับประทำนอำหำร ค่ำเฉล่ียเท่ำกบั 3.34 (SD = 0.80) กำรอำบน ้ำสระผมหลงั
เลิกงำนค่ำเฉล่ียเท่ำกบั 3.21 (SD = 0.75) และ รับประทำนอำหำรท่ีมีประโยชน์ ค่ำเฉล่ียเท่ำกบั 3.14  
(SD = 0.77) ตำมล ำดบั 
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ส่วนที่ 3 อาการระบบทางเดินหายใจในระยะเวลา 1 ปีที่ผ่านมา 

                วิเครำะห์อำกำรระบบทำงเดินหำยใจ และกลุ่มอำกำรทำงเดินหำยใจของกลุ่มตวัอยำ่ง 
ดว้ยจ ำนวน และร้อยละ ดงัรำยละเอียดในตำรำงท่ี 5 
 
ตำรำงท่ี  5  จ ำนวน ร้อยละ ของลูกจำ้ง จ ำแนกตำมอำกำรระบบทำงเดินหำยใจในระยะเวลำ 1 ปี 
                  ท่ีผำ่นมำ  (n = 272) 
 

อาการระบบทางเดินหายใจ จ านวน ร้อยละ 
     ไม่มี            193          71.0 
          มี (1 คน มีอำกำรไดม้ำกกวำ่ 1 อำกำร)             79          29.0 
            อำกำรมีเสมหะ 34 12.5 
            อำกำรหำยใจไม่ออก 31 11.4 
            อำกำรไอ 28 10.3 
            อำกำรแน่นหนำ้อก 26  9.6 
            อำกำรเจ็บหนำ้อก               7            2.6 

 
 จำกตำรำงท่ี 5  พบวำ่ ในระยะเวลำ 1 ปีท่ีผำ่นมำ กลุ่มตวัอยำ่งมีอำกำรระบบทำงเดิน
หำยใจ ร้อยละ 29.0 โดยพบอำกำรมีเสมหะมำกท่ีสุด (ร้อยละ 12.5) รองลงมำ คือ มีอำกำรหำยใจไม่
ออก (ร้อยละ 11.4)  
 

ส่วนที่ 4 การรับรู้โอกาสเส่ียงต่อการเกดิโรคปอดจากการท างาน 

 วิเครำะห์และน ำเสนอผลกำรวิเครำะห์โดยกำรหำค่ำเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมำตรฐำน   
และระดบักำรรับรู้โอกำสเส่ียงต่อกำรเกิดโรคปอดจำกกำรท ำงำน ดงัรำยละเอียดในตำรำงท่ี 6 
 
ตำรำงท่ี 6  ค่ำเฉล่ีย (M) ส่วนเบ่ียงเบนมำตรฐำน (SD) และระดบักำรรับรู้โอกำสเส่ียงต่อกำรเกิด 

โรคปอดจำกกำรท ำงำน (n = 272)  
 

การรับรู้โอกาสเส่ียงต่อการเกิดโรคปอดจากการท างาน M SD ระดับ 
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1.  งำนท่ีท ำ ท ำใหมี้โอกำสเป็นโรคปอดจำกกำรท ำงำน 3.01 0.95 มำก 
2.  กำรไม่สวมหมวกใส่หนำ้กำกป้องกนัฝุ่ นไมแ้ละสำรเคมีท ำ
ใหมี้โอกำสเกิดอำกำรผิดปกติของปอด 

2.83 0.94 มำก 

3.  กำรสัมผสัฝุ่ นไม ้และสำรเคมีท ำใหมี้โอกำสเกิดอำกำรของ
ระบบทำงเดินหำยใจได ้

2.82 0.92 มำก 

ตำรำงท่ี 6  (ต่อ) 
 

การรับรู้โอกาสเส่ียงต่อการเกิดโรคปอดจากการท างาน M SD ระดับ 

4.  ฝุ่ นไมใ้นท่ีท ำงำนท ำใหมี้โอกำสเป็นโรคปอดจำกกำรท ำงำน 2.69 0.88 มำก 
5.  กำรสวมใส่หนำ้กำกป้องกนัฝุ่ นไมแ้ละสำรเคมีท่ีไม่เหมำะสม
ท ำใหมี้โอกำสเป็นโรคปอดจำกกำรท ำงำน 

2.67 0.91 มำก 

6.  อำยงุำนท ำใหเ้ป็นโรคปอดจำกกำรท ำงำน 2.65 0.89 มำก 
7.  สำรเคมีท่ีใชใ้นงำนท ำให้มีโอกำสเป็นโรคปอดจำกกำรท ำงำน 2.63 0.91 มำก 
8. กำรแต่งกำยตำมสบำยในขณะปฏิบติังำนท ำใหเ้ป็นโรคปอด
จำกกำรท ำงำน 

2.60 0.95 มำก 

9.  ชัว่โมงกำรท ำงำนในแต่ละวนัท ำใหเ้ป็นโรคปอดจำกกำร
ท ำงำน 

2.56 0.87 มำก 

ค่าเฉลีย่รวม 2.71 0.77 มาก 

 
 จำกตำรำงท่ี 6 พบวำ่ กำรรับรู้โอกำสเส่ียงต่อกำรเกิดโรคปอดจำกกำรท ำงำนโดยรวมอยู่
ในระดบัมำก ค่ำเฉล่ียเท่ำกบั 2.71 (SD = 0.77) และเม่ือพิจำรณำรำยขอ้ พบวำ่ อยูใ่นระดบัมำก           
ทุกขอ้โดยงำนโรงงำนอุตสำหกรรมไมท้ ำใหมี้โอกำสเป็นโรคปอดจำกกำรท ำงำน มีค่ำเฉล่ียสูงสุด
เท่ำกบั 3.01 (SD = 0.95) รองลงมำ คือ กำรไม่สวมหมวกใส่หนำ้กำกป้องกนัฝุ่ นไมแ้ละสำรเคมี        
ท ำใหมี้โอกำสเกิดอำกำรผิดปกติของระบบทำงเดินหำยใจ ค่ำเฉล่ียเท่ำกบั  2.83 (SD = 0.94) 
 

ส่วนที่ 5 การได้รับการสริมแรงเพ่ือให้เกดิพฤติกรรมการป้องกนัโรคปอดจากการท างาน  

          วิเครำะห์และน ำเสนอผลกำรวิเครำะห์โดยกำรหำค่ำเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมำตรฐำน           
และระดบัระดบักำรเสริมแรงจำกหวัหนำ้งำน เพื่อนร่วมงำน และพยำบำลหรือเจำ้หนำ้ท่ีควำม
ปลอดภยัในกำรท ำงำน ดงัรำยละเอียดในตำรำงท่ี 7 
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ตำรำงท่ี 7  ค่ำเฉล่ีย (M) ส่วนเบ่ียงเบนมำตรฐำน (SD) และระดบักำรเสริมแรงจำกหวัหนำ้งำน 
                   เพื่อนร่วมงำน และพยำบำลหรือเจำ้หนำ้ท่ีควำมปลอดภยัในกำรท ำงำน (n = 272)  
 

การได้รับการเสริมแรง M SD ระดับ 

กำรเสริมแรงจำกหัวหนำ้งำน 
1.  กำรไดรั้บค ำแนะน ำ เก่ียวกำรปฏิบติัในกำรป้องกนัฝุ่ นไม้
หรือสำรเคมี 

3.96 0.89 มำก 

2.  กำรไดรั้บกำรชกัชวนใหใ้ส่หนำ้กำกป้องกนัฝุ่ นไมห้รือ
สำรเคมีขณะท ำงำน 

3.85 0.86 มำก 

3.  กำรไดรั้บค ำชมเชย เม่ือใชห้นำ้กำกป้องกนัฝุ่ นไมห้รือ
สำรเคมีในขณะท ำงำน 

3.41 1.05 ปำนกลำง 

4.  กำรไดรั้บกำรตกัเตือน เม่ือไม่ใช ้หนำ้กำกป้องกนัฝุ่ นหรือ
สำรเคมีในขณะท ำงำน 

3.24 1.15 ปำนกลำง 

กำรเสริมแรงจำกเพื่อนร่วมงำน 
5.  กำรไดรั้บค ำแนะน ำเก่ียวกบักำรปฏิบติัตวัในกำรป้องกนั
ฝุ่ นไมห้รือสำรเคมี 

3.63 0.93 มำก 

6.  กำรไดรั้บกำรชกัชวนใหใ้ส่หนำ้กำกป้องกนัฝุ่ นไมห้รือ
สำรเคมีขณะท ำงำน 

3.58 1.03 มำก 

7.  กำรไดรั้บกำรตกัเตือน เม่ือไม่ใช ้หนำ้กำกป้องกนัฝุ่ นหรือ
สำรเคมีในขณะท ำงำน 

3.32 1.22 ปำนกลำง 

8.  กำรไดรั้บค ำชมเชย เม่ือใช ้หนำ้กำกป้องกนัฝุ่ นไมห้รือ
สำรเคมีขณะท ำงำน 

3.31 1.07 ปำนกลำง 

กำรเสริมแรงจำกพยำบำลหรือเจำ้หนำ้ท่ีควำมปลอดภยัในกำรท ำงำน 
9.  กำรรับค ำแนะน ำเก่ียวกบักำรปฏิบติัตวัในกำรป้องกนัฝุ่ น
ไมห้รือสำรเคมีในขณะท ำงำน 

3.69 0.95 มำก 

10.  กำรไดรั้บกำรชกัชวนให้ใส่หนำ้กำกป้องกนัฝุ่ นไมห้รือ
สำรเคมีขณะท ำงำน 

3.60 0.98 มำก 

11. กำรไดรั้บกำรค ำชมเชยเม่ือใชห้นำ้กำกป้องกนัฝุ่ นไมห้รือ
สำรเคมีในขณะท ำงำน 

3.42 1.09 ปำนกลำง 
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ตำรำงท่ี 7  (ต่อ) 
 

การเสริมแรง M SD ระดับ 

กำรเสริมแรงจำกพยำบำลหรือเจำ้หนำ้ท่ีควำมปลอดภยัในกำรท ำงำน 
12.  กำรไดรั้บกำรตกัเตือน เม่ือไม่ใชห้นำ้กำกป้องกนัฝุ่ นหรือ
สำรเคมีในขณะท ำงำน 

3.19 1.13 ปำนกลำง 

ค่าเฉลีย่รวม 3.50 0.78 ปานกลาง 
 
 จำกตำรำงท่ี 7 กำรไดรั้บเสริมแรงจำกหวัหนำ้งำน เพื่อนร่วมงำน และพยำบำลหรือ
เจำ้หนำ้ท่ีควำมปลอดภยัในกำรท ำงำนโดยรวมทั้ง 3 ดำ้นอยูใ่นระดบัปำนกลำงค่ำเฉล่ียรวมเท่ำกบั 
3.50 (SD = 0.78) เม่ือพิจำรณำรำยขอ้ พบวำ่ กำรไดรั้บกำรเสริมแรงจำกหวัหนำ้งำน ในเร่ืองกำรได้
ค  ำแนะน ำเก่ียวกบักำรปฏิบติัในกำรป้องกนัฝุ่ นไมห้รือสำรเคมี มีค่ำเฉล่ียมำกท่ีสุดเท่ำกบั 3.96 
(SD = 0.89) อยูใ่นระดบัมำก รองลงมำ คือ กำรไดรั้บกำรชกัชวนใหใ้ส่หนำ้กำกป้องกนัฝุ่ นไมห้รือ
สำรเคมีขณะท ำงำน (M = 3.85, SD = 0.86) ส่วนกำรเสริมแรงจำกเพื่อนร่วมงำน กำรไดรั้บ
ค ำแนะน ำเก่ียวกบักำรปฏิบติัตวัในกำรป้องกนัฝุ่ นไมห้รือสำรเคมีค่ำเฉล่ียอยูใ่นระดบัมำก  
(M = 3.63, SD = 0.93) รองลงมำ กำรไดรั้บกำรชกัชวนให้ใส่หนำ้กำกป้องกนัฝุ่ นไมห้รือสำรเคมี
ขณะท ำงำน (M = 3.58, SD = 1.03) และกำรไดรั้บกำรเสริมแรงจำกพยำบำลหรือเจำ้หนำ้ท่ีควำม
ปลอดภยัในกำรท ำงำน คือ กำรรับค ำแนะน ำเก่ียวกบักำรปฏิบติัตวัในกำรป้องกนัฝุ่ นไมห้รือสำรเคมี
อยูใ่นระดบัมำก (M = 3.69, SD = 0.95) 
 
 
 
 

ส่วนที่ 6 ความรู้และทัศนคติ  

              6.1  ความรู้เร่ืองโรคปอดจากการท างานของลูกจ้างโรงงานอุตสาหกรรมไม้ 
               วิเครำะห์ระดบัควำมรู้ โดยกำรหำผลรวมคะแนนทุกขอ้ หำกมีคะแนนมำกแสดงวำ่            
กลุ่มตวัอยำ่งมีควำมรู้เก่ียวกบักำรป้องกนัโรคปอดจำกกำรท ำงำนมำก น ำเสนอผลกำรวิเครำะห์
รูปแบบ จ ำนวน ร้อยละ ค่ำเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมำตรฐำน ดงัรำยละเอียดในตำรำงท่ี 8 
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ตำรำงท่ี 8  จ ำนวน ร้อยละ ค่ำเฉล่ีย (M) ส่วนเบ่ียงเบนมำตรฐำน (SD) จ ำแนกตำมระดบัควำมรู้ 
  เร่ืองโรคปอดจำกกำรท ำงำน (n = 272)  
 

ช่วงคะแนนความรู้ จ านวน(คน)  ร้อยละ ระดับ 
9-12 223 82.0 ดี 
5-8 46 16.9 ปำนกลำง 
1-4   3   1.1 ต ่ำ 

(Min = 1, Max = 12, M = 10.33, SD = 2.00) 
 
 จำกตำรำงท่ี 8 กลุ่มตวัอยำ่งมีควำมรู้เร่ืองโรคปอดจำกกำรท ำงำนโดยรวมอยูใ่นระดบัดี
ร้อยละ 82.0 มีคะแนนเฉล่ีย 10.33 คะแนน (SD = 2.00 คะแนน)  มีคะแนนต ่ำสุด 1 คะแนน สูงสุด 
12 คะแนน จำกคะแนนเตม็ 12 คะแนน   
 ควำมรู้เร่ืองโรคปอดจำกกำรท ำงำนเป็นรำยขอ้ วิเครำะห์และน ำเสนอดว้ย จ ำนวน              
ร้อยละ รำยละเอียดดงัตำรำงท่ี 9 
 
ตำรำงท่ี 9  จ ำนวน และร้อยละ ของลูกจำ้ง จ ำแนกตำมค ำตอบจำกกำรตอบค ำถำมควำมรู้เร่ือง 
                  โรคปอดจำกกำรท ำงำน (n = 272)  
 

ความรู้เร่ืองโรคปอดจากการท างาน ตอบถูกต้อง ตอบไม่ถูกต้อง 
 จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อย

ละ 
1.  อำกำรโรคปอดจำกกำรท ำงำนไดแ้ก่ อำกำรไอ  
มีเสมหะ หอบเหน่ือย และหำยใจขดั เป็นตน้ 

267 98.2 5 1.8 

2.  ฝุ่ นไมเ้ป็นสำเหตุท ำใหเ้กิดโรคปอดจำกกำรท ำงำนไดแ้ก่ 
โรคหอบหืดจำกกำรท ำงำน โรคหลอดลมอกัเสบเร้ือรัง 

264 97.1 8 2.9 

3.  ฝุ่ นไมแ้ละละอองสำรเคมีท่ีมองไม่เห็นไดด้ว้ยตำเปล่ำ
สำมำรถผำ่นทำงระบบทำงเดินหำยใจเขำ้สู่ถุงลมปอดได ้

264 97.1 8 2.9 

4.  หนำ้กำกชนิดกรองฝุ่ นขนำดเลก็ (N95) หรือหนำ้กำกชนิด
คำร์บอนสำมำรถป้องกนัไอละอองของสำรเคมีท่ีเขำ้สู่ระบบ
ทำงเดินหำยใจได ้

257 94.5 15 5.5 
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ตำรำงท่ี 9  (ต่อ) 
 

ความรู้เร่ืองโรคปอดจากการท างาน 
 

ตอบถูกต้อง ตอบไม่ถูกต้อง 

จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 
5.  กำรลำ้งมือก่อนและหลงัรับประทำนอำหำรช่วย
ป้องกนัโรคปอดจำกกำรท ำงำนได ้

241 86.6 31 11.4 

6.  กำรรักษำโรคปอดจำกกำรท ำงำนจะตอ้งเสียค่ำใชจ่้ำย
สูง 

237 87.1 35 12.9 

7.  โรคปอดจำกกำรท ำงำนจำกกำรสัมผสัฝุ่ นไมแ้ละ
สำรเคมีเม่ือเป็นแลว้ไม่สำมำรถรักษำใหห้ำยขำดได้ 

236 86.8 36 13.2 

8.   กำรออกก ำลงักำยสม ่ำเสมอสำมำรถป้องกนักำรเกิด
โรคปอดจำกกำรท ำงำน 

231 84.9 41 15.1 

9.  หนำ้กำกชนิดผำ้และชนิดใชแ้ลว้ทิ้งสำมำรถป้องกนั
โรคปอดจำกกำรท ำงำนได ้

224 82.4 48 17.6 

10.  กำรอำบน ้ำสระผม กำรลำ้งมือก่อน และหลงั
รับประทำนอำหำรเป็นกำรป้องกนัโรคปอดจำกกำร
ท ำงำน 

220 80.9 52 19.1 

11.  กำรท ำงำนไม่เกิน 8 ชัว่โมงต่อวนัช่วยลดโอกำสเกิด
โรคปอดจำกกำรท ำงำน กำรสัมผสัฝุ่ นไมแ้ละสำรเคมี 

214 78.7 58 21.3 

12.  ชุดท่ีเหมำะสมส ำหรับใส่ท ำงำนในโรงงำน
อุตสำหกรรมไม ้คือ กำงเกงขำสั้นและเส้ือแขนสั้น 

157 57.7 115 42.3 

 
 จำกตำรำงท่ี 9 กลุ่มตวัอยำ่ง ตอบค ำถำมถูกมำกท่ีสุด คือ อำกำรโรคปอดจำกกำรท ำงำน
ไดแ้ก่ อำกำรไอ มีเสมหะ หอบเหน่ือย และหำยใจขดั (ร้อยละ 98.2) รองลงมำ คือ ฝุ่ นไมเ้ป็นสำเหตุ
ท ำใหเ้กิดโรคปอดจำกกำรท ำงำน ไดแ้ก่ โรคหอบหืดจำกกำรท ำงำน โรคหลอมลมอกัเสบเร้ือรัง
(ร้อยละ 97.1) และฝุ่ นไมแ้ละละอองสำรเคมีท่ีมองไม่เห็นไดด้ว้ยตำเปล่ำสำมำรถผำ่นทำงระบบ
ทำงเดินหำยใจเขำ้สู่ถุงลมปอดได ้(ร้อยละ 97.1) 
 6.2  ทัศนคติต่อพฤติกรรมการป้องกนัโรคปอดจากการท างาน  
 วิเครำะห์และน ำเสนอผลกำรวิเครำะห์โดยกำรหำค่ำเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมำตรฐำน   
และระดบัทศันคติต่อพฤติกรรมโรคปอดจำกกำรท ำงำน ดงัรำยละเอียดในตำรำงท่ี 10 
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ตำรำงท่ี 10  ค่ำเฉล่ีย (M) ส่วนเบ่ียงเบนมำตรฐำน (SD) และระดบัทศันคติต่อพฤติกรรม 

   กำรป้องกนัโรคปอดจำกกำรท ำงำน (n = 272)  
 

ทัศนคติต่อพฤติกรรมการป้องกนัโรคปอดจากการท างาน M SD ระดับ 

1.  กำรปฏิบติัตำมนโยบำยควำมปลอดภยัในกำรท ำงำนและ
กฎระเบียบขอ้บงัคบัช่วยใหป้ลอดภยัจำกกำรสัมผสัฝุ่ นไมแ้ละสำรเคมี
จำกกำรท ำงำน 

3.53 0.58 มำก
ท่ีสุด 

2.  กำรตรวจสมรรถภำพปอดเป็นประจ ำอยำ่งนอ้ยปีละ1คร้ัง 3.31 0.64 มำก 

3.  กำรใชห้นำ้กำกป้องกนัฝุ่ นและสำรเคมีจะช่วยป้องกนัอำกำร
เจ็บป่วยในระบบทำงเดินหำยใจได ้

3.21 0.63 มำก 

4.  กำรมีท่ีดูดอำกำศช่วยขจดัฝุ่ นไมแ้ละสำรเคมีในโรงงำน 3.20 0.65 มำก 

5.  กำรแต่งกำยเหมำะสมในกำรท ำงำนสำมำรถช่วยลดกำรสัมผสัฝุ่ น
ละอองและสำรเคมีตำมร่ำงกำยได ้

3.16 0.70 มำก 

6.  กำรไม่สูบบุหร่ี มีควำมจ ำเป็นในกำรป้องกนัโรคปอดจำกกำรท ำงำน 3.07 0.68 มำก 

7.  กำรไม่สูบบุหร่ี มีควำมจ ำเป็นในกำรป้องกนัโรคปอดจำกกำรท ำงำน 3.07 0.68 มำก 

ค่าเฉลีย่รวม 3.25 0.50 มาก 
 
 จำกตำรำงท่ี 10 ระดบัทศันคติต่อพฤติกรรมกำรป้องกนัโรคปอดจำกกำรท ำงำนโดยรวม
อยูใ่นระดบัมำก ค่ำเฉล่ียเท่ำกบั 3.25 (SD = 0.50) เม่ือพิจำรณำรำยขอ้ พบวำ่ กำรปฏิบติัตำมนโยบำย
ควำมปลอดภยัในกำรท ำงำนและกฎระเบียบขอ้บงัคบัช่วยใหป้ลอดภยัจำกกำรสัมผสัฝุ่ นไมแ้ละ
สำรเคมีจำกกำรท ำงำน อยูใ่นระดบัมำกท่ีสุด (M = 3.53, SD = 0.58) รองลงมำ คือ กำรตรวจ
สมรรถภำพปอดเป็นประจ ำอยำ่งนอ้ยปีละ 1 คร้ัง (M = 3.31, SD = 0.64) และกำรท ำควำมสะอำด
สถำนท่ีปฏิบติังำนสำมำรถป้องกนัโรคปอดจำกกำรท ำงำน (M = 3.29, SD = 0.63) 

 
 

ส่วนที่ 7 ส่ิงแวดล้อมในการท างาน 

 7.1  การจัดสภาพแวดล้อมที่เอื้อต่อพฤติกรรมการป้องกันโรคปอดจากการท างาน 
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  น ำเสนอผลกำรวิเครำะห์ โดยกำรหำค่ำเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมำตรฐำน และระดบักำรจดั
สภำพแวดลอ้มท่ีเอ้ือต่อพฤติกรรมโรคปอดจำกกำรท ำงำน ดงัรำยละเอียดในตำรำงท่ี 11 
 
ตำรำงท่ี 11  ค่ำเฉล่ีย (M) ส่วนเบ่ียงเบนมำตรฐำน (SD) และระดบัควำมคิดเห็นเก่ียวกบักำรจดั 
    สภำพแวดลอ้มท่ีเอ้ือต่อพฤติกรรมกำรป้องกนัโรคปอดจำกกำรท ำงำน (n = 272)  
 

การจัดสภาพแวดล้อมที่เอ้ือต่อพฤติกรรมการป้องกนัโรคปอด
จากการท างาน 

M SD ระดับ 

1.  โรงงำนมีบอร์ด และ เอกสำรใหค้วำมรู้เก่ียวกบักำรป้องกนั
โรคปอดจำกกำรท ำงำนสัมผสัฝุ่ นไม ้และสำรเคมีท่ีใชใ้นกำรผลิต 

3.25 0.76 มำก 

2.  โรงงำนมีกำรจดัอุปกรณ์ป้องกนัอนัตรำยส่วนบุคคลก่อนเขำ้
ปฏิบติังำนในพื้นท่ีกำรท ำงำน 

3.17 0.72 มำก 

3.  โรงงำนมีกำรจดัอุปกรณ์ป้องกนัอนัตรำยส่วนบุคคลไวใ้น
พื้นท่ีกำรท ำงำนและสำมำรถน ำมำใชไ้ดส้ะดวก 

3.14 0.71 มำก 

4.  โรงงำนมีพนกังำนท ำควำมสะอำดและก ำจดัฝุ่ นท่ีถูกวิธี เช่น 
เช็ด ถูพื้น ใชเ้คร่ืองดูดฝุ่ น 

3.12 0.87 มำก 

5.  โรงงำนจดัใหมี้ฮูด้ (HOOD) ดูด กล่ินไอละอองสำรเคมี 3.10 0.88 มำก 
6.  โรงงำนมีอ่ำงลำ้งมือบริเวณโรงอำหำรอยำ่งเพียงพอ 3.09 0.71 มำก 
7.  โรงงำนมีกำรจดัอุปกรณ์ป้องกนัอนัตรำยส่วนบุคคลไวใ้น
พื้นท่ีกำรท ำงำนและสำมำรถน ำมำใชไ้ดเ้พียงพอ 

3.07 0.74 มำก 

8.  โรงงำนมีท่ีดูดอำกำศในตวัอำคำรมีฝุ่ นฟุ้งกระจำย 2.94 0.87 มำก 
9.  โรงงำนมีเคร่ืองดูดฝุ่ นในตวัอำคำรตำมแผนกต่ำง ๆ 2.92 0.85 มำก 
10.  โรงงำนมีสถำนท่ีออกก ำลงักำยอยำ่งเพียงพอ 2.85 0.81 มำก 
11.  โรงงำนมีหอ้งส ำหรับเปล่ียนเส้ือผำ้ก่อนกลบับำ้นหรือมีหอ้ง
อำบน ้ำก่อนกลบับำ้น                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                 

2.56 0.95 มำก 

ค่าเฉลีย่รวม 3.03 0.55 มาก 

   
  จำกตำรำงท่ี 11 ระดบัควำมคิดเห็นเก่ียวกบักำรจดัสภำพแวดลอ้มท่ีเอ้ือต่อ
พฤติกรรม  กำรป้องกนัโรคปอดจำกกำรท ำงำน โดยรวมอยูใ่นระดบัมำก ค่ำเฉล่ียเท่ำกบั 3.03 (SD = 
0.55)  เม่ือพิจำรณำรำยขอ้ ค่ำเฉล่ียสูงสุดสำมล ำดบัแรกพบวำ่โรงงำนมีบอร์ด และเอกสำรใหค้วำมรู้
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เก่ียวกบักำรป้องกนัโรคปอดจำกกำรท ำงำนสัมผสัฝุ่ นไม ้และสำรเคมีท่ีใชใ้นกำรผลิต มีค่ำเฉล่ีย
สูงสุดเท่ำกบั 3.25 (SD = 0.76) รองลงมำคือ โรงงำนมีกำรจดัอุปกรณ์ป้องกนัอนัตรำยส่วนบุคคล
ก่อนเขำ้ปฏิบติังำนในพื้นท่ีกำรท ำงำน ค่ำเฉล่ียเท่ำกบั 3.17 (SD = 0.72) 
 7.2  นโยบายความปลอดภัยในการท างาน 
  7.2.1  ระดบัควำมคิดเห็นของลูกจำ้งโรงงำนอุตสำหกรรมไม ้วิเครำะห์โดยกำรหำ
ผลรวมคะแนนทุกขอ้หำกมีคะแนนมำก แสดงวำ่โรงงำนอุตสำหกรรมไมมี้นโยบำยควำมปลอด          
ในกำรท ำงำนเพื่อป้องกนัโรคปอดจำกกำรท ำงำนมำก น ำเสนอผลกำรวิเครำะห์รูปแบบ จ ำนวน ร้อย
ละ ดงัรำยละเอียดในตำรำงท่ี 12 
 
ตำรำงท่ี 12  จ ำนวน ร้อยละ ของลูกจำ้ง จ ำแนกตำมระดบัควำมคิดเห็นดำ้นนโยบำยควำมปลอดภยั    
                    ในกำรท ำงำนเพื่อกำรป้องกนัโรคปอดจำกกำรท ำงำนของโรงงำนอุตสำหกรรมไม  ้
                    (n = 272)   
 
ระดับความคิดเห็น ช่วงคะแนน จ านวน(คน) ร้อยละ 

มำก (8-10 คะแนน) 238 87.5 
ปำนกลำง  (4-7 คะแนน) 30 11.0 
นอ้ย (0-3 คะแนน) 4   1.5 

(Min = 1, Max = 10,  M  = 9.11, SD  = 1.68) 
 
  จำกตำรำงท่ี 12 กลุ่มตวัอยำ่งโรงงำนอุตสำหกรรมไม ้มีกำรรับรู้เร่ืองนโยบำยควำม
ปลอดภยัในกำรท ำงำนอยูใ่นระดบัมำกร้อยละ 87.5 คะแนนเฉล่ียเท่ำกบั 9.11 คะแนน (SD = 1.68) 
  7.2.2  น ำเสนอผลกำรวิเครำะห์ ดว้ยจ ำนวน ร้อยละ และกำรรับรู้ของลูกจำ้งเก่ียวกบั
กำรมีนโยบำยควำมปลอดภยัในกำรท ำงำนเพื่อป้องกนัโรคปอดจำกกำรท ำงำน ดงัในตำรำงท่ี 13 
 
 
 
ตำรำงท่ี 13  จ ำนวน ร้อยละ ของลูกจำ้ง จ ำแนกกำรรับรู้เก่ียวกบันโยบำยควำมปลอดภยัในกำร    
                   ท ำงำนเพื่อป้องกนัโรคปอดจำกกำรท ำงำน (n = 272) 
 

นโยบายความปลอดภัยในการท างาน มี ไม่มี 
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จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 

1.  โรงงำนมีขอ้บงัคบัใหพ้นกังำนทุกคนตอ้งตรวจ
สุขภำพประจ ำปี 

267 98.2 5 1.8 

2.  โรงงำนมีเอกสำรระเบียบกำรปฏิบติังำนเพื่อควำม
ปลอดภยัในกำรท ำงำนให้แก่ลูกจำ้ง 

261 96.0 11 4.0 

3.  โรงงำนมีขอ้บงัคบัใหใ้ชอุ้ปกรณ์ป้องกนัอนัตรำย
ของระบบทำงเดินหำยใจขณะปฏิบติังำน 

259 95.2 13 4.8 

4.  โรงงำนมีนโยบำยท่ีชดัเจนในกำรใชห้นำ้กำก
ป้องกนัฝุ่ นไมแ้ละสำรเคมี 

256 94.1 16 5.9 

5.  โรงงำนมีนโยบำยตรวจสมรรถภำพปอดพนกังำน 251 92.3 21 7.7 
6. โรงงำนมีระเบียบใหพ้นกังำนท ำงำนควำมสะอำด
พื้นท่ีปฏิบติังำนของตนเองทุกเยน็หลงัเลิกงำน 

249 91.5 23 8.5 

7.  โรงงำนติดประกำศนโยบำยเก่ียวกบัควำม
ปลอดภยัและสุขภำพไวใ้หพ้นกังำนอ่ำน 

247 90.8 25 9.2 

8.  โรงงำนมีนโยบำยซ่อมแซมบ ำรุงรักษำท่ีดูดอำกำศ 
HOOD ดูดกล่ินไอละอองสม ่ำเสมอ 

244 89.7 28 1.3 

9.  โรงงำนมีมำตรกำรลงโทษหรือชมเชยพนกังำนท่ี
ปฏิบติัตำมกฎระเบียบควำมปลอดภยัในกำรท ำงำน 

229 84.2 43 15.8 

10.  โรงงำนมีโปสเตอร์ เอกสำร และแผน่พบั 
เก่ียวกบักำรป้องกนัโรคปอดจำกกำรท ำงำน 

216 79.4 56 20.6 

 
 จำกตำรำงท่ี 13 โรงงำนกลุ่มตวัอยำ่งมีกำรด ำเนินงำนนโยบำยควำมปลอดภยัในกำร
ท ำงำน โดยนโยบำยท่ีกลุ่มตวัอยำ่งมีกำรรับรู้มำกท่ีสุด คือ โรงงำนมีขอ้บงัคบัใหพ้นกังำนทุกคน
ตอ้งตรวจสุขภำพประจ ำปี ร้อยละ 98.2 รองลงมำ คือ โรงงำนมีเอกสำรระเบียบกำรปฏิบติังำน 
เพื่อควำมปลอดภยัในกำรท ำงำนใหแ้ก่ลูกจำ้ง ร้อยละ 96.0 และโรงงำนมีขอ้บงัคบัใหใ้ชอุ้ปกรณ์
ป้องกนัอนัตรำยของระบบทำงเดินหำยใจขณะปฏิบติังำน ร้อยละ 95.2  

ส่วนที่ 8 ปัจจยัที่สามารถร่วมท านายพฤติกรรมการป้องกนัโรคปอดจากการท างานของ
ลูกจ้างโรงงานอุตสาหกรรมไม้ 
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  กำรวิเครำะห์ถดถอยพหุคูณแบบขั้นตอน (Stepwise multiple regression) เพื่อหำปัจจยัท่ี
สำมำรถท ำนำยพฤติกรรมกำรป้องกนัโรคปอดจำกกำรท ำงำนของลูกจำ้งโรงงำนอุตสำหกรรมไม้
ของกลุ่มตวัอยำ่งไดแ้ก่  
 1.  ปัจจยัน ำ ประกอบดว้ย อำย ุควำมรู้เร่ืองโรคปอดจำกกำรท ำงำน ทศันคติต่อพฤติกรรม
กำรป้องกนัโรคปอดจำกกำรท ำงำน ประสบกำรณ์กำรท ำงำน อำกำรระบบทำงเดินหำยใจ   กำรรับรู้
โอกำสเส่ียงต่อกำรเกิดโรคปอดจำกกำรท ำงำน 
 2.  ปัจจยัเอ้ือ ประกอบดว้ย กำรจดัสภำพแวดลอ้มท่ีเอ้ือต่อพฤติกรรมป้องกนัโรคปอด
จำกกำรท ำงำน นโยบำยควำมปลอดภยัในกำรท ำงำน  
 3.  ปัจจยัเสริม คือ กำรไดรั้บกำรเสริมแรงใหเ้กิดพฤติกรรมกำรป้องกนัโรคปอดจำกกำร
ท ำงำน จำกพยำบำลหรือเจำ้หนำ้ท่ีควำมปลอดภยัในกำรท ำงำน หวัหนำ้งำน และเพื่อนร่วมงำน  
 ผูวิ้จยัไดท้ดสอบขอ้ตกลงเบ้ืองตน้ของกำรใชวิ้เครำะห์ถดถอยพหุคูณแบบขั้นตอน พบว่ำ
เป็นไปตำมขอ้ตกลงเบ้ืองตน้ของกำรใชส้ถิติ (Assumption) ดงัน้ี 
 1.  ตวัแปรตำมเป็น Interval/ Ratio scale ในงำนวิจยัน้ี คือ คะแนนพฤติกรรมกำรป้องกนั
โรคปอดจำกกำรท ำงำนของลูกจำ้งโรงงำนอุตสำหกรรมไม ้มีระดบักำรวดัเป็น Interval scales 
 2.  ตวัแปรตน้เป็น Interval/ Ratio scale หรือเป็นตวัแปรหุ่น Dummy variable ตวัแปรตน้
มีทั้งหมด 9 ตวั แต่ละตวัมีระดบักำรวดัแสดงในตำรำงท่ี 14  
 
ตำรำงท่ี 14  ระดบักำรวดัของตวัแปรตน้และกำรใหร้หสัตวัแปรหุ่น 
 

ตัวแปร ระดับการวัด ตัวแปรหุ่น 
1.  อำย ุ Ratio  scales  
2.  ควำมรู้เก่ียวกบัโรคปอดจำกกำรท ำงำน Interval scale  
3.  ทศันคติต่อพฤติกรรมกำรป้องกนัโรคปอดจำกกำรท ำงำน Interval scales  
4.  ประสบกำรณ์ท ำงำน (ปี) Ratio scales  
5.  อำกำรระบบทำงเดินหำยใจ Ordinal scales  0 =   มีอำกำร 

 1 = ไม่อำกำร 
6.  กำรรับรู้โอกำสเส่ียงต่อกำรเกิดโรคปอดจำกกำรท ำงำน Interval scales  
ตำรำงท่ี 14  (ต่อ) 
 

ตัวแปร ระดับการวัด ตัวแปรหุ่น 
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7.  กำรจดัสภำพแวดลอ้มท่ีเอ้ือต่อพฤติกรรมกำรป้องกนั
โรคปอดจำกกำรท ำงำน 

Interval scales  

8.  นโยบำยควำมปลอดภยัในกำรท ำงำน Interval scales  
9.  กำรไดรั้บกำรเสริมแรงให้เกิดพฤติกรรมกำรป้องกนั  
โรคปอดจำกกำรท ำงำน 

Interval scales  

10.  พฤติกรรมกำรป้องกนัโรคปอดจำกกำรท ำงำน Interval  scales  
 
 3.  ตวัแปรตน้และตวัแปรตำมมีควำมสัมพนัธ์กนั จำกกำรวิเครำะห์ควำมสัมพนัธ์ดว้ย
ค่ำสัมประสิทธ์สหสัมพนัธ์ของเพียร์สัน พบวำ่ ตวัแปรท่ีมีควำมสัมพนัธ์เชิงเส้นตรงกบัพฤติกรรม
กำรป้องกนัโรคปอดจำกกำรท ำงำน ไดแ้ก่ กำรรับรู้โอกำสเส่ียงต่อกำรเกิดโรคปอดจำกกำรท ำงำน  
(r = 0.488, p < 0.01) กำรจดัสภำพแวดลอ้มท่ีเอ้ือต่อกำรปฏิบติัพฤติกรรมกำรป้องกนัโรคปอดจำก
กำรท ำงำน (r = 0.418, p < 0.01) นโยบำยควำมปลอดภยัในกำรท ำงำน (r = 0.299, p < 0.01)             
และกำรไดรั้บกำรเสริมใหเ้กิดพฤติกรรมกำรป้องกนัโรคปอดจำกกำรท ำงำน (r = 0.493, p < 0.01)             
ดงัรำยละเอียดในตำรำงท่ี 15 
 4.  ค่ำควำมคลำดเคล่ือน ตอ้งมีกำรแจกแจงปกติ มีค่ำเฉล่ียเท่ำกบั 0 และเป็นอิสระต่อกนั                
(ไม่มี Autocorrrelation) ทดสอบจำก Plot normal ของค่ำ Residual พบวำ่ Residual มีกำรกระจำย
แบบปกติ มีค่ำเฉล่ีย = 0 (SD = 0.994) และทดสอบดว้ยสถิติ ค่ำ Durbin-Watson = 1.757                           
(ค่ำปกติ = 1.5-2.5) 
 5.  ตวัแปรอิสระ ตอ้งเป็นอิสระต่อกนั ไม่มี Multicollinearity โดยวิเครำะห์สัมประสิทธ์ิ 
สหสัมพนัธ์ของ เพียร์สัน (Pearson, s correlation coefficient) พบวำ่ ไม่มีตวัแปรตน้คู่ใดท่ีมี
ควำมสัมพนัธ์กนัเองในระดบัสูง (r < . 85) รำยละเอียดดงัแสดง ในตำรำงท่ี 15 และไม่มีค่ำ 
Tolerance ของตวัแปรตวัใด < .02 และค่ำ VIF (Variance Inflation factor) < 4 
 6.  ไม่มี Outlier พิจำรณำจำกกำรกระจำยของค่ำ Residual ทุกค่ำ อยูใ่นช่วง +/-3 
 7.  ค่ำแปรปรวนของค่ำควำมคลำดเคล่ือนตอ้งคงท่ีในทุกค่ำของ X (Homscedasticity) 
พิจำรณำจำกกรำฟท่ี Plot ระหวำ่งค่ำมำตรฐำนของควำมคลำดเคล่ือน (ZRESID)  และค่ำมำตรฐำน
ของค่ำท ำนำย (ZPRED) พบวำ่ กำรกระจำยของจุดของจุดบนกรำฟไม่มีลกัษณะท่ีแสดงถึงกำรมี
ควำมสัมพนัธ์กนัรูปแบบใดรูปแบบหน่ึง จุดอยูห่่ำงจำกเส้น 0 ในลกัษณะสมมำตรดำ้นบนและล่ำง       
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1 
 

                 โดยท่ี  Y  คือ พฤติกรรมกำรป้องกนัโรคปอดจำกกำรท ำงำน 
                  X1  คือ อำยุ 
                  X2  คือ ควำมรู้เร่ืองโรคปอดจำกกำรท ำงำน 
                  X3 คือ ทศันคติต่อพฤติกรรมกำรป้องกนัโรคปอดจำกกำรท ำงำน 
                  X4  คือ ประสบกำรณ์กำรท ำงำน 
                  X5  คือ อำกำรระบบทำงเดินหำยใจ 
                 X6  คือ กำรรับรู้โอกำสเส่ียงต่อกำรเกิดโรคปอดจำกำรท ำงำน 
                 X7  คือ กำรจดัสภำพแวดลอ้มท่ีเอ้ือต่อพฤติกรรมกำรป้องกนั 
                            โรคปอดจำกกำรท ำงำน 
                 X8   คือ นโยบำยควำมปลอดภยัในกำรท ำงำน 
                 X9   คือ กำรไดรั้บกำรเสริมแรงใหเ้กิดพฤติกรรรมกำรป้องกนัโรคปอดจำก 
                             กำรท ำงำน 
 กำรวิเครำะห์อ ำนำจกำรท ำนำยระหวำ่งปัจจยัท่ีศึกษำกบัพฤติกรรมกำรป้องกนัโรค 
ปอดจำกกำรท ำงำนพบวำ่ปัจจยัท่ีสำมำรถท ำนำยพฤติกรรมกำรป้องกนัโรคปอดจำกกำรท ำงำน 
ของลูกจำ้งโรงงำนอุตสำหกรรมไมไ้ด ้มี 3 ปัจจยั คือ กำรไดรั้บกำรเสริมแรงใหเ้กิดพฤติกรรรม     
กำรป้องกนัโรคปอดจำกกำรท ำงำน (β = .209) กำรรับรู้โอกำสเส่ียงต่อกำรเกิดโรคปอดจำกกำร
ท ำงำน (β = .434) และกำรจดัสภำพแวดลอ้มท่ีเอ้ือต่อพฤติกรรมกำรป้องกนัโรคปอดจำกกำร
ท ำงำน (β = .309) โดยสำมำรถร่วมกนัท ำนำยพฤติกรรมกำรป้องกนัโรคปอดจำกกำรท ำงำนของ
ลูกจำ้งโรงงำนอุตสำหกรรมไมไ้ดร้้อยละ 38.10 (R2

adj = 0.381, p < .001)  ดงัแสดงในตำรำงท่ี 16 
สำมำรถสร้ำงเป็นสมกำรท ำนำยพฤติกรรมกำรป้องโรคปอดจำกกำรท ำงำนของลูกจำ้งโรงงำน
อุตสำหกรรมไมไ้ดด้งัน้ี 
 สมกำรท ำนำยในรูปคะแนนดิบคือ 
                 Y = 22.687 + 0.209 (X9) + 0.434 (X6) + 0.309 (X7) 
                 สมกำรท ำนำยในรูปแบบคะแนนมำตรฐำนคือ 
                 Y = 0.240 (X9) + 0.359 (X6) + 0.227 (X7) 
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ตำรำงท่ี 16  กำรวิเครำะห์สมกำรถดถอยพหุคูณแบบขั้นตอนของปัจจยัท ำนำยพฤติกรรมกำรป้องกนั  
                   โรคปอดจำกกำรท ำงำนของกลุ่มตวัอยำ่ง (n = 272) 

 
 
 

  

ตัวแปร สัญลกัษณ์ B SE(b) Beta t p 
กำรไดรั้บกำรเสริมแรงให้เกิด
พฤติกรรมกำรป้อง 

      

กนัโรคปอดจำกกำรท ำงำน X9 .209 .052 .240 4.023 .000 
กำรรับรู้โอกำสเส่ียงต่อกำรเกิดโรค
ปอดจำกกำร 

 
     

ท ำงำนโรคปอดจำกกำรท ำงำน X6 .434 .062 .359 6.984 .000 
กำรจดัสภำพแวดลอ้มท่ีเอ้ือต่อ
พฤติกรรมกำร 

 
     

ป้องกนัโรคปอดจำกกำรท ำงำน X7 .309 .077 .227 4.024 .000 
ค่ำคงท่ี    22.68 2.46  9.196 .000 
R2 = 0.388, R2

adj = 0.381, F = 56.639, p < 0.001 
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บทที ่5 
สรุป อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

 
 กำรวิจยัคร้ังน้ีเป็นกำรวิจยัแบบหำควำมสัมพนัธ์เชิงท ำนำย (Predictive correlational 
research) มีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษำปัจจยัท ำนำยพฤติกรรมกำรป้องกนัโรคปอดจำกกำรท ำงำนของ
ลูกจำ้งโรงงำนอุตสำหกรรมไม ้ไดแ้ก่ อำย ุควำมรู้เร่ืองโรคปอดจำกกำรท ำงำน ทศันคติต่อ
พฤติกรรมกำรป้องกนัโรคปอดจำกกำรท ำงำน ประสบกำรณ์ท ำงำน อำกำรระบบทำงเดินหำยใจ 
กำรรับรู้โอกำสเส่ียงต่อกำรเกิดโรคปอดจำกกำรท ำงำน กำรจดัสภำพแวดลอ้มท่ีเอ้ือต่อพฤติกรรม
กำรป้องกนัโรคปอดจำกกำรท ำงำน นโยบำยควำมปลอดภยัในกำรท ำงำน กำรไดรั้บกำรเสริมแรง
ใหเ้กิดพฤติกรรมกำรป้องกนัโรคปอดจำกกำรท ำงำน กลุ่มตวัอยำ่ง คือ ประชำชนวยัแรงงำน                          
ท่ีท ำงำนในโรงงำนอุตสำหกรรมไม ้ต ำบลบำงโฉลง อ ำเภอบำงพลี จงัหวดัสมุทรปรำกำร จ ำนวน 
272 รำย ใชว้ิธีกำรสุ่มอยำ่งง่ำย (Simple random sampling) เก็บขอ้มูลระหวำ่งเดือนเมษำยน-
พฤษภำคม พ.ศ. 2562 โดยใชแ้นวคิดทฤษฏี PRECEDE PROCEED FRAMEWORK เป็นกรอบ
แนวคิดในกำรศึกษำคร้ังน้ี เคร่ืองมือท่ีใชเ้ก็บรวบรวมขอ้มูล เป็นแบบสัมภำษณ์ ประกอบดว้ย  
อำกำรระบบทำงเดินหำยใจ พฤติกรรมกำรป้องกนัโรคปอดจำกกำรท ำงำน กำรรับรู้โอกำสเส่ียงต่อ
กำรเกิดโรคปอดจำกกำรท ำงำน กำรจดัสภำพแวดลอ้มท่ีเอ้ือต่อพฤติกรรมป้องกนัโรคปอดจำก
ท ำงำน นโยบำยควำมปลอดภยัในกำรท ำงำน กำรไดรั้บกำรเสริมแรงให้เกิดพฤติกรรมกำรป้องกนั
โรคปอดจำกกำรท ำงำน ทศันคติต่อพฤติกรรมกำรป้องกนัโรคปอดจำกกำรท ำงำน ซ่ึงมีค่ำเช่ือมัน่
สัมประสิทธ์ิแอลฟำของ ครอนบำค (Cronbach’s alpha coefficient)  เท่ำกบั 0.78, 0.80, 0.83, .0.72, 
.0.73, .0.89 และ 0.86 ตำมล ำดบั ส่วนควำมรู้เร่ืองโรคปอดจำกกำรท ำงำน  หำค่ำควำมเช่ือมัน่ 
(Reliability) ดว้ยสูตร Kuder Richardson (KR-20) เท่ำกบั 0.72 
 วิเครำะห์ขอ้มูลโดยกำรใชส้ถิติเชิงพรรณนำ (Descriptive statistics) ไดแ้ก่ กำรแจกแจง
ควำมถี่ ร้อยละ ค่ำเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมำตรฐำน และวิเครำะห์อ ำนำจกำรท ำนำยของปัจจยั
ท ำนำยพฤติกรรมกำรป้องกนัโรคปอดจำกกำรท ำงำนของลูกจำ้งโรงงำนอุตสำหกรรมไม  ้ดว้ยสถิติ
สมกำรถดถอยพหุคูณแบบขั้นตอน (Stepwise multiple regression  analysis) สำมำรถสรุปผลกำรวิจยั
และอภิปรำยผลกำรศึกษำได ้ดงัต่อไปน้ี 
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สรุปผลการวิจัย 

 1. ขอ้มูลส่วนบุคคล กลุ่มตวัอยำ่งส่วนใหญ่ เป็นเพศหญิง (ร้อยละ 55.9) อำยุเฉล่ีย              
37.22 ปี (SD = 9.59) สถำนภำพสมรสคู่ ร้อยละ 53.3 ระดบักำรศึกษำส่วนใหญ่ ส ำเร็จกำรศึกษำ 
ระดบัมธัยมศึกษำ/ ปวช. (ร้อยละ 59.9) รำยไดเ้ฉล่ียต่อเดือน 12,534.50 บำท (SD = 4,400.7)  
ประสบกำรณ์กำรท ำงำนเฉล่ีย 8.29 ปี (SD = 6.83) จ ำนวนชัว่โมงกำรท ำงำนปกติในหน่ึงวนัเฉล่ีย 
10.29 ชัว่โมง (SD = 1.98) กลุ่มตวัอยำ่งคร่ึงหน่ึงท ำงำนล่วงเวลำ ร้อยละ 68.5 ส่ิงคุกคำมระบบ
ทำงเดินหำยใจมำกท่ีสุดคือ ฝุ่ นไม ้ร้อยละ 67.6 ด่ืมสุรำ ร้อยละ 36 ส่วนหน่ึงยงัสูบบุหร่ีอยู ่                
(ร้อยละ 11.4) ส่วนใหญ่ไม่มีโรคประจ ำตวั (ร้อยละ 75.7)   
 2. พฤติกรรมกำรป้องกนัโรคปอดจำกกำรท ำงำนของกลุ่มตวัอยำ่งโดยรวมอยูใ่นระดบั
มำก (M = 3.30, SD = 0.53) โดยพฤติกรรมกนัโรคในเวลำท ำงำนเม่ือพิจำรณำรำยขอ้ พบวำ่
พฤติกรรมท่ีอยูใ่นระดบัมำก และพฤติกรรมกำรป้องกนัโรคนอกเวลำท ำงำน เม่ือพิจำรณำรำยขอ้
ส่วนใหญ่อยูใ่นระดบัมำกเช่นกนั 
                   3. ปัจจยัท ำนำยท่ีสำมำรถร่วมกนัท ำนำยพฤติกรรมกำรป้องกนัโรคปอดจำกกำรท ำงำน
ของกลุ่มตวัอยำ่ง ไดแ้ก่ กำรร่วมงำน (β = .209, p < 0.001) กำรรับรู้โอกำสเส่ียงต่อกำรเกิดโรคปอด
จำกกำรท ำงำน (β = .434, p < 0.001) และกำรจดัสภำพแวดลอ้มท่ีเอ้ือต่อพฤติกรรมกำรป้องกนัโรค
ปอดจำกกำรท ำงำน (β = .309, p < 0.001) โดยสำมำรถร่วมกนัท ำนำยพฤติกรรมกำรป้องกนัโรค
ปอดจำกกำรท ำงำนได ้ร้อยละ 38.1 (R2

adj = 0.381, p < 0.001) 
 

อภิปรายผลการวิจัย 

 จำกกำรศึกษำปัจจยัท ำนำยพฤติกรรมกำรป้องกนัโรคปอดจำกกำรท ำงำนของลูกจำ้ง
โรงงำนอุตสำหกรรมไมมี้ประเด็นท่ีน ำมำอภิปรำย ดงัน้ี 
 1.  พฤติกรรมกำรป้องกนัโรคปอดจำกกำรท ำงำนของกลุ่มตวัอยำ่งโดยรวมอยูใ่นระดบั
มำก (M = 3.30, SD = 0.53) แสดงใหเ้ห็นวำ่ลูกจำ้งโรงงำนอุตสำหกรรมไมใ้ส่ใจสุขภำพของตนเป็น
อยำ่งดี ทั้งน้ีเพรำะวำ่โรงงำนของกลุ่มตวัอยำ่งมีกำรจดัสภำพแวดลอ้มท่ีเอ้ือต่อกำรปฏิบติัพฤติกรรม
กำรป้องโรคปอดจำกกำรท ำงำนโดยรวมอยูใ่นระดบัมำก อีกทั้งกลุ่มตวัอยำ่งมี ส่วนใหญ่กำรศึกษำ
มธัยมศึกษำ/ ปวช. (ร้อยละ 59.9) ควำมรู้เก่ียวกบักำรป้องกนัโรคปอดจำกกำรท ำงำนอยูใ่นระดบัดี 
และทศันคติต่อพฤติกรรมกำรป้องกนัโรคปอดจำกกำรท ำงำนอยูใ่นระดบัดี เช่นกนั  อย่ำงไรก็ดี 
พฤติกรรมกำรป้องกนัโรคปอดของกลุ่มตวัอยำ่งท่ีเป็นพฤติกรรมนอกเวลำท ำงำน         ส่วนใหญ่อยู่
ในระดบัมำกจึงอำจท ำใหพ้ฤติกรรมกำรป้องกนัโรคปอดจำกกำรท ำงำนในภำพรวม อยูใ่นระดบัมำก
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เม่ือพิจำรณำรำยขอ้ พบวำ่ พฤติกรรมกำรป้องกนัโรคปอดในเวลำท ำงำนและนอกงำนส่วนใหญ่อยูใ่น
ระดบัมำก และในทำงกลบักนั ผลกำรศึกษำพบวำ่ กลุ่มตวัอยำ่งส่วนนอ้ยยงัมีพฤติกรรมกำรป้องกนั
โรคในเวลำท ำงำนท่ีไม่เหมำะสม เช่น กำรสวมใส่หนำ้กำกป้องกนัฝุ่ น        ไวใ้ตค้ำง กำรด่ืมน ้ำ
ระหวำ่งปฏิบติังำนโดยไม่ลำ้งมือ ซ่ึงในมุมมองดำ้นกำรป้องกนัโรคปอด               จำกกำรท ำงำนท่ีมี
กำรรับสัมผสัฝุ่ นและสำรเคมีในสภำพแวดลอ้มท่ีตอ้งรับและสัมผสัส่ิงคกุคำมสุขภำพทกุวนัตลอด
ระเวลำกำรท ำงำนในแต่ละวนั บุคคลจะตอ้งไม่ละเลยกำรปฏิบติัพฤติกรรม         กำรป้องกนัโรค
ปอดจำกกำรท ำงำน (วิวฒัน์ เอกบูรณะวฒัน์, 2560) สอดคลอ้งกบักำรศึกษำของ                ชนำพร เขื่อน
เป๊ก  และทศัน์พงษ ์ตนัติปัญจพร (2559) ปัจจยัท ำนำยพฤติกรรมกำรป้องกนักำรสัมผสัมลพิษทำง
อำกำศของผูป้ระกอบอำชีพมอเตอร์ไซครั์บจำ้งในเขตอ ำเภอแม่สอด จงัหวดัตำก ท่ีพบว่ำพฤติกรรม
กำรป้องกนักำรสัมผสัมลพิษทำงอำกำศอยู่ระดบัสูง (M = 18.46, SD = 3.80)  แต่ขดัแยง้กบักำรศึกษำ
ของ ปิยะนุช บุญวิเศษ และคณะ (2556) ไดศึ้กษำปัจจยัท ำนำยพฤติกรรมกำรป้องกนักำรสัมผสัฝุ่ น
ธูปในผูป้ระกอบอำชีพผลิตธูป ผลกำรศึกษำ พบวำ่ มีกำรใชอุ้ปกรณ์ป้องกนัอนัตรำยส่วนบุคคล อยู่
ในระดบัปำนกลำง (M = 2.37, SD = 1.162) อำจเป็นเพรำะกำรศึกษำดงักล่ำวน้ีศึกษำในกลุ่มตวัอยำ่ง
ท่ีแตกต่ำงกนัในกลุ่มแรงงำนนอกระบบ ซ่ึงเป็นแรงงำนท่ีไม่ไดรั้บคุม้ครองสิทธ์ิสวสัดิกำร ๆ ตำม
กฎหมำยแรงงำน กำรเขำ้ถึงขอ้มูลข่ำวสำรในกำรป้องกนักำรสัมผสัฝุ่ นธูปค่อนขำ้งจ ำกดัต่ำงจำก
กลุ่มตวัอยำ่งในกำรศึกษำน้ีท่ีเป็นแรงงำนในระบบ 
 2.  ปัจจยัท่ีสำมำรถร่วมกนัท ำนำยพฤติกรรมกำรป้องกนัโรคปอดจำกกำรท ำงำนของ
ลูกจำ้งโรงงำนอุตสำหกรรมไมไ้ด ้มีดงัน้ี 
                   2.1  กำรไดรั้บกำรเสริมแรงใหเ้กิดพฤติกรรมป้องกนัโรคปอดจำกกำรท ำงำน   
จำกหวัหนำ้งำน เพื่อนร่วมงำน  และพยำบำลหรือเจำ้หนำ้ท่ีควำมปลอดภยัในกำรท ำงำนมี
ควำมสัมพนัธ์และร่วมท ำนำยกบัพฤติกรรมกำรป้องกนัโรคปอดจำกกำรท ำงำน (β = 0.209)              
แสดงใหเ้ห็นวำ่ลูกจำ้งโรงงำนอุตสำหกรรมไมมี้พฤติกรรมกำรป้องกนัโรคปอดจำกกำรท ำงำนจำก
กำรไดรั้บกำรเสริมแรงจำกบุคคลอ่ืน คือ เพือ่นร่วมงำน หัวหนำ้งำน และพยำบำลหรือเจำ้หนำ้ท่ี
ควำมปลอดภยัในกำรท ำงำน กำรเสริมแรง ไดแ้ก่ กำรไดรั้บค ำแนะน ำ กำรชกัชวน ค ำชมเชย         
และกำรตกัเตือน ในกำรปฏิบติัพฤติกรรมกำรป้องกนัโรคปอดจำกกำรท ำงำนเน่ืองจำกเพื่อน
ร่วมงำนมีควำมใกลชิ้ดชกัชวนและตกัเตือนกนัไดง้่ำย หัวหนำ้งำนเป็นอีกบุคคลหน่ึงท่ีลูกจำ้งให้
ควำมเคำรพและเช่ือฟังและสำมำรถ กระตุน้เตือน ชมเชย และพยำบำลหรือเจำ้หนำ้ท่ีควำมปลอดภยั
ในกำรท ำงำน เป็นผูท่ี้มีควำมรู้ ใหค้  ำแนะ ผลดี ผลเสีย และสำมำรถกระตุน้เตือนชกัน ำใหลู้กจำ้ง
ปฏิบติัพฤติกรรมกำรป้องกนัโรคปอดจำกกำรท ำงำน สอดคลอ้งกบัตำมแนวคิด Green and Kreuter 
(2005) ท่ีระบุวำ่ปัจจยัเสริมแรง เป็นแรงกระตุน้ท่ีมีอิทธิพลต่อบุคคลท่ีท ำใหเ้กิดกำรกระท ำหรือ
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พฤติกรรมกำรป้องกนัโรคปอดจำกกำรท ำงำนได ้สอดคลอ้งกบักำรศึกษำของ บุณฑริกำ              
อินวนันำ (2558) กำรไดรั้บกำรเสริมแรงจำกพยำบำลหรือเจำ้หนำ้ท่ีควำมปลอดภยัในกำรท ำงำน 
หวัหนำ้งำน และเพื่อนร่วมงำน มีควำมสัมพนัธ์ทำงบวกกบัพฤติกรรมป้องกนัโรคจำกกำรท ำงำน 
ร่วมท ำนำยพฤติกรรมป้องกนัอนัตรำยจำกฝุ่ นของคนงำนโรงสีขำ้วได ้ร้อยละ 38.9   
  2.2  กำรรับรู้โอกำสเส่ียงต่อกำรเกิดโรคปอดจำกกำรท ำงำน มีควำมสัมพนัธ์          
และสำมำรถร่วมท ำนำยกบัพฤติกรรมกำรป้องกนัโรคปอดจำกกำรท ำงำน (β = .434) แสดงใหเ้ห็นว่ำ
หำกลูกจำ้งมีกำรรับรู้โอกำสเส่ียงของกำรเกิดโรคปอดจำกกำรท ำงำนมำก ลูกจำ้งจะมีกำรปฏิบติั
พฤติกรรมกำรป้องกนัโรคปอดจำกกำรท ำงำนเป็นอยำ่งดี เน่ืองจำก ในกำรศึกษำคร้ังน้ี มีระดบักำร
รับรู้โอกำสเส่ียงต่อกำรเกิดโรคปอดจำกกำรท ำงำนอยูใ่นระดบัมำก (M = 2.71, SD = 0.77) จึงไม่มี
ปัจจยัใดมำขดัขวำงกำรปฏิบติัพฤติกรรมกำรป้องกนัโรคปอดจำกกำรท ำงำน รวมทั้งลูกจำ้งรับรู้วำ่
กำรไม่สวมหนำ้กำกป้องกนัฝุ่ นไมแ้ละสำรเคมีท ำใหเ้กิดอำกำรผิดปกติของระบบทำงเดินหำยใจ         
ซ่ึงเป็นไปตำมแนวคิด Green and Kreuter (2005) ท่ีระบุวำ่ ปัจจยัน ำเป็นปัจจยัพื้นฐำนและก่อใหเ้กิด
แรงจูงใจในกำรกระท ำพฤติกรรมของบุคคล ซ่ึงควำมเช่ือดำ้นสุขภำพ เป็นพฤติกรรม              ใน
ระดบัตวับุคคลท่ีเกิดจำกกำรรับรู้ถึงโอกำสท่ีมีผลกระทบต่อสุขภำพของตวับุคคล ทั้งน้ีเพรำะลูกจำ้ง
รับรู้วำ่โรงงำนอุตสำหกรรมไมมี้ฝุ่ นไมแ้ละสำรเคมีท ำใหมี้โอกำสเป็นโรคปอดจำกกำรท ำงำน 
ประกอบกบักลุ่มตวัอยำ่งไดรั้บกำรกระตุน้เตือนไดรั้บกำรเสริมแรง และใหข้อ้มูลข่ำวสำรโอกำส
กำรเกิดโรคปอดจำกกำรท ำงำนจำกหวัหนำ้งำน เพื่อนร่วมงำน และพยำบำลหรือเจำ้หนำ้ท่ีควำม
ปลอดภยัในกำรท ำงำนอยูส่ม ่ำเสมอจึงอำจท ำใหร้ะดบักำรรับรู้ควำมเส่ียงต่อกำรเกิดโรคปอดจำก
กำรท ำงำนของกลุ่มตวัอยำ่งไม่ลดลง กำรรับรู้ควำมเส่ียงต่อกำรเกิดโรคปอดจำกกำรท ำงำน         จึง
มีอิทธิพลต่อกำรปฏิบติัพฤติกรรมกำรป้องกนัโรคปอดจำกกำรท ำงำน สอดคลอ้งกบักำรศึกษำของ             
ปิยะนุช บุญวิเศษ และคณะ (2556) พบวำ่ กำรรับรู้โอกำสเส่ียงกำรเกิดโรคปอดจำกกำรสัมผสัฝุ่ นธูป 
สำมำรถท ำนำยพฤติกรรมกำรป้องกนักำรสัมผสัฝุ่ นธูปได ้ร้อยละ 54.30 และกำรศึกษำของ                 
ศิริวรรณ ร่ืนบรรเทิง  และคณะ (2559) ท่ีพบวำ่ กำรรับรู้โอกำสเส่ียงต่อกำรเกิดโรคระบบทำงเดิน
หำยใจสำมำรถร่วมท ำนำยพฤติกรรมกำรป้องกนัปัญหำระบบทำงเดินหำยใจของแรงงำนก่อสร้ำง 
ร้อยละ 24.4  
                   2.3  กำรจดัสภำพแวดลอ้มท่ีเอ้ือต่อกำรปฏิบติัพฤติกรรมกำรป้องกนัโรคปอดจำกกำร
ท ำงำนมีควำมสัมพนัธ์และสำมำรถร่วมท ำนำยกบัพฤติกรรมกำรป้องกนัโรคปอดจำกกำรท ำงำน  
(β = .309) ทั้งน้ีอำจเน่ืองมำกโรงงำนอุตสำหกรรมไมจ้ะตอ้งปฏิบติัตำมกฎหมำยในกำรบริหำร และ
กำรจดักำรดำ้นควำมปลอดภยัอำชีวอนำมยัและสภำพแวดลอ้มในกำรท ำงำน (กระทรวงแรงงำน, 
2561) จึงท ำใหผู้บ้ริหำรสถำนประกอบกำรตอ้งมีกำรจดัอุปกรณ์ป้องกนัอนัตรำยส่วนบุคคลให้
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เพียงพอและเหมำะสมและสำมำรถเขำ้ถึงไดง้่ำย มีป้ำยเตือนใหใ้ส่อุปกรณ์ป้องกนัอนัตรำย               
ส่วนบุคคล ตอ้งออกแบบกำรสร้ำงโรงงำนใหมี้เคร่ืองดูดฝุ่ นในตวัอำคำรและแผนกต่ำง ๆ ท่ีเอ้ือต่อ
กำรปฏิบติัพฤติกรรมกำรป้องกนัโรคปอดจำกกำรท ำงำน ดำ้นตวัลูกจำ้งเม่ือมีอุปกรณ์ป้องกนัฝุ่ นไม้
และสำรเคมีในกำรท ำงำนและไดรั้บกำรอบรมก่อนเร่ิมท ำงำนเขำ้ใจระเบียบวิธีกำรปฏิบติังำนเพื่อ
ควำมปลอดภยัและสุขภำพ จึงส่งผลต่อกำรปฏิบติัพฤติกรรมกำรป้องกนัโรคปอดจำกกำรท ำงำน 
สอดคลอ้งกบัแนวคิด Green and Kreuter (2005) ท่ีระบุวำ่ ปัจจยัเอ้ือ หมำยถึง ส่ิงท่ีเป็นทรัพยำกรท่ี
เอ้ือต่อกำรแสดงพฤติกรรม รวมทั้งลกัษณะท่ีจะสำมำรถใหบุ้คคลแสดงพฤติกรรมนั้น ๆ ส่ิงท่ีส ำคญั คือ 
ควำมสำมำรถในกำรเขำ้ถึงและสำมำรถเขำ้ถึงไดง้่ำย เพื่อท่ีจะส่งผลใหแ้สดงพฤติกรรมนั้น ๆ ไดง้่ำย
ขึ้น ไดแ้ก่ ทรัพยำกรต่ำง ๆ เช่น บุคคล เจำ้หนำ้ท่ี สถำนท่ี กำรไดรั้บควำมรู้ แหล่งควำมรู้  กำรไดรั้บ
บริกำร ในกำรศึกษำคร้ังน้ีกำรจดัส่ิงแวดลอ้มท่ีเอ้ือต่อกำรปฏิบติัพฤติกรรมกำรป้องกนัโรคปอดจำก
กำรท ำงำนในเร่ืองกำรเขำ้ถึงอุปกรณ์ป้องกนัอนัตรำยส่วนบุคคลท่ีเพียงพอลูกจำ้งสำมำรถน ำมำใช้
ไดส้ะดวก โรงงำนมีพนกังำนท ำควำมสะอำดและก ำจดัฝุ่ นท่ีถูกวิธี เช่น เช็ดถูพื้นใชเ้คร่ืองดูดฝุ่ นท ำ
ใหฝุ้่ นไม่ฟุ้งกระจำย ตวัอำคำรมีท่ีดูดอำกำศเป็นกำรควบคุมท่ีแหล่งก ำเนิดฝุ่ น             มีอ่ำงลำ้งมือ
บริเวณโรงอำหำรเพียงพอให้ลูกจำ้งลำ้งมือก่อนรับประทำนอำหำรหรือระหวำ่งช่วงเวลำปฏิบติังำน
หำกเลอะเทอะเปรอะเป้ือน มีสถำนท่ีออกก ำลงักำยลูกจำ้งเขำ้ไปใชส้ถำนท่ี   ออกก ำลงักำยได ้จึงท ำ
ใหมี้ผลต่อพฤติกรรมกำรป้องโรคปอดจำกกำรท ำงำน สอดคลอ้งกบักำรศึกษำของ บุปผำ โพธิกุล 
และคณะ (2557) กำรจดัสภำพแวดลอ้มท่ีเอ้ือต่อกำรท ำงำนกำรควบคุมแหล่งก ำเนิดฝุ่ นมี
ควำมสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมกำรป้องกนัโรคซิลิโคซิส (r = 0.485,                    p < 0.01) และ
สำมำรถร่วมท ำนำยพฤติกรรมกำรป้องกนัโรคปอดจำกกำรท ำงำนของคนงำน                 โรงโม่หิน
ได ้ร้อยละ 46.5 ซ่ึงโรงงำนโม่หินตอ้งปฏิบติัตำมพระรำชบญัญติัและมำตรกำรเก่ียวกบักำรควบคุม
มลพิษอยำ่งเคร่งครัด (กระทรวงแรงงำน, 2561)  
 3.  ปัจจยัท่ีมีควำมสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมกำรป้องกนัโรคปอดจำกำรท ำงำนของลูกจำ้ง
โรงงำนอุตสำหกรรมไมแ้ต่ไม่สำมำรถท ำนำยพฤติกรรมกำรป้องกนัโรคปอดจำกกำรท ำงำน คือ 
นโยบำยควำมปลอดภยัในกำรท ำงำน สำมำรถอภิปรำยไดด้งัน้ี 
                    3.1  นโยบำยควำมปลอดภยัในกำรท ำงำนของโรงงำนอุตสำหกรรมไมมี้ควำมสัมพนัธ์
กบัพฤติกรรมกำรป้องกนัโรคปอดจำกกำรท ำงำน พบวำ่  กลุ่มตวัอยำ่งมีกำรรับรู้นโยบำยควำม
ปลอดภยัในกำรท ำงำนอยูใ่นระดบัมำก ร้อยละ 87.5 (M = 9.10, SD = 1.96) อำจเน่ืองมำจำกกำรให้
ควำมส ำคญัในเร่ืองท่ีเก่ียวกบันโยบำยดำ้นควำมปลอดภยัในกำรท ำงำน ท ำใหผู้บ้ริหำรและลูกจำ้ง
ไม่ละเลยในเร่ืองของควำมปลอดภยัในกำรท ำงำน มีผูท่ี้ท ำหนำ้ท่ีรับผิดชอบดำ้นควำมปลอดภยัอย่ำง
จริงจงั ทั้งน้ีนโยบำยควำมปลอดภยัในกำรท ำงำนของโรงงำนอุตสำหกรรมไมเ้ป็นปัจจยัเอ้ือท่ีมีผล
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ต่อกำรรับรู้ภำวะคุกคำมสุขภำพของลูกจำ้งและมีควำมสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมกำรป้องโรคปอดจำก
กำรท ำงำน แต่ไม่สำมำรถร่วมท ำนำยหรือส่งผลต่อพฤติกรรมกำรป้องกนัโรคปอดจำกกำรท ำงำน 
อำจเน่ืองมำจำกค่ำอิทธิพลของตวัแปรอ่ืนท่ีส่งผลต่อพฤติกรรมของกลุ่มตวัอยำ่ง (จุฬำลกัษณ์ บำรมี, 
2551) อำจเน่ืองจำกโรงงำนอุตสำหกรรมไมท้ั้ง 2 แห่ง มีนโยบำยควำมปลอดภยัในกำรท ำงำนท่ี
เหมือนและกลุ่มตวัอยำ่งตอ้งปฏิบติั จึงไม่สำมำรถร่วมท ำนำยพฤติกรรมกำรป้องกนัโรคปอดจำก
กำรท ำงำนได ้ขดัแยง้กบักำรศึกษำพบวำ่ นโยบำยควำมปลอดภยัในกำรท ำงำนดำ้นกำรส่งเสริมกำร
ใชอุ้ปกรณ์ป้องกนัอนัตรำยส่วนบุคคลท่ีช่วยใหมี้พฤติกรรมกำรป้องกนัปัญหำระบบทำงเดินหำยใจ
ของแรงงำนก่อสร้ำงอยูใ่นระดบัสูง ร้อยละ 72.9 (ศิริวรรณ ร่ืนบรรเทิง และคณะ, 2559) และกำรจดั
ใหมี้ขอ้มูลข่ำวสำรเร่ืองสุขภำพมีควำมสัมพนัธ์ในเชิงบวกกบัพฤติกรรมกำรป้องกนัอนัตรำยจำกฝุ่ น
ของคนงำนโรงสีขำ้ว (r  = 0.476, p-value < 0.01) และสำมำรถร่วมท ำนำยพฤติกรรมกำรป้องกนั
อนัตรำยจำกฝุ่ นของคนงำนโรงสีขำ้วได ้ร้อยละ 38.9  
(บุณฑริกำ อินวนันำ และคณะ, 2558) 
              4.  ปัจจยัท่ีไม่มีควำมสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมกำรป้องกนัโรคปอดจำกกำรท ำงำนของ
ลูกจำ้งโรงงำนอุตสำหกรรมไมมี้ดงัน้ี 
                 4.1  อำย ุพบวำ่ ไม่มีควำมสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมกำรป้องกนัโรคปอดจำกกำรท ำงำน 
ทั้งน้ีอำจเน่ืองจำกลูกจำ้งท่ีเป็นกลุ่มตวัอยำ่งมีอำยุอยูใ่นช่วงไม่แตกต่ำงกนัมำก จะเห็นไดว้ำ่ ลูกจำ้ง
ร้อยละ 61.8  มีช่วงอำยรุะหว่ำง 30-49 ปี (M = 37, SD = 9.52) จึงท ำใหอ้ำยไุม่มีควำมสัมพนัธ์กบั
พฤติกรรมกำรป้องกนัโรคปอดจำกกำรท ำงำน สอดคลอ้งกบักำรศึกษำของ ปิยะนุช บุญวิเศษ                  
และคณะ (2556) ไดศึ้กษำปัจจยัท ำนำยพฤติกรรมกำรป้องกนักำรสัมผสัฝุ่ นธูปในผูป้ระกอบอำชีพ          
ผลิตธูป อำยเุฉล่ีย 38.87 ปี (SD = 11.45) ผลกำรศึกษำพบวำ่ อำยไุม่มีควำมสัมพนัธ์กบัพฤติกรรม
กำรป้องกนักำรสัมผสัฝุ่ นธูป เช่นเดียวกบักำรศึกษำของ บุณฑริกำ อินวนันำ และคณะ (2558) ไดศึ้กษำ
ปัจจยัท ำนำยพฤติกรรมกำรป้องกนัอนัตรำยจำกฝุ่ นของคนงำนโรงงำนสีขำ้วภำคตะวนัออกเฉียงเหนือ ท่ี
พบวำ่ อำยไุม่มีควำมสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมพฤติกรรมกำรป้องกนัอนัตรำยจำกฝุ่ นของคนงำน
โรงงำนสีขำ้ว แต่ขดัแยง้กบักำรศึกษำของ พรรณิกำ สืบสุข และคณะ (2556) ศึกษำปัจจยัท ำนำย
พฤติกรรมกำรส่งเสริมสุขภำพเพื่อป้องกนัโรคปอดจำกส่ิงแวดลอ้มของผูป้ระกอบอำชีพ                        
ขบัมอเตอร์ไซดรั์บจำ้งในเขตกรุงเทพมหำนคร ท่ีพบวำ่ อำยมีุควำมสัมพนัธ์และสำมำรถร่วมท ำนำย              
กบัพฤติกรรมกำรส่งเสริมสุขภำพเพื่อป้องกนัโรคปอดจำกส่ิงแวดลอ้ม แต่เป็นปัจจยัท ำนำยท่ีมี
อิทธิพลนอ้ยท่ีสุด เน่ืองจำกอำยผุูข้บัขี่มอเตอร์รับจำ้งท่ีมำกจะมีพฤติกรรมกำรส่งเสริมสุขภำพดีกวำ่
ผูข้บัขี่อำยนุอ้ย 
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                4.2   ประสบกำรณ์ท ำงำนไม่มีควำมสัมพนัธ์พฤติกรรมกำรป้องกนัโรคปอดจำกกำร
ท ำงำน เน่ืองจำกโรงงำนของกลุ่มตวัอยำ่งมีกำรปฐมนิเทศ กำรใหค้  ำแนะน ำขั้นตอนกำรปฏิบติังำน 
มีกำรตรวจสุขภำพประจ ำปี ซ่ึงลูกจำ้งตอ้งไดรั้บกำรอบรมก่อนเขำ้ท ำงำน และเป็นแนวปฏิบติั            
ในกำรท ำงำนท่ีลูกจำ้งทุกคนตอ้งปฏิบติั นอกจำกน้ี กลุ่มตวัอยำ่งมีประสบกำรณ์ท ำงำนส่วนใหญ่
ร้อยละ 77.6 อยูใ่นช่วง 1-10 ปี (M = 8.29, SD = 6.83) จึงท ำใหข้อ้มูลไม่แตกต่ำงกนัมำกนกั 
ประสบกำรณ์ท ำงำนจึงไม่มีควำมสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมกำรป้องกนัโรคปอดจำกกำรท ำงำน 
สอดคลอ้งกำรศึกษำของ ศิริวรรณ ร่ืนบรรเทิง (2559) พบว่ำ ประสบกำรณ์ท ำงำนไม่มีควำมสัมพนัธ์
กบัพฤติกรรมกำรป้องกนัปัญหำอำกำรระบบทำงเดินหำยใจจำกกำรท ำงำนของแรงงำนก่อสร้ำง
ระบบรถไฟฟ้ำขนส่งมวลชน และกำรศึกษำของ บุปผำ โพธิกุล และคณะ (2557) พบวำ่
ประสบกำรณ์ท ำงำนไม่มีควำมสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมกำรป้องกนัโรคซิลิโคซิสของคนงำน ขดัแยง้
กบักำรศึกษำของ ปิยะนุช บุญวิเศษ และคณะ (2556) พบวำ่ ผูป้ระกอบอำชีพผลิตธูปประสบกำรณ์
กำรท ำงำน เฉล่ีย 13.06 ปี (SD = 8.4) ร้อยละ 32 ประสบกำรณ์ท ำงำนไม่มีควำมสัมพนัธ์กบั
พฤติกรรมกำรป้องกนักำรสัมผสัฝุ่ นธูปแต่สำมำรถร่วมท ำนำยปัจจยัท ำนำยพฤติกรรมกำรป้องกนั
กำรสัมผสัฝุ่ นธูปในผูป้ระกอบอำชีพผลิตธูปไดร้้อยละ 54.30 
                   4.3  อำกำรระบบทำงเดินหำยใจ ไม่มีควำมสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมกำรป้องกนัโรคปอด
จำกกำรท ำงำน เน่ืองจำก อำกำรระบบทำงเดินหำยใจ ประกอบดว้ย อำกำรไอ อำกำรมีเสมหะ อำกำร
แน่นหนำ้อก อำกำรหำยใจไม่ออก อำกำรเจ็บหนำ้อก ท่ีมีสำเหตุจำกกำรสัมผสัฝุ่ นไม ้            และ
สำรเคมีในท่ีท ำงำน กำรศึกษำส่วนใหญ่กลุ่มตวัอยำ่งไม่มีอำกำรระบบทำงเดินหำยใจ ร้อยละ 71  
อำจเป็นเพรำะกำรศึกษำน้ี สอบถำมกลุ่มอำกำรทำงระบบทำงเดินหำยใจในช่วงระยะเวลำแค่               
1 ปี  ซ่ึงอำจมีผลต่อควำมจ ำระยะไกล (Remote memory) ของอำกำรระบบทำงเดินหำยใจของกลุ่ม
ตวัอยำ่ง และอำกำรน้ีอำจไม่จ ำเพำะกบัอำกำรท่ีโรคระบบทำงเดินหำยใจท่ีเกิดจำกกำรสัมผสัฝุ่ นไม ้
เน่ืองจำกกำรแสดงอำกำรผิดปกติของระบบทำงเดินหำยใจท่ีเป็นโรคปอดจำกกำรท ำงำนของฝุ่ นไม้
ตอ้งใชเ้วลำ 3 ปี (อนำมยั เทศกะทึก, 2552)  สอดคลอ้งกบักำรศึกษำของ ศิริวรรณ ร่ืนบรรเทิง                     
และคณะ (2559) พบวำ่ ไม่มีควำมสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมกำรป้องกนัโรคระบบทำงเดินหำยใจ               
อีกทั้งอำกำรระบบทำงเดินหำยใจน้ีอำจเป็นตวัแปรตำมท่ีมีควำมสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมกำรไม่ใช้
อุปกรณ์ป้องอนัตรำยส่วนบุคคลก็ได ้อำกำรระบบทำงเดินหำยใจน้ีจึงไม่มีควำมสัมพนัธ์กบั
พฤติกรรมกำรป้องกนัโรคปอดจำกกำรท ำงำน และพบวำ่พฤติกรรมกำรไม่ใชอุ้ปกรณ์ป้องกนั
อนัตรำยส่วนบุคคลมีควำมสมพนัธ์กบัอำกำรระบบทำงเดินหำยใจ หรือสมรรถภำพปอดผิดปกติ  
(ศตกมล ประสงคว์ฒันำ, 2553; ธนำวฒัน์ รักกมล และคณะ, 2558) 
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                     4.4   ควำมรู้เร่ืองโรคปอดจำกกำรท ำงำนไม่มีควำมสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมกำรป้องกนั
โรคปอดจำกกำรท ำงำน ผลกำรศึกษำคร้ังน้ีพบวำ่ ควำมรู้เก่ียวกบักำรป้องกนัโรคปอดจำกกำร
ท ำงำนของลูกจำ้งโรงงำนอุตสำหกรรมไมอ้ยูใ่นระดบัดี ร้อยละ 82.0 ส่วนใหญ่กำรศึกษำ
มธัยมศึกษำ/ ปวช. ร้อยละ 59.9 และพฤติกรรมกำรป้องกนัโรคปอดจำกกำรท ำงำนอยูใ่นระดบัมำก
เช่นกนั อำจเน่ืองจำกกลุ่มตวัอยำ่งปฏิบติังำนในสภำพแวดลอ้มท่ีเอ้ือต่อกำรปฏิบติัพฤติกรรมควำม
ปลอดภยัในกำรท ำงำนและไดรั้บทั้งกำรเสริมแรงใหป้ฏิบติัพฤติกรรมอยำ่งต่อเน่ือง ท ำใหลู้กจำ้ง
โรงงำนอุตสำหกรรมไมจ้ะมีควำมรู้ในระดบัท่ีแตกต่ำงกนัก็ไม่สำมำรถท ำนำยพฤติกรรมกำร
ป้องกนัโรคปอดจำกกำรท ำงำนได ้นอกจำกน้ีผลกำรศึกษำพบวำ่ ลูกจำ้งตอบค ำถำมไดถู้กตอ้งมำก
ท่ีสุด คือ อำกำรโรคปอดจำกกำรท ำงำน ไดแ้ก่ อำกำรไอ มีเสมหะ หอบเหน่ือย และหำยใจขดั          
ร้อยละ 98.2  แต่ลูกจำ้งยงัพฤติกรรมกำรป้องกนัโรคปอดจำกกำรท ำงำนไม่เหมำะสมท่ีปฏิบติัเป็น
บำงคร้ัง คือ กำรไม่หยดุพกัและลำงำนเม่ือมีอำกำรไม่สบำย เช่น ไอ จำม มีเสมหะ ตวัร้อน                
(M = 2.44, SD = 0.98) ผลกำรศึกษำคร้ังน้ีสอดคลอ้งกบักำรศึกษำของ บุปผำ โพธิกุล และคณะ 
(2557) ท่ีพบวำ่ ควำมรู้เก่ียวกบัโรคซิลิโคซิสอยูใ่นระดบัสูงไม่มีควำมสัมพนัธ์กบัพฤติกรรม       กำร
ป้องกนัโรคซิลิโคซิสของคนงำน ขดัแยง้กบักำรศึกษำของ บุณฑริกำ อินวนันำ และคณะ (2558) พบวำ่ 
ควำมรู้ในกำรป้องกนัอนัตรำยจำกฝุ่ นของคนงำนโรงสีขำ้วสำมำรถร่วมท ำนำยพฤติกรรมกำร
ป้องกนัอนัตรำยจำกฝุ่ น และขดัแยง้กบักำรศึกษำของ ศิรินำถ วโรหะ (2559) ท่ีพบวำ่ ควำมรู้   มี
ควำมสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมกำรป้องกนัโรคระบบทำงเดินหำยใจจำกกำรสัมผสัฝุ่ นไม ้โดยพบวำ่ผูมี้
ระดบัควำมรู้ปำนกลำงและสูงมีพฤติกรรมกำรป้องกนัโรคระบบทำงเดินหำยใจจำกกำรสัมผสัฝุ่ นไม้
อยูใ่นระดบัสูงมำกกวำ่ผูท่ี้มีระดบัควำมรู้ต ่ำ ซ่ึงเป็นไปตำมหลกัเหตุผลท่ีวำ่ ควำมรู้ และกำรปฏิบติั
เป็นพฤติกรรมท่ีมีควำมสัมพนัธ์กนัอยำ่งใกลชิ้ด แต่ละพฤติกรรมมกัจะไม่เกิดขึ้นโดยอิสระ แต่จะ
เกิดรวม ๆ กนั ตำมแนวคิด PRECEDE PROCEED Model (Green & Kreuter, 2005) ท่ีกล่ำววำ่
พฤติกรรมของบุคคลหรือกำรปฏิบติัเป็นผลมำจำกอิทธิพลร่วมของปัจจยั 3 กลุ่มไดแ้ก่ ปัจจยัน ำ  
ปัจจยัเอ้ือ และปัจจยัเสริม    
                4.5   ทศันคติต่อกำรปฏิบติัพฤติกรรมกำรป้องกนัโรคปอดจำกกำรท ำงำนไม่มี
ควำมสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมกำรป้องกนัโรคปอดจำกกำรท ำงำน เน่ืองจำกทศันคติ เป็นควำมคิดเห็น 
ควำมเช่ือ ควำมรู้สึกนึกคิดท่ีไดจ้ำกกำรเรียนรู้ประสบกำรณ์ท่ีจะท ำใหบุ้คคลใชใ้นกำรตดัสินใจ           
ซ่ึงลูกจำ้งโรงอุตสำหกรรมไมส่้วนใหญ่มีประสบกำรณ์ในกำรท ำงำนอยูใ่นช่วง 1-10 ปี จึงท ำให้
ลูกจำ้งโรงมีควำมเขำ้ใจวำ่จะตอ้งปฏิบติัตวัอยำ่งไรในกำรป้องกนัฝุ่ นไมแ้ละสำรเคมี ประกอบกบั
ผูป้ระกอบกำรโรงงำนอุตสำหกรรมไม ้มีนโยบำยควำมปลอดภยัในกำรท ำงำนและกฎระเบียบ
ขอ้บงัคบัช่วยใหป้ลอดภยัจำกกำรสัมผสัฝุ่ นและสำรเคมีจำกกำรท ำงำน มีเอกสำรและแผน่พบั
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เก่ียวกบัควำมรู้กำรป้องกนัโรคปอดจำกกำรท ำงำน รวมทั้งใหบ้ริกำรตรวจสุขภำพและตรวจ
สมรรถภำพปอดและเอกซเรยป์อดเป็นประจ ำทกุปี ดงันั้นลูกจำ้งจึงปฏิบติัพฤติกรรมกำรป้องกนัโรค
ปอดจำกกำรท ำงำนในระดบัมำกแมว้ำ่จะมีระดบัทศันคติแตกต่ำงกนั ผลกำรศึกษำ พบวำ่ ลูกจำ้งมี
ทศันคติเห็นดว้ยมำกท่ีสุด คือ กำรปฏิบติัตำมนโยบำยควำมปลอดภยัในกำรท ำงำน                   และ
กฎระเบียบขอ้บงัคบัช่วยใหป้ลอดภยัจำกกำรสัมผสัฝุ่ นไมแ้ละสำรเคมีจำกกำรท ำงำน                 (M 
= 3.53, SD = 0.58) ผลกำรศึกษำคร้ังน้ีขดัแยง้กบักำรศึกษำของ บุปผำ โพธิกุล และคณะ (2557) 
พบวำ่ ทศันคติเก่ียวกบักำรป้องกนัโรคซิลิโคซิสท่ีมีควำมสัมพนัธ์ (r = 0.328, p-value < .01)             
และร่วมท ำนำยพฤติกรรมกำรป้องกนัโรคซิลิโคซิสได ้ร้อยละ 46.4 และไม่เป็นไปตำมแนวคิดตำม  
PRECEDE PROCEED Model (Green & Kreuter, 2005) ท่ีอธิบำยวำ่ทศันคติ เป็นปัจจยัท่ีมี
ควำมสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมของบุคคล ก่อใหเ้กิดควำมสนใจ เกิดแรงจูงใจท่ีจะปฏิบติัพฤติกรรม ซ่ึง
อำจจะไดม้ำจำกกำรเรียนรู้มีผลต่อกำรยบัย ั้งหรือสนบัสนุนพฤติกรรมกำรป้องกนัโรคปอดจำกกำร
ท ำงำนทั้งน้ีขึ้นอยูก่บัแต่ละบุคคล ทั้งน้ีอำจเน่ืองจำกกลุ่มตวัอยำ่งท ำงำนในโรงงำนแตกต่ำงกนั ผล
กำรศึกษำจึงมีควำมแตกต่ำงกนั หรือเน่ืองจำกเคร่ืองมือท่ีประเมินทศันคติต่อพฤติกรรม 
ไม่ครอบคลุมพฤติกรรมนอกกำรท ำงำนอำจส่งผลท ำใหไ้ม่พบควำมสัมพนัธ์ในกำรศึกษำน้ี 
                 ข้อจ ากดัในการศึกษาคร้ังนี้ 
 1.  ขอ้ค ำถำมเก่ียวกบัพฤติกรรมกำรป้องกนัโรคปอดจำกกำรท ำงำนแบ่งเป็นพฤติกรรม
ในงำนและนอกงำน ส่วนขอ้ค ำถำมในตวัแปรตน้บำงตวั เช่น ทศันคติ ไม่ไดถ้ำมครอบคลุมถึง
พฤติกรรมนอกงำน จึงอำจท ำใหมี้ผลต่อกำรน ำเขำ้มำเป็นปัจจยัท ำนำยพฤติกรรมป้องกนัโรคปอด
จำกกำรท ำงำน 
 2.  กำรเขำ้ถึงพื้นท่ีของโรงงำนอุตสำหกรรมไมใ้นกำรเก็บขอ้มูล ตอ้งไดรั้บควำมยนิยอม
จำกเจำ้ของสถำนประกอบกำรขอ้มูลท่ีไดอ้ำจมีควำมแตกต่ำงจำกขอ้มูลท่ีสถำนประกอบกำร                                         
ไม่ยนิยอม 
  

ข้อเสนอแนะ 

  ข้อเสนอแนะและการน าผลการวิจัยไปใช้ 

  1.  ควรส่งเสริมให้หวัหนำ้งำน เพื่อนร่วมงำน และพยำบำลหรือเจำ้หนำ้ท่ี                       
ควำมปลอดภยัในกำรท ำงำน ไดเ้สริมแรงและกระตุน้ใหลู้กจำ้งโรงงำนอุตสำหกรรมไมไ้ดป้ฏิบติั
พฤติกรรมป้องกนัโรคปอดจำกกำรท ำงำนอยำ่งต่อเน่ือง โดยเป็นกำรเสริมแรงทำงบวก                         
สร้ำงแรงจูงใจ  
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  2.  กำรรับรู้โอกำสเส่ียงต่อกำรเกิดโรคปอดจำกกำรท ำงำนสำมำรถท ำนำยพฤติกรรม
ป้องกนัโรคจำกกำรท ำงำนได ้ดงันั้น พยำบำลหรือเจำ้หนำ้ท่ีควำมปลอดภยัในกำรท ำงำนตอ้งให้
ขอ้มูลเร่ืองโรคปอดจำกกำรท ำงำน ควำมรุนแรงของโรค และโอกำสเส่ียงในกำรเกิดโรค                       
และวิธีกำรป้องกนั กำรดูแลตนเองใหก้บัลูกจำ้ง 
 3. โรงงำนอุตสำหกรรมไม ้ควรหมัน่ตรวจสอบสภำพแวดลอ้มในกำรท ำงำนท่ีช่วยเอ้ือให้
ลูกจำ้งปฏิบติัพฤติกรรมป้องกนัโรคปอดจำกกำรท ำงำนไดง้่ำย เช่น กำรตั้งอ่ำงลำ้งมือใกลก้บับริเวณ
ท่ีลูกจำ้งปฏิบติังำน กำรมีจ ำนวนห้องส ำหรับเปล่ียนเส้ือผำ้ก่อนกลบับำ้นอยำ่งเพียงพอกบัจ ำนวน
ลูกจำ้ง กำรสนบัสนุนใหลู้กจำ้งไดมี้ส่วนร่วมออกแบบและจดัส่ิงแวดลอ้มเพื่อสร้ำงควำมเป็น
เจำ้ของ 

 ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยคร้ังต่อไป 

 ควรมีกำรศึกษำในรูปแบบทดลองโดยพฒันำโปรแกรมหรือกิจกรรมในกำรเรียนรู้เพื่อ
ส่งเสริมพฤติกรรมกำรป้องกนัโรคปอดจำกกำรท ำงำนของลูกจำ้งโรงงำนอุตสำหกรรมไมห้รือ
โรงงำนท่ีเป็นกลุ่มเส่ียงโรคปอดจำกกำรท ำงำนท่ีลูกจำ้งไดรั้บสัมผสัฝุ่ นอินทรียใ์นกระบวนกำรผลิต 
โดยน ำตวัแปรร่วมกนัท ำนำยพฤติกรรมกำรป้องกนัโรคปอดจำกกำรท ำงำนทั้ง 3 ตวัแปร ไดแ้ก่ กำร
เสริมแรง กำรรับรู้โอกำสเส่ียงต่อกำรเกิดโรคปอดจำกกำรท ำงำน และกำรจดัสภำพแวดลอ้มท่ีเอ้ือ
ต่อกำรปฏิบติัพฤติกรรมกำรป้องกนัโรคปอดจำกกำรท ำงำน มำประยกุต์  และพฒันำโปรแกรมหรือ
กิจกรรมในกำรเรียนรู้ 
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ภาคผนวก 
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ภาคผนวก ก 

รำยนำมผูท้รงคุณวุฒิ 
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รายนามผู้ทรงคุณวุฒิ 
 
1.  นำยแพทยว์ิวฒัน์ เอกบูรณะวฒัน์  แพทยเ์ฉพำะทำงสำขำอำชีวเวชศำสตร์ 
      โรงพยำบำลสมิติเวชศรีรำชำ 
      จงัหวดัชลบุรี 
2.  รองศำสตรำจำรย ์ดร.อรวรรณ แกว้บุญชู ภำควิชำกำรพยำบำลสำธำรณสุข  
      คณะสำธำรณสุขศำสตร์ 
      มหำวิทยำลยัมหิดล 
3.  รองศำสตรำจำรย ์ดร.ปวีณำ มีประดิษฐ์  อำจำรยส์ำขำวิชำสุขศำสตร์อุตสำหกรรมและ 
      ควำมปลอดภยั 
      สำธำรณสุขศำสตร์ 
      มหำวิทยำลยับูรพำ 
4.  ผูช่้วยศำสตรำจำรย ์ดร.สมสมยั รัตนกรีฑำกุล อำจำรยส์ำขำวิชำกำรพยำบำลชุมชน 
      คณะพยำบำลศำสตร์ 
      มหำวิทยำลยับูรพำ 
5.  นำงศิรินทร์ทิพย ์ชำญดว้ยวิทย ์   พยำบำลวิชำชีพช ำนำญกำร  
      APN สำขำเวชปฏิบติัชุมชน 
      โรงพยำบำลระยอง จงัหวดัระยอง  
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ภาคผนวก ข 

เอกสำรรับรองโครงกำรวิจยั 
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ภาคผนวก ค 

เอกสำรพิทกัษสิ์ทธิของผูร่้วมวิจยั 
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เอกสารช้ีแจงผู้เข้าร่วมวจัิย 
 

กำรวิจยัเร่ือง ปัจจยัท ำนำยพฤติกรรมกำรป้องกนัโรคปอดจำกกำรท ำงำนของลูกจำ้งโรงงำน
อุตสำหกรรมไม ้
รหัสจริยธรรมการวิจัย  02-12-2561 
ช่ือผู้วิจัย นำงสำวจิตรประภำ  รุ่งเรือง 

  กำรวิจยัคร้ังน้ีท ำขึ้นเพื่อ ศึกษำพฤติกรรมเพื่อป้องกนักำรป้องกนัโรคปอดจำกกำรท ำงำน
ของลูกจำ้งโรงงำนอุตสำหกรรมไม ้ในต ำบลบำงโฉลง อ ำเภอบำงพลี จงัหวดัสมุทรปรำกำร                 
ในกำรศึกษำคร้ังน้ีมีผูวิ้จยัเขำ้ร่วมทั้งส้ินจ ำนวน 278 คน และเก็บรวบรวมขอ้มูลในเดือนกุมภำพนัธ์ 
ถึงเดือน พฤษภำคม พ.ศ. 2562 
  เม่ือท่ำนเขำ้ร่วมกำรวิจยัแลว้ ส่ิงท่ีท่ำนจะตอ้งปฏิบติั คือ ร่วมฟังค ำช้ีแจงวตัถุประสงค์
ของกำรวิจยั และรูปแบบกำรเก็บขอ้มูลจำกผูว้ิจยั หำกลูกจำ้งยนิดีเขำ้ร่วมงำนวิจยัจึงให้ลงนำมใน
แบบยนิยอมเขำ้ร่วมกำรวิจยัก่อนกำรเก็บรวบรวมขอ้มูล และตอ้งตอบค ำถำมตำมแบบสัมภำษณ์
เก่ียวปัจจยัท ำนำยพฤติกรรมกำรป้องกนัโรคปอดจำกกำรท ำงำนของลูกจำ้ง เช่น ขอ้มูลส่วนบุคคล 
อำกำรระบบทำงเดินหำยใจ พฤติกรรมกำรป้องกนัโรคปอดจำกกำรท ำงำน  กำรรับรู้โอกำสเส่ียงต่อ
กำรเกิดโรคปอดจำกกำรท ำงำน กำรจดัสภำพแวดลอ้มท่ีเอ้ือต่อกำรปฏิบติัพฤติกรรมป้องกนัโรค
ปอดจำกท ำงำน นโยบำยควำมปลอดภยัในกำรท ำงำน กำรเสริมแรงจำกพยำบำลหรือเจำ้หนำ้ท่ีควำม
ปลอดภยัในกำรท ำงำน  กำรเสริมแรงจำกหวัหนำ้งำนและกำรไดรั้บกำรเสริมแรงจำก           เพื่อน
ร่วมงำน ควำมรู้และทศันคติเก่ียวกบักำรป้องกนัโรคปอดจำกกำรท ำงำน เป็นตน้ จ ำนวน 1 ชุด  ใหเ้วลำ
ในกำรตอบค ำถำม ประมำณ 30-45 นำที  
  ประโยชน์ท่ีจะไดรั้บคือขอ้มูลน้ีจะน ำไปสู่กำรวำงแผนในกำรแกไ้ขปัญหำสุขภำพของ
ลูกจำ้งในโรงงำนเพื่อป้องกนักำรเกิดโรคปอดจำกกำรท ำงำน และเป็นประโยชน์ส ำหรับพยำบำล
และเจำ้หนำ้ท่ีควำมปลอดภยัในกำรท ำงำนไดข้อ้มูลเพื่อเป็นแนวทำงปรับเปล่ียนพฤติกรรมสุขภำพ
ของลูกจำ้งโรงงำนและสร้ำงควำมตระหนกัในกำรปฏิบติัพฤติกรรมสุขภำพท่ีเหมำะสมอยำ่ง
ต่อเน่ือง  
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 กำรเขำ้ร่วมกำรวิจยัของท่ำนคร้ังน้ีเป็นไปดว้ยควำมสมคัรใจ ในระหวำ่งกำรเขำ้ร่วมกำร
วิจยัท่ำนสำมำรถถอนตวัออกจำกกำรเขำ้ร่วมกำรวิจยัไดต้ลอดเวลำ โดยไม่ตอ้งแจง้ใหท้รำบ           
และจะไม่มีผลกระทบใด ๆ ทั้งส้ิน                                
               ผูว้ิจยัจะเก็บขอ้มูลต่ำง ๆ ท่ีท่ำนตอบเป็นควำมลบัโดยไม่ตอ้งใส่ช่ือ-นำมสกุลจริง                 
ในแบบสัมภำษณ์ แต่บอกรหัสแทนบนหวัมุมของกระดำษ และจะเก็บไวใ้นซองกระดำษอยำ่ง
มิดชิด กำรน ำเสนอผลกำรวิจยัจะน ำเสนอในภำพรวมเท่ำนั้น และจะท ำลำยขอ้มูลหลงัจำก                      
จบกำรศึกษำและผลกำรวิจยัไดรั้บกำรตีพิมพเ์ผยแพร่แลว้ 
  หำกท่ำนมีปัญหำหรือขอ้สงสัยประกำรใด สำมำรถสอบถำมไดโ้ดยตรงจำกผูว้ิจยั        ใน
วนัท ำกำรรวบรวมขอ้มูล หรือสำมำรถติดต่อสอบถำมเก่ียวกบักำรวิจยัคร้ังน้ีไดต้ลอดเวลำ          ท่ี 
นำงสำวจิตรประภำ รุ่งเรือง หมำยเลขโทรศพัท ์082-349-5845 หรือท่ีผูช่้วยศำสตรำจำรย ์                 
ดร.นิสำกร กรุงไกรเพชร อำจำรยท่ี์ปรึกษำหลกั หมำยเลขโทรศพัท ์096-768-8668 
 
         นำงสำวจิตรประภำ รุ่งเรือง 
           ผูว้ิจยั 
 
 
หากท่านได้รับการปฏิบัติท่ีไม่ตรงตามท่ีได้ระบุไว้ในเอกสารชี้แจงนี ้ท่ำนจะสำมำรถแจง้ใหป้ระธำน
คณะกรรมกำรพิจำรณำจริยธรรมฯ ทรำบไดท่ี้ เลขำนุกำรคณะกรรมกำรจริยธรรมฯ              ฝ่ำยวิจยั 
คณะพยำบำลศำสตร์ มหำวิทยำลยับูรพำ โทร. 038-102823 
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ใบยินยอมผู้เข้าร่วมการวจัิย 
 

                ช่ือเร่ืองวิทยานิพนธ์ เร่ือง ปัจจยัท ำนำยพฤติกรรมกำรป้องกนัโรคปอดจำกกำรท ำงำน
ของลูกจำ้งโรงงำนอุตสำหกรรมไม ้
                วนัท่ีใหค้  ำยนิยอม  วนัท่ี……….เดือน………………….พ.ศ.................. 
               ก่อนท่ีจะลงนำมในใบยนิยอมเขำ้ร่วมกำรวิจยัในคร้ังน้ี ขำ้พเจำ้ไดอ้ธิบำยจำกผูวิ้จยัถึง
วตัถุประสงคข์องกำรวิจยั วิธี ประโยชน์ท่ีจะเกิดขึ้นจำกกำรวิจยัอยำ่งละเอียดและเขำ้ใจดีแลว้ 
ขำ้พเจำ้ยนิดีเขำ้ร่วมโครงกำรวิจยัน้ีดว้ยควำมสมคัรใจ และขำ้พเจำ้มีสิทธิท่ีจะบอกเลิกกำรเขำ้ร่วมใน
โครงกำรวิจยัน้ีเม่ือใดก็ได ้และกำรบอกเลิกกำรเขำ้ร่วมกำรวิจยัน้ี จะไม่มีผลกระทบใด ๆ                
ต่อขำ้พเจำ้ ผูว้ิจยัรับรองวำ่จะตอบค ำถำมต่ำง ๆ ท่ีขำ้พเจำ้สงสัยดว้ยควำมเตม็ใจ ไม่ปิดบงั ซ่อนเร้น
จนขำ้พเจำ้ไม่พอใจ ขอ้มูลเฉพำะเก่ียวกบัตวัของขำ้พเจำ้จะถูกเก็บเป็นควำมลบัและจะเปิดเผยใน
ภำพรวมท่ีเป็นกำรสรุปผลกำรวิจยั 
             ขำ้พเจำ้ไดอ่้ำนขอ้ควำมขำ้งตน้แลว้ และมีควำมเขำ้ใจดีทุกประกำร และไดล้งนำม 
ในใบยนิยอมน้ีดว้ยควำมเตม็ใจ 
                                ลงนำม....................................................................ผูย้นิยอม 
                                           (...................................................................) 
                                ลงนำม....................................................................พยำน 
                                           (...................................................................) 
                                 ลงนำม...................................................................ผูว้ิจยั 
                                                        (นำงสำวจิตรประภำ รุ่งเรือง) 
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ภาคผนวก ง 

เคร่ืองมือท่ีใชใ้นกำรวิจยั 
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เคร่ืองมือที่ใช้ในการวจิัย 

เร่ือง ปัจจัยท านายพฤติกรรมการป้องกนัโรคปอดจากการท างาน 
ของลูกจ้างโรงงานอุตสาหกรรมไม้ 

 
ค าชี้แจง : ขอ้มูลท่ีไดจ้ำกแบบสัมภำษณ์ฉบบัน้ีน ำไปใชป้ระโยชน์เพื่อกำรศึกษำ และน ำไปเพื่อใชใ้น
กำรวำงแผนดำ้นกำรส่งเสริมสุขภำพ และป้องกนัโรคปอดจำกำรท ำงำนในกลุ่มลูกจำ้งโรงงำน
อุตสำหกรรมไม ้ซ่ึงเป็นกลุ่มเส่ียงต่อกำรเกิดโรคปอดจำกกำรท ำงำน แบบสัมภำษณ์ชุดน้ี แบ่ง
ออกเป็น 4 ส่วน ดงัน้ี 
ส่วนท่ี 1 ขอ้มูลส่วนบุคคลแบ่งออกเป็น 4 ตอน 
            ตอนท่ี 1.1 ขอ้มูลทัว่ไป                                                                               จ ำนวน 12 ขอ้ 
            ตอนท่ี 1.2 อำกำรทำงระบบทำงเดินหำยใจ                                                 จ ำนวน 16 ขอ้ 
            ตอนท่ี 1.3 พฤติกรรมกำรป้องกนัโรคปอดจำกกำรท ำงำน                          จ ำนวน 19 ขอ้ 
            ตอนท่ี 1.4 กำรรับรู้โอกำสเส่ียงต่อกำรเกิดโรคปอดจำกกำรท ำงำน            จ ำนวน   9 ขอ้ 
ส่วนท่ี 2 ส่ิงแวดลอ้มในกำรท ำงำน แบ่งออกเป็น 2 ตอน 
            ตอนท่ี 2.1 กำรจดัสภำพแวดลอ้มท่ีเอ้ือต่อกำรป้องกนั 
     โรคปอดจำกกำรท ำงำน                จ ำนวน 11 ขอ้ 
            ตอนท่ี 2.2 นโยบำยควำมปลอดภยัในกำรท ำงำน                                        จ ำนวน 10 ขอ้ 
ส่วนท่ี 3 กำรเสริมแรง                                                                                                  จ ำนวน 12 ขอ้ 
ส่วนท่ี 4 ควำมรู้และทศันคติ แบ่งออกเป็น 2 ตอน 
           ตอนท่ี  4.1 ควำมรู้เก่ียวกบักำรป้องกนัโรคปอดจำกกำรท ำงำน                  จ ำนวน 12 ขอ้  
           ตอนท่ี  4.2 ทศันคติต่อกำรปฏิบติัพฤติกรรมกำรป้องกนัโรค 
        ปอดจำกกำรท ำงำน                  จ ำนวน 7 ขอ้ 
 
**หมายเหต:ุ ผูวิ้จยัขอรับรองวำ่ค ำตอบท่ีไดจ้ำกแบบสัมภำษณ์น้ีถือเป็นควำมลบั ไม่มีผลกระทบ ใด 
ๆ ทั้งส้ินต่องำนของท่ำน และกำรน ำเสนอขอ้มูลท่ีไดใ้นภำพรวม 

 
                                                                 นำงสำวจิตรประภำ รุ่งเรือง 

 นิสิตปริญญำโท สำขำกำรพยำบำลเวชปฏิบติัชุมชน                                           
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           คณะพยำบำลศำสตร์ มหำวิทยำลยับูรพำ 

                                                                                             เลขที่แบบสัมภาษณ์……. 
ส่วนท่ี 1 ข้อมูลส่วนบุคคล  
ตอนท่ี 1.1 ข้อมูลท่ัวไป 
ค าชี้แจง    ใหเ้ติมขอ้มูลลงในช่องวำ่ง (.......) หรือกำเคร่ืองหมำย     ลงในช่อง [    ] ท่ีตรงกบั
ควำมเป็นจริงของผูถู้กสัมภำษณ์ใหม้ำกท่ีสุด          
1.  เพศของท่ำน        1. [    ]    หญิง                           2. [    ]    ชำย 
2.  ปัจจุบนัท่ำนอำย ุ............ปี (นบัจ ำนวนปีเตม็ ถึง วนัท่ีเก็บขอ้มูล) 
3.  สถำนภำพสมรสของท่ำน 
                 1. [    ] โสด               2. [    ]    คู่                         3. [     ] หยำ่ร้ำง/ หมำ้ย  
 4. [    ]   แยกกนัอยู ่                        
4.  ระดบักำรศึกษำท่ีท่ำนเรียนจบ 

   1. [    ] ไม่ไดเ้รียนหนงัสือ          2. [    ] ประถมศึกษำ 3.  [   ] มธัยมศึกษำ/ ปวช.  
   4. [    ] อนุปริญญำ/ ปวส.           5. [    ]   ปริญญำตรี         6. [   ] สูงกวำ่ปริญญำตรี 

5.  ท่ำนมีรำยไดต้่อเดือนเท่ำใด 
เงินเดือนประจ ำ (รวมเงินค่ำครองชีพ)...............................บำท 
เงินรำยไดพ้ิเศษ (OT)                          ...............................บำท 

6.  ประสบกำรณ์กำรท ำงำนท่ีเก่ียวกบัโรงงำนอุตสำหกรรมไม ้.............ปี (นบัรวมกบัโรงงำน
อุตสำหกรรมไมท่ี้เคยท ำงำนแลว้ลำออก) 
7.  ท่ำนท ำงำนวนัละก่ีชัว่โมง                                   ...............................ชัว่โมง 
8.  แผนกท่ีท่ำนท ำงำนสัมผสัส่ิงคุกคำมทำงเดินหำยใจมำกท่ีสุดคืออะไร 
          1.  [   ] ฝุ่ นไม ้                                    2. [   ] ไอละอองสำรเคมี         
9.  ท่ำนท ำงำนล่วงเวลำหรือไม่    1. [   ]    ท ำ                                      2. [   ]    ไม่ท ำ  
10.  ปัจจุบนัท่ำนด่ืมสุรำหรือไม่   
    1. [   ] ไม่ด่ืม                           2. [   ] ด่ืม 
11.  ประวติักำรสูบบุหร่ี 
                 1.  [   ]  ไม่เคยสูบ              2. [   ] เคยสูบแต่เลิกแลว้   3. [   ]   ยงัสูบวนัละ.......มวน 
12.  ประวติักำรไดรั้บกำรกระแทกท่ีหนำ้อก 
                 1. [   ] ไม่เคย                           2. [   ] เคย 
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13.  ท่ำนมีโรคประจ ำตวัหรือไม่  
                1. [   ] ไม่มี 
                2. [   ]  มี ระบุ (ตอบไดม้ำกกวำ่ 1 ขอ้) 
                   1. (  ) โรคควำมดนัโลหิตสูง     2. (  )  โรคเบำหวำน         3. (  ) โรคหวัใจ  
                   4. (  )  โรคหอบหืด                   5. (  )  โรคภูมิแพ ้             6. (  )  โรคถุงลมโป่งพอง 
                   7. (  ) โรคอ่ืน ๆ ระบุ .................................................... 
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ตอนที่ 1.2  ข้อมูลเกีย่วกับอาการทางระบบทางเดินหายใจ  

ค าชี้แจง ในช่วง 1 ปี ท่ีผำ่นมำผูถู้กสัมภำษณ์มีอำกำรทำงระบบทำงเดินหำยใจขอ้ต่อไปน้ีหรือไม่ ถำ้
มีใหใ้ส่เคร่ืองหมำย  ลงใน ช่องใช่ ถำ้ไม่มีท ำเคร่ืองหมำยในช่องไม่ใช่      

ข้อค าถาม ใช่(
1) 

ไม่ใช่
(0) 

อาการไอ 

1.  คุณมกัไอในตอนต่ืนนอนทนัที   
2.  คุณไอบ่อยๆ เกือบทุกวนั รวมแลว้นบัไดอ้ยำ่งนอ้ย 3 เดือนต่อปี   
3.  ในสัปดำห์หน่ึง มีวนัไหนท่ีคุณไอมำกกวำ่วนัอ่ืนบำ้งไหม   
4. ......................................................................................................................   

อาการมีเสมหะ 

5. ....................................................................................................................   
6.  ต่อจำกนั้น ในตอนกลำงวนัหรือกลำงคืนก็ตำม คุณมกัมีเสมหะตอ้งขำกออก  
ถำ้ค ำตอบวำ่ “ใช่” ในขอ้ (5) หรือขอ้ (6) ใหถ้ำมต่อ 

  

7. ....................................................................................................................   
8. ....................................................................................................................   

อาการแน่นหน้าอก 

9. ....................................................................................................................   
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ตอนท่ี 1.3  พฤติกรรมการป้องกนัโรคปอดจากการท างาน 
ค าชี้แจง แบบสัมภำษณ์น้ีตอ้งกำรทรำบถึงพฤติกรรมกำรท ำงำนของลูกจำ้งโรงงำนอุตสำหกรรมไม้
เพื่อป้องกนัโรคปอดจำกกำรท ำงำน ใหใ้ส่เคร่ืองหมำย ลงในช่องท่ีมีขอ้ควำมตรงกบัพฤติกรรม
ของผูถู้กสัมภำษณ์มำกท่ีสุด โดยมีเกณฑเ์ลือกตอบดงัน้ี 
       ปฏิบติัประจ ำ         หมำยถึง    ท่ำนปฏิบติั ตลอดระเวลำกำรท ำงำน 
       ปฏิบติับ่อยคร้ัง     หมำยถึง    ท่ำนปฏิบติัมำกกวำ่หรือเท่ำกบั 5-6 ชัว่โมงของกำร 

          ท ำงำนในแต่ละวนั 
       ปฏิบติับำงคร้ัง     หมำยถึง      ท่ำนปฏิบติั นอ้ยกวำ่ 3-4 ชัว่โมงของกำรท ำงำน 
     ในแต่ละวนั 
       ปฏิบติันำน ๆ คร้ัง  หมำยถึง     ท่ำนปฏิบติั 1-2 ชัว่โมง กำรท ำงำนในแต่ละวนั 
 

 

 
พฤติกรรมการป้องกันในการท างาน 

 

ระดับการปฏิบัติ 

ปฏิบัติ 
ประจ า 

 
 (4) 

ปฏิบัติ 
บ่อย 
คร้ัง 
(3) 

ปฏิบัติ 
บางคร้ัง 

 
(2) 

ปฏิบัติ 
นาน ๆ 
คร้ัง 
(1) 

1.  ท่ำนใส่หนำ้กำกป้องกนัสำรเคมี ชนิดกรองฝุ่ น
ขนำดเลก็ (N95) หรือหนำ้กำกชนิดคำร์บอนขณะท ำงำน 

    

2.  ท่ำนใส่หนำ้กำกป้องกนัฝุ่ นไมช้นิดผำ้หรือแบบ  
ใชแ้ลว้ทิ้ง ขณะท ำงำน 

    

3.  .............................................................................     

4.  .............................................................................     

5.  .............................................................................     
6.  ท่ำนสวมหมวกคลุมผมมิดชิดขณะปฏิบติังำน     
7.  .............................................................................     
8.  .............................................................................     
9.  เม่ือท่ำนพบสำรเคมี หกรด ร่ัวไหล จะแจง้หัวหนำ้งำน     
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ค าชี้แจง แบบสัมภำษณ์น้ีตอ้งกำรทรำบถึงพฤติกรรมสุขภำพนอกเวลำท ำงำนของลูกจำ้งโรงงำน
อุตสำหกรรมไม ้ใหใ้ส่เคร่ืองหมำย ลงในช่องท่ีมีขอ้ควำมตรงกบัพฤติกรรมของผูถู้กสัมภำษณ์
มำกท่ีสุด โดยมีเกณฑเ์ลือกตอบดงัน้ี 
   ปฏิบติัประจ ำ  หมำยถึง   ท่ำนปฏิบติั 6-7 วนั/ สัปดำห์หรือทุกคร้ังท่ีเกิดเหตุกำรณ์นั้น 
   ปฏิบติับ่อยคร้ัง  หมำยถึง   ท่ำนปฏิบติั 4-5 วนั/ สัปดำห์ หรือทุกคร้ังท่ีเกิดเหตุกำรณ์นั้น 
   ปฏิบติับำงคร้ัง หมำยถึง   ท่ำนปฏิบติั 2-3 วนั/ สัปดำห์หรือทุกคร้ังท่ีเกิดเหตุกำรณ์นั้น 
   ปฏิบติันำน ๆ คร้ัง   หมำยถึง   ท่ำน ปฏิบติั 0-1วนั/ สัปดำห์หรือทุกคร้ังท่ีเกิดเหตุกำรณ์นั้น 
 

 
 
 

 
พฤติกรรมการป้องกันโรคนอกการท างาน 

 
 

ระดับการปฏิบัติ 

ปฏิบัติ 
ประจ า  

 
(4) 

ปฏิบัติ 
บ่อยคร้ัง 

 
(3) 

ปฏิบัติ 
บางคร้ัง 

 
(2) 

ปฏิบัติ
นาน ๆ 
คร้ัง 
(1) 

1.  ท่ำนออกก ำลงักำย     

2.  ท่ำนอำบน ้ำสระผมเม่ือกลบัถึงบำ้นพกั     

3.  ท่ำนไม่สูบบุหร่ี     

4.  .............................................................................     

5.  .............................................................................     
6.  .............................................................................     
7.  .............................................................................     
8. ท่ำนศึกษำเก่ียวกบัอำกำรและกำรป้องกนัของโรค
ท่ีปอดจำกกำรท ำงำนเกิดจำกฝุ่ นไมแ้ละสำรเคมี 

    

9.  ท่ำนท ำงำนตำมปกติ แมจ้ะมีอำกำรไม่สบำย เช่น 
ไอ จำม มีเสมหะ ตวัร้อน 

    

10. ............................................................................     



 34 

ตอนท่ี  1.4  การรับรู้โอกาสเส่ียงต่อการเกดิโรคปอดจากการท างาน                                                                                                                   
ค าชี้แจง ใหใ้ส่เคร่ืองหมำย   ลงในช่องท่ีตรงขอ้ควำมท่ีตรงกบัควำมคิดเห็นหรือควำมรู้สึกของ          
ผูถู้กสัมภำษณ์มำกท่ีสุดโดยมีเกณฑเ์ลือกตอบดงัน้ี 

        เส่ียงมำกท่ีสุด   (4 คะแนน)   หมำยถึง    ท่ำนรับรู้โอกำสเส่ียงกำรเกิดโรคปอดจำกกำรท ำงำนมำกท่ีสุด 
     เส่ียงมำก  (3 คะแนน)          หมำยถึง   ท่ำนรับรู้โอกำสเส่ียงกำรเกิดโรคปอดจำกกำรท ำงำนมำก 
     เส่ียงนอ้ย  (2 คะแนน)         หมำยถึง   ท่ำนรับรู้โอกำสเส่ียงกำรเกิดโรคปอดจำกกำรท ำงำนนอ้ย 
      เส่ียงนอ้ยท่ีสุด  (1 คะแนน)   หมำยถึง    ท่ำนรับรู้โอกำสเส่ียงกำรเกิดโรคปอดจำกกำรท ำงำนนอ้ยท่ีสุด 
 

 
ข้อความ 

ระดับการรับรู้โอกาสเส่ียง 

เส่ียง
มาก
ท่ีสุด 
(4) 

เส่ียง
มาก 

 
(3) 

เส่ียง
น้อย 

 
(2) 

เส่ียงน้อย
ท่ีสุด 

 
(1) 

1.  งำนของท่ำนท ำใหมี้โอกำสเป็นโรคปอดจำกกำรท ำงำน     

2. ระยะเวลำท่ีท่ำนท ำงำนท ำใหเ้ป็นโรคปอดจำกกำร
ท ำงำน 

    

3. .............................................................................     

4. .............................................................................     

5. .............................................................................     

6. .............................................................................     

7. .............................................................................     
8. .............................................................................     

9. กำรสวมใส่หนำ้กำกป้องกนัฝุ่ นไมแ้ละสำรเคมีท่ี            
ไม่เหมำะสมท ำใหมี้โอกำสเป็นโรคปอดจำกกำรท ำงำน 
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ส่วนท่ี  2  ส่ิงแวดล้อมในการท างาน 
ตอนท่ี 2.1 กำรจดัสภำพแวดลอ้มท่ีเอ้ือต่อกำรปฏิบติัพฤติกรรมกำรป้องกนัโรคปอดจำกกำรท ำงำน 
ค าชี้แจง ใหใ้ส่เคร่ืองหมำย  ลงในช่องท่ีขอ้ควำมนั้นตรงกบัควำมคิดเห็นของผูถู้กสัมภำษณ์มำก
ท่ีสุดโดยมีเกณฑเ์ลือกตอบดงัน้ี 
                เห็นดว้ยมำกท่ีสุด  หมำยถึง กำรจดัส่ิงแวดลอ้มท่ีเอ้ือต่อกำรปฏิบติัพฤติกรรมกำร 
         ป้องกนัโรคปอดจำกกำรท ำงำนมำกท่ีสุด 
                เห็นดว้ยมำก     หมำยถึง กำรจดัส่ิงแวดลอ้มท่ีเอ้ือต่อกำรปฏิบติัพฤติกรรมกำร 
         ป้องกนัโรคปอดจำกกำรท ำงำนมำก 
                เห็นดว้ยนอ้ย   หมำยถึง กำรจดัส่ิงแวดลอ้มท่ีเอ้ือต่อกำรปฏิบติัพฤติกรรมกำร 
         ป้องกนัโรคปอดจำกกำรท ำงำนนอ้ย 
               เห็นดว้ยนอ้ยท่ีสุด   หมำยถึง กำรจดัส่ิงแวดลอ้มท่ีเอ้ือต่อกำรปฏิบติัพฤติกรรมกำร 
         ป้องกนัโรคปอดจำกกำรท ำงำนมำกท่ีสุด 
 

 
ข้อความ 

ระดับความคิดเห็น 

เห็นด้วย
มากท่ีสุด 

 
(4) 

เห็น
ด้วย
มาก 
(3) 

เห็น
ด้วย
น้อย 
(2) 

เห็นด้วย
น้อย
ท่ีสุด 
(1) 

1.  โรงงำนมี บอร์ด และเอกสำรใหค้วำมรู้เก่ียวกบั
กำรป้องกนัโรคปอดจำกกำรท ำงำนสัมผสัฝุ่ นไม้
และสำรเคมีท่ีใชใ้นกำรผลิต 

    

2. .............................................................................     
3. .............................................................................     
4. .............................................................................     

5. .............................................................................     

9. โรงงำนมีเคร่ืองดูดฝุ่ นในตวัอำคำรและตำม
แผนกต่ำง ๆ 

    

10. โรงงำนมีพนกังำนท ำควำมสะอำดและก ำจดัฝุ่ น
ท่ีถูกวิธี เช่น เช็ด ถูพื้น ใชเ้คร่ืองดูดฝุ่ น 
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ตอนท่ี 2.2 นโยบายความปลอดภัยในการท างาน 
ค าชี้แจง ใหใ้ส่เคร่ืองหมำย  ลงในช่องท่ีตรงกบัควำมคิดเห็นของผูส้ัมภำษณ์มำกท่ีสุดโดยมีเกณฑ์
เลือกตอบดงัน้ี 
        มี   หมำยถึง ขอ้ควำมนั้นตรงควำมคิดเห็นเก่ียวกบันโยบำยควำมปลอดภยั 
       ในกำรท ำงำนต่อปฏิบติัพฤติกรรมกำรป้องกนัโรคปอดจำกกำรท ำงำน 
       ไม่มี  หมำยถึง ขอ้ควำมนั้นไม่ตรงกบัควำมคิดเห็นเก่ียวกบันโยบำยควำมปลอดภยั 
       ในกำรท ำงำนต่อปฏิบติัพฤติกรรมกำรป้องกนัโรคปอดจำกกำรท ำงำน 
 

 
ข้อความ 

ระดับความ
คิดเห็น 

มี 
(1) 

ไม่มี 
(0) 

 1.  โรงงำนมีโปสเตอร์ เอกสำร และแผน่พบั เก่ียวกบักำรป้องกนัโรคปอดจำก
กำรท ำงำน 

  

 2.  โรงงำนมีเอกสำรระเบียบกำรปฏิบติังำนเพื่อควำมปลอดภยัในกำรท ำงำน
ใหแ้ก่ลูกจำ้ง 

  

 3. โรงงำนมีขอ้บงัคบัใหลู้กจำ้งใชอุ้ปกรณ์ป้องกนัอนัตรำยของระบบทำงเดิน
หำยขณะปฏิบติังำน 

  

 4. .................................................................................................................                          
 5. .................................................................................................................   
 6. .................................................................................................................   
 7. .................................................................................................................   
 8. .................................................................................................................   
 9. .................................................................................................................   
10.   โรงงำนมีระเบียบใหพ้นกังำนท ำงำนควำมสะอำดพื้นท่ีปฏิบติังำนของ
ตนเองทุกเยน็หลงัเลิกงำน 
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ส่วนที่ 3 การเสริมแรง 

    ค าชี้แจง แบบสัมภำษณ์น้ีตอ้งกำรทรำบวำ่ผูถู้กสัมภำษณ์ไดรั้บกำรกระตุน้เตือน ไดรั้บค ำ แนะน ำ 
ค ำตกัเตือนและค ำชมเชย จำกบุคคลดงักล่ำวหรือไม่ ใหใ้ส่เคร่ืองหมำย ลงในช่องท่ีตรงกบัควำม
เป็นจริงของผูถู้กสัมภำษณ์มำกท่ีสุดโดยมีเกณฑเ์ลือกตอบดงัน้ี 
       ไดรั้บมำกท่ีสุด      หมำยถึง  ท่ำนไดรั้บกำรเสริมแรงจำกบุคคลดงักล่ำวเป็นประจ ำ 
       ไดรั้บมำก              หมำยถึง  ท่ำนไดรั้บกำรเสริมแรงจำกบุคคลดงักล่ำวบ่อยคร้ัง 
       ไดรั้บปำนกลำง     หมำยถึง  ท่ำนไดรั้บกำรเสริมแรงจำกบุคคลดงักล่ำวปำนกลำง 
       ไดรั้บนอ้ย              หมำยถึง  ท่ำนไดรั้บกำรเสริมแรงจำกบุคคลดงักล่ำวนำน ๆ คร้ัง 
       ไดรั้บนอ้ยท่ีสุด      หมำยถึง  ท่ำนไม่เคยไดรั้บกำรเสริมแรงจำกบุคคลดงักล่ำวเลย 
 

 
 

ข้อความ 

การได้รับการเสริมแรง 

ได้รับ
มาก
ท่ีสุด 
(5) 

ได้รับ
มาก 

 
(4) 

ได้รับ 
ปาน
กลาง 
(3) 

ได้รับ
น้อย 

 
(2) 

ได้รับ
น้อย
ท่ีสุด 
(1) 

การได้รับการกระตุ้นเตือน การเสริมแรงจากหัวหน้างาน 
1.  ท่ำนไดรั้บค ำแนะน ำเก่ียวกำรปฏิบติัตวัใน
กำรป้องกนัฝุ่ นไมห้รือสำรเคมี 

     

2.  ....................................................................      
3.  ....................................................................      
4.  ....................................................................      
การได้รับการกระตุ้นเตือน การเสริมแรงจากเพ่ือนร่วมงาน 
5.  ....................................................................      
6.  ....................................................................      
10. ....................................................................      
11. ....................................................................      
12. ....................................................................      
13. ....................................................................      
14. ....................................................................      
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ส่วนที่ 4 ความรู้และทัศนคต ิ
   ตอนท่ี 4.1 แบบวัดความรู้เกีย่วกบัโรคปอดจากการท างาน 
    ค าชี้แจง ใหใ้ส่เคร่ืองหมำย กำกบำท (X) ลงในช่องท่ีตรงกบัควำมเขำ้ใจของผูถู้กสัมภำณ์มำกท่ีสุด 
โดยมีเกณฑเ์ลือกตอบดงัน้ี X หมำยถึง ท่ำนคิดวำ่ขอ้ควำมในประโยคนั้นถูกตอ้ง 

 
ค าถาม ถูก ผิด 

 
1.  ฝุ่ นไมเ้ป็นสำเหตุท ำใหเ้กิดโรคปอดจำกกำรท ำงำนไดแ้ก่ โรคหอบหืดจำกกำร
ท ำงำน โรคหลอดลมอกัเสบเร้ือรัง 

  

2.  อำกำรโรคปอดจำกกำรท ำงำนไดแ้ก่ อำกำรไอ มีเสมหะ หอบเหน่ือย                             
และหำยใจขดั เป็นตน้ 

  

3.  .......................................................................................................................   
4. .......................................................................................................................   
5.  .......................................................................................................................   
6.  .......................................................................................................................   
7.  .......................................................................................................................   
8.  .......................................................................................................................   
9.  .......................................................................................................................   
10. หนำ้กำกชนิดผำ้และชนิดใชแ้ลว้ทิ้งสำมำรถป้องกนัโรคปอดจำกกำรท ำงำนได ้   
11. หนำ้กำกชนิดกรองฝุ่ นขนำดเลก็ (N95) หรือหนำ้กำกชนิดคำร์บอนสำมำรถ
ป้องกนัไอละอองของสำรเคมีท่ีเขำ้สู่ระบบทำงเดินหำยใจได ้

  

12. ชุดท่ีเหมำะสมส ำหรับใส่ท ำงำนในโรงงำนอุตสำหกรรมไม ้คือ กำงเกงขำสั้น
และเส้ือแขนสั้น 
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       ตอนท่ี 4.2  ทัศนคติในการปฏิบัติพฤติกรรมป้องกนัโรคปอดจากการท างาน 
       ค าชี้แจง ใหใ้ส่เคร่ืองหมำย  ลงในช่องท่ีมีขอ้ควำมนั้นตรงกบัควำมคิดเห็นของผูถู้กสัมภำษณ์    
       มำกท่ีสุดโดยมีเกณฑเ์ลือกตอบดงัน้ี 
          เห็นดว้ยมำกท่ีสุด   (4 คะแนน)  หมำยถึง   ท่ำนเห็นดว้ยมำกท่ีสุด 
           เห็นดว้ยมำก         (3 คะแนน)  หมำยถึง   ท่ำนเห็นดว้ยมำก 
           เห็นดว้ยนอ้ย        (2 คะแนน)   หมำยถึง  ท่ำนเห็นดว้ยบำงส่วน 
           ไม่เห็นดว้ย           (1 คะแนน)   หมำยถึง   ท่ำนไม่เห็นดว้ยเลย 
 

 
ข้อความ 

ระดับความคิดเห็น 

เห็น
ด้วย
มาก
ท่ีสุด 
(4) 

เห็น
ด้วย
มาก 

 
(3) 

เห็น
ด้วย
น้อย 

 
(2) 

ไม่
เห็น
ด้วย 

 
(1) 

1.  ท่ำนคิดวำ่กำรปฏิบติัตำมนโยบำยควำมปลอดภยัในกำรท ำงำน
และกฏระเบียบขอ้บงัคบัช่วยใหท้่ำนปลอดภยัจำกจำกกำรสัมผสั
ฝุ่ นไมแ้ละสำรเคมีจำกกำรท ำงำน 

    

2.  ท่ำนคิดวำ่กำรท ำควำมสะอำดสถำนท่ีปฏิบติังำนสำมำรถ
ป้องกนัโรคปอดจำกกำรท ำงำน 

    

3.......................................................................................................     

4.  ท่ำนคิดวำ่กำรใชห้นำ้กำกป้องกนัฝุ่ นและสำรเคมีจะช่วย
ป้องกนัอำกำรเจ็บป่วยในระบบทำงเดินหำยใจได ้

    

5.  ....................................................................................................     

6.  ...................................................................................................     

7.  ...................................................................................................     
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