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 มลพิษจากโรงงานอุตสาหกรรมหนกัมีผลเสียต่อสุขภาพทั้งสตรีตั้งครรภแ์ละทารกในครรภ ์           
สตรีตั้งครรภท่ี์อาศยัอยูใ่นเขตอุตสาหกรรมหนกัจึงควรมีพฤติกรรมการป้องกนัมลพิษท่ีเหมาะสม            
การวิจยัน้ีเป็นการวิจยัเชิงท านายมีวตัถุประสงคเ์พ่ือศึกษาพฤติกรรมในระยะตั้งครรภเ์ก่ียวกบัการป้องกนั
มลพิษจากโรงงานอุตสาหกรรมหนกั ในเขตควบคุมมลพิษมาบตาพุด จงัหวดัระยอง และศึกษาผล                  
ของปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งต่อพฤติกรรมดงักล่าว กลุ่มตวัอยา่งเป็นสตรีพกัฟ้ืนหลงัคลอดท่ีโรงพยาบาล                  
เฉลิมพระเกียรติ สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกมุารี ระยอง ผา่นเกณฑก์ารคดัเขา้ร่วม
การศึกษา ไดม้าดว้ยการเลือกแบบสะดวกจ านวน 130 ราย เกบ็รวบรวมขอ้มูลโดยใชแ้บบสอบถาม           
และแบบบนัทึกขอ้มูลส่วนบุคคล แบบสอบถามการรับรู้โอกาสเส่ียงเก่ียวกบัมลพิษ แบบสอบถามการรับรู้
อุปสรรคต่อการป้องกนัมลพิษ แบบสอบถามความรู้เก่ียวกบัการป้องกนัมลพิษ และแบบสอบถาม
พฤติกรรมการป้องกนัมลพิษจากโรงงานอุตสาหกรรมหนกั วิเคราะห์ขอ้มูลดว้ยสถิติเชิงพรรณนา                   
และสถิติถดถอยพหุคูณแบบมาตรฐาน (Standard multiple regression) 
 ผลการวิจยัพบวา่ กลุ่มตวัอยา่งมีพฤติกรรมการป้องกนัมลพิษฯ ในระยะตั้งครรภโ์ดยรวมอยู ่           
ในระดบัเหมาะสมมาก (Possible range = 12-49, M = 43.15, SD = 3.72) จากการวิเคราะห์ดว้ยสถิติถดถอย
พหุคูณแบบมาตรฐานพบวา่ อาชีพ ระยะเวลาท่ีอาศยัในเขตควบคุมมลพิษมาบตาพุด การรับรู้โอกาสเส่ียง
เก่ียวกบัมลพิษ การรับรู้อุปสรรคต่อการป้องกนัมลพิษ และความรู้เก่ียวกบัการป้องกนัมลพิษ ร่วมกนั
อธิบายพฤติกรรมการป้องกนัมลพิษในระยะตั้งครรภ ์ได ้31.7% (R2 = .317, F8,121 = 7.01, p < .001) 
อยา่งไรกต็ามมีปัจจยัเพียง 3 ปัจจยัมีผลต่อพฤติกรรมการป้องกนัมลพิษ อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ 
เรียงล าดบัตามค่าอิทธิพลของปัจจยัต่อพฤติกรรมการป้องกนัมลพิษ จากมากไปนอ้ย คือ อาชีพเป็น
พนกังานโรงงานอุตสาหกรรม (Beta = 0.30, p = .01) การรับรู้อุปสรรคต่อการป้องกนัมลพิษ                           
(Beta = -0.23, p = .01) และความรู้เก่ียวกบัการป้องกนัมลพิษ (Beta = 0.20, p = .02) 
 จากผลการวิจยัไดข้อ้เสนอแนะวา่พยาบาลแผนกฝากครรภค์วรประเมินสตรีตั้งครรภท่ี์อาศยัอยู่
ในเขตควบคุมมลพิษจากอุตสาหกรรมหนกัเก่ียวกบั อาชีพ การรับรู้อุปสรรคต่อการป้องกนัมลพิษฯ              
และความรู้เก่ียวกบัการป้องกนัมลพิษ เพ่ือเป็นแนวทางในการส่งเสริมใหส้ตรีตั้งครรภมี์พฤติกรรมการ
ป้องกนัมลพิษในระยะตั้งครรภอ์ยา่งเหมาะสม 
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 Pollution from heavy industry adversely affects the health of pregnant women and their 
fetuses. Thus pregnant women living in a pollution control zone should practice appropriate preventive 
behavior. The goals of this correlational predictive study were to examine antenatal behavior related to 
preventing pollution from heavy industry in the Maptaphut pollution control zone, Rayong province, 
and to investigate the effects of selected factors on that behavior. Participants were 130 mothers, 
recovering after giving birth, in the postpartum ward of Her Royal Highness Princess Maha Chakri 
Sirindhorn Memorial Hospital Siam Grand Palace, Rayong. They met inclusion criteria and were 
selected by convenience sampling. Data were collected by a demographic questionnaire and record, 
perceived susceptibility to pollution questionnaire, perceived barriers to preventing pollution 
questionnaire, knowledge about preventive behavior questionnaire, and antenatal behavior related to 
preventing pollution from heavy industry questionnaire. Data were analyzed by descriptive statistics and 
standard multiple regression analysis. 
 Result showed that pregnant women had appropriate overall levels of antenatal behavior 
related to preventing pollution from heavy industry (Possible range = 12-49, M = 43.15, SD = 3.72). 
Standard multiple regression analysis showed that occupation, duration of living in the Maptaphut 
pollution control zone, perceived susceptibility to pollution, perceived barriers to preventing pollution, 
and knowledge about preventive behavior accounted for 31.7% of the variance in preventive behavior 
(R2 = .317, F8,121 = 7.01, p < .001). However, only three factors significantly influenced preventive 
behavior. Those were, in order from most to least influential on preventive behavior, having occupations 
as heavy industrial workers (Beta = 0.30, p = .01), perceived barriers to preventive behavior                    
(Beta = -0.23, p = .01), and knowledge about preventive behavior (Beta = 0.20, p = .02). 
 The findings suggest that prenatal care nurses should assess pregnant women who live in 
heavy industry pollution control zones about their occupation, perceived barriers to preventive behavior, 
and knowledge about preventive behavior. Nurses could use this information to promote appropriate 
antenatal behavior to prevent pollution from heavy industry. 
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บทที ่1 
บทน า 

 
ความเป็นมาและความส าคญัของปัญหา 

ประเทศไทยมีการขยายตวัของภาคอุตสาหกรรมไปทุกภูมิภาค โดยบริเวณพื้นท่ีชายฝ่ัง
ทะเลภาคตะวนัออกมีจงัหวดัระยอง เป็นศูนยก์ลางของอุตสาหกรรมหนกั ประเภทปิโตรเคมี 
เคมีภณัฑ ์โรงเหล็ก โรงกลัน่น ้ามนั โรงไฟฟ้า (กองบริหารงานวจิยัและคุณภาพการศึกษา, 2559; 
แผนพฒันาจงัหวดัระยอง พ.ศ. 2561-2564, ม.ป.ป.; พฒันาการในแต่ละยคุระหวา่งอุตสาหกรรม 4.0 
และไทยแลนด ์4.0, ม.ป.ป.; ส านกัพฒันาการจดัการอุตสาหกรรม กระทรวงอุตสาหกรรม, 2560; 
ส านกัเศรษฐกิจอุตสาหกรรม กระทรวงอุตสาหกรรม, 2555) อยา่งไรก็ตามถึงแมว้า่การเติบโต
ทางดา้นอุตสาหกรรมเป็นตวับ่งช้ีการพฒันาเศรษฐกิจของประเทศแต่โรงงานอุตสาหกรรมก็ยงัได้
ปลดปล่อยมลพิษสู่ส่ิงแวดลอ้ม ซ่ึงมลพิษท่ีปล่อยจากกลุ่มโรงงานอุตสาหกรรมหนกัเป็นกลุ่ม
สารประกอบอินทรียร์ะเหย (Volatile organic compounds [VOCs]) (ส านกัอนามยัส่ิงแวดลอ้ม           
กรมอนามยั กระทรวงสาธารณสุข, 2555) ท่ีเป็นอนัตรายต่อส่ิงแวดลอ้มและชีวิต รัฐบาลจึง
ก าหนดใหพ้ื้นท่ีอุตสาหกรรมหนกั จงัหวดัระยอง เป็นเขตควบคุมมลพิษช่ือวา่ เขตควบคุมมลพิษ
มาบตาพุด เพื่อใหมี้การบริหารจดัการกบัมลพิษท่ีมีผลต่อส่ิงมีชีวติอยา่งเป็นระบบ (กรมควบคุม
มลพิษ กระทรวงทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม, 2560; ภคัพงศ ์พจนารถ, 2559)    
 VOCs เป็นอนัตรายต่อส่ิงแวดลอ้มและส่ิงมีชีวติ หากพืชไดรั้บ VOCs ขณะเจริญเติบโต
จะส่งผลใหก้ารเจริญเติบโตของพืชหยดุชะงกั หรือมีการเจริญเติบโตชา้ แคระแกร็น และตายได ้
เพราะ VOCs สามารถท าลายคลอโรฟิลล์ท าใหพ้ืชไม่สามารถสังเคราะห์แสงได ้นอกจากน้ี                   
เม่ือฝนตกจะชะละลายสาร VOCs ท่ีปนเป้ือนอยูใ่นอากาศลงสู่ดินและแหล่งน ้า VOCs ท่ีแทรกตวั 
อยูใ่นชั้นดินจะท าใหดิ้นบริเวณนั้นแตก แหง้ แบคทีเรียยอ่ยสลายไดย้าก ส่งผลกระทบต่อคุณภาพ
และการใชป้ระโยชน์ของดิน (กรมควบคุมมลพิษ กระทรวงทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม, 
2554; ส านกัอนามยัส่ิงแวดลอ้ม, 2555) VOCs เป็นอนัตรายต่อส่ิงมีชีวติทั้งสัตวแ์ละคน โดย VOCs 
สามารถเขา้สู่ร่างกายส่ิงมีชีวติผา่นทางการหายใจ การรับประทาน และการสัมผสัทางผวิหนงั 
(ส านกัอนามยัส่ิงแวดลอ้ม กรมอนามยั กระทรวงสาธารณสุข, 2555) ส่งผลกระทบต่อระบบ
ประสาท หวัใจและหลอดเลือด ทางเดินหายใจ ผวิหนงั กระดูกกลา้มเน้ือ เป็นตน้ ท าใหมี้อาการ 
ปวดศีรษะ คล่ืนไส้อาเจียน หายใจไม่สะดวก ผวิหนงัอกัเสบ แขนขาอ่อนแรง การท างานของอวยัวะ
ผดิปกติ และเสียชีวติ (ส านกัอนามยัส่ิงแวดลอ้ม กรมอนามยั กระทรวงสาธารณสุข, 2555) อีกทั้ง 
VOCs จะกระตุน้ใหเ้กิดมะเร็งในร่างกายได ้(Davis et al., 2007; Dolk et al., 1998)    
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 VOCs เป็นอนัตรายต่อสตรีตั้งครรภแ์ละทารก หากสตรีตั้งครรภไ์ดรั้บสาร VOCs              
ขณะตั้งครรภ ์จะส่งผลท าให้สตรีตั้งครรภมี์ภาวะซีด (พงศเ์ทพ ววิรรธนะเดช, ม.ป.ป.) แทง้บุตร 
(ส านกัอนามยัส่ิงแวดลอ้ม กรมอนามยั กระทรวงสาธารณสุข, 2555) คลอดก่อนก าหนด (Lin et al., 
2001) ปวดศีรษะ คล่ืนไส้อาเจียน หายใจผดิปกติ ผิวหนงัอกัเสบ แขนขาอ่อนแรง (ส านกัอนามยั
ส่ิงแวดลอ้ม กรมอนามยั กระทรวงสาธารณสุข, 2555) เป็นตน้ นอกจากนั้นการท่ีสตรีไดรั้บสาร 
VOCs ขณะตั้งครรภ ์ส่งผลใหท้ารกในครรภมี์พฒันาการของระบบประสาทและสมองผดิปกติ                
มีความผดิปกติของอวยัวะภายในร่างกาย สายตาผดิปกติ พิการแต่ก าเนิด ยบัย ั้งความสมบูรณ์ใน
ปอดของทารกในครรภท์  างานไม่สมบูรณ์ ยบัย ั้งการสร้างเมด็เลือดขาวของทารกในครรภ ์
เจริญเติบโตชา้หรือเสียชีวติในครรภ ์อวยัวะเพศผดิปกติ พิการแต่ก าเนิด เป็นหมนั เป็นตน้ (จุฑาวดี 
วฒิุวงศ,์ มหทัธนา กมลศิลป์, จรินทร์ทิพย ์สมประสิทธ์ิ, ชฎาภรณ์ สมบติัชยัศกัด์ิ และทศันีย ์พูลเวช, 
2559; ส านกัอนามยัส่ิงแวดลอ้ม กรมอนามยั กระทรวงสาธารณสุข, 2555; Baiz et al., 2011; Lin            
et al., 2001; Ostrer, 2016) ซ่ึงจากสถิติเก่ียวกบัจ านวนทารกพิการแต่ก าเนิดของโรงพยาบาลเฉลิม
พระเกียรติ สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี ระยอง ท่ีใหก้ารดูแลผูค้ลอดท่ีอาศยั
ในเขตอุตสาหกรรมหนกัมาบตาพุด ระหวา่งปี พ.ศ. 2556 ถึง พ.ศ. 2560 มีจ านวนทารกพิการแต่
ก าเนิดเพิ่มข้ึน (73, 63, 115, 159 ราย และ 232 ราย ตามล าดบั) อีกทั้งสาร VOCs ท าใหท้ารกแรกเกิด
มีน ้าหนกัตวันอ้ย  มีภูมิคุม้กนัต ่า เป็นโรคหอบหืด ภูมิแพ ้ผวิหนงัอกัเสบ ปอดบวมน ้า ระบบหายใจ
ลม้เหลว ทอ้งเสีย  มีระดบัสติปัญญาต ่า เป็นโรคมะเร็งในเด็ก เป็นตน้ (พงศเ์ทพ วิวรรธนะเดช, 
ม.ป.ป.; Baiz et al., 2011) นอกจากนั้นสาร VOCs ยงัส่งผลเสียต่อสุขภาพจิตของสตรีตั้งครรภ ์              
และครอบครัว  
 มลพิษจากโรงงานอุตสาหกรรมหนกัมีผลกระทบต่อสุขภาพจิตของสตรีตั้งครรภ ์              
และครอบครัว สตรีตั้งครรภแ์ละครอบครัวในชุมชนอุตสาหกรรมจากการสูดดมอากาศ                             
ท่ีมีกล่ินเหมน็ อาจเครียดและวติกกงัวลกบัการเจบ็ป่วยอาจรู้สึกเครียด (จากการสัมผสัสารมลพิษ)                    
และจากการมีรายจ่ายเพิ่มมากข้ึนกบัการรักษาโรค นอกจากนั้นสตรีตั้งครรภแ์ละครอบครัว                  
อาจเครียดมากข้ึน ไม่มัน่ใจในความปลอดภยัของชีวติหากสารเคมีร่ัวไหลขณะโรงงานระเบิด            
(กรมควบคุมมลพิษ กระทรวงทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม, 2560; พรพนัธ์ุ บุญยรัตพนัธ์ุ, 
2554)  

บุคคลสามารถงดหรือลดการสัมผสัมลพิษจากโรงงานอุตสาหกรรมหนกัดว้ยการปฏิบติั
พฤติกรรมการป้องกนัมลพิษ จากการทบทวนวรรณกรรมสามารถจดักลุ่มพฤติกรรมการป้องกนั
มลพิษจากโรงงานอุตสาหกรรมหนกัไดเ้ป็น 4 กลุ่ม คือ พฤติกรรมการป้องกนัมลพิษทางอากาศ 
(กรมอนามยั กระทรวงสาธารณสุข, 2558; ส านกัอนามยัส่ิงแวดลอ้ม กรมอนามยั กระทรวงสาธารณสุข, 
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2560; Rui et al., 2015) พฤติกรรมการป้องกนัมลพิษทางอาหารและน ้าด่ืม (กรมอนามยั                 
กระทรวงสาธารณสุข, 2558; เกสรา ศรีพิชญาการ, วายรีุ ล าโป และยพุิน เพียรมงคล, 2561;                
ส านกัอนามยัส่ิงแวดลอ้ม กรมอนามยั กระทรวงสาธารณสุข, 2560) พฤติกรรมการเฝ้าระวงัสุขภาพ 
(กรมอนามยั กระทรวงสาธารณสุข, 2558; สุดา พะเนียงทอง, สุรทิน มาลีหวล และชาติวฒิุ จ  าจด, 
2012; ส านกัอนามยัส่ิงแวดลอ้ม กรมอนามยั กระทรวงสาธารณสุข, 2555) และพฤติกรรมการ
ป้องกนัหรือลดมลพิษในส่ิงแวดลอ้มท่ีอยูอ่าศยั (กรมควบคุมมลพิษ กระทรวงทรัพยากรธรรมชาติ
และส่ิงแวดลอ้ม, 2560; ส านกัอนามยัส่ิงแวดลอ้ม, 2560) จากการศึกษาท่ีผา่นมาของ ชนาธิป               
วฒันนภาเกษม, นิภา มหารัชพงศ ์และยวุดี รอดจากภยั (2555) เก่ียวกบัพฤติกรรมการป้องกนัมลพิษ
ทางอากาศในสตรีตั้งครรภท่ี์อาศยัในเขตควบคุมมลพิษมาบตาพุด พบวา่ สตรีตั้งครรภส่์วนใหญ่           
ร้อยละ 76.8 มีพฤติกรรมการป้องกนัมลพิษทางอากาศในระดบัต ่า (ท่ีเหลือร้อยละ 10.2 และร้อยละ 
13 มีพฤติกรรมการป้องกนัมลพิษทางอากาศในระดบัสูงและระดบัปานกลาง) จากการทบทวน
วรรณกรรมท่ีผา่นมาพบวา่ อาชีพ ระยะเวลาท่ีอาศยัในพื้นท่ีนั้น การรับรู้โอกาสเส่ียงเส่ียงต่อสุขภาพ 
การรับรู้อุปสรรคของ การปฏิบติัพฤติกรรมสุขภาพ และความรู้เก่ียวกบัการปฏิบติัพฤติกรรมสุขภาพ 
มีผลต่อการปฏิบติัพฤติกรรมสุขภาพ ซ่ึงสอดคลอ้งกบัแบบแผนความเช่ือดา้นสุขภาพ 

Abraham and Sheeran (2015) ไดเ้สนอแบบแผนความเช่ือดา้นสุขภาพท่ีพฒันามาจาก
แนวคิดของ Rosenstock (1974) และ Becker, Haefner, and Maiman (1977) ท่ีกล่าววา่ สุขภาพของ
บุคคลเป็นส่ิงท่ีถูกหล่อหลอมจากองคป์ระกอบหลายองคป์ระกอบ องคป์ระกอบเหล่าน้ีไดแ้ก่        
1) ลกัษณะส่วนบุคคล (Demographic characteristics) 2) ลกัษณะทางจิตสังคม (Psychological 
characteristics) 3) การรับรู้ส่ิงท่ีคุกคามต่อสุขภาพ (Threat perception ประกอบดว้ย การรับรู้ 
โอกาสเส่ียง และการรับรู้ความรุนแรง) 4) การประเมินถึงส่ิงท่ีจะมีผลต่อพฤติกรรมสุขภาพ 
(Behavioural evaluation ประกอบดว้ย การรับรู้ประโยชน์ของการปฏิบติัพฤติกรรมสุขภาพ              
และการรับรู้อุปสรรคของการปฏิบติัพฤติกรรมสุขภาพ) 5) แรงจูงใจท่ีมีต่อสุขภาพ (Health 
motivation) 6) ส่ิงชกัน าใหป้ฏิบติั (Cues to action) ประกอบดว้ย การเจบ็ป่วย การสนบัสนุน          
ทางสังคมดา้นสุขภาพ และการมีความรู้เก่ียวกบัการดูแลสุขภาพ และ7) การปฏิบติัพฤติกรรม
สุขภาพของบุคคล (Action) การศึกษาน้ีเลือกศึกษาตวัแปรตน้บางตวั ไดแ้ก่ ตวัแปรดา้นอาชีพ 
ระยะเวลาท่ีอาศยัในท่ีนั้น (จากองคป์ระกอบลกัษณะส่วนบุคคล) การรับรู้โอกาสเส่ียงต่อสุขภาพ 
(จากองคป์ระกอบการรับรู้ส่ิงท่ีคุกคามต่อสุขภาพ) การรับรู้อุปสรรคของการปฏิบติัพฤติกรรม
สุขภาพ (จากองคป์ระกอบการประเมินถึงส่ิงท่ีจะมีผลต่อพฤติกรรมสุขภาพ) ความรู้เก่ียวกบั              
การปฏิบติัพฤติกรรมสุขภาพ (จากองคป์ระกอบส่ิงชกัน าใหป้ฏิบติัพฤติกรรมสุขภาพ) และศึกษา        
ตวัแปรตามคือ พฤติกรรมการป้องกนัมลพิษจากโรงงานอุตสาหกรรมหนกั (จากองคป์ระกอบ           
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การปฏิบติัพฤติกรรมสุขภาพ) เน่ืองจากวรรณกรรมท่ีผา่นมาพบวา่ ตวัแปรเหล่าน้ีมีความเก่ียวขอ้ง
กบัพฤติกรรมสุขภาพ  

อาชีพ ระยะเวลาท่ีอาศยัในท่ีนั้น การรับรู้โอกาสเส่ียงต่อสุขภาพ การรับรู้อุปสรรคของ
การปฏิบติัพฤติกรรมสุขภาพ และความรู้เก่ียวกบัการปฏิบติัพฤติกรรมสุขภาพ มีความสัมพนัธ์กบั
พฤติกรรมการป้องกนัการไดรั้บมลพิษ อาชีพท่ีแตกต่างกนัจะมีพฤติกรรมการดูแลสุขภาพท่ี
แตกต่างกนั (กวินฑรา ปรีสงค,์ 2558; วรรณวมิล เมฆวมิล, 2553) โดยผูท่ี้ประกอบอาชีพจะมี
พฤติกรรมการดูแลสุขภาพดีกวา่ผูท่ี้ไม่ไดป้ระกอบอาชีพ พฤติกรรมการป้องกนัการไดรั้บมลพิษ         
มีความสัมพนัธ์ทางบวกกบัระยะเวลาท่ีอาศยัในท่ีนั้น (ณภทัร พงษเ์ทิดศกัด์ิ, พชัรา กอ้ยชูสกุล            
และ พิรภานุวตัณ์ ช่ืนวงศ,์ 2558) การรับรู้โอกาสเส่ียงต่อสุขภาพ (ชนาธิป วฒันนภาเกษม และคณะ, 
2555; ดวงตา เทียนกล ่า, 2550; ปวนิตรา มานาดี, เกสรา ศรีพิชญาการ และยพุิน เพียรมงคล, 2561)  
และการมีความรู้เก่ียวกบัการป้องกนัตนเองจากสารเคมี (จิราภรณ์ หลาบค า, จินตนา ศิริบูรณ์พิพฒั
นา และ ธนาพร ทองสิม, 2560; บวัทิพย ์แดงเขียน, พิมพรรณ รัตนโกมล, อศัวเดช สละอวยพร และ    
มณฑาทิพย ์สุรินทร์อาภรณ์, 2560; วนัเพญ็ มีชยัชนะ, เกสรา ศรีพิชญาการ และยพุิน เพียรมงคล, 
2561) ในขณะท่ีพฤติกรรมการป้องกนัการไดรั้บสารพิษมีความสัมพนัธ์ทางลบกบัการรับรู้อุปสรรค
เก่ียวกบัการป้องกนัตนเองจากสารพิษ (ดวงตา เทียนกล ่า, 2550; ปวนิตรา มานาดี และ คณะ, 2018; 
พรรณิภา สืบสุข, อจัฉริยา พงษนุ่์มกุล และเพญ็จนัทร์ เสรีววิฒันา, 2556) 
 จากการศึกษาท่ีผา่นมามีการศึกษาเก่ียวกบัพฤติกรรมการป้องกนัสารพิษท่ีเป็นอนัตราย
ต่อสุขภาพมนุษยท์ั้งต่างประเทศและในประเทศ ในต่างประเทศมีการศึกษาพฤติกรรมการป้องกนั
สารท่ีเป็นอนัตรายต่อทารกในครรภ ์(Teratogen) ในสตรีตั้งครรภ ์ซ่ึงเป็นการศึกษาหาปัจจยัท่ีมี
ความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมดงักล่าว (Koren, Bologa, Long, Feldman, & Shear 1989; Lupattelli, 
Picinardi, Einarson, & Nordeng, 2014) ส าหรับในประเทศไทยมีการหาศึกษาปัจจยัท่ีมี
ความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการป้องกนัมลพิษทางอากาศของสตรีตั้งครรภใ์นเขตควบคุมมลพิษ 
มาบตาพุด (ชนาธิป วฒันนภาเกษม และคณะ, 2555) ซ่ึงผูว้จิยัยงัไม่พบการศึกษาหาปัจจยัท านาย
พฤติกรรมการป้องกนัมลพิษคือ VOCs จากโรงงานอุตสาหกรรมหนกัท่ีมลพิษปนเป้ือนทั้งอากาศ
และอาหาร ผูว้ิจยัจึงสนใจศึกษาปัจจยัดา้นอาชีพ ระยะเวลาท่ีอาศยัในเขตควบคุมมลพิษมาบตาพุด 
การรับรู้โอกาสเส่ียงเก่ียวกบัมลพิษจากโรงงานอุตสาหกรรมหนกั การรับรู้อุปสรรคต่อการป้องกนั
มลพิษจากโรงงานอุตสาหกรรมหนกั และความรู้เก่ียวกบัการป้องกนัมลพิษจากโรงงาน
อุตสาหกรรมหนกั ท่ีร่วมกนัท านายปัจจยัท่ีมีผลต่อพฤติกรรมการป้องกนัมลพิษจากโรงงาน
อุตสาหกรรมหนกัเขตควบคุมมลพิษมาบตาพุด ในระยะตั้งครรภข์องสตรีหลงัคลอด เพื่อเป็นขอ้มูล
พื้นฐานแก่บุคลากรทางสุขภาพในการประยกุตใ์ชใ้นการสร้างโปรแกรมส่งเสริมพฤติกรรม                 
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การป้องกนัมลพิษแก่สตรีตั้งครรภท่ี์อาศยัในพื้นท่ีอุตสาหกรรมหนกั อนัจะช่วยป้องกนัการเกิด
ปัญหาสุขภาพของมารดาและทารกต่อไป 
 

วตัถุประสงค์ของการวจิัย 
 1.  เพื่อศึกษาพฤติกรรมการป้องกนัมลพิษจากโรงงานอุตสาหกรรมหนกัเขตควบคุม
มลพิษมาบตาพุด ในระยะตั้งครรภข์องสตรีหลงัคลอด  
 2.  เพื่อศึกษาปัจจยัดา้นอาชีพ ระยะเวลาท่ีอาศยัในเขตควบคุมมลพิษมาบตาพุด การรับรู้
โอกาสเส่ียงเก่ียวกบัมลพิษจากโรงงานอุตสาหกรรมหนกั การรับรู้อุปสรรคต่อการป้องกนัมลพิษ
จากโรงงานอุตสาหกรรมหนกั และความรู้เก่ียวกบัการป้องกนัมลพิษจากโรงงานอุตสาหกรรมหนกั  
ท่ีร่วมกนัอธิบายพฤติกรรมการป้องกนัมลพิษจากโรงงานอุตสาหกรรมหนกัเขตควบคุมมลพิษ        
มาบตาพุด ในระยะตั้งครรภข์องสตรีหลงัคลอด 
 

สมมติฐานการวจิัย 
 อาชีพ ระยะเวลาท่ีอาศยัในเขตควบคุมมลพิษมาบตาพุด การรับรู้โอกาสเส่ียงเก่ียวกบั
มลพิษจากโรงงานอุตสาหกรรมหนกั การรับรู้อุปสรรคต่อการป้องกนัมลพิษจากโรงงาน
อุตสาหกรรมหนกั และความรู้เก่ียวกบัการป้องกนัมลพิษจากโรงงานอุตสาหกรรมหนกั ร่วมกนั
อธิบายพฤติกรรมการป้องกนัมลพิษจากโรงงานอุตสาหกรรมหนกัเขตควบคุมมลพิษมาบตาพุด       
ในระยะตั้งครรภข์องสตรีหลงัคลอด 
 

กรอบแนวคดิการวจิัย 

จากการทบทวนวรรณกรรมพบวา่ตวัแปรท่ีเก่ียวขอ้งกบัการปฏิบติัพฤติกรรมสุขภาพ 
ไดแ้ก่ อาชีพ ระยะเวลาท่ีอาศยั การรับรู้โอกาสเส่ียงต่อสุขภาพ การรับรู้อุปสรรคในการป้องกนั
ตนเองจากสารเคมี และความรู้ในการป้องกนัตนเองจากสารเคมี ซ่ึงสอดคลอ้งกบัแบบแผน                
ความเช่ือดา้นสุขภาพของ Abraham and Sheeran (2015) ซ่ึงแนวคิดน้ีประกอบดว้ยองคป์ระกอบ              
7 ดา้นคือ 1) ลกัษณะส่วนบุคคล (Demographic characteristics) 2) ลกัษณะทางจิตสังคม 
(Psychological characteristics) 3) การรับรู้ส่ิงท่ีคุกคามต่อสุขภาพ (Threat perception)                             
4) การประเมินถึงส่ิงท่ีจะมีผลต่อพฤติกรรมสุขภาพ (Behavioural evaluation) 5) แรงจูงใจท่ีมีต่อ
สุขภาพ (Health motivation) 6) ส่ิงชกัน าใหป้ฏิบติั (Cues to action) และ 7) การปฏิบติัพฤติกรรม
สุขภาพ (Action) ในการศึกษาน้ีมีตวัแปรตามเป็นพฤติกรรมการป้องกนัมลพิษในระยะตั้งครรภ ์          
จากโรงงานอุตสาหกรรมหนกั (จากองคป์ระกอบการปฏิบติัพฤติกรรมสุขภาพ) และมีตวัแปรตน้ 
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คือ อาชีพ ระยะเวลาท่ีอาศยัในเขตควบคุมมลพิษมาบตาพุด (จากองคป์ระกอบลกัษณะส่วนบุคคล) 
การรับรู้โอกาสเส่ียงเก่ียวกบัมลพิษจากโรงงานอุตสาหกรรมหนกั (จากองคป์ระกอบการรับรู้              
ส่ิงท่ีคุกคามต่อสุขภาพ) การรับรู้อุปสรรคต่อการป้องกนัมลพิษจากโรงงานอุตสาหกรรมหนกั           
(จากองคป์ระกอบการประเมินถึงส่ิงท่ีจะมีผลต่อพฤติกรรมสุขภาพ) และความรู้เก่ียวกบัการป้องกนั
มลพิษจากโรงงานอุตสาหกรรมหนกั (จากองคป์ระกอบส่ิงชกัน าใหป้ฏิบติัพฤติกรรมสุขภาพ)  

บุคคลท่ีมีอาชีพแตกต่างกนัจะมีพฤติกรรมการดูแลสุขภาพท่ีต่างกนั (กวนิฑรา ปรีสงค,์ 
2558; วรรณวมิล เมฆวมิล, 2553) โดย กวนิฑรา ปรีสงค ์(2558) พบวา่พฤติกรรมการดูแลตนเอง            
ในสตรีตั้งครรภท่ี์ประกอบอาชีพอาชีพรับจา้งจะมีพฤติกรรมการดูแลสุขภาพดีกวา่อาชีพคา้ขาย  
และ วรรณวมิล เมฆวมิล (2553) พบวา่ พฤติกรรมการดูแลสุขภาพของประชาชนอาชีพขา้ราชการ
บ านาญจะมีพฤติกรรมการดูแลสุขภาพไดดี้กวา่อาชีพอ่ืน ๆ 
 ระยะเวลาท่ีอาศยัท่ีต่างกนัท าใหมี้พฤติกรรมการป้องกนัมลพิษแตกต่างกนั โดยผูท่ี้อยู่
อาศยัในเขตท่ีมีมลพิษเป็นระยะเวลานานจะมีพฤติกรรมการป้องกนัมลพิษดีกวา่ผูท่ี้อยูอ่าศยั
ระยะเวลานอ้ยกวา่ (ณภทัร พงษเ์ทิดศกัด์ิ และคณะ, 2558) เม่ือบุคคลอยูท่ี่ใดท่ีหน่ึงจะมีการเรียนรู้ 
การปรับตวัเพื่อการอยูร่อดในสถานการณ์นั้น ดงันั้นถา้บุคคลท่ีอาศยัอยูใ่นพื้นท่ีท่ีมีอนัตรายเป็น
เวลานาน ก็จะมีพฤติกรรมการดูแลหรือป้องกนัตนเองไดดี้กวา่บุคคลท่ีมีระยะเวลาท่ีอาศยัในท่ีนั้น
สั้นกวา่ 

การรับรู้โอกาสเส่ียงต่อสุขภาพมีความสัมพนัธ์ทางบวกกบัพฤติกรรมการป้องกนัตนเอง
จากการไดรั้บสารเคมีท่ีเป็นอนัตรายต่อร่างกาย บุคคลท่ีรับรู้วา่การไดรั้บสารเคมีเขา้สู่ร่างกาย
ต่อเน่ือง ท าให้ร่างกายเส่ียงต่อการไดรั้บอนัตรายหรือเจบ็ป่วย มีแนวโนม้ท่ีจะมีพฤติกรรมท่ี
เหมาะสมเก่ียวกบัการป้องกนัการไดรั้บสารพิษ (ชนาธิป วฒันนภาเกษม และคณะ, 2555; ดวงตา 
เทียนกล ่า, 2550) โดยสตรีตั้งครรภท่ี์อาศยัอยูใ่กลโ้รงงานอุตสาหกรรมมีการรับรู้เก่ียวกบัโอกาส
เส่ียงต่อการไดรั้บสารพิษทางอากาศสูงจะมีพฤติกรรมการป้องกนัตนเองท่ีเหมาะสม (ชนาธิป            
วฒันนภาเกษม และคณะ, 2555) และพนกังานโรงงานอุตสาหกรรมท่ีรับรู้เก่ียวกบัโอกาสเส่ียงต่อ
การไดรั้บสารพิษสูงจะมีพฤติกรรมการป้องกนัตนเองอยา่งเหมาะสม (ดวงตา เทียนกล ่า, 2550)  

การรับรู้อุปสรรคในการป้องกนัตนเองจากสารเคมีมีความสัมพนัธ์ทางลบกบัพฤติกรรม
การป้องกนัการไดรั้บสารเคมีท่ีเป็นอนัตรายต่อร่างกาย ผูท่ี้รับรู้อุปสรรคสูงมีแนวโนม้ท่ีจะปฏิบติั
พฤติกรรมไม่เหมาะสมเก่ียวกบัการป้องกนัการไดรั้บสารเคมี (ดวงตา เทียนกล ่า, 2550; ปวนิตรา  
มานาดี และคณะ, 2561; พรรณิภา สืบสุข และคณะ, 2556) เน่ืองจากการท่ีบุคคลรับรู้วา่ตนเองมี
อุปสรรคขดัขวางการปฏิบติัพฤติกรรมของบุคคล อาจท าใหบุ้คคลนั้นถอดใจ หมดก าลงัใจ เป็นผล
ใหไ้ม่อยากปฏิบติัพฤติกรรม และไม่ปฏิบติัพฤติกรรม 
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ความรู้มีความสัมพนัธ์ทางบวกกบัพฤติกรรมในการป้องกนัตนเองจากสารเคมี บุคคลท่ีมี
ความรู้สูงเก่ียวกบัการป้องกนัตนเองจากสารเคมี มีแนวโนม้ท่ีจะมีพฤติกรรมท่ีเหมาะสมเก่ียวกบั
การป้องกนัสารเคมี (จิราภรณ์ หลาบค า และคณะ, 2560; บวัทิพย ์แดงเขียน และคณะ, 2560;            
วนัเพญ็ มีชยัชนะ และคณะ, 2561) เม่ือบุคคลไดเ้รียนรู้ท่ีจะเผชิญอยูใ่นเหตุการณ์ท่ีอาจเป็นอนัตราย
ต่อตนเอง จะส่งผลใหมี้การแสดงพฤติกรรมการป้องกนัตนเองอยา่งเหมาะสม 
 กรอบแนวคิดการวจิยัน้ีเป็นดงัภาพท่ี 1-1 
 

ตวัแปรตน้                         ตวัแปรตาม 
 

 
  

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 
 
 

ภาพท่ี 1-1  กรอบแนวคิดการวจิยั 
 

ขอบเขตของการวจิัย 
 การวจิยัคร้ังน้ีเป็นการศึกษาปัจจยัท่ีมีผลต่อพฤติกรรมการป้องกนัมลพิษจากโรงงาน
อุตสาหกรรมหนกัเขตควบคุมมลพิษมาบตาพุด ในระยะตั้งครรภข์องสตรีหลงัคลอด ท่ีพกัฟ้ืนท่ี            
หอผูป่้วยสูติ-นรีเวชกรรม ณ โรงพยาบาลเฉลิมพระเกียรติ สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ                  
สยามบรมราชกุมารี ระยอง ระหวา่งเดือนสิงหาคม ถึงเดือนพฤศจิกายน พ.ศ. 2562 จ  านวน                 
130 ราย  
 

1.  ปัจจยัส่วนบุคคล (Demographics) 
1.1  อาชีพ  
1.2  ระยะเวลาท่ีอาศยัในเขตควบคุมมลพิษมาบตา
พดุ 

2.  การรับรู้ส่ิงคุกคาม (Threat perception) 
การรับรู้โอกาสเส่ียงเก่ียวกบัมลพิษจากโรงงาน  
อุตสาหกรรมหนกั 

3.  การประเมินถึงส่ิงท่ีจะมีผลต่อพฤติกรรมสุขภาพ 
(Behavioral evaluation) 

การรับรู้อุปสรรคต่อการป้องกนัมลพิษจาก
โรงงานอุตสาหกรรมหนกั 

4.  ส่ิงชกัน าใหป้ฏิบติั (Cues to action) 
ความรู้เก่ียวกบัการป้องกนัมลพิษจากโรงงาน 
อุตสาหกรรมหนกั 

พฤติกรรมการป้องกนัมลพิษ            
จากโรงงานอุตสาหกรรมหนกั 
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ตัวแปรทีศึ่กษา 
ตวัแปรตน้ ไดแ้ก่ อาชีพ ระยะเวลาท่ีอาศยัในเขตควบคุมมลพิษมาบตาพุด การรับรู้

โอกาสเส่ียงเก่ียวกบัมลพิษจากโรงงานอุตสาหกรรมหนกั การรับรู้อุปสรรคต่อการป้องกนัมลพิษ
จากโรงงานอุตสาหกรรมหนกั และความรู้เก่ียวกบัการป้องกนัมลพิษจากโรงงานอุตสาหกรรมหนกั   

ตวัแปรตาม ไดแ้ก่ พฤติกรรมการป้องกนัมลพิษจากโรงงานอุตสาหกรรมหนกั  
 

นิยามศัพท์เฉพาะ 
 อาชีพ หมายถึง สถานะการท ามาหาเล้ียงชีพ แบ่งเป็น อาชีพพนกังานโรงงาน 
อุตสาหกรรม รับราชการ/ พนกังานของรัฐ รัฐวสิาหกิจ คา้ขาย รับจา้งรายวนั และอ่ืน ๆ   
 ระยะเวลาท่ีอาศยัในเขตควบคุมมลพิษมาบตาพุด หมายถึง ระยะเวลาตั้งแต่กลุ่มตวัอยา่ง
เร่ิมอาศยัในเขตควบคุมมลพิษมาบตาพุด จงัหวดัระยอง (เฉพาะต าบลมาบตาพุด) จนถึงวนัคลอด          
มีหน่วยเป็นเดือนเตม็ 

การรับรู้โอกาสเส่ียงเก่ียวกบัมลพิษจากโรงงานอุตสาหกรรมหนกั หมายถึง ความคิดเห็น
ของกลุ่มตวัอยา่งเก่ียวกบัความเส่ียงดา้นการไดรั้บสารพิษและความเส่ียงดา้นการไดรั้บผลกระทบ
จากสารพิษ ประเมินดว้ยแบบสอบถามการรับรู้โอกาสเส่ียงเก่ียวกบัมลพิษจากโรงงานอุตสาหกรรม
ท่ีผูว้จิยัสร้างข้ึนเองจากการทบทวนวรรณกรรม 

การรับรู้อุปสรรคต่อการป้องกนัมลพิษจากโรงงานอุตสาหกรรมหนกั หมายถึง 
ความรู้สึกและความคิดเห็นของกลุ่มตวัอยา่งเก่ียวกบัส่ิงท่ีขดัขวางการปฏิบติัพฤติกรรมการป้องกนั
มลพิษจากโรงงานอุตสาหกรรมหนกั ในดา้นค่าใชจ่้าย ดา้นเวลา ดา้นความไม่สะดวก                        
และดา้นความคิดเห็น ประเมินดว้ยแบบสอบถามการรับรู้อุปสรรคต่อการป้องกนัมลพิษจากโรงงาน
อุตสาหกรรมท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึนเองจากการทบทวนวรรณกรรม 

ความรู้เก่ียวกบัการป้องกนัมลพิษจากโรงงานอุตสาหกรรมหนกั หมายถึง ขอ้เทจ็จริง
เก่ียวกบัวธีิการงดหรือลดการสัมผสัสารเคมีจากโรงงานอุตสาหกรรมหนกั ดว้ยการงดหรือลด              
การสัมผสัสารเคมีทางอากาศ การงดหรือลดการสัมผสัสารเคมีทางอาหารและน ้าด่ืม การเฝ้าระวงั
สุขภาพ และการป้องกนัหรือลดมลพิษในส่ิงแวดลอ้มท่ีอยูอ่าศยั ประเมินดว้ยแบบสอบถามความรู้
เก่ียวกบัการป้องกนัมลพิษจากโรงงานอุตสาหกรรมท่ีผูว้จิยัสร้างข้ึนเองจากการทบทวนวรรณกรรม 
 พฤติกรรมการป้องกนัมลพิษจากโรงงานอุตสาหกรรมหนกั หมายถึง การปฏิบติักิจกรรม
การงดหรือลดการสัมผสัสารเคมีจากโรงงานอุตสาหกรรมหนกั ดว้ยพฤติกรรมการป้องกนัมลพิษ
ทางอากาศ พฤติกรรมการป้องกนัมลพิษทางอาหารและน ้าด่ืม พฤติกรรมการเฝ้าระวงัสุขภาพ             
และพฤติกรรมการป้องกนัหรือลดมลพิษในส่ิงแวดลอ้มท่ีอยูอ่าศยั พฤติกรรมการป้องกนัมลพิษฯ
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ประเมินดว้ยแบบสอบถามพฤติกรรมการป้องกนัมลพิษจากโรงงานอุตสาหกรรมท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึน
เองจากการทบทวนวรรณกรรม 



 

บทที ่2 
เอกสารและงานวจิยัที่เกีย่วข้อง 

 
 การวจิยัน้ีเป็นการศึกษาปัจจยัท่ีมีผลต่อพฤติกรรมการป้องกนัมลพิษจากโรงงาน
อุตสาหกรรมหนกัเขตควบคุมมลพิษมาบตาพุด ในระยะตั้งครรภข์องสตรีหลงัคลอด ซ่ึงผูว้จิยัได้
ทบทวนเอกสารและงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง มีรายละเอียด ดงัน้ี 

 1.  แนวคิดเก่ียวกบัอุตสาหกรรม มลพิษและผลกระทบของมลพิษจากโรงงาน 
อุตสาหกรรมหนกั 

 2.  แนวคิดเก่ียวกบัพฤติกรรมการป้องกนัมลพิษจากโรงงานอุตสาหกรรมหนกั 
 3.  แนวคิดเก่ียวกบัแบบแผนความเช่ือดา้นสุขภาพ 
 4.  ปัจจยัท่ีมีผลต่อพฤติกรรมการป้องกนัมลพิษจากโรงงานอุตสาหกรรมหนกั 

  4.1  อาชีพ 
  4.2  ระยะเวลาท่ีอาศยัในเขตควบคุมมลพิษมาบตาพุด 

 4.3  การรับรู้โอกาสเส่ียงเก่ียวกบัมลพิษจากโรงงานอุตสาหกรรมหนกั 
  4.4  การรับรู้อุปสรรคต่อการป้องกนัมลพิษจากโรงงานอุตสาหกรรมหนกั 

 4.5  ความรู้เก่ียวกบัการป้องกนัมลพิษจากโรงงานอุตสาหกรรมหนกั 
 

แนวคดิเกีย่วกบัอตุสาหกรรม มลพษิและผลกระทบของมลพษิจากโรงงาน                 
อตุสาหกรรมหนัก                                         
 การท าอุตสาหกรรมหมายถึงการลงทุนดา้นเงินจ านวนมากในการใชเ้คร่ืองจกัรหรือ
แรงงานเพื่อแปรรูปวตัถุดิบใหไ้ดผ้ลิตภณัฑส์ าเร็จรูปคร้ังละมาก ๆ หรือในการจดัใหบ้ริการเพื่อเพิ่ม
มูลค่าใหก้ารบริการ (ยพุดี เสตพรรณ, 2552; ส านกังานคณะกรรมการกฤษฎีกา กระทรวงมหาดไทย, 
2517, 4 ธนัวาคม) 

การพฒันาเศรษฐกิจและสังคมของโลกรวมทั้งประเทศไทย มีววิฒันาการเร่ิมตน้ตั้งแต่           
ยคุ 1.0 ถึง 4.0 ยคุ 1.0 เป็นยคุท่ีเนน้การท าเกษตรกรรมเพื่อการบริโภคภายในประเทศ ยุค 2.0                 
เป็นยคุท่ีมีการพฒันาอุตสาหกรรมเบาเพื่อทดแทนการน าเขา้จากต่างประเทศ ยคุ 3.0 เป็นยคุ                     
ท่ีมีการพฒันาเทคโนโลยอิีนเตอร์เน็ตและสารสนเทศ รวมทั้งมีการพฒันาอุตสาหกรรมหนกั                   
เนน้การผลิตเพื่อส่งออกไปยงัต่างประเทศ ส่วนยคุ 4.0 เป็นยคุท่ีเนน้การสร้างและใชน้วตักรรมจาก
ไซเบอร์มาช่วยในการเพิ่มความสามารถในการแข่งขนัและเพิ่มผลผลิตของภาคอุตสาหกรรมทั้งใน
ระดบั ประเทศและต่างประเทศ (พลิกโฉมหนา้การผลิต ปฏิวติัโลกอุตสาหกรรม คร้ังท่ี 4, 2557; 
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พฒันาการในแต่ละยคุระหวา่งอุตสาหกรรม 4.0 และไทยแลนด ์4.0, ม.ป.ป.; ส านกังาน
คณะกรรมการนโยบายวทิยาศาสตร์ เทคโนโลยี และนวตักรรมแห่งชาติ, 2559; ส านกัพฒันาการ
จดัการอุตสาหกรรม กระทรวงอุตสาหกรรม, 2560) ซ่ึงประเทศไทยมีแผนการพฒันาเศรษฐกิจ            
และอุตสาหกรรมท่ีชดัเจนเป็นรูปธรรมตั้งแต่ปี พ.ศ. 2504 โดยแผนพฒันาเศรษฐกิจและสังคม
แห่งชาติเร่ิมตั้งแต่ฉบบัท่ี 1 (พ.ศ. 2504-2509) จนถึงฉบบัปัจจุบนัฉบบัท่ี 12 (พ.ศ. 2560-2564) ท่ี
จดัท าข้ึนบนพื้นฐานของกรอบยทุธศาสตร์ชาติ 20 ปี (พ.ศ. 2560-2579) โดยมีเป้าหมายคือ การ
พฒันาท่ีย ัง่ยนื (Sustainable development goals) ร่วมกบัการปรับโครงสร้างของประเทศไปสู่
ประเทศไทย 4.0 เนน้ส่งเสริมการลงทุนดา้นอุตสาหกรรมทั้งภายในประเทศและส่งเสริมการลงทุน
ของต่างประเทศ ประเทศไทยจึงไดมี้การพฒันาทางดา้นอุตสาหกรรมอยา่งต่อเน่ืองตั้งแต่ยคุ 2.0      
เป็นตน้มา (กองบริหารงานวิจยัและคุณภาพการศึกษา, 2559)                                                        
 อุตสาหกรรมมีความจ าเป็นต่อการพฒันาประเทศ เน่ืองจากอุตสาหกรรมท าใหป้ระชาชน
มีงานท า ประเทศมีรายได ้มีการขยายตวัของส่ิงก่อสร้างท่ีอยูอ่าศยั โรงงานอุตสาหกรรม และถนน 
(เพื่ออ านวยความสะดวกทางดา้นการคมนาคมขนส่ง) ดงันั้นรัฐบาลไทยไดก้ระจายการ
อุตสาหกรรมไปยงัทุกภูมิภาคในประเทศรวมทั้งพื้นท่ีบริเวณชายฝ่ังทะเลภาคตะวนัออก (Eastern 
seaboard industrial estates) ท่ีมีมาบตาพุด จงัหวดัระยอง กลายเป็นศูนยก์ลางของอุตสาหกรรมหนกั 
อุตสาหกรรมเหล่าน้ี ไดแ้ก่ อุตสาหกรรมปิโตรเคมี โรงเหล็ก เคมีภณัฑ ์โรงกลัน่น ้ามนั โรงไฟฟ้า 
เป็นตน้ (แผนพฒันาจงัหวดัระยอง พ.ศ. 2561-2564, ม.ป.ป.) อยา่งไรก็ตามถึงแม ้ส านกัเศรษฐกิจ
อุตสาหกรรม กระทรวงอุตสาหกรรม (2555) จะมีวสิัยทศัน์ใหก้ารพฒันาอุตสาหกรรมไทยให้
เป็นไปอยา่งสร้างสรรค ์สมดุล และย ัง่ยนื แต่ในความเป็นจริง การท่ีจะจดัการใหก้ารมีโรงงาน
อุตสาหกรรมจ านวนมาก เกิดข้ึนควบคู่ไปกบัความสมดุลและย ัง่ยนืของชีวติผูค้นและส่ิงแวดลอ้ม 
เป็นไปไดย้ากมากหากไม่มีการควบคุมการก าจดัของเสียหรือมลพิษจากโรงงานอุตสาหกรรมอยา่ง
เขม้งวด 
 มลพิษจากโรงงานอุตสาหกรรม หมายถึง มวลสาร ของเสีย หรือวตัถุอนัตราย รวมถึง
รังสี ความร้อน แสง เสียง กล่ิน ความสั่นสะเทือน ท่ีถูกปล่อยออกจากโรงงานอุตสาหกรรมเขา้สู่
บรรยากาศ ลงบนพื้นดิน และผสมในแหล่งน ้า ท าใหส้ภาพแวดลอ้มเกิดการเปล่ียนแปลงสภาพ 
แวดลอ้มทางกายภาพ เคมี หรือชีวภาพ ส่งผลเสียต่อสุขภาพอนามยัของประชาชน (กรมควบคุม
มลพิษ กระทรวงทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม, 2560) แต่มลพิษจากโรงงานอุตสาหกรรม
หนกัในเขตควบคุมมลพิษมาบตาพุดส่วนใหญ่เป็นสารประกอบอินทรียร์ะเหย Volatile organic 
compounds (VOCs)     
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 VOCs หมายถึง สารประกอบท่ีมีคาร์บอน และมีไฮโดรเจนเป็นองคป์ระกอบหลกั 
สามารถระเหยกลายเป็นไอหรือก๊าซไดง่้ายท่ีอุณหภูมิและความดนัปกติ (กรมควบคุมมลพิษ 
กระทรวงทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม, 2554; ส านกัอนามยัส่ิงแวดลอ้ม กรมอนามยั 
กระทรวงสาธารณสุข, 2555) สารมลพิษกลุ่ม VOCs ไดแ้ก่ Acetaldehyde, Acrolein, Acrylonitrile, 
Benzene, Benzyl chloride, Butadiene, Bromomethane, Carbon tetrachloride, Chloroform, 
Dibromo ethane, Dichlorobenzene, Dichloroethane, Dichloromethane, Dichloropropane, Dioxane, 
Tetrachloro ethylene, Tetrachloroethane, Trichloroethylene, Vinyl chloride (ส านกัอนามยั
ส่ิงแวดลอ้ม กรมอนามยั กระทรวงสาธารณสุข, 2555) สารเหล่าน้ีเป็นอนัตรายต่อส่ิงแวดลอ้ม
ตลอดจนสตรีตั้งครรภแ์ละทารก 

VOCs เป็นอนัตรายต่อพืช หากพืชไดรั้บ VOCs ขณะเจริญเติบโตจะส่งผลใหก้ารเจริญ 
เติบโตของพืชหยดุชะงกั หรือมีการเจริญเติบโตชา้ แคระแกร็น และตายได ้เพราะ VOCs สามารถ
ท าลายคลอโรฟิลลท์  าใหพ้ืชไม่สามารถสังเคราะห์แสงได ้ตน้ไมใ้นป่าลดลง ขาดความสมบูรณ์ระบบ
นิเวศ นอกจากน้ีเม่ือฝนตกจะชะละลายสาร VOCs ท่ีปนเป้ือนอยูใ่นอากาศลงสู่ดินและแหล่งน ้า VOCs 
ท่ีแทรกตวัอยูใ่นชั้นดินจะท าใหดิ้นบริเวณนั้นแตก แหง้ แบคทีเรียยอ่ยสลายไดย้าก ส่งผลกระทบ              
ต่อคุณภาพและการใชป้ระโยชน์ของดิน (กรมควบคุมมลพิษ กระทรวงทรัพยากรธรรมชาติ                       
และส่ิงแวดลอ้ม, 2554; ส านกัอนามยัส่ิงแวดลอ้ม กรมอนามยั กระทรวงสาธารณสุข, 2555) 

VOCs เป็นอนัตรายต่อส่ิงมีชีวติทั้งสัตวแ์ละคน โดย VOCs สามารถเขา้สู่ร่างกาย
ส่ิงมีชีวติผา่นทางการหายใจ การรับประทาน และการสัมผสัทางผวิหนงั (ส านกัอนามยัส่ิงแวดลอ้ม 
กรมอนามยั กระทรวงสาธารณสุข, 2555) ส่งผลกระทบต่อระบบประสาท หวัใจและหลอดเลือด 
ทางเดินหายใจ ผิวหนงั กระดูกกลา้มเน้ือ เป็นตน้ ท าใหมี้อาการ ปวดศีรษะ คล่ืนไส้อาเจียน หายใจ
ไม่สะดวก ผวิหนงัอกัเสบ แขนขาอ่อนแรง การท างานของอวยัวะผดิปกติ และเสียชีวติ                     
(ส านกัอนามยัส่ิงแวดลอ้ม กรมอนามยั กระทรวงสาธารณสุข, 2555) อีกทั้ง VOCs บางชนิด
ก่อใหเ้กิดมะเร็งได ้เช่น Butadinene, Benzene และ Formaldehyde (Davis et al., 2007; Dolk et al., 
1998)    

มลพิษจากโรงอุตสาหกรรมหนกัยงัส่งผลกระทบต่อสังคมและประเทศชาติ                        
การท่ีโรงงานอุตสาหกรรมเป็นแหล่งสร้างงานสร้างรายได ้ประชาชนจึงยา้ยถ่ินเขา้มาอยูแ่ละท างาน
ในพื้นท่ีเขตอุตสาหกรรมเป็นจ านวนมาก บุคคนเหล่าน้ีจึงไดรั้บผลกระทบจากมลพิษโดยตรง          
อยา่งหลีกเล่ียงไม่ได ้ส่งผลใหเ้กิดการเจบ็ป่วย รัฐจึงตอ้งแบกรับภาระค่าดูแลการเจบ็ป่วย เม่ือบุคคล
เจบ็ป่วย บุคคลจะไม่สามารถท างานไดต้ามปกติ ท าใหข้าดรายไดเ้ล้ียงครอบครัว เกิดปัญหา             
ความยากจน และท าใหป้ระเทศชาติขาดแรงงานท่ีมีประสิทธิภาพ นอกจากนั้นสารมลพิษจาก
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โรงงานอุตสาหกรรมท่ีปนอยูใ่นอากาศ น ้า ดิน ท าใหไ้ดผ้ลผลิตทางการเกษตรนอ้ยกวา่                       
ความตอ้งการและปนเป้ือนสารมลพิษ เกิดความขดัแยง้กนัระหวา่งประชาชนภาคเกษตรกบั
ภาคอุตสาหกรรม น าไปสู่การขาดความสามคัคีภายในสังคมและประเทศชาติ อีกทั้งผลผลิต                  
ทางการเกษตรท่ีปนเป้ือนเหล่านั้นถูกส่งขาย ท าใหก้ารปนเป้ือนแพร่กระจายไปสู่ประชากร                       
ทัว่ประเทศ และยงัท าใหผ้ลผลิตทางการเกษตรไม่ผา่นมาตรฐานของตลาดต่างประเทศ ท าให้
ประเทศชาติขาดรายได ้นอกจากนั้นหากพื้นท่ีบริเวณเขตอุตสาหกรรมมีสารมลพิษสะสมปริมาณ
มาก จะท าใหส้ภาพแวดลอ้มไม่เหมาะสมต่อการด ารงชีพของส่ิงมีชีวติ ประชาชนจะอพยพออกจาก
พื้นท่ีนั้น ปล่อยทิ้งพื้นท่ีให้ร้าง (กรมควบคุมมลพิษ กระทรวงทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม, 
2560) 

VOCs เป็นอนัตรายต่อสุขภาพกายของสตรีตั้งครรภแ์ละทารก หากสตรีตั้งครรภไ์ดรั้บ
สาร VOCs ขณะตั้งครรภ ์จะส่งผลท าใหส้ตรีตั้งครรภมี์ภาวะซีดจากการท่ีเมด็เลือดแดงถูกท าลาย 
(พงศเ์ทพ ววิรรธนะเดช, ม.ป.ป.) แทง้บุตร (ส านกัอนามยัส่ิงแวดลอ้ม กรมอนามยั                           
กระทรวงสาธารณสุข, 2555) คลอดก่อนก าหนด (Lin et al., 2001) ปวดศีรษะ คล่ืนไส้อาเจียน 
หายใจผดิปกติ ผวิหนงัอกัเสบ แขนขาอ่อนแรง (ส านกัอนามยัส่ิงแวดลอ้ม กรมอนามยั                
กระทรวงสาธารณสุข, 2555) เป็นตน้ จากการศึกษาพบวา่สตรีตั้งครรภท่ี์อาศยัอยูใ่กลก้บัโรงงาน
อุตสาหกรรมหนกัมีโอกาสคลอดก่อน 37 สัปดาห์เป็น 1.84 เท่า และคลอดก่อน 34 สัปดาห์              
เป็น 2.53 เท่าของสตรีตั้งครรภท่ี์อยูไ่กลจากโรงงานอุตสาหกรรม (นนัทวรรณ วจิิตรวาทการ, 2553) 
นอกจากนั้นยงัพบอาการซึมเศร้าในสตรีหลงัคลอด (ส านกัอนามยัส่ิงแวดลอ้ม กรมอนามยั 
กระทรวงสาธารณสุข, 2555) สตรีท่ีไดรั้บสาร VOCs ขณะตั้งครรภส์ามารถถ่ายทอดสารน้ีไปยงั
ทารกในครรภไ์ด ้ส่งผลท าใหท้ารกในครรภมี์พฒันาการของระบบประสาทและสมองผดิปกติ             
มีความผดิปกติของอวยัวะภายในร่างกาย สายตาผดิปกติ พิการแต่ก าเนิด ยบัย ั้งความสมบูรณ์                  
ในปอดของทารกในครรภท์  างานไม่สมบูรณ์ ยบัย ั้งการสร้างเมด็เลือดขาวของทารกในครรภ ์
เจริญเติบโตชา้หรือเสียชีวติในครรภ ์อวยัวะเพศผดิปกติ พิการแต่ก าเนิด เป็นหมนั เป็นตน้ (จุฑาวดี 
วฒิุวงศ ์และคณะ, 2559; ส านกัอนามยัส่ิงแวดลอ้ม, 2555; Baiz et al., 2011; Lin et al., 2001; Ostrer, 
2016) จากสถิติเก่ียวกบัจ านวนทารกพิการแต่ก าเนิดของโรงพยาบาลเฉลิมพระเกียรติ สมเด็จ
พระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี ระยอง ซ่ึงให้การดูแลผูค้ลอดท่ีอาศยัในเขต
อุตสาหกรรมหนกัมาบตาพุด ระหวา่ง ปีพ.ศ. 2556 ถึง พ.ศ. 2560 มีจ  านวนทารกพิการแต่ก าเนิด
เพิ่มข้ึน (73, 63, 115, 159 และ 232 ราย ตามล าดบั) อีกทั้งสาร VOCs ยงัส่งผลท าใหท้ารกแรกเกิดมี
น ้าหนกัตวันอ้ย มีภูมิคุม้กนัต ่า เป็นโรคหอบหืด ภูมิแพ ้ผวิหนงัอกัเสบ ปอดบวมน ้า ระบบหายใจ
ลม้เหลว ทอ้งเสีย มีระดบัสติปัญญาต ่า เป็นโรคมะเร็งในเด็ก เป็นตน้ (พงศเ์ทพ วิวรรธนะเดช, 
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ม.ป.ป.; Baiz et al., 2011) นอกจากสาร VOCs จะเป็นอนัตรายต่อสุขภาพกายแลว้ ยงัส่งผลเสียต่อ
สุขภาพจิตของสตรีตั้งครรภแ์ละครอบครัว   
 มลพิษจากโรงงานอุตสาหกรรมหนกัมีผลกระทบต่อสุขภาพจิตใจของสตรีตั้งครรภ ์           
และครอบครัว การสูดดมอากาศท่ีมีกล่ินเหมน็ ท าใหส้ตรีตั้งครรภแ์ละครอบครัวในชุมชน
อุตสาหกรรมเกิดการเจบ็ป่วยจากการสัมผสัสารมลพิษ สร้างความเครียดและวติกกงัวล                   
จากการเจบ็ป่วยและจากการมีรายจ่ายเพิ่มมากข้ึนกบัการรักษาโรค นอกจากนั้นคนในชุมชน
อุตสาหกรรม ยงัมีความเครียดต่อการเกิดอุบติัเหตุข้ึนในโรงงาน เช่น โรงงานระเบิดท าใหเ้กิด          
การร่ัวไหลของสารเคมี เป็นตน้ ท าใหไ้ม่มัน่ใจในความปลอดภยัของชีวิต (กรมควบคุมมลพิษ 
กระทรวงทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม, 2560; พรพนัธ์ุ บุญยรัตพนัธ์ุ, 2554)  
 

แนวคดิเกีย่วกบัพฤติกรรมการป้องกนัมลพษิจากโรงงานอตุสาหกรรมหนัก                    
 บุคคลสามารถงดหรือลดการสัมผสัมลพิษจากโรงงานอุตสาหกรรมหนกัดว้ยการปฏิบติั
พฤติกรรมการป้องกนัมลพิษ จากการทบทวนวรรณกรรมสามารถจดักลุ่มพฤติกรรมการป้องกนั
มลพิษจากโรงงานอุตสาหกรรมหนกัไดเ้ป็น 4 กลุ่ม คือ พฤติกรรมการป้องกนัมลพิษทางอากาศ 
(กรมอนามยั กระทรวงสาธารณสุข, 2558; ส านกัอนามยัส่ิงแวดลอ้ม กรมอนามยั กระทรวงสาธารณสุข, 
2560; Rui et al., 2015) พฤติกรรมการป้องกนัมลพิษทางอาหารและน ้าด่ืม (กรมอนามยั                 
กระทรวงสาธารณสุข, 2558; เกสรา ศรีพิชญาการ และคณะ, 2561; ส านกัอนามยัส่ิงแวดลอ้ม, 2560) 
พฤติกรรมการเฝ้าระวงัสุขภาพ (กรมอนามยั กระทรวงสาธารณสุข, 2558; สุดา พะเนียงทอง                      
และคณะ, 2555; ส านกัอนามยัส่ิงแวดลอ้ม กรมอนามยั กระทรวงสาธารณสุข, 2555) และพฤติกรรม
การป้องกนัหรือลดมลพิษในส่ิงแวดลอ้มท่ีอยูอ่าศยั (กรมควบคุมมลพิษ, 2560; ส านกัอนามยั
ส่ิงแวดลอ้ม กรมอนามยั กระทรวงสาธารณสุข, 2560)    
 1.  พฤติกรรมการป้องกนัมลพิษทางอากาศจากโรงงานอุตสาหกรรมหนกั บุคคลไดรั้บ
มลพิษ VOCs เขา้สู่ร่างกายมากท่ีสุดผา่นทางการหายใจเอาสารมลพิษเขา้สู่ปอด ดงันั้นบุคคล                 
ควรป้องกนัการไดรั้บมลพิษทางอากาศ โดยเม่ือไดก้ล่ินสารพิษร่ัวไหลบุคคลควรปิดปากปิดจมูก                
ดว้ยผา้ปิดปากปิดจมูกแบบธรรมดา (พรเพิ่ม พรมมาศ, 2540) ผา้ปิดปากปิดจมูกแบบธรรมดา                
และใชก้ระดาษทิชชู่ซอ้น (ส านกัโรคจากการประกอบอาชีพและส่ิงแวดลอ้ม กรมควบคุมโรค, 
ม.ป.ป.) ผา้ปิดปากปิดจมูกชนิดคาร์บอน (หทยัรัตน์ เมธนาวนิ, 2558) ผา้ปิดปากปิดจมูกแบบมีตลบั
กรอง (หทยัรัตน์ เมธนาวิน, 2558) หลบเขา้ไปอยูใ่นห้องท่ีมิดชิด (Rui et al., 2015) และควรรีบแจง้
หวัหนา้ชุมชนและเจา้หนา้ท่ีท่ีเก่ียวขอ้ง (กรมอนามยั กระทรวงสาธารณสุข, 2558) นอกจากนั้น
บุคคลยงัสามารถป้องกนัหรือลดมลพิษทางอากาศไดโ้ดยการติดตั้งเคร่ืองกรองอากาศท่ีบา้น             
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(ส านกัอนามยัส่ิงแวดลอ้ม กรมอนามยั กระทรวงสาธารณสุข, 2560) การไปอยูเ่หนือลมของแหล่ง
เกิดเหตุ (ส านกัอนามยัส่ิงแวดลอ้ม กรมอนามยั กระทรวงสาธารณสุข, 2560) การเตรียม Emergency 
kit (หนา้กากอนามยักรองสารพิษ แวน่ตา เส้ือคลุม) ไวท่ี้บา้น (ชนาธิป วฒันนภาเกษม และคณะ, 
2555)  
 2.  พฤติกรรมการป้องกนัมลพิษทางอาหารและน ้าด่ืมจากโรงงานอุตสาหกรรมหนกั             
โรงงานอุตสาหกรรมหนกัปล่อยมลพิษ VOCs เขา้สู่ชั้นบรรยากาศ เม่ือฝนตกฝนจะชะเอาสารมลพิษ
เหล่าน้ีปนเป้ือนทั้งในดินและแหล่งน ้า น าไปสู่การตกคา้งของสารเคมีในพืช ผกั ผลไม ้เน้ือสัตว ์
และน ้าด่ืม ดงันั้นบุคคลท่ีอาศยัในเขตพื้นท่ีโรงงานอุตสาหกรรมหนกั ควรปฏิบติัพฤติกรรมป้องกนั
สารมลพิษท่ีปนเป้ือนมากบัอาหารและน ้าด่ืมจนกวา่จะไดรั้บการยนืยนัจากเจา้หนา้ท่ีวา่สาร
ปนเป้ือนอยูใ่นระดบัท่ีปลอดภยั (กรมอนามยั กระทรวงสาธารณสุข, 2558) โดยเลือกใชว้ตัถุดิบ
ปลอดสารพิษ (Organic) ในการประกอบอาหาร การไม่ซ้ืออาหารจากร้านท่ีใกลโ้รงงาน
อุตสาหกรรม (เกสรา ศรีพิชญาการ และคณะ, 2561) หลีกเล่ียงการด่ืมน ้าฝน และหลีกเล่ียงการใชน้ ้า
ใตดิ้น (ชยนัตธ์ร ปทุมมานนท,์ 2544) การเลือกด่ืมน ้าบรรจุขวดส าเร็จ การลา้งมือหลงัจากสัมผสั
สารเคมีทุกคร้ัง การลา้งมือก่อนรับประทานอาหารทุกคร้ัง (ส านกัอนามยัส่ิงแวดลอ้ม กรมอนามยั 
กระทรวงสาธารณสุข, 2560) การลา้งผกั ผลไมก่้อนน ามารับประทาน การเก็บอุปกรณ์ประกอบ
อาหารและอาหารไวใ้นตูท่ี้มิดชิด (ปวณีา เรือนประเสริฐ, 2545) 
 3.  พฤติกรรมการเฝ้าระวงัสุขภาพ ผูท่ี้อาศยัอยูใ่นเขตนิคมอุตสาหกรรมหนกัท่ี
ส่ิงแวดลอ้มเตม็ไปดว้ยสารเคมี ควรมีการเฝ้าระวงัสุขภาพของตนเองอยา่งเคร่งครัดมากกวา่บุคคล
ทัว่ไป โดยควรตรวจสุขภาพประจ าปี (สุดา พะเนียงทอง, สุรทิน มาลีหวล และชาติวฒิุ จ  าจด, 2012) 
ตรวจหาสาร VOCs ในร่างกาย (ส านกัอนามยัส่ิงแวดลอ้ม, 2555) รวมทั้งติดตามขอ้มูลและปฏิบติั
ตามค าแนะน าจากเจา้หนา้ท่ีอยา่งเคร่งครัด (กรมอนามยั กระทรวงสาธารณสุข, 2558) 
 4.  พฤติกรรมการป้องกนัหรือลดมลพิษในส่ิงแวดลอ้มท่ีอยูอ่าศยัจากโรงงาน
อุตสาหกรรมหนกั สารมลพิษจากโรงงานอุตสาหกรรมหนกัท่ีปนเป้ือนมากบัดิน น ้า และอากาศ 
สามารถสะสมอยูใ่นส่ิงแวดลอ้มท่ีอยูอ่าศยัมากจนเกินระดบัท่ีปลอดภยัต่อชีวติมนุษย ์บุคคลจึงควร
ปฏิบติัพฤติกรรมการป้องกนัหรือลดมลพิษในส่ิงแวดลอ้มท่ีอยูอ่าศยั โดยการซกัเส้ือผา้และสวมใส่
เส้ือผา้ท่ีสะอาด เปล่ียนเส้ือผา้ทุกวนัหรือทุกคร้ังหลงัสัมผสัสารเคมี (ส านกัอนามยัส่ิงแวดลอ้ม           
กรมอนามยั กระทรวงสาธารณสุข, 2560) ใส่รองเทา้บูท้เม่ือตอ้งไปในท่ีท่ีมีดินและน ้าปนเป้ือน
สารพิษ (สุพาพร แสนศรี, 2555) ท าความสะอาดบา้นและบริเวณบา้นทุกสัปดาห์ อยา่งนอ้ย           
สัปดาห์ละ 1 คร้ัง (กรมควบคุมมลพิษ กระทรวงทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม, 2560)            
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ปลูกตน้ไมท่ี้เป็นสาธารณสมบติัของชุมชนเพื่อดูดซบัและกรองสารพิษทางอากาศ (ส านกัอนามยั
ส่ิงแวดลอ้ม, 2560)  
 จากการศึกษาท่ีผา่นมามลพิษจากโรงงานอุตสาหกรรมหนกัส่งผลต่อสตรีตั้งครรภ ์            
และทารกในครรภต์ั้งครรภเ์ป็นอยา่งมาก แต่กลบัพบวา่พฤติกรรมการป้องกนัมลพิษของสตรี
ตั้งครรภท่ี์อาศยัในเขตอุตสาหกรรมมาบตาพุดมีพฤติกรรมไม่เหมาะสม กล่าวคือ ชนาธิป                   
วฒันนภาเกษม และคณะ (2555) พบวา่ สตรีตั้งครรภส่์วนใหญ่ร้อยละ 76.8 มีพฤติกรรมการป้องกนั
มลพิษทางอากาศในระดบัต ่า (ท่ีเหลือร้อยละ 10.2 และร้อยละ 13 มีพฤติกรรมการป้องกนัมลพิษ
ทางอากาศในระดบัสูงและระดบัปานกลาง) ดงันั้นหากสตรีตั้งครรภท่ี์อาศยัอยูใ่นบริเวณโรงงาน
อุตสาหกรรมหนกัควรปฏิบติัพฤติกรรมการป้องกนัมลพิษฯ ใหเ้หมาะสม ผูว้จิยัจึงสนใจศึกษา
พฤติกรรมการป้องกนัมลพิษในสตรีตั้งครรภ ์โดยน าแบบแผนความเช่ือดา้นสุขภาพของ Abraham 
and Sheeran (2015) มาเป็นกรอบแนวคิดในการศึกษา 
 

แนวคดิเกีย่วกบัแบบแผนความเช่ือด้านสุขภาพ (Health belief model) 
Abraham and Sheeran (2015) ไดเ้สนอแบบแผนความเช่ือดา้นสุขภาพท่ีพฒันามาจาก

แบบแผนความเช่ือดา้นสุขภาพดั้งเดิมของ Rosenstock (1974) และ Becker et al. (1977) เร่ิมแรก 
Rosenstock (1974) ไดใ้ชแ้บบแผนความเช่ือดา้นสุขภาพในการอธิบายการปฏิบติัพฤติกรรมระยะ
สั้น (One-shot behavior) (เช่น การไดรั้บวคัซีน ตรวจคดักรองมะเร็งปากมดลูก) ส่วน Becker, 
Haefner, and Maiman (1977) ไดเ้พิ่มแนวคิดส่ิงชกัน าให้ปฏิบติั (Cue to action) เขา้ไปในแบบแผน
ความเช่ือดา้นสุขภาพ ต่อมา Rosenstock (1974) ไดน้ าแนวคิดการรับรู้ความสามารถในตนเอง 
(Self-efficacy) จากทฤษฎีปัญญาทางสังคม (Social cognitive theory) ของ Bandura (1997) มาช่วย
ในการอธิบายการปฏิบติัพฤติกรรมระยะยาว (Long-term behavior เช่น การสูบบุหร่ี การบริโภคเกิน 
การขาดการออกก าลงักาย) ดงันั้น ผูว้จิยัจึงไดใ้ชแ้บบแผนความเช่ือดา้นสุขภาพของ Abraham and 
Sheeran (2015) มาเป็นแนวคิดในการศึกษา โดย Abraham and Sheeran (2015) กล่าววา่ พฤติกรรม
สุขภาพของบุคคลถูกหล่อหลอมจากลกัษณะส่วนบุคคล (Demographic characteristics)                   
จากดา้นจิตสังคม (Psychological characteristics) จากการท่ีบุคคลรับรู้ถึงส่ิงคุกคามต่อสุขภาพ 
(Threat perception) จากการท่ีบุคคลประเมินถึงส่ิงท่ีจะมีผลต่อพฤติกรรมสุขภาพ (Behavioural 
evaluation) จากการท่ีบุคคลมีแรงจูงใจในการมีสุขภาพดี (Health motivation) และจากการมีส่ิง         
ชกัน าใหบุ้คคลปฏิบติัพฤติกรรมสุขภาพ (Cues to action) น าไปสู่การปฏิบติัพฤติกรรมสุขภาพของ
บุคคล (Action) องคป์ระกอบในแนวคิดน้ีมีรายละเอียดโดยยอ่ดงัดา้นล่าง 
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 1.  ลกัษณะส่วนบุคคล (Demographic characteristics) ปัจจยัดา้นลกัษณะส่วนบุคคลมีผล
ต่อการปฏิบติัพฤติกรรมสุขภาพ ไดแ้ก่ เพศ อาย ุชนชั้น อาชีพ เป็นตน้ (Abraham & Sheeran, 2015)   
 2.  ลกัษณะทางจิตสังคม (Psychological characteristics) ปัจจยัดา้นจิตสังคมมีผลต่อการ
ปฏิบติัพฤติกรรมสุขภาพ ไดแ้ก่ บุคลิกภาพ พฤติกรรมการเลียนแบบสังคม เป็นตน้ (Abraham & 
Sheeran, 2015) 

3.  การรับรู้ส่ิงท่ีคุกคามต่อสุขภาพ (Threat perception) หมายถึง ความรู้สึกถึงส่ิงท่ีไม่
สามารถควบคุมไดท่ี้จะมีผลดา้นลบต่อสุขภาพ เช่น การไดรั้บบาดเจบ็ การเจบ็ป่วย การสูญเสีย 
(Jackson & Dutton, 1988) ประกอบดว้ยการรับรู้ 2 ดา้น คือ การรับรู้โอกาสเส่ียง และการรับรู้           
ความรุนแรง  

 3.1  การรับรู้โอกาสเส่ียง (Perceived susceptibility) คือ การท่ีบุคคลเกรงวา่ตนเอง            
จะมีความเส่ียงท่ีจะไดรั้บบาดเจบ็หรือเกิดการเจบ็ป่วย (Janz & Becker, 1984) 
  3.2  การรับรู้ความรุนแรง (Perceived severity) คือ การท่ีบุคคลรู้สึกถึงความร้ายแรง
ของส่ิงท่ีเผชิญหรือของการเจ็บป่วย (Janz & Becker, 1984) 
 4.  การประเมินถึงส่ิงท่ีจะมีผลต่อพฤติกรรมสุขภาพ (Behavioral evaluation) 
ประกอบดว้ย การรับรู้ประโยชน์ของการปฏิบติัพฤติกรรมสุขภาพ และการรับรู้ต่ออุปสรรคของ 
การปฏิบติัพฤติกรรมสุขภาพ (Abraham & Sheeran, 2015) อนัจะมีผลต่อการปฏิบติัพฤติกรรม
สุขภาพ 

 4.1  การรับรู้ประโยชน์ของการปฏิบติัพฤติกรรมสุขภาพ (Perceived benefits) คือ   
การท่ีบุคคลรับรู้วา่การปฏิบติัพฤติกรรมสุขภาพ จะช่วยลดส่ิงท่ีจะก่อใหเ้กิดผลเสียต่อสุขภาพ            
หรือจะช่วยส่งเสริมใหมี้สุขภาพดี (Janz & Becker, 1984) 
  4.2  การรับรู้อุปสรรคของการปฏิบติัพฤติกรรมสุขภาพ (Perceived barriers) คือ              
การท่ีบุคคลรับรู้วา่มีส่ิงขดัขวางการปฏิบติัพฤติกรรมท่ีจะน าไปสู่การมีสุขภาพดี ส่ิงขดัขวาง ไดแ้ก่          
มีปัญหาค่าใชจ่้าย ไดรั้บผลกระทบหรือผลขา้งเคียงจากการรักษา มีความไม่พึงพอใจ                            
ในความเจบ็ปวด ประสบกบัความยุง่ยาก ความไม่สะดวก และการเสียเวลา เป็นตน้ (Janz & Becker, 
1984)  

5.  แรงจูงใจท่ีมีต่อสุขภาพ (Health motivation) คือ ความรู้สึกสนใจ และความห่วงใย
เก่ียวกบัสุขภาพของตนเอง (Abraham & Sheeran, 2015)   

6.  ส่ิงชกัน าใหป้ฏิบติัพฤติกรรมสุขภาพ (Cues to action) คือ ผูค้น เหตุการณ์หรือส่ิงท่ีท า
ใหบุ้คคลเปล่ียนแปลงไปสู่การมีพฤติกรรมสุขภาพ (Hayden, 2009) ซ่ึงอาจเกิดจากส่ิงภายในตวั
บุคคล เช่น อาการไม่สุขสบาย การเจบ็ป่วยของบุคคล เป็นตน้ หรือส่ิงภายนอกท่ีมากระตุน้ใหบุ้คคล
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เกิดความพร้อมท่ีจะลงมือท า เช่น การรณรงคห์รือการไดรั้บข่าวสารจากส่ือต่าง ๆ ค าแนะน า         
จากเจา้หนา้ท่ี เพื่อน การเจบ็ป่วยของสมาชิกในครอบครัว เป็นตน้ (Becker et al., 1977) รวมถึง        
การไดรั้บการสนบัสนุนทางสังคมเก่ียวกบัภาวะสุขภาพ และการมีความรู้เก่ียวกบัการดูแลสุขภาพ 
(Abraham & Sheeran, 2015)   

7.  การปฏิบติัพฤติกรรมสุขภาพ (Action) คือ การกระท าของบุคคลเพื่อส่งเสริมใหมี้
สุขภาพดี ดว้ยการมีพฤติกรรมป้องกนัส่ิงท่ีจะเป็นอนัตรายต่อสุขภาพ หรือมีพฤติกรรมท่ีจะช่วย
ส่งเสริมสุขภาพ อีกทั้งมีการปฏิบติัตนตามแผนการดูแล และไปตรวจตามนดัเม่ือเกิดการเจบ็ป่วย 
(Abraham & Sheeran, 2015) 
 การศึกษาน้ีผูว้จิยัเลือกศึกษาตวัแปรท่ีมีผลต่อพฤติกรรมการป้องกนัมลพิษในระยะ
ตั้งครรภจ์ากโรงงานอุตสาหกรรมหนกั (จากองคป์ระกอบการปฏิบติัพฤติกรรมสุขภาพ) ไดแ้ก่ 
อาชีพ ระยะเวลาท่ีอาศยัอยูใ่นเขตควบคุมมลพิษมาบตาพุด (จากองคป์ระกอบลกัษณะส่วนบุคคล) 
การรับรู้โอกาสเส่ียงเก่ียวกบัมลพิษจากโรงงานอุตสาหกรรมหนกั (จากองคป์ระกอบการรับรู้ส่ิงท่ี
คุกคามต่อสุขภาพ) การรับรู้อุปสรรคต่อการป้องกนัมลพิษจากโรงงานอุตสาหกรรมหนกั                
(จากองคป์ระกอบการประเมินถึงส่ิงท่ีจะมีผลต่อพฤติกรรมสุขภาพ) และความรู้เก่ียวกบัการป้องกนั
มลพิษจากโรงงานอุตสาหกรรมหนกั (จากองคป์ระกอบส่ิงชกัน าใหป้ฏิบติัพฤติกรรมสุขภาพ) 
เน่ืองจากมีหลกัฐานเชิงประจกัษส์นบัสนุนความเก่ียวขอ้งของตวัแปรตน้เหล่าน้ีและตวัแปรตาม 

 
ปัจจัยทีม่ผีลต่อพฤติกรรมการป้องกนัมลพษิจากโรงงานอตุสาหกรรมหนัก      
 จากงานวจิยัท่ีผา่นมาพบวา่ พฤติกรรมการป้องกนัมลพิษจากโรงงานอุตสาหกรรมหนกั   
มีผลมาจากปัจจยั 5 ดา้น ไดแ้ก่ อาชีพ ระยะเวลาท่ีอาศยัในเขตท่ีมีมลพิษ การรับรู้โอกาสเส่ียง
เก่ียวกบัมลพิษจากโรงงานอุตสาหกรรมหนกั การรับรู้อุปสรรคต่อการป้องกนัมลพิษจากโรงงาน
อุตสาหกรรมหนกั และความรู้เก่ียวกบัการป้องกนัมลพิษจากโรงงานอุตสาหกรรมหนกั รายละเอียด
ของแต่ละปัจจยัท่ีมีผลต่อพฤตืกรรมป้องกนัมลพิษฯ เป็นดงัต่อไปน้ี                 
 1.  อาชีพ  
 อาชีพมีผลต่อพฤติกรรมการดูแลสุขภาพของบุคคล บุคคลท่ีมีอาชีพแตกต่างกนัจะมี
พฤติกรรมการดูแลตนเองท่ีต่างกนั (กวนิฑรา ปรีสงค,์ 2558; วรรณวมิล เมฆวมิล, 2553) เน่ืองจาก
อาชีพท่ีแตกต่างกนัจะไดรั้บความรู้ในเร่ืองเฉพาะนั้น ๆ ต่างกนั ความรู้ท่ีไดรั้บก็จะมีความละเอียด         
ท่ีแตกต่างกนัไป โดย กวนิฑรา ปรีสงค ์(2558) ไดศึ้กษาพฤติกรรมการดูแลตนเองในสตรีตั้งครรภ ์
จ านวน 205 ราย พบวา่ สตรีตั้งครรภท่ี์มีอาชีพรับจา้งมีพฤติกรรมการดูแลสุขภาพดีกวา่อาชีพคา้ขาย  
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วรรณวมิล เมฆวมิล (2553) ศึกษาพฤติกรรมการดูแลสุขภาพของประชาชน จ านวน 329 ราย พบวา่
ประชาชนท่ีมีอาชีพขา้ราชการบ านาญมีพฤติกรรมการดูแลสุขภาพดีกวา่อาชีพอ่ืน  
 2.  ระยะเวลาท่ีอาศยัในเขตท่ีมีมลพิษ 

บุคคลท่ีอาศยัในพื้นท่ีหน่ึง ๆ นานมีแนวโนม้ท่ีจะปฏิบติัพฤติกรรมสุขภาพเก่ียวกบั              
การป้องกนัมลพิษจากส่ิงแวดลอ้มไดดี้กวา่ บุคคลท่ีอาศยัอยูใ่นพื้นท่ีนั้นเป็นเวลานอ้ยกวา่ เน่ืองจาก
บุคคลจะมีการเรียนรู้ ปรับตวั เพื่อใหอ้ยูร่อดจากอนัตรายของสถานการณ์นั้น (Jacqueline, 2009)  
อีกทั้งบุคคลท่ีอยูใ่นพื้นท่ีนานจะมีวธีิการเผชิญกบัเหตุการณ์ท่ีเกิดข้ึนไดเ้หมาะสม ดงันั้นบุคคลท่ี
อาศยัในเขตท่ีมีมลพิษดว้ยระยะเวลาท่ีแตกต่างกนัจะมีพฤติกรรมการป้องกนัการไดรั้บมลพิษท่ี
ต่างกนั ดงัการศึกษาของ ณภทัร พงษเ์ทิดศกัด์ิ และคณะ (2558) ท่ีศึกษาประชาชนท่ีอาศยัในเขต
พื้นท่ีหมอกควนัในเทศบาลต าบลจนัจวา้ อ าเภอแม่จนั จงัหวดัเชียงราย จ านวน 390 ราย พบวา่ ผูท่ี้
อยูอ่าศยัในเขตน้ีเป็นระยะเวลายาวนานมีพฤติกรรมการป้องกนัมลพิษดีกวา่ผูท่ี้อยูอ่าศยัในระยะเวลา
ท่ีนอ้ยกวา่ 

3.  การรับรู้โอกาสเส่ียงเก่ียวกบัมลพิษจากโรงงานอุตสาหกรรมหนกั                                       
 การรับรู้โอกาสเส่ียงต่อสุขภาพเป็นการรับรู้เก่ียวกบัความเป็นไปไดข้องบุคคลในการเกิด
โรค การเจบ็ป่วย หรือการไดรั้บบาดเจบ็ ซ่ึงการรับรู้โอกาสเส่ียงต่อการไดรั้บสารพิษมีความ 
สัมพนัธ์ทางบวกกบัพฤติกรรมการป้องกนัตนเองจากการไดรั้บสารพิษ ผูท่ี้รับรู้สูงเก่ียวกบัโอกาส
เส่ียงต่อการไดรั้บสารพิษทางอากาศ มีแนวโนม้ท่ีจะมีพฤติกรรมการป้องกนัตนเองท่ีเหมาะสม           
จากการไดรั้บสารพิษทางอากาศ (ชนาธิป วฒันนภาเกษม และคณะ, 2555; ดวงตา เทียนกล ่า, 2550;            
ปวนิตรา มานาดี และคณะ, 2561) โดยชนาธิป วฒันนภาเกษม และคณะ (2555) ศึกษาพฤติกรรม
การป้องกนัมลพิษทางอากาศจากโรงงานอุตสาหกรรมในสตรีตั้งครรภท่ี์อาศยัอยูใ่กลโ้รงงาน
อุตสาหกรรมจ านวน 400 ราย ในขณะท่ีดวงตา เทียนกล ่า (2550) ศึกษาพฤติกรรมการป้องกนั
สารเคมีในพนกังานโรงงานอุตสาหกรรมจ านวน 411 ราย และปวนิตรา มานาดี และคณะ (2561) 
ศึกษาพฤติกรรมการบริโภคอาหารท่ีปลอดภยัในสตรีตั้งครรภ ์จ านวน 194 ราย  
 จากการทบทวนวรรณกรรม ผูว้จิยัแบ่งหมวดหมู่การรับรู้โอกาสเส่ียงของสตรีตั้งครรภ์
เก่ียวกบัมลพิษจากโรงงานอุตสาหกรรมหนกัเป็น 2 ประเภท คือ ความเส่ียงในการไดรั้บสารพิษ  
และความเส่ียงต่อการไดรั้บผลกระทบจากสารพิษ ดงัน้ี 

  2.1  ความเส่ียงในการไดรั้บสารพิษ การท่ีบุคคลซ้ืออาหารท่ีขายบริเวณโรงงาน
อุตสาหกรรมท าใหเ้ส่ียงต่อการไดรั้บสารพิษท่ีปนเป้ือนมากบัผลผลิตทางการเกษตร การด่ืมหรือใช้
น ้าฝน/ น ้าบาดาลในเขตอุตสาหกรรมท าให้เส่ียงต่อการไดรั้บสารพิษท่ีปนเป้ือนมากบัน ้ า การอยู่
หรือออกก าลงักายในท่ีโล่งแจง้มีสารเคมีเป็นพิษผสมในอากาศท าใหไ้ดรั้บสารปนเป้ือนในอากาศ 
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การอาศยัอยูใ่กลโ้รงงานอุตสาหกรรมท าให้เส่ียงต่อการไดรั้บสารพิษร่ัวไหล การไม่ใส่อุปกรณ์
ป้องกนัมลพิษทางอากาศท าใหเ้ส่ียงต่อการไดรั้บมลพิษเขา้สู่ร่างกายทางการหายใจ (กรมควบคุม
มลพิษ กระทรวงทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม, 2554; กรมอนามยั กระทรวงสาธารณสุข, 
2558; จุฑาวดี วฒิุวงศ ์และคณะ, 2559; นนัทวรรณ วจิิตรวาทการ, 2553; ปวนิตรา มานาดี                  
และคณะ, 2561; ส านกัอนามยัส่ิงแวดลอ้ม กรมอนามยั กระทรวงสาธารณสุข, 2555; 2560; Davis  
et al., 2007; Dolk et al., 1998) 

  2.2  ความเส่ียงต่อการไดรั้บผลกระทบจากสารพิษ สารพิษมีผลเสียต่อสุขภาพสตรี
ตั้งครรภแ์ละทารกในครรภ ์ไดแ้ก่ สตรีตั้งครรภมี์ภาวะซีดจากการท่ีเมด็เลือดแดงถูกท าลาย              
(พงศเ์ทพ ววิรรธนะเดช, ม.ป.ป.) แทง้บุตร (ส านกัอนามยัส่ิงแวดลอ้ม กรมอนามยั กระทรวง
สาธารณสุข, 2555) คลอดก่อนก าหนด (Lin et al., 2001) ปวดศีรษะ คล่ืนไส้อาเจียน หายใจผดิปกติ 
ผวิหนงัอกัเสบ แขนขาอ่อนแรง (ส านกัอนามยัส่ิงแวดลอ้ม กรมอนามยั กระทรวงสาธารณสุข, 
2555) เป็นตน้ ทารกในครรภมี์พฒันาการของระบบประสาทและสมองผดิปกติ มีความผดิปกติของ
อวยัวะภายในร่างกาย สายตาผดิปกติ พิการแต่ก าเนิด ยบัย ั้งความสมบูรณ์ในปอดของทารกในครรภ์
ท างานไม่สมบูรณ์ ยบัย ั้งการสร้างเมด็เลือดขาวของทารกในครรภ ์เจริญเติบโตชา้หรือเสียชีวติใน
ครรภ ์อวยัวะเพศผิดปกติ พิการแต่ก าเนิด เป็นหมนั เป็นตน้ (จุฑาวดี วฒิุวงศ ์และคณะ, 2559;   
ส านกัอนามยัส่ิงแวดลอ้ม กรมอนามยั กระทรวงสาธารณสุข, 2555; Baiz et al., 2011; Lin et al., 
2001; Ostrer, 2016) อีกทั้งสาร VOCs ยงัส่งผลท าใหท้ารกแรกเกิดมีน ้าหนกัตวันอ้ย มีภูมิคุม้กนัต ่า 
เป็นโรคหอบหืด ภูมิแพ ้ผวิหนงัอกัเสบ ปอดบวมน ้า ระบบหายใจลม้เหลว ทอ้งเสีย มีระดบั
สติปัญญาต ่า เป็นโรคมะเร็งในเด็ก เป็นตน้ (พงศเ์ทพ ววิรรธนะเดช, ม.ป.ป.; Baiz et al., 2011) 
 4.  การรับรู้อุปสรรคต่อการป้องกนัมลพิษจากโรงงานอุตสาหกรรมหนกั 

การรับรู้อุปสรรคเป็นการรับรู้ของบุคคลวา่มีส่ิงขดัขวางการปฏิบติัพฤติกรรมสุขภาพ          
(ท่ีจะน าไปสู่การมีสุขภาพดี) ซ่ึงการรับรู้อุปสรรคต่อการป้องกนัตนเองจากสารพิษมีความสัมพนัธ์
ทางลบกบัพฤติกรรมการป้องกนัการไดรั้บสารพิษ ผูท่ี้รับรู้อุปสรรคสูงต่อการไดรั้บสารพิษมี
แนวโนม้ท่ีจะมีพฤติกรรมท่ีไม่เหมาะสมเก่ียวกบัการป้องกนัการไดรั้บสารพิษ (ดวงตา เทียนกล ่า, 
2550; ปวนิตรา มานาดี และคณะ, 2561; พรรณิภา สืบสุข และคณะ, 2556) โดยดวงตา เทียนกล ่า 
(2550) ศึกษาพฤติกรรมการป้องกนัสารเคมีในพนกังานโรงงานอุตสาหกรรมจ านวน 411 ราย               
ปวนิตรา มานาดี และคณะ (2561) ศึกษาพฤติกรรมการบริโภคอาหารท่ีปลอดภยัในสตรีตั้งครรภ ์
จ านวน 194 ราย และ พรรณิภา สืบสุข และคณะ (2556) ศึกษาพฤติกรรมการป้องกนัมลพิษ          
ทางอากาศในผูข้บัข่ีมอเตอร์ไซครั์บจา้ง จ านวน 369 ราย   
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จากการทบทวนวรรณกรรม ผูว้จิยัไดแ้บ่งการรับรู้อุปสรรคท่ีขดัขวางการปฏิบติั
พฤติกรรมการป้องกนัมลพิษจากโรงงานอุตสาหกรรมหนกัเป็น 4 ดา้น คือ ดา้นค่าใชจ่้าย ดา้นเวลา 
ดา้นความไม่สะดวก และดา้นความคิดเห็น  

  4.1  ดา้นค่าใชจ่้าย เช่น การรับรู้วา่อุปกรณ์ป้องกนัมลพิษมีราคาแพง (ดวงตา                 
เทียนกล ่า, 2550) อาหาร Organic มีราคาสูง (ปวนิตรา มานาดี และคณะ, 2561) น ้าด่ืมบรรจุขวด
ส าเร็จรูปมีราคาสูง (ดวงตา เทียนกล ่า, 2550) 

  4.2  ดา้นเวลา เช่น การรับรู้วา่การจดัหาอุปกรณ์ป้องกนัมลพิษท าใหเ้สียเวลา (ดวงตา 
เทียนกล ่า, 2550) การท าความสะอาดร่างกายหลงัสัมผสัสารพิษท าใหเ้สียเวลา (ดวงตา เทียนกล ่า, 
2550) การเปล่ียนเส้ือผา้หลงัสัมผสัสารพิษท าใหเ้สียเวลา (ดวงตา เทียนกล ่า, 2550) การไปซ้ือน ้า
บรรจุขวดส าเร็จท าให้เสียเวลาเดินทาง (ดวงตา เทียนกล ่า, 2550) การไปเลือกซ้ืออาหารปลอด
สารพิษท าใหเ้สียเวลา (ปวนิตรา มานาดี และคณะ, 2018) 

  4.3  ดา้นความไม่สะดวก เช่น การรับรู้วา่การใส่อุปกรณ์ป้องกนัมลพิษท าใหท้  างาน 
ไม่สะดวก (ดวงตา เทียนกล ่า, 2550) การรับรู้วา่ไม่สะดวกท่ีจะไปหาซ้ือน ้าด่ืมสะอาด (ดวงตา              
เทียนกล ่า, 2550) หรือซ้ืออาหารปลอดสารพิษ (ปวนิตรา มานาดี และคณะ, 2561)   

  4.4  ดา้นความคิดเห็น เช่น การไม่ชอบใส่อุปกรณ์ป้องกนัมลพิษ (ดวงตา เทียนกล ่า, 
2550) การรับรู้วา่อาหารปลอดสารพิษหาซ้ือไดย้าก (ปวนิตรา มานาดี และคณะ, 2561) การไม่กลวั
วา่จะไดรั้บสารพิษจากการรับประทานผกั ผลไมท่ี้ปลูกใกลก้บัโรงงานอุตสาหกรรม การไม่กลวัวา่
อาจหายใจเอามลพิษทางอากาศจากโรงงานอุตสาหกรรมเขา้ไป (ดวงตา เทียนกล ่า, 2550) 

5.  ความรู้เก่ียวกบัการป้องกนัมลพิษจากโรงงานอุตสาหกรรมหนกั  
ความรู้เป็นส่ิงท่ีบุคคลมีมาจากประสบการณ์เดิมและจากการไดรั้บขอ้มูลใหม่ บุคคลท่ีมี

ความรู้มีแนวโนม้ท่ีจะน าความรู้ไปปฏิบติัพฤติกรรมอยา่งเหมาะสม จากการศึกษาท่ีผา่นมาพบวา่ 
ความรู้เก่ียวกบัมลพิษมีความสัมพนัธ์ทางบวกกบัพฤติกรรมการป้องกนัตนเองจากส่ิงแวดลอ้มท่ีเป็น
มลพิษ บุคคลท่ีมีความรู้สูงเก่ียวกบัการป้องกนัตนเอง จะมีแนวโนม้ท่ีจะปฏิบติัพฤติกรรมท่ี
เหมาะสมเก่ียวกบัการป้องกนัตนเองจากส่ิงแวดลอ้มท่ีเป็นมลพิษ (ณภทัร พงษเ์ทิดศกัด์ิ และคณะ, 
2558; วนัเพญ็ มีชยัชนะ และคณะ, 2561) โดย ณภทัร พงษเ์ทิดศกัด์ิ และคณะ (2558) ศึกษา
พฤติกรรมการป้องกนัตนเองจากหมอกควนัในประชาชนเขตพื้นท่ีเทศบาลต าบลจนัจวา้                    
อ  าเภอแม่จนั จงัหวดัเชียงราย จ านวน 390 ราย วนัเพญ็ มีชยัชนะ และคณะ (2561) ศึกษาพฤติกรรม
การป้องกนัความผิดปกติของทารกแต่ก าเนิดจากส่ิงแวดลอ้มในสตรีตั้งครรภ ์จ านวน 194 ราย 
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 จากการทบทวนวรรณกรรมสามารถแบ่งความรู้เก่ียวกบัการป้องกนัมลพิษจากโรงงาน
อุตสาหกรรมหนกั ออกเป็น 4 ดา้น คือ การป้องกนัมลพิษทางอากาศ การป้องกนัมลพิษทางอาหาร
และน ้าด่ืม การเฝ้าระวงัสุขภาพ และการป้องกนัหรือลดมลพิษในส่ิงแวดลอ้มท่ีอยูอ่าศยั        
  5.1  การป้องกนัมลพิษทางอากาศ ท าไดโ้ดยการปิดปากปิดจมูกดว้ยอุปกรณ์ท่ีได้
มาตรฐาน ผา้ปิดปากปิดจมูกชนิดคาร์บอน (หทยัรัตน์ เมธนาวนิ, 2558) ผา้ปิดปากปิดจมูก                    
แบบมีตลบักรอง (วเิชียร ศรีวิชยั, 2541; Rui et al., 2015) ผา้ปิดปากปิดจมูกแบบธรรมดา (พรเพิ่ม 
พรมมาส, 2540) หลบเขา้ไปอยูใ่นหอ้งท่ีมิดชิด และควรรีบแจง้หวัหนา้ชุมชนและเจา้หนา้ท่ีท่ี
เก่ียวขอ้ง นอกจากนั้นบุคคลยงัสามารถป้องกนัหรือลดมลพิษทางอากาศไดโ้ดยการติดตั้งเคร่ือง
กรองอากาศ ท่ีบา้น การไปอยูเ่หนือลมของแหล่งเกิดเหตุ (ส านกัอนามยัส่ิงแวดลอ้ม กรมอนามยั 
กระทรวงสาธารณสุข, 2560) การเตรียม Emergency kit ไวท่ี้บา้น (หทยัรัตน์ เมธนาวนิ, 2558)  
  5.2  การป้องกนัมลพิษทางอาหารและน ้าด่ืม ท าไดโ้ดยการการเลือกใชว้ตัถุดิบปลอด
สารพิษ (Organic) ในการประกอบอาหาร (ปวนิตรา มานาดี และคณะ, 2561) การหลีกเล่ียงการ
รับประทานอาหารท่ีขายใกลโ้รงงานอุตสาหกรรมหนกั (ดวงตา เทียนกล ่า, 2550) การหลีกเล่ียงการ
ด่ืมน ้าฝน หลีกเล่ียงการใชน้ ้าใตดิ้น (กรมอนามยั กระทรวงสาธารณสุข, 2558) การเลือกด่ืมน ้าบรรจุ
ขวดส าเร็จ การลา้งมือหลงัจากสัมผสัสารเคมีทุกคร้ัง การลา้งมือก่อนรับประทานอาหารทุกคร้ัง  
การลา้งผกั ผลไมก่้อนน ามารับประทาน (กรมอนามยั กระทรวงสาธารณสุข, 2558) การเก็บอุปกรณ์
ประกอบอาหารและอาหารไวใ้นตูท่ี้มิดชิด การไม่ซ้ืออาหารจากร้านท่ีตั้งอยูใ่กลโ้รงงาน
อุตสาหกรรม (ดวงตา เทียนกล ่า, 2550)  
   5.3  การเฝ้าระวงัสุขภาพ ท าไดโ้ดยการการตรวจสุขภาพประจ าปี การตรวจสุขภาพ
ทนัทีท่ีสงสัยวา่เจบ็ป่วย (สุดา พะเนียงทอง และคณะ, 2555) การตรวจหาสาร VOCs ในร่างกาย   
การติดตามขอ้มูลมลพิษในบริเวณชุมชนท่ีอยูอ่าศยั และการปฏิบติัตามค าแนะน าเม่ือมีสารพิษ
ร่ัวไหลจากเจา้หนา้ท่ีอยา่งเคร่งครัด (กรมอนามยั กระทรวงสาธารณสุข, 2558) 
  5.4  การป้องกนัหรือลดมลพิษในส่ิงแวดลอ้มท่ีอยูอ่าศยั ท าไดโ้ดยการซกัเส้ือผา้             
และสวมใส่เส้ือผา้ท่ีสะอาด การเปล่ียนเส้ือผา้ทุกคร้ังหลงัสัมผสัสารพิษ (ส านกัอนามยัส่ิงแวดลอ้ม 
กรมอนามยั กระทรวงสาธารณสุข, 2560) การใส่รองเทา้บูท้เม่ือตอ้งไปในท่ีท่ีมีดินและน ้าปนเป้ือน
สารพิษ (สุพาพร แสนศรี, 2555) การท าความสะอาดบา้นและบริเวณบา้นอยา่งนอ้ยสัปดาห์ละ              
1 คร้ัง การปลูกตน้ไมเ้พื่อดูดซบัหรือกรองสารพิษในอากาศ (ส านกัอนามยัส่ิงแวดลอ้ม กรมอนามยั 
กระทรวงสาธารณสุข, 2560) 
 ผูว้จิยัพบวา่ มีการศึกษาเก่ียวกบัพฤติกรรมการป้องกนัสารพิษท่ีเป็นอนัตรายต่อสุขภาพ
มนุษยท์ั้งต่างประเทศและในประเทศ โดยในต่างประเทศมีการศึกษาในกลุ่มตวัอยา่งท่ีเป็นสตรี
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ตั้งครรภเ์ก่ียวกบัพฤติกรรมการป้องกนัสารท่ีเป็นอนัตรายต่อทารกในครรภ ์(Teratogen) ซ่ึงเป็น
การศึกษาปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมดงักล่าว (Koren et al., 1989; Lupattelli et al., 2014) 
และเป็นการศึกษาผลของโปรแกรมส่งเสริมพฤติกรรมการป้องกนัมลพิษทางอากาศ (Araban et al., 
2017) โดย Koren et al. (1989) ศึกษาปัจจยัความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการป้องกนั Teratogen          
ในสตรีตั้งครรภไ์ตรมาสแรก ท่ีมารับบริการปรึกษาท่ีหน่วยฝากฝากครรภเ์ก่ียวกบัการสัมผสัยา 
สารเคมี และรังสี จ านวน 80 ราย Lupattelli et al. (2014) ศึกษาปัจจยัความสัมพนัธ์ในสตรีตั้งครรภ์
จาก 18 ประเทศ จ านวน 5,166 ราย Araban et al. (2017) ศึกษาผลของโปรแกรมส่งเสริมพฤติกรรม
ป้องกนัการสัมผสัมลพิษทางอากาศในสตรีตั้งครรภอิ์หร่าน มีอายคุรรภ ์20-24 สัปดาห์ ผูม้ารับ
บริการฝากครรภจ์ านวน 104 ราย (เป็นกลุ่มทดลอง 53 ราย กลุ่มควบคุม 51 ราย) โปรแกรม
ประกอบดว้ยการสร้างแรงจูงใจ ใหคู้่มือการดูแลตนเอง และส่งขอ้ความทางโทรศพัททุ์กวนัเก่ียวกบั
สภาพอากาศและการปฏิบติัตน 
 ในประเทศไทยมีการศึกษาพฤติกรรมการป้องกนัมลพิษทางอากาศ การศึกษาท่ีผา่นมา
เป็นการศึกษาเชิงพรรณนา (จรี กองพล และธนัวดี ศรีธาวิรัตน์, 2559) หาปัจจยัความสัมพนัธ์ 
(ชนาธิป วฒันนภาเกษม และคณะ, 2555) หาปัจจยัท านาย (ชนาพร เข่ือนเป๊ก และทศัน์พงษ ์         
ตนัติปัญจพร, 2559) และสร้างโปรแกรมส่งเสริมการป้องกนัการไดรั้บมลพิษทางอากาศ (สุกญัญา 
นอ้ยพิทกัษ ์และคณะ, 2560) แต่ยงัมีการศึกษานอ้ยในสตรีตั้งครรภ ์(ชนาธิป วฒันนภาเกษม                 
และคณะ, 2555; สุกญัญา นอ้ยพิทกัษ,์ นิภา มหารัชพงศ ์และยวุดี รอดจากภยั, 2560) โดย จรี กองพล 
และธนัวดี ศรีธาวรัิตน์ (2559) ศึกษาร้อยละของการปฏิบติัพฤติกรรมพฤติกรรมการป้องกนัมลพิษ
ทางอากาศ ในผูข้บัข่ีรถ จกัรยานยนต ์จ านวน 371 ราย จงัหวดัพิษณุโลก ชนาธิป วฒันนภาเกษม 
และคณะ (2555) ศึกษาปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการป้องกนัการสัมผสัมลพิษทางอากาศ
ของสตรีตั้งครรภฝ์ากครรภใ์นสถานบริการสาธารณสุขของรัฐในเขตควบคุมมลพิษ มาบตาพุด 
จงัหวดัระยอง จ านวน 400 ราย ชนาพร เข่ือนเป๊ก และทศัน์พงษ ์ตนัติปัญจพร (2559) ศึกษาปัจจยั
ท านายพฤติกรรมการป้องกนัการสัมผสัมลพิษทางอากาศในผูป้ระกอบอาชีพมอเตอร์ไซดรั์บจา้ง 
จงัหวดัตาก จ านวน 113 ราย สุกญัญา นอ้ยพิทกัษ ์และคณะ (2560) สร้างและศึกษาผลของ
โปรแกรมส่งเสริมการป้องกนัตนเองจากการไดรั้บมลพิษทางอากาศของสตรีตั้งครรภท่ี์อาศยั                 
ในเขตควบคุมมลพิษ จงัหวดัระยอง ผูม้ารับบริการฝากครรภท่ี์โรงพยาบาลเฉลิมพระเกียรติ              
สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี ระยอง จ านวน 60 ราย (กลุ่มทดลองและกลุ่ม
ควบคุม กลุ่มละ 30 คน) โปรแกรมประกอบดว้ยการจดักิจกรรมรายกลุ่มและรายบุคคล กิจกรรม 
รายกลุ่ม ไดแ้ก่ การใหค้วามรู้ดว้ยการชมวดีีทศัน์และร่วมอภิปราย แจกคู่มือ และอุปกรณ์                
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การป้องกนัการสัมผสัมลพิษทางอากาศ สาธิตและสาธิตยอ้นกลบัการใชอุ้ปกรณ์การป้องกนัมลพิษ 
ส่วนกิจกรรมรายบุคคล ไดแ้ก่ การโทรศพัทป์ระเมินและปรับความรู้ ความรู้สึก และพฤติกรรม 

จากงานวจิยัในต่างประเทศท่ีผา่นมาถึงแมจ้ะมีการศึกษาพฤติกรรมการป้องกนัสารท่ีเป็น
อนัตรายต่อทารกในครรภ ์(Teratogen) ในสตรีตั้งครรภ ์แต่ผูว้จิยัยงัไม่พบการศึกษาพฤติกรรม      
การป้องกนัสารพิษจากโรงงานอุตสาหกรรมในสตรีตั้งครรภ ์ส่วนในประเทศไทยมีการศึกษา
พฤติกรรมการป้องกนัมลพิษทางอากาศในสตรีตั้งครรภอ์าศยัในเขตควบคุมมลพิษ มาบตาพุด 
จงัหวดัระยอง ทั้งในแง่ศึกษาปัจจยัท่ีสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการป้องกนัมลพิษทางอากาศ (ชนาธิป 
วฒันนภาเกษม และคณะ, 2555) และผลของโปรแกรมการป้องกนัมลพิษทางอากาศกบัพฤติกรรม
การป้องกนัมลพิษทางอากาศ (สุกญัญา นอ้ยพิทกัษ ์และคณะ, 2560) อยา่งไรก็ตามผูว้จิยัยงัไม่พบ
การศึกษาเชิงท านายพฤติกรรมการป้องกนัมลพิษ VOCs จากโรงงานอุตสาหกรรมหนกัท่ีปนเป้ือน
ทั้งอากาศ อาหารและน ้าด่ืม ตลอดจนส่ิงแวดลอ้มท่ีอยูอ่าศยั ผูว้จิยัจึงสนใจศึกษาปัจจยัดา้นอาชีพ 
ระยะเวลาท่ีอาศยัในเขตควบคุมมลพิษมาบตาพุด การรับรู้โอกาสเส่ียงเก่ียวกบัมลพิษจากโรงงาน
อุตสาหกรรมหนกั การรับรู้อุปสรรคต่อการป้องกนัมลพิษจากโรงงานอุตสาหกรรมหนกั                
และความรู้เก่ียวกบัการป้องกนัมลพิษจากโรงงานอุตสาหกรรมหนกั ท่ีร่วมกนัท านายพฤติกรรม 
การป้องกนัมลพิษจากโรงงานอุตสาหกรรมหนกัเขตควบคุมมลพิษมาบตาพุด ในระยะตั้งครรภข์อง 
สตรีหลงัคลอด เพื่อสร้างองคค์วามรู้หรือขอ้มูลพื้นฐานให้แก่บุคลากรทางสุขภาพ ในการน าไป
ประยกุตใ์ชใ้นการดูแลสตรีตั้งครรภท่ี์อาศยัในพื้นท่ีอุตสาหกรรม อนัจะช่วยป้องกนัการเกิดปัญหา
สุขภาพของมารดาและทารกท่ีเป็นผลมาจากมลพิษจากโรงงานอุตสาหกรรมต่อไป 
 



 

บทที ่3 
วธีิด าเนินการวจิยั 

 
การวจิยัคร้ังน้ีเป็นการวจิยัความสัมพนัธ์เชิงท านาย (Correlational predictive research) 

เพื่อศึกษาพฤติกรรมการป้องกนัมลพิษจากโรงงานอุตสาหกรรมหนกั และศึกษาปัจจยัท่ีมีผลต่อ
พฤติกรรมการป้องกนัมลพิษจากโรงงานอุตสาหกรรมหนกัเขตควบคุมมลพิษมาบตาพุด ในระยะ
ตั้งครรภข์องสตรีหลงัคลอด 

 

สถานทีศึ่กษา ประชากร และกลุ่มตัวอย่าง  
สถานท่ีศึกษา ผูว้จิยัสนใจศึกษาในเขตควบคุมมลพิษมาบตาพุด ระยอง ท่ีครอบคลุมพื้นท่ี 

6 ต  าบลท่ีตั้งในเขต 3 อ าเภอ (อ าเภอเมืองระยอง อ าเภอนิคมพฒันา และอ าเภอบา้นฉาง) โดยมี                   
4 ต  าบลท่ีตั้งอยูใ่นอ าเภอเมือง ไดแ้ก่ ต าบลมาบตาพุด ห้วยโป่ง เนินพระ และทบัมา มี 1 ต  าบลท่ีตั้ง
อยูใ่นอ าเภอนิคมพฒันา คือ ต าบลมาบข่า และมี 1 ต  าบลตั้งอยูใ่นอ าเภอบา้นฉาง คือ ต าบลบา้นฉาง  

การไดม้าซ่ึงสถานท่ีศึกษา 
การศึกษาน้ีศึกษาเฉพาะในพื้นท่ีต าบลมาบตาพุด ซ่ึงไดม้าจากการเลือกแบบสะดวก 

(Convenience sampling) เน่ืองจากโรงงานอุตสาหกรรมหนกั (ประเภทปิโตรเคมี เคมีภณัฑ ์                
โรงเหล็ก โรงกลัน่น ้ามนั โรงไฟฟ้า) ส่วนใหญ่ตั้งอยูใ่นพื้นท่ีต าบลมาบตาพุดซ่ึงเป็นพื้นท่ีท่ี
ประชาชนไดรั้บมลพิษจากโรงงานอุตสาหกรรมหนกัโดยตรง 

 ประชากร คือ สตรีหลงัคลอด ณ โรงพยาบาลเฉลิมพระเกียรติ สมเด็จพระเทพ
รัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี ระยอง  

 กลุ่มตวัอยา่ง คือ สตรีพกัฟ้ืนหลงัคลอด ณ โรงพยาบาลเฉลิมพระเกียรติ                               
สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี ระยอง ระหวา่งเดือนสิงหาคม ถึงเดือน
พฤศจิกายน พ.ศ. 2562 จ านวน 130 ราย ท่ีมีคุณสมบติัตามเกณฑก์ารคดัเขา้ (Inclusion criteria) ดงัน้ี  

1.  อาศยัในเขตต าบลมาบตาพุด จงัหวดัระยอง ตลอดระยะของการตั้งครรภ ์
2.  ส่ือสารดว้ยภาษาไทยไดค้ล่องทั้งพูด อ่าน และเขียน                              

 ขนาดของกลุ่มตวัอยา่ง 
 การวจิยัคร้ังน้ีก าหนดขนาดของกลุ่มตวัอยา่งดว้ยการวเิคราะห์อ านาจทดสอบ (Power 
analysis) โดยใชโ้ปรแกรม G*Power 3.0.10 ก าหนดค่าความเช่ือมัน่ระดบันยัส าคญัท่ี .05 อ านาจ
การทดสอบ (Power of test) เท่ากบั .90 (Burns & Grove, 2009) และค่าขนาดอิทธิพลขนาดกลาง 
(Effect size) ท่ี .15 (Cohen, 1988) จ านวนตวัแปรตน้ท่ีศึกษา (Independent variables) เท่ากบั 5         
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ไดก้ลุ่มตวัอยา่งจ านวน 116 ราย และเพิ่มจ านวนกลุ่มตวัอยา่งเพื่อป้องกนัการสูญหายของขอ้มูล         
ร้อยละ 10 (Polit & Beck, 2006) รวมทั้งส้ินจ านวนประมาณ 130 ราย 

การไดม้าซ่ึงกลุ่มตวัอยา่ง 
กลุ่มตวัอยา่งไดม้าจากการเลือกผูท่ี้มีคุณสมบติัตามเกณฑ์ดว้ยวธีิเลือกแบบสะดวก 

(Convenience sampling) 
 

เคร่ืองมือรวบรวมข้อมูลส าหรับการวจิัย                                                                                                                   
 เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มูลเป็นแบบสอบถาม แบ่งเป็น 5 ส่วน ประกอบดว้ย 

ส่วนท่ี 1 ขอ้มูลส่วนบุคคล วดัโดยแบบสอบถามและแบบบนัทึกขอ้มูลส่วนบุคคล        
ใหก้ลุ่มตวัอยา่งตอบแบบสอบถามเก่ียวกบัอาย ุการศึกษา ศาสนา สถานภาพสมรส อาชีพ รายได้
ของครอบครัว ชนิดของครอบครัว ระยะเวลาท่ีอาศยัในเขตมาบตาพุด การเคยไดรั้บขอ้มูลข่าวสาร
เก่ียวกบัวธีิการป้องกนัมลพิษจากโรงงานอุตสาหกรรม ส่วนผูว้จิยับนัทึกขอ้มูลประวติัการสัมผสั
มลพิษจากโรงงานอุตสาหกรรมหนกั และขอ้มูลทางสูติศาสตร์ เช่น จ านวนคร้ังของการตั้งครรภ์
จ  านวนคร้ังของการคลอด อายคุรรภเ์ม่ือคลอด วธีิการคลอด น ้าหนกัทารกแรกเกิด เป็นตน้ 

ส่วนท่ี 2 การรับรู้โอกาสเส่ียงเก่ียวกบัมลพิษจากโรงงานอุตสาหกรรมหนกั วดัโดย    
แบบสอบถามการรับรู้โอกาสเส่ียงเก่ียวกบัมลพิษจากโรงงานอุตสาหกรรม สร้างจากการทบทวน
วรรณกรรมโดยผูว้จิยั มีขอ้ค าถามจ านวน 10 ขอ้ ถามความคิดเห็นของสตรีตั้งครรภเ์ก่ียวกบั      
ความเส่ียงดา้นการไดรั้บสารพิษและความเส่ียงดา้นการไดรั้บผลกระทบของสารพิษจากโรงงาน
อุตสาหกรรมหนกั มีเน้ือหาแบ่งเป็น 2 ตอน คือ ตอนท่ี 1 ความเส่ียงดา้นการไดรั้บสารพิษ 5 ขอ้  
(ขอ้ 1, 2, 3, 4, 5) ตอนท่ี 2 ความเส่ียงดา้นการไดรั้บผลกระทบจากสารพิษ 5 ขอ้ (ขอ้ 6, 7, 8, 9, 10) 
ใหเ้ลือกตอบแบบ Likert scale 4 ระดบั ตั้งแต่ไม่เส่ียงเลย (1 คะแนน) ถึงเส่ียงมากท่ีสุด (4 คะแนน)  
คะแนนรวมท่ีเป็นไปไดมี้ค่าระหวา่ง 10-40 คะแนน คะแนนสูง หมายถึง รับรู้วา่มีโอกาสเส่ียง
เก่ียวกบัมลพิษจากโรงงานอุตสาหกรรมหนกัสูง   
 ส่วนท่ี 3 การรับรู้อุปสรรคต่อการป้องกนัมลพิษจากโรงงานอุตสาหกรรมหนกั                    
วดัโดยแบบสอบถามการรับรู้อุปสรรคต่อการป้องกนัมลพิษจากโรงงานอุตสาหกรรม สร้างจาก          
การทบทวนวรรณกรรมโดยผูว้จิยั มีขอ้ค าถามจ านวน 10 ขอ้ ถามเก่ียวกบัการรับรู้ถึงปัญหา                 
หรือส่ิงท่ีไม่เอ้ืออ านวยต่อการป้องกนัมลพิษจากโรงงานอุตสาหกรรมหนกั มีเน้ือหา 4 ดา้น                
คือ ดา้นค่าใชจ่้าย 2 ขอ้ (ขอ้ 3, 6) ดา้นเวลา 3 ขอ้ (ขอ้ 4, 7, 9) ดา้นความไม่สะดวก 2 ขอ้ (ขอ้ 1, 5) 
และดา้นความคิดเห็น 3 ขอ้ (ขอ้ 2, 8, 10) ใหเ้ลือกตอบแบบ Likert scale 4 ระดบั ตั้งแต่ไม่เห็นดว้ย 
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(1 คะแนน) ถึงเห็นดว้ยอยา่งยิง่ (4 คะแนน) คะแนนรวมท่ีเป็นไปไดมี้ค่าระหวา่ง 10-40 คะแนน 
คะแนนสูง หมายถึง มีการรับรู้วา่การป้องกนัมลพิษจากโรงงานอุตสาหกรรมหนกัเป็นอุปสรรคมาก   
 ส่วนท่ี 4 ความรู้เก่ียวกบัการป้องกนัมลพิษจากโรงงานอุตสาหกรรมหนกั                        
วดัโดยแบบสอบถามความรู้เก่ียวกบัการป้องกนัมลพิษจากโรงงานอุตสาหกรรม สร้างจาก                    
การทบทวนวรรณกรรมโดยผูว้จิยั มีขอ้ค าถามจ านวน 15 ขอ้ ถามขอ้เท็จจริงเก่ียวกบัวธีิการงด             
หรือลดการสัมผสัมลพิษจากโรงงานอุตสาหกรรมหนกั มีเน้ือหา 4 ดา้น คือ การป้องกนั/ ลดมลพิษ
ทางอากาศ 3 ขอ้ (ขอ้ 1, 2, 3) การป้องกนั/ ลดมลพิษทางอาหารและน ้าด่ืม 4 ขอ้ (ขอ้ 4, 5, 6, 7)           
การเฝ้าระวงัสุขภาพ 4 ขอ้ (ขอ้ 8, 9, 10, 11) และการป้องกนั/ ลดมลพิษจากส่ิงแวดลอ้ม/ ท่ีอยูอ่าศยั 
4 ขอ้ (ขอ้ 12, 13, 14, 15) โดยแต่ละขอ้ค าถามมีค าตอบให้เลือก 4 ตวัเลือก คือ ใช่ ไม่ใช่ ไม่แน่ใจ 
และไม่ทราบ โดยตอบถูกตอ้งได ้1 คะแนน ตอบผดิไม่แน่ใจหรือไม่ทราบได ้0 คะแนน                   
รวมคะแนนท่ีเป็นไปไดมี้ค่าระหวา่ง 0-15 คะแนน คะแนนสูง หมายถึง มีความรู้เก่ียวกบัการป้องกนั
มลพิษจากโรงงานอุตสาหกรรมหนกัมาก   
 ส่วนท่ี 5 พฤติกรรมการป้องกนัมลพิษจากโรงงานอุตสาหกรรมหนกั วดัโดยแบบสอบ 
ถามพฤติกรรมการป้องกนัมลพิษจากโรงงานอุตสาหกรรม สร้างจากการทบทวนวรรณกรรม            
โดยผูว้จิยั แบบสอบถามน้ีมีขอ้ค าถามจ านวน 15 ขอ้ ถามเก่ียวกบัการปฏิบติักิจกรรมการงด                 
หรือลดการสัมผสัมลพิษจากโรงงานอุตสาหกรรมหนกั มีเน้ือหา 4 ดา้น คือ การป้องกนั/ ลดมลพิษ
ทางอากาศ 3 ขอ้ (ขอ้ 1, 2, 3) การป้องกนั/ ลดมลพิษทางอาหารและน ้าด่ืม 4 ขอ้ (ขอ้ 10, 11, 12, 13) 
การเฝ้าระวงัสุขภาพ 4 ขอ้ (ขอ้ 4, 5, 14, 15) และการป้องกนั/ ลดมลพิษจากส่ิงแวดลอ้ม/ ท่ีอยูอ่าศยั 
4 ขอ้ (ขอ้ 6, 7, 8, 9) โดยแบบสอบถามน้ีแบ่งไดเ้ป็น 4 ตอน ดงัน้ี  
 ตอนท่ี 1 มีขอ้ค าถาม 3 ขอ้ ใหต้อบวา่ไม่เกิดเหตุการณ์นั้น (0 คะแนน) หรือเกิดเหตุการณ์
นั้น หากตอบวา่เกิดเหตุการณ์นั้นใหเ้ลือกตอบ Likert scale 3 ระดบั จากไม่เคยปฏิบติั (1 คะแนน) 
ถึงปฏิบติัทุกคร้ัง (3 คะแนน) คะแนนรวมท่ีเป็นไปไดมี้ค่าระหวา่ง 0-9 คะแนน 
 ตอนท่ี 2 มีขอ้ค าถาม 3 ขอ้ ใหเ้ลือกตอบ 2 ตวัเลือก คือ ปฏิบติั ไม่ไดป้ฏิบติั โดยตอบ         
ไม่เคยปฏิบติัได ้1 คะแนน ตอบปฏิบติัได ้2 คะแนน คะแนนรวมท่ีเป็นไปไดมี้ค่าระหวา่ง 3-6 คะแนน 
 ตอนท่ี 3 มีขอ้ค าถาม 2 ขอ้ ใหเ้ลือกตอบแบบ Likert scale 3 ระดบั ตั้งแต่ปฏิบติันาน ๆ 
คร้ัง (1 คะแนน) ถึงปฏิบติัเป็นประจ า (3 คะแนน) คะแนนรวมท่ีเป็นไปไดมี้ค่าระหวา่ง 2-6 คะแนน         
 ตอนท่ี 4 มีขอ้ค าถาม 7 ขอ้ ใหเ้ลือกตอบแบบ Likert scale 4 ระดบั ตั้งแต่ไม่เคยปฏิบติั                      
(1 คะแนน) ถึงปฏิบติัเป็นประจ า (4 คะแนน) คะแนนรวมท่ีเป็นไปไดมี้ค่าระหวา่ง 7-28 คะแนน     
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 คะแนนรวมของแบบสอบถามทั้ง 4 ตอนมีค่าคะแนนท่ีเป็นไปไดร้ะหวา่ง 12-49 คะแนน 
เฉพาะผูท่ี้ตอบวา่ไม่เกิดเหตุการณ์นั้นข้ึนในตอนท่ี 1 ใหเ้ทียบฐานคะแนนเป็น 49 คะแนน             
คะแนนสูง หมายถึง มีพฤติกรรมการป้องกนัมลพิษจากโรงงานอุตสาหกรรมหนกัอยา่งเหมาะสม  
 

การตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมือรวบรวมข้อมูลส าหรับการวจิัย 
 การตรวจสอบความตรงทางเน้ือหาของเคร่ืองมือรวบรวมข้อมูล (Content validity) 

ผูว้จิยัตรวจสอบความตรงทางเน้ือหาของเคร่ืองมือรวบรวมขอ้มูล โดยเสนอ              
แบบสอบถาม 4 ชุด (คือ แบบสอบถามการรับรู้โอกาสเส่ียงเก่ียวกบัมลพิษจากโรงงานอุตสาหกรรม  
แบบสอบถามการรับรู้อุปสรรคต่อการป้องกนัมลพิษจากโรงงานอุตสาหกรรม แบบสอบถามความรู้
เก่ียวกบัการป้องกนัมลพิษจากโรงงานอุตสาหกรรม และแบบสอบถามพฤติกรรมการป้องกนัมลพิษ
จากโรงงานอุตสาหกรรม) แก่ผูท้รงคุณวฒิุ จ านวน 6 ท่าน (ประกอบดว้ย อาจารยพ์ยาบาล                      
อาชีวอนามยั 2 ท่าน อาจารยส์าธารณสุข เอกสุขศาสตร์อุตสาหกรรมและความปลอดภยั 3 ท่าน    
และพยาบาลอาชีวอนามยั 1 ท่าน) เพื่อตรวจสอบความตรงของเน้ือหากบัวตัถุประสงคท่ี์ตอ้งการวดั
และความเหมาะสมของภาษาท่ีใช ้จากนั้นผูว้จิยัค  านวณหาค่าดชันีความตรงตามเน้ือหา (Content 
Validity Index [CVI] ควรมีค่าตั้งแต่ 0.8 ข้ึนไป; Polit & Beck, 2006) พบวา่ แบบสอบถามการรับรู้
โอกาสเส่ียงเก่ียวกบัมลพิษจากโรงงานอุตสาหกรรม แบบสอบถามการรับรู้อุปสรรคต่อการป้องกนั
มลพิษจากโรงงานอุตสาหกรรม แบบสอบถามความรู้เก่ียวกบัการป้องกนัมลพิษจากโรงงาน
อุตสาหกรรม และแบบสอบถามพฤติกรรมการป้องกนัมลพิษจากโรงงานอุตสาหกรรม มีค่า I-CVI 
ระหวา่ง .83-1.00 ทั้ง 4 ชุด และมีค่า S-CVI เป็น .85, .94, .85 และ .97 ตามล าดบั แลว้ผูว้จิยัปรับปรุง
แบบสอบถามตามขอ้เสนอแนะของผูท้รงคุณวฒิุ หลงัจากนั้นผูว้จิยัน าแบบสอบถามทั้งหมดไป
ทดสอบความสามารถในการส่ือสารท่ีมีลกัษณะคลา้ยกลุ่มตวัอยา่ง จ  านวน 5 ราย  
 การตรวจสอบความเช่ือมั่นของเคร่ืองมือรวบรวมข้อมูล (Reliability) 

 ผูว้จิยัน าแบบสอบถามการรับรู้โอกาสเส่ียงเก่ียวกบัมลพิษจากโรงงานอุตสาหกรรม  
แบบสอบถามการรับรู้อุปสรรคต่อการป้องกนัมลพิษจากโรงงานอุตสาหกรรม แบบสอบถาม        
ความรู้เก่ียวกบัการป้องกนัมลพิษจากโรงงานอุตสาหกรรม และแบบสอบถามพฤติกรรม                        
การป้องกนัมลพิษจากโรงงานอุตสาหกรรมท่ีปรับปรุงหลงัจากผา่นการทดสอบความตรงทาง
เน้ือหาแลว้ ไปทดลองใช ้(Try out) กบัผูรั้บบริการท่ีมีลกัษณะคลา้ยกลุ่มตวัอยา่ง จ านวน 20 คน            
(ท่ีโรงพยาบาลเฉลิมพระเกียรติ สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี ระยอง)                
แลว้น าขอ้มูลท่ีไดจ้ากการ ทดลองใชแ้บบสอบถามการรับรู้โอกาสเส่ียงเก่ียวกบัมลพิษจากโรงงาน
อุตสาหกรรม แบบสอบถามการรับรู้อุปสรรคต่อการป้องกนัมลพิษจากโรงงานอุตสาหกรรม               
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และแบบสอบถามพฤติกรรมการป้องกนัมลพิษจากโรงงานอุตสาหกรรมมาวิเคราะห์หาค่าความ
เช่ือมัน่ Cronbach’s alpha coefficient (ควรมีค่าตั้งแต่ 0.7 ข้ึนไป; บุญใจ ศรีสถิตยน์รากูร, 2545)        
ไดค้่า .775, .743 และ.768 ตามล าดบั ส่วนขอ้มูลท่ีไดจ้ากการทดลองใชแ้บบสอบถามความรู้
เก่ียวกบัการป้องกนัมลพิษจากโรงงานอุตสาหกรรม น ามาวเิคราะห์หาค่าความเช่ือมัน่โดยวธีิของ 
Kuder-Richardson ดว้ยสูตร KR-20 (ควรมีค่าตั้งแต่ 0.7 ข้ึนไป; บุญใจ ศรีสถิตยน์รากูร, 2545) ไดค้่า 
0.77    
 

การพทิกัษ์สิทธิของกลุ่มตัวอย่าง 
 เม่ือโครงร่างวทิยานิพนธ์ผา่นการรับรองจากคณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมการวจิยั 
ระดบับณัฑิตศึกษา คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวทิยาลยับูรพา และผา่นการรับรองจากผูอ้  านวยการ
ของโรงพยาบาลเฉลิมพระเกียรติ สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี ระยอง ผูว้จิยั
ติดต่อผูรั้บบริการท่ีมีลกัษณะคลา้ยกลุ่มตวัอยา่ง โดยแนะน าตวั ช้ีแจงวตัถุประสงคแ์ละรายละเอียด
ของการวิจยั ใหข้อ้มูลวา่กลุ่มตวัอยา่งจะไม่ไดรั้บประโยชน์โดยตรงจากการเขา้ร่วมงานวจิยั                
แต่ผลการวจิยัจะถูกน าไปใชเ้ป็นแนวทางในการดูแลสตรีตั้งครรภท่ี์อาศยัในเขตควบคุมมลพิษ        
การน าเสนอขอ้มูลเป็นการน าเสนอในภาพรวม ไม่มีการเช่ือมโยงถึงผูเ้ขา้ร่วมการวจิยัเป็นรายบุคคล 
ขอ้มูลถูกเก็บเป็นความลบัมีเพียงผูว้จิยัและอาจารยท่ี์ปรึกษาวทิยานิพนธ์เขา้ถึงได ้ขอ้มูลท่ีเป็น
เอกสารถูกเก็บไวใ้นตูเ้อกสารท่ีมีกุญแจล็อค ขอ้มูลท่ีเป็นไฟลเ์ก็บไวใ้นคอมพิวเตอร์ท่ีมีการตั้ง
รหสัผา่น ขอ้มูลถูกท าลายหลงัจากงานวจิยัไดรั้บการเผยแพร่ ผูรั้บบริการมีสิทธ์ิท่ีจะเลือกในการเขา้
ร่วมหรือไม่เขา้ร่วมงานวจิยัดว้ยความสมคัรใจ การไม่เขา้ร่วมหรือเขา้ร่วมการวิจยัไม่ส่งผลต่อการ
ไดรั้บการดูแล หากผูรั้บบริการสมคัรใจเขา้ร่วมการวจิยั ผูว้จิยัใหผู้รั้บบริการลงนามในใบยนิยอมเขา้
ร่วมงานวิจยั ในการศึกษาน้ีผูรั้บบริการท่ีไดรั้บการติดต่อทั้งหมด 130 ราย ทุกรายสมคัรใจเขา้ร่วม
ในการวจิยั หากผูรั้บบริการอายนุอ้ยกวา่ 18 ปีและไม่ไดจ้ดทะเบียนสมรส ผูว้จิยัใหผู้รั้บบริการ            
ลงนามในใบยนิยอมเขา้ร่วมการวจิยั พร้อมทั้งใหผู้ป้กครองลงนามในใบยนิยอมใหผู้รั้บบริการเขา้
ร่วมงานวิจยั ในการศึกษาน้ีมีกลุ่มตวัอยา่งอายนุอ้ยกวา่ 18 ปีและไม่ไดจ้ดทะเบียนสมรสจ านวน            
5 ราย ผูว้จิยัใหท้ั้งกลุ่มตวัอยา่งและมารดาของกลุ่มตวัอยา่งลงนามในใบยนิยอมเขา้ร่วมการวจิยั 
 

การเกบ็รวบรวมข้อมูล 
 ผูว้จิยัเก็บรวบรวมขอ้มูลดว้ยตนเอง โดยขั้นตอนการรวบรวมขอ้มูลแบ่งเป็นขั้น                
เตรียมการและขั้นด าเนินการ ดงัน้ี  
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 1.  ขั้นเตรียมการ 
  1.1  เสนอโครงร่างวทิยานิพนธ์และแบบสอบถามท่ีผา่นการตรวจสอบความตรง             
ของเน้ือหาจากผูท้รงคุณวุฒิ ต่อคณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมการวิจยัระดบับณัฑิตศึกษา                     
คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวทิยาลยับูรพา 
  1.2  เม่ือโครงร่างวทิยานิพนธ์ผา่นการรับรองจากคณะกรรมการพิจารณาจริยธรรม 
การวจิยัระดบับณัฑิตศึกษา คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวทิยาลยับูรพา ผูว้จิยัท  าหนงัสือขออนุญาต 
เก็บรวบรวมขอ้มูลการวจิยัจากคณบดีคณะพยาบาลศาสตร์ 
  1.3  เสนอโครงร่างวทิยานิพนธ์ แบบสอบถาม และหนงัสือขออนุญาตเก็บรวบรวม
ขอ้มูลการวจิยัต่อผูอ้  านวยการ และคณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมการวจิยัของโรงพยาบาลเฉลิม
พระเกียรติ สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี ระยอง  
  1.4  เม่ือโครงร่างวทิยานิพนธ์ผา่นการรับรองจากคณะกรรมการพิจารณาจริยธรรม
การวจิยัของโรงพยาบาลเฉลิมพระเกียรติ สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี ระยอง 
ผูว้จิยัพบหวัหนา้หอผูป่้วยสูติ-นรีเวชกรรม (แผนกสตรีหลงัคลอด) และเจา้หนา้ท่ีท่ีเก่ียวขอ้ง             
เพื่อช้ีแจงรายละเอียดของการท าวจิยั และขอความร่วมมือในการเก็บรวบรวมขอ้มูล 
 2.  ขั้นด าเนินการ 
  2.1  ผูว้จิยัติดต่อผูรั้บบริการท่ีมีลกัษณะคลา้ยกลุ่มตวัอยา่งท่ีหอผูป่้วยหลงัคลอด วนัท่ี 
2 หลงัคลอดกรณีคลอดทางช่องคลอด และวนัท่ี 3 หลงัคลอดกรณีผา่ตดัคลอด แนะน าตวั          
สร้างสัมพนัธภาพ ช้ีแจงวตัถุประสงค ์รายละเอียดของการวจิยั ประโยชน์ท่ีจะไดรั้บจากงานวจิยั 
ตลอดจนขอ้มูลการพิทกัษสิ์ทธ์ิ ใหผู้รั้บบริการลงนามในใบยนิยอมดว้ยความสมคัรใจ           
  2.2  ผูว้จิยับนัทึกขอ้มูลทางสูติศาสตร์ของกลุ่มตวัอยา่ง 
  2.3  ใหก้ลุ่มตวัอยา่งตอบแบบสอบถามดว้ยตนเองใชเ้วลาประมาณ 20-30 นาที            
โดยผูว้จิยัคอยใหค้  าอธิบายเม่ือกลุ่มตวัอยา่งมีขอ้สงสัย 
  2.4  ผูว้จิยัเก็บแบบสอบถามตรวจสอบความครบถว้นสมบูรณ์ของการตอบ
แบบสอบถาม 
  2.5  ผูว้จิยักล่าวขอบคุณกลุ่มตวัอยา่ง   
 

การวเิคราะห์ข้อมูล 

 วเิคราะห์ขอ้มูลดว้ยโปรแกรมวเิคราะห์ขอ้มูลส าเร็จรูป SPSS version 26 ก าหนดระดบั           
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 โดยใชส้ถิติในการวเิคราะห์ขอ้มูลดงัน้ี 
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 1.  ขอ้มูลส่วนบุคคลวเิคราะห์ดว้ยสถิติพรรณนา โดยขอ้มูลท่ีมีระดบัการวดัของตวัแปร
เป็นนามบญัญติั วเิคราะห์โดยการแจกแจงความถ่ี ร้อยละ ส่วนขอ้มูลท่ีมีระดบัการวดัของตวัแปร
เป็นอตัราส่วน วเิคราะห์โดยใชค้่าพิสัย ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  
 2.  ขอ้มูลเชิงพรรณนาของตวัแปรตน้ วเิคราะห์ดว้ยค่าพิสัย ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน  
 3.  ขอ้มูลเชิงพรรณนาของตวัแปรตาม วเิคราะห์ดว้ยความถ่ี และร้อยละ  
 4.  วเิคราะห์ปัจจยัท่ีมีผลต่อพฤติกรรมการป้องกนัมลพิษในระยะตั้งครรภจ์ากโรงงาน                
อุตสาหกรรมหนกั ในเขตควบคุมมลพิษมาบตาพุด จงัหวดัระยอง ของสตรีหลงัคลอด ดว้ยสถิติ
ถดถอยพหุคูณแบบมาตรฐาน (Standard multiple regression)  



 

บทที ่4 
ผลการวจิยั 

 
 การวจิยัคร้ังน้ีเป็นการศึกษาผลของปัจจยัดา้นอาชีพ ระยะเวลาท่ีอาศยัในเขตควบคุม
มลพิษมาบตาพุด การรับรู้โอกาสเส่ียงเก่ียวกบัมลพิษจากโรงงานอุตสาหกรรมหนกั การรับรู้
อุปสรรคต่อการป้องกนัมลพิษจากโรงงานอุตสาหกรรมหนกั และความรู้เก่ียวกบัการป้องกนัมลพิษ
จากโรงงานอุตสาหกรรมหนกั ต่อพฤติกรรมการป้องกนัมลพิษจากโรงงานอุตสาหกรรมหนกัเขต
ควบคุมมลพิษมาบตาพุด ในระยะตั้งครรภข์องสตรีหลงัคลอด กลุ่มตวัอยา่งเป็นสตรีหลงัคลอดพกั
ฟ้ืนท่ีโรงพยาบาลเฉลิมพระเกียรติ สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี ระยอง เก็บ
ขอ้มูลระหวา่งเดือนสิงหาคม ถึงเดือนพฤศจิกายน พ.ศ. 2562 ผลการวเิคราะห์แบ่งเป็น 4 ส่วน 
 ส่วนท่ี 1 ขอ้มูลส่วนบุคคล 
 ส่วนท่ี 2 ขอ้มูลเชิงพรรณนาของตวัแปรตน้ 
 ส่วนท่ี 3 ขอ้มูลเชิงพรรณนาของตวัแปรตาม 
 ส่วนท่ี 4 ปัจจยัท่ีมีผลต่อพฤติกรรมการป้องกนัมลพิษจากโรงงานอุตสาหกรรมหนกั          
เขตควบคุมมลพิษมาบตาพุด ในระยะตั้งครรภข์องสตรีหลงัคลอด 
 

ส่วนที ่1 ข้อมูลส่วนบุคคล 
 ขอ้มูลส่วนบุคคลวเิคราะห์โดยการใชส้ถิติเชิงพรรณนา โดยขอ้มูลท่ีมีระดบัการวดัของ
ตวัแปรเป็นมาตรานามบญัญติั วเิคราะห์โดยการแจกแจงความถ่ี ร้อยละ ส่วนขอ้มูลท่ีมีระดบัการวดั
ของตวัแปรเป็นมาตราอตัราส่วน วเิคราะห์ดว้ยค่าพิสัย ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน                    
ผลการวเิคราะห์ขอ้มูลส่วนบุคคล ดงัแสดงในตารางท่ี 4-1 
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ตารางท่ี 4-1  สถิติเชิงพรรณนาขอ้มูลส่วนบุคคลของกลุ่มตวัอยา่ง (N = 130) 
 

ข้อมูลส่วนบุคคล จ านวน (คน) ร้อยละ 
อาย ุ(ปี) Range = 13-41, M = 27.58, SD = 6.32 

< 18 5 3.9 
18-20 18 13.9 
21-25 29 22.3 

     26-30 32 24.6 
31-34 25 19.2 
> 35 21 16.1 

จ านวนปีท่ีศึกษา (ปี) Range = 0-16, M = 9.87, SD = 3.58 
ระดบัการศึกษา   

ไม่ไดเ้รียนหนงัสือ 4 3.1 
ประถมศึกษา 28 21.5 
มธัยมศึกษาตอนตน้ 45 34.6 
มธัยมศึกษาตอนปลาย/ ปวช.  29 22.3 
ปวส.  11 8.5 
ปริญญาตรี        13 10.0 

ศาสนา   
พทุธ 116 89.2 
อิสลาม 8 6.2 
คริสต ์ 6 4.6 

สถานภาพสมรส   
คู่/ อยูก่บัสามี 118 90.8 
หมา้ย/ หยา่ร้าง/ แยกกนัอยู ่ 12 9.2 

อาชีพ   
คา้ขาย 31 23.8 
พนกังานโรงงานอุตสาหกรรม 30 23.1 
รับจา้งรายวนั 24 18.5 
รับราชการ/ พนกังานของรัฐ 2 1.5 
ไม่ไดป้ระกอบอาชีพนอกบา้น 43 33.1 
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ตารางท่ี 4-1  (ต่อ) 
 

ข้อมูลส่วนบุคคล จ านวน (คน) ร้อยละ 
รายไดเ้ฉล่ียรายเดือนของครอบครัว 
(บาท) 

Range = 4000-70000, M = 22330.77, SD = 13231.62 

< 10,000 12 9.2 
10,000-19,999 51 39.2 
20,000-29,999 21 16.2 
> 30,000 46 35.4 

ชนิดของครอบครัว   
ครอบครัวขยาย 68 52.3 
ครอบครัวเด่ียว 62 47.7 

ระยะเวลาท่ีอาศยัในมาบตาพุด (ปี) Range = 1-26, M = 7.47, SD = 6.91 
1 14 10.8 
> 1-3 37 28.4 
> 3-9 39 30.0 
> 10 40 30.8 

ไดรั้บขอ้มูลเก่ียวกบัวธีิการป้องกนัมลพิษ  
ไม่เคยไดรั้บขอ้มูล 69 53.1 
เคยไดรั้บขอ้มูล 61 46.9 

ประวติัการสัมผสัมลพิษ   
เคย 130 100.0 

จ านวนคร้ังของการตั้งครรภ ์ Range = 1-6, M = 2.22, SD = 1.11 
       1 42 32.3 
       > 1 88 67.7 
จ านวนคร้ังของการคลอด Range = 1-4, M = 2.05, SD = 0.94 

1 44 33.8 
> 1 86 66.2 
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ตารางท่ี 4-1  (ต่อ) 
 

ข้อมูลส่วนบุคคล จ านวน (คน) ร้อยละ 
อายคุรรภเ์ม่ือคลอดคร้ังน้ี (สัปดาห์) Range = 30-41, M = 38.24, SD = 1.53 

30-36 14 10.8 
37-41 116 89.2 

ชนิดของการคลอด   
คลอดเองทางช่องคลอด 87 66.9 
ผา่ตดัคลอดทางหนา้ทอ้ง 43 33.1 

น ้าหนกัทารกแรกเกิด Range = 2100-4860, M = 3029.94, SD = 426.25 
< 2,500 10 7.7 
2,500-3999 
> 4,000 

116 
4 

89.2 
3.1 

 
 จากตารางท่ี 4-1 ผลการวเิคราะห์ขอ้มูลส่วนบุคคล พบวา่ กลุ่มตวัอยา่งมีอายเุฉล่ีย                
27.58 ปี รายไดค้รอบครัวรายเดือนเฉล่ีย 22,330.77 บาท ระยะเวลาท่ีอาศยัในมาบตาพุดเฉล่ีย 7.47 ปี 
ศึกษาระดบัวฒิุการศึกษาเป็นศึกษามธัยมตอนตน้ ร้อยละ 34.6 มธัยมศึกษาตอนปลาย/ ปวช.                 
ร้อยละ 22.3 นบัถือศาสนาพุทธ ร้อยละ 89.2 มีสถานภาพคู่/ อยูก่บัสามี ร้อยละ 90.8 ไม่ไดป้ระกอบ
อาชีพนอกบา้นร้อยละ 33.1 คา้ขายร้ อยละ 23.8 อยูใ่นครอบครัวขยาย ร้อยละ 52.3 ไม่เคยไดรั้บ
ขอ้มูลเก่ียวกบัวธีิการป้องกนัมลพิษ ร้อยละ 53.1 มีประวติัสัมผสัมลพิษ ร้อยละ 100 อายคุรรภ ์          
เม่ือคลอดคร้ังน้ี เฉล่ีย 38.24 สัปดาห์ คลอดเองทางช่องคลอด ร้อยละ 66.9 และน ้าหนกัทารกแรก
เกิดเฉล่ีย 3029.94 กรัม     
 

ส่วนที ่2 ข้อมูลเชิงพรรณนาของตัวแปรต้น 
 วเิคราะห์ตวัแปรตน้ดว้ยสถิติเชิงพรรณนา ผลการวเิคราะห์ขอ้มูลเชิงพรรณนา                       
ของตวัแปรตน้ ยกเวน้อาชีพและระยะเวลาท่ีอาศยัในมาบตาพุด (สถิติเชิงพรรณนาของตวัแปรอาชีพ
และระยะเวลาท่ีอาศยัในมาบตาพุด แสดงในตารางท่ี 4-1) ดงัแสดงในตารางท่ี 4-2 
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ตารางท่ี 4-2  สถิติเชิงพรรณนาของตวัแปรตน้ (N = 130) 
 

ตัวแปร Possible 
range 

Actual 
range 

M SD 

การรับรู้โอกาสเส่ียงเก่ียวกบัมลพิษฯ 10-40 17-40 34.09 3.85 
การรับรู้อุปสรรคต่อการป้องกนัมลพิษฯ 10-40 10-21 13.06 3.08 
ความรู้เก่ียวกบัการป้องกนัมลพิษฯ 0-15 10-15 13.48 1.76 

  
 จากตารางท่ี 4-2 ผลการวเิคราะห์ขอ้มูลตวัแปรตน้ (ยกเวน้อาชีพและระยะเวลาท่ีอาศยัใน          
มาบตาพุด) ดว้ยสถิติเชิงพรรณนา พบวา่ กลุ่มตวัอยา่งมีค่าเฉล่ียคะแนนการรับรู้โอกาสเส่ียงเก่ียวกบั
มลพิษจากโรงงานอุตสาหกรรมหนกัเป็น 34.09 คะแนน (Possible range = 10-40) มีค่าเฉล่ียคะแนน
การรับรู้อุปสรรคต่อการป้องกนัมลพิษจากโรงงานอุตสาหกรรมหนกัเป็น 13.06 คะแนน (Possible 
range = 10-40) และมีค่าเฉล่ียคะแนนความรู้เก่ียวกบัการป้องกนัมลพิษจากโรงงานอุตสาหกรรม
หนกัเป็น 13.48 คะแนน (Possible range = 0-15) 
 

ส่วนที ่3 ข้อมูลเชิงพรรณนาของตัวแปรตาม  
 วเิคราะห์ขอ้มูลเชิงพรรณนาของตวัแปรตามดว้ยความถ่ีและร้อยละ ผลการวเิคราะห์ขอ้มูล                    
เชิงพรรณนาของตวัแปรตาม ดงัแสดงในตารางท่ี 4-3 
 
ตารางท่ี 4-3  ความถ่ีและร้อยละของพฤติกรรมการป้องกนัมลพิษจากโรงงานอุตสาหกรรมหนกั  
     (N = 130) 
 
 ไม่เคย เคย นานคร้ัง บางคร้ัง เป็นประจ า ทุกคร้ัง 
 f % f % f % f % f % f % 
การป้องกนั/                
ลดมลพิษทางอากาศ 

            

1.  ใชผ้า้ปิดปากปิด
จมูกทนัทีเม่ือไดก้ล่ิน
สารเคมีร่ัวไหล 

      85 65.4   45 34.6 
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ตารางท่ี 4-3  (ต่อ) 
 
 ไม่เคย เคย นานคร้ัง บางคร้ัง เป็นประจ า ทุกคร้ัง 
 f % f % f % f % f % f % 
2.  หลบไปอยูใ่นหอ้ง
มิดชิดทนัทีเม่ือได้
กล่ินสารเคมีร่ัวไหล 

1 0.8     58 44.6   71 54.6 

3.  ไปอยูเ่หนือลม
เม่ือไดก้ล่ินสารเคมี
ร่ัวไหล 

2 1.5     77 59.2   51 39.2 

การป้องกนั/              
ลดมลพิษทางอาหาร
และน ้าด่ืม 

            

1.  ลา้งมือก่อน
รับประทานอาหาร 

    8 6.2 72 55.4 50 38.5   

2.  ใชว้ตัถุดิบปลอด
สารพิษในการ
ประกอบอาหาร 

      29 22.3 101 77.7   

3.  วางอาหารท่ี
ตอ้งการเก็บ ไวใ้นตู้
เก็บอาหาร 

    6 4.6 58 44.6 66 50.8   

4.  งดบริโภคน ้าฝน/ 
บาดาลในพื้นท่ีอาศยั 

      9 6.9 121 93.1   

การเฝ้าระวงัสุขภาพ             
1.  ตรวจสุขภาพ
รวมทั้งเอกซเรยป์อด 
อยา่งนอ้ยปีละ 1 คร้ัง 

35 26.9 95 73.1         

2.  ตรวจหาสารพิษ
ในร่างกาย อยา่งนอ้ย
ปีละ 1 คร้ัง 

92 70.8 38 29.2         
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ตารางท่ี 4-3  (ต่อ) 
 
 ไม่เคย เคย นานคร้ัง บางคร้ัง เป็นประจ า ทุกคร้ัง 
 f % f % f % f % f % f % 
3.  ติดตามขอ้มูล         
ทางส่ือวทิย ุโทรทศัน์ 
เวบ็ไซต ์เก่ียวกบั
มลพิษ 

    11 8.5 45 34.6 74 56.9   

4.  สังเกต                 
ความผดิปกติของ
อากาศ เช่น กล่ิน
สารเคมี หมอกควนั 

    11 8.5 45 34.6 74 56.9   

การป้องกนั/           
ลดมลพิษจาก
ส่ิงแวดลอ้ม/ ท่ีอยู่
อาศยั 

            

1.  ปลูกตน้ไมบ้ริเวณ
บา้นและชุมชน          
เพื่อดูดซบั                    
และกรองสารพิษ 

28 21.5 102 78.5         

2.  เก็บเส้ือผา้ท่ีซกั
สะอาดแลว้            
ในตูเ้ส้ือผา้ท่ีมิดชิด 

      12 9.2 118 90.8   

3.  ท าความสะอาด
บา้น 

      27 20.8 103 79.2   

4.  อาบน ้าและสวม
เส้ือผา้ท่ีสะอาด 

      11 8.5 119 91.5   

 
 จากตารางท่ี 4-3 ผลการวเิคราะห์ขอ้มูลเชิงพรรณนาของพฤติกรรมการป้องกนัมลพิษฯ 
ในระยะตั้งครรภด์ว้ยความถ่ีและร้อยละ พบวา่ 
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 1.  ดา้นการป้องกนั/ ลดมลพิษทางอากาศ เม่ือไดรั้บกล่ินสารเคมีร่ัวไหล พบวา่ 
พฤติกรรมท่ีกลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่ปฏิบติัทุกคร้ังเม่ือไดก้ล่ินสารเคมี คือ หลบไปอยูใ่นหอ้งมิดชิด
ทนัที (คิดเป็นร้อยละ 54.6) ส่วนพฤติกรรมท่ีกลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่ปฏิบติับางคร้ังเม่ือไดก้ล่ิน
สารเคมี คือ ใชผ้า้ปิดปากปิดจมูกทนัที (ร้อยละ 54.6) และไปอยูเ่หนือลม (ร้อยละ 59.2)  
 2.  ดา้นการป้องกนั/ ลดมลพิษทางอาหารและน ้าด่ืม พบวา่พฤติกรรมท่ีกลุ่มตวัอยา่ง       
ส่วนใหญ่ปฏิบติัเป็นประจ า คือ งดบริโภคน ้าฝน/ บาดาลในพื้นท่ีท่ีอาศยัเป็นประจ า (ร้อยละ 93.1) 
ส่วนพฤติกรรมท่ีกลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่ปฏิบติับางคร้ัง คือ ลา้งมือก่อนรับประทานอาหาร              
(ร้อยละ 55.4)  
 3.  ดา้นการเฝ้าระวงัสุขภาพ พบวา่ พฤติกรรมท่ีกลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่เคยเคยตรวจ
สุขภาพรวมทั้งเอกซเรยป์อด อยา่งนอ้ยปีละ 1 คร้ัง (ร้อยละ 73.1) ส่วนพฤติกรรมท่ีกลุ่มตวัอยา่งส่วน
ใหญ่ไม่เคยปฏิบติั คือ ตรวจหาสารพิษในร่างกาย อยา่งนอ้ยปีละ 1 คร้ัง (ร้อยละ 70.8)    
 4.  ดา้นการป้องกนั/ ลดมลพิษจากส่ิงแวดลอ้ม/ ท่ีอยูอ่าศยั พบวา่ พฤติกรรมท่ีกลุ่ม
ตวัอยา่งส่วนใหญ่เคยปลูกตน้ไมบ้ริเวณบา้นและชุมชน เพื่อดูดซบัและกรองสารพิษ (ร้อยละ 78.5) 
ส่วนพฤติกรรมท่ีกลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่ปฏิบติัเป็นประจ า คือ อาบน ้าและสวมเส้ือผา้ท่ีสะอาด          
(ร้อยละ 91.5) และพฤติกรรมท่ีกลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่ปฏิบติัเป็นบางคร้ัง คือ ท าความสะอาดบา้น 
(ร้อยละ 20.8) 
 

ส่วนที ่4 ปัจจัยทีม่ผีลต่อพฤติกรรมการป้องกนัมลพษิจากโรงงานอตุสาหกรรมหนัก        
เขตควบคุมมลพษิมาบตาพดุ ในระยะตั้งครรภ์ของสตรีหลงัคลอด                                          
 ในการศึกษาน้ีวเิคราะห์ผลของปัจจยัดา้นอาชีพ ระยะเวลาท่ีอาศยัในเขตควบคุมมลพิษ
มาบตาพุด การรับรู้โอกาสเส่ียงเก่ียวกบัมลพิษจากโรงงานอุตสาหกรรมหนกั การรับรู้อุปสรรคต่อ
การป้องกนัมลพิษจากโรงงานอุตสาหกรรมหนกั และความรู้เก่ียวกบัการป้องกนัมลพิษจากโรงงาน
อุตสาหกรรมหนกั ต่อพฤติกรรมการป้องกนัมลพิษจากโรงงานอุตสาหกรรมหนกัเขตควบคุมมลพิษ
มาบตาพุด ในระยะตั้งครรภข์องสตรีหลงัคลอด ดว้ยสถิติวเิคราะห์การถดถอยพหุคูณแบบมาตรฐาน 
(Standard multiple regression) ท่ีมีเง่ือนไขเก่ียวกบัจ านวนกลุ่มตวัอยา่ง และระดบัการวดัของ         
ตวัแปร คือ 
 การทดสอบแต่ละตวัแปรมีจ านวนกลุ่มตวัอยา่งมากพอ คือ ขนาดของกลุ่มตวัอยา่ง         
ไม่ควรนอ้ยกวา่ 104 + m เม่ือ m คือ จ านวนตวัแปรตน้ (Green, 1991) ซ่ึงค านวณตามสูตรดงักล่าว 
(104 + 5 = 109) ได ้109 ราย ซ่ึงในการศึกษาน้ีมีกลุ่มตวัอยา่งจ านวน 130 ราย ซ่ึงมากกวา่สูตรท่ี
ค านวณได ้จึงถือวา่มีกลุ่มตวัอยา่งมากพอ 
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 ตวัแปรตน้ควรมีระดบัการวดัอยูใ่นมาตรานามบญัญติั อนัตรภาค และ/ หรืออตัราส่วน 
(จุฬาลกัษณ์ บารมี, 2551) ซ่ึงการศึกษาน้ีมีตวัแปรตน้จ านวน 5 ตวั โดยมีตวัแปรตน้ท่ีมีคุณสมบติั
ดงักล่าว คือ เป็นตวัแปรท่ีมีระดบัการวดัเป็นมาตรานามบญัญติั 1 ตวั (อาชีพ) เป็นตวัแปรท่ีมีระดบั
การวดัอยูใ่นมาตราอตัราส่วน 1 ตวั (ระยะเวลาท่ีอาศยัในเขตควบคุมมลพิษมาบตาพุด) และเป็น   
ตวัแปรท่ีมีระดบัการวดัเป็นมาตราอนัตรภาค 3 ตวั (การรับรู้โอกาสเส่ียงเก่ียวกบัมลพิษจากโรงงาน 
อุตสาหกรรมหนกั การรับรู้อุปสรรคต่อการป้องกนัมลพิษจากโรงงานอุตสาหกรรมหนกั                      
และความรู้เก่ียวกบัการป้องกนัมลพิษจากโรงงานอุตสาหกรรมหนกั) 
 ตวัแปรตามควรมีระดบัการวดัอยูใ่นมาตราอนัตรภาคหรืออตัราส่วน (จุฬาลกัษณ์ บารมี, 
2551) ส าหรับการศึกษาน้ีมีตวัแปรตาม คือ พฤติกรรมการป้องกนัมลพิษในระยะตั้งครรภจ์าก
โรงงานอุตสาหกรรมหนกั ซ่ึงมีระดบัการวดัเป็นมาตราอนัตรภาค 
 นอกจากนั้นผูว้จิยัไดท้  าการทดสอบขอ้ตกลงเบ้ืองตน้ (Assumptions) ของสถิติน้ี                      
ทั้งการทดสอบตวัแปรรายตวั (Univariate) และการทดสอบดว้ยการน าตวัแปรทุกตวัเขา้สมการ 
(Multivariate) 
 1.  การทดสอบตวัแปรรายตวัท่ีมีระดบัการวดัของตวัแปรเป็นมาตราอนัตรภาค                    
หรืออตัราส่วน (Univariate) 
  1.1  ตวัแปรแต่ละตวัควรมีการแจกแจงของขอ้มูลเป็นโคง้ปกติ (จุฬาลกัษณ์ บารมี, 
2551) ไดท้ดสอบตวัแปรเหล่าน้ีโดยใชส้ถิติ 1-sample Kolmogorov-Smirnov พบวา่ ตวัแปรเหล่าน้ี 
(ระยะเวลาท่ีอาศยัในเขตควบคุมมลพิษมาบตาพุด การรับรู้โอกาสเส่ียงเก่ียวกบัมลพิษจากโรงงาน
อุตสาหกรรมหนกั การรับรู้อุปสรรคต่อการป้องกนัมลพิษจากโรงงานอุตสาหกรรมหนกั ความรู้
เก่ียวกบัการป้องกนัมลพิษจากโรงงานอุตสาหกรรมหนกั และพฤติกรรมการป้องกนัมลพิษในระยะ
ตั้งครรภจ์ากโรงงานอุตสาหกรรมหนกั) มีการกระจายแบบโคง้ไม่ปกติ (p-value < .05) 
  1.2  ตวัแปรแต่ละตวัไม่ควรมี Outliers (Tabachnick & Fidell, 2001) วเิคราะห์ดว้ย          
ค่าคะแนน Z ท่ีควรมีค่าอยูร่ะหวา่ง -3 ถึง 3 พบวา่ ตวัแปรระยะเวลาท่ีอาศยัในเขตควบคุมมลพิษ
มาบตาพุด การรับรู้อุปสรรคต่อการป้องกนัมลพิษฯ ความรู้เก่ียวกบัการป้องกนัมลพิษฯ                   
และพฤติกรรมการป้องกนัมลพิษในระยะตั้งครรภจ์ากโรงงานอุตสาหกรรมหนกั (ยกเวน้การรับรู้
โอกาสเส่ียงเก่ียวกบัมลพิษฯ) ไม่มี Outliers 
 2.  การทดสอบตวัแปรมากกวา่ 1 ตวัแปร (Multivariate) 
  2.1  Multivariate ตอ้งไม่มีขอ้มูลท่ีเป็น Outliers (Tabachnick & Fidell, 2001) 
ทดสอบดว้ยค่า Cook’s distance (ตอ้งมีค่า < 1) Leverage (ตอ้งมีค่า < 0.5) และค่าความน่าจะเป็น
แบบ Chisquare distribution ของ Mahalanobis (ตอ้งมีค่า > .001) พบวา่หลงัจากตวัแปรทุกตวัเขา้
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สมการ มีค่า Cook’s distance และค่า Leverage (ยกเวน้ค่าความน่าจะเป็นแบบ Chisquare 
distribution ของ Mahalanobis) เป็นไปตามค่าท่ีก าหนด 
  2.2  ตวัแปรตน้ไม่มีความสัมพนัธ์กนัเองสูงอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ 
(Multicollinearity) (Munro, 1997)  
   2.2.1  วเิคราะห์ความสัมพนัธ์รายคู่ของตวัแปรตน้ดว้ย Pearson, s correlation           
(ควรมีค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์ไม่ควรเกิน .85; Burns & Grove, 2009) ไดค้่าสัมประสิทธ์ิ
สหสัมพนัธ์อยูร่ะหวา่ง -.40 ถึง .11 แสดงวา่ไม่มีความสัมพนัธ์กนัสูงระหวา่งตวัแปรตน้รายคู่ 
   2.2.2  วเิคราะห์โดยการน าตวัแปรทุกตวัเขา้สมการ  Tolerance test (ตอ้งมีค่า              
> 0.1), Variance inflation factor (ตอ้งมีค่า < 10), Condition index (ควรมีค่า < 3) และ Variance 
proportion (หาก Condition index มีค่า > 3, Variance proportion ในแต่ละ Dimension ควรมีตวัแปร
ท่ีมีค่า > .50 ไม่เกิน 1 ตวั) ผลการวเิคราะห์พบวา่ มีค่า Tolerance test และ Variance inflation factor, 
Variance proportion มีค่าเป็นไปตามเง่ือนไขเบ้ืองตน้ ยกเวน้ Variance proportion ของ Dimension 
ท่ีมีค่า Condition index มากกวา่ 3 พบวา่ มี 1 Dimension ของอาชีพรับจา้งรายวนั พนกังานโรงงาน
อุตสาหกรรม และไม่ไดป้ระกอบอาชีพนอกบา้น มีค่า Variance proportion เกิน .50 ไปเล็กนอ้ย คือ
มีค่า Variance proportion .51, .52 และ .53 ตามล าดบั  
  2.3  ไม่มีความสัมพนัธ์กนัของความคลาดเคล่ือน (Autocorrelation) อยา่งมีนยัส าคญั
ทางสถิติ (Garson, 2008) วเิคราะห์ดว้ย Durbin Watson (ตอ้งมีค่าระหวา่ง 1.5 ถึง 2.5) จากการ
วเิคราะห์ไดค้่า Durbin Watson เป็น 1.85 ซ่ึงอยูใ่นช่วงของค่าท่ีก าหนด จึงหมายถึงไม่มี 
Autocorrelation 
  2.4  ค่า Z ของความคลาดเคล่ือนตอ้งมีการแจกแจงแบบโคง้ปกติ มีรูปแบบเป็น
เส้นตรง มีความแปรปรวนของความคลาดเคล่ือนคงท่ี และไม่มี Outliers (จุฬาลกัษณ์ บารมี, 2551) 
ทดสอบดว้ยแผนภาพการกระจาย (Scatter plots) ของค่า Regression Z residuals และค่า Regression 
Z predicted values พบวา่ ขอ้มูลมีการแจกแจงแบบโคง้ปกติ มีรูปแบบเป็นเส้นตรง มีความ
แปรปรวนของความคลาดเคล่ือนคงท่ี และไม่มี Outliers 

เน่ืองจากขอ้มูล Univariate บางตวัไม่เป็นไปตามขอ้ตกเบ้ืองตน้ แต่ Multivariate เป็นไป
ตามขอ้ตกลงเบ้ืองตน้ทางสถิติ ดงันั้นผูว้จิยัจึงไดว้เิคราะห์ผลของปัจจยัดา้นอาชีพ ระยะเวลาท่ีอาศยั
ในเขตควบคุมมลพิษมาบตาพุด การรับรู้โอกาสเส่ียงเก่ียวกบัมลพิษจากโรงงานอุตสาหกรรมหนกั 
การรับรู้อุปสรรคต่อการป้องกนัมลพิษจากโรงงานอุตสาหกรรมหนกั และความรู้เก่ียวกบั              
การป้องกนัมลพิษจากโรงงานอุตสาหกรรมหนกั ต่อพฤติกรรมการป้องกนัมลพิษในระยะตั้งครรภ ์      
จากโรงงานอุตสาหกรรมหนกั ดว้ยสถิติ Standard multiple regression แต่เน่ืองจากตวัแปรอาชีพ          
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มีระดบัการวดัของตวัแปรเป็นมาตรานามบญัญติั ผูว้จิยัไดแ้ปลงตวัแปรน้ีเป็นตวัแปรหุ่น (Dummy 
variable) ท่ีมีตวัแปรอาชีพคา้ขายเป็นกลุ่มอา้งอิง (Reference group) ก่อนวเิคราะห์ขอ้มูล ไดผ้ล   
การวเิคราะห์ดงัตารางท่ี 4-4 
 
ตารางท่ี 4-4  ผลการวเิคราะห์ขอ้มูลดว้ยสถิติ Standard multiple regression (N = 130) 
 

ตัวแปรต้น B Beta  
อาชีพพนกังานโรงงานอุตสาหกรรม 2.60** 0.30** Intercept = 38.28*** 
อาชีพรับราชการ/ พนกังานของรัฐ 2.76 0.09 R2 = .317, F8,121 = 7.01*** 
อาชีพรับจา้งรายวนั -0.37 -0.04  
ไม่ไดป้ระกอบอาชีพนอกบา้น -0.20 -0.03  
ระยะเวลาท่ีอาศยัในเขตควบคุมมลพิษฯ 0.01 0.08  
การรับรู้โอกาสเส่ียงเก่ียวกบัมลพิษฯ 0.06 0.06  
การรับรู้อุปสรรคต่อการป้องกนัมลพิษฯ -0.28** -0.23**  
ความรู้เก่ียวกบัการป้องกนัมลพิษฯ 0.42* 0.20*  
อาชีพพนกังานโรงงานอุตสาหกรรม 2.63*** 0.30*** Intercept = 40.50*** 
การรับรู้อุปสรรคต่อการป้องกนัมลพิษฯ -0.28** -0.24** R2 = .294, F3,126 = 17.45*** 
ความรู้เก่ียวกบัการป้องกนัมลพิษฯ 0.43* 0.20*  
หมายเหตุ ตวัแปรตาม คือ พฤติกรรมการป้องกนัมลพิษในระยะตั้งครรภจ์ากโรงงานอุตสาหกรรมหนกั 

* p < .05, ** p < .01, *** p < .001 
 

 จากตารางท่ี 4-4 ผลการวเิคราะห์ปัจจยัท่ีมีผลต่อพฤติกรรมการป้องกนัมลพิษในระยะ
ตั้งครรภจ์ากโรงงานอุตสาหกรรมหนกั ดว้ย Standard multiple regression พบวา่ ตวัแปรตน้ทั้งหมด 
(อาชีพ ระยะเวลาท่ีอาศยัในเขตควบคุมมลพิษมาบตาพุด การรับรู้โอกาสเส่ียงเก่ียวกบัมลพิษฯ     
การรับรู้อุปสรรคต่อการป้องกนัมลพิษฯ และความรู้เก่ียวกบัการป้องกนัมลพิษฯ) ร่วมกนัอธิบาย
พฤติกรรมการป้องกนัมลพิษในระยะตั้งครรภจ์ากโรงงานอุตสาหกรรมหนกัได ้31.7% (R2 = .317, 
F8,121 = 7.01, p < .001) แต่มีตวัแปรตน้เพียง 3 ตวัท่ีสามารถอธิบายตวัแปรตามไดอ้ยา่งมีนยัส าคญั
ทางสถิติ ตวัแปรเหล่าน้ี คือ อาชีพเป็นพนกังานโรงงานอุตสาหกรรม (B = 2.60, Beta = 0.30,           
t = 2.92, p = .01) การรับรู้อุปสรรคต่อการป้องกนัมลพิษฯ (B = -0.28, Beta = -0.23, t = -2.65,         
p = .01) และความรู้เก่ียวกบัการป้องกนัมลพิษฯ (B = 0.42, Beta = 0.20, t = 2.32, p = .02)           
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ส่วนตวัแปรตน้ 2 ตวัท่ีไม่สามารถอธิบายตวัแปรตามได ้คือ ตวัแปรระยะเวลาท่ีอาศยัในเขตควบคุม
มลพิษมาบตาพุด (B = 0.01, Beta = 0.08, t = 1.01, p = .32) และการรับรู้โอกาสเส่ียงเก่ียวกบั   
มลพิษฯ (B = 0.06, Beta = 0.06, t = 0.78, p = .43) เน่ืองจากมีตวัแปรตน้เพียงบางตวัสามารถอธิบาย
ตวัแปรตามไดอ้ยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ ผูว้จิยัจึงไดว้เิคราะห์ขอ้มูลเฉพาะตวัแปรตน้ (อาชีพเป็น
พนกังานโรงงานอุตสาหกรรม การรับรู้อุปสรรคต่อการป้องกนัมลพิษฯ และความรู้เก่ียวกบั               
การป้องกนัมลพิษฯ) ท่ีมีผลต่อตวัแปรตามอีกคร้ัง ดว้ยสถิติ Standard multiple regression 
 จากการวเิคราะห์เฉพาะปัจจยัท่ีมีผลอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติต่อพฤติกรรมการป้องกนั
มลพิษในระยะตั้งครรภจ์ากโรงงานอุตสาหกรรมหนกั ดว้ย Standard multiple regression พบวา่    
อาชีพเป็นพนกังานโรงงานอุตสาหกรรม การรับรู้อุปสรรคต่อการป้องกนัมลพิษฯ และความรู้
เก่ียวกบัการป้องกนัมลพิษฯ ร่วมกนัอธิบายพฤติกรรมการป้องกนัมลพิษในระยะตั้งครรภจ์าก
โรงงานอุตสาหกรรมหนกัร้อยละ 29.4 (R2 = .294, F3,126 = 17.45, p < .001) โดยปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อ
ตวัแปรตาม เรียงล าดบัจากมากไปนอ้ย คือ อาชีพเป็นพนกังานโรงงานอุตสาหกรรม (B = 2.63,     
Beta = 0.30, t = 3.78, p < .001) การรับรู้อุปสรรคต่อการป้องกนัมลพิษฯ (B = -0.28, Beta = -0.24,  
t = -2.84, p = .01) และความรู้เก่ียวกบัการป้องกนัมลพิษฯ (B = 0.43, Beta = 0.20, t = 2.41, p = .02) 



 

บทที ่5 
สรุปผลการวจิยั อภปิรายผล และข้อเสนอแนะ 

 
 การวจิยัคร้ังน้ีเป็นการศึกษาผลของปัจจยัดา้นอาชีพ ระยะเวลาท่ีอาศยัในเขตควบคุม
มลพิษมาบตาพุด การรับรู้โอกาสเส่ียงเก่ียวกบัมลพิษจากโรงงานอุตสาหกรรมหนกั การรับรู้
อุปสรรคต่อการป้องกนัมลพิษจากโรงงานอุตสาหกรรมหนกั และความรู้เก่ียวกบัการป้องกนัมลพิษ
จากโรงงานอุตสาหกรรมหนกั ต่อพฤติกรรมการป้องกนัมลพิษจากโรงงานอุตสาหกรรมหนกั         
เขตควบคุมมลพิษมาบตาพุด ในระยะตั้งครรภข์องสตรีหลงัคลอด กลุ่มตวัอยา่งเป็นสตรีหลงัคลอด
พกัฟ้ืนท่ีโรงพยาบาลเฉลิมพระเกียรติ สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี ระยอง 
จ านวน 130 ราย เก็บขอ้มูลระหวา่งเดือนสิงหาคม ถึงเดือนพฤศจิกายน พ.ศ. 2562 เก็บรวบรวม
ขอ้มูลโดยใชแ้บบสอบถามและแบบบนัทึกขอ้มูลส่วนบุคคล แบบสอบถามการรับรู้โอกาสเส่ียง
เก่ียวกบัมลพิษจากโรงงานอุตสาหกรรม แบบสอบถามการรับรู้อุปสรรคต่อการป้องกนัมลพิษ                    
จากโรงงานอุตสาหกรรม แบบสอบถามความรู้เก่ียวกบัการป้องกนัมลพิษจากโรงงานอุตสาหกรรม  
และแบบสอบถามพฤติกรรมการป้องกนัมลพิษจากโรงงานอุตสาหกรรม วิเคราะห์ขอ้มูลดว้ย
โปรแกรม SPSS version 26 ก าหนดค่านยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 สรุปผลการวจิยัเป็นดงั
ดา้นล่าง 
 

สรุปผลการวจิัย 
 1.  ขอ้มูลส่วนบุคคล กลุ่มตวัอยา่งมีอายเุฉล่ีย 27.58 ปี รายไดค้รอบครัวรายเดือนเฉล่ีย 
22,330.77 บาท ระยะเวลาท่ีอาศยัในมาบตาพุดเฉล่ีย 7.47 ปี ศึกษาระดบัวฒิุการศึกษาเป็นศึกษา
มธัยมตอนตน้ ร้อยละ 34.6 นบัถือศาสนาพุทธ ร้อยละ 89.2 มีสถานภาพคู่/ อยูก่บัสามี ร้อยละ 90.8 
ไม่ไดป้ระกอบอาชีพนอกบา้น ร้อยละ 33.1 อยูใ่นครอบครัวขยาย ร้อยละ 52.3 ไม่เคยไดรั้บขอ้มูล
เก่ียวกบัวธีิการป้องกนัมลพิษ ร้อยละ 53.1 มีประวติัสัมผสัมลพิษ ร้อยละ 100 อายคุรรภเ์ม่ือคลอด 
คร้ังน้ีเฉล่ีย 38.24 สัปดาห์ คลอดเองทางช่องคลอด ร้อยละ 66.9 และน ้าหนกัทารกแรกเกิดเฉล่ีย               
3029.94 กรัม     
 2.  ขอ้มูลเชิงพรรณนาของตวัแปรตน้ ผลการวเิคราะห์ขอ้มูลตวัแปรตน้ พบวา่                   
กลุ่มตวัอยา่งมีค่าเฉล่ียคะแนนการรับรู้โอกาสเส่ียงเก่ียวกบัมลพิษจากโรงงานอุตสาหกรรมหนกั                
เป็น 34.09 คะแนน (Possible range = 10-40) มีค่าเฉล่ียคะแนนการรับรู้อุปสรรคต่อการป้องกนั
มลพิษจากโรงงานอุตสาหกรรมหนกัเป็น 13.06 คะแนน (Possible range = 10-40) และมีค่าเฉล่ีย



45 

คะแนนความรู้เก่ียวกบัการป้องกนัมลพิษจากโรงงานอุตสาหกรรมหนกัเป็น 13.48 คะแนน 
(Possible range = 0-15) 
 3.  ขอ้มูลเชิงพรรณนาของตวัแปรตาม ผลการวเิคราะห์ขอ้มูลเชิงพรรณนาของพฤติกรรม
การป้องกนัมลพิษฯ ในระยะตั้งครรภด์ว้ยความถ่ีและร้อยละ พบวา่ 
  3.1  ดา้นการป้องกนั/ ลดมลพิษทางอากาศ เม่ือไดรั้บกล่ินสารเคมีร่ัวไหล พบวา่
พฤติกรรมท่ีกลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่ปฏิบติัทุกคร้ังเม่ือไดก้ล่ินสารเคมี คือ หลบไปอยูใ่นหอ้งมิดชิด
ทนัที (คิดเป็นร้อยละ 54.6)  
  3.2  ดา้นการป้องกนั/ ลดมลพิษทางอาหารและน ้าด่ืม พบวา่พฤติกรรมท่ีกลุ่มตวัอยา่ง
ส่วนใหญ่ปฏิบติัเป็นประจ า คือ งดบริโภคน ้าฝน/ บาดาลในพื้นท่ีท่ีอาศยัเป็นประจ า (ร้อยละ 93.1) 
ส่วนพฤติกรรมท่ีกลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่ปฏิบติับางคร้ัง คือ ลา้งมือก่อนรับประทานอาหาร (ร้อยละ 
55.4)  

    3.3  ดา้นการเฝ้าระวงัสุขภาพ พบวา่พฤติกรรมท่ีกลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่เคยเคยตรวจ
สุขภาพรวมทั้งเอกซเรยป์อด อยา่งนอ้ยปีละ 1 คร้ัง (ร้อยละ 73.1) ส่วนพฤติกรรมท่ีกลุ่มตวัอยา่งส่วน
ใหญ่ไม่เคยปฏิบติั คือ ตรวจหาสารพิษในร่างกาย อยา่งนอ้ยปีละ 1 คร้ัง (ร้อยละ 70.8)    

     3.4  ดา้นการป้องกนั/ ลดมลพิษจากส่ิงแวดลอ้ม/ ท่ีอยูอ่าศยั พบวา่พฤติกรรมท่ีกลุ่ม
ตวัอยา่งส่วนใหญ่เคยปลูกตน้ไมบ้ริเวณบา้นและชุมชน เพื่อดูดซบัและกรองสารพิษ (ร้อยละ 78.5)  
 4.  ปัจจยัท่ีมีผลต่อพฤติกรรมการป้องกนัมลพิษจากโรงงานอุตสาหกรรมหนกั              
เขตควบคุมมลพิษมาบตาพุด ในระยะตั้งครรภข์องสตรีหลงัคลอด ผลการวเิคราะห์ดว้ย Standard 
multiple regression พบวา่ ตวัแปรตน้ดา้นอาชีพ ระยะเวลาท่ีอาศยัในเขตควบคุมมลพิษมาบตาพุด 
การรับรู้โอกาสเส่ียงเก่ียวกบัมลพิษฯ การรับรู้อุปสรรคต่อการป้องกนัมลพิษฯ และความรู้เก่ียวกบั
การป้องกนัมลพิษฯ ร่วมกนัอธิบายพฤติกรรมการป้องกนัมลพิษฯ ไดร้้อยละ 31.7% (R2 = .317, 
F8,121 = 7.01, p < .001) มีตวัแปรตน้เพียง 3 ตวัท่ีสามารถอธิบายตวัแปรตามไดอ้ยา่งมีนยัส าคญัทาง
สถิติตวัแปรเหล่าน้ี คือ อาชีพเป็นพนกังานโรงงานอุตสาหกรรม (B = 2.60, Beta = 0.30, t = 2.92,            
p = .01) การรับรู้อุปสรรคต่อการป้องกนัมลพิษฯ (B = -0.28, Beta = -0.23, t = -2.65, p = .01)            
และความรู้เก่ียวกบัการป้องกนัมลพิษฯ (B = 0.42, Beta = 0.20, t = 2.32, p = .02) ส่วนตวัแปรตน้          
2 ตวัท่ีไม่สามารถอธิบายตวัแปรตามได ้คือ ตวัแปรระยะเวลาท่ีอาศยัในเขตควบคุมมลพิษมาบตาพุด         
(B = 0.01, Beta = 0.08, t = 1.01, p = .32) และการรับรู้โอกาสเส่ียงเก่ียวกบัมลพิษฯ (B = 0.06,         
Beta = 0.06, t = 0.78, p = .43)   
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อภิปรายผลการวจิัย 
 การศึกษาคร้ังน้ีมีสมมติฐานการวจิยั คือ อาชีพ ระยะเวลาท่ีอาศยัในเขตควบคุมมลพิษ
มาบตาพุด การรับรู้โอกาสเส่ียงเก่ียวกบัมลพิษจากโรงงานอุตสาหกรรมหนกั การรับรู้อุปสรรคต่อ
การป้องกนัมลพิษจากโรงงานอุตสาหกรรมหนกั และความรู้เก่ียวกบัการป้องกนัมลพิษจากโรงงาน
อุตสาหกรรมหนกั ร่วมกนัอธิบายพฤติกรรมการป้องกนัมลพิษจากโรงงานอุตสาหกรรมหนกั              
เขตควบคุมมลพิษมาบตาพุด ในระยะตั้งครรภข์องสตรีหลงัคลอด ผลการวจิยัพบวา่ มีตวัแปรตน้
เพยีง 3 ตวัร่วมกนัอธิบายตวัแปรตามคือ พฤติกรรมการป้องกนัมลพิษในระยะตั้งครรภจ์ากโรงงาน
อุตสาหกรรมหนกัไดอ้ยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ ตวัแปรตน้เหล่าน้ีคือ อาชีพพนกังานโรงงาน
อุตสาหกรรม การรับรู้อุปสรรคต่อการป้องกนัมลพิษฯ และความรู้เก่ียวกบัการป้องกนัมลพิษฯ 
ส่วนตวัแปรตน้ระยะเวลาท่ีอาศยัในเขตควบคุมมลพิษมาบตาพุด การรับรู้โอกาสเส่ียงเก่ียวกบั 
มลพิษฯ อธิบายตวัแปรตามไดอ้ยา่งไม่มีนยัส าคญัทางสถิติ สามารถอภิปรายผลไดด้งัน้ี   
 1.  พฤติกรรมการป้องกนัมลพิษจากโรงงานอุตสาหกรรมหนกั กลุ่มตวัอยา่งมีพฤติกรรม
การป้องกนัมลพิษฯ ในระยะตั้งครรภ ์ดงัน้ี 

  1.1  ดา้นการป้องกนั/ ลดมลพิษทางอากาศ เม่ือไดรั้บกล่ินสารเคมีร่ัวไหล พบวา่
พฤติกรรมท่ีกลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่ปฏิบติัทุกคร้ังเม่ือไดก้ล่ินสารเคมี คือ หลบไปอยูใ่นหอ้งมิดชิด
ทนัที (ร้อยละ 54.6) แสดงถึงการมีพฤติกรรมท่ีเหมาะสม 
  1.2  ดา้นการป้องกนั/ ลดมลพิษทางอาหารและน ้าด่ืม พบวา่ พฤติกรรมท่ีกลุ่มตวัอยา่ง
ส่วนใหญ่ปฏิบติัเป็นประจ า คือ งดบริโภคน ้าฝน/ บาดาลในพื้นท่ีท่ีอาศยัเป็นประจ า (ร้อยละ 93.1) 
ส่วนพฤติกรรมท่ีกลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่ปฏิบติับางคร้ัง คือ ลา้งมือก่อนรับประทานอาหาร (ร้อยละ 
55.4) แสดงถึงการมีพฤติกรรมไม่เหมาะสม 

 1.3  ดา้นการเฝ้าระวงัสุขภาพ พบวา่ พฤติกรรมท่ีกลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่เคยเคยตรวจ 
สุขภาพรวมทั้งเอกซเรยป์อด อยา่งนอ้ยปีละ 1 คร้ัง (ร้อยละ 73.1) ส่วนพฤติกรรมท่ีกลุ่มตวัอยา่ง     
ส่วนใหญ่ไม่เคยปฏิบติั คือ ตรวจหาสารพิษในร่างกาย อยา่งนอ้ยปีละ 1 คร้ัง (ร้อยละ 70.8) แสดงถึง
การมีพฤติกรรมไม่เหมาะสม   

 1.4  ดา้นการป้องกนั/ ลดมลพิษจากส่ิงแวดลอ้ม/ ท่ีอยูอ่าศยั พบวา่ พฤติกรรมท่ีกลุ่ม 
ตวัอยา่งส่วนใหญ่เคยปลูกตน้ไมบ้ริเวณบา้นและชุมชน เพื่อดูดซบัและกรองสารพิษ (ร้อยละ 78.5) 
แสดงถึงการมีพฤติกรรมท่ีเหมาะสม 
        ซ่ึงขดัแยง้กบัการศึกษาของ ชนาธิป วฒันนภาเกษม และคณะ (2555) ท่ีพบพฤติกรรม
การป้องกนัมลพิษทางอากาศของสตรีตั้งครรภท่ี์อาศยัในเขตอุตสาหกรรมมาบตาพุดมีพฤติกรรม         
ไม่เหมาะสม ทั้งน้ีเน่ืองจากกลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่ไม่ไดเ้ป็นพนกังานโรงงานอุตสาหกรรมไม่ตอ้ง
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สัมผสักบัมลพิษฯ โดยตรงจากการท างาน จึงอาจจะขาด Cue to action (ส่ิงชกัน าใหเ้กิดการปฏิบติั) 
ซ่ึงเป็นองคป์ระกอบท่ีส าคญัท่ีจะช่วยใหมี้การปฏิบติัพฤติกรรมการป้องกนัมลพิษฯ อีกทั้งกลุ่ม
ตวัอยา่งส่วนใหญ่จบการศึกษาระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้ อาจส่งผลใหข้าดความรู้ความเขา้ใจใน 
การป้องกนัมลพิษฯ 
 2.  อาชีพ เฉพาะอาชีพพนกังานโรงงานอุตสาหกรรม มีผลอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ         
ต่อพฤติกรรมการป้องกนัมลพิษในระยะตั้งครรภจ์ากโรงงานอุตสาหกรรมหนกั ในขณะท่ีอาชีพอ่ืน 
(รับราชการ/ พนกังานของรัฐ รับจา้งรายวนั คา้ขาย และไม่ไดป้ระกอบอาชีพนอกบา้น) มีผลอยา่ง 
ไม่มีนยัส าคญัทางสถิติ การมีอาชีพเป็นพนกังานโรงงานอุตสาหกรรมมีผลต่อพฤติกรรม             
การป้องกนัมลพิษฯ ทางบวก สามารถอธิบายไดว้า่พนกังานโรงงานอุตสาหกรรมจะไดรั้บการอบรม
เก่ียวกบัการป้องกนัมลพิษทั้งภาคทฤษฎีและภาคปฏิบติั ภาคทฤษฎีจะไดรั้บความรู้เก่ียวกบั                
การป้องกนัมลพิษขณะปฏิบติังานในโรงงานอุตสาหกรรม (เช่น การใชอุ้ปกรณ์ป้องกนัมลพิษ           
การหลบไปอยูใ่นท่ีเหนือลมเม่ือมีมลพิษร่ัวไหล การท าความสะอาดร่างกาย (เช่น การลา้งมือ           
หลงัสัมผสัมลพิษภายในโรงงาน การลา้งมือก่อนกลบับา้น) เป็นตน้) ภาคปฏิบติัจะไดรั้บชม         
การสาธิตและการสาธิตยอ้นกลบัเก่ียวกบัการใชอุ้ปกรณ์ป้องกนัมลพิษ มีการซอ้มแผนอพยพกรณี         
มีมลพิษร่ัวไหล หน่วยงานมีการบูรณาการมาตรการป้องกนัมลพิษเขา้ไปในการท างาน คือ                
มีการประเมินการใชอุ้ปกรณ์ป้องกนัขณะท างานทั้งในแง่ความถูกตอ้งและความสม ่าเสมอ อีกทั้ง         
ยงัมีมาตรการลงโทษหากไม่ใชอุ้ปกรณ์ป้องกนัมลพิษขณะปฏิบติังาน ท าใหพ้นกังานโรงงาน
อุตสาหกรรมมีคะแนนพฤติกรรมการป้องกนัมลพิษในระยะตั้งครรภฯ์ สูง สอดคลอ้งกบัทฤษฎี 

HBM ในส่วนของ Cue to action คือ เม่ือมีส่ิงชกัน าใหป้ฏิบติัพฤติกรรมสุขภาพจะส่งผลใหบุ้คคล
ปฏิบติัพฤติกรรมสุขภาพท่ีเหมาะสม กล่าวคือ พนกังานโรงงานอุตสาหกรรมจ าเป็นตอ้งสัมผสั
มลพิษโดยตรงจากการท างาน เพื่อความปลอดภยัของตนเองพนงังานจึงมีพฤติกรรมการป้องกนั
ตนเองจากการสัมผสัมลพิษ ซ่ึงสอดคลอ้งกบัการศึกษาของ ดวงตา เทียนกล ่า (2550) ท่ีพบวา่ 
พนกังานโรงงานอุตสาหกรรมมีพฤติกรรมการป้องกนัตนเองจากสารเคมีท่ีเป็นอนัตรายอยูใ่น
ระดบัสูง อีกทั้งยงัพบวา่เกษตรกรส่วนใหญ่มีพฤติกรรมการป้องกนัอนัตรายจากการใชส้ารเคมี 
อยา่งเหมาะสม แต่ขดัแยง้กบัการศึกษาของ วรรณวมิล เมฆวมิล (2553) ท่ีพบวา่ พฤติกรรมการดูแล
สุขภาพของประชาชนอาชีพขา้ราชการจะมีพฤติกรรมการดูแลสุขภาพไดดี้กวา่อาชีพอ่ืน  
 3.  ระยะเวลาท่ีอาศยัในเขตควบคุมมลพิษมาบตาพุด มีผลต่อพฤติกรรมการป้องกนั
มลพิษในระยะตั้งครรภจ์ากโรงงานอุตสาหกรรมหนกัอยา่งไม่มีนยัส าคญัทางสถิติ สามารถอธิบาย
ไดว้า่มลพิษจากโรงงานอุตสาหกรรมหนกัจะเป็นสารพิษโลหะหนกั ซ่ึงเม่ือไดรั้บสารเหล่าน้ีสะสม
เขา้ไปในร่างกายจะตอ้งใชร้ะยะเวลานานกวา่จะแสดงอาการท่ีรุนแรง เช่น สาร Butadiene, 
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Chloroform เป็นตน้ ตอ้งใชเ้วลาสะสมในร่างกายมากกวา่ 10 ปี ถึงจะอาการแสดงท่ีรุนแรง              
(ส านกัอนามยัส่ิงแวดลอ้ม กรมอนามยั กระทรวงสาธารณสุข, 2555) แต่กลุ่มตวัอยา่งร้อยละ 70        
มีระยะเวลาท่ีอาศยัในพื้นท่ีมาบตาพุดนอ้ยกวา่ 10 ปี อาจเป็นสาเหตุใหบุ้คคลไม่เห็นความส าคญั         
ของการปฏิบติัพฤติกรรมป้องกนัมลพิษฯ และกลุ่มตวัอยา่งร้อยละ 50 มีอายนุอ้ย สุขภาพร่างกาย
แขง็แรง ไม่มีภาวะแทรกซอ้นขณะตั้งครรภ ์ร้อยละ 93 อีกทั้งกลุ่มตวัอยา่งเกือบคร่ึงหน่ึงเคยไดรั้บ
ขอ้มูลเก่ียวกบัการป้องกนัมลพิษ ในขณะท่ีอีกคร่ึงหน่ึงไม่เคยไดรั้บขอ้มูลเก่ียวกบัการป้องกนัมลพิษ 
ท าใหก้ลุ่มตวัอยา่งท่ีอาศยัอยูใ่นเขตควบคุมมลพิษ มาบตาพุด ไม่วา่จะอาศยัอยูใ่นระยะสั้นหรือระยะ
ยาวจึงมีพฤติกรรมการป้องกนัมลพิษฯ ไม่แตกต่างกนั ซ่ึงขดัแยง้กบัแนวคิดของ Jacqueline (2009) 
ท่ีกล่าววา่ บุคคลจะมีการเรียนรู้ ปรับตวัเพื่อการอยูร่อดในสถานการณ์นั้น ดงันั้นถา้บุคคลท่ีมี
ระยะเวลาอาศยัในท่ีนั้นนานก็จะมีพฤติกรรมการดูแลหรือป้องกนัตนเองไดดี้กวา่บุคคลท่ีมี
ระยะเวลาท่ีอาศยัในท่ีนั้นสั้นกวา่ แต่สอดคลอ้งกบัผลงานวจิยัของ กมล กล่ินนอ้ย (2553) ท่ีศึกษา
ปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการใชส้ารเคมีก าจดัศตัรูพืชของเกษตรกรพบวา่ ถึงแม้
เกษตรกรจะมีระยะเวลาการใชส้ารเคมีนานก็ยงัมีพฤติกรรมการใชส้ารเคมีเช่นเดิม แต่ขดัแยง้กบั
การศึกษาของ ณภทัร พงษเ์ทิดศกัด์ิ และคณะ (2558) ท่ีพบวา่ประชาชนท่ีอาศยัในเขตมลพิษเป็น
ระยะเวลานานจะมีพฤติกรรมการป้องกนัการไดรั้บมลพิษท่ีเหมาะสมกวา่ประชาชนท่ีอาศยัใน
ระยะเวลาสั้น และการศึกษาของ ศุภลกัษณ์ แวว่สวสัด์ิ (2558) ท่ีพบวา่ ประชาชนท่ีอาศยัอยูใ่น
ชุมชนระยะเวลานานจะมีพฤติกรรมในการจดัการมูลฝอยไดดี้กวา่ประชาชนท่ีอาศยัในระยะเวลาสั้น 
 4.  การรับรู้โอกาสเส่ียงเก่ียวกบัมลพิษจากโรงงานอุตสาหกรรมหนกั มีผลต่อพฤติกรรม      
การป้องกนัมลพิษในระยะตั้งครรภจ์ากโรงงานอุตสาหกรรมหนกัอยา่งไม่มีนยัส าคญัทางสถิติ                       
อาจอธิบายไดว้า่การรับรู้โอกาสเส่ียงเก่ียวกบัมลพิษฯ จะสูงหรือต ่า ไม่ไดมี้ผลต่อการปฏิบติั
พฤติกรรมการป้องกนัมลพิษฯ เน่ืองจากกลุ่มตวัอยา่งอาจมีความจ าเป็นท่ีจะตอ้งอาศยัอยูบ่ริเวณ
พื้นท่ีนั้นโดยไม่มีทางเลือกท่ีจะไปอยูท่ี่อ่ืน จึงปฏิบติัพฤติกรรมการป้องกนัมลพิษฯ เท่าท่ีจะท าได ้
ในขณะท่ีคนมาอยูใ่หม่อาจยงัไม่รู้วา่ตอ้งปฏิบติัพฤติกรรมอยา่งไร อีกทั้งกลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่
ไม่ไดมี้อาชีพเป็นพนกังานโรงงานอุตสาหกรรม อาจท าให้ไม่ทราบถึงโอกาสเส่ียงเก่ียวกบัมลพิษ
จากโรงงานอุตสาหกรรมหนกั ซ่ึงสอดคลอ้งกบัแนวคิด Janz and Becker (1984) ท่ีกล่าววา่ ความรู้
เป็นปัจจยัดา้นโครงสร้างของบุคคล เม่ือบุคคลมีความรู้เฉพาะในเร่ืองนั้นจะส่งผลใหมี้การปฏิบติั
พฤติกรรมเพื่อป้องกนัโรคและการเจบ็ป่วย อีกทั้งยงัสอดคลอ้งกบั Rosenstock (1974) ท่ีกล่าววา่ 
การรับรู้ในระดบัท่ีแตกต่างกนัของบุคคลวา่ตนเองมีโอกาสเส่ียงท่ีจะเจบ็ป่วย บางคร้ังบุคคลอาจ
เพิกเฉย ในขณะท่ีบางคนอาจมีระดบัการรับรู้วา่มีโอกาสเส่ียงต่อการเกิดโรค ดงันั้นการรับรู้ของ
บุคคลจึงอยูใ่นระดบัแตกต่างกนัออกไปในแต่ละบุคคล ท าใหมี้การปฏิบติัพฤติกรรมในระดบัท่ี
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แตกต่างกนั แต่ขดัแยง้กบัผลการศึกษาท่ีพบวา่ การรับรู้โอกาสเส่ียงต่อสุขภาพมีความสัมพนัธ์
ทางบวกกบัพฤติกรรมการป้องกนัตนเองจากการไดรั้บสารเคมีท่ีเป็นอนัตรายต่อร่างกายในพนกังาน
โรงงานอุตสาหกรรม (ดวงตา เทียนกล ่า, 2550) และการรับรู้โอกาสเส่ียงต่อสุขภาพมีความสัมพนัธ์
ทางบวกกบัพฤติกรรมการป้องกนัตนเองจากการสัมผสัมลพิษทางอากาศในสตรีตั้งครรภ ์(ชนาธิป 
วฒันนภาเกษม และคณะ, 2555) 
 5.  การรับรู้อุปสรรคต่อการป้องกนัมลพิษจากโรงงานอุตสาหกรรมหนกั การรับรู้
อุปสรรคต่อการป้องกนัมลพิษจากโรงงานอุตสาหกรรมหนกั มีผลอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติต่อ
พฤติกรรมการป้องกนัมลพิษในระยะตั้งครรภจ์ากโรงงานอุตสาหกรรมหนกั สามารถอธิบายไดว้า่ 
กลุ่มตวัอยา่งมีคะแนนเฉล่ียการรับรู้อุปสรรคต่อการป้องกนัมลพิษจากโรงงานอุตสาหกรรมหนกั 
ในระดบัต ่า ซ่ึงหมายถึง กลุ่มตวัอยา่งไม่มีปัญหาดา้นค่าใชจ่้าย ดา้นเวลา ดา้นความคิดเห็น                
ต่อการป้องกนัมลพิษฯ จึงสะดวกในการท่ีจะปฏิบติัพฤติกรรมการป้องกนัมลพิษฯ สอดคลอ้งกบั
แนวคิดของ Janz and Becker (1984) ท่ีกล่าววา่ หากบุคคลรับรู้วา่การปฏิบติัพฤติกรรมนั้นไม่ใช่
เร่ืองยุง่ยาก จะท าใหบุ้คคลปฏิบติัพฤติกรรมสุขภาพท่ีเหมาะสม สอดคลอ้งกบัผลงานวจิยัท่ีพบวา่ 
การรับรู้อุปสรรคในการป้องกนัตนเองจากสารเคมีมีความสัมพนัธ์ทางลบกบัพฤติกรรมการป้องกนั
การไดรั้บสารเคมีท่ีเป็นอนัตรายต่อร่างกาย คือ ผูท่ี้รับรู้วา่ไม่มีอุปสรรคในการปฏิบติัมีแนวโนม้             
ท่ีจะปฏิบติัพฤติกรรมการป้องกนัการไดรั้บสารเคมีไดอ้ยา่งเหมาะสม (ดวงตา เทียนกล ่า, 2550;             
ปวนิตรา มานาดี และคณะ, 2561; พรรณิภา สืบสุข และคณะ, 2556)   
 6.  ความรู้เก่ียวกบัการป้องกนัมลพิษจากโรงงานอุตสาหกรรมหนกั ความรู้เก่ียวกบั       
การป้องกนัมลพิษจากโรงงานอุตสาหกรรมหนกั มีผลทางบวกอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ                
ต่อพฤติกรรมการป้องกนัมลพิษในระยะตั้งครรภจ์ากโรงงานอุตสาหกรรมหนกั เป็นไปตาม
สมมติฐานการวิจยั สามารถอธิบายไดว้า่ ความรู้มีความสอดคลอ้งกบัการประกอบอาชีพ ผูท่ี้อยูใ่น
หน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งโดยตรงจะไดรั้บขอ้มูลมากและต่อเน่ือง จากกลุ่มตวัอยา่งมีพนกังานโรงงาน
อุตสาหกรรมเกือบ 1 ใน 4 ซ่ึงกลุ่มน้ีจะไดรั้บการอบรมเก่ียวกบัการป้องกนัมลพิษทั้งภาคทฤษฎี 
และภาคปฏิบติั ท าใหพ้นกังานโรงงานอุตสาหกรรมมีคะแนนพฤติกรรมการป้องกนัมลพิษในระยะ
ตั้งครรภฯ์ สูง อีกทั้งกลุ่มตวัอยา่งเกือบคร่ึงหน่ึง เคยไดรั้บขอ้มูลและความรู้เก่ียวกบัวธีิการป้องกนั
มลพิษฯ มีผลใหผู้ท่ี้มีขอ้มูลและความรู้น าความรู้ท่ีมีไปใชใ้นการปฏิบติัพฤติกรรมการป้องกนั
มลพิษฯ ท าใหมี้คะแนนพฤติกรรมการป้องกนัมลพิษฯ สูง สอดคลอ้งกบัแนวคิดของ Green (1980) 
ท่ีกล่าววา่ ความรู้เป็นปัจจยัพื้นฐานและก่อให้เกิดแรงจูงใจในการแสดงพฤติกรรมของบุคคล      
และสอดคลอ้งกบัผลงานวจิยัท่ีพบวา่ ความรู้เก่ียวกบัการป้องกนัตนเองจากสารเคมีมีความสัมพนัธ์
ทางบวกกบัพฤติกรรมการป้องกนัตนเองจากสารเคมี คือ บุคคลท่ีมีความรู้สูงเก่ียวกบัการป้องกนั
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ตนเองจากสารเคมี มีแนวโนม้ท่ีจะมีพฤติกรรมการป้องกนัตนเองจากสารเคมีไดอ้ยา่งเหมาะสม         
(จิราภรณ์ หลาบค า และคณะ, 2560; บวัทิพย ์แดงเขียน และคณะ, 2560; วนัเพญ็ มีชยัชนะ                  
และคณะ, 2561)  
 

ข้อจ ากดัการวจิัย 
 1.  งานวจิยัคร้ังน้ีเป็นการศึกษาปัจจยัท่ีมีผลต่อพฤติกรรมการป้องกนัมลพิษจากโรงงาน
อุตสาหกรรมหนกัเขตควบคุมมลพิษมาบตาพุด ในระยะตั้งครรภข์องสตรีหลงัคลอด ไม่สามารถ
อา้งอิงผลการศึกษาไปยงัสตรีตั้งครรภท่ี์อาศยัในเขตอุตสาหกรรมชนิดอ่ืนได ้ 
 2.  การศึกษาน้ีเป็นการศึกษายอ้นหลงั การตอบแบบสอบถามตอ้งใชค้วามจ าท่ีอาจส่งผล
ใหก้ารศึกษาคลาดเคล่ือนได ้

 
ข้อเสนอแนะ 
 1.  ข้อเสนอแนะในการน าผลการวจัิยไปใช้ 
  1.1  จากการศึกษาพบวา่ อาชีพพนกังานโรงงานอุตสาหกรรมสามารถท านาย
พฤติกรรมการป้องกนัมลพิษฯ ได ้แสดงถึงการมีอาชีพท่ีแตกต่างกนัควรท่ีจะไดรั้บขอ้มูลท่ีแตกต่าง
กนั โดยอาชีพพนกังานโรงงานอุตสาหกรรมมีความเส่ียงต่อการไดรั้บผลกระทบมากกวา่อาชีพอ่ืน
จึงควรไดรั้บขอ้มูลท่ีละเอียดกวา่บุคคลทัว่ไป 
  1.2  จากการศึกษาพบวา่ มีปัจจยัเพียง 3 ปัจจยั คือ อาชีพพนกังานโรงงาน
อุตสาหกรรมการรับรู้อุปสรรคต่อการป้องกนัมลพิษฯ และความรู้เก่ียวกบัการป้องกนัมลพิษฯ              
ท่ีมีผลต่อพฤติกรรมการป้องกนัมลพิษในระยะตั้งครรภจ์ากโรงงานอุตสาหกรรมหนกั ดงันั้น
พยาบาลแผนกฝากครรภอ์าจสร้างโปรแกรมเพื่อส่งเสริมใหส้ตรีตั้งครรภ ์ท่ีประกอบอาชีพพนกังาน
โรงงานอุตสาหกรรม ใหมี้การรับรู้อุปสรรคต่อการป้องกนัมลพิษฯ และมีความรู้เก่ียวกบั                  
การป้องกนัมลพิษฯ ส่งผลต่อการปฏิบติัพฤติกรรมการป้องกนัมลพิษฯ ในระยะตั้งครรภ ์                  
น าไปสู่ผลลพัธ์ของการตั้งครรภท่ี์ดี 
 2.  ข้อเสนอแนะในการท าวจัิยคร้ังต่อไป 
  2.1  ควรศึกษาวจิยัเชิงวิเคราะห์แบบไปขา้งหนา้ (Prospective study) เพื่อแกปั้ญหา
เร่ืองความคลาดเคล่ือนจากความจ า 
  2.2  ควรศึกษาผลลพัธ์ท่ีสตรีตั้งครรภส์ัมผสัมลพิษจากเขตควบคุมมลพิษมาบตาพุด 
จงัหวดัระยอง ท่ีกระทบต่อสุขภาพของเด็กในระยะยาว 
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     ภาควชิาสุขศาสตร์อุตสาหกรรม                    

และความปลอดภยั 
คณะสาธารณสุขศาสตร์ มหาวทิยาลยับูรพา 

4.  ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.นิสากร กรุงไกรเพชร    ผูช่้วยศาสตราจารย ์   
      สาขาวชิาการพยาบาลชุมชน 

คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวทิยาลยับูรพา 
5.  ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.ยวุดี ลีลคันาวรีะ  ผูช่้วยศาสตราจารย ์   
      สาขาวชิาการพยาบาลชุมชน 

คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวทิยาลยับูรพา 
6.  นางศิรินทร์ญา มหาวเิชียร   ต าแหน่ง พยาบาลวชิาชีพ 
      โรงพยาบาลกรุงเทพระยอง 
 

 
 
 
 
 
 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ข 
เอกสารประกอบจริยธรรมการวจิยั 
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ใบยนิยอมเข้าร่วมการวจิัย 

------------------------------------------------------------ 
หัวข้อวิทยานิพนธ์เร่ือง  ปัจจยัท่ีมีผลต่อพฤติกรรมการป้องกนัมลพิษจากโรงงาน

อุตสาหกรรมหนกัเขตควบคุมมลพิษมาบตาพุด ในระยะตั้งครรภข์องสตรีหลงัคลอด 
 
วนัให้ค ายนิยอม  วนัท่ี …………เดือน……………………พ.ศ. …………. 

  
 ก่อนท่ีจะลงนามในใบยนิยอมเขา้ร่วมการวจิยัน้ี ขา้พเจา้ไดรั้บการอธิบายจากผูว้จิยัถึง
วตัถุประสงคข์องการวจิยั วธีิการวจิยั ประโยชน์ท่ีจะเกิดข้ึนจากการวจิยัอยา่งละเอียดและมีความ
เขา้ใจดีแลว้ ขา้พเจา้ยนิดีเขา้ร่วมโครงการวจิยัน้ีดว้ยความสมคัรใจ และขา้พเจา้มีสิทธ์ิท่ีจะบอกเลิก
การเขา้ร่วมในโครงการวจิยัน้ีเม่ือใดก็ได ้ซ่ึงการบอกเลิกการเขา้ร่วมการวิจยัน้ี จะไม่มีผลกระทบ          
ใด ๆ ต่อขา้พเจา้ 
 ผูว้จิยัรับรองวา่จะตอบค าถามต่าง ๆ ท่ีขา้พเจา้สงสัยดว้ยความเตม็ใจ ไม่ปิดบงั ซ่อนเร้น
จนขา้พเจา้พอใจ ขอ้มูลเฉพาะเก่ียวกบัตวัขา้พเจา้จะถูกเก็บเป็นความลบัและจะถูกเปิดเผยใน
ภาพรวมท่ีเป็นการสรุปผลการวจิยั  
 ขา้พเจา้ไดอ่้านขอ้ความขา้งตน้แลว้ และมีความเขา้ใจดีทุกประการ และไดล้งนาม              
ในใบยนิยอมน้ีดว้ยความเตม็ใจ 
   ลงนาม…………………………………………………………ผูย้นิยอม 
             (…………………………………………………………) 
   ลงนาม…………………………………………………………พยาน 
             (…………………………………………………………) 
   ลงนาม…………………………………………………………ผูว้จิยั 
                    (นางสาวปวณีา ติวาสิริพงศ)์ 
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 ในกรณีท่ีผูเ้ขา้ร่วมการวจิยัยงัไม่บรรลุนิติภาวะ จะตอ้งไดรั้บการยนิยอมจากผูป้กครอง
หรือผูแ้ทนโดยชอบธรรม (เก่ียวขอ้งกบักลุ่มตวัอยา่ง…………………………………….…….) 
   ลงนาม…………………………………………ผูป้กครอง/ ผูแ้ทนโดยชอบธรรม 
             (…………………………………………) 
   ลงนาม…………………………………………พยาน 
             (…………………………………………) 
   ลงนาม…………………………………………ผูว้จิยั 
                    (นางสาวปวณีา ติวาสิริพงศ)์ 
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เอกสารช้ีแจงผู้เข้าร่วมการวจิัย 
 
การวจัิยเร่ือง  ปัจจยัท่ีมีผลต่อพฤติกรรมการป้องกนัมลพิษในระยะตั้งครรภจ์ากโรงงาน
อุตสาหกรรมหนกั ในเขตควบคุมมลพิษมาบตาพุด จงัหวดัระยอง ของสตรีหลงัคลอด 
รหัสจริยธรรมการวจัิย 03-07-2562 
ช่ือผู้วจัิย  นางสาวปวณีา  ติวาสิริพงศ ์
 
 การวจิยัคร้ังน้ีท าข้ึนเพื่อศึกษาพฤติกรรมและปัจจยัท่ีมีผลต่อพฤติกรรมการป้องกนัมลพิษ
จากโรงงานอุตสาหกรรมหนกัเขตควบคุมมลพิษมาบตาพุด ในระยะตั้งครรภข์องสตรีหลงัคลอด  
 ท่านไดรั้บเชิญให้เขา้ร่วมการวจิยัคร้ังน้ีเน่ืองจากท่านเป็นผูท่ี้มีคุณสมบติัตรงกบั
การศึกษาในคร้ังน้ี คือ ท่านเป็นสตรีหลงัคลอดท่ีอาศยัในเขตควบคุมมลพิษมาบตาพุด จงัหวดั
ระยอง ตลอดระยะของการตั้งครรภ ์เม่ือท่านเขา้ร่วมการวิจยัแลว้ ส่ิงท่ีท่านจะตอ้งปฏิบติัคือ ตอบ
แบบสอบถาม 5 ชุดตามความเป็นจริงดว้ยตวัของท่านเอง ชุดท่ี 1 แบบสอบถามขอ้มูลส่วนบุคคล   
ชุดท่ี 2 แบบสอบถามการรับรู้โอกาสเส่ียงเก่ียวกบัมลพิษจากโรงงานอุตสาหกรรม ชุดท่ี 3 
แบบสอบถามการรับรู้อุปสรรคต่อการป้องกนัมลพิษจากโรงงานอุตสาหกรรม ชุดท่ี 4 
แบบสอบถามความรู้เก่ียวกบัการป้องกนัมลพิษจากโรงงานอุตสาหกรรม และชุดท่ี 5 แบบสอบถาม
พฤติกรรมการป้องกนัมลพิษจากโรงงานอุตสาหกรรม ซ่ึงจะใชเ้วลาในการท าแบบสอบถามทั้งส้ิน
ประมาณ 20-30 นาที 
 ประโยชน์ของการวิจยัคร้ังน้ีอาจจะไม่ไดเ้ป็นประโยชน์กบัท่านโดยตรง แต่จะเป็น
ประโยชน์ในการพฒันาระบบบริการสุขภาพ โดยผลท่ีไดจ้ากการศึกษาจะถูกน ามาเป็นขอ้มูล
พื้นฐานในการวางแผนหรือพฒันาโปรแกรมการดูแลสุขภาพสตรีตั้งครรภท่ี์อาศยัในเขตควบคุม
มลพิษมาบตาพุด ในการป้องกนัมลพิษจากโรงงานอุตสาหกรรมหนกั อนัจะช่วยป้องกนัหรือลด
ปัญหาท่ีเกิดต่อสุขภาพของมารดาและทารกต่อไป                              
 การเขา้ร่วมการวิจยัของท่านคร้ังน้ีเป็นไปดว้ยความสมคัรใจ ท่านมีสิทธ์ิเขา้ร่วมหรือถอน
ตวัออกจากโครงการวจิยัไดต้ลอดเวลาโดยไม่มีผลกระทบใด ๆ ทั้งส้ิน และไม่ตอ้งแจง้ใหผู้ว้จิยั
ทราบล่วงหนา้ ผูว้ิจยัจะเก็บรักษาขอ้มูลของท่านโดยใชร้หสัตวัเลขแทนการระบุช่ือ ขอ้มูลของท่าน
ท่ีเป็นกระดาษแบบสอบถามจะถูกเก็บอยา่งมิดชิด ปลอดภยัในตูเ้ก็บเอกสารท่ีล็อคกุญแจตลอดเวลา 
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ส าหรับขอ้มูลท่ีเก็บในคอมพิวเตอร์ของผูว้ิจยัจะถูกใส่รหสัผา่น ขอ้มูลท่ีกล่าวมาทั้งหมดจะมีเพียง
ผูว้จิยัและอาจารยท่ี์ปรึกษาเท่านั้นท่ีสามารถเขา้ถึงขอ้มูลได ้ผูว้จิยัจะรายงานและเผยแพร่ผลการวจิยั 
ในภาพรวม โดยไม่ระบุขอ้มูลส่วนบุคลของท่าน ดงันั้นผูอ่้านงานวิจยัจะทราบเฉพาะผลการวจิยั
เท่านั้น สุดทา้ยหลงัจากผลการวจิยัไดรั้บการตีพิมพเ์ผยแพร่เรียบร้อยแลว้ ขอ้มูลทั้งหมดจะถูก
ท าลาย  
 หากท่านมีปัญหาหรือขอ้สงสัยประการใด สามารถสอบถามไดโ้ดยตรงจากผูว้ิจยัในวนั
ท าการเก็บรวบรวมขอ้มูล หรือสามารถติดต่อสอบถามเก่ียวกบัการวจิยัคร้ังน้ีไดต้ลอดเวลากบัผูว้จิยั
คือ นางสาวปวณีา ติวาสิริพงศ ์หมายเลขโทรศพัท ์08-9402-0027 หรือกบัอาจารยท่ี์ปรึกษา
วทิยานิพนธ์หลกัคือ ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.วรรณทนา ศุภสีมานนท ์คณะพยาบาลศาสตร์ 
มหาวทิยาลยับูรพา หมายเลขโทรศพัท ์08-1652-5400 
 
               นางสาวปวณีา ติวาสิริพงศ ์
                       ผูว้จิยั 
 
 
หากท่านได้รับการปฏิบัติทีไ่ม่ตรงตามทีไ่ด้ระบุไว้ในเอกสารช้ีแจงนี ้ท่านสามารถแจง้ใหป้ระธาน
คณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมฯ ทราบไดท่ี้ เลขานุการคณะกรรมการจริยธรรมฯ ฝ่ายวจิยั                
คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวทิยาลยับูรพา โทร. 0-3810-2823 
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เอกสารช้ีแจงผู้ปกครองของผู้เข้าร่วมการวจิัย 

 
การวจัิยเร่ือง ปัจจยัท่ีมีผลต่อพฤติกรรมการป้องกนัมลพิษจากโรงงานอุตสาหกรรมหนกัเขตควบคุม
มลพิษมาบตาพุด ในระยะตั้งครรภข์องสตรีหลงัคลอด  
รหัสจริยธรรมการวจัิย  03-07-2562 
ช่ือผู้วจัิย นางสาวปวณีา ติวาสิริพงศ ์
 
 การวจิยัคร้ังน้ีท าข้ึนเพื่อศึกษาพฤติกรรมและปัจจยัท่ีมีผลต่อพฤติกรรมการป้องกนัมลพิษ
จากโรงงานอุตสาหกรรมหนกัเขตควบคุมมลพิษมาบตาพุด ในระยะตั้งครรภข์องสตรีหลงัคลอด 
 เด็กในปกครองของท่านไดรั้บเชิญใหเ้ขา้ร่วมการวจิยัคร้ังน้ี เน่ืองจากเด็กในปกครองของ
ท่านเป็นผูท่ี้มีคุณสมบติัตรงกบัการศึกษาในคร้ังน้ี คือ เด็กในปกครองของท่านเป็นสตรีหลงัคลอดท่ี
อาศยัในเขตควบคุมมลพิษมาบตาพุด จงัหวดัระยอง ตลอดระยะของการตั้งครรภ ์เม่ือท่านเขา้ร่วม
การวจิยัแลว้ ส่ิงท่ีท่านจะตอ้งปฏิบติัคือ ตอบแบบสอบถาม 5 ชุดตามความเป็นจริงดว้ยตวัของท่าน
เอง ชุดท่ี 1 แบบสอบถามขอ้มูลส่วนบุคคล ชุดท่ี 2 แบบสอบถามการรับรู้โอกาสเส่ียงเก่ียวกบั
มลพิษจากโรงงานอุตสาหกรรม ชุดท่ี 3 แบบสอบถามการรับรู้อุปสรรคต่อการป้องกนัมลพิษจาก
โรงงานอุตสาหกรรม ชุดท่ี 4 แบบสอบถามความรู้เก่ียวกบัการป้องกนัมลพิษจากโรงงาน
อุตสาหกรรม และชุดท่ี 5 แบบสอบถามพฤติกรรมการป้องกนัมลพิษจากโรงงานอุตสาหกรรม            
ซ่ึงจะใชเ้วลาในการท าแบบสอบถามทั้งส้ินประมาณ 20-30 นาที 
 ประโยชน์ของการวิจยัคร้ังน้ีอาจจะไม่ไดเ้ป็นประโยชน์กบัเด็กในปกครองของท่าน
โดยตรง แต่จะเป็นประโยชน์ในการพฒันาระบบบริการสุขภาพ โดยผลท่ีไดจ้ากการศึกษาจะถูก
น ามาเป็นขอ้มูลพื้นฐานในการวางแผนหรือพฒันาโปรแกรมการดูแลสุขภาพสตรีตั้งครรภท่ี์อาศยั
ในเขตควบคุมมลพิษมาบตาพุด ในการป้องกนัมลพิษจากโรงงานอุตสาหกรรมหนกั อนัจะช่วย
ป้องกนัหรือลดปัญหาท่ีเกิดต่อสุขภาพของมารดาและทารกต่อไป                              
 การเขา้ร่วมการวิจยัของเด็กในปกครองของท่านคร้ังน้ีเป็นไปดว้ยความสมคัรใจ เด็กใน
ปกครองของท่านมีสิทธ์ิเขา้ร่วมหรือถอนตวัออกจากโครงการวจิยัไดต้ลอดเวลาโดยไม่มีผลกระทบ
ใด ๆ ทั้งส้ิน และไม่ตอ้งแจง้ใหผู้ว้จิยัทราบล่วงหนา้ ผูว้จิยัจะเก็บรักษาขอ้มูลของเด็กในปกครอง
ของท่านโดยใชร้หสัตวัเลขแทนการระบุช่ือ ขอ้มูลท่ีเป็นกระดาษแบบสอบถามจะถูกเก็บอยา่ง
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มิดชิด ปลอดภยัในตูเ้ก็บเอกสารท่ีล็อคกุญแจตลอดเวลา ส าหรับขอ้มูลท่ีเก็บในคอมพิวเตอร์ของ
ผูว้จิยัจะถูกใส่รหสัผา่น ขอ้มูลท่ีกล่าวมาทั้งหมดจะมีเพียงผูว้จิยัและอาจารยท่ี์ปรึกษาเท่านั้นท่ี
สามารถเขา้ถึงขอ้มูลได ้ผูว้จิยัจะรายงานและเผยแพร่ผลการวจิยัในภาพรวม โดยไม่ระบุขอ้มูลส่วน
บุคลของเด็กในปกครองของท่าน ดงันั้นผูอ่้านงานวจิยัจะทราบเฉพาะผลการวจิยัเท่านั้น สุดทา้ย
หลงัจากผลการวจิยัไดรั้บการตีพิมพเ์ผยแพร่เรียบร้อยแลว้ ขอ้มูลทั้งหมดจะถูกท าลาย  
 หากท่านมีปัญหาหรือขอ้สงสัยประการใด สามารถสอบถามไดโ้ดยตรงจากผูว้ิจยัในวนั
ท าการเก็บรวบรวมขอ้มูล หรือสามารถติดต่อสอบถามเก่ียวกบัการวจิยัคร้ังน้ีไดต้ลอดเวลากบัผูว้จิยั
คือนางสาวปวณีา  ติวาสิริพงศ ์หมายเลขโทรศพัท ์08-9402-0027 หรือกบัอาจารยท่ี์ปรึกษา
วทิยานิพนธ์หลกัคือ ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.วรรณทนา ศุภสีมานนท ์คณะพยาบาลศาสตร์ 
มหาวทิยาลยับูรพา หมายเลขโทรศพัท ์08-1652-5400 
 
               นางสาวปวณีา ติวาสิริพงศ ์
                       ผูว้จิยั 
 
 
หากท่านได้รับการปฏิบัติทีไ่ม่ตรงตามทีไ่ด้ระบุไว้ในเอกสารช้ีแจงนี ้ท่านสามารถแจง้ใหป้ระธาน
คณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมฯ ทราบไดท่ี้ เลขานุการคณะกรรมการจริยธรรมฯ ฝ่ายวจิยั                
คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวทิยาลยับูรพา โทร. 0-3810-2823 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ค 
เคร่ืองมือรวบรวมขอ้มูล 



 

เคร่ืองมือรวบรวมข้อมูล 
วทิยานิพนธ์เร่ือง ปัจจัยทีม่ผีลต่อพฤติกรรมการป้องกนัมลพษิจากโรงงานอตุสาหกรรม
หนักเขตควบคุมมลพษิมาบตาพดุ ในระยะตั้งครรภ์ของสตรีหลงัคลอด 
 เคร่ืองมือรวบรวมขอ้มูลของวทิยานิพนธ์เร่ือง ปัจจยัท่ีมีผลต่อพฤติกรรมการป้องกนั
มลพิษจากโรงงานอุตสาหกรรมหนกัเขตควบคุมมลพิษมาบตาพุด ในระยะตั้งครรภข์องสตรี            
หลงัคลอด ประกอบดว้ย 5 ส่วน คือ  

ส่วนท่ี 1 ขอ้มูลส่วนบุคคล 
ส่วนท่ี 2 การรับรู้โอกาสเส่ียงเก่ียวกบัมลพิษจากโรงงานอุตสาหกรรม 
ส่วนท่ี 3 การรับรู้อุปสรรคต่อการป้องกนัมลพิษจากโรงงานอุตสาหกรรม 
ส่วนท่ี 4 ความรู้เก่ียวกบัการป้องกนัมลพิษจากโรงงานอุตสาหกรรม 
ส่วนท่ี 5 พฤติกรรมการป้องกนัมลพิษจากโรงงานอุตสาหกรรม 

 

ส่วนที ่1 แบบสอบถามข้อมูลส่วนบุคคล 
ค าช้ีแจง  กรุณาเติมค าในช่องวา่งหรือท าเคร่ืองหมาย  ในช่องท่ีตรงกบัความเป็นจริงของท่าน 

1.  ปัจจุบนัท่านอาย.ุ...............ปี 
2.  วฒิุการศึกษาสูงสุดของท่าน 

  ไม่ไดเ้รียนหนงัสือ (1)    ประถมศึกษา (2) 
  มธัยมศึกษาตอนตน้ (3)    มธัยมศึกษาตอนปลาย/ ปวช. (4) 
  ปวส. (5)      ปริญญาตรี (6) 
  สูงกวา่ปริญญาตรี (7) ระบุ...................... 

3.  ท่านนบัถือศาสนา 
  พุทธ (1)      คริสต ์(2) 
  อิสลาม (3)     อ่ืน ๆ (4) ระบุ...................... 

4.  สถานภาพสมรสของท่าน 
  คู่/ อยูก่บัสามี (1)     หมา้ย/ หยา่ร้าง/ แยกกนัอยู ่(2) 

5.  ปัจจุบนัท่านประกอบอาชีพ  
  พนกังานโรงงาน (1)    รับราชการ/ พนกังานของรัฐ (2) 
  รัฐวสิาหกิจ (3)     คา้ขาย (4) 
  รับจา้งรายวนั (5)     อ่ืน ๆ (6) ระบุ....................... 

6.  รายไดเ้ฉล่ียต่อเดือนของครอบครัว..........................................บาท 
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7.  ปัจจุบนัท่านพกัอาศยัอยูก่บั (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ) 
  บิดา/ มารดาและ/ หรือญาติของท่าน   
  บิดา/ มารดาและ/ หรือญาติของสามี 
  สามี   บุตร   อ่ืน ๆ ระบุ................................. 
รวมจ านวนสมาชิกในครอบครัว...............คน 

8.  ระยะเวลาท่ีท่านอาศยัในเขตมาบตาพุด....................ปี.............เดือน 
9.  ท่านเคยไดรั้บขอ้มูลเก่ียวกบัวธีิการป้องกนัมลพิษจากโรงงานอุตสาหกรรมหรือไม่ 

  ไม่เคย (0) 
  เคย (1)  ไดข้อ้มูลจาก................................ 
 

ส าหรับผู้วจัิย 

10.  Gravida.................................................. 
11.  Parity.................................................... 
12.  ภาวะแทรกซอ้นขณะตั้งครรภค์ร้ังน้ี (จากแฟ้มประวติัและ/หรือจากการสอบถาม) 

  ไม่มี (0)    มี (1) ระบุ............................เม่ือ GA..................  
13.  GA เม่ือคลอด................................wk 
14.  วธีิการคลอด 
  spontaneous vaginal delivery (1) 
  V/E (2) due to……………………………………………………………. 
  F/E (3) due to…………………………………….……………………… 
  C/S (4) due to……………………………………………………………. 
15.  คะแนน APGAR   นาทีท่ี 1 = …………. นาทีท่ี 5 = …………. 
16.  น ้าหนกัทารกแรกเกิด.........................................กรัม 
17.  ความผดิปกติของทารกแรกเกิด  ไม่มี (0)  มี (1) ระบุ............................................... 
18.  ประวติัการสัมผสัมลพิษจากโรงงานอุตสาหกรรมหนกั  ไม่มี (0)  มี (1) ระบุ 

เม่ือใด..................  ถา้เกิดขณะตั้งครรภเ์กิดเม่ือ gravida ท่ี...............  GA...........wk 
สถานการณ์............................................................................................................ 
อาการ..................................................................................................................... 
การแกไ้ข/การรักษา............................................................................................... 
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ส่วนที ่2 แบบสอบถามการรับรู้โอกาสเส่ียงเกีย่วกบัมลพษิจากโรงงานอุตสาหกรรม 
 
ตอนที ่1 โอกาสเส่ียงต่อการไดรั้บมลพิษจากโรงงานอุตสาหกรรม 
ค าช้ีแจง กรุณาท าเคร่ืองหมาย  ในช่องท่ีตรงกบัความคิดเห็นของท่านมากท่ีสุด กรุณาตอบทุกขอ้        

และเลือกตอบเพียงค าตอบเดียว โดยแต่ละตวัเลือกมีความหมายดงัน้ี 
เส่ียงมากท่ีสุด หมายถึง ท่านมีความเห็นวา่ขอ้ความนั้นท าใหท้่านเส่ียงต่อการไดรั้บมลพิษ             
                                       จากโรงงานอุตสาหกรรมมากท่ีสุด 
เส่ียงปานกลาง หมายถึง ท่านมีความเห็นวา่ขอ้ความนั้นท าใหท้่านเส่ียงต่อการไดรั้บมลพิษ                       
                                       จากโรงงานอุตสาหกรรมปานกลาง 
เส่ียงนอ้ย หมายถึง ท่านมีความเห็นวา่ขอ้ความนั้นท าใหท้่านเส่ียงต่อการไดรั้บมลพิษ                
                                       จากโรงงานอุตสาหกรรมนอ้ย 
ไม่เส่ียงเลย หมายถึง ท่านมีความเห็นวา่ขอ้ความนั้นไม่ท าใหท้่านเส่ียงต่อการไดรั้บมลพิษ               
                                       จากโรงงานอุตสาหกรรมเลย 
 

ข้อต่อไปนี ้ท าให้ท่าน/ ทารกมีโอกาสเส่ียงต่อการได้รับมลพษิ
จากโรงงานอุตสาหกรรมในระดับใด 

เสี่
ยง
มา
กท

ีสุ่ด
 (4

) 

เสี่
ยง
ปา
นก

ลา
ง (

3) 

เสี่
ยง
น้อ

ย (
2) 

ไม่
เสี่
ยง
เลย

 (1
) 

1. การอาศยัอยูพ่ื้นท่ีท่ีท่านพกัอาศยัในปัจจุบนั     

2.  ...     

3.  ...     

4.  ...     

5.  ...     
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ตอนที ่2 โอกาสเกิดผลกระทบจากการไดรั้บมลพิษจากโรงงานอุตสาหกรรม 

ค าช้ีแจง กรุณาท าเคร่ืองหมาย  ในช่องท่ีตรงกบัความคิดเห็นของท่านมากท่ีสุด  กรุณาตอบทุกขอ้            
และเลือกตอบเพียงค าตอบเดียว โดยแต่ละตวัเลือกมีความหมายดงัน้ี 

เส่ียงมากท่ีสุด หมายถึง ท่านมีความเห็นวา่มลพิษจากโรงงานอุตสาหกรรมท าใหเ้ส่ียงต่อการไดรั้บ 
                                       ผลกระทบดงัขอ้ความนั้นมากท่ีสุด 
เส่ียงปานกลาง หมายถึง ท่านมีความเห็นวา่มลพิษจากโรงงานอุตสาหกรรมท าใหเ้ส่ียงต่อการไดรั้บ 
                                       ผลกระทบดงัขอ้ความนั้นปานกลาง 
เส่ียงนอ้ย หมายถึง ท่านมีความเห็นวา่มลพิษจากโรงงานอุตสาหกรรมท าใหเ้ส่ียงต่อการไดรั้บ 
                                       ผลกระทบดงัขอ้ความนั้นนอ้ย 
ไม่เส่ียงเลย หมายถึง ท่านมีความเห็นวา่มลพิษจากโรงงานอุตสาหกรรมไม่ท าใหเ้ส่ียงต่อการไดรั้บ 
                                       ผลกระทบดงัขอ้ความนั้นเลย 
 
ข้อต่อไปนี ้ท าให้ท่าน/ทารกมีโอกาสเส่ียงต่อการได้รับผลกระทบ

จากโรงงานอุตสาหกรรมในระดับใด 
เสี่
ยง
มา
กท

ีสุ่ด
 (4

) 

เสี่
ยง
ปา
นก

ลา
ง (

3) 

เสี่
ยง
น้อ

ย (
2) 

ไม่
เสี่
ยง
เลย

 (1
) 

6.  ท่านมีโอกาสเจบ็ป่วยบ่อย      

7.  ...     

8.  ...     

9.  ...     

10.  ...     

หมายเหตุ การรับรู้โอกาสเส่ียงเก่ียวกบัมลพิษจากโรงงานอุตสาหกรรม แบ่งเป็น 2 ดา้น 
 - ความเส่ียงดา้นการไดรั้บสารพิษ 5 ขอ้ (ขอ้ 1, 2, 3, 4, 5) 
 - ความเส่ียงดา้นการไดรั้บผลกระทบจากสารพิษ 5 ขอ้ (ขอ้ 6, 7, 8, 9, 10) 
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ส่วนที ่3 แบบสอบถามการรับรู้อุปสรรคต่อการป้องกนัมลพษิจากโรงงานอุตสาหกรรม 
 

ค าช้ีแจง กรุณาท าเคร่ืองหมาย  ในช่องท่ีตรงกบัความรู้สึกและความคิดเห็นของท่านมากท่ีสุด กรุณา
ตอบทุกขอ้ และเลือกตอบเพียงค าตอบเดียว โดยแต่ละตวัเลือกมีความหมายดงัน้ี 

เห็นดว้ยอยา่งยิง่ หมายถึง  ขอ้ความนั้นตรงกบัความรู้สึกและความคิดเห็นของท่านมากท่ีสุด 
เห็นดว้ยปานกลาง หมายถึง  ขอ้ความนั้นตรงกบัความรู้สึกและความคิดเห็นของท่านปานกลาง 
เห็นดว้ยนอ้ย หมายถึง  ขอ้ความนั้นตรงกบัความรู้สึกและความคิดเห็นของท่านนอ้ย 
ไม่เห็นดว้ย หมายถึง   ขอ้ความนั้นไม่ตรงกบัความรู้สึกและความคิดเห็นของท่านเลย 

 

ข้อค าถาม 

เห็
นด้

วย
อย่

าง
ยิง่
 

(4)
 

เห็
นด้

วย
ปา
นก

ลา
ง 

(3)
 

เห็
นด้

วย
น้อ

ย (
2) 

ไม่
เห็
นด้

วย
 (1

) 

1.  ท่านร าคาญ/ อึดอดัเม่ือใส่อุปกรณ์ป้องกนัมลพิษ                       
(เช่น ผา้ปิดปากปิดจมูก) 

    

2.  ท่านคิดวา่การใส่อุปกรณ์ป้องกนัมลพิษ                                  
(เช่น ผา้ปิดปากปิดจมูก) ไม่ไดช่้วยป้องกนัมลพิษจากโรงงาน 

    

3.  ...     

4.  ...     

5.  ...     

6.  ...     

7.  ...     

8.  ...     

9.  ...     

10.  ...     

หมายเหตุ การรับรู้อุปสรรคต่อการป้องกนัมลพิษจากโรงงานอุตสาหกรรม แบ่งเป็น 4 ดา้น 
               - ดา้นค่าใชจ่้าย 2 ขอ้ (ขอ้ 3, 6) 
 - ดา้นเวลา 3 ขอ้ (ขอ้ 4, 7, 9) 
 - ดา้นความไม่สะดวก 2 ขอ้ (ขอ้ 1, 5) 
 - ดา้นความคิดเห็น 3 ขอ้ (ขอ้ 2, 8, 10) 
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ส่วนที ่4 แบบสอบถามความรู้เกีย่วกบัการป้องกันมลพษิจากโรงงานอุตสาหกรรม 
 
ค าช้ีแจง กรุณาท าเคร่ืองหมาย  ในช่องท่ีตรงกบัความคิดของท่านมากท่ีสุด กรุณาตอบทุกขอ้                   

และเลือกตอบเพียงค าตอบเดียว โดยแต่ละตวัเลือกมีความหมายดงัน้ี 
ไม่ใช่  หมายถึง  ขอ้ความนั้นไม่ถูกตอ้ง 
ใช่  หมายถึง  ขอ้ความนั้นถูกตอ้ง 
ไม่แน่ใจ หมายถึง  ท่านไม่แน่ใจวา่ขอ้ความนั้นถูกตอ้งหรือไม่ 
ไม่ทราบ หมายถึง  ท่านไม่มีความรู้เก่ียวกบัขอ้ความนั้นเลย 
 

ข้อค าถาม 

ไม่
ใช่

 (0
) 

ใช่
 (1

) 

ไม่
แน่

ใจ
 (2

) 

ไม่
ทร

าบ
 (3

) 

1.  หนา้กากส าหรับปิดปากปิดจมูกท่ีไดม้าตรฐาน (มีตลบักรอง
สารพิษ) สามารถป้องกนัมลพิษจากโรงงานไดดี้ 

    

2.  การใส่ผา้ปิดปากปิดจมูกแบบธรรมดา (ไม่มีตลบักรอง
สารพิษ) ช่วยป้องกนัการไดรั้บสารพิษไดบ้างส่วน 

    

3.  เคร่ืองกรองอากาศสามารถช่วยลดปริมาณสารพิษท่ีเขา้สู่
ร่างกายได ้

    

...     

...     
13.  ...     
14.  ...     
15.  ...     
หมายเหตุ ความรู้เก่ียวกบัการป้องกนัมลพิษจากโรงงานอุตสาหกรรม แบ่งเป็น 4 กลุ่ม ดงัน้ี 

            - การป้องกนั/ ลดมลพิษทางอากาศ 3 ขอ้ (ขอ้ 1, 2, 3) 
            - การป้องกนั/ ลดมลพิษทางอาหารและน ้าด่ืม 4 ขอ้ (ขอ้ 4, 5, 6, 7) 
            - การเฝ้าระวงัสุขภาพ 4 ขอ้ (ขอ้ 8, 9, 10, 11) 
            - การป้องกนั/ ลดมลพิษจากส่ิงแวดลอ้ม/ท่ีอยูอ่าศยั 4 ขอ้ (ขอ้ 12, 13, 14, 15) 
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ส่วนที ่5 แบบสอบถามพฤติกรรมการป้องกันมลพษิจากโรงงานอุตสาหกรรม 
(ส่วนนีป้ระกอบด้วยแบบสอบถาม 4 ตอน) 

 
ตอนที ่1 
ค าช้ีแจง กรุณาท าเคร่ืองหมาย  ในช่องท่ีตรงกบัการปฏิบติัพฤติกรรมของท่านมากท่ีสุด     
 โดยให้ตอบเป็น 2 ขั้นตอน คือ 
 

ขั้นที ่1 ใหต้อบวา่ เกิดเหตุการณ์นั้นข้ึนหรือไม่ 
 ไม่เคยเกดิเหตุการณ์น้ัน (0) เคยเกดิเหตุการณ์น้ัน (1) 

การได้กลิน่สารเคมีร่ัวไหล   
 
ขั้นที ่2 หากตอบวา่ “ไม่เคยเกิดเหตุการณ์นั้น” ให้ข้ามไปตอบข้อ 4 

 หากตอบวา่ “เคยเกิดเหตุการณ์นั้น” ใหต้อบขอ้ท่ี 1-3 ท่ีตวัเลือกมีความหมายดงัน้ี 
ปฏิบติัทุกคร้ัง หมายถึง  ไดป้ฏิบติักิจกรรมนั้นทุกคร้ังเม่ือเกิดเหตุการณ์ 
ปฏิบติับางคร้ัง หมายถึง  ไดป้ฏิบติักิจกรรมบางคร้ังเม่ือเกิดเหตุการณ์ 
ไม่เคยปฏิบติั หมายถึง  ไม่ไดป้ฏิบติักิจกรรมนั้นเลยเม่ือเกิดเหตุการณ์ 

 

เม่ือได้กลิน่สารเคมีร่ัวไหลจากโรงงาน 

ปฏ
ิบัต

ิทุก
ครั้
ง (

3) 

ปฏ
ิบัต

ิบา
งค
รั้ง

 (2
) 

ไม่
เค
ยป

ฏิบ
ัติ 

(1)
 

1.  ท่านใชผ้า้ปิดปากปิดจมูกทนัที    
2.  ...    
3.  ...    
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ตอนที ่2 
ค าช้ีแจง กรุณาท าเคร่ืองหมาย  ในช่องท่ีตรงกบัการปฏิบติัพฤติกรรมของท่านมากท่ีสุด                   

โดยเลือกตอบดงัน้ี 
ปฏิบติั  หมายถึง  ไดป้ฏิบติักิจกรรมนั้น 
ไม่ไดป้ฏิบติั หมายถึง  ไม่ไดป้ฏิบติักิจกรรมนั้นเลย 
 

ข้อค าถาม 

ปฏ
ิบัต

ิ (2
) 

ไม่
ได้
ปฏ

ิบัต
 ิ(1

) 

4.  ท่านตรวจสุขภาพรวมทั้งเอกซเรยป์อด อยา่งนอ้ยปีละ 1 คร้ัง   
5.  ...   
6.  ...   

 
ตอนที ่3 
ค าช้ีแจง กรุณาท าเคร่ืองหมาย  ในช่องท่ีตรงกบัการปฏิบติัพฤติกรรมของท่านมากท่ีสุด กรุณา

ตอบทุกขอ้ และเลือกตอบเพียงค าตอบเดียว โดยแต่ละตวัเลือกมีความหมายดงัน้ี 
ปฏิบติัเป็นประจ า  หมายถึง   ไดป้ฏิบติักิจกรรมนั้นทุกสัปดาห์ใน 1 เดือน 
ปฏิบติับางคร้ัง       หมายถึง   ไดป้ฏิบติักิจกรรมนั้นบางสัปดาห์ใน 1 เดือน 
ปฏิบติันาน ๆ คร้ัง  หมายถึง   ไดป้ฏิบติักิจกรรมนั้นนานกวา่ 1 เดือน 
 

ข้อค าถาม 

ปฏ
ิบัต

ิเป็
นป

ระ
จ า

 (3
) 

ปฏ
ิบัต

ิบา
งค
รั้ง

 (2
) 

ปฏ
ิบัต

ินา
น 
ๆ ค

รั้ง
 (1

) 

7.  ท่านเก็บเส้ือผา้ท่ีซกัสะอาด แลว้ในตูใ้ส่เส้ือผา้ท่ีมิดชิด    
8.  ...    
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ตอนที ่4 
ค าช้ีแจง กรุณาท าเคร่ืองหมาย  ในช่องท่ีตรงกบัการปฏิบติัพฤติกรรมของท่านมากท่ีสุด                 

กรุณาตอบทุกขอ้ และเลือกตอบเพียงค าตอบเดียว โดยแต่ละตวัเลือกมีความหมายดงัน้ี 
ปฏิบติัเป็นประจ า หมายถึง ไดป้ฏิบติักิจกรรมนั้นสัปดาห์ละ 5-7 วนั 
ปฏิบติับางคร้ัง หมายถึง ไดป้ฏิบติักิจกรรมนั้นสัปดาห์ละ 3-4 วนั 
ปฏิบติันาน ๆ คร้ัง หมายถึง ไดป้ฏิบติักิจกรรมนั้นสัปดาห์ละ 1-2 วนั 
ไม่เคยปฏิบติั หมายถึง      ไม่ไดป้ฏิบติักิจกรรมนั้นเลยในหน่ึงสัปดาห์ 
 

ข้อค าถาม 

ปฏ
ิบัต

ิเป็
นป

ระ
จ า

 (4
) 

ปฏ
ิบัต

ิบา
งค
รั้ง

 (3
) 

ปฏ
ิบัต

ินา
น 
ๆ ค

รั้ง
 (2

) 

ไม่
เค
ยป

ฏิบ
ัติ 

(1)
 

9.  ท่านอาบน ้าและสวมเส้ือผา้ท่ีสะอาด     
10.  ท่านลา้งมือก่อนรับประทานอาหาร     
11.  ...     
12.  ...     
13.  ...     
14.  ...     
15.  ...     
หมายเหตุ พฤติกรรมการป้องกนัมลพิษจากโรงงานอุตสาหกรรม แบ่งเป็น 4 กลุ่ม ดงัน้ี 

- การป้องกนั/ ลดมลพิษทางอากาศ 3 ขอ้ (ขอ้ 1, 2, 3)  
- การป้องกนั/ ลดมลพิษทางอาหารและน ้าด่ืม 4 ขอ้ (ขอ้ 10, 11, 12, 13) 
- การเฝ้าระวงัสุขภาพ 4 ขอ้ (ขอ้ 4, 5, 14, 15) 
- การป้องกนั/ ลดมลพิษจากส่ิงแวดลอ้ม/ ท่ีอยูอ่าศยั 4 ขอ้ (ขอ้ 6, 7, 8, 9) 
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