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 Teenage pregnancy is a major public health problem that may affect the maternal-fetal 
attachment in pregnant adolescents. This predictive correlational research aimed to study 
maternal-fetal attachment and to examine factors predicting maternal-fetal attachment in pregnant 
adolescents. Samples were 170 pregnant adolescents attending antenatal clinics at Chonburi 
hospital and Banglamung hospital between July to September 2019. Data were collected by 
demographic and obstetrics questionnaire, the prenatal attachment scale for Thai pregnant 
adolescents, marital relationship questionnaire, the experience of intimate partner violence 
questionnaire and social support questionnaire. The reliabilities of questionnaires were .94, .87, 
.93 and .82, respectively. Data were analyzed by descriptive statistics and enter multiple 
regression analysis. 
 Results showed that the mean score of maternal-fetal attachment in pregnant 
adolescents were at a good level. Factors that could predict maternal-fetal attachment in pregnant 
adolescents with statistical significance (p = .05), namely the marital relationship (β = .163), 
planning of pregnancy (β = .191), experience of intimate partner violence (β = .310), gestational 
age (β = .204) and social support (β = .321). All factors could explain 37.9% of the variance of 
maternal-fetal attachment in pregnant adolescents with a statistical significance (F(5, 164) = 20.046, 
p < .001).  
 The findings of this study could be used as guidelines in the development of the 
nursing model so that promote the maternal-fetal attachment in pregnant adolescents.  
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บทที ่1 
บทน า 

  
ความเป็นมาและความส าคญัของปัญหา 
 กำรตั้งครรภว์ยัรุ่นเป็นปัญหำทำงสำธำรณสุขท่ีส ำคญั ดงัเห็นไดจ้ำกสถิติขององคก์ำร
อนำมยัโลกปี ค.ศ. 2015 พบวำ่ กำรคลอดในวยัรุ่นทัว่โลกมีอตัรำสูงถึง 45 ต่อมำรดำคลอด                    
1,000 รำย และในจ ำนวนนั้นมำกกวำ่ร้อยละ 90 พบในกลุ่มประเทศก ำลงัพฒันำ (World Health 
Organization [WHO], 2018) เช่นเดียวกบัประเทศไทย จำกสถิติของกรมอนำมยั กระทรวง
สำธำรณสุข ตั้งแต่ปี พ.ศ. 2558-2560 พบวำ่ กำรคลอดในวยัรุ่นอำย ุ15-19 ปี ยงัคงมีอตัรำสูงถึง 
44.8, 42.5 และ 39.6 ต่อประชำกรหญิงอำยุ 15-19 ปี 1,000 รำย ตำมล ำดบั โดยในปี พ.ศ. 2560 
จงัหวดัชลบุรี เป็นจงัหวดัท่ีมีอตัรำวยัรุ่นอำย ุ15-19 ปี คลอดบุตรสูงเป็นอนัดบั 3 ของประเทศ           
คิดเป็น 57.6 ต่อประชำกรหญิงอำยุ 15-19 ปี 1,000 รำย (กรมอนำมยั กระทรวงสำธำรณสุข, 2561) 
นอกจำกน้ียงัพบวำ่ วยัรุ่นเร่ิมมีเพศสัมพนัธ์อำยนุอ้ยลงเร่ือย ๆ และมีแนวโนม้เพิ่มจ ำนวนมำกข้ึน 
(ล ำเจียก ก ำธร, 2557) ท ำใหอ้ตัรำกำรคลอดในวยัรุ่นท่ีมีอำยนุอ้ยกวำ่ 15 ปี เพิ่มข้ึนจำก 1.1 ในปี 
พ.ศ. 2550 เป็น 1.3 ต่อประชำกรหญิงอำยุ 15-19 ปี 1,000 รำย ในปี พ.ศ. 2560 (กรมอนำมยั 
กระทรวงสำธำรณสุข, 2561)  
 ปัจจุบนักำรตั้งครรภว์ยัรุ่นถูกตีตรำจำกสังคมลดลง มีนโยบำยจำกภำครัฐและหน่วยงำน
ต่ำง ๆ เขำ้มำแกไ้ขปัญหำและช่วยเหลือสนบัสนุนมำกข้ึน แต่กำรตั้งครรภว์ยัรุ่นก็ยงัคงเป็นปัญหำ
ส ำคญัของสังคมและระบบสุขภำพ เพรำะกำรตั้งครรภว์ยัรุ่นส่วนใหญ่เป็นกำรตั้งครรภโ์ดยไม่ตั้งใจ 
และไม่ไดว้ำงแผนถึงร้อยละ 94.1 (ศรุตยำ รองเล่ือน, ภทัรวลยั ตลึงจิตร และสมประสงค ์ศิริบริรักษ,์ 
2555) ก่อใหเ้กิดปัญหำกำรตั้งครรภใ์นวยัเรียนมำกถึงร้อยละ 38 และเป็นกลุ่มท่ียงัไม่มีรำยไดร้้อยละ 
22 (กรมอนำมยั กระทรวงสำธำรณสุข, 2561) จึงส่งผลกระทบดำ้นต่ำง ๆ ต่อหญิงตั้งครรภว์ยัรุ่น
และทำรกในครรภ ์ซ่ึงผลกระทบต่อหญิงตั้งครรภว์ยัรุ่นอำจท ำใหเ้กิดภำวะแทรกซอ้นระหวำ่ง             
กำรตั้งครรภ ์ก่อใหเ้กิดควำมเครียด และควำมวติกกงัวล รวมทั้งยงัเป็นกำรลดโอกำสทำงกำรศึกษำ 
สังคม และเศรษฐกิจอีกดว้ย (เบญจพร ปัญญำยงค์, 2554) ส่วนผลกระทบต่อทำรกในครรภอ์ำจท ำ
ใหเ้กิดภำวะคลอดก่อนก ำหนด ทำรกน ้ำหนกัตวันอ้ยจำกกำรขำดกำรดูแลตนเองท่ีดีขณะตั้งครรภ ์
และไดรั้บกำรเล้ียงดูท่ีไม่มีคุณภำพ ทอดทิ้งหรือท ำร้ำยร่ำงกำยทำรก (งำมนิตย ์รัตนำนุกูล, 2555) 
ดงัท่ี เบญจวรรณ ปัจจกัขะภติั (2553) ศึกษำพบวำ่ มีทำรกท่ีเกิดจำกมำรดำวยัรุ่นถูกทอดทิ้งมำกถึง
ร้อยละ 10 ทำรกบำงรำยอำจถูกทำรุณกรรม และเสียชีวติหลงัคลอดได ้(สุหรี หนุ่งอำหลี                      
และกญัญดำ ประจุศิลป, 2550)  
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 กำรตั้งครรภว์ยัรุ่นยงัส่งผลกระทบต่อกำรสร้ำงควำมรักใคร่ผกูพนัระหวำ่งมำรดำ                
และทำรก เน่ืองจำกกำรตั้งครรภว์ยัรุ่นเป็นกำรตั้งครรภท่ี์ขำดควำมพร้อมทั้งทำงดำ้นร่ำงกำย จิตใจ 
อำรมณ์ สังคม และเศรษฐกิจ บำงรำยไม่ไดรั้บกำรยอมรับจำกบุคคลในครอบครัวหรือคนรอบขำ้ง
ท ำใหเ้กิดควำมรู้สึกไม่มีคุณค่ำในตนเอง รู้สึกผดิ เสียใจ กลวั วติกกงัวล และสับสนต่อเหตุกำรณ์          
ท่ีเกิดข้ึน รวมทั้งยงัรู้สึกวำ่ทำรกในครรภเ์ป็นบุคคลท่ีเขำ้มำคุกคำมชีวติ ท ำใหต้นพบกบั                      
ควำมยำกล ำบำก (ประไพวรรณ ด่ำนประดิษฐ ์และบุญศรี กิตติโชติพำณิชย,์ 2546) ถูกแยกออก             
จำกสังคมและกลุ่มเพื่อน เกิดควำมรู้สึกเครียด อำรมณ์หงุดหงิด และนึกโกรธทำรกในครรภ ์
ก่อใหเ้กิดปัญหำในกำรสร้ำงสัมพนัธภำพกบัทำรกในครรภ ์(สุจิตต ์แสนมงคล, 2559) มีควำมลงัเล     
ท่ีจะยอมรับบุตร เกิดควำมขดัแยง้ คบัขอ้งใจ และสับสนในพฒันำกำรกำรเป็นหญิงตั้งครรภ ์               
และยอมรับบทบำทกำรเป็นมำรดำไดย้ำก (Martin & Reeder, 1991) เม่ือคลอดจะแสดงออก                 
โดยกำรไม่สนใจ ละเลย และไม่ดูแลทำรก (Browne et al., 2012) ดงัท่ี ศุภมำศ ไชยพรพฒันำ, 
ประไพวรรณ ด่ำนประดิษฐ ์และนิษณำ สิงห์คำ (2553) ไดศึ้กษำพบวำ่ หญิงตั้งครรภว์ยัรุ่นไม่มี
ควำมรัก และควำมผกูพนักบับุตรในครรภเ์ทำ่ท่ีควร เม่ือคลอดแลว้จะผลกัภำระใหบิ้ดำมำรดำตนเอง                 
เป็นผูเ้ล้ียงดูบุตร ส่งผลใหเ้ด็กท่ีเกิดจำกมำรดำวยัรุ่นมกัไดรั้บกำรเล้ียงดูท่ีไม่มีคุณภำพเท่ำท่ีควร              
เม่ือเติบโตมำจึงกลำยเป็นผูใ้หญ่ท่ีไม่มีคุณภำพในสังคมต่อไป (พจนำ หนัจำงสิทธ์ิ และธีรนงค ์               
สกุลศรี, 2557)  
 จำกท่ีกล่ำวมำจะเห็นไดว้ำ่ กำรตั้งครรภว์ยัรุ่นส่งผลกระทบต่อควำมรักใคร่ผกูพนัระหวำ่ง
มำรดำและทำรก ซ่ึงควำมรักใคร่ผกูพนัระหวำ่งมำรดำและทำรกนั้นเป็นส่ิงท่ีส ำคญัอยำ่งยิง่                
เพรำะ เป็นพื้นฐำนส ำคญัท่ีท ำใหเ้กิดควำมรักใคร่ผกูพนัระหวำ่งมำรดำและทำรกในระยะหลงัคลอด 
และส่งผลต่อพฤติกรรมกำรเล้ียงดูทำรก ดงัท่ี Mahin, Maryam, Seyed, and Mohamad (2015)                 
ไดศึ้กษำพบวำ่ ควำมรักใคร่ผูกพนัระหวำ่งมำรดำและทำรกในครรภมี์ควำมสัมพนัธ์ทำงบวกกบั
ควำมรักใคร่ผกูพนัระหวำ่งมำรดำและทำรกในระยะหลงัคลอด 4-8 สัปดำห์ และมีควำมสัมพนัธ์กบั
พฤติกรรมกำรเล้ียงดูทำรก ซ่ึงส่งผลดีต่อพฒันำกำรดำ้นต่ำง ๆ ของทำรก นอกจำกน้ีหญิงตั้งครรภ ์        
ท่ีมีควำมรักใคร่ผกูพนัต่อทำรกในครรภ ์จะท ำใหมี้กำรปฏิบติัตวัท่ีดีระหวำ่งตั้งครรภ ์และเกิด
ผลลพัธ์ของกำรคลอดท่ีดีตำมมำ ดงัท่ี Lindgren (2001; 2003) ไดศึ้กษำพบวำ่ ควำมรักใคร่ผกูพนั
ระหวำ่งมำรดำและทำรกในครรภมี์ควำมสัมพนัธ์ทำงบวกและเป็นตวัท ำนำยกำรปฏิบติัตวั              
ดำ้นสุขภำพระหวำ่งตั้งครรภ ์ซ่ึงสอดคลอ้งกบักำรศึกษำของ Maryam, Mahrokh, Monirsadat, and 
Atefeh (2016) ท่ีพบวำ่ ควำมรักใคร่ผกูพนัระหวำ่งมำรดำและทำรกในครรภมี์ควำมสัมพนัธ์
ทำงบวกกบักำรปฏิบติัตวัดำ้นสุขภำพระหวำ่งตั้งครรภ ์และน ้ำหนกัของทำรกแรกเกิด รวมทั้ง
สำมำรถท ำนำยน ้ำหนกัของทำรกแรกเกิดไดด้ว้ย  
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 จำกแนวคิดควำมรักใคร่ผกูพนัระหวำ่งมำรดำและทำรกของ Klaus and Kennell (1982) 
กล่ำววำ่ ปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อควำมรักใคร่ผกูพนัระหวำ่งมำรดำและทำรก ไดแ้ก่ กำรเล้ียงดูจำกบิดำ
มำรดำ พนัธุกรรมของมำรดำ กำรปฏิบติัทำงวฒันธรรม สัมพนัธภำพภำยในครอบครัว 
ประสบกำรณ์กำรตั้งครรภค์ร้ังก่อน กำรวำงแผนกำรตั้งครรภแ์ละเหตุกำรณ์ท่ีเกิดข้ึนระหวำ่ง
ตั้งครรภ ์พฤติกรรมของแพทย ์พยำบำล และบุคลำกรในโรงพยำบำล กำรดูแลและกำรสนบัสนุน
ระหวำ่งกำรคลอด กำรแยกกนัระหวำ่งมำรดำและทำรกทนัทีหลงัคลอด กฎระเบียบ นโยบำยของ
โรงพยำบำล และปัจจยัส่วนบุคคลของมำรดำ  
 จำกแนวคิดดงักล่ำวร่วมกบักำรทบทวนวรรณกรรมท่ีเก่ียวขอ้งกบัควำมรักใคร่ผกูพนั
ระหวำ่งมำรดำและทำรกพบวำ่ สัมพนัธภำพระหวำ่งคู่สมรสมีควำมสัมพนัธ์ทำงบวกกบั 
ควำมรักใคร่ผกูพนัระหวำ่งมำรดำและทำรก (Elieh, Homaira, Mandana, & Gholamreza, 2012) 
และสำมำรถท ำนำยควำมรักใคร่ผกูพนัระหวำ่งมำรดำและทำรกในหญิงตั้งครรภไ์ด ้(Lavinia, 
Francesca, & Antonio, 2014) ซ่ึงสอดคลอ้งกบัแนวคิดของ Klaus and Kennell (1982) ท่ีกล่ำวไวว้ำ่ 
กำรมีสัมพนัธภำพภำยในครอบครัวท่ีดีจะส่งผลใหห้ญิงตั้งครรภมี์ควำมมัน่ใจในกำรปรับตวั               
และด ำเนินบทบำทกำรเป็นหญิงตั้งครรภไ์ดอ้ยำ่งเหมำะสม อนัจะส่งผลใหค้วำมรักใคร่ผกูพนั
ระหวำ่งมำรดำและทำรกในครรภเ์ป็นไปในทำงท่ีดีดว้ย นอกจำกน้ี Klaus and Kennell (1982)                
ยงักล่ำวไวว้ำ่ กำรวำงแผนกำรตั้งครรภเ์ป็นจุดเร่ิมตน้ของควำมรักใคร่ผกูพนัระหวำ่งมำรดำ                
และทำรก และเป็นปัจจยัหลกัท่ีมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมควำมรักใคร่ผกูพนัระหวำ่งมำรดำและทำรก 
ซ่ึงสอดคลอ้งกบักำรศึกษำของ Elieh et al. (2012) ท่ีพบวำ่ กำรวำงแผนกำรตั้งครรภมี์ควำมสัมพนัธ์
ทำงบวกกบัควำมรักใคร่ผกูพนัระหวำ่งมำรดำและทำรก และกำรตั้งครรภท่ี์ไม่ไดว้ำงแผนมี
ควำมสัมพนัธ์ทำงลบกบัควำมรักใคร่ผกูพนัระหวำ่งมำรดำและทำรกในหญิงตั้งครรภ ์(Noha & 
Fawzia, 2017) และยงัมีกำรศึกษำพบวำ่ หญิงตั้งครรภท่ี์ถูกทำรุณกรรมขณะตั้งครรภมี์สัมพนัธภำพ
กบัทำรกต ่ำกวำ่หญิงตั้งครรภท่ี์ไม่ถูกทำรุณกรรมขณะตั้งครรภ ์(Clementina, Eduardo, Flavia, & 
Ermelinda, 2013) และกำรถูกกระท ำรุนแรงจำกคู่สมรสระหวำ่งตั้งครรภมี์ควำมสัมพนัธ์ทำงลบกบั
ควำมรักใคร่ผกูพนัระหวำ่งมำรดำและทำรกในหญิงตั้งครรภค์รรภแ์รก (Fatemeh, Sara, & Marzieh, 
2017) ทั้งน้ีเน่ืองจำกกำรถูกกระท ำรุนแรงจำกคู่สมรสเป็นเหตุกำรณ์ท่ีเกิดข้ึนระหวำ่งตั้งครรภ ์                
ท่ีส่งผลใหเ้กิดควำมเครียด และขดัขวำงกระบวนกำรสร้ำงควำมรักใคร่ผกูพนัระหวำ่งมำรดำ                
และทำรก (Klaus & Kennell, 1982)  
 ในส่วนของปัจจยัส่วนบุคคลมีกำรศึกษำพบวำ่ อำยคุรรภมี์ควำมสัมพนัธ์ทำงบวกกบั
ควำมรักใคร่ผกูพนัระหวำ่งมำรดำและทำรกในหญิงตั้งครรภ ์(Lavinia et al., 2014; Maria, 
Filomena, & Maria, 2016) โดยเม่ืออำยคุรรภเ์พิ่มข้ึนจะท ำใหห้ญิงตั้งครรภมี์ควำมรักใคร่ผกูพนั         
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ต่อทำรกในครรภเ์พิ่มมำกข้ึน โดยเฉพำะเม่ือหญิงตั้งครรภรั์บรู้ถึงกำรด้ินของทำรกในครรภ ์             
(Klaus & Kennell, 1982) นอกจำกน้ียงัมีกำรศึกษำพบวำ่ กำรสนบัสนุนทำงสังคมมีควำมสัมพนัธ์
ทำงบวกกบัควำมรักใคร่ผกูพนัระหวำ่งมำรดำและทำรกในหญิงตั้งครรภท์ัว่ไป (Astaraki, 
Jamshidimanesh, Beboodi, & Haghani, 2014; Concetta et al., 2017; Elieh et al., 2012; Noha & 
Fawzia, 2017) และในหญิงตั้งครรภว์ยัรุ่นดว้ย (Eva, Brenda, & Sílvia, 2014) โดยกำรสนบัสนุน
ทำงสังคมจะเป็นแรงเสริมให้หญิงตั้งครรภมี์ก ำลงัใจ และควำมพร้อมต่อกำรท ำบทบำท                     
หญิงตั้งครรภ ์ซ่ึงจะส่งผลต่อควำมรักใคร่ผกูพนัระหวำ่งมำรดำและทำรก (Klaus & Kennell, 1982)  
 จำกท่ีกล่ำวมำจะเห็นไดว้ำ่ ปัจจยัท่ีส่งผลต่อควำมรักใคร่ผูกพนัระหวำ่งมำรดำและทำรก 
ไดแ้ก่ สัมพนัธภำพระหวำ่งคู่สมรส กำรวำงแผนกำรตั้งครรภ ์ประสบกำรณ์กำรถูกกระท ำรุนแรง
จำกคู่สมรส อำยคุรรภ ์และกำรสนบัสนุนทำงสังคม ซ่ึงสอดคลอ้งกบัแนวคิดควำมรักใคร่ผกูพนั
ระหวำ่งมำรดำและทำรกของ Klaus and Kennell (1982) นอกจำกน้ีจำกกำรทบทวนวรรณกรรม          
ท่ีเก่ียวขอ้งกบัควำมรักใคร่ผูกพนัระหวำ่งมำรดำและทำรกท่ีผำ่นมำ ส่วนใหญ่ท ำกำรศึกษำ                      
ในหญิงตั้งครรภท์ัว่ไป (Astaraki et al., 2014; Clementina et al., 2013; Concetta et al., 2017;                   
Elieh et al., 2012; Fatemeh et al., 2017; Lavinia et al., 2014; Maria et al., 2016; Noha & Fawzia, 
2017) กำรศึกษำในหญิงตั้งครรภว์ยัรุ่นมีค่อนขำ้งนอ้ย และท ำกำรศึกษำในต่ำงประเทศ (Eva et al., 
2014) ดงันั้นผูว้จิยัจึงสนใจท่ีจะศึกษำควำมรักใคร่ผกูพนัระหวำ่งมำรดำและทำรกในครรภ ์                  
และปัจจยัท ำนำยควำมรักใคร่ผกูพนัระหวำ่งมำรดำและทำรกในครรภข์องหญิงตั้งครรภว์ยัรุ่น              
โดยใชแ้นวคิดควำมรักใคร่ผูกพนัระหวำ่งมำรดำและทำรกของ Klaus and Kennell (1982) ร่วมกบั
กำรทบทวนวรรณกรรมท่ีเก่ียวขอ้งมำเป็นกรอบแนวคิดในกำรวจิยั ผลกำรศึกษำคร้ังน้ีผูว้จิยัคำดวำ่
จะไดอ้งคค์วำมรู้ใหม่ท่ีจะน ำไปพฒันำแนวทำงกำรส่งเสริมใหห้ญิงตั้งครรภว์ยัรุ่นมีสัมพนัธภำพท่ีดี
ต่อทำรกในครรภ ์ซ่ึงจะท ำให้หญิงตั้งครรภว์ยัรุ่นมีกำรปฏิบติัตวัท่ีดีในระหวำ่งตั้งครรภ ์อนัจะท ำให้
เกิดผลลพัธ์กำรคลอดท่ีดี และเป็นพื้นฐำนในกำรเล้ียงดูทำรกในระยะหลงัคลอดดว้ยควำมรักใคร่
ผกูพนั ส่งผลใหท้ำรกเจริญเติบโต และมีพฒันำกำรทั้งทำงดำ้นร่ำงกำย จิตใจ อำรมณ์ และสังคม           
ท่ีเหมำะสมต่อไป 

 

วตัถุประสงค์ของการวจิัย 
 1.  เพื่อศึกษำระดบัควำมรักใคร่ผกูพนัระหวำ่งมำรดำและทำรกในหญิงตั้งครรภว์ยัรุ่น
โดยรวม รำยดำ้น และจ ำแนกในแต่ละไตรมำสของกำรตั้งครรภ ์
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 2.  เพื่อศึกษำปัจจยัท ำนำยควำมรักใคร่ผกูพนัระหวำ่งมำรดำและทำรกในหญิงตั้งครรภ์
วยัรุ่น ซ่ึงไดแ้ก่ สัมพนัธภำพระหวำ่งคู่สมรส กำรวำงแผนกำรตั้งครรภ ์ประสบกำรณ์กำรถูกกระท ำ
รุนแรงจำกคู่สมรส อำยคุรรภ ์และกำรสนบัสนุนทำงสังคม 
 
สมมติฐานการวจิัย 
 สัมพนัธภำพระหวำ่งคู่สมรส กำรวำงแผนกำรตั้งครรภ ์ประสบกำรณ์กำรถูกกระท ำ
รุนแรงจำกคู่สมรส อำยคุรรภ ์และกำรสนบัสนุนทำงสังคมสำมำรถท ำนำยควำมรักใคร่ผูกพนั
ระหวำ่งมำรดำและทำรกในหญิงตั้งครรภว์ยัรุ่นได ้
 

กรอบแนวคดิในการวจิัย 
 กำรวจิยัคร้ังน้ีไดใ้ชแ้นวคิดควำมรักใคร่ผกูพนัระหวำ่งมำรดำและทำรกของ Klaus and 
Kennell (1982) ร่วมกบักำรทบทวนวรรณกรรมท่ีเก่ียวขอ้งเป็นกรอบแนวคิดในกำรวจิยั ซ่ึง Klaus 
and Kennell (1982) กล่ำววำ่ สัมพนัธภำพท่ีมำรดำมีต่อทำรกนั้นเป็นสำยสัมพนัธ์ท่ีคงทนถำวร            
มำกท่ีสุด กระบวนกำรเร่ิมตั้งแต่กำรวำงแผนกำรตั้งครรภ ์ระยะตั้งครรภ ์ระยะคลอด และระยะ             
หลงัคลอด ปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อควำมรักใคร่ผกูพนัระหวำ่งมำรดำและทำรก ไดแ้ก่ กำรเล้ียงดู          
จำกบิดำมำรดำ พนัธุกรรมของมำรดำ กำรปฏิบติัทำงวฒันธรรม สัมพนัธภำพภำยในครอบครัว 
ประสบกำรณ์กำรตั้งครรภค์ร้ังก่อน กำรวำงแผนกำรตั้งครรภแ์ละเหตุกำรณ์ท่ีเกิดข้ึนระหวำ่ง
ตั้งครรภ ์พฤติกรรมของแพทย ์พยำบำล และบุคลำกรในโรงพยำบำล กำรดูแลและกำรสนบัสนุน
ระหวำ่งกำรคลอด กำรแยกกนัระหวำ่งมำรดำและทำรกทนัทีหลงัคลอด กฎระเบียบ นโยบำยของ
โรงพยำบำล และปัจจยัส่วนบุคคลของมำรดำ 
 จำกแนวคิดควำมรักใคร่ผกูพนัระหวำ่งมำรดำและทำรกของ Klaus and Kennell (1982) 
ร่วมกบักำรทบทวนวรรณกรรมท่ีเก่ียวขอ้ง พบปัจจยัท่ีมีควำมสัมพนัธ์กบัควำมรักใคร่ผกูพนั
ระหวำ่งมำรดำและทำรกในกำรศึกษำคร้ังน้ี ไดแ้ก่ สัมพนัธภำพระหวำ่งคู่สมรส กำรวำงแผน          
กำรตั้งครรภ ์ประสบกำรณ์กำรถูกกระท ำรุนแรงจำกคู่สมรส อำยคุรรภ ์และกำรสนบัสนุนทำงสังคม 
โดยสัมพนัธภำพระหวำ่งคู่สมรสท่ีดีจะส่งผลใหห้ญิงตั้งครรภว์ยัรุ่นมีควำมมัน่ใจในกำรปรับตวั  
และด ำเนินบทบำทเป็นหญิงตั้งครรภไ์ดอ้ยำ่งเหมำะสม และส่งเสริมควำมรักใคร่ผกูพนัระหวำ่ง
มำรดำและทำรกในครรภใ์หเ้ป็นไปในทำงท่ีดี ในทำงตรงกนัขำ้มหญิงตั้งครรภว์ยัรุ่นท่ีมี
ประสบกำรณ์ถูกกระท ำรุนแรงจำกคู่สมรสจะส่งผลใหเ้กิดควำมเครียด และขดัขวำงกระบวนกำร
สร้ำงควำมรักใคร่ผกูพนัระหวำ่งมำรดำและทำรก ส ำหรับกำรตั้งครรภท่ี์มีกำรวำงแผนจะท ำให ้    
ควำมรักใคร่ผกูพนัระหวำ่งมำรดำและทำรกเร่ิมก่อตวัข้ึน และเม่ืออำยคุรรภเ์พิ่มมำกข้ึนจะยิง่ท  ำให้
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หญิงตั้งครรภว์ยัรุ่นมีควำมรักใคร่ผกูพนัต่อทำรกในครรภม์ำกข้ึนไปดว้ย ส่วนกำรสนบัสนุน             
ทำงสังคม จะเป็นแรงเสริมใหห้ญิงตั้งครรภมี์ก ำลงัใจและควำมพร้อมต่อกำรท ำบทบำท                  
หญิงตั้งครรภ ์ซ่ึงจะส่งผลต่อควำมรักใคร่ผกูพนัระหวำ่งมำรดำและทำรก สำมำรถเขียนเป็น               
กรอบแนวคิดกำรวจิยัไดต้ำมแผนภำพท่ี 1 
 
                    

  
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
ภำพท่ี 1  กรอบแนวคิดกำรวิจยั 
 
ขอบเขตของการวจิัย 
 กำรวจิยัคร้ังน้ีเป็นกำรวจิยัแบบหำควำมสัมพนัธ์เชิงท ำนำย (Predictive correlational 
research) เพื่อศึกษำควำมรักใคร่ผกูพนัระหวำ่งมำรดำและทำรก และปัจจยัท ำนำยควำมรักใคร่
ผกูพนัระหวำ่งมำรดำและทำรกในหญิงตั้งครรภว์ยัรุ่น กลุ่มตวัอยำ่งเป็นหญิงตั้งครรภว์ยัรุ่นท่ีมำรับ
บริกำรฝำกครรภท่ี์แผนกฝำกครรภ ์โรงพยำบำลชลบุรี และโรงพยำบำลบำงละมุง ระหวำ่งเดือน
กรกฎำคม ถึง เดือนกนัยำยน พ.ศ. 2562 จ  ำนวน 170 รำย 
 

นิยามศัพท์เฉพาะ 
 หญิงตั้งครรภว์ยัรุ่น หมำยถึง หญิงตั้งครรภท่ี์มีอำยุระหวำ่ง 10-19 ปี นบัถึงก ำหนดคลอด 
 ควำมรักใคร่ผกูพนัระหวำ่งมำรดำและทำรก หมำยถึง ควำมรู้สึกนึกคิด อำรมณ์              
และพฤติกรรมของหญิงตั้งครรภว์ยัรุ่นท่ีแสดงออกถึงควำมรักควำมผกูพนัท่ีมีต่อทำรกในครรภ ์ 

ควำมรักใคร่ผกูพนั
ระหวำ่งมำรดำและทำรก 

ประสบกำรณ์กำรถูกกระท ำรุนแรง
จำกคู่สมรส 

 

สัมพนัธภาพระหวา่งคู่สมรส 
 

กำรวำงแผนกำรตั้งครรภ ์

อำยคุรรภ ์

กำรสนบัสนุนทำงสังคม 
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โดยมีองคป์ระกอบ 3 ดำ้น ไดแ้ก่ ดำ้นควำมคิด เป็นควำมคิดปรำรถนำต่อลูกในครรภ ์ดำ้นอำรมณ์ 
เป็นควำมรู้สึกเช่ือมโยงถึงกนัไดก้บัลูกในครรภ ์และดำ้นพฤติกรรม เป็นกำรเตรียมกำรเพื่อลูก             
ท่ีจะเกิดมำ ซ่ึงประเมินไดจ้ำกแบบสอบถำมควำมรักใคร่ผกูพนัท่ีหญิงตั้งครรภว์ยัรุ่นไทยมีต่อทำรก
ในครรภข์อง มณีรัศม์ิ พฒันสมบติัสุข (2560) 
 สัมพนัธภำพระหวำ่งคู่สมรส หมำยถึง ควำมรู้สึกนึกคิดของหญิงตั้งครรภว์ยัรุ่นท่ีมีต่อ        
คู่สมรส และเหตุกำรณ์ท่ีเก่ียวขอ้งกบักำรใชชี้วติสมรส ซ่ึงครอบคลุมเก่ียวกบักำรใชเ้งิน กำรใชเ้วลำ
วำ่งและสันทนำกำร หนำ้ท่ีกำรงำน กำรตดัสินใจ ควำมรักควำมเอำใจใส่ และควำมสัมพนัธ์ทำงเพศ 
ซ่ึงประเมินไดจ้ำกแบบประเมินสัมพนัธภำพของคู่สมรสของ สุพิศ ณ เชียงใหม่ (2533) 
 กำรวำงแผนกำรตั้งครรภ ์หมำยถึง กำรวำงแผนหรือมีควำมตั้งใจท่ีจะตั้งครรภใ์นคร้ังน้ี 
โดยแบ่งเป็น 2 กลุ่ม ไดแ้ก่ วำงแผนกำรตั้งครรภ ์และไม่ไดว้ำงแผนกำรตั้งครรภ ์
 ประสบกำรณ์กำรถูกกระท ำรุนแรงจำกคู่สมรส หมำยถึง กำรถูกกระท ำรุนแรงทำงดำ้น
ร่ำงกำย จิตใจ และวำจำจำกคู่สมรสของหญิงตั้งครรภว์ยัรุ่นท่ีไดรั้บในช่วง 12 เดือน ประเมินไดจ้ำก
แบบประเมินควำมรุนแรงในครอบครัวของสตรีตั้งครรภข์องกรมสุขภำพจิต กระทรวงสำธำรณสุข 
ท่ีแปลและเรียบเรียงมำจำกแบบประเมินฮิทส์ (The Hurt, Insult, Threaten, and Scream [HITS]) 
ของ Sherin, Sinacore, Li, Zitter, and Shakil (1998)  
 อำยคุรรภ ์หมำยถึง ระยะเวลำของกำรตั้งครรภน์บัถึงวนัท่ีท ำกำรศึกษำ โดยนบัเป็น
สัปดำห์ 
 กำรสนบัสนุนทำงสังคม หมำยถึง กำรรับรู้ของหญิงตั้งครรภว์ยัรุ่นเก่ียวกบักำรไดรั้บ
ควำมช่วยเหลือสนบัสนุนจำกสำมี บิดำ มำรดำ ญำติพี่นอ้ง เพื่อน ๆ และบุคลำกรทำงสุขภำพ              
แบ่งออกเป็น 4 ดำ้น ไดแ้ก่ ดำ้นอำรมณ์ ดำ้นขอ้มูลข่ำวสำร ดำ้นทรัพยำกร และดำ้นกำรประเมินค่ำ 
ซ่ึงประเมินไดจ้ำกแบบสอบถำมกำรสนบัสนุนทำงสังคมของหญิงตั้งครรภว์ยัรุ่นในไตรมำสท่ี 3 
ของ จีรำภรณ์ ปรำบดิน (2559) ท่ีสร้ำงตำมแนวคิดทฤษฎีกำรสนบัสนุนทำงสังคมของ House 
(1981) 

 
 



บทที ่2 
เอกสารและงานวจิยัที่เกีย่วข้อง 

 
 กำรวจิยัคร้ังน้ีเป็นกำรศึกษำควำมรักใคร่ผกูพนัระหวำ่งมำรดำและทำรก และปัจจยั
ท ำนำยควำมรักใคร่ผกูพนัระหวำ่งมำรดำและทำรกในหญิงตั้งครรภว์ยัรุ่น ผูว้ิจยัไดท้บทวน
วรรณกรรมและงำนวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง โดยมีหวัขอ้ดงัน้ี 
 1.  กำรตั้งครรภว์ยัรุ่น 
  1.1  ควำมหมำยของกำรตั้งครรภว์ยัรุ่น  
  1.2  ผลกระทบของกำรตั้งครรภว์ยัรุ่น 
 2.  แนวคิดควำมรักใคร่ผกูพนัระหวำ่งมำรดำและทำรก 
  2.1  ควำมหมำยของควำมรักใคร่ผกูพนัระหวำ่งมำรดำและทำรก 
  2.2  แนวคิดทฤษฎีท่ีเก่ียวขอ้งกบัควำมรักใคร่ผกูพนัระหวำ่งมำรดำและทำรก 
  2.3  ควำมรักใคร่ผกูพนัระหวำ่งมำรดำและทำรกในหญิงตั้งครรภว์ยัรุ่น 
  2.4  กำรประเมินควำมรักใคร่ผกูพนัระหวำ่งมำรดำและทำรก 
 3.  ปัจจยัท่ีมีผลต่อควำมรักใคร่ผกูพนัระหวำ่งมำรดำและทำรกในหญิงตั้งครรภว์ยัรุ่น 
  3.1  สัมพนัธภำพระหวำ่งคู่สมรส 
  3.2  กำรวำงแผนกำรตั้งครรภ ์
  3.3  ประสบกำรณ์กำรถูกกระท ำรุนแรงจำกคู่สมรส 
  3.4  อำยคุรรภ ์ 
  3.5  กำรสนบัสนุนทำงสังคม 
 

การตั้งครรภ์วยัรุ่น  
 ความหมายของการตั้งครรภ์วยัรุ่น 
 วยัรุ่น (Adolescent) หมำยถึง ผูท่ี้มีอำยรุะหวำ่ง 10-19 ปี ซ่ึงเป็นช่วงเวลำแห่ง                     
กำรเปล่ียนแปลงและมีพฒันำกำรรวดเร็ว ทั้งทำงดำ้นร่ำงกำย จิตใจ อำรมณ์ และสังคม แบ่งวยัรุ่น
ออกเป็นวยัรุ่นตอนตน้ หมำยถึง วยัรุ่นในช่วงอำย ุ10-14 ปี และวยัรุ่นตอนปลำย หมำยถึง วยัรุ่น
ในช่วงอำย ุ15-19 ปี (WHO, 2013)  
 ส่วนกำรตั้งครรภว์ยัรุ่น (Adolescent pregnancy) หมำยถึง กำรตั้งครรภข์องหญิงท่ีมีอำยุ
ระหวำ่ง 10-19 ปี โดยถืออำย ุณ วนัท่ีกำรตั้งครรภส้ิ์นสุดลง (WHO, 2013) แต่ในบำงประเทศ 
หมำยถึง กำรตั้งครรภใ์นสตรีท่ียงัไม่ถึงวยัผูใ้หญ่ หรือกำรตั้งครรภใ์นสตรีท่ีมีอำยนุอ้ยกวำ่ 20 ปี 
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(Dubhashi & Wani, 2008) ส ำหรับประเทศไทย กำรตั้งครรภว์ยัรุ่น หมำยถึง กำรตั้งครรภใ์นสตรีท่ีมี
อำยนุอ้ยกวำ่ 20 ปี (กรมอนำมยั กระทรวงสำธำรณสุข, 2561)  
 ส ำหรับกำรศึกษำคร้ังน้ี หญิงตั้งครรภว์ยัรุ่น คือ หญิงตั้งครรภท่ี์มีอำยุระหวำ่ง 10-19 ปี 
นบัถึงวนัคลอด  
 ผลกระทบของการตั้งครรภ์วัยรุ่น 
 กำรตั้งครรภว์ยัรุ่นเป็นกำรตั้งครรภท่ี์มีควำมเส่ียงสูง เน่ืองจำกควำมไม่พร้อมในดำ้น 
ต่ำง ๆ ไม่วำ่จะเป็นพฒันำกำรดำ้นร่ำงกำย จิตใจและอำรมณ์ กำรศึกษำ สังคม และเศรษฐกิจ (มนฤดี 
เตชะอินทร์ และพรรณี ศิริวรรธนำภำ, 2556; สุชยำ ลือวรรณ, 2555; อุดม เชำวรินทร์, 2556)                
และเป็นภำวะวกิฤตตำมพฒันำกำรของชีวติเพื่อเขำ้สู่วยัผูใ้หญ่ และในขณะเดียวกนัตอ้งเผชิญกบั
ภำวะวกิฤตจำกกำรตั้งครรภท่ี์ตอ้งปรับจำกบทบำทวยัรุ่นมำเป็นบทบำทหญิงตั้งครรภ ์(Lowdermilk 
& Perry, 2006) จึงท ำใหเ้กิดผลกระทบต่ำง ๆ ตำมมำ ทั้งต่อหญิงตั้งครรภว์ยัรุ่นและทำรกในครรภ ์
โดยมีรำยละเอียดดงัน้ี 
 1.  ผลกระทบต่อหญิงตั้งครรภว์ยัรุ่น 
 ผลกระทบต่อหญิงตั้งครรภว์ยัรุ่นแบ่งออกเป็นผลกระทบดำ้นร่ำงกำย ดำ้นจิตใจ          
และอำรมณ์ ดำ้นกำรศึกษำ ดำ้นสังคม และดำ้นเศรษฐกิจ (มนฤดี เตชะอินทร์ และพรรณี                 
ศิริวรรธนำภำ, 2556; สุชยำ ลือวรรณ, 2555; อุดม เชำวรินทร์, 2556) ดงัน้ี 
  1.1  ผลกระทบดำ้นร่ำงกำย กำรตั้งครรภว์ยัรุ่นจะท ำใหเ้กิดภำวะแทรกซอ้นไดม้ำกกวำ่
กำรตั้งครรภใ์นหญิงท่ีมีอำยมุำกกวำ่ 20 ปี โดยสำมำรถเกิดข้ึนไดท้ั้งในระยะตั้งครรภ ์ระยะคลอด 
และระยะหลงัคลอด (มนฤดี เตชะอินทร์ และพรรณี ศิริวรรธนำภำ, 2556; สุชยำ ลือวรรณ, 2555; 
อุดม เชำวรินทร์, 2556) ภำวะแทรกซอ้นในระยะตั้งครรภ ์ไดแ้ก่ ภำวะโลหิตจำง ภำวะควำมดนั
โลหิตสูงระหวำ่งตั้งครรภ ์และภำวะทุพโภชนำกำร เน่ืองจำกหญิงตั้งครรภว์ยัรุ่นมกัจะขำด                  
ควำมสนใจในกำรดูแลตนเอง มำฝำกครรภล่์ำชำ้ หรือไม่ฝำกครรภ ์(สุภำวดี เครือโชติกุล                       
และสกำวเดือน ไพบูลย,์ 2557; อุดม เชำวรินทร์, 2556) ซ่ึงภำวะโลหิตจำงในขณะตั้งครรภเ์ป็น
ภำวะแทรกซอ้นท่ีพบมำกท่ีสุดในหญิงตั้งครรภว์ยัรุ่น ดงัท่ีหลำยกำรศึกษำพบวำ่ หญิงตั้งครรภว์ยัรุ่น
มีภำวะโลหิตจำงในขณะตั้งครรภม์ำกกวำ่หญิงตั้งครรภว์ยัผูใ้หญ่ (ธนกร ปิยวรรณรัตน์, 2551; 
สริณยำ ไพบูลยธ์นศำล, 2553; สุวทิย ์เด่นศิริอกัษร, 2551) ส ำหรับภำวะแทรกซอ้นในระยะคลอด 
ไดแ้ก่ ภำวะเจบ็ครรภย์ำวนำน คลอดยำกและคลอดติดขดั จำกกำรท่ีศีรษะทำรกไม่ไดส้ัดส่วนกบั    
เชิงกรำนมำรดำ เน่ืองจำกกำรเจริญเติบโตของกระดูกเชิงกรำนของหญิงตั้งครรภว์ยัรุ่นยงัไม่สมบูรณ์ 
(มนฤดี เตชะอินทร์ และพรรณี ศิริวรรธนำภำ, 2556; สุชยำ ลือวรรณ, 2555; Anderson & Logan, 
2010) โดยเฉพำะในหญิงตั้งครรภท่ี์มีอำยนุอ้ยกวำ่ 15 ปี ถำ้ไม่สำมำรถช่วยดว้ยกำรผำ่ตดัคลอด          
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อำจเกิดภำวะคลอดติดขดั มดลูกแตก ท ำใหห้ญิงตั้งครรภแ์ละทำรกเสียชีวติได ้(Anderson & Logan, 
2010) ส่วนภำวะแทรกซอ้นในระยะหลงัคลอด ไดแ้ก่ ภำวะตกเลือดหลงัคลอดจำกกำรฉีกขำด             
ของช่องทำงคลอด ซ่ึงสำเหตุกำรเสียชีวติท่ีส ำคญัในหญิงตั้งครรภว์ยัรุ่น คือ ครรภเ์ป็นพิษ                       
และกำรตกเลือดหลงัคลอด (ส ำนกันโยบำยและยทุธศำสตร์ กระทรวงสำธำรณสุข, 2560) 
  1.2  ผลกระทบดำ้นจิตใจ และอำรมณ์ เม่ือมีกำรตั้งครรภเ์กิดข้ึนจะมีกำรเปล่ียนแปลง
ดำ้นฮอร์โมน ส่งผลต่อกำรเปล่ียนแปลงดำ้นจิตใจ และอำรมณ์ดว้ย (Leifer, 2015) หญิงตั้งครรภ์
วยัรุ่นมกัจะมีอำรมณ์แปรปรวนง่ำย ครุ่นคิดถึงแต่เร่ืองของตนเอง ท ำใหเ้กิดควำมเครียด ควำมกลวั 
(Saisto & Halmesmaki, 2003) และยิง่เป็นกำรตั้งครรภท่ี์ไม่มีควำมพร้อมหรือเป็นกำรตั้งครรภ ์           
ท่ีไม่ไดแ้ต่งงำน จะท ำให้รู้สึกวติกกงัวล รู้สึกผดิ เสียใจ โกรธ และรู้สึกไร้คุณค่ำ (Moore, 2000)       
ดงัท่ี Muangpin, Tiansawad, Kantaruksa, Yimyam, and Vonderheid (2010) ไดศึ้กษำเชิงคุณภำพ
เก่ียวกบักำรรับรู้ควำมหมำยต่อกำรเป็นหญิงตั้งครรภว์ยัรุ่นท่ีไม่แต่งงำนของหญิงวยัรุ่นไทย              
ในภำคตะวนัออกเฉียงเหนือ ผลกำรศึกษำพบวำ่ ควำมหมำยของกำรเป็นหญิงตั้งครรภว์ยัรุ่น             
ท่ีไม่แต่งงำน คือ กำรถูกลดคุณค่ำ และกำรส้ินสุดชีวติวยัรุ่น โดยกำรถูกลดคุณค่ำเป็นกำรรับรู้ของ
หญิงตั้งครรภว์ยัรุ่นเองวำ่ตนถูกมองวำ่เป็นเด็กไม่ดี และรู้สึกสูญเสียคุณค่ำในตวัเอง ส ำหรับ               
กำรส้ินสุดชีวติวยัรุ่นเป็นกำรรับรู้วำ่ชีวติวยัรุ่นไดส้ิ้นสุดลง เพรำะตนเองถูกแยกออกจำกเพื่อน              
ไม่สำมำรถร่วมกิจกรรมของวยัรุ่นได ้และตอ้งออกจำกโรงเรียน สอดคลอ้งกบักำรศึกษำของ Milan 
et al. (2004) ท่ีศึกษำเปรียบเทียบภำวะกดดนัทำงจิตใจในหญิงตั้งครรภว์ยัรุ่น และหญิงวยัรุ่นท่ีไม่ได้
ตั้งครรภพ์บวำ่ ในหญิงตั้งครรภว์ยัรุ่นจะมีอำรมณ์ซึมเศร้ำ มีควำมวติกกงัวล ควำมรู้สึกขดัแยง้           
ขณะตั้งครรภ ์และขำดควำมเป็นควำมอิสระเกิดข้ึนมำกกวำ่ในวยัรุ่นท่ีไม่ไดต้ั้งครรภ ์นอกจำกนั้น    
ถำ้หญิงตั้งครรภว์ยัรุ่นไม่ไดรั้บกำรยอมรับจำกบิดำของทำรกในครรภ ์ถูกปฏิเสธควำมรับผดิชอบ 
ถูกทอดทิ้งหรือไม่ไดรั้บกำรยอมรับจำกบิดำมำรดำ อำจท ำใหรู้้สึกไม่มีคุณค่ำในตนเอง และอำจฆ่ำ
ตวัตำยเพื่อหนีปัญหำกำรตั้งครรภไ์ม่พึงประสงคไ์ด ้(อุดม เชำวรินทร์, 2556) 
  1.3  ผลกระทบดำ้นกำรศึกษำ กำรตั้งครรภว์ยัรุ่นท่ียงัอยูใ่นวยัเรียน อำจท ำใหเ้ป็น
อุปสรรคต่อกำรเรียน บำงรำยอำจตอ้งพกักำรศึกษำชัว่ครำว หรือตอ้งออกจำกกำรศึกษำกลำงคนั 
(อุดม เชำวรินทร์, 2556) ปัจจุบนัแมก้ำรตั้งครรภว์ยัรุ่นถูกลดกำรตีตรำจำกสังคมลงบำ้ง                 
แต่กำรตั้งครรภใ์นขณะท่ีเป็นนกัเรียนก็ยงัไม่เป็นท่ียอมรับและเป็นเร่ืองท่ีน่ำอบัอำย ท ำใหห้ญิง
ตั้งครรภว์ยัรุ่นถูกบงัคบัทั้งทำงตรงและทำงออ้มใหอ้อกจำกโรงเรียน จำกกำรศึกษำของ กรมอนำมยั 
กระทรวงสำธำรณสุข (2561) พบวำ่ มีหญิงตั้งครรภว์ยัรุ่นท่ีตั้งครรภใ์นวยัเรียนมำกถึงร้อยละ 38 
และในจ ำนวนนั้นร้อยละ 30 ตอ้งออกจำกโรงเรียนกลำงคนั แมจ้ะมีหน่วยงำนจำกภำครัฐเขำ้มำ
ช่วยเหลือสนบัสนุนในเร่ืองโอกำสทำงกำรศึกษำของหญิงตั้งครรภว์ยัรุ่นท่ีตั้งครรภใ์นวยัเรียนทั้งใน
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ระยะตั้งครรภแ์ละระยะหลงัคลอดก็ตำม แต่มีหญิงตั้งครรภว์ยัรุ่นท่ีตั้งครรภใ์นวยัเรียนเพียงร้อยละ 
5.1 เท่ำนั้นท่ีสำมำรถเรียนต่อจนจบกำรศึกษำได ้อีกร้อยละ 37.4 ตอ้งหยดุเรียนหรือลำออก รวมถึง
ระยะหลงัคลอดท่ีร้อยละ 48.6 ตอ้งอยูบ่ำ้นเล้ียงลูก (กรมอนำมยั กระทรวงสำธำรณสุข, 2561) ส่งผล
ใหเ้สียโอกำสทำงกำรศึกษำและอนำคตได ้
  1.4  ผลกระทบดำ้นสังคม กำรตั้งครรภว์ยัรุ่นส่งผลกระทบต่อสังคม หำกเป็น           
กำรตั้งครรภน์อกสมรสหรือกำรตั้งครรภใ์นวยัเรียน อำจถูกต ำหนิติเตียน ขำดกำรยอมรับจำก
ครอบครัวและสังคม ท ำใหต้อ้งแยกตวัจำกสังคมและกลุ่มเพื่อน (อุดม เชำวรินทร์, 2556) ถำ้ไม่ได้
รับกำรยอมรับจำกฝ่ำยชำยจะเกิดควำมกงัวลสับสน และอบัอำยกบัเหตุกำรณ์ท่ีเกิดข้ึน หญิงตั้งครรภ์
วยัรุ่นบำงรำยอำจไม่ตอ้งกำรทำรกในครรภ ์และแกไ้ขปัญหำดว้ยกำรท ำแทง้เถ่ือนเส่ียงต่อ               
กำรเสียชีวติหรือถำ้ตั้งครรภต่์ออำจตอ้งรับภำระเล้ียงดูบุตรตำมล ำพงั (วรพงศ ์ภู่พงศ,์ 2555) 
นอกจำกน้ียงัพบวำ่ อตัรำกำรหยำ่ร้ำงในกลุ่มครอบครัววยัรุ่นมีมำกถึงร้อยละ 39 (กรมอนำมยั 
กระทรวงสำธำรณสุข, 2561) ซ่ึงท ำใหเ้กิดปัญหำทำงสังคมหรือปัญหำระดบัประเทศในอนำคตได ้
  1.5  ผลกระทบดำ้นเศรษฐกิจ หญิงตั้งครรภว์ยัรุ่นส่วนใหญ่มีระดบักำรศึกษำต ่ำ            
(อุดม เชำวรินทร์, 2556) ไม่ไดป้ระกอบอำชีพหรือประกอบอำชีพท่ีใชแ้รงงำน ท ำใหมี้รำยไดน้อ้ย
ครอบครัวยำกจนเกิดปัญหำดำ้นเศรษฐกิจตำมมำ (Domenico & Jones, 2007) จำกกำรศึกษำของ 
กรมอนำมยั กระทรวงสำธำรณสุข ปี พ.ศ. 2561 พบวำ่ หญิงตั้งครรภว์ยัรุ่นร้อยละ 46 ไม่มีรำยได ้                
และร้อยละ 35.5 มีรำยไดน้อ้ยกวำ่ 5,000 บำทต่อเดือน มีเพียงร้อยละ 18.5 ท่ีมีรำยได ้5,000-25,000 
บำทต่อเดือน ก่อใหเ้กิดปัญหำควำมยำกจน และไม่สำมำรถพึ่งพำตนเองได ้ตอ้งพึ่งพิงบิดำมำรดำ  
ท ำใหค้รอบครัวมีภำระค่ำใชจ่้ำยเพิ่มมำกข้ึน เกิดภำระหน้ีสินของครัวเรือน 
 2.  ผลกระทบต่อทำรกในครรภ ์
 หญิงตั้งครรภว์ยัรุ่นส่วนใหญ่มกัขำดควำมสนใจในกำรดูแลตนเองขณะตั้งครรภ ์               
มำฝำกครรภล่์ำชำ้ หรือไม่ฝำกครรภ ์(สุภำวดี เครือโชติกุล และสกำวเดือน ไพบูลย,์ 2557) ท ำให้
ไดรั้บกำรดูแลระหวำ่งกำรตั้งครรภท่ี์ไม่เพียงพอจึงส่งผลกระทบต่อทำรกในครรภ ์ท ำใหท้ำรก
น ้ำหนกัตวันอ้ย หรือคลอดก่อนก ำหนด (วทิยำ ถิฐำพนัธ์กุล, 2553; สมพงษ ์กิตติพิบูลย,์ 2553; 
อญัชลี ภู่สงค,์ 2552; WHO, 2010) และในระยะหลงัคลอดยงัส่งผลกระทบต่อกำรเล้ียงดูทำรก               
ท่ีขำดคุณภำพ ถูกทอดทิ้งและถูกทำรุณกรรมอีกดว้ย (พจนำ หนัจำงสิทธ์ิ และธีรนงค ์สกุลศรี, 
2557) มีรำยละเอียดดงัน้ี  
  2.1  กำรคลอดก่อนก ำหนด เป็นผลกระทบจำกกำรขำดกำรดูแลท่ีดีในขณะตั้งครรภ ์
และเป็นภำวะแทรกซอ้นท่ีพบมำกในหญิงตั้งครรภว์ยัรุ่น ดงัท่ี อญัชลี ภู่สงค ์(2552) ไดศึ้กษำ
เปรียบเทียบผลลพัธ์ของกำรตั้งครรภใ์นหญิงตั้งครรภว์ยัรุ่นกบัหญิงตั้งครรภว์ยัผูใ้หญ่ พบวำ่             
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หญิงตั้งครรภว์ยัรุ่นมีอตัรำกำรคลอดก่อนก ำหนดมำกกวำ่หญิงตั้งครรภว์ยัผูใ้หญ่ ซ่ึงสอดคลอ้งกบั
กำรศึกษำของ สมพงษ ์กิตติพิบูลย ์(2553) ท่ีพบวำ่ กำรตั้งครรภว์ยัรุ่นมีอตัรำกำรคลอดก่อนก ำหนด
มำกกวำ่กำรตั้งครรภว์ยัผูใ้หญ่ 
  2.2  ทำรกแรกเกิดน ้ำหนกันอ้ยกวำ่ 2,500 กรัม เป็นอีกภำวะแทรกซอ้นหน่ึงท่ีพบใน
หญิงตั้งครรภว์ยัรุ่น ดงัท่ี วศิน จงเจริญพรชยั (2549) ศึกษำพบวำ่ หญิงตั้งครรภว์ยัรุ่นใหก้ ำเนิดทำรก
น ้ำหนกัแรกคลอดนอ้ยกวำ่ 2,500 กรัม สูงกวำ่หญิงตั้งครรภว์ยัผูใ้หญ่ ซ่ึงสอดคลอ้งกบักำรศึกษำ
ของ สริณยำ ไพบูลยธ์นศำล (2553) ท่ีพบวำ่ หญิงตั้งครรภว์ยัรุ่นคลอดทำรกแรกเกิดน ้ำหนกันอ้ย
มำกกวำ่หญิงตั้งครรภว์ยัผูใ้หญ่  
  นอกจำกน้ียงัพบวำ่ ทำรกท่ีเกิดจำกหญิงตั้งครรภว์ยัรุ่นมีอตัรำกำรเสียชีวติในครรภ ์          
และแรกเกิด รวมถึงมีควำมพิกำรแต่ก ำเนิด และมีภำวะขำดออกซิเจนเพิ่มข้ึน (เบญจวรรณ                 
ธรรมปัญญวฒัน์, 2551) ดงัท่ี Gilbert, Jandial, Field, Bigalow, and Danielsen (2004) ศึกษำพบวำ่ 
ผลลพัธ์กำรตั้งครรภใ์นหญิงตั้งครรภว์ยัรุ่นมีอตัรำกำรตำยของทำรกและกำรตำยปริก ำเนิด                  
กำรคลอดก่อนก ำหนด และทำรกแรกเกิดน ้ำหนกัตวันอ้ยสูงกวำ่หญิงตั้งครรภว์ยัผูใ้หญ่ และยงัพบ
ทำรกหลงัคลอดเหล่ำนั้นถูกทอดทิ้งไวต้ำมโรงพยำบำล สถำนท่ีสำธำรณะ สถำนรับเล้ียงเด็ก               
และเม่ือเจริญเติบโตข้ึนมกัเป็นปัญหำสังคม (Logsdon, Birkimer, Ratterman, Cahill, & Call, 2002) 
  2.3  ไดรั้บกำรเล้ียงดูท่ีขำดคุณภำพ ทอดทิ้ง และทำรุณกรรมทำรก หญิงตั้งครรภว์ยัรุ่น
ส่วนใหญ่มกัมำจำกครอบครัวท่ีมีฐำนะยำกจน และมีโอกำสทำงกำรศึกษำต ่ำ กำรตั้งครรภต์ั้งแต่อำยุ
ยงันอ้ย จึงยิง่เป็นกำรลดโอกำสทำงสังคมและเศรษฐกิจมำกข้ึนไปอีก ส่งผลใหท้ำรกท่ีเกิดจำก
มำรดำวยัรุ่นมกัไดรั้บกำรเล้ียงดูท่ีไม่มีคุณภำพเท่ำท่ีควร (พจนำ หนัจำงสิทธ์ิ และธีรนงค ์สกุลศรี, 
2557) ดงักำรศึกษำของ สุจำรี ถมพิรำ (2549) ท่ีพบวำ่ หญิงตั้งครรภว์ยัรุ่นส่วนใหญ่มีกำรศึกษำต ่ำ 
อยูร่ะหวำ่งลำพกักำรศึกษำและก ำลงัศึกษำ ไม่มีรำยไดห้รือประกอบอำชีพท่ีมีรำยไดต้  ่ำ ทำรกท่ีเกิด
มำจึงมีปัญหำดำ้นโภชนำกำร ท ำใหสุ้ขภำพร่ำงกำยไม่แขง็แรง ไม่ไดรั้บกำรดูแลเอำใจใส่ท่ีดี            
ขำดควำมอบอุ่นหรือถูกทอดทิ้ง ซ่ึงพบวำ่ มีทำรกท่ีเกิดจำกมำรดำวยัรุ่นถูกทอดทิ้งถึงร้อยละ 10 
(เบญจวรรณ ปัจจกัขะภติั, 2553) ทำรกบำงรำยอำจถูกทำรุณกรรม และเสียชีวติหลงัคลอดได ้(สุหรี 
หนุ่งอำหลี และกญัญดำ ประจุศิลป, 2550) กำรเล้ียงดูท่ีขำดคุณภำพ ถูกทอดทิ้ง และถูกทำรุณกรรม 
ส่งผลใหเ้ด็กเหล่ำนั้นเม่ือเติบโตมำจะมีพฤติกรรมรุนแรง กลำยเป็นผูใ้หญ่ท่ีไม่มีคุณภำพในสังคม         
มีแนวโนม้ดอ้ยกำรศึกษำ ประกอบอำชีพท่ีมีรำยไดต้ ่ำ และอำจก่ออำชญำกรรมหรือติดคุกสูงข้ึน            
2.7 เท่ำ (จปรัฐ ปรีชำพำนิช และชำญชยั วนัทนำศิริ, 2550) รวมทั้งบุตรสำวท่ีเกิดจำกมำรดำวยัรุ่น
เม่ือโตข้ึนจะกลำยเป็นมำรดำวยัรุ่นเช่นกนั (McVeigh & Smith, 2000) 
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 จำกท่ีกล่ำวมำจะเห็นวำ่ กำรตั้งครรภว์ยัรุ่นส่งผลกระทบดำ้นต่ำง ๆ ต่อหญิงตั้งครรภ์
วยัรุ่นและทำรกในครรภ ์และท่ีส ำคญัยงัส่งผลกระทบต่อกำรสร้ำงควำมรักใคร่ผกูพนัระหวำ่งมำรดำ
และทำรกอีกดว้ย เพรำะกำรตั้งครรภว์ยัรุ่นเป็นกำรตั้งครรภท่ี์ขำดควำมพร้อมทั้งทำงดำ้นร่ำงกำย 
จิตใจ อำรมณ์ กำรศึกษำ สังคม และเศรษฐกิจ จึงเป็นกำรยำกท่ีจะมีสัมพนัธภำพท่ีดีต่อทำรก                   
ในครรภ ์ซ่ึงจะกล่ำวถึง ควำมรักใคร่ผกูพนัระหวำ่งมำรดำและทำรกในหวัขอ้ต่อไป 
  

แนวคดิความรักใคร่ผูกพนัระหว่างมารดาและทารก 
 ควำมรักใคร่ผกูพนัระหวำ่งมำรดำและทำรก เป็นปรำกฏกำรณ์ท่ีซบัซอ้นส ำคญักบัมำรดำ
และทำรก มีผลต่อกำรเจริญเติบโตและพฒันำกำรทั้งดำ้นร่ำงกำย จิตใจ อำรมณ์และสังคมของทำรก
ไดมี้ผูใ้หค้วำมหมำยของควำมรักใคร่ผกูพนัระหวำ่งมำรดำและทำรกไวห้ลำยควำมหมำยดงัต่อไปน้ี 
 ความหมายของความรักใคร่ผูกพนัระหว่างมารดาและทารก 
 ในศพัทภ์ำษำองักฤษ มกัพบวำ่มีผูใ้ชค้  ำวำ่ ควำมรักใคร่ผกูพนั (Bonding) หรือควำม
ผกูพนั (Attachment) ในควำมหมำยเดียวกนั หรือใกลเ้คียงกนั (Dickason, Silverman, & Schult, 
1994; Thompson & Ashwill, 1992)  
 ควำมรักควำมผกูพนัระหวำ่งมำรดำทำรก เป็นมโนทศัน์ท่ีเกิดข้ึนในช่วงปี ค.ศ. 1960  
โดย Bowlby (1969) ไดใ้หค้วำมหมำยค ำวำ่ ควำมรักควำมผกูพนั (Attachment) วำ่เป็นควำมผกูพนั       
ท่ีบุคคลหน่ึงมีต่อบุคคลอ่ืน ๆ เป็นควำมรู้สึกท่ีคงทนถำวร เร่ิมตั้งแต่วยัทำรก ซ่ึงเป็นช่วงวยัท่ีตอ้ง
พึ่งพำผูอ่ื้น  
 Klaus and Kennell (1982) ไดใ้หค้วำมหมำยของควำมรักควำมผกูพนั (Bonding)              
และควำมรักควำมผกูพนั (Attachment) ในควำมหมำยเดียวกนัเพื่ออธิบำยควำมรักควำมผกูพนั
ระหวำ่งมำรดำและทำรกวำ่ เป็นควำมรู้สึกท่ีเป็นลกัษณะพิเศษเฉพำะระหวำ่งบุคคล 2 คน โดยเป็น
กระบวนกำรท่ีค่อย ๆ เกิดข้ึน ควำมรู้สึกผกูพนัน้ีจะเร่ิมก่อตวัข้ึนเร่ือย ๆ ตั้งแต่มำรดำวำงแผน                
ท่ีจะมีบุตร และพฒันำข้ึนระหวำ่งกำรตั้งครรภ ์กำรคลอด และในระยะหลงัคลอดกลำยเป็นควำมรัก             
โดยอำรมณ์ควำมรักนั้นจะเพิ่มมำกยิง่ข้ึนเม่ือมำรดำและทำรกตอบสนองซ่ึงกนัและกนั  
 ส ำหรับ Cranley (1981) ไดก้ล่ำวไวว้ำ่ ควำมรักใคร่ผกูพนัท่ีมำรดำมีต่อทำรกนั้นเกิดข้ึน
ตั้งแต่ก่อนคลอด หมำยถึง ควำมรู้สึกหรืออำรมณ์แห่งควำมรัก และควำมผกูพนัท่ีมำรดำมีต่อบุตร           
ท่ีอยูใ่นครรภ ์และเป็นปัจจยัหน่ึงท่ีส ำคญัยิง่ในกระบวนกำรเล้ียงดูบุตร เป็นกระบวนกำรพื้นฐำน
ทำงสังคมท่ีมำรดำมีต่อบุตร เป็นควำมรู้สึกหรืออำรมณ์แห่งควำมผกูพนัท่ีมำรดำมีต่อบุตร 
 ส ำหรับกำรศึกษำคร้ังน้ีไดใ้ห้ควำมหมำยของควำมรักใคร่ผกูพนัระหวำ่งมำรดำและทำรก
ตำมแนวคิดของ Klaus and Kennell (1982) วำ่เป็นควำมรู้สึกผกูพนัท่ีเร่ิมก่อตวัข้ึนเร่ือย ๆ ตั้งแต่
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มำรดำวำงแผนท่ีจะมีบุตร และพฒันำข้ึนระหวำ่งกำรตั้งครรภ ์กำรคลอด และในระยะหลงัคลอดจน
กลำยเป็นควำมรัก โดยอำรมณ์ควำมรักนั้นจะเพิ่มมำกยิง่ข้ึนเม่ือมำรดำและทำรกตอบสนองซ่ึงกนั
และกนั  
 แนวคิดทฤษฎทีี่เกีย่วข้องกบัความรักใคร่ผูกพนัระหว่างมารดาและทารก 
 แนวคิดทฤษฎีท่ีเก่ียวขอ้งกบัควำมรักใคร่ผกูพนัระหวำ่งมำรดำและทำรกในครรภมี์ดงัน้ี 
 1.  แนวคิดควำมรักใคร่ผกูพนัระหวำ่งมำรดำและทำรกของคลอสและแคนเนลล ์  
 จำกแนวคิดควำมรักใคร่ผกูพนัระหวำ่งมำรดำและทำรกของ Klaus and Kennell (1982) 
กล่ำววำ่ สัมพนัธภำพท่ีมำรดำมีต่อทำรกนั้น เป็นสำยสัมพนัธ์ท่ีคงทนถำวรมำกท่ีสุด เกิดข้ึนระหวำ่ง
บุคคล 2 คน โดยอำศยัระยะเวลำค่อย ๆ พฒันำข้ึน กระบวนกำรเร่ิมตั้งแต่กำรวำงแผนกำรตั้งครรภ ์
ระยะตั้งครรภ ์ระยะคลอดไปจนถึงระยะหลงัคลอด ซ่ึงมีเหตุกำรณ์ส ำคญัท่ีแสดงถึงพฒันำกำร          
ควำมรักใคร่ผกูพนัระหวำ่งมำรดำและทำรก 9 เหตุกำรณ์ ไดแ้ก่ 1) กำรวำงแผนกำรตั้งครรภ ์            
2) กำรยนืยนักำรตั้งครรภ ์3) กำรยอมรับกำรตั้งครรภ ์4) กำรเคล่ือนไหวของทำรกในครรภ ์              
5) กำรยอมรับควำมเป็นบุคคลของทำรกในครรภ ์6) กำรคลอด 7) กำรเห็นทำรก 8) กำรสัมผสัทำรก 
และ 9) กำรเล้ียงดูทำรก โดยทั้ง 9 เหตุกำรณ์จะเกิดข้ึนในแต่ละระยะของกระบวนกำรเกิด                 
ควำมรักใคร่ผกูพนัระหวำ่งมำรดำและทำรก โดยมีรำยละเอียดดงัน้ี   
  1.1  ระยะก่อนกำรตั้งครรภ ์จะมีเหตุกำรณ์กำรวำงแผนกำรตั้งครรภ ์ซ่ึงกระบวนกำร
ของควำมรักใคร่ผกูพนัของมำรดำท่ีมีต่อทำรกนั้น เร่ิมตน้ตั้งแต่คู่สมรสหรือมำรดำมีกำรวำงแผน 
กำรตั้งครรภ ์โดยจะเร่ิมมีควำมคิดเพอ้ฝันเก่ียวกบับุตร ซ่ึงนบัไดว้ำ่กระบวนกำรควำมรักใคร่ผกูพนั
ระหวำ่งมำรดำและทำรกไดเ้ร่ิมข้ึนแลว้ 
  1.2  ระยะตั้งครรภ ์ประกอบดว้ยเหตุกำรณ์ กำรยนืยนักำรตั้งครรภ ์กำรยอมรับ          
กำรตั้งครรภ ์กำรเคล่ือนไหวของทำรกในครรภ ์และกำรยอมรับควำมเป็นบุคคลของทำรกในครรภ ์
เร่ิมแรกหญิงตั้งครรภจ์ะรู้สึกวำ่กำรตั้งครรภไ์ม่ใช่ควำมจริง ไม่มีควำมมัน่ใจ จนกวำ่จะไดรั้บ             
กำรตรวจยนืยนัจำกแพทย ์ซ่ึงจะช่วยใหเ้กิดกำรยอมรับกำรตั้งครรภ ์และพฒันำไปสู่กำรมี
สัมพนัธภำพระหวำ่งมำรดำและทำรก ในหญิงตั้งครรภท่ี์มีกำรวำงแผนกำรตั้งครรภ ์จะไม่มี            
กำรปฏิเสธทำรกในครรภ ์เม่ือไดรั้บกำรยนืยนักำรตั้งครรภแ์ลว้ มำรดำจะรับรู้ถึงกำรเปล่ียนแปลง         
ท่ีเกิดข้ึนใน 2 ลกัษณะ คือ กำรเปล่ียนแปลงทำงดำ้นร่ำงกำยและจิตใจของตนเอง และกำรเจริญเติบโต
ของทำรกในครรภ ์อำจมีควำมรู้สึกสองฝักสองฝ่ำยในเร่ืองกำรยอมรับกำรตั้งครรภ ์แต่เม่ือทำรก            
ในครรภด้ิ์น มำรดำจะมีควำมรู้สึกรักใคร่ผกูพนัมำกข้ึน ซ่ึงกำรด้ินของทำรกนั้นเป็นกำรยนืยนั             
กำรมีชีวติและช่วยใหม้ำรดำพฒันำควำมรักใคร่ผกูพนัมำกข้ึน โดยกำรยอมรับควำมเป็นบุคคลของ
ทำรกในครรภว์ำ่มีชีวิต มีตวัตน มีควำมเป็นบุคคลท่ีแตกต่ำงไปจำกตนเอง มีจินตนำกำรคิดฝันถึง
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ทำรก บำงรำยเร่ิมวำงแผนเล้ียงดูทำรก มีกำรแสดงออกถึงสัมพนัธภำพโดยกำรพูดคุยกบัทำรก              
มีกำรชกัชวนสำมีลูบหนำ้ทอ้งใหท้ำรกเวลำทำรกด้ิน เร่ิมคิดถึงบุคลิกลกัษณะของทำรกจริงจงั           
มำกข้ึน คิดถึงเพศของทำรก ในระยะน้ีจะมีกำรเตรียมตวัเพื่อทำรกในครรภม์ำกข้ึน เคล่ือนไหว             
ชำ้ลง มีกำรจดัเตรียมส่ิงของใหท้ำรก 
  1.3  ระยะคลอด กำรคลอดเป็นเหตุกำรณ์ส ำคญัท่ีเกิดข้ึนในระยะน้ี ซ่ึงเป็นระยะ            
ท่ีควำมรักควำมผกูพนัระหวำ่งมำรดำและทำรกไดพ้ฒันำมำถึงขั้นสูงสุดของระยะตั้งครรภ ์มำรดำ 
จะมีควำมต่ืนเตน้เม่ือเห็นทำรกเป็นคร้ังแรก กำรเกิดของทำรกเป็นก ำลงัใจส ำคญัส ำหรับควำมรู้สึก
ของมำรดำในช่วงระยะเวลำสั้น ๆ เป็นควำมรู้สึกแรกท่ีจะมีอิทธิพลต่อควำมรู้สึกในภำยหลงัคลอด
ของมำรดำ ประสบกำรณ์เก่ียวกบักำรคลอด เช่น ควำมปวด กำรไดรั้บยำระงบัควำมรู้สึก จะมีผลต่อ
ควำมรักใคร่ผกูพนัของมำรดำต่อทำรกในช่วง 1 ชัว่โมงหลงัคลอด หรือช่วง 1 วนัหลงัคลอด 
  1.4  ระยะหลงัคลอด ประกอบดว้ยเหตุกำรณ์ กำรเห็นทำรก กำรสัมผสัทำรก                   
และกำรเล้ียงดูทำรก กำรเกิดของทำรกเป็นเสมือนพลงัท่ีท ำใหม้ำรดำมีควำมรู้สึกต่อทำรกออกมำ
ตำมควำมเป็นจริง ใชเ้วลำประมำณ 30-60 นำทีหลงัคลอด เรียกวำ่ ช่วงเวลำท่ีไวต่อควำมรู้สึก          
กำรเกิดควำมรักใคร่ผกูพนั (Sensitive periods) ซ่ึงเป็นช่วงท่ีทำรกต่ืนตวัอยำ่งเตม็ท่ี ทำรกจะเปิด         
ตำกวำ้ง และพร้อมท่ีจะตอบสนองต่อส่ิงแวดลอ้ม และทำรกจะอยูใ่นช่วงน้ีเป็นเวลำประมำณ               
45-60 นำทีหลงัคลอด กำรไดเ้ห็น และสัมผสัทำรกจะส่งผลใหเ้กิดควำมรักใคร่ผกูพนัในทนัที              
และกำรเล้ียงดูทำรกหลงัจำกน้ีจะมีควำมส ำคญัต่อกำรสร้ำงควำมรักควำมผกูพนัในระยะต่อไปให้
แน่นแฟ้นยิง่ข้ึน มำรดำจะเร่ิมเปรียบเทียบทำรกตำมควำมคิดฝันกบัควำมเป็นจริง ถำ้ทำรกมีลกัษณะ
เป็นไปตำมท่ีมำรดำคิดฝันไว ้ควำมรักควำมผกูพนัระหวำ่งมำรดำและทำรกก็จะด ำเนินไปไดด้ว้ยดี 
แต่ถำ้ไม่เป็นไปตำมท่ีคิดฝันหรือคำดหวงัไวม้ำรดำก็จะรู้สึกผดิหวงั ซ่ึงอำจมีผลท ำให้ขดัขวำง
กระบวนกำรสร้ำงควำมรักควำมผกูพนัระหวำ่งมำรดำและทำรกได ้(Klaus & Kennell, 1982) 
 Klaus and Kennell (1982) ไดก้ล่ำวถึงปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อควำมรักใคร่ผกูพนัระหวำ่ง
มำรดำและทำรก ดงัน้ี 

 1.  กำรเล้ียงดูจำกบิดำมำรดำ เป็นประสบกำรณ์กำรไดรั้บกำรเล้ียงดูในวยัเด็กของ          
หญิงตั้งครรภ ์หญิงตั้งครรภจ์ะมีควำมรักใคร่ผกูพนักบัทำรกของตน หำกเคยไดรั้บควำมรัก           
ควำมอบอุ่น และมีควำมห่วงใยเอ้ืออำทรต่อกนัในครอบครัว ท ำใหมี้ควำมมัน่ใจ พร้อมท่ีจะให ้
ควำมรักและใหก้ำรดูแลทำรกท่ีดีต่อไป ท ำใหเ้กิดควำมรักใคร่ผกูพนัต่อทำรกของตน ส่วนมำรดำ          
ท่ีเคยไดรั้บกำรทุบตีท ำร้ำย มกัจะทุบตีท ำร้ำยบุตรของตนเองดว้ย  

 2.  พนัธุกรรมของมำรดำ หำกหญิงตั้งครรภมี์เร่ืองของภำวะโรคทำงพนัธุกรรม              
มำเก่ียวขอ้งในระยะกำรตั้งครรภ ์เช่น โรคเลือดบำงชนิดท่ีถ่ำยทอดทำงพนัธุกรรม จะท ำให ้          
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หญิงตั้งครรภมี์ควำมวิตกกงัวลต่อสุขภำพของทำรกในครรภ ์ซ่ึงส่งผลลบต่อควำมรักใคร่ผกูพนั
ระหวำ่งมำรดำและทำรกได ้

 3.  กำรปฏิบติัทำงวฒันธรรม วฒันธรรมบำงอยำ่งท่ีอำจมีกำรแยกมำรดำและทำรกจำกกนั
เพื่อปฏิบติักิจกรรมตำมประเพณี และควำมเช่ือ กำรให้ผูอ่ื้นเล้ียงดูทำรกแทนมำรดำ ลว้นมีผลต่อ 
กำรสร้ำงควำมรักใคร่ผกูพนัระหวำ่งมำรดำและทำรก 

 4.  สัมพนัธภำพภำยในครอบครัว รวมถึงคู่สมรสดว้ย เม่ือมีกำรตั้งครรภห์ญิงตั้งครรภ์
ตอ้งกำรขวญั และก ำลงัใจอยำ่งมำกจำกสำมี และครอบครัว เน่ืองจำกเป็นบุคคลใกลชิ้ด                       
และไวว้ำงใจ กำรมีสัมพนัธภำพท่ีดี และไดรั้บแรงสนบัสนุนจำกสำมีและครอบครัว จะท ำให ้          
หญิงตั้งครรภรู้์สึกอบอุ่นใจ เกิดควำมเช่ือมัน่ในกำรเป็นมำรดำ  
 5.  ประสบกำรณ์กำรตั้งครรภค์ร้ังก่อน หำกหญิงตั้งครรภมี์ควำมประทบัใจ มีเจตคติ          
ต่อกำรตั้งครรภ ์กำรคลอดตลอดจนหลงัคลอดดี กำรตั้งครรภใ์นคร้ังใหม่ก็จะท ำใหเ้กิดควำมมัน่ใจ             
ท่ีจะด ำเนินกำรตั้งครรภไ์ดต้ำมปกติ มีกำรศึกษำพบวำ่ กำรรับรู้ประสบกำรณ์กำรคลอด                    
มีควำมสัมพนัธ์ในระดบัสูงกบัควำมรักใคร่ผกูพนัของมำรดำต่อทำรก (Bennington, 2010) 
 6.  กำรวำงแผนกำรตั้งครรภแ์ละเหตุกำรณ์ท่ีเกิดข้ึนระหวำ่งตั้งครรภ ์  
  6.1  กำรวำงแผนกำรตั้งครรภ ์เป็นจุดเร่ิมของควำมรักใคร่ผูกพนั เป็นควำมคิดฝัน     
ของสำมีภรรยำท่ีมีต่อทำรก ซ่ึง Klaus and Kennell (1982) กล่ำววำ่ เป็นปัจจยัหลกัท่ีมีอิทธิพล             
ต่อพฤติกรรมควำมรักใคร่ผกูพนัระหวำ่งมำรดำและทำรก จะส่งผลใหก้ำรตั้งครรภมี์คุณภำพ              
และเกิดผลดีต่อทั้งมำรดำและทำรกในหลำย ๆ ดำ้น (Stefania, Jessica, Alessandra, Laura, & 
Giulio, 2016)  
  6.2 เหตุกำรณ์ท่ีเกิดข้ึนระหวำ่งตั้งครรภ ์เป็นเหตุกำรณ์ส ำคญัท่ีมีผลกระทบต่อ        
กำรเปล่ียนแปลงทำงดำ้นร่ำงกำย จิตใจ อำรมณ์ และสังคม ซ่ึงเป็นสำเหตุ และส่งผลต่อกำรสร้ำง
ควำมสัมพนัธ์กบัทำรกในครรภไ์ด ้ 
 7.  พฤติกรรมของแพทย ์พยำบำล และบุคลำกรในโรงพยำบำล ระบบกำรท ำงำน              
กำรพยำบำล และพฤติกรรมของเจำ้หนำ้ท่ีในโรงพยำบำลจะมีผลต่อสัมพนัธภำพระหวำ่งมำรดำ 
และทำรก หำกแพทย ์พยำบำล และบุคลำกรในโรงพยำบำลมีกำรดูแลท่ีส่งเสริมควำมสัมพนัธ์
ระหวำ่งมำรดำและทำรกในทุกระยะของกำรดูแล จะส่งเสริมใหก้ำรสร้ำงควำมรักใคร่ผูกพนั
ระหวำ่งมำรดำและทำรกประสบควำมส ำเร็จมำกยิง่ข้ึน 
 8.  กำรดูแลและกำรสนบัสนุนระหวำ่งกำรคลอด หญิงตั้งครรภต์อ้งกำรกำรดูแล           
และก ำลงัใจจำกคนใกลชิ้ด และเจำ้หนำ้ท่ี โดยเฉพำะในหญิงตั้งครรภท่ี์มีภำวะพึ่งพิงสูง เช่น          
หญิงตั้งครรภว์ยัรุ่น หรือหญิงตั้งครรภค์ร้ังแรก กำรขำดกำรดูแล ช่วยเหลือสนบัสนุน และพึ่งพำ
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ทำงดำ้นจิตใจ ท ำใหเ้พิ่มควำมวติกกงัวลแก่หญิงตั้งครรภมี์ผลใหก้ำรสร้ำงสัมพนัธภำพกบัทำรก
ลดลง   
 9.  กำรแยกกนัระหวำ่งมำรดำ และทำรกทนัทีหลงัคลอด กำรแยกมำรดำและทำรกออก
จำกกนัทนัทีหลงัคลอดเป็นระยะเวลำนำน ๆ จะมีผลท ำใหป้ฏิสัมพนัธ์ระหวำ่งมำรดำและทำรก       
ลดนอ้ยลงได ้เช่น กำรชัง่น ้ำหนกั หรือกำรหยอดตำทำรกหลงัคลอดทนัที (Punthmatharith, 2002) 
ควรปฏิบติัหลงัจำกมำรดำไดส้ัมผสัทำรกเม่ือแรกคลอดแลว้ ไม่ควรแยกทำรกทนัทีเพื่อท ำกิจกรรม
ต่ำง ๆ ท่ีไม่เร่งด่วน เพรำะส่ิงเหล่ำน้ีมีผลต่อควำมรักใคร่ผูกพนั ถำ้หน่วยดูแลเด็กมีเคร่ืองมือแปลก ๆ 
จะเพิ่มควำมวติกกงัวลแก่มำรดำ และมีผลต่อกำรสร้ำงสัมพนัธภำพ 
 10.  กฎระเบียบของโรงพยำบำล มีผลต่อกำรสร้ำงสำยสัมพนัธ์ระหวำ่งมำรดำและทำรก 
กำรใชผ้ำ้ห่อหุม้ทำรกเสมอ ท ำใหม้ำรดำเรียนรู้เก่ียวกบัร่ำงกำยของบุตรนอ้ยลง จึงจ ำกดัปฏิสัมพนัธ์
ระหวำ่งมำรดำและทำรก รวมถึงกำรจ ำกดัเวลำในกำรดูแลทำรก มำรดำท่ีไม่มีโอกำสเล้ียงทำรกเอง
จะไม่เขำ้ใจปัญหำ และควำมตอ้งกำรของทำรก ไม่สำมำรถตอบสนองควำมตอ้งกำรหรือปัญหำของ
ทำรกไดอ้ยำ่งเหมำะสม สัมพนัธภำพระหวำ่งมำรดำกบัทำรกจึงเป็นไปในทำงท่ีไม่ดี 
 11.  ปัจจยัส่วนบุคคลของมำรดำ ไดแ้ก่ อำย ุกำรศึกษำ รำยได ้สถำนภำพสมรส อำยคุรรภ ์
โรคประจ ำตวั ซ่ึงเป็นควำมแตกต่ำงกนัของแต่ละบุคคลท่ีส่งผลต่อกำรสร้ำงควำมรักใคร่ผกูพนั
ระหวำ่งมำรดำและทำรกในครรภ ์
 โดยปัจจยัดงักล่ำวจะส่งผลใหเ้กิดควำมรักใคร่ผกูพนัระหวำ่งมำรดำและทำรกท่ีจะแสดง
ออกเป็นพฤติกรรม 2 ลกัษณะ ไดแ้ก่ 1) พฤติกรรมดำ้นบวก คือ มำรดำจะแสดงบทบำทกำรให ้           
กำรเล้ียงดูบุตรอยำ่งมีประสิทธิภำพ และมีควำมรักใคร่ผกูพนัท่ีดี และ 2) พฤติกรรมดำ้นลบ คือ            
จะเกิดควำมผดิปกติในกำรแสดงบทบำทมำรดำ ไดแ้ก่ มีกำรท ำร้ำยร่ำงกำยทำรก มีควำมผดิปกติ
ดำ้นสัมพนัธภำพระหวำ่งมำรดำและทำรก และปัญหำดำ้นพฒันำกำรทำงอำรมณ์  
 2.  แนวคิดควำมรักใคร่ผกูพนัระหวำ่งมำรดำและทำรกของแครนยเ์ลย ์  
 Cranley (1981) ไดก้ล่ำวไวว้ำ่ ควำมรักใคร่ผกูพนัท่ีมำรดำมีต่อทำรกนั้นเกิดข้ึนตั้งแต่
ก่อนกำรตั้งครรภ ์และเพิ่มมำกข้ึนตำมระยะเวลำของกำรตั้งครรภ ์เป็นพฤติกรรมท่ีมำรดำแสดงออก
ถึงควำมรักใคร่ท่ีมีต่อทำรกในครรภ ์สัมพนัธภำพของมำรดำท่ีมีต่อทำรกในครรภ ์(Maternal-fetal 
attachment) จะค่อย ๆ พฒันำไปทีละขั้นตอน โดยในระยะแรกจุดสนใจจะอยูท่ี่ตวัมำรดำเอง                
เร่ิมจำกควำมควำมรู้สึกรักตนเอง (Narcissistic love) คือ มีพฤติกรรมในลกัษณะยดึตนเองเป็น
ศูนยก์ลำง (Self-centered) ใหค้วำมสนใจกบัควำมตอ้งกำรของตนเองเป็นส่วนใหญ่ ต่อมำเม่ือทำรก
ในครรภมี์กำรเจริญเติบโตข้ึน ควำมสนใจจะเปล่ียนมำสู่ทำรกในครรภ ์โดยเร่ิมจำกกำรยอมรับ
ทำรกในครรภว์ำ่เป็นส่วนหน่ึงของร่ำงกำยของตนเอง แลว้ค่อย ๆ เปล่ียนควำมรู้สึกรักตนเองไปรัก
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ทำรกในครรภ ์ซ่ึงถือเป็นส่วนหน่ึงของร่ำงกำยตนเอง ต่อมำมำรดำจะสำมำรถแยกควำมรู้สึกผกูพนั
เป็นอนัหน่ึงอนัเดียวกบัทำรก เม่ือมำรดำรับรู้กำรด้ินของทำรกในครรภค์ร้ังแรก มำรดำจะเปล่ียน
ควำมคิดท่ีวำ่ทำรกเป็นส่วนหน่ึงของร่ำงกำยตนเอง และมีกำรรับรู้วำ่ทำรกเปล่ียนจำกสภำพท่ีไม่มี
ตวัตนไม่มีชีวติ เป็นทำรกท่ีมีตวัตนและมีชีวติ มำรดำจะเร่ิมยอมรับควำมเป็นบุคคลของทำรก           
ในครรภท่ี์แยกแตกต่ำงไปจำกตนเอง และมีกำรจินตนำกำรหรือคิดฝันถึงทำรกในครรภ ์มีกำรศึกษำ
ถึงควำมรู้สึกและควำมคิดฝันหรือจินตนำกำรของมำรดำท่ีมีต่อทำรกในครรภ ์พบวำ่ มำรดำ            
มีควำมรู้สึกวำ่ทำรกเป็นบุคคลท่ีมีตวัตน และมีกำรรับรู้ลกัษณะของทำรกเพิ่มมำกข้ึนเม่ือกำรตั้งครรภ์
กำ้วหนำ้เพิ่มข้ึน (Cranley, 1981; Klaus & Kennell, 1982; Lumley, 1980) เม่ือมำรดำรับรู้กำรด้ิน
ของทำรกในครรภ ์มำรดำจะมีกำรพฒันำควำมผกูพนักบัทำรกมำกข้ึน เพิ่มควำมคิดฝันเก่ียวกบั
ลกัษณะและเพศของทำรกมำกข้ึน มำรดำอำจเกิดควำมฝันถึงทำรกในครรภมี์สุขภำพแข็งแรง            
หรือเป็นเพศท่ีตอ้งกำร ถำ้ทำรกในครรภด้ิ์นค่อย มำรดำอำจคิดฝันวำ่ทำรกในครรภเ์ป็นเด็กเรียบร้อย 
ระยะน้ีมำรดำจะยอมรับกำรตั้งครรภไ์ดม้ำกข้ึน โดยเฉพำะมำรดำท่ีไม่ไดมี้กำรวำงแผนมำก่อน          
หรือยงัไม่ตอ้งกำรมีบุตร และในระยะทำ้ยของกำรตั้งครรภจ์ะเกิดควำมคิดฝันเก่ียวกบัลกัษณะ         
ของทำรกในครรภอ์ยำ่งเป็นจริงเป็นจงัมำกข้ึน เช่น รูปร่ำง หนำ้ตำ เพศ ควำมแขง็แรง และอุปนิสัย 
เป็นตน้ ลกัษณะต่ำง ๆ ตำมควำมคิดฝันของมำรดำจะไดรั้บอิทธิพลมำจำกประสบกำรณ์ในอดีต  
จำกลกัษณะของเด็กอ่ืน ๆ หรือบุตรคนก่อน หรือจำกค่ำนิยมของมำรดำเอง มำรดำอำจมีควำมคิดฝัน
เก่ียวกบัทำรกในครรภใ์นลกัษณะท่ีดอ้ยกวำ่เด็กในอุดมคติ ซ่ึงอำจเกิดเน่ืองจำกมำรดำท่ีเคยมี
ประสบกำรณ์ท่ีไม่ดีมำก่อน หรือมำรดำอำจมีควำมรู้สึกผิดหรือมีควำมรู้สึกดอ้ยในคุณค่ำตวัเอง 
ตวัอยำ่งเช่น กรณีบุตรคนก่อนมีควำมผดิปกติแต่ก ำเนิด ท ำใหม้ำรดำมีควำมยำกล ำบำกในกำรคิดฝัน
เก่ียวกบัทำรกท่ีมีลกัษณะปกติ  
 ซ่ึงสำมำรถสรุปพฤติกรรมท่ีแสดงออกถึงควำมรักใคร่ และกำรมีปฏิสัมพนัธ์ของมำรดำ
ต่อทำรกตั้งแต่อยูใ่นครรภต์ำมแนวคิดของ Cranley (1981) ไว ้5 องคป์ระกอบดงัน้ี  
 1.  กำรมีปฏิสัมพนัธ์กบัทำรกในครรภ ์(Interaction with the fetus) หญิงตั้งครรภท่ี์มี
ปฏิสัมพนัธ์กบับุตรในครรภ ์จะรู้สึกผกูพนักบับุตรในครรภอ์ยำ่งใกลชิ้ด จะแสดงออกถึงกำรมี
ปฏิสัมพนัธ์กบับุตรในครรภ ์เช่น กำรพูดคุยหรือโตต้อบกบับุตรในครรภ ์กำรเรียกช่ือเล่นบุตร          
ตำมท่ีไดต้ั้งไว ้
 2.  กำรอุทิศตนเพื่อบุตรในครรภ์ (Giving of self) หญิงตั้งครรภจ์ะยอมสละควำมสุข
ส่วนตวัเพื่อบุตรในครรภ ์เช่น พยำยำมรับประทำนอำหำรท่ีมีประโยชน์ กำรพกัผอ่นหรือกำรงดงำน
หนกั กำรดูแลสุขภำพร่ำงกำยและจิตใจ กำรแสวงหำสถำนท่ีฝำกครรภแ์ละคลอดท่ีปลอดภยั 
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 3.  กำรยอมรับควำมเป็นบุคคลของทำรกในครรภ ์(Differentiation of self from the fetus) 
โดยกำรท่ีหญิงตั้งครรภจ์ะเกิดกำรเรียนรู้จำกกำรด้ินของบุตร วำ่บุตรเป็นบุคคลหน่ึงท่ีแตกต่ำงไป
จำกตน มีควำมรู้สึกช่ืนชม และเฝ้ำสังเกตกำรด้ินของบุตร 
 4.  กำรสนใจคุณลกัษณะและรูปร่ำงหนำ้ตำของทำรกในครรภ ์(Attributing characteristics) 
หญิงตั้งครรภจ์ะคำดฝันเก่ียวกบับุคลิกลกัษณะหนำ้ตำของบุตรหรือตั้งควำมปรำรถนำวำ่อยำกใหบุ้ตร
ออกมำมีหนำ้ตำและลกัษณะตำมท่ีตนชอบ เช่น เหมือนบิดำ หรือดีกวำ่บิดำมำรดำ เป็นตน้ 
 5.  กำรแสดงบทบำทกำรเป็นมำรดำ (Role taking) โดยกำรท่ีมำรดำผูมี้ควำมผกูพนั          
กบับุตร จะเร่ิมคิดฝันเก่ียวกบัวธีิกำรเล้ียงบุตร เช่น กำรให้นม กำรขบักล่อมบุตร และกำรวำงแผน 
ในอนำคตวำ่จะเล้ียงดูบุตรอยำ่งไร  
 จำกแนวคิดควำมรักใคร่ผกูพนัระหวำ่งมำรดำและทำรกท่ีไดก้ล่ำวมำ กำรศึกษำคร้ังน้ี          
ไดใ้ชแ้นวคิดควำมรักใคร่ผกูพนัระหวำ่งมำรดำและทำรกของ Klaus and Kennell (1982) มำเป็น
กรอบแนวคิดในกำรศึกษำ เน่ืองจำกแนวคิดน้ีไดก้ล่ำวถึงควำมรักใคร่ผกูพนัระหวำ่งมำรดำ             
และทำรกวำ่กระบวนกำรเร่ิมตั้งแต่กำรวำงแผนกำรตั้งครรภ ์ระยะตั้งครรภ ์ระยะคลอดไปจนถึง
ระยะหลงัคลอด และปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อควำมรักใคร่ผกูพนัระหวำ่งมำรดำและทำรก ซ่ึงสอดคลอ้ง
กบักำรศึกษำ  
 ความรักใคร่ผูกพนัระหว่างมารดาและทารกในหญงิตั้งครรภ์วยัรุ่น 
 กำรตั้งครรภใ์นวยัรุ่นเป็นกำรตั้งครรภท่ี์ขำดควำมพร้อมทั้งทำงดำ้นร่ำงกำย จิตใจ อำรมณ์ 
กำรศึกษำ สังคม และเศรษฐกิจ จึงเป็นกำรยำกล ำบำกในกำรปรับตวัต่อกำรตั้งครรภ ์และสร้ำง
สัมพนัธภำพท่ีดีกบัทำรกในครรภ ์หญิงตั้งครรภว์ยัรุ่นจะเกิดควำมรู้สึกกงัวล เครียด และนึกโกรธ
ทำรกในครรภ ์(สุจิตต ์แสนมงคล, 2559) รวมทั้งยงัรู้สึกวำ่ทำรกในครรภเ์ป็นบุคคลท่ีเขำ้มำคุกคำม
ชีวติ ท ำใหต้นพบกบัควำมยำกล ำบำก (ประไพวรรณ ด่ำนประดิษฐ ์และบุญศรี กิตติโชติพำณิชย,์ 
2546) จึงไม่สำมำรถสร้ำงสัมพนัธภำพท่ีดีกบัทำรกในครรภไ์ด ้มกัพบเสมอวำ่หญิงตั้งครรภว์ยัรุ่น          
มีควำมลงัเลท่ีจะยอมรับบุตร เกิดควำมขดัแยง้ คบัขอ้งใจ และสับสนในพฒันำกำรเป็นหญิงตั้งครรภ ์
และยอมรับบทบำทกำรเป็นมำรดำไดย้ำก (Martin & Reeder, 1991) ดงัท่ี ศุภมำศ ไชยพรพฒันำ 
และคณะ (2553) ไดศึ้กษำเชิงคุณภำพเก่ียวกบัปัญหำ และควำมตอ้งกำรกำรดูแลสุขภำพ                
ของหญิงตั้งครรภว์ยัรุ่นในจงัหวดัพิจิตร ผลกำรศึกษำพบวำ่ หญิงตั้งครรภว์ยัรุ่นไม่รักและผกูพนักบั
บุตรในครรภเ์ท่ำท่ีควร เม่ือคลอดแลว้จะผลกัภำระใหบิ้ดำมำรดำตนเองเป็นผูเ้ล้ียงดูบุตร 
 หญิงตั้งครรภว์ยัรุ่นท่ีไม่มีควำมรักใคร่ผกูพนัต่อทำรกในครรภ ์จะไม่ดูแลสุขภำพ               
และขำดกำรปฏิบติัตวัท่ีดีขณะตั้งครรภ ์ซ่ึงส่งผลกระทบต่อทำรกในครรภ ์ดงัท่ี Lindgren (2001; 
2003) ไดท้  ำกำรศึกษำ พบวำ่ ควำมรักใคร่ผกูพนัระหวำ่งมำรดำและทำรกในครรภมี์ควำมสัมพนัธ์
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กบักำรปฏิบติัตวัดำ้นสุขภำพระหวำ่งตั้งครรภ ์และยงัเป็นตวัท ำนำยกำรปฏิบติัตวัดำ้นสุขภำพ
ระหวำ่งตั้งครรภอี์กดว้ย หญิงตั้งครรภว์ยัรุ่นท่ีขำดควำมรักใคร่ผกูพนัต่อทำรกในครรภ ์                     
จะไม่ยอมรับกำรปรับบทบำทกำรเป็นหญิงตั้งครรภ ์ท ำใหเ้ขำ้รับกำรดูแลในระยะตั้งครรภล่์ำชำ้ 
ส่งผลกระทบทำงร่ำงกำยทั้งต่อหญิงตั้งครรภว์ยัรุ่นและทำรกในครรภ ์(สุภำวดี เครือโชติกุล                    
และสกำวเดือน ไพบูลย,์ 2557) และเม่ือคลอดจะแสดงออกโดยกำรไม่สนใจ ละเลย และไม่ดูแล
ทำรก (Browne et al., 2012) มีสัมพนัธภำพท่ีไม่ดีกบับุตร ควำมอดทนในกำรตอบสนอง                 
ควำมตอ้งกำรของบุตรมีนอ้ย จึงอำจทอดทิ้งหรือท ำร้ำยร่ำงกำยบุตร (วิเศรษฐ วชัโรทน, 2553)           
และมีกำรศึกษำถึงผลกระทบต่อบุตรในระยะยำว พบวำ่ หลงัจำก 17 ปีผำ่นไป เด็กท่ีเกิดจำก            
มำรดำวยัรุ่น ส่วนใหญ่จะมีควำมลม้เหลวทำงดำ้นกำรเรียน เรียนซ ้ ำชั้น ขำดระเบียบวนิยั มีปัญหำ
กำรมีเพศสัมพนัธ์หรือตั้งครรภก่์อนวยัอนัควร และติดสำรเสพติด (เยำวลกัษณ์ เสรีเสถียร, 2547)  
จะเห็นไดว้ำ่ ถำ้ควำมรักใคร่ผูกพนัเป็นไปในทำงท่ีไม่ดี จะก่อใหเ้กิดผลเสียต่อกำรเจริญเติบโต         
และพฒันำกำรดำ้นต่ำง ๆ ของทำรกตั้งแต่อยูใ่นครรภม์ำรดำจนกระทัง่หลงัคลอดและระยะต่อ ๆ ไป 
 หำกหญิงตั้งครรภว์ยัรุ่นมีควำมรักใคร่ผกูพนัท่ีดีต่อทำรกในครรภ ์จะส่งผลใหมี้                  
กำรปฏิบติัตวัท่ีดีระหวำ่งตั้งครรภ ์และเกิดผลลพัธ์ของทำรกแรกเกิดท่ีดีตำมมำ ดงัท่ี Lindgren 
(2001; 2003) ไดศึ้กษำพบวำ่ ควำมรักใคร่ผกูพนัระหวำ่งมำรดำและทำรกในครรภมี์ควำมสัมพนัธ์
ทำงบวกและเป็นตวัท ำนำยกำรปฏิบติัตวัดำ้นสุขภำพระหวำ่งตั้งครรภ ์ซ่ึงสอดคลอ้งกบักำรศึกษำ
ของ Maryam et al. (2016) ท่ีพบวำ่ ควำมรักใคร่ผกูพนัระหวำ่งมำรดำและทำรกในครรภ ์                     
มีควำมสัมพนัธ์ทำงบวกกบักำรปฏิบติัตวัดำ้นสุขภำพระหวำ่งตั้งครรภ ์และน ้ำหนกัของทำรกแรก
เกิด รวมทั้งควำมรักใคร่ผกูพนัระหวำ่งมำรดำและทำรกในครรภส์ำมำรถท ำนำยน ้ำหนกัของทำรก
แรกเกิดไดด้ว้ย และควำมรักใคร่ผกูพนัท่ีมำรดำมีต่อทำรกในครรภเ์ป็นพื้นฐำนส ำคญัท่ีท ำใหเ้กิด
ควำมรักใคร่ผกูพนัระหวำ่งมำรดำและทำรกในระยะหลงัคลอดอีกดว้ย ดงัท่ี Mahin et al. (2015)          
ไดศึ้กษำพบวำ่ ควำมรักใคร่ผูกพนัระหวำ่งมำรดำและทำรกในครรภมี์ควำมสัมพนัธ์ทำงบวกกบั
ควำมรักใคร่ผกูพนัระหวำ่งมำรดำและทำรกในระยะหลงัคลอด 4-8 สัปดำห์ และมีควำมสัมพนัธ์กบั
พฤติกรรมกำรเล้ียงดูทำรก ซ่ึงส่งผลดีต่อพฒันำกำรดำ้นต่ำง ๆ ของทำรก 
 จำกกำรทบทวนวรรณกรรมจะเห็นไดว้ำ่ ควำมรักใคร่ผกูพนัระหวำ่งมำรดำและทำรก
เป็นส่ิงส ำคญัท่ีท ำใหห้ญิงตั้งครรภว์ยัรุ่นมีกำรปฏิบติัตนท่ีดีในระหวำ่งตั้งครรภ ์ส่งผลใหเ้กิดผลลพัธ์
กำรคลอดท่ีดี และยงัเป็นพื้นฐำนของพฤติกรรมกำรเล้ียงดูบุตรดว้ยควำมรักใคร่ผกูพนัต่อไปอีกดว้ย 
 การประเมินความรักใคร่ผูกพนัระหว่างมารดาและทารก 
 จำกกำรทบทวนวรรณกรรม พบเคร่ืองมือท่ีใชป้ระเมินควำมรักใคร่ผกูพนัระหวำ่งมำรดำ
และทำรกในครรภห์ลำยเคร่ืองมือดงัน้ี 
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 1.  แบบวดัควำมรักใคร่ผกูพนัระหวำ่งมำรดำและทำรกในครรภใ์นระยะตั้งครรภ ์             
(The Maternal Fetal Attachment Scale [MFAS]) ของ Cranley (1981) เป็นแบบสอบถำมท่ีใชว้ดั
พฤติกรรม และควำมรู้สึกท่ีมำรดำแสดงออก เป็นเคร่ืองบ่งบอกถึงควำมรักใคร่ผกูพนัของมำรดำ           
ท่ีมีต่อทำรกในครรภ ์โดยศึกษำใน 5 องคป์ระกอบยอ่ย คือ 1) กำรมีปฏิสัมพนัธ์กบัทำรกในครรภ ์          
2) กำรอุทิศตนเพื่อทำรกในครรภ ์3) กำรยอมรับควำมเป็นบุคคลของตนเองและทำรกในครรภ ์              
4) กำรสนใจคุณลกัษณะและรูปร่ำงหนำ้ตำของทำรกในครรภ ์และ 5) กำรแสดงบทบำทกำรเป็น
มำรดำ ซ่ึง Cranley (1981) ไดน้ ำแบบประเมินไปใชก้บัหญิงตั้งครรภอ์ำยคุรรภ ์35-40 สัปดำห์ 
จ ำนวน 71 รำย ไดค้่ำควำมเช่ือมัน่ .85 ต่อมำ กนกทิพย ์คูชนะวนิชพงษ ์(2530) ไดแ้ปล                    
และเรียบเรียงเป็นภำษำไทย จำกนั้นไดน้ ำแบบประเมินฉบบัภำษำไทยไปใชก้บัหญิงตั้งครรภ ์
จ ำนวน 10 รำย ไดค้่ำควำมเช่ือมัน่ .92 และนวพร มำมำก (2551) ไดน้ ำมำใชก้บัหญิงตั้งครรภค์รรภ์
แรกอำยคุรรภ ์34-35 สัปดำห์ จ ำนวน 60 รำย ไดค้่ำควำมเช่ือมัน่ .86 แบบสอบถำมประกอบดว้ย         
ขอ้ค ำถำม จ ำนวน 24 ขอ้ เป็นขอ้ค ำถำมดำ้นบวก 23 ขอ้ (ขอ้ 1-21 และขอ้ 23-24 ) และขอ้ค ำถำม
ดำ้นลบ 1 ขอ้ คือ ขอ้ 22 ลกัษณะค ำตอบเป็นแบบมำตรประมำณค่ำ 5 ระดบั เกณฑก์ำรใหค้ะแนน 
คือ เป็นจริงมำกท่ีสุด (5 คะแนน) เป็นจริงมำก (4 คะแนน) เป็นจริงปำนกลำง (3 คะแนน) เป็นจริง
นอ้ย (2 คะแนน) และไม่เป็นควำมจริงเลย (1 คะแนน) คะแนนในขอ้ค ำถำมดำ้นลบจะกลบัคะแนน
ก่อนน ำไปค ำนวณ กำรแปลผลแบบสอบถำม คะแนนรวมอยูร่ะหวำ่ง 24-120 คะแนน คะแนนสูง 
หมำยถึง มีควำมรักใคร่ผกูพนัระหวำ่งมำรดำและทำรกในครรภสู์ง  
 2.  แบบวดัควำมรักใคร่ผกูพนัระหวำ่งมำรดำและทำรกในครรภ ์(The Maternal 
Antenatal Attachment Scale [MAAS]) ของ Condon (1993) เป็นแบบสอบถำมท่ีใชว้ดัอำรมณ์         
และควำมรู้สึกท่ีมำรดำมีต่อทำรกในครรภใ์นช่วง 2 สัปดำห์ก่อนท ำแบบสอบถำม เป็นเคร่ืองบ่งถึง
ควำมรักใคร่ผกูพนัของมำรดำท่ีมีต่อทำรกในครรภ ์Condon (1993) ไดน้ ำแบบประเมินใชก้บั         
หญิงตั้งครรภท่ี์มีอำยคุรรภน์อ้ยกวำ่ 38 สัปดำห์ ไดค้่ำควำมเช่ือมัน่มำกกวำ่ .80 แบบสอบถำม
ประกอบดว้ย ขอ้ค ำถำม จ ำนวน 19 ขอ้ แบ่งเป็น 2 ดำ้น คือ ดำ้นคุณภำพ และดำ้นควำมถ่ีของ
อำรมณ์และควำมรู้สึกรักใคร่ผกูพนัท่ีมำรดำมีต่อทำรกในครรภ ์ลกัษณะค ำตอบเป็นแบบมำตร
ประมำณค่ำ 5 ระดบั    
 3.  แบบสอบถำมควำมรักใคร่ผกูพนัท่ีหญิงตั้งครรภว์ยัรุ่นไทยมีต่อทำรกในครรภ ์              
(The Prenatal Attachment Scale for Thai Pregnant Adolescents [PAS-Thai]) ของ มณีรัศม์ิ             
พฒันสมบติัสุข (2560) เป็นแบบสอบถำมท่ี มณีรัศม์ิ พฒันสมบติัสุข (2560) พฒันำข้ึน                    
จำกกำรทบทวนวรรณกรรมท่ีเก่ียวขอ้ง และกำรศึกษำเชิงคุณภำพ โดยกำรสัมภำษณ์เชิงลึก
รำยบุคคล และกำรสัมภำษณ์เป็นรำยกลุ่มจำกหญิงตั้งครรภว์ยัรุ่น จ ำนวน 13 รำย ผลกำรศึกษำได้
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แนวคิดควำมรักใคร่ผกูพนัท่ีหญิงตั้งครรภว์ยัรุ่นไทยมีต่อทำรกในครรภ ์3 องคป์ระกอบ คือ              
1) ดำ้นควำมคิด เป็นควำมคิดปรำรถนำต่อลูกในครรภ ์2) ดำ้นอำรมณ์ เป็นควำมรู้สึกเช่ือมโยงถึงกนั
ไดก้บัลูกในครรภ ์และ 3) ดำ้นพฤติกรรม เป็นกำรเตรียมกำรเพื่อลูกท่ีจะเกิดมำ มณีรัศม์ิ                           
พฒันสมบติัสุข (2560) ไดน้ ำแบบสอบถำมไปตรวจสอบควำมตรงเชิงเน้ือหำจำกผูเ้ช่ียวชำญ จ ำนวน 
5 ท่ำน ไดค้่ำดชันีควำมตรงเชิงเน้ือหำของขอ้ค ำถำมรำยขอ้ .80-1.00 ขอ้ค ำถำมท่ีผูท้รงคุณวฒิุ                
ทุกท่ำนมีควำมเห็นตรงกนัวำ่ ขอ้ค ำถำมมีควำมเก่ียวขอ้งกบัส่ิงท่ีตอ้งกำรวดั .89 และทั้งฉบบั .98                  
อยูใ่นระดบัท่ีน่ำพอใจ เม่ือน ำแบบประเมินไปทดลองใชก้บัหญิงตั้งครรภว์ยัรุ่น จ ำนวน 30 รำย            
ไดค้่ำควำมเช่ือมัน่โดยรวม .94 และรำยดำ้น ไดแ้ก่ ดำ้นควำมคิด .86 ดำ้นอำรมณ์ .90 และดำ้น
พฤติกรรม .92 และเม่ือแบบประเมินถูกน ำไปใชก้บักลุ่มตวัอยำ่ง จ ำนวน 354 รำย วเิครำะห์              
ควำมตรงเชิงโครงสร้ำงโดยใชส้ถิติวเิครำะห์องคป์ระกอบเชิงส ำรวจ ผลกำรวเิครำะห์พบวำ่                    
ค่ำควำมเท่ียงแบบวดัควำมสอดคลอ้งภำยในอยูใ่นระดบัดี ไดค้่ำควำมเช่ือมัน่โดยรวม .94                     
และรำยดำ้น ไดแ้ก่ ดำ้นควำมคิด (คิดปรำรถนำดีต่อลูก) เท่ำกบั .91 ดำ้นอำรมณ์ (รู้สึกเช่ือมโยงถึง
กนัไดก้บัลูกในทอ้ง) เท่ำกบั .89 และดำ้นพฤติกรรม (กำรเตรียมกำรเพื่อลูกท่ีจะเกิดมำ) เท่ำกบั .90 
ผลกำรทดสอบควำมตรงเชิงโครงสร้ำงโดยใชก้ลุ่มต่ำง พบควำมแตกต่ำงกนัอยำ่งมีนยัส ำคญั          
ทำงสถิติ (t = 9.05, p < .001) ระหวำ่งกลุ่มหญิงตั้งครรภว์ยัรุ่นท่ีตอ้งกำรและพร้อมท่ีจะมีบุตรกบั
หญิงตั้งครรภว์ยัรุ่นท่ีไม่ตอ้งกำรและไม่พร้อมท่ีจะมีบุตร แบบสอบถำมประกอบดว้ย ขอ้ค ำถำม 
จ ำนวน 35 ขอ้ ลกัษณะค ำตอบเป็นแบบมำตรประมำณค่ำ 5 ระดบั เกณฑก์ำรใหค้ะแนน คือ ไม่เคย 
(1 คะแนน) นำน ๆ คร้ัง (2 คะแนน) บำงคร้ัง/ ปำนกลำง (3 คะแนน) มำก/ บ่อยคร้ัง (4 คะแนน)        
และมำกท่ีสุด/ เป็นประจ ำ (5 คะแนน) กำรแปลผลแบบสอบถำม คะแนนรวมอยูร่ะหวำ่ง 35-175 
คะแนน คะแนนสูง หมำยถึง มีควำมรักใคร่ผกูพนัระหวำ่งมำรดำและทำรกในครรภสู์ง  
 ส ำหรับกำรศึกษำคร้ังน้ีผูว้จิยัไดน้ ำแบบสอบถำมควำมรักใคร่ผกูพนัท่ีหญิงตั้งครรภว์ยัรุ่น
ไทยมีต่อทำรกในครรภ ์(PAS-Thai) ของ มณีรัศม์ิ พฒันสมบติัสุข (2560) มำปรับปรุง และใช ้            
กำรประเมินควำมรักใคร่ผกูพนัระหวำ่งมำรดำและทำรกในครรภ ์เน่ืองจำกมีแนวคิดและองคป์ระกอบ
ในกำรประเมินท่ีเหมำะสมกบับริบทของหญิงตั้งครรภว์ยัรุ่นไทย และเป็นแบบสอบถำมท่ีผำ่น       
กำรตรวจสอบคุณภำพเคร่ืองมือ มีค่ำควำมตรงตำมเน้ือหำ และค่ำควำมเช่ือมัน่ ท่ีไดม้ำตรฐำน 
 

ปัจจัยทีม่ผีลต่อความรักใคร่ผูกพนัระหว่างมารดาและทารกในหญิงตั้งครรภ์วยัรุ่น  

 จำกแนวคิดควำมรักใคร่ผกูพนัระหวำ่งมำรดำและทำรกของ Klaus and Kennell (1982) 
ร่วมกบักำรทบทวนวรรณกรรมท่ีเก่ียวขอ้ง พบปัจจยัท่ีมีควำมสัมพนัธ์กบัควำมรักใคร่ผกูพนั
ระหวำ่งมำรดำและทำรก และน่ำจะมีผลต่อควำมรักใคร่ผูกพนัระหวำ่งมำรดำและทำรกในหญิง
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ตั้งครรภว์ยัรุ่น ไดแ้ก่ สัมพนัธภำพระหวำ่งคู่สมรส กำรวำงแผนกำรตั้งครรภ ์ประสบกำรณ์กำรถูก
กระท ำรุนแรงจำกคู่สมรส อำยคุรรภ ์และกำรสนบัสนุนทำงสังคม โดยสำมำรถอธิบำยรำยละเอียด
ไดด้งัน้ี  
 สัมพนัธภาพระหว่างคู่สมรส (Marital relationship)  
 สัมพนัธภำพระหวำ่งคู่สมรส หมำยถึง กำรติดต่อเก่ียวขอ้งและผกูพนัต่อกนัระหวำ่งสำมี
ภรรยำ ซ่ึงเป็นสัมพนัธภำพระหวำ่งบุคคลท่ีลึกซ้ึงและแน่นแฟ้น ควำมสัมพนัธ์อนัดีระหวำ่งบุคคล
ในครอบครัวยอ่มท ำใหส้มำชิกของครอบครัวเกิดควำมมัน่คง รู้สึกอุ่นใจ มีก ำลงัใจในกำรต่อสู้
อุปสรรคและปัญหำท่ีอยูร่อบขำ้งไดโ้ดยไม่ทอ้ถอย (สุพิศ ณ เชียงใหม,่ 2533) นอกจำกน้ี Spanier 
(1976) ไดใ้หค้วำมหมำยของสัมพนัธภำพระหวำ่งคู่สมรสไวว้ำ่ เป็นควำมสัมพนัธ์ท่ีสนิทแน่นแฟ้น
ระหวำ่งสำมีภรรยำท่ีมีต่อกนัในกำรด ำเนินชีวิตสมรส โดยพยำยำมท่ีจะปรับตวัเขำ้หำกนัหลงัจำก 
อยูร่่วมกนั พยำยำมหลีกเล่ียงปัญหำ และร่วมกนัแกไ้ขควำมขดัแยง้ และเรียนรู้ถึงบทบำทหนำ้ท่ี            
ของกำรเป็นสำมีภรรยำภำยในครอบครัวของตน อนัจะน ำมำซ่ึงควำมพึงพอใจในชีวติสมรส              
มีกำรด ำเนินชีวติร่วมกนั ช่วยเหลือกนัในกิจกำรงำนบำ้นและค่ำใชจ่้ำยภำยในบำ้น มีควำมสัมพนัธ์
ทำงเพศ และร่วมทุกขร่์วมสุขกนัเพื่อท่ีจะด ำรงไวซ่ึ้งสัมพนัธภำพท่ีดีและอยูร่่วมกนัอยำ่งมีควำมสุข 
คู่สมรสท่ีมีสัมพนัธภำพท่ีดีต่อกนั จะใหค้วำมสนใจ ใหค้วำมรัก ควำมเขำ้ใจ ควำมเห็นอกเห็นใจ  
ใหอ้ภยัซ่ึงกนัและกนั และมีควำมอดทนในกำรใชชี้วติร่วมกนั ควำมรู้สึกท่ีมีต่อกนัทั้งหมดน้ีจะช่วย
ลดควำมขดัแยง้ในระหวำ่งคู่สมรส 
 สุพิศ ณ เชียงใหม่ (2533) ไดท้  ำกำรศึกษำและสรุปแนวคิดสัมพนัธภำพระหวำ่งคู่สมรส
ไวว้ำ่ สัมพนัธภำพระหวำ่งคู่สมรสท่ีดีเกิดจำกองคป์ระกอบหลำยประกำรซ่ึงสรุปไดด้งัน้ี  
 1.  กำรเลือกคู่ท่ีเหมำะสมกนัทำงดำ้นภูมิหลงั 
 2.  ควำมสำมำรถในกำรปรับตวัของสำมีและภรรยำตำมบทบำท และควำมคำดหวงั 
  2.1  กำรตดัสินตกลง และกำรวำงแผนร่วมกนั 
  2.2  หนำ้ท่ีและควำมรับผิดชอบ 
  2.3  กำรใชเ้วลำวำ่ง และกำรสันทนำกำร 
  2.4  กำรใชเ้งิน 
  2.5  กำรป้องกนั และแกไ้ขปัญหำขอ้ขดัแยง้ 
  2.6  กำรประกอบอำชีพ 
  2.7  ควำมสัมพนัธ์ทำงเพศ 
  2.8  ควำมสัมพนัธ์กบัครอบครัวเดิมในฐำนะเขย-สะใภ ้
 3.  กำรอยูร่่วมกนัระหวำ่งสำมีภรรยำ ในลกัษณะท่ีเป็นเพื่อน 



24 

 4.  กำรปรับตวัใหเ้ขำ้กบักำรอยูร่่วมกนัในดำ้นอำหำรกำรกิน กำรพกัผอ่น เส้ือผำ้             
เคร่ืองแต่งกำย และควำมสะอำดเป็นระเบียบ 
 5.  ควำมประสงคท่ี์จะใชชี้วติสมรสประสบควำมส ำเร็จ   
 จำกแนวคิดสัมพนัธภำพของคู่สมรสของ สุพิศ ณ เชียงใหม่ (2533) จะเห็นไดว้ำ่
ครอบคลุมเก่ียวกบักำรใชเ้งิน กำรใชเ้วลำวำ่ง และสันทนำกำร หนำ้ท่ีกำรงำน กำรตดัสินใจ ควำมรัก
ควำมเอำใจใส่ และควำมสัมพนัธ์ทำงเพศ ครอบคลุมองคป์ระกอบสัมพนัธภำพระหวำ่งคู่สมรสของ
หญิงตั้งครรภว์ยัรุ่นไทยในทุกดำ้น ดงันั้น จึงสำมำรถน ำมำใชใ้นกำรศึกษำกบัหญิงตั้งครรภว์ยัรุ่น
 กำรด ำเนินชีวติสมรสในหญิงตั้งครรภว์ยัรุ่นอำจมีกำรปรับตวัต่อกนัไดไ้ม่ดีเท่ำหญิง
ตั้งครรภว์ยัผูใ้หญ่ จึงส่งผลต่อสัมพนัธภำพระหวำ่งคู่สมรสได ้ดงักำรศึกษำของ โสมศิริ รอดพิพฒัน์ 
(2547) พบวำ่ อำยขุองหญิงตั้งครรภมี์ควำมสัมพนัธ์ทำงบวกกบัสัมพนัธภำพของคู่สมรส โดยหญิง
ตั้งครรภท่ี์มีอำยุระหวำ่ง 20-35 ปีจะมีสัมพนัธภำพของคู่สมรสดีกวำ่หญิงตั้งครรภท่ี์มีอำยนุอ้ยกวำ่ 
20 ปี ซ่ึงสอดคลอ้งกบักำรศึกษำของ เสำวรส แพงทรัพย ์(2561) ท่ีศึกษำพบวำ่ มำรดำวยัรุ่นท่ีอำยุ
มำกกวำ่ 20 ปี จะมีสัมพนัธภำพกบัคู่สมรสดีกวำ่มำรดำวยัรุ่นท่ีอำยุนอ้ยกวำ่ 20 ปี ส่งผลใหมี้          
ควำมรักใคร่ผกูพนัระหวำ่งมำรดำและทำรกหลงัคลอดสูงกวำ่ดว้ย 
 ส ำหรับกำรประเมินสัมพนัธภำพระหวำ่งคู่สมรส มีเคร่ืองมือท่ีใชป้ระเมินดงัน้ี 
 1.  แบบสอบถำมสัมพนัธภำพระหวำ่งคู่สมรส (The dyadic adjustment scale) ท่ีสร้ำงข้ึน
โดย Spanier (1976) แปลเป็นไทยโดย วจัมยั สุขวนวฒัน์ (2541) และดดัแปลงโดยตดัขอ้ค ำถำมออก
เหลือ 27 ขอ้ เพื่อให้เหมำะสมกบับริบทของสังคมไทย ประกอบดว้ยค ำถำมดำ้นบวก 22 ขอ้               
และค ำถำมดำ้นลบ 5 ขอ้ เป็นแบบสอบถำมท่ีประเมินกำรปรับตวัของคู่สมรสใน 4 ดำ้น ไดแ้ก่             
ดำ้นควำมเห็นพอ้งกนั ดำ้นควำมพึงพอใจในคู่สมรส ดำ้นควำมกลมเกลียวกนั และดำ้นกำรแสดง
ควำมรักระหวำ่งคู่สมรส ลกัษณะค ำตอบเป็นแบบมำตรประมำณค่ำ 5 ระดบั ไดแ้ก่ เห็นพอ้งกนั          
มำกท่ีสุด (5 คะแนน) เห็นพอ้งกนัมำก (4 คะแนน) เห็นพอ้งกนัปำนกลำง (3 คะแนน) เห็นพอ้งกนั
นอ้ย (2 คะแนน) และไม่เห็นพอ้งกนัเลย (1 คะแนน) ในค ำถำมดำ้นลบจะตอ้งกลบัคะแนนก่อน
น ำไปค ำนวณ กำรแปลผลแบบสอบถำม คะแนนรวมอยูร่ะหวำ่ง 27-135 คะแนน คะแนนมำก 
หมำยถึง มีสัมพนัธภำพระหวำ่งคู่สมรสดี แบบสอบถำมน้ี วจัมยั สุขวนวฒัน์ (2541) ตรวจสอบ
คุณภำพของเคร่ืองมือไดค้่ำควำมเช่ือมัน่ .93 
 2.  แบบสอบถำมสัมพนัธภำพของคู่สมรสของ สุพิศ ณ เชียงใหม่ (2533) ท่ีสร้ำงข้ึน         
จำกกำรทบทวนวรรณกรรมท่ีเก่ียวขอ้ง เป็นกำรประเมินสัมพนัธภำพระหวำ่งคู่สมรสเก่ียวกบั          
กำรใชเ้งิน กำรใชเ้วลำวำ่ง และสันทนำกำร หนำ้ท่ีกำรงำน กำรตดัสินใจ ควำมรักควำมเอำใจใส่                    
และควำมสัมพนัธ์ทำงเพศ แบบสอบถำมประกอบดว้ยขอ้ค ำถำม จ ำนวน 29 ขอ้ แสดงสัมพนัธภำพ
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กบัคู่สมรสดำ้นบวก 20 ขอ้ และค ำถำมดำ้นลบ 9 ขอ้ ลกัษณะค ำตอบเป็นแบบมำตรประมำณค่ำ               
4 ระดบั ไดแ้ก่ เป็นควำมจริงมำกท่ีสุด (4 คะแนน) เป็นควำมจริงส่วนมำก (3 คะแนน) เป็นจริง
บำงส่วน (2 คะแนน) และไม่เป็นควำมจริงเลย (1 คะแนน) ในค ำถำมดำ้นลบจะตอ้งกลบัคะแนน
ก่อนน ำไปค ำนวณ กำรแปลผลแบบสอบถำม คะแนนรวมอยูร่ะหวำ่ง 29-116 คะแนน คะแนนมำก 
หมำยถึง มีสัมพนัธภำพระหวำ่งคู่สมรสดี แบบสอบถำมน้ี สุพิศ ณ เชียงใหม่ (2533) หำค่ำ                  
ควำมเช่ือมัน่โดยใชส้ัมประสิทธ์ิแอลฟำของครอนบำค ไดเ้ท่ำกบั .87 
 ในกำรศึกษำคร้ังน้ีผูว้ิจยัไดใ้ชแ้บบสอบถำมสัมพนัธภำพของคู่สมรสของ สุพิศ  
ณ เชียงใหม่ (2533) เพรำะครอบคลุมองคป์ระกอบสัมพนัธภำพระหวำ่งคู่สมรสของหญิงตั้งครรภ์
วยัรุ่นไทยในทุกดำ้น และมีคุณภำพของเคร่ืองมือท่ีไดม้ำตรฐำน  
 จำกกำรทบทวนวรรณกรรมพบวำ่ สัมพนัธภำพระหวำ่งคู่สมรสเป็นปัจจยัดำ้นมำรดำท่ีมี
ควำมสัมพนัธ์กบัควำมรักใคร่ผกูพนัระหวำ่งมำรดำและทำรก หำกสัมพนัธภำพระหวำ่งคู่สมรสดี         
จะส่งผลใหค้วำมรักใคร่ผกูพนัระหวำ่งมำรดำและทำรกดีดว้ย ดงักำรศึกษำของ Elieh et al. (2012) 
ท่ีพบวำ่ หญิงตั้งครรภท่ี์มีสัมพนัธภำพระหวำ่งคู่สมรสดีจะมีควำมรักใคร่ผกูพนัระหวำ่งมำรดำ             
และทำรกในระดบัสูงอยำ่งมีนยัส ำคญัทำงสถิติ สอดคลอ้งกบักำรศึกษำของ Lavinia et al. (2014)           
ท่ีพบวำ่ สัมพนัธภำพระหวำ่งคู่สมรสมีอิทธิพลและสำมำรถท ำนำยควำมรักใคร่ผกูพนัระหวำ่ง
มำรดำและทำรกในหญิงตั้งครรภไ์ดร้้อยละ 19 (R2 = .19,  = .24, p = .01) 
 การวางแผนการตั้งครรภ์ (Planning of pregnancy)  
 กำรวำงแผนกำรตั้งครรภ ์หมำยถึง กำรวำงแผนหรือมีควำมตั้งใจท่ีจะตั้งครรภ ์รวมถึง         
มีกำรเตรียมตวัเตรียมควำมพร้อมเพื่อกำรตั้งครรภแ์ละกำรมีบุตรทั้งทำงดำ้นร่ำงกำยและจิตใจ               
มีกำรแสวงหำควำมรู้เก่ียวกบักำรปฏิบติัตวัในระยะตั้งครรภ ์เพื่อควำมปลอดภยัของตนเอง                  
และทำรกในครรภ ์กำรวำงแผนกำรตั้งครรภเ์ป็นจุดเร่ิมตน้ของควำมรักใคร่ผกูพนั เป็นควำมคิดฝัน
ของสำมีภรรยำท่ีมีต่อทำรก และเป็นปัจจยัหลกัท่ีมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมควำมรักใคร่ผกูพนัระหวำ่ง
มำรดำและทำรก (Klaus & Kennell, 1982) จะส่งผลใหก้ำรตั้งครรภมี์คุณภำพ และเกิดผลดีต่อ               
ทั้งมำรดำและทำรกในหลำย ๆ ดำ้น (Stefania et al., 2016)  
 กำรตั้งครรภใ์นวยัรุ่นส่วนใหญ่เป็นกำรตั้งครรภโ์ดยไม่ไดต้ั้งใจหรือไม่ไดว้ำงแผนท่ีจะ
ตั้งครรภถึ์งร้อยละ 94.1 (ศรุตยำ รองเล่ือน และคณะ, 2555) ท ำใหจุ้ดเร่ิมตน้ของควำมรักใคร่ผกูพนั
ระหวำ่งมำรดำและทำรกขำดหำยไป 
 จำกกำรทบทวนวรรณกรรมพบวำ่ กำรวำงแผนกำรตั้งครรภเ์ป็นปัจจยัดำ้นมำรดำท่ีมี
ควำมสัมพนัธ์กบัควำมรักใคร่ผกูพนัระหวำ่งมำรดำและทำรกในครรภ ์โดยกำรตั้งครรภท่ี์มี          
กำรวำงแผนจะเป็นปัจจยัส่งเสริมควำมรักใคร่ผกูพนัระหวำ่งมำรดำและทำรกในครรภ ์ดงักำรศึกษำ
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ของ Elieh et al. (2012) ท่ีพบวำ่ กำรตั้งครรภท่ี์มีกำรวำงแผนจะมีควำมรักใคร่ผกูพนัระหวำ่งมำรดำ
และทำรกสูงกวำ่กำรตั้งครรภท่ี์ไม่ไดว้ำงแผนอยำ่งมีนยัส ำคญัทำงสถิติ ซ่ึงสอดคลอ้งกบักำรศึกษำ
ของ Noha and Fawzia (2017) ท่ีพบวำ่ กำรตั้งครรภท่ี์ไม่ไดว้ำงแผนมีควำมสัมพนัธ์ทำงลบกบั         
ควำมรักใคร่ผกูพนัระหวำ่งมำรดำและทำรกในครรภอ์ยำ่งมีนยัส ำคญัทำงสถิติ (Rho = -.212,              
p = .000) 
 ประสบการณ์การถูกกระท ารุนแรงจากคู่สมรส (Experience of intimate partner 
violence)  
 ศูนยช่์วยเหลือเด็ก สตรีและบุคคลในครอบครัวท่ีถูกกระท ำรุนแรง (One stop crisis 
center [OSCC]) ไดใ้หค้วำมหมำยของกระท ำรุนแรงในครอบครัวต่อหญิงตั้งครรภไ์วว้ำ่ เป็นกำรท่ี
สำมีกระท ำกำรใด ๆ ท่ีท ำใหห้ญิงตั้งครรภไ์ดรั้บบำดเจบ็หรือเป็นอนัตรำยต่อร่ำงกำย ทำงเพศ             
และจิตใจ รวมถึงกำรคุกคำม บงัคบั หรือท ำใหสู้ญเสียอิสรภำพ ทั้งในท่ีสำธำรณะและในชีวติ
ส่วนตวั ซ่ึงท ำใหเ้กิดผลเสียต่อสุขภำพ และควำมปลอดภยัของหญิงตั้งครรภแ์ละทำรกในครรภ ์
 ประสบกำรณ์กำรถูกกระท ำรุนแรงจำกคู่สมรส เป็นเหตุกำรณ์รุนแรงจำกกำรถูกกระท ำ
จำกคู่สมรสท่ีหญิงตั้งครรภต์อ้งเผชิญระหวำ่งตั้งครรภ ์มีผลกระทบต่อกำรเปล่ียนแปลงทำงดำ้น
ร่ำงกำย จิตใจ อำรมณ์ และสังคม ซ่ึงอำจก่อใหเ้กิดควำมบำดเจบ็ทำงร่ำงกำย และจิตใจ เป็นสำเหตุ
ของควำมเครียด (น ้ำฝน ไวทยวงศก์ร, เอมพร รตินธร, เยำวลกัษณ์ เสรีเสถียร และนิตยำ สุกใส, 
2552; Levendosky, Bogat, Kobayashi, & Wieda, 2016)  
 ศูนยช่์วยเหลือเด็ก สตรี และบุคคลในครอบครัวท่ีถูกกระท ำรุนแรง (2561) ไดแ้บ่งกำร
กระท ำรุนแรงออกเป็น 5 ประเภทตำมรูปแบบของกำรถูกกระท ำ ไดแ้ก่ 
 1.  ทำงร่ำงกำย (Physical) หมำยถึง กำรใชก้ ำลงัหรืออุปกรณ์ใด ๆ เป็นอำวธุ ท ำร้ำย
ร่ำงกำยเกินกวำ่เหตุ มีผลท ำใหร่้ำงกำยไดบ้ำดเจบ็ พิกำร หรือเสียชีวติ 
 2.  ทำงเพศ (Sexual) หมำยถึง กำรกระท ำท่ีมีผลท ำใหผู้ถู้กกระท ำไดรั้บควำมเสียหำย
เก่ียวขอ้งกบัเร่ืองเพศ ไดแ้ก่ กำรข่มขืน กระท ำช ำเรำ และอนำจำร เป็นตน้ 
 3.  ทำงจิตใจ (Psychological) หมำยถึง กำรกระท ำใด ๆ ท่ีมีผลใหผู้ถู้กกระท ำไดรั้บ          
ควำมกระทบกระเทือนดำ้นจิตใจหรือเสียสิทธิเสรีภำพ ไดแ้ก่ กำรดูถูกเหยยีดหยำม เป็นตน้ 
 4.  กำรถูกทอดทิ้ง (Deprivation or neglect) หมำยถึง ดุด่ำ กกัขงัหน่วงเหน่ียว ถูกทอดทิ้ง 
หรือผูท่ี้ไม่สำมำรถพึ่งพำตนเองได ้เช่น ผูสู้งอำย ุผูมี้จิตฟ่ันเฟือน เป็นตน้ 
 5.  ล่อลวง/ บงัคบัแสวงหำผลประโยชน์ กำรใชผู้ห้ญิงในกิจกรรมซ่ึงสนองประโยชน์         
แก่คนอ่ืน ไม่วำ่จะเป็นประโยชน์ดำ้นกำรเงิน ดำ้นเพศ หรือดำ้นอ ำนำจทำงกำรเมือง โดยเป็น
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กิจกรรมบัน่ทอนควำมเป็นอยูท่ี่ดีทำงร่ำงกำยและจิตใจผูห้ญิง และร้ำยแรงถึงขั้นคุกคำมต่อควำมอยู่
รอดของผูห้ญิงดว้ย (ศูนยช่์วยเหลือเด็ก สตรี และบุคคลในครอบครัวท่ีถูกกระท ำรุนแรง, 2561)  
 หญิงตั้งครรภว์ยัรุ่นเป็นกลุ่มท่ีประสบเหตุกำรณ์กำรถูกกระท ำรุนแรงมำกกวำ่ 
หญิงตั้งครรภว์ยัผูใ้หญ่ ดงักำรศึกษำของ ดรุณีย ์บวับุญ (2544) ท่ีพบวำ่ หญิงตั้งครรภว์ยัรุ่น                   
ถูกกระท ำรุนแรงขณะตั้งครรภจ์ำกสำมีหรือคู่สมรสมำกท่ีสุดถึงร้อยละ 51.8 และกำรถูกกระท ำ
รุนแรงขณะตั้งครรภย์งัมีผลต่อกำรมำฝำกครรภท่ี์ล่ำชำ้ และผลลพัธ์กำรคลอดในทำงลบ                  
ของหญิงตั้งครรภว์ยัรุ่น ท ำใหท้ำรกน ้ำหนกัตวันอ้ย และมีค่ำ Apgar score เม่ือแรกคลอดต ่ำ                   
เม่ือเปรียบเทียบกบัหญิงตั้งครรภว์ยัรุ่นท่ีไม่ถูกกระท ำรุนแรงขณะตั้งครรภ ์รวมถึงมีสัมพนัธภำพ
ระหวำ่งมำรดำและทำรกท่ีไม่ดีอีกดว้ย   
 ส ำหรับกำรประเมินกำรถูกกระท ำรุนแรงจำกคู่สมรส มีเคร่ืองมือท่ีใชป้ระเมินดงัน้ี 
 1.  แบบประเมินควำมรุนแรงในสตรีขณะตั้งครรภ ์(The Abuse Assessment Screen 
[AAS]) ท่ีสร้ำงข้ึนโดย McFarlane, Parker, Soeken, and Bullock (1992) และเป็นแบบประเมินท่ีใช้
ในกำรประเมินควำมรุนแรงในสตรีขณะตั้งครรภข์อง ศูนยช่์วยเหลือเด็ก สตรี และบุคคล                  
ในครอบครัวท่ีถูกกระท ำรุนแรง (2561) เคร่ืองมือน้ีไดรั้บกำรยอมรับ และนิยมใชท้ั้งในอเมริกำ ยุโรป 
และประเทศในแถบเอเชีย มีควำมตรงและควำมเท่ียงเป็นท่ียอมรับ มีขอ้ค ำถำมจ ำนวน 5 ขอ้ดงัน้ี 
ประสบกำรณ์กำรถูกท ำร้ำยทำงดำ้นร่ำงกำย จิตใจ หรือทำงเพศจำกสำมี หรือบุคคลท่ีมีควำมส ำคญั
ในอดีตในรอบปีท่ีผำ่นมำนบัตั้งแต่ตั้งครรภ ์และควำมรู้สึกกลวับุคคลท่ีไดก้ล่ำวมำแลว้ ลกัษณะ         
กำรตอบค ำถำมเป็นแบบสองตวัเลือก คือ “ใช่” หรือ “ไม่ใช่” เกณฑก์ำรใหค้ะแนนเลือกตอบเพียง 
“ใช่” หรือ “ไม่ใช่” กำรแปลผลแบบสอบถำม หำกตอบ “ใช่” เพียงขอ้เดียว จะแปลผลบวก แสดงวำ่ 
เคยถูกท ำร้ำยจำกบุคคลนั้น ๆ ใหถื้อวำ่สตรีตั้งครรภไ์ดรั้บควำมรุนแรงในครอบครัว 
  2.  แบบประเมินฮิทส์ (The Hurt, Insult, Threaten, and Scream [HITS]) เป็นเคร่ืองมือ
ท่ีใชป้ระเมินควำมรุนแรงในครอบครัวท่ีถูกพฒันำข้ึนในปี ค.ศ. 1998 โดย Sherin et al. (1998)               
และผำ่นกำรทดสอบ และทดลองใชใ้นกลุ่มประชำกรเพศหญิงท่ีคลินิกของโรงพยำบำลคริสต ์            
ในชิคำโก (Christ Hospital in Chicago) เคร่ืองมือน้ีเป็นเคร่ืองมือท่ีสะดวก ใชเ้วลำไม่นำน                      
ในกำรคดักรองเหยือ่ควำมรุนแรงในครอบครัว HITS เป็นเคร่ืองมือท่ีประกอบไปดว้ย ค ำถำม
เก่ียวกบัควำมรุนแรงในครอบครัวในช่วง 12 เดือนท่ีผำ่นมำ ส ำหรับในประเทศไทย กรมสุขภำพจิต 
กระทรวงสำธำรณสุข ไดแ้ปลเคร่ืองมือช้ินน้ี และน ำมำใชเ้ป็นหน่ึงในจ ำนวน 3 แบบสอบถำมท่ีใช้
ประเมินควำมรุนแรงในครอบครัวของสตรีตั้งครรภข์องกรมสุขภำพจิต และเป็นแบบประเมินท่ีใช้
ในกำรประเมินควำมรุนแรงในสตรีขณะตั้งครรภข์อง ศูนยช่์วยเหลือเด็ก สตรี และบุคคล              
ในครอบครัวท่ีถูกกระท ำรุนแรง (2561) ดว้ย แบบสอบถำมจะเป็นกำรประเมินกำรถูกกระท ำรุนแรง
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จำกคู่สมรสทั้งทำงดำ้นร่ำงกำยจิตใจ และวำจำ ลกัษณะค ำตอบเป็นตวัเลือกแบบ 5 ตวัเลือก ดงัน้ี             
ไม่เคยเลย (1 คะแนน) นำน ๆ คร้ัง (2 คะแนน) บำงคร้ัง (3 คะแนน) บ่อย (4 คะแนน) และเป็น
ประจ ำ (5 คะแนน) กำรแปลผลแบบสอบถำม คะแนนท่ีเป็นไปไดเ้ท่ำกบั 4-20 คะแนน คะแนนรวม
ท่ีมำกกวำ่ 10 ถือวำ่มีควำมรุนแรงในครอบครัว  
  3.  แบบสอบถำมกำรเกิดควำมรุนแรงจำกคู่สมรสขณะตั้งครรภข์อง ดนยำ ธนะอุดม 
(2539) ซ่ึงแปลและเรียบเรียงมำจำกแบบประเมิน The Index of Spouse Abuse (ISA) ท่ีพฒันำโดย 
Hudson and Mcintoch (1981) เป็นแบบประเมินท่ีใชใ้นกำรประเมินกำรรับรู้ของหญิงตั้งครรภ ์      
ต่อกำรถูกกระท ำรุนแรงจำกคู่สมรสขณะตั้งครรภ ์แบ่งกำรถูกกระท ำรุนแรงออกเป็น 2 ดำ้น คือ         
1) ควำมรุนแรงทำงร่ำงกำย (The Index of Spouse Abuse-Physical [ISA-P]) และ 2) ควำมรุนแรง         
ท่ีไม่ใช่ทำงร่ำงกำย (The Index of Spouse Abuse-Non Physical [ISA-NP]) แบบสอบถำม
ประกอบดว้ย ขอ้ค ำถำม 30 ขอ้ เป็นขอ้ค ำถำมเก่ียวกบัควำมรุนแรงทำงร่ำงกำย (ISA-P) 11 ขอ้          
และขอ้ค ำถำมเก่ียวกบัควำมรุนแรงท่ีไม่ใช่ทำงร่ำงกำย (ISA-NP) 19 ขอ้ ลกัษณะค ำตอบเป็นแบบ
มำตรประมำณค่ำ 5 ระดบั เกณฑก์ำรใหค้ะแนน คือ ไม่เคย (1 คะแนน) นำน ๆ คร้ัง (2 คะแนน)  
เป็นคร้ังครำว (3 คะแนน) บ่อย ๆ (4 คะแนน) และเป็นประจ ำ (5 คะแนน) กำรแปลผลแบบสอบถำม 
คะแนนรวมของ ISA-P จะอยูร่ะหวำ่ง 11 ถึง 55 คะแนน และคะแนนรวมของ ISA-NP จะอยู่
ระหวำ่ง 19 ถึง 95 คะแนน คะแนนท่ีเป็นไปไดส้ ำหรับ ISA-P และ ISA-NP มีค่ำตั้งแต่ 0 ถึง 100 
คะแนน ส ำหรับจุดตดัของคะแนน ISA-P เท่ำกบั 10 และ ISA-NP เท่ำกบั 25 จะแปลผลวำ่             
หญิงตั้งครรภมี์ประสบกำรณ์ถูกกระท ำรุนแรงจำกคู่สมรสขณะตั้งครรภ ์ 
 ในกำรศึกษำคร้ังน้ีผูว้ิจยัไดใ้ชแ้บบประเมินควำมรุนแรงในครอบครัวของสตรี                   
ขณะตั้งครรภข์องกรมสุขภำพจิต กระทรวงสำธำรณสุข แปลและเรียบเรียงจำกแบบประเมินฮิทส์ 
(HITS) ท่ีสร้ำงข้ึนโดย Sherin et al. (1998) เพรำะเป็นเคร่ืองมือท่ีสะดวก ใชเ้วลำไม่นำน ไดรั้บ          
กำรยอมรับ และนิยมใชใ้นกำรคดักรองควำมรุนแรงในครอบครัวของสตรีตั้งครรภ ์
 จำกกำรทบทวนวรรณกรรมพบวำ่ กำรถูกกระท ำรุนแรงจำกคู่สมรสระหวำ่งตั้งครรภ ์
เป็นเหตุกำรณ์ท่ีเกิดข้ึนระหวำ่งตั้งครรภท่ี์มีควำมสัมพนัธ์กบัควำมรักใคร่ผกูพนัระหวำ่งมำรดำ           
และทำรกในครรภ ์โดยประสบกำรณ์กำรถูกกระท ำรุนแรงจำกคู่สมรสระหวำ่งตั้งครรภจ์ะเป็นปัจจยั
ท่ีขดัขวำงกำรสร้ำงควำมรักใคร่ผกูพนัระหวำ่งมำรดำและทำรกในครรภ ์ดงักำรศึกษำของ Fatemeh 
et al. (2017) ท่ีพบวำ่ หญิงตั้งครรภค์รรภแ์รกท่ีถูกกระท ำรุนแรงจำกคู่สมรสระหวำ่งตั้งครรภ ์            
จะมีควำมรักใคร่ผกูพนัระหวำ่งมำรดำและทำรกไม่ดี ซ่ึงสอดคลอ้งกบักำรศึกษำของ Clementina           
et al. (2013) ท่ีศึกษำเปรียบเทียบควำมรักใคร่ผกูพนัระหวำ่งมำรดำและทำรกในหญิงตั้งครรภ ์                
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2 กลุ่มพบวำ่ หญิงตั้งครรภท่ี์ถูกทำรุณกรรมขณะตั้งครรภมี์สัมพนัธภำพกบัทำรกต ่ำกวำ่                   
หญิงตั้งครรภท่ี์ไม่ถูกทำรุณกรรมขณะตั้งครรภ ์(M = 97.4, SD = 8.1) 
 อายุครรภ์ (Gestational age) 
 อำยคุรรภ ์หมำยถึง ระยะเวลำของกำรตั้งครรภ ์ซ่ึงมีควำมสัมพนัธ์กบัควำมรักใคร่ผกูพนั
ระหวำ่งมำรดำและทำรกในครรภ ์Klaus and Kennell (1982) กล่ำววำ่ ควำมรักใคร่ผกูพนัระหวำ่ง
มำรดำและทำรกเร่ิมตั้งแต่กำรวำงแผนกำรตั้งครรภ ์ระยะตั้งครรภแ์ละจะเพิ่มมำกข้ึนเม่ืออำยคุรรภ์
เพิ่มข้ึน โดยเฉพำะเม่ือมำรดำรับรู้ถึงกำรด้ินของทำรกในครรภ ์แต่ในหญิงตั้งครรภว์ยัรุ่นส่วนใหญ่
เป็นกำรตั้งครรภโ์ดยไม่ไดว้ำงแผน ควำมรักใคร่ผกูพนัระหวำ่งมำรดำและทำรกจึงเร่ิมเกิดข้ึน             
ในระหวำ่งกำรตั้งครรภ ์(Bloom, 1995) ซ่ึงอำยคุรรภแ์บ่งออกเป็น 3 ไตรมำส คือ ไตรมำสท่ี 1                
มีอำยคุรรภน์อ้ยกวำ่ 14 สัปดำห์ ไตรมำสท่ี 2 มีอำยคุรรภอ์ยูใ่นช่วง 14-27 สัปดำห์ และไตรมำสท่ี 3 
มีอำยคุรรภต์ั้งแต่ 28 สัปดำห์ข้ึนไป (Cunningham & Williams, 2010) 
 จำกกำรทบทวนวรรณกรรมพบวำ่ อำยคุรรภเ์ป็นปัจจยัดำ้นมำรดำในปัจจยัส่วนบุคคล         
ท่ีมีควำมสัมพนัธ์กบัควำมรักใคร่ผกูพนัระหวำ่งมำรดำและทำรกในครรภ ์โดยอำยคุรรภท่ี์เพิ่มข้ึน 
จะเป็นปัจจยัส่งเสริมควำมรักใคร่ผกูพนัระหวำ่งมำรดำและทำรกในครรภ ์ดงักำรศึกษำของ Maria 
et al. (2016) ท่ีพบวำ่ อำยคุรรภมี์ควำมสัมพนัธ์ทำงบวกกบัควำมรักใคร่ผกูพนัระหวำ่งมำรดำ             
และทำรกในหญิงตั้งครรภอ์ยำ่งมีนยัส ำคญัทำงสถิติ (Rho = .23, p < .001) ซ่ึงสอดคลอ้งกบั
กำรศึกษำของ Lavinia et al. (2014) พบวำ่ อำยคุรรภเ์ป็นปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อควำมรักใคร่ผกูพนั
ระหวำ่งมำรดำและทำรกในหญิงตั้งครรภอ์ยำ่งมีนยัส ำคญัทำงสถิติ (r = .33, p < .001 และ  = .37, 
p = .001) 
 การสนับสนุนทางสังคม (Social support)  
 กำรสนบัสนุนทำงสังคม หมำยถึง กำรรับรู้ถึงกำรไดรั้บควำมช่วยเหลือสนบัสนุน             
ดำ้นต่ำง ๆ จำกบุคคลใกลชิ้ด เช่น สำมี บิดำ มำรดำ ญำติพี่นอ้ง และเพื่อน ๆ ของหญิงตั้งครรภ ์         
และบุคลำกรทำงสุขภำพ กำรขำดแหล่งช่วยเหลือและพึ่งพำทำงดำ้นจิตใจ ท ำใหเ้พิ่มควำมวติกกงัวล
แก่มำรดำ ขำดควำมมัน่ใจในกำรดูแลตนเองและบุตร ก่อใหเ้กิดปัญหำต่อกำรสร้ำงควำมรักใคร่
ผกูพนัระหวำ่งมำรดำและทำรก (Klaus & Kennell, 1982)  
 House (1981) ไดใ้หค้วำมหมำยของกำรสนบัสนุนทำงสังคมไวว้ำ่ เป็นปฏิสัมพนัธ์
ระหวำ่งบุคคล ประกอบดว้ย กำรสนบัสนุนทำงอำรมณ์ท่ีเกิดข้ึนจำกควำมใกลชิ้ดผกูพนั กำรให ้  
กำรดูแล กำรใหค้วำมเช่ือถือไวว้ำงใจ กำรสนบัสนุนทำงควำมคิด และกำรตดัสินใจ ซ่ึงเกิดจำก           
กำรยอมรับนบัถือและเห็นควำมมีคุณค่ำ และใหก้ำรช่วยเหลือดำ้นต่ำง ๆ ไดแ้ก่ ค  ำแนะน ำขอ้มูล 
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วตัถุส่ิงของหรือบริวำรต่ำง ๆ ตลอดจนใหข้อ้มูลยอ้นกลบั และขอ้มูลเพื่อกำรเรียนรู้และประเมิน
ตนเอง  
  House (1981) แบ่งประเภทของกำรสนบัสนุนทำงสังคมออกเป็น 4 ดำ้น ไดแ้ก่  
 1.  กำรสนบัสนุนดำ้นอำรมณ์ (Emotional support) หมำยถึง กำรใหค้วำมรัก             
ควำมห่วงใย ควำมเอำใจใส่ ควำมไวว้ำงใจและรับฟัง ควำมเห็นอกเห็นใจและกำรยอมรับนบัถือ 
 2.  กำรสนบัสนุนดำ้นวตัถุ (Instrumental support) หมำยถึง กำรสนบัสนุนในเร่ือง
กำรเงิน แรงงำน เวลำ หรือส่งเสริมใหส้ำมำรถปฏิบติักิจกรรมต่ำง ๆ ไดอ้ยำ่งเหมำะสม 
 3.  ดำ้นกำรประเมินเพื่อกำรสนบัสนุนหรือกำรเห็นพอ้ง (Appraisal support) หมำยถึง 
กำรใหข้อ้มูลเพื่อน ำไปใชใ้นกำรประเมินตนเอง หรือเรียนรู้ตวัเอง ไดแ้ก่ กำรเห็นพอ้ง กำรรับรอง 
กำรใหข้อ้มูลป้อนกลบั ซ่ึงจะท ำใหเ้กิดควำมมัน่ใจ หรืออำจเป็นกำรเสริมแรง 
 4.  กำรสนบัสนุนดำ้นขอ้มูลข่ำวสำร (Information support) หมำยถึง กำรใหค้  ำแนะน ำ
ดำ้นขอ้มูลข่ำวสำร ขอ้เท็จจริง เพื่อใชเ้ป็นแนวทำงท่ีจะเลือก หรือแนวทำงปฏิบติัท่ีสำมำรถน ำไปใช้
ในกำรแกปั้ญหำท่ีก ำลงัเผชิญอยู ่
 จำกกำรศึกษำแนวคิดกำรสนบัสนุนทำงสังคมพบวำ่ กำรสนบัสนุนทำงสังคมของ House 
(1981) ครอบคลุมถึงควำมจ ำเป็นของหญิงตั้งครรภว์ยัรุ่นท่ีตอ้งกำรกำรสนบัสนุนทำงสังคม               
ทั้ง 4 ดำ้น ดงันั้น จึงสำมำรถน ำมำใชใ้นกำรศึกษำกบัหญิงตั้งครรภว์ยัรุ่น กำรไดรั้บกำรสนบัสนุน             
ทำงสังคมจะท ำใหห้ญิงตั้งครรภว์ยัรุ่นมีจิตใจท่ีมัน่คง เกิดควำมมัน่ใจ และเผชิญกบักำรปรับบทบำท
ไดดี้ ส่งผลใหมี้กำรสร้ำงควำมรักใคร่ผกูพนัระหวำ่งมำรดำและทำรกในครรภ ์
 หญิงตั้งครรภว์ยัรุ่นขำดควำมพร้อมในหลำย ๆ ดำ้น มีภำวะพึ่งพิงสูง กำรขำดแหล่ง
ช่วยเหลือและพึ่งพำทำงดำ้นจิตใจ ท ำใหเ้พิ่มควำมวติกกงัวลแก่มำรดำ ขำดควำมมัน่ใจในกำรดูแล
ตนเองและบุตร ก่อใหเ้กิดปัญหำต่อกำรสร้ำงควำมรักใคร่ผกูพนัระหวำ่งมำรดำและทำรก กำรไดรั้บ
กำรสนบัสนุนทำงสังคมในขณะตั้งครรภจ์ะท ำใหห้ญิงตั้งครรภว์ยัรุ่นเกิดควำมมัน่ใจ และเผชิญกบั
กำรปรับบทบำทไดดี้ ดงักำรศึกษำของ สุจิตต ์แสนมงคล (2559) ท่ีพบวำ่ กำรไดรั้บแรงสนบัสนุน
ทำงสังคม มีควำมสัมพนัธ์และเป็นปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมกำรดูแลตนเองของหญิงตั้งครรภ์
วยัรุ่นครรภแ์รก 
 ส ำหรับกำรประเมินกำรสนบัสนุนทำงสังคม มีเคร่ืองมือท่ีใชใ้นกำรประเมินดงัน้ี 
 1.  แบบสอบถำมกำรสนบัสนุนทำงสังคมของหญิงตั้งครรภว์ยัรุ่นในไตรมำสท่ี 3 ของ             
จีรำภรณ์ ปรำบดิน (2559) ท่ีสร้ำงตำมแนวคิดทฤษฎีกำรสนบัสนุนทำงสังคมของ House (1981)           
ไดแ้บ่งกำรสนบัสนุนทำงสังคมออกเป็น 4 ดำ้น ไดแ้ก่ 1) กำรสนบัสนุนดำ้นอำรมณ์                          
2) กำรสนบัสนุนดำ้นวตัถุ 3) ดำ้นกำรประเมินเพื่อกำรสนบัสนุนเห็นพอ้ง และ 4) กำรสนบัสนุน
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ดำ้นขอ้มูลข่ำวสำร ประกอบดว้ย ขอ้ค ำถำม จ ำนวน 10 ขอ้ ลกัษณะค ำตอบเป็นแบบมำตรประมำณ
ค่ำ 5 ระดบั เกณฑก์ำรให้คะแนน คือ ไม่เลย (1 คะแนน) เล็กนอ้ย (2 คะแนน) ปำนกลำง (3 คะแนน) 
มำก (4 คะแนน) และมำกท่ีสุด (5 คะแนน) กำรแปลผลแบบสอบถำม คะแนนรวมอยูร่ะหวำ่ง               
10-50 คะแนน คะแนนสูง หมำยถึง มีกำรสนบัสนุนทำงสังคมขณะตั้งครรภสู์ง จีรำภรณ์ ปรำบดิน 
(2559) ตรวจสอบคุณภำพของเคร่ืองมือไดค้่ำควำมเช่ือมัน่ .80 
 2.  แบบสอบถำมกำรสนบัสนุนทำงสังคมของหญิงตั้งครรภว์ยัรุ่นของ สุจิตต ์แสนมงคล 
(2559) ท่ีสร้ำงตำมแนวคิดทฤษฎีกำรสนบัสนุนทำงสังคมของ House (1981) ไดแ้บ่งกำรสนบัสนุน
ทำงสังคมออกเป็น 4 ดำ้น ไดแ้ก่ 1) กำรสนบัสนุนดำ้นอำรมณ์ 2) กำรสนบัสนุนดำ้นวตัถุ               
3) ดำ้นกำรประเมินเพื่อกำรสนบัสนุนเห็นพอ้ง และ 4) กำรสนบัสนุนดำ้นขอ้มูลข่ำวสำร ลกัษณะ
ค ำตอบเป็นแบบมำตรประมำณค่ำ 4 ระดบั เกณฑก์ำรใหค้ะแนน คือ เป็นจริงมำก (4 คะแนน)          
เป็นจริงปำนกลำง (3 คะแนน) เป็นจริงนอ้ย (2 คะแนน) และไม่เป็นจริงเลย (1 คะแนน) กำรแปลผล
แบบสอบถำม คะแนนรวมอยูร่ะหวำ่ง 10-40 คะแนน คะแนนสูง หมำยถึง มีกำรสนบัสนุน             
ทำงสังคมขณะตั้งครรภสู์ง สุจิตต ์แสนมงคล (2559) ตรวจสอบคุณภำพเคร่ืองมือไดค้่ำควำมเช่ือมัน่ 
.89 
 3.  แบบสอบถำมกำรสนบัสนุนทำงสังคมของครอบครัว ดำวรินทร์ พรสวสัด์ิ (2553)              
ท่ีดดัแปลงมำจำก อจัฉรำวดี ศรียะศกัด์ิ (2539) ท่ีสร้ำงตำมแนวคิดกำรสนบัสนุนทำงสังคมของ 
Schaefer, Coyne, and Lazarus (1981) ไดแ้บ่งกำรสนบัสนุนทำงสังคมออกเป็น 3 ดำ้น ไดแ้ก่               
1) กำรสนบัสนุนดำ้นอำรมณ์ 2) กำรสนบัสนุนดำ้นวตัถุ และ 3) กำรสนบัสนุนดำ้นขอ้มูลข่ำวสำร 
ประกอบดว้ย ขอ้ค ำถำม จ ำนวน 15 ขอ้ ลกัษณะค ำตอบเป็นแบบมำตรประมำณค่ำ 5 ระดบั                
เกณฑก์ำรใหค้ะแนน คือ เป็นจริงมำกท่ีสุด (5 คะแนน) เป็นจริงมำก (4 คะแนน) เป็นจริงปำนกลำง 
(3 คะแนน) เป็นจริงนอ้ย (2 คะแนน) และไม่เป็นจริงเลย (1 คะแนน) กำรแปลผลแบบสอบถำม 
คะแนนรวมอยูร่ะหวำ่ง 15-75 คะแนน คะแนนสูง หมำยถึง มีกำรสนบัสนุนทำงสังคม                       
ขณะตั้งครรภสู์ง ดำวรินทร์ พรสวสัด์ิ (2553) ตรวจสอบคุณภำพของเคร่ืองมือไดค้่ำควำมเช่ือมัน่ .89 
 ในกำรศึกษำคร้ังน้ีผูว้ิจยัไดใ้ชแ้บบสอบถำมกำรสนบัสนุนทำงสังคมของหญิงตั้งครรภ์
วยัรุ่นในไตรมำสท่ี 3 ของ จีรำภรณ์ ปรำบดิน (2559) ท่ีสร้ำงตำมแนวคิดกำรสนบัสนุนทำงสังคม
ของ House (1981) ซ่ึงมีองคป์ระกอบท่ีครอบคลุมกำรสนบัสนุนทำงสังคมของหญิงตั้งครรภว์ยัรุ่น 
และสำมำรถใชป้ระเมินกำรสนบัสนุนทำงสังคมของหญิงตั้งครรภว์ยัรุ่นไดทุ้กไตรมำส 
 จำกกำรทบทวนวรรณกรรมพบวำ่ กำรสนบัสนุนทำงสังคมเป็นปัจจยัท่ีมีควำมสัมพนัธ์
กบัควำมรักใคร่ผกูพนัระหวำ่งมำรดำและทำรกในครรภ ์โดยหญิงตั้งครรภว์ยัรุ่นท่ีไดรั้บ              
กำรสนบัสนุนทำงสังคมจะเป็นกำรส่งเสริมควำมรักใคร่ผกูพนัระหวำ่งมำรดำและทำรกในครรภ ์          
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ดงักำรศึกษำของ Astaraki et al. (2014); Elieh et al. (2012); Noha and Fawzia (2017) ท่ีพบวำ่            
กำรสนบัสนุนทำงสังคมมีควำมสัมพนัธ์ทำงบวกกบัควำมรักใคร่ผกูพนัระหวำ่งมำรดำและทำรก          
ในหญิงตั้งครรภอ์ยำ่งมีนยัส ำคญัทำงสถิติ (F = 43.09, p = .000; r = .74, p = .000 และ Rho = .22,           
p = .001 ตำมล ำดบั) ซ่ึงสอดคลอ้งกบักำรศึกษำของ Concetta et al. (2017) ท่ีพบวำ่ กำรสนบัสนุน
ทำงสังคมสำมำรถท ำนำยควำมรักใคร่ผกูพนัระหวำ่งมำรดำและทำรกในหญิงตั้งครรภไ์ดร้้อยละ 6 
(R2 = .061, p = .025) และในหญิงตั้งครรภว์ยัรุ่นไดร้้อยละ 18 (R2 = .18,  = .25, p < .05)                       
(Eva et al., 2014) 
 จำกท่ีกล่ำวมำขำ้งตน้จะเห็นไดว้ำ่ ปัจจยัท่ีมีผลต่อควำมรักใคร่ผกูพนัระหวำ่งมำรดำ              
และทำรกในหญิงตั้งครรภว์ยัรุ่น ไดแ้ก่ สัมพนัธภำพระหวำ่งคู่สมรส กำรวำงแผนกำรตั้งครรภ ์
ประสบกำรณ์กำรถูกกระท ำรุนแรงจำกคู่สมรส อำยคุรรภ ์และกำรสนบัสนุนทำงสังคม นอกจำกน้ี
จำกกำรทบทวนวรรณกรรมท่ีเก่ียวขอ้งยงัพบวำ่มีปัจจยัอ่ืน ๆ ท่ีมีผลต่อควำมรักใคร่ผูกพนัระหวำ่ง
มำรดำและทำรก ไดแ้ก่ 
 อำย ุ(Maternal age) เป็นปัจจยัส่วนบุคคลท่ีมีผลต่อควำมรักใคร่ผกูพนัระหวำ่งมำรดำ 
และทำรก ดงัท่ี เสำวรส แพงทรัพย ์(2561) ศึกษำพบวำ่ อำยเุป็นปัจจยัท่ีมีอิทธิพลและสำมำรถ
ท ำนำยควำมรักใคร่ผกูพนัระหวำ่งมำรดำและทำรกหลงัคลอดได ้โดยมำรดำท่ีอำยนุอ้ยกวำ่ 20 ปี           
จะมีควำมรักใคร่ผกูพนัระหวำ่งมำรดำและทำรกลดลงเป็น 4.19 เท่ำของมำรดำท่ีอำย ุ20 ปีข้ึนไป 
สอดคลอ้งกบักำรศึกษำของ Adela et al. (2009) ท่ีพบวำ่ อำยมีุควำมสัมพนัธ์ทำงบวกกบั                
ควำมรักใคร่ผกูพนัระหวำ่งมำรดำและทำรกในครรภอ์ยำ่งมีนยัส ำคญัทำงสถิติ (r = .16, p = .000) 
 สถำนภำพสมรส (Marital status) เป็นปัจจยัส่วนบุคคลปัจจยัหน่ึงท่ีแสดงถึงโอกำส              
ท่ีหญิงตั้งครรภว์ยัรุ่นจะไดรั้บควำมรักควำมเอำใจใส่ และควำมช่วยเหลือดูแลจำกคู่สมรส อนัจะ
ส่งผลต่อกำรสร้ำงควำมรักใคร่ผกูพนัระหวำ่งมำรดำและทำรกในครรภ ์ดงัท่ี Adela et al. (2009)           
ไดศึ้กษำพบวำ่ สถำนภำพสมรสมีควำมสัมพนัธ์กบัควำมรักใคร่ผกูพนัระหวำ่งมำรดำและทำรก            
ในครรภอ์ยำ่งมีนยัส ำคญัทำงสถิติ (r = .11, p = .000) 
 จำกกำรทบทวนวรรณกรรมท่ีเก่ียวขอ้งจะเห็นไดว้ำ่ กำรตั้งครรภว์ยัรุ่นส่งผลกระทบต่อ
หญิงตั้งครรภว์ยัรุ่นและทำรกในครรภ ์และท่ีส ำคญัยงัส่งผลกระทบต่อกำรสร้ำงควำมรักใคร่ผกูพนั
ระหวำ่งมำรดำและทำรก ซ่ึงควำมรักใคร่ผกูพนัระหวำ่งมำรดำและทำรกเป็นพื้นฐำนท่ีส ำคญัท่ีสุด
ในกำรท่ีจะส่งเสริมบุตรใหมี้กำรเจริญเติบโต และมีพฒันำกำรทั้งทำงดำ้นร่ำงกำย จิตใจ อำรมณ์ 
และสังคมท่ีเหมำะสม จำกแนวคิดควำมรักใคร่ผกูพนัระหวำ่งมำรดำและทำรกของ Klaus and 
Kennell (1982) ร่วมกบักำรทบทวนวรรณกรรมท่ีเก่ียวขอ้งพบวำ่ ปัจจยัท่ีน่ำจะมีผลต่อควำมรักใคร่
ผกูพนัระหวำ่งมำรดำและทำรกในหญิงตั้งครรภว์ยัรุ่น คือ สัมพนัธภำพระหวำ่งคู่สมรส กำรวำงแผน
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กำรตั้งครรภ ์ประสบกำรณ์กำรถูกกระท ำรุนแรงจำกคู่สมรส อำยคุรรภ ์และกำรสนบัสนุนทำงสังคม 
ซ่ึงกำรศึกษำเก่ียวกบัควำมรักใคร่ผกูพนัระหวำ่งมำรดำและทำรก ส่วนใหญ่ท ำกำรศึกษำ                 
ในหญิงตั้งครรภท์ัว่ไป และในกำรศึกษำของต่ำงประเทศ เหตุน้ีผูว้ิจยัจึงสนใจท่ีจะศึกษำควำมรัก
ใคร่ผกูพนัระหวำ่งมำรดำและทำรก และปัจจยัท ำนำยควำมรักใคร่ผกูพนัระหวำ่งมำรดำและทำรก
ในหญิงตั้งครรภว์ยัรุ่น  

 
 



บทที ่3 
วธีิด าเนินการวจิยั 

 
 กำรวจิยัคร้ังน้ีเป็นกำรวจิยัแบบหำควำมสัมพนัธ์เชิงท ำนำย (Predictive correlational 
research) เพื่อศึกษำควำมรักใคร่ผกูพนัระหวำ่งมำรดำและทำรก และปัจจยัท ำนำยควำมรักใคร่
ผกูพนัระหวำ่งมำรดำและทำรกในหญิงตั้งครรภว์ยัรุ่น โดยมีวธีิด ำเนินกำรวจิยัดงัน้ี 
 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 ประชากร  
 ประชำกรท่ีใชใ้นกำรศึกษำคร้ังน้ี คือ หญิงตั้งครรภว์ยัรุ่น ท่ีมำรับบริกำรฝำกครรภ ์       
ในแผนกฝำกครรภ ์โรงพยำบำลรัฐบำลในเขตจงัหวดัชลบุรี  
 กลุ่มตัวอย่าง  
 กลุ่มตวัอยำ่ง คือ หญิงตั้งครรภว์ยัรุ่น ท่ีมำรับบริกำรฝำกครรภท่ี์แผนกฝำกครรภ ์
โรงพยำบำลรัฐบำลในเขตจงัหวดัชลบุรีท่ีมีอตัรำคลอดสูงท่ีสุด 2 โรงพยำบำล ไดแ้ก่ โรงพยำบำล
ชลบุรี และโรงพยำบำลบำงละมุง (ส ำนกังำนสำธำรณสุขจงัหวดัชลบุรี, 2561) ระหวำ่งเดือน
กรกฎำคม ถึง เดือนกนัยำยน พ.ศ. 2562  
 ก ำหนดคุณสมบติัในกำรคดัเขำ้ (Inclusion criteria) ดงัน้ี 
 1.  มีสถำนภำพสมรสคู่ และอยูร่่วมกนั เพรำะตอ้งกำรศึกษำสัมพนัธภำพระหวำ่งคู่สมรส 
และประสบกำรณ์กำรถูกกระท ำรุนแรงจำกคู่สมรส 
 2.  ตั้งครรภป์กติ ไม่มีโรคประจ ำตวัหรือภำวะแทรกซอ้นระหวำ่งกำรตั้งครรภ ์เช่น          
ควำมดนัโลหิตสูง เบำหวำน เลือดออกทำงช่องคลอด รกเกำะต ่ำ หรือครรภแ์ฝด เป็นตน้ เน่ืองจำก
โรคประจ ำตวัหรือภำวะแทรกซอ้นระหวำ่งกำรตั้งครรภมี์ผลต่อควำมรักใคร่ผกูพนัระหวำ่งมำรดำ
และทำรก (Klaus & Kennell, 1982) 
 3.  เป็นหญิงไทยท่ีสำมำรถส่ือสำร อ่ำน เขียนภำษำไทยได ้เพื่อสำมำรถตอบ
แบบสอบถำมดว้ยควำมเขำ้ใจ  
 ขนาดของกลุ่มตัวอย่าง  
 กำรวจิยัคร้ังน้ีก ำหนดขนำดของกลุ่มตวัอยำ่งดว้ยกำรวเิครำะห์อ ำนำจทดสอบ (Power 
analysis) โดยใชโ้ปรแกรม G*Power 3.1 ก ำหนดค่ำควำมเช่ือมัน่ระดบันยัส ำคญัท่ี .05 อ ำนำจ         
กำรทดสอบ (Power of test) เท่ำกบั .95 (Burns & Grove, 2009) และค่ำขนำดอิทธิพลขนำดกลำง 
(Effect size) ก ำหนดท่ี .15 (Bucher, 2010; Cohen, 1988) จ ำนวนตวัแปรตน้ท่ีศึกษำ (Independent 
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variables) เท่ำกบั 5 ใชส้ถิติ F-test และ Linear multiple regression: Fixed model, R2 deviation from 
zero ไดก้ลุ่มตวัอยำ่ง จ ำนวน 138 รำย เพื่อป้องกนักำรสูญหำยของขอ้มูล ในกำรศึกษำคร้ังน้ีจึงเพิ่ม
จ ำนวนกลุ่มตวัอยำ่งร้อยละ 20 ดงันั้นจึงใชก้ลุ่มตวัอยำ่งทั้งส้ินจ ำนวน 170 รำย 
 การได้มาของกลุ่มตัวอย่าง  
 1.  ก ำหนดโรงพยำบำลท่ีจะท ำกำรศึกษำดว้ยวธีิกำรคดัเลือกตำมสะดวก (Convenience 
sampling) โดยคดัเลือกโรงพยำบำลรัฐบำลในเขตจงัหวดัชลบุรีท่ีมีอตัรำกำรคลอดสูงท่ีสุด                      
2 โรงพยำบำล ไดแ้ก่ โรงพยำบำลชลบุรี และโรงพยำบำลบำงละมุง (ส ำนกังำนสำธำรณสุขจงัหวดั
ชลบุรี, 2561) โดยมีสถิติของหญิงตั้งครรภว์ยัรุ่นมำคลอดในปี พ.ศ. 2561 จ ำนวน 398 คน                    
และ 619 คน ตำมล ำดบั  
 2.  ก ำหนดขนำดกลุ่มตวัอยำ่งแต่ละโรงพยำบำลตำมสัดส่วนประชำกร โดยใชสู้ตรดงัน้ี 
 สัดส่วนกลุ่มตวัอยำ่งแต่ละแห่ง  =  ขนำดของกลุ่มตวัอยำ่ง × ขนำดประชำกรแต่ละแห่ง 

      จ ำนวนประชำกรทั้งหมด 
 แทนค่ำในสูตร ไดก้ลุ่มตวัอยำ่ง ดงัน้ี 
 โรงพยำบำลชลบุรี   =    170 x 398 =    67  รำย 
                  1017 
 โรงพยำบำลบำงละมุง  =    170 x 619 =    103 รำย 
                  1017 
 3.  คดัเลือกกลุ่มตวัอยำ่งหญิงตั้งครรภว์ยัรุ่นท่ีมำฝำกครรภใ์นแต่ละโรงพยำบำลตำม
เกณฑท่ี์ก ำหนด โดยศึกษำขอ้มูลในสมุดบนัทึกกำรฝำกครรภ ์แลว้ด ำเนินกำรสุ่มอยำ่งเป็นระบบ 
(Systematic random sampling) แบบคนเวน้คน จนไดก้ลุ่มตวัอยำ่งครบตำมจ ำนวนท่ีก ำหนด 

  
เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวจิัย                                                                                               
 เคร่ืองมือท่ีใชใ้นกำรเก็บรวบรวมขอ้มูลส ำหรับกำรวิจยัเป็นแบบสอบถำม ประกอบดว้ย 
5 ส่วน ดงัน้ี  
 ส่วนท่ี 1  แบบสอบถำมขอ้มูลส่วนบุคคลและขอ้มูลทำงสูติศำสตร์ของหญิงตั้งครรภ์
วยัรุ่น เป็นแบบสอบถำมท่ีผูว้ิจยัสร้ำงข้ึนเอง ประกอบดว้ยค ำถำมเก่ียวกบัขอ้มูลส่วนบุคคลของ 
หญิงตั้งครรภว์ยัรุ่น ไดแ้ก่ อำย ุระดบักำรศึกษำ และอำชีพของหญิงตั้งครรภว์ยัรุ่น อำยุ ระดบั
กำรศึกษำ และอำชีพของสำมีของหญิงตั้งครรภว์ยัรุ่น รำยไดข้องครอบครัว และลกัษณะครอบครัว 
และขอ้มูลทำงสูติศำสตร์ ไดแ้ก่ กำรวำงแผนกำรตั้งครรภ ์อำยคุรรภ ์และล ำดบักำรตั้งครรภ ์ 
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 ส่วนท่ี 2  แบบสอบถำมควำมรักใคร่ผกูพนัท่ีหญิงตั้งครรภว์ยัรุ่นไทยมีต่อทำรกในครรภ ์
เป็นแบบสอบถำมท่ีผูว้ิจยัปรับปรุงมำจำกแบบสอบถำมควำมรักใคร่ผกูพนัท่ีหญิงตั้งครรภว์ยัรุ่นไทย
มีต่อทำรกในครรภ ์(The Prenatal Attachment Scale for Thai Pregnant Adolescents [PAS-Thai]) 
ของ มณีรัศม์ิ พฒันสมบติัสุข (2560) ท่ีพฒันำข้ึนจำกกำรทบทวนวรรณกรรมท่ีเก่ียวขอ้ง                
และกำรศึกษำเชิงคุณภำพ ประกอบดว้ย แนวคิดควำมรักใคร่ผกูพนัท่ีหญิงตั้งครรภว์ยัรุ่นมีต่อทำรก
ในครรภ ์3 ดำ้น ไดแ้ก่ ดำ้นควำมคิด (ขอ้ 1-9) ดำ้นอำรมณ์ (ขอ้ 10-15) และดำ้นพฤติกรรม                   
(ขอ้ 16-29) ผูส้ร้ำงเคร่ืองมือไดห้ำควำมตรงเชิงเน้ือหำโดยใหผู้ท้รงคุณวุฒิ จ  ำนวน 5 ท่ำน 
ตรวจสอบควำมตรงเชิงเน้ือหำ แลว้น ำมำหำค่ำดชันีควำมตรงเชิงเน้ือหำ (Content validity index 
[CVI]) ไดเ้ท่ำกบั .98 แบบสอบถำมน้ีมีขอ้ค ำถำม จ ำนวน 35 ขอ้ ผูว้จิยัไดน้ ำมำปรับปรุงเพื่อให้
เหมำะสมกบักำรศึกษำ โดยตดัขอ้ค ำถำมออก 6 ขอ้ เหลือ 29 ขอ้ ไดแ้ก่ ขอ้ 5, 8, 10 เน่ืองจำกขอ้
ค ำถำมเป็นเหตุกำรณ์ท่ีน่ำจะเกิดข้ึนในระยะหลงัคลอด และขอ้ 11, 18, 28 เน่ืองจำกขอ้ค ำถำม          
มีควำมซ ้ ำซอ้นกนั ลกัษณะค ำตอบเป็นมำตรประมำณค่ำ 5 ระดบั มีเกณฑก์ำรใหค้ะแนน ดงัน้ี 
 ไม่เคย    ให ้ 1  คะแนน 
 นำน ๆ คร้ัง  ให ้ 2  คะแนน 
 บำงคร้ัง/ ปำนกลำง  ให ้ 3  คะแนน 
 มำก/ บ่อยคร้ัง  ให ้ 4  คะแนน 
 มำกท่ีสุด/ เป็นประจ ำ  ให ้ 5  คะแนน  
 ช่วงคะแนนท่ีเป็นไปไดเ้ท่ำกบั 29-145 คะแนน 
 กำรแปลผลคะแนนโดยรวม ผูว้จิยัแปลผลคะแนนแบบอิงเกณฑ ์ซ่ึงมีเกณฑใ์นกำรแบ่ง 
โดยใชอ้นัตรภำคชั้น 4 ระดบั [ช่วงห่ำงแต่ละระดบั = (145-29)/ 4 = 29] ดงัน้ี 
 คะแนน 29.00-58.00   หมำยถึง   ควำมรักใคร่ผกูพนัระหวำ่งมำรดำและทำรกไม่ดี 
 คะแนน 58.01-87.00   หมำยถึง   ควำมรักใคร่ผกูพนัระหวำ่งมำรดำและทำรกปำนกลำง 
 คะแนน 87.01-116.00 หมำยถึง   ควำมรักใคร่ผกูพนัระหวำ่งมำรดำและทำรกดี 
 คะแนน 116.01-145    หมำยถึง   ควำมรักใคร่ผกูพนัระหวำ่งมำรดำและทำรกดีมำก 
 กำรแปลผลคะแนนรำยดำ้น ผูว้จิยัแปลผลคะแนนเปรียบเทียบกบัค่ำกลำงของค่ำเฉล่ีย  
ซ่ึงมีเกณฑใ์นกำรแบ่ง ดงัน้ี 
 คะแนน 1.00-2.00    หมำยถึง   ควำมรักใคร่ผกูพนัระหวำ่งมำรดำและทำรกไม่ดี 
 คะแนน 2.01-3.00       หมำยถึง   ควำมรักใคร่ผกูพนัระหวำ่งมำรดำและทำรกปำนกลำง 
 คะแนน 3.01-4.00       หมำยถึง   ควำมรักใคร่ผกูพนัระหวำ่งมำรดำและทำรกดี 
 คะแนน 4.01-5.00      หมำยถึง   ควำมรักใคร่ผกูพนัระหวำ่งมำรดำและทำรกดีมำก 
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 แบบสอบถำมน้ี มณีรัศม์ิ พฒันสมบติัสุข (2560) หำค่ำควำมเช่ือมัน่โดยใชส้ัมประสิทธ์ิ
แอลฟำของครอนบำค (Cronbach alpha coefficient) ไดเ้ท่ำกบั .94 
 ส่วนท่ี 3 แบบสอบถำมสัมพนัธภำพระหวำ่งคู่สมรส เป็นแบบสอบถำมท่ีผูว้จิยัน ำมำจำก 
แบบประเมินสัมพนัธภำพของคู่สมรสของ สุพิศ ณ เชียงใหม่ (2533) ท่ีสร้ำงข้ึนจำกกำรทบทวน
วรรณกรรมท่ีเก่ียวขอ้ง เป็นกำรประเมินสัมพนัธภำพระหวำ่งคู่สมรสเก่ียวกบักำรใชเ้งิน กำรใชเ้วลำ
วำ่ง และสันทนำกำร หนำ้ท่ีกำรงำน กำรตดัสินใจ ควำมรักควำมเอำใจใส่ และควำมสัมพนัธ์ทำงเพศ 
แบบสอบถำมน้ีมีขอ้ค ำถำม จ ำนวน 29 ขอ้ เป็นขอ้ค ำถำมดำ้นบวก 20 ขอ้ (ขอ้ 1-5, 9-10, 14-16,            
18-23 และ 26-29) และขอ้ค ำถำมดำ้นลบ 9 ขอ้ (ขอ้ 6-8, 11-13, 17 และ 24-25) ลกัษณะค ำตอบเป็น
แบบมำตรประมำณค่ำ 4 ระดบั มีเกณฑก์ำรใหค้ะแนน ดงัน้ี 
       ขอ้ค ำถำมดำ้นบวก ขอ้ค ำถำมดำ้นลบ 
 เป็นควำมจริงมำกท่ีสุด  ให ้ 4  คะแนน ให ้ 1  คะแนน 
 เป็นควำมจริงส่วนมำก ให ้ 3  คะแนน ให ้ 2  คะแนน 
 เป็นจริงบำงส่วน   ให ้ 2  คะแนน ให ้ 3  คะแนน  
 ไมเ่ป็นควำมจริงเลย   ให ้ 1  คะแนน ให ้ 4  คะแนน 
 ช่วงคะแนนท่ีเป็นไปไดเ้ท่ำกบั 29-116 คะแนน ขอ้ค ำถำมดำ้นลบจะตอ้งกลบัคะแนน
ก่อนน ำไปค ำนวณ  
 กำรแปลผล คะแนนมำก หมำยถึง มีสัมพนัธภำพระหวำ่งคู่สมรสดี คะแนนนอ้ย หมำยถึง 
มีสัมพนัธภำพระหวำ่งคู่สมรสไม่ดี 
 แบบสอบถำมน้ี สุพิศ ณ เชียงใหม่ (2533) หำค่ำควำมเช่ือมัน่โดยใชส้ัมประสิทธ์ิแอลฟำ
ของครอนบำค ไดเ้ท่ำกบั .87 
 ส่วนท่ี 4 แบบสอบถำมกำรถูกกระท ำรุนแรงจำกคู่สมรส เป็นแบบสอบถำมท่ีผูว้จิยั               
น ำมำจำกแบบประเมินควำมรุนแรงในครอบครัวของสตรีตั้งครรภข์องกรมสุขภำพจิต                 
กระทรวงสำธำรณสุข และศูนยช่์วยเหลือเด็ก สตรี และบุคคลในครอบครัวท่ีถูกกระท ำรุนแรง 
(2561) แปลมำจำกแบบประเมินฮิทส์ (The Hurt, Insult, Threaten, and Scream [HITS]) ท่ีสร้ำงข้ึน
โดย Sherin et al. (1998) ซ่ึงเป็นหน่ึงในจ ำนวน 3 แบบสอบถำมท่ีใชใ้นกำรประเมินควำมรุนแรงใน
ครอบครัวของสตรีตั้งครรภข์องกรมสุขภำพจิต และศูนยช่์วยเหลือเด็ก สตรี และบุคคลในครอบครัว
ท่ีถูกกระท ำรุนแรง (2561) โดยประเมินควำมรุนแรงในครอบครัวของสตรีตั้งครรภใ์นช่วง 12 เดือน
ท่ีผำ่นมำทั้งทำงดำ้นร่ำงกำย จิตใจ และวำจำ แบบสอบถำมน้ีมีขอ้ค ำถำมจ ำนวน 4 ขอ้ ลกัษณะ
ค ำตอบเป็นแบบมำตรประมำณค่ำ 5 ระดบั มีเกณฑก์ำรให้คะแนน ดงัน้ี 
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 ไม่เคยเลย   ให ้ 1  คะแนน 
 นำน ๆ คร้ัง   ให ้ 2  คะแนน 
 บำงคร้ัง     ให ้ 3  คะแนน 
 บ่อย      ให ้ 4  คะแนน 
 เป็นประจ ำ   ให ้ 5  คะแนน 

 ช่วงคะแนนท่ีเป็นไปไดเ้ท่ำกบั 4-20 คะแนน 
 กำรแปลผล คะแนนรวมท่ีมำกกวำ่ 10 ถือวำ่มีกำรกระท ำรุนแรงในครอบครัว 

 ส่วนท่ี 5 แบบสอบถำมกำรสนบัสนุนทำงสังคมของหญิงตั้งครรภว์ยัรุ่น เป็น
แบบสอบถำมท่ีผูว้จิยัน ำมำจำกแบบสอบถำมกำรสนบัสนุนทำงสังคมของหญิงตั้งครรภว์ยัรุ่น                
ในไตรมำสท่ี 3 ของ จีรำภรณ์ ปรำบดิน (2559) ท่ีสร้ำงตำมแนวคิดทฤษฎีกำรสนบัสนุนทำงสังคม
ของ House (1981) ไดแ้บ่งกำรสนบัสนุนทำงสังคมออกเป็น 4 ดำ้น ไดแ้ก่ กำรสนบัสนุน                     
ดำ้นอำรมณ์ (ขอ้ 1-4) กำรสนบัสนุนดำ้นขอ้มูลข่ำวสำร (ขอ้ 5-6) กำรสนบัสนุนดำ้นทรัพยำกร            
(ขอ้ 7-8) และกำรสนบัสนุนดำ้นกำรประเมินค่ำ (ขอ้ 9-10) ผูส้ร้ำงเคร่ืองมือไดห้ำควำมตรง             
เชิงเน้ือหำ โดยใหผู้ท้รงคุณวุฒิ จ  ำนวน 3 ท่ำนตรวจสอบควำมตรงเชิงเน้ือหำ แลว้น ำมำหำค่ำดชันี     
ควำมตรงเชิงเน้ือหำ ไดเ้ท่ำกบั .90 แบบสอบถำมน้ีมีขอ้ค ำถำม จ ำนวน 10 ขอ้ ลกัษณะค ำตอบ              
เป็นแบบมำตรประมำณค่ำ 5 ระดบั มีเกณฑก์ำรใหค้ะแนน ดงัน้ี 
 ไม่เลย     ให ้ 1  คะแนน 
 เล็กนอ้ย     ให ้ 2  คะแนน 
 ปำนกลำง    ให ้ 3  คะแนน 
 มำก      ให ้ 4  คะแนน 
 มำกท่ีสุด    ให ้ 5  คะแนน 
 ช่วงคะแนนท่ีเป็นไปไดเ้ท่ำกบั 10-50 คะแนน  
 กำรแปลผล คะแนนมำก หมำยถึง มีกำรสนบัสนุนทำงสังคมสูง คะแนนนอ้ย หมำยถึง    
มีกำรสนบัสนุนทำงสังคมต ่ำ 
 แบบสอบถำมน้ี จีรำภรณ์ ปรำบดิน (2559) หำค่ำควำมเช่ือมัน่โดยใชส้ัมประสิทธ์ิแอลฟำ
ของครอนบำค ไดเ้ท่ำกบั .80 
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การตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมือวจิัย 
 1.  กำรตรวจสอบควำมตรงตำมเน้ือหำ (Content validity)                                   
 ผูว้จิยัน ำแบบสอบถำมควำมรักใคร่ผกูพนัท่ีหญิงตั้งครรภว์ยัรุ่นไทยมีต่อทำรกในครรภ ์
ไปรับกำรตรวจสอบควำมตรงตำมเน้ือหำและควำมเหมำะสมของภำษำ โดยผูท้รงคุณวุฒิ จ  ำนวน         
3 ท่ำน ประกอบดว้ย อำจำรยพ์ยำบำลสำขำผดุงครรภ ์2 ท่ำน และพยำบำลวชิำชีพผูเ้ช่ียวชำญ             
ดำ้นกำรพยำบำลมำรดำและทำรก 1 ท่ำน หลงัจำกนั้นผูว้ิจยัน ำมำปรับปรุงแกไ้ขตำมค ำแนะน ำ          
และหำค่ำดชันีควำมตรงเชิงเน้ือหำไดเ้ท่ำกบั .98 ส่วนแบบแบบสอบถำมสัมพนัธภำพระหวำ่ง            
คู่สมรส แบบสอบถำมกำรถูกกระท ำรุนแรงจำกคู่สมรส และแบบสอบถำมกำรสนบัสนุนทำงสังคม
ของหญิงตั้งครรภว์ยัรุ่น ผูว้จิยัน ำมำใชโ้ดยไม่ไดมี้กำรดดัแปลงใด ๆ จึงไม่ไดน้ ำแบบสอบถำมทั้ง              
3 ชุด มำหำควำมตรงตำมเน้ือหำ 
 2.  กำรตรวจสอบควำมเท่ียง (Reliability)  
 ผูว้จิยัน ำแบบสอบถำมควำมรักใคร่ผกูพนัท่ีหญิงตั้งครรภว์ยัรุ่นไทยมีต่อทำรกในครรภ ์
แบบสอบถำมสัมพนัธภำพระหวำ่งคู่สมรส แบบสอบถำมกำรถูกกระท ำรุนแรงจำกคู่สมรส                  
และแบบสอบถำมกำรสนบัสนุนทำงสังคมของหญิงตั้งครรภว์ยัรุ่น ไปทดลองใช ้(Try out)                  
กบักลุ่มตวัอยำ่งท่ีมีลกัษณะคลำ้ยคลึงกบัประชำกรท่ีศึกษำจ ำนวน 30 รำย ท่ีแผนกฝำกครรภ์
โรงพยำบำลชลบุรี จำกนั้นน ำมำหำค่ำควำมเช่ือมัน่ของเคร่ืองมือ โดยวธีิหำค่ำสัมประสิทธ์ิแอลฟำ
ของครอนบำค ไดด้งัน้ี  
  2.1  แบบสอบถำมควำมรักใคร่ผกูพนัท่ีหญิงตั้งครรภว์ยัรุ่นไทยมีต่อทำรกในครรภ ์        
มีค่ำควำมเช่ือมัน่เท่ำกบั .94 
  2.2  แบบสอบถำมสัมพนัธภำพระหวำ่งคู่สมรส มีค่ำควำมเช่ือมัน่เท่ำกบั .87 
  2.3  แบบสอบถำมกำรถูกกระท ำรุนแรงจำกคู่สมรส มีค่ำควำมเช่ือมัน่เท่ำกบั .93 
  2.4  แบบสอบถำมกำรสนบัสนุนทำงสังคมของหญิงตั้งครรภว์ยัรุ่น มีค่ำควำมเช่ือมัน่
เท่ำกบั .82 

  
การพทิกัษ์สิทธิของกลุ่มตัวอย่าง 
 หลงัจำกผำ่นกำรรับรองจริยธรรมกำรวจิยั จำกคณะกรรมกำรจริยธรรมกำรวจิยั                
คณะพยำบำลศำสตร์ มหำวทิยำลยับูรพำ (รหสัจริยธรรม 01-05-2562) คณะกรรมกำรจริยธรรม          
กำรวจิยัของโรงพยำบำลชลบุรี (รหสัจริยธรรม 60/ 62/ N/ h3) และโรงพยำบำลบำงละมุง ผูว้จิยัเขำ้
พบกลุ่มตวัอยำ่ง และผูป้กครองหรือผูแ้ทนโดยชอบดว้ยกฎหมำย แนะน ำตวั อธิบำยวตัถุประสงค ์
ขั้นตอนกำรเก็บรวบรวมขอ้มูล และช้ีแจงวำ่กำรตอบรับหรือปฏิเสธกำรเขำ้ร่วมวจิยัไม่มีผลต่อ            
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กำรรักษำพยำบำล และสำมำรถยติุกำรเขำ้ร่วมวิจยัไดต้ลอดเวลำ ขอ้มูลท่ีไดจ้ำกกำรวจิยัจะน ำเสนอ
ในภำพรวมและน ำไปใชป้ระโยชน์ทำงดำ้นกำรศึกษำเท่ำนั้น และจะท ำลำยเอกสำรแบบสอบถำม
หลงัจำกท่ีผูว้จิยัไดน้ ำเสนอผลงำนวจิยัไปแลว้อยำ่งนอ้ย 2 ปี เม่ือกลุ่มตวัอยำ่งและผูป้กครอง
รับทรำบกำรช้ีแจงและยนิยอมเขำ้ร่วมกำรวจิยั ใหก้ลุ่มตวัอยำ่งและผูป้กครองลงนำมในใบยนิยอม
เขำ้ร่วมวิจยั รวมทั้งบนัทึกหมำยเลขโทรศพัทข์องบุคคลท่ีกลุ่มตวัอยำ่งตอ้งกำรใหติ้ดต่อกรณีมีเหตุ
ฉุกเฉินไวด้ว้ย 
 

การเกบ็รวบรวมข้อมูลวจิัย 
 หลงัจำกไดรั้บกำรพิจำรณำจริยธรรมกำรวจิยัระดบับณัฑิตศึกษำ คณะพยำบำลศำสตร์
มหำวทิยำลยับูรพำแลว้ ผูว้จิยัเตรียมผูช่้วยวจิยั และด ำเนินกำรเก็บรวบรวมขอ้มูลวจิยั ดงัน้ี 

1.  กำรเตรียมผูช่้วยวจิยั 
กำรวจิยัคร้ังน้ีมีควำมจ ำเป็นตอ้งอำศยัผูช่้วยวจิยั เน่ืองจำกเป็นกำรเก็บขอ้มูลท่ีหน่วย        

ฝำกครรภใ์นโรงพยำบำล 2 แห่ง ซ่ึงใหบ้ริกำรในช่วงวนัและเวลำเดียวกนั ผูว้จิยัจึงตอ้งอำศยั             
ผูช่้วยวจิยั 1 ท่ำน ซ่ึงเป็นพยำบำลวชิำชีพในหน่วยฝำกครรภข์องโรงพยำบำลบำงละมุง โดยผูว้จิยั          
มีกำรเตรียมผูช่้วยวจิยัดงัน้ี ช้ีแจงวตัถุประสงคข์องกำรวิจยั และค ำถำมแต่ละขอ้ใหผู้ช่้วยวจิยัเขำ้ใจ
เป็นอยำ่งดี เพื่อสำมำรถตอบค ำถำมในกรณีท่ีกลุ่มตวัอยำ่งไม่เขำ้ใจได ้รวมทั้งตอ้งวำงตวัเป็นกลำง 
เพื่อใหก้ลุ่มตวัอยำ่งไดใ้ชก้ำรพิจำรณำของตนเองมำกท่ีสุด  

2.  กำรเก็บรวบรวมขอ้มูลวจิยั 
ผูว้จิยัน ำหนงัสืออนุญำตเก็บขอ้มูลวจิยัจำกคณะพยำบำลศำสตร์ มหำวทิยำลยับูรพำ  

เสนอต่อผูอ้  ำนวยกำรโรงพยำบำลชลบุรี และโรงพยำบำลบำงละมุง เม่ือไดรั้บอนุมติั ผูว้จิยั
ประสำนงำนกบัหวัหนำ้พยำบำลและหวัหนำ้หน่วยฝำกครรภ ์เพื่อช้ีแจงวตัถุประสงคแ์ละขั้นตอน
กำรเก็บขอ้มูล หลงัจำกนั้นผูว้จิยัและผูช่้วยวจิยัด ำเนินกำรเก็บรวบรวมขอ้มูลวิจยั ในเดือนกรกฎำคม 
ถึง เดือนกนัยำยน พ.ศ. 2562 โดยมีรำยละเอียดดงัน้ี 
  2.1  ทุกวนัจนัทร์-วนัศุกร์ เวลำ 08.00-12.00 น. ผูว้จิยั/ ผูช่้วยวจิยัไปท่ีหน่วยฝำกครรภ์
ของโรงพยำบำลแต่ละแห่ง ศึกษำขอ้มูลในสมุดบนัทึกกำรฝำกครรภ์ของหญิงตั้งครรภว์ยัรุ่นท่ีมำรับ
บริกำรฝำกครรภต์ำมคุณสมบติัท่ีก ำหนด และท ำกำรสุ่มตวัอยำ่งดว้ยวธีิแบบคนเวน้คน เพื่อคดัเลือก
เขำ้เป็นกลุ่มตวัอยำ่ง จำกนั้นผูว้จิยั/ ผูช่้วยวจิยัเขำ้พบกลุ่มตวัอยำ่ง และผูป้กครองหรือผูแ้ทนโดยชอบ
ดว้ยกฎหมำยในระหวำ่งท่ีรอพบแพทย ์แนะน ำตวั ช้ีแจงวตัถุประสงคข์องกำรวิจยั ขั้นตอนกำรเก็บ
รวบรวมขอ้มูล ประโยชน์ท่ีคำดวำ่จะไดรั้บ และแจง้กำรพิทกัษสิ์ทธิกลุ่มตวัอยำ่ง พร้อมทั้งขอ  
ควำมร่วมมือในกำรท ำวิจยั เม่ือกลุ่มตวัอยำ่ง และผูป้กครองหรือผูแ้ทนโดยชอบดว้ยกฎหมำย             
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มีควำมเขำ้ใจดีและยนิดีเขำ้ร่วมกำรวจิยั ผูว้จิยัขอใหก้ลุ่มตวัอยำ่ง และผูป้กครองหรือผูแ้ทนโดยชอบ
ดว้ยกฎหมำยลงนำมในใบยนิยอมเขำ้ร่วมกำรวจิยั (Informed consent form) และใบแสดง               
ควำมพร้อมใจเขำ้เป็นกลุ่มตวัอยำ่งในกำรวจิยั (Assent form) ในกรณีท่ีกลุ่มตวัอยำ่งมีอำย ุ10-17 ปี 
ก่อนเขำ้ร่วมกำรวจิยัทุกรำย 
  2.2  ผูว้จิยั/ ผูช่้วยวจิยัอธิบำยวธีิกำรตอบแบบสอบถำมใหก้ลุ่มตวัอยำ่งเขำ้ใจ แลว้ให้
กลุ่มตวัอยำ่งตอบแบบสอบถำมในสถำนท่ีท่ีจดัเตรียมไว ้โดยเรียงล ำดบัแบบสอบถำมดงัน้ี  
   2.2.1  แบบสอบถำมขอ้มูลส่วนบุคคลและขอ้มูลทำงสูติศำสตร์ของหญิงตั้งครรภ์
วยัรุ่น  
   2.2.2  แบบสอบถำมควำมรักใคร่ผกูพนัท่ีหญิงตั้งครรภว์ยัรุ่นไทยมีต่อทำรก                
ในครรภ ์ 
   2.2.3  แบบสอบถำมสัมพนัธภำพระหวำ่งคู่สมรส  
   2.2.4  แบบสอบถำมกำรถูกกระท ำรุนแรงจำกคู่สมรส  
   2.2.5  แบบสอบถำมกำรสนบัสนุนทำงสังคมของหญิงตั้งครรภว์ยัรุ่น  
  (เน่ืองจำกกำรตอบแบบสอบถำมตวัแปรตน้ก่อนอำจท ำใหก้ลุ่มตวัอยำ่งเกิดกำรคำด
เดำกำรตอบแบบสอบถำมตวัแปรตำมได)้ ส่วนผูว้จิยั/ ผูช่้วยวจิยัอยูใ่นบริเวณท่ีกลุ่มตวัอยำ่งมองเห็น
ได ้เพื่อใหก้ลุ่มตวัอยำ่งซกัถำมถำ้มีขอ้สงสัย หรือยกเลิกกำรตอบแบบสอบถำมไดต้ลอดเวลำถำ้รู้สึก
ไม่สบำยใจในกำรตอบแบบสอบถำม  
  2.3  เม่ือกลุ่มตวัอยำ่งตอบแบบสอบถำมเสร็จ ผูว้จิยั/ ผูช่้วยวจิยัตรวจสอบ                   
ควำมสมบูรณ์ของค ำตอบในแบบสอบถำม ถำ้พบวำ่ไม่สมบูรณ์ ผูว้จิยั/ ผูช่้วยวจิยัขอควำมร่วมมือให้            
กลุ่มตวัอยำ่งตอบแบบสอบถำมเพิ่มเติม แต่หำกกลุ่มตวัอยำ่งปฏิเสธท่ีจะใหข้อ้มูลต่อ ก็ใหย้ติุกำรท ำ
แบบสอบถำมโดยไม่มีกำรบงัคบัใด ๆ ต่อกลุ่มตวัอยำ่ง และน ำแบบสอบถำมกลบัมำ                     
ซ่ึงแบบสอบถำมนั้นถือวำ่ขอ้มูลไม่สมบูรณ์ ไม่น ำมำวเิครำะห์ทำงสถิติ  
  2.4  เก็บรวบรวมขอ้มูลจำกกลุ่มตวัอยำ่งจนครบ 170 รำย หลงัจำกนั้นผูว้จิยัน ำขอ้มูล
มำวเิครำะห์ตำมวธีิทำงสถิติต่อไป 
 

การวเิคราะห์ข้อมูล 
 น ำขอ้มูลมำวเิครำะห์ดว้ยโปรแกรมส ำเร็จรูป โดยมีรำยละเอียดดงัน้ี  
 1.  วเิครำะห์ขอ้มูลส่วนบุคคลและขอ้มูลทำงสูติศำสตร์ของหญิงตั้งครรภว์ยัรุ่น โดยกำร
แจกแจงควำมถ่ี (Frequency) ร้อยละ (Percentage) ค่ำเฉล่ีย (Mean) และส่วนเบ่ียงเบนมำตรฐำน 
(Standard deviation) 
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 2.  วเิครำะห์กำรวำงแผนกำรตั้งครรภ ์ประสบกำรณ์กำรถูกกระท ำรุนแรงจำกคู่สมรส 
และอำยคุรรภ ์โดยกำรแจกแจงควำมถ่ี (Frequency) และร้อยละ (Percentage) 
 3.  วเิครำะห์ช่วงคะแนน (Range) ค่ำเฉล่ีย (Mean) และส่วนเบ่ียงเบนมำตรฐำน (Standard 
deviation) ของคะแนน ระดบัควำมรักใคร่ผกูพนัระหวำ่งมำรดำและทำรก สัมพนัธภำพระหวำ่ง         
คู่สมรส และกำรสนบัสนุนทำงสังคม 
 4.  วเิครำะห์ปัจจยัท ำนำยควำมรักใคร่ผกูพนัระหวำ่งมำรดำและทำรก ซ่ึงไดแ้ก่ 
สัมพนัธภำพระหวำ่งคู่สมรส กำรวำงแผนกำรตั้งครรภ ์ประสบกำรณ์กำรถูกกระท ำรุนแรง                 
จำกคู่สมรส อำยคุรรภ ์และกำรสนบัสนุนทำงสังคม โดยใชก้ำรวเิครำะห์ถดถอยพหุคูณแบบน ำเขำ้ 
(Enter method multiple regression) 

 
 
 
 
 



บทที ่4 
ผลการวจิยั 

 
กำรวจิยัน้ีเป็นกำรวิจยัแบบหำควำมสัมพนัธ์เชิงท ำนำย (Predictive correlational 

research) มีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษำควำมรักใคร่ผกูพนัระหวำ่งมำรดำและทำรก และปัจจยัท ำนำย
ควำมรักใคร่ผกูพนัระหวำ่งมำรดำและทำรกของหญิงตั้งครรภว์ยัรุ่น ท่ีมำรับบริกำรฝำกครรภ ์        
ท่ีแผนกฝำกครรภ ์โรงพยำบำลชลบุรี และโรงพยำบำลบำงละมุง ซ่ึงผูว้จิยัไดเ้สนอผลกำรวจิยั          
โดยแบ่งเป็น 4 ส่วน ดงัน้ี 

ส่วนท่ี 1 ขอ้มูลส่วนบุคคลและขอ้มูลทำงสูติศำสตร์ของหญิงตั้งครรภว์ยัรุ่น 
ส่วนท่ี 2 ควำมรักใคร่ผกูพนัระหวำ่งมำรดำและทำรกของหญิงตั้งครรภว์ยัรุ่น  
ส่วนท่ี 3 สัมพนัธภำพระหวำ่งคู่สมรส กำรวำงแผนกำรตั้งครรภ ์ประสบกำรณ์กำรถูก

กระท ำรุนแรงจำกคู่สมรส อำยคุรรภ ์และกำรสนบัสนุนทำงสังคมของหญิงตั้งครรภว์ยัรุ่น 
ส่วนท่ี 4 ปัจจยัท ำนำยควำมรักใคร่ผกูพนัระหวำ่งมำรดำและทำรกของหญิงตั้งครรภ์

วยัรุ่น 
 

ผลการวเิคราะห์ข้อมูลวจิัย 
 กำรวจิยัคร้ังน้ีเก็บรวบรวมขอ้มูลระหวำ่งเดือนกรกฎำคม ถึง เดือนกนัยำยน พ.ศ. 2562 
จำกกลุ่มตวัอยำ่ง จ ำนวน 170 คน โดยแบ่งตำมสัดส่วนประชำกรของแต่ละโรงพยำบำล                
ไดก้ลุ่มตวัอยำ่งจำกโรงพยำบำลชลบุรี จ  ำนวน 67 คน คิดเป็นร้อยละ 39.4 และโรงพยำบำล               
บำงละมุง จ ำนวน 103 คน คิดเป็นร้อยละ 60.6 ผลกำรวเิครำะห์ขอ้มูลไดด้งัน้ี 
 ส่วนที ่1  ข้อมูลส่วนบุคคลและข้อมูลทางสูติศาสตร์ของหญงิตั้งครรภ์วยัรุ่น 
 ขอ้มูลส่วนบุคคลและขอ้มูลทำงสูติศำสตร์ของหญิงตั้งครรภว์ยัรุ่นประกอบดว้ย อำยุ 
ระดบักำรศึกษำ และอำชีพของหญิงตั้งครรภว์ยัรุ่นและสำมี รำยไดข้องครอบครัว ลกัษณะครอบครัว 
และล ำดบักำรตั้งครรภ ์ดงัแสดงในตำรำงท่ี 1  
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ตำรำงท่ี 1 ขอ้มูลส่วนบุคคลและขอ้มูลทำงสูติศำสตร์ของหญิงตั้งครรภว์ยัรุ่น (n = 170) 
 

ข้อมูลส่วนบุคคลและข้อมูลทางสูติศาสตร์ จ านวน (ราย) ร้อยละ 
อำย ุ(ปี)  
 10-14 8 4.7 
 15-19 162 95.3 
(Mean = 17.16, SD = 1.54, Min = 13, Max = 19) 
ระดบักำรศึกษำ 
 ไม่ไดเ้รียน/ ต ่ำกวำ่ประถมศึกษำ 1 0.6 
 ประถมศึกษำ 45 26.5 
 มธัยมศึกษำตอนตน้ 95 55.9 
 มธัยมศึกษำตอนปลำย/ ปวช. 29 17.1 
อำชีพ 
 ไม่ไดป้ระกอบอำชีพ 96 56.5 
 รับจำ้ง 37 21.8 
 นกัเรียน/ นกัศึกษำ           24 14.1 
 คำ้ขำย/ ธุรกิจส่วนตวั 13 7.6 
อำยขุองสำมี (ปี)  
 10-14 1 0.6 
 15-19  79 46.5 
 20-25 69 40.6 
 26-30 16 9.4 
 มำกกวำ่ 30  5 2.9 
(Mean = 20.60, SD = 3.97, Min = 14, Max = 33) 
ระดบักำรศึกษำของสำมี 
 ไม่ไดเ้รียน/ ต ่ำกวำ่ประถมศึกษำ 2 1.2 
 ประถมศึกษำ 37 21.8 
 มธัยมศึกษำตอนตน้ 95 55.9 
 มธัยมศึกษำตอนปลำย/ ปวช. 31 18.2 
 ปวส./ อนุปริญญำ 5 2.9 
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ตำรำงท่ี 1 (ต่อ) 
 

ข้อมูลส่วนบุคคลและข้อมูลทางสูติศาสตร์ จ านวน (ราย) ร้อยละ 
อำชีพของสำมี 
 ไม่ไดป้ระกอบอำชีพ 13 7.6 
 รับจำ้ง 138 81.2 
 นกัเรียน/ นกัศึกษำ 7 4.1 
 คำ้ขำย/ ธุรกิจส่วนตวั 12 7.1 
รำยไดข้องครอบครัว (บำท/ เดือน)  
 นอ้ยกวำ่ 10,000 82 48.2 
 10,000-15,000 54 31.8 
 15,001-20,000 26 15.3 
 มำกกวำ่ 20,000 ข้ึนไป 8 4.7 
(Mean = 12505.29, SD = 5999.83, Min = 3,000, Max = 50,000) 
ลกัษณะครอบครัว 
 ครอบครัวเด่ียว 39 22.9 
 ครอบครัวขยำย 131 77.1 
ล ำดบักำรตั้งครรภ ์
 ครรภแ์รก 142 83.5 
 ครรภห์ลงั 28 16.5 

 
 จำกตำรำงท่ี 1 พบวำ่ หญิงตั้งครรภว์ยัรุ่นส่วนใหญ่มีอำยอุยูใ่นช่วง 15-19 ปี (ร้อยละ 
95.3) รองลงมำ คือ มีอำย ุ10-14 ปี (ร้อยละ 4.7) และมีอำยเุฉล่ีย 17.16 ปี (SD = 8.75) มำกกวำ่
คร่ึงหน่ึงจบชั้นมธัยมศึกษำตอนตน้ (ร้อยละ 55.9) รองลงมำจบชั้นประถมศึกษำ (ร้อยละ 26.5)           
และเกินคร่ึงหน่ึงไม่ไดป้ระกอบอำชีพ (ร้อยละ 56.5) รองลงมำมีอำชีพรับจำ้ง (ร้อยละ 21.8)                
สำมีของหญิงตั้งครรภว์ยัรุ่นมีอำยนุอ้ยกวำ่ 20 ปีมำกท่ีสุด (ร้อยละ 56.5) รองลงมำมีอำยุ 20-30 ปี 
(ร้อยละ 40.6) และมีอำยเุฉล่ีย 20.60 ปี (SD = 3.97) มำกกวำ่คร่ึงหน่ึงจบชั้นมธัยมศึกษำตอนตน้ 
(ร้อยละ 55.9) รองลงมำจบชั้นประถมศึกษำ (ร้อยละ 21.8) และส่วนใหญ่ประกอบอำชีพรับจำ้ง 
(ร้อยละ 81.2) รองลงมำไม่ไดป้ระกอบอำชีพ (ร้อยละ 7.6) มีรำยไดข้องครอบครัวต ่ำกวำ่                 
10,000 บำท/ เดือนมำกท่ีสุด (ร้อยละ 48.2) รองลงมำมีรำยไดค้รอบครัว 10,000-15,000 บำท/ เดือน 
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(ร้อยละ 31.8) และมีรำยไดค้รอบครัวเฉล่ีย 12,505.29 บำท/ เดือน (SD = 5999.83) ส่วนใหญ่                
มีลกัษณะครอบครัวเป็นครอบครัวขยำย (ร้อยละ 77.1) และตั้งครรภเ์ป็นครรภแ์รก (ร้อยละ 83.5) 
 ส่วนที ่2  ความรักใคร่ผูกพนัระหว่างมารดาและทารกของหญงิตั้งครรภ์วยัรุ่น 
 ผูว้จิยัหำช่วงคะแนน ค่ำเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมำตรฐำนของคะแนนควำมรักใคร่ผกูพนั
ระหวำ่งมำรดำและทำรกโดยรวม และจ ำแนกตำมไตรมำส แสดงรำยละเอียดในตำรำงท่ี 2 และ 3 
 
ตำรำงท่ี 2 ช่วงคะแนน ค่ำเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมำตรฐำนของคะแนนควำมรักใคร่ผกูพนัระหวำ่ง 
 มำรดำและทำรกของหญิงตั้งครรภว์ยัรุ่น (n = 170) 
 

ตัวแปร ช่วงคะแนน Mean SD การแปลผล* 
(ระดับ) ค่าทีเ่ป็นไปได้ ค่าทีไ่ด้จริง 

ควำมรักใคร่ผกูพนัระหวำ่ง 
มำรดำและทำรก  

29-145 76-138 114.25 14.35 ดี 

       ดำ้นควำมคิด  9-45 26-45 39.57 4.36 ดีมำก (4.39) 
       ดำ้นอำรมณ์  6-30 14-30 25.38 3.60 ดีมำก (4.23)  
       ดำ้นพฤติกรรม  14-70 26-68 49.28 9.53 ดี (3.52) 
หมำยเหตุ * กำรแปลผลรำยดำ้นใชเ้กณฑเ์ดียวกบักำรแปลผลรำยขอ้ โดยน ำคะแนนเฉล่ียรำยดำ้น 
หำรดว้ยจ ำนวนขอ้ของดำ้นนั้น ๆ แลว้น ำคะแนนท่ีไดม้ำแปลผล 
 
 จำกตำรำงท่ี 2 พบวำ่ หญิงตั้งครรภว์ยัรุ่นมีคะแนนควำมรักใคร่ผกูพนัระหวำ่งมำรดำ         
และทำรกโดยรวมอยูใ่นช่วงคะแนน 76-138 และมีคะแนนเฉล่ีย 114.25 (SD = 14.35) ซ่ึงอยูใ่น
ระดบัดี และเม่ือพิจำรณำเป็นรำยดำ้น พบวำ่ ดำ้นควำมคิด มีคะแนนเฉล่ียมำกท่ีสุด คือ 4.39               
อยูใ่นระดบัดีมำก รองลงมำ คือ ดำ้นอำรมณ์ มีคะแนนเฉล่ีย 4.23 ซ่ึงอยูใ่นระดบัดีมำก                           
และดำ้นพฤติกรรม มีคะแนนเฉล่ีย 3.52 ซ่ึงอยูใ่นระดบัดี 
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ตำรำงท่ี 3 ช่วงคะแนน ค่ำเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมำตรฐำนของคะแนนควำมรักใคร่ผกูพนัระหวำ่ง 
 มำรดำและทำรกของหญิงตั้งครรภว์ยัรุ่นจ ำแนกตำมไตรมำส (n = 170) 
 

อายุครรภ์ จ านวน (ราย) ช่วงคะแนน Mean SD การแปลผล (ระดับ) 

รวม 170 76-138 114.25 14.348 ดี 
  ไตรมำสท่ี 1 26 76-130 103.69 15.043 ดี 
  ไตรมำสท่ี 2 59 86-138 116.29 12.305 ดีมำก 
  ไตรมำสท่ี 3 85 81-138 116.06 14.198 ดีมำก 

 
 จำกตำรำงท่ี 3 พบวำ่ ควำมรักใคร่ผกูพนัระหวำ่งมำรดำและทำรกของหญิงตั้งครรภว์ยัรุ่น
ไตรมำสท่ี 2 และ 3 มีค่ำใกลเ้คียงกนั โดยไตรมำสท่ี 2 มีคะแนนอยูใ่นช่วง 86-138 และมีคะแนน
เฉล่ีย 116.29 (SD = 12.305) และไตรมำสท่ี 3 มีคะแนนอยูใ่นช่วง 81-138 และมีคะแนนเฉล่ีย 
116.06 (SD = 14.198) ซ่ึงอยูใ่นระดบัดีมำก ส่วนไตรมำสท่ี 1 มีค่ำนอ้ยท่ีสุด โดยมีคะแนนอยูใ่นช่วง 
76-130 และมีคะแนนเฉล่ีย 103.69 (SD = 15.043) ซ่ึงอยูใ่นระดบัดี  

ส่วนที ่3  สัมพนัธภาพระหว่างคู่สมรส การวางแผนการตั้งครรภ์ ประสบการณ์การถูก
กระท ารุนแรงจากคู่สมรส อายุครรภ์ และการสนับสนุนทางสังคมของหญงิตั้งครรภ์วยัรุ่น 
 ผูว้จิยัหำจ ำนวน และร้อยละของกำรวำงแผนกำรตั้งครรภ ์ประสบกำรณ์กำรถูกกระท ำ
รุนแรงจำกคู่สมรส และอำยคุรรภ ์ของหญิงตั้งครรภว์ยัรุ่น แสดงรำยละเอียดในตำรำงท่ี 4                
และหำช่วงคะแนน ค่ำเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมำตรฐำนของคะแนนสัมพนัธภำพระหวำ่งคู่สมรส 
และกำรสนบัสนุนทำงสังคมของหญิงตั้งครรภว์ยัรุ่น แสดงรำยละเอียดในตำรำงท่ี 5 
 
ตำรำงท่ี 4 จ ำนวน และร้อยละของกำรวำงแผนกำรตั้งครรภ ์ประสบกำรณ์กำรถูกกระท ำรุนแรง 
 จำกคู่สมรส และอำยคุรรภข์องหญิงตั้งครรภว์ยัรุ่น (n = 170) 
 

ตัวแปร จ านวน (ราย) ร้อยละ 
กำรวำงแผนกำรตั้งครรภ ์
 วำงแผนกำรตั้งครรภ ์ 39 22.9 
 ไม่ไดว้ำงแผนกำรตั้งครรภ ์ 131 77.1 
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ตำรำงท่ี 4 (ต่อ) 
 

ตัวแปร จ านวน (ราย) ร้อยละ 
ประสบกำรณ์กำรถูกกระท ำรุนแรงจำกคู่สมรส 
 ไม่ถูกกระท ำรุนแรง (4-10 คะแนน) 161 94.7 
 ถูกกระท ำรุนแรง (11-20 คะแนน) 9 5.3 
อำยคุรรภ ์
 ไตรมำสท่ี 1 (นอ้ยกวำ่ 14 สัปดำห์) 26 15.3 
 ไตรมำสท่ี 2 (14-27 สัปดำห์) 59 34.7 
 ไตรมำสท่ี 3 (28 สัปดำห์ข้ึนไป) 85 50.0 

 
จำกตำรำงท่ี 4 พบวำ่ หญิงตั้งครรภว์ยัรุ่นส่วนใหญ่ไม่ไดว้ำงแผนกำรตั้งครรภ ์(ร้อยละ 

77.1) ไม่มีประสบกำรณ์กำรถูกกระท ำรุนแรงจำกคู่สมรส (ร้อยละ 94.7) และมีอำยคุรรภอ์ยูใ่น              
ไตรมำสท่ี 3 ร้อยละ 50 
 
ตำรำงท่ี 5 ช่วงคะแนน ค่ำเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมำตรฐำนของคะแนนสัมพนัธภำพระหวำ่ง 

คู่สมรส และกำรสนบัสนุนทำงสังคมของหญิงตั้งครรภว์ยัรุ่น (n = 170) 
 
ตัวแปร ช่วงคะแนน Mean SD 

ค่าทีเ่ป็นไปได้ ค่าทีไ่ด้จริง 
สัมพนัธภำพระหวำ่งคู่สมรส 29-116 46-110 86.01 11.87 
กำรสนบัสนุนทำงสังคม 10-50 17-50 32.76 7.59 

 
 จำกตำรำงท่ี 5 พบวำ่ หญิงตั้งครรภว์ยัรุ่นมีคะแนนสัมพนัธภำพระหวำ่งคู่สมรสอยูใ่นช่วง 
46-110 โดยมีคะแนนเฉล่ียเท่ำกบั 86.01 (SD = 11.87) และมีคะแนนกำรสนบัสนุนทำงสังคมอยู่
ในช่วง 17-50 โดยมีคะแนนเฉล่ีย 32.76 (SD = 7.59)   
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 ส่วนที ่4  ปัจจัยท านายความรักใคร่ผูกพนัระหว่างมารดาและทารกของหญงิตั้งครรภ์
วยัรุ่น 
 ก่อนกำรวิเครำะห์ขอ้มูลเพื่อตอบสมมุติฐำนกำรวิจยั ผูว้จิยัไดน้ ำขอ้มูลทั้งหมดมำทดสอบ
ขอ้ตกลงเบ้ืองตน้ของกำรวิเครำะห์ถดถอยพหุคูณ (Multiple regression) ดงัน้ี (จุฬำลกัษณ์ บำรมี, 
2551)  
 1.  ตวัแปรทุกตวัมีกำรกระจำยแบบปกติ โดยพิจำรณำค่ำ Errors (Residuals) ดว้ยสถิติ 
Kolmogorov smirnov ค่ำ p-value > .05 ผลกำรทดสอบพบวำ่ p = .20 แสดงวำ่ ตวัแปรมีกำรกระจำย
แบบปกติ  
 2.  ไม่มี Outliers พิจำรณำจำกค่ำ Cook’s distance ตอ้งมีค่ำไม่เกิน 1 ผลทดสอบพบวำ่           
มีค่ำอยูใ่นช่วง 0.00-0.097 แสดงวำ่ ไม่มี Multivariate Outliers  
 3.  Linearity และ Homoscedasticity พิจำรณำ Scatter plot ระหวำ่งค่ำตวัแปรตำม             
ท่ีท  ำนำยไดจ้ำกสมกำรถดถอยกบัค่ำควำมคลำดเคล่ือนจำกกำรท ำนำย พบวำ่ กำรกระจำยของขอ้มูล 
มีควำมสมมำตรของเส้นตรงแนวนอนท่ีลำกผำ่นเลขศูนย ์ 
 4.  กำรเป็นอิสระของควำมคลำดเคล่ือน พิจำรณำจำกค่ำ Durbin-Watson ควรอยูใ่นช่วง 
1.5-2.5 ผลกำรทดสอบไดค้่ำเท่ำกบั 1.746 แสดงวำ่ ไม่เกิด Autocorrelation  
 5.  ตวัแปรท ำนำยไม่มีควำมสัมพนัธ์กนัเองสูง ทดสอบดว้ยสถิติ Collinearity statistic 
พิจำรณำจำกค่ำ Tolerance ควรมีค่ำเขำ้ใกล ้1 และค่ำ VIF มีค่ำไม่เกิน 4 ผลกำรทดสอบ                         
มีค่ำ Tolerance อยูใ่นช่วง .911-.984 และค่ำ VIF อยูใ่นช่วง 1.016-1.098 แสดงวำ่ ไม่เกิด
Multicollinearity  
 จำกผลกำรทดสอบ พบวำ่ เป็นไปตำมขอ้ตกลงเบ้ืองตน้ของกำรวเิครำะห์ถดถอยพหุคูณ 
ดงันั้นผูว้ิจยัจึงน ำขอ้มูลกลุ่มตวัอยำ่งทั้งหมด 170 คน มำวเิครำะห์ขอ้มูลดว้ยสถิติกำรวเิครำะห์
ถดถอยพหุคูณแบบน ำเขำ้ ผลกำรวเิครำะห์ขอ้มูลแสดงในตำรำงท่ี 6 
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ตำรำงท่ี 6 ค่ำสัมประสิทธ์ิถดถอยพหุคูณแบบน ำเขำ้ ระหวำ่งตวัแปรท่ีสำมำรถท ำนำยควำมรักใคร่ 
ผกูพนัระหวำ่งมำรดำและทำรกของหญิงตั้งครรภว์ยัรุ่น (n = 170) 

 
ตัวแปรท านาย b SE  t p 

สัมพนัธภำพระหวำ่งคู่สมรส  .197 .078 .163 2.534 .012 
มีกำรวำงแผนกำรตั้งครรภ ์ 6.490 2.162 .191 3.002 .003 
ไม่ถูกกระท ำรุนแรงจำกคู่สมรส  19.804 4.026 .310 4.919 .000 
อำยคุรรภ ์ .334 .102 .204 3.279 .001 
กำรสนบัสนุนทำงสังคม  .606 .117 .321 5.170 .000 
Constant (a) 48.440 7.935  6.105 .000 
R = .616, R2 = .379, Adjusted R2 = .360, F(5,164) = 20.046, p < .001 

 
จำกตำรำงท่ี 6 พบวำ่ ปัจจยัท่ีสำมำรถท ำนำยควำมรักใคร่ผูกพนัระหวำ่งมำรดำและทำรก

ในหญิงตั้งครรภว์ยัรุ่นไดอ้ยำ่งมีนยัส ำคญัทำงสถิติท่ีระดบั .05 ไดแ้ก่ สัมพนัธภำพระหวำ่งคู่สมรส 
( = .163) กำรวำงแผนกำรตั้งครรภ ์( = .191) ประสบกำรณ์กำรถูกกระท ำรุนแรงจำกคู่สมรส          
( = .310) อำยคุรรภ ์( = .204) และกำรสนบัสนุนทำงสังคม ( = .321) โดยปัจจยัทั้งหมดสำมำรถ
ร่วมกนัอธิบำยควำมแปรปรวนของควำมรักใคร่ผกูพนัระหวำ่งมำรดำและทำรกในหญิงตั้งครรภ์
วยัรุ่นไดร้้อยละ 37.9 อยำ่งมีนยัส ำคญัทำงสถิติ (F(5, 164) = 20.046, p < .001)  
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 



บทที ่5 
สรุปผลการวจิยัและการอภปิรายผล 

 
สรุปผลการวจิัย 

กำรวจิยัน้ีเป็นกำรวิจยัแบบหำควำมสัมพนัธ์เชิงท ำนำย (Predictive correlational 
research) มีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษำควำมรักใคร่ผกูพนัระหวำ่งมำรดำและทำรก และปัจจยัท ำนำย
ควำมรักใคร่ผกูพนัระหวำ่งมำรดำและทำรกของหญิงตั้งครรภว์ยัรุ่น โดยน ำแนวคิดควำมรักใคร่
ผกูพนัระหวำ่งมำรดำและทำรกของ Klaus and Kennell (1982) ร่วมกบักำรทบทวนวรรณกรรม            
ท่ีเก่ียวขอ้งมำใชเ้ป็นกรอบแนวคิดในกำรวจิยั กลุ่มตวัอยำ่งเป็นหญิงตั้งครรภว์ยัรุ่น ท่ีมำรับบริกำร
ฝำกครรภท่ี์แผนกฝำกครรภ ์โรงพยำบำลชลบุรี และโรงพยำบำลบำงละมุง จ ำนวน 170 คน คดัเลือก
กลุ่มตวัอยำ่งดว้ยวธีิสุ่มอยำ่งเป็นระบบแบบคนเวน้คน เก็บรวบรวมขอ้มูลระหวำ่งเดือนกรกฎำคม 
ถึง เดือนกนัยำยน พ.ศ. 2562 เคร่ืองมือท่ีใชใ้นกำรเก็บรวบรวมขอ้มูลประกอบดว้ย 5 ส่วน ไดแ้ก่ 
แบบสอบถำมขอ้มูลส่วนบุคคลและขอ้มูลทำงสูติศำสตร์ของหญิงตั้งครรภว์ยัรุ่น แบบสอบถำม
ควำมรักใคร่ผกูพนัท่ีหญิงตั้งครรภว์ยัรุ่นไทยมีต่อทำรกในครรภ ์แบบสอบถำมสัมพนัธภำพระหวำ่ง
คู่สมรส แบบสอบถำมกำรถูกกระท ำรุนแรงจำกคู่สมรส และแบบสอบถำมกำรสนบัสนุนทำงสังคม
ของหญิงตั้งครรภว์ยัรุ่น ซ่ึงมีค่ำควำมเช่ือมัน่เท่ำกบั .94, .87, .93 และ .82 ตำมล ำดบั วเิครำะห์ขอ้มูล
โดยใชส้ถิติเชิงพรรณนำและกำรวเิครำะห์ถดถอยพหุคูณแบบน ำเขำ้ ผลกำรวจิยัสรุปไดด้งัน้ี 

1.  ขอ้มูลส่วนบุคคลและขอ้มูลทำงสูติศำสตร์ของหญิงตั้งครรภว์ยัรุ่น  
หญิงตั้งครรภว์ยัรุ่นมีอำยเุฉล่ีย 17.16 ปี (SD = 8.75) มำกกวำ่คร่ึงหน่ึงจบชั้นมธัยมศึกษำ

ตอนตน้ (ร้อยละ 55.9) และไม่ไดป้ระกอบอำชีพ (ร้อยละ 56.5) ส่วนสำมีของหญิงตั้งครรภว์ยัรุ่น          
มีอำยเุฉล่ีย 20.60 ปี (SD = 3.97) มำกกวำ่คร่ึงหน่ึงจบชั้นมธัยมศึกษำตอนตน้ (ร้อยละ 55.9)                  
และส่วนใหญ่ประกอบอำชีพรับจำ้ง (ร้อยละ 81.2) มีรำยไดข้องครอบครัวเฉล่ีย 12,505.29                 
บำท/ เดือน (SD = 5999.83) ส่วนใหญ่เป็นครอบครัวขยำย (ร้อยละ 77.1) และตั้งครรภค์ร้ังแรก  
(ร้อยละ 83.5)  

2.  ควำมรักใคร่ผกูพนัระหวำ่งมำรดำและทำรกของหญิงตั้งครรภว์ยัรุ่น  
หญิงตั้งครรภว์ยัรุ่นมีคะแนนเฉล่ียควำมรักใคร่ผกูพนัระหวำ่งมำรดำและทำรกโดยรวม

114.25 (SD = 14.35) ซ่ึงอยูใ่นระดบัดี โดยดำ้นควำมคิด มีคะแนนเฉล่ียมำกท่ีสุด (4.39 คะแนน)           
อยูใ่นระดบัดีมำก และเม่ือจ ำแนกตำมไตรมำส พบวำ่ ไตรมำสท่ี 2 และไตรมำสท่ี 3 มีคะแนนเฉล่ีย
ใกลเ้คียงกนั คือ 116.29 (SD = 12.305) และ 116.06 (SD = 12.198) ตำมล ำดบั ซ่ึงอยูใ่นระดบัดีมำก 
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3.  สัมพนัธภำพระหวำ่งคู่สมรส กำรวำงแผนกำรตั้งครรภ ์ประสบกำรณ์กำรถูกกระท ำ
รุนแรงจำกคู่สมรส อำยคุรรภ ์และกำรสนบัสนุนทำงสังคมของหญิงตั้งครรภว์ยัรุ่น 

หญิงตั้งครรภว์ยัรุ่นส่วนใหญ่ไม่ไดว้ำงแผนกำรตั้งครรภ ์(ร้อยละ 77.1) และไม่มี
ประสบกำรณ์กำรถูกกระท ำรุนแรงจำกคู่สมรส (ร้อยละ 94.7) คร่ึงหน่ึงมีอำยคุรรภอ์ยูใ่นไตรมำสท่ี 
3 (ร้อยละ 50) มีคะแนนสัมพนัธภำพระหวำ่งคู่สมรสเฉล่ีย 86.01 (SD = 11.87) และคะแนน               
กำรสนบัสนุนทำงสังคมคะแนนเฉล่ีย 32.76 (SD = 7.59) 

4.  ปัจจยัท ำนำยควำมรักใคร่ผกูพนัระหวำ่งมำรดำและทำรกของหญิงตั้งครรภว์ยัรุ่น 
ปัจจยัท่ีสำมำรถท ำนำยควำมรักใคร่ผกูพนัระหวำ่งมำรดำและทำรกในหญิงตั้งครรภ์

วยัรุ่นไดอ้ยำ่งมีนยัส ำคญัทำงสถิติท่ีระดบั .05 ไดแ้ก่ สัมพนัธภำพระหวำ่งคู่สมรส ( = .163)  
กำรวำงแผนกำรตั้งครรภ ์( = .191) ประสบกำรณ์กำรถูกกระท ำรุนแรงจำกคู่สมรส ( = .310)  
อำยคุรรภ ์( = .204) และกำรสนบัสนุนทำงสังคม ( = .321) โดยปัจจยัทั้งหมดสำมำรถร่วมกนั
อธิบำยควำมแปรปรวนของควำมรักใคร่ผกูพนัระหวำ่งมำรดำและทำรกในหญิงตั้งครรภว์ยัรุ่นได้
ร้อยละ 37.9 อยำ่งมีนยัส ำคญัทำงสถิติ (F(5, 164) = 20.046, p < .001)  

 

การอภิปรายผลการวจิัย 
จำกผลกำรวจิยัสำมำรถน ำมำอภิปรำยผลตำมวตัถุประสงคก์ำรวจิยัไดด้งัน้ี 

 วตัถุประสงค์การวจัิยข้อที ่1 เพ่ือศึกษาความรักใคร่ผูกพันระหว่างมารดาและทารกของ
หญงิตั้งครรภ์วยัรุ่นโดยรวม รายด้าน และจ าแนกในแต่ละไตรมาสของการตั้งครรภ์ 
 ผลกำรศึกษำพบวำ่ หญิงตั้งครรภว์ยัรุ่นมีควำมรักใคร่ผกูพนัระหวำ่งมำรดำและทำรก 
ในครรภโ์ดยรวมอยูใ่นระดบัดี (M = 114.25, SD = 14.35) โดยดำ้นควำมคิด มีคะแนนเฉล่ียมำกท่ีสุด 
คือ 4.39 อยูใ่นระดบัดีมำก ทั้งน้ีเน่ืองจำกกลุ่มตวัอยำ่งส่วนใหญ่มีอำยอุยูใ่นช่วง 15-19 ปี (ร้อยละ 
95.3) และมีอำยเุฉล่ีย 17.16 ปี (SD = 8.75) ซ่ึงอยูใ่นช่วงวยัรุ่นตอนปลำย แสดงถึงควำมมีวฒิุภำวะ 
และควำมพร้อมต่อกำรปรับตวัเป็นหญิงตั้งครรภไ์ดม้ำกกวำ่วยัรุ่นตอนตน้ ส่งผลใหมี้ควำมรักใคร่
ผกูพนัระหวำ่งมำรดำและทำรกในระดบัดี และในกำรศึกษำคร้ังน้ี กลุ่มตวัอยำ่งทั้งหมดมีสถำนภำพ
สมรสคู่ท่ีอำศยัอยูร่่วมกบัสำมี ซ่ึงสถำนภำพสมรสเป็นปัจจยัหน่ึงท่ีท ำใหห้ญิงตั้งครรภว์ยัรุ่นไดรั้บ
ควำมรักควำมเอำใจใส่ และควำมช่วยเหลือดูแลจำกสำมี อนัจะส่งผลต่อกำรสร้ำงควำมรักใคร่
ผกูพนัระหวำ่งมำรดำและทำรกในครรภ ์นอกจำกน้ีกลุ่มตวัอยำ่งส่วนใหญ่มีลกัษณะครอบครัวเป็น
ครอบครัวขยำย (ร้อยละ 77.1) สำมีอยูใ่นวยัผูใ้หญ่ (M = 20.60, SD = 3.97) และมีอำชีพ (ประกอบ
อำชีพรับจำ้ง ร้อยละ 81.2) จึงมีควำมพร้อมในกำรดูแลช่วยเหลือสนบัสนุนหญิงตั้งครรภว์ยัรุ่น                
ในดำ้นต่ำง ๆ ท ำใหเ้กิดควำมมัน่คงทำงจิตใจ และส่งผลใหเ้กิดสัมพนัธภำพท่ีดีต่อทำรกในครรภ ์ 



53 

ซ่ึงผลกำรศึกษำคร้ังน้ีไม่สอดคลอ้งกบักำรศึกษำของ ศุภมำศ ไชยพรพฒันำ และคณะ (2553)                   
ท่ีพบวำ่ หญิงตั้งครรภว์ยัรุ่นไม่มีควำมรักและควำมผกูพนักบัทำรกในครรภ ์เม่ือคลอดแลว้จะผลกั
ภำระใหบิ้ดำมำรดำเป็นผูเ้ล้ียงดูบุตร และกำรศึกษำของ สุภำวดี เครือโชติกุล และคณะ (2557)              
ท่ีพบวำ่ หญิงตั้งครรภว์ยัรุ่นท่ีตั้งครรภไ์ม่พึงประสงคม์กัขำดควำมรักใคร่ผกูพนัต่อทำรกในครรภ ์ 
จะไม่ยอมปรับบทบำทต่อกำรเป็นหญิงตั้งครรภ ์ท ำให้เขำ้รับกำรดูแลในระยะตั้งครรภล่์ำชำ้ 
ก่อใหเ้กิดผลกระทบต่อหญิงตั้งครรภว์ยัรุ่นและทำรกในครรภ ์ 
 เม่ือพิจำรณำตำมไตรมำสพบวำ่ ไตรมำสท่ี 1 หญิงตั้งครรภว์ยัรุ่นมีควำมรักใคร่ผกูพนั
ระหวำ่งมำรดำและทำรกในครรภอ์ยูใ่นระดบัดี (M = 103.69, SD = 15.043) ไตรมำสท่ี 2 และ 3          
อยูใ่นระดบัดีมำก (M = 116.29, SD = 12.305 และ M = 116.06, SD = 14.198 ตำมล ำดบั)                           
ซ่ึงสอดคลอ้งกบั Klaus and Kennell (1982) ท่ีกล่ำววำ่ ควำมรักใคร่ผกูพนัระหวำ่งมำรดำและทำรก
เร่ิมข้ึนตั้งแต่มีกำรวำงแผนท่ีจะตั้งครรภ ์และเพิ่มมำกข้ึนเม่ืออำยคุรรภเ์พิ่มข้ึน โดยเฉพำะ                     
เม่ือหญิงตั้งครรภรั์บรู้ถึงกำรด้ินของทำรกในครรภ ์ผลกำรวจิยัคร้ังน้ีสอดคลอ้งกบักำรศึกษำของ 
Lavinia et al. (2014) และ Maria et al. (2016) ท่ีพบวำ่ อำยคุรรภมี์ควำมสัมพนัธ์ทำงบวกกบั               
ควำมรักใคร่ผกูพนัระหวำ่งมำรดำและทำรกในหญิงตั้งครรภ ์ 
 วตัถุประสงค์การวจัิยข้อที ่2 เพ่ือศึกษาปัจจัยท านายความรักใคร่ผูกพนัระหว่างมารดา
และทารกของหญงิตั้งครรภ์วัยรุ่น ซ่ึงได้แก่ สัมพนัธภาพระหว่างคู่สมรส การวางแผนการตั้งครรภ์ 
ประสบการณ์การถูกกระท ารุนแรงจากคู่สมรส อายุครรภ์ และการสนับสนุนทางสังคม 
 ผลกำรศึกษำพบวำ่ ปัจจยัท่ีสำมำรถท ำนำยควำมรักใคร่ผกูพนัระหวำ่งมำรดำและทำรก
ในหญิงตั้งครรภว์ยัรุ่นอยำ่งมีนยัส ำคญัทำงสถิติ ไดแ้ก่ สัมพนัธภำพระหวำ่งคู่สมรส กำรวำงแผน
กำรตั้งครรภ ์ประสบกำรณ์กำรถูกกระท ำรุนแรงจำกคู่สมรส อำยคุรรภ ์และกำรสนบัสนุนทำงสังคม 
ซ่ึงสำมำรถอธิบำยไดด้งัน้ี 
 1.  สัมพนัธภำพระหวำ่งคู่สมรส ผลกำรศึกษำพบวำ่ สัมพนัธภำพระหวำ่งคู่สมรส
สำมำรถท ำนำยควำมรักใคร่ผูกพนัระหวำ่งมำรดำและทำรกในหญิงตั้งครรภว์ยัรุ่นอยำ่งมีนยัส ำคญั
ทำงสถิติ ( = .163, p < .05) อธิบำยไดว้ำ่ สัมพนัธภำพระหวำ่งคู่สมรสเป็นปัจจยัดำ้นมำรดำ                
ท่ีมีควำมสัมพนัธ์กบัควำมรักใคร่ผกูพนัระหวำ่งมำรดำและทำรก กำรมีสัมพนัธภำพท่ีดี ท ำให ้          
หญิงตั้งครรภไ์ดรั้บควำมรักควำมเขำ้ใจ ควำมเห็นอกเห็นใจ เอำใจใส่ช่วยเหลือดูแล และใหอ้ภยั           
ซ่ึงกนัและกนัจำกสำมี จะท ำใหห้ญิงตั้งครรภรู้์สึกอบอุ่นใจ เกิดควำมเช่ือมัน่ในกำรเป็นมำรดำ 
(Klaus & Kennell, 1982) ดงัเห็นไดจ้ำกกำรตอบแบบสอบถำมสัมพนัธภำพระหวำ่งคู่สมรส                  
ขอ้ท่ีมีคะแนนเฉล่ียมำกท่ีสุด 3 อนัดบัแรก คือ สำมีของหญิงตั้งครรภว์ยัรุ่นรับผิดชอบหำเงินมำเล้ียง
ครอบครัว (M = 3.22, SD = 0.860) หญิงตั้งครรภว์ยัรุ่นและสำมีช่วยกนัวำงแผนในกำรเล้ียงบุตร          
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ท่ีจะเกิดมำ (M = 3.20, SD = 0.868) และถึงแมนิ้สัยหรือควำมคิดเห็นไม่ตรงกนับำ้ง แต่ก็ยอมรับ          
ซ่ึงกนัและกนัได ้(M = 3.12, SD = 0.763) กำรท่ีหญิงตั้งครรภว์ยัรุ่นมีสัมพนัธภำพกบัคู่สมรสท่ีดี           
จะส่งผลใหค้วำมรักใคร่ผกูพนัระหวำ่งมำรดำและทำรกดี ผลกำรศึกษำในคร้ังน้ีสอดคลอ้งกบั
กำรศึกษำของ Elieh et al. (2012) ท่ีพบวำ่ หญิงตั้งครรภท่ี์มีสัมพนัธภำพระหวำ่งคู่สมรสดี                   
จะมีควำมรักใคร่ผกูพนัระหวำ่งมำรดำและทำรกในระดบัสูง และกำรศึกษำของ Lavinia et al. 
(2014) ท่ีพบวำ่ สัมพนัธภำพระหวำ่งคู่สมรสสำมำรถท ำนำยควำมรักใคร่ผกูพนัระหวำ่งมำรดำ             
และทำรกในหญิงตั้งครรภไ์ด ้ร้อยละ 24 ( = .24, p = .01) 
 2.  กำรวำงแผนกำรตั้งครรภ ์ผลกำรศึกษำพบวำ่ กำรวำงแผนกำรตั้งครรภส์ำมำรถท ำนำย
ควำมรักใคร่ผกูพนัระหวำ่งมำรดำและทำรกในหญิงตั้งครรภว์ยัรุ่นอยำ่งมีนยัส ำคญัทำงสถิติ                    
( = .191, p < .05) ทั้งน้ีเน่ืองจำกกำรวำงแผนกำรตั้งครรภเ์ป็นจุดเร่ิมตน้ของควำมรักใคร่ผกูพนั
ระหวำ่งมำรดำและทำรก และเป็นปัจจยัหลกัท่ีมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมควำมรักใคร่ผกูพนัระหวำ่ง
มำรดำและทำรก (Klaus & Kennell, 1982) ถำ้หญิงตั้งครรภว์ยัรุ่นมีกำรวำงแผนกำรตั้งครรภ ์             
และมีกำรเตรียมควำมพร้อมเพื่อกำรตั้งครรภแ์ละกำรมีบุตร จะเร่ิมตน้แสดงพฤติกรรมควำมรักใคร่
ผกูพนัระหวำ่งมำรดำและทำรก โดยกำรแสวงหำควำมรู้เก่ียวกบักำรปฏิบติัตวัในระยะตั้งครรภ ์          
เพื่อควำมปลอดภยัของตนเองและทำรกในครรภ ์จะส่งผลใหก้ำรตั้งครรภมี์คุณภำพ และเกิดผลดี         
ต่อทั้งมำรดำและทำรก (Stefania et al., 2016) สอดคลอ้งกบัผลกำรศึกษำของ Elieh et al. (2012)              
ท่ีพบวำ่ กำรตั้งครรภท่ี์มีกำรวำงแผนจะมีควำมรักใคร่ผกูพนัระหวำ่งมำรดำและทำรกสูงกวำ่              
กำรตั้งครรภท่ี์ไม่ไดว้ำงแผนอยำ่งมีนยัส ำคญัทำงสถิติ (F = 17.3, p = .000) ในทำงตรงกนัขำ้ม               
ถำ้หญิงตั้งครรภว์ยัรุ่นตั้งครรภโ์ดยไม่ไดว้ำงแผน จะท ำให้จุดเร่ิมตน้ของควำมรักใคร่ผูกพนัระหวำ่ง
มำรดำและทำรกขำดหำยไป ดงักำรศึกษำของ Noha and Fawzia (2017) ท่ีพบวำ่ กำรตั้งครรภ ์              
ท่ีไม่ไดว้ำงแผนมีควำมสัมพนัธ์ทำงลบกบัควำมรักใคร่ผกูพนัระหวำ่งมำรดำและทำรกในครรภ ์
อยำ่งมีนยัส ำคญัทำงสถิติ (Rho = -.212, p = .000) 
 3.  ประสบกำรณ์กำรถูกกระท ำรุนแรงจำกคู่สมรส ผลกำรศึกษำพบวำ่ ประสบกำรณ์          
กำรถูกกระท ำรุนแรงจำกคู่สมรสสำมำรถท ำนำยควำมรักใคร่ผกูพนัระหวำ่งมำรดำและทำรก               
ในหญิงตั้งครรภว์ยัรุ่นอยำ่งมีนยัส ำคญัทำงสถิติ ( = .310, p < .05) ทั้งน้ีเน่ืองจำกกำรถูกกระท ำ
รุนแรงจำกคู่สมรสเป็นปัจจยัดำ้นมำรดำ ซ่ึงเป็นเหตุกำรณ์ท่ีเกิดข้ึนระหวำ่งตั้งครรภท่ี์มี
ควำมสัมพนัธ์กบัควำมรักใคร่ผกูพนัระหวำ่งมำรดำและทำรกในครรภ ์และเป็นปัจจยัท่ีขดัขวำง          
กำรสร้ำงควำมรักใคร่ผกูพนัระหวำ่งมำรดำและทำรกในครรภ ์(Klaus & Kennell, 1982)                   
หญิงตั้งครรภว์ยัรุ่นท่ีถูกกระท ำรุนแรงจำกคู่สมรส จะส่งผลกระทบต่อร่ำงกำย จิตใจ และอำรมณ์ 
อำจก่อให้เกิดควำมบำดเจบ็ทำงร่ำงกำย และจิตใจ และเป็นสำเหตุของควำมเครียด (น ้ำฝน                   
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ไวทยวงศก์ร และคณะ, 2552; Levendosky et al., 2016) ซ่ึงขดัขวำงกำรสร้ำงควำมรักใคร่ผกูพนั
ระหวำ่งมำรดำและทำรกในครรภ ์ดงักำรศึกษำของ Fatemeh et al. (2017) ท่ีพบวำ่ หญิงตั้งครรภ์
ครรภแ์รกท่ีถูกกระท ำรุนแรงจำกคู่สมรสระหวำ่งตั้งครรภจ์ะมีควำมรักใคร่ผกูพนัระหวำ่งมำรดำ
และทำรกไม่ดี สอดคลอ้งกบักำรศึกษำของ Clementina et al. (2013) ท่ีศึกษำเปรียบเทียบควำมรักใคร่
ผกูพนัระหวำ่งมำรดำและทำรกในหญิงตั้งครรภท่ี์ถูกทำรุณกรรมขณะตั้งครรภ ์และหญิงตั้งครรภ ์        
ท่ีไม่ถูกทำรุณกรรมขณะตั้งครรภ ์ผลกำรศึกษำพบวำ่ หญิงตั้งครรภท่ี์ถูกทำรุณกรรมขณะตั้งครรภ ์      
มีสัมพนัธภำพกบัทำรกต ่ำกวำ่หญิงตั้งครรภท่ี์ไม่ถูกทำรุณกรรมขณะตั้งครรภ ์ 
 4.  อำยคุรรภ ์ผลกำรศึกษำพบวำ่ อำยคุรรภส์ำมำรถท ำนำยควำมรักใคร่ผกูพนัระหวำ่ง
มำรดำและทำรกในหญิงตั้งครรภว์ยัรุ่นอยำ่งมีนยัส ำคญัทำงสถิติ ( = .204, p < .05) ทั้งน้ี เน่ืองจำก 
อำยคุรรภเ์ป็นปัจจยัส่วนบุคคลท่ีมีควำมสัมพนัธ์กบัควำมรักใคร่ผกูพนัระหวำ่งมำรดำและทำรก 
โดยควำมรักใคร่ผกูพนัระหวำ่งมำรดำและทำรกจะเพิ่มมำกข้ึนเม่ืออำยคุรรภเ์พิ่มข้ึน โดยเฉพำะ           
เม่ือมำรดำรับรู้ถึงกำรด้ินของทำรกในครรภ ์(Klaus & Kennell, 1982) ซ่ึงสอดคลอ้งกบักำรศึกษำ
ของ Maria et al. (2016) ท่ีพบวำ่ อำยคุรรภมี์ควำมสัมพนัธ์ทำงบวกกบัควำมรักใคร่ผกูพนัระหวำ่ง
มำรดำและทำรกในหญิงตั้งครรภอ์ยำ่งมีนยัส ำคญัทำงสถิติ (Rho = .23, p < .001) และกำรศึกษำของ 
Lavinia et al. (2014) ท่ีพบวำ่ อำยคุรรภเ์ป็นปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อควำมรักใคร่ผกูพนัระหวำ่งมำรดำ
และทำรกในหญิงตั้งครรภอ์ยำ่งมีนยัส ำคญัทำงสถิติ (r = .33, p < .001 และ  = .37, p = .001) 
 5.  กำรสนบัสนุนทำงสังคม ผลกำรศึกษำพบวำ่ กำรสนบัสนุนทำงสังคมสำมำรถท ำนำย
ควำมรักใคร่ผกูพนัระหวำ่งมำรดำและทำรกในหญิงตั้งครรภว์ยัรุ่นอยำ่งมีนยัส ำคญัทำงสถิติ                
( = .321, p < .05) ทั้งน้ีเน่ืองจำกกำรสนบัสนุนทำงสังคมเป็นปัจจยัดำ้นกำรดูแลและสนบัสนุน              
ท่ีมีควำมสัมพนัธ์กบัควำมรักใคร่ผกูพนัระหวำ่งมำรดำและทำรก (Klaus & Kennell, 1982)                 
หญิงตั้งครรภว์ยัรุ่นขำดควำมพร้อมในหลำย ๆ ดำ้น มีภำวะพึ่งพิงสูง จึงตอ้งกำรควำมรัก                     
ควำมเอำใจใส่ ค ำแนะน ำ ควำมช่วยเหลือและกำรสนบัสนุนจำกสำมี บิดำ มำรดำ ญำติพี่นอ้ง              
เพื่อน ๆ และบุคลำกรทำงสุขภำพ เพื่อใหเ้กิดควำมมัน่ใจ และเผชิญกบักำรปรับบทบำทไดดี้                
ดงัเห็นไดจ้ำกกำรตอบแบบสอบถำมกำรสนบัสนุนทำงสังคมของหญิงตั้งครรภว์ยัรุ่น ขอ้ท่ีมีคะแนน
เฉล่ียมำกท่ีสุด 3 อนัดบัแรก คือ หญิงตั้งครรภว์ยัรุ่นไดรั้บกำรสนบัสนุนจำกแพทย ์และพยำบำล
เร่ืองค ำแนะน ำในกำรดูแลสุขภำพขณะตั้งครรภ ์(M = 4.19, SD = 0.809) ไดรั้บก ำลงัใจจำกบุคคล
ใกลชิ้ดวำ่สำมำรถดูแลลูกได ้(M = 3.82, SD = 0.965) และไดรั้บกำรสนบัสนุนดำ้นขอ้มูลข่ำวสำร
เก่ียวกบักำรปฏิบติัตวัขณะตั้งครรภจ์ำกบุคคลใกลชิ้ด (M = 3.61, SD = 0.992) ซ่ึงกำรท่ีหญิงตั้งครรภ์
วยัรุ่นไดรั้บกำรสนบัสนุนทำงสังคมท่ีดีจำกบุคคลเหล่ำน้ี จะส่งผลท ำใหเ้กิดควำมรักใคร่ผกูพนั
ระหวำ่งมำรดำและทำรกในครรภ ์ผลกำรศึกษำในคร้ังน้ีสอดคลอ้งกบักำรศึกษำของ Astaraki et al. 
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(2014); Elieh et al. (2012); Noha and Fawzia (2017) ท่ีพบวำ่ กำรสนบัสนุนทำงสังคมมี
ควำมสัมพนัธ์ทำงบวกกบัควำมรักใคร่ผกูพนัระหวำ่งมำรดำและทำรกในหญิงตั้งครรภอ์ยำ่งมี
นยัส ำคญัทำงสถิติ (F = 43.09,  p = .000; r = .74, p = .000 และ Rho = .22, p = .001 ตำมล ำดบั) 
และกำรศึกษำของ Concetta et al. (2017) ท่ีพบวำ่ กำรสนบัสนุนทำงสังคมสำมำรถท ำนำยควำมรัก
ใคร่ผกูพนัระหวำ่งมำรดำและทำรกในหญิงตั้งครรภไ์ดร้้อยละ 6 (R2= .061, p = .025) และในหญิง
ตั้งครรภว์ยัรุ่นไดร้้อยละ 18 (R2= .18,   = .25, p < .05) (Eva et al., 2014) 
 

ข้อเสนอแนะ 
 ข้อเสนอแนะในการน าผลการวจัิยไปใช้ 
 1.  จำกผลกำรศึกษำคร้ังน้ีพบวำ่ สัมพนัธภำพระหวำ่งคู่สมรส กำรวำงแผนกำรตั้งครรภ ์
ประสบกำรณ์กำรถูกกระท ำรุนแรงจำกคู่สมรส อำยคุรรภ ์และกำรสนบัสนุนทำงสังคมสำมำรถ
ท ำนำยควำมรักใคร่ผกูพนัระหวำ่งมำรดำและทำรกได ้ดงันั้นเม่ือหญิงตั้งครรภว์ยัรุ่นมำรับบริกำร
ฝำกครรภ ์พยำบำลหน่วยฝำกครรภค์วรมีกำรคดักรองหรือประเมินสัมพนัธภำพระหวำ่งคู่สมรส 
กำรวำงแผนกำรตั้งครรภ ์ประสบกำรณ์กำรถูกกระท ำรุนแรงจำกคู่สมรส อำยคุรรภ ์                        
และกำรสนบัสนุนทำงสังคม เพื่อใหท้รำบถึงปัญหำและให้กำรช่วยเหลือ เพื่อส่งเสริมควำมรักใคร่
ผกูพนัระหวำ่งมำรดำและทำรกในครรภอ์ยำ่งเหมำะสม 
 2.  พยำบำลสำมำรถน ำผลกำรศึกษำไปใชพ้ฒันำรูปแบบกำรพยำบำลเพื่อส่งเสริม             
ควำมรักใคร่ผกูพนัระหวำ่งมำรดำและทำรกในหญิงตั้งครรภว์ยัรุ่น โดยส่งเสริมใหค้รอบครัวเขำ้มำ
มีส่วนร่วมในกำรดูแลสนบัสนุนหญิงตั้งครรภว์ยัรุ่น  
 ข้อเสนอแนะในการท าวจัิยคร้ังต่อไป 
 1.  ควรศึกษำผลของโปรแกรมกำรส่งเสริมสัมพนัธภำพระหวำ่งคู่สมรส                         
และกำรสนบัสนุนทำงสังคม เพื่อช่วยใหห้ญิงตั้งครรภว์ยัรุ่นมีควำมรักใคร่ผกูพนัระหวำ่งมำรดำ 
และทำรกท่ีดียิง่ข้ึน  
 2.  ควรศึกษำปัจจยัอ่ืน ๆ ท่ีน่ำจะมีผลต่อควำมรักใคร่ผกูพนัระหวำ่งมำรดำและทำรกใน
หญิงตั้งครรภว์ยัรุ่น เช่น กำรเล้ียงดูของบิดำมำรดำ หรือประสบกำรณ์กำรตั้งครรภค์ร้ังก่อน เป็นตน้ 
 3.  ควรศึกษำควำมรักใคร่ผกูพนัระหวำ่งมำรดำและทำรกในหญิงตั้งครรภว์ยัรุ่นกลุ่ม         
อ่ืน ๆ เช่น หญิงตั้งครรภว์ยัรุ่นท่ีไม่มีสำมี หรือหญิงตั้งครรภว์ยัรุ่นท่ีมีภำวะแทรกซอ้นระหวำ่ง
ตั้งครรภ ์เป็นตน้  
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แบบสอบถาม 
เร่ือง ปัจจัยท านายความรักใคร่ผูกพนัระหว่างมารดาและทารกในหญงิตั้งครรภ์วยัรุ่น 

 
ค าช้ีแจง: กำรวจิยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษำควำมรักใคร่ผกูพนัระหวำ่งมำรดำและทำรก               
และปัจจยัท ำนำยควำมรักใคร่ผกูพนัระหวำ่งมำรดำและทำรกในหญิงตั้งครรภว์ยัรุ่น โดยขอควำม
ร่วมมือให้หญิงตั้งครรภต์อบแบบสอบถำมตำมควำมเป็นจริงดว้ยตนเองทั้งหมด ซ่ึงแบบสอบถำม
ขอ้มูล ประกอบดว้ย 5 ส่วน ดงัน้ี 
 ส่วนท่ี 1  แบบสอบถำมขอ้มูลส่วนบุคคลและขอ้มูลทำงสูติศำสตร์ของหญิงตั้งครรภ์
วยัรุ่น 
 ส่วนท่ี 2  แบบสอบถำมควำมรักใคร่ผกูพนัท่ีหญิงตั้งครรภว์ยัรุ่นไทยมีต่อทำรกในครรภ ์
 ส่วนท่ี 3  แบบสอบถำมสัมพนัธภำพระหวำ่งคู่สมรส 
 ส่วนท่ี 4  แบบสอบถำมกำรถูกกระท ำรุนแรงจำกคู่สมรส 
 ส่วนท่ี 5  แบบสอบถำมกำรสนบัสนุนทำงสังคมของหญิงตั้งครรภว์ยัรุ่น 
 
                ขอขอบพระคุณในควำมร่วมมือ 

       พรทิพย ์ชอบตรง 
    นิสิตหลกัสูตรพยำบำลศำสตรมหำบณัฑิต สำขำวชิำกำรผดุงครรภ์ 
          คณะพยำบำลศำสตร์ มหำวทิยำลยับูรพำ 
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ส่วนที ่1 แบบสอบถามข้อมูลส่วนบุคคลและข้อมูลทางสูติศาสตร์ของหญงิตั้งครรภ์วยัรุ่น 
ค าช้ีแจง: โปรดท ำเคร่ืองหมำย  ในช่องส่ีเหล่ียม และเติมค ำในช่องวำ่งท่ีตรงกบัควำมเป็นจริง 
1.  อำย.ุ...............................ปี................................เดือน          
2.  ระดบักำรศึกษำ................................................................... 
3.  อำชีพ 

  1.  ไม่ไดป้ระกอบอำชีพ 
2.  รับจำ้ง  
3.  คำ้ขำย  
4.  เกษตรกรรม 
  5.  อ่ืน ๆ ระบุ.................................................... 

4.  สำมีของท่ำนอำยุ..............................ปี................................เดือน          
5.  ระดบักำรศึกษำของสำมี................................................................ 
6.  อำชีพของสำมี 

  1.  ไม่ไดป้ระกอบอำชีพ 
2.  รับจำ้ง  
3.  คำ้ขำย  
4.  เกษตรกรรม 

      5.  อ่ืน ๆ ระบุ.................................................... 
7.  รำยไดเ้ฉล่ียของครอบครัว................................บำท/ เดือน 
8.  ปัจจุบนัท่ำนพกัอำศยัอยูก่บัใคร................................ 
9.  จ ำนวนคร้ังของกำรตั้งครรภแ์ละกำรคลอด              G...........P................................ 
10.  อำยคุรรภ.์....................................................สัปดำห์ 
11.  กำรวำงแผนกำรตั้งครรภใ์นครรภน้ี์ 
   1.  วำงแผน 
   2.  ไม่ไดว้ำงแผน 
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ส่วนที ่2 แบบสอบถามความรักใคร่ผูกพนัที่หญิงตั้งครรภ์วยัรุ่นไทยมีต่อทารกในครรภ์ 
ค าช้ีแจง โปรดท ำเคร่ืองหมำยถูก (  ) ลงในช่องท่ีตรงกบัควำมคิดเห็น ควำมรู้สึก หรือพฤติกรรม
ของท่ำนมำกท่ีสุดเพียงค ำตอบเดียวในแต่ละขอ้ และกรุณำตอบทุกขอ้ กำรเลือกตอบถือเกณฑด์งัน้ี 

ไม่เคย หมำยถึง ขอ้ควำมนั้นไม่ตรงกบัควำมคิดเห็นของท่ำนเลย 
นำน ๆ คร้ัง         หมำยถึง ขอ้ควำมนั้นตรงกบัควำมคิดเห็นของท่ำนบำ้ง  
    หรือเกิดข้ึนนำน ๆ คร้ัง 
ปำนกลำง/ บำงคร้ัง     หมำยถึง ขอ้ควำมนั้นตรงกบัควำมคิดเห็นของท่ำนปำนกลำง  

หรือเกิดข้ึนบำงคร้ัง 
 มำก/ บ่อยคร้ัง             หมำยถึง ขอ้ควำมนั้นตรงกบัควำมคิดเห็นของท่ำนมำก  
     หรือเกิดข้ึนบ่อย ๆ 

มำกท่ีสุด/ เป็นประจ ำ หมำยถึง ขอ้ควำมนั้นตรงกบัควำมคิดเห็นของท่ำนมำกท่ีสุด  
    หรือเกิดข้ึนเป็นประจ ำ 

 

ข้อความ 
ไม่
เคย 
(1) 

นาน ๆ 
คร้ัง 
(2) 

ปานกลาง/
บางคร้ัง 
(3) 

มาก/
บ่อยคร้ัง 

(4) 

มากทีสุ่ด/ 
เป็นประจ า 

(5) 

ด้านความคิด (ความคิดปรารถนาต่อลูก)  
1.  ฉนัอยำกรู้วำ่ลูกในทอ้งจะเป็นผูห้ญิง
หรือผูช้ำย 

      

2.  ฉนัอยำกรู้วำ่ลูกในทอ้งหนำ้ตำจะ
เป็นอยำ่งไรหรือเหมือนใคร 

     

3.  ฉนัอยำกรู้วำ่ลูกในทอ้งของฉนั                 
มีสุขภำพสมบูรณ์แขง็แรงหรือไม่ 

     

4.  ฉนัอยำกใหลู้กมีควำมสุข      
.      
.      
29.  ฉนัสอบถำมเก่ียวกบักำรดูแล
สุขภำพตนเอง กำรเตรียมตวัคลอด  
และ/หรือกำรเล้ียงดูลูกจำกแพทยห์รือ
พยำบำล 
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ส่วนที ่3 แบบสอบถามสัมพนัธภาพระหว่างคู่สมรส 
ค าช้ีแจง โปรดท ำเคร่ืองหมำยถูก ( √ ) ลงในช่องท่ีตรงกบัสภำพควำมเป็นจริงของท่ำนมำกท่ีสุด  
เพียงค ำตอบเดียวในแต่ละขอ้ และกรุณำตอบทุกขอ้ กำรเลือกตอบถือเกณฑด์งัน้ี 

เป็นควำมจริงมำกท่ีสุด  หมำยถึง   ขอ้ควำมนั้นตรงกบัควำมเป็นจริงของท่ำนมำกท่ีสุด 
เป็นควำมจริงส่วนมำก  หมำยถึง   ขอ้ควำมนั้นตรงกบัควำมเป็นจริงของท่ำนส่วนมำก 
เป็นควำมจริงบำงส่วน  หมำยถึง  ขอ้ควำมนั้นตรงกบัควำมเป็นจริงของท่ำนบำงส่วน 
ไมเ่ป็นควำมจริงเลย      หมำยถึง   ขอ้ควำมนั้นไม่ตรงกบัควำมเป็นจริงของท่ำนเลย  
 

ข้อความ 

เป็นความ
จริงมาก
ทีสุ่ด 
(4) 

เป็นความ
จริง

ส่วนมาก 
(3) 

เป็นความ
จริง

บางส่วน 
(2) 

ไม่เป็น
ความจริง

เลย 
(1) 

1.  ฉนัและสำมีมีโอกำสเพียงพอท่ีจะศึกษำนิสัย
ของกนัและกนัก่อนแต่งงำน 

    

2.  ฉนัและสำมีรักใคร่ชอบพอกนัก่อนแต่งงำน     
3.  กำรแต่งงำนไดรั้บควำมเห็นชอบจำกพอ่แม่  
หรือญำติผูใ้หญ่ทั้งสองฝ่ำย 

    

4.  ถึงแมฉ้นัและสำมีมีนิสัยหรือควำมคิดเห็นไม่
ตรงกนับำ้ง แต่ก็ยอมรับซ่ึงกนัและกนัได ้

    

.     

.     

.     

.     

.     

.     

.     

.     
29.  ในระยะตั้งครรภฉ์นัไดรั้บควำมรัก ควำมเอำ
ใจใส่จำกสำมีตำมท่ีฉนัคำดหวงั 

    

 



72 

ส่วนที ่4 แบบสอบถามการถูกกระท ารุนแรงจากคู่สมรส  
ค าช้ีแจง  โปรดท ำเคร่ืองหมำยถูก (  ) ลงในช่องท่ีตรงกบัเหตุกำรณ์ท่ีเกิดกบัท่ำนมำกท่ีสุด             
เพียงค ำตอบเดียวในแต่ละขอ้ และกรุณำตอบทุกขอ้ กำรเลือกตอบถือเกณฑด์งัน้ี 

ไม่เคยเลย      หมำยถึง  เหตุกำรณ์นั้นไม่เคยเกิดข้ึนกบัท่ำนเลย 
 นำน ๆ คร้ัง    หมำยถึง  เหตุกำรณ์นั้นเกิดกบัท่ำนบำ้งนำน ๆ คร้ัง 

บำงคร้ัง         หมำยถึง  เหตุกำรณ์นั้นเกิดกบัท่ำนเป็นคร้ังครำว 
 บ่อย             หมำยถึง  เหตุกำรณ์นั้นเกิดกบัท่ำนบ่อย ๆ 

ประจ ำ      หมำยถึง  เหตุกำรณ์นั้นเกิดกบัท่ำนเป็นประจ ำ 
 

คู่ของท่านกระท าส่ิงต่อไปนี้ 
ต่อท่านบ่อยแค่ไหน 

ไม่เคยเลย 
(1) 

นาน ๆ คร้ัง 
(2) 

บางคร้ัง 
(3) 

บ่อย 
(4) 

ประจ า 
(5) 

1.  ท  ำร้ำยร่ำงกำย       
2.  ดูถูก เหยยีดหยำม      
3.  ข่มขู่      
4.  ตะโกนด่ำ หรือสำปแช่ง      
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ส่วนที ่5 แบบสอบถามการสนับสนุนทางสังคมของหญงิตั้งครรภ์วยัรุ่น 
ค าช้ีแจง  โปรดท ำเคร่ืองหมำยถูก (  ) ลงในช่องท่ีตรงกบัควำมรู้สึกนึกคิดของท่ำนมำกท่ีสุด  
เพียงค ำตอบเดียวในแต่ละขอ้ และกรุณำตอบทุกขอ้ กำรเลือกตอบถือเกณฑด์งัน้ี 

ไม่เลย หมำยถึง ขอ้ควำมนั้นไม่ตรงกบัควำมรู้สึกของท่ำนเลยหรือไม่ไดรั้บเลย 
เล็กนอ้ย หมำยถึง ขอ้ควำมนั้นตรงกบัควำมรู้สึกของท่ำนเล็กนอ้ยหรือไดรั้บเล็กนอ้ย 
ปำนกลำง หมำยถึง ขอ้ควำมนั้นตรงกบัควำมรู้สึกของท่ำนปำนกลำงหรือไดรั้บปำนกลำง 
มำก         หมำยถึง ขอ้ควำมนั้นตรงกบัควำมรู้สึกของท่ำนมำก หรือไดรั้บมำก 
มำกท่ีสุด หมำยถึง ขอ้ควำมนั้นตรงกบัควำมรู้สึกของท่ำนมำกท่ีสุด หรือไดรั้บมำกท่ีสุด 

 

ข้อความ 
ไม่เลย 
(1) 

เลก็น้อย 
(2) 

ปานกลาง 
(3) 

มาก 
(4) 

มากทีสุ่ด 
(5) 

การสนับสนุนด้านอารมณ์ 
1.  ฉนัไดรั้บควำมรักควำมห่วงใยจำก
บุคคลใกลชิ้ดเสมอในขณะตั้งครรภ ์

      

2.  เพือ่น ๆ มกัดูแลเอำใจใส่ฉนัเป็นพิเศษ
ในขณะตั้งครรภ ์

     

3.  ฉนัไดรั้บกำรดูแลจำกแพทย ์                  
และพยำบำลเป็นอยำ่งดีขณะตั้งครรภ ์

     

4.  ญำติของฉนัรับฟัง เม่ือฉนัไม่สบำยใจ              
ขณะตั้งครรภ ์

     

.      

.      

.      

.      

.      
10.  เพื่อน ๆ และบุคคลใกลชิ้ด                   
ในครอบครัวบอกใหฉ้นัรู้สึกมัน่ใจวำ่          
ฉนัสำมำรถดูแลลูกของฉนัได ้

     

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ข 
กำรตรวจสอบคุณภำพของเคร่ืองมือวจิยั 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



รายนามผู้ทรงคุณวุฒิตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ 
 

1.  รองศำสตรำจำรย ์ดร.โสเพญ็ ชูนวล  อำจำรยป์ระจ ำ 
ภำควชิำกำรพยำบำลสูติ-นรีเวชและผดุงครรภ)์  
คณะพยำบำลศำสตร์ มหำวทิยำลยัสงขลำนครินทร์   

2.  รองศำสตรำจำรย ์พิริยำ ศุภศรี อำจำรยป์ระจ ำ 
ภำควชิำกำรพยำบำลมำรดำ-ทำรกและกำรผดุงครรภ ์  
คณะพยำบำลศำสตร์ มหำวทิยำลยับูรพำ                             

3.  นำงปฤษณพร ศิริจรรยำ  พยำบำลวชิำชีพช ำนำญกำร  
หวัหนำ้งำนหลงัคลอด 
โรงพยำบำลชลบุรี      

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ค 
ใบยนิยอมเขำ้ร่วมกำรวจิยั 

และเอกสำรช้ีแจงผูเ้ขำ้ร่วมกำรวจิยั 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 

ใบยนิยอมเข้าร่วมการวจิัย 

(ส าหรับผู้เข้าร่วมวจัิยอายุ 18 ปี ขึน้ไป) 
------------------------------------------------------------ 

หัวข้อวิทยานิพนธ์ เร่ือง ปัจจยัท ำนำยควำมรักใคร่ผกูพนัระหวำ่งมำรดำและทำรกในหญิงตั้งครรภ์
วยัรุ่น 
 
วนัให้ค ายนิยอม วนัท่ี …………เดือน……………………พ.ศ. …………. 
 
 ก่อนท่ีจะลงนำมในใบยนิยอมเขำ้ร่วมกำรวจิยัน้ี ขำ้พเจำ้ไดรั้บกำรอธิบำยจำกผูว้จิยั          
ถึงวตัถุประสงคข์องกำรวิจยั วธีิกำรวจิยั ประโยชน์ท่ีจะเกิดข้ึนจำกกำรวิจยัอยำ่งละเอียด                    
และมีควำมเขำ้ใจดีแลว้ ขำ้พเจำ้ยนิดีเขำ้ร่วมโครงกำรวจิยัน้ีดว้ยควำมสมคัรใจ และขำ้พเจำ้มีสิทธ์ิ            
ท่ีจะบอกเลิกกำรเขำ้ร่วมในโครงกำรวิจยัน้ีเม่ือใดก็ได ้และกำรบอกเลิกกำรเขำ้ร่วมกำรวจิยัน้ี                 
จะไม่มีผลกระทบใด ๆ ต่อขำ้พเจำ้ 
 ผูว้จิยัรับรองวำ่จะตอบค ำถำมต่ำง ๆ ท่ีขำ้พเจำ้สงสัยดว้ยควำมเตม็ใจ ไม่ปิดบงั ซ่อนเร้น
จนขำ้พเจำ้พอใจ ขอ้มูลเฉพำะเก่ียวกบัตวัขำ้พเจำ้จะถูกเก็บเป็นควำมลบัและจะเปิดเผยในภำพรวม          
ท่ีเป็นกำรสรุปผลกำรวจิยั  
 ขำ้พเจำ้ไดอ่้ำนขอ้ควำมขำ้งตน้แลว้ และมีควำมเขำ้ใจดีทุกประกำร และไดล้งนำม             
ในใบยนิยอมน้ีดว้ยควำมเตม็ใจ 
 
   ลงนำม…………………………………………………………ผูย้นิยอม 
             (…………………………………………………………) 
   ลงนำม…………………………………………………………พยำน 
             (…………………………………………………………) 
   ลงนำม…………………………………………………………ผูว้จิยั/ ผูช่้วยวจิยั 
             (………………………………………...…………..…...) 
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ใบยนิยอมเข้าร่วมการวจิัย 

(ส าหรับผู้เข้าร่วมวจัิยอายุน้อยกว่า 18 ปี) 
------------------------------------------------------------ 

หัวข้อวิทยานิพนธ์ เร่ือง ปัจจยัท ำนำยควำมรักใคร่ผกูพนัระหวำ่งมำรดำและทำรกในหญิงตั้งครรภ์
วยัรุ่น 
 
วนัให้ค ายนิยอม วนัท่ี …………เดือน……………………พ.ศ. …………. 
 
 ก่อนท่ีจะลงนำมในใบยนิยอมเขำ้ร่วมกำรวจิยัน้ี ขำ้พเจำ้ไดรั้บกำรอธิบำยจำกผูว้จิยั             
ถึงวตัถุประสงคข์องกำรวิจยั วธีิกำรวจิยั ประโยชน์ท่ีจะเกิดข้ึนจำกกำรวิจยัอยำ่งละเอียด                     
และมีควำมเขำ้ใจดีแลว้ ขำ้พเจำ้ยนิดีเขำ้ร่วมโครงกำรวจิยัน้ีดว้ยควำมสมคัรใจ และขำ้พเจำ้มีสิทธ์ิ           
ท่ีจะบอกเลิกกำรเขำ้ร่วมในโครงกำรวิจยัน้ีเม่ือใดก็ได ้และกำรบอกเลิกกำรเขำ้ร่วมกำรวจิยัน้ี                
จะไม่มีผลกระทบใด ๆ ต่อขำ้พเจำ้ 
 ผูว้จิยัรับรองวำ่จะตอบค ำถำมต่ำง ๆ ท่ีขำ้พเจำ้สงสัยดว้ยควำมเตม็ใจ ไม่ปิดบงั ซ่อนเร้น
จนขำ้พเจำ้พอใจ ขอ้มูลเฉพำะเก่ียวกบัตวัขำ้พเจำ้จะถูกเก็บเป็นควำมลบัและจะเปิดเผยในภำพรวม        
ท่ีเป็นกำรสรุปผลกำรวจิยั  
 ขำ้พเจำ้ไดอ่้ำนขอ้ควำมขำ้งตน้แลว้ และมีควำมเขำ้ใจดีทุกประกำร และไดล้งนำม               
ในใบยนิยอมน้ีดว้ยควำมเตม็ใจ 
 
   ลงนำม…………………………………………ผูย้นิยอม 
             (…………………………………………)   
   ลงนำม…………………………………………ผูป้กครอง/ ผูแ้ทนโดยชอบธรรม 
             (…………………………………………) 
   ลงนำม…………………………………………พยำน 
             (…………………………………………) 
   ลงนำม…………………………………………ผูว้จิยั/ ผูช่้วยวจิยั 
             (…………………………………………) 
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เอกสารช้ีแจงผู้เข้าร่วมการวจิัย 

 
การวจัิย เร่ือง  ปัจจยัท ำนำยควำมรักใคร่ผกูพนัระหวำ่งมำรดำและทำรกในหญิงตั้งครรภว์ยัรุ่น 
 
รหัสจริยธรรมการวจัิย  01-05-2562 
 
ช่ือผู้วจัิย  นำงพรทิพย ์ชอบตรง 
 
 กำรวจิยัคร้ังน้ีท ำข้ึนเพื่อศึกษำควำมรักใคร่ผกูพนัระหวำ่งมำรดำและทำรก และปัจจยั
ท ำนำยควำมรักใคร่ผกูพนัระหวำ่งมำรดำและทำรกในหญิงตั้งครรภว์ยัรุ่น  
 ท่ำนไดรั้บเชิญให้เขำ้ร่วมกำรวจิยัคร้ังน้ีเน่ืองจำกท่ำนเป็นผูท่ี้มีคุณสมบติัตรงกบั
กำรศึกษำในคร้ังน้ี คือ ท่ำนเป็นหญิงตั้งครรภว์ยัรุ่น เม่ือท่ำนเขำ้ร่วมกำรวิจยัแลว้ ส่ิงท่ีท่ำนจะตอ้ง
ปฏิบติัคือ ตอบแบบสอบถำมตำมควำมเป็นจริงดว้ยตวัของท่ำนเอง แบบสอบถำม 1 ชุด มี 5 ส่วน 
ดงัน้ี ส่วนท่ี 1 แบบสอบถำมขอ้มูลส่วนบุคคลและขอ้มูลทำงสูติศำสตร์ ส่วนท่ี 2 แบบสอบถำม
ควำมรักใคร่ผกูพนัท่ีหญิงตั้งครรภว์ยัรุ่นไทยมีต่อทำรกในครรภ ์ส่วนท่ี 3 แบบสอบถำม
สัมพนัธภำพระหวำ่งคู่สมรส ส่วนท่ี 4 แบบสอบถำมกำรถูกกระท ำรุนแรงจำกคู่สมรส และส่วนท่ี 5 
แบบสอบถำมกำรสนบัสนุนทำงสังคมของหญิงตั้งครรภว์ยัรุ่น ซ่ึงจะใชเ้วลำทั้งส้ินประมำณ 20-30 
นำที 
 ประโยชน์ของกำรวิจยัคร้ังน้ีอำจจะไม่ไดเ้ป็นประโยชน์กบัท่ำนโดยตรง แต่จะเป็น
ประโยชน์ในกำรพฒันำระบบบริกำรสุขภำพ โดยน ำผลกำรศึกษำมำเป็นขอ้มูลพื้นฐำน                     
ในกำรวำงแผนกำรดูแลหญิงตั้งครรภว์ยัรุ่นใหแ้ก่บุคลำกรทำงสุขภำพ หรือน ำไปประยุกตใ์ช ้             
ในกำรสร้ำงรูปแบบกำรพยำบำลท่ีเหมำะสมกบัหญิงตั้งครรภว์ยัรุ่น เพื่อส่งเสริมควำมรักใคร่ผกูพนั
ระหวำ่งมำรดำและทำรกท่ีเหมำะสมต่อไป                                            
 กำรเขำ้ร่วมกำรวิจยัของท่ำนคร้ังน้ีเป็นไปดว้ยควำมสมคัรใจ ท่ำนมีสิทธ์ิเขำ้ร่วม                
หรือถอนตวัออกจำกโครงกำรวจิยัไดต้ลอดเวลำโดยไม่มีผลกระทบใด ๆ ทั้งส้ิน และไมต่อ้งแจง้ให้
ผูว้จิยัทรำบล่วงหนำ้ ผูว้จิยัจะเก็บรักษำขอ้มูลของท่ำนโดยใชร้หสัตวัเลขแทนกำรระบุช่ือ ขอ้มูลของ
ท่ำนท่ีเป็นกระดำษแบบสอบถำมจะถูกเก็บอยำ่งมิดชิด และปลอดภยัในตูเ้ก็บเอกสำรและล็อคกุญแจ
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ตลอดเวลำ ส ำหรับขอ้มูลท่ีเก็บในคอมพิวเตอร์ของผูว้จิยัจะถูกใส่รหสัผำ่น ขอ้มูลท่ีกล่ำวมำทั้งหมด
จะมีเพียงผูว้จิยัและอำจำรยท่ี์ปรึกษำเท่ำนั้นท่ีสำมำรถเขำ้ถึงขอ้มูลได ้ผูว้จิยัจะรำยงำนผลกำรวจิยั 
และกำรเผยแพร่ผลกำรวจิยัในภำพรวม โดยไม่ระบุขอ้มูลส่วนบุคลของท่ำน ดงันั้นผูอ่้ำนงำนวจิยั   
จะทรำบเฉพำะผลกำรวจิยัเท่ำนั้น สุดทำ้ยหลงัจำกผลกำรวิจยัไดรั้บกำรตีพิมพเ์ผยแพร่ในวำรสำร
เรียบร้อยแลว้ ขอ้มูลทั้งหมดจะถูกท ำลำย  
 หำกท่ำนมีปัญหำหรือขอ้สงสัยประกำรใด สำมำรถสอบถำมไดโ้ดยตรงจำกผูว้ิจยั            
ในวนัท ำกำรเก็บรวบรวมขอ้มูลหรือสำมำรถติดต่อสอบถำมเก่ียวกบักำรวจิยัคร้ังน้ีไดต้ลอดเวลำ               
ท่ี นำงพรทิพย ์ชอบตรง ผูว้ิจยั หมำยเลขโทรศพัท ์086-839-5525 หรือท่ี รองศำสตรำจำรย ์ดร.
ศิริวรรณ แสงอินทร์ อำจำรยท่ี์ปรึกษำวทิยำนิพนธ์หลกั คณะพยำบำลศำสตร์ มหำวทิยำลยับูรพำ 
หมำยเลขโทรศพัท ์096-885-5202 
 
             นำงพรทิพย ์ชอบตรง 
             ผูว้จิยั 
 
หากท่านได้รับการปฏิบัติทีไ่ม่ตรงตามทีไ่ด้ระบุไว้ในเอกสารช้ีแจงนี ้ท่ำนจะสำมำรถแจง้ใหป้ระธำน
คณะกรรมกำรพิจำรณำจริยธรรมฯ ทรำบไดท่ี้ เลขำนุกำรคณะกรรมกำรจริยธรรมฯ ฝ่ำยวจิยั                
คณะพยำบำลศำสตร์ มหำวทิยำลยับูรพำ โทร. 038-102823 
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เอกสารช้ีแจงผู้ปกครองของผู้เข้าร่วมการวจิัย 

 
การวจัิย เร่ือง  ปัจจยัท ำนำยควำมรักใคร่ผกูพนัระหวำ่งมำรดำและทำรกในหญิงตั้งครรภว์ยัรุ่น 
 
รหัสจริยธรรมการวจัิย  01-05-2562 
 
ช่ือผู้วจัิย  นำงพรทิพย ์ชอบตรง 
 
 กำรวจิยัคร้ังน้ีท ำข้ึนเพื่อศึกษำควำมรักใคร่ผกูพนัระหวำ่งมำรดำและทำรก และปัจจยั
ท ำนำยควำมรักใคร่ผกูพนัระหวำ่งมำรดำและทำรกในหญิงตั้งครรภว์ยัรุ่น    
 วยัรุ่นในปกครองของท่ำนไดรั้บเชิญใหเ้ขำ้ร่วมกำรวจิยัคร้ังน้ี เน่ืองจำกวยัรุ่นในปกครอง
ของท่ำนเป็นหญิงตั้งครรภว์ยัรุ่น เม่ือวยัรุ่นในปกครองของท่ำนเขำ้ร่วมกำรวิจยัแลว้ ส่ิงท่ีวยัรุ่น             
ในปกครองของท่ำนจะตอ้งปฏิบติัคือ ตอบแบบสอบถำมตำมควำมเป็นจริงดว้ยตวัของท่ำนเอง 
แบบสอบถำม 1 ชุด มี 5 ส่วน ดงัน้ี ส่วนท่ี 1 แบบสอบถำมขอ้มูลส่วนบุคคลและขอ้มูล                         
ทำงสูติศำสตร์ ส่วนท่ี 2 แบบสอบถำมควำมรักใคร่ผกูพนัท่ีหญิงตั้งครรภว์ยัรุ่นไทยมีต่อทำรก              
ในครรภ ์ส่วนท่ี 3 แบบสอบถำมสัมพนัธภำพระหวำ่งคู่สมรส ส่วนท่ี 4 แบบสอบถำมกำรถูกกระท ำ
รุนแรงจำกคู่สมรส และส่วนท่ี 5 แบบสอบถำมกำรสนบัสนุนทำงสังคมของหญิงตั้งครรภว์ยัรุ่น           
ซ่ึงจะใชเ้วลำทั้งส้ินประมำณ 20-30 นำที 
 ประโยชน์ของกำรวิจยัคร้ังน้ีอำจจะไม่ไดเ้ป็นประโยชน์กบัวยัรุ่นในปกครองของท่ำน
โดยตรง แต่จะเป็นประโยชน์ในกำรพฒันำระบบบริกำรสุขภำพ โดยน ำผลกำรศึกษำมำเป็นขอ้มูล
พื้นฐำนในกำรวำงแผนกำรดูแลหญิงตั้งครรภว์ยัรุ่นใหแ้ก่บุคลำกรทำงสุขภำพ หรือน ำไปประยกุต ์
ใชใ้นกำรสร้ำงรูปแบบกำรพยำบำลท่ีเหมำะสมกบัหญิงตั้งครรภว์ยัรุ่น เพื่อส่งเสริมควำมรักใคร่
ผกูพนัระหวำ่งมำรดำและทำรกท่ีเหมำะสมต่อไป                                            
 กำรเขำ้ร่วมกำรวิจยัของวยัรุ่นในปกครองของท่ำนคร้ังน้ีเป็นไปดว้ยควำมสมคัรใจ            
วยัรุ่นในปกครองของท่ำนมีสิทธ์ิเขำ้ร่วมหรือถอนตวัออกจำกโครงกำรวจิยัไดต้ลอดเวลำโดยไม่มี
ผลกระทบใด ๆ ทั้งส้ิน และไม่ตอ้งแจง้ใหผู้ว้จิยัทรำบล่วงหนำ้ ผูว้จิยัจะเก็บรักษำขอ้มูลของวยัรุ่น 
ในปกครองของท่ำนโดยใชร้หสัตวัเลขแทนกำรระบุช่ือ ขอ้มูลท่ีเป็นกระดำษแบบสอบถำมจะถูก
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เก็บอยำ่งมิดชิด และปลอดภยัในตูเ้ก็บเอกสำรและล็อคกุญแจตลอดเวลำ ส ำหรับขอ้มูลท่ีเก็บ             
ในคอมพิวเตอร์ของผูว้จิยัจะถูกใส่รหสัผำ่น ขอ้มูลท่ีกล่ำวมำทั้งหมดจะมีเพียงผูว้จิยัและอำจำรย ์           
ท่ีปรึกษำเท่ำนั้นท่ีสำมำรถเขำ้ถึงขอ้มูลได ้ผูว้จิยัจะรำยงำนผลกำรวจิยั และกำรเผยแพร่ผลกำรวจิยั 
ในภำพรวม โดยไม่ระบุขอ้มูลส่วนบุคลของวยัรุ่นในปกครองของท่ำน ดงันั้นผูอ่้ำนงำนวจิยั                
จะทรำบเฉพำะผลกำรวจิยัเท่ำนั้น สุดทำ้ยหลงัจำกผลกำรวิจยัไดรั้บกำรตีพิมพเ์ผยแพร่ในวำรสำร
เรียบร้อยแลว้ ขอ้มูลทั้งหมดจะถูกท ำลำย  
 หำกท่ำนมีปัญหำหรือขอ้สงสัยประกำรใด สำมำรถสอบถำมไดโ้ดยตรงจำกผูว้ิจยัในวนั
ท ำกำรเก็บรวบรวมขอ้มูลหรือสำมำรถติดต่อสอบถำมเก่ียวกบักำรวจิยัคร้ังน้ีไดต้ลอดเวลำ                  
ท่ี นำงพรทิพย ์ชอบตรง ผูว้ิจยั หมำยเลขโทรศพัท ์086-839-5525 หรือท่ี รองศำสตรำจำรย ์ดร.
ศิริวรรณ แสงอินทร์ อำจำรยท่ี์ปรึกษำวทิยำนิพนธ์หลกั คณะพยำบำลศำสตร์ มหำวทิยำลยับูรพำ 
หมำยเลขโทรศพัท ์096-885-5202 
 
            นำงพรทิพย ์ชอบตรง 
             ผูว้จิยั 
 
หากท่านได้รับการปฏิบัติทีไ่ม่ตรงตามทีไ่ด้ระบุไว้ในเอกสารช้ีแจงนี ้ท่ำนจะสำมำรถแจง้ใหป้ระธำน
คณะกรรมกำรพิจำรณำจริยธรรมฯ ทรำบไดท่ี้ เลขำนุกำรคณะกรรมกำรจริยธรรมฯ ฝ่ำยวจิยั              
คณะพยำบำลศำสตร์ มหำวทิยำลยับูรพำ โทร. 038-102823 
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โรงพยาบาลชลบุรี  
หนังสือแสดงเจตนายนิยอมเข้าร่วมการวจิยั (Informed Consent) 

ช่ือโครงการวจิยั  ปัจจยัท านายความรักใคร่ผูกพนัระหว่างมารดาและทารกในหญิงตั้งครรภ์วยัรุ่น 
ขา้พเจา้ (นาย, นาง, นางสาว)…………………………. นามสกลุ…………………………………อาย…ุ………ปี
อยูบ่า้นเลขท่ี………....หมู่ท่ี……….ต าบล……………อ าเภอ……………จงัหวดั………………เป็นบิดา/มารดา/
ผูป้กครองของ (ด.ญ., ด.ช.)……………………………………….อาย…ุ……ปี (ในกรณีท่ีอาสาสมคัรเป็นเด็กอายุ
นอ้ยกวา่ 18 ปี) ไดรั้บฟังค าอธิบายจาก……………………………………………………………...(ช่ือผูใ้หข้อ้มูล) 
o ก่อนท่ีจะลงนามในใบยนิยอมใหท้ าการวจิยัน้ี  ขา้พเจา้ไดรั้บการอธิบายจากผูว้จิยัถึงวตัถุประสงคข์องการ

วจิยั  วธีิการวจิยั  อนัตราย  หรืออาการท่ีอาจเกิดข้ึนจากการวจิยั  หรือจากยาท่ีใช ้รวมทั้งประโยชน์ท่ีคาดวา่
จะเกิดข้ึนจากการวจิยัอยา่งละเอียด และมีความเขา้ใจดีแลว้ 

o ผูว้จิยัรับรองวา่จะตอบค าถามท่ีขา้พเจา้สงสยัดว้ยความเตม็ใจ  และไม่ปิดบงัซ่อนเร้น จนขา้พเจา้พอใจ 
o ขา้พเจา้เขา้ร่วมในโครงการวจิยัน้ีดว้ยความสมคัรใจ โดยปราศจากการบงัคบัหรือชกัจูง 
o ขา้พเจา้มีสิทธิท่ีจะบอกเลิกการเขา้ร่วมในโครงการวจิยัเม่ือใดก็ได ้และการบอกเลิกน้ีจะไม่มีผลต่อการ

รักษาพยาบาลท่ีขา้พเจา้จะพึงไดรั้บในปัจจุบนัและในอนาคต 
o ผูว้จิยัรับรองวา่จะเก็บขอ้มูลเก่ียวกบัตวัขา้พเจา้เป็นความลบั และจะเปิดเผยเฉพาะในรูปของสรุปผลการวจิยั

โดยไม่มีการระบุช่ือนามสกลุของขา้พเจา้  การเปิดเผยขอ้มูลเก่ียวกบัตวัขา้พเจา้ต่อหน่วยงานต่างๆ ท่ี
เก่ียวขอ้ง จะกระท าดว้ยเหตุผลทางวชิาการเท่านั้น 

o ผูว้จิยัรับรองวา่หากเกิดอนัตรายใดๆ  จากการวจิยั    ขา้พเจา้จะไดรั้บการรักษาพยาบาล ตามท่ีระบุในเอกสาร
ช้ีแจงขอ้มูลแก่ผูเ้ขา้ร่วมโครงการวจิยั ขา้พเจา้จะรายงานอาการขา้งเคียงข้ึนใหแ้พทยห์รือเจา้หนา้ท่ีท่ีก าลงั
ปฏิบติังานอยูใ่นขณะนั้นทราบทนัที 

o ขา้พเจา้จะไดรั้บเอกสารช้ีแจงขอ้มูลแก่ผูเ้ขา้ร่วมโครงการวจิยั เก็บไว ้1 ชุด  
ขา้พเจา้ไดอ่้านและเขา้ใจค าอธิบายขา้งตน้แลว้ จึงไดล้งนามยนิยอมเป็นอาสาสมคัรของโครงการวจิยัดงักล่าว 

       ลายมือช่ืออาสาสมคัร …………………………….……… 
                 (………………………..…..…………………..)  

              วนั/เดือน/ปี …………………………….……… 
  ลายมือช่ือผูป้กครอง …………………………….……….. 

(……………………………………..…………) 
             วนั/เดือน/ปี …………………………….……… 
  ลายมือช่ือผูว้จิยั/ ผูใ้หข้อ้มูล ……………………………… 

(…………………………………...…………...) 
             วนั/เดือน/ปี …………………………….……… 

หมายเหต:ุ  (1) ในกรณีท่ีอาสาสมคัรอายไุม่ถึง 18 ปี สามารถตดัสินใจเองได ้ใหล้งลายมือช่ือทั้งอาสาสมคัร (เด็ก)   
                        และผูป้กครองดว้ย 
   (2)  แพทยผ์ูรั้กษาตอ้งไม่เป็นผูข้อความยนิยอมอาสาสมคัร แต่สามารถใหข้อ้มูล/ค าอธิบายได ้
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โรงพยาบาลชลบุรี  

หนังสือแสดงเจตนายนิยอมเข้าร่วมการวจิยั (Assent Form) 

(ส าหรับอาสาสมคัรทีม่อีายุน้อยกว่า 18 ปี) 
ช่ือโครงการวจิยั       ปัจจยัท านายความรักใคร่ผูกพนัระหว่างมารดาและทารกในหญิงตั้งครรภ์วยัรุ่น 
ขา้พเจา้ (ด.ญ., นางสาว, นาง)……………………………นามสกลุ………………………………อาย…ุ………ปี 
อยูบ่า้นเลขท่ี……….........หมู่ท่ี……….ต าบล…………………อ าเภอ………………….จงัหวดั…………………. 
ไดรั้บฟังค าอธิบายจาก…………………………………….………………………………………..(ช่ือผูใ้หข้อ้มูล) 
o ก่อนท่ีจะลงนามในใบยนิยอมใหท้ าการวจิยัน้ี ขา้พเจา้ไดรั้บการอธิบายจากผูว้จิยัถึงวตัถุประสงคข์องการวจิยั 

วธีิการวจิยั อนัตราย หรืออาการท่ีอาจเกิดข้ึนจากการวจิยั หรือจากยาท่ีใช ้รวมทั้งประโยชน์ท่ีคาดวา่จะ
เกิดข้ึนจากการวจิยัอยา่งละเอียด และมีความเขา้ใจดีแลว้ 

o ผูว้จิยัรับรองวา่จะตอบค าถามท่ีขา้พเจา้สงสยัดว้ยความเตม็ใจ และไม่ปิดบงัซ่อนเร้น จนขา้พเจา้พอใจ 
o ขา้พเจา้เขา้ร่วมในโครงการวจิยัน้ีดว้ยความสมคัรใจ โดยปราศจากการบงัคบัหรือชกัจูง 
o ขา้พเจา้มีสิทธิท่ีจะบอกเลิกการเขา้ร่วมในโครงการวจิยัเม่ือใดก็ได ้และการบอกเลิกน้ีจะไม่มีผลต่อการ

รักษาพยาบาลท่ีขา้พเจา้จะพึงไดรั้บในปัจจุบนัและในอนาคต 
o ผูว้จิยัรับรองวา่จะเก็บขอ้มูลเก่ียวกบัตวัขา้พเจา้เป็นความลบั และจะเปิดเผยเฉพาะในรูปของสรุปผลการวจิยั

โดยไม่มีการระบุช่ือนามสกลุของขา้พเจา้ การเปิดเผยขอ้มูลเก่ียวกบัตวัขา้พเจา้ต่อหน่วยงานต่าง ๆ ท่ี
เก่ียวขอ้ง จะกระท าดว้ยเหตุผลทางวชิาการเท่านั้น 

o ผูว้จิยัรับรองวา่หากเกิดอนัตรายใด ๆ  จากการวจิยั ขา้พเจา้จะไดรั้บการรักษาพยาบาล ตามท่ีระบุในเอกสาร
ช้ีแจงขอ้มูลแก่ผูเ้ขา้ร่วมโครงการวจิยั ขา้พเจา้จะรายงานอาการขา้งเคียงข้ึนใหแ้พทยห์รือเจา้หนา้ท่ีท่ีก าลงั
ปฏิบติังานอยูใ่นขณะนั้นทราบทนัที 

o ขา้พเจา้จะไดรั้บเอกสารช้ีแจงขอ้มูลแก่ผูเ้ขา้ร่วมโครงการวจิยั เก็บไว ้1 ชุด  
ขา้พเจา้ไดอ่้านและเขา้ใจค าอธิบายขา้งตน้แลว้ จึงไดล้งนามยนิยอมเป็นอาสาสมคัรของโครงการวจิยัดงักล่าว 

    ลายมือช่ืออาสาสมคัร …………………………….…………… 
                              (………………………..…..………………………..)  

              วนั/เดือน/ปี …………………………….………… 
 ลายมือช่ือผูป้กครอง  …………………………….……………. 

 (…………………………………………………….) 
             วนั/เดือน/ปี …………………………….………… 
  ลายมือช่ือผูว้จิยั/ ผูใ้หข้อ้มูล …………………………….…….. 

(……………………………………………………..)           
 วนั/เดือน/ปี …………………………….…………… 

หมายเหต:ุ   (1) อาสาสมคัรท่ีมีอายนุอ้ยกวา่ 18 ปี สามารถตดัสินใจเองได ้ใหล้งลายมือช่ือทั้งอาสาสมคัร (เด็ก)  
        และผูป้กครองดว้ย    

   (2) แพทยผ์ูรั้กษาตอ้งไม่เป็นผูข้อความยนิยอมอาสาสมคัร แต่สามารถใหข้อ้มูล/ค าอธิบายได ้
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           โรงพยาบาลชลบุรี 
             CHONBURI HOSPITAL 

ศูนย์ส่งเสริมการวจัิย  โรงยาบาลชลบุรี 
Chonburi Hospital Research Center 

เอกสารช้ีแจงข้อมูลแก่ผู้เข้าร่วมโครงการวจัิย  
(Research Subject Information sheet)  

 
ช่ือโครงการวจัิย  ปัจจยัท ำนำยควำมรักใคร่ผกูพนัระหวำ่งมำรดำและทำรกในหญิงตั้งครรภว์ยัรุ่น 
วนัทีช้ี่แจง ............................................................. 
ช่ือและสถานที่ท างานของผู้วิจัย  นำงพรทิพย ์ชอบตรง คณะพยำบำลศำสตร์ มหำวทิยำลยับูรพำ 
ผู้ให้ทุนวจัิย               -  
 

 ท่ำนไดรั้บกำรเชิญชวนให้เขำ้ร่วมในโครงกำรวจิยัน้ี แต่ก่อนท่ีท่ำนจะตกลงใจเขำ้ร่วม
หรือไม่  โปรดอ่ำนขอ้ควำมในเอกสำรน้ีทั้งหมด เพื่อใหท้รำบวำ่ เหตุใดท่ำนจึงไดรั้บเชิญใหเ้ขำ้ร่วม
ในโครงกำรวจิยัน้ี โครงกำรวิจยัน้ีท ำเพื่ออะไร หำกท่ำนเขำ้ร่วมโครงกำรวจิยัน้ีท่ำนจะตอ้งท ำ
อะไรบำ้ง รวมทั้งขอ้ดีและขอ้เสียท่ีอำจจะเกิดข้ึนในระหวำ่งกำรวจิยั 
 ในเอกสำรน้ี อำจมีขอ้ควำมท่ีท่ำนอ่ำนแลว้ยงัไม่เขำ้ใจ โปรดสอบถำมผูว้จิยัหรือผูช่้วย
ผูว้จิยัท่ีท  ำโครงกำรน้ีเพื่อให้อธิบำยจนกวำ่ท่ำนจะเขำ้ใจ ท่ำนจะไดรั้บเอกสำรน้ี 1 ชุด กลบัไปอ่ำน            
ท่ีบำ้นเพื่อปรึกษำหำรือกบัญำติพี่นอ้ง เพื่อน หรือแพทยท่ี์ท่ำนรู้จกั ใหช่้วยตดัสินใจวำ่ควรจะเขำ้
ร่วมโครงกำรวจิยัน้ีหรือไม่ กำรเขำ้ร่วมในโครงกำรวจิยัคร้ังน้ีจะตอ้งเป็นความสมัครใจของท่ำน          
ไม่มีกำรบงัคบัหรือชกัจูง ถึงแม้ท่านจะไม่เข้าร่วมในโครงการวจัิย ท่านกจ็ะได้รับการรักษาพยาบาล
ตามปกติ การไม่เข้าร่วมหรือถอนตัวจากโครงการวจัิยนี้ จะไม่มีผลกระทบต่อการได้รับบริการ           
การรักษาพยาบาลหรือผลประโยชน์ทีพ่งึจะได้รับของท่านแต่อย่างใด 
 โปรดอยำ่ลงลำยมือช่ือของท่ำนในเอกสำรน้ีจนกวำ่ท่ำนจะแน่ใจวำ่มีควำมประสงค ์              
จะเขำ้ร่วมในโครงกำรวิจยัน้ี ค  ำวำ่ “ท่ำน” ในเอกสำรน้ี หมำยถึงผูเ้ขำ้ร่วมโครงกำรวจิยัในฐำนะเป็น
อำสำสมคัรในโครงกำรวจิยัน้ี หำกท่ำนเป็นผู้แทนโดยชอบธรรมของผูท่ี้จะเขำ้ร่วมในโครงกำรวจิยั 
และลงนำมแทนในเอกสำรน้ี โปรดเขำ้ใจวำ่ “ท่ำน” ในเอกสำรน้ีหมำยถึงผูเ้ขำ้ร่วมในโครงกำรวิจยั
เท่ำนั้น 
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วตัถุประสงค์ของโครงการวจัิยนีคื้ออะไร 
 1.  เพื่อศึกษำควำมรักใคร่ผกูพนัระหวำ่งมำรดำและทำรกในหญิงตั้งครรภว์ยัรุ่น 
 2.  เพื่อศึกษำปัจจยัท ำนำยควำมรักใคร่ผกูพนัระหวำ่งมำรดำและทำรกในหญิงตั้งครรภ์
วยัรุ่น ไดแ้ก่สัมพนัธภำพระหวำ่งคู่สมรส กำรวำงแผนกำรตั้งครรภ ์ประสบกำรณ์กำรถูกกระท ำ
รุนแรงจำกคู่สมรส อำยคุรรภ ์และกำรสนบัสนุนทำงสังคม   
การรักษาทีจ่ะให้และโอกาสที่อาสาสมัครจะได้รับการสุ่มเข้ากลุ่มศึกษา (ถ้ามี) 

ถำ้ท่ำนตดัสินใจเขำ้ร่วมในกำรวจิยัและเซ็นช่ือเป็นหลกัฐำนลงในแบบยนิยอม
อำสำสมคัรแลว้ ท่ำนจะไดต้อบแบบสอบถำมขอ้มูลส่วนบุคคลและขอ้มูลทำงสูติศำสตร์                
ของหญิงตั้งครรภว์ยัรุ่น แบบสอบถำมควำมรักใคร่ผกูพนัท่ีหญิงตั้งครรภว์ยัรุ่นไทยมีต่อทำรก            
ในครรภ ์แบบสอบถำมสัมพนัธภำพระหวำ่งคู่สมรส แบบสอบถำมกำรถูกกระท ำรุนแรง                   
จำกคู่สมรส และแบบสอบถำมกำรสนบัสนุนทำงสังคมของหญิงตั้งครรภว์ยัรุ่นตำมล ำดบั                 
โดยใชเ้วลำประมำณ 20-30 นำที หำกท่ำนมีขอ้สงสัยสำมำรถซกัถำมผูว้จิยัหรือผูช่้วยวิจยัได ้
ขั้นตอนวธีิการด าเนินการวจัิยทีจ่ะปฏิบัติต่อท่านเป็นอย่างไร  

 ท่ำนไดรั้บเชิญให้เขำ้ร่วมกำรวจิยัคร้ังน้ีเน่ืองจำกท่ำนเป็นผูท่ี้มีคุณสมบติัตรงกบักำรศึกษำ
ในคร้ังน้ี คือ ท่ำนเป็นหญิงตั้งครรภว์ยัรุ่น จำกนั้นผูว้จิยัหรือผูช่้วยวจิยัจะสอบถำมควำมสมคัรใจ           
ในกำรเขำ้ร่วมวจิยัในคร้ังน้ี โดยช้ีแจงวตัถุประสงค ์ขั้นตอนกำรวจิยั และกำรเก็บขอ้มูล พร้อมบอก
ถึงสิทธิในกำรเขำ้ร่วมกำรวิจยัและสิทธิท่ีจะถอนตวัออกจำกกำรวจิยัไดต้ลอดระยะของกำรศึกษำ 
หำกท่ำนยนิดีเขำ้ร่วมกำรวจิยั ใหล้งนำมในใบยนิยอมเขำ้ร่วมวจิยั เม่ือท่ำนเขำ้ร่วมกำรวิจยัแลว้ 
ผูว้จิยัหรือผูช่้วยวิจยัจะอธิบำยรำยละเอียดและวธีิกำรตอบแบบสอบถำมแต่ละส่วน เปิดโอกำสให้
ท่ำนซกัถำมขอ้สงสัย และใหท้่ำนตอบแบบสอบถำมดว้ยตนเอง หลงัจำกนั้นผูว้ิจยัตรวจสอบ             
ควำมครบถว้นของขอ้มูล แลว้น ำไปวเิครำะห์ทำงสถิติต่อไป    
จะมีการท าโครงการวจัิยนี้ทีใ่ด และมีจ านวนผู้เข้าร่วมโครงการวจัิยทั้งส้ินเท่าไร 
 จดัท ำโครงกำรวจิยัน้ีท่ีแผนกฝำกครรภ ์มีจ  ำนวนผูเ้ขำ้ร่วมกำรวจิยัทั้งหมด 67 รำย 
ระยะเวลาที่ท่านจะต้องร่วมโครงการวจัิยและจ านวนคร้ังทีนั่ด 
 ระยะเวลำท่ีท่ำนจะตอ้งร่วมโครงกำรวิจยัทั้งหมด 1 คร้ัง คือ ในวนัท่ีมำรับบริกำร           
ฝำกครรภ ์ท่ีแผนกฝำกครรภ ์ 
หน้าที่/ ความรับผดิชอบของท่านต่อการเป็นอาสาสมัคร  

ส่ิงท่ีท่ำนจะตอ้งปฏิบติัคือ ตอบแบบสอบถำมตำมควำมเป็นจริงดว้ยตวัของท่ำนเอง             
โดยตอบแบบสอบถำม 1 ชุด ประกอบดว้ย 5 ส่วน มีขอ้ค ำถำมทั้งหมด 83 ขอ้ ดงัน้ี ส่วนท่ี 1 
แบบสอบถำมขอ้มูลส่วนบุคคลและขอ้มูลทำงสูติศำสตร์ของหญิงตั้งครรภว์ยัรุ่น มีขอ้ค ำถำม 11 ขอ้ 
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ส่วนท่ี 2 แบบสอบถำมควำมรักใคร่ผกูพนัท่ีหญิงตั้งครรภว์ยัรุ่นไทยมีต่อทำรกในครรภ ์มีขอ้ค ำถำม 
29 ขอ้ ส่วนท่ี 3 แบบสอบถำมสัมพนัธภำพระหวำ่งคู่สมรส มีขอ้ค ำถำม 29 ขอ้ ส่วนท่ี 4 
แบบสอบถำมกำรถูกกระท ำรุนแรงจำกคู่สมรส มีขอ้ค ำถำม 4 ขอ้ และส่วนท่ี 5 แบบสอบถำม         
กำรสนบัสนุนทำงสังคมของหญิงตั้งครรภว์ยัรุ่น มีขอ้ค ำถำม 10 ขอ้ ซ่ึงจะใชเ้วลำทั้งส้ินประมำณ 
20-30 นำที 
ความไม่สุขสบาย หรือความเส่ียงต่ออนัตรายทีอ่าจจะได้รับจากกรรมวธีิการวจัิยมีอะไรบ้าง               
และวธีิการป้องกัน/แก้ไขที่ผู้วจัิยเตรียมไว้หากมีเหตุการณ์ดังกล่าวเกดิขึน้ 

งำนวจิยัน้ีไม่ก่อให้เกิดควำมเส่ียง ผลแทรกซอ้น หรืออนัตรำยใด ๆ กบักลุ่มตวัอยำ่ง 
ประโยชน์ทีค่าดว่าท่านจะได้รับจากโครงการวจัิย 

 ประโยชน์ของกำรวิจยัคร้ังน้ีอำจจะไม่ไดเ้ป็นประโยชน์กบัท่ำนโดยตรง แต่ผลกำรวิจยั
จะเป็นขอ้มูลพื้นฐำนในกำรคดักรองและพฒันำกำรสร้ำงโปรแกรมกำรส่งเสริมควำมรักใคร่ผกูพนั
ระหวำ่งมำรดำและทำรกในหญิงตั้งครรภว์ยัรุ่น เพื่อใหมี้สัมพนัธภำพท่ีดีต่อทำรกในครรภ ์อนัจะ
ส่งผลใหมี้กำรปฏิบติัตนท่ีดีขณะตั้งครรภ ์และมีกำรเล้ียงดูบุตรอยำ่งมีคุณภำพต่อไป 
หากท่านไม่เข้าร่วมโครงการวจัิยนี้ ท่านมีทางเลือกอ่ืนอย่างไรบ้าง 

หำกท่ำนไม่เขำ้ร่วมโครงกำรวจิยัน้ี ท่ำนจะไดรั้บกำรพยำบำลตำมปกติของโรงพยำบำล
ชลบุรีโดยไม่มีผลกระทบต่อกำรดูแลรักษำแต่อยำ่งใด 
ค่าใช้จ่ายทีผู้่เข้าร่วมในโครงการวจัิยจะต้องรับผดิชอบ (ถ้ามี) ไม่มี   
ค่าเดินทางหรืออ่ืน ๆ ทีจ่ะได้รับเม่ือเข้าร่วมโครงการวจัิย (ถ้ามี)            ไม่มี   
ค่าชดเชยกรณเีกดิอนัตรายทีเ่กีย่วข้องกบัโครงการวจัิยนีเ้ป็นอย่างไร           ไม่มี   
หากเกดิอนัตรายทีเ่กี่ยวข้องกับโครงการวจัิยนี ้จะติดต่อกบัใครและได้รับการปฏิบัติอย่างไร 
 ไม่มีควำมเส่ียง หรืออนัตรำยจำกกำรวจิยั 
เหตุผลที่ท่านอาจถูกถอนจากการเป็นอาสาสมัครของโครงการวจัิยนี้ 
 ท่ำนอำจถูกถอนตวัจำกกำรเป็นอำสำสมคัร เม่ือท่ำนตดัสินใจถอนตวัออกจำกงำนวิจยั 
หรือมีอำกำรไม่พึงประสงคร์ะหวำ่งร่วมโครงกำรวจิยั 
หากท่านมีค าถามทีเ่กีย่วข้องกบัโครงการวจัิย จะถามใคร ระบุช่ือผู้วจัิยหรือผู้ร่วมวจัิย 

 หำกท่ำนมีค ำถำมท่ีเก่ียวขอ้งกบัโครงกำรวจิยั สำมำรถสอบถำมไดโ้ดยตรงตลอดเวลำจำก
ผูว้จิยัท่ี นำงพรทิพย ์ชอบตรง หมำยเลขโทรศพัท ์086-8395525 ทั้งในเวลำและนอกเวลำรำชกำร  
หากท่านรู้สึกว่าได้รับการปฏิบัติอย่างไม่เป็นธรรมในระหว่างโครงการวจัิยนี ้ท่านอาจแจ้งเร่ืองได้ที ่ 

 ประธำนคณะกรรมกำรวจิยัและจริยธรรมกำรวจิยั โรงพยำบำลชลบุรี โทร 038-931047-8 
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ข้อมูลส่วนตัวของท่านทีไ่ด้จากโครงการวจัิยคร้ังนีจ้ะถูกน าไปใช้ดังต่อไปนี ้
 ผูว้จิยัจะเก็บรักษำขอ้มูลของท่ำนโดยใชร้หสัตวัเลขแทนกำรระบุช่ือ ขอ้มูลของท่ำนท่ี

เป็นกระดำษแบบสอบถำมจะถูกเก็บอยำ่งมิดชิด และปลอดภยัในตูเ้ก็บเอกสำรและล็อคกุญแจ
ตลอดเวลำ ส ำหรับขอ้มูลท่ีเก็บในคอมพิวเตอร์ของผูว้จิยัจะถูกใส่รหสัผำ่น ขอ้มูลท่ีกล่ำวมำทั้งหมด
จะมีเพียงผูว้จิยัและอำจำรยท่ี์ปรึกษำเท่ำนั้นท่ีสำมำรถเขำ้ถึงขอ้มูลได ้ผูว้จิยัจะรำยงำนผลกำรวจิยั 
และกำรเผยแพร่ผลกำรวจิยัในภำพรวม โดยไม่ระบุขอ้มูลส่วนบุคลของท่ำน ดงันั้นผูอ่้ำนงำนวจิยั       
จะทรำบเฉพำะผลกำรวจิยัเท่ำนั้น สุดทำ้ยหลงัจำกผลกำรวิจยัไดรั้บกำรตีพิมพเ์ผยแพร่ในวำรสำร
เรียบร้อยแลว้ ขอ้มูลทั้งหมดจะถูกท ำลำย 
ท่านจะถอนตัวออกจากโครงการวจัิยหลงัจากได้ลงนามเข้าร่วมโครงการวจัิยแล้วได้หรือไม่ 
  กำรเขำ้ร่วมกำรวิจยัของท่ำนคร้ังน้ีเป็นไปดว้ยควำมสมคัรใจ ท่ำนมีสิทธิกำรเขำ้ร่วม
โครงกำรวจิยัหรือถอนตวัออกจำกโครงกำรวจิยัไดต้ลอดเวลำโดยไม่มีมีผลกระทบใด ๆ ทั้งส้ิน  
และไม่ตอ้งแจง้ใหผู้ว้จิยัทรำบล่วงหนำ้ 
หากมีข้อมูลใหม่ทีเ่กี่ยวข้องกับโครงการวจัิย ท่านจะได้รับแจ้งข้อมูลน้ันโดยผู้วจัิยหรือผู้วจัิยร่วม
น้ันทันท ี(ในกรณทีี่เป็นการวิจัยเกีย่วข้องกบัการรักษาโดยเฉพาะการใช้ยา)  

หำกมีขอ้มูลใหม่ท่ีเก่ียวขอ้งกบัโครงกำรวจิยั ผูว้จิยัจะแจง้ให้ท่ำนทรำบทนัที 
 
หมายเหตุ:   

1.  ผูว้จิยัควรมอบส ำเนำแบบยนิยอมอำสำสมคัร พร้อมแบบค ำช้ีแจงอำสำสมคัร อยำ่งละ            
1 ชุด ใหอ้ำสำสมคัรหรือผูป้กครองดว้ย 

2.  เม่ือกำรวจิยัทำงคลินิก (เพื่อกำรรักษำหรือไม่ก็ตำม) เก่ียวขอ้งกบัอำสำสมคัร                       
ซ่ึงตอ้งขอควำมยนิยอมจำกผูแ้ทนโดยชอบธรรม (เช่น ผูเ้ยำว ์หรือผูป่้วยโรคสมองเส่ือมรุนแรง) 
อำสำสมคัรควรไดรั้บกำรอธิบำยเก่ียวกบักำรวจิยั ดว้ยวธีิท่ีเหมำะสมท่ีอำสำสมคัรนั้นจะเขำ้ใจได ้
และถำ้ท ำไดอ้ำสำสมคัรควรลงนำมและลงวนัท่ีในแบบยนิยอมดว้ยตนเอง 

 
 
 
 
 
 



 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ง 
แบบรำยงำนผลกำรพิจำรณำจริยธรรมกำรวจิยั 
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ภาคผนวก จ 
ส ำเนำหนงัสือขออนุญำตใชเ้คร่ืองมือเพื่อกำรวิจยั 

ส ำเนำหนงัสือขอควำมอนุเครำะห์ 
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ภาคผนวก ฉ 
ผลการวเิคราะห์ขอ้มูลรายขอ้ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ตำรำงท่ี 7 ร้อยละ ค่ำเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมำตรฐำนของคะแนนควำมรักใคร่ผกูพนัระหวำ่ง 
 มำรดำและทำรกของหญิงตั้งครรภว์ยัรุ่น (n = 170)  
 

ข้อค าถาม ระดับความคิดเห็น M SD อนั 
ดับ 
ที่ 

ไม่เคย 
 

นาน ๆ 
คร้ัง 

ปาน
กลาง 

มาก 
 

มาก
ทีสุ่ด 

ร้อยละ ร้อยละ ร้อยละ ร้อยละ ร้อยละ 

ด้านความคิด  
(ความคิดปรารถนาต่อลูก) 

        

1.  ฉนัอยากรู้วา่ลูกในทอ้ง
จะเป็นผูห้ญิงหรือผูช้าย 

4.7 3.5 25.9 33.5 32.4 3.85 1.064 18 

2.  ฉนัอยากรู้วา่ลูกในทอ้ง
หนา้ตาจะเป็นอยา่งไรหรือ
เหมือนใคร 

5.9 4.7 30.6 31.2 27.6 3.70 1.103 21 

3.  ฉนัอยากรู้วา่ลูกในทอ้ง
ของฉนั มีสุขภาพสมบูรณ์
แขง็แรงหรือไม่ 

1.2 1.8 4.7 29.4 62.9 4.51 0.771 5 

4.  ฉนัอยากใหลู้กมี
ความสุข 

0.0 0.0 4.1 21.2 74.7 4.71 0.540 3 

5.  ... 0.0 0.0 0.6 16.5 82.9 4.82 0.389 1 
6.  ... 0.0 0.0 0.6 22.4 77.1 4.76 0.439 2 
7.  ... 10.6 0.6 3.5 15.3 70.0 4.34 1.268 10 
8.  ... 0.0 1.2 14.1 27.6 57.1 4.41 0.773 7 
9.  ... 0.6 0.6 11.8 25.3 61.8 4.47 0.771 6 
ด้าน...         
10.  ... 0.0 1.2 4.7 27.1 67.1 4.60 0.638 4 
11.  ... 0.0 2.9 20.0 41.2 35.9 4.10 0.819 12 
12.  ... 1.2 1.2 12.4 31.8 53.5 4.35 0.831 8 
13.  ... 0.0 1.2 15.9 31.2 51.8 4.34 0.784 10 
14.  ... 1.2 5.3 24.1 38.2 31.2 3.93 0.933 17 
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ตารางท่ี 7 (ต่อ)  
 

ข้อค าถาม ระดับความคิดเห็น M SD อนั 
ดับ 
ที่ 

ไม่เคย 
 

นาน ๆ 
คร้ัง 

ปาน
กลาง 

มาก 
 

มาก
ทีสุ่ด 

ร้อยละ ร้อยละ ร้อยละ ร้อยละ ร้อยละ 

15.  ... 1.2 4.7 18.2 37.6 38.2 4.07 0.927 13 
ด้าน...         
16.  ... 1.8 12.4 24.1 31.2 30.6 3.76 1.073 19 
17.  ... 5.9 8.8 30.6 37.1 17.6 3.52 1.067 23 
18.  ... 17.1 11.8 25.9 28.2 17.1 3.16 1.322 26 
19.  ... 5.3 11.8 17.6 31.8 33.5 3.76 1.188 19 
20.  ... 5.9 25.3 30.0 24.7 14.1 3.16 1.132 26 
21.  ... 28.2 30.6 25.3 12.9 2.9 2.32 1.106 29 
22.  ... 0.6 4.1 22.9 40.6 31.8 3.99 0.877 15 
23.  ... 2.9 2.4 8.8 28.8 57.1 4.35 .950 8 
24.  ... 18.8 8.8 28.2 17.1 27.1 3.25 1.430 25 
25.  ... 7.6 7.6 22.4 35.3 27.1 3.66 1.176 22 
26.  ... 23.5 12.9 20.0 22.9 20.6 3.04 1.461 28 
27.  ... 1.2 5.3 22.4 37.6 33.5 3.97 0.939 16 
28.  ... 0.0 8.2 15.9 41.2 34.7 4.02 0.916 14 
29.  ฉนัสอบถามเก่ียวกบั        
การดูแลสุขภาพตนเอง         
การเตรียมตวัคลอด และ/หรือ
การเล้ียงดูลูกจากแพทยห์รือ
พยาบาล 

8.2 16.5 27.6 30.6 17.1 3.32 1.179 24 
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ตำรำงท่ี 8 ร้อยละ ค่ำเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมำตรฐำนของคะแนนสัมพนัธภำพระหวำ่งคู่สมรส 
 ของหญิงตั้งครรภว์ยัรุ่น (n = 170)  
 

ข้อค าถาม ระดับความคิดเห็น M SD อนั
ดับ
ที่ 

เป็นความ
จริงมาก
ทีสุ่ด 

เป็น 
ความจริง
ส่วนมาก 

เป็น 
ความจริง
บางส่วน 

ไม่เป็น 
ความจริง

เลย 

ร้อยละ ร้อยละ ร้อยละ ร้อยละ 

1.  ฉนัและสามีมีโอกาสเพียง
พอท่ีจะศึกษานิสัยของกนั
และกนัก่อนแต่งงาน 

4.1 41.2 37.6 17.1 2.68 0.804 17 

2.  ฉนัและสามีรักใคร่ชอบ
พอกนัก่อนแต่งงาน 

4.7 17.1 42.9 35.3 3.09 0.842 6 

3.  การแต่งงานไดรั้บความ
เห็นชอบจากพอ่แม่หรือญาติ
ผูใ้หญ่ทั้งสองฝ่าย 

10.6 23.5 31.8 34.1 2.89 0.997 16 

4.  ถึงแมฉ้นัและสามีมีนิสัย
หรือความคิดเห็นไม่ตรงกนั
บา้ง แต่ก็ยอมรับซ่ึงกนัและ
กนัได ้

1.2 20.0 44.1 34.7 3.12 0.763 3 

5.  ... 4.1 26.5 38.8 30.6 2.96 0.859 11 
6.  ... 59.4 26.5 7.1 7.1 1.62 0.898 28 
7.  ... 17.6 43.5 26.5 12.4 2.34 0.910 20 
8.  ... 12.4 50.0 30.0 7.6 2.33 0.790 21 
9.  ... 2.9 19.4 30.6 47.1 3.22 0.860 1 
10.  ... 5.9 22.4 41.8 30.0 2.96 0.873 11 
11.  ... 18.8 45.9 21.8 13.5 2.30 0.929 22 
12.  ... 22.4 44.7 21.8 11.2 2.22 0.920 23 
13.  ... 51.2 30.6 9.4 8.8 1.76 0.952 26 
14.  ... 2.9 28.8 37.1 31.2 2.96 0.849 11 
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ตำรำงท่ี 8 (ต่อ) 
 

ข้อค าถาม ระดับความคิดเห็น M SD อนั
ดับ
ที่ 

เป็นความ
จริงมาก
ทีสุ่ด 

เป็น 
ความจริง
ส่วนมาก 

เป็น 
ความจริง
บางส่วน 

ไม่เป็น 
ความจริง

เลย 

ร้อยละ ร้อยละ ร้อยละ ร้อยละ 

15.  ... 1.2 22.9 41.8 34.1 3.09 0.783 6 
16.  ... 4.1 31.2 34.7 30.0 2.91 0.879 15 
17.  ... 33.5 50.6 8.8 7.1 1.89 0.836 25 
18.  ... 3.5 22.4 44.1 30.0 3.01 0.818 10 
19.  ... 7.1 51.2 29.4 12.4 2.47 0.801 19 
20.  ... 5.3 44.7 34.1 15.9 2.61 0.816 18 
21.  ... 35.3 25.9 24.1 14.7 2.18 1.075 24 
22.  ... 4.1 17.1 33.5 45.3 3.20 0.868 2 
23.  ... 4.1 24.7 36.5 34.7 3.02 0.873 9 
24.  ... 52.9 27.6 15.3 4.1 1.71 0.875 27 
25.  ... 71.8 16.5 9.4 2.4 1.42 0.760 29 
26.  ... 4.1 22.9 33.5 39.4 3.08 0.887 8 
27.  ... 3.5 23.5 31.8 41.2 3.11 0.884 4 
28.  ... 4.7 26.5 38.8 30.0 2.94 0.868 14 
29.  ในระยะตั้งครรภฉ์นัไดรั้บ
ควำมรัก ควำมเอำใจใส่จำก
สำมีตำมท่ีฉนัคำดหวงั 

3.5 18.8 41.2 36.5 3.11 0.829 4 
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ตำรำงท่ี 9 ร้อยละ ค่ำเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมำตรฐำนของคะแนนประสบกำรณ์กำรถูกกระท ำ 
 รุนแรงจำกคู่สมรสของหญิงตั้งครรภว์ยัรุ่น (n = 170)  
 

ข้อค าถาม ระดับความคิดเห็น M SD อนั 
ดับ 
ที่ 

ไม่เคย
เลย 

นาน ๆ 
คร้ัง 

บางคร้ัง บ่อย ประจ า 

ร้อยละ ร้อยละ ร้อยละ ร้อยละ ร้อยละ 

1.  ท  าร้ายร่างกาย 82.4 11.8 2.9 2.4 0.6 1.27 0.686 3 
2.  ดูถูก เหยยีดหยาม 78.2 12.4 7.6 1.8 0.0 1.33 0.695 2 
3.  ข่มขู่ 88.8 8.8 1.2 1.2 0.0 1.15 0.470 4 
4.  ตะโกนด่าหรือสาปแช่ง 80.0 10.6 4.1 4.7 0.6 1.35 0.817 1 
 
ตำรำงท่ี 10  ร้อยละ ค่ำเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมำตรฐำนของคะแนนกำรสนบัสนุนทำงสังคม 
   ของหญิงตั้งครรภว์ยัรุ่น (n = 170)  
 

ข้อค าถาม ระดับความคิดเห็น M SD อนั
ดับ
ที่ 

ไม่เลย เลก็น้อย ปานกลาง มาก มาก
ทีสุ่ด 

ร้อยละ ร้อยละ ร้อยละ ร้อยละ ร้อยละ 

การสนับสนุนด้านอารมณ์         

1.  ฉนัไดรั้บความรัก
ความห่วงใยจากบุคคล
ใกลชิ้ดเสมอในขณะ
ตั้งครรภ ์

32.9 10.0 15.3 18.8 22.9 2.89 1.589 7 

2.  เพื่อน ๆ มกัดูแลเอาใจ
ใส่ฉนัเป็นพิเศษใน         
ขณะตั้งครรภ ์

37.1 14.1 22.9 21.8 4.1 2.42 1.295 10 

3.  ฉนัไดรั้บการดูแลจาก
แพทยแ์ละพยาบาลเป็น
อยา่งดีขณะตั้งครรภ ์

35.9 7.1 14.1 28.2 14.7 2.79 1.531 8 
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ตำรำงท่ี 10  (ต่อ) 
 

ข้อค าถาม ระดับความคิดเห็น M SD อนั
ดับ
ที่ 

ไม่เลย เลก็น้อย ปานกลาง มาก มาก
ทีสุ่ด 

ร้อยละ ร้อยละ ร้อยละ ร้อยละ ร้อยละ 

4.  ญาติของฉนัรับฟัง  
เม่ือฉนัไม่สบายใจ         
ขณะตั้งครรภ ์

33.5 10.6 17.6 21.8 16.5 2.77 1.511 9 

การสนับสนุนด้าน...         
5.  ... 0.0 3.5 14.1 41.8 40.6 4.19 0.809 1 
6.  ... 0.6 13.5 31.8 32.4 21.8 3.61 0.992 3 
การสนับสนุนด้าน...         
7.  ... 2.9 15.9 27.6 32.9 20.6 3.52 1.078 5 
8.  ... 4.1 9.4 34.1 32.9 19.4 3.54 1.038 4 
การสนับสนุนด้าน...         
9.  ... 5.3 11.8 48.8 25.3 8.8 3.21 0.948 6 
10. เพื่อน ๆ / บุคคลใกลชิ้ด
ในครอบครัวบอกใหฉ้นั
รู้สึกมัน่ใจวา่ฉนัสามารถ
ดูแลลูกของฉนัได ้

1.8 6.5 27.1 37.6 27.1 3.82 0.965 2 
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