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     งานวจิยัน้ีมีวตัถุประสงค ์1) เพ่ือสร้างชุดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน เร่ือง  

โจทยปั์ญหาสมการเชิงเสน้ตวัแปรเดียว ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ใหมี้ประสิทธิภาพตามเกณฑ ์

ท่ีก าหนด 2) เพ่ือศึกษาผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน เร่ือง โจทยปั์ญหาสมการเชิงเสน้ตวัแปรเดียว ของนกัเรียน 

ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 หลงัจากใชชุ้ดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน 3) เพื่อศึกษาความพึงพอใจ   

ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีมีต่อชุดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน งานวจิยัน้ีเป็นงานวจิยั 

เชิงทดลองตามแบบแผนวธีิวจิยัแบบกลุ่มเดียวทดสอบหลงัเรียนเทียบกบัเกณฑ ์มีเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยั คือ  

1) แผนการจดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน 1) ชุดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน 3) แบบทดสอบ

วดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน 4) แบบทดสอบความพึงพอใจของนกัเรียน และมีการวเิคราะห์ขอ้มูลโดยใชส้ถิติ คือ 

ค่าเฉล่ีย ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน และการทดสอบค่าที (t – test) ผลการวจิยัพบวา่ 1) ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ 

โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน เร่ือง โจทยปั์ญหาสมการเชิงเสน้ตวัแปรเดียว ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 

มีประสิทธิภาพ 81.04/76.20 2) ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน เร่ือง เร่ือง โจทยปั์ญหาสมการเชิงเสน้ตวัแปรเดียว  

ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้โดยใชชุ้ดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน 

สูงกวา่เกณฑร้์อยละ 70 อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 3) นกัเรียนมีความพึงพอใจต่อชุดกิจกรรม 

การเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐานอยูใ่นระดบัมากข้ึนไป เป็นจ านวนร้อยละ 70.80 

 

 

 

 

 



 

ข 

 

59920537: MAJOR: NATHEMATICS  EDUCATION; M.Sc. (MATHEMATICS  EDUCATION) 

KEYWORDS: LEARNING  ACTIVITY  PACKAGE, PROBLEM  BASED  LEARNING 

JENJIRA  DAOSUE:  THE  CONSTRUCTION  OF  LEARNING  ACTIVITY  PACKAGE  BASES  ON  

PROBLEM  BASED LEARNING  FOR  WORD  PROBLEM  SOLVING  IN  LINEAR  EQUATION  FOR  

MATHAYOMSUKSA  I  OF  BANCHANGKANGCHANAKULWITTAYA  SCHOOL)  

ADVISORY COMMITTEE: SATINEE  LERTPRAPAI,  Ph.D., AREERAK  CHAIWORN, Ph.D. 2020.  

 

   The purposes of this research were 1) to create of learning activity package bases on problem 

based learning for word problem solving in linear equation for Mathayomsuksa 1 students to be effective in 

accordance with specified criteria, 2) to study the  academic achievement on word problem solving in linear 

equation for Mathayomsuksa 1 students after using the activity package bases on problem based learning,  

3) to study the satisfaction of Mathayomsuksa 1 students towards using the activity package bases on problem 

based learning. This research was an experimental research based on one-group test after learning with a 

statistic criterion. The research instruments were 1) problem based learning management plan,  

2) learning activity package of problem based learning, 3) achievement test of word problem solving in  

linear equation, and 4) the satisfaction questionnaires of Mathayomsuksa 1 students. Data were analyzed  

using descriptive statistics consisted of mean, standard deviation, and t-test. Results showed that  

1) the learning activity package bases on problem based learning for word problem solving in linear equation 

for Mathayomsuksa 1 students with a required efficiency value of 81.04/76.20. 2) The academic achievement 

on word problem solving in linear equation for Mathayomsuksa 1 students after using the activity package 

bases on problem based learning was statistically higher than criterion the 70 percentage was statistically 

significant at .05. 3) the satisfaction of students towards the learning packages a higher level equal  

70.80 percent. 
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บทที ่1 
1  บทน า 

 

ความเป็นมาและความส าคญัของปัญหา 
คณิตศาสตร์มีบทบาทส าคญัยิง่ต่อความส าเร็จในการเรียนรู้ในศตวรรษท่ี 21 เน่ืองจาก

คณิตศาสตร์ช่วยใหม้นุษยมี์ความคิดริเร่ิมสร้างสรรค ์คิดอยา่งมีเหตุผล เป็นระบบ มีแบบแผน 
สามารถวเิคราะห์ปัญหาหรือสถานการณ์ไดอ้ยา่งรอบคอบและถ่ีถว้น ช่วยใหค้าดการณ์ วางแผน 
ตดัสินใจแกปั้ญหาไดอ้ยา่งถูกตอ้งเหมาะสม และสามารถน าไปใชใ้นชีวติจริงไดอ้ยา่งมี
ประสิทธิภาพ นอกจากน้ีคณิตศาสตร์ยงัเป็นเคร่ืองมือในการศึกษาดา้นวทิยาศาสตร์ เทคโนโลย ี 
และศาสตร์อ่ืน ๆ อนัเป็นรากฐานในการพฒันาทรัพยากรบุคคลของชาติใหมี้คุณภาพและพฒันา
เศรษฐกิจของประเทศใหท้ดัเทียมกบันานาชาติ การศึกษาคณิตศาสตร์จึงจ าเป็นตอ้งมีการพฒันา
อยา่งต่อเน่ืองเพื่อใหท้นัสมยัและสอดคลอ้งกบัสภาพเศรษฐกิจ สังคม และความรู้ทางวิทยาศาสตร์
และเทคโนโลยท่ีีเจริญกา้วหนา้อยา่งรวดเร็วในยคุโลกาภิวฒัน์ (หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้น
พื้นฐาน, 2551 ฉบบัปรับปรุง พ.ศ. 2560, หนา้ 10) 

 จากความส าคญัของคณิตศาสตร์ขา้งตน้ท าให้หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน

พุทธศกัราช 2551 มุ่งเนน้ให้ผูเ้รียนเกิดสมรรถนะส าคญั 5 ประการ คือ ความสามารถในการส่ือสาร 

ความสามารถในการคิด ความสามารถในการแกปั้ญหา ความสามารถในการใชท้กัษะชีวติ และ

ความสามารถในการใชเ้ทคโนโลย ีซ่ึงสมรรถนะดงักล่าวเป็นสมรรถนะท่ีเก่ียวขอ้งกบัสมรรถนะทาง

คณิตศาสตร์ทั้งส้ิน นอกจากนั้นส่ิงท่ีผูเ้รียนทุกคนจ าเป็นตอ้งมีเพื่อเพิ่มสมรรถนะในการเรียน

คณิตศาสตร์คือทกัษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร์ซ่ึงเป็นความสามารถท่ีจะน าความรู้ 

ไปประยกุตใ์ชใ้นการเรียนรู้ส่ิงต่าง ๆ เพื่อใหไ้ดม้าซ่ึงความรู้ และประยกุตใ์ชใ้นชีวติประจ าวนัได้

อยา่งมีประสิทธิภาพ ทกัษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร์ในท่ีน้ีเนน้ท่ีทกัษะและกระบวนการ

ท าคณิตศาสตร์ท่ีจ  าเป็น และตอ้งการพฒันาให้เกิดข้ึนกบัผูเ้รียน ไดแ้ก่ การแกปั้ญหา การส่ือสาร

และส่ือความหมายทางคณิตศาสตร์ การเช่ือมโยง การใหเ้หตุผล และการคิดสร้างสรรค ์ 

จากการประเมินผลนกัเรียนร่วมกบันานาชาติ PISA ซ่ึงเป็นการประเมินสมรรถภาพความรู้

และทกัษะของนกัเรียนอาย ุ15 ปี ในดา้นการอ่าน คณิตศาสตร์ และวทิยาศาสตร์ ในการประเมิน 

แต่ละคร้ังจะเนน้การประเมินความสามารถของนกัเรียนในการใชค้วามรู้และทกัษะเพื่อแกปั้ญหา 

ในชีวติจริง ถือวา่เป็นส่ิงจ าเป็นท่ีผูเ้รียนตอ้งมี รวมถึงการน าความรู้ไปใชใ้นการศึกษาต่อในระดบั 

ท่ีสูงข้ึนและใชใ้นการประกอบอาชีพ โดยในส่วนของขอ้สอบคณิตศาสตร์จะเนน้ไปท่ีการแกปั้ญหา  
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จากการประเมิน PISA 2015 พบวา่ คะแนนดา้นคณิตศาสตร์ของนกัเรียนไทยมีคะแนนเฉล่ีย  

415 คะแนน ซ่ึงต ่ากวา่ค่าเฉล่ีย OECD คือ 490 คะแนน และลดลงจาก PISA 2012 (โครงการ PISA 

ประเทศไทย สถาบนัส่งเสริมการสอนวทิยาศาสตร์และเทคโนโลย,ี 2558) จากการศึกษาแนวโนม้

การจดัการศึกษาคณิตศาสตร์และวทิยาศาสตร์ระดบันานาชาติ TIMSS (Trends in International 

Mathematics and Science Study ) เป็นโครงการท่ีสมาคมนานาชาติเพื่อประเมินผลสัมฤทธ์ิทาง

การศึกษา ด าเนินร่วมกบัประเทศสมาชิก เพื่อประเมินผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาวทิยาศาสตร์และ

คณิตศาสตร์ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 และมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ผลการประเมิน TIMSS 2015 

พบวา่ ประเทศไทยมีคะแนนเฉล่ียวชิาคณิตศาสตร์เท่ากบั 431 คะแนน จดัอยูใ่นอนัดบัท่ี 26  

ของประเทศท่ีเขา้ร่วมการประเมินจากทั้งหมด 39 ประเทศ ซ่ึงต ่ากวา่ค่ากลางท่ีโครงการ TIMSS 

ก าหนดไวท่ี้ 500 คะแนน โดยนกัเรียนไทยส่วนใหญ่ยงัมีความสามารถในการประยกุตใ์ชค้วามรู้

และความเขา้ใจในการแกปั้ญหาไดไ้ม่ดีเท่าท่ีควร ในการจดัการเรียนรู้จึงควรเนน้ใหน้กัเรียนได้

พฒันาทกัษะดงักล่าว (สรุปผลการวจิยัโครงการ TIMSS สถาบนัส่งเสริมการสอนวทิยาศาสตร์ 

และเทคโนโลย,ี 2558) และจากการวเิคราะห์ผลการทดสอบระดบัชาติ (O - Net) ของนกัเรียน 

ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 ในปีการศึกษา 2560 พบวา่ คะแนนสอบโดยเฉล่ียของกลุ่มสาระการเรียนรู้

คณิตศาสตร์ในระดบัประเทศอยูท่ี่ร้อยละ 26.30 ส่วนคะแนนของโรงเรียนบา้นฉางกาญจนกุลวทิยา  

มีจ านวนผูเ้ขา้สอบ 459 คน ไดค้ะแนนเฉล่ียร้อยละ 26.16  ซ่ึงต ่ากวา่คะแนนเฉล่ียระดบัประเทศ  

และในมาตรฐาน ค4.2ใชนิ้พจน์ สมการ อสมการ กราฟ และแบบจ าลองทางคณิตศาสตร์อ่ืน ๆ  

แทนสถานการณ์ต่าง ๆ ตลอดจนแปลความหมายและน าไปใชแ้กปั้ญหาได ้ไดค้ะแนนเฉล่ียร้อยละ 

30.98 ซ่ึงต ่ากวา่ร้อยละ 50 ของคะแนนทั้งหมด สะทอ้นใหเ้ห็นวา่นกัเรียนขาดทกัษะกระบวนการ

วเิคราะห์ทางคณิตศาสตร์ ทกัษะทางการศึกษาคน้ควา้ และทกัษะการแกปั้ญหา ซ่ึงสอดคลอ้งกบั

สมรรถนะ ทกัษะและกระบวนการดา้นความสามารถในการแกปั้ญหา เป็นความสามารถในการ

แกปั้ญหาและอุปสรรคต่าง ๆ ท่ีเผชิญไดอ้ยา่งถูกตอ้งเหมาะสมบนพื้นฐานหลกัเหตุผล คุณธรรม 

และขอ้มูลสารสนเทศ เขา้ใจความสัมพนัธ์และการเปล่ียนแปลงของเหตุการณ์ต่าง ๆ ในสังคม 

แสวงหาความรู้ ประยกุตค์วามรู้มาใชใ้นการป้องกนัและแกไ้ขปัญหา และมีการตดัสินใจ 

ท่ีมีประสิทธิภาพโดยค านึงถึงผลกระทบท่ีเกิดข้ึน ต่อตนเองสังคมและส่ิงแวดลอ้ม ครูผูส้อนจึงตอ้ง

เร่งพฒันานกัเรียนใหมี้ความสามารถในการแกปั้ญหา และใชว้ธีิการ ท่ีเหมาะสม ในการแกปั้ญหา
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ใหน้กัเรียนไดบ้รรลุจุดประสงคต์ามเกณฑท่ี์ก าหนดไว ้ครูผูส้อนอาจเปล่ียนวธีิการสอน จดักิจกรรม

ใหเ้หมาะสมกบัเน้ือหา และน าเทคโนโลยมีาประยกุตใ์ช ้ 

การจดัการเรียนรู้จะบรรลุเป้าหมายเพียงใดครูผูส้อนเป็นองคป์ระกอบหน่ึงในการจดัการ

เรียนรู้ บทบาทของครูคณิตศาสตร์ จึงมีส่วนส าคญัในการพฒันาทรัพยากรมนุษย ์ควรมีความรู้ความ

เขา้ใจเก่ียวกบักบัการจดัการศึกษา เพื่อพฒันาเยาวชนไปสู่การด าเนินชีวติอยา่งมีความหมาย  

ควรศึกษาวเิคราะห์ผูเ้รียนเป็นรายบุคคลเป็นส่ิงส าคญั แลว้น าขอ้มูลมาใชใ้นการวางแผนการจดัการ

เรียนรู้ท่ีทา้ทายความสามารถของผูเ้รียน ก าหนดเป้าหมายท่ีตอ้งการให้เกิดข้ึนกบัผูเ้รียนดา้นความรู้ 

และทกัษะกระบวนการท่ีเป็นความคิดรวบยอด หลกัการและความสัมพนัธ์รวมทั้งคุณลกัษณะ 

อนัพึงประสงค ์ออกแบบการเรียนรู้ และจดัการเรียนรู้ท่ีตอบสนองความแตกต่างระหวา่งบุคคล 

และพฒันาการทางสมอง จดับรรยากาศท่ีเอ้ือต่อการเรียนรู้ และดูแลช่วยเหลือผูเ้รียนใหเ้กิดการ

เรียนรู้ จดัเตรียมและเลือกใชส่ื้อใหเ้หมาะสมกบักิจกรรม น าภูมิปัญญาทอ้งถ่ินเทคโนโลย ี

ท่ีเหมาะสมมาประยกุตใ์ชใ้นการจดัการเรียนการสอนประเมินความกา้วหนา้ของผูเ้รียนดว้ยวธีิการ 

ท่ีหลากหลาย และเหมาะสมกบัธรรมชาติของวชิาและระดบัพฒันาการของผูเ้รียน และวเิคราะห์ 

ผลการประเมินมาใชใ้นการซ่อมเสริมและพฒันาผูเ้รียน รวมทั้งปรับปรุงการจดัการเรียนการสอน

ของตนเอง (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551) 

 จากการทบทวนรายงานการวิจยัในชั้นเรียนของ วาสนา ภูมี (2555) เร่ือง ผลของการ 

จดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน (Problem – Based Learning) เร่ือง อตัราส่วนและร้อยละ  

ท่ีมีต่อความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตคณิตศาสตร์และความสามารถในการให้เหตุผล 

ทางคณิตศาสตร์ ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ผลการวจิยัพบวา่ ความสามารถในการแกปั้ญหา 

ทางคณิตศาสตร์ของนกัเรียนหลงัจากไดรั้บการจดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐานสูงกวา่ก่อน

ไดรั้บการจดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 ซ่ึงเห็นไดว้า่ 

การเปล่ียนวธีิการสอนเป็นทางเลือกหน่ึงท่ีท าใหน้กัเรียนมีความสนใจในการเรียนมากข้ึน  

ผูว้จิยัจึงมีความสนใจในการเปล่ียนวธีิการสอนจากท่ีเคยสอนแบบบรรยายในชั้นเรียนแบบปกติ

เพื่อท่ีนกัเรียนจะไดมี้ความกระตือรือร้นในการเรียน มีความรู้ความเขา้ใจโดยแทจ้ริง 

การจดักิจกรรมการเรียนรู้ท่ีเนน้กระบวนการการแกปั้ญหาเป็นกิจกรรมท่ีน่าสนใจรูปแบบหน่ึง  

คือ การจดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน (Problem-Based Learning หรือ PBL) เป็นรูปแบบ 
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การเรียนรู้ท่ีใหผู้เ้รียนสร้างความรู้ใหม่ จากการใชปั้ญหาท่ีเกิดข้ึนในโลกแห่งความจริงเป็นบริบท 

(Context) ของการเรียนรู้ เพื่อใหผู้เ้รียนเกิดทกัษะในการคิดวเิคราะห์และคิดแกปั้ญหารวมทั้งได้

ความรู้ตามศาสตร์ในสาขาวิชาท่ีตนศึกษาดว้ย การเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน จึงเป็นผลมาจาก

กระบวนการท างานท่ีตอ้งอาศยัความเขา้ใจและการแกปั้ญหาเป็นหลกัท่ีผูเ้รียนจะน าความรู้ไปใชไ้ด้

จริงในอนาคต (มณัฑรา ธรรมบุศย,์ 2545, หนา้ 12) นอกจากน้ีผูเ้รียนยงัมีโอกาสไดเ้สนอหรือ

เสริมสร้าง (contribute) อยา่งสร้างสรรคใ์ห้แก่สังคม ดงันั้นบริบทของการเรียนรู้จึงมีความส าคญั

และมีความหมายกบัผูเ้รียนเช่นเดียวกบัขอ้มูลท่ีผูเ้รียนควรจะไดรั้บ และกิจกรรมตามภาพจริง 

เป็นหวัใจของการเรียนรู้จากปัญหา เม่ือผูเ้รียนวิเคราะห์ ส ารวจ คน้ควา้ ปฏิบติั และแกปั้ญหาใน

สภาพจริง ผูเ้รียนจะไดพ้ฒันาทั้งความรู้และทกัษะการแกปั้ญหา (นิรมล ศตวุฒิ, 2547, หนา้ 3-5) 

และในการกระตุน้ความสนใจของผูเ้รียนต่อส่ิงท่ีก าลงัศึกษารูปแบบหน่ึง คือ การใชชุ้ดกิจกรรม 

ในการจดัการเรียนการสอน ชุดกิจกรรมเป็นส่ือการเรียนการสอนท่ีกระตุน้ความสนใจของผูเ้รียน

ต่อส่ิงท่ีก าลงัศึกษา เน่ืองจากการใชชุ้ดกิจกรรมเป็นการเปิดโอกาสใหผู้เ้รียนแสดงความคิดเห็น  

ฝึกใหผู้เ้รียนมีความรับผิดชอบในการเรียนรู้จกัท างานร่วมกนัและผูเ้รียนยงัไดรู้้จกัวธีิการศึกษาดว้ย

ตนเองโดยการปฏิบติักิจกรรมท่ีจดัเตรียมไวใ้นชุดกิจกรรมนั้น (ระฑิยา  องัคุระษี, 2557, หนา้ 32)  

จากเหตุผลและความส าคญัขา้งตน้ และตามหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน  

พ.ศ. 2551 ฉบบัปรับปรุง พ.ศ. 2560  ในการเรียน เร่ือง สมการเชิงเส้นตวัแปรเดียว ซ่ึงเป็นเน้ือหา 

ในหนงัสือเรียนรายวชิาคณิตศาสตร์พื้นฐาน ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ระบุมาตรฐาน

และตวัช้ีวดัท่ีนกัเรียนจะตอ้งเรียนดงัน้ี มาตรฐานการเรียนรู้ ค1.3 ใชนิ้พจน์ สมการ และอสมการ 

อธิบายความสัมพนัธ์หรือช่วยแกปั้ญหาท่ีก าหนดให ้ซ่ึงมีตวัช้ีวดัคือ เขา้ใจและใชส้มบติัของการ

เท่ากนั และสมบติัของจ านวน เพื่อวิเคราะห์และแกปั้ญหาโดยสมการเชิงเส้นตวัแปรเดียว ผูว้จิยัจึง

สนใจท่ีจะสร้างชุดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐานมาใชใ้นการพฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการ

เรียนวชิาคณิตศาสตร์ส าหรับการแกโ้จทยปั์ญหาสมการเชิงเส้นตวัแปรเดียว ของนกัเรียนชั้น

มธัยมศึกษาปีท่ี 1 และเพื่อให้ผูเ้รียนมีความพึงพอใจหลงัจากไดรั้บการจดัการเรียนรู้โดยใช้ 

ชุดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน อีกทั้งเพื่อเป็นแนวทางใหค้รูผูส้อนในการออกแบบ

กิจกรรมการเรียนรู้ สามารถพฒันาและปรับปรุงการเรียนการสอนคณิตศาสตร์ใหมี้คุณภาพต่อไป 
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วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

1. เพื่อสร้างชุดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน เร่ือง โจทยปั์ญหาสมการเชิงเส้น
ตวัแปรเดียว ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ใหมี้ประสิทธิภาพตามเกณฑท่ี์ก าหนด 

2. เพื่อศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เร่ือง โจทยปั์ญหาสมการเชิงเส้นตวัแปรเดียว  
ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 หลงัจากไดรั้บการจดัการเรียนรู้โดยใชชุ้ดกิจกรรมการเรียนรู้ 
โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน 

3. เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีมีต่อชุดกิจกรรมการเรียนรู้ 
โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน 
 
สมมติฐานของการวจัิย 

1. ชุดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน เร่ือง โจทยปั์ญหาสมการเชิงเส้นตวัแปร
เดียว ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 75/75 

2. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เร่ือง โจทยปั์ญหาสมการเชิงเส้นตวัแปรเดียว ของนกัเรียน 
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้โดยใชชุ้ดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน  
มีคะแนนเฉล่ียสูงกวา่เกณฑร้์อยละ 70 ของคะแนนแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิ 

3. ความพึงพอใจของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีมีต่อชุดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้
ปัญหาเป็นฐาน อยูใ่นระดบัมากข้ึนไป เป็นจ านวนไม่นอ้ยกวา่ร้อยละ 50 
 

ประโยชน์ทีค่าดว่าจะได้รับ 
1. ไดส้ร้างชุดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐานส าหรับการแกโ้จทยปั์ญหาสมการ

เชิงเส้นตวัแปรเดียว ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 เพื่อใหก้ารจดัการเรียนรู้มีประสิทธิภาพ 
มากยิง่ข้ึน  

2. เพื่อพฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาคณิตศาสตร์ เร่ือง โจทยปั์ญหาสมการเชิงเส้นตวั
แปรเดียว ใหก้บันกัเรียน 

3. เป็นแนวทางส าหรับครูผูส้อนกลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ ในการพฒันาการจดั

กิจกรรมการเรียนรู้ในรูปแบบต่าง ๆ ต่อไป 
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ขอบเขตของการวจัิย 
ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง  

ประชากรท่ีใชใ้นการวิจยัคร้ังน้ี เป็นนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ภาคเรียนท่ี 2 
ปีการศึกษา 2562 โรงเรียนบา้นฉางกาญจนกุลวทิยา จงัหวดัระยอง ส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษา
มธัยมศึกษา เขต 18 จ านวน 12 หอ้งเรียน 470 คน  

กลุ่มตวัอยา่ง นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2562  
โรงเรียนบา้นฉางกาญจนกุลวทิยา จงัหวดัระยอง ส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษามธัยมศึกษา เขต 18  
จ านวน 25  คน ไดจ้ากการรับสมคัรนกัเรียนท่ีมีความสนใจในการเรียนโดยใช้ชุดกิจกรรมการ
เรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ เร่ือง โจทยปั์ญหาสมการเชิงเส้น 
ตวัแปรเดียว 

 
ตัวแปรทีศึ่กษาในการวจัิยคือ  

ตวัแปรอิสระ (Independent Variable) ไดแ้ก่  
1. ชุดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน กลุ่มสาระการเรียนรู้ 

คณิตศาสตร์ เร่ือง โจทยปั์ญหาสมการเชิงเส้นตวัแปรเดียว  
ตวัแปรตาม (Dependent Variable) ไดแ้ก่  

1. ประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน   
2. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เร่ือง โจทยปั์ญหาสมการเชิงเส้นตวัแปรเดียว 
3. ความพึงพอใจของนกัเรียนท่ีมีต่อชุดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน 

 
เน้ือหาทีใ่ช้ในการวจัิย  
        เน้ือหาท่ีใชใ้นการวจิยัคร้ังน้ี คือ เน้ือหาวชิาคณิตศาสตร์ ระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1  

ตามหลกัสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 (ฉบบัปรับปรุง พ.ศ. 2560) ท่ีจดัท าโดย

สถาบนัส่งเสริมการสอนวทิยาศาสตร์และเทคโนโลย ี(สสวท.) เร่ืองโจทยปั์ญหาสมการเชิงเส้น 

ตวัแปรเดียว 

 

 ระยะเวลาทีใ่ช้ในการทดลอง 
 ด าเนินการทดลองในภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2562 ใชเ้วลาทดลองในคาบ 

ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้ คาบ 8 – 9 รวม 11 คาบ คาบละ 50 นาที ดงัน้ี 
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1. ชุดกิจกรรมท่ี 1 เร่ือง โจทยปั์ญหาเก่ียวกบัอายุ    2  คาบ 
2. ชุดกิจกรรมท่ี 2 เร่ือง โจทยปั์ญหาเก่ียวกบัเงินตรา   2  คาบ 
3. ชุดกิจกรรมท่ี 3 เร่ือง โจทยปั์ญหาเก่ียวกบัการวดั    2  คาบ 
4. ชุดกิจกรรมท่ี 4 เร่ือง โจทยปั์ญหาเก่ียวกบัอตัราส่วนและร้อยละ  2  คาบ 
5. ชุดกิจกรรมท่ี 5 เร่ือง โจทยปั์ญหาเก่ียวกบัอตัราเร็ว   2  คาบ 

 6. ทดสอบหลงัเรียนและวดัความพึงพอใจหลงัร่วมกิจกรรม   1  คาบ 

       รวม          11 คาบ 

 

นิยามศัพท์เฉพาะ 
1. ชุดกจิกรรมการเรียนรู้ หมายถึง เคร่ืองมือหรือส่ือการเรียนรู้ท่ีผูว้จิยัสร้างข้ึน เพื่อใชใ้น

การเรียนการสอนส่งเสริมให้ผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้อยา่งมีประสิทธิภาพมีการออกแบบกิจกรรม 
ท่ีสอดคลอ้งกบัเน้ือหาวชิาในหน่วยการเรียนรู้โดยเนน้ผูเ้รียนเป็นส าคญั มีจุดมุ่งหมายของการใช ้
ชุดกิจกรรมอยา่งชดัเจน มีค าแนะน าเพื่อใหผู้เ้รียนปฏิบติัตามกิจกรรมต่าง ๆ อยา่งเป็นระบบ 

2. การเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน หมายถึง กระบวนการจดัการเรียนรู้ท่ีเร่ิมตน้จากปัญหา 
ท่ีเกิดข้ึนโดยสร้างความรู้จากกระบวนการท างานกลุ่ม เพื่อแกปั้ญหาหรือสถานการณ์เก่ียวกบั
ชีวติประจ าวนัและมีความส าคญัต่อผูเ้รียน ผูเ้รียนเรียนรู้เป็นกลุ่มยอ่ยโดยมีครูผูส้อนเป็นผูอ้  านวย
ความสะดวกในการเตรียมสถานการณ์ เอกสาร ส่ือทศันูปกรณ์ แหล่งเรียนรู้ต่าง ๆ ซ่ึงมีล าดบั
ขั้นตอนกระบวนการจดัการเรียนรู้ในแผนการจดัการเรียนรู้ของชุดกิจกรรมดงัท่ี ส านกังาน
เลขาธิการสภาการศึกษา (2550, หนา้ 8) ก าหนดไวด้งัน้ี 

ขั้นท่ี 1 ก าหนดปัญหา เป็นขั้นท่ีผูส้อนก าหนดสถานการณ์ต่าง ๆ กระตุน้ใหผู้เ้รียน 
เกิดความสนใจและมองเห็นปัญหาซ่ึงผูส้อนสามารถก าหนดส่ิงท่ีเป็นปัญหาท่ีผูเ้รียนอยากรู้ 
อยากเรียนไดแ้ละเกิดความสนใจท่ีจะคน้หาค าตอบ  

ขั้นท่ี 2 ท าความเขา้ใจกบัปัญหา ผูเ้รียนจะตอ้งท าความเขา้ใจปัญหาท่ีตอ้งการเรียนรู้ 
ซ่ึงผูเ้รียนจะตอ้งสามารถอธิบายส่ิงต่าง ๆ ท่ีเก่ียวขอ้งกบัปัญหาได ้

ขั้นท่ี 3 ด าเนินการศึกษาคน้ควา้ ผูเ้รียนก าหนดส่ิงท่ีตอ้งเรียนด าเนินการศึกษาคน้ควา้ 

ดว้ยตนเองดว้ยวธีิการท่ีหลากหลาย  

ขั้นท่ี 4 สังเคราะห์ความรู้เป็นขั้นท่ีผูเ้รียนน าความรู้ท่ีไดค้น้ควา้มาแลกเปล่ียนเรียนรู้

ร่วมกนัอภิปรายผลและสังเคราะห์ความรู้ท่ีไดม้าวา่เหมาะสมหรือไม่เพียงใด  
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ขั้นท่ี 5 สรุปและประเมินค่าของค าตอบ ผูเ้รียนแต่ละกลุ่มสรุปผลงานของกลุ่มตนเอง 

และประเมินผลงานวา่ขอ้มูลท่ีศึกษาคน้ควา้มีความเหมาะสมหรือไม่เพียงใดโดยพยายามตรวจสอบ

แนวคิดภายในกลุ่มของตนเองอยา่งอิสระทุกกลุ่มช่วยกนัสรุปองคค์วามรู้ในภาพรวมของปัญหา 

อีกคร้ัง  

ขั้นท่ี 6 น าเสนอและประเมินผลงาน ผูเ้รียนน าขอ้มูลท่ีไดม้าจดัระบบองคค์วามรู้และ

น าเสนอเป็นผลงานในรูปแบบท่ีหลากหลายผูเ้รียนทุกกลุ่มรวมทั้งผูท่ี้เก่ียวขอ้งกบัปัญหาร่วมกนั

ประเมินผลงาน 

3. ชุดกจิกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน หมายถึง นวตักรรมทางการศึกษาท่ีผูว้จิยั
สร้างข้ึน ท่ีน ามาประยกุตใ์ชใ้นการจดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน จดัเอาไวเ้ป็นชุด ๆ  
ซ่ึงประกอบดว้ย ค าช้ีแจง ค าแนะน าส าหรับครู บตัรกิจกรรม บตัรหวัขอ้ปัญหา บตัรความรู้  
บตัรเฉลยหวัขอ้ปัญหา แบบทดสอบทา้ยชุดกิจกรรม บตัรเฉลยแบบทดสอบทา้ยชุดกิจกรรม  
การจดักิจกรรมการเรียนการสอนมีการจดัใหผู้เ้รียนไดเ้รียนเป็นกลุ่มคละกนัตามระดบัผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียน โดยใหผู้เ้รียนไดล้งมือท ากิจกรรมในการเรียนดว้ยตนเองและมีครูคอยให้ค  าแนะน า 
ซ่ึงประกอบดว้ยชุดกิจกรรมการเรียนรู้ จ  านวน 5 ชุด ดงัน้ี 

  ชุดกิจกรรมท่ี 1 เร่ือง โจทยปั์ญหาเก่ียวกบัอายุ     
  ชุดกิจกรรมท่ี 2 เร่ือง โจทยปั์ญหาเก่ียวกบัเงินตรา    
  ชุดกิจกรรมท่ี 3 เร่ือง โจทยปั์ญหาเก่ียวกบัการวดั     
  ชุดกิจกรรมท่ี 4 เร่ือง โจทยปั์ญหาเก่ียวกบัอตัราส่วนและร้อยละ   
  ชุดกิจกรรมท่ี 5 เร่ือง โจทยปั์ญหาเก่ียวกบัอตัราเร็ว    
4. ประสิทธิภาพของชุดกจิกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน เร่ือง โจทย์ปัญหา 

สมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว หมายถึง ระดบัประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรู้ เร่ือง  
โจทยปั์ญหาสมการเชิงเส้นตวัแปรเดียว ระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โดยการจดัการเรียนรู้ 
โดยใชปั้ญหาเป็นฐานท่ีผูว้จิยัสร้างข้ึนท่ีมีประสิทธิภาพตามเกณฑ ์

21 / EE  

1E  หมายถึง ร้อยละของคะแนนเฉล่ียของนกัเรียนทั้งหมดในกลุ่มทดลองท่ีไดจ้าก 
การท าแบบทดสอบทา้ยชุดกิจกรรมในแต่ละชุดกิจกรรม  

2E  หมายถึง ร้อยละของคะแนนเฉล่ียของนกัเรียนทั้งหมดท่ีไดจ้ากการท าแบบ 
ทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียนดว้ยชุดกิจกรรมการเรียนรู้ทุกชุดแลว้  
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5. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน หมายถึง ความสามารถในการเรียนรู้ของนกัเรียนชั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี 1 เร่ือง โจทยปั์ญหาสมการเชิงเส้นตวัแปรเดียว ซ่ึงวดัจากแบบทดสอบวดั
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึน 

6.  แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน หมายถึง แบบทดสอบท่ีผูว้จิยัสร้างข้ึน 
เพื่อวดัความรู้ความเขา้ใจในการเรียนของนกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 เร่ือง โจทยปั์ญหา
สมการเชิงเส้นตวัแปรเดียว หลงัเรียนดว้ยชุดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน  
ซ่ึงเป็นขอ้สอบแบบปรนยั 4 ตวัเลือก จ านวน 20 ขอ้  
 7. เกณฑ์ หมายถึง ร้อยละของคะแนนแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิขั้นต ่าท่ีจะยอมรับผูเ้รียน 
ท่ีเรียนดว้ยชุดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน ในการวจิยัคร้ังน้ีผูว้ิจยัใชเ้กณฑร้์อยละ 70  
โดยใชส้ถิติเทียบกบัเกณฑท่ี์ก าหนดของส านกัวชิาการและมาตรฐานการศึกษา  
(ส านกังานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน, 2553, หนา้ 22)  
  คะแนนตั้งแต่ร้อยละ 80 – 100  หมายถึง ผลการเรียนดีเยีย่ม  
  คะแนนตั้งแต่ร้อยละ 75 – 79  หมายถึง ผลการเรียนดีมาก  
  คะแนนตั้งแต่ร้อยละ 70 – 74  หมายถึง ผลการเรียนดี  
  คะแนนตั้งแต่ร้อยละ 65 – 69  หมายถึง ผลการเรียนค่อนขา้งดี  
  คะแนนตั้งแต่ร้อยละ 60 – 64  หมายถึง ผลการเรียนน่าพอใจ  
  คะแนนตั้งแต่ร้อยละ 55 – 59  หมายถึง ผลการเรียนพอใจ  
  คะแนนตั้งแต่ร้อยละ 50 – 54  หมายถึง ผลการเรียนผา่นเกณฑข์ั้นต ่า  
  คะแนนตั้งแต่ร้อยละ 0 – 49  หมายถึง ผลการเรียนต ่ากวา่เกณฑ ์

8. ความพงึพอใจของนักเรียนทีม่ีต่อชุดกจิกรรมโดยใช้ปัญหาเป็นฐาน หมายถึง  
ความประทบัใจ ความรู้สึกท่ีดี ความสนใจ หรือทศันคติของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1  
หลงัจากไดรั้บการจดัการเรียนรู้โดยใชชุ้ดกิจกรรมโดยใชปั้ญหาเป็นฐาน เร่ือง โจทยปั์ญหา 
สมการเชิงเส้นตวัแปรเดียว โดยแบ่งระดบัความพึงพอใจเป็น 5 ระดบั คือ พึงพอใจมากท่ีสุด  
พึงพอใจมาก พึงพอใจปานกลาง พึงพอใจนอ้ย และพึงพอใจนอ้ยท่ีสุด 

9. นักเรียน หมายถึง นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2561  
โรงเรียนบา้นฉางกาญจนกุลวทิยา ส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษามธัยมศึกษา เขต 18 จ านวน 25 คน 
ไดจ้ากการรับสมคัรนกัเรียนท่ีมีความสนใจในการเรียนการสอนโดยชุดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้
ปัญหาเป็นฐาน กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ เร่ือง โจทยปั์ญหาสมการเชิงเส้นตวัแปรเดียว 
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บทที ่2 
2  เอกสารและงานวจิัยทีเ่กีย่วข้อง 

 

ในการวจิยัคร้ังน้ี เป็นการสร้างชุดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐานส าหรับ 
การแกโ้จทยปั์ญหาสมการเชิงเส้นตวัแปรเดียว ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 เพื่อพฒันา
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาคณิตศาสตร์ ผูว้จิยัไดศึ้กษาคน้ควา้เอกสาร และงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง ดงัน้ี 

– หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 (ฉบบัปรับปรุง 2560) 
– การจดัการเรียนการสอนคณิตศาสตร์  
– การจดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน   
– การสร้างชุดกิจกรรม 
– ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
– ความพึงพอใจ 
– งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง 
 

หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพืน้ฐาน พุทธศักราช 2551 (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2560) 
1. สาระและมาตรฐานการเรียนรู้และตัวช้ีวดักลุ่มสาระการเรียนรู้คณติศาสตร์ 

คณิตศาสตร์มีบทบาทส าคญัยิง่ต่อความส าเร็จในการเรียนรู้ในศตวรรษท่ี 21 เน่ืองจาก
คณิตศาสตร์ช่วยใหม้นุษยมี์ความคิดริเร่ิมสร้างสรรค ์คิดอยา่งมีเหตุผล เป็นระบบ มีแบบแผน  
สามารถวเิคราะห์ปัญหา หรือสถานการณ์ไดอ้ยา่งรอบคอบและถ่ีถว้น ช่วยใหค้าดการณ์ วางแผน 
ตดัสินใจ แกปั้ญหา ไดอ้ยา่งถูกตอ้งเหมาะสม และสามารถน าไปใชใ้นชีวติจริงไดอ้ยา่งมี
ประสิทธิภาพ นอกจากน้ี คณิตศาสตร์ยงัเป็นเคร่ืองมือ ในการศึกษาดา้นวทิยาศาสตร์ เทคโนโลย ี
และศาสตร์อ่ืน ๆ อนัเป็นรากฐานในการพฒันาทรัพยากรบุคคลของชาติใหมี้คุณภาพและพฒันา
เศรษฐกิจของประเทศใหท้ดัเทียมกบันานาชาติ การศึกษาคณิตศาสตร์ จึงจ าเป็นตอ้งมีการพฒันา
อยา่งต่อเน่ือง เพื่อใหท้นัสมยัและสอดคลอ้งกบัสภาพเศรษฐกิจ สังคม และความรู้ ทางวิทยาศาสตร์
และเทคโนโลยท่ีีเจริญกา้วหนา้อยา่งรวดเร็วในยคุโลกาภิวตัน์  

ตวัช้ีวดัและสาระการเรียนรู้แกนกลาง กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ ตามหลกัสูตร 
แกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 (ฉบบัปรับปรุง พ.ศ. 2560) จดัท าข้ึนโดยค านึงถึง
การส่งเสริมใหผู้เ้รียนมีทกัษะท่ีจ าเป็นส าหรับการเรียนรู้ในศตวรรษท่ี 21 เป็นส าคญั นัน่คือ  
การเตรียมผูเ้รียนใหมี้ทกัษะดา้นการคิดวิเคราะห์ การคิดอยา่งมีวจิารณญาณ การแกปั้ญหา  
การคิดสร้างสรรค ์การใชเ้ทคโนโลย ีการส่ือสารและการร่วมมือ ซ่ึงจะส่งผลใหผู้เ้รียนรู้เท่าทนั 
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การเปล่ียนแปลงของระบบเศรษฐกิจ สังคม วฒันธรรม และสภาพแวดลอ้ม สามารถแข่งขนัและอยู่
ร่วมกบัประชาคมโลกได ้ทั้งน้ี การจดัการเรียนรู้คณิตศาสตร์ท่ีประสบความส าเร็จนั้น จะตอ้งเตรียม
ผูเ้รียนใหมี้ความพร้อมท่ีจะเรียนรู้ส่ิงต่าง ๆ พร้อมท่ีจะประกอบอาชีพเม่ือจบการศึกษา หรือสามารถ
ศึกษาต่อในระดบัท่ีสูงข้ึน ดงันั้นสถานศึกษาควรจดัการเรียนรู้ใหเ้หมาะสมตามศกัยภาพของผูเ้รียน 

กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์จดัเป็น 4 สาระ ไดแ้ก่ จ  านวนและพีชคณิต การวดัและ 
เรขาคณิต สถิติและความน่าจะเป็น แคลคูลสั ดงัต่อไปน้ี 

จ านวนและพชีคณติ ระบบจ านวนจริง สมบติัเก่ียวกบัจ านวนจริง อตัราส่วน ร้อยละ  
การประมาณค่า การแกปั้ญหาเก่ียวกบัจ านวน การใชจ้  านวนในชีวติจริง แบบรูป ความสัมพนัธ์ 
ฟังกช์นั เซต ตรรกศาสตร์ นิพจน์ เอกนาม พหุนาม สมการ ระบบสมการ อสมการ กราฟ ดอกเบ้ีย
และมูลค่าของเงิน เมทริกซ์ จ  านวนเชิงซอ้น ล าดบัและอนุกรม และการน าความรู้เก่ียวกบัจ านวน
และพีชคณิตไปใชใ้นสถานการณ์ต่าง ๆ  

การวดัและเรขาคณติ ความยาว ระยะทาง น ้าหนกั พื้นท่ี ปริมาตรและความจุ เงินและเวลา  
หน่วยวดัระบบต่าง ๆ การคาดคะเนเก่ียวกบัการวดั อตัราส่วนตรีโกณมิติ รูปเรขาคณิตและสมบติั
ของ รูปเรขาคณิต การนึกภาพ แบบจ าลองทางเรขาคณิต ทฤษฎีบททางเรขาคณิต การแปลงทาง
เรขาคณิตในเร่ืองการเล่ือนขนาน การสะทอ้น การหมุน เรขาคณิตวเิคราะห์ เวกเตอร์ในสามมิติ และ
การน าความรู้เก่ียวกบั การวดัและเรขาคณิตไปใชใ้นสถานการณ์ต่าง ๆ 

สถิติและความน่าจะเป็น การตั้งค  าถามทางสถิติ การเก็บรวบรวมขอ้มูล การค านวณค่าสถิติ  
การน าเสนอและแปลผลส าหรับขอ้มูลเชิงคุณภาพและเชิงปริมาณ หลกัการนบัเบ้ืองตน้  
ความน่าจะเป็น การแจกแจงของตวัแปรสุ่ม การใชค้วามรู้เก่ียวกบัสถิติและความน่าจะเป็นในการ
อธิบายเหตุการณ์ต่าง ๆ และช่วยในการตดัสินใจ  

แคลคูลสั ลิมิตและความต่อเน่ืองของฟังกช์นั อนุพนัธ์ของฟังกช์นัพีชคณิต ปริพนัธ์ของ 
ฟังกช์นัพีชคณิต และการน าความรู้เก่ียวกบัแคลคูลสัไปใชใ้นสถานการณ์ต่าง ๆ 

สาระและมาตรฐานการเรียนรู้ 
กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ ตามหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 

2551 (ฉบบัปรับปรุง พ.ศ. 2560) ประกอบดว้ย 4 สาระ จ านวน 10 มาตรฐาน ดงัน้ี 
สาระที ่1 จ านวนและพชีคณติ  
มาตรฐาน ค 1. 1 เขา้ใจความหลากหลายของการแสดงจ านวน ระบบจ านวน การด าเนินการของ
จ านวน ผลท่ีเกิดข้ึนจากการด าเนินการ สมบติัของการด าเนินการ และน าไปใช ้ 
มาตรฐาน ค 1. 2 เขา้ใจและวเิคราะห์แบบรูป ความสัมพนัธ์ ฟังกช์นั ล าดบัและอนุกรม และน าไปใช ้ 
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มาตรฐาน ค 1. 3 ใชนิ้พจน์ สมการ อสมการ และเมทริกซ์ อธิบายความสัมพนัธ์ หรือช่วยแกปั้ญหา 
ท่ีก าหนดให ้ 
หมายเหตุ: มาตรฐาน ค 1. 3 ส าหรับผูเ้รียนในระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 – 6 
สาระที ่2 การวดัและเรขาคณิต  
มาตรฐาน ค 2. 1 เขา้ใจพื้นฐานเก่ียวกบัการวดั วดัและคาดคะเนขนาดของส่ิงท่ีตอ้งการวดั และ
น าไปใช ้ 
มาตรฐาน ค 2. 2 เขา้ใจและวเิคราะห์รูปเรขาคณิต สมบติัของรูปเรขาคณิต ความสัมพนัธ์ระหวา่งรูป
เรขาคณิต และทฤษฎีบททางเรขาคณิต และน าไปใช ้ 
มาตรฐาน ค 2. 3 เขา้ใจเรขาคณิตวเิคราะห์ และน าไปใช ้ 
มาตรฐาน ค 2. 4 เขา้ใจเวกเตอร์ การด าเนินการของเวกเตอร์ และน าไปใช ้ 
หมายเหตุ: 1. มาตรฐาน ค 2. 1 และ ค 2. 2 ส าหรับผูเ้รียนในระดบัชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1  
ถึงระดบัชั้น มธัยมศึกษาปีท่ี 3  

 
    2. มาตรฐาน ค 2.3 และ ค 2.4 ส าหรับผูเ้รียนในระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 – 6  

ท่ีเนน้วทิยาศาสตร์  
สาระที ่3 สถิติและความน่าจะเป็น  
มาตรฐาน ค 3. 1 เขา้ใจกระบวนการทางสถิติ และใชค้วามรู้ทางสถิติในการแกปั้ญหา 
มาตรฐาน ค 3. 2 เขา้ใจหลกัการนบัเบ้ืองตน้ ความน่าจะเป็น และน าไปใช ้ 
หมายเหตุ: ค 3. 2 ส าหรับผูเ้รียนในระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 – 6 
สาระที ่4 แคลคูลสั  
มาตรฐาน ค 4.1 เขา้ใจลิมิตและความต่อเน่ืองของฟังกช์นั อนุพนัธ์ของฟังกช์นั และปริพนัธ์ของ
ฟังกช์นั และน าไปใช ้ 
หมายเหต:ุ มาตรฐาน ค 4.1 ส าหรับผูเ้รียนในระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 – 6 ท่ีเนน้วทิยาศาสตร์ 
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ตัวช้ีวดัและสาระการเรียนรู้แกนกลาง 

สาระที่ 1 จ านวนและพชีคณติ  
มาตรฐาน ค 1.1 เข้าใจความหลากหลายของการแสดงจ านวน ระบบจ านวน การด าเนินการ

ของจ านวน ผลทีเ่กดิขึน้จากการด าเนินการ สมบัติของการด าเนินการ และน าไปใช้ 

ช้ัน ตัวช้ีวดั สาระการเรียนรู้แกนกลาง 

ม.1  
1. เขา้ใจจ านวนตรรกยะและความสัมพนัธ์
ของ จ านวนตรรกยะ และใชส้มบติัของ
จ านวนตรรกยะในการแกปั้ญหา
คณิตศาสตร์และปัญหาในชีวิตจริง  
2. เขา้ใจและใชส้มบติัของเลขยกก าลงัท่ีมี
เลขช้ีก าลงัเป็นจ านวนเตม็บวกในการ
แกปั้ญหาคณิตศาสตร์และปัญหาในชีวิต
จริง  

จ านวนตรรกยะ  
- จ านวนเตม็  
- สมบติัของจ านวนเตม็  
- ทศนิยมและเศษส่วน  
- จ านวนตรรกยะและสมบติัของจ านวนตรรกยะ  
- เลขยกก าลงัท่ีมีเลขช้ีก าลงัเป็นจ านวนเตม็บวก  
- การน าความรู้เก่ียวกบัจ านวนเตม็  
จ านวนตรรกยะ และเลขยกก าลงัไปใชใ้นการ
แกปั้ญหา  

 

3. เขา้ใจและประยกุตใ์ชอ้ตัราส่วน 
สัดส่วน และ ร้อยละ ในการแกปั้ญหา
คณิตศาสตร์และปัญหาในชีวิตจริง  
 

อตัราส่วน  
- อตัราส่วนของจ านวนหลาย ๆ จ านวน  
- สัดส่วน  
- การน าความรู้เก่ียวกบัอตัราส่วน สัดส่วน และ
ร้อยละไปใชใ้นการแกปั้ญหา  
 

 
มาตรฐาน ค 1.3 ใช้นิพจน์ สมการ อสมการ และเมทริกซ์ อธิบายความสัมพนัธ์  

หรือช่วยแก้ปัญหาทีก่ าหนดให้ 

ช้ัน ตัวช้ีวดั สาระการเรียนรู้แกนกลาง 

ม.1  

1. เขา้ใจและใชส้มบติัของการเท่ากนัและ
สมบติั ของจ านวน เพื่อวเิคราะห์และ
แกปั้ญหาโดยใชส้มการเชิงเส้นตวัแปรเดียว  

สมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว  
- สมการเชิงเส้นตวัแปรเดียว  
- การแกส้มการเชิงเส้นตวัแปรเดียว  
- การน าความรู้เก่ียวกบัการแกส้มการเชิงเส้น  
ตวัแปรเดียวไปใชใ้นชีวิตจริง  
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2. เขา้ใจและใชค้วามรู้เก่ียวกบักราฟในการ
แกปั้ญหาคณิตศาสตร์และปัญหาในชีวิต
จริง  
3. เขา้ใจและใชค้วามรู้เก่ียวกบั
ความสัมพนัธ์เชิงเส้น ในการแกปั้ญหา
คณิตศาสตร์และปัญหาในชีวิตจริง  

สมการเชิงเส้นสองตัวแปร  
- กราฟของความสัมพนัธ์เชิงเส้น  
- สมการเชิงเส้นสองตวัแปร  
- การน าความรู้เก่ียวกบัสมการเชิงเส้นสองตวั
แปรและกราฟของความสัมพนัธ์เชิงเส้นไปใช้
ในชีวติจริง  

 
สาระที ่2 การวดัและเรขาคณิต  
มาตรฐาน ค 2.2 เข้าใจและวเิคราะห์รูปเรขาคณติ สมบัติของรูปเรขาคณติ ความสัมพนัธ์

ระหว่างรูปเรขาคณติ และทฤษฎบีททางเรขาคณติ และน าไปใช้ 

ช้ัน ตัวช้ีวดั สาระการเรียนรู้แกนกลาง 

ม.1  

1. ใชค้วามรู้ทางเรขาคณิตและเคร่ืองมือ 
เช่น วงเวยีนและสันตรง รวมทั้งโปรแกรม 
The Geometer’s Sketchpad หรือโปรแกรม
เรขาคณิตพลวตัอ่ืน ๆ เพื่อสร้างรูป
เรขาคณิต ตลอดจนน าความรู้เก่ียวกบั การ
สร้างน้ีไปประยกุตใ์ชใ้นการแกปั้ญหาใน
ชีวติจริง  

การสร้างทางเรขาคณติ  
- การสร้างพื้นฐานทางเรขาคณิต  
- การสร้างรูปเรขาคณิตสองมิติโดยใชก้าร
สร้างพื้นฐานทางเรขาคณิต  
- การน าความรู้เก่ียวกบัการสร้างพื้นฐานทาง
เรขาคณิตไปใชใ้นชีวติจริง  

  

2. เขา้ใจและใชค้วามรู้ทางเรขาคณิตในการ
วเิคราะห์หาความสัมพนัธ์ระหวา่งรูป
เรขาคณิตสองมิติ และรูปเรขาคณิตสามมิติ  
 

มิติสัมพนัธ์ของรูปเรขาคณติ  
- หนา้ตดัของรูปเรขาคณิตสามมิติ  
- ภาพท่ีไดจ้ากการมองดา้นหนา้ ดา้นขา้ง 
ดา้นบนของรูปเรขาคณิตสามมิติท่ีประกอบ
ข้ึนจากลูกบาศก ์ 
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สาระที ่3 สถิติและความน่าจะเป็น  
มาตรฐาน ค 3.1 เข้าใจกระบวนการทางสถิติ และใช้ความรู้ทางสถิติในการแก้ปัญหา 

ช้ัน ตัวช้ีวดั สาระการเรียนรู้แกนกลาง 

ม.1  

1. เขา้ใจและใชค้วามรู้ทางสถิติในการ
น าเสนอขอ้มูลและแปลความหมายขอ้มูล 
รวมทั้งน าสถิติไปใช ้ 
ในชีวติจริงโดยใชเ้ทคโนโลยีท่ีเหมาะสม  

สถิติ  
- การตั้งค  าถามทางสถิติ  
- การเก็บรวบรวมขอ้มูล  
- การน าเสนอขอ้มูล  
o แผนภูมิรูปภาพ  
o แผนภูมิแท่ง  
o กราฟเส้น  
o แผนภูมิรูปวงกลม  
- การแปลความหมายขอ้มูล  
- การน าสถิติไปใชใ้นชีวติจริง  

2. คุณภาพผู้เรียนเม่ือจบช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น  
จบช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3  
- มีความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัจ านวนจริง ความสัมพนัธ์ของจ านวนจริง สมบติัของจ านวนจริง  

และใชค้วามรู้ความเขา้ใจน้ีในการแกปั้ญหาในชีวติจริง  
- มีความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัอตัราส่วน สัดส่วน และร้อยละ และใชค้วามรู้ความเขา้ใจน้ี  

ในการแกปั้ญหาในชีวติจริง  
- มีความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัเลขยกก าลงัท่ีมีเลขช้ีก าลงัเป็นจ านวนเตม็ และใชค้วามรู้ความ

เขา้ใจน้ี ในการแกปั้ญหาในชีวติจริง  
- มีความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัสมการเชิงเส้นตวัแปรเดียว ระบบสมการเชิงเส้นสองตวัแปร  

และอสมการเชิงเส้นตวัแปรเดียว และใชค้วามรู้ความเขา้ใจน้ีในการแกปั้ญหาในชีวิตจริง  
- มีความรู้ความเขา้ใจและใชค้วามรู้เก่ียวกบัคู่อนัดบั กราฟของความสัมพนัธ์ และฟังกช์นั 

ก าลงัสอง และใชค้วามรู้ความเขา้ใจเหล่าน้ีในการแกปั้ญหาในชีวติจริง  
- มีความรู้ความเขา้ใจทางเรขาคณิตและใชเ้คร่ืองมือ เช่น วงเวยีนและสันตรง รวมทั้งโปรแกรม  

The Geometer’s Sketchpad หรือโปรแกรมเรขาคณิตพลวตัอ่ืน ๆ เพื่อสร้างรูปเรขาคณิต ตลอดจน  
น าความรู้เก่ียวกบัการสร้างน้ีไปประยกุตใ์ชใ้นการแกปั้ญหาในชีวติจริง  

- มีความรู้ความเขา้ใจและใชค้วามรู้ความเขา้ใจน้ีในการหาความสัมพนัธ์ระหวา่งรูปเรขาคณิต
สองมิติและรูปเรขาคณิตสามมิติ  
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- มีความรู้ความเขา้ใจในเร่ืองพื้นท่ีผวิและปริมาตรของปริซึม ทรงกระบอก พีระมิด กรวย และ  
ทรงกลม และใชค้วามรู้ความเขา้ใจน้ีในการแกปั้ญหาในชีวติจริง  

 - มีความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัสมบติัของเส้นขนาน รูปสามเหล่ียมท่ีเท่ากนัทุกประการ  
รูปสามเหล่ียมคลา้ย ทฤษฎีบทพีทาโกรัสและบทกลบั และน าความรู้ความเขา้ใจน้ีไปใชใ้นการ
แกปั้ญหาในชีวิตจริง  

 - มีความรู้ความเขา้ใจในเร่ืองการแปลงทางเรขาคณิตและน าความรู้ความเขา้ใจน้ีไปใชใ้นการ
แกปั้ญหาในชีวิตจริง 

 - มีความรู้ความเขา้ใจในเร่ืองอตัราส่วนตรีโกณมิติและน าความรู้ความเขา้ใจน้ีไปใชใ้นการ
แกปั้ญหาในชีวิตจริง  

- มีความรู้ความเขา้ใจในเร่ืองทฤษฎีบทเก่ียวกบัวงกลมและน าความรู้ความเขา้ใจน้ีไปใชใ้นการ
แกปั้ญหาคณิตศาสตร์  

- มีความรู้ความเขา้ใจทางสถิติในการน าเสนอขอ้มูล วเิคราะห์ขอ้มูล และแปลความหมายขอ้มูล  
ท่ีเก่ียวขอ้งกบัแผนภาพจุด แผนภาพตน้–ใบ ฮิสโทแกรม ค่ากลางของขอ้มูล และแผนภาพกล่อง  
และใชค้วามรู้ความเขา้ใจน้ี รวมทั้งน าสถิติไปใชใ้นชีวติจริงโดยใชเ้ทคโนโลยท่ีีเหมาะสม  

- มีความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัความน่าจะเป็นและใชใ้นชีวติจริง 
 

การจัดการเรียนการสอนคณิตศาสตร์ 
1. ทฤษฎีและปรัชญาในการสอนคณติศาสตร์ 

 ครูคณิตศาสตร์ตอ้งมีจิตวทิยาจึงจะสอนคณิตศาสตร์ไดดี้ศึกษาแนวคิดหรือทฤษฎี 
การเรียนรู้ท่ีเป็นประโยชน์ต่อการเรียนการสอน ในท่ีน้ีจะน าเสนอทฤษฎีท่ีส าคญั ดงัน้ี  
 ส านกังานส่งเสริมสังคมแห่งการเรียนรู้ และคุณภาพเยาวชน (2555) กล่าวถึงทฤษฎีการ
สอนคณิตศาสตร์ท่ีส าคญั 3 ทฤษฎี คือ  

1. ทฤษฎีแห่งการฝึกฝน (Drill Theory)  
1.1 ผูเ้รียนจะเรียนรู้คณิตศาสตร์ซ่ึงเป็นวชิาทกัษะไดโ้ดยการฝึกท าเร่ืองท่ีเรียน

ซ ้ า ๆ หลาย ๆ คร้ังจนเคยชินกบัวธีินั้น 
1.2 การสอนเร่ิมโดยครูบอกสูตรหรือกฎเกณฑใ์ห ้แลว้ผูเ้รียนท าโจทย์

แบบฝึกหดัมาก ๆ จนกระทัง่เกิดความช านาญ 
2. ทฤษฎีแห่งการเรียนรู้โดยบงัเอิญ (Incidental Learning Theory) เช่ือวา่  

2.1 ผูเ้รียนจะเรียนรู้คณิตศาสตร์ไดดี้เม่ือมีความพร้อมหรือสนใจอยากเรียนรู้ใน
เร่ืองนั้นๆ 
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        2.2 การสอนจะพยายามใหผู้เ้รียนเรียนคณิตศาสตร์ในบรรยากาศท่ีไม่
เคร่งเครียดและน่าเบ่ือหน่าย สอนโดยจดักิจกรรมท่ีหลากหลายและยดึผูเ้รียนเป็นส าคญั 

3. ทฤษฎีแห่งความหมาย (Meaning Theory) เช่ือวา่ 
  3.1 ผูเ้รียนจะเรียนรู้และเขา้ใจในเร่ืองท่ีเรียนไดดี้เม่ือไดเ้รียนในเร่ืองท่ีมี

ความหมายต่อตนเอง และเป็นเร่ืองท่ีผูเ้รียนไดพ้บเห็นหรือปฏิบติัจริงในชีวติประจ าวนั 

 วรรณี  โสมประยรู (2545, หนา้ 20) น าทฤษฎีการเรียนรู้มาประยกุตใ์ชก้บัการสอน
คณิตศาสตร์ 8 ทฤษฎี ดงัน้ี 

1. ทฤษฎีการผสมผสานกนัระหวา่งส่ิงเรียนเก่าและใหม่ (Apperception Theory)  
ของแฮร์บาร์ต (Herbart) เป็นทฤษฎีเช่ือมโยงส่ิงเร้ากบัการเรียนรู้ เนน้การรับรู้ท่ีเร้าความสนใจ  
และสร้างความพึงพอใจใหก้บัผูเ้รียนเสียก่อน ดว้ยกิจกรรมท่ีใชรู้ปธรรม ส่ือการเรียน หรือ
สถานการณ์ต่าง ๆ เป็นกระบวนการเช่ือมต่อความคิดใหเ้ขา้ใจไปในความคิดท่ีเก็บสะสมไว ้

2. ทฤษฎีความสัมพนัธ์ต่อเน่ือง (Connectionism Theory) ของธอร์นไดด ์(Thorndike) 
เนน้การเช่ือมโยงส่ิงเร้ากบัการตอบสนองของผูเ้รียนในแต่ละขั้นอยา่งต่อเน่ือง  
โดยอาศยัการเรียนรู้ 3 กฎ คือ 

2.1 กฎแห่งความพร้อม หมายถึง สภาพความพร้อมของผูเ้รียน ถา้กระแส
ประสาท มีความพร้อมท่ีจะกระท าเช่นนั้นก็จะก่อใหเ้กิดความพึงพอใจ แต่ถา้ยงัไม่พร้อม 
แลว้จะก่อใหเ้กิดความร าคาญ และไม่พอใจ 

2.2 กฎการท าซ ้ า หมายถึง การสร้างความมัน่คงของกากรเช่ือมโยงระหวา่ง 
ส่ิงเร้ากบัการตอบสนองท่ีถูกตอ้งดว้ยการกระท าซ ้ าบ่อย ๆ ยอ่มท าใหเ้กิดการเรียนรู้ไดน้านและ 
คงถาวร และหากไม่ไดก้ระท าซ ้ าการเรียนรู้นั้นก็ค่อยเลือนไปในท่ีสุด 

2.3 กฎแห่งผล หรือ กฎแห่งความพึงพอใจและความเจบ็ปวด หมายถึง  
แสดงพฤติกรรมการเรียนรู้แลว้ ถา้ไดรั้บผลท่ีพึงพอใจผูเ้รียนยอ่มอยากเรียนต่อไป แต่ถา้ไดรั้บผล 
ท่ีไม่พึงพอใจผูเ้รียนยอ่มไม่อยากเรียนรู้หรือเบ่ือหน่ายการเรียนรู้ 

3. ทฤษฎีการเรียนรู้การวางเง่ือนไขผลการกระท า (Operant Conditioning Theory)  
ของ สกินเนอร์ (Skinner) เนน้การเสริมแรง การเรียนรู้จะแบ่งจุดประสงคข์องการเรียนออกเป็น
ส่วนยอ่ย ๆ ซ่ึงแต่ละส่วนจะถูกเสริมแรงเป็นส่วน ๆ ไป จะตอ้งก าหนดจงัหวะ เวลาและรูปแบบ 
ในการเสริมแรงให้เหมาะสม ผูเ้รียนจะเกิดความเช่ือมัน่และส่งผลใหเ้กิดพฤติกรรมในทางบวก 
กบัผูเ้รียน  
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4. ทฤษฎีฝึกสมอง (Mental Discipline Theory) ของ เพลโต และจอห์น ล็อก (Plato 
and John Locke) เนน้การฝึกสมองและทกัษะ โดยการพฒันาสมองนั้นตอ้งสอนใหน้กัเรียนเขา้ใจ 
แจ่มชดัเสียก่อน จากนั้นจึงฝึกฝนใหเ้กิดทกัษะและความคงทนในการเรียนรู้ตลอดจนสามารถ
เช่ือมโยงไปใช่ได ้

5. ทฤษฎีการเช่ือมโยงและต่อยอดการเรียนรู้จากประสบการณ์ (Generalization of 
Experience) ของ จูด๊ (Jude) เนน้การสรุปเร่ืองจากประสบการณ์ท่ีไดรั้บ 

6. ทฤษฎีการหยัง่รู้หย ัง่เห็น (Insight through Configuration of Perceived Situation) 
ของ โคเลอร์ (Wolfgang Kohler) คือสภาพท่ีเป็นปัญหาและใหผู้เ้รียนมองเห็นความสัมพนัธ์ระหวา่ง
ส่ิงต่าง ๆ ท่ีเกิดข้ึน และหาทางแกไ้ขปัญหานั้นในคราวต่อไป เม่ือเกิดปัญหานั้นข้ึนอีกผูเ้รียนสามารถ
น าวธีิการนั้นมาแกไ้ขปัญหาไดท้นัที โดยไม่ตอ้งเสียเวลาคิดพิจารณาใหม่ 

7. ทฤษฎีผอ่นคลาย (Sugestopedia) เนน้เร่ืองความสุข การผอ่นคลายความเครียด  
ใชค้วามสนุกสนานเพลิดเพลินมาประกอบการเรียนการสอน ภายในห้องท่ีมีบรรยากาศและส่ิงท่ีเอ้ือ 
อ านวยความสะดวกสบาย ท าใหส้ดช่ืนแจ่มใส ช่วยส่งเสริมความทรงจ าและช่วยพฒันาร่างกาย  
จิตใจ สังคมและอารมณ์แห่งการเรียนรู้ 

8. ทฤษฎีแบบธรรมชาติ (The Natural Approach) เนน้เร่ืองการเรียนรู้โดยธรรมชาติ
โดยใหผู้เ้รียนไดส้ัมผสัของจริงตามธรรมชาติท่ีเป็นอยู ่

จากการศึกษา ทฤษฎีและปรัชญาในการสอนคณิตศาสตร์ สรุปไดว้า่ ในการเรียน
คณิตศาสตร์ตอ้งช้ีให้ผูเ้รียนเห็นถึงความส าคญัของคณิตศาสตร์ในชีวิตประจ าวนัได ้หากผูเ้รียน
เช่ือมโยงความรู้เก่าสู่ความรู้ใหม่ ฝึกท าส่ิงนั้นซ ้ า ๆ และไดรั้บการเสริมแรงอยา่งเหมาะสม  
ผูเ้รียนจึงจะมีความสนใจในการเรียน เรียนรู้ไดดี้และมีความสุข 
 

2. หลกัการและขั้นตอนการเรียนการสอนคณติศาสตร์ 
ราตรี รุ่งทวชียั (2544, หนา้ 6) ไดก้ล่าวถึงแนวการจดัจดักิจกรรมการเรียนการสอน

คณิตศาสตร์ ดงัน้ี 
1. เหมาะสมกบัวยั และระดบัความสามารถของนกัเรียน 
2. นกัเรียนมีส่วนร่วมในกิจกรรมมากท่ีสุด ใหแ้สดงความคิดเห็นความคิดสร้างสรรค์ 
3. นกัเรียนไดท้  ากิจกรรมทั้งรายบุคคล และกลุ่ม 
4. ครูผูส้อนวางแผนในการจดักิจกรรม มีจุดประสงคใ์นการจดักิจกรรม 
5. ครูผูส้อนควรเสริมแรงแก่นกัเรียน หากพบขอ้บกพร่องของนกัเรียนควรแกไ้ข 
6. นกัเรียนควรทราบเป้าหมายของกิจกรรมดว้ย 
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ยพุิน  พิพิธกุล  (2545, หนา้ 11–12) ใหห้ลกัการสอนคณิตศาสตร์ไวด้งัน้ี 
1. ควรสอนจากเร่ืองง่ายไปสู่เร่ืองยาก 
2. เปล่ียนจากรูปธรรมไปสู่นามธรรม 
3. สอนใหส้ัมพนัธ์ความคิด 
4. เปล่ียนวธีิการสอนไม่ซ ้ าซากน่าเบ่ือหน่าย ผูส้อนควรจะสอนใหส้นุกสนาน  

น่าสนใจซ่ึงอาจจะมี กลอน เพลง เกม การเล่าเร่ือง การท าภาพประกอบ การ์ตูน ปริศนา ตอ้งรู้จกั
สอดแทรกส่ิงละอนัพนัละนอ้ยใหบ้ทเรียนน่าสนใจ 

5. ใชค้วามสนใจของนกัเรียนเป็นจุดเร่ิมตน้เป็นแรงดลใจท่ีจะเรียนดว้ยเหตุน้ี  
ในการจดัการสอนจึงมีการน าเขา้สู่บทเรียนเร้าใจเสียก่อน 

6. ควรจะค านึงถึงประสบการณ์เดิม และทกัษะเดิมท่ีนกัเรียนมีอยู ่กิจกรรมใหม่ 
ควรจะต่อเน่ืองกบักิจกรรมเดิม 

7. เร่ืองท่ีสัมพนัธ์กนัก็ควรสอนไปพร้อม ๆ กนั เช่นเซตท่ีเท่ากนักบัเซตท่ีเทียบเท่ากนั
ยเูนียนของเซต กบั อินเตอร์เซกชนัของเซต 

8. ใหผู้เ้รียนมองเห็นโครงสร้าง ไม่ใช่เนน้แต่เน้ือหา 
9. ไม่ควรเป็นเร่ืองยากเกินไป ผูส้อนบางคนชอบใหโ้จทยย์าก ๆ เกินสาระการเรียนรู้ท่ี

ก าหนดไวซ่ึ้งอาจจะท าใหผู้เ้รียนท่ีเรียนอ่อนทอ้ถอย แต่ถา้ผูเ้รียนท่ีเรียนเก่งก็อาจจะชอบควรจะ
ส่งเสริมเป็นรายไป ในการสอนตอ้งค านึงถึงหลกัสูตรและเลือกเน้ือหาเพิ่มเติมใหเ้หมาะสมทั้งน้ีเพื่อ
ส่งเสริมศกัยภาพ 

10. สอนใหน้กัเรียนสามารถหาขอ้สรุปไดด้ว้ยตนเองการยกตวัอยา่งหลาย ๆ ตวัอยา่ง
จนนกัเรียนเห็นรูปแบบจะช่วยใหน้กัเรียนสรุปไดอ้ยา่รีบบอกเกินไปควรเลือกวธีิการต่าง ๆ  
ท่ีสอดคลอ้งกบัเน้ือหา 

11.ใหผู้เ้รียนลงมือปฏิบติัในส่ิงท่ีท าไดล้งมือปฏิบติัจริงและประเมินการปฏิบติัจริง 
12. ผูส้อนควรจะมีอารมณ์ขนั เพื่อช่วยใหบ้รรยากาศในห้องเรียนน่าเรียนยิง่ข้ึนวชิา

คณิตศาสตร์เป็นวชิาท่ีเรียนหนกั ครูจึงไม่ควรจะเคร่งเครียด ใหน้กัเรียนเรียนดว้ยความสนุกสนาน 
13. ผูส้อนควรจะมีความกระตือรือร้น และต่ืนตวัอยูเ่สมอ 
14. ผูส้อนควรหมัน่แสวงหาความรู้เพิ่มเติมเพื่อจะน าส่ิงแปลกและใหม่มาถ่ายทอดให้

ผูเ้รียนและผูส้อนควรจะเป็นผูท่ี้มีศรัทธาในอาชีพของตน จึงจะท าใหส้อนไดดี้ 
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          อมัพร มา้คนอง (2546, หนา้ 8-10) ไดก้ล่าวถึงหลกัการสอนคณิตศาสตร์ท่ีส าคญัไว ้ดงัน้ี 
1. สอนใหผู้เ้รียนเกิดมโนทศัน์หรือไดค้วามรู้ทางคณิตศาสตร์จากการคิดและ 

มีส่วนร่วมในการท ากิจกรรมกบัผูอ่ื้น ใชค้วามคิดและค าถามท่ีนกัเรียนสงสัยเป็นประเด็นในการ
อภิปราย เพื่อใหแ้นวคิดท่ีหลากหลายและน าไปสู่ขอ้สรุป 

2. สอนใหผู้เ้รียนเห็นโครงสร้างทางคณิตศาสตร์ ความสัมพนัธ์และความต่อเน่ือง 
ของเน้ือหาคณิตศาสตร์ เช่น ความสัมพนัธ์ของรูปส่ีเหล่ียม เป็นตน้ 

3.สอนโดยค านึงวา่จะใหผู้เ้รียนเรียนอะไร (What) และเรียนอยา่งไร (How) นัน่คือ  
ตอ้งค านึงถึงเน้ือหาและกระบวนการเรียน 

4. สอนโดยการใชส่ิ้งท่ีเป็นรูปธรรมอธิบายนามธรรม หรือการท าใหส่ิ้งท่ีเป็น
นามธรรมมาก ๆ เป็นนามธรรมท่ีง่ายข้ึน หรือพอท่ีจะจินตนาการไดม้ากข้ึน ทั้งน้ีเน่ืองจากมโนทศัน์  
ทางคณิตศาสตร์บางอยา่งไม่สามารถหาส่ือมาอธิบายได ้

5. จดักิจกรรมการสอนโดยค านึงถึงประสบการณ์และความรู้พื้นฐานของผูเ้รียน 
6. สอนโดยใชก้ารฝึกหดัใหผู้เ้รียนเกิดประสบการณ์ในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ 

ทั้งการฝึกรายบุคคล ฝึกเป็นกลุ่ม การฝึกทกัษะยอ่ยทางคณิตศาสตร์ และฝึกทกัษะรวมเพื่อแกปั้ญหา 
ท่ีซบัซอ้นมากข้ึน 

7. สอนเพื่อให้ผูเ้รียนเกิดทกัษะการคิดวเิคราะห์เพื่อแกปั้ญหา สามารถใหเ้หตุผล 
เช่ือมโยง ส่ือสาร และคิดอยา่งสร้างสรรค ์ตลอดจนเกิดความอยากรู้อยากเห็นและน าไปคิดต่อ 

8. สอนใหผู้เ้รียนเห็นความสัมพนัธ์ระหวา่งคณิตศาสตร์ในหอ้งเรียนกบัคณิตศาสตร์ 
ในชีวติประจ าวนั 

9. ผูส้อนควรศึกษาธรรมชาติและศกัยภาพของผูเ้รียน เพื่อไดจ้ดักิจกรรมการสอน 
ใหส้อดคลอ้งกบัผูเ้รียน 

10. สอนใหผู้เ้รียนมีความสุขในการเรียนคณิตศาสตร์ รู้สึกวา่วชิาคณิตศาสตร์ไม่ยาก 
และมีความสุขในการท ากิจกรรม 

11. สังเกตและประเมินการเรียนรู้และความเขา้ใจของผูเ้รียนขณะเรียนในหอ้งเรียน 
โดยใชค้  าถามสั้น ๆ หรือการพูดปกติ 

สรุปไดว้า่หลกัการสอนคณิตศาสตร์ ตอ้งค านึงถึงความสามารถของผูเ้รียน  
สอนใหผู้เ้รียนเกิดมโนทศัน์ มีการวเิคราะห์ อภิปรายการแกปั้ญหาโดยใชค้วามรู้ทางคณิตศาสตร์  
ไดอ้ยา่งมีเหตุผล และใหผู้เ้รียนเห็นความสัมพนัธ์ระหวา่งคณิตศาสตร์ในหอ้งเรียนกบัคณิตศาสตร์ 
ในชีวติประจ าวนั รวมทั้งสอนใหผู้เ้รียนมีความสุขกบัการท ากิจกรรมในการเรียนคณิตศาสตร์ 
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3. การวดัและประเมินผลการเรียนรู้คณติศาสตร์ 
สิริพร ทิพยค์ง (2545, หนา้ 189-221)ไดก้ล่าวไวว้า่ การวดัผลและประเมินผลการเรียน  

วชิาคณิตศาสตร์สามารถท าไดห้ลายรูปแบบ ดงัน้ี 
1. การสังเกต (Observation) ครูสังเกตจากความสนใจ ความกระตือรือร้นในการ 

ตอบค าถามของนกัเรียน การท ากิจกรรมในหอ้งเรียน เช่น การทดลองโยนเหรียญ การทดลองทอด
ลูกเต๋าในการเรียนเร่ืองความน่าจะเป็น การทดลองใชส่ื้อรูปธรรมเพื่อแสดงวา่ทฤษฎีบทปีทาโกรัส
เป็นจริง การท าโจทยพ์ิเศษทา้ยชัว่โมง การท าแบบฝึกหดัเป็นการบา้น การท างานกลุ่ม ซ่ึงควร
พิจารณาจากการอภิปรายภายในกลุ่ม การยอมรับฟังความคิดเห็นซ่ึงกนัและกนั การแสดงบทบาท
ผูน้ าการอธิบายแนวคิด การช่วยเหลือซ่ึงกนัและกนั เป็นตน้ 

2. การเขียนอนุทิน (Writing journal) การเขียนอนุทินเป็นการเปิดโอกาสใหน้กัเรียน 
แต่ละคนไดส้ะทอ้นความคิด แสดงความรู้สึกในเร่ืองท่ีนกัเรียนไดเ้รียนไปแลว้ เช่น การใหน้กัเรียน
เขียนวา่วนัน้ีในชัว่โมงคณิตศาสตร์นกัเรียนไดเ้รียนรู้อะไรบา้ง ท าไมนกัเรียนจึงคิดวา่การเรียน
คณิตศาสตร์นั้นมีประโยชน์ นกัเรียนน าความรู้คณิตศาสตร์เร่ืองใดไปใชใ้หเ้ห็นประโยชน์ใน
ชีวติประจ าวนัได ้และการให้นกัเรียนเขียนอธิบายแนวคิดในการแกโ้จทยปั์ญหา ตวัอยา่งเช่น  
มงคลตอ้งการซ้ือไข่จากร้านขายของ ซ่ึงขายไข่เป็นกล่อง กล่องละหน่ึงโหล โดยมงคลตอ้งการไข่ 
เพื่อรับประทานเป็นอาหารเชา้วนัละ 2 ฟอง เป็นเวลา 1 สัปดาห์ และเขาตอ้งการคืนให้เพื่อน 
ขา้งหอ้งพกัท่ีเขาเคยยมื 6 ฟอง อยากทราบวา่ มงคลจะตอ้งซ้ือไข่ก่ีโหล นกัเรียนเขียนอธิบาย ดงัน้ี 

ฉนัทราบวา่ใน 1 สัปดาห์ มี 7 วนั และมงคลรับประทานวนัละ 2 ฟอง เป็นอาหารเชา้  
ดงันั้น มงคลตอ้งการไข่ 7 x 2 = 14 ฟอง และเขาตอ้งคืนไข่ 6 ฟอง ใหเ้พื่อน ดงันั้นมงคลตอ้งมีไข่
ทั้งหมด 6 + 14 = 20 ฟอง นัน่คือมงคลตอ้งซ้ือไข่ทั้งหมด 2 โหล 

3. การสัมภาษณ์ (Interview) การสัมภาษณ์นกัเรียน ครูอาจท าไดอ้ยา่งเป็นทางการหรือ 
ไม่เป็นทางการ โดยดูจากแบบฝึกหดั การบา้น โครงงานท่ีนกัเรียนท า วา่นกัเรียนมีความเขา้ใจ 
ในเร่ืองท่ีนกัเรียนเรียนไปหรือไม่ นกัเรียนสามารถอธิบายงานท่ีนกัเรียนท าไดช้ดัเจนเพียงใด
นกัเรียนแกปั้ญหาในเร่ืองนั้นอยา่งไร เช่น ในการแกโ้จทยปั์ญหาร้อยละ นกัเรียนไดรั้บส่วนลด 
คร้ังแรก 20 % เม่ือนกัเรียนจ่ายเงินสด นกัเรียนไดรั้บส่วนลดอีก 15 % นกัเรียนจะคิดค านวณอยา่งไร 
เป็นตน้ 

4. การตรวจแบบฝึกหดั (Checking exercise) การตรวจแบบฝึกหดัท่ีนกัเรียนท าจะ 
ท าใหค้รูทราบผลการเรียนของนกัเรียนและความรับผิดชอบในการท างาน ในกรณีท่ีนกัเรียน
ตรวจสอบการท างานของตนเองดว้ยการท าส่ือส่ิงพิมพ ์ครูควรตรวจดูอีกคร้ังหน่ึงวา่งานท่ีนกัเรียน
ท ามีความถูกตอ้งและสมบูรณ์เพียงใดเพื่อช่วยพฒันาและช่วยเหลือนกัเรียนไดม้ากข้ึน 
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5. การท าแบบทดสอบ (Doing test) ส าหรับการวดัผลและประเมินดว้ยแบบทดสอบ  
ครูผูส้อนควรค านึงถึงลกัษณะของขอ้ทดสอบ ขั้นตอนในการสร้างขอ้ทดสอบ การน าแบบทดสอบ 
ไปใชแ้ละการวเิคราะห์คุณภาพของขอ้ทดสอบ ดงันั้นครูผูอ้อกขอ้สอบควรเป็นผูท่ี้มีความรู้ใน
เน้ือหาท่ีจะออกขอ้สอบเป็นอยา่งดี ทราบจุดประสงคก์ารเรียนรู้ของเน้ือหาท่ีสอนนั้น ซ่ึงจะช่วยให้
ออกขอ้สอบไดต้รงตามจุดประสงค ์และครอบคลุมเน้ือหาไดค้รบถว้น รู้จกัชนิดและรูปแบบของ
แบบทดสอบ มีความรู้เก่ียวกบัลกัษณะของแบบทดสอบท่ีดี มีทกัษะในการใชภ้าษา สามารถเขียน
ค าถามไดก้ะทดัรัดและชดัเจน 

อมัพร มา้คนอง (2546, หนา้ 89–92) กล่าวไวว้า่ การวดัผลและประเมินผลการแกปั้ญหา 
คณิตศาสตร์ท่ีผูส้อนท าในชั้นเรียนคณิตศาสตร์ มกัเนน้ท่ีผลของการแกปั้ญหาวา่ถูกหรือผดิ และ
ขั้นตอนหรือวธีิการท่ีนกัเรียนใชแ้กปั้ญหาวา่ถูกตอ้งเหมาะสมกบัปัญหาหรือไม่ อยา่งไรก็ตาม  
การแกปั้ญหาคณิตศาสตร์นั้นเก่ียวขอ้งกบัการรวบรวมและวเิคราะห์ ความรู้ ประสบการณ์ และ
ความสามารถของผูเ้รียนมาใช ้การวดัและประเมินผลท่ีดีจึงควรค านึงถึงส่ิงเหล่านั้นและประเด็น
ส าคญัอ่ืน ๆ ดงัน้ี 

1. การพฒันาทกัษะการคิด (Thinking Skills) เพื่อแกปั้ญหาของผูเ้รียน ทกัษะการคิด 
ท่ีส าคญัเก่ียวขอ้งกบัหลายทกัษะดงัน้ี 

1.1 ทกัษะการสร้างค าถามจากปัญหาหรือการท าความเขา้ใจปัญหา 
1.2 ทกัษะการแยกแยะเง่ือนไขและตวัแปรในปัญหา 
1.3 ทกัษะการคน้หาและเลือกใชข้อ้มูลท่ีจ าเป็นส าหรับการแกปั้ญหา 
1.4 ทกัษะการสร้างปัญหายอ่ยและเลือกกลวธีิการแกปั้ญหาท่ีเหมาะสม 
1.5 ทกัษะการใชก้ลวธีิในการแกปั้ญหาอยา่งถูกตอ้งซ่ึงรวมถึงกลวธีิการแกปั้ญหายอ่ย 
1.6 ทกัษะการค านวณค าตอบของปัญหา 
1.7 ทกัษะการประเมินความสมเหตุสมผลของค าตอบท่ีได ้

2. การพฒันาความสามารถของผูเ้รียนในการเลือกและใชเ้ทคนิคการแกปั้ญหา 
 (Problem Solving Techniques) เทคนิคการแกปั้ญหาคณิตศาสตร์ท่ีส าคญั มีดงัน้ี 

2.1 การวาดภาพและใชแ้ผนภาพ 
2.2 การสร้างตารางแสดงความสัมพนัธ์ 
2.3 การใชว้ตัถุรูปธรรม 
2.4 การเดา ตรวจสอบ และทบทวน 
2.5 การท ายอ้นกลบั 
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2.6 การคน้หารูปแบบความสัมพนัธ์ 
2.7 การสร้างรายการแสดงล าดบัความสัมพนัธ์ 
2.8 การสร้างสมการและเลือกการด าเนินการทางคณิตศาสตร์ 
2.9 การใหเ้หตุผลทางตรรกศาสตร์ 

3. การพฒันาความสามารถของผูเ้รียนในการใชค้วามรู้ท่ีสัมพนัธ์หรือเก่ียวขอ้งกนั 
4. การพฒันาความสามารถของผูเ้รียนในการควบคุมและประเมินการคิดของตนเอง 

และความกา้วหนา้ของงานขณะแกปั้ญหา 
5. การพฒันาเจตคติท่ีดีเก่ียวกบัการแกปั้ญหาและการท างานร่วมกบัผูอ่ื้น 
6. การพฒันาความสามารถในการแกปั้ญหาท่ีหลากหลาย ท่ีรวมทั้งการหาค าตอบ 

ท่ีถูกตอ้งและกระบวนการในการไดม้าซ่ึงค าตอบนั้น ๆ 
7. การรายงานของผูเ้รียน (Student Report) การใหผู้เ้รียนไดเ้ขียนรายงานเก่ียวกบั 

ประสบการณ์การแกปั้ญหาของตนเองจะช่วยใหผู้ส้อนทราบกระบวนการคิด การท างาน และเจตคติ 
ของผูเ้รียน ก่อนใหผู้เ้รียนเขียนรายงานตนเอง ผูส้อนควรตั้งกรอบค าถามไวก่้อนวา่จะประเมิน
นกัเรียนในเร่ืองใด เพื่อใหส่ิ้งท่ีผูเ้รียนทุกคนเขียนเป็นไปในแนวเดียวกนั และเป็นส่ิงท่ีผูส้อน
ตอ้งการทราบ ตวัอยา่งประเด็นท่ีผูส้อนควรถามใหผู้เ้รียนเขียน มีดงัน้ี 

7.1 เม่ือเห็นปัญหาคร้ังแรก คิดวา่จะท าอะไรก่อน 
7.2 ควรใชก้ลวธีิใดในการแกปั้ญหา เพราะเหตุใด และจะทราบไดอ้ยา่งไรวา่ 

กลวถีิท่ีใชเ้หมาะสมหรือเปล่า 
7.3 ไดค้  าตอบมาไดอ้ยา่งไร 
7.4 มีวธีิใดบา้งท่ีใชแ้ลว้แกปั้ญหาไม่ได ้
7.5 ในท่ีสุดแกปั้ญหาไดอ้ยา่งไร 
7.6 ทราบไดอ้ยา่งไรวา่ค าตอบท่ีไดถู้กตอ้ง 
7.7 รู้สึกอยา่งไรกบัการแกปั้ญหาน้ี 

 สถาบนัส่งเสริมการสอนวทิยาศาสตร์และเทคโนโลย ี(2554, หนา้ 193-208) กล่าวไวด้งัน้ี 
โดยทัว่ไปในทางการศึกษา การวดัผล (measurement) หมายถึง การตรวจสอบหรือคน้หาส่ิงท่ี
ตอ้งการตรวจสอบวา่มีปริมาณและคุณภาพมากนอ้ยเพียงใด และการประเมินผล (evaluation) 
หมายถึง การน าผลจากการวดัผลมาประมวลช้ีขาดในขั้นสรุปหรือขั้นของการตดัสินใจจึงถือวา่การ
วดัผลเป็นส่วนหน่ึงของการประเมินผล การประเมินผล เป็นขั้นตอนหน่ึงของการจดัการเรียนการ
สอนท่ีช่วยใหค้รูทราบวา่นกัเรียนไดเ้รียนรู้ และบรรลุผลตามจุดมุ่งหมายท่ีก าหนดไวม้ากนอ้ย 
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เพียงใด มีพฤติกรรมการเรียนรู้ท่ีพึงประสงคม์ากนอ้ยเพียงใด ตลอดจนน าผลของการประเมิน 
มาช่วยพฒันาและปรับปรุงวิธีการสอนไดอี้กดว้ย ซ่ึงการสอนท่ีมีประสิทธิภาพจะท าใหน้กัเรียน 
เกิดการเรียนรู้ หรือเปล่ียนแปลงพฤติกรรมการเรียนรู้ไปในทางท่ีพึงปรารถนา 

จากความหมายของการวดัและประเมินผลท่ีกล่าวมาขา้งตน้ สรุปไดว้า่ การวดัและ 
ประเมินผลเป็นขั้นตอนหน่ึงของการจดัการเรียนการสอนเพื่อใหผู้ส้อนทราบถึงความรู้
ความกา้วหนา้ทางดา้นกระบวนการ การปฏิบติักิจกรรม การเปล่ียนแปลงพฤติกรรมดา้นต่าง ๆ เช่น 
ผลการเรียนสูงข้ึน ต ่าลง หรือเท่าเดิม การเตรียมอุปกรณ์ในการเรียนคณิตศาสตร์ ความสนใจในการ
เรียน เป็นตน้ 
  

การจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน 
1. ความหมายของการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน 

ส านกังานเลขาธิการสภาการศึกษา (2550, หนา้ 1)ใหค้วามหมายของการจดัการเรียนรู้ 
โดยใชปั้ญหาเป็นฐานวา่ เป็นกระบวนการจดัการเรียนรู้ท่ีเร่ิมตน้จากปัญหาท่ีเกิดข้ึนโดยสร้าง 
ความรู้จากกระบวนการท างานกลุ่ม เพื่อแกไ้ขปัญหาหรือสถานการณ์ท่ีเก่ียวกบัชีวติประจ าวนั 
และมีความส าคญัต่อผูเ้รียน โดยมีตวัปัญหาเป็นจุดตั้งตน้ของกระบวนการเรียนรู้ และเป็นกระตุน้ 
การพฒันาทกัษะการแกปั้ญหาดว้ยเหตุผลและการสืบคน้หาขอ้มูลเพื่อเขา้ใจกลไกของตวัปัญหา 
รวมทั้งวธีิการแกปั้ญหา 

2. แนวคิดและทฤษฎีทีเ่กีย่วข้องกบัการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน 

ส านกังานเลขาธิการสภาการศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ (2550, หนา้ 2-3) กล่าวถึง 
ลกัษณะส าคญัของการจดัการเรียนรู้แบบใชปั้ญหาเป็นฐาน ดงัน้ี 

1. ตอ้งมีสถานการณ์ท่ีเป็นปัญหาและเร่ิมตน้การจดักระบวนการเรียนรู้ดว้ยการ 
ใชปั้ญหาเป็นตวักระตุน้ใหเ้กิดกระบวนการเรียนรู้ 

2. ปัญหาท่ีน ามาใชใ้นการจดักระบวนการเรียนรู้ ควรเป็นปัญหาท่ีเกิดข้ึนพบเห็น 
ไดใ้นชีวติจริงของผูเ้รียนหรือมีโอกาสท่ีจะเกิดข้ึนจริง 

3. ผูเ้รียนเรียนรู้ดว้ยการน าตนเอง (Self-directed learning) คน้หาและแสวงหา 
ความรู้ค าตอบดว้ยตนเอง ดงันั้น ผูเ้รียนจึงตอ้งวางแผนการเรียนดว้ยตนเอง บริหารเวลาเอง คดัเลือก
วธีิการเรียนรู้และประสบการณ์การเรียนรู้ รวมทั้งประเมินผลการเรียนรู้ดว้ยตนเอง 
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4. ผูเ้รียนเรียนรู้เป็นกลุ่มยอ่ย เพื่อประโยชน์ในการคน้หาความรู้ ขอ้มูลร่วมกนัเป็น
การพฒันาทกัษะการแกปั้ญหาดว้ยเหตุและผลใหผู้เ้รียนมีทกัษะในการรับส่งขอ้มูล เรียนรู้เก่ียวกบั
ความแตกต่างระหวา่งบุคคล และฝึกการจดัระบบตนเองเพื่อพฒันาความสามารถในการท างาน
ร่วมกนัเป็นทีม ความรู้ค าตอบท่ีไดมี้ความหลากหลาย องคค์วามรู้จะผา่นการวเิคราะห์โดยผูเ้รียน  
มีการสังเคราะห์และตดัสินใจร่วมกนั 

5. การเรียนรู้มีลกัษณะการบูรณาการความรู้และบูรณาการทกัษะกระบวนการ 
ต่าง ๆ เพื่อใหผู้เ้รียนไดรั้บความรู้และค าตอบท่ีกระจ่างชดั 

6. ความรู้ท่ีเกิดข้ึนจากการเรียนรู้จะไดม้าภายหลงัจากผา่นกระบวนการเรียนรู้  
โดยใชปั้ญหาเป็นฐานแลว้เท่านั้น 

7. การประเมินผลเป็นการประเมินผลจากสภาพจริง โดยพิจารณาจากการ 
ปฏิบติังานความกา้วหนา้ของผูเ้รียน 

จากแนวคิดและทฤษฎีท่ีกล่าวมาขา้งตน้ การเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐานตอ้งมีสถานการณ์
ท่ีเป็นปัญหา ผูเ้รียนจะเป็นผูแ้กไ้ขปัญหา คน้ควา้ และแสวงหาค าตอบดว้ยตนเอง ผูเ้รียนจะมี
ปฏิสัมพนัธ์กบักลุ่มผูเ้รียนและส่ิงแวดลอ้ม มีการแลกเปล่ียนความคิดเห็นซ่ึงกนัและกนั  
ส่งผลใหผู้เ้รียนไดรั้บประสบการณ์ตรงจากการปฏิบติั 
 

3. ขั้นตอนการจัดกจิกรรมการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน 

ส านกังานเลขาธิการสภาการศึกษา (2550, หนา้ 6 – 8) ไดก้ าหนดขั้นตอนของการจดัการ
เรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐานไวด้งัน้ี 

ขั้นท่ี 1 ก าหนดปัญหาเป็นขั้นท่ีผูส้อนก าหนดสถานการณ์ต่าง ๆ กระตุน้ใหผู้เ้รียนเกิด
ความสนใจและมองเห็นปัญหาซ่ึงผูส้อนสามารถก าหนดส่ิงท่ีเป็นปัญหาท่ีผูเ้รียนอยากรู้อยากเรียน
ไดแ้ละเกิดความสนใจท่ีจะคน้หาค าตอบ  

ขั้นท่ี 2 ท าความเขา้ใจกบัปัญหาผูเ้รียนจะตอ้งท าความเขา้ใจปัญหาท่ีตอ้งการเรียนรู้ 
ซ่ึงผูเ้รียนจะตอ้งสามารถอธิบายส่ิงต่าง ๆ ท่ีเก่ียวขอ้งกบัปัญหาได ้

ขั้นท่ี 3 ด าเนินการศึกษาคน้ควา้ผูเ้รียนก าหนดส่ิงท่ีตอ้งเรียนด าเนินการศึกษาคน้ควา้ 

ดว้ยตนเองดว้ยวธีิการท่ีหลากหลาย  

ขั้นท่ี 4 สังเคราะห์ความรู้เป็นขั้นท่ีผูเ้รียนน าความรู้ท่ีไดค้น้ควา้มาแลกเปล่ียนเรียนรู้

ร่วมกนัอภิปรายผลและสังเคราะห์ความรู้ท่ีไดม้าวา่เหมาะสมหรือไม่เพียงใด  
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ขั้นท่ี 5 สรุปและประเมินค่าของค าตอบผูเ้รียนแต่ละกลุ่มสรุปผลงานของกลุ่มตนเอง

และประเมินผลงานวา่ขอ้มูลท่ีศึกษาคน้ควา้มีความเหมาะสมหรือไม่เพียงใดโดยพยายามตรวจสอบ

แนวคิดภายในกลุ่มของตนเองอยา่งอิสระทุกกลุ่มช่วยกนัสรุปองคค์วามรู้ในภาพรวมของปัญหา 

อีกคร้ัง  

ขั้นท่ี 6 น าเสนอและประเมินผลงานผูเ้รียนน าขอ้มูลท่ีไดม้าจดัระบบองคค์วามรู้และ

น าเสนอเป็นผลงานในรูปแบบท่ีหลากหลายผูเ้รียนทุกกลุ่มรวมทั้งผูท่ี้เก่ียวขอ้งกบัปัญหาร่วมกนั

ประเมินผลงาน 

จากขั้นตอนการจดักิจกรรมการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐานขา้งตน้ ผูว้จิยัไดใ้ชแ้นวคิดตาม  

ส านกังานเลขาธิการสภาการศึกษา เน่ืองจากเห็นวา่ส านกังานเลขาธิการสภาการศึกษามีหลกัการ

และความน่าเช่ือถือในเร่ืองของการจดัการเรียนการสอนโดยใชปั้ญหาเป็นฐาน และมีขั้นตอนท่ี

เหมาะสมกบัการเรียนการสอนคณิตศาสตร์ ทั้งยงัมีบทบาทหนา้ท่ีของครูผูส้อน บทบาทผูเ้รียน  

ดงัภาพท่ี 1 
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ภาพที ่1 แสดงขั้นตอนการจดัการเรียนรู้แบบใชปั้ญหาเป็นฐาน ส านกังานเลขาธิการสภาการศึกษา  

 พ.ศ. 2550  
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 4. การประเมินการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน  

  ส านกังานเลขาธิการสภาการศึกษา (2550, หนา้ 42 – 43)  การจดัการเรียนรู้โดยใช้

ปัญหาเป็นฐานตอ้งประเมินผูเ้รียนทั้งดา้นความรู้ ทกัษะ และคุณลกัษณะอนัพึงประสงค ์ตอ้งมี

ความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัเร่ืองท่ีเรียน มีทกัษะการแกปั้ญหา การใหเ้หตุผล และมีความรับผดิชอบ

ในการท างาน โดยใชว้ธีิการตรวจผลงานของผูเ้รียน สังเกตพฤติกรรม และก าหนดเกณฑ ์

การผา่นการประเมิน  

  จากวธีิการประเมินผลการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐานของส านกังานเลขาธิการ

สภาการศึกษา ผูว้จิยัจึงไดป้ระเมินผูเ้รียนทั้งดา้นความรู้ ทกัษะ และคุณลกัษณะอนัพึงประสงค ์ 

โดยใชว้ธีิการตรวจผลงานของผูเ้รียน สังเกตพฤติกรรม และก าหนดเกณฑก์ารผา่นการประเมิน 

  
การสร้างชุดกจิกรรม 
     1. ความหมายของชุดกจิกรรม 

ไกรฤกษ ์พลพา (2551, หนา้ 11) ไดก้ล่าววา่ ชุดกิจกรรมการเรียนการสอน หมายถึง  

ส่ือการสอนท่ีครูผูส้อนสร้างข้ึนเพื่อน ามาใชใ้นกิจกรรมการเรียนการสอนวชิาคณิตศาสตร์  

ใหส้อดคลอ้งกบัเน้ือหาวชิาตามจุดประสงคก์ารเรียนรู้ของหลกัสูตร ซ่ึงประกอบไปดว้ย  

ช่ือกิจกรรม คู่มือ การปฏิบติักิจกรรม เน้ือหาสาระ กิจกรรมการเรียนรู้ และแบบประเมินผล  

เพื่อเป็นเคร่ืองมือใหน้กัเรียนไดศึ้กษาและปฏิบติักิจกรรมแบบรายบุคคลหรือท ากิจกรรมแบบกลุ่ม 

โดยครูเป็นผูค้อยใหค้  าแนะน าช่วยเหลือท าใหน้กัเรียนเกิดการเรียนรู้ท่ีมีประสิทธิภาพมากท่ีสุด 

ระฑิยา  องัคุระษี (2557, หนา้ 17) สรุปความหมายของชุดกิจกรรมไวว้า่ ชุดกิจกรรม คือ 

การจดักิจกรรมการเรียนรู้อยา่งมีระบบเป็นขั้นตอนและสอดคลอ้งกบัเน้ือหาวชิาตามวตัถุประสงค์

ของหลกัสูตรโดยการน าส่ือวสัดุอุปกรณ์และนวตักรรมต่าง ๆ เพื่อใหผู้เ้รียนศึกษาและปฏิบติั

กิจกรรมดว้ยตนเองหรือเป็นหมู่คณะโดยมีครูใหค้  าแนะน าช่วยเหลือเพื่อใหผู้เ้รียนเกิดการเรียนรู้

และบรรลุตามวตัถุประสงคอ์ยา่งมีประสิทธิภาพ 

 สุจิตรา บุญรอด (2557, หนา้ 33) สรุปวา่ ชุดกิจกรรม หมายถึง ส่ือประสมท่ีใชป้ระกอบใน

การจดักิจกรรมการเรียนรู้ท่ีครูสร้างข้ึนโดยการประมวลเน้ือหาประสบการณ์กิจกรรมท่ีหลากหลาย

มาใชอ้ยา่งสอดคลอ้งเช่ือมโยงอยา่งเป็นล าดบัขั้นตอน 
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กชกร พฒัเสมา (2558, หนา้ 16) สรุปความหมายของชุดกิจกรรมไวว้า่ ชุดกิจกรรม 

หมายถึง ส่ือการเรียนรู้ท่ีประกอบเขา้ดว้ยกนัเป็นชุด เพื่อใหผู้เ้รียนเกิดการเรียนรู้อยา่งมี

ประสิทธิภาพ มีการออกแบบกิจกรรมท่ีสอดคลอ้งกบัเน้ือหาวชิา และประสบการณ์ของแต่ละหน่วย

การเรียนรู้ โดยเนน้ผูเ้รียนเป็นส าคญัมีจุดมุ่งหมายของการใชชุ้ดกิจกรรมท่ีชดัเจน สามารถส่ือสาร

ระหวา่งครูผูส้อนและผูเ้รียนไดอ้ยา่งถูกตอ้งโดยมีค าแนะน าเพื่อใหผู้เ้รียนปฏิบติัตามกิจกรรมต่าง ๆ 

อยา่งเป็นระบบทั้งท่ีเป็นกลุ่มยอ่ยและรายบุคคล 

 ดาววภิา มีบุญ (2558, หนา้ 11) สรุปวา่ ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ คือ ชุดของส่ือการเรียนการ

สอนหลายชนิดหรือส่ือผสมท่ีจดัไวร้วมกนัโดยสอดคลอ้งกบัเน้ือหาและจุดประสงคก์ารเรียนรู้ใน

เน้ือหานั้น ๆ และมีระบบขั้นตอนท่ีท าให้นกัเรียนสามารถศึกษาคน้ควา้ดว้ยตนเองและตรวจสอบ

ความกา้วหนา้ในการเรียนของตนเองไดใ้นทนัทีท่ีเรียนจบอีกทั้งสามารถกลบัไปศึกษาทบทวนดว้ย

ตนเองไดค้รูเป็นเพียงผูค้อยช่วยเหลืออ านวยความสะดวกในการใชแ้ละใหค้  าปรึกษาตามความ

เหมาะสม 

 สถาพร บุตรใสย ์(2558, หนา้ 32) กล่าววา่ ชุดกิจกรรมหมายถึง ส่ือการเรียนรู้ท่ีประกอบ

เขา้ดว้ยกนัเป็นชุดเพื่อใหผู้เ้รียนเกิดการเรียนรู้อยา่งมีประสิทธิภาพมีการออกแบบกิจกรรมท่ี

สอดคลอ้งกบัเน้ือหาวชิาและประสบการณ์ของแต่ละหน่วยการเรียนรู้โดยเนน้ผูเ้รียนเป็นส าคญั 

มีจุดมุ่งหมายของการใชชุ้ดกิจกรรมท่ีชดัเจนสามารถส่ือสารระหวา่งครูผูส้อนและผูเ้รียนไดอ้ยา่ง

ถูกตอ้งโดยมีค าแนะน าเพื่อใหผู้เ้รียนปฏิบติัตามกิจกรรมต่าง ๆ อยา่งเป็นระบบทั้งท่ีเป็นกลุ่มยอ่ย

และรายบุคคล 

จากการศึกษาความหมายของชุดกิจกรรมขา้งตน้ สรุปไดว้า่ ชุดกิจกรรมหมายถึง เคร่ืองมือ
หรือส่ือการเรียนรู้ท่ีครูสร้างข้ึน เพื่อใชใ้นการเรียนการสอนส่งเสริมใหผู้เ้รียนเกิดการเรียนรู้อยา่งมี
ประสิทธิภาพ มีการออกแบบกิจกรรมท่ีสอดคลอ้งกบัเน้ือหาวชิาในหน่วยการเรียนรู้โดยเนน้ผูเ้รียน
เป็นส าคญัมีจุดมุ่งหมายของการใชชุ้ดกิจกรรมอยา่งชดัเจน มีค าแนะน าเพื่อใหผู้เ้รียนปฏิบติัตาม
กิจกรรมต่าง ๆ อยา่งเป็นระบบ  
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 2. ประเภทของชุดกจิกรรม 

 สุนนัทา  สุนทรประเสริฐ (2547, หนา้ 2-3) ไดแ้บ่งประเภทของชุดการสอน 

ออกเป็น 4 ประเภท 

1. ชุดการสอนประเภทประกอบการบรรยายเป็นชุดการสอนท่ีมุ่งขยายเน้ือหาสาระ  

การสอนแบบบรรยายใหช้ดัเจนยิง่ข้ึน ช่วยใหผู้ส้อนพูดนอ้ยลงและใหส่ื้อการสอนท าหนา้ท่ีแทน 

ชุดการสอนแบบบรรยายนิยมใชก้บัการฝึกอบรมและการสอนในระดบัอุดมศึกษาท่ียงัถือวา่  

การสอนแบบบรรยายยงัมีบทบาทส าคญัในการถ่ายทอดความรู้แก่ผูเ้รียน 

2. ชุดการสอนแบบกลุ่มกิจกรรม เป็นชุดการสอนท่ีมุ่งให้ผูเ้รียนไดป้ระกอบกิจกรรม

มกลุ่ม เช่น ในการสอนแบบศูนยก์ารเรียน การสอนแบบกลุ่มสัมพนัธ์ เป็นตน้ 

3. ชุดการสอนตามเอกตัภาพหรือชุดการสอนรายบุคคล เป็นชุดการสอนท่ีมุ่งใหผู้เ้รียน

สามารถศึกษาหาความรู้ดว้ยตนเอง ความแตกต่างระหวา่งบุคคลอาจเป็นการเรียนในโรงเรียนหรือท่ี

บา้นก็ไดเ้พื่อใหผู้เ้รียนกา้วไปขา้งหนา้ตามความสามารถความสนใจ และ ความพร้อมของผูเ้รียน  

ชุดการสอนรายบุคคลอาจออกมาในรูปของหน่วยการสอนยอ่ยหรือ “โมดูล” 

4. ชุดการสอนทางไกล เป็นชุดการสอนท่ีผูส้อนกบัผูเ้รียนต่างถ่ินและเวลานกัเรียนมุ่ง

สอนใหผู้เ้รียนศึกษาดว้ยตนเอง โดยไม่ตอ้งมาเขา้ชั้นเรียนประกอบดว้ยส่ือประเภทส่ิงพิมพ ์ 

รายการวทิยกุระจายเสียงวทิยุโทรทศัน์ ภาพยนตร์และการสอนเสริมตามศูนยบ์ริการศึกษา 

ระฑิยา  องัคุระษี (2557, หนา้ 19) ไดส้รุปประเภทของชุดกิจกรรม ดงัน้ี 

1. ชุดกิจกรรมส าหรับครู เป็นชุดกิจกรรมท่ีก าหนดกิจกรรมและส่ือการเรียนรู้

ประกอบค าบรรยายของครูเพียง 1 หน่วยการเรียนรู้ เพื่อปูพื้นฐานใหผู้เ้รียนไดรู้้และเขา้ใจยิง่ข้ึน 

2. ชุดกิจกรรมส าหรับนกัเรียนหรือชุดกิจกรรมรายบุคคลเป็นชุดกิจกรรมท่ีจดัระบบ

เป็นขั้นตอน มุ่งเนน้ใหผู้เ้รียนสามารถศึกษาหาความรู้ดว้ยตนเองตามความแตกต่างระหวา่งบุคคล

อาจศึกษาท่ีโรงเรียนหรือบา้นก็ได ้แลว้ท าการประเมินโดยท าแบบทดสอบวดัความรู้ความเขา้ใจใน

การศึกษาชุดกิจกรรมนั้น 

3. ชุดกิจกรรมส าหรับผูส้อนและนกัเรียน เป็นชุดกิจกรรมท่ีมุ่งเนน้ใหผู้เ้รียนไดป้ฏิบติั

กิจกรรมร่วมกนัเป็นกลุ่ม อาจสอนแบบศูนยก์ารเรียน หรือสอนแบบกลุ่มสัมพนัธ์โดยมีส่ือการสอน

บรรจุไวใ้นชุดกิจกรรมแต่ละชุด เพื่อฝึกทกัษะในเน้ือหาตามผลการเรียนรู้ท่ีคาดหวงัท่ีก าหนดไว ้
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ดงันั้นชุดกิจกรรมแต่ละประเภทจะมีความเหมาะสมแตกต่างกนั ข้ึนอยูก่บับทบาทของ

ผูส้อนและผูเ้รียน โดยแต่ละประเภทจะมุ่งเนน้ใหผู้เ้รียนมีส่วนร่วมในการปฏิบติักิจกรรมดว้ยตนเอง

ตามความแตกต่างระหวา่งบุคคลของผูเ้รียน มีผลใหน้กัเรียนสามารถแกปั้ญหาไดด้ว้ยตนเองอยา่งมี

ประสิทธิภาพยิง่ข้ึน 

สุจิตรา บุญรอด (2557, หนา้ 35)  สรุปประเภทของชุดกิจกรรมไดด้งัน้ี  

1. ชุดกิจกรรมแบบยดึผูเ้รียนเป็นศูนยก์ลางเป็นชุดกิจกรรมท่ีเนน้ใหผู้เ้รียนไดศึ้กษา

เป็นรายบุคคลหรือรายกลุ่มโดยการปฏิบติัตามขั้นตอนของชุดกิจกรรมท่ีก าหนดไวเ้ม่ือศึกษาครบ

ตามขั้นตอนแลว้ผูเ้รียนสามารถประเมินผลการเรียนรู้ไดด้ว้ยตนเองครูผูส้อนเป็นเพียงผูค้อยช้ีแนะ

เท่านั้น  

2. ชุดกิจกรรมแบบยดืผูเ้รียนและผูส้อนเป็นศูนยก์ลางร่วมกนัโดยมีการจดักิจกรรม 

ท่ีหลากหลายบางขั้นตอนเป็นการสอนแบบบรรยายประกอบกบัการใชส่ื้อและจากนั้นใหผู้เ้รียน 

ไดท้  ากิจกรรมการเรียนรู้ดว้ยตนเองอาจเป็นรายกลุ่มหรือรายบุคคลก็ไดโ้ดยครูผูส้อนเป็นเพียง 

ผูช้ี้แนะเท่านั้นในขั้นตอนน้ีและการประเมินมีอยา่งหลากหลายทั้งครูประเมินประเมินตนเองหรือ

อาจประเมินเป็นรายกลุ่มก็ได ้

ดาววภิา  มีบุญ (2558, หนา้ 16 – 17) กล่าววา่ชุดกิจกรรมมี 4 ประเภท ดงัน้ี 

1. ชุดกิจกรรมการเรียนส าหรับครู เป็นชุดกิจกรรมการเรียนรู้ส าหรับครูในการ 

ใชป้ระกอบการสอนเพียงหน่วยเดียว ประกอบดว้ยส่ือการสอนหลาย ๆ ชนิดท่ีเก่ียวขอ้งกบัเน้ือหา 

และจุดประสงคก์ารเรียนรู้ในหน่วยนั้นจดัไวด้ว้ยกนัเป็นชุด ใชส้อนนกัเรียนทั้งชั้น โดยแบ่งหวัขอ้

บรรยายเป็นหวัขอ้ยอ่ย ๆ และสอนตามล าดบัขั้นตอน 

2. ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ส าหรับกิจกรรมกลุ่ม เป็นชุดกิจกรรมการเรียนรู้ส าหรับให้

ผูเ้รียนศึกษาและท ากิจกรรมร่วมกนัเป็นกลุ่มตามล าดบัขั้นตอนท่ีก าหนดไวใ้นชุดกิจกรรมการ

เรียนรู้ โดยแต่ละชุดกิจกรรมการเรียนรู้จะประกอบไปดว้ยชุดกิจกรรมการเรียนรู้ยอ่ย ท่ีมีจ  านวน

เท่ากบัศูนยท่ี์แบ่งไวใ้นแต่ละหน่วย ในแต่ละศูนยมี์ส่ือการเรียนหรือบทเรียนครบชุดตามจ านวน

ผูเ้รียนในศูนยกิ์จกรรมนั้น ส่ือการเรียนอาจจะจดัในรูปของการเรียนรายบุคคลหรือผูเ้รียนทั้งศูนยใ์ช้

ร่วมกนัก็ได ้
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3. ชุดกิจกรรมการเรียนรู้รายบุคคล เป็นชุดกิจกรรมการเรียนรู้ส าหรับใหผู้เ้รียนศึกษา

ดว้ยตนเองเป็นรายบุคคลตามล าดบัขั้นตอนท่ีก าหนดไวใ้นชุดกิจกรรมการเรียนรู้ หากไม่เขา้ใจตรง

จุดไหนก็สามารถสอบถามครูผูส้อนได ้นอกจากน้ี ผูเ้รียนสามารถตรวจสอบความกา้วหนา้ในการ

เรียนดว้ยตนเองไดต้ลอดเวลาและสามารถตรวจค าตอบไดท้นัที อีกทั้ง อาจน าไปศึกษานอกเวลา

เรียนหรือน าไปศึกษาท่ีบา้นก็ได ้โดยมีผูป้กครองหรือบุคลากรอ่ืนคอยแนะน าใหค้วามช่วยเหลือ 

4. ชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบผสม เป็นชุดกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีมีการจดักิจกรรมการ

เรียนรู้อยา่งหลากหลาย เช่น บางขั้นตอนผูส้อนอาจใชว้ธีิการบรรยายประกอบการใชส่ื้อ  

บางขั้นตอนผูเ้รียนศึกษาความรู้ดว้ยตนเองเป็นรายบุคคล และบางขั้นตอนผูเ้รียนศึกษาความรู้ 

โดยใชกิ้จกรรมกลุ่ม เป็นตน้ 

จากการศึกษาประเภทของชุดกิจกรรม สรุปประเภทของชุดกิจกรรมได ้ดงัน้ี 

1. ชุดกิจกรรมการเรียนส าหรับครู เป็นชุดกิจกรรมท่ีครูใชส้ าหรับการสอน 1 หน่วย  

มีค  าช้ีแจงการใชอ้ยา่งละเอียด ประกอบดว้ยส่ือท่ีสอดคลอ้งกบัเน้ือหา จดัไวเ้ป็นชุด ๆ 

2. ชุดกิจกรรมการเรียนรู้รายบุคคล เป็นชุดกิจกรรมการเรียนรู้สามารถศึกษาเรียนรู้ดว้ย

ตนเอง ทั้งท่ีโรงเรียน หรือท่ีบา้น โดยในชุดกิจกรรมจะมีค าช้ีแจงการใชอ้ยา่งละเอียด และมีครูหรือ

ผูป้กครองคอยใหค้  าแนะน าเพิ่มเติม 

3. ชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบกลุ่มผสม เป็นชุดกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีบางผูเ้รียนศึกษา

ความรู้ดว้ยตนเองเป็นรายบุคคล และบางขั้นตอนผูเ้รียนศึกษาความรู้โดยใชกิ้จกรรมกลุ่ม  

ในชุดกิจกรรมแต่ละชุดจะมีจุดมุ่งหมายเฉพาะเร่ืองท่ีจะสอน มีกิจกรรม ส่ือและการวดัผล

ประเมินผล โดยจดัเอาไวเ้ป็นชุด ๆ เพื่อใหผู้ส้อนใชเ้ป็นเคร่ืองมือในการจดัการเรียนรู้ 

 

    3. องค์ประกอบของชุดกจิกรรม 

สุคนธ์  สินธพานนท ์(2553, หนา้ 18-19) ไดก้ล่าววา่ ชุดกิจกรรมมีองคป์ระกอบท่ีส าคญั

ดงัน้ี 

1. ค  าช้ีแจงในการใชชุ้ดกิจกรรม เป็นค าช้ีแจงใหผู้เ้รียนทราบจุดประสงคข์องการเรียน 

2. บตัรค าสั่ง เป็นการช้ีแจงรายละเอียดของการศึกษาชุดกิจกรรมนั้นวา่ตอ้งปฏิบติัตาม

ขั้นตอนอยา่งไร 
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3. บตัรกิจกรรมหรือบตัรปฏิบติัการ บางชุดกิจกรรมออกแบบใหมี้บตัรกิจกรรมหรือ

บตัรปฏิบติัการ ซ่ึงเป็นบตัรท่ีบอกใหผู้เ้รียนท ากิจกรรมต่าง ๆ 

4. บตัรเน้ือหา เป็นบตัรท่ีนอกเน้ือหาท่ีให้ผูเ้รียนศึกษา 

5. บตัรแบบฝึกหดัหรือบตัรงาน เป็นแบบฝึกหดัท่ีใหผู้เ้รียนท าหลงัจากไดท้  ากิจกรรม

และศึกษาเน้ือหาจนเขา้ใจแลว้ 

6. บตัรเฉลยบตัรแบบฝึกหดั เม่ือผูเ้รียนท าบตัรแบบฝึกหดัเสร็จแลว้ ผูเ้รียนจะ 

มีความรู้ในหวัขอ้ท่ีเรียนนั้น ๆ ต่อจากนั้นจึงใหผู้เ้รียนท าบตัรทดสอบ 

7. บตัรทดสอบ เม่ือผูเ้รียนไดท้  าบตัรแบบฝึกหดัเสร็จแลว้ ผูเ้รียนจะมีความรู้ในหวัขอ้

ท่ีเรียนนั้น ๆ ต่อจากนั้นจึงให้ผูเ้รียนท าบตัรทดสอบ 

8. บตัรเฉลยบตัรทดสอบ เป็นบตัรท่ีมีค าเฉลยของบตัรทดสอบท่ีผูเ้รียนไดท้  าไปแลว้

เป็นการตรวจสอบหรือวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของผูเ้รียนในการศึกษาชุดกิจกรรมนั้น 

 ระฑิยา  องัคุระษี (2557, หนา้ 22) ไดก้ล่าววา่ชุดกิจกรรมมีองคป์ระกอบท่ีส าคญัดงัน้ี 

  1. ช่ือกิจกรรมกระบวนการกลุ่มสัมพนัธ์ 

  2. ค  าช้ีแจง เป็นส่วนท่ีอธิบายความมุ่งหมายหลกัของกิจกรรมและลกัษณะของ

กิจกรรม 

  3. จุดประสงคข์องกิจกรรม เป็นส่ิงท่ีตอ้งการให้เกิดข้ึนหลงัจากท่ีนกัเรียนปฏิบติั

ชุดกิจกรรมกระบวนการกลุ่มสัมพนัธ์แลว้ 

  4. เวลาท่ีใช ้เป็นส่วนท่ีบอกเวลาทั้งหมดท่ีใชใ้นการท ากิจกรรม 

  5. ส่ือ เป็นส่วนท่ีระบุในกิจกรรมนั้นวา่มีวสัดุ – อุปกรณ์ อะไรบา้ง 

  6. เน้ือหาสาระ เป็นส่วนท่ีเสนอความรู้ใหก้บันกัเรียน 

  7. กิจกรรม เป็นส่วนท่ีก าหนดใหน้กัเรียนปฏิบติั 

  8. การประเมินผล เป็นส่วนท่ีระบุใหน้กัเรียนไดป้ระเมินความรู้ความสามารถและ

พฤติกรรมของตนจากการท่ีไดป้ฏิบติักิจกรรม 

กชกร พฒัเสมา (2558, หนา้ 19) สรุปไดว้า่ชุดกิจกรรมประกอบดว้ยส่วนต่าง ๆ ไดแ้ก่  

ช่ือกิจกรรมค าช้ีแจง จุดมุ่งหมาย เน้ือหา ส่ือการเรียนรู้ เวลาท่ีใชใ้นการท ากิจกรรม ขั้นตอนการ

ด าเนินกิจกรรมการประเมินผล ภาคผนวก นอกจากน้ีควรมีคู่มือการใชก้ารส าหรับครูผูส้อน 
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แผนการจดัการเรียนรู้ พร้อมกบัระบุส่ิงท่ีตอ้งเตรียมก่อนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ บทบาทของ

ผูเ้รียน และวธีิการจดัชั้นเรียน ทั้งน้ีเพื่อใหเ้กิดการใชชุ้ดกิจกรรมอยา่งมีประสิทธิภาพบรรลุ

จุดมุ่งหมายไดใ้นท่ีสุด 

ดาววภิา  มีบุญ (2558, หนา้ 20–21) ไดส้ร้างชุดกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีมีองคป์ระกอบ ดงัน้ี 

       1. คู่มือครู จดัท าเป็นเล่ม โดยมีส่วนประกอบดงัน้ี 

   1.1 ช่ือกิจกรรม 

 1.2 ค าช้ีแจง 

- บทบาทครู  

- บทบาทผูช่้วยสอน 

- บทบาทผูเ้รียน 

- แผนผงัการจดัชั้นเรียน 

 1.3 แผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ 

- แผนฝึกอบรมผูช่้วยสอน 

- แผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้โดยใชชุ้ดกิจกรรมการเรียนรู้ดว้ยเทคนิค

เพื่อนช่วยสอน 

 1.4 ส่ือการเรียนรู้ ประกอบดว้ย เฉลยกิจกรรม เฉลยแบบฝึกหดั และเฉลย

แบบทดสอบทา้ยชุดกิจกรรมการเรียนรู้ 

            2. ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ส าหรับนกัเรียน จดัท าเป็นเล่ม โดยมีส่วนประกอบต่าง ๆ ดงัน้ี   

2.1 ช่ือกิจกรรม  

     2.2 ค าช้ีแจง เป็นส่วนท่ีอธิบายจุดมุ่งหมายหลกัของชุดกิจกรรมการเรียนรู้ชุดนั้น 

2.3 จุดประสงคก์ารเรียนรู้ คือส่ิงท่ีผูเ้รียนตอ้งท าไดห้ลงัจากท่ีไดศึ้กษา 

เรียนรู้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ชุดนั้นแลว้ 

2.4 เวลาท่ีใช ้เป็นเวลาทั้งหมดท่ีใชใ้นการเรียนรู้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ ชุดนั้น 

2.5 บทบาทครู เป็นส่วนท่ีระบุวา่ในการจดักิจกรรมการเรียนรู้ในชุดกิจกรรมการ

เรียนรู้ชุดนั้น ครูมีบทบาทอยา่งไร  
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2.6 บทบาทผูช่้วยสอน เป็นส่วนท่ีระบุวา่ในการจดักิจกรรมการเรียนรู้ในชุด

กิจกรรมการเรียนรู้ชุดนั้น ผูช่้วยสอนมีบทบาทอยา่งไร 

2.7 บทบาทผูเ้รียน เป็นส่วนท่ีระบุวา่ในการจดักิจกรรมการเรียนรู้ในชุดกิจกรรม

การเรียนรู้ชุดนั้น ผูเ้รียนมีบทบาทอยา่งไร 

2.8 แผนผงัการจดัชั้นเรียน เป็นแผนผงัการจดัโตะ๊เรียนในการจดักิจกรรมการเรียน

กุดกิจกรรมการเรียนรู้ชุดนั้น  

2.9 กิจกรรมการเรียนรู้  

2.10 เน้ือหาสาระ เป็นส่วนท่ีเสนอเน้ือหาความรู้ใหแ้ก่นกัเรียน  

2.11 กิจกรรม เป็นส่วนท่ีให้นกัเรียนปฏิบติัขณะเรียน 

2.12 แบบฝึกหดั เป็นส่วนท่ีใหน้กัเรียนไดป้ฏิบติัหลงัเรียน 

2.13 แบบทดสอบทา้ยชุดกิจกรรมการเรียนรู้ เป็นการประเมินผลความรู้ 

ของนกัเรียนหลงัจากไดศึ้กษาเน้ือหาทั้งหมดของชุดกิจกรรมการเรียนรู้ชุดนั้นเรียบร้อยแลว้  

โดยจะมีแบบทดสอบทา้ยชุดกิจกรรมการเรียนรู้แต่ละชุด 

         3. เคร่ืองมือประกอบการสร้างทางเรขาคณิต ไดแ้ก่ วงเวยีน สันตรง ดินสอ และยางลบ 

สถาพร บุตรใสย ์(2558, หนา้ 35) สรุปวา่องคป์ระกอบของชุดกิจกรรมประกอบดว้ยส่วน 

ท่ีส าคญั ไดแ้ก่   

1. ค าช้ีแจงส าหรับครูผูส้อน และผูเ้รียนในการใชชุ้ดกิจกรรม  

2. ช่ือชุดกิจกรรม ส่วนท่ีอธิบายใหท้ราบถึงเน้ือหาท่ีเก่ียวขอ้ง  

3. ค าอธิบาย เป็นส่วนท่ีอธิบายแนวทางในการเรียน  

4. จุดประสงคก์ารเรียนรู้ ส่วนท่ีอธิบายวา่ผูเ้รียนจะไดอ้ะไรหลงัจากเรียนแลว้  

5. ระยะเวลา ใชบ้อกเวลาท่ีใชใ้นการเรียนรู้ของแต่ละชุดกิจกรรม  

6. ส่ือการเรียนรู้ เป็นวสัดุ อุปกรณ์ เคร่ืองมือต่าง ๆ ท่ีใชใ้นชุดกิจกรรม  

7. กิจกรรมการเรียนรู้ เป็นการก าหนดกิจกรรมท่ีใหผู้เ้รียนท าตามค าสั่งท่ีใหไ้วใ้น

แต่ละชุดการเรียนเพื่อฝึกใหผู้เ้รียนมีความรู้ความเขา้ใจเก่ียวขอ้งกบัเน้ือหาของบทเรียนนั้น

ประกอบดว้ย 
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7.1 แบบทดสอบทบทวนความรู้  

7.2 กิจกรรมฝึกทกัษะ  

8. การประเมินผลการเรียนรู้ ส าหรับประเมินความรู้ของนกัเรียนหลงัจากปฏิบติั

กิจกรรมและมีแบบทดสอบประจ าชุดกิจกรรม ท่ีก าหนดข้ึนตามผลการเรียนรู้ท่ีคาดหวงัน ามา

ทดสอบหลงัจากไดศึ้กษาชุดกิจกรรม 

 จากการศึกษาองคป์ระกอบของชุดกิจกรรม ท าใหท้ราบวา่นกัวชิาการไดก้ าหนด

องคป์ระกอบไวห้ลายรูปแบบ ส าหรับงานวจิยัน้ี ผูว้จิยัไดก้  าหนดองคป์ระกอบของชุดกิจกรรมเพื่อ

ความเหมาะสมกบัจุดประสงคข์องหลกัสูตร ดงัน้ี  

  1. ค  าช้ีแจง  ในการใชชุ้ดกิจกรรมใหผู้เ้รียนทราบถึงจุดประสงค ์

2. ค าแนะน าส าหรับครู  

3. บตัรกิจกรรม ค าสั่งส าหรับนกัเรียนในการท ากิจกรรมชุดกิจกรรมนั้น   

4. บตัรหวัขอ้ปัญหา หรือ บตัรแบบฝึกหดั ปัญหาท่ีเก่ียวขอ้งกบัชีวติประจ าวนั

นกัเรียน 

5. บตัรความรู้ ส าหรับผูเ้รียนศึกษาในหวัขอ้ปัญหา 

6. บตัรเฉลยหวัขอ้ปัญหา  

7. แบบทดสอบทา้ยชุดกิจกรรม  

8. บตัรเฉลยแบบทดสอบทา้ยชุดกิจกรรม เป็นบตัรท่ีมีค าเฉลยของบตัรทดสอบ

ทา้ยชุดกิจกรรมท่ีผูเ้รียนไดท้  าไปแลว้เป็นการตรวจสอบหรือวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของผูเ้รียน

ในการศึกษาชุดกิจกรรมนั้น 
 

       4. ข้ันตอนของการสร้างชุดกจิกรรม 

สุภาวดี พยคัชน (2555, หนา้ 36) สรุปวา่ขั้นตอนการสร้างชุดกิจกรรมมีดงัน้ี 

  1. วเิคราะห์ปัญหาและความตอ้งการในการเรียนรู้ 

2. ออกแบบชุดกิจกรรม  

3. ตรวจสอบความถูกตอ้งของชุดกิจกรรมและแบบทดสอบหลงัเรียน 

4. ทดลองภาคสนาม  

5. ทดลองหาประสิทธิภาพ 
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ศิริพร  ฉตัรอินทร์ (2557, หนา้ 32-33) ไดก้ล่าววา่ หลกัการสร้างชุดกิจกรรม ไดแ้ก่ 

1. ศึกษาหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 กลุ่มสาระการ

เรียนรู้คณิตศาสตร์ ของกระทรวงศึกษาธิการและคู่มือการจดัการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้

คณิตศาสตร์ ศึกษาเน้ือหาสาระ เพื่อใหท้ราบมาตรฐานการเรียนรู้และตวัช้ีวดัท่ีจ  าเป็นในสาระ 

ท่ีท  าการสอนส าหรับผูเ้รียนตามท่ีกระทรวงศึกษาธิการก าหนด 

2. วเิคราะห์เน้ือหาสาระความคิดรวบยอด และจุดประสงคก์ารเรียนรู้ จากหนงัสือคู่มือ

คณิตศาสตร์ 

3. ก าหนดกิจกรรมการเรียนการสอนใหส้อดคลอ้งกบัจุดประสงค ์ซ่ึงเป็นแนวทาง 

ในการเลือก และการผลิตส่ือการสอน 

4. ก าหนดแบบประเมินผล ตอ้งออกแบบการประเมินผลใหต้รงกบัจุดประสงคโ์ดยใช้

การสอนแบบอิงเกณฑ ์เพื่อใหผู้ส้อนทราบวา่ หลงัจากผา่นกิจกรรมการสอน มาเรียบร้อยแลว้ 

ผูเ้รียนไดเ้ปล่ียนพฤติกรรมการเรียนรู้ตามจุดประสงคท่ี์ตั้งไวห้รือไม่ 

5. เลือกและผลิตส่ือการสอน วสัดุอุปกรณ์ และวธีิการท่ีครูใชส่ื้อเป็นส่ือการสอน

ทั้งส้ินเม่ือผลิตส่ือการสอนของแต่ละหวัขอ้แลว้ ก็จดัส่ือการสอนเหล่านั้นไวเ้ป็นหมวดหมู ่

ระฑิยา  องัคุระษี (2557, หนา้ 25 – 26) ไดส้รุปขั้นตอนในการสร้างชุดกิจกรรมซ่ึงมี

ขั้นตอนดงัน้ี 

1. ศึกษาเน้ือหาสาระของวชิาและประสบการณ์ของผูเ้รียน เพื่อจะน ามาเป็นขอ้มูลใน

การท าชุดกิจกรรม 

2. เม่ือศึกษาเน้ือหาสาระและแบ่งหน่วยการเรียนรู้แลว้ ตอ้งพิจารณาวา่จะท า 

ชุดกิจกรรมแบบใดจึงจะเหมาะสมกบัเน้ือหาและประสบการณ์ของผูเ้รียน 

3. ก าหนดหน่วยการเรียนรู้ โดยเจาะจงเน้ือหาวา่สอนเร่ืองใด เพื่อใหผู้เ้รียนไดอ้ะไร 

มีหลกัการและความคิดรวบยอดอยา่งไร 

4. ก าหนดความคิดรวบยอดและหลกัการใหส้อดคลอ้งกบัหน่วยการเรียนรู้ 

และหวัเร่ือง 

5. ก าหนดผลการเรียนรู้ท่ีคาดหวงัใหส้อดคลอ้งกบัความคิดรวบยอด โดยช้ีไดว้า่เป็น

การวดัเชิงพฤติกรรมหรือไม่อยา่งไร และสามารถตรวจสอบไดห้ลงัจากใชชุ้ดกิจกรรม 
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6. น าผลการเรียนรู้ท่ีคาดหวงัมาวเิคราะห์ เพื่อหากิจกรรมท่ีเหมาะสมในการวดัผล

ประเมินผลและสอดคลอ้งกบัผลการเรียนรู้ท่ีคาดหวงั 

7. จดักิจกรรมและเรียงล าดบักิจกรรมของแต่ละหวัขอ้ เพื่อใหกิ้จกรรมต่าง ๆ นั้น 

มีความต่อเน่ืองและเป็นผลซ่ึงกนัและกนั 

8. เลือกผลิตส่ือการเรียนการสอน วสัดุ อุปกรณ์ใหเ้หมาะสมกบักิจกรรม 

9. การประเมินผลเพื่อหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรม หลงัจากใชชุ้ดกิจกรรม 

วา่มีการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมตามผลการเรียนรู้ท่ีคาดหวงัหรือไม่ อยา่งไร 

10. ใชชุ้ดกิจกรรมโดยมีขั้นตอน คือใหผู้เ้รียนท าแบบทดสอบก่อนเรียนขั้นน าเขา้สู่

บทเรียนขั้นประกอบกิจกรรมการเรียน ขั้นสรุปผลการสอน และท าแบบทดสอบหลงัเรียน  

เพื่อดูการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมการเรียนรู้ 

 ดาววภิา  มีบุญ (2558, หนา้ 24–25) สรุปขั้นตอนในการสร้างชุดกิจกรรม ดงัน้ี  

1. ก าหนดหมวดหมู่ เน้ือหาและประสบการณ์  

2. ก าหนดหน่วยการสอนและหวัเร่ือง โดยแบ่งเน้ือหาวชิาออกเป็นหน่วยการสอน 

แลว้ก าหนดหวัขอ้เร่ืองออกมาเป็นหน่วยการสอนยอ่ย  

3. เขียนจุดประสงคใ์นการจดัการเรียนการสอน ควรเขียนเป็นจุดประสงคเ์ชิง 

พฤติกรรม  

4. ก าหนดหลกัการและความคิดรวบยอด ท่ีสอดคลอ้งกบัหน่วยและหวัขอ้เร่ือง 

โดยสรุปรวมแนวคิดสาระและหลกัเกณฑท่ี์ส าคญัไว ้ 

5. ก าหนดวตัถุประสงคใ์หส้อดคลอ้งกบัหวัขอ้เร่ือง โดยตอ้งมีเกณฑก์ารเปล่ียนแปลง

พฤติกรรมไวทุ้กคร้ัง  

6. ก าหนดกิจกรรมการเรียนใหส้อดคลอ้งกบัวตัถุประสงคเ์ชิงพฤติกรรม ซ่ึงจะเป็น

แนวทางเลือกและผลิตส่ือการเรียนการสอนซ่ึงส่ือการเรียนการสอนบางชนิดอาจมีผูจ้ดัท าไวแ้ลว้ 

ผูส้อนอาจน ามาปรับปรุงดดัแปลงใหม่ใหส้อดคลอ้งกบัเน้ือหาและจุดประสงคท่ี์ตอ้งการสอน 

ได ้แต่ในกรณีท่ีไม่มีส่ือท่ีตรงตามจุดประสงคท่ี์จะสอนครูผูส้อนตอ้งสร้างส่ือ การเรียนการสอน

ใหม่ ซ่ึงตอ้งใชเ้วลามาก  
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7. ก าหนดแบบประเมินผล ตอ้งประเมินผลใหต้รงกบัวตัถุประสงคเ์ชิงพฤติกรรมโดย

ใชแ้บบทดสอบอิงเกณฑซ่ึ์งประกอบดว้ยแบบทดสอบวดัพื้นความรู้เดิมของผูเ้รียนแบบทดสอบยอ่ย

แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิในการเรียน  

8. หาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรู้ เพื่อเป็นการประกนัวา่ชุดกิจกรรมการ

เรียนรู้ท่ีสร้างข้ึนมีประสิทธิภาพในการสอน  

9. การใชชุ้ดกิจกรรมการเรียนรู้เป็นขั้นน าชุดกิจกรรมการเรียนรู้ไปใชซ่ึ้งจ าเป็นตอ้ง 

มีการตรวจสอบและปรับปรุงตลอดเวลา 

จากการศึกษาขั้นตอนในการสร้างชุดกิจกรรมการเรียนรู้ขา้งตน้ ผูว้จิยัไดว้เิคราะห์หลกัการ

และเหตุผลท าใหไ้ดข้ั้นตอนท่ีเหมาะสมกบัผูว้จิยั เน่ืองจากมีกระบวนการสร้างชุดกิจกรรมการ

เรียนรู้เป็นขั้นตอน และสมบูรณ์ครบถว้น ดงัน้ี 

1. ศึกษาหลกัสูตร และเน้ือหา แนวคิด ทฤษฎี และผลการวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง 
2. ก าหนดหน่วยการเรียนรู้  

3. วเิคราะห์สาระการเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์ เพื่อก าหนดจุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
4. ออกแบบชุดกิจกรรม พร้อมก าหนดการประเมินผล  

5. ทดลองหาประสิทธิภาพ 

  

     5. ประโยชน์ของชุดกจิกรรม 

 สุคนธ์ สินธพานนท ์(2551, หนา้ 21) กล่าวถึงประโยชน์ของชุดกิจกรรมการเรียนรู้วา่ 

1. ผูเ้รียนไดใ้ชค้วามสามารถในการศึกษาความรู้ในชุดกิจกรรมการเรียนรู้ดว้ยตนเอง 

เป็นการฝึกทกัษะในการแสวงหาความรู้ ทกัษะการอ่าน และสรุปความรู้อยา่งเป็นระบบ 

2. การท าแบบฝึกหดั แบบฝึกทกัษะการเรียนรู้ และแบบฝึกทกัษะการคิดทา้ย 

ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ ท าให้ผูเ้รียนรู้จกัคิดเป็นแกปั้ญหาเป็น สอดคลอ้งกบัมาตรฐานการศึกษา 

ท่ีก าหนดโดย สมศ. 

3. ผูเ้รียนมีวินยัในตนเอง จากการท่ีผูเ้รียนท าตามค าสั่งในขั้นตอนต่าง ๆ ท่ีก าหนด 

ในชุดกิจกรรมการเรียนรู้ การตรวจแบบฝึกหดั แบบฝึกทกัษะการเรียนรู้ หรือใบงานดว้ยตนเองนั้น  

ท าใหผู้เ้รียนรู้จกัฝึกฝนตนเองใหท้ าตามกติกา 
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4. ผูเ้รียนรู้จกัท างานร่วมกบัผูอ่ื้น รับฟังความคิดเห็นของกนัและกนั เป็นการฝึกความ

เป็นประชาธิปไตย ซ่ึงเป็นพื้นฐานส าคญัของการอยูร่่วมกนัในสังคมประชาธิปไตย 

5. การใชชุ้ดกิจกรรมการเรียนรู้นั้นสามารถศึกษานอกเวลาเรียนได ้ข้ึนอยูก่บัการ

ออกแบบของผูส้อนท่ีเอ้ือต่อการศึกษาดว้ยตนเอง 

 ระฑิยา  องัคุระษี (2557, หนา้ 32) ไดส้รุปวา่ชุดกิจกรรมเป็นส่ือการเรียนการสอนท่ีกระตุน้ 

ความสนใจของผูเ้รียนต่อส่ิงท่ีก าลงัศึกษา เน่ืองจากการใชชุ้ดกิจกรรมเป็นการเปิดโอกาสใหผู้เ้รียน

แสดงความคิดเห็น ฝึกใหผู้เ้รียนมีความรับผดิชอบในการเรียนรู้จกัท างานร่วมกนัและผูเ้รียนยงัได้

รู้จกัวธีิการศึกษาดว้ยตนเอง โดยการปฏิบติักิจกรรมท่ีจดัเตรียมไวใ้นชุดกิจกรรมนั้น นอกจากน้ี 

ยงัสร้างความพร้อม ความมัน่ใจแก่ผูส้อนและยงัสามารถแกปั้ญหาการขาดครูอีกดว้ย 

สภาพร บุตรใสย ์(2558, หนา้ 40)  กล่าววา่ ชุดกิจกรรมมีประโยชน์ต่อการเรียนรู้ในหลาย

ดา้นดว้ยกนั กล่าวคือ ชุดกิจกรรมไดช่้วยสร้างความสนใจในการเรียนรู้ดว้ยตนเอง รู้จกัการคิดเป็น 

แกปั้ญหาเป็นและสรุปความรู้ไดอ้ยา่งเป็นระบบและสร้างสรรคชุ์ดกิจกรรมไดช่้วยแกปั้ญหาความ

แตกต่างระหวา่งบุคคลผูเ้รียนจึงสามารถเรียนรู้ไดต้ามศกัยภาพฝึกความรับผดิชอบต่อตนเองและ

ชุมชน ท าใหเ้กิดการการเรียนรู้แบบต่อเน่ืองและย ัง่ยนื 
 

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
     1. ความหมายของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

กรมวชิาการ (2545, หนา้ 11) ใหค้วามหมาย ผลสัมฤทธ์ิ หมายถึง ความส าเร็จหรือ

ความสามารถตรวจสอบในการกระท าใด ๆ ท่ีจะตอ้งอาศยัทกัษะหรือมิฉะนั้นไดต้อ้งอาศยัความ

รอบรู้ในวชิาใดวชิาหน่ึงโดยเฉพาะ 

อานนท ์สกุลสัญชาติไทย (2556, หนา้ 24) สรุปวา่ ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน หมายถึง 

ความสามารถทางดา้นสติปัญญา ในการเรียนวชิาคริตศาสตร์ เป็นความสามารถหรือความส าเร็จ

รวมถึงประสิทธิภาพท่ีไดจ้ากการเรียนรู้ซ่ึงไดรั้บจากการสอน การฝึกฝนหรือประสบการณ์ในดา้น

ต่าง ๆ เช่น ความรู้ ความเขา้ใจ ทกัษะในการแกปั้ญหา ความสามารถในการน าไปใช ้และการ

วเิคราะห์ ในการเรียนรู้วชิาคณิตศาสตร์ของนกัเรียนซ่ึงวดัไดจ้ากการท าแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียนคณิตศาสตร์ท่ีผูว้จิยัไดส้ร้างข้ึน 
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นชัชนนั แกว้ประเสริฐสุข (2557, หนา้ 10) กล่าววา่ ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน หมายถึง 

ความรู้ ทกัษะ ความสามารถ ประสิทธิภาพของบุคคล ท่ีเกิดจากการอบรมหรือการสั่งสอนทั้ง

โรงเรียน หรือ เป็นผลของการเรียนรู้ท่ีเกิดข้ึนในตวันกัเรียนหลกัจากท่ีไดรั้บการเรียนการสอนแลว้ 

กฤษดา นรินทร์ (2555, หนา้ 55) กล่าววา่ ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน คือ ทกัษะ ความรู้  

อนัเกิดจากประสบการณ์การเรียนรู้ของนกัเรียน ซ่ึงแสดงใหเ้ห็นไดด้ว้ยคะแนนจากแบบทดสอบวดั

ผลสัมฤทธ์ิ 

จากความหมายของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนท่ีกล่าวมาขา้งตน้ สรุปไดว้า่ ผลสัมฤทธ์ิทางการ

เรียน หมายถึง ความสามารถหรือทกัษะของบุคคลท่ีพฒันา ทั้งทางดา้นความรู้ ความจ า ท่ีไดจ้ากการ

เรียนรู้ประสบการณ์เละส่ิงแวดลอ้มต่าง ๆ แสดงใหเ้ห็นไดด้ว้ยคะแนนจากแบบทดสอบ 

 

     2. องค์ประกอบทีม่ีอทิธิพลต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

 Presctt (1961, p.14 – 16 อา้งถึงใน สุภาวดี พยคัชน, 2555, หนา้ 50) ไดส้รุปผลการศึกษา

ขององคป์ระกอบท่ีมีอิทธิพลต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ดงัน้ี 

1. องคป์ระกอบทางดา้นร่างกาย ไดแ้ก่ อตัราการเจริญเติบโตของร่างกาย สุขภาพ

ทางดา้นร่างกายขอ้บกพร่องทางกายและบุคลิกท่าทาง  

2. องคป์ระกอบทางความรัก ไดแ้ก่ ความสัมพนัธ์ของบิดามารดาความสัมพนัธ์ 

ของบิดามารดากบัลูกความสัมพนัธ์ระหวา่งลูก ๆ ดว้ยกนัและความสัมพนัธ์ระหวา่งสมาชิกทั้งหมด

ในครอบครัว  

3. องคป์ระกอบทางวฒันธรรมและสังคม ไดแ้ก่ ขนบธรรมเนียมประเพณีความเป็นอยู่

ของครอบครัวสภาพแวดลอ้มทางบา้นการอบรมทางบา้นและฐานะทางบา้น 

4. องคป์ระกอบทางความสัมพนัธ์ในเพื่อนวยัเดียวกนั ไดแ้ก่ ความสัมพนัธ์ของ

นกัเรียนกบัเพื่อนวยัเดียวกนัทางท่ีบา้นและท่ีโรงเรียน  

5. องคป์ระกอบทางการพฒันาแห่งตน ไดแ้ก่ สติปัญญาความสนใจเจตคติของ

นกัเรียนตอการเรียน  
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6. องคป์ระกอบทางการปรับตน ไดแ้ก่ ปัญหาการปรับตนการแสดงออกทางอารมณ์

ไดเ้สนอความคิดเก่ียวกบัอิทธิพลขององคป์ระกอบต่าง ๆ ท่ีมีอิทธิพลต่อระดบัผลสัมฤทธ์ิของ

ผูเ้รียนโดยครูนกัเรียนและหลกัสูตรมาเป็นองคป์ระกอบส าคญัโดยเช่ือวา่เวลาและคุณภาพของการ

สอนมีผลโดยตรงต่อปริมาณความรู้ท่ีนกัเรียนไดรั้บ   

กฤษดา นรินทร์ (2555, หนา้ 55) กล่าววา่ องคป์ระกอบท่ีมีอิทธิพลต่อผลสัมฤทธ์ิทางการ

เรียนมีหลายองคป์ระกอบ เช่น นกัเรียน ครู ระบบโรงเรียน ส่ิงแวดลอ้ม และสังคม เป็นตน้ 

นชัชนนั แกว้ประเสริฐสุข (2557, หนา้ 10) สรุปวา่ ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน หมายถึง 

ความรู้ ทกัษะ ความสามารถ ประสิทธิภาพของบุคคลท่ีเกิดจากการอบรมหรือการสั่งสอน  

หรือเป็นผลของการเรียนรู้ท่ีเกิดข้ึนในตวันกัเรียนหลงัจากท่ีไดรั้บการเรียนการสอนแลว้ 

สุภาวดี พยคัชน (2555, หนา้ 52) สรุปวา่ องคป์ระกอบท่ีมีอิทธิพลต่อผลสัมฤทธ์ิทางการ

เรียน มีหลายประการทั้งตวัผูเ้รียน ครอบครัว และการจดัการเรียนการสอนของครู ซ่ึงครูควรจดัการ

เรียนการสอนท่ีสร้างความรู้ความเขา้ใจใหแ้ก่ผูเ้รียนท่ีมีความสามารถสติปัญญาแตกต่างกนั      

สร้างเจตคติความรู้ท่ีดีในการมีส่วนร่วมในกิจกรรม ดงันั้น ครูควรจดัหาวธีิท่ีเหมาะสมมาพฒันาการ

เรียนการสอน เพื่อประสิทธิภาพและประสิทธิผลท่ีดียิง่ข้ึน 

เมธาว ี อานพรหม (2557, หนา้ 47) พบวา่ มีองคป์ระกอบอยูห่ลายประการท่ีมีผลต่อ

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ไม่วา่จะอยูท่ ั้งในหรือนอกหอ้งเรียน ตวัผูเ้รียนเอง ผูป้กครองและครู 

โดยเฉพาะครูนั้นมีบทบาทส าคญัอยา่งยิง่ต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียน 

ดงันั้น จึงกล่าวไดว้า่มีองคป์ระกอบหลายประการท่ีมีผลต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน

คณิตศาสตร์และองคป์ระกอบส าคญัท่ีท าใหผู้เ้รียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดีข้ึนโดยตรงคือการจดั

กิจกรรมการเรียนการสอนของครู การสร้างความสนใจใหผู้เ้รียนอยากเรียนรู้ 

     

3  แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

บุญชม ศรีสะอาด (2553)ไดก้ล่าววา่ แบบทดสอบผลสัมฤทธ์ิ (Achievement Test) หมายถึง 

แบบทดสอบท่ีใชว้ดัความรู้ความสามารถของบุคคลในดา้นวชิาการซ่ึงเป็นผลจากการเรียนรู้ใน

เน้ือหาสาระและจุดประสงคข์องวชิา หรือเน้ือหาท่ีสอนนั้น โดยทัว่ไปจะวดัผลสัมฤทธ์ิในวชิาต่าง ๆ 

ท่ีเรียนในสถาบนัการศึกษาต่าง ๆ  
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คมกฤช ค ายวง (2555, หนา้ 44) สรุปวา่ แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนมีหลาย

ประเภท เช่น ขอ้สอบอตันยัหรือความเรียง ขอ้สอบแบบกาถูก-ผดิ ขอ้สอบแบบเติมค า ขอ้สอบแบบ

ตอบสั้น ๆ ขอ้สอบแบบจบัคู่ ขอ้สอบแบบเลือกตอบ การสร้างแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการ

เรียนผูส้ร้างสามารถเลือกสร้างแบบทดสอบไดทุ้กประเภท ซ่ึงการสร้างแบบทดสอบแต่ละประเภท

มีหลกัเกณฑร์ายละเอียดแตกต่างกนั ผูส้ร้างแบบทดสอบจะตอ้งเลือกประเภทของแบบทดสอบให้

เหมาะสมกบัสภาพนกัเรียนและตรงตามเน้ือหา ในการตรวจใหค้ะแนนตอ้งตรวจใหค้ะแนน 

ท่ีเป็นธรรม 

อรพิณ ค ายา (2556, หนา้ 71) กล่าววา่ แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน หมายถึง 

แบบทดสอบท่ีใชว้ดัความรู้ความสามารถของบุคคลซ่ึงเป็นผลมาจากการเรียนรู้ในเน้ือหาวชิาท่ีสอบ 

 เมธาสิทธ์ิ ธญัรัตนศรีสกุ (2557, หนา้ 65) สรุปวา่ แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

หมายถึง แบบทดสอบท่ีครูสร้างข้ึนเพื่อใหเ้ป็นเคร่ืองมือในการตรวจสอบความรอบรู้ในเร่ืองต่าง ๆ 

ตามจุดประสงคก์ารเรียนรู้ท่ีครูไดก้ าหนดไว ้ 

ซฟัฟียะห์ สาและ (2559, หนา้ 21) กล่าววา่ แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  

เป็นแบบทดสอบวดัความรู้ โดยมุ่งเนน้วดัเน้ือหาท่ีเรียนมาแลว้หรือก าลงัเรียน เพื่อเป็นเคร่ืองมือใน

การประเมินผลการเรียนการสอนรายบุคคล 

แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน หมายถึง แบบทดสอบท่ีวดัความรู้ความสามารถ

ของบุคคล ซ่ึงเป็นผลมาจากการเรียนรู้ในเน้ือหาวชิานั้น ๆ วา่ผา่นจุดประสงคก์ารเรียนรู้ท่ีตั้งไวม้าก

นอ้ยเพียงใด  

 

      4. การสร้างแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

 บุญชม  ศรีสะอาด (2553) กล่าวถึงการสร้างแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

ด าเนินตามขั้นตอนต่อไปน้ี  

1. วเิคราะห์จุดประสงค ์เน้ือหาขั้นแรกจะตอ้งท าการวเิคราะห์ดูวา่มีหวัขอ้ 

เน้ือหาใดบา้งท่ีตอ้งการ ใหผู้เ้รียนเกิดการเรียนรู้ และท่ีจะตอ้งวดั แต่ละหวัขอ้เหล่านั้นตอ้งการให้

ผูเ้รียนเกิดพฤติกรรม หรือสมรรถภาพอะไร ก าหนดออกมาใหช้ดัเจน  
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2. ก าหนดพฤติกรรมยอ่ยท่ีจะออกขอ้สอบ จากขั้นแรก พิจารณาวา่จะวดัพฤติกรรม

ยอ่ยอะไรบา้ง อยา่งละก่ีขอ้ พฤติกรรมยอ่ยดงักล่าวคือจุดประสงคเ์ชิงพฤติกรรมนัน่เอง เม่ือก าหนด

จ านวนขอ้ท่ีตกลงจริงเสร็จแลว้ ต่อมาพิจารณาวา่ จะตอ้งออกขอ้สอบเกินไวห้วัขอ้ละก่ีขอ้ ควรออก

เกินไวไ้ม่ต ่ากวา 25% ทั้งน้ีหลงัจากท่ีน าไปทดลองใช ้และวเิคราะห์หาคุณภาพของขอ้สอบรายขอ้

แลว้ จะตดัขอ้ท่ีมีคุณภาพไม่เขา้เกณฑอ์อกขอ้สอบท่ีเหลือจะไดไ้ม่นอ้ยกวา่จ านวนท่ีตอ้งการจริง  

3. ก าหนดรูปแบบของขอ้ค าถามและศึกษาวธีิเขียนขอ้สอบ ขั้นน้ีจะเหมือนกบัขั้นตอน

ท่ี 2 ของการวางแผนสร้างขอ้สอบแบบอิงกลุ่ม ทุกประการ คือตดัสินใจวา่จะใชค้  าถามรูปแบบใด 

และศึกษาวธีิเขียนขอ้สอบ เช่น ศึกษาหลกัในการเขียนค าถามแบบนั้น ๆ ศึกษาวธีิเขียนขอ้สอบเพื่อ

วดัจุดประสงคป์ระเภทต่าง ๆ ศึกษาเทคโนโลยใีนการเขียนขอ้สอบ เพื่อท่ีจะไดน้ ามาใชใ้นการเขียน

ขอ้สอบของตน  

4. เขียนขอ้สอบ ลงมือเขียนขอ้สอบ ตามจุดประสงคเ์ชิงพฤติกรรม ตามตาราง 

ท่ีก าหนดจ านวนขอ้สอบของแต่ละจุดประสงคเ์ชิงพฤติกรรม และใชรู้ปแบบเทคนิคการเขียนตาม 

ท่ีไดศึ้กษาในขั้นท่ี 3  

5. ตรวจทานขอ้สอบน าขอ้สอบท่ีไดเ้ขียนไวแ้ลว้ในขอ้ 4 มาพิจารณาทบทวนอีกคร้ัง

หน่ึง โดยพิจารณาความถูกตอ้งตามหลกัวชิา แต่ละขอ้วดัพฤติกรรมยอ่ยหรือจุดประสงคเ์ชิง

พฤติกรรม ท่ีตอ้งการหรือไม่ ภาษาท่ีใชเ้ขียนมีความชดัเจน เขา้ใจง่ายหรือไม่ ตวัถูกตวัลวงเหมาะสม

เขา้เกณฑห์รือไม่ ท าการปรับปรุงใหเ้หมาะสมยิง่ข้ึน 

6. ใหผู้เ้ช่ียวชาญพิจารณาความเท่ียงตรงตามเน้ือหานา้จุดประสงคเ์ชิงพฤติกรรมและ

ขอ้สอบท่ีไดแ้ต่ละจุดประสงคไ์ปใหผู้เ้ช่ียวชาญดา้นการวดัผล และดา้นเน้ือหาจ านวนไม่ต ่ากวา่ 3 

คน พิจารณาวา่ขอ้สอบแต่ละขอ้วดัตามจุดประสงคท่ี์ระบุไวน้ั้นหรือไม่ ถา้มีขอ้ท่ีไมเ้ขา้เกณฑค์วร

พิจารณาปรับปรุงให้เหมาะสม เวน้แต่จะไม่สามารถปรับปรุงใหดี้ข้ึนไดอ้ยา่งชดัเจน  

7. พิมพแ์บบทดสอบฉบบัทดลอง น าขอ้สอบทั้งหมดท่ีผา่นการพิจารณาวา่เหมาะสม

เขา้เกณฑใ์นขั้นตอนท่ี 6 มาพมิพเ์ป็นแบบทดสอบ มีค าช้ีแจงเก่ียวกบัแบบทดสอบ วธีิตอบ จดัวาง

รูปแบบการพิมพใ์ห้เหมาะสม  

8. ทดลองใชว้เิคราะห์คุณภาพ และปรับปรุง  
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9. พิมพแ์บบทดสอบฉบบัจริง น าขอ้สอบท่ีมีค่าอ านาจจ าแนกเขา้เกณฑจ์ากผลการ

วเิคราะห์ ในขั้นท่ี 8 มาพิมพเ์ป็นแบบทดสอบฉบบัจริงต่อไป โดยเนน้รูปแบบการพิมพท่ี์ประณีต  

มีความถูกตอ้ง มีค าช้ีแจงท่ีละเอียดแจ่มชดั ผูอ่้านเขา้ใจง่าย 

 ในการวจิยัคร้ังน้ีผูว้จิยัใชห้ลกัการสร้างแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิ ทางการเรียนตาม

แนวคิด บุญชม  ศรีสะอาด (2553) เน่ืองจากแบบทดสอบสร้างข้ึนตามจุดประสงคเ์ชิงพฤติกรรม  

มีคะแนนใชต้ดัสินวา่ผูส้อบมีความรู้ตามเกณฑท่ี์ก าหนดไวห้รือไม่  

 

ความพงึพอใจ 
    1. ความหมายของความพงึพอใจ 

ราชบณัฑิตยสถาน (2552, หนา้ 455) ใหค้วามหมายวา่ พอใจ หมายถึง สมใจ ชอบใจ 

เหมาะ และพึงใจ หมายถึง พอใจ ชอบใจ  

จิรภา นุชทองม่วง (2558, หนา้ 39) ใหค้วามหมายของความพึงพอใจวา่ ความรู้สึกภายในใจ

ของคน ท่ีมีทั้งทางบวก และทางลบ แต่ละคนไม่เหมือนกนัข้ึนอยูก่บั ความคาดหมาย สถานการณ์ 

อารมณ์ และส่ิงแวดลอ้ม 

ระฑิยา องัคุระษี (2557, หนา้ 77) สรุปความหมายของความพึงพอใจวา่ เป็นความรู้สึกของ

บุคคลในทางบวก ความชอบ ความสบายใจ ความสุขต่อสภาพแวดลอ้มในดา้นต่าง ๆ หรือเป็น

ความรู้สึกท่ีพอใจต่อส่ิงท่ีท าใหเ้กิดความชอบ ความสบายใจ และเป็นความรู้สึกท่ีบรรลุถึงความ

ตอ้งการ 

เมธาว ีอานพรหม (2557, หนา้ 51) สรุปความหมายของความพึงพอใจวา่ ความรู้สึกชอบ/

ไม่ชอบ เห็นดว้ย/ไม่เห็นดว้ย ของนกัเรียนท่ีมีต่อการเรียนรู้ โดยใชแ้บบวดัท่ีมีลกัษณะเป็นแบบ

มาตราส่วนประเมินค่า 5 ระดบั ตั้งแต่ความพึงพอใจต่อการเรียนการสอนระดบัมากท่ีสุดจนถึงความ

พึงพอใจต่อการเรียนการสอนระดบันอ้ยท่ีสุด  

คุณากร จ าปาหอม (2552, หนา้ 48) สรุปวา่ ความพึงพอใจคือ ความรู้สึก ท่าทีของบุคคลท่ีมี

ต่อส่ิงต่าง ๆ ในสถานการณ์หน่ึง ๆ ท่ีเอนเอียงไปในทางบวก ซ่ึงเป็นพฤตกรรมท่ีบุคคลแสดง

ออกมา หลงัจากท่ีไดรั้บประสบการณ์ในส่ิงท่ีตรงตามความตอ้งการ หรือเป็นความรู้สึกมีความสุข
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เม่ือไดรั้บผลส าเร็จตามความมุ่งหมาย ดงันั้นความพึงพอใจในการเรียน จึงหมายถึง ความรู้สึกของ

ผูเ้รียนท่ีต่อการจดักิจกรรมการเรียนการสอนของครูผูส้อน 

 
    2.  การวดัความพงึพอใจ 
 ภณิดา ชยัปัญญา (2541, หนา้ 29-30) กล่าววา่ การวดัความพึงพอใจสามารถท าไดห้ลายวธีิ 
ดงัต่อไปน้ี 

1. การใชแ้บบสอบถาม โดยผูอ้อกแบบสอบถาม เพื่อตอ้งการทราบความคิดเห็น 
ซ่ึงสามารถกระท าไดใ้นลกัษณะก าหนดค าตอบใหเ้ลือกหรือตอบค าถามอิสระ ค าถามดงักล่าว  
อาจถามความพอใจในดา้นต่าง ๆ เช่น ดา้นการจดัการเรียนรู้ ดา้นครูผูส้อน และดา้นส่ือการเรียนรู้ 

2. การสัมภาษณ์ เป็นวธีิการวดัความพึงพอใจทางตรง ซ่ึงตอ้งอาศยัเทคนิคและวธีิการ
ท่ีดีจะไดข้อ้มูลท่ีเป็นจริง 

3. การสังเกต เป็นวธีิวดัความพึงพอใจ โดยการาสังเกตพฤติกรรมของบุคคลเป้าหมาย
ไม่วา่จะแสดงออกจากการพูดจา กริยา ท่าทาง วธีิน้ีตอ้งอาศยัการกระท าอยา่งจริงจงั และสังเกต
อยา่งมีระเบียบแบบแผน 

จิรภา นุชทองม่วง (2558, หนา้ 41) กล่าววา่ การวดัความพึงพอใจมีวธีิวดั 3 วธีิ คือ  
การสังเกต การสัมภาษณ์ และการใชแ้บบสอบถาม ส่วนการสร้างเคร่ืองมือวดัความพึงพอใจ 
สามารถสร้างไดห้ลายวธีิ แต่นิยมใชม้ากท่ีสุด คือ การสร้างเคร่ืองมือแบบลิเคร์ิท 

จากการวดัความพึงพอใจท่ีศึกษาขา้งตน้ สรุปไดว้า่ การวดัความพึงพอใจสามารถท าได้
หลายวธีิ เช่น การสังเกต การสัมภาษณ์ และการใชแ้บบสอบถาม ซ่ึงตอ้งมีเคร่ืองมือในการวดัความ
พึงพอใจท่ีไดม้าตรฐานตามกระบวนการ และวธีิในการวดัความพึงพอใจ 
 

งานวจัิยทีเ่กี่ยวข้อง 
    งานวจิยัในประเทศ 
 สุภาวดี  พยคัชน (2555, หนา้ 84) ไดศึ้กษาการใชชุ้ดกิจกรรมกลุ่มสาระการเรียนรู้
คณิตศาสตร์ เร่ือง บทประยกุต ์ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนวดัสุทธาวาส จงัหวดัชลบุรี  
กลุ่มตวัอยา่งจ านวน 39 คน โดยใชรู้ปแบบการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน จ านวน 7 ชุด และ
แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน จ านวน 30 ขอ้ ผลการวจิยัพบวา่ ชุดกิจกรรมกลุ่มสาระ 
การเรียนรู้คณิตศาสตร์ ท่ีผูว้จิยัสร้างข้ึนมีประสิทธิภาพ 86.66/82.47 ซ่ึงสูงกวา่เกณฑม์าตรฐาน 
ท่ีก าหนด 
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วาสนา ภูมี (2555, หนา้ 109) ไดท้  าการวจิยัการจดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน เร่ือง 
อตัราส่วนและร้อยละ ท่ีมีต่อความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ และความสามารถใน
การใหเ้หตุผลทางคณิตศาสตร์ ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียนสตรีวทิยา เขตพระนคร 
กรุงเทพมหานคร กลุ่มตวัอยา่งจ านวน 43 คน ใชเ้วลาในการสอน 18 คาบ ผลการวจิยัพบวา่ 
ความสามารถในการแกปั้ญหาและการใหเ้หตุผลทางคณิตศาสตร์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 
หลงัไดรั้บการจดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน สูงกวา่เกณฑร้์อยละ 70 อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ
ท่ีระดบั .01  
 อรพิณ ค ายา (2556, หนา้ 102 – 103) ไดศึ้กษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเร่ือง ทฤษฎีบท 

พีทาโกรัส ความสามารถดา้นคิดวเิคราะห์ เจตคติของนกัเรียนท่ีมีต่อวชิาคณิตศาสตร์ โดยการจดัการ

เรียนรู้แบบ TGT และแบบ PBL ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ผลโดยสรุปพบวา่ ทั้งการจดัการเรียนรู้โดยใช้

การจดัการเรียนรู้แบบ TGT และแบบ PBL ช่วยเสริมสร้างผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนการคิดวเิคราะห์ 

และเจตคติของนกัเรียนท่ีมีต่อวชิาคณิตศาสตร์จึงควรส่งเสริมสนบัสนุนใหค้รูน าไปใชใ้นการจดัการ

เรียนรู้ไดอ้ยา่งเหมาะสมต่อไป 

สิริกลัยา สิงธิมาตร (2557, หนา้ 99) ไดศึ้กษาผลการจดักิจกรรมการเรียนรู้ ตามแนวทฤษฎี 

constructivist และการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบ PBL ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 เร่ือง บทประยกุต ์2  

ผลโดยสรุปพบวา่ การจดักิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวทฤษฎี constructivist และการจดักิจกรรมการ

เรียนรู้แบบ PBL ท่ีพฒันาข้ึน มีประสิทธิภาพและประสิทธิผลเหมาะสมครูผูส้อนวชิาคณิตศาสตร์

ควรน าไปประยกุตใ์ชใ้นการเรียนการสอนใหเ้กิดประสิทธิภาพต่อไป 

 เมธาว ี อานพรหม (2557, หนา้ 84-85) ไดศึ้กษาผลการใชชุ้ดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ  

บูรณาการ เร่ือง เลขยกก าลงั เพื่อส่งเสริมผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ ส าหรับนกัเรียน     

ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ผลการวิจยัพบวา่ 1) ผลคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ เร่ือง    

เลขยกก าลงั หลงัเรียนโดยใชชุ้ดกิจกรรมการเรียนรู้แบบบูรณาการสูงกวา่ก่อนไดรั้บการสอน    

อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  2) ผลคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์โดยไดท้  า

การทดสอบหลงัการทดลองสูงกวา่เกณฑร้์อยละ 70 ของคะแนนเตม็ อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ        

ท่ีระดบั .05  3) ความพึงพอใจของนกัเรียนท่ีมีต่อชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบบูรถนาการมี         

ความพึงพอใจในภาพรวมอยูใ่นระดบัมาก 
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วชิชุดา วศิววลิาวณัย ์(2558, หนา้ 107) ไดศึ้กษาการจดักิจกรรมการเรียนรู้โดยใชปั้ญหา

เป็นฐาน ท่ีมีต่อความสามารถในการแกปั้ญหาและความสามารถในการใหเ้หตุผลทางคณิตศาสตร์

ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 เร่ือง ทกัษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร์ โรงเรียนศรัทธา

สมุทร จงัหวดัสมุทรสาคร ผลการวจิยัพบวา่ 1) ความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ของ

นกัเรียน ท่ีไดรั้บการจดักิจกรรมการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐานหลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน และสูง

กวา่เกณฑร้์อยละ 60  อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติระดบั .05 2) ความสามารถในการใหเ้หตุผลทาง

คณิตศาสตร์ของนกัเรียนท่ีไดรั้บการจดักิจกรรมการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐานหลงัเรียนสูงกวา่

ก่อนเรียน และสูงกวา่เกณฑร้์อยละ 60 อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 3) นกัเรียนส่วนใหญ่

เห็นดว้ยถึงเห็นดว้ยอยา่งยิง่กบัการจดักิจกรรมการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐานวา่มีความเหมาะสม 

 จากงานวจิยัท่ีกล่าวมาทั้งหมดสรุปไดว้า่ การน าชุดกิจกรรมท่ีมีกระบวนการเรียนรู้

โดยใชปั้ญหาเป็นฐานมาใชใ้นการเรียนการสอนคณิตศาสตร์ ผูเ้รียนจะเกิดการเรียนรู้อยา่งมีคุณภาพ 

ทั้งดา้นความรู้ทกัษะกรบวนการ และมีความพึงพอใจในการเรียนวชิาคณิตศาสตร์  
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บทที ่3 
3  วธิีการด าเนินการวจิัย 

 

การวจิยัคร้ังน้ีเป็นการสร้างชุดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน ส าหรับ 
การแกโ้จทยปั์ญหาสมการเชิงเส้นตวัแปรเดียว ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1  
มีขั้นตอนการด าเนินการสร้างชุดกิจกรรม ดงัน้ี 
   
ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

1.1 ประชากรท่ีใชใ้นการวิจยัคร้ังน้ี เป็นนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ภาคเรียนท่ี 2
ปีการศึกษา 2562 โรงเรียนบา้นฉางกาญจนกุลวทิยา จงัหวดัระยอง ส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษา
มธัยมศึกษา เขต 18 จ านวน 12 หอ้งเรียน 470 คน 

1.2 กลุ่มตวัอยา่งนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2562  

โรงเรียนบา้นฉางกาญจนกุลวทิยา จงัหวดัระยอง ส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษามธัยมศึกษา เขต 18  

จ านวน 25  คน ไดจ้ากการรับสมคัรนกัเรียนท่ีมีความสนใจในการเรียนการสอนโดยชุดกิจกรรม 

การเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐานส าหรับการแกโ้จทยปั์ญหาสมการเชิงเส้นตวัแปรเดียว 

 
เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวจัิย 

เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยัคร้ังน้ี มีดงัน้ี  
2.1 แผนการจดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน ประกอบการใชชุ้ดกิจกรรมการ

เรียนรู้ จ  านวน 5 แผน 
2.2 ชุดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐานส าหรับการแกโ้จทยปั์ญหาสมการ

เชิงเส้นตวัแปรเดียว ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 จ านวน 5 ชุด 
2.3 แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ เร่ือง โจทยปั์ญหาสมการ

เชิงเส้นตวัแปรเดียว ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 แบบทดสอบชนิดเลือกตอบ 4 ตวัเลือก จ านวน 20 ขอ้ 
2.4 แบบสอบถามความพึงพอใจของนกัเรียนหลงัจากไดรั้บการจดัการเรียนรู้โดย

ใชชุ้ดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน ซ่ึงก าหนดช่วงความรู้สึกของบุคคลเป็น 5 ช่วง คือ  
พึงพอใจมากท่ีสุด พึงพอใจมาก พึงพอใจปานกลาง พึงพอใจนอ้ย และพึงพอใจนอ้ยท่ีสุด 
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ขั้นตอนการสร้างเคร่ืองมือ  
   1. แผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน ประกอบการใช้ชุดกจิกรรมการเรียนรู้ 

จ านวน 5 แผน  
 1. ศึกษาหลกัสูตรหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551  

(ฉบบัปรับปรุง พ.ศ. 2560) มาตรฐานการเรียนรู้และตวัช้ีวดั และคู่มือการสอนคณิตศาสตร์  
เร่ือง โจทยปั์ญหาสมการเชิงเส้นตวัแปรเดียว ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ของสถาบนัส่งเสริมการสอน
วทิยาศาสตร์และเทคโนโลย ีกระทรวงศึกษาธิการ 

2. ศึกษารูปแบบการจดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐานจากเอกสาร และงานวจิยั 
ท่ีเก่ียวขอ้ง 

3. จดัท าแผนการจดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน ประกอบการใชชุ้ดกิจกรรม
การเรียนรู้ จ  านวน 5 แผน แผนละ 2 ชัว่โมง รวม 10 ชัว่โมง ซ่ึงมีล าดบัขั้นตอนกระบวนการจดัการ
เรียนรู้ดงัท่ี ส านกังานเลขาธิการสภาการศึกษา (2550, หนา้ 8) ก าหนดไวด้งัน้ี 

ขั้นท่ี 1 ก าหนดปัญหาเป็นขั้นท่ีผูส้อนก าหนดสถานการณ์ต่าง ๆ กระตุน้ให้
ผูเ้รียนเกิดความสนใจและมองเห็นปัญหาซ่ึงผูส้อนสามารถก าหนดส่ิงท่ีเป็นปัญหาท่ีผูเ้รียนอยากรู้
อยากเรียนไดแ้ละเกิดความสนใจท่ีจะคน้หาค าตอบ  

ขั้นท่ี 2 ท าความเขา้ใจกบัปัญหาผูเ้รียนจะตอ้งท าความเขา้ใจปัญหาท่ีตอ้งการ
เรียนรู้ซ่ึงผูเ้รียนจะตอ้งสามารถอธิบายส่ิงต่าง ๆ ท่ีเก่ียวขอ้งกบัปัญหาได ้

ขั้นท่ี 3 ด าเนินการศึกษาคน้ควา้ผูเ้รียนก าหนดส่ิงท่ีตอ้งเรียนด าเนินการศึกษา

คน้ควา้ดว้ยตนเองดว้ยวธีิการท่ีหลากหลาย  

ขั้นท่ี 4 สังเคราะห์ความรู้เป็นขั้นท่ีผูเ้รียนน าความรู้ท่ีไดค้น้ควา้มาแลกเปล่ียน

เรียนรู้ร่วมกนัอภิปรายผลและสังเคราะห์ความรู้ท่ีไดม้าวา่เหมาะสมหรือไม่เพียงใด  

ขั้นท่ี 5 สรุปและประเมินค่าของค าตอบผูเ้รียนแต่ละกลุ่มสรุปผลงานของกลุ่ม

ตนเองและประเมินผลงานวา่ขอ้มูลท่ีศึกษาคน้ควา้มีความเหมาะสมหรือไม่เพียงใดโดยพยายาม

ตรวจสอบแนวคิดภายในกลุ่มของตนเองอยา่งอิสระทุกกลุ่มช่วยกนัสรุปองคค์วามรู้ในภาพรวม 

ของปัญหาอีกคร้ัง  

ขั้นท่ี 6 น าเสนอและประเมินผลงานผูเ้รียนน าขอ้มูลท่ีไดม้าจดัระบบองค์
ความรู้และน าเสนอเป็นผลงานในรูปแบบท่ีหลากหลายผูเ้รียนทุกกลุ่มรวมทั้งผูท่ี้เก่ียวขอ้งกบัปัญหา
ร่วมกนัประเมินผลงาน 
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4. น าแผนการจดัการเรียนรู้ท่ีผูว้จิยัสร้างข้ึนไปใหผู้เ้ช่ียวชาญดา้นการสอน
คณิตศาสตร์ และดา้นการจดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน จ านวน 3 ท่าน ประเมินและ
ตรวจสอบความตรงเชิงเน้ือหา ความสอดคลอ้งระหวา่งจุดประสงค ์ตวัช้ีวดั สาระการเรียนรู้ 
กิจกรรมการเรียนรู้ ส่ือและอุปกรณ์การเรียนรู้ และการวดัผลประเมินผล ตลอดจนภาษาท่ีถูกตอ้ง
โดยการหาค่าดชันีความสอดคลอ้ง (IOC) โดยใชเ้กณฑก์ารใหค้ะแนน ดงัน้ี 
       ใหค้ะแนน + 1 หมายถึง เม่ือแน่ใจวา่แผนการจดัการเรียนรู้นั้นสอดคลอ้งกบัรายการประเมิน 
       ใหค้ะแนน    0 หมายถึง เม่ือไม่แน่ใจวา่แผนการจดัการเรียนรู้นั้นสอดคลอ้งกบัรายการประเมิน 
       ใหค้ะแนน – 1  หมายถึง เม่ือแน่ใจวา่แผนการจดัการเรียนรู้นั้นไม่สอดคลอ้งกบัรายการประเมิน 

ค่า IOC  0.5 แสดงวา่ แผนการจดัการเรียนรู้ตรงตามเน้ือหา และสอดคลอ้งกบัจุดประสงค์
ท่ีตอ้งการประเมิน  

ค่า IOC <
 
0.5 แสดงวา่ แผนการจดัการเรียนรู้ตรงตามเน้ือหา และไม่สอดคลอ้งกบั 

จุดประสงคท่ี์ตอ้งการประเมิน ควรพิจารณาแกไ้ขปรับปรุง  
ผลค่าดชันีความสอดคลอ้ง (IOC) แสดงดงัตารางท่ี 1 
 

ตารางท่ี 1 ค่าดชันีความสอดคลอ้ง (IOC) แผนการจดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน ประกอบการ
ใชชุ้ดกิจกรรมการเรียนรู้จ านวน 5 แผน 

 

รายการพจิารณา ความคดิเห็นของผู้ทรงคุณวุฒิ รวม ค่า 
IOC 1 2 3 

1. แผนมีองคป์ระกอบส าคญัครบถว้นและสัมพนัธ์กนั +1 +1 +1 3 1.00 

2. เน้ือหา/สาระการเรียนรู้สอดคลอ้งกบัจุดประสงค ์ +1 +1 +1 3 1.00 

3. กิจกรรมสอดคลอ้งกบัเน้ือหาและวตัถุประสงค ์ +1 +1 +1 3 1.00 

4. กิจกรรมเหมาะสมและสอดคลอ้งกบัความสามารถ 

และวยัของผูเ้รียน 

+1 0 +1 2 0.67 

5. กิจกรรมการเรียนรู้ส่งเสริมการสร้างความรู้ดว้ยตนเอง +1 +1 +1 3 1.00 

6. กิจกรรมการเรียนรู้เนน้การใชปั้ญหาเป็นฐาน +1 +1 +1 3 1.00 

7. กิจกรรมส่งเสริมทกัษะการท างานร่วมกบัผูอ่ื้น  +1 +1 +1 3 1.00 

8. ส่ือ/แหล่งเรียนรู้สอดคลอ้งกบักิจกรรมและจุดประสงค ์ 0 +1 +1 2 0.67 
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ตารางท่ี 1 (ต่อ) 
รายการพจิารณา ความคดิเห็นของผู้ทรงคุณวุฒิ รวม ค่า 

IOC 1 2 3 

9. ส่ือส่งเสริมใหเ้กิดกระบวนการและการแสวงหาความรู้ +1 +1 +1 3 1.00 

10. มีเกณฑก์ารประเมินท่ีแน่นอน และเหมาะสมกบั
กิจกรรมการเรียนรู้  

0 +1 +1 2 0.67 

 
จากค่า IOC พบวา่ แผนการจดัการเรียนรู้ใชไ้ด ้มีองคป์ระกอบส าคญัครบถว้นและ

สัมพนัธ์กนั เน้ือหา/สาระการเรียนรู้สอดคลอ้งกบัจุดประสงค ์ 
5. น าแผนการจดัการเรียนรู้ท่ีผูเ้ช่ียวชาญประเมินแลว้ ไปทดลองใชก้บันกัเรียน 

ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียนบา้นฉางกาญจนกุลวทิยา จงัหวดัระยอง ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 
2561 จ  านวน 15 คน ท่ีไม่ใช่กลุ่มตวัอยา่ง เพื่อตรวจสอบประสิทธิภาพ และใชเ้ป็นขอ้มูลในการ
ปรับปรุงแผนการจดัการเรียนรู้ใหมี้คุณภาพมากข้ึน ผลการทดลองสอนปรากฏวา่ ใชเ้วลาในการ
จดัการเรียนรู้ไดอ้ยา่งเหมาะสม แบบฝึกหดัไม่ยาก และไม่ง่ายจนเกินไป นกัเรียนสามารถท าได ้

6. น าแผนการจดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐานไปสอนจริงกบักลุ่มตวัอยา่ง  
คือ นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2562 โรงเรียนบา้นฉางกาญจนกุลวทิยา 
ส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษามธัยมศึกษา เขต 18 จงัหวดัชลบุรี จ  านวน 25  คน ไดจ้ากการรับสมคัร
นกัเรียนท่ีมีความสนใจในการเรียนการสอนโดยใชชุ้ดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน 

 
  2.  ชุดกจิกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน เร่ือง โจทย์ปัญหาสมการเชิงเส้น 

ตัวแปรเดียว ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที ่1 จ านวน 5 ชุด 
1. ศึกษาหลกัสูตรหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551  

(ฉบบัปรับปรุง พ.ศ. 2560) มาตรฐานการเรียนรู้และตวัช้ีวดั และคู่มือการสอนคณิตศาสตร์  
เร่ือง โจทยปั์ญหาสมการเชิงเส้นตวัแปรเดียว ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ของสถาบนัส่งเสริมการสอน
วทิยาศาสตร์และเทคโนโลย ีกระทรวงศึกษาธิการ 

2. ศึกษารูปแบบการจดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐานจากเอกสาร และงานวจิยั 
ท่ีเก่ียวขอ้ง 

3. สร้างชุดกิจกรรม เร่ือง โจทยปั์ญหาสมการเชิงเส้นตวัแปรเดียว ใหส้อดคลอ้งกบั
จุดประสงคก์ารเรียนรู้และสาระการเรียนรู้ท่ีก าหนดไวใ้นแผนการเรียนรู้ โดยจดัชุดกิจกรรมการ
เรียนรู้ 5 ชุด คือ  
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ชุดกิจกรรมท่ี 1 เร่ือง โจทยปั์ญหาเก่ียวกบัอายุ   2  คาบ  
  ชุดกิจกรรมท่ี 2 เร่ือง โจทยปั์ญหาเก่ียวกบัเงินตรา   2  คาบ 
  ชุดกิจกรรมท่ี 3 เร่ือง โจทยปั์ญหาเก่ียวกบัการวดั   2  คาบ  
  ชุดกิจกรรมท่ี 4 เร่ือง โจทยปั์ญหาเก่ียวกบัอตัราส่วนและร้อยละ 2  คาบ  
  ชุดกิจกรรมท่ี 5 เร่ือง โจทยปั์ญหาเก่ียวกบัอตัราเร็ว   2  คาบ 

รวม    10 คาบ 

ซ่ึงชุดกิจกรรมแต่ละชุดกิจกรรมประกอบดว้ย  
1. ค  าช้ีแจง  
2. ค  าแนะน าส าหรับครู  
3. บตัรกิจกรรม  
4. บตัรหวัขอ้ปัญหา  
5. บตัรความรู้  
6. บตัรเฉลยหวัขอ้ปัญหา  
7. แบบทดสอบทา้ยชุดกิจกรรม  
8. บตัรเฉลยแบบทดสอบทา้ยชุดกิจกรรม 

4. น าชุดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน ท่ีผูว้จิยัสร้างเสร็จแลว้เสนอต่อ
ผูเ้ช่ียวชาญ 3 ท่าน เพื่อการตรวจสอบคุณภาพ ความเท่ียงตรงของเน้ือหา สอดคลอ้งกบัจุดประสงค์
การเรียนรู้โดยการหาค่าดชันีความสอดคลอ้ง (IOC) แสดงผลดงัตารางท่ี 2 หลงัจากนั้นน ามา
ปรับปรุงแกไ้ข 
       ใหค้ะแนน + 1 หมายถึง เม่ือแน่ใจวา่ชุดกิจกรรมนั้นสอดคลอ้งกบัรายการประเมิน 
       ใหค้ะแนน    0 หมายถึง เม่ือไม่แน่ใจวา่ชุดกิจกรรมนั้นนั้นสอดคลอ้งกบัรายการประเมิน 
       ใหค้ะแนน – 1  หมายถึง เม่ือแน่ใจวา่ชุดกิจกรรมนั้นนั้นไม่สอดคลอ้งกบัรายการประเมิน 

ค่า IOC  0.5 แสดงวา่ ชุดกิจกรรมวดัไดต้รงตามเน้ือหา และสอดคลอ้งกบัจุดประสงคท่ี์
ตอ้งการประเมิน  

ค่า IOC <
 
0.5 แสดงวา่ ชุดกิจกรรมวดัไม่ไดต้รงตามเน้ือหา และไม่สอดคลอ้งกบั

จุดประสงคท่ี์ตอ้งการประเมิน ควรพิจารณาแกไ้ขปรับปรุง  
ผลค่าดชันีความสอดคลอ้ง (IOC) แสดงผลดงัตารางท่ี 2 
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ตารางท่ี 2 ค่าความสอดคลอ้ง (IOC) ของชุดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน เร่ือง โจทย์
ปัญหาสมการเชิงเส้นตวัแปรเดียว ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 จ านวน 5 ชุด 

รายการพิจารณา ความคิดเห็นของผูท้รงคุณวฒิุ รวม ค่า 
IOC 1 2 3 

1. คู่มือการใชชุ้ดกิจกรรมการเรียนรู้มีค าช้ีแจงชดัเจน
เขา้ใจง่าย 

+1 +1 +1 3 1.00 

2. ชุดกิจกรรมสอดคลอ้งกบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้ +1 +1 +1 3 1.00 

3. ล าดบัขั้นตอนการใชชุ้ดกิจกรรมเขา้ใจง่าย +1 +1 +1 3 1.00 

4. ค าช้ีแจงในการใชชุ้ดกิจกรรมการเรียนรู้ชดัเจน +1 +1 +1 3 1.00 

5. ใบความรู้สอดคลอ้งกบัจุดประสงคแ์ละเน้ือหาสาระ +1 +1 +1 3 1.00 

6. ใบกิจกรรมสอดคลอ้งกบัเน้ือหา +1 +1 +1 3 1.00 

7. ใบกิจกรรมสอดคลอ้งกบัจุดประสงค ์ +1 +1 +1 3 1.00 

8. ใบกิจกรรมมีความยากง่ายพอเหมาะ +1 0 +1 2 0.67 

9. ใบกิจกรรมสอดคลอ้งกบัใบความรู้ +1 0 +1 2 0.67 

10. กิจกรรมเหมาะสมกบัผูเ้รียน +1 +1 +1 3 1.00 

11. บตัรเฉลยหวัขอ้ปัญหาอธิบายชดัเจนและเขา้ใจง่าย +1 +1 +1 3 1.00 

12. แบบทดสอบทา้ยชุดกิจกรรมมีความยากง่าย
เหมาะสม 

+1 +1 +1 3 1.00 

13. เฉลยแบบทดสอบทา้ยชุดกิจกรรมอธิบายชดัเจน
และเขา้ใจง่าย 

+1 +1 +1 3 1.00 

 
จากค่า IOC พบวา่ ชุดกิจกรรมใชไ้ด ้มีค  าช้ีแจงชดัเจนเขา้ใจง่าย สอดคลอ้งกบั

จุดประสงคก์ารเรียนรู้ ล าดบัขั้นตอนการใชชุ้ดกิจกรรมเขา้ใจง่าย ใบความรู้สอดคลอ้งกบั
จุดประสงคแ์ละเน้ือหาสาระ กิจกรรมเหมาะสมกบัผูเ้รียน 
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5. น าชุดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน ท่ีปรับปรุงแกไ้ขตาม

ขอ้เสนอแนะ ของผูเ้ช่ียวชาญแลว้ไปทดลองใชคู้่กบัแผนการจดัการเรียนรู้ เพื่อหาประสิทธิภาพของ

ชุดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน ตามเกณฑ ์
21 / EE  

 

3. แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณติศาสตร์ เร่ือง โจทย์ปัญหาสมการเชิงเส้น 
ตัวแปรเดียว เป็นแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ชนิด 4 ตวัเลือก จ านวน 20 ขอ้                
มีขั้นตอนในการสร้าง ดงัน้ี  

1. ศึกษาหลกัสูตร คู่มือครู แบบเรียน และวธีิการสร้างแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนวชิาคณิตศาสตร์ จากเอกสารและต าราเก่ียวกบัการวดัและประเมินผลการเรียน                
วชิาคณิตศาสตร์  

2. สร้างแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาคณิตศาสตร์ เร่ือง โจทย์

ปัญหาสมการเชิงเส้นตวัแปรเดียว ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ชนิดเลือกตอบ 4 ตวัเลือก จ านวน 30 ขอ้  

3. น าแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เสนอต่อผูเ้ช่ียวชาญ จ านวน 3 ท่าน  
เพื่อตรวจความสอดคลอ้งของขอ้สอบกบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้ โดยใชค้่าดชันีความสอดคลอ้ง
ระหวา่งขอ้สอบแต่ละขอ้กบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้ (IOC) โดยใชเ้กณฑก์ารใหค้ะแนน ดงัน้ี 
ใหค้ะแนน + 1 เม่ือแน่ใจวา่ขอ้สอบมีความเท่ียงตรงเชิงเน้ือหาและตรงตามจุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
ใหค้ะแนน   0  เม่ือไม่แน่ใจวา่ขอ้สอบมีความเท่ียงตรงเชิงเน้ือหาและตรงตามจุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
ใหค้ะแนน – 1 เม่ือแน่ใจวา่ขอ้สอบไม่มีความเท่ียงตรงเชิงเน้ือหาและไม่ตรงตามจุดประสงคก์าร
เรียนรู้  

ค่า IOC  0.5 แสดงวา่ แบบทดสอบวดัไดต้รงตามเน้ือหา และสอดคลอ้งกบัจุดประสงคท่ี์
ตอ้งการประเมิน คดัเลือกแบบทดสอบขอ้นั้นไวใ้ชไ้ด ้

ค่า IOC <
 
0.5 แสดงวา่ แบบทดสอบวดัไม่ไดต้รงตามเน้ือหา และไม่สอดคลอ้งกบั

จุดประสงคท่ี์ตอ้งการประเมิน ควรพิจารณาแกไ้ขปรับปรุงหรือตดัขอ้สอบขอ้นั้นทิ้ง  
ผลค่าดชันีความสอดคลอ้ง (IOC) แสดงผลดงัตารางท่ี 3 
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ตารางท่ี 3 ค่าดชันีความสอดคลอ้งระหวา่งขอ้สอบกบัจุดประสงค ์( IOC) ของแบบทดสอบ 
  วดัผลสัมฤทธ์ิ เร่ือง โจทยปั์ญหาสมการเชิงเส้น ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 

 

4. ปรับปรุงแกไ้ขขอ้สอบท่ีมีดชันีความสอดคลอ้ง (IOC) ต ่ากวา่ 0.50 แลว้น าให ้

ผูเ้ช่ียวชาญตรวจสอบอีกคร้ังหน่ึง 

5. น าแบบทดสอบท่ีปรับปรุงแกไ้ขแลว้ไปทดสอบกบันกัเรียนชั้นมธัยมศึกษา 

ปีท่ี 2 ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2561 โรงเรียนสิงห์สมุทร จงัหวดัชลบุรี ส านกังานเขตพื้นท่ี

การศึกษามธัยมศึกษา เขต 18 ซ่ึงไดผ้า่นการเรียน เร่ือง สมการเชิงเส้นตวัแปรเดียวมาแลว้ จ  านวน 

20 คน เพื่อหาค่าความยากง่าย (p) และค่าอ านาจจ าแนก (r) โดยตรวจใหค้ะแนน 1 คะแนน ส าหรับ

ขอ้สอบท่ีนกัเรียนตอบถูกและให้ 0 คะแนน ส าหรับขอ้สอบท่ีนกัเรียนตอบผิด ไม่ตอบ หรือตอบ

เกิน 1 ตวัเลือก 

 ขอ้ ความคิดเห็นของผูท้รงคุณวฒิุ รวม IOC ขอ้ ความคิดเห็นของผูท้รงคุณวฒิุ รวม IOC 
1 2 3 1 2 3 

1 +1 +1 +1 3 1.00 16 +1 +1 +1 3 1.00 
2 +1 +1 +1 3 1.00 17 +1 +1 +1 3 1.00 
3 +1 +1 +1 3 1.00 18 +1 +1 +1 3 1.00 
4 +1 +1 +1 3 1.00 19 +1 0 +1 2 0.67 
5 +1 +1 +1 3 1.00 20 +1 +1 +1 3 1.00 
6 +1 +1 +1 3 1.00 21 +1 +1 +1 3 1.00 
7 +1 +1 +1 3 1.00 22 +1 +1 +1 3 1.00 
8 +1 +1 +1 3 1.00 23 +1 +1 +1 3 1.00 
9 +1 +1 +1 3 1.00 24 +1 0 +1 2 0.67 

10 +1 +1 +1 3 1.00 25 +1 +1 +1 3 1.00 
11 +1 +1 +1 3 1.00 26 +1 +1 +1 3 1.00 
12 +1 +1 +1 3 1.00 27 +1 +1 +1 3 1.00 
13 +1 0 +1 2 0.67 28 +1 +1 +1 3 1.00 
14 +1 +1 +1 3 1.00 29 +1 +1 +1 3 1.00 
15 +1 +1 +1 3 1.00 30 +1 +1 +1 3 1.00 

3
6

5
2

1
8

0
1

5
1



B
U
U
 
i
T
h
e
s
i
s
 
5
9
9
2
0
5
3
7
 
t
h
e
s
i
s
 
/
 
r
e
c
v
:
 
2
0
0
9
2
5
6
3
 
2
0
:
5
0
:
3
8
 
/
 
s
e
q
:
 
2
8

 57 

6. คดัเลือกขอ้สอบท่ีมีค่าความยากง่าย (p) ตั้งแต่ 0.20 – 0.80 ค่าอ านาจจ าแนก (r) 
ตั้งแต่ 0.20 และมีค่าความเช่ือมัน่ของขอ้สอบ ตั้งแต่ 0.70 – 1.00 ข้ึนไป  

7. คดัเลือกขอ้สอบจ านวน 20 ขอ้ โดยมีค่าความยากง่าย ตั้งแต่ 0.20 – 0.80 และค่า

อ านาจจ าแนก (r) ตั้งแต่ 0.20 แต่ตดัทิ้งได ้7 ขอ้ เหลืออีก 3 ขอ้ท่ีตอ้งคดัออก ผูว้ิจยัจึงพิจารณาเลือก

ขอ้สอบตามจุดประสงคท่ี์ระบุไวใ้นแผนการจดัการเรียนรู้ ท าใหไ้ดข้อ้สอบ 20 ขอ้ น าไปหา 

ค่าความเช่ือมัน่ไดเ้ท่ากบั 0.80 และน าแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนไปใชก้บักลุ่มตวัอยา่ง 
 

4. แบบสอบถามความพงึพอใจของนักเรียน มีลกัษณะเป็นแบบสอบถามแบบมาตราส่วน
ประมาณค่า 5 ระดบั แบ่งเป็น 3 ดา้น คือ ดา้นการจดัการเรียนรู้ ดา้นครูผูส้อน และดา้นส่ือการเรียนรู้ 
(ภณิดา ชยัปัญญา, 2541, หนา้ 29-30) มีขั้นตอนในการสร้างและพฒันาดงัน้ี 

1. ศึกษาเอกสาร แนวคิดทฤษฎี ท่ีเก่ียวขอ้งกบัการจดัการเรียนรู้โดยใชชุ้ดกิจกรรม
การเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน เพื่อก าหนดแนวทางสร้าง แบบสอบถามความพึงพอใจ 
ของนกัเรียน  

2. สร้างตน้ฉบบัแบบสอบถามความพึงพอใจของนกัเรียน หลงัจากไดรั้บการ
จดัการเรียนรู้โดยใชชุ้ดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน เร่ือง โจทยปั์ญหาสมการเชิงเส้น
ตวัแปรเดียว เป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดบั แบ่งเป็น 3 ดา้น คือ ดา้นการจดัการเรียนรู้ 
ดา้นครูผูส้อน และดา้นส่ือการเรียนรู้ โดยก าหนดค่าระดบัความพึงพอใจและความหมาย ดงัน้ี 

ระดบั 5 หมายถึง ความพึงพอใจอยูใ่นระดบัมากท่ีสุด 
ระดบั 4 หมายถึง ความพึงพอใจอยูใ่นระดบัมาก 
ระดบั 3 หมายถึง ความพึงพอใจอยูใ่นระดบัปานกลาง 
ระดบั 2 หมายถึง ความพึงพอใจอยูใ่นระดบันอ้ย 
ระดบั 1 หมายถึง ความพึงพอใจอยูใ่นระดบันอ้ยท่ีสุด 

3. น าแบบสอบถามท่ีสร้างข้ึนเสนอต่ออาจารยท่ี์ปรึกษาวิทยานิพนธ์ เพื่อพิจารณา 
ความครอบคลุมและความเหมาะของขอ้ค าถามและแกไ้ขตามค าแนะน า 

4. น าแบบสอบถามความพึงพอใจท่ีไดรั้บการแกไ้ขแลว้ใหผู้เ้ช่ียวชาญ 3 ท่าน 
ตรวจสอบความเท่ียงตรง ความเหมาะสมในการใชภ้าษาในแต่ละขอ้ และความสอดคลอ้งของ 
ขอ้ค าถามแต่ละขอ้ โดยใชค้่าดชันีความสอดคลอ้งระหวา่งขอ้ค าถามกบัตวับ่งช้ีพฤติกรรมการเรียนรู้ 
(IOC) โดยใชเ้กณฑก์ารใหค้ะแนน ดงัน้ี 
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คะแนน + 1 ส าหรับขอ้ค าถามท่ีแน่ใจวา่สอดคลอ้งกบัรูปแบบของการจดัการเรียนรู้ 
คะแนน 0 ส าหรับขอ้ค าถามท่ีไม่แน่ใจวา่สอดคลอ้งกบัรูปแบบของการจดัการเรียนรู้ 
คะแนน – 1 ส าหรับขอ้ค าถามถามท่ีไม่สอดคลอ้งกบัรูปแบบของการจดัการเรียนรู้ 
ค่า IOC  0.5 แสดงวา่ แบบสอบถามวดัไดต้รงตามเน้ือหา และสอดคลอ้งกบัจุดประสงคท่ี์

ตอ้งการประเมิน คดัเลือกขอ้ค าถามขอ้นั้นไวใ้ชไ้ด ้
ค่า IOC <

 
0.5 แสดงวา่ แบบสอบถามวดัไม่ไดต้รงตามเน้ือหา และไม่สอดคลอ้งกบั

จุดประสงคท่ี์ตอ้งการประเมิน ควรพิจารณาแกไ้ขปรับปรุงหรือตดัขอ้ค าถามขอ้นั้นทิ้ง 
ผลค่าดชันีความสอดคลอ้ง (IOC) แสดงดงัตารางท่ี 4 
 
ตารางท่ี 4 ค่าดชันีความสอดคลอ้ง (IOC) ของประเด็นแบบสอบถามความพึงพอใจ 

รายการพจิารณา ความคิดเห็นของผูท้รงคุณวุฒิ รวม IOC 
1 2 3 

1. ด้านการจัดการเรียนรู้  
   1.1 กิจกรรมช่วยให ้นกัเรียนกลา้คิด กลา้ท า และกลา้
แสดงออก  

+ 1 + 1 + 1 3 1.00 

   1.2 กิจกรรมการเรียนการสอนมีความน่าสนใจทา้ทายให้
อยากรู้ 

+ 1 0 + 1 2 0.67 

   1.3 กิจกรรมช่วยให ้นกัเรียนไดค้น้พบความรู้ดว้ยตนเอง  + 1 + 1 + 1 3 1.00 
   1.4 นกัเรียนมีความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัการแกโ้จทย์
ปัญหาสมการเชิงเส้นตวัแปรเดียวมากข้ึน 

+ 1 + 1 0 2 0.67 

   1.5 นกัเรียนสามารถน าความรู้ในชุดกิจกรรมการเรียนรู้
ไปประยกุตใ์ชใ้นการแกโ้จทยปั์ญหาอ่ืนได ้

+ 1 + 1 + 1 3 1.00 

2. ด้านครูผู้สอน  
   2.1 ครูน าเขา้สู่บทเรียนเพื่อกระตุน้ความสนใจจนผูเ้รียน
เกิด ความสงสัยอยากรู้อยากเห็นและอยากหาค าตอบ 

+ 1 + 1 + 1 3 1.00 

   2.2 นกัเรียนกลา้แลกเปล่ียนเรียนรู้ ความคิดเห็นกบัครู 
และ เพื่อนร่วมชั้นเรียน 

+ 1 + 1 + 1 3 1.00 
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ตารางท่ี 4 (ต่อ) 

รายการพจิารณา ความคิดเห็นของผูท้รงคุณวุฒิ รวม IOC 
1 2 3 

3. ด้านส่ือการเรียนรู้ 
   3.1 ขนาดตวัอกัษร รูปภาพ และสีในชุดกิจกรรม 
        การเรียนรู้มีความเหมาะสม 

+ 1 + 1 + 1 3 1.00 

   3.2 เน้ือหาในชุดกิจกรรมการเรียนรู้มีความเหมาะสม 
        กบันกัเรียน 

+ 1 + 1 + 1 3 1.00 

   3.3 ระดบัความยากง่ายของแบบทดสอบมีความเหมาะสม 
        กบันกัเรียน 

+ 1 + 1 + 1 3 1.00 

 
5. น าแบบสอบถามความพึงพอใจท่ีไดไ้ปสอบถามนกัเรียนกลุ่มเป้าหมาย 

และน าผลท่ีไดไ้ปวเิคราะห์ขอ้มูลหาค่าร้อยละต่อไป 
 
การเกบ็รวบรวมข้อมูล  

การวจิยัในคร้ังน้ีด าเนินการทดลองตามขั้นตอนดงัน้ี  
1. ขอความร่วมมือกบัผูอ้  านวยการโรงเรียนบา้นฉางกาญจนกุลวทิยา จงัหวดั

ระยอง ส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษามธัยมศึกษา เขต 18 เพื่อท าการทดลองสอนในการศึกษาคน้ควา้
คร้ังน้ี ผูว้ิจยัจะด าเนินการทดลองสอนดว้ยตนเองดว้ยชุดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน 
เร่ือง โจทยปั์ญหาสมการเชิงเส้นตวัแปรเดียว ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 

2. รับสมคัรนกัเรียนท่ีมีความสนใจในการเรียนดว้ยชุดกิจกรรมการเรียนรู้ 
โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน และช้ีแจงใหก้ลุ่มตวัอยา่งทราบถึงขอ้ตกลงการจดักิจกรรมการเรียนรู้ดว้ยชุด
กิจกรรมการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน เร่ือง โจทยปั์ญหาสมการเชิงเส้นตวัแปรเดียว ของนกัเรียน
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 เพื่อให้ผูเ้รียนไดป้ฏิบติัตนไดถู้กตอ้ง และท าหนงัสือช้ีแจงผูป้กครองของ
นกัเรียน 

3. จดักลุ่มนกัเรียนโดยรวบรวมคะแนนสอบรายวชิาคณิตศาสตร์ ค 21101  
ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1  ปีการศึกษา 2562 ภาคเรียนท่ี 1 น ามาเรียงล าดบัคะแนนจากสูง 
ไปหาต ่า แลว้แบ่งกลุ่มยอ่ย 5 กลุ่ม ซ่ึงจดัโดยคละความสามารถของนกัเรียน (เก่ง ปานกลาง อ่อน) 
โดยแต่ละกลุ่มจะมีเด็กเก่ง 1 คน เด็กปานกลาง 2 – 3  คน และเด็กอ่อน 1 คน 
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4. ด าเนินการจดักิจกรรมการเรียนรู้ดว้ยชุดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใชปั้ญหา 
เป็นฐาน เร่ือง โจทยปั์ญหาสมการเชิงเส้นตวัแปรเดียว โดยใชเ้วลาในการจดักิจกรรมการเรียนรู้ 
ชุดกิจกรรม จ านวน 5 ชุดกิจกรรม ในชัว่โมงลดเวลาเรียนเพิ่มเวลารู้ ทั้งหมด 10 คาบ  
คาบละ 50 นาที  

5. เม่ือด าเนินการจดักิจกรรมการเรียนรู้ดว้ยชุดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใชปั้ญหา
เป็นฐาน แต่ละชุดกิจกรรมเสร็จส้ินจะมีแบบทดสอบทา้ยชุดกิจกรรมใหผู้เ้รียนท า  

6. เม่ือผูเ้รียนเรียนรู้ดว้ยชุดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน  
เสร็จส้ินครบ 5 ชุด จึงใหผู้เ้รียนท าแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและแบบสอบถาม 
ความพึงพอใจต่อชุดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน 

7. ตรวจใหค้ะแนนแบบทดสอบ และน ามาวเิคราะห์ขอ้มูลดว้ยวธีิการทางสถิติ 

เพื่อตรวจสอบสมมติฐาน  

 
การวเิคราะห์ข้อมูล 

1. วเิคราะห์หาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน  
โดยการหาประสิทธิภาพของกระบวนการ และประสิทธิภาพของผลลพัธ์ (

21 / EE ) ก าหนดเกณฑ ์
75/75  จาก กรมวชิาการ (2545, หนา้ 57 – 58)  

2. วเิคราะห์เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ของนกัเรียน 
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 หลงัไดรั้บการจดัการเรียนรู้โดยใชชุ้ดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน 
เร่ือง โจทยปั์ญหาสมการเชิงเส้นตวัแปรเดียว ก าหนดเกณฑร้์อยละ 70 (ส านกังานคณะกรรมการ
การศึกษาขั้นพื้นฐาน, 2553, หนา้ 22)  
   คะแนนตั้งแต่ร้อยละ 80 – 100  หมายถึง ผลการเรียนดีเยีย่ม  
   คะแนนตั้งแต่ร้อยละ 75 – 79  หมายถึง ผลการเรียนดีมาก  
   คะแนนตั้งแต่ร้อยละ 70 – 74  หมายถึง ผลการเรียนดี  
   คะแนนตั้งแต่ร้อยละ 65 – 69  หมายถึง ผลการเรียนค่อนขา้งดี  
   คะแนนตั้งแต่ร้อยละ 60 – 64  หมายถึง ผลการเรียนน่าพอใจ  
   คะแนนตั้งแต่ร้อยละ 55 – 59  หมายถึง ผลการเรียนพอใจ  
   คะแนนตั้งแต่ร้อยละ 50 – 54  หมายถึง ผลการเรียนผา่นเกณฑข์ั้นต ่า  
   คะแนนตั้งแต่ร้อยละ 0 – 49  หมายถึง ผลการเรียนต ่ากวา่เกณฑ ์

3. วเิคราะห์ความพึงพอใจของนกัเรียนหลงัจากไดรั้บการจดัการเรียนรู้ดว้ยชุด
กิจกรรมการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน โดยน าคะแนนความพึงพอใจมาค านวณหาค่าร้อยละ  
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สถิติทีใ่ช้ในการวจัิย  
สถิติท่ีใชใ้นงาวจิยัน้ี มีดงัต่อไปน้ี  
1. สถิติพืน้ฐาน  

     1. ค่าเฉล่ีย  (Mean) โดยค านวณจากสูตร  

สูตร 
n

x
X


  

เม่ือ    X         แทน ค่าเฉล่ียของคะแนนสอบ 
                  x     แทน ผลรวมของคะแนนทั้งหมด  
                 n          แทน จ านวนนกัเรียนในกลุ่มตวัอยา่ง  
 

2. ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ค านวณจากสูตร  

สูตร 
 

1

2







n

xx
S  

       เม่ือ      S        แทน ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  
              x        แทน คะแนนของนกัเรียนแต่ละคน 
                    x        แทน คะแนนเฉล่ีย 
                   n        แทน จ านวนนกัเรียนในกลุ่มตวัอยา่ง  

2. การตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ  
1. ความเท่ียงตรงของชุดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน  

และแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาคณิตศาสตร์โดยใชค้่าดชันีสอดคลอ้ง (ลว้น สายยศ 

และองัคณา สายยศ, 2543, หนา้ 249) 

สูตร  IOC   
N

R
   

          IOC   แทน ดชันีความสอดคลอ้งระหวา่งค าถามกบัลกัษณะของพฤติกรรม  
       R   แทน ผลรวมของคะแนนความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญทั้งหมด  
             N      แทน จ านวนผูเ้ช่ียวชาญ  
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            2. ค่าความยากง่าย (p) ของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
คณิตศาสตร์ (ลว้น สายยศ และองัคณา สายยศ, 2543, หนา้ 210) 

    
p  

N

R
  

      เม่ือ     p       แทน ค่าความยากง่ายของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  
         R       แทน จ านวนคนตอบถูกทั้งหมด  
         N       แทน จ านวนนกัเรียนทั้งหมด 
 
        3. ค่าอ านาจจ าแนกของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน

คณิตศาสตร์ ใชว้ธีิของเบรนแนน (Brennan) (บุญชม ศรีสะอาด, 2553, หนา้ 105) 

     r 
21 N

L

N

U
  

    เม่ือ      r       แทน ค่าอ านาจจ าแนก 
        U   แทน จ านวนผูส้อบผา่นเกณฑท่ี์ตอบถูก 
         L   แทน จ านวนผูส้อบไม่ผา่นเกณฑท่ี์ตอบถูก 
         

1N   แทน จ านวนผูส้อบผา่นเกณฑ ์
         

2N   แทน จ านวนผูส้อบไม่ผา่นเกณฑ ์
 
  4. ความเช่ือมัน่ของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์  

โดยค านวณจากสูตร KR – 20 คูเดอร์ - ริชาร์ดสัน (บุญชม ศรีสะอาด, 2553) 

สูตร 

















2

1
1

t

tt
s

pq

n

n
r  

 เม่ือ ttr  แทน ความเช่ือมัน่ของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  
           n   แทน จ านวนขอ้ของแบบทดสอบ  
              p   แทน สัดส่วนของผูท่ี้ท  าไดใ้นขอ้หน่ึง ๆ หรือจ านวนคนท่ีท าถูกทั้งหมด  
               q   แทน สัดส่วนผูท่ี้ท  าผดิในขอ้หน่ึง คือ 1 – p  

                        ts  แทน คะแนนความแปรปรวนของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิ 
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 3. การหาคุณภาพของชุดกจิกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน 
 1. การหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน  

ตามเกณฑ ์
21 / EE  (ไชยยศ เรืองสุวรรณ, 2553, หนา้ 139)  

1001 



A

N

x

E       

1E    แทน  ประสิทธิภาพของกระบวนการ 

 x    แทน  ผลรวมของคะแนนท่ีไดจ้ากการวดัระหวา่งเรียน 
N  แทน  จ านวนผูเ้รียน 
A  แทน  คะแนนเตม็จากการวดัระหวา่งเรียน 
 

1002 



B

N

Y

E       

2E    แทน  ประสิทธิภาพของผลลพัธ์ 

Y    แทน  ผลรวมของคะแนนท่ีไดจ้ากการทดสอบหลงัเรียน 
N  แทน  จ านวนผูเ้รียน 
B  แทน  คะแนนเตม็ของการสอบหลงัเรียน 

 
4. สถิติทีใ่ช้ในการทดสอบสมมติฐาน  

1. t-test เพื่อทดสอบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาคณิตศาสตร์  

เร่ือง โจทยปั์ญหาสมการเชิงเส้นตวัแปรเดียว ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 หลงัจากการใชชุ้ด

กิจกรรมการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน (วาสนา ภูมี, 2555, หนา้ 109) 

             

n

S

x
t 0   ; df  = 1n  

    เม่ือ    x     แทน ค่าเฉล่ียของคะแนนสอบของนกัเรียนทั้งหมด 
        0     แทน ค่าเฉล่ียของเกณฑร้์อยละ 70 ของคะแนนเตม็ 20 คิดเป็น 14 
        S       แทน ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของคะแนนสอบของนกัเรียนทั้งหมด 
        n       แทน จ านวนนกัเรียนทั้งหมด 
  df     แทน องศาเสรี 
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5. การค านวณขนาดกลุ่มตัวอย่าง กรณีทราบขนาดของประชากร  
(Thomas P. Ryan, 2013, p. 58)  

 
 20

22

1,1,










 NN tt
n  

       n      แทน ขนาดของกลุ่มตวัอยา่งท่ีตอ้งการ    
       1, Nt  แทน ค่าจุดตดัภายใตโ้คง้ปกติระดบัความเช่ือมัน่ท่ี 95%  
       1, Nt  แทน type II error ผูว้จิยัก าหนดความคลาดเคล่ือน  
       N   แทน จ านวนประชากร    
          แทน ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของประชากร    
          แทน คะแนนเฉล่ียของประชากร      
       0   แทน คะแนนเฉล่ียท่ีตอ้งการเปรียบเทียบ    

 
เปิดตารางค่าจุดตดัภายใตโ้คง้ปกติ 1, Nt  = 1470,05.0 t = 1.64 ,  
เปิดตารางค่าจุดตดัภายใตโ้คง้ปกติ 1, Nt = 1470,08.0 t = 0.84, 
  = 1.21 ,    = 13.04 ,  0  = 14  

 

           
   

 2

22

1404.13

21.184.064.1




n  

 
   

 2

22

96.0

21.148.2


  

 
  

92.0

46.115.6
  

 

92.0

98.8
  

   

76.9  
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บทที ่4 
4  ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 

 

 การวจิยัคร้ังน้ี ผูว้จิยัไดน้ าชุดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน เร่ือง โจทยปั์ญหา

สมการเชิงเส้นตวัแปรเดียว ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีผูว้จิยัสร้างข้ึน จ านวน 5 ชุด  

ซ่ึงผา่นการตรวจสอบจากผูเ้ช่ียวชาญและแกไ้ขปรับปรุงเรียบร้อยแลว้เพื่อไปหาประสิทธิภาพ โดย

ทดลองกบักลุ่มตวัอยา่งคือนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ปีการศึกษา 2562 ท่ีไดจ้ากการรับสมคัร 

จ านวน 25 คน โรงเรียนบา้นฉางกาญจนกุลวทิยา อ าเภอบา้นฉาง จงัหวดัระยอง ผูว้ิจยัท าการทดลอง

ดว้ยตนเอง ใชเ้วลาในการทดลอง 10 ชัว่โมง หลงัจากนั้นผูว้จิยัไดน้ าขอ้มูลท่ีไดจ้ากการทดลองไป

วเิคราะห์ขอ้มูลดงัต่อไปน้ี  

1. ประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมตามเกณฑ ์75/75 โดยด าเนินการดงัน้ี 

1.1 หาประสิทธิภาพตามเกณฑม์าตรฐาน (
1E ) 75 ตวัแรก โดยหาร้อยละของ

คะแนนเฉล่ียของนกัเรียนทั้งหมดในกลุ่มทดลองท่ีไดจ้ากการท าแบบทดสอบทา้ยชุดกิจกรรมในแต่
ละชุดกิจกรรมไม่นอ้ยกวา่ร้อยละ 75  

1.2 หาประสิทธิภาพตามเกณฑม์าตรฐาน (
2E ) 75 ตวัหลงั โดยหาร้อยละของ

คะแนนเฉล่ียของนกัเรียนทั้งหมดท่ีไดจ้ากการท าแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียน
ดว้ยชุดกิจกรรมการเรียนรู้ทุกชุดแลว้ ไม่นอ้ยกวา่ร้อยละ 75 

2. เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาคณิตศาสตร์ เร่ือง โจทยปั์ญหาสมการเชิงเส้นตวั
แปรเดียว ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 หลงัจากการใชชุ้ดกิจกรรมการเรียนรู้ โดยใชปั้ญหาเป็น
ฐานกบัเกณฑร้์อยละ 70  

3. ความพึงพอใจของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีมีต่อชุดกิจกรรมการเรียนรู้ 
โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน อยูใ่นระดบัมากข้ึนไป เป็นจ านวนไม่นอ้ยกวา่ร้อยละ 50 
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ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 
 1. ผลประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน เร่ือง โจทยปั์ญหา

สมการเชิงเส้นตวัแปรเดียว ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 แสดงดงัตารางท่ี 5 และ 6  
 

ตารางท่ี 5 ประสิทธิภาพตามเกณฑม์าตรฐาน 75 ตวัแรก (
1E ) ของชุดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้

ปัญหาเป็นฐาน เร่ือง สมการเชิงเส้นตวัแปรเดียว ส าหรับชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1  
   จ  านวน 25 คน 

ชุดกจิกรรมที่ คะแนน
เตม็ 

คะแนน
เฉลีย่ 

ร้อยละของคะแนน
เฉลีย่ 

ชุดกิจกรรมท่ี 1 เร่ือง โจทยปั์ญหาเก่ียวกบัอายุ 10 8.40 84.00 

ชุดกิจกรรมท่ี 2 เร่ือง โจทยปั์ญหาเก่ียวกบัเงินตรา 10 8.92 89.20 
ชุดกิจกรรมท่ี 3 เร่ือง โจทยปั์ญหาเก่ียวกบัการวดั 10 8.52 85.20 
ชุดกิจกรรมท่ี 4 เร่ือง โจทยปั์ญหาเก่ียวกบั
อตัราส่วนและร้อยละ 

10 7.64 76.40 

ชุดกิจกรรมท่ี 5 เร่ือง โจทยปั์ญหาเก่ียวกบัอตัราเร็ว 10 7.04 70.40 

คะแนนรวมของชุดกิจกรรม 5 ชุด 50 40.52 81.04 

ประสิทธิภาพ 75 ตวัแรก (
1E )   81.04 

 

จากตารางท่ี 5 พบวา่ คะแนนเฉล่ียของชุดกิจกรรมได ้เท่ากบั 40.52 คิดเป็นร้อยละ  81.04

แสดงวา่ ชุดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน เร่ือง โจทยปั์ญหาสมการเชิงเส้นตวัแปรเดียว 

ส าหรับชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 มีประสิทธิภาพสูงกวา่เกณฑม์าตรฐาน 75 ตวัแรก 
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ตารางท่ี 6 ประสิทธิภาพตามเกณฑม์าตรฐาน 75 ตวัหลงั (
2E ) ของชุดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้

ปัญหาเป็นฐาน เร่ือง โจทยปั์ญหาสมการเชิงเส้นตวัแปรเดียว ส าหรับชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 
   จ านวน 25 คน 
 

คะแนน
เต็ม 

คะแนน
เฉลีย่ 

ร้อยละของ
คะแนนเฉลีย่ 

แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
หลงัเรียนดว้ยชุดกิจกรรมการเรียนรู้ 
โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน เร่ือง โจทยปั์ญหา 
สมการเชิงเส้นตวัแปรเดียว  
ส าหรับชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 

20 15.24 76.20 

ประสิทธิภาพ 75 ตวัหลงั(
2E ) 76.20 

 

จากตารางท่ี 6 พบวา่ คะแนนเฉล่ียของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียน

ดว้ยชุดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน เร่ือง โจทยปั์ญหาสมการเชิงเส้นตวัแปรเดียว 

ส าหรับชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 มีค่าเท่ากบั 15.24 มาคิดเป็นร้อยละเท่ากบั 76.20 แสดงวา่ แบบทดสอบ

วดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียนดว้ยชุดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน เร่ือง โจทย์

ปัญหาสมการเชิงเส้นตวัแปรเดียว ส าหรับชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 มีประสิทธิภาพสูงกวา่เกณฑ์

มาตรฐาน 75 ตวัหลงั 

ดงันั้น ชุดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน เร่ือง สมการเชิงเส้นตวัแปรเดียว 

ส าหรับชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 มีประสิทธิภาพ 81.04/76.20 ซ่ึงสูงกวา่เกณฑม์าตรฐาน 75/75   

ตามสมมติฐานขอ้ท่ี 1 

 

2. ผลการวเิคราะห์การเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาคณิตศาสตร์ เร่ือง โจทย์

ปัญหาสมการเชิงเส้นตวัแปรเดียว ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 หลงัจากการใชชุ้ดกิจกรรมการ

เรียนรู้ โดยใชปั้ญหาเป็นฐานกบัเกณฑร้์อยละ 70 แสดงดงัตารางท่ี 7 
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ตารางท่ี 7 ผลการวเิคราะห์เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาคณิตศาสตร์ เร่ือง โจทยปั์ญหา
สมการเชิงเส้นตวัแปรเดียว ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 หลงัจากการใชชุ้ดกิจกรรม
การเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐานกบัเกณฑร้์อยละ 70 

   
 

จ านวน
นักเรียน 

คะแนน
เต็ม 

คะแนน
เฉลีย่ 

ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

เกณฑ์  

ร้อยละ 70 

การทดสอบ 

ค่าท ี( t ) 

ผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียน 

25 20 15.24 2.047 14 3.029* 

*มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

 

จากตารางท่ี 7 ผลการวเิคราะห์ขอ้มูลพบวา่ ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาคณิตศาสตร์  

เร่ือง โจทยปั์ญหาสมการเชิงเส้นตวัแปรเดียว ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 หลงัจากการใช ้

ชุดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐานสูงกวา่เกณฑ์ร้อยละ 70 อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ 

ท่ีระดบั .05 เป็นไปตามสมมติฐานขอ้ท่ี 2   
 

3. ผลความพึงพอใจของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 หลงัจากการใชชุ้ดกิจกรรมการเรียนรู้ 

โดยใชปั้ญหาเป็นฐานกบัเกณฑร้์อยละ 70 แสดงดงัตารางท่ี 8 และผลการวเิคราะห์ความพึงพอใจ

ดา้นการจดัการเรียนรู้ แสดงดงัตารางท่ี 8 
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ตารางท่ี 8 ร้อยละของความพึงพอใจ 

รายการ 
ระดบัความพึงพอใจ 

มากท่ีสุด มาก ปานกลาง นอ้ย นอ้ยท่ีสุด 
1. ด้านการจัดการเรียนรู้  
   1.1 กิจกรรมช่วยให ้นกัเรียนกลา้คิด กลา้ท า และ
กลา้แสดงออก  

28.00 48.00 24.00 0.00 0.00 
76.00* 

   1.2 กิจกรรมการเรียนการสอนมีความน่าสนใจทา้
ทายใหอ้ยากรู้ 

24.00 44.00 24.00 8.00 0.00 
68.00* 

   1.3 กิจกรรมช่วยให ้นกัเรียนไดค้น้พบความรู้ดว้ย
ตนเอง  

32.00 40.00 28.00 0.00 0.00 
72.00* 

   1.4 นกัเรียนมีความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัการแก้
โจทยปั์ญหาสมการเชิงเส้นตวัแปรเดียวมากข้ึน 

24.00 40.00 36.00 0.00 0.00 
64.00* 

   1.5 นกัเรียนสามารถน าความรู้ในชุดกิจกรรมการ
เรียนรู้ไปประยกุตใ์ชใ้นการแกโ้จทยปั์ญหาอ่ืนได ้

24.00 48.00 28.00 0.00 0.00 
72.00* 

รวม 
26.40 44.00 26.80 2.40 0.00 

70.40* 

2. ด้านครูผู้สอน  
   2.1 ครูน าเขา้สู่บทเรียนเพื่อกระตุน้ความสนใจจน
ผูเ้รียนเกิด ความสงสัยอยากรู้อยากเห็นและอยากหา
ค าตอบ 

40.00 44.00 16.00 0.00 0.00 
84.00* 

   2.2 นกัเรียนกลา้แลกเปล่ียนเรียนรู้ ความคิดเห็น
กบัครู และ เพื่อนร่วมชั้นเรียน 

40.00 28.00 32.00 0.00 0.00 
68.00* 

รวม 
40.00 36.00 26.80 2.40 0.00 

76.00* 
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ตารางท่ี 8 (ต่อ) 

3. ด้านส่ือการเรียนรู้ 
   3.1 ขนาดตวัอกัษร รูปภาพ และสีในชุดกิจกรรม
การเรียนรู้มีความเหมาะสม 

40.00 40.00 20.00 0.00 0.00 
80.00* 

   3.2 เน้ือหาในชุดกิจกรรมการเรียนรู้มีความ
เหมาะสมกบันกัเรียน 

28.00 44.00 28.00 0.00 0.00 
72.00* 

   3.3 ระดบัความยากง่ายของแบบทดสอบมีความ
เหมาะสมกบันกัเรียน 

24.00 28.00 32.00 16.00 0.00 
52.00* 

รวม 
30.67 37.33 26.80 2.40 0.00 

68.00* 

รวมคะแนนทั้ง 3 ด้าน 
30.04 40.40 26.80 2.40 0.00 

70.80* 
* คือ ร้อยละของนกัเรียนท่ีมีความพึงพอใจในระดบัมากข้ึนไป 
 

จากตารางท่ี 8 ผลการแสดงคะแนนของความพึงพอใจของนกัเรียน ดา้นการจดัการเรียนรู้ 
ดา้นครูผูส้อน และดา้นส่ือการเรียนรู้ พบวา่ นกัเรียนท่ีมีความพึงพอใจในระดบัมากข้ึนไปคิดเป็น
ร้อยละ 70.40, 76.00 และ  68.00 ตามล าดบั รวมทั้ง 3 ดา้น พบวา่นกัเรียนท่ีมีความพึงพอใจในระดบั
มากข้ึนไปคิดเป็นร้อยละ 70.80 
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บทที ่5 
5  สรุปผล อภิปราย และข้อเสนอแนะ 

 

การวจิยั เร่ือง การสร้างชุดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน ส าหรับการแกโ้จทย์
ปัญหาสมการเชิงเส้นตวัแปรเดียว ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 เป็นการวจิยัเพื่อสร้างชุด
กิจกรรมการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน ใหมี้ประสิทธิภาพตามเกณฑท่ี์ก าหนด ศึกษาผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียน และความพึงพอใจของนกัเรียน ท่ีมีต่อชุดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน 
การวจิยัน้ีเป็นการวิจยัแบบกลุ่มเดียว ทดสอบหลงัเรียนเทียบกบัเกณฑ ์ประชากรท่ีใชใ้นการวจิยั 
เป็นนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2562 โรงเรียนบา้นฉางกาญจนกุลวทิยา 
จงัหวดัระยอง ส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษามธัยมศึกษา เขต 18 จ านวน 10 หอ้งเรียน 400 คน กลุ่ม
ตวัอยา่ง คือ นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2562 โรงเรียนบา้นฉางกาญจน
กุลวทิยา จงัหวดัระยอง จ านวน 25 คน ไดจ้ากการรับสมคัรนกัเรียนท่ีมีความสนใจในการเรียนโดย
ใชชุ้ดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน เร่ือง โจทยปั์ญหาสมการเชิงเส้นตวัแปรเดียว   

เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยัประกอบดว้ย 1)  แผนการจดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน 

จ านวน 5 แผน 2) ชุดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน  จ  านวน 5 ชุด ประกอบดว้ย   

ชุดกิจกรรมท่ี 1 เร่ือง โจทยปั์ญหาเก่ียวกบัอาย ุชุดกิจกรรมท่ี 2 เร่ือง โจทยปั์ญหาเก่ียวกบัเงินตรา  

ชุดกิจกรรมท่ี 3 เร่ือง โจทยปั์ญหาเก่ียวกบัการวดั ชุดกิจกรรมท่ี 4 เร่ือง โจทยปั์ญหาเก่ียวกบั

อตัราส่วนและร้อยละ และชุดกิจกรรมท่ี 5  เร่ือง โจทยปั์ญหาเก่ียวกบัอตัราเร็ว 3) แบบทดสอบ 

วดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนชนิดเลือกตอบ 4 ตวัเลือก จ านวน 20 ขอ้ ท่ีมีค่าความยากง่าย (p)  

ตั้งแต่ 0.2 – 0.8  มีค่าอ านาจจ าแนก (r) ตั้งแต่ 0.2 ข้ึนไป  และมีความเช่ือมัน่เท่ากบั 0.80  

4) แบบสอบถามความพึงพอใจ โดยการวดัระดบั 5 ระดบั คือ มากท่ีสุด มาก ปานกลาง นอ้ย  

นอ้ยท่ีสุด จ านวน 10 ขอ้ โดยแบ่งเป็น ดา้นการจดัการเรียนรู้ ดา้นครูผูส้อน และดา้นส่ือการเรียนรู้  

 

สรุปผลการวจัิย 
1. ประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน เร่ือง โจทยปั์ญหา 

สมการเชิงเส้นตวัแปรเดียว ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 มีประสิทธิภาพเท่ากบั 81.04/76.20
หมายความวา่ ค่าเฉล่ียของคะแนนนกัเรียนของแต่ละชุดกิจกรรม คิดเป็นร้อยละ 81.04  
และคะแนนจากการทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียน คิดเป็นร้อยละ 76.20  
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แสดงวา่ ชุดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐานมีประสิทธิภาพตามเกณฑ ์75/75 ท่ีตั้งไว ้
2. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงัจากเรียนดว้ยชุดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน 

เร่ือง โจทยปั์ญหาสมการเชิงเส้นตวัแปรเดียว ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 สูงกวา่เกณฑ ์
ร้อยละ 70 อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 โดยมีคะแนนเฉล่ีย 15.24 คิดเป็นร้อยละ 76.20 

3. นกัเรียนมีความพึงพอใจต่อชุดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน เร่ือง โจทย์
ปัญหาสมการเชิงเส้นตวัแปรเดียว เป็นร้อยละ 70.80 ซ่ึงหมายความวา่นกัเรียนมีความพึงพอใจต่อชุด
กิจกรรมการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน อยูใ่นระดบัมากข้ึนไปเป็นจ านวนไม่นอ้ยกวา่ร้อยละ 50 

 
อภิปรายผล 
 จากผลการวจิยัในคร้ังน้ี อภิปรายผลไดด้งัน้ี 

1. ประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน เร่ือง โจทยปั์ญหา
สมการเชิงเส้นตวัแปรเดียว ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 มีประสิทธิภาพเท่ากบั 81.04/76.20  
ซ่ึงสูงกวา่เกณฑ ์75/75 ท่ีตั้งไว ้หมายความวา่ นกัเรียนไดค้ะแนนจากการท าแบบทดสอบทา้ยชุด
กิจกรรมหลงัเรียนดว้ยชุดกิจกรรม คิดเป็นร้อยละ 81.04 แต่ชุดกิจกรรมท่ี 5 เร่ือง โจทยปั์ญหา
เก่ียวกบัอตัราเร็ว ไดค้ะแนนคิดเป็นร้อยละ 70.40 ทั้งน้ีอาจเป็นเพราะ ตวัแปรในสภาวการณ์ต่าง ๆ  
เช่น การท่องกฎเกณฑ ์สูตร ซ่ึงเป็นเร่ืองท่ียากส าหรับเด็ก เด็กไม่อาจจดจ าขอ้เท็จจริงต่าง ๆ ท่ีเรียน
มาแลว้ไดท้ั้งหมด เกิดความสับสนในการคิดค านวณแกปั้ญหา และลืมส่ิงท่ีเรียน ซ่ึงสอดคลอ้งกบั
ทฤษฎีแห่งการฝึกฝน (Drill Theory) ของส านกังานส่งเสริมสังคมแห่งการเรียนรู้ และคุณภาพ
เยาวชน (2555) และคะแนนจากการท าแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน คิดเป็นร้อยละ 
76.20 แสดงวา่ ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีผูว้จิยัสร้างข้ึน มีประสิทธิภาพตามเกณฑท่ี์ก าหนดไว ้
เป็นไปตามสมมติฐานท่ีตั้งไว ้และน าไปสอนไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ ซ่ึงอาจเป็นผลสืบเน่ืองมาจาก
ชุดกิจกรรมท่ีสร้างข้ึนมีกระบวนการสร้างตามขั้นตอนอยา่งเป็นระบบและวธีิท่ีเหมาะสม  
คือไดศึ้กษาหลกัสูตรหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐานพุทธศกัราช 2551 (ฉบบัปรับปรุง 
พ.ศ. 2560) มาตรฐานการเรียนรู้และตวัช้ีวดั ศึกษารูปแบบการจดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน
จากเอกสาร และงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง ลงมือสร้างชุดกิจกรรม แลว้น าชุดกิจกรรมท่ีสร้างข้ึน 
เสนอผูเ้ช่ียวชาญเพื่อพิจารณาแลว้น ามาปรับปรุงแกไ้ขทั้งเน้ือหาท าใหชุ้ดกิจกรรมมีความชดัเจน 
เขา้ใจง่าย เหมาะสมต่อการเรียนรู้ นกัเรียนไดค้น้ควา้หาค าตอบของปัญหาจากแหล่งเรียนรู้ต่าง ๆ  
ไดฝึ้กคิด ฝึกท า ระดมสมอง ซ่ึงสอดคลอ้งกบัผลการวจิยัของสิริกลัยา สิงธิมาตร (2557)  
ไดศึ้กษาผลการจดักิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวทฤษฎี constructivist และการจดักิจกรรมการเรียนรู้
แบบ PBL ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 เร่ือง บทประยกุต ์2 พบวา่ กิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวทฤษฎี 
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constructivist และการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบ PBL ท่ีพฒันาข้ึน มีประสิทธิภาพเท่ากบั 
79.28/75.81 และ 81.81/77.36 ตามล าดบั ซ่ึงสูงกวา่เกณฑ ์75/75 และมีประสิทธิผลเท่ากบั 0.6549 
และ 0.6663 ตามล าดบั ซ่ึงมีประสิทธิภาพและประสิทธิผลเหมาะสมครูผูส้อนวชิาคณิตศาสตร์ 
ควรน าไปประยกุตใ์ชใ้นการเรียนการสอนใหเ้กิดประสิทธิภาพต่อไป และนอกจากน้ีผลการวจิยั 
ยงัสอดคลอ้งกบัผลการวจิยัของอรพิณ ค ายา (2556) ไดศึ้กษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เร่ือง ทฤษฎี
บทพีทาโกรัส ความสามารถดา้นคิดวิเคราะห์เจตคติของนกัเรียนท่ีมีต่อวชิาคณิตศาสตร์ โดยการ
จดัการเรียนรู้แบบ TGT และแบบ PBL ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 พบวา่ แผนการจดัการเรียนรู้  
แบบทีมแข่งขนั (TGT) และแผนการจดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน (PBL) มีประสิทธิภาพ 
85.15/83.58 และ 81.79/80.12 ตามล าดบั ซ่ึงสูงกวา่เกณฑ ์75/75 ทั้งการจดัการเรียนรู้ โดยใช ้
การจดัการเรียนรู้แบบ TGT และ แบบ PBL ช่วยเสริมสร้างผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนการคิดวเิคราะห์ 

2. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ เร่ือง โจทยปั์ญหาสมการเชิงเส้น 
ตวัแปรเดียวของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 หลงัจากการใชชุ้ดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใชปั้ญหา
เป็นฐาน สูงกวา่เกณฑร้์อยละ 70 อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 โดยมีคะแนนเฉล่ีย 15.24  
คิดเป็นร้อยละ 76.20 แสดงวา่ การสอนโดยชุดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน ท าให้
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เร่ือง โจทยปั์ญหาสมการเชิงเส้นตวัแปรเดียว ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษา 
ปีท่ี 1 ท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้โดยใชชุ้ดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน สูงกวา่เกณฑ ์
ร้อยละ 70 ข้ึนไป เป็นไปตามสมมติฐานท่ีตั้งไว ้และยงัสูงกวา่คะแนนเฉล่ียของผลสัมฤทธ์ิ 
ทางการเรียน เร่ือง โจทยปั์ญหาสมการเชิงเส้นตวัแปรเดียว ในปีการศึกษา 2561 ซ่ึงมีคะแนนเฉล่ีย
ร้อยละ 66.20 สอดคลอ้งกบัผลการวจิยัของ วาสนา ภูมี (2555) ไดท้  าการวจิยัการจดัการเรียนรู้ 
โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน เร่ือง อตัราส่วนและร้อยละ ท่ีมีต่อความสามารถในการแกปั้ญหาทาง
คณิตศาสตร์ และความสามารถในการใหเ้หตุผลทางคณิตศาสตร์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 
ผลการวจิยัพบวา่ ความสามารถในการแกปั้ญหาและการใหเ้หตุผลทางคณิตศาสตร์ของนกัเรียน 
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 หลงัไดรั้บการจดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน สูงกวา่เกณฑ์ร้อยละ 70 
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01  

3. ผลการวเิคราะห์ความพึงพอใจของนกัเรียนมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ต่อชุดกิจกรรม 
การเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน หลงัไดรั้บการเรียนการสอนดว้ยชุดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้
ปัญหาเป็นฐาน ในหวัขอ้แบบประเมินความพึงพอใจท่ี 1.4 นกัเรียนมีความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบั 
การแกโ้จทยปั์ญหาสมการเชิงเส้นตวัแปรเดียวมากข้ึน คิดเป็นร้อยละ 64 และ หวัขอ้แบบประเมิน
ความพึงพอใจท่ี 3.3 ระดบัความยากง่ายของแบบทดสอบมีความเหมาะสมกบันกัเรียน คิดเป็น 
ร้อยละ 52  อาจเป็นผลมาจากนกัเรียนมีความสามารถท่ีแตกต่างกนัทั้ง เก่ง กลาง และอ่อน  
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โจทยปั์ญหาอาจจะท าใหผู้เ้รียนท่ีเรียนอ่อนนั้นรู้สึกทอ้ถอย แต่ถา้ผูเ้รียนท่ีเรียนเก่งก็อาจจะชอบ 
ควรจะส่งเสริมเป็นรายไป ในการสอนตอ้งค านึงถึงหลกัสูตรและเลือกเน้ือหาเพิ่มเติมใหเ้หมาะสม 
ทั้งน้ีเพื่อส่งเสริมศกัยภาพ ยพุิน พิพิธกุล (2545) แต่ในภาพรวมแลว้ผลการวิเคราะห์ความพึงพอใจ 
ของนกัเรียนมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ต่อชุดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน หลงัไดรั้บการเรียน 
การสอนดว้ยชุดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐานอยูใ่นระดบัมากข้ึนไป คิดเป็นร้อยละ 
70.80 เป็นไปตามสมมติฐานท่ีตั้งไว ้เห็นไดว้า่ นกัเรียนส่วนใหญ่มีความพึงพอใจมากถึงพึงพอใจ
มากท่ีสุดกบัการจดักิจกรรมการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐานในทุก ๆ ดา้น ไม่วา่จะเป็นดา้นการจดั
กิจกรรมการเรียนรู้ ดา้นครูผูส้อน และดา้นส่ือการเรียนรู้วา่มีความเหมาะสม เน่ืองจากชุดกิจกรรม
การเรียนรู้ผา่นการพิจารณาจากผูเ้ช่ียวชาญท าใหชุ้ดกิจกรรมเร้าความสนใจของผูเ้รียน กระตุน้ 
ใหผู้เ้รียนตอ้งการคน้ควา้หาค าตอบ บรรยากาศในการเรียนท่ีเปล่ียนไปจากเดิมส่งผลใหผู้เ้รียน 
ไดใ้ชค้วามสามารถ ความรู้ ความคิด ในการแกไ้ขปัญหาท าใหเ้กิดความประทบัใจ และความรู้สึก 
ท่ีดีในการเรียน สอดคลอ้งกบังานวจิยัของ เมธาว ีอานพรหม (2557) ไดศึ้กษาผลการใชชุ้ดกิจกรรม 
การเรียนรู้ แบบบูรณาการ เร่ือง เลขยกก าลงั เพื่อส่งเสริมผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ 
ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ผลการวจิยั พบวา่ ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ 
โดยท าการทดสอบหลงัการทดลองสูงกวา่เกณฑร้์อยละ 70 ของคะแนนเตม็อยา่งมีนยัส าคญั 
ทางสถิติท่ีระดบั .05 และนกัเรียนมีความพึงพอใจในภาพรวมอยูใ่นระดบัมาก 

 
ข้อเสนอแนะ  

1. ขอ้เสนอแนะในการน าผลการวจิยัไปใช้ 
1.1 การจดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน ผูว้จิยัตอ้งท าความเขา้ใจเก่ียวกบั

ขั้นตอนการสอนแต่ละขั้นเป็นอยา่งดี มีการรับฟังความคิดเห็นต่างๆ จากผูเ้รียน ใหค้  าช้ีแนะ 
กบัผูเ้รียนอยา่งทัว่ถึง ไม่ล าเอียงหรืออคติ สร้างความรู้สึกเป็นกนัเองระหวา่งผูเ้รียนและผูส้อน 

1.2 ควรมีการส่งเสริมการจดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐานไปประยกุตใ์ช ้
ในสาระการเรียนรู้ช่วงชั้นอ่ืนๆ หรือน าไปใชใ้นชั้นเรียนมากข้ึน  

1.3 ในการจดัการเรียนการสอนโดยใชปั้ญหาเป็นฐานแต่ละคร้ัง ผูส้อนตอ้ง
เตรียมการสอนเป็นอยา่งดี ทั้งเตรียมอุปกรณ์ เอกสาร รวมทั้งเตรียมตวัในการแกไ้ขขอ้ผดิพลาด 
ท่ีอาจจะเกิดข้ึนในสถานการณ์ต่าง ๆ ไวล่้วงหนา้แลว้  

2. ขอ้เสนอแนะในการวจิยัคร้ังต่อไป 
2.1 ควรศึกษาผลการวจิยัในการจดัการเรียนการสอนโดยใชปั้ญหาเป็นฐาน 

ในเน้ือหาคณิตศาสตร์เร่ืองอ่ืนๆ เช่น จ านวนเตม็ เศษส่วนและทศนิยม คู่อนัดบัและกราฟ เป็นตน้  
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2.2 ควรศึกษาผลการวจิยัในการจดัการเรียนการสอนโดยใชปั้ญหาเป็นฐาน 
ท่ีพฒันาทกัษะความสามารถมีต่อตวัแปรอ่ืนๆ เช่น ความคิดสร้างสรรค ์ทกัษะการแกปั้ญหา  
การเช่ือมโยงกบัชีวติประจ าวนั การส่ือสารทางคณิตศาสตร์ เป็นตน้ 
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ภาคผนวก ก 
 

   - รายนามผูท้รงคุณวุฒิในการตรวจเคร่ืองมือวจิยั 
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รายนามผู้ทรงคุณวุฒิในการตรวจชุดกจิกรรมและแบบทดสอบ 

 

1. นายศกัด์ิชยั  ชุติมานุกูล ต าแหน่ง ขา้ราชการบ านาญ 

 

2.นายชาญชยั  ภิบาลกุล  ต าแหน่ง ครูช านาญการพิเศษ  

 โรงเรียนบา้นฉางกาญจนกุลวทิยา อ าเภอบา้นฉาง  

จงัหวดัระยอง 

 

3.นางวารุณี  ประสาโท   ต าแหน่ง ครูช านาญการพิเศษ  

 โรงเรียนบา้นฉางกาญจนกุลวทิยา อ าเภอบา้นฉาง  

จงัหวดัระยอง 
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ภาคผนวก ข 
 

- ค่าความยากง่าย (p) ของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิ 

- ค่าอ านาจจ าแนก (r) ของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิ 

- ค่าความเช่ือมัน่ของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิ 
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1. ค่าความยากง่ายของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิรายขอ้ 

สูตร        p  
N

R
  

     เม่ือ   p แทน ค่าความยากง่ายของแบบทดสอบ  
        R   แทน จ านวนคนตอบถูกทั้งหมด  
         N   แทน จ านวนนกัเรียนทั้งหมด 

คดัเลือกขอ้สอบท่ีมีความยากง่าย (p) ระหวา่ง .20 – .80 
 

ตารางท่ี 9 ค่าความยากง่ายของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิรายขอ้ เร่ือง โจทยปั์ญหาสมการเชิงเส้น 
ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 จ  านวน 30 ขอ้  

 

ขอ้ท่ี R  N  p การพิจารณา 

1 16 20 0.80 คดัเลือกไว ้
2 4 20 0.20 คดัเลือกไว ้

3 13 20 0.65 คดัเลือกไว ้

4 11 20 0.55 คดัเลือกไว ้

5 11 20 0.55 คดัเลือกไว ้

6 19 20 0.95 ตดัทิ้ง 

7 12 20 0.60 คดัเลือกไว ้

8 16 20 0.80 คดัเลือกไว ้

9 9 20 0.45 คดัเลือกไว ้

10 16 20 0.80 คดัเลือกไว ้

11 14 20 0.70 คดัเลือกไว ้

12 13 20 0.65 คดัเลือกไว ้

13 9 20 0.45 คดัเลือกไว ้

14 14 20 0.70 คดัเลือกไว ้

15 9 20 0.45 คดัเลือกไว ้
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       ตารางท่ี 9 (ต่อ)
 

 

ขอ้ท่ี R  N  p
 

การพิจารณา 

16 11 20 0.55 คดัเลือกไว ้

17 8 20 0.40 คดัเลือกไว ้

18 13 20 0.65 คดัเลือกไว ้

19 7 20 0.35 คดัเลือกไว ้

20 16 20 0.80 คดัเลือกไว ้

21 4 20 0.20 คดัเลือกไว ้

22 14 20 0.70 คดัเลือกไว ้

23 6 20 0.30 คดัเลือกไว ้

24 4 20 0.20 คดัเลือกไว ้

25 7 20 0.35 คดัเลือกไว ้

26 5 20 0.25 คดัเลือกไว ้

27 11 20 0.55 คดัเลือกไว ้

28 5 20 0.25 คดัเลือกไว ้

29 5 20 0.25 คดัเลือกไว ้

30 6 20 0.30 คดัเลือกไว ้
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2. ค่าอ านาจจ าแนกของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิรายขอ้ 

สูตร        r 
21 N

L

N

U
  

       เม่ือ   r แทน ค่าอ านาจจ าแนก 
        U   แทน จ านวนผูส้อบผา่นเกณฑท่ี์ตอบถูก 
         L   แทน จ านวนผูส้อบไม่ผา่นเกณฑท่ี์ตอบถูก 
         

1N   แทน จ านวนผูส้อบผา่นเกณฑ ์
         

2N   แทน จ านวนผูส้อบไม่ผา่นเกณฑ ์
คดัเลือกขอ้สอบท่ีมีค่าอ านาจจ าแนก (r)   .20 ข้ึนไป 
 

ตารางท่ี 10 ค่าอ านาจจ าแนกของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิรายขอ้ เร่ือง โจทยปั์ญหาสมการเชิงเส้น 
ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 จ  านวน 30 ขอ้  

 

ขอ้ท่ี U  L  
1N

U  
2N

L  r การพิจารณา 

1 5 11 1.00 0.73 0.27 คดัเลือกไว ้

2 2 2 0.40 0.13 0.27 คดัเลือกไว ้

3 5 8 1.00 0.53 0.47 คดัเลือกไว ้

4 5 6 1.00 0.40 0.60 คดัเลือกไว ้

5 4 7 0.80 0.47 0.33 คดัเลือกไว ้

6 5 14 1.00 0.93 0.07 ตดัทิ้ง 

7 5 7 1.00 0.47 0.53 คดัเลือกไว ้

8 5 11 1.00 0.73 0.27 คดัเลือกไว ้

9 3 6 0.60 0.40 0.20 คดัเลือกไว ้

10 5 11 1.00 0.73 0.27 คดัเลือกไว ้

11 5 9 1.00 0.60 0.40 คดัเลือกไว ้

12 4 9 0.80 0.60 0.20 คดัเลือกไว ้

13 4 5 0.80 0.33 0.47 คดัเลือกไว ้

14 5 9 1.00 0.60 0.40 คดัเลือกไว ้

15 3 6 0.60 0.40 0.20 คดัเลือกไว ้
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ตารางท่ี 10 (ต่อ)
 

 

ขอ้ท่ี U  L  
1N

U  
2N

L  r การพิจารณา 

16 3 8 0.60 0.53 0.07 ตดัทิ้ง 

17 5 3 1.00 0.20 0.80 คดัเลือกไว ้

18 4 9 0.80 0.60 0.20 คดัเลือกไว ้

19 3 4 0.60 0.27 0.33 คดัเลือกไว ้

20 5 11 1.00 0.73 0.27 คดัเลือกไว ้

21 3 1 0.60 0.07 0.53 คดัเลือกไว ้

22 5 9 1.00 0.60 0.40 คดัเลือกไว ้

23 2 4 0.40 0.27 0.13 ตดัทิ้ง 

24 1 3 0.20 0.20 0.00 ตดัทิ้ง 

25 2 5 0.40 0.33 0.07 ตดัทิ้ง 

26 3 2 0.60 0.13 0.47 คดัเลือกไว ้

27 4 7 0.80 0.47 0.33 คดัเลือกไว ้

28 1 4 0.20 0.27 -0.07 ตดัทิ้ง 

29 2 3 0.40 0.20 0.20 คดัเลือกไว ้

30 2 4 0.40 0.27 0.13 ตดัทิ้ง 
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3. ค่าความแปรปรวนของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิ 

สูตร    
 

2

22

2

N

XXN
s

 
  

เม่ือ     2s แทน ค่าความแปรปรวนของแบบทดสอบ  
                  X  แทน คะแนนของแต่ละคน  

                                N แทน จ านวนคนทั้งหมดท่ีท าแบบทดสอบ  
 

ตารางท่ี 11 คะแนนสอบของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียน สิงห์สมุทร ท่ีไดจ้ากการท า
แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิ เร่ืองโจทยปั์ญหาสมการเชิงเส้นตวัแปรเดียว จ านวน 20 คน  

 
คน
ท่ี 

ขอ้ 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 

1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 
2 0 0 1 0 1 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 
3 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 0 1 1 1 1 1 0 0 0 
4 0 0 0 0 1 1 1 1 0 0 0 1 0 1 1 1 1 1 1 0 
5 0 0 0 1 1 1 0 0 0 0 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 
6 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 
7 1 1 1 0 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 
8 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 0 
9 0 0 1 1 0 1 1 1 0 1 0 0 0 0 1 1 0 1 0 0 
10 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 
11 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 0 0 
12 0 1 0 1 1 1 0 0 0 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 
13 1 0 1 0 1 0 1 0 0 0 1 0 0 0 1 1 1 0 0 1 
14 0 1 1 0 1 1 1 0 1 0 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 
15 0 0 0 0 1 0 0 0 1 0 1 1 0 1 0 1 1 1 1 0 
16 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 0 0 1 1 0 0 1 0 0 0 
17 0 0 0 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 1 
18 0 1 0 1 1 0 1 1 1 0 1 0 1 1 0 1 1 1 1 0 
19 0 1 1 0 1 0 1 0 0 1 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 
20 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 
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ตารางท่ี 11  (ต่อ)
  

คน
ท่ี 

ขอ้ 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 

21 0 1 0 0 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 
22 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 0 0 1 
23 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 1 1 0 
24 0 1 0 1 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 
25 0 0 1 0 0 0 1 0 0 0 0 1 0 0 1 1 0 1 1 0 
26 0 1 0 0 1 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 
27 0 0 0 1 1 1 0 0 1 0 0 1 1 0 1 1 1 1 1 0 
28 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1 1 0 1 0 0 0 0 0 
29 1 0 0 0 1 1 0 0 0 0 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 
30 0 0 0 1 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 

X  11 16 15 16 27 19 20 14 9 11 12 13 14 13 14 23 20 14 14 12 
2X

 
121 256 225 256 729 361 400 196 81 121 144 169 196 169 196 529 400 196 196 144 

 
307X

       
,
      

085,52  X  
 

 
2

2

2

20

307)085,5(20 
s  

 

     400

249,94700,101 
  

     400

451,7
  

     
63.18  
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4. ค่าความเช่ือมัน่ของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิ 

สูตร    

















2

1
1 s

pq

n

n
rtt  

 
 เม่ือ    ttr   แทน ความเช่ือมัน่ของแบบทดสอบ  

              n    แทน จ านวนขอ้ของแบบทดสอบ  
                 p   แทน สัดส่วนของผูท่ี้ท  าไดใ้นขอ้หน่ึง ๆ หรือจ านวนคนท่ีท าถูกทั้งหมด  
                  q   แทน สัดส่วนผูท่ี้ท  าผิดในขอ้หน่ึง คือ 1 – p  

                           
2s  แทน คะแนนความแปรปรวนของคะแนนสอบ  

   

ตารางท่ี 12 สัดส่วนของจ านวนนกัเรียนท่ีตอบถูก และ ตอบผดิ ในแต่ละขอ้ของแบบทดสอบ 
 

ขอ้สอบ 20 ขอ้ ( n  = 20 ) 

ขอ้ ตอบถูก  p  ตอบผดิ q  p q  

1 16 0.80 4 0.20 0.16 
2 13 0.65 7 0.35 0.23 
3 11 0.55 9 0.45 0.25 
4 11 0.55 9 0.45 0.25 
5 12 0.60 8 0.40 0.24 
6 16 0.80 4 0.20 0.16 
7 9 0.45 11 0.55 0.25 
8 14 0.70 6 0.30 0.21 
9 13 0.65 7 0.35 0.23 

10 9 0.45 11 0.55 0.25 
11 14 0.70 6 0.30 0.21 
12 9 0.45 11 0.55 0.25 
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ตารางท่ี 12 (ต่อ)
 

 

ขอ้สอบ 20 ขอ้ ( n  = 20 ) 

ขอ้ ตอบถูก  p  ตอบผดิ q  p q  

13 8 0.40 12 0.60 0.24 
14 13 0.65 7 0.35 0.23 
15 7 0.35 13 0.65 0.23 
16 16 0.80 4 0.20 0.16 
17 4 0.20 16 0.80 0.16 
18 14 0.70 6 0.30 0.21 
19 5 0.25 15 0.75 0.19 
20 11 0.55 9 0.45 0.25 

 

    


30

1i

pq 4.33 

 














63.18

33.4
1

120

20
ttr  

    
 2324.01

19

20
  

          
)7676.0(0526.1  

    
808.0  
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ตารางท่ี 13 คะแนนสอบ และค่าเฉล่ียของคะแนนสอบของนกัเรียนหลงัจากใชชุ้ดกิจกรรมการ
เรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน 

 
คนท่ี คะแนน ( x ) คะแนนเฉล่ีย ( x ) . xx   .  2xx   

1 17 15.24 1.76 3.10 
2 16 15.24 0.76 0.58 
3 19 15.24 3.76 14.14 
4 18 15.24 2.76 7.62 
5 19 15.24 3.76 14.14 
6 18 15.24 2.76 7.62 
7 16 15.24 0.76 0.58 
8 17 15.24 1.76 3.10 
9 16 15.24 0.76 0.58 

10 16 15.24 0.76 0.58 
11 12 15.24 -3.24 10.50 
12 14 15.24 -1.24 1.54 
13 14 15.24 -1.24 1.54 
14 14 15.24 -1.24 1.54 
15 16 15.24 0.76 0.58 
16 14 15.24 -1.24 1.54 
17 15 15.24 -0.24 0.06 
18 15 15.24 -0.24 0.06 
19 16 15.24 0.76 0.58 
20 13 15.24 -2.24 5.02 
21 14 15.24 -1.24 1.54 
22 12 15.24 -3.24 10.50 
23 14 15.24 -1.24 1.54 
24 12 15.24 -3.24 10.50 
25 14 15.24 -1.24 1.54 

 . x  = 15.24                2  xx  = 100.56 
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สูตร 
 

1

2







n

xx
S  

         S        แทน ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของคะแนน  
                x        แทน คะแนนของนกัเรียนแต่ละคน 
                x        แทน คะแนนเฉล่ีย 
                n        แทน จ านวนนกัเรียนในกลุ่มตวัอยา่ง  

       125

56.100


S  

           24

56.100
  

           
19.4  

           
047.2  

 

 สูตร            

n

S

x
t 0   ; df  = 1n  

    เม่ือ    x     แทน ค่าเฉล่ียของคะแนนสอบของนกัเรียนทั้งหมด 
        0     แทน ค่าเฉล่ียของเกณฑร้์อยละ 70 
        S       แทน ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของคะแนนสอบของนกัเรียนทั้งหมด 
        n       แทน จ านวนนกัเรียนทั้งหมด 
  df     แทน องศาเสรี  

เน่ืองจาก   24.15x   ,   140   ,   047.2S   ,    25n  

แทนค่า      

25

047.2

1424.15 
t  

       5

047.2

24.1
  

       
409.0

24.1
  

       

029.3  
 (เปิดตารางค่า t  จะไดค้่าวกิฤตของ t  เท่ากบั 1.71 ท่ีระดบันยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  

เม่ือ 24125 df ) 
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ตารางท่ี 14 คะแนนความพึงพอใจของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีมีต่อการจดัการเรียนรู้โดยใช้
ชุดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน เร่ือง โจทยปั์ญหาสมการเชิงเส้น                    
ตวัแปรเดียว จ านวน 25 คน 

 

 
รายการ 

ระดบัความพึงพอใจ 
มากท่ีสุด 

5 
มาก 

4 
ปานกลาง 

3 
นอ้ย 

2 
นอ้ยท่ีสุด 

1 
1. ด้านการจัดการเรียนรู้  
   1. 1 กิจกรรมช่วยให ้นกัเรียนกลา้คิด กลา้ท า และกลา้แสดงออก  7 12 6 0 0 
   1.2 กิจกรรมการเรียนการสอนมีความน่าสนใจทา้ทายใหอ้ยากรู้ 6 11 6 2 0 
   1.3 กิจกรรมช่วยให ้นกัเรียนไดค้น้พบความรู้ดว้ยตนเอง  8 10 7 0 0 
   1.4 นกัเรียนมีความรู้คามเขา้ใจเก่ียวกบัการแกโ้จทยปั์ญหา
สมการเชิงเสน้ตวัแปรเดียวมากข้ึน 

6 10 9 0 0 

   1.5 นกัเรียนสามารถน าความรู้ในชุดกิจกรรมการเรียนรู้ไป
ประยกุตใ์ชใ้นการแกโ้จทยปั์ญหาอ่ืนได ้

6 12 7 0 0 

2. ด้านครูผู้สอน  
   2. 1 ครูน าเขา้สู่บทเรียนเพ่ือกระตุน้ความสนใจจนผูเ้รียนเกิด 
ความสงสยัอยากรู้อยากเห็นและอยากหาค าตอบ 

10 11 4 0 0 

   2.2 นกัเรียนกลา้แลกเปล่ียนเรียนรู้ ความคิดเห็นกบัครู และ เพ่ือน
ร่วมชั้นเรียน 

10 7 8 0 0 

3. ด้านส่ือการเรียนรู้ 
   3. 1 ขนาดตวัอกัษร รูปภาพ และสีในชุดกิจกรรมการเรียนรู้มี
ความเหมาะสม 

10 10 5 0 0 

   3.2 เน้ือหาในชุดกิจกรรมการเรียนรู้มีความเหมาะสมกบันกัเรียน 7 11 7 0 0 
   3.3 ระดบัความยากง่ายของแบบทดสอบมีความเหมาะสมกบั
นกัเรียน 

6 7 8 4 0 
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ภาคผนวก ค 
 

  - ตวัอยา่งแผนการจดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1  

   เร่ือง โจทยปั์ญหาสมการเชิงเส้นตวัแปรเดียว 

  - ตวัอยา่งชุดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1  

   เร่ือง โจทยปั์ญหาสมการเชิงเส้นตวัแปรเดียว 

  - แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิ ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 

 เร่ือง โจทยปั์ญหาสมการเชิงเส้นตวัแปรเดียว 

  - แบบประเมินความพึงพอใจ 

 

 

 

 

 

 

3
6

5
2

1
8

0
1

5
1



B
U
U
 
i
T
h
e
s
i
s
 
5
9
9
2
0
5
3
7
 
t
h
e
s
i
s
 
/
 
r
e
c
v
:
 
2
0
0
9
2
5
6
3
 
2
0
:
5
0
:
3
8
 
/
 
s
e
q
:
 
2
8

 97 

แผนการจัดการเรียนรู้โดยใชป้ัญหาเป็นฐาน 

กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์  
รายวิชาคณิตศาสตร์พื้นฐาน                                                 ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี  1 
หน่วยการเรียนรู้ที่   1    เรื่อง  สมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว    เวลา  10 คาบ 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่  1  เรื่อง  โจทย์ปัญหาเกี่ยวกับอายุ              เวลา  2 คาบ 
1. สาระการเรียนรู้ 

สาระท่ี 1 จ านวนและพีชคณิต  
2. มาตรฐานการเรียนรู้ 

มาตรฐาน ค 1.3 ใช้นิพจน์ สมการ อสมการ และเมทริกซ์ อธิบายความสัมพันธ์ หรือช่วย

แก้ปัญหาที่ก าหนดให้ 

3. ตัวชี้วัด 

ค 1.3 ม.1/1  :  เข้าใจและใช้สมบัติของการเท่ากันและสมบัติ ของจ านวน เพ่ือวิเคราะห์และ

แก้ปัญหาโดยใช้สมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว 

4. จุดประสงค์การเรียนรู้ (จุดประสงค์การเรียนรู้สู่ตัวชี้วัด) 

1. ด้านความรู้ (K)  
1) แสดงวิธีการหาค าตอบของโจทย์ปัญหาเกี่ยวกับสมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว และตรวจสอบ

ความสมเหตุสมผลของค าตอบได้ 

2. ด้านทักษะกระบวนการ (P)  
1) ทักษะกระบวนการ การให้เหตุผล 

3. ด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์ (A)  

 รักชาติ ศาสน์ กษัตริย์   ซื่อสัตย์สุจริต     มีวินัย              ใฝ่เรียนรู้    

 อยู่อย่างพอเพียง    มุ่งม่ันในการท างาน     รักความเป็นไทย  มีจิตสาธารณะ 

5. สาระส าคัญ / ความคิดรวบยอด 

โจทย์สมการ 

 ปัญหาของการแก้โจทย์สมการปัญหาหนึ่ง   ได้แก่  ผู้เรียนไม่สามารถหาค าตอบของโจทย์

ปัญหานั้นได้ ไม่สามารถตีความ หรือ เปลี่ยนโจทย์ปัญหาให้อยู่ในรูปประโยคสัญลักษณ์ได้ 

 ในการแก้ปัญหาโจทย์สมการมีขั้นตอนดังนี้ 
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1. อ่านโจทย์ และพิจารณาว่า 

- โจทย์ต้องการให้หาอะไร 

- โจทย์ก าหนดอะไรให้บ้าง 

2. โดยทั่วจะสมมติสิ่งที่โจทย์ต้องการหาเป็นตัวแปร 

3. เขียนความสัมพันธ์จากสิ่งที่โจทย์ก าหนดให้และสิ่งที่โจทย์ต้องการหาตัวแปรที่ก าหนดในรูป

สมการ 

4. แก้สมการโดยใช้สมบัติการเท่ากัน 

5. ตรวจสอบความถูกต้องจากโจทย์เดิม ระวังว่า ถ้าตรวจสอบกับสมการที่เราสร้างขึ้นอาจเกิด

ความผิดพลาด เนื่องจากสร้างสมการไม่ถูกต้องก็ได้ 

6. สาระการเรียนรู้ 

 การแก้โจทย์ปัญหาเกี่ยวกับสมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว   

7. รายละเอียดสาระการเรียนรู้ 

 ขั้นที่ 1 วิเคราะห์โจทย์เพื่อท าความเข้าใจปัญหาว่า 

- โจทย์ก าหนดอะไรมาให้ (สิ่งที่โจทย์บอก) 

- โจทย์ให้หาอะไร (สิ่งที่โจทย์ถาม) 

ขั้นที่ 2 วางแผนแล้วเขียนสมการตามเง่ือนไขในโจทย์ 

ขั้นที่  3 ด าเนินการตามแผน โดยแก้สมการเพ่ือหาค าตอบที่โจทย์ต้องการ  

                   ขั้นที่ 4 ตรวจสอบค าตอบที่ได้กับเงื่อนไขในโจทย์ 

8. กิจกรรมการเรียนรู้ 

ขั้นที่ 1 ก าหนดปัญหา 

1. ครูแบ่งกลุ่มผู้เรียน กลุ่มละ 5  คน  และอธิบายขั้นตอนการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน 

2. ครูสนทนากับนักเรียนเกี่ยวกับอายุของมนุษย์ อายุของสิ่งมีชีวิตต่าง ๆ เช่น 

 - นักเรียนทราบหรือไม่ว่าสัตว์แต่ละชนิด มีอายุเฉลี่ยกี่ปี 

- อายุของคนในครอบครัวของนักเรียน ปู่ ย่า ตา ยาย ลุง ป้า น้า อา พ่อ แม่ พ่ี น้อง 

ตอนนี้มีอายุเท่าไหร่กันบ้าง 
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3. ครูน าเสนอปัญหา “สถานการณ์ท่ี 1 ลี ชิง ยนุ” ซ่ึงมีความสอดคลอ้งกบัเน้ือหา  
ในการแกโ้จทยปั์ญหาสมการเชิงเส้น  

ชุดกิจกรรมที่ 1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  4.  ให้นักเรียนร่วมกันบอกถึงปัญหาที่พบจากการแก้สถานการณ์ที่ก าหนดให้ 
  5.  ให้นักเรียนร่วมกันก าหนดสิ่งที่ต้องเรียนรู้ อันเป็นเครื่องมือที่น าไปสู่การ
แก้ปัญหาจากสถานการณ์ที่ก าหนดให้   1)  การหาค าตอบของปัญหามีวิธีใดบ้าง   2) การใช้การแก้
สมการเชิงเส้นตัวแปรเดียวสามารถท าได้อย่างไร 

ลี ชิง ยุน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- นักเรียนทราบหรือไม่มนุษย์ที่มีอายุยืนที่สุดในโลกมีอายุกี่ปี  

- หลักฐานอ้างอิงของรัฐบาลแห่งจักรพรรดิ์จีนได้จัดงานเฉลิมฉลองยินดีกับนาย ลี ชิง ยุน  

เมื่ออายุครบ 150 ปี และฉลองอีกครั้งเป็นครั้งที่ 2 เมี่อครบปีที่ 200 เมื่อย้อนกลับไปท าให้ทราบว่า

นายลี ชิง ยุน เกิดปี พ.ศ. 2220 และได้เสียชีวิตใน วันที่ 6 พฤษภาคม พ.ศ.2476 เมื่อดูหลักฐานทาง

ประวัติศาสตร์แล้ว นายลี ชิง ยุนจึงน่าจะมีอายุยืนได้ถึง 256 ปี 

ที่มา : https://www.youtube.com/watch?v=_Kh0lpAhy5Q)  

 ถ้าตอน ลี ชิง ยุน อายุ 40 ปี ลูกของเขามีอายุน้อยกว่าภรรยาเขา 21 ปี  

และภรรยาของเขา มีอายุน้อยกว่า 2 เท่าของอายุ ลี ชิง ยุน เมื่อ 18 ปีก่อน อยู่ 9 ปี  
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 ขั้นที่ 2 ท าความเข้าใจกบัปัญหา 

     1. ให้นักเรียนท าความเข้าใจกับปัญหาสถานการณ์ และพูดคุยเสนอแนวคิดในการค้นหา

ค าตอบของปัญหาภายในกลุ่มของตนเอง พร้อมเขียนสิ่งที่โจทย์ก าหนดให้ และสิ่งที่โจทย์ถาม  

ลงในใบงานสถานการณ์ที่ 1 ลี ชิง ยุน (หน้า 5) 

 ขั้นที่ 3 ด าเนินการศึกษาค้นคว้า 

 1.  ครูให้นักเรียนศึกษาใบความรู้ในชุดกิจกรรมที่ 1 ในตัวอย่างที่ 1 - 6 (หน้า 8 – 13) หรือ
ค้นคว้าข้อมูลเพิ่มเติมจาก หนังสือ  อินเตอร์เนต เป็นต้น 
 2.  ให้นักเรียนเขียนวิธีการ/แนวทางในการแก้ปัญหา ในใบงานสถานการณ์ท่ี 1 ลี ชิง ยุน 
(หน้า 5) 

 ขั้นที่ 4 สังเคราะห์ความรู้ 

  1. ให้นักเรียนน าความรู้ที่ได้ค้นคว้ามาแลกเปลี่ยนเรียนรู้สังเคราะห์ความรู้ที่ได้จาก
การศึกษาค้นคว้ามาเขียนวิธีคิดในการหาค าตอบ ร่วมกันอภิปรายผลและสังเคราะห์ความรู้ที่ได้มาว่า
เหมาะสมหรือไม่เพียงใด พร้อมเขียนลงในใบงานสถานการณ์ท่ี 1 ลี ชิง ยุน (หน้า 6) 

 ขั้นที่ 5 สรุปและประเมินค่า 

  1. ให้นักเรียนสรุปและประเมินค่าของค าตอบผู้เรียนแต่ละกลุ่มสรุปผลงานของกลุ่ม
ตนเอง 
และประเมินผลงานว่าข้อมูลที่ศึกษาค้นคว้ามีความเหมาะสมหรือไม่เพียงใดโดยพยายามตรวจสอบ 
แนวคิดภายในกลุ่มของตนเองอย่างอิสระทุกกลุ่มช่วยกันสรุปองค์ความรู้ในภาพรวมของปัญหาอีกครั้ง  
พร้อมเขียนลงในใบงานสถานการณ์ที่ 1 ลี ชิง ยุน (หน้า 6) 

  ขั้นที ่6 น าเสนอและประเมินผลงาน 

  1. ให้นักเรียนน าเสนอวิธีการ หรือหลักการหาค าตอบ หน้าชั้นเรียน ให้ทุกกลุ่ม
รวมทั้งผู้ที่เกี่ยวข้องกับปัญหาร่วมกันประเมินผลงาน 
10. สื่อการเรียนรู้และแหล่งเรียนรู้ 

10.1 สื่อการเรียนรู้ 
– ชุดกิจกรรมที่ 1   

10.2 แหล่งเรียนรู้ 
 – ใบความรู้จากชุดกิจกรรมที่ 1 

 – การสืบค้นจากอินเตอร์เน็ต 
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แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์  
เรื่อง โจทย์ปัญหาสมการเชิงเส้นตัว 

กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์     ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1    คะแนนเต็ม 20 คะแนน เวลา 60 นาที 
............................................................................................................................  

ค าชี้แจง   1. ให้นักเรียนกาเครื่องหมาย × ลงในกระดาษค าตอบตรงกับช่องอักษร ก, ข, ค หรือ ง  
 ที่ถูกต้องที่สุดเพียงข้อเดียว 

 

 
 
 

 

 

1.    นารีมีอายุ x ปี จะเขียนสัญลักษณ์แสดงอายุของคนแก่กว่านารี 5 ปี เขียนได้อย่างไร 

  ก. 5x    

ข. 5x    

ค. x5    

ง.  x5  

2.  ปัจจุบันธงชัยมีอายุเป็น  5 เท่าของกอบสุข  ถ้าอีก 10  ปีข้างหน้า  ธงชัยมีอายุเป็น 

3 เท่าของกองสุข  ปัจจุบันธงชัยอายุกี่ปี  เขียนสมการเพื่อหาค าตอบได้ตามข้อใด 

  ก. xx 5    

ข.  1035  xx    

ค. xx 3105     

ง.  103105  xx        

3. พี่ชายมีอายุเป็น 5 เท่าของน้องสาว  ถ้าเม่ือ  3  ปีท่ีแล้ว  พี่ชายมีอายุ  27  ปี   

อยากทราบว่า  ขณะนี้น้องสาวมีอายุเท่าไร  เขียนเป็นสมการได้ตามข้อใด   

  ก. 2735 x      

ข.   2735 x      

ค. 2753  x      

ง. 3275 x    

4.  แม่มีอายุเป็น 4 เท่าของลูกสาว ถ้าแม่มีอายุมากกว่าลูกสาวอยู่ 21 ปี จงหาอายุของลูกสาว 

  ก. 6   ปี   

ข. 7   ปี   

ค. 8   ป ี  

ง. 9    ปี 
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5.   เมื่อ 6  ปีท่ีแล้ว  บุตรมีอายุเป็นหนึ่งในสามของอายุบิดา  ถ้าปัจจุบันบุตรมีอายุ  

 18  ปี จงหาว่าปัจจุบันบิดามีอายุกี่ปี 

  ก. 30 ปี   

ข. 42  ปี   

ค. 48  ปี   

ง. 60  ปี  

6.  อ้ัมมีเงินจ านวนหนึ่ง  แม่ให้อีก  80  บาท  รวมเป็นเงินทั้งหมด  200  บาท   

อยากทราบว่า  เดิมอ้ัมมีเงินจ านวนเท่าไร  เขียนเป็นสมการได้ตามข้อใด 

  ก. 20080x    

ข. 80200x    

ค. 20080  x    

ง.  20080x  

7. สามเท่าของเงินของพ่ีเท่ากับห้าเท่าของเงินของน้อง ถ้าพี่มีเงินมากกว่าน้อง 

 240  บาท เขียนสมการจากข้อความได้อย่างไร 

  ก. xx 53     

ข.    24032405  xx    

ค.   xx 32405     

ง.    xx 52403   

8. แม่ซื้อข้าวสาร  x  กิโลกรัม  ราคากิโลกรัมละ  30  บาท  และซ้ือน้ าตาล  x  กิโลกรัม ราคา

กิโลกรัมละ  24  บาท  แม่จ่ายเงินทั้งหมด  540  บาท  อยากทราบว่าแม่ซื้อข้าวสารและน้ าตาล

อย่างละกี่กิโลกรัม 

  ก. 10 กิโลกรัม  

ข. 15 กิโลกรัม  

ค. 20  กิโลกรัม  

ง.  25  กิโลกรัม 
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9. ปากกาหมึกซึม  4  ด้าม  และดินสอ  6  แท่ง  ราคารวมกัน  230  บาท  ถ้าปากกาหมึกซึมมี

ราคาแพงกว่าดินสอด้ามละ 5 บาท  จงหาว่าปากกาหมึกซึมราคาด้ามละเท่าไร 

  ก. 20  บาท  

ข. 21 บาท  

ค. 24  บาท  

ง.  26   บาท 

10. สี่เหลี่ยมผืนผ้าที่มีความยาวของด้านยาวมากกว่าด้านกว้างอยู่  10  เซนติเมตร   

มีความยาวรอบรูปเท่ากับ  50  เซนติเมตร  เขียนเป็นสมการหาความกว้างได้ตามข้อใด 

  ก.   501022  xx    

ข. 50102 x    

ค. 50102 x    

ง.    502102 x  

11. สมศักดิ์วัดด้านยาวของห้องเรียนได้ความยาว  10  เมตร  ถ้าความยาวรอบห้องเรียนเท่ากับ   

36  เมตร  เขียนสมการหาความกว้างของห้องเรียนนี้ได้อย่างไร 

  ก. 3610 x    

ข. 3610 x    

ค.   36102 x    

ง.  36102 x  

12. จากรูปสี่เหลี่ยมผืนผ้า  จงหา  ความกว้างของรูปสี่เหลี่ยม 

     
 

5
3

1
x     ซม.    ก.  1 เซนติเมตร  

ข.  2  เซนติเมตร  

       x   ซม.   ค.  3  เซนติเมตร  

ง.  4  เซนติเมตร 

                x2     ซม. 
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13. ลวดหนามยาว 21 เมตร ต้องล้อมรั้วที่ดินรูปสี่เหลี่ยมผืนผ้า  

โดยด้านยาวด้านหนึ่งเป็นก าแพงจึงไม่ต้องล้อมรั้ว ถ้าด้านยาวยาวเป็น 2 เท่าของด้านกว้าง  

และเม่ือล้อมรั้วแล้วเหลือลวดหนามยาว 1 เมตร ที่ดินนี้มีด้านกว้างกี่เมตร 

  ก. 4  เมตร  

ข. 5  เมตร  

ค. 6  เมตร  

ง.  10 เมตร 

14. สี่เหลี่ยมผืนผ้า มีด้านกว้างยาว 12 นิ้ว และมีพื้นที่เท่ากับ 180 ตารางนิ้ว   

เส้นรอบรูปสี่เหลี่ยมรูปนี้ยาวเท่าไร 

  ก. 12  นิ้ว    ข. 15 นิ้ว  

ค. 54 นิ้ว    ง.  60   นิ้ว 

15. ถ้าหนึ่งในห้าของรายได้ของครอบครัวหนึ่งน าไปใช้จ่ายค่าเช่าบ้าน  และหนึ่งในสี่ของรายได้

น าไปใช้จ่ายค่าอาหาร  ถ้ารายจ่ายท้ังสองนี้รวมกันเป็นเงิน  9,603  บาท  เขียนเป็นสมการ 

หารายได้ครอบครัวทั้งหมดได้อย่างไร 

  ก. 603,9
4

1

5

1
 xx     ข. 603,9

4

1

5

1
 xx  

  

ค. 603,9
4

1

5

1
x     ง.  603,9

4

1

5

1
 x  

16. อ้อมมีผลไม้กองหนึ่ง  เป็นส้ม  
7

2   ของผลไม้ทั้งหมด  ถ้ามีส้ม  14  ผล  ผลไม้กองนี้มีกี่ผล

  ก. 25  ผล     ข. 49  ผล  

ค. 60  ผล     ง.  80 ผล 

17. นักเรียนห้องหนึ่งมีนักเรียนหญิง  
9

7   ของจ านวนนักเรียนทั้งห้อง 

ถ้าห้องนี้มีนักเรียนชาย  28  คน ห้องนี้มีนักเรียนทั้งหมดกี่คน เขียนเป็นสมการได้อย่างไร 

  ก. x28
9

7
      ข. 

x

28

9

2
    

ค. 28
9

7
x      ง.  228

9

7
x  
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18. ธิดาอ่านหนังสือวันแรกได้   
 

 
  ของจ านวนหน้าหนังสือทั้งเล่ม วันต่อมาอ่านอีก 10 หน้า  

รวมสองวันอ่านได้ครึ่งเล่มพอดี หนังสือเล่มนี้มีทั้งหมดกี่หน้า    

  ก. 50 หน้า    

  ข. 60  หน้า  

ค. 100 หน้า    

ง.  120 หน้า 

19. ชายคนหนึ่งออกเดินด้วยอัตราเร็ว 5 กิโลเมตรต่อชั่วโมงเม่ือเวลา 09.00 น.  
อีก 2 ชั่วโมง ต่อมาชายอีกคนหนึ่งออกเดินตามมาด้วยอัตราเร็ว 10 กิโลเมตร                         
ต่อช่ัวโมง เม่ือเวลาเท่าไรชายทั้งสองจึงจะเดินทางทันกันพอดี  เขียนเป็นสมการได้ตามข้อใด 
  ก.  2510  xx    

  ข.   xx 5210     

ค.  2510  xx    

ง.   2510  x  

20. สุนีย์เริ่มออกเดินเมื่อเวลา 7.00 น. ด้วยความเร็ว  4  กิโลเมตรต่อชั่วโมง   
อีก  1  ชั่วโมงต่อมา  สุดาออกเดินตามสุนีย์ด้วยความเร็ว  8  กิโลเมตรต่อชั่วโมง ท้ังสองคนจะ
พบกันเม่ือเวลาใด 
  ก. 00.8  น.    

  ข. 30.8  น.  

ค. 00.9  น.    

ง.  30.9  น. 

. 
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เฉลยแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์  
เรื่อง โจทย์ปัญหาสมการเชิงเส้นตัว 

1. ข 
2. ง 
3. ก 
4. ข 
5. ข 
6. ก 
7. ง 
8. ก 
9. ง 
10. ก 
11. ค 
12. ค 
13. ข 
14. ค 
15. ก 
16. ข 
17. ข 
18. ค 
19. ก 
20. ค 
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แบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 
ที่มีต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน 

เรื่อง การแก้โจทย์ปัญหาสมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว 
ค ำชี้แจง   ให้นักเรียนท าเครื่องหมาย ลงในช่องที่ตรงกับระดับความพึงพอใจของนักเรียนตาม
ความเป็นจริง 

 
 

รายการ 

ระดับความพึงพอใจ 
มาก
ที่สุด 
5 

มาก 
 
4 

ปาน
กลาง 

3 

น้อย 
 
2 

น้อย
ที่สุด 
1 

1. ด้ำนกำรจัดกำรเรียนรู้  
   1.1 กิจกรรมช่วยให้ นักเรียนกล้าคิด กล้าท า และกล้าแสดงออก       
   1.2 กิจกรรมการเรยีนการสอนมีความน่าสนใจท้าทายให้อยากรู้      
   1.3 กิจกรรมช่วยให้ นักเรียนไดค้้นพบความรู้ด้วยตนเอง       
   1.4 นักเรียนมีความรู้คามเข้าใจเกี่ยวกับการแก้โจทย์ปัญหาสมการ
เชิงเส้นตัวแปรเดียวมากขึ้น 

     

   1.5 นักเรียนสามารถน าความรู้ในชุดกิจกรรมการเรียนรูไ้ป
ประยุกต์ใช้ในการแก้โจทย์ปัญหาอื่นได ้

     

2. ด้ำนครูผู้สอน  
   2.1 ครูน าเข้าสู่บทเรียนเพื่อกระตุ้นความสนใจจนผู้เรียนเกดิ ความ
สงสัยอยากรู้อยากเห็นและอยากหาค าตอบ 

     

   2.2 นักเรียนกล้าแลกเปลี่ยนเรยีนรู้ ความคดิเห็นกับครู และ เพื่อน
ร่วมชั้นเรียน 

     

3. ด้ำนสื่อกำรเรียนรู้ 
   3.1 ขนาดตัวอักษร รูปภาพ และสีในชุดกิจกรรมการเรยีนรู้มีความ
เหมาะสม 

     

   3.2 เนื้อหาในชุดกิจกรรมการเรยีนรู้มีความเหมาะสมกับนักเรยีน      
   3.3 ระดับความยากง่ายของแบบทดสอบมีความเหมาะสมกับ
นักเรียน 

     

 
ข้อเสนอแนะเพ่ิมเติม 
............................................................................................................................. ................................... 
............................................................................................... ................................................................. 
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ภาคผนวก ง 
 

   - ตวัอยา่งแบบทดสอบทา้ยชุดกิจกรรมของกลุ่มทดลอง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3
6

5
2

1
8

0
1

5
1



B
U
U
 
i
T
h
e
s
i
s
 
5
9
9
2
0
5
3
7
 
t
h
e
s
i
s
 
/
 
r
e
c
v
:
 
2
0
0
9
2
5
6
3
 
2
0
:
5
0
:
3
8
 
/
 
s
e
q
:
 
2
8

 125 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3
6

5
2

1
8

0
1

5
1



B
U
U
 
i
T
h
e
s
i
s
 
5
9
9
2
0
5
3
7
 
t
h
e
s
i
s
 
/
 
r
e
c
v
:
 
2
0
0
9
2
5
6
3
 
2
0
:
5
0
:
3
8
 
/
 
s
e
q
:
 
2
8

 126 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3
6

5
2

1
8

0
1

5
1



B
U
U
 
i
T
h
e
s
i
s
 
5
9
9
2
0
5
3
7
 
t
h
e
s
i
s
 
/
 
r
e
c
v
:
 
2
0
0
9
2
5
6
3
 
2
0
:
5
0
:
3
8
 
/
 
s
e
q
:
 
2
8

 127 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3
6

5
2

1
8

0
1

5
1



B
U
U
 
i
T
h
e
s
i
s
 
5
9
9
2
0
5
3
7
 
t
h
e
s
i
s
 
/
 
r
e
c
v
:
 
2
0
0
9
2
5
6
3
 
2
0
:
5
0
:
3
8
 
/
 
s
e
q
:
 
2
8

 128 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

3
6

5
2

1
8

0
1

5
1



B
U
U
 
i
T
h
e
s
i
s
 
5
9
9
2
0
5
3
7
 
t
h
e
s
i
s
 
/
 
r
e
c
v
:
 
2
0
0
9
2
5
6
3
 
2
0
:
5
0
:
3
8
 
/
 
s
e
q
:
 
2
8

 129 

 
 
 
 
 

3
6

5
2

1
8

0
1

5
1


	Titlepage
	Acknowledgements
	Abstract
	Contents
	Chapter 1
	Chapter 2
	Chapter 3
	Chapter 4
	Chapter 5
	Reference
	Appendix

