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วทิยานิพนธฉ์บบัน้ีส าเร็จลุล่วงลงไดด้ว้ยความกรุณาเป็นอยา่งดียิง่จากรองศาสตราจารย ์
ดร.เสกสรรค ์  ตนัยาภิรมย ์อาจารยท์ี่ปรึกษาหลกั ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร. บุญชู บุญลิขิตศิริ  
อาจารยท์ี่ปรึกษาร่วม ที่กรุณาใหค้  าปรึกษาแนะน าแนวทางที่ถูกตอ้ง ตลอดจนแกไ้ขขอ้บกพร่อง
ต่างๆ ดว้ยความละเอียดถ่ีถว้นและเอาใจใส่ดว้ยดีเสมอมา ผูว้จิยัรู้สึกขอบพระคุณและเป็นเกียรติ
อยา่งยิง่ จึงขอกราบขอบพระคุณเป็นอยา่งสูงไว ้ณ โอกาสน้ี 

ขอขอบพระคุณท่านอาจารย ์ดร.ก่ิงกาญจน์  พจิกัขณา อาจารยป์ระจ า 
คณะสถาปัตยกรรมศาสตร์และการออกแบบ มทร.พระนคร ซ่ึงใหค้  าแนะน าทางดา้นการออกแบบ
ผลิตภณัฑ ์ท่านอาจารยชู์ศรี ฮวดแกว้ ที่กรุณาให้ค  าแนะน าและความรู้ในดา้นกระดูกและกลา้มเน้ือ 
ระบบเสน้ต่าง ๆ ภายในร่างกาย  ท  าใหง้านวจิยัในคร้ังน้ีส าเร็จลุล่วงตามความมุ่งหมาย  
ขอกราบขอบพระคุณคณาจารยค์ณะศิลปกรรมทุกท่านที่ไดอุ้ทิศแรงกายแรงใจในการถ่ายทอดวชิา
ความรู้ในสาขาวชิาต่าง ๆ  และขอขอบพระคุณสหกรณ์การยางบา้นในเหมือง อ าเภอหลงัสวน 
จงัหวดัชุมพร ร้านเกา้การปัก ร้านเบาะรุ่งเรืองศิลป์ ที่ช่วยใหค้  าแนะน า ใหค้  าปรึกษาสนบัสนุน 
ในเร่ืองวสัดุต่าง ๆ จนท าใหผ้ลิตภณัฑชุ์ดอุปกรณ์เสริมส าหรับเกา้อ้ีส าเร็จและสมบูรณ์ตามความ 
มุ่งหมาย 
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สนบัสนุนผูว้จิยัเสมอมา ขอขอบพระคุณผูมี้พระคุณทุก ๆ ท่านทั้งในอดีตและปัจจุบนั ที่ท  าให้
ขา้พเจา้เป็นผูมี้การศึกษาและประสบความส าเร็จมาจนตราบเท่าทุกวนัน้ี  
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การออกแบบและพฒันาชุดอุปกรณ์เสริมส าหรับเกา้อ้ีจากยางพาราเพือ่การผอ่นคลาย

ขณะท างาน คร้ังน้ีมีวตัถุประสงคเ์พือ่ศึกษาพฤติกรรมการท างานของผูท้ี่นัง่ท  างานหนา้คอมพวิเตอร์
รวมถึงอาการเม่ือยลา้และการผอ่นคลายของผูท้ี่นัง่ท  างานหนา้คอมพวิเตอร์เพือ่ออกแบบ 
ชุดอุปกรณ์เสริมที่ใชส้ าหรับเกา้อ้ีเพือ่การผอ่นคลายในขณะท างานโดยใชว้สัดุธรรมชาติที่ไดจ้าก
ยางพาราเป็นการส่งเสริมในการสร้างสรรคผ์ลิตภณัฑจ์ากวสัดุยางพารา 

ผลการวจิยัพบวา่จากการศึกษาและพฒันาชุดอุปกรณ์เสริมส าหรับเกา้อ้ีส านกังานจาก
วสัดุยางพาราเพือ่การผอ่นคลายในขณะท างานนั้น พฤติกรรมการท างานของคนที่นัง่ท  างาน 
หนา้คอมพวิเตอร์ส่วนใหญ่จะใชร้ะยะเวลาในการนัง่ท  างานอยูก่บัที่เป็นเวลานาน จึงท าใหเ้กิด
ปัญหาอาการปวดเม่ือย และความเม่ือยลา้จากการนัง่ท  างาน พบวา่อาการปวดเม่ือยดงักล่าว 
อยูบ่ริเวณช่วงคอตลอดจนแผน่หลงั ทั้งน้ีผูว้จิยัไดท้  าการสร้างผลิตภณัฑชุ์ดอุปกรณ์เสริมส าหรับ
เกา้อ้ีเพือ่ตอบสนองพฤติกรรมการนัง่ท  างานของผูใ้ชง้านหรือผูท้ี่นัง่ท  างานหนา้คอมพวิเตอร์เพือ่ให้
ไดผ้ลิตภณัฑอุ์ปกรณ์เสริมส าหรับเกา้อ้ีในรูปแบบใหม่  มีคุณค่าที่ไดจ้ากการน าวสัดุเศษยางพารา 
ที่เหลือใชม้าแปรรูปและสร้างสรรคผ์ลิตภณัฑท์ี่เกิดประโยชน์ และเกิดการเสริมสร้างผลิตภณัฑ ์
จากวสัดุยางพารา ใหไ้ดเ้ป็นผลิตภณัฑท์ี่มีความแปลกใหม่จากการใชเ้ศษวสัดุยางพารามาแปรรูป 
จนเกิดความสวยงาม น่าใช ้และค านึงถึงประโยชน์ใชส้อย อีกทั้งยงัไดพ้ฒันาชุดอุปกรณ์เสริม
ส าหรับเกา้อ้ีที่ช่วยลดอาการปวดเม่ือยจากการนัง่ท  างานส าหรับกลุ่มผูใ้ชง้านที่นัง่ท  างาน 
หนา้คอมพวิเตอร์ใหมี้ประสิทธิภาพในการท างานมากยิง่ขึ้น โดยผูว้จิยัไดท้  าการออกแบบ 
ชุดอุปกรณ์เสริมส าหรับเกา้อ้ี จ  านวนทั้งส้ิน 4 ชุด แบ่งออกเป็น 11 ช้ินประกอบไปดว้ย  
1) ชุดอุปกรณ์เสริมส าหรับเกา้อ้ีชุดที่ 1 จ  านวน 2 ช้ิน 2) ชุดอุปกรณ์เสริมส าหรับเกา้อ้ีชุดที่ 2 จ  านวน 
3 ช้ิน 3) ชุดอุปกรณ์เสริมส าหรับเกา้อ้ีชุดที่ 3 จ  านวน 3 ช้ิน และ 4)ชุดอุปกรณ์เสริมส าหรับเกา้อ้ีชุดที่ 
4 จ  านวน 3 ช้ิน เพือ่น าไปใชใ้นการทดสอบกบักลุ่มตวัอยา่ง 
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ผลวเิคราะห์ขอ้มูลความพงึพอใจในการใชง้านผลิตภณัฑชุ์ดอุปกรณ์เสริมส าหรับเกา้อ้ี
จากวสัดุยางพาราเพือ่การผอ่นคลายในขณะท างานในคร้ังน้ี มีกลุ่มเป้าหมาย คือ กลุ่มพนกังาน
ออฟฟิศ จ านวนทั้งส้ิน 10 คน คิดเป็นร้อยละ 10 จาก 100 คนในการเก็บแบบสอบถาม โดยทั้ง  
10 คนใชแ้บบสอบถามความพงึพอใจในการประเมินรูปแบบของผลิตภณัฑท์ั้ง 4 ชุด ผลปรากฏวา่ 
ชุดอุปกรณ์เสริมส าหรับเกา้อ้ีชุดที่ 1 พบวา่ ความพงึพอใจในการใชผ้ลิตภณัฑโ์ดยรวมอยูท่ี่ระดบั 
พงึพอใจมาก โดยระดบัความพงึพอใจมีค่าเฉล่ียรวมอยูท่ี่ 4.37  ผลการประเมินความพงึพอใจ 
ในการใชง้านผลิตภณัฑชุ์ดอุปกรณ์เสริมส าหรับเกา้อ้ีชุดที ่2 พบวา่ ความพงึพอใจในการใช้
ผลิตภณัฑโ์ดยรวมอยูท่ี่ระดบัพงึพอใจมากที่สุด โดยระดบัความพงึพอใจมีค่าเฉล่ียรวมอยูท่ี่  4.72  
ผลการประเมินความพงึพอใจในการใชง้านผลิตภณัฑชุ์ดอุปกรณ์เสริมส าหรับเกา้อ้ีชุดที่ 3 พบวา่  
ความพงึพอใจในการใชผ้ลิตภณัฑโ์ดยรวมอยูท่ี่ระดบัพงึพอใจมากที่สุด โดยระดบัความพงึพอใจ 
มีค่าเฉล่ียรวมอยูท่ี่ 4.72 และผลการทดสอบความพงึพอใจในการใชง้านผลิตภณัฑชุ์ดอุปกรณ์เสริม
ส าหรับเกา้อ้ีชุดที่ 4 พบวา่ความพงึพอใจในการใชผ้ลิตภณัฑโ์ดยรวมอยูท่ี่ระดบัพงึพอใจมากที่สุด 
โดยระดบัความพงึพอใจมีค่าเฉล่ียรวมอยูท่ี่ 4.79 จากค่าเฉล่ียระดบัเกณฑก์ารประเมินของผลิตภณัฑ์
ทั้ง 4 ชุด สรุปไดว้า่ ชุดอุปกรณ์เสริมส าหรับเกา้อ้ีทั้ง 4 ชุดจดัอยูใ่นเกณฑค์่าเฉล่ียในระดบัพงึพอใจ
มากถึงมากที่สุด 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ฉ 

 

 

 

58920298:   MAJOR: VISUL ARTS AND DESIGN; M.F.A. (VISUL ARTS   
AND   DESIGN) 

KEYWORDS:           ACCESSORIESFOR CHAIRS FROM RUBBER,  
THE RELAXATION WHILE WORKING 

   MANEWAN SRIMAHUN: THE DESIGN ACCESSORIES FOR CHAIRS FROM 
RUBBER FOR RELAXATION WHILE WORKING.  
ADVISORY COMMITTEE: SAKESAN TANYAPIROM, Ph.D.,  
BUNCHOO BUNLIKHITSIRI, Ph.D. 132  P. 2020. 

    
      This study, the design and development of chairs from rubber for 

relaxation while working, aim to study the behavior working in front of the computer, 

including fatigue and relaxation of the people sitting in front of the computer, in order 

to design a set of accessories for the chair to relax while working. The design also 

utilizes natural rubber and therefore promote the product creation from rubber 

materials. 

    The result of the study shows that the working behavior of people sitting 

in front of the computer includes long period of sitting still, resulting in the problem 

of pain and fatigue from sitting. It was found that the pain is located in the neck and 

the back of torso. In this regard, the researcher has created a set of chair accessory 

products in response to the sitting behavior of the user or the person sitting in front of 

the computer in order to achieve the new form of accessory products for the chair. It 

also adds value to the waste rubber materials through the processing and creation of 

useful products, which encourage utilization of rubber scrap into unique, beautiful, 

and functional products. In addition, the researcher developed a set of accessories for 

the chairs which help reduce the pain among the group of people who sit and work in 

front of the computer and increase their efficiency. The researcher has designed 4 sets 

of accessories for the chair. In total, there are 11 pieces which consist of 1) chair 

accessory set with 2 items 2) chair accessory set with 3 items 3) chair accessory set 

with 3 items 4) chair accessory set with 3 items. These prototypes were tested with 

sample group. 
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     For the assessment of the satisfaction level from the chair accessory 

products in this study, ten office workers were selected as the target group, which 

represent 10 percent of the 100 people in the questionnaire collection. The sample 

group answered the satisfaction questionnaire to evaluate the prototypes. The results 

showed that the overall satisfaction in using the accessories for the first set is very 

high (4.37). The satisfaction level is even higher for the second set and the third set, 

which both receive 4.72. The fourth set of chair accessories received the highest 

satisfaction level at 4.79. In conclusion,  all 4 sets of chair accessories receive the 

highest level of satisfaction from the sample group.  
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บทที่1 
บทน า 

 
 ความเป็นมาและความส าคญัของปัญหา  
 หลาย ๆ คนใชเ้วลาอยูก่บัการท างานมากกวา่ใชเ้วลาพกัผอ่นอยูท่ี่บา้น และใชเ้วลาส่วน
ใหญใ่นชีวติประจ าวนัหมดไปกบัการท างาน การท างานที่มากไปกอ็าจจะส่งผลเสียต่อสุขภาพ
ร่างกาย ดว้ยรูปแบบของการท างานต่าง ๆ การนัง่ท  างานที่ตอ้งผกูติดกบัโตะ๊และหนา้จอ 
คอมพวิเตอร์อยูต่ลอดเวลา ก็อาจส่งผลเสียต่อสุขภาพและร่างกาย จึงมีคนจ านวนไม่นอ้ยประสบ
ปัญหาอาการปวดเม่ือยเร้ือรัง อนัเน่ืองมาจากการใชชี้วติท างานในพื้นที่ที่จ  ากดั ไม่มีการปรับเปล่ียน
อิริยาบถในการท างาน หรือมกัจะมีอาการปวดเม่ือยกบัการใชง้านของเกา้อ้ีส านกังานที่ไม่ไดมี้ 
ความสะดวกสบายต่อการใชง้านในชีวติประจ าวนั  
 หากพดูถึงความรู้สึกสบายและรู้สึกผอ่นคลายจากการท างาน อาจนึกถึงการปรับเปล่ียน
ท่วงท่าปรับเปล่ียนอิริยาบถจากเดิมที่นัง่ท  างานเป็นระยะเวลานาน  อาจจะลุกเดินหรือท ากิจกรรม
อ่ืน ๆ ร่วมดว้ย เพือ่ใหค้ลายความปวดเม่ือยและเหน่ือยลา้จากการนัง่ท  างานได ้โดยปกติคนเรานั้น
ไม่สามารถนัง่ในท่าใดท่าหน่ึงเป็นเวลานาน ๆ ได ้หรือนัง่ในลกัษณะเดิม ๆ ไดต้ลอดเวลา จะสงัเกต
ไดว้า่ในการใชง้านเกา้อ้ีส านกังานส่วนใหญ่ก็ยงัไม่ไดมี้การตอบสนองต่อผูใ้ชง้านเท่าที่ควร  ดงันั้น
ตวัช่วยที่ท  าใหก้ารท างานดูผอ่นคลายขึ้น ควรแกไ้ขปัญหาที่เกิดจากการนัง่ท  างาน เกา้อ้ีส านกังาน 
ที่อาจเป็นตน้เหตุของอาการปวดเม่ือยต่าง ๆ ในขณะนัง่ท  างาน เพือ่การแกปั้ญหาจึงควรมีอุปกรณ์ 
เสริมส าหรับเกา้อ้ีที่ท  าใหผู้ใ้ชง้านรู้สึกผอ่นคลายไดแ้มใ้นขณะนัง่ท  างาน และควรมีลกัษณะ 
การออกแบบที่รองรับกบัสรีระร่างกาย สามารถใชง้านไดถู้กที่ถูกจุด  และใหส้มัผสัและความรู้สึก
ผอ่นคลาย คลายความปวดเม่ือยจากการท างานไดดี้ มีประสิทธิภาพและประสิทธิผล   

ยางพารา ไดถู้กน ามาใชเ้ป็นวสัดุหลกัในการออกแบบ เน่ืองจากปัจจุบนัยางพาราได ้
เขา้มามีส่วนช่วยในเร่ืองของสุขภาพ ไดรั้บความนิยมสูงในบรรดาคนรักสุขภาพ เพราะวสัดุ
ยางพาราเป็นวสัดุจากธรรมชาติ 100% มีความยดืหยุน่สูง ช่วยโอบอุม้และรองรับสรีระของร่างกาย
ในส่วนต่าง ๆ ไดเ้ป็นอยา่งดี ท  าใหผู้ใ้ชเ้กิดความสบาย ผอ่นคลาย อีกทั้งยงัมีโมเลกุลที่หนาแน่น  
ไม่กกัเก็บฝุ่ นละอองท าใหไ้ม่มีการสะสมของเช้ือโรค จึงช่วยใหป้้องกนัการเกิดโรคต่าง ๆ สามารถ
ท าความสะอาดไดง่้าย จากขอ้มูลดงักล่าวท าใหผู้ว้จิยัไดเ้กิดแนวความคิดที่จะน าขอ้มูลทั้งหมดมา
ศึกษาหาความรู้ความจริงเพือ่น ามาสู่การพฒันาและออกแบบอุปกรณ์เสริมส าหรับเกา้อ้ี โดยท าการ
ออกแบบใหส้ามารถใชง้านไดง่้าย ใชแ้ลว้เกิดความสบาย ผอ่นคลาย เหมาะสมกบัการใชง้าน 
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ของเกา้อ้ีส านกังาน  
   

วตัถุประสงค์ในการวจิัย 
1. เพือ่ศึกษาพฤติกรรมของผูท้ี่นัง่ท  างานหนา้คอมพวิเตอร์ 
2. เพือ่ศึกษาเก่ียวกบัอาการเม่ือยลา้และการผอ่นคลายส าหรับผูท้ี่นัง่ท  างานหนา้

คอมพวิเตอร์ 
3. เพือ่ออกแบบชุดอุปกรณ์เสริมที่ใชส้ าหรับเกา้อ้ีเพือ่การผอ่นคลายในขณะท างานโดย

ใชว้สัดุจากยางพารา 
4. เพือ่ประเมินความพงึพอใจในการทดลองใชผ้ลิตภณัฑชุ์ดอุปกรณ์เสริมที่ใชส้ าหรับ

เกา้อ้ี 
 

สมมุติฐานในการวจิยั 
อุปกรณ์เสริมส าหรับเกา้อ้ีจากยางพาราสามารถใชป้ระโยชน์ไดจ้ริง เศษวสัดุยางพารา 

ที่ไดห้ลกัจากการแปรรูป เศษที่เหลือสามารถน ามาอดัขึ้นรูปใหม่ และใชป้ระโยชน์ในการออกแบบ
ต่อไปได ้ทั้งวสัดุและการออกแบบมีความเหมาะสม และตอบสนองความสบายในการใชง้าน  
เกิดการผอ่นคลายไดใ้นขณะท างาน   
 

ขอบเขตในการวิจยั  
ในการศึกษาวจิยัคร้ังน้ีเป็นการวจิยัเชิงส ารวจและออกแบบงานสร้างสรรค ์โดยมี

ขอบเขตในการออกแบบดงัน้ีคอื การออกแบบอุปกรณ์เสริมส าหรับเกา้อ้ีโดยใชย้างพาราเป็น 
วสัดุหลกัในการออกแบบเพือ่แกไ้ขปัญหาอาการปวดเม่ือยจากการนัง่ท  างานเป็นระยะเวลานาน 
โดยผา่นเคร่ืองมือแบบสอบถามและเก็บรวมรวมขอ้มูลมาเพือ่ศึกษาและวเิคราะห์ตวัผลิตภณัฑ ์
ใหไ้ดป้ระสิทธิภาพในการใชง้านสูงที่สุด กลุ่มประชากรในการวจิยัคร้ังน้ีคือ กลุ่มพนกังานออฟฟิศ
ในเขตพื้นที่จงัหวดักรุงเทพมหานคร กลุ่มตวัอยา่งคือ กลุ่มพนกังานออฟฟิศในเขตรามอินทรา  
โดยการสุ่มตวัอยา่งจ านวนทั้งส้ิน 100 คน 
 

 นิยามศัพท์เฉพาะ 

1. อุปกรณ์เสริมส าหรับเกา้อ้ีจากยางพารา คือ เคร่ืองมือ เคร่ืองใช ้หรือเคร่ืองช่วยที่
ออกแบบมาพเิศษเพิม่เติมเพือ่ใชอ้  านวยความสะดวกในการใชง้านเกา้อ้ีใหเ้กิดความสะดวกสบายใน 
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การใชง้านมากยิง่ขึ้น  
2. การผอ่นคลายขณะท างาน คอื การขจดัความตงึเครียดหรือการคลายอารมณ์จากส่วน

ต่าง ๆ ของร่างกายจนอยูใ่นลกัษณะของความสบายในช่วงเวลาท างาน  
 

 ประโยชน์ทีค่าดว่าจะได้รับ 

1. เกิดความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัพฤติกรรมการท างานของผูท้ี่นัง่ท  างานหนา้
คอมพวิเตอร์ 

2. เกิดความรู้ความเขา้ใจอาการเม่ือยลา้และการผอ่นคลายส าหรับผูท้ี่นัง่ท  างานหนา้
คอมพวิเตอร์ 

3. ไดผ้ลิตภณัฑชุ์ดอุปกรณ์เสริมที่ใชส้ าหรับเกา้อ้ีเพือ่การผอ่นคลายในขณะท างานโดยใช้
วสัดุจากยางพารา 

4. ทราบถึงรายละเอียดเก่ียวกบัความพงึพอใจในผลิตภณัฑชุ์ดอุปกรณ์เสริมส าหรับเกา้อ้ี
ของกลุ่มผูใ้ชใ้ชง้านในเขตกรุงเทพมหานครเขตรามอินทรา 
 

กรอบแนวคดิในการวจิยั 
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บทที่ 2 
เอกสารและงานวจิัยที่เกีย่วข้อง 

 
ในบทน้ีจะประกอบไปดว้ยการทบทวนเอกสารและงานวจิยัที่เก่ียวขอ้งของการออกแบบ

อุปกรณ์เสริมเกา้อ้ีจากยางพาราเพือ่การผอ่นคลายในขณะท างาน ตลอดจนความเก่ียวขอ้งทั้งหมด 

ที่จะสามารถน ามาประกอบเป็นเชิงความรู้ในงานวจิยัได ้จากวตัถุประสงคข์องการวจิยัที่ตอ้งการ

ศึกษาพฤติกรรมการท างานของผูท้ี่นัง่ท  างานหนา้คอมพวิเตอร์รวมถึงอาการเม่ือยลา้และการ 

ผอ่นคลายของผูท้ี่นัง่ท  างานหนา้คอมพวิเตอร์เพือ่ออกแบบชุดอุปกรณ์เสริมที่ใชส้ าหรับเกา้อ้ี 

เพือ่การผอ่นคลายในขณะท างานนั้น จึงมีความจ าเป็นในการทบทวนเอกสารและงานวจิยัที่

เก่ียวขอ้งเพือ่ใหมี้ความเขา้ใจเก่ียวกบัแนวคิดและทฤษฎีที่จะเช่ือมโยงไปสู่การก าหนดกรอบแนวคดิ

และปัจจยัที่เก่ียวขอ้งและวธีิการศึกษาของผูว้จิยัอ่ืน ๆ อีกทั้งยงัป้องกนัการวจิยัที่ซ ้ าซอ้นกบัประเด็น

เน้ือหาที่มีผูศึ้กษาวจิยัมาก่อนแลว้ ผูว้จิยัจึงไดค้ดัเลือกประเด็นที่ส าคญัและเก่ียวขอ้งกบังานวจิยั  

โดยแบ่งเป็นประเด็นต่าง ๆ ไดด้งัน้ี 
ศึกษาขอ้มูลเก่ียวกบัเกา้อ้ีส านกังานทีมี่ในทอ้งตลาด  
ศึกษาขอ้มูลเก่ียวกบัออฟฟิศซินโดรม 
ศึกษาขอ้มูลเก่ียวกบัการยศาสตร์ของมนุษยท์ี่เก่ียวกบัการนัง่ท  างาน  
ศึกษาหลกัพื้นฐานของงานศลิปะ 
ศึกษาขอ้มูลเก่ียวกบัหลกัการออกแบบผลิตภณัฑ ์
ศึกษาขอ้มูลเก่ียวกบัทฤษฎีทางการออกแบบที่เก่ียวขอ้ง 
ศึกษาขอ้มูลเก่ียวกบัวสัดุ  

 
ข้อมูลเกีย่วกบัเก้าอีส้ านักงานทีม่ใีนท้องตลาด 

Economic Chair นั้นจะเป็นที่นิยมใชก้นัมากในสถานที่ท  างานและไม่ค่อยไดเ้ห็นบ่อย
นกัที่จะน าไปใชใ้นกรณีอ่ืน ๆ นอกเหนือไปจากการใชใ้นที่ท  างาน ดงันั้นจึงถูกใหนิ้ยามวา่เป็น 
“เกา้อ้ีส านกังาน” โดยส่วนใหญ่แลว้เกา้อ้ีประเภทน้ี จะไดรั้บการออกแบบมาเพือ่ใชใ้นหอ้งประชุม
ส าหรับผูบ้ริหาร หรือใชใ้นการตอ้นรับลูกคา้ แต่ไม่ไดถู้กออกแบบมาใหดู้หรูหรามากเหมือนกบั 
Executive Chair เน่ืองจากวา่จะเนน้ในเร่ืองของความคล่องตวัในการใชง้านเป็นหลกั แต่รูปทรง 
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ก็ยงัคงรองรับในเร่ืองของสรีระและความสบายควบคู่กนัไปดว้ยเช่นกนั ซ่ึงถา้เปรียบเทียบกบั 
Executive Chair แลว้ ก็จะไดใ้นเร่ืองของความคล่องตวัที่มากกวา่ แต่ Executive Chair จะใหค้วาม
สบายที่มากกวา่สามารถนัง่ไดน้านหลายชัว่โมงโดยที่ไม่รู้สึกอึดอดั แต่ถา้เป็น Economic Chair  
จะไม่ค่อยเนน้ในเร่ืองของการใชน้ัง่เป็นเวลานานแต่จะเนน้ไปที่ความสะดวกและคล่องตวัเป็นหลกั 

เกา้อ้ีประเภทน้ีจะมีทั้งแบบฐานที่มีลอ้และแบบไม่มีลอ้ ขึ้นอยูก่บัการออกแบบผลิตภณัฑ ์
ซ่ึงแบบที่มีลอ้นั้นจะใหค้วามคล่องตวัที่มากกวา่ และโดยส่วนใหญ่แลว้นั้นจะมีพนกัวางแขนดว้ย 
เพือ่ช่วยพกัแขนโดยไม่ตอ้งวางแขนบนโตะ๊ หลาย ๆ แบบนั้นจะสามารถที่จะปรับระดบัความสูง
ของเบาะนัง่ได ้โดยจะมีกระบอกไฮดรอลิกเป็นแกนกลางใชใ้นการปรับระดบัและมีคนัโยกส าหรับ
ผูใ้ชใ้นการปรับระดบัตามความตอ้งการ วสัดุที่ใชหุ้ม้เบาะนั้นก็จะมีอยูด่ว้ยกนัหลายประเภท 
ไม่วา่จะเป็น หนงัแท,้ หนงัเทียม, ผา้, ตาข่ายไนล่อน หรือแมก้ระทัง่ผสมผสานใชง้านร่วมกนั 
โครงสร้างภายในโดยส่วนใหญ่แลว้จะเป็นไมท้  าใหไ้ม่สะสมความร้อนเวลาใชง้านเป็นเวลานาน 
ส่วนประกอบอ่ืน ๆ นั้น พนกัวางแขน ฐานลอ้และลอ้ โดยมากจะท าจากพลาสติกแขง็เกรดดี  
มีความแขง็แรงสูง ทดแทนวสัดุที่เป็นเหล็ก ที่มีราคาสูงกวา่และผกุร่อนไดง่้ายกวา่ ซ่ึงทั้งหมดก็จะ
เป็นคุณลกัษณะและความหมายโดยรวมของ Economic Chair 

 
 

 
 

ภาพที ่1 แสดงลกัษณะตวัอยา่งเกา้อ้ีส านกังานประเภทต่าง ๆ  (Frontier Chair, 2562) 
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 ส่วนประกอบหลักของเก้าอีส้ านักงาน ประกอบดว้ย 
1.ตวัเกา้อ้ี 

 
 

ภาพที ่2 แสดงลกัษณะตวัเกา้อ้ี (ไคซิน อินดสัตร้ี, 2555) 
 
2.แกนเกา้อ้ี 

 
ภาพที ่3 แสดงลกัษณะแกนเกา้อ้ี (ไคซิน อินดสัตร้ี, 2555) 

 

3. แป้นยดึเกา้อ้ี 

 
 

ภาพที ่4 แสดงลกัษณะแป้นยดึเกา้อ้ี (ไคซิน อินดสัตร้ี, 2555) 
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4. ขาเกา้อ้ีและลูกลอ้ 

 
 

ภาพที ่5 แสดงลกัษณะขาเกา้อ้ีและลูกลอ้ (ไคซิน อินดสัตร้ี, 2555) 
 

รูปแบบของเก้าอีส้ านักงานประเภทต่าง ๆ  
เก้าอี ้เป็นเฟอร์นิเจอร์อีกชนิด ที่ทุกที่จะตอ้งมีไวส้ าหรับนัง่พกัผอ่น ไม่วา่จะเป็นบา้น 

ออฟฟิศ ร้านคา้ ร้านอาหาร หรือตามสวนสาธารณะ ก็จะมีเกา้อ้ี ไวใ้หน้ัง่เล่นอยูม่ากมาย ซ่ึงก็จะ 
เห็นไดว้า่เกา้อ้ีก็จะมีความแตกต่าง รูปแบบและดีไซน์ไม่เหมือนกนั เกา้อ้ีส านกังานเป็นเฟอร์นิเจอร์ 
ช้ินหน่ึงที่มีความส าคญัเป็นอยา่งมากในการท างาน นอกจากจะมีส่วนในการช่วยเพิม่ความสวยงาม
ใหก้บัส านกังานหรือออฟฟิศแลว้ เกา้อ้ีส านกังานยงัถือเป็นส่ิงส าคญัในการเพิม่ประสิทธิภาพ 
ในการท างานไดอี้กดว้ย เพราะในบางคร้ังเราตอ้งนัง่ท  างานกนัเป็นเวลานาน ๆ หรือบางคนอาจจะ
ใชเ้วลาในการท างานในหน่ึงวนัเกือบ 12 ชัว่โมงเลยทีเดียว เรียกไดว้า่นัง่กนัเกือบทั้งวนั ดงันั้นเกา้อ้ี
ส านกังานจึงเป็นส่ิงจ าเป็น และควรพถีิพถินัในการเลือกกนัเป็นพเิศษ อีกทั้งการเลือกเกา้อ้ีที่ดียงัช่วย
ลดปัญหาเร่ืองการอาการปวดเม่ือยตามมาไดอี้กดว้ย 

เกา้อ้ีส านกังานในปัจจุบนัมีความหลากหลายเป็นอยา่งมาก แต่จะมีประเภทใดกนับา้ง 
ผูว้จิยัไดท้  าการศึกษาและหยบิยกมาเป็นตวัอยา่งประกอบค าอธิบายไดด้งัน้ี 

เก้าอีส้ านักงานประเภทที่ 1 
เกา้อ้ีในลกัษณะน้ีเป็นเกา้อ้ีที่ใชอ้ลูมิเนียมเป็นโครงสร้าง ตวัเกา้อ้ีห่อหุม้ดว้ยวสัดุหนงั 

พนงัพงิระดบักลาง มีเทา้แขน และโช็คแก๊สที่ใชใ้นการปรับระดบัสูงต ่าของเกา้อ้ี มีลอ้สามารถ
เคล่ือนที่ได ้
 
 

https://www.homepro.co.th/category/11692
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ภาพที ่6 แสดงลกัษณะเกา้อ้ีประเภทที ่1 (Frontier Chair, 2560) 
 

เก้าอีส้ านักงานประเภทที่ 2 
เกา้อ้ีในลกัษณะน้ีเป็นเกา้อ้ีที่ใชอ้ลูมิเนียมเป็นโครงสร้าง ตวัเกา้อ้ีห่อหุม้ดว้ยวสัดุหนงั 

พนงัพงิระดบัสูง มีเทา้แขน และโช็คแก๊สที่ใชใ้นการปรับระดบัสูงต ่าของเกา้อ้ี มีลอ้สามารถ
เคล่ือนที่ได ้
 

 
 

ภาพที ่7 แสดงลกัษณะเกา้อ้ีประเภทที ่2 (Frontier Chair, 2560) 
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รูปแบบของเก้าอีส้ านักงานประเภทที ่3 
เกา้อ้ีในลกัษณะน้ีเป็นเกา้อ้ีที่ใชพ้ลาสติกเป็นโครงสร้าง ตวัเกา้อ้ีห่อหุม้ดว้ยวสัดุหนงั 

พนงัพงิระดบักลาง ไม่มีเทา้แขน และมีโช็คแก๊สที่ใชใ้นการปรับระดบัสูงต ่าของเกา้อ้ี มีลอ้สามารถ
เคล่ือนที่ได ้

 

 
 

ภาพที ่8 แสดงลกัษณะเกา้อ้ีประเภทที ่3 (Frontier Chair, 2560) 
 

รูปแบบของเก้าอีส้ านักงานประเภทที ่4 
เกา้อ้ีในลกัษณะน้ีเป็นเกา้อ้ีที่ใชอ้ลูมิเนียมเป็นโครงสร้าง ตวัเกา้อ้ีห่อหุม้ดว้ยวสัดุหนงั 

พนงัพงิระดบักลาง มีเทา้แขน แต่ไม่มีโช็คแก๊สทีใ่ชใ้นการปรับระดบัสูงต ่าของเกา้อ้ี และไม่มีลอ้
ส าหรับเคล่ือนที่ 

 

 
 

ภาพที ่9 แสดงลกัษณะเกา้อ้ีประเภทที ่4 (Frontier Chair, 2560) 
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รูปแบบของเก้าอีส้ านักงานประเภทที ่5 
เกา้อ้ีในลกัษณะน้ีเป็นเกา้อ้ีที่ใชอ้ลูมิเนียมเป็นโครงสร้าง ตวัเกา้อ้ีห่อหุม้ดว้ยวสัดุผา้  

พนงัพงิระดบักลาง มีเทา้แขนที่ท  าจากวสัดุพลาสติก และมีโช็คแก๊สที่ใชใ้นการปรับระดบัสูงต ่า 
ของเกา้อ้ี มีลอ้สามารถเคล่ือนที่ได ้

 

 
 

ภาพที ่10 แสดงลกัษณะเกา้อ้ีประเภทที่ 5 (Frontier Chai, 2560) 
 

รูปแบบของเก้าอีส้ านักงานประเภทที ่6 
เกา้อ้ีในลกัษณะน้ีเป็นเกา้อ้ีที่ใชอ้ลูมิเนียมเป็นโครงสร้าง ตวัเกา้อ้ีห่อหุม้ดว้ยวสัดุไนล่อน

ตาข่ายสีด า พนงัพงิระดบักลาง มีเทา้แขน และมีโช็คแก๊สที่ใชใ้นการปรับระดบัสูงต ่าของเกา้อ้ี มีลอ้
สามารถเคล่ือนทีไ่ด ้

 

 
 

ภาพที ่11 แสดงลกัษณะเกา้อ้ีประเภทที่ 6 (Frontier Chair, 2560) 
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รูปแบบของเก้าอีส้ านักงานประเภทที ่7 
เกา้อ้ีในลกัษณะน้ีเป็นเกา้อ้ีที่ใชอ้ลูมิเนียมเป็นโครงสร้าง ตวัเกา้อ้ีห่อหุม้ดว้ยวสัดุไนล่อน

ตาข่ายสีด า พนงัพงิระดบักลาง มีเทา้แขน แต่ไม่มีโช็คแก๊สที่ใชใ้นการปรับระดบัสูงต ่าของเกา้อ้ี 
และไม่มีลอ้ส าหรับเคล่ือนที ่  

 

    
 

ภาพที ่12 แสดงลกัษณะเกา้อ้ีประเภทที่ 7 (Frontier Chair, 2560) 
 

จะเห็นไดว้า่ในปัจจุบนัผลิตภณัฑเ์กา้อ้ีในลกัษณะส านกังานคอ่นขา้งที่จะมีบทบาทส าหรับ
กลุ่มผูใ้ชง้านออฟฟิศหรือส านกังาน โดยมีหลากหลายรูปแบบและหลากหลายประเภทใหผู้ใ้ชง้าน
สามารถเลือกใชต้ามความตอ้งการและตามความเหมาะสมของสภาพแวดลอ้มและบริบทรอบดา้น 
เกา้อ้ีส านกังานในแต่ละรูปแบบนั้นจะมีราคาที่แตกต่างกนัออกไปขึ้นอยูก่บัการใชง้าน Function  
ในแต่ละตวั แต่เกา้อ้ีที่ดีก็มกัจะมีราคาสูงขึ้น ซ่ึงบ่งบอกถึงความสะดวกสบายในการท างานของเกา้อ้ี 
แต่ราคาดงักล่าวนั้นอาจไม่ไดเ้ป็นตวัช้ีวดัถึงความสบายหลงัการนัง่ใชง้าน การนัง่เกา้อ้ีส านกังาน 
ในการท างานในระยะเวลานานมกัเกิดปัญหาตามมา โดยส่วนใหญ่มกัมีอาการปวดเม่ือยตามร่างกาย
ในขณะท างาน เน่ืองจากในแต่ละวนัผูใ้ชง้านนัง่ท  างานหนา้คอมพวิเตอร์เป็นระยะเวลานาน จึงไม่
ค่อยไดมี้การปรับเปล่ียนอิริยาบถในการท างานมากนกั 

หลายคนเป็นลูกจา้งพนกังานออฟฟิศซ่ึงไม่สามารถเลือกสรรเกา้อ้ีส านกังานทีถู่กใจและ 
มีความสบายได ้เน่ืองจากในบริษทัหรือออฟฟิศนั้น ๆ ไดมี้การจดัหาเฟอร์นิเจอร์และอุปกรณ์
ส านกังานไวแ้ต่แรกเร่ิม จึงท าให้เกา้อ้ีส านกังานที่ใชง้านเกิดการใชง้านที่ไม่สบายในขณะนัง่ท  างาน 
หรือไดใ้ชง้านเป็นระยะเวลานาน ๆ จึงท าใหผู้ใ้ชง้านเกิดอาการปวดเม่ือยและความเม่ือยลา้ตามมา 
พนกังานออฟฟิศหรือผูใ้ชง้านส่วนใหญ่จึงจ าเป็นตอ้งหา อุปกรณ์เสริมส าหรับเกา้อ้ีเขา้มาใชง้าน 
เพือ่บรรเทาอาการปวดเม่ือยในเบื้องตน้ 
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ศึกษาข้อมูลเกีย่วกบัออฟฟิศซินโดรม 
 ในปัจจุบนัคงปฏิเสธไม่ไดว้า่ค  าวา่ “ออฟฟิศซินโดรม (Office Syndrome)” เป็นที่รู้จกักนั
อยา่งแพร่หลายโดยเฉพาะในกลุ่มของคนที่ท  างานในออฟฟิศ ซ่ึงเป็นกลุ่มที่มีความเส่ียงต่อการเกิด
ออฟฟิศซินโดรมสูง “Office Syndrome” กลุ่มอาการที่พบบ่อย เกิดขึ้นกบักลุ่มคนวยัท างานที่มี
ลกัษณะงานที่ตอ้งนัง่หนา้คอมพวิเตอร์ หรือท างานอยา่งใดอยา่งหน่ึงดว้ยท่าทางซ ้ า ๆ ต่อเน่ือง 
เป็นระยะเวลานานหลายชัว่โมงต่อวนั หรืออยูใ่นท่าทางการท างานที่ไม่เหมาะสมต่อเน่ืองนาน ๆ  
ทั้งในขณะนัง่ ยนื เดิน ท างาน เช่น การนัง่หรือยนืหลงัค่อม ไหล่ห่อ หรือยกไหล่ กม้คอมากเกินไป 
ท าใหเ้กิดอาการปวดเม่ือยหรือชาตามบริเวณต่าง ๆ และอาจส่งผลใหเ้กิดอาการของโรคทางระบบ
กระดูกและกลา้มเน้ือตามมาได ้เช่น 

1. กลา้มเน้ืออกัเสบเร้ือรัง (Myofascial Pain Syndrome) 
2. เอ็นรัดขอ้มืออกัเสบกดทบัเสน้ประสาท (Carpal Tunnel Syndrome) 
3. ความผดิปกติของความตึงตวัของเสน้ประสาท (Nerve Tension) 
4. กลา้มเน้ือบริเวณแขนท่อนล่างดา้นนอกอกัเสบ (Tennis Elbow) 
5. น้ิวล็อก (Trigger Finger) 
6. เอ็นกลา้มเน้ืออกัเสบ (Tendinitis) 
7. ปวดหลงัจากท่าทางผดิปกติ (Postural Back Pain) 
8. หลงัยดึติดในท่าแอ่น (Back Dysfunction) 
สาเหตุที่ท  าให้เกิดออฟฟิศซินโดรมนั้นเกิดจากการท างานอยา่งใดอยา่งหน่ึงซ ้ า ๆ 

เป็นเวลานานหรืออยูใ่นท่าทางการท างานที่ไม่เหมาะสมต่อเน่ืองแลว้ยงัอาจเกิดจากปัจจยัอ่ืน ๆได ้
เช่น สภาพแวดลอ้มหรืออุปกรณ์ในการท างานทีไ่ม่เหมาะสม เช่นโตะ๊หรือเกา้อ้ีที่ใชท้  างานสูง 
หรือต ่าจนเกินไป ไม่เหมาะกบัโครงสร้างของร่างกาย เป็นตน้ สภาพร่างกายอ่ืน ๆ ที่อาจจะส่งผล 
ต่ออาการเจบ็ป่วย เช่น ความเครียดจากการท างาน การพกัผอ่นที่ไม่เพยีงพอ หรือทานอาหารไม่ตรง
เวลา เป็นตน้ (เวชศาสตร์ฟ้ืนฟู โรงพยาบาลสมิติเวชไชน่าทาวน์, 2562) 

 
ศึกษาข้อมูลเกี่ยวกับอาการปวดเมื่อย 
หลายคนอาจจะสงสยัวา่ งานในออฟฟิศโดยส่วนใหญ่เป็นงานที่ไม่ตอ้งใชแ้รง ไม่ตอ้ง 

ไปยกของหนกั นัง่ท  างานในหอ้งแอร์ ปัญหาเร่ืองปวดกลา้มเน้ือน่าจะมีนอ้ย แต่อนัที่จริงแลว้อาการ
ปวดกลา้มเน้ือของคนที่ท  างานในออฟฟิศเกิดจากการที่ไม่มีการเปล่ียนอิริยาบถ ตอ้งอยูใ่นท่าเดิม
เกือบตลอดเวลา หรือการนัง่ท  างานในท่าทางทีไ่ม่เหมาะสม ส่งผลกระทบใหก้ลา้มเน้ือเกิดการ 
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หดเกร็งคา้งท่าเดิม และบางส่วนถูกยดืคา้ง เม่ือเวลาผา่นไปหลายเดือนโดยไม่ไดรั้บการแกไ้ข 
กลา้มเน้ือบางส่วนจะขมวดเป็นกอ้นตึง และท าใหเ้กิดอาการปวดกลา้มเน้ือได ้

ลักษณะกลุ่มเส่ียงที่อาจจะเกิดอาการปวดเมื่อยกล้ามเนื้อจากการท างาน 
1. ผูท้ี่ตอ้งท างานลกัษณะเดิมต่อเน่ือง อยา่งนอ้ย 6 ชัว่โมงต่อวนั เช่น นัง่ท  างาน 

กบัคอมพวิเตอร์ต่อเน่ือง ไม่ไดลุ้กไปไหน หรือนัง่ท  าบญัชีเร่งด่วนตอนปลายเดือน 
2. ผูท้ี่มีอาการปวดบริเวณไหล่ ตน้คอ สะบกั หลงั บางคร้ังมีอาการปวดร้าว 

ขึ้นศีรษะ หรือร้าวลงแขนขณะนัง่ท  างานอยู ่ตอ้งขยบัเปล่ียนท่าทางจึงจะดีขึ้น 
3. อาการปวดสมัพนัธก์บัช่วงที่ตอ้งท างาน แต่พอช่วงวนัหยดุอาการปวด 

ไม่เป็นมาก 
4. ผูท้ี่ไม่ไดอ้อกก าลงักายอยา่งสม ่าเสมอ ไม่มีเวลาวา่งออกก าลงักาย 

การรักษาโรคปวดกล้ามเนื้อจากการท างาน  
หากเป็นแบบไม่รุนแรง อาการเป็นเฉพาะตอนท างาน วธีิแกไ้ขที่ง่ายที่สุดคือการ 

ออกก าลงักาย การปรับสภาพที่ท  างาน และการปรับพฤติกรรมการท างานหรือใชอุ้ปกรณ์เสริม
ส าหรับเกา้อ้ีแต่หากอาการปวดรุนแรงมากขึ้น หรืออาการปวดเกิดขึ้นแมแ้ต่ตอนที่ไม่ไดท้  างาน 
นอกจากการรักษาโดยการปรับเปล่ียนพฤติกรรม อาจจ าเป็นตอ้งรักษาโดยการใชย้า การใชว้ิธีการ
ทางกายภาพบ าบดัเพือ่ลดอาการปวด เช่น การท าอลัตร้าซาวดล์ดปวด (Ultrasound Diathermy)  
การใชเ้ลเซอร์ลดปวด (Laser Therapy) การใชไ้ฟฟ้าบ าบดัลดปวด (Electrotherapy) การใช ้
คล่ืนกระแทก (Shockwave Therapy) การรักษาจุดกระตุน้ปวดโดยใชเ้ขม็ (Trigger Point Release) 

นอกจากน้ีแพทยแ์ละนกักายภาพบ าบดัจะใหก้ารประเมิน และแนะน าเก่ียวกบัการ 
ออกก าลงักายบ าบดั และการปรับพฤติกรรมใหเ้หมาะสมไดอ้ยา่งถูกตอ้ง หากยงัมีอาการปวดมาก
แพทยอ์าจพจิารณาท าการรักษาจุดกระตุน้ปวดโดยใชเ้ขม็ หรือฉีดยาเขา้จุดกระตุน้ปวด เพือ่ให้ 
จุดกลา้มเน้ือที่ขมวดเกร็งคลายตวัออก “โรคปวดกลา้มเน้ือจากการท างาน สามารถป้องกนัไดโ้ดย
การปรับเปล่ียนพฤติกรรมให้เมาะสม ปรับสภาพการท างาน และการออกก าลงักายอยา่งสม ่าเสมอ” 
(กรุงเทพธุรกิจ, 2561) 
 

ศึกษาข้อมูลเกี่ยวกับความผ่อนคลายกล้ามเนื้อ 
นยันา เหลืองประวตัิ (2547, หนา้ 7) กล่าววา่ การฝึกเกร็งและคลายกลา้มเน้ือ หมายถึง วธีิลด
ความเครียดดว้ยการเกร็งและคลาย กลา้มเน้ือส่วนต่าง ๆของร่างกายโดยมีขั้นตอนในการฝึกดงัน้ี 

ขั้นที่ 1 เกร็งและคลายกลา้มเน้ือทลีะส่วนของร่างกาย โดยในขั้นแรกใหท้  าการ 
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เกร็งกลา้มเน้ือ จนเครียด และเกร็งไวส้กัครู่ เพือ่ใหรั้บรู้ถึงความตึงเครียดทีเ่กิดขึ้นในกลา้มเน้ือ 
ต่อมาใหค้ลายกลา้มเน้ือจนถึงจุดที่รู้สึกวา่กลา้มเน้ือผอ่นคลายไดเ้ตม็ที่ ส าหรับการเกร็งและ 
คลายกลา้มเน้ือจะเร่ิมตน้ที่ เทา้ น่อง หนา้ขา  มือ แขน ตน้แขน หนา้ทอ้ง หนา้อก  หวัไหล่ คอ 
หนา้ผาก  คิ้ว ตา แกม้ ปากและล้ิน ตามล าดบั  

ขั้นที่ 2 ใหรั้บรู้ แยกแยะความรู้สึกที่เกิดขึ้นเม่ือกลา้มเน้ือแต่ละส่วนก าลงัเกร็งและ 
ก าลงัคลาย ซ่ึงจะท าใหรู้้ตวัมากขึ้นเม่ือเกิดภาวะความเครียดและอาการต่าง ๆ ของ ความเครียด 
ที่เกิดขึ้น เพือ่ที่ จะสามารถผอ่นคลายไดด้ว้ยตนเองในภายหลงั 

Jacobson (1962) กล่าววา่ ความหมายของการฝึกผอ่นคลายกลา้มเน้ือไวว้า่ การปราศจาก
ความเครียดภายในกลา้มเน้ืออยา่งแทจ้ริง กลา้มเน้ือคลายจะไม่แสดงอาการตา้นแรงเหยยีดหรือ 
แรงดึงใด ๆ และเม่ือกลา้มเน้ือไดผ้อ่นคลายอยา่งแทจ้ริงแลว้ เสน้ประสาทที่อยูต่ามกลา้มเน้ือ 
ไดผ้อ่นคลายอยา่งแทจ้ริงแลว้ สารทที่อยูต่ามกลา้มเน้ือก็จะอยูใ่นสภาวะหยดุน่ิงดว้ยการฝึก 
ผอ่นคลายกลา้มเน้ือในวธีิน้ีเป็นวธีิการที่เนน้ความผอ่นคลายของกลา้มเน้ือ โดยไม่มีจินตนาการ 
ของบุคคลร่วมดว้ย นอกจากน้ีการฝึกผอ่นคลายกลา้มเน้ือจะมีผลท าใหร้ะดบัอาการปวดเม่ือย
ในขณะท างานลดลง และรู้สึกสบายขึ้น มีการผอ่นคลายและสามารถท างานไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ 
นอกจากน้ี ชูทิตย ์ปานปรีชา (2529, หนา้ 525) กล่าววา่ การฝึกผอ่นคลายกลา้มเน้ือไวว้า่เป็นวธีิการ
ลดความเครียดดว้ยการผอ่นคลายกลา้มเน้ือต่าง ๆของร่างกาย โดยมีหลกัการวา่ เม่ือบุคคล  
เกิดความเครียดกลา้มเน้ือส่วนต่าง ๆก็จะเกร็งตวั ความเครียดและกลา้มเน้ือที่ผอ่นคลาย 
จะไม่เกิดขึ้น พร้อม ๆ กนั 

 
ศึกษาข้อมูลเกี่ยวกับการกดจุด กดเส้น 
ขวญัเรียม นิมสุวรรณ์ (2561, หนา้ 47) กล่าววา่ การแพทยแ์ผนจีนถือเป็นอีกทางเลือก

หน่ึงในกลุ่มการแพทยท์างเลือกที่ผูค้นในบา้นเราเร่ิมหนัมาใหค้วามสนใจกนัมากขึ้นเร่ือย ๆ  
ในปัจจุบนัน้ีโรงพยาบาลหลาย ๆ แห่ง ไดจ้ดัใหมี้หน่วยการแพทยท์างเลือก เช่น การนวดบ าบดั  
การฝังเขม็ไวใ้หผู้ป่้วยไดเ้ลือกใชบ้ริการ แสดงใหเ้ห็นถึงประสิทธิผลในการรักษาจากการแพทย์
แขนงน้ีเป็นที่ยอมรับกนัในวงกวา้ง ทีปทศัน์ ชุณหสวสัดิกุล (2553, หนา้ 1)  แพทยแ์ผนจีนโบราณ
เผยการกดจุดเป็นการรักษาโรค มีหลกัการวา่ในร่างกายของคนเรามีจุดลมปราณเป็นจ านวนมาก 
ซ่ึงเช่ือมต่อกนั มีผลสะทอ้นถึงพลงัในร่างกาย เสน้ประสาท การไหลเวยีนของโลหิต การท างาน
ของอวยัวะและต่อมน ้ าเหลืองต่าง ๆ ทัว่ร่างกาย เม่ือเรากดจุดที่เป็นบริเวณที่สะทอ้นกนัของอวยัวะ 
ก็จะท าใหเ้ป็นการกระตุน้อวยัวะนั้น ๆ ท าใหร่้างกายกลบัสู่สภาพปกติและสมดุลไดด้ว้ยการกดจุด 
ในต าแหน่งที่ถูกตอ้ง  
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ความหมายของเส้นประธาน เสน้ประธาน คือ เสน้ซ่ึงเป็นหลกัส าคญัของวชิาการนวดไทย 
ตามที่บูรพาจารยไ์ดถ่้ายทอดสืบต่อกนัมา เช่ือกนัวา่มีเสน้อยูใ่นร่างกายถึง 72,000 เสน้ แต่ที่เป็น 
เสน้ประธานแห่งเสน้ทั้งปวงมีเพียง 10 เสน้เท่านั้น เสน้ประธานเป็นทางเดินของลม ซ่ึงเป็นพลงักาย
ในที่หล่อเล้ียงร่างกายใหท้  างานไดต้ามปกติ 

ความส าคญัของเส้นประธาน  เสน้ประธานมีความส าคญัต่อการบ าบดัรักษาโรคดว้ยวิธี 
การนวดไทย   เพราะเป็นโครงสร้างที่ใชใ้นการอธิบายถึงความเป็นปกติสุข และความผดิปกติ 
ของร่างกายได ้โดยเฉพาะความผดิปกติซ่ึงมีสาเหตุมาจากการติดขดัหรือก าเริบของลม จึงสามารถ
น ามาใชใ้นการตรวจวนิิจฉยัหาสาเหตุของความผดิปกตินั้น วา่มีความสมัพนัธก์บัเสน้ประธาน 
เสน้ใด รวมทั้งสามารถก าหนดวธีิการนวดรักษา ที่สอดคลอ้งสมัพนัธก์บัเสน้ประธานนั้นได ้
อยา่งมีหลกัการ 

ประพจน์ เภตรากาศ  (2555)  กล่าววา่  การนวดไทยถือวา่เสน้ประธานสิบ หรือเสน้สิบ 
เป็นหวัใจหรือแก่นกลางของภูมิปัญญา การนวดไทย เสน้ประธาน คือ เสน้ที่เป็นหลกัส าคญั 
ของวชิาการนวดไทยตามที่บูรพาจารยไ์ดสื้บทอดกนัมา ซ่ึงในร่างกายของคนเราจะมีเสน้ 
อยูใ่นร่างกายถึง 72,000 เสน้ แต่ที่เป็นเสน้ประธานแห่งเสน้ ทั้งปวงจะมีเพยีง 10 เสน้เท่านั้น  
โดยมีตน้ก าเนิดบริเวณรอบสะดือแลว้ไปยงัจุดสุดทา้ยที่ควบคุมการท างานของระบบต่าง ๆ  
ของร่างกาย เสน้ประธาน 10 เสน้ ไดแ้ก่  

1. อิทา  
2. ปิงคลา  
3. สุมนา 
4. กาลทารี  
5. สหสัรังสี  
6. ทุวารี  
7. จนัทภู  
8. รุช า  
9. สิขิณี  
10.สุขมุงั 
เสน้ประธานทั้งสิบมีความส าคญัต่อการบ าบดัรักษาโรค เพราะเป็นโครงสร้างที่ใชใ้น 

การอธิบายถึงความเป็นปกติ และความผดิปกติของร่างกาย โดยเฉพาะความผดิปกติซ่ึงมีสาเหตุ 
มาจากการติดขดัหรือการก าเริบของลม จึงสามารถน ามาใชใ้นการตรวจวนิิจฉัยหาสาเหตุของ 
ความผดิ ปกตินั้นวา่มีความสมัพนัธก์บัเสน้ประธานใด รวมทั้ง สามารถก าหนดวธีิการนวดรักษา 
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ที่สอดคลอ้งสมัพนัธก์บัเสน้ประธานนั้นไดอ้ยา่งถูกตอ้งตามหลกัการแพทยแ์ผนไทย (มูลนิธิ
สาธารณสุขกบัการพฒันา, 2552) 

องค์ประกอบทีสั่มพนัธ์กับเส้นประธาน  
องคป์ระกอบตามทฤษฎีเสน้ประธาน มี 3 องคป์ระกอบที่ส าคญั คอื 

1. เสน้ ซ่ึงมีเสน้ประธาน และเสน้แขนงต่าง ๆ มีทางเดินของเสน้ที่แน่นอน 
2. ลม เป็นพลงัซ่ึงแล่นไปตามเสน้ หากลมแล่นไม่ปกติ มีการติดขดั ยอ่มก่อโทษ 

ท าใหเ้กิดความเจบ็ป่วยได ้
3. จุด เป็นต าแหน่งบนร่างกายที่มีความสมัพนัธก์บัเสน้ เม่ือกดหรือกระตุน้ถูกจุด 

จะเกิดกระแสความรู้สึกแล่นของลมไปตามแนวเสน้ได ้
ทางเดินของเส้นประธาน 
ทางเดินของเสน้ประธาน หมายถึง ทางเดินของพลงัลมที่แล่นภายในร่างกายซ่ึงสามารถ

รับรู้ได ้เม่ือกดจุดที่สมัพนัธก์บัเสน้ประธานนั้น ๆทางเดินดงักล่าวมีทิศทางที่แน่นอน และมีลกัษณะ
เป็นแนวแถวทอดไปอยา่งเป็นระเบียบ  

 
 

 

 
ภาพที ่13 แสดงลกัษณะทางเดินของเสน้ประสาท (ยงศกัด ์ตนัติปิฎก, 2552) 
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เส้นประธาน จุดเร่ิมต้น จุดส้ินสุด มีดังนี ้   
            1. เสน้อิทา   เร่ิมตั้งแค่ทอ้งดา้นซา้ยพาด มาที่หวัเหน่าแล่นลงไปที่ตน้ขา แลว้เล้ียวไปตาม
บริเวณหนา้ของสนัหลงัแนบไปกบักระดูก แลว้เล้ียวตลบมาบริเวณจมูกดา้นซา้ย มีลมประจ า 
ที่เรียกวา่ลมจนัทะกะลา 

  

 
ภาพที ่14 แสดงลกัษณะทางเดินของเสน้อิทา (ยงศกัด ์ตนัติปิฎก, 2552) 

 
เมื่อเส้นอิทาผิดปกติจะมีอาการ ปวดศีรษะเป็นอยา่งมาก ตามืดมวั ชกัปากเบี้ยว  

เจบ็สนัหลงั บางคร้ังมีก าเดาและลมระคนกนั เกิดโทษสอง (ทุวนัโทษ)มีอาการเรียกลมปะกงั 
จะท าใหต้วัร้อนวงิเวยีนหนา้ตาบางคร้ังเป็นสนันิบาต เป็นไข ้ปวดศีรษะมาก บางคร้ังทอ้งมีอาการ
เรียกวา่ลมพาหิ ลกัษณะเหมือนงูทบัทามาขบ ท าใหเ้ช่ือมมึนสลบ 
  2. เส้นปิงคลา มีแนวก าเนิดเหมือนเสน้อิทา แต่กลบัขา้งกนั โดยเร่ิมจากบริเวณทอ้ง 
ผา่นหวัเหน่าไปตน้ขาขวา ออ้มไปทอ้ง แนบแนวกระดูกสนัหลงัดา้นขวาขึ้นไปศีรษะออ้มวกลงมา
จมูกดา้นขวามีลมประจ าที่เรียกวา่ลมสูริยะกะลา 
 

 

 
ภาพที ่15 แสดงลกัษณะทางเดินของเสน้ปิงคลา  (ยงศกัด ์ตนัติปิฎก, 2552) 
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เมื่อเส้นปิงคลาผิดปกติจะมีอาการ หนา้แดง ตาแดง เกิดพษิลมปะกงั บางคร้ังมีอาการชกั 
ปากเอียง บางทีเป็นสนันิบาตบางทีเป็นริดสีดวง น ้ ามูกไหลคดัจมูก จาม   บางคร้ังกลายเป็นลม 
ส้ินสติ ไม่พดูจา เหมือนถูกงูทบัสมิงคลาขบเอา ท าใหส้ลบไป 

 
3.เส้นสุมนา ก าเนิดจากตรงกลางทอ้งตรงขึ้นไปถึงขั้วหวัใจแนบคอหอยจนวรรคตลอด 

 

 
 

ภาพที ่16 แสดงลกัษณะทางเดินของเสน้สุมนา (ยงศกัด ์ตนัติปิฎก, 2552) 
 
เมื่อเส้นสุมนาผิดปกติมีจะมีอาการ พดูไม่ออก เกิดลมเรียกวา่ชิวหาสดมภ ์เกิดล้ินกระดา้ง

คางแขง็  หนกัอกหนกัใจ เซ่ือมมวั  มึนซึม  เกิดอาการจุกอก  เกิดเอ็นเป็นล า  เรียกวา่  
ลมตาลละคุณ ถา้เกิดอาการดวงจิตระส ่าระสายเรียกลม ทะกรน ถา้เคล้ิมเสียจริต เสียสติ พดูจา 
เพอ้เจอ้  หลงลืมเรียกวา่ ลมบาทจิต ลมสุมนาอ่อน ๆ ท าใหเ้บื่ออาหารมืออ่อนแรง  นอนระทวยใจ  
 

4. เส้นกาลทารี จุดก าเนิดตามคมัภีร์โลกนิทานกล่าววา่ เสน้กาลทาลีแล่นออกจากทอ้ง
แตกเป็น 4 แขนงโดย สองเสน้ผา่นขึ้นไปตามซ่ีโครงสุดทา้ยขา้งละเสน้ ร้อยขึ้นไปที่สบกัในทั้งซา้ย
และขวา แล่นขึ้นไปก าดน้ตน้คอตลอดเศียร เวียนลงมา ทวนไปบรรจบหลงัแขน ทั้งสอง ออกไปที่
ขอ้มือ แตกเป็น 5 แถว ตามน้ิว ส่วนอีก 2 เสน้ แล่นไปขา้งหนา้ตามหนา้ขา 2 ขา้ง วางลงไปหนา้แขง้ 
หยดุที่ขอ้มือแตกออกเป็น 5 แขนง ตามน้ิวเทา้ทั้งสองขา้ง 
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ภาพที ่17 แสดงลกัษณะทางเดินของเสน้กาลทารี (ยงศกัด ์ตนัติปิฎก, 2552) 
 

เมื่อเส้นกาลทารีผิดปกติจะมีอาการ เยน็ชาไปทั้งตวั ใหจ้บัเยน็ หนาวสะทา้น สาเหตุจากการ
กินอาหารผดิส าแดงหรือของแสลง  เช่น ขนมจีนขา้วเหนียว  ถัว่  บางคร้ังเกิดอาการสนันิบาต
บางคร้ังเกิดลม เรียกวา่ สหสัรังษี คือหมดสติไม่รู้ตวั 

 
5. เส้นสหัสรังษี  (ตาซา้ย) จากต าราโรคนิทานกล่าววา่ เสน้น้ีออกจากทอ้งดา้นซา้ย 

แล่นลงไปตน้ขาตลอดลงไปฝ่าเทา้ แล่นผา่นน้ิวเทา้บริเวณตน้น้ิวทั้ง 5  แลว้ยอ้นขึ้นมาทางซา้ย  
แลว้แล่นทอดเตา้นมซา้ยเขา้ไปชิดแนวคอ ขา้งคอ ลอดขากรรไกรในสุด ที่ตาซา้ยเรียก สหสัรังษี  

 

 

 
ภาพที ่18 แสดงลกัษณะทางเดินของเสน้สหสัรังษี (ยงศกัด ์ตนัติปิฎก, 2552) 
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เมื่อเส้นสหัสรังษีผิดปกติจะมีอาการ ลมจกัขนิุวาต และอคัคะนิวารคุณ ท าใหเ้จบ็
กระบอกตา วงิเวียน  ลืมตาไม่ขึ้น สาเหตุอาจ เกิดจากการกินของมนั  หวาน เกินไป  

 
6. เส้นทุวารี  (ตาขวา) เสน้ทุวารีหรือเรียกวา่ ทะวาคะตา,ทะวารจนัทร์ รวมเรียกได ้3 ช่ือ 

ส่วนทางเดินของเสน้ทุวารี เช่นเดียวกบัเสน้สหสัรังษี แตกต่างกนัเพยีงอยูท่างดา้นขวาของร่างกาย 
 

 

 
ภาพที ่19 แสดงลกัษณะทางเดินของเสน้ทุวารี (ยงศกัด ์ตนัติปิฎก, 2552) 

 
เมื่อเส้นทุวารีผิดปกติจะมีอาการ   ตาลืมไม่ขึ้นวงิเวยีน ปวดตามาก ถา้ทุวารีก าเริบ  ปวดตา

ทั้ง2 ขา้งแต่บางคร้ังเจบ็ที่ขา้งขวาขา้งเดียว เรียกว่า ทิพจกัขขุวา  ท าใหต้าพร่า มองไม่เห็นถา้เสน้น้ี 
เป็นบ่อย ๆ จะเกิดเป็นโรคปัตคาต เกิดจากการรับประทานน ้ ามนัมะพร้าวหวานจดับ่อย ๆ         

 
7. เส้นจันทภูสัง (หูซา้ย) จากต าราโรคนิทาน เสน้จนัทภูสงั (โสต)ซา้ยมีช่ือเรียก 3 ช่ือ 

คือ   "อุรัง"  " ภูส าวงั " และ " สมัปะสาโส"   ก าเนิดเสน้คือ แล่นจากทอ้งขึ้นไปตามราวนมซา้ยไป
จรดที่หูซา้ย 
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ภาพที่ 20 แสดงลกัษณะทางเดินของเสน้จนัทภูสงั (ยงศกัด ์ตนัติปิฎก, 2552) 
 

เมื่อเส้นจันทภูสังผิดปกติจะมีอาการ ลมในโสตหนกั ลมใหป้วดในโสต ลมโสต 
ดัง่มะมี  ลมออกโสตใหค้นั  ลมใหน้อนมิหลบั ลมใหเ้บื่ออาหารไม่มีรส  ลมใหเ้ม่ือยจ าหระ 
เบื้องซา้ย 
 

8. เส้นรุช า (หูขวา) รุทงัมีอีกช่ือหน่ึงวา่" สุขมุอุสะมา" แนวของเสน้เหมือนกบั 
เสน้จนัทภูสงัแตกต่างกนัที่เป็นเสน้ซ่ึงอยูท่างซีกขวาของร่างกาย 
 

 

 
ภาพที่ 21 แสดงลกัษณะทางเดินของเสน้รุช า (ยงศกัด ์ตนัติปิฎก, 2552) 

 
เมื่อเส้นรุช าผิดปกติจะมีอาการ หูตึง ลมออกหู  เกิดลมช่ือคะพาหุ ท าใหมี้อาการหูตึง  
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9. เส้นสิกขินี ตามต าราโรคนิทาน เรียกช่ือเสน้สิขินีวา่  " รัตคินี "  หรือ " สงัคินี มีจุด
ก าเนิดจากทอ้ง ลงไปยงัทอ้งนอ้ยและอวยัวะเพศ 

 

 

 
ภาพที ่22 แสดงลกัษณะทางเดินของเสน้สิกขินีม (ยงศกัด ์ตนัติปิฎก, 2552) 

 

เมื่อเส้นสิกขินีผิดปกติจะมีอาการ เสียด สีขา้ง ขบัเบาปัสสาวะขุ่น เจบ็หัวเหน่าเกิดลม
เรียกวา่ ราทยกัษ ์เกิดจากเอ็น ขององคชาต ร้าว หม่นหมองเกิดเพราะน ้ ากามถูกกั้นไวต้กออกเวลา
ก าหนดั  หรือน ้ ากามก่อโทษ เกิดมีน ้ าหนองไหล( หนองใน)ส าหรับสตรี มีอาการจากปัญหา 
ของโลหิต เก่ียวกบัมดลูก เกิดเจบ็ทอ้งนอ้ย เจบ็สีขา้งและเอว เสน้สิกขินี  ส่วนใหญ่เก่ียวขอ้งกบั
ระบบทางเดินปัสสาวะระบบขบัถ่ายของเสีย ท่อไต  กระเพาะปัสสาวะจุดส าคญัจะอยูบ่ริเวณ
ทอ้ง ทอ้งนอ้ย  มีที่อกและขาบา้ง 

 
10. เส้นสุขุมัง ตามต าราโรคนิทานเรียกวา่ "กงัขงุ"  แล่นจากทอ้ง กระหวดัรอบทวาร  

มีหนา้ที่บีบรัดใหอุ้จาระถูกขบัถ่ายออกมา 
 

 
 

ภาพที่ 23 แสดงลกัษณะทางเดินของเสน้สุขมุงั (ยงศกัด ์ตนัติปิฎก, 2552) 



23 
 

เมื่อเส้นสุขุมังผิดปกติจะมีอาการ ตึงบริเวณทวารรับประทานอาหารเพยีงเล็กนอ้ยก็รู้สึก
อึดอดัแน่นทอ้ง เสน้สุขมุงัเก่ียวขอ้งกบัระบบขบัถ่ายอุจจาระเป็นส่วนใหญ่ เป็นเสน้บริเวณ  
ทวารหนกั ฝีเยบ็ ส่วนอาการอ่ืนทีอ่าจสืบเน่ืองกนัไดแ้ก่ ประสาทวากสั ควบคุมอาเจียน  สะอึก 
สะอ้ืน  การท างานของกระบงัลมการหอบเหน่ือย ยงศกัด ์ตนัติปิฎก (2552) 

 

จากการที่ผูว้จิยัไดศึ้กษาขอ้มูลทางศาสตร์แพทยแ์ผนจีนในเร่ืองเก่ียวกบัการกดจุด กดเสน้ 
จึงท าให้ผูว้จิยัรับรู้ไดว้า่ เสน้ประธานหรือเสน้สิบนั้นมีความหมายและมีความส าคญัอยา่งไร 
เน่ืองจากเสน้ประธานมีผลอยา่งมากในการน ามาประกอบความรู้ในเร่ืองของการออกแบบ 
ชุดอุปกรณ์เสริมส าหรับเกา้อ้ีจากยางพาราเพือ่การผอ่นคลายในขณะท างาน ท าใหผู้ว้จิยัไดเ้ขา้ใจ 
ในเร่ืองของเสน้ต าแหน่งต่าง ๆ ในร่างกาย และ สามารถน าขอ้มูลไปใชป้ระโยชน์ในการวาง
ต าแหน่งลูกบอลยางพาราตามจุดต่าง ๆ ในชุดอุปกรณ์เสริมส าหรับเกา้อ้ีไดอ้ยา่งถูกตอ้งเพือ่เป็น 
ส่วนช่วยในการกดจุดคลายความเม่ือยลา้ตามหลกัต ารา 

 

ศึกษาข้อมูลเกีย่วกบัการยศาสตร์ของมนุษย์ที่เกีย่วกบัการนั่งท างาน 
ปัจจุบนัการปฏิบตัิงานในส านกังานของภาครัฐและเอกชน คนส่วนใหญ่มากกวา่ 90% 

จะใชเ้วลา นัง่ท  างานติดต่อกนัวนัละหลายชัว่โมงและอาจไม่มีการเปล่ียนท่าทางในการนัง่เกิน 
1 ชัว่โมง1 ส่งผลให้เกิด โรคทางระบบกระดูกและกลา้มเน้ือ โดยอาการที่พบได ้บอ่ยที่สุดคืออาการ
ปวดกลา้มเน้ือบริเวณบ่า ตน้คอ โรคกระดูกสนัหลงัส่วนคอและหลงัเส่ือมในช่วงอายนุอ้ย จึงส่งผล
ต่อความสามารถในการท างานเพราะ อาการปวดและความไม่สะดวกสบายในการนัง่ท  างาน สาเหตุ
ส าคญัที่ท  าใหเ้กิดปัญหาดงักล่าวมากที่สุดคอื การละเลย ไม่เห็นความส าคญัหรือการขาดความรู้ 
ในการปรับเกา้อ้ีใหเ้หมาะสมกบัการนัง่ของตน ดงันั้นการใชเ้กา้อ้ีที่ออกแบบมาใหเ้หมาะสมกบั
ผูใ้ชง้านตามหลกัการยศาสตร์จึงเป็นส่ิงจ าเป็นเพื่อใหผู้ใ้ชง้านเกิดความสะดวกสบายขณะนัง่ท  างาน
และลดปัญหาการบาดเจบ็ ทางระบบกระดูกและกลา้มเน้ือในระยะยาวได ้จนัทณี นิลเลิศ (2560) 

นพรัตน์ นิพนัธธี์รนนัท ์(2560) กล่าววา่ Ergonomic (การยศาสตร์) มาจากค า 
ในภาษากรีก 2 ค า คือค  าวา่ Ergon ซ่ึงหมายถึง งาน และค าวา่ Nomos หมายถึง กฎธรรมชาติเม่ือน า 
ค ามารวมกนัจึงหมายถึงกฎของงานหรือสภาพการท างาน การใชเ้กา้อ้ีในชีวติประจ าวนัเพือ่ท  า
กิจวตัรต่าง ๆ ไดแ้ก่ ท  างานในส านกังาน รับประทานอาหาร เรียนหนงัสือ และดูโทรทศัน์ เป็นตน้   

ขณะนัง่นั้นกลา้มเน้ือหลงัตอ้งท างานอยา่งหนกัเพราะน ้ าหนกัของร่างกายส่วนบนจะถูกถ่ายเทมายงั
สะโพกและตน้ขา การนัง่เกา้อ้ีเป็นเวลานานท าใหเ้พิม่แรงกดบนหมอนรองกระดูกสนัหลงั  
หมอนรองกระดูกสนัหลงัเป็นส่วนที่รองรับแรงกระแทกระหวา่งกระดูกสนัหลงัสองช้ินและ 
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มีความยดืหยุน่ นอกจากน้ีขณะนัง่เลือดจะไปคัง่ที่ขาและเทา้จากแรงโนม้ถ่วงของโลก ท าให ้

เลือดไหลเวยีนกลบัหวัใจชา้ลง คนส่วนใหญ่นั้นมกัจะนัง่ในท่าทางที่ไม่ถูกตอ้ง ท าใหร่้างกาย 
รู้สึกไม่สบายและยงัมีปัญหาทางสุขภาพอ่ืนตามมาไดแ้ก่ ปวดหลงั ปวดคอ ปวดทอ้ง ปวดขา 
เม่ือยลา้ตา การเคล่ือนไหวผดิปกติ  ท่านัง่ที่เหมาะสมบนเกา้อ้ีทีถู่กออกแบบอยา่งดีตามหลกั 
การยศาสตร์ จะสามารถลดอาการลา้และไม่สบาย ลดความเส่ียงต่อการบาดเจบ็ ซ่ึงเกา้อ้ีควร 
ปรับระดบัความสูงและสะดวกขณะใชง้าน ตอ้งพอดีกบัรูปร่างของคนนัง่ 

ลักษณะเก้าอีต้ามหลักการยศาสตร์ที่ดีมีส่วนประกอบต่าง ๆ ดังนี้ 
เบาะรองน่ัง ตอ้งรับน ้ าหนกัร่างกายเกือบทั้งหมด วสัดุที่ใชท้  าเบาะตอ้งแน่น  

มีความกวา้งกวา่สะโพกและตน้ขาอยา่งนอ้ย 1 น้ิว และลาดเอียงลงไปดา้นหนา้เลก็นอ้ย และ 
เม่ือนัง่แลว้ดา้นหลงัของเข่าควรห่างจากขอบของเกา้อ้ี 2-4 น้ิว เพือ่ลดแรงกดบนดา้นหลงัตน้ขา 
ขอบดา้นหนา้ของเบาะนัง่ควรมีลกัษณะโคง้มนซ่ึงสามารถช่วยลดแรงกดที่ขอ้พบัเข่าได ้

พนักพิง เป็นส่วนที่รองรับหลงัจึงส าคญัมาก ตอ้งมีส่วนโคง้ที่รองรับหลงัส่วนล่าง 
ไดพ้อดี และใหญ่พอส าหรับรองรับหลงัส่วนบนและส่วนกลาง  ใชอุ้ปกรณ์พยงุกระดูกสนัหลงั
ระดบัเอว (Lumbar Support) น ามาเสริมบริเวณพนกัพงิหลงัซ่ึงจะช่วยพยงุ กระดูกสนัหลงัระดบัเอว 
ลดอาการปวดหลงัและความดนัที่เกิดภายในหมอนรองกระดูกสนัหลงัได ้

ที่วางแขน ท าจากวสัดุที่นุ่ม ควรมีความกวา้งอยา่งนอ้ย 2 น้ิว เพือ่มีที่รองรับแขน 
ไดเ้พยีงพอ ที่พกัแขนควรปรับไดแ้ละอยูใ่นระดบัต ่าพอที่สามารถสอดเขา้ใตโ้ตะ๊ได ้ส่วนความยาว
ของที่พกัแขนขึ้นอยูก่บัขนาดของเบาะนัง่ มุมขอบไม่แหลมเพือ่ป้องกนัการกดทบัเสน้ประสาท 
ที่บริเวณขอ้ศอก   

ความสูงของเก้าอี ้ปรับใหพ้อดีเม่ือนัง่แลว้เทา้ทั้งสองขา้งตอ้งวางบนพื้น ขณะที ่
ล าตวัส่วนบนอยูใ่นแนวเดียวกบัอุปกรณ์ที่ก  าลงัใชง้านเช่นจอคอมพวิเตอร์หรือแป้นพมิพ ์ส าหรับ
คนที่ขาไม่ถึงพื้นตอ้งใชท้ี่วางเทา้ หากใชเ้กา้อ้ีที่มีลอ้ ควรเลือกแบบ 5 ลอ้ เพือ่ใหเ้คล่ือนที่ง่าย  
และไม่กระดก 

นอกจากการเลือกใชเ้กา้อ้ีแลว้ วธีินัง่อยา่งปลอดภยัก็จะช่วยลดความไม่สบาย 
และอนัตรายขณะนัง่ได ้ไดแ้ก่ 

1. ไม่ควรนัง่ในท่าใดท่าหน่ึงนาน ๆ  
2. ขณะนัง่ สะโพกตอ้งอยูสู่งกวา่เข่า เทา้ทั้งสองขา้งตอ้งวางบนพื้น 
3. ลงน ้ าหนกัที่สะโพกเท่ากนับนเบาะ นัง่ตวัตรงใหห้ลงัและไหล่แนบกบัพนกัพงิ 

ผอ่นคลายไหล่ วางขอ้ศอกและแขนบนที่วางแขน 
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ส่ิงที่ส าคญัคือ เม่ือนัง่นาน ควรพกัโดยลุกขึ้นยนื ยดืตวัและหายใจลึก ๆ เพือ่ช่วยเพิม่การ
ไหลเวยีนเลือด และลดอาการลา้ ตอ้งตระหนกัรู้ถึงท่าทางของตวัเองเสมอ เม่ือล าตวัก าลงังอเอียง
หรืออยูใ่นท่าที่ไม่ถูกตอ้ง ควรแกไ้ขท่าทางของตวัเองใหอ้ยูใ่นท่าที่ถูกตอ้งเสมอ และคอ่ย ๆ ปรับ
ท่าทางตามน้ีจะช่วยใหเ้กิดความสบายและมีสุขภาพที่ดี 

แพทริก อิริคสนั ไคโรแพรคเตอร์ กล่าววา่ อาชีพที่เส่ียงเป็นโรคปวดหลงัมากที่สุดก็คือ
นกักราฟฟิก ดีไซน์พนกังานคียข์อ้มูลและนกับญัชี คนเหล่าน้ีมกัจะใชเ้วลานัง่อยูท่ี่โตะ๊คอมพวิเตอร์
เป็นเวลานาน ๆ เกิน 1 ชัว่โมงบางทีก็ขา้มคืนและที่แยไ่ปกวา่นั้นยงัมีวธีิการนัง่แบบผดิลกัษณะ
ท่าทางจึงมีความเส่ียงต่อโรคน้ีสูงถึง 55 เปอร์เซ็นตแ์ละมีการใชเ้กา้อ้ีไม่ตรงกบัสรีระของผูใ้ช ้
จึงท าให้เกิดอาการปวดหลงัตามมาไดร้วมทั้งการปรับเกา้อ้ีจดัวางคอมพวิเตอร์และจดัองคป์ระกอบ
ต่าง ๆ (หนงัสือพมิพก์รุงเทพธุรกิจ. ปวดหลงัจากการนัง่ท  างานในออฟฟิศ การนัง่ในท่าทาง 
ที่ไม่ถูกตอ้งคือนัง่ในท่าโคง้ งอเป็นเวลานาน ๆ ก็จะน าไปสู่การปวดหลงัซ่ึงมีสาเหตุมาจาก 
การเส่ือมของกระดูกสนัหลงั แรงเคน้ที่เกิดจากการกดทบัของขอ้ต่อ กระดูกสนัหลงัท าใหเ้กิด
แรงดนัภายในกระดูกสนัหลงัขึ้นซ่ึงจะท าให้เกิดอาการเม่ือยลา้และไม่สบายตามมา นอกจากนั้น 
ยงัมีปัจจยั ภายนอกอ่ืน ๆ เช่น เพศ อายแุละอาชีพ (C. Campbell, S.J. Muncer (2005) 

จนัทณี นิลเลิศ (2560) กล่าววา่ “การนัง่ท  างานตามหลกัการยศาสตร์” ระบุวา่ 
การนัง่ท  างานมีผลทั้งร่างกายส่วนบนและส่วนล่าง เม่ือเรานัง่ น ้ าหลกัจะทิ้งตวัลงไปที่ Sit Bone  
และมกัจะโนม้ตวัไปขา้งหนา้ ท าใหก้ลา้มเน้ือหลงัส่วนล่างเกิดอาการลา้ได ้ในขณะที่ร่างกาย
ส่วนบนหากนัง่ไม่ถูกตอ้ง หรือใชเ้กา้อ้ีที่ไม่เหมาะสม ก็จะท าใหเ้กิดความปวดเม่ือยลา้ตั้งแต่ 
กระดูกสนัหลงัระดบัอกขึ้นไปถึงตน้คอ รวมถึงบา่ไหล่ที่ตอ้งรับน ้ าหนกัศีรษะที่โนม้ขา้งหนา้  
ก็จะเกิดอาการปวดขึ้นมาได ้ปัญหาเหล่าน้ีมกัเกิดจากความเคยชินของท่านัง่ และเกา้อ้ีเอง 
ที่ไม่เอ้ืออ านวย หลายคนใชเ้กา้อ้ีแบบ fix เช่น เกา้อ้ีส าหรับโตะ๊ทานขา้ว ซ่ึงปรับอะไรไม่ไดเ้ลย 
มานัง่ท  างาน หรือเกา้อ้ีหากจะตอ้งปรับระดบัก็ตอ้งใชมื้อหมุนวุน่วาย เกา้อ้ีที่ปรับไดบ้า้งไม่ไดบ้า้ง 
เกา้อ้ีที่ออกแบบที่พกัแขนมาแคบหรือสูงต ่าเกินไป ฯลฯ 

แต่การนัง่ดว้ยท่านัง่ที่ถูกตอ้งตามหลกัการยศาสตร์ก็อาจส่งผลใหเ้กิดอาการปวดเม่ือยได ้
หากผูใ้ชง้านเลือกใชเ้กา้อ้ีที่ผดิประเภทหรือใชเ้กา้อ้ีที่ไม่ตรงกบัสรีระของผูใ้ชง้าน ก็จะน าไปสู่
อาการปวดเม่ือย เกิดความเม่ือยลา้ตามมาได ้อุปกรณ์เสริมส าหรับเกา้อ้ีถือเป็นตวัเลือกอนัดบัตน้ ๆ 
ที่ถูกน ามาใชง้าน เช่น หมอนอิง เบาะรองนัง่ หรือหมอนรองคอ เป็นตน้ ซ่ึงทั้งหลายที่ผูว้ิจยั 
กล่าวมาน้ีเป็นเพยีงทางเลือกใหผู้ใ้ชง้านไดใ้ชง้านเพือ่ลดอาการปวดเม่ือย และคลายความเม่ือยลา้ 
ในเบื้องตน้ 
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ปัญหาการยศาสตร์ที่เกิดจากการท างานของมนุษย์ 
กิตติ อินทรานนท ์(2548) กล่าววา่ ความเม่ือยลา้ (Fatigue) หมายถึง สภาวะของร่างกาย 

ที่มีความรู้สึกเหน่ือยและอ่อนแรง ซ่ึงเป็นกลไกปกป้องร่างกายของมนุษยต์ามธรรมชาติกลไกหน่ึง 
ที่จะช่วยไม่ให้ร่างกายใชพ้ลงังานมาก เกินขีดจ ากดั หากผูป้ฏิบตัิงานสามารถพกัเพือ่คลาย
ความเครียดในช่วงเวลาใด ๆ ได ้ความรู้สึกเหน่ือย และเพลียน้ีสามารถหายไปหรือเบาบางลง 
ในทางตรงกนัขา้ม การที่ผูป้ฏิบตัิงานตอ้งท างานที่หนกั ภายใตภ้าวะและส่ิงแวดลอ้มที่เครียด 
ในช่วงระยะเวลาที่ยาว และมีการจดัช่วงหยดุพกัที่ไม่เหมาะสม ในกรณีน้ี ความเม่ือยลา้ที่เกิดขึ้น 
จะคงคา้งอยู ่และเกิดการสะสมในวนัต่อ ๆ ไป ซ่ึงจะส่งผลกระทบต่อ ร่างกายผูป้ฏิบติังาน  
โดยสามารถจ าแนกความเม่ือยลา้ออกไดเ้ป็น 3 ไดแ้ก่  

1. ความลา้จากกลา้มเน้ือ (Muscular Fatigue) เป็นความเจบ็ปวดซ่ึงเกิดขึ้นจากการที่ 
กลา้มเน้ือของแต่ละบุคคลออกแรงมากเกินไปและเกิดขึ้นเฉพาะแห่ง  

2. ความลา้ทางกายภาพ (Physical Fatigue) เกิดจากที่ร่างกายรับภาระทั้งจากงานและ 
ส่ิงแวดลอ้มที่มากเกินไปเป็นการตอบสนองจากระบบหลอดเลือด และหวัใจของร่างกาย  

3. ความลา้ทัว่ไป (General Fatigue) ไดแ้ก่ ความเม่ือยลา้ทางจิตใจ (Mental Fatigue), 
ความเม่ือยลา้ทางระบบประสาท (Nervous Fatigue), ความเม่ือยลา้แบบเร้ือรัง (Chronic Fatigue) 
และความเม่ือยลา้เน่ืองจากช่วงเวลาปฏิบติังานและเวลานอนไม่แน่นอน (Circadian Fatigue)  
วฑิูรย ์สิมะโชคดี ,กฤษฎา ชยักุล (2540)  

 
ปัญหาการยศาสตร์ที่พบบ่อยในกลุ่มคนท างาน 

 การท างานต่าง ๆ ไม่วา่จะในหรือนอกสถานประกอบกิจการ จะสามารถพบเห็นการ 
ปฏิบติังานที่ท  า ใหเ้กิดอาการเม่ือยลา้ ปวดขอ้ ปวดหลงั ซ่ึงอาการเหล่าน้ีเป็นอาการที่สืบเน่ืองมาจาก 
การท างานผดิหลกัการยศาสตร์ เช่น การยกของหนกั ท่าทางการนัง่ท  างานกบัคอมพวิเตอร์ 
การท างานในฝ่ายผลิตช้ินง่ายต่าง ๆ เป็นตน้ ท่าทางการนัง่ท  างานที่ไม่มีหลกัการยศาสตร์ เม่ือนัง่
ท  างานในการผดิท่าทางการยศาสตร์ในเวลานานและเกร็ง เป็นสาเหตุของอาการอกัเสบกลา้มเน้ือ
เร้ือรังในส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย 
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 ภาพที ่24 แสดงลกัษณะการนัง่ท างานที่ไม่ถูกหลกัการยศาสตร์ (Wassadu, 2561) 
 

อาการอกัเสบของกลา้มเน้ือเร้ือรัง หรือ กลา้มเน้ือหดเกร็ง (Muscle Pain Syndrome  
หรือ Myofascial Pain Syndrome) ที่เรียกยอ่ ๆ วา่ กลุ่มอาการ MPS คืออาการปวดกลา้มเน้ือ 
หรือเน้ือเยือ่เฉพาะจุด เน่ืองจากกลา้มเน้ือมดันั้นท างานหนกัและหดตวัเป็นเวลานาน อาการปวด 
ที่เกิดจากกลา้มเน้ือหดเกร็ง จะเป็นลกัษณะปวดต้ือ ๆ หรือปวดร้าวในต าแหน่งกลา้มเน้ือต่าง ๆ  
ซ่ึงอาจรู้สึกปวดตลอดเวลา หรือปวดเฉพาะเวลาใชง้านก็ได ้และความรุนแรงของอาการกอ็าจ
แตกต่างกนัไป โดยส่วนมาก อาการกลา้มเน้ือหดเกร็งจะเกิดขึ้นเร้ือรังนานกวา่ 2 เดือนขึ้นไป  
และมกัเกิดกบักลา้มเน้ือคอ ไหล่ บ่า และหลงั ซ่ึงต่างจากตะคริวที่เกิดจากการหดเกร็งของกลา้มเน้ือ
กะทนัหนั และมกัมีอาการเจบ็ปวดรุนแรง ขยบักลา้มเน้ือไม่ไดเ้พยีงชัว่ครู่ชัว่คราว อีกทั้งมกัเกิดกบั
กลา้มเน้ือที่ขาเป็นส่วนใหญ่ 

สาเหตุของกล้ามเนื้อหดเกร็ง 
กลา้มเน้ือหดเกร็งเกิดจากการใชง้านกลา้มเน้ือส่วนนั้นอยา่งหนกั หรือการอยูใ่นอิริยาบถ

เดิมซ ้ า ๆ เป็นเวลานาน จนท าใหก้ลา้มเน้ือหดตวัอยา่งต่อเน่ืองโดยไม่มีการคลายตวั ท าให้
กลา้มเน้ือขาดพลงังาน และมีของเสียคัง่คา้ง จึงเป็นที่มาของอาการปวด ซ่ึงหากไม่รักษาใหห้าย 
กลา้มเน้ืออาจเกิดการอกัเสบเร้ือรัง กลายเป็นพงัผดื ซ่ึงเม่ือจบัแลว้จะพบเป็นกอ้นแขง็ ๆ  
ไดปั้จจยัที่ท  าใหก้ลา้มเน้ือหดเกร็งมกัเก่ียวขอ้งกบัพฤติกรรมในชีวติประจ าวนั เช่น 

   1. การออกแรงยกของหนกัในท่าเดิมเป็นประจ า 
   2. การกม้หนา้เล่นโทรศพัทน์าน ๆ หรือชอบใชค้อและไหล่หนีบโทรศพัทเ์วลาคุย 
   3. การนัง่ท  างานที่โตะ๊เป็นเวลานาน เช่น นัง่เขียนหนงัสือหรือพมิพค์อมพวิเตอร์ 
   4. การนอนดว้ยเคร่ืองนอนที่ไม่รับกบัสรีระ เช่น นอนหมอนสูงเกินไป หรือใชท้ี่นอน

https://www.honestdocs.co/chronic-fatigue-syndrome
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ยบุ ๆ 
   5. การสะพายกระเป๋าหนกั ๆ เป็นประจ า 
   6. การออกก าลงักายอยา่งหนกั โดยไม่วอร์มหรือยดืกลา้มเน้ือก่อน 

   7. การเกิดอุบติัเหตุที่ท  าใหก้ลา้มเน้ือบาดเจบ็ 

นอกจากน้ี ความเครียดก็เป็นสาเหตุหน่ึงที่ท  าให้อาการกลา้มเน้ือหดเกร็งรุนแรงขึ้นดว้ย 
การรักษากล้ามเนื้อหดเกร็ง 

   การรักษาด้วยยา ยาที่ใชส้ าหรับบรรเทาอาการมีทั้งยากินและยาฉีด เช่น ยาแกป้วด 
พาราเซตามอล ยาแกอ้กัเสบกลุ่ม NSAIDs ยาคลายกลา้มเน้ือชัว่คราว ยาตา้นโรคซึมเศร้าและ 
ลดอาการเกร็ง ยาฉีดชนิด Cortisone ส าหรับแกป้วด หรือการฉีด Botulinum toxin เพือ่ลด 
การหดเกร็งกลา้มเน้ือ เป็นตน้ 
   การท ากายภาพบ าบัด ซ่ึงตอ้งเขา้พบนกักายภาพบ าบดัเพือ่ท  าการรักษา วธีิกายภาพบ าบดั
มีหลายขั้นตอน เช่น การรักษาดว้ยความร้อน การบริหารกลา้มเน้ือใหค้ลายตวั การออกก าลงักาย
โดยใชท้่าอุปกรณ์ต่างๆ เพือ่สร้างความแขง็แรงและยดืหยุน่ใหก้ลา้มเน้ือ เป็นตน้ 
   การบ าบัดด้วยวธีิอื่น  ผูป่้วยหลายคนเลือกใชก้ารแพทยท์างเลือกในการรักษาอาการปวด 
เช่น การนวดกดจุด และการฝังเขม็ ซ่ึงพบวา่การฝังเขม็นั้นใหผ้ลค่อนขา้งดี โดยสามารถสลายพงัผดื 
ลดการอกัเสบเร้ือรัง คลายกลา้มเน้ือและช่วยบรรเทาอาการปวดใหดี้ขึ้นได ้ (โรงพยาบาลเปาโล 
สมุทรปราการ, 2562) 

ดงันั้นการท างานของการยศาสตร์นั้นจะค านึงถึงการออกแบบเคร่ืองมือ และการจดั
สภาพแวดลอ้ม การท างานเป็นเร่ืองส าคญัทีต่อ้งใส่ใจ นอกจากจะมีการก าหนดระนาบต่าง ๆ  
เพือ่ใชใ้นการอา้งอิงแลว้จะเป็นอยา่งยิง่ที่ผูท้ี่จะ ท าการศึกษาขนาดสดัส่วนร่างกายตอ้งเขา้ใจ 
ถึงการใหจุ้ดอา้งอิงบนร่างกาย นกัการยศาสตร์ส่วนใหญ่ ยงัคงใชว้ธีิการก าหนดจุดอา้งอิง 
บนร่างกายโดยอาศยัระบบโครงสร้างของกระดูกเพือ่ใชใ้นการวดัค่า สดัส่วนต่าง ๆ ภาพที่ 25  
แสดงให้เห็นต าแหน่งทางกายวภิาคของกระดูกทีใ่ชใ้นการอา้งอิงเพือ่หา ขนาดสดัส่วนร่างกาย 
จุดอา้งอิงทีก่  าหนดขึ้นมาเป็นต าแหน่งของกระส่วนที่ผูว้ดัสามารถมองเห็นหรือ สงัเกตไดง่้าย 
เพือ่สะดวกต่อการวดั  
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ภาพที ่25 ต าแหน่งทางกายวภิาคที่ใชเ้พือ่การวดัสดัส่วนร่างกาย (นริศ เจริญพร, 2543) 
 
สาเหตุของการบาดเจ็บทางระบบกระดูก และกล้ามเนื้อ  
กายวิภาคของหลัง 

หลงัหรือส่วนหลงัของล าตวัเป็นส่วนส าคญัของร่างกายที่มีศีรษะ คอ แขน  
และขา มายดึอยู ่ประกอบไปดว้ยผวิหนงั Superficial Fascia ที่มีไขมนั Deep Fascia   กลา้มเน้ือ  
กระดูกสนัหลงั หมอนรองกระดูกสนัหลงั (Intervertebral Disc)  กระดูกซ่ีโครง (ในบริเวณ 
ทรวงอก)  หลอดเลือดและเสน้ประสาท   อาการปวดหลงัส่วนเอวเป็นอาการที่พบบ่อยมาก   
เพือ่ที่จะไดเ้ขา้ใจหลกัการทางกายวภิาคศาสตร์วา่ดว้ยปัญหาอาการปวดหลงั ตอ้งอาศยัความเขา้ใจ
ลกัษณะโครงสร้างและหนา้ที่ของหลงั    ต าแหน่งที่พบอาการปวดหลงับ่อย ๆ ไดแ้ก่ บริเวณคอ 
(Cervical) และเอว (Lumbar)   เน่ืองจากเป็นส่วนที่มีการเคล่ือนไหวมากที่สุดของกระดูกสนัหลงั  
(นริศ เจริญพร, 2543) 

ล ากระดูกสันหลัง (Vertebral Column) ล ากระดูกสนัหลงัประกอบขึ้นเป็นกระดูกของหลงั
และเป็นกระดูกแกนกลาง (Axial Skeleton) ที่ส าคญั  (รูปที่ 26)  ประกอบดว้ยกระดูก 33 ช้ิน 
เรียกวา่  กระดูกสนัหลงั (Vertebrae) ซ่ึงประสานกนัเองที่ขอ้ระหวา่งกระดูกสนัหลงั  ล ากระดูก 
สนัหลงัประกอบขึ้นเป็นเคร่ืองค ้าจุนล าตวัที่แขง็แรงแต่เคล่ือนไหวได ้  ตั้งตน้ที่ฐานกะโหลก 
มาที่คอตลอดจนล าตวั  กระดูกสนัหลงัถูกยดึไวด้ว้ย Ligament  ซ่ึงท าหนา้ที่จ  ากดัการเคล่ือนไหว 
ที่เกิดจากกลา้มเน้ือของล าตวั  
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ล ากระดูกสนัหลงัมีส่วนประกอบที่ส าคญัดงัน้ี 
 
 

        
 

 
 

ภาพที ่26 แสดงลกัษณะล ากระดูกสนัหลงั (นริศ เจริญพร, 2543) 
 
ช่องไขสันหลัง (Vertebral Canal, Spinal Canal)   มีไขสนัหลงั   รากประสาทไขสนัหลงั

และเยือ่หุม้ไขสนัหลงับรรจุอยูภ่ายใน ประกอบขึ้นจาก ช่องกระดูกสนัหลงั (Vertebral Foramen) 
ซ่ึงอยูภ่ายในกระดูกสนัหลงัที่เรียงกนั  เสน้ประสาทไขสนัหลงัและแขนงอยูน่อกช่องไขสนัหลงั 
เวน้แต่ เสน้ประสาท Meningeal   ซ่ึงยอ้นกลบัเขา้ไปในช่อง Intervertebral Foramen เพือ่ควบคุม 
เยือ่หุม้ไข 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพที ่27 แสดงลกัษณะโครงสร้างภายในช่องไขสนัหลงั 1 (นริศ เจริญพร, 2543) 
 

ล ากระดูกสนัหลงัประกอบขึ้นเป็นแกนของร่างกายที่ก่ึงแขง็ก่ึงอ่อนและเป็นจุดหมุน
ส าหรับศีรษะ   ดงันั้นจึงมีบทบาทส าคญัในดา้นการทรงตวั  การรับน ้ าหนกัของร่างกาย   
การเคล่ือนไหวและการปกป้องไขสนัหลงักบัรากประสาท  ขณะที่คนอยูใ่นท่านัง่ล  ากระดูกสนัหลงั
จะผอ่นน ้ าหนกัของร่างกายผา่น Sacroiliac jointไปยงักระดูก Ilium  แลว้ส่งแรงต่อไปยงั Ischial 
Tuberosity แต่ขณะยนืน ้ าหนกัของร่างกายถูกส่งผา่นจาก Sacroiliac Joint ไปยงั acetabulum  
แลว้ส่งแรงต่อไปยงักระดูก Femur  
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ก. 
 
 
 

ข. 
 
 
 
ภาพที ่28 แสดงลกัษณะโครงสร้างภายในช่องไขสนัหลงั 2 (นริศ เจริญพร, 2543) 
 

การเคล่ือนไหวมากเกินไปเช่น แอ่นเกินไป (Hyperextension) และหรืองอเกินไป 
(Hyperflexion) ที่ล  าคอ เช่น  ในกรณี “Whiplash Injury” มกัจะก่อใหเ้กิดความเสียหายแก่ขอ้   
Ligament  กลา้มเน้ือ   เสน้ประสาทและหลอดเลือดที่เก่ียวขอ้งได ้

การเคลื่อนไหวของล ากระดูกสันหลัง พสิยัแห่งการเคล่ือนไหวของล ากระดูกสนัหลงั 
มีความแปรปรวนไดพ้อสมควรทีเดียวแลว้แต่ละคนไป บางคนเคล่ือนไหวไดผ้ดิมนุษย ์เช่น  
นกักายกรรมซ่ึงเร่ิมฝึกตั้งแต่ยงัเด็ก ท่าแอ่นคอมาก ที่แสดงโดยนกักายกรรมที่แอ่นเอาคอไปวางไว้
เคียงขา้งขา 2 ขา้ง น่าจะเป็นการแอ่นเกินไปส าหรับคนปกติ การแอ่นเกินปกติถึงระดบัน้ีในคน 
ที่ไม่ใช่นกักายกรรมท าใหเ้กิดการเคล็ดหรือการฉีกขาดของ Anterior Longitudinal Ligament  
และการเคล่ือนหลุดของขอ้ระหวา่งกระดูกสนัหลงั     

พสิยัแห่งการเคล่ือนไหวปกติถูกจ ากดัโดย   
1. ความหนาและความสามารถในการถูกกดใหแ้ฟบลงไดข้องหมอน 

รองกระดูกสนัหลงั   
   2. ความทนทานของกลา้มเน้ือและ Ligament 
   3. ความตึงของปลอกหุม้ขอ้ Zygapophyseal Joint       

การเคล่ือนไหวระหวา่งกระดูกสนัหลงัขา้งเคียงเกิดขึ้นที ่Nucleus Pulposus ที่ยดืหยุน่ได้
ในหมอนรองกระดูกสนัหลงั กบัที่ Zygapophyseal  Joint แมว้า่การเคล่ือนไหวระหวา่งกระดูก 
สนัหลงัขา้งเคียงกนัแต่ละคู่จะค่อนขา้งนอ้ยโดยเฉพาะอยา่งยิง่ในบริเวณทรวงอก แต่ผลรวมของ 
การเคล่ือนไหวเล็กนอ้ยเหล่าน้ีก็ก่อใหเ้กิดการเคล่ือนไหวพอสมควรทีเดียวส าหรับล ากระดูก 
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สนัหลงัโดยรวม  
นริศ เจริญพร (2543)  กล่าววา่ การโยก   การบิดหมุนและการไถลไปมาบงัเกิดที่ขอ้

ระหวา่งตวักระดูกสนัหลงัและการไถลไปมาบงัเกิดขึ้นที ่Zygapophyseal Joint   ล ากระดูกสนัหลงั
ส่วนอกค่อนขา้งมัน่คง เน่ืองจากมีการ ยดึเหน่ียวกบั Sternum ผา่นทางกระดูกซ่ีโครงกบั Costal 
Cartilage นอกเหนือจากน้ียงัมีหมอนรองกระดูกสนัหลงัที่ค่อนขา้งบางกวา่และ Spinous Process 
ยงัทอดเหล่ือมทบักนัดว้ย  การแอ่นท าไดม้าก    ที่สุดบริเวณเอวและส่วนใหญ่จะท าไดม้ากกวา่ 
การกม้งอ การกม้งอท าไดม้ากที่สุดบริเวณคอและแทบจะท าไม่ไดเ้ลยบริเวณทรวงอก  

ระหวา่งการกม้บริเวณเอว Nucleus Pulposus จะเคล่ือนไปอยูท่างดา้นหลงัท าใหมี้แรงดนั
ขึ้นที่ส่วนหลงัของ Annulus Fibrosus  เป็นสาเหตุหลกัที่ท  าใหก้ารปล้ินของหมอนรองกระดูก 
ไปทาง Posterolateral  ของ Nucleus Pulposus ผา่น Annulus Fibrosus จึงพบไดบ้่อยที่เอวส่วนล่าง
กบั Lumbosacral   การเอียงขา้ง (Lateral Flexion) เกิดไดม้ากที่สุดบริเวณเอว ส่วนบริเวณอกถูกกนั
โดยกระดูกซ่ีโครง การบิดหมุนเกิดขึ้นไดม้ากที่สุดบริเวณทรวงอกเน่ืองจากการบิดหมุนและ 
การเล่ือนระหวา่งกระดูกสนัหลงัเป็นไปไดม้ากกวา่บริเวณอ่ืน นริศ เจริญพร (2543) 

ข้อปฏิบัติ 8 วิธีที่ควรปฏิบัติในการท างานแก้อาการปวดเมือ่ยในการท างาน 
1. การเลือกขนาดของโตะ๊ เกา้อ้ีใหเ้หมาะสมพอดีกบัสรีระ 
2. ไม่ควรใชเ้กา้อ้ีสปริงที่เอนได ้เน่ืองจากไม่มีการรองรับหลงัเท่าที่ควร  

ควรเลือกเกา้อ้ีที่เอนไดแ้ละมีความสูงของเกา้อ้ีและโตะ๊ไดร้ะดบัและมีหมอนหนุนหลงั 
3. คอมพวิเตอร์ที่ใชต้อ้งปรับให้จออยูใ่นระดบัสายตา คือก่ึงกลางของจอ 

อยูร่ะดบัสายตาการพมิพง์าน แป้นคียบ์อร์ดควรอยูใ่นระดบัขอ้ศอก ขอ้มือจะไดไ้ม่ตอ้งยกแขน
ขึ้นมาพมิพ ์

4. ใชเ้มาส์ ควรเป็นแทรกก้ิงบอล หรือไร้สาย ที่น ามาใกลต้วัได ้ใชถ้นดั 
ไม่ตอ้งยืน่แขน 

5. ไม่ควรนัง่หนา้จอเป็นเวลานาน ๆ ควรพกัทุก 45 นาทีเพือ่พกัผอ่นอิริยาบถ
และควรนัง่ใหต้รงกบัหนา้จอคอมพวิเตอร์  

6. ควรนัง่เกา้อ้ีใหเ้ตม็กน้ 
7. ควรบริหารร่างกายอยูส่ม ่าเสมอ นอกจากเดินไปมาคือการบีบคอ  

ยดืกลา้มเน้ือคอ เอียงไปซา้ยและขวา กม้หนา้เงยหนา้ โดยแต่ละท่าคา้งไว ้10 วนิาที ต่อมาเป็น
การยดืกลา้มเน้ือหลงัโดยการกม้ตวั หนา้อกประชิดหวัเข่า การยดืและคลายกลา้มเน้ือควรท า 
ชา้ ๆ และคา้งไว ้10 วนิาทีเช่นกนั เพือ่ใหก้ลา้มเน้ือหรือเสน้เอ็นยดืตวั ถา้กม้แรง ๆ หรือ
กระแทกแรง ๆ จะท ากลา้มเน้ือฉีกขาดหรือบาดเจบ็ได ้
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8. การเลือกใชอุ้ปกรณ์เสริมส าหรับเกา้อ้ีที่ดีและมีคุณภาพ สามารถรองรับ 
กบัสรีระร่างกายของผูใ้ชง้านจะช่วยลดอาการปวดเม่ือยและคลายความเม่ือยลา้ได ้
 

ศึกษาหลกัพืน้ฐานของงานศิลปะ 
องค์ประกอบศิลป์ (Composition) เดือนฉาย ขวญัยบุล, (2559) กล่าววา่  

องคป์ระกอบศิลป์ หรืออาจเรียกวา่ ส่วนประกอบของการออกแบบ (Elements of Design)  
นั้นหมายถึงการน าส่ิงต่าง ๆ มาบูรณาการเขา้ดว้ยกนั ตามสดัส่วน ตรงตามคุณสมบติัของส่ิงนั้น ๆ 
เพือ่ใหเ้กิดผลงานที่มี ความเหมาะสม ส่วนจะเกิดความงดงาม มีประโยชน์ใชส้อย น่าสนใจ 
หรือไม่นั้น ยอ่มขึ้นอยูก่บัคุณภาพในการปฏิบติังานการออกแบบของตนเองโดยตอ้งค านึง 
ถึงปัจจยัดงัต่อไปน้ี 

1. รูปแบบที่สร้างสรรค ์
2. ความงามที่น่าสนใจ 
3. สมัพนัธก์บัประโยชน์ใชส้อย 
4. เหมาะสมกบัวสัดุ 
5. สอดคลอ้งกบัการผลิต 
ส่ิงต่าง ๆที่เราจะนามาบูรณาการเขา้ดว้ยกนั ประกอบดว้ย จุด, เสน้, รูปร่าง-รูปทรง, 

ลกัษณะผวิ, สี, เฉกเช่น ร่างกายของเราประกอบดว้ย ส่วนประกอบยอ่ย ๆ คือ ศีรษะ จมูก ปาก ตา หู 
ลาตวั แขน ขา และอวยัวะนอ้ยใหญ่มากมาย หากอวยัวะส่วนหน่ึงส่วนใดมีความบกพร่อง  
หรือขาดหายไป เราก็จะกลายเป็นคนพกิารมีชีวติความเป็นอยูท่ี่ยากล าบากและไม่ไดรั้บความสุข
สมบูรณ์เท่าที่ควร ในงานศลิปะก็เช่นกนัจ าเป็นตอ้งมีส่วนประกอบต่าง ๆ ของศิลปะที่น ามา 
จดัประสานสมัพนัธก์นัใหเ้กิดคุณค่าทางความงาม ที่เรียกวา่ องคป์ระกอบศิลป์ (Composition) 

ทัศนศิลป์ (Visual Arts) คือ กระบวนการถ่ายทอดผลงานทางศิลปะ การท างานศิลปะ
อยา่งมีจินตนาการ ความคิดสร้างสรรค ์มีระบบระเบียบเป็นขั้นเป็นตอน การสร้างสรรคง์าน 
อยา่งมีประสิทธิภาพสวยงาม มีการปฏิบติังานตามแผนและมีการพฒันาผลงานใหดี้ขึ้นอยา่งต่อเน่ือง  
หรือศิลปะที่มองเห็นได ้การรับรู้ทางจกัษุประสาท โดยการมองเห็น สสาร วตัถุ และสรรพส่ิงต่าง ๆ 
ที่เขา้มากระทบ รวมถึงมนุษยแ์ละสตัวจ์ะดว้ยการหยดุน่ิงหรือเคล่ือนไหวก็ตามหรือจะดว้ยการ 
ปรุงแต่งหรือไม่ปรุงแต่งก็ตาม ก่อใหเ้กิดปัจจยัสมมติต่อจิตใจและอารมณ์ของมนุษย ์อาจจะเป็น 
ไปในทางเดียวกนัหรือไม่ก็ตาม มีขั้นตอนและกระบวนการในการถ่ายทอดที่มีลกัษณะเฉพาะ  
เป็นการแปลความหมายทางศิลปะที่แตกต่างกนัไปแต่ละมุมมองของแต่ละบุคคล  

https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A8%E0%B8%B4%E0%B8%A5%E0%B8%9B%E0%B8%B0
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ในงานศิลปะช้ินเดียวกนั ซ่ึงไร้ขอบเขตทางจินตนาการไม่มีกรอบที่แน่นอนขึ้นกบัอารมณ์ของ
บุคคลในขณะทศันศิลป์นั้น (วกิิพเีดีย สารานุกรมเสรี, 2563) 

ทัศนธาตุ (Visual Elements) กิตติพฒัน์ แดนที่ (2558) กล่าววา่ ในทางทศันศิลป์
หมายถึง ส่วนประกอบของศิลปะทีม่องเห็นได ้ประกอบไปดว้ย  

1. จุด (Dot) หมายถึง รอยหรือแตม้ที่มีลกัษณะกลม ๆปรากฏที่พื้นผวิ 
ซ่ึงเกิดจากการจ้ิม กด กระแทก ดว้ยวสัดุอุปกรณ์ต่าง ๆเช่น ดินสอ ปากกา พูก่นั และวสัดุ 
ปลายแหลมทุกชนิด จุด เป็นตน้ก าเนิดของเสน้ รูปร่าง รูปทรง แสงเงา พื้นผวิ ฯลฯ  เช่น  น าจุด 
มาวางเรียงต่อกนัจะเกิดเป็นเสน้และการน าจุดมาวางให้เหมาะสมก็จะเกิดเป็นรูปร่าง รูปทรง 
และลกัษณะผวิได ้   

 

 

 
ภาพที ่29 แสดงลกัษณะของจุด (กิตติพฒัน์ แดนที่, 2558) 
 

2. เส้น (Line) เกิดจากจุดที่เรียงต่อกนัหรือเกิดจากการลากเสน้ไปยงัทิศทาง
ต่าง ๆมีหลายลกัษณะ เช่น ตั้ง นอน เฉียง โคง้ ฯลฯ เสน้ เกิดจากเคล่ือนที่ของจุดหรือถา้น าจุด 
มาวางเรียงต่อ ๆกนัก็จะเกิดเป็นเสน้ขึ้น เสน้มีมิติเดียว คือ ความยาวไม่มีความกวา้ง ท าหนา้ที่ 
เป็นขอบเขตของที่วา่ง รูปร่าง รูปทรง สี น ้ าหนกั รวมทั้งเป็นแกนหลกัโครงสร้างของรูปร่างรูปทรง 

เสน้เป็นพื้นฐานที่ส าคญัของงานศิลปะทกุชนิด เสน้สามารถใหค้วามหมาย 
แสดงความรู้สึกและอารมณ์ดว้ย การสร้างเป็นรูปทรงต่าง  ๆขึ้น เสน้มี 2 ลกัษณะคือ เสน้ตรง         
( Straight Line ) และ เสน้โคง้ ( Curve Line ) เส้นทั้งสองชนิดน้ีเม่ือน ามาจดัวางในลกัษณะต่าง ๆ 
กนัและใหค้วามหมาย ความรู้สึก ที่แตกต่างกนัออกไปดว้ย 
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ลักษณะของเส้น เสน้มีจุดเด่นที่น ามาใชไ้ดห้ลากหลายรูปแบบ ท าใหเ้กิด
รูปร่างรูปทรงต่าง ๆมากมายเพือ่ตอ้งการส่ือใหเ้กิดความรู้สึกทางดา้นอารมณ์จากการสร้างสรรค์
ของงาน 

1. เส้นต้ัง หรือ เส้นดิ่ง ใหค้วามรู้สึกทางความสูง สง่า มัน่คง แขง็แรง  
หนกัแน่น เป็นสญัลกัษณ์ของความซ่ือตรง 

 

 
 

ภาพที่ 30 แสดงลกัษณะของเสน้ตั้ง (ภทัรสุดา ประสานสนัติกุล, 2558) 
 

2. เส้นนอน ใหค้วามรู้สึกทางความกวา้ง สงบ ราบเรียบ น่ิง ผอ่นคลาย 
 

 
 

ภาพที่ 31 แสดงลกัษณะของเสน้นอน (ภทัรสุดา ประสานสนัติกุล, 2558) 
 

3.เส้นเฉียงหรือ เส้นทแยงมุม ใหค้วามรู้สึก เคล่ือนไหว รวดเร็ว ไม่มัน่คง 
 

 
 

ภาพที ่32 แสดงลกัษณะของเสน้เฉียงหรือเสน้ทแยงมุม (ภทัรสุดา ประสานสนัติกุล, 2558) 
 

https://patsudabbcit58.files.wordpress.com/2015/08/111387363.jpg
https://patsudabbcit58.files.wordpress.com/2015/08/111387364.jpg
https://patsudabbcit58.files.wordpress.com/2015/08/2178.jpeg
https://patsudabbcit58.files.wordpress.com/2015/08/111387363.jpg
https://patsudabbcit58.files.wordpress.com/2015/08/111387364.jpg
https://patsudabbcit58.files.wordpress.com/2015/08/2178.jpeg
https://patsudabbcit58.files.wordpress.com/2015/08/111387363.jpg
https://patsudabbcit58.files.wordpress.com/2015/08/111387364.jpg
https://patsudabbcit58.files.wordpress.com/2015/08/2178.jpeg
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4. เส้นหยกั หรือ เส้นซิกแซก แบบฟันปลาใหค้วามรู้สึก เคล่ือนไหว อยา่งเป็น
จงัหวะ มีระเบียบ ไม่ราบเรียบ น่ากลวั อนัตราย ขดัแยง้ ความรุนแรง 
 

 
 

ภาพที่ 33 แสดงลกัษณะของเสน้หยกั หรือ เสน้ซิกแซก (ภทัรสุดา ประสานสนัติกุล,2558) 
 

5. เส้นโค้งแบบคลื่น ใหค้วามรู้สึก เคล่ือนไหวอยา่งชา้ ๆ ล่ืนไหล  
ต่อเน่ือง สุภาพอ่อนโยน นุ่มนวล 

 

 
 

ภาพที ่34 แสดงลกัษณะของเสน้โคง้แบบคล่ืน (ภทัรสุดา ประสานสนัติกุล, 2558) 
 

6. เส้นโค้งแบบก้นหอย ใหค้วามรู้สึกเคล่ือนไหว คล่ีคลาย  
หรือเติบโตในทิศทางที่หมุนวน ถา้มองเขา้ไปจะเห็นพลงัความเคล่ือนไหวที่ไม่ส้ินสุด 

 

 
 

ภาพที ่35 แสดงลกัษณะของเสน้โคง้แบบกน้หอย (ภทัรสุดา ประสานสนัติกุล, 2558) 
 

https://patsudabbcit58.files.wordpress.com/2015/08/line4.jpg
https://patsudabbcit58.files.wordpress.com/2015/08/115620820.jpg
https://patsudabbcit58.files.wordpress.com/2015/08/line6.jpg
https://patsudabbcit58.files.wordpress.com/2015/08/line4.jpg
https://patsudabbcit58.files.wordpress.com/2015/08/115620820.jpg
https://patsudabbcit58.files.wordpress.com/2015/08/line6.jpg
https://patsudabbcit58.files.wordpress.com/2015/08/line4.jpg
https://patsudabbcit58.files.wordpress.com/2015/08/115620820.jpg
https://patsudabbcit58.files.wordpress.com/2015/08/line6.jpg
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7. เส้นโค้งวงแคบ ใหค้วามรู้สึกถึงพลงัความเคล่ือนไหว 
ที่รุนแรง การเปล่ียนทิศทางที่ รวดเร็ว ไม่หยดุน่ิง 

 

 
 

ภาพที ่36 แสดงลกัษณะของเสน้โคง้แบบวงแคบ (ภทัรสุดา ประสานสนัติกุล, 2558) 
 

8. เส้นประ ใหค้วามรู้สึกที่ไม่ต่อเน่ือง ขาด หาย ไม่ชดัเจน 
 

 
ภาพที ่37 แสดงลกัษณะของเสน้ประ (ภทัรสุดา ประสานสนัติกุล, 2558) 

               
เสน้กบัความรู้สึกที่กล่าวมาน้ีเป็นเพยีงแนวทางหน่ึง  ไม่ใช่ความรู้สึกตายตวั  ทั้งน้ี 

ขึ้นอยูก่บัการน าไปใชร่้วมกบัส่วนประกอบอ่ืน ๆเช่น เสน้โคง้คว  ่าลง  ถา้น าไปเขียนเป็นภาพปากใน
ใบหนา้การ์ตูนรูปคนก็จะใหค้วามรู้สึกเศร้า  ผดิหวงั  เสียใจ  แต่ถา้เป็นเสน้โคง้หงายขึ้น  ก็จะให้
ความรู้สึกอารมณ์ดี เป็นตน้    

3. รูปร่างและรูปทรง (Shape and Form) 
รูปร่าง (Shape)  หมายถึง เสน้รอบนอกทางกายภาพของวตัถุส่ิงของเคร่ืองใช ้

คน สตัว ์และ พชื มีลกัษณะเป็น 2 มิต ิ มีความกวา้ง  และความยาว  รูปร่างสามารถ แบ่งออกเป็น  
3 ประเภท ไดแ้ก่ 
                     1. รูปร่างธรรมชาติ (Natural Shape)   

      2. รูปร่างเรขาคณิต (Geometrical Shape)   
                     3. รูปร่างอิสระ (Free Shape)   

 
 

https://patsudabbcit58.files.wordpress.com/2015/08/199913.gif
https://patsudabbcit58.files.wordpress.com/2015/08/line8.jpg
https://patsudabbcit58.files.wordpress.com/2015/08/199913.gif
https://patsudabbcit58.files.wordpress.com/2015/08/line8.jpg
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รูปทรง (Form)  หมายถึง  โครงสร้างทั้งหมดของวตัถุที่ปรากฏแก่สายตา 
ในลกัษณะ 3 มิติ  คือมีทั้งส่วนกวา้ง  ส่วนยาว  ส่วนหนาหรือลึก  คือ  จะใหค้วามรู้สึกเป็นแท่ง   
มีเน้ือที่ภายใน  มีปริมาตร  และมีน ้ าหนกั 

4. น ้าหนักอ่อน-แก่ (Value)  หมายถึง จ านวนความเขม้ความอ่อนของสี 
ต่าง ๆ  และแสงเงาตามที่ประสาทตารับรู้เม่ือเทียบกบัน ้ าหนกัของสีขาว-ด า ความอ่อนแก่ 
ของแสงเงาท าให้เกิดมิติ  เกิดระยะใกลไ้กลและสมัพนัธก์บัเร่ืองสีโดยตรง  

5. สี (Color)  หมายถึง  ส่ิงที่ปรากฏอยูท่ ัว่ไปรอบ ๆ ตวัเราไม่วา่จะเป็น 
สีที่เกิดขึ้นเองในธรรมชาติหรือส่ิงที่มนุษยส์ร้างขึ้น สีท าใหเ้กิดความรู้สึกแตกต่างมากมาย เช่น 
ท าใหรู้้สึกสดใส ต่ืนเตน้หม่นหมองหรือเศร้าซึมไดเ้ป็นตน้ 

วรรณะของสี (Tone)  จากวงจรสีธรรมชาติ ในทางศิลปะไดมี้การแบ่งวรรณะ
ของสีออกเป็น  2 วรรณะ  คือ 

1. สีวรรณะร้อน (Warm Tone) ไดแ้ก่สีที่ใหค้วามรู้สึกอบอุ่นหรือร้อน  เช่น   
สีเหลือง  สม้เหลือง  สม้  สม้แดง  แดง  ม่วงแดง  เป็นตน้   
                                สีแดง           กลา้หาญ อนัตราย เร้าใจ สะดุดตา 
                           สีเหลือง       สวา่งที่สุด บริสุทธ์ิ แจ่มใส เล่ือมใส 
                           สีสม้             ร้อนแรง สนุกสนาน ร่ืนเริง เปร้ียว 
                      

 2. สีวรรณะเยน็  ( Cold Tone )ไดแ้ก่ สีที่ใหค้วามรู้สึกเยน็ สงบสบาย  เช่น   
สีเขียว  เขียวเหลือง  เขียวน ้ าเงิน  น ้ าเงิน  ม่วงน ้ าเงิน  ม่วง  เป็นตน้  
                           สีน ้ าเงิน       สงบ สุขมุ สนัติภาพ ภูมิฐาน 
                            สีเขียว          ความหวงั สดช่ืน ชุ่มช่ืน ร่มเยน็ 
                            สีม่วง           ร ่ารวย โอ่อ่า งอกงาม 
                            สีขาว           สะอาด บริสุทธ์ิ กระจ่างแจง้ มัน่คง เบา 
                            สีด า             เศร้า ความตาย หนกั 
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ภาพที ่38 แสดงลกัษณะวงจรสีและสีวรรณะร้อน (กิตติพฒัน์ แดนที,่ 2558) 
 

 
 

ภาพที ่39 แสดงลกัษณะวงจรสีและสีวรรณะเยน็ (กิตติพฒัน์ แดนที,่ 2558) 
 

น ้าหนักสี ( Tone ) หรือวรรณะของสี หมายถึง ระดบัความเขม้ที่แตกต่าง
ของสีหรือค่าความอ่อนแก่ของสี ไล่ระดบักนัไป เช่น ด า – เทาเขม้ – เทากลาง – เทาอ่อน – ขาว 
โทนก็มีผลต่อความรู้สึกคลา้ยกบัสีนัน่เอง เพยีงแต่จะละเอียดอ่อนมากขึ้น มีค่าความแตกต่างกนั
เล็กนอ้ย แต่มีผลต่อความรู้สึก นึกคิด ของมนุษย ์ 

 

 

 
ภาพที ่40 แสดงลกัษณะของน ้ าหนกัของสี (กิตติพฒัน์ แดนที่, 2558) 
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แม่สีระบบต่าง ๆ 

    1.แม่สีจิตวทิยา  เป็นสีในกลุ่มที่มีอิทธิพลต่อความรู้สึกและมีผล 
ต่อจิตใจของมนุษย ์กล่าวคือสีที่เราพบเห็นจะสามารถโนม้นา้วชวนใหรู้้สึกตื่นเตน้ โศกเศร้า 
โดยมากมกัใชใ้นการรักษาคนไขไ้ด ้เช่นโรคประสาท หรือโรคทางจิต แม่สีจิตวทิยาสี 4 สี
ประกอบดว้ย สีแดง  สีเหลือง  สีเขียว และสีน ้ าเงิน 
 

 
 

ภาพที ่41 แสดงลกัษณะของแม่สีจิตวทิยา (กิตติพฒัน์ แดนที่, 2558) 
 

    2. แม่สีวทิยาศาสตร์ เป็นสีที่เกิดจากการสร้างหรือประดิษฐข์ึ้นจาก
กระบวนการทางวทิยาศาสตร์เช่น สีของหลอดไฟ สีที่ผา่นแท่งแกว้ปริซึม ที่เกิดจากการสะทอ้น 
และการหกัเหของแสง แม่สีในกลุ่มน้ีประกอบดว้ย สีแสด  สีเขียวมรกต  และสีม่วง 
 

 
 

ภาพที ่42 แสดงลกัษณะของแม่สีวทิยาศาสตร์ (กิตติพฒัน์ แดนที่, 2558) 
 

3. แม่สีศิลปะหรือบางคร้ังเรียกวา่ แม่สีวตัถุธาตุ หมายถึงสีที่ใชใ้นการ 
วาดภาพ หรือสร้างสรรคผ์ลงานทางศิลปะทัว่ ๆ ไปซ่ึงเม่ือน ามาผสมกนัในปริมาณต่าง ๆ ที่ต่าง
อตัราส่วนกนัจะเกิดสีสรรต่าง ๆ มากมายใหเ้ราไดเ้ลือกหรือน ามาใชใ้นการสร้างสรรค ์ ผลงาน 
ที่สวยงามได ้แม่สีในกลุ่มน้ีประกอบดว้ย สีแดง  สีเหลือง และสีน ้ าเงิน 

 

 
 

ภาพที ่43 แสดงลกัษณะของแม่สีศิลปะ (กิตติพฒัน์ แดนที่, 2558) 
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6. บริเวณที่ว่าง (Space)  หมายถึง  บริเวณที่เป็นความวา่งไม่ใช่ส่วน 
ที่เป็นรูปทรงหรือเน้ือหาในการจดัองคป์ระกอบใดก็ตาม  ถา้ปล่อยใหมี้พื้นที่วา่งมากและใหมี้
รูปทรงนอ้ย การจดันั้นจะใหค้วามรู้สึกอา้งอา้ง โดดเด่ียว  

7. พืน้ผิว (Texture) หมายถึง พื้นผวิของวตัถุต่าง ๆ ที่เกิดจากธรรมชาติ
และมนุษยส์ร้างสรรคข์ึ้น พื้นผวิของวตัถุที่แตกต่างกนั ยอ่มใหค้วามรู้สึกที่แตกต่างกนัดว้ย    

  

ศึกษาข้อมูลเกีย่วกบัหลกัการออกแบบผลติภณัฑ์ 

การออกแบบ คือ กิจกรรมการแกปั้ญหาเพือ่ใหบ้รรลุตามเป้าหมายหรือจุดประสงค ์
ที่ตั้งไว ้(Design is a goal-directed problem-solving) เป็นการกระท าของมนุษยด์ว้ยจุดประสงค ์
ที่ตอ้งการแจง้ผลเป็นส่ิง ใหม่ ๆ มีทั้งที่ออกแบบเพือ่สร้างขึ้นใหม่ใหแ้ตกต่างจากของเดิมหรือ
ปรับปรุงตกแต่งของเดิม ความส าคญัของการออกแบบเป็นขั้นตอนเบื้องตน้ที่จะท าใหก้ระบวนการ 
ในการผลิตสินคา้หรือผลิตภณัฑป์ระสบผลส าเร็จในตลาดและตรงตามเป้าหมาย  
(วชัรินทร์ จรุงจิตสุนทร, 2548) 

งานออกแบบ คือ ส่ิงที่มนุษยส์ร้างขึ้นโดยการเลือกน าเอาองคป์ระกอบมาจดัเรียงใหเ้กิด
รูปทรงใหม่ที่สามารถสนองความตอ้งการตามจุดประสงคข์องผูส้ร้างและสามารถผลิตไดด้ว้ยวสัดุ
และกรรมวธีิการผลิตที่มีอยูใ่นขณะนั้น (กมลชนก  แท่นสูงเนิน, 2559) 

ผลิตภัณฑ์ คือ ส่ิงที่มนุษยค์น้ควา้ออกแบบประดิษฐข์ึ้นเพือ่อ  านวยความสะดวกสบาย 
ในการด ารง ชีพการพฒันาผลิตภณัฑ ์หมายถึง กระบวนการคน้ควา้ คิดออกแบบ แกไ้ขและ
ปรับปรุงเพือ่ใหไ้ดม้าซ่ึงผลิตภณัฑท์ี่ดีขึ้น (กมลชนก  แท่นสูงเนิน, 2559) 

การออกแบบผลิตภัณฑ์ คือ การรู้จกัวางแผนจดัตั้งขั้นตอนและรู้จกัเลือกใชว้สัดุวธีิการ
เพือ่ท  า ตามที่ตอ้งการนั้น โดยใหส้อดคลอ้งกบัลกัษณะรูปแบบและคุณสมบติัของวสัดุแต่ละชนิด
ตามความคิดสร้างสรรคแ์ละการสร้างสรรคส่ิ์งใหม่ขึ้นมา เช่น เราจะท าเกา้อ้ีนัง่ซกัตวัจะตอ้ง
วางแผนไวเ้ป็นขั้นตอนโดยตอ้งเร่ิมเลือกวสัดุที่จะใชท้  าเกา้อ้ีนั้นจะใชว้สัดุอะไรที่เหมาะสม  
วธีิการต่อยดึนั้นควรใชก้าว ตะปูนอต หรือใชข้อ้ต่อแบบใด ค  านวณสดัส่วนการใชง้านใหเ้หมาะสม 
ความแขง็แรงของเกา้อ้ีนัง่มากนอ้ยเพยีงใด สีสนัควรใชสี้อะไรจึงจะสวยงามและทนทานกบั 
การใชง้าน เป็นตน้ (วชัรินทร์ จรุงจิตสุนทร, 2548) 

งานออกแบบผลิตภณัฑท์ี่ดีจะตอ้งผสมผสานปัจจยัต่าง ๆทั้งรูปแบบ(Form)  
ประโยชน์ใชส้อย (Function) กายวภิาคเชิงกล(Ergonomics)และอ่ืน ๆใหเ้ขา้กบัวถีิการด าเนินชีวติ 
แฟชัน่ หรือแนวโนม้ที่จะเกิด ขึ้นกบัผูบ้ริโภคเป้าหมายไดอ้ยา่งกลมกลืนลงตวัมีความสวยงาม 
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โดดเด่น มีเอกลกัษณ์เฉพาะตวัตั้งอยูบ่นพื้นฐานทางการตลาดและความเป็นไปไดใ้นการผลิต
จ านวนมาก ส่วนการใหล้ าดบัความส าคญัของปัจจยัต่าง ๆขึ้นอยูก่บัวตัถุประสงคแ์ละความซบัซอ้น
ของผลิตภณัฑน์ั้น ๆ เช่น การออกแบบอุปกรณ์เสริมส าหรับเกา้อ้ีเพือ่ความผอ่นคลายนั้น อาจ
พจิารณาที่ประโยชน์ใชส้อย ความสะดวกสบายในการใชแ้ละความสวยงาม เป็นหลกัแต่ส าหรับ 
การออกแบบยานพาหนะ เช่น จกัรยาน รถยนต ์หรือเคร่ืองบิน อาจตอ้งค านึงถึงปัจจยัดงักล่าว 
ครบทุกขอ้หรือมากกวา่นั้น 

รูปแบบการออกแบบผลิตภัณฑ์ 
รูปแบบการออกแบบผลิตภณัฑ ์(Style) มีอยูม่ากมาย มีการเกิดขึ้นและพฒันาต่อเน่ือง

สม ่าเสมอ บา้งก็อยูใ่นกระแสนิยม บา้งก็คลายความนิยม บา้งก็หวนคืนสู่ความนิยมซ ้ าตามความ
สนใจของสงัคมในเวลานั้น  บนความหลากหลายในวถีิทางการออกแบบท าใหผ้ลงานที่เกิดจาก
แนวทางปฏิบติัที่แตกต่างกนันั้นถูกสร้างสรรคแ์ละคล่ีคลายสืบทอดต่อ  ๆกนัมาตามล าดบั  
แต่ไม่วา่จะเลือกใชรู้ปแบบใดก็ลว้นแต่สร้างเง่ือนไข ในการผลิตงานออกแบบที่น่าสนใจไดท้ั้งส้ิน   

ตัวอย่างเช่น 
1. รูปแบบมาก่อนประโยชน์ใช้สอย (Function follows form) 
เป็นวถีิทางการออกแบบที่นิยมความงามของรูปทรงเป็นหลกั โดยยดึแนวคิด

ที่วา่ความงามตอ้งมาก่อนประโยชน์ใชส้อยเสมอและมกัถูกน ามาใชอ้ธิบายขั้นตอนในกาปฏิบตักิาร
เพือ่การออกแบบผลิตภณัฑท์ี่เนน้ความงามเป็นหลกั  จุดประสงคท์ี่ส าคญัเพือ่ยกระดบัคุณค่า
ผลิตภณัฑใ์หสู้งขึ้น เพือ่น าไปสู่การเพิม่ราคาสินคา้              
                ดงันั้น  การจะเป็นนกัออกแบบผลิตภณัฑใ์หไ้ดดี้ตามแนวคิดน้ีจึงจ าเป็นอยา่งยิง่ที่จะตอ้ง
ไดรั้บการซึมซบัความงามจากผลงานศิลปะแขนงต่าง ๆที่มีคุณภาพไวม้าก ๆจะเป็นทางออกหน่ึงที่
จะช่วยใหเ้ราสามารถวเิคราะห์ความงามที่แฝงอยูใ่นผลิตภณัฑไ์ดดี้ขึ้น แต่ทั้งน้ีก็ไม่จ  าเป็นตอ้งยดึติด
กบักฎเกณฑใ์ดขอใหย้ดืหยุน่ตามความรู้สึก                

2. ประโยชน์ใช้สอยมาก่อนรูปแบบ(Form follows function) 
เป็นวถีิทางการออกแบบของหลุยส์  สุลิแวน (Louis  Sulivan)  ที่นิยมประโยชน์ 

ใชส้อยเป็นหลกั (Functionalism)ภายใตป้รัชญาที่วา่ประโยชน์ใชส้อยตอ้งมาก่อนความงามเสมอ
และถูกน ามาใชอ้ธิบาย ในการปฏิบติัการเพือ่การออกแบบผลิตภณัฑอุ์ตสาหกรรมที่เก่ียวขอ้งกบั
การผลิตจ านวนมากโดยใหค้วามส าคญักบัการออกแบบที่สอดคลอ้งกบัการท างานของเคร่ืองจกัร   
การประหยดัวสัดุ ความสะดวกในการใชง้าน การคงคลงั และการขนส่ง เป็นตน้ แนวคิดดงักล่าว
ตรงกนัขา้มกบัปรัชญาที่มองความงามของรูปทางมาก่อนส่ิงใด  
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แนวทางการออกแบบของสถาบนับาวเฮาส์(Bauhaus)ประเทศเยอรมนี มีลกัษณะ
สอดคลอ้งกบัแนวคิดดงักล่าวคือใหค้วามส าคญัดา้นประโยชน์ใชส้อย วสัดุกรรมวธีิการผลิต 
โดยเคร่ืองจกัรทางอุตสาหกรรม และการใชรู้ปทรงเรขาคณิตอนัเรียบง่าย ปราศจากการตกแต่ง
ประดบัประดาเกินความจ าเป็นยงัคงเป็นแบบอยา่งของการออกแบบผลิตภณัฑเ์ชิงอุตสาหกรรม
สมยัใหม่ที่น่าสนใจ  ประกอบดว้ยลกัษณะส าคญั คือ 

-รูปทรง สีสนั และประโยชน์ใชส้อยเหมาะสมกบัสภาพความเป็นไปของสงัคม 

-ราคาเหมาะสมกบัก าลงัซ้ือของกลุ่มเป้าหมายที่เป็นผูซ้ื้อหรือผูใ้ชผ้ลิตภณัฑน์ั้น ๆ 

3. การตลาดมาก่อนออกแบบ (Design follow marketing)  
วงจรชีวติของผลิตภณัฑจ์ะมีรูปแบบเหมือนปิรามิดถือก าเนิดโดยยดึฐานของ 

ปิรามิดแลว้พยายามยกระดบัตวัเองนั้นไม่วา่จะเป็นดา้นคุณภาพและเอกลกัษณ์เฉพาะตวั  
การยกระดบัตวัเองนั้นมกัจะท าใหร้าคา สูงขึ้นดว้ย ดงันั้นเม่ือผลิตภณัฑใ์ด ๆไต่ระดบัขึ้นสู่ยอด 
ปิรามิด จ าเป็นที่ธุรกิจนั้นจะตอ้งละทิ้งฐานซ่ึงเป็นตลาดล่างไป แต่จะไดลู้กคา้ชั้นดีที่มีความมัน่คง
และจ่ายเงินดีฐานชั้นที่ถูกทิง้ไปก็จะมีผูอ่ื้นเขา้มายดึครอง แทน  

4. อารมณ์ความรู้สึกมาก่อนรูปแบบ (Form follows emotion) 
เม่ือเทคโนโลยมีาถึงจุดที่สามารถตอบสนองในดา้นการตอบรับต่อประโยชน์ 

ใชส้อยและรูปแบบไดม้ากขึ้น คอมพวิเตอร์ชิปมีขนาดเล็กและยดืหยุน่ไดเ้ปิดขอบเขตที่กวา้งขึ้น
ของรูปแบบผลิตภณัฑท์ี่บรรจุมนั  หรือวสัดุสงัเคราะห์ที่ตอบสนองการใชส้อยประเภทต่าง ๆ   
ไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพและเฉพาะเจาะจงมากขึ้น  จนท าใหป้รัชญาการออกแบบปรับเปล่ียนมาเป็น 
อารมณ์ความรู้สึกมาก่อนรูปแบบดว้ยความเช่ือที่วา่ผูบ้ริโภคในปัจจุบนัไม่ไดเ้พยีงตอ้งการ
สินคา้  ภาพลกัษณ์  หรือส่ิงแวดลอ้ม  แต่ตอ้งการคุณค่าของความร่ืนรมยป์ระสบการณ์และ
ลกัษณะเฉพาะบางอยา่ง ผลิตภณัฑท์ี่มีอารมณ์และความรู้สึกแฝงเร้นอยูใ่นตวั
(Emotional  Product)  สามารถดึงดูดจิตใจของผูส้มัผสังานและก่อเกิดเป็นแรงกระตุน้ใหเ้กิด
ความคิดต่อเน่ืองที่หลากหลายไดล้กัษณะส าคญัของการออกแบบที่เนน้อารมณ์ความรู้สึก 
จะตอ้งค านึงถึงองคป์ระกอบ  3  ประการไดแ้ก่ 

1. การออกแบบที่ค  านึงถึงรูปลกัษณ์ที่สวยงาม 
 (Visceral Design) ก่อใหเ้กิดความถูกตาถูกใจ เม่ือผูบ้ริโภคไดพ้บเห็นเป็นคร้ังแรก รูปลกัษณ์
ก่อใหเ้กิดปฏิกิริยาตอบสนองแบบฉบัพลนั ที่ส่งผา่นการรับรู้ดว้ยตาไปยงัสมองส่วนที่เกิดความรู้สึก
ตดัสินวา่ดีหรือเลว ปลอดภยัหรืออนัตราย สวยหรือน่าเกลียด ชอบหรือไม่ชอบ นบัเป็นจุดเร่ิมตน้
ของการเกิดความรู้สึกและอารมณ์ต่าง ๆ โดยในบางคร้ังการใชส้อยอาจไม่สะดวกนกั แต่คน 
บางกลุ่มก็พร้อมที่จะประนีประนอมเพือ่ที่จะอยูร่่วมหรือใชส้อยส่ิงของเหล่านั้นไดอ้ยา่งพงึพอใจ 
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2. การออกแบบที่ค  านึงถึงพฤตกิรรมการใชส้อย (Behavioral  Design)  การมี
ประโยชน์ใชส้อยไดจ้ริงและก่อใหเ้กิดความพงึพอใจเม่ือไดใ้ชผ้ลิตภณัฑน์ั้นผา่นประสาทสมัผสัทั้ง
การมองเห็นและการสมัผสั  ซ่ึงพฤติกรรมการใชส้อยนั้น 
เป็นความรู้สึกที่เกิดขึ้นภายหลงัการใชส้อย การคิดวเิคราะห์แบบสมเหตุสมผลจะเขา้มามีอิทธิพล 
ต่อความรู้สึกมากขึ้นนอกเหนือไปจากการรับรู้รูปลกัษณ์เม่ือแรกเห็น โดยความรู้สึกที่ดีนั้นสามารถ
เกิดไดจ้าความรู้สึกวา่สามารถควบคุมได ้ เขา้ใจได ้ ใชง้านง่าย  สะดวกและเหมาะสม เพราะการใช้
งานที่เหมาะสมจะน าไปสู่ความถนดัและความช านาญไดเ้ร็ว  ท าใหผู้ใ้ชรู้้สึกผอ่นคลายและพงึพอใจ
ในการใชส้อยผลิตภณัฑน์ั้น ๆดงันั้นความรู้สึกที่เกิดขึ้นภายหลงัการใชส้อยจึงเป็นตวัส่งเสริมหรือ
ยบัย ั้งความรู้สึกประทบัใจที่เกิดขึ้นเม่ือแรกเห็นได ้

3. การออกแบบที่ค  านึงถึงปฏิกิริยาตอบสนองจากผูใ้ช ้ (Reflection Design)  คือ
เม่ือผูใ้ชไ้ดใ้ชผ้ลิตภณัฑน์ั้นแลว้จะเกิดปฏิกิริยาตอบสนอง  เกิดความรู้สึกผกูพนัหรือพงึพอใจ 
ในประสบการณ์หรือภาพลกัษณ์จากผลิตภณัฑน์ั้นและยงัสามารถส่ือใหผู้ใ้ชท้ราบไดถึ้งเอกลกัษณ์
หรือรสนิยมของผูเ้ป็นเจา้ของ ซ่ึงภาพลกัษณ์นั้นเป็นความรู้สึกที่ไม่ไดเ้กิดจากการมองเห็นหรือใช้
สอยส่ิงของโดยตรงแต่เกิดจากความคิดยอ้นกลบัวา่ส่ิงของที่เลือกใชส้อยเหล่านั้น  ส่งภาพสะทอ้น
หรือแสดงภาพลกัษณ์ของผูท้ี่ใชต่้อคนภายนอกอยา่งไร  ความส าคญัของภาพลกัษณ์น้ีไม่ไดมี้ผล
เพยีงขา้วของที่มีไวเ้พือ่ใชห้รือใส่แสดงใหค้นภายนอกเห็นเท่านั้น ยงัรวมไปถึงขา้วของบางอยา่งที่
ใชแ้ลว้คนอ่ืนอาจมองไม่เห็นแต่กลบัสร้างความมัน่ใจและเติมอารมณ์ความรู้สึกที่ขาดหายไปของ
ผูใ้ชใ้หเ้ตม็ไดแ้ละเปล่งประกายออกมาสู่สายตาคนภายนอกในที่สุด  

5. รูปแบบนิยมความน้อย (Minimal Style) 
เป็นการออกแบบทีไ่ดรั้บอิทธิพลจากแนวคิดมินิมอลลิสม์ (Minimalist)   

คือยิง่เรียบง่ายก็ยิง่ดูดีแต่ใหค้วามสะดวกสบายเพราะทุกวนัน้ีมนุษยท์  างานหนกัมากขึ้น   
จึงตอ้งการผอ่นคลายมากขึ้นเช่นกนั ยิง่ส่ิงรอบตวัมีความซบัซอ้นมากขึ้นมนุษยก์็ยิง่แสวงหา 
ความเรียบง่ายมากขึ้น  เพือ่ชุบชีวติชีวา  สร้างความสดช่ืนและความสนุกสนาน ความสุขอยา่ง 
เรียบง่ายจึงเป็นส่ิงที่ผูบ้ริโภคยคุใหม่ใฝ่หา 

งานออกแบบในแนวทางน้ีสืบเน่ืองมาจากความพยายามในการสานต่อ 
แนวทางการออกแบบของสถาปนิกกลุ่มโมเดิร์น คือ (Mies van der Rohe) เจา้ของค าพดู “มีนอ้ย 
แต่มีมาก” (Less  is  more)  หรือที่นิยมเรียกกนัวา่ มินิมอล สไตล ์(Minimal  style)  เป็นงานที่มี
ความโดดเด่น เรียบง่ายแต่ชดัเจน ประกอบดว้ยมาตราส่วนที่ถูกตอ้ง เห็นแลว้ท าใหรู้้สึกถึง 
การทดลองใชว้สัดุต่าง ๆกบัการผสมผสานกนัระหวา่งรูปทรงและพื้นที่วา่งนบัเป็นวฒันธรรม 
ของคนรุ่นใหม่ที่ผสมผสานดดัแปลงวฒันธรรมใหม่กบัเก่าเขา้ดว้ยกนั ไม่ใช่ลกัษณะที่รับมา 
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ตรง ๆลกัษณะส าคญัของรูปแบบมินิมอล สไตล ์ไดแ้ก่ 
1.ลกัษณะรูปทรงเด่นชดั เรียบง่ายตามมาตราส่วน 
2.ลกัษณะของความง่ายเป็นระบบ 
3.ไม่มีลกัษณะของสญัลกัษณ์ปรากฏ มีแต่ลกัษณะของเทคนิคใหม่ ๆที่เกิด

จากการทดลองทางศิลปะ 
6. รูปแบบอนาคตกาล (Futuristic  Style) 
เป็นการออกแบบทีไ่ม่เพยีงแต่การสร้างสรรคผ์ลงานที่มีรูปแบบเรียบเก๋สวยงาม

อยา่งเดียวเท่านั้น  แต่จะตอ้งเพิม่ความส าคญัทางดา้นรูปแบบการท างานร่วมกนักบัเทคโนโลย ี  
เพือ่แสดงให้เห็นถึงศกัยภาพของการออกแบบและเทคโนโลยต่ีาง ๆที่ใชใ้นการผลิตผลงานนั้น ๆ 
เพือ่สนองความตอ้งการทางใจและปัญญาของมนุษยท์ี่ไม่มีวนัส้ินสุดเป็นการออกแบบเพือ่อนาคต
ขา้งหนา้โดยพจิารณาวิเคราะห์ขอ้มูลที่น่าจะเป็นไปไดส้ าหรับอนาคตความแตกต่างระหวา่งสไตล์
กบัแฟชัน่ 

บ่อยคร้ังที่มีผูเ้ขา้ใจวา่สไตลแ์ละแฟชัน่เป็นส่ิงที่คลา้ยคลึงกนัและใชแ้ทนที่ 
กนัได ้ แต่ที่จริงแลว้สไตลแ์ละแฟชัน่แตกต่างกนั สไตล ์(Style) เป็นชนิดหรือแบบที่มีลกัษณะ 
เฉพาะพเิศษของการสร้างสรรคห์รือการน าเสนอ  อาจเป็นดา้นศิลปะการออกแบบ ฯลฯ  เช่น   
นกัร้องยอ่มมีสไตลใ์นการร้องเพลงที่เป็นแบบฉบบัเฉพาะพเิศษของเขาหรือรถยนตย์อ่มมีหลาย
แบบหลายสไตล ์เช่น แบบซีดานส์ แบบสเตชัน่วากอน เป็นตน้ 

อยา่งไรก็ตามสไตลพ์ื้นฐานจะไม่เปล่ียนแปลงแต่แฟชัน่จะเปล่ียนแปลงอยูเ่สมอ
(Basic  styles never change,but fashion is always changing ) เน้ือหาสาระของสไตลห์รือแฟชัน่
ครอบคลุมไวเ้พยีงหลกัการสั้น ๆนกัออกแบบผลิตภณัฑท์ี่ดีควรมีการพฒันาความคิดสร้างสรรค ์
ของตนเอง  โดยประสานเขา้กบัหลกัการพฒันาผลิตภณัฑเ์พือ่ใหไ้ดแ้นวคิดของประโยชน์ใชส้อย 
วสัดุ หรือรูปแบบของงานออกแบบในทิศทางที่ตอบรับกบัพฤติกรรมใหส้มัพนัธก์บัวถีิการ 
ด ารงชีวติ สภาพเศรษฐกิจ และความกา้วหนา้ทางเทคโนโลยทีี่เปล่ียนแปลงอยูต่ลอดเวลา  
การออกแบบทีลึ่กและครอบคลุมประเด็นต่าง ๆ  ของปัญหาไดม้ากกวา่ ยอ่มเกิดประโยชน์ 
ต่อการใชส้อยและสร้างความย ัง่ยนืใหก้บัผลิตภณัฑไ์ดย้าวนานกวา่ (วชัรินทร์ จรุงจิตสุนทร, 2548) 

คุณสมบัติของผลิตภัณฑ์ที่ดี 
ส่ิงที่นกัออกแบบควรจ าเป็นรู้ก่อนการออกแบบผลงานผลิตภณัฑ ์มีอยู ่6 องคป์ระกอบ

หลกั ๆ ไดแ้ก่ 
  1. ความแปลกใหม่ (Innovative) เป็นผลิตภณัฑท์ี่ไม่ซ ้ าซาก มีการน าเสนอ
ความแปลกใหม่ในดา้นต่าง ๆ เช่น ประโยชน์ใชส้อยที่ต่างจากเดิม รูปแบบใหม่ วสัดุใหม่ หรือ 
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อ่ืน ๆ ที่เหมาะสมกบัสภาพความตอ้งการของผูบ้ริโภคในตลาดนั้น 
             2. มีที่มา (Story) เป็นผลิตภณัฑท์ี่มีประวตัิ มีที่มาหรือเล่าเร่ืองไดไ้ม่วา่จะเป็น
ตน้ก าเนิด ความคิดรวบยอดของการออกแบบใหผู้บ้ริโภคทราบถึงเร่ืองราวเหล่านั้นได ้เช่น  
นาฬิกาของประเทศสวติเซอร์แลนด์ กล่าวถึงตน้ก าเนิดมาจากงานช่างฝีมือในหมู่บา้นที่เก่าแก่
หมู่บา้นหน่ึงที่มีการสืบทอดกนัต่อ ๆ มาจนถึงปัจจุบนั เป็นตน้ 
             3. ระยะเวลาเหมาะสม (Timing) การน าผลิตภณัฑอ์อกสู่ตลาดนั้นเหมาะสม
ตามฤดูกาล หรือตามความจ าเป็น หรือเหมาะสมกบัความตอ้งการของผูบ้ริโภคในช่วงเวลานั้น ๆ 
เช่น ผลิตภณัฑเ์ส้ือกนัฝนหรือร่ม ก็ควรจะออกสู่ตลาดช่วงฤดูฝน ผลิตภณัฑเ์ส้ือผา้ชุดนกัเรียน 
ก็ควรออกสู่ตลาดช่วงฤดูกาลก่อนเปิดภาคเรียน เป็นตน้ 
             4. ราคาพอสมควร  (Price) เป็นผลิตภณัฑท์ี่มีราคาขายเหมาะสมกบัก าลงัซ้ือ
ของผูบ้ริโภคในตลาดนั้น โดยอาศยัการศึกษาวจิยักลุ่มผูบ้ริโภคใหไ้ดข้อ้มูลก่อนท าการออกแบบ
และผลิต 
             5. มีข้อมูลข่าวสาร  (Information) ขอ้มูลข่าวสารของตวัผลิตภณัฑค์วรจะส่ือ
ใหผู้บ้ริโภคไดท้ราบ และเขา้ใจอยา่งถูกตอ้งในดา้นประโยชน์และวธีิการใชง้าน เป็นการสร้าง
ภาพลกัษณ์ที่ดีแก่องคก์รและผลิตภณัฑ ์

6. เป็นทีย่อมรับ (Regional Acceptance) ผลิตภณัฑน์ั้นจะตอ้งมีความ
แขง็แรง คงทนต่อสภาพการใชง้าน หรือมีอายกุารใชง้านที่เหมาะสมกบัลกัษณะของผลิตภณัฑ ์
และราคาที่จ  าหน่าย 
  

ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อการก าหนดองค์ประกอบของงานออกแบบผลิตภัณฑ์ 
การออกแบบผลิตภณัฑมี์ปัจจยั (Design Factors)  มากมายที่นกัออกแบบที่ตอ้ง

ค  านึงถึง  แต่ในที่น้ีผูว้จิยัจะขอกล่าวเพยีงปัจจยัพื้นฐาน 10 ประการ  ที่นิยมใชเ้ป็นเกณฑใ์นการ
พจิารณาสร้างสรรคผ์ลงานเชิงอุตสาหกรรม  ซ่ึงปัจจยัดงักล่าวเป็นปัจจยัที่สามารถควบคุมได ้ 
และเป็นตวัก าหนดองคป์ระกอบของงานออกแบบผลิตภณัฑท์ี่ส าคญั  ไดแ้ก่ 

1. หน้าที่ใช้สอย (Function) 
              ผลิตภณัฑท์ุกชนิดจะตอ้งมีหนา้ที่ใชส้อยถูกตอ้งตามเป้าหมายที่ตั้งไว ้ คือ
สามารถตอบสนองประโยชน์ใชส้อยตามที่ผูบ้ริโภคตอ้งการไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ ในหน่ึง
ผลิตภณัฑน์ั้นอาจมีหนา้ที่ใชส้อยอยา่งเดียวหรือหลายหนา้ที่ก็ได ้ แต่หนา้ที่ใชส้อยจะดีหรือไม่ 
ตอ้งใชง้านไประยะหน่ึงถึงจะทราบขอ้บกพร่อง ตวัอยา่งเช่น การออกแบบโตะ๊อาหารกบั 
โตะ๊ท างาน  โตะ๊ท างานมีหนา้ที่ใชส้อยยุง่ยากกว่า มีล้ินชกัส าหรับเก็บเอกสาร เคร่ืองเขียน   
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ส่วนโตะ๊อาหารไม่จ าเป็นตอ้งมีล้ินชกัเก็บของ  ระยะเวลาของการใชง้านสั้นกวา่ แต่ตอ้งสะดวก 
ในการท าความสะอาด 

 การออกแบบเกา้อ้ี  หนา้ที่ใชส้อยเบื้องตน้ของเกา้อ้ีคือใชน้ัง่ดว้ยกิจกรรม
ต่างกนั  เช่น  เกา้อ้ีรับประทานอาหารลกัษณะและขนาดตอ้งเหมาะสมกบัโตะ๊อาหาร  เกา้อ้ี 
เขียนแบบลกัษณะและขนาดตอ้งเหมาะสมกบัโตะ๊เขียนแบบ  ถา้จะเอาเกา้อ้ีรับแขกมาใชน้ัง่เขียน 
ก็คงจะเกิดการเม่ือยลา้  ปวดหลงั  ปวดคอ  และนัง่ท  างานไดไ้ม่นาน 

2. ความสวยงามน่าใช้ (Aesthetics or sales appeal) 
                 ผลิตภณัฑท์ี่ออกแบบมานั้นจะตอ้งมีรูปทรง ขนาด สีสนัสวยงาม น่าใช ้ 
ตรงตามรสนิยมของกลุ่มผูบ้ริโภคเป้าหมาย  เป็นวธีิการเพิม่มูลค่าผลิตภณัฑท์ี่ไดรั้บความนิยม 
และไดผ้ลดี  เพราะความสวยงามเป็นความพงึพอใจแรกที่คนเราสมัผสัไดก่้อนมกัเกิดมาจากรูปร่าง
และสีเป็นหลกั  การก าหนดรูปร่างและสีในงานออกแบบผลิตภณัฑน์ั้นไม่เหมือนกบัการก าหนด
รูปร่างและสีในงานจิตรกรรม  ซ่ึงสามารถที่จะแสดงหรือก าหนดรูปร่างและสีไดต้ามความนึกคิด
ของจิตกร แต่ในงานออกแบบผลิตภณัฑน์ั้น จ าเป็นตอ้งยดึขอ้มูลและกฎเกณฑผ์สมผสานของ
รูปร่างและสีสนั  ระหวา่งทฤษฎีทางศิลปะและความพงึพอใจของผูบ้ริโภคเขา้ดว้ยกนั  ถึงแมว้า่
มนุษยแ์ต่ละคนมีการรับรู้และพงึพอใจในเร่ืองของความงามไดไ้ม่เท่ากนั  และไม่มีกฎเกณฑ ์
การตดัสินใจใด ๆ ที่เป็นตวัช้ีขาดความถูกความผดิ  แต่คนเราส่วนใหญ่ก็มีแนวโนม้ที่จะมองเห็น
ความงามไปในทิศทางเดียวกนัตามธรรมชาติ  ตวัอยา่งเช่น  ผลิตภณัฑเ์คร่ืองประดบั ของที่ระลึก 
และของตกแต่งบา้นต่าง ๆ ความสวยงามก็คอืหนา้ที่ใชส้อยนั้นเอง  และความสวยงามจะสร้าง 
ความประทบัใจแก่ผูบ้ริโภคใหเ้กิดการตดัสินใจซ้ือได ้

3. ความสะดวกสบายในการใช้ (Ergonomics) 
              การออกแบบผลิตภณัฑท์ี่ดีนั้นตอ้งเขา้ใจกายวภิาคเชิงกลเก่ียวกบัขนาด 
สดัส่วน  ความสามารถและขีดจ ากดัที่เหมาะสมส าหรับอวยัวะต่าง ๆ ของผูใ้ช ้การเกิดความรู้สึกที่ดี
และสะดวกสบายในการใชผ้ลิตภณัฑ ์ ทั้งทางดา้นจิตวทิยา(Psychology)และสรีระวทิยา
(Physiology)  ซ่ึงแตกต่างกนัไปตามลกัษณะเพศ เผา่พนัธุ ์ภูมิล าเนา และสงัคมแวดลอ้มที่ใช้
ผลิตภณัฑน์ั้นเป็นขอ้บงัคบัในการออกแบบ 
               การวดัคุณภาพทางดา้น กายวภิาคเชิงกล(Ergonomics) พจิารณาไดจ้าก 
การใชง้านไดอ้ยา่งกลมกลืนต่อการสมัผสั  ตวัอยา่งเช่น  การออกแบบเกา้อ้ีตอ้งมีความนุ่มนวล   
มีขนาดสดัส่วนที่นัง่แลว้สบายโดยอิงกบัมาตรฐานผูใ้ชข้องชาวตะวนัตกมาออกแบบเกา้อ้ีส าหรับ
ชาวเอเชีย เพราะอาจเกิดความไม่พอดีหรือไม่สะดวกในการใชง้าน ออกแบบปุ่ มบงัคบั ดา้มจบั 
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ของเคร่ืองมือและอุปกรณ์ต่าง ๆ ที่ผูใ้ชต้อ้งใชร่้างกายไปสมัผสัเป็นเวลานาน จะตอ้งก าหนดขนาด 
(Dimensions)  ส่วนโคง้ ส่วนเวา้  ส่วนตรง  ส่วนแคบของผลิตภณัฑต่์าง ๆ ไดอ้ยา่งพอเหมาะ 
กบัร่างกายหรืออวยัวะของผูใ้ชผ้ลิตภณัฑน์ั้น ๆ เพือ่ท  าใหเ้กิดความถนดัและความสะดวกสบาย 
ในการใช ้ รวมทั้งลดอาการเม่ือยลา้เม่ือใชไ้ป นาน ๆ 

4. ความปลอดภยั (Safety) 
               ผลิตภณัฑท์ี่เกิดขึ้นเพือ่อ  านวยความสะดวกในการด ารงชีพของมนุษย ์  
มีทั้งประโยชน์และโทษในตวั  การออกแบบจึงตอ้งค านึงถึงความปลอดภยัของชีวติและทรัพยสิ์น
ของผูบ้ริโภคเป็นส าคญั ไม่เลือกใชว้สัดุ สี  กรรมวธีิการผลิต ฯลฯ  ที่เป็นอนัตรายต่อผูใ้ช ้
หรือท าลายส่ิงแวดลอ้ม ถา้หลีกเล่ียงไม่ไดต้อ้งแสดงเคร่ืองหมายเตือนไวใ้ห้ชดัเจนและมีค  าอธิบาย
การใชแ้นบมากบัผลิตภณัฑด์ว้ย ตวัอยา่งเช่น การออกแบบผลิตภณัฑเ์คร่ืองใชไ้ฟฟ้า ควรมี 
ส่วนป้องกนัอุบติัเหตุที่อาจเกิดขึ้นไดจ้ากความเม่ือยลา้หรือพลั้งเผลอ เช่น จากการสมัผสักบั 
ส่วนกลไกท างาน จากความร้อน จากไฟฟ้าดูด ฯลฯ จากการสมัผสักบัส่วนกลไกท างาน  
จากความร้อน จากไฟฟ้าดูด ฯลฯ หลีกเล่ียงการใชว้สัดุที่ง่ายต่อการเกิดอคัคีภยัหรือเป็นอนัตราย 
ต่อสุขภาพและควรมีสญัลกัษณ์หรือค าอธิบายติดเตือนบนผลิตภณัฑไ์ว ้การออกแบบผลิตภณัฑ์
ส าหรับเด็ก  ตอ้งเลือกใชว้สัดุที่ไม่มีสารพษิเจือปนเผือ่ป้องกนัเวลาเด็กเอาเขา้ปากกดัหรือออม   
ช้ินส่วนตอ้งไม่มีส่วนแหลมคมใหเ้กิดการบาดเจ็บมีขอ้ความหรือสญัลกัษณ์บอกเตือน เป็นตน้ 

5. ความแข็งแรง (Construction) 
              ผลิตภณัฑท์ี่ออกแบบมานั้นจะตอ้งมีความแขง็แรงในตวั  ทนทานต่อการ 
ใชง้านตามหนา้ที่และวตัถุประสงคท์ี่ก  าหนดโครงสร้างมีความเหมาะสมตามคุณสมบติัของวสัดุ 
ขนาด แรงกระท าในรูปแบบต่าง ๆ จากการใชง้าน ตวัอยา่งเช่น การออกแบบเฟอร์นิเจอร์ที่ดี 
ตอ้งมีความมัน่คงแขง็แรง ตอ้งเขา้ใจหลกัโครงสร้างและการรับน ้ าหนกั ตอ้งสามารถควบคุม
พฤติกรรมการใชง้านใหก้บัผูใ้ชด้ว้ย เช่น การจดัท่าทางในการใชง้านใหก้บัผูใ้ชด้ว้ย เช่น  
การจดัท่าทางในการใชง้านใหเ้หมาะสม สะดวกสบาย ถูกสุขลกัษณะและตอ้งรู้จกัผสมความงาม 
เขา้กบัช้ินงานไดอ้ยา่งกลมกลืน  เพราะโครงสร้างบางรูปแบบมีความแขง็แรงดีมาก แต่ขาด 
ความสวยงาม จึงเป็นหนา้ที่ของนกัออกแบบที่จะตอ้งเป็นผูผ้สานสองส่ิงเขา้มาอยูใ่นความพอดี 
ใหไ้ด ้นอกจากการเลือกใชป้ระเภทของวสัดุ โครงสร้างที่เหมาะสมแลว้ ยงัตอ้งค านึงถึง 
ความประหยดัควบคู่กนัไปดว้ย 

6. ราคา (Cost) 
               ก่อนการออกแบบผลิตภณัฑค์วรมีการก าหนดกลุ่มเป้าหมายที่จะใช ้
วา่เป็นกลุ่มใด อาชีพอะไร ฐานะเป็นอยา่งไร ซ่ึงจะช่วยใหน้กัออกแบบสามารถก าหนด 
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แบบผลิตภณัฑแ์ละประมาณราคาขายใหเ้หมาะสมกบักลุ่มเป้าหมายไดใ้กลเ้คียงมากขึ้น   
การจะไดม้าซ่ึงผลิตภณัฑท์ีมี่ราคาเหมาะสมนั้น ส่วนหน่ึงอยูท่ี่การเลือกใชช้นิดหรือเกรด 
ของวสัดุและวธีิการผลิตที่เหมาะสม ผลิตไดง่้ายและรวดเร็วแต่ในกรณีที่ประมาณราคาจากแบบ 
สูงกวา่ที่ก  าหนดก็อาจตอ้งมีการเปล่ียนแปลงหรือพฒันาองคป์ระกอบดา้นต่าง ๆ กนัใหม่ 
เพือ่ลดตน้ทุนแต่ทั้งน้ีตอ้งคงไวซ่ึ้งคุณค่าของผลิตภณัฑน์ั้น  

7. วัสดุ (Materials) 
               การออกแบบควรเลือกวสัดุที่มีคุณสมบติัดา้นต่าง ๆ ไดแ้ก่ ความใส  
ผวิมนัวาว ทนความร้อน ทนกรดด่างไม่ล่ืน ฯลฯ ใหเ้หมาะสมกบัหนา้ที่ใชส้อยของผลิตภณัฑน์ั้น ๆ 
นอกจากนั้นยงัตอ้งพจิารณาถึงความง่ายในการดูแลรักษา  ความสะดวกรวดเร็วในการผลิต  
สัง่ซ้ือและคงคลงั รวมถึงจิตส านึกในการรณรงคช่์วยกนัพทิกัษส่ิ์งแวดลอ้มดว้ยการเลือกใชว้สัดุ 
ที่หมุนเวยีนกลบัมาใชใ้หม่ได ้(Recycle) ก็เป็นส่ิงที่นกัอกแบบตอ้งตระหนกัถึงในการออกแบบ 
ร่วมดว้ยเพือ่ช่วยลดกนัลดปริมาณขยะของโลก  

8. กรรมวิธีการผลิต (Production) 
               ผลิตภณัฑท์ุกชนิดควรออกแบบใหส้ามารถผลิตไดง่้าย รวดเร็ว ประหยดัวสัดุ 
ค่าแรงและค่าใชจ่้ายอ่ืน ๆ แต่ในบางกรณีอาจตอ้งออกแบบใหส้อดคลอ้งกบักรรมวธีิของเคร่ืองจกัร
และอุปกรณ์ทีมี่อยูเ่ดิม  และควรตระหนกัอยูเ่สมอวา่ไม่มีอะไรที่จะลดตน้ทุนไดร้วดเร็วอยา่งมี
ประสิทธิภาพ มากกวา่การประหยดัเพราะการผลิตทีละมาก ๆ   

9 . การบ ารุงรักษาและซ่อมแซม (Maintenance) 
               ผลิตภณัฑท์ุกชนิดควรออกแบบใหส้ามารถบ ารุงรักษา และแกไ้ขซ่อมแซม 
ไดง่้าย ไม่ยุง่ยากเม่ือมีการช ารุดเสียหายเกิดขึ้น  ง่ายและสะดวกต่อการท าความสะอาดเพือ่ช่วยยดื
อายกุารใชง้านของผลิตภณัฑ ์ รวมทั้งควรมีค่าบ ารุงรักษาและค่าสึกหรอต ่า  ตวัอยา่งเช่น  ผลิตภณัฑ์
ประเภทเคร่ืองมือ  เคร่ืองจกัรกล  เคร่ืองยนต ์ และเคร่ืองใชไ้ฟฟ้าต่าง ๆ  ที่มีกลไกภายในซบัซอ้น 
อะไหล่บางช้ินยอ่มมีการเส่ือมสภาพไปตามอายกุารใชง้านหรือจากการใชง้านที่ผดิวธีิ   
การออกแบบที่ดีนั้นจะตอ้งศึกษาถึงต าแหน่งในการจดัวางกลไกแต่ละช้ินเพือ่ที่จะไดอ้อกแบบส่วน
ของฝาครอบบริเวณต่าง ๆ  ใหส้ะดวกในการถอดซ่อมแซมหรือเปล่ียนอะไหล่ไดโ้ดยง่าย 
นอกจากนั้นการออกแบบยงัตอ้งค  านึงถึงองคป์ระกอบอ่ืน ๆ ร่วมดว้ย  เช่น  การใชช้ิ้นส่วนร่วมกนั
ใหม้ากที่สุด  โดยเฉพาะอุปกรณ์ยดึต่อการเลือกใชช้ิ้นส่วนขนาดมาตรฐานที่หาไดง่้าย การถอด
เปล่ียนไดเ้ป็นชุด ๆ การออกแบบใหบ้างส่วนสามารถใชเ้ก็บอะไหล่  หรือใชเ้ป็นอุปกรณ์ส าหรับ
การซ่อมบ ารุงรักษาไดใ้นตวั  เป็นตน้ 
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10. การขนส่ง (Transportation) 
               ผลิตภณัฑท์ี่ออกแบบควรค านึงถึงการประหยดัค่าขนส่ง  ความสะดวกในการ
ขนส่ง  ระยะทางเสน้ทางการขนส่ง (ทางบก ทางน ้ าหรือทางอากาศ ) การกินเน้ือที่ในการขนส่ง 
(มิติความจุ  กวา้ง ´ ยาว ´ สูง  ของรถยนตส่์วนบุคคล รถบรรทุกทัว่ไป ตูบ้รรทุกสินคา้ ฯลฯ)  
ส่วนการบรรจุหีบห่อตอ้งสามารถป้องกนัไม่ใหเ้กิดการช ารุดเสียหายของผลิตภณัฑไ์ดง่้าย กรณี 
ที่ผลิตภณัฑท์ี่ท  าการออกแบบนั้นมีขนาดใหญ ่ อาจตอ้งออกแบบใหช้ิ้นส่วนสามารถถอดประกอบ
ไดง่้าย เพือ่ท  าใหหี้บห่อมีขนาดเล็กลง เช่น การออกแบบเคร่ืองเรือนชนิดถอดประกอบได ้  
ตอ้งสามารถบรรจุผลิตภณัฑล์งในตูสิ้นคา้ที่เป็นขนาดมาตรฐานเพือ่ประหยดัค่าขนส่งรวมทั้งผูซ้ื้อ
สามารถท าการขนส่งและประกอบช้ินส่วนใหเ้ขา้รูปเป็นผลิตภณัฑไ์ดโ้ดยสะดวกดว้ยตวัเอง 
                งานออกแบบผลิตภณัฑท์ี่ดีจะตอ้งผสมผสานปัจจยัต่าง ๆ ทั้งรูปแบบ
(Form) ประโยชน์ใชส้อย(Function)  กายวภิาคเชิงกล(Ergonomics)และอ่ืน ๆ ใหเ้ขา้กบัวถีิการ
ด าเนินชีวติ แฟชัน่ หรือแนวโนม้ที่จะเกิดขึ้นกบัผูบ้ริโภคเป้าหมายไดอ้ยา่งกลมกลืนลงตวัมีความ
สวยงามโดดเด่น มีเอกลกัษณ์เฉพาะตวั ตั้งอยูบ่นพื้นฐานทางการตลาด และความเป็นไปไดใ้นการ
ผลิตจ านวนมาก    ส่วนการใหล้ าดบัความส าคญัของปัจจยัต่าง ๆ ขึ้นอยูก่บัจุดประสงคแ์ละความ
ซบัซอ้นของผลิตภณัฑน์ั้น ๆ เช่น การออกแบบเส้ือผา้ กระเป๋า รองเทา้ตามแฟชัน่ อาจพจิารณา 
ที่ประโยชน์ใชส้อย ความสะดวกสบายในการใช ้และความสวยงามเป็นหลกั  แต่ส าหรับการ
ออกแบบยานพาหนะ เช่น  จกัรยาน รถยนต ์หรือเคร่ืองบิน อาจตอ้งค านึงถึงปัจจยัดงักล่าวครบ 
ทุกขอ้หรือมากกวา่นั้น (อนุวฒัน์  พานิพดั, 2561) 
 
ศึกษาข้อมูลเกี่ยวกับทฤษฎีทางการออกแบบที่เกี่ยวข้อง (Design theory) 

The Function Complex 
วชัรินทร์  จรุงจิตสุนทร(2548)ไดก้ล่าวถึงทฤษฎี The Function Complex วา่แนวคิด 

ในการออกแบบผลิตภณัฑ ์ECO Design  ก็คงจะคลา้ย ๆ กบัหลกัการออกแบบผลิตภณัฑท์ัว่ ๆ ไป
ผสมเขา้กบักระแสในการอนุรักษส่ิ์งแวดลอ้ม เพื่อช่วยลดภาวะโลกร้อนโดยใหผู้บ้ริโภคมีตวัเลือก
ในการมีส่วนร่วม  ใน การช่วยลดภาวะโลกร้อน เหมือนอยา่งเช่นงานออกแบบบรรจุภณัฑเ์คยใช้
ไดผ้ลมาแลว้ ในเร่ืองของ บรรจุภณัฑแ์บบเติม (Refill) ซ่ึงก็ไดท้ั้งการ Reduce คือลดการใช ้
บรรจุภณัฑท์ี่ฟุ่ มเฟือย เท่ากบัลดปริมาณขยะกบั Reuse คือใหใ้ชบ้รรจุภณัฑต์วัหลกัซ ้ าโดยการ 
ซ้ือมาเติมแทนที ่ แต่กวา่จะปรับเปล่ียนพฤติกรรมผูบ้ริโภคไดก้็ตอ้งใชเ้วลาหลายปี ส่ิงที่หลกัการ
ออกแบบผลิตภณัฑต์อ้งค านึงเป็นอนัดบัแรกคอื ประโยชน์ใชส้อย  (Function) ก็จะใช ้Function 
ของผลิตภณัฑ ์ECO Design เป็นแกนหลกัในการคิดการออกแบบออกมาดว้ยการประยกุตใ์ช้   
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The Function Complex  เพือ่แสดงใหเ้ห็นถึงความเช่ือมโยงกนัระหวา่ง Function ของผลิตภณัฑ ์
ECO Design กบัปัจจยัดา้นอ่ืน ๆ ที่สมัพนัธก์นัเพือ่เป็นกรณีศึกษาในเชิงทฤษฎีเป็นภาพกวา้ง   
ของการออกแบบผลิตภณัฑ ์ 
 

  
 

ภาพที ่44 แสดงลกัษณะทฤษฎีที่เก่ียวขอ้ง (Victor Papanek, 2012) 
 

Victor Papanek (2012)ไดก้ล่าวถึงทฤษฎี The Function Complex ไวว้า่ การออกแบบคอื
ส่ิงที่เช่ือมโยงความคิดสร้างสรรคแ์ละนวตักรรม มนัก าหนดความคิดใหเ้ป็นขอ้เสนอเชิงปฏิบตัิและ
น่าสนใจส าหรับผูใ้ชห้รือลูกคา้ การออกแบบอาจอธิบายไดว้า่เป็นความคิดสร้างสรรคท์ี่น าไปใช ้
กบัจุดส้ินสุดเฉพาะ 

จะเห็นไดว้า่ทฤษฎี Function Complex สามารถน ามาประยกุตใ์ชง้านออกแบบได ้
เป็นอยา่งดี เปรียบเสมือนเป็นแนวทางในกระบวนการคิด เช่ือมโยงความคิดสร้างสรรค ์เพือ่ก าหนด
กฎเกณฑใ์นการออกแบบไดอ้ยา่งน่าสนใจ The Function Complex  แสดงให้เห็นถึงความเช่ือมโยง
กนัระหวา่ง Function ของผลิตภณัฑก์บัปัจจยัดา้นอ่ืน ๆ ที่สมัพนัธก์นั  เพือ่เป็นกรณีศึกษาใน 
เชิงทฤษฎีเป็นภาพกวา้งของการออกแบบผลิตภณัฑ ์เช่น ปัจจยัดา้นความจ าเป็น (Needs) ที่ผูใ้ชง้าน
ตอ้งการที่จะน าอุปกรณ์เสริมส าหรับเกา้อ้ีมาใชเ้พือ่บรรเทาอาการปวดเม่ือยในเบื้องตน้สาเหตุ 
อนัเน่ืองมาจากการนัง่ท  างานหนา้คอมพวิเตอร์เป็นเวลานาน หรือจะเป็นปัจจยัทางดา้นวิธีการ 
(Method)กระบวนการผลิตของผลิตภณัฑ ์ที่ผูว้จิยัไดน้ าการแปรรูปเศษวสัดุยางพาราที่เหลือใช ้
จากการผลิตภณัฑห์มอนยางพารามาใชใ้นงานออกแบบผลิตภณัฑช้ิ์นใหม่ในรูปแบบใหม่อีกคร้ัง 
เพือ่เป็นการเพิม่มูลค่าใหก้บัเศษวสัดุที่เหลือใชใ้หก้ลบัมามีคุณค่าเพิม่ขึ้น เป็นตน้ 
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ศึกษาข้อมูลเกี่ยวกับวัสดุ 
ยางพารา คือ น ้ายางธรรมชาติ ในที่น้ีคือน ้ ายางจากไมช้นิดหน่ึง เรียกวา่ ตน้ยางพารา  

มีถ่ินก าเนิดบริเวณลุ่มน ้ าแอมะซอน ประเทศบราซิลและประเทศเปรู เดิมทีชาวพื้นเมืองจะเรียกวา่ 
"เกาชู" (Cao Tchu) ซ่ึงแปลวา่ ตน้ไมร้้องไห ้จนถึงปี ค.ศ. 1770 โจเซฟ พรีสตลี์ย ์พบวา่ยางสามารถ
น ามาลบรอยด าของดินสอได ้จึงเป็นที่มาในการเรียก วา่ยางลบหรือตวัลบ (rubber) แต่เน่ืองจาก
ศูนยก์ลางของการเพาะปลูกและซ้ือขายยางในอเมริกาใต ้แต่ดั้งเดิมอยูท่ี่รัฐปารา (Pará) ของประเทศ
บราซิล ยางชนิดน้ีจึงมีช่ือเรียกวา่ “ยางพารา”ลกัษณะของตน้ยางพารา เป็นพชืยนืตน้ขนาดใหญ่ 
มีใบเล้ียงคู่ รากเป็นระบบรากแกว้ ล าตน้ตั้งตรง ก่ิงกา้นสาขาจะแตกออกมาก เน้ือไมข้องตน้ยาง 
จะเป็นไมเ้น้ืออ่อนมีสีขาวปนเหลือง เม่ือกรีดผวิไมจ้ะมียางสีขาวขน้ออกมาซ่ึงเป็นส่วนที่มาใช้
ประโยชน์เรียกวา่ “น ้ ายางพารา” (Latex) จูนลาเทก็ซ์ (2019) 
 

 

 

ภาพที่ 45 แสดงลกัษณะตน้ยางพารา (จูนลาเทก็ซ์, 2019) 
 
การปลูกและการดูแลรักษายางพารา 

1. การปลูกด้วยเมลด็ เร่ิมจากการขดุหลุมเตรียมดินและน าเมล็ดยางพาราลงหลุม ๆ 
ละ 2-3 เมล็ด เม่ือยางมีอายปุระมาณ 6-8 เดือน จึงจะเร่ิมติดตาตน้กลา้เพือ่ใหไ้ดพ้นัธุย์างที่ตอ้งการ 
เม่ือตาติดและแตกหนออกมาพอสมควรแลว้จึงตดัส่วนปลายเหนือตาออก เพือ่ใหส่้วนตาที่เป็น 
พนัธุย์างที่ตอ้งการโตเป็นตน้หลกัแทน ขอ้ดีของวธีิน้ีคือ ตน้กลา้จะมีความแขง็แรงมากกวา่แบบอ่ืน
เพราะตน้ยางไม่ผา่นการยา้ยหลุม 

2. การปลูกด้วยต้นตายาง วธีิน้ีจะคลา้ยกบัแบบแรกในวธีิการเตรียมหลุมและ 
เตรียมดิน แต่จะมีกระบวนการในการเตรียมตน้ตายางใหพ้ร้อมก่อนจึงค่อยน าตน้ตายางมาปลูก 
ยงัหลุม โดยขั้นตอนการเตรียมจะเร่ิมจากการเพาะเมล็ดยางเป็นแปลงในแนวยาวโดยไม่เวน้
ระยะห่าง ประมาณ 6-8 เดือน จึงจะเร่ิมติดตาตน้กลา้ และยา้ยมายงัหลุมที่เตรียมไวเ้ม่ือตายาง 
เร่ิมแตกหน่อ 
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3. การปลูกด้วยต้นตายางส าเร็จรูป วธีิน้ีจะเป็นวิธีที่สะดวกที่สุด เพียงแค่เตรียม
หลุมขนาดกวา้ง 50 ซม. ลึก 50 ซม. และเตรียมดินไว ้ก็สามารถน าตน้ตายางที่ซ้ือมาแกะถุง 
เพาะออกและวางลงในหลุมไดเ้ลย 

 

 

 
ภาพที่ 46 แสดงลกัษณะการปลูกดว้ยเมล็ด (จูนลาเทก็ซ์, 2019) 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
ภาพที ่47 แสดงลกัษณะการปลูกดว้ยตน้ตายาง (จูนลาเทก็ซ์, 2019) 

 
 
 
 



54 
 

การดูแลรักษายางพารา  
เป็นระยะ ๆ แบ่งออกเป็น 3 ระยะคือ 
1. ระยะหลังการปลูก ส่ิงที่ควรค านึงถึงเป็นอนัดบัแรกคือ การจดัการทุกอยา่งเพือ่ใหต้น้

ยางพาราอยูร่อด หรือตายนอ้ยที่สุด หากตายก็ควรมีการปลูกซ่อมแซมทนัทีที่ท  าได ้ 
หมัน่ก าจดัวชัพชื ใส่ปุ๋ ยหรือรดน ้ าหมกัชีวภาพเป็นระยะ เม่ือตน้ยางพาราอายไุด ้1 ปีเตม็ ตน้ที่
สมบูรณ์ก็จะมีขนาดความสูงไม่ต ่ากวา่ 1 เมตร 

2. ระยะหลังการปลูก 1-2 ปี ในระยะน้ีจะเนน้ในการบ ารุงรักษาตน้ยางดว้ยการก าจดั
วชัพชื ใส่ปุ๋ ย ตดัก่ิงส่วนที่งอกออกมาขา้งล าตน้ยางพาราเพือ่ใหต้น้ยางเจริญในแนวตรง คลุมดิน 
และรดดว้ยน ้ าหมกัชีวภาพ เม่ือตน้ยางพาราอายไุด ้2 ปีเตม็ ควรมีขนาดเสน้รอบล าตน้  
12-16 เซนติเมตร (ที่ความสูง 150 เซนติเมตรจากพื้นดิน) 

3. ระยะหลังการปลูก 3-5 ปี ในระยะน้ียางจะโตพอสมควรแลว้ เป็นระยะที่ไม่ตอ้งมัน่
ดูแลบ่อย เพยีงแต่ตอ้งก าจดัวชัพชื และใส่ปุ๋ ย ปีละ 1 คร้ัง และระวงัการติดโรค เม่ือตน้ยางพาราอายุ
ได ้5 ปีเตม็ ควรมีขนาดเสน้รอบล าตน้ 43-52 เซนติเมตร 

น ้ายางธรรมชาติ (Latex) เป็นน ้ ายางชนิดแรกที่น ามาใชใ้นอุตสาหกรรม มีแหล่งที่มา 
จากตน้ยางพารา ซ่ึงพบคร้ังแรกในบริเวณอะเมซอนของอเมริกาใต ้นบัจาก ศตวรรษที่ 19 เป็นตน้มา 
และไดข้ยายการปลูกตน้ไม่ชนิดน้ีไปยงัพื้นที่แถบเอเชียตะวนัออกเฉียงใต ้ในอดีตใชป้ระโยชน์
โดยตรงจากน ้ ายางในประเทศแถบยโุรปมีปัญหาเก่ียวกบัน ้ ายางสูญเสียความ เสถียรและจบัตวัเป็น
กอ้นระดบัขนส่ง จนกระทัง่ปี ค.ศ.1891 De Foucroy ไดค้น้พบวา่สามารถใชแ้อมโมเนียเก็บรักษา
ความเสถียรของน ้ ายางได ้จึงเป็นไปไดท้ี่สามารถน าน ้ ายางธรรมชาติไปใช ้ประโยชน์ในยโุรปและ
อเมริกาเหนือโดยที่น ้ ายางยงัมีสภาพเป็นของเหลว พงษศ์กัด์ิ  เกิดวงศ ์(2557, หนา้ 6) 

อยา่งไรก็ตาม แมว้า่จะไดมี้การใชน้ ้ ายางขน้ขน้รูปผลิตภณัฑห์ลายชนิดก็ตาม แต่ก็ยงัขาด
ความรู้ และความเขา้ใจที่สมบูรณ์เก่ียวกบัความสมัพนัธร์ะหวา่งองคป์ระกอบต่าง ๆ ของน ้ ายาง 
กบัสมบติัทางดา้นการผลิตและสมบติัของผลิตภณัฑท์ี่ผลิตขึ้นมา โดยเฉพาะอยา่งยิง่เก่ียวกบั
ธรรมชาติและปริมาณของสารที่ไม่ใช่ยาง  พงษศ์กัด์ิ  เกิดวงศ ์(2557, หนา้ 7) 
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ภาพที ่48 แสดงลกัษณะการเก็บเก่ียวผลผลิต (จูนลาเทก็ซ์ ,2019) 
 

อุตสาหกรรมน ้ายางพาราข้น 
ประเทศไทยเร่ิมมีการผลิตน ้ ายางขน้อยา่งจริงจงั เม่ือประมาณปี พ.ศ. 2510 ถึง 2511  

และมีการขยายตวัอยา่งกา้วกระโดดตั้งแต่ปี พ.ศ. 2529 เป็นตน้มา   เน่ืองจากมีการคน้ควา้วทิยาการ
สมยัใหม่ที่สามารถน าน ้ ายางขน้ไปใชผ้ลิตผลิตภณัฑย์างพาราชนิดอ่ืน ๆ ไดม้ากยิง่ขึ้น ประกอบกบั
การระบาดของโรคเอดส์ ท  าใหค้วามตอ้งการใชถุ้งยางอนามยัและถุงมือทางการแพทยข์ยายตวั
มาก  นอกจากน้ีในช่วงปี พ.ศ. 2541 อุตสาหกรรมการผลลิตถุงยางอนามยัในประเทศขยายตวัมาก 
เน่ืองจากมีการยา้ยหลกัฐานการผลิตเขา้มาในประเทศไทย ส่งผลต่อเน่ืองใหค้วามตอ้งการน ้ ายางขน้ 
ซ่ึงเป็นวตัถุดิบเพิม่ขึ้นเป็นอยา่งมาก  

ปัจจุบนัประเทศไทยเป็นประเทศผูผ้ลิตและส่งออกน ้ ายางขน้อนัดบัหน่ึงของโลก ซ่ึงมี
มูลค่าการส่งออก 44,073.2 ลา้นบาท มูลค่าการส่งออกยางแท่ง 53,324.8 ลา้นบาท และมูลคา่ 
การส่งออกยางแผน่รมควนั 40,661.4 ลา้นบาท (เดือนเมษายน พ.ศ. 2553) ดงันั้นในปี พ.ศ. 2553 
อตัราการผลิตน ้ ายางขน้เฉล่ียร้อยละ 30 ของก าลงัการผลิตรวม อมรรัตน์ จ  านง (2551, หนา้ 49) 

การผลิต 
น ้ ายางขน้เป็นวตัถุดิบส าคญัของการผลิตผลิตภณัฑจุ่์มแบบพมิพ ์เช่น ถุงมือ 

ลูกโป่ง ถุงยางอนามยั หวันมยาง และอุปกรณ์ทางการแพทย ์เป็นตน้ และผลิตภณัฑย์างฟองน ้ า  
สายยางยดืแบบกลม ท่อยาง และกาว (สมาคมน ้ ายางขน้) 

วัตถุดิบ 
วตัถุดิบหลกัที่ใชใ้นการผลิตน ้ ายางขน้ คือ น ้ ายางสด โดยปกติเม่ือชาวสวน 

กรีดยางไดน้ ้ ายางแลว้ จะน าน ้ ายางไปแปรรูปเป็นยางแผน่ดิบแต่จากการขยายตวัของตลาดน ้ ายางขน้ 
ซ่ึงตอ้งใชน้ ้ ายางสดเป็นวตัถุดิบ  ท าใหเ้กิดจุดรับซ้ือน ้ ายางกระจายตามแหล่งปลูกยางเพิม่มากขึ้น 
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และเกษตรกรหลายพื้นที่เลิกท ายางแผน่ดิบหนัมาขายน ้ ายางสดแทน น ้ ายางสด (Latex) ที่ไดจ้ากการ
กรีดออกจากตน้ยางใหม่ ๆ จะอยูใ่นสภาพที่เรียกวา่ Colloids ซ่ึงประกอบดว้ยส่วนที่ส าคญัดงัน้ี             

                  -ส่วนที่เป็นน ้ า (Watery) ส่วนน้ีท าหนา้ที่เป็นตวักลาง (Medium) มีอยู่
ประมาณร้อยละ60ของน ้ ายางบริสุทธ์ 
                               -ส่วนที่เป็นของแขง็แต่ไม่ใช่ยาง (Non-Rubber-Solid) มีอยูท่ ั้งส้ินประมาณ
ร้อยละ5 
                               -ส่วนที่เป็นยาง (Rubber Hydrocarbon) เป็นส่วนที่น าไปใชป้ระโยชน์ได ้โดย
ส่วนน้ีมีอยูใ่นน ้ ายางในปริมาณตั้งแต่ร้อยละ 22 ถึง 48 ขึ้นอยูก่บัพนัธุ ์อาย ุระบบกรีด และฤดูกาล   
ดงันั้นในการซ้ือขายน ้ ายางสดจึงคิดปริมาณจากน ้ าหนกัหรือปริมาณส่วนที่เป็นยาง เรียกวา่ DRC 
หรือ Dry Rubber Content แต่เพยีงอยา่งเดียว  โดยทัว่ไปแลว้น ้ ายางสดจะมีส่วนเป็นยาง หรือ DRC 
เฉล่ียประมาณร้อยละ 35 น ้ ายางสดจะเร่ิมเสียสภาพหรือเร่ิมบูดตั้งแต่น ้ ายางถูกรีดออกจากล าตน้ 
และระยะเวลาที่พอ่คา้คนกลางจะรวบรวมน ้ ายางใหมี้ปริมาณเพยีงพอต่อการน าส่งในแต่ละคร้ัง 
อาจมากกวา่ 1 วนัซ่ึงจะท าใหน้ ้ ายางนั้นจบัตวัเป็นกอ้นเสียหายได ้ ดงันั้นพอ่คา้คนกลางจึงจ าเป็น 
ตอ้งใชส้ารเพือ่รักษาสภาพใหน้ ้ ายางคงความสดไว ้ซ่ึงจะสามารถรักษาสภาพไดน้าน 5 ถึง 7 วนั 
อมรรัตน์ จ  านง (2551, หนา้ 50) 

ขั้นตอนการผลิต 
การท าน ้ ายางขน้ คือ จากการน าน ้ ายางสดจากส่วนที่เป็นยาง (Dry Rubber 

Content) เฉล่ียประมาณร้อยละ 35 สารละลายที่ไม่ใช่ยาง (Non-rubber-solid) ร้อยละ 5 และ 
น ้ า (Watery) มาผา่นกระบวนการแปรรูปใหอ้ยูใ่นรูปของน ้ ายางขน้ที่มีเน้ือยางแหง้อยา่งนอ้ย 
ร้อยละ 60 น ้ ายางที่ไดน้ี้จึงเรียกกนัวา่ “น ้ ายางขน้” (Concentrated Latex) ซ่ึงวธีิท  าน ้ ายางสด 
ใหเ้ป็นน ้ ายางขน้อยา่งง่าย ๆ มี 3 วธีิ คือ               

             1. วธีิการระเหยน ้ า โดยการใหค้วามร้อนเพือ่ใหส่้วนที่เป็นน ้ าระเหยออกไป 
เรียกวา่ Evaporation Method   น ้ ายางขน้ที่ได ้เรียกวา่ Evaporation Latex น ้ ายางขน้ที่ได ้เรียกวา่ 
Evaporation Latex 
                          2. วธีิท าให้เกิดครีม โดยการเสริมสารบางอยา่ง (Creaming Agent) ลงไปเพือ่ท  าให้
อนุภาคยางโตขึ้นและหยดุการเคล่ือนที่เรียกวา่ Creaming Method และน ้ ายางที่ได ้เรียกวา่ Creamed 
Latex 
                          3. วธีิใชเ้คร่ืองป่ันหนีศูนยก์ลาง โดยการแยกเอาส่วนที่ไม่ใช่ยาง ซ่ึงมีทั้งส่วนที่เป็น
น ้ าและส่วนที่เป็นของแขง็ (Non-Rubber-Solid) ออกจากส่วนที่เป็นยางโดยใชแ้รงเหวี่ยง 
(Centrifuging Force) น ้ ายางที่ไดเ้รียกวา่ Centrifuged Latex วธีิน้ีนิยมกนัมากเพราะท าไดเ้ร็วและ 
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น ้ ายางขน้ที่ไดมี้ความบริสุทธ์ิสูงขึ้น ปัจจุบนัโรงงานในประเทศไทยทั้งหมดผลิตน ้ ายางขน้ดว้ย
วธีิใชเ้คร่ืองป่ันหนีศูนยก์ลาง ซ่ึงมีขั้นตอนดงัน้ี  
                          - การรับน ้ ายางสด น ้ ายางสดจะถูกรักษาสภาพไม่ใหจ้บัตวัดว้ยแอมโมเนียและ
สารเคมีอ่ืนและถูกถ่ายผา่นตะแกรงกรองลงสู่รางรับน ้ ายางสด และน ้ ายางสดจะไหลจากรางรับน ้ า
ยางสดลงสู่บ่อรับน ้ ายางสด 
                         - การเตรียมน ้ ายางสด มีการปรับสภาพน ้ ายางสดใหเ้หมาะสมต่อกระบวนการ
ป่ันแยกดว้ยการเติมแอมโมเนียเพือ่ใหน้ ้ ายางมีปริมาณแอมโมเนียเกินกวา่ร้อยละ0.4โดยมีน ้ าหนกั 
และเติม Diammonium Hydrogen Phophate (DAP) เพือ่ใหแ้มกนีเซียมตกตะกอนเป็นขี้แป้งและ 
ทิ้งไว ้1คืนก่อนจะน าน ้ายางเขา้เคร่ืองป่ัน 
                        - การป่ัน การป่ันแยกน ้ ายางสดจะไดน้ ้ ายาง 2 ส่วน คือ หางน ้ ายางและ 
น ้ ายางขน้ ในการป่ันแยกจะมีการลา้งเคร่ืองทุก ๆ 2 หรือ 3 ชัว่โมง เน่ืองจากการอุดตนัของยางและ
กากขี้แป้ง บริเวณหวัโบวข์องเคร่ืองจกัร     

         - การไล่แอมโมเนียในหางน ้ ายาง หางน ้ ายางที่ไดจ้ากการป่ันจะถูกน าไปไล่
แอมโมเนียออก เพือ่ลดปริมาณการใชก้รดซลัฟูริกในการตกตะกอนเพือ่ผลิตยางสกิมโดยการใช ้
ถาดไล่แอมโมเนีย  
                       - การผลิตยางสกิม หางน ้ ายางที่ผา่นการไล่แอมโมเนียแลว้จะถูกเติมดว้ย
กรดซลัฟูริก เพือ่ให้เน้ือยางจบัตวักนั ในขั้นตอนน้ีจะไดก้อ้นยางสกิมที่จบัตวักนัเพือ่น าไปผลิตเป็น
ยางสกิมเครพหรือสกิมบล็อกต่อไป 

-การผลิตยางสกิมเครพ โดยการน ากอ้นยางสกิมผา่นเคร่ืองตดัให้เป็นกอ้น 
และลา้งน ้ าเพือ่ช าระกรดออกจากนั้นรีดยางใหเ้ป็นแผน่และน าไปอบในเตาก่อนบรรจุหีบห่อ 
                            -การผลิตยางสกิมบล็อก โดยการน ากอ้นยางสกิมผา่นเคร่ืองตดัใหเ้ป็นกอ้น
และลา้งน ้ าเพือ่ช าระกรดออกจากกอ้นยาง จากนั้นรีดยางให้เป็นแผน่และน าไปตดัดว้ยเคร่ืองตดัยอ่ย
แลว้น าไปอบในเตาอบก่อนน ามาอดัแท่งและบรรจุหีบห่อ 
                          ทั้งน้ีน ้ ายางขน้ที่ไดห้ลงัจากผา่นขั้นตอนการป่ันแลว้ จะตอ้งใชเ้วลาบ่มประมาณ 
 22 วนั ก่อนน าไปจ าหน่ายใหลู้กคา้ (ธนาคารแห่งประเทศไทย ส านกังานภาคใต)้ 
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ภาพที ่49 แสดงลกัษณะขั้นตอนการผลิตน ้ ายางขน้ (สถาบนัวจิยัยาง, 2557) 
 

กระบวนการผลิตหมอนและที่นอนยางพารา 
1. เตรียมน ้ ายางที่จะใชใ้นการผลิต โดยน าน ้ ายางธรรมชาติ 100% มาผสมกบัสารเคมีที่ใช้

ในการผลิตหมอนและที่นอนยางพาราตามสูตรทีก่  าหนดไว ้
2. น าน ้ ายางที่ไดเ้ขา้เคร่ืองฉีดโฟม ควบคุมความหนาแน่นของโฟมใหไ้ดต้าม Spec ที่

ลูกคา้ตอ้งการ แลว้เร่ิมการผลิตโดยการฉีดโฟมเขา้ในแบบพมิพ ์
 

 

 
ภาพที ่50 แสดงลกัษณะการฉีดโฟมเขา้ในแบบพมิพ ์(The Lion Kung Thailand, 2015) 

 
               3. แบบพมิพก์็จะเขา้ในอุโมงคไ์อน ้ า เป็นขั้นตอนการอบไอน ้ าเพือ่ใหโ้ครงสร้างของโฟม
ยางแขง็แรง (Vulcanization) ใชเ้วลา 45-60 นาที ที่อุณหภูมิ 90-100 oC  
ขึ้นอยูก่บัความหนาของผลิตภณัฑ ์
 

https://www.thelionkingthailand.com/17176469/process
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ภาพที ่51 แสดงลกัษณะขั้นตอนการอบไอน ้ า (The Lion Kung Thailand, 2015) 
 

4. ถอดผลิตภณัฑอ์อกจากแบบพมิพ ์
 

 

 
ภาพที ่52 แสดงลกัษณะการถอดผลิตภณัฑอ์อกจากแบบพมิพ ์(The Lion Kung Thailand, 2015) 

 
5. น าผลิตภณัฑท์ี่ไดเ้ขา้เคร่ืองลา้งเพือ่ท  าการลา้งสารเคมีที่ตกคา้งออก 

 

 

 
ภาพที ่53 แสดงลกัษณะการเขา้เคร่ืองรีดเพือ่ลา้งสารเคมี  (The Lion Kung Thailand, 2015) 

https://www.thelionkingthailand.com/17176469/process
https://www.thelionkingthailand.com/17176469/process
https://www.thelionkingthailand.com/17176469/process
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6. น าผลิตภณัฑท์ี่ลา้งสะอาดแลว้เขา้ตูอ้บแหง้ตามเวลาที่ก  าหนดไว ้เพือ่ตอ้งการให้
ผลิตภณัฑแ์หง้และไม่มีความช่ืน 

 

 

 
ภาพที ่54 แสดงลกัษณะผลิตภณัฑท์ี่เตรียมเขา้ตูอ้บแหง้ (The Lion Kung Thailand, 2015) 
 

7. สอบตรวจคุณภาพผลิตภณัฑใ์หไ้ดต้ามมาตรฐานที่ และ Packing  
 

 

 
ภาพที ่55 แสดงลกัษณะผลิตภณัฑท์ี ่Packing (The Lion Kung Thailand, 2015) 
 
 รายละเอียดที่กล่าวมาขา้งนั้นเป็นเพยีงกระบวนการผลิตของหมอนและที่นอน 
จากยางพาราโดยเป็นการแสดงขั้นตอนวธีิการท าใหเ้ขา้ใจไดง่้าย โดยการอธิบายและมีภาพประกอบ  
 

 

https://www.thelionkingthailand.com/17176469/process
https://www.thelionkingthailand.com/17176469/process
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ภาพที ่56 แสดงลกัษณะขั้นตอนการผลิตภณัฑ ์(The Lion Kung Thailand, 2015) 
 

ในกระบวนการผลิตการหมอนและที่นอนยางพารานั้น แต่ละคร้ังในการอดัฉีดน าน ้ ายาง
เขา้เคร่ืองฉีดโฟมเขา้ในแบบพมิพ ์จะพบวา่หลงัการการอบไอน ้ าจะไดผ้ลิตภณัฑจ์ากยางพาราที่มี
ความฟูและขึ้นรูปตามแบบแม่พมิพ ์เศษยางที่ลน้ออกมาจากแม่พมิพน์ั้นเป็นเศษที่เสียหรือเป็น
ยางพาราที่ตกเกรดคุณภาพไม่ผา่นจากโรงงาน ไม่สามารถใชป้ระโยชน์ได ้ซ่ึงในแต่ละรอบการผลิต
จะมีเศษยางพาราจ านวนมาก ผูว้จิยัจึงคิดวา่เศษยางพาราเหล่านั้นสามารถที่จะแปรรูปและน ากลบั 
มาใชใ้หม่ได ้โดยผา่นกระบวนการอดัขึ้นรูปใหม่ 

 

 
 

ภาพที่ 57 แสดงลกัษณะของเศษยางพาราที่เหลือจากการขึ้นรูป 

https://www.thelionkingthailand.com/17176469/process
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ภาพที่ 58 แสดงลกัษณะของปริมาณเศษยางพาราที่เหลือจากการขึ้นรูป 
 

ลักษณะและคุณสมบัติของยางพาราอัด 
1. เน้ือยางมีผวิหยาบกระดา้ง เป็นกอ้นเล็ก ๆ อดัแน่นกนัอยู ่
2. แผน่ยางไม่มีรูพมิพ ์เพราะไม่ไดเ้กิดจากการอบน ้ ายางขึ้นรูป 
3. อาจมีสีอ่ืนเจือปนนอกจากสีขาวไข่ไก่ เน่ืองจากมีฟองน ้ าปนอยูด่ว้ย 
4. เม่ือเส่ือมสภาพจะหลุดร่อนเป็นกอ้น ๆ 
5. รับแรงกดทบัไดดี้ คืนรูปไว ช่วยท าให้เลือดไหลเวยีนดี ไม่ก่อใหเ้กิด 

การปวด เม่ือยของกลา้มเน้ือ 
6. ผวิสมัผสันุ่ม แน่น และยดืหยุน่ไดดี้ 
7. ไม่ก่อสารที่ท  าใหเ้กอดการระคายเคือง 
8. ปราศจากไรฝุ่ น/เช้ือแบคทีเรีย อนัเป็นสาเหตุของโรคภูมิแพ ้
9. สามารถยอ่ยสลายไดเ้องตามธรรมชาติ และสามารถน ากลบัมาใชใ้หม่ได ้

 

 
 

ภาพที ่59 แสดงลกัษณะของเศษยางพาราอดั 
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ผ้า (Fabric) หมายถึง วสัดุชนิดหน่ึง ที่มีลกัษณะเป็นแผน่ และผา่นกระบวนการผลิตจาก
เสน้ใย ธรรมชาติ หรือสงัเคราะห์ เกิดเป็นเสน้ดา้ย และผา่นกรรมวธีิผลิตจนไดเ้ป็นผนืผา้  
ประเภทของผา้แบ่งเป็น 3 ประเภท ดงัน้ี 

1. ประเภทผา้ทอ (Weaving Fabric) กรรมวธีิการน าเสน้ดา้ยมาขดักนั  
มีเสน้ใยดา้ย คือ เสน้ดา้ยยนื (Warp Yarn)  และเสน้ดา้ยพุง่ (Weft Yarn) 

2. ประเภทผา้ถกั (Knitted Fabric) การน าเสน้ดา้ยต่อกนัเป็นห่วง (Interlock 
Roops) มีเสน้ใยดา้ย คือ เสน้ดา้ยแนวตั้ง (Wales) และเสน้ดา้ยแนวนอน (Course) 

3. ประเภทผา้ไม่ถกัไม่ทอ หรือผา้นอนวฟูเวน (Non-Woven Fabric)  
มีลกัษณะโครงสร้างเป็นแผน่ผา้ที่เกิดจากการสานไปมาของเสน้ใย (Fibrous web) มีการยดึกนั 
ดว้ยการที่เสน้ใยพนักนัไปมา (Mechanical Entanglement) หรือโดยการ ใชค้วามร้อนเรซินหรือ 
สารเคมีในการท าให ้เกิดการยดึกนัระหวา่งเสน้ใย 

โดยส่วนใหญ่แลว้ผา้ที่นิยมน ามาท าผา้ม่าน และผา้บุเฟอร์นิเจอร์ส่วนใหญ่จะเป็น
ประเภทผา้ทอ (Weaving Fabric) และมีบางส่วนที่เป็นผา้ถกั ซ่ึงจะปรากฏในผา้ม่านโปร่งและ 
ผา้ที่เป็นลกัษณะทอแบบ ผา้ Velvet หรือผา้ก ามะหยี ่ส่วนผา้นอนวฟูเวน ไม่เป็นที่นิยมและแถบ 
จะไม่ค่อยปรากฏเป็นผา้ม่านและผา้บุเฟอร์นิเจอร์ เพราะการควบคุมความสม ่าเสมอของผา้ท าไดย้าก 
ไม่สามารถทอหรือถกัเป็นลวดลายได ้นอกจากมีกระบวนการพมิพเ์พิม่เติม และความคงทนต่อแรง
ขดัถูมีนอ้ยกวา่ผา้ทั้งสองประเภทขา้งตน้ 

 
ตารางที่ 1 ความหลากหลายของทีม่าของเสน้ใย 

เส้นใยจากธรรมชาติ เส้นใยจากมนุษย์ท าขึน้ 

เสน้ใย
จากแร่ 

เสน้ใย
จากสตัว ์

เสน้ใยจากพชื 
สงัเคราะห์จาก
ธรรมชาติ 

สงัเคราะห์ 
จากกลุ่ม
ปิโตรเลียม 

เมล็ด ใบ ล าตน้ 

แร่ใยหิน 
ไหม, ขน
สตัว ์

ฝ้าย, 
มะพร้าว 

สบัปะรด, 
ป่าน

ศรนารายณ์ 

ลินิน, 
ป่าน, ปอ
, กญัชง 

เรยอน
,  เซลลูโลสแอ

ซีเตด 

พอลิเอสเตอร์, 
ไนลอน, 
อะคริลิก

,  สแปนเด็กซ ์
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โดยเสน้ใยที่น ามาท าผา้มี 3 ชนิด ดงัต่อไปน้ี 
    1.  เสน้ใยที่ท  าจากธรรมชาติ 100%  (Natural Fiber) แบ่งไดเ้ป็นประเภท ดงัต่อไปน้ี 
           เสน้ใยไหม (Silk) ใยไหมเป็นโปรตีนของรังไหม น ามาป่ันจนไดเ้ป็นเสน้ดา้ย และน ามา
ทอ หรือถกัเป็นผนืผา้ คุณสมบตัิของผา้ไหม คือมีความนุ่มมือ เงางามจบัตา ไม่ยบัง่าย หรือไม่ยบัเลย 
คงสภาพของผา้ไดดี้ ดูดความช้ืนไดดี้พอสมควร ใส่สบาย  และสามารถปรับอุณหภูมิได ้ หากใส่ใน
ฤดูหนาวจะรู้สึกอบอุ่น นอกจากนั้นยงัสามารถติดไฟได ้เวลาผา้ไหมจ้ะหด และ 
ไหมเ้ป็นขี้ เถา้การท าความสะอาดตอ้งซกัดว้ยสบู่ที่มีฤทธ์ิอ่อนเท่านั้น เพราะผงซกัฟอกที่มีกรดแรง
จะท าลายเน้ือผา้ การรีดตอ้งน ามาฝ้ายมารองก่อนรีด 
           เสน้ใยลินิน (Linen) ผลิตจากเสน้ใยของตน้ลินิน หรือตน้แฟล็กซ์ (Flax)  
แลว้น ามาป่ัน จนไดเ้ป็นเสน้ดา้ย จากนั้นน ามาทอ หรือถกั จนเกิดเป็นผนืผา้ ลินินเป็นเสน้ใย
ธรรมชาติที่มีความคงทน และแขง็แรงที่สุด โดยคุณสมบตัิของผา้ลินินจะยบัง่าย ซกัได ้รีดได ้
ที่อุณหภูมิสูง ลกัษณะของผา้จะมีความมนัเงาสวยงาม ผวิเรียบแขง็ ดูดซึมน ้ าไดดี้ และติดไฟได ้
เวลาไหมจ้ะเหมือนกระดาษ หากจะพบัผา้ลินินตอ้งใชก้ารมว้นเท่านั้น เพราะหากพบัเสน้ดา้ย 
อาจหกัหรือเสียทรงได ้
           เสน้ใยฝ้าย (Cotton) ไดม้าจากการน าเสน้ใยของปุยฝ้า มาป่ันจนเกิดเป็นเสน้ดา้ย แลว้ 
แลว้น ามาทอ หรือถกั ใหเ้ป็นผนืผา้ คุณสมบตัิของผา้ฝ้าย หรือผา้คอตตอน (Cotton) คือยบัง่าย รีด
ยาก หด และยว้ยแต่บางเบา หากผลิตเป็นเคร่ืองนุ่งห่มจะใส่สบาย โดยปัจจุบนั 
มีกระบวนการในการผลิตเสน้ดา้ยที่มีประสิทธิภาพ ท าใหคุ้ณภาพของฝ้ายดีขึ้นท าใหเ้ป็นที่นิยมกนั
อยา่งแพร่หลาย ผา้ฝ้ายสามารถซกัไดท้ั้งเคร่ืองซกัผา้ และซกัมือ รีดในอุณหภูมิที่สูงได ้ไม่ไหม ้ 
หรือเกิดการหดตวั ขึ้นราไดง่้ายเน่ืองจากเป็นใยฝ้าย นอกจากนั้นยงัติดไฟได ้ เวลาไหมล้กัษณะ 
จะเหมือนกระดาษไหม ้ไม่มียางเหนียว เป็นขี้ เถา้ 

เสน้ใยขนสตัว ์(Wool) ผา้ขนสตัวค์ือการน าขนสตัวน์ ามาป่ัน จนเกิดเป็นเสน้ดา้ย จากนั้น
ทอหรือถกัเป็นผนืผา้ โดยขนสตัวท์ี่นิยมมาใชท้  าเป็นผา้ที่สุด คือขนแกะ คุณสมบตัิของ 
ขนสตัวค์ือ ดูดความร้อนและถ่ายเทความช้ืนไดดี้ เวลาสวมใส่จึงใหค้วามอบอุ่นและไม่เหนอะหนะ
ร่างกายขณะสวมใส่ ผา้ขนสตัวจ์ะหดตวัมากเวลาเปียกจึงควรซกัแหง้เท่านั้นและหลงัจากซกัแหง้ 
ควรเก็บใส่ถุงพลาสติกเพือ่ป้องกนัมอด 
    2. เสน้ใยสังเคราะห์จากสารเคมี (Chemical Synthetic fiber) 
          ไนลอน (Nylon) ไดม้าจากกระบวนการรวมตวัของปิโตรเคมี จ าพวกเบนซิน ฟีนอล 
ไฮโดรเจน หรือแอมโมเนีย โดยน ามาผา่นกรรมวธีิทางเคมี ผลิตเป็นเสน้ดา้ยดว้ยการถกั 
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หรือทอ คุณลกัษณะของผา้ไนลอนคือ ความทนทานสูง รูปร่างของผา้ทรงตวัไดดี้ สามารถซกั
ผงซกัฟอกได ้ทนต่อเช้ือราและแมลง ทนต่อการขดัสี แต่ขณะใส่จะไม่ค่อยสบายตวั มกัผลิตขึ้นมา
ใชเ้ป็นเส้ือผา้ที่มีราคาไม่สูง 
         โพลีเอสเตอร์ (Polyester) ไดม้าจากกระบวนการรวมตวัตวัของปิโตรเคมี จ าพวก 
เอทานอล ผา่นกรรมวธีิทางเคมี จนเกิดเสน้ดา้ยจากนั้นจึงผา่นกระบวนการถกั หรือทอ 
เป็นผนืผา้ โพลีเอสเตอร์เป็นเสน้ใยที่ผลิตขึ้นมาเพือ่ใหมี้คุณสมบตัิคลา้ยฝ้าย ลกัษณะเป็นเสน้ใย 
ยาวนุ่ม เงามนั ดูดความช้ืนไดน้อ้ย ผา้มีความเบาบาง ยบัยาก และจบัจีบไดแ้ต่เม่ือใส่ไประยะหน่ึง 
ผา้จะเกิดขยุ 
         สแปนเด็กซ์ (Spandex) เสน้ใยยางสงัเคราะห์ที่ยดืไดดี้และสามารถหดกลบัไดเ้ท่ากบั
ขนาดเดิม เป็นเสน้ใยที่อยูใ่นประเภท อีลาสโตเมอร์ ประกอบดว้ยโพลิยริูเทน (Polyurethane) ใยส
แปนเด็กซ์ที่ผลิตขึ้นชนิดแรกมีช่ือวา่ ไลคร้า (Lycra) เสน้ใยในกลุ่มน้ีมีคุณสมบติัดีกวา่ยางธรรมชาติ
ทัว่ไปตรงที่สามารถดูดความช้ืน ไดป้ระมาณ 3-1.2% ที่สภาวะมาตรฐานรีดไดท้ี่อุณหภูมิต  ่า
ประมาณ 300F ทนต่อสารเคมีไดดี้ 

3. เสน้ใยสังเคราะห์จากวสัดุธรรมชาติ (Natural Synthetic Fiber) 
           เรยอน (Rayon) ไดม้าจากการน าเปลือกไมใ้นธรรมชาติ มาผา่นกรรมวธีิ 
ทางเคมี จนเป็นเสน้ดา้ย จากนั้นจึงผา่นกรรมวธีิดว้ยการถกัหรือทอ ผลิตขึ้นมาเพือ่ใหมี้คุณสมบติั
เหมือนกบัผา้ฝ้าย คือมีความนุ่ม มนัเงา สามารถระบายความร้อน และดูดความช้ืนได ้แต่ก ็
ไม่สามารถเป็นผา้ที่ดีกวา่ฝ้ายได ้ราคาค่อนขา้งถูกนิยมน ามาทดแทนผา้ฝ้าย 

 
สแปนเด็กซ์ (Spandex) คือเสน้ใยสงัเคราะห์ที่มีน ้ าหนกัเบา ซ่ึงอุตสาหกรรมเส้ือผา้

น ามาใชใ้นการท าเส้ือผา้ยดื (เส้ือยดื) ไดเ้ช่น เส้ือผา้ส าหรับกีฬา ซ่ึงประกอบดว้ยโพลียรีูเทน 
ชนิดยาวที่เรียกวา่โพลียรีูเทน ท าจากโพลิเอสเทอร์ที่ท  าปฏิกิริยากบัไดอิโซไซยาเนต โพลิเมอร์ 
จะถูกเปล่ียนเป็นเสน้ใยโดยใชว้ิธีหรือเทคนิคที่เรียกวา่การป่ันแบบแหง้ ซ่ึงมีการผลิตขึ้นเป็น 
คร้ังแรกในช่วงตน้ทศวรรษที่ 1950 ซ่ึงในช่วงทศวรรษน้ีไดมี้ความพยายามที่จะพฒันาผา้ 
สแปนเด็กซ์เพือ่น ามาทดแทนยาง แมว้า่ในช่วงนั้นตลาดสแปนเด็กซ์ยงัคงมีขนาดเล็กเม่ือเทียบกบั
เสน้ใยประเภทอ่ืน ๆ เช่นผา้ฝ้ายหรือไนลอน แต่การใชง้านใหม่ ๆ ส าหรับเสน้ใยสแปนเด็กซ์ก็มีการ
ถูกวจิยัและคน้พบอยา่งต่อเน่ือง 

สแปนเด็กซ์ (Spandex) เป็นโพลิเมอร์สงัเคราะห์ทางเคมีที่ท  าจาก Polyglycol แบบโซ่ยาว 
น ามารวมกบัสาร Diisocyanate ชนิดสั้นและผสมกบัยรีูเทนอยา่งนอ้ย 85% เป็น Elastomer หมายถึง
วา่มนัสามารถยดืออกไปไดอี้กในระดบัหน่ึงเม่ือถูกดึงและจะหดตวัไดเ้ม่ือปล่อยออกมา  
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เสน้ใยเหล่าน้ีดีกวา่ยางเน่ืองจากมีความแขง็แรง มีน ้ าหนกัเบาและมีความหลากหลายขึ้น  
ในความเป็นจริงแลว้เสน้ใยแปนเด็กซ์สามารถยดืไดถึ้งเกือบ 5 เท่าของความยาวเดิมของมนั 

คุณสมบติัพเิศษที่มีความยดืหยุน่ของเสน้ใยสแปนเด็กซ์น้ีเป็นความพเิศษโดยตรงที่เกิด
จากองคป์ระกอบทางเคมีของวสัดุ เสน้ใยน้ีประกอบขึ้นดว้ยเสน้โพลิเมอร์จ านวนมาก เสน้ใยเหล่าน้ี
ประกอบดว้ยเสน้ใยสองประเภท ไดแ้ก่  

1.คือส่วนที่ยาวและไม่มีรูปร่าง และ  
2.ส่วนที่แขง็  
ในสภาวะธรรมชาติของพวกเขาส่วน อสณัฐาน (หมายถึงของแขง็ที่มีการจดัเรียงอนุภาค

ภายในไม่เป็นระเบียบ) มีโครงสร้างโมเลกุลแบบสุ่ม พวกเขาท าการผสมและท าใหเ้สน้ใยนุ่มดว้ย
ส่วนแขง็ของพนัธะโพลิเมอร์มาผสมกบัส่วนพนัธะอ่ืน ๆ และท าใหโ้ครงสร้างเสน้ใยแขง็ เม่ือมีแรง
มาใชเ้พือ่ยดืเสน้ใยพนัธะระหวา่งส่วนแขง็จะหกัและส่วนอสณัฐานตรงออก ท าใหส่้วนของ 
อสณัฐานนั้นยาวขึ้นซ่ึงจะช่วยเพิม่ความยาวของเสน้ใย เม่ือเสน้ใยยดืออกไปจนถึงความยาวสูงสุด
ส่วนที่แขง็จะเกาะติดกนัอีกคร้ัง กลุ่มอสณัฐานยงัคงอยูใ่นสถานะที่ยาวนานขึ้น ท าใหเ้สน้ใยแขง็
และแกร่งขึ้น หลงัจากเม่ือถอดแรงออกแลว้ส่วนที่ไม่เป็นรูปเป็นกอ้นจะหดตวัและเสน้ใยจะกลบัสู่
สภาพที่คลายตวั และดว้ยการใชคุ้ณสมบติัยดืหยุน่ของเสน้ใยสแปนเด็กซ์นกัวทิยาศาสตร์จึง
สามารถสร้างเน้ือผา้ที่มีคุณสมบติัยดืและแขง็แรงได ้

การน าเสน้ใยสแปนเด็กซ์มาเป็นแกนหลกัในการทอผา้ท าใหเ้กิดประโยชน์หลาย ๆ อยา่ง 
ขอ้แรก สามารถยดืเสน้ใยออกไปไดเ้ร่ือย ๆ และจะหดกลบัมาจนเกือบกลบัสู่ขนาดและรูปร่างเดิม 
ขอ้สอง เสน้ใยมีน ้ าหนกัเบา นุ่มและเรียบ และเส้นใยสแปนเด็กซ์ยงัสามารถยอ้มสีไดง่้ายอีกดว้ย 
นอกจากน้ีเสน้ใยสแปนเด็กซ์ยงัมีความยดืหยุน่เน่ืองจากน้ียงัมีความทนทานต่อการขดัถู ทนทาน 
ต่อน ้ ามนัเหง่ือและผงซกัฟอกที่เป็นอนัตรายต่อร่างกาย สามารถเขา้กนักบัวสัดุเสน้ใยประเภทอ่ืน ๆ 
รวมทั้งยงัสามารถดดัแปลง บิดงอเขา้กบัเสน้ใยประเภทอ่ืน ๆ เพือ่ผลิตผา้ที่มีลกัษณะที่เป็น
เอกลกัษณ์เฉพาะซ่ึงมีลกัษณะของเสน้ใยทั้งสองแบบ เสน้ใยสแปนเด็กซ์ (Spandex) ถูกน าไปใช้
ผลิตเป็นเส้ือผา้เส้ือผา้หลากหลายรูปแบบที่แตกต่างกนั เพราะการที่เสน้ใยมีน ้ าหนกัเบาและไม่จ ากดั
การเคล่ือนไหวส่วนใหญ่มกัน าใชใ้นการผลิตเส้ือผา้ที่ตอ้งการความแขง็แรงและทนทานในการ 
สวมใส่ ซ่ึงรวมไปถึงการผลิตเส้ือผา้ประเภทชุดกีฬา เช่น ชุดวา่ยน ้ า กางเกงส าหรับป่ันจกัรยาน  
และชุดออกก าลงักาย เป็นตน้ และดว้ยคุณสมบติัที่เหมาะสมกบัรูปแบบของผา้สแปนเด็กซ์ท าใหม้นั
เหมาะที่จะน าไปใชส้ าหรับใชด้า้นในใตเ้ส้ือผา้ ดงันั้นจึงมีการน าไปใชใ้นแถบเอว, ผลิตเป็นสายรัด, 
ผลิตเป็นยกทรงและกางเกงใน 
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การวจิยัและพฒันาเสน้ใยสแปนเด็กซ์เร่ิมขึ้นในช่วงสงครามโลกคร้ังที่สอง ในเวลานั้น
นกัเคมีตอ้งรับมือกบัความทา้ทายในการวจิยัและพฒันายางสงัเคราะห์ส าหรับน ามาทดแทนยาง  
สองปัจจยัที่คอยกระตุน้ให้เกิดการวจิยัของพวกเขาขึ้น อยา่งแรกคือความพยายามในการน ามาใช้
ทดแทนยางในช่วงของสงครามใหม้ากที่สุด และขอ้สองความไม่แน่นอนและความผนัผวนของ
ราคายาง ดงันั้นการพฒันายางสงัเคราะห์เพือ่ทดแทนยางพาราก็จะสามารถแกปั้ญหาทั้งสองอยา่งได ้
เป้าหมายในตอนแรกของพวกเขาคือการพฒันาเสน้ใยที่ยดืหยุน่และทนทานดว้ยโพลิเมอร์
สงัเคราะห์ เม่ือปีพ.ศ. 2483 ไดมี้การผลิตยรีูเทนตวัแรก โพลิเมอร์ชนิดน้ีน าเป็นวตัถุดิบในการผลิต
เหงือกที่ไม่สามารถยอ่ยสลายได ้ดงันั้นจึงเป็นทางเลือกที่ดีในการน ามาใชส้ าหรับผลิตยาง และ 
ในเวลาเดียวกนัน้ีเองนกัวทิยาศาสตร์ที่ Du Pont ก็สามารถผลิตโพลิเมอร์ไนลอนตน้แบบไดส้ าเร็จ 
โพลิเมอร์ไนลอนตน้แบบเหล่าน้ีมีความแขง็แรงมากดงันั้นจึงมีเร่ิมมีความพยายามที่จะท าให ้
โพลิเมอร์น้ีเกิดยดืหยุน่มากขึ้น ในมีการวจิยัต่อมานกัวทิยาศาสตร์คน้พบวา่โพลียรีูเทนอ่ืน ๆ  
ก็สามารถท าใหเ้ป็นเสน้ดา้ยที่ละเอียดไดด้ว้ยเช่นกนั พวกเขาจึงค่อนขา้งมัน่ใจวา่โพลิเมอร์เหล่าน้ี
อาจเป็นประโยชน์ในการน ามาผลิตเป็นไนลอนยดืยาวหรือท าเป็นเสน้ใยในการผลิตเส้ือผา้ที่มี
น ้ าหนกัเบาได ้

เสน้ใยแปนเด็กซ์ (spandex) ตวัแรกไดผ้ลิตขึ้นในการทดลองคร้ังน้ีโดยมีหน่ึงในผูบุ้กเบิก
ในดา้นเคมีโพลิเมอร์ Farbenfabriken Bayer ซ่ึงเขาไดรั้บสิทธิบตัรเยอรมนัส าหรับการสังเคราะห์
ของเขาในปี 1952 และขั้นสุดทา้ยในการพฒันาของเสน้ใยถูกด าเนินการอยา่งเป็นอิสระโดย
นกัวทิยาศาสตร์ที่ Du Pont ร่วมกบั บริษทั ยางของสหรัฐฯ Du Pont ไดใ้ชช่ื้อแบรนดว์า่ Lycra 
และเร่ิมด าเนินการผลิตเตม็รูปแบบขึ้นในปีพ.ศ. 2505 และในปัจจุบนั Du Pont ก็กลายเป็นผูน้ า
ระดบัโลกในการผลิตเสน้ใยแปนเด็กซ์ (Spandex) มีวตัถุดิบหลายชนิดถูกน ามาใชเ้พือ่ผลิตเป็น 
เสน้ใยสแปนเด็กซ์ที่ยดืได ้ซ่ึงรวมไปถึงโพลีโพรพลีินที่น ามาเป็นแกนกลางของเสน้ใย ที่ช่วย
ปกป้องสีและเสน้ใยของโพลิเมอร์ โพลีโพรพลีินทั้งสองชนิดมีปฏิกิริยาตอบสนองต่อการน ามาเป็น
แกนกลางในการผลิตเสน้ใยโพลีเมอร์ไดดี้ ขอ้แรกคือคอ่นขา้งมีความยดืหยุน่สูง ในขณะที่ชนิดอ่ืน
คอ่นขา้งแขง็ แมโครไกลคอลสามารถน ามาท าเป็นโพลีเอสเตอร์ โพลีอีเธอร์(Polyether)  
โพลีคาร์บอเนต (Polycarbonate) โพลิแคปโปรแลคโทน (Polycaprolactone) หรือ การน าเอา 
โพลิเมอร์ หลาย ๆ ชนิดมารวมกนั โพลิเมอร์เหล่าน้ีเป็นโซ่ยาวซ่ึงมีกลุ่มไฮดรอกซิล (-OH) อยูท่ี่
ปลายทั้งสองดา้น คุณลกัษณะที่ส าคญัของโมเลกลุเหล่าน้ีคือมีความยาวและความยดืหยุน่ และ 
เสน้ใยสแปนเด็กซ์ส่วนที่วา่น้ีมีการตอบสนองต่อการยดืยาวของมนัไดดี้ โพรพลีินชนิดอ่ืน ๆ ที่ถูก
น ามาใชใ้นการผลิตสแปนเด็กซ์เป็นพอลิเมอไดซิโอไซยาเนต (Diisocyanate) น่ีคือโพลิเมอร์โซ่สั้น
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ซ่ึงมีกลุ่ม Isocyanate (-NCO) ที่ปลายทั้งสองขา้ง ดงันั้นคุณลกัษณะส าคญัของโมเลกุลน้ีคือความ
แขง็แกร่งของมนั นั้นจึงท าใหใ้นเสน้ใยโมเลกุลประเภทน้ีมีความแขง็แรงมาก 

 

 

 
ภาพที่ 60 แสดงลกัษณะของเน้ือผา้สแปนเด็กส์ (Thai Polyester – Taffeta fabri, 2558) 

 

ในการผลิตเสน้ใยสแปนเด็กซ์ขึ้นมาคร้ังแรกนั้นเสน้ใยสแปนเด็กซ์จะเป็นสีขาว  
ดงันั้นเพือ่ความสวยงามจึงมีการยอ้มสีเขา้ไป โดยการใชส้ารก าจดักากและกรด เม่ือมีการทอ 
เสน้ใยสแปนเด็กซ์เขา้กบัเสน้ใยอ่ืน ๆ เช่นไนล่อนหรือโพลีเอสเตอร์ เสน้ใยสังเคราะห์สแปนเด็กซ์ 
Spandex สามารถผลิตขึ้นมาดว้ยวธีิที่แตกต่างกนัได ้4 วธีิ ไดแ้ก่ การหลอม การอดัรีด การป่ัน และ
การป่ันแบบแหง้และแบบเปียก ซ่ึงแต่ละวธีิเหล่าน้ีเก่ียวขอ้งกบัขั้นตอนแรกของการท าปฏิกิริยา 
โมโนเมอร์เพือ่ผลิตพรีโพรลิเมอร์ จากนั้นพรีโพลีเมอร์จะท าปฏิกิริยาต่อไปในรูปแบบต่าง ๆ และ 
จะสามารถดึงออกมาเพือ่ผลิตเสน้ใยยาว แต่วิธีการป่ันดา้ยแบบใชส้ารละลายแบบแหง้เป็นวิธีที่ 
กวา่ 90% ของทัว่โลกใชว้ธีิน้ีในการผลิตเสน้ใยสแปนเด็กซ์ 

ปฏิกิริยาโพลิเมอร์ 
1. ขั้นตอนแรกในการผลิตแปนเด็กซ์คือการผลิตการผลิตพรีโพลิเมอร์ โดยการ

ผสม Macro glycol กบั Monomer Diisocyanate โดยสารประกอบจะถูกผสมลงในภาชนะเพือ่ท  าให้
เกิดปฏิกิริยาและภายใตส้ภาวะที่เหมาะสมที่พวกเขาท าปฏิกิริยาเพือ่เตรียมตวัในการสร้าง 
พรีโพลิเมอร์ และเน่ืองจากอตัราส่วนของวสัดุที่เป็นส่วนประกอบที่ท  าใหเ้กิดเสน้ใยที่มีลกัษณะ
แตกต่างกนัออกไป จึงตอ้งมีการควบคุมอยา่งใกลชิ้ด อตัราส่วนทัว่ไปของไกลคอลกบั 
Diisocyanate อาจเป็น  1: 2 

2. ในการผลิตเสน้ใยแบบป่ันแหง้ PR Polymer จะถูกท าปฏกิิริยาต่อไปดว้ย 
diamine ที่เท่ากนั ขั้นตอนน้ีเรียกวา่ปฏิกิริยาต่อเน่ืองของลูกโซ่ สารละลายที่ไดจ้ะเจือจางไปดว้ย 
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ตวัท าละลายเพือ่ผลิตสารละลายป่ัน ตวัท าละลายจะช่วยท าใหส้ารละลายมีความบางและจดัการได้
ง่ายขึ้น จากนั้นจะสูบเขา้ไปในส่วนของขั้นตอนการผลิตขั้นต่อไป  

3. สารละลายที่ใชป่ั้นดา้ยจะถูกสูบเขา้ไปในส่วนของการป่ันดา้ยรูปทรงกระบอก
ซ่ึงจะถูกท าใหแ้หง้และเปล่ียนเป็นเสน้ใย ในส่วนน้ีสารละลายโพลิเมอร์จะถูกบงัคบัใหผ้า่นแผน่
โลหะเรียกวา่ Spinneret ซ่ึงมีรูเล็ก ๆ เตม็ไปหมด และน่ีเป็นสาเหตุใหว้ิธีการแกปั้ญหาเกิดขึ้นในเส้น
ของโพลิเมอร์เหลว เม่ือเสน้ใยผา่นเซลลจ์ะถูกใหค้วามร้อนดว้ยไนโตรเจนและแก๊ส และดว้ยวธีิการ
น้ีเองที่ท  าใหพ้อลิเมอร์ของเหลวท าปฏิกิริยาทางเคมีและเกิดการสร้างเสน้ใยที่เป็นของแขง็ขึ้นมา 

4. เม่ือเสน้ใยออกจากเซลล ์ปริมาณของเสน้ใยแข็งจะถูกรวมเขา้ดว้ยกนัเพือ่ใหไ้ด้
ความหนาตามที่ตอ้งการ ดว้ยวธีิการคือใชอุ้ปกรณ์อดัอากาศเพือ่บิดเสน้ใยเขา้ดว้ยกนั และนัน่ก็คือ
เสน้ใยสแปนเด็กซ์เกิดจากการรวมเสน้ใยขนาดเล็กจ านวนมากเขา้ดว้ยกนัใหย้ดึติดกนัและเสน้ใย
เหล่าน้ีตามธรรมชาติมีความหนึดในตวัอยูใ่นระดบันึงอยูแ่ลว้ 

ขั้นตอนการควบคุมคุณภาพ เพือ่ใหเ้สน้ใยสแปนเด็กซ์เหล่าน้ีมีคุณภาพตามความ
ตอ้งการของผูผ้ลิต จึงตอ้งมีการตรวจสอบผลิตภณัฑใ์นแต่ละขั้นตอนของการผลิต ขั้นแรกของ
ตรวจสอบจะเร่ิมตน้ดว้ยการประเมินวตัถุดิบที่เขา้มา โดยการทดสอบคุณสมบตัิทางเคมีและ 
ทางกายภาพต่าง ๆ อยา่งละเอียด ตวัอยา่งเช่น การตรวจสอบค่า pH, ความถ่วงจ าเพาะและความหนืด
ของ diisocyanate นอกจากน้ีในบางคร้ังกอ็าจจะประเมินในลกัษณะสีและกล่ินแทนก็ไดเ้ช่นกนั 
และดว้ยการตรวจสอบคุณภาพอยา่งเขม้งวดเก่ียวกบัวสัดุเร่ิมตน้ดว้ยวธีิเหล่าน้ี ท  าใหผู้ผ้ลิตสามารถ
มัน่ใจไดว้า่ผลิตภณัฑเ์หล่าน้ี จะสามารถสร้างผลิตภณัฑท์ี่สอดคลอ้งกนัไดเ้ป็นอยา่งดี หลงัจากการ
ผลิต เสน้ใยสแปนเด็กซ์จะตอ้งไดรั้บการทดสอบ ซ่ึงการทดสอบเหล่าน้ีอาจจะรวมไปถึงการ
ประเมินความยดืหยุน่ของเสน้ใย ความยดืหยุน่และการดูดซบั 

ในอนาคตคุณภาพของเสน้ใยแปนเด็กซ์จะไดรั้บการพฒันาอยา่งต่อเน่ืองตั้งแต่ 
เร่ิมวจิยัพฒันา การวจิยัต่าง ๆเหล่าน้ีจะช่วยให้เขาสามารถพฒันาดีขึ้นต่อไปอีก ตวัอยา่งเช่น 
เม่ือนกัวทิยาศาสตร์คน้พบวา่ดว้ยวิธีการเปล่ียนโพรพโิอโพลีเอทีน ท าใหพ้วกเขาสามารถพฒันาเสน้
ใยที่มีลกัษณะยดืตวัไดดี้ยิง่ขึ้น และคุณสมบติัอ่ืน ๆ สามารถปรับปรุงไดโ้ดยการใชอ้ตัราส่วนของ
โพรพโิอลีนที่แตกต่างกนั ตวัเร่งปฏิกิริยาที่ดีขึ้นและสารตวัเติมต่าง ๆ นอกเหนือจากการปรับปรุง
เสน้ใยสแปนเด็กซ์แลว้ ในอนาคตมีแนวโนม้วา่จะมีการผลิตผา้ขั้นสูงซ่ึงรวมไปถึงการผสมเสน้ใย
แปนเด็กซ์ดว้ยเสน้ใยธรรมดา ปัจจุบนัมีการผสมเสน้ใยไนลอน, สแปนเด็กซ์ ท  าใหก้ารคน้ควา้
ปรับปรุงเสน้ใยสแปนเด็กซ์ต่อไปใหดี้ยิง่ขึ้น การคน้พบเหล่าน้ีจะมุ่งเนน้การผลิตเสน้ใยที่แขง็แรง 
ยดืหยุน่ไดดี้ยิง่ขึ้น มีความคงทนและมีประสิทธิภาพมากขึ้น 
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   จากคุณสมบติัของผา้ชนิดน้ี จะสงัเกตไดว้า่ผา้ชนิดน้ีมีความเหมาะสมที่จะ
น ามาใชใ้นการห่อหุม้ชุดอุปกรณ์เสริมส าหรับเกา้อ้ี เน่ืองจากเสน้ใยและเน้ือผา้มีความยดืหยุน่  
นุ่ม เหนียว และสามารถระบายอากาศไดดี้กวา่ผา้ชนิดอ่ืนทัว่ไป ซ่ึงผูว้จิยัพบวา่ในการนัง่ท  างาน 
หนา้คอมพวิเตอร์เป็นระยะเวลานาน การพงิหรือนัง่มกัจะความร้อนจากการกดทบั มีเหง่ือออกมา
จากผูใ้ชง้าน ผา้ชนิดจึงเป็นทางเลือกที่ดีในดา้นการระบายอากาศ และดูดซบัเหงื่อ  
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บทที่ 3 
วธิีการด าเนินงานวจิัย 

 
ในการศึกษาแนวทางการออกแบบชุดอุปกรณ์เสริมส าหรับเกา้อ้ีจากยางพาราเพือ่การ

ผอ่นคลายขณะท างานนั้น มีวตัถุประสงคเ์พือ่ศึกษาพฤติกรรมการท างานของผูท้ี่นัง่ท  างาน 
หนา้คอมพวิเตอร์รวมถึงอาการเม่ือยลา้และการผอ่นคลายของผูท้ี่นัง่ท  างานหนา้คอมพวิเตอร์เพือ่
ออกแบบชุดอุปกรณ์เสริมที่ใชส้ าหรับเกา้อ้ีเพือ่การผอ่นคลายในขณะท างานโดยใชว้สัดุธรรมชาติ 
ที่ไดจ้ากยางพาราเป็นการส่งเสริมในการสร้างสรรคผ์ลิตภณัฑจ์ากวสัดุยางพารา โดยผูว้ิจยัได้
ก าหนดแนวทางในการวจิยัไดด้งัน้ี 

1. วธีิวจิยั 
2. ประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง 
3. เคร่ืองมือที่ใชใ้นการวจิยั 
4. ขั้นตอนในการศึกษาวจิยั 

  ขั้นตอนที่ 1 ขั้นตอนศึกษาขอ้มูล 
  ขั้นตอนที่ 2 ขั้นตอนการออกแบบ 

ขั้นตอนที่ 3 ขั้นตอนศึกษาคุณสมบติัของวสัดุ 
ขั้นตอนที่ 4 ขั้นตอนการสร้างผลงานการออกแบบ 
ขั้นตอนที่ 5 ขั้นตอนการน าไปใชใ้นการทดสอบ 
 

วธีิวจิัย 
ในการศึกษาคร้ังน้ีผูว้จิยัไดท้  าการศึกษาวจิยัเป็นวิจยัแบบเชิงส ารวจและพฒันา (Serway 

Research  and Develop) เก็บรวบรวมจากกลุ่มตวัอยา่งโดยการวดัผลเพียงคร้ังเดียวโดยใช้
เคร่ืองมือคือแบบสอบถาม (Questionnaire) เป็นเคร่ืองมือในการเก็บรวบรวมขอ้มูล 
 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
กลุ่มประชากรที่ใชใ้นการวจิยั  คือ กลุ่มคนท างานออฟฟิศในเขตพื้นที่จงัหวดั

กรุงเทพมหานคร 
กลุ่มตวัอยา่งที่ใชใ้นการวจิยั     คือ พนกังานออฟฟิศในเขตรามอินทรา จ านวน 100 คน 
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เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวจิัย 
 เคร่ืองมือที่ผูว้จิยัใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มูลคร้ังน้ี คือ แบบสอบถามและแบบสมัภาษณ์ 

1. แบบสอบถาม (Questionnaire) ซ่ึงจะมี ลกัษณะของแบบสอบถามที่ใชเ้ป็นลกัษณะ
แบบสอบถามปลายปิด (Close Ended Question) ที่ผูว้จิยัไดก้  าหนดค าตอบไวใ้หผู้ต้อบ
แบบสอบถามเลือกตอบและค าถามปลายเปิด (Open Ended Question) ที่ใหผู้ต้อบสามารถแสดง
ความคิดเห็นไดอ้ยา่งอิสระ โดยแบ่งเน้ือหาออกเป็น 4 ส่วน ไดแ้ก่  

ส่วนที่1  ขอ้มูลเก่ียวกบัสถานภาพทัว่ไปของผูต้อบแบบสอบถาม ไดแ้ก่ เพศ 
อาย ุระดบัการศึกษา ประสบการท างาน และรายได ้เป็นตน้ เป็นตน้  

ส่วนที่2   ขอ้มูลเก่ียวกบัพฤติกรรมการใชง้าน ไดแ้ก่ ระยะเวลาในการท างาน 
ขอ้มูลการใชง้านเกา้อ้ีส านกังาน อาการปวดเม่ือยที่พบ การใชง้านอุปกรณ์เสริม เป็นตน้ 

ส่วนที่3  ขอ้มูลเก่ียวกบัการออกแบบผลิตภณัฑ ์ไดแ้ก่ ขอ้มูลความคิดเห็น
เก่ียวกบัการออกแบบอุปกรณ์เสริมในแบบต่าง ๆ เป็นตน้ 

ส่วนที่4  ขอ้มูลความคิดเห็น และขอ้เสนอแนะ 
2. แบบสัมภาษณ์ (Interview) ในการวจิยัคร้ังน้ีผูว้จิยัใชรู้ปแบบในการสมัภาษณ์เป็น

แบบเป็นทางการ (structured Interview) โดยการสมัภาษณ์แบบเปิดกวา้งและไม่จ ากดัค  าตอบเพือ่ 
จบัประเด็นและน ามาตีความหมายโดยใชท้ฤษฎีและการสมัภาษณ์แบบเจาะลึก จากกลุ่มตวัอยา่งใน
ที่น้ีคือพนกังานออฟฟิศ โดยใชเ้วลาในการสมัภาษณ์ไม่เกิน 5 นาที  
 3. แบบร่างประเมินโดยผู้เช่ียวชาญ แบง่เป็นขั้นตอนต่าง ๆ ไดด้งัน้ี 
  1. คดัเลือกแบบอุปกรณ์เสริมส าหรับเกา้อ้ีจาก Idea sketch 
                2. ท าการจดัตารางประเมิน เพือ่ใหผู้เ้ช่ียวชาญวิเคราะห์ถึงความเป็นไปไดแ้ละ
ความเหมาะสมของอุปกรณ์เสริมส าหรับเกา้อ้ีจากยางพาราเพือ่การผอ่นคลายขณะท างาน  

3. สรุปขอ้คิดเห็นจากผูเ้ช่ียวชาญ เพือ่เป็นแนวทางในการออกแบบ
อุปกรณ์เสริมส าหรับเกา้อ้ีจากยางพาราเพือ่การผ่อนคลายขณะท างาน  

โดยในการรวบรวบขอ้มูลจะใชก้ารวดัระดบัแบบ (Rating Scale Question) การวดัระดบั
ความคิดเห็นจากแบบประเมินโดยผูเ้ช่ียวชาญ มีหลกัเกณฑก์ารใหค้่าน ้ าหนกัดงัต่อไปน้ี 

ระดบัความคิดเห็นมากที่สุด  มีคะแนนเท่ากบั  5 
ระดบัความคิดเห็นมาก  มีคะแนนเท่ากบั  4 
ระดบัความคิดเห็นปานกลาง  มีคะแนนเท่ากบั  3 
ระดบัความคิดเห็นนอ้ย  มีคะแนนเท่ากบั  2 
ระดบัความคิดเห็นนอ้ยที่สุด  มีคะแนนเท่ากบั  1 
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ขั้นตอนในการศึกษาวจิยั  
ขั้นตอนที่ 1 ข้ันตอนศึกษาข้อมูล 
ข้อมูลเกีย่วกับพฤติกรรมการใช้งานของผู้ประเมนิแบบสอบถาม 

 
ตารางที่ 2 แสดงขอ้มูลของระยะเวลาในการนัง่ท  างานของผูป้ระเมินแบบสอบถาม 
 
ระยะเวลาการท างาน        จ  านวน    ร้อยละ 

ต ่ากวา่ 3 ชัว่โมง                    1        1.00 
3 – 5 ชัว่โมง             38                     38.00  
5 - 8 ชัว่โมง             54                    54.00 
8 ชัว่โมงขึ้นไป              7                            7.00 
 

รวม           100                100.00 
 

จากตารางที่ 2 ขอ้มูลแสดงใหเ้ห็นวา่กลุ่มตวัอยา่งที่ไดจ้ากการสุ่มคดัเลือก 100 คน  
ผูท้ี่มีระยะเวลาในการนัง่ท  างานตั้งแต่ 5 -8 ชัว่โมง มีจ  านวน 54 คน คิดเป็นร้อยละ 54.00 รองลงมา
คือผูท้ี่มีระยะเวลาในการนัง่ท  างานตั้งแต่ 3 -5 ชัว่โมง มีจ  านวน 38 คน คิดเป็นร้อยละ 38.00 ผูท้ี่มี
ระยะเวลาในการนัง่ท  างานตั้งแต่ 8 ชัว่โมงขึ้นมีไปจ านวน 7 คน คิดเป็นร้อยละ 7.00 และผูท้ี่มี
ระยะเวลาในการนัง่ท  างานต ่ากวา่ 3ชัว่โมง จ  านวน 1 คนคิดเป็นร้อยละ 1.00 ตามล าดบั 
 
ตารางที่ 3 แสดงขอ้มูลความคิดเห็นของผูป้ระเมินแบบสอบถามวา่ประสบกบัปัญหาอาการปวด

เม่ือยขณะนัง่ท  างานหรือไม่ 
 
ความคิดเห็น       จ  านวน    ร้อยละ 
 

ใช่            98     98.00 
ไม่ใช่                        2        2.00  
 
รวม          100                          100.00 
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จากตารางที่ 3 ขอ้มูลแสดงใหเ้ห็นวา่กลุ่มตวัอยา่งที่ไดจ้ากการสุ่มคดัเลือก 100 คน เป็น 
ผูท้ี่มีอาการปวดเม่ือยในขณะนัง่ท  างานถึงจ านวน 98 คน คิดเป็นร้อยละ 98.00 และผูท้ี่ไม่มีหรือ 
ยงัไม่มีอาการปวดเม่ือยขณะนัง่น างานมีจ านวน 2 คนคิดเป็นร้อยละ 2.00 
 
ตารางที่ 4 แสดงขอ้มูลความคิดเห็นของการใชเ้กา้อ้ีส านกังานนัง่ท  างานของผูป้ระเมินแบบสอบถาม

วา่มีส่วนท าใหเ้กิดปัญหาปวดเม่ือยหรือไม่ 
 
ความคิดเห็น        จ านวน    ร้อยละ 
 

มีส่วน             92        92.00 
ไม่มีส่วน                    8        8.00  
 

รวม            100                                            100.00 
 

จากตารางที่ 4 จากการวเิคราะห์ขอ้มูลแสดงใหเ้ห็นวา่กลุ่มตวัอยา่งที่ไดจ้ากการสุ่ม
คดัเลือก 100 คน ผูท้ี่คิดเห็นวา่อาการปวดเม่ือยในขณะนัง่ท  างานนั้นสาเหตุมาจากเกา้อ้ีส านกังาน  
มีจ  านวน 92 คน คิดเป็นร้อยละ 92.00 และผูท้ี่คิดเห็นวา่เกา้อ้ีส านกังานนั้นไม่มีส่วนท าใหเ้กิดอาการ
ปวดเม่ือยในขณะนัง่ท  างาน มีจ  านวน 8 คน คิดเป็นร้อยละ 8.00  

การศึกษาพฤติกรรมการท างานของผูท้ี่นัง่ท  างานหนา้คอมพวิเตอร์  ผูว้จิยัไดท้  าการศึกษา
ขอ้มูลโดยการเก็บรวมรวมขอ้มูลจากแหล่งขอ้มูลโดยตรง ผูว้ิจยัไดล้งพื้นที่เก็บขอ้มูลจากกลุ่ม
ตวัอยา่ง โดยเป็นขอ้มูลที่ไดจ้าก แบบสอบถาม และสมัภาษณ์ ขอ้มูลทีไ่ดเ้ป็นขอ้มูลที่แสดงให ้
เห็นวา่ กลุ่มผูใ้ชง้านส่วนใหญ่นั้นมีพฤติกรรมการท างานในการนัง่ท  างานหนา้คอมพวิเตอร์เป็น
ระยะเวลานาน จนเป็นสาเหตุที่ท  าใหเ้กิดอาการปวดเม่ือยในขณะท างาน และเหตุผลรองลงมากค็ือ 
เกา้อ้ีที่ใชใ้นการนัง่ท  างาน หลายคนใหค้วามเห็นวา่เกา้อ้ีที่ใชมี้ส่วนท าใหเ้กิดอาการปวดเม่ือย  
อาจเป็นเพราะเกา้อ้ีที่ใชไ้ม่ไดถู้กออกแบบมาเพือ่รองรับกบัสรีระและกระดูกสนัหลงัของมนุษย ์
หรือเกา้อ้ีที่ใชมี้ผวิสมัผสัที่แขง็จนเกินไปจนไม่ท าใหเ้กิดความสบายในการใชง้าน  
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ตารางที่ 5 แสดงขอ้มูลความคิดเห็นของจุดที่ปวดเม่ือยในขณะนัง่ท  างานของผูป้ระเมินแบบสอบถาม  
 
บริเวณจุดที่ปวดเม่ือย          จ านวน    ร้อยละ 
 

ตน้คอ           10    10.00 
บ่า             2      2.00 
ไหล่                             6      6.00 
แผน่หลงั            57    57.00  
ช่วงเอว            21    21.00 
ตน้ขา                   4      4.00 
 

รวม           100                   100.00 
 

จากตารางที่ 5 ขอ้มูลแสดงใหเ้ห็นวา่กลุ่มตวัอยา่งที่ไดจ้ากการสุ่มคดัเลือก 100 คน  
ผูท้ี่ ปวดเม่ือยบริเวณแผน่หลงัมีจ  านวน 57 คน คิดเป็นร้อยละ 57.00 ผูท้ี่ปวดเม่ือยบริเวณช่วงเอว 
มีจ  านวน 21 คน คิดเป็นร้อยละ 21.00 ผูท้ี่ปวดเม่ือยบริเวณตน้คอมีจ านวน 10 คน คิดเป็นร้อยละ 
10.00 ผูท้ี่ปวดเม่ือยบริเวณไหล่มีจ านวน 6 คน คิดเป็นร้อยละ 6.00 ผูท้ี่ปวดเม่ือยบริเวณตน้ขา 
มีจ  านวน 4 คน คิดเป็นร้อยละ 4.00 และผูท้ี่ปวดเม่ือยบริเวณบ่ามีจ  านวน 2 คน คิดเป็นร้อยละ  
2.00 ตามล าดบั 

การศึกษาถึงอาการเม่ือยลา้ของผูท้ี่นัง่ท  างานหนา้คอมพวิเตอร์ ความรู้สึกเม่ือยลา้ใน 
ขณะท างานนั้นสาเหตุเกิดจากการปวดเม่ือยของร่างกายตามจุดต่าง ๆ ที่ไม่ไดมี้การปรับเปล่ียน
อิริยาบถในการท างาน หรือไม่มีการขยบัผอ่นคลาย การอยูใ่นท่าทางการท างานที่ไม่เหมาะสม
ต่อเน่ือง หรือจากปัจจยัอ่ืน ๆ  เช่นสภาพแวดลอ้มหรืออุปกรณ์ในการท างานที่ไม่เหมาะสม เช่น 
โตะ๊หรือเกา้อ้ีที่ใชท้  างานสูงหรือต ่าจนเกินไป ไม่เหมาะกบัโครงสร้างของร่างกาย เป็นตน้  
ซ่ึงอาจลุกลามจนกลายเป็นอาการปวดเม่ือยเร้ือรัง และส่งผลใหเ้กิดโรคร้ายต่าง ๆ ในอนาคตได ้ 
เช่น โรคออฟฟิศซินโดรม กลา้มเน้ืออกัเสบ กลา้มเน้ืออ่อนแรง กลา้มเน้ือกดทบัเสน้ประสาท  
เป็นตน้ และจากการลงพื้นที่เก็บรวมรวมขอ้มูลผูว้จิยัพบวา่จุดที่ปวดเม่ือยและเป็นสาเหตุที่ท  าให้ 
เกิดความเม่ือยลา้นั้นคืออาการปวดเม่ือยบริเวณ คอและหลงั ลงไปถึงช่วงเอว  
 



76 
 

ตารางที่ 6 แสดงขอ้มูลความคิดเห็นในการใชอุ้ปกรณ์เสริมส าหรับเกา้อ้ีส านกังานวา่สามารถแกไ้ข
ปัญหาอาการปวดเม่ือยไดห้รือไม่  

 
ความคิดเห็น   จ านวน    ร้อยละ 
 

แกไ้ขได ้                        90        90.00 
แกไ้ขไม่ได ้            10      10.00  
 
รวม      100                   100.00 
 

จากตารางที่ 6 ขอ้มูลแสดงให้เห็นว่ากลุ่มตวัอยา่งที่ไดจ้ากการสุ่มคดัเลือก 100 คน ผูท้ี่
คิดเห็นวา่การใชอุ้ปกรณ์เสริมส าหรับเกา้อ้ี สามารถแกไ้ขปัญหากบัอาการปวดเม่ือยได ้มีจ  านวน 90 
คน คิดเป็นร้อยละ 90.00 และผูท้ี่คิดเห็นวา่การใชอุ้ปกรณ์เสริมส าหรับเกา้อ้ีไม่สามารถแกไ้ขปัญหา
กบัอาการปวดเม่ือยได ้มีจ  านวน 10 คน คิดเป็นร้อยละ 10.00 
 
ตารางที่ 7 แสดงข้อมูลความคิดเห็นของจ านวนคนในการใช้งานอุปกรณ์เสริมส าหรับเก้าอ้ี

ส านกังาน  
 
ความคิดเห็น   จ านวน    ร้อยละ 
 

ใชง้าน                         65      65.00 
ไม่ไดใ้ชง้าน              35      35.00  
 
รวม        100                    100.00 
 

จากตารางที่ 7 จากการวิเคราะห์ขอ้มูลแสดงให้เห็นว่ากลุ่มตวัอย่างที่ได้จากการสุ่ม
คดัเลือก 100 คน ผูท้ี่ ใชง้านอุปกรณ์เสริมส าหรับเกา้อ้ีในปัจจุบนั มีจ  านวน 65 คน คิดเป็นร้อยละ 
65.00 และผูท้ี่ไม่ไดใ้ชง้านอุปกรณ์เสริมส าหรับเกา้อ้ี มีจ  านวน 35 คน คิดเป็นร้อยละ 35.00 
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ตารางที่ 8 แสดงขอ้มูลความคิดเห็นของผูต้อบแบบประเมินแบบสอบถาม ในการใชง้าน
อุปกรณ์เสริมส าหรับเกา้อ้ีส านกังาน  

 
ประเภทของอุปกรณ์เสริม      จ านวน    ร้อยละ 
 

หมอนรองคอ            3        4.6 

หมอนอิง            39        60.00 
ตาข่ายพงิหลงั            8       12.3 
เบาะรองหลงั            6         9.2 
หมอนรองเอว            0        0.00 
เบาะรองนัง่            9         13.8      
 

รวม           100     100.00 
 

 

จากตารางที่ 8 ขอ้มูลแสดงใหเ้ห็นวา่กลุ่มตวัอยา่งที่ใชง้านอุปกรณ์เสริมส าหรับเกา้อ้ี 
มีจ  านวน 65 คน มีผูท้ี่ใชห้มอนอิงจ านวน 39 คน คิดเป็นร้อยละ 60.00 ผูท้ี่ใชเ้บาะรองนัง่ มีจ านวน 
9 คน คิดเป็นร้อยละ 13.8 ผูท้ี่ใชต้าข่ายพงิหลงั มีจ านวน 8 คน คิดเป็นร้อยละ 12.3 ผูท้ี่ใช ้
เบาะรองหลงัมีจ านวน 6 คน คิดเป็นร้อยละ 9.2 และผูท้ี่ใชห้มอนรองคอ มีจ านวน 3 คน คิดเป็น 
ร้อยละ 4.6 ตามล าดบั 

 การศึกษาขอ้มูลเก่ียวกบัการแกไ้ขอาการเม่ือยลา้ของผูท้ี่นัง่ท  างานหนา้คอมพวิเตอร์ 
อยา่งไรก็ตาม วธีิการรักษาที่ดีและเหมาะสมคอืการแกปั้ญหาที่ตน้เหตุ โดยวธีิการที่ดีที่สุดที่จะ
ป้องกนัอาการปวดเม่ือยจากการนัง่ท  างานไดน้ั้นคือตอ้งปรับเปล่ียนพฤติกรรมในการท างาน  
จดัสภาพแวดลอ้มในการท างานใหเ้หมาะสม มีการปรับเปล่ียนอิริยาบถในการท างานอยา่ง
สม ่าเสมอ หรือมีการใชอุ้ปกรณ์เสริมส าหรับเกา้อ้ีหรืออุปกรณ์ต่าง ๆ ในการท างาน เพือ่ลดอาการ
ปวดเม่ือยจากการท างานไดใ้นเบื้องตน้และเป็นตวัช่วยเพิม่คุณภาพชีวติและประสิทธิภาพในการ
ท างานใหดี้ยิง่ขึ้น 
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ขั้นตอนที่ 2 ขั้นตอนการออกแบบ 
 กระบวนการความคดิ (Thought Process) 

แนวคดิในการออกแบบ (Concept Design) แรงบนัดาลใจที่ผูว้ิจยัไดน้ ามาใชใ้นงาน
ออกแบบกค็ือ รังผึ้ง (Honeycomb) มีลกัษณะเป็นหกเหล่ียม เรียงเป็นช่อง ๆ ติดกนัจนมีขนาด 
ที่ใหญ่ขึ้น หกเหล่ียม ใหค้วามรู้สึกถึงการเช่ือมโยง การเป็นหน่วยยอ่ยจากหน่วยหน่ึง ที่สามารถ
ต่อไปไดอ้ยา่งไม่มีส้ินสุด ไม่มีขอบเขต เฉกเช่นเดียวกบังานศิลปะ ศิลปะคือการแสดงออก  
ไม่วา่จะเป็น อารมณ์ ความรู้สึก ความคิด ประสบการณ์ ความงามการเห็นแจง้ สญัลกัษณ์ ความเป็น
เร่ืองราวหรือ เหตุการณ์ ศิลปะสามารถเกิดขึ้นได ้อยา่งไม่มีส้ินสุดและไม่มีขอบเขต 

 

 

 
ภาพที่ 61 แสดงลกัษณะของรังผึ้ง (Ifls, 2558) 

 

ลักษณะพืน้ผิว (Texture) ผวิสมัผสัที่ดีที่จะช่วยลดแรงกดทบัและรองรับกบัสรีระของ
ร่างกายนั้นควรมีลกัษณะเป็นปุ่ มนูน ซ่ึงปุ่ มนูนนั้นจะช่วยในการกระจายน ้ าหนกั ท าใหล้ดการ 
กดทบัของกลา้มเน้ือและกระดูก ซ่ึงช่วยลดความเส่ียงต่อโรคทางกลา้มเน้ือและโรคกระดูกเส่ือมได้
เป็นอยา่งดี ปุ่ มนูนที่ผูว้จิยัน ามาใชใ้นงานออกแบบนั้น มีลกัษณะเป็นทรงกลมคลา้ยลูกบอล โดยปุ่ ม
นูนหรือลูกบอลที่กล่าวมานั้นผูว้จิยัสร้างมาเพือ่กดจุดตามต าแหน่งต่าง ๆ ขนาดของลูกบอลมีขนาด
ที่แตกต่างกนัออกไป ลูกบอลจะถูกฝังไวใ้นตวัเบาะของชุดอุปกรณ์เสริมส าหรับเกา้อ้ีตามจุดที่
เหมาะสมเพือ่ท  าหนา้ที่กดจุดบริเวณแผน่หลงั และตน้คอตามต าแหน่งต่าง ๆ เป็นการบรรเทาอาการ
ปวดเม่ือย ช่วยท าใหล้ดความรู้สึกไม่สบายต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นในร่างกายเบื้องตน้จากการนัง่ท  างานหนา้
คอมพวิเตอร์เป็นเวลานาน โดยวสัดุท าจากยางพารา จึงท าใหเ้กิดความสบาย และผอ่นคลายความ 
ตึงเครียดขณะนัง่ท  างานไดเ้ป็นอยา่งดี  
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ภาพที่ 62 แสดงลกัษณะของลูกบอลที่ฝังไวเ้พือ่การกดจุด 
 
กระบวนการออกแบบ (Design Process) 
การสร้างแบบ Idea Sketch 
จากแนวความคิดในการออกแบบขา้งตน้ ผูว้จิยัในน าแนวความคิดที่เป็น รังผึ้ง 

(Honeycomb)  มาใชใ้นงานออกแบบ ผูว้จิยัไดท้  าการศึกษาและวเิคราะห์ถึงรูปร่างลกัษณะที่
เหมาะสมกบัการใชง้าน ซ่ึงในแต่ละรูปแบบนั้นมีความแตกต่างกนัออกไป จากแบบ Idea Sketch  
ที่ผูว้จิยัไดแ้สดงออกมาในขั้นตอนพฒันารูปแบบอุปกรณ์เสริมส าหรับเกา้อ้ี 
 

 
 

ภาพที่ 63 แสดงลกัษณะของ Idea Sketch 1 
 

การสร้างแบบ Sketch Design 
ในการสร้างแบบ Sketch Design นั้น ผูว้จิยัไดท้  าการคดัเลือกแบบที่ดีและเหมาะสมที่สุด

มาทั้งส้ินจ านวน 3 รูปแบบ แบบเพือ่สร้างแบบ Sketch Design คร้ังที่ 1 Sketch Design จะแสดงถึง
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รายละเอียดต่าง ๆ ของผลงานที่ตอ้งการน าเสนอ โดยในงาน Sketch Design จะมีองคป์ระกอบต่างๆ 
ประกอบไปดว้ย 

- Concept design: แนวคิดหรือแรงบนัดาลใจที่ใชใ้นการถ่ายทอดในงานออกแบบ  
- Dimension: ขนาด หรือระยะสดัส่วนของงานออกแบบที่ก  าหนดขึ้น 
- Ergonomic: สภาพการท างานหรือการใชง้านในผลิตภณัฑ ์ 
- Material details: แสดงรายละเอียดของวสัดุที่น ามาใชใ้นงานออกแบบ 
- Product details: แสดงรายละเอียดของ function ในตวัผลิตภณัฑ ์
- Perspective: รูปแบบหรือลกัษณะหนา้ตางานออกแบบที่ตอ้งการน าเสนอ 

 

 
 

ภาพที่ 64 แสดงลกัษณะของ Sketch design รูปแบบที่ 1 
 

 
 

ภาพที่ 65 แสดงลกัษณะของ Sketch design รูปแบบที่ 2 
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ภาพที่ 66 แสดงลกัษณะของ Sketch design รูปแบบที่ 3 
 

การปรับปรุงพัฒนาแบบ Idea Sketch 
เม่ือผูว้จิยัไดท้  าการสร้าง Sketch Design ทั้ง 3 รูปแบบเสร็จเรียบร้อยแลว้ ผูว้จิยัไดส้ร้าง

เคร่ืองมือแบบสอบถาม และสมัภาษณ์ เพือ่ลงพื้นที่เก็บรวบรวมขอ้มูลจากกลุ่มผูใ้ชง้าน เพือ่น า
ขอ้มูลทีไ่ดม้าปรับปรุงและพฒันางานออกแบบใหต้รงตามความตอ้งการของผูใ้ชง้านและตรงตาม
วตัถุประสงคใ์นงานวจิยัที่ก  าหนดไวข้า้งตน้ (ดงัภาพที่ 67)  นอกจากน้ีผูว้จิยัจึงไดข้อความ
อนุเคราะห์ไปยงัผูเ้ช่ียวชาญทางดา้นต่าง ๆ อาทิเช่น ผูเ้ช่ียวชาญทางดา้นการออกแบบผลิตภณัฑ ์
ผูเ้ช่ียวชาญทางดา้นวสัดุ และผูเ้ช่ียวชาญทางดา้นกลา้มเน้ือและกระดูก เพือ่ประเมินงานออกแบบ
และแนะน าขอ้มูลเฉพาะดา้น ที่เป็นประโยชน์ในการออกแบบและการใชง้าน โดยผูว้ิจยัจะน าขอ้มูล
ที่ไดไ้ปปรับปรุงและพฒันางานออกแบบต่อไป 
 

 
 

ภาพที่ 67 แสดงลกัษณะของ Idea Sketch 2 
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การสร้างแบบ  Final Sketch Design  
จากการรวบรวมขอ้มูลจากการเก็บแบบสอบถาม การสมัภาษณ์กลุ่มตวัอยา่งผูใ้ชง้าน 

รวมไปถึงมีการประเมินแบบร่างโดยผูเ้ช่ียวชาญแลว้นั้น ผูว้จิยัไดท้  าการปรับปรุงและพฒันางาน
ออกแบบอีกคร้ัง โดยการสร้างแบบ Idea Sketch 2 ขึ้นมา เพือ่แสดงถึงรูปแบบและลกัษณะงาน
ออกแบบหลงัค  าแนะน าจากกลุ่มผูใ้ชง้าน และผูเ้ช่ียวชาญทางดา้นต่าง ๆ จากนั้นผูว้จิยัไดท้  าการ
คดัเลือกแบบที่ดีและเหมาะสมที่สุดมาอีกคร้ัง จ  านวนทั้งส้ิน 4 รูปแบบ เพือ่สร้างแบบ Final Sketch 
Design เพือ่แสดงถึงรายละเอียดต่าง ๆ ของผลงานที่ตอ้งการน าเสนอ โดยในงาน Final Sketch 
Design จะมีองคป์ระกอบต่าง ๆ เฉกเช่นเดียวกบั Sketch Design  ประกอบไปดว้ย 

- Concept design: แนวคิดหรือแรงบนัดาลใจที่ใชใ้นการถ่ายทอดในงานออกแบบ  
- Dimension: ขนาด หรือระยะสดัส่วนของงานออกแบบที่ก  าหนดขึ้น 
- Ergonomic: สภาพการท างานหรือการใชง้านในผลิตภณัฑ ์ 
- Material details: แสดงรายละเอียดของวสัดุที่น ามาใชใ้นงานออกแบบ 
- Product details: แสดงรายละเอียดของ Function ในตวัผลิตภณัฑ ์
- Perspective: รูปแบบหรือลกัษณะหนา้ตางานออกแบบที่ตอ้งการน าเสนอ 

 

 
 

ภาพที่ 68 แสดงลกัษณะของ Final Sketch Design รูปแบบที่ 1 
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ภาพที่ 69 แสดงลกัษณะของ Final Sketch Design รูปแบบที่ 2 
 

 

 

 
 

ภาพที่ 70 แสดงลกัษณะของ Final Sketch Design รูปแบบที ่3 

 
 

 
 

ภาพที่ 71 แสดงลกัษณะของ Final Sketch Design รูปแบบที ่4 
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  การก าหนดลวดลาย (Patterns Design) 
ในการก าหนดลวดลายของงานออกแบบนั้น ผูว้จิยัในน าแรงบนัดาลใจที่ไดม้ากจาก  

รังผึ้ง (Honeycomb) มาใชใ้นการออกแบบลวดลายในอุปกรณ์ส าหรับเกา้อ้ี เพือ่เพิม่ความสวยงาม 
และเป็นการท าใหง้านดูน่าสนใจมากยิง่ขึ้น โดยลวดลายที่ผูว้จิยัไดอ้อกแบบมา แต่ละชุดมีความ
แตกต่างกนัออกไป มีการเช่ือมโยงระหวา่งแนวความคิดและความสุนทรียะมาใชใ้นลวดลาย ท าให้
งานออกแบบดูสมบูรณ์มากยิง่ขึ้น 
 
 

 
 

ภาพที่ 72 แสดงลกัษณะลวดลายของงานชุดที่ 1  
 

 
 

ภาพที่ 73 แสดงลกัษณะลวดลายของงานชุดที่ 2  
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ภาพที่ 74 แสดงลกัษณะลวดลายของงานชุดที่ 3  
 

 
 

ภาพที่ 75 แสดงลกัษณะลวดลายของงานชุดที่ 4 
 

การใช้งาน (Function) 
การท างานในออฟิตหรือส านกังานต่าง ๆ มกัพบพฤติกรรมของกลุ่มคนท างาน ที่นัง่

ท  างานหนา้คอมพวิเตอร์ และหลายคน ๆ ก็ประสบปัญหากบัอาการปวดเม่ือย เน่ืองจากใชร้ะยะเวลา
ในการนัง่ท  างานหนา้คอมพวิเตอร์เป็นเวลานาน ส่งผลให้เกิดความเม่ือยลา้ ปวดขอ้และปวดหลงั  
ซ่ึงอาการเหล่าน้ีเป็นอาการที่สืบเน่ืองมาจากการท างานผดิหลกัการยศาสตร์ ท่าทางการนัง่ท  างานที่
ไม่มีหลกัการยศาสตร์ เม่ือนัง่ท  างานผดิท่าทาง หรือนัง่ท่าเดิมโดยไม่มีการปรับเปล่ียนทว้งท่า ก็อาจ
ส่งผลเสียต่อร่างการจนเป็นสาเหตุของอาการอกัเสบกลา้มเน้ือเร้ือรังในส่วนต่าง ๆ ของร่างกายใน
อนาคตได ้ 

ผูว้จิยัจึงไดค้น้พบแนวทางการออกแบบอุปกรณ์เสริมส าหรับเกา้อ้ี เพือ่เป็นตวัช่วยในการ
ลดความปวดเม่ือย คลายความเม่ือยลา้ โดยในรูปแบบของอุปกรณ์เสริมส าหรับเกา้อ้ีนั้น ผูว้ิจยัไดมี้
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การน าลูกบอลที่ท  าจากวสัดุยางพารามาใชเ้ป็นตวัช่วยรับแรงกดทบั และลูกบอลยางพารานั้นจะท า
หนา้ที่กดจุดของกลา้มเน้ือตน้คอและหลงั เพื่อเป็นการบรรเทาความปวดเม่ือยอีกทั้งยงัสร้างความ
ผอ่นคลายใหผู้ใ้ชง้านสามารถท างานไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพมากยิง่ขึ้น 

ทฤษฎีทางการออกแบบ (Design theory) 
ผูว้จิยัไดน้ าหลกัทฤษฎี The Function Complex มาใชใ้นการออกแบบผลิตภณัฑร์วมถึงปัจจยัต่าง 
ๆ ในทฤษฎี The Function Complex มาช่วยเติมเตม็งานออกแบบใหส้มบูรณ์มากยิง่ขึ้น ทฤษฎี  
The Function Complex   มาจากปัจจยัของการออกแบบผลิตภณัฑท์ี่นกัออกแบบตอ้งค านึงถึง  
เป็นการแสดงความเช่ือมโยงการออกแบบผลิตภณัฑ ์หวัใจส าคญัก็คือ ประโยชน์ใชส้อย (Function) 
ตอ้งมาเป็นอนัดบัแรก แต่ประโยชน์ใชส้อย (Function) ก็ตอ้งอาศยัปัจจยัอ่ืน ๆ ช่วยเสริมความ
สมบูรณ์ของหนา้ที่เช่นกนั  วชัรินทร์  จรุงจิตสุนทร(2548) 
 

 
 

ภาพที่ 76 แสดงลกัษณะของ The Function Complex  (Victor Papanek, 2012) 
 

จากทฤษฎี The Function Complex  แสดงให้เห็นถึงความเช่ือมโยงกนัระหวา่ง Function 
ของผลิตภณัฑก์บัปัจจยัดา้นอ่ืน ๆ ที่สมัพนัธก์นั  เพือ่เป็นกรณีศึกษาในเชิงทฤษฎีเป็นภาพกวา้งของ
การออกแบบผลิตภณัฑ ์
                - ความจ าเป็น (Needs) ปัจจุบนัสงัคมไทยมีพนกังานออฟฟิศจ านวนไม่นอ้ยที่ประสบกบั
ปัญหาอาการปวดเม่ือยเน่ืองจากการนัง่ท  างานหนา้คอมพวิเตอร์เป็นเวลานาน ส่งผลท าใหเ้กิด 
ความเม่ือยลา้ และวธีิที่ดีและง่ายที่สุดในการคลายความปวดเม่ือยนั้น คือการปรับเปล่ียนอิริยาบถ 
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ในการท างานอยา่งสม ่าเสมอ หรือความตอ้งการที่จะน าอุปกรณ์เสริมส าหรับเกา้อ้ีมาใชเ้พือ่บรรเทา
อาการปวดเม่ือยในเบื้องตน้ 

- จุดมุ่งหมาย (Telesis) ในการออกแบบผลิตภณัฑชุ์ดอุปกรณ์เสริมส าหรับเกา้อ้ีนั้น  
มีจุดมุ่งหมายที่จะน าเสนอผลิตภณัฑท์ี่จะช่วยบรรเทาอาการปวดเม่ือยของผูท้ี่นัง่ท  างานหนา้
คอมพวิเตอร์ในเบื้องตน้ เพือ่การผอ่นคลายในขณะท างานโดยใชว้สัดุทางธรรมชาติที่ไดจ้าก
ยางพาราเป็นการส่งเสริมในการสร้างสรรคผ์ลิตภณัฑจ์ากวสัดุยางพารา 

- การส่ือความหมาย (Association) ผูว้จิยัไดใ้ชล้วดลายของรังผึ้งมาใชใ้นการส่ือ
ความหมายในการออกแบบส่วนหน่ึงของชุดอุปกรณ์เสริมส าหรับเกา้อ้ี โดยผูว้ิจยัไดส้ร้าง Story 
ผา่นแรงบนัดาลใจ ท าใหอุ้ปกรณ์เสริมส าหรับอ้ีมีความเช่ือมโยงในการออกแบบ และเป็นการสร้าง
คุณค่าใหก้บัผลิตภณัฑด์งักล่าวอิงตามทฤษฎีของ The Function Complex  

- สุนทรีย์ ความงาม (Aesthetic) ผลงานการออกแบบผลิตภณัฑชุ์ดอุปกรณ์เสริมส าหรับ
เกา้อ้ีน้ีมีความพถีิพถินัในดา้นของการออกแบบ วสัดุที่ใช ้เนน้การผสมผสานรูปแบบระหวา่ง  
รูปทรงที่คลอ้ยตามประโยชน์ใชส้อย (Form  follows  function)   กบั Story ที่มาของแนวความคิด 
ซ่ึงมีเหตุผล 2 ประการ   เป็นเหตุผลในกรรมวธีิผลิตจึงมีความความซบัซอ้นตั้งแต่การออกแบบ  
และผลิตพอสมควร จะตอ้งมีความตระหนกัตั้งแต่กระบวนการคิด ซ่ึงถือเป็นเร่ืองการน าเสนอ
เหตุผลความเป็นจริง (Rational appeal) ใหคุ้ณค่าผลิตภณัฑผ์า่นทางเร่ืองราว  

- วิธีการ (Method) วสัดุ กระบวนการผลิตของผลิตภณัฑ ์จะเป็นการแปรรูปเศษวสัดุ
ยางพาราที่เหลือใชจ้ากการผลิตภณัฑห์มอนยางพารา เศษวสัดุดงักล่าวผูว้จิยัไดเ้ล็งเห็นวา่สามารถ
น ามาแปรรูปเป็นผลิตภณัฑช้ิ์นใหม่ได ้จึงเป็นการสร้างสรรคง์านผลิตภณัฑช้ิ์นใหม่ในรูปแบบใหม่ 
เป็นการเพิม่มูลค่าใหก้บัเศษวสัดุที่เหลือใชใ้หก้ลบัมามีคุณค่าเพิม่ขึ้น 

- การใช้งาน (Use) ผลิตภณัฑชุ์ดอุปกรณ์เสริมส าหรับเกา้อ้ี ไดอ้อกแบบมาเพือ่เป็น
ผลิตภณัฑเ์คร่ืองใชท้ี่ช่วยลดอาการปวดเม่ือยและบรรเทาอาการเบื้องตน้จากการนัง่ท  างานหนา้
คอมพวิเตอร์เป็นเวลานาน ดว้ยลูกบอลจากวสัดุยางพาราที่ฝังเขา้ไปในตวัผลิตภณัฑ ์จะช่วยในการ
กดจุดบริเวณที่มีอาการปวดเม่ือย และช่วยท าให้ระบบหมุนเวยีนของเลือดท างานไดดี้ ผลิตภณัฑ์
เหล่าน้ีไดอ้อกแบบมาใหส้ามารถใชง้านไดก้บัเกา้อ้ีส านกังานทกุประเภท โดย 1 ชุดจะประกอบ 
ไปดว้ย เบาะรองศีรษะ เบาะรองหลงั และเบาะรองนัง่ ใชง้านง่ายโดยการสวมรัดกบัเกา้อ้ี เพือ่เพิม่
ความสะดวกสบายในการใชง้าน 
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ขั้นตอนที่ 3 การศึกษาคุณสมบัติของยางพารา 
 เม่ือผูว้จิยัไดท้  าการศึกษาเก่ียวกบัวสัดุต่าง ๆ ที่จะน ามาใชแ้ลว้พบวา่วสัดุพายางพาราเป็น
วสัดุที่มีคุณสมบติัเหมาะสมกบัผลิตภณัฑเ์พือ่สุขภาพที่สุดเน่ืองจากคุณสมบติัของยางพารานั้น
สามารถ ช่วยพยงุกระดูกสนัหลงัท าใหไ้ม่ปวดหลงั ลดแรงกดทบัเสน้เลือดฝอยซ่ึงเป็นสาเหตุของ
อาการชาแขนขาหรือปวดไหล่ นุ่มนวลเวลานัง่ อีกทั้งยงัมีความยดืหยุน่สูง คืนตวัได ้สามารถโคง้เวา้
รองรับสรีระร่างกายไดดี้  
 ยางพาราที่ใชใ้นงานเพือ่สุขภาพส่วนใหญ่นั้นมกัท าการแปรรูปจากน ้ ายางสด ผา่น
กระบวนการอดัขึ้นรูป ไม่วา่จะเป็นหมอน ที่นอน หรือผลิตภณัฑย์างพาราต่าง ๆ เศษที่เหลือจาก 
การขึ้นรูปแลว้ในแต่คร้ังมีจ  านวนมาก ซ่ึงผูว้จิยัไดเ้ล็งเห็นวา่เศษวสัดุยางพาราดงักล่าว สามารถน า
กลบัไปแปรรูปเป็นผลิตภณัฑช้ิ์นใหม่ได ้ 
 

 
 

ภาพที่ 77 แสดงลกัษณะของเศษยางพาราที่เหลือจากการขึ้นรูป 
 

 
 

ภาพที่ 78 แสดงลกัษณะของปริมาณเศษยางพาราที่เหลือจากการขึ้นรูป 
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ภาพที่ 79 แสดงลกัษณะของผลิตภณัฑย์างพาราทีข่ึ้นรูป 
 

 ขั้นตอนที่ 4 การสร้างผลงานการออกแบบ 
การเตรียมวสัดุ ยางพารา 

 

 
 

ภาพที่ 80 แสดงลกัษณะของผลิตภณัฑย์างพาราอดักอ้น 
 

ตดัแต่งยางพาราอดักอ้นใหไ้ดรู้ปทรงแบบตามแบบที่ก  าหนด ทั้ง 4 ชุด แบ่งออกเป็น  
11 ช้ินประกอบไปดว้ย 

1. ชุดอุปกรณ์เสริมส าหรับเกา้อ้ี ชุดที่ 1 จ  านวน 2 ช้ิน 
2. ชุดอุปกรณ์เสริมส าหรับเกา้อ้ี ชุดที่ 2 จ  านวน 3 ช้ิน 
3. ชุดอุปกรณ์เสริมส าหรับเกา้อ้ี ชุดที่ 3 จ  านวน 3 ช้ิน 
4. ชุดอุปกรณ์เสริมส าหรับเกา้อ้ี ชุดที่ 4 จ  านวน 3 ช้ิน 
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ภาพที่ 81 แสดงลกัษณะการตดัแต่งผลงานผลิตภณัฑ ์
 

จากนั้นท าการตดัแต่งลูกบอลที่ตอ้งการจะฝังเขา้ไปในตวัผลงานผลิตภณัฑเ์พือ่ใชใ้นการ
กดจุด โดยตดัแต่งใหมี้ขนาดที่แตกต่างกนัตามสดัส่วนที่เหมาะสมกบักบักดจุดในส่วนต่าง ๆ  
ตามร่างกาย  
 

 
 

ภาพที่ 82 แสดงลกัษณะลูกบอลขนาดต่าง ๆ หลงัจากการตดัแต่ง 
 

เม่ือเสร็จเรียบร้อยแลว้ ท าการจดัเตรียมอุปกรณ์ในการกล้ิงลูกบอลยางพารา ประกอบไป
ดว้ย น ้ ายางขน้ ไมลู้กกล้ิง 
 

 
 

ภาพที่ 83 แสดงลกัษณะอุปกรณ์ในการกล้ิงลูกบอลยางพารา  
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เม่ือเตรียมอุปกรณ์แลว้ จากนั้นน าน ้ ายางขน้เทลงบนโตะ๊พื้นผวิเรียบ  
 

 
 
ภาพที่ 84 แสดงลกัษณะการเทน ้ ายางขน้ลงบนโตะ๊พื้นผวิเรียบ 

 
ใชไ้มลู้กกล้ิงเกล่ียน ้ ายางใหเ้ป็นแนวยาวเป็นแถวตลอดแนวความยาวของโตะ๊ โดยแบ่ง

ช่องเลนตามขนาดของลูกบอล และรอใหน้ ้ ายางขน้แหง้ 
 

 
 

ภาพที่ 85 แสดงลกัษณะการเกล่ียน ้ ายางขน้โดยใชไ้มลู้กกล้ิง   
 

หรืออาจจะใชไ้ดร์เป่าดว้ยลมเยน็ เพือ่ช่วยใหย้างที่กล้ิงไวแ้หง้ไดร้วดเร็วขึ้น 
 

 
 

ภาพที่ 86  แสดงลกัษณะการเป่าลมเยน็   
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ลูกบอลที่เตรียมไวม้าวางลงบนเลนของแผน่ยางที่แหง้แลว้ ดึงแผน่ยางใหย้ดื มว้น 
ลูกบอลเพือ่ใหย้างเคลือบหรือถูกห่อหุม้จนทัว่และหนาเพยีงพอ โดยขณะมว้นหรือกล้ิงลูกบอล  
ใหพ้ยายามยดืแผน่ยางใหตึ้งและแผ่เป็นแผน่กวา้งโดยไม่บิดแผน่ยาง 
 

 
 

ภาพที่ 87 แสดงลกัษณะการกล้ิงลูกบอลลงบนแผน่ยางที่แหง้แลว้ 
 

เม่ือกล้ิงลูกบอลเสร็จแลว้จะไดลู้กบอลยางพาราที่ใชเ้พือ่การกดจุดในส่วนต่าง ๆ ตาม
ร่างกาย  ในลกัษณะดงัภาพที่ 88 

 

 
 

ภาพที่ 88 แสดงลกัษณะ ลูกบอลที่เสร็จจากการกล้ิง 
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จากนั้นเตรียมแบบของการสร้างลวดลายที่ไดอ้อกแบบไวแ้ลว้ เพือ่เสนอแบบต่อช่างปัก
ผา้ดว้ยเคร่ืองจกัร 
 

 
 

ภาพที่ 89  แสดงลกัษณะตวัอยา่งการสร้างลวดลาย 
 

ช่างปักผา้ท าการสร้างแบบลงบนโปรแกรมทางคอมพวิเตอร์ 
 

 
 

ภาพที่ 90 แสดงลกัษณะตวัอยา่งการสร้างแบบลงบนโปรแกรมทางคอมพวิเตอร์ 
 

เตรียมผา้ที่ตอ้งการใชใ้นการปัก เพือ่ก าหนดขอบเขตของลวดลาย 
 

 
 
ภาพที่ 91 แสดงลกัษณะตวัอยา่งผา้ Spandex 
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เคร่ืองจกัรท างาน ปักลวดลายลงบนผา้ตามแบบที่สร้างไวใ้นโปรแกรมคอมพวิเตอร์ 
 

 
 

ภาพที่ 92 แสดงลกัษณะการปักผา้ทางคอมพวิเตอร์ 
 

 
 

ภาพที่ 93 แสดงลกัษณะตวัอยา่งลวดลายผา้ที่ปักเสร็จแลว้ 
 

เม่ือไดผ้า้ที่มีลวดลายแลว้ ผูว้จิยัไดท้  าการติดต่อไปยงัช่างหุม้เบาะ เพือ่พดูคุยและปรึกษา
เพือ่ท  าการตดัเยบ็ผา้สวมวสัดุยางพาอดักอ้นที่เตรียมไว ้ 
 

 
 

ภาพที่ 94  แสดงภาพการพดูคุยและปรึกษาในเร่ืองแบบตดัเยบ็ 
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เม่ือเสร็จส้ินกระบวนการตดัเยบ็แลว้ผลงานที่ได ้จะประกอบไปดว้ย ชุดอุปกรณ์เสริม
ส าหรับเกา้จากวสัดุยางพาราเพือ่การผอ่นคลายขณะท างาน จ านวนทั้งส้ิน 4 ชุด (ดงัภาพที่ 95-98) 
 

 
 

ภาพที่ 95 แสดงภาพชุดอุปกรณ์เสริมส าหรับเกา้อ้ี ชุดที่ 1 
 

 
 

ภาพที่ 96 แสดงภาพชุดอุปกรณ์เสริมส าหรับเกา้อ้ี ชุดที่ 2 
 

 
 

ภาพที่ 97 แสดงภาพชุดอุปกรณ์เสริมส าหรับเกา้อ้ี ชุดที่ 3 
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ภาพที่ 98 แสดงภาพชุดอุปกรณ์เสริมส าหรับเกา้อ้ี ชุดที่ 4 
 

ขั้นตอนที่ 5 การน าไปใช้ในการทดสอบ 
ในการวจิยัคร้ังน้ีมีการศึกษาและพฒันาปรับปรุงแกไ้ขแบบโดยผา่นการเห็นชอบจาก

ผูเ้ช่ียวชาญในดา้นต่าง ๆ โดยไดผ้ลิตภณัฑชุ์ดอุปกรณ์เสริมส าหรับเกา้อ้ีส านกังานจากวสัดุยางพารา
เพือ่ใชใ้นการผอ่นคลายในขณะท างาน ทั้งส้ินจ านวน 4 ชุดและไดน้ าผลการออกแบบและพฒันา 
ทั้ง 4 ชุดไปประเมินความพงึพอใจจากกลุ่มเป้าหมาย คือ กลุ่มพนกังานออฟฟิศ จ านวน 10 คน  
คิดเป็นร้อยละ 10 จาก 100 คนในการเก็บขอ้มูลแบบสอบถาม โดยแสดงการทดสอบทั้ง 4 ชุด 
ผลสรุปต่าง ๆ ผูว้จิยัไดว้ิเคราะห์และสรุปผลอยูใ่นบทถดัไป 
 

 
 

ภาพที่ 99 แสดงตวัอยา่งการทดสอบผลิตภณัฑ ์ชุดที่ 1 และ 2 จากกลุ่มตวัอยา่ง 
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ภาพที่ 100 แสดงตวัอยา่งการทดสอบผลิตภณัฑชุ์ดที่ 3 และ 4 จากกลุ่มตวัอยา่ง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



98 
 

บทที่ 4 
วเิคราะห์การออกแบบ 

 
จากการศึกษาวจิยัเร่ือง การออกแบบอุปกรณ์เสริมส าหรับเกา้อ้ีจากยางพาราเพือ่การ 

ผอ่นคลายขณะท างาน จ านวน 4 ชุดสามารถวเิคราะห์ไดด้งัต่อไปน้ี 
 

วิเคราะห์ผลการออกแบบตามหลักการออกแบบ 
 

 
 
ภาพที่ 101 ผลการออกแบบอุปกรณ์เสริมส าหรับเกา้อ้ี ชุดที่ 1 
 

วิเคราะห์ผลการออกแบบอุปกรณ์เสริมส าหรับเก้าอี ้ชุดที ่1 
ผลิตภณัฑอุ์ปกรณ์เสริมส าหรับเกา้อ้ีชุดที่ 1 ผลิตภณัฑมี์ขนาดสูงประมาณ 50 เซนติเมตร  

จ  านวนทั้งส้ิน 2ช้ิน ประกอบดว้ย ส่วนเบาะรองหลงั และส่วนรองนัง่ ผลการออกแบบผลิตภณัฑ ์
ชุดน้ีสามารถวเิคราะห์การออกแบบไดด้งัน้ีคือ รูปร่างลกัษณะของส่วนเบาะรองหลงั และเบาะนัง่ 
มีลกัษณะคลา้ยส่ีเหล่ียมคางหมู โดยใชล้ายเสน้ของเรขาคณิตที่เป็นรูปหกเหล่ียมมาสร้างสรรค์
ประยกุตใ์หเ้กิดเป็นลวดลายเพือ่จดัวางภายนอกตกแต่งห่อหุม้ดว้ยผา้ Spandex สีเหลืองและสีด า 
ลวดลายที่น ามาใชใ้นการตกแต่งเปรียบเสมือนการส่ือถึง“รังผึ้ง” เร่ืองราวของแรงบนัดาลใจในการ
ออกแบบผลิตภณัฑ ์ภายในท าจากวสัดุยางพาราอดั ฝังดว้ยลูกบอลยางพาราอดั ลูกบอลดงักล่าว 
ท าหนา้ที่ในการกดจุดกดเสน้ส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย เพือ่คลายความปวดเม่ือยในขณะท างาน 
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ภาพที่ 102 ต  าแหน่งการวางลูกบอลยางพาราภายในชุดอุปกรณ์เสริมส าหรับเกา้อ้ี ชุดที่1 
 

ต าแหน่งการวางลูกบอลยางพาราภายในชุดอุปกรณ์เสริมส าหรับเกา้อ้ี ชุดที่1 แบ่งเป็น  
2 ส่วนดงัน้ี 

ส่วนที ่1 ส่วนต้นคอ   
สาเหตุของอาการปวดเมื่อย อาการปวดกลา้มเน้ือคอที่หลายคนสามารถเป็นไดบ้่อย ๆ  

ซ่ึงส่วนใหญ่มาจากการจอ้งหนา้จอคอมพวิเตอร์เป็นเวลานาน จนท าให้เกิดการหดเกร็งของ
กลา้มเน้ือคอ มีผลท าใหเ้กิดการปวดเม่ือย รู้สึกตึงกลา้มเน้ือบริเวณตน้คอไปถึงบริเวณบ่า ขยบัและ
เคล่ือนไหวล าบาก ซ่ึงส่งผลใหเ้กิดโรคกระดูกคอเส่ือมและโรคกระดูกสนัหลงัส่วนคอทบั
เสน้ประสาทในอนาคตได ้
 การแก้ไขอาการปวดเมื่อย ภายในชุดอุปกรณ์เสริมส าหรับเกา้อ้ีในส่วนเบาะรองหลงัจะมี
ลูกบอลยางพาราอยูบ่ริเวณส่วนตน้คอ อยูท่ ั้งส้ินสองจุด มีลกัษณะการวางลูกบอลเป็นคู่ ชิดติดกนั 
ลูกบอลทั้งสองจุดน้ีจะท าหนา้ที่กดจุดบริเวณที่ตน้คอ ท าใหก้ลา้มเน้ือคลายตวั เลือดหมุนเวยีนไดดี้
และมากขึ้น  

ส่วนที ่2 ส่วนหลงั   
สาเหตุของอาการปวดเมื่อย อาการปวดกลา้มเน้ือหลงัส่วนใหญ่มาจากการนัง่ท  างานหนา้

คอมพวิเตอร์เป็นเวลานาน ไม่มีการปรับเปล่ียนอิริยาบถ ท าใหเ้กิดการหดเกร็งของกลา้มเน้ือหลงั  
มีผลท าใหเ้กิดการปวดเม่ือย รู้สึกเจบ็ปวดกลา้มเน้ือบริเวณหลงัส่วนกลางไปถึงส่วนล่าง มีทั้งการ
ปวด ๆ หาย ๆ เป็นพกั ๆ หรือปวดอยา่งต่อเน่ือง ซ่ึงอาจส่งผลให้เกิดกลา้มเน้ืออกัเสบ เป็นพงัผดื 
สัง่สมบริเวณกลา้มเน้ือหรืออาจลุกลามเป็นโรคกระดูกเส่ือมหรือโรคออฟฟิศซินโดรมในอนาคตได ้

 การแก้ไขอาการปวดเมื่อย ภายในชุดอุปกรณ์เสริมส าหรับเกา้อ้ีในส่วนเบาะรองหลงัจะ 
มีลูกบอลยางพาราอยูบ่ริเวณส่วนหลงั อยูท่ ั้งส้ินหกจุด มีลกัษณะการวางลูกบอลเป็นคู่ ชิดติดกนั  
ลูกบอลทั้งสองจุดน้ีจะท าหนา้ที่กดจุดบริเวณที่ตน้คอ การวางลูกบอลจุดน้ีจะช่วยท าใหก้ลา้มเน้ือ
คลายตวั เลือดหมุนเวยีนไดดี้และมากขึ้น  
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ภาพที่ 103 ต  าแหน่งการวางลูกบอลยางพาราที่ใชใ้นการกดจุดของร่างกาย 

 

 

 
 

ภาพที่ 104 ผลการออกแบบอุปกรณ์เสริมส าหรับเกา้อ้ี ชุดที่ 2 
 

วิเคราะห์ผลการออกแบบอุปกรณ์เสริมส าหรับเก้าอี ้ชุดที ่2 
ผลิตภณัฑอุ์ปกรณ์เสริมส าหรับเกา้อ้ีชุดที่ 2 ผลิตภณัฑมี์ขนาดสูงประมาณ 50 เซนติเมตร  

มีจ  านวนทั้งส้ิน 3 ช้ิน ประกอบดว้ย ส่วนรองศีรษะ ส่วนเบาะรองหลงั และส่วนรองนัง่ ผลการ
ออกแบบผลิตภณัฑชุ์ดน้ีสามารถวเิคราะห์การออกแบบไดด้งัน้ีคือ รูปร่างลกัษณะของส่วนเบาะ 
รองหลงั และเบาะนัง่มีลกัษณะคลา้ยส่ีเหล่ียมจตุัรัสขอบมน โดยใชล้ายเสน้ของเรขาคณิตที่เป็น 
รูปหกเหล่ียมในลกัษณะซอ้นกนัมาสร้างสรรคป์ระยกุตใ์หเ้กิดเป็นลวดลายเพือ่จดัวาง ลวดลายใช้
การปักลายลงบนผา้ ขอบของตวัเบาะใชก้ารปักดา้ยแบบเสน้เด่ียวในลกัษณะเสน้ประ ลวดลายที่
น ามาใชใ้นการตกแต่งเปรียบเสมือนการส่ือถึง“รังผึ้ง” เร่ืองราวของแรงบนัดาลใจในการออกแบบ
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ผลิตภณัฑ ์ภายในท าจากวสัดุยางพาราอดั ฝังด้วยลูกบอลยางพาราอดั ลูกบอลดงักล่าวท าหนา้ที่ใน
การกดจุกกดเสน้ส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย เพือ่คลายความปวดเม่ือยในขณะท างาน 

 

          
 

ภาพที่ 105 ต าแหน่งการวางลูกบอลยางพาราภายในชุดอุปกรณ์เสริมส าหรับเกา้อ้ี ชุดที่ 2 
 

ต าแหน่งการวางลูกบอลยางพาราภายในชุดอุปกรณ์เสริมส าหรับเกา้อ้ี ชุดที่ 2 แบ่งเป็น 2 
ส่วนเช่นเดียวกนักบัชุดที่ 1 ดงัน้ี 

ส่วนที ่1 ส่วนต้นคอ   
สาเหตุของอาการปวดเมื่อย อาการปวดกลา้มเน้ือคอที่หลายคนสามารถเป็นไดบ้่อย ๆ  

ซ่ึงส่วนใหญ่มาจากการจอ้งหนา้จอคอมพวิเตอร์เป็นเวลานาน จนท าใหเ้กิดการหดเกร็งของ
กลา้มเน้ือคอ มีผลท าใหเ้กิดการปวดเม่ือย รู้สึกตึงกลา้มเน้ือบริเวณตน้คอไปถึงบริเวณบ่า ขยบัและ
เคล่ือนไหวล าบาก ซ่ึงส่งผลใหเ้กิดโรคกระดูกคอเส่ือมและโรคกระดูกสนัหลงัส่วนคอทบั
เสน้ประสาทในอนาคตได ้
 การแก้ไขอาการปวดเมื่อย ภายในชุดอุปกรณ์เสริมส าหรับเกา้อ้ีในส่วนเบาะรองหลงัจะมี
ลูกบอลยางพาราอยูบ่ริเวณส่วนตน้คอ อยูท่ ั้งส้ินสองจุด มีลกัษณะการวางลูกบอลเป็นคู่ ชิดติดกนั 
ลูกบอลทั้งสองจุดน้ีจะท าหนา้ที่กดจุดบริเวณที่ตน้คอ ท าใหก้ลา้มเน้ือคลายตวั เลือดหมุนเวยีนไดดี้
และมากขึ้น  

ส่วนที่ 2 ส่วนหลัง   
สาเหตุของอาการปวดเมื่อย อาการปวดกลา้มเน้ือหลงัส่วนใหญ่มาจากการนัง่ท  างานหน้า

คอมพวิเตอร์เป็นเวลานาน ไม่มีการปรับเปล่ียนอิริยาบถ ท าใหเ้กิดการหดเกร็งของกลา้มเน้ือหลงั  
มีผลท าใหเ้กิดการปวดเม่ือย รู้สึกเจบ็ปวดกลา้มเน้ือบริเวณหลงัส่วนกลางไปถึงส่วนล่าง มีทั้งการ 
ปวด ๆ หาย ๆ เป็นพกั ๆ หรือปวดอยา่งต่อเน่ือง ซ่ึงอาจส่งผลใหเ้กิดกลา้มเน้ืออกัเสบ เป็นพงัผดื 
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สัง่สมบริเวณกลา้มเน้ือหรืออาจลุกลามเป็นโรคกระดูกเส่ือมหรือโรคออฟฟิศซินโดรมในอนาคตได ้

 การแก้ไขอาการปวดเมื่อย ภายในชุดอุปกรณ์เสริมส าหรับเกา้อ้ีในส่วนเบาะรองหลงัจะมี
ลูกบอลยางพาราอยูบ่ริเวณส่วนหลงั อยูท่ ั้งส้ินหกจุด มีลกัษณะการวางลูกบอลเป็นคู่ ชิดติดกนั  
ลูกบอลทั้งสองจุดน้ีจะท าหน้าที่กดจุดบริเวณที่ตน้คอ การวางลูกบอลจุดน้ีจะช่วยท าให้กลา้มเน้ือ
คลายตวั เลือดหมุนเวยีนไดดี้และมากขึ้น  
 

   
 

ภาพที่ 106  ต  าแหน่งการวางลูกบอลยางพาราที่ใชใ้นการกดจุดของร่างกาย 

 
 

 
 

ภาพที่ 107 ผลการออกแบบอุปกรณ์เสริมส าหรับเกา้อ้ี ชุดที่ 3 
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วิเคราะห์ผลการออกแบบอุปกรณ์เสริมส าหรับเก้าอี ้ชุดที ่3 
ผลิตภณัฑอุ์ปกรณ์เสริมส าหรับเกา้อ้ีชุดที่ 3 ผลิตภณัฑมี์ขนาดสูงประมาณ 50 เซนติเมตร  

มีจ  านวนทั้งส้ิน 3 ช้ิน ประกอบดว้ย ส่วนรองศีรษะ ส่วนเบาะรองหลงั และส่วนรองนัง่ ผลการ
ออกแบบผลิตภณัฑชุ์ดน้ีสามารถวเิคราะห์การออกแบบไดด้งัน้ีคือ รูปร่างลกัษณะของส่วนเบาะ 
รองหลงั และเบาะนัง่มีลกัษณะส่ีเหล่ียมจตุัรัสขอบมนคลา้ยกบัชุดที่ 2 โดยใชล้ายเสน้ของเรขาคณิต
ที่เป็นรูปหกเหล่ียมในลกัษณะตดัทอนเสน้และเพิม่มิติโดยการซอ้นลายหกเหล่ียมทึบดา้นในมา
สร้างสรรคป์ระยกุตใ์ห้เกิดเป็นลวดลายเพือ่จดัวาง ลวดลายใชก้ารปักลายลงบนผา้ Spandex สีเหลือง
และสีด า ที่ใชใ้นการตกแต่งห่อหุม้ ลวดลายที่น ามาใชใ้นการตกแต่งเปรียบเสมือนการส่ือถึง“รังผึ้ง” 
เร่ืองราวของแรงบนัดาลใจในการออกแบบผลิตภณัฑ ์ภายในท าจากวสัดุยางพาราอดั ฝังดว้ย 
ลูกบอลยางพาราอดั ลูกบอลดงักล่าวท าหนา้ที่ในการกดจุกกดเสน้ส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย เพือ่คลาย
ความปวดเม่ือยในขณะท างาน 

 

 
 

ภาพที่ 108 ต  าแหน่งการวางลูกบอลยางพาราภายในชุดอุปกรณ์เสริมส าหรับเกา้อ้ี ชุดที่ 3 
 

ต าแหน่งการวางลูกบอลยางพาราภายในชุดอุปกรณ์เสริมส าหรับเกา้อ้ี ชุดที่ 2 แบ่งเป็น  
2 ส่วนเช่นเดียวกนักบัชุดที่ 1และ 2 ดงัน้ี 

ส่วนที่ 1 ส่วนต้นคอ   
สาเหตุของอาการปวดเมื่อย อาการปวดกลา้มเน้ือคอที่หลายคนสามารถเป็นไดบ้่อย ๆ  

ซ่ึงส่วนใหญ่มาจากการจอ้งหนา้จอคอมพวิเตอร์เป็นเวลานาน จนท าใหเ้กิดการหดเกร็งของ
กลา้มเน้ือคอ มีผลท าใหเ้กิดการปวดเม่ือย รู้สึกตึงกลา้มเน้ือบริเวณตน้คอไปถึงบริเวณบ่า ขยบัและ
เคล่ือนไหวล าบาก ซ่ึงส่งผลใหเ้กิดโรคกระดูกคอเส่ือมและโรคกระดูกสนัหลงัส่วนคอทบั
เสน้ประสาทในอนาคตได ้
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 การแก้ไขอาการปวดเมื่อย ภายในชุดอุปกรณ์เสริมส าหรับเกา้อ้ีในส่วนเบาะรองหลงัจะมี
ลูกบอลยางพาราอยูบ่ริเวณส่วนตน้คอ อยูท่ ั้งส้ินสองจุด มีลกัษณะการวางลูกบอลเป็นคู่ ชิดติดกนั 
ลูกบอลทั้งสองจุดน้ีจะท าหนา้ที่กดจุดบริเวณที่ตน้คอ ท าใหก้ลา้มเน้ือคลายตวั เลือดหมุนเวยีนไดดี้
และมากขึ้น  

ส่วนที ่2 ส่วนหลงั   
สาเหตุของอาการปวดเมื่อย อาการปวดกลา้มเน้ือหลงัส่วนใหญ่มาจากการนัง่ท  างานหนา้

คอมพวิเตอร์เป็นเวลานาน ไม่มีการปรับเปล่ียนอิริยาบถ ท าใหเ้กิดการหดเกร็งของกลา้มเน้ือหลงั  
มีผลท าใหเ้กิดการปวดเม่ือย รู้สึกเจบ็ปวดกลา้มเน้ือบริเวณหลงัส่วนกลางไปถึงส่วนล่าง มีทั้งการ
ปวด ๆ หาย ๆ เป็นพกั ๆ หรือปวดอยา่งต่อเน่ือง ซ่ึงอาจส่งผลให้เกิดกลา้มเน้ืออกัเสบ เป็นพงัผดื 
สัง่สมบริเวณกลา้มเน้ือหรืออาจลุกลามเป็นโรคกระดูกเส่ือมหรือโรคออฟฟิศซินโดรมในอนาคตได ้
 การแก้ไขอาการปวดเมื่อย ภายในชุดอุปกรณ์เสริมส าหรับเกา้อ้ีในส่วนเบาะรองหลงัจะมี
ลูกบอลยางพาราอยูบ่ริเวณส่วนหลงั อยูท่ ั้งส้ินหกจุด มีลกัษณะการวางลูกบอลเป็นคู่ชิดติดกนั  
ลูกบอลทั้งสองจุดน้ีจะท าหนา้ที่กดจุดบริเวณที่ตน้คอ การวางลูกบอลจุดน้ีจะช่วยท าใหก้ลา้มเน้ือ
คลายตวั เลือดหมุนเวยีนไดดี้และมากขึ้น  
 

   
 

ภาพที่ 109 ต าแหน่งการวางลูกบอลยางพาราที่ใชใ้นการกดจุดของร่างกาย 
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ภาพที่ 110 ผลการออกแบบอุปกรณ์เสริมส าหรับเกา้อ้ี ชุดที่ 4 
 

วิเคราะห์ผลการออกแบบอุปกรณ์เสริมส าหรับเก้าอี ้ชุดที ่4 
ผลิตภณัฑอุ์ปกรณ์เสริมส าหรับเกา้อ้ีชุดที่ 4 ผลิตภณัฑมี์ขนาดสูงประมาณ 50 เซนติเมตร  

มีจ  านวนทั้งส้ิน 3 ช้ิน ประกอบดว้ย ส่วนรองศีรษะ ส่วนเบาะรองหลงั และส่วนรองนัง่ ผลการ
ออกแบบผลิตภณัฑชุ์ดน้ีสามารถวเิคราะห์การออกแบบไดด้งัน้ีคือ รูปร่างลกัษณะของส่วนเบาะ 

รองหลงั และเบาะนัง่มีลกัษณะส่ีเหล่ียมจตุัรัสขอบมนคลา้ยกบัชุดที่ 2 และ 3 โดยใช้
ลายเสน้ของเรขาคณิตที่เป็นรูปหกเหล่ียมในลกัษณะตดัทอนเสน้และเพิม่มิติโดยการซอ้นลาย 
หกเหล่ียมทึบดา้นใน และมีการใชเ้สน้สีด ามาตดั คลา้ยสีของผึ้ง มาสร้างสรรคป์ระยกุตใ์หเ้กิดเป็น
ลวดลายเพือ่จดัวาง ลวดลายใชก้ารปักลายลงบนผา้ Spandex สีเหลืองและสีด า ที่ใชใ้นการตกแต่ง
ห่อหุม้ ลวดลายที่น ามาใชใ้นการตกแต่งเปรียบเสมือนการส่ือถึง“รังผึ้ง” เร่ืองราวของแรงบนัดาลใจ
ในการออกแบบผลิตภณัฑ ์ภายในท าจากวสัดุยางพาราอดั ฝังดว้ยลูกบอลยางพาราอดั ลูกบอล
ดงักล่าวท าหนา้ที่ในการกดจุกกดเสน้ส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย เพือ่คลายความปวดเม่ือยในขณะ
ท างาน 
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ภาพที่ 111 ต าแหน่งการวางลูกบอลยางพาราภายในชุดอุปกรณ์เสริมส าหรับเกา้อ้ี ชุดที่ 3 
 

ต าแหน่งการวางลูกบอลยางพาราภายในชุดอุปกรณ์เสริมส าหรับเกา้อ้ี ชุดที่ 2 แบ่งเป็น 2 
ส่วนเช่นเดียวกนักบัชุดที่ 1, 2 และ 3 ดงัน้ี 

ส่วนที ่1 ส่วนต้นคอ   
สาเหตุของอาการปวดเมื่อย อาการปวดกลา้มเน้ือคอที่หลายคนสามารถเป็นไดบ้่อย ๆ  

ซ่ึงส่วนใหญ่มาจากการจอ้งหนา้จอคอมพวิเตอร์เป็นเวลานาน จนท าใหเ้กิดการหดเกร็งของ
กลา้มเน้ือคอ มีผลท าใหเ้กิดการปวดเม่ือย รู้สึกตึงกลา้มเน้ือบริเวณตน้คอไปถึงบริเวณบ่า ขยบัและ
เคล่ือนไหวล าบาก ซ่ึงส่งผลใหเ้กิดโรคกระดูกคอเส่ือมและโรคกระดูกสนัหลงัส่วนคอทบั
เสน้ประสาทในอนาคตได ้
 การแก้ไขอาการปวดเมื่อย ภายในชุดอุปกรณ์เสริมส าหรับเกา้อ้ีในส่วนเบาะรองหลงัจะมี
ลูกบอลยางพาราอยูบ่ริเวณส่วนตน้คอ อยูท่ ั้งส้ินสองจุด มีลกัษณะการวางลูกบอลเป็นคู่ชิดติดกนั  
ลูกบอลทั้งสองจุดน้ีจะท าหนา้ที่กดจุดบริเวณที่ตน้คอ ท าใหก้ลา้มเน้ือคลายตวั เลือดหมุนเวยีนไดดี้
และมากขึ้น  

ส่วนที ่2 ส่วนหลงั   
สาเหตุของอาการปวดเมื่อย อาการปวดกลา้มเน้ือหลงัส่วนใหญ่มาจากการนัง่ท  างานหนา้
คอมพวิเตอร์เป็นเวลานาน ไม่มีการปรับเปล่ียนอิริยาบถ ท าใหเ้กิดการหดเกร็งของกลา้มเน้ือหลงั  
มีผลท าใหเ้กิดการปวดเม่ือย รู้สึกเจบ็ปวดกลา้มเน้ือบริเวณหลงัส่วนกลางไปถึงส่วนล่าง มีทั้งการ
ปวด ๆ หาย ๆ เป็นพกั ๆ หรือปวดอยา่งต่อเน่ือง ซ่ึงอาจส่งผลให้เกิดกลา้มเน้ืออกัเสบ เป็นพงัผดื 
สัง่สมบริเวณกลา้มเน้ือหรืออาจลุกลามเป็นโรคกระดูกเส่ือมหรือโรคออฟฟิศซินโดรมในอนาคตได ้
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การแก้ไขอาการปวดเมื่อย ภายในชุดอุปกรณ์เสริมส าหรับเกา้อ้ีในส่วนเบาะรองหลงัจะมีลูกบอล
ยางพาราอยูบ่ริเวณส่วนหลงั อยูท่ ั้งส้ินหกจุด มีลกัษณะการวางลูกบอลเป็นคู่ชิดติดกนั  
ลูกบอลทั้งสองจุดน้ีจะท าหนา้ที่กดจุดบริเวณที่ตน้คอ การวางลูกบอลจุดน้ีจะช่วยท าใหก้ลา้มเน้ือ
คลายตวั เลือดหมุนเวยีนไดดี้และมากขึ้น  
 

   
 

ภาพที่ 112 ต าแหน่งการวางลูกบอลยางพาราที่ใชใ้นการกดจุดของร่างกาย 

 

ประเมนิความพงึพอใจในการออกแบบ 
 ผูว้จิยัไดมี้การท าการประเมินความพงึพอใจในผลงานออกแบบผลิตภณัฑชุ์ดอุปกรณ์ 
เสริมส าหรับเกา้อ้ีจากวสัดุยางพาราเพือ่การผอ่นคลายขณะท างาน ที่ผูว้จิยัไดท้  าการออกแบบและ
พฒันา โดยมีกลุ่มเป้าหมายคือ กลุ่มพนกังานออฟฟิศ จ านวน 10 คนโดยใชแ้บบสอบถามความ 
พงึพอใจเม่ือใชง้านผลิตภณัฑท์ั้ง 4 ชุด และสามารถวเิคราะห์สรุปดว้ยการหาค่าเฉล่ียโดยมีเกณฑ์
การใหค้ะแนนดงัน้ี 
  5  หมายถึง      มีความพงึพอใจมากที่สุด 

4  หมายถึง      มีความพงึพอใจมาก 
3  หมายถึง      มีความพงึพอใจปานกลาง 
2  หมายถึง      มีความพงึพอใจนอ้ย 
1  หมายถึง      มีความพงึพอใจนอ้ยที่สุด 
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การเปรียบเทียบค่าเฉล่ียกบัเกณฑก์ารประเมิน มีดงัน้ี 
ค่าเฉล่ีย  4.51 - 5.00 หมายถึง      มีความพงึพอใจมากที่สุด 
ค่าเฉล่ีย  3.51 - 4.50   หมายถึง      มีความพงึพอใจมาก 
ค่าเฉล่ีย  2.51 - 3.50  หมายถึง      มีความพงึพอใจปานกลาง 
ค่าเฉล่ีย  1.51 - 2.50   หมายถึง      มีความพงึพอใจนอ้ย 
ค่าเฉล่ีย  0.51 - 1.50   หมายถึง      มีความพงึพอใจนอ้ยที่สุด 

 
ชุดอุปกรณ์เสริมส าหรับเกา้อ้ี ชุดที่ 1 
ตารางที่ 9  ผลการวเิคราะห์ขอ้มูลชุดอุปกรณ์เสริมส าหรับเกา้อ้ี ชุดที่ 1 

ความพงึพอใจในการทดลองใชผ้ลิตภณัฑ ์          X       S.D.        ความพงึพอใจ 

1. รูปแบบของผลิตภณัฑมี์ความสวยงาม น่าสนใจ      4.05      0.20       พงึพอใจมาก 
2. การออกแบบผลิตภณัฑค์  านึงถึงประโยชน์ใชส้อย      4.71      0.17       พงึพอใจมากที่สุด 
3. สามารถลดอาการปวดเม่ือยจากการท างานได ้      4.40      0.23       พงึพอใจมาก 
4. ขนาด สดัส่วนมีความเหมาะสมกบัสรีระร่างกาย      3.86         0.12          พงึพอใจมาก 
5. วสัดุที่น ามาใชมี้ความเหมาะสมกบัการใชง้าน       4.87       0.11           พงึพอใจมากที่สุด 

 
ค่าเฉล่ีย          4.37         0.27        พงึพอใจมาก 
 

จากตารางที่ 9  ผลการวเิคราะห์ขอ้มูล ชุดที่ 1 พบวา่ ความพงึพอใจในการใชผ้ลิตภณัฑ์
โดยรวมอยูท่ี่ระดบัพงึพอใจมาก โดยระดบัความพงึพอใจที่ไดค้่าเฉล่ียมากที่สุดคือ วสัดุที่น ามาใชมี้
ความเหมาะสมกบัการใชง้านมีค่าเฉล่ียอยูท่ี่4.87 อนัดบัรองลงมาคือ เป็นผลิตภณัฑท์ี่ค  านึงถึง
ประโยชน์ใชส้อย สามารถมองเห็นปัญหาและแกปั้ญหาไดช้ดัเจนมีค่าเฉล่ียอยูท่ี่ 4.71  และอนัดบั 
ที่มีความพงึพอใจนอ้ยที่สุดคือ ขนาดและสดัส่วน ของผลิตภณัฑมี์คา่เฉล่ียอยูท่ี่ 3.86 
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ชุดอุปกรณ์เสริมส าหรับเกา้อ้ี ชุดที่ 2 
ตารางที่ 10 ผลการวเิคราะห์ขอ้มูลชุดอุปกรณ์เสริมส าหรับเกา้อ้ี ชุดที่ 2 

ความพงึพอใจในการทดลองใชผ้ลิตภณัฑ ์       X     S.D.         ความพงึพอใจ 

1. รูปแบบของผลิตภณัฑมี์ความสวยงาม น่าสนใจ    4.95    0.06        พงึพอใจมากที่สุด 
2. การออกแบบผลิตภณัฑค์  านึงถึงประโยชน์ใชส้อย    4.78    0.13        พงึพอใจมากที่สุด 
3. สามารถลดอาการปวดเม่ือยจากการท างานได ้    4.56    0.17        พงึพอใจมากที่สุด 
4. ขนาด สดัส่วนมีความเหมาะสมกบัสรีระร่างกาย    4.55          0.18               พงึพอใจมากที่สุด 
5. วสัดุที่น ามาใชมี้ความเหมาะสมกบัการใชง้าน    4.79    0.13              พงึพอใจมากที่สุด 

 
ค่าเฉล่ีย         4.72         0.13         พงึพอใจมากที่สุด 
 

จากตารางที่ 10 ผลการวเิคราะห์ขอ้มูล ชุดที่ 2 พบวา่ ความพงึพอใจในการใชผ้ลิตภณัฑ์
โดยรวมอยูท่ี่ระดบัพงึพอใจมากที่สุด โดยระดบัความพงึพอใจที่ไดค้่าเฉล่ียมากที่สุดคือ รูปแบบของ
ผลิตภณัฑมี์ความสวยงาม และน่าสนใจมีค่าเฉล่ียอยูท่ี่4.95  อนัดบัรองลงมาคือ วสัดุที่น ามาใชมี้
ความเหมาะสมกบัการใชง้านมีค่าเฉล่ียอยูท่ี่ 4.79  และอนัดบัทีมี่ความพงึพอใจนอ้ยที่สุดคือ ขนาด
และสดัส่วนของผลิตภณัฑมี์คา่เฉล่ียอยูท่ี่ 4.55 
 
ชุดอุปกรณ์เสริมส าหรับเกา้อ้ี ชุดที่ 3 
ตารางที่ 11  ผลการวเิคราะห์ขอ้มูลชุดอุปกรณ์เสริมส าหรับเกา้อ้ี ชุดที่ 3 

ความพงึพอใจในการทดลองใชผ้ลิตภณัฑ ์     X      S.D.         ความพงึพอใจ 

1. รูปแบบของผลิตภณัฑมี์ความสวยงาม น่าสนใจ  4.46      0.26        พงึพอใจมาก 
2. การออกแบบผลิตภณัฑค์  านึงถึงประโยชน์ใชส้อย  4.77      0.12        พงึพอใจมากที่สุด 
3. สามารถลดอาการปวดเม่ือยจากการท างานได ้  4.61      0.15        พงึพอใจมากที่สุด 
4. ขนาด สดัส่วนมีความเหมาะสมกบัสรีระร่างกาย  4.83               0.12            พงึพอใจมากที่สุด 
5. วสัดุที่น ามาใชมี้ความเหมาะสมกบัการใชง้าน  4.95       0.06            พงึพอใจมากที่สุด 

 
ค่าเฉล่ีย     4.72             0.14         พงึพอใจมากที่สุด 
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จากตารางที่ 11 ผลการวเิคราะห์ขอ้มูล ชุดที่ 3 พบวา่ ความพงึพอใจในการใชผ้ลิตภณัฑ์
โดยรวมอยูท่ี่ระดบัพงึพอใจมากที่สุด โดยระดบัความพงึพอใจที่ไดค้่าเฉล่ียมากที่สุดคือ วสัดุที่
น ามาใชมี้ความเหมาะสมกบัการใชง้านมีค่าเฉล่ียอยูท่ี่ 4.95 อนัดบัรองลงมาคือ ขนาด สดัส่วนของ
ผลิตภณัฑมี์ความเหมาะสมกบัการใชง้านมีค่าเฉล่ียอยูท่ี่ 4.83  และอนัดบัทีมี่ความพงึพอใจนอ้ย
ที่สุดคือ รูปแบบของผลิตภณัฑมี์ค่าเฉล่ียอยูท่ี่ 4.46 
 
ชุดอุปกรณ์เสริมส าหรับเกา้อ้ี ชุดที่ 4 
ตารางที่ 12  ผลการวเิคราะห์ขอ้มูลชุดอุปกรณ์เสริมส าหรับเกา้อ้ี ชุดที่ 4 

ความพงึพอใจในการทดลองใชผ้ลิตภณัฑ ์    X        S.D.          ความพงึพอใจ 

1. รูปแบบของผลิตภณัฑมี์ความสวยงาม น่าสนใจ 4.94      0.07        พงึพอใจมากที่สุด 
2. การออกแบบผลิตภณัฑค์  านึงถึงประโยชน์ใชส้อย 4.80      0.11        พงึพอใจมากที่สุด 
3. สามารถลดอาการปวดเม่ือยจากการท างานได ้ 4.69      0.17        พงึพอใจมากที่สุด 
4. ขนาด สดัส่วนมีความเหมาะสมกบัสรีระร่างกาย 4.66                0.19           พงึพอใจมากที่สุด 
5. วสัดุที่น ามาใชมี้ความเหมาะสมกบัการใชง้าน 4.86       0.10            พงึพอใจมากที่สุด 

 
ค่าเฉล่ีย     4.79              0.13          พงึพอใจมากที่สุด 
 

จากตารางที่ 12  ผลการวเิคราะห์ขอ้มูล ชุดที่ 4 พบวา่ ความพงึพอใจในการใชผ้ลิตภณัฑ์
โดยรวมอยูท่ี่ระดบัพงึพอใจมากที่สุด โดยระดบัความพงึพอใจที่ไดค้่าเฉล่ียมากที่สุดคือ รูปแบบของ
ผลิตภณัฑมี์ความสวยงามและน่าสนใจ มีค่าเฉล่ียอยูท่ี่ 4.94 อนัดบัรองลงมาคือ วสัดุ ที่น ามาใชมี้
ความเหมาะสมกบัการใชง้านมีค่าเฉล่ียอยูท่ี่ 4.86 และอนัดบัทีมี่ความพงึพอใจนอ้ยที่สุดคือ ขนาด
และสดัส่วนของผลิตภณัฑมี์คา่เฉล่ียอยูท่ี่ 4.66 
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สรุปแบบการประเมนิความพงึพอใจทั้ง 4 ชุด 

ผลิตภณัฑก์ารออกแบบอุปกรณ์เสริมส าหรับเกา้อ้ีจากยางพาราเพือ่การผอ่นคลายที่ผูว้จิยั
ออกแบบและพฒันา โดยมีกลุ่มเป้าหมาย คือ กลุ่มพนกังานออฟฟิศ จ านวนทั้งส้ิน 10 คน คิดเป็น
ร้อยละ 10 จาก 100 คนในการเก็บแบบสอบถาม โดยทั้ง 10 คนไดป้ระเมินความพงึพอใจในการ
ทดลองใชง้านผลิตภณัฑอุ์ปกรณ์เสริมส าหรับเกา้อ้ีทั้ง 4 ชุดนั้น ผลปรากฏวา่ผลิตภณัฑไ์ดรั้บความ
พงึพอใจมากและถึงมากที่สุด เฉล่ียตามล าดบัดงัน้ี 

ชุดอุปกรณ์เสริมส าหรับเกา้อ้ี ชุดที่ 4 มีค่าเฉล่ียรวม 4.79  
ชุดอุปกรณ์เสริมส าหรับเกา้อ้ี ชุดที่ 3 มีค่าเฉล่ียรวม 4.72  
ชุดอุปกรณ์เสริมส าหรับเกา้อ้ี ชุดที่ 2 มีค่าเฉล่ียรวม 4.72  
ชุดอุปกรณ์เสริมส าหรับเกา้อ้ี ชุดที่ 1 มีค่าเฉล่ียรวม 4.37  
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บทที่ 5 
อภปิรายและสรุปผลการด าเนินงาน 

 
การศึกษาเพือ่การออกแบบอุปกรณ์เสริมส าหรับเกา้อ้ีส านกังานจากยางพาราเพือ่การผอ่น

คลายในขณะท างานคร้ังน้ี สามารถอภิปรายและสรุปผลไดด้งัน้ี 

อภปิรายผลการออกแบบ  
ในการวจิยัคร้ังน้ีเป็นการศึกษาและออกแบบอุปกรณ์เสริมส าหรับเกา้อ้ีจากวสัดุยางพารา

เพือ่ใชใ้นการผอ่นคลายในขณะท างาน โดยผูว้จิยัไดน้ าแรงบนัดาลจากรังผึ้งที่มีลกัษณะรูปทรง 
หกเหล่ียมมาใชใ้นการสร้างสรรคผ์ลงานการออกแบบผลิตภณัฑท์ั้ง 4 ชุด โดยแต่ละชุดมีรูปแบบ
และลวดลายที่แตกต่างกนัออกไป  

เศษวสัดุยางพาราอดั เป็นเศษยางพาราที่ลน้ออกมาจากแม่พมิพ ์เป็นเศษที่เสียหรือเป็น
ยางพาราที่ตกเกรดคุณภาพไม่ผา่นจากโรงงาน ไม่สามารถใชป้ระโยชน์ได ้ซ่ึงในแต่ละรอบการผลิต
จะมีเศษยางพาราจ านวนมาก ผูว้จิยัจึงไดน้ าเอาเศษยางพารามาแปรรูปและพฒันาในงานออกแบบ
อุปกรณ์เสริมส าหรับเกา้อ้ีในคร้ังน้ีคุณสมบติัของเศษวสัดุยางพารานั้นสามารถรับแรงกดทบักบั 
สรีระร่างกายในการใชง้านไดเ้ป็นอยา่งดี คืนรูปไว มีผวิสมัผสัที่นุ่มแน่น และยดืหยุน่ ในขณะ 
ใชง้านนั้นจะช่วยท าใหร้ะบบเลือดไหลเวยีนไดม้ากขึ้นเน่ืองจากลูกบอลยางพาราที่วางไวต้ามจุด 
ต่าง ๆ จะไปกดตามจุดต่าง ๆ ตามร่างกาย ท าใหไ้ม่เกิดการปวดเม่ือยของกลา้มเน้ือ การน าวสัดุ
ทอ้งถ่ินอยา่งยางพารามาใชใ้นการออกแบบนบัวา่เป็นการเพิม่มูลค่าใหก้บัวสัดุและเป็นการพฒันา
ผลิตภณัฑใ์หม่ ๆ จากวสัดุยางพาราเพือ่ให้เกิดรูปแบบใหม่ส าหรับการใชป้ระโยชน์ต่อไป 

ในการวจิยัคร้ังน้ีมีการศึกษาและพฒันาปรับปรุงแกไ้ขแบบโดยผา่นการเห็นชอบจาก
ผูเ้ช่ียวชาญในดา้นต่าง ๆ โดยไดผ้ลิตภณัฑชุ์ดอุปกรณ์เสริมส าหรับเกา้อ้ีจากวสัดุยางพาราเพือ่ใชใ้น
การผอ่นคลายในขณะท างาน ทั้งส้ินจ านวน 4 ชุดและไดน้ าผลการออกแบบและพฒันาทั้ง 4 ชุด 
ไปประเมินความพงึพอใจจากกลุ่มเป้าหมาย คือ กลุ่มพนกังานออฟฟิศ จ านวน 10 คน คิดเป็น 
ร้อยละ 10 จาก 100 คนในการเก็บขอ้มูลแบบสอบถาม ผลปรากฏวา่ ผลการออกแบบทั้ง 4 ชุด  
มีค่าระดบัเกณฑเ์ฉล่ีย ตามล าดบัดงัน้ี 

1. ชุดอุปกรณ์เสริมส าหรับเกา้อ้ี ชุดที่ 4 มีค่าเฉล่ียรวม 4.79 มีความพงึพอใจมากที่สุด 
2. ชุดอุปกรณ์เสริมส าหรับเกา้อ้ี ชุดที่ 3 มีค่าเฉล่ียรวม 4.72 มีความพงึพอใจมากที่สุด 
3. ชุดอุปกรณ์เสริมส าหรับเกา้อ้ี ชุดที่ 2 มีค่าเฉล่ียรวม 4.72 มีความพงึพอใจมากที่สุด 
4. ชุดอุปกรณ์เสริมส าหรับเกา้อ้ี ชุดที่ 1 มีค่าเฉล่ียรวม 4.37 มีความพงึพอใจมาก 
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ในการประเมินความพงึพอใจหลงัการทดลองใชง้านชุดอุปกรณ์เสริมส าหรับเกา้อ้ีจาก
วสัดุยางพาราเพือ่การการผอ่นคลายในขณะท างาน ทั้ง 4 ชุด นั้นเม่ือประเมินผลความพงึพอใจแลว้ 
ผลปรากฏวา่  ผลิตภณัฑไ์ดรั้บความพงึพอใจในการใชง้านอยูใ่นระดบัมากถึงมากที่สุด ซ่ึงสูงเกิน
กวา่ที่ผูว้จิยัไดค้าดคะเนไว ้

 
สรุปผลการออกแบบ  

จากการศึกษาและพฒันาชุดอุปกรณ์เสริมส าหรับเกา้อ้ีส านกังานจากวสัดุยางพาราเพือ่
การการผอ่นคลายในขณะท างานนั้น ผูว้จิยัสามารถสรุปผลการออกแบบไดด้งัน้ี 

1. ไดศ้ึกษาถึงกระบวนการท างานและกระบวนการออกแบบชุดอุปกรณ์เสริมส าหรับ
เกา้อ้ีส านกังานจากวสัดุยางพาราเพือ่การการผอ่นคลายในขณะท างาน ทั้ง 4 ชุด โดยแบ่งออกเป็น  
11 ช้ิน ดงัน้ี 

ชุดอุปกรณ์เสริมส าหรับเกา้อ้ี ชุดที่ 1 จ  านวน 2 ช้ิน 
ชุดอุปกรณ์เสริมส าหรับเกา้อ้ี ชุดที่ 2 จ  านวน 3 ช้ิน 
ชุดอุปกรณ์เสริมส าหรับเกา้อ้ี ชุดที่ 3 จ  านวน 3 ช้ิน 
ชุดอุปกรณ์เสริมส าหรับเกา้อ้ี ชุดที่ 4 จ  านวน 3 ช้ิน 

 2. ไดผ้ลิตภณัฑอุ์ปกรณ์เสริมส าหรับเกา้อ้ีรูปแบบใหม่ ที่มีคุณค่าจากการน าวสัดุเศษ
ยางพาราที่เหลือใชม้าใชใ้ห้เกิดประโยชน์ และเกิดการเสริมสร้างผลิตภณัฑจ์ากวสัดุยางพารา ใหไ้ด้
เป็นผลิตภณัฑท์ี่มีความแปลกใหม่และสวยงาม  
 3. สามารถสร้างผลิตภณัฑท์ี่มีประโยชน์ และพฒันาชุดอุปกรณ์เสริมส าหรับเกา้อ้ีที่ช่วย
ลดอาการปวดเม่ือยจากการนัง่ท  างานส าหรับกลุ่มผูใ้ชง้านที่นัง่ท  างานหนา้คอมพวิเตอร์ 
 4. ผลการประเมินความพงึพอใจของผลิตภณัฑท์ีอ่อกแบบจ านวน 4 ชุดและไดน้ าผลการ
ออกแบบและพฒันาทั้ง 4 ชุดไปประเมินความพงึพอใจจากกลุ่มเป้าหมาย คือ กลุ่มพนกังานออฟฟิศ 
จ านวน 10 คน คิดเป็นร้อยละ 10 จาก 100 คนในการเก็บขอ้มูลแบบสอบถาม ผลปรากฏวา่ ผลการ
ออกแบบทั้ง 4 ชุด มีค่าระดบัเกณฑเ์ฉล่ีย ตามล าดบัดงัน้ี 
 ชุดอุปกรณ์เสริมส าหรับเกา้อ้ี ชุดที่ 4 มีค่าเฉล่ียรวม 4.79 ในชุดที่ 4 น้ี มีความพงึพอใจอยู่
ในระดบัมากที่สุด มีทั้งหมด 5 ขอ้ไดแ้ก่ รูปแบบของผลิตภณัฑมี์ความสวยงาม น่าสนใจ การ
ออกแบบผลิตภณัฑค์  านึงถึงประโยชน์ใชส้อย สามารถลดอาการปวดเม่ือยจากการท างานไดใ้น
เบื้องตน้ ขนาด และสดัส่วนมีความเหมาะสมกบัสรีระร่างกายในการใชง้าน และวสัดุที่น ามาใชมี้
ความเหมาะสมกบัการใชง้านเป็นอยา่งดี 
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ชุดอุปกรณ์เสริมส าหรับเกา้อ้ี ชุดที่ 3 มีค่าเฉล่ียรวม 4.72 ในชุดที่ 3 น้ี มีความพงึพอใจอยู่
ในระดบัมากที่สุด มีทั้งหมด 4 ขอ้ ไดแ้ก่ การออกแบบผลิตภณัฑค์  านึงถึงประโยชน์ 
ใชส้อย สามารถลดอาการปวดเม่ือยจากการท างานไดใ้นเบื้องตน้ ขนาด และสดัส่วนมีความ
เหมาะสมกบัสรีระร่างกายในการใชง้าน และวสัดุที่น ามาใชมี้ความเหมาะสมกบัการใชง้านเป็น
อยา่งดี 

ชุดอุปกรณ์เสริมส าหรับเกา้อ้ี ชุดที่ 2 มีค่าเฉล่ียรวม 4.72 ในชุดที่ 2 น้ีมีค่าเฉล่ียความพงึ
พอใจเท่ากนักบัชุดที่ 3 มีความพงึพอใจอยูใ่นระดบัมากที่สุด มีทั้งหมด 5 ขอ้ ไดแ้ก่ รูปแบบของ
ผลิตภณัฑมี์ความสวยงาม น่าสนใจ การออกแบบผลิตภณัฑค์  านึงถึงประโยชน์ใชส้อย สามารถลด
อาการปวดเม่ือยจากการท างานไดใ้นเบื้องตน้ ขนาด และสดัส่วนมีความเหมาะสมกบัสรีระร่างกาย
ในการใชง้าน และวสัดุที่น ามาใชมี้ความเหมาะสมกบัการใชง้านเป็นอยา่งดี 

ชุดอุปกรณ์เสริมส าหรับเกา้อ้ี ชุดที่ 1 มีค่าเฉล่ียรวม 4.37 ในชุดที่ 1 น้ีมีความพงึพอใจอยู่
ในระดบัมากที่สุด มีทั้งหมด 2 ขอ้ ไดแ้ก่ การออกแบบผลิตภณัฑค์  านึงถึงประโยชน์ 
ใชส้อย และวสัดุที่น ามาใชมี้ความเหมาะสมกบัการใชง้านเป็นอยา่งดี 
 

ปัญหาทีพ่บในการออกแบบและแนวทางการแก้ไข  
1. ปัญหาในการเก็บขอ้มูลแบบสอบถามกบักลุ่มตวัอยา่ง ค่อนขา้งใชร้ะยะเวลานาน 

เน่ืองจากมีจ านวนมาก และคนที่ใหค้วามร่วมมือค่อนขา้งนอ้ยในแต่ละวนั จึงใชร้ะยะเวลาในการ
เก็บขอ้มูลหลายวนั  
 2. ปัญหาทางดา้นวสัดุ เศษยางพาราที่แปรรูปโดยการอดัแลว้ค่อยขา้งหายาก เน่ืองจาก
สหกรณ์การยางบา้นในเหมือง อ าเภอหลงัสวน จงัหวดัชุมพร ที่ผูว้ิจยัไปศึกษาถึงกระบวนการผลิต
ไม่มีเคร่ืองแปรรูปโดยการอดั จึงท าใหผู้ว้ิจยัตอ้งสัง่ยางพาราที่แปรรูปโดยการอดัการจากที่อ่ืน 
 3. ปัญหาน ้ ายางขน้ที่ใชน้ ามาพนัลูกบอลในการเพิม่ความหนาแน่นในการกดจุดนั้น 
เกิดการเสียเร็ว ท าใหผู้ว้จิยัตอ้งสั่งน ้ ายางขน้มาใชห้ลายคร้ัง 
 4. ปัญหาการหาเฉดสีของผา้ Spandex ที่เป็นส่วนห่อหุม้ของผลิตภณัฑ ์ค่อนขา้งหาให้
ตรงเฉดสีที่ก  าหนดไดย้าก เน่ืองจากร้านขายผา้ ไม่ไดมี้เฉดสีตรงตามความตอ้งการของผูว้จิยั 

5. ปัญหาการผลิตผลิตภณัฑ ์ในการออกแบบชุดอุปกรณ์เสริมส าหรับเกา้อ้ีนั้นค่อนขา้งมี
กระบวนการผลิตที่ค่อนขา้งซบัซอ้นเป็นอยา่งมาก จึงท าใหก้ารผลิตมีปัญหาในการตกแต่งวสัดุ
ห่อหุม้ การสร้างลวดลายโดยการปัก ใชร้ะยะเวลาในการหาร้านรับปักค่อนขา้งยาก เน่ืองจาก
เคร่ืองจกัรที่ใชใ้นการปักลายนั้นมีขอบเขตของสะดึงที่จ  ากดั 
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ข้อเสนอแนะ 
 1. การออกแบบผลิตภณัฑใ์นคร้ังน้ีเป็นการน าเอาวสัดุเศษยางพารามาแปรรูปโดยการอดั 
เพือ่น ามาประยกุตใ์ชใ้นการออกแบบชุดอุปกรณ์เสริมส าหรับเกา้อ้ีตลอดจนวสัดุอ่ืน ๆ ที่ร่วม
น ามาใชใ้นกระบวนการผลิตเพือ่ใหไ้ดผ้ลิตภณัฑชุ์ดอุปกรณ์เสริมส าหรับเกา้อ้ีเพือ่การผอ่นคลาย
ขณะท างานทีมี่ประสิทธิภาพ 
 2. ผา้ Spandex ที่ใชเ้ป็นวสัดุห่อหุม้นั้น สามารถใชสี้อ่ืน ๆ เพิม่เติมไดต้ามความชอบ 
เพือ่ใหเ้กิดเป็นรูปแบบลกัษณะที่แตกต่างกนัออกไป และเกิดเป็นความสวยงามที่หลากหลาย 
 3. สามารถน าแนวทางการออกแบบในคร้ังน้ีไปปรับใชใ้นผลิตภณัฑอ่ื์น ๆ เพือ่สุขภาพ
ได ้เพือ่ใหเ้กิดประโยชน์และยกระดบัวสัดุจากเศษยางพาราอดัที่ไม่ไดใ้ชป้ระโยชน์ใหก้ลบัมีมูลคา่ 
เพิม่ขึ้น 
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   แบบสอบถาม 

 

โครงการการออกแบบอุปกรณ์เสริมส าหรับเกา้อ้ีจากยางพาราเพือ่การผอ่นคลายขณะท างาน 
The design accessories for chairs from rubber for relaxation while working 

โครงการน้ีเป็นส่วนหน่ึงของวทิยานิพนธห์ลกัสูตรศิลปกรรมศาสตร์มหาบณัฑิต 
สาขาวชิาทศันศิลป์และการออกแบบ คณะศิลปกรรมศาสตร์ 

มหาวทิยาลยับูรพา 
............................................................................................................................................................. 
ค าช้ีแจง 
1.แบบสอบถามน้ี เป็นแบบสอบถามเจตคติ หรือ ความคิดของท่านส าหรับโครงการการออกแบบ
อุปกรณ์เสริมส าหรับเกา้อ้ีจากยางพาราเพือ่การผ่อนคลายขณะท างาน 
ซ่ึงแบ่งออกเป็น 4 ตอนดงัน้ี 
 ตอนที ่1  ค าถามเก่ียวกบัสถานภาพของผูต้อบแบบสอบถาม 
 ตอนที ่2  ค าถามเก่ียวกบัพฤติกรรมการใชง้าน  
 ตอนที ่3  ค าถามเก่ียวกบัการออกแบบผลิตภณัฑ ์
 ตอนที ่4  ค าถามส าหรับความคิดเห็น และขอ้เสนอแนะ 
2.ขอใหท้่านแสดงความคิดเห็น โดยพจิารณาความเป็นไปไดม้ากนอ้ยเพยีงใดใหต้รงกบัความ
คิดเห็นของท่านและตรงกบัความเป็นจริงมากที่สุด 
3. ค าตอบจากแบบสอบถามของท่านจะถือเป็นความลบั และจะน าไปเฉพาะงานวจิยัน้ีเพยีงเท่านั้น 
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ค าช้ีแจง 

 โปรดแสดงความคิดเห็นของท่านลงในแบบสอบถามโดยท าเคร่ืองหมาย ลงในช่อง
ที่ตรงกบัความคิดเห็นของท่านและแสดงความคดิเห็นลงในช่องวา่งของแบบสอบถาม 
 
ตอนที่ 1  ข้อมูลเกี่ยวกับสถานภาพทั่วไป ของผู้ตอบแบบสอบถาม 
1.1 เพศ 
 ชาย     หญิง 
 
1.2 อาย ุ

21-30 ปี     31-40 ปี 
 

41-50 ปี     50 ปี ขึ้นไป 
 
1.3 ระดับการศึกษา 
 ต ่ากวา่ปริญญาตรี     ปริญญาตรี  
 

ปริญญาโท     ปริญญาเอก 
 
1.4 ประสบการณ์ท างาน 
 ต ่ากวา่ 5 ปี     5-10 ปี 
 
 10-15 ปี     15 ปีขึ้นไป 
  
1.5 รายได้ต่อเดือน 

15,000-20,000 บาท   20,001-30,000 บาท 
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30,001-40,000 บาท   40,001 บาทขึ้นไป 
 
 
ตอนที่ 2  ข้อมูลเกี่ยวกับพฤติกรรมการใช้งาน 
2.1 ปัจจุบันในการท างาน คุณใช้เวลากับการน่ังท างานนานที่สุดกี่ช่ัวโมง 
 < 3 ชม.    3 – 5 ชม. 
 
 5 – 8 ชม.    8 ชม. ขึ้นไป 
 
2.2 การน่ังท างานเป็นเวลานาน ๆ คุณประสบปัญหากับอาการปวดเหมื่อยใช่หรือไม่ 
 

ใช่    ไม่ใช่ 
 
2.3 คุณคดิว่าเก้าอีส้ านักงานทีใ่ช้ในปัจจุบันมีส่วนท าให้เกดิอาการปวดเมื่อยหรือไม่ 
 

มีส่วน    ไม่มีส่วน 
 
2.4 หากพบว่ามอีาการปวดเมื่อย มอีาการปวดเมือ่ยส่วนใดบ้าง  
  

ตน้คอ     บ่า 
 

ไหล่      หลงั 
 

เอว     ตน้ขา 
 
2.5 คุณคดิว่าอุปกรณ์เสริมส าหรับเก้าอีจ้ะสามารถแก้ไขกับอาการปวดเมื่อยได้บ้างหรือไม่ 
 
 แกไ้ขได ้    แกไ้ขไม่ได ้
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2.6 ปัจจุบันคุณได้มีการใช้อุปกรณ์เสริมส าหรับเก้าอีบ้้างหรือไม่ ทีใ่ช้ในปัจจุบันมีส่วนท าให้เกิด
อาการปวดเมือ่ยหรือไม่ 
 

ใชง้าน     ไม่ใชง้าน 
2.7 หากใช้งานอุปกรณ์เสริมส าหรับเก้าอี ้คุณใช้อปุกรณ์เสริมอะไรบ้าง  
 

หมอนรองคอ   หมอนอิง 

 
ตาข่ายพงิหลงั    เบาะรองหลงั 

 
หมอนรองเอว   เบาะรองนัง่ 

 
ตอนที่ 3  ข้อมูลเกี่ยวกับการออกแบบผลิตภัณฑ์ 
 

3.1 คุณคดิว่าลักษณะของอุปกรณ์เสริมส าหรับเก้าอีจ้ากยางพาราเพือ่การผ่อนคลายขณะท างานทีด่ี
ควรเป็นแบบใด 
  

เป็นลกัษณะวางไวก้บัเกา้อ้ี  เป็นลกัษณะสายรัดไวก้บัเกา้อ้ี  
3.2 คุณคดิว่าผิวสัมผัสของตัวอุปกรณ์เสริมควรเป็นวัสดอุะไรที่ใช้แล้วเหมาะสม 
 

ผา้    ยาง 
 

หนงั     โฟม 
 
3.3 บริเวณส่วนใดของร่างกายที่คดิว่าใช้อปุกรณ์เสริมแล้วจะท าให้น่ังได้สะดวกสบายมากยิ่งขึน้ 
 

ส่วนคอและไหล่   ส่วนคอและหลงั 
 

ส่วนหลงัและเอว 
 

  

 

  



125 
 

3.4 คุณคดิว่าส าหรับอุปกรณ์เสริมส าหรับเก้าอีจ้ากยางพาราเพื่อการผ่อนคลายขณะท างาน สีสันมี
ความจ าเป็นต่อการออกแบบหรือไม่  
   

จ าเป็น     ไม่จ าเป็น 
ตอนที่ 4  ข้อมูลความคดิเห็น และข้อเสนอแนะ 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 

นางสาวมณีวรรณ ศรีมหรรณ์ 
นกัศึกษาสาขาวชิาทศันศิลป์และการออกแบบ 

คณะศิลปกรรมศาสตร์ มหาวทิยาลยับูรพา 
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ภาคผนวก ข 
   แบบประเมินผูเ้ช่ียวชาญ 
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   แบบประเมนิผู้เช่ียวชาญทางด้านการออกแบบ 

 

โครงการการออกแบบอุปกรณ์เสริมส าหรับเกา้อ้ีจากยางพาราเพือ่การผอ่นคลายขณะท างาน 
The design accessories for chairs from rubber for relaxation while working 

โครงการน้ีเป็นส่วนหน่ึงของวทิยานิพนธห์ลกัสูตรศิลปกรรมศาสตร์มหาบณัฑิต 
สาขาวชิาทศันศิลป์และการออกแบบ คณะศิลปกรรมศาสตร์ 

มหาวทิยาลยับูรพา 
............................................................................................................................................................. 
ค าช้ีแจง 
แบบสอบถามน้ี เป็นแบบสอบถามเจตคติ หรือ ความคิดของท่านส าหรับโครงการการออกแบบ
อุปกรณ์เสริมส าหรับเกา้อ้ีจากยางพาราเพือ่การผอ่นคลายขณะท างาน 
ซ่ึงแบ่งออกเป็น 3 ตอนดงัน้ี 
 ตอนที ่1  ขอ้มูลเก่ียวกบัสถานภาพของผูต้อบแบบประเมิน 
 ตอนที่ 2  ขอ้มูลเก่ียวกบัแนวทางในการออกแบบอุปกรณ์เสริมส าหรับเกา้อ้ี
จากยางพาราเพื่อการผ่อนคลายขณะท างานเป็นแบบประเมินความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญเก่ียวกบั
การออกแบบ โดยใหมี้ขอ้พจิารณา และกรอกคะแนนลงช่องวา่ง โดยใชเ้กณฑพ์จิารณาดงัน้ี 

5  หมายถึง มีความเหมาะสมมากที่สุด 
4  หมายถึง มีความเหมาะสมมาก 
3 หมายถึง มีความเหมาะสมปานกลาง 
2  หมายถึง มีความเหมาะสมนอ้ย 
1  หมายถึง มีความเหมาะสมนอ้ยที่สุด 

ตอนที ่3  ขอ้เสนอแนะเพิม่เติม 
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ตอนที่ 1 ข้อมูลเกี่ยวกับสถานภาพทั่วไป 
ช่ือ......................................................................สกุล..........................................................................
ต  าแหน่งงาน........................................................................................................................................ 
ช่ือหน่วยงาน........................................................................................................................................ 
ประสบการณ์ท างาน.......................ปี 
 
ตอนที่ 2 ข้อมูลเกี่ยวกับแนวทางในการออกแบบ 
การวเิคราะห์แนวทางการออกแบบอุปกรณ์เสริมส าหรับเกา้อ้ีจากยางพาราเพือ่การผอ่นคลายขณะ
ท างาน โดยมีการออกแบบอุปกรณ์เสริมส าหรับเกา้อ้ีมีทั้งส้ิน 4 รูปแบบ 

 
ล าดบั 

 
ขอ้พจิารณา 

รูปแบบที่น ามาพจิารณา 

รูปแบบ
ที ่1 

รูปแบบ
ที่ 2 

รูปแบบ
ที่ 3 

รูปแบบ
ที่ 4 

1 ประโยชน์ใชส้อยและความสะดวกสบาย
ในการใชผ้ลิตภณัฑ ์

    

2 ลกัษณะรูปแบบของผลิตภณัฑ ์น่าใชง้าน 
และเหมาะสมกบัการใชง้านขณะท างาน 

    

3 รูปแบบของผลิตภณัฑค์าดวา่สามารถ
คลายความปวดเม่ือยไดจ้ริง 

    

4 ง่ายต่อการดูแลรักษาและท าความสะอาด     
5 ง่ายต่อการผลิตในระบบอุตสาหกรรม     

รวมผลการประเมิน     

 
ตอนที่ 3 ข้อเสนอแนะเพิ่มเติมเกีย่วกับงานออกแบบ 
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 

ขอแสดงความนบัถืออยา่งสูง 
นางสาวมณีวรรณ ศรีมหรรณ์ 

นกัศึกษาสาขาวชิาทศันศิลป์และการออกแบบ 
คณะศิลปกรรมศาสตร์ มหาวทิยาลยับูรพา 
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ภาคผนวก ค 
   แบบประเมินความพงึพอใจ 
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แบบประเมินความพึงพอใจ 
 

โครงการการออกแบบอุปกรณ์เสริมส าหรับเกา้อ้ีจากยางพาราเพือ่การผอ่นคลายขณะท างาน 
The design accessories for chairs from rubber for relaxation while working 

โครงการน้ีเป็นส่วนหน่ึงของวทิยานิพนธห์ลกัสูตรศิลปกรรมศาสตร์มหาบณัฑิต 
สาขาวชิาทศันศิลป์และการออกแบบ คณะศิลปกรรมศาสตร์ 

มหาวทิยาลยับูรพา 
............................................................................................................................................................. 
ค าช้ีแจง 

แบบประเมินความพงึพอใจเพือ่แสดงความคิดของท่านส าหรับโครงการการออกแบบอุปกรณ์เสริม
ส าหรับเกา้อ้ีจากยางพาราเพือ่การผอ่นคลายขณะท างาน 
ซ่ึงแบ่งออกเป็น 3 ตอนดงัน้ี 
 ตอนที ่1 ขอ้มูลเก่ียวกบัสถานภาพของผูต้อบแบบประเมิน 
 ตอนที่ 2 ขอ้มูลการประเมินความพงึพอใจในจากการทดลองใชผ้ลิตภณัฑ์อุปกรณ์เสริม
ส าหรับเกา้อ้ีจากยางพาราเพื่อการผ่อนคลายขณะท างานเป็นขอ้มูลความคิดเห็นคิดเห็นของผูต้อบ
แบบประเมิน โดยใหมี้ขอ้พจิารณา และกรอกคะแนนลงช่องวา่ง โดยใชเ้กณฑพ์จิารณาดงัน้ี 

5  หมายถึง  มีความพงึพอใจมากที่สุด 
4  หมายถึง มีความพงึพอใจมาก 
3  หมายถึง มีความพงึพอใจปานกลาง 
2  หมายถึง มีความพงึพอใจนอ้ย 
1  หมายถึง มีความพงึพอใจนอ้ยที่สุด 

ตอนที ่3  ขอ้เสนอแนะเพิม่เติม 
 
 



131 
 

ตอนที่ 1 ข้อมูลเกี่ยวกับสถานภาพทั่วไป 
ช่ือ....................................................................สกุล............................................................................
ต  าแหน่งงาน........................................................................................................................................ 
ช่ือหน่วยงาน........................................................................................................................................ 
ประสบการณ์ท างาน.......................ปี 
  
ตอนที่ 2 ข้อมูลการประเมินความพึงพอใจในจากการทดลองใช้ผลิตภัณฑ์ 
การประเมินความพงึพอใจในจากการทดลองใชผ้ลิตภณัฑอุ์ปกรณ์เสริมส าหรับเกา้อ้ีจากยางพารา
เพือ่การผอ่นคลายขณะท างาน โดยมีขอ้พจิารณา ทั้งส้ิน 4 รูปแบบ 

 
ล าดบั 

 
ขอ้พจิารณา 

รูปแบบที่น ามาพจิารณา 

รูปแบบที่ 
1 

รูปแบบที่ 
2 

รูปแบบที่ 
3 

รูปแบบ
ที่ 4 

1 1. รูปแบบของผลิตภณัฑมี์ความ
สวยงาม น่าสนใจ 

    

2 การออกแบบผลิตภณัฑค์  านึงถึง
ประโยชน์ใชส้อย 

    

3 สามารถลดอาการปวดเม่ือยจากการ
ท างานไดใ้นเบื้องตน้ 

    

4 ขนาด สดัส่วนมีความเหมาะสมกบั
สรีระร่างกาย 

    

5 วสัดุที่น ามาใชมี้ความเหมาะสมกบัการ
ใชง้าน 

    

รวมผลการประเมิน     
ตอนที่ 3 ข้อเสนอแนะเพิ่มเติมเกีย่วกับงานออกแบบ 
.............................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................ 
นางสาวมณีวรรณ ศรีมหรรณ์ 

นกัศึกษาสาขาวชิาทศันศิลป์และการออกแบบ 
คณะศิลปะกรรมศาสตร์ มหาวทิยาลยับูรพา 
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