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  การวจิยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงค ์1) เพื่อพฒันาตวับ่งช้ีจิตสาธารณะส าหรับนกัเรียนระดบั 
ชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ ในเขตภาคตะวนัออก 2) เพื่อพฒันาและตรวจสอบความสอดคลอ้งของ
โมเดล ตวับ่งช้ีจิตสาธารณะส าหรับนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้กบัขอ้มูลเชิงประจกัษ ์ 
3) เพื่อสร้างเกณฑก์ารแปลความหมายคะแนนของตวับ่งช้ีจิตสาธารณะส าหรับนกัเรียนระดบั
มธัยมศึกษาตอนตน้ในเขตภาคตะวนัออก 4) เพื่อศึกษาแนวทางการส่งเสริม จิตสาธารณะส าหรับ
นกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้ ในเขตภาคตะวนัออก การวจิยัแบ่งเป็น 2 ระยะ ดงัน้ี ระยะท่ีหน่ึง
การศึกษาเชิงปริมาณ เพื่อพฒันาตวับ่งช้ีจิตสาธารณะส าหรับนกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ 
ในเขตภาคตะวนัออก กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการวจิยัดดแ้ก่ นกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้  
จ านวน 940 คน ท่ีดดม้าจากการสุ่มตวัอยา่งแบบ แบ่งชั้นสองขั้นตอน เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยั 
เป็นแบบสอบถามมาตรประมาณค่า  5 ระดบัท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึนจ านวน 99 ขอ้ มีค่าอ านาจจ าแนก 
รายขอ้ระหวา่ง .41 ถึง .80 ค่าความเช่ือมัน่ระหวา่ง .70 ถึง .90 สถิติท่ีใชใ้นการวเิคราะห์ขอ้มูล ดดแ้ก่ 
ค่าสถิติพื้นฐาน ค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์เพียร์สัน และการวเิคราะห์องคป์ระกอบเชิงยนืยนั   
 การวจิยัระยะท่ีสองการศึกษาเชิงคุณภาพ เพื่อการศึกษาแนวทางการส่งเสริมจิตสาธารณะ
ส าหรับนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้ ในเขตภาคตะวนัออก กลุ่มผูใ้หข้อ้มูล คือ ผูบ้ริหาร
โรงเรียน และครูท่ีรับผิดชอบงานกิจกรรมนกัเรียนในโรงเรียนท่ีมีแนวปฏิบติัท่ีดีในการส่งเสริม 
จิตสาธารณะ การคดัเลือกผูใ้หข้อ้มูลโดยการเลือกลุ่มตวัอยา่งแบบเจาะจง และการเลือกกลุ่มตวัอยา่ง
แบบกอ้นหิมะ เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยัเป็นแบบสัมภาษณ์ก่ึงโครงสร้าง เก็บรวมรวมขอ้มูล 
โดยการสัมภาษณ์เชิงลึก  กบัผูใ้หข้อ้มูลจ านวน 15 คน การวเิคราะห์ขอ้มูลโดยใชก้ารวิเคราะห์
เน้ือหา 
 ผลการวจิยัพบวา่ 
 1. ตวับ่งช้ีจิตสาธารณะส าหรับนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้ ในเขตภาคตะวนัออก 
ประกอบดว้ย 5 องคป์ระกอบ 18 ตวับ่งช้ี ดดแ้ก่ 1) องคป์ระกอบการช่วยเหลือผูอ่ื้น 4 ตวับ่งช้ี                                
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2) องคป์ระกอบการดูแลสมบติัส่วนรวม 3 ตวับ่งช้ี 3) องคป์ระกอบการเคารพสิทธิต่อส่วนรวม                     
3 ตวับ่งช้ี 4) องคป์ระกอบความรับผดิชอบต่อส่วนรวม 4 ตวับ่งช้ี และ 5) องคป์ระกอบการอนุรักษ์
ส่ิงแวดลอ้ม 4 ตวับ่งช้ี  
 2. การตรวจสอบความสอดคลอ้งของโมเดลตวับ่งช้ีจิตสาธารณะส าหรับนกัเรียนระดบั
มธัยมศึกษาตอนตน้กบัขอ้มูลเชิงประจกัษ ์พิจารณาจากดชันีวดัความสอดคลอ้งของโมเดล ดดแ้ก่                
𝜒2=250.24, df  = 99, GFI =0.97, AGFI= 0.95, CFI = 1.00, RMR = 0.017, RMSEA = 0.0040,                  
𝜒2/df= 2.51 การประเมินความเหมาะสมของโมเดลการวดั พบวา่ ค่าความเช่ือมัน่ของตวัแปรแฝง 
(ρc) มีค่าระหวา่ง 0.83 ถึง 0.96 และค่าเฉล่ียของความแปรปรวนท่ีสกดัดด ้(ρv) มีค่าระหวา่ง 0.56 
ถึง 0.82 แสดงวา่ โมเดลการวดัมีความเช่ือมัน่ในระดบัท่ียอมรับดด ้   
 3. การสร้างเกณฑก์ารแปลความหมายคะแนนของตวับ่งช้ีจิตสาธารณะส าหรับนกัเรียน
ระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้ โดยการแปลคะแนนดิบให้เป็นคะแนนมาตรฐาน T ปกติ และก าหนด
ระดบัจิตสาธารณะเป็น 5 ระดบั ดงัน้ี คะแนนทีปกติสูงกวา่ 69 คะแนน อยูใ่นระดบัสูงมาก, คะแนน
ทีปกติ ระหวา่ง 57 ถึง 69 คะแนน อยูใ่นระดบัสูง, คะแนนทีปกติระหวา่ง 44 ถึง 56 คะแนน อยูใ่น
ระดบัปานกลาง, คะแนนทีปกติระหวา่ง 31 ถึง 44 คะแนน อยูใ่นระดบัต ่า และ คะแนนทีปกติต ่ากวา่ 
31 คะแนน อยูใ่นระดบัต ่ามาก   
 4. แนวทางการส่งเสริมจิตสาธารณะส าหรับนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้มีดงัน้ี
โรงเรียนควรก าหนดนโยบาย เป้าหมายและแผนการปฏิบติังานในการส่งเสริมจิตสาธารณะท่ีชดัเจน 
และประกาศใหทุ้กฝ่ายดดรั้บทราบ นอกจากน้ี โรงเรียนควรใหก้ารสนบัสนุน เช่น การอบรมให้
ความรู้แก่ครูและนกัเรียน การสร้างเครือข่ายกบัชุมชน สนบัสนุนดา้นงบประมาณ สนบัสนุนให้
นกัเรียนท ากิจกรรมตามความสนใจ  มีการติดตามและประเมินผลอยา่งเป็นระบบ  นอกจากน้ี  
แนวปฏิบติัในการส่งเสริมจิตสาธารณะควรเร่ิมจากการสร้างความตระหนกั และแรงจูงใจใหแ้ก่
นกัเรียน ในเร่ืองคุณธรรม จริยธรรม และการเสียสละอยา่งสม ่าเสมอ ควรมีการสร้างนกัเรียน 
แกนน าเพื่อเป็นแบบอยา่งท่ีดี  รูปแบบการส่งเสริมจิตสาธารณะสามารถท าดดห้ลากหลายรูปแบบ 
เช่น บูรณาการในการเรียนการสอนรายวชิา จดัร่วมกบักิจกรรมลูกเสือ เนตรนารี ยวุกาชาด จดัเป็น
กิจกรรมเสริมหลกัสูตรร่วมกบักิจกรรมพฒันาผูเ้รียน กิจกรรมชุมนุม หรือจดักิจกรรมพิเศษใน
โอกาสส าคญั ๆ ทั้งน้ีโรงเรียนควรด าเนินการส่งเสริมจิตสาธารณะแก่นกัเรียนอยา่งต่อเน่ืองเพื่อให้
เป็นนิสัยติดตวันกัเรียนตลอดดป 
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 The purposes of the study were; 1) to develop public mind indicators for lower 
secondary school students in Eastern region, 2) to examine the consistency of the public mind 
indicators model for lower secondary school students in Eastern region with empirical data,  
3) to develop the interpretation criteria of indicator scores for lower secondary school students in 
Eastern region, and 4) to study the public mind promotion guide line for lower secondary school 
students in Eastern region. The study was dividedly conducted into two phases. The first phase 
was the quantitative study. The samples of this phase were 940 students selected from two-tiered 
random sampling method. The instrument used was 5 scale rating questionnaires with 99 
questions designed by the author. The questions had item discrimination power from .41 to .80, 
the reliability from.70 to .90. The statistics used for data analysis were basic statistics, Pearson 
correlation analysis, confirmatory factor analysis, and the investigation of congruence between 
the model and the empirical data. The second phase was qualitative study to investigate the public 
mind promotion guideline for lower secondary school students in Eastern region. The informants 
in this phase were the school administrators, and the teachers taking charge of public mind 
promotion for students of the schools which have the proper public mind promotion guideline. 
The informants obtained were from purposive sampling and Snowball sampling method.   
The instrument used in the study was semi-structured interview collecting the data from in-depth 
interviews with 15 main key informants.    
 The findings of the study were as follows;  
  1. The public mind indicators for lower secondary school students consisted of 5 
factors with 18 indicators. The factors with their indicators were as follows: 1) Helping others 
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with 4 indicators, 2) Public care with 3 indicators, 3) Respecting with 4 indicators, 4) Responsibility 
with 4 indicators and 5) Environmental conservation with 4 indicators. 
 2. The structural validity tests of the model of measuring public mind indicators for  
the lower secondary students were consistent with the empirical data when considered  from   

2 = 250.24, df  = 99, GFI = 0.97, AGFI = 0.95, CFI = 1.00, RMR = 0.017, RMSEA = 0.0040, 
( 2 / df) = 2.51 which is not over than 3. This revealed that the model of measuring of public 
mind indicators for lower secondary students in Eastern region had consistency in harmony with 
empirical data. The measurement of the appropriateness of the model revealed confidence value 
of hidden variables (c) was between 0.83 to 0.96 and mean of variance extracted (v)  was 0.56 
to 0.82. This means the model has confidence at an acceptable level  
 3. The development of the interpretation criteria of public mind indicator scores for  
the lower secondary school students by interpreting the raw scores into normal T standard score, 
and define public mind into 5 levels is appropriate to measure the students’ level of public mind.  
  4. The public mind promotion guideline for the lower secondary students in Eastern  
region are as follows: The schools should set up clear policy and action plan to promote public 
mind, and should announce them to every department. To achieve the successful policy 
movement, the school should provide the supports such as teachers’ training, students’ training, 
community connection building, budget, and students’ interest-base activities supporting.  
There also should be systemic monitoring and evaluation. Besides that, the priority of public 
mind promotion should be consistent instilling of moralities and ethics, and sacrifice. The schools 
should establish leader students to be the role models. There are various ways of public mind 
promotion such as the integration with school subjects, scouts, girl guides, youth red cross, extra-
curricular activities, students’ development activities, clubs, and other special occasion activities. 
If the schools consistently promote students’ public mind, it will become the students’ lifelong 
habit permanently. 
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บทที ่1 
บทน ำ 

 

ควำมเป็นมำและควำมส ำคญัของปัญหำ 
 ปัจจุบนัสังคมไทยไดมี้การเปล่ียนแปลงไปอยา่งรวดเร็ว  ความเจริญกา้วหนา้ของ
เทคโนโลยแีละการพฒันาดา้นเศรษฐกิจ สังคม ก่อท าใหเ้กิดความเจริญกา้วหนา้ทางดา้นวตัถุ   
ซ่ึงส่งผลกระทบต่อวถีิชีวติของคนในสังคมไทยใหเ้กิดการแข่งขนั  มุ่งหาประโยชน์ให้กบัตนเอง
มากกวา่ค านึงถึงส่วนรวม  คนส่วนใหญ่มีค่านิยมท่ีใหค้วามส าคญักบัการแสวงหาเงินทอง อ านาจ 
บารมี มากกวา่การใหค้วามส าคญัทางดา้นจิตใจ เกิดการเอารัดเอาเปรียบ มุ่งหาประโยชน์ใหก้บั
ตนเองและพวกพอ้ง ขาดการพฒันาคุณธรรมและจริยธรรมอยา่งจริงจงัและต่อเน่ือง  ท าให้
สังคมไทยในปัจจุบนัเส่ือมโทรมลงอยา่งเห็นไดช้ดั เกิดปัญหาทางดา้นสังคมมากข้ึน เช่น ปัญหา
อาชญากรรม ปัญหายาเสพติดในชุมชน ปัญหาทางเพศ  ความรุนแรงต่อเด็กและสตรี ปัญหา 
การทุจริตคอรัปชัน่ รวมถึงการเบียดเบียนและท าลายส่ิงแวดลอ้ม ซ่ึงสอดคลอ้งกบัแผนพฒันา
เศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติฉบบัท่ี 12 (พ.ศ. 2560-2564) (ส านกังานคณะกรรมการพฒันาเศรษฐกิจ 
และสังคมแห่งชาติ ส านกันายกรัฐมนตรี, 2559) กล่าวถึงสถานการณ์และแนวโนม้ของสังคมไทย 
ท่ีจะเปล่ียนแปลงเขา้สู่สังคมสูงวยัอยา่งสมบูรณ์ ประชากรวยัแรงงานเร่ิมลดลงอยา่งต่อเน่ือง 
คุณภาพคนไทยทุกกลุ่มวยัยงัมีปัญหา คุณภาพการศึกษาและการเรียนรู้ของคนไทยยงัอยูใ่นระดบัต ่า   
นอกจากน้ีคนไทยส่วนใหญ่ยงัมีปัญหาดา้นคุณธรรม จริยธรรม และไม่ตระหนกัถึงความส าคญัของ
ระเบียบวนิยั ความซ่ือสัตยแ์ละการมีจิตสาธารณะ ดงัจะเห็นไดจ้ากการน าเสนอข่าวเด็กถูกทอดทิ้ง 
การท าร้ายทุบตีพ่อแม่ กลุ่มวยัรุ่นท าร้ายผูอ่ื้นจนถึงแก่ความตาย การลกัขโมย จ้ีปลน้ การใช ้
ความรุนแรงในการแกปั้ญหา สมบติัสาธารณะเกือบทุกอยา่งถูกท าลาย รวมถึงธรรมชาติและ
ส่ิงแวดลอ้มถูกท าลายเสียหาย ไม่มีใครรู้สึกเป็นเจา้ของท่ีจะดูแลรักษา เราจึงพบเห็นสมบติั 
ท่ีเป็นสาธารณะต่าง ๆ อยูใ่นสภาพท่ีช ารุดเสียหาย และถูกท าลายกนัมากข้ึน จากปัญหาดงักล่าว 
สะทอ้นใหเ้ห็นวา่สังคมไทยเกิดความยอ่หยอ่นต่อคุณธรรมจริยธรรม  เห็นแก่ตวั เห็นแก่พรรคพวก  
มีการหลบหนีการเอาตวัรอด ขาดจิตสาธารณะ ขาดความรับผดิชอบต่อสังคมส่วนรวม (ประเวศ วะสี, 
2550) จากงานวจิยัพบวา่ วยัรุ่นไทยในขณะน้ีขาดจิตส านึกสาธารณะ ชุมชนอ่อนแอ ไม่สนใจกนั 
และขาดกิจกรรมส่วนรวม ห่างเหินศาสนา และขาดความซ่ือสัตย ์(สุริยะเดว ทรีปาตรี, 2552) ดงันั้น
การปลูกฝังความมีจิตส านึกใหก้บัคนในสังคม โดยเฉพาะเด็กและเยาวชนใหมี้ความรับผดิชอบ 
ต่อหนา้ท่ีของตนเองและสังคม การเสียสละต่อส่วนรวม จึงเป็นส่ิงจ าเป็นท าใหใ้นปัจจุบนัสังคม 
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ใหค้วามส าคญักบัการพฒันาและส่งเสริมเด็กและเยาวชนใหมี้จิตสาธารณะกนัมากข้ึน  เพื่อใหเ้ด็ก
และเยาวชนไดต้ระหนกัถึงการเสียสละ รู้จกัการใหม้ากกวา่การรับ มีความรับผดิชอบต่อส่วนรวม  
ซ่ึงหากคนในสังคมตระหนกัถึงความส าคญัของการมีจิตสาธารณะ และถือเป็นแนวปฏิบติัร่วมกนั
การด าเนินชีวติของจะท าให้สังคมน่าอยู ่และคนในสังคมไดรั้บความสุข ดงันั้น จิตสาธารณะ จึงมี
ความส าคญัต่อชีวติและความเป็นอยูร่่วมกนัของคนในสังคม (อรุณี อ่อนสวสัด์ิ, 2554) 
 จิตสาธารณะเป็นคุณลกัษณะของบุคคลในการสมาชิกท่ีดีในสังคม และมีความส าคญั 
ต่อการพฒันาสังคมและประเทศชาติ  การเป็นผูมี้จิตสาธารณะจึงเป็นคุณลกัษณะหน่ึงของบุคคล 
ท่ีสังคมในประเทศในปัจจุบนัก าลงัตอ้งการ โดยสังคมต่างมุ่งหวงัใหบุ้คคลยดึถือและน ามาปฏิบติั 
การเป็นผูใ้ห้และช่วยเหลือผูอ่ื้น แบ่งปันความสุขส่วนตน ร่วมท าประโยชน์แก่ส่วนรวม  เขา้ใจ  
เห็นใจผูท่ี้มีความเดือดร้อน อาสาช่วยเหลือสังคม อนุรักษส่ิ์งแวดลอ้ม การลงมือปฏิบติัเพื่อแกปั้ญหา  
หรือร่วมสร้างสรรคส่ิ์งท่ีดีงามใหเ้กิดข้ึนในสังคม ดว้ยแรงกาย แรงใจ และสติปัญญา โดยไม่หวงั
ผลตอบแทน  จิตสาธารณะจึงเป็นคุณลกัษณะท่ีส าคญัยิง่ท่ีจะตอ้งปลูกฝังใหก้บัเยาวชน เพราะจิต
สาธารณะเป็นคุณลกัษณะภายในตวับุคคลท่ีเกิดข้ึนโดยการเรียนรู้ เม่ือเกิดข้ึนแลว้ยากท่ีจะหยดุ 
หรือหมดไป (สมพงษ ์ สิงหพล, 2542)   จิตสาธารณะจึงเป็นทุนสังคมท่ีประเทศไทยและ 
ทัว่โลกก าลงัผลกัดนัใหเ้กิดข้ึนเพื่อใหส้ังคมและประเทศชาติด ารงไดอ้ยา่งปกติสุข (ส านกัราช
เลขาธิการ, 2552)  หากคนในสังคมอยูร่่วมกนัอยา่งมีจิตส านึกต่อบุคคลและส่วนรวมยอ่มท าใหเ้กิด
พลงัเขม้แขง็ในการสร้างสรรคส่ิ์งดี ๆ ใหก้บัสังคม  การปลูกฝังจิตสาธารณะควรด าเนินการตั้งแต่ 
วยัเด็ก เพราะวยัเด็กเป็นวยัท่ีสามารถปลูกฝังคุณลกัษณะอนัดีงาม และส่งเสริมคุณธรรมจริยธรรม 
ไดง่้ายกวา่วยัผูใ้หญ่ดงัค าพงัเพยท่ีวา่  “ไม่อ่อนดดัง่าย ไมแ้ก่ดดัยาก” ดงันั้นหากเด็กไดรั้บการปลูกฝัง 
จิตสาธารณะในแนวทางท่ีถูกตอ้ง เม่ือเติบโตข้ึนจะท าใหเ้ด็กสามารถเผชิญกบัความเปล่ียนแปลง
ของกระแสเศรษฐกิจ สังคม และวฒันธรรม ซ่ึงอนัส่งผลใหอ้ยูร่่วมกบัคนในสังคมไดอ้ยา่งมี
ความสุข ตลอดจนเป็นสมาชิกท่ีดีของครอบครัว สังคมและประเทศชาติสืบเน่ืองต่อไป   
 ความมุ่งหวงัในการปลูกฝังจิตสาธารณะใหเ้กิดกบัข้ึนในสังคมปัจจุบนัมีมากข้ึน  ดงัเห็น
ไดจ้ากนโยบายในระดบัต่าง ๆ ไดใ้หค้วามส าคญัและก าหนดเป็นแนวทางเดียวกนั  อาทิ แผนพฒันา
เศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติฉบบัท่ี 12 (พ.ศ. 2560-2564) ท่ีมีเป้าหมายในการพฒันาคนไทยเป็นมี
คุณลกัษณะเป็นคนไทยท่ีสมบูรณ์ มีวนิยั มีทศันคติและพฤติกรรมตามบรรทดัฐานท่ีดีของสังคม               
มีความเป็นพลเมืองต่ืนรู้ มีความสามารถในการปรับตวัไดอ้ยา่งเท่าทนัสถานการณ์ มีความ
รับผดิชอบและท าประโยชน์ต่อส่วนรวม  โดยมีแนวทางการพฒันาท่ีส าคญัไดแ้ก่ การปรับเปล่ียน
ค่านิยมคนไทยใหมี้คุณธรรม จริยธรรม มีวนิยั จิตสาธารณะ และพฤติกรรมท่ีพึงประสงค ์อาทิ 
ส่งเสริมใหมี้กิจกรรมการเรียนการสอนทั้งในและนอกห้องเรียนท่ีสอดแทรกคุณธรรม จริยธรรม  
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ความมีระเบียบวนิยั และ  จิตสาธารณะ รวมถึงพฒันาศกัยภาพคนใหมี้ทกัษะความรู้ และ 
ความสามารถในการด ารงชีวิตอยา่งมีคุณค่า อาทิ เด็กในวยัเรียนและวยัรุ่นมีทกัษะการคิดวเิคราะห์
อยา่งเป็นระบบ  (ส านกังานคณะกรรมการพฒันาเศรษฐกิจ และสังคมแห่งชาติ, 2559)  ซ่ึงแนวทาง
ดงักล่าวสอดคลอ้งกบันโยบายของกระทรวงศึกษาธิการในการพฒันาเยาวชนของชาติเขา้สู่โลก 
ยคุศตวรรษท่ี  21 โดยมุ่งส่งเสริมผูเ้รียนใหมี้คุณธรรม รักความเป็นไทย ใหมี้ทกัษะการคิดวิเคราะห์
สร้างสรรค ์มีทกัษะดา้นเทคโนโลย ีสามารถท างานร่วมกบัผูอ่ื้นและสามารถอยูร่่วมกบัผูอ่ื้นใน
สังคมไดอ้ยา่งสันติ (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551, หนา้ 2)  เพื่อใหม้ัน่ใจวา่คุณลกัษณะท่ีพึงประสงค์
ดงักล่าวไดเ้กิดข้ึนกบัผูเ้รียนในสถานศึกษา จึงก าหนดไวใ้นมาตรฐานการประกนัคุณภาพการศึกษา
ทั้งในและนอกสถานศึกษา ซ่ึงสอดคลอ้งกบัหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 
2551 ท่ีมีเป้าหมายในการพฒันาคุณภาพผูเ้รียนและกระบวนการน าหลกัสูตรไปสู่การปฏิบติั 
ในระดบัเขตพื้นท่ีการศึกษาและระดบัสถานศึกษา โดยไดมี้การก าหนดวสิัยทศัน์ จุดมุ่งหมาย 
สมรรถนะส าคญัของผูเ้รียน คุณลกัษณะอนัพึงประสงค ์มาตรฐานการเรียนรู้และตวัช้ีวดัเพื่อใชเ้ป็น
แนวทางในการจดัท าหลกัสูตรการเรียนการสอนในแต่ละระดบั  ทั้งน้ีหลกัสูตรแกนกลางการศึกษา
ขั้นพื้นฐาน มุ่งพฒันาผูเ้รียนใหมี้คุณลกัษณะอนัพึงประสงค ์เพื่อใหส้ามารถอยูร่่วมกบัผูอ่ื้นในสังคม
ไดอ้ยา่งมีความสุข 8 ขอ้ ไดแ้ก่ รักชาติ ศาสน์ กษตัริย,์ ซ่ือสัตยสุ์จริต มีวินยั ใฝ่เรียนรู้ อยูอ่ยา่ง
พอเพียง มุ่งมัน่ในการท างาน รักความเป็นไทย และมีจิตสาธารณะ ดงัจะเห็นไดว้า่  จิตสาธารณะ
เป็นคุณลกัษณะท่ีส าคญัอยา่งยิง่ในการยกระดบัจิตใจของเยาวชนใหเ้ป็นผูท่ี้เสียสละท าประโยชน์ให้
ส่วนรวม ร่วมมือกนัพฒันาสังคมและประเทศชาติใหมี้ความสงบสุขและเจริญกา้วหนา้  นอกจากน้ี
ยงัก าหนดใหส้ถานศึกษาจดักิจกรรมเพื่อสังคมและสาธารณะประโยชน์ ไวเ้ป็นส่วนหน่ึงของ
กิจกรรมพฒันาผูเ้รียน  เพื่อส่งเสริมใหผู้เ้รียนท ากิจกรรมท่ีเป็นประโยชน์ต่อสังคม ชุมชนตาม 
ความสนใจในลกัษณะของกิจกรรมจิตอาสา เพื่อแสดงถึงความรับผดิชอบ ความเสียสละต่อสังคม 
และการมีจิตสาธารณะ (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551, หนา้ 7)  
  แนวทางในการปลูกฝังจิตสาธารณะท่ีสถานศึกษาสามารถน ามาใชใ้นการจดัการเรียน 
การสอนสามารถท าไดห้ลายแนวทาง  เช่น การบูรณาการสอดแทรกในการเรียนแต่ละกลุ่มสาระ
การเรียนรู้   หรือการจดักิจกรรมนกัเรียน  จดัในกิจกรรมพฒันาผูเ้รียน  หรือจดัโครงการเพื่อพฒันา
คุณลกัษณะอนัพึงประสงค ์ หรือการปลูกฝังโดยสอดแทรกในกิจวตัรประจ าวนัของสถานศึกษา 
(กระทรวงศึกษาธิการ, 2551)  โดยสถานศึกษาต่าง ๆ ไดก้ าหนดรูปแบบกิจกรรมเพื่อพฒันา 
จิตสาธารณะไวห้ลายแนวทาง  เช่น  กิจกรรมบริจาคทรัพย ์ ส่ิงของช่วยเหลือผูด้อ้ยโอกาส กิจกรรม
รณรงคใ์นชุมชน  เช่น รณรงคพ์ิทกัษโ์ลกร้อน รณรงคว์นังดสูบบุหร่ี รณรงคเ์พื่อการประหยดั
พลงังาน เป็นตน้ จากนโยบายดา้นการศึกษาขา้งตน้ จึงเห็นไดว้า่จิตสาธารณะเป็นคุณลกัษณะส าคญั 
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ประการหน่ึงในการยกระดบัจิตใจของเยาวชนให้เห็นแก่ประโยชน์ส่วนรวมมากกวา่ส่วนตน   
การปลูกฝังเยาวชนใหเ้ป็นผูมี้จิตสาธารณะในการดูแลช่วยเหลือผูอ่ื้น เสียสละและรับผดิชอบต่อ
ส่วนรวม  การเคารพในสิทธิของผูอ่ื้น รวมถึงช่วยกนัดูแลรักษาส่ิงแวดลอ้ม สมบติัของสาธารณะ
หรือการท ากิจกรรมต่าง ๆ เพื่อสังคมร่วมกนั ถือวา่เป็นแนวทางท่ีดีในการเตรียมความพร้อมเยาวชน
เพื่อรองรับต่อความเจริญกา้วหนา้ การพฒันาสังคมและประเทศชาติในอนาคตต่อไป     
 จากการศึกษางานวจิยัท่ีศึกษาเก่ียวกบัจิตสาธารณะท่ีผา่นมา พบวา่ มีการศึกษาในหลาย
แนวทาง ไดแ้ก่ งานวจิยัเชิงคุณภาพเป็นการศึกษาจิตส านึกท่ีมีต่อสังคมของกลุ่มคนต่าง ๆ งานวจิยั           
เชิงสหสัมพนัธ์เพื่อศึกษาความสัมพนัธ์หรือปัจจยัท่ีส่งผลต่อจิตสาธารณะของนกัเรียน งานวจิยั 
เชิงพฒันาเป็นการวิเคราะห์องคป์ระกอบ การพฒันาตวับ่งช้ี  การสร้างแบบวดัจิตสาธารณะใหมี้
ความเป็นมาตรฐานส าหรับน าไปใชก้บัผูเ้รียนเฉพาะกลุ่ม รวมถึงการพฒันารูปแบบการส่งเสริม 
จิตสาธารณะ    แก่ผูเ้รียนและพบวา่แนวคิดเก่ียวกบัจิตสาธารณะมีตวัแปรท่ีเป็นคุณลกัษณะทาง
จิตใจ และตวัแปรพฤติกรรมท่ีเป็นตวัแปรยอ่ยมากมาย ซ่ึงบางตวัแปรอาจมีอิสระจากกนัแต่บาง 
ตวัแปรมีความหมายซ ้ าซอ้นกนัท าใหย้ากแก่การเขา้ใจ ดงันั้นจึงควรน าตวัแปรต่าง ๆ ท่ีเก่ียวขอ้ง 
กบัคุณลกัษณะของจิตสาธารณะท่ีมีความเหมาะสม สอดคลอ้งกบัหลกัสูตรแกนกลางการศึกษา 
ขั้นพื้นฐาน สอดคลอ้งตามบริบทของผูเ้รียน และสภาพสังคมในปัจจุบนัมาสังเคราะห์เพื่อใหไ้ด้
องคป์ระกอบหลกั และองคป์ระกอบยอ่ยท่ีมีความชดัเจน เพื่อน ามาสร้างเกณฑใ์นการวดัพฤติกรรม
จิตสาธารณะของผูเ้รียนท่ีสามารถน าไปใชป้ระโยชน์ต่อไป  ซ่ึงเกณฑส์ าหรับการวดัพฤติกรรม
ดงักล่าว คือ การพฒันาตวับ่งช้ีซ่ึงจะเป็นสารสนเทศท่ีจะช่วยสะทอ้นหรือบ่งบอกพฤติกรรมจิต
สาธารณะของนกัเรียนวา่มีผลลพัธ์เป็นไปตามเป้าหมายท่ีหลกัสูตรก าหนดไวห้รือไม่    
 จากความส าคญัของการมีจิตสาธารณะดงักล่าว จ าเป็นอยา่งยิง่ท่ีจะมีการวดัหรือประเมิน
คุณลกัษณะอนัพึงประสงคด์า้นจิตสาธารณะตามท่ีกระทรวงศึกษาก าหนด ใหมี้ความชดัเจนและ
ครอบคลุม อยา่งไรก็ดีโรงเรียนส่วนใหญ่ยงัไม่มีตวัช้ีวดัท่ีมีคุณภาพและผา่นกระบวนการสร้างท่ีเป็น
มาตรฐาน ท่ีจะใชว้ดัไดค้รอบคลุมกบัพฤติกรรมท่ีแทจ้ริงของผูเ้รียนอยา่งชดัเจน  อีกทั้งสถานศึกษา
ยงัขาดความชดัเจนในการจดักระบวนการเรียนรู้และกิจกรรมพฒันาผูเ้รียนเพื่อพฒันาจิตสาธารณะ
ใหแ้ก่ผูเ้รียน  ดว้ยเหตุน้ีผูว้ิจยัจึงมีความสนใจในการพฒันาตวับ่งช้ีจิตสาธารณะส าหรับนกัเรียน
ระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้เพื่อใหไ้ดต้วับ่งช้ีท่ีมีความชดัเจน ครอบคลุม เหมาะสมกบับริบทของ
ผูเ้รียนในปัจจุบนั  ตลอดจนศึกษาแนวทางในการส่งเสริมจิตสาธารณะส าหรับนกัเรียนระดบั
มธัยมศึกษาตอนตน้ ท่ีมีความเหมาะสมและสอดคลอ้งกบัหลกัสูตร เพื่อใชเ้ป็นเคร่ืองมือใน 
การประเมินผูเ้รียน รวมถึงศึกษาแนวทางการส่งเสริมจิตสาธารณะส าหรับนกัเรียนระดบัชั้น 
มธัยมศึกษาตอนตน้  เพื่อใหไ้ดแ้นวทางการส่งเสริมจิตสาธารณะแก่ผูเ้รียนท่ีมีความชดัเจน ซ่ึงให ้
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สถานศึกษา ครูผูส้อนและผูเ้ก่ียวขอ้งสามารถไดน้ าไปใชป้ระโยชน์ในการส่งเสริมจิตสาธารณะ 
แก่ผูเ้รียน  เพื่อให้เขาเติบโตเป็นทรัพยากรบุคคลท่ีมีคุณค่าต่อสังคมและเป็นก าลงัหลกัในการพฒันา
สังคมและประเทศชาติต่อไปในอนาคต 
 

ค ำถำมกำรวจิัย 
 การวจิยัคร้ังน้ี  ผูว้จิยัมุ่งศึกษาและพฒันาตวับ่งช้ีจิตสาธารณะส าหรับนกัเรียนระดบั
มธัยมศึกษาตอนตน้ ในเขตภาคตะวนัออก มีค าถามในการวจิยัคร้ังน้ี  คือ 
 1. ตวับ่งช้ีจิตสาธารณะส าหรับนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้ ในเขตภาคตะวนัออก          
มีอะไรบา้ง   
 2. โมเดลตวับ่งช้ีจิตสาธารณะส าหรับนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้ ในเขต 
ภาคตะวนัออกท่ีผูว้ิจยัพฒันาข้ึนมีความสอดคลอ้งกบัขอ้มูลเชิงประจกัษห์รือไม่ อยา่งไร 
 3. เกณฑก์ารแปลความหมายคะแนนตวับ่งช้ีจิตสาธารณะส าหรับนกัเรียนระดบั
มธัยมศึกษาตอนตน้ในเขตภาคตะวนัออกเป็นอยา่งไร 
 4. แนวทางการส่งเสริมจิตสาธารณะส าหรับนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้ ในเขต
ภาคตะวนัออกควรมีลกัษณะอยา่งไร 
 

วตัถุประสงค์ของกำรวจิัย 
 1. เพื่อพฒันาตวับ่งช้ีจิตสาธารณะส าหรับนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้ ในเขต 
ภาคตะวนัออก 
 2. เพื่อตรวจสอบความสอดคลอ้งของโมเดลตวับ่งช้ีจิตสาธารณะส าหรับนกัเรียนระดบั
มธัยมศึกษาตอนตน้ ในเขตภาคตะวนัออกท่ีผูว้จิยัพฒันาข้ึนกบัขอ้มูลเชิงประจกัษ ์
 3. เพื่อสร้างเกณฑก์ารแปลความหมายคะแนนของตวับ่งช้ีจิตสาธารณะส าหรับนกัเรียน
ระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้ ในเขตภาคตะวนัออก              
 4. เพื่อศึกษาแนวทางการส่งเสริมจิตสาธารณะส าหรับนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้            
ในเขตภาคตะวนัออก 
 

ประโยชน์ทีไ่ด้รับจำกกำรวจิัย 
 การวจิยัในคร้ังน้ีเป็นการพฒันาตวับ่งช้ีจิตสาธารณะส าหรับนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษา
ตอนตน้ ในเขตภาคตะวนัออก และศึกษาแนวทางการส่งเสริมจิตสาธารณะส าหรับนกัเรียนระดบั
มธัยมศึกษา  คาดวา่ผลจากการวจิยัจะมีประโยชน์ดงัต่อไปน้ี  
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 1. ไดต้วับ่งช้ีจิตสาธารณะส าหรับนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้  ในเขตภาคตะวนัออก 
 2. ไดแ้บบวดัคุณลกัษณะจิตสาธารณะส าหรับนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้  ในเขต
ภาคตะวนัออก และเกณฑก์ารแปลความหมายคะแนนของตวับ่งช้ีจิตสาธารณะส าหรับนกัเรียน
ระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้ ในเขตภาคตะวนัออก ซ่ึงสามารถน าไปประเมินคุณลกัษณะจิตสาธารณะ
ของผูเ้รียนได ้            
 3.  ไดแ้นวทางการส่งเสริมจิตสาธารณะไปใชใ้นการพฒันาจิตสาธารณะส าหรับนกัเรียน
มธัยมศึกษาตอนตน้ต่อไป 
 

ขอบเขตของกำรศึกษำวจิัย 
 1. ประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง 
  1.1 ประชากรท่ีใชใ้นการวิจยัคร้ังน้ี ไดแ้ก่ นกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้ โรงเรียน
สังกดัส านกังานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน ในเขตภาคตะวนัออก ปีการศึกษา 2562 จ  านวน 
88,965 คน 
  1.2 กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการศึกษาคร้ังน้ี ไดแ้ก่ นกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้ 
โรงเรียนสังกดัส านกังานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน ในเขตภาคตะวนัออก ปีการศึกษา 
2562 จ  านวน 940 คน ซ่ึงไดม้าจากการสุ่มแบบแบ่งชั้นสองขั้นตอน (Two - stage stratified random 
sampling)  
 2.  ตวัแปรท่ีใชใ้นการศึกษาวิจยั คือ ตวับ่งช้ีจิตสาธารณะส าหรับนกัเรียนระดบั
มธัยมศึกษาตอนตน้ ในเขตภาคตะวนัออก ประกอบดว้ย องคป์ระกอบ 5 องคป์ระกอบ และตวับ่งช้ี 
8 ตวับ่งช้ี ดงัน้ี 
  2.1 องคป์ระกอบการช่วยเหลือผูอ่ื้น ประกอบดว้ย 4 ตวับ่งช้ี ไดแ้ก่    
   2.1.1 ตวับ่งช้ีการช่วยเหลือดว้ยความเตม็ใจ 
   2.1.2 ตวับ่งช้ีการแนะน าและแกปั้ญหาใหผู้อ่ื้น 
   2.1.3 ตวับ่งช้ีการอ านวยความสะดวกใหผู้อ่ื้น 
   2.1.4 ตวับ่งช้ีการบริจาคทรัพยส่ิ์งของใหผู้อ่ื้น 
  2.2 องคป์ระกอบการดูแลสมบติัส่วนรวม  ประกอบดว้ย  3 ตวับ่งช้ี ไดแ้ก่   
   2.2.1 ตวับ่งช้ีการใชแ้ละรักษาสมบติัส่วนรวม 
   2.2.2 ตวับ่งช้ีการสอดส่องดูแลสมบติัส่วนรวม 
   2.2.3 ตวับ่งช้ีการวางแผนการใชข้องส่วนรวม 
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  2.3 องคป์ระกอบการเคารพสิทธิส่วนรวม ประกอบดว้ย 3 ตวับ่งช้ี ไดแ้ก่     
   2.3.1 ตวับ่งช้ีการปกป้องเคารพสิทธิตนเองและผูอ่ื้น   
   2.3.2 ตวับ่งช้ีการแบ่งปันการใชข้องส่วนรวม 
   2.3.3 ตวับ่งช้ีการให้เกียรติรับฟังความคิดเห็น  
  2.4 องคป์ระกอบความรับผิดชอบต่อส่วนรวม ประกอบดว้ย 4 ตวับ่งช้ี ไดแ้ก่   
   2.4.1 ตวับ่งช้ีการมุ่งมัน่ตั้งใจแกปั้ญหาส่วนรวม   
   2.4.2 ตวับ่งช้ีการท าหนา้ท่ีท่ีไดรั้บดว้ยความเตม็ใจ 
   2.4.3 ตวับ่งช้ีการปฏิบติัตามกฎระเบียบสังคม 
   2.4.4 ตวับ่งช้ีการร่วมท ากิจกรรมเพื่อส่วนรวม 
  2.5   องคป์ระกอบการอนุรักษส่ิ์งแวดลอ้ม ประกอบดว้ย 4 ตวับ่งช้ี ไดแ้ก่   
   2.5.1 ตวับ่งช้ีการลดการใชท่ี้ฟุ่มเฟือย   
   2.5.2 ตวับ่งช้ีการใชอ้ยา่งประหยดัคุม้ค่า    
   2.5.3 ตวับ่งช้ีการสงวนดูแลรักษา   
   2.5.4 ตวับ่งช้ีการปรับปรุงน ากลบัมาใชใ้หม ่

 
กรอบแนวคดิในกำรวจิัย  
 จากการสังเคราะห์แนวคิด ทฤษฎี และงานวจิยัท่ีศึกษาเก่ียวกบัจิตสาธารณะ ไดแ้ก่ ลดัดา
วลัย ์เกษมเนตร (2547) ณฐัณิชากร ศรีบริบูรณ์ (2550) เรียม นมรักษ ์(2552) เจนตจุ์ฬา ค าดี (2554)                     
ศิริลกัษณ์  เล่ือนยศ (2553) เพชรรุ่ง แยม้พจนา (2554) ปัถมา สงนุ่น (2554) เจียมจิตต ์ไชยลงักา 
(2554) ปราณี บุตรสุข (2556) ภคันุช หมากผดิ (2556) วรีพร สีสถาน (2557)  สุวรรณ ขนัตี (2557) 
อนุพนธ์ ค าปัน และคณะ(2558) องัคณา อ่อนธานี (2558) สายถวลิ  แซ่ฮ ่า (2559) เสาวลกัษณ์    
ยงวานิชจิต (2559)  และชลธิชา ชยัวชิิต (2559) สามารถสังเคราะห์องคป์ระกอบและตวับ่งช้ี  
จิตสาธารณะส าหรับนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้ ในเขตภาคตะวนัออก ประกอบดว้ย   
5 องคป์ระกอบ และ 18 ตวับ่งช้ี ดงัน้ี  
 1. องคป์ระกอบการช่วยเหลือผูอ่ื้น   ประกอบดว้ย 4 ตวับ่งช้ี  
  1.1 ตวับ่งช้ีการช่วยเหลือดว้ยความเตม็ใจ 
  1.2 ตวับ่งช้ีการแนะน าและแกปั้ญหาใหผู้อ่ื้น 
  1.3 ตวับ่งช้ีการอ านวยความสะดวกใหผู้อ่ื้น 
  1.4 ตวับ่งช้ีการบริจาคทรัพยส่ิ์งของใหผู้อ่ื้น 
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 2. องคป์ระกอบการดูแลสมบติัส่วนรวม ประกอบดว้ย  3 ตวับ่งช้ี  
  2.1 ตวับ่งช้ีการใชแ้ละรักษาสมบติัส่วนรวม 
  2.2 ตวับ่งช้ีการสอดส่องดูแลสมบติัส่วนรวม 
  2.3 ตวับ่งช้ีการวางแผนการใชข้องส่วนรวม 
 3. องคป์ระกอบการเคารพสิทธิส่วนรวม ประกอบดว้ย 3 ตวับ่งช้ี  
  3.1 ตวับ่งช้ีการปกป้องเคารพสิทธิตนเองและผูอ่ื้น   
  3.2 ตวับ่งช้ีการแบ่งปันการใชข้องส่วนรวม 
  3.3 ตวับ่งช้ีการให้เกียรติรับฟังความคิดเห็น  
 4. องคป์ระกอบความรับผิดชอบต่อส่วนรวม ประกอบดว้ย 4 ตวับ่งช้ี 
  4.1 ตวับ่งช้ีการมุ่งมัน่ตั้งใจแกปั้ญหาส่วนรวม   
  4.2 ตวับ่งช้ีการท าหนา้ท่ีท่ีไดรั้บดว้ยความเตม็ใจ 
  4.3 ตวับ่งช้ีการปฏิบติัตามกฎระเบียบสังคม 
    4.4 ตวับ่งช้ีการร่วมท ากิจกรรมเพื่อส่วนรวม 
 5.  องคป์ระกอบการอนุรักษส่ิ์งแวดลอ้ม ประกอบดว้ย 4 ตวับ่งช้ี 
  5.1 ตวับ่งช้ีการลดการใชท่ี้ฟุ่มเฟือย   
  5.2 ตวับ่งช้ีการใชอ้ยา่งประหยดัคุม้ค่า    
  5.3 ตวับ่งช้ีการสงวนดูแลรักษา   
  5.4 ตวับ่งช้ีการปรับปรุงน ากลบัมาใชใ้หม่ 
 แสดงกรอบแนวคิดในการวจิยั การพฒันาตวับ่งช้ีและแนวทางการส่งเสริมจิตสาธารณะ
ส าหรับนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาในเขตภาคตะวนัออก ดงัแผนภาพท่ี 1  ดงัน้ี 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



9 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
 
 

การแนะน าและแกปั้ญหาให้ผูอ่ื้น 

การช่วยเหลือผูอ่ื้น 
การอ านวยความสะดวกให้ผูอ่ื้น 

การบริจาคทรัพยส่ิ์งของให้ผูอ่ื้น 

การใชแ้ละรักษาสมบติัส่วนรวม 

การสอดส่องดูแลสมบติัส่วนรวม 

จิตสาธารณะส าหรับ

นกัเรียนระดบั
มธัยมศึกษาตอนตน้ 

ความมุ่งมัน่ตั้งใจแกปั้ญหาส่วนรวม 

การร่วมท ากิจกรรมเพ่ือส่วนรวม 

การท าหนา้ท่ีท่ีไดรั้บดว้ยความเตม็ใจ 

 

การวางแผนการใชข้องส่วนรวม 

การดูแลสมบติั
ส่วนรวม 

การปกป้องเคารพสิทธิตนเอง 
และผูอ่ื้น 

การแบ่งปันการใชข้องส่วนรวม 

การให้เกียรติรับฟังความคิดเห็น 

การเคารพสิทธิ      
ต่อส่วนรวม 

การอนุรักษ์
ส่ิงแวดลอ้ม 

 

การปฏิบติัตามกฎระเบียบสงัคม 

ความรับผิดชอบ     
ต่อส่วนรวม 

การลดการใชท่ี้ฟุ่ มเฟือย 

 
การใชอ้ยา่งประหยดัคุม้ค่า 

 
การสงวนดูแลรักษา 

การช่วยเหลือดว้ยความเตม็ใจ 

การปรับปรุง น ากลบัมาใชใ้หม ่

 
ภาพท่ี 1   กรอบแนวคิดในการวจิยั  
 



10 

นิยำมศัพท์เฉพำะ  
 1. ตวับ่งช้ี หมายถึง ตวัประกอบหรือตวัช้ีวดัในเชิงปริมาณท่ีสามารถวดัหรือสังเกตได ้ 
ซ่ึงใชบ้่งบอกภาพ หรือสะทอ้นลกัษณะของส่ิงท่ีตอ้งการจะวดัหรือตรวจสอบในช่วงเวลาใดเวลาหน่ึง 
ซ่ึงในการวจิยัคร้ังน้ี ตวับ่งช้ีแต่ละตวับ่งบอกถึงคุณลกัษณะหรือพฤติกรรมจิตสาธารณะของนกัเรียน
ระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้ ในเขตภาคตะวนัออก  
 2. ตวับ่งช้ีจิตสาธารณะ หมายถึง คุณลกัษณะของนกัเรียนท่ีแสดงถึงการท าเพื่อส่วนรวม
ไดแ้ก่ ความเสียสละ อาสาช่วยเหลือผูอ่ื้นและส่วนรวม ให้ความร่วมมือในการท ากิจกรรมท่ี
ก่อใหเ้กิดประโยชน์ต่อส่วนรวมดว้ยความเตม็ใจ ประกอบดว้ย 5 องคป์ระกอบ ไดแ้ก่  
1) การช่วยเหลือผูอ่ื้น 2) การดูแลสมบติัส่วนรวม 3) การเคารพสิทธิส่วนรวม 4) ความรับผดิชอบ 
ต่อส่วนรวม และ 5) การอนุรักษส่ิ์งแวดลอ้ม   
 3. การช่วยเหลือผูอ่ื้น  หมายถึง พฤติกรรมของนกัเรียนท่ีแสดงถึงการกระท าเพื่อผูอ่ื้น 
และสังคมในการใหค้  าแนะน า ช่วยแกปั้ญหา ช่วยท าส่ิงต่าง ๆ เพื่อใหผู้อ่ื้นไดรั้บความสะดวก 
รวมถึงการบริจาคทรัพยส่ิ์งของแก่ผูท่ี้เดือดร้อนโดยไม่หวงัผลตอบแทน 
 4. การดูแลสมบติัส่วนรวม  หมายถึง พฤติกรรมของนกัเรียนท่ีแสดงถึงการใชแ้ละดูแล
รักษาสมบติัส่วนรวมอยา่งระมดัระวงัไม่ท าใหเ้กิดความเสียหาย ช่วยสอดส่องดูแลสมบติัของ
ส่วนรวมให้อยูใ่นสภาพดี พร้อมใชง้าน หากพบเห็นส่ิงผดิปกติจะช่วยแกไ้ขหรือแจง้ผูรั้บผดิชอบ
ทนัที  
 5. การเคารพสิทธิต่อส่วนรวม หมายถึง พฤติกรรมของนกัเรียนในการรับรู้และเขา้ใจใน
สิทธิของตนเองและผูอ่ื้น ไม่กระท าส่ิงท่ีท าใหผู้อ่ื้นเดือดร้อน  รู้จกัแบ่งปันใหผู้อ่ื้นใชข้องส่วนรวม
โดยไม่ยดึครองมาส่วนตวั  รวมถึงการเคารพให้เกียรติและรับฟังความคิดเห็นผูอ่ื้น   
 6. ความรับผดิชอบต่อส่วนรวม หมายถึง  พฤติกรรมของนกัเรียนท่ีแสดงถึงความมุ่งมัน่
ตั้งใจเพื่อแกปั้ญหา หรือท ากิจกรรมเพื่อส่วนรวม โดยร่วมมือท างานตามบทบาทหนา้ท่ีไดรั้บดว้ย
ความเตม็ใจ และปฏิบติัตนตามกฎระเบียบของสังคมอยา่งเคร่งครัด 
 7. การอนุรักษส่ิ์งแวดลอ้ม หมายถึง  พฤติกรรมของนกัเรียนท่ีแสดงถึง การตระหนกัถึง
ความส าคญัของทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้มโดยใชท้รัพยากรตามความจ าเป็นใชอ้ยา่งคุม้ค่า
เพื่อใหเ้กิดประโยชน์สูงสุด และช่วยกนับ ารุงรักษาทรัพยากรเพื่อใหค้งอยูใ่ชง้านไดย้าวนาน   
 8. นกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้ หมายถึง นกัเรียนท่ีก าลงัศึกษาระดบัมธัยมศึกษา
ตอนตน้ ปีการศึกษา 2562 โรงเรียนสังกดัส านกังานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐานในเขตภาค
ตะวนัออก 
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บทที ่2 
เอกสำรและงำนวจิยัที่เกีย่วข้อง 

 
 ในการวจิยัคร้ังน้ีมุ่งศึกษาเก่ียวกบัการพฒันาตวับ่งช้ีจิตสาธารณะส าหรับนกัเรียนระดบั
มธัยมศึกษาตอนตน้ ในเขตภาคตะวนัออก  ซ่ึงอาศยัพื้นฐานจากแนวคิด ทฤษฎีและงานวจิยัท่ี
เก่ียวขอ้งมาเป็นเหตุผลสนบัสนุนเช่ือมโยงตวัแปรในการสร้างตวับ่งช้ี ผูว้ิจยัจึงแบ่งการน าเสนอ
เน้ือหาสาระ ดงัน้ี 
 1.  บริบทเก่ียวกบัจิตสาธารณะในสังคมไทย 
  1.1  ความหมายของจิตสาธารณะ 
  1.2  ความส าคญัของจิตสาธารณะ 
  1.3  ปัญหาการขาดจิตสาธารณะในสังคมไทย 
      1.4  คุณลกัษณะของบุคคลท่ีมีจิตสาธารณะ 
  1.5  ปัจจยัท่ีก่อใหเ้กิดจิตสาธารณะ 
 2. แนวคิดและทฤษฎีท่ีเก่ียวขอ้งกบัตวับ่งช้ีจิตสาธารณะส าหรับนกัเรียน 
  2.1  แนวคิดและทฤษฎีท่ีเก่ียวขอ้งกบัองคป์ระกอบจิตสาธารณะส าหรับนกัเรียน 
      2.2  การสังเคราะห์ตวับ่งช้ีจิตสาธารณะส าหรับนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้  
ในเขตภาคตะวนัออก 
                      2.3  งานวจิยัเก่ียวกบัจิตสาธารณะ 
 3.  แนวคิดและทฤษฎีท่ีเก่ียวขอ้งกบัตวับ่งช้ี 
  3.1  ความหมายของตวับ่งช้ี 
  3.2  ประเภทของตวับ่งช้ี   
  3.3  ประโยชน์ของตวับ่งช้ี 
  3.4  การสร้างและพฒันาตวับ่งช้ี 
  3.5  ลกัษณะท่ีดีของตวับ่งช้ี 
                      3.6 งานวจิยัเก่ียวกบัการพฒันาตวับ่งช้ี 

 
บริบทเกีย่วกบัจิตสำธำรณะในสังคมไทย 
 ปัจจุบนัคนในสังคมใชชี้วติแบบต่างคนต่างอยู ่ไม่มีใครสนใจใคร  เหตุการณ์ใดท่ีเกิดข้ึน
หากไม่เก่ียวขอ้งหรือไม่กระทบถึงตนก็จะเพิกเฉย   การท่ีคนในสังคมมีวถีิการด าเนินชีวติเปล่ียนไป
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จากอดีต เป็นเพราะในยคุปัจจุบนั เป็นยคุท่ีมีการเปล่ียนแปลงในทุกดา้นอยา่งรวดเร็ว เทคโนโลย ี
และวทิยาการต่าง ๆ มีความกา้วหนา้ ท าใหส้ภาพเศรษฐกิจ สังคม ทัว่โลกตอ้งเร่งพฒันาใหท้นักบั
สภาพการณ์ท่ีเปล่ียนแปลงไป  โดยเฉพาะทางดา้นเศรษฐกิจท่ีมีการพฒันา และแข่งขนัอยา่งเขม้ขน้   
การเร่งพฒันาเศรษฐกิจไดส่้งผลกระทบต่อการด าเนินชีวติของคนในสังคมมากมาย ท าใหค้นส่วน
ใหญ่ใหค้วามส าคญักบัเร่ืองเงินทอง ความมัง่คัง่ร ่ ารวย ความสะดวกสบาย และความอยูร่อดของ
ตนเองเป็นส าคญั ความรู้สึกนึกคิดเก่ียวกบัส่วนรวม หรือการท าประโยชน์เพื่อคนอ่ืน ๆ จึงลด
นอ้ยลง เน่ืองจากคนในสังคมตอ้งปรับตวัใหท้นัต่อสภาพการณ์ท่ีเปล่ียนไป คือเป็นสังคมท่ีเตม็ 
ไปดว้ยการแข่งขนั การเอารัดเอาเปรียบ ใหค้วามส าคญักบัสะดวกสบาย ความหรูหราฟุ่มเฟือย  ผูค้น
ขาดคุณธรรม จริยธรรม แสวงหาประโยชน์ใหก้บัตนเองมากกวา่ส่วนรวม วดัคุณค่าและความส าเร็จ
ของคนจากเงินทอง  อ านาจ ยศถาบรรดาศกัด์ิ ท าให้เกิดวฒันธรรมการบริโภคนิยมซ่ึงเป็น
วฒันธรรมการบริโภคตามความอยากไม่ใช่ตามความจ าเป็นเหมือนในอดีต  การใหค้วามส าคญักบั
วตัถุมากข้ึนท าใหเ้กิดปัญหาพฤติกรรมมากข้ึนในสังคม  จึงก่อใหเ้กิดพฤติกรรมท่ีไม่พึงประสงค์
ของคนในสังคม เช่น การยอ่หยอ่นในศีลธรรมและจริยธรรม  การขาดระเบียบวนิยั  การเอารัด 
เอาเปรียบ การเห็นแก่ตวั รวมถึงการเบียดเบียนและท าลายธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม การไม่ช่วยกนั
รักษาสาธารณสมบติั  หรือไม่สนใจรวมกลุ่มกนัเพื่อช่วยแกปั้ญหาส่วนรวม เพิกเฉยต่อปัญหาท่ี 
ไม่กระทบถึงตนเอง ซ่ึงพฤติกรรมดงักล่าวบ่งบอกใหรู้้วา่สังคมไดเ้กิดการขาดจิตสาธารณะของคน 
ในสังคมสูงข้ึนเร่ือย ๆ  
 การสร้างจิตสาธารณะใหค้นในสังคมนบัวา่ มีความจ าเป็นเร่งด่วน  เพื่อปลูกจิตวิญญาณ 
ความรักความเมตตาต่อกนั ความเอ้ืออาทรต่อผูอ่ื้น และส่วนรวม การมคุณธรรมจริยธรรม การมีจิต
ท่ีคิดเป็นกุศล ไม่เบียดเบียนบุคคลอ่ืน รวมถึงไม่เบียดเบียนสังคม ประเทศชาติ ทรัพยากรธรรมชาติ
และส่ิงแวดลอ้ม ซ่ึงหากคนส่วนใหญ่มีจิตสาธารณะก็จะช่วยน าพกไปสู่การพฒันาท่ีดี  จิตสาธารณะ
เป็นลกัษณะส าคญัของการเป็นพลเมืองท่ีดีของสังคม เพราะบุคคลท่ีมีจิตสาธารณะจะเป็นผูท่ี้
ตระหนกัในหนา้ท่ีและความรับผดิชอบท่ีจะตอ้งดูแลรักษาสมบติัส่วนรวมของสังคม และตระหนกั
ในสิทธิของตน ไม่ล่วงล ้าสิทธิผูอ่ื้น กรรยา  พรรณนา  (2559, หนา้  2-3) 
 ควำมหมำยของจิตสำธำรณะ 
 ค าวา่ จิตสาธารณะ (Public mind)  หรือจิตส านึกสาธารณะ (Public consciousness) มีผูใ้ห้
ความหมายไวห้ลากหลาย และมีการเรียกจิตสาธารณะไวแ้ตกต่างกนั เช่น การเห็นแก่ประโยชน์
ส่วนรวม จิตส านึก จิตส านึกต่อสังคม จิตส านึกต่อส่วนรวม จิตส านึกสาธารณสมบติั ในภาษาองักฤษ
ใชค้  าวา่ Public consciousness หรือ Public mind ซ่ึงค าเหล่าน้ีมีความหมายใกลเ้คียงกนั ดงันั้น 
ในการวจิยัคร้ังน้ี ผูว้ิจยัใชค้  าวา่ จิตสาธารณะ (Public consciousness)  ซ่ึงมีผูใ้หค้วามหมายไวด้งัน้ี  
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 ส านกังานคณะกรรมการการวจิยัแห่งชาติ (2542, หนา้ 14) ใหค้วามหมายของจิต
สาธารณะ หมายถึง  การรู้จกัเอาใจใส่เป็นธุระ และเขา้ร่วมในเร่ืองของส่วนรวมท่ีเป็นประโยชน์ 
ต่อชาติ มีความส านึกและยดึมัน่ในระบบคุณธรรมและจริยธรรมท่ีดีงาม ละอายต่อส่ิงผดิ  
เนน้ความเรียบร้อย ประหยดั และมีความสมดุลระหวา่งมนุษยก์บัธรรมชาติ  
 เกรียงศกัด์ิ เจริญวงศศ์กัด์ิ  (2543, หนา้ 17) ใหค้วามหมายของจิตสาธารณะ หมายถึง 
ความคิด ท่ีไม่เห็นแก่ตวั มีความปรารถนาท่ีจะช่วยเหลือ ช่วยแกปั้ญหาใหแ้ก่ผูอ่ื้น หรือสังคม 
พยายามฉวยโอกาสท่ีจะช่วยเหลืออยา่งจริงจงั และมองโลกในแง่ดีบนพื้นฐานของความจริง   
 อรพินทร์ ชูชม และคณะ (2549)  ใหค้วามหมายของจิตสาธารณะ  หมายถึง การท่ีบุคคล
ตระหนกัรู้และค านึงถึงความรับผดิชอบต่อสังคม ดว้ยการดูแลเอาใจใส่ และมีส่วนร่วมในการอาสา
ท าประโยชน์เพื่อส่วนรวม  
 หฤทยั อาจปรุ (2547, หนา้ 3)  ใหค้วามหมายของจิตสาธารณะ หมายถึง ความตระหนกั
ของบุคคลถึงปัญหาท่ีเกิดข้ึนในสังคม  ท าใหเ้กิดความรู้สึกปรารถนาท่ีจะช่วยเหลือสังคม โดยรับรู้
ถึงสิทธิควบคู่ไปกบัหนา้ท่ีและความรับผดิชอบ ส านึกถึงพลงัของตนวา่สามารถร่วมแกไ้ขปัญหาได ้
และลงมือกระท าเพื่อใหเ้กิดการแกปั้ญหาดว้ยวธีิการต่าง ๆ โดยการเรียนรู้และแกไ้ขปัญหาร่วมกบั
คนในสังคม  
 ศิริ แคนสา (2551, หนา้ 29)  ใหค้วามหมายวา่จิตสาธารณะ หมายถึง ความรู้สึกส านึก 
ในประโยชน์  ส านึกในผลกระทบท่ีมีต่อชุมชนและสังคม ประกอบดว้ย 3 ดา้น คือ ดา้นความรู้ 
ความเขา้ใจเชิงจิตสาธารณะ เป็นความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัสิทธิ หนา้ท่ีของตนเองและผูอ่ื้น  
ดา้นความคิดเชิงจิตส านึก เป็นกระบวนการคิดท่ีบุคคลใชเ้ป็นหลกัตดัสินเก่ียวกบัจริยธรรม  
 หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐานพุทธศกัราช 2551 ใหค้วามหมายของ 
จิตสาธารณะ หมายถึง คุณลกัษณะท่ีแสดงออกมาถึงการมีส่วนร่วมในกิจกรรม หรือสถานการณ์ 
ท่ีก่อประโยชน์แก่ผูอ่ื้น ชุมชน และสังคม ดว้ยความเตม็ใจ กระตือรือร้น โดยไม่หวงัผลตอบแทน 
ชยัวฒัน์ สุทธิรัตน์  (2552, หนา้ 14)  ใหค้วามหมายของจิตสาธารณะ หมายถึง การรู้จกัเอาใจใส่ 
เป็นธุระและเขา้ร่วมในเร่ืองของส่วนรวมท่ีเป็นประโยชน์ต่อประเทศชาติ  มีความส านึกและยดึมัน่
ในระบบคุณธรรมและจริยธรรมท่ีดีงาม ละอายต่อส่ิงผดิ  เนน้ความเรียบร้อยประหยดั และมี 
ความสมดุลระหวา่งมนุษยก์บัธรรมชาติ  
 ออ้มใจ วงษม์ณฑา (2555) ใหค้วามหมายของจิตสาธารณะ หมายถึง ความตระหนกัของ
บุคคลถึงปัญหาท่ีเกิดข้ึนในสังคม  ท าใหเ้กิดความรู้สึกปรารถนาท่ีจะช่วยเหลือสังคม ตอ้งการเขา้ไป
แกว้กิฤตการณ์ โดยรับรู้ถึงสิทธิควบคู่ไปกบัหนา้ท่ี และความรับผดิชอบ ร่วมแกไ้ขปัญหาและลงมือ
กระท าเพื่อใหเ้กิดการแกปั้ญหาดว้ยวธีิการต่าง ๆ โดยการเรียนรู้และแกไ้ขปัญหาร่วมกบัคนใน
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สังคม  การแสดงออกถึงความรับผดิชอบต่อสาธารณะสมบติัดว้ยการเอาใจใส่ดูแล เป็นธุระ 
หลีกเล่ียงการใช ้หรือกระท าท่ีใหเ้กิดการช ารุดเสียหายต่อส่วนรวม การถือเป็นหนา้ท่ีท่ีจะมีส่วนร่วม
ในการดูแล การเคารพสิทธ์ิในการใชส้าธารณสมบติัและมุ่งปฏิบติัเพื่อส่วนรวมในการดูแลรักษา
ของส่วนรวม 
 กรรยา พรรณนา (2559, หนา้ 13) ใหค้วามหมายวา่ จิตสาธารณะ หมายถึง การรู้จกัเอาใจ
ใส่เป็นธุระในเร่ืองของส่วนรวมท่ีใชป้ระโยชน์ร่วมกนั การคิดในส่ิงท่ีดี ประพฤติดี ยดึผลประโยชน์
ส่วนรวมเป็นท่ีตั้ง ไม่เห็นแก่ผลประโยชน์ส่วนตน การรู้จกัสิทธิของตนเองและผูอ่ื้น การไม่ท าลาย
เบียดเบียนบุคคล สังคม  วฒันธรรม ประเทศชาติและส่ิงแวดลอ้ม    
 โดยสรุป จิตสาธารณะ หมายถึง ความตระหนกัของบุคคลต่อปัญหาท่ีเกิดข้ึนในสังคม
และประเทศชาติ  โดยเขา้ไปมีส่วนรวมในการช่วยเหลือและเสียสละเพื่อส่วนรวม  การเคารพใน
สิทธิของตนเองและผูอ่ื้น  เขา้ร่วมกิจกรรมท่ีก่อให้เกิดประโยชน์เพื่อส่วนรวมดว้ยความเตม็ใจ 
โดยไม่หวงัส่ิงตอบแทน   
 ควำมส ำคัญของจิตสำธำรณะ 
 แผนพฒันาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ  ฉบบัท่ี 12 (พ.ศ. 2560-2564) ใหค้วามส าคญักบั
การวางรากฐานการพฒันาคนใหมี้ความสมบูรณ์ เพื่อใหค้นไทยมีทศันคติ และพฤติกรรมตาม
บรรทดัฐานท่ีดีของสังคม ไดรั้บการศึกษาท่ีมีคุณภาพสูงตามมาตรฐานสากล และสามารถ เรียนรู้
ดว้ยตนเองอยา่งต่อเน่ือง มีสุขภาวะท่ีดีข้ึน คนทุกช่วงวยัมีทกัษะ ความรู้ และความสามารถเพิ่มข้ึน 
โดยมีแนวทางการพฒันา ไดแ้ก่ การปรับเปล่ียนค่านิยมคนไทยใหมี้คุณธรรม จริยธรรม มีวนิยั  
จิตสาธารณะ และพฤติกรรมท่ีพึงประสงค ์ ดว้ยการส่งเสริมใหมี้กิจกรรมการเรียนการสอนทั้งใน 
และนอกหอ้งเรียนท่ีสอดแทรกคุณธรรม จริยธรรม ความมีระเบียบวนิยั และจิตสาธารณะ 
เช่นเดียวกนักบั พระราชบญัญติัการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 ไดก้ าหนดไวใ้นมาตรฐานการศึกษา
ของชาติ  มาตรฐานท่ี 1 วา่คุณลกัษณะของคนไทยท่ีพึงประสงคท์ั้งในฐานะพลเมืองและพลโลก  
โดยเด็กไทยตอ้งเป็นคนเก่ง คนดี และ มีความสุข ตวับ่งช้ีคือ ก าลงักาย ก าลงัใจท่ีสมบูรณ์ มีความรู้ 
ทกัษะการเรียนรู้และการปรับตวั มีทกัษะทางสังคม  คุณธรรม จิตสาธารณะ และจิตส านึกใน 
ความเป็นพลเมืองไทยและพลโลก และกระทรวงศึกษาธิการใหค้วามส าคญักบัการปลูกฝังการมีจิต
สาธารณะเพื่อประโยชน์ของส่วนรวม  หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช  2551  
ก าหนด “จิตสาธารณะ” เป็นคุณลกัษณะอนัพึงประสงคข์องผูเ้รียน 1 ใน 8 ขอ้ท่ีสถานศึกษาตอ้งเนน้ 
และใหผู้เ้รียนท ากิจกรรมสาธารณะรวม 165 ชัว่โมง  โดยมุ่งหวงัใหเ้ป็นนิสัยติดตวั เม่ืออกไปสู่
สังคมผูเ้รียนจะร่วมสร้างสังคมท่ีอยูร่่วมกนัอยา่งมีความสุข    
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 คนในสังคมมีหนา้ท่ีและบทบาทท่ีแตกต่างกนั  ถา้คนในสังคมมีจิตสาธารณะจะส่งผลให้
สังคมเขม้แขง็ แต่ถา้คนในสังคมขาดจิตสาธารณะ นอกจากจะมีผลกระทบต่อบุคคล  ครอบครัว  
และองคก์ร แลว้การขาดจิตสาธารณะยงัมีผลกระทบกบัชุมชนระดบัประเทศชาติ และระดบัโลก
ดว้ย (ไพบูลย ์วฒัน ศิริธรรม และสังคม สัญจร (2543, หนา้ 22)    
 ผลกระทบต่อบุคคล   ท าใหเ้กิดปัญหาความเดือดร้อนกบัตนเองและความเดือดร้อนกบั
ผูอ่ื้น เช่น ในเด็กเราจะเห็นพฤติกรรมเอาแต่ใจ หรือการกระท าความผดิต่าง ๆ ซ่ึงอาจน าไปสู่ 
การไม่เคารพผูอ่ื้น และสร้างความเดือดร้อนกบัผูอ่ื้นตามมา 
 ผลกระทบระดบัครอบครัว  ท าใหเ้กิดปัญหาความสามคัคีในครอบครัวลดนอ้ยลง  
การขาดความน่าเช่ือถือไวว้างใจ  เกิดความแก่งแยง่ ทะเลาะเบาะแวง้ภายในครอบครัว   
 ผลกระทบระดบัองคก์ร  ท าใหเ้กิดปัญหาการแบ่งพรรคแบ่งพวกภายในองคก์ร การเห็น
แก่ตวั แก่งแยง่ชิงดีชิงเด่น การเบียดเบียนสมบติัของส่วนรวมเป็นสมบติัส่วนตน ท าให้องคก์ร 
ไม่กา้วหนา้ คุณภาพของงานลดลง 
 ผลกระทบระดบัชุมชน  ท าใหเ้กิดปัญหาชุมชนอ่อนแอ  ขาดการพฒันาเน่ืองจากขาด
ความสามคัคีในชุมชน  ขาดคนอาสาน าพาไปสู่การพฒันาและแกปั้ญหา  เกิดปัญหาอาชญากรรม
สูงข้ึน 
 ผลกระทบระดบัชาติ  ท าให้เกิดปัญหาวกิฤตการณ์ในประเทศและแกไ้ขปัญหาไม่ได ้เกิด
การแก่งแยง่แข่งขนั เห็นแก่ประโยชน์กลุ่มของตนและพวกพอ้ง เกิดปัญหาการทุจริตคอรัปชัน่  
ท าใหป้ระเทศชาติ อยูใ่นสภาพลา้หลงั  เน่ืองจากขาดพลงัความร่วมมือจากประชาชน  
 การเปล่ียนแปลงอยา่งรวดเร็วในทุกดา้นเน่ืองมาจากความกา้วหนา้ของเทคโนโลย ีท าให้
ประเทศตอ้งเร่งพฒันาตนเอง จึงส่งผลกระทบต่อวถีิชีวติของสังคมไทย ท าใหเ้กิดการปรับตวัเพื่อ
แข่งขนั มีค่านิยมทางวตัถุมากข้ึน มุ่งแสวงหาผลประโยชน์ใหก้บัตนเอง เกิดปัญหาการขาดคุณธรรม
จริยธรรมของคนสังคม  ดงันั้นการปลูกฝังจิตใจใหบุ้คคลมีความรับผดิชอบต่อตนเองและสังคม 
เป็นการสร้างคุณธรรมจริยธรรม  จิตสาธารณะเป็นส่ิงท่ีมีความส าคญัในการปลูกจิตส านึกใหค้น
รู้จกัเสียสละ ร่วมแรงร่วมใจใหค้วามร่วมมือในการท าประโยชน์เพื่อส่วนรวม  ช่วยลดปัญหา 
ท่ีเกิดข้ึนในสังคม และสร้างสรรคใ์หเ้กิดประโยชน์สุขแก่สังคมโดยรวม  (ชยัวฒัน์  สุทธิรัตน์, 2552, 
หนา้ 6)  
 เกรียงศกัด์ิ  เจริญวงศศ์กัด์ิ  (2546, หนา้ 25)  ไดใ้หค้วามเห็น เก่ียวกบัการปลูกฝังจิต
สาธารณะส าหรับคนไทย  เป็นส่ิงจ าเป็นท่ีควรปฏิบติั เน่ืองจากสภาพการแข่งขนัในสังคมโลกท าให้
คนจ านวนมากมุ่งกอบโกยผลประโยชน์  ไม่สนใจวา่ผูอ่ื้นจะไดรั้บความเดือดร้อน  ซ่ึงหากเยาวชน
คนรุ่นใหม่ไม่ไดรั้บการปลูกฝังจิตสาธารณะ สังคมไทยในอนาคตอาจเกิดการแก่งแยง่และเห็นแก่
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ตวัอยา่งรุนแรง  อีกทั้งปัญหาความเส่ือมโทรมของส่ิงแวดลอ้ม  เน่ืองจากการใชท้รัพยากรธรรมชาติ
อยา่งส้ินเปลืองก่อให้เกิดภาวะโลกร้อน ส่งผลใหเ้กิดกระแสเรียกร้องเร่ืองการอนุรักษส่ิ์งแวดลอ้ม 
และเป็นประเด็นส าคญัในกติกาสากลของการด าเนินธุรกิจ การคา้ และการเมือง  รวมถึงปัญหา
ความเส่ือมถอยดา้นคุณธรรมจริยธรรมและปัญหาสังคม  เช่น ปัญหายาเสพติด  ปัญหาอาชญากรรม  
การทุจริตคอรัปชัน่  การขาดจรรยาบรรณในวชิาชีพท่ีส่งผลผลกระทบต่อหลายฝ่ายซ่ึงควรไดรั้บ 
การแกไ้ขอยา่งเร่งด่วน และปัจจุบนัไดมี้กลุ่มสังคมชุมชนวิถี  (Civil  society)  เป็นการรวมกลุ่มของ
ประชาชนท่ีมีจิตสาธารณะในการเขา้มาช่วยดูแล  พฒันาชุมชนและท าประโยชน์เพื่อสังคม  
 สรุปไดว้า่ การสร้างเยาวชนและคนในสังคมใหมี้จิตสาธารณะ มีความส าคญัต่อบุคคล 
องคก์ร สังคม และประเทศชาติ  ถา้เราสามารถปลูกฝัง  ส่งเสริม หรือพฒันาจิตสาธารณะใหเ้กิดข้ึน 
จะท าใหบุ้คคลมีจิตใจท่ีเห็นแก่ประโยชน์ส่วนรวม อาสาดูแลรับผดิชอบสมบติัส่วนรวม  ช่วยลด
ปัญหาการเอารัดเอาเปรียบ ปัญหาอาชญากรรม การเห็นประโยชน์ส่วนตนและพวกพอ้งจะลด
นอ้ยลง และจะน ามาสู่ชุมชนและสังคมท่ีเขม้แขง็    
 ปัญหำกำรขำดจิตสำธำรณะในสังคมไทย 
 ปัญหามากมายในสังคมไทยท่ีเกิดจากการขาดจิตสาธารณะของคนในสังคม  ชยัวฒัน์  
สุทธิรัตน์ (2552, หนา้ 3) ไดก้ล่าวถึงปัญหาท่ีอยูใ่กลต้วัเรา และทุกคนควรตระหนกั มีดงัน้ี 
 ปัญหาการท าลาย หรือไม่รักษาสาธารณะสมบติั  ไดแ้ก่ สวนสาธารณะ ตูโ้ทรศพัท์
สาธารณะ น ้าประปา  หลอดไฟตามถนน ป้ายโดยสารรถประจ าทาง   
  ปัญหาการทิ้งขยะ และส่ิงปฏิกูล ลงสู่แม่น ้าล าคลอง รวมถึงปล่อยน ้าเสียออกจากโรงงาน 
โดยไม่ผา่นการบ าบดั ท าให้น ้าเน่าเสีย เป็นมลภาวะทางน ้ า สัตวน์ ้าถูกท าลาย เกิดความเสียหายต่อ
การเกษตร และชีวติความเป็นอยูข่องคนในชุมชน 
 ปัญหายาเสพติด ซ่ึงเกิดจากความเห็นแก่ตวัของผูข้าย ไม่นึกถึงปัญหาท่ีจะเกิดข้ึนต่อ
สังคมโดยรวม 
 ปัญหาการจอดรถยนตโ์ดยไม่ดบัเคร่ืองยนต ์ท าใหเ้กิดควนัพิษ โดยเฉพาะในเมืองใหญ่ 
 ปัญหาทรัพยากรป่าไม ้รวมถึงสัตวป่์าถูกท าลาย ท าใหเ้กิดภาวะโลกร้อน และสัตวสู์ญพนัธ์ุ
ปัญหาเด็กถูกทอดทิ้ง ท าใหเ้กิดปัญหาดา้นการเล้ียงดูให้เป็นเด็กท่ีมีคุณภาพ ซ่ึงตอ้งเป็นผูใ้หญ่ 
ในการพฒันาสังคมในอนาคต 
 ปัญหาการใชท้างเทา้สาธารณะ เพื่อประโยชน์ส่วนตวั โดยไม่ค  านึงถึงส่วนรวม เช่น 
ร้านคา้ต่าง ๆ หาบเร่ แผงลอย ซ่ึงท าใหผู้ค้นไม่มีทางเดินและเกิดอุบติัเหตุไดเ้ม่ือตอ้งลงไปเดิน 
ในถนน  
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  ปัญหาการด่ืมสุรา และขบัข่ีรถยนต/์ รถจกัรยานยนต ์ท าใหเ้กิดอุบติัเหตุสูญเสียชีวติและ
ทรัพยสิ์นจ านวนมาก 
 จากปัญหาดงักล่าวขา้งตน้จะเห็นไดว้า่ คนในสังคมยงัขาดจิตสาธารณะอยา่งมากมาย                      
ท  าใหส่้งผลกระทบต่อทั้งตวับุคคล  ชุมชน และประเทศชาติ  ดงันั้นการปลูกฝังใหค้นในสังคมมีจิต
สาธารณะจึงเป็นเร่ืองจ าเป็นเร่งด่วน โดยเฉพาะในเด็กและเยาวชนซ่ึงจะเติบโตเป็นก าลงัส าคญัใน
การพฒันาประเทศ หากไดรั้บการปลูกฝังใหมี้จิตสาธารณะในการท าประโยชน์เพื่อส่วนรวม 
ตระหนกัในหนา้ท่ีและความรับผดิชอบต่อตนเองและส่วนรวม  รู้จกัการเสียสละ ไม่เห็นแก่
ประโยชน์ส่วนตนและพวกพอ้ง จะท าใหป้ระเทศชาติพฒันาไปไดอ้ยา่งรวดเร็ว และท าให้
สังคมไทยเป็นสังคมท่ีน่าอยู ่คนในสังคมอยูร่่วมกนัอยา่งมีความสุข    
 คุณลกัษณะของบุคคลทีม่ีจิตสำธำรณะ 
 ยทุธนา  วรุณปิติกุล (2542, หนา้ 181-182) ไดก้ล่าวถึง คุณลกัษณะบุคคลท่ีมีจิตสาธารณะ 
ไว ้ 4 ประการ คือ การทุ่มเทและอุทิศตน เป็นบุคคลท่ีมีความรับผดิชอบต่อสังคม ปฏิบติัเพื่อ
ช่วยเหลือใหบ้ริการแก่บุคคลอ่ืน เพื่อพฒันาสังคม  การเคารพความแตกต่างระหวา่งบุคคล  ผูมี้จิต
สาธารณะตอ้งอดทน  เคารพและยอมรับความแตกต่างของบุคคล ใชเ้หตุผลในการแลกเปล่ียน
เพื่อใหเ้กิดการยอมรับความคิดเห็นจากทุกฝ่าย การค านึงถึงผลประโยชน์ส่วนรวม ผูมี้จิตสาธารณะ
ตอ้งค านึงถึงส่วนรวมเป็นหลกั และส่งเสริมคุณธรรมมากข้ึน และการลงมือปฏิบติั  ผูมี้จิตสาธารณะ
ตอ้งลงมือปฏิบติัเพื่อแกส้ถานการณ์ และสร้างค่านิยมท่ีดีและถูกตอ้งเพื่อใหส้ังคมเขม้แขง็  โดยเร่ิม
จากครอบครัวในการวางพื้นฐานดา้นจริยธรรม สถาบนัการศึกษาตอ้งรับช่วงต่อในการสร้างค่านิยม
ท่ีเหมาะสม รวมทั้งครือข่ายทางสังคม ท่ีเช่ือมโยงบุคคลเขา้ดว้ยกนัโดยการดูแลใส่ใจผูอ่ื้นช่วยด ารง
รักษาประชาคมสังคม   
 จิรวฒัน์  วีรังกร (2549) ไดเ้สนอลกัษณะของผูมี้จิตสาธารณะไวก้ล่าวคือ   เป็นผูท่ี้รับรู้วา่
ตนเองมีคุณค่า และเป็นหนา้ท่ีท่ีตอ้งกระท า  หรือเป็นส่วนหน่ึงท่ีมีผลต่อความส าเร็จของส่วนรวม 
การมีความยนิดีท่ีไดท้  าในส่ิงท่ีก่อใหเ้กิดประโยชน์ต่อส่วนรวม    เป็นผูท่ี้เห็นคุณค่าในส่ิงท่ีตนท า 
และท าอยา่งมีความสุข ไม่คิดหวงัส่ิงตอบแทนใด ๆ  รู้สึกทนไม่ไดท่ี้ตนเองมองขา้มผา่นไปโดย
ไม่ใหค้วามร่วมมือ รวมถึงเป็นคนมองประโยชน์ส่วนรวมเป็นท่ีตั้ง 
 ผูมี้จิตสาธารณะจะมีความรับผดิชอบต่อสังคม เคารพกฎหมาย  กฎเกณฑร์ะเบียบต่าง ๆ 
ของสังคมโดยรวม โดยพยายามยดึมัน่ต่อกฎเกณฑอ์ยา่งเคร่งครัดดว้ยการปฏิบติัหนา้ท่ีอยา่งมี
คุณธรรมและจริยธรรม  ส่วนบุคคลท่ีไร้จิตส านึกสาธารณะจะมีวถีิชีวติการด ารงชีวติแบบมกัง่าย 
สะเพร่า เอาตวัรอด ไม่ค  านึงถึงความเสียหายท่ีจะเกิดข้ึนแก่ผูอ่ื้น    
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 หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐานพุทธศกัราช 2551 กล่าวถึงผูท่ี้มีจิตสาธารณะคือ 
ผูท่ี้มีลกัษณะเป็นผูใ้หแ้ละช่วยเหลือผูอ่ื้น แบ่งปันความสุขส่วนตนเพื่อท าประโยชน์แก่ส่วนรวม 
เขา้ใจ เห็นใจผูท่ี้มีความเดือดร้อน อาสาช่วยเหลือสังคม อนุรักษส่ิ์งแวดลอ้ม ดว้ยแรงกาย สติปัญญา 
ลงมือปฏิบติัเพื่อแกปั้ญหา หรือร่วมสร้างสรรคส่ิ์งท่ีดีงามใหเ้กิดข้ึนในชุมชน โดยไม่หวงัส่ิงตอบ
แทน 
 นอกจากน้ี สมพงษ ์สิงหะพล (2542, หนา้ 16) ไดใ้หค้วามเห็นเก่ียวกบั จิตส านึกวา่ 
เป็นความรู้สึกนึกคิดภายในบุคคล แบ่งเป็น 3 ดา้นไดแ้ก่ จิตส านึกเก่ียวกบัตนเอง (Self 
consciousness) เป็นจิตส านึกเพื่อพฒันาตนเอง ท าให้ตนเองเป็นบุคคลท่ีสมบูรณ์  จิตส านึกดา้นน้ี
ไดรั้บการปลูกฝังอบรมกนัมานานในสังคมไทย  เช่น ความขยนัหมัน่เพียร  ความพยายาม  
ความรับผดิชอบ  จิตส านึกเก่ียวกบัผูอ่ื้น (Others oriented consciousness) เป็นจิตส านึกของคนท่ีมี
ความเห็นอกเห็นใจ  เอ้ือเฟ้ือเผือ่แผ ่ สามคัคีกนั  ส่วนใหญ่ไดรั้บการหล่อหลอมมาจากสังคม 
วฒันธรรมไทยอยูแ่ลว้   และจิตส านึกเก่ียวกบัสังคม หรือจิตสาธารณะ (Social or Public 
consciousness) เป็นการตระหนกัถึงความส าคญัของการอยูร่่วมกนั  เป็นส่ิงท่ีเกิดข้ึนนอ้ยใน
สังคมไทย และควรไดรั้บการพฒันามากข้ึน เช่น จิตส านึกดา้นเศรษฐกิจ  การเมือง  ส่ิงแวดลอ้ม 
และสุขภาพ   
 สรุปไดว้า่ คุณลกัษณะของผูมี้จิตสาธารณะจะรู้หนา้ท่ีความรับผดิชอบต่อตนเอง และต่อ
ส่วนรวม  มีความตระหนกัถึงปัญหาท่ีเกิดข้ึนและพร้อมจะอุทิศตนเพื่อช่วยเหลือ และแกไ้ขปัญหา 
โดยค านึงถึงประโยชน์ของส่วนรวมเป็นหลกั  การปลูกฝังใหบุ้คคลในสังคมมีจิตสาธารณะจึงเป็น
ส่ิงท่ีส าคญั เพราะจิตสาธารณะเป็นคุณสมบติัส าคญัท่ีท าใหม้นุษยอ์ยูร่่วมกนัไดอ้ยา่งมีความสุข   
 ปัจจัยทีก่่อให้เกดิจิตสำธำรณะ 
 การมีจิตสาธารณะนั้น เป็นส่ิงท่ีเกิดตามวถีิการด าเนินชีวติของแต่ละบุคคล 
สภาพแวดลอ้มต่าง ๆ ตั้งแต่ระดบัครอบครัว ชุมชน และสังคม ซ่ึงไพบูลย ์วฒันศิริธรรม และสังคม 
สัญจร (2543) สรุปวา่ จิตสาธารณะ อยูภ่ายใตอิ้ทธิพลของปัจจยัแวดลอ้มทั้งภายในและ ภายนอก 
ดงัน้ี 
 1. ปัจจยัภายนอก  เป็นปัจจยัท่ีเก่ียวกบัภาวะทางสัมพนัธภาพของมนุษย ์ ภาวะทางสังคม
เป็นภาวะท่ีมีผลต่อจิตส านึกดา้นต่าง ๆ ของมนุษย ์เป็นภาวะท่ีไดอ้บรมกล่อมเกลา และสะสมอยูใ่น
ส่วนของการรับรู้ทีละเล็กทีละนอ้ย ท าใหเ้กิดส านึกท่ีมีรูปแบบหลากหลาย  และส่วนท่ีก ากบัส านึก
ของบุคคล คือ การไดส้ัมผสัจากการใชชี้วติท่ีมีพลงัต่อการเกิดส านึก  อาทิ การไปโรงเรียน  
ไปท างาน ดูละคร ฟังผูค้นสนทนากนั เป็นตน้ 
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 2. ปัจจยัภายใน ส านึกท่ีเกิดจากปัจจยัภายใน หมายถึง การคิดวเิคราะห์ของแต่ละบุคคล
ในการพิจารณาตดัสินคุณค่าและความดีงาม  ซ่ึงส่งผลต่อพฤติกรรมและการประพฤติปฏิบติั
โดยเฉพาะ การปฏิบติัทางจิตใจ เพื่อขดัเกลาตนเองใหเ้ป็นไปทางใดทางหน่ึง โดยเกิดจากการรับรู้  
การเรียนรู้ การมองเห็น การคิด แลว้น ามาพิจารณาเพื่อตดัสินใจวา่ตอ้งการสร้างส านึกแบบใด  ก็จะ
มีการฝึกฝนและสร้างส านึกเหล่านั้น  การเกิดจิตส านึกไม่สามารถสรุปแยกแยะไดว้า่เกิดจากปัจจยั
ภายในหรือภายนอกเพียงอยา่งใดอยา่งหน่ึง เพราะทุกส่ิงมีความสัมพนัธ์เก่ียวขอ้งกนั  จิตส านึกท่ีมา
จากภายนอกเป็นการเขา้มาโดยธรรมชาติ กระทบต่อความรู้สึกของบุคคลแลว้กลายเป็นจิตส านึก
โดยธรรมชาติและมกัไม่รู้ตวั แต่จิตส านึกท่ีเกิดจากปัจจยัภายในเป็นความจงใจเลือกสรร บุคคล 
ระลึกรู้ตนเองเป็นอยา่งดี เป็นส านึกท่ีสร้างข้ึนเอง ระหวา่งปัจจยัภายใน และภายนอก เป็น
ปฏิสัมพนัธ์ท่ีมีความต่อเน่ืองกนั ดงันั้น การพฒันาจิตส านึกจึงตอ้งกระท าควบคู่กนัไปทั้งปัจจยั
ภายในและภายนอก 

 
แนวคดิและทฤษฎทีีเ่กีย่วข้องกบัตัวบ่งช้ีจิตสำธำรณะส ำหรับนักเรียน 
      แนวคิดและทฤษฏีที่เกีย่วข้องกบัองค์ประกอบจิตสำธำรณะส ำหรับนักเรียน 
 1. ทฤษฎีการเรียนรู้ปัญญาทางสังคม (Social  cognitive  theory)  
 Bandura (1989) ไดพ้ฒันาทฤษฎีการเรียนรู้ทางสังคม โดยเช่ือวา่พฤติกรรมของบุคคล 
มีความเก่ียวขอ้งกบัปัจจยัดา้นบุคคลและปัจจยัดา้นส่ิงแวดลอ้ม ท่ีมีลกัษณะร่วมกนั  (Reciprocal 
determinism) แต่ไม่ไดห้มายความวา่  ปัจจยัทั้งสามจะมีอิทธิพลอยา่งเท่าเทียมกนั  บางปัจจยัอาจมี
อิทธิพลมากกวา่ และอิทธิพลของปัจจยัทั้งสามไม่ไดเ้กิดข้ึนพร้อมกนั ตอ้งอาศยัเวลา ท่ีปัจจยัหน่ึง 
จะมีผลต่อการก าหนดปัจจยัอ่ืน ๆ  ซ่ึงสามารถเขียนความสัมพนัธ์ระหวา่งปัจจยัทั้งสามไดด้งัน้ี  
 
 
 
  
ภาพท่ี 2  ความสัมพนัธ์ระหวา่งพฤติกรรม (B) สภาพแวดลอ้ม (E) และปัจจยัส่วนบุคคล (P) ท่ีมีผล 
               ต่อการเรียนรู้และการกระท า 
     
  จากแผนภาพท่ี 2  สามารถอธิบายความสัมพนัธ์ ดงัน้ี  ความสัมพนัธ์ระหวา่งปัจจยั
ดา้นบุคคล (P) กบัพฤติกรรม (B)  ดงัน้ี  ปัจจยัดา้นความคิด  ความรู้สึก ความคาดหวงั ความเช่ือ  
การรับรู้เก่ียวกบัตนเอง เป้าหมายและความตั้งใจ เป็นตวัก าหนดพฤติกรรม ในขณะท่ีพฤติกรรม 

P 

B E 
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เป็นตวัก าหนดลกัษณะการคิด และการสนองตอบทางอารมณ์    ความสัมพนัธ์ระหวา่งปัจจยัดา้น
สภาพแวดลอ้ม (E)  กบับุคคล (P)  กล่าวคือ  ความคาดหวงั ความเช่ือ อารมณ์ และความสามารถ
ทางปัญญาของบุคคล จะพฒันาและเปล่ียนแปลงโดยอิทธิพลทางสังคม ท่ีใหข้อ้มูลและกระตุน้ 
การตอบสนองทางอารมณ์ โดยการผา่นทางตวัแบบการสอน และการชกัจูงทางสังคม โดยบุคคล
ตอบสนองต่อส่ิงเร้าแตกต่างกนัตามสภาพแวดลอ้มทางสังคมและ ลกัษณะทางกายภาพ  เช่น อาย ุ
ขนาดของร่างกาย เช้ือชาติ เพศ ความน่าสนใจของร่างกาย บทบาท  และสภาพทางสังคม  และ 
ความสัมพนัธ์ระหวา่งปัจจยัดา้นพฤติกรรม (B) กบัสภาพแวดลอ้ม (E)  กล่าวคือ พฤติกรรมเปล่ียน
เง่ือนไขตามสภาพแวดลอ้ม  ในขณะเดียวกนัเง่ือนไขของสภาพแวดลอ้มท่ีเปล่ียนไปนั้น ก็ท าให้
พฤติกรรมเปล่ียนไป 
 จากแนวคิดดงักล่าว   แบนดูราจึงเสนอแนวคิดการเรียนของบุคคล  ก่อใหเ้กิดพฤติกรรม
ไว ้ 3 แนวทาง ดงัน้ี 
 1. การเรียนรู้โดยการสังเกต (Observational learning) เช่ือวา่ บุคคลจะเรียนรู้จาก 
การสังเกต ตวัแบบซ่ึงมีทั้งแบบท่ีเป็นคนจริง และตวัแบบท่ีเป็นสัญลกัษณ์  การสังเกตตวัแบบท าให้
บุคคลเรียนรู้  ทั้งพฤติกรรมการแสดงออก ความคิด อารมณ์ และอ่ืน ๆ พร้อมกนั กระบวนการ
เรียนรู้จากการสังเกต  ตวัแบบประกอบดว้ย  4 กระบวนการ ดงัน้ี  
  1.1 กระบวนการตั้งใจ (Attention process) เป็นการเรียนรู้ซ่ึงบุคคลตอ้งมีความตั้งใจ 
จึงจะท าใหเ้กิดการเรียนรู้ไดอ้ยา่งแม่นย  า  ความตั้งใจเป็นตวัก าหนดวา่จะสังเกตอะไรจากตวัแบบ 
องคป์ระกอบท่ีท าให้เกิดความตั้งใจ คือ ตวัแบบ ตอ้งเด่นชดั น่าสนใจ พฤติกรรมของตวัแบบไม่
ซบัซอ้นและมีคุณค่า  
  1.2 กระบวนการเก็บจ า (Retention process) เป็นอิทธิพลท่ีบุคคลไดรั้บจากตวัแบบมา
เกิดจากการจ าคุณลกัษณะของตวัแบบ หลงัจากสังเกตตวัแบบแลว้บุคคลจะเปล่ียนขอ้มูลจากตวัแบบ
เป็นสัญลกัษณ์เพื่อง่ายแก่การจ า การจดัระบบทางปัญญา ฝึกทบทวนก็แปลงเป็นสัญลกัษณ์และ
ภาษาท่ีสามารถทบทวนและแสดงออกไดใ้นเวลาต่อมา 
  1.3 กระบวนการแสดงพฤติกรรม (Production process) เป็นกระบวนการท่ีบุคคล
แปลงสัญลกัษณ์ท่ีเก็บจ าออกเป็นพฤติกรรม   การแสดงพฤติกรรมข้ึนอยูก่บัส่ิงท่ีจ  าไดจ้ากตวัแบบ  
การสังเกตพฤติกรรมตนเอง ไดข้อ้มูลยอ้นกลบัจากการกระท าของตนเองเปรียบเทียบกบัมโนภาพ 
ท่ีจ  าได ้ นอกจากน้ี ยงัข้ึนอยูก่บัลกัษณะของผูส้ังเกต คือ ความสามารถทางกายและความสามารถ
ทางทกัษะท่ีจะแสดงพฤติกรรมไดต้ามตวัแบบ 
  1.4 กระบวนการจูงใจ (Motivational process) เม่ือบุคคลเกิดการเรียนรู้แลว้จะแสดง
พฤติกรรมหรือไม่ข้ึนอยูก่บักระบวนการจูงใจ ซ่ึงประกอบดว้ย ส่ิงล่อใจภายนอก ไดแ้ก่ วตัถุส่ิงของ 
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สังคม  ส่ิงล่อใจท่ีผูอ่ื้นไดรั้บและลกัษณะของผูส้ังเกต ไดแ้ก่ ความพอใจส่ิงล่อใจ อคติจาก 
การเปรียบเทียบทางสังคม 
 2. การก ากบัตนเอง (Self -regulation) หมายถึง การท่ีบุคคลสามารถแสดงพฤติกรรม 
เพื่อควบคุม  แบนดูรากล่าวถึงแนวคิดในการก ากบัตนเองวา่ พฤติกรรมของมนุษยมิ์ไดเ้ป็นผล 
มาจากแรงเสริมและการลงโทษจากภายนอกเพียงอยา่งเดียว แต่มนุษยส์ามารถแสดงพฤติกรรม 
เพื่อควบคุมความคิด ความรู้สึก และการกระท าของตนเองไดด้ว้ย กระบวนการก ากบัตนเอง
ประกอบดว้ย 3 กระบวนการ คือ 
  2.1 การสังเกตตนเอง (Self -observation) คือ บุคคลจะคอยสังเกตตนเองวา่ ก าลงัท า
อะไร การสังเกตตนเองท าให้ไดข้อ้มูลในการก าหนดมาตรฐานการกระท าท่ีเป็นจริง และประเมิน 
การเปล่ียนแปลง พฤติกรรม การสังเกตพฤติกรรมตนเองท าใหส้ามารถตดัสินใจไดว้า่ควรแสดง
พฤติกรรมใด หรือ เปล่ียนแปลงพฤติกรรมใด 
  2.2 กระบวนการตดัสินใจ (Judgment process) การตดัสินใจในการเปล่ียนแปลง
พฤติกรรมตอ้งอาศยัมาตรฐานส่วนบุคคลและการเปรียบเทียบกบักลุ่มอา้งอิงทางสังคม และคุณค่า
ของพฤติกรรมเป็นพื้นฐานในการตดัสินวา่ ควรจะเปล่ียนพฤติกรรมนั้นหรือไม่  นอกจากน้ี 
การตดัสินใจในการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมยงัข้ึนอยูก่บัการอนุมานสาเหตุวา่เกิดจากอะไร  
ถา้อนุมานแลว้ทราบวา่ท าส าเร็จเพราะความสามารถของตนเองบุคคลก็จะภาคภูมิใจ เม่ือได้
เปล่ียนแปลงพฤติกรรม 
  2.3 การแสดงปฏิกิริยาต่อตนเอง (Self-reaction) การพฒันามาตรฐานในการประเมิน
ทกัษะในการตดัสินท่ีน าไปสู่ปฏิกิริยาต่อตนเอง  ยอ่มข้ึนอยูก่บัส่ิงล่อใจท่ีน าไปสู่ผลทางบวกทั้งท่ี
เป็นส่ิงของและความรู้สึกพึงพอใจ  ส่วนมาตรฐานในตวับุคคลจะท าหนา้ท่ีเป็นเกณฑใ์หบุ้คคล
แสดงพฤติกรรมและจูงใจใหพ้ฤติกรรมไปสู่มาตรฐาน สรุปไดว้า่ การแสดงปฏิกิริยาต่อตนเอง 
ข้ึนอยูก่บั 3 องคป์ระกอบคือ ส่ิงจูงใจท่ีเป็นส่ิงของ ความพอใจ และมาตรฐานส่วนบุคคล  การแสดง
ปฏิกิริยาต่อตนเอง ประกอบดว้ย กระบวนการประเมิน การแสดงปฏิกิริยาต่อตนเอง และการไม่
แสดงปฏิกิริยาต่อตนเอง 
 3. การรับรู้ความสามารถของตนเอง (Perceived  Self - Efficacy) เป็นการตดัสิน
ความสามารถของตนเองท่ีจะแสดงพฤติกรรมใหบ้รรลุเป้าหมาย การรับรู้ความสามารถตนเองท าให้
บุคคลสามารถเลือกท าส่ิงต่าง ๆ ไดว้า่จะเลือกท าอะไร  การรับรู้ความสามารถของตนเองมีผลต่อ
พฤติกรรมของบุคคลเป็นอยา่งมาก กล่าวคือ ถา้บุคคลรับรู้วา่ตนเองมีความสามารถอยูใ่นระดบัสูง 
ก็จะแสดงพฤติกรรม  (ในระดบัสูง)  แต่ถา้บุคคลรับรู้วา่ตนเองมีความสามารถอยูใ่นระดบัต ่าก็มี
แนวโนม้ท่ีจะไม่แสดงพฤติกรรม   
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 แบนดูรา (1989) ไดใ้หค้วามส าคญัของการปฏิสัมพนัธ์ของอินทรียแ์ละส่ิงแวดลอ้ม และ
ถือวา่การเรียนรู้ก็เป็นผลของปฏิสัมพนัธ์ระหวา่งผูเ้รียนและส่ิงแวดลอ้ม โดยผูเ้รียนและส่ิงแวดลอ้ม
มีอิทธิพลต่อกนัและกนั แบนดูราไดถื้อวา่ทั้งบุคคลท่ีตอ้งการจะเรียนรู้และส่ิงแวดลอ้มเป็นสาเหตุ
ของพฤติกรรมและไดอ้ธิบายการปฏิสัมพนัธ์ ดงัน้ี 
                             B = พฤติกรรมอยา่งใดอยา่งหน่ึงของบุคคล 
                             P = บุคคล (ตวัแปรท่ีเกิดจากผูเ้รียน เช่น ความคาดหวงัของผูเ้รียน เป็นตน้) 
                             E = ส่ิงแวดลอ้ม 
             ความแตกต่างของการเรียนรู้ (Learning) และการกระท า (Performance) ถือวา่ 
ความแตกต่างน้ีส าคญัมาก เพราะคนอาจจะเรียนรู้อะไรหลายอยา่งแต่ไม่กระท า เป็นตน้วา่นกัศึกษา
ทุกคนท่ีก าลงัอ่านเอกสารประกอบการสอนน้ีคงจะทราบวา่ การโกงในการสอบนั้นมีพฤติกรรม
อยา่งไร แต่นกัศึกษาเพียงนอ้ยคนท่ีจะท าการโกงจริง ๆ แบนดูราไดส้รุปวา่พฤติกรรมของมนุษย์
อาจจะแบ่งออกไดเ้ป็น 3 ประเภท  ไดแ้ก่ 1) พฤติกรรมสนองตอบท่ีเกิดจากการเรียนรู้ ผูซ่ึ้ง
แสดงออกหรือกระท าสม ่าเสมอ 2)  พฤติกรรมท่ีเรียนรู้แต่ไม่เคยแสดงออกหรือกระท า 
3)  พฤติกรรมท่ีไม่เคยแสดงออกทางการกระท าเพราะไม่เคยเรียนรู้จริง ๆ 
 แบนดูราไม่เช่ือวา่พฤติกรรมท่ีเกิดข้ึนจะคงตวัอยูเ่สมอ ทั้งน้ีเพราะส่ิงแวดลอ้ม
เปล่ียนแปลงอยูเ่สมอ และทั้งส่ิงแวดลอ้มและพฤติกรรมมีอิทธิพลซ่ึงกนัและกนั ตวัอยา่งเช่น เด็กท่ีมี
พฤติกรรมกา้วร้าวก็คาดหวงัวา่ผูอ่ื้นจะแสดงพฤติกรรมกา้วร้าวต่อตนดว้ย ความหวงัน้ีก็ส่งเสริมให้
เด็กแสดงพฤติกรรมกา้วร้าว และผลพวงก็คือวา่เด็กอ่ืน (แมว้า่จะไม่กา้วร้าว) ก็จะแสดงพฤติกรรม
ตอบสนองแบบกา้วร้าวดว้ย และเป็นเหตุใหเ้ด็กท่ีมีพฤติกรรมกา้วร้าวยิง่แสดงพฤติกรรมกา้วร้าว
มากยิง่ข้ึน ซ่ึงเป็นการย  ้าความคาดหวงัของตน บนัดูราสรุปวา่ “เด็กท่ีมีพฤติกรรมกา้วร้าวจะสร้าง
บรรยากาศกา้วร้าวรอบ ๆ ตวั จึงท าใหเ้ด็กอ่ืนท่ีมีพฤติกรรมอ่อนโยนไม่กา้วร้าวแสดงพฤติกรรม
ตอบสนองกา้วร้าว เพราะเป็นการแสดงพฤติกรรมต่อส่ิงแวดลอ้มท่ีกา้วร้าว” 
 โดยสรุป ทฤษฎีการเรียนรู้ปัญญาทางสังคม  แสดงถึงพฤติกรรมของบุคคลซ่ึงจะเกิดข้ึน
หรือเปล่ียนแปลงไปข้ึนอยูก่บัปัจจยัหลายประการภายในตวับุคคล และส่ิงแวดลอ้มซ่ึงตอ้งมีอิทธิพล
ซ่ึงกนัและกนั จากทฤษฎีท่ีเก่ียงขอ้งกบัจิตสาธารณะดงักล่าว ผูว้จิยัน ามาใชใ้นการก าหนดตวัช้ีวดั 
เพื่อวดัจิตสาธารณะส าหรับนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้ 
 ทฤษฎพีฒันำกำรทำงจริยธรรมของโคลเบิร์ก 
   โคลเบิร์ก (Kohlberg, 1964)  ไดพ้ฒันาทฤษฎีเหตุผลเชิงจริยธรรม เป็นลกัษณะของ 
การคิดในระดบัต่าง ๆ ท่ีบุคคลใชเ้ป็นหลกัในการตดัสินใจเก่ียวกบัจริยธรรม  โดยใชก้รอบทฤษฎี 
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พฒันาการดา้นการคิด  (Theory  of cognitive development) ของเพียเจท ์ เป็นแนวทางในการศึกษา
คน้ควา้และท าวจิยัในหลายวฒันธรรม จนสรุปไดว้า่  พฒันาการทางจริยธรรมมีพื้นฐานมาจาก 
การพฒันาดา้นการคิดซ่ึงสามารถพิจารณาไดจ้ากการใชเ้หตุผล เหตุผลเชิงจริยธรรมแบ่งเป็นระดบั
ต่าง ๆ และมีขั้นตอนของพฒันาการท่ีเป็นสากล  และโครงสร้างของจริยธรรมต่างจากเน้ือหาของ
จริยธรรม  พฒันาการทางจริยธรรมเป็นผลมาจากอิทธิพลดา้นโครงสร้างทางความคิด  ดงันั้นเหตุผล
เชิงจริยธรรม จึงเป็นระดบัความคิดท่ีบุคคลใชเ้ป็นเหตุผลในการตดัสินใจ  
 โคลเบิร์ก (Kohlberg, 1964) แบ่งพฒันาการทางจริยธรรมออกเป็น 3 ระดบั แต่ละระดบั
แบ่งออกเป็น 2 ขั้น ดงันั้น พฒันาการทางจริยธรรมของโคลเบิร์ก มีทั้งหมด 6 ขั้น ดงัน้ี 
 ระดับที่  1 ระดับก่อนกฎเกณฑ์  เป็นพฒันาการในช่วงอายุ   2-10  ปี ผูมี้พฒันาการ 
ในระดบัน้ียงัไม่มีหลกัการเป็นของตนเอง  แบ่งพฒันาการ ระดบัน้ีเป็น 2 ขั้นตอน คือ 
 ขั้นท่ี 1 จริยธรรมภายนอก ในขั้นน้ีเด็กจะใชผ้ลตามของพฤติกรรมเป็นเคร่ืองช้ีวา่ 
พฤติกรรมของตน “ถูก” หรือ “ผดิ”เป็นตน้วา่  ถา้เด็กถูกท าโทษก็จะคิดวา่ส่ิงท่ีตนท า  “ผิด”  
และจะพยายามหลีกเล่ียงไม่ท าส่ิงนั้นอีก  พฤติกรรมใดท่ีมีผลตามดว้ยรางวลัหรือค าชม เด็กก็จะคิด
วา่ส่ิงท่ีตนท า “ถูก”  และจะท าซ ้ าอีกเพื่อหวงัรางวลั   
 ขั้นท่ี 2  ระดบัจริยธรรมเฉพาะบุคคล  ในขั้นน้ีเด็กจะสนใจท าตามกฎขอ้บงัคบั   
เพื่อประโยชน์หรือความพอใจของตนเอง หรือท าดีเพราอยากไดข้องตอบแทน หรือรางวลั 
พฤติกรรมของเด็กในขั้นน้ีท าเพื่อสนองความตอ้งการของตนเอง  แต่มกัจะเป็นการแลกเปล่ียนกบั
คนอ่ืน เช่น ประโยค “ถา้เธอท าใหฉ้นั  ฉนัจะให.้......” 
 ระดับที่ 2 ระดับกฎเกณฑ์ เป็นพฒันาการในช่วงอาย ุ 10 -16 ปี ผูมี้พฒันาการในระดบัน้ี
สามารถเขา้ใจความคาดหมายของสังคมท่ีมีต่อตนเอง และใชเ้หตุผลท่ีสอดคลอ้งกบัค่านิยมและ
กติกาของสังคม  แบ่งพฒันาการ ระดบัน้ีเป็น 2 ขั้นตอน คือ 
 ขั้นท่ี 3  จริยธรรมแบบมุ่งสัมพนัธภาพระหวา่งบุคคล  ใชเ้หตุผลเลือกท าในส่ิงท่ีกลุ่ม
ยอมรับโดยเฉพาะเพื่อน เพื่อเป็นท่ีช่ืนชอบและยอมรับของเพื่อน  คลอ้ยตามการชกัจูงของผูอ่ื้น  
เพื่อตอ้งการรักษาสัมพนัธภาพท่ีดี  ขั้นน้ีแสดงพฤติกรรมเพื่อตอ้งการเป็นท่ียอมรับของหมู่คณะ 
การช่วยเหลือผูอ่ื้นเพื่อท าให้เขาพอใจ   
 ขั้นท่ี 4  จริยธรรมแบบค านึงถึงระบบสังคม  ผูท่ี้มีพฒันาการในขั้นน้ีจะเขา้ใจหนา้ท่ีท่ีตน
จะตอ้งมีต่อสังคม ดงันั้นจึงตอ้งปฏิบติัตามกติกา กฎเกณฑ์ต่าง ๆ ท่ีสังคมก าหนดให ้หรือคาดหมายไว ้
         ระดับที่ 3 ระดับเหนือกฎเกณฑ์  เป็นพฒันาการในช่วงอายุ 20 ปี ข้ึนไป ผูแ้สดง
พฤติกรรมพยายามตีความหมายของหลกัการดว้ยวจิารณญาณ ก่อนจะยดึเป็นหลกัปฏิบติั   
แบ่งพฒันาการ ระดบัน้ีเป็น 2 ขั้น คือ 
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             ขั้นท่ี 5  จริยธรรมแบบสิทธิมนุษยชน และความผาสุกของสังคม ผูมี้พฒันาการในขั้นน้ี
ใชเ้หตุผลวา่เพื่อประโยชน์ของคนหมู่มาก การเช่ือฟังกฎหมาย ก็เพราะกฎนั้นเป็นสัญญาประชาคม
ท่ีมีไวเ้พื่อพิทกัษสิ์ทธิหรือเพื่อใหส้ังคมคงอยู ่
            ขั้นท่ี 6  จริยธรรมสากล  หรือขั้นหลกัการ ผูท่ี้มีพฒันาการในขั้นน้ีจะมีความเช่ือท่ีเป็น
เหตุเป็นผลสากล ยดึความยติุธรรมเป็นเหตุผลในการตดัสินใจ เคารพความเท่าเทียมกนัของมนุษย ์   
 ล าดบัขั้นตั้งแต่ 1-6 น้ีครอบคลุมการพฒันาการของมนุษยต์ั้งแต่แรกเกิด จนกระทัง่พฒันา
จนถึงขีดสุด และมีลกัษณะเป็นสากลคือ บุคคลไม่วา่จะอยูใ่นประเทศใด เช้ือชาติใดวฒันธรรมแบบ
ใดก็มีแนวโนม้วา่เจริญโดยผา่นกระบวนการเหล่าน้ี ตามล าดบัขั้นจากขั้นต ่าไปหาขั้นสูง โดยไม่ขา้ม
ขั้นตอน  
  โดยสรุป พฒันาการทางจริยธรรม แบ่งความสามารถในการใหเ้หตุผล เป็น 6 ขั้นยอ่ย 
โดยพฒันาการทางจริยธรรมตอ้งเป็นไปตามล าดบัขั้น จากขั้นท่ี 1 ถึงขั้นท่ี 6 จะพฒันาขา้มขั้นไม่ได ้
เพราะเหตุผลขั้นสูงจะเกิดข้ึนไดต้อ้งมีความสามารถในการใชเ้หตุผลท่ีขั้นต ่าอยูก่่อนแลว้  แลว้จึง
ค่อย ๆ เปล่ียนแปลงพฒันาความคิดและเหตุผล ท าใหมี้การใชเ้หตุผลในขั้นท่ีสูงข้ึนตามล าดบั 
 ทฤษฎต้ีนไม้จริยธรรม (Tree  moral  theory)  
 ดวงเดือน พนัธุมนาวนิ (2539)  ทฤษฎีตน้ไมจ้ริยธรรม แสดงถึงสาเหตุของพฤติกรรม
ของคนดี และคนเก่งวา่ พฤติกรรมเหล่าน้ีมีสาเหตุทางจิตใจอะไรบา้ง และสาเหตุทางจิตใจท่ีเกิด 
และเปล่ียนแปลงไปตามสถานการณ์มีอะไรบา้ง ทฤษฎีน้ีสร้างจากผลการวจิยัท่ีเปรียบเทียบลกัษณะ
ทางจิตใจของผูท่ี้มีพฤติกรรมอยา่งหน่ึง ในปริมาณท่ีแตกต่างกนั  โดยการศึกษาวจิยัจากเยาวชนและ
ประชาชนไทยอายุ    6-60 ปี  จ  านวนหลายพนัคน เป็นผลจากการวจิยัในระยะ 25 ปีมาน้ี  
ตน้ไมจ้ริยธรรม มี 3 ส่วน คือ ส่วนท่ีเป็นดอกและผลของตน้ไม ้ส่วนล าตน้ และส่วนท่ีเป็น 
รากในส่วนแรก คือ ดอกและผลไมบ้นตน้  แสดงถึงพฤติกรรมประเภทต่าง ๆ  เช่น พฤติกรรม 
ซ่ือสัตย ์พฤติกรรมอาสาพฒันาชนบท พฤติกรรมการท างานอยา่งขยนัขนัแขง็ ตลอดจนพฤติกรรม
สุขภาพและอ่ืน ๆ รวมเขา้เป็นพฤติกรรมของพลเมืองดี  พฤติกรรมท่ีเอ้ือต่อการพฒันาประเทศ  
พฤติกรรมของคนดีและคนเก่งน้ี มีสาเหตุอยู ่2 กลุ่ม กลุ่มแรกอยูท่ี่ล  าตน้  ประกอบดว้ยจิตลกัษณะ 
5 ประการ คือ 1) ลกัษณะมุ่งอนาคตและการควบคุมตนเอง 2) ความเช่ืออ านาจในตน 3) แรงจูงใจ           
ใฝ่สัมฤทธ์ิ 4) เหตุผลเชิงจริยธรรม 5) ทศันคติ คุณธรรมและค่านิยมท่ีเก่ียวขอ้งกบัพฤติกรรมนั้น
หรือสถานการณ์นั้น  กลุ่มท่ีสองอยูท่ี่รากของตน้ไม ้ประกอบดว้ยลกัษณะ 3 ประการท่ีเป็นพื้นฐาน
ทางจิตของบุคคล คือ 1) สติปัญญาหรือความเฉลียวฉลาด 2) สุขภาพจิต และ  3) การมีประสบการณ์
ทางสังคม  จิตลกัษณะทั้งสามประการท่ีรากของตน้ไมจึ้งเป็นสาเหตุของการพฒันาจิตลกัษณะทั้ง 
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 5 ประการ ท่ีล าตน้ของตน้ไม ้โดยท่ีจิตลกัษณะทั้ง 5 น้ีจะพฒันาไปเองโดยอตัโนมติั ถา้บุคคลมี
ความพร้อมทางจิตใจ 3 ดา้น ดงักล่าว และอยูใ่นส่ิงแวดลอ้มทางบา้น  สถานศึกษา และสังคมท่ี
เหมาะสม  ดงันั้นจิตลกัษณะพื้นฐาน 3 ประการท่ีรากตน้ไมจึ้งเป็นสาเหตุของพฤติกรรมของคนดี
และคนเก่งและอาจเป็นสาเหตุร่วมกบัจิตลกัษณะ 5 ประการท่ีล าตน้ เพื่ออธิบายพฤติกรรมของคนดี
และคนเก่ง  
 โดยสรุปทฤษฎีตน้ไมจ้ริยธรรม ก าหนดจิตลกัษณะ 8 ประการ ท่ีมีลกัษณะกวา้งขวาง 
ครอบคลุม และจ าเป็นต่อการเกิดและการคงอยูข่องพฤติกรรมท่ีพึงประสงค ์ ซ่ึงแสดงความสัมพนัธ์   
เชิงเหตุและผล ระหวา่งจิตลกัษณะ 8 ประการกบัพฤติกรรมต่าง ๆ  โดยประสบการณ์ทางสังคม 
เป็นปัจจยัท่ีส าคญัต่อพฒันาการทางจิตของบุคคล  การท่ีบุคคลมีประสบการณ์ทางสังคมจะท าใหมี้
ความเขา้ใจอารมณ์ ความรู้สึกนึกคิดของผูอ่ื้น เรียกวา่ ความสามารถในการสวมบทบาท ซ่ึงมี
ความส าคญัต่อการพฒันาจริยธรรมมาก  ประสบการณ์จากการมีความสัมพนัธ์กบัผูอ่ื้นจะท าให้
บุคคลมีความคิดเห็นท่ีกวา้งขวาง ลึกซ้ึง มองเห็นและเขา้ใจบทบาทของตนเองและผูอ่ื้นท่ีอยูร่่วมกนั
ในสังคม และความเขา้ใจน้ีจะเอ้ืออ านวยใหบุ้คคลมีพฒันาการทางจิตใจในระดบัสูงได ้ ดงันั้นหาก
ตอ้งการใหบุ้คคลมีพฒันาการทางจิตใจจึงตอ้งส่งเสริมประสบการณ์ทางสังคมอยา่งกวา้งขวางและ
เหมาะสม    
  องค์ประกอบของจิตสำธำรณะ 
 จากการศึกษาเอกสารและรวบรวมงานวิจยัท่ีระบุองคป์ระกอบท่ีแสดงถึงการมีจิตสาธารณะ            
มีการกล่าวถึงองคป์ระกอบของจิตสาธารณะท่ีแตกต่างกนัไป ดงัมีรายละเอียดดงัน้ี 
  จากการศึกษาเอกสาร และงานวจิยัของชาย โพธิสิตา และ คณะ (2540, หนา้ 14-15)   
ลดัดาวลัย ์เกษมเนตร (2547, หนา้ 2-3)  เจษฎา หนูรุ่น (2551)  ชยัวฒัน์ สุทธิรัตน์ (2552) เพชรรุ่ง   
มีพจนา (2554)  ไดท้  าการศึกษาเก่ียวกบัองคป์ระกอบของจิตสาธารณะ และสรุปองคป์ระกอบของ
จิตสาธารณะไวส้อดคลอ้งกนั กล่าวคือ จิตสาธารณะสามารถพิจารณาไดจ้าก 3 องคป์ระกอบ  ไดแ้ก่  
การใช ้ การถือเป็นหนา้ท่ี และการเคารพสิทธิ  มีรายละเอียดดงัน้ี  
  1. ดา้นการใช ้ หรือ การกระท าท่ีไม่ท าใหเ้กิดความเสียหายต่อสมบติัของส่วนรวม 
หมายถึง การดูแลรักษาทรัพยสิ์น การรักษาความสะอาด การไม่ท าลายทรัพยสิ์นท่ีเป็นสาธารณ
สมบติั ทั้งในหอ้งเรียน  และนอกหอ้งเรียน  วดัไดจ้าก 2 ตวัช้ีวดัคือ การดูแลรักษาของส่วนรวม รู้จกั
ใชข้องส่วนรวมแลว้เก็บเขา้ท่ี  ลกัษณะการใชข้องส่วนรวม รู้จกัใชอ้ยา่งประหยดั และทะนุถนอม
เพื่อใหค้งทนใชไ้ดน้าน  
  2.  ดา้นการถือเป็นหนา้ท่ี  หมายถึง พฤติกรรมท่ีแสดงถึง การมุ่งปฏิบติัเพื่อส่วนรวมใน
การดูแลรักษาของส่วนรวมในโรงเรียน ทั้งในและนอกห้องเรียนท่ีสามารถกระท าได ้ วดัไดจ้าก  
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2 ตวัช้ีวดั คือ  การท าตามหนา้ท่ีท่ีไดรั้บมอบหมายเพื่อส่วนรวม  และการรับอาสาท่ีจะท าบางอยา่ง
เพื่อส่วนรวม 
  3. การเคารพสิทธิในการใชข้องส่วนรวม  หมายถึง พฤติกรรมท่ีแสดงถึง  การเคารพสิทธิ
ของผูอ่ื้นในการใชข้องส่วนรวม วดัไดจ้าก 2 ตวัช้ีวดั คือ  การไม่ยดึครองของส่วนรวมมาเป็นของ
ตน  และการแบ่งปัน เปิดโอกาสใหผู้อ่ื้นไดใ้ชข้องส่วนรวม 
 ณฐัณิชากร ศรีบริบูรณ์ (2550) และ วรีพร  สีสถาน (2557) ศึกษาการพฒันาจิตสาธารณะ
กบันกัเรียน ไดก้ าหนดองคป์ระกอบจิตสาธารณะ ประกอบดว้ย 3 ดา้น ดงัน้ี  
               1. การช่วยเหลือผูอ่ื้น  เป็นพฤติกรรมของนกัเรียนท่ีแสดงออกต่อผูอ่ื้นและคนในสังคม
โดยไม่หวงัผลตอบแทน  ไดแ้ก่ การช่วยแนะน าส่ิงท่ีถูกท่ีควรแก่ผูอ่ื้น  การอ านวยความสะดวก
ใหก้บัผูอ่ื้น และการแบ่งปันส่ิงของใหก้บัผูอ่ื้น 
               2. การเสียสละต่อสังคม เป็นพฤติกรรมของนกัเรียนท่ีแสดงออกต่อผูอ่ื้นและสังคม ไดแ้ก่  
การสละก าลงักาย ก าลงัทรัพย ์ช่วยเหลือผูอ่ื้นและสังคม  การสละเวลาและใชเ้วลาวา่งใหเ้กิด
ประโยชน์ต่อสังคมดว้ยความเตม็ใจ 
               3. ความมุ่งมัน่พฒันา  เป็นพฤติกรรมของนกัเรียนท่ีแสดงถึงความตั้งใจแน่วแน่ 
ในการเปล่ียนแปลงสังคมใหดี้ข้ึน ไดแ้ก่ การให้ความสนใจต่อปัญหาท่ีเกิดข้ึนในสังคม การเสนอ
แนวคิดในการแกปั้ญหา  ตลอดจนร่วมกิจกรรมจิตอาสาเพื่อพฒันาสังคม  
               หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 ฉบบัปรับปรุง 2560 
(กระทรวงศึกษาธิการ, 2560) ไดก้  าหนดองคป์ระกอบจิตสาธารณะของนกัเรียนไว ้2 องคป์ระกอบ 
คือ 
 องคป์ระกอบท่ี 1  การช่วยเหลือผูอ่ื้นดว้ยความเตม็ใจโดยไม่หวงัผลตอบแทน โดยมี
พฤติกรรมบ่งช้ีคือ ไดแ้ก่  การช่วยพอ่แม่ ผูป้กครอง ครูท างานดว้ยความเตม็ใจ  การอาสาท างาน 
ใหผู้อ่ื้นดว้ยก าลงักาย ก าลงัใจ และก าลงัสติปัญญาโดยไม่หวงัผลตอบแทน การแบ่งปันส่ิงของ 
ทรัพยสิ์นและอ่ืน ๆ  และการช่วยแกไ้ขปัญหา หรือสร้างความสุข ใหก้บัผูอ่ื้น 
 องคป์ระกอบท่ี 2  การเขา้ร่วมกิจกรรมท่ีเป็นประโยชน์ต่อโรงเรียน ชุมชน และสังคม 
มีพฤติกรรมบ่งช้ี คือ  ดูแลรักษาสาธารณสมบติัและส่ิงแวดลอ้มดว้ยความเตม็ใจ เขา้ร่วมกิจกรรม 
ท่ีเป็นประโยชน์ต่อโรงเรียน ชุมชน และสังคม  และ เขา้ร่วมกิจกรรมท่ีแกปั้ญหา หรือร่วมสร้าง 
ส่ิงท่ีดีงาม  
    เรียม นมรักษ ์(2552)  ไดศึ้กษาองคป์ระกอบของจิตสาธารณะของนกัศึกษา  
มหาวทิยาลยัรามค าแหง  ประกอบดว้ย 9 องคป์ระกอบ ไดแ้ก่  
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 1. มีการติดต่อส่ือสารอยา่งต่อเน่ืองและเช่ือมโยงเครือข่ายความร่วมมือ ไดแ้ก่ การรับ
อาสาจดักิจกรรมท่ีเป็นประโยชน์เพื่อช่วยเหลือสังคม  การเขา้ร่วมกิจกรรมของชุมชน  การร่วมมือ
กบัหน่วยงานในการท ากิจกรรมเพื่อประโยชน์ต่อสังคมอยา่งต่อเน่ือง  การมีส่วนร่วมในการจดัตั้ง
กลุ่ม ชมรมเพื่อช่วยเหลือสังคม 
 2. ความรักความเอ้ืออาทรและความสามคัคี  ไดแ้ก่  การร่วมมือรณรงคเ์พื่อส่ิงแวดลอ้ม                   
การมีส่วนร่วมในการท างานกลุ่ม การท าตามหนา้ท่ีและเคารพขอ้ตกลงของกลุ่ม  ความร่วมมือ 
ร่วมใจในการท างานเป็นทีม  ความรับผดิชอบต่อผลการกระท าของตนเอง 
 3. การมีส่วนร่วมในกิจกรรมสังคม ไดแ้ก่  การเขา้ร่วมและช่วยเหลืองานของส่วนรวม                    
การรับอาสาเพื่อท ากิจกรรมบางอยา่งเพื่อส่วนรวม  การริเร่ิมท ากิจกรรมบางอยา่งเพื่อช่วยเหลือ
ส่วนรวม  การแสดงความคิดเห็นในการจดักิจกรรมทางสังคม 
 4. ความรับผดิชอบต่อสาธารณะไดแ้ก่  การเก็บของให้เป็นระเบียบเรียบร้อย ไม่ท าให้
ของส่วนรวมเกิดการช ารุดเสียหาย  การดูแลรักษาของส่วนรวมให้อยูใ่นสภาพดี  การแสดง 
ความรับผดิชอบต่อสังคม  
 5. การมีวสิัยทศัน์ร่วมกนัตระหนกัปัญหาท่ีเกิดข้ึน ไดแ้ก่ การวางแผนร่วมมือกนัพฒันา
สังคม ตระหนกัรู้และค านึงถึงประโยชน์ส่วนรวม  การรับรู้รักษาพฒันาส่ิงแวดลอ้มให้เป็น
ประโยชน์อยา่งย ัง่ยนื 
 6. มีมาตรฐานในการปฏิบติังาน  ไดแ้ก่ การปฏิบติังานโดยยดึหลกัจริยธรรม  พฒันางาน
ใหมี้คุณภาพและมาตรฐานท่ีดี  ใหค้วามส าคญักบัการศึกษาส่ิงใหม่ ๆ  กลา้เผชิญปัญหาโดยยดึหลกั
เหตุผล มีการก าหนดหลกัเกณฑแ์ละขั้นตอนการปฏิบติังาน 
 7. ยกยอ่งและใหเ้กียรติผูอ่ื้น ไดแ้ก่ การยกยอ่งและใหเ้กียรติผูอ่ื้นเม่ือมีโอกาส ใชสิ้ทธิ
ของตนเองและใหเ้กียรติบุคคลอ่ืน รู้ถึงสิทธิของตนเองในการร่วมมือกบัหน่วยงานเพื่อท ากิจกรรม
สังคม 
 8. มีองคค์วามรู้และความสามารถในการแสวงหาความรู้ ไดแ้ก่ การร่วมคิดและแกปั้ญหา
ต่าง ๆ เม่ือมีโอกาส  การใหค้วามสนใจและกระตือรือร้นในการแกปั้ญหาต่าง ๆ  
 9. มีปฏิสัมพนัธ์ทางสังคม ไดแ้ก่ สนใจเขา้ร่วมกิจกรรมเม่ือมีโอกาส  การเขา้ร่วม
กิจกรรมสังคมท าใหเ้กิดความรู้สึกเสียสละเพื่อผูอ่ื้นมากข้ึน ช่วยใหเ้ขา้ใจปัญหาท่ีเกิดข้ึนในสังคม 
     เจนตจุ์ฬา  ค าดี  (2553, หนา้ 17) ไดศึ้กษาองคป์ระกอบจิตสาธารณะของนกัเรียน แบ่ง
องคป์ระกอบเป็น 3 ดา้น ดงัน้ี 
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 1. ดา้นการรู้คิด  หมายถึง  การรู้จกัใชข้องส่วนตวัใหมี้ความคงทนถาวร ไม่น าส่ิงของ
หรือทรัพยสิ์นส่วนรวมมาใชเ้พียงคนเดียว  รู้จกัเปิดโอกาสใหผู้อ่ื้นไดใ้ชป้ระโยชน์จากสมบติั
ส่วนรวม 
 2. ดา้นการรับผดิชอบต่อหนา้ท่ีของตนเอง  หมายถึง  การแสดงออกของนกัเรียน 
ในการรับผิดชอบต่อหนา้ท่ีของตนเอง ไดแ้ก่ การตั้งใจเรียน หมัน่หาความรู้ มีความประหยดั ตรงต่อ
เวลา ท างานท่ีไดรั้บมอบหมายจนส าเร็จอยา่งเตม็ความสามารถ ปฏิบติัตามกฎระเบียบของโรงเรียน 
และรู้จกัช่วยเหลืองานชุมชนตามก าลงัความสามารถ  
 3. ดา้นการใช ้และการดูแลรักษาสมบติัของส่วนรวม หมายถึง การแสดงออกของ
นกัเรียนในการใช ้และการดูแลรักษาของส่วนรวม ไดแ้ก่ การดูแลรักษาความสะอาดของหอ้งน ้า 
หอ้งเรียน  การเก็บอุปกรณ์เขา้ท่ีเดิมหลงัใจการใชง้าน  การปิดไฟ ปิดพดัลมก่อนออกจากหอ้งเรียน 
     กรรยา  พรรณนา (2553) ไดก้ล่าวถึงพฤติกรรมท่ีแสดงถึงการมีจิตสาธารณะ 
ประกอบดว้ย  4 ดา้น ดงัน้ี 
      1. ดา้นการใช ้ หมายถึง พฤติกรรมในการใชข้องส่วนรวมในการรักษาความสะอาด  
การดูแลรักษาส่ิงของ เม่ือใชแ้ลว้เก็บรักษาใหอ้ยูใ่นสภาพดี การไม่ท าลายส่ิงท่ีเป็นสาธารณสมบติั 
การใชข้องส่วนรวมอยา่งประหยดัและทะนุถนอม 
      2. ดา้นการถือเป็นหนา้ท่ี หมายถึง พฤติกรรมการดูแลรักษาของส่วนรวมในโรงเรียน เช่น 
การท าตามหนา้ท่ีและเคารพกฎระเบียบ การรับอาสาท าเพื่อส่วนรวม การช่วยดูแลสาธารณสมบติั
ของส่วนรวม 
       3. ดา้นการเคารพสิทธิ หมายถึง พฤติกรรมการเคารพสิทธิในการใชข้องส่วนรวมร่วมกนั 
การไม่ยดึครองมาเป็นของตน และไม่ปิดกนัโอกาสการใชง้านของผูอ่ื้น 
 4. ดา้นการปฏิบติักิจกรรมท่ีเป็นประโยชน์ต่อส่วนรวม หมายถึง พฤติกรรมการท าความดี
ท่ีเป็นประโยชน์ต่อผูอ่ื้นและส่วนรวมดว้ยความเตม็ใจโดยไม่หวงัผลตอบแทน  การช่วยเหลือ
ส่วนรวมดว้ยก าลงักาย ก าลงัปัญญา ก าลงัทรัพย ์ตามความสามารถของตนเอง  
 ศิริลกัษณ์ เล่ือนยศ (2553, หนา้ 16) ไดศึ้กษาการพฒันาแบบวดัคุณลกัษณะอนัพึง
ประสงค ์ดา้นการมีจิตสาธารณะ ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้  ตามแนวคิดหลกัสูตร
แกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 ฉบบัปรับปรุง 2560 (กระทรวงศึกษาธิการ, 2560)  
แบ่งการมี จิตสาธารณะเป็น 6 ดา้น ดงัน้ี 
  1.  ดา้นการช่วยเหลือพอ่แม่ผูป้กครองครูดว้ยความเตม็ใจ  
 2. ดา้นการอาสาท างานใหผู้อ่ื้นดว้ยก าลงักาย ก าลงัใจและก าลงัสติปัญญาโดยไม่หวงั
ผลตอบแทน 
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 3. ดา้นการแบ่งปันส่ิงของ ทรัพยสิ์น และอ่ืน ๆ 
 4. ดา้นการช่วยเหลือ แกปั้ญหาหรือสร้างความสุขใหก้บัผูอ่ื้นงาน 
 5. ดา้นการดูแลรักษาสาธารณสมบติัและส่ิงแวดลอ้มดว้ยความเตม็ใจ 
 6. ดา้นการร่วมกิจกรรมท่ีเป็นประโยชน์ต่อโรงเรียนชุมชนและสังคม  
 เจียมจิตต ์ ไชยลงักา (2554)  ไดว้เิคราะห์องคป์ระกอบคุณลกัษณะท่ีพึงประสงค ์ดา้นจิต
สาธารณะของนกัเรียน พบวา่ ประกอบดว้ย 8 องคป์ระกอบ ไดแ้ก่   
 1. การรับอาสาช่วยผูอ่ื้น   เป็นการอาสาท างานบางอยา่งเพื่อส่วนรวม การเสนอตวัช่วย
คนอ่ืนการช่วยท างานอ่ืนเม่ือหนา้ท่ีตนเสร็จแลว้ และอยูใ่นวสิัยท่ีตนเองท าได ้ 
 2. การดูแลรักษาของส่วนรวม  เป็นการใชส่ิ้งของอุปกรณ์ต่าง ๆ เป็นอยา่งดีเพื่อใหข้อง 
ส่วนรวมอยูใ่นสภาพดี ใชง้านไดย้าวนาน 
 3. การมีน ้าใจ  เป็นความเอาใจใส่ต่อผูอ่ื้น ไม่เห็นแก่ตวั การท างานอาสาสมคัรช่วยผูอ่ื้น 
การทุ่มเทในการอุทิศเวลาในการช่วยเหลือผูอ่ื้นโดยไม่เห็นแก่ตนเอง ใหค้วามร่วมมือในการท างาน
เพื่อส่วนรวมดว้ยความสมคัรใจและเตม็ใจ  
 4.  การเขา้ร่วมกิจกรรมเพื่อสังคม  เป็นการเขา้ไปมีบทบาทในการขบัเคล่ือนใหกิ้จกรรม
ท่ีมีวตัถุประสงคใ์นการพฒันาส่วนรวมใหดี้ข้ึน  
 5. การใชข้องสาธารณะอยา่งทะนุถนอม  เป็นการใชส่ิ้งของส่วนรวมแต่เพียงพอต่อ 
การใชง้าน ไม่ใชแ้บบเหลือทิ้ง และใชอ้ยา่งระมดัระวงัไม่ท าใหเ้กิดความเสียหาย เพื่อใหข้อง
ส่วนรวมมีความคงทนใชไ้ดย้าวนาน 
 6. การไดรั้บแบบอยา่งท่ีดี  เป็นการท่ีนกัเรียนเห็นแบบอยา่งท่ีดีจากผูน้ าชุมชน ครู และ 
ผูบ้ริหารโรงเรียน ในการอาสาสมคัรท างานเพื่อส่วนรวม และท างานอาสาในชุมชนจนส าเร็จ 
 7. การมีความรับผิดชอบ  เป็นพฤติกรรมในการแสดงความส านึกต่อตนเองและส่วนรวม        
ซ่ึงแสดงออกมาโดยการใชสิ้ทธิ การตดัสินใจและการวางแผนปฏิบติักิจกรรมต่าง ๆ    
 8. การรู้จกัหนา้ท่ี เป็นการรับรู้ การเขา้ใจในส่ิงท่ีเกิดข้ึน 
 ปัถมา สงนุ่น  (2554, หนา้ 85-87)   ไดพ้ฒันาแบบวดัจิตสาธารณะส าหรับนกัเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีท่ี 4-6  แบ่งองคป์ระกอบจิตสาธารณะออกเป็น 5 องคป์ระกอบ  ตามแนวคิดของ
หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน  พุทธศกัราช 2551  ไดแ้ก่    
 1. การแบ่งปันและช่วยเหลือผูอ่ื้น   ประกอบดว้ยตวับ่งช้ี คือ 
  1.1 ช่วยพอ่ แม่ ผูป้กครอง ครูท างานดว้ยความเตม็ใจ   
  1.2  แบ่งปันส่ิงของ ทรัพยสิ์น และอ่ืน ๆ และช่วยแกปั้ญหา หรือการสร้างความสุข
ใหก้บัคนอ่ืน   
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  1.3 การเขา้ร่วมกิจกรรมส่วนรวม  ประกอบดว้ยตวับ่งช้ี คือ   
  1.4 การเขา้ร่วมกิจกรรมท่ีเป็นประโยชน์ต่อโรงเรียน ชุมชน และสังคม   
  1.5 เขา้ร่วมกิจกรรมท่ีแกปั้ญหาหรือร่วมสร้างส่ิงท่ีดีงาม ของส่วนรวมตาม
สถานการณ์ท่ีเกิดข้ึน ดว้ยความกระตือรือร้น 
 2. การดูแลสาธารณสมบติั  ประกอบดว้ยตวับ่งช้ี คือ  
  2.1 ดูแลสาธารณสมบติั ส่ิงแวดลอ้มและของส่วนรวม ดว้ยความเตม็ใจ ใชข้อง
ส่วนรวมแลว้เก็บเขา้ท่ี   
  2.2 รู้จกัใชข้องส่วนรวมอยา่งประหยดัและทะนุถนอม  
 3. การกระท าเพื่อส่วนรวม  ประกอบดว้ยตวับ่งช้ี คือ   
  3.1 ท าหนา้ท่ีท่ีไดรั้บมอบหมายเพื่อส่วนรวม   
  3.2 อาสาท่ีจะกระท าเพื่อผูอ่ื้น หรือส่วนรวมดว้ยก าลงักาย  ก าลงัใจและ
ก าลงัสติปัญญา โดยไม่หวงัผลตอบแทน  
 4. การเคารพสิทธิของผูอ่ื้น ประกอบดว้ยตวับ่งช้ี คือ  
  4.1 การไม่ยดึครองของส่วนรวมมาเป็นของตน 
  4.2 เปิดโอกาสใหผู้อ่ื้นสามารถใชข้องส่วนรวมได ้ 
     เกรียงศกัด์ิ  เจริญวงศศ์กัด์ิ (2556, หนา้ 78)  ไดว้เิคราะห์วา่การมีจิตสาธารณะตอ้ง
พิจารณาจากองคป์ระกอบหลกั 3 ประการดงัน้ี 
 1. การมีจิตส านึกเห็นคุณค่าส่วนรวม   เร่ิมจากความรู้สึกถึงการเป็นเจา้ของในส่ิงท่ีเป็น
สาธารณะ  เช่น รู้สึกเดือดร้อนเม่ือเห็นสาธารณสมบติัถูกท าลาย 
 2. การมีจิตส านึกรับผดิชอบต่อส่วนรวม  เป็นการมีจิตสาธารณะท่ีลึกซ้ึงข้ึนอีกระดบัหน่ึง 
คือ การมีส่วนร่วมรับผดิชอบต่อสังคม  ไม่ท าใหผู้อ่ื้นในสังคมเดือดร้อน  ยนิดีช่วยเหลือสังคม  
ระดบัความรับผดิชอบต่อสังคมน้ี ประกอบดว้ย  
  2.1  ความรับผดิชอบต่อครอบครัว  เป็นการเคารพนบัถือพอ่แม่ การช่วยเหลืองานบา้น   
     2.2 ความรับผดิชอบต่อโรงเรียน หรือต่อครูอาจารย ์ เป็นการตั้งใจเรียน  เช่ือฟังค าสั่ง
สอนของครู ปฏิบติัตามกฎระเบียบของโรงเรียน   
    2.3 ความรับผดิชอบต่อองคก์ร  เป็นความตั้งใจท างาน ไม่เบียดเบียนเวลางาน  
ทรัพยสิ์นขององคก์ร ซ่ือสัตยสุ์จริต 
     2.4  ความรับผดิชอบต่อชุมชน  เป็นการใหค้วามร่วมมือแก่ชุมชนในการพฒันา ดูแล
รักษาทรัพยสิ์นของชุมชน  
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     2.5  ความรับผดิชอบต่อประเทศ   เป็นการท าหนา้ท่ีพลเมืองท่ีดี  รักษากฎหมาย  
มีระเบียบวนิยั  ใชสิ้ทธิและหนา้ท่ี  ดูแลและบ ารุงรักษาส่ิงของท่ีเป็นส่วนรวม 
 ปราณี บุตรสุข (2556, หนา้ 27) ไดศึ้กษาการสร้างแบบวดัคุณลกัษณะอนัพึงประสงค์ 
ดา้น จิตสาธารณะ ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6  โดยแบ่งองคป์ระกอบดา้นจิตสาธารณะ
ออกเป็น  7 ดา้น ไดแ้ก่ ดา้นการมีความรับผดิชอบ  ดา้นการมีวนิยั  ดา้นการรักษาสุขภาพอนามยั  
ดา้นการเคารพสิทธิของผูอ่ื้น ดา้นการมีน ้าใจช่วยเหลือเก้ือกูล  ดา้นการมีความสามคัคีร่วมมือ  และ
ดา้นการรักษาผลประโยชน์ของส่วนรวม 
 ภคันุช หมากผนิ  (2556, หนา้ 83-84)  ไดว้เิคราะห์องคป์ระกอบจิตสาธารณะของ
นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 ประกอบดว้ยองคป์ระกอบ ไดแ้ก่  
 1. ดา้นการดูแลรักษาผลประโยชน์ร่วม  
 2. ดา้นการเคารพสิทธิผูอ่ื้นและสร้างประโยชน์ต่อส่วนรวม  
 3. ดา้นความรับผดิชอบต่อส่วนรวม  
 4. ดา้นความมีน ้าใจและเอาใจใส่ต่อผูอ่ื้น  
 5. ดา้นการมีส่วนร่วมต่อกิจกรรมสาธารณะ  
 6. ดา้นความซ่ือสัตยต่์อตนเองและผูอ่ื้น 
    สุวรรณ  ขนัตี (2557) ไดศึ้กษาจิตสาธารณะของนกัศึกษาปริญญาตรี ในเขตอ าเภอธญับุรี 
จงัหวดัปทุมธานี พบวา่ มีองคป์ระกอบจิตสาธารณะ 4  องคป์ระกอบ ดงัน้ี 
 1. จิตสาธารณะในความรับผิดชอบต่อตนเอง หมายถึง การมีความรับผดิชอบในดา้นต่าง ๆ 
เช่น  การประหยดั  การประพฤติตวัใหเ้หมาะสม ละเวน้การกระท าท่ีก่อให้เกิดความเสียหาย  
การตรงต่อเวลา สามารถพึ่งพาตนเองได ้
 2. จิตสาธารณะทางสังคม หมายถึง ความรับผดิชอบท่ีมีต่อครอบครัว  การใหค้วาม
ช่วยเหลือซ่ึงกนัและกนัในสังคม  การใหค้วามเคารพในสิทธิซ่ึงกนัและกนั  การปฏิบติัตนตาม
กฎระเบียบของสังคม การปฏิบติัตนตามกฎหมาย การปฏิบติัตนตามวฒันธรรมประเพณี และ 
การตระหนกัถึงความส าคญัของคุณธรรมจริยธรรม 
  3. จิตสาธารณะในการอนุรักษส่ิ์งแวดลอ้ม  หมายถึง  การตระหนกัรู้คุณค่าของ
ส่ิงแวดลอ้มท่ีมีอยูอ่ยา่งจ ากดั  การใชท้รัพยากรอยา่งประหยดั  การดูแลรักษาส่ิงแวดลอ้มใหค้งอยู ่ 
เช่น การบูรณาการส่ิงแวดลอ้ม  กิจกรรมปลูกป่า  กิจกรรมเดินรณรงคอ์นุรักษส่ิ์งแวดลอ้ม  กิจกรรม
ค่าย การจดัตั้งชุมนุม การดูแลรักษาความสะอาดพื้นท่ีต่าง ๆ ในชุมชน 
 4. จิตสาธารณะในการรับผดิชอบต่อสาธารณะสมบติั หมายถึง การดูแลรักษาสาธารณ
สมบติั เช่น โทรศพัทส์าธารณะ หลอดไฟแสงสวา่งตามถนน การประหยดัน ้าประปาหรือไฟฟ้าท่ี
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เป็นของส่วนรวม การใหค้วามช่วยเหลือผูต้กทุกขไ์ดย้าก  การใหค้วามร่วมมือแกปั้ญหาเพื่อรักษา
ประโยชน์ส่วนรวมโดยไม่ขดัต่อกฎหมาย 
 อนุพนธ์ ค าปัน และคณะ (2558) ไดศึ้กษาองคป์ระกอบของนกัศึกษาใน
สถาบนัอุดมศึกษาในเขตกรุงเทพมหานคร  ไดว้เิคราะห์องคป์ระกอบจิตสาธารณะประกอบดว้ย   
8  องคป์ระกอบ ไดแ้ก่ 
 1. การมีวสิัยทศัน์ร่วมกนัตระหนกัปัญหาท่ีเกิดข้ึน หมายถึง การมีแนวคิดร่วมกนั รับรู้
และตระหนกัถึงทิศทาง และเป้าหมายในอนาคตเพื่อลดความขดัแยง้ในสังคม เศรษฐกิจ การเมือง 
 2. ความรัก ความเอ้ืออาทร และความสามคัคี  หมายถึง การแสดงความคิดเห็นเก่ียวกบั
ความรู้สึกต่อการช่วยเหลือสังคม  มีความรักและเอ้ืออาทรต่อสังคม  ใหค้วามร่วมมือในการท า
กิจกรรมต่าง ๆ  มีความรับผิดชอบ  ยอมรับความแตกต่างระหวา่งบุคคล และเคารพสิทธิของผูอ่ื้น 
 3. การมีส่วนร่วมในกิจกรรมสังคม  หมายถึง การมีส่วนช่วยในการตดัสินใจ  การให้
ความร่วมมือในการท ากิจกรรมต่าง ๆ  การใชสิ้ทธิและการเคารพสิทธิของผูอ่ื้นในกิจกรรม 
เพื่อสังคม รู้จกัคิดริเร่ิม การมีส่วนร่วมในการผลกัดนัใหเ้กิดกิจกรรมเพื่อสังคม 
 4. ความรับผดิชอบต่อสาธารณะ  หมายถึง การรับรู้ความสามารถของตนเองเพื่อ
แกปั้ญหาสังคม  มีความตอ้งการเขา้ร่วมกิจกรรมเพื่อสังคม และมีความรับผดิชอบต่อสาธารณะ
สมบติั 
 5. การยกยอ่งและใหเ้กียรติผูอ่ื้น   หมายถึง การรับรู้บทบาทของตนเอง  ยอมรับฟัง 
ความคิดเห็นและขอ้เสนอแนะจากผูอ่ื้น ยกยอ่งผูอ่ื้นดว้ยความจริงใจ 
 6. การมีมาตรฐานในการปฏิบติังาน หมายถึง การรับรู้และแสดงความคิดเห็นเก่ียวกบั
กระบวนการในปัญหาสังคม เศรษฐกิจ การเมือง รู้จกัเช่ือมโยงปัญหา  วเิคราะห์ปัญหา วางแนวทาง
แกไ้ขปัญหาอยา่งมีระบบ รวมถึงการแลกเปล่ียนความคิดเห็นถึงแนวทางป้องกนัในอนาคต 
 7. การติดต่อส่ือสารและเช่ือมโยงเครือข่ายความร่วมมือหมายถึงความร่วมมือใน 
การร่วมกนัแกปั้ญหา  การเช่ือมโยงปัญหา  การปฏิบติังานร่วมกนัอยา่งเตม็ใจ  การประสาน 
การท างานอยา่งต่อเน่ือง 
 8. การมีองคค์วามรู้และความสามารถในการแสวงหาความรู้ หมายถึงการเรียนรู้จาก 
การร่วมกิจกรรม การสร้างความรู้ข้ึนมาใหม่เพื่อปรับใช ้ การเรียนรู้เพิ่มเติมเพื่อหาแนวทาง
แกปั้ญหา การวเิคราะห์ปัญหา การพฒันาความรู้อยา่งต่อเน่ือง 
   องัคณา อ่อนธานี (2558) ไดศึ้กษาการพฒันาจิตสาธารณะของนิสิตปริญญาตรี โดยใช้
ระเบียบวธีิการวจิยัแบบผสานวธีิ พบวา่ จิตสาธารณะของนิสิตปริญญาตรีประกอบดว้ย 10 
องคป์ระกอบ 57 ตวับ่งช้ี ดงัน้ี 



33 

 1. ดา้นการเสียสละต่อส่วนรวม  ประกอบดว้ย  การรับอาสาท าเพื่อส่วนรวม  มีความ
อุตสาหะ ท่ีจะท างานเพื่อส่วนรวมใหป้ระสบผลส าเร็จ  การแบ่งปันของใชส่้วนตวัให้คนอ่ืนไดใ้ช ้ 
มีความเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผข่องส่วนรวมใหก้บัผูอ่ื้น  ช่วยเหลือกิจการงานของมหาวทิยาลยัดว้ย 
ความสมคัรใจ 
 2. การดูแลทรัพยส์มบติัของส่วนรวม  ประกอบดว้ย  การสอดส่องดูแลสาธารณสมบติั
ของส่วนรวม  ไม่ทิ้งขยะลงบนพื้นทัว่ไป  ไม่เขียนขอ้ความใด ๆ ลงบนของส่วนรวม  การรักษา
ทรัพยส์มบติัของส่วนรวม การดูแลความสะอาดของส่วนรวม ซ่อมแซมสมบติัของส่วนรวมเม่ือเกิด
การช ารุดเสียหาย  หลีกเล่ียงการใชแ้ละการกระท าท่ีก่อใหเ้กิดความช ารุดหรือเสียหาย  ไม่ท าลาย
สภาพแวดลอ้ม 
 3. ดา้นการมีจิตส านึกต่อส่วนรวม ประกอบดว้ย  การเขา้ร่วมกิจกรรมท่ีเป็นประโยชน์ 
ต่อสังคม  การท าความดีเพื่อประโยชน์ของส่วนรวม  การเห็นคุณค่าและความส าคญัของส่วนรวม  
ไม่ท าลายทรัพยสิ์นท่ีเป็นของสาธารณะส่วนรวม  มีความมุ่งมัน่และตั้งใจจริงในการแกไ้ขปัญหา
ของสังคม  ไม่กระท าส่ิงท่ีเส่ือมเสียหรือเป็นปัญหาต่อสังคม 
 4. ดา้นการช่วยเหลือผูอ่ื้น ประกอบดว้ย  การไม่เอาเปรียบหรือสร้างความเดือดร้อน 
ใหผู้อ่ื้น  ช่วยเหลือผูอ่ื้นดว้ยความเตม็ใจ ช่วยเหลือท างานเพื่อส่วนรวม  ช่วยเหลือคนอ่ืนท าหนา้ท่ี 
เม่ือหนา้ท่ีตนเองส าเร็จแลว้  บริจาคทรัพยส่ิ์งของช่วยเหลือผูอ่ื้นท่ีเดือดร้อน 
 5. ดา้นการเคารพสิทธิในการใชข้องส่วนรวม  ประกอบดว้ย  การไม่ยดึครองของ
ส่วนรวมมาเป็นของตนเอง  เปิดโอกาสใหผู้อ่ื้นไดใ้ชส้มบติัของส่วนรวม  การเคารพสิทธิและ 
ใหเ้กียรติซ่ึงกนัและกนั  รับฟังความคิดเห็นของผูอ่ื้น 
 6. ดา้นความรับผดิชอบต่อสาธารณะสมบติั  ประกอบดว้ย  การท าหนา้ท่ีท่ีไดรั้บ
มอบหมายเพื่อส่วนรวม  ท างานท่ีไดรั้บมอบหมายจากส่วนรวมใหส้ าเร็จ  ยอมรับในส่ิงท่ีตนกระท า
ในสังคม  รับผดิชอบดูแลของใชใ้หอ้ยูใ่นสภาพท่ีดี  ท างานส่วนรวมท่ีไดรั้บมอบหมายโดยไม่ยอ่ทอ้ 
การท าตามหนา้ท่ีท่ีถูกก าหนดในสังคม  ไม่ท าของส่วนรวมใหเ้กิดการช ารุดเสียหาย                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                
 7. ดา้นความประหยดัและถนอมในการใชข้องส่วนรวม  ประกอบดว้ย  การใชข้อง
ส่วนรวมอยา่งประหยดั ไม่ฟุ่มเฟือย  การใชข้องส่วนรวมอยา่งทะนุถนอมโดยถือวา่เป็นของเรา   
การใชข้องส่วนรวมอยา่งระมดัระวงั ไม่ท าของส่วนรวมใหเ้กิดการช ารุดเสียหาย 
 8. ดา้นการมีความคิดสร้างสรรคต่์อสังคม   ประกอบดว้ย   การมีจินตนาการ  ความคิด
ริเร่ิมท่ีดีแปลกใหม่ต่อสังคม  สามารถน าเสนอทางเลือกในการแกปั้ญหาต่อส่วนรวมท่ีแปลกใหม่  
ชอบประดิษฐส่ิ์งของเคร่ืองใชเ้พื่อประโยชน์ของส่วนรวม   มองโลกในแง่ดี   คิดบวกอยูเ่สมอ   
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มีการแลกเปล่ียนเรียนรู้ซ่ึงกนัและกนัในสังคมอยา่งสร้างสรรค ์ การใหข้วญัและก าลงัใจกบัคนอ่ืน  
การท าส่ิงท่ีดีเป็นประโยชน์ต่อส่วนรวม 
 9. ดา้นการมีวินยัในการใชข้องส่วน  ประกอบดว้ย  การปฏิบติัตามกฎระเบียบของสังคม  
การมีความตรงต่อเวลาในการใชข้องส่วนรวม  มีความซ่ือสัตยใ์นการใชข้องส่วนรวม  ไม่น าของ
ส่วนรวมมาใชเ้ป็นของส่วนตวั 
 10. ดา้นการมีเหตุผลและความรอบคอบในการใชข้องส่วนรวม  ประกอบดว้ย   
ความละเอียดรอบคอบในการใชข้องส่วนรวม  การใชเ้หตุผลในการตดัสินใจในการใชข้องส่วนรวม  
การยอมรับค าวพิากษว์จิารณ์ท่ีมีเหตุผลในการใชข้องส่วนรวม  มีการแสวงหาขอ้มูลจากแหล่งต่าง ๆ 
ท่ีน่าเช่ือถือมาประกอบการตดัสินใจ  การใชเ้หตุผลในการตดัสินใจใชข้องส่วนรวมมากกวา่ใช้
อารมณ์  การตดัสินใจและแกปั้ญหาของส่วนรวมอยา่งมีเหตุผล  มีการวางแผนล่วงหนา้ในการใช้
ของส่วนรวม 
 สายถวลิ  แซ่ฮ ่า (2559)  ศึกษาการพฒันาแบบวดัจิตสาธารณะส าหรับนกัศึกษา 
สังเคราะห์องคป์ระกอบของจิตสาธารณะไว ้4 องคป์ระกอบ ดงัน้ี 
 1. การช่วยเหลือส่วนรวม  ประกอบดว้ยพฤติกรรมบ่งช้ี คือ  การมีความอุตสาหะท่ีจะ
ช่วยเหลืองานของส่วนรวมดว้ยความเตม็ใจ  การเสียสละก าลงักาย ก าลงัทรัพย ์และก าลงัสติปัญญา
ใหก้บัส่วนรวม  การใหค้วามร่วมมือกบัส่วนรวมโดยไม่ตอ้งร้องขอ 
 2. การมีความรับผิดชอบต่อส่วนรวม  ประกอบดว้ยพฤติกรรมบ่งช้ี คือ  การท างานท่ี
ไดรั้บมอบหมายเพื่อส่วนรวมใหส้ าเร็จ  การท าส่ิงท่ีถูกตอ้งเพื่อประโยชน์ส่วนรวม  มุ่งมัน่และตั้งใจ
จริงในการแกปั้ญหาของส่วนรวม  การเขา้ร่วมกิจกรรมท่ีเป็นประโยชน์ต่อส่วนรวม 
 3. การเคารพสิทธิของส่วนรวม ประกอบดว้ยพฤติกรรมบ่งช้ี คือ ปฏิบติัตามกฎระเบียบ
ของส่วนรวม  เปิดโอกาสให้ผูอ่ื้นแสดงความคิดเห็นและรับฟังความคิดเห็นของคนอ่ืน  การปกป้อง
สิทธิของตนเองและไม่ล่วงล ้าความเป็นส่วนตวัของผูอ่ื้น  ตรงต่อเวลาและใหโ้อกาสกบัผูอ่ื้น  
การไม่กระท าส่ิงท่ีจะท าใหผู้อ่ื้นเดือดร้อนวุน่วายใจ 
 4. การดูแลรักษาส่ิงของส่วนรวม ประกอบดว้ยพฤติกรรมบ่งช้ี คือ การใชแ้ละดูแลของ
ส่วนรวมอยา่งระมดัระวงั  การใชเ้หตุผลตดัสินใจและใชข้องส่วนรวมตามความจ าเป็น การวางแผน
และแสวงหาความรู้เพิ่มเติมเพื่อประกอบการใชข้องส่วนรวม  การสอดส่องดูแลสาธารณสมบติัของ
ส่วนรวม  
 ชลธิชา  ชยัวชิิต (2559)  วเิคราะห์องคป์ระกอบจิตสาธารณะของนกัเรียน ชั้น
ประถมศึกษาปีท่ี 6 สรุป  องคป์ระกอบจิตสาธารณะของนกัเรียน มี 5 องคป์ระกอบ ดงัน้ี 
 1. การช่วยเหลือผูอ่ื้นดว้ยความเตม็ใจ 
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 2. การเปิดโอกาสใหผู้อ่ื้นไดใ้ชข้องส่วนรวม 
 3. การดูแลสาธารณสมบติั 
 4. การเขา้ร่วมกิจกรรมส่วนรวม 
 5. การมีจิตส านึกต่อส่วนรวม 
  เสาวลกัษณ์  ยงวาณิชกุล (2559) วเิคราะห์คุณลกัษณะการมีจิตสาธารณะ สรุปไดว้า่ 
คุณลกัษณะของการมีจิตสาธารณะประกอบดว้ยคุณลกัษณะ ดงัน้ี  
 1. การไม่เบียดเบียน ท าลายส่ิงแวดลอ้ม 
 2. การช่วยเหลือผูอ่ื้น โดยไม่หวงัผลตอบแทน 
 3. การอาสาดูแลรับผดิชอบสมบติัส่วนรวม 
 4. หลีกเล่ียงการยดึครองสมบติัส่วนรวมมาเป็นของตน  
 5. เอาใจใส่ในการรวมกลุ่ม มีส่วนร่วมเพื่อประโยชน์ส่วนรวม 
 6. เคารพในการตดัสินใจของส่วนรวม  
 7. ใชส้มบติัส่วนรวมอยา่งเห็นคุณค่า 
 8. ลดการขดัแยง้ ใหก้ าลงัใจต่อกนั 
 จากการสังเคราะห์แนวคิดและงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัจิตสาธารณะส าหรับนกัเรียน  
มีการศึกษา ท าวจิยัเก่ียวกบัจิตสาธารณ จ าแนกตามประเภทไดเ้ป็น  การวเิคราะห์องคป์ระกอบ และ              
ตวับ่งช้ีจิตสาธารณะ ไดแ้ก่ งานวจิยัของเจียมจิตต ์ ไชยลงักา (2554)  เพชรรุ่ง  แยม้พจนา (2554)  
ภคันุช หมากผนิ (2556) สุวรรณ ขนัตี (2557) อนุพนธ์ ค าปัน และคณะ (2558)  องัคณา อ่อนธานี 
(2558)  ชลธิชา ชยัวชิิต (2559)  การพฒันาแบบวดัจิตสาธารณะ ไดแ้ก่ งานวิจยัของ กุหลาบ   
พงษเ์ทพิน (2553) ศิริลกัษณ์   เล่ือนยศ (2553)  ปัถมา  สงนุ่น (2554)  ปราณี  บุตรสุข (2556)  วรีพร  
สีสถาน (2557)  ศศิธร  รอดยอ้ย (2558)  สายถวลิ  แซ่ฮ ่า (2559)  งานวจิยัท่ีศึกษาเก่ียวกบัปัจจยัท่ี
เก่ียวขอ้งกบัจิตสาธารณะ ไดแ้ก่ งานวจิยัของณัฐณิชากร ศรีบรูณ์  (2550)  เจษฎา หนูรุ่น  (2551)  
และงานวจิยัท่ีเก่ียวกบัการพฒันารูปแบบกลยทุธ์ในการสร้างจิตสาธารณะ ไดแ้ก่ งานวิจยัของ ลดัดา
วลัย ์เกษมเนตร (2547) เสาวลกัษณ์ ยงวานิชจิต (2559)  ผูว้จิยัไดท้  าการสังเคราะห์องคป์ระกอบจิต
สาธารณะส าหรับนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้ ในเขตภาคตะวนัออก ไดด้งัตารางท่ี 1 



            ตารางท่ี 1  สังเคราะห์องคป์ระกอบจิตสาธารณะส าหรับนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้ ในเขตภาคตะวนัออก 
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1. การมีวนิยั การใชข้องส่วนรวม                     6 
2. การดูแลรักษาสมบติัส่วนรวม                     15 
3. การเคารพสิทธิส่วนรวม                     11 
4. การช่วยเหลือผูอ่ื้น                      15 
5. การเสียสละต่อสงัคม                     7 
6. การมุ่งมัน่ พฒันา สงัคม                     2 
7. การร่วมกิจกรรมเพ่ือส่วนรวม                     12 
8. ความรับผิดชอบต่อส่วนรวม                     10 
9. ความสามคัคี ร่วมมือ                     3 
10. การรักษาผลประโยชน์ของ 
      ส่วนรวม 

                    2 

11. ความซ่ือสตัยต์่อตนเองและผูอ่ื้น                     1 
12. การอนุรักษส่ิ์งแวดลอ้ม                     3 
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13. การตระหนกัถึงปัญหา 
      และมีวสิยัทศัน์ร่วมกนั 

                    1 

14. การยกยอ่งและใหเ้กียรติผูอ่ื้น                     2 
15. การมีเครือข่ายความร่วมมือ                     1 
16. มีความคิดสร้างสรรคต์่อสงัคม                     1 
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 จากการสังเคราะห์องคป์ระกอบจิตสาธารณะส าหรับนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้
จากเอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง จะเห็นวา่ มีนกัวิจยัก าหนดองคป์ระกอบของจิตสาธารณะไว้
สอดคลอ้งกนัผูว้ิจยัจึงใชเ้กณฑก์ารพิจารณาคดัเลือกองคป์ระกอบโดยเลือกจากองคป์ระกอบท่ีมี
ความถ่ีตั้งแต่ ร้อยละ 50 ข้ึนไป และพิจารณาองคป์ระกอบท่ีมีส าคญัต่อการมีจิตสาธารณะโดยได้
ปรับค า และรวมพฤติกรรมท่ีคลา้ยคลึงกนัเขา้ไวด้ว้ยกนัเพื่อใหเ้กิดความชดัเจนและครอบคลุม 
มากยิง่ข้ึน  เช่น องคป์ระกอบการร่วมกิจกรรมเพื่อส่วนรวมเป็นพฤติกรรมของบุคคลในการเขา้ไป 
มีส่วนร่วมหรือให้ความร่วมมือช่วยเหลืองานส่วนรวม รวมถึงการอาสาในการท ากิจกรรมต่าง ๆ  
ท่ีเป็นประโยชน์ต่อส่วนรวมซ่ึงพฤติกรรมดงักล่าวเป็นการแสดงถึงความตระหนกัในหนา้ท่ี และ
ความรับผดิชอบท่ีบุคคลพึงมีต่อส่วนรวม  ดงันั้นผูว้ิจยัจึงรวมองคป์ระกอบการร่วมกิจกรรมเพื่อ
ส่วนรวมไวด้ว้ยกนักบัองคป์ระกอบความรับผดิชอบต่อส่วนรวมเพื่อลดความซ ้ าซอ้นของตวัแปร
และเน่ืองจากในปัจจุบนัสถานการณ์ปัญหาดา้นส่ิงแวดลอ้มไดส่้งผลกระทบกบัชุมชน และสังคม
เพิ่มข้ึนเร่ือย ๆ ทั้งปัญหาภยัธรรมชาติ  ปัญหาการขาดแคลนทรัพยากรธรรมชาติ และปัญหามลพิษ
ส่ิงแวดลอ้ม เช่น ปัญหาภาวะโลกร้อน  ปัญหาฝุ่ นมลพิษ  ปัญหาขยะมูลฝอยและถุงพลาสติก ปัญหา
น ้าท่วม เป็นตน้  ซ่ึงลว้นเป็นผลกระทบท่ีเกิดจากการกระท าท่ีขาดจิตส านึกและความรับผดิชอบ 
ของมนุษย ์ ขณะน้ีทัว่โลกต่างใหค้วามส าคญัต่อการอนุรักษส่ิ์งแวดลอ้ม แต่เน่ืองจากในสังเคราะห์
เอกสาร งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัองคป์ระกอบจิตสาธารณะท่ีผา่นมาพบวา่ การศึกษาตวัแปรจิต
สาธารณะดา้นการอนุรักษส่ิ์งแวดลอ้มเป็นส่วนนอ้ย  ผูว้จิยัเห็นวา่การมีจิตสาธารณะดา้นการ
อนุรักษส่ิ์งแวดลอ้มเป็นส่ิงจ าเป็นท่ีบุคคลทุกคนควรรู้ เขา้ใจและตระหนกัถึงความส าคญั   ดงันั้น 
ผูว้จิยัจึงก าหนดองคป์ระกอบดา้นการอนุรักษส่ิ์งแวดลอ้ม เป็นองคป์ระกอบของจิตสาธารณะ
ส าหรับนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้   เพื่อใหก้ารศึกษาวจิยัในคร้ังน้ีวดัพฤติกรรมจิตสาธารณะ
ไดค้รอบคลุมมากยิง่ข้ึน   
 สรุปไดว้า่ การสังเคราะห์องคป์ระกอบจิตสาธารณะส าหรับนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษา
ตอนตน้ ในเขตภาคตะวนัออก สามารถสังเคราะห์องคป์ระกอบเพื่อน ามาเป็นกรอบแนวคิดการวิจยั 
(Conceptual  framework) ประกอบดว้ย  5  องคป์ระกอบ ไดแ้ก่  1) องคป์ระกอบการช่วยเหลือผูอ่ื้น  
2)  องคป์ระกอบการดูแลสมบติัส่วนรวม  3) องคป์ระกอบการเคารพสิทธิส่วนรวม  4) องคป์ระกอบ
ความรับผดิชอบต่อส่วนรวม  และ 5)  องคป์ระกอบการอนุรักษส่ิ์งแวดลอ้ม  สามารถแสดงเป็น
โมเดลตวับ่งช้ีจิตสาธารณะส าหรับนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้ ในเขตภาคตะวนัออก   
ดงัภาพท่ี 3 ดงัน้ี 
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ภาพท่ี 3  โมเดลตวับ่งช้ีจิตสาธารณะส าหรับนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้  
               ในเขตภาคตะวนัออก 
 

 จากแผนภาพท่ี 3โมเดลตวับ่งช้ีจิตสาธารณะส าหรับนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้                
ในเขตภาคตะวนัออกท่ีไดจ้ากการสังเคราะห์เอกสาร แนวคิด และงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งจากทศันะ 
ของนกัวชิาการแหล่งต่าง ๆ ประกอบดว้ย  5  องคป์ระกอบ ในขั้นตอนต่อไปผูว้จิยัศึกษาเอกสาร 
หลกัการ แนวคิด และงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งเพื่อสังเคราะห์หาตวับ่งช้ี เพื่อน าไปสู่การก าหนดตวับ่งช้ี                       
มีรายละเอียดดงัน้ี 
 กำรสังเครำะห์ตัวบ่งช้ีจิตสำธำรณะส ำหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษำตอนต้น 
 ในเขตภำคตะวนัออก 
 ในการสังเคราะห์ตวับ่งช้ีจิตสาธารณะส าหรับนกัเรียน  ผูว้จิยัไดด้ าเนินการโดยน า
องคป์ระกอบทั้ง  5 ตวับ่งช้ี ประกอบดว้ย  1) องคป์ระกอบการช่วยเหลือผูอ่ื้น  2) องคป์ระกอบ 
การดูแลสมบติัส่วนรวม  3) องคป์ระกอบการเคารพสิทธิส่วนรวม  4) องคป์ระกอบความรับผิดชอบ 

การช่วยเหลือผูอ่ื้น 

การดูแลสมบติัส่วนรวม 

จิตสาธารณะส าหรับ

นกัเรียนระดบัมธัยมศึกษา

ตอนตน้ 

ความรับผิดชอบต่อส่วนรวม 

    

การเคารพสิทธิส่วนรวม 

การอนุรักษส่ิ์งแวดลอ้ม 

 



40 

ต่อส่วนรวม และ  5)  องคป์ระกอบการอนุรักษส่ิ์งแวดลอ้ม  มาสังเคราะห์เพื่อหาตวับ่งช้ี   
โดยการศึกษาเอกสารแนวคิด และงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัตวับ่งช้ีแต่ละดา้น เพื่อสังเคราะห์เป็นตวั
บ่งช้ีการมีจิตสาธารณะส าหรับนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้ ในเขตภาคตะวนัออก โดยมี
รายละเอียด ดงัน้ี 
 1. กำรสังเครำะห์องค์ประกอบกำรช่วยเหลือส่วนรวม 
 การช่วยเหลือผูอ่ื้น  ผูว้จิยัไดศึ้กษาความหมาย  แนวคิด และพฤติกรรมท่ีแสดงถึง 
การช่วยเหลือผูอ่ื้น เพื่อสังเคราะห์เป็นตวับ่งช้ีการช่วยเหลือผูอ่ื้น ส าหรับใชใ้นการวจิยั มีรายละเอียด                                   
ดงัน้ี  
 ความหมายของการช่วยเหลือผูอ่ื้น   มีผูใ้หค้วามหมายและแนวคิดเก่ียวกบัการช่วยเหลือ
ผูอ่ื้น ไวด้งัน้ี 
 ณฐัณิชากร  ศรีบริบูรณ์ (2550)  ไดศึ้กษาเก่ียวกบัการช่วยเหลือผูอ่ื้น และสรุปไดว้า่   
การช่วยเหลือผูอ่ื้น หมายถึง พฤติกรรมการแสดงออกต่อผูอ่ื้นและคนในสังคมโดยไม่หวงั
ผลตอบแทนไดแ้ก่ การช่วยแนะน าส่ิงท่ีถูกท่ีควรแก่ผูอ่ื้น การใหบ้ริการและอ านวยความสะดวก  
การมีน ้าใจแบ่งปันส่ิงของให้ผูอ่ื้น   
 ส านกัวชิาการและมาตรฐานการศึกษา (2551)  ใหค้วามหมายของการช่วยเหลือผูอ่ื้น 
หมายถึง  พฤติกรรมการช่วยเหลือผูอ่ื้นดว้ยความเตม็ใจและพึงพอใจ โดยไม่หวงัผลตอบแทน  
 เจียมจิตต ์ไชยลงักา (2554) ไดศึ้กษาเก่ียวกบัการช่วยเหลือผูอ่ื้นและสรุปไดว้า่   
การช่วยเหลือผูอ่ื้น หมายถึง การรับอาสาท างานเพื่อส่วนรวม   การเสนอตวัช่วยเหลือผูอ่ื้นในงาน 
ท่ีไม่ใช่ของตน เม่ืองานของตนเสร็จและเป็นงานท่ีสามารถช่วยท าได ้ เช่น การรับอาสาจดัเก็บ 
ขา้วของเคร่ืองใช ้ท าความสะอาดห้องเรียน  ช่วยครูถืออุปกรณ์การเรียน ช่วยลบกระดาน   
 ปัถมา  สงนุ่น (2554) ไดศึ้กษาเก่ียวกบัการช่วยเหลือผูอ่ื้น และสรุปไดว้า่  การช่วยเหลือ
ผูอ่ื้น หมายถึง การช่วยเหลือพอ่แม่ ผูป้กครอง ครู ท างานดว้ยความเตม็ใจ และแบ่งปันส่ิงของ 
ทรัพยสิ์น และอ่ืน ๆ และช่วยแกปั้ญหา หรือสร้างความสุขใหก้บัผูอ่ื้น 
 วรีพร  ศรีสถาน  (2557) ไดศึ้กษาเก่ียวกบัการช่วยเหลือผูอ่ื้น และสรุปไดว้า่ การช่วยเหลือ
ผูอ่ื้น หมายถึง พฤติกรรมการใหบ้ริการและอ านวยความสะดวกของนกัเรียนท่ีแสดงต่อเพื่อน   
ครู  คนในครอบครัว หรือ คนในสังคม โดยการแนะน าส่ิงท่ีถูกตอ้งแก่เพื่อนและรุ่นนอ้ง  หรือการมี
น ้าใจแบ่งปันส่ิงของให้ผูอ่ื้น  
 สายถวลิ  แซ่ฮ ่า (2559)  ไดศึ้กษาเก่ียวกบัการช่วยเหลือผูอ่ื้น และสรุปไดว้า่ การช่วยเหลือ
ผูอ่ื้น หมายถึง การกระท าเพื่อผูอ่ื้นหรือเพื่อสังคมโดยไม่หวงัผลตอบแทน   มีความอุตสาหะท างาน
เพื่อส่วนรวมจนส าเร็จ  แบ่งปันความรู้ใหค้  าแนะน าช่วยแกปั้ญหาใหก้บัผูอ่ื้น 
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   สรุปไดว้า่ การช่วยเหลือผูอ่ื้น หมายถึง  การช่วยแกปั้ญหา  แนะน าส่ิงท่ีถูกตอ้งแก่ผูอ่ื้น 
การใหบ้ริการอ านวยความสะดวก  รวมถึงการมีน ้าใจแบ่งปันส่ิงของแก่ผูอ่ื้นโดยไม่หวงั
ผลตอบแทน 
 ลกัษณะพฤติกรรมท่ีแสดงถึงการช่วยเหลือผูอ่ื้น  จากการศึกษาเอกสารและงานวจิยัท่ี
เก่ียวขอ้งกบัการช่วยเหลือผูอ่ื้น มีผูก้ล่าวถึงลกัษณะพฤติกรรมท่ีแสดงถึงการช่วยเหลือผูอ่ื้น ไวด้งัน้ี 
 หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 ไดก้ล่าวถึง  พฤติกรรมท่ี
แสดงถึงการช่วยเหลือผูอ่ื้นไว ้ดงัน้ี  
 1. การช่วยเหลือพ่อแม่  ผูป้กครอง ครูท างานดว้ยความเต็มใจ   
 2. การอาสาท างานใหผู้อ่ื้นดว้ยก าลงักาย  ก าลงัใจ และก าลงัสติปัญญา โดยไม่หวงั 
ผลตอบแทน    
 3. การแบ่งปันส่ิงของทรัพยสิ์น และช่วยแกปั้ญหาใหก้บัผูอ่ื้น  และช่วยแกปั้ญหา หรือ 
สร้างส่ิงท่ีดีงามใหแ้ก่ผูอ่ื้น   
 ณฐัณิชากร  ศรีบริบูรณ์ (2550)  ไดส้รุปพฤติกรรมการช่วยเหลือผูอ่ื้นไว ้ดงัน้ี 
 1. การช่วยแนะน าส่ิงท่ีถูกท่ีควรแก่ผูอ่ื้น 
 2. การอ านวยความสะดวกใหก้บัผูอ่ื้น 
 3. การแบ่งปันส่ิงของใหก้บัผูอ่ื้น 
 ปัถมา  สงนุ่น (2554)  ไดส้รุปพฤติกรรมการช่วยเหลือผูอ่ื้นไว ้ดงัน้ี  
 1. การช่วยพอ่แม่ ผูป้กครอง ครูท างานดว้ยความเตม็ใจ 
 2. การแบ่งปัน ส่ิงของ ทรัพยสิ์น และอ่ืน ๆ และช่วยแกปั้ญหาหรือสร้างความสุขใหก้บั 
ผูอ่ื้น  
 วรีพร  ศรีสถาน  (2557)  ไดศึ้กษาพฤติกรรมการช่วยเหลือผูอ่ื้นไว ้ดงัน้ี 
 1. การแนะน าและใหค้  าปรึกษาส่ิงท่ีถูกท่ีควรแก่ผูอ่ื้น 
 2. การบริการและอ านวยความสะดวกแก่ผูอ่ื้น 
 3. การแบ่งปันของใหแ้ก่ผูอ่ื้น 
 องัคณา อ่อนธานี (2558)  ไดส้รุปพฤติกรรมการช่วยเหลือผูอ่ื้นไว ้ดงัน้ี  
 1. การไม่เอาเปรียบหรือสร้างความเดือดร้อนให้ผูอ่ื้น   
 2. การช่วยเหลือผูอ่ื้นดว้ยความเตม็ใจ  
 3. การช่วยเหลือท างานเพื่อส่วนรวม   
 4. การช่วยเหลือคนอ่ืนท าหนา้ท่ีเม่ือหนา้ท่ีตนเองเสร็จแลว้    
 5. การบริจาคทรัพยส่ิ์งของช่วยเหลือผูอ่ื้นท่ีเดือดร้อน  
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 สายถวลิ  แซ่ฮ ่า (2559)  ไดส้รุปพฤติกรรมการช่วยเหลือผูอ่ื้นไว ้ดงัน้ี  
 1. การมีความอุตสาหะช่วยเหลืองานของส่วนรวมดว้ยความเตม็ใจ   
 2. การเสียสละก าลงักาย ก าลงัทรัพย ์และก าลงัสติปัญญาใหก้บัส่วนรวม                
 3. การใหค้วามร่วมมือกบัส่วนรวมโดยไม่ตอ้งร้องขอ  
 จากการศึกษาเอกสาร และงานวจิยัเก่ียวขอ้งของ  ณฐัณิชากร  ศรีบริบูรณ์ (2550)  
หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน  (2551)  ปัถมา  สงนุ่น (2554)  วรีพร  ศรีสถาน (2557)  
องัคณา อ่อนธานี (2558)  สายถวลิ แซ่ฮ ่า (2559)  สามารถสังเคราะห์ตวับ่งช้ีการการช่วยเหลือผูอ่ื้น            
ดงัตารางท่ี 2 
 
ตารางท่ี 2 สังเคราะห์ตวับ่งช้ีขององคป์ระกอบการช่วยเหลือผูอ่ื้น  
 

 
 
 

ตัวบ่งช้ีกำรช่วยเหลือผู้อ่ืน 
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1. การช่วยเหลือดว้ยความเต็มใจ       4 
2. การแนะน าแกปั้ญหาใหผู้อ่ื้น       4 
3. การอ านวยความสะดวกใหผู้อ่ื้น       4 
4. การแบ่งปัน บริจาคทรัพยส่ิ์งของ       5 
5. การอาสาท างานส่วนรวมดว้ยความเตม็ใจ       2 
6. การไม่เอาเปรียบหรือสร้างความเดือดร้อน        1 
 
 จากการสังเคราะห์เอกสารและงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัตวับ่งช้ีการช่วยเหลือผูอ่ื้น พบวา่ 
แนวคิดเก่ียวกบัจิตสาธารณะดา้นการช่วยเหลือผูอ่ื้นมีพฤติกรรมคลา้ยคลึงกนั  ซ่ึงการสังเคราะห์ 
ตวับ่งช้ีการช่วยเหลือผูอ่ื้น โดยคดัเลือกจากตวับ่งช้ีท่ีมีความถ่ีร้อยละ 50 ข้ึนไป ไดต้วับ่งช้ี   
4  ตวับ่งช้ี ไดแ้ก่   
 1. การช่วยเหลือดว้ยความเต็มใจ 
 2. การแนะน าและแกปั้ญหาใหผู้อ่ื้น 



43 

 3. การอ านวยความสะดวกใหผู้อ่ื้น 
 4. การบริจาคทรัพยส่ิ์งของใหผู้อ่ื้น 
 ตวับ่งช้ีการช่วยเหลือส่วนรวม  สามารถแสดงความสัมพนัธ์ได ้ดงัภาพท่ี  4 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

ภาพท่ี 4 โมเดลการวดัตวับ่งช้ีการช่วยเหลือผูอ่ื้น 
  
 2. กำรสังเครำะห์องค์ประกอบกำรดูแลสมบัติส่วนรวม 
 การดูแลสมบติัส่วนรวม    ผูว้จิยัไดศึ้กษาความหมาย  แนวคิด และพฤติกรรมท่ีแสดงถึง
การดูแลสมบติัส่วนรวม  เพื่อสังเคราะห์เป็นตวับ่งช้ีการดูแลสมบติัส่วนรวมส าหรับใชใ้นการวจิยั  
มีรายละเอียดดงัน้ี  
 ความหมายของการดูแลสมบติัส่วนรวม   มีผูใ้หค้วามหมายและแนวคิดเก่ียวกบัการดูแล
สมบติัส่วนรวม ไวด้งัน้ี 
 ชาย โพธิสิตา (2540) ไดศึ้กษาเก่ียวกบัจิตส านึกต่อสาธารณสมบติั  และสรุปไดว้า่  
การดูแลสาธารณสมบติั  เป็นการใชส้าธารณสมบติัอยา่งรับผดิชอบ  ดว้ยการหลีกเล่ียงการใช ้ 
และการกระท าท่ีจะก่อใหเ้กิดความช ารุดเสียหายสมบติัส่วนรวม รวมถึงการมีหนา้ท่ีส่วนร่วม 
ในการดูแลสมบติัส่วนรวมเท่าท่ีจะสามารถท าได ้
 ลดัดาวลัย ์ เกษมเนตร  (2547) ไดศึ้กษาเก่ียวกบัการดูแลสมบติัส่วนรวม  และสรุปไดว้า่  
การหลีกเล่ียงการใช ้หรือการกระท าท่ีจะท าใหเ้กิดความเสียหายต่อสมบติัของส่วนรวมในโรงเรียน
ท่ีใชป้ระโยชน์ร่วมกนั  หมายถึง การรักษาทรัพยสิ์น  การรักษาความสะอาด  ไม่ท าลายทรัพยสิ์น 
ท่ีเป็นของส่วนรวม  ทั้งในห้องเรียนและนอกห้องเรียน  เช่น โตะ๊ เกา้อ้ี กระดานด า ชั้นวางหนงัสือ 
หอ้งอาหาร หอ้งสุขา  ห้องสมุด สวนหยอ่ม  สนามเด็กเล่น   

การช่วยเหลือดว้ยความเตม็ใจ 

การช่วยเหลือผูอ่ื้น 

การแนะน าและแกปั้ญหาใหผู้อ่ื้น 

การอ านวยความสะดวกใหก้บัผูอ่ื้น 

การบริจาคทรัพยส่ิ์งของใหผู้อ่ื้น                   
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 เจษฎา หนูรุ่น (2551)  ไดศึ้กษาเก่ียวกบัพฤติกรรมของผูมี้จิตสาธารณะในการใชแ้ละ 
การดูแลสมบติัของส่วนรวม สรุปไดว้า่  เป็นพฤติกรรมการดูแลรักษาทรัพยสิ์น การดูแลรักษา 
ความสะอาด การไม่ท าลายทรัพยสิ์นท่ีเป็นสาธารณสมบติัในโรงเรียน ทั้งในและนอกห้องเรียน  
ใหเ้กิดความช ารุดเสียหาย  
 กุหลาบ  พงษเ์ทพิน (2553)  ไดศึ้กษาเก่ียวกบั คุณลกัษณะของจิตสาธารณะ ดา้นการดูแล
รักษาสาธารสมบติั  สรุปไดว้า่  การดูแลรักษาสาธารณสมบติั หมายถึง การปฏิบติัตนในการรักษา
ความสะอาดสถานศึกษา สาธารณประโยชน์  มีส่วนร่วมในการดูแลและรักษาทรัพยสิ์น  การปฏิบติั
ตนไม่โกหกหลอกลวง ไม่ลกัขโมยหรือคดโกง ไม่พูดเทจ็ ไม่บงัคบัข่มขู่ หรือเบียดบงัผูอ่ื้นใหไ้ดรั้บ
ความเดือดร้อน 
 เจียมจิตต ์ไชยลงักา (2554) ไดศึ้กษาองคป์ระกอบจิตสาธารณะของนกัเรียน  กล่าวถึง
พฤติกรรมการดูแลรักษาของส่วนรวม สรุปไดว้า่   การใชส่ิ้งของอุปกรณ์ต่าง ๆ ของส่วนรวมให้อยู่
ในสภาพดี ใชง้านไดย้าวนาน  รวมถึงระมดัระวงัไม่ใหเ้กิดความเสียหายเพื่อใหมี้ความคงทนใชไ้ด้
ยาวนาน  
 สายถวลิ แซ่ฮ ่า  (2559)  ไดศึ้กษาเก่ียวกบัการดูแลสมบติัส่วนรวม  และสรุปไดว้า่   
การดูแลรักษาส่ิงของส่วนรวม หมายถึง  พฤติกรรมการแสดงออกในลกัษณะของการรู้และเขา้ใจ
ขอบเขตหนา้ท่ีของตนเองในฐานะผูใ้ชข้องส่วนรวม ระมดัระวงัในการใชส่ิ้งของสาธารณะ  
ช่วยสอดส่องดูแล และรักษาความสะอาดของใชส่้วนรวม 
 สรุปไดว้า่  การดูแลสมบติัส่วนรวม หมายถึง พฤติกรรมการใชส้มบติัส่วนรวมอยา่ง
ประหยดั  คุม้ค่า และใหเ้กิดประโยชน์สูงสุด รวมถึงดูแลรักษาใหค้งอยูใ่นสภาพดีพร้อมใชง้าน 
 ลกัษณะพฤติกรรมท่ีแสดงถึงการดูแลสมบติัส่วนรวม  จากการศึกษาเอกสารและงานวิจยั
ท่ีเก่ียวขอ้งกบัการดูแลสมบติัส่วนรวม มีผูก้ล่าวถึงพฤติกรรมการดูแลสมบติัส่วนรวม ไวด้งัน้ี 
 ลดัดาวลัย ์ เกษมเนตร  (2547) ไดศึ้กษาพฤติกรรมท่ีแสดงถึงการดูแลสมบติัส่วนรวม 
และสรุปพฤติกรรมการดูแลสมบติัส่วนรวมไวด้งัน้ี 
 1. ใชแ้ลว้เก็บรักษา เก็บเขา้ท่ีเดิม   
 2. ไม่ทิ้งเศษขยะในหอ้งเรียน และบริเวณโรงเรียน  
 3. ไม่ขีดเขียนหรือท าลายวสัดุและอุปกรณ์ในหอ้งเรียน และในโรงเรียน  
 4. ใชข้องส่วนรวมในโรงเรียนอยา่งประหยดั ใชอ้ยา่งทะนุถนอม ใชอ้ยา่งระมดัระวงั  
เพื่อใหข้องส่วนรวมคงทน ใชไ้ดน้าน  
 5. การปฏิบติัหนา้ท่ีในการดูแลรักษาสมบติัของส่วนรวม เช่น ท าเวรท าความสะอาด 
หอ้งเรียน บริเวณโรงเรียน การดูแลห้องสมุด   
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 6.  อาสาปฏิบติัหนา้ท่ีเพื่อส่วนรวม  เช่น การอาสาน าขยะไปทิ้ง  การช่วยเก็บส่ิงของ                   
การอาสากวาดห้องเรียน  
 เจษฎา หนูรุ่น (2551)  ไดศึ้กษาพฤติกรรมท่ีแสดงถึงการดูแลสมบติัส่วนรวม และสรุป
พฤติกรรมการดูแลสมบติัส่วนรวมไวด้งัน้ี 

 1. การดูแลรักษาส่ิงของ เม่ือใชแ้ลว้มีการเก็บรักษาใหค้งอยูใ่นสภาพดี 
 2. การใชข้องส่วนรวมอยา่งประหยดั และทะนุถนอม 
 3. การท าตามหนา้ท่ีและเคารพกฎระเบียบท่ีก าหนด 
 4. การรับอาสาท่ีจะคอยสอดส่องดูแลสมบติัของส่วนรวม 
 กรรยา พรรณนา (2553)  ไดศึ้กษาพฤติกรรมท่ีแสดงถึงการดูแลสมบติัส่วนรวม และสรุป
พฤติกรรมท่ีการดูแลสมบติัส่วนรวมไดด้งัน้ี 
 1. การรักษาทรัพยสิ์นส่วนรวม 
 2. การดูแลรักษาความสะอาด 
 3. การไม่ท าลายทรัพยสิ์นท่ีเป็นของส่วนรวม 
 4. ดูแลรักษาส่ิงของใหอ้ยูใ่นสภาพดี 
 5. ใชข้องส่วนรวมอยา่งประหยดัและทะนุถนอม 
 เจียมจิตต ์ไชยลงักา (2554) ไดศึ้กษาพฤติกรรมท่ีแสดงถึงการดูแลสมบติัส่วนรวม และ
สรุปพฤติกรรมการดูแลสมบติัส่วนรวมไวด้งัน้ี  
 1. การใชน้ ้า และไฟอยา่งประหยดั   
 2. การทิ้งขยะลงในถงัขยะ   
 3. การใชอุ้ปกรณ์กีฬาแลว้น าส่งคืน  
 4. การปิด-เปิดประตูหนา้ต่างอยา่งเบา ๆ   
 5. ไม่ขีดเขียนฝาผนงั โตะ๊ เกา้อ้ี    
 6. ไม่ท าลายของส่วนรวม 
 ปัถมา สงนุ่น (2554)  ไดศึ้กษาพฤติกรรมท่ีแสดงถึงการดูแลสมบติัส่วนรวม และสรุป
พฤติกรรมการดูแลสมบติัส่วนรวมไวด้งัน้ี  
 1. ดูแลรักษาสาธารณสมบติั ส่ิงแวดลอ้มและของส่วนรวมดว้ยความเตม็ใจ  
 2. ใชข้องส่วนรวมแลว้เก็บเขา้ท่ี 
 3. รู้จกัใชข้องส่วนรวมอยา่งประหยดัและทะนุถนอม 
 องัคณา อ่อนธานี (2558)  ไดศึ้กษาพฤติกรรมท่ีแสดงถึงการดูแลสมบติัส่วนรวม และ
สรุปพฤติกรรมการดูแลสมบติัส่วนรวมไวด้งัน้ี  
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 1. การสอดส่องดูแลสาธารณสมบติัของส่วนรวม   
 2. ไม่ทิ้งขยะลงบนพื้นทัว่ไป  
 3. ไม่ขีดเขียนขอ้ความใด ๆ ลงบนของส่วนรวม 
 4. การรักษาทรัพยส์มบติัของส่วนรวม 
 5. การดูแลความสะอาดของส่วนรวม  
 6. การซ่อมแซมสมบติัของส่วนรวมเม่ือเกิดการช ารุดเสียหาย 
 7. หลีกเล่ียงการใชแ้ละการกระท าท่ีจะก่อใหเ้กิดความช ารุดเสียหาย  
 8. ไม่ท าลายสภาพแวดลอ้ม  
 สายถวลิ แซ่ฮ ่า (2559)  ไดศึ้กษาพฤติกรรมท่ีแสดงถึงการดูแลสมบติัส่วนรวม และสรุป
พฤติกรรมการดูแลสมบติัส่วนรวมไวด้งัน้ี 
 1. การใชแ้ละดูแลของส่วนรวมอยา่งระมดัระวงั 
 2. การใชเ้หตุผลตดัสินใจ และใชข้องส่วนรวมตามความจ าเป็น 
 3. การวางแผนและหาความรู้เพิ่มเติมเพื่อประกอบในการใชข้องส่วนรวม  
 4. การสอดส่องดูแลสาธารณสมบติัของส่วนรวม 
 จากการศึกษาเอกสาร และงานวจิยัเก่ียวขอ้งของ  ลดัดาวลัย ์ เกษมเนตร  (2547)  เจษฎา 
หนูรุ่น (2551) กรรยา  พรรณนา (2553)    เจียมจิตต ์ไชยลงักา (2554)  ปัถมา สงนุ่น (2554)  องัคณา 
อ่อนธานี  (2558)  สามารถสังเคราะห์ตวับ่งช้ีการการดูแลสมบติัส่วนรวม  ดงัตารางท่ี 3 
 
ตารางท่ี 3 สังเคราะห์ตวับ่งช้ีขององคป์ระกอบการดูแลสมบติัส่วนรวม   
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1. การดูแลรักษาความสะอาดของส่วนรวม        4 
2. การใชแ้ลว้เก็บรักษาใหค้งอยูใ่นสภาพดี        4 
3. การใชข้องส่วนรวมอยา่งประหยดั  
    และทะนุถนอม 

       7 
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ตารางท่ี 3 (ต่อ)   
 

 
 
 

ตัวบ่งช้ีกำรดูแลสมบัติส่วนรวม 
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4. การสอดส่องดูแลสมบติัส่วนรวม        5 
5. การรักษาทรัพยสิ์นของส่วนรวม        2 
6. การไม่ท าลายทรัพยสิ์นส่วนรวม        2 
7. การซ่อมแซมสมบติัส่วนรวม 
    เม่ือเกิดการช ารุดเสียหาย 

       1 

8. การวางแผนการใชข้องส่วนรวม        4 
  

 จากการสังเคราะห์เอกสารและงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัตวับ่งช้ีการดูแลสมบติัของส่วนรวม 
พบวา่ แนวคิดเก่ียวกบัจิตสาธารณะดา้นการดูแลสมบติัส่วนรวมมีพฤติกรรมคลา้ยคลึงกนั  ซ่ึงการ
สังเคราะห์ตวับ่งช้ีการดูแลสมบติัส่วนรวม คดัเลือกจากตวับ่งช้ีท่ีมีความถ่ีร้อยละ 50 ข้ึนไป ซ่ึงตวั
บ่งช้ีการดูแลรักษาความสะอาดของส่วนรวมได ้ ใชแ้ลว้เก็บรักษาใหค้งอยูใ่นสภาพดี   ใชข้อง
ส่วนรวมอยา่งประหยดัและทะนุถนอม มีลกัษณะท่ีคลา้ยคลึงกนั ผูว้จิยัจึงรวมและจดัตวับ่งช้ีใหม่
เป็น  3 ตวับ่งช้ี ไดแ้ก่  1) การใชแ้ละรักษาสมบติัส่วนรวม 2) การสอดส่องดูแลสมบติัส่วนรวม 3) 
การวางแผนการใชข้องส่วนรวม  ตวับ่งช้ีการดูแลสมบติัส่วนรวม  สามารถแสดงความสัมพนัธ์ได ้ 
ดงัภาพท่ี 5 
 
 
 
 

 

 
ภาพท่ี 5  โมเดลการวดัตวับ่งช้ีการดูแลสมบติัส่วนรวม 

การใชแ้ละรักษาสมบติัส่วนรวม 

การดูแลสมบติั

ส่วนรวม 

การสอดส่องดูแลสมบติัส่วนรวม 

การวางแผนการใชข้องส่วนรวม 
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 3.  กำรสังเครำะห์องค์ประกอบกำรเคำรพสิทธิต่อส่วนรวม 
 การเคารพสิทธิต่อส่วนรวม  ผูว้จิยัไดศึ้กษาความหมาย  แนวคิด และพฤติกรรมท่ีแสดง
ถึงการเคารพสิทธิต่อส่วนรวม เพื่อสังเคราะห์เป็นตวับ่งช้ีการเคารพสิทธิต่อส่วนรวม ส าหรับใช ้
ในการวจิยั   มีรายละเอียดดงัน้ี  
 ควำมหมำยของกำรเคำรพสิทธิต่อส่วนรวม  มีผูใ้หค้วามหมายและแนวคิดเก่ียวกบั 
การเคารพสิทธิต่อส่วนรวม  ไวด้งัน้ี 
 ชาย โพสิตา และคณะ (2540)  ลดัดาวลัย ์ เกษมเนตร (2546)  เจษฎา หนูรุ่น (2551)   
ชยัวฒัน์  สุทธิรัตน์ (2552)  ชลธิชา  ชยัชิต (2559)  ปัถมา สงนุ่น (2554)  เพชรรุ่ง  แยม้พจนา (2554)   
ไดก้ล่าวถึงความหมายของ จิตสาธารณะดา้นการเคารพสิทธิส่วนรวม ในความหมายเดียวกนั 
หมายถึง พฤติกรรมท่ีแสดงออกถึงการเคารพสิทธิในการใชข้องส่วนรวมท่ีใชป้ระโยชน์ร่วมกนั   
โดยไม่ยดึครองของส่วนรวมมาเป็นของตน  และเปิดโอกาสใหผู้อ่ื้นไดใ้ชข้องส่วนรวมนั้น    
 สมถวลิ แซ่ฮ ่า (2559)  ใหส้รุปความหมายของการเคารพสิทธิของส่วนรวม หมายถึง 
พฤติกรรมท่ีแสดงออกในลกัษณะของการรับรู้และเขา้ใจขอบเขตความเป็นส่วนตวัของตนเองและ
ผูอ่ื้น การใหเ้กียรติซ่ึงกนัและกนั โดยรับฟังและเปิดโอกาสใหผู้อ่ื้นไดแ้สดงความคิดเห็น รวมทั้ง
การปฏิบติัตามกฎระเบียบของส่วนรวม   
 สรุปไดว้า่การเคารพสิทธิส่วนรวม หมายถึง  พฤติกรรมการแสดงออกของนกัเรียนใน
การรับรู้และเขา้ใจในสิทธิของตนเองและผูอ่ื้น  โดยการรู้จกัใชสิ้ทธิของตนเอง และเคารพในสิทธิ
ของผูอ่ื้น การใหเ้กียรติและรับฟังความคิดเห็นของผูอ่ื้น รวมถึงไม่กระท าส่ิงท่ีท าใหผู้อ่ื้นเดือดร้อน     
 ลกัษณะพฤติกรรมที่แสดงถึงกำรเคำรพสิทธิต่อส่วนรวม    
 จากการศึกษาเอกสารและงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการเคารพสิทธิต่อส่วนรวม  มีผูก้ล่าวถึง
พฤติกรรมการเคารพสิทธิต่อส่วนรวม ไวด้งัน้ี 
   ชาย โพสิตา และคณะ (2540)  ลดัดาวลัย ์ เกษมเนตร ( 2546)  เจษฎา หนูรุ่น (2551)   
ชยัวฒัน์  สุทธิรัตน์ (2552)  ชลธิชา  ชยัชิต (2559)  ปัถมา สงนุ่น (2554)  เพชรรุ่ง  แยม้พจนา (2554) 
ไดศึ้กษาองคป์ระกอบจิตสาธารณะดา้นการเคารพสิทธิในการใชข้องส่วนรวม  และสรุปพฤติกรรม
การเคารพสิทธิต่อส่วนรวม ไดด้งัน้ี  
 1. การไม่น าของส่วนรวมมาเป็นของตนเอง   
 2. การแบ่งปันและเปิดโอกาสใหผู้อ่ื้นไดใ้ชข้องส่วนรวม  
 3. ไม่แสดงอาการหวงสมบติัของส่วนรวม    
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 เรียม  นมรักษ ์(2552) ไดศึ้กษาศึกษาองคป์ระกอบของจิตสาธารณะดา้นการยกยอ่งและ
ใหเ้กียรติผูอ่ื้น ซ่ึงมีความสอดคลอ้งกบัพฤติกรรมการเคารพสิทธิต่อส่วนรวม สรุปพฤติกรรมได้
ดงัน้ี   
 1. การยกยอ่งและใหเ้กียรติผูอ่ื้นเม่ือมีโอกาส   
 2. การใชสิ้ทธิของตนเองและใหเ้กียรติผูอ่ื้น 
 3. การรู้สิทธิตนเองในการร่วมมือกบัหน่วยงานเพื่อท ากิจกรรมสังคม 
 เพชรรุ่ง มีพจนา (2553)  ไดศึ้กษาพฤติกรรมท่ีบ่งช้ีดา้นการเคารพสิทธิ สรุปเป็น
พฤติกรรมการเคารพสิทธิต่อส่วนรวม ดงัน้ี  

1. การไม่น าอุปกรณ์ ส่ิงของท่ีเป็นของส่วนรวมของมาไวเ้ป็นของส่วนตวั หรือน า
กลบัไปใชท่ี้บา้น 

2. การแบ่งปันและเปิดโอกาสใหเ้พื่อนไดใ้ชข้องส่วนรวม 
3. การแบ่งปันส่ิงของให้แก่เพื่อน 

 สุวรรณ  ขนัตี (2557)  ไดศึ้กษาองคป์ระกอบของจิตสาธารณะทางสังคมของนกัศึกษา 
ประกอบดว้ย  การใหค้วามเคารพสิทธิซ่ึงกนัและกนั  และการปฏิบติัตามกฎระเบียบของสังคม   
 องัคณา  อ่อนธานี (2558)   ไดศึ้กษาพฤติกรรมท่ีแสดงถึงการเคารพสิทธิในการใชข้อง
ส่วนรวม และสรุปพฤติกรรมการเคารพสิทธิต่อส่วนรวม ไวด้งัน้ี     

1. การไม่ยดึครองของส่วนรวมนั้นมาเป็นของตน  
2. การเปิดโอกาสใหผู้อ่ื้นไดใ้ชส้มบติัของส่วนรวม 
3. การเคารพสิทธิและการใหเ้กียรติซ่ึงกนัและกนั  
4. การรับฟังความคิดเห็นของผูอ่ื้น   

 สมถวลิ แซ่ฮ ่า (2559)  ไดศึ้กษาพฤติกรรมท่ีแสดงถึงการเคารพสิทธิของส่วนรวม และ
สรุปพฤติกรรมการเคารพสิทธิของส่วนรวม ไวด้งัน้ี     

1. การปฏิบติัตามกฎระเบียบของส่วนรวม   
2. การเปิดโอกาสใหผู้อ่ื้นแสดงความคิดเห็นและรับฟังความคิดเห็นของคนอ่ืน   
3. การปกป้องสิทธิของตนเอง และไม่ล่วงล ้าความเป็นส่วนตวัของผูอ่ื้น   
4. การตรงต่อเวลาและใหโ้อกาสกบัผูอ่ื้น  
5. การไม่กระท าส่ิงท่ีจะท าใหผู้อ่ื้นเดือดร้อนวุน่วายใจ   

   จากการศึกษาเอกสาร และงานวจิยัเก่ียวขอ้ง ชาย โพสิตา และคณะ  (2540)  ลดัดาวลัย ์ 
เกษมเนตร (2546)  เจษฎา หนูร่น (2551) ชยัวฒัน์ สุทธิรัตน์ (2552) อนุพนธ์ ค าปัน และคณะ (2558) 
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ปัถมา  สงนุ่น (2554) เพชรรุ่ง แยม้พจนา (2554) สมถวลิ แซ่ฮ ่า (2559) องัคณา อ่อนธานี (2559) 
สามารถสังเคราะห์ตวับ่งช้ีการเคารพสิทธิต่อส่วนรวม  ดงัตารางท่ี 4 
 
ตารางท่ี 4 สังเคราะห์ตวับ่งช้ีขององคป์ระกอบการเคารพสิทธิต่อส่วนรวม 
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1. การไม่น าของส่วนรวมมาเป็นของตนเอง       3 
2. การแบ่งปันการใชข้องส่วนรวม         3 
3. การปกป้องเคารพสิทธิตนเองและผูอ่ื้น       4 
4. การปฏิบติัตามกฎระเบียบของสังคม       2 
5. การใหเ้กียรติรับฟังความคิดเห็น       3 
6. การไม่ท าส่ิงท่ีท าใหผู้อ่ื้นเดือดร้อนใจ       1 

  
 จากการสังเคราะห์เอกสารและงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัตวับ่งช้ีการเคารพสิทธิต่อส่วนรวม 
พบวา่แนวคิดเก่ียวกบัจิตสาธารณะดา้นการเคารพสิทธิต่อส่วนรวม มีพฤติกรรมคลา้ยคลึงกนั    
ในการสังเคราะห์ตวับ่งช้ีการเคารพสิทธิต่อส่วนรวม พิจารณาคดัเลือกจากตวับ่งช้ีจากตวับ่งช้ีท่ีมี
ความถ่ีตั้งแต่ร้อยละ 50 ข้ึนไป  ไดแ้ก่  การปกป้องสิทธิเคารพสิทธิตนเองและผูอ่ื้น การไม่น าของ
ส่วนรวมมาเป็นของตนเอง  การแบ่งปันและเปิดโอกาสใหผู้อ่ื้นใชข้องส่วนรวม  การใหเ้กียรติ  
และรับฟังความคิดเห็นผูอ่ื้น  แต่เน่ืองจากตวัแปรการไม่น าของส่วนรวมมาเป็นของตนเอง และ 
การแบ่งปันและเปิดโอกาสใหผู้อ่ื้นใชข้องส่วนรวมรวม มีความหมายใกลเ้คียงกนั  ผูว้จิยัจึงรวมตวั
แปรทั้งสองไวด้ว้ยกนัเพื่อไม่ใหเ้กิดความซ ้ าซอ้นของตวับ่งช้ี   จึงสรุปไดว้า่ การคดัเลือกตวับ่งช้ี 
การเคารพสิทธิต่อส่วนรวม ประกอบดว้ยตวับ่งช้ี  3  ตวับ่งช้ี  ไดแ้ก่   

1. การปกป้องเคารพสิทธิตนเองและผูอ่ื้น    
2. การแบ่งปันการใชข้องส่วนรวม 
3. การใหเ้กียรติรับฟังความคิดเห็น 
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ตวับ่งช้ีการเคารพสิทธิต่อส่วนรวม สามารถแสดงความสัมพนัธ์ได ้ดงัภาพท่ี 6 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพท่ี 6 โมเดลการวดัตวับ่งช้ีการเคารพสิทธิต่อส่วนรวม 

 
 4. กำรสังเครำะห์องค์ประกอบควำมรับผดิชอบต่อส่วนรวม 
 ความรับผดิชอบต่อส่วนรวม  ผูว้จิยัไดศึ้กษาความหมาย  แนวคิด และพฤติกรรมท่ีแสดง
ถึงความรับผดิชอบต่อส่วนรวม เพื่อสังเคราะห์ตวับ่งช้ีความรับผดิชอบต่อส่วนรวมเพื่อใชใ้น 
การวจิยั มีรายละเอียดดงัน้ี 
 ความหมายของความรับผดิชอบต่อส่วนรวม  หรือความรับผดิชอบต่อสังคม เป็นค าท่ีมี
ความหมายเหมือนกนั และ เป็นทกัษะหน่ึงท่ีมีความส าคญัในการท างานและการอยูร่่วมกนัในสังคม
มีผูใ้หค้วามหมายและแนวคิดเก่ียวกบัความรับผดิชอบต่อส่วนรวม  ไวด้งัน้ี 
 Good  (1973)  อธิบายความรับผดิชอบต่อสังคมหมายถึง คุณธรรมซ่ึงเป็นความรู้สึก 
ผดิชอบ ชัว่ดี อนัเป็นเคร่ืองเหน่ียวร้ัง ควบคุมพฤติกรรมท่ีแสดงออกเพื่อสนองความปรารถนา  
สามารถมองเห็นวา่อะไรเป็นส่ิงพึงปรารถนาของคนกลุ่มใหญ่     
 Silva, Sanson, Smart and Toumbourou (2004) กล่าววา่ ความรับผดิชอบต่อสังคม
เก่ียวขอ้งกบัทศันคติของแต่ละบุคคลและพฤติกรรมของบุคคลท่ีแสดงออกโดยเจตนาและสมคัรใจ
มุ่งมัน่ท่ีจะช่วยเหลือชุมชน สังคม ใหเ้กิดประโยชน์  
 ปรีชา  การสอาด (2547)  ไดส้รุปความหมายของความรับผดิชอบต่อส่วนรวม  หมายถึง 
คุณลกัษณะท่ีแสดงออกมาในลกัษณะความตั้งใจ  ความพยายาม  ความเอาใจใส่ในการปฏิบติัหนา้ท่ี
ตามระเบียบของสังคม  การมีส่วนร่วมในการท ากิจกรรมต่าง ๆ ของสังคม  บ าเพญ็ประโยชน์ 
สร้างสรรคค์วามเจริญใหส้ังคมอยา่งเตม็ความสามารถ ช่วยกนัดูแลรักษาสมบติัของส่วนรวม 
ช่วยกนัสอดส่องพฤติกรรมของบุคคลท่ีจะเป็นภยัต่อสังคม งดเวน้การกระท าท่ีเป็นผลเสียหาย 

การปกป้องเคารพสิทธิตนเองและผูอ่ื้น    

การเคารพสิทธิ                      
ต่อส่วนรวม 

การแบ่งปันการใชข้องส่วนรวม   

การใหเ้กียรติรับฟังความคิดเห็น 
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แก่สังคม ใหค้วามช่วยเหลือและใหค้วามรู้ความสนุกเพลิดเพลินแก่คนในสังคมตามความสามารถ
ของตนเอง อนุรักษท์รัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้มของสังคม ป้องกนั พฒันา แกปั้ญหาต่าง ๆ 
ของสังคม ปฏิบติัตามกฎหมายบา้นเมือง งดเวน้การกระท าอนัเป็นผลเสียหายแก่ส่วนรวม และ
สร้างสรรคค์วามเจริญกา้วหนา้แก่สังคม   
 จุฑามณี   นิลผาย (2547) ไดส้รุปความหมายของความรับผดิชอบต่อส่วนรวม หมายถึง 
คุณลกัษณะของบุคคลท่ีแสดงออกมาในลกัษณะของการมีความตั้งใจ ความพยายาม ความเอาใจใส่           
ในการปฏิบติัหนา้ท่ีตามระเบียบของสังคม มีส่วนร่วมในการท ากิจกรรมต่าง ๆ ของสังคม บ าเพญ็
ประโยชน์ สร้างสรรคค์วามเจริญใหส้ังคม อยา่งเตม็ความสามารถ ช่วยกนัดูแล รักษาสมบติัของ
ส่วนรวม ช่วยสอดส่องพฤติกรรมของบุคคล ท่ีจะเป็นภยัสังคม งดเวน้การกระท าท่ีเป็นผลเสียต่อ
สังคม ใหค้วามช่วยเหลือในดา้นต่าง ๆ แก่คนในสังคมตามความสามารถของตนเอง  อนุรักษ์
ทรัพยากร ธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม ป้องกนัพฒันาและแกปั้ญหาของสังคม ปฏิบติัตามกฎระเบียบ
ของสังคม และกฎหมายบา้นเมือง งดเวน้การกระท าอนัเป็นผลเสียแก่ส่วนรวม สร้างสรรค ์
ความเจริญใหก้บัสังคม  
 ฉนัทนา  จนัทร์บรรจง (2554) กล่าววา่ ความรับผิดชอบต่อสังคม คือการแสดงออกถึง
ความมีจิตสาธารณะ เช่น การดูแลรักษาสาธารณสมบติั เคารพกฎหมาย การแกปั้ญหาความขดัแยง้
ดว้ยสันติวธีิ มีส่วนร่วมในการตดัสินใจทางการเมือง การอนุรักษศิ์ลปะและวฒันธรรมทอ้งถ่ิน  
การอนุรักษท์รัพยากรธรรมชาติ 
 ชุติมา  ไชยสิทธ์ (2554) ไดส้รุปความหมายของความรับผิดชอบต่อสังคม หมายถึง  
การปฏิบติัหนา้ท่ีของตนเองโดยมุ่งผลประโยชน์ท่ีจะเกิดกบัส่วนรวม การยอมรับผลท่ีเกิดข้ึน 
จากการกระท าของตนเอง รวมถึงการปรับปรุงแกไ้ขใหดี้ข้ึน  
  เกรียงศกัด์ิ  เจริญวงศศ์กัด์ิ (2556)  กล่าวถึงการมีจิตส านึกรับผดิชอบต่อส่วนรวม  คือ
การมีส่วนร่วมรับผดิชอบต่อสังคม ไม่ท าใหผู้อ่ื้นในสังคมเดือดร้อน ยนิดีช่วยเหลือสังคม ระดบั
ความรับผดิชอบต่อสังคม ประกอบดว้ย  

1. ความรับผดิชอบต่อครอบครัว เป็นการเคารพนบัถือพอ่แม่ การช่วยเหลืองานบา้น 
2. ความรับผดิชอบต่อโรงเรียน  หรือครูอาจารย ์เป็นความตั้งใจท างาน ไม่เบียดเบียน

เวลางาน ทรัพยสิ์นขององคก์ร ซ่ือสัตยสุ์จริต   
3. ความรับผดิชอบต่อชุมชน  เป็นการใหค้วามร่วมมือแก่ชุมชนในการพฒันา ดูแลรักษา 

ทรัพยสิ์นของชุมชน 
4. ความรับผดิชอบต่อประเทศ เป็นการท าหนา้ท่ีพลเมืองท่ีดี รักษากฎหมาย มีระเบียบ

วนิยั  
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ใชสิ้ทธิและหนา้ท่ี ดูแลและบ ารุงรักษาส่ิงของท่ีเป็นส่วนรวม 
 สายถวลิ แซ่ฮ ่า (2559)  สรุปความหมาย ของความรับผดิชอบต่อส่วนรวม หมายถึง 
พฤติกรรมท่ีแสดงออกในลกัษณะของการเห็นคุณค่า และพร้อมท่ีจะเขา้ไปร่วมกิจกรรมของ
ส่วนรวมเม่ือมีโอกาส โดยท างานในหนา้ท่ีท่ีไดรั้บมอบหมาย หรือในความรับผิดชอบใหดี้ท่ีสุด 
รวมทั้งเผชิญกบัเหตุการณ์ หรือร่วมแกปั้ญหาของส่วนรวมโดยยดึหลกัเหตุผลและความถูกตอ้ง  
ซ่ึงไม่หว ัน่เกรงผลกระทบท่ีจะเกิดข้ึนกบัตนเอง  
   สรุปไดว้า่ ความรับผดิชอบต่อส่วนรวม หมายถึง พฤติกรรมการของบุคคลในการมุ่งมัน่
ตั้งใจในการท าหนา้ท่ีท่ีไดรั้บมอบหมายเพื่อส่วนรวม  ปฏิบติัตามกฎระเบียบของสังคม   
มีความต่ืนตวัในการเขา้ร่วมกิจกรรมเพื่อส่วนรวม  รวมถึงไม่ท าส่ิงท่ีก่อใหเ้กิดปัญหาต่อส่วนรวม       
 ลกัษณะพฤติกรรมที่แสดงถึงควำมรับผดิชอบต่อส่วนรวม    
 จากการศึกษาเอกสารและงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัความรับผดิชอบต่อส่วนรวม   
มีผูก้ล่าวถึงพฤติกรรมความรับผดิชอบต่อส่วนรวม ไวด้งัน้ี 
 Toremen (2011)  ไดร้ะบุพฤติกรรมของความรับผดิชอบต่อสังคม ประกอบดว้ย  
 1. การใหค้วามร่วมมือในการแกปั้ญหาสังคม  
 2. การตระหนกัในการช่วยเหลือซ่ึงกนัและกนัในระดบับุคคลและองคก์ร โดยไม่หวงั 
 ผลตอบแทน  
 3. การเคารพสิทธิมนุษยชน 
 4. การปฏิบติัดว้ยความสมคัรใจและเห็นแก่ประโยชน์ของส่วนรวม 
 5. ร่วมกนัช่วยเหลือองคก์ร 
 6. ช่วยเพิ่มความมุ่งมัน่ตั้งใจ  แรงจูงใจ และประสิทธิภาพในการท างานของบุคคล  
 จนัทร์จิรา  มูลเมือง (2535)  สรุปพฤติกรรมของผูท่ี้มีความรับผดิชอบต่อสังคม จะแสดง
พฤติกรรมดงัน้ี   

1. ปฏิบติัตามกฎระเบียบของสังคม   
2. ระวงัการกระท าท่ีเป็นผลเสียหายต่อส่วนรวม   
3.  ติดตามความเคล่ือนไหวของสังคม  
4.  เขา้ร่วมกิจกรรมท่ีเก่ียวขอ้งกบัสังคม  
5.  เสียสละเวลาเพื่อท าประโยชน์ใหแ้ก่ส่วนรวม 
6.  มีส่วนร่วมในการแสดงความคิดเห็นเพื่อพฒันาสังคม   
7. ชกัชวนใหผู้อ่ื้นเขา้ร่วมกิจกรรมพฒันาสังคม   
8. ควบคุมการกระท าของตนให้อยูใ่นขอบเขตท่ีสังคมยอมรับ  
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9. รักษาขนบธรรมเนียมและวฒันธรรมอนัดีงาม    
 จริญญา  เฉลาประโคน (2545)  ไดก้ล่าวถึงความรับผดิชอบต่อสังคม  คือ การรู้จกัหนา้ท่ี
ความรับผดิชอบต่อสังคม สามารถแบ่งได ้5 ดา้น คือ   

1. ความรับผดิชอบต่อครอบครัว ไดแ้ก่ การเช่ือฟังค าสั่งของผูป้กครอง   
2. ความรับผดิชอบต่อเพื่อน ไดแ้ก่ ไม่เอาเปรียบเพื่อน ไม่รังแกเพื่อน 
3. ความรับผดิชอบต่อโรงเรียน  ไดแ้ก่ การรักษาความสะอาดบริเวณโรงเรียน  

และไม่ท าลายทรัพยสิ์นของโรงเรียน ปฏิบติัตามกฎในขอ้บงัคบัของโรงเรียน 
4. ความรับผดิชอบต่อชุมชน ไดแ้ก่ ใหค้วามร่วมมือในการท างานเพื่อส่วนรวม และ

ท างานร่วมกบัผูอ่ื้นได ้ ซ่ือสัตยต่์อหนา้ท่ีโดยไม่ค  านึงถึงประโยชน์ส่วนตวั และไวใ้จได ้ ช่วยเหลือ
ผูอ่ื้นในสังคม  รักษาสมบติัส่วนรวมเหมือนของตนเอง  

5. ความรับผดิชอบต่อประเทศชาติ  ไดแ้ก่ การปฏิบติัหนา้ท่ีพลเมืองดี  
 ปรีชา  การสอาด (2547)  ไดศึ้กษาองคป์ระกอบความรับผิดชอบต่อสังคมของนกัเรียน 
สรุปองคป์ระกอบของความรับผดิชอบต่อสังคม แบ่งเป็น 7 ดา้น ไดแ้ก่ 

1. การรักษาทรัพยากร  
2. การมีส่วนร่วมในกิจกรรมต่าง ๆ ของสังคม 
3. การเสียสละต่อส่วนรวม 
4. การปฏิบติัตามกฎหมายบา้นเมือง 
5. การรักษาทรัพยส์มบติัของส่วนรวม  
6. การรักษาส่ิงแวดลอ้ม  
7. การปฏิบติัตามหลกัคุณธรรม 

 จุฑามณี  นิลผาย (2550) ไดศึ้กษาองคป์ระกอบความรับผดิชอบต่อสังคมของนกัเรียน 
สรุปองคป์ระกอบของความรับผดิชอบต่อสังคม แบ่งเป็น 6 ดา้น ไดแ้ก่ 

1. ดา้นการเสียสละต่อส่วนรวม   
2. ดา้นการปฏิบติัตามกฎหมายบา้นเมือง 
3. ดา้นการปฏิบติัตามหลกัคุณธรรม  
4. ดา้นการรักษาทรัพยากร 
5. ดา้นการมีส่วนร่วมในกิจกรรมต่าง ๆ ของสังคม  
6. ดา้นการรักษาทรัพยส์มบติัของส่วนรวม 

 ชุติมา  ไชยสิทธ์ิ  (2554)  ไดศึ้กษาพฤติกรรมความรับผดิชอบต่อสังคมและไดส้รุป
พฤติกรรมความรับผดิชอบต่อสังคม เป็น 4 ดา้น ดงัน้ี 
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1.  ความรับผดิชอบต่อครอบครัว  เป็นการเคารพเช่ือฟังค าสั่งสอนของผูป้กครอง และ
การช่วยเหลืองานท่ีไดรั้บมอบหมาย 

2. ความรับผดิชอบต่อเพื่อน เป็นการเคารพสิทธิของเพื่อน และใหค้วามช่วยเหลือเพื่อน 
ในทางท่ีถูกตอ้ง 

3. ความรับผดิชอบต่อโรงเรียน เป็นการช่วยเหลืองานของโรงเรียน การรักษาช่ือเสียง 
และรักษาทรัพยส์มบติัของโรงเรียน 

4. ความรับผดิชอบต่อชุมชน เป็นการใหค้วามร่วมมือในการแกปั้ญหาสังคม การรักษา 
สมบติัส่วนรวม การปฏิบติัตามกฎหมาย และการรักษาส่ิงแวดลอ้ม 
 องัคณา อ่อนธานี (2558)  ไดศึ้กษาพฤติกรรมท่ีแสดงถึงความรับผดิชอบต่อสาธารณ
สมบติั ซ่ึงเป็น ซ่ึงเป็นพฤติกรรมท่ีแสดงถึงความรับผดิชอบต่อส่วนรวม  ประกอบดว้ยพฤติกรรม
ดงัน้ี  

1. ท าหนา้ท่ีท่ีไดรั้บมอบหมายเพื่อส่วนรวม 
2. ท างานท่ีไดรั้บมอบหมายจากส่วนรวมใหส้ าเร็จ 
3. ยอมรับในส่ิงท่ีตนกระท าในสังคม 
4. รับผดิชอบดูแลของใชใ้หอ้ยูใ่นสภาพดี 
5. ท างานใหก้บัส่วนรวมท่ีไดรั้บมอบหมายโดยไม่ยอ่ทอ้ 
6. การท าตามบทบาทหนา้ท่ีท่ีถูกก าหนดในสังคม  
7. ไม่ท าของส่วนรวมใหเ้กิดการช ารุดแตกหกัเสียหาย 

                 สายถวลิ  แซ่ฮ ่า (2559)  ไดศึ้กษาพฤติกรรมการมีความรับผดิชอบต่อส่วนรวม และสรุป
พฤติกรรมบ่งช้ีความรับผดิชอบต่อส่วนรวม ไวด้งัน้ี 

1. ท างานท่ีไดรั้บมอบหมายเพื่อประโยชน์ส่วนรวมใหส้ าเร็จ 
2. ท าส่ิงท่ีถูกตอ้งเพื่อประโยชน์ส่วนรวม 
3. มุ่งมัน่และตั้งใจจริงในการแกปั้ญหาส่วนรวม 
4. เขา้ร่วมกิจกรรมท่ีเป็นประโยชน์ต่อส่วนรวม 

 จากการศึกษาเอกสาร และงานวจิยัเก่ียวขอ้ง  จนัทร์จิรา  มูลเมือง (2535)  จริญญา  เฉลา              
ประโคน (2545) ปรีชา การสอาด (2547) จุฑามณี นิลผาย (2550) ชุติมา ไชยสิทธ์ิ (2554) องัคณา                
อ่อนธานี (2558) สายถวลิ แซ่ฮ ่า (2559) สามารถสังเคราะห์ตวับ่งช้ีความรับผดิชอบต่อส่วนรวม                  
ดงัตารางท่ี 5 
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ตารางท่ี 5 สังเคราะห์ตวับ่งช้ีขององคป์ระกอบความรับผดิชอบต่อส่วนรวม 
 

 
 

ตัวบ่งช้ีควำมรับผดิชอบต่อส่วนรวม 
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 1. การมุ่งมัน่ ตั้งใจแกปั้ญหาส่วนรวม         4 
 2. การท าหนา้ท่ีท่ีไดรั้บดว้ยความเตม็ใจ         4 
 3. การปฏิบติัตามกฎระเบียบสังคม         5 
 4. การกระท าท่ีไม่ส่งผลเสียต่อส่วนรวม         2 
 5. การร่วมแสดงความคิดเห็น 
     เพื่อส่วนรวม 

        2 

 6. ความซ่ือสัตยต่์อหนา้ท่ี          2 
 7. การเสียสละต่อส่วนรวม         3 
 8. การรักษาสมบติัของส่วนรวม         5 
 9. การร่วมท ากิจกรรมเพื่อส่วนรวม         6 
10. การรักษาส่ิงแวดลอ้ม         3 

  

 จากการสังเคราะห์เอกสารและงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัตวับ่งช้ีความรับผดิชอบต่อ
ส่วนรวม พบวา่ แนวคิดเก่ียวกบัจิตสาธารณะดา้นความรับผดิชอบต่อส่วนรวม มีพฤติกรรม
คลา้ยคลึงกนั ในการสังเคราะห์ตวับ่งช้ีความรับผดิชอบต่อส่วนรวม การคดัเลือกตวับ่งช้ีพิจารณา
จากตวัแปรท่ีมีความถ่ีตั้งแต่ร้อยละ 50 ข้ึนไป ประกอบดว้ย  มุ่งมัน่ตั้งใจแกปั้ญหาเพื่อส่วนรวม   
การท าหนา้ท่ีท่ีไดรั้บมอบหมายดว้ยความเตม็ใจ  ปฏิบติัตามกฎระเบียบของสังคม  รักษาสมบติัของ
ส่วนรวม  ร่วมท ากิจกรรมท่ีเป็นประโยชน์เพื่อส่วนรวม แต่เน่ืองจากตวัแปรการรักษาสมบติัของ
ส่วนรวมท่ีสังเคราะห์ไดเ้ป็นตวัแปรท่ีซ ้ าซอ้นกบัองคป์ระกอบดา้นการดูแลสมบติัส่วนรวม เพื่อลด
ความซ ้ าซอ้นของตวัแปรผูว้จิยัจึงตดัตวัแปรการรักษาสมบติัของส่วนรวมออก  สรุปไดว้า่ 
การสังเคราะห์ตวับ่งช้ีความรับผดิชอบต่อส่วนรวมสามารถคดัเลือกตวับ่งช้ีได ้ 4  ตวับ่งช้ี  ไดแ้ก่   
1) การมุ่งมัน่ตั้งใจแกปั้ญหาส่วนรวม 2) การท าหนา้ท่ีท่ีไดรั้บดว้ยความเตม็ใจ 3) การปฏิบติัตาม
กฎระเบียบของสังคม 4) การท ากิจกรรมท่ีเป็นประโยชน์เพื่อส่วนรวม ตวับ่งช้ีความรับผดิชอบต่อ
ส่วนรวมสามารถแสดงความสัมพนัธ์ได ้ดงัภาพท่ี  7 
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ภาพท่ี 7 โมเดลการวดัตวับ่งช้ีความรับผดิชอบต่อส่วนรวม 
  
 5.  กำรสังเครำะห์องค์ประกอบกำรอนุรักษ์ส่ิงแวดล้อม    
 การอนุรักษส่ิ์งแวดลอ้ม  ผูว้จิยัไดศึ้กษาความหมาย  แนวคิด และและพฤติกรรมท่ีแสดง
ถึงการอนุรักษส่ิ์งแวดลอ้ม  เพื่อสังเคราะห์เป็นตวับ่งช้ีการอนุรักษส่ิ์งแวดลอ้ม ส าหรับใชใ้นการวจิยั 
มีรายละเอียดดงัน้ี   
    ควำมหมำยส่ิงแวดล้อม 
 ส่ิงแวดลอ้ม คือ ทุกส่ิงทุกอยา่งท่ีอยูร่อบตวัมนุษยท์ั้งท่ีมีชีวติและไม่มีชีวติ รวมทั้งท่ีเป็น
จกัรท่ีเก่ียวขอ้งกนัไปทั้งระบบ  ส่ิงแวดลอ้มท่ีเป็นรูปธรรมสามารถจบัตอ้งและมองเห็นได ้ และ
ส่ิงแวดลอ้มท่ีเป็นนามธรรม  เช่นวฒันธรรมแบบแผน  ประเพณี ความเช่ือ  มีอิทธิพลเก่ียวโยงถึงกนั 
เป็นปัจจยัในการเก้ือหนุนซ่ึงกนัและกนั  
    ส่ิงแวดลอ้มแบ่งออกเป็นลกัษณะกวา้ง ๆ ได ้2 ส่วน คือ ส่ิงแวดลอ้มท่ีเกิดข้ึนเองตาม
ธรรมชาติ เช่น ป่าไม ้ภูเขา ดิน น ้า อากาศ ทรัพยากร และ ส่ิงแวดลอ้มท่ีมนุษยส์ร้างข้ึน เช่น ชุมชน
เมือง ส่ิงก่อสร้างโบราณสถาน ศิลปกรรม 
 ความหมายของการอนุรักษส่ิ์งแวดลอ้ม  มีผูใ้หค้วามหมาย และแนวคิดเก่ียวกบั 
การอนุรักษส่ิ์งแวดลอ้ม  ไวด้งัน้ี 
 วนิยั  วรีะวฒันานนท ์ (2541) กล่าวถึง ความหมายของการอนุรักษส่ิ์งแวดลอ้ม หมายถึง 
การรู้จกัใชท้รัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้มอยา่งชาญฉลาด โดยใชอ้ยา่งประหยดัให้เกิด
ประโยชน์สูงสุด ใหใ้ชไ้ดย้าวนานท่ีสุดและเป็นประโยชน์ต่อมวลชนใหม้ากท่ีสุด  

การมุ่งมัน่ตั้งใจแกปั้ญหาเพ่ือส่วนรวม 

ความรับผดิชอบต่อ

ส่วนรวม 

การท าหนา้ท่ีท่ีไดรั้บดว้ยความเตม็ใจ 
 

การปฏิบติัตามกฎระเบียบสังคม 
 

การร่วมท ากิจกรรมเพื่อส่วนรวม 
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 นิวติั  เรืองพานิช (2550)  กล่าววา่ การอนุรักษ ์หมายถึง การรู้จกัใชท้รัพยากรอยา่งฉลาด
และประหยดั โดยใชใ้หเ้กิดประโยชน์มากท่ีสุดและสูญเปล่านอ้ยท่ีสุด ยาวนานท่ีสุด  ถูกตอ้งตาม
กาลเทศะ รวมทั้งกระจายการใชป้ระโยชน์ใหแ้ก่มหาชนโดยทัว่ถึงกนั 
 เกษม  จนัทร์แกว้  (2550) กล่าวถึงการอนุรักษส่ิ์งแวดลอ้ม หมายถึง การใชส่ิ้งแวดลอ้ม
อยา่งมีเหตุผล และเป็นไปตามหลกัอนุรักษว์ทิยา  ไดแ้ก่ การใชอ้ยา่งฉลาด  ประหยดั และหาวธีิการ
ฟ้ืนฟูเพื่อใหส่ิ้งแวดลอ้มออยูใ่นลกัษณะท่ีดี  มนุษยท่ี์อยูอ่าศยัจะมีชีวติอยูอ่ยา่งมีคุณภาพท่ีดี เพราะ
ส่ิงแวดลอ้มมีผลต่อสุขภาพและพลานามยัของมนุษย ์ 
 ศุภรัช  งามรัศมีวงศ ์ (2550) ไดส้รุปความหมายของพฤติกรรมการอนุรักษส่ิ์งแวดลอ้ม 
หมายถึง การกระท าหรือการปฏิบติัของนกัเรียนในการท ากิจกรรมต่าง ๆ เก่ียวกบัการรักษา
ทรัพยากรอยา่งชาญฉลาดสมเหตุสมผล ใหเ้กิดประโยชน์สูงสุด สูญเสียนอ้ยท่ีสุด  
 ศิริพรต  ผลสินธ์ุ  (2551)  กล่าวถึง การอนุรักษส่ิ์งแวดลอ้ม หมายถึง การท่ีมนุษยรู้์จกัใช้
ทรัพยากรธรรมชาติอยา่งชาญฉลาด ใหมี้การส้ินเปลือง หรือสูญเสียนอ้ยท่ีสุด แต่ใหป้ระโยชน์และ
ใชไ้ดม้ากท่ีสุด โดยมีจุดมุ่งหมายท่ีจะส่งเสริมใหเ้กิดสวสัดิภาพทางสังคม และคงไวซ่ึ้งปริมาณและ
คุณภาพของทรัพยากรธรรมชาติ 
 หทยัรัตน์ ธรรมาภิมุข (2551) ไดส้รุปความหมายของการอนุรักษส่ิ์งแวดลอ้ม หมายถึง 
การรู้จกัใชท้รัพยากรอยา่งฉลาดและประหยดัโดยการ การสงวน บ ารุง รักษา ป้องกนั รู้จกัวธีิใช้
ส่ิงแวดลอ้มอยา่งประหยดั โดยใชใ้หเ้กิดประโยชน์มากท่ีสุดในการสนองความเป็นอยูข่องมนุษย ์ 
 รัตนพรรณ จนัทร์ไผ ่(2558)  ไดส้รุปความหมายของการอนุรักษส่ิ์งแวดลอ้ม หมายถึง 
การรู้จกัทรัพยากรอยา่งฉลาดและประหยดัโดยใชใ้หเ้กิดประโยชน์มากท่ีสุด เพื่อเอ้ืออ านวยให้
คุณภาพสูงในการตอบสนองความเป็นอยูข่องมนุษยแ์ละคงไวซ่ึ้งปริมาณและคุณภาพของ
ทรัพยากรธรรมชาติ 
   โอภาส เกตุเดชา  (2554) ไดส้รุปความหมายของการอนุรักษส่ิ์งแวดลอ้ม หมายถึง  
การรู้จกัใชท้รัพยากรธรรมชาติอยา่งชาญฉลาดและประหยดัโดยใชใ้หเ้กิดประโยชน์มากท่ีสุด
เพื่อใหเ้กิดประสิทธิภาพสูงสุด ตอบสนองความตอ้งการและความเป็นอยูข่องมนุษย ์คงไวซ่ึ้ง
ปริมาณและคุณภาพของทรัพยากร 
 สรุปไดว้า่ การอนุรักษส่ิ์งแวดลอ้มหมายถึง  การกระท า หรือการแสดงออกในเร่ือง 
ความรู้ความเขา้ใจ  รู้จกัประโยชน์ของทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม การใชท้รัพยากร 
ธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้มอยา่งฉลาด โดยใชใ้หน้อ้ย เพื่อใหเ้กิดประโยชน์สูงสุด  ดูแลรักษา 
อยา่งถูกวธีิไม่ท าใหเ้กิดความเสียหาย หรือก่อใหเ้กิดผลเสียหายต่อส่ิงแวดลอ้มนอ้ยท่ีสุด 
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         อยา่งไรก็ตาม ในสภาพปัจจุบนัทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้มมีความเส่ือมโทรม 
มากข้ึน ดงันั้นการอนุรักษท์รัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้มจึงมีความหมายรวมไปถึงการพฒันา
คุณภาพส่ิงแวดลอ้มดว้ยการอนุรักษท์รัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้มสามารถกระท าไดห้ลายวธีิ 
ทั้งทางตรงและทางออ้ม ดงัน้ี 
 1. การอนุรักษท์รัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้มโดยทางตรง ซ่ึงปฏิบติัไดใ้นระดบั
บุคคล องคก์ร และระดบัประเทศ ท่ีส าคญั คือ 
     1.1 การใชอ้ยา่งประหยดั คือ การใชเ้ท่าท่ีมีความจ าเป็น เพื่อใหมี้ทรัพยากรไวใ้ชไ้ด้
นานและเกิดประโยชน์อยา่งคุม้ค่ามากท่ีสุด 
    1.2 การน ากลบัมาใชซ้ ้ าอีก ส่ิงของบางอยา่งเม่ือมีการใชแ้ลว้คร้ังหน่ึงสามารถท่ีจะ
น ามาใชซ้ ้ าไดอี้ก เช่น ถุงพลาสติก กระดาษ เป็นตน้ หรือสามารถท่ีจะน ามาใชไ้ดใ้หม่โดยผา่น
กระบวนการต่าง ๆ เช่น การน ากระดาษท่ีใชแ้ลว้ไปผา่นกระบวนการต่าง ๆ เพื่อท าเป็นกระดาษแขง็ 
เป็นตน้ ซ่ึงเป็นการลดปริมาณการใชท้รัพยากรและการท าลายส่ิงแวดลอ้มได ้
      1.3 การบูรณซ่อมแซม ส่ิงของบางอยา่งเม่ือใชเ้ป็นเวลานานอาจเกิดการช ารุดได ้
เพราะฉะนั้นถา้มีการบูรณะซ่อมแซม ท าใหส้ามารถยดือายุการใชง้านต่อไปไดอี้ก 
    1.4 การบ าบดัและการฟ้ืนฟู เป็นวธีิการท่ีจะช่วยลดความเส่ือมโทรมของทรัพยากร
ดว้ยการบ าบดัก่อน เช่น การบ าบดัน ้าเสียจากบา้นเรือนหรือโรงงานอุตสาหกรรม เป็นตน้ ก่อนท่ีจะ
ปล่อยลงสู่แหล่งน ้าสาธารณะ ส่วนการฟ้ืนฟูเป็นการร้ือฟ้ืนธรรมชาติใหก้ลบัสู่สภาพเดิม เช่น  
การปลูกป่าชายเลน เพื่อฟ้ืนฟูความสมดุลของป่าชายเลนใหก้ลบัมาอุดมสมบูรณ์ เป็นตน้ 
  1.5 การใชส่ิ้งอ่ืนทดแทน เป็นวธีิการท่ีจะช่วยใหมี้การใชท้รัพยากรธรรมชาตินอ้ยลง
และไม่ท าลายส่ิงแวดลอ้ม เช่น การใชถุ้งผา้แทนถุงพลาสติก การใชใ้บตองแทนโฟม การใช้
พลงังานแสงแดดแทนแร่เช้ือเพลิง การใชปุ๋้ยชีวภาพแทนปุ๋ยเคมี เป็นตน้ 
  1.6 การเฝ้าระวงัดูแลและป้องกนั เป็นวธีิการท่ีจะไม่ใหท้รัพยากรธรรมชาติและ
ส่ิงแวดลอ้มถูกท าลาย เช่น การเฝ้าระวงัการทิ้งขยะ ส่ิงปฏิกูลลงแม่น ้า คูคลอง การจดัท าแนวป้องกนั
ไฟป่า เป็นตน้ 
 2.  การอนุรักษท์รัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้มโดยทางออ้ม สามารถท าไดห้ลายวธีิ 
ดงัน้ี 
       2.1 การพฒันาคุณภาพประชาชน โดนสนบัสนุนการศึกษาดา้นการอนุรักษ์
ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้มท่ีถูกตอ้งตามหลกัวชิา  ซ่ึงสามารถท าไดทุ้กระดบัอาย ุทั้งใน
ระบบโรงเรียนและสถาบนัการศึกษาต่าง ๆ และนอกระบบโรงเรียน ผา่นส่ือสารมวลชนต่าง ๆ 
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เพื่อใหป้ระชาชนเกิดความตระหนกัถึงความส าคญัและความจ าเป็นในการอนุรักษ ์เกิดความรัก
ความหวงแหน และใหค้วามร่วมมืออยา่งจริงจงั 
       2.2 การใชม้าตรการทางสังคมและกฎหมาย การจดัตั้งกลุ่ม ชุมชน ชมรม สมาคม  
เพื่อการอนุรักษท์รัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้มต่าง ๆ ตลอดจนการใหค้วามร่วมมือทั้งทางดา้น
พลงักาย พลงัใจ พลงัความคิด ดว้ยจิตส านึกในความมีคุณค่าของส่ิงแวดลอ้มและทรัพยากรท่ีมีต่อ
ตวัเรา เช่น กลุ่มชมรมอนุรักษท์รัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้มของนกัเรียน นกัศึกษา ใน
โรงเรียนและสถาบนัการศึกษาต่าง ๆ มูลนิธิคุม้ครองสัตวป่์าและพรรณพืชแห่งประเทศไทย มูลนิธิ
สืบ นาคะเสถียร มูลนิธิโลกสีเขียว เป็นตน้ 
       2.3 ส่งเสริมใหป้ระชาชนในทอ้งถ่ินไดมี้ส่วนร่วมในการอนุรักษ ์ช่วยกนัดูแลรักษา 
ใหค้งสภาพเดิม ไม่ใหเ้กิดความเส่ือมโทรม เพื่อประโยชน์ในการด ารงชีวติในทอ้งถ่ินของตน  
การประสานงานเพื่อสร้างความรู้ความเขา้ใจ และความตระหนกัระหวา่งหน่วยงานของรัฐ องคก์ร
ปกครองส่วนทอ้งถ่ินกบัประชาชน ใหมี้บทบาทหนา้ท่ีในการปกป้อง คุม้ครอง ฟ้ืนฟูการใช้
ทรัพยากรอยา่งคุม้ค่าและเกิดประโยชน์สูงสุด 
     2.4 ส่งเสริมการศึกษาวจิยั คน้หาวธีิการและพฒันาเทคโนโลย ีมาใชใ้นการจดัการกบั
ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้มใหเ้กิดประโยชน์สูงสุด เช่น การใชค้วามรู้ทางเทคโนโลยี
สารสนเทศมาจดัการวางแผนพฒันา การพฒันาอุปกรณ์เคร่ืองมือเคร่ืองใชใ้หมี้การประหยดั
พลงังานมากข้ึน การคน้ควา้วิจยัวธีิการจดัการ การปรับปรุง พฒันาส่ิงแวดลอ้มใหมี้ประสิทธิภาพ
และย ัง่ยนื  
   2.5 การก าหนดนโยบายและวางแนวทางของรัฐบาล ในการอนุรักษแ์ละพฒันา
ส่ิงแวดลอ้ม ทั้งในระยะสั้นและระยะยาว เพื่อเป็นหลกัการใหห้น่วยงานและเจา้หนา้ท่ีของรัฐท่ี
เก่ียวขอ้งยดึถือและน าไปปฏิบติั รวมทั้งการเผยแพร่ข่าวสารดา้นการอนุรักษท์รัพยากรธรรมชาติ
และส่ิงแวดลอ้ม ทั้งทางตรงและทางออ้ม 
 หลกักำรอนุรักษ์ส่ิงแวดล้อม 
 แนวทางการอนุรักษส่ิ์งแวดลอ้ม จะตอ้งครอบคลุมปัญหาใหญ่ คือปัญหา
ทรัพยากรธรรมชาติเส่ือมโทรมถูกท าลาย ปัญหาส่ิงแวดลอ้มเป็นพิษและปัญหาส่ิงแวดลอ้มดงักล่าว
มีความส าคญัซ่ึงตวัการส าคญัท่ีก่อใหเ้กิดปัญหาก็คือมนุษยน์ั้นเอง ส าหรับแนวทางการอนุรักษ์
ส่ิงแวดลอ้มโดยทัว่ไปนั้นสามารถกระท าไดโ้ดยกวา้ง ดงัน้ี 
 1. การใหก้ารศึกษาเผยแพร่ประชาสัมพนัธ์  เพราะการแกปั้ญหาส่ิงแวดลอ้มจริง ๆ อยูท่ี่
การเปล่ียนทศันคติของคนเพื่อใหเ้ปล่ียนพฤติกรรมในทางส่งเสริมคุณภาพส่ิงแวดลอ้ม  
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 2. การปรับปรุงคุณภาพ เป็นวธีิการตรงท่ีช่วยแกปั้ญหาการขาดแคลนทรัพยากรและ
ภาวะแวดลอ้มเส่ือมโทรม 
 3. การลดอตัราการเส่ือมสูญ  การบริโภคของมนุษยใ์นปัจจุบนัมกัจะบริโภคทรัพยากร
กนัอยา่งฟุ่มเฟือยและไม่ค่อยไดใ้ชใ้หอ้ยูใ่นขอบเขตจ ากดั  จึงควรปรับเปล่ียนทศันคติในการใช้
ประโยชน์จากทรัพยากรทุกส่วนอยา่งคุม้ค่า ไม่ควรทิ้งขวา้ง   
 4. การน ากลบัมาใชป้ระโยชน์ใหม่  การผลิตวสัดุเคร่ืองใชต่้าง ๆ ยอ่มมีส่วนเป็นเศษเรียก
กนัวา่เศษวสัดุ เช่น เหล็ก อลูมิเนียม สังกะสี ทองแดง ตะกัว่ พลาสติก กระดาษ ส่ิงเหล่าน้ีสามารถท่ี
จะน ามาใชป้ระโยชน์ไดใ้หม่อีก โดยเก็บรวบรวมแลว้น ามาใชป้ระโยชน์ไดใ้หม่อีกโดยเก็บรวบรวม
แลว้น าเอาไปหลอมใหม่ 
 5. การใชส่ิ้งทดแทน  ทรัพยากรท่ีใชป้ระโยชน์ไดดี้ในอดีตเร่ิมร่อยหรอลง เน่ืองจาก 
ความตอ้งการเก่ียวกบัการบริโภคสูงนั้นเอง ดงันั้นจึงจ าเป็นอยา่งยิง่ท่ีจะตอ้งศึกษา เพื่อหาลู่ทางน า
ทรัพยากรอ่ืน ท่ีมีคุณภาพเหมือนกนัหรือคลา้ยคลึงกนัมาท าหนา้ท่ีในงานประเภทเดียวกนั 
   ลกัษณะพฤติกรรมที่แสดงถึงกำรอนุรักษ์ส่ิงแวดล้อม    
  ส่ิงแวดลอ้มเป็นปัจจยัส าคญัเป็นปัจจยัท่ีส าคญัส าหรับการด ารงชีวิตของมนุษยใ์น
ปัจจุบนัพบวา่ ส่ิงแวดลอ้มไดถู้กท าลายไปมาก ดงันั้นจึงควรช่วยกนัอนุรักษส่ิ์งแวดลอ้ม จาก
การศึกษาเอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัแนวคิด และพฤติกรรมการอนุรักษส่ิ์งแวดลอ้ม มีผู ้
กล่าวถึงแนวทางและพฤติกรรมในการอนุรักษส่ิ์งแวดลอ้มไวด้งัน้ี  
 ปรีชา สุวรรณพินิจ (2541)  ไดน้ าเสนอแนวทางการจดัการส่ิงแวดลอ้ม เพื่อการพฒันา
อยา่งย ัง่ยนื โดยมุ่งใชท้รัพยากรธรรมชาติอยา่งชาญฉลาดตามหลกัวชิาการ มีการบ ารุงรักษา และใช้
ในอตัราท่ีจะทดแทนไดท้นัอยา่งต่อเน่ือง ประกอบดว้ย  4 ดา้น ดงัน้ี 
 1. การลดใชพ้ลงังาน  เป็นการใชพ้ลงังานอยา่งมีประสิทธิภาพรู้คุณค่าไม่ท าลายสมดุล 

ธรรมชาติ ไดแ้ก่ การลดการสูญเสียพลงังาน การเพิ่มคุณค่าการใชพ้ลงังาน และเพิ่มประสิทธิภาพ
การใชพ้ลงังาน 

 2. การเปล่ียนพฤติกรรมการอุปโภคและการลดปริมาณขยะของเสียในชุมชน ไดแ้ก่  
การใชสิ้นคา้ท่ีมีกายกุารใชง้านยาวนาน    สินคา้ท่ีซ่อมแซมไดง่้ายลดการทิ้งของเป็นขยะ  หรือ  
การหมุนเวยีนน ากลบัมาใชใ้หม่  
 3. การสงวนและรักษาแหล่งทรัพยากรธรรมชาติ โดยสร้างความรู้ความเขา้ใจท่ีถูกตอ้ง 
ร่วมรับผดิชอบต่อผลกระทบต่อส่ิงแวดลอ้ม ช่วยกนัสอดส่องดูแลและรักษาสภาพแวดลอ้มใหดี้ข้ึน 
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 4. การใชเ้ทคโนโลยกีารผลิตท่ีมีประสิทธิภาพ  ไดแ้ก่ เทคโนโลยรีะบบการผลิตท่ีสะอาด
ลดการปล่อยมลพิษ ผลิตจากวตัถุดิบท่ียอ่ยสลายได ้หรือหมุนเวยีนกลบัมาใชใ้หม่  รับผิดชอบเร่ือง
การบ าบดัของเสียก่อนปล่อยสู่ส่ิงแวดลอ้ม  
  วราพร  ศรีสุพรรณ (2544)   น าเสนอแนวทางในการรักษาส่ิงแวดลอ้มดงัน้ี 
ความประหยดัใชป้ระโยชน์ใหคุ้ม้ค่า 

1. น ากลบัไปใชใ้หม่ 
2. หลีกเล่ียงไม่ใชสิ้นคา้ท่ีเป็นอนัตรายต่อส่ิงแวดลอ้ม 
3. ไม่ปล่อยใหข้ยะท่ียอ่ยสลายยากตกคา้งอยูใ่นแหล่งท่องเท่ียวธรรมชาติ 
4. ช่วยกนัปลูกตน้ไมแ้ละใหท่ี้พกัพิงแก่สัตวป่์า 

 ศุภรัช  งามรัศมีวงศ ์ (2550) ไดศึ้กษาพฤติกรรมการอนุรักษส่ิ์งแวดลอ้มของนกัเรียน และ
สรุปพฤติกรรมการอนุรักษส่ิ์งแวดลอ้ม ประกอบดว้ย  

1. พฤติกรรมการอนุรักษส่ิ์งแวดลอ้มดา้นการใช ้
2. พฤติกรรมการอนุรักษส่ิ์งแวดลอ้มดา้นการบ ารุงรักษา 
3. พฤติกรรมการอนุรักษส่ิ์งแวดลอ้มดา้นการปรับปรุงส่ิงต่าง ๆ ท่ีอยูร่อบตวั 

 เยาวนาตร   อินทร์ส าเภา (2552)  ไดศึ้กษาพฤติกรรมการอนุรักษส่ิ์งแวดลอ้ม และสรุป
พฤติกรรมการอนุรักษส่ิ์งแวดลอ้มเป็น 3 ดา้น ไดแ้ก่ 

1. การรู้จกัใชป้ระโยชน์  คือ รู้จกัใชใ้หถู้กประเภท เหมาะสมกบัศกัยภาพของทรัพยากร
และส่ิงแวดลอ้มนั้น 

2. ดา้นการถนอมใชอ้ยา่งประหยดั คือ รู้จกัใชใ้หพ้อดีไม่นอ้ยเกินไป ไม่มากเกินไป ใช้
ใหเ้กิดประโยชน์สูงสุด และใหค้นจ านวนมากไดรั้บประโยชน์ดว้ย 

3. ดา้นการดูแลรักษา คือ รู้จกัการดูแลการใชท้รัพยากรอยา่งเหมาะสม ป้องกนัไม่ให ้
ทรัพยากรและส่ิงแวดลอ้มเส่ือมโทรม ถูกท าลาย และรักษาสภาพแวดลอ้มใหอ้ยูไ่ดอ้ยา่งสมดุล 
 โอภาส  เกตุเดชา (2554)  ไดศึ้กษาพฤติกรรมการอนุรักษส่ิ์งแวดลอ้ม  ประกอบดว้ย  
3 ดา้น  ดงัน้ี 

1. ความรู้ความเขา้ใจเร่ืองส่ิงแวดลอ้ม หมายถึง การมีความรู้ความเขา้ใจท่ีถูกตอ้งเก่ียวกบั 
ประเภทของส่ิงแวดลอ้ม  ปัญหาส่ิงแวดลอ้ม และการอนุรักษส่ิ์งแวดลอ้ม 

2. เจตคติต่อปัญหาส่ิงแวดลอ้ม หมายถึง ท่าที ความรู้สึกท่ีแสดงต่อปัญหาส่ิงแวดลอ้ม  
3. การปฏิบติัเก่ียวกบัการอนุรักษส่ิ์งแวดลอ้ม หมายถึง การปฏิบติัตนในการป้องกนั  

ดูแลรักษา  ใชอ้ยา่งประหยดัและถูกวธีิ ในการอนุรักษดิ์น  การอนุรักษน์ ้า  การอนรักษต์น้ไม ้  
การอนุรักษศิ์ลปวฒันธรรม  การรักษาความสะอาดและการก าจดัขยะ  
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 รัตนพรรณ จนัทร์ไผ ่(2558)  ไดศึ้กษาพฤติกรรมการอนุรักษส่ิ์งแวดลอ้มของนกัเรียน 
โดยใช ้หลกั 3R ประกอดว้ย  

1. ดา้นการลดการใช ้ หมายถึง พฤติกรรมในการลดการใช ้หรือการบริโภคทรัพยากร 
ท่ีไม่จ  าเป็นลง โดยการไม่ใชบ้รรจุภณัฑท่ี์เป็นมลพิษต่อส่ิงแวดลอ้ม เช่น กล่องโฟม  ถุงพลาสติก 

2. ดา้นการใชท้รัพยากรใหคุ้ม้ค่า  หมายถึง พฤติกรรมในการใชท้รัพยากรใหคุ้ม้ค่า  
โดยการน าส่ิงของเคร่ืองใชม้าใชซ้ ้ า  เป็นการใชป้ระโยชน์จากทรัพยากรท่ีมีอยูอ่ยา่งคุม้ค่า  

3. ดา้นการน า หรือเลือกใชท้รัพยากรท่ีสามารถน ากลบัมารีไซเคิลได ้ หมายถึง 
พฤติกรรมในการน า หรือเลือกใชท้รัพยากรท่ีสามารถน ากลบัมารีไซเคิล หรือน ากลบัมาใชใ้หม่  
เป็นการลดการใชท้รัพยากรธรรมชาติ โดยการแปรสภาพจากของเดิม 
 จากการศึกษาเอกสาร และงานวจิยัเก่ียวขอ้งถึงแนวทาง และพฤติกรรมการอนุรักษ์
ส่ิงแวดลอ้มของ วราพร ศรีสุพรรณ (2544) ศุภรัช งามรัศมีวงศ ์(2550) เยาวนาตร อินทร์ส าเภา 
(2552)  โอภาส เกตุเดชา (2554) รัตนพรรณ จนัทร์ไผ ่(2558)  สามารถสังเคราะห์ตวับ่งช้ี 
การอนุรักษส่ิ์งแวดลอ้ม  ดงัตารางท่ี 6 
 

ตารางท่ี 6  สังเคราะห์ตวับ่งช้ีขององคป์ระกอบการอนุรักษส่ิ์งแวดลอ้ม 
   

 
 

ตัวบ่งช้ีกำรกำรอนุรักษ์ส่ิงแวดล้อม   
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1. การลดการใชท่ี้ฟุ่มเฟือย       4 
2. การใชอ้ยา่งประหยดั คุม้ค่า       6 
3. การสงวน และดูแลรักษา       5 
4. การปรับปรุง น ากลบัมาใชใ้หม่       4 
5. การมีความรู้ความเขา้ใจท่ีถูกตอ้ง       2 

   

 จากการสังเคราะห์เอกสารและงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งกบั พฤติกรรมการอนุรักษส่ิ์งแวดลอ้ม 
แนวคิดเก่ียวกบัการอนุรักษส่ิ์งแวดลอ้มจิตสาธารณะ  มีพฤติกรรมคลา้ยคลึงกนั  ในการสังเคราะห์                  
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ตวับ่งช้ีการอนุรักษส่ิ์งแวดลอ้ม โดยคดัเลือกจากตวับ่งช้ีท่ีมีความถ่ีตั้งแต่ร้อยละ 50 ข้ึนไป                     
ไดต้วับ่งช้ี  4  ตวับ่งช้ี  ไดแ้ก่  1) การลดการใชท่ี้ฟุ่มเฟือย 2) การใชอ้ยา่งประหยดัคุม้ค่า 
3) การสงวนดูแลรักษา  4) การปรับปรุงน ากลบัมาใชใ้หม่ ตวับ่งช้ีการอนุรักษส่ิ์งแวดลอ้มสามารถ 
แสดงความสัมพนัธ์ได ้ดงัภาพท่ี 8 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพท่ี 8 โมเดลการวดัตวับ่งช้ีการอนุรักษส่ิ์งแวดลอ้ม 

 
 จากการสังเคราะห์ตวับ่งช้ี เพื่อพฒันาตวับ่งช้ีจิตสาธารณะส าหรับนกัเรียนมธัยมศึกษา 
ตอนตน้ ในเขตภาคตะวนัออก  ผูว้จิยัสามารถก าหนดโมเดลตวับ่งช้ีจิตสาธารณะส าหรับนกัเรียน
ระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้ ในเขตภาคตะวนัออก ดงัภาพท่ี  9 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

การลดการใชท่ี้ฟุ่ มเฟือย    

การอนุรักษส่ิ์งแวดลอ้ม 

การใชอ้ยา่งประหยดัคุม้ค่า   

การสงวนดูแลรักษา 

การปรับปรุงน ากลบัมาใชใ้หม่ 
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การแนะน าและแกปั้ญหาให้ผูอ่ื้น 

การช่วยเหลือผูอ่ื้น 
การอ านวยความสะดวกให้ผูอ่ื้น 

การบริจาคทรัพยส่ิ์งของให้ผูอ่ื้น 

การใชแ้ละรักษาสมบติัส่วนรวม 

การสอดส่องดูแลสมบติัส่วนรวม 

จิตสาธารณะส าหรับ

นกัเรียนระดบั
มธัยมศึกษาตอนตน้ 

การมุ่งมัน่ ตั้งใจแกปั้ญหาส่วนรวม 

 

การร่วมท ากิจกรรมเพ่ือส่วนรวม 

การท าหนา้ท่ีท่ีไดรั้บดว้ยความเตม็ใจ 

 

การวางแผนการใชข้องส่วนรวม 

การดูแลสมบติั
ส่วนรวม 

การปกป้องเคารพสิทธิตนเองและผูอ่ื้น 

การแบ่งปันการใชข้องส่วนรวม 

การให้เกียรติรับฟังความคิดเห็น 

การเคารพสิทธิ      
ต่อส่วนรวม 

การอนุรักษ์
ส่ิงแวดลอ้ม 

 

การปฏิบติัตามกฎระเบียบสงัคม 

ความรับผิดชอบ     
ต่อส่วนรวม 

การลดการใชท่ี้ฟุ่ มเฟือย 

 
การใชอ้ยา่งประหยดัคุม้ค่า 

 

การปรับปรุงน ากบัมาใชใ้หม ่

การช่วยเหลือดว้ยความเตม็ใจ 

การสงวนดูแลรักษา 

 

ภาพท่ี 9  โมเดลการวดัตวับ่งช้ีจิตสาธารณะส าหรับนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้  ในเขตภาคตะวนัออก                    
 



66 

งำนวจิัยเกีย่วข้องกบัจิตสำธำรณะ 
 งำนวจัิยในประเทศ 
 หฤทยั  อาจปรุ (2544) ศึกษาความสัมพนัธ์ระหวา่งปัจจยัส่วนบุคคล ภาวะผูน้ า รูปแบบ
การด าเนินชีวติ และความสามารถในการเรียนรู้ดว้ยตนเอง กบัการมีจิตส านึกสาธารณะของ
นกัศึกษาพยาบาล เขตกรุงเทพมหานคร ซ่ึงมีองคป์ระกอบของจิตสาธารณะ 2 ดา้น คือ 
องคป์ระกอบในส่วนจิตส านึกสาธารณะ ไดแ้ก่ ความตระหนกัถึงปัญหาท่ีเกิดข้ึนในสังคมปัจจุบนั 
ดา้นการวิเคราะห์วพิากษ ์วจิารณ์ปัญหาท่ีเกิดข้ึนในสังคม ดา้นความรัก ความเอ้ืออาทร และ 
ความสามคัคี ดา้นการรับรู้ ความสามารถในการผลกัดนัเพื่อแกปั้ญหาท่ีเกิดข้ึนในสังคม  และ
องคป์ระกอบในส่วนพฤติกรรมท่ีแสดงการมีจิตส านึกสาธารณะ ไดแ้ก่ ดา้นการปฏิบติัใน 
การแกปั้ญหาในสังคม และดา้นการมีเครือข่ายในการท ากิจกรรมทางสังคม     
 อจัฉรา  โฉมแฉลม้ (2544)  ศึกษาเร่ือง จิตส านึกของนกัศึกษามหาวทิยาลยัธรรมศาสตร์
ต่อการรวมกลุ่มกิจกรรมเพื่อสังคม  จ  านวน 344 คน ผลการศึกษาพบวา่ 1) ความรักท่ีมีต่อผูอ่ื้นเป็น
ปัจจยัผลกัดนัใหเ้กิดจิตส านึกในการรวมกลุ่มกิจกรรมเพื่อสังคมมากท่ีสุด รองลงมาคือ ปัจจยั
ผลกัดนัจากเพื่อน และสภาวะแวดลอ้ม และปัจจยัผลกัดนัจากสถานการณ์ทางสังคม 2) ตวัแปรเพศ 
และคะแนนเฉล่ียสะสมคร้ังสุดทา้ยมีความสัมพนัธ์กบัความตอ้งการแรงเสริมในการด าเนินกิจกรรม
เพื่อสังคมของนกัศึกษา  
  ณฐัณิชากร  ศรีบริบูรณ์ (2550)  ศึกษาการพฒันาโมเดลเชิงสาเหตุของจิตอาสาของ
นกัเรียนมธัยมศึกษาตอนปลาย ในโรงเรียนสังกดัส านกังานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน 
จ านวน 675 คน ผลการวจิยัสรุปไดด้งัน้ี 1)  จิตอาสาของนกัเรียนมีองคป์ระกอบ 3 ดา้น คือ  
การช่วยเหลือผูอ่ื้น การเสียสละต่อสังคม และความมุ่งมัน่พฒันา และมีตวัช้ีวดั 7 ตวั คือ การช่วย
แนะน าส่ิงท่ีถูกท่ีควรแก่ผูอ่ื้น  การอ านวยความสะดวกใหก้บัผูอ่ื้น การแบ่งปันส่ิงของให้กบัผูอ่ื้น 
การสละเงิน แรงกาย เพื่อผูอ่ื้นและสังคม  การสละเวลาและการใชเ้วลาวา่งใหเ้กิดประโยชน์ต่อ
สังคม  การสนใจในปัญหาและการเปล่ียนแปลงพร้อมทั้งเสนอความคิดท่ีจะพฒันาสังคม และ 
 การร่วมพฒันากิจกรรมการเสริมสร้างจิตอาสาเพื่อสังคมอยา่งสร้างสรรคแ์ละหลากหลาย   
2) นกัเรียนมธัยมศึกษาตอนปลาย มีค่าเฉล่ียของคะแนนจิตอาสาอยูใ่นระดบัปานกลาง ปัจจยัท่ีส่งผล
ต่อจิตอาสาของนกัเรียนมี 6 ดา้น คือ ปัจจยัดา้นนกัเรียน ครอบครัว โรงเรียน/ครู เพื่อน สังคม/ 
ชุมชน และดา้นส่ือมวลชน  3) โมเดลเชิงสาเหตุของจิตอาสาของนกัเรียนมธัยมศึกษาตอนปลาย 
ประกอบดว้ยตวัแปรแฝง 7 ตวั และตวัแปรสังเกตได ้16 ตวั โมเดลมีความสอดคลอ้งกบัขอ้มูลเชิง
ประจกัษ ์ โดยตวัแปรในโมเดลสามารถอธิบายความแปรปรวนของตวัแปรจิตอาสาไดร้้อยละ 38.60  
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 ธนิดา  ทองมีเหลือ (2550) ศึกษาปัจจยัทางจิตสังคมท่ีส่งผลต่อจิตสาธารณะของนิสิต
มหาวทิยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ ผลการวจิยั พบวา่ ปัจจยัทางจิต ไดแ้ก่ เอกลกัษณ์แห่งตน ลกัษณะมุ่ง
อนาคต และปัจจยัทางสังคม ไดแ้ก่ การอบรมเล้ียงดูแบบรักสนบัสนุน การอบรมเล้ียงดูแบบใช้
เหตุผล และสัมพนัธภาพระหวา่งเพื่อน มีความสัมพนัธ์ทางบวกกบัจิตสาธารณะ การอบรมเล้ียงดู
แบบลงโทษทางกายมากกวา่งทางจิต มีความสัมพนัธ์ทางลบกบัจิตสาธารณะ แต่การอบรมเล้ียงดู
แบบควบคุม ไม่พบวา่มีความสัมพนัธ์กบัจิตสาธารณะ ตวัแปรทางจิตสังคมท่ีสามารถร่วมกนัท างาน
จิตสาธารณะของนิสิต ไดแ้ก่ ลกัษณะมุ่งอนาคต  สัมพนัธภาพระหวา่งเพื่อน และเอกลกัษณ์แห่งตน 
ตวัแปรทางจิตสังคมท่ีสามารถร่วมกนัท างานจิตสาธารณะของนิสิตชาย ไดแ้ก่ ลกัษณะมุ่งอนาคต 
และสัมพนัธภาพระหวา่งเพื่อน  และตวัแปรทางจิตสังคมท่ีสามารถร่วมกนัท างานจิตสาธารณะของ
นิสิตหญิง ไดแ้ก่ ลกัษณะมุ่งอนาคต เอกลกัษณ์แห่งตน และการอบรมเล้ียงดูแบบรักสนบัสนุน 
 ศุภรัตน์  ทองอ่อน (2550)  ไดศึ้กษาเปรียบเทียบจิตส านึกสาธารณะในการอนุรักษ์
ทรัพยากรธรรมชาติของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 และ ปีท่ี 6 ในจงัหวดัปราจีนบุรี ท่ีมีระดบั 
การใหเ้หตุผลเชิงจริยธรรมต่างกนั พบวา่  1) นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 มีจิตส านึกสาธารณะดา้น
อนุรักษท์รัพยากรน ้าอยูใ่นระดบัปานกลางถึงค่อนขา้งมาก และดา้นการประหยดัพลงังานไฟฟ้าอยู่
ในระดบัค่อนขา้งมาก  ส่วนนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 มีจิตส านึกสาธารณะทั้งสองดา้นอยูใ่น
ระดบัค่อนขา้งมาก  2) นกัเรียนท่ีมีระดบัการให้เหตุผลเชิงจริยธรรมอยูใ่นระดบัปานกลางถึง
ค่อนขา้งมาก  3) นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 มีจิตส านึกสาธารณะดา้นการอนุรักษท์รัพยากรน ้า
และดา้นการประหยดัพลงังานไฟฟ้าสูงกวา่นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3  
 เจษฎา หนูรุ่น (2551)  ศึกษาปัจจยัจิตลกัษณะท่ีส่งผลต่อจิตสาธารณะของนกัเรียนช่วงชั้น
ท่ี 3 โรงเรียนสาธิตในสังกดัมหาวทิยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ  ผลการวจิยัพบวา่ ค่าสัมประสิทธ์ิการ
ถดถอยระหวา่งปัจจยัจิตลกัษณะรายไดก้บัจิตสาธารณะ โดยปัจจยัจิตลกัษณะท่ีส่งผลทางบวก ไดแ้ก่ 
ลกัษณะ   มุ่งอนาคต สุขภาพจิต ค่านิยมความเป็นไทย และแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิ ส่วนสติปัญญาและ
ความเช่ืออ านาจในตน ส่งผลทางบวก เม่ือพิจารณาจิตสาธารณะรายดา้น พบวา่ ค่าสัมประสิทธ์ิ 
การถดถอยระหวา่งปัจจยัจิตลกัษณะกบัจิตสาธารณะ3 ดา้น และค่าสหสัมพนัธ์พหุคูณระหวา่งปัจจยั
จิตลกัษณะรายดา้นกบัจิตสาธารณะดา้นการใช ้ดา้นการถือเป็นหนา้ท่ีและดา้นการเคารพสิทธิ  
มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 ทุกดา้น  
 เรียม นมรักษ ์(2552) ศึกษาการวเิคราะห์องคป์ระกอบของจิตสาธารณะของนกัศึกษา 
ในองคก์รนกัศึกษามหาวทิยาลยัรามค าแหง จ านวน 300 คน  พบวา่ องคป์ระกอบของจิตสาธารณะ 
มีทั้งส้ิน 9 องคป์ระกอบ ซ่ึงจดัล าดบัจิตสาธารณะท่ีนกัศึกษาในองคก์รใหค้วามส าคญัมากท่ีสุด คือ 
การมีวสิัยทศัน์ร่วมกนั ตระหนกัถึงปัญหาท่ีเกิดข้ึน ความรัก ความเอ้ืออาทร และความสามคัคี การมี
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ส่วนร่วมในกิจกรรมทางสังคม ความรับผดิชอบต่อสาธารณะ ยกยอ่งและใหเ้กียรติผูอ่ื้น มีมาตรฐาน
ในการปฏิบติังาน มีการติดต่อส่ือสารอยา่งต่อเน่ือง และเช่ือมโยงข่ายความร่วมมือ มีปฏิสัมพนัธ์ทาง
สังคม  มีองคค์วามรู้และความสามารถในการแสดงหาความรู้ ตามล าดบั  
 เพชรรุ่ง แยม้พจนา (2553)  พฒันาตวัช้ีวดัคุณลกัษณะอนัพึงประสงคด์า้นจิตสาธารณะ
ส าหรับนกัเรียน ระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้ โดยใชก้ารสังเคราะห์เอกสาร และเพื่อการตรวจสอบ
ความตรงของตวัช้ีวดัคุณลกัษณะอนัพึงประสงคด์า้นจิตสาธารณะส าหรับนกัเรียนโดยใชโ้มเดล 
การวเิคราะห์องคป์ระกอบเชิงยนืยนั กลุ่มตวัอยา่งเป็นนกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ 
โรงเรียนขยายโอกาส สังกดัส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาเพชรบูรณ์ เขต 1 จ  านวน  
354 คน ผลการศึกษาพบวา่  ตวัช้ีวดั มีทั้งหมด 3 องคป์ระกอบ 30 ตวัช้ีวดั ซ่ึงแระกอบดว้ย
องคป์ระกอบท่ี 1 ดา้นการใช ้มี 10 ตวัช้ีวดั องคป์ระกอบท่ี 2 ดา้นการถือเป็นหนา้ท่ี มี 10 ตวัช้ีวดั 
และองคป์ระกอบท่ี 3 ดา้นการเคารพสิทธ์ิ มี 10 ตวัช้ีวดั  ผลการตรวจสอบความตรงของตวัช้ีวดั
คุณลกัษณะอนัพึงประสงคด์า้นจิตสาธารณะส าหรับนกัเรียน พบวา่โมเดลในการศึกษา 
มีความสอดคลอ้งกลมกลืนกบัขอ้มูลเชิงประจกัษดี์  
 กรรยา  พรรณนา (2553)  ศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและจิตสาธารณะของนกัเรียน
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 ท่ีเรียนโดยการจดัการเรียนรู้แบบเทคนิคการเรียนรู้ดว้ยการรับใชส้ังคม และ
การจดัการเรียนรู้แบบเทคนิคศึกษากรณีตวัอยา่งท่ีเนน้การเสนอตวัแบบสัญลกัษณ์  ผลการวจิยั
พบวา่ 1) การท่ีนกัเรียนไดรั้บการจดัการเรียนรู้แบบเทคนิคการเรียนรู้ดว้ยการรับใชส้ังคม และ
นกัเรียนท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้แบบเทคนิคศึกษากรณีตวัอยา่งท่ีเนน้การเสนอตวัแบบสัญลกัษณ์ 
มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนแตกต่างกนั  2) นกัเรียนท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้แบบเทคนิคการเรียนรู้
ดว้ยการรับใชส้ังคมและนกัเรียนท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้แบบเทคนิคศึกษากรณีตวัอยา่งท่ีเนน้ 
การเสนอตวัแบบสัญลกัษณ์มีจิตสาธารณะแตกต่างกนั  
 ภคันุช  หมากผนิ (2555)  ศึกษาการวเิคราะห์องคป์ระกอบจิตสาธารณะของนกัเรียน 
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3  ในโรงเรียนสังกดัส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษามธัยมศึกษา เขต 39  จ านวน 
540 คน พบวา่  1) องคป์ระกอบของจิตสาธารณะของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 มีทั้งหมด  
6 องคป์ระกอบ คือ การดูแลรักษาผลประโยชน์ส่วนรวม การเคารพสิทธิผูอ่ื้นและสร้างประโยชน์ 
ต่อส่วนรวม  ความรับผดิชอบต่อส่วนรวม ความมีน ้าใจและเอาใจใส่ต่อผูอ่ื้น  การมีส่วนร่วม 
ต่อกิจกรรมสาธารณะ  ความซ่ือสัตยต่์อตนเองและผูอ่ื้น 2) โมเดลโครงสร้างพฤติกรรมบ่งช้ีจิต
สาธารณะของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3  ท่ีพฒันาข้ึนสอดคลอ้งกลมกลืนกบัขอ้มูลเชิงประจกัษ ์  
การประเมินระดบั  จิตสาธารณะของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 ทั้ง 6 องคป์ระกอบมีค่าเฉล่ียของ
ระดบัจิตสาธารณะเท่ากบั 3.51 ถึง 4.50  ซ่ึงอยูใ่นเกณฑร์ะดบัสูง โดยองคป์ระกอบท่ีมีค่าเฉล่ียระดบั
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จิตสาธารณะสูงท่ีสุดคือ ความซ่ือสัตยต่์อตนเองและผูอ่ื้น  รองลงมาคือ ความมีน ้าใจและความเอาใจ
ใส่ต่อผูอ่ื้น การมีส่วนร่วมต่อกิจกรรมสาธารณประโยชน์  ความรับผดิชอบต่อส่วนรวมการเคารพ
สิทธิผูอ่ื้น การสร้างประโยชน์แก่ส่วนรวม  และการดูแลรักษาผลประโยชน์ร่วม  โดยภาพรวม
นกัเรียนมีจิตสาธารณะอยูใ่นระดบัสูง มีค่าเฉล่ียเท่ากบั  3.77  
 ดนุชา  ปนค า (2556)  พฒันาหลกัสูตรการเสริมสร้างจิตสาธารณะตามทฤษฎีการศึกษา
เพื่อสังคมท่ีดีกวา่ ส าหรับนกัเรียนประถมศึกษา และประเมินคุณภาพของหลกัสูตร กลุ่มเป้าหมาย
เป็นนกัเรียนชั้นประถมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนลาดสนุ่น จ านวน 35 คน  ผลการศึกษาพบวา่  
1) หลกัสูตรจดัใหน้กัเรียนใชค้วามรูความสามรถในการท าสาธารณประโยชน์โดยคน้หาความ
ตอ้งการของชุมชน ศึกษาความรู้ท่ีจ  าเป็น และลงมือท าสาธารณประโยชน์ดว้ยตนเอง  จุดมุ่งหมาย
ของหลกัสูตรไดแ้ก่ นกัเรียนมีจิตสาธารณะตามองคป์ระกอบดงัน้ี   ดา้นการรู้ความส าคญัของจิต
สาธารณะ ดา้นการตระหนกัรู้ความตอ้งการสาธารณประโยชน์ของชุน  ดา้นการตระหนกัรูสาระ
เน้ือหาท่ีจ าเป็นในกานสร้างสรรคส์าธารณประโยชน์  ดา้นการสร้างสรรคส์าธารณะประโยชน์  ดา้น
การติดตามผลการสร้างสรรคส์าธารณประโยชน์  2) จากการทดลองใชห้ลกัสูตร พบวา่ หลงัการ
ทดลองใชห้ลกัสูตรนกัเรียนมีความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัจิตสาธารณะสูงกวา่ก่อนทดลองอยา่งมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 และมีความสามารถในการปรับปรุงสาธารณประโยชน์สูงกวา่เกณฑ์
ร้อยละ 60 อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
 ธิดาชนก  วงคพ์ิทกัษ ์(2556)  ศึกษาปัจจยัจิตสังคมท่ีส่งผลต่อพฤติกรรมจิตอาสา ของ
นิสิตระดบัปริญญาตรี ชั้นปีท่ี 1 มหาวทิยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ จ านวน 400 คน  ผลการวจิยัพบวา่ 
นิสิตมหาวทิยาลยัศรีนครินทรวโิรฒ มีค่าเฉล่ียพฤติกรรมจิตอาสาโดยรวม เท่ากบั 3.50 อยูใ่น
ระดบัสูง ปัจจยัทางจิต ไดแ้ก่ การรับรู้ความสามารถของตน และแรงจูงใจอาสา มีความสัมพนัธ์
ทางบวกกบัพฤติกรรมจิตอาสา อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ และปัจจยัทางสังคม ไดแ้ก่ การมีตน้แบบ
ดา้นจิตอาสา และการสนบัสนุนทางสังคม มีความสัมพนัธ์ทางบวกกบัพฤติกรรมจิตอาสา อยา่งมี
นยัส าคญัทางสถิติ การรับรู้ความสามารถของตน แรงจูงใจอาสา การสนบัสนุนทางสังคม และ 
การเห็นคุณค่าในตนเอง สามารถร่วมกนัท านายพฤติกรรมจิตอาสาไดร้้อยละ 53 อยา่งมีนยัส าคญั
ทางสถิติ  
 พลัลมน  สินหนงั และคณะ (2557) ศึกษาการสร้างจิตสาธารณะของนกัศึกษา
มหาวทิยาลยัราชภฏัพระนคร พบวา่ ระดบัจิตสาธารณะของนกัศึกษาโดยภาพรวมอยูใ่นระดบัมาก 
โดยดา้นท่ีมีค่าเฉล่ียมากท่ีสุด คือ ความตอ้งการมีส่วนร่วมในการท ากิจกรรมท่ีเป็นประโยชน์ต่อ
สังคม  ชอบท างานเป็นกลุ่มหรือหมู่คณะเพราะก่อใหเ้กิดความสามคัคีกนั และจะแบ่งปันส่ิงของ
หรือให้ความช่วยเหลือเพื่อน ๆ และรุ่นนอ้งดว้ยความเตม็ใจ ตามล าดบั  ปัจจยัท่ีส่งผลต่อจิต
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สาธารณะตามความเห็นของนกัศึกษา พบวา่ ปัจจยัท่ีมีค่าเฉล่ียสูงสุด คือดา้นการไดรั้บขอ้มูล
ข่าวสารจากส่ือ  รองลงมา คือ ดา้นการรับรู้ความสามารถของตน  ส่วนรูปแบบการสร้างจิต
สาธารณะของนกัศึกษาประกอบดว้ย 3 ดา้น คือ ดา้นการมีส่วนร่วมในกิจกรรมสาธารณะ  
ดา้นความรับผดิชอบต่อตนเองและสังคม และดา้นกิจกรรมบ าเพญ็ประโยชน์  
 วรีพร  สีสถาน (2557) ศึกษาการพฒันาแบบวดัจิตอาสาส าหรับนกัเรียนระดบัชั้น
มธัยมศึกษาตอนตน้ โดยใชแ้นวคิดทฤษฎีความสามารถในการใหเ้หตุผลเชิงจริยธรรมของโคล
เบอร์ก  ผลการวจิยัพบวา่ 1) แบบวดัท่ีพฒันาข้ึนแบ่งองคป์ระกอบจิตอาสาเป็น 3 ดา้น คือ  
การช่วยเหลือผูอ่ื้น  การเสียสละต่อสังคม และความมุ่งมัน่พฒันา 2) นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้
ส่วนมากมีเหตุผลของการกระท าพฤติกรรมจิตอาสาตามทฤษฎีความสามารถในการใหเ้หตุผลเชิง
จริยธรรมของโคลเบอร์กอยูใ่นระดบัสูงกวา่เกณฑ์ 
 อภิชาต  ถูสินแก่น (2559)  ศึกษาการสร้างแบบวดัคุณลกัษณะอนัพึงประสงคด์า้นมีจิต
สาธารณะ ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนปลาย กลุ่มตวัอยา่งเป็นนกัเรียนจ านวน 372 คน                     
ผลการศึกษาพบวา่  1) แบบวดัคุณลกัษณะอนัพึงประสงคด์า้นมีจิตสาธารณะส าหรับนกัเรียน
มธัยมศึกษาตอนปลาย ท่ีสร้างข้ึนจ านวน 30 ขอ้ จ  าแนกตามตวัช้ีวดั 2 ดา้น คือ ตวัช้ีวดัดา้นช่วยเหลือ
ผูอ่ื้นดว้ยความเตม็ใจโดยไม่หวงัผลตอบแทน  จ านวน 14 ขอ้  ตวัช้ีวดัดา้นการเขา้ร่วมกิจกรรมท่ีเป็น
ประโยชน์ต่อโรงเรียน ชุมชน และสังคม จ านวน 16 ขอ้  คุณภาพของแบบวดัคุณลกัษณะอนัพึง
ประสงค ์ดา้นมีจิตสาธารณะส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนปลาย มีค่าดชันีความสอดคลอ้ง 
รายขอ้ เท่ากบั 1.0  มีค่าอ านาจจ าแนกอยูร่ะหวา่ง  .267 ถึง .551 ความเช่ือมัน่ทั้งฉบบั เท่ากบั .869   
มีเกณฑป์กติอยูใ่นช่วง T20 ถึง T80 แสดงวา่ระดบัคุณลกัษณะอนัพึงประสงคด์า้นมีจิตสาธารณะ 
อยูใ่นระดบัพอใช ้ ถึงระดบัดีมาก  
 สายถวลิ  แซ่ฮ ่า (2559)  ศึกษาการพฒันาแบบวดัจิตสาธารณะส าหรับนกัศึกษาปริญญา
บณัฑิตจ านวน 900 คนผลการวจิยัสรุปไดด้งัน้ี 1) แบบวดัจิตสาธารณะชนิดสถานการณ์ส าหรับ
นกัศึกษาปริญญาบณัฑิตแบ่งออกเป็น 4 องคป์ระกอบคือ การ ช่วยเหลือส่วนรวมการมีความ
รับผดิชอบต่อสังคมการเคารพสิทธิของส่วนรวมและการรักษาส่ิงของส่วนรวม แบบวา่มีความตรง
เชิงเน้ือหา  IOCเท่ากบั 0.6 ถึง 1.0  และมีค่าอ านาจจ าแนกอยูใ่นเกณฑท่ี์ยอมรับไดแ้บบวา่มีความ
เท่ียงธรรมฉบบัเท่ากบั 0.92  ซ่ึงอยูใ่นเกณฑสู์ง  โมเดลมีความสอดคลอ้งกบัขอ้มูลเชิงประจกัษ ์ 
 ภทัรภร  สีทองดี (2561) ศึกษาการพฒันารูปแบบการเสริมสร้างจิตสาธารณะของนิสิตใน
สถาบนัอุดมศึกษาของรัฐ: กรณีศึกษามหาวทิยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ  ผลการวิจยัพบวา่ 1) รูปแบบ
ในการพฒันาการสร้างจิตสาธารณะของนิสิตในสถาบนัอุดมศึกษาของรัฐ มี 8 แนวทาง ไดแ้ก่  
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การท างานเป็นทีม การฝึกพูด การโตว้าที การอาสาสมคัร การฝึกงาน การปลูกฝัง การอบรม และ
การยกยอ่ง  2) ผูป้ระเมินส่วนใหญ่มีความเห็นพอ้งตอ้งกนัในระดบัมากท่ีสุด 6 แนวทาง ไดแ้ก่  
การท างานเป็นทีม การฝึกพูด การโตว้าที การอาสาสมคัร การปลูกฝัง การอบรม และการยกยอ่ง  
ส่วนการโตว้าทีและการฝึกพูดมีความเห็นพอ้งตอ้งกนัในระดบัมาก 
  งำนวจัิยต่ำงประเทศ 
           พาดอน โจฮานเซน (Padon-Johansen, 2004, p. 1184-A)  ไดท้  าการวจิยัเชิงคุณภาพ 
โดยใชบ้ทละครเชิงสรรค ์ในการพฒันาจิตส านึกสาธารณะของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 กลุ่ม
ตวัอยา่งเป็นนกัเรียน 30 คน จากอาสาสมคัร 47 คน โดยใชก้ารสังเกต การสอบถาม การสัมภาษณ์ 
ผลการวจิยัพบวา่ การใชล้ะครรูปแบบต่าง ๆ สามารถพฒันาจิตส านึกสาธารณะของนกัเรียนใน
ลกัษณะของความเห็นอกเห็นใจผูอ่ื้น การเคล่ือนไหวสู่ปฏิบติัการทางสังคมไดจ้ริง   นอกจากน้ี 
ไบรอนั (Bryant, 2004, p. 2831-A) ไดศึ้กษาความสัมพนัธ์ระหวา่งจิตส านึกทางสังคมอุดมคติกบั
การศึกษา กลุ่มตวัอยา่งเป็นครูประจ าการ 7 คน จากผลการศึกษาคร้ังน้ี พบวา่ ครูมีจิตส านึกท่ีจะ
ปลูกฝังหรือพฒันาการสอน และตอ้งการรูปแบบหรือแนวคิดใหม่ ๆ ในการท างานรวมทั้งเช่ือมัน่ใน
ความรู้ความสามารถของตนเองและปฏิบติัตามความเช่ือนั้น ๆ  ส่วนการศึกษาของ อคัคาร์ (Akkar, 
2005, p. 2087-A) ไดศึ้กษาจิตส านึกสาธารณะของคนนิวคาสเทิล สหราชอาณาจกัระองักฤษในช่วง 
10 ปี ตั้งแต่ ค.ศ. 1990-2000 จากการศึกษาประวตัศาสตร์ สังคม การเมือง เศรษฐกิจของคนนิวคาสเทิล 
พบวา่ มีการพฒันาการจิตสาธารณะดว้ยการเปิดใหมี้พื้นที หรือเวทีส าหรับการมีส่วนร่วมของคน 
ในชุมชนทุกขั้นตอน ไดแ้ก่ 1) การวางแผนและการออกแบบกิจกรรม  2) การลงมือปฏิบติั   
3) การจดัการและดูแลรักษา และ 4) การใชส่้วนต่าง ๆ ดว้ยความเคารพ ปฏิบติัตามกฎเกณฑ ์และยงั
พบวา่ภายใตค้วามเป็นโลกาภิวฒัน์มี  ผลใหพ้ื้นท่ีสาธารณะดงักล่าวมีแนวโนม้ลดลง  ในส่วนของ 
โนบิระ ชินจิ (Nobira Shinji, 2005) ไดศึ้กษาวจิยัเร่ือง การก่อตวัของจิตส านึกสาธารณะเก่ียวกบั
ศีลธรรมการศึกษาในโรงเรียน โดยใชท้ฤษฎีพฒันาศีลธรรมของ เจ ฮาเบอร์มาส และแอลโคลเบิร์ก
และคณะ  สรุปไดว้า่ การก่อรูปของจิตสาธารณะของประชาชนทัว่ไปจะมีลกัษณะเป็นความ
หลากหลายและความร่วมมือในสังคม มีเป้าหมายเฉพาะ และมีแนวทางการศึกษาบนทฤษฎีของ เจ.
ฮาเบอร์มาส เป็นแนวการศึกษาส่วนใหญ่ในการท่ีจะบรรลุเป้าหมาย นอกจากน้ี จูลี แคทเธอรีน  
วอจสลาโววกิซ์  (Julie Catherine Wojslawowies, 2005) ไดท้  าการศึกษาวจิยัเร่ือง จิตสาธารณะ 
และจิตส านึกของปัจจยับุคคลช่วงวยัรุ่นตอนตน้ โดยไดก้ล่าวถึงความเก่ียวพนัระหวา่งจิตส านึก 2 
ประเภท คือ จิตส านึกสาธารณะและจิตส านึกส่วนตวั  และตวัช้ีวดัความเครียดทางจิตใจท่ีเก่ียวขอ้ง
กบัสังคม เช่นความกดดนั ความกงัวล  โดยศึกษาความแตกต่างระหวา่งจิตส านึกสาธารณะและ
จิตส านึกส่วนตวัของช่วงวยัรุ่นตอนตน้ โดยการตรวจสอบความเก่ียวพนัเชิงจิตวทิยา สังคมของ
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จิตส านึกสาธารณะและจิตส านึกส่วนตวั และพิจารณาถึงความแตกต่างระหวา่งจิตสาธารณะและ
ความกลวัจากความประหม่า โดยมีเด็กวยัรุ่นจ านวนนอ้ยท่ีสามารถระบุหรือใหค้วามหมายของ
จิตส านึกสาธารณะได ้หรือความกลวัจากการประหม่าได ้ ส่วนการศึกษาของแบร์ (Bear, 1980,  
p. 147) ศึกษาความสัมพนัธ์ระหวา่งระดบัพฒันาการทางจริยธรรม ปัญหาทางความประพฤติและ
ระดบัสติปัญญาโดยใชท้ฤษฎีพฒันาการทางจริยธรรมของ Kohlberg กลุ่มตวัอยา่งเป็นนกัเรียน
ระดบัชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6  เมืองไอโอวา จ านวน 60 คน เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยัประกอบดว้ย
แบบสอบถาม 3 ฉบบั แบบสัมภาษณ์จรรยาวพิากษข์อง Kohlberg แบบวดัระดบัสติปัญญาของ 
แสตนฟอร์ด และแบบวดัปัญหาทางความประพฤติ ผลการวจิยัพบวา่ คะแนนของเหตุผลเชิง
จริยธรรมมีความสัมพนัธ์เป็นเส้นตรงกบัระดบัสติปัญญา ดงันั้นเด็กท่ีมีระดบัสติปัญญาสูงจะมี
พฒันาการทางจริยธรรมในขั้นสูงและเด็กท่ีมีระดบัสติปัญญาต ่าจะมีพฒันาการทางจริยธรรม 
ในขั้นต ่าส่วนการศึกษาของ Champagne (2007) ไดศึ้กษารูปแบบของจิตส านึกทางสังคมเก่ียวกบั
ความสามารถของครูพละศึกษาท่ีมีผลต่อเยาวชนพื้นเมือง เป็นการวิจยัเชิงคุณภาพ โดยใชแ้บบ
สัมภาษณ์ กลุ่มตวัอยา่งเป็นครูพละศึกษา จ านวน 8 คน ผลการวจิยัพบวา่ จิตส านึกทางสังคมของครู
พละศึกษามีความสอดคลอ้งกบัวธีิการสอน และส่งผลต่อความตั้งใจในการปฏิบติัหนา้ท่ีต่อเยาวชน
พื้นเมืองอยา่งเห็นไดช้ดั ส่วนผลการศึกษาของแมก็เอลวีน (McElveen, 2007, p. 714-A) ไดศึ้กษาผล
ของการใชด้นตรีในศูนยด์นตรีเพื่อปลูกจิตส านึกทางสังคม โดยเน้ือหาท่ีปรากฏในดนตรีจะเป็น 
การใหค้วามหวงัและแนวทางใหม่ ๆ ส าหรับชีวติของชาวอเมริกนัเช้ือสายแอฟริกา  ผูว้ิจยัไดเ้สนอ
กรอบแนวคิดเพื่อตรวจสอบผลงานของศูนยด์นตรี ท่ีมีผลต่อการส่งเสริมจิตส านึกทางสังคมของคน
ในชุมชน นอกจากน้ี ชินิชิ (Shinichi, 2007,  p. 3217-A)  ไดศึ้กษาจิตส านึกสาธารณะและการน า
ความรู้เขา้ไปใชใ้นชุมชน กรณีศึกษาการใชพ้ื้นท่ีสาธารณะในชนบทไทย พบวา่ การขาดจิตส านึก
สาธารณะเป็นสาเหตุหน่ึงของปัญหาชีวิตประจ าวนัของคนไทยในสังคมชนบทไทย พฤติกรรม
ความร่วมมือและปฏิสัมพนัธ์ประจ าวนัของคนในสังคมจะเกิดข้ึนเม่ือความรู้ท่ีน าไปใชใ้นชุมชนมี
เหตุผลสอดคลอ้งกบัวฒันธรรม จารีตประเพณีและความตอ้งการปัจจุบนัของเขา 
 

แนวคดิ และทฤษฎทีีเ่กีย่วข้องกบัตัวบ่งช้ี   
 ในการน าเสนอแนวคิดและทฤษฎีท่ีเก่ียวขอ้งกบัตวับ่งช้ี เพื่อใหมี้ความรู้ความเขา้ใจใน 
การศึกษาการพฒันาตวับ่งช้ี ซ่ึงจะน าไปสู่กระบวนการวจิยัการสร้างและพฒันาตวับ่งช้ีจิตสาธารณะ
ส าหรับนกัเรียนมธัยมศึกษา  สังกดัส านกังานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐานในคร้ังน้ี ผูว้จิยัได้
ศึกษาเอกสารท่ีเก่ียวขอ้งกบัตวับ่งช้ีตามประเด็น ดงัน้ี 
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 ควำมหมำยของตัวบ่งช้ี 
 มีผูใ้หค้วามหมายของตวับ่งช้ีไวด้งัน้ี  
 Devies (1972, p. 3) ไดใ้หค้วามหมายของตวับ่งช้ีไวว้า่ หมายถึง ขอ้ความท่ีบ่งบอกหรือ
เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการติดตาม การด าเนินงานหรือสภาวะของระบบ  
 Johnstone (1981) ใหค้วามหมายของตวับ่งช้ี หมายถึง สารสนเทศท่ีบ่งบอกปริมาณเชิง
สัมพนัธ์หรือสภาวะของส่ิงท่ีมุ่งวดัในเวลาใดเวลาหน่ึง โดยไม่จ  าเป็นตอ้งบ่งบอกสภาวะท่ีเจาะจง 
หรือชดัเจนแต่บ่งบอกหรือสะทอ้นภาพของสถานการณ์ท่ีเราสนใจเขา้ไปตรวจสอบอยา่งกวา้ง ๆ 
หรือให้ภาพเชิงสรุปโดยทัว่ ๆ ไป ซ่ึงอาจมีการเปล่ียนแปลงไดใ้นอนาคต   
 Burstein, Oakes  and Guiton. (1992, p. 410) ไดใ้หค้วามหมายของตวับ่งช้ีไวว้า่ เป็น
ค่าสถิติท่ีใหส้ารสนเทศเก่ียวกบั สถานะ คุณภาพหรือผลการปฏิบติังานของระบบศึกษา ซ่ึงอาจเป็น
ค่าสถิติเฉพาะเร่ืองหรือค่าสถิติรวม (Single or composite statistics) ก็ไดโ้ดยจะตอ้งมีเกณฑ์
มาตรฐานส าหรับการตดัสินใจ นอกจากน้ี ยงัตอ้งใหส้ารสนเทศท่ีสอดคลอ้งกบัคุณลกัษณะท่ี
ตอ้งการจะวดัดว้ย 
 วรรณี แกมเกตุ (2545)  ใหค้วามหมายของตวับ่งช้ี  หมายถึง สารสนเทศหรือค่าท่ีสังเกต 
ไดเ้ชิงปริมาณ หรือสารสนเทศเชิงคุณภาพซ่ึงใชบ้่งบอกสภาวะของส่ิงท่ีมุ่งวดัหรือสะทอ้นลกัษณะ 
รวมทั้งปัญหาและอุปสรรคของการด าเนินงานอยา่งกวา้ง ๆ ในช่วงเวลาใดเวลาหน่ึง 
  สุวมิล วอ่งวานิช (2544) ให้ความหมายวา่ตวับ่งช้ี คือ ส่ิงท่ีถูกประเมิน ซ่ึงเป็นตวับอก
ความส าเร็จในการด าเนินงาน ในกรณีตวัอยา่งของสถานศึกษา คือ คุณภาพผูเ้รียน ซ่ึงหมายถึงตวั
แปรท่ีก าหนดข้ึน เพื่อวตัถุประสงคต่์าง ๆ เช่น ใชว้ดัความเปล่ียนแปลง ใชบ้่งบอกสถานภาพ หรือ
ใชส้ะทอ้นลกัษณะการด าเนินงาน  
 วลิาวลัย ์มาคุม้ (2549, หนา้ 30) ไดใ้หค้วามหมาย ตวับ่งช้ีทางการศึกษา ก็คือตวัท่ีน ามา
วดัหรือช้ีสภาพการณ์ของระบบการศึกษาในช่วงเวลาใดเวลาหน่ึง มีลกัษณะเชิงคุณภาพหรือปริมาณ 
ซ่ึงเกิดจากการรวมตวัแปรหลายตวัเขา้ดว้ยกนั เพื่อใหเ้กิดคุณค่าท่ีสามารถช้ีใหเ้ห็นคุณลกัษณะหรือ 
สภาพการณ์นั้นได ้และเพื่อประโยชน์ในการก าหนดนโยบาย การวางแผน และการปฏิบติังาน  
การ ติดตามผลการด าเนินงานและการจดัล าดบัการพฒันา   
 นงลกัษณ์ วรัิชชยัและคณะ (2551, หนา้ 74) ใหค้วามหมายวา่ ตวับ่งช้ี หมายถึง ตวัแปร
ประกอบหรือองคป์ระกอบท่ีมีค่าแสดงถึงลกัษณะหรือปริมาณของสภาพท่ีตอ้งการศึกษาเฉพาะจุด
หรือช่วงเวลาหน่ึง ค่าของตวับ่งช้ีระบุ/ บ่งบอกถึงสภาพท่ีตอ้งการศึกษาเป็นองคร์วมอยา่งกวา้ง ๆ 
แต่มีความชดัเจนเพียงพอท่ีจะใชใ้นการเปรียบเทียบกบัเกณฑท่ี์ก าหนดไวเ้พื่อประเมินสภาพท่ี 
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ตอ้งการศึกษาได ้และใชใ้นการเปรียบเทียบระหวา่งจุดหรือช่วงเวลาท่ีต่างกนัเพื่อใหท้ราบถึง 
ความเปล่ียนแปลงของสภาพท่ีตอ้งการศึกษาได ้ 
 กมล ตราชู (2553, หนา้ 33-34) ใหค้วามหมายตวับ่งช้ี หมายถึง ตวับ่งช้ีเป็นตวัแปร  
ตวัประกอบหรือองคป์ระกอบท่ีมีค่าแสดงถึงลกัษณะของระบบการด าเนินงานหรือปริมาณของ
ระบบการศึกษาหรือสภาพท่ีตอ้งการศึกษาส่วนใดส่วนหน่ึง ณ จุดเวลาหรือช่วงเวลาใดเวลาหน่ึง  
มีลกัษณะเชิงคุณภาพหรือปริมาณ โดยการน าขอ้มูลหรือตวัแปรหรือขอ้เทจ็จริงมาสัมพนัธ์กนั 
เพื่อใหเ้กิดคุณค่าท่ีสามารถช้ีใหเ้ห็นคุณลกัษณะหรือสภาพการณ์นั้นได ้และใชใ้นการเปรียบเทียบ
ระหวา่งช่วงเวลาท่ีต่างกนั เพื่อใหท้ราบถึงความเปล่ียน แปลงของสภาพท่ีตอ้งการศึกษาได ้
 ราชบณัฑิตยสถาน (2555, หนา้ 342)  ใหค้วามหมายวา่ ตวับ่งช้ีหมายถึง ตวัแปร ค่าท่ีวดั
หรือสังเกตได ้ซ่ึงบ่งบอกหรือแสดงผลการด าเนินงาน ทั้งในเชิงปริมารและคุณภาพ   
 ภิรมย ์ ล้ีกุล (2558, หนา้ 18) ใหค้วามหมายตวับ่งช้ี หมายถึง ตวัแปรหรือองคป์ระกอบท่ี
มีค่าแสดงลกัษณะหรือปริมาณของสภาพท่ีตอ้งการศึกษา ในช่วงเวลาใดเวลาหน่ึง  เป็นค่าท่ีสังเกต
ไดท้ั้งเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพท่ีบอกความหมายหรือสภาพท่ีตอ้งการศึกษาเป็นองคร์วม 
อยา่งกวา้ง ๆ สามารถน าไปใชป้ระโยชน์ในการก าหนดนโยบาย การวางแผน การติดตามผล 
การด าเนินงาน และจดัล าดบัการพฒันาของหน่วยงานได ้ 
 จากความหมายดงักล่าวขา้งตน้ จึงสรุปไดว้า่ ตวับ่งช้ี หมายถึง  ตวัแปร ค่าท่ีวดัได ้หรือ
สังเกตได ้ แสดงถึงคุณลกัษณะ หรือปริมาณของสภาพท่ีตอ้งการศึกษาในช่วงเวลาใดเวลาหน่ึง  
เพื่อน าไปก าหนดนโยบาย วางแผนการปฏิบติังานและติดตามผลการด าเนินงาน และบ่งบอกสภาพ
ของส่ิงท่ีศึกษาเป็นองคร์วมอยา่งกวา้ง ๆ แต่มีความชดัเจนพอท่ีจะใชเ้ปรียบเทียบกบัเกณฑ ์  
เพื่อประเมินสภาพท่ีตอ้งการศึกษา งานวิจยัน้ีประกอบดว้ยองคป์ระกอบและตวับ่งช้ี โดยองคป์ระกอบ
หมายถึง ตวัแปรท่ีแสดงลกัษณะจิตสาธารณะส าหรับนกัเรียน ซ่ึงสามารถวดัไดจ้ากตวับ่งช้ี  และ 
ตวับ่งช้ี หมายถึง ตวัแปรสังเกตไดท่ี้ใชว้ดัคุณลกัษณะการมีจิตสาธารณะของนกัเรียนระดบัชั้น
มธัยมศึกษาตอนตน้ 
 ประเภทของตัวบ่งช้ี 
 การแบ่งประเภทของตวับ่งช้ีข้ึนอยูก่บัเกณฑใ์นการแบ่ง ซ่ึงมีความแตกต่างกนั บางเกณฑ์
อาศยัวธีิการน าไปใช ้ แต่บางเกณฑอ์าศยัแนวคิดในการสร้าง ดงันั้นตวับ่งช้ีจึงมีอยูห่ลายประเภท
ตามเกณฑใ์นการแบ่ง  นงลกัษณ์ วรัิชชยัและคณะ (2551, หนา้ 45) ไดส้ังเคราะห์ประเภทตวับ่งช้ี
ตามเกณฑท่ี์ใชใ้นการจดัแยกประเภท สรุปไดเ้ป็น 8 แบบ ดงัน้ี  
 1. ประเภทตามทฤษฏีเชิงระบบ สามารถแบ่งตวับ่งช้ีไดเ้ป็น   3 ประเภท ไดแ้ก่   
  1.1 ตวับ่งช้ีดา้นปัจจยั (Input indicators) แสดงถึงปัจจยัป้อนของระบบการศึกษา    



75 

  1.2 ตวับ่งช้ีดา้นกระบวนการ (Process indicators) แสดงถึงวธีิการด าเนินงาน ขั้นตอน
ต่าง ๆ ในระบบการศึกษา   
  1.3 ตวับ่งช้ีดา้นผลิต (Output/ outcome indicators) แสดงถึงผลลพัธ์ ตลอดจน 
ผลกระทบท่ีเกิดข้ึนในระบบการศึกษา   
 2. ประเภทตามลกัษณะนิยามของตวับ่งช้ี  ในการสร้างและพฒันาตวับ่งช้ี ตอ้งมีการให้
นิยามตวับ่งช้ี  ลกัษณะการใหนิ้ยามท่ีแตกต่างกนั ท าให้นกัวชิาการแบ่งประเภทของตวับ่งช้ี  
เป็น 2 ประเภท ไดแ้ก่    
  2.1 ตวับ่งช้ีแบบอตันยั  (Subjective indicators) เป็นตวับ่งช้ีท่ีใชใ้นกรณีท่ีนกัวชิาการ
ยงัมีความรู้เก่ียวกบัเร่ืองท่ีศึกษาไม่มากนกั หรือใชใ้นสถานการณ์ท่ีมีการให้นิยามตวับ่งช้ีไวห้ลวม ๆ 
ยงัไม่ชดัเจน ใชใ้นการศึกษาเฉพาะเร่ือง การนิยามตวับ่งช้ีนกัวชิาการตอ้งใชว้จิารณญาณพิจารณา
ตดัสินใจ      
  2.2 ตวับ่งช้ีแบบปรนยั (Objective indicators) เป็นตวับ่งช้ีท่ีมีการใหนิ้ยามไวช้ดัเจน 
และไม่มีส่วนท่ีตอ้งใช ้วจิารณญาณของนกัวชิาการ  ตวับ่งช้ีประเภทน้ีมกัใชใ้นการประเมิน  
การติดตามและการเปรียบเทียบระบบการศึกษาท่ีเป็นการศึกษาระดบันานาชาติ  
 3. ประเภทตามวธีิการสร้าง แบ่งไดเ้ป็น 3 ประเภท ไดแ้ก่ 
  3.1 ตวับ่งช้ีตวัแทน  (Representative  indicators) เป็นตวับ่งช้ีท่ีสร้างข้ึนจากตวัแปร
เพียงตวัเดียว ใหเ้ป็นตวัแทน ตวัแปรอ่ืน ๆ ท่ีบอกลกัษณะหรือปริมาณของสภาพท่ีตอ้งการศึกษา 
ไดต้วับ่งช้ีประเภทน้ีใชก้นัมากในการวจิยั การวางแผนและการบริหารการศึกษาในระยะแรก ๆ  
แต่ปัจจุบนัน้ีใชก้นันอ้ยลง เน่ืองจากตวับ่งช้ีประเภทน้ีมีความเท่ียงและความตรงต ่า เพราะเป็นการใช ้
ตวับ่งช้ีเพียงตวัเดียวแสดงลกัษณะส่ิงท่ีตอ้งการศึกษา  
  3.2 ตวับ่งช้ี  (Disaggregative indicators) เป็นตวับ่งช้ี โดยท่ีตวับ่งช้ีแต่ละตวัเป็นอิสระ
ต่อกนั และบ่งช้ีลกัษณะหรือปริมาณของสภาพท่ีตอ้งการศึกษาเฉพาะดา้นใดดา้นหน่ึงเพียงดา้นเดียว 
การท่ีจะบ่งช้ีสภาพองคร์วมจะตอ้งใชต้วับ่งช้ีทุกตวัรวมกนัทั้งชุด  การวเิคราะห์และน าเสนอตวับ่งช้ี
ประเภทน้ีจึงค่อนขา้งยุง่ยากและเสียเวลา เน่ืองจากตวับ่งช้ีทั้งชุดมีตวับ่งช้ีจ  านวนมากและยงัมีปัญหา
เน่ืองจากตวับ่งช้ีมีความสัมพนัธ์กนั จึงเป็นการบ่งช้ีลกัษณะซ ้ าซอ้นกนั  
  3.3 ตวับ่งช้ีรวม หรือตวับ่งช้ีประกอบ (Composite indicators) เป็นตวับ่งช้ีท่ีเกิดจาก
การเกิดจากการรวมตวัแปรทางการศึกษาหลาย ๆ ตวัเขา้ดว้ยกนั  ใหน้ ้าหนกัความส าคญัของตวัแปร
ตามจริง ตวับ่งช้ีชนิดน้ีใหส้ารสนเทศท่ีมีคุณค่า มีความเท่ียงและความตรงสูงกวา่ตวับ่งช้ีสอง
ประเภทแรกจึงเป็นประโยชน์ต่อการวางแผนการศึกษา การก ากบั ติดตามดูแลและการประเมิน
การศึกษาและเป็นท่ีนิยมใชก้นัมากในปัจจุบนั  
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 4. ประเภทตามลกัษณะตวับ่งช้ี ท่ีใชส้ร้างตวับ่งช้ีรวม  ตวับ่งช้ีท่ีน ามาใชส้ร้างตวับ่งช้ีรวม 
มีลกัษณะแตกต่างกนั แบ่งไดห้ลายประเภท   ในท่ีน้ีน าเสนอการจดัแยกประเภทท่ีส าคญัได ้  4 วธีิ 
คือ  
  4.1 ประเภทตวับ่งช้ีการศึกษาตามระดบัการวดัของตวัแปร  วธีิน้ีจดัแยกไดเ้ป็น                       
4 ประเภท คือ ตวับ่งช้ีนามบญัญติั  ตวับ่งช้ีเรียงอนัดบั  ตวับ่งช้ีอนัตรภาค และตวับ่งช้ีอตัราส่วน                  
ถา้ตวับ่งช้ีการศึกษาสร้างจากตวัแปรระดบัใด ตวับ่งช้ีการศึกษาท่ีไดจ้ะมีระดบัการวดัตามตวัแปรนั้น
ดว้ย โดยทัว่ไปตวับ่งช้ีการศึกษาท่ีนิยมใชก้นัมาก ไดแ้ก่ ตวับ่งช้ีเรียงอนัดงั  ตวับ่งช้ีอนัตรภาค และ         
ตวับ่งช้ีอตัราส่วน  
  4.2 การจดัประเภทตวับ่งช้ีการศึกษาตามประเภทของตวัแปรวธีิน้ี จดัแยกไดเ้ป็น                    
2 ประเภท คือ ตวับ่งช้ีสต๊อก และตวับ่งช้ีการเล่ือนไหล  ตวับ่งช้ีสตอ๊กแสดงถึงสภาวะหรือปริมาณ
ของระบบการศึกษา ณ จุดเวลาจุดใดจุดหน่ึง  ส่วนตวับ่งช้ีการเล่ือนไหลแสดงถึงสภาวะท่ีเป็นพล
วตัรในระบบการศึกษา ณ ช่วงเวลาช่วงใดช่วงหน่ึง  
  4.3 การจดัประเภทตามคุณสมบติัทางสถิติของตวัแปร วธีิน้ีจดัแยกได ้เป็น 2 ประเภท 
คือ ตวับ่งช้ีเก่ียวกบัการแจกแจงและตวับ่งช้ีไม่เก่ียวกบัการแจกแจง  ตวับ่งช้ีเก่ียวกบัการแจกแจง
สร้างจากตวับ่งช้ีท่ีเป็นค่าสถิติบอกลกัษณะการกระจายของขอ้มูล เช่น สัมประสิทธ์ิการกระจาย  
ดชันีจินี    ส่วนตวับ่งช้ีไม่เก่ียวกบัการแจกแจง สร้างจากตวับ่งช้ีท่ีเป็นปริมาณหรือเป็นค่าสถิติ 
บอกลกัษณะค่ากลาง เช่น ค่าเฉล่ีย ค่ามธัยฐานหรือค่าสถิติประเภทค่าร้อยละ อตัราส่วน  
 5. การจดัประเภทตามลกัษณะค่าของตวับ่งช้ี แบ่งไดเ้ป็น 2 ประเภท คือ  
  5.1 ตวับ่งช้ีสมบูรณ์  (Absolute indicators) เป็นตวับ่งช้ีท่ีค่าของตวับ่งช้ีบอกปริมาณท่ี
แทจ้ริงและมีความหมายในตวัเอง เช่น จ านวนโรงเรียน จ านวนครู  
  5.2 ตวับ่งช้ีสัมพทัธ์หรือตวับ่งช้ีอตัราส่วน (Relative or ratio indicators) เป็นตวับ่งช้ีท่ี
ค่าของตวับ่งช้ี เป็นปริมาณเทียบเคียงกบัค่าอ่ืน เช่น จ านวนนกัเรียนต่อครูหน่ึงคน สัดส่วนของครู
วฒิุปริญญาโท   ตวับ่งช้ีทั้งสองประเภทน้ี  ตวับ่งช้ีสมบูรณ์ใชเ้ปรียบเทียบไดเ้ฉพาะระบบท่ีมีขนาด 
หรือศกัยภาพเท่าเทียมกนั ถา้เป็นระบบท่ีมีขนาดหรือศกัยภาพต่างกนั ควรใชต้วับ่งช้ีสัมพทัธ์ 
ในการเปรียบเทียบ  
 6. การจดัประเภทตามฐานการเปรียบเทียบในการแปลความหมาย ในการสร้างตวับ่งช้ี
ตอ้งมีการก าหนดนิยาม และเกณฑท่ี์ใช ้ตลอดจนการแปลความหมาย  แบ่งไดเ้ป็น 3 ประเภท คือ 
  6.1 ตวัแปรช้ีอิงกลุ่ม  (Norm-reference indicators) เป็นตวับ่งช้ีท่ีมีการแปลความหมาย
เทียบกบักลุ่ม  
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  6.2 ตวับ่งช้ีอิงเกณฑ์ (Criterion-reference indicators) เป็นตวับ่งช้ีท่ีมีการแปล
ความหมายเทียบกบัเกณฑท่ี์ก าหนดไว ้ 
  6.3 ตวับ่งช้ีอิงตน  (Self-reference indicators) เป็นตวับ่งช้ีท่ีมีการแปลความหมาย
เทียบกบัสภาพเดิม ณ จุด หรือช่วงเวลาท่ีต่างกนั  เป็นตวับ่งช้ีท่ีบอกถึงความเปล่ียนแปลงหรือระดบั
การพฒันา  
 7. การจดัประเภทตามลกัษณะการใชป้ระโยชน์  สารสนเทศเก่ียวกบัสภาพของระบบ
การศึกษาในรูปตวับ่งช้ีการศึกษาท่ีน าไปใชใ้นกระบวนการบริหารจดัการและการพฒันาการศึกษา  
โดยเฉพาะในดา้นการวางแผน การก ากบัติดตามและการประเมินผลการศึกษา   นกัวชิาการน าไปใช้
ประโยชน์ในสองลกัษณะ คือ การใชป้ระโยชน์เพื่อบรรยายสภาพของระบบการศึกษาและการใช้
ประโยชน์เพื่อท านายหรือพยากรณ์ปรากฏการณ์ทางการศึกษาดา้นอ่ืน ๆ ดงันั้นการจดัการประเภท
ตวับ่งช้ีตามลกัษณะการใชป้ระโยชน์จึงแบ่งไดเ้ป็น 2 ประเภท คือ 1) ตวับ่งช้ีแสดงความหมาย 
(Expressive indicators) และ 2) ตวับ่งช้ีท านาย (Predictive indicators)  
 8.  การจดัประเภทตวับ่งช้ีตามสาขาวชิาหรือเน้ือหาสาระ เน่ืองจากตวับ่งช้ีมีความส าคญั
ต่อการบริหารจดัการในศาสตร์ทุกสาขา มิใช่เฉพาะแต่สาขาการศึกษาเท่านั้น เม่ือจดัแยกประเภท             
ตวับ่งช้ีตามสาขาวชิาหรือตามเน้ือหาสาระ จึงแยกไดเ้ป็นตวับ่งช้ีประเภทต่าง ๆ อีกหลายประเภท 
เช่น  ตวับ่งช้ีการศึกษา  ตวับ่งช้ีสังคม  ตวับ่งช้ีคุณภาพชีวติ   ตวับ่งช้ีการพฒันา  ตวับ่งช้ีการศึกษา
ระดบัประถมศึกษา  ตวับ่งช้ีการศึกษาระดบัมธัยมศึกษา  ตวับ่งช้ีการศึกษา ระดบัอุดมศึกษา  ตวับ่งช้ี
การศึกษานอกระบบโรงเรียน  เป็นตน้ การจดัแยกประเภทตวับ่งช้ีตามเน้ือหาสาระนั้นไม่มี
หลกัเกณฑ ์ท่ีแน่นอนตายตวั ข้ึนอยูก่บัความสนใจ และจุดมุ่งหมายในการพฒันาตวับ่งช้ี การท่ีจะ
ก าหนดวา่ตวับ่งช้ีท่ีพฒันาข้ึนครอบคลุมตวับ่งช้ีประเภทใดตอ้ง พิจารณาจากการก าหนดนิยามและ
การใชป้ระโยชน์จาก ตวับ่งช้ีเป็นหลกั   นอกจากน้ียงัมีการจ าแนกประเภทของตวับ่งช้ีอีกหลาย
ประเภท ข้ึนอยูก่บัวธีิการและเกณฑใ์นการแบ่ง ดงัน้ี 
  8.1 จ  าแนกโดยอาศยัการใชต้วัแปรต่าง ๆ ท่ีน ามาก าหนดเป็นตวับ่งช้ี สามารถแบ่งได ้
เป็น 3 ชนิด (Johnstone, 1981, pp. 15-16) ดงัน้ี 
      8.1.1 ตวับ่งช้ีตวัแทน (Representative indicator) เป็นตวับ่งช้ีท่ีมีลกัษณะง่ายท่ีสุด 
ซ่ึงใชใ้นการวจิยั การบริหารและการวางแผน โดยท าการเลือกตวัแปรเพียงตวัเดียวมาสะทอ้นแง่มุม
หน่ึงของระบบ เช่น ตวับ่งช้ีตวัแปรตวัแทนทางการศึกษาในระบบการศึกษานิยมใชก้นัมากท่ีสุด คือ 
อตัราการเขา้เรียน (Enrolment ratio) ค่าสัดส่วนของผลิตภณัฑร์วม (Percentage of the Gross 
National Product: GNP) ท่ีใชเ้พื่อการจดัการศึกษาบางคร้ังก็ใชร้ะดบัการศึกษา  หรืออตัราการรู้
หนงัสือ  ซ่ึงในปัจจุบนั  การเลือกตวัแปรตวัหน่ึงตวัใดให ้เป็นตวัแทนระบบ มกัเป็นไปตาม
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อ าเภอใจไม่ค่อยไดต้ดัสินให้ดีอยา่งแทจ้ริงท าใหเ้กิดความไม่มัน่ใจใน การน าผลไปใชเ้พื่อสรุปเอง 
การเลือกตวัแปรเพียงตวัเดียวท าใหท้  าหนา้ท่ีแทนเสมือนระบบทั้งระบบ มกัจะไม่เป็นท่ียอมรับของ
นกันโยบาย นกัวางแผนและนกับริหารหรือนกัวิจยั เพราะระบบต่าง ๆ มี ความสลบัซบัซอ้น 
ประกอบดว้ยระบบยอ่ย ๆ และแง่มุมต่าง ๆ มาก ดงันั้น จะตอ้งระมดัระวงัในการ เลือกสรรตวัแปร 
ซ่ึงตอ้งมีเหตุผลท่ีชดัเจนวา่เหตุใดจึงเลือกตวัแปรน้ีโดยไม่เลือกตวัแปรอ่ืน ตอ้งขจดั ความล าเอียง
และการขาดเหตุผลใหห้มดไป 
   8.1.2 ตวับ่งช้ีเด่ียว (Disaggregative indicator) ตวับ่งช้ีประเภทน้ีไดน้ าขอ้มูลมาแยก
เป็นส่วน ๆ แทนท่ีจะใชต้วัแปรใดตวัแปรหน่ึงอธิบายคุณลกัษณะหรือมโนทศัน์หน่ึง ตอ้งอาศยัค า
นิยามของแต่ละตวัแปรเพื่อการอธิบายแต่ละส่วนหรือแต่ละองคป์ระกอบของระบบ ซ่ึงถา้น ามาใช้
อธิบายเพียงบางส่วนก็จะเกิดปัญหาความไม่ถูกตอ้ง นอกจากน้ีตวัแปรแต่ละตวัจะตอ้งเป็นอิสระจาก
ตวัแปรอ่ืน ๆ ดว้ย ดงันั้นตวับ่งช้ีเด่ียวจึงมีความยุง่ยากและมีความละเอียดในการจดัท ามาก บางคร้ัง
อยูใ่นรูปไม่เหมาะสมและไมป่ระหยดั อีกทั้งไม่ช่วยอธิบายคุณลกัษณะหรือระบบท่ีตอ้งการศึกษา
ไดถู้กตอ้งมากนกั 
   8.1.3 ตวับ่งช้ีรวม (Composite indicators) เป็นการรวมตวัแปรจ านวนหน่ึงท่ี
เก่ียวขอ้งเขา้ดว้ยกนั ค่าท่ีไดข้องตวับ่งช้ีประเภทน้ีจะเป็นค่าเฉล่ียของตวัแปรท่ีน ามารวมกนัซ่ึงช่วย
อธิบายลกัษณะหรือสภาพของส่ิงท่ีตอ้งการศึกษาไดเ้ป็นอยา่งดี ยอมรับในความสลบัซบัซอ้นของ
ระบบนั้น ๆ ตามปกติในระบบหน่ึง ๆ มีแง่มุมท่ีเก่ียวโยงไปดว้ยกนัในแต่ละแนวคิด มโนทศัน์หรือ
ความคิด รวบยอด ซ่ึงตอ้งอธิบายดว้ยวธีิการใชต้วัแปรท่ีหลากหลาย ซ่ึงสรุปไดว้า่ ตวัแปรท่ีสัมพนัธ์
กนัจ านวนหน่ึงรวมกนัเขา้แลว้ สามารถอธิบายลกัษณะหน่ึงของระบบอยา่งมีความถูกตอ้งไดใ้น
ระดบัท่ีค่อนขา้งสูง ซ่ึงนกัวชิาการจ านวนมากยอมรับวา่ตวับ่งช้ีรวมมีความเช่ือมัน่ไดม้ากกวา่ตวั
บ่งช้ีท่ีมาจากตวัแปรตวัหน่ึงตวัใดเพียงตวัเดียว 
  8.2 จ  าแนกประเภทตวับ่งช้ีโดยอาศยัทศันะเชิงระบบ โดยมกัก าหนดตวับ่งช้ีเป็น  
3 กลุ่มใหญ่ ๆ ตามแนวคิดเชิงระบบ ซ่ึงประกอบดว้ยส่วนส าคญั คือ ปัจจยั กระบวนการและผลผลิต 
โดยท่ี (Johnstone, 1981, p. 27) ไดอ้ธิบายลกัษณะตวับ่งช้ีทั้ง 3 กลุ่ม ดงัต่อไปน้ี       
   8.2.1 ตวับ่งช้ีกลุ่มปัจจยั ตวับ่งช้ีประเภทน้ีช้ีสภาพทางปัจจยัของระบบ ไดแ้ก่   
ดา้น บุคลากร เงิน ทรัพยากรอ่ืน ๆ เช่น วสัดุ อุปกรณ์ ฯลฯ ความตอ้งการหรือความพึงประสงคท่ี์มี
ต่อระบบ  
   8.2.2 ตวับ่งช้ีกลุ่มกระบวนการ ตวับ่งช้ีประเภทน้ีช่วยช้ีสภาพของกระบวนการจดั
ของระบบ เช่น ตวับ่งช้ีกลุ่มกระบวนการของระบบการศึกษาจะเป็นตวับ่งช้ีเก่ียวกบัสภาพ 
ทางการเรียนการสอน การบริหาร 
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   8.2.3 ตวับ่งช้ีกลุ่มผลผลิต ตวับ่งช้ีช่วยช้ีสภาพของผลผลิตท่ีระบบไดผ้ลิตออกมา
ซ่ึงแสดงทั้งดา้นปริมาณและระดบัของผลผลิต ตวัอยา่งตวับ่งช้ีกลุ่มผลผลิตของระบบการศึกษา  
  8.3 การจ าแนกประเภทตวับ่งช้ีตามเน้ือหาหรือกิจกรรม ตวับ่งช้ีประเภทน้ีข้ึนอยูก่บั 
ลกัษณะเน้ือหาและกิจกรรมท่ีจดั ดงันั้นจึงไม่มีกฎเกณฑ์ท่ีแน่นอนตายตวัเก่ียวกบัการจ าแนกกลุ่ม
ข้ึนอยูก่บัการแบ่งเน้ือหาและกิจกรรมตามวตัถุประสงคท่ี์ผูด้  าเนินการนั้น ๆ ก าหนด 
  8.4 การจ าแนกประเภทตวับ่งช้ีตามระดบัการน าตวับ่งช้ีไปใช ้ซ่ึงสุนทร สุนนัทช์ยั 
(2543, หนา้ 25-26) ไดก้ล่าวถึง ตวับ่งช้ีในฐานะท่ีเป็นเคร่ืองมือส าหรับใชเ้พื่อการวางแผนการ
ด าเนินงาน ในระดบัต่าง ๆ คือ ระดบัชาติ ระดบัจงัหวดัและระดบัชุมชน ซ่ึงจะน าตวับ่งช้ีมาช่วยใน
การวางแผน แตกต่างกนั ฉะนั้นอาจจ าแนกตวับ่งช้ีตามระดบัการน าไปใชไ้ดเ้ป็น 3 ระดบัใหญ่ ๆ คือ 
   8.4.1 ตวับ่งช้ีในระดบัชาติ การแบ่งกลุ่มตวับ่งช้ีประเภทน้ี มกัเป็นไปตามกรอบ
แนว คิดการวเิคราะห์เชิงระบบ คือ แบ่งออกเป็นกลุ่มปัจจยักระบวนการและผลผลิตเพื่อช่วยช้ี
สภาวะต่าง ๆ ของประเทศทั้งระบบ เช่น ตวับ่งช้ีการมีส่วนร่วมทางการศึกษาของทรัพยากรมนุษย ์
ตวับ่งช้ีการ ลงทุนดา้นการเงินของระบบการศึกษา ตวับ่งช้ีความเสมอภาคในโอกาสทางการศึกษา
ระหวา่งเมือง กบัชนบท ตวับ่งช้ีการเล่ือนชั้นในระดบัการศึกษาต่าง ๆ เป็นตน้ ซ่ึงจะตอ้งอาศยัขอ้มูล
หลาย ๆ ขอ้มูล หรือหลาย ๆ ตวัแปรมาช้ีสภาพ เช่น ขอ้มูลเก่ียวกบัจ านวนของผูไ้ม่รู้หนงัสือในช่วง
อายตุ่าง ๆ จ านวนผูท่ี้ไม่ไดเ้รียนต่อในระบบโรงเรียนแต่ละระดบัการศึกษา จ านวนผูอ้อกจาก
โรงเรียนกลางคนั ขอ้มูลเหล่าน้ี เป็นท่ีมาของตวับ่งช้ีเพื่อช้ีสภาวะการดอ้ยโอกาสทางการศึกษาของ
ประชาชนในประเทศ ซ่ึงตวับ่งช้ี ระดบัชาติน้ีมุ่งเนน้การน าไปใชป้ระโยชน์เก่ียวกบัการวางแผน
ก าหนดนโยบาย และการบริหาร โครงการอยา่งกวา้ง ๆ  
   8.4.2 ตวับ่งช้ีในระดบัภาคและระดบัจงัหวดั จากการท่ีมีนโยบายกระจายอ านาจใน                    
การบริหารและการวางแผนจากส่วนกลางไปยงัส่วนทอ้งถ่ิน ท าใหต้วับ่งช้ีในระดบัน้ีมีความส าคญั
มากข้ึนเป็นล าดบั โดยจะช่วยช้ีสภาวะต่าง ๆ ในระดบัทอ้งถ่ิน ซ่ึงจะจ าแนกสภาพรวมของปัญหาได้
แคบลงกวา่ตวับ่งช้ีระดบัชาติและยงัเป็นฐานขอ้มูลของตวับ่งช้ีระดบัชาติอีกดว้ย 
   8.4.3 ตวับ่งช้ีในระดบัอ าเภอและหมู่บา้น เป็นตวับ่งช้ีท่ีจะช้ีจุดเร่ิมตน้ของสภาพ
ปัญหาและความตอ้งการจากกลุ่มเป้าหมายระดบัล่างสุด อนัจะน าไปสู่การวางแผนการบริหาร 
รวมทั้งการตดัสินใจในระดบัสูงต่อไปจะเห็นไดว้า่ตวับ่งช้ีทั้ง 3 ระดบัดงักล่าวขา้งตน้จะมีความ
ต่อเน่ืองและสัมพนัธ์กนั ซ่ึงตวับ่งช้ีระดบัชาติจะช่วยใหผู้เ้ก่ียวขอ้งหลีกเล่ียงความสับสน อนัเกิดจาก
ขอ้มูลท่ีมีอยู ่มากมาย โดยจะจดัระบบโครงสร้างของขอ้มูลเป็นตวับ่งช้ีท่ีเก่ียวขอ้งกบัระบบ และวรีะ
ยทุธ ชาตะกาญจน์, 2546, หนา้ 37-38) ไดก้ล่าว ถึงหนา้ท่ีของตวับ่งช้ี ระดบัชาติวา่ค่อนขา้งแคบกวา่
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ตวับ่งช้ีระดบัยอ่ย เพราะจะท าหนา้ท่ีเสมือนสัญญาณเตือนภยัเพียงแต่ ช่วยช้ีปัญหาและจุดอ่อน
เท่านั้น ส่วนตวับ่งช้ีจะไดผ้ลดีในการช้ีสภาพปัญหาและความตอ้งการได ้ถูกตอ้งน่าเช่ือถือมากกวา่ 
 จากการศึกษาขอ้มูลการจดัแยกประเภทของตวับ่งช้ีท่ีกล่าวมาขา้งตน้ผูว้ิจยั พบวา่  
มีความหลากหลาย ซ่ึงจะข้ึนอยูก่บัประโยชน์และสถานการณ์ท่ีจะน าไปใชส้ าหรับการวิจยัการ
พฒันา ตวับ่งช้ีจิตสาธารณะส าหรับนกัเรียนมธัยมศึกษา ในโรงเรียนสังกดัส านกังานคณะกรรมการ
การศึกษาขั้นพื้นฐานคร้ังน้ี ผูว้จิยัน าไปใชใ้นการสร้างและพฒันาตวับ่งช้ี เป็นประเภทตามลกัษณะ
การใชต้วับ่งช้ี โดยด าเนินการพฒันาตวับ่งช้ีเป็น 3 ระดบั คือ 1) การวเิคราะห์หาองคป์ระกอบหลกั 
2) วเิคราะห์องคป์ระกอบยอ่ยขององคป์ระกอบหลกั และ 3) วเิคราะห์องคป์ระกอบยอ่ยแต่ละ
องคป์ระกอบและพฒันาเป็นตวับ่งช้ีต่อไป   
 ประโยชน์ของตัวบ่งช้ี 
 นงลกัษณ์  วรัิชชยั และคณะ (2551, หนา้ 54)  ไดส้รุปรายละเอียดเก่ียวกบัประโยชน์ของ
ตวับ่งช้ีทางการศึกษาไว ้6 ดา้น ดงัน้ี คือ    
 1. ดา้นก าหนดนโยบายและวตัถุประสงคข์องการศึกษา ท าได ้2 วธีิ วธีิท่ีนิยม คือ การ
ก าหนดนโยบายและวตัถุประสงคท์างการศึกษาโดยบูรณาการตวับ่งช้ี ตลอดจนเกณฑท่ี์เป็น
เป้าหมาย เขา้ไปในนโยบายและวตัถุประสงคก์ารศึกษาดว้ย 
 2. การก ากบัและการประเมินระบบการศึกษา สภาพปรากฏการณ์ในระบบการศึกษา 
มีการเปล่ียนแปลงตลอดเวลา โดยอาจเกิดข้ึนเน่ืองจากการด าเนินงานตามนโยบายและแผนงานท่ี 
ก าหนดหรืออาจเกิด ดงันั้น จึงจ าเป็นตอ้งมีการก ากบั ดูแลและตรวจสอบการด าเนินการจดัการศึกษา
อยา่งต่อเน่ือง จึงจ าเป็นตอ้งด าเนินการไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพซ่ึงการก ากบัดูแลสภาพ 
การเปล่ียนแปลงจะท าไดดี้ตอ้งอาศยัตวับ่งช้ีทางการศึกษา ในการรวบรวมขอ้มูลเพื่อศึกษาค่าของตวั
บ่งช้ีการศึกษา แต่ละช่วงแลว้น ามาเปรียบเทียบกนัจะท าใหส้ามารถติดตามสภาพการเปล่ียนแปลง
ไดอ้ยา่งถูกตอ้ง นอกจากน้ีการเปรียบเทียบตวับ่งช้ีการศึกษากบัเกณฑท่ี์ก าหนดไวย้งัช่วยใหส้ามารถ
ติดตามก ากบัและตรวจสอบไดว้า่การเปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึนไดผ้ลตามท่ีก าหนดไวเ้พียงใดมี
ผลกระทบท่ีมิได ้คาดหมายไวอ้ยา่งไรบา้ง   
 นอกจากน้ีตวับ่งช้ีการศึกษายงัเป็นประโยชน์ต่อการประเมินระบบการศึกษาดว้ย 
การ เปรียบเทียบความเปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึนในระบบการศึกษากบัเกณฑท่ี์ก าหนดไวใ้นนโยบาย
และ วตัถุประสงคก์ารศึกษาจะท าใหท้ราบวา่การด าเนินงานไดผ้ลตามวตัถุประสงคเ์พียงใด ตวับ่งช้ี 
การศึกษาท่ีจะเป็นประโยชน์ต่อการประเมินระบบการศึกษาตอ้งเป็นตวับ่งช้ีท่ีมีความเป็นกลาง
หรือไม่ ข้ึนกบักลุ่มใด ๆ และควรเป็นตวับ่งช้ีท่ีมีค่าเป็นไปไดต้ามมาตรแบบช่วงจากค่าต ่าสุดถึง
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ค่าสูงสุดของมาตร และเม่ือตีความหมายตวับ่งช้ีอาจตีความโดยตดัสินเทียบกบัเกณฑเ์ฉพาะแต่ละ
กลุ่มได ้  
 3. การจดัล าดบัและจ าแนกประเภทของระบบการศึกษา สภาพของระบบการศึกษา  
รวมจนถึงการจดัระบบการศึกษาและจ าแนกประเภทของระบบการศึกษาไดว้า่ประเทศใดมีระบบ 
การศึกษาอยูใ่นล าดบัการพฒันาระดบัเดียวกนั ประโยชน์ท่ีไดจ้ากการจ าแนกประเภทของระบบ 
การศึกษา ก็คือ เป็นเคร่ืองมือส าคญัในการกระตุน้ใหเ้กิดการพฒันาและช่วยเอ้ือใหมี้การรวมกลุ่ม 
ประเทศท่ีมีระดบัการพฒันาใกลเ้คียงสร้างกลไกความร่วมมือเร่งรัดการพฒันาใหเ้ป็นไปโดยรวดเร็ว 
มากข้ึน   
 4. การวจิยัเพื่อพฒันาระบบการศึกษา การใชต้วัแปรตวัเดียวหรือตวัแทนหรือใชชุ้ดของ 
ตวัแปรหลายตวั เป็นหน่วยพื้นฐานในการวเิคราะห์วจิยัเพื่อสร้างทฤษฎีหรือเพื่อการศึกษา 
เปรียบเทียบระบบการศึกษาหรือเพื่อการศึกษาความสัมพนัธ์ระหวา่งระบบการศึกษากบัระบบอ่ืน ๆ 
ในสังคม ท าใหเ้กิดปัญหาเน่ืองจากตวัแปรหรือชุดของตวัแปรมีความเท่ียงหรือความตรงต ่าและท า
ให ้ผลการวจิยัขาดความตรง การสร้างตวับ่งช้ีเป็นพื้นฐานในการวเิคราะห์จะช่วยลดปัญหาดงักล่าว
และท าใหผ้ลการวจิยัท่ีมีความตรงมากข้ึน  
 5. การแสดงความรับผดิชอบต่อหนา้ท่ีและการประกนัคุณภาพ การประเมินผลแบบใหม่ 
เกิดจากแนวคิดในการปฏิรูปการศึกษา มีการบริหารการศึกษาโดยใชผ้ลผลิตเป็นตวัก ากบั 
หน่วยงาน และองคก์ารทุกระดบัมีส่วนก าหนดเก่ียวกบัผลผลิตร่วมกนัและมีอิสระในการก าหนด
วธีิการบริหาร การด าเนินงานใหไ้ดผ้ลตามเกณฑท่ี์ก าหนดไว ้การประเมินผลเป็นหนา้ท่ีของ
บุคลากรในหน่วยงานโดยบุคลากรเป็นผูก้  าหนดมาตรฐานและวธีิด าเนินงาน แนวคิดในการประเมิน
แบบใหม่จึงใหค้วามส าคญักบัหน่วยงานในระดบัล่างทุกหน่วยงานไดส้ร้างระบบแสดงความ
รับผดิชอบต่อภาระหนา้ท่ีของตนและสร้างระบบประกนัคุณภาพการด าเนินงานของตนวา่จะไดผ้ล
ตามเป้าหมายท่ีก าหนด การสร้างระบบดงักล่าวตอ้งอาศยัชุดของตวับ่งช้ีการศึกษาในการก าหนด
เป้าหมายหรือระดบัคุณภาพของหน่วยงานและใชชุ้ดตวับ่งช้ีเป็นเคร่ืองมือก ากบัการด าเนินงานของ
หน่วยงาน   
 6. การก าหนดเป้าหมายท่ีตรวจสอบได ้ผลระบบการศึกษาตามแนวคิดใหม่ท่ีใชใ้นการ
ประกนัคุณภาพและการแสดงความรับผดิชอบต่อภาระหนา้ท่ี เป็นการประเมินท่ีมีลกัษณะแตกต่าง
ไปตามหน่วยงานแต่ละระดบั แนวคิดน้ีไดพ้ฒันาเกณฑส์ าหรับการประเมินดว้ย แต่เกณฑม์าตรฐาน
แบบใหม่จะถูกก าหนดโดยผูมี้ส่วนไดส่้วนเสียจากการประเมินทุกฝ่าย ลกัษณะเกณฑแ์ละมาตรฐาน
จึงอาจแตกต่างกนัไดย้ิง่ไปกวา่นั้น หน่วยงานทุกหน่วยงานอาจก าหนดเกณฑม์าตรฐานเป็นขั้นหลาย
ระดบัท่ีสามารถตรวจสอบไดทุ้กระดบั การก าหนดเกณฑม์าตรฐานจึงมีลกัษณะเป็นการก าหนด
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เป้าหมายท่ีหน่วยงานตั้งใจจะปฏิบติั การประเมินผลเป็นการพิจารณาความแตกต่างระหวา่ง
เป้าหมายแต่ละขั้นกบัผลปฏิบติัจริง แนวคิดดงักล่าวน้ีเป็นท่ีมาของการก าหนดเกณฑ ์มาตรฐานแบบ
เป้าหมายท่ีตรวจสอบไดก้บัเกณฑม์าตรฐาน ซ่ึงระบบการก าหนดเป้าหมายหลายขั้นท่ีตรวจสอบได้
น้ีตอ้งเร่ิมตน้จากการพฒันาตวับ่งช้ีการศึกษาเพื่อใชเ้ป็นขอ้มูลพื้นฐานและใชใ้นการตรวจสอบวา่
การด าเนินงานไดผ้ลตามเป้าหมายแต่ละขั้นท่ีก าหนดไวห้รือไม่และไดผ้ลตามเกณฑม์าตรฐานกลาง
หรือไม่อยา่งไร 
 สรุป ตวับ่งช้ีทางการศึกษามีประโยชน์ทางการศึกษาและการวจิยั ตวับ่งช้ีการศึกษาเป็น
ประโยชน์ในดา้นการก าหนดนโยบายและวตัถุประสงคท์างการศึกษา ดา้นการก ากบัและประเมิน
ระบบการศึกษา การประกนัคุณภาพการศึกษา การแสดงความรับผดิชอบต่อหนา้ท่ีและการก าหนด
เป้าหมายท่ีตรวจสอบได ้รวมทั้งการจดัล าดบัจ าแนกประเภทของระบบการศึกษา นอกจากน้ีดา้น
การวจิยัโดยเฉพาะตวับ่งช้ีรวมใชแ้ทนลกัษณะของระบบการศึกษาในงานวจิยั โดยน าไปวเิคราะห์
เพื่อศึกษาวจิยัในแง่มุมต่าง ๆ ตามตอ้งการไดถู้กตอ้งน่าเช่ือถือ 
 กำรสร้ำงและกำรพฒันำตัวบ่งช้ี   
 Johnstone  (1981)  การสร้างและการพฒันาตวับ่งช้ีการศึกษาวา่มี 3 วธีิ ไม่มีหลกัเกณฑ์
ตายตวัวา่ควรใชว้ธีิการใด เพราะมีส่ิงท่ีตอ้งพิจารณาหลายประการ เช่น ขอ้จ ากดัในเร่ืองของเวลา 
งบประมาณ ประโยชน์ในการน าไปใช ้และลกัษณะของตวัแปรท่ีน ามาก าหนดเป็นตวับ่งช้ี เป็นตน้ 
ซ่ึงในบางคร้ังอาจใชห้ลายวธีิผสมกนัได ้ข้ึนอยูก่บัความเหมาะสมในแต่ละสถานการณ์ ดงัน้ี  
 1. การสร้างโดยอาศยัแนวคิดในการสร้างและการน าไปใช ้แบ่งไดเ้ป็น 2 วธีิ  
  1.1 การสร้างในลกัษณะท่ีเป็นตวับ่งช้ีตวัแทน (Representative indicator) โดยการ
เลือกตวัแปรท่ีมีอยูม่าใช ้ 
  1.2 การสร้างตวับ่งช้ีรวม โดยการน าเอาตวัแปรจ านวนหน่ึงมารวมกนั หรือผสมกนั 
โดยมีขอ้ตกลงเบ้ืองตน้วา่ตวัแปรเหล่านั้นมีความสัมพนัธ์กนั แต่อาจไม่มีการก าหนดค่าน ้าหนกั
ใหก้บัตวับ่งช้ีแต่ละตวั การรวมตวัแปรแบบน้ีมกัก าหนดข้ึนเพื่อน าไปใชใ้นงานเฉพาะอยา่ง ซ่ึงอาจ
มีความล าเอียงได ้ข้ึนอยูก่บับุคคลท่ีเลือกหรือจดักลุ่มตวัแปร  
 2. การสร้างโดยอาศยัทฤษฎี เป็นการสร้างโดยอิงผูเ้ช่ียวชาญ มีวธีิการคือ การรวมตวัแปร
จ านวนหน่ึงเขา้ดว้ยกนัโดยวิธีการทางเลขคณิต ซ่ึงตวัแปรเหล่านั้นจะถูกเลือกมาตามล าดบั
ความส าคญัและมีความสัมพนัธ์กนั โดยก าหนดค่าน ้าหนกัใหก้บัตวัแปรแต่ละตวัโดยอาศยัฐาน
แนวคิดหรือทฤษฎีท่ีมีอยูแ่ละสังเคราะห์ข้ึนเป็นตวับ่งช้ี ซ่ึงวธีิการน้ีมีขอ้ดีคือ ประหยดัเวลา 
ค่าใชจ่้าย ใชเ้วลาในการเก็บขอ้มูลนอ้ย แต่มีขอ้เสียคือ เป็นความคิดของคนเพียงกลุ่มเดียว  
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 3. การสร้างโดยอาศยัขอ้มูลเชิงประจกัษ ์วธีิน้ีคลา้ยกบัวธีิท่ีสอง แต่มีส่วนท่ีต่างกนั คือ               
ในการสร้างโดยอาศยัทฤษฎีนั้น การเลือกก าหนดน ้าหนกันั้นก าหนดจากล าดบัความส าคญั  
แต่การสร้างโดยอาศยัขอ้มูลเชิงประจกัษเ์ป็นการก าหนดน ้ าหนกัจากการวิเคราะห์ขอ้มูลชุดหน่ึง 
และดูความสัมพนัธ์ระหวา่งตวัแปร ซ่ึงเป็นการวเิคราะห์ขอ้มูลโดยอาศยัวธีิการทางสถิติ เช่น Factor 
analysis, Cluster analysis, Regression และ Guttman scale แลว้น าผลการวเิคราะห์มาจดักลุ่ม 
ตวัแปร ซ่ึงวธีิการน้ีมีขอ้ดีคือ ขอ้มูลมีความน่าเช่ือถือ แต่ใชเ้วลามาก และส้ินเปลืองค่าใชจ่้าย  
 จากวธีิการสร้างตวับ่งช้ีทั้ง 3 วธีิดงักล่าวขา้งตน้ ไม่วา่จะใชว้ธีิการใดก็ตาม การสร้าง              
ตวับ่งช้ีการศึกษามีหลกัการท่ีควรค านึงถึงอยู ่3 ประการ คือ  
 1. การคดัเลือกตวัแปรขั้นตอนน้ีจะเร่ิมจากการจดักลุ่มตวัแปรท่ีพิจารณาวา่มี
ความสัมพนัธ์กบัสภาพการณ์ท่ีตอ้งการศึกษา โดยระบุลกัษณะของตวัแปรใหค้รอบคลุมกบัสภาพท่ี
ตอ้งการศึกษาอยา่งละเอียดและชดัเจน โดยอาศยัจากการศึกษาคน้ควา้เอกสาร ทฤษฎี หรือ 
ผูเ้ช่ียวชาญร่วมกนัพิจารณาการน าตวัแปรท่ีจะสร้างเป็นตวับ่งช้ี ควรจะหลีกเล่ียงการใชต้วัแปร 
หลาย ตวัท่ีมุ่งวดัคุณลกัษณะเดียวกนัและตวัแปรท่ีมีความคลาดเคล่ือนในการวดั ซ่ึงควรจะพิจารณา 
คดัเลือกตวัแปรท่ีมีความสัมพนัธ์กนัสูงกบัส่ิงท่ีตอ้งการศึกษา หากมีตวัแปรใดท่ีความสัมพนัธ์กนัสูง 
และมุ่งวดัในส่ิงเดียวกนั ควรตดัสินใจเลือกใชต้วัแปรใดตวัแปรหน่ึง เพื่อลดความยุง่ยากและ
ซบัซอ้นในการประเมินส่ิงท่ีศึกษาภายหลงั  
 2. การสังเคราะห์ตวัแปร มีขอ้ตกลงเบ้ืองตน้แตกต่างกนั 2 แนวทาง ดงัน้ี  
  2.1 การรวมเชิงบวก (Additive) มีแนวคิดและขอ้ตกลงเบ้ืองตน้ท่ีวา่ตวัแปรแต่ละตวัมี
ความเท่าเทียมกนัสามารถทดแทนหรือชดเชยกนัไดด้ว้ยตวัแปรอีกตวัหน่ึง ซ่ึงท าใหค้่าของตวับ่งช้ี
ไม่เปล่ียนไป การรวมดว้ยวธีิน้ี มีวตัถุประสงคเ์พื่อตอ้งการทราบค่าความแตกต่างของระบบ
การศึกษาสองระบบข้ึนไป ซ่ึงค่าของตวับ่งช้ีท่ีไดจ้ากสมการจะน าเสนอในรูปของสมการ  
ตามวธีิการรวมตวัแปรดงัน้ี 1) การสังเคราะห์ตวัแปรดว้ยการหาค่าเฉล่ียเลขคณิตของตวัแปร
องคป์ระกอบ เป็นการรวมตวัแปรโดยใชผู้เ้ช่ียวชาญก าหนดน ้าหนกัของตวัแปรโดยทัว่ไปจะ
ก าหนดใหน้ ้าหนกัตวัแปรแต่ละตวัทั้งเท่ากนัและไม่เท่ากนั ซ่ึงอาจจะไดจ้ากการใชแ้บบสอบถาม
อยา่งง่าย ใชเ้ทคนิคเดลฟาย การสนทนากลุ่ม 2) การสังเคราะห์โดยการอาศยัขอ้มูลเชิงประจกัษ์ 
แลว้น ามาจดักลุ่มตวัแปรโดยอาศยัหลกัเกณฑท์างสถิติ เช่น การวเิคราะห์องคป์ระกอบ   
  2.2 การรวมแบบทวคูีณ (Multiplicative) มีแนวคิดและขอ้ตกลงเบ้ืองตน้วา่ ค่าตวัแปร
แต่ละตวัไม่สามารถทดแทนหรือชดเชยกนัได ้การรวมวธีิน้ี ตวับ่งช้ีท่ีสร้างข้ึนจะมีค่าสูงได ้ก็ต่อเม่ือ
ตวัแปรองคป์ระกอบทุกตวัมีค่าสูงทั้งหมด โดยทัว่ไปวธีิน้ีจะใชเ้ปรียบเทียบระบบการศึกษา 
สองระบบข้ึนไปวา่ระบบหน่ึงมีค่าตวับ่งช้ีสูงกวา่อีกระบบหน่ึงอยูก่ี่เท่า หรือคิดเป็นร้อยละเท่าไร  
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มีการรวมตวัแปร 2 กรณี คือ ก าหนดใหน้ ้าหนกัตวัแปรเท่ากนัและต่างกนั เรียกวา่การหาค่าเฉล่ีย
แบบทวคูีณ (Geometric means) ไม่นิยมใชใ้นการพฒันาตวับ่งช้ีในการวจิยั  
 3. การก าหนดน ้าหนกัของตวัแปร ในการก าหนดค่าน ้าของตวัแปร องคป์ระกอบมีวธีิการ 
2 วธีิ คือ  
  3.1 การลงความเห็นในหมู่นกัวจิยัและนกัวางแผน โดยสมาชิกแต่ละคนจะเสนอค่า
น ้าหนกัของตวัแปรแลว้จึงพิจารณาหาขอ้ยติุ ดว้ยการใชค้่าเฉล่ียหรือดว้ยการอภิปรายลงความเห็น 
นอกจากน้ี หากตอ้งการความคิดเห็นท่ีหลากหลายออกไป อาจขอความเห็นจากผูเ้ช่ียวชาญในแขนง
ต่าง ๆ ท่ีเก่ียวขอ้งโดยใชแ้บบสอบถาม เพื่อตรวจสอบดูค่าร้อยละท่ีผูต้อบเห็น ดว้ยกบัความส าคญั
ของตวัแปรท่ีร่วมอยูใ่นองคป์ระกอบหรืออาจใชว้ธีิการท่ีเป็นระบบมากข้ึน เช่น การใชเ้ทคนิค 
เดลฟาย (Delphi) เพื่อส ารวจความคิดเห็นจากกลุ่มคนท่ีไดค้ดัเลือกเป็นพิเศษ โดยสัมภาษณ์และ
ทดสอบความคิดเห็นจนไดค้  าตอบท่ีชดัเจน แลว้จึงน าขอ้มูลดงักล่าวมาใชห้าค่าน ้าหนกัของตวัแปร
องคป์ระกอบต่อไป  
  3.2 การใชข้อ้มูลเชิงประจกัษเ์พื่อก าหนดค่าน ้าหนกั เช่น การวเิคราะห์องคป์ระกอบ 
(Factor analysis) โดยใชค้่าน ้ าหนกัของตวัแปรท่ีอธิบายลกัษณะขององคป์ระกอบอนัหน่ึง หรืออาจ
ใชค้่าสัมประสิทธ์ิการถดถอย (Multiple regression coefficient) จากสมการวเิคราะห์ถดถอยเชิงพหุ 
เป็นตน้  
 นอกจากน้ีในการสร้างตวับ่งช้ีการศึกษา เพื่อใชใ้นการวางแผนและเพื่อให้เกิด
ความกา้วหนา้ในการจดัการศึกษา ยงัมีวธีิการท่ีส าคญัท่ีควรกล่าวถึงอีก 3 วธีิ ซ่ึงแต่ละวธีิจะให ้
ขอ้มูลในลกัษณะท่ีแตกต่างกนัไป ดงัน้ี  
 1. การสร้างตวับ่งช้ีความกา้วหนา้ (Self-referenced indicator formation) เป็นการ แสดง
ขอ้มูลของระบบการศึกษาในช่วงเวลาต่างกนั เพื่อใหเ้ห็นความกา้วหนา้ของการด าเนินงานจากช่วง
ระยะเวลาหน่ึงถึงอีกช่วงระยะเวลาหน่ึงตามปกติจะเปรียบเทียบขอ้มูลระหวา่งปี โดยก าหนดปีท่ี
เร่ิมตน้และปีท่ีส้ินสุด เน่ืองจากช่วงระยะเวลาดงักล่าวมีการด าเนินโครงการท่ีนกัวางแผน หรือ
ผูบ้ริหาร มีความประสงคอ์ยากทราบความกา้วหนา้ท่ีเกิดข้ึน ขอ้มูลท่ีจ าเป็นส าหรับตวับ่งช้ีประเภท
น้ี คือขอ้มูลระยะยาวโดยก าหนดขอ้มูลในปีฐานเท่ากนั คือเท่ากบั 100 ขอ้มูลปีอ่ืน ๆ ท่ียอ้นหลงั
รวมทั้งปีต่อมา มาจากปีฐานก็จะคิดค านวณจากค่าท่ีก าหนดในปีฐาน ค่าตวับ่งช้ีของปีใดท่ีต ่ากวา่ 
100 หมายความวา่ มีระดบัต ่ากวา่ปีฐาน ส่วนค่าใดท่ีสูงกวา่ 100 แสดงวา่ ระดบัของตวับ่งช้ี ในปีนั้น
สูงกวา่ในปีฐาน ค่าความแตกต่างน้ีคือค่าร้อยละท่ีเปล่ียนแปลงไปในช่วงระยะเวลาท่ีคิดจากปีฐาน  
 2. การสร้างตวับ่งช้ีโดยอิงเกณฑ ์(Criterion-referenced indicator formation) ตวับ่งช้ี
ประเภทน้ีจะตอ้งน าไปเปรียบเทียบกบัเกณฑม์าตรฐานท่ีมกัจะก าหนดไวใ้นแผนพฒันา การศึกษา
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หรือแผนปฏิบติัการ โดยระบุไวว้า่ในช่วงระยะเวลาท่ีอยูใ่นแผนจะพยายามปรับปรุงการ ด าเนินงาน
ในดา้นต่าง ๆ เพื่อใหผ้ลตามเป้าหมายท่ีวางไว ้เป้าหมายดงักล่าวประกอบกบัระยะเวลาท่ีระบุไวใ้น
แผนจึงเป็นเกณฑท่ี์จะช้ีวดัวา่ การด าเนินงานไดบ้รรลุผลตามท่ีก าหนดไวห้รือไม่อยา่งไร  
  3. การสร้างตวับ่งช้ีโดยอิงปทสัถาน (Norm-referenced indicator formation) ตวับ่งช้ี
ประเภทน้ีสร้างข้ึนเพื่อแสดงสถานภาพของระบบการศึกษาต่าง ๆ วา่อยูใ่นระดบัใด โดย 
เปรียบเทียบกนัระหวา่งระบบการศึกษาท่ีคลา้ยคลึงกนั หรือเปรียบเทียบระบบการศึกษายอ่ยท่ีอยู ่
ภายใตร้ะบบใหญ่เดียวกนั วธีิการสร้างตวับ่งช้ีโดยอิงปทสัถานจึงมีความเหมาะสมท่ีจะน ามาใช ้
ส าหรับการพฒันาระบบการศึกษา เพื่อใหเ้กิดความเสมอภาคในดา้นการจดัสรรทรัพยากร ดา้น
กระบวนการบริหาร การนิเทศและการเรียนการสอน ทั้งน้ีโดยมีเป้าหมายสูงสุดในการสร้างความ
เสมอภาคในดา้นคุณภาพการศึกษา ซ่ึงอาจวดัไดจ้ากผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียน เป็นตน้  
 ส่ิงหน่ึงท่ีจะตอ้งใหค้วามส าคญัในการพฒันาตวับ่งช้ีก็คือ การตรวจสอบคุณภาพของ            
ตวับ่งช้ีท่ีจะน าไปใชป้ระโยชน์ ซ่ึงในขั้นตอนน้ีประกอบดว้ยหลกัการส าคญั 2 ประการคือ  
 1. การตรวจสอบคุณภาพของตวับ่งช้ีภายใตก้รอบแนวคิดทางทฤษฎี ซ่ึงในขั้นตอนน้ีถือ
วา่มีความส าคญัมาก เพราะหากการพฒันาตวับ่งช้ี เร่ิมตน้จากกรอบแนวคิดเชิงทฤษฎีท่ีขาดคุณภาพ
แลว้ไม่วา่จะใชเ้ทคนิควธีิการทางสถิติดีอยา่งไร ผลท่ีไดจ้ากการพฒันาก็ยอ่มดอ้ยคุณภาพไปดว้ย  
 2. การตรวจสอบดว้ยวธีิการทางสถิติ ซ่ึงในขั้นตอนน้ีมีความส าคญันอ้ยกวา่ขั้นตอนแรก
ท่ีกล่าวมา เพราะเป็นเพียงการน าขอ้มูลท่ีไดม้าสนบัสนุนคุณภาพของตวับ่งช้ีเท่านั้น  
 จากหลกัการตรวจสอบคุณภาพของตวับ่งช้ีท่ีกล่าวมาขา้งตน้ สามารถด าเนินการ 
ตรวจสอบคุณภาพของตวับ่งช้ีไดต้ามขั้นตอนต่อไปน้ี คือ  
 1. การตรวจสอบคุณภาพของตวัแปรและ การคดัเลือกตวัแปรจะตอ้งมีกรอบแนวคิดใน
เชิงทฤษฎีท่ีชดัเจน มีความครอบคลุมในการวดัตวัแปรและความเป็นตวัแทนของตวัแปร มีนิยามเชิง
ปฏิบติัการท่ีถูกตอ้ง สอดคลอ้งกบัเป้าหมายในการน าตวับ่งช้ีไปใชป้ระโยชน์ รวมถึงลกัษณะ
ประเภท ระดบัการวดัและการสร้างโมเดล การแสดงความสัมพนัธ์ระหวา่งตวัแปร ซ่ึงส่ิงท่ีกล่าวมา
จะช่วยใหส้ารสนเทศท่ีไดมี้คุณภาพมากข้ึน 
 2. ควรศึกษาและพิจารณาวธีิการรวบรวมหรือการสังเคราะห์ตวัแปรแต่ละวธีิ แต่ละ
เง่ือนไข และความเหมาะสมในการน าไปใชป้ระโยชน์แตกต่างกนั เพื่อใหไ้ดต้วับ่งช้ีท่ีมีคุณภาพ
สอดคลอ้งกบั เป้าหมายในการน าไปใชม้ากข้ึน  
 3. การก าหนดน ้าหนกัของตวัแปร ควรเลือกวธีิการท่ีเหมาะสมกบัธรรมชาติของตวัแปร
และเป้าหมายในการน าไปใชป้ระโยชน์  
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 โดยสรุปแลว้ การสร้างและการพฒันาตวับ่งช้ีการศึกษา มีวธีิการและจุดมุ่งหมาย 
ท่ีแตกต่างกนัข้ึนอยูก่บัการน าตวับ่งช้ีไปใชป้ระโยชน์ การจะเลือกใชว้ธีิการใดนั้นมีส่ิงท่ีตอ้ง
พิจารณาหลายประการ เช่น ลกัษณะของตวัแปรท่ีน ามาก าหนดเป็นตวับงช้ี ความเหมาะสมทางดา้น
เวลาและงบประมาณ ความสะดวกในการเก็บรวบรวมขอ้มูล การวเิคราะห์ขอ้มูล วตัถุประสงคใ์น
การน าตวับ่งช้ีการศึกษาไปใช ้ไม่วา่จะเป็นการติดตามผลการศึกษา การบ่งช้ีคุณภาพการปฏิบติังาน
ของบุคลากรทางการศึกษา การบ่งช้ีคุณภาพการด าเนินงานของโรงเรียน/ องคก์าร/ หน่วยงานต่าง ๆ 
เป็นตน้ 
 การสร้างและการพฒันาตวับ่งช้ีดงักล่าวขา้งตน้ สอดคลอ้งกบัท่ีนงลกัษณ์ วรัิชชยัและ
คณะ (2551, หนา้ 82) ดงัน้ี  
 ขั้นตอนท่ี 1 การก าหนดวตัถุประสงค ์(Statement of purposes) นกัวจิยัตอ้งก าหนด 
ล่วงหนา้วา่จะน าตวับ่งช้ีท่ีพฒันาข้ึนไปใชป้ระโยชน์ในเร่ืองอะไรและอยา่งไร เพื่อพฒันาและ 
ตรวจสอบคุณภาพตวับ่งช้ีท่ีพฒันาข้ึนใหไ้ดต้วับ่งช้ีการศึกษาท่ีจะน าไปใชป้ระโยชน์ท่ีส าคญั  
3 ประการ คือ การบรรยายสภาพของระบบการศึกษา การแสดงแนวโนม้การเปล่ียนแปลงของ
ระบบการศึกษาและการเปรียบเทียบระบบการศึกษากบัเกณฑ ์
 ขั้นตอนท่ี 2 การนิยาม (Definition) ตวับ่งช้ีการศึกษา หลงัจากการก าหนดวตัถุประสงค ์
ในการพฒันาตวับ่งช้ีการศึกษาแลว้ งานส าคญัในกระบวนการพฒันาตวับ่งช้ีการศึกษา คือ  
การก าหนด นิยามตวับ่งช้ีการศึกษา เพราะนิยามตวับ่งช้ีการศึกษาท่ีก าหนดข้ึน จะเป็นตวัช้ีน าวธีิการ
ท่ีจะตอ้งใช ้ขั้นตอนต่อไปของกระบวนการพฒันาตวับ่งช้ีการศึกษา เน่ืองจากตวับ่งช้ีการศึกษา 
หมายถึง องคป์ระกอบท่ีประกอบดว้ยตวัแปรยอ่ย ๆ รวมกนัเพื่อแสดงสารสนเทศของระบบ
การศึกษาหรือ คุณลกัษณะของส่ิงท่ีตอ้งการบ่งช้ี  
 Burstein, Oakes and Guiton (1992, p. 10) แยกการนิยามตวับ่งช้ีการศึกษาเป็น 2 ส่วน 
ส่วนแรก คือ การก าหนดกรอบความคิดหรือการสร้างสังกปั (Conceptualization) การนิยามในส่วนน้ี 
เป็นการใหค้วามหมายคุณลกัษณะของส่ิงท่ีตอ้งการจะบ่งช้ีในรูปของโมเดลแนวคิด (Conceptual 
model) ของส่ิงท่ีตอ้งการบ่งช้ีก่อนวา่มีส่วนประกอบก่ีมิติ (Dimension) แต่ละมิติประกอบดว้ยสังกปั 
(Concept) อะไรบา้ง ส่วนท่ีสอง คือ การพฒันาตวัแปรส่วนประกอบหรือตวัแปรยอ่ย (Development 
of component measures) การสร้างและการก าหนดมาตร (Construction and scaling) การนิยาม 
ในส่วนน้ี เป็นการก าหนดนิยามปฏิบติัการตวัแปรยอ่ยตามโมเดลแนวคิดและการก าหนดวธีิการ 
รวมตวัแปรยอ่ยเขา้เป็นตวับ่งช้ีการศึกษา  
 จากการนิยามตวับ่งช้ีการศึกษา นกัวจิยัจะได ้รูปแบบความสัมพนัธ์โครงสร้าง 
(Structural relationship model) ของตวับ่งช้ีการศึกษา ซ่ึงเป็นโครงสร้าง (Structure) ท่ีอธิบายวา่  
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ตวับ่งช้ีการศึกษาประกอบดว้ยตวัแปรยอ่ยอะไร ตวัแปรยอ่ยมีความสัมพนัธ์กบัตวับ่งช้ีการศึกษา
อยา่งไร และตวัแปรยอ่ยแต่ละตวัมีน ้าหนกัความส าคญัต่อตวับ่งช้ีการศึกษาต่างกนัอยา่งไร ดงันั้น 
การก าหนดนิยามตวับ่งช้ีการศึกษาจึงประกอบดว้ยการก าหนดรายละเอียด 3 ประการ ดงัน้ี  
 ประการแรก คือ การก าหนดส่วนประกอบ (Components) หรือตวัแปรยอ่ย (Component 
variables) ของตวับ่งช้ีการศึกษา นกัวจิยัตอ้งอาศยัความรู้จากทฤษฎีและประสบการณ์ ศึกษาตวัแปร
ยอ่ยท่ีเก่ียวขอ้งสัมพนัธ์ (Relate) และตรง (Relevant) กบัตวับ่งช้ีการศึกษา แลว้ตดัสินใจคดัเลือกตวั
แปรยอ่ยเหล่านั้น วา่จะใชต้วัแปรยอ่ยจ านวนเท่าใดและประเภทใดในการพฒันาตวับ่งช้ีการศึกษา  
 ประการท่ีสอง คือ การก าหนดวธีิการรวม (Combination method) ตวัแปรยอ่ย นกัวิจยั
ตอ้งศึกษา และตดัสินใจเลือกวธีิการรวมตวัแปรยอ่ย ใหไ้ดต้วับ่งช้ีการศึกษา ซ่ึงโดยทัว่ไปท าไดเ้ป็น 
2 แบบ คือการรวมตวัแปรยอ่ยดว้ยการบวก (Addition) และการคูณ (Multiplication) ประการท่ีสาม 
คือ การก าหนดน ้าหนกั (Weight) การรวมตวัแปรยอ่ยเขา้เป็นตวับ่งช้ีการศึกษา นกัวิจยัตอ้งก าหนด
น ้าหนกัความส าคญัของตวัแปรยอ่ยแต่ละตวัในการสร้างตวับ่งช้ีการศึกษา โดยอาจก าหนดใหต้วั
แปรยอ่ยทุกตวัมีน ้าหนกัเท่ากนัหรือต่างกนัก็ได ้การก าหนดรายละเอียดทั้งสามประการส าหรับการ
นิยามตวับ่งช้ีการศึกษานั้นท าได ้3 วธีิ แต่ละวธีิมีความเหมาะสมกบัสถานการณ์แตกต่างกนั 
ดงัต่อไปน้ี 
  วธีิท่ี 1 การพฒันาตวับ่งช้ีการศึกษาโดยใชนิ้ยามเชิงปฏิบติั (Pragmatic definition) ใช้
ในกรณีท่ีมีการรวบรวมขอ้มูลเก่ียวกบัตวัแปรยอ่ยท่ีเก่ียวขอ้งกบัตวับ่งช้ีไวพ้ร้อมแลว้ มีการสร้างตวั
แปรประกอบจากฐานขอ้มูลท่ีมีอยู ่และน ามาพฒันาตวับ่งช้ีการศึกษาโดยก าหนดวธีิการรวมตวัแปร
ยอ่ย และก าหนดน ้าหนกัความส าคญัของตวัแปรยอ่ย วธีิการก าหนดนิยามตวับ่งช้ีการศึกษา วธีิน้ี
อาศยัการตดัสินใจ และประสบการณ์ของนกัวิจยัเท่านั้น ซ่ึงอาจท าใหไ้ดนิ้ยามท่ีล าเอียงเพราะไม่มี
การอา้งอิงทฤษฎี หรือตรวจสอบความสัมพนัธ์ระหวา่งตวัแปรแต่อยา่งไร นิยามเชิงปฏิบติั จึงเป็น
นิยามท่ีมีจุดอ่อนมากท่ีสุดเม่ือเทียบกบันิยามแบบอ่ืน และไม่ค่อยมีผูนิ้ยมใชใ้นกรณีท่ีจ าเป็นตอ้งใช ้
นกัวจิยัควรพยายามปรับปรุงจุดอ่อนโดยใชก้ารตรวจสอบความสัมพนัธ์ระหวา่งตวัแปร หรือการใช้
กรอบทฤษฎีประกอบกบัวจิารณญาณในการเลือกตวัแปรและก าหนดนิยาม  
  วธีิท่ี 2 การพฒันาตวับ่งช้ีการศึกษาโดยใชนิ้ยามเชิงทฤษฎี (Theoretical definition)  
เป็นนิยามท่ีนกัวจิยัใชท้ฤษฎีรองรับสนบัสนุนการตดัสินใจของนกัวิจยัโดยตลอดและใช้
วจิารณญาณ ของนกัวจิยันอ้ยกวา่การนิยามแบบอ่ืน การนิยามตวับ่งช้ีการศึกษาโดยใชก้ารนิยามเชิง
ทฤษฎีนั้น นกัวจิยัอาจท าไดส้องแบบ แบบแรกเป็นการใชท้ฤษฎีและเอกสารงานวจิยัเป็นพื้นฐาน
สนบัสนุน ทั้งหมดตั้งแต่การก าหนดตวัแปรยอ่ย การก าหนดวธีิการรวมตวัแปรยอ่ยและการก าหนด
น ้าหนกั ตวัแปรยอ่ยนัน่คือ นกัวจิยัใชโ้มเดลหรือสูตรในการสร้างตวับ่งช้ีการศึกษาตามท่ีมีผูพ้ฒันา
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ไวแ้ลว้ทั้งหมด แบบท่ีสอง เป็นการใชท้ฤษฎีและเอกสารงานวจิยัเป็นพื้นฐานสนบัสนุนในการ
คดัเลือกตวัแปรยอ่ย และการก าหนดวธีิการรวมตวัแปรยอ่ยเท่านั้น ส่วนในขั้นตอนการก าหนด
น ้าหนกัตวัแปรยอ่ยแต่ละตวันั้น นกัวจิยัใชค้วามคิดเห็นผูท้รงคุณวุฒิหรือผูเ้ช่ียวชาญประกอบใน
การตดัสินใจ วธีิแบบน้ีใชใ้นกรณีท่ียงัไม่มีผูใ้ดก าหนดสูตรหรือโมเดลตวับ่งช้ีการศึกษาไวก่้อน  
  วธีิท่ี 3 การพฒันาตวับ่งช้ีการศึกษาโดยใชนิ้ยามเชิงประจกัษ ์(Empirical definition) 
เป็นนิยามท่ีมีลกัษณะใกลเ้คียงกบันิยามเชิงทฤษฎี เพราะเป็นนิยามท่ีนกัวจิยัก าหนดวา่ตวับ่งช้ี 
ประกอบดว้ยตวัแปรยอ่ยอะไรและก าหนดรูปแบบวธีิการรวมตวัแปรใหไ้ดต้วับ่งช้ีโดยมีทฤษฎี 
เอกสารวชิาการ หรืองานวจิยัเป็นพื้นฐาน แต่การก าหนดน ้ าหนกัของตวัแปรแต่ละตวัท่ีจะน ามา
รวมกนัในการพฒันาตวับ่งช้ีการศึกษานั้นมิไดอ้าศยัแนวคิดทฤษฎีโดยตรง แต่อาศยัการวเิคราะห์
ขอ้มูลเชิงประจกัษ ์การนิยามแบบน้ีมีความเหมาะสมและเป็นท่ีนิยมใชก้นัอยูม่าจนถึงทุกวนัน้ี ใน
จ านวนวธีิการก าหนดนิยามตวับ่งช้ีการศึกษาทั้ง 3 วธีิท่ีกล่าวขา้งตน้นั้น วธีิการนิยามเชิงประจกัษ ์
เป็นวธีิท่ีนิยมใชก้นัมากท่ีสุด ประเด็นท่ีน่าสังเกตเก่ียวกบัการก าหนดนิยามเชิงประจกัษ ์คือ  
การก าหนด น ้าหนกัตวัแปรยอ่ยนั้น ในความเป็นจริงมิใช่การก าหนดนิยามจากการศึกษาเอกสาร
และทฤษฎี แต่เป็นการด าเนินการวจิยัโดยใชข้อ้มูลเชิงประจกัษ ์และเม่ือเปรียบเทียบวธีิการก าหนด
นิยามเชิงประจกัษซ่ึ์งตอ้งใชก้ารวจิยัในการนิยามกบัการวิจยัท่ีมีการวเิคราะห์โมเดลความสัมพนัธ์ 
โครงสร้างเชิงเส้นหรือลิสเรล (Linear Structural Relationship Model or LISREL model) จะเห็นได้
วา่มีการสอดคลอ้งกนั เน่ืองจากการก าหนดนิยามเชิงประจกัษข์องตวับ่งช้ีการศึกษามีงานส าคญัสอง
ส่วน ส่วนแรก เป็นการก าหนดโมเดลโครงสร้างความสัมพนัธ์วา่ตวับ่งช้ีการศึกษาประกอบดว้ย 
 ตวัแปรยอ่ยอะไรบา้ง และอยา่งไร โดยมีทฤษฎีเป็นพื้นฐานรองรับโมเดลท่ีไดเ้ป็นโมเดลลิสเรล
แบบโมเดลการวดั (Measurement model) ท่ีแสดงความสัมพนัธ์ระหวา่งตวัแปรยอ่ยซ่ึงเป็นตวัแปร
แฝง (Latent variables) นัน่เอง งานส่วนท่ีสอง คือการก าหนดน ้าหนกัความส าคญัของตวัแปรยอ่ย
จากขอ้มูลเชิงประจกัษโ์ดยการวจิยั เป็นการวิเคราะห์โมเดลลิสเรลนัน่เอง กล่าวคือ นกัวจิยัตอ้ง 
รวบรวมขอ้มูลตวัแปรยอ่ยทั้งหลายตามโมเดลท่ีพฒันาข้ึน แลว้น ามาวเิคราะห์ใหไ้ดค้่าน ้ าหนกั 
ตวัแปรยอ่ยท่ีจะใชใ้นการสร้างตวับ่งช้ีการศึกษา วธีิการวิเคราะห์ท่ีนิยมใชก้นัมากท่ีสุดคือ การ
วเิคราะห์ องคป์ระกอบ (Factor analysis) การวเิคราะห์องคป์ระกอบเชิงส ารวจ (Exploratory factor 
analysis) ใชเ้ม่ือนกัวจิยัมีทฤษฎีรองรับโมเดลแบบหลวม ๆ ส่วนการวเิคราะห์องคป์ระกอบเชิง
ยนืยนั (Confirmatory factor analysis) ใชเ้ม่ือนกัวจิยัมีทฤษฎีรองรับโมเดลแบบหนกัแน่นเขม้แขง็ 
และสามารถตรวจสอบความตรงของโมเดลโดยพิจารณาจากความสอดคลอ้งระหวา่งโมเดลตาม
ทฤษฏีกบัขอ้มูล  เม่ือพบวา่โมเดลมีความตรง จึงน าสมการแสดงความสัมพนัธ์ระหวา่งตวัแปร 
และค่าน ้าหนกัความส าคญัของตวัแปรยอ่ยมาสร้างตวัแปรแฝงต่อไป 
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  ขั้นตอนท่ี 3 การรวบรวมขอ้มูล (Data collection) ไดแ้ก่ การสร้างเคร่ืองมือส าหรับวดั                    
การทดลองใชแ้ละการปรับปรุงเคร่ืองมือ ตลอดจนการตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ การก าหนด  
กลุ่มประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง การออกภาคสนามเพื่อใชเ้คร่ืองมือเก็บขอ้มูลและการตรวจสอบ 
คุณภาพของขอ้มูลท่ีเป็นตวัแปรยอ่ยซ่ึงจะน ามา  
  ขั้นตอนท่ี 4 การสร้าง (Construction) ตวับ่งช้ีการศึกษาในขั้นตอนน้ีนกัวิจยัสร้างสเกล 
(Scaling) ตวับ่งช้ีการศึกษาโดยน าตวัแปรยอ่ยท่ีไดจ้ากการรวบรวมขอ้มูลมาวเิคราะห์รวมใหไ้ดเ้ป็น
ตวับ่งช้ีการศึกษา โดยวธีิการรวมตวัแปรยอ่ย และการก าหนดน ้าหนกัตวัแปรยอ่ยรวมเป็นตวับ่งช้ี 
การศึกษา  
  ขั้นตอนท่ี 5 การตรวจสอบคุณภาพ (Quality check) ตวับ่งช้ีการศึกษา การวเิคราะห์ 
ขอ้มูลเพื่อตรวจสอบคุณภาพของตวับ่งช้ีการศึกษาท่ีพฒันาข้ึนครอบคลุมถึงการตรวจสอบคุณภาพ 
ของตวัแปรยอ่ย และตวับ่งช้ีการศึกษาดว้ย โดยตรวจสอบทั้งความเท่ียง (Reliability) ความตรง 
(Validity) ความเป็นไปได ้(Feasibility) ความเป็นประโยชน์ (Utility) ความเหมาะสม 
(Appropriateness) และความเช่ือถือได ้(Credibility)  
  ขั้นตอนท่ี 6 การจดัเขา้บริหารและการน าเสนอรายงาน (Contextualization and 
presentation) เป็นขั้นตอนหน่ึงในการพฒันาตวับ่งช้ีการศึกษาท่ีมีความส าคญัมากเพราะเป็นการ
ส่ือสาร (Communication) ระหวา่งนกัวจิยัท่ีเป็นผูพ้ฒันากบัผูใ้ชต้วับ่งช้ีการศึกษา หลงัจากท่ีไดส้ร้าง 
และตรวจสอบคุณภาพของตวับ่งช้ีการศึกษาแลว้ นกัวจิยัตอ้งวเิคราะห์ขอ้มูลใหไ้ดค้่าของตวับ่งช้ี 
การศึกษาท่ีเหมาะสมกบับริบท (Context) โดยอาจวเิคราะห์ตีความแยกตามระดบัเขตการศึกษา 
จงัหวดั อ าเภอ โรงเรียนหรือแยกตามประเภทของบุคลากร หรืออาจจะวิเคราะห์ตีความในระดบั
มหาภาค แลว้จึงรายงานค่าของตวับ่งช้ีการศึกษาใหผู้บ้ริโภค/ ผูบ้ริหาร/ นกัวางแผน/ นกัวจิยั 
ตลอดจนนกัการศึกษาทัว่ไปไดท้ราบและใชป้ระโยชน์จากตวับ่งช้ีการศึกษาไดอ้ยา่งถูกตอ้งต่อไป  
 สรุปไดว้า่ จากการศึกษาแนวคิดทฤษฎีท่ีเก่ียวขอ้งกบัการพฒันาตวับ่งช้ี ผูว้จิยัเห็นวา่วธีิท่ี 
3 การพฒันาตวับ่งช้ีการศึกษาโดยใชนิ้ยามเชิงประจกัษ ์(Empirical definition) เป็นวธีิท่ีนิยมใชก้นั
มากท่ีสุด ดงันั้น จึงใชแ้นวทางในการด าเนินงานวิจยัในคร้ังน้ี โดยเร่ิมตน้จากการศึกษา เอกสารและ
งานวจิยัท่ีเก่ียวเพื่อก าหนดองคป์ระกอบหลกัและองคป์ระกอบยอ่ย ของจิตสาธารณะส าหรับ
นกัเรียน  การก าหนดวา่ตวับ่งช้ีประกอบดว้ยตวัแปรยอ่ยอะไร และก าหนดรูปแบบวธีิการรวมตวั
แปรใหไ้ดต้วับ่งช้ีโดยมีทฤษฎี เอกสารวชิาการหรืองานวจิยัเป็นพื้นฐาน แต่การก าหนดน ้าหนกัของ
ตวัแปรแต่ละตวัท่ีจะน ามารวมกนัในการพฒันาตวับ่งช้ีการศึกษานั้นมิไดอ้าศยัแนวคิด ทฤษฎี
โดยตรง แต่อาศยัการวิเคราะห์ขอ้มูลเชิงประจกัษ ์ใชก้ารวิจยัท่ีมีการวเิคราะห์โมเดลความสัมพนัธ์
โครงสร้างเชิงเส้นหรือลิสเรล (Linear structural relationship model or LISREL model)  
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โดยการวิเคราะห์องคป์ระกอบเชิงยนืยนั (Confirmatory factor analysis) เพื่อตรวจสอบความตรง
ของโมเดลโดยพิจารณาจากความสอดคลอ้งระหวา่งโมเดลตามทฤษฏีกบัขอ้มูล เม่ือพบวา่ โมเดล 
มีความตรง จึงน าสมการแสดงความสัมพนัธ์ระหวา่งตวัแปรและค่าน ้าหนกัความส าคญัของตวัแปร
ต่อไป 
 ลกัษณะทีด่ีของตัวบ่งช้ี  
 ส าหรับลกัษณะของตวับ่งช้ี ซ่ึง Johnstone (1981, p. 47) ไดส้รุปลกัษณะของตวับ่งช้ีไว ้ 
5 ประการ ดงัน้ี  
 1. ตวับ่งช้ีตอ้งใหส้ารสนเทศเก่ียวกบัสภาพท่ีศึกษาอยา่งกวา้ง ๆ ไม่จ  าเป็นตอ้งให ้
สารสนเทศท่ีละเอียดถูกตอ้งแม่นย  า   
 2. ตวับ่งช้ีมีลกัษณะเป็นตวัแปรรวม สร้างข้ึนจากการรวมตวัแปรท่ีใหส้ารสนเทศแต่ละ
ดา้น (Facet) ประกอบกนัเป็นภาพกวา้ง ๆ ของส่ิงท่ีจะศึกษา   
 3. ค่าตวับ่งช้ีแสดงถึงปริมาณและการแปลความหมายตอ้งมีการเปรียบเทียบกบัเกณฑ/์ 
มาตรฐานท่ีก าหนดข้ึนในตอนพฒันาตวับ่งช้ี นัน่คือ ตอ้งมีจุดอา้งอิงท่ีสามารถท าใหต้ดัสินคุณค่าได ้ 
 4. ตวับ่งช้ีตอ้งใหส้ารสนเทศ ณ จุดเวลา ช่วงเวลาเฉพาะเม่ือน าตวับ่งช้ีจากช่วงเวลา หลาย
จุดมาเทียบกนั จะตอ้งแสดงภาพการเปล่ียนแปลงของส่ิงท่ีตอ้งการศึกษาได ้
 5. ตวับ่งช้ีเป็นหน่วยพื้นฐาน (Basic units) ส าหรับการพฒันาทฤษฎี ซ่ึงมีความส าคญัยิง่
ส าหรับศาสตร์ทุกสาขา 
 พรพนัธ์ บุณยรัตนพนัธ์ุ และบุญเลิศ เล้ียวประไพ (2531, หนา้ 62) กล่าววา่ ลกัษณะท่ี
ส าคญัของตวับ่งช้ีตอ้งประกอบดว้ย  
 1. มีความตรง สามารถวดัในส่ิงท่ีตอ้งการวดัได ้ 
 2. มีความไว สามารถแสดงความแตกต่างไดแ้มส้ถานการณ์ท่ีวดั จะเปล่ียนแปลงไป
เล็กนอ้ย  
 3. มีความเฉพาะเจาะจง จะเปล่ียนแปลงก็แต่เฉพาะสถานการณ์ท่ีเก่ียวขอ้งกบัตวัแปรนั้น
โดยตรงเท่านั้น  
 4. มีความเช่ือถือได ้ค่าท่ีไดท้ั้งเชิงปริมาณและคุณภาพควรจะสอดคลอ้งกนั ถา้วดัในส่ิง
เดียวกนั ไม่วา่ผูว้ดัจะเป็นกลุ่มใดก็ตาม 
 สุชาติ ประสิทธ์ิรัฐสินธ์ุ (2539, หนา้ 4-7) ไดก้ล่าวถึงลกัษณะท่ีเป็นคุณสมบติัท่ีดีของ 
ตวับ่งช้ีไว ้ดงัน้ี  
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 1. ความเป็นกลางของตวับ่งช้ี (Neutrality) หมายถึง ความไม่ล าเอียง (Bias) ของตวับ่งช้ีท่ี
ผลของการประเมินอาจเก้ือกูลต่อกิจกรรม โครงการ หรือแผนงานท่ีเป็นประเภทเดียวกนั แต่จดัท า
โดยหน่วยงานท่ีแตกต่างกนั  
 2. ความเป็นวตัถุวสิัยของตวับ่งช้ี (Objectivity) หมายถึง การตดัสินใจเก่ียวกบัค่าของ           
ตวับ่งช้ีมิไดเ้กิดจากการคิดเอาเองตามความรู้สึกของผูป้ระเมินหรือท่ีเรียกวา่ ตามจิตวสิัย 
(Subjectivity) แต่อยูก่บัสภาวะท่ีเป็นอยูห่รือเป็นรูปแบบของคุณสมบติัท่ีผูป้ระเมินตอ้งการประเมิน  
 3. ความไวต่อความแตกต่างของตวับ่งช้ี (Sensitivity) หมายถึง ความสามารถของตวับ่งช้ี
ท่ีวดัความแตกต่างระหวา่งหน่วยวเิคราะห์ไดอ้ยา่งถูกตอ้ง ตวัอยา่งเช่น ในการประเมินผลโครงการ
ท่ีใหป้ระชาชนร่วมประเมิน เช่น เร่ืองอตัราความพึงพอใจ แทนท่ีจะใหร้ะบุเพียงความพอใจหรือไม่
พอใจ ซ่ึงมีการผนัแปรแคบมาก คือ 1 เท่านั้น ควรใหก้ลุ่มท่ีมีความพอใจและไม่พอใจนั้นบอกวา่ 
มีความพอใจไม่พอใจมากนอ้ยเพียงใด  
 4. ค่าของมาตรวดัหรือตวับ่งช้ีท่ีไดค้วรมีความหมาย หรือตีความหมายไดอ้ยา่งสะดวก 
(Meaningfulness and Interpretability) กล่าวคือ ค่าของมาตรวดัควรมีจุดสูงสุดและต ่าสุดง่ายแก่
ความเขา้ใจ เช่น มีค่าอยูร่ะหวา่ง 0 ถึง 10 หรือระหวา่ง 0 ถึง 100 ค่าของตวับ่งช้ีท่ีไดจ้ากการวดัหาก
อยูท่ี่ 60 จะตีความไดว้า่สูงกวา่ค่าเฉล่ีย (50) เพียงเล็กนอ้ย แต่หากค่าของมาตราวดัและตวับ่งช้ีไม่มี
ค่าสูงสุด (หรือต ่าสุด) ท่ีแน่นอน เช่น วดัออกมาแลว้ได ้50 หรือ 110 ก็ไม่ทราบวา่ 50 หรือ 110 นั้น
จะตีความไดอ้ยา่งไร  
 5. ความถูกตอ้งในเน้ือหาของตวับ่งช้ีท่ีน ามาใชป้ระเมินผลการปฏิบติังาน (Content 
validity) ไม่มีปัญหาส าหรับการประเมินส่ิงท่ีเป็นกายภาพ แต่ก็เป็นปัญหาค่อนขา้งมากใน 
การประเมินส่ิงท่ีไม่ใช่กายภาพ เช่น การประเมินผลโครงการเก่ียวกบัการพึ่งพาตนเอง (Self 
reliance) อะไรคือเน้ือหาของการพึ่งพาตนเอง  
 6. ความถูกตอ้ง ในการสร้างตวับ่งช้ี (Construct validity) เป็นประเด็นปัญหา หากมี 
การสร้างตวับ่งช้ีผลการปฏิบติังาน ซ่ึงตอ้งประกอบดว้ยตวัแปรหลาย ๆ ตวัในการสร้างตวับ่งช้ีหรือ
การน าเอาตวัแปรหลายตวั เหล่าน้ีมารวมกนั วธีิการรวมตวัแปรหลายตวัเขา้ดว้ยกนัไม่วา่จะน ามา
บวกกนั หารกนั หรือคูณกนั นั้นถูกตอ้งหรือไม่ และตีความไดอ้ยา่งไร 
 โชคชยั สิรินพมณี (2540, หนา้ 92) ไดส้รุปลกัษณะท่ีดีของตวับ่งช้ีไว ้3 ประการ คือ  
 1. ตอ้งก าหนดเป็นตวัเลขไดห้รืออยูใ่นรูปเชิงปริมาณ มิใช่เป็นขอ้ความบรรยายเท่านั้น 
และในการตีความค่าตวัเลขของตวับ่งช้ีแต่ละตวัตอ้งน ามาเปรียบเทียบกบัเกณฑท่ี์ตั้งไว ้จึงจะบอก
ไดว้า่ค่าตวัเลขนั้นสูงหรือต ่า ไดม้าตรฐานเพียงใด  
 2. ค่าหรือคุณลกัษณะท่ีไดจ้ากตวับ่งช้ีมีความหมายภายใตเ้ง่ือนไข 2 ประการ คือ  
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  2.1 เง่ือนไขของเวลา ตวับ่งช้ีจะบ่งบอกเฉพาะในช่วงเวลาใดเวลาหน่ึง ทั้งน้ีข้ึนอยูก่บั
ตวัแปร หรือ ขอ้มูลวา่จดัเก็บในช่วงใด ตวับ่งช้ีอาจมีค่า 1 สัปดาห์, 2 สัปดาห์, 5 เดือน, 1 ปี หรือช่วง 
5 ปีก็ได ้ข้ึนอยูก่บัระยะเวลาท่ีจะน าขอ้มูลมาใชแ้ละการตีค่า  
  2.2 เง่ือนไขของสถานท่ี ตวับ่งช้ีจะบอกความหมายเฉพาะในเขตพื้นท่ีหรือส่วนใด
ส่วนหน่ึงของระบบหรือหน่วยงานท่ีตอ้งการตรวจสอบ เช่น ตวับ่งช้ีดา้นคุณภาพทางการศึกษาของ
ประเทศ จงัหวดั อ าเภอหรือต าบล ตวับ่งช้ีดา้นปัจจยั กระบวนการหรือผลลพัธ์ เป็นตน้  
 3. บ่งช้ีการด าเนินงานตามภารกิจของหน่วยงานหรือองคก์ารวา่ด าเนินงานเป็นอยา่งไร 
บรรลุวตัถุประสงคห์รือไม่ 
 อรวรรณ จนัทร์ชลอ (2550, หนา้ 50 - 51) ไดส้รุปลกัษณะ ของตวับ่งช้ีไว ้5 ประการ ดงัน้ี 
 1. ตวับ่งช้ีสามารถใหส้ารสนเทศเก่ียวกบัส่ิงหรือสภาพท่ีศึกษาอยา่งกวา้ง ๆ ตวับ่งช้ีท่ี
น ามาใชใ้นดา้นสังคมศาสตร์ใหส้ารสนเทศท่ีถูกตอ้งแม่นย  าไม่มากก็นอ้ย (More or less exactness)  
แต่ไม่จ  าเป็นตอ้งถูกตอ้งแม่นย  าแน่นอนอยา่งละเอียดถ่ีถว้น (Precise)  
 2. ตวับ่งช้ีมีลกัษณะท่ีแตกต่างไปจากตวัแปร เน่ืองจากตวับ่งช้ีเกิดจากการรวมตวัแปร 
หลาย ๆ ตวัท่ีมีความสัมพนัธ์กนัเขา้ดว้ยกนัเพื่อใหเ้ห็นภาพรวมของส่ิงหรือสภาพท่ีตอ้งการศึกษา  
แต่ตวัแปรจะใหส้ารสนเทศของส่ิงหรือสภาพท่ีตอ้งการศึกษาเพียงดา้นเดียว เพราะวา่มีลกัษณะ 
ท่ีเฉพาะเจาะจง เช่น อตัราส่วนของครู ตวับ่งช้ีจึงเป็นตวัแปรประกอบ (Composition variable) หรือ 
องคป์ระกอบ (Factor) ซ่ึงไมจ่  าเป็นตอ้งมีตวัเดียว ตวับ่งช้ีอาจมี 20 - 30 ตวัท่ีสร้างจากตวัแปรหลาย  
ร้อยตวัก็ไดใ้นการศึกษาระบบการศึกษา 
 3. ตวับ่งช้ีจะตอ้งก าหนดเป็นปริมาณ ตวับ่งช้ีตอ้งแสดงสภาพท่ีศึกษาเป็นค่าตวัเลข หรือ
เป็นปริมาณเท่านั้น ไม่วา่ส่ิงท่ีศึกษาจะเป็นสภาพเชิงปริมาณหรือคุณภาพ และการแปลความหมาย
ค่าของตวับ่งช้ีตอ้งแปลความหมายเปรียบเทียบเกณฑห์รือมาตรฐานท่ีก าหนดไวแ้ลว้  ตอนสร้างตวั
บ่งช้ีมีการก าหนดความหมายและเกณฑท่ี์เก่ียวกบัตวับ่งช้ีอยา่งชดัเจน ซ่ึงความหมายของตวับ่งช้ีใน
ประเด็นน้ีแยกตามความแตกต่างระหวา่งตวัแปรและตวับ่งช้ีออกจากกนัไดช้ดัเจนข้ึน การวดัตวัแปร
ตอ้งไดค้่าท่ีมีความ หมายโดยไม่ตอ้งมีเกณฑใ์นการแปลความหมาย แต่มีการก าหนดเกณฑห์รือ
มาตรฐานควบคู่กนักบัการแปลความหมาย  
 4. ตวับ่งช้ีจะเป็นค่าชัว่คราวจะมีค่าของตวับ่งช้ีแสดงสารสนเทศ ณ จุดเวลาหรือช่วงเวลา 
(Time point/ Time period) ตวับ่งช้ีแสดงค่าของส่ิงหรือสภาพท่ีตอ้งการศึกษาเฉพาะจุดหรือช่วงเวลา
ท่ีก าหนดบางตวัอาจใหส้ารสนเทศเฉพาะปีใดปีหน่ึง หรือเดือนใดเดือนหน่ึงและบางตวัอาจให ้
สารสนเทศเก่ียวกบัสภาพการพฒันาหรือการด าเนินงานในช่วงเวลา 5 เดือน หรือ 3 ปีก็ได ้
นอกจากน้ี ตวับ่งช้ีอาจใหส้ารสนเทศประกอบดว้ยค่าหลายค่าเป็นอนุกรมเวลา (Time series) เม่ือน า
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ตวับ่งช้ีท่ีได ้จากจุดเวลาหรือช่วงเวลาต่างกนัมาเปรียบเทียบกนัจะแสดงถึงความเปล่ียนแปลงของ
สภาพท่ีตอ้ง การศึกษาได ้
 5. ตวับ่งช้ีเป็นหน่วยพื้นฐาน (Basic unit) ส าหรับการพฒันาทฤษฎี ซ่ึงการวจิยัเพื่อพฒันา
ทฤษฎีใหม่มีการด าเนินงานท่ีส าคญัเฉพาะส่วนท่ีเก่ียวกบัตวัแปร ไดแ้ก่ การบรรยายสภาพ
ปรากฏการณ์ท่ีศึกษาวจิยั การนิยามหรือแนวคิดของปรากฏการณ์ท่ีศึกษาวจิยัหรือการใหนิ้ยาม 
เชิงทฤษฎีเป็นภาพกวา้ง การก าหนดนิยามเชิงปฏิบติัการของปรากฏการณ์วดัไดจ้ากตวัแปร และ
วางแผนเก็บรวบรวมขอ้มูลและการสร้างตวัแปรปรากฏการณ์ท่ีศึกษาวจิยั จะเห็นวา่ใน 
การด าเนินงานทุกขั้นตอน การก าหนดนิยามเชิงทฤษฎีและการก าหนดนิยามเชิงปฏิบติัการควร
จะตอ้งสอดคลอ้ง และตรงกนั แต่ในความเป็นจริงมีความแตกต่างระหวา่งนิยามทั้งสองแบบ นิยาม
เชิงทฤษฎีบอกความ หมายอยา่งกวา้ง ๆ แต่นิยามเชิงปฏิบติัการบอกความหมายท่ีชดัเจนของตวัแปร 
เม่ือนกัวิจยัวเิคราะห์ขอ้มูล โดยศึกษาความสัมพนัธ์ระหวา่งตวัแปรและพบความสัมพนัธ์ นกัวจิยั
มกัจะอนุมานความสัมพนัธ์ระหวา่งตวัแปร เป็นความสัมพนัธ์ระหวา่งตวับ่งช้ีจึงไม่ถูกตอ้ง ดงันั้นจึง
เสนอแนะใหน้กัวจิยัเก็บรวบรวมและวเิคราะห์ขอ้มูลท่ีเป็นตวับ่งช้ี โดยใชต้วับ่งช้ีเป็นหน่วยพื้นฐาน
ส าหรับการวจิยั เพื่อสร้างทฤษฎี 
 จากขอ้มูลท่ีเก่ียวกบัลกัษณะตวับ่งช้ีท่ีกล่าวมาขา้งตน้นั้น เป็นเพียงส่วนหน่ึงท่ีผูว้จิยัเห็น 
วา่ควรน าเสนอเพื่อเป็นแนวทางในการพฒันาตวับ่งช้ีส าหรับงานวิจยัการพฒันาตวับ่งช้ีจิตสาธารณะ
ส าหรับนกัเรียน สังกดัส านกังานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐานน้ี เพื่อน าไปใชใ้นการคดัเลือก
องคป์ระกอบตามลกัษณะตวับ่งช้ีท่ีดี เพื่อใหไ้ดต้วับ่งช้ีท่ีดีท่ีสุด มีความถูกตอ้ง สมบูรณ์และ
เหมาะสมกบัการน าไปใชป้ระโยชน์ต่อไป 
 

งำนวจิัยทีเ่กีย่วข้องกบักำรพฒันำตัวบ่งช้ี  
 เพชรลดา สีหะวงศ ์(2550, หนา้ 123-127)  ไดศึ้กษาการพฒันาตวับ่งช้ีคุณลกัษณะเด็กท่ีมี
ความสามารถพิเศษทางคณิตศาสตร์ กลุ่มตวัอยา่งคือเด็กท่ีมีความสามารถพิเศษทางคณิตศาสตร์ใน
โครงการส่งเสริมโอลิมปิกวิชาการและพฒันามาตรฐานวิทยาศาสตร์ คณิตศาสตร์ศึกษา สาขา
คณิตศาสตร์ ศูนยโ์รงเรียนสวนกุหลาบวทิยาลยั รุ่นท่ี 8 ผลการวเิคราะห์องคป์ระกอบเชิงยนืยนั
อนัดบัสอง ของโมเดลตวับ่งช้ีคุณลกัษณะเด็กท่ีมีความสามารถพิเศษทางคณิตศาสตร์ พบวา่ โมเดล
มีความสอดคลอ้งกบัขอ้มูลเชิงประจกัษ ์โดยองคป์ระกอบท่ีมีน ้าหนกัความส าคญัในการบ่งช้ี
คุณลกัษณะเด็กท่ีมีความสามารถพิเศษทางคณิตศาสตร์มากท่ีสุด ไดแ้ก่ องคป์ระกอบดา้นการ
แกปั้ญหาอยา่งสร้างสรรคท์างคณิตศาสตร์ รองลงมาไดแ้ก่ ดา้นเชาวน์ปัญญา และดา้นความถนดั
ทางคณิตศาสตร์ ตามล าดบั โดยองคป์ระกอบในแต่ละดา้นมีค่าน ้าหนกัองคป์ระกอบในรูปคะแนน 
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มาตรฐานเท่ากบั 0.86 , 0.51 และ 0.40 ตามล าดบั และมีความแปรผนัร่วมกบัโมเดลคุณลกัษณะ 
เด็กท่ีมีความสามารถพิเศษทางคณิตศาสตร์ไดร้้อยละ 74, 26 และ 16 ตามล าดบั   
     ชชัพงศ ์ เช้ือสา (2552, หนา้ 107-109) ไดศึ้กษาการพฒันาตวับ่งช้ีคุณลกัษณะการเรียนรู้
ดว้ยตนเองของนกัเรียนท่ีศึกษาอยูใ่นช่วงชั้นท่ี 4  ของโรงเรียนสังกดัส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษา
นครปฐม เขต  2  จงัหวดันครปฐม ผลการวจิยัพบวา่ ตวับ่งช้ีคุณลกัษณะการเรียนรู้ดว้ยตนเอง 
มีจ านวน 8 องคป์ระกอบ 31 ตวับ่งช้ี ไดแ้ก่ 1) ความเช่ือมัน่ในตนเอง มี 3 ตวับ่งช้ี  2)  การมอง
อนาคตในแง่ดีมี 4 ตวับ่งช้ี  3) รักการเรียนรู้ มี 5 ตวับ่งช้ี 4) การวางแผนการเรียน มี 3 ตวับ่งช้ี   
5) รู้วธีิการท่ีจะเรียนมี 4 ตวับ่งช้ี  6) ทกัษะการเรียนรู้และการแกปั้ญหา มี 5 ตวับ่งช้ี  
7) ความรับผิดชอบต่อการเรียนรู้ของตนเอง มี 4 ตวับ่งช้ี และ 8) การประเมินการเรียนรู้ของตนเอง 
มี 3 ตวับ่งช้ี  โมเดลมีความสอดคลอ้งกบัขอ้มูลเชิงประจกัษ ์มีค่า χ2 =  1714134 , df = 1616 ,  
p = 0.044 , GFI = 0.923 , AGFI = 0.902, RMSEA = 0.01        
 สุกิจ โพธ์ิศิริกุล (2553, บทคดัยอ่)  ไดศึ้กษาการพฒันาตวับ่งช้ีทกัษะในการด าเนินชีวิต
ของนกัเรียนโรงเรียนมธัยมศึกษา สังกดัส านกังานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน ผลการวจิยั
พบวา่ ตวัแปรท่ีเป็นองคป์ระกอบหลกัท่ีมีอิทธิพลต่อการพฒันาทกัษะชีวติของนกัเรียนโรงเรียน
มธัยมศึกษา ประกอบดว้ย 3  องคป์ระกอบหลกั ไดแ้ก่ องคป์ระกอบทกัษะการดา้นมนุษยสัมพนัธ์
และการส่ือสาร ทกัษะดา้นการตดัสินใจ และทกัษะดา้นการเลือกด าเนินชีวติ ทั้ง 3 องคป์ระกอบ
ไดรั้บการพฒันาผา่นตวัแปรท่ีเป็นองคป์ระกอบยอ่ย 6 องคป์ระกอบ และตวับ่งช้ี 21 ตวับ่งช้ี 
การมีทกัษะในการด ารงชีวิต 21 ตวับ่งช้ี เหลือ  3 องคป์ระกอบหลกั 17 ตวับ่งช้ี  ผลการตรวจสอบ 
ความตรงเชิงโครงสร้างของโมเดลกบัขอ้มูลเชิงประจกัษพ์บวา่ โมเดลมีความสอดคลอ้งกบัขอ้มูล
เชิงประจกัษ ์ 
 จอย  ทองกล่อมสี (2555, บทคดัยอ่) ศึกษาการพฒันาตวับ่งช้ีความรับผดิชอบต่อสังคม
ของสถาบนัอุดมศึกษาไทยตามหลกัธรรมาภิบาล  ผลการวจิยัพบวา่ แนวทางความรับผิดชอบต่อ
สังคมของสถาบนัอุดมศึกษาไทยตามหลกัธรรมาภิบาล ประกอบดว้ย  4  ดา้น คือ ชุมชน พนัธกิจ 
สังคม และธรรมาภิบาล ลกัษณะขอบข่ายของตวับ่งช้ีประกอบดว้ย 4 ดา้น คือ Input - Process - 
Output, วตัถุประสงคก์ารก่อตั้งสถาบนั, พนัธกิจและ ความตอ้งการของสังคม ตวับ่งช้ีความ
รับผดิชอบต่อสังคมของสถาบนัอุดมศึกษาไทย ประกอบดว้ย 7 องคป์ระกอบ 63 ตวับ่งช้ี เรียงล าดบั
ค่าน ้าหนกัจากมากไปนอ้ย ดงัน้ี 1)  การดูแลแกปั้ญหาชุมชนและสังคม 6 ตวับ่งช้ี 2) การวจิยั 
เพื่อพฒันาชุมชนและสังคม 7 ตวับ่งช้ี  3) การใชน้วตักรรมเพื่อพฒันาชุมชนและสังคม 6 ตวับ่งช้ี   
4) การจดัการส่ิงแวดลอ้มเพื่อพฒันาสังคม 9 ตวับ่งช้ี 5) การส่งเสริมศิลปวฒันธรรม 13 ตวับ่งช้ี   
6) การบริหารแบบมีส่วนร่วม 11 ตวับ่งช้ี และ 7) จริยธรรมทางวชิาการ 12 ตวับ่งช้ี โดยสถาบนั 
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อุดมศึกษาสามารถน าตวับ่งช้ีไปประยกุตใ์ชส้ าหรับการวางแผนเชิงนโยบายและเชิงปฏิบติั 
ใหเ้หมาะสมกบัอตัลกัษณ์ของแต่ละสถาบนั โดยการจดัตั้งคณะกรรมการด าเนินโครงการ 
ความรับผดิชอบต่อสังคมของสถาบนัอุดมศึกษาพฒันาร่างยทุธศาสตร์การด าเนินการบนพื้นฐาน  
7 องคป์ระกอบ 63 ตวับ่งช้ี ก าหนดค่าน ้าหนกัตามความเหมาะสม ตรวจติดตามภายในและจดัท า
รายงานการด าเนินงานดา้นความรับผดิชอบต่อสังคมของสถาบนั เพื่อการพฒันาอยา่งย ัง่ยนืต่อไป 
ปาจรีย ์รัตนานุสนธ์ิ (2556, บทคดัยอ่) ไดศึ้กษาการพฒันาตวับ่งช้ีคุณลกัษะความเป็นพลโลกของ
นกัเรียนระดบัมธัยมศึกษา  ผลการวจิยั ตวับ่งช้ีคุณลกัษณะความเป็นพลโลกของนกัเรียนระดบั
มธัยมศึกษา ประกอบดว้ย 4 องคป์ระกอบ 12 ตวับ่งช้ี คือ องคป์ระกอบดา้นการประพฤติตน ดา้น
การปฏิสัมพนัธ์ในสังคม ดา้นการลงมือปฏิบติัตามบทบาทหนา้ท่ี และดา้นการตระหนกัถึง
สถานการณ์ของทรัพยากรส่ิงแวดลอ้ม และสาธารณสุข  ผลการตรวจสอบความตรงของโมเดลตวั
บ่งช้ีคุณลกัษณะความเป็นพลโลกของนกัเรียนมธัยมศึกษา มีความสอดคลอ้งกบัขอ้มูลเชิงประจกัษ ์
โดยมีค่า χ2 =  45.297,  df = 33 ,  = 0.075, GFI = 0.987, AGFI = 0.956, RMR = 0.00951  โมเดล
ตวับ่งช้ีคุณลกัษณะความเป็นพลโลกของนกัเรียนมธัยมศึกษาตอนตน้และมธัยมศึกษาตอนปลาย  
มีความไม่แปรเปล่ียนของรูปแบบโมเดล แต่มีความแปรเปล่ียนของค่าน ้าหนกัองคป์ระกอบของ 
แต่ละตวับ่งช้ี และค่าน ้าหนกัองคป์ระกอบขององคป์ระกอบหลกัดา้นการประพฤติตน  
ดา้นการปฏิสัมพนัธ์ในสังคม ดา้นการลงมือปฏิบติัตามบทบาทหนา้ท่ี และดา้นการตระหนกัถึง
สถานการณ์ของทรัพยากร ส่ิงแวดลอ้มและสาธารณสุข 
 วรรษกร  ค าพงษพ์ีร์ (2559, บทคดัยอ่) ไดศึ้กษาพฒันาตวับ่งช้ีความเป็นพลเมืองของนิสิต
ระดบัปริญญาตรี ผลการวจิยัพบวา่ องคป์ระกอบและตวับ่งช้ีความเป็นพลเมืองของนิสิตระดบั
ปริญญาตรีมี 7 องคป์ระกอบ 23 ตวับ่งช้ี ไดแ้ก่ องคป์ระกอบท่ี 1 มีอิสรภาพและพึ่งตนเอง 
ประกอบดว้ย 3  ตวัช้ีวดั องคป์ระกอบท่ี2 มีความเท่าเทียมกนั ประกอบดว้ย 2 ตวัช้ีวดั องคป์ระกอบ
ท่ี 3 ยอมรับความแตกต่าง ประกอบดว้ย 2 ตวัช้ีวดั องคป์ระกอบท่ี 4 เคารพสิทธิของตนเองและผูอ่ื้น 
ประกอบดว้ย 3 ตวัช้ีวดั องคป์ระกอบท่ี 5  รับผดิของต่อสังคม ประกอบดว้ย 5 ตวัช้ีวดั องคป์ระกอบ
ท่ี 6 เขา้ใจระบอบประชาธิปไตยและมีส่วนร่วม ประกอบดว้ย 4 ตวัช้ีวดั องคป์ระกอบท่ี 7 มี
คุณธรรม จริยธรรม ประกอบดว้ย 4 ตวัช้ีวดั โมเดลองคป์ระกอบและตวัช้ีวดัความเป็นพลเมืองของ
นิสิตระดบัปริญญาตรี มีความสอดคลอ้งกบัขอ้มูลเชิงประจกัษดี์ มีค่าสถิติวดัระดบัความกลมกลืน
ระหวา่งโมเดลกบัจอ้มูลเชิงประจกัษ ์ดงัน้ี   χ2 =  142.01, df = 147 , GFI = 0.97, AGFI = 0.94 , 
RMR = 0.0084 และ RMSEA  = 0.000 โมเดลองคป์ระกอบและตวัช้ีวดัความเป็นพลเมืองของนิสิต
ปริญญาตรีมีความตรงเชิงโครงสร้าง ซ่ึงทุกองคป์รกกอบมีนา้หนกัความส าคญัเรียงตามล าดบัจาก
มากไปนอ้ยไดแ้ก่ เคารพสิทธิของตนเองและผูอ่ื้น รับผิดชอบต่อสังคม มีคุณธรรม จริยธรรม เขา้ใจ
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ระบอบประชาธิปไตยและมีส่วนร่วม ยอมรับความแตกต่าง มีความเท่าเทียมกนั และมีอิสรภาพและ
พึ่งตนเอง มีค่าน ้าหนกัองคป์ระกอบ 1.03 , 1.00, 0.98, 0.87, 0.85, 0.80 และ 0.70 ตามล าดบั 
 ปาจรีย ์หวงัรุ่งกิจ (2561, บทคดัยอ่) ไดศึ้กษาการพฒันาตวับ่งช้ีและการพฒันาโปรแกรม
เพื่อส่งเสริมคุณลกัษณะความยดึมัน่ผกูพนัในวชิาการของนกัศึกษาปริญญาตรีโดยมีการ
วางเป้าหมายเพื่อความเป็นเลิศส่วนบุคคลเป็นตวัแปรส่งผา่น ผลการวจิยัพบวา่ คุณลกัษณะความยดึ
มัน่ผกูพนัในวชิาการของนกัศึกษาปริญญาตรี ประกอบดว้ย 3 องคป์ระกอบ 8 ตวับ่งช้ี ไดแ้ก่  
1) ความยดึมัน่ผกูพนัดา้นปัญญา ประกอบดว้ย ความมุ่งมัน่ทุ่มเทในการเรียน การพฒันาตนเอง 
ดา้นการเรียน และการควบคุมตนเองดา้นการเรียน 2) ความยดึมัน่ผกูพนัดา้นอารมณ์ ประกอบดว้ย 
ความรู้สึกท่ีมีต่อสถาบนั ความรู้สึกท่ีมีต่อการเรียน และความรู้สึกท่ีมีต่อผูเ้ก่ียวขอ้ง และ 3) ความยดึ
มัน่ผกูพนัดา้นพฤติกรรม ประกอบดว้ย การเสนอความเห็นเก่ียวกบัการเรียนตามความตอ้งการ 
ของตนเอง และ การจดัการเก่ียวกบัการเรียน พบวา่ โมเดลมีความสอดคลอ้งกลมกลืนกบัขอ้มูลเชิง
ประจกัษ ์χ2 =  16.20 , df = 16 ,  = 0.439 , GFI = 0.99 , AGFI = 0.97, RMSEA = 0.005   และผล
การวเิคราะห์โมเดลสมการเชิงโครงสร้าง พบวา่ นกัศึกษากลุ่มทดลองมีคะแนนคุณลกัษะ 
ความยดึมัน่ผกูพนัในวชิาการสูงกวา่กลุ่มควบคุมอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .001 โดยมี 
การวางเป้าหมายเพื่อความเป็นเลิศในตวัแปรส่งผา่น มีความสอดคลอ้งกบัขอ้มูลเชิงประจกัษ ์แสดง
วา่โปรแกรมส่งเสริมคุณลกัษะความยดึมัน่ผกูพนัในวชิาการของนกัศึกษาปริญญาตรีสามารถเพิ่ม
ความยดึมัน่ผกูพนัในวชิาการได ้และพบวา่การวางเป้าหมายเพื่อความเป็นเลิศส่วนบุคคลเป็นตวั
แปรส่งผา่นแบบสมบูรณ์ อธิบายไดว้า่เม่ือนกัศึกษาไดรั้บโปรแกรม ฯ จะส่งผลโดยตรงใหน้กัศึกษา
มีระดบัเป้าหมายเพื่อความเป็นเลิศส่วนบุคคลท่ีเพิ่มสูงข้ึน จากนั้นเป้าหมายเพื่อความเป็นเลิศส่วน
บุคคลจะส่งผลท าใหน้กัศึกษามีระดบัความยดึมัน่ผกูพนัในวชิาการท่ีเพิ่มสูงข้ึนดว้ยเช่นกนั  
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บทที ่3 
วธีิด ำเนินกำรวจิยั 

 
 การวจิยัเพื่อพฒันาตวับ่งช้ีและแนวทางการส่งเสริมจิตสาธารณะส าหรับนกัเรียน 
ระดบัชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ ในเขตภาคตะวนัออกในคร้ังน้ีมีวตัถุประสงคด์งัน้ี  ผูว้จิยัแบ่ง
วธีิด าเนินการวจิยัออกเป็น 2 ระยะ ไดแ้ก่ ระยะท่ีหน่ึง การวจิยัเชิงปริมาณ เพื่อพฒันาตวับ่งช้ี         
จิตสาธารณะส าหรับนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้ ในเขตภาคตะวนัออก และตรวจสอบความ
สอดคลอ้งของโมเดลท่ีผูว้จิยัพฒันาข้ึนกบัขอ้มูลเชิงประจกัษ ์และสร้างเกณฑก์ารแปลความหมาย
คะแนนตวับ่งช้ีจิตสาธารณะส าหรับนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้ ในเขตภาคตะวนัออก และ
การวจิยัระยะท่ีสองเป็นการวิจยัเชิงคุณภาพ เพื่อศึกษาแนวทางการส่งเสริมจิตสาธารณะส าหรับ
นกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้ ในเขตภาคตะวนัออก วิธีด าเนินการวจิยัในแต่ตอน มีรายละเอียด
ในการด าเนินการวจิยั  ดงัน้ี 
  

กำรพฒันำตัวบ่งช้ีจิตสำธำรณะส ำหรับนักเรียน ระดับมธัยมศึกษำตอนต้นในเขต                 
ภำคตะวนัออก (กำรวจิัยเชิงปริมำณ)   
 ประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำง 
 1. ประชากร 
 ประชากรท่ีใชใ้นการวิจยัคร้ังน้ี ไดแ้ก่ นกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้ โรงเรียน
มธัยมศึกษา สังกดัส านกังานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน ในเขตภาคตะวนัออก ปีการศึกษา 
2562  จ  านวน ทั้งส้ิน 88,965 คน  (ส านกันโยบายและแผนการศึกษาขั้นพื้นฐาน, 2562)   
 2. กลุ่มตวัอยา่ง 
 กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการวจิยัคร้ังน้ี ไดแ้ก่ นกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ โรงเรียน
มธัยมศึกษา สังกดัส านกังานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน ในเขตภาคตะวนัออก ปีการศึกษา  
2562  โดยผูว้จิยัก าหนดขนาดกลุ่มตวัอยา่งเพื่อใหไ้ดก้ลุ่มตวัอยา่งท่ีมีความเป็นตวัแทนท่ีดีตาม
หลกัการวเิคราะห์โมเดลลิสเรล (LISREL)  ซ่ึง Schumacker and Lomax (2010) และ Hair, 
Anderson, Tatham and Black (2010)  เสนอวา่ควรใชก้ลุ่มตวัอยา่ง 10 – 20 คนต่อตวัแปรในการวิจยั
หน่ึงตวัแปร นอกจากน้ี Bentler and Chou (1987) ไดก้ าหนดขนาดตวัอยา่งท่ีเหมาะสมไม่ควรต ่ากวา่ 
5 หน่วยต่อ 1 ตวัแปรท่ีใชใ้นการประมาณค่าพารามิเตอร์ ส าหรับโมเดลการวิเคราะห์องคป์ระกอบ
เชิงยนืยนัท่ีมีการแจกแจงแบบปกติ  ซ่ึงในงานวจิยัน้ีมีตวัแปรสังเกตได ้18 ตวัแปร กลุ่มตวัอยา่ง 



98 

จึงควรมีจ านวนอยา่งนอ้ย 360 คน แต่เน่ืองจากการก าหนดขนาดกลุ่มตวัอยา่งดงักล่าว เป็นการก าหนด
ขนาดกลุ่มตวัอยา่งขั้นต ่า  Comrey and Lee (1992 cited in Robert, 1999) กล่าววา่ การวเิคราะห์
ขอ้มูลดว้ยโปรแกรมลิสเรล ขนาดกลุ่มตวัอยา่งควรมีจ านวน 500 ตวัอยา่งข้ึนไป  ดงันั้นในการวจิยั
คร้ังน้ี ผูว้ิจยัไดเ้พิ่มขนาดกลุ่มตวัอยา่ง เพื่อใหค้รอบคลุมแบบสอบถามท่ี ขาดความสมบูรณ์หรือ 
สูญหาย  ผูว้จิยัจึงก าหนดขนาดกลุ่มตวัอยา่งตามจ านวนตวัแปรสังเกตไดจ้ากขอ้ค าถาม ซ่ึงมีจ านวน  
99 ขอ้ ค านวณขนาดกลุ่มตวัอยา่ง 99 × 10 = 990 คน ซ่ึงไดม้าจากการสุ่มตวัอยา่งแบบแบ่งชั้น 
สองขั้นตอน (Two-stage stratified random sampling) มีขั้นตอนการสุ่มตวัอยา่ง ดงัน้ี  
 ขั้นท่ี 1 สุ่มโรงเรียนในแต่ละจงัหวดั โดยใชว้ธีิสุ่มแบบแบ่งชั้น (Stratified random  
sampling) ไดจ้งัหวดัละ 1 โรงเรียน เกณฑก์ารคดัเลือกโรงเรียน ไดแ้ก่ โรงเรียนมธัยมศึกษาสังกดั
ส านกังานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน ในเขตภาคตะวนัออก ไม่ไดแ้ยกขนาดโรงเรียน  
โดยก าหนดใหทุ้กโรงเรียนมีโอกาสในการถูกสุ่มอยา่งเท่าเทียมกนั ไดโ้รงเรียนท่ีเป็นกลุ่มตวัอยา่ง
จ านวน 7 โรงเรียน  
 ขั้นท่ี 2  สุ่มนกัเรียนในระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1, 2 และ 3 โดยวธีิการสุ่มอยา่งง่ายโดย
ค านวณจ านวนนกัเรียนตามสัดส่วนของนกัเรียนในแต่ละระดบัชั้น ไดก้ลุ่มตวัอยา่งจ านวน 990  คน 
แสดงดงัตารางท่ี 7 
              
ตารางท่ี 7  จ  านวนกลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการวจิยั จ  าแนกตามโรงเรียนและระดบัชั้นท่ีศึกษา 
 

 
                    โรงเรียน 

 

จ ำนวนนักเรียน  
รวม ประชำกร กลุ่มตัวอย่ำง 

ม.1 ม.2 ม.3 ม.1 ม.2 ม.3 

1.  ชลบุรี 
     โรงเรียนบางละมุง 401 312 321 56 44 45 145 
2.  ระยอง 
     โรงเรียนมาบตาพุดพนัพิทยาคาร 663 545 589 93 76 83 252 
3.  จนัทบุรี 
     โรงเรียนท่าใหม่  
     “พูลสวสัด์ิราษฎร์นุกูล” 242 249 226 34 35 32 101 
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ตารางท่ี 7 (ต่อ) 
 

 
                    โรงเรียน 

 

จ ำนวนนักเรียน  
รวม ประชำกร กลุ่มตัวอย่ำง 

ม.1 ม.2 ม.3 ม.1 ม.2 ม.3 

4. ตราด 
     โรงเรียนตราดสรรเสริญวิทยาคม 133 142 141 19 20 20 58 
5.  ปราจีนบุรี 
     โรงเรียนปราจิณราษฎรอ ารุง 546 488 540 77 68 76 221 
6.  สระแกว้ 
     โรงเรียนวงัไพรวทิยาคม 61 39 63 9 5 9 23 
7.  ฉะเชิงเทรา 
   โรงเรียนเบญจมราชรังสฤษฏ ์2 480 439 435 67 62 61 190 
                      รวม 2,526 2,214 2,315 354 311 325 990 

 

ขั้นตอนด ำเนินกำรวจิัย 
 การพฒันาตวับ่งช้ีจิตสาธารณะส าหรับนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้ ในเขต 
ภาคตะวนัออก แบ่งเป็น 4 ขั้นตอนดงัน้ี  
 ขั้นตอนที ่1 กำรสร้ำงกรอบแนวคิดและพฒันำตัวบ่งช้ีจิตสำธำรณะส ำหรับนักเรียน
ระดับมัธยมศึกษำตอนต้น ในเขตภำคตะวนัออก มีวธีิด ำเนินกำรดังนี้ 
 1. ศึกษาหลกัการ แนวคิด ทฤษฎีและงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัจิตสาธารณะเพื่อน าขอ้มูล 
ท่ีไดจ้ากการศึกษามาสังเคราะห์ ก าหนดเป็นกรอบแนวคิดในการวจิยั และตวับ่งช้ีจิตสาธารณะ 
ส าหรับนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้ ในเขตภาคตะวนัออก    
 2. สังเคราะห์องคป์ระกอบ ตวับ่งช้ีจิตสาธารณะ และร่างประเด็นค าถามคุณลกัษณะ 
จิตสาธารณะส าหรับนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้ ในเขตภาคตะวนัออก ซ่ึงจากการสังเคราะห์ 
องคป์ระกอบ พบวา่องคป์ระกอบจิตสาธารณะมี 5 องคป์ระกอบ และมีตวับ่งช้ีจิตสาธารณะ  
18 ตวับ่งช้ี ไดแ้ก่  
  2.1 องคป์ระกอบการช่วยเหลือผูอ่ื้น ประกอบดว้ย 4 ตวับ่งช้ี ไดแ้ก่ การช่วยเหลือ 
ดว้ยความเตม็ใจ การแนะน าและแกปั้ญหาใหผู้อ่ื้น การอ านวยความสะดวกใหผู้อ่ื้น และ การบริจาค
ทรัพยส่ิ์งของใหผู้อ่ื้น 
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    2.2 องคป์ระกอบการดูแลสมบติัส่วนรวม ประกอบดว้ย 3 ตวับ่งช้ี ไดแ้ก่ การใช ้
และรักษาสมบติัส่วนรวม การสอดส่องดูแลสมบติัส่วนรวม การวางแผนการใชข้องส่วนรวม 
  2.3 องคป์ระกอบการเคารพสิทธิส่วนรวม ประกอบดว้ย 3 ตวับ่งช้ี ไดแ้ก่                      
การปกป้องเคารพสิทธิตนเองและผูอ่ื้น การแบ่งปันการใชข้องส่วนรวม การใหเ้กียรติรับฟัง 
ความคิดเห็น 
  2.4 องคป์ระกอบความรับผิดชอบต่อส่วนรวม ประกอบดว้ย 4 ตวับ่งช้ี                              
ไดแ้ก่ การมุ่งมัน่ตั้งใจแกปั้ญหาส่วนรวม การท าหนา้ท่ีท่ีไดรั้บดว้ยความเตม็ใจ การปฏิบติัตาม
กฎระเบียบสังคม และ การร่วมท ากิจกรรมเพื่อส่วนรวม 
  2.5 องคป์ระกอบการอนุรักษส่ิ์งแวดลอ้ม ประกอบดว้ย 4 ตวับ่งช้ี ไดแ้ก่ การลดการใช้
ท่ีฟุ่มเฟือย การใชอ้ยา่งประหยดัคุม้ค่า การสงวนดูแลรักษา และ การปรับปรุงน ากลบัมาใชใ้หม ่
 ขั้นตอนที ่ 2  พฒันำโมเดลกำรวดัตัวบ่งช้ีจิตสำธำรณะส ำหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษำ
ตอนต้น ในเขตภำคตะวนัออก และตรวจสอบควำมสอดคล้องของโมเดลกบัข้อมูลเชิงประจักษ์                  
มีวธีิด ำเนินกำรดังนี้ 
    1. ศึกษาหลกัการ แนวคิด ทฤษฎี และงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัจิตสาธารณะทั้งในประเทศ
และต่างประเทศ เพื่อน าขอ้มูลท่ีไดจ้ากการศึกษามาสังเคราะห์องคป์ระกอบและตวับ่งช้ีจิต
สาธารณะส าหรับนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้ 
 2. ก าหนดโมเดลตวับ่งช้ีจิตสาธารณะส าหรับนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้ ในเขต
ภาคตะวนัออก ซ่ึงประกอบดว้ย โมเดลการวดั 6 โมเดล ไดแ้ก่ 1) โมเดลการวดัองคป์ระกอบ 
การช่วยเหลือผูอ่ื้น 2) โมเดลการวดัองคป์ระกอบการดูแลสมบติัส่วนรวม 3) โมเดลการวดั
องคป์ระกอบการเคารพสิทธิต่อส่วนรวม 4) โมเดลการวดัองคป์ระกอบความรับผิดชอบต่อส่วนรวม 
5) โมเดลการวดัองคป์ระกอบการอนุรักษส่ิ์งแวดลอ้ม และ 6) โมเดลการวดัตวับ่งช้ีจิตสาธารณะ
ส าหรับนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้ ในเขตภาคตะวนัออก 

 3. สร้างและพฒันาเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยั ไดแ้ก่ แบบสอบถามวดัจิตสาธารณะ                
ส าหรับนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้ ในเขตภาคตะวนัออก ประเด็นขอ้ค าถามครอบคลุม
องคป์ระกอบทั้ง 5 องคป์ระกอบ และตวับ่งช้ี 18 ตวับ่งช้ี ลกัษณะแบบสอบถามเป็นแบบ                        
มาตรประมาณค่า 5 ระดบั แบบลิเคอร์ท (Likert scale) และก าหนดระดบัคุณลกัษณะจิตสาธารณะ
ไว ้5 ระดบั  (บุญชม ศรีสะอาด, 2553, หนา้ 120-127) ดงัน้ี 
 5     หมายถึง   นกัเรียนมีลกัษณะตรงกบัขอ้ความนั้นมากท่ีสุด 
 4    หมายถึง   นกัเรียนมีลกัษณะตรงกบัขอ้ความนั้นมาก 
 3    หมายถึง   นกัเรียนมีลกัษณะตรงกบัขอ้ความนั้นปานกลาง 
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 2    หมายถึง   นกัเรียนมีลกัษณะตรงกบัขอ้ความนั้นนอ้ย 
 1    หมายถึง   นกัเรียนมีลกัษณะตรงกบัขอ้ความนั้นนอ้ยท่ีสุด 
 4.  ตรวจสอบและพฒันาคุณภาพของเคร่ืองมือวจิยั โดยตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมือ
วจิยั ดา้นความตรงเชิงเน้ือหา (Content validity) ค่าอ านาจจ าแนก (Discrimination) และ  
ค่าความเช่ือมัน่ (Reliability) มีรายละเอียดดงัน้ี   
  4.1 ความตรงเชิงเน้ือหา (Content validity) เป็นการตรวจสอบความสอดคลอ้งของ
ค าถามแต่ละขอ้วา่มีความสอดคลอ้งกบัเน้ือหา หรือตวัแปรท่ีมุ่งวดั สามารถด าเนินการไดโ้ดยน าขอ้
ค าถามท่ีสร้างข้ึน พร้อมนิยามเชิงปฏิบติัการของตวับ่งช้ีไปใหผู้เ้ช่ียวชาญจ านวน 5 คน พิจารณา
ตรวจสอบความสอดคลอ้งระหวา่งขอ้ค าถามกบันิยามของตวับ่งช้ี รายช่ือผูเ้ช่ียวชาญตรวจสอบ
ความตรงเชิงเน้ือหา มีดงัน้ี  
   4.1.1 รองศาสตราจารย ์ดร.สมศรี ทองนุช   อาจารยพ์ิเศษภาควชิาวจิยัและจิตวทิยา
ประยกุต ์คณะศึกษาศาสตร์  มหาวทิยาลยับูรพา 
   4.1.2 อาจารยเ์กศรา นอ้ยมานพ   อาจารยป์ระจ าภาควชิาวิจยัและจิตวทิยาประยกุต ์
คณะศึกษาศาสตร์  มหาวทิยาลยับูรพา 
   4.1.3 ดร. จงกล บวัแกว้   อาจารยป์ระจ าคณะครุศาสตร์  มหาวทิยาลยัราชภฎั
สงขลา 
   4.1.4 นาวาอากาศโท ดร.โชติ จนัทร์วงั  อาจารยโ์รงเรียนเตรียมทหาร  
สถาบนัวชิาการป้องกนัประเทศ 
   4.1.5 ดร.สาริศา คงมี  ครูช านาญการพิเศษ โรงเรียนพทัลุง 
 โดยผลการพิจารณาของผูเ้ช่ียวชาญอาจใหค้ะแนนเป็น ดงัน้ี 
   + 1    หมายถึง      แน่ใจวา่ขอ้ค าถามวดัไดต้รงเน้ือหา 
          0  หมายถึง      ไม่แน่ใจวา่ขอ้ค าถามวดัไดต้รงเน้ือหา 
    - 1   หมายถึง      แน่ใจวา่ขอ้ความวดัไม่ตรงเน้ือหา 
  จากนั้นน าผลการพิจารณาตรวจสอบความสอดคลอ้งของผูเ้ช่ียวชาญมาค านวณหา
ดชันีความสอดคลอ้งระหวา่งขอ้ค าถามกบัเน้ือหา (Item objective congruence: IOC) โดยใชสู้ตร
ดงัน้ี ดงัน้ี (สมโภชน์ อเนกสุข, 2559, หนา้ 108) 

     IOC          =     
N

R
.
 

 เม่ือ  IOC     คือ ดชันีความสอดคลอ้งระหวา่งขอ้ค าถามกบัเน้ือหา 
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     R    คือ    ผลรวมของคะแนนผลการตดัสินขอ้ค าถามของผูเ้ช่ียวชาญ 
         N       คือ จ านวนผูเ้ช่ียวชาญ  
 โดยมีเกณฑก์ารตดัสินความสอดคลอ้งของขอ้ค าถามกบัเน้ือหา ดงัน้ี  
 ถา้  IOC > 0.50   ถือวา่ขอ้ค าถามนั้นวดัไดส้อดคลอ้งกบัเน้ือหา 
 ถา้  IOC  0.5  ถือวา่ขอ้ค าถามนั้นวดัไดไ้ม่สอดคลอ้งกบัเน้ือหา   
 ผลการพิจารณาตดัสินโดยผูเ้ช่ียวชาญพบวา่ขอ้ค าถามมีค่า IOC อยูร่ะหวา่ง 0.60 ถึง1.00 
แสดงวา่ขอ้ค าถามทุกขอ้วดัไดส้อดคลอ้งกบัเน้ือหาสามารถน ามาใชเ้ป็นขอ้ค าถามได ้(รายละเอียด
ดงัภาคผนวก ข)   
  4.2  ค่าอ านาจจ าแนก (Discriminition: r) หมายถึงประสิทธิภาพของขอ้ค าถามในการ
จ าแนกผูต้อบออกเป็นกลุ่มสูงและกลุ่มต ่า  ในการหาค่าอ านาจจ าแนกรายขอ้ของแบบสอบถาม
สามารถค านวณไดจ้ากค่าสหสัมพนัธ์ระหวา่งคะแนนรายขอ้กบัคะแนนรวมของแบบสอบถามทั้ง
ฉบบั (Corrected item total correlation) ค่าอ านาจจ าแนกมีค่าตั้งแต่ -1 ถึง 1 เกณฑก์ารพิจารณาค่า
อ านาจจ าแนก (Ebel, 1991, p. 267 อา้งถึงใน สมโภชน์ อเนกสุข, 2559)  ดงัน้ี 
  0.40   r   ขอ้ค าถามมีอ านาจจ าแนกดีมาก 
  0.30   r  0.39   ขอ้ค าถามมีอ านาจจ าแนกดี 
  0.20   r  0.29   ขอ้ค าถามมีอ านาจจ าแนกพอใช ้
  r  0.39    ขอ้ค าถาม0มีอ านาจจ าแนกต ่า ควรตดัทิ้ง 
  ในงานวจิยัน้ีผูว้ิจยัใชเ้กณฑพ์ิจารณาขอ้ค าถามท่ีมีค่าอ านาจจ าแนกตั้งแต่  0.40 ข้ึนไป 
  4.3 ค่าเช่ือมัน่ หรือความเท่ียง (Reliability) หมายถึงคุณสมบติัของเคร่ืองมือวิจยัท่ี
ใหผ้ลการวดัคงท่ี หรือคงเส้นคงวา  การหาค่าความเช่ือมัน่แบบความสอดคลอ้งภายในโดยใชสู้ตร
สัมประสิทธ์ิแอลฟาของครอนบาค (Cronbach’s alpha coefficient:) มีค่าอยูร่ะหวา่ง 0 ถึง 1  
  ในการตรวจสอบความความเช่ือมัน่และอ านาจจ าแนกของเคร่ืองมือวิจยัในคร้ังน้ี 
ผูว้จิยัน าแบบสอบถามท่ีผา่นการตรวจสอบความตรงตามเน้ือหาโดยผูเ้ช่ียวชาญและปรับปรุงขอ้
ค าถามแลว้ไปทดลองใช ้(Try out) กบันกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้โรงเรียนชลราษฎรอ ารุง
จ านวน 40  คน และน าผลมาวเิคราะห์เพื่อตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมือโดยใชโ้ปรแกรม SPSS   
ใชเ้กณฑก์ารพิจารณาค่าอ านาจจ าแนกรายขอ้ ตั้งแต่ .40 ข้ึนไป และค่าสัมประสิทธ์ิแอลฟา ตั้งแต่ 
.70 ข้ึนไป สมโภชน์ อเนกสุข, (2559, หนา้ 128) ของขอ้ค าถาม 115 ขอ้ โดยตดัขอ้ค าถามท่ีไม่ผา่น
เกณฑอ์อกจ านวน 16 ขอ้ เหลือขอ้ค าถามท่ีผา่นเกณฑท์ั้งส้ิน 99 ขอ้ ไดแ้บบสอบถามท่ีมีค่าอ านาจ
จ าแนกรายขอ้ระหวา่ง .41 ถึง .80  และค่าความเช่ือมัน่ตามตวับ่งช้ีรายดา้นอยูร่ะหวา่ง .70 ถึง .90  
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มีค่าความเช่ือมัน่ทั้งฉบบัเท่ากบั .97   ซ่ึงแสดงวา่เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยัมีคุณภาพเหมาะสมท่ีจะ
น าไปวดัจิตสาธารณะส าหรับนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้ ในเขตภาคตะวนัออก ดงัตารางท่ี 8   
 
ตารางท่ี 8  ค่าอ านาจจ าแนกและค่าความเช่ือมัน่ของตวับ่งช้ีจิตสาธารณะส าหรับนกัเรียนระดบั 
  มธัยมศึกษาตอนตน้ ในเขตภาคตะวนัออก 
 

องค์ประกอบ 
จ ำนวน
ข้อ 

อ ำนำจ

จ ำแนก (r) 

ควำมเช่ือมั่น 

() 
1.  องคป์ระกอบการช่วยเหลือผูอ่ื้น    
     1.1  ตวับ่งช้ีการช่วยเหลือดว้ยความเตม็ใจ 5 .42 - .65 .774 
     1.2  ตวับ่งช้ีการแนะน าและแกปั้ญหาใหผู้อ่ื้น 4 .45 - .68 .758 
     1.3  ตวับ่งช้ีการอ านวยความสะดวกใหผู้อ่ื้น 3 .50 - .66 .700 
     1.4  ตวับ่งช้ีการบริจาคทรัพยส่ิ์งของใหผู้อ่ื้น   3 .44 - .67 .780 
2.  องคป์ระกอบการดูแลสมบติัส่วนรวม      
     2.1 ตวับ่งช้ีการใชแ้ละรักษาสมบติัส่วนรวม 5 .46 - .76 .753 
     2.2 ตวับ่งช้ีการสอดส่องดูแลสมบติัส่วนรวม 7 .45 - .69 .831 
     2.3 ตวับ่งช้ีการวางแผนการใชข้องส่วนรวม 4 .41 - .63 .695 
3.  องคป์ระกอบการเคารพสิทธิต่อส่วนรวม 
     3.1 ตวับ่งช้ีการปกป้องเคารพสิทธิตนเองและผูอ่ื้น 

 
6 

 
.45 - .67 

 
.798 

     3.2  ตวับ่งช้ีการแบ่งปันการใชข้องส่วนรวม 7 .52 - .70 .848 
     3.3 ตวับ่งช้ีการให้เกียรติรับฟังความคิดเห็น 5 .50 -.73 .850 
4.  องคป์ระกอบความรับผิดชอบต่อส่วนรวม    
    4.1  ตวับ่งช้ีความมุ่งมัน่ตั้งใจแกปั้ญหาส่วนรวม 6 .70 -.77 .902 
    4.2  ตวับ่งช้ีการท าหนา้ท่ีท่ีไดรั้บดว้ยความเตม็ใจ 5 .45 -.76 .798 
    4.3  ตวับ่งช้ีการปฏิบติัตามกฎระเบียบสังคม 6 .42 -.71 .817 
    4.4  ตวับ่งช้ีการร่วมท ากิจกรรมเพื่อส่วนรวม 6 .46 -.74 .854 

 
 
 
 



104 

ตารางท่ี 8 (ต่อ)    
 

องค์ประกอบ 
จ ำนวน
ข้อ 

อ ำนำจ

จ ำแนก (r) 

ควำมเช่ือมั่น 

() 
5.  องคป์ระกอบการอนุรักษส่ิ์งแวดลอ้ม    
     5.1  ตวับ่งช้ีการลดการใชท่ี้ฟุ่มเฟือย 11 .47 - .62 .828 
     5.2  ตวับ่งช้ีการใชอ้ยา่งประหยดัคุม้ค่า 6 .52 - .71 .838 
     5.3  ตวับ่งช้ีการสงวนดูแลรักษา 7 .41 - .90 .887 
     5.4  ตวับ่งช้ีการปรับปรุงน ากลบัมาใชใ้หม่ 3 .61 - .64 .786 

รวม 99 .41- .80 .973 
 
 5. การเก็บรวมรวมขอ้มูล โดยผูว้จิยัด าเนินการขอหนงัสือขอความร่วมมือในการเก็บ
ขอ้มูล จากฝ่ายบณัฑิต คณะศึกษาศาสตร์ มหาวทิยาลยับูรพา เพื่อขออนุญาตเก็บขอ้มูล และติดต่อ
ประสานงานกบัโรงเรียนท่ีเป็นกลุ่มตวัอยา่ง เพื่อนดัหมายในการเก็บขอ้มูล โดยผูว้ิจยัด าเนินการเก็บ
ขอ้มูลดว้ยตนเองกบักลุ่มตวัอยา่งจ านวน 990 คน หลงัจากเก็บรวมรวมขอ้มูลเสร็จส้ิน ผูว้จิยั
ตรวจสอบความสมบูรณ์ของการตอบแบบสอบถามเพื่อน ามาลงรหสัขอ้มูล ผลการเก็บรวบรวม
ขอ้มูลไดแ้บบสอบถามท่ีสมบูรณ์จ านวน 940 ฉบบั คิดเป็นร้อยละ 95 เพื่อน าไปวเิคราะห์ขอ้มูล    
เพื่อตอบวตัถุประสงคก์ารวจิยัต่อไป 
 6. การวเิคราะห์ขอ้มูล การวจิยัคร้ังน้ีผูว้จิยัวิเคราะห์ขอ้มูลโดยใชโ้ปรแกรมส าเร็จรูปทาง
สถิติโปรแกรม SPSS และโปรแกรม LISREL 8.72 วเิคราะห์ขอ้มูลเพื่อตอบวตัถุประสงคก์ารวจิยั 
แบ่งเป็น 3 ขั้นตอน ดงัน้ี       
 ขั้นตอนท่ี 1 วเิคราะห์ขอ้มูลพื้นฐานของกลุ่มตวัอยา่ง โดยค่าแจกแจงความถ่ี และหาค่า
ร้อยละ   
 ขั้นตอนท่ี 2 วเิคราะห์ความเหมาะสมของตวับ่งช้ีจิตสาธารณะส าหรับนกัเรียนระดบั
มธัยมศึกษาตอนตน้ในเขตภาคตะวนัออก ดงัน้ี 
   2.1 การวเิคราะห์ค่าเฉล่ียเลขคณิต ค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ค่าความเบ ้และค่าความ
โด่งของขอ้ค าถามตวับ่งช้ีโดยใชโ้ปรแกรม  SPSS   
   เกณฑก์ารพิจารณาความเหมาะสมของตวับ่งช้ี (บุญชม  ศรีสะอาด, 2553, หนา้                    
120 -127)  ดงัน้ี     
  ค่าเฉล่ีย 4.51-5.00   หมายถึง  มีความเหมาะสมมากท่ีสุดในการบ่งช้ีจิตสาธารณะ  
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  ค่าเฉล่ีย 3.51- 4.50  หมายถึง  มีความเหมาะสมมากในการบ่งช้ีจิตสาธารณะ 
      ค่าเฉล่ีย 2.51-3.50   หมายถึง  มีความเหมาะสมปานกลางในการบ่งช้ีจิตสาธารณะ 
   ค่าเฉล่ีย 1.51 - 2.50 หมายถึง  มีความเหมาะสมนอ้ยในการบ่งช้ีจิตสาธารณะ 
  ค่าเฉล่ีย 1.00 -1.50  หมายถึง  มีความเหมาะสมนอ้ยท่ีสุดในการบ่งช้ีจิตสาธารณะ 
     2.2 การตรวจสอบความปกติ (Normality) ของการแจกแจงขอ้มูลรายตวัแปร
ขอ้ก าหนดหน่ึงของการวิเคราะห์โมเดลสมการโครงสร้าง (SEM)  คือความปกติของการแจกแจง
ขอ้มูล โดยการตรวจสอบความปกติขอ้มูลจะตอ้งมีการแจงแจงขอ้มูลไม่ผดิปกติมากนกั เพื่อไม่ให ้
ผลการวเิคราะห์เบ่ียงเบนออกไปจากความเป็นจริง สถิติท่ีใชใ้น 
  2.3 การตรวจสอบความสัมพนัธ์ระหวา่งตวัแปร การตรวจสอบความเป็นปกติของ
ขอ้มูลรายตวัแปร คือ ค่าความเบ ้(Skewness) และค่าความโด่ง (Kurtosis) ใชเ้กณฑข์อง Curran, 
West and Finch (1997 อา้งถึงใน กลัยา วานิชยบ์ญัชา, 2556, หนา้ 98) เสนอแนะวา่ ค่าความเบ ้             
Sk >3  แสดงวา่ ขอ้มูลไม่สมมาตร มีความเบม้าก และค่าความโด่งKu >10 แสดงวา่ ขอ้มูลไม่มี
การแจกแจงแบบปกติ ดงันั้นจึงพิจารณาขอ้ค าถามท่ีมีค่าความเบไ้ม่เกิน 3 และค่าความโด่งไม่เกิน 
10  ถึงวา่ขอ้ค าถามมีความเหมาะสมในการบ่งช้ีจิตสาธารณะส าหรับนกัเรียนแปรสังเกตไดโ้ดย
วเิคราะห์ค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์เพียร์สัน (r) เพื่อตรวจสอบความสัมพนัธ์ของตวัแปรท่ีอาจจะมี
ค่ามากเกิน 0.90 จนก่อใหเ้กิดปัญหาภาวะร่วมเส้นตรงพหุ (Multicolinearity Problem) (Aroian & 
Norris, 2001, p. 331) 
 ขั้นตอนท่ี 3 การตรวจสอบความสอดคลอ้งกลมกลืนของโมเดลกบัขอ้มูลเชิงประจกัษ ์
(Over all goodness of fit)  เป็นการตรวจสอบเพื่อยนืยนัวา่โมเดลการวดัตวับ่งช้ีท่ีสร้างข้ึนมีความ
สอดคลอ้งกลมกลืนกบัขอ้มูลเชิงประจกัษ ์ ค่าดชันีวดัความกลมกลืน Goodness of fit measures)            
จะแสดงวา่โดยภาพรวมโมเดลสอดคลอ้งกลมกลืนกบัขอ้มูลเชิงประจกัษเ์พียงใด ในการพิจารณา
ค่าสถิติวดัระดบัความกลมกลืนในภาพรวมวา่เป็นไปตามเกณฑท่ี์ยอมรับไดห้รือไม่ มีค่าสถิติวดั
ระดบัความกลมกลืนท่ีส าคญั ดงัน้ี      
  3.1 ค่าไค-สแควร์ (Chi-square: 2 ) เป็นค่าสถิติท่ีทดสอบสมมติฐานวา่เมทริกซ์ความ
แปรปรวนร่วมของประชากรตามรูปแบบในโมเดลกบัเมทริกซ์ความแปรปรวนร่วมท่ีประมาณค่า
จากโมเดลสมมติฐานแตกต่างกนัหรือไม่  ค่าผลการทดสอบไค-สแควร์ ไม่มีนยัส าคญั หรือ                   
ค่า P-value มากกวา่ .05 แสดงวา่ เมทริกซ์ความแปรปรวนร่วมในประชากรตามรูปแบบในโมเดล
กบัความแปรปรวนร่วมจากกลุ่มตวัอยา่งไม่แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ  หมายความวา่ 
โมเดลสมมติฐานมีความสอดคลอ้งกลมกลืนกบัขอ้มูลเชิงประจกัษ ์  
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  แต่เน่ืองจากค่าไค-สแควร์มีโอกาสท่ีจะมีนยัส าคญัไดง่้ายจากจ านวนกลุ่มตวัอยา่งและ
ขอ้ตกลงเบ้ืองตน้เก่ียวกบัการแจกแจงปกติหลายตวัแปร (Joreskog & Sorborm, 1996, pp. 121-122)  
การพิจารณาค่าไค-สแควร์ท่ีมีนยัส าคญั จึงไม่ไดห้มายความวา่ โมเดลท่ีทดสอบไดไ้ม่มีความ
สอดคลอ้งกลมกลืนเสมอไป ดงันั้น จึงแกไ้ขโดยพิจารณาค่าไค-สแควร์สัมพทัธ์ (Relative                    
chi-square ratio) ซ่ึงเป็นอตัราส่วนระหวา่งค่าไค-สแควร์กบัค่าองศาอิสระ ( 2 / df) เกณฑ์พิจารณา
โดยทัว่ไปควรมีค่านอ้ยกวา่ 3 (Hair et al., 2005, p. 668) จึงจะยอมรับไดว้า่โมเดลมีความสอดคลอ้ง
กบัขอ้มูลเชิงประจกัษ ์(Schumacker & Lomax, 2010, p. 81)      
  3.2 ค่าดชันีวดัระดบัความกลมกลืน (Goodness of fit index : GFI) เป็นดชันีท่ีน าค่า              
ไค-สแควร์มาแปลงค่าอีกคร้ัง ดชันี GFI เป็นอตัราส่วนผลต่างระหวา่งค่าความเหมาะสมก่อนปรับ
และหลงัปรับโมเดล มีค่าอยูร่ะหวา่ง 0  ถึง 1  ถา้ค่าดชันี GFI มีค่ามากกวา่  0.90 แสดงวา่โมเดลมี
ความสอดคลอ้งกบัขอ้มูลเชิงประจกัษ ์(Schumacker & Lomax, 2010, p. 81)      
  3.3 ดชันีวดัระดบัความกลมกลืนท่ีปรับแก ้(Adjusted goodness of fit index: AGFI)  
เป็นดชันีปรับแก ้GFI โดยค านึงถึงค่าองศาอิสระ(df)  จ านวนตวัแปร และขนาดของกลุ่มตวัอยา่ง   
ดชันี AGFI ซ่ึงมีเกณฑเ์ดียวกบัดชันี GFI มีค่าอยูร่ะหวา่ง 0 ถึง 1  ถา้ดชันี AGFI มีค่ามากกวา่ 0.90   
แสดงวา่โมเดลมีความสอดคลอ้งกบัขอ้มูลเชิงประจกัษ ์(Schumacker & Lomax, 2010, p. 81)      
  3.4 ดชันีวดัระดบัความสอดคลอ้งเปรียบเทียบ (Comparative fit index: CFI) เป็นดชันี
ท่ีใชเ้ปรียบเทียบโมเดลการวิจยั (Purposed model) วา่มีความกลมกลืนสูงกวา่โมเดลอิสระ (Null 
model) มากนอ้ยเพียงใด ค่าดชันี CFI ท่ีบ่งบอกถึงความสอดคลอ้งของโมเดลกบัขอ้มูลเชิงประจกัษ์
ควรมีค่าสูงกวา่ .90 (Schumacker & Lomax, 2010, p. 81)      
  3.5 ดชันีรากของก าลงัสองเฉล่ียของเศษเหลือ (Root mean squared residuals : RMR) 
เป็นดชันีท่ีพิจารณาเศษเหลือหรือความคลาดเคล่ือนซ่ึงเป็นผลต่างระหวา่งความแปรปรวนร่วมของ
กลุ่มตวัอยา่งกบัความแปรปรวนร่วมตามโมเดล ถา้เศษเหลือต ่าแสดงวา่โมเดลมีความกลมกลืน             
ถา้ค่าดชันี RMR มีค่านอ้ยกวา่ 0.50  แสดงวา่โมเดลสอดคลอ้งกลมกลืนกบัขอ้มูลเชิงประจกัษ ์
(Schumacker & Lomax, 2010, p. 81)          
  3.6 ดชันีรากก าลงัสองเฉล่ียของความคลาดเคล่ือนในการประมาณค่า (Root mean 
square error of approximation: RMSEA) เป็นดชันีท่ีแสดงการเขา้ใกลโ้มเดลของประชากร  
โดยพิจารณาเศษเหลือเช่นเดียวกบั RMR ค่าดชันี RMSEA ท่ีนอ้ยกวา่ 0.05 แสดงวา่โมเดล 
มีความเหมาะสมมากและสอดคลอ้งกลมกลืนกบัขอ้มูลเชิงประจกัษ ์(Schumacker & Lomax, 2010, 
p. 81)                
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  3.7 ค่าดชันีความสอดคลอ้งในรายตวัแปร (Path estimation) เป็นการพิจารณา
ความสัมพนัธ์ระหวา่งตวัแปรสังเกตไดแ้ละตวัแปรแฝง หรือท่ีเรียกวา่ ค่าน ้าหนกัองคป์ระกอบ 
(Factor loading) โดยทัว่ไปค่าน ้าหนกัองคป์ระกอบท่ียอมรับไดคื้อ  ±.5 ข้ึนไป (Hair et al., 2010, 
p. 658) 
  การตรวจสอบความสอดคลอ้งของโมเดล ในการวิเคราะห์ขอ้มูลจากแบบสอบถาม 
เพื่อหาค่าน ้าหนกัองคป์ระกอบของตวัแปรท่ีจะน าไปใชใ้นการสร้างตวับ่งช้ีและการตรวจสอบ 
ความสอดคลอ้งของโมเดลตวับ่งช้ีจิตสาธารณะส าหรับนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้ ในเขต
ภาคตะวนัออกกบัขอ้มูลเชิงประจกัษโ์ดยใชก้ารวิเคราะห์องคป์ระกอบเชิงยนืยนั (Confirmatory 
factor analysis) ดว้ยโปรแกรม LISREL 8.72  เม่ือตรวจสอบระดบัความกลมกลืนของโมเดลแลว้ 
โมเดล ไม่สอดคลอ้งกลมกลืน ผูว้จิยัจะปรับแต่งโมเดลเพื่อใหไ้ดโ้มเดลมีความสอดคลอ้งกลมกลืน
กบัขอ้มูลเชิงประจกัษ ์โดยพิจารณาจากค่าดชันีปรับแต่งโมเดล (Model modification indices: MI) 
และค่าการเปล่ียนแปลงพารามิเตอร์มาตรฐาน (Standardized expectd parameter change: SEPC) 
ของเมทริกซ์ความแปรปรวน-ความแปรปรวนร่วม โดยดชันี MI จะท าใหท้ราบวา่หากเพิ่ม
พารามิเตอร์ในโมเดลแลว้ท าการวเิคราะห์ใหม่ ค่าไค-สแควร์จะลดลงเท่ากบัค่า MI ส่วนค่า SEPC 
จะท าใหท้ราบขนาดและทิศทางของการเปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึน โดยปรับคร้ังละ1 พารามิเตอร์แลว้
วเิคราะห์ใหม่ ซ่ึงดชันีทั้งสองควรมีค่าสูงทั้งสองค่าถึงจะควรปรับใหมี้ความสัมพนัธ์กนั  
  ขั้นตอนท่ี 4 การประเมินความเหมาะสมของโมเดลการวดั  (Assessment of 
measurement model)  
  จุดประสงคข์องการประเมินโมเดลการวดัเพื่อทดสอบวา่คุณภาพของตวัแปรสังเกตท่ี
น ามาวดัตวัแปรแฝงนั้น มีความเท่ียงตรง และ ความเช่ือมัน่เพียงใด หลกัการของความเท่ียงตรงก็คือ
ถา้ตวัแปรสังเกต x  วดัตวัแปรแฝง    ไดจ้ริง ค่าสหสัมพนัธ์ระหวา่ง  x  กบั    จะตอ้งมีค่าสูง
แตกต่างจาก 0   อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (p < .05)  ซ่ึงผลการวเิคราะห์จะใชส้ัญลกัษณ์   แทนค่า
สหสัมพนัธ์ระหวา่งตวัแปรสองตวัดงักล่าวแต่จะเรียกใหม่วา่ค่าน ้าหนกั (Loading)  
    X     เม่ือ     คือคะแนนความคลาดเคล่ือน  
 ความเช่ือมัน่ของตวัแปรแฝง สามารถค านวณค่าความเช่ือมัน่โดยรวม (Composite 
reliability) ของแบบวดัตวัแปรสังเกตท่ีร่วมวดัตวัแปรแฝงเดียวกนัในแต่ละตวัแปรแฝง พิจารณาจาก
ผลการวเิคราะห์ของลิสเรล โดยสั่งใหโ้ปรแกรมแสดงผลลพัธ์ แบบ SC  “Completely Standardized 
Solution” น าค่าท่ีไดจ้ากผลการวเิคราะห์มาแทนในสูตรหาความเช่ือมัน่รวมของตวัแปรแฝง  ดงัน้ี  
(โปรแกรมไม่ค  านวณค่าความเช่ือมัน่ให ้) 
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   ค่าความเช่ือมัน่รวมของตวัแปรแฝง  

     น ้าหนกัมาตรฐานของตวัแปรสังเกตแต่ละตวัในการวดัตวัแปรแฝง 
      ความแปรปรวนความคลาดเคล่ือนของตวัแปรสังเกตแต่ละตวัในรูปคะแนน
มาตรฐาน 
     เคร่ืองหมายผลรวม (คิดเฉพาะในแต่ละตวัแปรแฝง) 
 ถา้ค่า  

c
 ท่ีค  านวณไดมี้ค่า มากกวา่ .60  แสดงวา่การวดัตวัแปรแฝงนั้น ๆ มีความเช่ือมัน่

ในระดบัท่ียอมรับได ้(Diamantopoulos & Siguaw, 2000, p. 91) อีกค่าหน่ึงท่ีวดัความเช่ือ มัน่คือ 
ค่าเฉล่ียของความแปรปรวนท่ีสกดัได ้ (Average variance extracted )

V
 เป็นดชันีแสดงปริมาณ

ความแปรปรวนท่ีอธิบายไดโ้ดยตวัแปรแฝงเม่ือเทียบกบัความแปรปรวนของความคลาดเคล่ือน 

V
  > .50   ถือวา่การวดัตวัแปรแฝงมีความเช่ือถือได ้ ซ่ึงหมายถึงวา่ในความแปรปรวนของตวัแปร

สังเกตทั้งหมดท่ีร่วมวดัตวัแปรแฝงนั้น ความแปรปรวนท่ีสกดัไปเป็นของตวัแปรแฝงมีมากกวา่ส่วน
ท่ีไปเป็นความแปรปรวนของความคลาดเคล่ือน   ค่าดงักล่าวน้ีโปรแกรมไม่ค  านวณให้เช่นกนั  ตอ้ง
ค านวณโดยใชผ้ลการวเิคราะห์จากหวัขอ้ “Completely Standardized Solution”  เช่นเดียวกบัท่ีใชใ้น
ความเช่ือมัน่รวม โดยใชสู้ตร 
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v
 

 (สัญลกัษณ์ต่าง ๆ ท่ีใช ้มีความหมายเช่นเดียวกบัสูตร 
c

  แต่สังเกตใหดี้ไม่ใช่สูตร 

หาความเช่ือมัน่รวม) 
 ขั้นตอนที ่3  กำรสร้ำงเกณฑ์กำรแปลควำมหมำยคะแนนตัวบ่งช้ีจิตสำธำรณะส ำหรับ
นักเรียนระดับมัธยมศึกษำตอนต้น ในเขตภำคตะวนัออก    
 การสร้างเกณฑก์ารแปลความหมายคะแนนตวับ่งช้ีจิตสาธารณะจากแบบสอบถาม               
ตวับ่งช้ีจิตสาธารณะส าหรับนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้ ในเขตภาคตะวนัออกในคร้ังน้ี 
เป็นการน าคะแนนจากแบบสอบถามคุณลกัษณะจิตสาธารณะมาแปลงจากคะแนนดิบใหเ้ป็น
คะแนนมาตรฐาน โดยใชต้  าแหน่งเปอร์เซ็นตไ์ทลข์องโคง้นั้น ๆ ไปเปรียบเทียบกบัต าแหน่ง
เปอร์เซ็นตไ์ทลข์องโคง้ปกติ  (Normal curve)  โดยวธีิน้ีล าดบัท่ีของคะแนนจะไม่เปล่ียนแปลง
หลงัจากปรับโคง้แลว้  แต่ช่วงคะแนนจะเปล่ียนไป (ลว้น สายยศ และองัคณา สายยศ, 2540,  
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หนา้ 133)  การแปลงคะแนนดิบเป็นคะแนนมาตรฐานทีปกติ (Normalized T-score) (สุรีพร 
อนุศาสนนนัท,์ 2554, หนา้152) มีขั้นตอนดงัน้ี 
 1.  เรียงคะแนนดิบจากมากไปนอ้ย  และแจกแจงความถ่ี (f) ของคะแนนดิบแต่ละคะแนน 
 2. หาความถ่ี (f) และ ความถ่ีสะสม (cf) โดยสะสมความถ่ีของคะแนนมากไปนอ้ย  

 3. ค  านวณหา   







 fcf

2

1

 
ของแต่ละชั้น โดยค่า cf  ท่ีตอ้งการเป็นค่า cf ท่ีอยูก่่อนถึง

  ชั้นนั้น (ชั้นท่ีคะแนนต ่ากวา่)   

 4. 
 
ค  านวณหาต าแหน่งเปอร์เซ็นตไ์ทล ์จากสูตร  

n
fcfPR

100

2

1








  

 5.  น าค่าต าแหน่งเปอร์เซ็นตไ์ทลท่ี์ไดไ้ปเทียบตารางส าเร็จรูป (Normalized T-score) 
เพื่อหาต าแหน่งของคะแนนทีปกติ  และแปลงค่าของเปอร์เซ็นตไ์ทล ์เป็นคะแนนมาตรฐาน T ปกติ   
 กำรก ำหนดระดับพฤติกรรมจิตสำธำรณะโดยใชค้ะแนนมาตรฐาน T ปกติ (สุรีพร 
อนุศาสนนนัท,์ 2554, หนา้ 194) มีขั้นตอนดงัน้ี 
 1.  หาพิสัยของคะแนนมาตรฐาน T ปกติ จากสูตร    พิสัย  =  T สูงสุด -  T ต ่าสุด    
 2. ก าหนดระดบัพฤติกรรมจิตสาธารณะ และน าจ านวนระดบัพฤติกรรมไปหารพิสัย                 
จะไดอ้นัตรภาคชั้น ในงานวิจยัน้ีผูว้จิยัก าหนดระดบัพฤติกรรมเป็น 5 ระดบั คือ ระดบัสูงมาก  
ระดบัสูง ระดบัปานกลาง ระดบัต ่า และระดบัต ่ามาก 
 3.  น าคะแนนมาตรฐาน T ปกติ 50 เป็นจุดหลกัในการพิจารณา แลว้น าค่าอนัตรภาคชั้น 
มาลบ หรือ บวก ตามกรณี แลว้ใหร้ะดบัคะแนน 
 4.  แบ่งช่วงระดบัคะแนนโดยเร่ิมท่ีระดบัปานกลาง คะแนนมาตรฐาน T ปกติ 50 และน า
ช่วงระดบัคะแนนท่ีไดม้าสร้างตารางเกณฑก์ารแปลความหมายของคะแนน   
 กำรศึกษำแนวทำงกำรส่งเสริมจิตสำธำรณะส ำหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษำตอนต้น 
ในเขตภำคตะวนัออก (กำรวิจัยเชิงคุณภำพ) 
 การศึกษาแนวทางการส่งเสริมจิตสาธารณะส าหรับนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้ ใน
เขตภาคตะวนัออก เก็บรวบรวมขอ้มูลโดยการสัมภาษณ์ผูบ้ริหารโรงเรียน และครูผูรั้บผดิชอบงาน 
หรือมีประสบการณ์ดา้นการจดักิจกรรมพฒันาผูเ้รียน  หรือกิจกรรมเพื่อสังคมและ
สาธารณประโยชน์  การศึกษาแนวทางการส่งเสริมจิตสาธารณะส าหรับนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษา
ตอนตน้ ในเขตภาคตะวนัออก มีขั้นตอนการวจิยัดงัน้ี  
 1. กลุ่มผูใ้หข้อ้มูล 
 กลุ่มผูใ้หข้อ้มูล ประกอบดว้ยผูบ้ริหารโรงเรียน และครูท่ีปฏิบติังานในโรงเรียนท่ีมีแนว
ปฏิบติัท่ีดีในการจดักิจกรรมส่งเสริมจิตสาธารณะแก่นกัเรียน  มีวธีิการคดัเลือกกลุ่มผูใ้หข้อ้มูล ดงัน้ี 
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  1.1 ผูว้จิยัคดัเลือกโรงเรียนท่ีจะเก็บขอ้มูลจากการสัมภาษณ์ โดยวธีิการเลือกกลุ่ม
ตวัอยา่งแบบเจาะจง (Propersive sampling) มีเกณฑใ์นการคดัเลือกคือ เป็นโรงเรียนท่ีมีแนวปฏิบติัท่ี
ดีในการจดัการเรียนรู้ หรือจดักิจกรรมเพื่อส่งเสริมจิตสาธารณะแก่นกัเรียน  โดยไดรั้บรางวลัจาก
องคก์ารต่าง ๆ หรือมีผลงานเป็นท่ีประจกัษแ์ละไดรั้บการยอมรับจากสังคม  ร่วมกบัการใชว้ธีิ 
การเลือกกลุ่มตวัอยา่งแบบกอ้นหิมะ (Snowball sampling) โดยขอใหก้ลุ่มผูใ้หข้อ้มูลช่วยแนะน า
ต่อไปยงัโรงเรียนท่ีมีแนวปฏิบติัท่ีดีในการจดักิจกรรมส่งเสริมจิตสาธารณะแก่นกัเรียนต่อไป  
ไดโ้รงเรียนท่ีเป็นกลุ่มตวัอยา่งจ านวน 10 โรงเรียน และผูใ้หข้อ้มูลในการสัมภาษณ์แนวปฏิบติัหรือ
แนวทางการส่งเสริมจิตสาธารณะแก่นกัเรียนจ านวน 15 คน 

 2.  เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยั 
 เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยั เป็นแบบสัมภาษณ์ปลายเปิดก่ึงโครงสร้างท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึน 
ประกอบดว้ยขอ้มูลเบ้ืองตน้ของผูใ้หข้อ้มูล และแนวค าถามในการสัมภาษณ์เก่ียวกบันโยบายหรือ
แนวทางการปฏิบติัในการส่งเสริมจิตสาธารณะของผูเ้รียน ตามกรอบแนวคิดของการวิจยัซ่ึงไดจ้าก
ผลการวจิยัเชิงปริมาณในระยะท่ีหน่ึง ซ่ึงประเด็นค าถามจะครอบคลุมองคป์ระกอบจิตสาธารณะ             
ทั้ง 5 องคป์ระกอบไดแ้ก่ การส่งเสริมใหน้กัเรียนช่วยเหลือผูอ่ื้น  การส่งเสริมใหน้กัเรียนดูแลสมบติั
ส่วนรวม การส่งเสริมใหน้กัเรียนเคารพสิทธิต่อส่วนรวม การส่งเสริมใหน้กัเรียนมีความรับผดิชอบ
ต่อส่วนรวม และการส่งเสริมใหน้กัเรียนตระหนกัถึงความส าคญัของปัญหาส่ิงแวดลอ้มและ 
การอนุรักษส่ิ์งแวดลอ้ม  
 3. การเก็บรวมรวมขอ้มูล โดยผูว้จิยัด าเนินการขอหนงัสือขอความร่วมมือในการเก็บ
ขอ้มูล จากฝ่ายบณัฑิต คณะศึกษาศาสตร์ มหาวทิยาลยับูรพา เพื่อขออนุญาตเก็บขอ้มูล 
โดยการสัมภาษณ์ และติดต่อประสานงานกบัโรงเรียนท่ีเป็นกลุ่มตวัอยา่ง เพื่อนดัหมายขอสัมภาษณ์ 
โดยทางโรงเรียนเป็นผูค้ดัเลือกผูบ้ริหาร และครูท่ีมีคุณสมบติัตามเกณฑข์า้งตน้และยนิดีเป็นผูใ้ห้
ขอ้มูลในการวจิยัคร้ังน้ี  โดยผูว้จิยัไดด้ าเนินการสัมภาษณ์ตามขั้นตอนการสัมภาษณ์ ดงัน้ี 
  3.1 ศึกษาเทคนิคการสัมภาษณ์เชิงลึก และการสังเกตจากวิธีการวจิยัเชิงคุณภาพ 
  3.2 ก่อนเร่ิมการสัมภาษณ์ผูว้ิจยัแนะน าตวั พูดคุยสร้างความคุน้เคย บอกวตัถุประสงค์
ของการวิจยัและการสัมภาษณ์ใหผู้ใ้หข้อ้มูลไดรั้บทราบ 
  3.3  ในการสัมภาษณ์ผูว้จิยัใชค้  าถามปลายเปิดเป็นแนวทางในการสัมภาษณ์ โดยอาศยั
ตามกรอบแนวคิดการวิจยั และวตัถุประสงคข์องการวจิยั เพื่อศึกษาแนวทางการส่งเสริม 
จิตสาธารณะส าหรับนกัเรียน โดยผูว้จิยัด าเนินการสัมภาษณ์เชิงลึก จดบนัทึก และบนัทึกเสียงตลอด
การสัมภาษณ์  โดยใชร้ะยะเวลาในการสัมภาษณ์ประมาณ 45 นาที  
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  3.4  ภายหลงัจากการสัมภาษณ์ผูว้จิยัน าขอ้มูลท่ีไดจ้ากการจดบนัทึกและบนัทึกเสียง               
มาท าการจดบนัทึกทุกถอ้ยค าของการสนทนา ตรวจสอบความถูกตอ้งและสมบูรณ์ของขอ้มูล
เบ้ืองตน้ เพื่อเตรียมการน าขอ้มูลมาวเิคราะห์ขอ้มูลเชิงคุณภาพต่อไป  
 4. การตรวจสอบขอ้มูล  เป็นการตรวจสอบความถูกตอ้งและน่าเช่ือถือของขอ้มูล โดย
ผูว้จิยัตรวจสอบขอ้มูลก่อนการวเิคราะห์ โดยตรวจสอบขอ้มูลในขณะท่ีเก็บขอ้มูลอยูใ่นภาคสนาม 
และเม่ือออกจากภาคสนามมีการตรวจสอบอีกคร้ัง เพื่อพิจารณาวา่ขอ้มูลท่ีไดน้ั้นเพียงพอท่ีจะตอบ
ค าถามวจิยัไดห้รือไม่ โดยอาศยัหลกัวธีิการตรวจสอบแบบสามเส้า (Triangulation Method) ไดแ้ก่  
การตรวจสอบขอ้มูลสามเส้าดา้นขอ้มูล ตรวจสอบแหล่งท่ีมาของขอ้มูลในดา้นเวลา สถานท่ี และ
บุคคล และตรวจสอบขอ้มูลสามเส้าดา้นวธีิการ โดยตรวจสอบขอ้มูลท่ีไดจ้ากการสังเกตและจด
บนัทึกไว ้ ละการศึกษาจากเอกสารเพิ่มเติมเพื่อยนืยนัความถูกตอ้งของขอ้มูล  
   5. การวเิคราะห์ขอ้มูล 
 การวเิคราะห์ขอ้มูลใชก้ารวิเคราะห์ขอ้มูลเชิงเน้ือหา โดยผูว้จิยัน าขอ้มูลท่ีไดจ้าก 
การสัมภาษณ์ มาด าเนินการจดัหมวดหมู่ตามประเด็นเน้ือหา โดยการก าหนดรหสัขอ้มูล (Coding) 
และน ามาจดัหมวดหมู่เป็นกลุ่มเดียวกนั มีการคดัเลือกขอ้มูลตามหมวดหมู่ท่ีส าคญั โดยพิจารณาจาก
วตัถุประสงคแ์ละกรอบแนวคิดในการวจิยั และน าขอ้มูลท่ีวเิคราะห์ไดจ้ากผูใ้หข้อ้มูลทุกรายมา
รวบรวม เพื่อสร้างขอ้สรุปโดยวธีิการการอุปนยั (Inductive) จากนั้นท าการตรวจสอบความถูกตอ้ง
ของผลการวเิคราะห์และน าเสนอขอ้สรุปเชิงพรรณนาเป็นแนวทางการส่งเสริมจิตสาธารณะส าหรับ
นกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้ ในเขตภาคตะวนัออก  
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บทที ่4 
ผลกำรวเิครำะห์ข้อมูล 

 
 การน าเสนอผลการวเิคราะห์ขอ้มูล การพฒันาตวับ่งช้ีและแนวทางการส่งเสริม 
จิตสาธารณะส าหรับนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้ ในเขตภาคตะวนัออก แบ่งออกเป็น 4  ตอน 
ดงัน้ี 
 ตอนท่ี 1 ผลการวเิคราะห์ขอ้มูลเบ้ืองตน้ 
 ตอนท่ี 2 ผลการวเิคราะห์องคป์ระกอบเชิงยนืยนัตวับ่งช้ีจิตสาธารณะส าหรับนกัเรียน
ระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้ ในเขตภาคตะวนัออก 
 ตอนท่ี 3 ผลการสร้างเกณฑป์กติของตวับ่งช้ีจิตสาธารณะส าหรับนกัเรียนระดบั
มธัยมศึกษาตอนตน้ ในเขตภาคตะวนัออก 
 ตอนท่ี 4  ผลการวเิคราะห์ขอ้มูลเชิงคุณภาพการศึกษาแนวทางการส่งเสริมจิตสาธารณะ
ส าหรับนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้ ในเขตภาคตะวนัออก 
 ความหมายและสัญลกัษณ์ท่ีใชใ้นการเสนอผลการวเิคราะห์ขอ้มูล มีดงัน้ี 
 HELP   แทน  องคป์ระกอบการช่วยเหลือผูอ่ื้น (Helping others) 
 PBCA  แทน  องคป์ระกอบการดูแลสมบติัส่วนรวม (Public care)  
 REPT   แทน องคป์ระกอบการเคารพสิทธิต่อส่วนรวม (Respecting) 
 REPB   แทน องคป์ระกอบความรับผิดชอบต่อส่วนรวม (Public 
Responsibility) 
 ENVC  แทน องคป์ระกอบการอนุรักษส่ิ์งแวดลอ้ม  
(Environmental conservation)  
 PBMD  แทน  ตวับ่งช้ีจิตสาธารณะส าหรับนกัเรียน (Public mind) 
 x1    แทน  ตวับ่งช้ีการช่วยเหลือดว้ยความเตม็ใจ  
 x2    แทน ตวับ่งช้ีการแนะน าและแกปั้ญหาใหผู้อ่ื้น   
 x3    แทน  ตวับ่งช้ีการอ านวยความสะดวกใหผู้อ่ื้น  
 x4    แทน ตวับ่งช้ีการบริจาคทรัพยส่ิ์งของใหผู้อ่ื้น  
 x5    แทน ตวับ่งช้ีการใชแ้ละรักษาสมบติัส่วนรวม 
 x6    แทน ตวับ่งช้ีการสอดส่องดูแลสมบติัส่วนรวม 
 x7    แทน ตวับ่งช้ีการวางแผนการใชข้องส่วนรวม 
 x8    แทน ตวับ่งช้ีการปกป้องเคารพสิทธิตนเองและผูอ่ื้น   
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 x9    แทน ตวับ่งช้ีการแบ่งปันการใชข้องส่วนรวม 
 x10   แทน ตวับ่งช้ีการใหเ้กียรติรับฟังความคิดเห็น 
 x11   แทน  ตวับ่งช้ีการมุ่งมัน่ตั้งใจแกปั้ญหาส่วนรวม   
 x12   แทน  ตวับ่งช้ีการท าหนา้ท่ีท่ีรับดว้ยความเตม็ใจ 
 x13   แทน  ตวับ่งช้ีการปฏิบติัตามกฎระเบียบสังคม 
 x14   แทน  ตวับ่งช้ีการร่วมท ากิจกรรมเพื่อส่วนรวม 
 x15   แทน ตวับ่งช้ีการลดการใชท่ี้ฟุ่มเฟือย   
 x16   แทน  ตวับ่งช้ีการใชอ้ยา่งประหยดัคุม้ค่า    
 x17   แทน  ตวับ่งช้ีการสงวนดูแลรักษา   
 x18   แทน  ตวับ่งช้ีการปรับปรุงน ากลบัมาใชใ้หม่ 
 n    แทน จ านวนกลุ่มตวัอยา่ง 
 P-value  แทน ค่าความน่าจะเป็นทางสถิติ 
 df    แทน ค่าองศาอิสระ 
 𝜒2    แทน ค่าสถิติไค-สแควร์ (Chi-Square)  

 X    แทน ค่าเฉล่ียเลขคณิต 
 SD   แทน ค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
 Sk    แทน ค่าความเบ ้(Skewness)  
 Ku   แทน ค่าความโด่ง (Kurtosis) 
      แทน ค่าสัมประสิทธ์ิองคป์ระกอบมาตรฐาน 
 SE    แทน ค่าความคลาดเคล่ือนมาตรฐาน 
 CFI   แทน ดชันีวดัระดบัความสอดคลอ้งเปรียบเทียบ 
 GFI   แทน ดชันีวดัระดบัความกลมกลืน 
 AGFI   แทน ดชันีวดัระดบัความกลมกลืนท่ีปรับแกแ้ลว้ 
 RMR   แทน ดชันีรากของก าลงัสองเฉล่ียของเศษเหลือ 

 
RMSEA     แทน ค่าดชันีรากก าลงัสองเฉล่ียของความคลาดเคล่ือน 

ในการประมาณค่า           

   c
        แทน ค่าความเช่ือมัน่รวมของตวัแปรแฝง 

   
v


               

แทน      ค่าเฉล่ียความแปรปรวนท่ีถูกสกดัได ้  

  R2   แทน ความเช่ือมัน่ของตวับ่งช้ี  
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 *p < .05  แทน มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
 **p < .01 แทน มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01  
        

ตอนที ่1 ผลกำรวเิครำะห์ข้อมูลเบ้ืองต้น 
 ผลการวเิคราะห์ขอ้มูลเบ้ืองตน้  ในตอนท่ี 1 น้ีน าเสนอจ านวนและร้อยละของกลุ่ม
ตวัอยา่ง ค่าเฉล่ียเลขคณิต ค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ค่าความเบ ้และค่าความโด่งของตวัแปรสังเกต
ไดใ้นโมเดลตวับ่งช้ีจิตสาธารณะส าหรับนกัเรียน ระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้ ในเขตภาคตะวนัออก 
 
ตารางท่ี 9 จ านวนและร้อยละของกลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการวจิยั จ  าแนกตามคุณลกัษณะต่าง ๆ 
 

คุณลกัษณะของกลุ่มตัวอย่ำง จ ำนวน (940 คน) ร้อยละ 
1. เพศ   
    1.1 ชาย 457 48.62 
    1.2 หญิง 483 51.38 
2. ระดบัชั้นท่ีศึกษา   
    2.1 มธัยมศึกษาปีท่ี 1 337 35.85 
    2.2 มธัยมศึกษาปีท่ี 2 297 31.60 
    2.3 มธัยมศึกษาปีท่ี 3 306 32.55 
3. เกรดเฉล่ียสะสม   
    ต  ่ากวา่ 2.01 37 3.94 
    2.01 – 2.50 88 9.36 
    2.51 – 3.00 186 19.79 
    3.01 – 3.50 320 34.04 
    3.51 – 4.00 309 32.87 
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ตารางท่ี 9 (ต่อ) 

คุณลกัษณะของกลุ่มตัวอย่ำง จ ำนวน (940 คน) ร้อยละ 
4. โรงเรียนในจงัหวดั   
    4.1 ชลบุรี 137 14.57 
    4.2 ระยอง 240 25.53 
    4.3 จนัทบุรี 99 10.53 
    4.4 ตราด 59 6.28 
    4.5 ปราจีนบุรี 200 21.28 
    4.6 สระแกว้ 24 2.55 
    4.7 ฉะเชิงเทรา 181 19.26 
 
 จากตารางท่ี 9  พบวา่ กลุ่มตวัอยา่งนกัเรียนผูต้อบแบบสอบถามส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง
จ านวน 483 คน  คิดเป็นร้อยละ 51.38  และเพศชาย จ านวน 457  คน คิดเป็นร้อยละ 48.62   
เม่ือจ าแนกตามระดบัชั้นท่ีก าลงัศึกษา พบวา่ นกัเรียนส่วนใหญ่ศึกษาในระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 
จ  านวน 337 คน คิดเป็นร้อยละ 35.85  รองลงมาคือ ระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 จ  านวน 306 คน  
คิดเป็นร้อยละ 32.55 และระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 จ  านวน 297 คน คิดเป็นร้อยละ 31.60   
เม่ือจ าแนกตามเกรดเฉล่ียสะสมพบวา่ นกัเรียนใหญ่มีเกรดเฉล่ียสะสมอยูใ่นระดบั 3.01-3.50  
จ  านวน 320 คน คิดเป็นร้อยละ 34.04 รองลงมาคือ เกรดเฉล่ียสะสม 3.51-4.00  จ  านวน 309 คน  
คิดเป็นร้อยละ 32.87  เกรดเฉล่ียสะสม 2.51-3.00  จ านวน 186  คน คิดเป็นร้อยละ 19.79  เกรดเฉล่ีย
สะสม 2.01-2.50  จ านวน 88  คน คิดเป็นร้อยละ 9.36  และนอ้ยท่ีสุดคือ เกรดเฉล่ียสะสมต ่ากวา่ 
2.00 จ านวน 37 คน คิดเป็นร้อยละ 3.94  เม่ือจ าแนกตามจงัหวดัของโรงเรียนท่ีศึกษา นกัเรียนผูต้อบ
แบบสอบถามส่วนใหญ่อยูใ่นโรงเรียนในจงัหวดัระยอง  จ  านวน 240 คน คิดเป็นร้อยละ 25.53 
รองลงมาคือจงัหวดัปราจีนบุรี จ  านวน 200 คน คิดเป็นร้อยละ 21.28  และจงัหวดัท่ีนอ้ยท่ีสุดคือ 
จงัหวดัสระแกว้ จ  านวน 24 คน คิดเป็นร้อยละ 2.55 
 
 
 
 
 
 



116 

ตารางท่ี 10  ค่าเฉล่ียเลขคณิต ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ค่าความเบ ้(Skewness) และค่าความโด่ง  
    (Kurtosis) ของตวัแปรสังเกตไดข้ององคป์ระกอบการช่วยเหลือผูอ่ื้น 
 

องค์ประกอบกำรช่วยเหลือผู้อ่ืน X̅ SD Sk Ku 
ตวับ่งช้ีท่ี 1 การช่วยเหลือดว้ยความเตม็ใจ     
1. นกัเรียนช่วยอธิบายการบา้นใหเ้พื่อนกระทัง่เพื่อน  
    เขา้ใจ  

3.47 0.99 -0.43 -0.03 

2. นกัเรียนช่วยเหลือผูอ่ื้นท่ีเดือดร้อนทนัทีหากนกัเรียน   
    สามารถช่วยได ้ 

3.92 0.85 -0.42 -0.24 

3. นกัเรียนใหก้ารช่วยเหลือเม่ือพบเจอผูสู้งอายหุรือ 
    ผูพ้ิการท่ีเดือดร้อน  

3.83 0.92 -0.36 -0.52 

4. นกัเรียนเขา้ไปช่วยทนัทีเม่ือเห็นครูก าลงัถือของ 3.50 1.00 -0.21 -0.53 
5. นกัเรียนช่วยเพื่อนท างานส่วนรวมของห้อง 
    ดว้ยความเตม็ใจ 

4.08 0.92 -0.82 0.22 

รวม 3.76 0.65 -0.14 -0.32 
ตวับ่งช้ีท่ี 2 การแนะน าและแกปั้ญหาใหผู้อ่ื้น     
6. นกัเรียนเป็นท่ีปรึกษา หรือใหค้  าแนะน าแก่เพื่อน              
    เม่ือเพื่อนมีปัญหา หรือทะเลาะกนั 

3.82 1.05 -0.65 -0.21 

7. นกัเรียนตกัเตือนเพื่อนเม่ือเพื่อนมีพฤติกรรม 
    ท่ีไม่เหมาะสม 

3.81 0.94 -0.57 0.11 

8. นกัเรียนช่วยแกปั้ญหาและหาทางออกให้เพื่อน 
     เม่ือพบวา่เพื่อนมีปัญหา   

3.78 0.92 -0.50 0.02 

9. นกัเรียนใหค้  าปรึกษาแก่สมาชิกในชุมนุมเก่ียวกบั 
     การท ากิจกรรมต่าง ๆ ของชุมนุม 

3.37 1.06 -0.27 -0.43 

รวม 3.69 0.76 -0.43 -0.07 
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ตารางท่ี 10 (ต่อ) 
 

    

องค์ประกอบกำรช่วยเหลือผู้อ่ืน X̅ SD Sk Ku 
ตวับ่งช้ีท่ี 3 การอ านวยความสะดวกใหผู้อ่ื้น     
10. นกัเรียนอาสารวบรวมสมุดการบา้น แบบฝึกหดั 
      ไปส่งครู และช่วยแจกสมุดการบา้นหรือแบบฝึกหดั 
      ใหแ้ก่เพื่อนในหอ้งเรียน 

3.21 1.15 -0.18 -0.73 

11. นกัเรียนอาสาช่วยโบกรถหรือจดัท่ีจอดรถใหแ้ก่ 
      ผูท่ี้มาร่วมงานของโรงเรียน หรือชุมชน 

2.65 1.28 0.28 -1.02 

12. นกัเรียนอาสาช่วยแจกน ้า แจกอาหารแก่ผูม้า 
      ร่วมงานเม่ือมีกิจกรรมของโรงเรียนหรือชุมชน 

3.32 1.21 -0.32 -0.76 

รวม 3.06 1.01 -0.07 -0.69 
ตวับ่งช้ีท่ี 4 การบริจาคทรัพยส่ิ์งของใหผู้อ่ื้น     
13. นกัเรียนบริจาคเงิน ส่ิงของ เส้ือผา้ใหแ้ก่ผูท่ี้เดือดร้อน     
      ขาดแคลน หรือผูป้ระสบภยั 

3.54 1.07 -0.42 -0.37 

14. นกัเรียนบริจาคเงิน หรือส่ิงของ เม่ือพบเห็นตู ้
       ขอรับบริจาค 

3.60 1.02 -0.40 -0.39 

15.  นกัเรียนยนิดีแบ่งปันเงินใหแ้ก่เพื่อนท่ีเดือดร้อน 3.82 1.00 -0.53 -0.31 
รวม 3.65 0.81 -0.34 -0.22 

 
 จากตารางท่ี 10  ค่าเฉล่ียเลขคณิต ค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ค่าความเบ ้และความโด่ง
ขององคป์ระกอบการช่วยเหลือผูอ่ื้น พบวา่ ตวับ่งช้ีท่ี 1 การช่วยเหลือดว้ยความเตม็ใจ มีค่าเฉล่ียใน
ภาพรวมอยูใ่นระดบัมาก ( X =3.76, SD = 0.65) ตวัแปรสังเกตไดท่ี้มีค่าเฉล่ียมากท่ีสุด คือ นกัเรียน
ช่วยเพื่อนท างานส่วนรวมของหอ้งเรียนดว้ยความเตม็ใจ ( X = 4.08, SD = 0.92) รองลงมาคือ 
นกัเรียนช่วยเหลือ ผูท่ี้เดือดร้อนทนัทีหากนกัเรียนสามารถช่วยได ้ ( X = 3.92 , SD = 0.85) ตวับ่งช้ีท่ี 
2 การแนะน าและแกปั้ญหาใหผู้อ่ื้น มีค่าเฉล่ียในภาพรวมอยูใ่นระดบัมาก ( X = 3.69, SD = 0.76) 
ตวัแปรสังเกตไดท่ี้มีค่าเฉล่ียมากท่ีสุดคือ นกัเรียนเป็นท่ีปรึกษาหรือใหค้  าแนะน าแก่เพื่อนเม่ือเพื่อน
มีปัญหา หรือทะเลาะกนั ( X = 3.82, SD = 1.05) รองลงมาคือ นกัเรียนตกัเตือนเพื่อนเม่ือเพื่อนมี
พฤติกรรมท่ีไม่เหมาะสม  ( X = 3.81, SD = 0.94) ตวับ่งช้ีท่ี 3 การอ านวยความสะดวก มีค่าเฉล่ีย 
ในภาพรวมอยูใ่นระดบัปานกลาง ( X  = 3.06, SD = 1.01) ตวัแปรสังเกตไดท่ี้มีค่าเฉล่ียมากท่ีสุด คือ  
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นกัเรียนอาสาช่วยแจกน ้าแจกอาหารแก่ผูม้าร่วมงานเม่ือมีกิจกรรมของโรงเรียนหรือชุมชน ( X  = 
3.32, SD = 1.21) รองลงมาคือ นกัเรียนอาสารวบรวมสมุดการบา้น หรือแบบฝึกหดัไปส่งครูและ
ช่วยแจกสมุดการบา้นหรือแบบฝึกหดัใหแ้ก่เพื่อนในห้องเรียน ( X = 3.21, SD =1.15) ตวับ่งช้ีท่ี 4 
การบริจาคทรัพยส่ิ์งของใหผู้อ่ื้น  มีค่าเฉล่ียในภาพรวมอยูใ่นระดบัมาก ( X =3.65, SD = 0.81) ตวั
แปรสังเกตไดท่ี้มีค่าเฉล่ียมากท่ีสุดคือ  นกัเรียนยนิดีแบ่งปันเงินใหแ้ก่เพื่อนท่ีเดือดร้อน ( X = 3.82, 
SD = 1.00) รองลงมาคือ นกัเรียนบริจาคเงิน หรือส่ิงของเม่ือพบเห็นตูข้อรับบริจาค ( X = 3.60,  
SD =1.02)   
 จากตารางสรุปไดว้า่ ตวัแปรสังเกตไดข้ององคป์ระกอบการช่วยเหลือผูอ่ื้น มีค่าเฉล่ียอยู่
ระหวา่ง 2.65 ถึง 4.08 และค่าส่วนเบ่ียงมาตรฐานอยูร่ะหวา่ง 0.85 ถึง 1.28 แสดงวา่ตวับ่งช้ีมีคุณภาพ
เหมาะสม ในการบ่งช้ีคุณลกัษณะการช่วยเหลือผูอ่ื้น เม่ือพิจารณาค่าความเบ ้และความโด่งของตวั
แปรสังเกตได ้พบวา่ มีค่าความเบ ้Sk อยูร่ะหวา่ง -0.82 ถึง 0.28 ซ่ึงมีค่านอ้ยกวา่ 3 และค่าความโด่ง 
Ku อยูร่ะหวา่ง  -1.02 ถึง 0.22 ซ่ึงมีค่านอ้ยกวา่ 10 แสดงวา่ตวัแปรสังเกตไดมี้การแจกแจงเป็นโคง้
ปกติตามเกณฑ ์สามารถน าไปใชว้เิคราะห์โมเดลองคป์ระกอบเชิงยนืยนัได้  
 
ตารางท่ี 11 ค่าเฉล่ียเลขคณิต ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน ค่าความเบ ้(Skewness) และค่าความโด่ง   
     (Kurtosis) ของตวัแปรสังเกตไดข้ององคป์ระกอบการดูแลสมบติัส่วนรวม 
  

องค์ประกอบกำรดูแลสมบัติส่วนรวม X̅ SD Sk Ku 
ตวับ่งช้ีท่ี 5 การใชแ้ละรักษาสมบติัส่วนรวม     
 16. นกัเรียนใชห้นงัสือห้องสมุดอยา่งระมดัระวงั  
       ไม่ท าใหเ้กิดความช ารุดเสียหาย 

4.26 0.92 -1.23 1.41 

 17. นกัเรียนใชอุ้ปกรณ์ของส่วนรวมอยา่งระมดัระวงั  
        เพื่อใหค้งทน ใชง้านไดย้าวนาน 

4.23 0.89 -1.11 0.96 

 18. นกัเรียนท าความสะอาดและเก็บอุปกรณ์ในห้องเรียน 
       เขา้ท่ีทุกคร้ังเม่ือใชอุ้ปกรณ์เสร็จ 

4.15 0.85 -0.89 0.71 

 19. นกัเรียนไม่ขีดเขียน ฝาผนงั โตะ๊เกา้อ้ี หรือท าลายทรัพยสิ์น   
       ของโรงเรียน และใชด้ว้ยความระมดัระวงั 

3.84 1.04 -0.74 0.05 

 20. นกัเรียนรักษาความสะอาดและกดชกัโครกทุกคร้ังหลงัจาก               
 ใชห้อ้งน ้าสาธารณะเสร็จ 

4.50 0.79 -1.69 2.83 

                                  รวม 4.20 0.63 -0.87 0.45 
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ตารางท่ี 11 (ต่อ) 
 

องค์ประกอบกำรดูแลสมบัติส่วนรวม X̅ SD Sk Ku 
ตวับ่งช้ีท่ี 6 การสอดส่องดูแลสมบติัส่วนรวม     
21. นกัเรียนคอยดูแลอุปกรณ์ในหอ้งเรียนให้อยูใ่นสภาพ                 
       พร้อมใชง้านเสมอ 

3.96 0.87 -0.56 -0.13 

22. นกัเรียนแจง้ใหค้รู หรือผูรั้บผดิชอบทราบทนัที 
      เม่ือพบอุปกรณ์ของส่วนรวมช ารุดเสียหาย  

3.78 1.03 -0.59 -0.19 

23. นกัเรียนปิดไฟ พดัลม เคร่ืองปรับอากาศ คอมพิวเตอร์                    
      ใหเ้รียบร้อย เม่ือออกจากหอ้งเรียนเป็นคนสุดทา้ย  

4.30 0.87 -1.19 1.08 

24. นกัเรียนเก็บส่ิงของน าส่งคืน เม่ือพบส่ิงของท่ีเป็นสมบติั                       
      ของโรงเรียนถูกวางทิ้งไว ้  

4.22 0.88 -0.92 0.19 

25. นกัเรียนตกัเตือนเพื่อน เม่ือพบเห็นเพื่อนแอบตดัรูป  
      หรือฉีกหนงัสือในหอ้งสมุด  

3.87 0.97 -0.73 0.15 

26. นกัเรียนแจง้ผูรั้บผดิชอบทราบทนัทีหากพบเห็น 
      ท่อประปา หรือไฟฟ้าช ารุดเสียหาย 

3.73 1.06 -0.62 -0.19 

27. นกัเรียนมีการปรึกษา วางแผนการใชข้องส่วนรวมร่วมกนั  
       เช่น สนามกีฬา  หอ้งประชุม อุปกรณ์การเรียน  

3.70 1.02 -0.53 -0.20 

รวม 3.94 0.64 -0.49 -0.24 
ตวับ่งช้ีท่ี 7 การวางแผนการใชข้องส่วนรวม     
28. นกัเรียนมีการวางแผนการใชข้องส่วนรวมตามเหตุผล                  
       และความจ าเป็น 

3.95 0.91 -0.65 0.15 

29. นกัเรียนก าหนดเวลาการใชห้อ้งประชุมห้องคอมพิวเตอร์   
      สนามกีฬาฯ โดยค านึงถึงประโยชน์ของส่วนรวม  

3.79 1.00 -0.67 0.07 

30. นกัเรียนรักษาเวลาในการใชโ้ทรศพัทส์าธารณะหรือส่ิงของ                   
      สาธารณะใหเ้สร็จโดยเร็วเพื่อใหผู้อ่ื้นไดใ้ชต่้อ 

3.98 1.01 -0.86 0.28 

31. นกัเรียนหาขอ้มูลเพิ่มเติมและท าความเขา้ใจต่อการใชส่ิ้งของ 
      ส่วนรวมเพื่อใหส้ามารถใชไ้ดอ้ยา่งถูกตอ้ง  

3.92 0.96 -0.69 0.10 

รวม 3.91 0.74 -0.55 0.08 
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 จากตารางท่ี 11 ค่าเฉล่ียเลขคณิต ค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ค่าความเบ ้และความโด่ง
ขององคป์ระกอบการดูแลสมบติัส่วนรวม พบวา่ ตวับ่งช้ีการใชแ้ละรักษาสมบติัส่วนรวม มีค่าเฉล่ีย
ในภาพรวมอยูใ่นระดบัมาก ( X = 4.20, SD = 0.63) ตวัแปรสังเกตไดท่ี้มีค่าเฉล่ียมากท่ีสุดคือ 
นกัเรียนรักษาความสะอาดและกดชกัโครกทุกคร้ังหลงัจากใชห้อ้งน ้าสาธารณะ ( X = 4.50,  
SD = 0.79) รองลงมาคือ นกัเรียนใชห้นงัสือหอ้งสมุดอยา่งระมดัระวงั ไม่ท าให้เกิดความช ารุด
เสียหาย  ( X = 4.26, SD = 0.92) ตวับ่งช้ีท่ี 6 การสอดส่องดูแลสมบติัของส่วนรวม มีค่าเฉล่ียใน
ภาพรวมอยูใ่นระดบัมาก  ( X =3.94, SD = 0.74) ตวัแปรสังเกตไดท่ี้มีค่าเฉล่ียมากท่ีสุดคือ นกัเรียน
ปิดไฟ พดัลม เคร่ืองปรับอากาศ คอมพิวเตอร์ใหเ้รียบร้อย เม่ืออกจากห้องเรียนเป็นคนสุดทา้ย  
( X = 4.30, SD = 0.87) รองลงมา คือ นกัเรียนเก็บส่ิงของน าส่งคืน เม่ือพบส่ิงของท่ีเป็นสมบติั 
ของโรงเรียนถูกวางทิ้งไว ้ ( X = 4.22 , SD = 0.88) ตวับ่งช้ีท่ี 7 การวางแผนการใชข้องส่วนรวม  
มีค่าเฉล่ียในภาพรวมอยูใ่นระดบัมาก ( X =3.91, SD = 0.74) ตวัแปรสังเกตไดท่ี้มีค่าเฉล่ียมากท่ีสุด
คือ นกัเรียนรักษาเวลาในการใชโ้ทรศพัทส์าธารณะ หรือส่ิงของท่ีเป็นของสาธารณะใหเ้สร็จโดยเร็ว
เพื่อใหผู้อ่ื้นไดใ้ชต่้อ ( X = 3.98, SD = 1.01) รองลงมาคือ นกัเรียนมีการวางแผนการใชข้อง
ส่วนรวมตามเหตุผล และความจ าเป็น ( X = 3.95, SD = 0.91)   
 จากตารางสรุปไดว้า่ ตวัแปรสังเกตไดข้ององคป์ระกอบการดูแลสมบติัส่วนรวม  
มีค่าเฉล่ีย  อยูร่ะหวา่ง 3.70 ถึง 4.50 และค่าส่วนเบ่ียงมาตรฐานอยูร่ะหวา่ง 0.79 ถึง 1.06 แสดงวา่ 
ตวับ่งช้ีทุกตวัมีคุณภาพและเหมาะสมในการบ่งช้ีคุณลกัษณะการดูแลสมบติัส่วนรวม เม่ือพิจารณา
ค่าความเบ ้และ  ความโด่งของตวัแปรสังเกตได ้พบวา่ มีค่าความเบ ้ Sk อยูร่ะหวา่ง -1.69 ถึง -0.56 
ซ่ึงนอ้ยกวา่ 3 และค่าความโด่ง Ku อยูร่ะหวา่ง -0.20 ถึง 2.83 ซ่ึงนอ้ยกวา่ 10 แสดงวา่ ตวัแปร
สังเกตไดมี้การแจกแจงเป็นโคง้ปกติตามเกณฑ ์สามารถน าไปวเิคราะห์โมเดลองคป์ระกอบ 
เชิงยนืยนัได ้ 
 
ตารางท่ี 12  ค่าเฉล่ียเลขคณิต ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน ค่าความเบ ้(Skewness) และค่าความโด่ง  
    (Kurtosis) ของตวัแปรสังเกตไดข้องตวับ่งช้ีการเคารพสิทธิต่อส่วนรวม 
 

องค์ประกอบกำรเคำรพสิทธิต่อส่วนรวม X̅ SD Sk Ku 
ตวับ่งช้ีท่ี 8 การปกป้องเคารพสิทธิตนเองและผูอ่ื้น     
32. นกัเรียนเขา้แถวรอซ้ืออาหารอยา่งเป็นระเบียบ                                       
       ไม่แซงคิวผูอ่ื้น  

4.40 0.89 -1.68 2.84 

33. นกัเรียนกลา้ตกัเตือนผูอ่ื้นเม่ือผูอ่ื้นมาแซงคิวขณะต่อแถว  3.78 1.09 -0.75 0.00 
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ตารางท่ี 12 (ต่อ) 
 

องค์ประกอบกำรเคำรพสิทธิต่อส่วนรวม X̅ SD Sk Ku 
34. นกัเรียนไม่ส่งเสียงดงัรบกวนผูอ่ื้นเม่ือเขา้ใชบ้ริการห้องสมุด 4.10 0.96 -0.90 0.20 
35. นกัเรียนตกัเตือนเพื่อนท่ีพูดคุยเสียงดงัในเวลาเรียน 3.76 1.08 -0.62 -0.31 
36. นกัเรียนไม่พูดจาซ ้ าเติม หรือลอ้เลียนเพื่อนท่ีกระท าความผดิ 3.78 1.07 -0.74 0.05 
37. นกัเรียนไม่คน้กระเป๋า หรือสมบติัส่วนตวัของผูอ่ื้น 4.14 1.03 -1.19 0.91 

รวม 3.99 0.68 -0.73 0.46 
ตวับ่งช้ีท่ี 9  การแบ่งปันการใชข้องส่วนรวม     
38. นกัเรียนไม่ครอบครองส่ิงของส่วนรวมเป็นเวลานาน 
      โดยใชเ้ฉพาะเท่าท่ีจ  าเป็นเท่านั้น 

4.18 0.91 -0.98 0.57 

39. นกัเรียนยนิดีแบ่งปันให้เพื่อนไดใ้ชข้องส่วนรวมร่วมกนั 4.20 0.86 -0.94 0.55 
40. นกัเรียนไม่วางกระเป๋า หรือส่ิงของบนเกา้อ้ีเพื่อกนัท่ี 
       ไม่ใหผู้อ่ื้นมานัง่ 

3.89 1.05 -0.77 0.08 

41. นกัเรียนไม่หยบิของเกินจ านวนท่ีก าหนดเพื่อให้ของ 
       เพียงพอต่อผูอ่ื้น 

4.18 0.93 -1.08 0.97 

42. นกัเรียนจะขยบัใหผู้อ่ื้นไดน้ัง่ดว้ย เม่ือผูอ่ื้นไม่มีท่ีนัง่ 4.20 0.94 -1.13 0.88 
43. นกัเรียนยนิดีเสียสละส่ิงของส่วนรวมใหผู้อ่ื้น 
      ท่ีมีความจ าเป็นมากกวา่ไดใ้ชก่้อน 

4.08 0.91 -0.85 0.48 

44. นกัเรียนมาตรงเวลาเสมอเม่ือมีการนดัหมายกบัผูอ่ื้น 3.86 0.99 -0.65 -0.04 
รวม 4.08 0.65 -0.68 0.18 

ตวับ่งช้ีท่ี 10  การใหเ้กียรติรับฟังความคิดเห็น     
45. นกัเรียนเป็นผูฟั้งท่ีดี ใชค้  าพูดสุภาพ และเหมาะสมกบั  
      กาลเทศะ 

3.85 1.00 -0.62 -0.07 

46. นกัเรียนกล่าวยกยอ่ง ช่ืนชมผูอ่ื้นดว้ยความจริงใจ  
      ไม่ดูถูก เหยยีดหยาม หรือซ ้ าเติมผูอ่ื้น 

4.04 0.90 -0.76 0.24 

47. นกัเรียนรับฟังความคิดเห็นของผูอ่ื้น โดยไม่ถือความคิด 
      ของตนเองเป็นใหญ่ 

4.13 0.87 -0.68 -0.24 

48. นกัเรียนใหค้วามเคารพรุ่นพี่ ใหเ้กียรติเพื่อน และรุ่นนอ้ง 4.18 0.91 -0.99 0.49 
49. นกัเรียนปฏิบติัตนเป็นทั้งผูน้  าและผูต้ามท่ีดี 4.06 0.91 -0.75 0.15 

รวม 4.05 0.68 -0.55 -0.14 
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 จากตารางท่ี 12 ค่าเฉล่ียเลขคณิต ค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ค่าความเบ ้และความโด่ง
ขององคป์ระกอบการเคารพสิทธิต่อส่วนรวม พบวา่ ตวับ่งช้ีท่ี 8 การปกป้องเคารพสิทธิตนเองและ
ผูอ่ื้น มีค่าเฉล่ียในภาพรวมอยูใ่นระดบัมาก ( X =3.99, SD = 0.68) ตวัแปรสังเกตไดท่ี้มีค่าเฉล่ียมาก
ท่ีสุดคือ  นกัเรียนรอเขา้แถวซ้ืออาหารอยา่งเป็นระเบียบไม่แซงคิวผูอ่ื้น ( X = 4.40, SD = 0.89) 
รองลงมาคือ นกัเรียนไม่คน้กระเป๋า หรือสมบติัส่วนตวัของผูอ่ื้น ( X = 4.14, SD = 1.03) ตวับ่งช้ีท่ี 9 
การแบ่งปัน  การใชข้องส่วนรวม มีค่าเฉล่ียในภาพรวมอยูใ่นระดบัมาก ( X =4.08, SD = 0.65)  
ตวัแปรสังเกตไดท่ี้มีค่าเฉล่ียมากท่ีสุด คือ นกัเรียนยนิดีแบ่งปันใหเ้พื่อนไดใ้ชข้องส่วนรวมร่วมกนั  
( X = 4.20, SD = 0.86) และนกัเรียนจะขยบัใหผู้อ่ื้นไดน้ัง่ดว้ย เม่ือผูอ่ื้นไม่มีท่ีนัง่ ( X = 4.20,  
SD = 0.94) รองลงมาคือ นกัเรียนไม่ครอบครองส่ิงของส่วนรวมเป็นเวลานานโดยใชเ้ฉพาะเท่าท่ี
จ  าเป็นเท่านั้น ( X = 4.18 , SD = 0.91) และ นกัเรียนไม่หยบิของเกินจ านวนท่ีก าหนดเพื่อใหข้อง
พอเพียงต่อผูอ่ื้น ( X = 4.18, SD = 0.93)  ตวับ่งช้ีท่ี 10 การใหเ้กียรติรับฟังความคิดเห็น มีค่าเฉล่ียใน
ภาพรวมอยูใ่นระดบัมาก ( X = 4.05, SD = 0.68) ตวัแปรสังเกตไดท่ี้ค่าเฉล่ียมากท่ีสุดคือ นกัเรียน 
ใหค้วามเคารพรุ่นพี่ ให้เกียรติเพื่อนและรุ่นนอ้ง ( X = 4.18, SD = 0.91) รองลงมาคือ นกัเรียนรับฟัง
ความคิดเห็นของผูอ่ื้นโดยไม่ถือความคิดของตนเองเป็นใหญ่ ( X = 4.13 , SD = 0.87)   
 จากตารางสรุปไดว้า ตวัแปรสังเกตไดข้ององคป์ระกอบการเคารพสิทธิต่อส่วนรวมมี
ค่าเฉล่ียอยูร่ะหวา่ง 3.76 ถึง 4.40 และค่าส่วนเบ่ียงมาตรฐานอยูร่ะหวา่ง 0.86 ถึง 1.09 แสดงวา่  
ตวับ่งช้ีทุกตวัมีคุณภาพและเหมาะสมในการบ่งช้ีคุณลกัษณะการเคารพสิทธิต่อส่วนรวม เม่ือ
พิจารณาค่าความเบ ้และความโด่งของตวัแปรสังเกตได ้พบวา่ มีค่าความเบ ้Sk อยูร่ะหวา่ง -1.68 
ถึง -0.62 ซ่ึงนอ้ยกวา่ 3 และ ค่าความโด่ง Ku อยูร่ะหวา่ง -0.31 ถึง 2.84 ซ่ึงนอ้ยกวา่ 10 แสดงวา่  
ตวัแปรสังเกตไดมี้การแจกแจงเป็นโคง้ปกติตามเกณฑ ์สามารถน าไปวเิคราะห์โมเดลองคป์ระกอบ
เชิงยนืยนัได ้
 

 ตารางท่ี 13 ค่าเฉล่ียเลขคณิต  ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน ค่าความเบ ้(Skewness) และค่าความโด่ง  
    (Kurtosis) ของตวัแปรสังเกตไดข้ององคป์ระกอบความรับผดิชอบต่อส่วนรวม 
 

องค์ประกอบควำมรับผดิชอบต่อส่วนรวม X̅ SD Sk Ku 
ตวับ่งช้ีท่ี 11 ความมุ่งมัน่ตั้งใจแกปั้ญหาส่วนรวม     
50. นกัเรียนตั้งใจเขา้ร่วมกิจกรรมเพื่อสังคมหรือจิตอาสา  
      ทุกคร้ังเม่ือมีโอกาส 

4.01 0.94 -0.75 0.17 

51. นกัเรียนยนิดีช่วยแกปั้ญหาต่าง ๆ ทนัที หากนกัเรียน 
      สามารถช่วยได ้

4.08 0.88 -0.75 0.17 
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ตารางท่ี 13 (ต่อ) 
 

องค์ประกอบควำมรับผดิชอบต่อส่วนรวม X̅ SD Sk Ku 
52. นกัเรียนแจง้ใหผู้ท่ี้เก่ียวขอ้งทราบทนัที หากพบเห็น 
      การกระท าท่ีไม่ถูกตอ้งในชุมชน เพื่อหาแนวทางแกไ้ข 

3.95 0.94 -0.65 0.02 

53. นกัเรียนเขา้ร่วมกิจกรรมรณรงคเ์พื่อแกปั้ญหาต่าง ๆ 
      ในชุมชน เช่น ปัญหายาเสพติด ปัญหาอุบติัเหตุ  

3.81 0.99 -0.61 -0.07 

54. นกัเรียนติดตามข่าวสารท่ีเก่ียวขอ้งกบัปัญหาและ 
      การเปล่ียนแปลงในสังคมอยูเ่สมอ 

3.84 1.00 -0.56 -0.32 

55. นกัเรียนชวนเพื่อน ๆ รวมกลุ่มกนัเพื่อหาวธีิแกปั้ญหา  
      หรือพฒันาโรงเรียน  

3.57 1.08 -0.56 -0.20 

                                             รวม 3.88 0.70 -0.58 0.10 
ตวับ่งช้ีท่ี 12 การท าหนา้ท่ีท่ีรับดว้ยความเตม็ใจ     
56. นกัเรียนท าเวรรักษาความสะอาดหอ้งเรียนตามท่ีไดรั้บ   
       มอบหมายอยา่งไม่ขาดตกบกพร่อง 

4.00 0.97 -0.78 0.06 

57. นกัเรียนท างานท่ีไดรั้บมอบหมายอยา่งเตม็ความสามารถ 
      โดยไม่เก่ียงงาน 

3.94 0.93 -0.73 0.27 

58. นกัเรียนเตม็ใจท างานกลุ่มร่วมกบัเพื่อนตามท่ีไดรั้บ 
      มอบหมายจากครู 

3.75 1.06 -0.57 -0.31 

59. นกัเรียนตั้งใจท าหนา้ท่ีอยา่งดีท่ีสุด เม่ือนกัเรียนถูกเลือก 
     ใหเ้ป็นหวัหนา้กลุ่ม 

4.03 0.94 -0.73 0.02 

60. นกัเรียนใหค้วามช่วยเหลือ และร่วมมือดว้ยความเตม็ใจ 
      เม่ือทางโรงเรียนหรือหน่วยงานต่าง ๆ ร้องขอ 

4.00 0.92 -0.61 -0.19 

                                             รวม 3.94 0.70 -0.51 -0.15 
ตวับ่งช้ีท่ี 13  การปฏิบติัตามกฎระเบียบสังคม     
61. นกัเรียนไม่น าอาหารมารับประทานบนอาคารเรียน 3.67 1.15 -0.60 -0.43 
62. นกัเรียนมาโรงเรียนทนัเวลาเขา้แถว และ เขา้เรียนตรงเวลา 4.18 0.94 -0.96 0.24 
63. นกัเรียนแต่งกายถูกตอ้งตามกฎระเบียบของโรงเรียน 4.24 0.93 -1.15 0.76 
64. นกัเรียนยนิดีปฏิบติัตามอยา่งเคร่งครัด เม่ือพบเห็นป้าย หรือ    
      ขอ้หา้มต่าง ๆ ตามท่ีสาธารณะ 

4.12 0.92 -0.93 0.67 
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ตารางท่ี 13 (ต่อ)  
 

องค์ประกอบควำมรับผดิชอบต่อส่วนรวม X̅ SD Sk Ku 
65. นกัเรียนปฏิบติัตามกฎจราจรอยา่งเคร่งครัด เช่น ขบัข่ี 
      รถจกัรยานยนตโ์ดยสวมหมวกนิรภยั  ขา้มถนน 
      ตรงทางมา้ลาย   

4.06 0.91 -.79 0.20 

66. นกัเรียนยมืหนงัสือก่อนน าออกจากหอ้งสมุด และส่งคืน 
      ตามก าหนดเวลา 

4.14 0.94 -1.06 0.85 

                                             รวม 4.07 0.67 -0.72 0.25 
ตวับ่งช้ีท่ี 14 การร่วมท ากิจกรรมเพื่อส่วนรวม     
67. นกัเรียนอาสาเป็นตวัแทนของห้องเพื่อท างานต่าง ๆ  
       ของส่วนรวม 

3.57 1.11 -0.49 -0.39 

68. นกัเรียนช่วยเพื่อนท าความสะอาดหอ้งเรียนอยูเ่สมอ 
      แมจ้ะไม่ใชห้นา้ท่ีของตน 

3.79 1.10 -0.68 -0.25 

69. นกัเรียนเขา้ร่วมกิจกรรมอาสาพฒันาสังคม เช่น  
      กวาดลานวดั เก็บขยะ ฯลฯ 

3.67 1.07 -0.56 -0.34 

70. นกัเรียนอาสาท างานท่ีตนถนดั ร่วมกบัทางโรงเรียน 
       และชุมชนท่ีนกัเรียนอาศยัอยู ่ 

3.81 1.02 -0.71 0.11 

71. นกัเรียนร่วมกิจกรรม ปลูกตน้ไมใ้นโรงเรียนและชุมชน 
      เม่ือมีโอกาส  

3.66 1.05 -0.54 -0.23 

72. นกัเรียนร่วมท ากิจกรรมรับบริจาคส่ิงของเพื่อช่วยเหลือ 
      ผูป้ระสบภยั 

3.79 1.03 -0.62 -0.18 

                                             รวม 3.71 0.82 -0.64 -0.08 
 
 จากตารางท่ี 13 ค่าเฉล่ียเลขคณิต ค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ค่าความเบ ้และความโด่ง
ขององคป์ระกอบความรับผดิชอบต่อส่วนรวม พบวา่ ตวับ่งช้ีท่ี 11 ความมุ่งมัน่ตั้งใจแกปั้ญหา
ส่วนรวมมีค่าเฉล่ียในภาพรวมอยูใ่นระดบัมาก  ( X = 3.88, SD = 0.70)   ตวัแปรสังเกตไดท่ี้มี
ค่าเฉล่ียมากท่ีสุดคือ นกัเรียนยนิดีช่วยแกปั้ญหาต่าง ๆ ทนัที หากนกัเรียนสามารถท าได ้ ( X = 4.08,  
SD = 0.88) รองลงมาคือ นกัเรียนตั้งใจเขา้ร่วมกิจกรรมเพื่อสังคมหรือจิตอาสาทุกคร้ังเม่ือมีโอกาส  
( X = 4.01, SD = 0.94)  ตวับ่งช้ีท่ี 12 การท าหนา้ท่ีท่ีรับดว้ยความเตม็ใจมีค่าเฉล่ียในภาพรวมอยูใ่น 
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ระดบัมาก ( X = 3.94, SD = 0.70) ตวัแปรสังเกตไดท่ี้มีค่าเฉล่ียมากท่ีสุดคือ นกัเรียนตั้งใจท าหนา้ท่ี
อยา่งดีท่ีสุดเม่ือนกัเรียนถูกเลือกใหเ้ป็นหวัหนา้กลุ่ม ( X = 4.03, SD = 0.94) รองลงมาคือ นกัเรียน
ท าเวรรักษาความสะอาดห้องเรียนตามท่ีไดรั้บมอบหมายอยา่งไม่ขาดตกบกพร่อง ( X = 4.00,  
SD = 0.97)  และ นกัเรียนให้ความช่วยเหลือ และร่วมมือดว้ยความเตม็ใจเม่ือทางโรงเรียนหรือ
หน่วยงานต่าง ๆ ร้องขอ ( X = 4.00, SD = 0.92) ตวับ่งช้ีท่ี 13 การปฏิบติัตามกฎระเบียบสังคม  
มีค่าเฉล่ียในภาพรวมอยูใ่นระดบัมาก  ( X =4.07, SD = 0.67) ตวัแปรสังเกตไดท่ี้มีค่าเฉล่ียมากท่ีสุด
คือ นกัเรียนแต่งกายถูกตอ้งตามกฎระเบียบของโรงเรียน ( X = 4.24, SD = 0.93) รองลงมาคือ 
นกัเรียนมาโรงเรียนทนัเวลาเขา้แถว และเขา้เรียนตรงเวลา ( X = 4.18, SD = 0.94) ตวับ่งช้ีท่ี 14  
การร่วมท ากิจกรรมเพื่อส่วนรวม มีค่าเฉล่ียในภาพรวมอยูใ่นระดบัมาก ( X = 3.71, SD = 0.82)  
ตวัแปรสังเกตไดท่ี้มีค่าเฉล่ียมากท่ีสุดคือ นกัเรียนอาสาท างานท่ีตนถนดั ร่วมกบัทางโรงเรียนและ
ชุมชนท่ีนกัเรียนอาศยัอยู ่ ( X = 3.81, SD = 1.02) รองลงมาคือ นกัเรียนช่วยเพื่อนท าความสะอาด
หอ้งเรียนอยูเ่สมอแมจ้ะไม่ใช่หนา้ท่ีของตน  ( X = 3.79 , SD = 1.10) และ นกัเรียนร่วมท ากิจกรรม
รับบริจาคส่ิงของเพื่อช่วยเหลือผูป้ระสบภยั  ( X = 3.79, SD = 1.03)  
 จากตารางพบวา่ ตวัแปรสังเกตไดข้ององคป์ระกอบความรับผดิชอบต่อส่วนรวมมี
ค่าเฉล่ียอยูร่ะหวา่ง 3.57 ถึง 4.24 และค่าส่วนเบ่ียงมาตรฐาน อยูร่ะหวา่ง 0.88 ถึง 1.15 แสดงวา่ 
ตวับ่งช้ีทุกตวั มีคุณภาพและเหมาะสมในการบ่งช้ีคุณลกัษณะความรับผดิชอบต่อส่วนรวม  
เม่ือพิจารณาค่าความเบ ้และความโด่งของตวัแปรสังเกตได ้พบวา่ มีค่าความเบ ้ Sk อยูร่ะหวา่ง  
-1.15 ถึง -0.49 ซ่ึงนอ้ยกวา่ 3 และค่าความโด่ง Ku อยูร่ะหวา่ง  - 0.43 ถึง 0.85 ซ่ึงนอ้ยกวา่ 10  
แสดงวา่ ตวัแปรสังเกตไดมี้การแจกแจงเป็นโคง้ปกติตามเกณฑ ์สามารถน าไปใชว้เิคราะห์โมเดล
องคป์ระกอบเชิงยนืยนัได ้
 
ตารางท่ี 14 ค่าเฉล่ียเลขคณิต ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน  ค่าความเบ ้(Skewness) และค่าความโด่ง  
    (Kurtosis) ของตวัแปรสังเกตไดข้ององคป์ระกอบการอนุรักษส่ิ์งแวดลอ้ม 
 

องค์ประกอบกำรอนุรักษ์ส่ิงแวดล้อม X̅ SD Sk Ku 
ตวับ่งช้ีท่ี 15 การลดการใชท่ี้ฟุ่มเฟือย     
73. นกัเรียนปิดเคร่ืองใชไ้ฟฟ้า และถอดปลัก๊เม่ือเลิกใชง้าน 4.27 0.90 -1.22 1.15 
74. นกัเรียนเปิดไฟ และพดัลมเฉพาะเท่าท่ีจ  าเป็น 4.16 0.97 -1.15 0.98 
75. นกัเรียนไม่เปิดเคร่ืองปรับอากาศในวนัท่ีมีอากาศเยน็ 4.03 1.11 -1.12 0.58 
76. นกัเรียนรีดผา้คร้ังละหลาย ๆ ช้ิน เพื่อประหยดัไฟ 3.91 1.15 -1.00 0.25 
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ตารางท่ี 14 (ต่อ)  
 

องค์ประกอบกำรอนุรักษ์ส่ิงแวดล้อม X̅ SD Sk Ku 
77. นกัเรียนเดินข้ึนอาคาร 1-2 ชั้นแทนการใชลิ้ฟต ์ 4.10 1.10 -1.23 0.84 
78. นกัเรียนเดินหรือใชจ้กัรยานเม่ือเดินทางในระยะทางสั้น ๆ 4.15 1.01 -1.19 0.95 
79. นกัเรียนใชถุ้งผา้เม่ือไปซ้ือของ  หรือใส่ของแทนการใช ้
      ถุงพลาสติก 

3.57 1.15 -0.54 -0.38 

80. นกัเรียนหลีกเล่ียงการซ้ือสินคา้ท่ีบรรจุหีบห่อ 
      มากเกินความจ าเป็น 

3.83 1.03 -0.70 0.08 

81. นกัเรียนเลือกซ้ือผลิตภณัฑท่ี์มีขนาดใหญ่ หรือ แบบเติม 
      แทนการซ้ือผลิตภณัฑข์นาดเล็กมีปริมาณนอ้ยหลาย ๆ ช้ิน 

3.93 0.97 -0.71 0.12 

82. นกัเรียนเปิดก๊อกน ้าเบา ๆ และไม่เปิดน ้าทิ้งในระหวา่ง  
      ใชง้าน เช่น แปรงฟัน หรืออาบน ้า 

4.03 1.02 -0.96 0.46 

83. นกัเรียนด่ืมน ้าใหห้มดแกว้ หรือรับประทานอาหาร 
      หมดจานเพื่อช่วยลดปริมาณขยะ 

4.06 0.93 -0.73 -0.11 

รวม 4.01 0.66 -0.88 1.23 
ตวับ่งช้ีท่ี 16 การใชอ้ยา่งประหยดัคุม้ค่า     
84. นกัเรียนน าหนงัสือเรียน ชุดนกัเรียน ของเล่น เส้ือผา้เก่า 
      ไปบริจาคให้รุ่นนอ้ง หรือผูท่ี้ขาดแคลน 

3.92 1.02 -0.78 0.06 

85. นกัเรียนน าเส้ือผา้ท่ีไม่ใชแ้ลว้มาประยกุตเ์ป็นของใชอ่ื้น ๆ  
      เช่น ผา้กนัเป้ือน ถุงผา้ ฯลฯ 

4.00 1.08 -0.92 0.14 

86. นกัเรียนใชก้ระดาษอยา่งคุม้ค่าทั้งสองหนา้ 4.01 0.95 -0.91 0.61 
87. นกัเรียนน าสมุดท่ีใชไ้ม่หมดมาใชใ้นภาคเรียนถดัไป 
      หรือน ามาทดเลข 

4.05 1.01 -0.97 0.42 

88. นกัเรียนน าน ้าท่ีใชแ้ลว้ไปใชป้ระโยชน์ต่อ เช่น น ้าจาก 
      การซกัผา้ หรือลา้งจานมารดตน้ไม ้

3.88 1.03 -0.71 -0.05 

89. นกัเรียนเลือกใชสิ้นคา้ท่ีมีคุณภาพ และดูแลรักษาอยา่งดี 
      เพื่อใหใ้ชง้านไดย้าวนาน  

4.12 0.89 -0.89 0.61 

                                             รวม 4.00   0.71 -0.72 0.35 
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ตารางท่ี 14 (ต่อ)  
 

องค์ประกอบกำรอนุรักษ์ส่ิงแวดล้อม X̅ SD Sk Ku 

ตัวบ่งช้ีที ่17 กำรสงวนดูแลรักษำ     
90. นกัเรียนหลีกเล่ียงการใชผ้ลิตภณัฑท่ี์ยอ่ยสลายไดย้าก  3.75 1.03 -0.66 0.04 
91. นกัเรียนเตือนเพื่อนใหทิ้้งขยะลงตามประเภทของถงั 3.76 1.06 -0.67 -0.02 
92. นกัเรียนคดัแยกขยะก่อนทิ้ง เพื่อใหก้ารก าจดัขยะ 
      มีประสิทธิภาพ 

3.80 1.05 -0.69 0.05 

93. นกัเรียนหลีกเล่ียงการก าจดัขยะโดยการเผา เพื่อไม่ให้เกิด 
      มลพิษทางอากาศ 

3.97 1.01 -0.85 0.28 

94. นกัเรียนเตือนเพื่อนหรือคนรู้จกั เม่ือเห็นบุคคลเหล่านั้น 
      ทิ้งขยะหรือส่ิงต่าง ๆ ลงใน แหล่งน ้า 

3.87 0.99 -0.59 -0.19 

95. นกัเรียนช่วยดูแลแหล่งน ้ าโดยเก็บขยะหรือขดุลอกคูคลอง 3.58 1.12 -0.47 -0.44 
96. นกัเรียนช่วยดูแล และปลูกตน้ไมใ้นชุมชน เพื่อช่วย                  
      เพิ่มอากาศบริสุทธ์ิ 

3.74 1.05 -0.60 -0.18 

                                             รวม 3.78 0.76 -0.58 0.26 
ตวับ่งช้ีท่ี 18  การปรับปรุงน ากลบัมาใชใ้หม่      
97. นกัเรียนซ่อมแซมเส้ือผา้ หรือของใชท่ี้ช ารุดใหส้ามารถ 
      กลบัมาใชง้านไดอี้ก 

3.77 1.02 -0.62 -0.05 

98. นกัเรียนคดัแยกขยะ กระดาษ ขวดพลาสติก ขวดแกว้  
      เศษเหล็ก เพื่อน าไปรีไซเคิล  

3.81 1.08 -0.70 -0.16 

99. นกัเรียนเลือกใชส่ิ้งของท่ีสามารถน ากลบัมารีไซเคิลได ้ 3.76 1.07 -0.60 -0.26 
                                             รวม 3.78   0.86 -0.64  0.27 
 
 จากตารางท่ี 14 ค่าเฉล่ียเลขคณิต ค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ค่าความเบ ้และความโด่ง
ของตวัแปรสังเกตไดข้ององคป์ระกอบการอนุรักษส่ิ์งแวดลอ้ม พบวา่ ตวับ่งช้ีท่ี 15 การลดการใชท่ี้
ฟุ่มเฟือย มีค่าเฉล่ียในภาพรวมอยูใ่นระดบัมาก ( X = 4.01, SD = 0.66) ตวัแปรสังเกตไดท่ี้มีค่าเฉล่ีย
มากท่ีสุดคือ นกัเรียนปิดเคร่ืองใชไ้ฟฟ้า และถอดปลัก๊เม่ือเลิกใชง้าน ( X = 4.27, SD = 0.90) 
รองลงมาคือ นกัเรียนเปิดไฟ และพดัลมเฉพาะเท่าท่ีจ  าเป็น ( X = 4.16 , SD = 0.97) ตวับ่งช้ีท่ี 16 
การใชอ้ยา่งประหยดัคุม้ค่า มีค่าเฉล่ียในภาพรวมอยูใ่นระดบัมาก ( X =4.00, SD = 0.71)   ตวัแปร
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สังเกตไดท่ี้มีค่าเฉล่ียมากท่ีสุด  คือ นกัเรียนเลือกใชสิ้นคา้ท่ีมีคุณภาพ และดูแลรักษาอยา่งดีเพื่อให้
ใชง้านไดย้าวนาน ( X = 4.12, SD = 0.89) รองลงมา คือ นกัเรียนน าสมุดท่ีใชไ้ม่หมดมาใชใ้น 
ภาคเรียนถดัไป หรือน ามาทดเลข  ( X = 4.05 , SD = 1.01) ตวับ่งช้ีท่ี 17 การสงวนดูแลรักษา  
มีค่าเฉล่ียในภาพรวมอยูใ่นระดบัมาก  ( X =3.78, SD = 0.76) ตวัแปรสังเกตไดท่ี้มีค่าเฉล่ียมากท่ีสุด
คือ นกัเรียนหลีกเล่ียงการก าจดัขยะ  โดยการเผา เพื่อไม่ให้เกิดมลพิษทางอากาศ ( X = 3.97,  
SD = 1.01) รองลงมา คือ นกัเรียนเตือนเพื่อนหรือคนรู้จกั เม่ือเห็นบุคคลเหล่านั้นทิ้งขยะ หรือส่ิง
ต่าง ๆ ลงในแหล่งน ้า ( X = 3.87, SD = 0.99) ตวับ่งช้ีท่ี 18 การปรับปรุงน ากลบัมาใชใ้หม่ มีค่าเฉล่ีย
ในภาพรวมอยูใ่นระดบัมาก ( X = 3.78, SD = 0.86)  ตวัแปรสังเกตไดท่ี้มีค่าเฉล่ียมากท่ีสุดคือ 
นกัเรียนคดัแยกขยะ กระดาษ ขวดพลาสติก ขวดแกว้ เศษเหล็กเพื่อน าไปรีไซเคิล ( X = 3.81,  
SD = 1.08) รองลงมา คือ นกัเรียนซ่อมแซมเส้ือผา้ หรือของใชท่ี้ช ารุดใหส้ามารถกลบัมาใชง้าน 
ไดอี้ก ( X = 3.77, SD = 1.02)   
 จากตารางสรุปไดว้า่ ตวัแปรสังเกตไดข้ององคป์ระกอบการอนุรักษส่ิ์งแวดลอ้ม  
มีค่าเฉล่ียอยูร่ะหวา่ง 3.57 ถึง 4.27 และค่าส่วนเบ่ียงมาตรฐาน อยูร่ะหวา่ง 0.89 ถึง 1.15 แสดงวา่ 
ตวับ่งช้ีทุกตวัมีคุณภาพและเหมาะสมในการบ่งช้ีคุณลกัษณะการอนุรักษส่ิ์งแวดลอ้ม เม่ือพิจารณา
ค่าความเบ ้และความโด่งของตวัแปรสังเกตได ้พบวา่ มีค่าความเบ ้Sk อยูร่ะหวา่ง -1.23 ถึง - 0.47 
ซ่ึงนอ้ยกวา่ 3 และค่าความโด่ง Ku อยูร่ะหวา่ง - 0.44 ถึง 1.15 ซ่ึงนอ้ยกวา่ 10 แสดงวา่ ตวัแปร
สังเกตไดมี้การแจกแจงเป็นโคง้ปกติตามเกณฑ ์สามารถน าไปใชว้เิคราะห์โมเดลองคป์ระกอบ 
เชิงยนืยนัได ้
 
ตารางท่ี 15  ค่าเฉล่ียเลขคณิต ค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ค่าความเบ ้(Skewness) และค่าความโด่ง 
    (Kurtosis) ของตวับ่งช้ีจิตสาธารณะส าหรับนกัเรียน 
 

ตัวบ่งช้ี X̅ SD Sk Ku 
  1. องคป์ระกอบการช่วยเหลือผูอ่ื้น      
     1.1  ตวับ่งช้ีการช่วยเหลือดว้ยความเตม็ใจ 3.76 0.65 -0.14 -0.32 
     1.2 ตวับ่งช้ีการแนะน าและแกปั้ญหาใหผู้อ่ื้น 3.69 0.76 -0.43 -0.07 
     1.3 ตวับ่งช้ีการอ านวยความสะดวกใหผู้อ่ื้น 3.06 1.01 -0.07 -0.69 
     1.4 ตวับ่งช้ีการบริจาคทรัพยส่ิ์งของใหผู้อ่ื้น 3.65 0.81 -0.34 -0.22 

รวม 3.54 0.66 -0.08 -0.27 
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ตารางท่ี 15 (ต่อ)  
 

ตัวบ่งช้ี X̅ SD Sk Ku 
  2. องคป์ระกอบการดูแลสมบติัส่วนรวม  
      2.1 ตวับ่งช้ีการใชแ้ละรักษาสมบติัส่วนรวม 

 
4.20 

 
0.63 

 
-0.87 

 
0.45 

      2.2 ตวับ่งช้ีการสอดส่องดูแลสมบติัส่วนรวม 3.94 0.64 -0.49 -0.24 
      2.3 ตวับ่งช้ีการวางแผนการใชข้องส่วนรวม 3.91 0.74 -0.55 0.08 

รวม 4.02 0.58 -0.52 -0.10 
 3. องคป์ระกอบการเคารพสิทธิต่อส่วนรวม     
     3.1  ตวับ่งช้ีการปกป้องเคารพสิทธิตนเองและผูอ่ื้น   3.99 0.68 -0.73 0.46 
     3.2 ตวับ่งช้ีการแบ่งปันการใชข้องส่วนรวม 4.08 0.65 -0.68 0.18 
     3.3 ตวับ่งช้ีการใหเ้กียรติรับฟังความคิดเห็น 4.05 0.68 -0.55 -0.14 

รวม 4.04 0.60 -0.61 0.11 
4. องคป์ระกอบความรับผดิชอบต่อส่วนรวม     
     4.1 ตวับ่งช้ีการมุ่งมัน่ตั้งใจแกปั้ญหาเพื่อส่วนรวม   3.88 0.70 -0.58 0.10 
     4.2 ตวับ่งช้ีการท าหนา้ท่ีท่ีรับดว้ยความเตม็ใจ 3.94 0.70 -0.51 -0.15 
     4.3 ตวับ่งช้ีการปฏิบติัตามกฎระเบียบสังคม 4.07 0.67 -0.72 0.25 
     4.4 ตวับ่งช้ีการร่วมท ากิจกรรมเพื่อส่วนรวม 3.71 0.82 -0.64 -0.08 

รวม 3.90 0.60 -0.44 -0.16 
 5. องคป์ระกอบการอนุรักษส่ิ์งแวดลอ้ม 
     5.1 ตวับ่งช้ีการลดการใชท่ี้ฟุ่มเฟือย   

 
4.01 

 
0.66 

 
-0.88 

 
1.23 

     5.2 ตวับ่งช้ีการใชอ้ยา่งประหยดัคุม้ค่า    4.00 0.71 -0.72 0.35 
     5.3 ตวับ่งช้ีการสงวนดูแลรักษา   3.78 0.76 -0.58 0.26 
     5.4 ตวับ่งช้ีการปรับปรุงน ากลบัมาใชใ้หม่ 3.78 0.86 -0.64 0.27 

รวม  3.89 0.64 -0.60 0.38 
 
 จากตารางท่ี 15  ค่าเฉล่ีย ค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  ค่าความเบ ้และความโด่งของ 
ตวับ่งช้ีจิตสาธารณะส าหรับนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้ในเขตภาคตะวนัออก มีค่าเฉล่ีย 
ในภาพรวมอยูใ่นระดบัมาก ( X = 3.88, SD = 0.53) องคป์ระกอบการช่วยเหลือผูอ่ื้นมีค่าเฉล่ีย 
ในภาพรวมอยูใ่นระดบัมาก ( X = 3.54, SD = 0.66) ตวับ่งช้ีท่ีมีค่าเฉล่ียมากท่ีสุด คือ การช่วยเหลือ 
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ดว้ยความเตม็ใจ ( X = 3.76,  SD = 0.65) อยูใ่นระดบัมาก รองลงมาคือ การแนะน าและแกปั้ญหา 
ใหผู้อ่ื้น ( X = 3.69, SD = 0.76) อยูใ่นระดบัมาก องคป์ระกอบการดูแลสมบติัส่วนรวม มีค่าเฉล่ียใน
ภาพรวมอยูใ่นระดบัมาก ( X = 4.02, SD = 0.58) ตวับ่งช้ีท่ีมีค่ามากท่ีสุด คือการใชแ้ละรักษาสมบติั
ส่วนรวม ( X  = 4.20, SD = 0.63) อยูใ่นระดบัมาก รองลงมาคือ การสอดส่องดูแลสมบติัส่วนรวม 
( X = 3.94, SD = 0.64) อยูใ่นระดบัมาก องคป์ระกอบการเคารพสิทธิต่อส่วนรวม มีค่าเฉล่ียใน
ภาพรวมอยูใ่นระดบัมาก ( X = 4.04, SD = 0.60) ตวับ่งช้ีท่ีมีค่ามากท่ีสุด คือ การแบ่งปันการใชข้อง
ส่วนรวม ( X = 4.08, SD = 0.65) อยูใ่นระดบัมาก รองลงมาคือ การใหเ้กียรติรับฟังความคิดเห็น  
( X = 4.05, SD = 0.68) อยูใ่นระดบัมาก องคป์ระกอบความรับผดิชอบต่อส่วนรวม มีค่าเฉล่ีย 
ในภาพรวมอยูใ่นระดบัมาก ( X = 3.90, SD = 0.60) ตวับ่งช้ีท่ีมีค่ามากท่ีสุด คือ การปฏิบติัตาม
กฎระเบียบสังคม ( X = 4.07, SD = 0.67) อยูใ่นระดบัมาก รองลงมาคือ การท าหนา้ท่ีท่ีรับ 
ดว้ยความเตม็ใจ ( X = 3.94, SD = 0.70) อยูใ่นระดบัมาก องคป์ระกอบการอนุรักษส่ิ์งแวดลอ้ม  
มีค่าเฉล่ียในภาพรวมอยูใ่นระดบัมาก ( X = 3.89, SD = 0.64) ตวับ่งช้ีท่ีมีค่ามากท่ีสุด คือ การลด 
การใชท่ี้ฟุ่มเฟือย ( X = 4.01, SD = 0.66) อยูใ่นระดบัมาก รองลงมาคือ การใชอ้ยา่งประหยดัคุม้ค่า  
( X = 4.00, SD=0.71) อยูใ่นระดบัมาก  
 จากตารางสรุปไดว้า่ ค่าเฉล่ียเลขคณิต ค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ขององคป์ระกอบและ              
ตวับ่งช้ีจิตสาธารณะส าหรับนกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ในภาพรวมอยูใ่นระดบัมาก โดยมี
ค่าเฉล่ียเลขคณิตอยูร่ะหวา่ง 3.06 ถึง 4.20 และค่าส่วนเบ่ียงมาตรฐาน มีค่าอยูร่ะหวา่ง 0.63 ถึง 0.86                
แสดงวา่ตวับ่งช้ีทุกตวัมีคุณภาพและมีความเหมาะสมในการเป็นตวับ่งช้ีจิตสาธารณะส าหรับ
นกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ ในเขตภาคตะวนัออก เม่ือพิจารณาค่าความเบ ้และความโด่ง
ของตวับ่งช้ีพบวา่ ค่าความเบ ้Skมีค่าระหวา่ง -0.88 ถึง -0.07 ซ่ึงมีค่านอ้ยกวา่ 3 และความโด่ง Ku 
มีค่าระหวา่ง -0.69 ถึง 1.23 ซ่ึงนอ้ยกวา่ 10 แสดงวา่ ขอ้มูลมีการแจกแจงใกลโ้คง้ปกติ  และมีความ
เหมาะสมในการน าไปวเิคราะห์โมเดลองคป์ระกอบเชิงยนืยนัได้ 
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ตารางท่ี 16  ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์แบบเพียร์สนัของตวับ่งช้ีจิตสาธารณะส าหรับนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้  
    ในเขตภาคตะวนัออก 
 
 

 X1 X2 X3 X4 X5 X6 X7 X8 X9 X10 X11 X12 X13 X14 X15 X16 X17 X18 

X1 1.00 
             

    

X2 0.66** 1.00 
            

    

X3 0.57** 0.55** 1.00 
           

    

X4 0.57** 0.55** 0.50** 1.00 
          

    

X5 0.46** 0.44** 0.26** 0.45** 1.00 
         

    

X6 0.56** 0.55** 0.44** 0.48** 0.63** 1.00 
        

    

X7 0.52** 0.51** 0.37** 0.46** 0.55** 0.71** 1.00 
       

    

X8 0.53** 0.51** 0.37** 0.44** 0.57** 0.61** 0.57** 1.00 
      

    

X9 0.47** 0.47** 0.26** 0.47** 0.57** 0.59** 0.55** 0.67** 1.00 
     

    

X10 0.50** 0.48** 0.28** 0.43** 0.55** 0.60** 0.58** 0.69** 0.71** 1.00 
    

    

X11 0.59** 0.56** 0.52** 0.51** 0.46** 0.63** 0.56** 0.59** 0.56** 0.60** 1.00 
   

    

X12 0.54** 0.50** 0.38** 0.48** 0.53** 0.57** 0.54** 0.59** 0.62** 0.63** 0.67** 1.00 
  

    

X13 0.43** 0.40** 0.22** 0.43** 0.57** 0.55** 0.49** 0.56** 0.63** 0.57** 0.52** 0.62** 1.00 
 

    

X14 052** 0.51** 0.55** 0.49** 0.39** 0.55** 0.50** 0.49** 0.46** 0.48** 0.73** 0.56** 0.47** 1.00     

X15 0.47** 0.46** 0.31** 0.44** 0.57** 0.61** 0.56** 0.56** 0.64** 0.59** 0.58** 0.64** 0.64** 0.57** 1.00    

X16 0.43** 0.44 ** 0.33 ** 0.44 ** 0.46 ** 0.53 ** 0.49 ** 0.49 ** 0.53 ** 0.52 ** 0.60 ** 0.53 ** 0.53 ** 0.56 ** 0.68 ** 1.00   

X17 0.48** 0.48 ** 0.41 ** 0.44 ** 0.46 ** 0.57 ** 0.49 ** 0.50 ** 0.50 ** 0.51 ** 0.67 ** 0.52 ** 0.48 ** 0.67 ** 0.65 ** 0.68 ** 1.00  

X18 0.39** 0.43 ** 0.37 ** 0.37 ** 0.38 ** 0.46 ** 0.42 ** 0.42 ** 0.42 ** 0.43 ** 0.56 ** 0.45 ** 0.40 ** 0.59 ** 0.54 ** 0.64 ** 0.69 ** 1.00 

X  3.76 3.69 3.06 3.65 4.20 3.94 3.91 3.99 4.08 4.05 3.88 3.94 4.07 3.71 4.01 4.00 3.78 3.78 

SD 0.65 0.76 1.01 0.81 0.63 0.64 0.74 0.68 0.65 0.68 0.70 0.70 0.67 0.82 0.66 0.71 0.76 0.86 

**  p < 0.01 

131 



132 

 จากตารางท่ี 16  แสดงค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์แบบเพียร์สันระหวา่งตวับ่งช้ี เม่ือ
พิจารณาค่าความสัมพนัธ์ระหวา่งตวับ่งช้ีทั้ง 18 ตวับ่งช้ี พบวา่ ค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์ทุกคู่มี
นยัส าคญัทางสถิติ (p < .01)  และตวัแปรคู่ท่ีมีความสัมพนัธ์กนัสูงสุด เท่ากบั 0.73 คือ การร่วมท า
กิจกรรมเพื่อส่วนรวม (x14) กบัความมุ่งมัน่ตั้งใจแกปั้ญหาส่วนรวม (x11)  รองลงมาคือ การให้
เกียรติรับฟังความคิดเห็น (x10)  กบัการแบ่งปันการใชข้องส่วนรวม (x9)  มีความสัมพนัธ์กนั 
เท่ากบั 0.71  ส่วนตวัแปรท่ีมีความสัมพนัธ์กนัต ่าท่ีสุด เท่ากบั 0.22 คือ การปฏิบติัตามกฎระเบียบ
ของสังคม (x13)  กบั การอ านวยความสะดวกใหก้บัผูอ่ื้น (x3) ทั้งน้ีค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์มีค่า
ไม่เกิน 0.90  แสดงวา่ความสัมพนัธ์ไม่สูงเกินไป จึงสามารถน าไปวเิคราะห์องคป์ระกอบต่อไปได ้
(Aroian & Norris, 2001, p. 331) แสดงใหเ้ห็นวา่ตวัแปรต่าง ๆ ในขอ้มูลชุดน้ีมีความสัมพนัธ์
เหมาะสมท่ีจะน าไปวเิคราะห์โมเดลสมการโครงสร้างตวับ่งช้ีจิตสาธารณะส าหรับนกัเรียนชั้น
มธัยมศึกษาตอนตน้ ในเขตภาคตะวนัออก 
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ตอนที ่2  ผลกำรวเิครำะห์องค์ประกอบเชิงยืนยนัตัวบ่งช้ีจิตสำธำรณะส ำหรับนักเรียน
ระดับมธัยมศึกษำตอนต้น ในเขตภำคตะวนัออก 
 ผูว้จิยัด าเนินการทดสอบความสอดคลอ้งของโมเดลการวดัตวับ่งช้ีตวับ่งช้ีจิตสาธารณะ
ส าหรับนกัเรียน ระดบัชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ ในเขตภาคตะวนัออก จ านวน 940 คน ผลการ
วเิคราะห์องคป์ระกอบยนืยนัรายองคป์ระกอบยอ่ยเพื่อตรวจสอบความสอดคลอ้งของโมเดลกบั
ขอ้มูลเชิงประจกัษ ์ เป็นดงัน้ี 
  
ตารางท่ี 17  ผลการวเิคราะห์โมเดลองคป์ระกอบเชิงยนืยนัองคป์ระกอบการช่วยเหลือผูอ่ื้น  
 

ตัวบ่งช้ี น ำ้หนักองค์ประกอบ R2 c
  

v
  

(β) SE t 

องค์ประกอบกำรช่วยเหลือผู้อ่ืน    

  การช่วยเหลือดว้ยความเตม็ใจ (x1) 0.82* 0.019 28.06 0.67   

  การแนะน าและแกปั้ญหาใหผู้อ่ื้น (x2) 0.79 * 0.022 26.99 0.63 0.84 0.56 

  การอ านวยความสะดวกให้ผูอ่ื้น (x3) 0.70* 0.031 22.80 0.49   

  การบริจาคทรัพยส่ิ์งของให้ผูอ่ื้น (x4) 0.70* 0.025 22.70 0.49   
2 = 1.39                df  = 2                 2 /df  = 0.695        P-value = 0.49719          GFI = 1.00      

  AGFI = 1.00         CFI =1.00            RMR = 0.043          RMSEA = 0.000 
* p < .05  
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ภาพท่ี 10 โมเดลองคป์ระกอบเชิงยนืยนัองคป์ระกอบการช่วยเหลือผูอ่ื้น 
 
 จากตารางท่ี 17 และภาพท่ี 10 แสดงผลการวเิคราะห์โมเดลองคป์ระกอบเชิงยนืยนั
องคป์ระกอบการช่วยเหลือผูอ่ื้น พบวา่ โมเดลการวจิยัสอดคลอ้งกลมกลืนกบัขอ้มูลเชิงประจกัษ ์
พิจารณาไดจ้าก ค่าไค-สแควร์ เท่ากบั 1.39 ท่ีองศาอิสระ เท่ากบั 2 ค่าดชันีวดัระดบัความกลมกลืน 
(GFI) เท่ากบั 1.00  ค่าดชันีวดัระดบัความกลมกลืนท่ีปรับแกแ้ลว้ (AGFI)  เท่ากบั 1.00  ค่าดชันีวดั
ระดบัความสอดคลอ้งเปรียบเทียบ (CFI ) เท่ากบั 1.00  ค่าดชันีรากของก าลงัสองเฉล่ียของเศษเหลือ 
(RMR) เท่ากบั 0.0043  ค่าดชันีรากก าลงัสองเฉล่ียของความคลาดเคล่ือนในการประมาณ
ค่าพารามิเตอร์  (RMSEA) เท่ากบั 0.000 ค่าไค-สแควร์สัมพทัธ์ ( 2 /df) เท่ากบั 0.695 ซ่ึงไม่เกิน 3 
จึงยอมรับไดว้า่โมเดลมีความสอดคลอ้งกบัขอ้มูลเชิงประจกัษ ์(Kline, 2005, pp. 11-15) เม่ือ
พิจารณาความเหมาะสมของโมเดลการวดัโดยพิจารณาค่าความเช่ือมัน่รวมของตวัแปรแฝง (c) 
เท่ากบั 0.84 ซ่ึงค่าท่ีไดม้ากวา่ 0.60 และค่าเฉล่ียของความแปรปรวนท่ีสกดัได ้(Average variance 
extracted : v) เท่ากบั 0.56 ซ่ึงค่าท่ีไดม้ากกวา่ 0.50   แสดงใหเ้ห็นวา่ ความแปรปรวนของตวับ่งช้ี
ทั้งหมดท่ีร่วมวดัองคป์ระกอบการช่วยเหลือผูอ่ื้นมีความน่าเช่ือถือได ้(Diamantopoulos & Siguaw, 
2000, p. 91 อา้งถึงใน ไพรัตน์ วงษน์าม, 2563) เม่ือพิจารณาค่าน ้าหนกัองคป์ระกอบ พบวา่ มีค่าเป็น
บวกตั้งแต่ 0.70 ถึง 0.82 แสดงวา่ ตวับ่งช้ีทุกตวัมีความส าคญัต่อองคป์ระกอบการช่วยเหลือผูอ่ื้น 
โดยพบวา่ตวับ่งช้ีท่ีมีความส าคญัมากท่ีสุดคือ ตวับ่งช้ีการช่วยเหลือดว้ยความเตม็ใจ (x1) มีค่า
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น ้าหนกัองคป์ระกอบ 0.82  รองลงมาคือ ตวับ่งช้ีการแนะน าและแกปั้ญหาใหผู้อ่ื้น (x2) มีค่าน ้าหนกั
องคป์ระกอบ 0.79   
 
ตารางท่ี 18 ผลการวเิคราะห์โมเดลองคป์ระกอบเชิงยนืยนัองคป์ระกอบการดูแลสมบติั ส่วนรวม
  

ตัวบ่งช้ี น ำ้หนักองค์ประกอบ R2 c
  

v
  

(β) SE t 

องค์ประกอบกำรดูแลสมบัติส่วนรวม    
  การใชแ้ละรักษาสมบติัส่วนรวม (x5) 0.70* 0.019 23.28 0.49   
  การสอดส่องดูแลสมบติัส่วนรวม (x6) 0.90* 0.018 31.15 0.81 0.84 0.64 
  การวางแผนการใชข้องส่วนรวม (x7) 0.79* 0.022 26.40 0.63   

       
2 = 0.04                df  = 1                 2 /df  = 0.045        P-value = 0.83235          GFI = 1.00      

       AGFI = 1.00         CFI =1.00            RMR = 0.0007         RMSEA = 0.000 
* sig < .05  

       
ภาพท่ี 11 โมเดลองคป์ระกอบเชิงยนืยนัองคป์ระกอบการดูแลสมบติัส่วนรวม  
 
 จากตารางท่ี 18 และภาพท่ี 11  แสดงผลการวเิคราะห์โมเดลองคป์ระกอบเชิงยนืยนั
องคป์ระกอบการดูแลสมบติัส่วนรวม พบวา่ โมเดลการวิจยัสอดคลอ้งกลมกลืนกบัขอ้มูลเชิง
ประจกัษ ์พิจารณาไดจ้าก ค่าไค-สแควร์ เท่ากบั 0.045 ท่ีองศาอิสระเท่ากบั 1 ค่าดชันีวดัระดบั 
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ความกลมกลืน (GFI)  เท่ากบั 1.00  ค่าดชันีวดัระดบัความกลมกลืนท่ีปรับแกแ้ลว้ (AGFI) เท่ากบั 
1.00 ค่าดชันีวดัระดบัความสอดคลอ้งเปรียบเทียบ (CFI ) เท่ากบั 1.00 ค่าดชันีรากของก าลงัสอง
เฉล่ียของเศษเหลือ (RMR) เท่ากบั 0.0007 ค่าดชันีรากก าลงัสองเฉล่ียของความคลาดเคล่ือนใน 
การประมาณค่าพารามิเตอร์(RMSEA) เท่ากบั 0.000 ค่าไค-สแควร์สัมพทัธ์ ( 2 /df) เท่ากบั 0.045 
ซ่ึงไม่เกิน 3 จึงยอมรับไดว้า่โมเดลมีความสอดคลอ้งกบัขอ้มูลเชิงประจกัษ ์(Kline, 2005, pp. 11-15) 
เม่ือพิจารณาความเหมาะสมของโมเดลการวดัโดยพิจารณาค่าความเช่ือมัน่รวมของตวัแปรแฝง (c) 
เท่ากบั 0.84 ซ่ึงค่าท่ีไดม้ากวา่ 0.60 และค่าเฉล่ียของความแปรปรวนท่ีสกดัได ้(Average variance 
extracted: v) เท่ากบั 0.64 ซ่ึงค่าท่ีไดม้ากกวา่ 0.50   แสดงใหเ้ห็นวา่ ความแปรปรวนของตวับ่งช้ี
ทั้งหมดท่ีร่วมวดัองคป์ระกอบการดูแลสมบติัส่วนรวมมีความน่าเช่ือถือได ้(Diamantopoulos & 
Siguaw, 2000, p. 91 อา้งถึงใน ไพรัตน์ วงษน์าม, 2563) เม่ือพิจารณาค่าน ้าหนกัองคป์ระกอบมีค่า
เป็นบวกตั้งแต่ 0.70 ถึง 0.90 แสดงวา่ตวัแปรสังเกตไดทุ้กตวัมีความส าคญัต่อองคป์ระกอบการดูแล
สมบติัส่วนรวมโดยพบวา่ตวับ่งช้ีท่ีมีความส าคญัมากท่ีสุดคือ ตวับ่งช้ีการสอดส่องดูแลสมบติัของ
ส่วนรวม (x6) มีค่าน ้าหนกัองคป์ระกอบ 0.90 รองลงมาคือ ตวับ่งช้ีการวางแผนการใชข้องส่วนรวม 
(x7) มีค่าน ้าหนกัองคป์ระกอบ 0.79  
 
ตารางท่ี 19  ผลการวเิคราะห์โมเดลองคป์ระกอบเชิงยนืยนัองคป์ระกอบการเคารพสิทธิต่อส่วนรวม 
 

ตัวบ่งช้ี น ำ้หนักองค์ประกอบ R2 c
  

v
  

(β) SE t 

องค์ประกอบกำรเคำรพสิทธิต่อส่วนรวม    
การปกป้องเคารพสิทธิตนเองและผูอ่ื้น  
(x8) 

0.81* 0.019 29.31 0.66 
  

การแบ่งปันการใชข้องส่วนรวม (x9) 0.83* 0.018 29.27 0.69 0.87 0.69 

การใหเ้กียรติรับฟังความคิดเห็น (x10) 0.85* 0.019 30.31 0.72   

     
2 = 0.080              df  = 1                 2 /df  = 0.080         P-value = 0.7772          GFI = 1.00      

    AGFI = 1.00         CFI =1.00              RMR = 0.0007         RMSEA = 0.000 
  
 
* sig < .05 
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ภาพท่ี 12 โมเดลองคป์ระกอบยนืยนัองคป์ระกอบการเคารพสิทธิต่อส่วนรวม  
 
 จากตารางท่ี 19 และภาพท่ี 12 แสดงผลการวเิคราะห์โมเดลองคป์ระกอบเชิงยนืยนั
องคป์ระกอบการเคารพสิทธิต่อส่วนรวม  พบวา่ โมเดลการวจิยัสอดคลอ้งกลมกลืนกบัขอ้มูลเชิง
ประจกัษ ์พิจารณาไดจ้าก ค่าไค-สแควร์ เท่ากบั 0.080 ท่ีองศาอิสระ เท่ากบั 1 ดชันีวดัระดบั 
ความกลมกลืน (GFI) เท่ากบั 1.00 ดชันีวดัระดบัความกลมกลืนท่ีปรับแกแ้ลว้ (AGFI) เท่ากบั 1.00 
ดชันีวดัระดบัความสอดคลอ้งเปรียบเทียบ (CFI ) เท่ากบั 1.00 ค่าดชันีรากของก าลงัสองเฉล่ียของ
เศษเหลือ (RMR) เท่ากบั 0.0007 ค่าดชันีรากก าลงัสองเฉล่ียของความคลาดเคล่ือนในการประมาณ
ค่าพารามิเตอร์ (RMSEA ) เท่ากบั 0.000 ค่า-ไคสแควร์สัมพทัธ์ ( 2 /df) เท่ากบั 0.080 ซ่ึงไม่เกิน 3 
จึงยอมรับไดว้า่โมเดลมีความสอดคลอ้งกบัขอ้มูลเชิงประจกัษ ์(Kline, 2005, pp. 11-15) เม่ือ
พิจารณาความเหมาะสมของโมเดลการวดัโดยพิจารณาค่าความเช่ือมัน่รวมของตวัแปรแฝง (c) 
เท่ากบั 0.87 ซ่ึงค่าท่ีไดม้ากวา่ 0.60 และค่าเฉล่ียของความแปรปรวนท่ีสกดัได ้(Average variance 
extracted: v) เท่ากบั 0.69 ซ่ึงค่าท่ีไดม้ากกวา่ 0.50   แสดงใหเ้ห็นวา่ ความแปรปรวนของตวับ่งช้ี
ทั้งหมดท่ีร่วมวดัองคป์ระกอบการเคารพสิทธิต่อส่วนรวมมีความน่าเช่ือถือได ้(Diamantopoulos & 
Siguaw, 2000, p. 91 อา้งถึงใน ไพรัตน์ วงษน์าม, 2563) เม่ือพิจารณาค่าน ้าหนกัองคป์ระกอบมีค่า
เป็นบวกตั้งแต่ 0.81 ถึง 0.85 แสดงวา่ ตวัแปรสังเกตไดทุ้กตวัมีความส าคญัต่อองคป์ระกอบ 
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การเคารพสิทธิต่อส่วนรวม โดยพบวา่ตวับ่งช้ี ท่ีมีความส าคญัมากท่ีสุดคือ ตวับ่งช้ีการใหเ้กียรติรับ
ฟังความคิดเห็น (x10) มีค่าน ้ าหนกัองคป์ระกอบ 0.85 รองลงมาคือ ตวับ่งช้ีการแบ่งปันการใชข้อง
ส่วนรวม (x9)  มีค่าน ้าหนกัองคป์ระกอบ 0.83 ตามล าดบั 
  
ตารางท่ี 20 ผลการวเิคราะห์โมเดลองคป์ระกอบเชิงยนืยนัองคป์ระกอบความรับผิดชอบต่อส่วนรวม 
 

ตัวบ่งช้ี น ำ้หนักองค์ประกอบ R2 c
  

v
  

(β) SE t 

องค์ประกอบควำมรับผดิชอบต่อส่วนรวม   

ความมุ่งมัน่ตั้งใจแกปั้ญหาส่วนรวม (x11) 0.92* 0.020 33.01 0.85   

การท าหนา้ท่ีท่ีไดรั้บดว้ยความเตม็ใจ  
(x12) 

0.72* 0.021 23.92 0.52 
0.84 0.58 

การปฏิบติัตามกฎระเบียบสังคม (x13)   0.57* 0.021 17.86 0.32   

การร่วมท ากิจกรรมเพื่อส่วนรวม (x14) 0.79* 0.024 26.83 0.62   

   
2 = 2.34                df  = 1                 2 /df  = 2.34           P-value = 0.12646          GFI = 1.00      

    AGFI = 1.00          CFI =1.00            RMR = 0.0009         RMSEA = 0.038 
 

* p < .05      

 
ภาพท่ี 13 โมเดลองคป์ระกอบยนืยนัองคป์ระกอบความรับผดิชอบต่อส่วนรวม  
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 จากตารางท่ี 20 และภาพท่ี 13 แสดงผลการวเิคราะห์โมเดลองคป์ระกอบเชิงยนืยนั
องคป์ระกอบความรับผิดชอบต่อส่วนรวม พบวา่ โมเดลการวจิยัสอดคลอ้งกลมกลืนกบัขอ้มูล                  
เชิงประจกัษ ์พิจารณาไดจ้ากค่าไค-สแควร์ เท่ากบั 2.34 ท่ีองศาอิสระเท่ากบั 1 ดชันีวดัระดบัความ
กลมกลืน (GFI) เท่ากบั 1.00  ดชันีวดัระดบัความกลมกลืนท่ีปรับแกแ้ลว้ (AGFI) เท่ากบั 0.99  ดชันี                
วดัระดบัความสอดคลอ้งเปรียบเทียบ (CFI )  เท่ากบั 1.00 ค่าดชันีรากของก าลงัสองเฉล่ียของเศษ
เหลือ (RMR) เท่ากบั 0.0009  ค่าดชันีรากก าลงัสองเฉล่ียของความคลาดเคล่ือนในการประมาณ
ค่าพารามิเตอร์  (RMSEA) เท่ากบั 0.038  ค่าไค-สแควร์สัมพทัธ์ ( 2 /df) เท่ากบั  2.34 ซ่ึงไม่เกิน 3 
จึงยอมรับไดว้า่โมเดลมีความสอดคลอ้งกบัขอ้มูลเชิงประจกัษ ์(Kline,  2005, pp. 11-15) เม่ือ
พิจารณาความเหมาะสมของโมเดลการวดัโดยพิจารณาค่าความเช่ือมัน่รวมของตวัแปรแฝง (c) 
เท่ากบั 0.84 ซ่ึงค่าท่ีไดม้ากวา่ 0.60 และค่าเฉล่ียของความแปรปรวนท่ีสกดัได ้(Average variance 
extracted: v) เท่ากบั 0.58 ซ่ึงค่าท่ีไดม้ากกวา่ 0.50   แสดงใหเ้ห็นวา่ ความแปรปรวนของตวับ่งช้ี
ทั้งหมดท่ีร่วมวดัองคป์ระกอบความรับผดิชอบต่อส่วนรวมมีความน่าเช่ือถือได ้(Diamantopoulos & 
Siguaw, 2000, p. 91 อา้งถึงใน ไพรัตน์ วงษน์าม, 2563) เม่ือพิจารณาค่าน ้าหนกัองคป์ระกอบมีค่า
เป็นบวกตั้งแต่ 0.57 ถึง 0.92 แสดงวา่ ตวัแปรสังเกตไดทุ้กตวัมีความส าคญัต่อองคป์ระกอบ 
ความรับผดิชอบต่อส่วนรวม โดยพบวา่ ตวับ่งช้ีท่ีมีความส าคญัมากท่ีสุดคือ ตวับ่งช้ีความมุ่งมัน่
ตั้งใจแกปั้ญหาส่วนรวม (x11) มีค่าน ้าหนกัองคป์ระกอบ 0.92 รองลงมาคือ ตวับ่งช้ีการร่วมท า
กิจกรรมเพื่อส่วนรวม (x14) มีค่าน ้าหนกัองคป์ระกอบ 0.79  ตามล าดบั 
               

ตารางท่ี 21  ผลการวเิคราะห์โมเดลองคป์ระกอบเชิงยนืยนัองคป์ระกอบการอนุรักษส่ิ์งแวดลอ้ม 
 

ตัวแปรบ่งช้ี น ำ้หนักองค์ประกอบ R2 c
  

v
  

(β) SE t 

องค์ประกอบกำรอนุรักษ์ส่ิงแวดล้อม    

  การลดการใชท่ี้ฟุ่มเฟือย (x15) 0.80* 0.019 28.46 0.64   

  การใชอ้ยา่งประหยดัคุม้ค่า (x16) 0.85* 0.020 29.88 0.72 0.87 0.62 

  การสงวนดูแลรักษา (x17) 0.81* 0.022 27.83 0.65   

  การปรับปรุงน ากลบัมาใชใ้หม่ (x18) 0.68* 0.029 20.14 0.46   

  
2 = 0.20               df  = 1               2 /df  = 0.20            P-value = 0.65214         GFI = 1.00      

  AGFI = 1.00           CFI =1.00         RMR = 0.0009          RMSEA = 0.000 
* p < .05 



140 

 
ภาพท่ี 14  โมเดลการวเิคราะห์องคป์ระกอบเชิงยนืยนัองคป์ระกอบการอนุรักษส่ิ์งแวดลอ้ม  
  
 จากตารางท่ี 21 และภาพท่ี 14  แสดงผลการวเิคราะห์โมเดลองคป์ระกอบเชิงยนืยนั
องคป์ระกอบการอนุรักษส่ิ์งแวดลอ้ม พบวา่ โมเดลการวิจยัสอดคลอ้งกลมกลืนกบัขอ้มูลเชิง
ประจกัษพ์ิจารณาไดจ้าก ค่าไค-สแควร์ เท่ากบั 0.20 ท่ีองศาอิสระ เท่ากบั 1 ดชันีวดัระดบั 
ความกลมกลืน (GFI) เท่ากบั 1.00 ดชันีวดัระดบัความกลมกลืนท่ีปรับแกแ้ลว้ (AGFI) เท่ากบั 1.00 
ดชันีวดัระดบัความสอดคลอ้งเปรียบเทียบ (CFI) เท่ากบั 1.00 ค่าดชันีรากของก าลงัสองเฉล่ียของ
เศษเหลือ (RMR) เท่ากบั 0.0009 ค่าดชันีรากก าลงัสองเฉล่ียของความคลาดเคล่ือนในการประมาณ
ค่าพารามิเตอร์ (RMSEA) เท่ากบั 0.000 ค่าไค-สแควร์สัมพทัธ์ ( 2 /df)  เท่ากบั 0.20 ซ่ึงไม่เกิน 3 
 จึงยอมรับไดว้า่โมเดลมีความสอดคลอ้งกบัขอ้มูลเชิงประจกัษ ์(Kline, 2005, pp.11-15) เม่ือ
พิจารณาความเหมาะสมของโมเดลการวดัโดยพิจารณาค่าความเช่ือมัน่รวมของตวัแปรแฝง (c) 
เท่ากบั 0.87 ซ่ึงค่าท่ีไดม้ากวา่ 0.60 และค่าเฉล่ียของความแปรปรวนท่ีสกดัได ้(average variance 
extracted : v) เท่ากบั 0.62 ซ่ึงค่าท่ีไดม้ากกวา่ 0.50   แสดงใหเ้ห็นวา่ ความแปรปรวนของตวับ่งช้ี
ทั้งหมดท่ีร่วมวดัองคป์ระกอบการอนุรักษส่ิ์งแวดลอ้ม มีความน่าเช่ือถือได ้(Diamantopoulos & 
Siguaw, 2000, p. 91 อา้งถึงใน ไพรัตน์ วงษน์าม, 2563) เม่ือพิจารณาค่าน ้าหนกัองคป์ระกอบ พบวา่ 
มีค่าเป็นบวกตั้งแต่ 0.68 ถึง 0.85  แสดงวา่ ตวัแปรสังเกตไดทุ้กตวัมีความส าคญัต่อองคป์ระกอบ 
การอนุรักษส่ิ์งแวดลอ้ม โดยพบวา่ ตวับ่งช้ีท่ีมีความส าคญัมากท่ีสุดคือ ตวับ่งช้ีการใชอ้ยา่งประหยดั 
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คุม้ค่า (x16) มีค่าน ้าหนกัองคป์ระกอบ 0.85 รองลงมาคือ  ตวับ่งช้ีการสงวนดูแลรักษา (x17) มีค่า
น ้าหนกัองคป์ระกอบ 0.81 ตามล าดบั 
 
ตารางท่ี 22  ผลการวเิคราะห์โมเดลองคป์ระกอบเชิงยนืยนัอนัดบัหน่ึงตวับ่งช้ีจิตสาธารณะส าหรับ
   นกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ ในเขตภาคตะวนัออก 
 

ตัวบ่งช้ี น ำ้หนักองค์ประกอบ R2 c v 
(β) SE t 

    กำรช่วยเหลือผู้อ่ืน    
    การช่วยเหลือดว้ยความเต็มใจ (x1)   0.82* 0.018 29.18 0.67   
    การแนะน าและแกปั้ญหาใหผู้อ่ื้น (x2)   0.79* 0.022 27.61 0.62 0.84 0.56 
    การอ านวยความสะดวกใหผู้อ่ื้น (x3)   0.66* 0.030 21.95 0.44   
    การบริจาคทรัพยส่ิ์งของใหผู้อ่ื้น (x4)   0.71* 0.024 24.05 0.51   
    กำรดูแลสมบัติส่วนรวม   
    การใชแ้ละรักษาสมบติัส่วนรวม (x5)   0.74* 0.018 25.51 0.55   
    การสอดส่องดูแลสมบติัส่วนรวม (x6)   0.83* 0.018 29.58 0.70 0.82 0.61 
    การวางแผนการใชข้องส่วนรวม (x7)   0.76* 0.022 25.65 0.57   
    กำรเคำรพสิทธิต่อส่วนรวม    
    การปกป้องเคารพสิทธิตนเอง                 
     และผูอ่ื้น (x8)   

0.81* 0.019 29.48 0.66 
  

    การแบ่งปันการใชข้องส่วนรวม (x9)    0.83* 0.018 30.31 0.69 0.87 0.68 
    การใหเ้กียรติรับฟังความคิดเห็น (x10)   0.84* 0.018 30.88 0.70   
    ควำมรับผดิชอบต่อส่วนรวม       
    ความมุ่งมัน่ตั้งใจแกปั้ญหาส่วนรวม  
    (x11)   

0.84* 0.019 30.65 0.71 
  

    การท าหนา้ท่ีท่ีไดรั้บดว้ยความเตม็ใจ  
    (x12)   

0.81* 0.019 29.43 0.65 
0.86 0.62 

    การปฏิบติัตามกฎระเบียบสังคม (x13)      0.75* 0.020 25.52 0.56   
    การร่วมท ากิจกรรมเพื่อส่วนรวม (x14)   0.74* 0.024 25.11 0.54   
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ตารางท่ี 22 (ต่อ)  
 

ตัวบ่งช้ี น ำ้หนักองค์ประกอบ R2 c v 
(β) SE t 

กำรอนุรักษ์ส่ิงแวดล้อม    
   การลดการใชท่ี้ฟุ่มเฟือย (x15)   0.87* 0.018 31.98 0.76   
   การใชอ้ยา่งประหยดัคุม้ค่า (x16)   0.77* 0.020 26.92 0.60 0.85 0.58 
   การสงวนดูแลรักษา (x17)   0.75* 0.022 25.90 0.57   
   การปรับปรุงน ากลบัมาใชใ้หม่ (x18)   0.64* 0.027 20.54 0.41   

   
2 = 196.73            df = 95                2 /df  = 2.07          P-value = 0.000          GFI = 0.98      

    AGFI = 0.96         CFI =1.00            RMR = 0.015          RMSEA = 0.034 
   * p < .05 
 

 
ภาพท่ี 15   โมเดลองคป์ระกอบเชิงยนืยนัอนัดบัหน่ึงตวับ่งช้ีจิตสาธารณะส าหรับนกัเรียนระดบั
 มธัยมศึกษาตอนตน้ ในเขตภาคตะวนัออก 
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 จากตารางท่ี 22 และภาพท่ี15 แสดงผลการวเิคราะห์โมเดลองคป์ระกอบเชิงยนืยนัอนัดบั
หน่ึงตวับ่งช้ีจิตสาธารณะส าหรับนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้ พบวา่ โมเดลการวจิยัสอดคลอ้ง
กลมกลืนกบัขอ้มูลเชิงประจกัษ ์พิจารณาไดจ้ากค่าไค-สแควร์ ( 2 ) เท่ากบั 196.73 ท่ีองศาอิสระ
เท่ากบั  95  ค่าดชันีวดัระดบัความกลมกลืน (GFI) เท่ากบั 0.98  ค่าดชันีวดัระดบัความกลมกลืน 
ท่ีปรับแกแ้ลว้ (AGFI) เท่ากบั 0.96  ดชันีวดัระดบัความสอดคลอ้งเปรียบเทียบ (CFI) เท่ากบั 1.00   
ค่าดชันีรากของก าลงัสองเฉล่ียของเศษเหลือ (RMR) เท่ากบั 0.015 ค่าดชันีรากก าลงัสองเฉล่ียของ
ความคลาดเคล่ือนในการประมาณค่าพารามิเตอร์ (RMSEA) เท่ากบั 0.034  ค่าไค-สแควร์สัมพทัธ์ 
 ( 2 /df) มีค่า 2.07 ซ่ึงไม่เกิน 3 จึงยอมรับไดว้า่โมเดลมีความสอดคลอ้งกบัขอ้มูลเชิงประจกัษ ์
(Kline,  2005, pp. 11-15) การประเมินความเหมาะสมของโมเดลการวดั โดยพิจารณาค่า 
ความเช่ือมัน่รวมของตวัแปรแฝง (c) มีค่าระหวา่ง 0.82 ถึง 0.87 ซ่ึงค่าท่ีไดม้ากวา่ 0.60 และ
ค่าเฉล่ียของความแปรปรวนท่ีสกดัได ้(Average variance extracted: v) มีค่าระหวา่ง 0.56 ถึง 0.68 
ซ่ึงค่าท่ีไดม้ากกวา่ 0.50  แสดงใหเ้ห็นวา่ ความแปรปรวนของตวับ่งช้ีท่ีร่วมวดัองคป์ระกอบ 
มีความน่าเช่ือถือได ้(Diamantopoulos & Siguaw, 2000, p. 91 อา้งถึงใน ไพรัตน์ วงษน์าม, 2563) 
และพิจารณาค่าน ้าหนกัองคป์ระกอบมีค่าเป็นบวก ระหวา่ง  0.64  ถึง 0.87 แสดงวา่ตวับ่งช้ีทุกตวัมี
ความส าคญัต่อจิตสาธารณะส าหรับนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้ ในเขตภาคตะวนัออก 
เม่ือพิจารณาแยกตามองคป์ระกอบ พบวา่  
 องคป์ระกอบการช่วยเหลือผูอ่ื้น มีตวับ่งช้ีท่ีมีความส าคญัมากท่ีสุดคือ ตวับ่งช้ีการช่วยเหลือ
ดว้ยความเตม็ใจ (x1) มีค่าน ้าหนกัองคป์ระกอบ 0.82 รองลงมาคือตวับ่งช้ีการแนะน าและแกปั้ญหา
ใหผู้อ่ื้น (x2) มีค่าน ้าหนกัองคป์ระกอบ 0.79  และมีค่าความเช่ือมัน่รวมของตวัแปรแฝง (c) เท่ากบั 
0.84  ซ่ึงมากกวา่ 0.60 และ คา่เฉล่ียของความแปรปรวนท่ีสกดัได ้(v) เท่ากบั 0.56 ซ่ึงมากกวา่ 
0.50 แสดงวา่ตวับ่งช้ีทั้งหมดท่ีร่วมกนัวดัองคป์ระกอบการช่วยเหลือผูอ่ื้นมีความเช่ือมัน่ในระดบั 
ท่ียอมรับได ้
   องคป์ระกอบการดูแลสมบติัส่วนรวม มีตวับ่งช้ีท่ีมีความส าคญัมากท่ีสุดคือ ตวับ่งช้ี 
การสอดส่องดูแลสมบติัส่วนรวม  (x6) มีค่าน ้าหนกัองคป์ระกอบ 0.83  รองลงมาคือ ตวับ่งช้ี 
การวางแผนการใชข้องส่วนรวม (x7) มีค่าน ้าหนกัองคป์ระกอบ 0.76 และมีค่าความเช่ือมัน่รวม 
ของตวัแปรแฝง (c) เท่ากบั 0.82  ซ่ึงมากกวา่ 0.60 และ คา่เฉล่ียของความแปรปรวนท่ีสกดัได ้
(v) เท่ากบั 0.61 ซ่ึงมากกวา่ 0.50 แสดงวา่ตวับ่งช้ีทั้งหมดท่ีร่วมกนัวดัองคป์ระกอบการดูแลสมบติั
ส่วนรวมมีความเช่ือมัน่ในระดบัท่ียอมรับได ้
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 องคป์ระกอบการเคารพสิทธิส่วนรวม มีตวับ่งช้ีท่ีมีความส าคญัมากท่ีสุดคือ ตวับ่งช้ี 
การใหเ้กียรติรับฟังความคิดเห็นผูอ่ื้น (x10) มีค่าน ้าหนกัองคป์ระกอบ 0.84  รองลงมาคือตวับ่งช้ี 
การแบ่งปันการใชข้องส่วนรวม  (x9) มีค่าน ้าหนกัองคป์ระกอบ 0.83 และมีค่าความเช่ือมัน่รวมของ
ตวัแปรแฝง (c) เท่ากบั 0.87  ซ่ึงมากกวา่ 0.60 และ ค่าเฉล่ียของความแปรปรวนท่ีสกดัได ้(v) 
เท่ากบั 0.68 ซ่ึงมากกวา่ 0.50 แสดงวา่ตวับ่งช้ีทั้งหมดท่ีร่วมกนัวดัองคป์ระกอบการเคารพสิทธิต่อ
ส่วนรวมมีความเช่ือมัน่ในระดบัท่ียอมรับได ้
  องคป์ระกอบความรับผิดชอบต่อส่วนรวม มีตวับ่งช้ีท่ีมีความส าคญัมากท่ีสุดคือ ตวับ่งช้ี
ความมุ่งมัน่ตั้งใจแกปั้ญหาส่วนรวม (x11) มีค่าน ้าหนกัองคป์ระกอบ 0.84 รองลงมา คือ ตวับ่งช้ี 
การท าหนา้ท่ีท่ีไดรั้บดว้ยความเตม็ใจ (x12) มีค่าน ้าหนกัองคป์ระกอบ 0.81 และมีค่าความเช่ือมัน่
รวมของตวัแปรแฝง (c) เท่ากบั 0.86  ซ่ึงมากกวา่ 0.60 และ ค่าเฉล่ียของความแปรปรวนท่ีสกดัได ้
(v) เท่ากบั 0.62 ซ่ึงมากกวา่ 0.50 แสดงวา่ตวับ่งช้ีทั้งหมดท่ีร่วมกนัวดัองคป์ระกอบความ
รับผดิชอบต่อส่วนรวมมีความเช่ือมัน่ในระดบัท่ียอมรับได ้
  องคป์ระกอบดา้นอนุรักษส่ิ์งแวดลอ้ม มีตวับ่งช้ีท่ีมีความส าคญัมากท่ีสุดคือ ตวับ่งช้ี 
การลดการใชท่ี้ฟุ่มเฟือย (x15) มีค่าน ้าหนกัองคป์ระกอบ 0.87 รองลงมาคือ ตวับ่งช้ีการใชอ้ยา่ง
ประหยดัคุม้ค่า  (x16) มีค่าน ้าหนกัองคป์ระกอบ 0.77 และมีค่าความเช่ือมัน่รวมของตวัแปรแฝง 
(c) เท่ากบั 0.85  ซ่ึงมากกวา่ 0.60 และ ค่าเฉล่ียของความแปรปรวนท่ีสกดัได ้(v) เท่ากบั 0.58  
ซ่ึงมากกวา่ 0.50 แสดงวา่  ตวับ่งช้ีทั้งหมดท่ีร่วมกนัวดัองคป์ระกอบการอนุรักษส่ิ์งแวดลอ้ม 
มีความเช่ือมัน่ในระดบัท่ียอมรับได ้
  
ตารางท่ี 23  ผลการวเิคราะห์โมเดลองคป์ระกอบเชิงยนืยนัอนัดบัสองตวับ่งช้ีจิตสาธารณะส าหรับ  
    นกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้ ในเขตภาคตะวนัออก  
 

ตวับ่งช้ี น ำ้หนักองค์ประกอบ R2 c
  

v
  

(𝛃) SE t 

องค์ประกอบเชิงยืนยนัอนัดบัหน่ึง       
1. การช่วยเหลือผูอ่ื้น       
   การช่วยเหลือดว้ยความเตม็ใจ (x1)    0.82* - - 0.68   
   การแนะน าและแกปั้ญหาใหผู้อ่ื้น (x2)   0.79* 0.023 26.07 0.63 0.83 0.56 
   การอ านวยความสะดวกใหผู้อ่ื้น (x3)   0.65* 0.031 20.65 0.42   
   การบริจาคทรัพยส่ิ์งของใหผู้อ่ื้น (x4)   0.71* 0.025 22.87 0.50   
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ตารางท่ี 23  (ต่อ) 
 

ตวับ่งช้ี น ำ้หนักองค์ประกอบ R2 c
  

v
  

(𝛃) SE t 
2. การดูแลสมบติัส่วนรวม       
    การใชแ้ละรักษาสมบติัส่วนรวม (x5)   0.72* - - 0.52   
    การสอดส่องดูแลสมบติัส่วนรวม (x6)   0.88* 0.022 25.46 0.77 0.84 0.64 
    การวางแผนการใชข้องส่วนรวม (x7)   0.80* 0.025 23.49 0.64   
3. การเคารพสิทธิต่อส่วนรวม       
    การปกป้องเคารพสิทธิตนเองและผูอ่ื้น  
     (x8)   

0.82* - - 0.67 
  

    การแบ่งปันการใชข้องส่วนรวม (x9)   0.82 0.018 28.79 0.68 0.87 0.69 
    การใหเ้กียรติรับฟังความคิดเห็น (x10)   0.84* 0.019 29.64 0.71   
4. ความรับผิดชอบต่อส่วนรวม        

    ความมุ่งมัน่ตั้งใจแกปั้ญหาส่วนรวม (x11)          0.81* - - 0.65   

    การท าหนา้ท่ีท่ีไดรั้บดว้ยความเตม็ใจ    
    (x12)   

0.83* 0.021 28.17 0.69 
0.85 0.59 

    การปฏิบติัตามกฎระเบียบสังคม (x13)    0.73* 0.021 23.10 0.53   
    การร่วมท ากิจกรรมเพ่ือส่วนรวม (x14)    0.69* 0.020 28.56 0.47   
    การลดการใชท่ี้ฟุ่ มเฟือย (x15) 0.87* - - 0.75   
    การใชอ้ยา่งประหยดัคุม้ค่า (x16)   0.77* 0.021 26.05 0.59 0.85 0.58 
    การสงวนดูแลรักษา (x17)   0.76* 0.023 25.47 0.58   
    การปรับปรุงน ากลบัมาใชใ้หม่ (x18)   0.64* 0.027 20.18 0.41   
องค์ประกอบเชิงยืนยนัอนัดบัสอง       
   การช่วยเหลือผูอ่ื้น  0.82* 0.035 23.45 0.68   
   การดูแลสมบติัส่วนรวม  0.92* 0.040 22.90 0.85   
   การเคารพสิทธิต่อส่วนรวม  0.91* 0.034 26.64 0.84 0.96 0.82 
   ความรับผิดชอบต่อส่วนรวม  0.97* 0.035 27.85 0.94   
   การอนุรักษส่ิ์งแวดลอ้ม  0.88* 0.033 26.88 0.78   

2 = 250.24           df = 99                 2 /df  = 2.51      P-value = 0.000          GFI = 0.97      
AGFI = 0.95          CFI =1.00            RMR = 0.017       RMSEA = 0.040 
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ภาพท่ี 16 โมเดลองคป์ระกอบเชิงยนืยนัอนัดบัสองตวับ่งช้ีจิตสาธารณะส าหรับนกัเรียนระดบั 
 มธัยมศึกษาตอนตน้ ในเขตภาคตะวนัออก 
 
 จากตารางท่ี 23  และภาพท่ี 16 แสดงผลการวเิคราะห์โมเดลองคป์ระกอบเชิงยนืยนั
อนัดบัสองตวับ่งช้ีจิตสาธารณะส าหรับนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้ ในเขตภาคตะวนัออก 
พบวา่ โมเดลการวจิยัสอดคลอ้งกลมกลืนกบัขอ้มูลเชิงประจกัษ ์พิจารณาไดจ้ากค่าไค-สแควร์ 
เท่ากบั 250.24 ท่ีองศาอิสระ เท่ากบั 99 ดชันีวดัระดบัความกลมกลืน (GFI) เท่ากบั 0.97 ดชันีวดั
ระดบัความกลมกลืนท่ีปรับแกแ้ลว้ (AGFI) เท่ากบั 0.95 ดชันีวดัระดบัความสอดคลอ้งเปรียบเทียบ 
(CFI ) เท่ากบั 1.00 ค่าดชันีรากของก าลงัสองเฉล่ียของเศษเหลือ (RMR) เท่ากบั 0.017  ค่าดชันีราก
ก าลงัสองเฉล่ียของความคลาดเคล่ือนในการประมาณค่าพารามิเตอร์ (RMSEA ) เท่ากบั 0.0040   
ค่าไค-สแควร์สัมพทัธ์ ( 2 /df) เท่ากบั  2.51 ซ่ึงไม่เกิน 3  จึงยอมรับไดว้า่โมเดลมีความสอดคลอ้ง
กบัขอ้มูลเชิงประจกัษ ์(Kline, 2005, pp.11-15)   เม่ือพิจารณาค่าน ้าหนกัองคป์ระกอบของตวับ่งช้ี 
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จิตสาธารณะ พบวา่ น ้าหนกัองคป์ระกอบทั้ง 5องคป์ระกอบมีค่าเป็นบวก และมีนยัส าคญัท่ีระดบั 
.05 สามารถเรียงองคป์ระกอบตามล าดบัความส าคญั ไดแ้ก่ ความรับผดิชอบต่อส่วนรวม การดูแล
สมบติัส่วนรวม การเคารพสิทธิต่อส่วนรวม การอนุรักษส่ิ์งแวดลอ้ม และการช่วยเหลือผูอ่ื้น โดยมี
ค่าน ้าหนกัองคป์ระกอบเท่ากบั  0.97 , 0.92, 0.91, 0.88  และ 0.82  ตามล าดบั การประเมิน 
ความเหมาะสมของโมเดลการวดั โดยพิจารณาค่าความเช่ือมัน่รวมของตวัแปรแฝง (c) ท่ีร่วมกนั
วดัองคป์ระกอบจิตสาธารณะ มีค่าเท่ากบั 0.96 ซ่ึงค่าท่ีไดม้ากกวา่ 0.60 และค่าเฉล่ียของความ
แปรปรวนท่ีสกดัได ้(Average variance extracted : v) มีค่าระหวา่ง 0.82 ซ่ึงค่าท่ีไดม้ากกวา่ 0.50  
แสดงใหเ้ห็นวา่ความแปรปรวนของแต่ละองคป์ระกอบท่ีร่วมกนัวดัองคป์ระกอบจิตสาธารณะ 
มีความน่าเช่ือถือได ้(Diamantopoulos & Siguaw, 2000, p. 91 อา้งถึงใน ไพรัตน์ วงษน์าม, 2563)  
เม่ือพิจารณาแยกตามองคป์ระกอบ พบวา่ 
 องคป์ระกอบการช่วยเหลือผูอ่ื้น มีตวับ่งช้ีเรียงล าดบัตามความส าคญั ไดแ้ก่ การช่วยเหลือ
ดว้ยความเตม็ใจ (x1)  การแนะน าแกปั้ญหาใหผู้อ่ื้น (x2) การบริจาคทรัพยส่ิ์งของใหผู้อ่ื้น  (x4) และ
การอ านวยความสะดวกใหผู้อ่ื้น (x3) โดยมีค่าน ้าหนกัองคป์ระกอบเท่ากบั 0.82, 0.79, 0.71  และ 
0.65 ตามล าดบั และมีค่าความเช่ือมัน่รวมของตวัแปรแฝง (c) เท่ากบั 0.83 ซ่ึงมากกวา่ 0.60 และ 
ค่าเฉล่ียของความแปรปรวนท่ีสกดัได ้(v) เท่ากบั 0.56 ซ่ึงมากกวา่ 0.50 แสดงวา่ตวับ่งช้ีท่ีร่วมกนั
วดัองคป์ระกอบการช่วยเหลือผูอ่ื้นมีความน่าเช่ือถือได ้
 องคป์ระกอบการดูแลสมบติัส่วนรวม มีตวับ่งช้ีเรียงล าดบัตามความส าคญั ไดแ้ก่                         
การสอดส่องดูแลสมบติัส่วนรวม (x6)  การวางแผนการใชข้องส่วนรวม (x7) และ การใชแ้ละรักษา
สมบติัส่วนรวม (x5)โดยมีค่าน ้าหนกัองคป์ระกอบเท่ากบั  0.88, 0.80, และ 0.72 ตามล าดบั และ 
มีค่าความเช่ือมัน่รวมของตวัแปรแฝง (c) เท่ากบั 0.83 ซ่ึงมากกวา่ 0.60 และ ค่าเฉล่ียของ 
ความแปรปรวนท่ีสกดัได ้(v) เท่ากบั 0.56 ซ่ึงมากกวา่ 0.50 แสดงวา่ตวับ่งช้ีท่ีร่วมกนัวดั
องคป์ระกอบการดูแลสมบติัส่วนรวมมีความน่าเช่ือถือได ้
 องคป์ระกอบการเคารพสิทธิต่อส่วนรวม มีตวับ่งช้ีเรียงล าดบัตามความส าคญั ไดแ้ก่  
การใหเ้กียรติรับฟังความคิดเห็น (x10)  การปกป้องเคารพสิทธิตนเองและผูอ่ื้น (x8) และ 
การแบ่งปันการใชข้องส่วนรวม (x9) โดยมีค่าน ้าหนกัองคป์ระกอบเท่ากบั 0.84, 0.82 และ 0.82 
ตามล าดบั และ  มีค่าความเช่ือมัน่รวมของตวัแปรแฝง (c) เท่ากบั 0.87  ซ่ึงมากกวา่ 0.60 และ 
ค่าเฉล่ียของความแปรปรวนท่ีสกดัได ้(v) เท่ากบั 0.69 ซ่ึงมากกวา่ 0.50 แสดงวา่ตวับ่งช้ีท่ีร่วมกนั
วดัองคป์ระกอบการเคารพสิทธิต่อส่วนรวมมีความน่าเช่ือถือได ้
   องคป์ระกอบความรับผิดชอบต่อส่วนรวม มีตวับ่งช้ีเรียงล าดบัตามความส าคญั ไดแ้ก่ 
การท าหนา้ท่ีท่ีไดรั้บดว้ยความเตม็ใจ (x12) การมุ่งมัน่ตั้งใจแกปั้ญหาส่วนรวม (x11) การปฏิบติัตาม
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กฎระเบียบสังคม (x13) และการร่วมท ากิจกรรมเพื่อส่วนรวม(x14)  โดยมีค่าน ้าหนกัองคป์ระกอบ
เท่ากบั  0.83, 0.81, 0.73 และ 0.69 ตามล าดบั และมีค่าความเช่ือมัน่รวมของตวัแปรแฝง (c) เท่ากบั 
0.85  ซ่ึงมากกวา่ 0.60 และ คา่เฉล่ียของความแปรปรวนท่ีสกดัได ้(v) เท่ากบั 0.59 ซ่ึงมากกวา่ 
0.50 แสดงวา่ตวับ่งช้ีท่ีร่วมกนัวดัองคป์ระกอบความรับผิดชอบต่อส่วนรวมมีความน่าเช่ือถือได ้
   องคป์ระกอบการอนุรักษส่ิ์งแวดลอ้ม มีตวับ่งช้ีเรียงล าดบัตามความส าคญั ไดแ้ก่ การลด                            
การใชท่ี้ฟุ่มเฟือย (x15) การใชอ้ยา่งประหยดัคุม้ค่า (x16) การสงวนดูแลรักษา (x17) และ 
การปรับปรุงน ากลบัมาใชใ้หม่ (x18) โดยมีค่าน ้าหนกัองคป์ระกอบเท่ากบั  0.87, 0.77, 0.76 และ 
0.64 ตามล าดบั และมีค่าความเช่ือมัน่รวมของตวัแปรแฝง (c) เท่ากบั 0.85 ซ่ึงมากกวา่ 0.60 และ 
ค่าเฉล่ียของความแปรปรวนท่ีสกดัได ้(v) เท่ากบั 0.58 ซ่ึงมากกวา่ 0.50 แสดงวา่ตวับ่งช้ีท่ีร่วมกนั
วดัองคป์ระกอบการอนุรักษส่ิ์งแวดลอ้มมีความน่าเช่ือถือได ้
  
ตารางท่ี 24  ผลการวเิคราะห์โมเดลองคป์ระกอบเชิงยนืยนัรูปแบบปัจจยัเดียวของตวับ่งช้ี 
   จิตสาธารณะส าหรับนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้ในเขตภาคตะวนัออก 
 

ตัวบ่งช้ี   น ำ้หนักองค์ประกอบ R2 c
  

v
  

(β) SE t    

การช่วยเหลือดว้ยความเตม็ใจ (x1)    0.69* 0.019 23.27 0.47   

การแนะน าและแกปั้ญหาให้ผูอ่ื้น (x2)   0.66* 0.023 22.10 0.44   

การอ านวยความสะดวกใหผู้อ่ื้น (x3)   0.47* 0.032 14.43 0.22   

การบริจาคทรัพยส่ิ์งของใหผู้อ่ื้น (x4)   0.62* 0.025 20.30 0.38   

การใชแ้ละรักษาสมบติัส่วนรวม (x5)   0.71* 0.018 24.24 0.51   

การสอดส่องดูแลสมบติัส่วนรวม (x6)   0.80* 0.018 28.87 0.65   

การวางแผนการใชข้องส่วนรวม (x7)   0.73* 0.021 25.49 0.54   

การปกป้องเคารพสิทธิตนเองและผูอ่ื้น (x8)   0.76* 0.019 26.75 0.58   
การแบ่งปันการใชข้องส่วนรวม (x9)   0.76* 0.018 26.63 0.57 0.95 0.50 

การใหเ้กียรติรับฟังความคิดเห็น (x10)   0.77* 0.019 27.13 0.59   

ความมุ่งมัน่ตั้งใจแกปั้ญหาส่วนรวม (x11)    0.79* 0.020 28.07 0.62   

การท าหนา้ท่ีท่ีรับดว้ยความเตม็ใจ (x12)   0.78* 0.020 27.57 0.61   

การปฏิบติัตามกฎระเบียบสังคม (x13)   0.69* 0.020 23.37 0.48   
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ตารางท่ี 24  (ต่อ) 
 

ตัวบ่งช้ี   น ำ้หนักองค์ประกอบ R2 c
  

v
  

(β) SE t    

การร่วมท ากิจกรรมเพื่อส่วนรวม (x14)    0.69* 0.024 23.29 0.48   

การลดการใชท่ี้ฟุ่มเฟือย (x14)   0.79* 0.019 25.72 0.56   

การใชอ้ยา่งประหยดัคุม้ค่า (x15)   0.67* 0.021 22.32 0.45   

การสงวนดูแลรักษา (x16)   0.68* 0.023 22.80 0.46   

การปรับปรุงน ากลบัมาใชใ้หม่ (x17)   0.57* 0.027 18.31 0.33   

  
2 =197.82            df =89                 2 /df 2.22            P-value = 0.000          GFI = 0.98      

 AGFI = 0.96           CFI =1.00            RMR = 0.014       RMSEA = 0.036 
* p < .05 

 
ภาพท่ี 17 โมเดลองคป์ระกอบเชิงยนืยนัรูปแบบปัจจยัเดียวของตวับ่งช้ีจิตสาธารณะส าหรับนกัเรียน 
 ระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้ ในเขตภาคตะวนัออก 
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 จากตารางท่ี 24 และภาพท่ี 17  ผลการวเิคราะห์โมเดลองคป์ระกอบเชิงยนืยนัรูปแบบ
ปัจจยัเดียวของตวับ่งช้ีจิตสาธารณะส าหรับนกัเรียน ระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้ในเขตภาคตะวนัออก  
พบวา่ โมเดลการวจิยัสอดคลอ้งกลมกลืนกบัขอ้มูลเชิงประจกัษ ์พิจารณาไดจ้าก ค่าไค-สแควร์  
(Chi-Square) เท่ากบั 197.82 ท่ีองศาอิสระ เท่ากบั 89 ดชันีวดัระดบัความกลมกลืน (GFI) เท่ากบั 
0.98 ดชันีวดัระดบัความกลมกลืนท่ีปรับแกแ้ลว้ ( AGFI) เท่ากบั 0.96 ดชันีวดัระดบัความสอดคลอ้ง
เปรียบเทียบ (CFI ) เท่ากบั 1.00 ค่าดชันีรากของก าลงัสองเฉล่ียของเศษเหลือ (RMR) เท่ากบั 0.014  
ค่าดชันีรากก าลงัสองเฉล่ียของความคลาดเคล่ือนในการประมาณค่าพารามิเตอร์ (RMSEA) เท่ากบั 
0.036  ค่าไค-สแควร์สัมพทัธ์ ( 2 /df) เท่ากบั 2.22 ซ่ึงไม่เกิน 3 จึงยอมรับไดว้า่โมเดลมีความ
สอดคลอ้งกบัขอ้มูลเชิงประจกัษ ์(Kline, 2005, pp. 11-15)  การประเมินความเหมาะสมของโมเดล
การวดั โดยพิจารณาค่าความเช่ือมัน่รวมของแต่ละตวับ่งช้ีท่ีร่วมกนัวดัองคป์ระกอบจิตสาธารณะ 
(c) มีค่าเท่ากบั 0.95 ซ่ึงค่าท่ีไดม้ากกวา่ 0.60 และค่าเฉล่ียของความแปรปรวนท่ีสกดัได ้(Average 
variance extracted: v) มีค่าเท่ากบั 0.50 แสดงใหเ้ห็นวา่ความแปรปรวนของแต่ละตวับ่งช้ีท่ี
ร่วมกนัวดัองคป์ระกอบจิตสาธารณะมีความน่าเช่ือถือได ้(Diamantopoulos & Siguaw, 2000, p. 91 
อา้งถึงใน ไพรัตน์ วงษน์าม, 2563) 
 เม่ือพิจารณาค่าน ้าหนกัองคป์ระกอบของตวับ่งช้ีแต่ละตวั พบวา่มีค่าเป็นบวก ตั้งแต่ 0.47 
ถึง 0.80 แสดงวา่ทุกตวับ่งช้ีมีความส าคญัต่อองคป์ระกอบจิตสาธารณะส าหรับนกัเรียนระดบั
มธัยมศึกษาตอนตน้ในเขตภาคตะวนัออก โดยตวับ่งช้ีท่ีมีความส าคญัมากท่ีสุด ไดแ้ก่ ตวับ่งช้ี 
การสอดส่องดูแลสมบติัส่วนรวม (x6) มีค่าน ้าหนกัองคป์ระกอบ 0.80 รองลงมาคือตวับ่งช้ีการมุ่งใน
ตั้งใจแกปั้ญหาส่วนรวม (x11) และตวับ่งช้ีการลดการใชท่ี้ฟุ่มเฟือย (x15) มีค่าน ้าหนกัองคป์ระกอบ 
0.79  
 

ตอนที ่3  ผลกำรสร้ำงเกณฑ์กำรแปลควำมหมำยคะแนนของตัวบ่งช้ีจิตสำธำรณะส ำหรับ
นักเรียนระดับช้ันมธัยมศึกษำตอนต้น ในเขตภำคตะวนัออก 
 การสร้างเกณฑก์ารแปลความหมายของตวับ่งช้ีจิตสาธารณะของแบบสอบถามตวับ่งช้ีจิต
สาธารณะส าหรับนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้ ในเขตภาคตะวนัออกในคร้ังน้ี เป็นการน า
คะแนนจากแบบสอบถามคุณลกัษณะจิตสาธารณะมาค านวณหาค่าเปอร์เซ็นตไ์ทลแ์ลว้เทียบหาค่าที
ปกติ  (Normalized T-score)  ซ่ึงการแปลงคะแนนดิบให้เป็นคะแนนมาตรฐานโดยการเอาต าแหน่ง
เปอร์เซ็นตไ์ทลข์องโคง้นั้น ๆ ไปเปรียบเทียบกบัต าแหน่งเปอร์เซ็นตไ์ทลข์องโคง้ปกติ โดยวธีิน้ี
ล าดบัท่ีของคะแนนจะไม่เปล่ียนแปลง (ลว้น สายยศ และองัคณา สายยศ, 2540) จากนั้นน าคะแนน 
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มาสร้างเกณฑก์ารแปลความหมายของคะแนนจ าแนกตามองคป์ระกอบรายดา้น และภาพรวม  
เพื่อบอกระดบัจิตสาธารณะของนกัเรียนแต่ละคนวา่มีจิตสาธารณะในระดบัได ้ผลการสร้างเกณฑ์
การแปลความหมายระดบัจิตสาธารณะ ปรากฏดงัตารางท่ี  25-30  
  
ตารางท่ี 25  เกณฑก์ารแปลความหมายคะแนนของแบบสอบถามจิตสาธารณะองคป์ระกอบ 
   การช่วยเหลือผูอ่ื้น 
  

ระดับพฤติกรรม เปอร์เซ็นต์ไทล์ คะแนน T ปกติ คะแนนดิบ 
สูงมาก 95 - 100 สูงกวา่ 66 70 - 75 
สูง 73 - 94 56 - 66 60 – 69 

ปานกลาง 32 - 72 45 - 55 49 - 59 
ต ่า 6 - 31 34 - 44 38 - 48 

ต ่ามาก 0 - 5 ต ่ากวา่ 34 15 - 37 
 
 จากตารางท่ี 25  พบวา่ เกณฑ์การแปลความหมายคะแนนองคป์ระกอบการช่วยเหลือ
ผูอ่ื้น  มีคะแนนดิบอยูร่ะหวา่ง 15 ถึง 75 คะแนน นกัเรียนท่ีไดค้ะแนนทีปกติสูงกวา่ 66 คะแนน  
มีคะแนนดิบระหวา่ง 70 ถึง 75 คะแนน แสดงวา่มีจิตสาธารณะในการช่วยเหลือผูอ่ื้นอยูใ่นระดบั 
สูงมาก ถา้คะแนนทีปกติระหวา่ง 56 ถึง 66 คะแนน มีคะแนนดิบระหวา่ง 60 ถึง 69 คะแนน  
แสดงวา่มีจิตสาธารณะในการช่วยเหลือผูอ่ื้นในระดบัสูง ถา้คะแนนทีปกติระหวา่ง 45 ถึง  
55 คะแนน มีคะแนนดิบระหวา่ง 49 ถึง 59 คะแนน แสดงวา่มีจิตสาธารณะในการช่วยเหลือผูอ่ื้น 
ในระดบัปานกลาง ขณะท่ีคะแนนทีปกติระหวา่ง 34 ถึง 44 คะแนน มีคะแนนดิบระหวา่ง 38 ถึง  
48 คะแนน แสดงวา่มีจิตสาธารณะในการช่วยเหลือผูอ่ื้นในระดบัต ่า และคะแนนทีปกติต ่ากวา่ 34 
คะแนน มีคะแนนดิบระหวา่ง 15 ถึง 37 คะแนน แสดงวา่มีจิตสาธารณะในการช่วยเหลือผูอ่ื้นอยูใ่น
ระดบัต ่ามาก  ซ่ึงในการวดัระดบัจิตสาธารณะสามารถน าคะแนนดิบมาเทียบไดก้บัคะแนนทีปกติท่ี
ปรากฏตามตาราง   
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ตารางท่ี 26  เกณฑก์ารแปลความหมายคะแนนของแบบสอบถามจิตสาธารณะองคป์ระกอบการดูแล 
   สมบติัส่วนรวม 
 

ระดับพฤติกรรม เปอร์เซ็นต์ไทล์ คะแนน T ปกติ คะแนนดิบ 
สูงมาก 95 - 100 สูงกวา่ 66 79 - 80 
สูง 70 - 94 56 - 66 71 - 78 

ปานกลาง 28 - 69 45 - 55 59 - 70 
ต ่า 5 - 27 34 - 44 48 - 58 

ต ่ามาก 0 - 4 ต ่ากวา่ 34 16 - 47 
 
 จากตารางท่ี 26  พบวา่ เกณฑ์การแปลความหมายคะแนนองคป์ระกอบการดูแลสมบติั
ส่วนรวมมีคะแนนดิบอยูร่ะหวา่ง 16 ถึง 80 คะแนน นกัเรียนท่ีไดค้ะแนนทีปกติสูงกวา่ 66 คะแนน                   
มีคะแนนดิบอยูร่ะหวา่ง 79 ถึง 80 คะแนน แสดงวา่มีจิตสาธารณะในการดูแลสมบติัส่วนรวมอยูใ่น
ระดบัสูงมาก ถา้คะแนนทีปกติระหวา่ง 56 ถึง 66 คะแนน มีคะแนนดิบอยูร่ะหวา่ง 71 ถึง 78 คะแนน 
แสดงวา่มีจิตสาธารณะในการดูแลสมบติัส่วนรวมในระดบัสูง ถา้คะแนนทีปกติระหวา่ง 45 ถึง 55 
คะแนน มีคะแนนดิบอยูร่ะหวา่ง 59 ถึง 70 คะแนน แสดงวา่มีจิตสาธารณะในการดูแลสมบติั
ส่วนรวมระดบัปานกลาง ขณะท่ีคะแนนทีปกติระหวา่ง 34 ถึง 44 คะแนน มีคะแนนดิบอยูร่ะหวา่ง 
45 ถึง 58 คะแนน แสดงวา่มีจิตสาธารณะในการดูแลสมบติัส่วนรวมในระดบัต ่า และคะแนนทีปกติ
ต ่ากวา่ 34 คะแนน มีคะแนนดิบอยูร่ะหวา่ง 16 ถึง 47 คะแนน แสดงวา่มีจิตสาธารณะการดูแลสมบติั
ส่วนรวมอยูใ่นระดบัต ่ามาก  ซ่ึงการวดัระดบัจิตสาธารณะสามารถน าคะแนนดิบมาเทียบกบัคะแนน
ทีปกติท่ีปรากฏตามตาราง  
  

ตารางท่ี 27  เกณฑก์ารแปลความหมายคะแนนของแบบสอบถามจิตสาธารณะองคป์ระกอบ 
   การเคารพสิทธิต่อส่วนรวม 
 

ระดับพฤติกรรม เปอร์เซ็นต์ไทล์ คะแนน T ปกติ คะแนนดิบ 
สูงมาก 95 - 100 สูงกวา่ 66 88 - 90 
สูง 70 - 94 56 - 66 81- 87 

ปานกลาง 28 - 69 45 - 55 67 - 80 
ต ่า 5 - 27 34 - 44 55 - 66 

ต ่ามาก 0 - 4 ต ่ากวา่ 34 18 - 54 
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 จากตารางท่ี 27  พบวา่ เกณฑ์การแปลความหมายคะแนนองคป์ระกอบการเคารพสิทธิ               
ต่อส่วนรวมมีคะแนนดิบอยูร่ะหวา่ง 18 ถึง 90 คะแนน นกัเรียนท่ีไดค้ะแนนทีปกติสูงกวา่  
66 คะแนน  มีคะแนนดิบอยูร่ะหวา่ง 88 ถึง 90 คะแนน แสดงวา่มีจิตสาธารณะการเคารพสิทธิต่อ
ส่วนรวมอยูใ่นระดบัสูงมาก  คะแนนทีปกติระหวา่ง 56 ถึง 66 คะแนน มีคะแนนดิบอยูร่ะหวา่ง 81 
ถึง 87 คะแนน แสดงวา่มีจิตสาธารณะการเคารพสิทธิต่อส่วนรวมอยูใ่นระดบัสูง ถา้คะแนนทีปกติ
ระหวา่ง 45 ถึง 55 คะแนน มีคะแนนดิบอยูร่ะหวา่ง 67 ถึง 80 คะแนน แสดงวา่มีการเคารพสิทธิต่อ
ส่วนรวมในระดบัปานกลาง ขณะท่ีคะแนนทีปกติระหวา่ง 34 ถึง 44 คะแนน มีคะแนนดิบอยู่
ระหวา่ง 55 ถึง 66 คะแนน แสดงวา่มีจิตสาธารณะการเคารพสิทธิต่อส่วนรวมในระดบัต ่า และ
คะแนนทีปกติต ่ากวา่ 34 คะแนน  มีคะแนนดิบอยูร่ะหวา่ง 18 ถึง 54 คะแนน แสดงวา่มีจิตสาธารณะ
ในการเคารพสิทธิต่อส่วนรวมอยูใ่นระดบัต ่ามาก  ซ่ึงการวดัระดบัจิตสาธารณะสามารถน าคะแนน
ดิบมาเทียบกบัคะแนนทีปกติตามตาราง  
 
ตารางท่ี 28  เกณฑก์ารแปลความหมายคะแนนของแบบสอบถามจิตสาธารณะองคป์ระกอบ 
   ความรับผดิชอบต่อส่วนรวม 
 

ระดับพฤติกรรม เปอร์เซ็นต์ไทล์ คะแนน T ปกติ คะแนนดิบ 
สูงมาก 95 – 100 สูงกวา่ 66 111 - 115 
สูง 70 – 94 56 - 66 99 - 110 

ปานกลาง 28 – 69 45 – 55 82 - 98 
ต ่า 5 – 27 34 – 44 65 - 81 

ต ่ามาก 0 - 4 ต ่ากวา่ 34 23 - 64 
 
 จากตารางท่ี 28  พบวา่ เกณฑ์การแปลความหมายคะแนนองคป์ระกอบความรับผดิชอบ
ต่อส่วนรวม มีคะแนนดิบอยูร่ะหวา่ง 23 ถึง 115 คะแนน นกัเรียนท่ีไดค้ะแนนทีปกติสูงกวา่ 66 
คะแนน มีคะแนนดิบอยูร่ะหวา่ง 111 ถึง 115 คะแนน แสดงวา่มีจิตสาธารณะความรับผดิชอบต่อ
ส่วนรวมอยูใ่นระดบัสูงมาก  ถา้คะแนนทีปกติระหวา่ง 56 ถึง 66 คะแนน มีคะแนนดิบอยูร่ะหวา่ง 
99 ถึง 110 คะแนน แสดงวา่มีจิตสาธารณะความรับผดิชอบต่อส่วนรวมอยูใ่นระดบัสูง ถา้คะแนนที
ปกติระหวา่ง 45 ถึง 55 คะแนน มีคะแนนดิบอยูร่ะหวา่ง 82 ถึง 98 คะแนน แสดงวา่มีจิตสาธารณะ
ความรับผดิชอบต่อส่วนรวมในระดบัปานกลาง ขณะท่ีคะแนนทีปกติระหวา่ง 34 ถึง 44 คะแนน  
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มีคะแนนดิบอยูร่ะหวา่ง 65 ถึง 81 คะแนน แสดงวา่มีจิตสาธารณะความรับผิดชอบต่อส่วนรวมใน
ระดบัต ่า และคะแนนทีปกติต ่ากวา่ 34 คะแนน มีคะแนนดิบอยูร่ะหวา่ง 23 ถึง 64 คะแนน แสดงวา่มี
จิตสาธารณะความรับผดิชอบต่อส่วนรวมอยูใ่นระดบัต ่ามาก  ซ่ึงการวดัระดบัจิตสาธารณะสามารถ
น าคะแนนดิบมาเทียบกบัคะแนนทีปกติปรากฏตามตาราง  
  
ตารางท่ี 29  เกณฑก์ารแปลความหมายคะแนนของแบบสอบถามจิตสาธารณะองคป์ระกอบ 
   การอนุรักษส่ิ์งแวดลอ้ม 
 

ระดับพฤติกรรม เปอร์เซ็นต์ไทล์ คะแนน T ปกติ คะแนนดิบ 
สูงมาก 95 – 100 สูงกวา่ 66 131 - 135 
สูง 70 – 94 56 – 66 117 - 130 

ปานกลาง 28 – 69 45 – 55 97 - 116 
ต ่า   5 – 27 34 – 44 76 - 96 

ต ่ามาก 0 -  4 ต ่ากวา่  34 27 - 75 
 
 จากตารางท่ี 29  พบวา่ เกณฑ์การแปลความหมายคะแนนองคป์ระกอบการอนุรักษ์
ส่ิงแวดลอ้ม มีคะแนนดิบอยูร่ะหวา่ง 27 ถึง 135 คะแนน นกัเรียนท่ีไดค้ะแนนทีปกติสูงกวา่ 66 
คะแนน มีคะแนนดิบอยูร่ะหวา่ง 131 ถึง 135 คะแนน แสดงวา่มีจิตสาธารณะในการอนุรักษ์
ส่ิงแวดลอ้มในระดบัสูงมาก คะแนนทีปกติระหวา่ง 56 ถึง 66 คะแนนมีคะแนนดิบอยูร่ะหวา่ง 117 
ถึง 130 คะแนน แสดงวา่มีจิตสาธารณะในการอนุรักษส่ิ์งแวดลอ้มในระดบัสูง  ถา้คะแนนทีปกติ
ระหวา่ง 45 ถึง 55 คะแนน มีคะแนนดิบอยูร่ะหวา่ง 97 ถึง 116 คะแนน แสดงวา่มีจิตสาธารณะใน
การอนุรักษส่ิ์งแวดลอ้มระดบัปานกลาง ขณะท่ีคะแนนทีปกติระหวา่ง 34 ถึง 44 คะแนน มีคะแนน
ดิบอยูร่ะหวา่ง 65 ถึง 81คะแนน แสดงวา่มีจิตสาธารณะการอนุรักษส่ิ์งแวดลอ้มในระดบัต ่า และ
คะแนนทีปกติต ่ากวา่ 34 คะแนนมีคะแนนดิบอยูร่ะหวา่ง 15 ถึง 75 คะแนน แสดงวา่มีจิตสาธารณะ
การอนุรักษส่ิ์งแวดลอ้มในระดบัต ่ามาก ซ่ึงการวดัระดบัจิตสาธารณะสามารถน าคะแนนดิบมาเทียบ
กบัคะแนนทีปกติตามตาราง  
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ตารางท่ี 30  แสดงเกณฑก์ารแปลความหมายคะแนนของตวับ่งช้ีจิตสาธารณะในภาพรวม                          
   ส าหรับนกัเรียน ระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้ในเขตภาคตะวนัออก  
 

ระดับจิตสำธำรณะ เปอร์เซ็นต์ไทล์ คะแนนทีปกติ คะแนนดิบ 
สูงมาก 98 - 100 สูงกวา่ 69  476 - 495 
สูง 73 - 97 57 - 69 423 - 475 

ปานกลาง 25 - 72 44 - 56 350 - 422 
ต ่า 3 - 24 31 - 44 275 - 349 

ต ่ามาก 0 - 2 ต ่ากวา่ 31 99 - 274 
  
 จากตารางท่ี 30  พบวา่ เกณฑ์การแปลความหมายคะแนนตวับ่งช้ีจิตสาธารณะส าหรับ
นกัเรียนในภาพรวมมีคะแนนดิบอยูร่ะหวา่ง 99 ถึง 495 คะแนน นกัเรียนท่ีไดค้ะแนนทีปกติสูงกวา่                 
69 คะแนน มีคะแนนดิบอยูร่ะหวา่ง 476 ถึง 495 คะแนน แสดงวา่มีจิตสาธารณะอยูใ่นระดบัสูงมาก  
นกัเรียนท่ีไดค้ะแนนทีปกติระหวา่ง 57 ถึง 69 คะแนน มีคะแนนดิบระหวา่ง 423 ถึง 475 คะแนน 
แสดงวา่มีจิตสาธารณะอยูใ่นระดบัสูง  ส่วนนกัเรียนท่ีไดค้ะแนนทีปกติระหวา่ง 44 ถึง 56 คะแนน มี
คะแนนดิบระหวา่ง 350 ถึง 422 คะแนน แสดงวา่มีจิตสาธารณะในระดบัปานกลาง ขณะท่ีนกัเรียน
ท่ีไดค้ะแนนทีปกติระหวา่ง 31 ถึง 44 คะแนน มีคะแนนดิบระหวา่ง 275 ถึง 349 คะแนน แสดงวา่มี
จิตสาธารณะในระดบัต ่า และนกัเรียนท่ีไดค้ะแนนทีปกติต ่ากวา่ 31 คะแนน มีคะแนนดิบระหวา่ง 
99 ถึง 274 คะแนน แสดงวา่มีจิตสาธารณะอยูใ่นระดบัต ่ามาก  ซ่ึงในการวดัระดบัจิตสาธารณะของ
นกัเรียนสามารถน าคะแนนดิบมาเทียบกบัคะแนนทีปกติตามตาราง  
  

ตอนที ่4   ผลกำรวเิครำะห์ข้อมูลเชิงคุณภำพแนวทำงกำรส่งเสริมจิตสำธำรณะส ำหรับ
นักเรียนระดับมธัยมศึกษำตอนต้น  ในเขตภำคตะวนัออก  
 จากขอ้คน้พบเชิงปริมาณ พบวา่ ตวับ่งช้ีจิตสาธารณะส าหรับนกัเรียน ระดบัชั้น
มธัยมศึกษาตอนตน้ ในเขตภาคตะวนัออก ประกอบดว้ย 5 องคป์ระกอบ ไดแ้ก่ การช่วยเหลือผูอ่ื้น 
การดูแลสมบติัส่วนรวม  การเคารพสิทธิต่อส่วนรวม  ความรับผดิชอบต่อส่วนรวม และการอนุรักษ์
ส่ิงแวดลอ้ม ผูว้จิยัไดน้ าขอ้คน้ท่ีไดจ้ากการวิจยัเชิงปริมาณมาเป็นกรอบในการสัมภาษณ์เพื่อศึกษา
แนวทางการส่งเสริมจิตสาธารณะส าหรับนกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ ในเขตภาคตะวนัออก 
โดยคดัเลือกโรงเรียนท่ีจะเก็บขอ้มูลจากการสัมภาษณ์ดว้ยวธีิการคดัเลือกกลุ่มตวัอยา่งแบบเจาะจง  
(Purposive sampling) มีเกณฑใ์นการคดัเลือกคือ เป็นโรงเรียนท่ีมีแนวปฏิบติัท่ีดีในการจดัการเรียนรู้  
หรือจดักิจกรรมเพื่อส่งเสริมจิตสาธารณะแก่นกัเรียน โดยไดรั้บรางวลัจากองคก์ารต่าง ๆ หรือมี 
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ผลงานเป็นท่ีประจกัษแ์ละไดรั้บการยอมรับจากสังคม และใชว้ธีิการเลือกกลุ่มตวัอยา่งแบบกอ้นหิมะ  
(Snowball sampling) โดยขอใหก้ลุ่มผูใ้หข้อ้มูลช่วยแนะน าต่อไปยงัโรงเรียนท่ีมีแนวปฏิบติัท่ีดีใน
การจดักิจกรรมส่งเสริมจิตสาธารณะแก่นกัเรียนต่อไป  สรุปในการสัมภาษณ์คร้ังน้ีไดโ้รงเรียนท่ี
เป็นกลุ่มตวัอยา่งจ านวน 10 โรงเรียน และผูใ้หข้อ้มูลจ านวน 15 คนโดยใชแ้บบสัมภาษณ์ปลายเปิด
ก่ึงโครงสร้างท่ีผูว้จิยัสร้างข้ึน การเก็บรวมรวมขอ้มูล ผูว้จิยัด าเนินการขออนุญาตเก็บขอ้มูล 
โดยการสัมภาษณ์ และติดต่อประสานงานกบัโรงเรียนท่ีเป็นกลุ่มตวัอยา่ง เพื่อนดัหมายขอสัมภาษณ์ 
โดยทางโรงเรียนเป็นผูค้ดัเลือกผูบ้ริหาร และครูท่ีมีคุณสมบติัตามเกณฑข์า้งตน้และยนิดีเป็นผูใ้ห้
ขอ้มูลในการวจิยัคร้ังน้ี  โดยผูว้จิยัเตรียมการสัมภาษณ์โดย ศึกษาเทคนิคการสัมภาษณ์แบบเจาะลึก 
ไดแ้ก่ การสังเกต การจดบนัทึกและการบนัทึกเสียง ในการสัมภาษณ์ใชค้  าถามปลายเปิดเป็น
แนวทางในการสัมภาษณ์ โดยอาศยัตามกรอบแนวคิดการวจิยั และวตัถุประสงคข์องการวจิยั 
จากนั้นน าขอ้มูลท่ีได ้มาท าการจดบนัทึกและตรวจสอบความถูกตอ้งสมบูรณ์ของขอ้มูลเบ้ืองตน้  
เพื่อเตรียมการน าขอ้มูลมาวิเคราะห์ขอ้มูลต่อไป   
 บริบทของโรงเรียนท่ีใชใ้นการเก็บขอ้มูลเชิงคุณภาพ 
 โรงเรียนมธัยมศึกษาในภาคตะวนัออก เป็นโรงเรียนของรัฐ ประเภทโรงเรียนสหศึกษา  
สังกดัส านกังานเขตพื้นท่ีการมธัยมศึกษา 18  กระทรวงศึกษาธิการ ตั้งอยูใ่นพื้นท่ีจงัหวดัชลบุรี และ
ระยอง เป็นโรงเรียนขนาดใหญ่ และขนาดใหญ่พิเศษ  ท่ีเปิดสอนในระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1-6             
มีจ  านวนนกัเรียนมากกวา่ 1,000 คน  ลกัษณะความเป็นอยูข่องนกัเรียนมีความหลากหลายตามแหล่ง
ท่ีตั้งของโรงเรียน มีทั้งท่ีมีภูมิล าเนาเดิมอยูใ่นพื้นท่ี และยา้ยถ่ินเขา้มาตามตลาดแรงงาน   
 ลกัษณะพื้นท่ีโดยภาพรวมอยูติ่ดทะเลฝ่ังตะวนัออก เป็นภูมิภาคหน่ึงท่ีมีความส าคญัทาง
เศรษฐกิจของประเทศ  สภาพสังคมเดิมคนในพื้นท่ีเดิมมีพื้นฐานมาจากสังคมภาคเกษตร แต่เม่ือ
พื้นท่ีปรับเปล่ียนไปสู่ภาคอุตสาหกรรมมากข้ึน นอกจากคนในพื้นท่ีจะปรับเปล่ียนไปเป็นแรงงาน
ในภาคอุตสาหกรรมแลว้ ยงัมีแรงงานท่ียา้ยถ่ินเขา้มาในแหล่งอุตสาหกรรมจ านวนมาก ท าใหมี้ 
การขยายตวัในธุรกิจอสังหาริมทรัพย ์เช่น อพาร์ทเมนท ์บา้นเช่า หอพกั รวมไปถึงหา้งสรรพสินคา้
เพื่อรองรับการอุปโภคบริโภคของคนในพื้นท่ี   นอกจากน้ี ชายฝ่ังทะเลมีสถานท่ีท่องเท่ียวและ 
หาดทราย จึงเป็นแหล่งท่องเท่ียวท่ีส าคญัโดยเฉพาะพทัยา  การขยายตวัทางดา้นการท่องเท่ียวและ
อุตสาหกรรมท าใหมี้แรงงานอพยพเขา้มาท างานเป็นจ านวนมาก ก่อใหเ้กิดปัญหาดา้นท่ีอยูอ่าศยั  
การบริการดา้นสาธารณูปการไม่เพียงพอ การขาดแคลนน ้ า เพราะไม่มีแม่น ้าสายใหญ่ และปัญหา
ส่ิงแวดลอ้มจากแหล่งท่องเท่ียว ชุมชน และโรงงานอุตสาหกรรมท าให้เกิดภาวะมลพิษข้ึนกบัชายฝ่ัง
ทะเล ในพื้นท่ีมีแม่น ้าสายส าคญัคือ แม่น ้าระยอง และแม่น ้าประแสร์ ซ่ึงไหลลงสู่ทะเลอ่าวไทย 
บริเวณปากแม่น ้าจึงเป็นพื้นท่ีป่าชายเลนท่ีอุดมสมบูรณ์เป็นบริเวณท่ีมีความส าคญัต่อระบบนิเวศน์ 
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ของส่ิงมีชีวติ แต่ปัจจุบนัป่าชายเลน และทะเลเร่ิมเส่ือมโทรมเน่ืองจากปัญหาป่าถูกท าลาย  ปัญหา 
มลพิษทางทะเล  น ้าเสีย  สัตวท์ะเลถูกท าลาย  แนวปะการังและหาดสกปรก   
 1. กำรส่งเสริมจิตสำธำรณะส ำหรับนักเรียนในระดับช้ันมัธยมศึกษำตอนต้น: นโยบำย            
กำรขับเคล่ือนนโยบำย และกำรน ำนโยบำยสู่กำรปฏิบัติ 
 จากขอ้คน้พบเชิงคุณภาพท่ีผูว้จิยัไดจ้ากการสัมภาษณ์ผูใ้ห้ขอ้มูลหลกัซ่ึงเป็นผูบ้ริหาร
โรงเรียน และครูท่ีรับผิดชอบงานดา้นกิจกรรมพฒันาผูเ้รียน กิจกรรมเพื่อสังคมและสาธารณประโยชน์ 
พบวา่ ในการสนบัสนุนหรือส่งเสริมจิตสาธารณะของผูเ้รียนในระดบัโรงเรียนจ าเป็นตอ้งมี  
3 คุณลกัษณะท่ีส าคญั ไดแ้ก่ การก าหนดนโยบายการพฒันาจิตสาธารณะ การขบัเคล่ือน 
นโยบายการพฒันาจิสาธารณะ และการน านโยบายสู่การปฏิบติั โดยมีรายละเอียดดงัน้ี 
  1.1  การก าหนดนโยบายการพฒันาจิตสาธารณะของนกัเรียนในระดบัโรงเรียน 

  ผลการวเิคราะห์ขอ้มูล พบวา่ ความส าเร็จในการพฒันาคุณภาพของผูเ้รียนในประเด็น
ท่ีเก่ียวขอ้งกบัการพฒันาจิตสาธารณะควรเร่ิมตน้จากการท่ีโรงเรียนมีการก าหนดนโยบายหรือ
เป้าหมายท่ีชดัเจนและเป็นรูปธรรมในการส่งเสริมจิตสาธารณะแก่นกัเรียน  ดงัขอ้ความท่ีไดจ้าก 

การสัมภาษณ์ ดงัน้ี 

  “ ผูบ้ริหารก าหนดคุณลกัษณะจิตสาธารณะเป็นจุดเนน้ของโรงเรียน ใหทุ้กคนปฏิบติั
เป็นแนวทางเดียวกนั ท าร่วมกนัทั้งโรงเรียน”  
  1.2 การขบัเคล่ือนนโยบายการส่งเสริมจิตสาธารณะ 

  ผลการวเิคราะห์ขอ้มูล พบวา่ ความส าเร็จของนโยบายในการพฒันาจิตสาธารณะ 
ของผูเ้รียนจ าเป็นตอ้งมีกระบวนการขบัเคล่ือนท่ีดี  กล่าวคือ ครูผูส้อนถือไดว้า่เป็นบุคลากรหลกั 
ในการพฒันาจิตสาธารณะของผูเ้รียน ซ่ึงเป็นส่วนเช่ือมท่ีส าคญัระหวา่งนโยบายของโรงเรียนและ
ตวัผูเ้รียน ดว้ยเหตุน้ี ทางโรงเรียนจึงจ าเป็นตอ้งสร้างแกนน า สนบัสนุนงบประมาณ  และส่งเสริม
ใหค้รูพฒันาตนเองในการฝึกอบรมเพิ่มพูนความรู้และประสบการณ์เพื่อใชใ้นการส่งเสริมจิต
สาธารณะแก่นกัเรียน  นอกจากน้ี โรงเรียนจ าเป็นตอ้งอาศยัความร่วมมือจากชุมชนและหน่วยงาน
ภายนอกโรงเรียน โดยการสร้างเครือข่ายความร่วมมือกบัหน่วยงานภายนอกทั้งภาครัฐและเอกชน
เพื่อสนบัสนุนการจดักิจกรรมจิตสาธารณะใหบ้รรลุผลส าเร็จตามเป้าหมาย ดงัขอ้ความจาก 
การสัมภาษณ์ ดงัน้ี  
  “โรงเรียนควรจดัอบรมใหค้วามรู้ แก่ครู และสร้างเครือข่ายความร่วมมือกบัชุมชน 
หรือหน่วยงานภายนอกเพื่อสนบัสนุนการจดักิจกรรมดา้นจิตสาธารณะ อีกทั้งโรงเรียนควร
สนบัสนุนงบประมาณในการด าเนินการ และสนบัสนุนให้นกัเรียนท ากิจกรรมจิตสาธารณะตาม
ความสนใจ และควรส่งเสริมการท ากิจกรรมจิตสาธารณะอยา่งต่อเน่ือง  รวมถึงมีการติดตามและ
ประเมินผลอยา่งเป็นระบบ”  



158 

  1.3 การน านโยบายสู่การปฏิบติั 
  ผลการวิเคราะห์ขอ้มูล  พบวา่  ความส าเร็จในการน านโยบายการส่งเสริมจิตสาธารณะ
ไปสู่การปฏิบติันั้น ครูควรสร้างความตระหนกัถึงความส าคญัของการจิตสาธารณะ หรือสร้าง
แรงจูงใจแก่นกัเรียนในการท าประโยชน์เพื่อส่วนรวม โดยผูบ้ริหารและครูควรปฏิบติัเป็นแบบอยา่ง
ท่ีดี ครูควรอบรมสั่งสอน ปลูกฝังคุณธรรม จริยธรรมแก่นกัเรียนอยา่งสม ่าเสมอ รวมถึงสร้างแกนน า
จิตสาธารณะเพื่อสร้างแรงจูงใจแก่นกัเรียนคนอ่ืน  การท ากิจกรรมจิตสาธารณะครูผูส้อนสามารถ
บูรณาการร่วมในกิจกรรมการเรียนรู้รายวชิา หรือจดักิจกรรมพฒันาผูเ้รียน กิจกรรมเพื่อสังคมและ
สาธารณประโยชน์  หรือจดัในลกัษณะกิจกรรมเสริมหลกัสูตร ในรูปแบบโครงการ ชมรม กิจกรรม
ในโอกาสพิเศษต่าง ๆ  
  ดงัตวัอยา่งค าพูดท่ีผูใ้หข้อ้มูลหลกัไดก้ล่าวไว ้ดงัน้ี 
  “โรงเรียนควรมีการประชุมช้ีแจงนโยบายใหค้รู และบุคลากรทราบ  ส่งเสริมให้
บุคลากร ทุกคนประพฤติตนเป็นแบบอยา่งท่ีดีแก่นกัเรียน  จดัอบรมใหค้วามรู้แก่ครูและนกัเรียน
ปลูกฝังใหย้ดึมัน่ในการท าความดี ท าประโยชน์เพื่อส่วนรวม  โรงเรียนควรสนบัสนุนใหค้รูและ
นกัเรียนเขา้ร่วมกิจกรรมเพื่อส่วนรวมชุมชนอยา่งต่อเน่ือง”  (ผูใ้หข้อ้มูลคนท่ี 1, สัมภาษณ์, 16 
มีนาคม 2563) 
  “ครูประจ าชั้นและครูประจ าวชิาบูรณาการสอดแทรกในการจดัการเรียนการสอน และ
ในกิจกรรมพฒันาผูเ้รียน  ก าหนดโครงการ กิจกรรมจิตสาธารณะไวใ้นแผนปฏิบติังานประจ าปีของ
โรงเรียน”  (ผูใ้หข้อ้มูลคนท่ี 3, สัมภาษณ์, 18 มีนาคม 2563)  
  “ก าหนดคุณลกัษณะจิตสาธารณะเป็นจุดเนน้ของโรงเรียน ใหทุ้กคนปฏิบติัเป็น
แนวทางเดียวกนั ท าร่วมกนัทั้งโรงเรียน  มีการคดัเลือกครูและนกัเรียนแกนน าเพื่อตน้แบบ และ
สร้างเครือข่ายในการท ากิจกรรมจิตสาธารณะ  โรงเรียนควรสนบัสนุนงบประมาณในการจดั
กิจกรรมจิตสาธารณะท่ีหลากหลาย” (ผูใ้หข้อ้มูลคนท่ี 6, สัมภาษณ์, 19 มีนาคม 2563) 
  “โรงเรียนสนบัสนุนการจดักิจกรรมตามสนใจของนกัเรียน ใหน้กัเรียนไดว้างแผน 
ร่วมกนัคิด ร่วมกนัท า โดยครูคอยใหค้  าแนะน า ช่วยเหลือ ติดตาม และประเมินผลนกัเรียน  
มีการบนัทึกลงในสมุดบนัทึกความดีของนกัเรียนโดยให้ฝ่ายกิจกรรมพฒันาผูเ้รียนเป็นผูก้  ากบั 
ติดตาม สรุปและรายงานผล”  (ผูใ้หข้อ้มูลคนท่ี 8, สัมภาษณ์, 19 มีนาคม 2563) 
  “สร้างความร่วมมือกบัหน่วยงานต่าง ๆ ในชุมชน เพื่อเปิดโอกาสใหน้กัเรียนเขา้ร่วม
กิจกรรมกบัชุมชน เชิญวทิยากรมาบรรยายใหค้วามรู้เพื่อสร้างแรงจูงใจในการท ากิจกรรม 
จิตสาธารณะใหแ้ก่นกัเรียน” (ผูใ้หข้อ้มูลคนท่ี 12, สัมภาษณ์, 24 มีนาคม 2563) 
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  “ควรสร้างขวญัก าลงัใจ โดยกล่าวยกยอ่งช่ืนชมความดี มอบเกียรติบตัรเพื่อใหมี้
ก าลงัใจในการท าความดีอยา่งต่อเน่ือง หรือมีส่ิงจูงใจใหเ้ห็นประโยชน์ของการท ากิจกรรมจิต
สาธารณะ เช่น สิทธิในการสมคัรเขา้ศึกษาต่อ” (ผูใ้หข้อ้มูลคนท่ี 4, สัมภาษณ์, 18 มีนาคม 2563) 
  “โรงเรียนควรมีการอบรมสั่งสอนนกัเรียน ในเร่ืองความมีวนิยั  ความรับผิดชอบ และ
การเสียสละเพื่อส่วนรวมอยา่งสม ่าเสมอ”  (ผูใ้หข้อ้มูลคนท่ี 14, สัมภาษณ์, 24 มีนาคม 2563) 
 2. แนวทำงในกำรส่งเสริมและพฒันำจิตสำธำรณะของนักเรียนระดับมัธยมศึกษำ
ตอนต้นในเขตภำคตะวนัออก 
 จากผลการศึกษาองคป์ระกอบจิตสาธารณะของนกัเรียนตามแนวทางการวิจยัเชิงปริมาณ 
พบวา่ คุณลกัษณะของพฒันาจิตสาธารณะของนกัเรียนมี 5 องคป์ระกอบท่ีส าคญั ไดแ้ก่  
1) การช่วยเหลือผูอ่ื้น 2) การดูแลสมบติัส่วนรวม 3) การเคารพสิทธิต่อส่วนรวม  4) ความรับผิดชอบ
ต่อส่วนรวม  และ 5) การอนุรักษส่ิ์งแวดลอ้ม โดยท่ีผลการวเิคราะห์ขอ้มูลในการวจิยัเชิงคุณภาพ 
มีแนวทางในการส่งเสริมและพฒันาจิตสาธารณะของนกัเรียน ดงัน้ี 
  2.1 การศึกษาแนวทางการส่งเสริมจิตสาธารณะดา้นการช่วยผูอ่ื้น 
  ขอ้คน้พบจากการวจิยัเชิงคุณภาพจากการสัมภาษณ์เชิงลึกไดบ้่งช้ีถึงแนวทางการ
ส่งเสริมใหน้กัเรียนมีจิตสาธารณะดา้นการช่วยเหลือผูอ่ื้น พบวา่   การส่งเสริมและการพฒันาจิต
สาธารณะดา้นการช่วยเหลือผูอ่ื้นสามารถใชก้รณีศึกษา (Case studies) ในชั้นเรียน โดยท่ีครูผูส้อน
ในรายวชิาต่าง ๆ อาจใหผู้เ้รียนวเิคราะห์และวพิากษส์ถานการณ์หรือปัญหาทางสังคม อาทิ การ
น าเสนอข่าวสารและ สถานการณ์ และการแลกเปล่ียนและอภิปรายร่วมกนั เพื่อการเรียนรู้ถึงปัญหา
คุณธรรมและจริยธรรมในผูเ้รียน นอกจากน้ี ครูผูส้อนควรยกตวัอยา่งหน่วยงานและองคก์ารท่ีมี
กิจกรรมช่วยเหลือสังคมใหน้กัเรียนไดรั้บรู้ เพื่อเป็นการสร้างแรงจูงใจในการช่วยเหลือผูอ่ื้นใหก้บั
นกัเรียน อีกทั้ง ครูผูส้อนสามารถบูรณาการกิจกรรมจิตสาธารณะประโยชน์ร่วมกบักิจกรรม ลูกเสือ 
เนตรนารี หรือยวุกาชาด ตามความสนใจผูเ้รียน เพื่อใหผู้เ้รียนไดล้งมือปฏิบติัและกล่อมเกลา 
เพื่อสร้างจิตสาธารณะ โดยท่ีผูเ้รียนสามารถวิเคราะห์ปัญหา วางแผน แบ่งหนา้ท่ี ลงมือปฏิบติั สรุป
และประเมินผลกิจกรรม ตลอดจน มีการแลกเปล่ียนเรียนรู้ร่วมกนัภายใตค้  าปรึกษา การสนบัสนุน 
และการติดตามประเมินผลผูเ้รียนอยา่งใกลชิ้ด  
  ส าหรับรูปแบบกิจกรรมท่ีเก่ียวขอ้งกบัส่งเสริมจิตสาธารณะดา้นการช่วยผูอ่ื้นนั้น 
โรงเรียนมกัสร้างกิจกรรมจิตสาธารณะผา่นกิจกรรมของครัวเรือนและกิจกรรมของโรงเรียน โดยท่ี
กิจกรรมการช่วยเหลืองานในครอบครัว อาทิ การช่วยเหลือพอ่แม่ท างานบา้น  ช่วยดูแลนอ้ง และ
กิจกรรมทางโรงเรียนท่ีส่งเสริมจิตสาธารณะดา้นการช่วยเหลือผูอ่ื้น อาทิ ช่วยงานครู ช่วยดูแล
ระเบียบวนิยัของเพื่อนนกัเรียน  ช่วยตกัเตือนเพื่อนท่ีมีปัญหาพฤติกรรม เป็นตน้ นอกจากน้ี 
โรงเรียนยงัส่งเสริมให้ผูเ้รียนไดมี้โอกาสพฒันาองคป์ระกอบดา้นความช่วยเหลือผูอ่ื้นผา่นองคก์ร
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นอกโรงเรียนหรือชุมชมในพื้นท่ีใกลเ้คียง อาทิ การดูแลและช่วยเหลือผูด้อ้ยโอกาสหรือผูป้ระสบ
ความเดือดร้อน  เช่น ผูพ้ิการ เด็กพิเศษ และผูสู้งอายใุนชุมชน อีกทั้ง ทางโรงเรียนยงัให้ผูเ้รียนไดมี้
โอกาสร่วมเป็นส่วนหน่ึงของการช่วยเหลือสังคม อาทิ การเป็นอาสาสมคัรในโรงพยาบาลและ
สภากาชาด การจดัเตรียมสถานท่ี  การดูแลการจราจร การแจกอาหาร เป็นตน้ โดยท่ีกิจกรรม
ดงักล่าว เกิดจากการผลกัดนัของทางโรงเรียนเป็นส าคญั 
   นอกจากน้ี ทางโรงเรียนยงัเสริมสร้างจิตสาธารณะของผูเ้รียนผา่นกิจกรรมท่ีเป็นความ
สนใจเป็นเศษ โดยท่ีกิจกรรมเหล่าน้ีเร่ิมตน้จากตวัผูเ้รียนเป็นส าคญั อาทิ การจดักิจกรรมหารายได ้
การรับบริจาคเพื่อน าไปช่วยเหลือผูป้ระสบความเดือดร้อน หรือการประดิษฐส่ิ์งของเคร่ืองใช ้
เพื่อช่วยเหลือผูป่้วยติดเตียง หรือผูพ้ิการ 
             ดงัตวัอยา่งค าพูดท่ีผูใ้หข้อ้มูลหลกัไดก้ล่าวไว ้ดงัน้ี 
  “โรงเรียนส่งเสริมใหน้กัเรียนไดรู้้จกัการช่วยเหลือผูอ่ื้น โดยการอบรมใหค้วามรู้  
บูรณาการร่วมกบักิจกรรมยวุกาชาด ลูกเสือเนตรนารี  พานกัเรียนเขา้ร่วมกิจกรรมกบัองคก์รต่าง ๆ  
เช่น  โครงการจิตอาสาป้องกนัเอดส์  เพื่อช่วยเหลือเยาวชนท่ีดอ้ยโอกาส ก าพร้า และติดเช้ือเอชไอว ี
โดยจดักิจกรรมหารายได ้ เพื่อน ามาช่วยเหลือผูป่้วยติดเช้ือเอชไอว ี บริจาคเงินและส่ิงของเคร่ืองใช้
แก่มูลนิธิสงเคราะห์เด็ก  นอกจากน้ีน านกัเรียนจิตอาสาช่วยงานโรงพยาบาลในช่วงวนัหยดุ หรือปิด
ภาคเรียน  เช่น ช่วยท าบตัรคิวคนไข ้ ชัง่น ้าหนกั  ตรวจวดัความดนั  เข็นรถใหผู้ป่้วย ”  (ผูใ้หข้อ้มูล
คนท่ี 2, สัมภาษณ์, 16 มีนาคม 2563) 
  “ส่งเสริมกิจกรรมใหน้กัเรียนช่วยเหลือผูอ่ื้นทั้งภายในโรงเรียนและภายนอกโรงเรียน             
ดงัน้ี 1) การช่วยเหลืองานในโรงเรียน ไดแ้ก่ ช่วยงานครู ช่วยดูแลระเบียบวนิยัของเพื่อนนกัเรียน  
ช่วยตกัเตือนเพื่อนท่ีมีปัญหาพฤติกรรม ปัญหาส่ิงเสพติด หรือพฤติกรรมชูส้าว   2)  การช่วยเหลือ
งานในชุมชน หรือหน่วยงานต่าง ๆ ไดแ้ก่ การจดัสถานท่ี  ดูแลการจราจร ปฐมพยาบาล คดัแยกของ
ท าบุญ น าวงดนตรี ดุริยางคไ์ปแสดงใหแ้ก่หน่วยงานต่าง ๆ ตามท่ีขอมา  ช่วยงานรับบริจาคโลหิต
สภากาชาดไทย  3) พานกัเรียนไปท ากิจกรรมเยีย่มผูด้อ้ยโอกาส เช่น สถานสงเคราะห์ กลุ่มเด็ก
พิเศษ  เด็กพิการ ผูสู้งอาย ุหรือผูป่้วยติดเตียง เพื่อใหเ้กิดแรงจูงใจอยากช่วยเหลือผูอ่ื้น และให้
นกัเรียนคิดท ากิจกรรมเพื่อช่วยเหลือผูอ่ื้น ตวัอยา่งกิจกรรมท่ีนกัเรียนท า  ไดแ้ก่ กิจกรรมสอนนอ้ง
แปรงฟัน และท าผา้กนัเป้ือนใหน้อ้ง จดักิจกรรมเล่านิทาน จดักิจกรรมพานอ้งเล่นเกมแก่เด็กพิการ 
และเด็กพิเศษ  การดูแลใหก้ าลงัใจผูสู้งอาย ุ4) จดักิจกรรมส่งเสริมอาชีพเพื่อหารายได ้หรือกิจกรรม
ร้องเพลงเปิดหมวก เพื่อน าเงินมาจดัหาส่ิงของบริจาคใหแ้ก่ผูท่ี้ประสบความเดือดร้อนในพื้นท่ี 
ต่าง ๆ”  (ผูใ้หข้อ้มูลคนท่ี 5, สัมภาษณ์, 18 มีนาคม 2563) 
    “โรงเรียนบูรณากิจกรรมจิตสาธารณะร่วมกบักิจกรรมยวุกาชาด ยกตวัอยา่งปัญหาท่ี
เกิดข้ึนในสังคม หน่วยงานองคก์รท่ีช่วยเหลือสังคม เพื่อสร้างแรงจูงใจให้อยากช่วยเหลือสังคม  
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โดยครูให้นกัเรียนแบ่งกลุ่มคิดและท าโครงการตามความสนใจ เช่น น าความรู้เร่ืองเคหพยาบาลไป 
ดูแลผูสู้งอาย ุหรือผูป่้วยติดเตียงในในชุมชน ประดิษฐท่ี์นอนลมมอบใหผู้ป่้วยติดเตียง ส่ิงส าคญัครู 
ตอ้งใส่ใจใหก้ารสนบัสนุน  เป็นท่ีปรึกษา คอยติดตาม และประเมินความส าเร็จเม่ือเสร็จกิจกรรม”  
(ผูใ้หข้อ้มูลคนท่ี 5, สัมภาษณ์, 18 มีนาคม 2563) 
  “ครูประจ าชั้นปลูกฝังในชัว่โมงโฮมรูม และชัว่โมงจิตสาธารณะ โดยให้นกัเรียน
แบ่งกลุ่มกิจกรรม เขียนโครงการ วางแผนงาน และลงมือปฏิบติัร่วมกนั เร่ิมจากกิจกรรมง่าย ๆ  
จนพฒันาข้ึนตามระดบัจิตสาธารณะของนกัเรียน  ตวัอยา่งกิจกรรมไดแ้ก่ การช่วยเหลืองานครู  
แจกสมุด แบบฝึกหดั ช่วยจดัโตะ๊อุปกรณ์การเรียน สอนการบา้นเพื่อน ใหค้  าแนะน าเร่ืองการเรียน 
และพฤติกรรม จดักิจกรรมเล่นดนตรีร้องเพลงเปิดหมวกในตลาดนดัเพื่อน าเงินไปซ้ือของใช ้
เคร่ืองนุ่งห่ม ช่วยเหลือผูป้ระสบภยัต่าง ๆ และสมทบทุนสภากาชาดไทย” (ผูใ้หข้อ้มูลคนท่ี 8, 
สัมภาษณ์, 19 มีนาคม 2563) 
   “สนบัสนุนใหน้กัเรียนจดักิจกรรมตามสนใจ ไดแ้ก่ เช่น กิจกรรศิลปะดนตรีสร้างฝัน 
สร้างสรรคส์ังคม โดยจดัต่อเน่ืองมาหลายปี เพื่อจดัหารายไดส้นบัสนุนค่าอาหารดูแลสุนขัและแมว
จน รวมถึงท ากิจกรรมอาบน ้า ใหอ้าหารและท าความสะอาดกรงสุนขัและแมว”  และมอบทุน 
การศึกษา เส้ือผา้ อุปกรณ์การเรียน อุปกรณ์กีฬาใหแ้ก่นกัเรียนท่ีขาดแคลนทุนทรัพย ์โรงเรียนในถ่ิน
ทุรกนัดารในจงัหวดัต่าง ๆ ”  (ผูใ้หข้อ้มูลคนท่ี 10, สัมภาษณ์, 20 มีนาคม 2563) 
 3. แนวทำงกำรส่งเสริมจิตสำธำรณะด้ำนกำรดูแลสมบัติส่วนรวม 
 ขอ้คน้พบจากการวจิยัเชิงคุณภาพจากการสัมภาษณ์เชิงลึกไดบ้่งช้ีถึงแนวทางการส่งเสริม
ใหน้กัเรียนมีจิตสาธารณะดา้นการดูแลสมบติัส่วนรวม พบวา่  การสร้างจิตสาธารณะในดา้นการดูแล
สมบติัส่วนรวมควรเร่ิมจากการปลูกฝังผูเ้รียนเกิดความตระหนกัในส่ิงท่ีใกลต้วัและขยายไปในสังคม
ท่ีไกลข้ึน ตวัอยา่งของกิจกรรมจิตสาธารณะดา้นการดูแลสมบติัส่วนรวมท่ีใกลต้วัผูเ้รียนมากท่ีสุด 
อาทิ กิจกรรมการท าความสะอาดห้องเรียนหรือพื้นท่ีต่าง ๆ ของโรงเรียนตามการมอบหมาย   
การช่วยกนัดูแลการปิดน ้า ปิดไฟ หลงัเลิกใชง้าน การเก็บอุปกรณ์ให้เรียบร้อยหลงัเลิกใชง้าน โดยท่ี
กิจกรรมดงักล่าวจะเสริมสร้างใหผู้เ้รียนรักและห่วงแหนโรงเรียนในฐานะท่ีเป็นหน่ึงในสมาชิกของ
โรงเรียน 

 นอกจากน้ี การส่งเสริมและพฒันาจิตสาธารณะดา้นการดูแลสมบติัส่วนรวมอาศยัตวัแบบ 
(Role model) ในลกัษณะของนกัเรียนแกนน าจิตอาสาท่ีปฏิบติัเป็นแบบอยา่งท่ีดี จึงท าใหก้ารพฒันา 

จิตสาธารณะแก่นกัเรียนมีการพฒันาเพิ่มมากข้ึนเป็นล าดบั 
 อีกทั้ง การพฒันาจิตสาธารณะดา้นการดูแลสมบติัส่วนรวมยงัคงสามารถใชแ้นวทางของ
ส่งเสริมการท ากิจกรรมบ าเพญ็สาธารณประโยชน์ร่วมกบัชุมชน เพื่อสร้างความตระหนกัของผูเ้รียน
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ใหรู้้จกัดูแลสมบติัส่วนรวม  กิจกรรมดงักล่าว อาทิ  การท าความสะอาดตลาด สวนสาธารณะ ป้าย
รถโดยสาร และการพฒันาวดัในพื้นท่ีโดยรอบ ทั้งน้ี โรงเรียนควรใชแ้นวทางการยกยอ่งและชมเชย
ใหก้ าลงัใจแก่นกัเรียน   
  ดงัตวัอยา่งค าพูดท่ีผูใ้หข้อ้มูลหลกัไดก้ล่าวไว ้ดงัน้ี 
 “โรงเรียนมีการประชาสัมพนัธ์เสียงตามสาย การอบรม และปลูกฝังเร่ืองการใชแ้ละดูแล
รักษาส่ิงรวมของโรงเรียน  ทีมสภานกัเรียนและตวัแทนนกัเรียนแต่ละหอ้งเรียนเป็นแกนน าในการ
ช่วยกนัสอดส่องดูแล ตกัเตือนเพื่อนใหช่้วยกนัรักษาส่ิงของส่วนรวม เช่น ใชแ้ลว้เก็บใหเ้รียบร้อย 
ดูแลความสะอาดห้องเรียน  หอ้งน ้า  การปิดก๊อกน ้า  ปิดไฟ  แบ่งพื้นท่ีดูแลความเรียบร้อยหากพบ
ความเสียหายจะรีบแกไ้ข หรือแจง้ผูรั้บผดิชอบทนัที   นอกจากน้ีทางโรงเรียนมีกลุ่มนกัเรียน 
จิตอาสาโสตทศันูปกรณ์ใหบ้ริการยมื คืนและดูแลอุปกรณ์ กลอ้งถ่ายรูป กลอ้งวดีิโอ โดรนของ
โรงเรียน รวมถึงโรงเรียนจดักิจกรรมดูแลท าความสะอาดพื้นท่ีในชุมชน ท าความสะอาดวดั  
ใหน้กัเรียนไดร่้วมท ากิจกรรม” (ผูใ้หข้อ้มูลคนท่ี 1, สัมภาษณ์, 16 มีนาคม 2563) 
 “ โรงเรียนปลูกฝัง อบรมให้นกัเรียนเกิดความภาคภูมิใจในสถาบนั รักโรงเรียน 
ดว้ยการอบรมหนา้เสาธง และในชั้นเรียน ปลูกฝังให้รู้จกัการแบ่งปันและช่วยกนัดูแลของใช้
ส่วนรวม ไดแ้ก่การรักษาความสะอาดของห้องเรียน ห้องน ้า การเก็บภาชนะดูแลความสะอาดของ
โตะ๊ทานอาหาร พื้นท่ีต่าง ๆ ในโรงเรียน โดยมีการแบ่งพื้นท่ีใหน้กัเรียนช่วยกนัดูแลตามระดบัชั้น”  
(ผูใ้หข้อ้มูลคนท่ี 4, สัมภาษณ์, 18 มีนาคม 2563) 
 “โรงเรียนมีกิจกรรมส่งเสริมใหน้กัเรียนช่วยกนัดูแลรักษาสมบติัส่วนรวม ตามโครงการ
หอ้งเรียนสีขาว โดยนกัเรียนทุกหอ้งเรียนแบ่งหนา้ท่ีกนัดูแลความสะอาดของห้องเรียน จดัเก็บโตะ๊
เกา้อ้ีและอุปกรณ์ ปิดไฟ ปิดพดัลมหลงัเลิกใชง้าน โดยตวัแทนนกัเรียนจะบนัทึกการใชห้อ้งเรียน 
หากพบการช ารุดเสียหาย เช่น พดัลมเสีย ไฟไม่ติด ถงัขยะแตก จะแจง้ใหค้รูทราบเพื่อด าเนินการ
แกไ้ข โรงเรียนมีการติดตามผล และประกาศชมเชยใหเ้กียรติบตัรแก่ห้องเรียนท่ีดูแลความเป็น
ระเบียบเรียบร้อยไดดี้ท่ีสุด”  (ผูใ้หข้อ้มูลคนท่ี 8, สัมภาษณ์, 19 มีนาคม 2563) 
 “ตั้งนกัเรียนแกนน าเพื่อช่วยดูแล ตรวจเช็คอุปกรณ์ต่าง ๆ ของหอ้งเรียน บนัทึกร่องรอย 
และแจง้ใหค้รูทราบ  มีโครงการ Clean room กิจกรรม 5 ส หรือ Big cleaning เพื่อส่งเสริมให้
นกัเรียนช่วยกนัดูแลรักษาความสะอาด ความเรียบร้อยของหอ้งเรียน  จดักิจกรรมใหน้กัเรียนบ าเพญ็
ประโยชน์ต่อโรงเรียนโดยแบ่งพื้นท่ีรับผดิชอบดูแลความสะอาด ปลูกตน้ไม ้จดัสวนหยอ่มใน
โรงเรียน”  (ผูใ้หข้อ้มูลคนท่ี 9, สัมภาษณ์, 20 มีนาคม 2563) 
 “โรงเรียนปลูกฝังใหน้กัเรียนเกิดความรู้สึก รักและเป็นเจา้ของโรงเรียนร่วมกนัโดย
ประชาสัมพนัธ์เชิญชวน ช้ีให้เห็นผลดีของการดูแลรักษาส่ิงของส่วนรวมในโรงเรียน และลงมือ 
ปฏิบติัดว้ยกนั เช่น การทิ้งขยะใหเ้ป็นท่ี  ดูแลจดัโตะ๊เกา้อ้ี  หนงัสือและอุปกรณ์ในห้องเรียน 
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ใหเ้ป็นระเบียบใชแ้ละเก็บอุปกรณ์กีฬาและอ่ืน ๆ ใหเ้ป็นระเบียบพร้อมใชง้าน” (ผูใ้หข้อ้มูลคนท่ี 11, 
สัมภาษณ์, 23 มีนาคม 2563) 
 “โรงเรียนส่งเสริมการดูแลสมบติัส่วนรวม ใน 2 รูปแบบ คือ 1) กิจกรรมดูแลพื้นท่ี
รับผดิชอบและเวรประจ าวนัท าอยา่งต่อเน่ืองเพื่อปลูกฝังใหเ้กิดเป็นเป็นนิสัย 2) กิจกรรมพิเศษใน
โอกาสต่าง ๆ เพื่อช่วยดูแลพื้นท่ีในชุมชนโดยรอบ เช่น การเก็บขยะปลูกตน้ไม ้ ท าความสะอาดวดั 
ตลาด สวนสาธารณะ หรือซ่อมแซมอุปกรณ์ตามท่ีสาธารณะเช่น ป้ายรถโดยสาร โตะ๊เกา้อ้ี ศาลา
พกัผอ่น ห้องสุขา ” (ผูใ้หข้อ้มูลคนท่ี 12, สัมภาษณ์, 24 มีนาคม 2563) 
 4. แนวทำงกำรส่งเสริมจิตสำธำรณะด้ำนกำรเคำรพสิทธิต่อส่วนรวม 
 ขอ้คน้พบเชิงคุณภาพจากการสัมภาษณ์เชิงลึกไดแ้นวทางการส่งเสริมใหน้กัเรียนเคารพ
สิทธิต่อส่วนรวม ดงัน้ี  การปลูกฝังนกัเรียนใหเ้คารพในสิทธิต่อส่วนรวมควรเร่ิมตน้จากการปลูกฝัง
และผา่นอบรมของครูผูส้อนใหรู้้จกัการเคารพสิทธิต่อส่วนร่วม และมารยาททางสังคม โดยมุ่งเนน้ 
การใหเ้กียรติผูอ่ื้น ไม่ท าใหผู้อ่ื้นเดือดร้อน รวมถึง การปลูกฝังการใชส่ิ้งของส่วนรวมร่วมกบัผูอ่ื้น 
ตอ้งรู้จกัการแบ่งปัน ไม่แก่งแยง่ หรือน าของส่วนรวมใชเ้ป็นของส่วนตวั นอกจากน้ี การส่งเสริม
การเคารพสิทธิต่อส่วนรวมควรเร่ิมตน้จากตวัครูผูส้อนใหเ้ป็นแบบอยา่งท่ีดีแก่ผูเ้รียน อาทิ  
การยอมรับฟังปัญหา การเปิดโอกาสใหน้กัเรียนไดแ้สดงความคิดเห็น เป็นตน้ 
 ส าหรับการจดักิจกรรมเพื่อส่งเสริมจิตสาธารณะใหน้กัเรียนรู้จกัการเคารพสิทธิต่อ
ส่วนรวมนั้น โรงเรียนควรจดัใหมี้กิจกรรมปฏิสัมพนัธ์ร่วมกนัระหวา่งรุ่นพี่รุ่นนอ้ง เพื่อใหฝึ้กนกัเรียน
ไดรู้้จกัการเคารพ ให้เกียรติ และยอมรับซ่ึงกนัและกนั และผูเ้รียนไดต้ระหนกัถึงบทบาทและหนา้ท่ี
ต่อตนเองและผูอ่ื้น นอกจากน้ี อาจใชก้ระบวนการกลุ่ม (Group dynamic) ในการจดักิจกรรมการเรียนรู้ 
จะส่งผลใหน้กัเรียนไดป้ฏิบติัตามบทบาทหนา้ท่ีของตนเองอยา่งเหมาะสม อีกทั้ง ควรส่งเสริม
ประชาธิปไตยในโรงเรียน เพื่อฝึกใหผู้เ้รียนยอมรับความคิดเห็นท่ีแตกต่างและยอมรับเสียงขา้งมาก 
 ดงัตวัอยา่งค าพูดท่ีผูใ้หข้อ้มูลหลกัไดก้ล่าวไว ้ดงัน้ี  
 “ครูท่ีปรึกษาและครูประจ าวิชาอบรมนกัเรียนเร่ือง มารยาทของการอยูร่่วมกนั ไม่สร้าง
ความเดือดร้อน รบกวนผูอ่ื้นใชค้  าพูดสุภาพ ไม่หยบิส่ิงของผูอ่ื้นโดยไม่ไดรั้บอนุญาต โดยครูทุกคน
ตอ้งช่วยกนัอบรมสั่งสอน  ฝึกใหน้กัเรียนท างานร่วมกนัเป็นกลุ่ม เพื่อเรียนรู้การท างานเป็นทีม  
การยอมรับและใหเ้กียรติกนั”  (ผูใ้หข้อ้มูลคนท่ี 7, สัมภาษณ์, 19 มีนาคม 2563) 
  “โรงเรียนมีกิจกรรมพบปะพูดคุยแลกเปล่ียนกนัระหวา่งรุ่นพี่รุ่นนอ้ง โดยทีมสภา
นกัเรียนเป็นผูด้  าเนินการ โดยพูดคุยสอดแทรกเร่ืองความมีวนิยั การปฏิบติัตามกฎระเบียบของ
โรงเรียน  โรงเรียนจดัใหมี้กิจกรรมร่วมกนัระหวา่งรุ่นพี่รุ่นนอ้งโดยพี่บทบาทเป็นผูน้ า วางแผน
ด าเนินงาน ดูแลรุ่นนอ้ง เช่น กิจกรรมกีฬาสี กิจกรรม Art music  เพื่อฝึกฝนใหน้กัเรียนรู้จกั 
การเคารพและใหเ้กียรติกนั” (ผูใ้หข้อ้มูลคนท่ี 2, สัมภาษณ์, 16 มีนาคม 2563) 
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 “สอนในวชิาหนา้ท่ีพลเมือง มีการสอนในเร่ืองสิทธิและหนา้ท่ีต่อตนเองและผูอ่ื้น  
การเคารพสิทธิต่อตนเองและผูอ่ื้น ประกอบกบัการท ากิจกรรมท่ีเป็นกระบวนการกลุ่มเพื่อฝึกฝนให้
นกัเรียนไดรู้้จกับาทบาทหนา้ท่ีต่อตนเองและผูอ่ื้น เม่ือเกิดพฤติกรรมไม่เหมาะสม เช่น กลัน่แกลง้ 
ลอ้เลียนกนั ครูจะพูดคุยปรับทศันคติ และเสริมแรงบวกเพื่อปรับเปล่ียนพฤติกรรม รวมถึงโรงเรียน
เปิดโอกาสนกัเรียนแสดงความคิดเห็น รับฟังปัญหาและขอ้เสนอแนะ เพื่อปัญหาหรือขอ้คิดเห็นมา
แกไ้ขทนัที” (ผูใ้หข้อ้มูลคนท่ี 6, สัมภาษณ์, 19 มีนาคม 2563) 
 “โรงเรียนมีการจดัการเรียนการสอนในรูปแบบ Project base, Problem base  
มีการมอบหมายงานกลุ่มและน าเสนอผลงาน ครูตอ้งอบรมเร่ืองการแบ่งหนา้ท่ี  การยอมรับ 
ความแตกต่างของผูอ่ื้น ไม่ยดึตวัเองเป็นใหญ่  และสามารถหาขอ้ยติุไดด้ว้ยการร่วมกนัคิด ร่วมกนั
อภิปราย  การชมเชยใหก้ าลงัใจเพื่อน  การเห็นอกเห็นใจไม่ซ ้ าเติมเพื่อนท่ีดอ้ยกวา่” (ผูใ้หข้อ้มูลคน
ท่ี 8, สัมภาษณ์, 19 มีนาคม 2563) 
 “ มีการจดัอบรมค่ายคุณธรรมจริยธรรมตามระดบัชั้น เพื่อปลูกฝังคุณธรรมดา้นต่าง ๆ 
ของการอยูร่่วมกบัผูอ่ื้น  ตอ้งมีการเคารพให้เกียรติ  การแบ่งปันใชส้ถานท่ีและส่ิงของส่วนรวม
ตามล าดบัก่อนหลงั  ใชต้ามเวลาท่ีก าหนดเพื่อให้ผูอ่ื้นไดใ้ชด้ว้ย เช่น การใชส้นามกีฬา การใชเ้คร่ือง
คอมพิวเตอร์ การยมืหนงัสือจากหอ้งสมุด การใชอุ้ปกรณ์การเรียน อุปกรณ์กีฬา” (ผูใ้ห้ขอ้มูลคนท่ี 
12, สัมภาษณ์, 24 มีนาคม 2563)  
 “ สอนใหน้กัเรียนรู้จกัการวางตวัใหเ้หมาะสม มารยาทการพูดการรับฟัง การให้เกียรติ
ผูอ่ื้น การส่งเสริมวถีิประชาธิปไตยในโรงเรียนเช่น การเลือกหวัหนา้หอ้ง เลือกประธานนกัเรียน  
ฝึกใหรู้้จกัการยอมรับในบทบาทหนา้ท่ีของตนเองและผูอ่ื้น การตดัสินใจร่วมกนัโดยใชห้ลกั
ประชาธิปไตย”  (ผูใ้หข้อ้มูลคนท่ี 14, สัมภาษณ์, 24 มีนาคม 2563) 
 5.  แนวทำงกำรส่งเสริมจิตสำธำรณะด้ำนควำมรับผดิชอบต่อส่วนรวม 
 ขอ้คน้พบเชิงคุณภาพจากการสัมภาษณ์เชิงลึกไดแ้นวทางการส่งเสริมความรับผดิชอบ 
ต่อส่วนรวมของนกัเรียน ดงัน้ี การส่งเสริมใหน้กัเรียนมีความรับผดิชอบต่อส่วนรวมนั้น ครูควร
ปลูกฝังในเร่ืองการปฏิบติัตนเป็นสมาชิกท่ีดีของครอบครัว โรงเรียน ชุมชน และประเทศชาติ   
โดยสอนให้นกัเรียนตระหนกัวา่ตนเป็นส่วนหน่ึงของสังคม ควรปฏิบติัตามกฎระเบียบของสังคม   
และควรมีส่วนร่วมในการท าประโยชน์เพื่อส่วนรวม นอกจากน้ี โรงเรียนควรสนบัสนุนการจดั 

กิจกรรมเสริมหลกัสูตร และกิจกรรมพิเศษต่าง ๆ ท่ีจะช่วยส่งเสริมใหน้กัเรียนมีความรับผดิชอบ 

ต่อส่วนรวมมากข้ึน อาทิ การช่วยงานประจ าปีของวดั การรณรงคป์ฏิบติัตามกฎจราจร การป้องกนั 

สารเสพติดในชุมชน นอกจากน้ี โรงเรียนควรส่งเสริมและพฒันาใหน้กัเรียนไดเ้ลือกและร่วมกนั 

ท ากิจกรรมตามความสนใจ โดยเร่ิมจากการวเิคราะห์ปัญหาท่ีเกิดข้ึนจริง และหาวธีิปฏิบติั 
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เพื่อแกปั้ญหา หรือท าประโยชน์เพื่อส่วนรวม  รวมไปถึงโรงเรียนควรสนบัสนุนการจดัเรียนรู้โดย
ใชโ้ครงการเป็นฐาน (Project-based learning) หรือการใชปั้ญหาเป็นฐาน (Problem-based learning)  
เพื่อฝึกใหน้กัเรียนไดร่้วมกนัคิด และรับผดิชอบงานร่วมกนั  
 รูปแบบกิจกรรมโรงเรียนจดัเพื่อส่งเสริมความรับผดิชอบต่อส่วนรวมใหก้บันกัเรียน อาทิ 
กิจกรรมเพื่อพฒันาชุมชน  กิจกรรมการพฒันาศาสนสถาน การร่วมท ากิจกรรมท่ีเป็นประโยชน์ใน
ชุมชน การรณรงค ์กิจกรรมรณรงคป้์องกนัอุบติัเหตุในชุมชน  การเคารพกฎจราจร กิจกรรมรณรงค์
ป้องกนัสารเสพติดในชุมชน  กิจกรรม To be number one  โครงการห้องเรียนสีขาว ค่ายอาสาสมคัร 
การร่วมกิจกรรมการกุศลต่าง ๆ บ าเพญ็สาธารณประโยชน์ในวนัส าคญั ๆ หรือร่วมสืบสานประเพณี
วฒันธรรมในทอ้งถ่ิน  
 ดงัตวัอยา่งค าพูดท่ีผูใ้หข้อ้มูลหลกัไดก้ล่าวไว ้ดงัน้ี 
 “โรงเรียนสร้างความตระหนกัและปลูกฝังความรับผดิชอบต่อส่วนรวมโดยเชิญชวน
นกัเรียนเขา้ร่วมท ากิจกรรมเพื่อส่วนรวม เช่น รณรงคป้์องกนัอุบติัเหตุในชุมชน การขบัข่ีปลอดภยั
ใส่หมวกกนัน็อก ปฏิบติัตามกฎจราจร กิจกรรมรณรงคป้์องกนัสารเสพติด ชมรม ทูบีนมัเบอร์วนั 
สนบัสนุนใหน้กัเรียนท ากิจกรรมเพื่อพฒันาชุมชนของตนเองใหป้ลอดภยั สวยงามน่าอยู ่ สนบัสนุน
ใหน้กัเรียนร่วมท ากิจกรรมของชุมชนในโอกาสต่าง ๆ เช่น การแห่เทียนพรรษา ท าบุญทอดผา้ป่า 
งานประจ าปี กิจกรรมการกุศล”  (ผูใ้หข้อ้มูลคนท่ี 3, สัมภาษณ์, 18 มีนาคม 2563) 
 “สนบัสนุนนกัเรียนใหท้ ากิจกรรมเพื่อส่วนรวม  มีสร้างเครือข่ายในการจดักิจกรรม
ร่วมกนัระหวา่งหน่วยงานในชุมชน โดยรับรู้ปัญหาจากสภาพจริง คิดหาวธีิแกไ้ปปัญหา และลงมือ
ปฏิบติั ตวัอยา่งกิจกรรมท่ีนกัเรียนท าไดแ้ก่ การพฒันาสถานท่ีสาธารณะในชุมชน ทาสีก าแพงวดั 
ทาสีขอบฟุตบาท ท าความสะอาดถนน” (ผูใ้หข้อ้มูลคนท่ี 11, สัมภาษณ์, 23 มีนาคม 2563) 
  “ใหอิ้สระนกัเรียนในการคิด เลือกท ากิจกรรมตามความสนใจ เปิดโอกาสใหน้กัเรียนได้
คิดและลงมือท าดว้ยตนเอง โดยโรงเรียนใหก้ารสนบัสนุนไม่มีการบงัคบั โดยน าปัญหาท่ีเกิดข้ึนจริง
เป็นตวัตั้ง  คิดหาวธีิปัญหา และลงมือท า ตวัอยา่งกิจกรรมท่ีนกัเรียนท า ไดแ้ก่ ป้องกนัการแพร่
ระบาดของโรคไขเ้ลือดออกโดยท ากิจกรรมคว  ่าภาชนะท่ีมีน ้าขงัตามสถานท่ีต่าง ๆ ในชุมชน 
โครงการบ าเพญ็ประโยชน์ของกิจกรรมยวุกาชาด  ช่วยงานประจ าปีของวดั หรืองานในชุมชน” 
(ผูใ้หข้อ้มูลคนท่ี 7, สัมภาษณ์, 19 มีนาคม 2563) 
 “ส่งเสริมใหน้กัเรียนมีหนา้ท่ีและความรับผดิชอบต่อส่วนรวมภายใตโ้ครงการหอ้งเรียน 
สีขาว โดยนกัเรียนแบ่งหนา้ท่ีความรับผดิชอบกนัในห้องเรียน ช่วยเหลือดูแลกนั แบ่งเป็น 4 ฝ่าย  
โดยทุกคนจะมีหนา้ท่ีท าเพื่อส่วนรวม ไดแ้ก่ 1) ฝ่ายการเรียน มีหนา้ท่ีดูแลเพื่อนในห้องเร่ือง 
การเรียน 2) ฝ่ายการงาน ดูแลรับผดิชอบเร่ืองความเป็นระเบียบของหอ้งเรียน และดูแลพื้นท่ีท่ี 
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รับผดิชอบในโรงเรียน  3) ฝ่ายสารวตัร ดูแลเร่ืองระเบียบวินยัของเพื่อน คอยสังเกตพฤติกรรมเส่ียง  
ตกัเตือนและหาวธีิแกปั้ญหา 4) ฝ่ายกิจกรรม ดูแลเร่ือง การคิดสร้างสรรคกิ์จกรรมของหอ้ง และ
กิจกรรมของโรงเรียน  เป็นกิจกรรมท่ีนกัเรียนปฏิบติัพร้อมกนัทั้งโรงเรียน โดยสมาชิกในหอ้ง 
จะหมุนเวยีนหนา้ท่ีกนัรับผดิชอบ” (ผูใ้หข้อ้มูลคนท่ี 8, สัมภาษณ์, 19 มีนาคม 2563) 
   6.  แนวทำงกำรส่งเสริมจิตสำธำรณะด้ำนกำรอนุรักษ์ส่ิงแวดล้อม 
 ขอ้คน้พบเชิงคุณภาพจากการสัมภาษณ์เชิงลึกไดแ้นวทางการส่งเสริมใหน้กัเรียนอนุรักษ์
ส่ิงแวดลอ้ม ดงัน้ี การสร้างความตระหนกัต่อการอนุรักษส่ิ์งแวดลอ้ม ครูควรสร้างความเขา้ใจและ
การตระหนกัถึงความส าคญัของการอนุรักษส่ิ์งแวดลอ้มโดยน าหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมา
บูรณาการในการเรียนการสอนเพื่อให้นกัเรียนรู้คุณค่าของการใชท้รัพยากรใหเ้กิดประโยชน์สูงสุด 
ควรมีการจดักิจกรรม พาเรียนไปส ารวจส่ิงแวดลอ้มในชุมชนเพื่อกระตุน้ใหน้กัเรียนเห็น
ความส าคญัและปัญหาส่ิงแวดลอ้มท่ีเกิดข้ึน และน านกัเรียนเขา้ร่วมกิจกรรมอนุรักษก์บัหน่วยงาน
ต่าง ๆ เพื่อปลูกจิตส านึกในการรักษส่ิ์งแวดลอ้ม รวมถึงสนบัสนุนใหมี้การเผยแพร่ความรู้เก่ียวกบั
การอนุรักษส่ิ์งแวดลอ้มในรูปแบบต่าง ๆ โดยใหน้กัเรียนมีส่วนร่วม และเป็นผูรั้บผิดชอบในการจดั
กิจกรรม ไดแ้ก่กิจกรรมปลูกป่า ชายเลน ปลูกป่าเฉลิมพระเกียรติ ปลูกหญา้แฝกเพื่อป้องกนั 

การพงัทลายของดิน กิจกรรมค่ายอนุรักษพ์ลงังาน ค่ายส่ิงแวดลอ้ม  ค่ายอนุรักษท์ะเลไทย จดัตั้ง
ชมรมหรืออาสาสมคัรดา้นส่ิงแวดลอ้ม กิจกรรมเดินรณรงคล์ดการใชพ้ลงังาน ลดภาวะโลกร้อน 
รณรงคก์ารใชถุ้งผา้แทนการใชถุ้งพลาสติก กิจกรรมธนาคารขยะ การคดัแยกขยะ ขยะรีไซเคิล 
กิจกรรมตลาดนดัมือสองน าส่ิงของมาแลกเปล่ียนใชซ้ ้ าเพื่อใหเ้กิดความคุม้ค่าสูงสุด กิจกรรม 

ท าความสะอาดชายหาด อนุรักษส์ัตวน์ ้า อนุรักษป์ะการัง เป็นตน้ 

  ดงัตวัอยา่งค าพูดท่ีผูใ้หข้อ้มูลหลกัไดก้ล่าวไว ้ดงัน้ี 
 “โรงเรียนส่งเสริมกิจกรรมดา้นส่ิงแวดลอ้มในรูปแบบต่าง ๆ ไดแ้ก่ กิจกรรมคดัแยกขยะ
เพื่อน าไปขาย  น าเงินท่ีไดม้าใชใ้นการจดักิจกรรมกีฬาสีของโรงเรียน โครงการประหยดัพลงังาน
ไฟฟ้าโดยการอบรมสร้างความตระหนกัในเร่ืองการประหยดัพลงังาน ใหน้กัเรียนน าไปปฏิบติัท่ี
บา้นและติดตามผลโดยน าบิลค่าไฟฟ้าในแต่ละเดือนมาแสดง ”  (ผูใ้หข้อ้มูลคนท่ี 2, สัมภาษณ์, 16 
มีนาคม 2563) 
 “โรงเรียนอบรมใหน้กัเรียนตระหนกัถึงปัญหาส่ิงแวดลอ้ม และสนบัสนุนการจดั
กิจกรรมดา้นส่ิงแวดลอ้ม ไดแ้ก่ กิจกรรมขยะรีไซเคิล น าขยะมาประดิษฐเ์ป็นส่ิงของจากวสัดุ 
เหลือใช ้ประดิษฐก์ระถางปลูกผกัจากขวดน ้าพลาสติกโดยไม่ตอ้งรดน ้าและน าไปเผยแพร่ให้
โรงเรียนใกลเ้คียง  กิจกรรมปลูกป่าเพิ่มพื้นท่ีสีเขียวในชุมชน กิจกรรมสร้างฝายชะลอน ้า  กิจกรรม
ใหค้วามรู้และทกัษะการใชท้รัพยากรธรรมชาติอยา่งคุม้ค่า” (ผูใ้หข้อ้มูลคนท่ี 4, สัมภาษณ์, 18 
มีนาคม 2563) 
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 “โรงเรียนน าความรู้เร่ืองปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง มาใหค้วามรู้แก่นกัเรียนเพื่อเป็นหลกั
ในการด ารงชีวติ  ส่งเสริมกิจกรรมการอนุรักษส่ิ์งแวดลอ้ม ไดแ้ก่ โครงการธนาคารขยะรับซ้ือและ
จ าหน่ายขยะนกัเรียนน ารายไดม้าใชท้  ากิจกรรมต่าง ๆ ของหอ้งเรียน  กิจกรรม Zero waste ลดปริมาณ
ขยะในโรงเรียนโดยเลือกใชบ้รรจุภณัฑท่ี์น ากลบัมาใชซ้ ้ า กิจกรรมรณรงคก์ารใชถุ้งผา้เพื่อลดการใช ้
ถุงพลาสติก ซ่ึงไดรั้บความร่วมมือเป็นอยา่งดี” (ผูใ้หข้อ้มูลคนท่ี 7, สัมภาษณ์, 19 มีนาคม 2563) 
 “กิจกรรมใหค้วามรู้เร่ืองส่ิงแวดลอ้มหนา้แถวตอนเชา้วนัพุธเป็นประจ าทุกสัปดาห์  
กิจกรรมโรงเรียนสวยดว้ยมือเราโดยนกัเรียนช่วยกนัปลูกตน้ไม ้ปรับปรุงภูมิทศัน์ในโรงเรียน   
กิจกรรมจ ากดัถุงพลาสติก โดยนกัเรียนจดบนัทึกวนัและเวลาของการซ้ือสินคา้โดยไม่รับ
ถุงพลาสติก มีครูคอยติดตามผลเป็นระยะ” (ผูใ้หข้อ้มูลคนท่ี 8, สัมภาษณ์, 19 มีนาคม 2563) 
 “โรงเรียนจดักิจกรรมตลาดนดัมือสองโดยน าเส้ือผา้ ส่ิงของเคร่ืองใช ้หนงัสือท่ีไม่ใชแ้ลว้ 
มาจ าหน่ายในราคาถูก หรือบริจาคให้รุ่นนอ้ง  กิจกรรมหาดสวยดว้ยมือเราโดยพานกัเรียนร่วม
กิจกรรมเก็บขยะและท าความสะอาดชายหาด  กิจกรรมรักษท์ะเล และค่ายอนุรักษท์างทะเล เป็น 
การใหค้วามรู้เร่ืองการอนุรักษท์รัพยากรทางทะเล และท ากิจกรรมปลูกปะการังร่วมกบัหน่วยงาน
ราชการ” (ผูใ้หข้อ้มูลคนท่ี 10, สัมภาษณ์, 20 มีนาคม 2563) 
   “โรงเรียน จดักิจกรรมเสริมพิเศษนอกหลกัสูตรทั้งในโรงเรียนและในชุมชน ไดแ้ก่ 
กิจกรรมปรับภูมิทศัน์ ตดัแต่งก่ิงไม ้เก็บกวาดใบไมร้อบโรงเรียน กิจกรรมจิตอาสาพบัถุงยา  
ลดโลกร้อนเพื่อบริจาคให้แก่โรงพยาบาล  กิจกรรมปลูกป่า รณรงคก์ารใชผ้ลิตภณัฑท่ี์เป็นมิตร 
ต่อส่ิงแวดลอ้ม”  (ผูใ้หข้อ้มูลคนท่ี 12, สัมภาษณ์, 24 มีนาคม 2563)    
  “โรงเรียนจดัโครงการอนุรักษป์ากน ้ากระแส  ช่วยกนัดูแลแหล่งน ้า และอบรมใหค้วามรู้
แก่นกัเรียนในชุมชน เพื่อป้องกนัปัญหาขยะจากบนบกปะปนสู่ทอ้งทะเล ท าใหสู้ญเสียทศันียภาพ 
ขยะเกล่ือนกลาด ส่งกล่ินเหมน็  นอกจากน้ีมีโครงการเดินตามรอยพระเจา้ตากเพื่อศึกษาแหล่ง
เรียนรู้และส่ิงแวดลอ้มในทอ้งถ่ินตามเส้นทางประวติัศาสตร์เพื่อให้รับรู้ประวติัความเป็นมาของ
ภูมิล าเนา เกิดส านึกรักและช่วยกนัดูแลรักษาส่ิงแวดลอ้มในภูมิล าเนาของตนเอง” (ผูใ้ห้ขอ้มูลคนท่ี 
13, สัมภาษณ์, 24 มีนาคม 2563) 
 “โรงเรียนจดักิจกรรมมคัคุเทศกว์ยัใส ใจพอเพียง เป็นการบริการวชิาการใหค้วามรู้และ
ปลูกจิตส านึกคนในทอ้งถ่ินใหใ้ส่ใจทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้มในทอ้งถ่ิน และใหค้วามรู้
เร่ืองการจดัการขยะอยา่งถูกวธีิเพื่อไม่ใหเ้กิดมลพิษต่อส่ิงแวดลอ้ม “ (ผูใ้หข้อ้มูลคนท่ี 14, สัมภาษณ์, 
24 มีนาคม 2563) 
 “โรงเรียนจดักิจกรรมเชิญชวนป่ันจกัรยานมาโรงเรียนเพื่อลดการกิจกรรมลดภาวะ 
โลกร้อน ดว้ยการปลูกตน้ไม ้และดูแลรดน ้าตน้ไมใ้นโรงเรียน ”(ผูใ้หข้อ้มูลคนท่ี 15, สัมภาษณ์, 24 
มีนาคม 2563) 
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บทที ่5 
สรุป อภปิรำยผล และข้อเสนอแนะ 

 
 งานวจิยัเร่ืองการพฒันาตวับ่งช้ีจิตสาธารณะส าหรับนกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษา
ตอนตน้  ในเขตภาคตะวนัออก มีวตัถุประสงคก์ารวจิยัดงัน้ี 1) เพื่อพฒันาตวับ่งช้ีจิตสาธารณะ
ส าหรับนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้ ในเขตภาคตะวนัออก 2)  เพื่อตรวจสอบความสอดคลอ้ง
ของโมเดลตวับ่งช้ีจิตสาธารณะส าหรับนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้ ในเขตภาคตะวนัออก 
ท่ีผูว้จิยัพฒันาข้ึนกบัขอ้มูลเชิงประจกัษ ์3) เพื่อสร้างเกณฑ์การแปลความหมาย ของตวับ่งช้ี 
จิตสาธารณะส าหรับนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้ ในเขตภาคตะวนัออก  4) เพื่อศึกษาแนวทาง 
การส่งเสริมจิตสาธารณะส าหรับนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้ ในเขตภาคตะวนัออก 
วธีิด าเนินการวจิยัแบ่งเป็น ดงัน้ี 
 1. การพฒันาตวับ่งช้ีจิตสาธารณะส าหรับนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้ ในเขต 
ภาคตะวนัออก (การศึกษาวจิยัเชิงปริมาณ) 
  เป็นการศึกษาเพื่อพฒันาตวับ่งช้ีจิตสาธารณะส าหรับนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้ 
ในเขตภาคตะวนัออก ตรวจสอบความสอดคลอ้งของโมเดลตวับ่งช้ีจิตสาธารณะท่ีผูว้ิจยัพฒันา
ข้ึนกบัขอ้มูลเชิงประจกัษ ์และสร้างเกณฑก์ารแปลความหมายคะแนนของตวับ่งช้ีจิตสาธารณะ
ส าหรับนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้ ในเขตภาคตะวนัออก กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการวจิยั ไดแ้ก่ 
นกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ โรงเรียนในสังกดัส านกังานคณะกรรมการการศึกษาขั้น
พื้นฐาน ในเขตภาคตะวนัออก ปีการศึกษา 2562 จ  านวน 940 คน ไดม้าจากการสุ่มตวัอยา่งแบบ 
แบ่งชั้นสองขั้นตอน เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยัเป็นแบบสอบถามตวับ่งช้ีจิตสาธารณะส าหรับ
นกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้ ในเขตภาคตะวนัออก มีลกัษณะเป็นแบบมาตรประมาณค่า  
5 ระดบั แบบลิเคอร์ท (Likert scale) จ านวน 99 ขอ้ ครอบคลุม 5 องคป์ระกอบ และ18 ตวับ่งช้ี 
ตรวจสอบความตรงเชิงเน้ือหาโดยผูเ้ช่ียวชาญจ านวน 5 คน มีค่าดชันีความสอดคลอ้งระหวา่งขอ้
ค าถามกบัเน้ือหา (IOC) อยูร่ะหวา่ง 0.60 ถึง 1.00 ค่าอ านาจจ าแนกรายขอ้จากค่าสหสัมพนัธ์ระหวา่ง
คะแนนรายขอ้กบัคะแนนรวมของแบบสอบถามทั้งฉบบั (Corrected item total correlation) มีค่า
ระหวา่ง .41 ถึง .80  และค่าความเช่ือมัน่แบบความสอดคลอ้งภายในโดยใชสู้ตรสัมประสิทธ์ิแอลฟา
ของครอนบาค (Cronbach’s alpha coefficient: ) มีค่าความเช่ือมัน่ตามตวับ่งช้ีรายดา้นอยูร่ะหวา่ง 
.70 ถึง .90 ค่าความเช่ือมัน่ทั้งฉบบัเท่ากบั .97 ผูว้จิยัด าเนินการเก็บรวบรวมขอ้มูลกบักลุ่มตวัอยา่ง
จ านวน 990 คน และตรวจสอบความสมบูรณ์ของแบบสอบถามไดแ้บบสอบถามท่ีสมบูรณ์จ านวน 
940 ฉบบั คิดเป็นร้อยละ 95  การวเิคราะห์ขอ้มูลไดแ้ก่ วิเคราะห์ค่าสถิติพื้นฐาน ค่าสัมประสิทธ์ิ
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สหสัมพนัธ์เพียร์สันเพื่อตรวจสอบความสัมพนัธ์ของตวัแปร วเิคราะห์องคป์ระกอบเชิงยนืยนัและ
ตรวจสอบความสอดคลอ้งของโมเดลตวับ่งช้ีจิตสาธารณะส าหรับนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้ 
ในเขตภาคตะวนัออกกบัขอ้มูลเชิงประจกัษ ์และการประเมินความเหมาะสมของโมเดลการวดั 
รวมถึงสร้างเกณฑก์ารแปลความหมายคะแนนของตวับ่งช้ีจิตสาธารณะ และก าหนดระดบั
พฤติกรรมจิตสาธารณะส าหรับนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้ ในเขตภาคตะวนัออกโดยใช้
คะแนนมาตรฐาน T ปกติ  
 

สรุปผลกำรวจิัย  
 จากการศึกษาวจิยัเร่ืองการพฒันาตวับ่งช้ีและแนวทางการส่งเสริมจิตสาธารณะส าหรับ
นกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ ในเขตภาคตะวนัออก ไดผ้ลการวจิยัดงัน้ี  
 1. ตวับ่งช้ีจิตสาธารณะส าหรับนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้ในเขตภาคะวนัออก  
ท่ีไดจ้ากการศึกษาแนวคิด ทฤษฎี เอกสารและงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง โดยใชก้ารสังเคราะห์เอกสาร 
แนวคิด ทฤษฎีของนกัวชิาการ พบวา่ ประกอบดว้ย 5 องคป์ระกอบ 18 ตวับ่งช้ี 
  1.1  ค่าเฉล่ียเลขคณิต ค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ของขอ้ค าถามตวับ่งช้ีจิตสาธารณะ
ส าหรับนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้ ในเขตภาคตะวนัออก มีดงัน้ี 
   1.1.1 องคป์ระกอบการช่วยเหลือผูอ่ื้น 4 ตวับ่งช้ี ไดแ้ก่  การช่วยเหลือดว้ยความเต็มใจ      
การแนะน าและแกปั้ญหาให้ผูอ่ื้น การอ านวยความสะดวกใหผู้อ่ื้น และการแบ่งปันบริจาคทรัพย์
ส่ิงของ  ตวับ่งช้ีมีค่าเฉล่ียเลขคณิตอยูร่ะหวา่ง 2.65 ถึง 4.08 และค่าส่วนเบ่ียงมาตรฐานอยูร่ะหวา่ง 
0.85 ถึง 1.28    
   1.1.2 องคป์ระกอบการดูแลสมบติัส่วนรวม 3 ตวับ่งช้ี ไดแ้ก่ การใชแ้ละรักษา
สมบติัส่วนรวม การสอดส่องดูแลสมบติัส่วนรวม และการวางแผนการใชข้องส่วนรวม ตวับ่งช้ี 
มีค่าเฉล่ียเลขคณิตอยูร่ะหวา่ง 3.70 ถึง 4.50 และค่าส่วนเบ่ียงมาตรฐาน อยูร่ะหวา่ง 0.79 ถึง 1.06 
   1.1.3 องคป์ระกอบการเคารพสิทธิส่วนรวม 3 ตวับ่งช้ี ไดแ้ก่ การปกป้องเคารพ
สิทธิตนเองและผูอ่ื้น การแบ่งปันการใชข้องส่วนรวม และ การใหเ้กียรติรับฟังความคิดเห็น ตวับ่งช้ี
มีค่าเฉล่ียเลขคณิตอยูร่ะหวา่ง 3.76 ถึง 4.40 และค่าส่วนเบ่ียงมาตรฐาน อยูร่ะหวา่ง 0.86  ถึง 1.09 
   1.1.4 องคป์ระกอบความรับผิดชอบต่อส่วนรวม 4 ตวับ่งช้ี ไดแ้ก่ การมุ่งมัน่ตั้งใจ                      
แกปั้ญหาส่วนรวม การท าหนา้ท่ีท่ีไดรั้บดว้ยความเตม็ใจ การปฏิบติัตามกฎระเบียบสังคม และ 
การร่วมท ากิจกรรมเพื่อส่วนรวม ตวับ่งช้ีมีค่าเฉล่ียเลขคณิตอยูร่ะหวา่ง 3.57 ถึง 4.24 และค่าส่วน
เบ่ียงมาตรฐานอยูร่ะหวา่ง 0.88 ถึง1.15   
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   1.1.5 องคป์ระกอบการอนุรักษส่ิ์งแวดลอ้ม 4 ตวับ่งช้ี ไดแ้ก่ การลดการใชท่ี้
ฟุ่มเฟือย การใชอ้ยา่งประหยดัคุม้ค่า การสงวนดูแลรักษา การปรับปรุงน ากลบัมาใชใ้หม่ ตวับ่งช้ีมี
ค่าเฉล่ีย  เลขคณิตอยูร่ะหวา่ง 3.57  ถึง 4.27 และค่าส่วนเบ่ียงมาตรฐาน อยูร่ะหวา่ง 0.89 ถึง 1.15  
  1.2 การตรวจสอบความเป็นปกติของขอ้มูลรายตวัแปร ไดแ้ก่ ค่าความเบ ้(Skewness) 
และค่าความโด่ง (Kurtosis) ของขอ้ค าถามจิตสาธารณะส าหรับนกัเรียน พบวา่ ค่าความเบ ้Sk  
นอ้ยกวา่ 3 และค่าความโด่งKu นอ้ยกวา่ 10 แสดงวา่ ขอ้มูลมีความสมมาตรใกลเ้คียงโคง้ปกติตาม
เกณฑ ์ขอ้ค าถามมีความเหมาะสมในการบ่งช้ีจิตสาธารณะส าหรับนกัเรียน สามารถน าไปใช้
วเิคราะห์โมเดลองคป์ระกอบเชิงยนืยนัได ้
  1.3 ค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์ระหวา่งตวับ่งช้ีทั้ง 18 ตวับ่งช้ี ทุกคู่มีนยัส าคญัทางสถิติ 
(p < .01) และมีความสัมพนัธ์ระหวา่ง 0.22 - 0.73 ซ่ึงไม่เกิน .90 แสดงวา่ ตวัแปรแต่ละคู่มี
ความสัมพนัธ์ไม่สูงเกินไป ไม่เกิดปัญหาภาวะร่วมเส้นตรงพหุ (Multicolinearity problem) มี 
ความเหมาะสมท่ีจะน าไปวเิคราะห์โมเดลตวับ่งช้ีจิตสาธารณะส าหรับนกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษา
ตอนตน้ต่อไป   
 2. การพฒันาและตรวจสอบโมเดลตวับ่งช้ีจิตสาธารณะส าหรับนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษา
ตอนตน้ ในเขตภาคตะวนัออก สรุปผลดงัน้ี 
  2.1  การวเิคราะห์โมเดลองคป์ระกอบเชิงยนืยนัอนัดบัหน่ึงตวับ่งช้ีจิตสาธารณะ
ส าหรับนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้ พบวา่ โมเดลการวจิยัสอดคลอ้งกลมกลืนกบัขอ้มูลเชิง
ประจกัษ ์พิจารณาไดจ้ากค่า 2 =196.73, df = 95, GFI = 0.98, AGFI = 0.96, CFI = 1.00, RMR = 
0.015, RMSEA = 0.034, 2 /df  = 2.07 ซ่ึงไม่เกิน 3 จึงยอมรับไดว้า่โมเดลมีความสอดคลอ้งกบั
ขอ้มูลเชิงประจกัษ ์ การประเมินความเหมาะสมของโมเดลการวดัโดยพิจารณาค่าความเช่ือมัน่รวม
ของตวัแปรแฝง (c) ท่ีมีค่าระหวา่ง 0.82 ถึง 0.87 และ ค่าเฉล่ียของความแปรปรวนท่ีสกดัได ้(v) 
มีค่าระหวา่ง 0.56 ถึง 0.68 ซ่ึงผา่นเกณฑต์ามท่ีก าหนด c > .60, v >.50  แสดงวา่โมเดลการวดั
องคป์ระกอบมีความเช่ือมัน่ในระดบัท่ียอมรับได ้ เม่ือพิจารณาค่าน ้าหนกัองคป์ระกอบของตวับ่งช้ี
แต่ละตวัมีค่าเป็นบวก ตั้งแต่ 0.64-0.87 และมีนยัส าคญัทางสถิติ แสดงวา่ ตวับ่งช้ีทุกตวั มี
ความส าคญัต่อจิตสาธารณะส าหรับนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้ ในเขตภาคตะวนัออก  
   2.2  การวเิคราะห์โมเดลองคป์ระกอบเชิงยนืยนัอนัดบัสองตวับ่งช้ีจิตสาธารณะ
ส าหรับนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้ พบวา่โมเดลการวจิยัสอดคลอ้งกลมกลืนกบัขอ้มูลเชิง
ประจกัษ ์ พิจารณาไดจ้ากค่า 2 =250.24, df  = 99, GFI =0.97, AGFI = 0.95, CFI = 1.00, RMR = 
0.017, RMSEA = 0.0040, ( 2 /df) =  2.51 ซ่ึงไม่เกิน 3 จึงยอมรับไดว้า่โมเดลตวับ่งช้ีจิตสาธารณะ
ส าหรับนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้มีความสอดคลอ้งกลมกลืนกบัขอ้มูลเชิงประจกัษ ์ 
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การประเมินความเหมาะสมของโมเดลการวดัโดยพิจารณาค่าความเช่ือมัน่ของตวัแปรแฝง (c) ท่ี
ร่วมกนัวดัองคป์ระกอบจิตสาธารณะมีค่าระหวา่ง 0.83 ถึง 0.96 และค่าเฉล่ียของความแปรปรวนท่ี
สกดัได ้(v) มีค่าระหวา่ง 0.56 ถึง 0.82 ซ่ึงผา่นเกณฑต์ามท่ีก าหนด c > .60, v >.50  แสดงวา่
โมเดลการวดัองคป์ระกอบมีความเช่ือมัน่ในระดบัท่ียอมรับได ้เม่ือพิจารณาค่าน ้าหนกัองคป์ระกอบ
มาตรฐานของแต่ละองคป์ระกอบมีค่าเป็นบวก  ตั้งแต่ 0.82 – 0.97 โดยองคป์ระกอบท่ีมีความส าคญั
สูงสุดคือ องคป์ระกอบความรับผดิชอบต่อส่วนรวม รองลงมาคือ องคป์ระกอบการดูแลสมบติั
ส่วนรวม การเคารพสิทธิต่อส่วนรวม การอนุรักษส่ิ์งแวดลอ้ม และการช่วยเหลือผูอ่ื้น แสดงวา่ทุก
องคป์ระกอบมีความส าคญัต่อจิตสาธารณะส าหรับนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้ในเขตภาค
ตะวนัออก  

 3. การสร้างเกณฑก์ารแปลความหมายคะแนนตวับ่งช้ีจิตสาธารณะส าหรับนกัเรียน
ระดบัชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ ในเขตภาคตะวนัออก การสร้างเกณฑก์ารแปลความหมายคะแนน 
เป็นการแปลงคะแนนดิบให้เป็นคะแนนมาตรฐาน T ปกติ ผลการสร้างเกณฑก์ารแปลความหมาย
คะแนนและการก าหนดระดบัจิตสาธารณะ สรุปผลไดด้งัน้ี   
 เกณฑก์ารแปลความหมายคะแนนทีปกติ ของพฤติกรรมจิตสาธารณะในภาพรวม 
แบ่งออกเป็น 5 ระดบั ไดแ้ก่  
  3.1 นกัเรียนท่ีไดค้ะแนนทีปกติสูงกวา่ 69 คะแนน หรือมีคะแนนดิบระหวา่ง 476 ถึง 
495 คะแนน แสดงวา่มีจิตสาธารณะอยูใ่นระดบัสูงมาก   
  3.2 นกัเรียนท่ีไดค้ะแนนทีปกติ ระหวา่ง 57 ถึง 69 คะแนน หรือ มีคะแนนดิบระหวา่ง                 
423 ถึง 475 คะแนน แสดงวา่มีจิตสาธารณะอยูใ่นระดบัสูง   
  3.3 นกัเรียนท่ีไดค้ะแนนทีปกติระหวา่ง 44 ถึง 56 คะแนน หรือมีคะแนนดิบระหวา่ง                
350 ถึง 422 แสดงวา่มีจิตสาธารณะในระดบัปานกลาง  
  3.4 นกัเรียนท่ีไดค้ะแนนทีปกติระหวา่ง 31 ถึง 44 คะแนน หรือ มีคะแนนดิบระหวา่ง                   
275 ถึง 349 แสดงวา่มีจิตสาธารณะในระดบัต ่า   
  3.5 นกัเรียนท่ีไดค้ะแนนทีปกติต ่ากวา่ 31 คะแนน หรือ มีคะแนนดิบระหวา่ง 99 ถึง 
274 คะแนน แสดงวา่มีจิตสาธารณะอยูใ่นระดบัต ่ามาก   
 นอกจากน้ียงัสร้างเกณฑก์ารแปลความหมายระดบัพฤติกรรมจิตสาธารณะแบ่งยอ่ยตาม
องคป์ระกอบทั้ง 5 องคป์ระกอบ ซ่ึงสามารถน าไปใชใ้นเป็นเกณฑก์ารแปลความหมายจ าแนกตาม
องคป์ระกอบได ้
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 กำรศึกษำแนวทำงกำรส่งเสริมจิตสำธำรณะส ำหรับนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษำ
ตอนต้น  ในเขตภำคตะวนัออก  (กำรศึกษำวจัิยเชิงคุณภำพ) 
 การศึกษาแนวทางการส่งเสริมจิตสาธารณะส าหรับนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้  
ในเขตภาคตะวนัออก โดยสัมภาษณ์ผูบ้ริหารโรงเรียน และครูในโรงเรียนท่ีเป็นแนวปฏิบติัท่ีดีใน
การส่งเสริมจิตสาธารณะแก่นกัเรียน คดัเลือกกลุ่มผูใ้หข้อ้มูลโดยการเลือกกลุ่มตวัอยา่งแบบเจาะจง 
โดยใชเ้กณฑก์ารคดัเลือกโรงเรียนท่ีมีแนวปฏิบติัท่ีดีในการจดัการเรียนรู้ หรือจดักิจกรรม 

เพื่อส่งเสริมจิตสาธารณะแก่นกัเรียน โดยเคยไดรั้บรางวลั หรือมีผลงานเป็นท่ียอมรับจากสังคม และ
ใชว้ธีิการเลือกกลุ่มตวัอยา่งแบบกอ้นหิมะร่วมดว้ยโดยการช่วยแนะน าต่อของผูใ้หข้อ้มูลหลกัไปยงั
โรงเรียนท่ีมีแนวปฏิบติัท่ีดีในการส่งเสริมจิตสาธารณะแก่นกัเรียน และด าเนินการเก็บรวบรวม
ขอ้มูลโดยสัมภาษณ์ผูบ้ริหารโรงเรียนและครูท่ีรับผิดชอบงาน หรือมีประสบการณ์ดา้นการจดั
กิจกรรมพฒันาผูเ้รียน  กิจกรรมเพื่อสังคมและสาธารณประโยชน์ ไดก้ลุ่มตวัอยา่งจ านวน 10 

โรงเรียน และกลุ่มผูใ้หข้อ้มูล จ านวน 15 คน เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยั เป็นแบบสัมภาษณ์ก่ึง
โครงสร้าง ประกอบดว้ย แนวค าถามในการสัมภาษณ์เก่ียวกบันโยบายหรือแนวทางการปฏิบติัใน
การส่งเสริมจิตสาธารณะส าหรับผูเ้รียนตามองคป์ระกอบท่ีเป็นผลการศึกษาจากการวิจยัในระยะ 
ท่ีหน่ึง โดยผูว้จิยัด าเนินการสัมภาษณ์แบบเจาะลึก  จดบนัทึกถอ้ยค าการสนทนา ตรวจสอบ 

ความถูกตอ้งสมบูรณ์ และความน่าเช่ือถือของขอ้มูล น ามาวเิคราะห์เชิงเน้ือหา และน าเสนอขอ้สรุป
เชิงพรรณนา ผลการศึกษาแนวทางการส่งเสริมจิตสาธารณะส าหรับนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษา
ตอนตน้ในเขตภาคตะวนัออก สรุปไดด้งัน้ี 

 แนวทางการส่งเสริมจิตสาธารณะส าหรับนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้ในเขต 
ภาคตะวนัออก มีแนวทางดงัน้ี โรงเรียนควรก าหนดนโยบาย เป้าหมายและแผนการปฏิบติังาน 
ในการส่งเสริมจิตสาธารณะท่ีชดัเจน และประกาศใหทุ้กฝ่ายไดรั้บทราบ การขบัเคล่ือนนโยบาย 
การส่งเสริมจิตสาธารณะใหป้ระสบความส าเร็จโรงเรียนควรสนบัสนุนในดา้นต่าง ๆ เช่น  
การอบรมใหค้วามรู้แก่ครูและนกัเรียน การสร้างเครือข่ายกบัชุมชน สนบัสนุนดา้นงบประมาณ 
การจดักิจกรรม สนบัสนุนใหน้กัเรียนท ากิจกรรมตามความสนใจ มีการติดตามและประเมินผลอยา่ง
เป็นระบบ นอกจากน้ีแนวปฏิบติัในการส่งเสริมจิตสาธารณะควรเร่ิมจากการสร้างความตระหนกั 
และแรงจูงใจใหแ้ก่นกัเรียน ครูควรปลูกฝังนกัเรียนในเร่ืองคุณธรรม จริยธรรม และการเสียสละ
อยา่งสม ่าเสมอ ควรมีการสร้างนกัเรียนแกนน าเพื่อเป็นแบบอยา่งท่ีดี รูปแบบการส่งเสริมจิต
สาธารณะสามารถท าไดห้ลากหลายรูปแบบ เช่น บูรณาการในการเรียนการสอนรายวชิา จดัร่วมกบั
กิจกรรมลูกเสือ เนตรนารี ยวุกาชาด จดัเป็นกิจกรรมเสริมหลกัสูตรร่วมกบักิจกรรมพฒันาผูเ้รียน 
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กิจกรรมชุมนุม หรือจดักิจกรรมพิเศษในโอกาสส าคญั ๆ ทั้งน้ีโรงเรียนควรด าเนินการส่งเสริมจิต
สาธารณะนกัเรียนอยา่งต่อเน่ืองเพื่อให้เป็นนิสัยติดตวันกัเรียนตลอดไป 
 การส่งเสริมใหน้กัเรียนมีจิตสาธารณะในการช่วยเหลือผูอ่ื้น ครูควรสร้างความตระหนกั
ใหน้กัเรียนเห็นความส าคญัของการช่วยเหลือผูท่ี้ดอ้ยโอกาส เช่น คนพิการ คนชรา เด็กก าพร้าโดย
การน าเสนอข่าวสาร สถานการณ์ปัญหาต่าง ๆ เป็นตวัอยา่งในการพูดคุย วเิคราะห์และวพิากษ์
ปัญหาร่วมกนั โดยครูอาจยกตวัอยา่งองคก์ารท่ีช่วยเหลือสังคมใหน้กัเรียนไดรั้บรู้ และเปิดโอกาส
ใหน้กัเรียนไดรั้บประสบการณ์ตรง เพื่อเสริมสร้างแรงจูงใจแก่นกัเรียน โดยสามารถน ากิจกรรมมา
บูรณาการร่วมกบักิจกรรมยวุกาชาด ลูกเสือเนตรนารีได ้และควรใหน้กัเรียนท ากิจกรรมตามความ
สนใจ ไดล้งมือปฏิบติัจริง มีการสรุปและ ประเมินผลกิจกรรม แลกเปล่ียนเรียนรู้ร่วมกนัเพื่อใหเ้กิด
การพฒันาโดยมีครูคอยใหส้นบัสนุน เป็นท่ีปรึกษา และติดตามประเมินผลนกัเรียนอยา่งใกลชิ้ด 
ตวัอยา่งกิจกรรมท่ีครูส่งเสริมใหน้กัเรียนช่วยเหลือผูอ่ื้น ไดแ้ก่ การช่วยเหลืองานในครอบครัว งาน
ในโรงเรียน ช่วยเหลือผูด้อ้ยโอกาส หรือประสบความเดือดร้อน เช่น ผูพ้ิการ เด็กพิเศษ ผูสู้งอายใุน
ชุมชน การช่วยเหลืองานหน่วยงานต่าง ๆ เช่น โรงพยาบาล สภากาชาดไทย  การช่วยเหลืองานใน
ชุมชน เช่น การช่วยจดัเตรียมสถานท่ี  ดูแลการจราจร แจกอาหาร ปฐมพยาบาล นอกจากน้ียงั
สามารถจดักิจกรรมตามความสนใจ เช่น จดักิจกรรมหารายได ้รับบริจาคเพื่อน าไปช่วยเหลือผู ้
ประสบความเดือดร้อน หรือการประดิษฐส่ิ์งของเคร่ืองใชเ้พื่อช่วยเหลือผูป่้วยติดเตียง หรือผูพ้ิการ 
   การส่งเสริมจิตสาธารณะในการดูแลสมบติัส่วนรวม โรงเรียนควรปลูกฝังใหน้กัเรียนรัก
และภาคภูมิใจในสถาบนัการศึกษา ประชาสัมพนัธ์เชิญชวนใหเ้ห็นประโยชน์ของการท ากิจกรรม
จิตสาธารณะในการดูแลรักษาสมบติัของส่วนรวมโดยมีนกัเรียนแกนน าจิตอาสาเป็นแนวร่วมช่วย
ดูแลและปฏิบติัเป็นแบบอยา่ง เช่น การก าหนดพื้นท่ีรักษาความสะอาด และดูแลความเรียบร้อยของ
พื้นท่ีในโรงเรียน ควรเป็นกิจกรรมท่ีท าร่วมกนัทุกระดบัชั้น ท าทั้งโรงเรียน นอกจากน้ีควรมี
กิจกรรมให้นกัเรียนไดบ้  าเพญ็สาธารณประโยชน์ในชุมชน เช่น ท าความสะอาด หรือพฒันาวดั 
ตลาด สวนสาธารณะ ป้ายรถโดยสาร โดยมีครูร่วมท ากิจกรรมพร้อมกบันกัเรียน ยกยอ่งชมเชยให้
ก าลงัใจนกัเรียน   
  การส่งเสริมใหน้กัเรียนเคารพในสิทธิต่อส่วนรวม ครูควรอบรม สั่งสอนนกัเรียน
เก่ียวกบัมารยาทการอยูร่่วมกนั  การใหเ้กียรติผูอ่ื้น ไม่ท าใหผู้อ่ื้นเดือดร้อนร าคาญใจ รวมถึงปลูกฝัง
การใชส่ิ้งของส่วนรวมร่วมกบัผูอ่ื้น ตอ้งรู้จกัการแบ่งปัน ไม่แก่งแยง่ หรือน ามาใชเ้ป็นของส่วนตวั 
รวมถึงครูควรเป็นแบบอยา่งท่ีดีในการรับฟังปัญหา ขอ้เสนอแนะหรือเปิดโอกาสใหน้กัเรียนได้
แสดงความคิดเห็น อีกทั้งโรงเรียนควรจดัใหมี้กิจกรรมร่วมกนัระหวา่งรุ่นพี่รุ่นนอ้ง เพื่อใหน้กัเรียน
รู้จกัการเคารพ ให้เกียรติยอมรับในบทบาทหนา้ท่ีของตนเองและผูอ่ื้น และควรน ากระบวนการกลุ่ม
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มาใชใ้นกิจกรรมการเรียนรู้เพื่อใหน้กัเรียนรู้จกัการปฏิบติัตามบทบาทหนา้ท่ีของตนเองอยา่ง
เหมาะสม และควรส่งเสริมเก่ียวกบัประชาธิปไตยในโรงเรียน เพื่อฝึกใหน้กัเรียนยอมรับ 
ความคิดเห็น และยอมรับเสียงขา้งมาก 
  การส่งเสริมใหน้กัเรียนมีความรับผดิชอบต่อส่วนรวม ครูควรปลูกฝังในเร่ืองการ
ปฏิบติัตนเป็นสมาชิกท่ีดีของครอบครัว โรงเรียน ชุมชน และประเทศชาติ โดยสอนให้นกัเรียน
ตระหนกัวา่ตนเป็นส่วนหน่ึงของสังคม ควรปฏิบติัตามกฎระเบียบของสังคม และเขา้ร่วมท า
ประโยชน์เพื่อส่วนรวมเม่ือมีโอกาส นอกจากน้ีโรงเรียนควรสนบัสนุนการจดักิจกรรมเสริม
หลกัสูตร และกิจกรรมพิเศษต่าง ๆ ท่ีช่วยส่งเสริมใหน้กัเรียนมีความรับผดิชอบต่อส่วนรวมมากข้ึน 
และใชก้ระบวนการเรียนรู้แบบ Project based หรือ Problem based  เพื่อฝึกใหน้กัเรียนรู้จกั
รับผดิชอบต่องานส่วนรวม ตวัอยา่งกิจกรรมไดแ้ก่ กิจกรรมพฒันาชุมชน  พฒันาศาสนสถาน 
กิจกรรมรณรงคป้์องกนัอุบติัเหตุในชุมชน  การเคารพกฎจราจร รณรงคป้์องกนัสารเสพติดในชุมชน 
โครงการห้องเรียนสีขาว ค่ายอาสา เขา้ร่วมกิจกรรมการกุศล บ าเพญ็สาธารณประโยชน์ในวนัส าคญั 
หรือร่วมสืบสานประเพณีวฒันธรรมในทอ้งถ่ิน  
 การส่งเสริมใหน้กัเรียนมีจิตสาธารณะในการอนุรักษส่ิ์งแวดลอ้ม  ครูควรสร้างความรู้ 
ความเขา้ใจและสร้างความตระหนกัในปัญหาส่ิงแวดลอ้มโดยน าหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมา
บูรณาการในการเรียนการสอนเพื่อให้นกัเรียนเห็นคุณค่าของทรัพยากร และการใชท้รัพยากรใหเ้กิด
ประโยชน์สูงสุด ควรจดักิจกรรมพานกัเรียนไปส ารวจพื้นท่ี ส่ิงแวดลอ้มในชุมชนเพื่อใหพ้บเห็น
ปัญหาท่ีเกิดข้ึน และพาเขา้ร่วมกิจกรรมอนุรักษก์บัหน่วยงานต่าง ๆ เพื่อปลูกจิตส านึกในการรักษ์
ส่ิงแวดลอ้ม รวมถึงสนบัสนุนใหมี้การเผยแพร่ความรู้ดา้นส่ิงแวดลอ้มในรูปแบบต่าง ๆ โดย
นกัเรียนเป็นผูร่้วมรับผดิชอบ  ในกิจกรรม ตวัอยา่งกิจกรรมท่ีโรงเรียนจดัใหแ้ก่นกัเรียน และเขา้
ร่วมกบัหน่วยงานภายนอกไดแ้ก่  กิจกรรมปลูกป่าชายเลน ปลูกป่าเฉลิมพระเกียรติ ปลูกหญา้แฝกเป้
องกนัการพงัทลายของดิน กิจกรรมค่ายอนุรักษพ์ลงังาน ค่ายส่ิงแวดลอ้ม ค่ายรักษท์ะเล จดัตั้งชมรม
หรืออาสาสมคัรดา้นส่ิงแวดลอ้ม กิจกรรมเดินรณรงคล์ดการใชพ้ลงังาน ลดภาวะโลกร้อน รณรงค์
การใชถุ้งผา้แทนการใชถุ้งพลาสติก กิจกรรมธนาคารขยะ การคดัแยกขยะ ขยะรีไซเคิล กิจกรรม
ตลาดนดัมือสอง ส่งเสริมการใชซ้ ้ าใหเ้กิดความคุม้ค่าสูงสุด กิจกรรมท าความสะอาดชายหาด 
อนุรักษส์ัตวน์ ้า ปลูกปะการัง เป็นตน้ 
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อภิปรำยผล 
 การอภิปรายผลการวจิยัในคร้ังน้ี ผูว้จิยัไดแ้บ่งเน้ือหาในการอภิปรายออกเป็น 4  ประเด็น
ตามวตัถุประสงคก์ารวิจยั ไดแ้ก่ 1) เพื่อพฒันาตวับ่งช้ีจิตสาธารณะส าหรับนกัเรียนระดบั
มธัยมศึกษาตอนตน้ ในเขตภาคตะวนัออก 2) เพื่อตรวจสอบความสอดคลอ้งของโมเดลตวับ่งช้ีจิต
สาธารณะส าหรับนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้ในเขตภาคตะวนัออกท่ีผูว้จิยัพฒันาข้ึนกบั
ขอ้มูลเชิงประจกัษ ์ 3)  เพื่อสร้างเกณฑก์ารแปลความหมายคะแนนตวับ่งช้ีจิตสาธารณะส าหรับ
นกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้ ในเขตภาคตะวนัออก และ 4) เพื่อศึกษาแนวทางการส่งเสริมจิต
สาธารณะส าหรับนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้ ในเขตภาคตะวนัออก ดงัน้ี 
 1. การพฒันาตวับ่งช้ีจิตสาธารณะส าหรับนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้ ในเขต 
ภาคตะวนัออกพบวา่ องคป์ระกอบของจิตสาธารณะส าหรับนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้
ประกอบดว้ย 5 องคป์ระกอบ ไดแ้ก่ องคป์ระกอบการช่วยเหลือผูอ่ื้น องคป์ระกอบการดูแลสมบติั
ส่วนรวม องคป์ระกอบการเคารพสิทธิส่วนรวม องคป์ระกอบความรับผดิชอบต่อส่วนรวม และ
องคป์ระกอบ การอนุรักษส่ิ์งแวดลอ้ม โดยทุกองคป์ระกอบมีความส าคญัต่อตวับ่งช้ีจิตสาธารณะ
ส าหรับนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้ในเขตภาคตะวนัออก และสอดคลอ้งตามหลกัสูตร
แกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช2551 ท่ีกล่าวถึงผูมี้จิตสาธารณะเป็นผูท่ี้มีลกัษณะการ
เป็นผูใ้หแ้ละช่วยเหลือ แบ่งปันความสุขเพื่อท าประโยชน์แก่ส่วนรวม อาสาช่วยเหลือสังคมโดยไม่
หวงัส่ิงตอบแทน จิตสาธารณะจึงเป็นลกัษณะส าคญัของการเป็นพลเมืองท่ีดีของประเทศ ในการท า
บทบาทหนา้ท่ีเพื่อประโยชน์ส่วนรวม (ออ้มใจ วงษม์ณฑา, 2555) และสอดคลอ้งกบัผลการศึกษา
ของ ภคันุช หมากผนิ (2556), อนุพนธ์ ค าปันและคณะ (2558), องัคณา อ่อนธานี (2558)  ซ่ึงศึกษา
พบวา่องคป์ระกอบจิตสาธารณะประกอบดว้ยการช่วยเหลือผูอ่ื้น การดูแลรักษาส่ิงของส่วนรวม  
การเคารพสิทธิและสร้างประโยชน์เพื่อส่วนรวม มีความรับผดิชอบต่อส่วนรวม และสอดคลอ้งกบั 
ศิริลกัษณ์ เล่ือนยศ (2553) และสุวรรณ ขนัตี (2557) ท่ีกล่าวถึงการอนุรักษส่ิ์งแวดลอ้มเป็น
องคป์ระกอบส าคญัอยา่งหน่ึงของการมีจิตสาธารณะซ่ึงทุกคนควรมีความตระหนกัและรู้คุณค่า 
ของส่ิงแวดลอ้ม ใชท้รัพยากรอยา่งประหยดั และช่วยกนัดูแลรักษาส่ิงแวดลอ้มใหค้งอยูต่ลอดไป 
เม่ือพิจารณาแยกตามองคป์ระกอบพบวา่  
 องคป์ระกอบการช่วยเหลือผูอ่ื้น ประกอบดว้ย 4 ตวับ่งช้ีไดแ้ก่ การช่วยเหลือผูอ่ื้นดว้ย
ความเตม็ใจ การแนะน าและแกปั้ญหาใหผู้อ่ื้น การอ านวยความสะดวกใหผู้อ่ื้น และการแบ่งปัน
บริจาคทรัพยส่ิ์งของ เม่ือพิจารณาค่าน ้าหนกัองคป์ระกอบพบวา่ การช่วยเหลือดว้ยความเตม็ใจเป็น
ตวับ่งช้ีท่ีส าคญัสูงสุด ทั้งน้ีอาจเน่ืองมานกัเรียนไดรั้บการปลูกฝังมาตลอดในการช่วยเหลือและแบ่ง
เบาภาระงานบา้นแก่พอ่แม่ เม่ือมาโรงเรียนก็ไดรั้บการอบรมสั่งสอนใหมี้น ้าใจและช่วยเหลือผูอ่ื้น 
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และเป็นส่ิงท่ีนกัเรียนปฏิบติัอยูเ่สมอ เช่น การช่วยครูถือของ ช่วยสอนการบา้นใหเ้พื่อน ช่วยแจก
สมุดการบา้น ช่วยงานส่วนรวมของห้อง สอดคลอ้งกบัผลการศึกษา ณฐัณิชากร ศรีบริบูรณ์ (2550) 
วรีพร สีสถาน (2557) และองัคณา อ่อนธานี (2558) ท่ีไดส้รุปพฤติกรรมการช่วยเหลือผูอ่ื้นกล่าวคือ 
เป็นการช่วยแนะน าหรือใหค้  าปรึกษาส่ิงท่ีถูกท่ีควรแก่ผูอ่ื้นใหบ้ริการหรืออ านวยความสะดวกแก่
ผูอ่ื้น รวมถึงมีน ้าใจแบ่งปันส่ิงของใหแ้ก่ผูอ่ื้น                 
 องคป์ระกอบการดูแลสมบติัส่วนรวม ประกอบดว้ย 3 ตวับ่งช้ี ไดแ้ก่ การใชแ้ละรักษา
สมบติัส่วนรวม การสอดส่องดูแลสมบติัส่วนรวม และการวางแผนการใชข้องส่วนรวม เม่ือ
พิจารณาค่าน ้าหนกัองคป์ระกอบ พบวา่ตวับ่งช้ีการสอดส่องดูแลสมบติัส่วนรวม เป็นตวับ่งช้ีท่ี
ส าคญั ทั้งน้ีอาจเป็นเพราะเป็นส่ิงท่ีนกัเรียนไดรั้บการอบรมและปฏิบติัอยูเ่สมอในชีวติประจ าวนั 
เช่น การปิดไฟ ปิดพดัลมหลงัเลิกใชง้าน การดูแลอุปกรณ์ในหอ้งเรียนใหพ้ร้อมใชง้าน หากพบส่ิง
ผดิปกติหรืออุปกรณ์ช ารุดเสียหายจะช่วยแกไ้ขหรือแจง้ผูรั้บผดิชอบใหแ้กไ้ขทนัที  สอดคลอ้งกบั
ผลการศึกษาของเจษฎา หนูรุ่น (2551) และสายถวลิ แซ่ฮ ่า (2559) ท่ีกล่าวถึงพฤติกรรมการดูแล
สมบติัส่วนรวมในการใชแ้ละดูแลรักษาส่ิงของส่วนรวมดว้ยความระมดัระวงั ใชแ้ลว้เก็บเขา้ท่ีให้
เรียบร้อยใชอ้ยา่งทะนุถนอมไม่ท าใหเ้กิดความเสียหายและช่วยสอดส่องดูแลเป็นหูเป็นตา มีการวาง
แผนการใชง้านเพื่อไม่ใหส่้งผลกระทบต่อผูอ่ื้น 
  องคป์ระกอบการเคารพสิทธิต่อส่วนรวม ประกอบดว้ย 3 ตวับ่งช้ี ไดแ้ก่ การปกป้อง
เคารพสิทธิตนเองและผูอ่ื้น การแบ่งปันการใชข้องส่วนรวม และการใหเ้กียรติรับฟังความคิดเห็น 
เม่ือพิจารณาค่าน ้าหนกัองคป์ระกอบพบวา่ ตวับ่งช้ีการใหเ้กียรติรับฟังความคิดเห็นเป็นตวับ่งช้ีท่ี
ส าคญัสูงสุด แสดงใหเ้ห็นวา่นกัเรียนใหค้วามส าคญักบัการเคารพใหเ้กียรติ และรับฟังความคิดเห็น
ของผูอ่ื้น และเป็นส่ิงท่ีครูอบรมปลูกฝังมาตลอด และนกัเรียนปฏิบติัในชีวติประจ าวนัอยูเ่สมอ 
เน่ืองจากเป็นขอ้ตกลงพื้นฐานของการอยูร่่วมกนัในสังคมตอ้งเป็นผูพู้ดและผูฟั้งท่ีดี  การใชค้  าพูด
สุภาพใหเ้กียรติผูอ่ื้น รู้จกัการยกยอ่งชมเชยผูอ่ื้นดว้ยความจริงใจ การเคารพนบัถือกนัระหวา่งรุ่นพี่
รุ่นนอ้ง รวมถึงการรับฟังปัญหา ขอ้เสนอแนะและความคิดเห็นของผูอ่ื้น สอดคลอ้งกบัผลการศึกษา
ขององัคณา อ่อนธานี (2558) และสายถวลิ แซ่ฮ ่า (2559) ท่ีศึกษาพฤติกรรมจิตสาธารณะใน 
การเคารพสิทธิในการใชข้องส่วนรวม คือ การรู้จกัแบ่งปันใหผู้อ่ื้นไดใ้ชข้องส่วนรวม การเคารพ
และใหเ้กียรติซ่ึงกนัและกนั การรับฟังความคิดเห็นของผูอ่ื้น การปกป้องสิทธิตนเองและไม่ล่วงล ้า
สิทธิของผูอ่ื้น 
 องคป์ระกอบความรับผิดชอบต่อส่วนรวม ประกอบดว้ย 4 ตวับ่งช้ี ไดแ้ก่ ตวับ่งช้ี 
ความมุ่งมัน่ตั้งใจแกปั้ญหาส่วนรวม การท าหนา้ท่ีท่ีไดรั้บมอบหมายดว้ยความเตม็ใจ การปฏิบติัตาม
กฎระเบียบสังคม และการร่วมท ากิจกรรมเพื่อส่วนรวม  เม่ือพิจารณาค่าน ้าหนกัองคป์ระกอบพบวา่ 
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ตวับ่งช้ีการท าหนา้ท่ีท่ีไดรั้บดว้ยความเตม็ใจเป็นตวับ่งช้ีท่ีส าคญัท่ีสุด แสดงใหเ้ห็นวา่นกัเรียนไดรั้บ
รู้และตระหนกัถึงการท าหนา้ท่ีของตนเองเพื่อส่วนรวมดว้ยความเตม็ใจโดยไม่เก่ียงงาน เช่น การท า
เวรความสะอาดห้องเรียน การท างานใหแ้ก่ส่วนรวมตามบทบาทท่ีไดรั้บ หรือการไดรั้บเลือกใหเ้ป็น
ตวัแทนกลุ่มนกัเรียนจะเตม็ใจท าหนา้ท่ีเป็นอยา่งดี ดงันั้นโรงเรียนจึงควรปลูกฝังให้นกัเรียน
ตระหนกัในเร่ืองของความรับผดิชอบต่อส่วนรวมและการปฏิบติัตามกฎระเบียบ วนิยัของสังคม 
อยูเ่สมอ ซ่ึงสอดคลอ้งกบัแนวคิดของเกรียงศกัด์ิ เจริญวงศศ์กัด์ิ (2556) ไดก้ล่าวถึงการมีจิตส านึก
รับผดิชอบต่อส่วนรวม คือการท าหนา้ท่ีของพลเมืองท่ีดี ไม่ท าใหผู้อ่ื้นในเดือดร้อน ยนิดีให ้
ความร่วมมือแก่ชุมชนในการพฒันาชุมชน ปฏิบติัตามกฎหมายและมีระเบียบวนิยั เช่นเดียวกนักบั 
อนุพนธ์ ค าปัน และคณะ (2558) ไดอ้ธิบายลกัษณะของความรับผดิชอบต่อส่วนรวม คือการรับรู้
ความสามารถของตนเองในการช่วยแกปั้ญหาส่วนรวม และการเขา้ร่วมกิจกรรมเพื่อส่วนรวม 
 องคป์ระกอบการอนุรักษส่ิ์งแวดลอ้ม ประกอบดว้ย 4 ตวับ่งช้ี ไดแ้ก่ การลดการใชท่ี้
ฟุ่มเฟือย การใชอ้ยา่งประหยดัคุม้ค่า การสงวนดูแลรักษา และการปรับปรุงน ากลบัมาใชใ้หม่ เม่ือ
พิจารณาค่าน ้าหนกัองคป์ระกอบพบวา่ การลดการใชท่ี้ฟุ่มเฟือย เป็นตวับ่งช้ีท่ีส าคญัท่ีสุด แสดงให้
เห็นวา่ นกัเรียนมีความตระหนกัถึงความส าคญัของการใชท้รัพยากรยา่งประหยดั ใชเ้ท่าท่ีจ  าเป็น 
เช่น การใชน้ ้าใชไ้ฟอยา่งประหยดั เปิดใชเ้ท่าท่ีจ  าเป็น และปิดทนัทีเม่ือเลิกใชง้าน การลดการใช้
พลงังาน การใชผ้ลิตภณัฑท่ี์สามารถน ากลบัมาใชซ้ ้ าได ้เพื่อลดการใชจ่้ายท่ีฟุ่มเฟือย ซ่ึงโรงเรียน
ควรส่งเสริม อบรมและปลูกฝังอยา่งต่อเน่ือง ซ่ึงสอดคลอ้งกบั  ผลการศึกษาของ สุวรรณ ขนัตี 
(2557) เก่ียวกบัจิตสาธารณะในการอนุรักษส่ิ์งแวดลอ้ม คือการตระหนกัรู้คุณค่าและใชอ้ยา่ง
ประหยดั การดูแลรักษาใหค้งอยู ่
 2. การพฒันาและตรวจสอบความสอดคลอ้งของโมเดลการวดัตวับ่งช้ีจิตสาธารณะ
ส าหรับนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้ ในเขตภาคตะวนัออกกบัขอ้มูลเชิงประจกัษด์ว้ย 
การวเิคราะห์องคป์ระกอบเชิงยนืยนัอนัดบัท่ีสองไดข้อ้สรุปดงัน้ี โมเดลท่ีผูว้จิยัพฒันาข้ึน 
มีความสอดคลอ้งกลมกลืนกบัขอ้มูลเชิงประจกัษโ์ดยมีค่าน ้าหนกัองคป์ระกอบมีค่าเป็นบวก ตั้งแต่ 
0.82 – 0.97 แสดงวา่ตวับ่งช้ีทุกตวัมีความส าคญัต่อคุณลกัษณะจิตสาธารณะส าหรับนกัเรียน 
โดยองคป์ระกอบความรับผดิชอบต่อส่วนรวมเป็นองคป์ระกอบท่ีมีความส าคญัท่ีสุด ทั้งน้ีอาจเก่ียว
เน่ืองมาจากเป้าหมายของการพฒันามนุษยใ์นศตวรรษท่ี 21 ไดใ้หค้วามส าคญักบัความรับผดิชอบ
ต่อส่วนรวม ถือเป็นทกัษะการเรียนรู้ท่ีมีความส าคญัในการใชชี้วติและการท างาน (วจิารณ์ พานิช, 
2555, หนา้ 16-21) โดยประเทศไทยมีเป้าหมายในการพฒันาคนไทยใหมี้ความรับผิดชอบต่อ
ส่วนรวม ในการตระหนกัต่อบทบาทและหนา้ท่ีของตนเองในการช่วยเหลือแกปั้ญหาและ 
ท าประโยชน์เพื่อส่วนรวม การเคารพกฎระเบียบสังคม และไม่สร้างปัญหา หรือก่อให้เกิด 
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ความเดือดร้อนต่อส่วนรวม  และจากผลการศึกษาในคร้ังน้ีพบวา่ผลการวจิยัสอดคลอ้งกบักรอบ
แนวคิดในการวจิยั และตวับ่งช้ีทุกตวัมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 แสดงวา่ตวับ่งช้ีทุกตวัมี
ความส าคญัต่อการพฒันาจิตสาธารณะส าหรับนกัเรียน เน่ืองจากการพฒันาตวับ่งช้ีในคร้ังน้ี 
มีการศึกษาเอกสารท่ีเก่ียวขอ้งอยา่งครอบคลุมรอบดา้น มีการสังเคราะห์หาตวับ่งช้ีท่ีส าคญั ๆ จาก
แนวคิดของนกัวชิาการ และผลการศึกษาวจิยัท่ีผา่นมาอยา่งละเอียดและมีการสังเคราะห์อยา่งเป็น
ระบบ เพื่อสร้างกรอบแนวคิดท่ีครอบคลุมและชดัเจน และด าเนินการตามกระบวนการสร้างและ
พฒันาตวับ่งช้ีอยา่งเป็นระบบตามท่ีนงลกัษณ์ วรัิชชยัและคณะ (2551, หนา้ 82) ไดเ้สนอแนะไว ้
ประกอบดว้ย 6 ขั้นตอน ไดแ้ก่ 1) การก าหนดวตัถุประสงคก์ารวจิยั 2) การนิยามตวับ่งช้ี  
3) การรวบรวมขอ้มูล 4) การสร้างตวับ่งช้ี 5) การตรวจสอบคุณภาพของตวับ่งช้ี และ 6) การจดัเขา้
และการน าเสนอรายงาน จึงท าใหไ้ดต้วับ่งช้ีท่ีมีคุณภาพ เหมาะสมกบัการวดัพฤติกรรมจิตสาธารณะ
ส าหรับนกัเรียนท่ีสามารถน าไปใชป้ระโยชน์ไดต่้อไป  
 3. การสร้างเกณฑก์ารแปลความหมายคะแนนตวับ่งช้ีจิตสาธารณะส าหรับนกัเรียนระดบั
มธัยมศึกษาตอนตน้  ในเขตภาคตะวนัออก โดยผูว้จิยัไดน้ าหลกัการสร้างเกณฑป์กติมาใชแ้ปลผล
คะแนนเพื่อเปรียบเทียบระดบัจิตสาธารณะของนกัเรียนมธัยมศึกษาตอนตน้ในเขตภาคตะวนัออก             
โดยใชว้ธีิการแปลงคะแนนดิบเป็นคะแนนมาตรฐานทีปกติ (Normalized T-score) และสร้างเกณฑ์
การแปลความหมายคะแนนของตวับ่งช้ีท่ีพฒันาข้ึน โดยเกณฑก์ารแปลความหมายคะแนนท่ีผูว้จิยั
สร้างข้ึนประกอบดว้ย เกณฑ์การแปลความหมายคะแนนระดบัจิตสาธารณะของนกัเรียนใน
ภาพรวม และเกณฑก์ารแปลความหมายคะแนนจ าแนกตามองคป์ระกอบรายดา้นครบทั้ง 5 
องคป์ระกอบ โดยผูว้ิจยัไดก้  าหนดเกณฑก์ารแปลผลคะแนนของคะแนนทีปกติ  แบ่งออกเป็น 5 
ระดบั ซ่ึงเป็นท่ีนิยมอยา่งแพร่หลาย และสอดคลอ้งกบัเกณฑก์ารแปลความหมายจากงานวจิยัของ 
สมถวลิ แซ่ฮ ่า (2559),  มนญัญา หาญอาสา (2560) และสุกญัญา พรนอ้ย (2562) ท่ีไดพ้ฒันาแบบวดั
และก าหนดเกณฑก์ารแปลความหมายคะแนนแบ่งออกเป็น 5 ระดบั ส าหรับเกณฑก์ารแปล
ความหมายคะแนนพฤติกรรมจิตสาธารณะท่ีสร้างข้ึนในงานวจิยัน้ี เป็นเกณฑป์กติระดบัทอ้งถ่ิน
เหมาะส าหรับใชก้บันกัเรียนมธัยมศึกษาตอนตน้ในโรงเรียนท่ีอยูใ่น 7 จงัหวดัภาคตะวนัออก ตามท่ี 
สมนึก ภทัยธนี (2551)  ไดก้ล่าวถึง การแบ่งชนิดของเกณฑป์กติตามลกัษณะประชากร การสร้าง
เกณฑป์กติระดบัทอ้งถ่ิน  (Local norms) เป็นการสร้างเกณฑป์กติระดบัเล็กลงมา เช่น ระดบัจงัหวดั 
หรืออ าเภอ เพื่อใชป้ระโยชน์ในการเปรียบเทียบ หรือวดัพฤติกรรมในระดบัทอ้งถ่ิน ดงันั้นเกณฑ์
การแปลความหมายระดบัพฤติกรรมจิตสาธารณะท่ีไดจ้ากงานวจิยัน้ี จึงไม่ควรน าไปใชแ้ปล
ความหมาย และก าหนดระดบัพฤติกรรมจิตสาธารณะของนกัเรียนนอกภาคตะวนัออก 
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 4. แนวทางการส่งเสริมจิตสาธารณะส าหรับนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้ในเขต
ภาคตะวนัออก ผูใ้หข้อ้มูลหลกัไดใ้หค้วามเห็นไวด้งัน้ี  โรงเรียนควรก าหนดนโยบาย หรือเป้าหมาย
ในการพฒันาจิตสาธารณะแก่นกัเรียนอยา่งชดัเจน และประกาศใหทุ้กฝ่ายท่ีเก่ียวขอ้งไดรั้บทราบ 
โดยอาจก าหนดคุณลกัษณะจิตสาธารณะเป็นจุดเนน้ของโรงเรียน และควรมีการวางแผนเพื่อก าหนด
รูปแบบ    วธีิปฏิบติั หรือกิจกรรมต่าง ๆ ในการส่งเสริมจิตสาธารณะแก่นกัเรียนไวเ้ป็นแผนปฏิบติั
งานท่ีชดัเจน 

 การขบัเคล่ือนนโยบายจิตสาธารณะใหส้ าเร็จโรงเรียนควรสนบัสนุนการจดัอบรมให้
ความรู้ แก่ครูและนกัเรียน การสร้างเครือข่ายกบัชุมชน และหน่วยงานภายนอก การสนบัสนุน
งบประมาณในการด าเนินการ  สนบัสนุนการจดักิจกรรมตามความสนใจของนกัเรียน  
มีการด าเนินการอยา่งต่อเน่ือง  รวมถึงมีการติดตามและประเมินผลอยา่งเป็นระบบ  
 การด าเนินการหรือวธีิปฏิบติัในการส่งเสริมจิตสาธารณะแก่นกัเรียน ควรเร่ิมตน้ดว้ย 

การสร้างความตระหนกัถึงความส าคญัของการมีจิตสาธารณะ หรือสร้างแรงจูงใจใหก้ารท า
ประโยชน์เพื่อส่วนรวมใหแ้ก่นกัเรียน โดยผูบ้ริหารและครูควรปฏิบติัเป็นแบบอยา่งท่ีดี  ครูควร
อบรมสั่งสอน ปลูกฝังคุณธรรม จริยธรรมอยา่งสม ่าเสมอ สร้างแกนน าจิตสาธารณะเพื่อสร้าง
แรงจูงใจแก่นกัเรียนคนอ่ืน  รวมถึงครูผูส้อนสามารถบูรณาการปลูกฝังจิตสาธารณะในกิจกรรม 

การเรียนรู้รายวชิา หรือกิจกรรมพฒันาผูเ้รียน  หรือจดัเป็นกิจกรรมเสริมหลกัสูตร หรือกิจกรรม
พิเศษนอกหลกัสูตร สอดคลอ้งกบัผลการศึกษาของศูนยโ์รงเรียนคุณธรรม มูลนิธิยวุสถิรคุณ (2551) 
กล่าวถึงหลกัการพฒันาคุณธรรมจิตอาสา ควรส่งเสริมให้มีการท ากิจกรรมจิตอาสาทั้งโรงเรียนโดย
ทุกคนใหค้วามร่วมมือกนัท าอยา่งมีส่วนร่วม ท าอยา่งต่อเน่ือง สม ่าเสมอ นอกจากน้ียงัสอดคลอ้งกบั 
สุวรรณ  มีทองค า และคณะ (2557) ท่ีกล่าวถึงแนวทางการจดักิจกรรมเพื่อพฒันาจิตสาธารณะ
นกัเรียน ครูควรบูรณาการกบักิจกรรมการเรียนรู้ โดยจดัเป็นโครงการ กิจกรรม กิจกรรมบ าเพญ็
ประโยชน์ ในรูปแบบใดก็ไดแ้ต่ควรเป็นกิจกรรมท่ีนกัเรียนท าดว้ยความสมคัรใจ และลงมือปฏิบติั
ดว้ยตนเอง นอกจากน้ียงัใหข้อ้เสนอวา่ โรงเรียนควรตระหนกัถึงความส าคญัของการพฒันาจิต
สาธารณะและควรก าหนดเป็นนโยบายของโรงเรียน และควรร่วมมือกบัชุมชนในการจดักิจกรรม
พฒันาจิตสาธารณะของนกัเรียนในรูปแบบท่ีหลากหลาย  
 การส่งเสริมใหน้กัเรียนมีจิตสาธารณะในการช่วยเหลือผูอ่ื้น ครูควรสร้างส่ิงเร้าโดย 
การน าเสนอข่าว ยกตวัอยา่งปัญหาท่ีเกิดข้ึนในสังคม และตวัอยา่งของเยาวชนท่ีท าความดีเพื่อสังคม
เพื่อกระตุน้ใหน้กัเรียนเห็นความส าคญัของการช่วยเหลือผูอ่ื้น และโรงเรียนควรส่งเสริมใหน้กัเรียน
ท ากิจกรรมช่วยเหลือผูอ่ื้นโดยเร่ิมจากกิจกรรมในโรงเรียน ในครอบครัว พานกัเรียนเขา้ร่วม
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กิจกรรมกบัหน่วยงานหรือองคก์รต่าง ๆ เพื่อสร้างประสบการณ์ตรง ควรสนบัสนุนความคิดของ
นกัเรียนในการคิดและลงมือปฏิบติักิจกรรมจิตสาธารณะตามความสนใจ   
 การส่งเสริมใหน้กัเรียนมีจิตสาธารณะในการดูแลสมบติัส่วนรวม โรงเรียนควรปลูกฝัง 
อบรมนกัเรียนให้รักและภาคภูมิใจในสถาบนัการศึกษา   รู้ถึงผลดีของการช่วยกนัดูแลรักษาสมบติั
ของส่วนรวม อีกทั้งควรมีแกนน าเป็นแบบอยา่งในการช่วยดูแลสมบติัส่วนรวม นอกจากน้ีโรงเรียน
ควรมอบหมายใหน้กัเรียนช่วยกนัดูแลรักษาความสะอาดและรักษาสมบติัส่วนรวมในทุกพื้นท่ีของ
โรงเรียนและท าอยา่งต่อเน่ืองเพื่อสร้างลกัษณะนิสัยท่ีดี และปลูกฝังวนิยัและความรับผดิชอบต่อ
หนา้ท่ี   
  การส่งเสริมจิตสาธารณะดา้นการเคารพสิทธิต่อส่วนรวม  ครูควรอบรมสั่งสอน เร่ือง
มารยาท การอยูร่่วมกนั  การเคารพและใหเ้กียรติผูอ่ื้น  อาจใชกิ้จกรรมการเรียนการสอนท่ีเนน้
กระบวนการเพื่อเสริมสร้างทกัษะการท างานร่วมกบัคนอ่ืน  ควรส่งเสริมคุณธรรมจริยธรรมอยา่ง
ต่อเน่ือง ปลูกฝังเร่ืองความเป็นประชาธิปไตยการยอมรับฟังในเสียงขา้งมาก  การเคารพในสิทธิของ
ตนเองและผูอ่ื้น  
 การส่งเสริมจิตสาธารณะดา้นความรับผดิชอบต่อส่วนรวม โรงเรียนควรเชิญชวน
นกัเรียนท ากิจกรรมรณรงคเ์พื่อสร้างความตระหนกัถึงปัญหาต่าง ๆ ในสังคม  เช่นรณรงคป้์องกนั
อุบติัเหตุหรือสารเสพติดในชุมชน สนบัสนุนการท ากิจกรรมเพื่อสังคมร่วมกบัชุมชน และใหอิ้สระ
ทางความคิดและส่งเสริมการท ากิจกรรมตามความสนใจ สอดคลอ้งกบัส านกังานส่งเสริมสวสัดิภาพ 
และพิทกัษเ์ด็กและเยาวชน ผูด้อ้ยโอกาส คนพิการ และผูสู้งอาย ุ(2549) ไดก้ล่าวถึง การสนบัสนุน
ใหเ้ยาวชนท ากิจกรรมเพื่อส่วนรวม เป็นการสร้างโอกาสในการมีส่วนร่วม และสร้างทกัษะใน 
การท างานร่วมกบัผูอ่ื้น  ฝึกความอดทน ความรับผิดชอบ สร้างความมัน่ใจ ซ่ึงจะน าไปสู่การมี 
จิตสาธารณะ  
 การส่งเสริมจิตสาธารณะดา้นการอนุรักษส่ิ์งแวดลอ้ม  ครูควรอบรมใหค้วามรู้เร่ือง 
การอนุรักษส่ิ์งแวดลอ้ม การใชท้รัพยากรอยา่งคุม้ค่า น าหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาบูรณาการ
ในการเรียนการสอน สร้างนิสัยประหยดั พอเพียง ใชจ่้ายอยา่งคุม้ค่า ส่งเสริมใหน้กัเรียนช่วยกนั
ประหยดัพลงังาน ดูแลทรัพยากรธรรมชาติ ตน้ไม ้ป่าไม ้แหล่งน ้า ลดปริมาณขยะและจดัการอยา่ง
ถูกวธีิ รวมถึงการใชผ้ลิตภณัฑท่ี์ช่วยลดปัญหาส่ิงแวดลอ้ม  และส่งเสริมใหน้กัเรียนน าความรู้ไป
เผยแพร่แก่คนในชุมชนใหช่้วยกนัใส่ใจดูแลส่ิงแวดลอ้ม เช่นเดียวกนักบัผลการศึกษาของ แสวง 
ชยัวรรณเสถียร (2548) ท่ีเห็นวา่ การไดรั้บความรู้และฝึกอบรมดา้นส่ิงแวดลอ้ม จะท าใหน้กัเรียนมี
ความรู้ความเขา้ใจ สามารถน าความรู้มาถ่ายทอดใหก้บัผูอ่ื้น ซ่ึงจะเกิดประโยชน์ต่อโรงเรียนและ
ชุมชน สอดคลอ้งกบัผลการศึกษาของ พรรณนิภา สุวรรณอ าไพ (2551) กล่าววา่ การส่งเสริม
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พฤติกรรมการมีส่วนร่วมอนุรักษส่ิ์งแวดลอ้ม บุคลากรทุกคนควรมีส่วนร่วมโรงเรียนควรด าเนินการ
จดัตั้งกลุ่มแกนน าเพื่อท าหนา้ท่ีประชาสัมพนัธ์และเป็นหลกัในการท าโครงการต่าง ๆ เพื่อให้
นกัเรียนรู้สึกวา่การท ากิจกรรมอนุรักษเ์ป็นหนา้ท่ีของ              ทุกคน โดยเสนอแนะให้โรงเรียนจดั
กิจกรรมอยา่งต่อเน่ืองเพื่อส่งเสริมการมีส่วนร่วมในการอนุรักษส่ิ์งแวดลอ้ม  
 

ข้อเสนอแนะ 
 การศึกษาวจิยัเพื่อพฒันาตวับ่งช้ี และศึกษาแนวทางการส่งเสริมจิตสาธารณะส าหรับ
นกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้ ในเขตภาคตะวนัออกในคร้ังน้ี ผูว้จิยัมีขอ้เสนอแนะส าหรับ 
การน าผลการวจิยัไปใช ้และการท าวจิยัต่อไปดงัน้ี 
 ข้อเสนอแนะในกำรน ำผลกำรวจัิยไปใช้ 
 1. ผลการวจิยัพบวา่องคป์ระกอบความรับผิดชอบต่อส่วนรวมมีความส าคญัต่อจิต
สาธารณะส าหรับนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้มากท่ีสุด ดงันั้นโรงเรียน และหน่วยงานดา้น
การศึกษาท่ีเก่ียวขอ้งควรใหก้ารส่งเสริมสนบัสนุนให้นกัเรียนมีส่วนร่วมในการช่วยแกไ้ขปัญหา 
หรือร่วมท ากิจกรรมเพื่อประโยชน์ต่อส่วนรวมทั้งภายในและภายนอกโรงเรียน ตลอดจนควร
ก าหนดความรับผดิชอบต่อส่วนรวมเป็นพนัธกิจและกลยทุธ์หลกั ในการพฒันาจิตสาธารณะแก่
นกัเรียน  เพื่อส่งเสริมให้นกัเรียนเป็นผูมี้จิตสาธารณะในการท าประโยชน์เพื่อส่วนรวมอยา่งแทจ้ริง 
 2. ผลการวจิยัน้ีไดแ้บบสอบถามคุณลกัษณะจิตสาธารณะซ่ึงสามารถน าไปใชว้ดัจิต
สาธารณะส าหรับนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้ เพื่อน าขอ้มูลไปใชป้ระกอบการประเมิน
คุณลกัษณะอนัพึงประสงคข์องผูเ้รียนดา้นจิตสาธารณะตามหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน 
 3.  แบบสอบถามคุณลกัษณะจิตสาธารณะและเกณฑก์ารแปลความหมายคะแนนรวมถึง                
แนวทางการส่งเสริมจิตสาธารณะในการวิจยัน้ีพฒันาข้ึนส าหรับนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้                
ในเขตภาคตะวนัออก ดงันั้นการน าผลการวจิยัน้ีไปใชก้บักลุ่มตวัอยา่งนอกภาคตะวนัออก จึงควร
พิจารณาความเหมาะสมของขอ้ค าถาม และบริบทท่ีน าไปใชใ้นแต่ละพื้นท่ีดว้ย 
 ข้อเสนอแนะในกำรวจัิยคร้ังต่อไป  
 1.  ควรมีการพฒันาตวับ่งช้ีจิตสาธารณะส าหรับนกัเรียนระดบัอ่ืน ๆ เช่นระดบั
มธัยมศึกษาตอนปลาย  หรือระดบัอุดมศึกษา เพื่อใหไ้ดต้วับ่งช้ี และแนวทางการส่งเสริม 
จิตสาธารณะท่ีครอบคลุมทุกระดบัการศึกษา  
 2. ควรน าตวับ่งช้ีและแนวทางการส่งเสริมจิตสาธารณะจากงานวจิยัน้ีไปพฒันาเป็น
รูปแบบหรือคู่มือในการพฒันาจิตสาธารณะแก่นกัเรียน เพื่อใหโ้รงเรียนสามารถน าไปใชป้ระโยชน์
ต่อไปได ้
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 3. ควรศึกษาคุณลกัษณะจิตสาธารณะกบักลุ่มตวัอยา่งอ่ืน และศึกษาความไม่แปรเปล่ียน
ของโมเดลตวับ่งช้ีจิตสาธารณะของนกัเรียน จ าแนกตามตวัแปรต่าง ๆ เช่น เพศ  สังกดั  ขนาด
โรงเรียน หรือระดบัภูมิภาค เพื่อยนืยนัถึงความเป็นสากลของโมเดลตวับ่งช้ีจิตสาธารณะ และน า
ผลการวจิยัไปใชป้ระโยชน์ในการส่งเสริมจิตสาธารณะแก่นกัเรียนต่อไป 
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 การวจิยัเพื่อศึกษาแนวทางการส่งเสริมจิตสาธารณะส าหรับนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษา
ตอนตน้ ในเขตภาคตะวนัออก ในคร้ังน้ีศึกษาจากผูใ้หข้อ้มูลหลกัจ านวน 15 คนซ่ึงผูว้จิยัไดก้  าหนด
รหสัของผูใ้หข้อ้มูล และสรุปคุณลกัษณะของแต่ละคนดงัน้ี  

 ผูใ้หข้อ้มูลคนท่ี 1 สัมภาษณ์วนัท่ี 16 มีนาคม พ.ศ. 2563  
 ผูใ้หข้อ้มูลเป็นเพศชาย   อายุประมาณ  59 ปี   เป็นผูบ้ริหารสถานศึกษา ในอ าเภอเมือง
จงัหวดัชลบุรี  เป็นผูมี้ภาวะผูน้ าสูง  เช่ือมัน่ในตนเอง อธัยาศยัดี ท าหนา้ท่ีบริหารงานโรงเรียน 
ตลอดจนประสานงานกบัหน่วยงานภายนอก 
 ผูใ้หข้อ้มูลคนท่ี 2 สัมภาษณ์วนัท่ี 16 มีนาคม พ.ศ. 2563  
 ผูใ้หข้อ้มูลเป็นเพศชาย  อายุประมาณ  38 ปี  เป็นครู โรงเรียนในอ าเภอเมือง จงัหวดั
ชลบุรี อธัยาศยัดี เป็นมิตรต่อผูอ่ื้น สอนวชิาวทิยาศาสตร์  ท าหนา้ท่ีดูแลงานดา้นกิจกรรมนกัเรียน 
ของโรงเรียน  
 ผูใ้หข้อ้มูลคนท่ี 3 สัมภาษณ์วนัท่ี 18 มีนาคม พ.ศ. 2563 
 ผูใ้หข้อ้มูลเป็นเพศชาย   อายุประมาณ  54 ปี  เป็นผูบ้ริหารสถานศึกษา โรงเรียน 
ใน อ าเภอเมือง จงัหวดัชลบุรี เป็นคนมีความสุขมุ พูดนอ้ย ท าหนา้ท่ีบริหารงานดา้นการวางแผน
นโยบายและงบประมาณของโรงเรียน  
 ผูใ้หข้อ้มูลคนท่ี 4 สัมภาษณ์วนัท่ี 18 มีนาคม พ.ศ. 2563  
 ผูใ้หข้อ้มูลเป็นเพศชาย  อายุประมาณ 51 ปี เป็นผูบ้ริหารสถานศึกษา โรงเรียนแห่งหน่ึง
ในอ าเภอบา้นบึง จงัหวดัชลบุรี เป็นคนอธัยาศยัดี  เอาการเองาน มีความรับผิดชอบสูง ท าหนา้ท่ี
บริหารโรงเรียน ตลอดจนประสานงานกบัหน่วยงานภายนอก  
  ผูใ้หข้อ้มูลคนท่ี 5 สัมภาษณ์วนัท่ี 18 มีนาคม พ.ศ. 2563  
  ผูใ้หข้อ้มูลเป็นเพศหญิง   อายปุระมาณ 59 ปี   เป็นครู โรงเรียนแห่งหน่ึงในอ าเภอ              
บา้นบึง จงัหวดัชลบุรี เป็นคนขยนัท างาน  มีเมตตา ชอบช่วยเหลือผูอ่ื้น สอนวชิาคณิตศาสตร์  
ท าหนา้ท่ีรับผิดชอบงานกิจกรรมยวุกาชาด   
 ผูใ้หข้อ้มูลคนท่ี 6 สัมภาษณ์วนัท่ี 19 มีนาคม พ.ศ. 2563  
 ผูใ้หข้อ้มูลเป็นเพศหญิง   อายปุระมาณ 48 ปี  เป็นผูบ้ริหารสถานศึกษา  โรงเรียน 
ในอ าเภอพนสันิคม  จงัหวดัชลบุรี  เป็นคนมัน่ใจในตนเอง  กลา้คิด กลา้แสดงออก ท าหนา้ท่ี
รับผดิชอบงานดา้นกิจกรรมนกัเรียน 
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 ผูใ้หข้อ้มูลคนท่ี 7 สัมภาษณ์วนัท่ี 19 มีนาคม พ.ศ. 2563  
 ผูใ้หข้อ้มูลเป็นเพศชาย  อายุประมาณ  43 ปี   เป็นครู โรงเรียนในอ าเภอพนสันิคม  
จงัหวดัชลบุรี เป็นคนมัน่ใจในตนเอง กลา้คิด กลา้แสดงออก เอาการเอางาน มีหนา้ท่ีดูแลงาน 
ดา้นกิจกรรมพฒันาผูเ้รียน และสอนรายวชิาหนา้ท่ีพลเมือง   
 ผูใ้หข้อ้มูลคนท่ี 8 สัมภาษณ์วนัท่ี 19 มีนาคม พ.ศ. 2563  
 ผูใ้หข้อ้มูลเป็นเพศหญิง  อายุประมาณ  35 ปี   เป็นครู โรงเรียนในอ าเภอพานทอง  
จงัหวดัชลบุรี เป็นคนอธัยาศยัดี  เอาการเอางาน  สอนวชิาวทิยาศาสตร์ มีหนา้ท่ีควบคุมดูแลงาน 
ดา้นวชิาการของโรงเรียน  ติดตามผลการเรียนของนกัเรียน และประสานกบัหน่วยงานภายนอก   
 ผูใ้หข้อ้มูลคนท่ี 9 สัมภาษณ์วนัท่ี 20 มีนาคม พ.ศ. 2563  
 ผูใ้หข้อ้มูลเป็นเพศหญิง  อายุประมาณ  45 ปี   ต าแหน่งครู โรงเรียนในอ าเภอบางละมุง  
จงัหวดัชลบุรี เป็นคนมัน่ใจในตนเอง เอาการเอางาน  กลา้คิด กลา้แสดงออก ท าหนา้ท่ีดา้นการวาง
นโยบายและแผนงานของโรงเรียน  
 ผูใ้หข้อ้มูลคนท่ี 10 สัมภาษณ์วนัท่ี 20 มีนาคม พ.ศ. 2563  
 ผูใ้หข้อ้มูลเป็นเพศหญิง  อายุประมาณ  50 ปี   ต าแหน่งผูบ้ริหารโรงเรียน ในอ าเภอสัต
หีบ  จงัหวดัชลบุรี เป็นคนมนุษยสัมพนัธ์ดี เอาการเอางาน  กลา้คิด กลา้แสดงออก ท าหนา้ท่ี
ควบคุมดูแลแผนงานดา้นวชิาการของโรงเรียน ติดตามผลการเรียนของนกัเรียน และประสานงาน
กบัหน่วยงานภายนอก  
 ผูใ้หข้อ้มูลคนท่ี 11 สัมภาษณ์วนัท่ี 23 มีนาคม พ.ศ. 2563   
 ผูใ้หข้อ้มูลเป็นเพศหญิง  อายุประมาณ  42 ปี   ต าแหน่งครู โรงเรียนในอ าเภอแกลง  
จงัหวดัระยอง เป็นเช่ือมัน่ในตนเอง กลา้แสดงออก  ท าหนา้ท่ีดูแลงานดา้นกิจกรรมพฒันาผูเ้รียน  
มีประสบการณ์ในการจดักิจกรรมนกัเรียน และประสานงานกบัหน่วยงานภายนอก  
 ผูใ้หข้อ้มูลคนท่ี 12 สัมภาษณ์วนัท่ี 24 มีนาคม พ.ศ. 2563  
 ผูใ้หข้อ้มูลเป็นเพศชาย  อายุประมาณ  50 ปี   ต าแหน่งครู โรงเรียนในอ าเภอเมือง  
จงัหวดัระยอง เป็นเช่ือกลา้พูด กลา้แสดงออก  สอนวชิาวิทยาศาสตร์  ท าหนา้ท่ีดูแลงาน 
ดา้นกิจกรรมพฒันาผูเ้รียน   
 ผูใ้หข้อ้มูลคนท่ี 13 สัมภาษณ์วนัท่ี 24 มีนาคม พ.ศ. 2563  
 ผูใ้หข้อ้มูลเป็นเพศชาย  อายุประมาณ  40 ปี   ต าแหน่งครู โรงเรียนในอ าเภอเมือง  
จงัหวดัระยอง เป็นเช่ือกลา้พูด กลา้แสดงออก  สอนวชิาสังคมศึกษาศาสนาและวฒันธรรม    
ท าหนา้ท่ีดูแลงานกิจกรรมเพื่อสังคมและสาธารณะประโยชน์  
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 ผูใ้หข้อ้มูลคนท่ี 14 สัมภาษณ์วนัท่ี 24 มีนาคม พ.ศ. 2563 
 ผูใ้หข้อ้มูลเป็นเพศชาย  อายุประมาณ  53 ปี  ต าแหน่งผูบ้ริหารสถานศึกษา โรงเรียน 
ในอ าเภอเมือง  จงัหวดัระยอง เป็นคนมัน่ใจในตนเอง ไม่ค่อยพูด  ท าหนา้ท่ีดูแลงานกิจกรรมพฒันา
ผูเ้รียนของโรงเรียน  
 ผูใ้หข้อ้มูลคนท่ี 15 สัมภาษณ์วนัท่ี 24 มีนาคม พ.ศ. 2563  
 ผูใ้หข้อ้มูลเป็นเพศชาย  อายุประมาณ  46 ปี  ต าแหน่งครู โรงเรียนในอ าเภอมาบตาพุด  
จงัหวดัระยอง เป็นคนมัน่ใจในตนเอง เอาการเอางาน กลา้แสดงออก  ท าหนา้ท่ีดูแลงานกิจกรรม
พฒันาผูเ้รียนของโรงเรียน  
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ภาคผนวก ข   

เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยั 
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แบบสอบถามเพ่ือการวจิัยเร่ืองจิตสาธารณะส าหรับนักเรียนระดับมธัยมศึกษาตอนต้น  
ในเขตภาคตะวนัออก 

 
 
 
 

 
ค าช้ีแจง   
 แบบสอบถามฉบบัน้ีจดัท าข้ึนเพื่อสอบถามคุณลกัษณะจิตสาธารณะของนกัเรียนระดบั
มธัยมศึกษาตอนตน้ ในเขตภาคตะวนัออก ซ่ึงเป็นส่วนหน่ึงของดุษฎีนิพนธ์  สาขาวจิยั วดัผล และ
สถิติการศึกษา  ภาควชิาวจิยัและจิตวทิยาประยกุต ์ คณะศึกษาศาสตร์  มหาวทิยาลยับูรพา 
 แบบสอบถามฉบับนีแ้บ่งเป็น 3 ตอน ได้แก่ 
ตอนท่ี 1  ขอ้มูลภูมิหลงัของผูต้อบแบบสอบถาม จ านวน 5 ขอ้ 
ตอนท่ี 2  คุณลกัษณะจิตสาธารณะของนกัเรียน ระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้ ในเขตภาคตะวนัออก                           
 จ านวน  99  ขอ้ 
ตอนท่ี 3  ขอ้เสนอแนะเพิ่มเติมตามความคิดเห็นของผูต้อบแบบสอบถาม  
 แบบสอบถามฉบบัน้ีจะเป็นประโยชน์ในการพฒันาตวับ่งช้ีจิตสาธารณะส าหรับนกัเรียน
ระดบัชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้  ในเขตภาคตะวนัออก  ซ่ึงผูว้จิยัคาดวา่ผลการวิจยัสามารถน าไปใช้
เป็นแนวทางในการส่งเสริม และพฒันาจิตสาธารณะแก่นกัเรียนได ้ ทั้งน้ีการแสดงความคิดเห็น 
แต่ละขอ้ ไม่มีค  าตอบท่ีถูก หรือผิด  จึงขอความร่วมมือนกัเรียนทุกคนใหค้วามร่วมมือในการตอบ
แบบสอบถามใหค้รบทุกขอ้ โดยเลือกค าตอบท่ีตรงกบัความเป็นจริงของนกัเรียน ผูว้จิยัขอรับรองวา่ 
ขอ้มูลการตอบของนกัเรียนจะถือเป็นความลบั และจะน าไปใชใ้นการศึกษาวจิยัเท่านั้น การตอบ
แบบสอบถามน้ีจะไม่มีผลกระทบใด ๆ ต่อนกัเรียนทั้งส้ิน  
 
                 ปิยะธิดา  วรญาโณปกรณ์ 
                                  ผูว้จิยั 
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ตอนที ่1   ข้อมูลภูมิหลงัของผู้ตอบแบบสอบถาม 
ค าช้ีแจง  โปรดท าเคร่ืองหมาย    ลงในช่อง หนา้ขอ้ความท่ีเป็นจริงของนกัเรียน 

1.  เพศ             ชาย    หญิง 
2. ระดบัชั้นท่ีก าลงัศึกษา   มธัยมศึกษาปีท่ี 1    มธัยมศึกษาปีท่ี 2 

          มธัยมศึกษาปีท่ี 3 
3.  เกรดเฉล่ียสะสม    ต  ่ากวา่ 2.00     2.01 – 2.50 

         2.51 – 3.00   3.01 – 3.50 
         3.51 – 4.00 
4.  โรงเรียนท่ีศึกษาอยูใ่นจงัหวดั     ชลบุรี    ระยอง 
         จนัทบุรี    ตราด 
         ปราจีนบุรี    สระแกว้ 
         ฉะเชิงเทรา 
 
ตอนที ่2  คุณลกัษณะ / พฤติกรรมจิตสาธารณะส าหรับนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษา 
ค าช้ีแจง    ขอให้นกัเรียนอ่านและพิจารณาขอ้ความต่อไปน้ีแลว้ตดัสินวา่นกัเรียนมีคุณลกัษณะ หรือ
พฤติกรรมตามขอ้ความนั้น ๆ อยูใ่นระดบัมากนอ้ยเพียงใด โดยท าเคร่ืองหมาย    ลงในช่องท่ีตรง
กบัความเป็นจริงของนกัเรียน โดยใชเ้กณฑด์งัน้ี 
 5   หมายถึง   นกัเรียนมีคุณลกัษณะ หรือมีพฤติกรรมในเร่ืองนั้น ๆ มากท่ีสุด 
 4  หมายถึง   นกัเรียนมีคุณลกัษณะ หรือมีพฤติกรรมในเร่ืองนั้น ๆ มาก 
 3  หมายถึง   นกัเรียนมีคุณลกัษณะ หรือมีพฤติกรรมในเร่ืองนั้น ๆ ปานกลาง 
 2  หมายถึง   นกัเรียนมีคุณลกัษณะ หรือมีพฤติกรรมในเร่ืองนั้น ๆ นอ้ย 
 1  หมายถึง   นกัเรียนมีคุณลกัษณะ หรือมีพฤติกรรมในเร่ืองนั้น ๆ นอ้ยท่ีสุด 
ตวัอยา่ง  
 

คุณลกัษณะจิตสาธารณะ ระดับพฤติกรรม 

5 4 3 2 1 
0. นกัเรียนเห็นความส าคญัของการประหยดัพลงังาน      

   
 จากตารางหมายความวา่  นกัเรียนเห็นความส าคญัของการประหยดัพลงังานมาก 
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คุณลกัษณะจิตสาธารณะ ระดับพฤติกรรม 

5 4 3 2 1 

ด้านการช่วยเหลือผู้อ่ืน    
1. นกัเรียนช่วยอธิบายการบา้นใหเ้พื่อนกระทัง่เพื่อนเขา้ใจ       
2. นกัเรียนช่วยเหลือผูอ่ื้นท่ีเดือดร้อนทนัทีหากนกัเรียนสามารถช่วยได ้      
3. นกัเรียนใหก้ารช่วยเหลือเม่ือพบเจอผูสู้งอายหุรือผูพ้ิการท่ีเดือดร้อน       
4. นกัเรียนเขา้ไปช่วยทนัทีเม่ือเห็นครูก าลงัถือของ      
5. นกัเรียนช่วยเพื่อนท างานส่วนรวมของห้องดว้ยความเต็มใจ      
6. นกัเรียนเป็นท่ีปรึกษา หรือใหค้  าแนะน าแก่เพื่อน เม่ือเพื่อนมีปัญหา  
    หรือทะเลาะกนั 

     

7. นกัเรียนตกัเตือนเพื่อนเม่ือเพื่อนมีพฤติกรรมท่ีไม่เหมาะสม      
8. นกัเรียนช่วยแกปั้ญหาและหาทางออกให้เพื่อน เม่ือพบวา่เพื่อน 
    มีปัญหา   

     

9. นกัเรียนใหค้  าปรึกษาแก่สมาชิกในชุมนุมเก่ียวกบัการท ากิจกรรม 
     ต่าง ๆ ของชุมนุม 

     

10.  นกัเรียนอาสารวบรวมสมุดการบา้น หรือ แบบฝึกหดัไปส่งครู  
       และช่วยแจกสมุดการบา้นหรือแบบฝึกหดัใหแ้ก่เพื่อนในหอ้งเรียน 

     

11. นกัเรียนอาสาช่วยโบกรถหรือจดัท่ีจอดรถใหแ้ก่ผูท่ี้มาร่วมงาน 
       ของโรงเรียน หรือชุมชน 

     

12. นกัเรียนอาสาช่วยแจกน ้า แจกอาหารแก่ผูม้าร่วมงานเม่ือมีกิจกรรม 
      ของโรงเรียนหรือชุมชน 

     

13. นกัเรียนบริจาคเงิน ส่ิงของ เส้ือผา้ใหแ้ก่ผูท่ี้เดือดร้อน ขาดแคลน  
      หรือผูป้ระสบภยั 

     

14. นกัเรียนบริจาคเงิน หรือส่ิงของ เม่ือพบเห็นตูข้อรับบริจาค      
15. นกัเรียนยนิดีแบ่งปันเงินใหแ้ก่เพื่อนท่ีเดือดร้อน      
ด้านการดูแลสมบัติส่วนรวม   
16. นกัเรียนใชห้นงัสือห้องสมุดอยา่งระมดัระวงั ไม่ท าใหเ้กิด 
      ความช ารุดเสียหาย 

     

17. นกัเรียนใชอุ้ปกรณ์ของส่วนรวมอยา่งระมดัระวงั เพื่อใหค้งทน                   
       ใชง้านไดย้าวนาน 
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คุณลกัษณะจิตสาธารณะ 
ระดับพฤติกรรม 

5 4 3 2 1 
18. นกัเรียนท าความสะอาดและเก็บอุปกรณ์ในห้องเรียนเขา้ท่ีทุกคร้ัง 
      เม่ือใชอุ้ปกรณ์เสร็จ 

     

19. นกัเรียนไม่ขีดเขียน ฝาผนงั โตะ๊เกา้อ้ี หรือท าลายทรัพยสิ์นของ 
      โรงเรียน และใชด้ว้ยความระมดัระวงั 

     

20. นกัเรียนรักษาความสะอาดและกดชกัโครกทุกคร้ังหลงัจากใช ้
      หอ้งน ้าสาธารณะเสร็จ 

     

21. นกัเรียนคอยดูแลอุปกรณ์ในหอ้งเรียนให้อยูใ่นสภาพพร้อมใชง้าน                     
       เสมอ 

     

22. นกัเรียนแจง้ใหค้รู หรือผูรั้บผดิชอบทราบทนัทีเม่ือพบอุปกรณ์                          
       ของส่วนรวมช ารุดเสียหาย  

     

23. นกัเรียนปิดไฟ พดัลม เคร่ืองปรับอากาศ คอมพิวเตอร์ใหเ้รียบร้อย  
      เม่ือออกจากห้องเรียนเป็นคนสุดทา้ย  

     

24. นกัเรียนเก็บส่ิงของน าส่งคืน เม่ือพบส่ิงของท่ีเป็นสมบติัของ 
      โรงเรียนถูกวางทิ้งไว ้  

     

25. นกัเรียนตกัเตือนเพื่อน เม่ือพบเห็นเพื่อนแอบตดัรูป หรือฉีกหนงัสือ                         
      ในหอ้งสมุด  

     

26. นกัเรียนแจง้ผูรั้บผดิชอบทราบทนัที หากพบเห็นท่อประปา หรือ 
      ไฟฟ้าช ารุดเสียหาย 

     

27. นกัเรียนมีการปรึกษา วางแผนการใชข้องส่วนรวมร่วมกนั เช่น            
       สนามกีฬา หอ้งประชุม อุปกรณ์การเรียน 

     

28. นกัเรียนมีการวางแผนการใชข้องส่วนรวมตามเหตุผล และ 
      ความจ าเป็น 

     

29. นกัเรียนมีการก าหนดเวลาในการใชห้อ้งประชุม หอ้งคอมพิวเตอร์   
       สนามกีฬาฯ โดยค านึงถึงประโยชน์ของส่วนรวม  

     

30. นกัเรียนรักษาเวลาในการใชโ้ทรศพัทส์าธารณะหรือส่ิงของท่ีเป็น 
      ของสาธารณะใหเ้สร็จโดยเร็วเพื่อใหผู้อ่ื้นไดใ้ชต่้อ 

     

31. นกัเรียนหาขอ้มูลเพิ่มเติมและท าความเขา้ใจต่อการใชส่ิ้งของ 
      ส่วนรวมเพื่อใหส้ามารถใชไ้ดอ้ยา่งถูกตอ้ง  
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ด้านการเคารพสิทธิส่วนรวม 
32. นกัเรียนเขา้แถวรอซ้ืออาหารอยา่งเป็นระเบียบ ไม่แซงคิวผูอ่ื้น       
33. นกัเรียนกลา้ตกัเตือนผูอ่ื้นเม่ือผูอ่ื้นมาแซงคิวขณะต่อแถว       
34. นกัเรียนไม่ส่งเสียงดงัรบกวนผูอ่ื้นเม่ือเขา้ใชบ้ริการหอ้งสมุด      
35. นกัเรียนตกัเตือนเพื่อนท่ีพูดคุยเสียงดงัในเวลาเรียน      
36. นกัเรียนไม่พูดจาซ ้ าเติม หรือลอ้เลียนเพื่อนท่ีกระท าความผดิ      
37. นกัเรียนไม่คน้กระเป๋า หรือสมบติัส่วนตวัของผูอ่ื้น      
38. นกัเรียนไม่ครอบครองส่ิงของส่วนรวมเป็นเวลานาน โดยใชเ้ฉพาะ 
       เท่าท่ีจ  าเป็นเท่านั้น 

     

39. นกัเรียนยนิดีแบ่งปันให้เพื่อนไดใ้ชข้องส่วนรวมร่วมกนั      
40. นกัเรียนไม่วางกระเป๋า หรือส่ิงของบนเกา้อ้ีเพื่อกนัท่ีไม่ใหผู้อ่ื้นมานัง่      
41. นกัเรียนไม่หยบิของเกินจ านวนท่ีก าหนดเพื่อให้ของเพียงพอต่อผูอ่ื้น      
42. นกัเรียนจะขยบัใหผู้อ่ื้นไดน้ัง่ดว้ย เม่ือผูอ่ื้นไม่มีท่ีนัง่      
43. นกัเรียนยนิดีเสียสละส่ิงของส่วนรวมใหผู้อ่ื้นท่ีมีความจ าเป็น 
      มากกวา่ไดใ้ชก่้อน 

     

44. นกัเรียนมาตรงเวลาเสมอเม่ือมีการนดัหมายกบัผูอ่ื้น      
45. นกัเรียนเป็นผูฟั้งท่ีดี ใชค้  าพูดสุภาพ และเหมาะสมกบักาลเทศะ      
46. นกัเรียนกล่าวยกยอ่ง ช่ืนชมผูอ่ื้นดว้ยความจริงใจ ไม่ดูถูก 
      เหยยีดหยาม หรือซ ้ าเติมผูอ่ื้น 

     

47. นกัเรียนรับฟังความคิดเห็นของผูอ่ื้น โดยไม่ถือความคิดของตนเอง  
      เป็นใหญ่ 

     

48. นกัเรียนใหค้วามเคารพรุ่นพี่ และใหเ้กียรติเพื่อน และรุ่นนอ้ง      
49. นกัเรียนปฏิบติัตนเป็นทั้งผูน้  าและผูต้ามท่ีดี      
ด้านความรับผดิชอบต่อส่วนรวม 
50. นกัเรียนตั้งใจเขา้ร่วมกิจกรรมเพื่อสังคมหรือจิตอาสา ทุกคร้ัง 
      เม่ือมีโอกาส 

     

51. นกัเรียนยนิดีช่วยแกปั้ญหาต่าง ๆ ทนัที หากนกัเรียนสามารถช่วยได ้      
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52. นกัเรียนแจง้ใหผู้ท่ี้เก่ียวขอ้งทราบทนัที หากพบเห็นการกระท าท่ี                  
      ไม่ถูกตอ้งในชุมชน เพื่อหาแนวทางแกไ้ข 

     

53. นกัเรียนเขา้ร่วมกิจกรรมรณรงคเ์พื่อแกปั้ญหาต่าง ๆ ในชุมชน เช่น  
      ปัญหายาเสพติด ปัญหาอุบติัเหตุ ฯ 

     

54. นกัเรียนติดตามข่าวสารท่ีเก่ียวขอ้งกบัปัญหาและการเปล่ียนแปลง                
      ในสังคมอยูเ่สมอ 

     

55. นกัเรียนชวนเพื่อน ๆ รวมกลุ่มกนัเพื่อหาวธีิแกปั้ญหา หรือพฒันา 
      โรงเรียน 

     

56. นกัเรียนท าเวรรักษาความสะอาดหอ้งเรียนตามท่ีไดรั้บมอบหมาย 
      อยา่งไม่ขาดตกบกพร่อง 

     

57. นกัเรียนท างานท่ีไดรั้บมอบหมายอยา่งเตม็ความสามารถ 
      โดยไม่เก่ียงงาน 

     

58. นกัเรียนเตม็ใจท างานกลุ่มร่วมกบัเพื่อนตามท่ีไดรั้บมอบหมายจากครู      
59. นกัเรียนตั้งใจท าหนา้ท่ีอยา่งดีท่ีสุด เม่ือนกัเรียนถูกเลือกใหเ้ป็น 
      หวัหนา้กลุ่ม 

     

60. นกัเรียนใหค้วามช่วยเหลือ และร่วมมือดว้ยความเตม็ใจ 
      เม่ือทางโรงเรียนหรือหน่วยงานต่าง ๆ ร้องขอ 

     

61. นกัเรียนไม่น าอาหารมารับประทานบนอาคารเรียน      
62. นกัเรียนมาโรงเรียนทนัเวลาเขา้แถว และ เขา้เรียนตรงเวลา      
63. นกัเรียนแต่งกายถูกตอ้งตามกฎระเบียบของโรงเรียน      
64. นกัเรียนยนิดีปฏิบติัตามอยา่งเคร่งครัด เม่ือพบเห็นป้าย หรือ                            
       ขอ้หา้มต่าง ๆ ตามท่ีสาธารณะ 

     

65. นกัเรียนปฏิบติัตามกฎจราจรอยา่งเคร่งครัด เช่น ขบัข่ีรถจกัรยานยนต ์ 
      โดยสวมหมวกนิรภยั  ขา้มถนนตรงทางมา้ลาย   

     

66. นกัเรียนยมืหนงัสือก่อนน าออกจากหอ้งสมุด และส่งคืนตาม 
       ก าหนดเวลา 

     

67. นกัเรียนอาสาเป็นตวัแทนของห้องเพื่อท างานต่าง ๆ ของส่วนรวม 
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68. นกัเรียนช่วยเพื่อนท าความสะอาดหอ้งเรียนอยูเ่สมอแมจ้ะไม่ใช่ 
      หนา้ท่ีของตน 

     

69. นกัเรียนเขา้ร่วมกิจกรรมอาสาพฒันาชุมชน เช่น กวาดลานวดั                    
       เก็บขยะ ฯลฯ 

     

70. นกัเรียนอาสาท างานท่ีตนถนดั ร่วมกบัทางโรงเรียนและชุมชน                  
       ท่ีนกัเรียนอาศยัอยู ่ 

     

71. นกัเรียนร่วมกิจกรรม ปลูกตน้ไมใ้นโรงเรียนและชุมชนเม่ือมีโอกาส      
72. นกัเรียนร่วมท ากิจกรรมรับบริจาคส่ิงของเพื่อช่วยเหลือ 
      ผูป้ระสบภยั 

     

                  ด้านการอนุรักษ์ส่ิงแวดล้อม 
73. นกัเรียนปิดเคร่ืองใชไ้ฟฟ้า และถอดปลัก๊เม่ือเลิกใชง้าน      
74. นกัเรียนเปิดไฟ และพดัลมเฉพาะเท่าท่ีจ  าเป็น      
75. นกัเรียนไม่เปิดเคร่ืองปรับอากาศในวนัท่ีมีอากาศเยน็      
76. นกัเรียนรีดผา้คร้ังละหลาย ๆ ช้ิน เพื่อประหยดัไฟ      
77. นกัเรียนเดินข้ึนอาคาร 1-2 ชั้นแทนการใชลิ้ฟต ์      
78. นกัเรียนเดินหรือใชจ้กัรยานเม่ือเดินทางในระยะทางสั้น ๆ      
79. นกัเรียนใชถุ้งผา้เม่ือไปซ้ือของ  หรือใส่ของแทนการใชถุ้งพลาสติก      
80. นกัเรียนหลีกเล่ียงการซ้ือสินคา้ท่ีบรรจุหีบห่อมากเกินความจ าเป็น      
81. นกัเรียนเลือกซ้ือผลิตภณัฑท่ี์มีขนาดใหญ่ หรือ แบบเติมแทน                  
       การซ้ือผลิตภณัฑข์นาดเล็กมีปริมาณนอ้ยหลาย ๆ ช้ิน 

     

82. นกัเรียนเปิดก๊อกน ้าเบา ๆ และไม่เปิดน ้าทิ้งในระหวา่ง ใชง้าน                   
       เช่น แปรงฟัน หรืออาบน ้า 

     

83. นกัเรียนด่ืมน ้าใหห้มดแกว้ หรือรับประทานอาหารหมดจาน                     
      เพื่อช่วยลดปริมาณขยะ 

     

84. นกัเรียนน าหนงัสือเรียน ชุดนกัเรียน ของเล่น เส้ือผา้เก่าไปบริจาค                  
       ใหรุ่้นนอ้ง หรือผูท่ี้ขาดแคลน 

     

85. นกัเรียนน าเส้ือผา้ท่ีไม่ใชแ้ลว้มาประยกุตเ์ป็นของใชอ่ื้น ๆ  เช่น                   
       ผา้กนัเป้ือน ถุงผา้ ผา้ข้ีร้ิว ฯลฯ 
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86. นกัเรียนใชก้ระดาษอยา่งคุม้ค่าทั้งสองหนา้      
87. นกัเรียนน าสมุดท่ีใชไ้ม่หมดมาใชใ้นภาคเรียนถดัไป หรือน ามาทดเลข      
88. นกัเรียนน าน ้าท่ีใชแ้ลว้ไปใชป้ระโยชน์ต่อเช่น น ้าจากการซกัผา้  
       หรือลา้งจานมารดตน้ไม ้

     

89. นกัเรียนเลือกใชสิ้นคา้ท่ีมีคุณภาพ และดูแลรักษาอยา่งดีเพื่อให้ 
      ใชง้านไดย้าวนาน  

     

90. นกัเรียนหลีกเล่ียงการใชผ้ลิตภณัฑท่ี์ยอ่ยสลายไดย้าก       
91. นกัเรียนเตือนเพื่อนใหทิ้้งขยะลงตามประเภทของถงั      
92. นกัเรียนคดัแยกขยะก่อนทิ้ง เพื่อใหก้ารก าจดัขยะมีประสิทธิภาพ      
93. นกัเรียนหลีกเล่ียงการก าจดัขยะโดยการเผา เพื่อไม่ให้เกิดมลพิษ                
       ทางอากาศ 

     

94. นกัเรียนเตือนเพื่อนหรือคนรู้จกั เม่ือเห็นบุคคลเหล่านั้นทิ้งขยะ  
      หรือส่ิงต่าง ๆ ลงใน แหล่งน ้า 

     

95. นกัเรียนช่วยดูแลแหล่งน ้ าโดยเก็บขยะหรือขดุลอก คูคลอง      
96. นกัเรียนช่วยดูแล ปลูกตน้ไมใ้นชุมชน เพื่อช่วยเพิ่มอากาศบริสุทธ์ิ      
97. นกัเรียนซ่อมแซมเส้ือผา้ หรือของใชท่ี้ช ารุดใหส้ามารถกลบัมา 
      ใชง้านไดอี้ก 

     

98. นกัเรียนคดัแยกขยะ  กระดาษ ขวดพลาสติก ขวดแกว้ เศษเหล็ก    
      เพื่อน าไปรีไซเคิล  

     

99. นกัเรียนน าของท่ีใชแ้ลว้มาดดัแปลงเป็นของใช ้ เช่น  กล่องใส่ดินสอ 
     แจกนั กระถางตน้ไม ้หรือ ของตกแต่งบา้น 
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ตอนที ่3  ข้อเสนอแนะเพิม่เติม 
............................................................................................................................................................ 
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แบบสัมภาษณ์ข้อมูลเชิงคุณภาพ 
แนวทางการส่งเสริมจิตสาธารณะส าหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น ในเขตภาคตะวนัออก 

 
1.  แนวค าถามขอ้มูลส่วนตวั 
 1.1  เพศ 
 1.2  อาย ุ
 1.3  ต าแหน่ง 
 1.4  วชิาท่ีสอน 
2.  ดา้นการช่วยเหลือผูอ่ื้น 
 2.1  ท่านมีแนวทางในการส่งเสริมใหน้กัเรียนเป็นผูมี้จิตช่วยเหลือผูอ่ื้นอยา่งไรบา้ง 
 2.2  ท่ีผา่นมาโรงเรียนไดท้  ากิจกรรมส่งเสริมใหน้กัเรียนเป็นผูมี้จิตช่วยเหลือผูอ่ื้นอะไรบา้ง    
 2.3  กิจกรรมท่ีท าบรรลุวตัถุประสงคม์ากนอ้ยเพียงใด 
3.  ดา้นการดูแลสมบติัส่วนรวม 
 3.1  ท่านมีแนวทางในการส่งเสริมใหน้กัเรียนช่วยดูแลสมบติัส่วนรวมอยา่งไรบา้ง 
 3.2  ท่ีผา่นมาโรงเรียนไดท้  ากิจกรรมส่งเสริมใหน้กัเรียนช่วยดูแลสมบติัส่วนรวมอะไรบา้ง    
 3.3  กิจกรรมท่ีท าบรรลุวตัถุประสงคม์ากนอ้ยเพียงใด 
4.  การเคารพสิทธิต่อส่วนรวม 
 4.1  ท่านมีแนวทางในการส่งเสริมใหน้กัเรียนเคารพสิทธิต่อส่วนรวมอยา่งไรบา้ง 
 4.2  ท่ีผา่นมาโรงเรียนไดท้  ากิจกรรมส่งเสริมใหน้กัเรียนเคารพสิทธิต่อส่วนรวมอะไรบา้ง    
 4.3  กิจกรรมท่ีท าบรรลุวตัถุประสงคม์ากนอ้ยเพียงใด 
5.  ความรับผดิชอบต่อส่วนรวม 
 5.1  ท่านมีแนวทางในการส่งเสริมใหน้กัเรียนมีความรับผิดชอบต่อส่วนรวมอยา่งไรบา้ง 
 5.2  ท่ีผา่นมาโรงเรียนไดท้  ากิจกรรมส่งเสริมใหน้กัเรียนมีความรับผดิชอบต่อส่วนรวมอะไรบา้ง   
 5.3  กิจกรรมท่ีท าบรรลุวตัถุประสงคม์ากนอ้ยเพียงใด 
6.  การอนุรักษส่ิ์งแวดลอ้ม 
 6.1  ท่านมีแนวทางการส่งเสริมใหน้กัเรียนเห็นความส าคญัในการอนุรักษส่ิ์งแวดลอ้มอยา่งไรบา้ง 
 6.2  ท่ีผา่นมาโรงเรียนไดส่้งเสริมใหน้กัเรียนเห็นความส าคญัในการอนุรักษส่ิ์งแวดลอ้มอะไรบา้ง   
 6.3  กิจกรรมท่ีท าบรรลุวตัถุประสงคม์ากนอ้ยเพียงใด 
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ภาคผนวก ค 
ผลการวเิคราะห์ค่าดชันีความสอดคลอ้งของขอ้ค าถาม  
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ตารางท่ี 31  ผลการวเิคราะห์ค่าดชันีความสอดคลอ้งของขอ้ค าถาม ตามความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญ 
 

 
รายการ 

ประเมนิค่าความเห็น 
ของผู้เช่ียวชาญ 

ค่า 
 IOC 

 
แปลผล 

1 2 3 4 5 

1. ตวับ่งช้ีหลกัการช่วยเหลือผู้อ่ืน 
   1.1 การช่วยเหลือผู้อ่ืนด้วยความเตม็ใจ 
         1.1.1 นกัเรียนช่วยอธิบายการบา้นใหเ้พ่ือน
จนกวา่จะเขา้ใจ  

+1 +1 +1 +1 0 0.8 ใชไ้ด ้

         1.1.2  นกัเรียนช่วยพ่อแม่และผูป้กครอง 
ดว้ยการแบ่งเบาภาระงานบา้น  

+1 +1 0 +1 +1 0.8 ใชไ้ด ้

         1.1.3  นกัเรียนจะช่วยเหลือผูอ่ื้นท่ีเดือดร้อนทนัที
หากนกัเรียนสามารถช่วยได ้ 

+1 +1 +1 +1 +1 1.0 ใชไ้ด ้

         1.1.4  นกัเรียนจะใหก้ารช่วยเหลือเม่ือพบเจอ
ผูสู้งอาย ุหรือผูพิ้การท่ีเดือดร้อน  

+1 +1 +1 +1 +1 1.0 ใชไ้ด ้

        1.1.5  นกัเรียนช่วยพาเพ่ือนไปหอ้งพยาบาล 
เม่ือเพ่ือนเจบ็ป่วย  

+1 +1 +1 +1 +1 1.0 ใชไ้ด ้

        1.1.6 นกัเรียนจะเขา้ไปช่วยทนัทีเม่ือเห็นครูก าลงั
ถือของ 

+1 +1 +1 +1 +1 1.0 ใชไ้ด ้

        1.1.7 นกัเรียนช่วยเพ่ือนท างานส่วนรวม 
ของหอ้งดว้ยความเตม็ใจ 

+1 +1 +1 +1 +1 1.0 ใชไ้ด ้

 1.2  การแนะน าและแก้ปัญหาให้ผู้ อ่ืน 
        1.2.1 นกัเรียนเป็นท่ีปรึกษา หรือใหค้ าแนะน า 
แก่เพ่ือนเม่ือเพ่ือนมีปัญหา หรือทะเลาะกนั 

+1 +1 +1 +1 +1 1.0 ใชไ้ด ้

        1.2.2 นกัเรียนตกัเตือนเพ่ือนเม่ือเพ่ือน 
มีพฤติกรรมท่ีไม่เหมาะสม 

+1 +1 +1 +1 0 0.8 ใชไ้ด ้

        1.2.3 นกัเรียนจะช่วยแกปั้ญหาและหาทางออก 
ใหเ้พ่ือน เม่ือพบวา่เพ่ือนมีปัญหา   

+1 +1 +1 +1 +1 1.0 ใชไ้ด ้

        1.2.4 นกัเรียนใหค้ าแนะน าเก่ียวกบัการเรียน 
แก่นกัเรียนรุ่นนอ้ง 

+1 +1 +1 +1 +1 1.0 ใชไ้ด ้

        1.2.5 นกัเรียนใหค้ าปรึกษาแก่สมาชิกในชุมนุม
เก่ียวกบัการท ากิจกรรมต่าง ๆ ของชุมนุม 

+1 +1 +1 +1 +1 1.0 ใชไ้ด ้
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ตารางท่ี 31 (ต่อ) 
 
 

รายการ 
ประเมนิค่าความคิดเห็น
ของผู้เช่ียวชาญคนที่ 

ค่า 
 IOC 

 
แปลผล 

1 2 3 4 5 

1.3  การอ านวยความสะดวกให้ผู้ อ่ืน        
      1.3.1 นกัเรียนเสียสละท่ีนัง่บนรถโดยสารใหแ้ก่เด็ก  
สตรีมีครรภ ์ผูพิ้การและผูสู้งอายุ 

+1 +1 +1 +1 +1 1.0 ใชไ้ด ้

      1.3.2 นกัเรียนช่วยจดัหนงัสือ และอุปกรณ์ 
การเรียนในหอ้งเรียนใหเ้ป็นระเบียบเรียบร้อย 
พร้อมใชง้าน 

+1 +1 +1 +1 +1 1.0 ใชไ้ด ้

      1.3.3 นกัเรียนอาสารวบรวมสมุดการบา้น หรือ 
แบบฝึกหดัไปส่งครู และช่วยแจกสมุดการบา้นหรือ
แบบฝึกหดัใหแ้ก่เพ่ือนในหอ้งเรียน 

+1 +1 +1 +1 +1 1.0 ใชไ้ด ้

       1.3.4 นกัเรียนอาสาช่วยโบกรถหรือจดัท่ีจอดรถ
ใหแ้ก่ผูท่ี้มาร่วมงานของโรงเรียน หรือชุมชน 

+1 +1 +1 +1 +1 1.0 ใชไ้ด ้

       1.3.5 นกัเรียนอาสาช่วยแจกน ้า แจกอาหาร 
แก่ผูม้าร่วมงาน เม่ือมีงานของโรงเรียนหรือชุมชน 

+1 +1 +1 +1 0 0.8 ใชไ้ด ้

 1.4  การบริจาคทรัพย์ส่ิงของให้ผู้ อ่ืน 
       1.4.1 นกัเรียนบริจาคเงิน ส่ิงของ เส้ือผา้ใหแ้ก่ผูท่ี้ 
เดือดร้อน ขาดแคลน หรือผูป้ระสบภยั 

+1 +1 +1 +1 +1 1.0 ใชไ้ด ้

       1.4.2 นกัเรียนบริจาคเงิน หรือส่ิงของ เม่ือพบเห็น               
ตูข้อรับบริจาค 

+1 +1 0 +1 +1 0.8 ใชไ้ด ้

       1.4.3 นกัเรียนใหเ้พ่ือนยืมอุปกรณ์การเรียน 
ดว้ยความเตม็ใจ 

+1 +1 +1 +1 +1 1.0 ใชไ้ด ้

       1.4.4 นกัเรียนยินดีแบ่งปันเงินใหแ้ก่เพ่ือน
เดือดร้อน 

+1 +1 0 +1 +1 0.8 ใชไ้ด ้

       1.4.5 นกัเรียนจะรีบลุกใหผู้อ่ื้นไดใ้ชโ้ต๊ะ 
ทานอาหารต่อทนัที เม่ือรับประทานอาหารเสร็จ  

+1 +1 +1 +1 +1 1.0 ใชไ้ด ้
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ตารางท่ี 31 (ต่อ)  
 

 
รายการ 

ประเมนิค่าความคิดเห็น
ของผู้เช่ียวชาญคนที่ 

ค่า 
 IOC 

 
แปลผล 

1 2 3 4 5 

2.  ตวับ่งช้ีหลกัการดูแลสมบัติส่วนรวม   
   2.1  การใช้และรักษาสมบัตส่ิวนรวม 

       

       2.1.1 นกัเรียนใชห้นงัสือหอ้งสมุดอยา่งระมดัระวงั
ไม่ท าใหเ้กิดความช ารุดเสียหาย 

+1 +1 +1 +1 +1 1.0 ใชไ้ด ้

       2.1.2 นกัเรียนใชอุ้ปกรณ์ของส่วนรวมอยา่ง
ระมดัระวงั เพ่ือใหค้งทน ใชง้านไดย้าวนาน 

+1 +1 +1 +1 +1 1.0 ใชไ้ด ้

       2.1.3 นกัเรียนท าความสะอาดและเกบ็อุปกรณ์ 
เขา้ท่ีทุกคร้ัง เม่ือใชอุ้ปกรณ์ของส่วนรวมเสร็จ 

+1 +1 +1 +1 0 0.8 ใชไ้ด ้

       2.1.4 นกัเรียนไม่ขีดเขียน ฝาผนงั โต๊ะเกา้อ้ี หรือ
ท าลายทรัพยสิ์นของโรงเรียน และใชด้ว้ย  
ความระมดัระวงั 

+1 +1 0 +1 0 0.6 ใชไ้ด ้

        2.1.5 นกัเรียนไม่ท้ิงขยะ หรือส่ิงปฏิกลูลงใน 
โถสว้ม 

+1 +1 +1 +1 +1 1.0 ใชไ้ด ้

       2.1.6 นกัเรียนรักษาความสะอาดและกดชกัโครก
ทุกคร้ัง หลงัจากใชห้อ้งน ้าสาธารณะเสร็จ 

+1 +1 +1 +1 +1 1.0 ใชไ้ด ้

       2.1.7 นกัเรียนปฏิบติัตามกฎ ระเบียบขอ้บงัคบั 
อยา่งเคร่งครัด  เม่ือตอ้งใชส้ถานท่ีส่วนรวม  

+1 +1 +1 +1 +1 1.0 ใชไ้ด ้

   2.2  การสอดส่องดูแลสมบัติส่วนรวม 
       2.2.1 นกัเรียนคอยดูแลอุปกรณ์ในหอ้งเรียนใหอ้ยู่
ในสภาพพร้อมใชง้านเสมอ 

+1 +1 +1 +1 +1 1.0 ใชไ้ด ้

       2.2.2 นกัเรียนจะแจง้ใหค้รู หรือผูรั้บผิดชอบทราบ
ทนัที เม่ือพบอุปกรณ์ของส่วนรวมช ารุดเสียหาย  

+1 +1 +1 +1 +1 1.0 ใชไ้ด ้

      2.2.3 นกัเรียนปิดไฟ พดัลม เคร่ืองปรับอากาศให ้
เรียบร้อย เม่ือออกจากหอ้งเรียนเป็นคนสุดทา้ย  

+1 +1 0 +1 +1 0.8 ใชไ้ด ้

      2.2.4 นกัเรียนจะเกบ็ส่ิงของน าส่งคืน เม่ือพบ
ส่ิงของท่ีเป็นสมบติัของโรงเรียนวางท้ิงไว ้  

+1 +1 +1 +1 +1 1.0 ใชไ้ด ้
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ตารางท่ี 31 (ต่อ)  
 

 
รายการ 

ประเมนิค่าความคิดเห็น
ของผู้เช่ียวชาญคนที่ 

ค่า 
 IOC 

 
แปลผล 

1 2 3 4 5 
       2.2.5 นกัเรียนจะตกัเตือนเพ่ือนเม่ือพบเห็นเพ่ือน
แอบตดัรูป หรือฉีกหนงัสือในหอ้งสมุด  

+1 +1 +1 +1 0 0.8 ใชไ้ด ้

       2.2.6 นกัเรียนแจง้ผูรั้บผิดชอบทราบทนัทีหาก 
พบเห็น ท่อประปา หรือไฟฟ้าช ารุดเสียหาย 

+1 +1 +1 +1 0 0.8 ใชไ้ด ้

       2.2.7 นกัเรียนมีการพูดคุยวางแผนการใชข้อง
ส่วนรวมร่วมกนั เช่น สนามกีฬา หอ้งประชุม อุปกรณ์
การเรียน  

+1 +1 +1 +1 +1 1.0 ใชไ้ด ้

  2.3  การวางแผนการใช้ของส่วนรวม 
       2.3.1 นกัเรียนมีการวางแผนการใชข้องส่วนรวม                     
ตามเหตุผล และความจ าเป็น 

0 0 +1 +1 +1 0.6 ใชไ้ด ้

       2.3.2 นกัเรียนมีการก าหนดเวลาในการใชห้อ้ง
ประชุม  หอ้งคอมพิวเตอร์ สนามกีฬาฯ เพ่ือใหผู้อ่ื้น 
ไดใ้ชด้ว้ย  

+1 +1 +1 +1 0 0.8 ใชไ้ด ้

       2.3.3 นกัเรียนรีบใชโ้ทรศพัทห์รือส่ิงของท่ีเป็น
สาธารณะใหเ้สร็จโดยเร็วเพ่ือใหผู้อ่ื้นไดใ้ชต่้อ 

+1 +1 0 +1 0 0.6 ใชไ้ด ้

       2.3.4 นกัเรียนท าความเขา้ใจต่อการใชส่ิ้งของ
ส่วนรวม เพ่ือใหส้ามารถใชไ้ดอ้ยา่งถูกตอ้ง  

+1 +1 +1 +1 0 0.8 ใชไ้ด ้

3.  ตวับ่งช้ีหลกัการเคารพสิทธิส่วนรวม 
   3.1 การปกป้องเคารพสิทธิของตนเองและผู้อ่ืน 

       

       3.1.1 นกัเรียนเขา้แถวรอซ้ืออาหารอยา่งเป็น
ระเบียบ ไม่แซงคิวผูอ่ื้น  

+1 +1 +1 +1 +1 1.0 ใชไ้ด ้

       3.1.2 นกัเรียนกลา้ตกัเตือนผูอ่ื้นเม่ือผูอ่ื้นมาแซงคิว 
 ขณะต่อแถว  

+1 +1 +1 +1 +1 1.0 ใชไ้ด ้

       3.1.3 นกัเรียนไม่ส่งเสียงดงัรบกวนผูอ่ื้นเม่ือเขา้ใช ้
 บริการ หอ้งสมุด 

+1 +1 +1 +1 +1 1.0 ใชไ้ด ้

       3.1.4 นกัเรียนจะตกัเตือนเพ่ือนท่ีพูดคุยเสียงดงั 
ในเวลาเรียน 

+1 +1 +1 +1 +1 1.0 ใชไ้ด ้
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ตารางท่ี 31 (ต่อ)  
 
 

รายการ 
ประเมนิค่าความคิดเห็น
ของผู้เช่ียวชาญคนที่ 

ค่า 
 IOC 

 
แปลผล 

1 2 3 4 5 
       3.1.5 นกัเรียนจะช่วยเหลือเพ่ือน เม่ือเพ่ือนถูกกลัน่
แกลง้รังแกจากผูอ่ื้น 

+1 +1 0 +1 +1 0.8 ใชไ้ด ้

       3.1.6 นกัเรียนไม่พูดจาซ ้าเติม หรือลอ้เลียนเพ่ือน 
ท่ีกระท าความผิด 

+1 +1 +1 +1 0 0.8 ใชไ้ด ้

       3.1.7 นกัเรียนไม่คน้กระเป๋า หรือสมบติัส่วนตวั
ของผูอ่ื้น 

+1 +1 +1 +1 +1 1.0 ใชไ้ด ้

   3.2  การแบ่งปันการใช้ของส่วนรวม 
       3.2.1 นกัเรียนไม่น าของใชส่้วนรวมไปเกบ็ไวเ้ป็น 
ของ ส่วนตวั 

+1 +1 +1 +1 +1 1.0 ใชไ้ด ้

       3.2.2 นกัเรียนจะไม่ครอบครองส่ิงของส่วนรวม 
เป็นเวลานาน จะใชเ้ฉพาะเท่าท่ีจ าเป็นเท่านั้น 

+1 +1 +1 +1 +1 1.0 ใชไ้ด ้

       3.2.3 นกัเรียนยินดีแบ่งปันใหเ้พ่ือนไดใ้ชส้นาม 
กีฬาร่วมกนั 

+1 +1 +1 +1 0 0.8 ใชไ้ด ้

       3.2.4 นกัเรียนไม่วางกระเป๋า หรือส่ิงของบนเกา้อ้ี
เพ่ือกนัท่ีไม่ใหผู้อ่ื้นมานัง่ 

+1 +1 +1 +1 +1 1.0 ใชไ้ด ้

       3.2.5 นกัเรียนไม่หยิบของเกินจ านวนท่ีก าหนด
เพ่ือใหข้องเพียงพอต่อผูอ่ื้น 

+1 +1 +1 +1 0 0.8 ใชไ้ด ้

       3.2.6 นกัเรียนจะขยบัใหผู้อ่ื้นไดน้ัง่ดว้ย เม่ือผูอ่ื้น
ไม่มีท่ีนัง่ 

+1 +1 +1 +1 +1 1.0 ใชไ้ด ้

       3.2.7 นกัเรียนยินดีเสียสละส่ิงของส่วนรวม 
ใหผู้อ่ื้นท่ีมีความจ าเป็นมากกว่าไดใ้ชก่้อน 

+1 +1 +1 +1 +1 1.0 ใชไ้ด ้

       3.2.8 นกัเรียนจะมาตรงเวลาเสมอเม่ือมี 
การนดัหมายกบัผูอ่ื้น 

+1 +1 0 +1 +1 0.8 ใชไ้ด ้

   3.3  การให้เกยีรตรัิบฟังความคิดเห็น        
       3.3.1 นกัเรียนเป็นผูฟั้งท่ีดี ใชค้  าพูดสุภาพ และ
เหมาะสม กบักาลเทศะ 

+1 +1 +1 +1 0 0.8 ใชไ้ด ้
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ตารางท่ี 31 (ต่อ)  
 
 

รายการ 
ประเมนิค่าความคิดเห็น
ของผู้เช่ียวชาญคนที่ 

ค่า 
 IOC 

 
แปลผล 

1 2 3 4 5 
       3.3.2 นกัเรียนกล่าวยกย่อง ช่ืนชมผูอ่ื้นดว้ย 
ความจริงใจ  ไม่ดูถูกเหยียดหยาม หรือซ ้าเติมผูอ่ื้น 

+1 +1 +1 +1 0 0.8 ใชไ้ด ้

        3.3.3 นกัเรียนรับฟังความคิดเห็นของผูอ่ื้นโดยไม่
ถือความคิดของตนเองเป็นใหญ่ 

+1 +1 +1 +1 +1 1.0 ใชไ้ด ้

        3.3.4 นกัเรียนใหค้วามเคารพรุ่นพ่ี และใหเ้กียรติ
เพ่ือน และรุ่นนอ้ง 

+1 +1 +1 +1 +1 1.0 ใชไ้ด ้

        3.3.5 นกัเรียนปฏิบติัตนเป็นทั้งผูน้ าและผูต้ามท่ีดี +1 +1 +1 +1 +1 1.0 ใชไ้ด ้
4.  ตวับ่งช้ีหลกัความรับผดิชอบต่อส่วนรวม 
   4.1  การมุ่งมัน่ตั้งใจแก้ปัญหาเพ่ือส่วนรวม 
        4.1.1 นกัเรียนตั้งใจเขา้ร่วมกิจกรรมเพ่ือสังคม
หรือจิตอาสาทุกคร้ังเม่ือมีโอกาส 

+1 +1 +1 +1 +1 1.0 ใชไ้ด ้

        4.1.2 นกัเรียนยินดีช่วยแกปั้ญหาต่าง ๆ ทนัทีหาก
นกัเรียนสามารถช่วยได ้

+1 +1 0 +1 +1 0.8 ใชไ้ด ้

        4.1.3 นกัเรียนจะแจง้ใหผู้ท่ี้เก่ียวขอ้งทราบทนัที
เพ่ือหาแนวทางแกไ้ข หากพบเห็นการกระท าท่ี 
ไม่ถูกตอ้งในชุมชน  

+1 +1 +1 +1 +1 1.0 ใชไ้ด ้

        4.1.4 นกัเรียนเขา้ร่วมกิจกรรมรณรงคเ์พ่ือ
แกปั้ญหาต่าง ๆ ในชุมชน เช่น ปัญหายาเสพติด ปัญหา
อุบติัเหตุ ฯ 

+1 +1 +1 +1 +1 1.0 ใชไ้ด ้

        4.1.5 นกัเรียนติดตามข่าวสารท่ีเก่ียวขอ้งกบั
ปัญหาและการเปล่ียนแปลงในสงัคมอยูเ่สมอ 

+1 +1 0 +1 +1 0.8 ใชไ้ด ้

        4.1.6 นกัเรียนจะชวนเพ่ือน ๆ รวมกลุ่มกนัเพ่ือหา
วิธีแกปั้ญหา หรือพฒันาโรงเรียน  

+1 +1 +1 +1 +1 1.0 ใชไ้ด ้

   4.2  การท าหน้าที่ที่ได้รับด้วยความเตม็ใจ        
       4.2.1 นกัเรียนท าเวรรักษาความสะอาดหอ้งเรียน
ตามท่ีไดรั้บมอบหมายอยา่งไม่ขาดตกบกพร่อง 

+1 +1 +1 +1 +1 1.0 ใชไ้ด ้
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ตารางท่ี 31 (ต่อ)  
 
 

รายการ 
ประเมนิค่าความคิดเห็น
ของผู้เช่ียวชาญคนที่ 

ค่า 
 IOC 

 
แปลผล 

1 2 3 4 5 
       4.2.2 นกัเรียนท างานท่ีไดรั้บมอบหมายอยา่งเตม็   
ความสามารถโดยไม่เก่ียงงาน 

+1 +1 +1 +1 +1 1.0 ใชไ้ด ้

       4.2.3 นกัเรียนท าการบา้นและส่งงานตาม
ก าหนดเวลา 

+1 +1 +1 +1 +1 1.0 ใชไ้ด ้

       4.2.4 นกัเรียนจะตั้งใจท าหนา้ท่ีอยา่งดีท่ีสุด  
เม่ือนกัเรียนถูกเลือกใหเ้ป็นหวัหนา้กลุ่ม 

+1 +1 +1 +1 +1 1.0 ใชไ้ด ้

       4.2.5 นกัเรียนใหค้วามช่วยเหลือ และร่วมมือ 
ดว้ยความเตม็ใจ เม่ือทางโรงเรียนหรือหน่วยงานต่าง ๆ  
ร้องขอ 

+1 +1 0 +1 +1 0.8 ใชไ้ด ้

  4.3  การปฏิบัตติามกฎระเบียบสังคม 
       4.3.1 นกัเรียนไม่น าอาหารมารับประทานบน
อาคารเรียน 

+1 +1 +1 +1 +1 1.0 ใชไ้ด ้

        4.3.2 นกัเรียนมาโรงเรียนทนัเวลาเขา้แถว และ 
เขา้เรียนตรงเวลา 

+1 +1 +1 +1 +1 1.0 ใชไ้ด ้

       4.3.3 นกัเรียนแต่งกายถูกตอ้งตามกฎระเบียบของ 
โรงเรียน 

+1 +1 +1 +1 +1 1.0 ใชไ้ด ้

        4.3.4 นกัเรียนยินดีปฏิบติัตามอยา่งเคร่งครัด  
เม่ือพบเห็นป้าย หรือขอ้หา้มต่าง ๆ ตามท่ีสาธารณะ 

+1 +1 +1 +1 +1 1.0 ใชไ้ด ้

        4.3.5 นกัเรียนปฏิบติัตามกฎจราจรอยา่งเคร่งครัด 
เช่น ขบัข่ี รถจกัรยานยนตโ์ดยสวมหมวกนิรภยั   
ขา้มถนนตรงทางมา้ลาย   

+1 +1 +1 +1 +1 1.0 ใชไ้ด ้

       4.3.6 นกัเรียนยืมหนงัสือก่อนน าออกจากหอ้งสมุด  
และ ส่งคืนตามก าหนดเวลา 

+1 +1 +1 +1 +1 1.0 ใชไ้ด ้

   4.4  การท ากจิกรรมเพ่ือประโยชน์ส่วนรวม        
        4.4.1 นกัเรียนอาสาเป็นตวัแทนของหอ้งเพ่ือ
ท างานต่าง ๆ  ของส่วนรวม 

+1 +1 +1 +1 +1 1.0 ใชไ้ด ้
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ตารางท่ี 31 (ต่อ)  
 
 

รายการ 
ประเมนิค่าความคิดเห็น
ของผู้เช่ียวชาญคนที่ 

ค่า 
 IOC 

 
แปลผล 

1 2 3 4 5 
        4.4.2 นกัเรียนช่วยเพ่ือนท าความสะอาดหอ้งเรียน
อยูเ่สมอ แมจ้ะไม่ใชห้นา้ท่ีของตน 

+1 +1 +1 +1 +1 1.0 ใชไ้ด ้

        4.4.3 นกัเรียนเขา้ร่วมกิจกรรมอาสาพฒันาสงัคม 
เช่น กวาดลานวดั  เกบ็ขยะ ฯลฯ 

+1 +1 +1 +1 +1 1.0 ใชไ้ด ้

        4.4.4 นกัเรียนอาสาท างานท่ีตนถนดั ร่วมกบั 
ทางโรงเรียน และชุมชนท่ีนกัเรียนอาศยัอยู ่ 

+1 +1 +1 +1 +1 1.0 ใชไ้ด ้

        4.4.5 นกัเรียนร่วมกิจกรรม ปลูกตน้ไม ้
ในโรงเรียนและชุมชนเม่ือมีโอกาส  

+1 +1 +1 +1 +1 1.0 ใชไ้ด ้

        4.4.6 นกัเรียนร่วมท ากิจกรรมรับบริจาคส่ิงของ 
เพ่ือช่วยเหลือผูป้ระสบภยั 

+1 +1 0 +1 +1 0.8 ใชไ้ด ้

5. ตวับ่งช้ีหลกัการอนุรักษ์ส่ิงแวดล้อม 
   5.1  การลดการใช้ที่ฟุ่มเฟือย 
       5.1.1 นกัเรียนปิดเคร่ืองใชไ้ฟฟ้า และถอดปลัก๊ 
เม่ือเลิกใชง้าน 

+1 +1 +1 +1 +1 1.0 ใชไ้ด ้

       5.1.2 นกัเรียนเปิดไฟ และพดัลมเฉพาะเท่าท่ี
จ าเป็น 

+1 +1 +1 +1 +1 1.0 ใชไ้ด ้

       5.1.3 นกัเรียนไม่เปิดเคร่ืองปรับอากาศในวนัท่ีมี 
อากาศเยน็ 

+1 +1 +1 +1 +1 1.0 ใชไ้ด ้

       5.1.4 นกัเรียนรีดผา้คร้ังละหลาย ๆ ช้ิน  
เพ่ือประหยดัไฟ 

+1 +1 +1 0 +1 0.8 ใชไ้ด ้

       5.1.5 นกัเรียนหลีกเล่ียงการใชค้อมพิวเตอร์หรือ
การเล่นสมาร์ทโฟนเป็นเวลานาน 

0 0 +1 +1 +1 0.6 ใชไ้ด ้

       5.1.6 นกัเรียนเดินข้ึนอาคาร 1-2 ชั้นแทนการใชลิ้ฟต ์ +1 +1 +1 +1 +1 1.0 ใชไ้ด ้
       5.1.7 นกัเรียนเดินหรือใชจ้กัรยานเม่ือเดินทาง 
ในระยะทางสั้น ๆ 

+1 +1 +1 +1 +1 1.0 ใชไ้ด ้

       5.1.8 นกัเรียนใชถุ้งผา้เม่ือไปซ้ือของหรือใส่ของ
แทนการใชถุ้งพลาสติก 

+1 +1 +1 +1 +1 1.0 ใชไ้ด ้
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ตารางท่ี 31 (ต่อ)  
 
 

รายการ 
ประเมนิค่าความคิดเห็น
ของผู้เช่ียวชาญคนที่ 

ค่า 
 IOC 

 
แปลผล 

1 2 3 4 5 
       5.1.9 นกัเรียนหลีกเล่ียงการซ้ือสินคา้ท่ีบรรจุ 
หีบห่อมากเกินความจ าเป็น 

+1 +1 0 +1 +1 0.8 ใชไ้ด ้

       5.1.10 นกัเรียนเลือกซ้ือผลิตภณัฑท่ี์มีขนาดใหญ่
หรือแบบเติมแทนการซ้ือผลิตภณัฑข์นาดเลก็มีปริมาณ
นอ้ยหลาย ๆ ช้ิน 

+1 +1 0 0 +1 0.6 ใชไ้ด ้

       5.1.11 นกัเรียนใชก้ระบอกน ้าส่วนตวัใส่น ้าด่ืม
แทนการซ้ือน ้าบรรจุขวด 

+1 +1 +1 +1 +1 1.0 ใชไ้ด ้

       5.1.12 นกัเรียนเปิดก๊อกน ้าเบา ๆ และไม่เปิดน ้าท้ิง
ในระหวา่ง ใชง้าน เช่น แปรงฟัน หรืออาบน ้า          

+1 +1 +1 +1 +1 1.0 ใชไ้ด ้

       5.1.13 นกัเรียนด่ืมน ้าใหห้มดแกว้ หรือ
รับประทานอาหารหมดจานเพ่ือช่วยลดปริมาณขยะ 

+1 +1 +1 +1 +1 1.0 ใชไ้ด ้

   5.2  การใช้อย่างประหยดั คุ้มค่า 
        5.2.1 นกัเรียนน าหนงัสือเรียน ชุดนกัเรียน  
ของเล่น  เส้ือผา้เก่าไปบริจาคใหรุ่้นนอ้ง หรือผูท่ี้ 
ขาดแคลน 

+1 +1 +1 +1 +1 1.0 ใชไ้ด ้

       5.2.2 นกัเรียนน าเส้ือผา้ท่ีไม่ใชแ้ลว้มาประยกุต์
เป็นของใชอ่ื้น ๆ เช่น ผา้กนัเป้ือน ถุงผา้ ฯลฯ 

+1 +1 +1 +1 +1 1.0 ใชไ้ด ้

       5.2.3 นกัเรียนใชก้ระดาษใหเ้ตม็ทั้งสองหนา้ +1 +1 0 +1 +1 0.8 ใชไ้ด ้
       5.2.4 นกัเรียนน าสมุดท่ีใชไ้ม่หมดมาใช ้
ในภาคเรียนถดัไป  หรือน ามาทดเลข 

+1 +1 +1 +1 +1 1.0 ใชไ้ด ้

       5.2.5 นกัเรียนใชอุ้ปกรณ์การเรียน เช่น ปากกา  
ดินสอ ยางลบ  จนหมดเสียก่อนจึงเปล่ียนช้ินใหม่ 

+1 +1 +1 +1 +1 1.0 ใชไ้ด ้

       5.2.6 นกัเรียนน าน ้าท่ีใชแ้ลว้ไปใชป้ระโยชนต่์อ 
เช่น  น ้าจากการซกัผา้ หรือลา้งจานมารดตน้ไม ้

+1 +1 +1 +1 +1 1.0 ใชไ้ด ้

       5.2.7 นกัเรียนเลือกใชสิ้นคา้ท่ีมีคุณภาพ และดูแล
รักษาอยา่งดีเพ่ือใหใ้ชง้านไดย้าวนาน  

+1 +1 +1 +1 +1 1.0 ใชไ้ด ้
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ตารางท่ี 31 (ต่อ)  
 
 

รายการ 
ประเมนิค่าความคิดเห็น
ของผู้เช่ียวชาญคนที่ 

ค่า 
 IOC 

 
แปลผล 

1 2 3 4 5 

   5.3  การสงวนและดูแลรักษา 
       5.3.1 นกัเรียนหลีกเล่ียงการใชผ้ลิตภณัฑท่ี์ยอ่ย
สลายไดย้าก    

+1 +1 +1 +1 +1 1.0 ใชไ้ด ้

       5.3.2 นกัเรียนเตือนเพ่ือนใหท้ิ้งขยะลง 
ตามประเภทของถงั 

+1 +1 +1 +1 +1 1.0 ใชไ้ด ้

       5.3.3 นกัเรียนคดัแยกขยะก่อนท้ิง เพ่ือใหก้ารก าจดั
ขยะ มีประสิทธิภาพ 

+1 +1 +1 +1 +1 1.0 ใชไ้ด ้

       5.3.4 นกัเรียนหลีกเล่ียงการก าจดัขยะโดยการเผา
เพ่ือไม่ใหเ้กิดมลพิษทางอากาศ 

+1 +1 +1 +1 +1 1.0 ใชไ้ด ้

       5.3.5 นกัเรียนเตือนเพ่ือนหรือคนรู้จกัเม่ือเห็น
บุคคลเหล่านั้นท้ิงขยะ หรือส่ิงต่าง ๆ ลงใน แหล่งน ้า  

+1 +1 +1 +1 +1 1.0 ใชไ้ด ้

       5.3.6 นกัเรียนช่วยดูแลแหล่งน ้าโดยเกบ็ขยะ หรือ                             
   ขดุลอกคูคลอง 

+1 +1 +1 +1 +1 1.0 ใชไ้ด ้

       5.3.7 นกัเรียนปิดก๊อกน ้าเม่ือพบวา่มีคนเปิดท้ิงไว ้
หรือปิดไม่สนิท 

+1 +1 +1 +1 +1 1.0 ใชไ้ด ้

       5.3.8 นกัเรียนช่วยดูแล และปลูกตน้ไมใ้นชุมชน
เพ่ือช่วยเพ่ิมอากาศบริสุทธ์ิ 

+1 +1 +1 +1 +1 1.0 ใชไ้ด ้

   5.4  การปรับปรุงและน ากลบัมาใช้ใหม่         
       5.4.1 นกัเรียนเลือกใชส่ิ้งของท่ีสามารถน ากลบัมา 
รีไซเคิลได ้ 

+1 +1 +1 +1 +1 1.0 ใชไ้ด ้

      5.4.2 นกัเรียนซ่อมแซมเส้ือผา้ หรือของใชท่ี้ช ารุด
ใหส้ามารถกลบัมาใชง้านไดอี้ก 

+1 +1 +1 +1 +1 1.0 ใชไ้ด ้

      5.4.3 นกัเรียนคดัแยกขยะ  กระดาษ ขวดพลาสติก 
ขวดแกว้   เศษเหลก็เพ่ือน าไปรีไซเคิล  

+1 +1 +1 +1 +1 1.0 ใชไ้ด ้

      5.4.4 นกัเรียนน าของท่ีใชแ้ลว้มาดดัแปลงเป็น 
ของใช ้ เช่น กล่องดินสอ แจกนั กระถางตน้ไม ้หรือ
ของตกแต่งบา้น 

+1 +1 +1 +1 +1 1.0 ใชไ้ด ้
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ตอนที ่3   ข้อเสนอแนะของผู้เช่ียวชาญ 
1. ขอ้ค าถาม ควรเป็นเหตุการณ์ท่ีนกัเรียนมีโอกาสไดพ้บเหมือน ๆ กนั ถึงจะสามารถตอบได ้ 
2. บางขอ้สามารถรวมกนัไดเ้พื่อลดความซ ้ าซอ้น 
3. การก าหนดตวับ่งช้ีบางรายการ อาจตอ้งค านึงถึงสภาพจริงและความเป็นไปไดใ้นทางปฏิบติั 
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ภาคผนวก ง  
ผลการวเิคราะห์ค่าอ านาจจ าแนก และความเช่ือมัน่ของแบบสอบถาม   
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ตารางท่ี 32  ค่าอ านาจจ าแนก (r) และความเช่ือมัน่ของแบบสอบถามตวับ่งช้ีจิตสาธารณะส าหรับ 
                   นกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้ ในเขตภาคตะวนัออก 
 

ตัวบ่งช้ีหลกั จ านวนข้อ ค่าอ านาจจ าแนก ค่าความเช่ือมั่น  

1. 1.  ตัวบ่งช้ีหลกัการช่วยเหลือผู้อ่ืน    
    1.1  การช่วยเหลือดว้ยความเตม็ใจ 5 .42 - .65 .774 
    1.2  การแนะน าและแกปั้ญหาใหผู้อ่ื้น 4 .45 - .68 .758 
    1.3  การอ านวยความสะดวกใหก้บัผูอ่ื้น 3 .50 - .66 .700 
    1.4  การบริจาคทรัพยส่ิ์งของใหแ้ก่ผูอ่ื้น 3 .44 - .67 .780 
2.  ตัวบ่งช้ีหลกัการดูแลสมบัติส่วนรวม      
    2.1  การใชแ้ละรักษาสมบติัส่วนรวม 5 .46 - .76 .753 
    2.2  การสอดส่องดูแลสมบติัส่วนรวม 7 .45 - .69 .831 
    2.3   การวางแผนการใชข้องส่วนรวม 4 .41 - .63 .695 
3.  ตัวบ่งช้ีหลกัการเคารพสิทธิส่วนรวม    
    3.1  การปกป้องเคารพสิทธิตนเองและผูอ่ื้น 6 .45 - .67 .798 
    3.2  การแบ่งปันการใชข้องส่วนรวม 7 .52 - .70 .848 
     3.3  การใหเ้กียรติรับฟังความคิดเห็น 5 .50 -.73 .850 
4.  ตัวบ่งช้ีหลกัความรับผดิชอบต่อส่วนรวม    
      4.1  ความมุ่งมัน่ตั้งใจแกปั้ญหาส่วนรวม 6 .70 -.77 .902 
      4.2  การท าหนา้ท่ีท่ีไดรั้บดว้ยความเตม็ใจ 5 .45 -.76 .798 
      4.3  การปฏิบติัตามกฎระเบียบสังคม 6 .42 -.71 .817 
      4.4  การร่วมท ากิจกรรมเพื่อส่วนรวม 6 .46 -.74 .854 
5.  ตัวบ่งช้ีหลกัการอนุรักษ์ส่ิงแวดล้อม    
     5.1  การลดการใชท่ี้ฟุ่มเฟือย 11 .47 - .62 .828 
     5.2  การใชอ้ยา่งประหยดั คุม้ค่า 6 .52 - .71 .838 
     5.3  การสงวนดูแลรักษา 7 .41 - .90 .887 
     5.4   การปรับปรุงน ากลบัมาใชใ้หม่ 3 .61 - .64 .786 

รวม 99 .41- .80 .973 
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ตารางท่ี 32 (ต่อ)  
 

  

ข้อความ ค่าอ านาจจ าแนก ค่าความเช่ือมั่น 

การช่วยเหลือด้วยความเต็มใจ   
1. นกัเรียนช่วยอธิบายการบา้นใหเ้พื่อนกระทัง่เพื่อนเขา้ใจ  .51  
2. นกัเรียนช่วยเหลือผูอ่ื้นท่ีเดือดร้อนทนัทีหากนกัเรียน   
    สามารถช่วยได ้ 

.43  

3. นกัเรียนใหก้ารช่วยเหลือเม่ือพบเจอผูสู้งอายหุรือผูพ้ิการ                   
    ท่ีเดือดร้อน  

.60 .774 

4.  นกัเรียนเขา้ไปช่วยทนัทีเม่ือเห็นครูก าลงัถือของ .55  
5. นกัเรียนช่วยเพื่อนท างานส่วนรวมของห้อง 
    ดว้ยความเตม็ใจ 

.65  

การแนะน าและแก้ปัญหาให้ผู้อ่ืน   
6. นกัเรียนเป็นท่ีปรึกษา หรือใหค้  าแนะน าแก่เพื่อนเม่ือเพื่อน                      
    มีปัญหาหรือทะเลาะกนั 

 
.69 

 

7. นกัเรียนตกัเตือนเพื่อนเม่ือเพื่อนมีพฤติกรรมท่ีไม่เหมาะสม .46 .758 
8. นกัเรียนช่วยแกปั้ญหาและหาทางออกให้เพื่อนเม่ือพบวา่                 
    เพื่อนมีปัญหา   

.59  

9. นกัเรียนใหค้  าปรึกษาแก่สมาชิกในชุมนุมเก่ียวกบัการท า 
    กิจกรรมต่าง ๆ ของชุมนุม 

.51  

การอ านวยความสะดวกให้ผู้อ่ืน   
10. นกัเรียนอาสารวบรวมสมุดการบา้น หรือ แบบฝึกหดั                    
      ไปส่งครู และช่วยแจกสมุดการบา้นหรือแบบฝึกหดัให้แก่ 
       เพื่อนในหอ้งเรียน 

.56  

11. นกัเรียนอาสาช่วยโบกรถหรือจดัท่ีจอดรถใหแ้ก่ผูท่ี้มา 
      ร่วมงาน ของโรงเรียน หรือชุมชน 

.51 .700 

12. นกัเรียนอาสาช่วยแจกน ้า แจกอาหารแก่ผูม้าร่วมงาน 
      เม่ือมีกิจกรรมของโรงเรียนหรือชุมชน  

.67  
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ตารางท่ี 32 (ต่อ) 
 

  

ข้อความ ค่าอ านาจจ าแนก ค่าความเช่ือมั่น 

การบริจาคทรัพย์ส่ิงของให้ผู้อ่ืน   
13. นกัเรียนบริจาคเงิน ส่ิงของ เส้ือผา้ใหแ้ก่ผูท่ี้เดือดร้อน                      
      ขาดแคลน หรือผูป้ระสบภยั 

.68  

14. นกัเรียนบริจาคเงิน หรือส่ิงของ เม่ือพบเห็นตูข้อรับ       
      บริจาค 

.55 .780 

15. นกัเรียนยนิดีแบ่งปันเงินใหแ้ก่เพื่อนท่ีเดือดร้อน .44  
การใช้และรักษาสมบัติส่วนรวม   
16. นกัเรียนใชห้นงัสือห้องสมุดอยา่งระมดัระวงั ไม่ท าให ้  
      เกิดความช ารุดเสียหาย 

.47  

17. นกัเรียนใชอุ้ปกรณ์ของส่วนรวมอยา่งระมดัระวงั เพื่อให ้
      คงทนใชง้านไดย้าวนาน 

.60  

18. นกัเรียนท าความสะอาดและเก็บอุปกรณ์ในห้องเรียน 
      เขา้ท่ีทุกคร้ังเม่ือใชอุ้ปกรณ์เสร็จ 

.76 .753 

19. นกัเรียนไม่ขีดเขียน ฝาผนงั โตะ๊เกา้อ้ี หรือท าลาย   
      ทรัพยสิ์นของโรงเรียน และใชด้ว้ยความระมดัระวงั 

.47  

20. นกัเรียนรักษาความสะอาดและกดชกัโครกทุกคร้ัง  
      หลงัจากใชห้อ้งน ้าสาธารณะเสร็จ 

.46  

การสอดส่องดูแลสมบัติส่วนรวม   
21. นกัเรียนคอยดูแลอุปกรณ์ในหอ้งเรียนให้อยูใ่นสภาพ 
      พร้อมใชง้านเสมอ 

.55  

22. นกัเรียนแจง้ใหค้รู หรือผูรั้บผดิชอบทราบทนัทีเม่ือพบ 
      อุปกรณ์ของส่วนรวมช ารุดเสียหาย  

.59  

23. นกัเรียนปิดไฟ พดัลม เคร่ืองปรับอากาศ คอมพิวเตอร์ 
      ใหเ้รียบร้อย  เม่ือออกจากหอ้งเรียนเป็นคนสุดทา้ย  

.45  

24. นกัเรียนเก็บส่ิงของน าส่งคืน เม่ือพบส่ิงของท่ีเป็นสมบติั                 
      ของโรงเรียนถูกวางทิ้งไว ้  

.56  
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ตารางท่ี 32 (ต่อ)  
 

  

ข้อความ ค่าอ านาจจ าแนก ค่าความเช่ือมั่น 
25. นกัเรียนตกัเตือนเพื่อน เม่ือพบเห็นเพื่อนแอบตดัรูป หรือ                   
      ฉีกหนงัสือในห้องสมุด  

.69 .831 

26. นกัเรียนแจง้ผูรั้บผดิชอบทราบทนัที หากพบเห็น 
      ท่อประปา  ไฟฟ้าช ารุดเสียหาย 

.65  

27. นกัเรียนมีการปรึกษา วางแผนการใชข้องส่วนรวม  
      ร่วมกนั เช่น  สนามกีฬา  หอ้งประชุม อุปกรณ์การเรียน 

.54  

การวางแผนการใช้ของส่วนรวม   
28. นกัเรียนมีการวางแผนการใชข้องส่วนรวมตามเหตุผล  
      และความจ าเป็น 

.46  

29. นกัเรียนมีการก าหนดเวลาในการใชห้อ้งประชุม  
      หอ้งคอมพิวเตอร์ สนามกีฬาฯ โดยค านึงถึงประโยชน์ 
      ของส่วนรวม  

.44 .695 
 

30.  นกัเรียนรักษาเวลาในการใชโ้ทรศพัทส์าธารณะหรือ 
       ส่ิงของท่ีเป็นของสาธารณะใหเ้สร็จโดยเร็วเพื่อใหผู้อ่ื้น 
       ไดใ้ช ้

.41  

31.  นกัเรียนหาขอ้มูลเพิ่มเติมและท าความเขา้ใจต่อการใช ้
       ส่ิงของส่วนรวมเพื่อใหส้ามารถใชไ้ดอ้ยา่งถูกตอ้ง  

.63  

การปกป้องเคารพสิทธิตนเองและผู้อ่ืน   
32. นกัเรียนเขา้แถวรอซ้ืออาหารอยา่งเป็นระเบียบ ไม่แซงคิว 
      ผูอ่ื้น  

.46  

33. นกัเรียนกลา้ตกัเตือนผูอ่ื้นเม่ือผูอ่ื้นมาแซงคิวขณะต่อแถว  .50  
34. นกัเรียนไม่ส่งเสียงดงัรบกวนผูอ่ื้นเม่ือเขา้ใชบ้ริการ 
      หอ้งสมุด 

.67 .798 

35 นกัเรียนตกัเตือนเพื่อนท่ีพูดคุยเสียงดงัในเวลาเรียน .62  
36. นกัเรียนไม่พูดจาซ ้ าเติม หรือลอ้เลียนเพื่อนท่ีกระท า 
      ความผดิ 

.48  

37. นกัเรียนไม่คน้กระเป๋า หรือสมบติัส่วนตวัของผูอ่ื้น .62  
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ตารางท่ี 32 (ต่อ)  
 

  

ข้อความ ค่าอ านาจจ าแนก ค่าความเช่ือมั่น 

การแบ่งปันการใช้ของส่วนรวม   
38. นกัเรียนไม่ครอบครองส่ิงของส่วนรวมเป็นเวลานาน 
      โดยใชเ้ฉพาะเท่าท่ีจ  าเป็นเท่านั้น 

.66  

39. นกัเรียนยนิดีแบ่งปันให้เพื่อนไดใ้ชข้องส่วนรวมร่วมกนั .57  
40. นกัเรียนไม่วางกระเป๋า หรือส่ิงของบนเกา้อ้ีเพื่อกนัท่ี  
      ไม่ใหผู้อ่ื้นมานัง่ 

.70  

41. นกัเรียนไม่หยบิของเกินจ านวนท่ีก าหนดเพื่อให้ของ  
      เพียงพอต่อผูอ่ื้น 

.52 .848 

42. นกัเรียนจะขยบัใหผู้อ่ื้นไดน้ัง่ดว้ย เม่ือผูอ่ื้นไม่มีท่ีนัง่ .52  
43. นกัเรียนยนิดีเสียสละส่ิงของส่วนรวมใหผู้อ่ื้นท่ีมี 
      ความจ าเป็นมากกวา่ไดใ้ชก่้อน 

.65  

44. นกัเรียนมาตรงเวลาเสมอเม่ือมีการนดัหมายกบัผูอ่ื้น .66  
การให้เกียรติรับฟังความคิดเห็น   
45. นกัเรียนเป็นผูฟั้งท่ีดี ใชค้  าพูดสุภาพ และเหมาะสมกบั 
       กาลเทศะ 

.67  

46. นกัเรียนกล่าวยกยอ่ง ช่ืนชมผูอ่ื้นดว้ยความจริงใจ ไม่ดูถูก  
       เหยยีดหยามหรือซ ้ าเติมผูอ่ื้น 

.71  

47. นกัเรียนรับฟังความคิดเห็นของผูอ่ื้นโดยไม่ถือความคิด                        
      ของตนเองเป็นใหญ่ 

.73 .850 

48. นกัเรียนใหค้วามเคารพรุ่นพี่ และใหเ้กียรติเพื่อน  
       และรุ่นนอ้ง 

.72  

 49. นกัเรียนปฏิบติัตนเป็นทั้งผูน้  าและผูต้ามท่ีดี .50  
   
   
   
   
   



228 

ตารางท่ี 32 (ต่อ)  
 

  

ข้อความ ค่าอ านาจจ าแนก ค่าความเช่ือมั่น 

 การมุ่งมั่นตั้งใจแก้ปัญหาส่วนรวม   
50. นกัเรียนตั้งใจเขา้ร่วมกิจกรรมเพื่อสังคมหรือจิตอาสา  
      ทุกคร้ัง เม่ือมีโอกาส 

.77  

51. นกัเรียนยนิดีช่วยแกปั้ญหาต่าง ๆทนัที หากนกัเรียน   
      สามารถช่วยได ้

.75  

52. นกัเรียนแจง้ใหผู้ท่ี้เก่ียวขอ้งทราบทนัที หากพบเห็น 
      การกระท าท่ีไม่ถูกตอ้งในชุมชน เพื่อหาแนวทางแกไ้ข 

.75 .902 

53. นกัเรียนเขา้ร่วมกิจกรรมรณรงคเ์พื่อแกปั้ญหาต่าง ๆ 
      ในชุมชน เช่น ปัญหายาเสพติด ปัญหาอุบติัเหตุ ฯ 

.72  

54. นกัเรียนติดตามข่าวสารท่ีเก่ียวขอ้งกบัปัญหาและ 
      การเปล่ียนแปลงในสังคมอยูเ่สมอ 

.70  

55. นกัเรียนชวนเพื่อน ๆ รวมกลุ่มกนัเพื่อหาวธีิแกปั้ญหา    
      หรือพฒันาโรงเรียน  

.72  

การท าหน้าที่ทีไ่ด้รับด้วยความเต็มใจ   
56. นกัเรียนท าเวรรักษาความสะอาดหอ้งเรียนตามท่ีไดรั้บ 
      มอบหมายอยา่งไม่ขาดตกบกพร่อง 

.49  

57. นกัเรียนท างานท่ีไดรั้บมอบหมายอยา่งเตม็ความสามารถ 
      โดยไม่เก่ียงงาน 

.76 .798 

58. นกัเรียนท าการบา้นและส่งงานตามก าหนดเวลา .52  
59. นกัเรียนตั้งใจท าหนา้ท่ีอยา่งดีท่ีสุด เม่ือถูกเลือก 
      ใหเ้ป็นหวัหนา้กลุ่ม 

.45  

60. นกัเรียนใหค้วามช่วยเหลือ และร่วมมือดว้ยความเตม็ใจ                     
      เม่ือทางโรงเรียนหรือหน่วยงานต่าง ๆ ร้องขอ 

.73  
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ตารางท่ี 32 (ต่อ)  
 

  

ข้อความ ค่าอ านาจจ าแนก ค่าความเช่ือมั่น 

การปฏิบัติตามกฎระเบียบสังคม   
61. นกัเรียนไม่น าอาหารมารับประทานบนอาคารเรียน .42  
62. นกัเรียนมาโรงเรียนทนัเวลาเขา้แถว และ เขา้เรียน 
      ตรงเวลา 

.71  

63. นกัเรียนแต่งกายถูกตอ้งตามกฎระเบียบของโรงเรียน .68  
64. นกัเรียนยนิดีปฏิบติัตามอยา่งเคร่งครัด เม่ือพบเห็นป้าย  
      หรือขอ้หา้มต่าง ๆ ตามท่ีสาธารณะ 

.63 .817 
 

65. นกัเรียนปฏิบติัตามกฎจราจรอยา่งเคร่งครัด เช่น ขบัข่ี 
      รถจกัรยานยนตโ์ดยสวมหมวกนิรภยั  ขา้มถนนตรง 
      ทางมา้ลาย   

.54  

66. นกัเรียนยมืหนงัสือก่อนน าออกจากหอ้งสมุด และส่งคืน 
      ตามก าหนดเวลา 

.63  

การร่วมท ากจิกรรมเพ่ือส่วนรวม   
67. นกัเรียนอาสาเป็นตวัแทนของห้องเพื่อท างานต่าง ๆ 
      ของส่วนรวม 

.66  

68. นกัเรียนช่วยเพื่อนท าความสะอาดหอ้งเรียนอยูเ่สมอ 
      แมจ้ะไม่ใชห้นา้ท่ีของตน 

.70  

69. นกัเรียนเขา้ร่วมกิจกรรมอาสาพฒันาสังคม เช่น  
       กวาดลานวดั  เก็บขยะ  

.71 .854 

70. นกัเรียนอาสาท างานท่ีตนถนดั ร่วมกบัทางโรงเรียนและ   
      ชุมชนท่ีนกัเรียนอาศยัอยู ่ 

.61  

71. นกัเรียนร่วมกิจกรรม ปลูกตน้ไมใ้นโรงเรียนและชุมชน                 
       เม่ือมีโอกาส  

.74  

72. นกัเรียนร่วมท ากิจกรรมรับบริจาคส่ิงของเพื่อช่วยเหลือ 
      ผูป้ระสบภยั 

.46  
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ตารางท่ี  32 (ต่อ)   
   

ข้อความ ค่าอ านาจจ าแนก ค่าความเช่ือมั่น 

การลดการใช้ทีฟุ่่มเฟือย   
73. นกัเรียนปิดเคร่ืองใชไ้ฟฟ้า และถอดปลัก๊เม่ือเลิกใชง้าน .41  
74. นกัเรียนเปิดไฟ และพดัลมเฉพาะเท่าท่ีจ  าเป็น .55  
75. นกัเรียนไม่เปิดเคร่ืองปรับอากาศในวนัท่ีมีอากาศเยน็ .50  
76. นกัเรียนรีดผา้คร้ังละหลาย ๆ ช้ิน เพื่อประหยดัไฟ .43  
77. นกัเรียนเดินข้ึนอาคาร 1-2 ชั้นแทนการใชลิ้ฟต ์ .47  
78. นกัเรียนเดินหรือใชจ้กัรยานเม่ือเดินทางในระยะทางสั้น ๆ .62 .828 
79. นกัเรียนใชถุ้งผา้เม่ือไปซ้ือของ  หรือใส่ของแทนการใช ้
      ถุงพลาสติก 

.54  

80. นกัเรียนหลีกเล่ียงการซ้ือสินคา้ท่ีบรรจุหีบห่อมากเกิน                   
      ความจ าเป็น 

.56  

81. นกัเรียนเลือกซ้ือผลิตภณัฑท่ี์มีขนาดใหญ่ หรือ แบบเติม                       
      แทนการซ้ือผลิตภณัฑ์ขนาดเล็ก มีปริมาณนอ้ยหลาย ๆ ช้ิน 

.51  

82. นกัเรียนเปิดก๊อกน ้าเบา ๆ และไม่เปิดน ้าทิ้งในระหวา่ง 
      ใชง้าน  เช่น แปรงฟัน หรืออาบน ้า 

.48  

83. นกัเรียนด่ืมน ้าใหห้มดแกว้ หรือรับประทานอาหาร 
      หมดจานเพื่อช่วยลดปริมาณขยะ 

.59  

 การใช้อย่างประหยดัคุ้มค่า   
 84. นกัเรียนน าหนงัสือเรียน ชุดนกัเรียน ของเล่น  เส้ือผา้เก่า                   
       ไปบริจาค ให้รุ่นนอ้ง หรือผูท่ี้ขาดแคลน 

 
.71 

 

 85. นกัเรียนน าเส้ือผา้ท่ีไม่ใชแ้ลว้มาประยกุตเ์ป็นของใชอ่ื้น ๆ      
       เช่น ผา้กนัเป้ือน ถุงผา้  ผา้ข้ีร้ิว ฯลฯ 

.65 .838 

 86. นกัเรียนใชก้ระดาษอยา่งคุม้ค่าทั้งสองหนา้ .63  
 87. นกัเรียนน าสมุดท่ีใชไ้ม่หมดมาใชใ้นภาคเรียนถดัไป   
       หรือน ามาทดเลข 

.52  

85. นกัเรียนน าเส้ือผา้ท่ีไม่ใชแ้ลว้มาประยกุตเ์ป็นของใชอ่ื้น ๆ      
      เช่น ผา้กนัเป้ือน ถุงผา้  ผา้ข้ีร้ิว ฯลฯ 

.65  
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ตารางท่ี 32 (ต่อ)  
 

  

ข้อความ ค่าอ านาจจ าแนก ค่าความเช่ือมั่น 
86.  นกัเรียนใชก้ระดาษอยา่งคุม้ค่าทั้งสองหนา้ .63 .838 
87. นกัเรียนน าสมุดท่ีใชไ้ม่หมดมาใชใ้นภาคเรียนถดัไป   
       หรือน ามาทดเลข 

.52  

88. นกัเรียนน าน ้าท่ีใชแ้ลว้ไปใชป้ระโยชน์ต่อ เช่น น ้าจาก                     
        การซกัผา้ หรือ ลา้งจาน มารดตน้ไม ้

.59  

89. นกัเรียนเลือกใชสิ้นคา้ท่ีมีคุณภาพ และดูแลรักษาอยา่งดี 
       เพื่อใหใ้ชง้านไดย้าวนาน  

.61  

การสงวนดูแลรักษา   
90. นกัเรียนหลีกเล่ียงการใชผ้ลิตภณัฑท่ี์ยอ่ยสลายไดย้าก  .71  
91. นกัเรียนเตือนเพื่อนใหทิ้้งขยะลงตามประเภทของถงั .80  
92. นกัเรียนคดัแยกขยะก่อนทิ้ง เพื่อใหก้ารก าจดัขยะมี 
       ประสิทธิภาพ 

.63  

93. นกัเรียนหลีกเล่ียงการก าจดัขยะโดยการเผา เพื่อไม่ให้เกิด   
      มลพิษทางอากาศ 

.41 .887 

94. นกัเรียนเตือนเพื่อนหรือคนรู้จกั เม่ือเห็นบุคคลเหล่านั้น 
      ทิ้งขยะหรือส่ิงต่าง ๆ ลงใน แหล่งน ้า  

.79  

95. นกัเรียนช่วยดูแลแหล่งน ้าโดยเก็บขยะหรือขุดลอก คูคลอง .69  
96. นกัเรียนช่วยดูแล และปลูกตน้ไมใ้นชุมชน เพื่อช่วยเพิ่ม 
      อากาศบริสุทธ์ิ 

.75  

การปรับปรุงน ากลบัมาใช้ใหม่   
97. นกัเรียนซ่อมแซมเส้ือผา้ หรือของใชท่ี้ช ารุดใหส้ามารถ 
      กลบัมาใชง้านไดอี้ก 

.64  

98. นกัเรียนคดัแยกขยะ  กระดาษ ขวดพลาสติก ขวดแกว้   
      เศษเหล็ก ไปขายเพื่อน าไป รีไซเคิล  

.61 .786 

99. นกัเรียนน าของท่ีใชแ้ลว้มาดดัแปลงเป็นของใชอ้ยา่งอ่ืน  
      เช่น ประดิษฐเ์ป็นท่ีใส่ดินสอ แจกนั กระถางตน้ไม ้หรือ   
      ของตกแต่งบา้น 

.62  
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ภาคผนวก จ 
ผลการวเิคราะห์โมเดลองคป์ระกอบเชิงยนืยนัตวับ่งช้ีจิตสาธารณะ 
ส าหรับนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้ ในเขตภาคตะวนัออก 
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      DATE:  6/16/2020 
                                  TIME:  8:11 
 

                                L I S R E L  8.72 
 

                                       BY 
 

                         Karl G. Jöreskog & Dag Sörbom 
 

This program is published exclusively by 
Scientific Software International, Inc. 

7383 N. Lincoln Avenue, Suite 100 
Lincolnwood, IL 60712, U.S.A. 

Phone: (800)247-6113, (847)675-0720, Fax: (847)675-2140 
Copyright by Scientific Software International, Inc., 1981-2005 
Use of this program is subject to the terms specified in the 

Universal Copyright Convention. 
Website: www.ssicentral.com 

 
 The following lines were read from file D:\Piyatida\HELP.SPJ: 
 

 Raw Data from file 'D:\Piyatida\data1.psf' 
 Latent Variables  HELP 
 Relationships 
 x1 = HELP 
 x2 = HELP 
 x3 = HELP 
 x4 = HELP 
 Path Diagram 
 End of Problem 
 

 Sample Size =   940                                                                                
 

         Covariance Matrix        
 

                  x1         x2         x3         x4    
            --------   --------   --------   -------- 
       x1       0.42 
       x2       0.32       0.58 
       x3       0.37       0.42       1.01 
       x4       0.30       0.34       0.41       0.66                                                                                
 

 Number of Iterations =  3 
 LISREL Estimates (Maximum Likelihood)                            
 

         Measurement Equations 
        x1 = 0.53*HELP, Errorvar.= 0.14  , R² = 0.67 
           (0.019)               (0.010)            
            28.06                 13.35             
        x2 = 0.61*HELP, Errorvar.= 0.21  , R² = 0.63 
           (0.022)               (0.015)            
            26.99                 14.56             
        x3 = 0.70*HELP, Errorvar.= 0.52  , R² = 0.49 
           (0.031)               (0.029)            
            22.80                 17.83             
        x4 = 0.57*HELP, Errorvar.= 0.34  , R² = 0.49 
           (0.025)               (0.019)            
            22.70                 17.89             
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         Correlation Matrix of Independent Variables  
 

                HELP    
            -------- 
                1.00 
                            Goodness of Fit Statistics 
 

                              Degrees of Freedom = 2 
                Minimum Fit Function Chi-Square = 1.38 (P = 0.50) 
        Normal Theory Weighted Least Squares Chi-Square = 1.39(P 

=0.50) 
                  Estimated Non-centrality Parameter (NCP) = 0.0 
              90 Percent Confidence Interval for NCP = (0.0 ; 6.35) 

  
                       Minimum Fit Function Value = 0.0015 
                 Population Discrepancy Function Value (F0) = 0.0 
              90 Percent Confidence Interval for F0 = (0.0 ; 0.0068) 
              Root Mean Square Error of Approximation (RMSEA) = 0.0 
             90 Percent Confidence Interval for RMSEA = (0.0 ; 0.058) 
               P-Value for Test of Close Fit (RMSEA < 0.05) = 0.91 

  
                  Expected Cross-Validation Index (ECVI) = 0.019 
            90 Percent Confidence Interval for ECVI = (0.019 ; 0.026) 
                         ECVI for Saturated Model = 0.021 
                        ECVI for Independence Model = 1.94 

  
   Chi-Squarefor Independence Model with 6 Degrees of Freedom = 

1812.38 
                            Independence AIC = 1820.38 
                                Model AIC = 17.39 
                              Saturated AIC = 20.00 
                           Independence CAIC = 1843.76 
                                Model CAIC = 64.16 
                              Saturated CAIC = 78.46 
                           Normed Fit Index (NFI) = 1.00 
                        Non-Normed Fit Index (NNFI) = 1.00 
                     Parsimony Normed Fit Index (PNFI) = 0.33 
                        Comparative Fit Index (CFI) = 1.00 
                        Incremental Fit Index (IFI) = 1.00 
                         Relative Fit Index (RFI) = 1.00 
                             Critical N (CN) = 6274.79 
                       Root Mean Square Residual (RMR) = 0.0043 
                            Standardized RMR = 0.0057 
                        Goodness of Fit Index (GFI) = 1.00 
                   Adjusted Goodness of Fit Index (AGFI) = 1.00 
                  Parsimony Goodness of Fit Index (PGFI) = 0.20 
                           Time used:    0.031 Seconds 

--------------------------------------------------------------------- 
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       DATE:  6/16/2020 
                                  TIME:  8:13 
 

                                L I S R E L  8.72 
                                       BY 
                         Karl G. Jöreskog & Dag Sörbom 
 

This program is published exclusively by 
Scientific Software International, Inc. 

7383 N. Lincoln Avenue, Suite 100 
Lincolnwood, IL 60712, U.S.A. 

Phone: (800)247-6113, (847)675-0720, Fax: (847)675-2140 
Copyright by Scientific Software International, Inc., 1981-2005 
Use of this program is subject to the terms specified in the 

Universal Copyright Convention. 
Website: www.ssicentral.com 

 

 The following lines were read from file D:\Piyatida\PBC.SPJ: 
 

 Raw Data from file 'D:\Piyatida\data1.psf' 
 Latent Variables  PBCA 
 Relationships 
 x5 = PBCA 
 x6 = PBCA 
 x7 = PBCA 
 Set Error Variance of x5 be 0.20 
 Path Diagram 
 End of Problem 
 

 Sample Size =   940                                                                              
 

         Covariance Matrix        
 

                  x5         x6         x7    
            --------   --------   -------- 
       x5       0.39 
       x6       0.25       0.40 
       x7       0.25       0.33       0.54                                                                                 
 

 Number of Iterations =  2 
 

 LISREL Estimates (Maximum Likelihood)                            
 

         Measurement Equations  
       x5 = 0.44*PBCA, Errorvar.= 0.20, R² = 0.49 
           (0.019)                                
            23.38                                  
       x6 = 0.57*PBCA, Errorvar.= 0.077 , R² = 0.81 
           (0.018)               (0.011)            
            31.15                 7.08               
       x7 = 0.58*PBCA, Errorvar.= 0.20  , R² = 0.63 
           (0.022)               (0.014)            
            26.40                 14.02             
  

         Correlation Matrix of Independent Variables  
 

                PBCA    
            -------- 
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                1.00 

              

 

      Goodness of Fit Statistics 
 

                              Degrees of Freedom = 1 
                Minimum Fit Function Chi-Square = 0.045 (P = 0.83) 
   Normal Theory Weighted Least Squares Chi-Square = 0.045 (P = 0.83) 
                  Estimated Non-centrality Parameter (NCP) = 0.0 
              90 Percent Confidence Interval for NCP = (0.0 ; 2.46)  
                       

      Minimum Fit Function Value = 0.00 
                 Population Discrepancy Function Value (F0) = 0.0 
              90 Percent Confidence Interval for F0 = (0.0 ; 0.0026) 
              Root Mean Square Error of Approximation (RMSEA) = 0.0 
             90 Percent Confidence Interval for RMSEA = (0.0 ; 0.051) 
               P-Value for Test of Close Fit (RMSEA < 0.05) = 0.95 
                   Expected Cross-Validation Index (ECVI) = 0.012 
            90 Percent Confidence Interval for ECVI = (0.012 ; 0.014) 
                         ECVI for Saturated Model = 0.013 
                        ECVI for Independence Model = 1.21  
Chi-Square for Independence Model with 3 Degrees of Freedom = 1130.02 
                            Independence AIC = 1136.02 
                                Model AIC = 10.04 
                              Saturated AIC = 12.00 
                           Independence CAIC = 1153.56 
                                Model CAIC = 39.27 
                              Saturated CAIC = 47.08 

  
                          Normed Fit Index (NFI) = 1.00 
                        Non-Normed Fit Index (NNFI) = 1.00 
                     Parsimony Normed Fit Index (PNFI) = 0.33 
                        Comparative Fit Index (CFI) = 1.00 
                        Incremental Fit Index (IFI) = 1.00 
                         Relative Fit Index (RFI) = 1.00 

  
                           Critical N (CN) = 139900.13  

  
                    Root Mean Square Residual (RMR) = 0.00072 
                            Standardized RMR = 0.0018 
                        Goodness of Fit Index (GFI) = 1.00 
                   Adjusted Goodness of Fit Index (AGFI) = 1.00 
                  Parsimony Goodness of Fit Index (PGFI) = 0.17 
 

                           Time used:    0.031 Seconds 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
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 DATE:  6/16/2020 
                                  TIME:  8:14 

 

                                L I S R E L  8.72 

                                       BY 

                         Karl G. Jöreskog & Dag Sörbom 

 

This program is published exclusively by 
Scientific Software International, Inc. 

7383 N. Lincoln Avenue, Suite 100 
Lincolnwood, IL 60712, U.S.A. 

Phone: (800)247-6113, (847)675-0720, Fax: (847)675-2140 
Copyright by Scientific Software International, Inc., 1981-2005 
Use of this program is subject to the terms specified in the 

Universal Copyright Convention. 
Website: www.ssicentral.com 

 

 The following lines were read from file D:\Piyatida\REPT.spj: 
 

 Raw Data from file 'D:\Piyatida\data1.psf' 
 Latent Variables  REPT 
 Relationships 
 x8 = REPT 
 x9 = REPT 
 x10 = REPT 
 Set Error Covariance of x8 be 0.16 
 Path Diagram 
 End of Problem 
 

 Sample Size =   940                                                                                 
 

         Covariance Matrix        
 

                  x8         x9        x10    
            --------   --------   -------- 
       x8       0.47 
       x9       0.30       0.42 
      x10       0.32       0.31       0.46                                                                                 
 

 Number of Iterations =  3 
 

 LISREL Estimates (Maximum Likelihood)                            
 

         Measurement Equations 

  
       x8 = 0.55*REPT, Errorvar.= 0.16, R² = 0.66 
           (0.019)                                
            29.31                                 

  
       x9 = 0.54*REPT, Errorvar.= 0.13   , R² = 0.69 
           (0.018)               (0.0094)            
            29.27                 13.82              

  
      x10 = 0.58*REPT, Errorvar.= 0.13  , R² = 0.72 
           (0.019)               (0.010)            
            30.31                 12.61              
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         Correlation Matrix of Independent Variables  
 

                REPT    
            -------- 
                1.00 
  

Goodness of Fit Statistics 
 

Degrees of Freedom = 1 
Minimum Fit Function Chi-Square = 0.079 (P = 0.78) 

Normal Theory Weighted Least Squares Chi-Square = 0.080 (P = 0.78) 
Estimated Non-centrality Parameter (NCP) = 0.0 

90 Percent Confidence Interval for NCP = (0.0 ; 3.07) 

 
Minimum Fit Function Value = 0.00 

Population Discrepancy Function Value (F0) = 0.0 
90 Percent Confidence Interval for F0 = (0.0 ; 0.0033) 
Root Mean Square Error of Approximation (RMSEA) = 0.0 

90 Percent Confidence Interval for RMSEA = (0.0 ; 0.057) 
P-Value for Test of Close Fit (RMSEA < 0.05) = 0.93 

 
Expected Cross-Validation Index (ECVI) = 0.012 

90 Percent Confidence Interval for ECVI = (0.012 ; 0.015) 
ECVI for Saturated Model = 0.013 

ECVI for Independence Model = 1.43 
Chi-Square for Independence Model with 3 Degrees of Freedom = 1337.68 
                            Independence AIC = 1343.68 
                                Model AIC = 10.08 
                              Saturated AIC = 12.00 
                           Independence CAIC = 1361.22 
                                Model CAIC = 39.31 
                              Saturated CAIC = 47.08 

  
                          Normed Fit Index (NFI) = 1.00 
                        Non-Normed Fit Index (NNFI) = 1.00 
                     Parsimony Normed Fit Index (PNFI) = 0.33 
                        Comparative Fit Index (CFI) = 1.00 
                        Incremental Fit Index (IFI) = 1.00 
                         Relative Fit Index (RFI) = 1.00 

  
                            Critical N (CN) = 78398.79  
                    Root Mean Square Residual (RMR) = 0.00070 
                            Standardized RMR = 0.0015 
                        Goodness of Fit Index (GFI) = 1.00 
                   Adjusted Goodness of Fit Index (AGFI) = 1.00 
                  Parsimony Goodness of Fit Index (PGFI) = 0.17 
 

                           Time used:    0.031 Seconds 

--------------------------------------------------------------------- 
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       DATE:  6/16/2020 
                                  TIME:  8:15 

                                L I S R E L  8.72 

                                       BY 
                         Karl G. Jöreskog & Dag Sörbom 
 

                    This program is published exclusively by 
                    Scientific Software International, Inc. 
                       7383 N. Lincoln Avenue, Suite 100 
                        Lincolnwood, IL 60712, U.S.A.  
            Phone: (800)247-6113, (847)675-0720, Fax: (847)675-2140 

Copyright by Scientific Software International, Inc., 1981-2005 
Use of this program is subject to the terms specified in the 

Universal Copyright Convention. 
Website: www.ssicentral.com 

 

 The following lines were read from file D:\Piyatida\REPB.spj: 
 

 Raw Data from file 'D:\Piyatida\data1.psf' 
 Latent Variables  REPB 
 Relationships 
 x11 = REPB 
 x12 = REPB 
 x13 = REPB 
 x14 = REPB 
 Set Error Covariance of x13   x12 
 Path Diagram 
 End of Problem 
 

 Sample Size =   940                                                                                 
 

         Covariance Matrix        
 

                 x11        x12        x13        x14    
            --------   --------   --------   -------- 
      x11       0.49 
      x12       0.33       0.49 
      x13       0.24       0.29       0.45 
      x14       0.42       0.32       0.26       0.68                                                                                 
 

 Number of Iterations =  7 
 

 LISREL Estimates (Maximum Likelihood)                            
 

         Measurement Equations  
      x11 = 0.65*REPB, Errorvar.= 0.071 , R² = 0.85 
           (0.020)               (0.012)            
            33.01                 5.72               
      x12 = 0.50*REPB, Errorvar.= 0.24  , R² = 0.52 
           (0.021)               (0.013)            
            23.92                 17.91             

  
      x13 = 0.38*REPB, Errorvar.= 0.30  , R² = 0.32 
           (0.021)               (0.015)            
            17.86                 20.09              
      x14 = 0.65*REPB, Errorvar.= 0.26  , R² = 0.62 
           (0.024)               (0.017)            
            26.83                 15.23              
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 Error Covariance for x13 and x12 = 0.100 
                                   (0.011) 
                                     9.06 
          Correlation Matrix of Independent Variables  
 

                REPB    
            -------- 
                1.00 

 
Goodness of Fit Statistics 

Degrees of Freedom = 1 
Minimum Fit Function Chi-Square = 2.34 (P = 0.13) 

Normal Theory Weighted Least Squares Chi-Square = 2.34 (P = 0.13) 
Estimated Non-centrality Parameter (NCP) = 1.34 

90 Percent Confidence Interval for NCP = (0.0 ; 10.07) 

  
                       Minimum Fit Function Value = 0.0025 
               Population Discrepancy Function Value (F0) = 0.0014 
              90 Percent Confidence Interval for F0 = (0.0 ; 0.011) 
             Root Mean Square Error of Approximation (RMSEA) = 0.038 
             90 Percent Confidence Interval for RMSEA = (0.0 ; 0.10) 
               P-Value for Test of Close Fit (RMSEA < 0.05) = 0.50 

  
Expected Cross-Validation Index (ECVI) = 0.022 

90 Percent Confidence Interval for ECVI = (0.020 ; 0.031) 
ECVI for Saturated Model = 0.021 

ECVI for Independence Model = 2.17 
Chi-Square for Independence Model with 6 Degrees of Freedom = 2029.26 
                            Independence AIC = 2037.26 
                                Model AIC = 20.34 
                              Saturated AIC = 20.00 
                           Independence CAIC = 2060.64 
                                Model CAIC = 72.95 
                              Saturated CAIC = 78.46 

  
                          Normed Fit Index (NFI) = 1.00 
                        Non-Normed Fit Index (NNFI) = 1.00 
                     Parsimony Normed Fit Index (PNFI) = 0.17 
                        Comparative Fit Index (CFI) = 1.00 
                        Incremental Fit Index (IFI) = 1.00 
                         Relative Fit Index (RFI) = 0.99 

  
                            Critical N (CN) = 2665.35 

  

  
                     Root Mean Square Residual (RMR) = 0.0033 
                            Standardized RMR = 0.0060 
                        Goodness of Fit Index (GFI) = 1.00 
                   Adjusted Goodness of Fit Index (AGFI) = 0.99 
                  Parsimony Goodness of Fit Index (PGFI) = 0.100 
 

                           Time used:    0.031 Seconds 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 

 



241 

                                DATE:  6/16/2020 
                                  TIME:  8:09 
 

                                L I S R E L  8.72 

                                       BY 
                         Karl G. Jöreskog & Dag Sörbom 

 

This program is published exclusively by 
Scientific Software International, Inc. 

7383 N. Lincoln Avenue, Suite 100 
Lincolnwood, IL 60712, U.S.A. 

Phone: (800)247-6113, (847)675-0720, Fax: (847)675-2140 
Copyright by Scientific Software International, Inc., 1981-2005 
Use of this program is subject to the terms specified in the 

Universal Copyright Convention. 
Website: www.ssicentral.com 

 

 The following lines were read from file D:\Piyatida\ENVC.spj: 
 

 Raw Data from file 'D:\Piyatida\data1.psf' 
 Latent Variables  ENVC 
 Relationships 
 x15 = ENVC 
 x16 = ENVC 
 x17 = ENVC 
 x18 = ENVC 
 Set Error Covariance of x18    x17 
 Set Error Covariance of x18    x16 
 Set Error Covariance of x15 be 0.16 
 Path Diagram 
 End of Problem 
 

 Sample Size =   940                                                                                 
 

         Covariance Matrix        
 

                 x15        x16        x17        x18    
            --------   --------   --------   -------- 
      x15       0.44 
      x16       0.32       0.50 
      x17       0.33       0.37       0.58 
      x18       0.31       0.39       0.45       0.74 

  

                                                                     
Number of Iterations =  6 
 

 LISREL Estimates (Maximum Likelihood)                            
 

         Measurement Equations 

  
      x15 = 0.53*ENVC, Errorvar.= 0.16, R² = 0.64 
           (0.019)                                
            28.46                                 

  
      x16 = 0.60*ENVC, Errorvar.= 0.14  , R² = 0.72 
           (0.020)               (0.012)            
            29.88                 11.99             
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      x17 = 0.61*ENVC, Errorvar.= 0.20  , R² = 0.65 
           (0.022)               (0.014)            
            27.83                 14.39             

  
      x18 = 0.58*ENVC, Errorvar.= 0.40  , R² = 0.46 
           (0.029)               (0.025)            
            20.14                 15.98       
  

 Error Covariance for x18 and x16 = 0.044 
                                   (0.012) 
                                     3.60 
 Error Covariance for x18 and x17 = 0.098 
                                   (0.014) 
                                     6.79 
  

         Correlation Matrix of Independent Variables  
 

                ENVC    
            -------- 
                1.00 
  

                           Goodness of Fit Statistics 
 

Degrees of Freedom = 1 
Minimum Fit Function Chi-Square = 0.21 (P = 0.65) 

Normal Theory Weighted Least Squares Chi-Square = 0.20 (P = 0.65) 
Estimated Non-centrality Parameter (NCP) = 0.0 

90 Percent Confidence Interval for NCP = (0.0 ; 4.14) 
Minimum Fit Function Value = 0.00022 

Population Discrepancy Function Value (F0) = 0.0 
90 Percent Confidence Interval for F0 = (0.0 ; 0.0044) 
Root Mean Square Error of Approximation (RMSEA) = 0.0 

90 Percent Confidence Interval for RMSEA = (0.0 ; 0.066) 
P-Value for Test of Close Fit (RMSEA < 0.05) = 0.88 

Expected Cross-Validation Index (ECVI) = 0.020 
90 Percent Confidence Interval for ECVI = (0.020 ; 0.025) 

ECVI for Saturated Model = 0.021 
ECVI for Independence Model = 2.55 

Chi-Square for Independence Model with 6 Degrees of Freedom = 2390.21 
                            Independence AIC = 2398.21 
                                Model AIC = 18.20 
                              Saturated AIC = 20.00 
                           Independence CAIC = 2421.60 
                                Model CAIC = 70.82 
                              Saturated CAIC = 78.46 
                           Normed Fit Index (NFI) = 1.00 
                        Non-Normed Fit Index (NNFI) = 1.00 
                     Parsimony Normed Fit Index (PNFI) = 0.17 
                        Comparative Fit Index (CFI) = 1.00 
                        Incremental Fit Index (IFI) = 1.00 
                         Relative Fit Index (RFI) = 1.00 

  
                            Critical N (CN) = 30339.13 

  
                    Root Mean Square Residual (RMR) = 0.00098 
                            Standardized RMR = 0.0021 
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                        Goodness of Fit Index (GFI) = 1.00 
                   Adjusted Goodness of Fit Index (AGFI) = 1.00 
                  Parsimony Goodness of Fit Index (PGFI) = 0.100 
 

                           Time used:    0.031 Seconds 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
                                DATE:  6/16/2020 
                                  TIME:  8:08 
 

                                L I S R E L  8.72 
                                       BY 
                         Karl G. Jöreskog & Dag Sörbom 
 

This program is published exclusively by 
Scientific Software International, Inc. 

7383 N. Lincoln Avenue, Suite 100 
Lincolnwood, IL 60712, U.S.A. 

Phone: (800)247-6113, (847)675-0720, Fax: (847)675-2140 
Copyright by Scientific Software International, Inc., 1981-2005 
Use of this program is subject to the terms specified in the 

Universal Copyright Convention. 
Website: www.ssicentral.com 

 

 The following lines were read from file D:\Piyatida\FIRST1t.spj: 
 

 Raw Data from file 'D:\Piyatida\data1.psf' 
 Latent Variables HELP  PBCA REPT REPB ENVC 
 Relationships 
 x1 = HELP 
 x2 = HELP 
 x3 = HELP 
 x4 = HELP 
 x5 = PBCA 
 x6 = PBCA 
 x7 = PBCA 
 x8 = REPT 
 x9 = REPT 
 x10 = REPT 
 x11 = REPB 
 x12 = REPB 
 x13 = REPB 
 x14 = REPB 
 x15 = ENVC 
 x16 = ENVC 
 x17 = ENVC 
 x18 = ENVC 
 Set Error Covariance of x14  x3 
 Set Error Covariance of x15  x13 
 Set Error Covariance of x18  x17 
 Set Error Covariance of x14  x11 
 Set Error Covariance of x11  x13 
 Set Error Covariance of x11  x3 
 Set Error Covariance of x15  x11 
 Set Error Covariance of x18  x16 
 Set Error Covariance of x13  x5 
 Set Error Covariance of x17  x14 
 Set Error Covariance of x18  x14 
 Set Error Covariance of x17  x16 
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 Set Error Covariance of x17  x11 
 Set Error Covariance of x13  x3 
 Set Error Covariance of x15  x9 
 Set Error Covariance of x13  x9 
 Set Error Covariance of x7   x6 
 Set Error Covariance of x18  x11 
 Set Error Covariance of x16  x14 
 Set Error Covariance of x9   x4 
 Set Error Covariance of x5   x3 
 Set Error Covariance of x10  x3 
 Set Error Covariance of x9   x3 
 Set Error Covariance of x15  x3 
 Set Error Covariance of x11  x5 
 Set Error Covariance of x14  x5 
 Set Error Covariance of x14  x13 
 Set Error Covariance of x14  x10 
 Set Error Covariance of x14  x9 
 Set Error Covariance of x11  x9 

   
 Path Diagram 
 End of Problem 
 

 Sample Size =   940                                                                       
                                                                              

Number of Iterations = 13 
 

 LISREL Estimates (Maximum Likelihood)                            
 

        

   Measurement Equations 

 
       x1 = 0.53*HELP, Errorvar.= 0.14   , R² = 0.67 
           (0.018)               (0.0089)            
            29.18                 15.55           
      x2 = 0.60*HELP, Errorvar.= 0.22  , R² = 0.62 
           (0.022)               (0.013)            
            27.61                 16.76             
      x3 = 0.65*HELP, Errorvar.= 0.55  , R² = 0.44 
           (0.030)               (0.028)            
            21.95                 19.24   
       x4 = 0.58*HELP, Errorvar.= 0.32  , R² = 0.51 
           (0.024)               (0.017)            
            24.05                 18.61       
       x5 = 0.46*PBCA, Errorvar.= 0.18   , R² = 0.55 
           (0.018)               (0.0096)            
            25.51                 18.30      
       x6 = 0.53*PBCA, Errorvar.= 0.12   , R² = 0.70 
           (0.018)               (0.0089)            
            29.58                 13.84              
       x7 = 0.56*PBCA, Errorvar.= 0.23  , R² = 0.57 
           (0.022)               (0.014)            
            25.65                 16.74             
       x8 = 0.56*REPT, Errorvar.= 0.16   , R² = 0.66 
           (0.019)               (0.0090)            
            29.48                 17.54              
       x9 = 0.54*REPT, Errorvar.= 0.13   , R² = 0.69 
           (0.018)               (0.0080)            
            30.31                 16.37              



245 

       x10 = 0.57*REPT, Errorvar.= 0.14   , R² = 0.70 
           (0.018)               (0.0084)            
            30.88                 16.19              
       x11 = 0.59*REPB, Errorvar.= 0.14   , R² = 0.71 
           (0.019)               (0.0096)            
            30.65                 14.69              
       x12 = 0.57*REPB, Errorvar.= 0.17   , R² = 0.65 
           (0.019)               (0.0092)            
            29.43                 18.40              
       x13 = 0.50*REPB, Errorvar.= 0.20  , R² = 0.56 
           (0.020)               (0.011)            
            25.52                 17.81             
       x14 = 0.60*REPB, Errorvar.= 0.31  , R² = 0.54 
           (0.024)               (0.017)            
            25.11                 18.16             
       x15 = 0.58*ENVC, Errorvar.= 0.10   , R² = 0.76 
           (0.018)               (0.0086)            
            31.98                 12.23              
       x16 = 0.55*ENVC, Errorvar.= 0.20  , R² = 0.60 
           (0.020)               (0.012)            
            26.92                 17.45             
       x17 = 0.57*ENVC, Errorvar.= 0.25  , R² = 0.57 
           (0.022)               (0.014)            
            25.90                 17.62             
       x18 = 0.55*ENVC, Errorvar.= 0.44  , R² = 0.41 
           (0.027)               (0.022)            
            20.54                 19.46             
  

 Error Covariance for x5 and x3 = -0.06 
                                 (0.012) 
                                  -5.50 

 Error Covariance for x7 and x6 = 0.037 
                                (0.0089) 
                                   4.20 

 Error Covariance for x9 and x3 = -0.06 
                                 (0.011) 
                                  -6.01 

 Error Covariance for x9 and x4 = 0.023 
                                (0.0080) 
                                   2.88 

 Error Covariance for x10 and x3 = -0.06 
                                  (0.011) 
                                   -5.71 

 Error Covariance for x11 and x3 = 0.044 
                                  (0.011) 
                                    4.09 

 Error Covariance for x11 and x5 = -0.03 
                                 (0.0064) 
                                   -4.98 

 Error Covariance for x11 and x9 = -0.02 
                                 (0.0057) 
                                   -3.65 

 Error Covariance for x13 and x3 = -0.08 
                                  (0.012) 
                                   -6.65 

 Error Covariance for x13 and x5 = 0.033 
                                 (0.0070) 
                                    4.66 
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 Error Covariance for x13 and x9 = 0.027 
                                 (0.0065) 
                                    4.16 

 Error Covariance for x13 and x11 = -0.05 
                                  (0.0072) 
                                    -6.26 
 Error Covariance for x14 and x3 = 0.11 
                                 (0.015) 
                                   7.49 
 Error Covariance for x14 and x5 = -0.04 
                                 (0.0084) 
                                   -4.92 

 Error Covariance for x14 and x9 = -0.03 
                                 (0.0076) 
                                   -4.31 

 Error Covariance for x14 and x10 = -0.03 
                                  (0.0075) 
                                    -3.84 
 Error Covariance for x14 and x11 = 0.059 
                                  (0.0100) 
                                     5.92 

 Error Covariance for x14 and x13 = -0.03 
                                  (0.0091) 
                                    -3.84 

 Error Covariance for x15 and x3 = -0.04 
                                 (0.0100) 
                                   -4.08 

 Error Covariance for x15 and x9 = 0.026 
                                 (0.0056) 
                                    4.63 

 Error Covariance for x15 and x11 = -0.04 
                                  (0.0058) 
                                    -6.07 

 Error Covariance for x15 and x13 = 0.023 
                                  (0.0068) 
                                     3.36 

 Error Covariance for x16 and x14 = 0.030 
                                  (0.0088) 
                                     3.40 

 Error Covariance for x17 and x11 = 0.042 
                                  (0.0079) 
                                     5.35 

 Error Covariance for x17 and x14 = 0.093 
                                   (0.011) 
                                     8.53 

 Error Covariance for x17 and x16 = 0.053 
                                  (0.0094) 
                                     5.58 

 Error Covariance for x18 and x11 = 0.032 
                                  (0.0094) 
                                     3.45 

 Error Covariance for x18 and x14 = 0.10 
                                  (0.013) 
                                    7.52 

 Error Covariance for x18 and x16 = 0.091 
                                   (0.012) 
                                     7.49 

 Error Covariance for x18 and x17 = 0.14 
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                                  (0.014) 
                                    9.88 

         Correlation Matrix of Independent Variables  
 

                HELP       PBCA       REPT       REPB       ENVC    
            --------   --------   --------   --------   -------- 
     HELP       1.00 

  
     PBCA       0.81       1.00 
              (0.02) 
               40.85 
  

     REPT       0.74       0.89       1.00 
              (0.02)     (0.02) 
               35.66      55.85 
      REPB       0.80       0.88       0.89       1.00 
              (0.02)     (0.02)     (0.01) 
               44.54      51.43      65.40 
      ENVC       0.71       0.85       0.80       0.91       1.00 
              (0.02)     (0.02)     (0.02)     (0.01) 
               30.96      46.66      45.39      68.11 
  

Goodness of Fit Statistics 
Degrees of Freedom = 95 

Minimum Fit Function Chi-Square = 193.23 (P = 0.00) 
Normal Theory Weighted Least Squares Chi-Square = 196.73 (P = 0.00) 

Estimated Non-centrality Parameter (NCP) = 101.73 
90 Percent Confidence Interval for NCP = (65.37 ; 145.86) 

Minimum Fit Function Value = 0.21 
Population Discrepancy Function Value (F0) = 0.11 

90 Percent Confidence Interval for F0 = (0.070 ; 0.16) 
Root Mean Square Error of Approximation (RMSEA) = 0.034 

90 Percent Confidence Interval for RMSEA = (0.027 ; 0.040) 
P-Value for Test of Close Fit (RMSEA < 0.05) = 1.00 

Expected Cross-Validation Index (ECVI) = 0.37 
90 Percent Confidence Interval for ECVI = (0.33 ; 0.42) 

ECVI for Saturated Model = 0.36 
ECVI for Independence Model = 42.47 

Chi-Square for Independence Model with 153 Degrees of  

Freedom= 39843.61 
                           Independence AIC = 39879.61 
                                Model AIC = 348.73 
                              Saturated AIC = 342.00 
                           Independence CAIC = 39984.84 
                               Model CAIC = 793.02 
                             Saturated CAIC = 1341.65 
                          Normed Fit Index (NFI) = 1.00 
                        Non-Normed Fit Index (NNFI) = 1.00 
                     Parsimony Normed Fit Index (PNFI) = 0.62 
                        Comparative Fit Index (CFI) = 1.00 
                        Incremental Fit Index (IFI) = 1.00 
                         Relative Fit Index (RFI) = 0.99 

                              Critical N (CN) = 632.62 

                      Root Mean Square Residual (RMR) = 0.015 
                             Standardized RMR = 0.025 
                        Goodness of Fit Index (GFI) = 0.98 
                   Adjusted Goodness of Fit Index (AGFI) = 0.96 
                  Parsimony Goodness of Fit Index (PGFI) = 0.54 
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        The Modification Indices Suggest to Add the 
  Path to  from      Decrease in Chi-Square    New Estimate 
 x12       REPT                7.9                 0.17 
 x12       ENVC                7.9                -0.20 
 x13       HELP                9.6                -0.12 
 x15       HELP               10.2                -0.11 
 x17       HELP                9.7                 0.09 
 

                           Time used:    0.063 Seconds 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
  

 

                                DATE:  6/16/2020 
                                  TIME:  8:03 
                                L I S R E L  8.72 

                                       BY 

                         Karl G. Jöreskog & Dag Sörbom 
 

This program is published exclusively by 
Scientific Software International, Inc. 

7383 N. Lincoln Avenue, Suite 100 
Lincolnwood, IL 60712, U.S.A. 

Phone: (800)247-6113, (847)675-0720, Fax: (847)675-2140 
Copyright by Scientific Software International, Inc., 1981-2005 
Use of this program is subject to the terms specified in the 

Universal Copyright Convention. 
Website: www.ssicentral.com 

 The following lines were read from file D:\Piyatida\SECON1d.spj: 
 

 Raw Data from file 'D:\Piyatida\data1.psf' 
 Latent Variables HELP PBCA  REPT REPB ENVC PBMD 
 Relationships 
 x1 = HELP 
 x2 = HELP 
 x3 = HELP 
 x4 = HELP 
 x5 = PBCA 
 x6 = PBCA 
 x7 = PBCA 
 x8 = REPT 
 x9 = REPT 
 x10 = REPT 
 x11 = REPB 
 x12 = REPB 
 x13 = REPB 
 x14 = REPB 
 x15 = ENVC 
 x16 = ENVC 
 x17 = ENVC 
 x18 = ENVC 
 Set Error Covariance of x14  x11 
 Set Error Covariance of x14  x3 
 Set Error Covariance of x18  x17 
 Set Error Covariance of x11  x3 
 Set Error Covariance of x15  x13 
 Set Error Covariance of x18  x16 
 Set Error Covariance of x13  x5 
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 Set Error Covariance of x15  x9 
 Set Error Covariance of x13  x9 
 Set Error Covariance of x17  x12 
 Set Error Covariance of x15  x11 
 Set Error Covariance of x17  x14 
 Set Error Covariance of x18  x14 
 Set Error Covariance of x17  x11 
 Set Error Covariance of x18  x11 
 Set Error Covariance of x17  x16 
 Set Error Covariance of x6   x3 
 Set Error Covariance of x12  x6 
 Set Error Covariance of x16  x14 
 Set Error Covariance of x15  x14 
 Set Error Covariance of x16  x11 
 Set Error Covariance of x10  x3 
 Set Error Covariance of x9   x3 
 Set Error Covariance of x13  x3 
 Set Error Covariance of x15  x3 
 Set Error Covariance of x13  x11 
 Set Error Covariance of x16  x13 
 Set Error Covariance of x12  x7 
 Set Error Covariance of x18  x3 
 Set Error Covariance of x17  x3 
 Set Error Covariance of x9   x4 
 HELP PBCA REPT REPB ENVC = PBMD 
 Path Diagram 
 End of Problem 
 Sample Size =   940                                                     

                                                                               
Number of Iterations = 34 
 

 LISREL Estimates (Maximum Likelihood)                            
 

         Measurement Equations 

  
       x1 = 0.53*HELP, Errorvar.= 0.14   , R² = 0.68 
                                 (0.0090)            
                                  15.21             
       x2 = 0.60*HELP, Errorvar.= 0.22  , R² = 0.63 
           (0.023)               (0.013)            
            26.07                 16.46            
       x3 = 0.63*HELP, Errorvar.= 0.55  , R² = 0.42 
           (0.031)               (0.028)            
            20.65                 19.47             
       x4 = 0.58*HELP, Errorvar.= 0.33  , R² = 0.50 
           (0.025)               (0.018)            
            22.87                 18.56             
       x5 = 0.45*PBCA, Errorvar.= 0.19   , R² = 0.52 
                                 (0.0098)            
                                 19.26              
       x6 = 0.56*PBCA, Errorvar.= 0.095  , R² = 0.77 
           (0.022)               (0.0072)            
            25.46                 13.26              
       x7 = 0.59*PBCA, Errorvar.= 0.19  , R² = 0.64 
           (0.025)               (0.011)            
            23.49                 17.18             
       x8 = 0.56*REPT, Errorvar.= 0.15   , R² = 0.67 
                                 (0.0091)            



250 

                                  16.99              
       x9 = 0.53*REPT, Errorvar.= 0.13   , R² = 0.68 
           (0.018)               (0.0080)            
            28.79                 16.73              
      x10 = 0.57*REPT, Errorvar.= 0.13   , R² = 0.71 
           (0.019)               (0.0084)            
            29.64                 15.84              
       x11 = 0.57*REPB, Errorvar.= 0.17  , R² = 0.65 
                                 (0.010)            
                                  16.83             
       x12 = 0.58*REPB, Errorvar.= 0.15   , R² = 0.69 
           (0.021)               (0.0094)            
            28.17                 15.88              
       x13 = 0.48*REPB, Errorvar.= 0.21  , R² = 0.53 
           (0.021)               (0.011)            
            23.10                 18.97             
       x14 = 0.57*REPB, Errorvar.= 0.36  , R² = 0.47 
           (0.020)               (0.018)            
            28.56                 19.65             
       x15 = 0.57*ENVC, Errorvar.= 0.11   , R² = 0.75 
                                 (0.0088)            
                                  12.32              
       x16 = 0.55*ENVC, Errorvar.= 0.20  , R² = 0.59 
           (0.021)               (0.012)            
            26.05                 16.64             
       x17 = 0.58*ENVC, Errorvar.= 0.24  , R² = 0.58 
           (0.023)               (0.015)            
       25.47                 16.67             
       x18 = 0.55*ENVC, Errorvar.= 0.44  , R² = 0.41 
           (0.027)               (0.023)            
            20.18                 19.17           
Error Covariance for x6 and x3 = 0.021 
                                (0.0091) 
                                   2.30 
 Error Covariance for x9 and x3 = -0.05 
                                 (0.010) 
                                  -4.63 

 Error Covariance for x9 and x4 = 0.023 
                                (0.0080) 
                                   2.89 

 Error Covariance for x10 and x3 = -0.05 
                                  (0.010) 
                                   -4.47 

 Error Covariance for x11 and x3 = 0.071 
                                  (0.012) 
                                    6.11 

 Error Covariance for x12 and x6 = -0.03 
                                 (0.0059) 
                                   -5.18 

 Error Covariance for x12 and x7 = -0.02 
                                 (0.0076) 
                                   -3.11 

 Error Covariance for x13 and x3 = -0.05 
                                  (0.012) 
                                   -4.71 

 Error Covariance for x13 and x5 = 0.034 
                                 (0.0070) 
                                    4.84 
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 Error Covariance for x13 and x9 = 0.031 
                                 (0.0064) 
                                    4.84 

 Error Covariance for x13 and x11 = -0.02 
                                  (0.0063) 
                                    -3.41 

 Error Covariance for x14 and x3 = 0.14 
                                 (0.016) 
                                   8.58 

 Error Covariance for x14 and x11 = 0.10 
                                  (0.011) 
                                    9.30 

 Error Covariance for x15 and x3 = -0.03 
                                  (0.011) 
                                   -2.49 

 Error Covariance for x15 and x9 = 0.027 
                                 (0.0056) 
                                    4.90 

 Error Covariance for x15 and x11 = 0.00 
                                 (0.0068) 
                                   -0.31 

 Error Covariance for x15 and x13 = 0.039 
                                  (0.0068) 
                                     5.81 

 Error Covariance for x15 and x14 = 0.042 
                                  (0.0090) 
                                     4.65 

 Error Covariance for x16 and x11 = 0.039 
                                  (0.0083) 
                                     4.73 

 Error Covariance for x16 and x13 = 0.024 
                                  (0.0069) 
                                     3.41 

 Error Covariance for x16 and x14 = 0.069 
                                   (0.011) 
                                     6.29 

 Error Covariance for x17 and x3 = 0.042 
                                  (0.013) 
                                    3.18 

 Error Covariance for x17 and x11 = 0.078 
                                  (0.0097) 
                                     7.98 

 Error Covariance for x17 and x12 = -0.01 
                                  (0.0068) 
                                    -1.89 

 Error Covariance for x17 and x14 = 0.14 
                                  (0.013) 
                                   10.50 

 Error Covariance for x17 and x16 = 0.052 
                                   (0.010) 
                                     5.03 

 Error Covariance for x18 and x3 = 0.064 
                                  (0.016) 
                                    3.99 
 Error Covariance for x18 and x11 = 0.075 
                                   (0.011) 
                                     6.63 

 Error Covariance for x18 and x14 = 0.15 



252 

                                  (0.016) 
                                    9.86 

 Error Covariance for x18 and x16 = 0.094 
                                   (0.013) 
                                     7.34 

 Error Covariance for x18 and x17 = 0.14 
                                  (0.015) 
                                    9.45 

         Structural Equations 

  
     HELP = 0.82*PBMD, Errorvar.= 0.32  , R² = 0.68 
           (0.035)               (0.030)            
            23.45                 10.75             
     PBCA = 0.92*PBMD, Errorvar.= 0.15  , R² = 0.85 
           (0.040)               (0.022)            
            22.90                 6.64            
     REPT = 0.91*PBMD, Errorvar.= 0.16  , R² = 0.84 
           (0.034)               (0.020)            
            26.64                 8.26              
      REPB = 0.97*PBMD, Errorvar.= 0.062 , R² = 0.94 
           (0.035)               (0.017)            
            27.85                 3.64               
     ENVC = 0.88*PBMD, Errorvar.= 0.22  , R² = 0.78 
           (0.033)               (0.025)            
            26.88                 9.02            
 

         Correlation Matrix of Independent Variables  
 

                PBMD    
            -------- 
                1.00 
          Covariance Matrix of Latent Variables    
 

        HELP       PBCA       REPT       REPB       ENVC       

PBMD    
        --------   --------   --------   --------   --------   ------

-- 
     HELP   1.00 
     PBCA   0.76       1.00 
     REPT   0.75       0.84       1.00 
     REPB   0.80       0.89       0.89       1.00 
     ENVC   0.72       0.81       0.81       0.85       1.00 
     PBMD   0.82       0.92       0.91       0.97       0.88       

1.00 
 

Goodness of Fit Statistics 
Degrees of Freedom = 99 

Minimum Fit Function Chi-Square = 250.24 (P = 0.00) 
Normal Theory Weighted Least Squares Chi-Square = 248.50 (P = 0.00) 

Estimated Non-centrality Parameter (NCP) = 149.50 
90 Percent Confidence Interval for NCP = (106.89 ; 199.81) 

  
                        Minimum Fit Function Value = 0.27 
                Population Discrepancy Function Value (F0) = 0.16 
              90 Percent Confidence Interval for F0 = (0.11 ; 0.21) 
             Root Mean Square Error of Approximation (RMSEA) = 0.040 

90 Percent Confidence Interval for RMSEA = (0.034 ; 0.046) 
               P-Value for Test of Close Fit (RMSEA < 0.05) = 1.00 
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                  Expected Cross-Validation Index (ECVI) = 0.42 
             90 Percent Confidence Interval for ECVI = (0.37 ; 0.47) 
                         ECVI for Saturated Model = 0.36 
                       ECVI for Independence Model = 42.47 
 Chi-Square for Independence Model with 153 Degrees of 

Freedom=39843.61 
                           Independence AIC = 39879.61 
                                Model AIC = 392.50 
                              Saturated AIC = 342.00 
                           Independence CAIC = 39984.84 
                               Model CAIC = 813.41 
                             Saturated CAIC = 1341.65 

  
                          Normed Fit Index (NFI) = 0.99 
                        Non-Normed Fit Index (NNFI) = 0.99 
                     Parsimony Normed Fit Index (PNFI) = 0.64 
                        Comparative Fit Index (CFI) = 1.00 
                        Incremental Fit Index (IFI) = 1.00 
                         Relative Fit Index (RFI) = 0.99 

  
                             Critical N (CN) = 506.24 

  
                      Root Mean Square Residual (RMR) = 0.017 
                             Standardized RMR = 0.029 
                        Goodness of Fit Index (GFI) = 0.97 
                   Adjusted Goodness of Fit Index (AGFI) = 0.95 
                  Parsimony Goodness of Fit Index (PGFI) = 0.56 
 

        The Modification Indices Suggest to Add the 
  Path to  from      Decrease in Chi-Square    New Estimate 
 x3        PBCA                8.7                -0.16 
 x5        REPT               17.4                 0.18 
 x5        ENVC               13.5                 0.13 
 x14       HELP               16.7                 0.16 
 x15       HELP                9.6                -0.10 
 PBCA      REPB               10.9                -0.80 
 REPB      PBCA               10.9                -0.34 
 

 The Modification Indices Suggest to Add an Error Covariance 
  Between    and     Decrease in Chi-Square    New Estimate 
 REPB      PBCA               10.9                -0.05 
 

                           Time used:    0.063 Seconds 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 
                                DATE:  6/16/2020 
                                  TIME:  8:19 

 

                                L I S R E L  8.72 
                                       BY 

                         Karl G. Jöreskog & Dag Sörbom 

 

                    This program is published exclusively by 
                    Scientific Software International, Inc. 
                       7383 N. Lincoln Avenue, Suite 100 
                        Lincolnwood, IL 60712, U.S.A.  
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            Phone: (800)247-6113, (847)675-0720, Fax: (847)675-2140 
        Copyright by Scientific Software International, Inc., 1981-

2005  
          Use of this program is subject to the terms specified in 

the 
                        Universal Copyright Convention. 
                          Website: www.ssicentral.com 
 

 The following lines were read from file D:\Piyatida\ONE FAC1.spj: 
 

 Raw Data from file 'D:\Piyatida\data1.psf' 
 Latent Variables PBMD 
 Relationships 
 x1 = PBMD 
 x2 = PBMD 
 x3 = PBMD 
 x4 = PBMD 
 x5 = PBMD 
 x6 = PBMD 
 x7 = PBMD 
 x8 = PBMD 
 x9 = PBMD 
 x10 = PBMD 
 x11 = PBMD 
 x12 = PBMD 
 x13 = PBMD 
 x14 = PBMD 
 x15 = PBMD 
 x16 = PBMD 
 x17 = PBMD 
 x18 = PBMD   
 Set Error Covariance of x18  x17 
 Set Error Covariance of x14  x11 
 Set Error Covariance of x2   x1 
 Set Error Covariance of x7   x6 
 Set Error Covariance of x4   x3 
 Set Error Covariance of x16  x15 
 Set Error Covariance of x10  x9 
 Set Error Covariance of x17  x16 
 Set Error Covariance of x18  x16 
 Set Error Covariance of x13  x3 
 Set Error Covariance of x14  x3 
 Set Error Covariance of x10  x8 
 Set Error Covariance of x9   x8 
 Set Error Covariance of x3   x1 
 Set Error Covariance of x3   x2 
 Set Error Covariance of x11  x3 
 Set Error Covariance of x4   x1 
 Set Error Covariance of x4   x2 
 Set Error Covariance of x15  x11 
 Set Error Covariance of x6   x5 
 Set Error Covariance of x11  x5 
 Set Error Covariance of x14  x5 
 Set Error Covariance of x13  x9 
 Set Error Covariance of x6   x3 
 Set Error Covariance of x17  x15 
 Set Error Covariance of x17  x14 
 Set Error Covariance of x18  x14 
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 Set Error Covariance of x17  x11 
 Set Error Covariance of x18  x15 
 Set Error Covariance of x18  x11 
 Set Error Covariance of x16  x14 
 Set Error Covariance of x15  x13 
 Set Error Covariance of x15  x9 
 Set Error Covariance of x13  x12 
 Set Error Covariance of x12  x11 
 Set Error Covariance of x16  x11 
 Set Error Covariance of x15  x14 
 Set Error Covariance of x15  x12 
 Set Error Covariance of x16  x13 
 Set Error Covariance of x13  x5 
 Set Error Covariance of x12  x6 
 Set Error Covariance of x5   x3 
 Set Error Covariance of x18  x3 
 Set Error Covariance of x17  x3 
 Set Error Covariance of x8   x3 
 Set Error Covariance of x15  x5   
 Path Diagram 
 End of Problem 
 

 Sample Size =   940                                                                        
 

 Number of Iterations = 27 
 

 LISREL Estimates (Maximum Likelihood)                            
 

         Measurement Equations 

  
       x1 = 0.44*PBMD, Errorvar.= 0.22  , R² = 0.47 
           (0.019)               (0.011)            
            23.27                 19.98             
       x2 = 0.50*PBMD, Errorvar.= 0.33  , R² = 0.44 
           (0.023)               (0.016)            
            22.10                 20.19    
       x3 = 0.46*PBMD, Errorvar.= 0.75  , R² = 0.22 
           (0.032)               (0.035)            
            14.43                 21.60             

  
       x4 = 0.50*PBMD, Errorvar.= 0.41  , R² = 0.38 
           (0.025)               (0.020)            
            20.30                 20.48            
       x5 = 0.45*PBMD, Errorvar.= 0.19  , R² = 0.51 
           (0.018)               (0.010)            
            24.24                 19.27             
       x6 = 0.51*PBMD, Errorvar.= 0.14   , R² = 0.65 
           (0.018)               (0.0081)            
            28.87                 17.51              
       x7 = 0.54*PBMD, Errorvar.= 0.25  , R² = 0.54 
           (0.021)               (0.013)            
            25.49                 19.33             
       x8 = 0.52*PBMD, Errorvar.= 0.20  , R² = 0.58 
           (0.019)               (0.010)            
            26.75                 18.86             
       x9 = 0.49*PBMD, Errorvar.= 0.18   , R² = 0.57 
           (0.018)               (0.0093)            
            26.63                 19.10              
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      x10 = 0.52*PBMD, Errorvar.= 0.19  , R² = 0.59 
           (0.019)               (0.010)            
            27.13                 18.81             
      x11 = 0.55*PBMD, Errorvar.= 0.18  , R² = 0.62 
           (0.020)               (0.010)            
            28.07                 18.01             
      x12 = 0.55*PBMD, Errorvar.= 0.19  , R² = 0.61 
           (0.020)               (0.011)            
            27.57                 18.32             
      x13 = 0.46*PBMD, Errorvar.= 0.23  , R² = 0.48 
           (0.020)               (0.012)            
            23.37                 19.75             
      x14 = 0.57*PBMD, Errorvar.= 0.35  , R² = 0.48 
           (0.024)               (0.018)            
            23.29                 19.76             
      x15 = 0.49*PBMD, Errorvar.= 0.19  , R² = 0.56 
           (0.019)               (0.010)            
            25.72                 18.84             
      x16 = 0.47*PBMD, Errorvar.= 0.28  , R² = 0.45 
           (0.021)               (0.014)            
            22.32                 20.06             
      x17 = 0.51*PBMD, Errorvar.= 0.31  , R² = 0.46 
           (0.023)               (0.016)            
            22.80                 19.92             
      x18 = 0.49*PBMD, Errorvar.= 0.50  , R² = 0.33 
           (0.027)               (0.024)            
            18.31                 20.68             
 Error Covariance for x2 and x1 = 0.100 
                                 (0.010) 
                                   9.71 
 Error Covariance for x3 and x1 = 0.14 
                                (0.014) 
                                 10.18 
 Error Covariance for x3 and x2 = 0.16 
                                (0.017) 
                                  9.61 
 Error Covariance for x4 and x1 = 0.075 
                                 (0.011) 
                                   6.78 
 Error Covariance for x4 and x2 = 0.088 
                                 (0.013) 
                                   6.65 
 Error Covariance for x4 and x3 = 0.16 
                                (0.018) 
                                  8.96 
 Error Covariance for x5 and x3 = -0.03 
                                 (0.012) 
                                  -2.52 
 Error Covariance for x6 and x3 = 0.042 
                                (0.0096) 
                                   4.38 
 Error Covariance for x6 and x5 = 0.018 
                                (0.0060) 
                                   2.92 
 Error Covariance for x7 and x6 = 0.053 
                                (0.0076) 
                                   6.95 
 Error Covariance for x8 and x3 = 0.031 
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                                 (0.010) 
                                   2.97 
 Error Covariance for x9 and x8 = 0.042 
                                (0.0072) 
                                   5.86 
 Error Covariance for x10 and x8 = 0.049 
                                 (0.0077) 
                                    6.33 
 Error Covariance for x10 and x9 = 0.053 
                                 (0.0072) 
                                    7.44 
 Error Covariance for x11 and x3 = 0.085 
                                  (0.012) 
                                    7.29 
 Error Covariance for x11 and x5 = -0.04 
                                 (0.0063) 
                                   -5.70 

 Error Covariance for x12 and x6 = -0.02 
                                 (0.0056) 
                                   -3.79 

 Error Covariance for x12 and x11 = 0.022 
                                  (0.0064) 
                                     3.49 

 Error Covariance for x13 and x3 = -0.04 
                                  (0.011) 
                                   -3.83 

 Error Covariance for x13 and x5 = 0.030 
                                 (0.0072) 
                                    4.16 

 Error Covariance for x13 and x9 = 0.031 
                                 (0.0064) 
                                    4.93 

 Error Covariance for x13 and x12 = 0.039 
                                  (0.0076) 
                                     5.22 

 Error Covariance for x14 and x3 = 0.16 
                                 (0.016) 
                                   9.83 

 Error Covariance for x14 and x5 = -0.04 
                                 (0.0082) 
                                   -5.42 

 Error Covariance for x14 and x11 = 0.10 
                                  (0.010) 
                                   10.00 

 Error Covariance for x15 and x5 = 0.017 
                                 (0.0060) 
                                    2.89 

 Error Covariance for x15 and x9 = 0.027 
                                 (0.0055) 
                                    4.83 

 Error Covariance for x15 and x11 = 0.0027 
                                   (0.0068) 
                                      0.39 

 Error Covariance for x15 and x12 = 0.027 
                                  (0.0067) 
                                     4.00 

 Error Covariance for x15 and x13 = 0.052 
                                  (0.0075) 
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                                     6.89 

 Error Covariance for x15 and x14 = 0.036 
                                  (0.0088) 
                                     4.06 

 Error Covariance for x16 and x11 = 0.034 
                                  (0.0083) 
                                     4.06 

 Error Covariance for x16 and x13 = 0.029 
                                  (0.0072) 
                                     4.04 

 Error Covariance for x16 and x14 = 0.056 
                                   (0.011) 
                                     5.06 

 Error Covariance for x16 and x15 = 0.084 
                                  (0.0086) 
                                     9.72 

 Error Covariance for x17 and x3 = 0.055 
                                  (0.013) 
                                    4.35 

 Error Covariance for x17 and x11 = 0.072 
                                  (0.0093) 
                                     7.71 

 Error Covariance for x17 and x14 = 0.12 
                                  (0.013) 
                                    9.47 

 Error Covariance for x17 and x15 = 0.073 
                                  (0.0088) 
                                     8.28 
 Error Covariance for x17 and x16 = 0.12 
                                  (0.011) 
                                   10.78 

 Error Covariance for x18 and x3 = 0.074 
                                  (0.016) 
                                    4.61 

 Error Covariance for x18 and x11 = 0.066 
                                   (0.011) 
                                     5.91 

 Error Covariance for x18 and x14 = 0.13 
                                  (0.015) 
                                    8.66 

 Error Covariance for x18 and x15 = 0.068 
                                   (0.011) 
                                     6.47 

 Error Covariance for x18 and x16 = 0.16 
                                  (0.014) 
                                   11.30 

 Error Covariance for x18 and x17 = 0.20 
                                  (0.016) 
                                   12.89 

         Correlation Matrix of Independent Variables  
 

                PBMD    
            -------- 
                1.00 

 

                           Goodness of Fit Statistics 
 

                             Degrees of Freedom = 89 
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               Minimum Fit Function Chi-Square = 197.24 (P = 0.00) 
  Normal Theory Weighted Least Squares Chi-Square = 197.82 (P = 0.00) 
                Estimated Non-centrality Parameter (NCP) = 108.82 
            90 Percent Confidence Interval for NCP = (71.90 ; 153.47) 

  
Minimum Fit Function Value = 0.21 

Population Discrepancy Function Value (F0) = 0.12 
90 Percent Confidence Interval for F0 = (0.077 ; 0.16) 
Root Mean Square Error of Approximation (RMSEA) = 0.036 

90 Percent Confidence Interval for RMSEA = (0.029 ; 0.043) 
               P-Value for Test of Close Fit (RMSEA < 0.05) = 1.00 

  
Expected Cross-Validation Index (ECVI) = 0.39 

90 Percent Confidence Interval for ECVI = (0.35 ; 0.43) 
ECVI for Saturated Model = 0.36 

ECVI for Independence Model = 42.47 
Chi-Square for Independence Model with 153 Degrees of  

Freedom =39843.61 
                           Independence AIC = 39879.61 
                                Model AIC = 361.82 
                              Saturated AIC = 342.00 
                           Independence CAIC = 39984.84 
                               Model CAIC = 841.18 
                             Saturated CAIC = 1341.65 
                           Normed Fit Index (NFI) = 1.00 
                        Non-Normed Fit Index (NNFI) = 1.00 
                     Parsimony Normed Fit Index (PNFI) = 0.58 
                        Comparative Fit Index (CFI) = 1.00 
                        Incremental Fit Index (IFI) = 1.00 
                         Relative Fit Index (RFI) = 0.99 
                              Critical N (CN) = 586.31 

  
                     Root Mean Square Residual (RMR) = 0.014 
                             Standardized RMR = 0.024 
                        Goodness of Fit Index (GFI) = 0.98 
                   Adjusted Goodness of Fit Index (AGFI) = 0.96 
                  Parsimony Goodness of Fit Index (PGFI) = 0.51 
 

                           Time used:    0.063 Seconds 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
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