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 The objectives of this research were to study the life style of female adolescents who 
have sexual risk behavior self-adaptation resulting from risky sex behavior of female adolescents, 
and the guidelines for enhancing sexual health for the female adolescents with risk behavior.  
The data collection was from April to July, 2019. The methods of data collection included  
in-depth interview and focus group discussion. Data were analyzed by the content analysis 
technique.  
 The result were as follows: 
 1.  The most risking life style of female adolescents to sexual wellbeing were having  
boyfriend, facebook surfing, and living together with boyfriend. These life styles leaded to 
closeness, trust, curiosity, and inability to refuse for having sex and even lead to get an 
unexpected pregnancy. The pregnancy creates radical changes in body, mind and social problem. 
Knowing that they were pregnant, mostly, the persons would inform their parents and male 
parents to ask for forgiveness before having antenatal care. 
 2.  After being exposed to the risk to sexual wellbeing, after preqnancy the female 
adolescents could adjust themselves in four aspects; body, self-concept, role and duty, and 
interdependency. Receiving helps and forgiveness from parents as well as care from her husband, 
the female adolescents would forgive herself, feel encourage to look after herself, eventually plan 
for her future.  
 3.  There are two ways to promote the sexual well-being for female adolescent.  
First, concerning the guideline for helping female adolescent after having the risk behavior is to 
give moral support/ forgiveness/ employment/ income and education. Second, the guideline for 
prevention of sexual risk behavior of female adolescents is knowing how to refuse which can be 
learned in family and school to collaborate and communicate through their childhood. 
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บทที ่1 
บทน า 

 

ความเป็นมาและความส าคญัของปัญหา 
 วยัรุ่นเป็นวยัแห่งการเปล่ียนผา่นจากวยัเด็กสู่วยัผูใ้หญ่ เป็นช่วงวยัแห่งการเปล่ียนแปลง
ในดา้นต่าง ๆ ทั้งดา้นร่างกาย ดา้นจิตใจ วฒิุภาวะทางอารมณ์ การปรับตวัดา้นสังคมและวฒันธรรม 
โดยเฉพาะอยา่งยิง่ในดา้นอารมณ์ความรู้สึก ซ่ึงวยัรุ่นจะใหค้วามสนใจในเพศตรงขา้ม และมี 
ความตอ้งการทางเพศตามธรรมชาติ (บุญฤทธ์ิ สุขรัตน์, 2557) นอกจากน้ีช่วงวยัรุ่นเป็นช่วงวยั 
แห่งการเรียนรู้และหาประสบการณ์ อยากลองส่ิงแปลกใหม่ ท าส่ิงท่ีทา้ทาย โดยเฉพาะเร่ืองเพศ
วยัรุ่นมีการพฒันาการทางเพศท่ีมีการท าหนา้ท่ีอยา่งสมบูรณ์ของฮอร์โมนเพศ ท าใหว้ยัรุ่นเกิดอารมณ์
และความรู้สึกตอ้งการทางเพศ เร่ิมสนใจเพศตรงขา้ม แสวงหาการคบเพื่อนต่างเพศ และมีความตอ้งการ
ใกลชิ้ดกบัเพื่อนต่างเพศเพิ่มมากข้ึน (Karen, 2002) ประกอบกบัสภาพของสังคมปัจจุบนัท่ีมี
ความกา้วหนา้ทางเทคโนโลยแีละการส่ือสาร มีการน าเสนอเร่ืองท่ีเก่ียวขอ้งกบัเพศเพิ่มมากข้ึนและ
มีสภาพแวดลอ้มท่ีเอ้ือต่อการเรียนรู้ในเร่ืองเพศ ท าใหว้ยัรุ่นสามารถเขา้ถึงส่ือไดทุ้กรูปแบบโดยไม่มี
ขีดจ ากดั เช่น ส่ือลามกท่ีน าเสนอและหาดูไดง่้ายในโลกอินเทอร์เน็ต ส่ิงเหล่าน้ีลว้นมีผลท าใหเ้กิด
การแสดงออกของพฤติกรรมทางเพศของวยัรุ่น ซ่ึงส่งผลต่อสถานการณ์พฤติกรรมเส่ียงทางเพศของ
วยัรุ่นในปัจจุบนั ไดแ้ก่ การมีเพศสัมพนัธ์ในวยัเรียน ท าให้เกิดปัญหาท่ีตามมา คือ ภาวะตั้งครรภ ์
ไม่พร้อม การท าแทง้ และการติดเช้ือทางเพศสัมพนัธ์ การติดเช้ือเอชไอวี/ เอดส์ ซ่ึงเป็นปัญหาท่ี
ส าคญัของทุกประเทศทัว่โลก (ส านกัอนามยัการเจริญพนัธ์ุ, 2557)  
 สถานการณ์การตั้งครรภใ์นวยัรุ่นสูงข้ึนอยา่งต่อเน่ืองจนถึงปัจจุบนั ในปี พ.ศ. 2551 
ทัว่โลกมีการคลอดจากมารดาวยัรุ่น 16 ลา้นคน คิดเป็นร้อยละ 11 ของการคลอดทั้งหมด (ส านกังาน
คณะกรรมการพฒันาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ, 2556) โดยเฉพาะในสหรัฐอเมริกาท่ีพบวา่ 
มีสตรีตั้งครรภว์ยัรุ่นปีละมากกวา่ 1 ลา้นคน และเป็นอตัราการตั้งครรภใ์นวยัรุ่นท่ีสูงท่ีสุด 
เม่ือเปรียบเทียบกบัประเทศอุตสาหกรรมอ่ืน (WHO, 2006) จากรายงานสถิติสุขภาพโลกของ
องคก์ารอนามยัโลก มีการจดัล าดบัอตัราการคลอดบุตรในวยัรุ่นอาเซียนในช่วงปี พ.ศ. 2543-2553 
พบวา่ วยัรุ่นไทยมีอตัราการคลอดอยูท่ี่ 47 ต่อสตรีท่ีมีอายุ 15-19 ปี 1,000 คน อยูใ่นล าดบัท่ี 5 ของ
กลุ่มประเทศอาเซียน รองจากวยัรุ่นลาว ฟิลิปปินส์ อินโดนีเซียและกมัพูชาซ่ึงเท่ากบั 110, 53, 52 
และ 48  ต่อสตรีท่ีมีอาย ุ15-19 ปี 1,000 คน ส่วนญ่ีปุ่น เกาหลี และจีนมีอตัราการคลอดเพียง 4-5 คน
ต่อสตรีท่ีมีอายุ 15-19 ปี 1,000 คน (ส านกังานปลดักระทรวงการพฒันาสังคมและความมัน่คงของ
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มนุษย,์ 2556, หนา้ 111) ปัจจุบนัอตัราการคลอดของแม่วยัรุ่นไทยก็ยงัคงสูงกวา่อตัราการคลอดของ
แม่วยัรุ่นของประเทศในภูมิภาคเอเซียและแปซิฟิค โดยอตัราการคลอดของแม่วยัรุ่นไทย คือ 51.1  
ต่อสตรีท่ีมีอาย ุ15-19 ปี 1,000 คน ขณะท่ีอตัราการคลอดของแม่วยัรุ่นของประเทศในภูมิภาคเอเซีย
และแปซิฟิค คือ 35 ต่อสตรีท่ีมีอาย ุ15-19 ปี 1,000 คน (ส านกังานคณะกรรมการพฒันาการเศรษฐกิจ
และสังคมแห่งชาติ, 2556) และในปี พ.ศ. 2559 อตัราคลอดในวยัรุ่นของประเทศไทย  42.5 ต่อสตรี
ท่ีมีอาย ุ15-19 ปี 1,000 คน (ส านกัอนามยัเจริญพนัธ์, 2559)  
 สถานการณ์การตั้งครรภใ์นวยัรุ่นดงักล่าวน้ีเป็นปัญหาท่ีก าลงัรุนแรงมากข้ึนเร่ือย ๆ 
ซ่ึงจะส่งผลกระทบต่อประชากรในแง่ของการพฒันาประเทศ เน่ืองจากเยาวชนหรือวยัรุ่นเป็นวยั 
ท่ีควรจะตอ้งอยูใ่นช่วงของการศึกษา หากวยัรุ่นตั้งครรภใ์นช่วงอายน้ีุ จะท าให้เกิดผลกระทบและ
ปัญหาทางสังคมต่าง ๆ ตามมามากมายทั้งระยะสั้นและระยะยาว  ผลกระทบระยะสั้น คือ การขาด
ความพร้อมในการดูแลสุขภาพของตนเองในระหวา่งตั้งครรภแ์ละหลงัคลอด ท าใหคุ้ณภาพชีวติของ
ทั้งตนเองและเด็กทารกลดลง เน่ืองจากแม่วยัรุ่นมกัจะเป็นการตั้งครรภท่ี์ไม่พร้อม วยัรุ่นจึงปกปิด
ปัญหาไม่กลา้จะบอกผูป้กครอง ท าใหม้าฝากครรภช์า้ ไม่บ ารุงครรภ ์มีผลต่อมารดาและทารก 
โดยพบวา่มี ภาวะโลหิตจาง การคลอดก่อนก าหนด และทารกแรกเกิดมีน ้าหนกัตวันอ้ยท่ีอาจมีผล
แทรกซอ้นภายหลงัคลอดตามมาได ้(สุคนธ์ ไข่แกว้, 2547, หนา้ 23) ปัญหาการทอดทิ้งเด็กใหเ้ป็น
เด็กก าพร้าทั้งในโรงพยาบาลและตามถงัขยะ ปัญหาสภาวะทางอารมณ์ของแม่วยัรุ่นท่ีเส่ียงต่อ 
การเกิดความเครียดและภาวะซึมเศร้าจนถึงการฆ่าตวัตายหรือท าแทง้เถ่ือนจนเกิดอนัตรายต่อชีวติ 
(ทรงพร จนัทรพฒัน์, 2543, หนา้ 12) และในรายท่ีเป็นแม่ขณะเป็นนกัเรียนส่วนใหญ่มกัตอ้งออกจาก
โรงเรียนกลางคนั ส่งผลให้ขาดโอกาสทางการศึกษามีระดบัการศึกษาต ่า มีโอกาสนอ้ยท่ีจะเลือกงาน 
ท่ีมีรายไดสู้ง บางรายตอ้งออกจากงานเพื่อเล้ียงดูบุตร ท าใหฐ้านะทางเศรษฐกิจของครอบครัวไม่ดี
ส่งผลใหชี้วติครอบครัวไม่ราบร่ืนและมีแนวโนม้ท่ีจะเกิดอตัราการหยา่ร้างตามมาไดสู้ง (สุวนิตย ์
สร้างศรีวงศ,์ 2549, หนา้ 109) รวมถึงปัญหาโรคเอดส์และโรคทางเพศสัมพนัธ์อ่ืน ๆ ดว้ย  
(กรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ, 2553) ส่วนผลกระทบระยะยาวจะเป็นปัญหาสังคมและเศรษฐกิจ
ท่ีมีต่อคุณภาพชีวติของแม่วยัรุ่นและลูก ตลอดจนเป็นภาระของภาครัฐท่ีตอ้งดูแลแกไ้ขปัญหา 
ดงันั้นการคุม้ครองแม่วยัรุ่นท่ีทอ้งไม่พร้อมในสังคมไทย จึงเป็นประเด็นท่ีควรใส่ใจและติดตาม 
เพราะจะน าไปสู่การเฝ้าระวงัเพื่อป้องกนัความเส่ียงจากพฤติกรรมทางเพศของวยัรุ่น  รวมทั้งเป็น
การสร้างเสริมให้แม่วยัรุ่นสามารถด าเนินชีวติของตนเองและลูกต่อไปในสังคมไดอ้ยา่งมีคุณภาพ
ต่อไป เพราะเด็กและวยัรุ่นถือวา่เป็นทรัพยากรมนุษยท่ี์มีความส าคญัมากต่อประเทศชาติ 
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 จากสถานการณ์ดงักล่าวรัฐบาลจึงไดมี้การด าเนินการเพื่อป้องกนัการมีเพศสัมพนัธ์ 
ก่อนวยัอนัควร โดยจดัใหมี้นโยบายและยทุธศาสตร์การพฒันาอนามยัการเจริญพนัธ์ุแห่งชาติ ฉบบั 
ท่ี 1 (พ.ศ. 2553-2557) ข้ึนเพื่อใหภ้าคีเครือข่าย ทั้งภาครัฐ ภาคเอกชน และภาคประชาชน ไดมี้ 
ส่วนร่วมด าเนินการตามแนวทางพฒันาและแกปั้ญหาดา้นอนามยัการเจริญพนัธ์ุ (กระทรวง
สาธารณสุข, 2552) แต่การด าเนินการป้องกนัและแกไ้ขปัญหาการตั้งครรภใ์นวยัรุ่นก็ยงัไม่ประสบ
ความส าเร็จอยา่งเป็นรูปธรรม จึงน าไปสู่การยกร่างพระราชบญัญติัการป้องกนัและแกไ้ขปัญหา 
การตั้งครรภใ์นวยัรุ่น พ.ศ. 2559 ซ่ึงถือเป็นกฎหมายใหม่ท่ีเขา้มาดูแลและแกไ้ขปัญหาการ “ตั้งครรภ์
ในวยัรุ่น” อยา่งครบวงจร เหตุผลท่ีคณะรัฐมนตรีประกาศใชพ้ระราชบญัญติัฉบบัน้ีเน่ืองจาก  
การตั้งครรภใ์นวยัรุ่นของประเทศมีจ านวนเพิ่มข้ึนอยา่งต่อเน่ือง ส่งผลกระทบต่อสุขภาพของบุคคล 
ครอบครัว ชุมชน สังคม และเศรษฐกิจในภาพรวม และปัญหาการตั้งครรภใ์นวยัรุ่นของประเทศ 
มีความซบัซอ้นไม่อาจแกไ้ขไดด้ว้ยอ านาจหนา้ท่ีของหน่วยงานใดหน่วยงานหน่ึง ดงันั้น สมควร
สร้างกลไกในการก าหนดนโยบาย ยทุธศาสตร์ และการด าเนินการร่วมกนัของหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้ง
ทั้งหน่วยงานของรัฐ หน่วยงานของเอกชน และประชาสังคม เพื่อบูรณาการใหก้ารป้องกนัและ
แกไ้ขปัญหาการตั้งครรภใ์นวยัรุ่นเป็นรูปธรรม มีความเป็นเอกภาพ และมีประสิทธิภาพยิง่ข้ึน 
(ส านกัอนามยัการเจริญพนัธ์ุ, 2560, หนา้ 2) โดยมีหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้ง 5 กระทรวง ประกอบดว้ย 
กระทรวงสาธารณสุข กระทรวงศึกษาธิการ กระทรวงการพฒันาสังคมและความมัน่คงของมนุษย ์
กระทรวงมหาดไทย และกระทรวงแรงงาน เขา้มาดูแลรับผิดชอบ มีการออกกฎกระทรวงเพื่อใหเ้กิด
ความชดัเจนในทางปฏิบติัและมีการก าหนดยทุธศาสตร์การป้องกนัและแกไ้ขปัญหาการตั้งครรภ ์
ในวยัรุ่นระดบัชาติ พ.ศ. 2560-2569 ข้ึนโดยวสิัยทศัน์ของยทุธศาสตร์ คือ “วยัรุ่นมีความรู้ดา้นเพศ
วถีิศึกษา มีทกัษะชีวติท่ีดี สามารถเขา้ถึงบริการอนามยัเจริญพนัธ์ุท่ีเป็นมิตร เป็นส่วนตวั รักษา
ความลบั และไดรั้บสวสัดิการสังคมอยา่งเสมอภาค”  (ส านกัอนามยัการเจริญพนัธ์ุ, 2560, หนา้ 2) 
และมีเป้าหมายส าคญั 2 ประการ คือ 1) ในปี พ.ศ. 2569 อตัราการคลอดมีชีพในหญิงอาย ุ10-14 ปี
ลดลง ไม่เกิน 0.5 ต่อประชากรหญิง อายุ 10-14 ปี 1,000 คน ซ่ึงปัจจุบนัอยูท่ี่ 1.5 และ 2) ในปี พ.ศ. 
2569 อตัราการคลอดมีชีพในหญิงอายุ 15-19 ปีลดลง ไม่เกิน 25 ต่อประชากรหญิง อายุ 15-19 ปี 
1,000 คน ซ่ึงปัจจุบนัอยูท่ี่ 44.8 (ส านกัอนามยัการเจริญพนัธ์ุ, 2560, หนา้ 3)  
 วยัรุ่นหญิงท่ีมีพฤติกรรมเส่ียงกบัสุขภาวะทางเพศ ท าใหเ้กิดปัญหาและผลกระทบตามมา 
ซ่ึงบุคคลส่วนใหญ่มีความเขา้ใจวา่ เร่ืองสุขภาวะทางเพศเก่ียวขอ้งกบัเร่ืองเพศและเพศสัมพนัธ์  
แต่ความจริงแลว้มีความหมายลึกซ้ึงและมิติท่ีกวา้งกวา่นั้นคือ เร่ืองเพศไม่ใช่แค่เร่ืองเน้ือตวัร่างกาย
แต่ยงัหมายถึงความรับผดิชอบการดูแลสุขภาพร่างกาย การสร้างความสัมพนัธ์ท่ีดีระหวา่งกนั  
การเคารพสิทธิกนัและกนั และความเท่าเทียม การปรับตวัในเร่ืองสุขภาวะทางเพศของวยัรุ่นหญิง 
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ท่ีมีพฤติกรรมเส่ียงเป็นส่ิงส าคญั เพราะการปรับตวัเป็นพฤติกรรมการตอบสนองของบุคคล 
เม่ือเผชิญกบัการเปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึนกบัตนเองหรือส่ิงแวดลอ้มของตนเอง เพื่อปรับใหค้งสภาพ
สมดุลทั้งร่างกายและจิตใจ ซ่ึงเป็นไปตามแนวคิดทฤษฎีของรอย (Roy) (Andrew & Roy, 1991)  
ซ่ึงรอยเช่ือวา่คนประกอบดว้ยกาย จิต สงัคม (Man is an bio psycho social being) และเป็นหน่วยเดียว
ท่ีไม่อาจแบ่งแยกได ้(Unified whole) ท่ีมีการตอบสนองออกมาในดา้นร่างกายและสรีระ  
ดา้นอตัมโนทศัน์ ดา้นบทบาทหนา้ท่ีและดา้นการพึ่งพาระหวา่งกนั เพื่อศึกษาการปรับตวัของ
พฤติกรรมเส่ียงของวยัรุ่นหญิงท่ีเกิดข้ึน ในการศึกษาคร้ังน้ีไดน้ าแนวคิดทฤษฎีของรอย  (Roy)  
เป็นกรอบแนวคิดในการศึกษาคร้ังน้ี เพื่อศึกษาการปรับตวัดา้นสุขภาวะทางเพศของวยัรุ่นหญิงท่ีมี
พฤติกรรมเส่ียงวา่มีการปรับตวัอยา่งไร เพราะการมีสุขภาวะทางเพศนั้นหมายถึง การท่ีตวัวยัรุ่นเอง
สามารถหลีกเล่ียงจากการติดเช้ือโรค การเจบ็ป่วย และรับผิดชอบไดอ้ยา่งมัน่ใจวา่สามารถปกป้อง
ทั้งตวัเองและผูอ่ื้นไดท้ั้งทางร่างกายและอารมณ์ มีความรับผดิชอบต่อสังคมและตนเองในเร่ืองการมี
เพศสัมพนัธ์ท่ีปลอดภยั นอกจากน้ีการส่งเสริมสุขภาวะทางเพศใหแ้ก่วยัรุ่นหญิงเป็นการสร้าง
โอกาสดา้นการศึกษาเร่ืองสุขภาพความเป็นอยูข่องวยัรุ่น ท าใหว้ยัรุ่นมีความรู้ความเขา้ใจ รู้เท่าทนั
ต่อส่ิงท่ีจะเกิดข้ึน สามารถเขา้ถึงบริการดา้นสุขภาพและอนามยัการเจริญพนัธ์ุ เป็นการป้องกนั 
การเกิดพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ และไดแ้นวทางการสร้างเสริมสุขภาวะทางเพศส าหรับวยัรุ่นหญิง 
ท่ีมีพฤติกรรมเส่ียง ทั้งมิติของการป้องกนัและใหก้ารช่วยเหลือ ซ่ึงสามารถน าไปใชเ้พื่อช่วยให้
วยัรุ่นหญิงมีชีวติทางเพศท่ีเป็นสุข ปลอดภยั และยงัเป็นการลดการสูญเสียทรัพยากรบุคคลท่ีมี
คุณภาพของสังคม 
 

วตัถุประสงค์ของการวจิัย 
 1.  เพื่อศึกษารูปแบบการด าเนินชีวติวยัรุ่นหญิงท่ีมีพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ 
 2.  เพื่อศึกษาการปรับตวัท่ีเกิดข้ึนจากการมีพฤติกรรมเส่ียงทางเพศของวยัรุ่นหญิง 
 3.  เพื่อศึกษาแนวทางการสร้างเสริมสุขภาวะทางเพศส าหรับวยัรุ่นหญิงท่ีมี 
พฤติกรรมเส่ียง  
 

ค าถามการวจิัย 
 1.  รูปแบบการด าเนินชีวติวยัรุ่นหญิงท่ีมีพฤติกรรมเส่ียงทางเพศเป็นอยา่งไร 
 2.  วยัรุ่นหญิงท่ีมีพฤติกรรมเส่ียงทางเพศมีการปรับตวัอยา่งไร 
 3.  แนวทางการสร้างเสริมสุขภาวะทางเพศส าหรับวยัรุ่นหญิงท่ีมีพฤติกรรมเส่ียง  
ท่ีเหมาะสมเป็นอยา่งไร  
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กรอบแนวคดิในการวจิัย 
 การวจิยัการสร้างเสริมสุขภาวะทางเพศส าหรับวยัรุ่นหญิงท่ีมีพฤติกรรมเส่ียงไดน้ าทฤษฎี
การปรับตวัของรอย (Roy) (Andrew & Roy, 1991) โดยรอยมองวา่ บุคคลประกอบดว้ย กาย จิต 
และสังคม (Bio psycho social being) มีระบบการปรับตวัเป็นองคร์วม และมีลกัษณะเป็นระบบเปิด 
โดยผลของการปรับตวัของบุคคลจะสังเกตไดจ้ากพฤติกรรมการปรับตวั 4 ดา้น คือ การปรับตวั 
ดา้นร่างกาย (Physiological mode) การปรับตวัดา้นอตัมโนทศัน์ (Self-concept mode) การปรับตวั
ดา้นบทบาทหนา้ท่ี (Role function mode) และการปรับตวัดา้นการพึ่งพาระหวา่งกนั (Interdependent 
mode) มาสร้างเป็นกรอบแนวคิด ดงัภาพ   
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
ภาพท่ี 1 กรอบแนวคิดในการวจิยั 
 

ประโยชน์ทีไ่ด้รับจากการวจิัย 
 1.  ไดท้ราบขอ้มูลรูปแบบการด าเนินชีวิตวยัรุ่นหญิงท่ีมีพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ  
เพื่อน ามาใชใ้นการวางแผนการป้องกนัการเกิดพฤติกรรมเส่ียงในวยัรุ่นหญิง  
 2.  ไดข้อ้มูลวธีิการปรับตวัท่ีเกิดข้ึนจากการมีพฤติกรรมเส่ียงทางเพศของวยัรุ่นหญิง 
เพื่อน ามาปรับใชใ้นการช่วยเหลือและสนบัสนุนวยัรุ่นหญิงท่ีมีพฤติกรรมเส่ียง  
 3.  ไดข้อ้มูลเพื่อการวางแนวทางท่ีเหมาะสมในการสร้างเสริมสุขภาวะทางเพศส าหรับ
วยัรุ่นหญิงท่ีมีพฤติกรรมเส่ียง  
   

รูปแบบการด าเนินชีวติ 
วยัรุ่นหญิง ก่อนมีพฤติกรรม

เส่ียงทางเพศ 
- พฤติกรรม  
- สาเหต ุ
- ผลกระทบท่ีเกิดข้ึน 
- การแกไ้ขปัญหา 

การปรับตวัและรูปแบบการด าเนิน
ชีวติวยัรุ่นหญิง หลงัมีพฤติกรรม
เส่ียงทางเพศ 
- การปรับตวัดา้นร่างกาย 
- การปรับตวัดา้นอตัมโนทศัน์ 
- การปรับตวัดา้นบทบาทหนา้ท่ี  
- การปรับตวัดา้นการพึ่งพา 
  ระหวา่งกนั 
วธีิการสร้างเสริมสุขภาวะทางเพศ
ของวยัรุ่นหญิงแต่ละคนท่ีมี
พฤติกรรมเส่ียง 

แนวทางการสร้างเสริมสุข
ภาวะทางเพศส าหรับวยัรุ่น
หญิงท่ีมีพฤติกรรมเส่ียง  
- สุขภาวะทางกาย 
- สุขภาวะทางจิต 
- สุขภาวะทางสงัคม 
- สุขภาวะทางปัญญา 
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ขอบเขตของการวจิัย 
 การวจิยัคร้ังน้ี ศึกษาวยัรุ่นหญิงอาย ุ13-19 ปี ท่ีมีพฤติกรรมเส่ียงทางเพศท่ีมารับบริการ 
ท่ีคลินิกวยัรุ่นในจงัหวดัชลบุรี และมีความยนิดีใหค้วามร่วมมือในการใหข้อ้มูลประสบการณ์ตรง
ของตนเอง โดยไดรั้บอนุญาตจากผูป้กครอง  
 

นิยามศัพท์เฉพาะ 
 1.  รูปแบบการด าเนินชีวติวยัรุ่นหญิงก่อนมีพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ หมายถึง การกระท า
หรือการใชชี้วติของวยัรุ่นหญิงท่ีผา่นมาอนัเป็นสาเหตุท่ีท าใหมี้พฤติกรรมเส่ียงทางเพศ ผลกระทบ 
ท่ีเกิดข้ึนจากการมีพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ ทั้งทางร่างกาย จิตใจ และสังคม และวธีิการในการแกไ้ข
ปัญหาของตน      
 2.  การปรับตวัและรูปแบบการด าเนินชีวิตวยัรุ่นหญิงหลงัมีพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ 
หมายถึง การด าเนินชีวติท่ีเกิดข้ึนหลงัจากการมีพฤติกรรมเส่ียงทางเพศของวยัรุ่นหญิงใน 4 ดา้น คือ 
การปรับตวัดา้นร่างกาย (Physiological mode) การปรับตวัดา้นอตัมโนทศัน์ (Self-concept mode) 
การปรับตวัดา้นบทบาทหนา้ท่ี (Role function mode) และการปรับตวัดา้นการพึ่งพาระหวา่งกนั 
(Interdependent mode) 
 การปรับตวัดา้นร่างกาย หมายถึง การยอมรับการเปล่ียนแปลงทางสรีระท่ีเกิดข้ึน เช่น 
น ้าหนกัท่ีเพิ่มข้ึนหรือลดลง รูปร่างหนา้ตาท่ีผดิไปจากเดิม 
 การปรับตวัดา้นอตัมโนทศัน์ หมายถึง การเปล่ียนแปลงทางความคิด การยอมรับ 
หรือรับรู้ในความผดิพลาดจากการด าเนินชีวติของตนเองและความรู้สึกนึกคิดของผูอ่ื้นท่ีมีต่อตน 
 การปรับตวัดา้นบทบาทหนา้ท่ี หมายถึง การปรับเปล่ียนบทบาทใหม่ในการด าเนิน
ชีวติประจ าวนั การปฏิบติัภารกิจหนา้ท่ีประจ ายงัคงเหมือนเดิมหรือมีการเปล่ียนแปลงไป 
 การปรับตวัดา้นการพึ่งพาระหวา่งกนั หมายถึง การยอมรับในการคงอยูห่รือการเปล่ียนแปลง
ท่ีเกิดข้ึนจากการติดต่อสัมพนัธ์กบับุคคลอ่ืนรอบตวั ความรู้สึกท่ีมีต่อตนเองทั้งดา้นบวกและดา้นลบ 
 3.  วยัรุ่นหญิงท่ีมีพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ หมายถึง หญิงท่ีมีอาย ุ13-19 ปี ท่ีมารับบริการ 
ท่ีคลินิกวยัรุ่นในจงัหวดัชลบุรี มีการประพฤติปฏิบติัตวัท่ีเส่ียงต่อการมีเพศสัมพนัธ์เม่ืออายนุอ้ย 
ท าใหเ้กิดการตั้งครรภไ์ม่พึงประสงคห์รือโรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์ 
 4.  สุขภาวะทางเพศ หมายถึง การป้องกนัและหลีกเล่ียงการติดเช้ือทางเพศสัมพนัธ์หรือ
ผลท่ีเกิดตามมา มีความมัน่ใจในความรับผดิชอบวา่ตนเองสามารถปกป้องทั้งตวัเองและผูอ่ื้นได ้
ทั้งร่างกายและอารมณ์ เช่น การมีความมัน่ใจในรูปร่างหนา้ตาและมีการดูแลอวยัวะเพศของตนเอง 
สามารถบอกเล่าซกัถามเร่ืองเพศไดโ้ดยไม่เขินอายหรือรังเกียจ มีสัมพนัธภาพทางเพศท่ีปลอดภยั
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และมีความพึงพอใจโดยปราศจากการบงัคบั การเลือกปฏิบติั และความรุนแรง มีความเคารพต่อ
วถีิทางเพศท่ีแตกต่างจากตน มองรอบดา้น หาขอ้มูล ผลไดผ้ลเสียของการมีเพศสัมพนัธ์และรู้จกั 
รักตวัเองเป็น 
 5.  การสร้างเสริมสุขภาวะทางเพศส าหรับวยัรุ่นหญิงท่ีมีพฤติกรรมเส่ียง หมายถึง 
แนวทางในการใหค้วามช่วยเหลือวยัรุ่นหญิงท่ีมีพฤติกรรมเส่ียง และแนวทางในการป้องกนัการมี
พฤติกรรมเส่ียงทางเพศของวยัรุ่นหญิง ใน 4 สุขภาวะ ไดแ้ก่ สุขภาวะทางกาย สุขภาวะทางจิต  
สุขภาวะทางสังคม และสุขภาวะทางป ญญา  
 สุขภาวะทางกาย หมายถึง การป้องกนัตนเองและผูอ่ื้นจากการติดเช้ือโรคติดต่อท่ีเกิดจาก
การมีเพศสัมพนัธ์ และการตั้งครรภท่ี์ไม่พร้อม 
 สุขภาวะทางจิต หมายถึง รู้เท่าทนัอารมณ์และความรู้สึกท่ีเกิดข้ึนจากสถานการณ์ 
ถูกกดดนัใหมี้เพศสัมพนัธ์ หรือเขา้ไปยุง่เก่ียวกบัเร่ืองเพศสัมพนัธ์ท่ีท าใหต้นเองรู้สึกอึดอดัใจ 
 สุขภาวะทางสังคม หมายถึง บุคคลในครอบครัวและบุคคลรอบขา้งใหก้ารยอมรับและ
ช่วยเหลือดูแล และไดรั้บบริการสุขภาพเฉพาะดา้นจากสังคม  
 สุขภาวะทางป ญญา หมายถึง ความสามารถคิดวเิคราะห์และตระหนกัถึงผลท่ีเกิดข้ึน 
ทั้งทางอารมณ์และจิตใจ และมีความสามารถในการต่อรองกบัคู่หรือคนท่ีตนเองมีความสัมพนัธ์ดว้ย 
เพื่อมัน่ใจวา่เพศสัมพนัธ์ท่ีเกิดข้ึนนั้นมีความปลอดภยัและเกิดจากความตอ้งการของตนเองจริง ๆ 
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บทที ่2 
เอกสารและงานวจิยัที่เกีย่วข้อง 

 
 การศึกษาวจิยัคร้ังน้ี ผูว้จิยัไดศึ้กษาคน้ควา้ ต ารา เอกสาร และงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง เพื่อใช้
เป็นขอ้มูล และฐานการคิดในการวจิยัมีเน้ือหาท่ีเก่ียวขอ้ง ดงัน้ี  
 1.  วยัรุ่นและพฤติกรรมเส่ียงทางเพศของวยัรุ่น 
 2.  แนวคิดและวธีิการป้องกนัพฤติกรรมเส่ียงทางเพศของวยัรุ่น 
 3.  แนวทางการใหค้วามช่วยเหลือวยัรุ่นท่ีมีพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ  
 4.  แนวคิดการปรับตวั  
 5.  แนวคิดเก่ียวกบัรูปแบบการด าเนินชีวิต 
 6.  แนวคิดเร่ืองสุขภาวะทางเพศ  
 7.  คลินิกวยัรุ่น 
 8.  งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง 
 

วยัรุ่นและพฤติกรรมเส่ียงทางเพศของวยัรุ่น 
 ทฤษฎพีฒันาการพฤติกรรมเส่ียงและความต้องการของวัยรุ่น   
 วยัรุ่น เป็นวยัช่วงหวัเล้ียวหวัต่อระหวา่งวยัเด็กท่ีระบบต่าง ๆ ของร่างกายยงัไม่พฒันา
สมบูรณ์ ไปสู่วยัผูใ้หญ่ท่ีระบบต่าง ๆ ของร่างกายเจริญเติบโตและพฒันาเตม็ขั้น ความเป็นอยูย่งัตอ้ง
พึ่งพาพอ่แม่และครอบครัว วยัรุ่นตอ้งพบกบัการเปล่ียนแปลงอยา่งมากมายทั้งร่างกาย จิตใจ และ
สังคม วยัรุ่นเป็นวยัส าคญัท่ีก าลงัจะเขา้สู่ความเป็นผูใ้หญ่ การเป็นผูใ้หญ่ต่อไปขา้งหนา้ จะมีความส าเร็จ
เพยีงใด มีชีวติด าเนินต่อไปอยา่งไรในเอกลกัษณ์ของตน ความกา้วหนา้ในวชิาชีพ ในอาชีพ การมี
คู่ครอง และครอบครัวประสบความสุขความส าเร็จแค่ไหน ชีวติในระหวา่งวยัรุ่นเป็นตวัช้ีและเป็น
แนวทางหลกัท่ีส าคญัอยา่งมาก วยัรุ่นเป็นวยัท่ียากต่อการคาดหวงัวา่ต่อไปจะเป็นเช่นไร เด็กหลายคน
ท่ีพอ่แม่เล้ียงดูอยา่งดีมาแต่ตน้ เม่ือมาถึงวยัรุ่นชีวติผกผนัจนท าใหก้ารปรับตวัของเขาออกนอกลู่
นอกทางเกิดปัญหาต่าง ๆ ในท านองกลบักนั เด็กท่ีมีแนวโนม้วา่จะเป็นปัญหาหรือระยะเป็นวยัรุ่น 
มีปัญหาท่ีท าใหพ้อ่แม่เป็นกงัวล เดือดร้อน กลบัสามารถปรับตวัได ้และชีวติด าเนินไปอยา่งดี 
เม่ือพน้วยัรุ่นก็มี วยัรุ่นจึงเป็นวยัท่ีผูใ้หญ่จะตอ้งใหค้วามเขา้ใจ สนใจเป็นพิเศษ เพราะวยัรุ่นไม่ใช่เด็ก 
และวยัรุ่นไม่ใช่ผูใ้หญ่ แต่เขาเป็นเด็กท่ีก าลงัจะเติบโตเขา้สู่ความเป็นผูใ้หญ่ เป็นวยัท่ีมีความล าบาก
ในการปรับตวัใหเ้หมาะสม เพราะบางคร้ังถูกมองวา่เป็นเด็ก บางคร้ังถูกคาดหวงัให้เป็นผูใ้หญ่  
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เป็นวยัท่ีอยากมีอิสระเพราะเป็นช่วงเวลาของการพฒันาจากเด็กตอนปลายสู่ผูใ้หญ่ตอนตน้ 
จึงพยายามแยกตวัเองจากผูใ้หญ่ คิดเอง ท าเอง แมจ้ะพน้จากความเป็นเด็กแลว้ก็ตาม วยัรุ่นยงัคง
ตอ้งการความรัก ความเขา้ใจ ความสนใจ และความเอาใจใส่จากครอบครัว โรงเรียนและสังคม 
รอบ ๆ ตวัไม่นอ้ยไปกวา่เดิม  
 พฒันาการในวยัรุ่นศาสตร์ทางจิตวทิยาแบ่งวยัรุ่นเป็น 3 ช่วง คือ วยัรุ่นตอนตน้ ช่วงอายุ
ระหวา่ง 10-13 ปี วยัรุ่นตอนกลาง อายรุะหวา่ง 14-16 ปี และวยัรุ่นตอนปลาย อายรุะหวา่ง 17-20 ปี 
หรืออาจแยกวยัรุ่นเป็น 2 ระยะ คือ วยัรุ่นตอนตน้ ช่วงอาย ุ10-15 ปี และวยัรุ่นตอนปลาย ช่วงอาย ุ
16-20 ปี การเปล่ียนแปลงของวยัรุ่นท่ีส าคญัมี 2 ลกัษณะ คือ การเปล่ียนแปลงทางร่างกาย และ 
การเปล่ียนแปลงทางจิตใจ ซ่ึงรวมทั้งพฒันาการทางอารมณ์ สังคม สติปัญญา และคุณธรรม เม่ือเด็ก
ยา่งเขา้สู่วยัรุ่นจะเห็นลกัษณะของเด็กเปล่ียนแปลงไปจากวยัเด็กไดอ้ยา่งชดัเจน ทั้งร่างกายและจิตใจ 
เด็กผูห้ญิงจะเขา้สู่วยัรุ่นไดเ้ร็วกวา่เด็กผูช้ายประมาณ 2 ปี โดยทัว่ไปเด็กหญิงจะตั้งตน้เขา้สู่วยัรุ่น 
เม่ืออายปุระมาณ 11-13 ปี เด็กชายจะเขา้สู่วยัรุ่นโดยเฉล่ียเม่ืออายปุระมาณ 13-16 ปี มีรายละเอียด
ดงัน้ี (วนิดัดา ปิยะศิลป์, พนม เกตุมาน, 2550; กรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข, 2547) 
 1.  วยัรุ่นตอนตน้ อาย ุ11-13 ปี เป็นช่วงท่ีมีการเปล่ียนแปลงทางร่างกายทุกระบบ 
อยา่งมาก มีการเพิ่มของน ้าหนกัและส่วนสูงอยา่งมาก มีการเจริญเติบโตสูงใหญ่อยา่งรวดเร็ว  
โดยเฉพาะท่ีคอ แขน ขา มากกวา่ท่ีล าตวั ท าใหเ้ด็กรู้สึกวา่ตวัเองมีรูปร่างเกง้กา้งน่าร าคาญ และ 
การเจริญเติบโตขยายขนาดของร่างกายในแต่ละส่วนอาจเกิดข้ึนไม่พร้อมกนั เช่น ร่างกายซีกซา้ย
และขวาเจริญเติบโตมีขนาดไม่เท่ากนัในระยะแรก ๆ แต่เจริญเท่าทนักนัในระยะทา้ย ๆ เด็กชายจะมี
กลา้มเน้ือและพละก าลงัเหนือกวา่เด็กหญิง ในขณะท่ีเด็กหญิงจะมีไขมนัสะสมเพิ่มข้ึนโดยเฉพาะ 
ท่ีเตา้นมและสะโพก ต่อมไขมนัใตผ้วิหนงั และต่อมเหง่ือท าหนา้ท่ีมากข้ึน ก่อให้เกิดสิวและกล่ินตวั 
มีการพฒันาการของอวยัวะท่ีเป็นสัญลกัษณ์ทางเพศ เด็กชายจะมีลูกอณัฑะและองคชาตขยายใหญ่  
มีความสามารถในการสร้างอสุจิ มีขนบริเวณหวัเหน่าและรักแร้ เด็กหญิงจะเร่ิมมีเตา้นมใหญ่ข้ึน 
สะโพกขยาย อวยัวะเพศมีน ้าหล่อเล้ียงในช่องคลอด มีขนบริเวณหวัเหน่าและรักแร้ เร่ิมมีประจ าเดือน 
เด็กหญิงจะเขา้สู่วยัรุ่นเร็วกวา่เด็กชาย 1-2 ปี ผลของการเปล่ียนแปลงทางร่างกายอยา่งรวดเร็ว 
มีผลกระทบต่ออารมณ์ของเด็กวยัน้ีไดม้าก โดยจะสามารถเห็นลกัษณะของอารมณ์ท่ีแปรปรวน 
สับสน อ่อนไหวง่าย อารมณ์ข้ึน ๆ ลง ๆ ไม่มัน่คง และสามารถท่ีจะเห็นลกัษณะอารมณ์ได ้
ทุกรูปแบบ ทั้งความวิตกกงัวล หงุดหงิด หมกมุ่น ไม่พอใจในรูปร่างท่ีเปล่ียนไป กลวัวา่จะมี
ความผดิปกติในร่างกาย วติกกงัวลกบัอารมณ์เพศท่ีสูงข้ึนและพฤติกรรมทางเพศ กลวัการเป็น
ผูใ้หญ่ กลวัความรับผดิชอบ บางคร้ังอยากเป็นเด็กบางคร้ังอยากเป็นผูใ้หญ่ การเปล่ียนแปลง 
ทางสังคม เพื่อนเป็นบุคคลท่ีส าคญัส าหรับวยัรุ่น วยัน้ีชอบท่ีจะคลุกคลีสุงสิงกบัเพื่อนเพศเดียวกนั 
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วยัรุ่นตอ้งการเป็นท่ียอมรับของเพื่อน ๆ ตอ้งการท าตวัใหเ้หมือนเพื่อน เพื่อนเป็นท่ีพกัพิงใหว้ยัรุ่น
ค่อย ๆ ผอ่นคลายความผกูพนัท่ีมีต่อพ่อแม่ลง เพื่อเตรียมตวักา้วไปสู่ความเป็นอิสระ เป็นตวัของ
ตวัเอง ลกัษณะของเพื่อนท่ีวยัรุ่นคบบอกถึงภาพพจน์ต่อตวัเอง เพราะวยัรุ่นจะเลือกคบเพือ่นท่ีคลา้ย ๆ 
ตวัเอง การไดมี้โอกาสไดรู้้จกักบัเพื่อนทั้งชายและหญิงช่วยใหว้ยัรุ่นไดเ้รียนรู้การวางตวัในบทบาท
ท่ีเหมาะสมกบัเพศของตน ช่วยใหเ้ขารู้สึกมัน่คงในความเป็นชายหรือเป็นหญิงของตวัเอง 
ความสัมพนัธ์กบัพอ่แม่แมว้า่เด็กวยัน้ีจะใหค้วามส าคญักบัเพื่อนมาก บางคร้ังดูเหมือนเขาเช่ือถือ 
และรับฟังเพื่อนมากกวา่พ่อแม่ แต่ถา้เขาเคยใกลชิ้ดมีความเคารพรักใคร่ในตวัพอ่แม่มาตั้งแต่วยัเด็ก
แลว้ ความขดัแยง้ท่ีเกิดข้ึนระหวา่งพอ่แม่กบัวยัรุ่นจะมีบา้ง แต่ไม่รุนแรงเพราะเขาก็ยงัมีความผกูพนั
กบัพอ่แม่อยูม่าก 
 2.  วยัรุ่นตอนกลาง อาย ุ14-16 ปี ในวยัน้ีพฒันาการทางร่างกายจะไม่เปล่ียนแปลง 
มากเท่ากบัในช่วงแรก วยัรุ่นจะยอมรับสภาพร่างกายท่ีมีการเปล่ียนแปลงเป็นหนุ่มเป็นสาวไดแ้ลว้ 
ดา้นอารมณ์จิตใจจะค่อนขา้งราบร่ืน เม่ือเทียบกบัวยัรุ่นตอนตน้ การเปล่ียนแปลงส่วนใหญ่ในช่วงน้ี
เป็นเร่ืองการพฒันาสติปัญญา การเปล่ียนแปลงทางสังคม  
 3.  วยัรุ่นตอนปลาย อาย ุ17-20 ปี วยัรุ่นช่วงน้ีการเจริญเติบโต การเปล่ียนแปลงของ
ร่างกายมีความสมบูรณ์ เป็นผูใ้หญ่เตม็ท่ีแลว้ มีความพร้อมทางดา้นการเจริญพนัธ์ุ สมบูรณ์ทั้งเพศ
หญิงและเพศชาย มัน่ใจและพอใจลกัษณะรูปลกัษณ์ของตนเอง ไม่รู้สึกมีปมดอ้ย นอกจากบางคน 
ท่ีมีความพิการหรือมีความผิดปกติ วยัรุ่นช่วงปลายเป็นช่วงระยะเวลาท่ีรู้สึกอิสระเป็นตวัของตวัเอง 
จากความรู้สึกท่ีจะตอ้งพึ่งพาพอ่แม่หรืออยูใ่ตก้ารบงัคบับญัชาของผูป้กครอง ความขดัแยง้ในช่วง
วยัรุ่นช่วงกลางจึงกลบัเปล่ียนแปลงเป็นความเขา้ใจถึงความรักความหวงัดี ความเอ้ืออาทรท่ีพอ่แม่ 
มีต่อตวัวยัรุ่น ยอมรับฟังขอ้คิดเห็นขอ้เสนอแนะต่าง ๆ จากพอ่แม่ กลบัมาใหค้วามส าคญัและ 
เห็นคุณค่าของพอ่แม่ท่ีมีต่อตวัวยัรุ่นเพิ่มมากข้ึน เป็นเวลาของการฝึกฝนอาชีพ ตดัสินใจท่ีจะเลือก
อาชีพท่ีเหมาะสม และเป็นช่วงเวลาท่ีจะมีความผกูพนัแน่นแฟ้น (Intimacy) กบัเพื่อนต่างเพศ  
สภาพทางร่างกายเปล่ียนแปลงเติบโตโดยสมบูรณ์เตม็ท่ี และบรรลุนิติภาวะในเชิงกฎหมาย  
การพฒันาสติปัญญา ตามทฤษฎีของ Piaget วยัรุ่นระยะน้ีจะเร่ิมเขา้สู่ Formal operational thinking 
คือ มีความคิดในเชิงนามธรรมสามารถคิดรวบยอดได ้ใชเ้หตุ ใชผ้ล มีจินตนาการ อุดมคติ อุดมการณ์ 
และปรัชญาชีวติของตนเอง แต่ขณะเดียวกนัก็จะมีความเช่ือมัน่ตนเองและไม่ยดืหยุน่ ใฝ่หาเอกลกัษณ์
ของตนเองเพื่อความเป็นตวัของตวัเอง พยายามเอาชนะความรู้สึกแบบเด็ก ๆ ท่ีผกูพนัและอยาก 
จะพึ่งพาพอ่แม่ คุณธรรมท่ีพฒันาในช่วงน้ีจะท าใหว้ยัรุ่นมีความคิดท่ีจะท าความดีต่าง ๆ ดว้ยสามญั
ส านึกของตนเอง มิใช่ท าเพราะค าชมหรือกลวัการลงโทษเช่นในวยัเด็กอีกต่อไป เป้าหมายของ 
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การเจริญพฒันาในวยัรุ่น คือ เอกลกัษณ์ท่ีมัน่คง ความเป็นตวัของตวัเอง และความรับผิดชอบตวัเอง
อยา่งเหมาะสม ความสามารถทางสังคม ความสามารถในการเจรจาต่อรอง  
 พฤติกรรมเส่ียงในวยัรุ่น พฤติกรรมเส่ียง คือ พฤติกรรมซ่ึงจะก่อใหเ้กิดอนัตรายหรือ
ผลเสียต่อตนเอง ผูอ่ื้น และสังคมส่ิงแวดลอ้ม โดยผูท่ี้กระท าอาจทราบถึงผลท่ีจะเกิดข้ึนหรือไม่ก็ได ้
พฤติกรรมเส่ียงอาจจดักลุ่มไดเ้ป็นประเภทต่าง ๆ โดยมีรายละเอียดดงัน้ี (สายฝน เอกวรางกูร, 2556) 
 ประเภทท่ี 1 พฤติกรรมท่ีไม่ย ั้งคิด มกัเกิดจากความหุนหนัพลนัแล่นไม่คิดถึงอนัตราย 
ท่ีจะตามมาเช่น การเล่นกีฬาท่ีโลดโผนอนัตราย การรับประทานอาหารท่ีมากไปหรือนอ้ยไป วยัรุ่น
มกัท าไปดว้ยความสนุกไม่ไดคิ้ดถึงผลท่ีจะตามมา  
 ประเภทท่ี 2 การไม่ปฏิบติัตามกฎเกณฑต่์าง ๆ พฤติกรรมประเภทน้ีจะเร่ิมจากความรุนแรง
นอ้ย ๆ เช่น การกระท าท่ีไม่เหมาะสมต่าง ๆ แต่ยงัไม่อนัตรายต่อบุคคลอ่ืนนกั พฤติกรรมเหล่าน้ี
ไดแ้ก่ การด้ือ ไม่เรียน พูดไม่เพราะ ส่งเสียงดงั แต่งกายไม่เรียบร้อย ไวผ้มยาว ขบัรถเร็ว ข่ีมอเตอร์ไซค์
เสียงดงัและหวาดเสียว หรือแข่งขนับนถนน วยัรุ่นส่วนใหญ่รู้วา่พฤติกรรม แบบน้ีไม่ดี ไม่เหมาะสม 
แต่ก็อดท าไม่ไดใ้นขณะท่ีวยัรุ่นบางคนคิดวา่ไม่ใช่เร่ืองเสียหาย  
 ประเภทท่ี 3 พฤติกรรมละเมิดกฎเกณฑแ์ละสิทธิผูอ่ื้น พฤติกรรมน้ีมีความรุนแรงข้ึน  
ท าใหผู้อ่ื้นหรือสังคมเดือดร้อน ไดแ้ก่ กา้วร้าว เกเร ขโมย ท าร้ายร่างกายผูอ่ื้น ท าลายทรัพยสิ์น
สาธารณะ ลวนลามเพศตรงขา้ม และอาชญากรรมท่ีมีความรุนแรงซบัซอ้นต่าง ๆ วยัรุ่นจะท าโดย 
รู้วา่ผดิ แต่ท าเน่ืองจากมีความตอ้งการท่ีจะกระท าสูง และการควบคุมตวัเองต ่า ท าแลว้มกัหาเหตุผล
เขา้ขา้งตนเอง  
 ประเภทท่ี 4 พฤติกรรมทางเพศ เป็นพฤติกรรมทางเพศท่ีไม่เหมาะสมกบัวยั ค่านิยม และ
วฒันธรรมไทยและอาจน ามาซ่ึงปัญหาต่อตนเองและผูอ่ื้น ไดแ้ก่ การสนใจเร่ืองเพศมากจนเกินปกติ 
การหมกมุ่นกบัการส าเร็จความใคร่ดว้ยตนเอง การแสดงออกทางเพศไม่เหมาะสมกบักาลเทศะ  
การย ัว่ยวนหรือเลา้โลมทางเพศ การมีเพศสัมพนัธ์โดยไม่ป้องกนั การท าแทง้ การใชชี้วติคู่แบบสามี
ภรรยาในขณะท่ีก าลงัศึกษาเล่าเรียน และมีคู่นอนหลายคน เป็นตน้  
 ประเภทท่ี 5 พฤติกรรมการใชย้าหรือสารเสพติด เป็นพฤติกรรมท่ีวยัรุ่นใชห้าความสุข 
หรือแกไ้ขความทุกขใ์หห้มดไปในระยะเวลาสั้น เร่ิมตน้จากการใชส้ารเสพติดแบบอ่อน (เช่น บุหร่ี 
หรือเหลา้) ไปจนถึงสารเสพติดรุนแรง (ไดแ้ก่ ยาบา้ เฮโรอีน กาวฯ)   
 พฤติกรรมเส่ียงของวยัรุ่นส่งผลต่อปัญหาทีเ่กดิขึน้อย่างไร  
 วยัรุ่นเป็นวยัแห่งการเปล่ียนแปลง ซ่ึงเป็นช่วงต่อระหวา่งวยัเด็กไปสู่วยัผูใ้หญ่ 
มีการเปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึน ส่งผลต่อทั้งร่างกายและจิตใจ ซ่ึงการเปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึนน้ีท าใหว้ยัรุ่น 
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ท่ีไม่สามารถควบคุมตนเองได ้ถา้ขาดความรู้และทกัษะท่ีถูกตอ้ง จะน าไปสู่การมีพฤติกรรมเส่ียง
ของวยัรุ่น และส่งผลต่อปัญหาท่ีเกิดข้ึนมีรายละเอียด ดงัน้ี (นนัทวนั ยนัตะดิลก, 2551)   
 1.  ปฏิกิริยาทางลบจากบุคคลอ่ืน วยัรุ่นท่ีมีพฤติกรรมเส่ียงจะถูกตกัเตือน ดุ ด่า วา่กล่าว 
ประณาม ประจาน หรือลงโทษ ดว้ยวธีิรุนแรงต่าง ๆ เม่ือเกิดข้ึนบ่อย ๆ นาน ๆ ก็จะถูก “ตราหนา้” 
หรือ “หมายหวั” ไว ้การถูกมองดา้นลบบ่อย ๆ ท าใหเ้กิดความรู้สึกไม่ดีต่อตนเอง โกรธและแคน้ 
ต่อสังคม ซ่ึงความรู้สึกไม่ดีเช่นน้ียิง่ท  าใหพ้ฤติกรรมเส่ียงมากข้ึน เป็นการแกแ้คน้ ตอบโต ้และ
ไดรั้บความเอาใจใส่ดา้นลบมากข้ึน เม่ือวยัรุ่นถูกปฏิเสธจากสังคมโอกาสท่ีจะกลบัมาปฏิบติัตนเอง
ใหดี้จะยากข้ึน และกลายเป็นบุคลิกภาพท่ีผดิปกติต่อไป  
 2.  อุบติัเหตุ พฤติกรรมวยัรุ่นท่ีขาดความยบัย ั้งชัง่ใจตนเอง ขาดการคิดล่วงหนา้  
ขาดการประเมินอนัตราย ขาดการย ั้งคิดและท าอะไรตามใจตนเองไดง่้าย ๆ ท าใหเ้กิดอนัตรายหรือ
อุบติัเหตุต่อตนเอง หรือผูอ่ื้นดว้ย เช่น อุบติัเหตุจากรถยนต ์หรือรถจกัรยานยนต ์อุบติัเหตุจากกีฬา 
เป็นตน้  
 3.  การเกิดโรค โรคท่ีเกิดจากพฤติกรรมเส่ียง มกัเกิดจากลกัษณะนิสัย และการควบคุม
ตนเองไม่ดี ไดแ้ก่ โรคอว้น โรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์ และการติดยา หรือสารเสพติด   
 4.  การสูญเสียโอกาสในอนาคต ปัญหาท่ีเกิดตามมาเม่ือวยัรุ่นมีพฤติกรรมเส่ียง คือ 
การขาดโอกาสท่ีจะเป็นคนดี การถูกมองเป็นเด็กเกเร ขาดโอกาสในการเรียน ขาดโอกาส 
ในการท างาน หรือสร้างครอบครัวท่ีดี และถา้พฤติกรรมเส่ียงรุนแรงมากจนเป็นอาชญากรรม วยัรุ่น
ก็จะลงเอยดว้ยการถูกจบักุมด าเนินคดี หรือติดคุก สูญเสียโอกาสดีทุกอยา่งในอนาคตอยา่งมาก  
 5.  ปัญหาสังคม เช่น ปัญหาทางเพศ ยาเสพติด และอาชญากรรม จะเกิดผลทางสังคม
ติดตามมา เช่น การตั้งครรภใ์นวยัรุ่น การท าแทง้ การเสียชีวติจากการติดเช้ือหรือตกเลือด การมีบุตร
ในวยัรุ่น การหยา่ร้างในวยัรุ่น และปัญหาครอบครัว การเกิดอาชญากรรมต่าง ๆ 
 พฤติกรรมเส่ียงทางเพศของวยัรุ่น หมายถึง การปฏิบติัท่ีเส่ียงต่อการมีเพศสัมพนัธ์ 
เม่ืออายุนอ้ย การมีคู่นอนหลายคน การไม่ใชถุ้งยางอนามยัขณะมีเพศสัมพนัธ์ เส่ียงต่อการเกิด
โรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์ และการตั้งครรภไ์ม่พึงประสงค ์ 
 กล่าวโดยสรุป พฒันาการของวยัรุ่นศาสตร์ แบ่งเป็นวยัรุ่นตอนตน้ วยัรุ่นตอนกลาง  
และวยัรุ่นตอนปลาย ซ่ึงแต่ละช่วงวยัของวยัรุ่นมีการเปล่ียนแปลงในลกัษณะท่ีแตกต่างกนั  
ทั้งการเปล่ียนแปลงทางร่างกาย และการเปล่ียนแปลงทางจิตใจ ซ่ึงรวมทั้งพฒันาการทางอารมณ์ 
สังคม สติปัญญาและคุณธรรม ซ่ึงเปล่ียนแปลงไปจากวยัเด็กไดอ้ยา่งชดัเจนทั้งร่างกายและจิตใจ 
ซ่ึงการเปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึนดงัท่ีกล่าวขา้งตน้ ส่งผลถึงพฤติกรรมของวยัรุ่นในการแสดงออกใน
ส่วนของพฤติกรรมท่ีดี และพฤติกรรมท่ีไม่ดี แต่ถา้วยัรุ่นขาดความรู้และทกัษะท่ีถูกตอ้ง และ 
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ไม่สามารถควบคุมพฤติกรรมท่ีเกิดข้ึนจากผลการเปล่ียนแปลง จะน าไปสู่การมีพฤติกรรมเส่ียง 
ท าใหเ้กิดปัญหาตามมา เช่น การติดยาเสพติดขาดสติ การมีเพศสัมพนัธ์ท่ีไม่มีการป้องกนั ท าใหเ้กิด 
การตั้งครรภไ์ม่พึงประสงค ์เกิดโรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์ โรคเอดส์ เป็นตน้   
 

แนวคดิและวธีิการป้องกนัพฤติกรรมเส่ียงทางเพศของวยัรุ่น 
 นโยบาย กลไก และกฎหมายท่ีเก่ียวขอ้งกบัการสร้างเสริมสุขภาพและการป้องกนั
พฤติกรรมเส่ียงทางเพศ มีรายละเอียด ดงัน้ี 
 กฎหมายคุม้ครองอนามยัการเจริญพนัธ์ุเกิดจากสิทธิขั้นพื้นฐานของมนุษยด์า้นอนามยั
การเจริญพนัธ์ุ มีแนวคิด สาระส าคญั และสิทธิอนามยัการเจริญพนัธ์ุ ดงัน้ี (แผนงานสร้างเสริมสุข
ภาวะทางเพศ ส านกังานกองทุนสนบัสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ และมูลนิธิสร้างความเขา้ใจเร่ือง
ผูห้ญิง, 2553) 
 แนวคิดส าคญัของกฎหมายฉบบัน้ีครอบคลุม 4 ประเด็นหลกั คือ 1) มุ่งสร้างสังคมท่ีมี 
สุขภาวะทางเพศ เสริมสร้างความสัมพนัธ์ท่ีดีของคนทุกเพศทุกวยั มีระบบบริการท่ีเป็นมิตรท่ีเขา้ใจ 
ความแตกต่างระหวา่งเพศและวยั สนบัสนุนการเรียนรู้เร่ืองเพศ และมีขอ้มูลเร่ืองเพศท่ีเหมาะสม
ส าหรับคนทุกเพศทุกวยั 2) คุม้ครองสิทธิทางเพศของคนในสังคม ยอมรับความแตกต่างทางความคิด 
และการแสดงออกทางเพศ ไม่กีดกนั หรือรังเกียจผูท่ี้มีรสนิยมทางเพศท่ีแตกต่าง ไม่ต าหนิวยัรุ่น 
ท่ีสนใจอยากรู้เร่ืองเพศ เพราะทุกคนมีสิทธ์ิไดรั้บขอ้มูลและบริการท่ีปลอดภยั 3) เคารพสิทธิทางเพศ 
ยอมรับวา่คนในสังคมไม่จ  าเป็นตอ้งมีวถีิชีวติทางเพศ (Sexuality) ท่ีเหมือนกนั และ 4) เขา้ใจวา่ 
การละเมิดสิทธิทางเพศอาจเกิดข้ึนไดจ้ากความเคยชินกบัการแยกบทบาทและการคาดหวงัคนแต่ละ
เพศแบบตายตวั 
 กฎหมายคุม้ครองอนามยัการเจริญพนัธ์ุ  มุ่งเนน้การป้องกนัปัญหาครอบคลุมสาระส าคญั 
6 ประการ คือ 1) สิทธิทางเพศและอนามยัการเจริญพนัธ์ุ การตดัสินใจอยา่งอิสระและรับผดิชอบ
ร่วมกนั การรับรองวา่ทุกเพศมีอิสระท่ีจะเลือกวถีิชีวิตทางเพศของตนเอง สัมพนัธภาพทางเพศ 
ตอ้งเป็นไปดว้ยความสมคัรใจ ปลอดภยั เคารพ และรับผิดชอบ 2) การก าหนดใหส้ถานศึกษาจดัการ
เรียนรู้เพศศึกษาท่ีถูกตอ้งเหมาะสมกบัวยัของผูเ้รียน การพฒันาบุคลากรใหมี้สมรรถนะจดัการ
เรียนรู้เพศศึกษาและอนามยัการเจริญพนัธ์ุไดต้ามมาตรฐานท่ีคณะกรรมการคุม้ครองอนามยั 
การเจริญพนัธ์ุแห่งชาติ (กอช.) ก าหนด 3) การจดับริการอนามยัการเจริญพนัธ์ุ ก าหนดให้สถานบริการ 
สาธารณสุขใหก้ารปรึกษาและบริการท่ีมีคุณภาพ ไดม้าตรฐาน รักษาความลบั และเคารพความเป็น
ส่วนตวั 4) การคุม้ครองหญิงตั้งครรภ ์ก าหนดใหส้ถานศึกษาทั้งภาครัฐและเอกชนใหห้ญิงตั้งครรภ์
ศึกษาต่อไปได ้5) การคุม้ครองป้องกนัปัญหาการคุกคามทางเพศในท่ีท างาน หน่วยงานทั้งภาครัฐ
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และเอกชนตอ้งป้องกนัไม่ให้มีการคุกคามหรือก่อความเดือดร้อนทางเพศในท่ีท างาน และ 6) กลไก
ระดบัชาติ ก าหนดใหมี้คณะกรรมการคุม้ครองอนามยัการเจริญพนัธ์ุแห่งชาติ ดูแลให้มีการปฏิบติั
ตามกฏหมายคุม้ครองอนามยัการเจริญพนัธ์ุ  ใหค้วามเห็นต่อคณะรัฐมนตรีเร่ืองนโยบายและ
ยทุธศาสตร์คุม้ครองสิทธิและส่งเสริมงานอนามยัเจริญพนัธ์ุ จดัท าแผนงาน มาตรการ แนวทาง 
มาตรฐาน และระเบียบใหบ้ริการต่าง ๆ ท่ีเก่ียวขอ้งกบัอนามยัเจริญพนัธ์ุ ใหค้วามเห็นชอบหลกัสูตร
เพศศึกษา รวมทั้งติดตามและประเมินผลการท างาน 
 สิทธิอนามยัการเจริญพนัธ์ุ ครอบคลุมสิทธิมนุษยชน 12 ขอ้ คือ 1) สิทธิในการมีชีวติ  
2) สิทธิในอิสรภาพและความปลอดภยั 3) สิทธิในความเท่าเทียมและไม่ถูกเลือกปฏิบติั 4) สิทธิ 
ในความเป็นส่วนตวั 5) สิทธิในอิสระทางความคิด 6) สิทธิในการไดรั้บขอ้มูลข่าวสาร ความรู้ และ
การศึกษา 7) สิทธิในการเลือกสมรส การวางรากฐาน และวางแผนครอบครัว 8) สิทธิในการตดัสินใจ 
วา่จะมีบุตรหรือไม่ และเม่ือไร 9) สิทธิท่ีจะไดรั้บบริการสุขภาพและความคุม้ครองสุขภาพ 10) สิทธิ
ท่ีจะไดรั้บประโยชน์จากการพฒันาเทคโนโลย ี11) สิทธิท่ีจะเขา้ร่วมทางการเมืองอยา่งอิสระ และ
12) สิทธิท่ีจะไม่ถูกทรมานและไม่ถูกกระท ารุนแรง 
 ปัจจัยทีม่ีผลต่อการป้องกนัปัญหาพฤติกรรมเส่ียงทางเพศของวยัรุ่น  
 ปัจจยัท่ีมีผลต่อการป้องกนัพฤติกรรมเส่ียงทางเพศของวยัรุ่น มีลกัษณะและความรุนแรง
แตกต่างกนัตามปัจจยัต่าง ๆ ประกอบดว้ย ปัจจยัน า ปัจจยัเอ้ือ ปัจจยัเสริม โดยมีรายละเอียด ดงัน้ี  
 1.  ปัจจยัน า ประกอบดว้ย ความรู้เร่ืองเพศศึกษา และทศันคติเร่ืองเพศ จากการศึกษาของ
สมอาด อุ่นไชย (2556) พบวา่ ปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์และสามารถท านายทกัษะการป้องกนัการมี
เพศสัมพนัธ์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ ไดแ้ก่ ความรู้เก่ียวกบัเพศศึกษา และทศันคติต่อ
การมีเพศสัมพนัธ์ โดยพบวา่ วยัรุ่นส่วนใหญ่มีความรู้ท่ีไม่ถูกตอ้งเก่ียวกบัวธีิการใชถุ้งยางอนามยั 
การใชย้าเมด็คุมก าเนิด และการยติุการตั้งครรภโ์ดยใชย้า (ฐิติพร อิงคถาวรวงค ์และคณะ, 2550) 
และค่านิยมเร่ืองเพศของวยัรุ่นเป็นสาเหตุท่ีส่งเสริมให้เกิดพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ (สุมาลี ตราชู, 
2550) ค่านิยมทางเพศ ทศันคติพฤติกรรมเส่ียงทางเพศเป็นปัจจยัท่ีสามารถท านายพฤติกรรมเส่ียง
ทางเพศ (ณฐาภพ ระวะใจ, 2554 อา้งถึงใน ณิชาภทัร ปุ่นมีกิจ, 2559) ดงันั้น การจดักิจกรรมใหค้วามรู้ 
เร่ืองเพศในโรงเรียนและชุมชน และการปลูกฝังทศันคติเร่ืองเพศใหถู้กตอ้งเหมาะสม สามารถป้องกนั 
ไม่ใหว้ยัรุ่นเกิดพฤติกรรมเส่ียงทางเพศได ้(สุมาลี ตราชู, 2550 อา้งถึงใน ณมน ธนินธญางกูร, 2552)     
 2.  ปัจจยัเอ้ือ ประกอบดว้ย ส่ือ เทคโนโลย ีพบวา่ การเขา้ถึงขอ้มูลข่าวสารเร่ืองเพศ 
ในทุกมิติไดง่้ายและรวดเร็ว โดยไม่สามารถควบคุมคุณภาพของส่ือได ้ส่งผลต่อการเกิดพฤติกรรม
เส่ียงทางเพศของเยาวชน (Gavin et al., 2006) นอกจากน้ีสภาพแวดลอ้มทางสังคม ประกอบดว้ย 
ชุมชนท่ีมีลกัษณะต่างคนต่างอยู ่มุ่งเนน้การแข่งขนั มีการใชแ้ละจ าหน่ายสารเสพติด มีสถานบริการ
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ทางเพศ ร้านเกม เป็นตน้ ถือเป็นปัจจยัท่ีมีความส าคญัต่อการเกิดพฤติกรรมเส่ียงทางเพศของเยาวชน 
(Roberts, Oyun, Batnasan, & Laing, 2005) การด่ืมสุรา และส่ือส่ิงพิมพ ์มีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรม 
เส่ียงทางเพศของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (ดาราวรรณ นนัทะ และ
คณะ, 2551) การมีนดัและการอยูล่  าพงักบัเพศตรงขา้ม การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลแ์ละใชส้ารเสพ 
การเขา้ถึงส่ือกระตุน้อารมณ์ทางเพศ ส่ือลามก ติด และการเขา้ถึงสถานบนัเทิง มีความสัมพนัธ์และ
สามารถท านายพฤติกรรมเส่ียงทางเพศของวยัรุ่น (ณมน ธนินธญางกูร, 2552; ฐิติพร อิงคถาวรวงค ์
และคณะ, 2550; ไพจิต ภูแช่มโชติ, 2554; จารุวรรณ ศรีเวียงยา, 2558; อนุชิต วรกา, 2558 และณิชา
ภทัร ปุ่นมีกิจ, 2559)  
 3.  ปัจจยัเสริม ประกอบดว้ย ลกัษณะการเล้ียงดูและความสัมพนัธ์ในครอบครัวลกัษณะ
การเล้ียงดูและความสัมพนัธ์ในครอบครัว เป็นตวัท านายพฤติกรรมเส่ียงทางเพศของวยัรุ่น  
ผลการศึกษาของเรวดี เพชรศิราสัณห์, ศิริอร สินธุ, สายฝน เอกวรางกูร, อุไร จเรประพาฬ และ 
เจน เนตร พลเพชร (2550) พบวา่ สาเหตุหลกัท่ีท าใหค้รอบครัวขาดความสุข น าไปสู่พฤติกรรมเส่ียง
ดา้นต่าง ๆ รวมทั้งดา้นเพศของวยัรุ่น คือ ความขดัแยง้ภายในครอบครัวท่ีมีสาเหตุจากการขาดทกัษะ
การส่ือสารถึงความคาดหวงั  ความตอ้งการ และขอ้จ ากดัท่ีแตกต่างระหวา่งกนั  ร่วมกบัการมีเวลา
อยูร่่วมกนันอ้ยลง จากการท่ีพอ่แม่ตอ้งท างานหนกั ขณะท่ีลูกตอ้งเรียนหนกัภายใตส้ภาพสังคมท่ีมี
การแข่งขนัสูง รุ่งทิพย ์พรหมณะ (2551) พบวา่ การท่ีพ่อแม่ไม่เขา้ใจความรู้สึกและความตอ้งการ
ของลูก เป็นปัจจยัท่ีส่งผลต่อการเกิดพฤติกรรมท่ีไม่พึงประสงคม์ากท่ีสุด และมีงานวจิยัท่ีพบวา่  
การดูแลเอาใจใส่ของผูป้กครอง ความสัมพนัธ์ในครอบครัว มีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมเส่ียง 
ทางเพศ (อนุชิต วรกา, 2558; ณมน ธนินธญางกูร, 2552; ไพจิต ภูแช่มโชติ, 2554 และจนัธนา สงจุย้, 
2556) 
 แนวทางการป้องกนัปัญหาการทีเ่กดิจากพฤติกรรมเส่ียงทางเพศของวยัรุ่น 
 ปัจจุบนัแนวทางและวธีิการป้องกนัพฤติกรรมเส่ียงทางเพศของวยัรุ่นท่ีไดรั้บการยอมรับ
ทางวชิาการและการปฏิบติั ประกอบดว้ย การมุ่งเนน้พฒันาท่ีตวัวยัรุ่น และการจดัเตรียมสภาพแวดลอ้ม
ท่ีเอ้ือต่อการดูแล ช่วยเหลือและป้องกนัพฤติกรรมเส่ียงทางเพศของวยัรุ่น โดยมีรายละเอียด ดงัน้ี 
(สายฝน เอกวรางกูร, 2556) 
 1.  การมุ่งเนน้พฒันาท่ีตวัวยัรุ่นใหมี้สมรรถนะดา้นการคิด วเิคราะห์ แยกแยะ ตดัสินใจ
เลือก และรับผดิชอบผลท่ีเกิดจากการเลือกปฏิบติับนพื้นฐานของการมีขอ้มูลรอบดา้นดว้ย
กระบวนการจดัการเรียนรู้เพศวถีิศึกษารอบดา้น  (Comprehensive sex education) และการพฒันา
วยัรุ่นเชิงบวก (Positive youth development) ท่ีมุ่งเนน้ให้วยัรุ่นมีขอ้มูลเร่ืองเพศอยา่งรอบดา้น 
(Gavin et al., 2006) รู้เท่าทนัการเปล่ียนแปลงดา้นเพศ (Zamora, Romo, & Au, 2006) มีทศันคติ
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เร่ืองความรับผดิชอบ มีทกัษะท่ีจ าเป็นในการจดัการความผกูพนักบัผูอ่ื้น (Magnani et al., 2005) 
ผา่นการจดัสภาพแวดลอ้มท่ีเอ้ือต่อการสร้างเสริมสุขภาวะทางเพศจาก ครอบครัว สังคม โรงเรียน 
เพื่อน และชุมชน คือทางออกในการปรับเปล่ียนพฤติกรรมเส่ียงทางเพศของวยัรุ่นไดอ้ยา่งมี
ประสิทธิภาพและย ัง่ยนื (Cartagena, Veugelers, Kipp, Magigav, & Laing, 2006; Roberts et al., 
2005)  
 2.  การจดัเตรียมสภาพแวดลอ้มท่ีเอ้ือต่อการดูแล ช่วยเหลือและป้องกนัพฤติกรรมเส่ียง 
ทางเพศของเยาวชน ซ่ึงประกอบดว้ย    
  2.1  การรณรงคส์ร้างความเขา้ใจท่ีถูกตอ้งเร่ืองการจดัการเรียนรู้เพศวถีิศึกษารอบดา้น
ต่อผูเ้ก่ียวขอ้งและสังคมวา่เร่ือง “เพศวถีิศึกษา รอบดา้นไม่ใช่เพศสัมพนัธ์” แต่เก่ียวขอ้งกบัการด าเนิน 
ชีวติมนุษยทุ์กเพศทุกวยัตั้งแต่เกิดจนตาย เพราะแนวคิดเร่ืองเพศวถีิศึกษารอบดา้นครอบคลุม 
การเรียนรู้ทั้งดา้นพฒันาการมนุษย ์(Human development) สัมพนัธภาพทางเพศ (Relationship) 
ทกัษะส่วนบุคคล (Personal skills) พฤติกรรมทางเพศ (Sexual behavior) สุขภาพทางเพศ (Sexual 
health) สังคมและวฒันธรรม (Social and culture) ท่ีมีบทบาทหล่อหลอมวถีิทางเพศ (องคก์ารแพธ, 
2550) เพศวถีิศึกษารอบดา้น จึงมีความส าคญัต่อชีวิตมนุษย ์    
  2.2  การพฒันาตน้ทุนชีวิตเพื่อสร้าง เสริมสุขภาวะทางเพศส าหรับวยัรุ่น ประกอบดว้ย  
5 พลงั คือ 1) พลงัครอบครัว คือ พลงัความรัก ความเอาใจใส่ การมีชีวติท่ีเป็นแบบอยา่ง การติดตาม
ช่วยเหลือท่ีเหมาะสม การส่ือสารเชิงบวก ความอบอุ่น และปลอดภยั 2) พลงัสร้างปัญญา (โรงเรียน) 
คือ พลงัความมุ่งมัน่ในการเพิ่มปัญญา การเพิ่มความสามารถในการคิดวเิคราะห์ การส่งเสริมใหเ้กิด
การเรียนรู้วชิาชีวติทั้งในและนอกหอ้งเรียน 3) พลงัเพื่อน คือ พลงัการท ากิจกรรมในกลุ่มเพื่อน 
ท่ีมีความปลอดภยั เป็นประโยชน์ต่อสังคมและชุมชน 4) พลงัชุมชน คือ พลงักลุ่มชนท่ีอาศยัอยูร่่วม
ดว้ยความเอ้ืออาทร มีความอบอุ่นปลอดภยัภายในชุมชน และมีกิจกรรมร่วมกนั การสร้างเสริม
ตน้ทุนชีวิตทั้ง 4 พลงั ส่งผลต่อการเพิ่มพลงัท่ี 5) พลงัตวัตนของวยัรุ่น คือ พลงัการสร้างทกัษะชีวติ
การอยูร่่วมกนักบัผูอ่ื้นอยา่งสันติสุขและรับผดิชอบ และความมีวนิยัในตนเองท่ีจะไม่เก่ียวขอ้งกบั
พฤติกรรมเส่ียงทางเพศ (สุริยเดว ทรีปาตี, 2552; Gallegos, Villarruel, Gomez, Onofre, & Zhou, 
2007; Mbugua, 2007)  
  2.3  การพฒันาบริการดา้นสุขภาพ ท่ีสอดคลอ้งกบัความตอ้งการและสภาพปัญหาของ
วยัรุ่น องคป์ระกอบของบริการสุขภาพทางเพศท่ีวยัรุ่นตอ้งการ คือ การเก็บรักษาความลบัความเป็น
ส่วนตวั ไม่ตีตรา ไดม้าตรฐาน ครบวงจร ฟรีหรือจ่ายนอ้ยท่ีสุด ความเหมาะสมดา้นท่ีตั้งของหน่วย
บริการ เวลาบริการท่ีเอ้ือต่อวิถีชีวติของวยัรุ่น บรรยากาศแห่งความเขา้ใจ รวมทั้งการใหบ้ริการเชิงรุก 
เป็นตน้ (องคกา์รแพธ, 2550) การป้องกนัพฤติกรรมเส่ียงทางเพศของวยัรุ่น ตอ้งมุ่งเนน้การพฒันา
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ครอบคลุมแนวคิดทั้ง 2 ส่วนควบคูก่นั คือ การพฒันาวยัรุ่นใหเ้กิดสมรรถนะดา้นการคิดวเิคราะห์ 
เป็นการติดอาวธุ ทางปัญญา ร่วมกบัการจดัเตรียมสภาพแวดลอ้มท่ีมีลกัษณะเอ้ือต่อการป้องกนั
พฤติกรรมเส่ียงทางเพศของวยัรุ่น ดว้ยการสร้างความเขา้ใจท่ีถูกตอ้งกบัสังคมเก่ียวกบัการจดั 
การเรียนรู้เพศ วถีิศึกษารอบดา้น การพฒันาวยัรุ่นเชิงบวก  การพฒันาตน้ทุนชีวิตส าหรับวยัรุ่น  
การพฒันาบริการดา้นสุขภาพท่ีสอดคลอ้งกบัความตอ้งการ และสภาพปัญหาของวยัรุ่น การด าเนินการ 
ดงักล่าวช่วยใหว้ยัรุ่นเกิดความปลอดภยัและมีสุขภาวะ 
 มีการน าการศึกษาทางระบาดวทิยาและการศึกษาเก่ียวกบัการป้องกนัโรคและการส่งเสริม 
สุขภาพจิต (Preventive intervention) มาใชใ้นการป้องกนัและแกไ้ขปัญหาพฤติกรรมเส่ียงในวยัรุ่น 
ซ่ึงคาดวา่จะก่อใหเ้กิดประสิทธิภาพและประสิทธิผลท่ีดีในการลดปัญหาพฤติกรรมเส่ียงทางสุขภาพ
และเกิดสุขภาวะ โดยแบ่ง Preventive intervention เป็น 3 ลกัษณะ คือ (กรมสุขภาพจิต กระทรวง
สาธารณสุข, 2556) มีรายละเอียด ดงัน้ี 
 1.  Universal preventive intervention เป็นการส่งเสริมป้องกนัในกลุ่มวยัรุ่นทัว่ไปไม่ให้
เก่ียวขอ้งกบัปัจจยัเส่ียง เช่น โปรแกรมส่งเสริมใหว้ยัรุ่นและเยาวชนทุกคนมีทกัษะการปฏิเสธ 
เม่ือถูกชกัชวนใหด่ื้มแอลกอฮอล ์สูบบุหร่ี หรือใชย้าอ่ืน ๆ 
 2.  Selective preventive intervention เป็นการป้องกนักลุ่มท่ีความเส่ียงในการเกิดผลลพัธ์
ท่ีไม่ดี เช่น โปรแกรมท่ีเอ้ือต่อกลุ่มเยาวชนท่ีอยูใ่นละแวกบา้นท่ีมีฐานะยากจน (สลมั) ครอบครัว
ยากจน 
 3.  Indicated preventive intervention เป็นการช่วยเหลือผูท่ี้มีอาการของโรคหรือ 
ความผดิปกติแลว้ 
 การน า Preventive intervention มาใชใ้นการป้องกนัและแกไ้ขปัญหาการตั้งครรภ ์
ในวยัรุ่น มีรายละเอียด ดงัน้ี 
 1.  Universal preventive intervention เป็นการพฒันาเยาวชนทางบวกและสนบัสนุน
ปัจจยัป้องกนัปัญหา ในการป้องกนัการตั้งครรภค์ร้ังแรก โดยการจดัการเรียนการสอนทกัษะชีวติ
และเพศศึกษารอบดา้นในทุกกลุ่มอายทุั้งในและนอกระบบการศึกษา (รวมทั้งสถานบริการสุขภาพ
และชุมชน) เพื่อไม่ใหมี้เพศสัมพนัธ์ ชะลอการมีเพศสัมพนัธ์ หรือมีเพศสัมพนัธ์ท่ีปลอดภยัหรือ 
มีการป้องกนั 
 2.  Selective preventive intervention การป้องกนัการตั้งครรภใ์นกลุ่มเส่ียงโดยการเขา้ถึง
ถุงยางอนามยัและการคุมก าเนิดฟรีหรือราคาถูก 
 3.  Indicated preventive intervention เป็นการป้องกนัในกลุ่มท่ีมีปัญหาแลว้ คือ  
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  3.1  ป้องกนัการตั้งครรภซ์ ้ าโดยการใหค้  าปรึกษาเร่ืองการคุมก าเนิดแก่วยัรุ่น 
หลงัการคลอด หรือยุติการตั้งครรภ ์และการใหค้  าปรึกษาอ่ืน ๆ เช่น การศึกษาและการท างาน  
  3.2  การป้องกนัปัญหาแทรกซอ้นจากการตั้งครรภ ์การคลอด และการยติุการตั้งครรภ ์
 

แนวทางการให้ความช่วยเหลือวยัรุ่นทีม่ีพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ  
 พฤติกรรมเส่ียงทางเพศของวยัรุ่นหญิง หมายถึง การประพฤติปฏิบติัตวัท่ีเส่ียงต่อการมี
เพศสัมพนัธ์เม่ืออายนุอ้ย ท าใหเ้กิดการตั้งครรภไ์ม่พึงประสงคห์รือโรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์ 
ซ่ึงพบวา่ ปัญหาการตั้งครรภใ์นวยัรุ่น แนวโนม้การลดลงของปัญหามีทั้งขนาดและความรุนแรง
ลดลงอยา่งชา้ ๆ ส่งผลใหปั้ญหาดงักล่าวยงัคงเป็นปัญหาท่ีรัฐตอ้งมีการดูแลและติดตามอยา่งต่อเน่ือง 
ปัจจุบนัไดมี้ พ.ร.บ. การป้องกนัและแกไ้ขปัญหาการตั้งครรภใ์นวยัรุ่น พ.ศ. 2559 ซ่ึงถือเป็น
กฎหมายใหม่ท่ีเขา้มาดูแลและแกไ้ขปัญหาการ “ตั้งครรภใ์นวยัรุ่น” อยา่งครบวงจร โดยมีหน่วยงาน
ท่ีเก่ียวขอ้งทั้ง 5 กระทรวง ประกอบดว้ย กระทรวงสาธารณสุข (สธ.) กระทรวงศึกษาธิการ (ศธ.) 
กระทรวงการพฒันาสังคมและความมัน่คงของมนุษย ์(พม.) กระทรวงมหาดไทย และกระทรวง
แรงงาน เขา้มาดูแลรับผดิชอบ โดยตอ้งออกกฎกระทรวงเพื่อใหเ้กิดความชดัเจนในทางปฏิบติั 
และมีการก าหนดยทุธศาสตร์การป้องกนัและแกไ้ขปัญหาการตั้งครรภใ์นวยัรุ่นระดบัชาติ พ.ศ.
2560-2569 ข้ึนโดยมีวสิัยทศัน์ พนัธกิจ วตัถุประสงคแ์ละเป้าหมาย ดงัน้ี วสิัยทศัน์ของยุทธศาสตร์
คือ “วยัรุ่นมีความรู้ดา้นเพศวิถีศึกษา มีทกัษะชีวติท่ีดี สามารถเขา้ถึงบริการอนามยัเจริญพนัธ์ุท่ีเป็น
มิตร เป็นส่วนตวั รักษาความลบั และไดรั้บสวสัดิการสังคมอยา่งเสมอภาค” มีพนัธกิจ คือ ส่งเสริม 
สนบัสนุน และประสานใหเ้กิดการมีส่วนร่วมของทุกภาคส่วน ในการด าเนินงานป้องกนัและแกไ้ข
ปัญหาการตั้งครรภใ์นวยัรุ่น ใหส้ามารถรองรับกบับริบททางสังคมท่ีเปล่ียนแปลง (ส านกัอนามยั
การเจริญพนัธ์ุ, 2560) โดยมีวตัถุประสงค ์ดงัน้ี 
 1.  วยัรุ่นมีความรู้ดา้นเพศวถีิศึกษาและทกัษะชีวติ สามารถงดเวน้การมีเพศสัมพนัธ์ 
ป้องกนัการตั้งครรภแ์ละป้องกนัโรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์ได ้รวมถึงไดรั้บการดูแล ช่วยเหลือ และ
คุม้ครองอยา่งเป็นระบบเม่ือประสบปัญหา  
 2.  ครอบครัวมีทศันคติเชิงบวก และมีบทบาทในการส่ือสารเร่ืองเพศกบับุตรหลาน 
เพื่อป้องกนัและแกไ้ขปัญหาการตั้งครรภใ์นวยัรุ่น 
 3.  วยัรุ่นท่ีตั้งครรภไ์ดรั้บการปรึกษาทางเลือก สามารถตดัสินใจเก่ียวกบัการตั้งครรภ ์
รวมถึงไดรั้บบริการท่ีเป็นมิตรและถูกตอ้งตามหลกัวชิาการในการฝากครรภ ์การคลอด การดูแล
สุขภาพหลงัคลอด หรือการยุติการตั้งครรภแ์ละการป้องกนัการตั้งครรภซ์ ้ า  
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 4.  พอ่แม่วยัรุ่นไดรั้บค าแนะน าและการช่วยเหลือเก่ียวกบัการดูแลเล้ียงดูบุตร การจดัหา
ครอบครัวทดแทนกรณีท่ีไม่สามารถเล้ียงดูบุตรได ้และไดรั้บสวสัดิการทางสังคมท่ีเหมาะสม 
รวมถึงการฝึกอาชีพและการไดง้านท า  
 5.  เกิดกลไกในการด าเนินงานบูรณาการทุกภาคส่วน หลกัในการด าเนินงาน ทั้งในดา้น
การจดัการฐานขอ้มูล งานวจิยั และการจดัการความรู้อยา่งเป็นรูปธรรม มีเป้าหมายส าคญั 2 ประการ 
คือ 1) ในปี พ.ศ. 2569 อตัราการคลอดมีชีพในหญิงอาย ุ10-14 ปี ลดลง ไม่เกิน 0.5 ต่อประชากรหญิง 
อาย ุ10-14 ปี 1,000 คน ซ่ึงปัจจุบนัอยูท่ี่ 1.5 และ 2) ในปี พ.ศ. 2569 อตัราการคลอดมีชีพในหญิง
อาย ุ15-19 ปี ลดลงไม่เกิน 25 ต่อประชากรหญิง อายุ 15-19 ปี 1,000 คน ซ่ึงปัจจุบนัอยูท่ี่ 44.8 
โดยขบัเคล่ือนผา่นยทุธศาสตร์ 5 ขอ้ ดงัน้ี  
 ยทุธศาสตร์ท่ี 1 พฒันาระบบการศึกษาท่ีส่งเสริมการเรียนรู้ดา้นเพศวถีิศึกษาและทกัษะ
ชีวติท่ีมีคุณภาพ และมีระบบการดูแลช่วยเหลือท่ีเหมาะสม 
 ยทุธศาสตร์ท่ี 2 ส่งเสริมบทบาทครอบครัว ชุมชน และสถานประกอบกิจการในการเล้ียง
ดูสร้างสัมพนัธภาพ และการส่ือสารดา้นสุขภาวะทางเพศของวยัรุ่น  
 ยทุธศาสตร์ท่ี 3 พฒันาระบบบริการสุขภาพทางเพศและอนามยัการเจริญพนัธ์ุ ท่ีมีคุณภาพ 
และเป็นมิตร 
 ยทุธศาสตร์ท่ี 4 พฒันาระบบการดูแลช่วยเหลือ การคุม้ครองสิทธิอนามยั การเจริญพนัธ์ุ
และการจดัสวสัดิการสังคมในกลุ่มวยัรุ่น 
 ยทุธศาสตร์ท่ี 5 ส่งเสริมการบูรณาการการจดัการฐานขอ้มูล งานวจิยั และการจดัการ
ความรู้ผา่นกลไกการบริหารจดัการในระดบัชาติ คือ คณะกรรมการป้องกนัและแกไ้ขปัญหา 
การตั้งครรภใ์นวยัรุ่น  
 ส าหรับยทุธศาสตร์ท่ี 4 พฒันาระบบการดูแลช่วยเหลือ การคุม้ครองสิทธิอนามยั  
การเจริญพนัธ์ุและการจดัสวสัดิการสังคมในกลุ่มวยัรุ่นนั้น มีเป้าประสงค ์คือ วยัรุ่นตั้งครรภไ์ดรั้บ
การดูแลช่วยเหลือและส่งต่ออยา่งเป็นระบบ และไดรั้บการจดัสวสัดิการสังคมท่ีเหมาะสมโดย
ค านึงถึงประโยชน์สูงสุดของวยัรุ่นแต่ละราย ส าหรับหน่วยงานหลกัท่ีรับผดิชอบ ไดแ้ก่ กระทรวง
การพฒันาสังคมและความมัน่คงของมนุษย ์และกระทรวงศึกษาธิการหน่วยงานสนบัสนุน ไดแ้ก่ 
กระทรวงสาธารณสุข กระทรวงแรงงาน กระทรวงมหาดไทย และส านกังานต ารวจแห่งชาติ  
เป็นการเช่ือมโยงเครือข่ายดา้นสุขภาพ การศึกษา และสังคม ในการท างานใหค้วามช่วยเหลือดูแล
วยัรุ่นท่ีมีความเส่ียงหรือมีปัญหาการตั้งครรภ ์โดยเคารพการตดัสินใจของวยัรุ่น เพื่อช่วยใหพ้อ่แม่
วยัรุ่นสามารถอยูใ่นสังคม และพฒันาศกัยภาพของตนเองไดอ้ยา่งต่อเน่ืองและช่วยใหบุ้ตร 
มีพฒันาการท่ีเหมาะสม โดยมีกลยทุธ์ในการด าเนินงาน 6 กลยทุธ์ คือ 
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 1.  พฒันาระบบการจดัสวสัดิการสังคมท่ีเหมาะสม เพื่อตอบสนองต่อความตอ้งการของ
พอ่แม่วยัรุ่นทั้งก่อนและหลงัคลอดบุตร ประกอบดว้ย 6 โครงการ/ กิจกรรม คือ 1) ศึกษาวจิยัเพื่อให้
ไดข้อ้มูลสวสัดิการท่ีเหมาะสมส าหรับวยัรุ่น 2) พฒันาระบบการจดัสวสัดิการ ไดแ้ก่ ช่องทางรับเร่ือง 
จากผูป้ระสบปัญหา การประสานส่งต่อเพื่อปรึกษาการตั้งครรภแ์ละทางเลือก การใหค้วามช่วยเหลือ
ในสวสัดิการต่าง ๆ เช่น การรักษาพยาบาลในทุกระยะของการตั้งครรภก์ระทัง่คลอดและการช่วยเหลือ 
หลงัคลอด ไดแ้ก่ ท่ีพกั การศึกษา การฝึกอาชีพ การหางานท า การจดัหาพี่เล้ียงช่วยเหลือกรณี 
ไม่สามารถเล้ียงบุตรไดด้ว้ยตนเอง การจดัหาบริการทดแทน กรณีไม่ตอ้งการบุตรหรือไม่สามารถ
เล้ียงบุตรได ้การใหค้วามช่วยเหลือดา้นกฎหมาย และการสนบัสนุนเงินอุดหนุนเพื่อการเล้ียงดูเด็ก
แรกเกิด 3) พฒันามาตรฐานแนวทางปฏิบติัของเจา้หนา้ท่ี 4) พฒันาคุณภาพบา้นพกัเด็กและครอบครัว 
โดยเนน้กระบวนการเยยีวยา รักษา ฟ้ืนฟู สร้างแรงจูงใจ ใหค้  าปรึกษาพฒันาอาชีพ เพื่อส่งเสริม
คุณภาพชีวติ 5) การพฒันาคุณภาพการใหบ้ริการโดยขจดัเง่ือนไขในการใหบ้ริการ เช่น การใหพ้อ่แม่ 
มาเซ็นยนิยอมในการอยูบ่า้นพกั และ 6) พฒันากลไกการช่วยเหลือแบบสหวชิาชีพในทุกระดบั 
 2.  จดัท าแนวทางปฏิบติัดา้นการจดัสวสัดิการสังคมท่ีเก่ียวขอ้งกบัการป้องกนัและแกไ้ข
ปัญหาการตั้งครรภใ์นวยัรุ่น ประกอบดว้ย 4 โครงการ/ กิจกรรม คือ 1) จดัท าคู่มือแนวทางการคุม้ครอง
ช่วยเหลือวยัรุ่นท่ีตั้งครรภ ์2) จดัท าแนวทางการด าเนินงานตามมาตรฐานการจดัสวสัดิการบา้นพกั
เด็กและครอบครัว 3) จดัท าแนวทางปฏิบติัในการช่วยเหลือส่งต่อ และ 4) จดัท าแนวทางการพฒันา
ศูนยดู์แลเด็ก 
 3.  ส่งเสริมใหแ้กนน าเด็กและเยาวชนไดรั้บขอ้มูลและส่ือสารขอ้มูลเก่ียวกบัการบริการ
สวสัดิการสังคมท่ีช่วยเหลือวยัรุ่นท่ีตั้งครรภ ์ประกอบดว้ย 2 โครงการ/ กิจกรรม คือ 1) จดัท าส่ือ 
เพื่อรณรงคใ์หค้วามรู้เก่ียวกบัการป้องกนัและแกไ้ขปัญหาการตั้งครรภใ์นวยัรุ่น  2) ประชาสัมพนัธ์
ผา่นช่องทางท่ีหลากหลาย เพื่อใหแ้กนน าเด็กและเยาวชนไดท้ราบขอ้มูลเก่ียวกบับริการสวสัดิการ
สังคม 
 4.  ส่งเสริมศกัยภาพของแม่วยัรุ่นในการเล้ียงดูบุตรและท าหนา้ท่ีตามบทบาทได ้
อยา่งเหมาะสม ประกอบดว้ย 4 โครงการ/ กิจกรรม คือ 1) อบรมพฒันาศกัยภาพของแม่วยัรุ่น 
ในการเล้ียงดูบุตร 2) พฒันาช่องทางในการเขา้ถึงองคค์วามรู้ในการเล้ียงดูบุตร บทบาทแม่ การฝึก
อาชีพ 3) ช่วยเหลือในการศึกษาต่อ 4) จดัหาท่ีฝึกอาชีพและความช่วยเหลือดา้นการประกอบอาชีพ 
เพื่อใหมี้รายไดเ้พียงพอในการเล้ียงดูบุตร 
 5.  จดัใหมี้บริการใหค้  าปรึกษาเพื่อการจดัการกบัปัญหาวยัรุ่นท่ีไม่สามารถเล้ียงดูบุตร
ของตนเองได ้รวมทั้งจดัหาครอบครัวทดแทน ครอบครัวอุปการะ สถานรองรับเด็กการคืนสู่
ครอบครัวเดิม แต่มีพี่เล้ียงช่วยดูแล ประกอบดว้ย 6 โครงการ/ กิจกรรม คือ 1) จดัตั้งศูนยรั์กเด็ก  
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2) จดัหาครอบครัวอุปถมัภ ์ครอบครัวทดแทน ครอบครัวอุปการะ 3) พฒันาศกัยภาพครอบครัว
อุปถมัภ ์4) การจดับริการทดแทนในรูปแบบสถานรองรับเด็ก โดยอุปการะเด็กท่ีอยูใ่นภาวะยากล าบาก
ใหไ้ดรั้บการดูแลท่ีเหมาะสม 5) การคืนเด็กสู่ครอบครัวเดิมแต่มีพี่เล้ียงช่วยดูแล และ 6) การพฒันา 
ศกัยภาพพี่เล้ียงช่วยเหลือดูแลกรณีแม่วยัรุ่นไม่สามารถเล้ียงดูบุตรไดด้ว้ยตนเอง 
 6.  สนบัสนุนใหร้าชการส่วนทอ้งถ่ินมีศกัยภาพในการป้องกนัและแกไ้ขปัญหาการตั้งครรภ ์
ในวยัรุ่นในพื้นท่ีของตนเองไดอ้ยา่งเป็นระบบ ประกอบดว้ย 3 กิจกรรม คือ 1) จดัท าแนวทางปฏิบติั
ส าหรับองคก์ารปกครองส่วนทอ้งถ่ินในการป้องกนัและแกไ้ขปัญหาการตั้งครรภใ์นวยัรุ่น  
2) พฒันาศกัยภาพใหก้บัองคก์รปกครองส่วนทอ้งถ่ิน และ 3) จดัเวทีแลกเปล่ียนเรียนรู้กบัทอ้งถ่ิน 
ท่ีมีความเขม้แขง็ในการด าเนินงาน 
 จะเห็นไดว้า่ การดูแลช่วยเหลือวยัรุ่นท่ีมีพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ ไดมี้การก าหนด 
เป็นยทุธศาสตร์ในระดบัชาติ มีโครงการ/ กิจกรรม และหน่วยงานท่ีรับผิดชอบอยา่งชดัเจน 
 

แนวคดิการปรับตัว 
 ดาร์วนิ (Darwin) เป็นผูเ้ร่ิมใชค้  าวา่ “การปรับตวั” ในทฤษฎีวา่ดว้ยการววิฒันาการของ
เขาใน ค.ศ. 1859 โดยไดส้รุปแนวคิดวา่ส่ิงมีชีวิตท่ีสามารถปรับตวัให้เขา้กบัสภาวะแวดลอ้มของ
โลกท่ีเตม็ไปดว้ยภยนัตรายไดเ้ท่านั้นท่ีจะด ารงชีวติอยูไ่ด ้ดงันั้น การปรับตวัจึงเป็นคุณลกัษณะ
ส าคญัของชีวิตท่ีทุกชีวติจะตอ้งมี เพื่อให้ตนเองสามารถมีชีวติอยูภ่ายใตส้ภาวะแวดลอ้มของตนเอง 
(ทศันีย ์เกริกกุลธร,  2536, หนา้ 17) 
 เน่ืองจากการปรับตวัเป็นลกัษณะของส่ิงมีชีวติทั้งหลาย ดงันั้น จึงไดมี้การศึกษา 
อยา่งกวา้งขวาง โดยมีนกัวชิาการหลาย ๆ สาขา เช่น ชีววทิยา จิตวทิยา มานุษยวทิยา และอ่ืน ๆ  
ผลก็คือการใหค้วามหมายของการปรับตวั จึงแตกต่างกนัไปในแต่ละสาขาวชิา เช่น นกัชีววทิยา 
จะกล่าวถึงการปรับตวัในแง่ของการเปล่ียนแปลงในการท าหนา้ท่ีและโครงสร้างทางร่างกาย 
เพื่อสามารถด ารงชีวติไดด้ว้ยดี ในส่ิงแวดลอ้มของมนั ส่วนนกัจิตวทิยา หรือนกัวชิาการทาง
มนุษยศาสตร์ จะกล่าวถึงการปรับตวัของคน ทั้งทางกาย ทางความรู้สึกนึกคิด และพฤติกรรม 
เพือ่มีชีวติไดเ้หมาะสมกบัความตอ้งการ และอาจหมายความกวา้งไปถึงการปรับตวัของกลุ่มคน 
หรือสังคมก็ได ้ส าหรับสาขาพยาบาลไดน้ าแนวคิดการปรับตวัมาใช ้และพยายามอธิบายในแนวทาง
ท่ีเช่ือมโยงกบัภาวะสุขภาพ เช่น Goosen and Bush (1979) กล่าววา่ ภาวะสุขภาพของคนแต่ละคน
ในสังคม ตั้งอยูบ่นพื้นฐานของความสามารถในการปรับตวัต่อเหตุการณ์ท่ีเปล่ียนแปลงไปในชีวติ
กล่าวคือ ถา้ปรับตวัต่อการเปล่ียนแปลงส่ิงแวดลอ้มไดส้ าเร็จก็จะมีภาวะสุขภาพท่ีดี แต่ถา้การปรับตวั
ลม้เหลวก็จะเกิดความเจบ็ป่วย 
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 แรมโบ และเพอร์ซ่ี (Rambo and Paercy, 1984) อธิบายความหมายของการปรับตวั 
วา่หมายถึง การตอบสนองทางดา้นบวกท่ีจะเปล่ียนแปลงส่ิงแวดลอ้มภายในตวัของบุคคลหรือ
ส่ิงแวดลอ้มภายนอกเพื่อรักษาความมัน่คงของชีวิตได ้
 แอนดรู และรอย (Andrew and Roy, 1991) อธิบายการปรับตวัไวว้า่ เป็นพฤติกรรม 
การตอบสนองของบุคคล เม่ือเผชิญกบัการเปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึนกบัตนเองหรือส่ิงแวดลอ้มของ
ตนเอง เพื่อปรับใหค้งสภาพสมดุลทั้งร่างกายและจิตใจ ซ่ึงรอย (Roy) เช่ือวา่ คน ประกอบดว้ย กาย 
จิต สังคม (Man is an biopsychosocial being) และเป็นหน่วยเดียวท่ีไม่อาจแบ่งแยกได ้(Unified 
whole) ท่ีมีการตอบสนองออกมาในดา้นร่างกายและสรีระ ดา้นอตัมโนทศัน์ ดา้นบทบาทหนา้ท่ีและ
ดา้นการพึ่งพาระหวา่งกนั 
 ละออ หุตางกูร (2534, หนา้ 88) การปรับตวั หมายถึง กระบวนการตอบสนองของระบบ
ชีวติต่อส่ิงเร้าท่ีก่อความจ าเป็นใหร้ะบบตอ้งปรับกระบวน เพื่อรักษาดุลยภาพของชีวติ ส่ิงเร้าท่ี
เรียกร้อง การปรับตวั ไดแ้ก่ ส่ิงเร้าท่ีรบกวน หรือคุกคามดุลยภาพ หรือก่อให้เกิดความเครียดแก่ระบบ 
 กมลรัตน์ หลา้สุวงษ ์(2538, หนา้ 180) ไดใ้หค้วามหมายวา่ การปรับตวัเป็นกระบวนการ
ท่ีบุคคลพยายามปรับสภาพปัญหาท่ีเกิดข้ึนกบัตนเอง ไม่วา่จะเป็นปัญหาทางดา้นอารมณ์ ปัญหา
ทางดา้นบุคลิกภาพ และปัญหาดา้นความตอ้งการใหเ้หมาะสมกบัสภาพแวดลอ้มจนเป็นสภาพการณ์
ท่ีตนสามารถอยูไ่ดใ้นสังคมสังคมหรือสภาพแวดลอ้มนั้น ๆ 
 กรุณาภรณ์ อิศรางกูร ณ อยธุยา (2538, หนา้ 24) กล่าววา่ การปรับตวั หมายถึง ปฏิกิริยา
ตอบสนองของบุคคลต่อส่ิงแวดลอ้ม เม่ือเผชิญกบัการเปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึนกบัตนเองหรือ
ส่ิงแวดลอ้มของตน เพื่อใหค้งสภาวะสมดุลทั้งร่างกาย จิตใจ และสังคม 
 สมนึก สกุลหงส์โสภณ (2540, หนา้ 23) การปรับตวั คือ การท่ีบุคคลไดรั้บส่ิงเร้าต่าง ๆ 
ท่ีเกิดข้ึนในสภาพแวดลอ้ม ท าใหมี้ความตอ้งการในการตอบสนองต่อส่ิงเร้าท่ีเกิดข้ึน เพื่อท่ีรักษา
สมดุลของตน การตอบสนองท่ีเกิดข้ึนอาจเหมาะสมเรียกวา่ปรับตวัได ้หรือไม่เหมาะสมเรียกวา่
ปรับตวัไม่ไดข้ึ้นอยูก่บัระดบัของการปรับตวั 
 สุทธินนัท ์น ้าเพชร (2542, หนา้ 33) การปรับตวัเป็นปฏิกิริยาตอบสนองของบุคคลต่อ
การเปล่ียนแปลงของส่ิงแวดลอ้มทั้งภายในและภายนอก โดยมีจุดมุ่งหมายเพื่อคงไวซ่ึ้งความสมดุล
ของร่างกาย จิตใจ สังคม และสามารถด ารงชีวติอยูใ่นสภาพแวดลอ้มนั้น ๆ หรือสังคมของตนเอง 
 การจ าแนกการปรับตัว (สมนึก สกุลหงส์โสภณ,  2540, หนา้ 23-24) แบ่งออกไดด้งัน้ี 
 1.  การปรับตวัทางร่างกาย  
 การปรับตวัทางร่างกายเป็นการปรับตวัต่อส่ิงเร้า โดยการเปล่ียนแปลงการท างาน
ส่วนประกอบและโครงสร้าง เพื่อรักษาดุลยภาพของชีวติ 
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  1.1  การปรับตวัชัว่คราวทางร่างกาย เป็นการเปล่ียนแปลงดว้ยกลไกการรักษา 
ความสมดุล (Homeostasis) ของร่างกาย ซ่ึงเป็นการท างานช่วงสั้น ๆ เช่น การปรับตวัต่อสู้ 
ความหนาวเยน็ การปรับความดนัโลหิต 
  1.2  การปรับตวัทางร่างกายอยา่งถาวร เป็นการเปล่ียนแปลงโครงสร้างและการท า
หนา้ท่ีของระบบชีวติท่ีมีผลถาวร เช่น การมีกลา้มโตข้ึน มีหลอดเลือดมาเล้ียงเพิ่ม ฯลฯ การปรับตวั
อยา่งถาวรเกิดจากการปะทะสัมพนัธ์กบัส่ิงแวดลอ้มหน่ึงซ ้ า ๆ ต่อเน่ืองกนั หรือฝึกหดัอยูเ่ป็น
เวลานาน 
 2.  การปรับตวัทางจิตใจ 
 การปรับตวัทางจิตใจ หมายถึง การปรับเปล่ียนทางบุคลิกภาพ และพฤติกรรมใน
กระบวนการปฏิสัมพนัธ์กบัส่ิงแวดลอ้ม เช่น การปรับในทศันคติ ความเช่ือ เป้าหมายความประพฤติ
หรืออุปนิสัย เพื่อช่วยใหส้ามารถด ารงชีวิตในสังคมไดดี้ข้ึน เป็นกระบวนการท่ีบุคคลตอ้งใช ้
การท างานของจิตใจ 2 ประการ คือ 
  2.1  การใชก้ลไกการป้องกนัตนเอง เป็นกลไกท่ีเกิดข้ึนโดยอตัโนมติัตามธรรมชาติ
เกิดข้ึนโดยบุคคลไม่รู้ตวั ไม่อยูใ่นความควบคุมทางจิตใจ เกิดข้ึนในระดบัจิตไร้ส านึก เช่น 
พฤติกรรมถดถอย ผูใ้หญ่กลบัอ่อนแอคลา้ยเด็ก ฯลฯ 
  2.2  การใชก้ารศึกษาเรียนรู้ ฝึกฝนตนเอง เป็นกระบวนการท่ีด าเนินการ โดยใช ้
ความพยายามและความตั้งใจในระดบัจิตส านึก เรียนรู้วธีิการปรับตวั หรือกลไกการป้องกนัตนเอง 
และเลือกวธีิกลไกเหล่าน้ีมาใชโ้ดยความตั้งใจ 
 3.  การปรับตวัทางสังคม 
 เป็นการปรับตวัทางพฤติกรรมท่ีอยูบ่นพื้นฐานกระบวนการทางบุคลิกภาพและทางกาย 
เพื่อรักษาดุลยภาพระหวา่งความตอ้งการ ความเช่ือ ค่านิยม วฒันธรรม ผลกัดนัใหบุ้คคลตอ้งปรับตวั 
 จากแนวคิดท่ีกล่าวมาแลว้ขา้งตน้จะเห็นวา่ การปรับตวัเป็นการท่ีบุคคลปรับเปล่ียน 
ส่ิงต่าง ๆ ทั้งภายในตนเองและส่ิงแวดลอ้มภายนอก เพื่อสนองตอบความตอ้งการเบ้ืองตน้ท่ีส าคญั 
คือ ความตอ้งการทางร่างกาย ความตอ้งการทางจิตใจ และความตอ้งการทางสังคม ซ่ึงอะกิลลา
และแมสสิค (Aquiler and Messick, 1974, pp. 63-64) ไดก้ล่าวถึงองคป์ระกอบท่ีมีส่วนช่วยให้
คนเราสามารถปรับตวัได ้คือ 
 1.  การรับรู้ต่อเหตุการณ์ ถา้หากบุคคลรับรู้ปัญหาท่ีเกิดข้ึนไดถู้กตอ้งตามความเป็นจริง 
การแกปั้ญหาจะกระท าไดต้รงจุด แต่ถา้การรับรู้เหตุการณ์ผดิท าใหเ้ขา้ใจปัญหาผดิไป การแกไ้ข 
ก็ยอ่มไม่ประสบความส าเร็จ 
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 2.  การไดรั้บความช่วยเหลือสนบัสนุน เม่ือเกิดปัญหาข้ึนถา้บุคคลมีแหล่งประโยชน์ 
ไม่วา่จะเป็นบุคคล ส่ิงแวดลอ้มต่าง ๆ ช่วยสนบัสนุนในการแกไ้ขปัญหาท าใหป้รับตวัไดดี้ 
 3.  การใชก้ลไกการปรับตวั เป็นการท่ีบุคคลเรียนรู้วธีิการปรับตวัเม่ือเผชิญปัญหาจาก
ประสบการณ์ในชีวติประจ าวนั และมีการสะสมประสบการณ์ท าใหส้ามารถแกไ้ขปัญหาท่ีซบัซอ้น
ไดดี้ข้ึน เม่ือมีประสบการณ์มากข้ึน 
 ในการวจิยัคร้ังน้ีการปรับตวั หมายถึง การด าเนินชีวติท่ีเกิดข้ึนหลงัจากการมีพฤติกรรม
เส่ียงทางเพศของวยัรุ่นหญิงใน 4 ดา้น คือ การปรับตวัดา้นร่างกาย (Physiological mode) การปรับตวั 
ดา้นอตัมโนทศัน์ (Self-concept mode) การปรับตวัดา้นบทบาทหนา้ท่ี (Role function mode) และ
การปรับตวัดา้นการพึ่งพาระหวา่งกนั (Interdependent mode) ซ่ึงตรงกบัการปรับตวัของรอย (Roy)   
 ทฤษฎกีารปรับตัวของรอย (Roy)  
 Andrew and Roy (1991) มีความเช่ือตามปรัชญามนุษยนิยม ซ่ึงสามารถอธิบายเก่ียวกบั 
มนุษยภ์าวะสุขภาพ และส่ิงแวดลอ้ม จากทฤษฎีการปรับตวัของรอย (Roy) ไดด้งัน้ี  
 บุคคล หมายถึง ผูรั้บบริการ เป็นส่ิงมีชีวติท่ีประกอบดว้ยชีวจิต สังคม (Bio psycho 
social) และมีระบบการปรับตวัเป็นแบบองคร์วม มีลกัษณะเป็นระบบเปิดท่ีมีปฏิสัมพนัธ์กบั
ส่ิงแวดลอ้ม และมีการเปล่ียนแปลงตลอดเวลา การปรับตวัของบุคคลกระท าเพื่อรักษาภาวะสมดุล
ของระบบ  
 ภาวะสุขภาพ หมายถึง สภาวะและกระบวนการท่ีท าใหบุ้คคลมีความมัน่คงสมบูรณ์ 
ภาวะสุขภาพเป็นผลจากการมีปฏิสัมพนัธ์ของบุคคลกบัส่ิงแวดลอ้ม ดงันั้น การมีสุขภาพดี หมายถึง 
การท่ีบุคคลมีการปรับตวัไดดี้ ส่วนการเจบ็ป่วยจึงเป็นผลจากการปรับตวัไม่ดี ซ่ึงการท่ีบุคคลจะมี 
การปรับตวัไดดี้หรือไม่ดีนั้น ข้ึนอยูก่บัปัจจยั 2 ประการ คือ ระดบัความรุนแรงของส่ิงเร้ากบัระดบั 
ความสามารถในการปรับตวัของบุคคล 
 ส่ิงแวดล้อม หมายถึง ทุกส่ิงทุกอย่างท่ีอยู่รอบตวับุคคลทั้งภายในและภายนอก 
มีผลกระทบต่อพฒันาการและพฤติกรรมของบุคคล ส่ิงแวดล้อมถือเป็นปัจจยัน าเขา้เม่ือมี 
การเปล่ียนแปลงส่ิงแวดล้อมเกิดข้ึนจะกลายเป็นส่ิงเร้าท่ีมากระตุน้ให้บุคคลเกิดการปรับตวั  
ซ่ึงรอยไดเ้รียกส่ิงแวดลอ้มวา่เป็นส่ิงเร้า โดยรอย (Roy) ไดจ้  าแนกส่ิงเร้าออกเป็น 3 ประเภท คือ  
ส่ิงเร้าตรง ส่ิงเร้าร่วม และส่ิงเร้าแฝง มีรายละเอียดดงัน้ี  
 1.  ส่ิงเร้าตรง (Focal stimuli) หมายถึง ส่ิงเร้าภายในและภายนอกท่ีบุคคลก าลงัเผชิญอยู่
ในขณะนั้น ซ่ึงอาจเป็นวตัถุหรือเหตุการณ์ท่ีอยูใ่นความสนใจของบุคคล หรือมีผลกระทบต่อบุคคล
โดยตรง ท าใหต้อ้งมีการปรับตวัเกิดข้ึนในกลุ่มน้ี การตั้งครรภท่ี์ท าใหมี้การเปล่ียนแปลงระดบั
ฮอร์โมนภายในร่างกาย รวมทั้งการเปล่ียนแปลงของรูปร่างซ่ึงจะมีผลกระทบต่อหญิงตั้งครรภ ์
ท าใหต้อ้งมีการปรับตวัเกิดข้ึน  
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 2.  ส่ิงเร้าร่วม (Contexual stimuli) หมายถึง ส่ิงเร้าอ่ืน ๆ ท่ีมีอยูใ่นขณะนั้น มีส่วนสนบัสนุน
ผลของส่ิงเร้าตรง ส่ิงเร้าร่วมเป็นปัจจยัส่ิงแวดลอ้มทั้งภายในและภายนอกท่ีไม่ไดอ้ยูใ่นความสนใจ
ของบุคคลโดยตรง แต่มีส่วนส่งเสริมหรือขดัขวางอิทธิพลของส่ิงเร้าตรง 
 3.  ส่ิงเร้าแฝง (Residual stimuli) หมายถึง ปัจจยัส่ิงแวดลอ้มทั้งภายในและภายนอก
บุคคล ซ่ึงส่งผลกระทบต่อบุคคลยงัไม่ชดัเจน และบุคคลยงัไม่ตระหนกัถึงปัจจยัเหล่าน้ี ปัจจยัเหล่าน้ี 
ไดแ้ก่ ความเช่ือ ทศันคติ ค่านิยม ประสบการณ์เดิมและบุคลิกลกัษณะเฉพาะดา้นของบุคคล 
ระบบการปรับตวัของบุคคลเป็นระบบเปิด ภายในมีการเปล่ียนแปลงอยา่งไม่หยดุน่ิง มีปฏิสัมพนัธ์
กบัส่ิงแวดลอ้มทั้งภายในและภายนอกตลอดเวลา Roy (1999) มองวา่ บุคคล ประกอบดว้ย กาย จิต 
และสังคม (Bio psychosocial being) มีความเป็นองคร์วม (Roy, 1984) ไม่สามารถแยกจากกนัได้
เพื่อความปกติสุขหรือภาวะสุขภาพท่ีดี นอกจากน้ียงัข้ึนอยูก่บัระดบัการปรับตวั (Adaptation level) 
ซ่ึงเป็นปัจจยัน าเขา้สู่ระบบการปรับตวัของบุคคลอีกตวัหน่ึง ระดบัการปรับตวัก็คือระดบัหรือขอบเขต
ท่ีแสดงถึงความสามารถของบุคคลในการตอบสนองทางบวกต่อสถานการณ์หน่ึง หรือเป็นผลจาก
การท่ีบุคคลตอบสนองต่อส่ิงเร้านัน่เอง ทั้งน้ี Roy ไดแ้บ่งระดบัการปรับตวัออกเป็น 3 ลกัษณะ  
(Roy, 1999) ไดแ้ก่ ระดบัการปรับตวัท่ีมีการผสมผสานกนัไดดี้ ระดบัการปรับตวัท่ีอยูใ่นระยะของ 
การชดเชย และระดบัการปรับตวัท่ีอยูภ่าวะอนัตราย/ ไม่ดี มีรายละเอียด ดงัน้ี 
 1) ระดบัการปรับตวัท่ีมีการผสมผสานกนัไดดี้ (Integrated level of adaptation) หมายถึง 
ระดบัของการปรับตวัท่ีโครงสร้างและหนา้ท่ีของร่างกาย สามารถท างานประสานกนัไดอ้ยา่ง
เหมาะสม ตอบสนองความตอ้งงการของบุคคลได ้เช่น สามารถท ากิจกรรมต่าง ๆ ไดต้ามปกติ 
สามารถตอบสนองความตอ้งการของร่างกายได ้เม่ือมีเหตุการณ์ใดเขา้มาสามารถยอมรับได ้บุคคล 
มีความมัน่คงในดา้นร่างกาย จิตใจ และสังคม สามารถแสดงบทบาทของตนเองได ้อยา่งเหมาะสม 
มีปฏิสัมพนัธ์กบับุคคลอ่ืนอยา่งเหมาะสมและขอความช่วยเหลือจากผูอ่ื้นตามความเหมาะสมเช่นกนั 
 2) ระดบัการปรับตวัท่ีอยูใ่นระยะของการชดเชย (Compensatory level of adaptation) 
หมายถึง ระดบัท่ีกลไกการควบคุมและกลไกการคิดรู้ถูกกระตุน้การท างาน เพื่อท่ีจะใหเ้กิด
กระบวนการปรับตวัอยา่งผสมผสาน (Integrated)  
 3) ระดบัการปรับตวัท่ีอยูภ่าวะอนัตราย/ ไม่ดี (Compromised level of adaptation) 
หมายถึง ระดบัการปรับตวัท่ียงัไม่เพียงพอท่ีจะไปถึงระดบัของการปรับตวัท่ีผสมผสานกนัไดดี้ 
และระดบัการปรับตวัในระยะของการชดเชย ท าให้เกิดปัญหาการปรับตวัในระยะการปรับตวัท่ี 
ไม่ดีน้ี เม่ือส่ิงเร้าท่ีมากระทบนั้นอยูใ่นขอบเขตความสามารถในการปรับตวัของบุคคล บุคคล 
จะสามารถปรับตวัไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ แต่ถา้ส่ิงเร้านั้นอยูเ่หนือความสามารถของบุคคลจะเกิด
การปรับตวัท่ีไม่มีประสิทธิภาพ ซ่ึงระดบัความสามารถในการปรับตวัของแต่ละบุคคล จะมีลกัษณะ
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เฉพาะตวั และมีขอบเขตจ ากดั แต่ถา้หากบุคคลเคยประสบความส าเร็จในสถานการณ์เช่นน้ีมาก่อนแลว้ 
ขอบเขตระดบัความสามารถในการปรับตวัจะกวา้งข้ึน ในสถานการณ์ใหม่ท่ีเกิดข้ึนคลา้ยกนั  
หากระดบัการปรับตวัไม่มีประสิทธิภาพ จะส่งผลสะทอ้นกลบัสู่ระดบัการปรับตวัใหม่ เพื่อให้
บุคคลนั้นอยูใ่นสมดุลไดต่้อไป เม่ือส่ิงเร้าเขา้มากระทบท าใหร้ะบบเกิดการเปล่ียนแปลงการปรับตวั
ใหเ้ขา้สู่สมดุลของระบบ โดยใชก้ลไกการเผชิญปัญหา (Coping mechanism) เป็นกระบวนการ 
ท่ีตอบสนองต่อการเปล่ียนแปลงของส่ิงแวดลอ้ม เป็นกระบวนการท่ีเกิดข้ึนโดยอตัโนมติั โดยท่ี
บุคคลไม่ตอ้งคิด (Roy, 1984) การปรับตวันั้นอาศยักลไก ท่ีท างานประสานกนั 2 กลไก ไดแ้ก่ กลไก
การควบคุม และกลไกการคิดรู้ มีรายละเอียด ดงัน้ี 
  3.1) กลไกการควบคุม (Regulator mechanism) Roy มองวา่เป็นกลไกการ ปรับตวั 
เพื่อตอบสนองโดยอตัโนมติั เพื่อรักษาสมดุลการท างานของร่างกายในระบบต่าง ๆ โดยอาศยัระบบ
ประสาทของร่างกาย (Neural) สารเคมี (Chemical) และระบบต่อมไร้ท่อ (Endocrine) กระบวนการ
เผชิญปัญหาท างานจากการท่ีส่ิงเร้าทั้งจากภายนอกและภายในผา่นการรับความรู้สึก (Sense) เขา้สู่
ระบบประสาท ระบบไหลเวียน และระบบต่อมไร้ท่อผา่นวถีิประสาท (Channel) โดยอตัโนมติั 
ส่งผลใหเ้กิดปฏิกิริยาตอบสนองโดยอตัโนมติั (Automatic and unconscious responses) (Roy, 1984) 
และจะมีผลต่อกลไกการคิดรู้ดว้ย  
  3.2) กลไกการคิดรู้ (Cognator mechanism) Roy มองวา่เป็นกลไกการปรับตวัท่ีท างาน
ผา่นทางกระบวนการการคิดรู้และอารมณ์ (Cognitive-emotive) มี 4 วถีิทาง ไดแ้ก่ กระบวนการรับรู้
หรือรับขอ้มูล (Perceptual and information processing) คือ กิจกรรมการเลือกรับขอ้มูล เก็บรหสั 
(Coding) และจดจ าขอ้มูล (Memory) นัน่เองผา่นกระบวนการการเรียนรู้ (Learning) จะเก่ียวขอ้งกบั
การเลียนแบบ การไดรั้บรางวลัผา่นกระบวนการตดัสินใจ (Judgment) และการแสดงอารมณ์ 
(Emotion) (Roy, 1984) ตลอดจนกลไกการป้องกนัทางจิตแลว้เกิดเป็นพฤติกรรมตอบสนองออกมา 
การท างานของกลไกการควบคุม และกลไกการคิดรู้มีการท างานร่วมกนัอยา่งแยกจากกนัไม่ได ้
ส่งผลใหเ้กิดผลลพัธ์ (Outcome) ซ่ึงตอบสนองออกมาเป็นพฤติกรรมการปรับตวั  
 ผลลพัธ์การปรับตวัจากการท างานของกระบวนการปรับตวั ทั้งจากกลไกการควบคุมและ
กลไกการคิดรู้ จะมีผลท าใหบุ้คคลแสดงพฤติกรรมการปรับตวัซ่ึงแบ่งเป็น 4 ดา้น คือ การปรับตวั
ดา้นร่างกาย การปรับตวัดา้นอตัมโนทศัน์ การปรับตวัดา้นบทบาทหนา้ท่ี และการปรับตวัดา้น 
การพึ่งพาอาศยัซ่ึงกนัและกนั มีรายละเอียดดงัน้ี (Andrew & Roy, 1991) 
 1.  การปรับตวัดา้นร่างกาย (Physiological mode) มีพื้นฐานมาจากความตอ้งการ  
ความมัน่คงทางดา้นสรีระ ไดแ้ก่ ความตอ้งการในเร่ืองการไดรั้บออกซิเจน อาหาร การขบัถ่าย การมี  
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กิจกรรมและการพกัผอ่น การป้องกนัอนัตราย รวมทั้งการควบคุมความรู้สึก ความสมดุลของสารน ้า
และเกลือแร่ การท างานของระบบประสาท และระบบต่อมไร้ท่อ  
 2.  การปรับตวัดา้นอตัมโนทศัน์ (Self concept mode) เป็นการตอบสนองทางดา้นจิตใจ
และจิตวญิญาณของบุคคล เป็นการปรับตวัเพื่อใหเ้กิดความมัน่คงทางดา้นจิตใจ ซ่ึงเป็นพื้นฐานของ
การมีสุขภาพดี ปัญหาการปรับตวัดา้นอตัมโนทศัน์ อาจจะขดัขวางความสามารถในการท ากิจกรรม
ท่ีจ าเป็นต่าง ๆ เพื่อด ารงภาวะของตนไว ้อตัมโนทศัน์ ประกอบดว้ย อตัมโนทศัน์ดา้นร่างกาย 
รวมถึงความรู้สึกทางกายและภาพลกัษณ์ และอตัมโนทศัน์ส่วนบุคคล ไดแ้ก่ ความมัน่คงแห่งตน 
ดา้นปณิธานและดา้นศีลธรรมจรรยา 
 3.  การปรับตวัดา้นบทบาทหนา้ท่ี (Role function mode) เป็นการปรับตวัทางสังคมซ่ึง
ส่งผลใหเ้กิดความมัน่คงในชีวติของบุคคล บทบาทเป็นพฤติกรรมกลุ่มท่ีแสดงออกตามบรรทดัฐาน
และความคาดหวงัของสังคม บุคคลจะมีการแสดงออกหลายบทบาท โดยมีต าแหน่งหรือบทบาท
ทางสังคมของบุคคลนั้นเป็นตวัก าหนดบทบาท เพื่อตอบสนองความคาดหวงัของสังคมและ ตนเอง 
แบ่งบทบาทหนา้ท่ีเป็น 3 ประเภท คือ 
  3.1  บทบาทปฐมภูมิ (Primary role) เป็นบทบาทแต่ละช่วงเวลาตามระดบั 
การเจริญเติบโตของบุคคล ซ่ึงสัมพนัธ์กบัอาย ุเพศ และล าดบัของพฒันาการ เช่น บทบาทเด็ก วยัรุ่น 
ผูใ้หญ่ เป็นตน้  
  3.2  บทบาททุติยภูมิ (Secondary role) เป็นหน่วยหนา้ท่ีท่ีสัมพนัธ์กบับทบาทปฐมภูมิ 
ซ่ึงอิทธิพลต่อชีวติและพฤติกรรมของบุคคลในสถานการณ์ต่าง ๆ เป็นบทบาทท่ีข้ึนอยูก่บังาน 
ท่ีบุคคลนั้นตอ้งกระท าในขณะนั้น เช่น บทบาทมารดา บทบาทภรรยา เป็นตน้ 
  3.3  บทบาทตติยภูมิ (Tertiary role) เป็นบทบาทชัว่คราวท่ีบุคคลแต่ละคนเลือก 
เพื่อใหบ้รรลุเป้าหมายบางอยา่งในชีวติตามความสนใจ หรือเพื่อเสริมบทบาทปฐมภูมิ และทุติยภูมิ 
เช่น การเป็นสมาชิกขององคก์รต่าง ๆ เป็นตน้ การด าเนินชีวติตามช่วงวยัของบุคคลจะมี 
การเปล่ียนแปลงสถานภาพต่าง ๆ อยูต่ลอดเวลา ท าใหบ้ทบาทของบุคคลเปล่ียนตามไปดว้ย ส าหรับ
บทบาทการเป็นมารดานั้นเป็นบทบาททุติยภูมิท่ีเร่ิมตน้ตั้งแต่มีการตั้งครรภแ์ละมีการคลอดบุตร 
คนแรก เน่ืองจากมีการเปล่ียนแปลงบทบาทภรรยาไปสู่บทบาทการเป็นมารดา ในการอบรมเล้ียงดู
บุตรเพิ่มข้ึน 
 4.  การปรับตวัดา้นการพึ่งพาอาศยัซ่ึงกนัและกนั (Interdependence mode) การปรับตวั
ทางดา้นน้ีจะเนน้ท่ีการมีปฏิสัมพนัธ์ระหวา่งการใหแ้ละการรับความรัก ความนบัถือ และคุณค่า
ความตอ้งการพื้นฐานของการปรับตวัดา้นน้ี คือ ความพอเพียงดา้นความรัก ซ่ึงท าใหเ้กิดความรู้สึกท่ี
มัน่คงในสัมพนัธภาพท่ีมัน่คง 2 ชนิด ไดแ้ก่ บุคคลอ่ืนท่ีมีความส าคญัต่อบุคคลและระบบสนบัสนุน
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ซ่ึงเป็นระบบช่วยเหลือของบุคคลอ่ืน เพื่อใหบ้รรลุถึงความตอ้งการดา้นการพึ่งพาอาศยัซ่ึงกนัและกนั 
ในการวจิยัคร้ังน้ีผูว้จิยั พบวา่ หญิงวยัรุ่นท่ีมารับบริการในคลินิกเป็นมิตรกบัวยัรุ่น มีการปรับตวั
ดา้นบทบาทหนา้ท่ีของหญิงวยัรุ่นไม่เหมาะสม ผูว้จิยัจึงสนใจศึกษาการปรับตวัในช่วงเวลา
เปล่ียนแปลงจากบทบาทของหญิงวยัรุ่นไม่เหมาะสม ซ่ึงการเปล่ียนแปลงเหล่าน้ี ท าให้ตอ้งปรับตวั
ใหเ้ขา้กบัสถานภาพและบทบาทใหม่ รวมทั้งบทบาทเดิมท่ีเคยครอบครองอยูใ่หส้อดคลอ้งกบั 
การเขา้รับบทบาทใหม่น้ีดว้ย 
   
แนวคดิเกีย่วกบัรูปแบบการด าเนินชีวติ (Lifestyle) 
 การด าเนินชีวติของแต่ละคนมีรูปแบบและการแสดงพฤติกรรมท่ีแตกต่างกนัไป  
จากงานวจิยัท่ีศึกษาไดก้ล่าวถึงไวด้งัน้ี 
 ณฐักานต ์บุญนนท ์(2550, หนา้ 21-22) กล่าววา่ รูปแบบการด าเนินชีวิต (Lifestyle) 
หมายถึง ลกัษณะทางความเป็นอยูท่ี่แสดงถึง การใชเ้วลาของแต่ละคนวา่เป็นอยา่งไร (Activities) 
การใหค้วามสนใจกบัสภาพแวดลอ้มรอบตวั (Interest) ความคิดเห็นท่ีมีต่อตนเองและส่ิงรอบขา้ง
(Opinions) ซ่ึงตวัแปรเหล่าน้ี คือ ลกัษณะทางจิตวทิยา (Psychological characteristics)  
 ศิริวรรณ เสรีรัตน์ (2541, หนา้ 135) กล่าววา่ รูปแบบการด าเนินชีวิต (Lifestyle) หมายถึง 
รูปแบบการด าเนินชีวติในโลกมนุษยโ์ดยแสดงออกในรูปของกิจกรรม (Activities) ความสนใจ 
(Interest) ความคิดเห็น (Opinions) ซ่ึงรูปแบบการด าเนินชีวติข้ึนกบัวฒันธรรมของสังคมและกลุ่ม
อาชีพของแต่ละบุคคล 
 สุปัญญา ไชยชาญ (2543, หนา้ 132-133) กล่าววา่ รูปแบบการด าเนินชีวติ (Lifestyle) 
หมายถึง พฤติกรรมการใชชี้วิต ใชเ้งิน และใชเ้วลาของบุคคลนั้น ซ่ึงแสดงออกมาใหป้รากฏ 
ซ ้ า ๆ กนัใน 4 มิติ ดงัน้ี 1) ทางดา้นลกัษณะประชากรท่ีประกอบกนัเขา้เป็นตวัคนคนนั้น 
(Demographics) 2) กิจกรรมท่ีเขาเขา้ไปมีส่วนร่วม (Activities) 3) ความสนใจท่ีเขามีต่อส่ิงใด 
ส่ิงหน่ึง (Interest) และ 4) ความคิดเห็นท่ีเขามีต่อส่ิงใดส่ิงหน่ึง (Opinions)  
 Blackwell and Miniard (n.d. อา้งถึงใน อญัชนั สันติไชยกุล, 2547, หนา้ 20) กล่าววา่ 
รูปแบบการด าเนินชีวติ (Lifestyle) คือ โครงสร้างโดยรวมของการใชชี้วติ การใชเ้วลาและการใช้
จ่ายเงินของบุคคล รูปแบบการด าเนินชีวติเป็นตวัสะทอ้นกิจกรรม (Activities) ความสนใจ (Interest) 
และความคิดเห็น (Opinions) ของบุคคลไดเ้ป็นอยา่งดีและยงัสามารถสะทอ้นค่านิยมของบุคคล 
ผา่นมาทางกิจกรรมหรือสถานการณ์ต่าง ๆ ท่ีเกิดข้ึนรอบ ๆ ตวับุคคล นอกจากน้ีรูปแบบการด าเนิน 
ชีวติเป็นส่ิงท่ีเปล่ียนแปลงไดอ้ยา่งรวดเร็วตามสภาพแวดลอ้มและสังคมท่ีเปล่ียนแปลงไป 
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 Lam and Daniel (2000, p. 168) กล่าววา่ รูปแบบการด าเนินชีวติ (Lifestyle) หมายถึง 
รูปแบบการใชชี้วิต ประกอบดว้ย กิจกรรมความสนใจและความคิดเห็นของบุคคล 
 รูปแบบการด าเนินชีวติ (Lifestyle) เป็นโครงสร้างโดยรวมของการใชชี้วติ และการใช้
เวลาของบุคคล โดยรูปแบบการด าเนินชีวิตจะสะทอ้นได ้จากกิจกรรม (Activities) ความสนใจ 
(Interests) และความคิดเห็น (Opinions) ของผูค้น (Engel & Miniard, 1993) ซ่ึงรูปแบบการด าเนิน
ชีวติ สามารถอธิบายใหเ้ห็นถึงค่านิยมหรือรสนิยมในการด าเนินชีวิตผา่น ซ่ึงบุคคลมกัจะรวมตวักนั
เป็นกลุ่มโดยมีส่ิงท่ีชอบเหมือน ๆ กนั ใชเ้วลาท ากิจกรรมท่ีคลา้ยกนั (Solomon, 1996) ซ่ึงรูป 
การด าเนินชีวิตจะดูไดจ้ากการใชเ้วลาในการท ากิจกรรมอยา่งไรให้ความส าคญักบัส่ิงใดและความคิด
ของตนเองกบัส่ิงรอบตวั (Assael, 1995) การศึกษาลกัษณะทางจิตวทิยาและรูปแบบการด าเนินชีวิต 
เป็นความเก่ียวเน่ืองกนัโดยตรง แต่จะมีความแตกต่างในเร่ืองตวัแปรบางตวั คือ บุคลิกภาพ 
(Personality) เช่น ความสามารถซ่ึงเป็นท่ียอมรับในสังคมและความมัน่ใจในตวัเอง จะเห็นไดจ้าก
ส่ิงต่าง ๆ ท่ีแสดงออกทางความสนใจในเร่ืองต่าง ๆ ซ่ึงท าใหเ้ห็นถึงขอ้มูลท่ีละเอียดแม่นย  ายิง่ข้ึน 
(Gunter & Furnham, 1992) ดงันั้น รูปแบบการด าเนินชีวิต จึงมีลกัษณะความเป็นอยูท่ี่แสดงถึง 
การใชเ้วลาของแต่ละคนวา่เป็นอยา่งไร การใหค้วามสนใจกบัสภาพแวดลอ้มรอบตวั ความคิดเห็น 
ท่ีมีต่อตนเองและส่ิงรอบขา้ง  
 องคป์ระกอบรูปแบบการด าเนินชีวติ ประกอบดว้ย 3 ประการท่ีส าคญั คือ กิจกรรม 
(Activities) ความสนใจ (Interests) และความคิดเห็น (Opinions) ซ่ึงมีรายละเอียด ดงัน้ี (Antonides 
& Raaij, 1998; Engel, Blackwell & Miniard, 1993) 
 1.  กิจกรรม (Activities) หมายถึง การแสดงออกอยา่งเด่นชดั เป็นส่วนท่ีก าหนดวา่บุคคล 
ใชเ้วลาของเขาท าอะไร กิจกรรมมีวตัถุประสงคอ์ะไรและคุณค่าท่ีเป็นจริงคืออะไร ถึงแมว้า่ 
การแสดงออกเหล่าน้ีจะสามารถสังเกตเห็นได ้แต่เป็นเร่ืองยากท่ีจะวดัถึงเหตุผลของการกระท า
โดยตรง 
 2.  ความสนใจ (Interests) หมายถึง ความตอ้งการท่ีจะเขา้ใจและเรียนรู้ในส่ิงต่าง ๆ  
ดว้ยความพอใจและใหค้วามส าคญัในส่ิงนั้นเป็นระดบัความต่ืนเตน้ท่ีเกิดข้ึน พร้อมกบัความเอาใจ
ใส่เป็นพิเศษ หรือใส่ใจแบบต่อเน่ืองกบัส่ิงต่าง ๆ ความสนใจเป็นตวับ่งช้ีใหเ้ห็นกิจกรรมต่าง ๆ  
ของบุคคลท่ีเขาชอบกระท า บุคคลจะสนใจในส่ิงท่ีเก่ียวขอ้งกบักิจกรรมท่ีเขาชอบ ส่ือมกัจะไดมี้ 
การแบ่งกลุ่มเพื่อใหต้รงกบัลกัษณะความสนใจของบุคคล เช่น เร่ืองการเมือง กีฬา งานอดิเรก  
การท่องเท่ียว ดนตรี  
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 3.  ความคิดเห็น (Opinions) หมายถึง การแสดงออกทางความคิดบนพื้นฐานของค่านิยม
ท่ีมีต่อตนเองและสภาพแวดลอ้มเป็นค าตอบของแต่ละบุคคล ในการตอบสนองต่อส่ิงเร้าท่ีเกิดข้ึน 
เปรียบเสมือนเป็นค าถามในลกัษณะการตีความ การคาดหวงั และการประเมินผลดีผลเสีย เช่น  
ความคาดหวงัในเหตุการณ์ และการประเมินผลดีและผลเสียของการเลือกท่ีจะกระท าส่ิงใดส่ิงหน่ึง  
 ลกัษณะรูปแบบการด าเนินชีวติ มีลกัษณะดงัน้ี  (Berkman, Lindquist & Sirgy, 1996) 
 1.  รูปแบบการด าเนินชีวติไดรั้บอิทธิพลมาจากกลุ่ม รูปแบบการด าเนินชีวติของ 
แต่ละบุคคลไดรั้บอิทธิพลมาจากหลายปัจจยั โดยกลุ่มทางสังคมท่ีบุคคลมีปฏิสัมพนัธ์ดว้ย นบัเป็น
ปัจจยัท่ีมีความส าคญัต่อแบบการด าเนินชีวติของบุคคลอยา่งมาก เช่น กลุ่มเพื่อน ครอบครัว บุคคล 
ท่ีมีความส าคญัในชีวติ มีผลท าใหบุ้คคลมีรูปแบบการด าเนินชีวติท่ีแตกต่างกนัไป 
 2.  รูปแบบการด าเนินชีวติมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมบุคคล เน่ืองจากบุคคลจะแสดง 
พฤติกรรมต่าง ๆ ท่ีสอดคลอ้งกบัรูปแบบการด าเนินชีวติของตนเอง เม่ือเรารู้รูปแบบการด าเนินชีวิต
ของบุคคลใดบุคคลหน่ึง ก็มีความเป็นไปไดท่ี้เราจะสามารถคาดคะเนพฤติกรรมต่าง ๆ ของบุคคล
นั้นได ้ดงัเช่น บุคคลท่ีมีแนวคิดแบบเสรีนิยมรักความอิสระ มกัจะชอบเดินท่องเท่ียว 
 3.  รูปแบบการด าเนินชีวติสามารถบอกจุดศูนยก์ลางของความสนใจของบุคคล ท าให้ 
เราสามารถคาดคะเนความสนใจอ่ืน ๆ ท่ีเก่ียวพนัหรือใกลเ้คียงกบัความสนใจท่ีเป็นจุดศูนยก์ลาง 
ดงัเช่น บุคคลท่ีใหค้วามสนใจเร่ืองครอบครัว มกัจะใส่ใจเร่ืองหนา้ท่ีการงาน 
 4.  รูปแบบการด าเนินชีวติแปรผนัตามการเปล่ียนแลงทางสังคม ดงัเช่น สังคม 
ในปัจจุบนัท่ีแตกต่างไปจากเดิม ผูห้ญิงในยคุปัจจุบนัใชชี้วติแบบผูช้ายมากข้ึน 
 จากการศึกษาแนวคิดรูปแบบการด าเนินชีวิต สรุปไดว้า่ รูปแบบการด าเนินชีวติของบุคคล
เป็นลกัษณะของความเป็นอยูข่องบุคคลท่ีแสดงถึง กิจกรรม ความสนใจ ความคิดเห็น บทบาท
หนา้ท่ีทางสังคม ตลอดจนช่วงระยะเวลาของการด าเนินชีวิต จะเปล่ียนแปลงตามสภาพแวดลอ้ม 
ทางสังคมท่ีเปล่ียนแปลงไป ซ่ึงผลจากการเปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึนจะส่งผลกระทบต่อรูปแบบ 
การด าเนินชีวติของบุคคล ดงันั้น แนวคิดรูปแบบการด าเนินชีวติในการศึกษาคร้ังน้ี จะเป็นพื้นฐาน
ส าคญัช่วยใหผู้ท้  าการวจิยัมีความรู้ความเขา้ใจ และรู้เท่าทนัรูปแบบการด าเนินชีวิตของวยัรุ่นหญิง 
ท่ีเปล่ียนแปลงไปตามสภาพแวดลอ้มทางสังคมปัจจุบนัท่ีเกิดข้ึน  
 

แนวคดิสุขภาวะทางเพศ (Sexual health) 
 ภาวะสุขภาพของบุคคลมีการเปล่ียนแปลงตลอดเวลาตั้งแต่เกิดจนตาย ทั้งน้ีข้ึนกบั 
ตวับุคคล ความรู้ สภาพภูมิศาสตร์ หรือสภาพแวดลอ้ม ความหมายของภาวะสุขภาพเม่ือพิจารณา 
จากค าจ ากดัความของค าวา่ สุขภาพตามพระราชบญัญติัสุขภาพแห่งชาติ (2550) หมายถึง ภาวะของ 
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มนุษยท่ี์มีความสมบูรณ์ ทั้งทางกายท่ีปราศจากโรคและหรือความพิการ มีความสมบูรณ์ทางจิต  
โดยมีสุขภาพจิตท่ีดี มีความสมบูรณ์ทางปัญญาและความสมบูรณ์ทางสังคม สามารถปรับตวัเขา้กบั
บุคคลอ่ืนและสภาพแวดลอ้ม รวมถึงสามารถด ารงชีวติอยูใ่นสังคมไดอ้ยา่งปกติสุข ซ่ึงภาวะสมบูรณ์
ทั้ง 4 ดา้นตอ้งมีการเช่ือมโยงกนัอยา่งสมดุล  
 ประเวศ วะสี (2543) กล่าวถึงสุขภาพในลกัษณะของสุขภาวะหรือเป็นภาวะท่ีเป็นสุขท่ีมี
ความเช่ือมโยงอยา่งสมดุลระหวา่งสุขภาวะทางกาย ทางจิต ทางสังคม และทางจิตวญิญาณ หมายถึง
มีร่างกายท่ีสมบูรณ์ แข็งแรง มีก าลงั มีความตา้นทานโรคดี ปราศจากโรคภยัไขเ้จ็บ และ 
ความทุพพลภาพ มีจิตใจท่ีมีความสุข สดช่ืน แจ่มใส ร่าเริง มีสติ ควบคุมอารมณ์ได ้สามารถเผชิญ
ปัญหาต่าง ๆไดดี้ สามารถอยูร่่วมกนักบัผูอ่ื้นได ้มีครอบครัวอบอุ่น สามารถปรับตวัเขา้กบั 
การเปล่ียนแปลงของสังคมและส่ิงแวดลอ้มได ้เม่ือท าความดีจะเกิดมีความสุขท่ีไม่เห็นแก่ตวั 
จิตสัมผสัถึงส่ิงท่ีมีคุณค่า มีอิสรภาพ และผอ่นคลาย ซ่ึงประเวศ วะสี (2551) ไดใ้หค้วามหมายของ
แต่ละมิติของสุขภาวะ ดงัน้ี 
 สุขภาวะท่ีสมบูรณ์ทางกาย หมายถึง ร่างกายสมบูรณ์แขง็แรงคล่องแคล่ว มีก าลงั ไม่เป็น
โรค ไม่พิการ มีเศรษฐกิจหรือปัจจยัท่ีจ  าเป็นเพียงพอ ไม่มีอุบติัเหตุอนัตรายและมีส่ิงแวดลอ้ม 
ท่ีส่งเสริมสุขภาพ ค าวา่ กาย ในท่ีน้ีหมายถึง ทางกายภาพดว้ย 
 สุขภาวะท่ีสมบูรณ์ทางจิต หมายถึง การมีจิตใจท่ีมีความสุขร่ืนเริงคล่องแคล่ว 
มีความเมตตาสัมผสักบัความงามของสรรพส่ิง มีสติ มีสมาธิ มีปัญญา รวมทั้งการลดความเห็นแก่ตวั
ลงไปดว้ย เพราะหากมีความเห็นแก่ตวัก็จะไม่เกิดสุขภาวะท่ีสมบูรณ์ทางจิต 
 สุขภาวะท่ีสมบูรณ์ทางสังคม หมายถึง การอยูร่่วมกนัดว้ยดีมีครอบครัวอบอุ่น ชุมชน
เขม้แขง็ สังคมมีความยติุธรรมเสมอภาค มีภราดรภาพ มีสันติภาพ มีระบบบริการท่ีดีและมีความเป็น
ประชาสังคม  
 สุขภาวะท่ีสมบูรณ์ทางจิตวิญญาณหรือปัญญา หมายถึง สุขภาวะท่ีเกิดข้ึนเม่ือท าความดี
หรือจิตสัมผสักบัส่ิงท่ีมีค่าสูงสุด เช่น ความเสียสละ การมีเมตตากรุณา มีปัญญารอบรู้เท่าทนั มีท่ีพึ่ง
ทางจิตใจ เขา้ถึงพระรัตนตรัยหรือการเขา้ถึงพระผูเ้ป็นเจา้ ความสุขทางจิตวิญญาณเป็นความสุข 
ท่ีไม่ระคนอยูก่บัความเห็นแก่ตวั เป็นสุขภาวะท่ีเกิดข้ึนเม่ือมนุษยห์ลุดพน้จากความมีตวัตน จึงมี
อิสรภาพ มีความผอ่นคลายเบาสบาย มีความปิติแผซ่่าน มีความสุขอนัประณีตและล ้าลึก หรือความสุข 
อนัเป็นทิพย ์มีผลดีต่อสุขภาพ ทางกาย ทางจิต และทางสังคม สุขภาวะทางจิตเป็นยอด ท่ีส่งผล
กระทบอยา่งแรงต่อสุขภาพอีก 3 มิติ ถา้ขาดสุขภาวะทางจิตวญิญาณ มนุษยจ์ะไม่พบความสุข 
ท่ีแทจ้ริง 
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 สุขภาวะทางเพศ (Sexual health) 
 องคก์รอนามยัโลก (WHO, 2006) ใหค้วามหมายของสุขภาวะทางเพศและอนามยั  
การเจริญพนัธ์ุ (Sexual health) วา่หมายถึง สภาวะท่ีสมบูรณ์ ของร่างกาย อารมณ์ จิตใจ และสังคม 
ท่ีมีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมทางเพศ มิใช่เพียงแค่ความสัมพนัธ์กบัการเกิดโรค หรือการเจบ็ป่วย
เท่านั้น แต่สุขภาพทางเพศและอนามยัการเจริญพนัธ์ุ ยงัรวมถึงการมีประสบการณ์ทางเพศท่ีดี 
ปลอดภยั ปราศจากการข่มขู่ การเลือกปฏิบติัและความรุนแรง ทุกคนมีความสามารถในการตดัสินใจ
ในชีวติทางเพศท่ีปลอดภยั และมีโอกาสไดรั้บรู้ขอ้มูล การเขา้ถึงบริการการคุมก าเนิดและการป้องกนั
โรคทางเพศท่ีมีประสิทธิภาพ เหมาะสมและปลอดภยั (WHO, 2006) และยงัไดก้ล่าวถึงสิทธิทางเพศ
อนามยัเจริญพนัธ์ุ (Sexual right) ซ่ึงประกอบไปดว้ย การมีสิทธิในการมีสุขภาพทางเพศสูงสุด 
ตามมาตรฐาน รวมถึงการเขา้ถึงบริการสุขภาพทางเพศและอนามยั การเจริญพนัธ์ุ สิทธิในการแสวงหา
และไดรั้บขอ้มูลรอบดา้นท่ีเก่ียวกบัเร่ืองเพศวถีิ สิทธิในการเรียนรู้เร่ืองเพศวถีิศึกษา สิทธิท่ีจะไดรั้บ
การเคารพในศกัด์ิศรีของร่างกาย สิทธิในการเลือกคู่ชีวติ สิทธิในการตดัสินใจวา่จะมีเพศสัมพนัธ์
หรือไม่ สิทธิในการมีเพศสัมพนัธ์ดว้ยความยนิยอม พร้อมใจ สิทธิในการแต่งงานดว้ยความยนิยอม
พร้อมใจ สิทธิในการตดัสินใจวา่จะมีบุตร และสิทธิในการแสวงหาสุนทรียข์องเพศสัมพนัธ์ 
ท่ีปลอดภยัและร่ืนรมย ์
 Dixon (1993) ใหค้วามหมายของค าวา่ สุขภาวะทางเพศ วา่คือ การป้องกนัการติดเช้ือ 
ทางเพศสัมพนัธ์ การป้องกนัตนเองจากวถีิปฏิบติัทางการเจริญพนัธ์ท่ีอนัตราย การควบคุมก ากบั 
การเขา้ถึงทางเพศของตนเองได ้การไดรั้บความหฤหรรษท์างเพศ การไดรั้บขอ้มูลท่ีเก่ียวขอ้งกบัวถีิ
ชีวติทางเพศ 
 การมีสุขภาวะทางเพศ จึงหมายถึง การท่ีเราสามารถหลีกเล่ียงจากการติดเช้ือโรค  
การเจบ็ป่วย และรับผดิชอบไดอ้ยา่งมัน่ใจวา่เราสามารถปกป้องทั้งตวัเองและผูอ่ื้นไดท้ั้งทางร่างกาย
และอารมณ์ สุขภาวะทางเพศจึงเป็นส่วนส าคญัและมีผลต่อร่างกายของเราทั้งหมด เม่ือมีสุขภาวะ
ทางเพศ เรายอ่มตดัสินใจไดดี้ท่ีสุดในเร่ืองท่ีเก่ียวกบัผูท่ี้เรามีความสัมพนัธ์ดว้ย ส าหรับคนท่ีเลือก 
มีเซ็กส์ สามารถท าใหเ้ร่ืองน้ีเป็นเร่ืองสนุก ปลอดภยั และตั้งอยูบ่นฐานของการเคารพและเห็นชอบ
ร่วมกนั องคก์ารอนามยัโลกไดใ้หค้  านิยามสุขภาวะทางเพศประกอบดว้ย ดงัน้ี 
 1.  ความเสมอภาคและเคารพซ่ึงกนัและกนั 
 2.  ความสามารถในการต่อรองกบัคู่หรือคนท่ีตนเองมีความสัมพนัธ์ดว้ย เพื่อมัน่ใจวา่
เซ็กส์ท่ีเกิดข้ึนนั้นเป็นความตอ้งการของตนเองจริง ๆ 
 3.  การป้องกนัตนเองและป้องกนัผูอ่ื้นดว้ย 
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 4.  การป้องกนัตนเองและผูอ่ื้นจากการติดเช้ือโรคติดต่อท่ีเกิดจากการมีเพศสัมพนัธ์  
และการตั้งครรภท่ี์ไม่พร้อม 
 5.  การตระหนกัถึงผลท่ีเกิดข้ึนทั้งทางอารมณ์และจิตใจ 
 6.  รู้เท่าทนัอารมณ์และความรู้สึกท่ีเกิดข้ึนจากสถานการณ์  ถูกกดดนัใหมี้เซ็กส์หรือ 
เขา้ไปยุง่เก่ียวกบัเร่ืองเซ็กส์ท่ีท าใหต้นเองรู้สึกอึดอดัใจ 
 7.  มีเขา้ใจและยอมรับในความแตกต่างหลากหลาย 
 เม่ือกล่าวถึงสุขภาวะทางเพศของเยาวชน จะมีความเก่ียวขอ้งกบัเซ็กส์และสัมพนัธภาพ
ของเยาวชน รวมทั้งวธีิท่ีร่างกายเปล่ียนแปลงไปเม่ือเติบโตเขา้สู่วยัผูใ้หญ่ โดยเยาวชนทุกคนมีสิทธิ
ท่ีจะมีสุขภาพแขง็แรง มีความปลอดภยั ไดรั้บขอ้มูลข่าวสารและแนวคิดทุกดา้นทุกแบบ ไดรั้บ 
การเคารพและรักษาความลบัในชีวิตส่วนตวั ใชบ้ริการสุขภาพเฉพาะดา้นเพื่อช่วยใหมี้สุขภาพแขง็แรง 
และเร่ืองท่ีจะพูดหากผูท้  างานดา้นวชิาชีพตดัสินใจในเร่ืองท่ีส่งผลกระทบต่อพวกเขา ดงันั้น ภาวะ
สุขภาพมีความส าคญั บุคคลท่ีมีภาวะสุขภาพกายจิตใจ จิตสังคม และจิตวญิญาณดี จะสามารถ
ปฏิบติัหนา้ท่ีประจ าวนัไดดี้ ถา้ภาวะสุขภาพไม่ดีบุคคลจะมีความทุกขก์็จะบัน่ทอนการปฏิบติัหนา้ท่ี
ประจ าวนัได ้และท าใหก้ารด าเนินชีวิตไม่มีประสิทธิภาพ อยา่งไรก็ตาม ภาวะสุขภาพเป็นผลท่ี
เกิดข้ึนจากการท่ีบุคคลมีปฏิสัมพนัธ์กบัส่ิงแวดลอ้ม จึงท าใหภ้าวะสุขภาพมีการเปล่ียนแปลง 
แต่ภาวะสุขภาพสามารถพฒันาใหดี้ข้ึนได ้โดยการท่ีบุคคลตอ้งมีการปฏิบติัตวัและดูแลตนเอง 
ท่ีเหมาะสม 
   

คลนิิกวยัรุ่น 
 เน่ืองจากการใหค้วามช่วยเหลือดา้นสุขภาวะทางเพศส าหรับวยัรุ่น มีความส าคญัมาก 
จึงมีการจดัตั้งหน่วยงานท่ีให้บริการดา้นน้ีโดยเฉพาะ คือ คลินิกวยัรุ่นเพื่อท าหนา้ท่ีให้ค  าปรึกษา 
ค าแนะน าแก่วยัรุ่น 
 การด าเนินการของคลินิกวยัรุ่น (Youth friendly health services (YFHS) บริการสุขภาพ
ท่ีเป็นมิตรกบัวยัรุ่นและเยาวชน น ามาใชเ้ป็นแนวทางในการส่งเสริมป้องกนัและแกไ้ขปัญหา
พฤติกรรมเส่ียงทางเพศของวยัรุ่น เน่ืองจากขนาดและความรุนแรงของปัญหาสุขภาพของวยัรุ่นและ
เยาวชนท่ีเกิดข้ึนในเกือบทุกภูมิภาค ท าใหอ้งคก์ารอนามยัโลกสนบัสนุนประเทศสมาชิกเร่งพฒันา
นโยบาย ยทุธศาสตร์ และแผนงานเพื่อป้องกนัและลดปัญหาสุขภาพในกลุ่มประชากรน้ี และส่งเสริม
การด าเนินการท่ีจะท าใหว้ยัรุ่นและเยาวชนเขา้ถึงขอ้มูลข่าวสาร และบริการสุขภาพและอนามยั 
การเจริญพนัธ์ุท่ีมีมาตรฐานคุณภาพท่ีเรียกวา่ Youth friendly health services (YFHS) ซ่ึงเป็น
ยทุธศาสตร์ส าคญัประการหน่ึงท่ีช่วยป้องกนัและแกไ้ขปัญหาสุขภาพของกลุ่มประชากรน้ี  
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 ส าหรับประเทศไทย กระทรวงสาธารณสุข โดยกรมอนามยัไดมี้นโยบายส่งเสริม 
การพฒันา YFHS มาอยา่งต่อเน่ือง เร่ิมจดัท าเป็นโครงการน าร่อง “มุมเพื่อนใจวยัรุ่น” ในศูนยอ์นามยั 
และโรงพยาบาล ตั้งแต่ปี พ.ศ. 2542 จนถึงปี พ.ศ. 2552-2555 กรมอนามยัไดพ้ฒันาระบบคุณภาพ
บริการสุขภาพส าหรับวยัรุ่นและเยาวชน โดยใชโ้รงพยาบาลในสังกดัส านกังานปลดักระทรวง
สาธารณสุข (รพศ. รพท. รพช.) เป็นฐานในการพฒันาและเช่ือมโยงไปสู่โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ 
สถานศึกษา สถานประกอบการ ชุมชน และสถานท่ีชุมนุมของวยัรุ่นและเยาวชน (กระทรวง
สาธารณสุข, 2557) 
 ปี พ.ศ. 2557 กระทรวงสาธารณสุขไดก้ าหนดเป้าหมายหน่วยงานในสังกดัร่วมกนั
ด าเนินการ เพื่อลดพฤติกรรมเส่ียงของเยาวชน โดยเฉพาะการตั้งครรภใ์นวยัรุ่น และปัญหา 
การบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลใ์นประชากรอาย ุ15-19 ปี เนน้การบูรณาการการด าเนินงานของ
กรมอนามยั กรมสุขภาพจิต และกรมควบคุมโรค เพื่อดูแลสุขภาพวยัรุ่นแบบองค ์รวมทั้งสุขภาพ
กาย สุขภาพจิต และก าหนดเป็น 3 ยทุธศาสตร์ และ 5 มาตรการ มีรายละเอียด ดงัน้ี   
 ยุทธศาสตร์ 1 การจดัการส่ิงแวดลอ้มท่ีเอ้ือต่อการจดัการสุขภาพวยัรุ่น   
 มาตรการ 1 การบงัคบัใชก้ฎหมายเพื่อใหว้ยัรุ่นปลอดภยัจากพฤติกรรมเส่ียง  
 ยุทธศาสตร์ 2 การจดับริการท่ีมีคุณภาพมาตรฐานครอบคลุมและเขา้ถึงวยัรุ่นทุกกลุ่ม 
ในสถานบริการสาธารณสุข สถานศึกษา และชุมชน 
 มาตรการ 2 การจดับริการท่ีเป็นมิตรท่ีสอดคลอ้งกบัความตอ้งการและบริบทของวยัรุ่น 
 มาตรการ 3 มาตรการจดับริการเชิงรุกสู่สถานศึกษา 
 มาตรการ 4 มาตรการเชิงรุกสู่ชุมชน 
 ยุทธศาสตร์ 3 พฒันาระบบบริหารจดัการร่วมกบั DHS เพื่อสนบัสนุนการด าเนินงาน
ส่งเสริมสุขภาพและป้องกนัโรคในกลุ่มวยัรุ่น  
 มาตรการ 5 มาตรการระบบบริหารจดัการบูรณาการและเช่ือมโยงกบัระบบ DHS  
 ดงันั้น ปัจจุบนัทุกโรงพยาบาลในสังกดัส านกังานปลดักระทรวงสาธารณสุข จึงไดมี้ 
การจดัตั้งคลินิกวยัรุ่นเพื่อให้บริการอนามยัการเจริญพนัธ์แก่วยัรุ่นและเยาวชน Youth friendly 
health services (YFHS) บริการสุขภาพท่ีเป็นมิตรกบัวยัรุ่นและเยาวชน มีความหมายสั้น ๆ คือ 
บริการสุขภาพท่ีตอบสนองความตอ้งการของวยัรุ่นและเยาวชน WHO ไดส้รุปคุณลกัษณะ YFHS 
ประกอบดว้ย นโยบายท่ีเป็นมิตร กระบวนการใหบ้ริการท่ีเป็นมิตร ผูใ้หบ้ริการท่ีเป็นมิตร  
ทีมสนบัสนุนบริการท่ีเป็นมิตร สถานท่ีและส่ิงอ านวยความสะดวก วยัรุ่นและเยาวชนมีส่วนร่วม  
มีการส่ือสารกบัชุมชนและชุมชนมีส่วนร่วม การบริการเชิงรุกและสัมพนัธ์กบับริการดา้นอ่ืน  
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การบริการท่ีเหมาะสมและครบวงจร การบริการสุขภาพท่ีมีประสิทธิผล การบริการท่ีมีประสิทธิภาพ 
มีรายละเอียด ดงัน้ี 
 1.  นโยบายท่ีเป็นมิตร เป็นไปตามสิทธิของวยัรุ่นและเยาวชนในขอ้ก าหนดของ
สหประชาชาติวา่ดว้ยสิทธิของเด็ก และค าประกาศต่าง ๆ ท่ีเก่ียวขอ้ง ค านึงถึงความตอ้งการพิเศษ 
ท่ีแตกต่างกนัของกลุ่มประชากร รวมถึงกลุ่มประชากรท่ีดอ้ยโอกาสไม่มีการจ ากดับริการสุขภาพ
ดว้ยเหตุผลทางเพศ ความทุพพลภาพ เช้ือชาติ ศาสนา หรืออาย ุใหค้วามสนใจเป็นพิเศษในปัจจยั 
ท่ีเก่ียวขอ้งกบัเพศ รับรองความเป็นส่วนตวั และส่งเสริมความรับผดิชอบต่อตนเอง ดงันั้น วยัรุ่น
และเยาวชนสามารถใหค้  ายนิยอมการรักษาดว้ยตนเองได ้ใหบ้ริการสุขภาพโดยไม่คิดค่าใชจ่้ายหรือ
มีค่าใชจ่้ายท่ีวยัรุ่นและเยาวชนสามารถจ่ายได ้
 2.  กระบวนการใหบ้ริการท่ีเป็นมิตร การลงทะเบียนท่ีง่ายและปกปิด รวมทั้งสามารถ 
เก็บและคน้ขอ้มูลยอ้นหลงัได ้ระยะเวลารอรับการรักษาสั้น และมีระบบส่งต่อท่ีรวดเร็ว (ในกรณี 
ท่ีจ  าเป็น) สามารถใหค้  าปรึกษาไดท้ั้งในกรณีท่ีมีและไม่มีการนดัหมาย 
 3.  ผูใ้หบ้ริการท่ีเป็นมิตร มีสมรรถนะทางเทคนิคท่ีเก่ียวขอ้งกบัวยัรุ่นและเยาวชน และ
สามารถใหบ้ริการส่งเสริมสุขภาพ ป้องกนัโรค รักษาและดูแลในส่วนท่ีเก่ียวขอ้งตามสภาพแวดลอ้ม
เป็นรายบุคคล มีทกัษะในการติดต่อส่ือสาร มีแรงจูงใจและส่ิงผลกัดนั เขา้ถึงง่าย ไวใ้จได ้อุทิศเวลา
ใหก้บัผูรั้บบริการหรือผูป่้วยอยา่งเพียงพอ ใหค้วามสนใจผูรั้บบริการเป็นอยา่งดี ใหบ้ริการทุกคน
อยา่งเท่าเทียมกนั ใหข้อ้มูลและการสนบัสนุน พร้อมทั้งเสนอทางเลือกให้วยัรุ่นและเยาวชนสามารถ
เลือกส่ิงท่ีตรงกบัความตอ้งการไดอ้ยา่งเหมาะสม 
 4.  ทีมสนบัสนุนบริการท่ีเป็นมิตร เขา้ใจและค านึงถึงการใหบ้ริการวยัรุ่นและเยาวชน 
แต่ละคนอยา่งเท่าเทียมกนั มีสมรรถนะ แรงจูงใจและการสนบัสนุนท่ีดี 
 5.  สถานท่ีและส่ิงอ านวยความสะดวก สถานท่ีตั้งอยูใ่นส่ิงแวดลอ้มท่ีปลอดภยั เดินทาง
สะดวก และมีรูปแบบท่ีวยัรุ่นและเยาวชนตอ้งการ เวลาเปิดบริการท่ีสะดวกเหมาะสมกบัวยัรุ่นและ
เยาวชน สถานท่ีมีความเป็นส่วนตวัและไม่ท าใหส้ังคมและชุมชนมองในแง่ลบ มีเอกสาร ส่ือ ส่ิงพิมพ ์
เพื่อใหข้อ้มูลความรู้แก่ผูรั้บบริการ 
 6.  วยัรุ่นและเยาวชนมีส่วนร่วม เพื่อใหไ้ดรั้บขอ้มูลเก่ียวกบับริการและสิทธิของตน  
เพื่อกระตุน้วยัรุ่นและเยาวชนใหเ้คารพสิทธิของผูอ่ื้น เพื่อมีส่วนร่วมในการประเมินบริการ รวมถึง
ประเมินส่ือใหค้วามรู้ 
 7.  มีการส่ือสารกบัชุมชนและชุมชนมีส่วนร่วม เพื่อส่งเสริมคุณค่าของบริการสุขภาพ
ส าหรับวยัรุ่นและเยาวชน เพื่อกระตุน้ใหค้รอบครัวและชุมชนสนบัสนุนบริการ 
  



36 

 8.  การบริการเชิงรุกและสัมพนัธ์กบับริการดา้นอ่ืน โดยวยัรุ่นและเยาวชนในชุมชน  
เพื่อเพิ่มความครอบคลุมและการเขา้ถึงบริการ 
 9.  การบริการท่ีเหมาะสมและครบวงจร บริการดา้นกาย จิต อารมณ์ สังคม และ
พฒันาการของวยัรุ่นและเยาวชน มีบริการดูแลสุขภาพครบวงจรรวมถึงบริการส่งต่อ ลดขั้นตอน 
ท่ีไม่จ  าเป็น 
 10.  การบริการสุขภาพท่ีมีประสิทธิผล มีขอ้มูลจากการศึกษาวจิยั และคู่มือใน 
การปฏิบติังานมีเคร่ืองมือ วสัดุอุปกรณ์ และบริการพื้นฐานท่ีจ าเป็น มีกระบวนการปรับปรุงคุณภาพ
บริการ 
 11.  การบริการท่ีมีประสิทธิภาพ มีระบบบริหารจดัการขอ้มูลข่าวสารและขอ้มูลค่าใชจ่้าย
ส าหรับแหล่งทรัพยากรต่าง ๆ มีระบบการใชป้ระโยชน์จากขอ้มูลข่าวสาร 
 เพื่อใหก้ารด าเนินงานคลินิกวยัรุ่นเป็นไปตามลกัษณะของ YFHS ตามแนวคิดของ
องคก์ารอนามยัโลก กรมอนามยักระทรวงสาธารณสุข กองทุนประชากรแห่งสหประชาชาติ ร่วมกบั
ภาคีเครือข่าย จึงไดร่้วมกนัจดัท ามาตรฐานบริการท่ีเป็นมิตรกบัวยัรุ่นและเยาวชนข้ึน โดยอา้งอิงจาก
มาตรฐานขององคก์ารอนามยัโลกร่วมกบัขอความคิดเห็นจากผูเ้ช่ียวชาญในประเทศ เพื่อปรับ
รูปแบบใหเ้หมาะสมกบับริบทของประเทศไทย โดยแบ่งเป็น 4 องคป์ระกอบ มีรายละเอียด ดงัน้ี 
 องคป์ระกอบท่ี 1 การบริหารจดัการ 
 องคป์ระกอบท่ี 2 การเขา้ถึงกลุ่มเป้าหมาย และการสร้างความตอ้งการในการใชบ้ริการ 
              องคป์ระกอบท่ี 3 บริการท่ีคลอบคลุมความตอ้งการของกลุ่มเป้าหมาย 
              องคป์ระกอบท่ี 4 ระบบบริการท่ีมีประสิทธิภาพและเป็นมิตรกบัวยัรุ่นและเยาวชน 
และไดมี้การก าหนดใหมี้การประเมินและรับรองคุณภาพโรงพยาบาลตามมาตรฐาน YFHS ทุก 3 ปี
โดยเร่ิมตน้ด าเนินการตั้งแต่ปี พ.ศ. 2552 ผลการด าเนินงานประเมินและรับรองโรงพยาบาล 
ตามมาตรฐานฯ ณ เดือนกนัยายน พ.ศ. 2557 มีโรงพยาบาลร้อยละ 48.8 ผา่นเกณฑม์าตรฐาน YFHS  
ส าหรับจงัหวดัชลบุรี มีโรงพยาบาลในความรับผดิชอบ จ านวน 11 แห่ง ผลการด าเนินงานประเมิน
และรับรองโรงพยาบาลตามตามมาตรฐาน YFHS ในปี พ.ศ. 2556 มีโรงพยาบาล 4 แห่ง ท่ีผา่น 
การประเมิน คือ โรงพยาบาลบางละมุง โรงพยาบาลพนสันิคม โรงพยาบาลพานทอง และโรงพยาบาล 
มหาวทิยาลยับูรพา ปี พ.ศ. 2557 ผา่นเพิ่มอีก 4 แห่ง คือ โรงพยาบาลบา้นบึง โรงพยาบาลบ่อทอง 
โรงพยาบาลเกาะสีชงั และโรงพยาบาลสัตหีบ กม.10 ปี พ.ศ. 2558  ผา่น 2 แห่ง คือ โรงพยาบาล
หนองใหญ่ และโรงพยาบาลวดัญาณสังวราราม และในปี พ.ศ. 2559 โรงพยาบาลชลบุรี 
ผา่นการประเมิน ท าใหท้ั้ง 11 แห่ง ผา่นการประเมินและรับรองโรงพยาบาลตามตามมาตรฐาน 
YFHS 
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 จึงกล่าวไดว้า่ คลินิกวยัรุ่นทั้ง 11 แห่งของจงัหวดัชลบุรี พร้อมท าหนา้ท่ีในการใหบ้ริการ
แก่วยัรุ่น เพื่อใหว้ยัรุ่นไดเ้ขา้ถึงขอ้มูลข่าวสารทางสุขภาพ และเขา้ถึงบริการสุขภาพและอนามยั 
การเจริญพนัธ์ุท่ีมีมาตรฐาน 
 

งานวจิัยทีเ่กีย่วข้อง 
 งานวจัิยในประเทศ 
 เก่ง สืบนุการณ์ (2562) ศึกษาเร่ือง การแกไ้ขปัญหาการตั้งครรภไ์ม่พร้อมของวยัรุ่น  
ในอ าเภอศีขรภูมิ จงัหวดัสุรินทร์ โดยใชรู้ปแบบความรอบรู้ดา้นสุขภาพ กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้น 
การเก็บรวบรวมขอ้มูลเชิงคุณภาพ เพื่อใหข้อ้มูลสภาพปัญหาของการตั้งครรภไ์ม่พร้อมในวยัรุ่น 
และแนวทางการแกไ้ขปัญหาการตั้งครรภไ์ม่พร้อมของวยัรุ่น โดยการเลือกแบบเจาะจง (Purposive 
sampling) คือ บุคคลท่ีเก่ียวขอ้งในการแกไ้ขปัญหาการตั้งครรภไ์ม่พร้อมของวยัรุ่นในอ าเภอศีขรภูมิ
จ านวน 40 คน และกลุ่มตวัอยา่งท่ีเก็บขอ้มูลเชิงปริมาณในการประเมินความรอบรู้ทางดา้นสุขภาพ
เพื่อป้องกนัการตั้งครรภไ์ม่พร้อมของวยัรุ่น คือ นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3-6 โรงเรียนศีขรภูมิพิสัย 
และนกัเรียนระดบัประกาศนียบตัรวชิาชีพ และระดบัประกาศนียบตัรวชิาชีพชั้นสูงของวทิยาลยั 
การอาชีพศีขรภูมิ จ  านวน 600 คน ผลการศึกษา พบวา่ แนวคิดโมเดลความรอบรู้ทางดา้นสุขภาพ 
ทุกองคป์ระกอบเป็นเคร่ืองมือท่ีส าคญัในการวเิคราะห์ถึงสาเหตุของปัญหาการตั้งครรภไ์ม่พร้อม
ของวยัรุ่นได ้การทราบสาเหตุท่ีชดัเจนจะช่วยใหส้ามารถก าหนดวธีิการหรือกิจกรรมท่ีชดัเจน แกไ้ข
ปัญหาไดต้รงกบัสภาพปัญหาไดอ้ยา่งเหมาะสม เน่ืองจากปัจจยัท่ีส าคญัท่ีสุดท่ีจะท าใหส้ามารถแกไ้ข 
และป้องกนัการตั้งครรภไ์ม่พร้อมของวยัรุ่น คือ การเสริมสร้างทกัษะชีวติและความรอบรู้ดา้นสุขภาพ 
เพื่อป้องกนัการตั้งครรภไ์ม่พร้อมของวยัรุ่น เม่ือประเมินความรอบรู้ดา้นสุขภาพ ของกลุ่มตวัอยา่ง
ส่วนใหญ่ มีความรอบรู้ดา้นสุขภาพในการป้องกนัการตั้งครรภไ์ม่พร้อมในวยัรุ่น โดยรวมอยูใ่น
ระดบัไม่ดีพอคิดเป็นร้อยละ 64.50 ระดบัพอใช ้ร้อยละ 25.17 
 ยวุดี งอมสงดั, รุ่งรัตน์ ศรีสุริยเวศน์ และพรนภา หอมสินธ์ุ (2562) ไดศึ้กษาถึงปัจจยัท่ีมี
อิทธิพลต่อความรอบรู้ดา้นสุขภาพ เพื่อป้องกนัการตั้งครรภใ์นนกัเรียนวยัรุ่นหญิง จงัหวดัศรีสะเกษ 
กลุ่มตวัอยา่งในการศึกษาคือนกัเรียนหญิงชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4-6 ในจงัหวดัศรีสะเกษ จ านวน 320 คน 
ผลการศึกษา พบวา่ นกัเรียนวยัรุ่นหญิงมีความรอบรู้ดา้นสุขภาพ เพื่อการป้องกนัการตั้งครรภ ์
โดยรวมอยูใ่นระดบัปานกลาง คิดเป็นร้อยละ 71.3 เม่ือวเิคราะห์ปัจจยัท านาย พบวา่ ความสะดวกใจ
ในการส่ือสารเร่ืองเพศกบัพอ่แม่ (  = 0.34, p < .001) ทศันคติเก่ียวกบัการป้องกนัการตั้งครรภ ์ 
(   = -0.23, p < .001) และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน (  = 0.14, p < .01) ร่วมกนัท านาย 
ความแปรปรวนความรอบรู้ดา้นสุขภาพเพื่อการป้องกนัการตั้งครรภไ์ดร้้อยละ 17.90 อยา่งมี
นยัส าคญัทางสถิติ  
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ท่ีระดบั .01 (R2adj = .179, p < .01)  
 พชันียา เชียงตา (2561) ศึกษาประสิทธิผลของโปรแกรมส่งเสริมสุขภาวะทางเพศ 
ต่อความรู้ ทศันคติ และความตั้งใจป้องกนัการตั้งครรภใ์นวยัรุ่นเขตเทศบาลเมืองสระบุรี กลุ่มตวัอยา่ง
คือ นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ทั้งชายและหญิง จ านวน 79 คน โดยใชแ้นวคิดการเรียนรู้ผา่น
ประสบการณ์ของคอลป์ (Kolb & Kolb, 2005) พบวา่ กลุ่มตวัอยา่งมีคะแนนเฉล่ียความรู้ และ
ทศันคติต่อการป้องกนัการตั้งครรภใ์นระดบัปานกลางเพิ่มสูงข้ึนกวา่ก่อนการทดลอง อยา่งมี
นยัส าคญัทางสถิติ (p < .01) มีคะแนนเฉล่ียความตั้งใจป้องกนัการตั้งครรภใ์นระดบัดีมากคะแนน
เพิ่มสูงข้ึนกวา่ก่อนการทดลองอยา่งไม่มีนยัส าคญัทางสถิติ ผลการติดตามในระยะ 1 เดือน 2 เดือน
พบคะแนนเฉล่ียความรู้ และทศันคติต่อการป้องกนัการตั้งครรภใ์นวยัรุ่นยงัคงสูงกวา่ก่อนการทดลอง 
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (p < .01)  
 มณีรัตน์ เทียมหมอก (2560) ศึกษาการพฒันาแนวทางการป้องกนัพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ
ของวยัรุ่นในชุมชน พบวา่ ปัจจยัท่ีผลต่อการเกิดพฤติกรรมเส่ียงทางเพศของวยัรุ่น มีหลายปัจจยั 
ทั้งรูปแบบการเล้ียงดูของครอบครัว การคบเพื่อน ส่ือ เทคโนโลย ีการสอนเร่ืองเพศในครอบครัวท่ีมี
ค่อนขา้งนอ้ย ดงันั้น การป้องกนัพฤติกรรมเส่ียงทางเพศของวยัรุ่นระดบับุคคล ไดแ้ก่ การสร้างพลงั
อ านาจใหว้ยัรุ่นสามารถปฏิบติัพฤติกรรมเพื่อป้องกนัพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ ดว้ยการใหค้วามรู้และ
พฒันาทกัษะชีวติ ระดบัครอบครัว ไดแ้ก่ การพฒันาศกัยภาพผูป้กครองใหมี้ทกัษะในการพูดคุยเร่ือง
เพศในครอบครัว และระดบัชุมชน ไดแ้ก่ การพฒันาทกัษะผูน้ าชุมชนใหส้ามารถเป็นท่ีปรึกษา 
ในเร่ืองเพศแก่วยัรุ่นและผูป้กครอง 
 นงลกัษณ์ วชิยัรัมย ์และคณะ (2559) ไดศึ้กษาเร่ือง ความสัมพนัธ์ระหวา่งการปรับตวั
ดา้นจิตสังคมและการมองโลกทางบวก กบัการรับรู้สมรรถนะแห่งตนในการควบคุมพฤติกรรม
กา้วร้าวในวยัรุ่น เป็นการศึกษาหาความสัมพนัธ์ระหวา่งการปรับตวัดา้นจิตสังคมและการมองโลก
ทางบวก กบัการรับรู้สมรรถนะแห่งตนในการควบคุมพฤติกรรมกา้วร้าวของวยัรุ่น กลุ่มตวัอยา่ง คือ 
นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนปลายของโรงเรียนสังกดัส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษามธัยมศึกษา  
เขต 32 อ าเภอสตึก จงัหวดับุรีรัมย ์จ  านวน 80 ผลการศึกษา พบวา่ การปรับตวัดา้นจิตสังคมและ 
การมองโลกทางบวก มีความสัมพนัธ์ทางบวกกบัการรับรู้สมรรถนะแห่งตนในการควบคุมพฤติกรรม
กา้วร้าวอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (r = 0.24, p < .05 และ r = 0.30, p < .001 ตามล าดบั) และพบวา่
การรับรู้สมรรถนะแห่งตนในการควบคุมพฤติกรรมกา้วร้าวของวยัรุ่นอยูใ่นระดบัค่อนขา้งสูง  
( X = 144.86, SD = 19.14) 
 อญัชลี เหมชะญาติ, สมหมาย แจ่มกระจ่าง และศรีวรรณ ยอดนิล (2558) ไดศึ้กษาเร่ือง
การปรับตวัของแม่วยัรุ่น พบวา่ การสนบัสนุนทางสังคมจากครอบครัว ท าใหแ้ม่วยัรุ่นส่วนมาก
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ด ารงบทบาทมารดาได ้และยงัพบวา่การท่ีแม่วยัรุ่นสามารถปรับตวัไดท้ั้ง 4 ดา้น คือ ดา้นร่างกาย 
มโนมติ บทบาทหนา้ท่ี การพึ่งพาระหวา่งกนัท าใหทุ้กคนไม่มีการเจบ็ป่วยรุนแรง ทั้งทางร่างกาย
และจิตใจ สามารถเล้ียงบุตรได ้
 กมลทิพย ์ทิพยส์ังวาล, รุ่งรัตน์ ศรีสุริยเวศน์  และพรนภา หอมสินธ์ุ (2556) ไดศึ้กษา 
ผลของโปรแกรมการมีส่วนร่วมของมารดา ต่อการส่ือสารเร่ืองเพศระหวา่งมารดาและบุตรวยัรุ่นหญิง 
ตอนตน้ ซ่ึงกลุ่มตวัอยา่ง ไดแ้ก่ มารดาอายุระหวา่ง 30-50 ปี ท่ีมีลูกสาววยัรุ่นอยูใ่นช่วงอาย ุ11-15 ปี 
จ  านวน 60 คน โดยแบ่งเป็นกลุ่มทดลอง จ านวน 30 คน กลุ่มควบคุม จ านวน 30 คน ทั้งสองกลุ่ม 
จะไดรั้บความรู้เก่ียวกบัการคุมก าเนิด การคบเพื่อนต่างเพศ การจดัการกบัอารมณ์ทางเพศ และ
หลกัการส่ือสารในครอบครัว กลุ่มทดลองไดรั้บโปรแกรมท่ีใชก้ระบวนการการมีส่วนร่วม (AIC) 
ท่ีประกอบดว้ย กิจกรรม 5 ชุด ๆ ละ 60-90 นาที ในวนัเสาร์ 2 คร้ัง ไดแ้ก่ กิจกรรมกลุ่มยอ่ย 
การอภิปราย ฉายวดีีโอ การแสดงบทบาทสมมติ และฝึกอบรมทกัษะการส่ือสาร นอกจากน้ีมารดา
ในกลุ่มทดลองจะไดรั้บเน้ือหาเก่ียวกบัเทคนิคการส่ือสารกบัลูกวยัรุ่นการจดัการกบัความรู้สึก 
ท่ีไม่สะดวกใจท่ีจะพูด การหลีกเล่ียงสถานการณ์ท่ีเส่ียง หลกัการพูดจูงใจ และการหาโอกาสท่ีจะ
ส่ือสาร และมารดาจะไดรั้บการบา้นใหก้ลบัไปฝึกส่ือสารกบัลูกของตนเองท่ีบา้นภายใน 2 สัปดาห์ 
เพื่อน าผลกลบัมาแลกเปล่ียนเรียนรู้กนั ประเมินผลทั้งก่อนและหลงัเขา้ร่วมโครงการ 2 สัปดาห์ 
เก็บรวบรวมขอ้มูลโดยใชแ้บบสอบถามดว้ยตนเองและวเิคราะห์ขอ้มูลโดยใชส้ถิติ Chi-square test, 
Independent t-test และ Dependent t-test ผลการศึกษา พบวา่ มารดาในกลุ่มท่ีไดรั้บโปรแกรม 
การมีส่วนร่วม มีทศันคติในการส่ือสารเร่ืองเพศ (p < .001) ความสะดวกใจในการส่ือสาร (p < .05) 
และทกัษะการส่ือสารเร่ืองเพศ (p < .05) ดีกวา่มารดาในกลุ่มควบคุมอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ  
 รณชักาญจณ์ ประกอบธญัญะศิริ (2556) ศึกษายทุธศาสตร์การสร้างมาตรการป้องกนั 
การมีเพศสัมพนัธ์ในเด็กวยัเรียน พบวา่ มีการสร้างมาตรการป้องกนัภายใตก้ารเฝ้าระวงัส่ิงแวดลอ้ม
ทางสังคมท่ีสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมเส่ียงทางเพศในเด็กวยั เรียน 4 มาตรการ คือ 1) มาตรการส่งเสริม
การหา้มตวัหา้มใจระดบับุคคล 2) มาตรการส่งเสริมบทบาทครอบครัวขั้นพื้นฐาน จดัตั้งเครือข่าย
ผูป้กครองเฝ้าระวงัพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ 3) มาตรการเฝ้าระวงัในสถานศึกษา จดัตั้งเครือข่ายพี่ 
ช่วยนอ้ง เพื่อนช่วยเพื่อน ป้องกนัเพศสัมพนัธ์วยัเรียน และ 4) มาตรการเฝ้าระวงัในชุมชนโดยใช้
กระบวนการรณรงคทุ์กรูปแบบ เพื่อสร้างกระแสป้องกนัพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ 
 ลดัดา สายพาณิชย ์(2555) ศึกษารูปแบบการป้องกนัพฤติกรรมเส่ียงทางเพศของนกัศึกษา
ระดบัอาชีวศึกษาในเขตภาคตะวนัออก พบวา่ พฤติกรรมการบริโภคส่ือลามกและส่ือย ัว่ยทุางเพศ 
และพฤติกรรมการด่ืมแอลกอฮอลห์รือยาเสพติด ส่งผลต่อการมีเพศสัมพนัธ์ในระดบัมากท่ีสุด 
ส าหรับรูปแบบการป้องกนัพฤติกรรมเส่ียงทางเพศควรมีการร่วมมือจาก 4 หลกัของสังคม คือ  
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1) ภาครัฐควรก าหนดนโยบายและแนวทางการปฏิบติังานเพื่อพฒันาสังคม 2) ทอ้งถ่ินน านโยบาย
จากรัฐมาสู่ขั้นตอนการปฏิบติั 3) สถานศึกษาจดักระบวนการเรียนการสอนใหส้อดคลอ้งกบั
คุณลกัษณะผูเ้รียน ประสานงานกบัชุมชนในการจดักิจกรรม และครูควรใหค้  าแนะน าเม่ือมีปัญหา
ดว้ยความรัก ความเขา้ใจ 4) ครอบครัวตอ้งเล้ียงดูดว้ยความรัก ความเขา้ใจ ส่ือสารแลกเปล่ียนขอ้มูล
กนัอยา่งสม ่าเสมอ 
 ยพุา พูข  า และคณะ (2553) ศึกษาการแนวทางส่งเสริมสุขภาพ ป้องกนัพฤติกรรมเส่ียง
และปัญหาสุขภาพเยาวชน พบวา่ กิจกรรม/ โครงการส่งเสริมสุขภาพ ป้องกนัพฤติกรรมเส่ียงและ
ปัญหาสุขภาพเยาวชนท่ีด าเนินการแลว้ ขาดความเช่ือมโยง และบูรณาการ ไม่มีความต่อเน่ือง 
เนน้การป้องกนัและแกไ้ขปัญหาเดียว วยัรุ่นมีส่วนร่วมนอ้ย ต่างคนต่างท า กลุ่มเป้าหมายหลกั คือ
นกัเรียน 
 สุพิศ  ศิริอรุณรัตน์ (2552) ศึกษาการส่ือสารเร่ืองเพศระหวา่งพอ่แม่และลูกสาววยัรุ่น 
โดยมีวตัถุประสงคเ์พื่อหารูปแบบท่ีจะส่งเสริมการส่ือสารเร่ืองเพศระหวา่งพ่อแม่และลูกสาววยัรุ่น
ผูห้ญิง ผูเ้ขา้ร่วมการวจิยั คือ พอ่แม่และลูกสาววยัรุ่น อาย ุ12-13 ปี ท่ีก าลงัศึกษาในชั้นมธัยมศึกษา 
ปีท่ี 1 จ  านวน 18 คู่ ร่วมการวิจยัทุกขั้นตอน รูปแบบดงักล่าวถูกพฒันาดว้ยกระบวนการวจิยัเชิง
ปฏิบติัการ 4 ขั้นตอน คือ ขั้นท่ี 1 ประเมินสถานการณ์ โดยการเก็บขอ้มูลเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ 
ดว้ยแบบสอบถาม การสัมภาษณ์เชิงลึก และการอภิปรายกลุ่ม ขั้นตอนท่ี 2 วางแผนปฏิบติัการแกปั้ญหา 
ขั้นท่ี 3 ปฏิบติัการตามแผนและประเมินเพื่อปรับปรุงแผน และขั้นท่ี 4 ประเมินผลรูปแบบส่งเสริม
การส่ือสารเร่ืองเพศระหวา่งพ่อแม่และลูกสาววยัรุ่น ดว้ยวธีิการเชิงปริมาณ ซ่ึงทดสอบความแตกต่าง
ของค่าเฉล่ียดว้ยสถิติ Paired t-test และวธีิการเชิงคุณภาพดว้ยการวเิคราะห์เน้ือหา ผลการศึกษา 
พบวา่ รูปแบบการส่ือสารเร่ืองเพศระหวา่งพ่อแม่และลูกสาววยัรุ่นท่ีพฒันาข้ึน เป็นรูปแบบเชิง
ระบบ ประกอบดว้ย ปัจจยัน าเขา้กระบวนการ ผลท่ีไดรั้บและผลลพัธ์  ปัจจยัน าเขา้ ไดแ้ก่  
1) คุณลกัษณะท่ีจ าเป็นของพ่อแม่ 2) คุณลกัษณะท่ีจ าเป็นของลูกสาววยัรุ่น 3) รูปแบบของการส่ือสาร 
เร่ืองเพศแบบสองทางท่ีเป็นการส่ือสารทั้งค  าพูดและลกัษณะท่าทาง โดยใชเ้ทคนิคการส่ือทางบวก
ในบริบทของความใกลชิ้ด ความไวว้างใจ ความเขา้ใจ ยอมรับและใหเ้กียรติกนั กระบวนการ หมายถึง 
การเตรียมความพร้อมของพ่อแม่และลูกสาว เพื่อใหมี้คุณลกัษณะท่ีจ าเป็นต่อการส่ือสารเร่ืองเพศ
และสามารถส่ือสารแบบสองทาง 
 พรฤดี นิธิรัตน์ (2551) ศึกษาสถานการณ์การส่ือสารเร่ืองเพศ ศึกษาระหวา่งพอ่แม่กบัลูก
วยัรุ่นในครอบครัวไทย เป็นวจิยัเชิงคุณภาพ เพื่อ 1) เขา้ใจสถานการณ์การส่ือสารเร่ืองเพศศึกษา
ระหวา่งพอ่แม่กบัลูกวยัรุ่นในครอบครัวไทย 2) เขา้ใจอุปสรรคของการส่ือสารเร่ืองเพศศึกษา
ระหวา่งพอ่แม่กบัลูกวยัรุ่นในครอบครัวไทย และ 3) น าเสนอขอ้มูลเชิงลึกแก่ผูท่ี้เก่ียวขอ้งเพื่อใช้
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เป็นแนวทางส่งเสริมการส่ือสารเร่ืองเพศศึกษาระหวา่งพ่อแม่กบัลูกวยัรุ่น กลุ่มตวัอยา่งเป็นพอ่แม่
ของนกัเรียน และนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้และตอนปลาย ในเขตอ าเภอเมือง จงัหวดัจนัทบุรี 
จ  านวน 56 คน เก็บรวบรวมขอ้มูลตั้งแต่ 4 มกราคม-28 มิถุนายน พ.ศ. 2549 สัมภาษณ์เชิงลึก 14 คร้ัง 
สนทนากลุ่มแบบเจาะจง 8 คร้ัง ผลการวจิยั พบวา่ การส่ือสารเร่ืองเพศศึกษาระหวา่งพ่อแม่กบัลูก
วยัรุ่นเกิดข้ึนในบางครอบครัว เน้ือท่ีพูดคุยส่วนใหญ่เป็นการเตือนไม่ใหมี้เพศสัมพนัธ์ก่อนวยัอนัควร 
และการดูแลสุขอนามยัทางเพศ มีเพียงไม่ก่ีครอบครัวท่ีคุยเร่ืองการมีเพศสัมพนัธ์ท่ีปลอดภยั พอ่แม่
ไทยส่วนใหญ่สอนเพศศึกษาจากประสบการณ์ตรงของตวัเอง พ่อแม่หลายคนยอมรับวา่ไม่มีศกัยภาพ 
ในการสอน ส าหรับครอบครัวท่ีไม่พูดคุยเร่ืองเพศศึกษาใหเ้หตุผลวา่ลูกยงัเด็กเกินไป และการสอน
จะเป็นการกระตุน้อยากเขา้ไปเก่ียวขอ้ง 
 อรไท พิพิธพฒัน์ไพสิฐ และคณะ (2551) ศึกษาการส่ือสารเร่ืองเพศศึกษาในเยาวชน
(Adolescents) ต าบลเชียงกลาง อ าเภอเชียงกลาง จงัหวดัน่าน เพื่อศึกษาการรับรู้ความหมาย
เพศศึกษาของเยาวชน ครูและผูป้กครอง รูปแบบการส่ือสารของครู ผู ้ปกครอง และช่องทางอ่ืน
รวมถึงปัญหาอุปสรรคการส่ือสาร เป็นวจิยัเชิงคณุภาพใชข้บวนการประเมินอยา่งรวดเร็ว (Rapid 
assessment process) พื้นท่ีศึกษา คือ ต าบลเชียงกลาง อ าเภอเชียงกลาง จงัหวดัน่าน ระยะเวลา 1 ปี 
ตั้งแต่มกราคม-ธนัวาคม พ.ศ. 2550 เก็บขอ้มูลโดยการสัมภาษณ์เชิงลึกเยาวชนท่ีผา่นประสบการณ์
ทางเพศ 5 ราย, ครู 4 ราย, ผูป้กครอง 1 ราย สนทนากลุ่มวยัเรียนท่ีรับทราบพฤติกรรมของเพื่อน 
ในโรงเรียน 2 กลุ่ม  13 ราย, ผูป้กครองและผูน้ าชุมชน 1 กลุ่ม 6 ราย ผลการศึกษา ทั้งครู ผูป้กครอง 
และเยาวชน รับรู้ความหมายเพศศึกษา คือ เร่ืองเพศสัมพนัธและการป้องกนัโรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์  
อุปสรรคท่ีพ่อแม่ไม่สอนเพศศึกษาเพราะเขินอายไม่กลา้พดูกบัลูก เร่ืองท่ีพ่อแม่สอนจะเป็น 
การหา้มปรามเด็กไม่ใหท้  าในส่ิงท่ีผูใ้หญ่คิดวา่ไม่เหมาะสม ดา้นเด็ก รู้สึกต่อค าสอนของพอ่แม่วา่
เป็นเร่ืองน่าเบ่ือ มีปฏิกิริยาต่อตา้นการสอนท่ีใชค้วามรุนแรง แต่ก็เขา้ใจวา่พ่อแม่รักและเป็นห่วง 
 เสถียร เช้ือลี และนงเยาว ์ณรงคแ์สง (2550) ศึกษาความรู้ ทศันคติ และรูปแบบการสอน
เร่ืองเพศศึกษาในครอบครัว กรณีศึกษาจงัหวดัอุบลราชธานี โดยมีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาความรู้ 
ทศันคติ และรูปแบบการสอนเร่ืองเพศศึกษา ปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบัการสอนเพศศึกษา และ
ความตอ้งการ ปัญหาอุปสรรคการสอนเพศศึกษาในครอบครัวของบิดามารดาท่ีมีบุตรวยัรุ่น  
โดยกลุ่มตวัอยา่ง คือ บิดามารดาหรือผูป้กครองของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 สังกดัเขตพื้นท่ี
การศึกษาอุบลราชธานี ปีการศึกษา 2550 จ  านวน 363 คน โดยใชแ้บบสัมภาษณ์ พบวา่ บิดามารดา
หรือผูป้กครอง มีความรู้เร่ืองเพศศึกษาระดบัปานกลาง มีทศันคติต่อการสอนเพศศึกษา รับรู้บทบาท 
สัมพนัธภาพในครอบครัวอยูใ่นระดบัดี และมีการสอนเร่ืองเพศศึกษาแก่บุตรอยูใ่นระดบัสูง  
โดยปัจจยัท่ีมีความสมัพนัธ์กบัการสอนเพศศึกษา คือ ระดบัการศึกษา ความรู้เร่ืองเพศศึกษา ทศันคติ 
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ต่อการสอนเพศศึกษา การรับรู้บทบาท การไดรั้บขอ้มูลข่าวสารเร่ืองเพศศึกษา และสัมพนัธภาพ 
ในครอบครัว และมีบิดามารดาบางส่วนไม่เห็นดว้ยเก่ียวกบัความเหมาะสมในการสอนเพศศึกษาแก่
บุตรโดยใหเ้หตุผลวา่ใหค้นอ่ืนสอน เช่น ครู อาจารย ์ยงัไม่ถึงเวลา ไม่จ  าเป็นตอ้งเรียนรู้ เพราะเป็น
เร่ืองธรรมชาติ และเป็นเร่ืองท่ีพูดยากไม่ทราบวา่จะเร่ิมอยา่งไรดี ดงันั้น ควรส่งเสริมให้บิดามารดา
มีความรู้ ทศันคติท่ีดีต่อการสอนเพศศึกษา อนัน าไปสู่ทกัษะท่ีดีในการสอนเพศศึกษาแก่บุตรวยัรุ่น 
 ภารดี ประเสริฐว์งศ ์และคณะ (2549) ศึกษาความรู้ ทศันคติ และการรับรู้ของวยัรุ่น 
ต่อการสอนเพศศึกษาท่ีไดรั้บจากบิดามารดา กลุ่มตวัอยา่งท่ีศึกษา คือ นกัเรียนท่ีก าลงัศึกษา 
ชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ (ม.1-ม.3) ภาคการศึกษาตน้ปีการศึกษา 2546 อาย ุ13-15 ปี จ  านวน 356 คน 
ในเขตอ าเภอเมือง จงัหวดัมหาสารคาม พบวา่ วยัรุ่นส่วนใหญ่มีความรู้เก่ียวกบัเพศศึกษาและเร่ือง
เพศในวยัรุ่นอยูใ่นระดบัปานกลาง มีทศันคติต่อการสอนเพศศึกษาอยูใ่นระดบัปานกลาง มีการรับรู้
ต่อการสอนเพศศึกษาท่ีไดรั้บจากบิดามารดา ดงัน้ี ดา้นเน้ือหาเพศศึกษาท่ีวยัรุ่นไดรั้บจากการสอน
ของบิดามารดาส่วนใหญ่ คือ การแต่งกายท่ีถูกตอ้งเหมาะสมกบัเพศและกาลเทศะ และเน้ือหา
เพศศึกษาท่ีบิดามารดาส่วนใหญ่ไม่สอน คือ ความตอ้งการทางเพศและการปฏิบติัตวั เพื่อเบ่ียงเบน
ความตอ้งการทางเพศ วธีิการสอนเพศศึกษาท่ีวยัรุ่นไดรั้บจากบิดามารดาส่วนใหญ่ เป็นการสอน
โดยทางออ้ม คือ การบูรณาการในการด าเนินชีวติ ไดแ้ก่ การมอบหมายงานบา้นใหบุ้ตรท าตาม
ความเหมาะสมกบัเพศบุตร ส่วนวธีิการสอนโดยทางตรงเป็นวธีิท่ีบิดามารดาส่วนใหญ่ปฏิบติั
ค่อนขา้งนอ้ย ไดแ้ก่ การน าเอกสาร หนงัสือหรือส่ือต่าง ๆ เก่ียวกบัเร่ืองเพศใหบุ้ตรศึกษาดว้ยตวัเอง 
ปัญหาและอุปสรรคท่ีวยัรุ่นส่วนใหญ่พบในการสอนเพศศึกษาของบิดามารดาเป็นปัญหาดา้นทศันคติ 
ไดแ้ก่ บิดามารดาไม่พูดคุยเร่ืองเพศกบับุตรเพราะกลวับุตรจะเกิดความอยากรู้อยากเห็นมากข้ึนและ
น าไปทดลองปฏิบติั ส่วนปัญหาและอุปสรรคท่ีวยัรุ่นส่วนใหญ่พบในการสอนเพศศึกษาของบิดา
มารดา คือ ดา้นความรู้ ไดแ้ก่ วยัรุ่นไม่แน่ใจวา่ความรู้ท่ีบิดามารดาอบรมสั่งสอนในเร่ืองเพศวา่
ถูกตอ้งหรือไม่ 
 มธุรดา เจริญทวทีรัพย ์(2545) ศึกษาแนวทางในการส่ือสารเร่ืองเพศศึกษาในครอบครัว 
โดยศึกษา 1) สภาพปัญหาเก่ียวกบัเพศศึกษา ผลกระทบต่อวยัรุ่นและแนวทางแกไ้ขปัญหา 2) วธีิการ
สอนเพศศึกษาในครอบครัวของพอ่แม่ 3) การเปิดรับข่าวสารและการแสวงหาความรู้เก่ียวกบั
เพศศึกษาของพอ่แม่ 4) แนวทางในการสอนเร่ืองเพศศึกษาท่ีเหมาะสมกบัวยัรุ่นใชร้ะเบียบวธีิวจิยั
เชิงคุณภาพ โดยมีระยะเวลาในการเก็บขอ้มูลรวม 3 เดือน การไดม้าซ่ึงผูใ้หข้อ้มูลส าคญั คือ พอ่แม่ 
ท่ีมีลูกวยัรุ่น จ านวน 50 ครอบครัว เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มูล คือ กรอบแบบสัมภาษณ์
เชิงลึกและการสังเกตการณ์แบบไม่มีส่วนร่วม ผลการวิจยั พบวา่ ปัญหาของวยัรุ่นท่ีพ่อแม่เป็นห่วง
และหนกัใจมากท่ีสุด คือ ปัญหายาเสพติด รองลงมา คือ ปัญหาเก่ียวกบัเพศศึกษาของวยัรุ่น  
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แนวทางแกไ้ขปัญหาตอ้งเร่ิมจากการสร้างความรักความอบอุ่นและความเขา้ใจในครอบครัว ดูแล
เร่ืองการคบเพื่อนของวยัรุ่น และความร่วมมือจากโรงเรียน ชุมชนและสังคมในการแกปั้ญหา  
ส่ือท่ีพอ่แม่เปิดรับมากท่ีสุดคือโทรทศัน์และส่ือบุคคล วธีิการแสวงหาความรู้เก่ียวกบัเพศศึกษาของ
พอ่แม่ ไดแ้ก่ การดูรายการเพศศึกษาทางโทรทศัน์ ปรึกษากบัพอ่แม่ท่ีมีลูกวยัรุ่นเหมือนกนั ถามจาก
แพทยห์รือผูเ้ช่ียวชาญ และหาหนงัสือเก่ียวกบัเพศศึกษามาอ่านแนวทางในการสอนเพศศึกษา 
ท่ีเหมาะสมกบัวยัรุ่น คือ การสอนโดยพ่อแม่ หรือสอนโดยญาติคนใกลชิ้ด หรือครูอาจารย ์แพทย์
และผูเ้ช่ียวชาญเฉพาะดา้น เน้ือหาสาระท่ีควรจะสอน คือ เน้ือสาระเก่ียวกบัเพศศึกษาโดยทัว่ไปท่ีมี
ความต่อเน่ืองและครอบคลุมตั้งแต่เล็กจนโต นอกจากน้ียงัควรเนน้เร่ืองความประพฤติและการวางตวั 
ของวยัรุ่น เร่ืองโรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์และการป้องกนั เนน้เร่ืองธรรมชาติชายหญิง และท่ีส าคญั
ควรจะสอนหลกัศีลธรรมและจริยธรรมควบคู่ไปดว้ย 
 เยาวลกัษณ์ เสรีเสถียร (2543) ไดศึ้กษาเร่ือง ความสัมพนัธ์การปรับตวัดา้นบทบาทหนา้ท่ี
ของมารดาในระยะตั้งครรภ ์จากการศึกษา พบวา่ อาย ุลกัษณะครอบครัว และการวางแผนการมีบุตร
เป็นปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบัการปรับตวัดา้นบทบาทหนา้ท่ีของการเป็นมารดาในระยะตั้งครรภ ์ 
 อุดมวรรณ ภาระเวช (2532) ไดศึ้กษาความสัมพนัธ์ระหวา่งเจตคติต่อการเล้ียงดูบุตร 
การสนบัสนุนจากมารดาของมารดาวยัรุ่น กบัการปรับตวัต่อบทบาทการเป็นมารดาของมารดาวยัรุ่น
พบวา่ เจตคติต่อการเล้ียงดูบุตร มีความสัมพนัธ์ทางบวกกบัการปรับตวัต่อบทบาทการเป็นมารดา
ของมารดาวยัรุ่นอยา่งมีนยัส าคญัท่ีระดบั .001 (R = 0.628) การสนบัสนุนจากมารดาของมารดา
วยัรุ่น มีความสัมพนัธ์ทางบวกกบัการปรับตวัต่อบทบาทการเป็นมารดาของมารดาวยัรุ่นอยา่งมี
นยัส าคญัท่ีระดบั .001 (R = 0.575) เจตคติต่อการเล้ียงดูบุตร การสนบัสนุนจากมารดาของมารดา
วยัรุ่น สามารถร่วมท านายการปรับตวัต่อบทบาทการเป็นมารดาของมารดาวยัรุ่นไดร้้อยละ 53.5 
 งานวจัิยในต่างประเทศ 
 Catalano (2012) จากการศึกษาเร่ือง Worldwide application of prevention science in 
adolescents health พบวา่ การสอนทกัษะชีวติการเขา้ถึงการคุมก าเนิด เป็นการป้องกนัปัญหา 
การตั้งครรภไ์ม่พร้อมและปัญหาสุขภาพจากพฤติกรรมเส่ียงทางเพศสัมพนัธ์ท่ีไดผ้ลดี และพบวา่
การสอนทกัษะชีวติเป็นการลงทุนท่ีคุม้ค่า โดยการลงทุน 1 ดอลลาร์ จะไดรั้บผลตอบกลบั 42.13 
ดอลลาร์  
 Ybarra and Mitchell (2008) และ Gavin et al. (2006) จากการศึกษาเร่ือง การเขา้ถึงส่ือ
กระตุน้ทางเพศท่ีจะมีผลต่อพฤติกรรมเส่ียงมทางเพศของวยัรุ่น พบวา่ ส่ือทางอินเทอร์เน็ตซ่ึงมีผล
ทั้งในทางบวกและลบต่อสุขภาพ และพฒันาการของวยัรุ่น วยัรุ่นเขา้ถึงขอ้มูลข่าวสารเร่ืองเพศ 
ไดง่้ายและรวดเร็วทุกมิติ และไม่สามารถท่ีจะควบคุมคุณภาพของส่ือได ้จึงท าให้เกิดพฤติกรรม 
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เส่ียงทางเพศของเยาวชน (Gavin et al., 2006) การใชอิ้นเทอร์เน็ตของวยัรุ่นเกิดจากความตอ้งการ
คน้ควา้เร่ืองเพศ หาเพื่อน หาแฟน และการเล่นเกมออนไลน์ ซ่ึงก่อใหเ้กิดพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ 
ไดง่้ายจากช่องทางอินเทอร์เน็ต เช่น การถูกละเมิดทางเพศผา่นขอ้ความ พฤติกรรมจากผูคุ้กคาม 
ท่ีส่อหรือแสดงออกถึงการคุกคามทางเพศจากการสัมผสั จากความรู้เท่าไม่ถึงการณ์ความเช่ือใจ 
ขาดความรู้และประสบการณ์ ไม่ระมดัระวงัและบางคร้ังเกิดจากความตั้งใจท่ีจะมีเพศสัมพนัธ์  
 Davis and Harris (1982) ไดท้  าการศึกษาเก่ียวกบัความรู้เร่ืองเพศศึกษา ความสนใจและ
แหล่งท่ีมาของความรู้เร่ืองเพศศึกษาในวยัรุ่นจากการศึกษาไดรั้บขอ้เสนอแนะวา่ เด็กควรไดรั้บ 
การจดัการเรียนการสอนเพื่อใหค้วามรู้ ก่อนจะถึงวยัหนุ่มสาวจึงจะเป็นการเหมาะสม 
 Bearinger (2007) จากการศึกษาเร่ือง Adolescent health 2. Global perspectives on the 
sexual and reproductive health of adolescents: patterns, prevention, and potential พบวา่  
การส่งเสริมทกัษะชีวติทกัษะทางสังคมและเพศศึกษา รวมถึงการเขา้ถึงบริการคุมก าเนิดและ 
การดูแลดา้นอนามยัการเจริญพนัธ์ุ จะช่วยป้องกนัปัญหาพฤติกรรมเส่ียงทางเพศสัมพนัธ์และปัญหา
การตั้งครรภใ์นวยัรุ่นได ้
 Warakamin, Boonthai and Tangcharoensathien (2004) จากการศึกษาเร่ือง Induced 
abortion in Thailand: Current situation in public hospitals and legal perspectives พบวา่ พฤติกรรม
เส่ียงเร่ืองเพศน าไปสู่ปัญหาสุขภาพดา้นอนามยัการเจริญพนัธ์ุ เช่น การตั้งครรภไ์ม่พึงประสงค ์ 
การท าแทง้ และโรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์ 
 E-Lib: Health Library for Thai (2001) และ Wibulpolprasert (2002) ศึกษา Sex for 
money among school and college students: Embarrassing fact in the Thai society พบวา่ เด็ก 
วยัรุ่นไทยมีเพศสัมพนัธ์เร็วข้ึน ไม่ตระหนกัถึงการมีเพศสัมพนัธ์ท่ีปลอดภยั มีคู่นอนหลายคน  
และบางคนมีการขายบริการทางเพศ  
 Ary and Hops (1999) จากการศึกษาเร่ือง พฤติกรรมท่ีเป็นปัญหาของวยัรุ่น อิทธิพลของ
พอ่ แม่และกลุ่มเพื่อน พบวา่ อิทธิพลของกลุ่มเพื่อนสามารถพยากรณ์พฤติกรรมเส่ียงต่อการมี
เพศสัมพนัธ์ ไดร้้อยละ 52 
 Neeson and May (1986) จากการศึกษาเร่ือง Comprehensive maternity nursing: Nursing 
process and childbearing family พบวา่ การตั้งครรภใ์นวยัรุ่นส่วนใหญ่เป็นการตั้งครรภท่ี์ไม่ได้
วางแผนเก่ียวกบัการมีบุตรไวล่้วงหนา้ ไม่ไดต้ั้งใจจะใหมี้การตั้งครรภห์รือเป็นการตั้งครรภก่์อน
สมรส การท่ีสตรีตั้งครรภไ์ม่ไดมี้การวางแผนการตั้งครรภห์รือการมีบุตรไว ้นบัเป็นปัจจยัส าคญั
ประการหน่ึงท่ีมีผลต่อการปรับตวัดา้นบทบาทหนา้ท่ีในระยะตั้งครรภ ์
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 จากการทบทวนเอกสาร และงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง พอสรุปไดว้า่ วยัรุ่นหญิงท่ีมีพฤติกรรม
เส่ียง จะตอ้งจะตอ้งเผชิญกบัปัญหาสุขภาพ ทั้งทางร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สังคม เศรษฐกิจ และ 
มีปัญหาเร่ืองการปรับตวัดา้นบทบาทหนา้ท่ีจากพฤติกรรมเส่ียงท่ีเกิดข้ึน โดยเฉพาะเร่ืองการตั้งครรภ ์
ท่ีเกิดจากพฤติกรรมเส่ียง การปรับตวัดา้นบทบาทหนา้ท่ีจะมีมากมากกวา่สตรีตั้งครรภก์ลุ่มอ่ืน 
ถึงแมว้า่ปัจจุบนัปัญหาการตั้งครรภใ์นวยัรุ่นมีอตัราท่ีเร่ิมจะลดลงแลว้ก็ตาม แต่วยัรุ่นหญิงท่ีมี
พฤติกรรมเส่ียงยงัตอ้งเผชิญปัญหาท่ีเกิดข้ึน การส่งเสริมใหว้ยัรุ่นหญิงมีการปรับตวัท่ีเหมาะสม  
จึงมีความจ าเป็นอยา่งยิง่ท่ีจะช่วยการป้องกนัมิใหเ้กิดปัญหาท่ีตามมา หรือเกิดปัญหาแลว้จะไดรั้บ
การแกไ้ขปัญหาท่ีทนัท่วงที และท าใหส้ามารถด ารงชีวติอยูใ่นสังคมไดอ้ยา่งมีความสุข 
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บทที ่3 
 วธีิด าเนินการวจิยั 

 
 การวจิยัเร่ือง การสร้างเสริมสุขภาวะทางเพศส าหรับวยัรุ่นหญิงท่ีมีพฤติกรรมเส่ียง 
เป็นการศึกษารูปแบบการด าเนินชีวิตของวยัรุ่นหญิงท่ีมีพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ การปรับตวัท่ีเกิดข้ึน
จากการมีพฤติกรรมเส่ียงทางเพศของวยัรุ่นหญิง และแนวทางการสร้างเสริมสุขภาวะทางเพศ
ส าหรับวยัรุ่นหญิงท่ีมีพฤติกรรมเส่ียง ซ่ึงเป็นเร่ืองท่ีละเอียดอ่อน ซบัซอ้นและส่งผลกระทบต่อ
ภาพลกัษณ์ของกลุ่มตวัอยา่ง จึงจ าเป็นตอ้งใชว้ธีิการศึกษาท่ีเจาะลึก เพื่อใหไ้ดข้อ้มูลตรงตามประเด็น
ท่ีตอ้งการศึกษาครอบคลุมตามวตัถุประสงค ์ในการวจิยัคร้ังน้ีจึงใชก้ารศึกษารูปแบบการวจิยัเชิง
ปรากฏการณ์วทิยา (Phenomenological research) ศึกษาในวยัรุ่นหญิงท่ีมีอาย ุ13-19 ปี ท่ีมีพฤติกรรม 
เส่ียงทางเพศท่ีมารับบริการท่ีคลินิกวยัรุ่นในจงัหวดัชลบุรี การเก็บขอ้มูลใชว้ธีิการสัมภาษณ์ 
แบบเจาะลึก (In-depth interview) ตามแนวทางสัมภาษณ์แบบก่ึงโครงสร้าง ประกอบดว้ย 2 ขั้นตอน 
คือ ขั้นตอนท่ี 1 ศึกษารูปแบบการด าเนินชีวติ และการปรับตวัท่ีเกิดข้ึนจากการมีพฤติกรรมเส่ียง 
ทางเพศของวยัรุ่นหญิง และวธีิการสร้างเสริมสุขภาวะทางเพศของวยัรุ่นหญิงแต่ละคนท่ีมีพฤติกรรม 
เส่ียง ขั้นตอนท่ี2 ศึกษาแนวทางการสร้างเสริมสุขภาวะทางเพศส าหรับวยัรุ่นหญิง ท่ีมีพฤติกรรม
เส่ียง มีขั้นตอนในการด าเนินการวจิยั ดงัน้ี  
 1.  ศึกษารูปแบบการด าเนินชีวติ การปรับตวัท่ีเกิดข้ึนจากการมีพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ
ของวยัรุ่นหญิง และวธีิการสร้างเสริมสุขภาวะทางเพศของวยัรุ่นหญิงแต่ละคนท่ีมีพฤติกรรมเส่ียง 
ประกอบดว้ย  
  1.1  ผูใ้หข้อ้มูลหลกั 
  1.2  เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยั 
  1.3  การเก็บรวบรวมขอ้มูล 
 2.  ศึกษาแนวทางการสร้างเสริมสุขภาวะทางเพศส าหรับวยัรุ่นหญิงท่ีมีพฤติกรรมเส่ียง 
ประกอบดว้ย 
  2.1  ผูใ้หข้อ้มูลหลกั 
  2.2  เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยั 
  2.3  การเก็บรวบรวมขอ้มูล 
 3.  การพิทกัษสิ์ทธิของผูใ้หข้อ้มูล 
 4.  การตรวจสอบและการวเิคราะห์ขอ้มูล 
 5.  การควบคุมคุณภาพงานวิจยั 
 6.  การสรุปและน าเสนอผลการวจิยั 
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ตอนที ่1 ศึกษารูปแบบการด าเนินชีวติ และการปรับตัวทีเ่กดิขึน้จากการมพีฤติกรรม
เส่ียงทางเพศของวยัรุ่นหญิง และวธีิการสร้างเสริมสุขภาวะทางเพศของวยัรุ่นหญิง 
แต่ละคนทีม่พีฤติกรรมเส่ียง 
 ผู้ให้ข้อมูลหลกั  
 ขั้นตอนน้ีเป็นการวิจยัเชิงคุณภาพ (Qualitative research) โดยใชว้ธีิการสัมภาษณ์เชิงลึก
แบบก่ึงโครงสร้าง (Structured interview) ผูใ้หข้อ้มูลหลกัคือ หญิงท่ีมีอาย ุ13-19 ปี ท่ีมารับบริการ 
ท่ีคลินิกวยัรุ่นในจงัหวดัชลบุรี จ  านวน 20 คน จนขอ้มูลอ่ิมตวั  
 เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวจัิย 
 เน่ืองจากเป็นงานวจิยัคุณภาพ ผูว้จิยัจึงเป็นเคร่ืองมือท่ีส าคญัในการท่ีจะไดม้าซ่ึงขอ้มูล 
ท่ีถูกตอ้งและตรงตามวตัถุประสงคข์องการวจิยั นอกจากน้ีมีเคร่ืองมืออ่ืน ๆ ท่ีสนบัสนุนการท าวจิยั
ดงัน้ี 
 1.  แบบสัมภาษณ์ขอ้มูลทัว่ไป ประกอบดว้ย ขอ้มูลเร่ืองอาย ุระดบัการศึกษา อาชีพ
รายไดต่้อเดือน สถานภาพสมรสของพอ่แม่ สัมพนัธภาพในครอบครัว ภูมิล าเนา และสัมพนัธภาพ
ระหวา่งคู่ อายขุองคู่ท่ีมีสัมพนัธ์ ระดบัการศึกษาของคู่ท่ีมีสัมพนัธ์ อาชีพของคู่ท่ีมีสัมพนัธ์ รายได้
ต่อเดือนของคู่ท่ีมีสัมพนัธ์ และภูมิล าเนาของคู่ท่ีมีสัมพนัธ์    
 2.  แบบสัมภาษณ์เชิงลึกท่ีสร้างตามแนวคิดรูปแบบการด าเนินชีวติ ทฤษฎีการปรับตวั
ของรอย (Roy) (Andrew & Roy, 1991) ประกอบดว้ย การปรับตวั 4 ดา้น คือ การปรับตวัดา้นร่างกาย 
การปรับตวัดา้นอตัมโนทศัน์ การปรับตวัดา้นบทบาทหนา้ท่ี และการปรับตวัดา้นการพึ่งพาระหวา่งกนั 
และแนวคิดเร่ืองสุขภาวะทางเพศใน 4 ดา้น ไดแ้ก่ สุขภาวะทางกาย สุขภาวะทางจิต สุขภาวะ 
ทางสังคม และสุขภาวะทางป ญญา  
 3.  เคร่ืองบนัทึกเสียง 
 4.  กลอ้งถ่ายภาพ 
 5.  เคร่ืองเขียน กระดาษ อุปกรณ์ส าหรับจดบนัทึกเพิ่มเติม 
 การสร้างเคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวจัิย 
 1.  ศึกษา รวบรวมขอ้มูล และเน้ือหาจากต ารา เอกสาร บทความ งานวจิยั แนวคิดทฤษฎี 
ต่าง ๆ ท่ีเก่ียวขอ้ง จดัท าเป็นร่างแบบสัมภาษณ์เชิงลึก แบ่งเป็น 2 ส่วน คือ แบบสัมภาษณ์เชิงลึก 
ดา้นขอ้มูลทัว่ไป และรูปแบบการด าเนินชีวติ กบัแบบสัมภาษณ์เชิงลึก ดา้นขอ้มูลการปรับตวัและ
แนวทางการสร้างเสริมสุขภาวะทางเพศส าหรับวยัรุ่นหญิงท่ีมีพฤติกรรมเส่ียง  
 2.  น าแบบสัมภาษณ์ทั้งสองส่วนและแบบสนทนากลุ่มเสนออาจารยท่ี์ปรึกษา 
เพื่อตรวจสอบความเหมาะสมและความเท่ียงตรงของเน้ือหา (Content analysis) และใหผู้เ้ช่ียวชาญ 
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จ านวน 3 ท่าน ตรวจสอบเน้ือหา การใชภ้าษา และความครอบคลุมของประเด็นค าถามจากนั้นน ามา
วเิคราะห์และปรับปรุงให้เหมาะกบัการน าไปใชต่้อไป ผูเ้ช่ียวชาญท่ีมอบหมายให้ตรวจสอบ
ประกอบดว้ยคุณสมบติั ดงัน้ี 
 1.  เป็นผูป้ฏิบติัหนา้ท่ีเก่ียวกบัการใหค้  าปรึกษาวยัรุ่นท่ีมีพฤติกรรมเส่ียงทางเพศโดยตรง
เป็นเวลาไม่ต ่ากวา่ 5 ปี หรือ 
 2.  เป็นผูศึ้กษา คน้ควา้และมีงานวจิยัเก่ียวกบัวยัรุ่น หรือการมีพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ 
หรือ 
 3.  เป็นผูท้  างาน มีประสบการณ์กบัเด็กวยัรุ่นทั้งดา้นพฒันาการ วชิาการและงานท่ี
เก่ียวขอ้งกบัวยัรุ่นโดยตรง 
 ผูเ้ช่ียวชาญตรวจสอบเคร่ืองมือ คือ  
 1.  รองศาสตราจารย ์ดร.จุฑามาศ แหนจอน  หวัหนา้ภาควชิาวจิยัและจิตวิทยาประยกุต ์
      คณะศึกษาศาสตร์ มหาวทิยาลยับูรพา 
 2.  รองศาสตราจารย ์ดร.รุ่งรัตน์ ศรีสุริยะ  อาจารยค์ณะพยาบาลศาสตร์  
      มหาวทิยาลยับูรพา 
 3.  นางวรรณดี จนัทรศิริ  นกัวชิาการสาธารณสุขเช่ียวชาญ  
      ขา้ราชการบ านาญ กรมอนามยั  
      กระทรวงสาธารณสุข 
 การเกบ็รวบรวมข้อมูล 
 มีขั้นตอนการเก็บรวบรวมขอ้มูล ดงัน้ี 
 1.  ท าหนงัสือขออนุญาตจากคณะศึกษาศาสตร์ มหาวทิยาลยับูรพา ถึงนายแพทย์
สาธารณสุขจงัหวดัชลบุรี เพื่ออนุญาตและช้ีแจงวตัถุประสงค ์พร้อมทั้งประสานงานกบัผูรั้บผดิชอบ
งานคลินิกวยัรุ่นในระดบัจงัหวดั เพื่อขอขอ้มูลรายช่ือผูรั้บผดิชอบงานคลินิกวยัรุ่นในโรงพยาบาล
ของจงัหวดัชลบุรี 
 2.  ติดต่อประสานงานกบัผูรั้บผดิชอบงานคลินิกวยัรุ่นในโรงพยาบาลของจงัหวดัชลบุรี
จ านวน 11 แห่ง เพื่อช้ีแจงวตัถุประสงคก์ารวจิยัพร้อมนดัหมายการสัมภาษณ์ และคน้หาวยัรุ่น  
ท่ียนิยอมเขา้ร่วมการวิจยั 
 3.  ช่วยผูรั้บผดิชอบงานคลินิกวยัรุ่นติดต่อวยัรุ่นท่ียนิดีเป็นผูใ้หข้อ้มูลหลกั เพื่อช้ีแจง
วตัถุประสงคก์ารวจิยัและสอบถามความพร้อมและสมคัรใจในการใหส้ัมภาษณ์ 
 4.  นดัหมายการสัมภาษณ์ตามวนั เวลา และสถานท่ี ท่ีวยัรุ่นสะดวก 
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 5.  สัมภาษณ์ตามวนั เวลา และสถานท่ี ท่ีวยัรุ่นสะดวก บนัทึกขอ้มูลดว้ยการจดและ 
การบนัทึกเสียง ตามการอนุญาตของผูใ้หข้อ้มูล โดยเก็บขอ้มูลการสัมภาษณ์ระหวา่งวนัท่ี 3 เมษายน 
พ.ศ. 2562 ถึงวนัท่ี 23 มิถุนายน พ.ศ. 2562 
 6.  ภายหลงัการสัมภาษณ์ ผูว้ิจยัน ามาถอดความในรูปแบบการสนทนา (อา้งอิงตามค าพูด
ของผูใ้หข้อ้มูล) ตรวจสอบความถูกตอ้งและทบทวน หากพบวา่ประเด็นใดท่ีขอ้มูลยงัมีความคลุมเครือ 
ไม่ครบถว้น ไดน้ าประเด็นนั้นไปสัมภาษณ์ซ ้ าทางโทรศพัท ์
 7.  น าขอ้มูลท่ีเขียนเป็นรายงานส่งคืนใหก้บัวยัรุ่นอ่านเพื่อยนืยนัความถูกตอ้ง  
และติดตามโดยการใชโ้ทรศพัท ์
 

ตอนที ่2 ศึกษาแนวทางการสร้างเสริมสุขภาวะทางเพศส าหรับวยัรุ่นหญิงทีม่พีฤติกรรม
เส่ียง  
 ผู้ให้ข้อมูล  
 ขั้นตอนน้ีเป็นการสนทนากลุ่ม 2 กลุ่ม ไดแ้ก่  
 กลุ่มท่ี 1 ผูใ้หข้อ้มูลหลกั คือ พอ่แม่ ผูป้กครอง ครูแนะแนวหรือครูท่ีปรึกษา จ านวน  
7-10 คน   
 กลุ่มท่ี 2 ผูใ้หข้อ้มูลหลกั คือ ผูรั้บผดิชอบงานคลินิกวยัรุ่น นกัจิตวทิยาหรือนกัสังคม
สงเคราะห์ กลุ่มท างานเก่ียวกบัเด็กวยัรุ่น จ านวน 7-10 คน   
 เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวจัิย 
 ใชแ้บบการสนทนากลุ่ม โดยน าขอ้มูลจากการศึกษารูปแบบการด าเนินชีวติ และ 
การปรับตวัท่ีเกิดข้ึนจากการมีพฤติกรรมเส่ียงทางเพศของวยัรุ่นหญิง และแนวทางการสร้างเสริมสุข
ภาวะทางเพศส าหรับวยัรุ่นหญิงท่ีมีพฤติกรรมเส่ียง และการวเิคราะห์เอกสารงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง 
เสนอต่อผูเ้ขา้ร่วมสนทนากลุ่ม บนัทึกขอ้มูลโดยการจดบนัทึก การบนัทึกโดยใชเ้ทปเสียง และ 
การถ่ายภาพ     
 การเกบ็รวบรวมข้อมูล 
 1.  ติดต่อพอ่แม่ ผูป้กครอง ครูแนะแนวหรือครูท่ีปรึกษา ผูรั้บผดิชอบงานคลินิกวยัรุ่น 
นกัจิตวทิยาหรือนกัสังคมสงเคราะห์ และกลุ่มท างานเก่ียวกบัเด็ก เพื่อแจง้เก่ียวกบัการสนทนากลุ่ม
และเชิญเป็นผูใ้หข้อ้มูลโดยความสมคัรใจ  
 2.  เม่ือพอ่แม่ ผูป้กครอง ครูแนะแนวหรือครูท่ีปรึกษา ผูรั้บผดิชอบงานคลินิกวยัรุ่น 
นกัจิตวทิยาหรือนกัสังคมสงเคราะห์ และกลุ่มท างานเก่ียวกบัเด็ก สมคัรใจเป็นผูใ้หข้อ้มูล ผูว้จิยั 
นดัหมายวนั เวลา และสถานท่ีเพื่อสนทนากลุ่ม  
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 3.  สนทนากลุ่มท่ี 1 ในวนัท่ี 20 กรกฎาคม พ.ศ. 2562 และสนทนากลุ่มท่ี 2 ในวนัท่ี 21 
กรกฎาคม พ.ศ. 2562 ณ ศูนยเ์ครือข่ายสุขภาพและโอกาส (HON) 
 4.  สรุปประเด็นและขอ้มูลจากการสนทนากลุ่ม เร่ืองแนวทางการสร้างเสริมสุขภาวะ 
ทางเพศส าหรับวยัรุ่นหญิงท่ีมีพฤติกรรมเส่ียงจากทั้ง 2 กลุ่ม 
 

การพทิกัษ์สิทธ์ิของผู้ให้ข้อมูล 
 การวจิยัน้ีท าในมนุษย ์และเป็นกลุ่มเปราะบางท าใหต้อ้งค านึงถึงการพิทกัษสิ์ทธ์ิและ
จริยธรรมในการวิจยั ดงัต่อไปน้ี 
 1.  ผูว้จิยัเสนอโครงการวิจยัต่อคณะกรรมการจริยธรรมของมหาวทิยาลยับูรพา ไดรั้บ 
การอนุมติัเม่ือวนัท่ี 22 มีนาคม พ.ศ. 2562 
 2.  สิทธ์ิในการตดัสินใจเขา้ร่วมเป็นผูใ้หข้อ้มูลในการวจิยั การอดัเสียง และการถ่ายภาพ 
 3. สิทธ์ิในการปกปิดขอ้มูลท่ีไม่ตอ้งการบอก และสามารถถอนตวัจากการวจิยั 
ไดต้ลอดเวลา 
 4.  สิทธ์ิในการไม่เปิดเผยช่ือผูใ้หข้อ้มูล ในการเผยแพร่ผลการวจิยั 
 5.  การบนัทึกขอ้มูลต่าง ๆ ผูว้จิยัจดัท าเป็นรหสั จึงปลอดภยัในเร่ืองการรักษาความลบั
ของผูใ้หข้อ้มูล 
 6.  เม่ือการวจิยัส้ินสุดลง ผูว้จิยัจะท าลายแถบบนัทึกเสียงจากการสัมภาษณ์ ภาพถ่ายและ
เอกสารบนัทึกการใหส้ัมภาษณ์บางส่วนท่ีเก่ียวขอ้งกบัผูใ้ห้ขอ้มูล เพื่อไม่ใหห้ลกัฐานต่าง ๆ น าไปสู่
การช้ีตวัผูใ้หข้อ้มูล 
 

การตรวจสอบและการวเิคราะห์ข้อมูล 
 ข้อมูลจากการสัมภาษณ์ 
 ในการวจิยัคร้ังน้ี ผูว้ิจยัไดว้เิคราะห์ขอ้มูลไปพร้อมกบัการเก็บรวบรวมขอ้มูล  
มีการตรวจสอบความถูกตอ้งของค าสัมภาษณ์ โดยเม่ือมีการสัมภาษณ์เสร็จในแต่ละประเด็นค าถาม 
ผูว้จิยัจะอ่านค าถามเพื่อตรวจสอบขอ้เท็จจริงใหก้บัผูใ้หข้อ้มูลยนืยนัความถูกตอ้งอีกคร้ัง หลงัจากนั้น
ผูว้จิยัใชก้ารตรวจสอบขอ้มูลแบบสามเส้า (Triangulation) โดยขอ้มูลตอ้งเป็นขอ้มูลท่ีสอดคลอ้งกบั
การสัมภาษณ์ และทุกคนควรใหข้อ้มูลไปในทิศทางเดียวกนั เพื่อเป็นการยนืยนัถึงความถูกตอ้งและ
เป็นจริงของขอ้มูล ท าใหข้อ้มูลมีความน่าเช่ือถือ ถา้ตรวจสอบขอ้มูลแบบสามเส้าเกิดปัญหาวา่ขอ้มูล
ท่ีไดไ้ม่ตรงกนัก็จะมีการอภิปรายในกลุ่มผูใ้หส้ัมภาษณ์ประเมิน เพื่อวเิคราะห์วา่ขอ้มูลใดควรจะเป็น
ขอ้มูลท่ีน่าเช่ือถือมากท่ีสุด ทั้งน้ีการตดัสินใจเลือกจะอยูบ่นพื้นฐานขอ้มูลและเหตุผลน ามาอา้งอิง
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เป็นส าคญั แต่ถา้มีบางประเด็นสรุปไม่ไดถื้อวา่ยงัไม่มีขอ้ยติุและไดห้าขอ้มูลเพิ่มเติมโดยการสัมภาษณ์ 
ศึกษาขอ้มูลและวเิคราะห์ตีความหมายเช่ือมโยงความสัมพนัธ์สร้างขอ้สรุปแบบอุปนยั (Analysis 
induction) การวิเคราะห์ขอ้มูลด าเนินการ 3 ประการ คือ การจดัประเภทขอ้มูล (Category)  
การตีความ (Interpretation) และการสรุปความ (Summary)  
 ข้อมูลจากการสนทนากลุ่ม 
 ในการวจิยัคร้ังน้ี ผูว้ิจยัไดว้เิคราะห์ขอ้มูลไปพร้อมกบัการเก็บรวบรวมขอ้มูล  
มีการตรวจสอบความถูกตอ้งของการสนทนากลุ่ม โดยเม่ือมีการสนทนาเสร็จในแต่ละประเด็น
ค าถาม ผูว้จิยัจะอ่านค าถามเพื่อตรวจสอบขอ้เท็จจริงใหก้บัผูใ้หข้อ้มูลยนืยนัความถูกตอ้งอีกคร้ัง 
หลงัจากนั้นผูว้จิยัใชก้ารตรวจสอบขอ้มูลแบบสามเส้า (Triangulation) ส าหรับการวิเคราะห์ขอ้มูล
ด าเนินการ 3 ประการ คือ การจดัประเภทขอ้มูล (Category) การตีความ (Interpretation) และ 
การสรุปความ (Summary)  
 

การควบคุมคุณภาพงานวจิัย 
 เพื่อใหง้านวิจยัมีคุณภาพ และน่าเช่ือถือตลอดกระบวนการวจิยั ผูว้ิจยัเลือกใชก้ารสร้าง
ความน่าเช่ือถือของ Lincoln and Guba (1985) มาเป็นแนวทางในการด าเนินการวิจยั โดยมีเทคนิค 
ท่ีส าคญั 2 ประการ คือ  
 1.  ความถูกตอ้งน่าเช่ือถือ (Credibility) โดยการสร้างสัมพนัธภาพท่ีดีกบัผูใ้หข้อ้มูล 
เพื่อใหเ้กิดความไวว้างใจ เทคนิคการสัมภาษณ์ การสังเกตท่ีเหมาะสม และการเก็บรวบรวมขอ้มูล
ในส่ิงแวดลอ้มท่ีเป็นธรรมชาติ ผูใ้หข้อ้มูลยนืยนัความถูกตอ้งภายหลงัการเขียนรายงาน 
 2.  ขอ้มูลมีความคงท่ี (Dependability) โดยมีผูท้รงคุณวุฒิตรวจสอบขอ้มูลท่ีเขียน 
เป็นรายงาน  
 

การสรุปและการจัดท ารายงานการวจิัย 
 การเขียนรายงานและเสนอขอ้มูลในรายงานน้ีใชว้ธีิการเขียนแบบพรรณนาเป็นหลกั  
เม่ือเขียนรายงานจบแลว้ ผูว้จิยัน าขอ้มูลการใหส้ัมภาษณ์และสนทนากลุ่มไปใหผู้ใ้หข้อ้มูลอ่าน 
เพื่อแสดงความคิดเห็นร่วมกนั และตรวจสอบการตีความหมายของผูว้จิยัวา่เท่ียงตรงตามท่ีไดใ้ห้
ขอ้มูลไวห้รือไม่ แลว้น าเอาขอ้มูลมาสังเคราะห์อีกคร้ังก่อนสรุปผลและจดัท ารูปเล่มท่ีสมบูรณ์ 
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ขั้นตอนการด าเนินการวจิยั 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 2 ขั้นตอนการด าเนินการวจิยั 
 
 
 

 
 
 
 

ศึกษาแนวคิดทฤษฎี 
และงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง 

 
 
 

ขั้นตอนท่ี 1 สมัภาษณ์แบบเจาะลึก  
(In-depth interview) หญิงท่ีมีอาย ุ13-19 
ปี ท่ีมารับบริการท่ีคลินิกวยัรุ่นเก่ียวกบั 
พฤติกรรม สาเหตุ ผลกระทบท่ีเกิดข้ึน 
และการแกไ้ขปัญหา ความช่วยเหลือ
และความคิดเห็นในเร่ืองการป้องกนั
ไม่ใหเ้กิดพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ  
 
 ขั้นตอนท่ี 2 สนทนากลุ่ม (Focus group 
discussion) ใน 2 กลุ่ม ไดแ้ก่  
กลุ่มท่ี 1 พอ่แม่ ผูป้กครอง ครูแนะแนว
หรือครูท่ีปรึกษา  
กลุ่มท่ี 2 ผูรั้บผิดชอบงานคลินิกวยัรุ่น 
นกัจิตวทิยาหรือนกัสงัคมสงเคราะห์ 
และกลุ่มท างานเก่ียวกบัเด็ก เร่ือง  
แนวทางการสร้างเสริมสุขภาวะทางเพศ
ส าหรับวยัรุ่นหญิงท่ีมีพฤติกรรมเส่ียง 
 
 
 

- วเิคราะห์ขอ้มูล 
- ยนืยนัขอ้มูลโดยผูใ้ห ้
  ขอ้มูลตรวจสอบ 
- สรุปและน าเสนอ 

- รูปแบบการด าเนินชีวติ 
ท่ีมีพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ
ของวยัรุ่นหญิง 
- การปรับตวัท่ีเกิดข้ึนจาก
การมีพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ
ของวยัรุ่นหญิง 
- วธีิการสร้างเสริมสุขภาวะ
ทางเพศของวยัรุ่นหญิงแต่ละ
คนท่ีมีพฤติกรรมเส่ียง 

- วเิคราะห์ขอ้มูล 
- ยนืยนัขอ้มูลโดยผูใ้ห ้
  ขอ้มูลตรวจสอบ 
- สรุปและน าเสนอ 

แนวทางการสร้างเสริมสุข
ภาวะทางเพศส าหรับวยัรุ่น
หญิงท่ีมีพฤติกรรมเส่ียง 
- สุขภาวะทางกาย 
- สุขภาวะทางจิต 
- สุขภาวะทางสงัคม 
- สุขภาวะทางปัญญา 
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บทที ่4 
ผลการวจิยั 

 
 การวจิยัเร่ือง การสร้างเสริมสุขภาวะทางเพศส าหรับวยัรุ่นหญิงท่ีมีพฤติกรรมเส่ียง  
ใชก้ารศึกษารูปแบบการวิจยัเชิงปรากฏการณ์วทิยา (Phenomenological research) เก็บขอ้มูล 
โดยการสัมภาษณ์แบบเจาะลึก (In-depth interview) และการสนทนากลุ่ม (Focus group discussion)  
น าเสนอผลการวจิยัตามล าดบั ดงัน้ี 
 1.  ขอ้มูลทัว่ไปของวยัรุ่นหญิง 
  1.1  ขอ้มูลส่วนบุคคลของวยัรุ่นหญิง 
  1.2  ขอ้มูลภูมิหลงัของวยัรุ่นหญิง 
 2.  รูปแบบการด าเนินชีวติวยัรุ่นหญิงก่อนมีพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ 
 3.  การปรับตวัและรูปแบบการด าเนินชีวิตวยัรุ่นหญิงหลงัมีพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ  
และวธีิการสร้างเสริมสุขภาวะทางเพศของวยัรุ่นหญิงแต่ละคนท่ีมีพฤติกรรมเส่ียง 
 4.  แนวทางการสร้างเสริมสุขภาวะทางเพศส าหรับวยัรุ่นหญิงท่ีมีพฤติกรรมเส่ียง  
 

ข้อมูลทัว่ไปของวยัรุ่นหญิง 
 ข้อมูลส่วนบุคคลของวัยรุ่นหญงิ 
 
ตารางท่ี 1 ขอ้มูลส่วนบุคคลของวยัรุ่นหญิง 
 

คนที่ 1 2 3 4 5 
อาย ุ 14 16 17 16 16 
ระดบัการศึกษา
สูงสุด ณ ปัจจุบนั 

ก าลงัศึกษา 
 กศน. ม.ตน้ 

ก าลงัศึกษา 
ปวช.1 

ก าลงัศึกษา 
ปวช.2 

ก าลงัศึกษา 
ม.5 

ม.3 

อาชีพ นกัเรียน นกัเรียน นกัเรียน นกัเรียน แม่บา้น 
ท่ีมาของรายได ้ พอ่แม่ของสามี แม่ สามี พอ่แม่,สามี สามี 
สถานภาพสมรส
ของพอ่แม่ 

อยูด่ว้ยกนั แยกทาง อยูด่ว้ยกนั อยูด่ว้ยกนั แยกกนัอยู ่ 
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ตารางท่ี 1 (ต่อ) 
 

คนที่ 1 2 3 4 5 
สัมพนัธภาพใน
ครอบครัว 

มีความขดัแยง้
บา้งในบางคร้ัง 

มีความขดัแยง้
บา้งในบางคร้ัง 

มีความขดัแยง้
บา้งในบางคร้ัง 

มีความ
ขดัแยง้บา้ง 
ในบางคร้ัง 

มีความขดัแยง้
บา้งในบางคร้ัง 

ภูมิล าเนา ชลบุรี ชลบุรี ชลบุรี ชลบุรี ชลบุรี 

สัมพนัธภาพ
ระหวา่งคนรัก 

อยูด่ว้ยกนั อยูด่ว้ยกนั อยูด่ว้ยกนั อยูด่ว้ยกนั อยูด่ว้ยกนั 

อายขุองคนรัก 13 18 19 18 16 

ระดบัการศึกษา
ของคนรัก 

ก าลงัศึกษา ม.2 ม.2 ก าลงัศึกษา 
ปวส.1 

ม.6 ป.6 

อาชีพของคนรัก นกัเรียน รับจา้ง ช่วยครอบครัว
ขายของ 

คา้ขาย ช่วยท่ีบา้น
รับเหมา 

รายไดข้องคนรัก ไม่ใหข้อ้มูล 9,000/ ด. 10,000/ ด. 9,000/ ด.  ไม่ใหข้อ้มูล 
ภูมิล าเนาของ 
คนรัก 

ชลบุรี ชลบุรี ชลบุรี ชลบุรี ชลบุรี 

คนที่ 6 7 8 9 10 
อาย ุ 16 16 16 18 19 
ระดบัการศึกษา
สูงสุด ณ ปัจจุบนั 

ม.4 ก าลงัศึกษา 
ม.4 

ม.3 ปวช.3 ม.6 

อาชีพ แม่บา้น นกัเรียน ขายของ
ออนไลน์ 

แม่บา้น แม่บา้น 

ท่ีมาของรายได ้ แม่ สามี ขายของ+
สามี 

สามี สามี 

สถานภาพสมรส
ของพอ่แม่ 

แยกทาง อยูด่ว้ยกนั แยกทาง อยูด่ว้ยกนั แยกกนัอยู ่
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ตารางท่ี 1 (ต่อ) 
 

คนที่ 6 7 8 9 10 
สัมพนัธภาพ 
ในครอบครัว 

มีความขดัแยง้
บา้งในบางคร้ัง 

มีความขดัแยง้
บา้งในบางคร้ัง 

มีความขดัแยง้
บา้งในบางคร้ัง 

มีความขดัแยง้
บา้งใน
บางคร้ัง 

มีความขดัแยง้
บา้งในบางคร้ัง 

ภูมิล าเนา ชลบุรี ชลบุรี ชลบุรี ชลบุรี ชลบุรี 
สัมพนัธภาพ
ระหวา่งคนรัก 

แยกทาง อยูด่ว้ยกนั อยูด่ว้ยกนั อยูด่ว้ยกนั อยูด่ว้ยกนั 

อายขุองคนรัก 20 18 18 25 21 
ระดบัการศึกษา
ของคนรัก 

ม.6 ม.3 ไม่ทราบ ม.3 ม.3 

อาชีพของคนรัก ช่วยท่ีบา้น
รับเหมา 

รับเหมาท า
เฟอร์นิเจอร์ 

รับเหมาท า
เฟอร์นิเจอร์ 

รับเหมา
ก่อสร้าง 

ตดัผมชาย 

รายไดข้องคนรัก ไม่ใหข้อ้มูล 12,000/ ด. 12,000/ ด. 15,000/ ด. 10,000-
20,000 

ภูมิล าเนาของ 
คนรัก 

พิษณุโลก ปทุมธานี ศรีสะเกษ ชลบุรี ชลบุรี 

คนที่ 11 12 13 14 15 
อาย ุ 19 19 18 18 15 
ระดบัการศึกษา
สูงสุด ณ ปัจจุบนั 

ก าลงัศึกษา 
กศน. ม.ตน้ 

ก าลงัศึกษา 
ปวช.3 

ม.2 ม.3 ม.2 

อาชีพ นกัเรียน นกัร้อง แม่บา้น รับจา้ง แม่บา้น 
ท่ีมาของรายได ้ รับจา้ง+พอ่ ร้องเพลง สามี รับจา้ง สามี, ปู่-ยา่ 
สถานภาพสมรส
ของพอ่แม่ 

แยกกนัอยู ่ แยกทาง หมา้ย 
(พอ่เสียชีวติ)  

แยกทาง แยกทาง 

สัมพนัธภาพใน
ครอบครัว 

มีความขดัแยง้
บา้งในบางคร้ัง 

มีความขดัแยง้
บา้งใน
บางคร้ัง 

มีความขดัแยง้
บา้งในบางคร้ัง 

มีความ
ขดัแยง้บา้ง
ในบางคร้ัง 

มีความขดัแยง้
บา้งในบางคร้ัง 
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ตารางท่ี 1 (ต่อ) 
 

คนที่ 11 12 13 14 15 
ภูมิล าเนา ชลบุรี ชลบุรี ชลบุรี ชลบุรี ชลบุรี 
สัมพนัธภาพ
ระหวา่งคนรัก 

แยกทาง แยกทาง อยูด่ว้ยกนั อยูด่ว้ยกนั อยูด่ว้ยกนั 

อายขุองคนรัก 20 19 22 25 18 
ระดบัการศึกษา
ของคนรัก 

ไม่ทราบ ปวช.3 ม.2 ไม่ทราบ ป.6 

อาชีพของคนรัก รับจา้ง ไม่เปิดเผย ขบัรถรับจา้ง รับจา้ง รับจา้ง 
รายไดข้องคนรัก ไม่ทราบ ไม่เปิดเผย 600บ./ วนั 11,500/ ด. 18,000/ ด. 
ภูมิล าเนาของ 
คนรัก 

ชลบุรี ไม่เปิดเผย ระยอง ชลบุรี ตราด 

คนที่ 16 17 18 19 20 
อาย ุ 17 16 16 16 16 
ระดบัการศึกษา
สูงสุด ณ ปัจจุบนั 

ก าลงัศึกษา 
ม.5 

ก าลงัศึกษา 
ปวช.1 

ม.3 ม.2 ม.3 

อาชีพ นกัเรียน นกัเรียน แม่บา้น แม่บา้น แม่บา้น 
ท่ีมาของรายได ้ พอ่แม่ สามี สามี สามี สามี 
สถานภาพสมรส
ของพอ่แม่ 

อยูด่ว้ยกนั แยกทาง แยกกนัอยู ่ แยกทาง หมา้ย 
(พอ่เสียชีวติ) 

สัมพนัธภาพใน
ครอบครัว 

มีความขดัแยง้
บา้งในบางคร้ัง 

มีความ
ขดัแยง้บา้ง
ในบางคร้ัง 

มีความ
ขดัแยง้บา้ง
ในบางคร้ัง 

มีความ
ขดัแยง้บา้ง
ในบางคร้ัง 

มีความขดัแยง้
บา้งใน
บางคร้ัง 

ภูมิล าเนา ชลบุรี ชลบุรี ชลบุรี ชลบุรี ชลบุรี 
สัมพนัธภาพ
ระหวา่งคนรัก 

แยกทาง อยูด่ว้ยกนั อยูด่ว้ยกนั อยูด่ว้ยกนั อยูด่ว้ยกนั 

อายขุองคนรัก 20 21 25 17 18 
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ตารางท่ี 1 (ต่อ) 
 

คนที่ 16 17 18 19 20 
ระดบัการศึกษา
ของคนรัก 

ม.6 ม.3 ไม่ทราบ ป.6 ป.6 

อาชีพของคนรัก ทหารเกณฑ์ รับเหมา
ซ่อมสายไฟ

เบอร์ 

รับจา้ง รับจา้ง รับจา้ง 

รายไดข้องคนรัก ไม่ทราบ 15,000/ ด. 9,900/ ด. 9,900/ ด. 15,000/ ด. 
ภูมิล าเนาของ 
คนรัก 

อุตรดิตถ์ ขอนแก่น ไม่ทราบ ระยอง ชลบุรี 

 
 จากตารางท่ี 1 พบวา่ ผูใ้หข้อ้มูลส่วนใหญ่อาย ุ16 ปี อายนุอ้ยท่ีสุดคือ 14 ปี อายมุากท่ีสุด
คือ 19 ปี จบการศึกษาระดบัมธัยมศึกษาปีท่ี 3 จ  านวน 5 คน และอีก 9 คน ก าลงัศึกษาในระดบั
มธัยมศึกษาตอนปลายและประกาศนียบตัรวชิาชีพ (ปวช.) รายไดส่้วนใหญ่ของวยัรุ่นหญิงมาจาก
คนรัก จ านวน 10 คน รองลงมา คือ พอ่แม่ 7 คน  สถานภาพสมรสของพอ่แม่ส่วนใหญ่แยกทาง
จ านวน 8 คน รองลงมา คือ อยูด่ว้ยกนั 6 คน และแยกกนัอยู ่4 คน สัมพนัธภาพในครอบครัวของ 
ทุกคน คือ มีความขดัแยง้บา้งในบางคร้ัง วยัรุ่นหญิงส่วนใหญ่เป็นคนชลบุรีโดยก าเนิด จ านวน  
12 คน และปัจจุบนัยงัอยูด่ว้ยกนักบัคนรัก จ านวน 16 คน อีก 4 คนแยกทางกนัแลว้ อายุของคนรัก
อยูใ่นช่วง 13-25 ปี การศึกษาของคนรักมีทั้งจบประถมศึกษา มธัยมศึกษา และก าลงัศึกษาระดบั
ประกาศนียบตัรวชิาชีพชั้นสูง (ปวส.) ส่วนใหญ่มีอาชีพรับจา้ง รายไดต่้อเดือน คือ 9,000-15,000 
บาท และส่วนใหญ่เป็นคนชลบุรีโดยก าเนิด จ านวน 10 คน 
 ข้อมูลภูมิหลงัของวยัรุ่นหญงิ จากการสัมภาษณ์วยัรุ่นหญิงท่ีมีพฤติกรรมเส่ียง  
สรุปขอ้มูลไดด้งัน้ี 
 วยัรุ่นหญิงรายท่ี 1 อาย ุ14 ปี ก าลงัศึกษาชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ท่ี กศน. เป็นคนชลบุรี
โดยก าเนิด พอ่แม่อยูด่ว้ยกนัครอบครัวอบอุ่นแต่ยากจน อาชีพแม่บา้นรายไดม้าจากพ่อแม่สามี สามี
อาย ุ14 ปี ก าลงัศึกษาระดบัมธัยมศึกษาปีท่ี 2 เป็นคนชลบุรีโดยก าเนิด วยัรุ่นหญิงและฝ่ายชายเป็น
แฟนกนัเพราะเพื่อนในห้องแซว ฝ่ายชายจึงทกัเฟซบุก๊มาคุยทุกวนัท าใหส้นิทกนั ไปบา้นแฟนทุกวนั 
ตอนเยน็โดยท่ีครอบครัวตวัเองไม่ทราบ เม่ือมีโอกาสอยูด่ว้ยกนัสองต่อสองความใกลชิ้ดและอยากรู้
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อยากลองท าใหมี้เพศสัมพนัธ์หลงัจากคบกนัมา 4 เดือน โดยใชถุ้งยางอนามยัทุกคร้ังท่ีมีเพศสัมพนัธ์ 
และในเดือนท่ี 8 มีเพศสัมพนัธ์โดยไม่ใชถุ้งยางอนามยั เน่ืองจากถุงยางอนามยัหมดและคิดวา่ 
คงไม่ทอ้ง หลงัจากนั้น 2 เดือน จึงสังเกตวา่ประจ าเดือนไม่มาและตรวจพบวา่ ตั้งครรภท์  าใหต้อ้ง
ลาออกจากโรงเรียน รู้สึกเสียใจเพราะเสียโอกาสในการเรียน กงัวลใจจะเล้ียงลูกอยา่งไร แฟนพา 
ไปบอกพ่อแม่ทั้งสองฝ่าย พอ่แม่ตวัเองเลยใหม้าอยูบ่า้นแฟน พ่อแม่แฟนพามาฝากครรภท่ี์โรงพยาบาล 
และส่งเสียใหเ้รียนต่อ กศน. มีภาวะแทง้คุกคาม แต่ไดรั้บการดูแลอยา่งดีจากแฟน พอ่แม่แฟนและ 
กศน. ท าใหรู้้สึกมีก าลงัใจและช่วยใหค้ลายความกงัวลในเร่ืองการแทง้ ระหวา่งตั้งครรภต์อ้งปรับตวั
หลายดา้น โดยเฉพาะดา้นร่างกายเพราะเกิดการเปล่ียนแปลงหลายอยา่ง ท าใหเ้กิดความเครียดและ
เครียดมากข้ึน เม่ือมีภาวะแทง้คุกคาม แต่เม่ือไดรั้บก าลงัใจและการดูเอาใจใส่ประกอบกบัเร่ิมท าใจ
ใหย้อมรับไดใ้นการเปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึน จึงหนัมาดูแลตวัเองเพื่อใหลู้กแขง็แรงสมบูรณ์ วยัรุ่นหญิง 
ไม่ตอ้งการความช่วยเหลือแต่ตอ้งการ ความเขา้ใจ และก าลงัใจ และเม่ือถามความคิดเห็นเร่ือง  
การป้องกนัไม่ใหเ้กิดพฤติกรรมเส่ียง ค าตอบ คือ ป้องกนัไม่ได ้ท าไดย้ากเพราะมีการถูกเน้ือตอ้งตวักนั 
ท าใหห้า้มใจตวัเองไม่ไดแ้ละหา้มแฟนไม่ไดเ้ช่นกนั 
 วยัรุ่นหญิงรายท่ี 2 อาย ุ16 ปี ก าลงัศึกษาระดบั ปวช.1 ปัจจุบนัพกัการเรียน เน่ืองจากอายุ
ครรภม์ากข้ึน เกิดท่ีจงัหวดัศรีษะเกษและยา้ยมาเรียนหนงัสือท่ีอ าเภอบา้นบึง จงัหวดัชลบุรี ตั้งแต่
มธัยมศึกษาปีท่ี 2 ก่อนตั้งครรภอ์าศยัอยูก่บัแม่ เน่ืองจากพ่อแม่แยกทางกนั แต่ก็รู้สึกวา่ครอบครัว
อบอุ่น รายไดม้าจากแม่ สามีอาย ุ18 ปี จบชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 เป็นคนชลบุรีโดยก าเนิด ท างาน 
เป็นลูกจา้งในอู่ซ่อมรถยนต ์รายไดเ้ดือนละ 9,000 บาท ซ่ึงไม่ค่อยพอใช ้เน่ืองจากแฟนตอ้งรับผดิชอบ 
ดูแลแม่และนอ้งอีก 2 คน รู้จกักบัแฟนในงานลอยกระทง แฟนเขา้มาทกัและขอเบอร์โทรศพัท์
หลงัจากนั้นแซตคุยกนัได ้5 เดือน นดัไปเท่ียวงานกลางคืนและมีโอกาสอยูด่ว้ยกนัสองต่อสอง  
ท าใหมี้เพศสัมพนัธ์หลงัจากคบกนัไดป้ระมาณ 9 เดือน โดยไม่ไดมี้การป้องกนั เพราะรักและไวใ้จ
ในตวัแฟน เดือนต่อมามีอาการปวดศรีษะประจ าเดือนไม่มา ซ้ือท่ีตรวจมาตรวจ พบวา่ ตั้งครรภ ์
ตกใจ ท าอะไรไม่ถูก บอกแฟน แฟนพาไปหาแม่แฟนและแม่แฟนจึงไปคุยกบัพอ่ตวัเองก่อน 
ค่อยบอกแม่ (เพราะพอ่คุยง่ายกวา่แม่) แม่ใหว้ยัรุ่นหญิงมาอยูก่บัแฟนท่ีบา้นแม่แฟนและมาเยีย่ม 
เป็นคร้ังคราว ส่วนพ่อโทรศพัทม์าถามข่าวเป็นคร้ังคราว แม่แฟนพาไปฝากครรภท่ี์โรงพยาบาลและ
ดูแลเร่ืองอาหาร โดยช่วงแรกไปเรียนหนงัสือตามปกติ  และพยายามปรับตวักบัการเปล่ียนแปลง 
ท่ีเกิดข้ึน แต่วยัรุ่นหญิงมีภาวะเครียด เน่ืองจากแฟนยงัไม่ท าตามสัญญาท่ีใหไ้วก้บัพ่อแม่ของตวัเอง
วา่จะไปสู่ขอตามประเพณี และเม่ือตอนตั้งครรภไ์ด ้4 เดือน แฟนเร่ิมเท่ียวกบัเพื่อน ด่ืมแอลกอฮอล์
และสูบบุหร่ี และกงัวลเร่ืองค่าใชจ่้ายเม่ือลูกคลอด เน่ืองจากแฟนใหเ้งินแม่ทั้งหมด ส าหรับ 
ความช่วยเหลือวยัรุ่นหญิงตอ้งการมีงานท า เพื่อจะไดมี้รายไดไ้วใ้ชใ้นการเล้ียงดูลูก โดยช่วงน้ี 
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พยายามเก็บเงินจากเงินท่ีแม่ตวัเองส่งมาใหใ้ชทุ้กเดือน ความคิดเห็นเร่ืองการป้องกนัไม่ใหเ้กิด 
พฤติกรรมเส่ียง ค าตอบ คือ ท าไดย้ากถา้อยูก่นัสองต่อสอง พยายามบอกตวัเองวา่ตอ้งเรียนใหจ้บก่อน 
 วยัรุ่นหญิงรายท่ี 3 อาย ุ17 ปี ก าลงัศึกษาระดบั ปวช.2 โดยจะมีเรียนทุกวนัอาทิตยเ์วลา 
8.30-15.30 น. ปัจจุบนัพกัการเรียนเน่ืองจากใกลค้ลอด เป็นคนชลบุรีโดยก าเนิด พอ่แม่อยูด่ว้ยกนั
ครอบครัวอบอุ่น รายไดม้าจากการช่วยป้าของแฟนขายของท่ีโรงงาน สามีอาย ุ19 ปี ก าลงัศึกษา
ระดบั ปวส.1 เป็นคนชลบุรีโดยก าเนิด รายไดม้าจากการช่วยป้าขายของท่ีโรงงานเดือนละประมาณ 
10,000 บาท รู้จกักบัแฟนเพราะเรียนโรงเรียนเดียวกนัรู้จกักนัตอนวยัรุ่นหญิงเรียน ม.2 แฟนเรียน
ม.4 โดยเพื่อนของวยัรุ่นหญิงเป็นคนแนะน าใหรู้้จกักนั เน่ืองจากเพื่อนของวยัรุ่นหญิงเป็นแฟนกบั
เพื่อนของสามี โดยหลงัจากรู้จกักนัแฟนจะไปรับมาโรงเรียนในตอนเชา้และไปส่งท่ีบา้นในตอนเยน็ 
ทุกวนั พอ่แม่ของวยัรุ่นหญิงรับทราบและรู้สึกชอบ เน่ืองจากแฟนเป็นคนมีสัมมาคาระวะรู้จกัเขา้หา
ผูใ้หญ่ หลงัจากรู้จกักนัได ้3-4 เดือน จึงเร่ิมไปเท่ียวดว้ยกนัและเร่ิมเท่ียวกลางคืนและมีโอกาสอยู่
ดว้ยกนัสองต่อสอง ท าใหมี้เพศสัมพนัธ์โดยไม่ไดป้้องกนั เพราะความรักและความใกลชิ้ด ต่อมา
ประจ าเดือนไม่มา 3 เดือนเพื่อนทกัวา่อว้นข้ึน หนา้บวม ซ้ือท่ีตรวจการตั้งครรภม์าตรวจ พบวา่
ตั้งครรภ ์คนแรกท่ีคิดถึง คือ แม่ กลวัแม่โกรธ และคิดถึงเร่ืองเรียน จึงไปบอกแฟน แฟนไปบอกพอ่
ปรึกษากนัในครอบครัว แลว้จึงมาคุยกบัท่ีบา้นของวยัรุ่นหญิงและด าเนินการขอขมาพ่อแม่แลว้ยา้ย
มาอยูก่บัแฟนท่ีบา้น โดยมีป้าและยายของแฟนเป็นผูดู้แล วยัรุ่นหญิงมีความวติกกงัวลอยา่งมาก 
ในเร่ืองการเปล่ียนแปลงทางร่างกาย ส่งผลต่อจิตใจท าให้หงุดหงิดและโมโหง่าย  ความช่วยเหลือ 
คือ ตอ้งการก าลงัใจจากแฟน ส าหรับความคิดเห็นเร่ืองการป้องกนัไม่ใหเ้กิดพฤติกรรมเส่ียง ค าตอบ
คือ ป้องกนัไม่ได ้เพราะการมีแฟนและอยูด่ว้ยกนัสองต่อสองมีความเส่ียง 
 วยัรุ่นหญิงรายท่ี 4 อาย ุ16 ปี ก าลงัศึกษาระดบัมธัยมศึกษาปีท่ี 5 ปัจจุบนัพกัการเรียน
เน่ืองจากอายคุรรภม์ากข้ึน เกิดท่ีจงัหวดับุรีรัมย ์และยา้ยมาเรียนหนงัสือท่ีอ าเภอบางละมุง จงัหวดั
ชลบุรี ตั้งแต่อาย ุ2 ปี พอ่แม่อยูด่ว้ยกนัครอบครัวอบอุ่น รายไดม้าจากสามีและพอ่แม่ สามีอาย ุ18 ปี  
จบชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 เป็นคนชลบุรีโดยก าเนิด ช่วยพ่อแม่คา้ขายรายไดเ้ดือนละ 9,000 บาท รู้จกักนั 
จากการแนะน าของเพื่อน หลงัจากนั้นทกัเฟสบุค๊คุยกนัทุกวนัประมาณ 4-5 เดือน จึงนดัพบกนัและ
พาไปหาพอ่แม่ พอ่แม่ไม่วา่อะไร ดงันั้น ทุกเสาร์อาทิตยจ์ะไปช่วยแฟนขายของ ช่วงปิดเทอมอยู่
ดว้ยกนัทั้งวนัทุกวนั และมีโอกาสไดอ้ยูก่นัเพียงล าพงัสองคน แฟนขอมีเพศสัมพนัธ์แต่ในคร้ังแรก
วยัรุ่นหญิงไม่ยนิยอมเพราะรู้สึกวา่ยงัคบกนัไดไ้ม่นาน แต่ต่อมาอีกหลายเดือนจึงยนิยอมเพราะรัก
และเช่ือใจแฟน มีการใชถุ้งยางอนามยัในการมีเพศสัมพนัธ์คร้ังแรกต่อมาวยัรุ่นหญิงคุมก าเนิด 
โดยการกินยาเม็ดคุมก าเนิดและตั้งครรภใ์นอีก 5 เดือนต่อมา เน่ืองจากลืมกินยาเมด็คุมก าเนิด รู้สึก
ตกใจหลงัทราบวา่ตนเองตั้งครรภ ์เพราะกลวัจะถูกพอ่แม่ดุและกลวัแฟนปฏิเสธ แต่หลงัจากแฟน 
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ทราบก็ยอมรับและพาวยัรุ่นหญิงไปคุยกบัพอ่แม่ทั้งสองฝ่าย ผูใ้หญ่ทั้งสองฝ่ายจึงจดัให้มีการรับไหว ้ 
ผกูแขน และใหว้ยัรุ่นหญิงไปอยูบ่า้นแฟน และแม่แฟนเป็นผูพ้ามาฝากครรภ ์วยัรุ่นหญิงมีความวิตก
กงัวลอยา่งมากในเร่ืองการเรียน อยากมีชีวติวยัเรียนเหมือนเพื่อนกลวัไม่ไดเ้รียนหนงัสือต่อ กลวัไม่มี 
ใครคบ รู้สึกสบายใจข้ึนเม่ือคุณครูอนุญาตใหไ้ปเรียนไดต้ามปกติและเม่ืออายคุรรภม์ากข้ึน ก็ใหเ้รียน 
ท่ีบา้นและส่งการบา้นความช่วยเหลือ คือ ตอ้งการก าลงัใจจากแฟน ส าหรับความคิดเห็นเร่ือง 
การป้องกนัไม่ใหเ้กิดพฤติกรรมเส่ียง ค าตอบ คือ ป้องกนัไม่ได ้เพราะการมีแฟนเป็นเร่ืองปกติของ
วยัรุ่น 
 วยัรุ่นหญิงรายท่ี 5 อาย ุ16 ปี จบชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 ก่อนการตั้งครรภป์ระกอบอาชีพ
แคชด้ี ปัจจุบนัไม่ไดท้  างาน เกิดท่ีกรุงเทพมหานครและยา้ยมาเรียนหนงัสือท่ีจงัหวดัชลบุรีตั้งแต่เด็ก 
พอ่ไปท างานท่ีกรุงเทพฯ นาน ๆ จะกลบัมาหาอาศยัอยูก่บัแม่และนอ้งสองคน ครอบครัวอบอุ่น 
รายไดม้าจากสามี สามีอาย ุ16 ปี จบชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 เป็นคนชลบุรีโดยก าเนิด ช่วยพอ่รับเหมา
ก่อสร้างรายไดเ้พียงพอกบัการใชจ่้าย รู้จกักนัจากการไปเท่ียวทะเลกบัเพื่อน โดยฝ่ายชายเขา้มาจีบ
และติดต่อกนัทางเฟซบุก๊ประมาณ 1 เดือน จึงตกลงเป็นแฟนกนัและไดพ้บกนัทุกวนั โดยฝ่ายชาย 
มาหาหลงัจากคบเป็นแฟนกนัไดป้ระมาณ 2 เดือน จึงไปเท่ียวกลางคืนดว้ยกนั หลงัจากเท่ียวกลางคืน 
แลว้วยัรุ่นหญิงไม่กลบับา้นตวัเอง แต่ไปคา้งบา้นฝ่ายชาย โดยบอกแม่วา่ไปคา้งบา้นเพื่อน และ 
มาท างานตามปกติในตอนเชา้ (วยัรุ่นหญิงและแม่ท างานอยูท่ี่เดียวกนั) ต่อมาอีกประมาณ 1 เดือน
จากความใกลชิ้ดท าใหมี้เพศสัมพนัธ์โดยไม่ไดป้้องกนัและตั้งครรภใ์น 2 เดือนต่อมา โดยพี่ท่ีท  างาน
ทกัวา่เหมือนคนทอ้ง วยัรุ่นหญิงจึงไปซ้ือท่ีตรวจการตั้งครรภม์าตรวจและบอกใหฝ่้ายชายทราบ 
และบอกแม่ของวยัรุ่นหญิง เม่ือแม่ของวยัรุ่นหญิงทราบก็ร้องไห้และไม่คุยกบัวยัรุ่นหญิง ท าให้
วยัรุ่นหญิงรู้สึกเสียใจ แต่ไดก้ าลงัใจจากสามี ท าใหรู้้สึกดีข้ึน สามีจึงพาไปฝากครรภ ์ต่อมาดว้ย 
ความเป็นห่วงแม่ของวยัรุ่นหญิงจึงเร่ิมคุยดว้ย ท าใหว้ยัรุ่นหญิงรู้สึกดีและรับฟังแม่มากกวา่เดิม 
ส่ิงท่ีกงัวลในช่วงน้ีคือเร่ืองเงิน เน่ืองจากตอนน้ีวยัรุ่นหญิงไม่สามารถท างานได ้สามีก็ไม่ค่อยมีงาน
เหมือนก่อน ท าใหท้ั้งสองคนตอ้งเร่ิมวางแผนการใชจ่้ายและเร่ิมเก็บออมเพื่อลูกในอนาคต ส าหรับ
ความคิดเห็นเร่ืองการป้องกนัไม่ใหเ้กิดพฤติกรรมเส่ียง ค าตอบ คือ ป้องกนัไม่ได ้เพราะเม่ือมีแฟน 
ก็ตอ้งอยูด่ว้ยกนั การอยูด่ว้ยกนัท าใหเ้กิดอารมณ์เพศ 
 วยัรุ่นหญิงรายท่ี 6 อาย ุ16 ปี จบชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 ปัจจุบนัพกัการเรียน เน่ืองจาก
ตั้งครรภ ์เป็นคนชลบุรีโดยก าเนิด ไม่มีรายได ้อยูใ่นความดูแลของแม่และพอ่เล้ียง เน่ืองจากแยกทาง
กบัสามีไดป้ระมาณ 3 เดือน ครอบครัวอบอุ่น อดีตสามีอาย ุ20 ปี จบชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 เกิดท่ี
จงัหวดัพิษณุโลก และยา้ยมาเรียนหนงัสือท่ีจงัหวดัชลบุรี ช่วยครอบครัวรับเหมาก่อสร้าง รู้จกักนั
เพราะอยูโ่รงเรียนเดียวกนั โดยฝ่ายชายเป็นคนเขา้มาจีบใชเ้วลาพูดคุยท าความรู้จกักนัทั้งท่ีโรงเรียน
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และติดต่อกนัทางเฟซบุก๊ประมาณ 2 เดือน จึงตกลงเป็นแฟนกนั โดยพอ่แม่ของวยัรุ่นหญิงรับทราบ
แต่พอ่แม่ฝ่ายชายไม่ทราบ หลงัจากเป็นแฟนกนัเร่ิมเท่ียวดว้ยกนัมากข้ึนและไปไกลข้ึน หลงัจากคบ
เป็นแฟนกนัไดป้ระมาณ 3-4 เดือน มีโอกาสอยูด่ว้ยกนัสองต่อสองท่ีบา้นฝ่ายหญิง จึงมีเพศสัมพนัธ์
จากความใกลชิ้ดและอยากรู้อยากลอง มีการป้องกนัโดยใชถุ้งยางอนามยั หลงัจากนั้นมีเพศสัมพนัธ์
โดยไม่ป้องกนั ท าให้ตั้งครรภ ์เน่ืองจากมีอาการอ่อนเพลีย คล่ืนไส้ อาเจียนในช่วงเยน็ ๆ ท าให้
วยัรุ่นหญิงรู้สึกสงสัยจึงบอกฝ่ายชาย และไปซ้ือท่ีตรวจการตั้งครรภม์าตรวจ เม่ือทราบวา่ตั้งครรภ์
ทั้งวยัรุ่นหญิงและฝ่ายชายต่างก็รับไม่ได ้วยัรุ่นหญิงจึงไปปรึกษาเพื่อน เพื่อน ๆ แนะน าใหเ้อาเด็กออก 
โดยไดไ้ปซ้ือยาส าหรับขบัประจ าเดือนมาให้วยัรุ่นหญิงด่ืม แต่ในท่ีสุดวยัรุ่นหญิงก็ตดัสินใจเก็บเด็กไว ้
และไปบอกแม่ เม่ือทราบเร่ืองแม่ก็รับไม่ไดใ้นคร้ังแรก แต่ต่อมาก็ท าใจรับได ้จึงใหฝ่้ายชายไปเชิญ
พอ่แม่มาคุย พอ่แม่ฝ่ายชายจึงใหส้มาและรับวยัรุ่นหญิงมาอยูท่ี่บา้น ในช่วงเดือนแรกท่ีมาบา้นฝ่าย
ชาย ฝ่ายชายดูแลวยัรุ่นหญิงเป็นอยา่งดี ใหเ้งินใช ้แต่หลงัจากนั้นก็เร่ิมเปล่ียนไปไม่ดูแลเหมือนเดิม
และไม่ใหเ้งินใช ้วยัรุ่นหญิงมีภาวะซึมเศร้าและคิดฆ่าตวัตาย แต่ไดก้ าลงัใจจากแม่และเพื่อน ท าให้
สามารถด าเนินชีวติอยูไ่ดแ้ละตดัสินใจแยกทางกบัฝ่ายชาย แลว้กลบัมาอยูบ่า้นกบัแม่และพอ่เล้ียง 
โดยวางแผนไวว้า่เม่ือคลอดแลว้จะหางานท าและเรียน กศน. ให้จบมธัยมปลาย เพื่อใชวุ้ฒิไปเรียนต่อ
ระดบัปริญญา ส าหรับลูกป้าและยายจะช่วยเล้ียงให ้ส าหรับความคิดเห็นเร่ืองการป้องกนัไม่ใหเ้กิด
พฤติกรรมเส่ียง ค าตอบ คือ ป้องกนัได ้โดยไม่อยูด่ว้ยกนัสองต่อสองกบัแฟน เพราะการอยูด่ว้ยกนั
ท าใหเ้กิดอารมณ์เพศ 
 วยัรุ่นหญิงรายท่ี 7 อาย ุ16 ปี ก าลงัศึกษาชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 ปัจจุบนัออกจากโรงเรียน
เน่ืองจากตั้งครรภ ์เป็นคนชลบุรีโดยก าเนิด ก่อนตั้งครรภอ์าศยัอยูก่บัแม่เน่ืองจากพอ่แม่แยกกนัอยู่
แต่หลงัจากวยัรุ่นหญิงตั้งครรภ ์ท าใหพ้อ่กบัแม่กลบัมาอยูด่ว้ยกนัและช่วยดูแล ท าใหรู้้สึกอบอุ่น 
รายไดม้าจากสามี สามีอายุ 18 ปี จบชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 เป็นคนจงัหวดัปทุมธานี ยา้ยมาอยูช่ลบุรี
ไดป้ระมาณ 2 ปี ช่วยป้ารับเหมาท าฟอร์นิเจอร์ รายไดเ้ดือนละ 12,000 บาท รู้จกักนัจากการแนะน า
ของเพื่อน หลงัจากนั้นติดต่อกนัทางเฟซบุก๊คุยกนัทุกวนัประมาณ 4-5 เดือน จึงตกลงคบเป็นแฟนกนั 
เน่ืองจากแฟนไม่กินเหลา้ ไม่สูบบุหร่ี และไม่เท่ียว เป็นแฟนกนัประมาณ 1 ปี เม่ือมีโอกาสอยูด่ว้ยกนั 
สองต่อสองจึงมีเพศสัมพนัธ์จากความใกลชิ้ดและอยากรู้อยากลอง มีการป้องกนัโดยใชถุ้งยางอนามยั 
หลงัจากนั้นมีเพศสัมพนัธ์โดยไม่ป้องกนั คือ ไม่ใชถุ้งยางอนามยัประมาณ 2-3 คร้ัง จึงตั้งครรภ์
หลงัจากทราบวา่ตนเองตั้งครรภ ์วยัรุ่นหญิงคิดจะไปท าแทง้เน่ืองจากก าลงัเรียน แต่มีความรู้สึก 
กลวัเจบ็และกลวับาปจึงรออยูป่ระมาณ 1 สัปดาห์และตดัสินใจไปบอกแฟน แฟนจึงพามาฝากครรภ์
และไปบอกพี่สาวของวยัรุ่นหญิงและบอกพอ่แม่ของตนเอง ต่อมาพอ่แม่ของทั้งสองฝ่ายจึงจดัใหมี้
การสมาและใหว้ยัรุ่นหญิงและแฟนไปอยูด่ว้ยกนั วยัรุ่นหญิงมีภาวะเครียดเน่ืองจากถูกติฉินนินทา 
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จากเพื่อนแม่ แต่ไดก้ าลงัใจจากแฟนและยา่ท าใหค้ลายความเครียดลงได ้ส าหรับความคิดเห็นเร่ือง 
การป้องกนัไม่ใหเ้กิดพฤติกรรมเส่ียง ค าตอบ คือ ป้องกนัไดถ้า้ไม่มีแฟน เพราะถา้มีแฟนก็อยากอยู ่
ดว้ยกนัทุกวนั รักกนั 
 วยัรุ่นหญิงรายท่ี 8 อาย ุ16 ปี จบชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 เกิดท่ีจงัหวดับึงกาฬ ยา้ยมาเรียน 
ท่ีจงัหวดัชลบุรีตั้งแต่อนุบาล 1 พอ่แยกทางกบัแม่ตั้งแต่แม่ตั้งครรภว์ยัรุ่นหญิงไดป้ระมาณ 3 เดือน 
อาศยัอยูก่บัตายาย รายไดม้าจากการขายของออนไลน์และสามี สามีอาย ุ18 ปี ไม่ทราบวา่สามีจบ
การศึกษาชั้นไหน สามีเป็นคนจงัหวดัศรีษะเกษยา้ยมาอยูช่ลบุรีไดป้ระมาณ 2-3 ปี ช่วยป้ารับเหมา
ท าเฟอร์นิเจอร์ รายไดเ้ดือนละ 12,000 บาท หลงัจากเรียนจบชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 วยัรุ่นหญิงตั้งใจ
จะเรียนต่อ แต่มีปัญหากบัยายจึงเร่ิมหนัมาคุยกบัแฟนอยา่งจริงจงัหลงัจากท่ีรู้จกักนัมาตั้งแต่
มธัยมศึกษาปีท่ี 1 โดยติดต่อกนัทางเฟซบุก๊ทุกวนัประมาณ 5-6 เดือน จึงตกลงเป็นแฟนและเม่ือมี
โอกาสอยูด่ว้ยกนัสองต่อสอง ท าใหมี้เพศสัมพนัธ์เพราะความใกลชิ้ดและไวใ้จ มีการป้องกนัโดยใช้
ถุงยางอนามยั หลงัจากนั้นมีเพศสัมพนัธ์โดยไม่ป้องกนั คือ ไม่ใชถุ้งยางอนามยั หลงัจากนั้นประมาณ 
3-4 เดือน วยัรุ่นหญิงจึงทราบวา่ตนเองตั้งครรภ ์จึงไม่ไดเ้รียนต่อ เม่ือแฟนทราบวา่วยัรุ่นหญิง
ตั้งครรภจึ์งพามาฝากครรภแ์ละรับผดิชอบเล้ียงดู ท าให้รู้สึกอบอุ่น มีท่ีพึ่ง แต่แฟนติดเพื่อนและชอบ
โวยวาย ตะคอกใส่ ท าใหว้ยัรุ่นหญิงรู้สึกไม่ชอบและหนีไปอยูก่บัแม่ถึง 3 คร้ัง แต่แฟนก็จะไปรับ
กลบัมาทุกคร้ัง ส าหรับความคิดเห็นเร่ืองการป้องกนัไม่ใหเ้กิดพฤติกรรมเส่ียง ค าตอบ คือ ป้องกนั
ไม่ได ้ท าไดย้ากเพราะวยัรุ่นกบัการมีแฟนเป็นเร่ืองปกติ 
 วยัรุ่นหญิงรายท่ี 9 อาย ุ18 ปี จบชั้น ปวช.3 เกิดท่ีจงัหวดัสมุทรปราการและถูกส่งมาให ้
ยา่เล้ียงท่ีจงัหวดัชลบุรีตั้งแต่แรกเกิดจนเรียนจบประถมศึกษาชั้นท่ี 5 เพราะพอ่กบัแม่ตอ้งท างาน  
แม่จึงมารับไปเรียนหนงัสือต่อท่ีจงัหวดัสมุทรปราการและกลบัมาเรียนระดบัปวช.1 ท่ีจงัหวดัชลบุรี 
ปัจจุบนัไม่ไดเ้รียนต่อเน่ืองจากตั้งครรภ ์รายไดม้าจากสามี สามีอาย ุ25 ปี เป็นคนชลบุรีโดยก าเนิด
จบชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 ช่วยครอบครัวรับเหมาก่อสร้างรายไดเ้ดือนละ 15,000 บาท รู้จกักนัจาก 
การแนะน าของเพื่อน (เป็นพี่ของเพื่อน) หลงัจากนั้นติดต่อกนัทางเฟซบุก๊ทุกวนัประมาณ 3 เดือน 
จึงตกลงเป็นแฟนกนั และไปเท่ียวต่างจงัหวดัดว้ยกนัและเม่ือมีโอกาสอยูด่ว้ยกนัสองต่อสอง ท าให้ 
มีเพศสัมพนัธ์หลงัจากคบกนัไดป้ระมาณ 6 เดือน เพราะความใกลชิ้ดและอยากรู้อยากลอง 
มีการป้องกนัโดยใชถุ้งยางอนามยั หลงัจากนั้นมีเพศสัมพนัธ์โดยไม่ป้องกนัเพียงคร้ังเดียว ก็ท  าให้
ตั้งครรภ ์หลงัจากทราบวา่ตวัเองตั้งครรภว์ยัรุ่นหญิงไดบ้อกอาเป็นคนแรก และบอกแฟนเป็นคนท่ี 2 
หลงัจากนั้นอาก็พาไปบอกพ่อแม่ตวัเองและพอ่แม่แฟน พ่อแม่ทั้งสองฝ่ายจึงให้แต่งงานและไปอยู่
บา้นแฟน ระหวา่งตั้งครรภว์ยัรุ่นหญิงตอ้งปรับตวัเป็นอยา่งมากในเร่ืองอารมณ์ เพราะกลายเป็นคน
อารมณ์แปรปรวน ชอบเหวีย่งส่วนหน่ึงมาจากการท่ีเพื่อนบา้นติฉินนินทา แต่เม่ือไดรั้บการดูแล 
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เอาใจใส่จากครอบครัว (พอ่แม่ตวัเอง, ยา่และสามี) ท าใหป้รับตวัไดดี้ข้ึน สามารถควบคุมอารมณ์ 
ไดดี้ข้ึน ส าหรับความคิดเห็นเร่ืองการป้องกนัไม่ให้เกิดพฤติกรรมเส่ียง ค าตอบ คือ ป้องกนัได ้ 
ถา้มีแฟน ตอ้งไม่ยอม ตอ้งปฏิเสธ ตอ้งบอกตวัเองวา่ยงัมีไม่ได ้ 
 วยัรุ่นหญิงรายท่ี 10 อาย ุ19 ปี จบชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 ไม่ไดเ้รียนต่อเน่ืองจากก าลงั
ตั้งครรภ ์(ไปสมคัรสอบพยาบาลทหารแต่ตั้งครรภจึ์งหนัมาเรียนตดัผมชาย) เป็นคนชลบุรีโดยก าเนิด 
พอ่ไปท างานต่างจงัหวดันาน ๆ กลบับา้นคร้ัง อาศยัอยูก่บัแม่และพี่สาวครอบครัวอบอุ่น ปัจจุบนั
ไม่ไดท้  างาน แต่เคยช่วยสามีตดัผมชาย สามีอาย ุ21 ปี จบชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 เป็นคนชลบุรี 
โดยก าเนิด อาชีพช่างตดัผมชาย รายไดเ้ดือนละ 1-2 หม่ืนบาท รู้จกักนัจากการเขา้อบรมค่ายยาเสพติด 
ของเทศบาลตอนเรียนมธัยมศึกษาปีท่ี 6 เทอม 1 โดยฝ่ายชายเขา้มาทกัและคุยพูดคุยกนั ต่อจากนั้น
ติดต่อกนัทางเฟซบุก๊ประมาณ 2-3 เดือน จึงตกลงเป็นแฟนกนั และเร่ิมเท่ียวดว้ยกนั ต่อมาฝ่ายชาย 
มีปัญหาครอบครัว พอ่แม่แยกทางกนัและไม่มีท่ีพกั วยัรุ่นหญิงสงสารจึงขออนุญาตพอ่กบัแม่ให ้
ฝ่ายชายมาพกัท่ีบา้น ซ่ึงพอ่แม่ก็อนุญาตโดยใหม้าช่วยงานท่ีบา้น จากความใกลชิ้ดและอยากรู้ 
อยากลองท าใหมี้เพศสัมพนัธ์โดยไม่ไดป้้องกนั ท าให้ตั้งครรภแ์ละเกิดภาวะเครียด เน่ืองจากเป็นช่วง 
ท่ีก าลงัจะเรียนต่อจึงตดัสินใจหนัมาเรียนตดัผมชาย เน่ืองจากพี่สาวไปเรียนแลว้ประสบความส าเร็จ
มีอาชีพ มีรายได ้จึงชวนฝ่ายชายใหไ้ปเรียนดว้ยกนัและบอกเร่ืองการตั้งครรภใ์หฝ่้ายชายและแม่ทราบ 
แม่จึงบอกพอ่และใหฝ่้ายชายไปพาพอ่แม่มาคุย แต่พอ่ไม่ยอมมาใหแ้ม่มาคุยคนเดียว แม่ฝ่ายชาย
ยอมรับและใหพ้าวยัรุ่นหญิงมาฝากครรภแ์ละใหไ้ปเรียนตดัผมดว้ยกนั วยัรุ่นหญิงรู้สึกวา่ตนเอง 
ตอ้งเป็นผูน้ าเพราะฝ่ายชายไม่มีความเป็นผูน้ า ท าใหรู้้สึกเครียดในบางคร้ัง แต่ก็ไดก้  าลงัใจจากแม่ 
และยงัใหโ้อกาสฝ่ายชายในการเป็นผูน้ า เน่ืองจากขณะน้ีฝ่ายชายเร่ิมมีความรับผิดชอบมากข้ึน 
ส าหรับความคิดเห็นเร่ืองการป้องกนัไม่ใหเ้กิดพฤติกรรมเส่ียง ค าตอบ คือ ป้องกนัไม่ได ้เพราะวยัรุ่น
เป็นวยัท่ีอยากรู้ อยากลอง 
 วยัรุ่นหญิงรายท่ี 11 อาย ุ19 ปี จบชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 และก าลงัเรียน กศน. ในระดบั
มธัยมศึกษาตอนตน้ เกิดท่ีจงัหวดัก าแพงเพชร ยา้ยมาอยูจ่งัหวดัชลบุรีไดป้ระมาณ 1 ปี มาอยูเ่ป็น
เพื่อนพี่สาวและช่วยพี่สาวท างาน รายไดพ้อใช ้ปัจจุบนัท างานไดน้อ้ยลง เน่ืองจากก าลงัตั้งครรภ์
และพอ่ส่งเงินมาใหใ้ชแ้ละจะมาหาอยูเ่ร่ือย ๆ พอ่ท างานอยูก่  าแพงเพชร แต่แม่มาอยูก่บัพี่สาวและ
วยัรุ่นหญิงท่ีน่ีครอบครัวอบอุ่น สามีอาย ุ20 ปี เป็นคนชลบุรีโดยก าเนิด อาชีพรับจา้ง วยัรุ่นหญิง 
ไม่ทราบระดบัการศึกษาของสามี ปัจจุบนัแยกทางกนัแลว้ โดยท่ีฝ่ายชายไม่ทราบวา่วยัรุ่นหญิง
ตั้งครรภ ์แต่พอ่แม่ของฝ่ายชายทราบและมาเยีย่มอยูบ่่อย ๆ วยัรุ่นหญิงและฝ่ายชายรู้จกักนัเน่ืองจาก
บา้นอยูใ่กลก้นั โดยฝ่ายชายมาหาพูดคุยทกัทายทุกวนั โดยพอ่แม่ทั้งสองฝ่ายรับทราบและพอ่แม่ของ
วยัรุ่นหญิงก็รู้สึกชอบฝ่ายชาย เน่ืองจากมองวา่ฝ่ายชายเป็นคนขยนัท างานและดูแลพ่อแม่ ดงันั้น 
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หลงัจากท่ีวยัรุ่นหญิงและฝ่ายชายคบกนัไดป้ระมาณ 2 เดือน และฝ่ายชายมาสู่ขอ ท าใหพ้อ่แม่ของ 
วยัรุ่นหญิงยนิยอมยกใหโ้ดยไม่มีสินสอด และวยัรุ่นหญิงเองก็รู้สึกชอบฝ่ายชาย เน่ืองจากฝ่ายชาย 
ใหเ้กียรติไม่เคยล่วงเกินเวลาท่ีไปเท่ียวดว้ยกนั แต่หลงัจากใชชี้วติคู่กนัไดป้ระมาณ 1-2 เดือน 
ฝ่ายชายก็เร่ิมเปล่ียนไป เร่ิมเท่ียวกลางคืน ไม่กลบับา้นและมีผูห้ญิงคนใหม่ ท าใหว้ยัรุ่นหญิงตดัสินใจ 
กลบัมาอยูก่บัพี่สาวและแม่ และเพิ่งตรวจพบวา่ตนเองตั้งครรภจึ์งบอกใหแ้ม่ทราบ พอ่กบัแม่จึงพา
มาฝากครรภ ์ใหก้ าลงัใจและช่วยกนัดูแลวยัรุ่นหญิง โดยแม่ของวยัรุ่นหญิงไม่ใหว้ยัรุ่นหญิงบอก 
ฝ่ายชายและตวัวยัรุ่นหญิงเองก็ไม่ตอ้งการบอกเช่นกนั เพราะคิดวา่สามารถเล้ียงลูกไดโ้ดยไม่ตอ้งพึ่ง
ฝ่ายชาย วยัรุ่นหญิงรู้สึกเครียดและโทษตวัเองในบางคร้ัง แต่ก็ไดก้  าลงัใจจากพอ่แม่และพี่สาว ท าให้
สามารถดูแลตวัเองได ้ส าหรับความคิดเห็นเร่ืองการป้องกนัไม่ใหเ้กิดพฤติกรรมเส่ียง ค าตอบ คือ 
ป้องกนัได ้โดยคอยบอกตวัเองใหคิ้ดถึงอนาคต 
 วยัรุ่นหญิงรายท่ี 12 อาย ุ19 ปี จบชั้น ปวช.2 ก าลงัเรียนระดบั ปวช.3 แต่ปัจจุบนั 
พกัการเรียนเน่ืองจากตั้งครรภ ์เกิดท่ีจงัหวดัสมุทรสาคร แต่ยา้ยมาอยูจ่งัหวดัชลบุรีตั้งแต่เล็ก ๆ  
พอ่กบัแม่ไม่ไดอ้ยูด่ว้ยกนัแต่ไม่ไดเ้ลิกกนัปัจจุบนัอาศยัอยูก่บัแม่สองคนเน่ืองจากแยกทางกบัสามี 
วยัรุ่นหญิงมีรายไดคื้นละ 300 บาท จากอาชีพนกัร้อง สามีอาย ุ19 ปี จบชั้น ปวช.3 รู้จกักนัทาง 
เฟซบุก๊โดยติดต่อกนัทางเฟซบุก๊ประมาณ 1 เดือน ฝ่ายชายจึงมาหาท่ีโรงเรียนและพาไปท่ีบา้น 
เพื่อแนะน าใหพ้อ่แม่รู้จกั หลงัจากนั้นพอ่แม่ทั้งสองฝ่ายรับรู้วา่ทั้งสองคนคบหากนั และมีเพศสัมพนัธ์ 
หลงัจากคบหากนัได ้2 เดือน โดยใชถุ้งยางอนามยั หลงัจากนั้นมีเพศสัมพนัธ์โดยไม่ป้องกนัเพราะ
ความใกลชิ้ด อยากรู้อยากลอง รู้สึกไวใ้จและภูมิใจ เน่ืองจากแม่สามีบอกวา่วยัรุ่นหญิงเป็นผูห้ญิง 
คนแรกท่ีลูกชายพาเขา้บา้น และหลงัจากมีเพศสัมพนัธ์วยัรุ่นหญิงไดย้า้ยมาอยูบ่า้นสามี ใชชี้วติคู่
ดว้ยกนัประมาณ 1 ปีกวา่ ๆ กพ็บวา่สามีมีผูห้ญิงคนใหม่ ไม่สนใจวยัรุ่นหญิงเหมือนก่อน ท าใหรู้้สึก
เครียด อึดอดั แต่ก็พยายามอดทนในท่ีสุดจึงตดัสินใจออกจากบา้นสามี รวมระยะเวลาทั้งหมดตั้งแต่
รู้จกัจนอยูด่ว้ยกนั คือ 1.8 ปี หลงัจากกลบัมาอยูก่บัแม่จึงทราบวา่ตนเองตั้งครรภ ์จึงกลบัไปบอกสามี
และพอ่แม่แต่ถูกบ่ายเบ่ียง ท าใหพ้อ่ของวยัรุ่นหญิงโกรธและใหว้ยัรุ่นหญิงตดัความสัมพนัธ์กบัสามี
หา้มติดต่อกนัอีกต่อไป และกลบัมาอยูใ่นความดูแลของแม่ โดยแม่และเพื่อนของวยัรุ่นหญิง 
เป็นผูพ้ามาฝากครรภ ์วยัรุ่นหญิงกล่าววา่สภาพจิตใจดีข้ึนหลงัจากพอ่กบัแม่เขา้มาดูแลและรู้สึกวา่
คิดถูกแลว้ท่ีเช่ือพอ่ และไม่รู้สึกกงัวลในเร่ืองการตั้งครรภ ์เพราะมีเพื่อนท่ีมีลูกแลว้คอยใหค้  าแนะน า 
ส าหรับความคิดเห็นเร่ืองการป้องกนัไม่ให้เกิดพฤติกรรมเส่ียง ค าตอบ คือ ป้องกนัไม่ได ้เพราะวยัรุ่น 
เป็นวยัท่ีอยากรู้อยากลอง และตอ้งมีแฟนไปอวดพื่อน โหยหาความรัก 
 วยัรุ่นหญิงรายท่ี 13 อาย ุ18 ปี จบชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 และป่วยดว้ยโรควณัโรค 
จึงไม่เรียนต่อ ลาออกมารักษาตวัและเม่ือหายจึงเรียนต่อ กศน. ปัจจุบนัพกัการเรียน กศน.เน่ืองจาก 
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ตั้งครรภ ์เป็นคนชลบุรีโดยก าเนิด อยูก่บัตายายตั้งแต่เด็ก เน่ืองจากแม่เสียชีวติพอ่ มีครอบครัวใหม่ 
ครอบครัวอบอุ่นรายไดม้าจากสามี สามีอาย ุ22 ปี จบชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 เป็นคนจงัหวดัระยอง 
อาชีพขบัรถรับจา้ง รายไดว้นัละ 600 บาท รู้จกักนัจากการแนะน าของนา้ชาย เน่ืองจากฝ่ายชาย
ท างานท่ีเดียวกบันา้ชายและเคยเห็นวยัรุ่นหญิงแลว้รู้สึกชอบ จึงใหน้า้ชายช่วยบอกใหว้ยัรุ่นหญิง
ช่วยรับเป็นเพื่อนในเฟซบุก๊ดว้ย ติดต่อกนัทางเฟซบุก๊ประมาณ 6 เดือน จึงตกลงเป็นแฟนหลงัจากนั้น 
จึงเร่ิมเท่ียวดว้ยกนัหลงัเลิกเรียน กศน. และเร่ิมเกเร ไม่เช่ือฟังท่ีบา้นเช่ือแฟนมากกวา่ อยากอยู ่
ใกล ้ๆ กนั และมีเพศสัมพนัธ์หลงัจากคบเป็นแฟนกนัไดป้ระมาณ 6 เดือน เพราะความใกลชิ้ดและรัก 
เพราะแฟนไม่กินเหลา้ ไม่สูบบุหร่ี มีการป้องกนัโดยการใชถุ้งยางอนามยัในคร้ังแรก หลงัจากนั้น
ไม่ไดใ้ช ้หลงัจากนั้น 4 เดือน วยัรุ่นหญิงจึงพบวา่ตนเองตั้งครรภจึ์งบอกแฟน แฟนจึงพาไปฝากครรภ ์
และพามาพบพอ่แม่และยา้ยมาอยูบ่า้นแฟน ช่วงท่ีตั้งครรภส่ิ์งท่ีวยัรุ่นหญิงตอ้งปรับมากท่ีสุด คือ
เร่ืองอารมณ์ เน่ืองจากมีอารมณ์แปรปรวน ชอบวนีท าใหส้ามีตอ้งปรับตวัเช่นกนั ส าหรับความคิดเห็น
เร่ืองการป้องกนัไม่ใหเ้กิดพฤติกรรมเส่ียง ค าตอบ คือ ป้องกนัไม่ได ้เพราะถา้เป็นแฟนกนัก็จะตอ้ง
ยนิยอม 
 วยัรุ่นหญิงรายท่ี 14 อาย ุ18 ปี จบชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 เป็นคนจงัหวดัอุตรดิตถโ์ดยก าเนิด
ยา้ยมาอยูจ่งัหวดัชลบุรีไดป้ระมาณ 2-3 ปี พอ่กบัแม่แยกทางกนัอยูก่บัตายายตั้งแต่เด็กและเพิ่งยา้ยมา
อยูก่บัแม่ท่ีชลบุรี เม่ือจบมธัยมศึกษาปีท่ี 3 โดยตั้งใจจะมาเรียนต่อแต่ไม่มีเงิน จึงตอ้งท างานเพื่อเก็บ
เงินไวเ้รียน ปัจจุบนัไม่ไดเ้รียนต่อเน่ืองจากตั้งครรภ ์มีรายไดเ้ดือนละ 11,500 บาท และระหวา่ง 
ท่ีท  างานก็ไดพ้บกบัสามีซ่ึงท างานอยูใ่กล ้ๆ กนั สามีอาย ุ25 ปี เป็นคนชลบุรีโดยก าเนิด ท างาน
บริการถ่ายรูปใหน้กัท่องเท่ียว แต่วยัรุ่นหญิงไม่ทราบวา่สามีจบการศึกษาระดบัอะไร รายไดเ้ดือนละ 
11,500 บาทเช่นกนั หลงัจากรู้จกัและติดต่อกนัทางเฟซบุก๊กนัไดป้ระมาณ 7-8 เดือน จึงตกลงเป็น
แฟนกนั และเร่ิมหาเวลาไปเท่ียวกนัสองคนโดยท่ีแม่ไม่รู้ และไปเท่ียวบา้นแฟนโดยมีเพศสัมพนัธ์
หลงัจากคบเป็นแฟนกนัไดป้ระมาณ 4-5 เดือน โดยไม่ไดป้้องกนั เพราะความใกลชิ้ดและรัก 
เพราะแฟนนิสัยดี ดูแลดี หลงัจากนั้นประมาณ 4 เดือน วยัรุ่นหญิงจึงพบวา่ตนเองตั้งครรภ ์จึงบอก
แฟน แฟนจึงพาไปฝากครรภแ์ละคุยกบัครอบครัวของทั้งสองฝ่ายและวยัรุ่นหญิงยา้ยมาอยูบ่า้นแฟน
และหยดุท างาน ช่วงท่ีตั้งครรภว์ยัรุ่นหญิงมีความวิตกกงัวลในเร่ืองค่าใชจ่้ายทั้งของตนเองและลูก 
ท่ีจะเกิดมา เน่ืองจากสามีท างานเพียงคนเดียวและสามีมกัใชจ่้ายฟุ่มเฟือยไปกบัการแต่งรถ ท าให้
หงุดหงิดง่าย แต่ก็ไดแ้ม่ของตนเองช่วยดูแล ท าใหส้ภาพจิตใจดีข้ึนและมีการพูดคุยกบัแฟนเร่ือง 
การใชเ้งินเพื่อเตรียมพร้อมส าหรับเล้ียงลูก ส าหรับความคิดเห็นเร่ืองการป้องกนัไม่ใหเ้กิดพฤติกรรม 
เส่ียง ค าตอบ คือ ป้องกนัไม่ได ้เพราะสมยัน้ีเจอกนัง่ายคุยกนัในเฟซบุก๊ก็เป็นแฟนกนัแลว้ และ 
เม่ือเป็นแฟนกนัก็อยากอยูใ่กลชิ้ดกนั 
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 วยัรุ่นหญิงรายท่ี 15 อาย ุ15 ปี จบชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 เป็นคนจงัหวดัชลบุรีโดยก าเนิด 
พอ่แม่แยกทางกนัอยูก่บัปู่และยา่ตั้งแต่อาย ุ3 เดือน เป็นเด็กขาดความรัก ครอบครัวไม่อบอุ่น ปู่และ
ยา่ดุด่าเป็นประจ า ท าใหติ้ดเพื่อน ชอบหนีโรงเรียน ปัจจุบนัไม่ไดเ้รียนต่อเน่ืองจากตั้งครรภ ์รายได้
มาจากสามีและปู่กบัยา่ สามีอาย ุ18 ปี เกิดท่ีจงัหวดัตราด แต่ยา้ยมาเรียนท่ีชลบุรีตั้งแต่ ป.4 จบชั้น
ประถมศึกษาปีท่ี 6 ท างานบริษทัรายไดเ้ดือนละ 18,000 บาท รู้จกักนัจากการท่ีวยัรุ่นหญิงไปท างาน
ป๊ัมช่วงปิดเทอม แลว้สามีมาเติมน ้ามนั และเร่ิมพูดคุยกนัประมาณ 2-3 เดือน จึงตกลงเป็นแฟนกนั
และมีเพศสัมพนัธ์โดยไม่ไดป้้องกนัหลงัจากคบเป็นแฟนกนัได ้3 เดือน เพราะความใกลชิ้ดและรัก
เน่ืองจากสามีดูแลใจใส่และเขา้ใจในตวัวยัรุ่นหญิง หลงัจากทราบวา่วยัรุ่นหญิงตั้งครรภ ์สามีไดไ้ป
สมากบัปู่กบัยา่และพาวยัรุ่นหญิงมาอยูท่ี่บา้น ช่วงน้ีวยัรุ่นหญิงมีภาวะเครียดมาก เน่ืองจากสามี 
เร่ิมเท่ียวกลางคืนและมีผูห้ญิงคนใหม่ ไม่สนใจวยัรุ่นหญิงและลูกในครรภ ์และท าร้ายร่างกาย 
หากวยัรุ่นหญิงซกัถามเร่ืองเท่ียวกลางคืนและผูห้ญิงคนใหม่ วยัรุ่นหญิงตอ้งการความช่วยเหลือ 
ในเร่ืองอาชีพ เพราะจะไดมี้รายไดไ้วใ้ชจ่้ายส าหรับตนเองและลูกในครรภ ์และอยากให้สามีกลบัมา
เหมือนเดิม คือ ดูแลเอาใจใส่ทั้งตนเองและลูกในครรภ ์ส าหรับความคิดเห็นเร่ืองการป้องกนั ไม่ให้
เกิดพฤติกรรมเส่ียง ค าตอบ คือ ป้องกนัได ้โดยใหค้รอบครัวและครูช่วยกนัปลูกฝังใหเ้ด็กคิดถึง
อนาคต 
 วยัรุ่นหญิงรายท่ี 16 อาย ุ17 ปี ก าลงัศึกษาระดบัมธัยมศึกษาปีท่ี 5 ปัจจุบนัพกัการเรียน
เน่ืองจากอายคุรรภม์ากข้ึน เกิดท่ีจงัหวดัอุตรดิตถแ์ละยา้ยมาอยูจ่งัหวดัชลบุรีเพื่อฝากครรภแ์ละคลอด 
พอ่แม่อยูด่ว้ยกนั ครอบครัวอบอุ่น รายไดม้าจากพอ่แม่ปัจจุบนัแยกทางกบัสามีแลว้ สามีอาย ุ20 ปี  
จบชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 เป็นคนอุตรดิตถโ์ดยก าเนิด ช่วงท่ีวยัรุ่นหญิงตั้งครรภส์ามีถูกเกณฑท์หาร 
ไม่สามารถมาด าเนินการหรือแสดงความรับผิดชอบได ้ท าใหพ้อ่แม่ของวยัรุ่นหญิงรู้สึกไม่พอใจ 
จึงใหเ้ลิกกนั วยัรุ่นหญิงและสามีรู้จกัเน่ืองจากเรียนโรงเรียนเดียวกนัตั้งแต่ชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้
คือ วยัรุ่นหญิงเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ส่วนสามีเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 ทั้งคู่เป็นแฟนกนั 
โดยครอบครัวทั้งสองฝ่ายรับรู้และวางแผนวา่เม่ือวยัรุ่นหญิงเรียนจบชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 จะให้
แต่งงานกนั ทั้งคู่จึงคบเป็นแฟนกนัเร่ือยมาจนวยัรุ่นหญิงเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 จึงเร่ิมไปเท่ียว
กลางคืนดว้ยกนั แต่บอกครอบครัววา่ไปกบัเพื่อน และเม่ือมีโอกาสไดอ้ยูด่ว้ยกนัสองต่อสองท่ีบา้น
สามี ท าใหมี้เพศสัมพนัธ์โดยไม่ไดป้้องกนั เพราะคิดวา่คบกนัมานานแลว้และคงไม่ทอ้ง หลงัจากนั้น 
วยัรุ่นหญิงกินยาเมด็คุมก าเนิด แต่กินไดไ้ม่นานเพราะกลวัแม่ผดิสังเกต หลงัจากมีเพศสัมพนัธ์
ประมาณ 5 เดือน ก็ตรวจพบวา่ตั้งครรภ ์ซ่ึงขณะนั้นสามีของวยัรุ่นหญิงก าลงัไปเกณฑ์ทหารท่ี
ต่างจงัหวดั ท าใหว้ยัรุ่นหญิงคิดจะไปท าแทง้ เพราะตอ้งการเรียนต่อ จึงไปบอกพี่สาวใหช่้วย พี่สาว
จึงไปบอกแม่ พอ่แม่ของวยัรุ่นหญิงไม่ยนิยอมใหท้ า และใหติ้ดต่อฝ่ายชาย แต่พ่อแม่ฝ่ายสามีและ
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สามีไมส่ามารถมาด าเนินการหรือแสดงความรับผดิชอบได ้ท าใหต้อ้งเลิกกนั วยัรุ่นหญิงมีภาวะเครียด 
ทั้งเร่ืองสามี การเรียน และรู้สึกอบัอาย แต่หลงัจากไดรั้บการดูแลช่วยเหลือจากครอบครัว คือ พ่อแม่
และพี่สาวท าใหสุ้ขภาพจิตดีข้ึน พยายามดูแลตนเองและลูกในครรภ ์ส าหรับความคิดเห็นเร่ือง 
การป้องกนัไม่ใหเ้กิดพฤติกรรมเส่ียง ค าตอบ คือ ป้องกนัได ้โดยใหค้รอบครัวช่วยปลูกฝังใหเ้ด็ก
คิดถึงอนาคต และตวัวยัรุ่นเองก็พยามยามคิดถึงอนาคตใหเ้ยอะ ๆ 
 วยัรุ่นหญิงรายท่ี 17 อาย ุ16 ปี ก าลงัศึกษาระดบั ปวช.1 ปัจจุบนัพกัการเรียนเน่ืองจาก
ตั้งครรภ ์เกิดท่ีจงัหวดัขอนแก่นและยา้ยมาอยูจ่งัหวดัชลบุรีไดป้ระมาณ 1 เดือน เพื่อฝากครรภแ์ละ
คลอด หลงัจากคลอดและแขง็แรงแลว้จะกลบัไปอยูก่บัสามีท่ีจงัหวดันครราชสีมา อาศยัอยูก่บัยาย
ตั้งแต่เล็ก เน่ืองจากพอ่แม่แยกทางกนั ปัจจุบนัยายเสียชีวติจึงยา้ยมาอยูก่บัแม่ท่ีจงัหวดัชลบุรี รายได้
มาจากสามีและแม่ สามีอาย ุ21 ปี จบชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 เป็นคนขอนแก่นโดยก าเนิด ปัจจุบนั
รับเหมาซ่อมสายไฟเบอร์อยูท่ี่จงัหวดันครราชสีมา รายไดเ้ดือนละ 15,000 บาท รู้จกักนัตอนวยัรุ่นหญิง 
เรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 เทอม 2 โดยฝ่ายชายมาท างานบริเวณใกล ้ๆ บา้นวยัรุ่นหญิง โดยฝ่ายชาย
ขอ ID เกมจากวยัรุ่นหญิง เพื่อจะไดเ้ล่นเกมดว้ยกนั และหลงัจากติดต่อกนัทางเฟซบุก๊ประมาณ  
1 สัปดาห์ จึงตกลงเป็นแฟนกนั หลงัจากนั้น 2 เดือน จึงนดัพบกนัโดยท่ียายไม่ทราบ แต่ทางบา้นสามี 
ทราบและหลงัจากคบเป็นแฟนกนัได ้6 เดือน มีโอกาสไดอ้ยูด่ว้ยกนัสองต่อสองท่ีบา้นสามี ท าให ้
มีเพศสัมพนัธ์เพราะความใกลชิ้ดและความไวใ้จโดยใชถุ้งยางอนามยัในคร้ังแรก แต่ในคร้ังต่อ ๆ มา
ก็ใชบ้า้งไม่ใชบ้า้ง ท าใหต้ั้งครรภ ์หลงัจากทราบวา่ตนเองตั้งครรภ ์วยัรุ่นหญิงตอ้งการท าแทง้
เน่ืองจากตอ้งการเรียนต่อ แต่เม่ือบอกสามี สามีไม่ใหท้  าและยนิดีรับผดิชอบ โดยใหว้ยัรุ่นหญิง
ติดต่อแม่และใหแ้ม่ของวยัรุ่นหญิงโทรคุยกบัแม่ของตนเอง แม่ของสามีจึงให้วยัรุ่นหญิงพกัการเรียน 
ไวก่้อนและเม่ือคลอดแลว้ค่อยกลบัไปเรียนต่อ และใหไ้ปพกักบัแม่ของวยัรุ่นหญิง เน่ืองจากครอบครัว
ของสามียา้ยมารับเหมางานท่ีจงัหวดันครราชสีมา แต่วยัรุ่นหญิงและสามีติดต่อกนัทุกวนัโดย 
การ VDO call วยัรุ่นหญิงมีภาวะเครียดในช่วงแรก เน่ืองจากตอ้งการเรียนและรู้สึกไมพ่อใจเพื่อนบา้น 
เพราะเพื่อนบา้นนินทาเร่ืองท่ีวยัรุ่นหญิงตั้งครรภใ์นวยัเรียน แต่หลงัจากไดรั้บการดูแลจากสามีและ
แม่ของตนเองก็ท าใหสุ้ขภาพจิตดีข้ึน ส าหรับความคิดเห็นเร่ืองการป้องกนัไม่ใหเ้กิดพฤติกรรมเส่ียง 
ค าตอบ คือ ป้องกนัไม่ได ้เพราะวยัรุ่นเป็นวยัท่ีมีความอยากรู้ อยากลอง แต่ถา้พ่อแม่เปิดใจยอมรับ
ฟังในส่ิงท่ีลูกพูดก็อาจช่วยได ้
 วยัรุ่นหญิงรายท่ี 18 อาย ุ16 ปี จบชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 เกิดท่ีจงัหวดัสระแกว้ แลว้ยา้ยมา
เรียนหนงัสือท่ีจงัหวดัชลบุรีตั้งแต่ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2 พอ่แม่ไม่ไดแ้ยกกนัแต่พ่อท างานอยู่
สระแกว้ นาน ๆ จะมาหา แต่ส่งเงินมาใหแ้ม่เป็นประจ าครอบครัวอบอุ่น รายไดม้าจากสามี สามีอาย ุ
25 ปี เป็นคนชลบุรีโดยก าเนิด วยัรุ่นหญิงไม่ทราบระดบัการศึกษาของสามี อาชีพรับจา้งรายได ้
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เดือนละ 9,900 บาท หลงัจากเรียนจบมธัยมศึกษาปีท่ี 3 วยัรุ่นหญิงเรียนต่อในสายอาชีพ ท าใหรู้้จกั
เพื่อนใหม่และเร่ิมตอ้งการไปเท่ียวกบัเพื่อน ขออนุญาตจากแม่แต่แม่ไม่อนุญาตและดุด่า ต่อมาเพื่อน
แนะน าใหรู้้จกัฝ่ายชายและหลงัจากพูดคุยกนัทางโทรศพัทไ์ดป้ระมาณ 1 เดือน วยัรุ่นหญิงเรียน 
ก็ถูกแม่ไล่ออกจากบา้นเน่ืองจากหนีไปดูหนงัและไปเท่ียวกบัเพื่อน วยัรุ่นหญิงจึงโทรศพัทไ์ปหา
ฝ่ายชายและเล่าเร่ืองท่ีถูกแม่ไล่ออกจากบา้นใหฟั้ง ฝ่ายชายจึงชวนมาอยูด่ว้ย วยัรุ่นหญิงจึงตดัสินใจ
ไปอยูก่บัฝ่ายชายโดยท่ีแม่ของวยัรุ่นหญิงไม่ไดท้กัทว้งหรือหา้ม เม่ือมาอยูด่ว้ยกนัฝ่ายชายท างาน
พิเศษเพื่อส่งวยัรุ่นหญิงเรียนและไม่ไดมี้เพศสัมพนัธ์ อยูด่ว้ยกนัประมาณ 2-3 เดือน วยัรุ่นหญิงรู้สึก
สงสารฝ่ายชาย จึงไปท างานพิเศษและเรียนไปดว้ยและมีเพศสัมพนัธ์กบัฝ่ายชาย เพราะรู้สึกรักและ
ไวว้างใจโดยใชถุ้งยางอนามยัในคร้ังแรก แต่ในคร้ังต่อ ๆ มาก็มีบา้งท่ีไม่ไดใ้ช ้ท าใหต้ั้งครรภ ์
หลงัจากทราบวา่ตั้งครรภว์ยัรุ่นหญิงจึงบอกใหส้ามีทราบ สามีพามาฝากครรภแ์ละดูแลเป็นอยา่งดี
และพยายามหางานพิเศษท าเพื่อไวเ้ป็นค่าใชจ่้ายส าหรับลูกในอนาคต ท าให้วยัรุ่นหญิงตดัสินใจ
หยดุเรียนและท างานเพื่อช่วยสามีเร่ืองค่าใชจ่้าย ส าหรับความคิดเห็นเร่ืองการป้องกนัไม่ใหเ้กิด
พฤติกรรมเส่ียง ค าตอบ คือ ป้องกนัไม่ได ้เพราะวยัรุ่นเป็นวยัท่ีมีความอยากรู้ อยากลอง และส่ือ 
ก็ท าใหว้ยัรุ่นใจแตก 
 วยัรุ่นหญิงรายท่ี 19 อาย ุ16 ปี จบชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 เคยพกัการเรียนและกลบัมาเรียน
ต่อชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 แต่ปัจจุบนัตอ้งพกัการเรียนอีกคร้ังเน่ืองจากตั้งครรภ ์เป็นคนชลบุรีโดย
ก าเนิด พอ่แม่แยกทางกนั วยัรุ่นหญิงอาศยัอยูก่บัพอ่บา้งแม่บา้ง กลวัแม่มากกวา่พอ่ เพราะแม่ชอบ 
ดุด่าโดยไม่มีเหตุผล รายไดม้าจากสามี สามีอาย ุ17 ปี เป็นคนระยองโดยก าเนิด จบชั้นประถมศึกษา
ปีท่ี 6 ท  างานป๊ัมน ้ามนัรายไดเ้ดือนละ 9,000 บาท รู้จกักนัทางเฟซบุก๊ โดยฝ่ายชายเป็นคนทกัมาคุย 
ติดต่อกนัทางเฟซบุก๊ประมาณ 1 เดือน จึงนดัพบกนัและตกลงเป็นแฟนกนั หลงัจากคบเป็นแฟนกนั
ได ้3 เดือน มีโอกาสอยูด่ว้ยกนัสองต่อสอง เน่ืองจากพ่อแม่ฝ่ายชายไปท างาน ท าใหมี้เพศสัมพนัธ์
เพราะความใกลชิ้ดและรู้สึกมัน่ใจในตวัฝ่ายชาย มีการป้องกนัโดยการใชถุ้งยางอนามยั แต่หลงัจากนั้น 
บางคร้ังใชบ้างคร้ังไม่ใชถุ้งยางอนามยั ต่อมาอีก 2 เดือนจึงตรวจพบวา่ตั้งครรภแ์ละบอกใหฝ่้ายชาย
ทราบและฝ่ายชายพาไปคุยกบัพอ่แม่ของตนเอง พอ่แม่จึงใหฝ่้ายชายพาวยัรุ่นหญิงไปคุยกบัพอ่แม่
ของวยัรุ่นหญิง พ่อของวยัรุ่นหญิงจึงใหว้ยัรุ่นหญิงและสามีมาอยูท่ี่บา้นพอ่ เพราะกลวัวยัรุ่นหญิง 
จะล าบาก โดยพอ่ของวยัรุ่นหญิงจะดูแลเร่ืองอาหารส าหรับวยัรุ่นหญิงเป็นอยา่งดี (ดีกวา่ก่อน
ตั้งครรภ)์ แต่ในบางคร้ังก็รู้สึกนอ้ยใจสามี เน่ืองจากสามีติดเกม แต่ก็พยายามไม่สนใจ ไม่เครียด
เพราะกลวัมีผลกระทบกบัลูกในครรภ ์ส าหรับความคิดเห็นเร่ืองการป้องกนัไม่ใหเ้กิดพฤติกรรม
เส่ียง ค าตอบ คือ ป้องกนัได ้โดยวยัรุ่นหญิงควรอยูบ่า้นไม่ควรไปนอกบา้นกบัแฟนและอยูก่นัสอง
ต่อสอง เพราะการอยูก่นัสองต่อสองมีความเส่ียง หรือควรรู้จกัการปฏิเสธ หรือไม่ควรมีแฟน 
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 วยัรุ่นหญิงรายท่ี 20 อายุ 16 ปี จบชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 ไม่ไดเ้รียนต่อเน่ืองจากตอ้งเล้ียงลูก 
เป็นคนชลบุรีโดยก าเนิด พอ่เสียชีวติตั้งแต่เด็ก อาศยัอยูก่บัแม่ครอบครัวอบอุ่น รายไดม้าจากสามี 
สามีอาย ุ18 ปี จบชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 เป็นคนชลบุรีโดยก าเนิด อาชีพรับจา้งรายไดเ้ดือนละประมาณ 
15,000 บาท รู้จกักนัทางเฟซบุก๊ตั้งแต่อาย ุ12 ปี ติดต่อกนัทางเฟซบุก๊ไดป้ระมาณ 3-4 เดือน ฝ่ายชาย
พามาพบพอ่แม่และตกลงเป็นแฟนกนั คบเป็นแฟนกนัได ้3 ปี ช่วงมธัยมศึกษาปีท่ี 3 เทอม 1 
ดว้ยความอยากรู้อยากลองท าใหมี้เพศสัมพนัธ์โดยไม่ไดป้้องกนั หลงัจากนั้นวยัรุ่นหญิงป้องกนั 
โดยกินยาเมด็คุมก าเนิด แต่ลืมกินในบางคร้ัง ท าใหต้ั้งครรภใ์นช่วงมธัยมศึกษาปีท่ี 3 เทอม 2  
เม่ือแม่สามีทราบวา่วยัรุ่นหญิงตั้งครรภ ์แม่สามีบอกใหว้ยัรุ่นหญิงไปท าแทง้ แต่สามีและวยัรุ่นหญิง
ไม่ยนิยอม สามีจึงพาวยัรุ่นหญิงแยกไปอยูก่นัตามล าพงัและท างานส่งวยัรุ่นหญิงเรียนจนจบชั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี 3 โดยคุณครูประจ าชั้นเป็นผูช่้วยเหลือและดูแลวยัรุ่นหญิงในเร่ืองการเรียน  
โดยวยัรุ่นหญิงตั้งใจวา่หลงัคลอดแลว้จะกลบัไปเรียนหนงัสือต่อ แต่ไม่สามารถท าไดเ้น่ืองจากไม่มี
ใครเล้ียงลูกและมีปัญหาเร่ืองค่าใชจ่้ายท่ีเพิ่มข้ึน ท าใหว้ยัรุ่นหญิงมีภาวะเครียดในบางคร้ัง แต่ได้
ก าลงัใจจากสามี ท าใหล้ดความเครียดลงไดแ้ละเร่ิมวางแผนการท างานและการใชจ่้ายร่วมกบัสามี 
ส าหรับความคิดเห็นเร่ืองการป้องกนัไม่ใหเ้กิดพฤติกรรมเส่ียง ค าตอบ คือ ป้องกนัไม่ได ้ 
เพราะวยัรุ่นเป็นวยัท่ีมีความอยากรู้ อยากลอง และเพื่อน ๆ มีการพูดคุยกนัเร่ืองเซ็กส์เป็นเร่ืองปกติ  
      

รูปแบบการด าเนินชีวติวยัรุ่นหญิงก่อนมพีฤติกรรมเส่ียงทางเพศ 

 รูปแบบการด าเนินชีวติวยัรุ่นหญิงก่อนมีพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ ประกอบดว้ย 4 ดา้น คือ 
 1.  พฤติกรรมของวยัรุ่นหญิงก่อนมีพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ  
 2.  สาเหตุท่ีท าใหว้ยัรุ่นหญิงมีพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ  
 3.  ผลกระทบท่ีเกิดข้ึนหลงัจากวยัรุ่นหญิงมีพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ และ 
 4.  การแกไ้ขปัญหาหลงัจากวยัรุ่นหญิงมีพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ  
 จากการวจิยัพบวา่ มีผูใ้หข้อ้มูลแต่ละดา้น ดงัน้ี  
 1.  พฤติกรรมของวยัรุ่นหญิงก่อนมีพฤติกรรมเส่ียงทางเพศท่ีพบ คือ การมีคนรักหรือ
แฟน การติดต่อกนัทางเฟซบุ๊ก และการอยูด่ว้ยกนัสองต่อสองกบัแฟน   
 - การมีคนรักหรือแฟน เม่ือมีแฟนก็จะมีการพูดคุยกนั นดัพบกนั ไปเท่ียวหรือท ากิจกรรม
ดว้ยกนัในช่วงเยน็หรือช่วงวนัหยดุ ท าใหเ้กิดความสนิทสนมและไวว้างใจ เพราะการมีแฟนท าให้
รู้สึกวา่มีคนรัก มีคนรับฟังปัญหา มีคนท่ีเขา้ใจมีท่ีพึ่ง นอกจากน้ีก็สามารถเอาแฟนไปโชวห์รืออวด
เพื่อนได ้และส่วนใหญ่ก็มีแฟนจากการแนะน าของเพื่อนหรือท าตามเพื่อน ดงัตวัอยา่งจากผูใ้หข้อ้มูล 
ดงัน้ี  
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 “เพื่อนแซวตลอด เรียนอยูห่้องเดียวกนัเพื่อนบอกวา่มนัแอบชอบมึง เคา้บอกหนูวา่อยูใ่น
หอ้งไม่กลา้คุย เลยทกัเฟสมาคุย ก็เลยคุยกนัทุกวนั มนัก็สนิทกนั คุยกนัไดทุ้กเร่ือง คุยกนัแลว้มี
ความสุข ก็เลยตกลงเป็นแฟนกนั” (ผูใ้หข้อ้มูลคนท่ี 1, สัมภาษณ์, 3 เมษายน 2562) 
 “เพื่อนแนะน าให้รู้จกัเคา้เป็นพี่ของเพื่อน พอรู้จกักนัพี่เคา้ก็ทกัเฟซมาคุย ก็เลยคุยกนัทุกวนั 
แลว้ก็เลยเป็นแฟนกนั ยา่รู้แต่พอ่กบัแม่ไม่รู้ พี่เคา้คุยสนุกแลว้ก็ตามใจเวลามีเร่ืองอะไรก็คุยใหเ้คา้ฟัง
ดีมีท่ีระบายเวลาไม่สบายใจ” (ผูใ้หข้อ้มูลคนท่ี 9, สัมภาษณ์, 8 มิถุนายน 2562) 
 “หนูเป็นเด็กขาดความอบอุ่น โดนใชง้าน โดนด่าตั้งแต่เด็ก ๆ เก็บกด ไม่มีใครรัก  
ตอ้งไปหาความรักจากคนอ่ืน พอมีแฟนก็เหมือนเรามีคนท่ีรักเรามีคนดูแลเราเขา้ใจเรา เพื่อน ๆ เคา้มี
แฟนกนัทั้งนั้น” (ผูใ้หข้อ้มูลคนท่ี 15, สัมภาษณ์, 10 มิถุนายน 2562) 
 “เพื่อนบอกวา่มีพี่ชายท่ีเคา้นบัถือเป็นคนดีอยากแนะน าใหห้นูรู้จกั ตอนแรกหนูก็เฉย ๆ
แต่เพื่อนคะย ั้นคะยอบอกวา่พี่เคา้น่ารัก อยากใหห้นูรู้จกัจริง ๆ หนูก็เลยโอเคยอมคุยดว้ย”  
(ผูใ้หข้อ้มูลคนท่ี 18, สัมภาษณ์, 21 มิถุนายน 2562) 
 - การติดต่อกนัทางเฟซบุก๊ โดยวยัรุ่นหญิงมีการใชเ้ฟซบุก๊ในการคุยกบัแฟนในช่วงเยน็
หรือช่วงกลางคืนของทุก ๆ วนั มีการพูดคุยเล่าเร่ืองราวต่าง ๆ ปรับทุกขแ์ละนดัพบกนั ท าใหไ้ด้
เรียนรู้ซ่ึงกนัและกนั เกิดความสนิทสนมและไวว้างใจ นอกจากน้ีเฟซบุก๊ยงัท าใหว้ยัรุ่นหญิงไดรู้้จกั
พดูคุยและนดัท ากิจกรรมกบัเพศตรงขา้ม และน าไปสู่การคบหาเป็นแฟนเช่นกนั เพราะเฟซบุก๊ 
เป็นส่ิงท่ีวยัรุ่นทุกคนใชใ้นการส่ือสาร โดยสามารถใชไ้ดทุ้กท่ีทุกเวลาท่ีตอ้งการ อีกทั้งยงัสามารถ
เห็นภาพคู่สนทนาขณะสนทนาไดด้ว้ย ดงัตวัอยา่งจากผูใ้หข้อ้มูล ดงัน้ี 
 “หนูเล่นเฟซบุค๊อยูแ่ลว้เคา้ก็ทกัมาขอคุยดว้ย หนูก็เลยลองคุยดู คุยกนัอยูป่ระมาณ
เดือนนึงก็ตกลงเป็นแฟน เคา้ก็มารับท่ีโรงเรียน พาไปเท่ียวบา้นไปรู้จกักบัพอ่แม่เคา้น่ารักใหเ้กียรติ 
แม่เคา้บอกวา่หนูเป็นผูห้ญิงคนแรกท่ีลูกชายพาเขา้บา้นก็รู้สึกดี ตอนหลงั ๆ ก็ไปอยูก่นัสองคน 
แต่พอ่แม่แฟนเคา้ก็ไม่ไดว้า่อะไร มนัเป็นความใกลชิ้ดมั้งแลว้ก็อยากรู้อยากลองดว้ยแหละอยูก่นั
สองต่อสอง”  (ผูใ้หข้อ้มูลคนท่ี 12, สัมภาษณ์, 9 มิถุนายน 2562) 
 “ติดเกมเหมือนกนั เล่นเกมดว้ยกนั ตอนหลงัเคา้ก็เลยแอดเฟซมาคุยดว้ย คุยเร่ืองเดียวกนั
เหมือนเคา้เขา้ใจเรา คุยกนัอาทิตยนึ์งก็ตกลงเป็นแฟน คุยกนัทุกวนัอยากคุยอยากเจอ คุยกนัได ้
สองเดือนก็เลยนดัเจอกนั” (ผูใ้หข้อ้มูลคนท่ี 17, สัมภาษณ์, 17 มิถุนายน 2562) 
 “เคา้ทกัเฟซบุค๊มาคุย หนูก็เลยคุยดว้ย คุยกนัอยูป่ระมาณเดือนนึงก็เลยตกลงเป็นแฟนกนั 
แลว้ก็ไปเท่ียวดว้ยกนั บางคร้ังก็ไปเท่ียวกลางคืนแต่มีอะไรกนัท่ีบา้นแฟน วนันั้นพอ่กบัแม่แฟน 
ไปท างานไม่มีใครอยูบ่า้นอยูก่นัสองคน แฟนเขา้มาขอ” (ผูใ้หข้อ้มูลคนท่ี 19, สัมภาษณ์, 21 มิถุนายน 
2562) 
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 - การอยูด่ว้ยกนัสองต่อสอง เม่ือตกลงเป็นแฟนกนัแลว้วยัรุ่นมกัหาโอกาสอยูด่ว้ยกนัสอง
ต่อสองในท่ีรโหฐานและช่วงเวลาท่ีไม่มีใครอยูบ่า้นจากความใกลชิ้ด น าไปสู่การถูกเน้ือตอ้งตวั 
ซ่ึงท าใหเ้กิดอารมณ์เพศและน าไปสู่การมีเพศสัมพนัธ์ในท่ีสุด เพราะไม่สามารถยบัย ั้งชัง่ใจได ้ 
ดงัตวัอยา่งจากผูใ้หข้อ้มูล ดงัน้ี 
 “เยน็ ๆ ก็มาอยูด่ว้ยกนั มีอยูว่นันึงพอ่กบัแม่แฟนไม่อยูบ่า้น อยูก่นัแค่สองคน แฟนก็มาขอ
แลว้ก็เขา้มากอดมาหอม เวลานั้นก็ไม่รู้แลว้อยากลองมนัไม่ไดคิ้ดอะไรอยา่งอ่ืนแลว้” (ผูใ้หข้อ้มูล 
คนท่ี 1, สัมภาษณ์ 3 เมษายน 2562) 
 “คุยเฟซบุค๊กนัไดป้ระมาณ 2 เดือนก็ข้ึนสถานะเป็นแฟนในเฟซ ท่ีบา้นหนูรับรู้ แต่เคา้ 
ไม่เคยบอกพอ่แม่เคา้เลย ส่วนมากก็มาอยูท่ี่บา้นหนูแหละ วนันั้นไม่มีใครอยูบ่า้นอยูก่นัสองคน  
หนูก็ไม่รู้เหมือนกนัอารมณ์มนัพาไป” (ผูใ้หข้อ้มูลคนท่ี 6, สัมภาษณ์, 24 พฤษภาคม 2562) 
 “ก็ไปเท่ียวกนั ตอนหลงัก็ไปเท่ียวต่างจงัหวดัดว้ยกนั ซอ้นมอเตอร์ไซดไ์ปกนัเป็นคู่ ๆ
สนุกดี มนัใกลชิ้ดกนั แลว้พอไดอ้ยูก่นัสองต่อสองมนัก็เลย อารมณ์มนัพาไป” (ผูใ้หข้อ้มูลคนท่ี 9, 
สัมภาษณ์, 8 มิถุนายน 2562) 
 “คืนนั้นไปเท่ียวดว้ยกนั แต่บอกแม่วา่ไปกบัเพื่อนขอไปคา้งบา้นเพื่อน แต่จริง ๆ แลว้ 
ไปกบัแฟนแลว้ก็กลบัมาคา้งกบัแฟน ไม่ไดป้้องกนั ไม่คิดวา่จะทอ้งง่าย” (ผูใ้หข้อ้มูลคนท่ี 16, 
สัมภาษณ์ , 17 มิถุนายน 2562). 
 2.  สาเหตุท่ีท าใหว้ยัรุ่นหญิงมีพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ พบวา่ มาจากความใกลชิ้ด  
ความอยากรู้อยากลอง ความไวว้างใจ และไม่กลา้ปฏิเสธ เพราะการอยูด่ว้ยกนัสองต่อสองกบัแฟน
เป็นความใกลชิ้ด น าไปสู่การถูกเน้ือตอ้งตวักนั ท าใหเ้กิดอารมณ์เพศ บวกกบัความอยากรู้อยากลอง
เน่ืองจากเป็นช่วงวยัรุ่น นอกจากน้ียงัมีความไวว้างใจในตวัแฟนและท่ีส าคญั คือ ไม่กลา้ปฏิเสธ 
เม่ือถูกขอใหมี้เพศสัมพนัธ์ จึงเป็นสาเหตุท่ีท าใหว้ยัรุ่นหญิงมีพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ ดงัตวัอยา่งจาก
ผูใ้หข้อ้มูล ดงัน้ี  
 “อยูบ่า้นดว้ยกนัสองคนตอนเยน็เคา้ขอ แต่คร้ังแรกก็ไม่ยอม ยงัคบกนัไดไ้ม่เท่าไหร่  
กลวัพลาด กลวัทอ้ง ถา้พลาดมาแลว้จะท าไง อีกหลายเดือนถึงยอม รักและเช่ือใจไงคิดวา่เรากิน 
ยาคุมหรือไม่ก็ใหเ้คา้ใชถุ้งยาง” (ผูใ้หข้อ้มูลคนท่ี 4, สัมภาษณ์, 8 พฤษภาคม 2562) 
 “คบกนัมานาน เป็นแฟนกนัตั้งแต่หนูอยูม่อสอง ท่ีบา้นทั้งบา้นหนูบา้นแฟนก็รับรู้  
แม่ก็บอกวา่ถา้หนูจบมอหกแลว้ก็จะใหแ้ต่งงาน ก็เช่ือใจ เคา้ชวนไปเท่ียวแลว้ก็ไปคา้งดว้ยกนั 
มนัใกลชิ้ดอยากลองไม่ไดป้้องกนัไม่คิดวา่จะทอ้งง่าย” (ผูใ้หข้อ้มูลคนท่ี 16, สัมภาษณ์,  
17 มิถุนายน 2562) 
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 “เล่นเกมอยูด่ว้ยกนัสองคนท่ีบา้นแฟน ไม่มีใครอยูบ่า้น ก็มีถูกตวักนับา้ง ไม่ทนัตั้งตวั 
อารมณ์ชัว่วบูไม่ทนัคิด ไม่กลา้ปฏิเสธ” (ผูใ้หข้อ้มูลคนท่ี 17, สัมภาษณ์, 17 มิถุนายน 2562) 
 3.  ผลกระทบท่ีเกิดข้ึนหลงัจากวยัรุ่นหญิงมีพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ มี 3 ดา้น ไดแ้ก่  
1) ดา้นร่างกาย 2) ดา้นจิตใจ และ 3) ดา้นสังคม  
 1.  ดา้นร่างกาย จากการมีพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ ท าใหว้ยัรุ่นหญิงตั้งครรภใ์นวยัเรียน  
ซ่ึงน ามาสู่การเปล่ียนแปลงดา้นร่างกายท่ีพบ คือ มีน ้าหนกัเพิ่มมากข้ึนหลงัการตั้งครรภ ์รูปร่าง
เปล่ียน อว้น หนา้ทอ้งแตก หวันมแตก เป็นสิว ส าหรับ ดงัตวัอยา่งจากผูใ้หข้อ้มูล ดงัน้ี     
 “ทอ้งแตก นมแตก ขาแตก น ้ าหนกัเพิ่ม 25 กิโล เครียดเลยไปหาซ้ือครีมทา แต่มนัไม่ดีข้ึน
ตอนหลงัท าใจคิดวา่เพราะวา่ลูกสมบูรณ์เลยเป็นแบบน้ี” (ผูใ้หข้อ้มูลคนท่ี 1, สัมภาษณ์, 3 เมษายน
2562 
 “อึดอดั มนัแตกบริเวณหนา้อกไม่รู้หลงัคลอดจะหายมั้ย หมอบอกวา่หวันมสั้นตอ้งใช ้
ไซร้ิงดูดบ่อย ๆ หวันมจะไดป้กติ ตอนแรก ๆ แพท้อ้งมาก ลุกมาอว้กตอนตีหน่ึงตีสอง จนลุกไม่ไหว
แฟนเลยลุกมาดู เช็ดตวัให ้เป็นห่วง รู้สึกดี” (ผูใ้หข้อ้มูลคนท่ี 2, สัมภาษณ์, 20 เมษายน 2562) 
 “หนา้ทอ้งมนัพองข้ึน ไม่สวยเลยมนัอืด ๆ ใส่อะไรก็ไม่สวย นมก็โตข้ึนอึดอดั กินขา้วเก่ง
หิวบ่อย ตอ้งกินขา้วใหค้รบ 3 ม้ือ เพราะวา่ตอ้งกินยา มนัคงเป็นธรรมดาของคนทอ้ง ก็เลยคิดวา่ 
ไม่สวยก็ไม่สวยไม่เป็นไร ใหลู้กแขง็แรงดีกวา่” (ผูใ้หข้อ้มูลคนท่ี 5, สัมภาษณ์, 12 พฤษภาคม 2562) 
 2.  ดา้นจิตใจ พบวา่ หลงัจากวยัรุ่นหญิงทราบวา่ตนเองตั้งครรภจ์ะรู้สึกตกใจ เพราะไม่คิด
วา่จะตั้งครรภ ์วิตกกงัวล เพราะไม่รู้จะบอกกบัพอ่แม่อยา่งไร และไม่รู้วา่ตอ้งดูแลตนเองและลูก 
ในครรภอ์ยา่งไร รู้สึกกลวัเพราะคิดวา่พอ่แม่ตอ้งต าหนิและลงโทษ คิดวา่แฟนจะไม่ยอมรับ และ
เสียใจ เพราะรู้สึกวา่ตนเองท าใหพ้อ่แม่ผดิหวงัและเสียใจ และตนเองเสียโอกาสในการศึกษา ส่งผล
ใหว้ยัรุ่นหญิงมีอารมณ์แปรปรวน หงุดหงิด โมโหง่าย และข้ีใจนอ้ย ดงัตวัอยา่งจากผูใ้ห้ขอ้มูลดงัน้ี     
 “โมโหง่าย หงุดหงิดง่าย แกลง้กนัหยอกกนัแลว้ก็โมโห ข้ีใจนอ้ย ตอ้งพยายามคุมตวัเอง
พยามยามน่ิง ๆ เพราะเคยหงุดหงิดแลว้ตวาดเคา้ เคา้เลยไม่คุยดว้ย เราเลยตอ้งมาปรับตวัอยูน่ิ่ง ๆ”  
(ผูใ้หข้อ้มูลคนท่ี 3, สัมภาษณ์, 21 เมษายน 2562) 
 “พอรู้วา่ทอ้งตกใจ กลวัพอ่แม่วา่ กลวัแฟนไม่รับ แต่ก็ไปบอกแฟนแหละเป็นคนแรก 
แฟนก็พามาหาพอ่แม่หนูเสร็จแลว้ก็ไปคุยกบัพอ่แม่เคา้ แลว้พอ่แม่ก็ใหผ้กูแขนใหห้นูไปอยูบ่า้น
แฟน แม่แฟนก็พามาฝากทอ้ง” (ผูใ้หข้อ้มูลคนท่ี 4, สัมภาษณ์, 8 พฤษภาคม 2562) 
 “ตกใจมากพอรู้วา่ทอ้ง คิดจะเอาออกเพราะวา่กลวัเรียนไม่จบ กลวัพอ่กบัแม่จะดุ ไม่กลา้
บอกและกลวัแฟนไม่ยอมรับ แต่พอไปบอกเคา้ก็ยอมรับ รู้สึกดีตอนแรกคิดวา่จะไม่รับ”  
(ผูใ้หข้อ้มูลคนท่ี 7, สัมภาษณ์, 30 พฤษภาคม 2562) 
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 3.  ดา้นสังคมท่ีเกิดข้ึนจากการตั้งครรภใ์นวยัเรียน พบวา่ มาจากเพื่อนบา้นท่ีติฉิน นินทา
ซ่ึงส่งผลกระทบต่อจิตใจของวยัรุ่นหญิง โดยท าใหว้ยัรุ่นหญิงรู้สึกหงุดหงิดร าคาญและโกรธ 
เพราะไม่ชอบในค าพูดดงักล่าว ดงัตวัอยา่งจากผูใ้หข้อ้มูล ดงัน้ี 
 “ไม่ใช่ใครเลยท่ีนินทาเพื่อนแม่น่ีแหละ หนูไม่อยากจะเจอหนา้ไม่อยากพูดดว้ย ต่อหนา้ 
ก็พูดดีแต่ลบัหลงั สงสารแม่แต่แม่กลบัใหก้ าลงัใจหนู” (ผูใ้หข้อ้มูลคนท่ี 6, สัมภาษณ์, 24 พฤษภาคม 
2562) 
 “โกรธ ร าคาญไม่ชอบ ป้าท่ีบา้นหนา้ปากทางชอบพูดแบบยงัเป็นเด็กอยูเ่ลย เรียนก็ยงัไม่
จบมีแฟนแลว้ จะพูดท าไม หลานตวัเองก็ใช่วา่จะดี ท าไมไม่บ่นหลานตวัเองมายุง่กบัเร่ืองคนอ่ืน
ท าไม แม่ก็บอกวา่อยา่ไปสนใจเคา้เลยไม่ตอ้งไปฟัง แต่มนัก็รู้สึกหงุดหงิดง่ะ” (ผูใ้หข้อ้มูลคนท่ี 12, 
สัมภาษณ์, 9 มิถุนายน 2562) 
 “มีเสียงซุปซิปนินทาจากขา้ง ๆ บา้นวา่ยงัเรียนไม่จบทอ้งเสียแลว้ รู้สึกโกรธ แต่ตอนหลงั
ก็ท าใจ ไม่สนใจอยากพูดก็พูดไปเราไม่ไดไ้ปขอเคา้กิน” (ผูใ้หข้อ้มูลคนท่ี 17, สัมภาษณ์, 17 
มิถุนายน 2562) 
 4.  การแกไ้ขปัญหาหลงัจากวยัรุ่นหญิงมีพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ พบวา่ ปัญหาท่ีเกิดข้ึน
จากการมีพฤติกรรมเส่ียงทางเพศของวยัรุ่นหญิง ไดแ้ก่ การตั้งครรภ ์โดยเม่ือวยัรุ่นหญิงทราบวา่
ตนเองตั้งครรภก์็จะบอกใหฝ่้ายชายทราบเป็นคนแรกและปรึกษากนัแลว้ จึงไปบอกพอ่แม่ของ 
ทั้งสองฝ่าย เพราะท่ีสุดแลว้ท่ีพึ่งของลูกก็คือพอ่แม่ หลงัจากพอ่แม่ของทั้งสองฝ่ายทราบก็จะใหมี้
การสมาและใหว้ยัรุ่นหญิงไปอยูบ่า้นฝ่ายชาย และฝ่ายชายจะเป็นผูพ้าวยัรุ่นหญิงไปฝากครรภ ์ 
ดงัตวัอยา่งจากผูใ้หข้อ้มูล ดงัน้ี   
 “พอรู้วา่ทอ้งตกใจ กลวัพอ่แม่วา่ กลวัแฟนไม่รับ แต่ก็ไปบอกแฟนแหละเป็นคนแรก 
แฟนก็พามาหาพอ่แม่หนูเสร็จแลว้ก็ไปคุยกบัพอ่แม่เคา้ แลว้พอ่แม่ก็ใหผ้กูแขนใหห้นูไปอยูบ่า้น
แฟน แม่แฟนก็พามาฝากทอ้ง” (ผูใ้หข้อ้มูลคนท่ี 4, สัมภาษณ์, 8 พฤษภาคม 2562) 
 “พี่ท่ีท  างานทกัวา่เหมือนคนทอ้ง ตอนนั้นก็อยากกินแต่ของเปร้ียว เลยไปซ้ือท่ีตรวจ 
มาตรวจ ปรากฏวา่ทอ้งไปบอกแฟน แฟนยิม้ดีใจ คุยกนัแลว้ก็ไปบอกแม่ ตอนน้ีมาอยูบ่า้นแฟน 
แฟนพามาฝากทอ้งดูแลดี” (ผูใ้หข้อ้มูลคนท่ี 5, สัมภาษณ์, 12 พฤษภาคม 2562) 
 “ตกใจมากพอรู้วา่ทอ้ง คิดจะเอาออกเพราะวา่กลวัเรียนไม่จบ แต่ก็รู้สึกกลวัเจบ็และ 
กลวับาปดว้ย เลยรออยูป่ระมาณอาทิตยนึ์งก็ตดัสินใจไปบอกแฟน แฟนก็เลยพามาฝากทอ้ง 
แลว้ไปบอกพี่สาวหนูใหช่้วยบอกพอ่กบัแม่ แลว้เคา้ก็ไปบอกพอ่แม่ตนเอง พอ่แม่เคา้คุยกนัแลว้ 
ก็ใหส้มาแลว้ก็ใหห้นูไปอยูด่ว้ยกนั (ผูใ้หข้อ้มูลคนท่ี 7, สัมภาษณ์, 30 พฤษภาคม 2562) 
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 “เมนส์ไม่มาสองเดือน ซ้ือท่ีตรวจมาตรวจข้ึนสองขีดตกใจมาก กลวัไม่ไดเ้รียน กลวั 
ท่ีบา้นจะรู้ คิดจะไปเอาออกอยากเรียน แต่พอไปบอกแฟน แฟนใหเ้ก็บไว ้แลว้ก็เลยไปบอกแม่หนู 
แม่ก็เลยโทรหาแม่แฟน” (ผูใ้หข้อ้มูลคนท่ี 17, สัมภาษณ์, 17 มิถุนายน 2562) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพท่ี 3 รูปแบบการด าเนินชีวติวยัรุ่นหญิงก่อนมีพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ 
 
 
 
 

ผลกระทบท่ีเกิดข้ึนคือ การตั้งครรภ์  
ท าใหเ้กิดการเปล่ียนแปลง 3 ดา้น 
1.  ดา้นร่างกาย คือ น ้าหนกัเพิ่ม รูปร่างเปล่ียน  
     หนา้ทอ้งแตก หวันมแตก และสิว 
2.  ดา้นจิตใจ คือ อารมณ์แปรปรวน หงุดหงิด 
     โมโหง่าย และข้ีใจนอ้ย 
3.  ดา้นสังคม คือ เพื่อนบา้นซุบซิบนินทา  
     โอกาสในการศึกษาต่อลดลง 
 

 

 

สาเหตุ 
- ความใกลชิ้ด 
- อยากรู้อยากลอง 
- ความไวว้างใจ 
- ไม่กลา้ปฏิเสธ 
 

             รูปแบบการด าเนินชีวติวยัรุ่นหญงิก่อนมีพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ 

 

 

พฤติกรรม 
- การมีคนรัก 
- การติดต่อกนัทางเฟซบุก๊ 
- การอยูด่ว้ยกนัสองต่อสอง 
  กบัคนรัก 
 

การแก้ไขปัญหา 
- บอกพอ่แม่ ผูป้กครองของทั้งสองฝ่าย 
- ขอขมา, ผกูแขนไปอยูบ่า้นฝ่ายชาย 
- ไปฝากครรภ ์
- เรียนต่อในวนัเสาร์-อาทิตยส์ าหรับสายอาชีพ 
- เรียนท่ีบา้นผูป้กครองส่งการบา้นใหส้ าหรับ 
  สายสามญั 
- หยดุเรียน ไม่เรียนต่อ 
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การปรับตัวและรูปแบบการด าเนินชีวติวยัรุ่นหญิงหลงัมพีฤติกรรมเส่ียงทางเพศ และ 
วธีิการสร้างเสริมสุขภาวะทางเพศของวยัรุ่นหญิงแต่ละคนทีม่พีฤติกรรมเส่ียง 
 การปรับตัวและรูปแบบการด าเนินชีวติวยัรุ่นหญงิหลงัมีพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ 
 จากการวจิยั พบวา่ วยัรุ่นหญิงมีการปรับตวัท่ีเกิดข้ึนจากการมีพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ
ทั้งหมด 4 ดา้น ไดแ้ก่ 1) การปรับตวัดา้นร่างกาย 2) การปรับตวัดา้นอตัมโนทศัน์ 3) การปรับตวั 
ดา้นบทบาทหนา้ท่ี และ 4) การปรับตวัดา้นพึ่งพาระหวา่งกนั แต่ละดา้นมีผูใ้หข้อ้มูล ดงัน้ี 
 1.  การปรับตวัดา้นร่างกาย การตั้งครรภท์  าใหว้ยัรุ่นหญิงเกิดการเปล่ียนแปลงดา้นร่างกาย
คือ มีน ้าหนกัเพิ่มมากข้ึนหลงัการตั้งครรภ ์รูปร่างเปล่ียน อว้น หนา้ทอ้งแตก หวันมแตก เป็นสิว  
ซ่ึงการเปล่ียนแปลงดงักล่าวส่งผลกระทบต่อจิตใจของวยัรุ่นหญิงเป็นอยา่งมาก ก่อใหเ้กิดความวติก
กงัวลเน่ืองจากรู้สึกสูญเสียภาพลกัษณ์และหาทางแกไ้ขโดยการหาขอ้มูลจากกูลเก้ิลและเลือกดูเพจ 
ท่ีมีคนรีววิเป็นจ านวนมาก ถามรุ่นพี่หรือเพื่อนท่ีเคยตั้งครรภม์าก่อน เพราะสามารถเขา้ถึงไดง่้ายและ
ไม่กลา้ถามผูใ้หญ่ (ทั้งพอ่แม่และเจา้หนา้ท่ีท่ีคลินิกฝากครรภ)์ เม่ือไดค้  าตอบก็จะน ามาปฏิบติัไดผ้ล
บา้งไม่ไดผ้ลบา้ง สุดทา้ยก็จะท าใจยอมรับวา่เป็นธรรมชาติของคนทอ้งและเลิกวติกกงัวลกบั 
การเปล่ียนแปลงดา้นร่างกายของตนเอง และหนัมาดูแลสุขภาพเพราะกลวัลูกจะไม่แขง็แรงสมบูรณ์ 
ดงัตวัอยา่งจากผูใ้หข้อ้มูล ดงัน้ี    
 “ทอ้งแตก นมแตก ขาแตก น ้ าหนกัเพิ่ม 25 กิโล เครียดเลยไปหาซ้ือครีมทา แต่มนัไม่ดีข้ึน
ตอนหลงัท าใจคิดวา่เพราะวา่ลูกสมบูรณ์เลยเป็นแบบน้ี” (ผูใ้หข้อ้มูลคนท่ี 1, สัมภาษณ์, 3 เมษายน 
2562) 
 “อยากรู้อะไรก็ดูจากกลูเก้ิล ดูเพจท่ีมีคนมารีววิเยอะ ๆ แลว้ก็ลองไปซ้ือมาใชดู้ก็ไดผ้ลมัง่
ไม่ไดผ้ลมัง่ ตอนหลงั ๆ ก็ท  าใจ คิดถึงลูกไม่กลา้ใชอ้ะไรมากกลวัเป็นอนัตรายกบัลูก” (ผูใ้หข้อ้มูล 
คนท่ี 2, สัมภาษณ์, 20 เมษายน 2562) 
 “อนัน้ีกงัวลมากหนา้ทอ้งแตก รุ่นพี่บอกใหท้าครีมครีมท่ีทาพวกแผลเป็นแลว้ก็หาขอ้มูล
จากเนท เวปท่ีเก่ียวกบัคนทอ้งเร่ืองหนา้ทอ้งแตก ทาแลว้ก็พอช่วยไดบ้า้ง” (ผูใ้หข้อ้มูลคนท่ี 3, 
สัมภาษณ์, 21 เมษายน 2562) 
 “ก็มีแตกบา้งซ้ือครีมมาทาดูจากเพจคนทอ้งคุยกนั ใครเคา้แนะน าก็ลองเอามาใชดู้  
ตอนแรก ๆ ก็กงัวลแต่หลงั ๆ ก็ท  าใจไดก้็เลยเฉย ๆ ใชบ้า้งไม่ใชบ้า้ง” (ผูใ้หข้อ้มูลคนท่ี 7, สัมภาษณ์, 
30 พฤษภาคม 2562) 
 2.  การปรับตวัดา้นอตัมโนทศัน์ วยัรุ่นหญิงยอมรับวา่การตั้งครรภเ์กิดข้ึนมาจากการมี
เพศสัมพนัธ์ท่ีไม่ไดป้้องกนัของตนเอง เพราะไม่คิดวา่จะทอ้ง และรู้สึกโทษตวัเองท่ีไม่ป้องกนั
เพราะท าใหพ้อ่แม่ผดิหวงัและเสียใจ ตนเองเสียโอกาสในการศึกษา นอกจากน้ียงัคิดวา่ตนเอง 
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ไม่พร้อมส าหรับการมีลูก แต่เม่ือไดรั้บการยกโทษการให้อภยัและความช่วยเหลือจากพอ่แม่และ
การดูแลเอาใจใส่จากฝ่ายชาย ก็ท  าใหว้ยัรุ่นหญิงมีก าลงัใจเลิกโทษตวัเอง รับฟังแม่มากข้ึนและ 
เร่ิมวางแผนการด าเนินชีวติในอนาคต ดงัตวัอยา่งจากผูใ้ห้ขอ้มูล ดงัน้ี 
 “แม่ดุแต่ก็เป็นห่วง ซ้ือของมาใหม้าเยีย่มบ่อย พอ่ก็โทรมาถามอยูเ่ร่ือย ๆ ท าใหส้บายใจข้ึน 
แม่สามีก็ท  ากบัขา้วใหกิ้น เวลาแพท้อ้งแฟนก็เป็นห่วงลุกมาดู ตอนน้ีรู้แลว้วา่ทุกคนเป็นห่วงเรา 
ก็ตอ้งดูแลตวัเองและก็พยายามเก็บเงินเอาไวเ้พื่อลูก” (ผูใ้ห้ขอ้มูลคนท่ี 2, สัมภาษณ์, 20 เมษายน 
2562) 
 “ดีใจนะพอแม่บอกวา่แม่เขา้ใจ เพราะเราท าใหเ้คา้เสียใจผิดหวงั แลว้ก็รู้สึกโล่งนะพอรู้วา่
เราไปเรียนต่อได ้มีคนทอ้งมาเรียนกนัหลายคน ทั้งรุ่นเดียวกนัรุ่นพี่ ตอนแรกก็โทษตวัเอง ตอนน้ี 
ไม่แลว้ แฟนก็ดูแลดีเป็นห่วงพยายามหาของกินให ้กลวัลูกตวัเล็กเพราะหนูไม่ค่อยกิน”  
(ผูใ้หข้อ้มูลคนท่ี 3, สัมภาษณ์, 21 เมษายน 2562) 
 “แย ่รับไม่ได ้คิดวกไปวนมาโทษตวัเอง ไม่น่าเลย ปกติหนูเป็นเด็กเรียน เรียนดีดว้ย  
คิดวา่จะเรียนมหาลยั แต่พอพลาดไม่อยากท าอะไรเลย เดินร้องไห้แลว้ก็คิดฆ่าตวัตายดว้ย แต่หนู 
ดีข้ึนไดเ้พราะแม่ แม่ส าคญัท่ีสุดแม่เขา้ใจหนู” (ผูใ้หข้อ้มูลคนท่ี 6, สัมภาษณ์, 24 พฤษภาคม 2562)  
 “เราโง่เองไม่คุม หนูก็วา่ตวัเอง แต่พอ่แม่แลว้ก็พี่สาวบอกวา่อยา่โทษตวัเอง ไม่เป็นไร
หลานคนเดียวช่วยกนัเล้ียงไดไ้ม่ล าบาก พี่สาวก็ใหไ้ปช่วยงานท่ีร้าน ช่วยลา้งจานท างานเล็ก ๆ  
นอ้ย ๆ แม่ก็มาอยูด่ว้ย พอ่ก็ส่งเงินมาใหทุ้กเดือน ตอนน้ีไม่คิดอะไรแลว้ตั้งใจท างานเก็บเงินไว ้
เล้ียงลูก” (ผูใ้หข้อ้มูลคนท่ี 11, สัมภาษณ์, 9 มิถุนายน 2562) 
 3.  การปรับตวัดา้นบทบาทหนา้ท่ี กิจวตัรประจ าวนัท่ีเปล่ียนแปลงไปตั้งแต่ตั้งครรภ ์คือ  
1) เร่ืองการรับประทานอาหาร ก่อนตั้งครรภรั์บประทานอาหารไม่ครบ 3 ม้ือ หลงัตั้งครรภ์
รับประทานครบ 3 ม้ือ บางคร้ังมากกวา่ 3 ม้ือ เพราะตอ้งการบ ารุงครรภ ์2) เร่ืองการพกัผอ่น 
ก่อนตั้งครรภจ์ะนอนดึกประมาณ 5 ทุ่มถึงเท่ียงคืน หลงัตั้งครรภน์อนประมาณ 3 ทุ่ม เพราะกลวัลูก
ในครรภไ์ม่แขง็แรง 3) การท างานบา้น ก่อนตั้งครรภไ์ม่เคยท างานบา้นหรือเคยท าบา้งหลงัตั้งครรภ์
ท างานบา้นมากข้ึน ไดแ้ก่ ท าความสะอาดบา้น ซกัผา้ เพราะไม่ไดไ้ปเรียน มีเวลาอยูบ่า้นและเป็น
การเตรียมบา้นท่ีสะอาดเรียบร้อยส าหรับลูกท่ีจะเกิดมา ดงัตวัอยา่งจากผูใ้หข้อ้มูล ดงัน้ี    
 “ปกติอยูก่นัสองคน ท างานกลบัมานอนเลยพอคิดวา่จะมีลูกก็ตอ้งพยายามเก็บหอ้ง ท าให้
สะอาด ปกติเดือนนึงเก็บคร้ังสองคร้ังคราวน้ีตอ้งเก็บทุกวนั จากแต่ก่อนท่ีอยากไปไหนก็ไปตอนน้ี 
ก็ตอ้งดูเร่ืองเวลา” (ผูใ้หข้อ้มูลคนท่ี 3, สัมภาษณ์, 21 เมษายน 2562) 
 “แต่ก่อนไม่ค่อยกินขา้วเชา้มนักินไม่ทนั ตอนน้ีกินครบสามม้ือ ไม่กงัวลเร่ืองรูปร่าง 
มนัเป็นธรรมดาของคนทอ้ง ห่วงลูกมากกวา่ นอนเร็วกวา่เดิม แต่ก่อนนอนประมาณหา้ทุ่มเท่ียงคืน 
ตอนน้ีสามทุ่มก็นอนแลว้” (ผูใ้หข้อ้มูลคนท่ี 4, สัมภาษณ์, 8 พฤษภาคม 2562) 
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 “ตอนน้ีต่ืนเชา้กวา่เดิม กินขา้วครบสามม้ือมนัหิว กินขา้วกินยาลูกจะไดแ้ขง็แรง นอนเร็ว
กวา่เดิม แต่ก่อนเล่นเฟซ ดูหนงัฟังเพลงกวา่จะนอนก็เท่ียงคืน ตอนน้ีสามทุ่มก็ง่วงแลว้” (ผูใ้หข้อ้มูล 
คนท่ี 5, สัมภาษณ์, 12 พฤษภาคม 2562) 
 4.  การปรับตวัดา้นการพึ่งพาระหวา่งกนั ฝ่ายชายและครอบครัวของวยัรุ่นหญิง
โดยเฉพาะแม่คือผูท่ี้วยัรุ่นหญิงตอ้งการใหดู้แลเอาใจใส่มากท่ีสุด ซ่ึงจากการสัมภาษณ์ก็พบวา่ 
ขณะท่ีวยัรุ่นหญิงตั้งครรภท์ั้งสามีและแม่ของตนเองใหก้ารดูแลเอาใจใส่ และใหค้  าแนะน าเป็น 
อยา่งดี โดยสามีจะเป็นผูพ้ามาฝากครรภ ์ดูแลใหก้ าลงัใจในเวลาท่ีแพท้อ้ง นวดหลงัให้เน่ืองจาก
วยัรุ่นหญิงปวดหลงัเม่ืออายคุรรภม์ากข้ึน ส าหรับแม่ของวยัรุ่นหญิงก็จะคอยใหค้  าแนะน าเร่ือง 
การดูแลตนเองขณะตั้งครรภ ์หา้มไม่ใหว้ิง่ไม่ใหเ้ดินเร็ว ๆ คอยใหก้ าลงัใจและใหเ้งินเพราะเป็นห่วง
กลวัฝ่ายชายจะดูแลไดไ้ม่ดีพอ ดงัตวัอยา่งจากผูใ้หข้อ้มูล ดงัน้ี    
 “แฟนช่วยหลายอยา่ง ซกัผา้ให ้นวดให ้ซ้ือขา้วมาใหกิ้น พามาตรวจเวลาหมอนดั 
ก็คอยดูแลชวนคุยไม่ใหเ้ครียดเพราะตอนแรกหนูเครียดมาก ย  ่าแยไ่ม่สบายใจเร่ืองท่ีทอ้งเพราะ 
ก าลงัเรียน หงุดหงิด กลวัไม่มีใครคบ แต่ก็ไดแ้ฟนช่วยมนัก็ค่อย ๆ ดีข้ึน” (ผูใ้หข้อ้มูลคนท่ี 4,  
สัมภาษณ์, 8 พฤษภาคม 2562) 
 “แม่ดูแลทุกอยา่งทั้งเร่ืองอาหารการกิน เร่ืองเงิน หา้มกินของรสจดัของมนั ๆ เคม็ ๆ  
ตอ้งกินของท่ีมีประโยชน์ กินไข่ กินผกั ใหพ้กัผอ่น ชวนคุยไม่ใหคิ้ดมาก เดินก็ใหร้ะวงัเดินเร็วไม่ได ้
ช่วงน้ีแม่ก็ทอ้งเหมือนกนัก็เลยเหมือนมีเพื่อนท่ีเขา้ใจ” (ผูใ้หข้อ้มูลคนท่ี 6, สัมภาษณ์, 24 พฤษภาคม 
2562) 
 “พอรู้วา่ทอ้งแฟนก็พาไปฝากทอ้งเลย ช่วงแพท้อ้งมนัหงุดหงิดวนีไปหมด แต่แฟนใจเยน็
ไม่โกรธเคา้เขา้ใจ อะไรท่ีหนูไม่ชอบเคา้ก็จะรู้ตอนหลงั ๆ ก็ดีข้ึนไม่ค่อยหงุดหงิด” (ผูใ้หข้อ้มูล 
คนท่ี 13, สัมภาษณ์, 10 มิถุนายน 2562) 
 “ตอนน้ียา้ยมาอยูก่บัแม่ แม่พามาฝากทอ้งต่อท่ีน่ี แม่เป็นห่วงมาดว้ยทุกคร้ังท่ีมาฝากทอ้ง
แฟนตอ้งไปท างานต่างจงัหวดั แต่ก็ไดคุ้ยกนัทุกวนัเห็นหนา้กนัทุกวนั” (ผูใ้หข้อ้มูลคนท่ี 17,  
สัมภาษณ์, 17 มิถุนายน 2562) 
 “เคา้ดีมากเคา้ท างานส่งหนูเรียน สงสารนะเคา้เหน่ือยแต่ก็ไม่เคยบ่น บอกวา่ท าได ้
อยากใหห้นูเรียนใหจ้บ ใหก้ าลงัใจกนัสู้ดว้ยกนั เคา้รักลูกมาก เคา้ดีใจท่ีหนูทอ้ง แม่เคา้ใหไ้ปเอาออก
เคา้ไม่ยอมพาหนูออกจากบา้นเลย” (ผูใ้หข้อ้มูลคนท่ี 20, สัมภาษณ์, 23 มิถุนายน 2562) 
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ภาพท่ี 4 รูปแบบการด าเนินชีวติของวยัรุ่นหลงัมีพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ 

รูปแบบการด าเนิน
ชีวิตของวยัรุ่น 
หลงัมีพฤติกรรม
เส่ียงทางเพศ 

การปรับตวั 
ดา้นร่างกาย 

การปรับตวัดา้น 
บทบาทหนา้ท่ี 

การปรับตวั 
ดา้นการพ่ึงพา 
ระหวา่งกนั 

สามี 

พอ่, แม่ 

ค่าใชจ่้าย 

ดูแลเวลาท่ีแพท้อ้ง 

ดูแลเวลาท่ีแพท้อ้ง 

ให้ค  าแนะน าเก่ียวกบัการดูแลตนเองขณะตั้งครรภ ์

ค่าใชจ่้าย 

พาไปฝากครรภ ์

การพกัผอ่น 

การท างานบา้น 

รับประทานอาหารครบ 3 ม้ือ 

ไม่นอนดึก 

ท างานบา้นมากข้ึน 

พอ่แม่ให้อภยั, ช่วยเหลือ 

ฝ่ายชายไม่ทอดทิ้ง 
รับผิดชอบดูแล 

เลิกโทษตวัเอง 

รับฟังแม่มากข้ึน 

สนใจดูแลตนเอง 

วางแผนการด าเนินชีวิต 
ร่วมกบัสามี 

หาขอ้มูลจาก 
- กูเกิล 
- เพื่อน/ รุ่นพ่ี 

ปฏิบติั 

ไม่ไดผ้ล 

ไดผ้ล 

ท าใจยอมรับ 
หนัมาสนใจดูแลสุขภาพ 

เพื่อลูก 

การรับประทานอาหาร 
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การปรับตวัดา้น 

อตัมโนทศัน ์
โทษตวัเอง 
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 วธีิการสร้างเสริมสุขภาวะทางเพศของวยัรุ่นหญงิแต่ละคนทีม่ีพฤติกรรมเส่ียง 
 การสร้างเสริมสุขภาวะทางเพศประกอบดว้ย 2 ส่วน ไดแ้ก่ 1) ความช่วยเหลือท่ีวยัรุ่น
หญิงตอ้งการ และ 2) ความคิดเห็นในเร่ืองการป้องกนัไม่ใหเ้กิดพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ จากการวจิยั
พบวา่ มีผูใ้หข้อ้มูลแต่ละดา้น ดงัน้ี  
 1.  ความช่วยเหลือท่ีวยัรุ่นหญิงตอ้งการ ไดแ้ก่ การใหอ้ภยัจากพอ่แม่ผูป้กครอง
โดยเฉพาะแม่ เพราะวยัรุ่นหญิงจะรู้สึกผกูพนักบัแม่มาก ดงันั้น เม่ือรู้ตวัวา่ท าผดิจึงตอ้งการใหพ้อ่แม่
ผูป้กครองยกโทษให ้และให้อภยัในความผดิพลาดท่ีเกิดข้ึนของตนเอง เม่ือไดรั้บการยกโทษและ 
ใหอ้ภยัจากพอ่แม่ผูป้กครอง ท าใหว้ยัรุ่นหญิงรู้สึกดีใจและมีก าลงัใจในการด าเนินชีวิตต่อไปจากน้ี 
เพราะถา้พอ่แม่ผูป้กครองให้อภยัก็หมายถึงการไดรั้บความรักและการดูแลเอาใจใส่ ทั้งทางร่างกาย 
จิตใจและค่าใชจ่้ายในชีวติประจ าวนัและในอนาคต เร่ืองต่อมาท่ีตอ้งการความช่วยเหลือ ไดแ้ก่  
เร่ืองอาชีพ เพราะถา้มีอาชีพก็จะมีรายไดใ้นการใชจ่้ายในชีวติประจ าวนัและเตรียมไวส้ าหรับลูก 
ท่ีจะคลอดมาในอนาคต นอกจากน้ีวยัรุ่นหญิงยงัตอ้งการโอกาสในการศึกษาต่อ เพราะวยัรุ่นหญิง
คิดวา่การจบการศึกษาในระดบัท่ีสูงเช่น ปวช.3 ปวส.3 หรือระดบัปริญญาตรี จะท าใหส้ามารถ 
มีอาชีพและรายไดท่ี้ดีกวา่การเรียนจบเพียงแค่ระดบัประถมศึกษาหรือมธัยมศึกษา ดงัตวัอยา่งจาก
ผูใ้หข้อ้มูล ดงัน้ี 
 “อยากขอโทษแม่รู้แลว้วา่แม่เป็นห่วง แต่ก่อนคิดวา่แม่ดุ ข้ีบ่น แต่พอเกิดเร่ืองถึงแม่เคา้ 
จะบ่นบา้ง แต่เคา้ก็ไม่ทิ้งมาเยีย่มแลว้ก็ใหเ้งินใช ้แม่ยงัส่งเงินมาใหห้นูใชทุ้กเดือน อยากเรียนใหจ้บ 
มีงานท าจะไดมี้เงินเล้ียงลูก” (ผูใ้หข้อ้มูลคนท่ี 2, สัมภาษณ์, 20 เมษายน 2562) 
 “ตอนท่ีรู้วา่ทอ้งคนแรกท่ีคิดถึงคือแม่ ถามแม่วา่โกรธมั้ย แม่บอกวา่แม่เขา้ใจ เคยผา่นมา
เหมือนกนั ขอโทษแม่แลว้ก็รู้สึกดีข้ึน เพราะวา่ท าใหเ้คา้ผดิหวงัยงัเรียนไม่จบ ก็กงัวลเร่ืองเรียน 
แต่ไม่กลา้ไปเรียน จนคุณครูนดัพบผูป้กครองเลยท าใหรู้้วา่มีคนทอ้งคนอ่ืน ๆ มาเรียนดว้ย มีทั้ง 
รุ่นเดียวกนัแลว้ก็รุ่นพี่ รู้สึกโล่งเลยจะไดไ้ปเรียนต่อใหจ้บมีงานท ามีรายได”้ (ผูใ้หข้อ้มูลคนท่ี 3, 
สัมภาษณ์, 21 เมษายน 2562) 
 “ตอนท่ีรู้วา่ทอ้งแลว้ไปบอกแม่ แม่ไม่คุยดว้ย แม่ร้องไห ้ท าอะไรไม่ถูกเลย ท าใหแ้ม่
เสียใจ ตอ้งงอ้แม่ตั้งนานกวา่แม่จะคุยดว้ย รู้สึกผดิแต่จะท าไงไดม้นัทอ้งแลว้ก็ตอ้งยอมรับ ตอนน้ี 
ก็เร่ิมวางแผนเก็บตงั ช่วงน้ีแฟนไม่ค่อยมีงานตอ้งระวงัเร่ืองการใชจ่้าย เด๋ียวลูกเกิดตอ้งใชเ้งิน 
อีกเยอะ” (ผูใ้หข้อ้มูลคนท่ี 5, สัมภาษณ์, 12 พฤษภาคม 2562) 
 2.  ความคิดเห็นในเร่ืองการป้องกนัไม่ใหเ้กิดพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ (การมีเพศสัมพนัธ์) 
ท าไดห้รือไม่อยา่งไร  
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 - ผูใ้หข้อ้มูลจ านวน 13 คนคิดวา่ท าไม่ไดเ้พราะ การมีแฟนเป็นเร่ืองปกติส าหรับวยัรุ่น
เพราะเพื่อน ๆก็มีแฟนและมีการพูดคุยกนัเร่ืองเซ็กส์เป็นเร่ืองปกติ ท าให้วยัรุ่นไม่รู้สึกวา่การมีแฟน
ในวยัเรียนเป็นเร่ืองท่ีไม่เหมาะสม นอกจากน้ีส่ือต่าง ๆ และเทคโนโลยท่ีีทนัสมยั เช่น เฟซบุก๊ 
ก็ท าใหว้ยัรุ่นสามารถเป็นแฟนกนัไดส้ะดวกและรวดเร็วข้ึน และเม่ือมีแฟนก็อยากพูดคุยและ 
อยูด่ว้ยกนัทุกวนั อยากอยูด่ว้ยกนัสองต่อสอง ซ่ึงการอยูด่ว้ยกนัสองต่อสองมีความเส่ียงเพราะจะมี
การถูกเน้ือตอ้งตวักนั ท าใหเ้กิดอารมณ์เพศและเม่ือเกิดอารมณ์เพศแลว้ก็ไม่สามารถหา้มใจตวัเอง
และหา้มแฟนได ้เพราะความอยากรู้อยากลอง จึงน าไปสู่การมีเพศสัมพนัธ์ในท่ีสุด ดงัตวัอยา่งจาก
ผูใ้หข้อ้มูล ดงัน้ี 
 “คิดวา่ท าไม่ได ้ยาก เพราะเป็นแฟนเราก็โดนเน้ือตอ้งตวักนั ข้ึนอยูก่บัเราวา่จะชา้หรือเร็ว 
เราจะยอมรึป่าว แฟนน่ะเราห้ามเคา้ไม่ไดม้นัยากขนาดตวัเราเองยงัหา้มไม่ไดเ้ลย” (ผูใ้ห้ขอ้มูล 
คนท่ี 1, สัมภาษณ์, 3 เมษายน 2562) 
 “หา้มไม่ไดอ้ยูแ่ลว้ หา้มเร่ืองไม่ใหมี้แฟน ไม่ใหมี้เพศสัมพนัธ์มนัเหมือนเป็นเร่ืองปกติ 
แต่หา้มไม่ใหท้อ้งได ้กินยาห้ามลืม” (ผูใ้หข้อ้มูลคนท่ี 3, สัมภาษณ์, 21 เมษายน 2562) 
  “สมยัน้ีเจอกนัง่าย คุยกนัในเฟซก็เป็นแฟนกนัแลว้ จริง ๆ สมยัน้ีมีกนัแฟนตั้งแต่เด็ก ๆ
อยา่งหนูน่ีถือวา่อายเุยอะแลว้นะท่ีมีแฟน เด็กขา้งบา้นหนูอาย ุ14 เอง มีแฟนแลว้คุยกนัในเฟซ 
นัน่แหละ แลว้พอเป็นแฟนกนันะก็อยากอยูใ่กลก้นั มนัท าไม่ไดห้รอกท่ีจะไม่มีอะไรกนั”  
(ผูใ้หข้อ้มูลคนท่ี 14, สัมภาษณ์, 10 มิถุนายน 2562) 
 “ท าไม่ไดห้รอกวยัรุ่นอ่ะ อยากรู้ อยากลอง พวกเพื่อนมีแฟนกนัทุกคนแลว้มนัก็คุยกนั
เร่ืองเซ็กส์จนเป็นเร่ืองปกติ” (ผูใ้หข้อ้มูลคนท่ี 20, สัมภาษณ์, 23 มิถุนายน 2562) 
 - ผูใ้หข้อ้มูลจ านวน 7 คนคิดวา่ท าได ้โดยใหค้รอบครัวและครูช่วยกนัปลูกฝังใหเ้ด็ก
คิดถึงอนาคตและไม่ควรมีแฟน เพราะการมีแฟนท าใหมี้โอกาสอยูก่นัสองต่อ ซ่ึงถือเป็นความเส่ียง 
แต่ถา้มีแฟนก็ไม่ควรไปนอกบา้นกบัแฟนหรืออยูก่นัสองต่อสอง ตอ้งรู้จกัการปฏิเสธและตอ้งบอก
ตวัเองวา่ยงัมีไม่ได ้ดงัตวัอยา่งจากผูใ้หข้อ้มูลดงัน้ี 
 “จากประสบการณ์หนูวา่มนัป้องกนัไดน้ะถา้เราไม่อยูด่ว้ยกนัสองต่อสองกบัแฟน เวลา
อยูด่ว้ยกนัสองต่อสองก็หอมกนักอดกนั มนัก็ท าให้เกิดอารมณ์เพศแลว้ยบัย ั้งตวัเองไม่ได ้ถา้จะ
ป้องกนัก็ตอ้งไม่อยูอ่ยูด่ว้ยกนัสองต่อสอง” (ผูใ้หข้อ้มูลคนท่ี 6, สัมภาษณ์, 24 พฤษภาคม 2562) 
 “ท าไดใ้หพ้ยายามคิดเยอะ ๆ คิดถึงอนาคต คนรอบขา้งอยา่งครอบครัว เพื่อนก็ช่วยได ้
ถา้ครอบครัวอบอุ่นและช่วยปลูกฝังใหเ้ด็กคิดถึงอนาคต (ผูใ้หข้อ้มูลคนท่ี 16, สัมภาษณ์, 17 มิถุนายน 
2562) 
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 “ควรอยูบ่า้น ไม่ควรไปนอกบา้นกบัแฟนและอยูก่นัสองต่อสอง เพราะการอยูก่นั 
สองต่อสองมีความเส่ียง หรือควรรู้จกัการปฏิเสธ หรือไม่ก็ไม่ควรมีแฟน” (ผูใ้หข้อ้มูลคนท่ี 19, 
สัมภาษณ์, 21 มิถุนายน 2562) 
 

 
 
 
 
 
 
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพท่ี 5 วธีิการสร้างเสริมสุขภาวะทางเพศของวยัรุ่นหญิงแต่ละคนท่ีมีพฤติกรรมเส่ียง 
 

แนวทางการสร้างเสริมสุขภาวะทางเพศส าหรับวยัรุ่นหญิงทีม่พีฤติกรรมเส่ียง 
 การวจิยัส่วนน้ีเก็บรวบรวมขอ้มูลโดยการสนทนากลุ่ม 2 กลุ่ม ไดแ้ก่ กลุ่มท่ี 1 ผูใ้หข้อ้มูล
หลกัคือ พอ่แม่ ผูป้กครอง ครูแนะแนวหรือครูท่ีปรึกษา จ านวน 7-10 คน กลุ่มท่ี 2 ผูใ้หข้อ้มูลหลกั
คือ ผูรั้บผดิชอบงานคลินิกวยัรุ่น นกัจิตวทิยาหรือนกัสังคมสงเคราะห์ กลุ่มท างานเก่ียวกบัเด็ก 
จ านวน 7-10 คน โดยสนทนาใน 2 ประเด็น คือ 1) แนวทางในการใหค้วามช่วยเหลือวยัรุ่นหญิงท่ีมี
พฤติกรรมเส่ียง และ 2) แนวทางในการป้องกนัการมีพฤติกรรมเส่ียงทางเพศของวยัรุ่นหญิง จากผล 
การสนทนา 

ความช่วยเหลือทีว่ัยรุ่นหญงิต้องการ 
- การใหอ้ภยั, ใหก้ าลงัใจและการดูแล 
  จากพอ่แม่ ผูป้กครอง 
- อาชีพ, รายได ้
- โอกาสในการศึกษา 

ความคิดเห็นในเร่ืองการป้องกนัไม่ให้เกดิ   
พฤติกรรมเส่ียงทางเพศ 

ไม่สามารถป้องกนัได ้13 ราย 
- การมีแฟนและพูดคุยเร่ือง 
  เพศสัมพนัธ์เป็นเร่ืองปกติ 
  ของวยัรุ่น 
- ส่ือ, เทคโนโลยท่ีีสามารถ 
  เขา้ถึงไดง่้าย เช่น เฟซบุก๊ 
- การอยูใ่กลชิ้ดกนัเป็นเร่ืองปกติ 
  ของคนท่ีเป็นแฟนกนั 
 

สามารถป้องกนัได ้7 ราย 
-  ครอบครัว, ครูช่วยกนัปลูกฝัง 
   ถึงเร่ืองอนาคต 
- ไม่ควรมีแฟน 
- ไม่ควรไปนอกบา้นกบัแฟน 
   หรืออยูด่ว้ยกนัสองต่อสอง 
- รู้จกัการปฏิเสธ 
 

วธีิการสร้างเสริมสุขภาวะทางเพศของวยัรุ่นหญงิแต่ละคนทีม่ีพฤติกรรมเส่ียง 
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 1.  แนวทางในการให้ความช่วยเหลือวัยรุ่นหญงิทีม่ีพฤติกรรมเส่ียง  
 ขอ้มูลจากการสนทนากลุ่มท่ี 1 เม่ือวนัท่ี 20 กรกฎาคม พ.ศ. 2562 ณ ศูนยเ์ครือข่าย
สุขภาพและโอกาส (HON) สรุปไดด้งัน้ี 
 จากการสนทนากลุ่มไดข้อ้สรุปวา่ การใหค้วามช่วยเหลือวยัรุ่นหญิงท่ีมีพฤติกรรมเส่ียง
ตอ้งอาศยัความร่วมมือกนัระหวา่งสถาบนัครอบครัว คือ พอ่แม่ ผูป้กครองและโรงเรียน คือ ครูไม่วา่
จะเป็นครูประจ าชั้น, ครูแนะแนวหรือครูท่ีปรึกษา โดยครูท าหนา้ท่ีเป็นคนกลางในการประสาน
ความเขา้ใจระหวา่งพอ่แม่ผูป้กครองกบัลูก เพราะจากการสนทนากลุ่ม พบวา่ วยัรุ่นให้ความไวว้างใจ 
ครูมากกวา่พอ่แม่ ผูป้กครองเน่ืองจากพอ่แม่ผูป้กครองไม่มีเวลาให ้ไม่สนใจรับฟังในส่ิงท่ีวยัรุ่น
ตอ้งการบอก ดงันั้นเพื่อใหว้ยัรุ่นไดรั้บการดูแลและช่วยเหลือครู จึงตอ้งท าหนา้ท่ีเป็นคนกลางสร้าง
ความเขา้ใจท่ีดีต่อกนัระหวา่งระหวา่งพอ่แม่ ผูป้กครองกบัวยัรุ่น โดยปัจจุบนัทุกโรงเรียนมีระบบ
ดูแลช่วยเหลือนกัเรียน โดยมีโครงการเร่ืองการเยีย่มบา้นนกัเรียนทุกคนโดยครูประจ าชั้น เพื่อท า
ความรู้จกัทั้งพอ่แม่ ผูป้กครองและเด็กในเร่ืองต่าง ๆ ซ่ึงจะท าใหท้ราบถึงบริบทของแต่ละครอบครัว 
ความเส่ียงหรือการตอ้งการความช่วยเหลือในดา้นต่าง ๆ แลว้น ามาวางแผนใหก้ารดูแลและช่วยเหลือ
โดยเฉพาะเด็กกลุ่มเส่ียงจะไดรั้บการเยีย่มบา้นเป็นล าดบัแรก นอกจากน้ีโรงเรียนยงัไดส้ร้างแกนน า
นักเรียนด้านสุขภาพ เพื่อให้ค  าปรึกษาแก่เพื่อนนักเรียนด้วยกนัและส่งต่อให้ครูเม่ือเกินขีด
ความสามารถของตนเอง ครูก็ส่งต่อใหก้บัโรงพยาบาลเพื่อใหเ้ด็กไดรั้บการดูแลรักษาท่ีถูกตอ้ง 
และนอกจากน้ีครูยงัท าหนา้ท่ีแจง้ขอ้มูลข่าวสารแก่พอ่แม่ ผูป้กครอง และท่ีส าคญัคือครูยงัตอ้งมี
เครือข่ายระหวา่งโรงเรียนเพื่อประสานขอความร่วมมือในการช่วยเหลือเด็ก ส่วนพอ่แม่ ผูป้กครอง
เองก็ฝากความหวงัและความไวว้างใจไวก้บัครูในเร่ืองการดูแลบุตรหลานของตนเอง สรุปคือครู 
เป็นท่ีพึ่งทั้งของเด็กและพอ่แม่ ผูป้กครอง ในขณะท่ีครูเองก็มีภาระมากมายทั้งการสอน ครูประจ าชั้น 
ท่ีปรึกษาหรืองานวชิาการและงานพิเศษต่าง ๆ ท่ีไดรั้บมอบหมาย ท าใหค้รูก็ตอ้งการใหพ้อ่แม่ 
ผูป้กครองเขา้มามีส่วนร่วมในการดูเด็กร่วมกนั โดยไม่ปล่อยใหเ้ป็นภาระของครูแต่เพียงฝ่ายเดียว 
เพราะครูเห็นวา่ปัญหาท่ีเกิดข้ึนมาจากความสัมพนัธ์ในครอบครัว ปัจจุบนัหากพบวยัรุ่นหญิงตั้งครรภ์
ก็จะมีการพูดคุยปรึกษากนัระหวา่งพอ่แม่ ผูป้กครอง วยัรุ่นหญิงและครูประจ าชั้นวางแผนการเรียน
ร่วมกนั เพื่อใหว้ยัรุ่นหญิงไม่ตอ้งพกัการเรียน และสามารถสอบจบในชั้นนั้นได ้คือ ในระหวา่ง 
ท่ีขนาดหนา้ทอ้งยงัมองไม่เห็นก็สามารถมาเรียนไดต้ามปกติ เม่ือขนาดหนา้ทอ้งขยายใหญ่ข้ึน 
จนมองเห็นก็ใหเ้รียนท่ีบา้นโดยใหพ้อ่แม่ ผูป้กครองมาส่งการบา้นใหแ้ละมาสอบหลงัจากท่ีเพื่อน ๆ
สอบเสร็จแลว้ เป็นการเปิดโอกาสทางการศึกษาใหก้บัวยัรุ่นหญิงท่ีตั้งครรภ ์โดยการใหค้วามช่วยเหลือ 
วยัรุ่นหญิงท่ีมีพฤติกรรมเส่ียงทางเพศจนเกิดการตั้งครรภ ์แบ่งไดเ้ป็น 4 ดา้น ดงัน้ี 
 1.  สุขภาวะทางกาย การใหค้วามช่วยเหลือเม่ือวยัรุ่นตั้งครรภ ์
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 - การพาไปฝากครรภ์ 
 - การดูแลเร่ืองอาหาร, การพกัผอ่น  
 2.  สุขภาวะทางจิต การใหค้วามช่วยเหลือเม่ือวยัรุ่นตั้งครรภ ์
 - เม่ือทราบวา่ตั้งครรภว์ยัรุ่นจะรู้สึกกงัวลใจ การใหค้วามช่วยเหลือโดยพอ่แม่  
ผูป้กครองและครูคือ ใหก้ าลงัใจไม่ซ ้ าเติม ใหอ้ภยัในความผดิพลาดและใหโ้อกาสในการปรับปรุง
แกไ้ข  
 3.  สุขภาวะทางสังคม การใหค้วามช่วยเหลือเม่ือวยัรุ่นตั้งครรภ ์
 - วยัรุ่นหญิงส่วนใหญ่ยงัไม่มีรายไดเ้ป็นของตนเอง ดงันั้นจึงเป็นหนา้ท่ีของพ่อแม่ 
ผูป้กครองในการใหค้วามช่วยเหลือเร่ืองค่าใชจ่้ายในการด าเนินชีวิตประจ าวนั 
 - ในเร่ืองการศึกษาจะมีการปรึกษาและวางแผนร่วมกนัระหวา่งพอ่แม่ ผูป้กครอง วยัรุ่น
หญิงและครูเพื่อใหว้ยัรุ่นหญิงไม่เสียโอกาสในการศึกษา  
 4.  สุขภาวะทางป ญญา การใหค้วามช่วยเหลือเม่ือวยัรุ่นตั้งครรภ ์
 - ช่วยใหมี้ก าลงัใจและสามารถวางแผนการด าเนินชีวติดว้ยตนเอง 
 ขอ้มูลจากการสนทนากลุ่มท่ี 2 เม่ือวนัท่ี 21 กรกฎาคม พ.ศ. 2562 ณ ศูนยเ์ครือข่าย
สุขภาพและโอกาส (HON) สรุปไดด้งัน้ี 
 จากการสนทนากลุ่มไดข้อ้สรุปวา่ จากการท างานกบัวยัรุ่นความช่วยเหลือท่ีวยัรุ่นหญิง 
ท่ีมีพฤติกรรมเส่ียงตอ้งการนั้นส่วนใหญ่จะเป็นความช่วยเหลือดา้นจิตใจ เน่ืองจากมีภาวะเครียด
และสับสนกบัปัญหาท่ีเกิดข้ึน ไม่ทราบวา่จะเลือกทางออกอยา่งไร จากการตั้งครรภท่ี์ไม่พึงประสงค์
ตอ้งการก าลงัใจและการปรึกษาทางเลือกในการตั้งครรภต่์อหรือยติุการตั้งครรภ ์ดงันั้น การให ้
การช่วยเหลือก็จะเป็นการประเมินภาวะเครียด การใหก้ าลงัใจและใหข้อ้มูลทางเลือกเพื่อใหว้ยัรุ่นหญิง 
ใชใ้นการตดัสินใจ ถา้ประเมินแลว้พบวา่มีภาวะเครียดมากก็จะส่งพบนกัจิตหรือพยาบาลจิตเวช 
เพื่อป้องกนัการฆ่าตวัตาย เม่ือดีข้ึนหากตดัสินใจตั้งครรภต่์อก็ส่งต่อใหค้ลินิกฝากครรภโ์ดยตลอด
การฝากครรภจ์ะไม่เสียค่าใชจ่้าย เน่ืองจากส านกังานหลกัประกนัสุขภาพแห่งชาติ (สปสช.) ก าหนด 
ใหเ้ป็นบริการท่ีสามารถเบิกค่าใชจ่้ายจากสปสช.ได ้(ฝากครรภทุ์กท่ีฟรีทุกสิทธ์ิ) เม่ือครบก าหนด
คลอดก็ส่งต่อใหห้้องคลอดโดยมีค่าคลอด หากวยัรุ่นหญิงใชสิ้ทธ์ิบตัรทองของโรงพยาบาลท่ีฝาก
ครรภ ์ตอนคลอดก็จะสามารถใชสิ้ทธ์ิบตัรทองไดคื้อไม่เสียค่าใชจ่้าย แต่ถา้วยัรุ่นหญิงใชสิ้ทธ์ิ 
บตัรทองของโรงพยาบาลอ่ืน ก็จะแนะน าใหเ้ปล่ียนสิทธ์ิมาใชข้องโรงพยาบาลท่ีจะคลอดก่อน 
อยา่งนอ้ยประมาณ 2 เดือน เพื่อจะไดไ้ม่เสียค่าคลอดและหลงัคลอดจะแนะน าและใหบ้ริการฝังยา
คุมก าเนิดฟรีไม่เสียค่าใชจ่้าย เพื่อป้องกนัการตั้งครรภซ์ ้ า (ส าหรับค่าบริการฝังยาคุมก าเนิด
ส านกังานหลกัประกนัสุขภาพแห่งชาติ (สปสช.) ก็เป็นผูจ่้ายใหเ้ช่นกนั) และหลงัคลอด หากวยัรุ่น
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หญิงไม่สามารถเล้ียงดูลูกได ้ก็จะส่งต่อใหคุ้ยกบัเจา้หนา้ท่ีบา้นพกัเด็ก เพื่อรับเด็กไปเล้ียงดู ซ่ึงจะมี
ทั้งแบบฝากเล้ียงและแบบท่ียกใหส้ถานรับเล้ียงเด็กเลย แต่ถา้ตอ้งการยติุการตั้งครรภจ์ะแนะน า 
สายด่วน 1663 ซ่ึงรับปรึกษาทอ้งไม่พร้อม โดยเจา้หนา้ท่ีสายด่วนปรึกษาทอ้งไม่พร้อม 1663 จะท า
หนา้ท่ีคดักรองผูท่ี้ตอ้งการยุติการตั้งครรภ ์และส่งต่อใหก้บัหน่วยบริการยติุการตั้งครรภ ์ในปัจจุบนั
มีเครือข่ายอาสา RSA (Referral system for safe abortion) ซ่ึงท างานอยูใ่นคลินิกและโรงพยาบาล 
ทัว่ประเทศ เพื่อใหบ้ริการยติุการตั้งครรภท่ี์ปลอดภยัแก่หญิงท่ีตั้งครรภไ์ม่พร้อมทุกคน ไม่วา่จะอยู่
ในช่วงอายใุด โดยการใหค้วามช่วยเหลือวยัรุ่นหญิงท่ีมีพฤติกรรมเส่ียงทางเพศจนเกิดการตั้งครรภ์
แบ่งไดเ้ป็น 4 ดา้น ดงัน้ี 
 1.  สุขภาวะทางกาย การใหค้วามช่วยเหลือวยัรุ่นตั้งครรภ ์ไดแ้ก่  
 - การใหบ้ริการฝากครรภ ์ท าคลอด และการฝังยาคุมก าเนิดฟรี 
 2.  สุขภาวะทางจิต การใหค้วามช่วยเหลือวยัรุ่นตั้งครรภ ์ไดแ้ก่  
 - การประเมินความเครียด 
 - การใหก้ าลงัใจ, การเสริมพลงั 
 - การใหข้อ้มูลทางเลือกเพื่อใหว้ยัรุ่นหญิงใชใ้นการตดัสินใจ   
 3.  สุขภาวะทางสังคม การใหค้วามช่วยเหลือวยัรุ่นตั้งครรภ ์ไดแ้ก่  
 - รัฐสวสัดิการจาก สปสช. ในเร่ือง ฝากครรภ ์และการฝังยาคุมก าเนิดฟรี และ 
ค่าท าคลอดส าหรับวยัรุ่นหญิงท่ีใชสิ้ทธ์ิบตัรทองของโรงพยาบาลท่ีคลอด  
 - ในกรณีท่ีวยัรุ่นหญิงไม่สามารถเล้ียงดูลูกได ้บา้นพกัเด็กก็จะมีหนา้ท่ีรับเด็กไปเล้ียงดู 
ซ่ึงจะมีทั้งแบบฝากเล้ียงและแบบท่ียกใหส้ถานรับเล้ียงเด็กเลย 
 - โครงการเงินอุดหนุนเพื่อการเล้ียงดูเด็กแรกเกิด ซ่ึงจะจ่ายเงินอุดหนุนใหก้บัครอบครัว
ท่ีมีเด็กแรกเกิดถึงหกปีและมีรายไดไ้ม่เกินปีละ 100,000 บาท เดือนละ 600 บาท โดยผูมี้สิทธ์ิ
สามารถลงทะเบียนขอรับเงินอุดหนุนไดท่ี้ อบต. และเทศบาลท่ีตนเองมีทะเบียนบา้นอยู ่
 - พระราชบญัญติัการป้องกนัและการแกไ้ขปัญหาการตั้งครรภใ์นวยัรุ่น พ.ศ. 2559 
ก าหนดใหส้ถานศึกษามีการจดัระบบการดูแล ช่วยเหลือ และคุม้ครองนกัเรียนหรือนกัศึกษา 
ท่ีตั้งครรภใ์หไ้ดรั้บการศึกษาดว้ยรูปแบบท่ีเหมาะสมและต่อเน่ือง รวมทั้งจดัใหมี้ระบบการส่งต่อให้ 
ไดรั้บบริการอนามยัการเจริญพนัธ์ุและการจดัสวสัดิการสังคมอยา่งเหมาะสม และใหห้น่วยงาน
สวสัดิการสังคมฝึกอาชีพและจดัหางานใหแ้ก่วยัรุ่นท่ีตั้งครรภ ์
 4.  สุขภาวะทางปัญญา การใหค้วามช่วยเหลือวยัรุ่นตั้งครรภ ์ไดแ้ก่  
 - การเสริมพลงัเพื่อท าใหว้ยัรุ่นหญิงมีจุดมุ่งหมายในการด าเนินชีวิต สามารถวางแผน 
การด าเนินชีวติและป้องกนัตนเองไม่ให้เกิดการตั้งครรภซ์ ้ า มีทกัษะในการต่อรอง 
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 2.  แนวทางในการป้องกนัการมีพฤติกรรมเส่ียงทางเพศของวยัรุ่นหญงิ  
 ขอ้มูลจากการสนทนากลุ่มท่ี 1 เม่ือวนัท่ี 20 กรกฎาคม พ.ศ. 2562 ณ ศูนยเ์ครือข่าย
สุขภาพและโอกาส (HON) สรุปไดด้งัน้ี 
 จากการสนทนากลุ่มไดข้อ้สรุปวา่ การป้องกนัการมีพฤติกรรมเส่ียงทางเพศของวยัรุ่นหญิง 
ท่ีโรงเรียนด าเนินการอยูใ่นปัจจุบนัคือใชร้ะบบดูแลช่วยเหลือนกัเรียนซ่ึงประกอบดว้ย 2 ส่วน คือ  
1) การส ารวจพฤติกรรมเส่ียง และ 2) การเยีย่มบา้นเด็กกลุ่มเส่ียง และกลุ่มมีปัญหา ซ่ึงทั้งสองส่วน
ดงักล่าวตอ้งไดรั้บความร่วมมือจากพอ่แม่ ผูป้กครอง 
 1. การส ารวจพฤติกรรมเส่ียงโดยใชแ้บบประเมินพฤติกรรมเด็ก (SDQ) 5 ดา้น คือ  
1) พฤติกรรมดา้นอารมณ์ 2) พฤติกรรมอยูไ่ม่น่ิง/ สมาธิสั้น 3) พฤติกรรมเกเร/ ความประพฤติ  
4) พฤติกรรมดา้นสัมพนัธภาพกบัเพื่อน และ 5) พฤติกรรมดา้นสัมพนัธภาพทางสังคม ท าการส ารวจ
ปีการศึกษาละ 1 คร้ัง โดยให้ผูป้กครองประเมินเด็ก ครูประเมินเด็ก และเด็กประเมินตวัเอง ท าให้
สามารถแยกเด็กไดเ้ป็น 3 กลุ่ม คือ กลุ่มปกติ กลุ่มเส่ียง และกลุ่มมีปัญหา  
 2.  การเยีย่มบา้นเม่ือส ารวจพบวา่เด็กอยูใ่นกลุ่มเส่ียง และกลุ่มมีปัญหาจะไดรั้บ 
การติดตามเยีย่มบา้นโดยด่วน โดยจะมีการนดัหมายกบัพ่อแม่ ผูป้กครองก่อนลงเยีย่มเพื่อจะไดพ้บ
กบัพอ่แม่ ผูป้กครอง และจะเยีย่มช่วงเลิกเรียนตอนเยน็หรือวนัเสาร์ อาทิตย ์แลว้แต่พ่อแม่ ผูป้กครอง
จะสะดวก ในการเยีย่มบา้นครูจะมีแบบบนัทึกการเยีย่มบา้น (สมุดการดูแลช่วยเหลือนกัเรียน)  
ในเร่ืองการป้องกนัและแกไ้ขปัญหา มีการสรุปวา่นกัเรียนมีความเส่ียงดา้นใด ครูใหค้วามค าปรึกษา/ 
ใหค้วามช่วยเหลืออยา่งไรและติดตามผลการช่วยเหลือวา่ดีข้ึนหรือไม่ ถา้ดีข้ึนก็ยติุการช่วยเหลือและ
จดันกัเรียนใหอ้ยูใ่นกลุ่มปกติ แต่ถา้ไม่ดีข้ึนตอ้งดูแลต่อหรือตอ้งส่งต่อ 
 จากการด าเนินการท่ีผา่นมาพบวา่พอ่แม่ ผูป้กครองส่วนใหญ่ใหค้วามร่วมมือเป็นอยา่งดี
ท าใหว้ยัรุ่นท่ีเป็นกลุ่มเส่ียงและกลุ่มปัญหาไดรั้บการดูแลเอาใจใส่จากครอบครัวมากข้ึน พอ่แม่ 
ผูป้กครองรับรู้ถึงปัญหาของวยัรุ่นมากข้ึน และเร่ิมเห็นถึงความส าคญัของสัมพนัธภาพในครอบครัว 
แต่ก็ยงัมีบางส่วนท่ีพอ่แม่ ผูป้กครองยงัไม่มีเวลา เน่ืองจากตอ้งประกอบอาชีพเพื่อหารายไดส้ าหรับ
ครอบครัวและมีส่วนหน่ึงเป็นครอบครัวท่ีพ่อแม่แยกทางกนั 
 โดยแนวทางการป้องกนัการมีพฤติกรรมเส่ียงทางเพศของวยัรุ่นหญิงแบ่งไดเ้ป็น 4 ดา้น
ดงัน้ี 
 1.  สุขภาวะทางกาย การป้องกนัไม่ใหว้ยัรุ่นหญิงตั้งครรภส์ามารถท าไดโ้ดย 
 - การใหค้วามรู้เร่ืองถุงยางอนามยัและการจดัหาถุงยางอนามยัให้ 
 - การใหค้วามรู้เร่ืองยาฝังคุมก าเนิดและพาไปรับบริการฝังยาคุมก าเนิด 
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 2.  สุขภาวะทางจิต การป้องกนัไม่ใหว้ยัรุ่นหญิงตั้งครรภส์ามารถท าไดโ้ดย 
 - การใหเ้วลา ความรักความอบอุ่น  
 - การรับฟังเพื่อเป็นการสร้างภูมิคุม้กนัใหก้บัวยัรุ่นหญิง ท าใหว้ยัรุ่นหญิงรู้สึกมีท่ีพึ่ง  
 3.  สุขภาวะทางสังคม การป้องกนัไม่ใหว้ยัรุ่นหญิงตั้งครรภส์ามารถท าไดโ้ดย 
 - การดูแลเร่ืองการใชโ้ทรศพัท ์การเล่นเฟสบุค๊ และการคบเพื่อน 
 4.  สุขภาวะทางป ญญา การป้องกนัไม่ใหว้ยัรุ่นหญิงตั้งครรภส์ามารถท าไดโ้ดย 
 - การใหค้วามรู้และขอ้มูลเก่ียวกบัการคบเพื่อนต่างเพศ ความรัก การใชชี้วติคู่การเล้ียงดู
ลูก เป็นตน้เพื่อใหว้ยัรุ่นหญิงเกิดการคิด วิเคราะห์ และความตระหนกัถึงผลกระทบท่ีจะเกิดข้ึนจาก
การตั้งครรภ ์
 ขอ้มูลจากการสนทนากลุ่มท่ี 2  เม่ือวนัท่ี 21 กรกฎาคม พ.ศ. 2562 ณ ศูนยเ์ครือข่าย
สุขภาพและโอกาส (HON) สรุปไดด้งัน้ี  
 จากการสนทนากลุ่ม กลุ่มมีขอ้คิดจากการท่ีไดท้  างานกบัวยัรุ่น ครูและพอ่แม่ ผูป้กครอง
คือ ปัญหาสุขภาพของเด็กไม่ไดมี้เฉพาะเร่ืองการตั้งครรภแ์ต่มีเร่ืองอ่ืน ๆ ท่ีเก่ียวขอ้งกนัดว้ย เช่น  
ยาเสพติด ติดเพื่อน ติดเท่ียว ติดเกม อยากรู้อยากลอง โดยเฉพาะในปัจจุบนัพบวา่วยัรุ่นเป็นโรค
ซึมเศร้าจ านวนมาก ซ่ึงปัญหาเหล่าน้ีเกิดจากพื้นฐานของครอบครัว เพราะครอบครัวมีบทบาทส าคญั
ในการหล่อหลอมความเป็นตวัตนของสมาชิกในครอบครัว ความสุขในครอบครัวเกิดข้ึนไดจ้าก
หลายปัจจยั ปัจจยัหน่ึงท่ีมีความส าคญั คือ การส่ือสารในครอบครัว จากการท างานพบวา่วยัรุ่นท่ีมี
ปัญหาส่วนใหญ่มาจากครอบครัวท่ีพอ่แม่ ผูป้กครองไม่มีเวลาใหแ้ละไม่เขา้ใจธรรมชาติของวยัรุ่น
ท าใหเ้กิดการส่ือสารท่ีไม่สร้างสรรคน์ ามาซ่ึงช่องวา่งระหวา่งกนั ส่งผลใหว้ยัรุ่นแสวงหาความรัก 
ความเขา้ใจ และการยอมรับจากนอกบา้น เช่น จากเพื่อน แฟน เป็นตน้ ดงันั้น การแกปั้ญหาตอ้งแก้
ท่ีความสัมพนัธ์ในครอบครัวเป็นอนัดบัแรก โดยพอ่แม่ ผูป้กครองควรมีทกัษะในการส่ือสารอยา่ง
สร้างสรรค ์เพราะการส่ือสารอยา่งสร้างสรรคใ์นครอบครัว จะท าใหส้มาชิกในครอบครัวเกิด 
ความเขา้ใจกนัในเร่ืองต่าง ๆ เช่น เขา้ใจความคิด อารมณ์ ความรู้สึกของกนัและกนั น ามาซ่ึงความรู้สึก 
ดี ๆ และสัมพนัธภาพท่ีดีต่อกนั เม่ือครอบครัวมีสัมพนัธภาพท่ีดีต่อกนั วยัรุ่นก็จะสามารถพูดคุยหรือ
ปรึกษาพอ่แม่ ผูป้กครองไดใ้นทุกเร่ือง และทุกคร้ังท่ีเขาตอ้งการเป็นการสร้างภูมิคุม้กนัใหก้บัวยัรุ่น
นอกจากครอบครัวแลว้ครูก็มีความส าคญัมากเช่นกนั แต่ปัญหาท่ีพบจากการท างานท่ีผา่นมา คือ 
ทศันคติของครูต่อเร่ืองการสอนเร่ืองเพศศึกษา ครูส่วนใหญ่ยงัมีความคิดและความเขา้ใจวา่เพศศึกษา 
คือ เพศสัมพนัธ์ ดงันั้น การสอนเพศศึกษาจึงเป็นการช้ีโพรงใหก้ระรอก ทั้งท่ีความเป็นจริงแลว้
เพศศึกษา ประกอบดว้ย 6 ดา้น คือ 1) การพฒันาตามช่วงวยัของมนุษย ์2) การมีสัมพนัธภาพกบั
ผูอ่ื้น 3) การพฒันาทกัษะส่วนบุคคล 4) พฤติกรรมทางเพศ 5) สุขภาพทางเพศ และ 6) สังคม และ 
วฒันธรรม  
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 การสอนเพศศึกษา คือ การสอนใหเ้ห็นวา่เร่ืองเพศเป็นเร่ืองธรรมชาติ ความตอ้งการ 
ทางเพศเป็นเร่ืองปกติ การไม่มีเพศสัมพนัธ์คือวธีิท่ีดีท่ีสุดต่อการป้องกนัการตั้งครรภไ์ม่พึงประสงค ์
โรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์ รวมทั้งเอดส์ สอนใหต้ระหนกัถึงการใหคุ้ณค่า และตระหนกัถึงส่ิงท่ี
ตนเองใหคุ้ณค่าควบคู่ไปกบัความเขา้ใจวา่ครอบครัว และชุมชนท่ีเราอยูใ่หคุ้ณค่าต่อส่ิงนั้นอยา่งไร 
สอนใหรู้้วา่ การใชว้ธีิการคุมก าเนิดสมยัใหม่สามารถป้องกนัการตั้งครรภไ์ม่พึงประสงคไ์ดอ้ยา่งไร 
การใชถุ้งยางอนามยัและสารหล่อล่ืนอยา่งถูกตอ้ง จะท าใหส้ามารถลดความเส่ียงต่อการตั้งครรภ ์
ไม่พึงประสงค ์และการเกิดโรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์ เป็นตน้ นอกจากน้ียงัพบวา่ การมีพฤติกรรม
เส่ียงทางเพศข้ึนอยูก่บัตวัวยัรุ่นเองดว้ย โดยมองวา่วยัรุ่นท่ีมีความรู้ก็อาจจะพลาดได ้สาเหตุท่ีท า 
ใหพ้ลาด คือ ความรัก เพราะรักถึงยอม ไม่ปฏิเสธ  อยากมีอะไรกนั แต่ยงัไม่อยากทอ้ง ดงันั้น อาจจะ
ตอ้งมีวธีิการสอนท่ีจะบอกวยัรุ่นถึงผลกระทบจากการตั้งครรภ ์วา่จะกระทบกบัชีวติเขาดา้นใดบา้ง 
ตอ้งเจอกบัปัญหาอะไรบา้ง เช่น เร่ืองรายไดท่ี้จะใชใ้นการเล้ียงดูลูก ตอนเรียนไม่ไดบ้อกเร่ืองน้ี 
บอกแต่วา่ อยา่ทอ้งนะ ทอ้งแลว้จะไม่ดี ไม่ไดเ้รียนหนงัสือ พอ่แม่จะเสียใจ ถา้สามารถจดัชุดทกัษะ
ชีวติความเป็นแม่สอนในโรงเรียนตั้งแต่เป็นวยัรุ่น ใหว้ยัรุ่นไดท้ราบถึงบทบาทของการเป็นพอ่แม่
และทบทวนตวัเองวา่พร้อมท่ีจะเป็นพอ่แม่แลว้หรือยงั เพื่อช่วยท าใหว้ยัรุ่นรู้จกัยบัย ั้งชัง่ใจ น ามาซ่ึง
การพูดคุยต่อรองวางแผนการมีเพศสัมพนัธ์และการคุมก าเนิด  
 ดงันั้น หากวยัรุ่นสามารถวางแผนการมีเพศสัมพนัธ์และคุมก าเนิดได ้การตั้งครรภ ์
ไม่พึงประสงคก์็จะไม่เกิดข้ึน ในปัจจุบนัทุกโรงพยาบาลไดเ้ปิดใหมี้คลินิกบริการท่ีเป็นมิตรส าหรับ
วยัรุ่นและเยาวชน มีการใหค้  าปรึกษาและใหบ้ริการคุมก าเนิดฟรีแก่วยัรุ่นท่ีอายตุ  ่ากวา่ 20 ปี แต่ยงัมี
ขอ้จ ากดัในเร่ืองเวลา เน่ืองจากใหบ้ริการเฉพาะในวนัและเวลาราชการเท่านั้น มีการแกไ้ขโดย
ปัจจุบนัไดมี้การเปิดใหบ้ริการคลินิกท่ีเป็นมิตรส าหรับวยัรุ่นและเยาวชนในโรงพยาบาลส่งเสริม
สุขภาพต าบล ท าใหว้ยัรุ่นในชุมชนเขา้ถึงบริการไดม้ากข้ึน นอกจากน้ียงัมีขอ้เสนอแนะเก่ียวกบั
แนวทางในการป้องกนัการมีพฤติกรรมเส่ียงทางเพศของวยัรุ่น 4 ดา้น ดงัน้ี 
 1.  สุขภาวะทางกาย การป้องกนัไม่ใหว้ยัรุ่นหญิงตั้งครรภส์ามารถท าไดโ้ดย 
 - การท าใหถุ้งยางอนามยัเขา้ถึงไดง่้ายอยูต่รงไหนก็เจอ การมีตูถุ้งยางอนามยัหรือ
แอปพลิเคชัน่แหล่งถุงยางอนามยั มีรายละเอียดของจุดบริการ เวลาเปิดปิด พร้อมแผนท่ีใหส้ามารถ
เดินไปหาได ้ท าใหถุ้งยางอนามยัเป็นเร่ืองธรรมดา หาท่ีไหนก็ได ้และควรฟรี และควรสร้าง
ภาพลกัษณ์ใหม่ของถุงยางอนามยัท่ีแจก ใหมี้ลูกเล่นท่ีหลากหลายเร้าใจใหอ้ยากใช ้
  - เด็กควรรู้แหล่งบริการท่ีจะตรวจรักษาโรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์ และตอ้งสะดวกใจ 
ในการเขา้รับบริการ มีการใหบ้ริการท่ีเป็นมิตรกบัเด็กเยาวชน เปิดช่องใหป้รึกษาไดก่้อนทางออนไลน์ 
นดัหมายก่อน และเขา้รักษาโดยค านึงถึงความลบัของเด็กเป็นส าคญั 
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 2.  สุขภาวะทางจิต การป้องกนัไม่ใหว้ยัรุ่นหญิงตั้งครรภส์ามารถท าไดโ้ดย 
 - ในบทบาทครู ควรมีการสอนทกัษะการส่ือสารในหอ้งเรียน สอนใหเ้ด็กมีทกัษะ 
การส่ือสารกบัพอ่แม่ เพื่อให้เกิดความสัมพนัธ์ท่ีดีในครอบครัว มีช่องทางการคุยกบัพอ่แม่ในเร่ือง 
ท่ียาก ๆ การท่ีพอ่แม่ไดผ้า่นกิจกรรมการเสริมทกัษะเร่ืองการส่ือสารกบัลูก จะช่วยท าใหท้ั้ง
ครอบครัวมีภูมิคุม้กนัมากข้ึน   
 - การอบรมเสริมทกัษะ ควรตอ้งท าทั้งกบัตวัเด็ก พอ่แม่ ครอบครัว และสังคม 
ตอ้งมีการท าทั้งระบบ 
 - ผูป้กครองควรมีการอบรมทกัษะการส่ือสาร เปล่ียนการปฐมนิเทศ เป็นการใหผู้ป้กครอง 
เขา้กลุ่มเสริมทกัษะการส่ือสารกบัลูก ใหผู้ป้กครองเขา้ใจการดูแลลูกท่ีอยูใ่นสภาวะท่ีเป็นวยัรุ่น  
การส่ือสารเร่ืองเพศ การจดัการความเครียดจากการเรียน  
 3.  สุขภาวะทางสังคม การป้องกนัไม่ใหว้ยัรุ่นหญิงตั้งครรภส์ามารถท าไดโ้ดย 
 - การมีส่ือช่วยในการส่ือสารเพิ่มมุมมอง เช่น คลิปวดีีโอ ของ Page tool morrow ใหเ้ด็ก
ไดต้ั้งค  าถาม ทดลองท า ทดลองส่ือสารกบัผูป้กครองเร่ืองการตั้งครรภ ์ให้เด็กไดเ้ห็นมุมมองของ 
พอ่แม่ เห็นสถานการณ์ท่ีจะเกิดข้ึน 
 - มีแหล่งขอ้มูลท่ีโดนใจวยัรุ่น ใหว้ยัรุ่นมีทกัษะการกลัน่กรองส่ือในอินเทอร์เน็ต  
 - ควรมี Application เพิ่มช่องทางการส่ือสารกบัเด็กได ้ให้เด็กไดป้รึกษาปัญหาได้
โดยตรง มีทั้งการใหบ้ริการใหค้  าปรึกษา การมีขอ้มูลท่ีถูกตอ้ง มีช่องใหส้อบถามขอ้มูล มีการเล่น
เกมในแอป มีช่องการโทรปรึกษา ขอความช่วยเหลือโดยตรง  
 - ควรมีการจดัการอบรมเสริมทกัษะใหค้รูสามารถส่ือสารกบัผูป้กครองแบบเสริมพลงั 
ผูป้กครอง การส่ือสารเพื่อเสริมสร้างความสัมพนัธ์เชิงบวกในครอบครัว หรือใหค้รูมีทกัษะ 
ในการช่วยปรับความสัมพนัธ์ของครอบครัวเด็ก 
 - การสร้างช่องทางการส่ือสารระหวา่งพ่อแม่และลูก แบบใหม่ ผา่นโซเชียล มีสติกเกอร์ 
ท่ีช่วยส่ือสารกบัลูก สร้างความสัมพนัธ์เชิงบวก บอกส่ิงท่ีลูกอยา่งบอก ส่ิงท่ีพอ่แม่อยากบอก  
 - ตอ้งท าใหปั้ญหาเด็กและเยาวชนเป็นเร่ืองของทุกกระทรวง โดยทุกกระทรวงตอ้งมี
ภารกิจท่ีตอ้งท างานกบัเด็กและเยาวชนในทุกมิติ เปล่ียนวิธีการมองเร่ืองเพศของวยัรุ่น เป็นเร่ืองของ
ทั้งชีวติ ไม่ใช่แค่เร่ืองเพศสัมพนัธ์ การเรียนการสอนควรครบทุกมิติ (เปล่ียน Mind set เร่ืองเพศของ
คนในสังคม) การใชค้  าวา่ “เพศศึกษา” ท าใหค้รูเกิดความรู้สึกอึดอดัท่ีจะคุย ท่ีจะใหส่ื้อสารในโรงเรียน 
ความเขา้ใจของคนทัว่ไปในสังคมมองเร่ือง “เพศศึกษา” คือ เพศสัมพนัธ์ ท าใหว้ธีิการมองปัญหา
เป็นการมองแค่มิติเดียว ไม่ครอบคลุมปัญหาท่ีเก่ียวขอ้งกบัเร่ืองเพศดา้นอ่ืน ๆ พอ่แม่มกัจะมองวา่ 
เร่ืองน้ีเก่ียวขอ้งกบัปัญหาพฤติกรรมการมีเพศสัมพนัธ์ การมีคู่ ทอ้ง ไม่ถูก ไม่ควรพูด ไม่ควรท า 
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หรือคิดวา่ เร่ืองน้ีเป็นเร่ืองกระทรวงสาธารณสุขตอ้งท า วธีิคิดน้ีควรตอ้งเปล่ียน และสร้างความคิด
ใหม่ ๆ ในคนรุ่นใหม่ ๆ  
 - ควรเร่ิมท าเป็นโรงเรียนน าร่อง เพื่อสร้างโรงเรียนตน้แบบเร่ืองเพศศึกษารอบดา้นท่ีให้
พอ่แม่ผูป้กครองทุกคนตอ้งไดรั้บการอบรมทกัษะส่ือสารเร่ืองเพศ ครูไดรั้บการเสริมทกัษะท่ี 
รอบดา้นในการแกไ้ขปัญหาเด็ก และท างานร่วมกบัคณะกรรมการของโรงเรียน ซ่ึงมีตวัแทนจาก
ชุมชนเขา้มามีส่วนร่วม ท าใหโ้รงเรียนน าร่องตน้แบบของโรงเรียนท่ีมีการท าทุกส่วน ทั้งเด็ก พอ่แม่ 
ครู โรงเรียน ประธานสถานศึกษาและชุมชน   
 4.  สุขภาวะทางปัญญา การป้องกนัไม่ใหว้ยัรุ่นหญิงตั้งครรภส์ามารถท าไดโ้ดย 
 - การมีห้องเรียนเด็กผูห้ญิง ห้องเรียนเด็กผูช้าย มีการคุยเฉพาะกลุ่ม ในเร่ืองชุดทกัษะ 
ชีวติเร่ืองเป้าหมายชีวติ แบบอยา่งของครอบครัว การสอนใหเ้ด็กใหมี้ทกัษะการต่อรอง ควรจะสอน
ตั้งแต่ท่ีบา้น ไม่ใช่การสอนท่ีโรงเรียน  
 - ควรมีกระบวนการท างานกบัพอ่แม่ การเสริมทกัษะของพอ่แม่ใหส้อนลูกใหมี้ทกัษะ 
ในการต่อรอง   
 - ควรตอ้งวางแผนการสอนในระยะยาว การสอนเด็กรุ่นใหม่ ใหส้อนลูกตนเองใน
อนาคตใหม่ ตอ้งวธีิการสอนเด็กใหม่ ใหเ้ด็กคิดเป็นและคิดใหม่ ใหเ้ป็น Young generation ท่ีคิด
เร่ืองการป้องกนัเป็นเร่ืองท่ีส าคญัจ าเป็นต่อชีวติ   
 - ควรท างานกบัเด็กผูช้ายให้มากข้ึน เด็กผูช้ายท่ีขาดทกัษะการป้องกนั การส่ือสารกบั
เด็กผูช้ายใหรู้้จกัการเตรียมตวั รู้เร่ืองกฎหมายท่ีเก่ียวขอ้งกบัเร่ืองเพศสัมพนัธ์กบัวยัรุ่นดว้ยกนั  
ใหเ้ท่าทนัวฒันธรรมกลุ่มวยัรุ่นท่ีส่งผลต่อความเส่ียง เช่น การล่าแตม้ การท าตามเพื่อน การเมา  
หรือเท่าทนักบัมายาคติเร่ืองเพศ  
 สมาชิกไดเ้สนอโมเดลในการท างานเพื่อใหก้ารช่วยเหลือและป้องกนัการมีพฤติกรรม
เส่ียงของวยัรุ่นไวด้งัน้ี 
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ภาคีเครือข่าย 
 
 
ภาพท่ี 6 โมเดลในการท างานเพื่อใหก้ารช่วยเหลือและป้องกนัการมีพฤติกรรมเส่ียงของวยัรุ่น 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

สาธารณสุข 

โรงเรียน ชุมชน 

ครอบครัว 

เด็ก 

 
กรรมการศึกษา 

การประชุม 
ผู้ปกครอง 

หน่วยงานต่าง ๆ  
ทีเ่กีย่วข้องในชุมชน 
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ภาพท่ี 7 แนวทางการสร้างเสริมสุขภาวะทางเพศส าหรับวยัรุ่นหญิง 

 

       แนวทางในการให้ความช่วยเหลือ 

  

  แนวทางในการป้องกนัการมีพฤติกรรมเส่ียง 

สุขภาวะทางกาย 
- การฝากครรภ ์และการคลอด 
- การดูแลเร่ืองอาหาร การพกัผอ่น 
- การคุมก าเนิดหลงัคลอด 
 

สุขภาวะทางกาย 
- การใหค้วามรู้เร่ืองการคุมก าเนิด 
- การจดัใหมี้สถานท่ีใหบ้ริการคุมก าเนิดท่ีเขา้ถึง 
  ไดง่้าย และสะดวก  
 

       แนวทางการสร้างเสริมสุขภาวะทางเพศส าหรับวยัรุ่นหญงิ 

 

สุขภาวะทางจิต 
- การประเมินภาวะเครียด 
- การใหอ้ภยั ใหก้ าลงัใจ 
- การใหข้อ้มูลทางเลือก 
 

สุขภาวะทางจิต 
- การใหเ้วลา การรับฟังปัญหาจากครอบครัว  
  และครู 
- การส่ือสารอยา่งสร้างสรรคใ์นเร่ืองต่าง ๆ 
- การคุมก าเนิดหลงัคลอด 
 

สุขภาวะทางสังคม 
- รายได ้อาชีพ 
- การศึกษา 
- สวสัดิการทางสังคม 
 

สุขภาวะทางสังคม 
- การผลิตส่ือท่ีสร้างสรรคส์ าหรับวยัรุ่น 
- การปรับเปล่ียนมุมมองเก่ียวกบัวยัรุ่นและ 
  เร่ืองเพศ 
- การใหค้วามรู้เร่ืองเพศศึกษารอบดา้น 
 

สุขภาวะทางปัญญา 
- การเสริมพลงัใหมี้เป้าหมายในชีวติ 
  และป้องกนัการตั้งครรภซ์ ้ า 
 

สุขภาวะทางปัญญา 
- การส่ือสารเร่ืองเพศอยา่งสร้างสรรค ์
   ในครอบครัวตั้งแต่เด็กและในโรงเรียน 
   จะท าใหว้ยัรุ่นสามารถป้องกนัตนเองจากการ 
   มีพฤติกรรมเส่ียงได ้
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บทที ่5 
 สรุป อภปิรายผล และข้อเสนอแนะ 

 
 การวจิยัเร่ือง การสร้างเสริมสุขภาวะทางเพศส าหรับวยัรุ่นหญิงท่ีมีพฤติกรรมเส่ียง 
ใชก้ารศึกษารูปแบบการวิจยัเชิงปรากฎการณ์วทิยา (Phenomenological research) เก็บขอ้มูลโดย 
การสัมภาษณ์แบบเจาะลึก (In-depth interview) และการสนทนากลุ่ม (Focus group discussion)   
เพื่อศึกษารูปแบบการด าเนินชีวติของวยัรุ่นหญิงท่ีมีพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ การปรับตวัท่ีเกิดข้ึนจาก
การมีพฤติกรรมเส่ียงทางเพศของวยัรุ่นหญิง และแนวทางการสร้างเสริมสุขภาวะทางเพศส าหรับ
วยัรุ่นหญิงท่ีมีพฤติกรรมเส่ียง สรุปผลการวจิยัตามรายละเอียด ดงัน้ี 
 

สรุปผลการวจิัย 
 1.  ข้อมูลทัว่ไปของวยัรุ่นหญิง วยัรุ่นหญิงท่ีใหข้อ้มูลมีทั้งส้ิน 20 คน อยูใ่นช่วงอาย ุ
14-19 ปี มีทั้งท่ีจบการศึกษาแลว้และยงัก าลงัศึกษาอยู ่ส่วนใหญ่มีอาชีพแม่บา้น จ านวน 15 คน 
รองลงมา คือ รับจา้ง 4 คน และคา้ขาย 1 คน รายไดต่้อเดือนส่วนใหญ่มาจากคนรัก จ านวน 10 คน 
รองลงมา คือ พ่อแม่ 7 คน และจากตนเอง 3 คน สถานภาพสมรสของพอ่แม่ส่วนใหญ่แยกทาง
จ านวน 8 คน รองลงมา คือ อยูด่ว้ยกนั 7 คน สัมพนัธภาพในครอบครัวของทุกคน คือ มีความขดัแยง้
บา้งในบางคร้ัง 
 วยัรุ่นหญิงส่วนใหญ่เป็นคนชลบุรีโดยก าเนิด 12 คน และอีก 8 คน ยา้ยมาจากต่างจงัหวดั 
โดยปัจจุบนัวยัรุ่นหญิงท่ียงัอยูด่ว้ยกนักบัคนรักมีจ านวน 16 คน อีก 4 คนแยกทางกนัแลว้ อายขุอง
คนรักอยูใ่นช่วง 13-25 ปี การศึกษาของคนรักมีทั้งจบประถมศึกษา มธัยมศึกษา และก าลงัศึกษา
ระดบั ปวส. ส่วนใหญ่มีอาชีพรับจา้ง รายไดต่้อเดือน คือ 9,000-15,000 บาท และส่วนใหญ่คนรัก
ของวยัรุ่นหญิงเป็นคนชลบุรีโดยก าเนิด จ านวน 10 คน 
 2.  รูปแบบการด าเนินชีวติวยัรุ่นหญงิก่อนมีพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ สรุปไดว้า่ ก่อนมี
พฤติกรรมเส่ียงทางเพศ วยัรุ่นหญิงมีพฤติกรรม ดงัน้ี การมีคนรักหรือแฟน การติดต่อกนัทางเฟซบุก๊  
และการอยูด่ว้ยกนัสองต่อสองกบัคนรัก ซ่ึงพฤติกรรมเหล่าน้ีเป็นสาเหตุท่ีท าใหว้ยัรุ่นหญิง 
มีพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ เน่ืองจากการอยูด่ว้ยกนัสองต่อสองกบัแฟน ท าให้เกิดความใกลชิ้ดน าไปสู่ 
การถูกเน้ือตอ้งตวัท าใหเ้กิดอารมณ์เพศและความอยากรู้อยากลอง เน่ืองจากเป็นช่วงวยัรุ่น 
นอกจากน้ียงัมีความไวว้างใจในตวัแฟนและท่ีส าคญั คือ ไม่กลา้ปฏิเสธ หลงัจากมีพฤติกรรมเส่ียง
ทางเพศแลว้ ผลท่ีตามมา คือ การตั้งครรภ ์โดยผลกระทบท่ีเกิดจากการตั้งครรภ ์คือ ท าใหเ้กิด 
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การเปล่ียนแปลงดา้นร่างกาย ไดแ้ก่ น ้าหนกัเพิ่ม รูปร่างเปล่ียน หนา้ทอ้งแตก หวันมแตก เป็นสิว 
นอกจากน้ีวยัรุ่นหญิงยงัตอ้งเผชิญกบัเสียงนินทาจากสังคมรอบดา้น ส่งผลต่อจิตใจของวยัรุ่นหญิง
ท าใหมี้อารมณ์แปรปรวน หงุดหงิดโมโหง่าย และข้ีใจนอ้ย เน่ืองจากมีความวติกกงัวลในเร่ือง 
การตั้งครรภ ์การเปล่ียนแปลงดา้นร่างกายและการยอมรับจากครอบครัว/ แฟนและสังคม ส าหรับ
การแกไ้ขปัญหา คือ บอกให้พอ่แม่ตนเองและฝ่ายชายทราบ ต่อจากนั้นจึงมีการสมาและพาวยัรุ่น
หญิงไปฝากครรภ ์ 
 3.  การปรับตัวและรูปแบบการด าเนินชีวติวยัรุ่นหญงิหลงัมีพฤติกรรมเส่ียงทางเพศและ
วธีิการสร้างเสริมสุขภาวะทางเพศของวยัรุ่นหญงิแต่ละคนทีม่ีพฤติกรรมเส่ียง หลงัจากมีพฤติกรรม
เส่ียงทางเพศและเกิดการตั้งครรภข้ึ์นวยัรุ่นหญิงมีการปรับตวั ดงัน้ี  
  3.1  ดา้นร่างกาย ช่วงแรกท่ีเกิดการเปล่ียนแปลงดา้นร่างกายวยัรุ่นหญิงยงัยอมรับ
ไม่ได ้ท าใหเ้กิดความวิตกกงัวลและพยายามหาทางแกไ้ข แต่สุดทา้ยก็หนัมาท าใจยอมรับ เลิกวติก
กงัวลและหนัมาดูแลสุขภาพเพราะกลวัลูกจะไม่แขง็แรงสมบูรณ์  
  3.2  ดา้นอตัมโนทศัน์ หลงัทราบวา่ตนเองตั้งครรภ ์วยัรุ่นหญิงรู้สึกเสียใจและ 
โทษตวัเอง แต่เม่ือไดรั้บความช่วยเหลือและการให้อภยัจากพอ่แม่และการดูแลเอาใจใส่จากฝ่ายชาย
ก็ท าใหว้ยัรุ่นหญิงมีก าลงัใจ เลิกโทษตวัเอง และเร่ิมวางแผนการด าเนินชีวิตในอนาคต  
  3.3  ดา้นบทบาทหนา้ท่ี มีกิจวตัรประจ าวนัท่ีเปล่ียนแปลงไปในทางท่ีดี ตั้งแต่ตั้งครรภ์
คือ การรับประทานอาหาร การพกัผอ่น และการท างานบา้น เพราะความรักท่ีมีต่อลูกตอ้งการใหลู้ก
ในครรภมี์สุขภาพแขง็แรงสมบูรณ์  
  3.4 ดา้นพึ่งพาระหวา่งกนัระหวา่งตั้งครรภส์ามีและครอบครัวของวยัรุ่นหญิง
โดยเฉพาะแม่คือบุคคลท่ีคอยใหค้วามช่วยเหลือในดา้นต่าง ๆ แก่วยัรุ่นหญิง  
 ส าหรับวธีิการสร้างเสริมสุขภาวะทางเพศของวยัรุ่นหญิงแต่ละคนท่ีมีพฤติกรรมเส่ียง 
ประกอบดว้ย 2 ส่วน ไดแ้ก่  
 1.  ความช่วยเหลือท่ีวยัรุ่นหญิงตอ้งการ คือ การให้อภยัจากพอ่แม่ผูป้กครอง โดยเฉพาะ
แม่ โอกาสในการศึกษาต่อ และเร่ืองอาชีพ เพราะทั้งหมดท่ีกล่าวมาจะท าใหว้ยัรุ่นหญิงมีก าลงัใจ
และสามารถเล้ียงดูตนเองและลูกในครรภไ์ด ้ 
 2.  ความคิดเห็นในเร่ืองการป้องกนัไม่ให้เกิดพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ วยัรุ่นหญิงส่วนใหญ่ 
ร้อยละ 65 ตอบวา่ท าไม่ได ้เพราะการมีแฟนเป็นเร่ืองปกติส าหรับวยัรุ่นและส่ือและเทคโนโลย ี
ท่ีเขา้ถึงไดง่้ายก็มีส่วนสนบัสนุนใหว้ยัรุ่นมีแฟนและน าไปสู่การมีพฤติกรรมเส่ียง วยัรุ่นท่ีตอบวา่ 
ท าไดมี้ร้อยละ 35 โดยใหค้รอบครัวและครูช่วยกนัปลูกฝังใหเ้ด็กคิดถึงอนาคตและไม่ควรมีแฟน 
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 4.  แนวทางการสร้างเสริมสุขภาวะทางเพศส าหรับวยัรุ่นหญงิทีม่ีพฤติกรรมเส่ียง 
 ประกอบดว้ย 2 ประเด็น คือ แนวทางในการใหค้วามช่วยเหลือวยัรุ่นหญิงท่ีมีพฤติกรรม
เส่ียง และแนวทางในการป้องกนัการมีพฤติกรรมเส่ียงทางเพศของวยัรุ่นหญิง ซ่ึงมีรายละเอียด ดงัน้ี 
  4.1  แนวทางในการใหค้วามช่วยเหลือวยัรุ่นหญิงท่ีมีพฤติกรรมเส่ียง มี 4 ดา้น คือ 
   4.1.1  สุขภาวะทางกาย ไดแ้ก่ การใหก้ารช่วยเหลือในเร่ืองการฝากครรภ ์อาหาร 
การพกัผอ่น การคลอด และการฝังยาคุมก าเนิดหลงัคลอด  
   4.1.2  สุขภาวะทางจิต ไดแ้ก่ การประเมินความเครียด การใหอ้ภยั ใหก้ าลงัใจ  
และการใหข้อ้มูลทางเลือก  
   4.1.3  สุขภาวะทางสังคม ไดแ้ก่ เร่ืองรายได/้ อาชีพ/ การศึกษาและสวสัดิการ  
ซ่ึงเร่ืองทั้งหมดน้ีครอบครัวและสังคม (พระราชบญัญติัการป้องกนัและแกไ้ขปัญหาการตั้งครรภ ์
ในวยัรุ่น พ.ศ. 2559) เป็นผูท่ี้ใหค้วามช่วยเหลือแก่วยัรุ่นหญิง  
   4.1.4  สุขภาวะทางปัญญา ไดแ้ก่ การใหก้ าลงัใจและเสริมพลงัใหว้ยัรุ่นหญิง 
มีเป้าหมายในการด าเนินชีวติ และสามารถป้องกนัตนเองไม่ไหต้ั้งครรภซ์ ้ า 
  4.2  แนวทางในการป้องกนัการมีพฤติกรรมเส่ียงทางเพศของวยัรุ่นหญิง มี 4 ดา้น คือ  
   4.2.1  ดา้นสุขภาวะทางกาย ไดแ้ก่ การใหค้วามรู้เร่ืองการคุมก าเนิดและการจดั 
ใหมี้สถานท่ีใหบ้ริการในเร่ืองการคุมก าเนิดท่ีวยัรุ่นเขา้ถึงไดง่้ายและสะดวก โดยเนน้เร่ืองถุงยาง
อนามยัและยาฝังคุมก าเนิด  
   4.2.2  ดา้นสุขภาวะทางจิต ไดแ้ก่ การใหเ้วลา การรับฟังจากครอบครัว ครูและ 
การส่ือสารท่ีดี ดงันั้นทุกคนไม่วา่จะเป็นวยัรุ่น พอ่แม่ผูป้กครอง ครูและผูท่ี้ใหบ้ริการคลินิกวยัรุ่น
ควรมีทกัษะในการส่ือสารอยา่งสร้างสรรค ์ 
   4.2.3  ดา้นสุขภาวะทางสังคม ไดแ้ก่ การสร้างส่ือท่ีสร้างสรรคแ์ละมีความรับผิดชอบ
ต่อสังคมโดยเฉพาะเก่ียวกบัเร่ืองเพศศึกษา/ วยัรุ่น สร้างโรงเรียนตน้แบบท่ีมีการเรียนการสอนเร่ือง
เพศศึกษารอบดา้นและมีการส่ือสารอยา่งสร้างสรรค ์โดยการมีส่วนร่วมของทั้งเด็ก พอ่แม่ ครู 
โรงเรียนและชุมชน  
   4.2.4  ดา้นสุขภาวะทางปัญญา ไดแ้ก่ การท าใหว้ยัรุ่นสามารถคิด วเิคราะห์และ 
ยบัย ั้งชัง่ใจไดด้ว้ยตนเองในเร่ืองการมีพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ ซ่ึงการท่ีจะท าใหเ้กิดส่ิงเหล่าน้ีได ้
ตอ้งเร่ิมตั้งแต่เป็นเด็กโดยครอบครัว 
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อภิปรายผล 
 1.  รูปแบบการด าเนินชีวติวยัรุ่นหญิงก่อนมีพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ จากการวจิยั พบวา่
ก่อนมีพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ วยัรุ่นหญิงมีพฤติกรรม คือ การมีคนรักหรือแฟน การติดต่อกนัทาง 
เฟซบุก๊ และการอยูด่ว้ยกนัสองต่อสองกบัคนรัก ซ่ึงการอยูด่ว้ยกนัสองต่อสองท าใหเ้กิดความใกลชิ้ด
น าไปสู่การถูกเน้ือตอ้งตวั ท าให้เกิดอารมณ์เพศและความอยากรู้อยากลอง นอกจากน้ียงัมี 
ความไวว้างใจในตวัแฟนและท่ีส าคญั คือ ไม่กลา้ปฏิเสธ สอดคลอ้งกบังานวจิยัของส านกัระบาด
วทิยา (2553) ท่ีพบวา่ วยัรุ่นหญิงส่วนใหญ่ร้อยละ 89.1 มีเพศสัมพนัธ์คร้ังแรกกบัคนรัก โดยให้
เหตุผลวา่รักและเตม็ใจร้อยละ 60.9 และอยากทดลองร้อยละ 28.3 ทั้งน้ีเพราะวยัรุ่นเป็นวยัท่ีมี 
การเปล่ียนแปลงทั้งทางดา้นร่างกายและทางดา้นอารมณ์และความรู้สึก ในวยัน้ีทั้งหญิงและชาย 
จะเร่ิมมีความสนใจในเพศตรงขา้ม รวมทั้งเกิดอารมณ์ความตอ้งการทางเพศตามธรรมชาติ ร่วมกบั
บริบททางสังคมในปัจจุบนัของประเทศไทยท่ีมีการเขา้ถึงส่ือต่าง ๆ ไดง่้าย ความหลากหลายของส่ือ
และส่ือจ านวนมาก ก็สามารถกระตุน้ใหว้ยัรุ่นเกิดอารมณ์ทางเพศได ้และอาจชกัน าไปสู่การมี
เพศสัมพนัธ์  
 การท่ีวยัรุ่นหญิงมีพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ (การมีเพศสัมพนัธ์) มีสาเหตุจากปัจจยั 
ทั้งระดบับุคคลและปัจจยัจากส่ิงแวดลอ้ม โดยปัจจยัจากส่ิงแวดลอ้มท่ีส าคญั คือ ครอบครัวและส่ือ 
มีผลการส ารวจ พบวา่ ร้อยละ 86 ของเยาวชนเขา้ถึงเร่ืองเพศทางส่ือออนไลน์ โดยท่ีพ่อแม่ไม่รู้  
การหา้มไม่ใหเ้ขา้ถึงเป็นเร่ืองยากและเร่ืองเพศก็เป็นเร่ืองธรรมชาติท่ีถูกผลกัดนัโดยอิทธิพลของ
สัญชาตญาณ การสร้างความเขา้ใจเร่ืองเพศตั้งแต่เด็กจึงเป็นส่ิงส าคญัและหากพอ่แม่ ผูป้กครอง
พบวา่ วยัรุ่นเขา้ไปเก่ียวขอ้งกบัเร่ืองเพศไม่วา่จะเป็นทางตรงกบัตนเองหรือผา่นส่ือต่าง ๆ ก็ควร
พูดคุยดว้ยความเขา้ใจและช้ีแนะ ไม่ควรดุหรือหา้มทนัทีโดยไม่ใหเ้หตุผลหรือใชอ้ารมณ์  
(ส านกัอนามยัการเจริญพนัธ์ุ, 2557)  
 นอกจากน้ี เร่ืองการเขา้ถึงขอ้มูลและการบริการดา้นส่ือท่ีวยัรุ่นไดรั้บ พบวา่ ยงัมีปัญหา
ในการแสวงหาขอ้มูลและแหล่งเขา้รับบริการของวยัรุ่นจากหลายแหล่งท่ีน่าเช่ือถือ ท่ีเพียงพอต่อ
การตดัสินใจ เน่ืองจากวยัรุ่นยงัมีอุปสรรคในการเขา้ถึงการเขา้รับบริการสถานบริการ และการถูก 
ตีตราจากสังคม และปัจจุบนัมีเทคโนโลยเีขา้มาท าใหมี้ความสะดวกเอ้ืออ านวยต่อการเขา้รับบริการ 
มีความอิสระใหก้บัตนเองมากกวา่โดยไม่สามารถจ าแนกความน่าเช่ือถือของแหล่งขอ้มูลไดด้ว้ย
ตนเอง (ยวุดี งอมสงดั, รุ่งรัตน์ ศรีสุริยเวศน์ และพรนภา หอมสินธ์ุ, 2562) ซ่ึงสอดคลอ้งกบัการศึกษา
ของมารีวลั เลิศสาครศิริ (2557) พบวา่ ปัจจยัสังคม ส่ิงแวดลอ้ม ส่ือ วฒันธรรม และค่านิยม 
มีความส าคญัทางบวกกบัการตั้งครรภไ์ม่พึงประสงคข์องสตรีวยัรุ่น และวยัรุ่นมกัเรียนรู้เร่ืองเพศ
จากสังคมส่ือออนไลน์ มนัเป็นส่ือท่ีไม่เหมาะสม วยัรุ่นจึงขาดการคิดวิเคราะห์ การกลัน่กรองขอ้มูล 
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(เชาวฤ์ทธ์ิ แดงชอน, 2552) ประกอบกบัพอ่แม่หรือผูป้กครองของเด็กวยัรุ่นส่วนใหญ่อยูใ่นชนบท 
ท าใหเ้ขา้ถึงส่ือและมีความรู้เท่าทนัส่ือนอ้ย จะยุง่อยูก่บัเร่ืองการท ามาหาเล้ียงชีพเป็นส าคญั และ 
เกิดความเม่ือยลา้จากการท างาน ไม่มีเวลาดูแลและใหค้  าปรึกษาแนะน าเด็กวยัรุ่น เป็นผลท่ีจะท าให้
วยัรุ่นมีพฤติกรรมท่ีไม่เหมาะสม ไม่เกิดความตระหนกั น าไปสู่การลอกเลียนแบบตามส่ือท่ีไดรั้บมา
ง่ายมากยิง่ข้ึน จึงเกิดพฤติกรรมเส่ียงในท่ีสุด ดงันั้น การสร้างส่ือท่ีจ าเพาะเจาะจงส าหรับวยัรุ่นหญิง
จึงมีความส าคญั โดยเน้ือหาของส่ือท่ีจะถ่ายทอดผา่นทางส่ือจะตอ้งเป็นเร่ืองใกลต้วั มีความน่าสนใจ
ตรงประเด็นกบัสถานการณ์ปัจจุบนัและทนัต่อเหตุการณ์ท่ีวยัรุ่นหญิงทุกคนอยากจะรู้ ส่วนช่องทาง
ของการส่ือสารของส่ือท่ีใชจ้ะตอ้งทนัสมยัเขา้ถึงไดง่้ายแลว้ ยงัตอ้งเป็นท่ีนิยมของกลุ่มวยัรุ่นหญิง
ใชใ้นการคน้หาความรู้ ซ่ึงจะน าไปสู่การเรียนรู้เร่ืองการปรับตวัของวยัรุ่นหญิงในเร่ืองสุขภาวะ 
ทางเพศต่อไป   
 2.  การปรับตวัและรูปแบบการด าเนินชีวิตวยัรุ่นหญิงหลงัมีพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ 
จากการวจิยั พบวา่ วยัรุ่นหญิงสามารถปรับตวัไดอ้ยา่งเหมาะสมในทุก ๆ ดา้น ไดแ้ก่ 1) ดา้นร่างกาย 
2) ดา้นอตัมโนทศัน์ 3) ดา้นบทบาทหนา้ท่ี และ 4) ดา้นพึ่งพาระหวา่งกนั โดยดา้นท่ีสามารถปรับตวั
ไดดี้ท่ีสุด คือ ดา้นบทบาทหนา้ท่ี เพราะวยัรุ่นหญิงทุกคนรับรู้และยอมรับวา่ตนเองก าลงัตั้งครรภ์
และรักลูกในครรภ ์ท าใหพ้ยายามปรับพฤติกรรมเร่ืองการรับประทานอาหาร และการพกัผอ่น
เพื่อใหลู้กในครรภมี์สุขภาพแขง็แรงสมบูรณ์ และวยัรุ่นหญิงบางคนก็ไดท้  างานอยูท่ี่บา้นเพราะ
ความรักท่ีมีต่อลูก ตอ้งการใหลู้กเกิดมาไดอ้ยูใ่นส่ิงแวดลอ้มท่ีสะอาดปราศจากเช้ือโรค ยงัมี 
การวางแผนการใชจ่้ายและเก็บเงิน เพื่อไวใ้ชส้ าหรับลูกท่ีจะเกิดมาดว้ย  
 บุคคลท่ีช่วยใหว้ยัรุ่นหญิงสามารถปรับตวัไดดี้ คือ แม่และสามี ซ่ึงคอยใหก้ารดูแล
ช่วยเหลือ และใหก้ าลงัใจ ซ่ึงสอดคลอ้งกบัท่ีอะกิลลาและแมสสิคกล่าวไวว้า่ องคป์ระกอบท่ีมี 
ส่วนช่วยใหค้นเราสามารถปรับตวัได ้คือ การรับรู้ต่อเหตุการณ์ตามความเป็นจริง การไดรั้บ 
การช่วยเหลือสนบัสนุนและการใชก้ลไกการปรับตวั (Aquiler & Messick, 1974) ซ่ึงวยัรุ่นหญิง 
ท่ีเป็นผูใ้หข้อ้มูลทุกคนมีองคป์ระกอบทั้งสามส่วนน้ี ท าใหส้ามารถปรับตวัไดอ้ยา่งเหมาะสมใน 
ทุก ๆ ดา้น การท่ีแม่และสามีคอยใหก้ารดูแลช่วยเหลือให้ก าลงัใจ และยอมรับในเหตุการณ์ท่ีเกิดข้ึน 
เป็นผลท าใหว้ยัรุ่นหญิงเกิดการรับรู้พลงัอ านาจของตนเอง การรับรู้ความสามารถของตนเอง และ
การรับรู้การเห็นคุณค่าในตนเอง ซ่ึงส่งผลใหว้ยัรุ่นหญิงสามารถปรับตวัไดอ้ยา่งเหมาะสมใน 
ทุก ๆ ดา้น ไดแ้ก่  ดา้นร่างกาย ดา้นอตัมโนทศัน์ ดา้นบทบาทหนา้ท่ี และดา้นพึ่งพาระหวา่งกนั 
ส าหรับวธีิการสร้างเสริมสุขภาวะทางเพศของวยัรุ่นหญิงแต่ละคนท่ีมีพฤติกรรมเส่ียง ประกอบดว้ย 
2 ส่วน คือ ความช่วยเหลือท่ีวยัรุ่นหญิงตอ้งการ และความคิดเห็นในเร่ืองการป้องกนัไม่ใหเ้กิด
พฤติกรรมเส่ียงทางเพศ ซ่ึงมีรายละเอียด ดงัน้ี  



97 

  2.1  ความช่วยเหลือท่ีวยัรุ่นหญิงตอ้งการ ไดแ้ก่ การใหอ้ภยัจากพอ่แม่ผูป้กครอง
โดยเฉพาะแม่ โอกาสในการศึกษาต่อ และเร่ืองอาชีพ การใหอ้ภยัจากพอ่แม่ผูป้กครองเป็น
องคป์ระกอบหน่ึงท่ีช่วยใหว้ยัรุ่นหญิงสามารถปรับตวัไดอ้ยา่งเหมาะสม ดงันั้น หากวยัรุ่นเกิด 
ความผดิพลาดใด ๆ ก็ตาม แต่ไดรั้บการใหอ้ภยั และไม่ซ ้ าเติมจากพอ่แม่ผูป้กครองก็จะช่วยใหว้ยัรุ่น
สามารถปรับตวักบัสถานการณ์นั้นไดอ้ยา่งเหมาะสมในทุก ๆ ดา้น ส าหรับโอกาสในการศึกษาต่อ
ปัจจุบนัพระราชบญัญติัการป้องกนัและการแกไ้ขปัญหาการตั้งครรภใ์นวยัรุ่น พ.ศ. 2559 ถูกน า  
มาใชม้ากข้ึน ท าใหว้ยัรุ่นหญิงบางส่วนสามารถเรียนต่อจนจบชั้นเรียนท่ีก าลงัเรียนอยูแ่ละเล่ือน 
ชั้นเรียนไดโ้ดยไม่ตอ้งพกัการเรียนเหมือนเม่ือก่อน แต่ในเร่ืองของอาชีพ พบวา่ วยัรุ่นไม่ทราบวา่ 
จะสามารถขอรับความช่วยเหลือไดจ้ากหน่วยงานใด ซ่ึงตามพระราชบญัญติัดงักล่าวไดมี้หน่วยงาน
ท่ีมีหนา้ท่ีฝึกอาชีพและจดัหางานใหแ้ก่วยัรุ่นท่ีตั้งครรภ ์ไดแ้ก่ หน่วยงานสวสัดิการสังคม ดงันั้น
ขอ้มูลในเร่ืองน้ีควรไดรั้บการประชาสัมพนัธ์ใหม้ากข้ึน หรือควรมีการประชาสัมพนัธ์พระราชบญัญติั 
การป้องกนัและการแกไ้ขปัญหาการตั้งครรภใ์นวยัรุ่น พ.ศ. 2559 ใหเ้ป็นท่ีรู้จกัของวยัรุ่น เพื่อให้
วยัรุ่นไดรั้บรู้และเขา้ถึงสิทธิประโยชน์ของตนเองไดม้ากข้ึน ช่วยใหว้ยัรุ่นหญิงมีสุขภาวะทางเพศ 
(พระราชบญัญติัการป้องกนัและการแกไ้ขปัญหาการตั้งครรภใ์นวยัรุ่น พ.ศ. 2559) ทั้งท่ีผา่นมาและ
ในปัจจุบนัพบวา่วยัรุ่นและพ่อแม่ ผูป้กครองยงัไม่รู้จกัพระราชบญัญติัฯ ท าใหไ้ม่สามารถเขา้ถึง
สิทธ์ิตามพระราชบญัญติัดงักล่าว 
 ดงันั้น หน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งและมีหนา้ท่ีรับผดิชอบตามพระราชบญัญติัการป้องกนัและ
การแกไ้ขปัญหาการตั้งครรภใ์นวยัรุ่น พ.ศ. 2559 จะตอ้งมีการเผยแพร่ประชาสัมพนัธ์ทุกช่องทาง 
ใหป้ระชาชนเกิดการรับรู้และมีความเขา้ใจเก่ียวกบัเน้ือหาเร่ืองสิทธิและหนา้ท่ีของประชาชนตาม
พระราชบญัญติัดงักล่าว โดยเฉพาะหน่วยงานท่ีท างานและใกลชิ้ดประชาชนมากท่ีสุด ไดแ้ก่ องคก์ร
ปกครองส่วนทอ้งถ่ิน ซ่ึงมีหนา้ท่ีโดยตรงในการดูแลประชาชนในพื้นท่ีรับผิดชอบ ท่ีท าหนา้ท่ีบ าบดั
ทุกขบ์  ารุงสุข นอกจากน้ีหน่วยงานทุกหน่วยงานท่ีมีหนา้ท่ีเก่ียวขอ้งจะตอ้งมีการบูรณาการใน 
การท างาน มีการประสานงานในการด าเนินงานและการแกไ้ขปัญหาร่วมกนั มิใช่แต่ละหน่วยงาน
ต่างคนต่างท า เพื่อเป็นการป้องกนัการเกิดผลกระทบและปัญหาทางสังคมต่าง ๆ ตามมามากมาย 
ทั้งระยะสั้นและระยะยาว และส่งผลท าใหคุ้ณภาพชีวติของทั้งวยัรุ่นหญิงท่ีเป็นมารดาและเด็กทารก
ลดลง    
  2.2  ความคิดเห็นในเร่ืองการป้องกนัไม่ใหเ้กิดพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ จากการศึกษา
พบวา่ วยัรุ่นหญิงส่วนใหญ่ร้อยละ 65 ตอบวา่ท าไม่ได ้เพราะการมีแฟนเป็นเร่ืองปกติส าหรับวยัรุ่น 
ส่วนร้อยละ 35 ตอบวา่ท าได ้เพราะครอบครัวและครูช่วยกนัปลูกฝังใหเ้ด็กคิดถึงอนาคตและไม่ควร
มีแฟน จะเห็นไดว้า่การมีแฟนเป็นปัจจยัเส่ียงท่ีท าใหว้ยัรุ่นหญิงมีเพศสัมพนัธ์ แต่การมีแฟน 
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ก็ไม่สามารถหา้มไดใ้นวยัรุ่น ดงันั้น ผูใ้หญ่หรือสังคมควรท าอยา่งไรใหว้ยัรุ่นมีแฟนโดยท่ีไม่มี 
ความเส่ียงในการมีเพศสัมพนัธ์ ท่ีผา่นมาทุกหน่วยงานพยายามช่วยกนัในการแกไ้ขปัญหาดงักล่าว
แต่พบวา่ อายเุฉล่ียของการมีเพศสัมพนัธ์คร้ังแรกของวยัรุ่นหญิงท่ีส ารวจในนกัเรียนหญิงชั้น ม.5
ตั้งแต่ปี พ.ศ. 2556-2561 คือ 15.0, 15.4, 15.3, 15.4, 15.2 และ 15.5 ปี นกัเรียนหญิงชั้น ปวช.2 คือ 
15.5, 15.5, 15.4, 15.5, 15.5 และ 15.6 ปี โดยร้อยละของนกัเรียนหญิงท่ีเคยมีเพศสัมพนัธ์ในนกัเรียน
หญิงชั้น ม.5 คือ 17.2, 18.9, 18.2, 18.7, 17.7 และ 16.9 นกัเรียนหญิงชั้น ปวช.2 คือ 45.3, 47.1, 48.2, 
44.9, 43.6 และ 41.6 (ส านกัระบาดวทิยา กรมควบคุมโรค, 2561) จะเห็นไดว้า่อายเุฉล่ียของการมี
เพศสัมพนัธ์คร้ังแรกของวยัรุ่นหญิงยงัคงอยูท่ี่ 15 ปี ในขณะท่ีร้อยละของนกัเรียนหญิงท่ีเคยมี
เพศสัมพนัธ์มีแนวโนม้ลดลงอยา่งชา้ ๆ ในช่วง 3 ปีท่ีผา่นมา แสดงใหเ้ห็นวา่ครอบครัว (พอ่แม่) 
และครู เป็นตวัแบบท่ีส าคญั ซ่ึงหญิงวยัรุ่นไดใ้ชชี้วติท่ีมีความใกลชิ้ดและใชเ้วลาในการอยูร่่วมกนั
มากท่ีสุด มีส่วนส าคญัในการป้องกนัไม่ใหว้ยัรุ่นหญิงมีพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ ถา้วยัรุ่นหญิงไดรั้บ
การสั่งสอนค าแนะน าหรือไดรั้บการปรึกษาจากครอบครัว (พอ่แม่) และครู 
 3.  แนวทางการสร้างเสริมสุขภาวะทางเพศส าหรับวยัรุ่นหญิงท่ีมีพฤติกรรมเส่ียง  
  3.1  แนวทางในการใหค้วามช่วยเหลือวยัรุ่นหญิงท่ีมีพฤติกรรมเส่ียงนั้น เม่ือวยัรุ่นหญิง
ตั้งครรภส่ิ์งท่ีครอบครัวควรปฏิบติั คือ การให้อภยั ใหก้ าลงัใจ และการใหข้อ้มูลทางเลือก และ 
เม่ือวยัรุ่นหญิงเลือกท่ีจะตั้งครรภต่์อส่ิงท่ีสามีและครอบครัวตอ้งใหค้วามช่วยเหลือ ไดแ้ก่ การพาไป
ฝากครรภ ์ดูแลเร่ืองอาหาร การพกัผอ่น การคลอด และการคุมก าเนิดหลงัคลอด โดยรัฐดูแลช่วยเหลือ
ในเร่ืองบริการฝากครรภทุ์กท่ีฟรีทุกสิทธ์ิ เสียค่าคลอดตามสิทธ์ิ และบริการยาฝังคุมก าเนิดฟรี 
ทุกสิทธ์ิหลงัคลอด โดยหน่วยงานสวสัดิการสังคมจะช่วยฝึกอาชีพและจดัหางานให้แก่วยัรุ่นหญิงท่ี
ตั้งครรภ ์และท่ีส าคญัคือการท่ีจะท าอยา่งไรใหว้ยัรุ่นหญิงมีเป้าหมายในการด าเนินชีวติ และสามารถ
ป้องกนัตนเองไม่ไห้ตั้งครรภซ์ ้ าก่อนอาย ุ20 ปี การใหค้วามช่วยเหลือเป็นการด าเนินการหลงัจาก 
ท่ีเกิดความเส่ียงแลว้ ซ่ึงนัน่หมายความวา่เราไม่สามารถยอ้นกลบัไปเปล่ียนแปลงเหตุการณ์นั้นได้
ดงันั้น หากครอบครัว (พ่อแม่ ผูป้กครอง) ซ่ึงเป็นบุคคลท่ีวยัรุ่นหญิงใกลชิ้ดและตอ้งการความช่วยเหลือ 
มากท่ีสุด สามารถท าใจยอมรับกบัส่ิงท่ีเกิดข้ึนไดแ้ลว้หนัมาใหใ้หอ้ภยั ใหก้ าลงัใจ และใหข้อ้มูล
ทางเลือกก็จะท าใหว้ยัรุ่นหญิงสามารถปรับตวัและวางแผนในการด าเนินชีวิต นอกจากครอบครัว
และสามีแลว้สังคมก็เป็นอีกส่วนหน่ึงท่ีส าคญัในการช่วยเหลือวยัรุ่นหญิงท่ีตั้งครรภใ์นการปรับตวั
และวางแผนในการด าเนินชีวิต เพื่อไม่ให้เป็นปัญหาของสังคม เพราะหากสังคมเปล่ียนมุมมองใหม่
วา่วยัรุ่นคือวยัท่ีก าลงัเผชิญกบัปัญหา ไม่ใช่ตวัปัญหา ก็จะท าใหไ้ม่เกิดการตีตรา ส่งผลใหว้ยัรุ่นหญิง
ท่ีตั้งครรภส์ามารถมีท่ียนืในสังคม มีก าลงัใจและมีทางเลือกในการด าเนินชีวิตท่ีดีกวา่ท่ีผา่นมา 
เพราะมีครอบครัวและสังคมคอยใหค้วามช่วยเหลือและช้ีแนะแนวทางท่ีถูกตอ้งให ้ซ่ึงก็ตรงกบั 
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ความตอ้งการของวยัรุ่นหญิงท่ีใหข้อ้มูลไวว้า่ตอ้งการ การใหอ้ภยัและโอกาส ซ่ึงจะส่งผลต่อ 
การปรับตวัของวยัรุ่นหญิง โดยเฉพาะดา้นอตัมโนทศัน์เพราะหากวยัรุ่นยอมรับในความผดิพลาด 
ท่ีเกิดข้ึน เรียนรู้ท่ีจะแกไ้ขและเร่ิมตน้ใหม่เกิดสุขภาวะทางปัญญาก็จะส่งผลต่อการปรับตวัในดา้น 
ท่ีเหลือ คือ ดา้นร่างกาย บทบาทหนา้ท่ีและการพึ่งพาระหวา่งกนั  
  3.2  แนวทางในการป้องกนัการมีพฤติกรรมเส่ียงทางเพศของวยัรุ่นหญิง สามารถ
อภิปรายผลไดด้งัน้ี 
   3.2.1  แนวทางการป้องกนัพฤติกรรมเส่ียงทางดา้นสุขภาวะทางกาย จากการประชุม 
กลุ่มสรุปไดว้า่ การใหค้วามรู้เร่ืองการคุมก าเนิดและการจดัใหมี้สถานท่ีใหบ้ริการในเร่ืองการ
คุมก าเนิดท่ีวยัรุ่นเขา้ถึงไดง่้ายและสะดวก โดยเนน้เร่ืองถุงยางอนามยัและยาฝังคุมก าเนิดเพราะ 
การคุมก าเนิดเป็นวธีิท่ีดีท่ีสุด โดยเฉพาะถุงยางอนามยัมีวธีิการใชท่ี้ง่ายไม่ยุง่ยากและมีขอ้จ ากดั 
ในการใชน้อ้ย ซ่ึงสามารถป้องกนัการตั้งครรภแ์ละการติดต่อของโรคทางเพศสัมพนัธ์ไดด้ว้ย  
แต่วธีิการคุมก าเนิดวธีิอ่ืนสามารถป้องกนัการตั้งครรภไ์ดเ้พียงอยา่งเดียว และวธีิการใชก้็ยุง่ยากและ
มีขอ้จ ากดัในการใชม้าก ส่วนยาฝังคุมก าเนิดนั้นเป็นวธีิการคุมก าเนิดแบบก่ึงถาวร สามารถช่วย 
ในการป้องกนัการตั้งครรภใ์นวยัรุ่นหญิงท่ีมีพฤติกรรมเส่ียงไดดี้อีกวธีิหน่ึง ไม่สร้างความล าบาก
ยุง่ยากเก่ียวกบัวธีิการใหก้บัวยัรุ่นหญิงท่ีรับบริการยาฝังคุมก าเนิด เพราะเม่ือฝังยาคุมก าเนิดแลว้ 
ไม่ตอ้งกงัวลถึงวธีิการใช ้ไม่ตอ้งท าอะไร เม่ือครบก าหนดถึงจะน ายาคุมท่ีฝังออก ดงันั้น การสร้าง
ความรู้ความเขา้ใจใหก้บัวยัรุ่นทั้งหญิงและชายใหเ้กิดความตระหนกัในการใชว้ธีิคุมก าเนิดก่อนมี
เพศสัมพนัธ์ทุกคร้ัง นอกจากจะเป็นวธีิการป้องกนัการมีเพศสัมพนัธ์ท่ีปลอดภยั จะช่วยป้องกนั
ไม่ใหเ้กิดปัญหาท่ีเกิดข้ึนต่อตนเอง ครอบครัว สังคมต่อไป  
   3.2.2  แนวทางการป้องกนัพฤติกรรมเส่ียงทางดา้นสุขภาวะทางจิต ไดแ้ก่ การให้ 
เวลา การรับฟังจากครอบครัว ครูและการส่ือสารท่ีดี ดงันั้น ทุกคนไม่วา่จะเป็นวยัรุ่น พอ่แม่ 
ผูป้กครอง ครูและผูท่ี้ใหบ้ริการคลินิกวยัรุ่นควรมีทกัษะในการส่ือสารอยา่งสร้างสรรคเ์พราะ 
การส่ือสารท่ีมีการสร้างสรรคท่ี์ดีจะมีผลต่อจิตใจและเป็นส่ิงส าคญั ทุกระดบัจะตอ้งน ามาใชใ้น 
การส่ือสารส่ือความหมาย ท่ีจะน ามาซ่ึงการสร้างความรู้ความเขา้ใจสร้างความสัมพนัธ์ท่ีดีต่อ 
การป้องกนัการเกิดปัญหา ถึงแมว้า่จะเกิดปัญหาแลว้ก็ตาม ถา้มีการส่ือสารท่ีดีและมีการสร้าง 
ท่ีสร้างสรรคก์็จะสามารถช่วยแกปั้ญหาท่ีเกิดข้ึนคล่ีคลายไดเ้ป็นอยา่งดี จะเห็นไดจ้ากการสัมภาษณ์
เด็กวยัรุ่นกลุ่มเส่ียง พบวา่ การส่ือสารท่ีสร้างสรรคช่์วยแกปั้ญหาและคล่ีคลายปัญหาในส่ิงท่ีตนเอง
เผชิญอยู ่ถึงแมว้า่การส่ือสารเป็นเร่ืองท่ีส าคญั แต่บริบทของสังคมไทยโดยเฉพาะเร่ืองเพศ ซ่ึงถือวา่
เป็นเร่ืองท่ีน่าอายไม่เหมาะสม วยัรุ่นมกัมีความล าบากใจในการพูดคุยหรือปรึกษาเร่ืองเพศกบัพอ่แม่ 
ประกอบกบัพอ่แม่ไม่มีความรู้และไม่มีทกัษะในการพูดเร่ืองเพศกบัลูกวยัรุ่น ซ่ึงถา้มีการเสริมสร้าง



100 

ทกัษะเร่ืองการส่ือสารเร่ืองเพศท่ีดีใหก้บัพอ่แม่ จะช่วยท าใหเ้กิดความสัมพนัธ์ท่ีดีภายในครอบครัว 
และส่งผลใหเ้ด็กวยัรุ่นลดพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ และการป้องกนัการตั้งครรภท่ี์อาจจะเกิดข้ึน 
นอกจากจะเป็นการถ่ายทอดความรู้และเป็นส่ือกลางส่งเสริมใหมี้ความรู้ดา้นสุขภาพให้กบัลูกท่ีเป็น
วยัรุ่น และยงัส่งผลถึงวยัรุ่นคนอ่ืน ๆ และยงัติดตวักบัลูกวยัรุ่นของตนเองท่ีจะน าไปใชใ้นการดูแล
ครอบครัวของตนเองในภายภาคหนา้ต่อไป (ชลนิทรา แสงบุราณ, 2551) 
   3.2.3  แนวทางการป้องกนัพฤติกรรมเส่ียงทางดา้นสุขภาวะทางสังคม ไดแ้ก่  
การสร้างส่ือท่ีสร้างสรรคแ์ละมีความรับผดิชอบต่อสังคม โดยเฉพาะเก่ียวกบัเร่ืองเพศศึกษา/ วยัรุ่น 
และท่ีส าคญั คือ การเปล่ียนมุมมองเร่ืองเพศของคนในสังคมจากการมองแค่มิติเดียววา่เร่ืองเพศ คือ
เพศสัมพนัธ์ เพราะความจริงแลว้เร่ืองเพศมีหลายมิติ เช่น การเปล่ียนแปลงของร่างกาย การคบเพื่อน
ต่างเพศ ความรัก การตดัสินใจ การต่อรอง เป็นตน้ เพื่อลดการตีตราในวยัรุ่นและสร้างโอกาส 
ในการเรียนรู้เร่ืองเพศดว้ยกนั เพราะการเรียนรู้เร่ืองเพศไม่ใช่การช้ีโพรงใหก้ระรอก ดงันั้น หากมี
โรงเรียนตน้แบบท่ีมีการเรียนการสอนเร่ืองเพศศึกษารอบดา้น และมีการส่ืออยา่งสร้างสรรค ์
โดยการมีส่วนร่วมของทั้งเด็ก พอ่แม่ ครู โรงเรียนและชุมชน ก็จะสามารถป้องกนัการมีพฤติกรรม
เส่ียงทางเพศของวยัรุ่นหญิงได ้ 
   3.2.4  แนวทางการป้องกนัพฤติกรรมเส่ียงทางดา้นสุขภาวะทางปัญญา ไดแ้ก่  
การท าใหว้ยัรุ่นสามารถคิด วิเคราะห์และยบัย ั้งชัง่ใจไดด้ว้ยตนเอง ในเร่ืองการมีพฤติกรรมเส่ียง 
ทางเพศ การท่ีจะวยัรุ่นจะเกิดแนวทางการป้องกนัพฤติกรรมเส่ียงทางดา้นสุขภาวะทางปัญญาไดน้ั้น 
จะตอ้งอาศยัแนวทางการป้องกนัพฤติกรรมเส่ียงทางดา้นสุขภาวะ ร่างกาย จิตใจ สังคม ทั้งสามดา้น
น้ีเป็นหลกัท่ีจะตอ้งใหว้ยัรุ่นไดเ้กิดการเรียนรู้ รับรู้และสะทอ้นถึงผลท่ีเกิดข้ึน จะท าใหว้ยัรุ่นเกิด
ความตระหนกัถึงดา้นสุขภาวะทางปัญญา ซ่ึงจะส่งผลใหว้ยัรุ่นรู้หลกัแนวทางในป้องกนัการมี
พฤติกรรมเส่ียงท่ีจะเกิดข้ึนต่อไป  
 

ข้อเสนอแนะ 
 ข้อเสนอแนะในการน าผลการวจัิยไปใช้ 
 1.  ควรมีการสร้างส่ือและมีการน าเสนอส่ือท่ีเป็นเวบเฉพาะท่ีวยัรุ่นหญิงทุกคนรู้จกั
ส าหรับกลุ่มวยัรุ่นหญิงโดยตรง เพื่อรับบริการขอ้มูลท่ีถูกตอ้ง มีช่องทางท่ีเขา้ถึงสะดวกและง่ายต่อ
การเขา้ถึง  
 2.  ฝึกอบรมเชิงปฏิบติัการให้กบัวยัรุ่นหญิงใหมี้ความรู้ความเขา้ใจ จนเกิดความตระหนกั
ถึงพฤติกรรมเส่ียงท่ีจะเกิดข้ึนกบัตนเอง และตนเองจะตอ้งมีความรู้ความเขา้ใจในการประเมิน
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พฤติกรรมเส่ียงท่ีตนเองเผชิญอยู ่และสามารถป้องกนัตนเองจากพฤติกรรมเส่ียงท่ีอาจจะเกิดข้ึนกบั
ตนเองและท่ีตนเองเผชิญอยู ่ 
 3.  การสร้างความสัมพนัธ์ระหวา่งวยัรุ่นหญิงกบัพอ่แม่หรือบุคคลในครอบครัวเป็นส่ิง
ส าคญั โดยสถานศึกษาเป็นส่ือกลางและเป็นตวัเช่ือมท่ีส าคญั จะท าใหว้ยัรุ่นหญิงกบัพอ่แม่หรือ
บุคคลในครอบครัวมีการสร้างความเขา้ใจและไวว้างใจซ่ึงกนัและกนั ระหวา่งวยัรุ่นหญิงกบัพอ่แม่
หรือบุคคลในครอบครับ ซ่ึงเป็นแนวทางส าคญัในป้องกนัการมีพฤติกรรมเส่ียงท่ีจะเกิดข้ึนหรือ
แมก้ระทัง่เกิดปัญหาท่ีเกิดจากพฤติกรรมเส่ียงแลว้จะไดรั้บการแกไ้ขปัญหาไดท้นัท่วงที 
 4.  การส่ือสารและการสร้างปฏิสัมพนัธ์ของวยัรุ่นหญิงกบัพอ่แม่หรือบุคคลในครอบครัว
เป็นส่ิงส าคญั จะตอ้งสร้างทกัษะการส่ือสารใหเ้กิดกบัพอ่แม่หรือบุคคลในครอบครัวของวยัรุ่นหญิง 
โดยช้ีใหเ้ห็นวา่ทกัษะในการส่ือสารในครอบครัว สามารถป้องกนัและแกไ้ขปัญญาท่ีเกิดไดอ้ยา่ง
เป็นรูปธรรม และทกัษะการส่ือสารในครอบครัวยงัสามารถเช่ือมโยงกบัถึงครอบครัวของเพื่อน
วยัรุ่นหญิงอีกดว้ย 
 5.  คลินิกวยัรุ่นท่ีจดัตั้งข้ึนส าหรับใหบ้ริการวยัรุ่นหญิงจะตอ้งเขา้ถึงสะดวกและง่าย 
มีบริการครอบคลุมทุกองคป์ระกอบเก่ียวกบัการดูแลและส่งเสริมภาวะสุขภาพของวยัรุ่น และ
จะตอ้งท าใหทุ้กคนในสังคมเขา้ใจวา่วยัรุ่นหญิงท่ีมารับบริการนั้น มาเพื่อรับบริการดูแลและส่งเสริม
ภาวะสุขภาพของวยัรุ่นหญิง ไม่ใช่เป็นการตีตราจากสังคม  
 6.  มีการอบรมเชิงปฏิบติัการเร่ืองการฝึกทกัษะการปฏิเสธใหก้บัวยัรุ่นหญิง เพื่อจะช่วย
ในการป้องกนัพฤติกรรมเส่ียงท่ีวยัรุ่นหญิงเองเผชิญอยู ่
 7.  มีการฝึกอบรมเชิงปฏิบติัการใหก้บัพอ่แม่หรือบุคคลในครอบครัว เร่ืองช่วงวยัรุ่น 
ในอดีตและปัจจุบนั เพื่อใหก้บัพอ่แม่หรือบุคคลในครอบครัว ไดเ้ห็นความส าคญัของช่วงวยัรุ่น 
ในอดีตกบัปัจจุบนัไม่ไดมี้ความแตกต่างกนั แต่ช่วงวยัรุ่นในอดีตและปัจจุบนัอยูใ่นสภาพแวดลอ้ม 
ท่ีแตกต่างกนั ซ่ึงจะท าใหเ้กิดการสะทอ้นคิดท าใหพ้่อแม่หรือบุคคลในครอบครัวมีความเขา้ใจใน 
ส่ิงท่ีเกิดข้ึนกบัวยัรุ่นปัจจุบนั ซ่ึงจะน าไปสู่การสร้างความร่วมมือสร้างแนวทางในการป้องกนั 
การเกิดพฤติกรรมเส่ียงของวยัรุ่นในครอบครัวของตนเองต่อไป 
 8.  ในสถานศึกษาตอ้งจดัให้มีบริการใหค้  าปรึกษาท่ีเขา้ถึงง่ายและเป็นส่วนตวัใหก้บั
วยัรุ่นหญิง และเม่ือพบถึงปัญหาจากการประเมินพฤติกรรมเส่ียงของวยัรุ่นหญิง สถานศึกษาจะตอ้ง
น าขอ้มูลท่ีไดไ้ปประสานกบัพอ่แม่หรือบุคคลในครอบครัวใหไ้ดรั้บทราบ พร้อมทั้งร่วมมือ 
ในการวเิคราะห์ปัญหาและน าไปสู่การแกไ้ขปัญหาท่ีอาจจะเกิดข้ึน หรือเกิดข้ึนแลว้จะไดรั้บ 
การแกไ้ขปัญหาไดอ้ยา่งทนัท่วงที  
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 9.  ภาคีเครือข่ายท่ีเก่ียวขอ้งกบัการด าเนินงานวยัรุ่นในพื้นท่ี ควรมีการประชุมกนัร่วมกนั
อยา่งต่อเน่ือง เพื่อเป็นการแลกเปล่ียนเรียนรู้ปัญหาในกรด าเนินงาน และแจง้ใหผู้รั้บผดิชอบหรือ 
ผูท่ี้เก่ียวขอ้งไดรั้บทราบ เพื่อประเมินวิเคราะห์สถานการณ์ปัญหาท่ีเกิดข้ึน เตรียมความพร้อม 
ในการด าเนินการใหค้วามช่วยเหลือต่อไป 
 10.  องคก์รชุมชนท่ีดูแลกลุ่มวยัรุ่นในพื้นท่ีจะตอ้งการเขา้ถึงปัญหาของกลุ่มวยัรุ่น  
และมีบทบาทส าคญัในการดูแลกลุ่มวยัรุ่นเพื่อใหก้ารช่วยเหลือ เช่น จดัการฝึกอบรมทกัษะใน 
การป้องกนัพฤติกรรมเส่ียง การฝึกอบรมดา้นอาชีพและการส่งเสริมอาชีพของกลุ่มวยัรุ่น 
 11.  ภาคีเครือข่ายท่ีเก่ียวขอ้งกบัการด าเนินงานวยัรุ่นในพื้นท่ี ควรมีการประสานงาน 
ทั้งแบบท่ีเป็นทางการและไม่เป็นทางการในการใหช่้วยเหลือวยัรุ่น ใหไ้ดรั้บการแกไ้ขปัญหาและ
ป้องกนัมิใหเ้กิดปัญหาซ ้ าเติม 
 12.  มีการประชาสัมพนัธ์ใหบ้ริการใหค้วามช่วยเหลือในการป้องกนัพฤติกรรมเส่ียง 
หรือช่วยเหลือในกรณีท่ีวยัรุ่นเกิดพฤติกรรมเส่ียงแลว้ ของหน่วยงานต่าง ๆ ท่ีจะใหก้ารช่วยเหลือ 
โดยผา่นส่ือท่ีมีหลายช่องทางและเขา้ถึงสะดวกรวดเร็ว เพื่อใหก้ลุ่มวยัรุ่นและพอ่แม่หรือบุคคล 
ในครอบครัวไดเ้ขา้ถึงขอ้มูลไดง่้าย   
 13.  ชุมชนมีบทบาทและมีความส าคญัในการสร้างค่านิยมและมาตรการทางสังคม 
ท่ีช่วยเสริมสร้างแนวทางป้องกนัพฤติกรรมเส่ียงของวยัรุ่นหญิงไดเ้ป็นอยา่งดี 
 ข้อเสนอแนะในการท าวจัิยคร้ังต่อไป 
 1.  ควรศึกษาเพิ่มเติมโดยใชว้จิยัเชิงปฏิบติัการในประเด็นการสร้างเสริมสุขภาวะทางเพศ
ส าหรับวยัรุ่นหญิงท่ีมีพฤติกรรมเส่ียงใหไ้ดรั้บความรู้และแนวทางปฏิบติัไปใชไ้ดโ้ดยตรง 
 2.  น าขอ้มูลท่ีไดจ้ากการศึกษาการสร้างเสริมสุขภาวะทางเพศส าหรับวยัรุ่นหญิงท่ีมี
พฤติกรรมเส่ียงเชิงคุณภาพไปศึกษาต่อยอดในเชิงปริมาณ ในประเด็นรูปแบบการด าเนินชีวติ 
รูปแบบการปรับตวั หรือรูปแบบความตอ้งการความช่วยเหลือหลงัจากมีพฤติกรรมเส่ียงใหลึ้กซ้ึง
ต่อไป 
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แบบสัมภาษณ์ส าหรับเก็บขอ้มูลในงานวจิยั 
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แบบสัมภาษณ์แบบกึง่โครงสร้าง  
 
ส่วนที ่1 ข้อมูลส่วนบุคคล 
 อาย.ุ.................................ปี 
 ระดบัการศึกษาสูงสุด ณ ปัจจุบนั  
   (    ) ต ่ากวา่ประถมศึกษา  (    ) มธัยมศึกษาตอนตน้ 
   (    ) มธัยมศึกษาตอนปลาย (    ) อาชีวศึกษา 
   (    ) อ่ืน ๆ................................................................................................................. 
 อาชีพ.................................................................................................................................. 
 ท่ีมาของรายได.้................................................................................................................... 
 สถานภาพสมรสของพอ่แม่................................................................................................ 
 สัมพนัธภาพในครอบครัว................................................................................................... 
 ภูมิล าเนา อ าเภอ...........................................จงัหวดั........................................................... 
 สัมพนัธภาพระหวา่งคนรัก................................................................................................. 
 อายขุองคนรัก..................................................................................................................... 
 ระดบัการศึกษาของคนรัก.................................................................................................. 
 อาชีพของคนรัก.................................................................................................................. 
 รายไดต่้อเดือนของคนรัก................................................................................................... 
 ภูมิล าเนาของคนรัก อ าเภอ...................................จงัหวดั...................................................
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ส่วนที ่2 แนวค าถามในการสัมภาษณ์วยัรุ่น (วตัถุประสงค ์คือ ศึกษารูปแบบการด าเนินชีวติ และ 
การปรับตวัท่ีเกิดข้ึนจากการมีพฤติกรรมเส่ียงทางเพศของวยัรุ่นหญิง และวธีิการสร้างเสริมสุขภาวะ
ทางเพศส าหรับวยัรุ่นหญิงท่ีมีพฤติกรรมเส่ียง) 
 1.  การใชชี้วติท่ีผา่นมาก่อนมีพฤติกรรมเส่ียงทางเพศอนัเป็นสาเหตุท่ีท าใหมี้พฤติกรรม
เส่ียงทางเพศ  
  - กิจวตัรประจ าวนั 
  - การใชเ้วลาวา่ง  
  - ทศันคติต่อการมีเพศสัมพนัธ์, การใชถุ้งยางอนามยั, การเร่ิมมีคู่รัก, วธีิในการป้องกนั
โรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์ 
 2.  การใชชี้วติแบบนั้นท าให้ท่านมีพฤติกรรมเส่ียงทางเพศอยา่งไรบา้ง 
  - การใชเ้วลากบัคู่รัก 
  - การมีเพศสัมพนัธ์กบัคู่รัก 
 3.  ท่านคิดวา่การใชชี้วิตในรูปแบบของท่านท าใหมี้ความเส่ียงทางเพศอยา่งไร 
 4.  เหตุผลอะไรท าใหท้่านคิดหรือรู้สึกเช่นนั้น 
 5.  ผลกระทบท่ีเกิดข้ึนจากการมีพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ  
  - ร่างกาย  
  - จิตใจ 
  - สังคม  
 6. ท่านมีวธีิในการแกปั้ญหา/ ดูแลตวัเองอยา่งไรเม่ือมีผลกระทบดงักล่าวเกิดข้ึน 
  - การปรับตวัดา้นร่างกาย  
  - การปรับตวัดา้นอตัมโนทศัน์  
      - การปรับตวัดา้นบทบาทหนา้ท่ี  
      - การปรับตวัดา้นการพึ่งพาระหวา่งกนั  
 7.  วธีิการสร้างเสริมสุขภาวะทางเพศ 
  - ท่านตอ้งการความช่วยเหลือดา้นใดบา้ง  
  - ท่านมีวธีิการป้องกนัไม่ใหเ้กิดพฤติกรรมเส่ียงทางเพศอยา่งไร 
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แบบสนทนากลุ่มแบบมีโครงสร้าง 
ประเด็นค าถามในการสนทนากลุ่มพ่อแม่ ผู้ปกครอง ครูแนะแนวหรือครูทีป่รึกษา ผู้รับผดิชอบงาน
คลนิิกวยัรุ่น นักจิตวทิยาหรือนักสังคมสงเคราะห์ และกลุ่มท างานเกี่ยวกบัเด็ก 
(วตัถุประสงค ์คือ ศึกษาแนวทางการสร้างเสริมสุขภาวะทางเพศส าหรับวยัรุ่นหญิงท่ีมีพฤติกรรม
เส่ียง) 
 1.  ท่านคิดวา่มีแนวทางหรือวิธีการอะไรบา้งท่ีจะใหค้วามช่วยเหลือวยัรุ่นหญิงท่ีมี
พฤติกรรมเส่ียงทางเพศ  
 2.  ท่านคิดวา่มีแนวทางหรือวิธีการอะไรบา้งท่ีจะแนะน าวยัรุ่นในการป้องกนัไม่ใหว้ยัรุ่น
มีพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ 
 3.  ท่านคิดวา่บทบาทของ พอ่แม่ ผูป้กครอง ครูแนะแนวหรือครูท่ีปรึกษา ผูรั้บผดิชอบ
งานคลินิกวยัรุ่น นกัจิตวทิยาหรือนกัสังคมสงเคราะห์ ควรมีขอ้เสนอแนะอยา่งไรในการสร้างเสริม
สุขภาวะทางเพศ 
 4.  ท่านคิดวา่แบบแผนในการใหค้วามช่วยเหลือวยัรุ่นหญิงท่ีมีพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ
ควรมีลกัษณะเป็นอยา่งไร 
 5.  ท่านคิดวา่แบบแผนในการใหค้  าแนะน าในการป้องกนัพฤติกรรมเส่ียงทางเพศของ
วยัรุ่นหญิง ควรมีลกัษณะเป็นอยา่งไร  
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             - แบบรายงานผลการพิจารณาจริยธรรมการวิจยั 
             - ส าเนาหนงัสือขอความอนุเคราะห์เก็บขอ้มูลเพื่อการวจิยั 
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