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ตะวนัออก 
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ส่วนทอ้งถ่ินในเขตพฒันาพิเศษภาคตะวนัออก. (FACTOR AFFECTING THE HAPPINESS OF 
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การวจิยัน้ีมีวตัถุประสงค ์1. เพื่อศึกษาระดบัความสุขของประชาชนในองคก์รปกครอง

ส่วนทอ้งถ่ินในเขตพฒันาพิเศษภาคตะวนัออก และ 2. เพื่อศึกษาปัจจยัท่ีส่งผลต่อความสุขของ
ประชาชนในองคก์รปกครองส่วนทอ้งถ่ินในเขตพฒันาพิเศษภาคตะวนัออก ประชากรท่ีใชใ้น
การศึกษา คือ องคก์รปกครองส่วนทอ้งถ่ินในเขตพฒันาพิเศษภาคตะวนัออกใน 3 จงัหวดั คือ 
จงัหวดัฉะเชิงเทรา จงัหวดัชลบุรี และจงัหวดัระยอง จ านวน 273 แห่ง เก็บรวบรวมขอ้มูลจากขอ้มูล
ทุติยภูมิ (Secondary Data) ของกรมพฒันาชุมชน จากเวบ็ไซต ์http://ebmn.cdd.go.th และเวบ็ไซต์
ขององคก์รปกครองส่วนทอ้งถ่ินแต่ละแห่ง วเิคราะห์ขอ้มูลดว้ยสถิติเชิงพรรณนา ไดแ้ก่ ค่าความถ่ี 
(Frequency) ค่าร้อยละ (Percentage) ค่าเฉล่ีย (Mean) ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 
ค่าความโด่ง (kurtosis) และคา่ความเบ ้(skewness) และการวเิคราะห์การถดถอยเชิงพหุคูณ ทดสอบ
สมมติฐานการวิจยั ดว้ยวธีิ Enter 
                     ผลการวจิยัพบวา่ ระดบัความสุขเฉล่ียของประชาชนในเขตพื้นท่ีองคป์กครองส่วน
ทอ้งถ่ินในเขตพฒันาพิเศษภาคตะวนัออก มีค่าเฉล่ีย 8.30 คะแนน จากคะแนนเตม็ 10 ตวัแปรอิสระ
ทั้ง 19 ตวั ร่วมกนัอธิบายความผนัแปรของความสุขของประชาชนในองคก์รปกครองส่วนทอ้งถ่ิน
ในเขตพฒันาพิเศษภาคตะวนัออก ไดร้้อยละ 16.20 และปัจจยัท่ีส่งผลต่อความสุขของประชาชนใน
องคก์รปกครองส่วนทอ้งถ่ินในเขตพฒันาพิเศษภาคตะวนัออก คือ รายไดเ้ฉล่ียต่อคนต่อปี รายจ่าย
เฉล่ียต่อคนต่อปี ร้อยละคนอายุ 60 ปีข้ึนไป มีอาชีพและรายได ้และการก าหนดวสิัยทศัน์ขององคก์ร
ปกครองส่วนทอ้งถ่ิน อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
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The purpose of this research was to: 1. study the happiness level of the people in the 

local administrative organization in Eastern Special Development Zone; and 2. study factor 
affecting the happiness of the people in local administrative organization in Eastern Special 
Development Zone. The population used in the study was the local administrative organization in 
Eastern Special Development Zone in 3 provinces which is Chachoengsao Province, Chonburi 
Province and Rayong Province, consisting of 237 locations, collecting data from the secondary 
data of the Community Development Department (www.cdd.go.th) and the websites of each local 
administrative organization, and analyze data with descriptive statistics such as frequency, 
percentage, mean, standard deviation, kurtosis and skewness, and Multiple Regression Analysis 
to test the research hypothesis. 
                     The results of the research found that the average happiness level of the people in the 
local administrative organization in Eastern Special Development Zone has an average of 8.30 
points out of 10 points, all 19 independent variables together explain the variation of happiness of 
the people in the local administrative organization in Eastern Special Development Zone 16.20%, 
and the factors that affect the happiness of the people in the local administrative organization 
were the average income per person per year, average expenditure per person per year, percentage 
of people aged 60 years and over, having a career and income, and determining the vision of the 
local administrative organization with statistical significance at the level of .05. 
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บทที ่1  
บทน า 

 
ความเป็นมาและความส าคญัของปัญหา 
 การพฒันาประเทศ ในช่วง 60 ปีท่ีผา่นมา มีแนวทางจากแผนพฒันาเศรษฐกิจและสังคม
แห่งชาติท่ีจดัท าโดยส านกัคณะกรรมการพฒันาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ (สศช.) ซ่ึงแผนพฒันา
เศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ แต่ละฉบบัมีจุดมุ่งเนน้การพฒันาแตกต่างกนัไปตามบริบท และ
สภาวะเศรษฐกิจในยคุนั้น แผนพฒันาฯ ฉบบัท่ี 1 และ 2 เนน้ไปท่ีการสร้างความเจริญเติบโตทาง
เศรษฐกิจดว้ยการลงทุนพฒันาโครงสร้างพื้นฐาน ฉบบัท่ี 3 และ 4 เนน้การพฒันาเศรษฐกิจควบคู่กบั
การพฒันาสังคม ฉบบัท่ี 5 ถึง 7 มุ่งเนน้การรักษาเสถียรภาพทางเศรษฐกิจ รวมทั้งการพฒันาชนบท
และภูมิภาค และตั้งแต่แผนพฒันาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบบัท่ี 8 เร่ิมมีเป้าหมายหลกั คือ 
มุ่งเนน้การพฒันาโดยใหค้นเป็นศูนยก์ลางการพฒันา โดยไดเ้ปล่ียนจากการวางแผนจากภาครัฐ     
มาเป็นการวางแผนโดยใหป้ระชาชน มีส่วนร่วมในการก าหนดทิศทางการพฒันา ทั้งน้ี แผนฉบบัน้ี
อยูใ่นช่วงท่ีประเทศไทยประสบภาวะวกิฤตการณ์ทางเศรษฐกิจในปี พ.ศ.2540 ซ่ึงส่งผลกระทบ
อยา่งรุนแรงต่อสภาวะเศรษฐกิจและสังคมของชาติ จึงมีการปรับแผนพฒันา ฉบบัท่ี 8 ใหส้อดคลอ้ง
กบัปัจจยัสภาพแวดลอ้มและสถานการณ์ท่ีเปล่ียนไป โดยค านึงถึงการเปล่ียนแปลงสภาวะแวดลอ้ม
และเง่ือนไขท่ีส าคญัของการกูย้มืเงินจาก IMF  
 ส าหรับแผนพฒันาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบบัท่ี 9 ไดน้ า “ปรัชญาเศรษฐกิจแบบ
พอเพียง” มาเป็นแนวทางในการพฒันาประเทศ และยงัคงยดึคนเป็นศูนยก์ลางของการพฒันา 
รวมทั้งมุ่งเนน้การพฒันาท่ีสมดุลทั้งตวัคน เศรษฐกิจ สังคม และส่ิงแวดลอ้ม มุ่งสู่การพฒันาอยา่งมี
คุณภาพควบคู่ไปกบัการสร้างความเป็นธรรมในสังคม เช่นเดียวกนักบัในแผนพฒันาเศรษฐกิจและ
สังคมแห่งชาติ ฉบบัท่ี 10 ท่ียงัคงยดึแนวทางตามแผนฉบบัท่ี 8 และ 9 คือ การยดึคนเป็นศูนยก์ลาง
การพฒันาและใชป้รัชญาเศรษฐกิจแบบพอเพียงเป็นแนวทางในการพฒันา เพื่อสร้างความสมดุล 
และพฒันาประเทศสู่สังคมอยูเ่ยน็เป็นสุขร่วมกนั มุ่งเนน้พฒันาคนใหมี้คุณธรรม น าความรู้ และ   
เท่าทนั รวมทั้งเสริมสร้างเศรษฐกิจใหมี้คุณภาพ เสถียรภาพ และเป็นธรรม ตลอดจนพฒันาและ
บริหารจดัการประเทศให้เกิดธรรมาภิบาล สร้างความมัน่คงของทรัพยากรธรรมชาติ และคุณภาพ
ส่ิงแวดลอ้ม สร้างภูมิคุม้กนัของประเทศ โดยการสร้างความสมดุลของภาคเศรษฐกิจ สังคม และ
ทรัพยากรธรรมชาติ สอดคลอ้งกบัแผนพฒันาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบบัท่ี 11 ยงัคงน า   
หลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเป็นปรัชญาน าทางในการพฒันาประเทศ แผนฉบบัน้ีมีวิสัยทศัน์วา่ 
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“สังคมอยูร่่วมกนัอยา่งมีความสุข ดว้ยความเสมอภาค เป็นธรรม และมีภูมิคุม้กนัต่อ                     
การเปล่ียนแปลง” มี 3 พนัธกิจ ไดแ้ก่ การพฒันาฐานการผลิตและบริการ การสร้างความเป็นธรรม 
และลดความเหล่ือมล ้าทางเศรษฐกิจ สังคม และสร้างภูมิคุม้กนัจากวกิฤติการณ์ เนน้ท่ีการตั้งรับ 
โดยเนน้การป้องกนัปัญหาจากวกิฤติการณ์ท่ีจะเกิดข้ึนในอนาคต เพราะเป็นยคุท่ีเพิ่งผา่น
วกิฤติการณ์เศรษฐกิจโลกและวกิฤตการณ์ทางการเมืองภายในประเทศไทย และการพฒันาเศรษฐกิจ
ประเทศไทยในปัจจุบนั มีแนวทางในการด าเนินการจากแผนพฒันาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ
ฉบบัท่ี 12 โดยไดจ้ดัท าบนพื้นฐานของกรอบยทุธศาสตร์ชาติ 20 ปี (พ.ศ.2560-2579) ซ่ึงเป็น      
แผนหลกัของการพฒันาประเทศ และเป้าหมายการพฒันาท่ีย ัง่ยนื (Sustainable Development Goals 
: SDGs) รวมทั้งการปฏิรูปประเทศ การปรับโครงสร้างประเทศไทยไปสู่ประเทศไทย 4.0 
นอกจากนั้นไดใ้หค้วามส าคญักบัการมีส่วนร่วมของภาคีการพฒันาทุกภาคส่วนเพื่อมุ่งสู่          
“ความมัน่คง มัง่คัง่ และย ัง่ยนื” โดยยงัคงยดึหลกั "ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง" "การพฒันา           
ท่ีย ัง่ยนื" และ "คนเป็นศูนยก์ลางการพฒันา" เพื่อความสุขของคนไทยทุกคน ดงันั้น การพฒันา
ประเทศจึงใหค้วามส าคญักบัคน เม่ือคนมีคุณภาพชีวิตท่ีดี มีความสุข ก็จะสามารถด าเนินการ และ
เป็นกลไกหลกัในการพฒันาประเทศได ้
 แมใ้นปัจจุบนั คณะรักษาความสงบแห่งชาติส้ินสุดการปฏิบติัหนา้ท่ีแลว้ แต่การพฒันา
ประเทศตามนโยบายของคณะรักษาความสงบแห่งชาติ ยงัปรากฏอยูใ่นรัฐธรรมนูญ 2560 หมวด 6 
แนวนโยบายแห่งรัฐ มาตรา 65 รัฐพึงจดัใหมี้ยทุธศาสตร์ชาติเป็นเป้าหมายการพฒันาประเทศ   
อยา่งย ัง่ยนื ตามหลกัธรรมาภิบาลเพื่อใชเ้ป็นกรอบในการจดัท าแผนต่าง ๆ ใหส้อดคลอ้งและ    
บูรณาการกนัเพื่อให้เกิดเป็นพลงัผลกัดนัร่วมกนัไปสู่เป้าหมายดงักล่าว นัน่คือ ยทุธศาสตร์ชาติ 20 ปี 
ท่ีเป็นกรอบแนวทางในการจดัท าแผนพฒันาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติฉบบัท่ี 12 เพื่อการปฏิรูป
ระบบเศรษฐกิจ การยกระดบัคุณภาพชีวติ และความเป็นอยูข่องประชาชนในพื้นท่ี ตลอดจนการ
พฒันาเศรษฐกิจและสังคม และการเพิ่มขีดความสามารถในการแข่งขนัของประเทศโดยรวม        
ซ่ึงแผนพฒันาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติมีความสัมพนัธ์โดยตรงกบัการก าหนดแนวทางเพื่อการ
จดัท าแผนพฒันาทอ้งถ่ินขององคก์รปกครองส่วนทอ้งถ่ิน เพื่อพฒันาคุณภาพชีวิต และความสุขของ
ประชาชนในพื้นท่ี โดยทุกส้ินปีงบประมาณจะตอ้งมีการประเมินผลการด าเนินงาน เพื่อวดัคุณภาพ
ชีวติและความสุขของประชาชน องคก์รปกครองส่วนทอ้งถ่ินสามารถวดัผลระดบัคุณภาพชีวติและ
ความสุขของประชาชนไดจ้ากเคร่ืองช้ีวดัความจ าเป็นพื้นฐาน หรือเกณฑ ์จปฐ. รวมไปถึงการน า
ขอ้มูล จปฐ. ไปใชเ้ป็นแนวทางในการคดัเลือกโครงการต่าง ๆ ใหส้อดคลอ้งกบัสภาพปัญหาและ
ความตอ้งการท่ีแทจ้ริงของชุมชน สามารถใชท้รัพยากรท่ีมีอยูอ่ยา่งจ ากดัไดอ้ยา่งทัว่ถึงและ             
มีประสิทธิภาพ อีกทั้งส่งเสริมการประสานงานในดา้นการปฏิบติัมากข้ึน 
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  โดยแผนพฒันาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติฉบบัท่ี 12 ไดมี้แนวทางในการส่งเสริมและ
สนบัสนุนการจดัตั้งการพฒันาระเบียงเศรษฐกิจพิเศษภาคตะวนัออก (Eastern Economic Corridor)
เพื่อส่งเสริมการคา้และการลงทุน รวมถึงการอ านวยความสะดวกในการประกอบกิจการอนัเป็น
ปัจจยัส าคญัต่อการพฒันาขีดความสามารถในการแข่งขนัของประเทศ และเพื่อกระจายการพฒันา
ไปยงัพื้นท่ีต่าง ๆ ท่ีเหมาะสมกบัศกัยภาพของพื้นท่ีซ่ึงมีศกัยภาพในการพฒันาดว้ยความพร้อม   
ดา้นการคมนาคม การขนส่ง โครงสร้างพื้นฐาน ความตอ้งการของผูป้ระกอบการ การจดัหา
ทรัพยากรต่าง ๆ และความเช่ือมโยงกบัศูนยก์ลางเศรษฐกิจอ่ืน ๆ อนัเป็นการพฒันาคุณภาพชีวติของ
ประชาชนใหท้ัว่ถึง มุ่งเนน้กระบวนการสร้างความเจริญเติมโตทางเศรษฐกิจอยา่งย ัง่ยืน 
เปล่ียนแปลงโครงสร้างของระบบเศรษฐกิจ มีพื้นท่ีครอบคลุมสามจงัหวดัในภาคตะวนัออก ไดแ้ก่ 
จงัหวดัฉะเชิงเทรา จงัหวดัชลบุรี และจงัหวดัระยอง และเขตจงัหวดัอ่ืนท่ีติดต่อหรือเก่ียวขอ้ง       
เป็นหน่ึงในนโยบายของรัฐบาลท่ีตอ้งการให้การด าเนินการดงักล่าวเกิดผลอยา่งเป็นรูปธรรม      
เป็นการพฒันาต่อยอดความส าเร็จของโครงการพฒันาพื้นท่ีบริเวณชายฝ่ังทะเลตะวนัออกหรือ 
Eastern Seaboard สู่การต่อยอดแผนยทุธศาสตร์พฒันาเศรษฐกิจของประเทศภายใตไ้ทยแลนด ์4.0 
เป็นเขตพฒันาพิเศษภาคตะวนัออก หรือ Eastern Economic Corridor (EEC) ซ่ึงมีเป้าหมายหลกั    
ในการพฒันาเป็นพื้นท่ีน าร่องการพฒันาเขตเศรษฐกิจพิเศษของประเทศ ส่งเสริมการพฒันา
อุตสาหกรรมของภูมิภาค สร้างความมัน่ใจดว้ยความแขง็แกร่งของอุตสาหกรรมพื้นฐาน เช่น      
ยานยนตแ์ละส่วนประกอบ ปิโตรเคมี อุปกรณ์อิเล็กทรอนิกส์และช้ินส่วน พฒันาประเทศเป็นประตู
สู่อาเซียน จีน และอินเดีย ดว้ยศกัยภาพของการเช่ือมต่อระบบขนส่งและเขตการคา้เสรีเป็นการ
ส่งเสริมการลงทุน และยกระดบัอุตสาหกรรมของประเทศ เพิ่มความสามารถในการแข่งขนัและ   
ท าใหเ้ศรษฐกิจของไทยเติบโตไดใ้นระยะยาว ยกระดบัพื้นท่ีในเขต 3 จงัหวดั คือ จงัหวดัฉะเชิงเทรา 
จงัหวดัชลบุรี และจงัหวดัระยอง ใหเ้ป็นพื้นท่ีเขตเศรษฐกิจพิเศษภาคตะวนัออกเพื่อรองรับการ
ขบัเคล่ือนเศรษฐกิจอยา่งเป็นระบบและมีประสิทธิภาพผา่นกลไกการบริหารจดัการภายใตก้ารก ากบั
ดูแลของ คณะกรรมการนโยบายพื้นท่ีเขตเศรษฐกิจพิเศษภาคตะวนัออก โดยมีนายกรัฐมนตรีเป็น
ประธาน  
 จากแผนพฒันาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ท่ีมีเป้าหมายหลกัในการพฒันาคุณภาพชีวิต       
และความสุขของคนไทยทุกคน (ส านกังานคณะกรรมการพฒันาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ,  
2559) และโครงการเขตพฒันาพิเศษภาคตะวนัออก หรือ Eastern Economic Corridor (EEC) ท่ีเป็น
ตน้แบบในการพฒันาเศรษฐกิจ สังคม และส่ิงแวดลอ้มอยา่งเป็นระบบ มีกฎหมาย องคก์ร
ด าเนินการ และมีภารกิจชดัเจนของการพฒันาเชิงพื้นท่ีอ่ืน ๆ โดยมีพื้นท่ี  น าร่อง 3 จงัหวดัในภาค
ตะวนัออก คือ จงัหวดัฉะเชิงเทรา จงัหวดัชลบุรี และจงัหวดัระยองท่ีมีความพร้อมในทุก ๆ ดา้น   
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เพื่อเป็นแนวทางในการปฏิรูประบบเศรษฐกิจ การยกระดบัคุณภาพชีวติ และความเป็นอยูข่อง
ประชาชนในประเทศ ตลอดจนการพฒันาเศรษฐกิจและสังคม และการเพิ่มขีดความสามารถในการ
แข่งขนัของประเทศ เพื่อใหพ้น้กบัดกัรายไดป้านกลาง น าประเทศชาติไปสู่ความมัน่คง มัง่คัง่ท่ี
ย ัง่ยนื ซ่ึงคุณภาพชีวติ และความสุขของประชาชน มีความสัมพนัธ์กบัการด ารงชีวติอยา่งมีดุลยภาพ
ทั้งจิต กาย ปัญญา เช่ือมโยงกบัเศรษฐกิจ สังคม และส่ิงแวดลอ้มอยา่งเป็นองคร์วม (ก่ิงทอง       
กิจจานนท,์ 2557) หากประชาชนมีคุณภาพชีวติท่ีดี และมีความสุข ก็จะสามารถด าเนินการท านุ
บ ารุง ศิลปวฒันธรรม ศาสนา การแสวงหาความรู้ใหม่ ๆ การพฒันาตนเอง เพื่อเพิ่มประสิทธิภาพใน
การท างาน ทุ่มเทในการท างาน รวมไปถึงการเป็นกลไกหลกัท่ีส าคญัในการพฒันาประเทศใหเ้กิด
ความเจริญกา้วหนา้ มีประสิทธิภาพ และประสิทธิผลต่อไปในอนาคต ดว้ยเหตุผลดงักล่าว ผูว้จิยัจึง
สนใจศึกษาเก่ียวกบัปัจจยัท่ีส่งผลต่อความสุขของประชาชนในองคก์รปกครองส่วนทอ้งถ่ินในเขต
พฒันาพิเศษภาคตะวนัออก ทั้งน้ีเพื่อเป็นแนวทางในการคน้หาปัจจยัท่ีส่งผลกระทบต่อความสุขของ
ประชาชนในระดบัองคก์รปกครองส่วนทอ้งถ่ิน 

 

วตัถุประสงค์ของการวจิัย 
 1. เพื่อศึกษาระดบัความสุขของประชาชนในองคก์รปกครองส่วนทอ้งถ่ินในเขตพฒันา
พิเศษภาคตะวนัออก 
 2. เพื่อศึกษาปัจจยัท่ีส่งผลต่อความสุขของประชาชนในองคก์รปกครองส่วนทอ้งถ่ินใน
เขตพฒันาพิเศษภาคตะวนัออก  
 

สมมติฐานของการวจิัย 
 ในการศึกษาเก่ียวกบัปัจจยัท่ีส่งผลต่อความสุขของประชาชนในองคก์รปกครอง            

ส่วนทอ้งถ่ินในเขตพฒันาพิเศษภาคตะวนัออก มีสมมติฐานในการวจิยัดงัน้ี 
 1. ปัจจยัมิติดา้นสุขภาพ คือ ร้อยละของประชากรท่ีเจบ็ป่วยเป็นผูป่้วยใน ร้อยละคนพิการ 

และร้อยละของเด็กแรกเกิดมีน ้าหนกั 2,500 กรัม ข้ึนไป ส่งผลต่อระดบัความสุข 
 2. ปัจจยัมิติคุณสมบติัส่วนบุคคล คือ ร้อยละของเพศชาย ส่งผลต่อระดบัความสุข 
 3. ปัจจยัมิติดา้นการศึกษา คือ ร้อยละของคนท่ีจบการศึกษามากกวา่การศึกษาภาคบงัคบั 

9 ปี และร้อยละของคนอาย ุ15-59 ปี อ่าน เขียนภาษาไทย และคิดเลขอยา่งง่ายได ้ส่งผลต่อระดบั
ความสุข 
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 4. ปัจจยัมิติดา้นเศรษฐกิจ คือ รายไดเ้ฉล่ียของคนในครัวเรือนต่อปี รายจ่ายเฉล่ียของ    
คนในครัวเรือนต่อปี ร้อยละคนอาย ุ15-59 ปี มีอาชีพและรายได ้และร้อยละคนอาย ุ60 ปีข้ึนไป       
มีอาชีพและรายได ้ส่งผลต่อระดบัความสุข 

 5. ปัจจยัมิติท่ีอยูอ่าศยั สภาพแวดลอ้ม และความปลอดภยัในการด าเนินชีวิต คือ ร้อยละ
ของครัวเรือนท่ีมีกรรมสิทธ์ิในบา้นและท่ีดินเป็นของตวัเอง ร้อยละของครัวเรือนมีน ้าสะอาด
ส าหรับด่ืมและบริโภคเพียงพอตลอดปี อยา่งนอ้ยคนละ 5 ลิตรต่อวนั ร้อยละของครัวเรือนมีน ้าใช้
เพียงพอตลอดปี อยา่งนอ้ยคนละ 45 ลิตรต่อวนั ร้อยละของครัวเรือนไม่ถูกรบกวนจากมลพิษ      
ร้อยละของครัวเรือนมีการป้องกนัอุบติัภยัและภยัธรรมชาติอยา่งถูกวธีิ และร้อยละของครัวเรือน     
มีความปลอดภยัในชีวิตและทรัพยสิ์น ส่งผลต่อระดบัความสุข 

 6. ปัจจยัมิติชีวิตครอบครัว ชุมชน และการมีส่วนร่วม คือ ร้อยละของคนอาย ุ6 ปีข้ึนไป 
ปฏิบติักิจกรรมทางศาสนาอยา่งนอ้ยสัปดาห์ละ 1 คร้ัง ร้อยละของครัวเรือนมีส่วนร่วมท ากิจกรรม
สาธารณะเพื่อประโยชน์ของชุมชน หรือทอ้งถ่ิน และร้อยละของครอบครัวมีความอบอุ่น ส่งผลต่อ
ระดบัความสุข 

 7. ปัจจยัมิติดา้นนโยบาย คือ การก าหนดวสิัยทศัน์ขององคก์รปกครองส่วนทอ้งถ่ิน 
ส่งผลต่อระดบัความสุข 
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ประโยชน์ทีค่าดว่าจะได้รับจากการวจิัย 
 1. เพื่อทราบระดบัความสุขของประชาชนในองคก์รปกครองส่วนทอ้งถ่ินในเขตพฒันา

พิเศษภาคตะวนัออก 
 2. เพื่อทราบปัจจยัท่ีส่งผลต่อความสุขของประชาชนในองคก์รปกครองส่วนทอ้งถ่ิน    

ในเขตพฒันาพิเศษภาคตะวนัออก  
 3. เพื่อน าสารสนเทศท่ีไดไ้ปใชใ้นการเสริมสร้างความสุขของประชาชนในองคก์ร

ปกครองส่วนทอ้งถ่ินในเขตพฒันาพิเศษภาคตะวนัออก 
 

ขอบเขตของการวจิัย 
 การศึกษาวจิยัคร้ังน้ี ท าการศึกษาปัจจยัท่ีส่งผลต่อความสุขของประชาชนในองคก์ร

ปกครองส่วนทอ้งถ่ินในเขตพฒันาพิเศษภาคตะวนัออก เป็นการวจิยัเชิงปริมาณ โดยมีรายละเอียด
ดงัน้ี 

 1. ดา้นประชากร ประชากรท่ีใชใ้นการศึกษาคร้ังน้ี ไดแ้ก่ องคก์รปกครองส่วนทอ้งถ่ิน
ในเขตพฒันาพิเศษภาคตะวนัออกของ 3 จงัหวดั คือ จงัหวดัฉะเชิงเทรา จงัหวดัชลบุรี และจงัหวดั
ระยอง จ านวน 273 แห่ง  

 2. ดา้นเน้ือหา การศึกษาคร้ังน้ี เป็นศึกษาเก่ียวกบัปัจจยัท่ีส่งผลต่อความสุขของประชาชน
ในองคก์รปกครองส่วนทอ้งถ่ินในเขตพฒันาพิเศษภาคตะวนัออก ซ่ึงเก็บรวบรวมขอ้มูลความจ าเป็น
พื้นฐาน (จปฐ.) เป็นขอ้มูลทุติยภูมิ จากเวบ็ไซต ์http://ebmn.cdd.go.th และขอ้มูลวสิัยทศัน์ของ
องคก์รปกครองส่วนทอ้งถ่ินแต่ละแห่ง จากเวบ็ไซตข์ององคก์รปกครองส่วนทอ้งถ่ินนั้น ๆ ตวัแปร
ท่ีใชท้  าวจิยัคร้ังน้ี ไดแ้ก่   

 2.1 ตวัแปรอิสระ จ านวน 20 ตวัแปร แบ่งเป็น 7 มิติ ดงัน้ี 
 2.1.1 ปัจจยัมิติดา้นสุขภาพ ไดแ้ก่ ร้อยละของประชากรท่ีเจบ็ป่วยเป็นผูป่้วยใน 

ร้อยละคนพิการ และร้อยละของเด็กแรกเกิดมีน ้าหนกั 2,500 กรัม ข้ึนไป  
 2.1.2 ปัจจยัมิติคุณสมบติัส่วนบุคคล ไดแ้ก่ ร้อยละของเพศชาย 
 2.1.3 ปัจจยัมิติดา้นการศึกษา ไดแ้ก่ ร้อยละของคนท่ีจบการศึกษามากกวา่

การศึกษาภาคบงัคบั 9 ปี และร้อยละของคนอาย ุ15-59 ปี อ่าน เขียนภาษาไทย และคิดเลข         
อยา่งง่ายได ้

 2.1.4 ปัจจยัมิติดา้นเศรษฐกิจ คือ รายไดเ้ฉล่ียของคนในครัวเรือนต่อปี รายจ่าย
เฉล่ียของคนในครัวเรือนต่อปี ร้อยละคนอาย ุ15-59 ปี มีอาชีพและรายได ้และร้อยละคนอาย ุ60 ปี
ข้ึนไป มีอาชีพและรายได ้
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 2.1.5 ปัจจยัมิติท่ีอยูอ่าศยั สภาพแวดลอ้ม และความปลอดภยัในการด าเนินชีวิต 
คือ ร้อยละของครัวเรือนท่ีมีกรรมสิทธ์ิในบา้นและท่ีดินเป็นของตวัเอง ร้อยละของครัวเรือนมีน ้า
สะอาดส าหรับด่ืมและบริโภคเพียงพอตลอดปี อยา่งนอ้ยคนละ 5 ลิตรต่อวนั ร้อยละของครัวเรือน   
มีน ้าใชเ้พียงพอตลอดปี อยา่งนอ้ยคนละ 45 ลิตรต่อวนั ร้อยละของครัวเรือนไม่ถูกรบกวนจาก
มลพิษ ร้อยละของครัวเรือนมีการป้องกนัอุบติัภยัและภยัธรรมชาติอยา่งถูกวธีิ และร้อยละของ
ครัวเรือนมีความปลอดภยัในชีวติและทรัพยสิ์น 

 2.1.6 ปัจจยัมิติชีวิตครอบครัว ชุมชน และการมีส่วนร่วม คือ ร้อยละของคนอาย ุ
6 ปีข้ึนไป ปฏิบติักิจกรรมทางศาสนาอยา่งนอ้ยสัปดาห์ละ 1 คร้ัง ร้อยละของครัวเรือน มีส่วนร่วมท า
กิจกรรมสาธารณะเพื่อประโยชน์ของชุมชน หรือทอ้งถ่ิน และร้อยละของครอบครัว มีความอบอุ่น 

 2.1.7 ปัจจยัมิติดา้นนโยบาย คือ การก าหนดวสิัยทศัน์ขององคก์รปกครอง   
ส่วนทอ้งถ่ิน 

 2.2 ตวัแปรตาม คือ ระดบัความสุขเฉล่ียของประชาชนในองคก์รปกครองส่วนทอ้งถ่ิน
ในเขตพฒันาพิเศษภาคตะวนัออก 

 3. ดา้นระยะเวลา การศึกษาคร้ังน้ี เป็นศึกษาเก่ียวกบัปัจจยัท่ีส่งผลต่อความสุขของ
ประชาชนในองคก์รปกครองส่วนทอ้งถ่ินในเขตพฒันาพิเศษภาคตะวนัออก ในช่วงเดือนกรกฎาคม 
พ.ศ. 2562 - เดือนมีนาคม พ.ศ. 2563  
 

กรอบแนวคดิในการวจิัย  
 จากแนวคิด ทฤษฎีและผลการวจิยัตามตารางท่ี 1 ผูว้จิยัจึงน ามาเป็นกรอบความคิดในการ

วจิยั  คร้ังน้ีวา่ ปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบัความสุขความสุขของประชาชนในองคก์รปกครอง      
ส่วนทอ้งถ่ิน ในเขตพฒันาพิเศษภาคตะวนัออก สรุปได ้7 ปัจจยั คือ 

 1. ปัจจยัมิติดา้นสุขภาพ ไดแ้ก่ ร้อยละของประชากรท่ีเจบ็ป่วยเป็นผูป่้วยใน ร้อยละ     
คนพิการ และร้อยละของเด็กแรกเกิดมีน ้าหนกั 2,500 กรัม ข้ึนไป  

 2. ปัจจยัมิติคุณสมบติัส่วนบุคคล ไดแ้ก่ ร้อยละของเพศชาย 
 3. ปัจจยัมิติดา้นการศึกษา ไดแ้ก่ ร้อยละของคนท่ีจบการศึกษามากกวา่การศึกษา        

ภาคบงัคบั 9 ปี และร้อยละของคนอาย ุ15-59 ปี อ่าน เขียนภาษาไทย และคิดเลขอยา่งง่ายได ้
 4. ปัจจยัมิติดา้นเศรษฐกิจ คือ รายไดเ้ฉล่ียของคนในครัวเรือนต่อปี รายจ่ายเฉล่ียของ    

คนในครัวเรือนต่อปี ร้อยละคนอาย ุ15-59 ปี มีอาชีพและรายได ้และร้อยละคนอาย ุ60 ปีข้ึนไป      
มีอาชีพและรายได ้
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 5. ปัจจยัมิติท่ีอยูอ่าศยั สภาพแวดลอ้ม และความปลอดภยัในการด าเนินชีวิต คือ ร้อยละ
ของครัวเรือนท่ีมีกรรมสิทธ์ิในบา้นและท่ีดินเป็นของตวัเอง ร้อยละของครัวเรือนมีน ้าสะอาด
ส าหรับด่ืมและบริโภคเพียงพอตลอดปี อยา่งนอ้ยคนละ 5 ลิตรต่อวนั ร้อยละของครัวเรือนมีน ้าใช้
เพียงพอตลอดปี อยา่งนอ้ยคนละ 45 ลิตรต่อวนั ร้อยละของครัวเรือนไม่ถูกรบกวนจากมลพิษ      
ร้อยละของครัวเรือนมีการป้องกนัอุบติัภยัและภยัธรรมชาติอยา่งถูกวธีิ และร้อยละของครัวเรือน     
มีความปลอดภยัในชีวิตและทรัพยสิ์น 

 6. ปัจจยัมิติชีวิตครอบครัว ชุมชน และการมีส่วนร่วม คือ ร้อยละของคนอาย ุ6 ปี ข้ึนไป 
ปฏิบติักิจกรรมทางศาสนาอยา่งนอ้ยสัปดาห์ละ 1 คร้ัง ร้อยละของครัวเรือนมีส่วนร่วมท ากิจกรรม
สาธารณะเพื่อประโยชน์ของชุมชน หรือทอ้งถ่ิน และร้อยละของครอบครัวมีความอบอุ่น  

 7. ปัจจยัมิติดา้นนโยบาย คือ การก าหนดวสิัยทศัน์ขององคก์รปกครองส่วนทอ้งถ่ิน  
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แผนภาพกรอบแนวคดิในการวจิัย 
ตัวแปรอสิระ 

1. ปัจจยัมิติดา้นสุขภาพ  
1.1 ร้อยละของประชากรท่ีเจ็บป่วยเป็นผูป่้วยใน  
1.2 ร้อยละคนพิการ  
1.3 ร้อยละของเด็กแรกเกิดมีน ้ าหนกั 2,500 กรัมข้ึนไป 

2. ปัจจยัมิติดา้นคุณสมบติัส่วนบุคคล ไดแ้ก่  
2.1 ร้อยละของเพศชาย 

3. ปัจจยัมิติดา้นการศึกษา ไดแ้ก่  
3.1 ร้อยละของคนท่ีจบการศึกษามากกวา่การศึกษาภาคบงัคบั 9 ปี  
3.2 ร้อยละของคนอาย ุ15-59 ปี อ่าน เขียนภาษาไทย และคิดเลขอยา่งง่ายได ้

4. ปัจจยัมิติดา้นเศรษฐกิจ ไดแ้ก่  
4.1 รายไดเ้ฉล่ียของคนในครัวเรือนตอ่ปี 
4.2 รายจ่ายเฉล่ียของคนในครัวเรือนต่อปี  
4.3 ร้อยละคนอาย ุ15-59 ปี มีอาชีพและรายได ้
4.4 ร้อยละคนอาย ุ60 ปีข้ึนไป มีอาชีพและรายได ้

5. ปัจจยัมิติดา้นท่ีอยูอ่าศยั สภาพแวดลอ้ม และความปลอดภยัในการด าเนินชีวติ ไดแ้ก่  
5.1 ร้อยละของครัวเรือนท่ีมีกรรมสิทธ์ิในบา้นและท่ีดินเป็นของตวัเอง  
5.2 ร้อยละของครัวเรือนมีน ้ าสะอาดส าหรับด่ืมและบริโภคเพียงพอตลอดปี อยา่งนอ้ยคนละ 5 ลิตรต่อวนั  
5.3 ร้อยละของครัวเรือนมีน ้ าใชเ้พียงพอตลอดปี อยา่งนอ้ยคนละ 45 ลิตรต่อวนั 
5.4 ร้อยละของครัวเรือนไม่ถูกรบกวนจากมลพิษ  
5.5 ร้อยละของครัวเรือนมีการป้องกนัอุบติัภยัและภยัธรรมชาติอยา่งถูกวธีิ  
5.6 ร้อยละของครัวเรือนมีความปลอดภยัในชีวติและทรัพยสิ์น 

6. ปัจจยัมิติดา้นชีวติครอบครัว ชุมชน และการมีส่วนร่วม ไดแ้ก่  
6.1 ร้อยละของคนอาย ุ6 ปีข้ึนไป ปฏิบติักิจกรรมทางศาสนาอยา่งนอ้ยสปัดาห์ละ 1 คร้ัง  
6.2 ร้อยละของครัวเรือนมีส่วนร่วมท ากิจกรรมสาธารณะเพ่ือประโยชน์ของชุมชน หรือทอ้งถ่ิน 
6.3 ร้อยละของครอบครัวมีความอบอุ่น 

7. ปัจจยัมิติดา้นนโยบาย ไดแ้ก่ 
7.1 การก าหนดวสิยัทศัน์ขององคก์รปกครองส่วนทอ้งถ่ิน  

 

ตัวแปรตาม 
ระดบัความสุขเฉล่ียของประชาชนในองคก์รปกครองส่วนทอ้งถ่ินในเขตพฒันาพิเศษภาคตะวนัออก 

 
ภาพท่ี 1 แผนภาพแสดงกรอบแนวคิดในการวจิยั 
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ตารางแสดงทีม่าของกรอบแนวคดิ 
ตารางท่ี 1 ท่ีมาของกรอบแนวคิด 
 

มติ ิ ตวัแปร แนวคดิทฤษฎ/ีงานวจิยัทีเ่กีย่วข้อง ตวัวดั 
1. มิติดา้น
สุขภาพ  

ภาวะความ
เจ็บป่วย  

จีระศกัด์ิ ทพัผา (2550) รังสรรค ์ภิรมย ์(2552) 
วรัญญา สมฤทธ์ิ และนลิตรา ไทยประเสริฐ (2557) 
ปิณฑิรา วรีจิตโต (2557) รัตเกลา้ เปรมประสิทธ์ิ และ
อคัรพงศ ์อั้นทอง (2559) ณฐัญา ประไพพานิช 
(2561) ชวาลา ละวาทิน (2561) วิทมา ธรรมเจริญ     
นิทศันีย ์เจริญงาม และนิตยา ชนะสิทธ์ิ (2561) อารี 
จ าปากลาย กาญจนา ตั้งชลทิพย ์และสุภาณี          
ปล้ืมเจริญ (2561) กรรณิกา ภูธรเลิศ และพชัราภรณ์   
เจนใจวทิย ์(2562)  

ร้อยละของ
ประชากรท่ีเจ็บป่วย
เป็นผูป่้วยใน 

ภาวะการ
พึ่งพิง 

อารี จ าปากลาย กาญจนา ตั้งชลทิพย ์และสุภาณี      
ปล้ืมเจริญ (2561) 

ร้อยละคนพิการ 

อตัราการมี
ชีวติรอดของ
เด็กแรกเกิด 

อารี จ าปากลาย กาญจนา ตั้งชลทิพย ์และสุภาณี   
ปล้ืมเจริญ (2561) 

ร้อยละของเด็ก   
แรกเกิดมีน ้ าหนกั 
2,500 กรัมข้ึนไป 

2. มิติคุณสมบติั
ส่วนบุคคล 

เพศ สุภาณี สุขนาคินทร์ (2549) รัชฎาภรณ์ นวมนาคะ 
(2550) รังสรรค ์ภิรมย ์(2552) พาทินธิดา ชูเชิด 
(2554) อภิชาติ จ ารัสฤทธิรงค ์และคณะ (2554)       
ก่ิงทอง กิจจานนท ์(2557) วรัญญา สมฤทธ์ิ และ  
นลิตรา ไทยประเสริฐ (2557) ณฐัญา ประไพพานิช 
(2561) วทิมา ธรรมเจริญ นิทศันีย ์เจริญงาม และ
นิตยา ชนะสิทธ์ิ (2561) 

ร้อยละของเพศชาย 

3. มิติดา้น
การศึกษา 

ระดบั
การศึกษา 

สุภาณี สุขนาคินทร์ (2549) จีระศกัด์ิ ทพัผา (2550) 
รัชฎาภรณ์ นวมนาคะ (2550) รังสรรค ์ภิรมย ์(2552) 
อภิชาติ จ ารัสฤทธิรงค ์และคณะ (2554) วรัญญา       
สมฤทธ์ิ และนลิตรา ไทยประเสริฐ (2557) ณฐัญา 
ประไพพานิช (2561) วทิมา ธรรมเจริญ นิทศันีย ์    
เจริญงาม และนิตยา ชนะสิทธ์ิ (2561) อารี          
จ าปากลาย กาญจนา ตั้งชลทิพย ์และสุภาณี         
ปล้ืมเจริญ (2561) 

ร้อยละของคนท่ีจบ
การศึกษามากกวา่
การศึกษาภาคบงัคบั 
9 ปี 
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ตารางท่ี 1 (ต่อ) 
 

มติ ิ ตวัแปร แนวคดิทฤษฎ/ีงานวจิยัทีเ่กีย่วข้อง ตวัวดั 
3. มิติดา้น
การศึกษา 

การอ่านออก
เขียนไดคิ้ด
เลขเป็น 

อภิชาติ จ ารัสฤทธิรงค ์และคณะ (2554) วรัญญา     
สมฤทธ์ิ และนลิตรา ไทยประเสริฐ (2557) ณฐัญา 
ประไพพานิช (2561) วทิมา ธรรมเจริญ นิทศันีย ์
เจริญงาม และนิตยา ชนะสิทธ์ิ (2561)  

ร้อยละของคนอาย ุ
15-59 ปี อ่าน เขียน
ภาษาไทย และ    
คิดเลขอยา่งง่ายได ้

4. มิติดา้น
เศรษฐกิจ 

รายได ้ รัชฎาภรณ์ นวมนาคะ (2550) รังสรรค ์ภิรมย ์(2552) 
อภิชาติ จ ารัสฤทธิรงค ์และคณะ (2554) ก่ิงทอง   
กิจจานนท ์(2557) วรัญญา สมฤทธ์ิ และนลิตรา    
ไทยประเสริฐ (2557) ปิณฑิรา วรีจิตโต (2557) 
ณฐัญา ประไพพานิช (2561) วทิมา ธรรมเจริญ         
นิทศันีย ์เจริญงาม และนิตยา ชนะสิทธ์ิ (2561) อารี 
จ าปากลาย กาญจนา ตั้งชลทิพย ์และสุภาณี         
ปล้ืมเจริญ (2561) กรรณิกา ภูธรเลิศ และพชัราภรณ์ 
เจนใจวทิย ์(2562) พนิดา จงสุขสมสกลุ (2562) 

รายไดเ้ฉล่ียของคน
ในครัวเรือนต่อปี 

รายจ่าย รังสรรค ์ภิรมย ์(2552) อภิชาติ จ ารัสฤทธิรงค ์และ
คณะ (2554) ก่ิงทอง กิจจานนท ์(2557) ณฐัญา 
ประไพพานิช (2561) วทิมา ธรรมเจริญ นิทศันีย ์
เจริญงาม และนิตยา ชนะสิทธ์ิ (2561) อารี           
จ าปากลาย กาญจนา ตั้งชลทิพย ์และสุภาณี          
ปล้ืมเจริญ (2561) กรรณิกา ภูธรเลิศ และพชัราภรณ์ 
เจนใจวทิย ์(2562) 

รายจ่ายเฉล่ียของคน
ในครัวเรือนต่อปี 

การมีอาชีพ
และรายได้
ของคน           
วยัท างาน 

สุภาณี สุขนาคินทร์ (2549) รัชฎาภรณ์ นวมนาคะ 
(2550) รังสรรค ์ภิรมย ์(2552) อภิชาติ จ ารัสฤทธิรงค ์
และคณะ (2554) ก่ิงทอง กิจจานนท ์(2557) ปิณฑิรา           
วรีจิตโต (2557) ณฐัญา ประไพพานิช (2561) วทิมา 
ธรรมเจริญ นิทศันีย ์เจริญงาม และนิตยา ชนะสิทธ์ิ 
(2561) อารี จ าปากลาย กาญจนา ตั้งชลทิพย ์และสุ
ภาณี ปล้ืมเจริญ (2561) พนิดา จงสุขสมสกลุ (2562) 

ร้อยละคนอาย ุ15-
59 ปี มีอาชีพและ
รายได ้
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ตารางท่ี 1 (ต่อ) 
 
4. มิติดา้น
เศรษฐกิจ 

การมีอาชีพ
และรายได้
ของผูสู้งอาย ุ

สุภาณี สุขนาคินทร์ (2549) รัชฎาภรณ์ นวมนาคะ 
(2550) รังสรรค ์ภิรมย ์(2552) อภิชาติ จ ารัสฤทธิรงค ์
และคณะ (2554) ก่ิงทอง กิจจานนท ์(2557) ปิณฑิรา           
วรีจิตโต (2557) ณฐัญา ประไพพานิช (2561) วทิมา 
ธรรมเจริญ นิทศันีย ์เจริญงาม และนิตยา ชนะสิทธ์ิ 
(2561) พนิดา จงสุขสมสกลุ (2562) 

ร้อยละคนอาย ุ  
60 ปีข้ึนไป 
มีอาชีพและ
รายได ้

5. มิติท่ีอยูอ่าศยั 
สภาพแวดลอ้ม 
และความ
ปลอดภยัใน
การด าเนินชีวติ 

การมี
กรรมสิทธ์ิใน
บา้นและท่ีดิน  

อภิชาติ จ ารัสฤทธิรงค ์และคณะ (2554) พาทินธิดา   
ชูเชิด (2554) ก่ิงทอง กิจจานนท ์(2557) วทิมา     
ธรรมเจริญ นิทศันีย ์เจริญงาม และนิตยา ชนะสิทธ์ิ 
(2561) อารี จ าปากลาย กาญจนา ตั้งชลทิพย ์และ      
สุภาณี ปล้ืมเจริญ (2561) 

ร้อยละของ
ครัวเรือนท่ีมี
กรรมสิทธ์ิในบา้น
และท่ีดินเป็นของ
ตวัเอง 

การมีปริมาณ
น ้ าเพียงพอใน
การอุปโภค
และบริโภค 

ปิณฑิรา วรีจิตโต (2557) วทิมา ธรรมเจริญ นิทศันีย ์
เจริญงาม และนิตยา ชนะสิทธ์ิ (2561) 

ร้อยละของ
ครัวเรือนมีน ้ า
สะอาดส าหรับด่ืม
และบริโภคเพียงพอ
ตลอดปี อยา่งนอ้ย
คนละ 5 ลิตรต่อวนั 
ร้อยละของ
ครัวเรือนมีน ้ าใช้
เพียงพอตลอดปี 
อยา่งนอ้ยคนละ    
45 ลิตรต่อวนั 

ภาวะการ
ปราศจาก
มลพิษรบกวน 

รังสรรค ์ภิรมย ์(2552) ปิณฑิรา วีรจิตโต (2557)      
รัตเกลา้ เปรมประสิทธ์ิ และอคัรพงศ ์อั้นทอง (2559) 
วทิมา ธรรมเจริญ นิทศันีย ์เจริญงาม และนิตยา     
ชนะสิทธ์ิ (2561) อารี จ าปากลาย กาญจนา              
ตั้งชลทิพย ์และสุภาณี ปล้ืมเจริญ (2561) กรรณิกา 
ภูธรเลิศ และพชัราภรณ์ เจนใจวทิย ์(2562) พนิดา   
จงสุขสมสกลุ (2562) 

ร้อยละของ
ครัวเรือนไม่ถูก
รบกวนจากมลพิษ 
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ตารางท่ี 1 (ต่อ) 
 
5. มิติท่ีอยูอ่าศยั 
สภาพแวดลอ้ม 
และความ
ปลอดภยัใน
การด าเนินชีวติ 

การเตรียม             
ความพร้อม
รับมือ              
ภยัธรรมชาติ 

รัตเกลา้ เปรมประสิทธ์ิ และอคัรพงศ ์อั้นทอง (2559) 
อารี จ าปากลาย กาญจนา ตั้งชลทิพย ์และสุภาณี   
ปล้ืมเจริญ (2561) 

ร้อยละของ
ครัวเรือนมีการ
ป้องกนัอุบติัภยัและ
ภยัธรรมชาติอยา่ง
ถูกวธีิ 

ความ
ปลอดภยัใน
ชีวติและ
ทรัพยสิ์น 

จีระศกัด์ิ ทพัผา (2550) วรัญญา สมฤทธ์ิ และนลิตรา 
ไทยประเสริฐ (2557) ปิณฑิรา วรีจิตโต (2557) อารี 
จ าปากลาย กาญจนา ตั้งชลทิพย ์และสุภาณี ปล้ืม
เจริญ (2561) พนิดา จงสุขสมสกลุ (2562) กรรณิกา    
ภูธรเลิศ และพชัราภรณ์ เจนใจวทิย ์(2562) 

ร้อยละของ
ครัวเรือนมีความ
ปลอดภยัในชีวติ
และทรัพยสิ์น 

6. มิติชีวติ
ครอบครัว 
ชุมชน และการ
มีส่วนร่วม 

การมีส่วน
ร่วมใน
กิจกรรมทาง
ศาสนา 
 

วรัญญา สมฤทธ์ิ และนลิตรา ไทยประเสริฐ (2557) 
ปิณฑิรา วรีจิตโต (2557) ชวาลา ละวาทิน (2561)   
วทิมา ธรรมเจริญ นิทศันีย ์เจริญงาม และนิตยา    
ชนะสิทธ์ิ (2561) อารี จ าปากลาย กาญจนา              
ตั้งชลทิพย ์และสุภาณี ปล้ืมเจริญ (2561) 

ร้อยละของคนอาย ุ
6 ปีข้ึนไป ปฏิบติั
กิจกรรมทางศาสนา
อยา่งนอ้ยสปัดาห์
ละ 1 คร้ัง 

การมีส่วน
ร่วมใน
กิจกรรมของ
สงัคม 

วรัญญา สมฤทธ์ิ และนลิตรา ไทยประเสริฐ (2557) 
ปิณฑิรา วรีจิตโต (2557) อารี จ าปากลาย กาญจนา 
ตั้งชลทิพย ์และสุภาณี ปล้ืมเจริญ (2561) พนิดา      
จงสุขสมสกลุ (2562) 

ร้อยละของ
ครัวเรือนมีส่วนร่วม
ท ากิจกรรม
สาธารณะเพื่อ
ประโยชนข์อง
ชุมชน หรือทอ้งถ่ิน 

ความอบอุ่น
ในครอบครัว 

วรัญญา สมฤทธ์ิ และนลิตรา ไทยประเสริฐ (2557) 
ปิณฑิรา วรีจิตโต (2557) ชวาลา ละวาทิน (2561)   
วทิมา ธรรมเจริญ นิทศันีย ์เจริญงาม และนิตยา    
ชนะสิทธ์ิ (2561) อารี จ าปากลาย กาญจนา              
ตั้งชลทิพย ์และสุภาณี ปล้ืมเจริญ (2561) พนิดา      
จงสุขสมสกลุ (2562) 

ร้อยละของ
ครอบครัวมีความ
อบอุ่น 
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ตารางท่ี 1 (ต่อ) 
 
7. ปัจจยัมิติดา้น
นโยบาย 

การบริหาร
จดัการท่ีดีของ
รัฐ 

ก่ิงทอง กิจจานนท ์(2557) อารี จ าปากลาย กาญจนา 
ตั้งชลทิพย ์และสุภาณี ปล้ืมเจริญ (2561) 

การก าหนด
วสิยัทศัน์ของ
องคก์รปกครอง
ส่วนทอ้งถ่ินท่ี
เก่ียวกบัมิติดา้น
สุขภาพ มิติดา้น
การศึกษา มิติดา้น
เศรษฐกิจ มิติดา้นท่ี
อยูอ่าศยั 
สภาพแวดลอ้ม และ
ความปลอดภยัใน
การด าเนินชีวติ มิติ
ดา้นชีวติครอบครัว 
ชุมชน และการมี
ส่วนร่วม และมิติ
ดา้นนโยบาย 

 

นิยามศัพท์เฉพาะ 
 1. ความสุข หมายถึง ความรู้สึกสุข พึงพอใจชีวติ ทั้งทางดา้นร่างกาย จิตใจ สังคม และ

ส่ิงแวดลอ้ม สามารถวดัไดจ้ากระดบัความสุขเฉล่ียของประชาชนในองคก์รปกครองส่วนทอ้งถ่ิน  
ในเขตพฒันาพิเศษภาคตะวนัออก 

 2. ปัจจยัมิติดา้นสุขภาพ หมายถึง ปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัสุขภาพท่ีส่งผลต่อความสุขของ
ประชาชนในองคก์รปกครองส่วนทอ้งถ่ินในเขตพฒันาพิเศษภาคตะวนัออก ไดแ้ก่ ภาวะความ
เจบ็ป่วย ภาวะการพึ่งพิง และอตัราการมีชีวิตรอดของเด็กแรกเกิด  

 2.1 ภาวะความเจบ็ป่วย หมายถึง ภาวะท่ีเกิดความผดิปกติทั้งร่างกายและจิตใจ       
เป็นผูป่้วยท่ีมารับการตรวจรักษา และตอ้งนอนพกัรักษาตวัอยูใ่นโรงพยาบาล หรือเป็นโรคท่ีตอ้ง
เขา้รับการรักษาอยา่งต่อเน่ือง รวมถึงการเป็นคนท่ีพิการและเป็นผูป่้วยในดว้ย สามารถวดัไดจ้าก
การรวมร้อยละของผูป่้วยเป็นโรคเร้ือรังอยา่งเดียว และร้อยละของผูท่ี้ทั้งพิการและป่วยเป็น         
โรคเร้ือรัง เรียกรวมวา่ ร้อยละของประชากรท่ีเจบ็ป่วยเป็นผูป่้วยใน  
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 2.2 ภาวะการพึ่งพิง หมายถึง ภาวะความพิการ หรือการมีขอ้จ ากดัในการปฏิบติั
กิจกรรมในชีวิตประจ าวนัหรือเขา้ไปมีส่วนร่วมทางสังคม เน่ืองจากมีความบกพร่องทางการเห็น
การไดย้นิการเคล่ือนไหว การส่ือสาร จิตใจ อารมณ์ พฤติกรรม สติปัญญาและการเรียนรู้หรือ    
ความบกพร่องอ่ืนใด ประกอบกบัมีอุปสรรคในดา้นต่าง ๆ และมีความจ าเป็นเป็นพิเศษท่ีจะตอ้ง
ไดรั้บความช่วยเหลือดา้นหน่ึงดา้นใด เพื่อใหส้ามารถปฏิบติักิจกรรมในชีวติประจ าวนัหรือเขา้ไป   
มีส่วนร่วมทางสังคมไดอ้ยา่งบุคคลทัว่ไป สามารถวดัไดจ้ากร้อยละของคนพิการ 

 2.3 อตัราการมีชีวิตรอดของเด็กแรกเกิด หมายถึง เด็กแรกเกิดท่ีสมบูรณ์แขง็แรง 
จะตอ้งมีน ้าหนกัตวัเม่ือแรกเกิด 2,500 กรัม ข้ึนไป สามารถวดัไดจ้าก ร้อยละของร้อยละของ        
เด็กแรกเกิดมีน ้าหนกั 2,500 กรัมข้ึนไป 

 3. ปัจจยัมิติดา้นคุณสมบติัส่วนบุคคล หมายถึง ปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัคุณสมบติัส่วนบุคคล
ท่ีส่งผลต่อความสุขของประชาชนในเขตพื้นท่ีขององคก์รปกครองส่วนทอ้งถ่ินในเขตพฒันาพิเศษ
ภาคตะวนัออก ไดแ้ก่ เพศ 

 3.1 เพศ หมายถึง ลกัษณะภายนอกทางร่างกายท่ีแสดงให้รู้วา่เป็นหญิง หรือชาย 
สามารถวดัไดจ้ากร้อยละของเพศชาย 

 4. ปัจจยัมิติดา้นการศึกษา หมายถึง ปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการศึกษาท่ีส่งผลต่อความสุขของ
ประชาชนในองคก์รปกครองส่วนทอ้งถ่ินในเขตพฒันาพิเศษภาคตะวนัออก ไดแ้ก่ ระดบัการศึกษา 
และการอ่านออกเขียนไดคิ้ดเลขเป็น 

 4.1 ระดบัการศึกษา หมายถึง การเขา้ศึกษาในระบบ และการศึกษานอกระบบ                    
แบ่งออกเป็น 9 ประเภท ไดแ้ก่ ไม่เคยศึกษา อนุบาล/ศูนยเ์ด็กเล็ก ต ่ากวา่ชั้นประถมฯ (ป.4, ป.7, ป.6) 
ประถมฯ (ป.4, ป.7, ป.6) ม.ตน้ (มศ.1-3 หรือ ม.1-3) ม.ปลาย (มศ.4-5 หรือ ม.4-6 หรือ ปวช.) 
อนุปริญญา หรือเทียบเท่า หรือ ปวส. ป.ตรี หรือเทียบเท่า และสูงกวา่ปริญญาตรี สามารถวดัไดจ้าก    
การรวมร้อยละของคนท่ีจบการศึกษาตั้งแต่ม.ปลาย (มศ.4-5 หรือ ม.4-6 หรือ ปวช.) ร้อยละของ    
คนท่ีจบการการศึกษาอนุปริญญา หรือเทียบเท่า หรือ ปวส. ร้อยละของคนท่ีจบการศึกษาป.ตรี หรือ
เทียบเท่า และร้อยละของคนท่ีจบการศึกษาสูงกวา่ปริญญาตรี เรียกรวมวา่ ร้อยละของคนท่ีจบ
การศึกษามากกวา่การศึกษาภาคบงัคบั 9 ปี 

 4.2 การอ่านออกเขียนไดคิ้ดเลขเป็น หมายถึง ความสามารถในการอ่านภาษาไทยออก 
เขียนภาษาไทยได ้และสามารถค านวณเลขอยา่งง่ายได ้ถา้ท าไดเ้พียงอยา่งใดอยา่งหน่ึง ถือวา่        
ไม่สามารถอ่านออกเขียนไดคิ้ดเลขเป็น คนไทยทุกคนควรจะตอ้งสามารถอ่าน เขียนภาษาไทย และ  
คิดเลขอยา่งง่ายไดทุ้กคน โดยเฉพาะคนอาย ุ15-59 ปี เป็นกลุ่มคนท่ีจบการศึกษาภาคบงัคบั 9 ปี และ
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ยงัอยูใ่นช่วงของวยัท างาน สามารถวดัไดจ้าก ร้อยละของคนอาย ุ15-59 ปี อ่าน เขียนภาษาไทย และ
คิดเลขอยา่งง่ายได ้

 5. ปัจจยัมิติดา้นเศรษฐกิจ หมายถึง ปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัเศรษฐกิจท่ีส่งผลต่อความสุขของ
ประชาชนในองคก์รปกครองส่วนทอ้งถ่ินในเขตพฒันาพิเศษภาคตะวนัออก ไดแ้ก่ รายได ้รายจ่าย 
การมีอาชีพและรายไดข้องคนวยัท างาน และการมีอาชีพและรายไดข้องผูสู้งอายุ 

 5.1 รายได ้หมายถึง ค่าตอบแทนจากการท างาน และ/หรือไดรั้บจากบุคคลอ่ืน และ/
หรือเงินท่ีไดรั้บจากดอกเบ้ีย เงินปันผล ค่าสิทธิ หรือสวสัดิการต่าง ๆ สามารถวดัไดจ้ากรายไดเ้ฉล่ีย
ของคนในครัวเรือนต่อปี  

 5.2 รายจ่าย หมายถึง ภาระค่าใชจ่้าย สามารถวดัไดจ้ากรายจ่ายเฉล่ียของคน              
ในครัวเรือนต่อปี      

 5.3 การมีอาชีพและรายได ้หมายถึง การท ากิจกรรม การท างาน การประกอบการ      
ท่ีไม่เป็นโทษแก่สังคม และมีรายไดต้อบแทน โดยอาศยัแรงงาน ความรู้ ทกัษะ อุปกรณ์ เคร่ืองมือ 
วธีิการ แตกต่างกนัไป กลุ่มอาชีพตามลกัษณะการประกอบอาชีพ สามารถวดัไดจ้าก ร้อยละคนอาย ุ
15-59 ปี มีอาชีพและรายได ้และร้อยละคนอาย ุ60 ปีข้ึนไป มีอาชีพและรายได ้

 6. ปัจจยัมิติดา้นท่ีอยูอ่าศยั สภาพแวดลอ้ม และความปลอดภยัในการด าเนินชีวิต หมายถึง 
ปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัอยูอ่าศยั สภาพแวดลอ้ม และความปลอดภยัในการด าเนินชีวติท่ีส่งผลต่อ
ความสุขของประชาชนในเขตพื้นท่ีขององคก์รปกครองส่วนทอ้งถ่ินในเขตพฒันาพิเศษ               
ภาคตะวนัออก ไดแ้ก่ การมีกรรมสิทธ์ิในบา้นและท่ีดิน การมีปริมาณน ้าเพียงพอในการอุปโภคและ
บริโภค ภาวะการปราศจากมลพิษรบกวน การเตรียมความพร้อมรับมือภยัธรรมชาติ และ           
ความปลอดภยัในชีวิตและทรัพยสิ์น  

 6.1 การมีกรรมสิทธ์ิในบา้นและท่ีดิน หมายถึง การมีช่ือครอบครองบา้นและท่ีดิน  
ตามเอกสารสิทธ์ิ ดงัน้ี โฉนดท่ีดิน (น.ส.4, น.ส.4 ก, น.ส.4 ข, น.ส.4 ค,น.ส.4 ง หรือ น.ส.4 จ)       
ใบจอง (น.ส.2 หรือน.ส.2 ก) หนงัสือรับรองการท าประโยชน์ (น.ส.3, น.ส.3 ก หรือ น.ส.3 ข)       
ใบไต่สวน (น.ส.5), แบบแจง้การครอบครองท่ีดิน (ส.ค.1) หนงัสือแสดงการท าประโยชน์ (น.ค.3) 
หนงัสือแสดงการท าประโยชน์ (ก.ส.น.5) หนงัสือสิทธิท ากินในเขตป่าไม ้(ส.ท.ก.1 ก, ส.ท.ก.2 ก 
หรือ ส.ท.ก.1 ข) สิทธิในการท าเกษตรกรรม (ส.ป.ก.4-01) หรือ แบบยืน่ภาษีบ ารุงทอ้งท่ี (ภ.บ.ท.5)  
สามารถวดัไดจ้ากร้อยละของครัวเรือนท่ีมีกรรมสิทธ์ิในบา้นและท่ีดินเป็นของตวัเอง 

 6.2 การมีปริมาณน ้าเพียงพอในการอุปโภคและบริโภค หมายถึง ครัวเรือนมีน ้าสะอาด
ส าหรับด่ืม และบริโภคเพียงพอตลอดปี อยา่งนอ้ยคนละ 5 ลิตรต่อวนั และครัวเรือนมีน ้าใชเ้พียงพอ
ตลอดปี อยา่งนอ้ยคนละ 45 ลิตร (ประมาณ 2 ป๊ีบ) ต่อวนั สามารถวดัไดจ้าก ร้อยละของครัวเรือน   
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มีน ้าสะอาดส าหรับด่ืมและบริโภคเพียงพอตลอดปี อยา่งนอ้ยคนละ 5 ลิตรต่อวนั และร้อยละของ
ครัวเรือนมีน ้าใชเ้พียงพอตลอดปี อยา่งนอ้ยคนละ 45 ลิตรต่อวนั 

 6.3 ภาวะการปราศจากมลพิษรบกวน หมายถึง ครัวเรือนไม่ถูกรบกวนจากเสียงดงั
สั่นสะเทือน ฝุ่ นละออง กล่ิน ความเหมน็ มลพิษทางอากาศ น ้าเสีย ขยะ หรือของเสียอนัตราย          
ท่ีอาจเป็นอนัตรายต่อสุขภาพอยา่งใดอยา่งหน่ึง หรือหลายอยา่ง สามารถวดัไดจ้าก ร้อยละ          
ของครัวเรือนไม่ถูกรบกวนจากมลพิษ 

 6.4 การเตรียมความพร้อมรับมือภยัธรรมชาติ หมายถึง ครัวเรือน เม่ือมีการขบัข่ี
ยานพาหนะ ใชเ้คร่ืองใชไ้ฟฟ้า หรือในการประกอบอาชีพ ไดมี้การป้องกนัอุบติัภยัอยา่งถูกวธีิ 
ครัวเรือนมีการเตรียมความพร้อมรับมือกบั ภยัธรรมชาติ และการจดัการความเส่ียงจากภยัพิบติั 
สามารถวดัไดจ้าก ร้อยละของครัวเรือนมีการป้องกนัอุบติัภยัและภยัธรรมชาติอยา่งถูกวธีิ 

 6.5 ความปลอดภยัในชีวิตและทรัพยสิ์น หมายถึง ในรอบปีท่ีผา่นมา ครัวเรือนไม่มี  
คนประสบเหตุ ดงัต่อไปน้ี ถูกฆ่าตาย ถูกท าร้ายร่างกาย กระท าอนาจาร ข่มขืน กระท าช าเรา         
ถูกประทุษร้ายต่อทรัพย ์(ลกัทรัพย ์วิง่ราวทรัพย ์ปลน้ทรัพย ์หลอกลวงใหเ้สียทรัพย)์ ถูกบุกรุก       
ท่ีอยูอ่าศยั อาชญากรรม อ่ืน ๆ ท่ีเก่ียวกบัชีวติและทรัพยสิ์น อยา่งใดอยา่งหน่ึง หรือหลายอยา่ง 
สามารถวดัไดจ้าก ร้อยละของครัวเรือนมีความปลอดภยัในชีวติและทรัพยสิ์น 

 7. ปัจจยัมิติดา้นชีวติครอบครัว ชุมชน และการมีส่วนร่วม หมายถึง ปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบั
ชีวติครอบครัว ชุมชน และการมีส่วนร่วมท่ีส่งผลต่อความสุขของประชาชนในองคก์รปกครอง         
ส่วนทอ้งถ่ินในเขตพฒันาพิเศษภาคตะวนัออก ไดแ้ก่ การมีส่วนร่วมในกิจกรรมทางศาสนา การมี    
ส่วนร่วมในกิจกรรมของสังคม และความอบอุ่นในครอบครัว 

 7.1 การมีส่วนร่วมในกิจกรรมทางศาสนา หมายถึง ในรอบปีท่ีผา่นมา คนในครัวเรือน
ท่ีอายตุั้งแต่ 6 ปีข้ึนไปทุกคนไดป้ฏิบติักิจกรรมทางศาสนาอยา่งใดอยา่งหน่ึง หรือหลายอยา่ง     
อยา่งนอ้ยสัปดาห์ละ 1 คร้ัง เช่น การร่วมพิธีกรรมทางศาสนา ท าบุญ ตกับาตร ท าภาวนา/สมาธิ   
สวดมนต ์ฟังเทศน์ ฟังธรรม หรือการท าละหมาด และการเขา้โบสถค์ริสต ์เป็นตน้ สามารถ           
วดัไดจ้ากร้อยละของคนอาย ุ6 ปีข้ึนไป ปฏิบติักิจกรรมทางศาสนาอยา่งนอ้ยสัปดาห์ละ 1 คร้ัง  

 7.2 การมีส่วนร่วมในกิจกรรมของสังคม หมายถึง ในรอบปีท่ีผา่นมา คนในครัวเรือน
อยา่งนอ้ย 1 คน ไดเ้คยเขา้ร่วมท ากิจกรรมสาธารณะของหมู่บา้น โดยการออกแรงงาน เงิน หรือ  
วสัดุอุปกรณ์ต่าง ๆ เช่น สร้าง/ซ่อมแซมถนน ลอกคลอง การก าจดัขยะ มูลฝอย และน ้าเสียแปรรูป
ผลผลิต เป็นตน้ อยา่งใดอยา่งหน่ึง หรือหลายอยา่ง สามารถวดัไดจ้าก ร้อยละของครัวเรือน              
มีส่วนร่วมท ากิจกรรมสาธารณะเพื่อประโยชน์ของชุมชน หรือทอ้งถ่ิน  
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 7.3 ความอบอุ่นในครอบครัว หมายถึง ในรอบปีท่ีผา่นมา ครัวเรือนมีโอกาส             
อยูพ่ร้อมหนา้กนั มีความเคารพนบัถือซ่ึงกนัและกนั มีการปรึกษาหารือ สมาชิกในครัวเรือนไม่เคย
หนีออกจากบา้น คนท่ีอาศยัอยูค่นเดียวอยูไ่ดอ้ยา่งมีความสุข สามารถวดัไดจ้าก ร้อยละของ
ครอบครัวมีความอบอุ่น 

 8. ปัจจยัมิติดา้นนโยบาย หมายถึง จ านวนนบัประเด็นปัจจยัท่ีท่ีส่งผลต่อความสุขของ
ประชาชนในองคก์รปกครองส่วนทอ้งถ่ินในเขตพฒันาพิเศษภาคตะวนัออก จากวสิัยทศัน์ของ
องคก์รปกครองส่วนทอ้งถ่ิน แบ่งออกเป็น 6 มิติ คือ มิติดา้นสุขภาพ ประกอบไปดว้ย                      
1. ดา้นสุขภาพ 2. ดา้นกลุ่มเฉพาะ เช่น กลุ่มผูพ้ิการ กลุ่มผูป่้วยใน เป็นตน้ 3. ดา้นการป้องกนั          
ยาเสพติด มิติดา้นการศึกษา ประกอบดว้ย 1. ดา้นส่งเสริมการศึกษา 2. ดา้นส่งเสริมภูมิปัญญา
ทอ้งถ่ิน 3. ดา้นศาสนา ประเพณี และวฒันธรรม มิติดา้นเศรษฐกิจ ประกอบดว้ย 1. ดา้นการส่งเสริม
เศรษฐกิจ 2. ดา้นการส่งเสริมอาชีพ 3. ดา้นการส่งเสริมรายได ้4. ดา้นความพอเพียง 5. ดา้นการ
ส่งเสริมเกษตรกรรม 6. ดา้นการท่องเท่ียว 7. ดา้นการส่งเสริมอาเซียน 8. ดา้นการส่งเสริมเงินทุน 
มิติดา้นท่ีอยูอ่าศยั สภาพแวดลอ้ม และความปลอดภยัในการด าเนินชีวิต ประกอบดว้ย 1. ดา้นเมือง
น่าอยู ่2. ดา้นการส่งเสริมส่ิงแวดลอ้ม 3. ดา้นการส่งเสริมสาธารณสุข 4. ดา้นความปลอดภยั           
5. ดา้นการส่งเสริมท่ีดิน ท่ีอยูอ่าศยั ท่ีดินท ากิน มิติดา้นชีวิตครอบครัว ชุมชน และการมีส่วนร่วม 
ประกอบดว้ย 1. ดา้นชุมชนเขม้แขง็ 2. ดา้นการส่งเสริมคุณธรรม และมิติดา้นนโยบาย ประกอบดว้ย 
1. ดา้นการส่งเสริมคุณภาพชีวติ 2. ดา้นส่งเสริมการมีส่วนร่วม 3. ดา้นส่งเสริมการมีภาวะผูน้ า         
4. ดา้นส่งเสริมการบริการ 5. ดา้นบริหารจดัการโดยหลกัธรรมาภิบาล 6. ดา้นความย ัง่ยนื 7. ดา้นการ
ส่งเสริมประชาธิปไตย 8. ดา้นการส่งเสริมความสุข 9. ดา้นการส่งเสริมสารสนเทศ 10. ดา้นการ
ส่งเสริมการท างานแบบบูรณาการ ไดแ้ก่ การก าหนดวสิัยทศัน์ขององคก์รปกครองส่วนทอ้งถ่ิน 
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บทที ่2  
เอกสารและงานวจิยัที่เกีย่วข้อง 

 
ในการวจิยัเร่ือง ปัจจยัท่ีมีผลต่อความสุขของประชาชนในองคก์รปกครองส่วนทอ้งถ่ิน      

ในเขตพฒันาพิเศษภาคตะวนัออก ผูว้ิจยัไดท้  าการศึกษาแนวคิดทฤษฎีและงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง      
เพื่อหาปัจจยัท่ีส่งผลต่อความสุขของประชาชนในองคก์รปกครองส่วนทอ้งถ่ินในเขตพฒันาพิเศษ                
ภาคตะวนัออก ดงัน้ี 

 1. แนวคิดและทฤษฎีเก่ียวขอ้งกบัความสุข 
 2. เขตพฒันาพิเศษภาคตะวนัออก 
 3. งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง 
 

แนวคดิและทฤษฎทีีเ่กีย่วข้องกบัความสุข 
 1. ความหมายของความสุข  
  ส านกังานราชบณัฑิตยสภา (2550) ไดใ้หค้วามหมายของ สุข หรือ ผาสุก วา่ “น.   

ความสบายกายสบายใจ” คือ ความรู้สึกหรืออารมณ์ประเภทหน่ึง มีหลายระดบัตั้งแต่ความสบายใจ
เล็กนอ้ยหรือความพอใจจนถึงความเพลิดเพลินหรือเตม็ไปดว้ยความสนุก มีการใชแ้นวความคิดทาง
ปรัชญา ศาสนา จิตวทิยา ชีววิทยาอธิบายความหมายของความสุข รวมถึงส่ิงท่ีท าใหเ้กิดความสุข 

  ศิรินนัท ์กิตติสุขสถิต และคณะ (2555) ไดใ้หค้วามหมายของความสุข วา่
ประสบการณ์ และความรู้สึกท่ีมนุษยส์ามารถบริหารจดัการไดอ้ยา่งสม ่าเสมอตามความปรารถนา
ในภาพรวมจนเกิดไดจ้ริง และท าใหบุ้คคลเกิดความยนิดีและอ่ิมเอมใจ ทั้งน้ี ตอ้งไม่ท าใหผู้อ่ื้น
เดือดร้อน 

  ก่ิงทอง กิจจานนท ์(2557) ไดใ้หค้วามหมายของ ความสุข ไวว้า่ ภาวะท่ีคนมีคุณภาพ
ชีวติท่ีดี ด ารงชีวิตอยา่งมีดุลยภาพทั้งจิต กาย ปัญญา ท่ีเช่ือมโยงกบัเศรษฐกิจ สังคมและส่ิงแวดลอ้ม
อยา่งเป็นองคร์วม และสัมพนัธ์กนัไดถู้กตอ้งดีงาม น าไปสู่การอยูเ่ยน็เป็นสุข คือ การอยูร่่วมกนั
อยา่งสันติระหวา่งคนกบัคน และระหวา่งคนกบัธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม 

  ค าท่ีมีความหมายใกลเ้คียงกบัความสุข คือ ความอยูดี่มีสุข (Well-being) ซ่ึงหมายถึง 
ความพึงพอใจในชีวติท่ีด าเนินในปัจจุบนัของบุคคล เป็นการมองในภาพรวมของชีวติในทุก ๆ ดา้น 
ซ่ึงเกิดจากองคป์ระกอบท่ีส าคญั ส่วนท่ีเป็นการแสดงออกทางดา้นจิตใจ และส่วนท่ีตอ้งผา่น
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กระบวนการคิดทางสมอง ท่ีแสดงออกถึงความสมปรารถนาในชีวติ หรือ ความพึงพอใจในชีวติ 
(จิณณพิภทัร ชูปัญญา, 2552)  

  ส านกังานคณะกรรมการพฒันาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ (2559) ไดใ้ห้
ความหมายของความอยูดี่มีสุข คือ การมีครอบครัวท่ีอบอุ่น สุขภาพอนามยัท่ีดีทั้งทางร่างกายและ
จิตใจตอ้งไดรั้บการศึกษา มีความรู้ มีงานท า มีรายไดเ้พียงพอต่อการด ารงชีวติและไม่เหล่ือมล ้า      
อยูใ่นสภาพแวดลอ้ม ท่ีดี ภายใตก้ารบริหารจดัการท่ีดี 

  องคก์ารอนามยัโลก (WHO) (1948 อา้งถึงใน สุภาพร คชารัตน์, 2560, หนา้ 2814)   
ไดใ้หค้วามหมายของ สุขภาวะ วา่ "State of complete physical, mental, and social well-being,     
and not merely the absence of disease or infirmity." หมายถึง ความอยูดี่มีสุขทั้งดา้นกาย จิตใจ และ
สังคม ไม่ไดจ้  ากดัแค่ความหมายของการท่ีไม่มีโรค หรือความบกพร่องดา้นร่างกายและจิตใจ 

  คุณภาพชีวติเป็นอีกหน่ึงค าท่ีมีความหมายใกลเ้คียงกบัความสุข โดย ยเูนสโก 
(UNESCO) (1978 อา้งถึงใน รัชฎาภรณ์ นวมนาคะ, 2550, หนา้ 23) ไดก้ล่าวถึงความหมายของ
คุณภาพชีวติวา่ คุณภาพชีวติ คือ ความรู้สึกของการด ารงชีวติอยูอ่ยา่งมีความสุขและความพอใจ 
เก่ียวขอ้งกบัองคป์ระกอบต่าง ๆ ของชีวติซ่ึงเป็นส่วนส าคญัมากท่ีสุดของบุคคล 

  สรุปความหมายของความสุขไดว้า่ ความรู้สึกสุข พึงพอใจชีวติ ทั้งทางดา้นร่างกาย 
จิตใจ สังคม และส่ิงแวดลอ้ม 

 2. แนวคิดและทฤษฎีทีเ่กีย่วข้องกบัความสุข 
 2.1 ทฤษฎีท่ีเก่ียวขอ้งกบัความสุข 
  มีการกล่าวถึงความสุข และความพึงพอใจ ท่ีจะส่งผลใหเ้รามีชีวติท่ี  ดีข้ึน ในทาง   

ตรงขา้ม ความทุกข ์ความเจบ็ปวดจะส่งผลใหเ้รามีชีวิตท่ีแยล่ง ซ่ึงสามารถแบ่งความสุขออกมา      
ไดเ้ป็น 3 ประเภท ดงัต่อไปน้ี  

  The Hedonistic Theories ทฤษฎี Hedonistic มุ่งเนน้ไปท่ีคุณค่าของความปรารถนา
ท่ีจะมีความสุขสบาย หรือความเพลิดเพลิน โดยเฉพาะอยา่งยิง่ ความเป็นอยูท่ี่ดี (ชีวติท่ีดีท่ีสุด 
ส าหรับคนท่ียงัมีชีวติอยู)่ ซ่ึงเน้ือแทคุ้ณค่าของความสุขตามทฤษฎีน้ีระบุวา่ ความสุขเกิดจากการ
หกัลา้งระหวา่งส่ิงท่ีท าใหเ้กิดความพึงพอใจ และส่ิงท่ีท าใหเ้กิดความเจบ็ปวด 

  The Desire-Fulfilment Theories ทฤษฎีน้ีเช่ือวา่ เม่ือบุคคลไดรั้บการเติมเตม็ในส่ิง
ท่ีเขาปรารถนา หรือส่ิงท่ีดีท่ีสุดในชีวติ บุคคลนั้นจะมีความสุข โดยส่ิงท่ีบุคคลตอ้งการนั้น ตอ้งเป็น
ส่ิงท่ีดี ไม่ขดัต่อหลกัศีลธรรม จึงจะเรียกไดว้า่เป็นการมีชีวิตท่ีดี แต่ในบางแนวคิด สนใจแค่ส่ิงท่ี    
ท าใหบุ้คคลสมปรารถนานั้น เป็นส่ิงท่ีท าใหบุ้คคลมีความสุขเท่านั้น 
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  The Objective List Theories ทฤษฎีน้ีในแง่ของความสุข ใหค้วามส าคญัของ
ปัจจยัพื้นฐานท่ีส่งผลต่อความสุขท่ีเป็นประโยชน์โดยตรงกบัคน ซ่ึงเป็นปัจจยั ดา้นอ่ืนท่ี
นอกเหนือจากความพอใจและความสุข หรืออาจกล่าวไดว้า่ คนเราจะมีชีวติท่ีดี ถา้มีปัจจยัต่าง ๆ     
ท่ีเป็นผลดี ไม่วา่เราจะ ตอ้งการมนัหรือไม่ก็ตาม ส่ิงต่าง ๆ ท่ีเป็นส่ิงท่ีดีนั้นประกอบดว้ยการมี
ความสัมพนัธ์ท่ีดี มีความหมายมีความรู้ มีอิสระ การบรรลุความส าเร็จ และความพึงพอใจ 

  ความสุขตามทฤษฎีทั้ง 3 ทฤษฎีนั้น จะกล่าวถึง ความสุขแบบมีชีวติท่ีน่าพึงพอใจ 
ความสุขแบบมีชีวติท่ีดี และความสุขแบบมีชีวติท่ีมีความหมาย โดย 2 ประเภทแรกนั้น ถูกมองวา่
เป็นความสุขแบบ อตัวสิัย นัน่คือ ข้ึนอยูก่บัมุมมอง หรือความคิดเห็น หรือเก่ียวขอ้งกบัความรู้สึก 

ความเช่ือ หรือ ความตอ้งการ อาจหมายถึงแนวความคิดส่วนบุคคลโดยเฉพาะ ท่ีไม่สามารถ    
พิสูจน์ได ้และความสุขประเภทท่ี 3 มีความสอดคลอ้งกบัปรวสิัย ท่ีมีพื้นฐานอยูบ่นขอ้เทจ็จริง       
ไม่ข้ึนอยูก่บัจิตใจ ความคิดเห็นและความรู้สึก มากกวา่ความพึงพอใจ หรือความปรารถนาการมีชีวติ
ท่ีน่าพึงพอใจ โดยความสุขทั้ง 3 ประเภทจะช่วยเติมเตม็ซ่ึงกนัและกนั ใหก้ลายเป็นความสุขท่ี
แทจ้ริงของชีวติท่ีมีความสมบูรณ์ (เริงชยั ตนัสุชาติ และธรรญชนก ค าแกว้, 2551)  

  ความสุข ตามทรรศนะของนกัปรัชญา ตามการศึกษาของสุภาณี สุขนาคินทร์ 
(2549) ไดแ้บ่งความสุขออกตามแนวคิดต่าง ๆ ไดเ้ป็น 4 กลุ่ม ดงัน้ี  

  1. แนวคิดกลุ่มสุขนิยม หรือรตินิยม กล่าววา่ ความสุขเป็นจุดมุ่งหมายสุดทา้ย       
ท่ีมนุษยต์อ้งการบรรลุ เป็นท่ีสุดของความตอ้งการ โดยจุดหมาย คือ การไดม้าซ่ึงความสุขสบายและ
ทุกขน์อ้ยท่ีสุด ทฤษฎีน้ีถือเป็นวธีิการทางวทิยาศาสตร์ เพราะความสุข ความพึงพอใจ สามารถ
ตรวจสอบไดจ้ากประสาทสัมผสัทั้ง 5 นัน่คือ การมองเห็น การไดย้นิ การไดก้ล่ิน การไดล้ิ้มรส และ
การสัมผสั แต่ทฤษฎีน้ีถูกโตแ้ยง้วา่ ถา้มนุษยใ์ฝ่หาแต่ความสุข ความเจริญทางวตัถุและทางจิตใจ
ของมนุษย ์คงไม่เกิดการกระท าท่ีน่าสรรเสริญ การเสียสละคงไม่มี การสัมผสัความสุขจากประสาท
สัมผสัไม่มีความแน่นอน ตอ้งเกิดจากปัจจยัภายนอกเท่านั้น 

  2. แนวคิดกลุ่มอสุขนิยม เป็นแนวคิดท่ีโตแ้ยง้แนวคิดกลุ่มสุขนิยม เพราะจะท าให้
มนุษยเ์กิดการแสวงหาความสุขอยา่งไม่ส้ินสุด โดยเป้าหมายความสุขของทฤษฎีน้ี คือ ความสุขของ
มนุษยเ์ป็นเร่ืองของภายใน คุณค่าในชีวติมนุษยข้ึ์นอยูก่บัจิตใจท่ีสงบเยอืกเยน็ และสามารถแบ่ง
ออกเป็น 2 กลุ่ม ไดแ้ก่ กลุ่มปัญญานิยม ท่ีเนน้คุณค่าของจิตและปัญญา ซ่ึงเป็นส่ิงท่ีมนุษยค์วร
แสวงหา การแสวงหาความรู้ความจริงตอ้งเป็นส่ิงท่ีบริสุทธ์ิ เป็นสัจธรรม เป็นอมตะ ไม่เก่ียวขอ้งกบั
ความตอ้งการภายนอก และกลุ่มวมุิตินิยม เป็นกลุ่มท่ีมุ่งเนน้คน้หาสัจจะ หรือความเป็นจริงท่ีเป็น  
ส่ิงท่ีมีความส าคญัของชีวติ เนน้ความสุขท่ีเป็นทางสายกลาง การยดึติดจะท าใหเ้กิดความทุกข ์

https://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%84%E0%B8%A7%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B8%84%E0%B8%B4%E0%B8%94%E0%B9%80%E0%B8%AB%E0%B9%87%E0%B8%99&action=edit&redlink=1
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%84%E0%B8%A7%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B8%A3%E0%B8%B9%E0%B9%89%E0%B8%AA%E0%B8%B6%E0%B8%81
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%84%E0%B8%A7%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B9%80%E0%B8%8A%E0%B8%B7%E0%B9%88%E0%B8%AD
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%84%E0%B8%A7%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B8%95%E0%B9%89%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3
https://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%82%E0%B9%89%E0%B8%AD%E0%B9%80%E0%B8%97%E0%B9%87%E0%B8%88%E0%B8%88%E0%B8%A3%E0%B8%B4%E0%B8%87&action=edit&redlink=1
https://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%84%E0%B8%A7%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B8%84%E0%B8%B4%E0%B8%94%E0%B9%80%E0%B8%AB%E0%B9%87%E0%B8%99&action=edit&redlink=1
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%84%E0%B8%A7%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B8%A3%E0%B8%B9%E0%B9%89%E0%B8%AA%E0%B8%B6%E0%B8%81
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  3. แนวคิดกลุ่มอตัถิภาวนิยม เป็นแนวคิดท่ีใหค้วามอิสระ สิทธิ เสรีภาพของ   
ความเป็นมนุษยใ์นการเลือกท่ีจะกระท าส่ิงต่าง ๆ เลือกแนวทางในการใชชี้วิต ภายใตค้วาม
รับผดิชอบในผลของการกระท า 

  4. แนวคิดกลุ่มมนุษยนิยม เป็นการมองชีวิตใหค้รบทุกดา้น ทั้งทรรศนะสุขนิยม         
วมุิตินิยม และปัญญานิยม การแสวงหาส่ิงท่ีสามารถตอบสนองทั้งทางร่างกาย และจิตใจ สู่การเป็น
มนุษยท่ี์สมบูรณ์ในระดบัท่ีเหมาะสม สมดุล และรอบคอบ 

  กล่าวไดว้า่ ความสุขจากแนวคิดจากทรรศนะของนกัปรัชญาทั้ง 4 กลุ่ม สามารถ    
สรุปไดว้า่ กลุ่มสุขนิยม คือ ความสุขจากภายนอกท่ีเป็นจุดมุ่งหมายส าคญัท่ีสุดของมนุษย ์รับรู้      
ไดจ้ากประสาทสัมผสัทั้ง 5 กลุ่มอสุขนิยม คือ ความสุขท่ีมาจากภายในจิตใจ กลุ่มอตัถิภาวนิยม คือ 
ความสุขจากการไดรั้บเสรีภาพของตวัตนอยา่งแทจ้ริง และกลุ่มมนุษยนิยม ความสุข คือ            
ความสมดุลทั้ง 3 กลุ่ม 
 2.2 แนวคิดคุณภาพชีวติ 

  ส าหรับแนวคิดท่ีมีความใกลเ้คียงกบัแนวคิดความสุข คือ แนวคิดคุณภาพชีวติท่ีมี
บทบาทส าคญัในแง่ความผาสุกของมนุษย ์ซ่ึงคุณภาพชีวติเป็นส่ิงท่ีเก่ียวกบัสวสัดิการมนุษยแ์ละ
ความสุข ในการศึกษาของคมัมินส์ (1998 อา้งถึงใน ศิรินนัท ์กิตติสุขสถิต, เฉลิมพล แจ่มจนัทร์, 
กาญจนาม ตั้งชลพย ์และจรัมพร โหล้ ายอง, 2555) ไดใ้หอ้ธิบายความหมาย ค าวา่ คุณภาพชีวติ     
ในเชิงภาวะวสิัย เช่น ฐานะร ่ ารวย การมีทรัพยสิ์นเงินทอง การมีสุขภาพดี ความสัมพนัธ์ส่วนตวั 
และมิติในเชิงอตัวสิัย เช่น เก่ียวขอ้งกบัความรู้สึก ความพึงพอใจหรือความสุข ดงันั้น ความสุข       
จึงมกัถูกน ามาใชร่้วมกบั คุณภาพชีวติ ซ่ึงสามารถพบไดใ้นนิยามและทฤษฎีท่ีเก่ียวกบัการศึกษา
คุณภาพชีวติ โดยในการวดัคุณภาพชีวติ จึงสามารถสะทอ้น การวดัความสุขของบุคคลในระดบั     
ท่ีน่าเช่ือถือได ้

  ทิพวลัย ์วรรณโชติผาเวช (2546) ไดศึ้กษาเก่ียวกบัคุณภาพชีวติ โดยคุณภาพชีวติ  
มีความเก่ียวขอ้งกบัสถานภาพความเป็นอยูท่ี่ดี ในแง่ของบุคคล ครอบครัว และชุมชน ท่ีมี        
ความสมบูรณ์ทั้งร่างกาย และจิตใจ ซ่ึงส าคญัตนเองและสังคม ถา้บุคคลมีคุณภาพชีวติ จะท าให ้   
เกิดการด ารงชีวิตในทางท่ีดี ไม่ท าใหผู้อ่ื้นเดือดร้อน เกิดการพฒันา ปรับปรุงตนเอง สังคม และ
ส่ิงแวดลอ้มใหดี้ข้ึนเกิดการน าความรู้ ภูมิปัญญา เหตุผล ในการแกปั้ญหาอยา่งสันติวธีิ มีการยอมรับ
ในคุณค่าของตวัเอง และผูอ่ื้น สามารถอยูร่่วมกนัไดอ้ยา่งมีความสุข และเป็นรากฐานของความสุข 
ความสงบเป็นระเบียบเรียบร้อย 
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 2.2.1 องคป์ระกอบของความสุขตามแนวคิดคุณภาพชีวติ 
  ในการศึกษาของสัมพนัธ์ รอดพึ่งครุฑ (2540) เก่ียวกบัองคป์ระกอบของ

คุณภาพชีวติ ซ่ึงไดก้ล่าวถึงการพฒันาความจ าเป็นพื้นฐานของประชาชน เป็นความจ าเป็นพื้นฐาน
ขั้นต ่าในการประเมินชีวติของคนไทย ปัจจุบนัมีการปรับปรุงใหมี้ความเหมาะสมภายใตแ้ผนพฒันา
เศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบบัท่ี 12 แบ่งองคป์ระกอบในการประเมินคุณภาพชีวิตเป็น 5 หมวด 
31 ตวัช้ีวดั ประกอบดว้ย 

  หมวดท่ี 1 สุขภาพ มี 7 ตวัช้ีวดั เด็กแรกเกิดมีน ้าหนกั 2,500 กรัม ข้ึนไป        
เด็กแรกเกิดไดกิ้นนมแม่อยา่งเดียวอยา่งนอ้ย 6 เดือนแรกติดต่อกนั เด็กแรกเกิดถึง 12 ปี ไดรั้บวคัซีน
ป้องกนัโรคครบตามตารางสร้างเสริมภูมิคุม้กนัโรค ครัวเรือนกินอาหารถูกสุขลกัษณะ ปลอดภยั 
และไดม้าตรฐาน ครัวเรือนมีการใชย้าเพื่อบ าบดั บรรเทาอาการเจบ็ป่วยเบ้ืองตน้อยา่งเหมาะสม    
คนอายุ 35 ปีข้ึนไป ไดรั้บการตรวจสุขภาพประจ าปี และคนอาย ุ6 ปีข้ึนไป ออกก าลงักายอยา่งนอ้ย
สัปดาห์ละ 3 วนั ๆ ละ 30 นาที  

  หมวดท่ี 2 สภาพแวดลอ้ม มี 7 ตวัช้ีวดั คือ ครัวเรือนมีความมัน่คงในท่ีอยู่
อาศยั และบา้นมีสภาพคงทนถาวร ครัวเรือนมีน ้าสะอาดส าหรับด่ืมและบริโภคเพียงพอตลอดปี 
อยา่งนอ้ยคนละ 5 ลิตรต่อวนั ครัวเรือนมีน ้าใชเ้พียงพอตลอดปีอยา่งนอ้ยคนละ 45 ลิตรต่อวนั 
ครัวเรือนมีการจดับา้นเรือนเป็นระเบียบเรียบร้อย สะอาด และถูกสุขลกัษณะ ครัวเรือนไม่ถูก
รบกวนจากมลพิษ ครัวเรือนมีการป้องกนัอุบติัภยัและภยัธรรมชาติอยา่งถูกวธีิ และครัวเรือนมีความ
ปลอดภยัในชีวติและทรัพยสิ์น  

  หมวดท่ี 3 การศึกษา มี 5 ตวัช้ีวดั คือ เด็กอาย ุ3-5 ปี ไดรั้บบริการเล้ียงดู
เตรียมความพร้อมก่อนวยัเรียน เด็กอาย ุ6-14 ปี ไดรั้บการศึกษาภาคบงัคบั 9 ปี เด็กจบชั้น ม.3       
ไดเ้รียนต่อชั้น ม.4 หรือเทียบเท่า คนในครัวเรือนท่ีจบการศึกษาภาคบงัคบั 9 ปี ท่ีไม่ไดเ้รียนต่อและ   
ยงัไม่มีงานท าไดรั้บการฝึกอบรมดา้นอาชีพ และคนอาย ุ15-59 ปี อ่าน เขียนภาษาไทย และคิดเลข
อยา่งง่ายได ้ 

  หมวดท่ี 4 การมีงานท าและรายได ้มี 4 ตวัช้ีวดั คือ คนอาย ุ15-59 ปี มีอาชีพ
และรายได ้คนอาย ุ60 ปีข้ึนไป มีอาชีพและรายได ้รายไดเ้ฉล่ียของคนในครัวเรือนต่อปี (38,000 
บาท/คน/ปี) ครัวเรือนมีการเก็บออมเงิน  

  หมวดท่ี 5 ค่านิยม มี 8 ตวัช้ีวดั คือ คนในครัวเรือนไม่ด่ืมสุรา คนใน
ครัวเรือนไม่สูบบุหร่ี คนอาย ุ6 ปีข้ึนไป ปฏิบติักิจกรรมทางศาสนาอยา่งนอ้ยสัปดาห์ละ 1 คร้ัง 
ผูสู้งอาย ุไดรั้บการดูแลจากครอบครัว ชุมชน ภาครัฐ หรือภาคเอกชน ผูพ้ิการ ไดรั้บการดูแล       
จากครอบครัว ชุมชน ภาครัฐ หรือภาคเอกชน ผูป่้วยโรคเร้ือรัง ไดรั้บการดูแลจากครอบครัว ชุมชน 
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ภาครัฐ หรือภาคเอกชน ครัวเรือนมีส่วนร่วมท ากิจกรรมสาธารณะเพื่อประโยชน์ของชุมชน หรือ
ทอ้งถ่ิน และครอบครัวมีความอบอุ่น 

2.2.2 องคป์ระกอบของคุณภาพชีวิตของแคมเบล (1972 อา้งถึงใน รัตนพงษ ์          
จนัทะวงษ,์ 2546) สามารถเปล่ียนแปลงไดต้ามกาลเวลา สถานท่ี และสภาวะแวดลอ้ม                 
โดยองคป์ระกอบแต่ละดา้นมีความสัมพนัธ์เช่ือมโยงถึงกนัอยา่งกลมกลืน มี 3 ดา้น ดงัน้ี  

  1. ดา้นกายภาพ ไดแ้ก่ ปัจจยัดา้นมลภาวะ ความหนาแน่นของประชากร 
และสภาพท่ีอยูอ่าศยั 

  2. ดา้นสังคม ไดแ้ก่ ปัจจยัดา้นการศึกษา สุขภาพอนามยั และความมัน่คง
ของครอบครัว 

  3. ดา้นจิตวทิยา ประกอบดว้ย ปัจจยัดา้นความพึงพอใจ ความส าเร็จ      
ความผดิหวงัและความเครียด ความคบัขอ้งใจในการด าเนินชีวติ 

 2.2.3 ในการศึกษาของประพล บุญมากุล (2548) องคป์ระกอบของความสุข    
ท่ีสามารถสรุปไดน้ั้น มีความสัมพนัธ์กนั และเช่ือมโยงส่งผลต่อเน่ืองกนั น าไปสู่คุณภาพชีวติของ
บุคคล โดยมีองคป์ระกอบของความสุข ไดด้งัน้ี 

  1. ความสมบูรณ์ดา้นร่างกายและสติปัญญา คุณภาพชีวติ ท่ีดีของมนุษย ์   
นั้นข้ึนกบัความเป็นปกติของร่างกายและสติปัญญาเป็นพื้นฐาน ไดแ้ก่ ความครบถว้นของอวยัวะ
ต่าง ๆ การมีสุขภาพอนามยัแขง็แรง ปราศจากโรคภยัไขค้วามสามารถในการท างานเทียบเท่า       
คนอ่ืน ๆ พฒันาการของสติปัญญาเป็นปกติ สามารถศึกษาเล่าเรียน คิดไตร่ตรองหาเหตุผลต่าง ๆ 
รวมทั้งสามารถแกปั้ญหาท่ีเกิดข้ึนได ้

  2. ความสมบูรณ์ดา้นจิตใจและอารมณ์ หมายถึง การเป็น ผูมี้จิตใจท่ีดี         
มีคุณธรรม อารมณ์แจ่มใส มองโลกในแง่ดี เอ้ือเฟ้ือเผื่อแผต่่อผูอ่ื้น อารมณ์มีความมัน่คง                
ไม่แปรปรวน หงุดหงิด โมโหง่าย ไม่อิจฉาริษยา หรือเคียดแคน้พยาบาทผูอ่ื้น พร้อมท่ีจะช่วยเหลือ 
ผูท่ี้ตกทุกขไ์ดย้าก หรือเดือดร้อนเสมอ 

  3. ความสมบูรณ์ดา้นสังคมและส่ิงแวดลอ้ม หมายถึง การไดรั้บการยอมรับ
จากคนทัว่ไป จากการมีมนุษยส์ัมพนัธ์อนัดี สามารถปรับตวั เห็นคุณค่าในความสามารถและ
ความส าคญัของผูอ่ื้น ตลอดจนส่ิงแวดลอ้มรอบตวั ซ่ึงจะน ามาสู่การคิดท่ีจะปรับปรุงพฒันาให้
ส่ิงแวดลอ้มเหล่านั้นคงคุณค่า และประโยชน์อยูต่ลอดไป พยายามลดความเสียหายหรือมลพิษ         
ท่ีจะเกิดต่อส่ิงแวดลอ้มให้นอ้ยท่ีสุด อยูร่่วมกนักบัคนในสังคมไดอ้ยา่งสามคัคี  

  4. ความสมบูรณ์ดา้นปัจจยัท่ีจ  าเป็นในการด ารงชีวติ หมายถึง ความสามารถ
ในการแสวงหาปัจจยัต่าง ๆ ท่ีจ  าเป็นต่อการด ารงชีวติตามความเหมาะสมของสถานภาพ ฐานะ 
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ตลอดจนสภาพของสังคมเศรษฐกิจ และยคุสมยั ซ่ึงปัจจยัจ าเป็นเหล่าน้ี คือ ปัจจยั 4 ไดแ้ก่ อาหาร 
เคร่ืองนุ่งห่ม ท่ีอยูอ่าศยั ยารักษาโรค และส่ิงอ านวยความสะดวกสบายต่าง ๆ  
   2.3 แนวคิดความตอ้งการ 
  จากการศึกษาของแพง ชินพงศ ์(2561) เก่ียวกบั ทฤษฎีมาสโลว ์ท่ีกล่าวถึง  
ความตอ้งการ 5 ขั้นของมนุษย ์ซ่ึงแนวคิดเร่ืองความสุข มีความสอดคลอ้งกบัแนวคิดความตอ้งการ 
และการพฒันาคุณภาพชีวิต โดยความตอ้งการจะมีการเปล่ียนแปลงไปตามวยั เพศ สถานภาพ 
ส่ิงแวดลอ้ม ประเพณี วฒันธรรม รวมถึงประสบการณ์ท่ีหล่อหลอมใหเ้กิดความตอ้งการท่ี    
แตกต่างกนั ดงัน้ี  

   ระดบัท่ี 1 ความตอ้งการขั้นพื้นฐานดา้นร่างกาย เช่น ปัจจยั 4 นั้นคือ          
ความตอ้งการอาหาร เคร่ืองนุ่งห่ม ท่ีอยูอ่าศยั และยารักษาโรค มีความส าคญัในการด าเนิน
ชีวติประจ าวนั หากมนุษยข์าดปัจจยั 4 จะท าใหไ้ม่สามารถด ารงชีวติอยูไ่ด ้ท าใหม้นุษยมี์แรงจูงใจ
ในการแสวงหาปัจจยัเหล่าน้ี  

   ระดบัท่ี 2 ความตอ้งการดา้นความมัน่คงปลอดภยั ทั้งดา้นร่างกายและจิตใจ 
เก่ียวขอ้งกบัความเป็นนามธรรม ทางร่างกาย เช่น การมีอาหารบริโภคเพียงพอทุกวนั การมีท่ีอยู่
อาศยัท่ีมัน่คงถาวร ความปลอดภยัในชีวิตและทรัพยสิ์น ทางจิตใจ เช่น การไดรั้บการยกยอ่งนบัถือ 
ไดรั้บความส าเร็จในชีวิต  

   ระดบัท่ี 3 ความตอ้งการความรักและความเป็นเจา้ของ โดยธรรมชาติ            
ของมนุษยเ์กิดมาเพื่อพึ่งพาอาศยักนั อยูก่นัเป็นครอบครัว มีความรักความอบอุ่นมอบใหแ้ก่กนั 
เช่นเดียวกนัความตอ้งการความรักความเป็นเจา้ของในส่ิงของ ธรรมชาติ ความไพเราะของดนตรี 
ทั้งในรูปแบบนามธรรม และรูปธรรม 

   ระดบัท่ี 4 ความตอ้งการการยกยอ่งและความภาคภูมิใจ เก่ียวของกบัจิตใจ       
มีความเป็นนามธรรม เช่นการไดรั้บการยอมรับการยกยอ่งชมเชย ไดรั้บการยอมรับ เป็นการ     
แสดงถึงคุณค่า เกียรติยศของตวัเอง 

   ระดบัท่ี 5 ความตอ้งการประสบความส าเร็จสูงสุดในชีวติ ถือเป็นความตอ้งการ
สูงสุดในชีวติของมนุษย ์ความตอ้งการในระดบัน้ี เป็นส่ิงท่ีแสดงเชิงประจกัษถึ์งความสามารถของ
มนุษยใ์นการพฒันาคุณภาพชีวติของตนไปสู่เป้าหมายท่ีดีท่ีสุด 

2.3.1 องคป์ระกอบของความสุขตามแนวคิดความตอ้งการ 
  องคป์ระกอบของความสุข มีความเก่ียวขอ้งกบัความตอ้งการขั้นพื้นฐาน

ของมนุษยต์ามการศึกษาของ ทิพวลัย ์วรรณโชติผาเวช (2546) สามารถแบ่งองคป์ระกอบน้ีได้
ออกเป็น 5 องคป์ระกอบ ดงัน้ี 
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  1. ความสุขสบายทางดา้นร่างกายและวตัถุ เช่น การมีสุขภาพท่ีแขง็แรง 
ปราศจากโรคภยัไขเ้จบ็ การไดรั้บประทานอาหารท่ีดี การมีบา้นท่ีน่าอาศยั 

  2. ความสัมพนัธ์กบับุคคลอ่ืน เช่น ความเป็นครอบครัว สัมพนัธ์กบับิดา 
มารดา บุตร ความสัมพนัธ์ฉนัมิตร คนรู้จกั 

  3. เขา้ร่วมกิจกรรมในสังคมและชุมชน เช่น การมีส่วนร่วมในกิจกรรม    
ต่าง ๆ การมีโอกาสไดช่้วยเหลือสนบัสนุนผูอ่ื้น 

  4. มีพฒันาการดา้นบุคลิกภาพและความส าเร็จในพฒันาการนั้น  
  5. การสันทนาการ และการมีส่วนร่วมในสังคม เช่น การเป็นสมาชิกต่าง ๆ   

การเขา้ไปมีส่วนร่วมในการออกเสียงประชามติ ประชาพิจารณ์ 
 3. องค์ประกอบของความสุข 

  จากความหมายของความสุขท่ีไดก้ล่าวในขา้งตน้ ความสุข คือ ความรู้สึกหรืออารมณ์
ท่ีสามารถวดัระดบั หรือประเมินความสุขได ้โดยในการประเมินความสุขของบุคคลจะมีการ
ประเมินจากองคป์ระกอบของความสุข นัน่คือ องคป์ระกอบทางความคิด เป็นการใชค้วามคิด      
ในการตดัสิน หรือประเมินความพึงพอใจในภาพรวมของเหตุการณ์ในชีวิต กิจกรรม และ
สภาพแวดลอ้ม และองคป์ระกอบทางอารมณ์ เป็นการใชอ้ารมณ์ความรู้สึกเพื่อตอบสนองต่อ
สถานการณ์ ในแง่ของอารมณ์ทางบวก และอารมณ์ทางลบ ซ่ึงข้ึนอยูก่บัสุขภาวะท่ีสมบูรณ์ทางกาย 
สุขภาวะท่ีสมบูรณ์ทางจิต สุขภาวะท่ีสมบูรณ์ทางสังคม และสุขภาวะท่ีสมบูรณ์ทางจิตวญิญาณหรือ
ปัญญาของแต่ละบุคคล อนัมีปัจจยัภายในทางดา้นจิตใจ และปัจจยัภายนอก ท่ีเกิดจากสภาวะ
แวดลอ้มของแต่ละบุคคลมาเป็นตวักระทบ กระตุน้ให้เกิดความรู้สึก (ก่ิงทอง กิจจานนท,์ 2557) 

 ความหมายของความสุขของจิณณพิภทัร ชูปัญญา (2552) จะเก่ียวขอ้งกบั            
ความพึงพอใจในชีวติ และอตัวสิัย ซ่ึงเป็นความหมายของความสุขท่ีเป็นภาพรวม เป็นผลมาจาก  
การประมวลภาพความสุขเฉพาะดา้น ประกอบดว้ย 2 องคป์ระกอบหลกั คือ ระดบัความพอใจ และ
ความสมหวงั หรือ ความสมปรารถนา  

 ภูเบศร์ สมุทรจกัร ธีรนุช กอ้นแกว้ และริฏวนั อุเด็น (2559) ไดศึ้กษาเก่ียวกบั
องคป์ระกอบของความสุขภายใตแ้นวคิดของ “ความสุข 9 ประการ” และ “องคก์รแห่งความสุข : 
Happy Workplace” ในรูปแบบของเคร่ืองมือวดัความสุข HAPPINOMETER ซ่ึงประกอบดว้ย
ความสุข 9 มิติ ดงัน้ี  
  1. Happy Body (สุขภาพดี) หมายถึง การท่ีบุคคลมีสุขภาพร่างกายแขง็แรง สมส่วน    
มีพฤติกรรม การบริโภคท่ีดี/เหมาะสม มีความพึงพอใจสภาวะสุขภาพกายของตนเอง  
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    มิติน้ี มี 6 ตวัช้ีวดั คือ ค่า BMI ภาวะอว้นลงพุง ออกก าลงักาย สูบบุหร่ี           
ด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์และความพึงพอใจต่อสุขภาพกาย 
  2. Happy Relax (ผอ่นคลายดี) หมายถึง การท่ีบุคคลสามารถบริหารเวลาในแต่ละวนั
เพื่อการพกัผอ่นไดอ้ยา่งมีคุณภาพ พอใจกบัการบริหารจดัการปัญหาของตนเอง และท าชีวติใหง่้าย 
สบาย ๆ 
    มิติน้ี มี 5 ตวัช้ีวดั คือ ความพอเพียงในการพกัผอ่น กิจกรรมหยอ่นใจ 
ความเครียด ชีวติเป็นไปตามท่ีคาดหวงั และการจดัการกบัปัญหาในชีวิต 
  3. Happy Heart (น ้าใจดี) หมายถึง การท่ีบุคคลมีจิตสาธารณะ มีส่วนร่วมในการ   
สร้างประโยชน์ใหก้บัส่วนรวม และมีเมตตากบัคนรอบขา้ง 
    มิติน้ี มี 9 ตวัช้ีวดั คือ ความรู้สึกเอ้ืออาทร การใหค้วามช่วยเหลือแก่คนรอบขา้ง 
การท างานเป็นทีม ความสัมพนัธ์เหมือนพี่เหมือนนอ้ง การส่ือสารกบัเพื่อนร่วมงานในองคก์ร      
การถ่ายทอดแลกเปล่ียนการท างาน การท าประโยชน์เพื่อส่วนรวม และการเขา้ร่วมกิจกรรมท่ีเป็น
ประโยชน์ต่อสังคม 
  4. Happy Soul (จิตวิญญาณดี) หมายถึง การท่ีบุคคลมีความตระหนกัถึงคุณธรรม และ
ศีลธรรม รู้แพรู้้ชนะ รู้จกัให ้และมีความกตญัญูรู้คุณ 
    มิติน้ี มี 5 ตวัช้ีวดั คือ การท านุบ ารุง ศิลปวฒันธรรม ศาสนา การใหท้าน และ
การปฏิบติักิจตามศาสนา การใหอ้ภยั การยอมรับและการขอโทษ รวมถึง การตอบแทนผูมี้พระคุณ 
  5. Happy family (ครอบครัวดี) หมายถึง เช่ือใจ มัน่ใจ และอุ่นใจกบับุคคล               
ในครอบครัวของตนเอง 
    มิติน้ี มี 3 ตวัช้ีวดั คือ เวลาอยูก่บัครอบครัว การท ากิจกรรมกบัครอบครัว และ  
มีความสุขกบัครอบครัว 
  6. Happy Society (สังคมดี) หมายถึง การท่ีบุคคลมีความสัมพนัธ์ท่ีดีต่อเพื่อนบา้น   
ไม่ท าใหผู้อ่ื้นเดือดร้อน ไม่เอาเปรียบผูค้นรอบขา้ง ไม่ท าใหส้ังคมเส่ือมถอย 

มิติน้ี มี 6 ตวัช้ีวดั คือ ความสัมพนัธ์กบัเพื่อนบา้น การปฏิบติัตามกฎระเบียบ
ของสังคมความปลอดภยัในชีวติและทรัพยสิ์นการขอความช่วยเหลือจากคนในชุมชน สังคม     
สงบสุข และการใชชี้วติในสังคมอยา่งมีความสุข 
  7. Happy Brain (ใฝ่รู้ดี) หมายถึง การท่ีบุคคลมีความต่ืนตวั กระตือรือร้นในการเรียนรู้
ส่ิงใหม่ ๆ เพื่อปรับตวัใหเ้ท่าทนัและตั้งรับการเปล่ียนแปลงไดต้ลอดเวลา และพอใจท่ีจะแสดง   
ความทนัสมยัอยูเ่สมอ 
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มิติน้ี มี 3 ตวัช้ีวดั คือ การแสวงหาความรู้ใหม่ ๆ การพฒันาตนเอง และโอกาส
ในการพฒันาตนเอง 
  8. Happy Money (สุขภาพเงินดี) หมายถึง การท่ีบุคคลมีวินยัในการใชจ่้ายเงิน            
มีความสามารถและพึงพอใจในการบริหารจดัการระบบการรับ จ่าย และออมเงินในแต่ละเดือน 

มิติน้ี มี 4 ตวัช้ีวดั คือ การผอ่นช าระหน้ีสินต่าง ๆ การช าระหน้ี เงินออม และ
ความเพียงพอของค่าตอบแทนท่ีไดรั้บ 
  9. Happy work-life (การงานดี) หมายถึง การท่ีบุคคลมีความสบายใจในท่ีท างาน       
มีความรักความผกูพนั และความภาคภูมิใจในองคก์ร มีความมัน่ใจในอาชีพรายได ้และมีความพึง
พอใจกบัความกา้วหนา้ของตนเองในองคก์ร 

มิติน้ี มี 15 ตวัช้ีวดั คือ ความสุขต่อสภาพแวดลอ้มในองคก์ร การไดรั้บการดูแล
ดา้นสุขภาพ ความพึงพอใจต่อสวสัดิการ การไดรั้บการปฏิบติัอยา่งถูกตอ้งตามกฎหมายแรงงาน 
ความเหมาะสมของการเล่ือนขั้น เล่ือนต าแหน่ง ความมัน่คงในอาชีพ ความเส่ียงจากการท างาน    
การลาออกจากงาน การเปล่ียนสถานท่ีท างาน การมีส่วนร่วมแสดงความคิดเห็น ความถูกตอ้ง     
ของการจ่ายค่าจา้ง ความตรงเวลาของการจ่ายค่าจา้ง และการท างานอยา่งมีความสุข 
  ก่ิงทอง กิจจานนท ์(2557) ไดศึ้กษาเก่ียวกบัความสุขของประชาชนในเขตเทศบาล
เมืองจนัทบุรี จงัหวดัจนัทบุรี โดยไดส้รุปดชันีช้ีวดัความสุข จากหน่วยงานต่าง ๆ ไดด้ชันีช้ีวดั
ความสุขทั้งหมด 9 ดา้น คือ  

ดา้นท่ี 1 รายไดแ้ละการกระจายรายได ้คือ รายไดข้องครอบครัวมีความ
เหมาะสม รายไดมี้ความเพียงพอต่อรายจ่าย มีการออมทรัพย ์และการท่ีครอบครัว สมาชิก             
ในครอบครัวสามารถจุนเจือรายไดใ้หแ้ก่สมาชิกภายในครอบครัว ชุมชนและสังคมบางโอกาส   
ต่าง ๆ ได ้

ดา้นท่ี 2 ชีวติและครอบครัว คือ การอยูร่่วมกนัอยา่งมีความสุขของสมาชิกใน
ครอบครัว รู้บทบาทหนา้ท่ีของครอบครัว มีความสัมพนัธภาพท่ีดีต่อกนั สามารถพึ่งพาอาศยักนัได ้

ดา้นท่ี 3 การมีสาธารณูปโภค คือ โครงสร้างพื้นฐานท่ีมีความเช่ือมโยงและ
กระจายความเจริญอยา่งทัว่ถึงไปสู่ภูมิภาค ไดแ้ก่ ระบบขนส่งในเขตเทศบาลเมืองจนัทบุรี        
สภาพถนนในเขตเทศบาลเมืองจนัทบุรี ถนนเช่ือมโยงระหวา่งเขตเทศบาลเมืองจนัทบุรีกบัทอ้งถ่ิน
อ่ืน ๆ ระบบการประปา น ้าใช ้และน ้ากินในเขตเทศบาลเมืองจนัทบุรี 

ดา้นท่ี 4 ชีวติการท างาน คือ การมีงานท าอยา่งทัว่ถึง งานท่ีท ามีความมัน่คง และ
มาจากความรู้ความสามารถตามความถนดัท่ีตนมี สามารถเล้ียงชีพตนและครอบครัว 
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ดา้นท่ี 5 ความรู้และการศึกษา คือ การไดรั้บการศึกษาขั้นพื้นฐานของรัฐ ทกัษะ
ความสามารถในการปรับตวัใหรู้้เท่าทนัสังคม เรียนรู้ท่ีจะพึ่งตนเอง และใชป้ระสบการณ์ ศกัยภาพ
และทกัษะของตนใหเ้ป็นประโยชน์ในการปฏิบติัภารกิจในสังคมไดอ้ยา่งเตม็ความสามารถและ     
มีประสิทธิภาพ 

ดา้นท่ี 6 สุขอนามยั คือ ภาวะท่ีปราศจากโรคภยัไขเ้จบ็ มีสุขภาวะท่ีสมบูรณ์   
ทั้งร่างกาย จิตใจ อารมณ์ และสติปัญญา รวมถึงการมีภาวะโภชนาการท่ีดี รู้จกัป้องกนัดูแลสุภาพท่ีดี
ของตนเอง เขา้ถึงบริการสาธารณสุข 

ดา้นท่ี 7 สภาพแวดลอ้มในการด าเนินชีวิต คือ การมีท่ีอยูอ่าศยัท่ีมัน่คง ไดรั้บ
การบริการสาธารณูปโภคท่ีพอเพียง และมีความปลอดภยัในชีวิตและทรัพย ์อนามยัส่ิงแวดลอ้มท่ีดี 
ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้มเก้ือกูลคุณภาพการด ารงชีวติ 

ดา้นท่ี 8 การบริหารจดัการท่ีดีของภาครัฐและเอกชน คือ การมีส่วนร่วมในการ
ด าเนินงานของเทศบาลเมืองจนัทบุรี การไดรั้บขอ้มูลข่าวสารจากเทศบาลอยา่งทัว่ถึง การไดรั้บ              
การดูแลอยา่งเท่าเทียมจากเทศบาล การไดรั้บการเปิดโอกาสในการแสดงความคิดเห็น                          
ความโปร่งใสในการท างานของเทศบาล 

ดา้นท่ี 9 ดา้นเศรษฐกิจ คือ เศรษฐกิจโดยรวม คือ ราคาสินคา้ในเขตเทศบาล                
เมืองจนัทบุรี การท าบญัชีครัวเรือน การใช้จ่ายเพื่อการสาธารณูปโภคเพื่อการด าเนินชีวติประจ าวนั 
เช่น ค่าน ้า ค่าไฟฟ้า ค่าน ้ามนั ค่าโทรศพัท ์เป็นตน้ 
  ส านกังานคณะกรรมการพฒันาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ (2559) ไดน้ าเสนอ
เก่ียวกบัปัจจยัท่ีมีผลต่อความสุข ผา่นเน้ือหาของแผนพฒันาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ และ
แนวคิดตวัช้ีวดัระดบัพื้นท่ีของจงัหวดั และกลุ่มจงัหวดั  
  จากเน้ือหาในแผนพฒันาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติฉบบัท่ี 8 และฉบบัท่ี 9         
โดยการศึกษาของ อารี จ  าปากลาย กาญจนา ตั้งชลทิพย ์และสุภาณี ปล้ืมเจริญ (2561) ท่ีมี          
กรอบแนวคิดการพฒันามุ่งเนน้การใหค้นเป็นศูนยก์ลางของการพฒันา โดยมีการนิยาม ความสุข 
หรือความอยูดี่มีสุขอยา่งครอบคลุม วา่ “การมีสุขภาพอนามยัท่ีดี ทั้งร่างกายและจิตใจ มีความรู้       
มีงานท าอยา่งทัว่ถึง มีรายไดเ้พียงพอต่อการด ารงชีพ มีครอบครัวท่ีอบอุ่นมัน่คง อยูใ่น
สภาพแวดลอ้มท่ีดี และอยูภ่ายใตก้ารบริหารจดัการท่ีดีของภาครัฐ” ซ่ึงต่อมาในแผนพฒันาฯ      
ฉบบัท่ี 10 และฉบบั  ท่ี 11 ไดเ้ปล่ียนมาใชค้  าวา่ ความอยูเ่ยน็เป็นสุข ก่อนจะเปล่ียนกลบัมาใชค้  าวา่ 
ความอยูดี่มีสุข อีกคร้ังในแผนพฒันาฯ ฉบบัท่ี 12 โดยองคป์ระกอบของดชันีช้ีวดัความอยูเ่ยน็     
เป็นสุข ซ่ึงประกอบดว้ย 7 องคป์ระกอบยอ่ยไดแ้ก่  
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  1. สุขภาพอนามยั หมายถึง ภาวะท่ีปราศจากโรคภยัไขเ้จบ็อนัเกิดจากการสร้าง        
สุขภาวะท่ีสมบูรณ์ทั้งร่างกาย จิตใจ อารมณ์ และสติปัญญา รวมถึงการมีภาวะโภชนาการท่ีดี        
การรู้จกัป้องกนัดูแลสุขภาพท่ีดีของตนเองและสามารถเขา้ถึงบริการสาธารณสุข มี 3 องคป์ระกอบ 
ไดแ้ก่ การมีชีวติยนืยาว การมีสุขภาพอนามยัท่ีดี และการสร้างความเป็นธรรมในระบบสาธารณสุข 
มี 3 ตวัช้ีวดั คือ อายขุยัเฉล่ียเม่ือแรกเกิด สัดส่วนประชากรท่ีไม่เจบ็ป่วยในแต่ละปี และสัดส่วน
ประชากรท่ีมีหลกัประกนัสุขภาพ 

  2. ความรู้ กระบวนการท่ีจะไดม้าซ่ึงความรู้ คือ การไดรั้บการศึกษา ซ่ึงเป็นปัจจยั      
ท่ีส าคญัท่ีสุดในการยกระดบัความอยูดี่มีสุขของคนไทย สร้างโอกาส พฒันาสติปัญญา กระบวนการ
เรียนรู้ การใชป้ระสบการณ์ ศกัยภาพ และทกัษะ เพื่อการปฏิบติัภารกิจในสังคมไดอ้ยา่งเตม็
ประสิทธิภาพ มี 2 องคป์ระกอบ ไดแ้ก่ การไดรั้บการศึกษาของคนไทยอยา่งทัว่ถึงเท่าเทียมกนั และ
คุณภาพการศึกษา มี 3 ตวัช้ีวดั คือ จ านวนปีเฉล่ียท่ีไดรั้บการศึกษาของประชาชน อตัราการเขา้เรียน
หนงัสือของเด็กชั้นมธัยมตน้และมธัยมปลาย และผลคะแนนการทดสอบวชิาภาษาไทย 
ภาษาองักฤษ คณิตศาสตร์ วิทยาศาสตร์ 
  3. ชีวติการท างาน รายไดท่ี้เกิดจากการท างาน จะท าใหส้ามารถสร้างความส าเร็จและ
คุณภาพชีวติท่ีดีข้ึนได ้การมีงานท าท่ีดี มีความมัน่คงและปลอดภยัในการท างาน มีรายได ้         
อยา่งต่อเน่ือง จะส่งผลใหส้ามารถดูแลความเป็นอยูข่องตนเองและครอบครัวให้อยูดี่มีสุขได ้และ  
ยงัส่งผลต่อเศรษฐกิจและสังคมโดยรวมอีกดว้ย มี 2 องคป์ระกอบ ไดแ้ก่ การมีงานท าอยา่งทัว่ถึง 
และความมัน่คงในการท างาน มี 2 ตวัช้ีวดั คือ สัดส่วนผูว้า่งงาน และสัดส่วนแรงงานท่ีมีบริการ
สวสัดิการและอยูใ่นข่ายครอบคลุมของกองทุนประกนัสังคม 
  4. รายไดแ้ละการกระจายรายได ้การสร้างความเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจ จะช่วยให้
ประชาชนมีความเป็นอยูท่ี่ดีข้ึน มีอ านาจซ้ือเพียงพอต่อการด ารงชีวิตท่ีไดม้าตรฐาน และหลุดพน้
จากความยากจนและมีการกระจายรายไดใ้นกลุ่มต่าง ๆ ในสังคมอยา่งเท่าเทียม มี 2 องคป์ระกอบ 
ไดแ้ก่ รายได ้และการกระจายรายได ้มี 2 ตวัช้ีวดั คือ สัดส่วนคนยากจนดา้นรายได ้และ
สัมประสิทธ์ิการกระจายรายได ้

  5. สภาพแวดลอ้มในการด ารงชีวติ สภาพแวดลอ้มท่ีดียอ่มส่งผลใหสุ้ขภาพและจิตใจดี 
เอ้ือต่อการประกอบอาชีพและด ารงชีวติในสังคม มี 3 องคป์ระกอบ ไดแ้ก่ ดา้นท่ีอยูอ่าศยัและ      
การไดรั้บบริการสาธารณูปโภค ดา้นความปลอดภยัในชีวิตและทรัพยสิ์น และส่ิงแวดลอ้ม               
มี 7 ตวัช้ีวดั คือ สัดส่วนครัวเรือนท่ีมีบา้นและท่ีอยูเ่ป็นของตนเอง สัดส่วนครัวเรือนท่ีมีน ้าประปาใช ้
สัดส่วนคดีอาชญากรรมต่อประชากร สัดส่วนคดียาเสพติดต่อประชากร ดชันีคุณภาพแหล่งน ้า 
สัดส่วนขยะต่อประชากรแต่ละปี และสัดส่วนพื้นท่ีป่าไมต่้อพื้นท่ีทั้งหมด 
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  6. ชีวติครอบครัว ครอบครัวท่ีมีความรัก ความอบอุ่น รู้บทบาทหนา้ท่ี มีสัมพนัธภาพ
ท่ีดีต่อกนั ยอ่มเป็นพื้นฐานทางสังคมท่ีส าคญัต่อคนในการด ารงชีวติครอบครัวอยา่งอยูดี่มีสุข          
มี 2 องคป์ระกอบ ไดแ้ก่ สัมพนัธภาพของสมาชิกในครอบครัว และการพึ่งตนเองทางเศรษฐกิจ      
มี 4 ตวัช้ีวดั คือ อตัราการหยา่ร้าง อตัราการจดทะเบียนสมรส ความอบอุ่นของครอบครัว และ    
ร้อยละของครัวเรือนท่ีมีรายไดม้ากกวา่รายจ่าย ร้อยละ 10  
  7. การบริหารจดัการท่ีดีของรัฐ ทีความส าคญัต่อความอยูดี่มีสุข โดยการดูแลใหส้ังคม
มีสิทธิและเสรีภาพในการด ารงชีวติ มีส่วนร่วมในการพฒันาและตรวจสอบภาครัฐ การไดรั้บ      
การปฏิบติัอยา่งเท่าเทียมทางกฎหมาย และการท่ีรัฐกบัประชาชนมีความสัมพนัธ์ท่ีดีต่อกนั              
มี 4 องคป์ระกอบ ไดแ้ก่ หลกัคุณธรรม การมีส่วนร่วม ความคุม้ค่า และความโปร่งใส มี 4 ตวัช้ีวดั 
คือ สัดส่วนจ านวนขา้ราชการท่ีถูกลงโทษทางวนิยั สัดส่วนของผูม้าใชสิ้ทธ์ิเลือกตั้ง สัดส่วน
ค่าใชจ่้ายภาครัฐต่อ GDP และดชันีช้ีการรับรู้เร่ืองคอร์รัปชัน่ 
  ส าหรับการวดัความสุขในระดบัพื้นท่ีของจงัหวดั และกลุ่มจงัหวดั จดัท าข้ึนเพื่อน าผล
ของการวดัความสุขท่ีไดม้าวเิคราะห์เปรียบเทียบผลการพฒันาและแนวโนม้ของประเด็นปัญหา    
ไดอ้ยา่งต่อเน่ือง และน าไปใชป้ระกอบการวางแผนทั้งในระดบัจงัหวดั กลุ่มจงัหวดั หน่วยงาน
ส่วนกลาง และส่วนภูมิภาค เพื่อเช่ือมโยงและวเิคราะห์ปัญหาในระดบัพื้นท่ีไดช้ดัเจนมากข้ึน และ
สามารถก าหนดแนวทางแกไ้ขพฒันาไดอ้ยา่งสอดคลอ้งกบัสภาพขอ้เทจ็จริงในพื้นท่ีไดช้ดัเจนยิง่ข้ึน 
และเหมาะสมต่อไป ซ่ึงตวัช้ีวดัการพฒันาระดบัจงัหวดัและกลุ่มจงัหวดัปี พ.ศ.2559 จดัท าข้ึน      
เพื่อน าเสนอผลการประมวลขอ้มูล ตวัช้ีวดั ซ่ึงไดป้รับขอ้มูลต่อเน่ืองจากชุดตวัช้ีวดัในปี พ.ศ.2558 
โดยตวัช้ีวดัระดบัจงัหวดัเป็นการแสดง สถานะการพฒันาจงัหวดัตามมิติการพฒันา 4 มิติ คือ มิติ  
การพฒันาแบบทัว่ถึง (Inclusive Growth) มิติการเติบโตทางเศรษฐกิจและการเพิ่มขีดความสามารถ
ในการแข่งขนั (Growth & Competitiveness) มิติการเติบโตทางเศรษฐกิจสีเขียว (Green Growth) 
และมิติประสิทธิภาพการด าเนินงานของภาครัฐ (Government Efficiency) ส่วนตวัช้ีวดัระดบักลุ่ม
จงัหวดั แสดงสถานะการพฒันาเฉพาะมิติเศรษฐกิจ ในมิติท่ี 1 คือ การเพิ่มขีดความสามารถในการ
แข่งขนัของประเทศ เพื่อหลุดพน้จากประเทศรายไดป้านกลาง มี 6 ตวัช้ีวดั คือ ขนาดเศรษฐกิจ     
การเติบโตของเศรษฐกิจ ผลิตภณัฑม์วลรวมต่อหวั อตัราเงินเฟ้อ ผลิตภาพแรงงาน และอตัรา      
การวา่งงาน มิติท่ี 2 การสร้างความสมดุล และปรับระบบบริหารจดัการภาครัฐ มี 4 ตวัช้ีวดั คือ    
การเขา้ถึงน ้าประปา การเขา้ถึงไฟฟ้า อตัราการเขา้ถึงอินเตอร์เน็ตของประชากร และสัดส่วน         
คดียาเสพติด มิติท่ี 3 การเติบโตท่ี เป็นมิตรต่อส่ิงแวดลอ้ม มี 4 ตวัช้ีวดั คือ การใชจ่้ายเงินฯ           
เพื่อช่วยเหลือผูป้ระสบภยั ปริมาณขยะ การเปล่ียนแปลงพื้นท่ีป่าไม ้และร้อยละของจ านวนฟาร์ม   
ท่ีไดรั้บการรับรองมาตรฐาน และมิติท่ี 4 การลดความเหล่ือมล ้า มี 12 ตวัช้ีวดั คือ การมีจิตส านึก
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ประชาธิปไตย สังคมท่ีมีธรรมาภิบาล และความสมานฉนัทท์างสังคม (ส านกังานคณะกรรมการ
พฒันาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ, 2559)  
 4. ปัจจัยทีส่่งผลต่อความสุข  

  จากความหมายของความสุข แนวคิด ทฤษฎีท่ีเก่ียวขอ้ง และองคป์ระกอบของ
ความสุข สามารถจ าแนกปัจจยัท่ีส่งผลต่อความสุขไดเ้ป็นมิติในดา้นต่าง ๆ ดงัต่อไปน้ี 
 มิติดา้นสุขภาพ  
  แนวคิดเร่ืองความอยูดี่มีสุข มีความเก่ียวขอ้งกบัสุขภาพ โดยการพฒันาสุขภาพนั้น    
มีองคป์ระกอบ 3 ดา้น คือ สุขภาพกาย สุขภาพจิต และความเป็นอยูดี่เชิงสังคม ซ่ึงในหนงัสือ    
ความอยูดี่มีสุขในสังคมไทย ความฝันหรือความจริง ของอารี จ  าปากลาย กาญจนา ตั้งชลทิพย ์และ 
สุภาณี ปล้ืมเจริญ (2561) ไดศึ้กษาเก่ียวกบัปัจจยัท่ีส่งผลต่อความสุข ไดแ้ก่ ร้อยละคนพิการ ร้อยละ
คะแนนสุขภาพจิต ร้อยละของทารกแรกเกิดท่ีมีน ้าหนกัต ่ากวา่เกณฑ ์และร้อยละของประชากร      
ท่ีเจบ็ป่วยเป็นผูป่้วยใน สอดคลอ้งกบัการศึกษาเร่ืองการวดัระดบัความสุขของประชากรในอ าเภอ
สารภี จงัหวดัเชียงใหม่ ของรังสรรค ์ภิรมย ์(2552) พบวา่การมีร่างกาย และจิตใจท่ีแขง็แรงส่งผลต่อ
ความสุข การศึกษาสถานการณ์สุขภาพจิตไทย การวเิคราะห์พหุปัจจยัดา้นเศรษฐกิจ และสังคม
ระดบับุคคลและระดบัจงัหวดั เก่ียวกบัปัจจยัก าหนดสุขภาพจิตของคนไทยใน 75 จงัหวดั            
โดยไม่รวมกรุงเทพมหานคร ของอภิชาติ จ  ารัสฤทธิรงค ์และคณะ (2554) พบวา่ประชากรท่ีไม่
สามารถช่วยเหลือตนเองได ้มีสุขภาพจิตต ่ากวา่ประชากรท่ีสามารถช่วยเหลือตนเองได ้การศึกษา
เก่ียวกบัอาชีพ และ ความสุข กรณีศึกษาจงัหวดัพะเยา ของวรัญญา สมฤทธ์ิ และนลิตรา              
ไทยประเสริฐ (2557) พบวา่ ระดบัสุขภาพ สุขภาพจิตท่ีดี เป็นปัจจยัท่ีส่งผลต่อความสุข การศึกษา
เร่ืองการวดัระดบัความสุขและวเิคราะห์ปัจจยัท่ีส่งผลต่อความสุขของประชากรในพื้นท่ี             
เมืองเก่าน่าน ของ ปิณฑิรา วีรจิตโต (2557) พบวา่ระดบัสุขภาพของจิตใจ ส่งผลต่อความสุข 
การศึกษาเร่ืองความสัมพนัธ์ระหวา่งขนาดของครัวเรือนและความอยูดี่มีสุขระดบัปัจเจกบุคคล 
กรณีศึกษาผูสู้งอายใุนเขตกรุงเทพมหานคร ของณัฐญา ประไพพานิช (2561) ท่ีพบวา่ ปัจจยั       
ดา้นสุขภาพส่งผลต่อความสุข, การศึกษาเร่ืองความตอ้งการและความอยูดี่มีสุขของพนกังาน
โรงงาน ของชวาลา ละวาทิน (2561) ท่ีพบวา่การมีร่างกายและจิตใจท่ีแขง็แรงเป็นปัจจยัท่ีส่งผลต่อ
ความสุข และการศึกษาเร่ืองความอยูดี่มีสุขของครอบครัวขา้มรุ่น ณ ต าบลหลุบเลา อ าเภอภูพาน 
จงัหวดัสกลนคร ของกรรณิกา ภูธรเลิศ และพชัราภรณ์ เจนใจวทิย ์(2562) ท่ีพบวา่ การมีสมาชิก
เจบ็ป่วยรุนแรง เจบ็ป่วยดว้ยโรคเร้ือรังหรือติดสารเสพติดท่ีเขา้รับการบ าบดั ส่งผลต่อความสุข  
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 มิติคุณสมบติัส่วนบุคคล 

  จากการท่ีในแต่ละจงัหวดัมีปัจจยัท่ีส่งผลของความสุข ไดแ้ก่ ลกัษณะของประชากร 
เศรษฐกิจ และสังคมท่ีแตกต่างกนั ท าใหใ้นแต่ละพื้นท่ีมีความสุขท่ีแตกต่างกนั ซ่ึงอภิชาติ       
จ  ารัสฤทธิรงค ์และคณะ (2554) ไดท้  าการศึกษาสถานการณ์สุขภาพจิตไทย การวเิคราะห์พหุปัจจยั
ดา้นเศรษฐกิจ และสังคมระดบับุคคลและระดบัจงัหวดั เก่ียวกบัปัจจยัก าหนดสุขภาพจิตของคนไทย
ใน 75 จงัหวดั โดยไม่รวมกรุงเทพมหานคร พบวา่ ประชากรเพศชายมีสุขภาพจิตดีกวา่ประชากร
เพศหญิง อายมีุความสัมพนัธ์ดา้นบวกกบัความสุข ประชากรท่ีมีสถานภาพหมา้ย หยา่ หรือ     
แยกกนัอยู ่จะมีความสุขต ่ากวา่กวา่ประชากรท่ีมีสถานภาพโสดและสมรส การเป็นหวัหนา้
ครัวเรือนมีผลทางลบกบัสุขภาพจิต การนบัถือศาสนา ในภาคใตป้ระชากรท่ีนบัถือศาสนาอิสลาม  
จะมีสุขภาพดีกวา่ศาสนาพุทธ และสุขภาพต ่าท่ีสุขคือศาสนาคริสต ์ภาคกลาง ประชากรท่ีนบัถือ
ศาสนาอิสลามกลบัมีสุขภาพจิตต ่ากวา่ประชากรท่ีนบัถือศาสนาพุทธ และในภาค
ตะวนัออกเฉียงเหนือ ประชากรท่ีนบัถือศาสนาคริสตจ์ะมีสุขภาพจิตดีกวา่ประชากรท่ีนบัถือ   
ศาสนาพุทธ สอดคลอ้งกบัการศึกษาเร่ืองปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบัความสุขของประชาชนอ าเภอ
ท่าปลา จงัหวดัอุตรดิตถ ์ของสุภาณี สุขะนาคินทร์ (2549) พบวา่เพศ อาย ุและสถานภาพสมรสเป็น
ปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบัความสุข การศึกษาเร่ืองคุณภาพชีวติประชาชนตามหลกัความจ าเป็น
พื้นฐานในเขตพื้นท่ีองคก์ารบริหารส่วนต าบลหินเหล็กไฟ ของรัชฎาภรณ์ นวมนาคะ (2550) พบวา่
เพศ อาย ุและสถานภาพสมรสเป็นปัจจยัท่ีส่งผลต่อความสุข การศึกษาเร่ืองงานของการศึกษาเร่ือง
การวดัระดบัความสุขของประชากรในอ าเภอสารภี จงัหวดัเชียงใหม่ ของรังสรรค ์ภิรมย ์(2552) 
พบวา่ เพศ และอายเุป็นปัจจยัท่ีส่งผลต่อความสุข การศึกษาเก่ียวกบัปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อความสุข 
ของจิณณพิภทัร ชูปัญญา (2552) พบวา่ เพศ เป็นปัจจยัท่ีส่งผลต่อความสุข และการศึกษาเร่ือง
ความสัมพนัธ์ระหวา่งขนาดของครัวเรือนและความอยูดี่มีสุขระดบัปัจเจกบุคคล กรณีศึกษาผูสู้งอายุ
ในเขตกรุงเทพมหานคร ของณฐัญา ประไพพานิช (2561) พบวา่ เพศ และอาย ุเป็นปัจจยัท่ีส่งผลต่อ
ความสุข 
 มิติดา้นการศึกษา 

  ความรู้เป็นกลไกในการพฒันาคนคุณภาพชีวติ กระทัง่ท าใหก้ารสร้างรายไดใ้นการ
ด ารงชีวิตจุนเจือครอบครัว น ามาซ่ึงการพฒันาประเทศให้มีความย ัง่ยนื ดงันั้น ความอยูดี่มีสุข หรือ
ความสุขจึงมีความเก่ียวขอ้งกบัโดยตรงกบัความรู้ของประชาชนท่ีจะสามารถเรียนรู้ การปรับตวั 
ประยกุตใ์ชน้วตักรรมต่าง ๆ โดยการศึกษาของอารี จ  าปากลาย กาญจนา ตั้งชลทิพย ์และสุภาณี 
ปล้ืมเจริญ (2561) ท่ีมีการศึกษาเก่ียวกบัความอยูดี่มีสุขในสังคมไทย ความฝันหรือความจริง          
ไดก้ล่าวถึงปัจจยัท่ีส่งผลต่อความสุข ไดแ้ก่ จ  านวนปีการศึกษาเฉล่ียของประชากรอาย ุ15 ปี ข้ึนไป 
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อตัราการเขา้เรียนรวมระดบัมธัยมศึกษาตอนปลายและอาชีวศึกษา ค่าเฉล่ียเชาวปั์ญญา (IQ)        
ของเด็กนกัเรียนไทยชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 (คะแนน) และคะแนนเฉล่ียการทดสอบ O-NET ระดบั
มธัยมศึกษาตอนปลาย (%) สอดคลอ้งกบัการศึกษาเร่ืองปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบัความสุขของ
ประชาชนอ าเภอท่าปลา จงัหวดัอุตรดิตถ ์ของสุภาณี สุขะนาคินทร์ (2549) ท่ีพบวา่ การศึกษาเป็น
ปัจจยัท่ีส่งผลต่อความสุข การศึกษาเร่ืองคุณภาพชีวิตประชาชนตามหลกัความจ าเป็นพื้นฐานในเขต
พื้นท่ีองคก์ารบริหารส่วนต าบลหินเหล็กไฟ ของรัชฎาภรณ์ นวมนาคะ (2550) ท่ีพบวา่ ระดบั
การศึกษาสูงสุดเป็นปัจจยัท่ีส่งผลต่อความสุข การศึกษาเร่ืองการวดัระดบัความสุขของประชากร  
ในอ าเภอสารภี จงัหวดัเชียงใหม่ ของรังสรรค ์ภิรมย ์(2552) ท่ีพบวา่ ระดบัการศึกษาเป็นปัจจยั       
ท่ีส่งผลต่อความสุข และการศึกษาเร่ืองสถานการณ์สุขภาพจิตไทย การวเิคราะห์พหุปัจจยั           
ดา้นเศรษฐกิจ และสังคมระดบับุคคลและระดบัจงัหวดั เก่ียวกบัปัจจยัก าหนดสุขภาพจิตของคนไทย
ใน 75 จงัหวดั โดยไม่รวมกรุงเทพมหานคร ของอภิชาติ จ ารัสฤทธิรงค ์และคณะ (2554) ท่ีพบวา่ 
ประชากรท่ีมีการศึกษาต ่ากวา่ระดบัประถมศึกษาจะมีสุขภาพจิตต ่ากวา่ประชากรท่ีมีการศึกษา      
สูงกวา่ 
 มิติดา้นเศรษฐกิจ 

  การพฒันาประเทศมีคนเป็นก าลงัส าคญั ทั้งสร้างความเขม้แขง็ทางเศรษฐกิจ และ   
เพิ่มประสิทธิภาพในการขบัเคล่ือนประเทศ ดงันั้น การสนบัสนุนความอยูดี่มีสุขของคนท างาน หรือ 
การพฒันาคุณภาพทรัพยากรบุคคลในประเทศจึงเป็นส่ิงส าคญั โดยในหนงัสือความอยูดี่มีสุข       
ในสังคมไทย ความฝันหรือความจริง ของอารี จ  าปากลาย กาญจนา ตั้งชลทิพย ์และสุภาณี          
ปล้ืมเจริญ (2561) ท่ีไดศึ้กษาเก่ียวกบัปัจจยัการท างานท่ีส่งผลต่อความสุข นัน่คือ การมีงานท า      
การมีโอกาสในการตดัสินใจในการท างาน ความพึงพอใจในการท างาน ความพึงพอใจใน
ค่าตอบแทนท่ีไดรั้บ ชัว่โมงการท างาน สภาพแวดลอ้มการท างาน ผลตอบแทนท่ีไดรั้บจากการ
ท างาน ความกา้วหนา้ในหนา้ท่ีการงาน ความสัมพนัธ์กบัเพื่อนร่วมงาน และปัจจยัรายได ้ค่าใชจ่้าย 
และหน้ีสินครัวเรือนท่ีส่งผลต่อความสุข สอดคลอ้งกบัการศึกษาเร่ืองปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบั
ความสุขของประชาชนอ าเภอท่าปลา จงัหวดัอุตรดิตถ ์ของสุภาณี สุขะนาคินทร์ (2549) พบวา่ 
เศรษฐกิจ และอาชีพ เป็นปัจจยัท่ีส่งผลต่อความสุข การศึกษาเร่ืองคุณภาพชีวติประชาชนตามหลกั
ความจ าเป็นพื้นฐานในเขตพื้นท่ีองคก์ารบริหารส่วนต าบลหินเหล็กไฟ ของรัชฎาภรณ์ นวมนาคะ 
(2550) พบวา่ อาชีพ และรายไดเ้ฉล่ียต่อเดือนเป็นปัจจยัท่ีส่งผลต่อความสุข การศึกษาเร่ือง          
การวดัระดบัความสุขของประชากรในอ าเภอสารภี จงัหวดัเชียงใหม่ ของรังสรรค ์ภิรมย ์(2552) 
พบวา่ รายไดเ้ฉล่ียต่อเดือน เงินออม หน้ีสิน และอาชีพ เป็นปัจจยัท่ีส่งผลต่อความสุข การศึกษาเร่ือง
สถานการณ์สุขภาพจิตไทย การวเิคราะห์พหุปัจจยัดา้นเศรษฐกิจ และสังคมระดบับุคคลและระดบั
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จงัหวดั เก่ียวกบัปัจจยัก าหนดสุขภาพจิตของคนไทยใน 75 จงัหวดั โดยไม่รวมกรุงเทพมหานคร 
ของอภิชาติ จ  ารัสฤทธิรงค ์และคณะ (2554) พบวา่ ประชากรท่ีประกอบอาชีพธุรกิจส่วนตวั         
ในภาคกลาง เหนือ และใตมี้สุขภาพจิตต ่ากวา่ประชากรท่ีประกอบอาชีพเกษตรกรรม ขณะท่ี
ประชากรท่ีประกอบอาชีพลูกจา้งเอกชนในทุกพื้นท่ีมีสุขภาพจิตแยก่วา่ประชากรท่ีประกอบอาชีพ
เกษตรกรรม และประชากรท่ีไม่ไดป้ระกอบอาชีพในทุกจงัหวดัมีสุขภาพจิตต ่ากวา่ประชากร          
ท่ีประกอบอาชีพเกษตรกรรม มีเพียงประชากรท่ีประกอบอาชีพลูกจา้งของรัฐบาล หรือรัฐวสิาหกิจ
เท่านั้นท่ีมีสุขภาพจิตดีกวา่ประชากรท่ีประกอบอาชีพเกษตรกรรม ประชากรท่ีมีรายไดเ้ฉล่ีย         
ต่อเดือนมากจะมีสุขภาพจิตดีกวา่ประชากรท่ีมีรายไดเ้ฉล่ียต่อเดือนนอ้ย ถา้ประชากรมีหน้ีสิน      
ในระบบเพิ่มข้ึน จะมีสุขภาพจิตดีข้ึน การศึกษาเร่ืองความสุขของประชาชนในเขตเทศบาลเมือง
จนัทบุรี จงัหวดัจนัทบุรี ของก่ิงทอง กิจจานนท ์(2557) ท่ีพบวา่ รายไดต่้อเดือน และภาระการเล้ียงดู
รวมทั้งตนเอง เป็นปัจจยัท่ีส่งผลต่อความสุข การศึกษาเร่ืองการวดัระดบัความสุขและวเิคราะห์
ปัจจยัท่ีส่งผลต่อความสุขของประชากรในพื้นท่ีเมืองเก่าน่าน ของปิณฑิรา วรีจิตโต (2557) พบวา่ 
ผลกระทบต่อการผนัผวนทางเศรษฐกิจ มีรายไดท่ี้พอเพียงและเป็นธรรม ความสุขจากฐานะการเงิน
ส่วนตวั และพึงพอใจในอาชีพการงานท่ีท าอยู ่เป็นปัจจยัท่ีส่งผลต่อความสุข การศึกษาเก่ียวกบั
ปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อความสุข ของจิณณพิภทัร ชูปัญญา (2552) พบวา่ อาชีพ และรายได ้เป็นปัจจยั  
ท่ีส่งผลต่อความสุข การศึกษาเร่ืองการศึกษาความสัมพนัธ์ระหวา่งขนาดของครัวเรือนและ       
ความอยูดี่มีสุขระดบัปัจเจกบุคคล กรณีศึกษาผูสู้งอายใุนเขตกรุงเทพมหานคร ของณัฐญา       
ประไพพานิช (2561) พบวา่ รายได ้ความรู้สึกมีหน้ีสิน และการมีงานท า เป็นปัจจยัท่ีส่งผลต่อ
ความสุข การศึกษาเร่ืองความอยูดี่มีสุขของผูสู้งอาย ุกรณีศึกษาต าบลสองพี่นอ้ง อ าเภอท่าใหม่ 
จงัหวดัจนัทบุรี ของวทิมา ธรรมเจริญ นิทศันีย ์เจริญงาม และนิตยา ชนะสิทธ์ิ (2561) พบวา่ รายได้
โดยเฉล่ียต่อเดือน ความเพียงพอของรายได ้และการมีงานท า เป็นปัจจยัท่ีส่งผลต่อความสุข 
การศึกษาเร่ืองปัจจยัท่ีมีผลต่อความสุขของประชาชนในประเทศไทย ของพนิดา จงสุขสมสกุล 
(2562) พบวา่ ความมัน่คง ของรายไดจ้ากการประกอบอาชีพ และรายไดมี้ความเส่ียงตามอาชีพและ
กลไกทางตลาด เป็นปัจจยัท่ีส่งผลต่อความสุข และการศึกษาเร่ืองความอยูดี่มีสุขของครอบครัว   
ขา้มรุ่น ณ ต าบลหลุบเลา อ าเภอภูพาน จงัหวดัสกลนคร ของกรรณิกา ภูธรเลิศ และพชัราภรณ์     
เจนใจวทิย ์(2562) พบวา่ มีรายไดเ้พียงพอกบัค่าใชจ่้าย ไม่มีหน้ีสิน และมีสมาชิกท าหนา้ท่ีหา
รายได/้ผลผลิตเพียงพอกบัความตอ้งการของครอบครัว เป็นปัจจยัท่ีส่งผลต่อความสุข  
 มิติท่ีอยูอ่าศยั สภาพแวดลอ้ม และความปลอดภยัในการด าเนินชีวิต 

  สภาพท่ีอยูอ่าศยั สภาพแวดลอ้ม ความปลอดภยั และทรัพยากรธรรมชาติ มีความ
เก่ียวขอ้งกบัความเป็นอยูข่องคน ซ่ึงส่งผลต่อความสุข จากหนงัสือความอยูดี่มีสุขในสังคมไทย 
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ความฝันหรือความจริง ของอารี จ  าปากลาย กาญจนา ตั้งชลทิพย ์และสุภาณี ปล้ืมเจริญ (2561)        
ท่ีไดศึ้กษาเก่ียวกบัปัจจยัท่ีอยูอ่าศยั สภาพแวดลอ้ม และความปลอดภยัในการด าเนินชีวิตท่ีส่งผลต่อ
ความสุข นัน่คือ ร้อยละของครัวเรือนท่ีมีบา้นและท่ีดินเป็นของตนเอง สัดส่วนเฉล่ียการปล่อย    
ก๊าซเรือนกระจก (ตนัก๊าซเรือนกระจกต่อคน) ร้อยละของประชาชนท่ีประสบอุทกภยั และร้อยละ
ของประชาชนท่ีประสบปัญหาภยัแลง้ สอดคลอ้งกบัการศึกษาเร่ืองปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบั
ความสุขของประชาชนอ าเภอท่าปลา จงัหวดัอุตรดิตถ ์ของสุภาณี สุขะนาคินทร์ (2549) พบวา่ พื้นท่ี
ท่ีประชาชนอยูอ่าศยั เป็นปัจจยัท่ีส่งผลต่อความสุข การศึกษาเร่ืองคุณภาพชีวติประชาชนตามหลกั
ความจ าเป็นพื้นฐานในเขตพื้นท่ีองคก์ารบริหารส่วนต าบลหินเหล็กไฟ ของจีระศกัด์ิ ทพัผา (2550) 
พบวา่ เขตพื้นท่ีอยูอ่าศยั และการมีหลกัประกนัชีวติ เป็นปัจจยัท่ีส่งผลต่อความสุข การศึกษาเร่ือง
การวดัระดบัความสุขของประชากรในอ าเภอสารภี จงัหวดัเชียงใหม่ ของรังสรรค ์ภิรมย ์(2552) 
พบวา่ การมีส่ิงแวดลอ้มท่ีดี เป็นปัจจยัท่ีส่งผลต่อความสุข การศึกษาเร่ืองระดบัความสุขและปัจจยั  
ท่ีส่งผลต่อระดบัความสุขของประชาชนกรณีศึกษาเขตพื้นท่ีเทศบาลเมืองควนลงั อ าเภอหาดใหญ่ 
จงัหวดัสงขลา ของพาทินธิดา ชูเชิด (2554) พบวา่ การครอบครองท่ีดิน เป็นปัจจยัท่ีส่งผลต่อ
ความสุข การศึกษาเร่ืองสถานการณ์สุขภาพจิตไทย การวเิคราะห์พหุปัจจยัดา้นเศรษฐกิจ และสังคม
ระดบับุคคลและระดบัจงัหวดั เก่ียวกบัปัจจยัก าหนดสุขภาพจิตของคนไทยใน 75 จงัหวดั            
โดยไม่รวมกรุงเทพมหานคร ของอภิชาติ จ  ารัสฤทธิรงค ์และคณะ (2554) พบวา่ ในภาคเหนือ 
ประชากรท่ีมีพื้นท่ีอยูอ่าศยัในเมืองจะมีสุขภาพจิตแยก่วา่ประชากรท่ีมีท่ีอยูอ่าศยัในชนบท แต่ใน
ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือประชากรท่ีมีท่ีอยูอ่าศยัในชนบทมีสุขภาพแยก่วา่ประชากรท่ีมีท่ีอยูอ่าศยั
อยูใ่นเมือง การศึกษาเร่ืองความสุขของประชาชนในเขตเทศบาลเมืองจนัทบุรี จงัหวดัจนัทบุรี ของ
ก่ิงทอง กิจจานนท ์(2557) พบวา่ ระยะเวลาท่ีอยูอ่าศยั และท่ีพกัอาศยั เป็นปัจจยัท่ีส่งผลต่อความสุข 
การศึกษาเร่ืองการวดัระดบัความสุขและวเิคราะห์ปัจจยัท่ีส่งผลต่อความสุขของประชากรในพื้นท่ี
เมืองเก่าน่าน ของปิณฑิรา วีรจิตโต (2557) พบวา่ สภาพแวดลอ้มท่ีปลอดจากสารเคมีและปราศจาก
มลพิษทางส่ิงแวดลอ้ม และการเขา้ถึงสาธารณูปโภคเช่น ไฟฟ้า ประปา เคร่ืองอ านวยความสะดวก 
เป็นปัจจยัท่ีส่งผลต่อความสุข การศึกษาเร่ืองอาชีพ และ ความสุข กรณีศึกษาจงัหวดัพะเยา ของ
วรัญญา สมฤทธ์ิ และนลิตรา ไทยประเสริฐ (2557) พบวา่ ความปลอดภยัในชีวิตและทรัพยสิ์น   
เป็นปัจจยัท่ีส่งผลต่อความสุข การศึกษาเร่ืองปัจจยัท่ีมีผลต่อความสุขของประชาชนในประเทศไทย 
ของพนิดา จงสุขสมสกุล (2562) พบวา่ มลภาวะ ส่ิงแวดลอ้ม ยาเสพติดและอาชญากรรมในชุมชน 
และปัญหาความไม่สะดวกสบายจากสภาพอากาศและการจดัสรรสถานท่ีพกัผอ่น เป็นปัจจยัท่ีส่งผล
ต่อความสุข และการศึกษาเร่ืองความอยูดี่มีสุขของครอบครัวขา้มรุ่น ณ ต าบลหลุบเลา อ าเภอภูพาน 
จงัหวดัสกลนคร ของกรรณิกา ภูธรเลิศ และพชัราภรณ์ เจนใจวทิย ์(2562) พบวา่ มีการใชส้ารเคมี 
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เช่น ยาฆ่าแมลง ยาฆ่าหญา้ ปุ๋ยเคมี สมาชิกในครอบครัวของท่านไม่มีพฤติกรรมเป็นภยัต่อสังคม 
เช่น ท าลายขา้วของ ขโมย ทะเลาะววิาท และครอบครัวของท่านมีส่ิงอ านวยความสะดวกในการ
เดินทาง และติดต่อส่ือสาร เช่น โทรศพัท ์โทรทศัน์ ยานยนต ์และอินเตอร์เน็ต เป็นปัจจยัท่ีส่งผลต่อ
ความสุข 
 มิติชีวติครอบครัว ชุมชน และการมีส่วนร่วม 
  ในยคุโลกาภิวฒัน์ท่ีเปล่ียนแปลงโครงสร้างประชากร และครอบครัวทั้งภายใน และ
ภายนอก ท าใหค้รอบครัวมีขนาดเล็กลง ใหค้วามส าคญักบัตวัเอง และเกิดครอบครัวเด่ียวมากข้ึน 
ความสัมพนัธ์ในชุมชน และการเขา้ไปมีส่วนร่วมในกิจกรรมต่าง ๆ ลดลง ซ่ึงส่ิงเหล่าน้ีส่งผลต่อ
ความอบอุ่น ความสุขในชีวติครอบครัว และชุมชน จากหนงัสือความอยูดี่มีสุขในสังคมไทย     
ความฝันหรือความจริง ของอารี จ  าปากลาย กาญจนา ตั้งชลทิพย ์และสุภาณี ปล้ืมเจริญ (2561) ท่ีได้
ศึกษาเก่ียวกบัปัจจยัชีวติครอบครัว ชุมชน และการมีส่วนร่วมท่ีส่งผลต่อความสุข ไดแ้ก่ ร้อยละของ
เด็กอาย ุ15-17 ปี ท่ีท  างานเชิงเศรษฐกิจ ร้อยละของจ านวนครัวเรือนท่ีมีหวัหนา้ครัวเรือนเด่ียว     
ร้อยละของผูสู้งอายท่ีุอยูต่ามล าพงัคนเดียว และจ านวนการแจง้ความคดีชีวิต ร่างกาย เพศ และ      
คดีประทุษร้ายต่อทรัพย ์(ต่อประชากรแสนคน) และปัจจยัการมีส่วนร่วมท่ีส่งผลต่อความสุข ไดแ้ก่ 
ความสัมพนัธ์ในชุมชน การเขา้ร่วมกิจกรรมทางสังคม/การเป็นสมาชิกต่าง ๆ การอยูร่่วมกบัสมาชิก
ในครัวเรือน และความสม ่าเสมอในการติดต่อกบัครอบครัว สอดคลอ้งกบัการศึกษาเร่ืองการวดั
ระดบัความสุขของประชากรในอ าเภอสารภี จงัหวดัเชียงใหม่ ของรังสรรค ์ภิรมย ์(2552) พบวา่  
การมีชุมชนเขม้แขง็ เป็นปัจจยัท่ีส่งผลต่อความสุข การศึกษาเร่ืองอาชีพ และ ความสุข กรณีศึกษา
จงัหวดัพะเยา ของวรัญญา สมฤทธ์ิ และนลิตรา ไทยประเสริฐ (2557) พบวา่ การปฏิสัมพนัธ์
ระหวา่งสมาชิกในครอบครัว ความอบอุ่นในครอบครัว และมิตรสหายท่ีรู้ใจเป็นปัจจยัท่ีส่งผลต่อ
ความสุข การศึกษาเร่ืองการวดัระดบัความสุขและวเิคราะห์ปัจจยัท่ีส่งผลต่อความสุขของประชากร
ในพื้นท่ีเมืองเก่าน่าน ของปิณฑิรา วรีจิตโต (2557) พบวา่ ระดบัการช่วยเหลือจากชุมชน ระดบั
ความถ่ีของการช่วยเหลือชุมชน (การอาสา) ของท่าน ความสุขจากครอบครัว คนในชุมชนมีความ
สามคัคี ไม่มีการแบ่งพรรคแบ่งพวกในชุมชน ความสม ่าเสมอในการปฏิบติัศาสนกิจของศาสนา     
ท่ีท่านนบัถือ การเขา้ร่วมกิจกรรมท่ีมีส่วนในการท านุบ ารุงศิลปวฒันธรรมของชุมชน เป็นปัจจยั     
ท่ีส่งผลต่อความสุข การศึกษาเก่ียวกบัปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อความสุข ของจิณณพิภทัร ชูปัญญา 
(2552) พบวา่ การอุทิศเวลาใหก้บักิจกรรมทางสังคม เป็นปัจจยัท่ีส่งผลต่อความสุข การศึกษาเร่ือง
ความสัมพนัธ์ระหวา่งขนาดของครัวเรือนและความอยูดี่มีสุขระดบัปัจเจกบุคคล กรณีศึกษาผูสู้งอายุ
ในเขตกรุงเทพมหานคร ของณฐัญา ประไพพานิช (2561) พบวา่ ขนาดของครัวเรือน และจ านวน
บุตร เป็นปัจจยัท่ีส่งผลต่อความสุข การศึกษาเร่ืองความตอ้งการและความอยูดี่มีสุขของพนกังาน
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โรงงาน ของชวาลา ละวาทิน (2561) พบวา่ การมีครอบครัวท่ีอบอุ่น การมีชุมชนเขม้แข็ง และ     
การเขา้ถึงธรรมะวา่ดว้ยการอยูร่่วมกนั เป็นปัจจยัท่ีส่งผลต่อความสุข การศึกษาเร่ืองความอยูดี่มีสุข
ของผูสู้งอาย ุกรณีศึกษาต าบลสองพี่นอ้ง อ าเภอท่าใหม่ จงัหวดัจนัทบุรี ของวทิมา ธรรมเจริญ        
นิทศันีย ์เจริญงาม และนิตยา ชนะสิทธ์ิ (2561) พบวา่ สถานะในครอบครัว และจ านวนสมาชิก     
ในครอบครัว เป็นปัจจยัท่ีส่งผลต่อความสุข และการศึกษาเร่ืองปัจจยัท่ีมีผลต่อความสุขของ
ประชาชนในประเทศไทย ของพนิดา จงสุขสมสกุล (2562) พบวา่ ครอบครัวอบอุ่น การส่ือสารและ
ความรักความสัมพนัธ์ในครอบครัว ความไม่สะดวกสบายชัว่คราวในชุมชน และการส่ือสารอยา่งมี
ส่วนร่วมในการด าเนินกิจกรรมเพื่อประโยชน์ของประชาชนของภาครัฐในชุมชน เป็นปัจจยัท่ีส่งผล
ต่อความสุข  
 มิติดา้นนโยบาย  
  ความสุขของประชาชน มีความสัมพนัธ์กบัระบบบริหารจดัการท่ีดีของภาครัฐ จาก
พระราชกฤษฎีกาวา่ดว้ยหลกัเกณฑแ์ละวธีิการบริหารกิจการบา้นเมืองท่ีดี พ.ศ.2546 (ส านกังาน
คณะกรรมการกฤษฎีกา, 2546) ท่ีก าหนดกรอบแนวคิดของการบริหารจดัการท่ีดีของภาครัฐไวว้า่ 
เพื่อใหเ้กิดประโยชน์สุขของประชาชน เกิดผลสัมฤทธ์ิต่อภารกิจของรัฐ มีประสิทธิภาพและ        
เกิดความคุม้ค่าในเชิงภารกิจของรัฐ ไม่มีขั้นตอนในการปฏิบติังานเกินความจ าเป็น มีการปรับปรุง
ภารกิจของส่วนราชการใหท้นัต่อสถานการณ์ ประชาชนไดรั้บความอ านวยความสะดวกและไดรั้บ
การตอบสนองต่อความตอ้งการ และมีการติดตามประเมินผลการปฏิบติังานอยา่งสม ่าเสมอ        
จากหนงัสือความอยูดี่มีสุขในสังคมไทย ความฝันหรือความจริง ของอารี จ  าปากลาย กาญจนา            
ตั้งชลทิพย ์และสุภาณี ปล้ืมเจริญ (2561) ท่ีไดศึ้กษาเก่ียวกบัปัจจยัชีวติครอบครัว ชุมชน และการมี
ส่วนร่วมท่ีส่งผลต่อความสุข คือ การบริหารจดัการท่ีดีของรัฐ ไดแ้ก่ สัดส่วนจ านวนขา้ราชการ      
ท่ีถูกลงโทษทางวนิยั สัดส่วนของผูม้าใชสิ้ทธ์ิเลือกตั้ง สัดส่วนค่าใชจ่้ายภาครัฐต่อ GDP และดชันี   
ช้ีการรับรู้เร่ืองคอร์รัปชัน่ และการศึกษาเร่ืองความสุขของประชาชนในเขตเทศบาลเมืองจนัทบุรี 
จงัหวดัจนัทบุรี ของก่ิงทอง กิจจานนท ์(2557) พบวา่ การบริหารจดัการท่ีดีของภาครัฐและเอกชน 
เป็นปัจจยัท่ีส่งผลต่อความสุข 

 

เขตพฒันาพเิศษภาคตะวนัออก 
 1. ความเป็นมา 

  ปัจจุบนัภูมิภาคเอเชีย เป็นผูน้ าในการขบัเคล่ือนโลก ทั้งดา้นการลงทุน และ            
การเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจ ประเทศไทย เป็นประเทศท่ีมีความเหมาะสมท่ีสุดในการลงทุน เพราะ
มีท่ีตั้งของประเทศเป็นจุดยทุธศาสตร์ท่ีดี เป็นจุดศูนยก์ลางในการเช่ือมต่อกบักลุ่มเศรษฐกิจในทวปี
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เอเชีย และเป็นจุดยทุธศาสตร์ของกลุ่มประชาคมเศรษฐกิจอาเซียน ในดา้นการผลิต การคา้          
การส่งออกและการขนส่ง อีกทั้งยงัอยูก่ึ่งกลางระหวา่งประเทศกมัพูชา ลาว เมียนมา และเวยีดนาม 
ท่ีก าลงัเติบโตอยา่งรวดเร็ว โดยโครงการเขตพฒันาพิเศษภาคตะวนัออก หรือ Eastern Economic 
Corridor (EEC) เป็นแผนยทุธศาสตร์ภายใต ้ไทยแลนด ์4.0 ดว้ยการพฒันาเชิงพื้นท่ีท่ีต่อยอด
ความส าเร็จมาจากโครงการพฒันาพื้นท่ีบริเวณชายฝ่ังทะเลตะวนัออกหรือ Eastern Seaboard        
ซ่ึงด าเนินมาตลอดกวา่ 30 ปีท่ีผา่นมา โดยในคร้ังน้ีส านกังานคณะกรรมการนโยบายเขตพฒันาพิเศษ
ภาคตะวนัออก (สกพอ.) มีเป้าหมายหลกัในการส่งเสริมการลงทุน ซ่ึงจะเป็นการยกระดบั
อุตสาหกรรมของประเทศเพิ่มความสามารถในการแข่งขนัและท าให ้เศรษฐกิจของไทยเติบโตได ้ 
ในระยะยาว โดยในระยะแรกจะเป็นการยกระดบัพื้นท่ีในเขต 3 จงัหวดัคือ ชลบุรี ระยอง และ
ฉะเชิงเทรา ให้เป็นพื้นท่ีเขตเศรษฐกิจพิเศษภาคตะวนัออกเพื่อรองรับการขบัเคล่ือนเศรษฐกิจ     
อยา่งเป็นระบบและมีประสิทธิภาพผา่นกลไกการบริหารจดัการภายใตก้ารก ากบัดูแลของ 
คณะกรรมการนโยบายพื้นท่ีเขตเศรษฐกิจพิเศษภาคตะวนัออกโดยมีนายกรัฐมนตรีเป็นประธาน 
(ส านกังานคณะกรรมการนโยบายเขตพฒันาพิเศษภาคตะวนัออก, 2561) 
 2. วตัถุประสงค์ 

  1. เพื่อพฒันาเป็นพื้นท่ีน าร่องการพฒันาเขตเศรษฐกิจพิเศษของประเทศในการ
ส่งเสริมการพฒันาอุตสาหกรรมอยา่งกา้วกระโดดของภูมิภาค 
  2. เพื่อสร้างความมัน่ใจดว้ยความแขง็แกร่งของอุตสาหกรรมพื้นฐานในปัจจุบนั : อาทิ 
ยานยนต ์และส่วนประกอบ ปิโตรเคมี อุปกรณ์อิเล็กทรอนิกส์และช้ินส่วน 
  3. เพื่อการพฒันาประเทศ เป็นประตูสู่อาเซียน จีน และอินเดีย ดว้ยศกัยภาพของการ
เช่ือมต่อระบบขนส่งและเขตการคา้เสรี 
 3. ความส าคัญในการเป็นศูนย์กลางการลงทุนของเขตพฒันาพเิศษภาคตะวนัออก 

  1. เน่ืองจากมีพื้นท่ีของตลาดขนาดใหญ่ และมีก าลงัซ้ือสูงจากอาเซียน จีน และอินเดีย 
  2. เศรษฐกิจมหภาคมีเสถียรภาพและมีความเจริญเติบโตสูง  
  3. เป็นผูน้ าดา้นการผลิตและศูนยก์ลางการส่งออก  
  4. มีจุดเด่นหลากหลาย ทั้งดา้นการเกษตรกรรมสมยัใหม่ อุตสาหกรรมไปจนถึง  
ปิโตรเคมีขั้นสูง 
  5. มีความพร้อมในดา้นโครงสร้างพื้นฐานท่ีเอ้ือต่อการลงทุน 
 4. ลกัษณะส าคัญของพืน้ทีเ่ขตภาคตะวนัออก (จังหวดัฉะเชิงเทรา, จังหวดัชลบุรี และ
จังหวดัระยอง) 
  1. เป็นจุดศูนยก์ลางในระดบัโลกทั้งดา้นการ ลงทุนและสถานท่ีท่องเท่ียว  

https://www.eeco.or.th/
https://www.eeco.or.th/
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  2. เป็นฐานอุตสาหกรรมดา้นพลงังาน และ โครงสร้างพื้นฐาน ประกอบดว้ย                     
โรงกลัน่ น ้ามนัขนาดใหญ่ 5 โรง กลุ่มอุตสาหกรรม กลุ่มปิโตรเคมี 3 แห่ง โรงผลิตไฟฟ้า 20 โรง      
นิคมอุตสาหกรรม 29 แห่ง  
  3. เช่ือมโยงดว้ยโครงสร้างพื้นฐานการขนส่ง ท่ีเพียบพร้อม ระยะทาง 200 กม. จาก 
กรุงเทพฯ เช่ือมผา่นเส้นทางสายหลกั ท่าเรือ พาณิชยแ์หลมฉบงั สนามบินอู่ตะเภา และท่าเรือ
อุตสาหกรรมมาบตาพุด 
 5. การจัดตั้งเขตพฒันาพเิศษภาคตะวนัออก 
  คณะรักษาความสงบแห่งชาติ (2560) มีนโยบายส่งเสริมและสนบัสนุนการจดัตั้ง   
เขตพฒันาเศรษฐกิจพิเศษเพื่อส่งเสริมการคา้และการลงทุน รวมถึงการอ านวยความสะดวกในการ
ประกอบกิจการอนัเป็นปัจจยัส าคญัต่อการพฒันาขีดความสามารถในการแข่งขนัของประเทศ และ
เพื่อกระจายการพฒันาไปยงัพื้นท่ีต่าง ๆ โดยเหมาะสมกบัศกัยภาพของพื้นท่ี ซ่ึงมีศกัยภาพในการ
พฒันาดว้ยความพร้อมดา้นการคมนาคม การขนส่ง โครงสร้างพื้นฐาน ความตอ้งการของ
ผูป้ระกอบการ การจดัหาทรัพยากรต่าง ๆ และความเช่ือมโยงกบัศูนยก์ลางเศรษฐกิจอ่ืน ๆ อนัเป็น
การพฒันาคุณภาพชีวติของประชาชนใหท้ัว่ถึง ซ่ึงนโยบายดงักล่าวสอดคลอ้งกบันโยบายของ
รัฐบาลในการพฒันาระเบียงเศรษฐกิจพิเศษภาคตะวนัออก (Eastern Economic Corridor)                
ท่ีครอบคลุมพื้นท่ีสามจงัหวดัในภาคตะวนัออกไดแ้ก่ จงัหวดัฉะเชิงเทรา ชลบุรี และระยอง และ      
เขตจงัหวดัอ่ืนท่ีติดต่อหรือเก่ียวขอ้ง เพื่อใหก้ารด าเนินการดงักล่าวเกิดผลอยา่งเป็นรูปธรรม         
อนัจะเป็นประโยชน์ต่อการปฏิรูประบบเศรษฐกิจการยกระดบัคุณภาพชีวติ และความเป็นอยูข่อง
ประชาชนในพื้นท่ี ตลอดจนการพฒันาเศรษฐกิจและสังคมและการเพิ่มขีดความสามารถในการ
แข่งขนัของประเทศโดยรวม คณะรักษาความสงบแห่งชาติ จึงไดอ้อกค าสั่งหวัหนา้คณะรักษา   
ความสงบแห่งชาติ ท่ี 2/2560 เร่ือง การพฒันาระเบียงเศรษฐกิจพิเศษภาคตะวนัออกน้ีข้ึน 
 6. อตัลกัษณ์องค์กร 
  โครงการพฒันาระเบียงเศรษฐกิจพิเศษภาคตะวนัออก หรืออีอีซี (EEC Eastern 
Economic Corridor) เป็นโครงการแห่งชาติท่ีสร้างความฝัน ความหวงั ความเปล่ียนแปลง ท่ีน ามาซ่ึง
โอกาสมากมาย ท่ีจะน าผลประโยชน์มาใหค้นไทย และประเทศไทย เป็นเป้าหมายท่ีคนไทยทุกคน 
มีร่วมกนั เพื่อใหพ้น้กบัดกัรายไดป้านกลาง น าประเทศชาติไปสู่ความมัน่คง มัง่คัง่ ท่ีย ัง่ยนื 
 7. แนวคิดของอตัลกัษณ์องค์กร  
  เร่ิมตน้จากการมองเห็นโอกาสของการสร้างเขตเศรษฐกิจพิเศษภาคตะวนัออก ท่ีเป็น
ระเบียงของกรุงเทพฯ นบัเป็นยทุธศาสตร์ท่ีลงตวัในการเช่ือมต่อทั้งทางดา้นภูมิศาสตร์               
ดา้นเศรษฐกิจ และสังคม จากประเทศไทยสู่ภูมิภาค และสู่โลก โดยสะทอ้นในรูปแบบของ
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สามเหล่ียมสมมาตร (Golden Ratio) สัญลกัษณ์ของใบเรือส าเภาทองลอ้กบัแสงสีส้มทองของ
อาทิตยใ์นยามเชา้ ท่ีส่ือถึงความรุ่งโรจน์แห่งการติดต่อคา้ขายระหวา่งประเทศ ตั้งเป็นจุดเด่นบน     
สีน ้าเงินน ้าทะเล สามารถบอกเล่าเร่ืองราวของการเดินทางสู่ไปแสงตะวนัแห่งโอกาสคร้ังใหม่ ไม่มี
ท่ีส้ินสุด สอดคลอ้งกบักบัแนวคิด ท่ีเช่ือกนัวา่ “ตราบใดท่ีดวงอาทิตย ์ยงัคงข้ึนทางทิศตะวนัออก 
ตราบนั้นคนไทยยอ่มมีโอกาส มีความหวงัเสมอ” 
 8. วสัิยทัศน์  
  “เป็นองคก์รตน้แบบในการขบัเคล่ือนการพฒันาเขตพฒันาพิเศษภาคตะวนัออก    
อยา่งบูรณาการยกระดบัเศรษฐกิจ สังคม และส่ิงแวดลอ้มใหส้ าเร็จอยา่งย ัง่ยนื เพื่อใหป้ระเทศไทย
เป็นประเทศพฒันา ” 
 9. พนัธกจิ 
  1. พฒันา EEC ใหเ้ป็นพื้นท่ีตน้แบบท่ีมีการพฒันาเศรษฐกิจ สังคม และส่ิงแวดลอ้ม
อยา่งเป็นระบบ มีกฎหมาย องคก์รด าเนินการ และมีภารกิจชดัเจน ของการพฒันาเชิงพื้นท่ีอ่ืน ๆ    
ในอนาคต 
  2. ใหค้วามส าคญักบัการสะสม การเก็บรวบรวมจนเพิ่มมากข้ึนเร่ือย ๆ และ                        
น าเทคโนโลยท่ีีทนัสมยัมาใชป้ระโยชน์ในการสร้างรายได ้และสร้างคุณภาพชีวติท่ีดีให้กบัสังคม 
  3. ด าเนินการเชิงรุกแบบบูรณาการโดยรวมทุก ๆ อยา่งท่ีจุดเดียว ครบวงจร เบด็เสร็จ 
ภายใตก้รอบเวลา โดยประสานความร่วมมือระหวา่ง ภาครัฐ ภาคเอกชน ภาคประชาชน ทั้งในระดบั
ส่วนกลาง ส่วนภูมิภาค และส่วนทอ้งถ่ิน โดยค านึงถึงประโยชน์ส่วนรวมของประเทศ และ
ประชาชนในพื้นท่ีเป็นส าคญั 
  4. ร่วมสนบัสนุน ส่งเสริม ผลกัดนัแผนภาพรวม เพื่อการพฒันาเขตพฒันาพิเศษ     
ภาคตะวนัออกใหบ้รรลุตามวตัถุประสงคข์องประเทศ 
  5. จดัท าโครงสร้างพื้นฐานและระบบสาธารณูปโภคท่ีมีประสิทธิภาพมีความต่อเน่ือง 
ประชาชนสามารถเขา้ถึงไดโ้ดยสะดวกและเช่ือมโยงกนัอยา่งเป็นระบบโดยสมบูรณ์ 
  6. มีกฎระเบียบชดัเจนในการก าหนดการใชป้ระโยชน์ในท่ีดินอยา่งเหมาะสมกบั
สภาพพื้นท่ี บริบท และศกัยภาพของพื้นท่ีโดยสอดคลอ้งกบัหลกัการพฒันาอยา่งย ัง่ยนื 
  7. พฒันาเมืองใหมี้ความทนัสมยัระดบันานาชาติท่ีเหมาะสมต่อการอยูอ่าศยั         
อยา่งสะดวก ปลอดภยั เขา้ถึงไดง่้ายโดยถว้นหนา้ และส่งเสริมการประกอบกิจการอยา่งมี
ประสิทธิภาพ 
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10. พืน้ทีเ่ขตพฒันาเศรษฐกิจพเิศษภาคตะวนัออก 

 

 
 

ภาพท่ี 2 แผนท่ีแสดงพื้นท่ีเขตพฒันาพิเศษภาคตะวนัออก 
(ส านกังานคณะกรรมการนโยบายเขตพฒันาพิเศษภาคตะวนัออก, 2561) 

 
  ครอบคลุมพื้นท่ี 3 จงัหวดั คือ จงัหวดัฉะเชิงเทรา จงัหวดัชลบุรี และจงัหวดัระยอง 
ประกอบดว้ยองคก์รปกครองส่วนทอ้งถ่ิน 273 แห่ง (ศูนยบ์ริการขอ้มูลอ าเภอ, 2546)  
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 11. โครงสร้างองค์กร 

 

 
 

ภาพท่ี 3 โครงสร้างของคณะกรรมการนโยบายเขตพฒันาพิเศษภาคตะวนัออก 
(ส านกังานคณะกรรมการนโยบายเขตพฒันาพิเศษภาคตะวนัออก, 2561) 

 

งานวจิัยทีเ่กีย่วข้อง 
 สุภาณี สุขะนาคินทร์ (2549) ไดศึ้กษาเก่ียวกบัปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบัความสุขของ

ประชาชนอ าเภอท่าปลา จงัหวดัอุตรดิตถ ์วตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาความสัมพนัธ์ระหวา่งปัจจยั     
ดา้นเพศ อาย ุสถานภาพสมรส การศึกษา เศรษฐกิจ อาชีพ และพื้นท่ีท่ีประชาชนอยูอ่าศยักบั
ความสุขของประชาชนอ าเภอท่าปลา และศึกษาระดบัความสุขของประชาชนอ าเภอท่าปลา 
ประชากร คือ ประชาชนท่ีมีอาย ุ15-18 ปี และอาศยัอยูใ่นอ าเภอท่าปลา จงัหวดัอุตรดิตถ์ จ  านวน 
30,905 คน โดยก าหนดขนาดกลุ่มตวัอยา่งดว้ยสูตรของทาโร ยามาเน่ ไดก้ลุ่มตวัอยา่ง จ  านวน     
400 คน และเพื่อความครอบคลุมของขอ้มูลใหส้ามารถอา้งอิงไปสู่ประชากร จึงไดเ้พิ่มขนาด     
กลุ่มตวัอยา่งเป็น 575 คน เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยั มีการน าดชันีวดัความสุขของคนไทย           
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ฉบบัสมบูรณ์ 66 ขอ้ ของอภิชยั มงคล และคนอ่ืน ๆ มาปรับใชใ้นแบบสอบถาม ส่วนแรก สอบถาม
เก่ียวกบั เพศ อาย ุสถานภาพสมรส การศึกษา อาชีพ และสภาพทางการเงิน และส่วนท่ีสอง 
สอบถามเก่ียวกบัความคิดเห็นเก่ียวกบัความสุข วเิคราะห์ขอ้มูลดว้ยวธีิหาค่าร้อยละ ค่าเฉล่ีย          
ค่าความเบ่ียงเบนมาตรฐาน และทดสอบความสัมพนัธ์ดว้ยสถิติไค-สแควร์ ผลการศึกษา พบวา่
การศึกษา เศรษฐกิจ และพื้นท่ีท่ีประชาชนอยูอ่าศยั มีความสัมพนัธ์กบัความสุขโดยรวมอยา่งมี
นยัส าคญัทาสถิติท่ี .05 อาย ุการศึกษา อาชีพ สถานภาพสมรส และเศรษฐกิจ มีความสัมพนัธ์กบั
ความสุขดา้นกายอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติอยา่งมีนยัส าคญัท่ี .05 พื้นท่ีท่ีประชาชนอาศยั                  
มีความสัมพนัธ์กบัความสุขดา้นสังคมอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี .05 เพศและเศรษฐกิจ                     
มีความสัมพนัธ์กบัความสุขดา้นปัญญาอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี .05 และระดบัความสุขของ
ประชาชน เฉล่ียโดยรวม และความสุขรายดา้นอยูใ่นระดบันอ้ยทุกดา้น 

 จีระศกัด์ิ ทพัผา (2550) ไดศึ้กษาเร่ืองปัจจยัท่ีส่งผลต่อความสุขของภาคประชาชน        
ในจงัหวดัเพชรบูรณ์ มีวตัถุประสงคเ์พื่อพฒันาแบบประเมินความสุขของภาคประชาชน ในจงัหวดั
เพชรบูรณ์ ประเมินความสุขของภาคประชาชนในจงัหวดัเพชรบูรณ์ เปรียบเทียบความสุข          
ภาคประชาชนในจงัหวดัเพชรบูรณ์ จ าแนกตามเพศ อาย ุระดบัการศึกษาสูงสุด อาชีพ รายได้        
ต่อเดือน และเขตพื้นท่ีอยูอ่าศยั และศึกษาปัจจยัท่ีส่งผลต่อความสุขของภาคประชาชนในจงัหวดั
เพชรบูรณ์ ประชากร คือ ภาคประชาชนท่ีมีรายช่ือในทะเบียนบา้นและพ านกัอาศยัในเขตพื้นท่ี
จงัหวดัเพชรบูรณ์ จ านวน 862,595 คน ค านวณขนาดกลุ่มตวัอยา่งดว้ยสูตรของทาโร ยามาเน่         
ไดก้ลุ่มตวัอยา่ง 1,096 คน เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยั คือ แบบประเมินความสุขของภาคประชาชน  
ในจงัหวดัเพชรบูรณ์ วิเคราะห์ขอ้มูลดว้ยสถิติ ไดแ้ก่ ความถ่ี ร้อยละ ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน ทดสอบค่าเฉล่ียความสุขของภาคประชาชนดว้ยสถิติ T-test independent ทดสอบค่าเฉล่ีย
ความสุขของภาคประชาชน จ าแนกตามอาย ุระดบัการศึกษาสูงสุด อาชีพ รายไดต่้อเดือน และ     
เขตพื้นท่ีอยูอ่าศยั ดว้ยสถิติ One-way ANOVA และวเิคราะห์ปัจจยัท่ีส่งผลต่อความสุขต่อความสุข
ของภาคประชาชนในจงัหวดัเพชรบูรณ์โดยใช ้Multiple Regression Analysis แบบ Stepwise       
ผลการศึกษา พบวา่ แบบประเมินความสุขท่ีสร้างข้ึน ประกอบดว้ยขอ้มูลทัว่ไป ไดแ้ก่ เพศ อาย ุ
ระดบัการศึกษาสูงสุด อาชีพ รายไดต่้อเดือน และเขตพื้นท่ีอยูอ่าศยั ขอ้มูลปัจจยัเชิงคุณลกัษณะ    
ของบุคคลท่ีส่งผลต่อความสุขทั้งหมด 10 ดา้น และขอ้มูลระดบัความสุขของภาคประชาชน จ านวน 
10 ดา้น ซ่ึงมีความเช่ือมัน่เท่ากบั 0.7703 ผลการประเมินความสุขภาคประชาชน พบวา่ ภาพรวม    
อยูใ่นระดบัมาก เม่ือพิจารณารายดา้น พบวา่ ดา้นท่ีมีความสุขมาก ไดแ้ก่ ดา้นความสัมพนัธ์ภายใน
ครอบครัว การมีความภาคภูมิใจ การใชชี้วติแบบพอเพียง การเขา้ถึงหลกัค าสอนของศาสนา การมี
สภาพแวดลอ้มท่ีพกัอาศยัและโครงสร้างพื้นฐานระบบสาธารณูปโภคท่ีดี การมีอิสรภาพ สภาวะ   
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ในการท างาน และการมีสุขภาพกายและสุขภาพใจท่ีดี ดา้นท่ีมีความสุขนอ้ย ไดแ้ก่ ดา้นการ
เปล่ียนแปลงสถานการณ์บา้นเมืองในปัจจุบนั และการมีหลกัประกนัชีวติ เม่ือจ าแนกตามเพศ อาย ุ
ระดบัการศึกษาสูงสุด อาชีพ และรายไดต่้อเดือน พบวา่ ภาคประชาชนมีความสุขอยูใ่นระดบัมาก
ทุกรายการ เม่ือจ าแนกตามเขตท่ีอยูอ่าศยั พบวา่ เขตพื้นท่ีอยูอ่าศยัท่ีมีความสุขอยูใ่นระดบัมาก ไดแ้ก่ 
เขตพื้นท่ีอยูอ่าศยัอ าเภอวงัโป่ง อ าเภอหล่มเก่า อ าเภอชนแดน อ าเภอหล่มสัก อ าเภอศรีเทพ       
อ  าเภอเมือง อ าเภอหนองไผ ่อ าเภอน ้าหนาว และอ าเภอบึงสามพนั ส่วนเขตพื้นท่ีอยูอ่าศยัท่ีมี
ความสุขในระดบันอ้ย ไดแ้ก่ เขตพื้นท่ีอยูอ่าศยัอ าเภอเขาคอ้ และอ าเภอวิเชียรบุรี ผลการเปรียบเทียบ
ความสุข พบวา่ ประชาชนท่ีมีเพศ อายตุ่างกนั มีความสุขไม่แตกต่างกนั ประชาชนท่ีมีการศึกษา
สูงสุด และรายไดต่้อเดือนต่างกนัมีความสุขแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 และ
ประชาชนท่ีมีอาชีพต่างกนั และมีเขตพื้นท่ีอยูอ่าศยัต่างกนั มีความสุขแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญั
ทางสถิติท่ีระดบั .01 และปัจจยัท่ีส่งผลต่อความสุขภาคประชาชนดา้นบวก ไดแ้ก่ การมี             
ความภาคภูมิใจ เขตพื้นท่ีอยูอ่าศยัอ าเภอหล่มเก่า เขตพื้นท่ีอยูอ่าศยัอ าเภอหล่มสัก การเปล่ียนแปลง
สถานการณ์บา้นเมืองในปัจจุบนั การศึกษาระดบัปริญญาตรี เขตพื้นท่ีอยูอ่าศยัอ าเภอศรีเทพ        
เขตพื้นท่ีอยูอ่าศยัอ าเภอชนแดน เขตพื้นท่ีอยูอ่าศยัอ าเภอวงัโป่ง เขตพื้นท่ีอยูอ่าศยัอ าเภอหนองไผ ่
การมีหลกัประกนัชีวติ เขตพื้นท่ีอยูอ่าศยัอ าเภอเมือง และเขตพื้นท่ีอยูอ่าศยัอ าเภอน ้าหนาว         
ส่วนปัจจยัส่งผลดา้นลบ ไดแ้ก่ การใชชี้วติแบบพอเพียง และการมีสุขภาพกายและสุขภาพใจทีดี 

 รัชฎาภรณ์ นวมนาคะ (2550) ไดศึ้กษาเก่ียวกบัคุณภาพชีวติประชาชนตามหลกั          
ความจ าเป็นพื้นฐานในเขตพื้นท่ีองคก์ารบริหารส่วนต าบลหินเหล็กไฟ มีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษา
คุณภาพชีวติประชาชนตามหลกัความจ าเป็นพื้นฐานในเขตพื้นท่ีองคก์ารบริหารส่วนต าบล             
หินเหล็กไฟ และเปรียบเทียบคุณภาพชีวติประชาชนตามหลกัความจ าเป็นพื้นฐานในเขตพื้นท่ี
องคก์ารบริหารส่วนต าบลหินเหล็กไฟ จ าแนกตาม เพศ อาย ุระดบัการศึกษาสูงสุด สถานภาพสมรส 
อาชีพ และรายไดเ้ฉล่ียต่อเดือน ประชากร คือ ประชาชนในเขตพื้นท่ีองคก์ารบริหารส่วนต าบล      
หินเหล็กไฟ จ านวน 8,634 คน ใชสู้ตรของทาโร ยามาเน่ เพื่อหาขนาดของกลุ่มตวัอยา่ง ไดก้ลุ่ม
ตวัอยา่ง จ านวน 382 คน เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยั คือ แบบสอบถาม วเิคราะห์ขอ้มูลดว้ยสถิติ ไดแ้ก่  
ค่าสถิติร้อยละ ค่าเฉล่ียกลุ่มตวัอยา่ง และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ผลการศึกษา พบวา่ กลุ่มตวัอยา่ง    
ท่ีตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่เป็นเพศชาย อายรุะหวา่ง 31-40 ปี การศึกษาสูงสุดประถมศึกษา          
มีสถานภาพสมรสแลว้ อาชีพรับจา้ง และมีรายไดต่้อเดือน 5,001-10,000 บาท คุณภาพชีวติ
ประชาชนตามหลกัความจ าเป็นพื้นฐานภาพรวมประชาชนอยูใ่นระดบัปานกลาง เม่ือพิจารณา      
รายดา้น พบวา่ ประชาชนมีคุณภาพชีวติอยูใ่นระดบัมากในดา้นร่วมใจพฒันา ระดบัปานกลาง         
ในดา้นมีบา้นอาศยั ดา้นรายไดก้า้วหนา้ และดา้นปลูกฝังค่านิยมไทยเป็นล าดบัสุดทา้ย และ              
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ผลการศึกษาเก่ียวกบัการเปรียบเทียบคุณภาพชีวติ พบวา่ เพศต่างกนัมีความคิดเห็นเก่ียวกบัคุณภาพ
ชีวติประชาชนในดา้นฝักใฝ่การศึกษาแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 อายตุ่างกนั   
มีความคิดเห็นเก่ียวกบัคุณภาพชีวติประชาชนในดา้นสุขภาพดี ดา้นฝักใฝ่การศึกษา ดา้นร่วมใจ
พฒันาแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 และดา้นรายไดก้า้วหนา้มีนยัส าคญัทางสถิติ
ท่ีระดบั .05 ระดบัการศึกษาสูงสุดต่างกนั มีความคิดเห็นเก่ียวกบัคุณภาพชีวติประชาชนในดา้น
ฝักใฝ่การศึกษา แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .001 และดา้นรายไดก้า้วหนา้แตกต่าง
กนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 สถานภาพสมรสต่างกนั มีความคิดเห็นเก่ียวกบัคุณภาพชีวติ
ประชาชนในดา้นสุขภาพดี และดา้นร่วมใจพฒันาแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
ดา้นปลูกฝังค่านิยมไทย แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 อาชีพต่างกนั รายไดเ้ฉล่ีย
ต่อเดือนต่างกนั มีความคิดเห็นเก่ียวกบัคุณภาพชีวติประชาชน แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ
ท่ีระดบั .01 

 อภิวีร์ อนัตรเสน (2550) ไดศึ้กษาเร่ืองปัจจยัท่ีส่งผลกระทบต่อความสุข กรณีศึกษา
หมู่บา้นหนอกระทุ่ม จงัหวดัก าแพงเพชร มีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาอิทธิพลของความรู้ความเขา้ใจ 
และการปฏิบติัตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงท่ีส่งผลกระทบต่อระดบัความสุขของผูอ้ยูอ่าศยั          
ณ หมู่บา้นหนองกระทุ่ม หมู่ 7 ต  าบลหวัถนน อ าเภอคลองขลุง จงัหวดัก าแพงเพชร และศึกษา 
วเิคราะห์ปัจจยัท่ีส่งผลต่อความสุขของผูอ้ยูอ่าศยั ณ หมู่บา้นหนองกระทุ่ม หมู่ 7 ต าบลหวัถนน 
อ าเภอคลองขลุง จงัหวดัก าแพงเพชร ประชากร คือ ประชาชนท่ีอาศยัอยูใ่นพื้นท่ีหมู่บา้น          
หนองกระทุ่ม หมู่ 7 ต าบลหวัถนน อ าเภอคลองขลุง จงัหวดัก าแพงเพชร จ านวนทั้งส้ิน 308 คน 
ค านวณหาขนาดกลุ่มตวัอยา่งดว้ยสูตรของทาโร ยามาเน่ ไดก้ลุ่มตวัอยา่ง จ  านวน 76 คน เคร่ืองมือ  
ท่ีใชใ้นการวจิยัคือ แบบสอบถาม ใชส้ถิติพื้นท่ีในการวเิคราะห์ขอ้มูล ไดแ้ก่ การแจกแจงความถ่ี 
ร้อยละ ค่าเฉล่ียส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ทดสอบสมมติฐานดว้ยวธีิวเิคราะห์ความแปรปรวนร่วม 
และวธีิวเิคราะห์ความถดถอย ผลการศึกษา พบวา่ การวเิคราะห์ความแปรปรวนร่วม พบวา่        
ความแตกต่างของสถานภาพสมรสมีความสัมพนัธ์ต่อระดบัความสุข โดยสถานภาพม่ายมีระดบั
ความพึงพอใจในชีวติโดยรวมสูงท่ีสุด และสถานภาพหยา่ร้าง มีระดบัความพึงพอใจในชีวติ
โดยรวมนอ้ยท่ีสุด การปฏิบติัตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง มีความสัมพนัธ์ต่อระดบัความสุข
ในแต่ละบุคคลอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี 0.0049 การวเิคราะห์ความถดถอย แสดงความมีอิทธิพล
ระหวา่งตวัแปรทั้งสองในลกัษณะผนัแปรตามอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี 0.013 โดยพบวา่         
กลุ่มตวัอยา่งทั้งหมดมีระดบัความพึงพอใจในชีวติในดา้นการน าหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง     
มาใชสู้งท่ีสุดท่ีระดบั 4.84 
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 รังสรรค ์ภิรมย ์(2552) ไดศึ้กษาเก่ียวกบัการวดัระดบัความสุขของประชากรในอ าเภอ
สารภี จงัหวดัเชียงใหม่ โดยมีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาลกัษณะทางเศรษฐกิจ และสังคม ศึกษาระดบั
ความสุขจากตวัช้ีวดัความสุขของประชากร และศึกษาปัจจยัท่ีมีผลต่อระดบัความสุขของประชากร 
อ าเภอสารภี จงัหวดัเชียงใหม่ โดยมีประชากร คือผูท่ี้อาศยัอยูใ่นเขตอ าเภอสารภี จงัหวดัเชียงใหม่ 
ท าการหาขนาดของกลุ่มตวัอยา่งดว้ยสูตรของทาโร่ ยามาเน่ ไดจ้  านวนตวัอยา่งทั้งหมด 100 คน     
แต่เพื่อใหมี้ความสมบูรณ์ยิง่ข้ึนจึงมีการออกแบบสอบถามจากตวัอยา่งจ านวน 150 คน จากนั้นใชว้ธีิ
สุ่มตวัอยา่งแบบหลายขั้นตอน เคร่ืองมือในการวิจยั คือ แบบสอบถาม ในส่วนแรกจะเป็นขอ้มูล
ทัว่ไปของผูต้อบแบบสอบถาม ไดแ้ก่ รายไดเ้ฉล่ียต่อเดือน เงินออม หน้ีสิน เพศ อาย ุสถานภาพ    
การสมรส ระดบัการศึกษา และอาชีพ ส่วนท่ีสองจะเป็นการเก็บรวบรวมขอ้มูลระดบัความสุขของ
ผูต้อบแบบสอบถาม ซ่ึงมีตวัช้ีวดัความสุข ไดแ้ก่ การมีหลกัประกนัในชีวติ การมีร่างกาย และจิตใจ
ท่ีแขง็แรง การมีครอบครัวท่ีอบอุ่น การมีชุมชนเขม้แขง็ การมีส่ิงแวดลอ้มท่ีดี การมีอิสรภาพ การมี
ความภาคภูมิใจ และการเขา้ถึงธรรมะวา่ดว้ยการอยูร่่วมกนั จากนั้นท าการวิเคราะห์ขอ้มูลลกัษณะ
ทางเศรษฐกิจ และสังคม ของอ าเภอสารภี จงัหวดัเชียงใหม่ ใชว้ธีิพรรณนาความ วเิคราะห์ขอ้มูล
ทัว่ไปของผูต้อบแบบสอบถาม โดยใชส้ถิติเชิงพรรณนา ไดแ้ก่ ความถ่ี และร้อยละ วเิคราะห์ระดบั
ความสุข ใชว้ธีิหาค่าเฉล่ียความสุขจากตวัช้ีวดัความสุข และวเิคราะห์ปัจจยัท่ีมีผลต่อระดบัความสุข
ของประชากร อ าเภอสารภี จงัหวดัเชียงใหม่ซ่ึงปัจจยัท่ีมีอิทธิพล ไดแ้ก่ รายไดเ้ฉล่ียต่อเดือน          
เงินออม หน้ีสิน เพศ อาย ุสถานภาพการสมรส ระดบัการศึกษา และอาชีพ โดยการวเิคราะห์ใชก้าร
ทดสอบไคสแควร์ จากผลการศึกษา พบวา่ ผูต้อบแบบสอบถาม ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง อายรุะหวา่ง 
50-59 ปี มีสถานภาพสมรส การศึกษาระดบัประถมศึกษา มีอาชีพพนกังานบริษทัเอกชน รายได้
เฉล่ียต่อเดือนไม่เกิน 10,000 บาท และส่วนใหญ่ไม่มีเงินออม ไม่มีหน้ีสิน ในส่วนของประชากรท่ีมี
หน้ีสิน พบวา่ส่วนใหญ่มีหน้ีสินเพื่อยานพาหนะ เฉล่ีย 21,507.88 บาท ระดบัความสุขโดยรวมทั้ง     
8 หมวด มีความสุขในระดบัมาก คะแนนเฉล่ีย 3.56 โดยมีความสุขอยูใ่นระดบัมาก เรียงตามล าดบั
ดงัน้ี หมวดการมีครอบครัวท่ีอบอุ่น การเขา้ถึงธรรมะวา่ดว้ย การอยูร่่วมกนั การมีร่างกาย และจิตใจ
ท่ีแขง็แรง การมีความภาคภูมิใจ การมีอิสรภาพ และการมีหลกัประกนัในชีวติ ส่วนหมวดการมี
ชุมชนเขม้แขง็ และการมีส่ิงแวดลอ้มท่ีดี ประชากรมีความสุขในระดบัปานกลาง ผลการวเิคราะห์
ความสัมพนัธ์ระหวา่งปัจจยัท่ีมีผลต่อระดบัความสุข พบวา่ รายไดเ้ฉล่ียต่อเดือนมีความสัมพนัธ์กบั
ระดบัความสุขในหมวดการมีส่ิงแวดลอ้มท่ีดี เงินออมมีความสัมพนัธ์กบัระดบัความสุขในหมวด
การมีหลกัประกนัในชีวติ การมีร่างกาย และจิตใจท่ีแขง็แรง การมีชุมชนเขม้แขง็ การมีอิสรภาพ 
และการมีความภาคภูมิใจ หน้ีสินมีความสัมพนัธ์กบัระดบัความสุขในหมวดการมีหลกัประกนัใน
ชีวติ การมีชุมชนเขม้แขง็ และการมีส่ิงแวดลอ้มท่ีดี เพศมีความสัมพนัธ์กบัระดบัความสุขในหมวด
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การมีชุมชนเขม้แขง็ อายมีุความสัมพนัธ์กบัระดบัความสุขในหมวดการมีความภาคภูมิใจ ระดบั
การศึกษามีความสัมพนัธ์กบัระดบัความสุขในหมวดการมีหลกัประกนัในชีวติการมีชุมชนเขม้แขง็ 
และการมีความภาคภูมิใจ อาชีพมีความสัมพนัธ์กบัระดบัความสุขในหมวดการมีร่างกาย และจิตใจ
ท่ีแขง็แรง ส าหรับสถานภาพการสมรสไม่มีความสัมพนัธ์กบัระดบัความสุขในทุกหมวด 

 พาทินธิดา ชูเชิด (2554) ศึกษาเร่ืองระดบัความสุขและปัจจยัท่ีส่งผลต่อระดบัความสุข
ของประชาชนกรณีศึกษาเขตพื้นท่ีเทศบาลเมืองควนลงั อ าเภอหาดใหญ่ จงัหวดัสงขลา                   
มีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาระดบัความสุขของประชาชนกรณีศึกษาเขตพื้นท่ีเทศบาลเมืองควนลงั 
อ าเภอหาดใหญ่ จงัหวดัสงขลา และเปรียบเทียบระดบัความสุขของประชาชนกรณีศึกษาเขตพื้นท่ี
เทศบาลเมืองควนลงั อ าเภอหาดใหญ่ จงัหวดัสงขลา ตามปัจจยัส่วนบุคคล ไดแ้ก่ เพศ อาย ุการศึกษา 
สถานภาพสมรส อาชีพ รายไดเ้ฉล่ียต่อเดือน เงินออม หน้ีสิน การครอบครองท่ีดิน มีประชากรเป็น 
ประชาชนในเขตพื้นท่ีเทศบาลเมืองควนลงั อ าเภอหาดใหญ่ จงัหวดัสงขลา ท่ีมีอาย ุ15 ปีข้ึนไป 
จ านวน 31,360 คน ก าหนดขนาดกลุ่มตวัอยา่งดว้ยวธีิการค านวณของ Taro Yamane ไดก้ลุ่มตวัอยา่ง 
จ านวน 395 คน เคร่ืองมือในการวจิยั คือ แบบสอบถาม แบ่งเป็น 2 ส่วน ส่วนท่ี 1 ถามเก่ียวกบัขอ้มูล
ทัว่ไป และส่วนท่ี 2 ขอ้มูลระดบัความสุข แบ่งเป็น 7 หมวด ไดแ้ก่ สุขภาพอนามยั ความรู้ ชีวติ     
การท างาน รายไดแ้ละการกระจายรายได ้ชีวติครอบครัว สภาพแวดลอ้มในการด ารงชีวิต และ     
การบริหารจดัการท่ีของรัฐ มีการวเิคราะห์ขอ้มูลเชิงพรรณนา วเิคราะห์ขอ้มูลทัว่ไป โดยสถิติ T-test 
และ F-test ดว้ยค่าเฉล่ีย ค่าความถ่ี ค่าร้อยละ และวเิคราะห์ขอ้มูลระดบัความสุข ใชก้ารเปรียบเทียบ
ค่าเฉล่ียกบัเกณฑร์ะดบัความสุข ผลการศึกษา พบวา่ ส่วนใหญ่กลุ่มตวัอยา่งเป็นเพศชาย อาย ุ        
35-44 ปี การศึกษาระดบัมธัยมตน้ สถานะสมรส รายได ้ 5,001-10,000 บาท อาชีพรับจา้งทัว่ไป    
ไม่มีหน้ีสิน และไม่มีท่ีดินในครอบครอง ภาพรวม ระดบัความสุขของประชาชน มีค่าเฉล่ีย เท่ากบั 
3.45 ในระดบัปานกลาง พิจารณารายดา้น พบวา่ สุขภาพอนามยั ชีวติการท างาน และชีวติครอบครัว 
มีความสุขอยูใ่นระดบัมาก ความรู้ รายไดแ้ละการกระจายรายได ้สภาพแวดลอ้มในการด ารงชีวิต 
และการบริหารจดัการท่ีของรัฐ มีความสุขอยูใ่นระดบัปานกลาง ส่วนปัจจยัท่ีส่งผลต่อความสุข 
ไดแ้ก่ รายไดเ้ฉล่ียต่อเดือน การมีหน้ีสิน การมีท่ีดินในครอบครอบอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั
ความเช่ือมัน่ร้อยละ 95 และตวัแปรท่ีไม่มีผลต่อความสุข ไดแ้ก่ เพศ อาย ุระดบัการศึกษา สถานภาพ
สมรส อาชีพ และการมีเงินออม 
 ก่ิงทอง กิจจานนท ์(2557) ศึกษาเร่ืองความสุขของประชาชนในเขตเทศบาลเมืองจนัทบุรี 
จงัหวดัจนัทบุรี มีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาระดบัความสุขของประชาชนตามดชันีช้ีวดัความอยูเ่ยน็  
เป็นสุข และเปรียบเทียบความสุขของประชาชน จ าแนกตามปัจจยัส่วนบุคคล ประชากร คือ 
ประชาชนตามทะเบียนราษฎร ในเขตเทศบาลเมืองจนัทบุรี มีจ  านวนทั้งส้ิน 24,943 คน แบ่งเป็น    
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12 ชุมชนยอ่ย ท าการสุ่มแบบสองขั้นตอน จากตารางสุ่มจ านวนกลุ่มตวัอยา่งของเครจซ่ีและ       
มอร์แกน ไดก้ลุ่มตวัอยา่ง จ  านวน 377 คน แลว้ใชว้ธีิการสุ่มแบบสัดส่วนชั้นภูมิ โดยใชจ้  านวน
ชุมชนเป็นเกณฑใ์นการแบ่งชั้น มีเคร่ืองมือในการวิจยั คือ แบบสอบถามระดบัความสุขของ
ประชาชน ตอนท่ี 1 เป็นปัจจยัส่วนบุคคล ไดแ้ก่ เพศ อาย ุสถานภาพสมรส อาชีพ รายไดต่้อเดือน 
ระยะเวลาท่ีอยูอ่าศยั ท่ีพกัอาศยั และภาระการเล้ียงดูรวมทั้งตนเอง ตอนท่ี 2 วดัระดบัความสุขของ
ประชาชน และตอนท่ี 3 เป็นค าถามปลายเปิดเพื่อสอบถามขอ้เสนอแนะการพฒันาท่ีตอ้งการให้
เทศบาลเมืองจนัทบุรีพฒันาและเสริมสร้างใหเ้กิดความสุขของประชาชนท่ีอาศยัในเขตเทศบาล
เมืองจนัทบุรี วิเคราะห์ขอ้มูล เก่ียวกบัปัจจยัส่วนบุคคลของกลุ่มตวัอยา่งวเิคราะห์ดว้ยสถิติ            
เชิงพรรณนา ดว้ยค่าความถ่ี ค่าร้อยละ ค่าเฉล่ีย และค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน วเิคราะห์ขอ้มูลเก่ียวกบั
ระดบัความสุขของประชาชนดว้ยสถิติเชิงพรรณนา โดยหาค่าความถ่ี ค่าร้อยละ ค่าเฉล่ีย และ         
ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน และเปรียบเทียบความแตกต่างของปัจจยัส่วนบุคคล ดว้ยค่าสถิติ T-test เพื่อ
ทดสอบความแตกต่างระหวา่งตวัแปรสองกลุ่มท่ีระดบันยัส าคญั .05 และ F-test (One way 
ANOVA) เพื่อทดสอบความแตกต่างระหวา่งตวัแปรสามกลุ่มข้ึนไป ท่ีระดบันยัส าคญั .05 และ
วธีิการ LSD เพื่อทดสอบความแตกต่างรายคู่ ผลการศึกษา พบวา่ ความสุขของประชาชน              
ในภาพรวม อยูใ่นระดบัปานกลาง โดยความสุขของประชาชน มีความสุขระดบัมาก คือ ดา้นชีวติ
และครอบครัว รองลงมาดา้นชีวติการท างาน และมีความสุขระดบันอ้ยท่ีสุดในดา้นการบริหาร
จดัการท่ีดีทั้งภาครัฐ และเอกชน และการศึกษาเปรียบเทียบความสุขของประชาชน จ าแนกตามเพศ 
อาย ุสถานภาพ และอาชีพ ภาพรวมไม่แตกต่างกนั พิจารณาตามรายไดต่้อเดือน ระยะเวลาท่ีอยูอ่าศยั 
ท่ีพกัอาศยั และภาระการเล้ียงดูรวมทั้งตนเอง พบวา่ ภาพรวมแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ   
ท่ีระดบั .05 
  ปิณฑิรา วรีจิตโต (2557) ไดศึ้กษาเก่ียวกบัการวดัระดบัความสุขและวเิคราะห์ปัจจยั       
ท่ีส่งผลต่อความสุขของประชากรในพื้นท่ีเมืองเก่าน่าน มีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาระดบัความสุขและ
ดชันีตวัช้ีวดัความสุขของกลุ่มตวัอยา่งประชากรในพื้นท่ีพิเศษ เมืองเก่าน่าน และศึกษาถึงปัจจยั      
ท่ีมีผลต่อระดบัความสุขของกลุ่มตวัอยา่งประชากรในพื้นท่ีพิเศษเมืองเก่าน่านและลกัษณะทาง
ประชากรของกลุ่มประชากรในพื้นท่ีพิเศษเมืองเก่าน่าน ประชากร คือ ประชากรในพื้นท่ี            
เมืองเก่าน่าน จ านวน 42,541 คน ค านวณหาขนาดกลุ่มตวัอยา่งดว้ยสูตรของทาโร ยามาเน่ ไดข้นาด
กลุ่มตวัอยา่ง จ  านวน 616 คน เคร่ืองมือการวจิยัท่ีใช ้คือ แบบสอบถาม วเิคราะห์ขอ้มูลทัว่ไปดว้ย
สถิติพรรณนาในรูปแบบ ร้อยละ วเิคราะห์ปัจจยัความสุขท่ีมีอิทธิพลต่อระดบัความสุขโดยใช ้   
แบบจ าลองโพรบิทแบบเรียงล าดบั และแบบจ าลองโลจิทแบบเรียงล าดบั ดว้ยวธีิการประมาณภาวะ
ความน่าจะเป็น และการวเิคราะห์ส่วนเพิ่ม ผลการศึกษา พบวา่ ตวัช้ีวดัระดบัความสุขทั้ง 6 ดา้น 
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ส่งผลต่อระดบัความสุขของกลุ่มตวัอยา่งประชากรในพื้นท่ีพิเศษเมืองเก่าน่าน โดยท่ีองคป์ระกอบ
ของตวัช้ีวดัระดบัความสุขหรือปัจจยัของทั้ง 6 ดา้นบางส่วนเท่านั้นท่ีสามารถเป็นตวัแปรตน้ท่ี
อธิบายระดบัความสุขของกลุ่มตวัอยา่งประชากรไดอ้ยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ การประมาณค่าระดบั
ความสุขกลุ่มตวัอยา่งพบวา่ อยูใ่นระดบัสุขปานกลางโดยท่ีกลุ่มตวัอยา่งใหค้วามส าคญัในตวัช้ีวดั
ดา้นวฒันธรรมมากท่ีสุด และการประมาณค่าดว้ยแบบจ าลองโลจิทแบบเรียงล าดบั มีความ
เหมาะสมส าหรับการวิเคราะห์ขอ้มูล เพื่อการศึกษาระดบัความสุขและวเิคราะห์ปัจจยัท่ีส่งผลต่อ
ความสุขของประชากรในพื้นท่ีเมืองเก่าน่าน 
  วรัญญา สมฤทธ์ิ และนลิตรา ไทยประเสริฐ (2557) ศึกษาเก่ียวกบัอาชีพ และ ความสุข 
กรณีศึกษาจงัหวดัพะเยา มีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาเก่ียวกบัปัจจยัท่ีมีผลต่อความสุขระหวา่ง         
กลุ่มอาชีพขา้ราชการ กลุ่มอาชีพเอกชนทัว่ไป และกลุ่มอาชีพเกษตรกรรม ประชากร คือประชาชน
ในเขตพื้นท่ีจงัหวดัพะเยา มีการก าหนดขนาดกลุ่มตวัอยา่งดว้ยวธีิก าหนดโควตา้ (Quota Sampling) 
จ  านวน 600 คน เคร่ืองมือการวจิยัท่ีใชคื้อ แบบสอบถามจากกลุ่มตวัอยา่ง อาชีพขา้ราชการ อาชีพ
เอกชนทัว่ไป และอาชีพเกษตรกรรม อาชีพละ 200 คน วเิคราะห์ขอ้มูลดว้ยสถิติเชิงพรรณนา ไดแ้ก่ 
ค่าร้อยละ ค่าความถ่ี วเิคราะห์ขอ้มูลเพื่อหาปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อความสุขของอาชีพขา้ราชการ อาชีพ
เอกชนทัว่ไป และอาชีพเกษตรกรรม โดยใชแ้บบจ าลอง Ordered Logit Model ดว้ยเทคนิควธีิ
วเิคราะห์การประมาณภาวะความน่าจะเป็นสูงสุด (Maximum Likelihood Estimates: MLE)                 
ผลการศึกษา พบวา่ ปัจจยัท่ีมีผลต่อความสุขของอาชีพทั้งสามมีหลายดา้น ส่วนใหญ่จะเป็นปัจจยั    
ท่ีเป็นเร่ืองทัว่ไปและเป็นเร่ืองใกลต้วัของ กลุ่มตวัอยา่ง ไดแ้ก่ การมีสุขภาพจิตท่ีดี การมีมิตรสหาย     
ท่ีรู้ใจ การมีความอบอุ่นภายในครอบครัว การมีความปลอดภยัในชีวติและทรัพยสิ์น และการมี
ทศันคติในความโปร่งใสของรัฐบาล ซ่ึงสอดคลอ้งกบั ผลการศึกษาของงานทบทวนวรรณกรรม
ดา้นความอยูดี่มีสุข จากการศึกษาอาชีพเกษตรกรรมมีความสุขมากกวา่อาชีพขา้ราชการ และ     
ความภาคภูมิใจในอาชีพของตนเองเป็นปัจจยัท่ีส่งผลใหค้วามสุขของกลุ่มอาชีพเอกชนทัว่ไปลดลง 
ผลจากการศึกษาแสดงถึงความสุขท่ีลดลงจากปัจจยัความพึงพอใจในระบบประกนัสุขภาพท่ีไดรั้บ 
ซ่ึงส่งผลต่อความสุขท่ีลดลงในกลุ่มอาชีพขา้ราชการ และในแบบจ าลองท่ีไดร้วมเอาอาชีพทั้งสาม
เขา้ไวด้ว้ยกนั ทั้งน้ีเน่ืองมาจากความคาดหวงัในสิทธิของตนเองท่ีไดรั้บต่อระบบประกนัสุขภาพ   
ซ่ึงปัจจยัในดา้นต่าง ๆ เหล่าน้ีส่งผลต่อความสุขแก่กลุ่มอาชีพขา้ราชการ อาชีพเอกชนทัว่ไปและ
อาชีพเกษตรกรรม 
  รัตเกลา้ เปรมประสิทธ์ิ และอคัรพงศ ์อั้นทอง (2559) ศึกษาเร่ืองการเปรียบเทียบ
สมรรถนะสุขภาวะในระดบัองคก์รปกครองส่วนทอ้งถ่ิน : กรณีตวัอยา่งพื้นท่ีภาคเหนือตอนล่างของ
ประเทศไทย มีวตัถุประสงคเ์พื่อเสนอผลการเปรียบเทียบสมรรถนะสุขภาวะท่ีดีในระดบัองคก์ร
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ปกครองส่วนทอ้งถ่ิน ประชากร คือ องคก์รปกครองส่วนทอ้งถ่ินในพื้นท่ีภาคเหนือตอนล่าง จ านวน 
16 แห่ง โดยมีการเก็บขอ้มูลทุกแห่ง เคร่ืองมือการวจิยัท่ีใชคื้อ แบบส ารวจขอ้มูลส าหรับจดัท า ดชันี
สุขภาวะระดบัองคก์รปกครองส่วนทอ้งถ่ิน ภายใต ้ตวัช้ีวดัท่ีใช ้ในการพิจารณาจ านวนทั้งส้ิน       
52 ตวัช้ีวดัเพื่อใชว้ดั/ประเมินผลการด าเนินงานและพฒันาตามเป้าหมายของสุขภาวะทั้ง 8 ดา้น 
ไดแ้ก่ ดา้นการดูแลสุขภาพ ดา้นความปลอดภยัการป้องกนัภยัพิบติั ดา้นการจดัการสวสัดิการสังคม 
ดา้นการเกษตรย ัง่ยนื ดา้นการศึกษาและการเรียนรู้ ดา้นการจดัการทรัพยากรธรรมชาติ ดา้นการ
จดัการส่ิงแวดลอ้ม ดา้นการบริหารจดัการแบบมีส่วนร่วม และดา้นเศรษฐกิจ วเิคราะห์ขอ้มูลโดย
การใชว้ธีิหาค่าเฉล่ียเรขาคณิต (Geometric mean) ค  านวณค่าดชันีรวมสุข ภาวะและความอยูดี่มีสุข
ในระดบัองคก์รปกครองส่วนทอ้งถ่ิน ผลการศึกษา พบวา่ องคก์รปกครองส่วนทอ้งถ่ิน ส่วนใหญ่   
มีสุขภาวะท่ีดีในระดบัปานกลาง โดยมีการด าเนินงานท่ีโดดเด่นในเร่ืองของความปลอดภยั 
เน่ืองจากโดยส่วนใหญ่ องคก์รปกครองส่วนทอ้งถ่ินตั้งอยูใ่นพื้นท่ีชนบท และพื้นท่ีก่ึงเมือง-         
ก่ึงชนบท มีบา้นเรือนอยูติ่ดกนั และอาศยัอยูก่นัอยา่งญาติมิตร เอ้ืออาทรและช่วยเหลือซ่ึงกนั       
เม่ือประสบปัญหา ส่วนประเด็นทา้ทายในการพฒันาท่ีส าคญั ไดแ้ก่ การสนบัสนุนการส่งเสริม    
การท าเกษตรอินทรีย ์ผลการศึกษาแสดงใหเ้ห็นวา่การเปรียบเทียบสมรรถนะสุขภาวะท่ีดีระหวา่ง 
องคก์รปกครองส่วนทอ้งถ่ิน เป็นแนวทางหน่ึงท่ีใชก้ระตุน้ใหอ้งคก์รปกครองส่วนทอ้งถ่ิน คน้หา 
ปรับปรุง และแลกเปล่ียนเรียนรู้นวตักรรมการด าเนินงานระหวา่งองคก์รปกครองส่วนทอ้งถ่ิน     
เพื่อน ามาสู่การยกระดบัคุณภาพชีวติของประชาชนและสร้างสุขภาวะท่ีดีของชุมชน 
  พิกุล พุม่ชา้ง และปริญญา มีสุข (2560) ไดศึ้กษาเก่ียวกบัการวเิคราะห์องคป์ระกอบ     
การเป็นองคก์รแห่งความสุขของสถาบนัการศึกษาไทย มีวตัถุประสงคเ์พื่อวิเคราะห์ตวัช้ีวดั
องคป์ระกอบของการเป็นองคก์รแห่งความสุขของสถาบนัการศึกษาไทย โดยมีประชากร คือ 
บุคลากรจากสถาบนัการศึกษาระดบัการศึกษาขั้นพื้นฐานมีจ านวน 399,799 คน และบุคลากรจาก
สถาบนัการศึกษาระดบัอุดมศึกษามีจ านวน 68,661 คน ค านวณหาขนาดตวัอยา่งดว้ยสูตรของ     
Hair et al. 2010 ไดจ้  านวนขนาดตวัอยา่งเป็นบุคลากรในสถาบนัการศึกษาขั้นพื้นฐาน 450 คน และ
บุคลากรในสถาบนัการศึกษาระดบัอุดมศึกษา 450 คน รวมทั้งส้ินจ านวน 900 คน เคร่ืองมือท่ีใชใ้น
งานวจิยั คือ แบบสอบถามแบบมาตราส่วนประมาณค่า วเิคราะห์ขอ้มูลดว้ยการวเิคราะห์
องคป์ระกอบเชิงส ารวจ ไดแ้ก่ ค่าความถ่ี ค่าเฉล่ีย ค่าร้อยละ ค่าความเบ่ียงเบนมาตรฐาน ค่าสถิติของ
ไคเซอร์-ไมเยอร์-ไอลคิน ค่าค่าสถิติของบาร์ทเลทท ์ค่าไอเกน และค่าความแปรปรวนสะสม         
ผลการศึกษา พบวา่ องคป์ระกอบการเป็นองคก์รแห่งความสุขของสถาบนัการศึกษาไทย มีจ านวน   
9 องคป์ระกอบ เรียงตามล าดบัความส าคญัจากมากไปหานอ้ยไดแ้ก่ 1. ความสุขทางดา้นจิตใจ         
2. ความสุขทางดา้นสังคม 3. ความสุขทางดา้นการเงิน 4. ความสุขทางสมอง 5. ความสุขของ
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ครอบครัว 6. ความสุขทางดา้นร่างกาย 7. ความสุขจากการปฏิบติัตน้อยูใ่นระเบียบ 8. ความสุขทาง
วฒันธรรม 9. ความสุขจากการผอ่นคลาย สามารถอธิบายองคป์ระกอบของการเป็นองคก์รแห่ง
ความสุขของสถาบนัการศึกษาไทยไดร้้อยละ 65.166 
  ชวาลา ละวาทิน (2561) ศึกษาเร่ืองความตอ้งการและความอยูดี่มีสุขของพนกังาน
โรงงาน มีวตัถุประสงคเ์พื่อ เพื่อศึกษาระดบัความตอ้งการและระดบัความอยูดี่มีสุขพนกังานโรงงาน
อุตสาหกรรม จงัหวดัปทุมธานี และศึกษาความสัมพนัธ์ระหวา่งระดบัความตอ้งการและระดบั  
ความอยูดี่มีสุข พนกังานโรงงานอุตสาหกรรม จงัหวดัปทุมธานี มีประชากรเป็นแรงงานใน
ภาคอุตสาหกรรมจ านวน 268,564 คน ประกอบดว้ยโรงงานจ านวน 3,646 โรงงาน แยกตามประเภท
อุตสาหกรรมได ้21 ประเภท ก าหนดขนาดตวัอยา่ง โดยการค านวณจากสูตรของ Taro Yamane       
ท่ีระดบัความเช่ือมัน่ 95% ไดจ้  านวน 399.41 หรือประมาณ 400 ตวัอยา่ง และแบ่งตามสัดส่วนของ
ประชากรแยกตามประเภทอุตสาหกรรม และใชว้ธีิการสุ่มแบบง่าย โดยเลือกจากพนกังานท่ีท างาน
ในโรงงานอุตสาหกรรมแต่ละโรงงานแยกตามอุตสาหกรรมท่ีเลือกเป็นตวัอยา่ง ไดแ้ก่ พนกังาน  
ฝ่ายการผลิตและพนกังานฝ่ายส านกังานอยา่งละเท่ากนั เคร่ืองมือการวิจยั คือ แบบประเมิน       
ความอยูดี่มีสุข ใชแ้บบประมาณค่า 5 ระดบั เพื่อประเมินแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิและความอยูดี่มีสุข  
เป็นการประเมินทศันคติ โดยแบ่งเป็น 2 ส่วนคือ ส่วนแรก บุคลิกลกัษณะของผูท่ี้มีความตอ้งการ
ความส าเร็จ และส่วนท่ีสองความอยูดี่มีสุข ไดแ้ก่ การมีหลกัประกนัชีวติ การมีร่างกายและจิตใจ     
ท่ีแขง็แรง การมีครอบครัวท่ีอบอุ่น การมีชุมชนเขม้แขง็ การมีส่ิงแวดลอ้มท่ีดี การมีอิสรภาพ การมี
ความภาคภูมิใจ และการเขา้ถึงธรรมะวา่ดว้ยการอยูร่่วมกนั จากนั้นวเิคราะห์ขอ้มูลระดบั           
ความตอ้งการ โดยใชส้ถิติ ไดแ้ก่ ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน วิเคราะห์ขอ้มูลระดบั      
ความอยูดี่มีสุข โดยใชส้ถิติ ไดแ้ก่ ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และวเิคราะห์ความสัมพนัธ์
ระหวา่งระดบัความตอ้งการและระดบัความอยูดี่มีสุข โดยใชส้ถิติสัมประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์ Pearson 
Correlation และทดสอบสมมุติฐาน โดยใชค้่า Sig (2-Tailed) ท่ีระดบันยัส าคญัทางสถิติ .05          
ผลการศึกษา พบวา่ พนกังานมีความตอ้งการรวมทุกดา้นอยูใ่นระดบัปานกลาง พนกังานมีความอยูดี่
มีสุขรวมทุกดา้นในระดบัสูง ระดบัความอยูดี่มีสุขรวมทุกดา้นมีความสัมพนัธ์กบัระดบั             
ความตอ้งการรวมทุกดา้นของพนกังาน ยกเวน้ความอยูดี่มีสุขดา้นการมีส่ิงแวดลอ้มท่ีดีไม่มี
ความสัมพนัธ์กบัความตอ้งการรวมทุกดา้น 
  ณฐัญา ประไพพานิช (2561) ไดศึ้กษาเก่ียวกบัการศึกษาความสัมพนัธ์ระหวา่งขนาดของ
ครัวเรือนและความอยูดี่มีสุขระดบัปัจเจกบุคคล กรณีศึกษาผูสู้งอายใุนเขตกรุงเทพมหานคร                       
มีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาความสัมพนัธ์ระหวา่งขนาดของครัวเรือนและความอยูดี่มีสุขของผูสู้งอาย ุ      
ในระดบัปัจเจกบุคคล และศึกษาความสัมพนัธ์ระหวา่งปัจจยัทางสังคมเศรษฐกิจและความอยูดี่มีสุข
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ของผูสู้งอายใุนระดบัปัจเจกบุคคล ซ่ึงไดแ้ก่ เพศ อาย ุสถานภาพ รายได ้สุขภาพ ระดบัการศึกษา 
หน้ีสิน การมีงานท า และจ านวนบุตร ประชากร คือ บุคคลอาย ุ60 ปีข้ึนไปและมีทะเบียนบา้น      
ในเขตกรุงเทพมหานครหรือพกัอาศยัอยูใ่นกรุงเทพมหานครอยา่งนอ้ย 6 เดือนข้ึนไป ค านวณขนาด      
กลุ่มตวัอยา่ง ดว้ยสูตรของยามาเน่ ไดก้ลุ่มตวัอยา่งทั้งหมด 400 คน เคร่ืองมือในการวิจยั คือ 
แบบสอบถาม ประกอบดว้ย 5 ส่วน ไดแ้ก่ ส่วนท่ี 1 ขอ้มูลทัว่ไป ส่วนท่ี 2 ขอ้มูลทางดา้นสุขภาพ 
ส่วนท่ี 3 แบบสอบถามดชันีช้ีวดัสุขภาพจิตคนไทยฉบบัสั้น (TMHI-15) ส่วนท่ี 4 ขอ้มูลทางดา้น
สังคม ส่วนท่ี 5 ขอ้มูลทางดา้นท่ีอยูอ่าศยั วเิคราะห์ขอ้มูลดว้ยการวเิคราะห์แบบถดถอยเชิงซอ้น     
โดยใช ้2 แบบจ าลอง คือ Linear Ordinary Least Square ส าหรับการวิเคราะห์ระดบัความสุข และ 
Probit Model ส าหรับการวิเคราะห์การเจบ็ป่วยในระหวา่ง 1 เดือนก่อนการสัมภาษณ์ ความรู้สึก    
พึงพอใจในชีวติ และความรู้สึกสบายใจ นอกจากนั้นยงัมีการศึกษาท่ีน าสถิติพื้นฐานมาใช ้ไดแ้ก่ 
ร้อยละ ค่าเฉล่ียค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน ผลการศึกษา พบวา่ ขนาดของครัวเรือน จ านวนบุตร เพศหญิง 
อาย ุรายไดสู้ง สุขภาพท่ีดี การมีงานท ามีความสัมพนัธ์ทางบวกต่อความอยูดี่มีสุขของผูสู้งอาย ุ   
ส่วนปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์ทางลบต่อความอยูดี่มีสุขของผูสู้งอาย ุคือ ความรู้สึกวา่ตนเอง                
มีหน้ีสินมา 
  วทิมา ธรรมเจริญ นิทศันีย ์เจริญงาม และนิตยา ชนะสิทธ์ิ (2561) ไดศึ้กษาเร่ืองความอยูดี่    
มีสุขของผูสู้งอาย ุกรณีศึกษาต าบลสองพี่นอ้ง อ าเภอท่าใหม่ จงัหวดัจนัทบุรี มีวตัถุประสงคเ์พื่อ
ศึกษาปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อความอยูดี่มีสุขของผูสู้งอาย ุในต าบลสองพี่นอ้ง อ าเภอท่าใหม่ จงัหวดั
จนัทบุรี และสร้างสมการพยากรณ์ความอยูดี่มีสุขของผูสู้งอาย ุในต าบลสองพี่นอ้ง อ าเภอท่าใหม่ 
จงัหวดัจนัทบุรี ประชากรท่ีใชใ้นการศึกษา คือ ผูสู้งอายใุนต าบลสองพี่น้อง อ าเภอท่าใหม่ จงัหวดั
จนัทบุรี จ  านวน 1,256 คน ค านวณขนาดตวัอยา่งส าหรับการประมาณสัดส่วนของประชากร โดยใช้
สูตร 𝑥 = 𝑥0 (1 + 𝑥0 𝑥⁄ )⁄  ไดจ้  านวนกลุ่มตวัอยา่ง 295 คน เคร่ืองมือการวิจยัท่ีใช ้คือ แบบสอบถาม 
โดยแบ่งเป็น 2 ตอน ตอนท่ี 1 ขอ้มูลส่วนบุคคล ไดแ้ก่ เพศ อาย ุระดบัการศึกษา อาชีพ รายได ้     
โดยเฉล่ีย ต่อเดือน ความเพียงพอของรายได ้สถานะในครอบครัว จ านวนสมาชิกในครอบครัว ผูท่ี้
ดูแลความเป็นอยูใ่นชีวติประจ าวนั โรคประจ าตวั การปฏิบติัภารกิจทางสังคม และศาสนา ตอนท่ี 2 
ขอ้มูลเก่ียวกบัระดบัความอยูดี่มีสุขของผูสู้งอายใุน 8 ดา้น ไดแ้ก่ ดา้นสุขภาพอนามยั ความรู้        
การท างาน สถานการณ์ดา้นการเงิน ชีวติครอบครัว สภาพแวดลอ้มในการด ารงชีวติ การบริหาร
จดัการท่ีดีของภาครัฐ และการปฏิบติัภารกิจทางสังคมและศาสนา วเิคราะห์ขอ้มูลทัว่ไปในตอนท่ี 1 
ดว้ยสถิติเชิงพรรณนา ไดแ้ก่ การแจกแจงความถ่ี และร้อยละ และศึกษาปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อ       
ความอยูดี่มีสุขของผูสู้งอาย ุโดยใชก้ารวเิคราะห์การถดถอยลอจิสติกทว ิผลการศึกษา พบวา่          
ตวัแบบท่ีใชใ้นการวิเคราะห์ขอ้มูลมีความเหมาะสม โดยตวัแปรอิสระท่ีใชใ้นการศึกษาสามารถ
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อธิบายความอยูดี่มีสุขของผูสู้งอายไุดร้้อยละ 52.70 และสามารถสร้างสมการพยากรณ์ความอยูดี่     
มีสุขของผูสู้งอายใุนต าบลสองพี่นอ้ง อ าเภอท่าใหม่ จงัหวดัจนัทบุรี ไดถู้กตอ้งร้อยละ 95.90       
โดยปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อความอยูดี่มีสุขของผูสู้งอายมีุ 4 ปัจจยั ไดแ้ก่ การท างาน (𝑥3) สถานการณ์     
ดา้นการเงิน (𝑥4) ชีวติครอบครัว (𝑥5) และการบริหารจดัการท่ีดีของภาครัฐ (𝑥7) เม่ือก าหนดให ้     
𝑥 คือ ความอยูดี่มีสุขของผูสู้งอาย ุสามารถสร้างสมการพยากรณ์ได ้ดงัน้ี 𝑥 =  2.824𝑥3  +

 1.441𝑥4  +  1.208𝑥5  +  1.447𝑥7 
  กรรณิกา ภูธรเลิศ และพชัราภรณ์ เจนใจวทิย  ์(2562) ศึกษาเร่ืองความอยูดี่มีสุขของ
ครอบครัวขา้มรุ่น ณ ต าบลหลุบเลา อ าเภอภูพาน จงัหวดัสกลนคร โดยมีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษา
ความอยูดี่มีสุขของครอบครัว ขา้มรุ่นในต าบลหลุบเลา อ าเภอภูพาน จงัหวดัสกลนคร ประชากร 
ครอบครัวขา้มรุ่น ท่ีมีปู่ยา่ตายายอาศยัอยูก่บัหลาน ซ่ึงเป็นเด็กท่ีอายตุ  ่ากวา่ 18 ปี โดยท่ีไม่มีรุ่นบิดา
มารดา พ  านกัอาศยัอยูด่ว้ย จ  านวน 168 ครอบครัว และท าการค านวณขนาดกลุ่มใชสู้ตร               
การประมาณการค่าเฉล่ีย กรณีทราบจ านวนประชากร ไดก้ลุ่มตวัอยา่ง 150 ครอบครัว โดยวธีิการ       
สุ่มตวัอยา่ง แบบแบ่งชั้นภูมิ และวธีิการสุ่มอยา่งง่าย ใชเ้คร่ืองมือการวิจยั ประกอบดว้ย 3 ส่วนคือ    
ส่วนท่ี 1 แบบสัมภาษณ์ขอ้มูลทัว่ไป ส่วนท่ี 2 แบบประเมินความอยูดี่มีสุขของครอบครัวขา้มรุ่น 
และส่วนท่ี 3 ความคิดเห็นเพิ่มเติม (แบบสัมภาษณ์ปลายเปิด) วเิคราะห์ขอ้มูลทัว่ไปของผูใ้ห้
สัมภาษณ์และครอบครัว โดยความถ่ี ร้อยละ วเิคราะห์ขอ้มูลคะแนนความอยูดี่มีสุขครอบครัว       
ในครอบครัวขา้มรุ่น โดยใชค้วามถ่ี ร้อยละ ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน วเิคราะห์ขอ้มูล    
ความคิดเห็นเพิ่มเติม (แบบสัมภาษณ์ปลายเปิด) โดยใชก้ารวเิคราะห์เน้ือหาผลการศึกษา พบวา่ 
ความอยูดี่มีสุขครอบครัวขา้มรุ่น อยูใ่นระดบัปานกลาง (�̅� = 1.96, S.D. = 0.49) ปฏิสัมพนัธ์         
ในชุมชน มีคะแนนสูงสุด อยูใ่นระดบัดี (�̅� = 2.32, S.D. = 0.10) การตอบสนองความจ าเป็น         
ขั้นพื้นฐาน คะแนนต ่าสุด อยูใ่นระดบัปานกลาง (�̅� = 1.76, S.D. = 0.09) 
  พนิดา จงสุขสมสกุล (2562) ศึกษาเร่ืองปัจจยัท่ีมีผลต่อความสุขของประชาชน             
ในประเทศไทย มีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาปัจจยัการส่ือสารท่ีมีผลต่อความสุขของคนไทย รวมกบั
องคป์ระกอบดา้นร่างกายและจิตใจ ดา้นความมัน่คงในการท างาน ดา้นความมัน่คงทางเศรษฐกิจ                       
ดา้นความสัมพนัธ์ในครอบครัวและชุมชน ดา้นสภาพแวดลอ้มและปัญหาสังคมในชุมชน และ    
ดา้นการบริหารจดัการภาครัฐในชุมชน กลุ่มตวัอยา่ง จ  านวน 400 คน แต่แบบสอบถามใชไ้ดเ้พียง       
375 ชุดโดยมีหลกัการคดัเลือกพื้นท่ีจากการสุ่มกลุ่มตวัอยา่งแบบกลุ่ม ไดพ้ื้นท่ีการศึกษา               
เขตภาคเหนือ คือ เทศบาลต าบลเกาะคา จงัหวดัล าปาง และเขตภาคกลาง คือ องคก์ารบริหาร       
ส่วนต าบลท่างาม อ าเภออินทร์บุรี จงัหวดัสิงห์บุรี มีเคร่ืองมือการวจิยัคือ การสัมภาษณ์เชิงลึกและ
แบบสอบถาม มีการวเิคราะห์ดว้ยสถิติเชิงพรรณนา ไดแ้ก่ ร้อยละ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
ผลการศึกษา พบวา่ ระดบัความสุขของคนในชุมชนอยูใ่นระดบัปานกลาง (�̅� = 6.3) จาก              
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กลุ่มตวัอยา่งจ านวน 387 คน (α = 0.05) ผลการทดสอบสมมติฐาน เม่ือท าการสกดัปัจจยัปัจจยั
ความสุขและความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการส่ือสารมีอิทธิพลต่อกนั โดยเฉพาะการส่ือสาร        
แบบเผชิญหนา้และการส่ือสารอยา่งมีส่วนร่วมระหวา่งรัฐบาลทอ้งถ่ินในการท างานส่งเสริมสุขภาพ
ของประชาชน ก าหนดนโยบายและจดัสรรงบประมาณท่ีจะท าใหเ้กิดความย ัง่ยนืในการด าเนินชีวติ
และท าใหเ้กิดความโปร่งใสในการบริหารจดัการทอ้งถ่ินจนไดรั้บรางวลัมากมาย 
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บทที ่3  
วธีิการด าเนินการวจิยั 

 
แหล่งข้อมูล  

 การศึกษาเร่ือง ปัจจยัท่ีส่งผลต่อความสุขของประชาชนในองคก์รปกครองส่วนทอ้งถ่ิน    
ในเขตพฒันาพิเศษภาคตะวนัออก เป็นการวิจยัเชิงปริมาณ มีเก็บรวบรวมขอ้มูลทุติยภูมิจากเวบ็ไซต ์
http://ebmn.cdd.go.th ซ่ึงเป็นเวบ็ไซตท่ี์เก็บรวบรวมขอ้มูลความจ าเป็นพื้นฐาน (จปฐ.) และเวบ็ไซต์
ขององคก์รปกครองส่วนทอ้งถ่ิน เพื่อเก็บรวบรวมขอ้มูลวิสัยทศัน์ขององคก์รปกครองส่วนทอ้งถ่ิน  
 1. ทีม่าของข้อมูลความจ าเป็นพืน้ฐาน (จปฐ.) 
 ในปี พ.ศ.2525 ส านกังานคณะกรรมการพฒันาการ เศรษฐกิจ และสังคมแห่งชาติ ไดเ้กิด
แนวคิดเก่ียวกบัเกณฑช้ี์วดัความจ าเป็นพื้นฐานของคนไทย ซ่ึง การมีคุณภาพชีวติท่ีดีของคนไทย
จะตอ้งผา่นเกณฑค์วามจ าเป็นพื้นฐานทุกตวัช้ีวดั ต่อมาในปี พ.ศ.2528 โครงการปีรณรงคคุ์ณภาพ
ชีวติของประชาชนในชาติ (ปรช.) โดยใชเ้คร่ืองช้ีวดัความจ าเป็นพื้นฐาน 8 หมวด 32 ตวัช้ีวดั       
ผา่นการเห็นชอบและไดรั้บการอนุมติัจากคณะรัฐมนตรี ซ่ึงในปัจจุบนัไดมี้การปรับปรุงเคร่ืองช้ีวดั 
ความจ าเป็นพื้นฐาน เป็น 5 หมวด 31 ตวัช้ีวดั (กรมพฒันาชุมชน, 2559)  
 2. วตัถุประสงค์ของข้อมูลความจ าเป็นพืน้ฐาน (จปฐ.)  
 ใชเ้คร่ืองช้ีวดัความจ าเป็นพื้นฐาน ในการวดัระดบัคุณภาพชีวติ และทราบถึง           
สภาพความเป็นอยูข่องตนเองและชุมชน เพื่อใหป้ระชาชนสามารถพฒันาชีวิตความเป็นอยูข่อง
ตนเอง และครอบครัวใหมี้คุณภาพชีวติท่ีดี อยา่งนอ้ยผา่นเกณฑค์วามจ าเป็นพื้นฐาน 

 

ประชากร 
  ประชากรท่ีใชใ้นการวิจยัคร้ังน้ี คือ องคก์รปกครองส่วนทอ้งถ่ินในเขตพฒันาพิเศษ        

ภาคตะวนัออก 3 จงัหวดั คือ จงัหวดัฉะเชิงเทรา จงัหวดัชลบุรี และจงัหวดัระยอง จ านวน 273 แห่ง 
ซ่ึงจ านวนดงักล่าวมากกวา่ขนาดตวัอยา่งท่ีเหมาะสมในเร่ืองความคงท่ีของผลการวเิคราะห์ 
ความสัมพนัธ์ซ่ึงก าหนดวา่ควรมีขนาดตวัอยา่งอยา่งนอ้ย 10 เท่าของตวัแปรอิสระ (Cohen and 
Cohen, 1983 อา้งถึงใน ผอ่งพรรณ ตรัยมงคลกูล และสุภาพ ฉตัราภรณ์, 2555 หนา้ 99) ซ่ึงใน
การศึกษาคร้ังน้ีมีจ  านวนตวัแปรอิสระ 20 ตวั ดงันั้นขนาดตวัอยา่งควรมีไม่นอ้ยกวา่ 200 ตวัอยา่ง 
ส าหรับประชากรท่ีศึกษาในคร้ังน้ี ประกอบดว้ย 
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 1. จงัหวดัฉะเชิงเทรา จ านวน 108 แห่ง จาก 11 อ  าเภอ ดงัน้ี 
  1.1 อ  าเภอเมืองฉะเชิงเทรา ไดแ้ก่ เทศบาลเมืองฉะเชิงเทรา เทศบาลต าบล              
นครเน่ืองเขต องคก์ารบริหารส่วนต าบลบางพระ องคก์ารบริหารส่วนต าบลคลองจุกกระเฌอ 
องคก์ารบริหารส่วนต าบลคลองนครเน่ืองเขต องคก์ารบริหารส่วนต าบลคลองนา องคก์ารบริหาร
ส่วนต าบลคลองเปรง องคก์ารบริหารส่วนต าบลคลองหลวงแพง่ องคก์ารบริหารส่วนต าบล      
คลองอุดมชลจร องคก์ารบริหารส่วนต าบลท่าไข่ องคก์ารบริหารส่วนต าบลบางตีนเป็ด องคก์าร
บริหารส่วนต าบลบางเตย องคก์ารบริหารส่วนต าบลบางไผ ่องคก์ารบริหารส่วนต าบลโสธร 
องคก์ารบริหารส่วนต าบล  หนามแดง องคก์ารบริหารส่วนต าบลบางกะไห องคก์ารบริหาร       
ส่วนต าบลบางแกว้ องคก์ารบริหารส่วนต าบลบางขวญั องคก์ารบริหารส่วนต าบลบา้นใหม่ และ
องคก์ารบริหารส่วนต าบลวงัตะเคียน  
  1.2 อ  าเภอบางคลา้ ไดแ้ก่ เทศบาลต าบลปากน ้า เทศบาลต าบลบางคลา้ องคก์ารบริหาร
ส่วนต าบลสาวชะโงก องคก์ารบริหารส่วนต าบลท่าทองหลาง องคก์ารบริหารส่วนต าบล             
บางกระเจด็ องคก์ารบริหารส่วนต าบลเสมด็ใต ้องคก์ารบริหารส่วนต าบลเสมด็เหนือ องคก์าร
บริหารส่วนต าบลหวัไทร และองคก์ารบริหารส่วนต าบลบางสวน  
  1.3 อ  าเภอบางน ้าเปร้ียว ไดแ้ก่ เทศบาลต าบลดอนฉิมพลี เทศบาลต าบลบางขนาก 
เทศบาลต าบลบางน ้าเปร้ียว เทศบาลต าบลศาลาแดง เทศบาลต าบลดอนเกาะกา เทศบาลต าบล   
คลองแสนแสบ องคก์ารบริหารส่วนต าบลบางน ้าเปร้ียว องคก์ารบริหารส่วนต าบลโพรงอากาศ 
องคก์ารบริหารส่วนต าบลหมอนทอง องคก์ารบริหารส่วนต าบลดอนฉิมพลี องคก์ารบริหาร      
ส่วนต าบลบึงน ้ารักษ ์องคก์ารบริหารส่วนต าบลโยกะธา องคก์ารบริหารส่วนต าบลสิงโตทอง และ
องคก์ารบริหารส่วนต าบลศาลาแดง  
  1.4 อ  าเภอบางปะกง ไดแ้ก่ เทศบาลต าบลบางปะกงพรหมเทพรังสรรค ์เทศบาลต าบล
บางสมคัร เทศบาลต าบลท่าขา้ม เทศบาลต าบลท่าสะอา้น เทศบาลต าบลบางปะกง เทศบาลต าบล
บางววั เทศบาลต าบลหอมศีล เทศบาลต าบลบางววัคณารักษ ์เทศบาลต าบลพิมพา เทศบาลต าบล
บางผึ้ง องคก์ารบริหารส่วนต าบลหนองจอก องคก์ารบริหารส่วนต าบลเขาดิน องคก์ารบริหาร    
ส่วนต าบลท่าสะอา้น องคก์ารบริหารส่วนต าบลหอมศีล องคก์ารบริหารส่วนต าบลบางเกลือ และ
องคก์ารบริหารส่วนต าบลสองคลอง  
  1.5 อ  าเภอบา้นโพธ์ิ ไดแ้ก่ เทศบาลต าบลแสนภูดาษ เทศบาลต าบลเทพราช เทศบาล
ต าบลบา้นโพธ์ิ เทศบาลต าบลลาดขวาง องคก์ารบริหารส่วนต าบลคลองขดุ องคก์ารบริหาร        
ส่วนต าบลเทพราช องคก์ารบริหารส่วนต าบลหนองตีนนก องคก์ารบริหารส่วนต าบลเกาะไร่ 
องคก์ารบริหารส่วนต าบลคลองบา้นโพธ์ิ องคก์ารบริหารส่วนต าบลคลองประเวศ องคก์ารบริหาร
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ส่วนต าบลดอนทราย องคก์ารบริหารส่วนต าบลบางกรูด องคก์ารบริหารส่วนต าบลสนามจนัทร์ 
องคก์ารบริหารส่วนต าบลสิบเอด็ศอก องคก์ารบริหารส่วนต าบลหนองบวั และองคก์ารบริหาร  
ส่วนต าบลแหลมประดู่  
  1.6 อ าเภอพนมสารคาม เทศบาลต าบลเกาะขนุน เทศบาลต าบลเขาหินซอ้น เทศบาล
ต าบลพนมสารคาม เทศบาลต าบลบา้นซ่อง เทศบาลต าบลท่าถ่าน องคก์ารบริหารส่วนต าบล      
พนมสารคาม องคก์ารบริหารส่วนต าบลเกาะขนุน องคก์ารบริหารส่วนต าบลเขาหินซ้อน องคก์าร
บริหารส่วนต าบลเมืองเก่า องคก์ารบริหารส่วนต าบลหนองยาว และองคก์ารบริหารส่วนต าบล
หนองแหน  
  1.7 อ  าเภอราชสาส์น องคก์ารบริหารส่วนต าบลบางคา องคก์ารบริหารส่วนต าบล    
ดงนอ้ย และองคก์ารบริหารส่วนต าบลเมืองใหม่  
  1.8 อ  าเภอสนามชยัเขต ไดแ้ก่ เทศบาลต าบลสนามชยัเขต องคก์ารบริหารส่วนต าบล  
คูย้ายหมี องคก์ารบริหารส่วนต าบลท่ากระดาน องคก์ารบริหารส่วนต าบลทุ่งพระยา และองคก์าร
บริหารส่วนต าบลลาดกระทิง  
  1.9 อ  าเภอแปลงยาว ไดแ้ก่ เทศบาลต าบลทุ่งสะเดา เทศบาลต าบลแปลงยาว เทศบาล
ต าบลหวัส าโรง เทศบาลต าบลวงัเยน็ องคก์ารบริหารส่วนต าบลหนองไมแ้ก่น องคก์ารบริหาร    
ส่วนต าบลหวัส าโรง และองคก์ารบริหารส่วนต าบลแปลงยาว  
  1.10 อ  าเภอท่าตะเกียบ ไดแ้ก่ องคก์ารบริหารส่วนต าบลท่าตะเกียบ และองคก์าร
บริหารส่วนต าบลคลองตะเกรา  
  1.11 อ  าเภอคลองเข่ือน ไดแ้ก่ องคก์ารบริหารส่วนต าบลกอ้นแกว้ องคก์ารบริหาร
ส่วนต าบลคลองเข่ือน องคก์ารบริหารส่วนต าบลบางตลาด องคก์ารบริหารส่วนต าบลบางโรง และ
องคก์ารบริหารส่วนต าบลบางเล่า 
 2. จงัหวดัชลบุรี จ  านวน 98 แห่ง จาก 10 อ  าเภอ ดงัน้ี  
  2.1 อ  าเภอเมืองชลบุรี ไดแ้ก่ เทศบาลเมืองชลบุรี เทศบาลเมืองแสนสุข เทศบาลเมือง
บา้นสวน เทศบาลเมืองอ่างศิลา เทศบาลต าบลเหมือง .เทศบาลต าบลคลองต าหรุ เทศบาลต าบล   
บางทราย เทศบาลต าบลหว้ยกะปิ เทศบาลต าบลดอนหวัฬ่อ เทศบาลต าบลหนองไมแ้ดง เทศบาล
ต าบลเสมด็ เทศบาลต าบลนาป่า องคก์ารบริหารส่วนต าบลคลองต าหรุ องคก์ารบริหารส่วนต าบล
ส านกับก องคก์ารบริหารส่วนต าบลหนองขา้งคอก และองคก์ารบริหารส่วนต าบลหนองรี  
  2.2 อ  าเภอบา้นบึง ไดแ้ก่ เทศบาลเมืองบา้นบึง เทศบาลต าบลบา้นบึง เทศบาลต าบล
หนองซ ้ าซาก เทศบาลต าบลหนองไผแ่กว้ เทศบาลต าบลหวักุญแจ เทศบาลต าบลหนองชาก 
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องคก์ารบริหารส่วนต าบลคลองก่ิว องคก์ารบริหารส่วนต าบลมาบไผ ่องคก์ารบริหารส่วนต าบล
หนองบอนแดง องคก์ารบริหารส่วนต าบลหนองไผแ่กว้ และองคก์ารบริหารส่วนต าบลหนองอิรุณ  
  2.3 อ  าเภอหนองใหญ่ ไดแ้ก่ เทศบาลต าบลหนองใหญ่ องคก์ารบริหารส่วนต าบล    
เขาซก องคก์ารบริหารส่วนต าบลคลองพลู องคก์ารบริหารส่วนต าบลหนองเสือชา้ง องคก์ารบริหาร
ส่วนต าบลหา้งสูง อ าเภอบางละมุงเมืองพทัยา เทศบาลเมืองหนองปรือ เทศบาลต าบลบางละมุง 
เทศบาลต าบลหว้ยใหญ่ เทศบาลต าบลโป่ง เทศบาลต าบลตะเคียนเต้ีย เทศบาลต าบลหนองปลาไหล 
และองคก์ารบริหารส่วนต าบลเขาไมแ้กว้  
  2.4 อ  าเภอพานทอง ไดแ้ก่ เทศบาลต าบลพานทอง เทศบาลต าบลหนองต าลึง องคก์าร
บริหารส่วนต าบลเกาะลอยบางหกั องคก์ารบริหารส่วนต าบลบางนาง องคก์ารบริหารส่วนต าบล
โคกข้ีหนอน องคก์ารบริหารส่วนต าบลบา้นเก่า องคก์ารบริหารส่วนต าบลพานทองหนองกะขะ 
องคก์ารบริหารส่วนต าบลมาบโป่ง องคก์ารบริหารส่วนต าบลหนองหงษ ์และองคก์ารบริหาร    
ส่วนต าบลหนา้ประดู่  
  2.5 อ  าเภอพนสันิคม ไดแ้ก่ เทศบาลเมืองพนสันิคม เทศบาลต าบลหมอนนาง เทศบาล
ต าบลกุฏโงง้ เทศบาลต าบลหวัถนน องคก์ารบริหารส่วนต าบลโคกเพลาะ องคก์ารบริหาร         
ส่วนต าบลท่าขา้ม องคก์ารบริหารส่วนต าบลทุ่งขวาง องคก์ารบริหารส่วนต าบลนามะตูม องคก์าร
บริหารส่วนต าบลนาเริก องคก์ารบริหารส่วนต าบลนาวงัหิน องคก์ารบริหารส่วนต าบลบา้นชา้ง 
องคก์ารบริหารส่วนต าบลบา้นเชิด องคก์ารบริหารส่วนต าบลไร่หลกัทอง องคก์ารบริหาร         
ส่วนต าบลวดัโบสถ์ องคก์ารบริหารส่วนต าบลวดัหลวง องคก์ารบริหารส่วนต าบลสระส่ีเหล่ียม 
องคก์ารบริหารส่วนต าบลหนองขยาด องคก์ารบริหารส่วนต าบลหนองปรือ องคก์ารบริหาร      
ส่วนต าบลหนองเหียง และองคก์ารบริหารส่วนต าบลหนา้พระธาตุ  
  2.6 อ าเภอศรีราชา ไดแ้ก่ เทศบาลนครแหลมฉบงั เทศบาลนคร                            
เจา้พระยาสุรศกัด์ิ เทศบาลเมืองศรีราชา เทศบาลต าบลบางพระ องคก์ารบริหารส่วนต าบล                   
เขาคนัทรง องคก์ารบริหารส่วนต าบลบ่อวิน องคก์ารบริหารส่วนต าบลบางพระ และองคก์ารบริหาร
ส่วนต าบลหนองขาม  
  2.7 อ  าเภอเกาะสีชงั ไดแ้ก่ เทศบาลต าบล เกาะสีชงั  
  2.8 อ  าเภอสัตหีบ ไดแ้ก่ เทศบาลเมืองสัตหีบ เทศบาลต าบลเขาชีจรรย ์เทศบาลต าบล
นาจอมเทียน เทศบาลต าบลบางเสร่ เทศบาลต าบลเขตรอุดมศกัด์ิ เทศบาลต าบลเกล็ดแกว้ องคก์าร
บริหารส่วนต าบลพลูตาหลวง และองคก์ารบริหารส่วนต าบลแสมสาร  
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  2.9 อ  าเภอบ่อทอง ไดแ้ก่ เทศบาลต าบลบ่อทอง เทศบาลต าบลธาตุทอง องคก์าร
บริหารส่วนต าบลเกษตรสุวรรณ องคก์ารบริหารส่วนต าบลบ่อกวางทอง องคก์ารบริหารส่วนต าบล
บ่อทอง องคก์ารบริหารส่วนต าบลพลวงทอง และองคก์ารบริหารส่วนต าบลวดัสุวรรณ  
  2.10 อ  าเภอเกาะจนัทร์ ไดแ้ก่ เทศบาลเมืองปรกฟ้า เทศบาลต าบลเกาะจนัทร์ เทศบาล
ต าบลท่าบุญมี และองคก์ารบริหารส่วนต าบลท่าบุญมี 
 3. จงัหวดัระยอง จ านวน 67 แห่ง จาก 8 อ  าเภอ ดงัน้ี  
  3.1 อ  าเภอเมืองระยอง ไดแ้ก่ เทศบาลนครระยอง เทศบาลเมืองมาบตาพุด เทศบาล
ต าบลแกลง-กะเฉด เทศบาลต าบลบา้นเพ เทศบาลต าบลน ้าคอก เทศบาลต าบลเนินพระ เทศบาล
ต าบลทบัมา เทศบาลต าบลเชิงเนิน องคก์ารบริหารส่วนต าบลแกลง องคก์ารบริหารส่วนต าบลเพ 
องคก์ารบริหารส่วนต าบลส านกัทอง องคก์ารบริหารส่วนต าบลบา้นแลง องคก์ารบริหารส่วนต าบล
กะเฉด องคก์ารบริหารส่วนต าบลตะพง องคก์ารบริหารส่วนต าบลนาตาขวญั  
  3.2 อ าเภอบา้นฉาง เทศบาลเมืองบา้นฉาง เทศบาลต าบลส านกัทอ้น เทศบาล
ต าบลพลา เทศบาลต าบลบา้นฉาง และองคก์ารบริหารส่วนต าบลส านกัทอ้น  
  3.3 อ  าเภอแกลง ไดแ้ก่ เทศบาลต าบลสองสลึง เทศบาลต าบลกองดิน เทศบาลต าบล
ทุ่งควายกิน เทศบาลต าบลปากน ้าประแส เทศบาลต าบลสุนทรภู่ เทศบาลต าบลเมืองแกลง เทศบาล
ต าบลบา้นนา เทศบาลต าบลเนินฆอ้ องคก์ารบริหารส่วนต าบลกระแสบน องคก์ารบริหาร         
ส่วนต าบลวงัหวา้ องคก์ารบริหารส่วนต าบลคลองปูน องคก์ารบริหารส่วนต าบลทุ่งควายกิน 
องคก์ารบริหารส่วนต าบลพงัราด องคก์ารบริหารส่วนต าบลหว้ยยาง องคก์ารบริหารส่วนต าบล   
กองดิน องคก์ารบริหารส่วนต าบลชากโดน และองคก์ารบริหารส่วนต าบลทางเกวยีน  
  3.4 อ  าเภอวงัจนัทร์ ไดแ้ก่ เทศบาลต าบลชุมแสง องคก์ารบริหารส่วนต าบลชุมแสง 
องคก์ารบริหารส่วนต าบลพลงตาเอ่ียม องคก์ารบริหารส่วนต าบลป่ายบุใน และองคก์ารบริหาร  
ส่วนต าบลวงัจนัทร์  
  3.5 อ  าเภอบา้นค่าย ไดแ้ก่ เทศบาลต าบลบา้นค่าย เทศบาลต าบลบา้นค่ายพฒันา 
เทศบาลต าบลชากบก องคก์ารบริหารส่วนต าบลหนองละลอก องคก์ารบริหารส่วนต าบลบางบุตร 
องคก์ารบริหารส่วนต าบลตาขนั องคก์ารบริหารส่วนต าบลหนองตะพาน และองคก์ารบริหาร   
ส่วนต าบลหนองบวั  
  3.6 อ  าเภอปลวกแดง ไดแ้ก่ เทศบาลต าบลปลวกแดง เทศบาลต าบลจอมพลเจา้พระยา 
องคก์ารบริหารส่วนต าบลมาบยางพร องคก์ารบริหารส่วนต าบลปลวกแดง องคก์ารบริหาร         
ส่วนต าบลตาสิทธ์ิ องคก์ารบริหารส่วนต าบลแม่น ้าคู ้องคก์ารบริหารส่วนต าบลละหาร และองคก์าร
บริหารส่วนต าบลหนองไร่  
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  3.7 อ  าเภอเขาชะเมา ไดแ้ก่ เทศบาลต าบลช าฆอ้ องคก์ารบริหารส่วนต าบลน ้าเป็น 
องคก์ารบริหารส่วนต าบลเขาชะเมา และองคก์ารบริหารส่วนต าบลเขานอ้ย  
  3.8 อ  าเภอนิคมพฒันา ไดแ้ก่ เทศบาลต าบลมาบข่า เทศบาลต าบลมะขามคู่ เทศบาล
ต าบลมาบข่าพฒันา องคก์ารบริหารส่วนต าบลนิคมพฒันา องคก์ารบริหารส่วนต าบลพนานิคม 

 

ตัวแปรทีใ่ช้ในการศึกษา 
ตารางท่ี 2 ตวัแปรท่ีใชใ้นการศึกษา 
 
ชนิด    
ตวัแปร 

ตวัแปร วธีิการได้มาซ่ึงตวัแปร 

ตวั
แป

รต
าม

 ระดบัความสุขเฉล่ียของ
ประชาชนในองคก์รปกครองส่วน
ทอ้งถ่ินในเขตพฒันาพิเศษภาค
ตะวนัออก 

ความสุขของประชาชน ระดบัความสุขตั้งแต่  0-10 

ตวั
แป

รอิ
สร

ะ 

1. ร้อยละของประชากรท่ี
เจ็บป่วยเป็นผูป่้วยใน 

(
จ านวนผูเ้ป็นโรคเร้ือรัง+จ านวนผูพิ้การและเป็นโรคเร้ือรัง

จ านวนประชากรทั้งหมด
 )×100 

2. ร้อยละคนพิการ (
จ านวนผูพิ้การ

จ านวนประชากรทั้งหมด
)×100 

 3. ร้อยละของเด็กแรกเกิดมี
น ้ าหนกั 2,500 กรัมข้ึนไป 

ร้อยละของเด็กแรกเกิดมีน ้ าหนกั 2,500 กรัม ข้ึนไป 

4. ร้อยละของเพศชาย (
จ านวนประชากรท่ีเป็นผูช้าย

จ านวนประชากรทั้งหมด
)×100 

5. ร้อยละของคนท่ีจบ
การศึกษามากกวา่การศึกษาภาค
บงัคบั 9 ปี 

(
จ านวนผูท่ี้จบการศึกษาตั้งแต่มธัยมศึกษาปีท่ี 4 เป็นตน้ไป

จ านวนประชากรทั้งหมด
)×100 

6. ร้อยละของคนอาย ุ15-59 ปี 
อ่าน เขียนภาษาไทย และคิดเลข
อยา่งง่ายได ้

ร้อยละของคนอาย ุ15-59 อ่านภาษาไทย เขียนภาษาไทย และ
คิดเลขอยา่งง่ายได ้

7. รายไดเ้ฉล่ียของคนใน
ครัวเรือนต่อปี 

รายไดเ้ฉล่ียต่อคนต่อปีของประชากรในพ้ืนท่ีเขตองคก์ร
ปกครองส่วนทอ้งถ่ิน 

8. รายจ่ายเฉล่ียของคนใน
ครัวเรือนต่อปี 

รายจ่ายเฉล่ียต่อคนต่อปีของประชากรในพ้ืนท่ีเขตองคก์ร
ปกครองส่วนทอ้งถ่ิน 
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ตารางท่ี 2 ตวัแปรท่ีใชใ้นการศึกษา (ต่อ) 
 
ชนิด    
ตวัแปร 

ตวัแปร วธีิการได้มาซ่ึงตวัแปร 

ตวั
แป

รอิ
สร

ะ 

9. ร้อยละคนอาย ุ15-59 ปี มี
อาชีพและรายได ้ 

ร้อยละคนอาย ุ15-59 ปี มีอาชีพและรายได ้

10. ร้อยละคนอาย ุ60 ปีข้ึนไป 
มีอาชีพและรายได ้

ร้อยละคนอาย ุ60 ปีข้ึนไป มีอาชีพและรายได ้
 

11. ร้อยละของครัวเรือนท่ีมี
กรรมสิทธ์ิในบา้นและท่ีดินเป็น
ของตวัเอง 

ร้อยละของจ านวนครัวเรือนท่ีมีบา้นและท่ีดินเป็นของตนเอง 

12. ร้อยละของครัวเรือนมีน ้ า
สะอาดส าหรับด่ืมและบริโภค
เพียงพอตลอดปี อยา่งนอ้ยคนละ   
5 ลิตรต่อวนั 

ร้อยละของครัวเรือนมีน ้ าสะอาดส าหรับด่ืมและบริโภค
เพียงพอตลอดปีอยา่งนอ้ยคนละ5 ลิตรต่อวนั 

13. ร้อยละของครัวเรือนมีน ้ า
ใชเ้พียงพอตลอดปี อยา่งนอ้ยคน
ละ 45 ลิตรต่อวนั 

ร้อยละของครัวเรือนมีน ้ าใชเ้พียงพอตลอดปีอยา่งนอ้ย คนละ 
45 ลิตรต่อวนั 

14. ร้อยละของครัวเรือนไม่
ถูกรบกวนจากมลพิษ 

ร้อยละของครัวเรือนท่ีไม่ถูกรบกวนจากมลพิษ 

15. ร้อยละของครัวเรือนมีการ
ป้องกนัอุบติัภยัและภยัธรรมชาติ
อยา่งถูกวธีิ 

ร้อยละของครัวเรือนมีการป้องกนัอุบติัภยัและภยัธรรมชาติ
อยา่งถูกวธีิ 

16. ร้อยละของครัวเรือนมี
ความปลอดภยัในชีวติและ
ทรัพยสิ์น 

ร้อยละของครัวเรือนมีความปลอดภยัในชีวติและทรัพยสิ์น 

17. ร้อยละของคนอาย ุ6 ปี  
ข้ึนไป ปฏิบติักิจกรรมทางศาสนา
อยา่งนอ้ยสปัดาห์ละ 1 คร้ัง 

ร้อยละของคนอาย ุ6 ปีข้ึนไป ปฏิบติักิจกรรมทางศาสนา
อยา่งนอ้ยสปัดาห์ละ 1 คร้ัง 

18. ร้อยละของครัวเรือนมี
ส่วนร่วมท ากิจกรรมสาธารณะเพ่ือ
ประโยชนข์องชุมชน หรือทอ้งถ่ิน 

ร้อยละของครัวเรือนมีส่วนร่วมท ากิจกรรมสาธารณะเพ่ือ
ประโยชนข์องชุมชน หรือทอ้งถ่ิน 

19. ร้อยละของครอบครัวมี
ความอบอุ่น 

ร้อยละของครอบครัวท่ีมีความอบอุ่น 
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ตารางท่ี 2 ตวัแปรท่ีใชใ้นการศึกษา (ต่อ) 
 
ชนิด    
ตวัแปร 

ตวัแปร วธีิการได้มาซ่ึงตวัแปร 

ตวั
แป

รอิ
สร

ะ 20. การก าหนดวสิยัทศัน์ของ
องคก์รปกครองส่วนทอ้งถ่ิน 

จ านวนนบัประเด็นปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งความสุขของประชาชน
ในองคก์รปกครองส่วนทอ้งถ่ินในเขตพฒันาพิเศษภาค
ตะวนัออกจากวสิยัทศันข์ององคก์รปกครองส่วนทอ้งถ่ิน 

 

การเกบ็รวบรวมข้อมูล 
  การศึกษาคร้ังน้ีใชข้อ้มูลทุติยภูมิ (Secondary Data) ซ่ึงเป็นขอ้มูลเชิงปริมาณจากเวบ็ไซต ์

http://ebmn.cdd.go.th และเวบ็ไซตข์ององคก์รปกครองส่วนทอ้งถ่ิน โดยบนัทึกในแบบบนัทึก
ขอ้มูล  

 

การวเิคราะห์ข้อมูลและสถิติทีใ่ช้ในการวเิคราะห์ข้อมูล 
 1. การวเิคราะห์เชิงพรรณนา ในการวเิคราะห์ขอ้มูลค่าคะแนนความสุขเฉล่ียโดยใช้
โปรแกรมส าเร็จรูปทางสังคมศาสตร์ เพื่ออธิบายระดบัความสุขของประชาชนในองคก์รปกครอง
ส่วนทอ้งถ่ินในเขตพฒันาพิเศษภาคตะวนัออก โดยใชส้ถิติประกอบการวเิคราะห์ไดแ้ก่ ค่าความถ่ี 
(Frequency) ค่าร้อยละ (Percentage) ค่าเฉล่ีย (Mean) และค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard 
Deviation) 
 2. ในการศึกษาเร่ืองปัจจยัท่ีส่งผลต่อความสุขของประชาชนในองคก์รปกครอง         
ส่วนทอ้งถ่ินในเขตพฒันาพิเศษภาคตะวนัออก โดยใชว้ธีิการทางสถิติ คือ การถดถอยเชิงพหุคูณ 
เพื่อศึกษาความสัมพนัธ์ระหวา่งตวัแปรอิสระกบัตวัแปรตาม โดยเขียนความสัมพนัธ์ในรูปแบบ  
ของสมการไดด้งัน้ี 

𝑦 =  𝑏0 + 𝑏1𝑥1 + ⋯ + 𝑏𝑘𝑥𝑘 + 𝑒 

𝑦   คือ ตวัแปรตาม 
𝑏0   คือ ค่าคงท่ี 

𝑏1, … , 𝑏𝑘   คือ ค่าสัมประสิทธ์ิของสมการความถดถอยพหุคูณ 𝑘 ตวั 

𝑥1, … , 𝑥𝑘   คือ ตวัแปรอิสระ 𝑘 ตวั 

𝑒         คือ ค่าความคลาดเคล่ือน 
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 โดยในการศึกษาคร้ังน้ี ผูศึ้กษาสามารถสร้างสมการความถดถอยพหุคูณเพื่อศึกษา        
ถึงปัจจยัท่ีส่งผลต่อความสุขของประชาชนในองคก์รปกครองส่วนทอ้งถ่ินในเขตพฒันาพิเศษ     
ภาคตะวนัออก ไดด้งัน้ี 

𝑦 =  𝑏0 + 𝑏1𝑥1 + 𝑏2𝑥2 + 𝑏3𝑥3 + 𝑏4𝑥4 + 𝑏5𝑥5 + 𝑏6𝑥6 + 𝑏7𝑥7 + 𝑏8𝑥8 + 𝑏9𝑥9

+ 𝑏10𝑥10 + 𝑏11𝑥11 + 𝑏12𝑥12 + 𝑏13𝑥13 + 𝑏14𝑥14 + 𝑏15𝑥15 + 𝑏16𝑥16

+ 𝑏17𝑥17 + 𝑏18𝑥18 + 𝑏19𝑥19 + 𝑏20𝑥20 + 𝑒 

𝑦   คือ ระดบัความสุขเฉล่ียของประชาชนในองคก์รปกครองส่วนทอ้งถ่ินในเขต 
 พฒันาพิเศษภาคตะวนัออก 

𝑏0   คือ ค่าคงท่ี 

𝑏1, … , 𝑏20 คือ ค่าสัมประสิทธ์ิของตวัแบบความถดถอยพหุคูณ 20 ตวั 
𝑥1   คือ ร้อยละของประชากรท่ีเจ็บป่วยเป็นผูป่้วยใน 
𝑥2    คือ ร้อยละคนพิการ 
𝑥3    คือ ร้อยละของเด็กแรกเกิดมีน ้าหนกั 2,500 กรัม ข้ึนไป 
𝑥4   คือ ร้อยละของเพศชาย 
𝑥5    คือ ร้อยละของคนท่ีจบการศึกษามากกวา่การศึกษาภาคบงัคบั 9 ปี 
𝑥6    คือ ร้อยละของคนอาย ุ15-59 ปี อ่าน เขียนภาษาไทย และคิดเลขอยา่งง่ายได ้
𝑥7    คือ รายไดเ้ฉล่ียของคนในครัวเรือนต่อปี 
𝑥8    คือ รายจ่ายเฉล่ียของคนในครัวเรือนต่อปี 
𝑥9    คือ ร้อยละคนอาย ุ15-59 ปี มีอาชีพและรายได ้
𝑥10    คือ ร้อยละคนอาย ุ60 ปีข้ึนไป มีอาชีพและรายได ้
𝑥11    คือ ร้อยละของครัวเรือนท่ีมีกรรมสิทธ์ิในบา้นและท่ีดินเป็นของตวัเอง 
𝑥12    คือ ร้อยละของครัวเรือนมีน ้าสะอาดส าหรับด่ืมและบริโภคเพียงพอตลอดปี      

  อยา่งนอ้ยคนละ 5 ลิตรต่อวนั 
𝑥13    คือ ร้อยละของครัวเรือนมีน ้าใชเ้พียงพอตลอดปี อยา่งนอ้ยคนละ 45 ลิตรต่อวนั 
𝑥14    คือ ร้อยละของครัวเรือนไม่ถูกรบกวนจากมลพิษ 
𝑥15    คือ ร้อยละของครัวเรือนมีการป้องกนัอุบติัภยัและภยัธรรมชาติอยา่งถูกวธีิ 
𝑥16    คือ ร้อยละของครัวเรือนมีความปลอดภยัในชีวติและทรัพยสิ์น 
𝑥17    คือ ร้อยละของคนอาย ุ6 ปีข้ึนไป ปฏิบติักิจกรรมทางศาสนาอยา่งนอ้ยสัปดาห์ละ     

     1 คร้ัง 
𝑥18   คือ ร้อยละของครัวเรือนมีส่วนร่วมท ากิจกรรมสาธารณะเพื่อประโยชน์ของชุมชน  

 หรือทอ้งถ่ิน 



65 
 

𝑥19   คือ ร้อยละของครอบครัวมีความอบอุ่น 
𝑥20   คือ การก าหนดวสิัยทศัน์ขององคก์รปกครองส่วนทอ้งถ่ิน 

𝑒         คือ ค่าความคลาดเคล่ือน 

  การตรวจสอบข้อตกลงเบื้องต้นของการวเิคราะห์การถดถอยพหุ 
  1. การตรวจสอบประเภทของตวัแปรตาม และลกัษณะของการแจกของขอ้มูล 

   ตวัแปรตามท่ีสามารถน าไปการถดถอยพหุตอ้งเป็นตวัแปรเชิงปริมาณ และมีการ
แจกแจงแบบปกติ ซ่ึงใช ้One-sample Kolmogorov-Smirnov Test ในการทดสอบ โดยพิจารณาจาก
ค่า p ถา้พบวา่ ค่า 𝑝 >0.05 นัน่คือ ตวัแปรตามจะมีการแจกแจงปกติค่า แต่ถา้ค่า 𝑝 <0.05 นัน่คือ   
ตวัแปรตามมีการแจกแจงไม่ปกติ 

  2. การตรวจสอบประเภทของตวัแปรอิสระ และลกัษณะการแจกแจงของขอ้มูล 
   ตวัแปรอิสระท่ีสามารถน ามาวเิคราะห์การถดถอยพหุ ตอ้งเป็นตวัแปรเชิงปริมาณ
ทุกตวั หรือเป็น Dummy Variable และมีการแจกแจงแบบปกติ ซ่ึงพิจารณาจากค่า Kolmogorov-
Smirnov หากมี ค่า 𝑝 >0.05 นัน่คือ ตวัแปรตามจะมีการแจกแจงปกติค่า แต่ถา้ค่า 𝑝 <0.05 นัน่คือ 
ตวัแปรตามมีการแจกแจงไม่ปกติ หากยงัพบวา่ตวัแปรอิสระยงัมีการแจกแจงแบบไม่ปกติ ให้
พิจารณาจากค่า Skewness และค่า Kurtosis โดยตวัแปรอิสระท่ีมีการแจกแจงแบบปกติมีค่าความเบ ้
Skewness =0 เบข้วา Skewness >0 และเบซ้า้ย Skewness <0 ถา้ตวัแปรอิสระมีการแจกแจงแบบ
ปกติมีค่าความโด่ง Kurtosis =0 โด่งมาก Kurtosis >0 และโด่งนอ้ย Kurtosis <0 
   การแปลงขอ้มูลใหข้อ้มูลมีการแจกแจงแบบปกติ เม่ือ x เป็นตวัแปรอิสระท่ีมี    
การแจกแจงไม่ปกติในรูปแบบต่าง ๆ 

X  มีค่าความเบข้วา   แปลงตวัแปรอิสระโดยวธีิ 𝑙𝑜𝑔𝑒𝑥 

X  มีค่าความเบซ้า้ย   แปลงตวัแปรอิสระโดยวธีิ √𝑥 

X  มีค่าความโด่งหรือแบนราบ  แปลงตวัแปรอิสระโดยวธีิ 1 𝑥⁄  

  3. การทดสอบความอิสระต่อกนัระหวา่งตวัแปรอิสระทุกตวั 
   ตวัแปรอิสระทุกตวัท่ีสามารถน าไปวเิคราะห์การถดถอยพหุได ้ตอ้งเป็นอิสระกนั 
ไม่มีความสัมพนัธ์กนัเองในระดบัสูง (Multicollinearity) โดยใชก้ารตรวจสอบโดยการวิเคราะห์   
ค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์ของ Pearson (r) ถา้หากค่า ( r ) อยูใ่นระดบัของความสัมพนัธ์ 0.90-1.00 
หมายถึง มีความสัมพนัธ์กนัสูงมาก ค่า ( r ) อยูใ่นระดบัของความสัมพนัธ์ 0.70-0.90 หมายถึง         
มีความสัมพนัธ์กนัใน ระดบัสูง ค่า ( r ) อยูใ่นระดบัของความสัมพนัธ์ 0.50-0.70 หมายถึง               
มีความสัมพนัธ์กนัใน ระดบัปานกลาง ค่า ( r ) อยูใ่นระดบัของความสัมพนัธ์ 0.30-0.50 หมายถึง    
มีความสัมพนัธ์กนัใน ระดบัต ่า และค่า ( r ) อยูใ่นระดบัของความสัมพนัธ์ 0.00-0.30 หมายถึง        
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มีความสัมพนัธ์กนัใน ระดบัต ่ามาก ซ่ึงหากมีค่าความสัมพนัธ์ในระดบัสูงจะพิจารณาเลือกตวัแปร   
ตวัใดตวัหน่ึง เพื่อลดความซ ้ าซอ้นของการใชต้วัแปร ซ่ึงจะลิดรอนอิทธิพลของกนัและกนั และ    
จะท าใหค้่าสัมประสิทธ์ิการท านายไม่คงท่ี ส่งผลใหก้ารท างานไม่มีประสิทธิภาพเท่าท่ีควร  
  4. การตรวจสอบความสัมพนัธ์เชิงเส้นระหวา่งตวัแปรอิสระกบัตวัแปรตาม 
   ความสัมพนัธ์ของตวัแปรอิสระและตวัแปรตามจะตอ้งอยูใ่นความสัมพนัธ์เชิงเส้น 
โดยใช ้F-Test จากตาราง ANOVA ของการวเิคราะห์การถดถอยพหุคูณ เพื่อทดสอบความสัมพนัธ์
เชิงเส้นระหวา่งตวัแปรอิสระและตวัแปรตาม ถา้ค่า 𝑝 < 0.05 แสดงวา่มีความสัมพนัธ์เชิงเส้นของ 
ตวัแปรอิสระกบัตวัแปรตาม แต่ถา้ค่า 𝑝 > 0.05 แสดงวา่ไม่มีความสัมพนัธ์เชิงเส้นของตวัแปร
อิสระกบัตวัแปรตาม 
  5. การตรวจสอบการกระจายตวัของค่าความคาดเคล่ือน 
   ค่าความคลาดเคล่ือนตอ้งมีการกระจายตวัแบบอิสระ (Autocorrelation) ในการ
ตรวจสอบการกระจายตวัของค่าคาดเคล่ือนวา่มีการกระจายตวัแบบอิสระ จะพิจารณาจากค่า 
Durbin-Watson ถา้ค่า Durbin-Watson อยูร่ะหวา่ง 1.5 ถึง 2.5 หมายถึง ค่าความคาดเคล่ือนท่ีจะมี
ความอิสระต่อกนั แต่ถา้ค่า Durbin-Watson ไม่อยูร่ะหวา่ง 1.5 ถึง 2.5 หมายถึง ค่าความคาดเคล่ือน  
ท่ีจะมีความสัมพนัธ์ต่อกนั 
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บทที ่4  
ผลการวจิยั 

 
การวเิคราะห์ข้อมูลระดับความสุขเฉลีย่ 

 ค่าความถี่ (Frequency) และค่าร้อยละ (Percentage) 
 จากขอ้มูลระดบัความสุขเฉล่ียของประชาชนในเขตพื้นท่ีองคป์กครองส่วนทอ้งถ่ิน      

ในเขตพฒันาพิเศษภาคตะวนัออก จ านวน 273 ขอ้มูล พบวา่ มีค่าความถ่ี และค่าร้อยละ ดงัต่อไปน้ี 

 
ตารางท่ี 3 ความถ่ี และร้อยละของระดบัความสุขเฉล่ียของประชาชนในเขตพื้นท่ีองคป์กครอง   

ส่วนทอ้งถ่ินในเขตพฒันาพิเศษภาคตะวนัออก (N=273) 
 

ระดบัความสุขเฉลีย่ ความถี ่ ร้อยละ 
ต ่ากวา่ 7 คะแนน 5 1.83 
7.00-7.99 คะแนน 70 25.64 
8.00-8.99 คะแนน 162 59.34 
ตั้งแต่ 9 คะแนนข้ึนไป 36 13.19 

Mean = 8.30 คะแนน  SD = 0.63  คะแนน MIN = 6.40 คะแนน MAX = 10.00 คะแนน  
SK = 0.14 คะแนน K = 0.64 คะแนน 

  
  จากตารางท่ี 3 พบวา่ ระดบัความสุขเฉล่ียของประชาชนในเขตพื้นท่ีองคป์กครอง      

ส่วนทอ้งถ่ินในเขตพฒันาพิเศษภาคตะวนัออก มีค่าเฉล่ีย 8.30 คะแนน จากคะแนนเตม็ 10.00 
คะแนน โดยพบวา่องคก์รปกครองส่วนทอ้งถ่ินท่ีมีคะแนนต ่าสุด คือ 6.40 คะแนน และคะแนน
สูงสุด คือ 10.00 คะแนน อยา่งไรก็ตามพบวา่องคก์รปกครองส่วนทอ้งถ่ิน ร้อยละ 59.34 มีคะแนน
ระดบัความสุขเฉล่ียในช่วง คือ 8.00-8.99 คะแนน 
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การวเิคราะห์เชิงพรรณนา 
 

ตารางท่ี 4 ความถ่ี และร้อยละของตวัแปรร้อยละของประชากรท่ีเจบ็ป่วยเป็นผูป่้วยใน 
 
ร้อยละของประชากรทีเ่จบ็ป่วยเป็นผู้ป่วยใน (𝑥1) ความถี ่ ร้อยละ 
ต ่ากวา่ร้อยละ 1.00 147 53.85 
ร้อยละ 1.00-1.99 54 19.78 
ร้อยละ 2.00-2.99 27 9.89 
ร้อยละ 3.00-3.99 17 6.23 
ร้อยละ 4.00-4.99 12 4.40 
ตั้งแต่ร้อยละ 5.00 ข้ึนไป 16 5.86 

Mean = ร้อยละ 1.54  SD = ร้อยละ 1.90  MIN = ร้อยละ 0.00 MAX = ร้อยละ 12.14 
 SK = ร้อยละ 2.30 K = ร้อยละ 7.17 

  

  จากตารางท่ี 4 พบวา่ ร้อยละของประชากรท่ีเจบ็ป่วยเป็นผูป่้วยใน มีค่าเฉล่ีย ร้อยละ 1.54 
โดยพบวา่องคก์รปกครองส่วนทอ้งถ่ินท่ีมีร้อยละของประชากรท่ีเจบ็ป่วยเป็นผูป่้วยในต ่าสุด คือ 
ร้อยละ 0.00 และร้อยละของประชากรท่ีเจบ็ป่วยเป็นผูป่้วยในสูงสุด คือ ร้อยละ 12.14 อยา่งไรก็ตาม
พบวา่องคก์รปกครองส่วนทอ้งถ่ิน ร้อยละ 53.85 มีร้อยละของประชากรท่ีเจบ็ป่วยเป็นผูป่้วยใน    
ต ่ากวา่ร้อยละ 1.00 

 

ตารางท่ี 5 ความถ่ี และร้อยละของตวัแปรร้อยละคนพิการ 
 

ร้อยละคนพกิาร (𝑥2) ความถี ่ ร้อยละ 
ต ่ากวา่ร้อยละ 0.50 113 41.39 
ร้อยละ 0.50-0.99 73 26.74 
ร้อยละ 1.00-1.49 43 15.75 
ร้อยละ 1.50-1.99 25 9.16 
ร้อยละ 2.00-2.49 14 5.13 
ตั้งแต่ร้อยละ 2.50 ข้ึนไป 5 1.83 

Mean = ร้อยละ 0.80  SD = ร้อยละ 0.66 MIN = ร้อยละ 0.00 MAX = ร้อยละ 2.88  
SK = ร้อยละ 0.97 K = ร้อยละ 0.21 
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  จากตารางท่ี 5 พบวา่ ร้อยละคนพิการ มีค่าเฉล่ีย ร้อยละ 0.80 โดยพบวา่องคก์รปกครอง
ส่วนทอ้งถ่ินท่ีมีร้อยละคนพิการต ่าสุด คือ ร้อยละ 0.00 และร้อยละคนพิการสูงสุด คือ ร้อยละ 2.88 
อยา่งไรก็ตามพบวา่องคก์รปกครองส่วนทอ้งถ่ิน ร้อยละ 41.39 มีร้อยละคนพิการต ่ากวา่ร้อยละ 0.50 

 

ตารางท่ี 6 ความถ่ี และร้อยละของตวัแปรร้อยละเพศชาย 
 

ร้อยละเพศชาย (𝑥4) ความถี ่ ร้อยละ 
ต ่ากวา่ร้อยละ 45.00 7 2.56 
ร้อยละ 45.00-47.49 58 21.25 
ร้อยละ 47.50-49.99 158 57.88 
ตั้งแต่ร้อยละ 50.00 ข้ึนไป 50 18.32 

Mean = ร้อยละ 48.71  SD = ร้อยละ 1.96  MIN = ร้อยละ 43.45 MAX = ร้อยละ 61.55  
SK = ร้อยละ 1.50 K = ร้อยละ 8.11 

   
  จากตารางท่ี 6 พบวา่ ร้อยละเพศชาย มีค่าเฉล่ีย ร้อยละ 48.71 โดยพบวา่องคก์รปกครอง

ส่วนทอ้งถ่ินท่ีมีร้อยละเพศชายต ่าสุด คือ ร้อยละ 43.45 และร้อยละเพศชายสูงสุด คือ ร้อยละ 61.55 
อยา่งไรก็ตามพบวา่องคก์รปกครองส่วนทอ้งถ่ิน ร้อยละ 57.88 มีร้อยละเพศชาย ในช่วงร้อยละ 
47.50-49.99 

 
ตารางท่ี 7 ความถ่ี และร้อยละของตวัแปรร้อยละของคนท่ีจบการศึกษามากกวา่การศึกษาภาคบงัคบั  

9 ปี 
 
ร้อยละของคนทีจ่บการศึกษามากกว่าการศึกษาภาคบังคบั 9 ปี (𝑥5) ความถี ่ ร้อยละ 

ต ่ากวา่ร้อยละ 20.00 21 7.69 
ร้อยละ 20.00-29.99 85 31.14 
ร้อยละ 30.00-39.99 78 28.57 
ร้อยละ 40.00-49.99 45 16.48 
ร้อยละ 50.00-59.99 29 10.62 
ร้อยละ 60.00-69.99 7 2.56 
ตั้งแต่ร้อยละ 70.00 ข้ึนไป 8 2.93 

Mean = ร้อยละ 36.15  SD = ร้อยละ 13.83  MIN = ร้อยละ 9.07 MAX = ร้อยละ 87.32  
SK = ร้อยละ 0.97 K = ร้อยละ 0.92 
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  จากตารางท่ี 7 พบวา่ ร้อยละของคนท่ีจบการศึกษามากกวา่การศึกษาภาคบงัคบั 9 ปี           
มีค่าเฉล่ีย ร้อยละ 36.15 โดยพบวา่องคก์รปกครองส่วนทอ้งถ่ินท่ีมีร้อยละของคนท่ีจบการศึกษา
มากกวา่การศึกษาภาคบงัคบั 9 ปีต ่าสุด คือ ร้อยละ 9.07 และร้อยละของคนท่ีจบการศึกษามากกวา่
การศึกษาภาคบงัคบั 9 ปีสูงสุด คือ ร้อยละ 87.32 อยา่งไรก็ตามพบวา่องคก์รปกครองส่วนทอ้งถ่ิน 
ร้อยละ 31.14 มีร้อยละของคนท่ีจบการศึกษามากกวา่การศึกษาภาคบงัคบั 9 ปี ในช่วงร้อยละ 20.00-
29.99 

 

ตารางท่ี 8 ความถ่ี และร้อยละของตวัแปรร้อยละของคนอายุ 15-59 ปี อ่าน เขียนภาษาไทย และ    
คิดเลขอยา่งง่ายได ้

 

ร้อยละของคนอายุ 15-59 ปี อ่าน เขียน
ภาษาไทย และคดิเลขอย่างง่ายได้ (𝑥6) 

ความถี ่ ร้อยละ 

ไม่ทั้งหมด (ต ่ากวา่ร้อยละ 100.00) 86 31.50 
ทั้งหมด (ร้อยละ 100.00) 187 68.50 

Mean = ร้อยละ 99.93  SD = ร้อยละ 0.22  MIN = ร้อยละ 97.99 MAX = ร้อยละ 100.00 
 SK = ร้อยละ -5.14 K = ร้อยละ 33.92 

   

  จากตารางท่ี 8 พบวา่ ร้อยละของคนอาย ุ15-59 ปี อ่าน เขียนภาษาไทย และคิดเลข        
อยา่งง่ายได ้มีค่าเฉล่ียร้อยละ 99.93 พบวา่องคก์รปกครองส่วนทอ้งถ่ินท่ีมีร้อยละของคนอายุ          
15-59 ปี อ่าน เขียนภาษาไทย และคิดเลขอยา่งง่ายได ้ต ่าสุด คือ ร้อยละ 97.99 โดยองคก์รปกครอง
ส่วนทอ้งถ่ิน ร้อยละ 68.50 มีร้อยละของคนอายุ 15-59 ปี อ่าน เขียนภาษาไทย และคิดเลขอยา่งง่าย
ไดท้ั้งหมด 

 

ตารางท่ี 9 ความถ่ี และร้อยละของตวัแปรรายไดเ้ฉล่ียของคนในครัวเรือนต่อปี 
 

รายได้เฉลีย่ของคนในครัวเรือนต่อปี (𝑥7) ความถี ่ ร้อยละ 
ต ่ากวา่ 50,000 บาท 1 0.37 
50,000-99,999 บาท 143 52.38 
100,000-149,999 บาท 93 34.07 
150,000-199,999 บาท 23 8.42 
ตั้งแต่ 200,000 บาท ข้ึนไป 13 4.76 

Mean = 109018.08 บาท SD = 41694.72 บาท  MIN = 47854.70 บาท MAX = 276510.64 บาท  
SK = 1.76 บาท K = 3.64 บาท 
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  จากตารางท่ี 9 พบวา่ รายไดเ้ฉล่ียของคนในครัวเรือนต่อปี มีค่าเฉล่ีย 109,018.08 บาท 
โดยพบวา่องคก์รปกครองส่วนทอ้งถ่ินท่ีมีรายไดเ้ฉล่ียของคนในครัวเรือนต่อปีต ่าสุด คือ 47,854.70 
บาท และรายไดเ้ฉล่ียของคนในครัวเรือนต่อปีสูงสุด คือ 276,510.64 บาท อยา่งไรก็ตามพบวา่
องคก์รปกครองส่วนทอ้งถ่ิน ร้อยละ 52.38 มีรายไดเ้ฉล่ียของคนในครัวเรือนต่อปี ในช่วง 50,000-
99,999 บาท 

 

ตารางท่ี 10 ความถ่ี และร้อยละของตวัแปรรายจ่ายเฉล่ียของคนในครัวเรือนต่อปี 
 
รายจ่ายเฉลีย่ของคนในครัวเรือนต่อปี (𝑥8) ความถี ่ ร้อยละ 
ต ่ากวา่ 50,000 บาท 64 23.44 
50,000-99,999 บาท 168 61.54 
100,000-149,999 บาท 36 13.19 
ตั้งแต่ 150,000 บาท ข้ึนไป 5 1.83 

Mean = 71937.18 บาท SD = 29035.28 บาท  MIN = 16195.30 บาท MAX = 195971.90 บาท  
SK = 1.08 บาท K = 1.33 บาท 

   
  จากตารางท่ี 10 พบวา่ รายจ่ายเฉล่ียของคนในครัวเรือนต่อปี มีค่าเฉล่ีย 71,937.18 บาท 

โดยพบวา่องคก์รปกครองส่วนทอ้งถ่ินท่ีมีรายจ่ายเฉล่ียของคนในครัวเรือนต่อปีต ่าสุด คือ 16,195.30 
บาท และรายจ่ายเฉล่ียของคนในครัวเรือนต่อปีสูงสุด คือ 195,971.90 บาท อยา่งไรก็ตามพบวา่
องคก์รปกครองส่วนทอ้งถ่ิน ร้อยละ 61.54 มีรายจ่ายเฉล่ียของคนในครัวเรือนต่อปี ในช่วง 50,000-
99,999 บาท 

 

ตารางท่ี 11 ความถ่ี และร้อยละของตวัแปรร้อยละคนอาย ุ15-59 ปี มีอาชีพและรายได ้
 
ร้อยละคนอายุ 15-59 ปี มอีาชีพและรายได้ (𝑥9) ความถี ่ ร้อยละ 
ไม่ทั้งหมด (ต ่ากวา่ร้อยละ 100.00) 120 43.96 
ทั้งหมด (ร้อยละ 100.00) 153 56.04 

Mean = ร้อยละ 99.70  SD = ร้อยละ 0.64  MIN = ร้อยละ 96.14 MAX = ร้อยละ 100.00  
SK = ร้อยละ -3.17 K = ร้อยละ 10.86 

  
  จากตารางท่ี 11 พบวา่ ร้อยละคนอายุ 15-59 ปี มีอาชีพและรายได ้มีค่าเฉล่ีย ร้อยละ 99.70 

พบวา่องคก์รปกครองส่วนทอ้งถ่ินท่ีมีร้อยละคนอาย ุ15-59 ปี มีอาชีพและรายได ้ต ่าสุด คือ ร้อยละ 
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96.14 โดยองคก์รปกครองส่วนทอ้งถ่ิน ร้อยละ 56.04 มีร้อยละคนอาย ุ15-59 ปี มีอาชีพและรายได ้
ทั้งหมด 

 

ตารางท่ี 12 ความถ่ี และร้อยละของตวัแปรร้อยละคนอาย ุ60 ปีข้ึนไป มีอาชีพและรายได ้
 
ร้อยละคนอายุ 60 ปีขึน้ไป มอีาชีพและรายได้ (𝑥10) ความถี ่ ร้อยละ 
ไม่ทั้งหมด (ต ่ากวา่ร้อยละ 100.00) 187 68.50 
ทั้งหมด (ร้อยละ 100.00) 86 31.50 

Mean = ร้อยละ 95.27  SD = ร้อยละ 7.68  MIN = ร้อยละ 52.69 MAX = ร้อยละ 100.00  
SK = ร้อยละ -2.29 K = ร้อยละ 6.05 

   
  จากตารางท่ี 12 พบวา่ ร้อยละคนอายุ 60 ปีข้ึนไป มีอาชีพและรายได ้มีค่าเฉล่ีย ร้อยละ 

95.27 พบวา่องคก์รปกครองส่วนทอ้งถ่ินท่ีมีร้อยละคนอาย ุ60 ปีข้ึนไป มีอาชีพและรายไดต้ ่าสุด คือ 
ร้อยละ 52.69 โดยองคก์รปกครองส่วนทอ้งถ่ิน ร้อยละ 68.50 มีร้อยละคนอายุ 60 ปีข้ึนไป มีอาชีพ
และรายได ้ทั้งหมด 

 

ตารางท่ี 13 ความถ่ี และร้อยละของตวัแปรร้อยละของครัวเรือนท่ีมีกรรมสิทธ์ิในบา้นและท่ีดินเป็น
ของตวัเอง  

 
ร้อยละของครัวเรือนทีม่กีรรมสิทธ์ิใน
บ้านและทีด่นิเป็นของตวัเอง (𝑥11) 

ความถี ่ ร้อยละ 

ต ่ากวา่ร้อยละ 50.00 9 3.30 
ร้อยละ 50.00-69.99 32 11.72 
ร้อยละ 70.00-89.99 102 37.36 
ตั้งแต่ ร้อยละ 90.00 ข้ึนไป 130 47.62 

Mean = ร้อยละ 84.92  SD = ร้อยละ 15.39  MIN = ร้อยละ 0.96 MAX = ร้อยละ 100.00 
 SK = ร้อยละ -1.97 K = ร้อยละ 5.13 

   
  จากตารางท่ี 13 พบวา่ ร้อยละของครัวเรือนท่ีมีกรรมสิทธ์ิในบา้นและท่ีดินเป็นของตวัเอง 

มีค่าเฉล่ีย ร้อยละ 84.92 โดยพบวา่องคก์รปกครองส่วนทอ้งถ่ินท่ีมีร้อยละของครัวเรือนท่ีมี
กรรมสิทธ์ิในบา้นและท่ีดินเป็นของตวัเองต ่าสุด คือ ร้อยละ 0.96 และร้อยละของครัวเรือนท่ีมี
กรรมสิทธ์ิในบา้นและท่ีดินเป็นของตวัเองสูงสุด คือ ร้อยละ 100.00 อยา่งไรก็ตามพบวา่องคก์ร
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ปกครองส่วนทอ้งถ่ิน ร้อยละ 47.62 มีร้อยละของครัวเรือนท่ีมีกรรมสิทธ์ิในบา้นและท่ีดินเป็นของ
ตวัเอง ในช่วงร้อยละ 90 ข้ึนไป 

 

ตารางท่ี 14 ความถ่ี และร้อยละของตวัแปรร้อยละของครัวเรือนมีน ้าสะอาดส าหรับด่ืมและบริโภค
เพียงพอตลอดปี อยา่งนอ้ยคนละ 5 ลิตรต่อวนั  

 

ร้อยละของครัวเรือนมนี า้สะอาดส าหรับด่ืมและบริโภค
เพยีงพอตลอดปี อย่างน้อยคนละ 5 ลติรต่อวนั (𝑥12) 

ความถี ่ ร้อยละ 

ไม่ทั้งหมด (ต ่ากวา่ร้อยละ 100.00) 29 10.62 
ทั้งหมด (ร้อยละ 100.00) 244 89.38 

Mean = ร้อยละ 99.98  SD = ร้อยละ 0.13  MIN = ร้อยละ 98.12 MAX = ร้อยละ 100.00  
SK = ร้อยละ -11.65 K = ร้อยละ 156.34 

 

  จากตารางท่ี 14 พบวา่ ร้อยละของครัวเรือนมีน ้าสะอาดส าหรับด่ืมและบริโภคเพียงพอ
ตลอดปีอยา่งนอ้ยคนละ 5 ลิตรต่อวนั มีค่าเฉล่ีย ร้อยละ 99.98 พบวา่องคก์รปกครองส่วนทอ้งถ่ินท่ีมี
ร้อยละของครัวเรือนมีน ้าสะอาดส าหรับด่ืมและบริโภคเพียงพอตลอดปี อยา่งนอ้ยคนละ 5 ลิตร     
ต่อวนั ต ่าสุด คือ ร้อยละ 98.12 โดยองคก์รปกครองส่วนทอ้งถ่ิน ร้อยละ 89.38 มีร้อยละของ
ครัวเรือนมีน ้าสะอาดส าหรับด่ืมและบริโภคเพียงพอตลอดปี อยา่งนอ้ยคนละ 5 ลิตรต่อวนั ทั้งหมด 

 

ตารางท่ี 15 ความถ่ี และร้อยละของตวัแปรร้อยละของครัวเรือนมีน ้าใชเ้พียงพอตลอดปีอยา่งนอ้ย  
คนละ 45 ลิตรต่อวนั  

 

ร้อยละของครัวเรือนมนี า้ใช้เพยีงพอตลอดปี
อย่างน้อยคนละ 45 ลติรต่อวนั (𝑥13) 

ความถี ่ ร้อยละ 

ไม่ทั้งหมด (ต ่ากวา่ร้อยละ 100.00) 31 11.36 
ทั้งหมด (ร้อยละ 100.00) 242 88.64 

Mean = ร้อยละ 99.97  SD = ร้อยละ 0.30  MIN = ร้อยละ 95.35 MAX = ร้อยละ 100.00  
SK = ร้อยละ -14.34 K = ร้อยละ 220.45 

  
   จากตารางท่ี 15 พบวา่ ร้อยละของครัวเรือนมีน ้าใชเ้พียงพอตลอดปีอยา่งนอ้ยคนละ       

45 ลิตรต่อวนั มีค่าเฉล่ีย ร้อยละ 99.97 พบวา่องคก์รปกครองส่วนทอ้งถ่ินท่ีมีร้อยละของครัวเรือน   
มีน ้าใชเ้พียงพอตลอดปี อยา่งนอ้ยคนละ 45 ลิตรต่อวนัต ่าสุด คือ ร้อยละ 95.35 โดยองคก์รปกครอง
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ส่วนทอ้งถ่ิน ร้อยละ 88.64 มีร้อยละของครัวเรือนมีน ้าใชเ้พียงพอตลอดปีอยา่งนอ้ยคนละ 45 ลิตร
ต่อวนั ทั้งหมด 

 

ตารางท่ี 16 ความถ่ี และร้อยละของตวัแปรร้อยละของครัวเรือนไม่ถูกรบกวนจากมลพิษ  
 

ร้อยละของครัวเรือนไม่ถูกรบกวนจากมลพษิ (𝑥14) ความถี ่ ร้อยละ 
ไม่ทั้งหมด (ต ่ากวา่ร้อยละ 100.00) 93 34.07 
ทั้งหมด (ร้อยละ 100.00) 180 65.93 

Mean = ร้อยละ 99.40  SD = ร้อยละ 2.63  MIN = ร้อยละ 79.50 MAX = ร้อยละ 100.00  
SK = ร้อยละ -5.68 K = ร้อยละ 33.42 

   
  จากตารางท่ี 16 พบวา่ ร้อยละของครัวเรือนไม่ถูกรบกวนจากมลพิษ มีค่าเฉล่ีย ร้อยละ 

99.40 พบวา่องคก์รปกครองส่วนทอ้งถ่ินท่ีมีร้อยละของครัวเรือนไม่ถูกรบกวนจากมลพิษต ่าสุด คือ 
ร้อยละ 79.50 โดยองคก์รปกครองส่วนทอ้งถ่ิน ร้อยละ 65.93 มีร้อยละของครัวเรือนไม่ถูกรบกวน
จากมลพิษ ทั้งหมด 

 

ตารางท่ี 17 ความถ่ี และร้อยละของตวัแปรร้อยละของครัวเรือนมีการป้องกนัอุบติัภยัและ             
ภยัธรรมชาติอยา่งถูกวธีิ  

 

ร้อยละของครัวเรือนมกีารป้องกนัอุบัตภิัย
และภัยธรรมชาตอิย่างถูกวธีิ (𝑥15) 

ความถี ่ ร้อยละ 

ไม่ทั้งหมด (ต ่ากวา่ร้อยละ 100.00) 100 36.63 
ทั้งหมด (ร้อยละ 100.00) 173 63.37 

Mean = ร้อยละ 99.61  SD = ร้อยละ 1.97  MIN = ร้อยละ 80.53 MAX = ร้อยละ 100.00  
SK = ร้อยละ -8.33 K = ร้อยละ 73.81 

   
  จากตารางท่ี 17 พบวา่ ร้อยละของครัวเรือนมีการป้องกนัอุบติัภยัและภยัธรรมชาติ    

อยา่งถูกวธีิ มีค่าเฉล่ีย ร้อยละ 99.61 พบวา่องคก์รปกครองส่วนทอ้งถ่ินท่ีมีร้อยละของครัวเรือนมีการ
ป้องกนัอุบติัภยัและภยัธรรมชาติอยา่งถูกวธีิ ต ่าสุด คือ ร้อยละ 80.53 โดยองคก์รปกครอง           
ส่วนทอ้งถ่ิน ร้อยละ 63.37 มีร้อยละของครัวเรือนมีการป้องกนัอุบติัภยัและภยัธรรมชาติอยา่งถูกวธีิ 
ทั้งหมด 
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ตารางท่ี 18 ความถ่ี และร้อยละของตวัแปรร้อยละของครัวเรือนมีความปลอดภยัในชีวิตและ
ทรัพยสิ์น  

 

ร้อยละของครัวเรือนมคีวามปลอดภัยในชีวติและทรัพย์สิน (𝑥16) ความถี ่ ร้อยละ 
ไม่ทั้งหมด (ต ่ากวา่ร้อยละ 100.00) 66 24.18 
ทั้งหมด (ร้อยละ 100.00) 207 75.82 

Mean = ร้อยละ 99.97 SD = ร้อยละ 0.09 MIN = ร้อยละ 99.07 MAX = ร้อยละ 100.00  
SK = ร้อยละ -5.46 K = ร้อยละ 41.43 

   
  จากตารางท่ี 18 พบวา่ ร้อยละของครัวเรือนมีความปลอดภยัในชีวติและทรัพยสิ์น           

มีค่าเฉล่ีย ร้อยละ 99.97 พบวา่องคก์รปกครองส่วนทอ้งถ่ินท่ีมีร้อยละของครัวเรือนมีความปลอดภยั
ในชีวติและทรัพยสิ์นต ่าสุด คือ ร้อยละ 99.07 โดยองคก์รปกครองส่วนทอ้งถ่ิน ร้อยละ 75.82          
มีร้อยละของครัวเรือนมีความปลอดภยัในชีวติและทรัพยสิ์น ทั้งหมด 

 

ตารางท่ี 19 ความถ่ี และร้อยละของตวัแปรร้อยละของคนอาย ุ6 ปีข้ึนไป ปฏิบติักิจกรรมทางศาสนา
อยา่งนอ้ยสัปดาห์ละ 1 คร้ัง  

 
ร้อยละของคนอายุ 6 ปีขึน้ไป ปฏิบัติกจิกรรมทางศาสนาอย่างน้อยสัปดาห์ละ 1 คร้ัง (𝑥17) ความถี่ ร้อยละ 

ไม่ทั้งหมด (ต ่ากวา่ร้อยละ 100.00) 85 31.14 
ทั้งหมด (ร้อยละ 100.00) 188 68.86 

Mean = ร้อยละ 99.76 SD = ร้อยละ 1.11 MIN = ร้อยละ 87.80 MAX = ร้อยละ 100.00  
SK = ร้อยละ -8.73 K = ร้อยละ 86.13 

   
  จากตารางท่ี 19 พบวา่ ร้อยละของคนอาย ุ6 ปีข้ึนไป ปฏิบติักิจกรรมทางศาสนาอยา่งนอ้ย

สัปดาห์ละ 1 คร้ัง มีค่าเฉล่ีย ร้อยละ 99.76 พบวา่องคก์รปกครองส่วนทอ้งถ่ินท่ีมีร้อยละของคนอายุ 
6 ปีข้ึนไป ปฏิบติักิจกรรมทางศาสนาอยา่งนอ้ยสัปดาห์ละ 1 คร้ังต ่าสุด คือ ร้อยละ 87.80 โดยองคก์ร
ปกครองส่วนทอ้งถ่ิน ร้อยละ 68.86 มีร้อยละของคนอายุ 6 ปีข้ึนไป ปฏิบติักิจกรรมทางศาสนา  
อยา่งนอ้ยสัปดาห์ละ 1 คร้ัง ทั้งหมด 
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ตารางท่ี 20 ความถ่ี และร้อยละของตวัแปรร้อยละของครัวเรือนมีส่วนร่วมท ากิจกรรมสาธารณะ  
เพือ่ประโยชน์ของชุมชนหรือทอ้งถ่ิน  

 

ร้อยละของครัวเรือนมส่ีวนร่วมท ากจิกรรมสาธารณะ
เพ่ือประโยชน์ของชุมชนหรือท้องถิ่น (𝑥18) 

ความถี ่ ร้อยละ 

ไม่ทั้งหมด (ต ่ากวา่ร้อยละ 100.00) 80 29.30 
ทั้งหมด (ร้อยละ 100.00) 193 70.70 

Mean = ร้อยละ 99.49 SD = ร้อยละ 1.95 MIN = ร้อยละ 79.32 MAX = ร้อยละ 100.00  
SK = ร้อยละ -6.73 K = ร้อยละ 56.31 

  
  จากตารางท่ี 20 พบวา่ ร้อยละของครัวเรือนมีส่วนร่วมท ากิจกรรมสาธารณะเพื่อ

ประโยชนข์องชุมชนหรือทอ้งถ่ิน มีค่าเฉล่ีย ร้อยละ 99.49 พบวา่องคก์รปกครองส่วนทอ้งถ่ินท่ีมี
ร้อยละของครัวเรือนมีส่วนร่วมท ากิจกรรมสาธารณะเพื่อประโยชน์ของชุมชนหรือทอ้งถ่ินต ่าสุด 
คือ ร้อยละ 79.32 โดยองคก์รปกครองส่วนทอ้งถ่ิน ร้อยละ 70.70 มีร้อยละของครัวเรือนมีส่วนร่วม
ท ากิจกรรมสาธารณะเพื่อประโยชน์ของชุมชนหรือทอ้งถ่ิน ทั้งหมด 

 

ตารางท่ี 21 ความถ่ี และร้อยละของตวัแปรร้อยละของครอบครัวมีความอบอุ่น  
 

ร้อยละของครอบครัวมคีวามอบอุ่น (𝑥19) ความถี ่ ร้อยละ 
ไม่ทั้งหมด (ต ่ากวา่ร้อยละ 100.00) 93 34.07 
ทั้งหมด (ร้อยละ 100.00) 180 65.93 

Mean = ร้อยละ 99.81 SD = ร้อยละ 0.78 MIN = ร้อยละ 92.47 MAX = ร้อยละ 100.00  
SK = ร้อยละ -6.95 K = ร้อยละ 53.34 

  
  จากตารางท่ี 21 พบวา่ ร้อยละของครอบครัวมีความอบอุ่น มีค่าเฉล่ีย ร้อยละ 99.81 พบวา่

องคก์รปกครองส่วนทอ้งถ่ินท่ีมีร้อยละของครอบครัวมีความอบอุ่นต ่าสุด คือ ร้อยละ 92.47        
โดยองคก์รปกครองส่วนทอ้งถ่ิน ร้อยละ 65.93 มีร้อยละของครอบครัวมีความอบอุ่น ทั้งหมด 
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ตารางท่ี 22 ความถ่ี และร้อยละของตวัแปรการก าหนดวสิัยทศัน์ขององคก์รปกครองส่วนทอ้งถ่ิน 
  
การก าหนดวสัิยทศัน์ขององค์กรปกครองส่วนท้องถิน่ (𝑥20) ความถี ่ ร้อยละ 
ต ่ากวา่ 3 ดา้น 63 23.08 
3-5 ดา้น 118 43.22 
6-8 ดา้น 87 31.87 
ตั้งแต่ 9 ดา้น ข้ึนไป 5 1.83 

Mean = ร้อยละ 4.76 SD = ร้อยละ 1.76 MIN = ร้อยละ 1.00 MAX = ร้อยละ 12.00  
SK = ร้อยละ 0.25 K = ร้อยละ 0.74 

   
 จากตารางท่ี 22 พบวา่ จ  านวนดา้นของการก าหนดวสิัยทศัน์ขององคก์รปกครอง         

ส่วนทอ้งถ่ิน มีค่าเฉล่ีย 4.76 ดา้น โดยพบวา่องคก์รปกครองส่วนทอ้งถ่ินท่ีมีจ านวนดา้นของการ
ก าหนดวสิัยทศัน์ขององคก์รปกครองส่วนทอ้งถ่ินต ่าสุด คือ 1 ดา้น และจ านวนดา้นของการก าหนด
วสิัยทศัน์ขององคก์รปกครองส่วนทอ้งถ่ินสูงสุด คือ 12 ดา้น อยา่งไรก็ตามพบวา่องคก์รปกครอง
ส่วนทอ้งถ่ิน ร้อยละ 43.22 มีจ านวนดา้นของการก าหนดวิสัยทศัน์ขององคก์รปกครองส่วนทอ้งถ่ิน 
ในช่วง 3-5 ดา้น 
 

ปัจจัยทีส่่งผลต่อความสุขของประชาชนในองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นในเขตพฒันา
พเิศษภาคตะวนัออก โดยใช้วธีิการทางสถิติ คือ การถดถอยเชิงพหุคูณ 

  การวเิคราะห์ปัจจยัท่ีส่งผลต่อความสุขของประชาชนในองคก์รปกครองส่วนทอ้งถ่ิน   
ในเขตพฒันาพิเศษภาคตะวนัออก ใชก้ารวิเคราะห์การถดถอยพหุคูณ (Multiple Regression 
Analysis) โดยวิเคราะห์จากตวัแปรท่ีศึกษาทั้งหมด 19 ตวัแปร ซ่ึงประกอบดว้ย 

  ปัจจยัมิติดา้นสุขภาพ คือ ร้อยละของประชากรท่ีเจบ็ป่วยเป็นผูป่้วยใน (x1) และร้อยละ
คนพิการ (x2) 

  ปัจจยัมิติคุณสมบติัส่วนบุคคล คือ ร้อยละของเพศชาย (x4)   
  ปัจจยัมิติดา้นการศึกษา คือ ร้อยละของคนท่ีจบการศึกษามากกวา่การศึกษาภาคบงัคบั     

9 ปี (x5) และร้อยละของคนอายุ 15-59 ปี อ่านเขียนภาษาไทย และคิดเลขอยา่งง่ายได ้(x6) 
  ปัจจยัมิติดา้นเศรษฐกิจ คือ รายไดเ้ฉล่ียของคนในครัวเรือนต่อปี (x7) รายจ่ายเฉล่ียของ

คนในครัวเรือนต่อปี (x8) ร้อยละคนอาย ุ15-59 ปี มีอาชีพและรายได ้(x9) และร้อยละคนอาย ุ60 ปี 
ข้ึนไป มีอาชีพและรายได ้(x10)  
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  ปัจจยัมิติท่ีอยูอ่าศยั สภาพแวดลอ้ม และความปลอดภยัในการด าเนินชีวติ คือ ร้อยละของ
ครัวเรือน ท่ีมีกรรมสิทธ์ิในบา้นและท่ีดินเป็นของตวัเอง (x11) ร้อยละของครัวเรือนมีน ้าสะอาด
ส าหรับด่ืมและบริโภคเพียงพอตลอดปี อยา่งนอ้ยคนละ 5 ลิตรต่อวนั (x12) ร้อยละของครัวเรือน     
มีน ้าใชเ้พียงพอตลอดปีอยา่งนอ้ยคนละ 45 ลิตรต่อวนั (x13) ร้อยละของครัวเรือนไม่ถูกรบกวนจาก
มลพิษ (x14) ร้อยละของครัวเรือนมีการป้องกนัอุบติัภยัและภยัธรรมชาติอยา่งถูกวธีิ (x15) และ  
ร้อยละของครัวเรือนมีความปลอดภยัในชีวติและทรัพยสิ์น (x16) 

  ปัจจยัมิติชีวิตครอบครัวชุมชนและการมีส่วนร่วม คือ ร้อยละของคนอาย ุ6 ปีข้ึนไป
ปฏิบติักิจกรรมทางศาสนาอยา่งนอ้ยสัปดาห์ละ 1 คร้ัง (x17) ร้อยละของครัวเรือนมีส่วนร่วมท า
กิจกรรมสาธารณะเพื่อประโยชน์ของชุมชนหรือทอ้งถ่ิน (x18) และร้อยละของครอบครัวมีความ
อบอุ่น (x19) 

  ปัจจยัมิติดา้นนโยบาย คือ การก าหนดวสิัยทศัน์ขององคก์รปกครองส่วนทอ้งถ่ิน (x20) 
  โดยก่อนท่ีจะน าตวัแปรอิสระ และตวัแปรตามไปวิเคราะห์การถดถอยพหุ จะตอ้งมีการ

ตรวจสอบขอ้ตกลงเบ้ืองตน้ของการวิเคราะห์การถดถอยพหุ ดงัต่อไปน้ี คือ 
 1. การตรวจสอบการแจกแจงของขอ้มูล และประเภทของตวัแปรตาม 
  ตวัแปรตามท่ีสามารถน าไปการถดถอยพหุตอ้งเป็นตวัแปรเชิงปริมาณ และมีการ    
แจกแจงแบบปกติ ซ่ึงใช ้One-sample Kolmogorov-Smirnov Test ในการทดสอบ โดยพิจารณาจาก
ค่า p ถา้พบวา่ ค่า 𝑝 > 0.05 นัน่คือ ตวัแปรตามจะมีการแจกแจงปกติค่า แต่ถา้ค่า 𝑝 < 0.05 นัน่คือ     
ตวัแปรตามมีการแจกแจงไม่ปกติ ในการทดสอบคร้ังน้ี พบวา่ค่า  𝑝 < 0.05 ซ่ึงมีการ แจกแจง       
ไม่ปกติ จึงไม่สามารถน าไปวิเคราะห์การถดถอยพหุได ้ตอ้งท าการปรับปรุงขอ้มูลใหมี้การแจกแจง
แบบปกติก่อน  
  ดงันั้นจึงไดป้รับขอ้มูลเพื่อใหข้อ้มูลมีการกระจายแบบปกติ โดยไดต้ดัขอ้มูลส่วนท่ี
เป็นค่าผดิปกติ (Outliers) ซ่ึงเป็นขอ้มูลท่ีมีค่าแยกออกจากกลุ่มหรือผดิแผกแตกต่างไปจาก ขอ้มูล 
ค่าอ่ืน ๆ โดยการก าหนดตวัเลขท่ีองคก์รปกครองส่วนทอ้งถ่ิน และดูกราฟ Boxplot ของตวัแปรตาม
และตวัแปรอิสระ พิจารณาค่าผดิปกติของตวัแปรตามและตวัแปรอิสระแต่ละองคก์รปกครอง    
ส่วนทอ้งถ่ิน แลว้นบัจ านวนของค่าผดิปกติของตวัแปรตามและตวัแปรอิสระแต่ละดา้น ถา้หาก
องคก์รปกครองส่วนทอ้งถ่ินใดมีค่าผดิปกติในตวัแปรตามและตวัแปรอิสระจ านวนมาก                
ใหด้ าเนินการตดัองคก์รปกครองส่วนทอ้งถ่ินนั้นออก โดยตดัขอ้มูลตามล าดบัจากมากไปนอ้ย 
จากนั้นทดสอบค่า Kolmogorov-Smirnov ด าเนินการตดัขอ้มูลจนกวา่ค่า Kolmogorov-Smirnov     
มีค่า 𝑝 > 0.05 นัน่คือ ขอ้มูลชุดดงักล่าวมีการกระจายแบบปกติแลว้ ในการวจิยัคร้ังน้ีไดด้ าเนินการ
ตดัขอ้มูลจากจ านวนกลุ่มตวัอยา่งทั้งหมด 273 ตวัอยา่ง ไดต้ดัขอ้มูลเหลือ 205 ตวัอยา่ง จึงท าใหมี้
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การแจกแจงแบบปกติ ค่า Kolmogorov-Smirnov มีค่า 𝑝 > 0.05 และเม่ือน ามาแสดงเป็นกราฟพบวา่
มีลกัษณะเป็นโคง้ปกติดงัภาพท่ี 1 เป็นไปตามเง่ือนไขของสถิติ (ภาพท่ี 4) 
 

 
 

ภาพท่ี 4 การกระจายของระดบัความสุขของประชาชนในองคก์รปกครองส่วนทอ้งถ่ินในเขตพฒันา
พิเศษภาคตะวนัออก 
 
 2. การตรวจสอบประเภทของตวัแปรอิสระ การตรวจสอบการแจกแจงของขอ้มูล 
  ตวัแปรอิสระท่ีสามารถน ามาวเิคราะห์การถดถอยพหุ ตอ้งเป็นตวัแปรเชิงปริมาณ   
ทุกตวั หรือเป็น Dummy Variable และมีการแจกแจงแบบปกติ โดยมีตวัแปรท่ีใชใ้นการวเิคราะห์ 
และไดก้ าหนดสัญลกัษณ์ท่ีใชใ้นการวเิคราะห์ ดงัน้ี 
ตัวแปรตาม 
LevelOfHappy (y)             แทน ระดบัความสุขเฉล่ียของประชาชนในองคก์ร 

ปกครองส่วนทอ้งถ่ินในเขตพฒันาพิเศษ                 
ภาคตะวนัออก 

ตัวแปรต้น 
PercentOfPatient (𝑥1)           แทน ร้อยละของประชากรท่ีเจบ็ป่วยเป็นผูป่้วยใน 
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PercentOfDisabled (𝑥2)          แทน ร้อยละคนพิการ 
PercentOfBaby (𝑥3)           แทน ร้อยละของเด็กแรกเกิดมีน ้าหนกั 2,500 กรัมข้ึนไป 
PercentOfMan (𝑥4)                         แทน ร้อยละของเพศชาย 
PercentOfStudy (𝑥5)           แทน ร้อยละของคนท่ีจบการศึกษามากกวา่การศึกษา 

ภาคบงัคบั 9 ปี 
PercentOfKnowledge (𝑥6)         แทน ร้อยละของคนอายุ 15-59 ปี อ่าน เขียนภาษาไทย  

         และคิดเลขอยา่งง่ายได ้
AverageOfIncome (𝑥7)          แทน รายไดเ้ฉล่ียของคนในครัวเรือนต่อปี 
AverageOfExpenses (𝑥8)         แทน รายจ่ายเฉล่ียของคนในครัวเรือนต่อปี 
PercentOfWorker (𝑥9)                        แทน ร้อยละคนอาย ุ15-59 ปี มีอาชีพและรายได ้
PercentOfOldWorker (𝑥10)         แทน ร้อยละคนอาย ุ60 ปีข้ึนไป มีอาชีพและรายได ้
PercentOfLandOwnership (𝑥11)         แทน ร้อยละของครัวเรือนท่ีมีกรรมสิทธ์ิในบา้นและ 

ท่ีดินเป็นของตวัเอง 
PercentOfDrinkingWater (𝑥12)         แทน ร้อยละของครัวเรือนมีน ้าสะอาดส าหรับด่ืมและ 

บริโภค เพียงพอตลอดปี อยา่งนอ้ยคนละ 5 ลิตร 
ต่อวนั 

PercentOfAvailableWater (𝑥13)         แทน ร้อยละของครัวเรือนมีน ้าใชเ้พยีงพอตลอดปี 
อยา่งนอ้ยคนละ 45 ลิตรต่อวนั 

PercentOfNonePollution (𝑥14)         แทน ร้อยละของครัวเรือนไม่ถูกรบกวนจากมลพิษ 
PercentOfProtactNaturalDisaster(𝑥15) แทน ร้อยละของครัวเรือนมีการป้องกนัอุบติัภยัและ         

ภยัธรรมชาติอยา่งถูกวธีิ 
PercentOfSafe (𝑥16)           แทน ร้อยละของครัวเรือนมีความปลอดภยัในชีวติและ 

ทรัพยสิ์น 
PercentOfDhammaPractice (𝑥17)         แทน ร้อยละของคนอายุ 6 ปีข้ึนไป ปฏิบติักิจกรรม           

 ทางศาสนาอยา่งนอ้ยสัปดาห์ละ 1 คร้ัง 
PercentOfCooperate (𝑥18)         แทน ร้อยละของครัวเรือนมีส่วนร่วมท ากิจกรรม 

สาธารณะ เพือ่ประโยชน์ของชุมชนหรือทอ้งถ่ิน 
PercentOfWarmFamily (𝑥19)         แทน ร้อยละของครอบครัวมีความอบอุ่น 
Visions (𝑥20)             แทน การก าหนดวสิัยทศัน์ขององคก์รปกครองส่วน 

ทอ้งถ่ิน 
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  โดยพบวา่ตวัแปรอิสระทุกตวัเป็นตวัแปรเชิงปริมาณ จากนั้นท าการทดสอบ           
การแจกแจงปกติของตวัแปรอิสระ พบวา่เม่ือพิจารณาจากค่า Kolmogorov-Smirnov พบวา่มีตวัแปร 
ร้อยละของเพศชาย (𝑥4)  เท่านั้นท่ีมีการแจกแจงแบบปกติ คือ ค่า 𝑝 > 0.05 (ตารางท่ี 23) ดงันั้น
ผูว้จิยัจึงน าตวัแปรท่ีเหลือมาแจกแจง โดยฮีโธแกรม เพื่อพิจารณาการกระจายของขอ้มูล อยา่งไร     
ก็ตามตวัแปรท่ีเหลือแมว้า่ ค่า Kolmogorov-Smirnov จะมี ค่า 𝑝 < 0.05 แต่เม่ือพิจารณาการแจกแจง
โดยฮีโธแกรม พบวา่การกระจายของขอ้มูลของตวัแปรร้อยละของคนท่ีจบการศึกษามากกวา่
การศึกษาภาคบงัคบั 9 ปี (𝑥5) รายไดเ้ฉล่ียของคนในครัวเรือนต่อปี (𝑥7) รายจ่ายเฉล่ียของคน       
ในครัวเรือนต่อปี (𝑥8) และการก าหนดวสิัยทศัน์ขององคก์รปกครองส่วนทอ้งถ่ิน (𝑥20)              
การกระจายใกลเ้คียงการแจกแจงแบบปกติ โดยพบวา่เบเ้พียงเล็กนอ้ย (ภาพท่ี 5)  

 
ตารางท่ี 23 การแจกแจงขอ้มูลของตวัแปรท่ีส่งผลต่อระดบัความสุขเฉล่ียของประชาชนในองคก์ร

ปกครองส่วนทอ้งถ่ินในเขตพฒันาพิเศษภาคตะวนัออก ดว้ย Kolmogorov-Smirnov 
Test 

 

ตวัแปร sk k 
Kolmogorov-
Smirnov Test 

Sig 

ร้อยละของประชากรท่ีเจ็บป่วยเป็นผูป่้วยใน 2.30 7.17 0.08 0.00 
ร้อยละคนพิการ 0.97 0.21 0.21 0.00 
ร้อยละของเด็กแรกเกิดมีน ้ าหนกั 2,500 กรัมข้ึนไป   0.14 0.00 
ร้อยละของเพศชาย 1.50 8.11 0.04 0.20 
ร้อยละของคนท่ีจบการศึกษามากกวา่การศึกษาภาคบงัคบั 9 ปี 0.97 0.92 0.11 0.00 
ร้อยละของคนอาย ุ15-59 ปี อ่าน เขียนภาษาไทย และคิดเลข  
อยา่งง่ายได ้

-5.14 33.92 0.41 0.00 

รายไดเ้ฉล่ียของคนในครัวเรือนตอ่ปี 1.76 3.64 0.14 0.00 
รายจ่ายเฉล่ียของคนในครัวเรือนต่อปี 1.08 1.33 0.09 0.00 
ร้อยละคนอาย ุ15-59 ปี มีอาชีพและรายได ้ -3.17 10.86 0.37 0.00 
ร้อยละคนอาย ุ60 ปีข้ึนไป มีอาชีพและรายได ้ -2.29 6.05 0.30 0.00 
ร้อยละของครัวเรือนท่ีมีกรรมสิทธ์ิในบา้นและท่ีดินเป็นของ
ตวัเอง 

-1.97 5.13 0.17 0.00 

ร้อยละของครัวเรือนมีน ้ าสะอาดส าหรับด่ืมและบริโภคเพียงพอ
ตลอดปี อยา่งนอ้ยคนละ 5 ลิตรตอ่วนั 

-11.65 
156.3

4 
0.49 0.00 
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ตารางท่ี 23 การแจกแจงขอ้มูลของตวัแปรท่ีส่งผลต่อระดบัความสุขเฉล่ียของประชาชนในองคก์ร
ปกครองส่วนทอ้งถ่ินในเขตพฒันาพิเศษภาคตะวนัออก ดว้ย Kolmogorov-Smirnov 
Test (ต่อ) 

 

ตวัแปร sk k 
Kolmogorov-
Smirnov Test 

Sig 

ร้อยละของครัวเรือนมีน ้ าใชเ้พียงพอตลอดปีอยา่งนอ้ยคนละ      
45 ลิตรต่อวนั 

-14.34 220.45 0.49 0.00 

ร้อยละของครัวเรือนไม่ถูกรบกวนจากมลพิษ -5.68 33.42 0.45 0.00 
ร้อยละของครัวเรือนมีการป้องกนัอุบติัภยัและภยัธรรมชาติอยา่ง
ถูกวธีิ 

-8.33 73.81 0.46 0.00 

ร้อยละของครัวเรือนมีความปลอดภยัในชีวติและทรัพยสิ์น -5.46 41.43 0.45 0.00 
ร้อยละของคนอาย ุ6 ปีข้ึนไป ปฏิบติักิจกรรมทางศาสนาอยา่ง
นอ้ยสปัดาห์ละ 1 คร้ัง 

-8.73 86.13 0.46 0.00 

ร้อยละของครัวเรือนมีส่วนร่วมท ากิจกรรมสาธารณะเพ่ือ
ประโยชนข์องชุมชนหรือทอ้งถ่ิน 

-6.73 56.31 0.46 0.00 

ร้อยละของครอบครัวมีความอบอุ่น -6.95 53.34 0.42 0.00 
การก าหนดวสิยัทศันข์ององคก์รปกครองส่วนทอ้งถ่ิน 0.25 0.74 0.13 0.00 

 

             
 

ภาพท่ี 5 การกระจายของขอ้มูลของตวัแปรร้อยละของคนท่ีจบการศึกษามากกวา่การศึกษา                       
ภาคบงัคบั 9 ปี และรายไดเ้ฉล่ียของคนในครัวเรือนต่อปี 
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ภาพท่ี  6 รายจ่ายเฉล่ียของคนในครัวเรือนต่อปี และการก าหนดวสิัยทศัน์ขององคก์รปกครอง           
ส่วนทอ้งถ่ิน 

 

  อยา่งไรก็ตามพบวา่ตวัแปรร้อยละของประชากรท่ีเจบ็ป่วยเป็นผูป่้วยใน (𝑥1) ร้อยละ
คนพิการ (𝑥2) ร้อยละของคนอาย ุ15-59 ปี อ่าน เขียนภาษาไทย และคิดเลขอยา่งง่ายได ้(𝑥6) ร้อยละ
คนอาย ุ15-59 ปี มีอาชีพและรายได ้(𝑥9) ร้อยละ คนอาย ุ60 ปีข้ึนไป มีอาชีพและรายได ้(𝑥10)    
ร้อยละของครัวเรือนท่ีมีกรรมสิทธ์ิในบา้นและท่ีดินเป็นของตวัเอง (𝑥11) ร้อยละของครัวเรือน       
มีน ้าสะอาดส าหรับด่ืมและบริโภคเพียงพอตลอดปี อยา่งนอ้ยคนละ 5 ลิตรต่อวนั (𝑥12) ร้อยละ     
ของครัวเรือนมีน ้าใชเ้พียงพอตลอดปีอยา่งนอ้ยคนละ 45 ลิตรต่อวนั (𝑥13) ร้อยละของครัวเรือน           
ไม่ถูกรบกวนจากมลพิษ (𝑥14) ร้อยละของครัวเรือนมีการป้องกนัอุบติัภยัและภยัธรรมชาติ         
อยา่งถูกวธีิ (𝑥15) ร้อยละของครัวเรือนมีความปลอดภยัในชีวติและทรัพยสิ์น (𝑥16) ร้อยละ          
ของคนอาย ุ6 ปีข้ึนไป ปฏิบติักิจกรรมทางศาสนาอยา่งนอ้ยสัปดาห์ละ 1 คร้ัง (𝑥17) ร้อยละ         
ของครัวเรือนมีส่วนร่วมท ากิจกรรมสาธารณะเพื่อประโยชน์ของชุมชนหรือทอ้งถ่ิน (𝑥18) และ   
ร้อยละของครอบครัวมีความอบอุ่น (𝑥19) ท่ียงัมีการกระจายขอ้มูลไม่ปกติ และการกระจายตวั    
ของขอ้มูลมีความโด่งมาก จึงควรปรับปรุงขอ้มูลดงักล่าวก่อนจะน าไปวิเคราะห์การถดถอยพหุ          
โดยในการปรับปรุงขอ้มูลท่ีมีความโด่ง เลือกใชว้ธีิการ Reciprocal ในการปรับปรุงขอ้มูลท่ีมี     
ความโด่งมาก ๆ เพื่อไม่ใหก้ลุ่มตวัอยา่งมีจ านวนนอ้ยเกินไปจากการตดัขอ้มูลส่วนท่ีเป็นค่าผดิปกติ 
ซ่ึงตวัแปรท่ีมีการปรับปรุงขอ้มูลแลว้จะใส่ (Reciprocal) หลงัช่ือตวัแปร 

 3. การทดสอบความอิสระต่อกนัระหวา่งตวัแปรอิสระทุกตวั 
  ตวัแปรอิสระทุกตวัท่ีสามารถน าไปวเิคราะห์การถดถอยพหุได ้ตอ้งเป็นอิสระต่อกนั 
ไม่มีความสัมพนัธ์กนัเองในระดบัสูง (Multicollinearity) โดยใชก้ารตรวจสอบโดยการวิเคราะห์    
ค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์ของ Pearson ซ่ึงหากมีค่าความสัมพนัธ์ในระดบัสูงจะพิจารณาเลือก     
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ตวัแปรตวัใดตวัหน่ึง เพื่อลดความซ ้ าซอ้นของการใชต้วัแปร ซ่ึงจะลิดรอนอิทธิพลของกนัและกนั 
และจะท าใหค้่าสัมประสิทธ์ิการท านายไม่คงท่ี ส่งผลใหก้ารท างานไม่มีประสิทธิภาพเท่าท่ีควร   
จากผลการทดสอบความสัมพนัธ์มีตวัแปรท่ีมีความสัมพนัธ์กนัในระดบัปานกลาง คือ                     
มีค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์เพียรสันระหวา่ง 0.30 ถึง 0.70 หรือ -0.70 ถึง -0.30 ไดแ้ก่ ร้อยละ     
ของประชากรท่ีเจบ็ป่วยเป็นผูป่้วยใน (𝑥1) กบัร้อยละคนพิการ (𝑥2) และตวัแปรตวัอ่ืน ๆ                 
มีความสัมพนัธ์กนัระดบันอ้ย คือ มีค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์เพียรสันระหวา่ง -0.30 ถึง 0.30 
(ตารางท่ี 2)  
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 4. การตรวจสอบความสัมพนัธ์เชิงเส้นระหวา่งตวัแปรอิสระกบัตวัแปรตาม 
  ความสัมพนัธ์ของตวัแปรอิสระและตวัแปรตามจะตอ้งอยูใ่นความสัมพนัธ์เชิงเส้น 
โดยใช ้F-Test จากตาราง ANOVA ของการวเิคราะห์การถดถอยพหุคูณ เพื่อทดสอบความสัมพนัธ์
เชิงเส้นระหวา่งตวัแปรอิสระและตวัแปรตาม ถา้ค่า 𝑝 < 0.05 แสดงวา่มีความสัมพนัธ์เชิงเส้นของ
ตวัแปรอิสระกบัตวัแปรตาม แต่ถา้ค่า 𝑝 > 0.05 แสดงวา่ไม่มีความสัมพนัธ์เชิงเส้นของตวัแปร
อิสระกบัตวัแปรตาม จากผลการศึกษา พบวา่ F = 1.88 𝑝 < 0.05 ดงันั้น ความสัมพนัธ์ของตวัแปร
อิสระกบัตวัแปรตน้มีความสัมพนัธ์เชิงเส้น 
 5. การตรวจสอบการกระจายตวัของค่าความคาดเคล่ือน 
  ค่าความคลาดเคล่ือนตอ้งมีการกระจายตวัแบบอิสระ (Autocorrelation) ในการ
ตรวจสอบการกระจายตวัของค่าคาดเคล่ือนวา่มีการกระจายตวัแบบอิสระ จะพิจารณาจาก             
ค่า Durbin-Watson วา่มีค่าอยูร่ะหวา่ง 1.5 ถึง 2.5 หรือไม่ หากมีค่าอยูร่ะหวา่ง 1.5 ถึง 2.5                     
ค่าความคาดเคล่ือนท่ีจะมีความอิสระต่อกนั จากการวิเคราะห์ขอ้มูลพบวา่ Durbin Watson              
มีค่าเท่ากบั 1.93 ซ่ึงอยูใ่นช่วงท่ีก าหนด แสดงวา่ค่าความคาดเคล่ือนมีการกระจายตวัแบบอิสระ 
  ดงันั้น ในการตรวจสอบขอ้ตกลงเบ้ืองตน้ในการวเิคราะห์การถดถอยพหุของขอ้มูล
ในคร้ังน้ี เม่ือท าการตรวจสอบตามเง่ือนไขของสถิติทั้ง 5 ขอ้แลว้ สรุปวา่มีตวัแปรอิสระท่ีเขา้สู่
สมการพื้นฐานการท านายทั้งหมด จ านวน 19 ตวัแปร วเิคราะห์การถดถอยพหุคูณ โดยน าตวัแปร 
เขา้สู่สมการ ดว้ยวธีิการ Enter ซ่ึงเป็นเทคนิคท่ีผูว้เิคราะห์ขอ้มูลจะเป็นผูต้ดัสินใจเลือกตวัแปรอิสระ
เขา้สู่สมการถดถอย  

 

ตารางท่ี 25 การวเิคราะห์ถดถอยพหุของปัจจยัท่ีส่งผลต่อความสุขของประชาชนในองคก์รปกครอง
ส่วนทอ้งถ่ินในเขตพฒันาพิเศษภาคตะวนัออก 

 
ตวัแปร B S.E. Beta 

ร้อยละของประชากรท่ีเจ็บป่วยเป็นผูป่้วยใน -0.03 0.03 -0.10 
ร้อยละคนพิการ 0.12 0.08 0.14 
ร้อยละของเพศชาย -0.04 0.03 -0.11 
ร้อยละของคนท่ีจบการศึกษามากกวา่การศึกษาภาคบงัคบั 9 ปี 0.00 0.00 0.04 
ร้อยละของคนอาย ุ15-59 ปี อ่าน เขียนภาษาไทย และคิดเลข
อยา่งง่ายได ้

-0.18 0.31 -0.05 

รายไดเ้ฉล่ียของคนในครัวเรือนตอ่ปี 4.09E-06* 0.00 0.27 

*ระดบันยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
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ตารางท่ี 25 การวเิคราะห์ถดถอยพหุของปัจจยัท่ีส่งผลต่อความสุขของประชาชนในองคก์รปกครอง
ส่วนทอ้งถ่ินในเขตพฒันาพิเศษภาคตะวนัออก (ต่อ) 

 
ตวัแปร B S.E. Beta 

รายจ่ายเฉล่ียของคนในครัวเรือนต่อปี -5.98E-06* 0.00 -0.28 
ร้อยละคนอาย ุ15-59 ปี มีอาชีพและรายได ้(Reciprocal) 4309.81 2374.37 0.25 
ร้อยละคนอาย ุ60 ปีข้ึนไป มีอาชีพและรายได ้ 0.03* 0.01 0.28 
ร้อยละของครัวเรือนท่ีมีกรรมสิทธ์ิในบา้นและท่ีดินเป็นของ
ตวัเอง 

-0.00 0.00 -0.04 

ร้อยละของครัวเรือนมีน ้ าสะอาดส าหรับด่ืมและบริโภคเพียงพอ
ตลอดปี อยา่งนอ้ยคนละ 5 ลิตรตอ่วนั (Reciprocal) 

10297.81 10741.17 0.23 

ร้อยละของครัวเรือนมีน ้ าใชเ้พียงพอตลอดปีอยา่งนอ้ยคนละ    
45 ลิตรต่อวนั (Reciprocal) 

-5912.66 4015.70 -0.35 

ร้อยละของครัวเรือนไม่ถูกรบกวนจากมลพิษ (Reciprocal) -185.64 233.69 -0.07 
ร้อยละของครัวเรือนมีการป้องกนัอุบติัภยัและภยัธรรมชาติอยา่ง
ถูกวธีิ (Reciprocal) 

-1064.34 793.04 -0.23 

ร้อยละของครัวเรือนมีความปลอดภยัในชีวติและทรัพยสิ์น 
(Reciprocal) 

5274.50 12577.42 0.06 

ร้อยละของคนอาย ุ6 ปีข้ึนไป ปฏิบติักิจกรรมทางศาสนาอยา่ง
นอ้ยสปัดาห์ละ 1 คร้ัง (Reciprocal) 

-413.57 374.74 -0.09 

ร้อยละของครัวเรือนมีส่วนร่วมท ากิจกรรมสาธารณะเพ่ือ
ประโยชนข์องชุมชนหรือทอ้งถ่ิน (Reciprocal) 

335.65 347.97 0.08 

ร้อยละของครอบครัวมีความอบอุ่น (Reciprocal) 1786.77 2204.73 0.06 
การก าหนดวสิยัทศันข์ององคก์รปกครองส่วนทอ้งถ่ิน -0.05* 0.02 -0.14 
ค่าคงท่ี -118.39 157.52  

*ระดบันยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
 
  ผลการวเิคราะห์การถดถอยพหุคูณ เม่ือน าตวัแปรเขา้สู่สมการแสดงใหเ้ห็นวา่ตวัแปร
อิสระทั้ง 19 ตวั ร่วมกนัอธิบายความผนัแปรของปัจจยัท่ีส่งผลต่อความสุขของประชาชนในองคก์ร
ปกครองส่วนทอ้งถ่ินในเขตพฒันาพิเศษภาคตะวนัออก ไดร้้อยละ 16.20 โดยมีเพียง 4 ตวัแปร ไดแ้ก่ 
รายไดเ้ฉล่ียต่อคนต่อปี (𝑥7) รายจ่ายเฉล่ียต่อคนต่อปี (𝑥8) ร้อยละคนอาย ุ60 ปีข้ึนไป มีอาชีพและ
รายได ้(𝑥10) และการก าหนดวสิัยทศัน์ขององคก์รปกครองส่วนทอ้งถ่ิน (𝑥20) ท่ีมีความสามารถ   
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ในการท านายความสุขของประชาชนในองคก์รปกครองส่วนทอ้งถ่ิน อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี
ระดบั .05 โดยมีรายละเอียดดงัน้ี 
  รายไดเ้ฉล่ียต่อคนต่อปี (𝑥7) เพิ่มข้ึน 1 บาท จะท าใหร้ะดบัความสุขเฉล่ียของ
ประชาชนในองคก์รปกครองส่วนทอ้งถ่ินในเขตพฒันาพิเศษภาคตะวนัออก เพิ่มข้ึน 4.09E-6 
คะแนน  
  รายจ่ายเฉล่ียต่อคนต่อปี (𝑥8) เพิ่มข้ึน 1 บาท จะท าใหร้ะดบัความสุขเฉล่ียของ
ประชาชนในองคก์รปกครองส่วนทอ้งถ่ินในเขตพฒันาพิเศษภาคตะวนัออก ลดลง 5.98E-6 คะแนน  
  ร้อยละคนอาย ุ60 ปีข้ึนไป มีอาชีพและรายได ้(𝑥10) เพิ่มข้ึน ร้อยละ 1 จะท าใหร้ะดบั
ความสุขเฉล่ียของประชาชนในองคก์รปกครองส่วนทอ้งถ่ินในเขตพฒันาพิเศษภาคตะวนัออก 
เพิ่มข้ึน 0.03 คะแนน  
  การก าหนดวสิัยทศัน์ขององคก์รปกครองส่วนทอ้งถ่ิน (𝑥20) เพิ่มข้ึน 1 ดา้น จะท าให้
ระดบัความสุขเฉล่ียของประชาชนในองคก์รปกครองส่วนทอ้งถ่ินในเขตพฒันาพิเศษภาคตะวนัออก 
ลดลง 0.05 คะแนน 
  ทั้งน้ีเม่ือพิจารณาตวัแปรอิสระท่ีมีอ านาจในการท านายไดดี้ท่ีสุด คือ ร้อยละคนอาย ุ 
60 ปีข้ึนไป มีอาชีพและรายได ้รองลงมาคือ รายไดเ้ฉล่ียต่อคนต่อปี 

  ดงันั้น สามารถเขียนสมการถดถอยพหุ ไดด้งัน้ี 
  y = -118.39+(4.09−6) 𝑥7+(-5.98−6) 𝑥8+(0.03)𝑥10+(-0.05) 𝑥20 



 

บทที ่5  
สรุปผลการวจิยัและข้อเสนอแนะ 

 
สรุปผลการวจิัย 

การศึกษาเร่ืองปัจจยัท่ีส่งผลต่อความสุขของประชาชนในองคก์รปกครองส่วนทอ้งถ่ิน   
ในเขตพฒันาพิเศษภาคตะวนัออก มีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาระดบัความสุขของประชาชนในองคก์ร
ปกครองส่วนทอ้งถ่ินในเขตพฒันาพิเศษภาคตะวนัออก และศึกษาปัจจยัท่ีส่งผลต่อความสุขของ
ประชาชนในองคก์รปกครองส่วนทอ้งถ่ินในเขตพฒันาพิเศษภาคตะวนัออก โดยประชากรท่ีใช ้   
ในการศึกษาคร้ังน้ีไดแ้ก่ องคก์รปกครองส่วนทอ้งถ่ินในเขตพฒันาพิเศษภาคตะวนัออกของ            
3 จงัหวดั คือ จงัหวดัฉะเชิงเทรา จงัหวดัชลบุรี และจงัหวดัระยอง จ านวน 273 แห่ง ซ่ึงสามารถ
สรุปผลการศึกษา ดงัน้ี 
 1. ระดับความสุขของประชาชนในองค์กรบริหารส่วนท้องถิ่นเขตพฒันาพเิศษภาค
ตะวนัออก 
  ระดบัความสุขเฉล่ียของประชาชนในเขตพื้นท่ีองคป์กครองส่วนทอ้งถ่ินในเขตพฒันา
พิเศษภาคตะวนัออก จ านวน 273 ขอ้มูล มีค่าเฉล่ีย 8.30 คะแนน จากคะแนนเตม็ 10.00 คะแนน    
โดยพบวา่องคก์รปกครองส่วนทอ้งถ่ินท่ีมีคะแนนต ่าสุด คือ 6.40 คะแนน และคะแนนสูงสุด คือ 
10.00 คะแนน อยา่งไรก็ตามพบวา่องคก์รปกครองส่วนทอ้งถ่ิน ร้อยละ 59.34 มีคะแนนระดบั
ความสุขเฉล่ียอยูใ่นช่วง คือ 8.00-8.99 คะแนน 
 2. ปัจจัยทีส่่งผลต่อความสุขของประชาชนในองค์กรบริหารส่วนท้องถิ่น เขตพฒันา
พเิศษภาคตะวนัออก 
  การวเิคราะห์ปัจจยัท่ีส่งผลต่อความสุขของประชาชนในองคก์รปกครองส่วนทอ้งถ่ิน
ในเขตพฒันาพิเศษภาคตะวนัออก ใชก้ารวิเคราะห์การถดถอยพหุคูณ (Multiple Regression 
Analysis) โดยวิเคราะห์จากตวัแปรท่ีศึกษาทั้งหมด 19 ตวัแปร สามารถสรุปผลไดด้งัต่อไปน้ี 
  ผลการวเิคราะห์การถดถอยพหุคูณ เม่ือน าตวัแปรเขา้สู่สมการแสดงใหเ้ห็นวา่ตวัแปร
อิสระทั้ง 19 ตวั ร่วมกนัอธิบายความผนัแปรของปัจจยัท่ีส่งผลต่อความสุขของประชาชนในองคก์ร
ปกครองส่วนทอ้งถ่ินในเขตพฒันาพิเศษภาคตะวนัออก ไดร้้อยละ 16.20 โดยท่ีรายไดเ้ฉล่ียต่อคน  
ต่อปี (𝑥7) เพิ่มข้ึน 1 บาท จะท าใหร้ะดบัความสุขเฉล่ียของประชาชนในองคก์รปกครองส่วน
ทอ้งถ่ินในเขตพฒันาพิเศษภาคตะวนัออก เพิ่มข้ึน 4.09E-6 คะแนน รายจ่ายเฉล่ียต่อคนต่อปี (𝑥8)
เพิ่มข้ึน 1 บาท จะท าใหร้ะดบัความสุขเฉล่ียของประชาชนในองคก์รปกครองส่วนทอ้งถ่ินในเขต
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พฒันาพิเศษภาคตะวนัออก ลดลง 5.98E-6 คะแนน ร้อยละคนอาย ุ60 ปีข้ึนไป มีอาชีพและรายได ้
(𝑥10) เพิ่มข้ึน ร้อยละ 1 จะท าใหร้ะดบัความสุขเฉล่ียของประชาชนในองคก์รปกครองส่วนทอ้งถ่ิน
ในเขตพฒันาพิเศษภาคตะวนัออก เพิ่มข้ึน 0.03 คะแนน และการก าหนดวสิัยทศัน์ขององคก์ร
ปกครองส่วนทอ้งถ่ิน (𝑥20) เพิ่มข้ึน 1 ดา้น จะท าให้ระดบัความสุขเฉล่ียของประชาชนในองคก์ร
ปกครองส่วนทอ้งถ่ิน ในเขตพฒันาพิเศษภาคตะวนัออก ลดลง 0.05 และเม่ือพิจารณาตวัแปรอิสระ  
ท่ีมีอ านาจในการท านายไดดี้ท่ีสุด คือ ร้อยละคนอาย ุ60 ปีข้ึนไป มีอาชีพและรายได ้รองลงมาคือ 
รายไดเ้ฉล่ียต่อคนต่อปี 
  การทดสอบนยัส าคญัของสัมประสิทธ์ิถดถอยพหุคูณของตวัแปรท่ีน าเขา้สมการ
พยากรณ์ท่ีระดบันยัส าคญั .05 พบวา่ตวัแปรท่ีเหมาะสมท่ีจะอยูใ่นสมการมีดงัน้ี รายไดเ้ฉล่ียของ   
คนในครัวเรือนต่อปี (𝑥7) มีค่าสัมประสิทธ์ิ b7 = 4.09E − 6 รายจ่ายเฉล่ียของคนในครัวเรือนต่อปี 
(𝑥8) มีค่าสัมประสิทธ์ิ 𝑏8 = −5.98E − 6 ร้อยละคนอาย ุ60 ปีข้ึนไป มีอาชีพและรายได ้(𝑥10)       
มีค่าสัมประสิทธ์ิ 𝑏10 = 0.03 และการก าหนดวสิัยทศัน์ขององคก์รปกครองส่วนทอ้งถ่ิน (𝑥20)      
มีค่าสัมประสิทธ์ิ 𝑏20 = −0.05 และไดส้มการท านายดงัน้ี 
  y = -118.39+(4.09−6) 𝑥7+(-5.98−6) 𝑥8+(0.03)𝑥10+(-0.05) 𝑥20 

 

อภิปราย 

 1. ตัวแปรอสิระทีส่่งผลต่อตัวแปรระดับความสุขเฉลีย่ของประชาชนในองค์กรปกครอง

ส่วนท้องถิ่นในเขตพฒันาพเิศษภาคตะวนัออก 

  จากผลการศึกษาพบวา่ตวัแปรรายไดเ้ฉล่ียของคนในครัวเรือนต่อปี ส่งผลต่อตวัแปร
ระดบัความสุขเฉล่ียของประชาชนในองคก์รปกครองส่วนทอ้งถ่ินในเขตพฒันาพิเศษภาคตะวนัออก 
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 ซ่ึงสอดคลอ้งกบัอภิชาติ จ  ารัสฤทธิรงค ์และคณะ (2554)        
ท่ีศึกษาเร่ืองสถานการณ์สุขภาพจิตไทย การวเิคราะห์พหุปัจจยัดา้นเศรษฐกิจ และสังคมระดบับุคคล
และระดบัจงัหวดั เก่ียวกบัปัจจยัก าหนดสุขภาพจิตของคนไทยใน 75 จงัหวดั โดยไม่รวม
กรุงเทพมหานคร ผลการศึกษาพบวา่ประชากรท่ีมีรายไดเ้ฉล่ียต่อเดือนมากจะมีสุขภาพจิตดีกวา่
ประชากรท่ีมีรายไดเ้ฉล่ียต่อเดือนนอ้ย งานวิจยัท่ีศึกษาเร่ืองปัจจยัการท างานท่ีส่งผลต่อความสุขของ
อารี จ  าปากลาย กาญจนา ตั้งชลทิพย ์และสุภาณี ปล้ืมเจริญ (2561) ในหนงัสือความอยูดี่มีสุข         
ในสังคมไทย ความฝันหรือความจริง ผลการศึกษาพบวา่รายไดส่้งผลต่อความสุข งานวิจยัของ
กรรณิกา ภูธรเลิศ และพชัราภรณ์ เจนใจวทิย ์(2562) ท่ีศึกษาเร่ืองความอยูดี่มีสุขของครอบครัว    
ขา้มรุ่น ณ ต าบลหลุบเลา อ าเภอภูพาน จงัหวดัสกลนคร ผลการศึกษาพบวา่การมีรายไดเ้พียงพอกบั
ค่าใชจ่้ายเป็นปัจจยัท่ีส่งผลต่อความสุข  
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  รวมถึงแนวคิดของภูเบศร์ สมุทรจกัร, ธีรนุช กอ้นแกว้ และริฏวนั อุเด็น (2559) ท่ีได้
ศึกษาเก่ียวกบัองคป์ระกอบของความสุขภายใตแ้นวคิดของ “ความสุข 9 ประการ” และ “องคก์ร
แห่งความสุข” ซ่ึงประกอบดว้ย Happy Money (สุขภาพเงินดี) และแนวคิดของส านกังาน
คณะกรรมการพฒันาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ (2559) ท่ีใหค้วามหมายของความอยูดี่มีสุข
เก่ียวขอ้งกบัมีรายไดเ้พียงพอต่อการด ารงชีวติ รวมถึงการวดัความสุขในระดบัพื้นท่ีของจงัหวดั และ
กลุ่มจงัหวดั ท่ีก าหนดตวัช้ีวดัการพฒันาระดบัจงัหวดัและกลุ่มจงัหวดัปี พ.ศ.2559 ในมิติของการ
เพิ่มขีดความสามารถในการแข่งขนัของประเทศ เพื่อหลุดพน้จากประเทศรายไดป้านกลาง ไดแ้ก่ 
ขนาดเศรษฐกิจ การเติบโตของเศรษฐกิจ ผลิตภณัฑม์วลรวมต่อหวั ซ่ึงเป็นตวัช้ีวดัท่ีมีความเก่ียวของ
กบัรายได ้ทั้งน้ีอาจเน่ืองจากความรู้สึกสุข พึงพอใจชีวติ ทั้งทางดา้นร่างกาย จิตใจ สังคม และ
ส่ิงแวดลอ้ม เก่ียวขอ้งกบัรายไดท่ี้จะใชเ้พื่อน ามาซ่ึงความรู้สึกสุข พึงพอใจชีวติในดา้นต่าง ๆ หรือ
เพื่อแกไ้ข ปรับปรุงใหมี้ความรู้สึกสุข พึงพอใจชีวติยิง่ข้ึน 
  จากผลการศึกษาพบวา่ตวัแปรรายจ่ายเฉล่ียของคนในครัวเรือนต่อปี ส่งผลต่อแปร
ระดบัความสุขเฉล่ียของประชาชนในองคก์รปกครองส่วนทอ้งถ่ินในเขตพฒันาพิเศษภาคตะวนัออก 
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 ซ่ึงสอดคลอ้งกบังานวจิยัของอภิชาติ จ  ารัสฤทธิรงค ์และคณะ 
(2554) ท่ีศึกษาเร่ืองสถานการณ์สุขภาพจิตไทย การวเิคราะห์พหุปัจจยัดา้นเศรษฐกิจ และสังคม
ระดบับุคคลและระดบัจงัหวดั เก่ียวกบัปัจจยัก าหนดสุขภาพจิตของคนไทยใน 75 จงัหวดั            
โดยไม่รวมกรุงเทพมหานคร ผลการศึกษาพบวา่ถา้ประชากรมีหน้ีสินในระบบเพิ่มข้ึน จะมี
สุขภาพจิตดีข้ึน งานวจิยัท่ีศึกษาเร่ืองปัจจยัการท างานท่ีส่งผลต่อความสุขของอารี จ  าปากลาย 
กาญจนา ตั้งชลทิพย ์และสุภาณี ปล้ืมเจริญ (2561) ในหนงัสือความอยูดี่มีสุขในสังคมไทย ความฝัน
หรือความจริง ผลการศึกษาพบวา่รายจ่ายส่งผลต่อความสุข งานวจิยัของกรรณิกา ภูธรเลิศ และ    
พชัราภรณ์ เจนใจวทิย ์(2562) ท่ีศึกษาเร่ืองความอยูดี่มีสุขของครอบครัวขา้มรุ่น ณ ต าบลหลุบเลา 
อ าเภอภูพาน จงัหวดัสกลนคร ผลการศึกษาพบวา่ การไม่มีหน้ีสินส่งผลต่อความสุข  
  รวมถึงแนวคิดของภูเบศร์ สมุทรจกัร, ธีรนุช กอ้นแกว้ และริฏวนั อุเด็น (2559) ท่ีได้
ศึกษาเก่ียวกบัองคป์ระกอบของความสุขภายใตแ้นวคิดของ “ความสุข 9 ประการ” และ “องคก์ร
แห่งความสุข” ซ่ึงประกอบดว้ย Happy Money (สุขภาพเงินดี) และแนวคิดของส านกังาน
คณะกรรมการพฒันาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ (2559) ท่ีใหค้วามหมายของความอยูดี่มีสุข
เก่ียวขอ้งกบัมีรายไดเ้พียงพอต่อการด ารงชีวติและไม่เหล่ือมล ้า รวมถึงการวดัความสุขในระดบั
พื้นท่ีของจงัหวดั และกลุ่มจงัหวดั ท่ีก าหนดตวัช้ีวดัการพฒันาระดบัจงัหวดัและกลุ่มจงัหวดัปี     
พ.ศ.2559 ในมิติของการเพิ่มขีดความสามารถในการแข่งขนัของประเทศ เพื่อหลุดพน้จากประเทศ
รายไดป้านกลาง ไดแ้ก่ ขนาดเศรษฐกิจ การเติบโตของเศรษฐกิจ ผลิตภณัฑม์วลรวมต่อหวั ซ่ึงเป็น
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ตวัช้ีวดัท่ีมีความเก่ียวของกบัรายจ่าย ทั้งน้ีเน่ืองจากการมีหน้ีสินท าใหป้ระชาชนเกิดความเครียด 
ตอ้งท างานหนกัมากยิง่ข้ึนเพื่อใหไ้ดม้าซ่ึงรายไดท่ี้จะน ามาใชจ่้ายภายในครัวเรือน ขณะเดียวกนัก็
ตอ้งน าไปจ่ายหน้ีสิน อาจเกิดผลกระทบต่อสภาพร่างกายจากความเหน่ือยลา้ ตอ้งเขา้ไปอยูใ่นสังคม
ท่ีเส่ือมโทรม เน่ืองจากสังคม สภาพความเป็นอยู ่และสภาพแวดลอ้มท่ีดียอ่มสอดคลอ้งกบัฐานะ
การเงินท่ีใชจ่้ายเพื่อใหไ้ดน้ ามาซ่ึงส่ิงเหล่าน้ี 
  จากผลการศึกษาพบวา่ตวัแปรร้อยละคนอาย ุ60 ปีข้ึนไป มีอาชีพและรายได ้ส่งผลต่อ
แปรระดบัความสุขเฉล่ียของประชาชนในองคก์รปกครองส่วนทอ้งถ่ินในเขตพฒันาพิเศษ          
ภาคตะวนัออกอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 ซ่ึงสอดคลอ้งกบังานวจิยัของอภิชาติ          
จ  ารัสฤทธิรงค ์และคณะ (2554) ท่ีศึกษาเร่ืองสถานการณ์สุขภาพจิตไทย การวิเคราะห์พหุปัจจยั   
ดา้นเศรษฐกิจ และสังคมระดบับุคคลและระดบัจงัหวดั เก่ียวกบัปัจจยัก าหนดสุขภาพจิตของคนไทย
ใน 75 จงัหวดั โดยไม่รวมกรุงเทพมหานคร ผลการศึกษาพบวา่การมีอาชีพและรายไดท่ี้แตกต่างกนั
ของผูสู้งอาย ุส่งผลต่อความสุขท่ีแตกต่างกนั  
  แนวคิดของภูเบศร์ สมุทรจกัร, ธีรนุช กอ้นแกว้ และริฏวนั อุเด็น (2559) ท่ีไดศึ้กษา
เก่ียวกบัองคป์ระกอบของความสุขภายใตแ้นวคิดของ “ความสุข 9 ประการ” และ “องคก์รแห่ง
ความสุข” ซ่ึงประกอบดว้ย Happy work-life (การงานดี) และแนวคิดของส านกังานคณะกรรมการ
พฒันาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ (2559) ท่ีไดใ้หค้วามหมายของความอยูดี่ มีสุข คือ การมี  
งานท า รวมถึงการวดัความสุขในระดบัพื้นท่ีของจงัหวดั และกลุ่มจงัหวดั ท่ีก าหนดตวัช้ีวดั          
การพฒันาระดบัจงัหวดัและกลุ่มจงัหวดัปี พ.ศ.2559 ในมิติของการเพิ่มขีดความสามารถในการ
แข่งขนัของประเทศ เพื่อหลุดพน้จากประเทศรายไดป้านกลาง ไดแ้ก่ ผลิตภาพแรงงาน และอตัรา
การวา่งงาน ซ่ึงเป็นตวัช้ีวดัท่ีมีความเก่ียวของกบัการมีงานท า ทั้งน้ีเน่ืองจากปัจจุบนั ประเทศไทย
ก าลงัเขา้สู่สังคมผูสู้งอาย ุซ่ึงผูสู้งอายสุ่วนใหญ่ไม่ไดป้ระกอบอาชีพ ไม่มีรายไดเ้พื่อเล้ียงดูตนเอง 
และช่วยแบ่งเบาภาระแก่คนในครอบครัว ท าใหก้ารมีงานท าของผูสู้งอายสุ่งผลต่อความสุข 
  จากผลการศึกษาพบวา่ตวัแปรการก าหนดวสิัยทศัน์ขององคก์รปกครองส่วนทอ้งถ่ิน 
ส่งผลต่อแปรระดบัความสุขเฉล่ียของประชาชนในองคก์รปกครองส่วนทอ้งถ่ินในเขตพฒันาพิเศษ
ภาคตะวนัออก อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 ซ่ึงสอดคลอ้งกบังานวิจยัท่ีศึกษาเร่ืองปัจจยั 
การท างานท่ีส่งผลต่อความสุขของอารี จ  าปากลาย กาญจนา ตั้งชลทิพย ์และสุภาณี ปล้ืมเจริญ 
(2561) ในหนงัสือความอยูดี่มีสุขในสังคมไทย ความฝันหรือความจริง ผลการศึกษาพบวา่ปัจจยัชีวติ
ครอบครัว ชุมชน และการมีส่วนร่วมท่ีส่งผลต่อความสุข คือ การบริหารจดัการท่ีดีของรัฐ  
  แนวคิดของส านกังานคณะกรรมการพฒันาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ (2559)  
ท่ีไดใ้หค้วามหมายของความอยูดี่มีสุข คือ การมีการบริหารจดัการท่ีดีของรัฐ รวมถึงการวดัความสุข
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ในระดบัพื้นท่ีของจงัหวดั และกลุ่มจงัหวดั ท่ีก าหนดตวัช้ีวดัการพฒันาระดบัจงัหวดัและ           
กลุ่มจงัหวดัปี พ.ศ.2559 ในมิติของการสร้างความสมดุล และปรับระบบบริหารจดัการภาครัฐ และ
มิติของการลดความเหล่ือมล ้า ไดแ้ก่ การเขา้ถึงสวสัดิการต่าง ๆ การมีจิตส านึกประชาธิปไตย สังคม
ท่ีมีธรรมาภิบาล และความสมานฉนัทท์างสังคม ทั้งน้ีภาครัฐ หรือองคก์รปกครองส่วนทอ้งถ่ิน       
มีหนา้ท่ีพฒันา ปรับปรุงพื้นท่ี ส่งเสริม สนบัสนุนประชาชนในพื้นท่ีใหมี้ความสุข ความเป็นอยูท่ี่ดี 
หากองคก์รปกครองส่วนทอ้งถ่ินไหนสามารถด าเนินการตอบสนองความตอ้งการ และปรับปรุง 
แกไ้ขปัญหาของประชาชนไดอ้ยา่งครอบคลุม ตรงจุด ประชาชนในพื้นท่ีนั้น ๆ ยอ่มมีความสุข     
แต่เน่ืองจาก ในการก าหนดวิสัยทศัน์ขององคก์รปกครองส่วนทอ้งถ่ินมีหลากหลายดา้นเกินไป      
ท าใหเ้กิดความไม่ชดัเจนในแผนด าเนินงานเพื่อการตอบสนองความตอ้งการ และปรับปรุง แกไ้ข
ปัญหาต่าง ๆ ของประชาชน รวมถึงงบประมาณขององคก์รท่ีมีอยา่งจ ากดั ในการกระจาย
งบประมาณตอ้งมีการจดัล าดบัความส าคญัของโครงการ ซ่ึงท าใหบ้างโครงการไม่สามารถ
ด าเนินการได ้หรือด าเนินการล่าชา้ ตอ้งน าไปด าเนินการในปีงบประมาณถดัไป ท าให้ประชาชน
บางกลุ่มไม่ไดรั้บการตอบสนองความตอ้งการ และแกปั้ญหา ส่งผลใหค้วามสุขของประชาชนลดลง 
 2. ตัวแปรอสิระทีไ่ม่ส่งผลต่อตัวแปรระดับความสุขเฉลีย่ของประชาชนในองค์กร

ปกครองส่วนท้องถิ่นในเขตพฒันาพเิศษภาคตะวนัออก  

  จากผลการศึกษาพบวา่ตวัแปรร้อยละของประชากรท่ีเจบ็ป่วยเป็นผูป่้วยใน ตวัแปร
ร้อยละคนพิการ ตวัแปรร้อยละของเพศชาย ตวัแปรร้อยละของคนท่ีจบการศึกษามากกวา่การศึกษา
ภาคบงัคบั 9 ปี ตวัแปรร้อยละของคนอาย ุ15-59 ปี อ่าน เขียนภาษาไทย และคิดเลขอยา่งง่ายได ้    
ตวัแปรร้อยละคนอาย ุ15-59 ปี มีอาชีพและรายได ้ตวัแปรร้อยละของครัวเรือนท่ีมีกรรมสิทธ์ิ       
ในบา้นและท่ีดินเป็นของตวัเอง ตวัแปรร้อยละของครัวเรือนมีน ้าสะอาดส าหรับด่ืมและบริโภค
เพียงพอตลอดปี อยา่งนอ้ยคนละ 5 ลิตรต่อวนั ตวัแปร ร้อยละของครัวเรือนมีน ้าใชเ้พียงพอตลอดปี
อยา่งนอ้ยคนละ 45 ลิตรต่อวนั ตวัแปรร้อยละของครัวเรือนไม่ถูกรบกวนจากมลพิษ ตวัแปรร้อยละ
ของครัวเรือนมีการป้องกนัอุบติัภยัและภยัธรรมชาติอยา่งถูกวธีิ ตวัแปรร้อยละของครัวเรือน           
มีความปลอดภยัในชีวิตและทรัพยสิ์น ตวัแปรร้อยละของคนอาย ุ6 ปีข้ึนไป ปฏิบติักิจกรรมทาง
ศาสนาอยา่งนอ้ยสัปดาห์ละ 1 คร้ัง ตวัแปรร้อยละของครัวเรือนมีส่วนร่วมท ากิจกรรมสาธารณะ   
เพื่อประโยชน์ของชุมชนหรือทอ้งถ่ิน และตวัแปรร้อยละของครอบครัวมีความอบอุ่น ไม่ส่งผลต่อ
แปรระดบัความสุขเฉล่ียของประชาชนในองคก์รปกครองส่วนทอ้งถ่ินในเขตพฒันาพิเศษ          
ภาคตะวนัออก อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 ซ่ึงแตกต่างจากแนวคิดของส านกังาน
คณะกรรมการพฒันาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ (2559) ท่ีไดใ้หค้วามหมายของความอยูดี่     
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มีสุข คือ การมีครอบครัวท่ีอบอุ่น สุขภาพอนามยัท่ีดีทั้งทางร่างกายและจิตใจ ตอ้งไดรั้บการศึกษา   
มีความรู้ มีงานท า อยูใ่นสภาพแวดลอ้มท่ีดี  
  แนวคิดของ องคก์ารอนามยัโลก (WHO) (1948 อา้งถึงใน คชารัตน์, 2560, หนา้ 2814) 
ท่ีไดใ้หค้วามหมายของ สุขภาวะ เก่ียวกบัความอยูดี่มีสุขทั้งดา้นกาย จิตใจ และสังคม ไม่ไดจ้  ากดั 
แค่ความหมายของการท่ีไม่มีโรค หรือความบกพร่องดา้นร่างกายและจิตใจ  
  แนวคิดของภูเบศร์ สมุทรจกัร ธีรนุช กอ้นแกว้ และริฏวนั อุเด็น (2559) ท่ีไดศึ้กษา
เก่ียวกบัองคป์ระกอบของความสุขภายใตแ้นวคิดของ “ความสุข 9 ประการ” และ “องคก์รแห่ง
ความสุข” ซ่ึงประกอบดว้ย Happy Body (สุขภาพดี) Happy Heart (น ้าใจดี) Happy Soul (จิต
วญิญาณดี) Happy Society (สังคมดี) Happy Brain (ใฝ่รู้ดี)  
  แนวคิดของส านกังานคณะกรรมการพฒันาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ (2559)   
ท่ีไดศึ้กษาเก่ียวกบัการวดัความสุขในระดบัพื้นท่ีของจงัหวดั และกลุ่มจงัหวดัจากปัจจยัดา้นสุขภาพ
อนามยั ดา้นความรู้ ดา้นชีวติการท างาน ดา้นสภาพแวดลอ้มในการด ารงชีวติ ดา้นชีวติครอบครัว  
ซ่ึงปัจจยัเหล่าน้ีมีผลต่อความสุข  
  รวมถึงงานวจิยัท่ีศึกษาเร่ืองปัจจยัการท างานท่ีส่งผลต่อความสุขของอารี จ  าปากลาย 
กาญจนา ตั้งชลทิพย ์และสุภาณี ปล้ืมเจริญ (2561) ในหนงัสือความอยูดี่มีสุขในสังคมไทย ความฝัน
หรือความจริง ผลการศึกษาพบวา่ปัจจยัดา้นสุขภาพท่ีส่งผลต่อความสุข คือ ร้อยละคนพิการ ร้อยละ
คะแนนสุขภาพจิต ร้อยละของทารกแรกเกิดท่ีมีน ้าหนกัต ่ากวา่เกณฑ ์ร้อยละของประชากรท่ี
เจบ็ป่วยเป็นผูป่้วยใน ดา้นการศึกษา คือ จ านวนปีการศึกษาเฉล่ียของประชากรอาย ุ15 ปี ข้ึนไป 
อตัราการเขา้เรียนรวมระดบัมธัยมศึกษาตอนปลายและอาชีวศึกษา ค่าเฉล่ียเชาวปั์ญญา (IQ)        
ของเด็กนกัเรียนไทยชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 (คะแนน) และคะแนนเฉล่ียการทดสอบ O-NET ระดบั
มธัยมศึกษาตอนปลาย (%) ดา้นเศรษฐกิจ คือ การมีงานท า การมีโอกาสในการตดัสินใจในการ
ท างาน ความพึงพอใจในการท างาน ความพึงพอใจในค่าตอบแทนท่ีไดรั้บ ชัว่โมงการท างาน 
สภาพแวดลอ้มการท างาน ผลตอบแทนท่ีไดรั้บจากการท างาน ความกา้วหนา้ในหนา้ท่ีการงาน 
ความสัมพนัธ์กบัเพื่อนร่วมงาน ดา้นท่ีอยูอ่าศยั สภาพแวดลอ้ม และความปลอดภยัในการด าเนิน
ชีวติ คือ ร้อยละของครัวเรือนท่ีมีบา้นและท่ีดินเป็นของตนเอง สัดส่วนเฉล่ียการปล่อยก๊าซเรือน 
กระจก (ตนัก๊าซเรือนกระจกต่อคน) ร้อยละของประชาชนท่ีประสบอุทกภยั และร้อยละของ
ประชาชนท่ีประสบปัญหาภยัแลง้ ดา้นชีวติครอบครัว ชุมชน และการมีส่วนร่วม คือ ร้อยละ       
ของเด็กอาย ุ15-17 ปี ท่ีท างานเชิงเศรษฐกิจ ร้อยละของจ านวนครัวเรือนท่ีมีหวัหนา้ครัวเรือนเด่ียว 
ร้อยละของผูสู้งอายท่ีุอยูต่ามล าพงัคนเดียว และจ านวนการแจง้ความคดีชีวิต ร่างกาย เพศ              
คดีประทุษร้าย ต่อทรัพย ์(ต่อประชากรแสนคน) ความสัมพนัธ์ในชุมชน การเขา้ร่วมกิจกรรม     
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ทางสังคม/การเป็นสมาชิกต่าง ๆ การอยูร่่วมกบัสมาชิกในครัวเรือน และความสม ่าเสมอในการ
ติดต่อกบัครอบครัว 
  งานวจิยัท่ีศึกษาสถานการณ์สุขภาพจิตไทย การวิเคราะห์พหุปัจจยัดา้นเศรษฐกิจ และ
สังคมระดบับุคคลและระดบัจงัหวดั เก่ียวกบัปัจจยัก าหนดสุขภาพจิตของคนไทยใน 75 จงัหวดั   
โดยไม่รวมกรุงเทพมหานคร ของอภิชาติ จ  ารัสฤทธิรงค ์และคณะ (2554) พบวา่ประชากรท่ีไม่
สามารถช่วยเหลือตนเองได ้มีสุขภาพจิตต ่ากวา่ประชากรท่ีสามารถช่วยเหลือตนเองได ้ประชากร
เพศชายมีสุขภาพจิตดีกวา่ประชากรเพศหญิง ประชากรท่ีมีสถานภาพหมา้ย หยา่ หรือแยกกนัอยู ่   
จะมีความสุขต ่ากวา่กวา่ประชากรท่ีมีสถานภาพโสดและสมรส การเป็นหวัหนา้ครัวเรือนมีผล    
ทางลบกบัสุขภาพจิต ประชากรท่ีมีการศึกษาต ่ากวา่ระดบัประถมศึกษาจะมีสุขภาพจิตต ่ากวา่
ประชากรท่ีมีการศึกษาสูงกวา่ ประชากรท่ีประกอบอาชีพธุรกิจส่วนตวัในภาคกลาง เหนือ และใต ้ 
มีสุขภาพจิต  ต ่ากวา่ประชากรท่ีประกอบอาชีพเกษตรกรรม ขณะท่ีประชากรท่ีประกอบอาชีพ
ลูกจา้งเอกชนในทุกพื้นท่ีมีสุขภาพจิตแยก่วา่ประชากรท่ีประกอบอาชีพเกษตรกรรม และประชากร
ท่ีไม่ไดป้ระกอบอาชีพในทุกจงัหวดัมีสุขภาพจิตต ่ากวา่ประชากรท่ีประกอบอาชีพเกษตรกรรม       
มีเพียงประชากรท่ีประกอบอาชีพลูกจา้งของรัฐบาล หรือรัฐวสิาหกิจเท่านั้นท่ีมีสุขภาพจิตดีกวา่
ประชากรท่ีประกอบอาชีพเกษตรกรรม ในภาคเหนือ ประชากรท่ีมีพื้นท่ีอยูอ่าศยัในเมืองจะมี
สุขภาพจิตแยก่วา่ประชากรท่ีมีท่ีอยูอ่าศยัในชนบท แต่ในภาคตะวนัออกเฉียงเหนือประชากรท่ีมี     
ท่ีอยูอ่าศยัในชนบทมีสุขภาพแยก่วา่ประชากรท่ีมีท่ีอยูอ่าศยัอยูใ่นเมือง 
  งานวจิยัท่ีศึกษาเร่ืองความอยูดี่มีสุขของครอบครัวขา้มรุ่น ณ ต าบลหลุบเลา อ าเภอ     
ภูพาน จงัหวดัสกลนคร ของกรรณิกา ภูธรเลิศ และพชัราภรณ์ เจนใจวทิย ์(2562) ท่ีพบวา่ การมี
สมาชิกเจบ็ป่วยรุนแรง เจบ็ป่วยดว้ยโรคเร้ือรังหรือติดสารเสพติดท่ีเขา้รับการบ าบดั ส่งผลต่อ
ความสุข 
  งานวจิยัท่ีศึกษาเก่ียวกบัปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อความสุข ของจิณณพิภทัร ชูปัญญา 
(2552) พบวา่ เพศ อาชีพ การอุทิศเวลาใหก้บักิจกรรมทางสังคม เป็นปัจจยัท่ีส่งผลต่อความสุข  
  งานวจิยัท่ีศึกษาเร่ืองความสัมพนัธ์ระหวา่งขนาดของครัวเรือนและความอยูดี่ มีสุข
ระดบัปัจเจกบุคคล กรณีศึกษาผูสู้งอายใุนเขตกรุงเทพมหานคร ของณฐัญา ประไพพานิช (2561) 
พบวา่ เพศ การมีงานท า ขนาดของครัวเรือน และจ านวนบุตร เป็นปัจจยัท่ีส่งผลต่อความสุข 
 3. ข้อมูลความจ าเป็นพืน้ฐาน 

  กรมพฒันาชุมชนเป็นหน่วยงานหลกัในการเก็บรวบรวมขอ้มูลความจ าเป็นพื้นฐาน 
(จปฐ.) มีการเสียเงินลงทุนส าหรับการวางแผนจดัท าแผนด าเนินงาน การออกแบบการเก็บขอ้มูล 
และสมุดบนัทึกขอ้มูล จปฐ. รวมไปถึงการสร้างโปรแกรมส าหรับการบนัทึกขอ้มูล แต่ในการลง
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พื้นท่ีจดัเก็บขอ้มูลยงัขาดประสิทธิภาพ อาสาสมคัรผูด้  าเนินการจดัเก็บขอ้มูลยงัขาดวามเขา้ใจ ท าให้
มีการเก็บขอ้มูลผดิพลาด และไม่สามารถวดัผลความถูกตอ้งของขอ้มูลได ้ไม่ทราบความแม่นย  าของ
ขอ้มูลในการน าไปใช ้ไม่มีขอ้มูลอ่ืนเพื่อเทียบวดัผลความถูกตอ้งของขอ้มูล  

 

ข้อเสนอแนะ 
 จากการศึกษาปัจจยัท่ีส่งผลต่อความสุขของประชาชนในองคก์รปกครองส่วนทอ้งถ่ิน  

ในเขตพฒันาพิเศษภาคตะวนัออก มีระดบัความสุขเฉล่ีย 8.30 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 59.34 และ
ปัจจยัท่ีส่งผลต่อความสุขเฉล่ียของประชาชนในองคก์รปกครองส่วนทอ้งถ่ินในเขตพฒันาพิเศษ  
ภาคตะวนัออก อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 มี 4 ตวัแปร นัน่คือ ตวัแปรรายไดเ้ฉล่ียของคน
ในครัวเรือนต่อปี ตวัแปรรายจ่ายเฉล่ียของคนในครัวเรือนต่อปี ตวัแปรร้อยละคนอาย ุ60 ปีข้ึนไป   
มีอาชีพและรายได ้และตวัแปรการก าหนดวสิัยทศัน์ขององคก์รปกครองส่วนทอ้งถ่ิน                      
มีขอ้เสนอแนะในดา้นต่าง ๆ ดงัน้ี 
 1. ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 

  1. ปัจจยัท่ีส่งผลต่อความสุขของประชาชนในองคก์รปกครองส่วนทอ้งถ่ิน ท่ีระดบั
นยัส าคญั .05 คือ รายไดเ้ฉล่ียต่อคนต่อปี รายจ่ายเฉล่ียต่อคนต่อปี ร้อยละคนอาย ุ60 ปีข้ึนไป มีอาชีพ
และรายได ้เม่ือประชาชนมีรายไดเ้พิ่มข้ึน รายจ่ายลดลง รวมถึงคนอาย ุ60 ปีข้ึนไป มีอาชีพและ
รายไดเ้พิ่มข้ึน จะส่งผลใหค้วามสุขของประชาชนเพิ่มข้ึน ดงันั้น องคก์รปกครองส่วนทอ้งถ่ิน     
ควรส่งเสริมนโยบายเก่ียวกบัการส่งเสริมรายได ้ลดรายจ่ายของประชาชน และส่งเสริมการมีงานท า 
และการมีรายไดข้องคนอาย ุ60 ปีข้ึนไป  
  2. ปัจจยัท่ีส่งผลต่อความสุขของประชาชนในองคก์รปกครองส่วนทอ้งถ่ิน ท่ีระดบั
นยัส าคญั .05 คือ การก าหนดวสิัยทศัน์ขององคก์รปกครองส่วนทอ้งถ่ิน ซ่ึงเม่ือประเด็นในการ
ก าหนดวสิัยทศัน์ขององคก์รปกครองส่วนทอ้งถ่ินมีจ านวนมาก จะส่งผลใหค้วามสุขของประชาชน
ลดลง ดงันั้น องคก์รปกครองส่วนทอ้งถ่ินควรมีการก าหนดวสิัยทศัน์ใหต้รงประเด็น ไม่ใชค้  าท่ีไม่
จ  าเป็น เพื่อใหค้นในองคก์ร รวมถึงประชาชนไดท้ราบเป้าหมายขององคก์รปกครองส่วนทอ้งถ่ินได้
ในแนวทางเดียวกนั 
 2. ข้อเสนอแนะเชิงปฏิบัติการ 

  1. ปัจจยัท่ีส่งผลต่อความสุขของประชาชนในองคก์รปกครองส่วนทอ้งถ่ิน ท่ีระดบั
นยัส าคญั .05 คือ รายไดเ้ฉล่ียต่อคนต่อปี รายจ่ายเฉล่ียต่อคนและต่อปี เม่ือประชาชนมีรายไดเ้พิ่มข้ึน 
รายจ่ายลดลง จะส่งผลใหค้วามสุขของประชาชนเพิ่มข้ึน ดงันั้น องคก์รปกครองส่วนทอ้งถ่ิน       
ควรด าเนินการจดัท าโครงการเก่ียวกบัการส่งเสริมการเพิ่มรายได ้และการลดรายจ่ายของประชาชน 
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เช่น โครงการพฒันาอาชีพ โครงการส่งเสริมการออมเงิน โครงการประชาสัมพนัธ์ผลิตภณัฑ ์OTOP 
ของต าบล เป็นตน้ 
  2. ปัจจยัท่ีส่งผลต่อความสุขของประชาชนในองคก์รปกครองส่วนทอ้งถ่ิน ท่ีระดบั
นยัส าคญั .05 คือ ร้อยละคนอาย ุ60 ปีข้ึนไป มีอาชีพและรายได ้เม่ือคนอาย ุ60 ปีข้ึนไปมีอาชีพและ
รายไดเ้พิ่มข้ึน จะส่งผลใหป้ระชาชนมีความสุขเพิ่มข้ึน ดงันั้น องคก์รปกครองส่วนทอ้งถ่ิน         
ควรจดัท าโครงการเก่ียวกบัการส่งเสริมการมีงานท าของผูสู้งอาย ุเพื่อแบ่งเบาภาระค่าใชจ่้าย      
สร้างรายได ้และใชเ้วลาวา่งใหเ้กิดประโยชน์ โดยโครงการส่งเสริมอาชีพนั้น ตอ้งมีความเหมาะสม
กบัวยั ไม่เสียค่าใชจ่้ายในการลงทุนจ านวนมากเกินไป ผูสู้งอายสุามารถประกอบอาชีพนั้นอยูท่ี่พกั
อาศยัของตนเองได ้เช่น โครงการอบรมอาชีพการสานตะกร้าจากเชือกมดัฟาง โครงการอบรมอาชีพ
การสานตะกร้าจากผกัตบชวา โครงการอบรมอาชีพการปลูกเห็ดฟางอยา่งง่าย เป็นตน้ 
 3. ข้อเสนอแนะเชิงพฒันากระบวนการจัดเกบ็ข้อมูล 
  1. กรมพฒันาชุมชน เป็นหน่วยงานหลกัในการเก็บรวบรวมขอ้มูลความจ าเป็น
พื้นฐาน (จปฐ.) ตอ้งมีการก าหนดแนวทาง เกณฑม์าตรฐาน แนวทางการตรวจสอบและรับรอง  
ความถูกตอ้งของขอ้มูล แผนการในการด าเนินการเก็บขอ้มูล ระยะเวลาท่ีชดัเจน รวมถึงควรจดั
อบรมความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัการจดัเก็บขอ้มูลความจ าเป็นพื้นฐานแก่คณะท างานในระดบัต่าง ๆ 
เพื่อสร้างความเขา้ใจไปในแนวทางเดียวกนั  
  2. จงัหวดั ตอ้งทบทวนความเขา้ใจของคณะท างานระดบัอ าเภอ ควบคุมก ากบัการ
ด าเนินงานตามแผนด าเนินงานใหส้ามารถรวบรวมขอ้มูลต่าง ๆ ใหถู้กตอ้ง และมีประสิทธิภาพ  
  3. อ  าเภอ ร่วมกบัพฒันากรอ าเภอ ดูแล ควบคุมก ากบัการท างานของคณะท างานระดบั
อ าเภอ และจดัประชุมช้ีแจงขอ้มูลรายละเอียด และทบทวนความเขา้ใจในการเก็บขอ้มูลใหก้บัก านนั 
ผูใ้หญ่บา้น อาสาสมคัรจดัเก็บขอ้มูลความจ าเป็นพื้นฐาน และเจา้หนา้ท่ีองคก์รปกครองส่วนทอ้งถ่ิน
ผูท้  าหนา้ท่ีบนัทึกขอ้มูลลงระบบจดัเก็บและประมวลขอ้มูลความจ าเป็นพื้นฐาน (จปฐ.) และขอ้มูล
ระดบัหมู่บา้น/ชุมชน (กชช. 2ค)  
  4. อาสาสมคัรจดัเก็บขอ้มูลความจ าเป็นพื้นฐาน จดัประชุมคณะท างานเพื่อก าหนด
หนา้ท่ี ความรับผดิชอบ และแบ่งพื้นท่ีการจดัเก็บขอ้มูลตามความเหมาะสมของขนาดพื้นท่ี จ  านวน
ครัวเรือนท่ีรับผดิชอบ รวมไปถึงทบทวนความเขา้ใจก่อนลงพื้นท่ีส ารวจขอ้มูลจริง ให้สามารถ
ด าเนินการตามแผนด าเนินการไดท้นัระยะเวลา และมีประสิทธิภาพ จากนั้นลงพื้นท่ีส ารวจจริง   
ตามแผนด าเนินการ และด าเนินการส่งขอ้มูลท่ีจดัเก็บให้กบัก านนั ผูใ้หญ่บา้นให้ตรวจสอบ      
ความถูกตอ้ง รวมถึงการรับรองขอ้มูล ก่อนจดัส่งใหก้บัเจา้หนา้ท่ีองคก์รปกครองส่วนทอ้งถ่ิน      
ในการบนัทึกขอ้มูลลงระบบดงักล่าวต่อไป 
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 4. ข้อเสนอแนะเชิงวชิาการ 

  1. ควรมีการลงเก็บขอ้มูลเพิ่มเติม ส าหรับการศึกษาปัจจยัท่ีส่งผลต่อความสุขของ
ประชาชนในองคก์รปกครองส่วนทอ้งถ่ินในเขตพฒันาพิเศษภาคตะวนัออก เพื่อเปรียบเทียบ        
ผลการศึกษาท่ีไดจ้ากเก็บรวบรวมขอ้มูลทุติยภูมิ 

  2. ควรมีการศึกษาความคิดเห็นเก่ียวกบัปัจจยัท่ีส่งผลต่อความสุขของประชาชน      
ในองคก์รปกครองส่วนทอ้งถ่ินในเขตพฒันาพิเศษภาคตะวนัออก และแนวทางเสริมสร้างความสุข
ของประชาชนในองคก์รปกครองส่วนทอ้งถ่ินในเขตพฒันาพิเศษภาคตะวนัออก  
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แบบบันทกึข้อมูล 

 
ตารางท่ี 26  แบบบนัทึกขอ้มูล 
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หมายเหตุ  
 1. อปท.  คือ องคก์รปกครองส่วนทอ้งถ่ินในเขตพฒันาพิเศษภาคตะวนัออก 3 จงัหวดั 

คือ จงัหวดัฉะเชิงเทรา จงัหวดัชลบุรี และจงัหวดัระยอง จ านวน 273 แห่ง 
 2. y   คือ ระดบัความสุขเฉล่ียของประชาชนในองคก์รปกครองส่วนทอ้งถ่ินในเขต      
      พฒันาพิเศษภาคตะวนัออก 
  3. 𝑥1   คือ ร้อยละของประชากรท่ีเจ็บป่วยเป็นผูป่้วยใน 
  4. 𝑥2   คือ ร้อยละคนพิการ 
  5. 𝑥3   คือ ร้อยละของเด็กแรกเกิดมีน ้าหนกั 2,500 กรัม ข้ึนไป 
  6. 𝑥4  คือ ร้อยละของเพศชาย 
  7. 𝑥5   คือ ร้อยละของคนท่ีจบการศึกษามากกวา่การศึกษาภาคบงัคบั 9 ปี 
  8. 𝑥6   คือ ร้อยละของคนอาย ุ15-59 ปี อ่าน เขียนภาษาไทย และคิดเลขอยา่งง่ายได ้
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 9. 𝑥7   คือ รายไดเ้ฉล่ียของคนในครัวเรือนต่อปี 
 10. 𝑥8  คือ รายจ่ายเฉล่ียของคนในครัวเรือนต่อปี 
 11. 𝑥9  คือ ร้อยละคนอาย ุ15-59 ปี มีอาชีพและรายได ้
 12. 𝑥10  คือ ร้อยละคนอาย ุ60 ปีข้ึนไป มีอาชีพและรายได ้
 13. 𝑥11  คือ ร้อยละของครัวเรือนท่ีมีกรรมสิทธ์ิในบา้นและท่ีดินเป็นของตวัเอง 
 14. 𝑥12  คือ ร้อยละของครัวเรือนมีน ้าสะอาดส าหรับด่ืมและบริโภคเพียงพอตลอดปี   
      อยา่งนอ้ยคนละ 5 ลิตรต่อวนั 
 15. 𝑥13  คือ ร้อยละของครัวเรือนมีน ้าใชเ้พียงพอตลอดปี อยา่งนอ้ยคนละ 45 ลิตรต่อวนั 
 16. 𝑥14  คือ ร้อยละของครัวเรือนไม่ถูกรบกวนจากมลพิษ 
 17. 𝑥15  คือ ร้อยละของครัวเรือนมีการป้องกนัอุบติัภยัและภยัธรรมชาติอยา่งถูกวธีิ 
 18. 𝑥16  คือ ร้อยละของครัวเรือนมีความปลอดภยัในชีวติและทรัพยสิ์น 
 19. 𝑥17  คือ ร้อยละของคนอาย ุ6 ปีข้ึนไป ปฏิบติักิจกรรมทางศาสนาอยา่งนอ้ย   

สัปดาห์ ละ 1 คร้ัง 
 20. 𝑥18  คือ ร้อยละของครัวเรือนมีส่วนร่วมท ากิจกรรมสาธารณะเพื่อประโยชน์ของ 
      ชุมชน หรือทอ้งถ่ิน 

 21. 𝑥19  คือ ร้อยละของครอบครัวมีความอบอุ่น 
 22. 𝑥20  คือ การก าหนดวสิัยทศัน์ขององคก์รปกครองส่วนทอ้งถ่ิน 
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ภาคผนวก ข 
ข้อมูลองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นในเขตพฒันาพเิศษภาคตะวนัออก 

 
1. จงัหวดัฉะเชิงเทรา จ านวน 108 แห่ง จาก 11 อ  าเภอ ดงัน้ี 

 

 
 

ภาพท่ี 7 ภาพแผนท่ีจงัหวดัฉะเชิงเทรา 
(แผนท่ีไทย.คอม, 2543) 

 
 1.1 อ  าเภอเมืองฉะเชิงเทรา ไดแ้ก่ เทศบาลเมืองฉะเชิงเทรา เทศบาลต าบลนครเน่ืองเขต 
องคก์ารบริหารส่วนต าบลบางพระ องคก์ารบริหารส่วนต าบลคลองจุกกระเฌอ, องคก์ารบริหาร
ส่วนต าบลคลองนครเน่ืองเขต องคก์ารบริหารส่วนต าบลคลองนา องคก์ารบริหารส่วนต าบล    
คลองเปรง องคก์ารบริหารส่วนต าบลคลองหลวงแพง่ องคก์ารบริหารส่วนต าบลคลองอุดมชลจร 
องคก์ารบริหารส่วนต าบลท่าไข่ องคก์ารบริหารส่วนต าบลบางตีนเป็ด องคก์ารบริหารส่วนต าบล
บางเตย องคก์ารบริหารส่วนต าบลบางไผ ่องคก์ารบริหารส่วนต าบลโสธร องคก์ารบริหาร         
ส่วนต าบลหนามแดง องคก์ารบริหารส่วนต าบลบางกะไห องคก์ารบริหารส่วนต าบลบางแกว้ 
องคก์ารบริหารส่วนต าบลบางขวญั องคก์ารบริหารส่วนต าบลบา้นใหม่ และองคก์ารบริหาร       
ส่วนต าบลวงัตะเคียน  
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ภาพท่ี  8 แผนท่ีแสดงพื้นท่ีของอ าเภอเมืองฉะเชิงเทรา 
(ศูนยบ์ริการขอ้มูลอ าเภอ, 2546) 

 
  1.2 อ  าเภอบางคลา้ ไดแ้ก่ เทศบาลต าบลปากน ้า เทศบาลต าบลบางคลา้ องคก์ารบริหาร
ส่วนต าบลสาวชะโงก องคก์ารบริหารส่วนต าบลท่าทองหลาง องคก์ารบริหารส่วนต าบลบางกระ
เจด็ องคก์ารบริหารส่วนต าบลเสมด็ใต ้องคก์ารบริหารส่วนต าบลเสมด็เหนือ องคก์ารบริหาร    
ส่วนต าบลหวัไทร และองคก์ารบริหารส่วนต าบลบางสวน  

 

 
 

ภาพท่ี  9 แผนท่ีแสดงพื้นท่ีของอ าเภอบางคลา้ 
(ศูนยบ์ริการขอ้มูลอ าเภอ, 2546) 
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  1.3 อ  าเภอบางน ้าเปร้ียว ไดแ้ก่ เทศบาลต าบลดอนฉิมพลี เทศบาลต าบลบางขนาก 
เทศบาลต าบลบางน ้าเปร้ียว เทศบาลต าบลศาลาแดง เทศบาลต าบลดอนเกาะกา เทศบาลต าบล   
คลองแสนแสบ องคก์ารบริหารส่วนต าบลบางน ้าเปร้ียว องคก์ารบริหารส่วนต าบลโพรงอากาศ 
องคก์ารบริหารส่วนต าบลหมอนทอง องคก์ารบริหารส่วนต าบลดอนฉิมพลี องคก์ารบริหาร      
ส่วนต าบลบึงน ้ารักษ ์องคก์ารบริหารส่วนต าบลโยกะธา องคก์ารบริหารส่วนต าบลสิงโตทอง และ
องคก์ารบริหารส่วนต าบลศาลาแดง  

 

 
 

ภาพท่ี  10 แผนท่ีแสดงพื้นท่ีของอ าเภอบางน ้าเปร้ียว 
(ศูนยบ์ริการขอ้มูลอ าเภอ, 2546) 

 
  1.4 อ  าเภอบางปะกง ไดแ้ก่ เทศบาลต าบลบางปะกงพรหมเทพรังสรรค ์เทศบาลต าบล
บางสมคัร เทศบาลต าบลท่าขา้ม เทศบาลต าบลท่าสะอา้น เทศบาลต าบลบางปะกง เทศบาลต าบล
บางววั เทศบาลต าบลหอมศีล เทศบาลต าบลบางววัคณารักษ ์เทศบาลต าบลพิมพา เทศบาลต าบล
บางผึ้ง องคก์ารบริหารส่วนต าบลหนองจอก องคก์ารบริหารส่วนต าบลเขาดิน องคก์ารบริหาร    
ส่วนต าบลท่าสะอา้น องคก์ารบริหารส่วนต าบลหอมศีล องคก์ารบริหารส่วนต าบลบางเกลือ และ
องคก์ารบริหารส่วนต าบลสองคลอง  



 126 

 
 

ภาพท่ี  11 แผนท่ีแสดงพื้นท่ีของอ าเภอบางปะกง 
(ศูนยบ์ริการขอ้มูลอ าเภอ, 2546) 

 

  1.5 อ  าเภอบา้นโพธ์ิ ไดแ้ก่ เทศบาลต าบลแสนภูดาษ เทศบาลต าบลเทพราช เทศบาล
ต าบลบา้นโพธ์ิ เทศบาลต าบลลาดขวาง องคก์ารบริหารส่วนต าบลคลองขดุ องคก์ารบริหาร       
ส่วนต าบลเทพราช องคก์ารบริหารส่วนต าบลหนองตีนนก องคก์ารบริหารส่วนต าบลเกาะไร่ 
องคก์ารบริหารส่วนต าบลคลองบา้นโพธ์ิ องคก์ารบริหารส่วนต าบลคลองประเวศ องคก์ารบริหาร
ส่วนต าบลดอนทราย องคก์ารบริหารส่วนต าบลบางกรูด องคก์ารบริหารส่วนต าบลสนามจนัทร์ 
องคก์ารบริหารส่วนต าบลสิบเอด็ศอก องคก์ารบริหารส่วนต าบลหนองบวั และองคก์ารบริหาร   
ส่วนต าบลแหลมประดู่  

 

 
 

ภาพท่ี  12 แผนท่ีแสดงพื้นท่ีของอ าเภอบา้นโพธ์ิ 
(ศูนยบ์ริการขอ้มูลอ าเภอ, 2546) 
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  1.6 อ าเภอพนมสารคาม เทศบาลต าบลเกาะขนุน เทศบาลต าบลเขาหินซอ้น เทศบาล
ต าบลพนมสารคาม เทศบาลต าบลบา้นซ่อง เทศบาลต าบลท่าถ่าน องคก์ารบริหารส่วนต าบล     
พนมสารคาม องคก์ารบริหารส่วนต าบลเกาะขนุน องคก์ารบริหารส่วนต าบลเขาหินซ้อน องคก์าร
บริหารส่วนต าบลเมืองเก่า องคก์ารบริหารส่วนต าบลหนองยาว และองคก์ารบริหารส่วนต าบล
หนองแหน  

 

 
 

ภาพท่ี 13 แผนท่ีแสดงพื้นท่ีของอ าเภอพนมสารคาม 
(ศูนยบ์ริการขอ้มูลอ าเภอ, 2546) 

 
  1.7 อ  าเภอราชสาส์น องคก์ารบริหารส่วนต าบลบางคา องคก์ารบริหารส่วนต าบลดงนอ้ย 
และองคก์ารบริหารส่วนต าบลเมืองใหม่  
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ภาพท่ี 14 แผนท่ีแสดงพื้นท่ีของอ าเภอราชสาส์น 
(ศูนยบ์ริการขอ้มูลอ าเภอ, 2546) 

 
  1.8 อ  าเภอสนามชยัเขต ไดแ้ก่ เทศบาลต าบลสนามชยัเขต องคก์ารบริหารส่วนต าบล      
คูย้ายหมี องคก์ารบริหารส่วนต าบลท่ากระดาน องคก์ารบริหารส่วนต าบลทุ่งพระยา และองคก์าร
บริหารส่วนต าบลลาดกระทิง  

 

 
 

ภาพท่ี 15 แผนท่ีแสดงพื้นท่ีของอ าเภอสนามชยัเขต 
(ศูนยบ์ริการขอ้มูลอ าเภอ, 2546) 
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  1.9 อ  าเภอแปลงยาว ไดแ้ก่ เทศบาลต าบลทุ่งสะเดา เทศบาลต าบลแปลงยาว เทศบาล
ต าบลหวัส าโรง เทศบาลต าบลวงัเยน็ องคก์ารบริหารส่วนต าบลหนองไมแ้ก่น องคก์ารบริหาร    
ส่วนต าบลหวัส าโรง และองคก์ารบริหารส่วนต าบลแปลงยาว  

 

 
 

ภาพท่ี 16 แผนท่ีแสดงพื้นท่ีของอ าเภอแปลงยาว 
(ศูนยบ์ริการขอ้มูลอ าเภอ, 2546) 

 
  1.10 อ  าเภอท่าตะเกียบ ไดแ้ก่ องคก์ารบริหารส่วนต าบลท่าตะเกียบ และองคก์ารบริหาร
ส่วนต าบลคลองตะเกรา  

 

 
 

ภาพท่ี 17 แผนท่ีแสดงพื้นท่ีของอ าเภอท่าตะเกียบ 
(ศูนยบ์ริการขอ้มูลอ าเภอ, 2546) 
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  1.11 อ  าเภอคลองเข่ือน ไดแ้ก่ องคก์ารบริหารส่วนต าบลกอ้นแกว้ องคก์ารบริหาร     
ส่วนต าบลคลองเข่ือน องคก์ารบริหารส่วนต าบลบางตลาด องคก์ารบริหารส่วนต าบลบางโรง และ
องคก์ารบริหารส่วนต าบลบางเล่า 

 
 

 
 

ภาพท่ี 18 แผนท่ีแสดงพื้นท่ีของอ าเภอคลองเข่ือน 
(ศูนยบ์ริการขอ้มูลอ าเภอ, 2546) 

 

2. จงัหวดัชลบุรี จ านวน 98 แห่ง จาก 11 อ  าเภอ ดงัน้ี  
 

 
 

ภาพท่ี 19 ภาพแผนท่ีจงัหวดัชลบุรี 
(แผนท่ีไทย.คอม, 2543) 
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  2.1 อ  าเภอเมืองชลบุรี ไดแ้ก่ เทศบาลเมืองชลบุรี เทศบาลเมืองแสนสุข เทศบาลเมือง   
บา้นสวน เทศบาลเมืองอ่างศิลา เทศบาลต าบลเหมือง เทศบาลต าบลคลองต าหรุ เทศบาลต าบล    
บางทราย เทศบาลต าบลหว้ยกะปิ เทศบาลต าบลดอนหวัฬ่อ เทศบาลต าบลหนองไมแ้ดง เทศบาล
ต าบลเสมด็ เทศบาลต าบลนาป่า องคก์ารบริหารส่วนต าบลคลองต าหรุ องคก์ารบริหารส่วนต าบล
ส านกับก องคก์ารบริหารส่วนต าบลหนองขา้งคอก และองคก์ารบริหารส่วนต าบลหนองรี 

 

 
 

ภาพท่ี 20 แผนท่ีแสดงพื้นท่ีของอ าเภอเมืองชลบุรี 
(ศูนยบ์ริการขอ้มูลอ าเภอ, 2546) 

 
  2.2 อ  าเภอบา้นบึง ไดแ้ก่ เทศบาลเมืองบา้นบึง เทศบาลต าบลบา้นบึง เทศบาลต าบล  
หนองซ ้ าซาก เทศบาลต าบลหนองไผแ่กว้ เทศบาลต าบลหวักุญแจ เทศบาลต าบลหนองชาก 
องคก์ารบริหารส่วนต าบลคลองก่ิว องคก์ารบริหารส่วนต าบลมาบไผ ่องคก์ารบริหารส่วนต าบล
หนองบอนแดง องคก์ารบริหารส่วนต าบลหนองไผแ่กว้ และองคก์ารบริหารส่วนต าบลหนองอิรุณ  
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ภาพท่ี 21 แผนท่ีแสดงพื้นท่ีของอ าเภอบา้นบึง 
(ศูนยบ์ริการขอ้มูลอ าเภอ, 2546) 

 
  2.3 อ  าเภอหนองใหญ่ ไดแ้ก่ เทศบาลต าบลหนองใหญ่ องคก์ารบริหารส่วนต าบลเขาซก 
องคก์ารบริหารส่วนต าบลคลองพลู องคก์ารบริหารส่วนต าบลหนองเสือชา้ง และองคก์ารบริหาร
ส่วนต าบลหา้งสูง 

 

 
 

ภาพท่ี 22 แผนท่ีแสดงพื้นท่ีของอ าเภอหนองใหญ่ 
(ศูนยบ์ริการขอ้มูลอ าเภอ, 2546) 
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  2.4 อ  าเภอบางละมุง ไดแ้ก่ เมืองพทัยา เทศบาลเมืองหนองปรือ เทศบาลต าบลบางละมุง 
เทศบาลต าบลหว้ยใหญ่ เทศบาลต าบลโป่ง เทศบาลต าบลตะเคียนเต้ีย เทศบาลต าบลหนองปลาไหล 
และองคก์ารบริหารส่วนต าบลเขาไมแ้กว้  

 

 
 

ภาพท่ี 23 แผนท่ีแสดงพื้นท่ีของอ าเภอบางละมุง 
(ศูนยบ์ริการขอ้มูลอ าเภอ, 2546) 

 
  2.5 อ  าเภอพานทอง ไดแ้ก่ เทศบาลต าบลพานทอง เทศบาลต าบลหนองต าลึง องคก์าร
บริหารส่วนต าบลเกาะลอยบางหกั องคก์ารบริหารส่วนต าบลบางนาง องคก์ารบริหารส่วนต าบล
โคกข้ีหนอน องคก์ารบริหารส่วนต าบลบา้นเก่า องคก์ารบริหารส่วนต าบลพานทองหนองกะขะ 
องคก์ารบริหารส่วนต าบลมาบโป่ง องคก์ารบริหารส่วนต าบลหนองหงษ ์และองคก์ารบริหาร    
ส่วนต าบลหนา้ประดู่  
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ภาพท่ี 24 แผนท่ีแสดงพื้นท่ีของอ าเภอพานทอง 
(ศูนยบ์ริการขอ้มูลอ าเภอ, 2546) 

 
  2.6 อ  าเภอพนสันิคม ไดแ้ก่ เทศบาลเมืองพนสันิคม เทศบาลต าบลหมอนนาง เทศบาล
ต าบลกุฏโงง้ เทศบาลต าบลหวัถนน องคก์ารบริหารส่วนต าบลโคกเพลาะ องคก์ารบริหาร         
ส่วนต าบลท่าขา้ม องคก์ารบริหารส่วนต าบลทุ่งขวาง องคก์ารบริหารส่วนต าบลนามะตูม องคก์าร
บริหารส่วนต าบลนาเริก องคก์ารบริหารส่วนต าบลนาวงัหิน องคก์ารบริหารส่วนต าบลบา้นชา้ง 
องคก์ารบริหารส่วนต าบลบา้นเชิด องคก์ารบริหารส่วนต าบลไร่หลกัทอง องคก์ารบริหาร          
ส่วนต าบลวดัโบสถ์ องคก์ารบริหารส่วนต าบลวดัหลวง องคก์ารบริหารส่วนต าบลสระส่ีเหล่ียม 
องคก์ารบริหารส่วนต าบลหนองขยาด องคก์ารบริหารส่วนต าบลหนองปรือ องคก์ารบริหาร      
ส่วนต าบลหนองเหียง และองคก์ารบริหารส่วนต าบลหนา้พระธาตุ  
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ภาพท่ี 25 แผนท่ีแสดงพื้นท่ีของอ าเภอพนสันิคม 
(ศูนยบ์ริการขอ้มูลอ าเภอ, 2546) 

 

  2.7 อ  าเภอศรีราชา ไดแ้ก่ เทศบาลนครแหลมฉบงั เทศบาลนครเจา้พระยาสุรศกัด์ิ เทศบาล
เมืองศรีราชา เทศบาลต าบลบางพระ องคก์ารบริหารส่วนต าบลเขาคนัทรง องคก์ารบริหาร         
ส่วนต าบลบ่อวนิ องคก์ารบริหารส่วนต าบลบางพระ และองคก์ารบริหารส่วนต าบลหนองขาม 

 

 
 

ภาพท่ี 26 แผนท่ีแสดงพื้นท่ีของอ าเภอศรีราชา 
(ศูนยบ์ริการขอ้มูลอ าเภอ, 2546) 
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2.8 อ  าเภอเกาะสีชงั ไดแ้ก่ เทศบาลต าบล เกาะสีชงั  
 

 
 

ภาพท่ี 27 แผนท่ีแสดงพื้นท่ีของอ าเภอเกาะสีชงั 
(ศูนยบ์ริการขอ้มูลอ าเภอ, 2546) 

 
  2.9 อ  าเภอสัตหีบ ไดแ้ก่ เทศบาลเมืองสัตหีบ เทศบาลต าบลเขาชีจรรย ์เทศบาลต าบล    
นาจอมเทียน เทศบาลต าบลบางเสร่ เทศบาลต าบลเขตรอุดมศกัด์ิ เทศบาลต าบลเกล็ดแกว้ องคก์าร
บริหารส่วนต าบลพลูตาหลวง และองคก์ารบริหารส่วนต าบลแสมสาร  
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ภาพท่ี 28 แผนท่ีแสดงพื้นท่ีของอ าเภอสัตหีบ 
(ศูนยบ์ริการขอ้มูลอ าเภอ, 2546) 

 
  2.10 อ  าเภอบ่อทอง ไดแ้ก่ เทศบาลต าบลบ่อทอง เทศบาลต าบลธาตุทอง องคก์ารบริหาร
ส่วนต าบลเกษตรสุวรรณ องคก์ารบริหารส่วนต าบลบ่อกวางทอง องคก์ารบริหารส่วนต าบลบ่อทอง 
องคก์ารบริหารส่วนต าบลพลวงทอง และองคก์ารบริหารส่วนต าบลวดัสุวรรณ 

  

 
 

ภาพท่ี 29 แผนท่ีแสดงพื้นท่ีของอ าเภอบ่อทอง 
(ศูนยบ์ริการขอ้มูลอ าเภอ, 2546) 
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  2.11 อ  าเภอเกาะจนัทร์ ไดแ้ก่ เทศบาลเมืองปรกฟ้า เทศบาลต าบลเกาะจนัทร์ เทศบาล
ต าบลท่าบุญมี และองคก์ารบริหารส่วนต าบลท่าบุญมี 

 

 
 

ภาพท่ี 30 แผนท่ีแสดงพื้นท่ีของอ าเภอเกาะจนัทร์ 
(ศูนยบ์ริการขอ้มูลอ าเภอ, 2546) 

 
3. จงัหวดัระยอง จ านวน 67 แห่ง จาก 8 อ  าเภอ ดงัน้ี  

 

 
 

ภาพท่ี 31 ภาพแผนท่ีจงัหวดัระยอง 
(แผนท่ีไทย.คอม, 2543) 
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  3.1 อ  าเภอเมืองระยอง ไดแ้ก่ เทศบาลนครระยอง เทศบาลเมืองมาบตาพุด เทศบาลต าบล
แกลง-กะเฉด เทศบาลต าบลบา้นเพ เทศบาลต าบลน ้าคอก เทศบาลต าบลเนินพระ เทศบาลต าบล   
ทบัมา เทศบาลต าบลเชิงเนิน องคก์ารบริหารส่วนต าบลแกลง องคก์ารบริหารส่วนต าบลเพ องคก์าร
บริหารส่วนต าบลส านกัทอง องคก์ารบริหารส่วนต าบลบา้นแลง องคก์ารบริหารส่วนต าบลกะเฉด 
องคก์ารบริหารส่วนต าบลตะพง และองคก์ารบริหารส่วนต าบลนาตาขวญั  

 

 
 

ภาพท่ี 32 แผนท่ีแสดงพื้นท่ีของอ าเภอเมืองระยอง 
(ศูนยบ์ริการขอ้มูลอ าเภอ, 2546) 

 
  3.2 อ  าเภอบา้นฉาง ไดแ้ก่ เทศบาลเมืองบา้นฉาง เทศบาลต าบลส านกัทอ้น เทศบาล
ต าบลพลา เทศบาลต าบลบา้นฉาง และองคก์ารบริหารส่วนต าบลส านกัทอ้น 
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ภาพท่ี 33 แผนท่ีแสดงพื้นท่ีของอ าเภอบา้นฉาง 
(ศูนยบ์ริการขอ้มูลอ าเภอ, 2546) 

 
  3.3 อ  าเภอแกลง ไดแ้ก่ เทศบาลต าบลสองสลึง เทศบาลต าบลกองดิน เทศบาลต าบล     
ทุ่งควายกิน เทศบาลต าบลปากน ้าประแส เทศบาลต าบลสุนทรภู่ เทศบาลต าบลเมืองแกลง เทศบาล
ต าบลบา้นนา เทศบาลต าบลเนินฆอ้ องคก์ารบริหารส่วนต าบลกระแสบน องคก์ารบริหาร         
ส่วนต าบลวงัหวา้ องคก์ารบริหารส่วนต าบลคลองปูน องคก์ารบริหารส่วนต าบลทุ่งควายกิน 
องคก์ารบริหารส่วนต าบลพงัราด องคก์ารบริหารส่วนต าบลหว้ยยาง องคก์ารบริหารส่วนต าบล  
กองดิน องคก์ารบริหารส่วนต าบลชากโดน และองคก์ารบริหารส่วนต าบลทางเกวยีน 
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ภาพท่ี 34 แผนท่ีแสดงพื้นท่ีของอ าเภอแกลง 
(ศูนยบ์ริการขอ้มูลอ าเภอ, 2546) 

 
  3.4 อ  าเภอวงัจนัทร์ ไดแ้ก่ เทศบาลต าบลชุมแสง องคก์ารบริหารส่วนต าบลชุมแสง 
องคก์ารบริหารส่วนต าบลพลงตาเอ่ียม องคก์ารบริหารส่วนต าบลป่ายบุใน และองคก์ารบริหาร  
ส่วนต าบลวงัจนัทร์  

 

 
 

ภาพท่ี 35 แผนท่ีแสดงพื้นท่ีของอ าเภอวงัจนัทร์ 
(ศูนยบ์ริการขอ้มูลอ าเภอ, 2546) 
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  3.5 อ  าเภอบา้นค่าย ไดแ้ก่ เทศบาลต าบลบา้นค่าย เทศบาลต าบลบา้นค่ายพฒันา เทศบาล
ต าบลชากบก องคก์ารบริหารส่วนต าบลหนองละลอก องคก์ารบริหารส่วนต าบลบางบุตร องคก์าร
บริหารส่วนต าบลตาขนั องคก์ารบริหารส่วนต าบลหนองตะพาน และองคก์ารบริหารส่วนต าบล
หนองบวั 

 

 
 

ภาพท่ี 36 แผนท่ีแสดงพื้นท่ีของอ าเภอบา้นค่าย 
(ศูนยบ์ริการขอ้มูลอ าเภอ, 2546) 

 
  3.6 อ  าเภอปลวกแดง ไดแ้ก่ เทศบาลต าบลปลวกแดง เทศบาลต าบลจอมพลเจา้พระยา 
องคก์ารบริหารส่วนต าบลมาบยางพร องคก์ารบริหารส่วนต าบลปลวกแดง องคก์ารบริหาร        
ส่วนต าบลตาสิทธ์ิ องคก์ารบริหารส่วนต าบลแม่น ้าคู ้องคก์ารบริหารส่วนต าบลละหาร และองคก์าร
บริหารส่วนต าบลหนองไร่  
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ภาพท่ี 37 แผนท่ีแสดงพื้นท่ีของอ าเภอปลวกแดง 
(ศูนยบ์ริการขอ้มูลอ าเภอ, 2546) 

 
  3.7 อ  าเภอเขาชะเมา ไดแ้ก่ เทศบาลต าบลช าฆอ้ องคก์ารบริหารส่วนต าบลน ้าเป็น 
องคก์ารบริหารส่วนต าบลเขาชะเมา และองคก์ารบริหารส่วนต าบลเขานอ้ย 

 

 
 

ภาพท่ี 38 แผนท่ีแสดงพื้นท่ีของอ าเภอเขาชะเมา 
(ศูนยบ์ริการขอ้มูลอ าเภอ, 2546) 
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  3.8 อ  าเภอนิคมพฒันา ไดแ้ก่ เทศบาลต าบลมาบข่า เทศบาลต าบลมะขามคู่ เทศบาลต าบล
มาบข่าพฒันา องคก์ารบริหารส่วนต าบลนิคมพฒันา องคก์ารบริหารส่วนต าบลพนานิคม 

 

 
 

ภาพท่ี 39 แผนท่ีแสดงพื้นท่ีของอ าเภอนิคมพฒันา 
(ศูนยบ์ริการขอ้มูลอ าเภอ, 2546) 
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ภาคผนวก ค 
 รายละเอยีดข้อมูลความจ าเป็นพืน้ฐาน 

 
1. ทีม่าของข้อมูลความจ าเป็นพืน้ฐาน (จปฐ.) 

 ในปี พ.ศ.2525 ส านกังานคณะกรรมการพฒันาการ เศรษฐกิจ และสังคมแห่งชาติ ไดเ้กิด
แนวคิดเก่ียวกบัเกณฑช้ี์วดัความจ าเป็นพื้นฐานของคนไทย ซ่ึง การมีคุณภาพชีวติท่ีดีของคนไทย
จะตอ้งผา่นเกณฑค์วามจ าเป็นพื้นฐานทุกตวัช้ีวดั ต่อมาในปี พ.ศ.2528 โครงการปีรณรงคคุ์ณภาพ
ชีวติของประชาชนในชาติ (ปรช.) โดยใชเ้คร่ืองช้ีวดัความจ าเป็นพื้นฐาน 8 หมวด 32 ตวัช้ีวดั      
ผา่นการเห็นชอบและไดรั้บการอนุมติัจากคณะรัฐมนตรี ซ่ึงในปัจจุบนัไดมี้การปรับปรุงเคร่ืองช้ีวดั  
ความจ าเป็นพื้นฐาน เป็น 5 หมวด 31 ตวัช้ีวดั (กรมพฒันาชุมชน, 2559) 

 
2. ความหมายของข้อมูลความจ าเป็นพืน้ฐาน (จปฐ.) 

 ขอ้มูลความจ าเป็นพื้นฐาน (จปฐ.) คือ ขอ้มูลในระดบัครัวเรือนท่ีแสดงถึงสภาพ                      
ความจ าเป็นพื้นฐานเก่ียวกบัคุณภาพชีวติของคนในครัวเรือนในดา้นต่าง ๆ ไดก้ าหนดมาตรฐาน    
ขั้นต ่าวา่องคป์ระกอบใดบา้งท่ีมีความเก่ียวขอ้งกบัคุณภาพชีวติในช่วงระยะเวลาหน่ึง ๆ ซ่ึงแสดงถึง
ลกัษณะของสังคมไทยท่ีเหมาะสมตามเกณฑม์าตรฐานขั้นต ่าของเคร่ืองช้ีวดัวา่ เกณฑข์องระดบั
ความเป็นอยูไ่ม่ควรต ่ากวา่ระดบัไหน ในช่วงระยะเวลาหน่ึง ๆ และท าใหป้ระชาชนสามารถ               
ทราบไดด้ว้ยตนเองวา่ ในขณะน้ีคุณภาพชีวติของตนเอง ครอบครัว รวมไปถึงหมู่บา้นอยูใ่น               
ระดบัใด มีปัญหาและควรแกไ้ขปัญหาในเร่ืองใดบา้ง เป็นการส่งเสริมใหป้ระชาชนเขา้มามี        
ส่วนร่วมในการพฒันาตนเอง ครอบครัว และสังคม อนัเป็นนโยบายส าคญัในการพฒันาชนบทของ
ประเทศ (กรมพฒันาชุมชน, 2559) 

 
3. วตัถุประสงค์ของข้อมูลความจ าเป็นพืน้ฐาน (จปฐ.) 

 ใชเ้คร่ืองช้ีวดัความจ าเป็นพื้นฐาน ในการวดัระดบัคุณภาพชีวติ และทราบถึงสภาพ                
ความเป็นอยูข่องตนเองและชุมชน เพื่อใหป้ระชาชนสามารถพฒันาชีวิตความเป็นอยูข่องตนเอง 
และครอบครัวใหมี้คุณภาพชีวติท่ีดี อยา่งนอ้ยผา่นเกณฑค์วามจ าเป็นพื้นฐาน 
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4. หลกัการของข้อมูลความจ าเป็นพืน้ฐาน (จปฐ.) 
  1. ส่งเสริมการใชเ้คร่ืองช้ีวดัความจ าเป็นพื้นฐาน (จปฐ.) ใหก้บัประชาชนในหมู่บา้น/
ชุมชน เพื่อใหป้ระชาชนในหมู่บา้น/ชุมชนไดฝึ้กกระบวนการเรียนรู้ของประชาชนในหมู่บา้น/
ชุมชน และทราบถึงสภาพความเป็นอยูข่องตนเองและชุมชนวา่ บรรลุตามเกณฑค์วามจ าเป็น
พื้นฐานแลว้หรือไม่ 
  2. ส่งเสริมใหป้ระชาชนมีส่วนร่วมในการพฒันาโดยผา่นกระบวนการ จปฐ. นบัตั้งแต่
การก าหนดปัญหาความตอ้งการท่ีแทจ้ริงของชุมชน ตลอดจนคน้หาและหาแนวทางแกไ้ขปัญหา 
โดยใชข้อ้มูล จปฐ. ท่ีมีอยูต่ลอดจนการประเมินผลการด าเนินงานท่ีผา่นมา 
  3. ใชข้อ้มูล จปฐ. เป็นแนวทางในการคดัเลือกโครงการต่าง ๆ ของรัฐใหส้อดคลอ้งกบั
สภาพปัญหาท่ีแทจ้ริงของชุมชน สามารถใชท้รัพยากรท่ีมีอยูอ่ยา่งจ ากดัไดอ้ยา่งทัว่ถึงและ                   
มีประสิทธิภาพ รวมทั้งมีการประสานระหวา่งสาขาในดา้นการปฏิบติัมากข้ึน 

 
5. การก าหนดเคร่ืองช้ีวดัความจ าเป็นพืน้ฐาน (จปฐ.) 

 คณะกรรมการอ านวยการงานพฒันาคุณภาพชีวติของประชาชน (พชช.) แต่งตั้งและ
มอบหมายใหค้ณะท างานปรับปรุงเคร่ืองช้ีวดัคุณภาพชีวิตของประชาชน ท าการปรับปรุงและพฒันา
เคร่ืองช้ีวดัความจ าเป็นพื้นฐาน ใหส้อดคลอ้งกบัแผนพฒันาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติท่ีก าหนด
ข้ึนใหม่ คณะท างานฯ ประกอบดว้ยส่วนราชการต่าง ๆ ท่ีเก่ียวขอ้ง โดยมีกรมการพฒันาชุมชน    
เป็นเลขานุการ ร่วมกนัก าหนดตวัช้ีวดั และหน่วยงานเจา้ภาพตวัช้ีวดัท่ีตอ้งรับผดิชอบน าผล        
การจดัเก็บขอ้มูล จปฐ. ไปใชใ้นการพฒันาคุณภาพชีวติของประชาชน 

 
6. ข้ันตอนการจัดเกบ็ข้อมูลความจ าเป็นพืน้ฐาน (จปฐ.) 
  1. การวางแผนการจดัเก็บขอ้มูล  

   1. ส ารวจขอ้มูลครัวเรือนท่ีอาศยัอยูจ่ริง 
   2. จดัท าทะเบียนส ารวจอาสาสมคัรจดัเก็บขอ้มูล จปฐ.  
   3. แผนปฏิบติัการจดัเก็บขอ้มูล จปฐ. รายบุคคล 
   4. จดัท าค าสั่งแต่งตั้งอาสาสมคัรจดัเก็บขอ้มูล จปฐ. ระดบัหมู่บา้น 
   5. จดัท าค าสั่งแต่งตั้งคณะท างานบริหารการจดัเก็บขอ้มูล จปฐ. ระดบัต าบล 
   6. จดัท าค าสั่งแต่งตั้งคณะท างานบริหารการจดัเก็บขอ้มูล จปฐ. ระดบัอ าเภอ 
   7. จดัท าค าสั่งแต่งตั้งคณะท างานบนัทึกขอ้มูล จปฐ. 
   8. อ  าเภอจดัท าค าสั่งก าหนดพื้นท่ีในการจดัเก็บจปฐ. 
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  2. การจดัเก็บขอ้มูล จปฐ. 
   1. ประชุมช้ีแจงการจดัเก็บขอ้มูล จปฐ. แก่อาสาสมคัรจดัเก็บขอ้มูล  จปฐ. 
   2. ประชุมช้ีแจงการจดัเก็บขอ้มูล จปฐ. แก่คณะท างานบริหารการจดัเก็บขอ้มูล 
จปฐ. ระดบัต าบล ระดบัอ าเภอ และระดบัจงัหวดั 
   3. ประชุมช้ีแจงการลงโปรแกรมและการบนัทึก ขอ้มูล จปฐ. 
   4. จดัเก็บขอ้มูล จปฐ. ทุกหมู่บา้น โดยก าหนดใหพ้ฒันากรแต่ละต าบล คดัเลือก
หมู่บา้นเป้าหมาย 
   5. ผูใ้หญ่บา้นตรวจสอบความถูกตอ้งของขอ้มูลก่อนจดัส่งแบบส ารวจขอ้มูล จปฐ.  
ใหเ้จา้หนา้ท่ีบนัทึกขอ้มูล 
   6. บนัทึกขอ้มูล จปฐ. ของต าบล พร้อมประมวลผลขอ้มูล จปฐ. ทุกครัวเรือน 
ตรวจสอบความถูกตอ้ง ครบถว้นของขอ้มูลท่ีบนัทึก 
   7. พฒันากรผูป้ระสานงานต าบลร่วมกบัผูใ้หญ่บา้นรับรองคุณภาพของ
ขอ้มูล จปฐ. ในเวทีประชาคมระดบัหมู่บา้นทุกหมู่บา้นเพื่อตรวจสอบขอ้มูลความ
ถูกตอ้ง ครบถว้น และเป็นจริง 
   8. พฒันากรผูป้ระสานงานต าบลร่วมกบัคณะท างานบริหารการจดัเก็บ ขอ้มูล จปฐ. 
ระดบัต าบล ตรวจสอบ/ยนืยนัผลการจดัเก็บ และรับรองคุณภาพของขอ้มูล จปฐ. ภาพรวมระดบั
ต าบล 
   9. จงัหวดัออกมาติดตามการจดัเก็บขอ้มูลของอ าเภอ ความถูกตอ้ง ครบถว้นของ
ขอ้มูลจปฐ. ท่ีอ าเภอมีการจดัเก็บ และความเขา้ใจของอาสาสมคัรเขา้ใจในการจดัเก็บ                     
ขอ้มูล จปฐ. 
   10. คณะท างานบริหารการจดัเก็บขอ้มูล จปฐ. ระดบัอ าเภอ ตรวจสอบ                 
ความถูกตอ้ง  ครบถว้นของขอ้มูล  จปฐ. ของแต่ละต าบล เพื่อประมวลผลเป็นภาพรวมของอ าเภอ 
   11. คณะท างานบริหารการจดัเก็บขอ้มูล จปฐ. ระดบัจงัหวดั ตรวจสอบ                
ความถูกตอ้งครบถว้นของขอ้มูล  จปฐ. ของแต่ละต าบล เพื่อประมวลผลเป็นภาพรวมของจงัหวดั 
   12. กรมพฒันาชุมชนตรวจสอบความถูกตอ้ง ครบถว้นของขอ้มูล  จปฐ. ของแต่ละ
จงัหวดั เพื่อประมวลผลเป็นภาพรวมของประเทศ และเผยแพร่ขอ้มูล จปฐ. 
   ขอ้มูลความจ าเป็นพื้นฐาน หรือ จปฐ. จะถูกน าไปใชเ้พื่อเป็นแนวทางการพฒันาคุณภาพ
ชีวติของคนไทยใหดี้ข้ึนอยา่งเป็นรูปธรรม ทั้งน้ีหน่วยงานต่าง ๆ สามารถน าสรุปขอ้มูลความจ าเป็น
พื้นฐานจากการจดัเก็บขอ้มูลน้ี ไปด าเนินการก าหนดนโยบายท่ีเก่ียวขอ้ง ซ่ึงตวัช้ีวดัอาจมี                    
ความแตกต่างกนัในแต่ละหน่วยงาน แต่มีเป้าหมายเดียวกนั คือ การพฒันาคุณภาพชีวติของคนไทย 
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7. การจัดเกบ็ข้อมูลความจ าเป็นเป็นข้ันพืน้ฐาน (จปฐ.) 
   กรมพฒันาชุมชน (2559) มีการจดัเก็บขอ้มูลความจ าเป็นพื้นฐาน (จปฐ.) ประจ าปี         
พ.ศ.2560-2564 ซ่ึงอยูใ่นช่วงแผนพฒันาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบบัท่ี 12 (พ.ศ.2560-2564)  
มีเคร่ืองช้ีวดั 5 หมวด 31 ตวัช้ีวดั ดงัน้ี 
 
ตารางท่ี 27 หมวดท่ี 1 : สุขภาพ มี 7 ตวัช้ีวดั 
 
ที ่ ตวัช้ีวดั ปี 2560-2564 หน่วย 
1 เด็กแรกเกิดมีน ้ าหนกั 2,500 กรัม ข้ึนไป คน 
2 เด็กแรกเกิด ไดกิ้นนมแม่อยา่งเดียวอยา่งนอ้ย 6 เดือนแรกติดต่อกนั คน 
3 เด็กแรกเกิดถึง 12 ปี ไดรั้บวคัซีนป้องกนัโรคครบตามตารางสร้างเสริมภูมิคุม้กนัโรค คน 
4 ครัวเรือนกินอาหารถูกสุขลกัษณะ ปลอดภยั และไดม้าตรฐาน ครัวเรือน 
5 ครัวเรือนมีการใชย้าเพื่อบ าบดั บรรเทาอาการเจบ็ป่วยเบ้ืองตน้อยา่งเหมาะสม ครัวเรือน 
6 คนอาย ุ35 ปีข้ึนไป ไดรั้บการตรวจสุขภาพประจ าปี คน 
7 คนอาย ุ6 ปีข้ึนไป ออกก าลงักายอยา่งนอ้ยสปัดาห์ละ 3 วนั ๆ ละ 30 นาที คน 

 
ตารางท่ี 28 หมวดท่ี 2 : สภาพแวดลอ้ม มี 7 ตวัช้ีวดั 
 
ที ่ ตวัช้ีวดั ปี 2560-2564 หน่วย 
8 ครัวเรือนมีความมัน่คงในท่ีอยูอ่าศยั และบา้นมีสภาพคงทนถาวร ครัวเรือน 
9 ครัวเรือนมีน ้ าสะอาดส าหรับด่ืมและบริโภคเพียงพอตลอดปี อยา่งนอ้ยคนละ 5 ลิตรต่อวนั ครัวเรือน 
10 ครัวเรือนมีน ้ าใชเ้พียงพอตลอดปี อยา่งนอ้ยคนละ 45 ลิตรต่อวนั ครัวเรือน 
11 ครัวเรือนมีการจดับา้นเรือนเป็นระเบียบเรียบร้อย สะอาด และถูกสุขลกัษณะ ครัวเรือน 
12 ครัวเรือนไม่ถูกรบกวนจากมลพิษ ครัวเรือน 
13 ครัวเรือนมีการป้องกนัอุบติัภยัและภยัธรรมชาติอยา่งถูกวธีิ ครัวเรือน 
14 ครัวเรือนมีความปลอดภยัในชีวติและทรัพยสิ์น ครัวเรือน 
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ตารางท่ี 29 หมวดท่ี 3 : การศึกษา มี 5 ตวัช้ีวดั 
 

ที ่ ตวัช้ีวดั ปี 2560-2564 หน่วย 
15 เด็กอาย ุ3-5 ปี ไดรั้บบริการเล้ียงดูเตรียมความพร้อมก่อนวยัเรียน คน 
16 เด็กอาย ุ6-14 ปี ไดรั้บการศึกษาภาคบงัคบั 9 ปี คน 
17 เด็กจบชั้น ม.3 ไดเ้รียนต่อชั้น ม.4 หรือเทียบเท่า คน 
18 คนในครัวเรือนท่ีจบการศึกษาภาคบงัคบั 9 ปี ท่ีไม่ไดเ้รียนต่อและยงัไม่มีงานท า ไดรั้บ 

การฝึกอบรมดา้นอาชีพ 
คน 

19 คนอาย ุ15-59 ปี อ่าน เขียนภาษาไทย และคิดเลขอยา่งง่ายได ้ คน 

 
ตารางท่ี 30 หมวดท่ี 4 : การมีงานท าและรายได ้มี 4 ตวัช้ีวดั 
 

ที ่ ตวัช้ีวดั ปี 2560-2564 หน่วย 
20 คนอาย ุ15-59 ปี มีอาชีพและรายได ้ คน 
21 คนอาย ุ60 ปีข้ึนไป มีอาชีพและรายได ้ คน 
22 รายไดเ้ฉล่ียของคนในครัวเรือนตอ่ปี คน 
23 ครัวเรือนมีการเก็บออมเงิน ครัวเรือน 

 
ตารางท่ี 31 หมวดท่ี 5 : ค่านิยม มี 8 ตวัช้ีวดั 
 
ที ่ ตวัช้ีวดั ปี 2560-2564 หน่วย 
24 คนในครัวเรือนไม่ด่ืมสุรา คน 
25 คนในครัวเรือนไม่สูบบุหร่ี คน 
26 คนอาย ุ6 ปีข้ึนไป ปฏิบติักิจกรรมทางศาสนาอยา่งนอ้ยสปัดาห์ละ 1 คร้ัง คน 
27 ผูสู้งอาย ุไดรั้บการดูแลจากครอบครัว ชุมชน ภาครัฐ หรือภาคเอกชน คน 
28 ผูพ้ิการ ไดรั้บการดูแลจากครอบครัว ชุมชน ภาครัฐ หรือภาคเอกชน คน 
29 ผูป่้วยโรคเร้ือรัง ไดรั้บการดูแลจากครอบครัว ชุมชน ภาครัฐ หรือภาคเอกชน คน 
30 ครัวเรือนมีส่วนร่วมท ากิจกรรมสาธารณะเพ่ือประโยชน์ของชุมชน หรือทอ้งถ่ิน ครัวเรือน 
31 ครอบครัวมีความอบอุ่น ครัวเรือน 
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ตารางท่ี 32 ค าอธิบายตวัช้ีวดั 
 

ตวัช้ีวดั ค าอธิบาย 
     1. เด็กแรกเกิดมีน ้ าหนกั 2,500 กรัม      
ข้ึนไป *** 

     เด็กแรกเกิดท่ีสมบูรณ์แขง็แรง จะตอ้งมีน ้ าหนกัตวั       
เม่ือแรกเกิด 2,500 กรัม ข้ึนไป 

     2. เด็กแรกเกิดไดกิ้นนมแม่อยา่งเดียว  
อยา่งนอ้ย 6 เดือนแรกติดต่อกนั 

     เด็กแรกเกิด ถึง 6 เดือน ไดกิ้นนมแม่อยา่งเดียวเป็นเวลา
ติดต่อกนัอยา่งนอ้ย 6 เดือนแรก โดยไม่ใหกิ้นอาหาร       
อยา่งอ่ืนเลยแมแ้ต่น ้ า กลว้ย หรือขา้วบด 

     3. เด็กแรกเกิดถึง 12 ปี ไดรั้บวคัซีน
ป้องกนัโรคครบตามตารางสร้างเสริม
ภูมิคุม้กนัโรค 

     การไดรั้บวคัซีนครบตามชนิด จ านวน และช่วงอาย ุตามท่ี
ก าหนดไวใ้นตารางสร้างเสริมภูมิคุม้กนัโรคจากสมุดบนัทึก
สุขภาพดี (สมุดสีชมพ)ู 
     ส าหรับการประเมินเด็กอาย ุ1 ปี-2 ปีเตม็ ใหป้ระเมินเด็ก 
ท่ีเกิดในวนั/เดือน/ปีท่ีส ารวจยอ้นหลงั 1-2 ปีท่ีผา่นมา เช่น 
ส ารวจวนัท่ี 25 ม.ค. 2560 เด็กอาย ุ1 ปี-2 ปีเตม็ คือ เด็กท่ีเกิด
ระหวา่งวนัท่ี 25 ม.ค. 2558 ถึง 25 ม.ค. 2559 (ถา้ครัวเรือน 
ไม่สามารถตอบค าถามได ้ใหต้รวจสอบจากทะเบียนของ
เจา้หนา้ท่ีสาธารณสุข หรือ อสม.) 

     4. ครัวเรือนกินอาหารถูกสุขลกัษณะ 
ปลอดภยั และไดม้าตรฐาน 

     ทุกคนในครัวเรือนไดป้ฏิบติัเก่ียวกบัการกินอาหารท่ีมี
คุณภาพ ถูกสุขลกัษณะ ปลอดภยั และไดม้าตรฐานครบทั้ง   
4 เร่ือง ดงัต่อไปน้ี 
     1. ถา้กินอาหารบรรจุส าเร็จ ตอ้งมีเคร่ืองหมาย อย. เช่น 
เกลือเสริมไอโอดีน น ้ าปลา น ้ าสม้สายชู อาหารกระป๋อง นม 
อาหารกล่อง เป็นตน้ 
     2. ถา้กินเน้ือสตัว ์ตอ้งท าใหสุ้กดว้ยความร้อน 
     3. ถา้กินผกั ตอ้งเป็นผกัปลอดสารพิษ หรือไดท้ าการแช่
ดว้ยน ้ าผสมด่างทบัทิม หรือ น ้ ายาลา้งผกัแลว้ลา้งดว้ยน ้ า
สะอาดหลาย ๆ คร้ัง 
     4. ก่อนกินอาหารทุกคร้ังตอ้งลา้งมือใหส้ะอาด และในการ
กินอาหารร่วมกนัตอ้งใชช้อ้นกลางในการตกัอาหารทุกคร้ัง 
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ตารางท่ี 32 ค  าอธิบายตวัช้ีวดั (ต่อ) 

 
ตวัช้ีวดั ค าอธิบาย 

     5. ครัวเรือนมีการใชย้าเพื่อบ าบดับรรเทา
อาการเจ็บป่วยเบ้ืองตน้อยา่งเหมาะสม 

     ทุกคนในครัวเรือนเม่ือมีอาการเจบ็ป่วยเลก็นอ้ยหากไม่ได้
ไปรับการรักษาท่ีสถานีอนามยั คลินิก หรือโรงพยาบาล     
แต่เลือกท่ีจะใชย้าเพ่ือบ าบดั บรรเทาอาการเจ็บป่วยเบ้ืองตน้
ดว้ยตนเอง โดยไดป้ฏิบติัครบทั้ง 4 เร่ือง 
     1. ใชย้าสามญัประจ าบา้น 
     2. ไม่กินยาชุดท่ีซ้ือจากร้านขายของช า 
     3. ไม่กินยาสมุนไพรหรือยาแผนโบราณท่ีไม่ไดป้รุงข้ึน
เฉพาะส าหรับตน (ยกเวน้ยาสามญัประจ าบา้น  แผนโบราณ) 
     4. ไม่กินผลิตภณัฑเ์สริมอาหารท่ีอวดอา้งสรรพคุณ      
เกินจริง โดยแสดงสรรพคุณเป็นยาเพื่อบ าบดับรรเทา รักษา
โรค ซ่ึงไม่ตรงกบัท่ีแสดงในฉลาก (หากขาดขอ้ใดขอ้หน่ึง  
ใหถื้อวา่ "ปฏิบติัไม่ครบ") 

     6. คนอาย ุ35 ปีข้ึนไป ไดรั้บการตรวจ
สุขภาพประจ าปี 

     คนอาย ุ35 ปีข้ึนไปทุกคนในครัวเรือนทั้งชาย และหญิง 
ไดรั้บการตรวจสุขภาพประจ าปี 

     7. คนอาย ุ6 ปีข้ึนไป ออกก าลงักายอยา่ง
นอ้ยสปัดาห์ละ 3 วนั ๆ ละ 30 นาที 

     คนอายตุั้งแต่ 6 ปีข้ึนไป ทุกคนไดอ้อกก าลงักาย อยา่งนอ้ย
สปัดาห์ละ 3 วนั ๆ ละ 30 นาที หรือ ออกแรง/  ออกก าลงั
ติดต่อกนัอยา่งนอ้ย 10 นาทีข้ึนไป รวมกนัทั้งวนั วนัละ       
30 นาทีอยา่งนอ้ยสปัดาห์ละ 5 วนั 

     8. ครัวเรือนมีความมัน่คงในท่ีอยูอ่าศยั 
และบา้นมีสภาพคงทนถาวร 

     ครัวเรือนมีความมัน่คงในท่ีอยูอ่าศยั และบา้นมีสภาพ
คงทนถาวร คือ อยูไ่ดโ้ดยไม่ตอ้งกงัวลวา่จะมีปัญหาเร่ืองท่ี
พกัอาศยั เช่น ถูกไล่ท่ี และบา้นมีสภาพคงทนถาวร 

     9. ครัวเรือน มีน ้ าสะอาดส าหรับด่ืมและ
บริโภคเพียงพอตลอดปี อยา่งนอ้ยคนละ       
5 ลิตรต่อวนั *** 

     ครัวเรือนมีน ้ าสะอาดส าหรับด่ืม และบริโภคเพียงพอ
ตลอดปี อยา่งนอ้ยคนละ 5 ลิตรตอ่วนั 

     10. ครัวเรือนมีน ้ าใชเ้พียงพอตลอดปี 
อยา่งนอ้ยคนละ 45 ลิตรต่อวนั *** 

     ครัวเรือนมีน ้ าใชเ้พียงพอตลอดปี อยา่งนอ้ยคนละ          
45 ลิตร (ประมาณ 2 ป๊ีบ) ต่อวนั 

     11. ครัวเรือนมีการจดับา้นเรือนเป็น
ระเบียบ เรียบร้อย สะอาด และถูกสุขลกัษณะ 

     ครัวเรือนมีการจดับริเวณบา้นและภายในบา้น โดยมีท่ี
ประกอบอาหาร มีท่ีเก็บน ้ าสะอาด ไม่มีแหล่งเพาะพนัธ์ุสตัว/์
แมลงน าโรค มีอุปกรณ์ก าจดัขยะมูลฝอย สภาพในบา้น
สะอาด ไม่มีแหล่งน ้ าเสียขงั มีสว้มถูกสุขลกัษณะเป็นระเบียบ 
ครบทุกเร่ือง 
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     12. ครัวเรือนไม่ถูกรบกวนจากมลพิษ ***      ครัวเรือนไม่ถูกรบกวนจากเสียง ดงัสัน่สะเทือน ฝุ่ น

ละออง กล่ิน ความเหมน็ มลพิษทางอากาศ น ้ าเสีย ขยะ หรือ
ของเสียอนัตราย ท่ีอาจเป็นอนัตรายต่อสุขภาพอยา่งใด    
อยา่งหน่ึง หรือหลายอยา่ง 

     13. ครัวเรือน มีการป้องกนัอุบติัภยัและ
ภยัธรรมชาติอยา่งถูกวิธี *** 

     ครัวเรือน เม่ือมีการขบัขี่ยานพาหนะ ใชเ้คร่ืองใชไ้ฟฟ้า 
หรือในการประกอบอาชีพ ไดมี้การป้องกนัอุบติัภยั        
อยา่งถูกวธีิ 
     ครัวเรือนมีการเตรียมความพร้อมรับมือกบัภยัธรรมชาติ 
และการจดัการความเส่ียงจากภยัพิบติั 

     14. ครัวเรือน มีความปลอดภยัในชีวติ
และทรัพยสิ์น *** 

     ในรอบปีท่ีผา่นมา ครัวเรือนไม่มีคนประสบเหตุ 
ดงัต่อไปน้ี  ถูกฆ่าตาย ถูกท าร้ายร่างกาย กระท าอนาจาร 
ข่มขืน กระท าช าเรา ถูกประทุษร้ายต่อทรัพย ์(ลกัทรัพย ์
วิง่ราวทรัพย ์ปลน้ทรัพย ์หลอกลวงใหเ้สียทรัพย)์ ถูกบุกรุก  
ท่ีอยูอ่าศยั อาชญากรรม อ่ืน ๆ ท่ีเก่ียวกบัชีวติและทรัพยสิ์น 
อยา่งใดอยา่งหน่ึง หรือหลายอยา่ง 

     15. เด็กอาย ุ3-5 ปี ไดรั้บ  การบริการเล้ียง
ดูเตรียมความพร้อมก่อน วยัเรียน 

     เด็กอาย ุ3-5 ปี ไดรั้บการบริการเล้ียงดู และมีการเตรียม
ความพร้อมก่อนวยัเรียน หรือไดเ้ขา้ร่วมกิจกรรมเก่ียวกบัการ
เตรียมความพร้อมของเด็กก่อนวยัเรียนทุกคน 

     16. เด็กอาย ุ6-14 ปี ไดรั้บการศึกษา    
ภาคบงัคบั 9 ปี 

     เด็กอาย ุ6 ปี-14 ปี ทุกคนไดเ้ขา้เรียน การศึกษา              
ในระดบัชั้น ป.1- ม.3 (การศึกษาภาคบงัคบั 9 ปี) 
     เด็กอาย ุ6 ปี-14 ปี ท่ีไดเ้ขา้เรียน การศึกษาในระดบัชั้น    
ป.1-ม.3 (การศึกษาภาคบงัคบั 9 ปี) แลว้ออกจากระบบ 
การศึกษากลางคนั ไดเ้ขา้เรียนต่อใน กศน. การศึกษาผูใ้หญ่ 
หรือ ท างาน 
     การศึกษาหาความรู้จากส่ือต่าง ๆ 
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     17. เด็กจบชั้น ม.3 ไดเ้รียนต่อชั้น ม.4 
หรือเทียบเท่า 

     เด็กจบชั้น ม.3 (การศึกษาภาคบงัคบั 9 ปี) ไดเ้รียนต่อ    
ในมธัยมศึกษาตอนปลาย (ม.4-ม.6) หรือเทียบเท่า ซ่ึงรวมถึง
การไดเ้รียนต่อในสายอาชีพดว้ย 
      เด็กจบชั้น ม.3 (การศึกษาภาคบงัคบั 9 ปี) ไดเ้รียนต่อ   
ในมธัยมศึกษาตอนปลาย (ม.4-ม.6) แลว้ออกจากระบบ
การศึกษากลางคนั ไดเ้ขา้เรียนต่อใน กศน. การศึกษาผูใ้หญ่ 
หรือท างาน 
     การศึกษาหาความรู้จากส่ือต่าง ๆ 

     18. คนในครัวเรือนท่ีจบการศึกษา      
ภาคบงัคบั 9 ปี ท่ีไม่ไดเ้รียนต่อและยงัไม่มี
งานท า ไดรั้บการฝึกอบรมดา้นอาชีพ 

     คนในครัวเรือนท่ีจบชั้น ม.3 (การศึกษาภาคบงัคบั 9 ปี)   
ท่ีไม่ไดเ้รียนต่อชั้นมธัยมศึกษาตอนปลาย (ม.4-ม.6) หรือ
เทียบเท่า (เช่น ปวช.) และยงัไม่มีงานท า และมีความตอ้งการ
ท่ีจะฝึกอาชีพ ทุกคนไดรั้บการฝึกอบรมดา้นอาชีพต่าง ๆ      
ท่ีหน่วยงานของรัฐ รัฐวสิาหกิจ หรือเอกชนจดัข้ึน อยา่งนอ้ย 
1 อาชีพ 

     19. คนอาย ุ15-59 ปี อ่าน เขียนภาษาไทย 
และคิดเลขอยา่งง่ายได ้*** 

     คนไทยทุกคนควรจะตอ้งสามารถอ่าน เขียนภาษาไทย 
และคิดเลขอยา่งง่ายไดทุ้กคน โดยเฉพาะคนอาย ุ15-59 ปี 
เป็นกลุ่มคนท่ีจบการศึกษาภาคบงัคบั 9 ปีแลว้ และยงัอยู่
ในช่วงของวยัท างาน 

     20. คนอาย ุ15-59 ปี มีอาชีพและรายได ้
*** 

     คน อาย ุ15-59 ปี ทุกคน มีการประกอบอาชีพและรายได ้
     ยกเวน้ผูท่ี้ก าลงัศึกษาอยา่งเดียว โดยไม่ไดป้ระกอบอาชีพ 
หรือคนพิการท่ีไม่สามารถช่วยตนเองได ้

     21. คนอาย ุ60 ปีข้ึนไป มีอาชีพและรายได ้
*** 

     คนอาย ุ60 ปีข้ึนไป ทุกคน มีการประกอบอาชีพและ        
มีรายได ้
     ยกเวน้คนพิการท่ีไม่สามารถช่วยเหลือตนเองได ้

     22. รายไดเ้ฉล่ียของคนในครัวเรือนต่อปี 
*** 

     รายไดท้ั้งหมดน้ีเป็นรายได ้ทั้งท่ีเป็นตวัเงินและรายได ้   
ท่ีเกิดจากการท าการปลูก การเล้ียง และการหาไวกิ้นเองแลว้
ค านวณเป็นจ านวนเงิน 
     คนในครัวเรือนสามารถเขา้ถึงแหล่งเงินทุนได ้

     23. ครัวเรือน มีการเก็บออมเงิน      ครัวเรือนมีการเก็บออมเงิน 
     24. คนในครัวเรือนไม่ด่ืมสุรา      คนในครัวเรือนทุกคน ไม่ด่ืมสุรา 
     25. คนในครัวเรือนไม่สูบบุหร่ี      คนในครัวเรือนทุกคน ไม่สูบบุหร่ี ยาสูบ หรือยามว้น 
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     26. คนอาย ุ6 ปีข้ึนไป ปฏิบติักิจกรรม  
ทางศาสนาอยา่งนอ้ยสปัดาห์ละ 1 คร้ัง *** 

      ในรอบปีท่ีผา่นมา คนในครัวเรือนท่ีอายตุั้งแต่ 6 ปีข้ึนไป
ทุกคนไดป้ฏิบติักิจกรรมทางศาสนาอยา่งใดอยา่งหน่ึง หรือ
หลายอยา่ง อยา่งนอ้ยสปัดาห์ละ 1 คร้ัง เช่น การร่วมพิธีกรรม
ทางศาสนา ท าบุญ ตกับาตร ท าภาวนา/สมาธิ สวดมนต ์     
ฟังเทศน์ ฟังธรรม หรือการท าละหมาด และการเขา้โบสถ์
คริสต ์เป็นตน้ 

     27. ผูสู้งอายไุดรั้บการดูแลจากครอบครัว 
ชุมชน ภาครัฐ หรือภาคเอกชน 

     ผูสู้งอายทุุกคน ไดรั้บการดูแลเอาใจใส่ในชีวติ           
ความเป็นอยู ่ดา้นอาหารการกิน เส้ือผา้เคร่ืองนุ่งห่ม และ
ไดรั้บการดูแลเม่ือยามเจ็บไขไ้ดป่้วย การดูแลเอาใจใส่     
ดา้นสภาพจิตใจจากคนในครัวเรือน หรือหมู่บา้น/ชุมชน 
รวมทั้งไดรั้บสวสัดิการชุมชน เบ้ียยงัชีพจากภาครัฐ หรือ
ความช่วยเหลือจากภาคเอกชน 

     28. ผูพ้ิการไดรั้บการดูแลจากครอบครัว 
ชุมชน ภาครัฐ หรือภาคเอกชน 

     ผูพิ้การทุกคน ไดรั้บการดูแลเอาใจใส่ในชีวติ ความเป็นอยู่
ดา้นอาหารการกิน เส้ือผา้เคร่ืองนุ่งห่ม และไดรั้บการดูแล 
เม่ือยามเจบ็ไขไ้ดป่้วย การดูแลเอาใจใส่ดา้นสภาพจิตใจ   
จากคนในครัวเรือน หรือหมู่บา้น/ชุมชน รวมทั้งไดรั้บ
สวสัดิการชุมชน เบ้ียความพิการ จากภาครัฐ หรือ           
ความช่วยเหลือจากภาคเอกชน 

     29. ผูป่้วยโรคเร้ือรัง ไดรั้บการดูแล      
จากครอบครัว ชุมชนภาครัฐ หรือภาคเอกชน 

     ผูป่้วยท่ีเป็นโรคเร้ือรังทุกคน ไดรั้บการดูแลเอาใจใส่     
ในชีวติความเป็นอยู ่ดา้นอาหารการกิน เส้ือผา้เคร่ืองนุ่งห่ม 
และไดรั้บการดูแลเม่ือยามเจบ็ไขไ้ดป่้วย การดูแลเอาใจใส่
ดา้นสภาพจิตใจจากคนในครัวเรือน หรือหมู่บา้น/ชุมชน 
รวมทั้งไดรั้บสวสัดิการชุมชน เบ้ียยงัชีพจากภาครัฐ หรือ
ความช่วยเหลือจากภาคเอกชน 

     30. ครัวเรือนมีส่วนร่วมท ากิจกรรม
สาธารณะ เพื่อประโยชน์ของชุมชน หรือ
ทอ้งถ่ิน *** 

     ในรอบปีท่ีผา่นมา คนในครัวเรือนอยา่งนอ้ย 1 คน         
ไดเ้คยเขา้ร่วมท ากิจกรรมสาธารณะของหมู่บา้น โดยการ 
ออกแรงงาน เงิน หรือวสัดุอุปกรณ์ต่าง ๆ เช่น สร้าง/
ซ่อมแซมถนน ลอกคลอง การก าจดัขยะ มูลฝอย และน ้ าเสีย 
แปรรูปผลผลิต เป็นตน้ อยา่งใดอยา่งหน่ึง หรือหลายอยา่ง 
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     31. ครอบครัวมีความอบอุ่น ***      ในรอบปีท่ีผา่นมา ครัวเรือนมีโอกาสอยูพ่ร้อมหนา้กนั     

มีความเคารพนบัถือซ่ึงกนัและกนั มีการปรึกษาหารือ 
     สมาชิกในครัวเรือนไม่เคยหนีออกจากบา้น คนท่ีอาศยัอยู่
คนเดียวอยูไ่ดอ้ยา่งมีความสุข 
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