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ศิรประภา สินใจ : ประสิทธิผลของเบาะรองนัง่เพ่ือลดความส่ันสะเทือนทัว่ร่างกายของกลุ่ม
พนกังานขบัรถยกชนิดนัง่ขบัในท่าเรือแห่งหน่ึง จงัหวดักรุงเทพมหานคร. (THE EFFECTIVENESS OF SEAT 
CUSHION IN REDUCING WHOLE BODY VIBRATION AMONG COUNTER BALANCE FORKLIFT 
DRIVERS  IN A SEAPORT, BANGKOK ) คณะกรรมการควบคุมวิทยานิพนธ์: ธีรยทุธ เสง่ียมศกัด์ิ, Ph.D., ศรี
รัตน์ ลอ้มพงศ,์ Ph.D. ปี พ.ศ. 2563. 

  
การศึกษามีวตัถุประสงคเ์พ่ือศึกษาประสิทธิภาพของเบาะรองนัง่ 2 แบบ โดยแบบท่ี 1 ท ามาจาก

แผน่ยางซิลิโคนและโพลียรีูเทนโฟม แบบท่ี 2 ท ามาจากแผน่ยางบิวไทลแ์ละโพลียรีูโฟม เพื่อลดการรับสัมผสั
ความส่ันสะเทือนของกลุ่มพนกังานขบัรถยก โดยการศึกษาน้ีเป็นงานวิจยัก่ึงทดลอง (Quasi-experimental 
research) ศึกษาผลก่อนและหลงัการทดลอง (Pretest-posttest one group design) เก่ียวกบัผลของการใชเ้บาะรอง
นัง่ส าหรับพนกังานขบัรถยก จากกลุ่มตวัอยา่ง จ านวน 28  คน โดยเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการศึกษา คือ แบบสอบถาม
ขอ้มูลทัว่ไป แบบสอบถามความพึงพอใจ และเคร่ืองวดัความส่ันสะเทือน (Whole body vibration meter) ผล
การศึกษาพบว่า อายเุฉล่ีย 38.03 ปี (± 8.84) น ้าหนกัเฉล่ีย 64.21 กิโลกรัม (±9.67) ส่วนสูงเฉล่ีย 166 เซนติเมตร 
(± 4.64) สถานภาพโสด 9 คน (32.10 %) สมรส 19 คน (67.90%)  ระยะเวลาปฏิบติังานเฉล่ีย 10 ชัว่โมง (± 1.86) 
ระยะพกัเฉล่ียต่อวนั 1.64 ชัว่โมง (± 0.48) ประสบการณ์การขบัรถยก 10.82 ปี (± 8.92) อายกุารท างานเฉล่ีย 11.78 
ปี (± 8.84)  อายขุองรถยกเฉล่ีย  6.35 ปี (± 1.42) ผลการรับสัมผสัความส่ันสะเทือนเปรียบเทียบค่าเฉล่ียความเร่ง
ความส่ันสะเทือนก่อนและหลงัการใช ้เบาะรองนัง่ท่ี 1 เบาะรองนัง่ท่ี 2 พบว่า ก่อนการใชเ้บาะรองนัง่มีค่าเท่ากบั 
2.42 m/s2 (± 0.37) หลงัการใชเ้บาะรองนัง่ท่ี 1 มีค่าเท่ากบั 2.03 m/s2 (± 0.23) หลงัการใชเ้บาะรองนัง่ 2 มีค่าเท่ากบั 
1.89 m/s2 (± 0.16) ค่าเฉล่ียความเร่งความส่ันสะเทือนเบาะ 1 มีค่านอ้ยกว่าก่อนการใชเ้บาะรองนัง่ โดยมีความ
แตกต่างอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.001 และ 0.05 ค่าเฉล่ียความเร่งความส่ันสะเทือนเบาะรองนัง่ท่ี 2 มีค่า
นอ้ยกว่าก่อนการใชเ้บาะรองนัง่โดยมีความแตกต่างอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.001 และ 0.05 ความพึง
พอใจหลงัการใชเ้บาะรองนัง่ พบว่า พนกังานขบัรถยกระบบส่ันสะเทือนมี คะแนนเฉล่ียความพึงพอใจต่อการใช้
เบาะนัง่ โดยรวมหลงัการใชเ้บาะรองนัง่ เท่ากบั  2.66 (± 0.56) หมายถึง มีความพึงพอใจระดบัปานกลาง คะแนน
เฉล่ียความพึงพอใจตอ่การใชเ้บาะรองนัง่ เท่ากบั 3.10 (±0.31) คะแนนเฉล่ียความพึงพอใจต่อขนาดเหมาะสม
ส าหรับการใชง้าน  เท่ากบั 2.53 (±0.57)  คะแนนเฉล่ียความพึงพอใจไม่เป็นอปุสรรคต่อการท างาน  เท่ากบั 2.92 
(±0.53)  คะแนนเฉล่ียความพึงพอใจมีความน่าใช ้เช่น ความนุ่มของเบาะรองนัง่ หรือ รูปแบบ  เท่ากบั  
2.42 (± 0.69) คะแนนเฉล่ียความพึงพอใจสามารถท าให้การปฏิบติังานไดดี้กว่าเดิม เท่ากบั 2.35 (±0.73)  ซ่ึง
การศึกษาน้ีควรศึกษาความส่ันสะเทือนในรถยกท่ีมีพิกดัน ้าหนกัยกขนาดอ่ืน ๆ หรือ รถเคร่ืองมือทุน่แรงชนิด 
อื่น ๆ 
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บทคัดย่อภาษาอังกฤษ  

59920291: MAJOR: OCCUPATIONAL HEALTH AND SAFETY; M.Sc. (OCCUPATIONAL 
HEALTH AND SAFETY) 

KEYWORDS: SEAT CUSHION/ VIBRATION/ FORKLIFT DRIVER 
  SIRAPRAPHA SINJAI : THE EFFECTIVENESS OF SEAT CUSHION IN REDUCING 

WHOLE BODY VIBRATION AMONG COUNTER BALANCE FORKLIFT DRIVERS  IN A SEAPORT, 
BANGKOK . ADVISORY COMMITTEE: TEERAYUT SA-NGIAMSAK, Ph.D., SRIRAT LORMPHONGS, 
Ph.D. 2020. 

  
This study aimed to measure efficiency of two different types of seat cushion. The first type was 

made from silicone rubber and polyurethane foam. The second type was made from butyl rubber sheet and 
polyurethane foam. Both were for reducing vibration among forklift drivers. This quasi-experimental research 
applied pretest-posttest one-group design to verify the result of using seat cushions among forklift drivers 
examined among a sample group of 28 participants. Research instruments included a general information 
survey form, satisfaction survey form and a set of whole body vibration meter. All the information found about 
the participants consisted of single, married, age, weight, height, working hours, meditation time, forklift 
driving experience, work tenure, age of forklift for 9 participants (32.10 %), 19 persons (67.90 %), 38.03 years 
old (± 8.84), 64.21 kilograms (± 9.67), 166 centimeters (± 4.64), 10 hours/day (± 1.86), 1.64 hours/day (± 0.48), 
10.82 years (± 8.92) 11.78 years (± 8.84) and 6.35 years (± 1.42) respectively. Regarding to vibration 
exposuree, the average accelerations for vibration before using a seat cushion, after using the first type of seat 
cushion and after using the second type of seat cushion were 2.42 m/s2 (± 0.37), 2.03 m/s2 (± 0.23) and 1.89 
m/s2 (± 0.16) respectively. The, average acceleration for vibration after using the first type of seat cushion was 
statistically less than acceleration before using a seat cushion at the significant level of 0.001 and 0.05, and 
average acceleration for after using the second type of seat cushion was statistically less than acceleration 
before using a seat cushion at the significant level of 0.001 and 0.05. Considering satisfactions after using a seat 
cushion among forklift drivers, an overall satisfaction score was found at the moderate level (2.66 ± 0.56), and 
on average, and all the information found about the participants consisted of satisfaction towards use of seat 
cushion appropriate size not making work obstacles usability including softness for gets a score of 
3.10 (± 0.31), 2.53 (± 0.57), 2.92 (± 0.53), 2.42 (± 0.69), and 2.35 (± 0.73) respectively. To minimize all the 
defects and improve the study, future studies should consider and emphasize vibration from forklifts with 
different levels of lifting capacity or another type of equipment. 
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บทน า 

 

ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 
 ในปี พ.ศ. 2475 รัฐบาลในขณะนั้นมีนโยบายในการก่อสร้างท่าเรือเพื่อส่งเสริมการคา้กบั
ต่างประเทศ การท่าเรือแห่งประเทศไทย จึงเป็นรัฐวิสาหกิจสาธารณูปการในสังกดักระทรวง           
คมนาคม มีการขนส่งสินคา้ทางน ้าและทางบก ทั้งในประเทศและต่างประเทศ ปัจจุบนัมีการขยายตวั
ในการขนส่งสินคา้ ในช่วงปีพ.ศ. 2556-2560 มีจ านวนสินคา้ผา่นเขา้-ออก ท่าเรือกรุงเทพเพิ่มขึ้น
ประมาณปีละประมาณ 3.3 แสนตนั (ฝ่ายเทคโนโลยแีละสารสนเทศ การท่าเรือแห่งประเทศไทย, 
2560) สอดคลอ้งกบัในปี พ.ศ. 2559 มีการขยายตวัทางเศรษฐกิจ ร้อยละ 3.3 เพิ่มขึ้นจากปีก่อนหนา้
น้ี ร้อยละ 2.8 โดยมีปัจจยัสนบัสนุนจากการใชจ่้ายและการลงภาครัฐท่ีขยายตวัอยา่งต่อเน่ือง รวมถึง
ภาคเอกชนมีแนวโนม้การขยายตวัอยา่งต่อเน่ืองเช่นเดียวกนั  จากการขยายตวัทางเศรษฐกิจท าให้
ปริมาณตูสิ้นคา้ผา่นท่าของการท่าเรือฯ รวม 8.567 ลา้น ทีอีย ูเพิ่มขึ้นร้อยละ 2.73 เม่ือเทียบกบัปี
ก่อนหนา้น้ี (การท่าเรือแห่งประเทศไทย, 2559) 
 ท่าเรือกรุงเทพมีการใชร้ถยก (Forklift) เป็นเคร่ืองมือทุ่นแรงช่วยในเคล่ือนยา้ยสินคา้ 
หรือบรรจุสินคา้ลงในตูสิ้นคา้ ซ่ึงพนกังานท่ีขบัรถยกมีการท างานวนัละ 8 ชัว่โมง บางคร้ังมี          
การท างานล่วงเวลาประมาณ 2-3 ชัว่โมงต่อวนั รถยกท่ีใชใ้นการปฏิบติังานมีขนาดพิกดัน ้าหนกั
ตั้งแต่ 2.5 ตนั 3 ตนั และ5 ตนั มีอายกุารใชง้านตั้งแต่ 1 ถึง 4 ปี โดยพื้นท่ีการปฏิบติังานแบ่งออกเป็น 
2 ลกัษณะ คือ การท างานในโรงพกัสินคา้ และลานวางตูสิ้นคา้ จากการส ารวจความสั่นสะเทือนทัว่
ร่างกายเบ้ืองตน้โดยการตรวจวดัความสั่นสะเทือนทัว่ร่างกายพบวา่ พนกังานขบัรถยกมีโอกาส
ไดรั้บสัมผสัอนัตรายจากการท างานดา้นเคมี เช่น การรับสัมผสัฝุ่ นละออง ควนัขณะปฏิบติังาน ดา้น
การยศาสตร์ เช่น ลกัษณะท่าทางการนัง่ท างานท่ีไม่ถูกตอ้ง และดา้นกายภาพ เช่น ความสั่นสะเทือน
ทัว่ร่างกายและท าใหเ้กิดความเส่ือมโทรมต่อสุขภาพ (อนามยั (ธีรวิโรจน์) เทศกะทึก, 2540) และ
จากการส ารวจขอ้มูลเบ้ืองตน้ ในพนกังานขบัรถยกในท่าเรือแห่งหน่ึง พบวา่ พนกังานท่ีปฏิบติังาน
ขบัรถยก มีระยะการท างาน 8-12 ชัว่โมงต่อวนั โดยมีลกัษณะการท างานนัง่ควบคุมรถยก เพื่อยก
สินคา้ส่งมอบใหก้บัเจา้ของสินคา้ หรือ ยกสินคา้เพื่อจดัเก็บไวใ้นโรงพกัสินคา้ พื้นท่ีและการวดั
ความสั่นสะเทือนทัว่ร่างกายเบ้ืองตน้ของรถยกขนาด 2.5 ตนั 3 ตนั พบวา่ มีค่าความเร่งเฉล่ียท่ี 1.03 
m/s2  1.31 m/s2  ตามล าดบั และรถยกขนาดพิกดั 5 ตนั มีความสะเทือนมากท่ีสุด คือ 2.04 m/s2   ซ่ึงมี
ค่าเฉล่ียแกน Z มากกวา่ แกน X และแกน Y ตามล าดบั ซ่ึงมาตรฐานส าหรับความสั่นสะเทือนทัว่
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ร่างกายท่ีส่งผลต่อสุขภาพส าหรับการรับสัมผสั 8 ชัว่โมง/วนั ท่ีค่าความเร่ง 0.5 m/s2  (ISO 2631-1, 
1997) รวมถึงการส ารวจอาการปวดหลงัส่วนล่างในกลุ่มพนกังานขบัรถยก พบวา่พนกังานส่วน
ใหญ่มีอาการปวดหลงัส่วนล่าง จากค่าความสั่นสะเทือนดงักล่าวจ าเป็นต่อการเฝ้าระวงัและควบคุม
การรับสัมผสัความสั่นสะเทือนทัว่ร่างกายในกลุ่มพนกังานขบัรถยกเป็นอยา่งยิง่ 
 เม่ือแยกตามความถ่ีของแรงสั่นสะเทือนทัว่ร่างกายจากการส ารวจขอ้มูลเบ้ืองตน้ พบวา่ 
ช่วงความถ่ีของแรงสั่นสะเทือนทัว่ร่างกายอยูใ่นช่วงความถ่ี 10-80 Hz ซ่ึงแรงสั่นสะเทือนท่ีมีผลต่อ
สุขภาพอยูใ่นช่วงความถี่ 0.50-80 Hz จากแรงสั่นสะเทือนทัว่ร่างกายดงักล่าวอาจส่งผลกระทบต่อ
สุขภาพผูป้ฏิบติังาน เช่น วิงเวียนศีรษะ การมองเห็นบกพร่อง อนัตรายต่อทางเดินหายใจ อนัตราย
ต่อการไหลเวียนโลหิต อนัตรายต่อระบบประสาท อนัตรายต่อระบบการรับรู้ และอวยัวะไดรั้บการ
กระทบกระเทือน บวมช ้า หรือฉีกขาดได ้(อนามยั (ธีรวิโรจน์) เทศกะทึก, 2556)  
 จากผลของการรับสัมผสัความสั่นสะเทือนทัว่ร่างกายในระยะเวลาท่ียาวนานจาก 
เคร่ืองยนตเ์ป็นสาเหตุท่ีท าเกิดอาการปวดหลงั เม่ือร่างกายมีท่าทางในการท างานท่ีไม่เหมาะสม 
ส่งผลท าใหเ้กิดความเม่ือยลา้ของกลา้มเน้ือส่วนหลงั และเป็นปัจจยัร่วมท าใหเ้กิดความผิดปกติต่อ
ระบบกระดูกและกลา้มเน้ือได ้(Jaiswal, 2013) และจากการศึกษาการรับสัมผสัความสั่นสะเทือน
ของกลุ่มพนกังานขบัรถ พบวา่ ส่วนมากมีปัญหาดา้นการเจ็บปวดบริเวณหลงัส่วนล่างโดยพนกังาน
ขบัรถยกมีท่าทางการขบัขี่ท่ีหลงับิดหรืองอไปขา้งหนา้ ซ่ึงอาจน าไปสู่สาเหตุของอาการปวดหลงั
ส่วนล่างได ้(Hoy, Mubarak, Nelson, Landas, Magnusson, Okunribido, & Pope, 2005) สอดคลอ้ง
การศึกษาเก่ียวกบัการวดัและการจ าลองเก่ียวกบั ความสบายของรถยก พบวา่ ความสั่นสะเทือนมีผล
ต่อความรู้สึกสบายของพนกังานขบัรถยก และส่งผลกระทบต่อสุขภาพ (Verschoore, Pieters, & 
Pollet, 2003) สอดคลอ้งกบัการศึกษาการประเมินการสั่นสะเทือนของร่างกายทั้งพนกังานขบัรถยก
โดยใช ้ISO 2631-1 และ ISO 2631-5 พบวา่ พนกังานขบัรถยกในอุตสาหกรรมการบิน และ
อุตสาหกรรมการผลิตรถยนตมี์การรับสัมผสัความสั่นสะเทือนทัว่ร่างกายและมีอาการปวดหลงั
ส่วนล่างเป็นจ านวนมาก มีการศึกษาการระบาดวิทยาเก่ียวกบัการรับสัมผสัความสั่นสะเทือนใน
ระยะยาว พบวา่ ความสั่นสะเทือนทัว่ร่างกายน าไปสู่ความผิดปกติของระบบกระดูกและกลา้มเน้ือ
และเป็นสาเหตุของอาการปวดหลงัส่วนล่าง (Deshmukh, 2009) 
 ปัญหาการรับสัมผสัความสั่นสะเทือนแบบทัว่ร่างกาย ไดมี้ผูท้  าการศึกษาการลดการรับ
สัมผสัความสั่นสะเทือนทัว่ร่างกายจากการส่งผา่นท่ีนัง่มายงัอวยัวะของร่างกาย หลากหลายวิธี  เช่น 
การออกแบบและสร้างตวัดูดซบัแรงสั่นสะเทือนแบบปรับค่าได ้โดยใหค้วามถ่ีของตวัดูดซบัเท่ากบั
ความถ่ีของแหล่งก าเนิดจะท าใหเ้กิดการหกัลา้งกนั ตวัดูดซับจะสามารถลดความสั่นสะเทือนลงได ้
(สุรัตน์ ปัญญาแกว้, 2557) และการศึกษาเก่ียวกบัการออกแบบเบาะรองนัง่ เพื่อลดความสั่นสะเทือน
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ทัว่ร่างกายและการบาดเจ็บของระบบกระดูกและกลา้มเน้ือ พบวา่ การออกแบบท่ีนัง่ใหม่ช่วยลด
แรงกดสัมผสัและความกวา้งของการสั่นสะเทือนท่ีส่งผา่นร่างกายมีค่าการสั่นสะเทือนลดลง 
(Makhsous, Hendrix, Crowther, Nam, & Lin, 2005) สอดคลอ้งกบัการศึกษาการออกแบบเบาะรอง
นัง่ใหส้ามารถลดและดูดซบัการสั่นสะเทือนในความถ่ีท่ีสูง โดยการออกแบบขนาดของเบาะรองนัง่
ใหเ้หมาะสมกบัประเภทรถ ท าจากโพลียรีูเทน มีความหนา 1/4 น้ิว ถึง 5/8 น้ิว ดว้ยวสัดุ มีค่าความ
แขง็อยูใ่นช่วง 25-80 สามารถลดแรงกระแทกและแรงสั่นสะเทือนไดร้้อยละ 80 (Gaither, 2001) 
และในประเทศไทยไดมี้การศึกษาเก่ียวกบัการออกแบบเบาะรองนัง่รถบรรทุก เพื่อลดความ
สั่นสะเทือนและความรู้สึกเม่ือยลา้ของพนกังานขบัรถบรรทุกหนกั พบวา่ การออกแบบเบาะรองนัง่
ใหเ้หมาะสมกบัขนาดร่างกาย และใชร้ะบบป้องกนัความสั่นสะเทือนของเบาะรองนัง่สามารถลด
ความสั่นสะเทือนและความรู้สึกเม่ือลา้ของหลงัส่วนล่างของพนกังานขบัรถบรรทุกหนกัได ้ซ่ึง
ออกแบบความลึกของเบาะรองนัง่ 470 มิลลิเมตร (ค่าเปอร์เซ็นตไ์ทลท่ี์ 5 ของความยาวจากสะโพก
ถึงขอ้พบัขาดา้นใน)  ความกวา้งของเบาะรองนัง่ 480 มิลลิเมตร (ค่าเปอร์เซ็นตไ์ทลท่ี์ 95 ของความ
กวา้งของสะโพก) หนา 180 มิลลิเมตร และความสูงของเบาะรองนัง่ใชค้่าเฉล่ียของความสูงของปุ่ ม
หวัไหล่ในท่านัง่ท่ี 400 มิลลิเมตร และเบาะสามารถปรับเขา้-ออกได ้100 มิลลิเมตร ซ่ึงท าจากเหลก็ 
ดา้นในท าดว้ยโพลียรีูเทน มีสปริงเหลก็อยูต่รงกลาง และเยบ็ดา้นนอกดว้ย Vinyl upholstery (มยุรี 
หน่อพฒัน์, 2547) สอดคลอ้งกบัการศึกษาการประเมินการรับสัมผสัความสั่นสะเทือนทัว่ร่างกาย
ของพนกังานขบัรถยกในคลงัสินคา้ โดยการออกแบบเบาะรองนัง่พนกัพิงและแผ่นกนัเม่ือยใหมี้
ความเหมาะสมกบัขนาดร่างกายของพนกังาน พบวา่ เบาะรองนัง่พนกัพิงและแผน่กนัเม่ือยสามารถ
ลดระดบัความสั่นสะเทือนและความรู้สึกไม่สบายของพนกังานขบัรถยกได ้(ปริยาภรณ์  
โทนหงส์สา, 2557) 
 เม่ือท าการส ารวจเบ้ืองตน้ ปัญหาท่ีพบ คือ พนกังานขบัรถยก ขนาด 5 ตนั รับสัมผสั 
ความสั่นสะเทือนทัว่ร่างกายมากท่ีสุด 2.04 m/s2   และพนกังานขบัรถยก พบวา่ พนกังานส่วนใหญ่มี
อาการปวดหลงัส่วนล่าง หากมีการน าแนวทางการลดการรับสัมผสัความสั่นสะเทือนทัว่ร่างกายใน
กลุ่มพนกังานท่ีปฏิบติังานท่ีมีการรับสัมผสัความสั่นสะเทือนจะสามารถช่วยลดความเส่ียงต่อการ
เกิดความผิดปกติของระบบกระดูกและกลา้มเน้ือ ลดการเกิดการเจ็บปวดบริเวณหลงัส่วนล่าง กลุ่ม
ผูป้ฏิบติังานขบัรถยกถือวา่เป็นกลุ่มท่ีเส่ียงต่อการไดรั้บอนัตรายจากการท างานท่ีมีผลกระทบต่อ
สุขภาพเป็นอยา่งมาก เน่ืองจากมีโอกาสไดรั้บความสั่นสะเทือนทัว่ร่างกายขณะปฏิบติังานโดยการ
ออกแบบเบาะรองนัง่ใหเ้หมาะสมกบัขนาดของร่างกายดว้ยวสัดุท่ีสามารถลดความสั่นสะเทือนทัว่
ร่างกาย ดงันั้นจึงสนใจการแกไ้ขโดยการลดการรับสัมผสัความสั่นสะเทือนทัว่ร่างกาย ใหก้บั
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พนกังานท่ีปฏิบติังานขบัรถยก ขนาด 5 ตนั ทั้งน้ีเพื่อใหเ้กิดประโยชน์น าไปพฒันากบัรถยกขนาด
อ่ืน ๆ และเคร่ืองมือทุ่นแรงประเภทอ่ืน ๆ ท่ีใชใ้นกิจกรรมต่าง ๆ ภายในท่าเรือได้ 
 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 1.  เพื่อการศึกษาระดบัความสั่นสะเทือนทัว่ร่างกายและการประเมินการการรับสัมผสั
ความสั่นสะเทือนของพนกังานขบัรถยกชนิดนัง่ขบัในท่าเรือแห่งหน่ึง จงัหวดักรุงเทพมหานคร 
 2.  เพื่อการออกแบบเบาะรองนัง่เพื่อลดความสั่นสะเทือนทัว่ร่างกายของพนกังานขบัรถ
ยกชนิดนัง่ขบั 
 3.  เพื่อเปรียบเทียบระดบัความสั่นสะเทือนทัว่ร่างกาย ก่อน-หลงั การใชเ้บาะรองนัง่แบบ
ท่ี 1 (แผน่ยางซิลิโคน และโพลียรีูเทนโฟม) และ แบบท่ี 2 (แผน่ยางบิวไทล ์และ โพลียรีูเทนโฟม) 
 4.  เพื่อการเปรียบเทียบความสั่นสะเทือนทัว่ร่างกายท่ีลดลงจากการใชเ้บาะรองนัง่แบบท่ี 
1 (แผน่ยางซิลิโคน และโพลียรีูเทนโฟม) และ แบบท่ี 2 (แผน่ยางบิวไทล ์และ โพลียรีูเทนโฟม) 
 5.  เพื่อศึกษาความพึงพอใจของพนกังานขบัรถยกในแผนกโรงพกัสินคา้ต่อการใช้ 
เบาะรองนัง่ 
 

สมมติฐานของการวิจัย 
 การออกแบบเบาะรองนัง่สามารถลดการรับสัมผสัความสั่นสะเทือนทัว่ร่างกายของ
พนกังานขบัรถยกชนิดนัง่ขบัได ้
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กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 
 
 

         
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพท่ี 1  กรอบแนวคิดในการวิจยั 
  

ตัวแปรต้น 

เบาะรองนั่ง 
      รูปแบบ 1 (PU+SI) 
      รูปแบบ 2 (PU+IIR) 
 

 

 

 

ตัวแปรควบคุม 
      - น ้าหนกัสินคา้ 
     -  ระยะทางท่ียก
สินคา้ 
 

 

 

 

ข้อมูลท่ัวไป 
      -  เพศ 
      -  อายุ 
      -  ส่วนสูง 
      -  น ้าหนกั 
      -  สถานภาพ 
      -  ระยะเวลาการท างานใน1วนั 
      -  ระยะเวลาพกัในการปฏิบติังานใน1วนั 
      - ประสบการณ์การท างาน 
      - อายกุารใชง้านของรถ 

 

 

 

ตัวแปรตาม 

ระดบัความ
สั่นสะเทือนทัว่ร่างกาย 
ก่อน-หลงั การใชเ้บาะ
รองนัง่ทั้ง 2 รูปแบบ 
 

 

ความพึงพอใจ 
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ประโยชน์ที่ได้รับจากการวิจัย 
 1.  ลดการรับสัมผสัความสั่นสะเทือนทัว่ร่างกายของพนกังานท่ีปฏิบติังานขบัรถยกชนิด
นัง่ขบั 
 2.  เป็นแนวทางการปรับปรุงอุปกรณ์ของรถเคร่ืองมือทุ่นแรงอ่ืน ๆ ท่ีใชใ้นกิจกรรม 
การขนส่งของท่าเรือได ้
 3.  ลดความเส่ียงต่อการเป็นโรคระบบกระดูกและกลา้มเน้ือผิดปกติจากการท างาน หรือ
โรคท่ีเก่ียวกบัระบบโลหิต เบาหวาน หรือความดนัได ้
 4.  ลดอาการปวกหลงัส่วนล่างของพนกังานขบัรถยกชนิดนัง่ขบัได ้
  

ขอบเขตของการวิจัย 
 ประชากร เป็นรถยก ขนาด 5 ตนั จ านวน 30 คน 
 กลุ่มตวัอยา่ง เป็นรถยก ขนาด 5 ตนั จ านวน 28 คน โดยผูใ้หข้อ้มูลท่ีเป็นพนกังานขบัรก
ยก ขนาด 5 ตนั จ านวน 28 คน 
 ระยะเวลาในการเก็บขอ้มูล ในช่วงเดือนมิถุนายน-สิงหาคม พ.ศ. 2562  ณ ท่าเรือแห่ง
หน่ึงในจงัหวดักรุงเทพมหานคร 
 

ข้อจ ากดัของการวิจัย 
 เคร่ืองมือท่ีใชว้ดัความสั่นสะเทือนทัว่ร่างกายในการศึกษาคร้ังน้ีไม่สามารถวดัความ
สั่นสะเทือนทัว่ร่างกายท่ีความถี่ 0.5 Hz -0.63Hz ดงันั้น เพื่อใหผ้ลการศึกษาอยา่งมีประสิทธิภาพ 
ควรใชเ้คร่ืองวดัความสั่นเทือนทัว่ร่างกายท่ีสามารถวดัไดต้ั้งแต่ความถ่ี 0.5Hz-80Hz เน่ืองจากเป็น
ช่วงความถี่ท่ีมีผลกระทบต่อสุขภาพ 
 

นิยามศัพท์เฉพาะ 
 ประสิทธิผล หมายถึง ผลของการใชศึ้กษาเบาะรองนัง่ในการขบัรถยกเพื่อลดการรับ
สัมผสัความสั่นสะเทือนทัว่ร่างกายและมีระดบัความพึงพอใจ 
 เบาะรองนั่ง หมายถึง เบาะรองนัง่ส าหรับการปฏิบติังานขบัรถยก มีการออกแบบมี  
2 รูปแบบ คือ รูปแบบท่ี 1ใชว้สัดุจากโพลียรีูเทนโฟมและยางซิลิโคน บุดว้ยหนงัเทียม รูปแบบท่ี 2 
ใชว้สัดุจาก โพลียรีูเทนโฟมและยางบิวไทลบ์ุดว้ยหนงัเทียม เพื่อลดความสั่นสะเทือนทัว่ร่างกายท่ี
รับสัมผสัโดยการส่งผา่นบริเวณท่ีนัง่ของคนขบัรถยกชนิดนัง่ขบั โดยโพลียรีูเทนโฟม ลดความ

8
5

8
1

3
2

4
4

1



 

B
U
U
 
i
T
h
e
s
i
s
 
5
9
9
2
0
2
9
1
 
t
h
e
s
i
s
 
/
 
r
e
c
v
:
 
2
6
0
4
2
5
6
3
 
1
5
:
4
0
:
4
8
 
/
 
s
e
q
:
 
1
0

 7 

สั่นสะเทือนทัว่ร่างกายท่ีความถี่ในช่วง 16 125 250 500 Hz (ประภสัสร ธรรมพิทกัษ,์ 2560) ยาง
ซิลิโคนลดท่ีช่วงความถี่ 3-40 Hz  และยางบิวไทล ์25-250 Hz  (สุภาวดี บุญจง, 2560) 
 ความส่ันสะเทือน หมายถึง ความสั่นสะเทือนทัว่ร่างกาย (Whole body vibration)  
ซ่ึงผลกระทบจากความสั่นสะเทือนท่ีเกิดขึ้นทัว่ร่างกายท่ีไดรั้บสัมผสัจากการขบัรถยก 
 รถยก หมายถึง รถท่ีติดตั้งอุปกรณ์ใชส้ าหรับการยกหรือเคล่ือนยา้ยส่ิงของ  
(กฎกระทรวงฯ เก่ียวกบัเคร่ืองจกัร ป่ันจัน่ และหมอ้น ้า, 2552) และมีขนาดพิกดัน ้าหนกัในการยก  
5 ตนั 
 น ้าหนักสินค้า หมายถึง ปริมาณน ้าหนกัของสินคา้ท่ีใชใ้นการทดสอบเบาะรองนัง่ทั้ง  
2 รูปแบบ ขณะท่ีท าการวดัความสั่นสะเทือนก่อนและหลงัการใชเ้บาะรองนัง่ 

ระยะทาง หมายถึง ระยะในการขบัรถยกชนิดนัง่ขบั ขณะท่ีท าการวดัความสั่นสะเทือน
ทัว่ร่างกาย ก่อนและหลงัการใชเ้บาะรองนัง่ 

ระยะเวลาการท างานใน 1 วัน หมายถึง จ านวนชัว่โมงท่ีท างานใน 1 วนัท างาน 
ระยะเวลาพกัในการปฏิบัติงานใน1วัน หมายถึง จ านวนชัว่โมงท่ีพกัในการท างานใน 1 

วนัท างาน 
ประสบการณ์การท างาน หมายถึง จ านวนปีของการปฏิบติังานขบัรถยก 
อายุการใช้งานของรถยก หมายถึง จ านวนปีท่ีใชง้านของรถยก 
ความพงึพอใจ หมายถึง ความรู้สึกชอบ หรือพอใจต่อเบาะรองนัง่เพื่อลด 

ความสั่นสะเทือนของกลุ่มพนกังานขบัรถยกในท่าเรือ โดยวดัจากแบบสอบถามท่ีประยกุตใ์ชจ้าก
สุภาวดี บุญจง ประเมินผลเป็น 5 ระดบั ตั้งแต่ 1-5 คะแนน ไดแ้ก่ มากท่ีสุด มาก ปานกลาง นอ้ย 
นอ้ยท่ีสุด (สุภาวดี บุญจง, 2560) และแปลผลคะแนนของแบบสอบถามความพึงพอใจเป็น 
มาตรส่วน (Rating scale) แบ่งเป็น 5 ระดบั ตามเทคนิคของลิเคอร์ท (Likert) (ประภสัสร  
ธรรมพิทกัษ,์ 2560) 
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บทที ่2 
เอกสารและงานวจิัยที่เกีย่วข้อง 

 
 การศึกษาน้ีเป็นงานวิจยัก่ึงทดลอง (Quasi-experimental research) ศึกษาผลก่อนและหลงั
การทดลอง (Pretest-posttest one group design) เก่ียวกบัผลของเบาะรองนัง่ส าหรับพนกังานขบั        
รถยกชนิดนัง่ขบั มีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาระดบัความสั่นสะเทือนทัว่ร่างกายและการประเมินการ
การรับสัมผสัความสั่นสะเทือนทัว่ร่างกาย การเปรียบเทียบระดบัความสั่นสะเทือนทัว่ร่างกาย ก่อน- 
หลงั การใชเ้บาะรองนัง่ การเปรียบเทียบความสั่นสะเทือนทัว่ร่างกายท่ีลดลงจากการใชเ้บาะรองนัง่ 
รวมถึงเพื่อศึกษาความพึงพอใจของพนกังานขบัรถยกในแผนกโรงพกัสินคา้ต่อการใชเ้บาะรองนัง่  
ผูว้ิจยัไดท้ าการทบทวนเอกสารและงานวิจยัต่าง ๆ ท่ีเก่ียวขอ้ง เพื่อใชเ้ป็นแนวทางในการศึกษา โดย
มีเน้ือหาครอบคลุมรายละเอียดในเร่ืองต่อไปน้ี 
 1.  ความสั่นสะเทือนทัว่ร่างกาย (Vibration) และงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง 
  1.1  ความหมายของความสั่นสะเทือนทัว่ร่างกาย 
  1.2  อนัตรายและผลกระทบต่อสุขภาพ 
  1.3  วิธีการป้องและควบคุมความสั่นสะเทือนทัว่ร่างกาย  
 2.  ขั้นตอนการท างานของรถยก และความสั่นสะเทือนทัว่ร่างกายของรถยก  
 3.  การประเมินและมาตรฐานความปลอดภยัของการสั่นสะเทือนทัว่ร่างกาย 
 4.  การออกแบบเบาะรองนัง่และงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง 
 5.  วสัดุลดความสั่นสะเทือนทัว่ร่างกายและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง 
  

ความส่ันสะเทือน (Vibration) และงานวิจัยที่เกีย่วข้อง 
 ความหมายของความส่ันสะเทือน 
 ความสั่นสะเทือน (Vibration) เกิดจากพลงังานกลท่ีท าใหว้ตัถุเคล่ือนไหว ลกัษณะ 
การเคล่ือนไหวจากแกนกลางในแนวด่ิงหรือแนวนอน ซ่ึงความสั่นสะเทือนส่งผลกระทบต่อสุขภาพ 
มีปัจจยัท่ีท าใหเ้กิดอนัตรายจากความสั่นสะเทือน คือ ปัจจยัทางพลงังานกล ประกอบดว้ย ความเขม้
ของความสั่นสะเทือน ระยะเวลาท่ีสัมผสักบัความสั่นสะเทือน ความถ่ีของความสั่นสะเทือน ทิศทาง
ของความสั่นสะเทือน และปัจจยัทางร่างกายของผูป้ฏิบติังาน เช่น ความแขง็แรงของเน้ือเยือ่ ท่าทาง
และกิจกรรมของร่างกาย ลกัษณะของกลา้มเน้ือ อุณหภูมิการท างานท่ีมีความเยน็จดั สุขภาพของ
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ผูป้ฏิบติังาน เช่น การป่วยเป็นโรคท่ีมีผลต่อหลอดเลือด สุขลกัษณะส่วนบุคคล เช่น การด่ืมสุราหรือ
ดูดบุหร่ี (อนามยั (ธีรวิโรจน์) เทศกะทึก, 2553) 
  
ตารางท่ี 1  แหล่งก าเนิดของความสั่นสะเทือนท่ีก่อให้เกิดอนัตรายต่อสุขภาพอนามยั 
 

ความส่ันสะเทือนท่ัวร่างกาย 
(Whole body vibration) 

ความส่ันสะเทือนเฉพาะมือและแขน 
(Hand and arm vibration) 

อุตสาหกรรม                    รถฟอร์คลิฟ เคร่ืองมือ เล่ือย เคร่ืองเจาะเคร่ืองมือท่ีใชแ้รง 
การกสิกรรม                     รถแทรกเตอร์ อดัลม เคร่ืองเจียระไน เคร่ืองขดัโลหะ 
การก่อสร้าง                      รถถมดิน ปราบดิน ยานพาหนะ จกัรยานหิมะ มอเตอร์ไซค ์
                                         เครน  
การขนส่ง                         รถบสั รถไฟ  
                                         เฮลิคอปเตอร์  
                                         เรือยนต ์มอเตอร์ไซค ์  
เหมืองแร่                          เคร่ืองเจาะหิน  
ท่ีมา: อนามยั (ธีรวิโรจน์) เทศกะทึก (2553) 
 
  อนัตรายและผลกระทบต่อสุขภาพ  
 จากการศึกษาดา้นระบาดวิทยาของ NIOSH พบวา่ การสัมผสัความสั่นสะเทือนเป็น
เวลานานมีความสัมพนัธ์ต่อความผิดปกติของร่างกาย ท่ีความถี่ 0.1-1 Hz  ท าใหเ้กิดความผิดปกติ
ของระบบการควบคุมการทรงตวัของร่างกายท าใหผู้ป่้วยมีอาการมึนงง คลื่นไส้ อาเจียน ความถี่ท่ี 
ความผิดปกติชัว่คราวของสายตา เกิดจากการรบกวนการท างานของกลา้มเน้ือตา ท าใหมี้อาการ 
ตาพร่า มองภาพไม่ชดั ความถ่ีท่ีมากกวา่ 2 Hz ระบบการหายใจ ท าใหอ้ตัราการหายใจเร็วขึ้น  
เกิดอาการ Hyperventilation เกิดการคัง่ของ Oxygen ในกระแสเลือดและปริมาณ Carbon dioxide 
ต ่าลง เป็นผลใหเ้กิดอาการตาพร่ามัว่ ชาปลายมือ ปลายเทา้ ความถ่ี 3-10 Hz ท าใหเ้กิดความผิดปกติ
ของระบบหมุนเวียนโลหิต เกิดจากการท่ีความดนัโลหิตและชีพจรสูงขึ้น และเลือดไปเล้ียงสมอง
ลดลง ช่วงความถี่ 20 Hz มีอนัตรายต่อระบบประสาท กลา้มเน้ือ กระดูก อาจเกิดความพิการท่ี
กระดูกสันหลงั และช่วงความถี่ 26 Hz ระบบการก าหนดรู้ต าแหน่งของร่างกายและวตัถุท่ีสัมผสั
อาศยัการประสานงานของสมองและระบบประสาทควบคุมการสัมผสัทางกาย หูและตา  
การประสานงานของการรับรู้บกพร่อง (อนามยั (ธีรวิโรจน์) เทศกะทึก, 2540) 
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 การรับสัมผสัความสั่นสะเทือนทัว่ร่างกายในระยะสั้น ๆ เม่ือร่างกายรับสัมผสักบัผิวท่ี
สั่นสะเทือนจากการประกอบอาชีพท่ีรับสัมผสัความสั่นสะเทือน พบไดใ้นอุตสาหกรรมขนส่ง  
โดยผลการศึกษาทางระบาดวิทยาระบุถึงความเส่ียงท่ีมีผลกระทบต่อกระดูกสันหลงัสูงในพนกังาน 
ท่ีไดรั้บสัมผสัความสั่นสะเทือนทัว่ร่างกาย การศึกษาผลการรับสัมผสัความสั่นสะเทือนกบัอาการ
นอนไม่หลบั เม่ือเปรียบเทียบก่อนและหลงัการรับสัมผสัความสั่นสะเทือนพบวา่ระดบัคะแนนของ
อาการนอนไม่หลบัไม่เปล่ียนแปลงในกลุ่มท่ีไม่รับสัมผสัความสั่นสะเทือน ในกลุ่มท่ีรับสัมผสั
ความสั่นสะเทือนมีระดบัอาการนอนไม่หลบัลดลงอยา่งมาก กล่าวคือกลุ่มท่ีทดลองรับสัมผสั    
ความสั่นสะเทือนกบักลุ่มท่ีไม่ไดรั้บสัมผสัความสั่นสะเทือนมีความแตกต่างกนั (Satou et al., 2006) 
 Gillin et al. (2006) ไดศึ้กษาการประเมินการสัมผสัแรงสั่นสะเทือนทัว่ร่างกายของ
พนกังานขบัรถขดุดินในอุตสาหกรรมก่อสร้าง โดยศึกษาในพนกังานท่ีขบัรถขดุดินจานวน 33 คน 
ในลกัษณะการท างานท่ีมีความแตกต่างกนัเช่น ท่ีอยู่อาศยัและถนนในพื้นท่ีก่อสร้าง โดยใชก้ารวดั
ความเร่งตามแนวแกน x, y และ z ทดสอบ 20 นาที ใน 3 รอบการท างาน โดยลกัษณะงาน
ประกอบดว้ย งานรอตกัดินใส่รถแทร็กเตอร์ งานตกัและเทดินใส่รถ และขบัเปล่ากลบัมาท่ีเดิมผล
การศึกษาพบวา่ ในระหวา่งบรรทุกค่าความสั่นสะเทือนมีค่า 2.46 m/s2 ในระหวา่งงานเทดิน  
2.31 m/s2 ในระหวา่งบรรทุกเปล่า 0.55 m/s2 ในระหวา่งท่ีไม่ทางาน 1.46 m/s2 ค่าความสั่นสะเทือน
สูงสุดในแนวแกน zในระหว่างท่ีบรรทุกนา้หนกัเตม็ และค่าเฉล่ียของทั้งสามงานมีค่าเท่ากบั  
2.55 m/s2 ทั้งน้ีตามมาตรฐานของ EU การสัมผสัการสั่นสะเทือนตลอดเวลา 8 ชัว่โมงการทางานมี
ค่าท่ีตอ้งดาเนินการปูองกนักบั 0.5 m/s2 และค่าขีดจากดัการสั่นสะเทือน 1.15 m/s2 ซ่ึงผลการศึกษา
ค่าความสั่นสะเทือนเกินมาตรฐานก าหนด อาจน าไปสู่การบาดเจ็บ หรือการเจ็บป่วยได ้

 Bovenzi (2010) ไดศึ้กษาความสัมพนัธ์ของอาการปวดหลงัและการขบัรถ พบวา่  
ความสั่นสะเทือนทัว่ร่างกายเป็นสาแหตุท่ีท าใหเ้กิดอาการปวดหลงัส่วนล่างซ่ึงมีปัจจยัทางกายภาพ
สังคม และบุคคล และยงัมีสถิติของอาการปวดหลงัส่วนล่างในผูข้บัรถเพิ่มขึ้น สอดคลอ้งกบั
การศึกษาของ Hoy, Mubarak, Nelson, De Landas, Magnusson, Okunribido, and Pope (2005) 
พบวา่ กลุ่มผูป้ฏิบติังานขบัรถยกส่วนมากมีปัญหาทางดา้นการเจ็บปวดบริเวณหลงัส่วนล่างโดย
พนกังานขบัรถยกมีท่าทางการขบัขี่ท่ีหลงับิดหรืองอไปขา้งหนา้ ซ่ึงอาจน าไปสู่สาเหตุของอาการ
ปวดหลงัส่วนล่างได ้ 

 ทั้งน้ียงัมีการศึกษาดา้นระบาดวิทยาเก่ียวกบัแรงสั่นสะเทือนทัว่ร่างกายและอาการปวด
หลงัส่วนล่าง พบวา่ การรับสัมผสัแรงสั่นสะเทือนทัว่ร่างกายในระยะเวลานานจะส่งผลใหเ้กิด
อนัตรายต่อระบบประสาทและไขสันหลงั (Carel et al., 1987) 
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 จากการศึกษาการประเมินความเส่ียงจากการรับสัมผสัความสั่นสะเทือนทัว่ร่างกายของ
พนกังาน แผนกเยบ็ผา้ของโรงงานแห่งหน่ึง พบวา่ ค่าความสั่นสะเทือนเฉล่ียของเทา้  
1.054 m/s2 ซ่ึงเกินค่ามาตรฐานก าหนด อาจส่งผลกระทบต่อสุขภาพ และการประเมินความผิดปกติ 
จากการรับสัมผสัความสั่นสะเทือนทัว่ร่างกาย พบวา่ พนกังานมีความรู้สึกไม่สุขสบายมากและมี
ความรู้สึกผิดปกติต่ออวยัวะต่าง ๆ ของร่างกาย (ศุภทัธนนัท ์รักพงษ,์ 2557) 
 การควบคุมความส่ันสะเทือนทัว่ร่างกาย 
 การควบคุมความสั่นสะเทือน เพื่อลดการรับสัมผสัความสั่นสะเทือนทัว่ร่างกายของ
พนกังานท่ีปฏิบติังานท่ีความเส่ียงเก่ียวกบัความสั่นสะเทือน ในหลกัการดา้นสุขศาสตร์
อุตสาหกรรม มีการควบคุม 3 หลกัการคือ ควบคุมแห่งก าเนิดของความสั่นสะเทือน ควบคุมการ
ส่งผา่นของความสั่นสะเทือน และการควบคมท่ีตวับุคคลท่ีรับสัมผสักบัความสั่นสะเทือน (สุภาวดี 
บุญจง, 2560) การลดการรับสัมผสัความสั่นสะเทือน โดยการแยกผูป้ระกอบอาชีพอยูห่่างจากแหล่ง
ความสั่นสะเทือน การออกแบบเคร่ืองมือ เคร่ืองใช ้วสัดุอยา่งเหมาะสมกบัลกัษณะของงานหรือ
เคร่ืองจาก การใชว้สัดุป้องกนัความสั่นสะเทือนรองใตเ้คร่ืองจกัร การอบรมใหค้วามรู้เก่ียวการ
ปฏิบติัตนกบัความสั่นสะเทือนท่ีเกิดจากการท างานอยา่งถูกตอ้ง การตรวจวดัความสั่นสะเทือนโดย
ใชเ้คร่ืองมือเปรียบเทียบกบัค่ามาตรฐาน การจดัหมุนเวียนการท างาน การตรวจร่างกายเป็นระยะ ๆ 
รวมถึงการดูแลรักษาเคร่ืองจกัรต่าง ๆ ใหมี้ความพร้อมอย่างสม ่าเสมอ (อนามยั (ธีรวิโรจน์)  
เทศกะทึก, 2556) และในดา้นวิศวกรรมสามรถลดความสั่นสะเทือนโดยการออกแบบและสร้าง
อุปกรณ์ดูดซบัแรงสั่นสะเทือนท่ีสามารถปรับค่าความถ่ีธรรมชาติของอุปกรณ์ดูดซบัเท่ากบัความถี่
ธรรมชาติของแหล่งก าเนิด เพื่อการหกัลา้งแรงสั่นสะเทือน ซ่ึงอุปกรณ์ดูดซบัจะสามารถลดความ
สั่นสะเทือนได ้(สุรัตน์ ปัญญาแกว้, 2557) 
 

ขั้นตอนการท างานและแรงส่ันสะเทือนทั่วร่างกายของรถยก 
 รถยก หรือ ฟอร์คลิฟท ์หรือ โฟลค์ลิฟท ์มาจากค าภาษาองักฤษวา่ Forklift ซ่ึงเป็นการ
ผสมค าสองค าคือ Fork ท่ีแปลวา่ ชอ้นส้อม และค าวา่ Lift ท่ีแปลวา่ การขึ้นลงในแนวตั้งเป็นรถท่ีใช้
ส าหรับยกและขนยา้ยส่ิงของรถยกสมยัใหม่ไดถู้กพฒันาขึ้นเม่ือ พ.ศ. 2463 ใหมี้ความทนัสมยั
เหมาะกบังานและความตอ้งการของผูใ้ช ้ในปัจจุบนัรถยกถือเป็นส่ิงจ าเป็นอยา่งหน่ึงท่ีใชใ้นโรงงาน
อุตสาหกรรม และคลงัสินคา้ เป็นการช่วยลดเวลาการท างาทุ่นแรงยกและการเคล่ือนยา้ย ลดการ
บาดเจ็บจากการยกของหนกั และลดการจา้งมนุษย ์ลกัษณะโดยทัว่ไปของรถยกมี แท่งเหลก็ยืน่
ออกมาจากโครงสร้างหลกัของตวัรถเรียกวา่ งา เพื่อใชส้ าหรับวางและยกส่ิงของ เพื่อท าการ
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เคล่ือนยา้ย โดยอาศยักลไกการท างานในรูปแบบต่าง ๆ ซ่ึงผูใ้ชค้วรมีความช านาญในการควบคุม
และบงัคบัเพราะอาจเป็นอนัตรายไดถ้า้ไม่ศึกษาวิธีการใชห้รือไม่มีความรู้เพียงพอในการใชง้าน 
 รถยกโดยทัว่ไปจะมีอยู ่ 2 ระบบตามการขบัเคล่ือนคือการขบัเคล่ือนดว้ยเคร่ืองยนตโ์ดย
ตอ้งใชน้ ้ามนัหรือแก๊สเป็นเช้ือเพลิงในการขบัเคล่ือน และแบบขบัเคล่ือนดว้ยระบบไฟฟ้า โดย
จะตอ้งใชแ้บตเตอร์ร่ีเป็นพลงังานในการขบัเคล่ือนรถยกแบบขบัเคล่ือนดว้ยเคร่ืองยนตร์ถยกท่ีใช้ 
เคร่ืองยนตเ์ป็นตน้ก าลงั โดยใชน้ ้ามนัเป็นเช้ือเพลิง สามารถแบ่งออกตามชนิดเช้ือเพลิงท่ีใชไ้ด ้
3 ประเภท คือ 
 1.  Diesel engine เคร่ืองยนตดี์เซล มีการใชง้านกนัอยา่งแพร่หลาย เน่ืองจากหาง่าย มีผู ้
ช านาญในการดูแลรักษาเคร่ืองยนตป์ระเภทน้ีอยูม่าก แต่ก็มีค่าใชจ่้ายท่ีสูง 
 2.  Gasoline engine เคร่ืองยนตแ์ก๊สโซลีนหรือเบนซีนให้พลงังานสูงกวา่เคร่ืองยนตแ์บบ
ดีเซล และดูแลง่ายแต่ก็มีควนัมากและการดูแลรักษาค่อนขา้งยากตอ้งดูแลอยา่งดีเพราะมีการติดไฟท่ี
ง่าย 
 3.  LPG engine เคร่ืองยนตแ์ก๊ส LPG. มีค่าใชจ่้ายท่ีต ่ากวา่การใชน้ ้ามนั แต่ก็หาเติมไดย้าก
กวา่น ้ามนั และใชเ้วลาในการเติมค่อนขา้งนานพอสมควรนอกจากน้ีรถยกท่ีใชเ้คร่ืองยนตเ์ป็นตน้
ก าลงั สามารถแบ่งตามระบบส่งก าลงัได ้2 ประเภท คือ Toroflow transmissions ระบบส่งก าลงัดว้ย
ทอร์ค และ Direct drive ระบบส่งก าลงัดว้ยคลทัซ์   
 แรงส่ันสะเทือนท่ัวร่างกายของรถยก 
 ในการท างานของเคร่ืองจกัรหรือช้ินส่วนของเคร่ืองจกัร มกัมีการสั่นสะเทือน หากระดบั
ความสั่นสะเทือนอยูใ่นระดบัปกติ แต่ถา้ระดบัความสั่นสะเทือนท่ีมากเกินไปอาจส่งผลใหช้ิ้นส่วน
ของเคร่ืองจกัรนั้น ๆ มีอายกุารท างานสั่นลง ซ่ึงสาเหตุท่ีท าใหเ้กิดการสั่นสะเทือน คือ ความไม่
สมดุลในการหมุน มกัจะเกิดจากจุดศูนยก์ลางของการหมุนและจุดศูนยก์ลางของมวลไม่อยูใ่นจุด
เดียวกนั ความไม่ไดศู้นยร์ะหวา่งเพลาของมอเตอร์และป๊ัมหรือเพลาของตน้ก าลงักบัเพลาของ
เคร่ืองจกัร ช้ินส่วนต่าง ๆ ของเคร่ืองจกัรมีการหลุดหลวม เกิดการช ารุดสึกหรอ การขาดการหล่อล่ืน
ท่ีบูชหรือแบร่ิง หรือ แท่นเคร่ืองจกัร จุดจบัยดึขอองเคร่ืองจกัรไม่แน่น ไม่แขง็แรง (ประเสริฐศิริ 
วรัญชิตพงศา, 2554) และรถยกมีความสั่นสะเทือนแบบแรงสั่นสะเทือนทัว่ร่างกาย (Whole body 
vibration) เกิดจากพลงังานท่ีมีการส่งผา่นระหวา่งโครงสร้างของวตัถุหรือพื้นมายงัทุกส่วนของ
ร่างกาย ในการท างานของพนกังานขบัรถยกจะไดรั้บสัมผสัความสั่นสะเทือนผา่นเบาะของรถยก 
ซ่ึงแรงสั่นสะเทือนมกัอยูใ่นช่วง 0.1-20 Hz (อนามยั (ธีรวิโรจน์) เทศกะทึก) 
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 ขั้นตอนการท างานของรถยกในโรงพกัสินค้า 
 กระบวนการท างานในโรงพกัสินคา้มีหลากหลาย ซ่ึงวิธีกระบวนการท่ีเก่ียวขอ้งกบัการ
ใชร้ถยก คือ การจดัเก็บสินคา้ไวใ้นโรงพกัสินคา้ และส่งมอบสินคา้ใหก้บัผูใ้ชบ้ริการ  
 1.  การจดัเก็บสินคา้ไวใ้นโรงพกัสินคา้ 
 เม่ือผูแ้ทนสินคา้ไดรั้บการจากกรมศุลกากรเพื่อเปิดตูสิ้นคา้ และน าสินคา้ฝากจดัเก็บใน
พื้นท่ีของการท่าเรือแห่งประเทศไทยตามแผนกโรงพกัสินคา้พิธีการ เพื่ออนุญาตการน าออกพื้นท่ี
อีกคร้ังนั้น พนกังานขบัรถยกจะเป็นผูย้กสินคา้เขา้มาจดัเก็บในพื้นท่ีตามท่ีเจา้หนา้ท่ีของโรงพกั 
สินคา้ไดก้ าหนดไวต้ามประเภทของสินคา้ 
 2.  การส่งมอบสินคา้ 
 เม่ือผูแ้ทนสินคา้ท าการขออนุญาตน าสินคา้ออกนอกพื้นท่ีของการท่าเรือแห่งประเทศ
ไทยเรียบร้อยแลว้ เจา้หนา้ท่ีของโรงพกัสินคา้สั่งใหพ้นกังานขบัรถยกยกสินคา้ใหผู้แ้ทนสินคา้ท่ีน า
รถขนส่งมารอรับสินคา้ โดยสินคา้แต่ละประเภทจะมีการบรรจุตามลกัษณะและขนาดของสินคา้ 
 ซ่ึงในการศึกษาน้ีจะท าการศึกษาการรับสัมผสัความสั่นสะเทือนของพนกังานขบัรถยกท่ี
ปฏิบติังานในคลงัสินคา้ 
 

การประเมินและมาตรฐานความปลอดภัยของการส่ันสะเทือนทั่วร่างกาย 
 1.  การประเมินความสั่นสะเทือนทัว่ร่างกาย (Whole body vibration) 
 การประเมินผลของความสั่นสะเทือนทัว่ร่างกายท่ีมีผลต่อสุขภาพท่ีอยูใ่นท่านัง่
ปฏิบติังานท่ีค่าความสั่นสะเทือนทัว่ร่างกายในช่วงความถ่ี 0.5-80 Hz จะเคล่ือนท่ีผา่นไปยงัท่ีท่ี
ส าหรับนัง่ และไปยงัพื้นท่ีนัง่สัมผสักบัร่างกายท่ีนัง่ ซ่ึงอาจส่งผลต่อสุขภาพของผูป้ฏิบติังาน ในการ
ประเมินความสั่นสะเทือนทัว่ร่างกายท่ีมีผลกระทบต่อสุขภาพตอ้งพิจารณาแกนท่ีมีค่าความเร่ง
สูงสุด ส าหรับการถ่วงน ้าหนกัตามความถ่ีท่ีใชป้ระเมินกบัผูป้ฏิบติังานในท่านัง่ใชค้่าแฟ็กเตอร์ 
ตวัคูณ คือ  
 แนวแกน  x ส าหรับ  Wd ค่า k = 1.4 
 แนวแกน  y ส าหรับ  Wd ค่า k = 1.4 
 แนวแกน  z ส าหรับ  Wk ค่า k = 1 
 ค่าแรงความสั่นสะเทือนปรับค่าถ่วงน ้าหนกัตามความถ่ีไดจ้ากสมการ (1) 
 
   aw =  [∑I (Wi ai )2]0.5     ……..(1) 
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 aw   =  ความเร่งถ่วงค่าน ้าหนกัตามความถ่ี หน่วยเป็น m/s2 
 Wi  =  ค่าแฟกเตอร์ถ่วงน ้าหนกัท่ีชั้น i ของความถี่ One-third octave band 
 ai   =  ค่ารากท่ีสองของค่าเฉล่ียความเร่งท่ีชั้น i ของความถี่ One-third octave band  
       หน่วยเป็น m/s2 
 หากมีความสั่นสะเทือนท่ีเกิดจากทิศทางท่ีมากกวา่หน่ึงแกนสามารถค านวณรวม  
โดยรวมแรงสั่นสะเทือนท่ีมากกวา่หน่ึงแกนท่ีตั้งฉากกนั จากสมการ (2) 
 
 av = (kx

2 awx
2 + ky

2 awy
2+ kz

2 awz
2)0.5                      ……..(2) 

 
 av     =  ค่าแรงสั่นสะเทือนรวม 
 awx ,awy ,awz =  ค่ารากท่ีสองของค่าเฉล่ียความเร่ง ตามแนวแกน x  y และ z 
 k x ky kz  =  ค่าแฟกเตอร์ตวัคูณส าหรับความสั่นสะเทือนท่ีมีผลกระทบต่อสุขภาพ  
 การหาค่า RMS (ค่ารากเฉล่ียก าลงัสอง) เฉล่ียทั้งหมดของความเร่งตามสมการ (3) 
   
 (Awt)= ((1.4Awx)2 + (1.4Awy)2 +(1.4Awz)2)0.5   ……..(3) 
 
 นอกจากการหาความสัมพนัธ์ของสมการขา้งตน้แลว้ ยงัมีการศึกษาการหาความสัมพนัธ์
ของตวัแปรของเวลาท่ีมีผลต่อสุขภาพท่ีใชเ้ลขยกก าลงัท่ีแตกต่างกนั โดยพิจารณาระยะเวลาท่ีสัมผสั
ความสั่นสะเทือน 4-8 ชัว่โมง ตามสมการ (4) 
   
  aw1. T1

1/4 = aw2. T2
1/4     …….(4) 

 
 2.  มาตรฐานความปลอดภยัของการสั่นสะเทือนทัว่ร่างกาย 
 ISO 2631: 1997 Mechanical Vibration and Shock-Evaluation of Human Exposure to 
Whole-Body Vibration ก าหนดวิธีการวดัการสั่นสะเทือนท่ีเป็นแบบ Periodic, Random และ
Transient และใหก้ารสั่นสะเทือนท่ีผลกระทบต่อสุขภาพในช่วงความถ่ี 0.5-80 Hz. และการติดตั้ง
อุปกรณ์วดัการสั่นสะเทือนสาหรับการประเมิน WBV รวมถึงขอ้ก าหนดของผลกระทบของ 
การสั่นสะเทือนต่อร่างกาย แกน z ในท่านัง่ และแกน x และ y มาตรฐานน้ียงัไดข้ีดจากดัของ
ระยะเวลาในการสัมผสัการสั่นสะเทือน ก าหนดระดบัความสบาย (Comfort) และการเกิดอาการเมา
รถ เมาเรือ (Motion sickness) ดงัแสดงในตารางท่ี 2 
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ตารางท่ี 2  ระดบัการสั่นสะเทือนทัว่ร่างกายและผลกระทบต่อความรู้สึกไม่สบายของ ISO 2631-1:  
                   1997  Annex C 
 

ระดับการส่ันสะเทือน ระดับการส่ันสะเทือน ผลกระทบ 
< 0.315 m/s2 ปกติ 
0.5-1 m/s2  มีความไม่สบายปานกลาง 
0.8-1.6 m/s2  มีความไม่สบาย 
1.25-2.5 m/s2  มีความไม่สบายมาก 
> 2 m/s2  มีความไม่สบายอยา่งรุนแรงมาก 
0.315-0.63 m/s2  มีความไม่สบายเลก็นอ้ย 
ท่ีมา: ปริยาภรณ์ โทนหงส์สา, ไอลดา ตรีรัตน์ตระกูล และเลิศ ชยั ระตะนะอาพร (2558) 
 
 Directive 2002/44/EC of European Parliament of the Council ในส่วนของขอ้ก าหนดท่ี
ออกโดยกลุ่มสภากลางของสหภาพยโุรป ไดมี้การก าหนดระดบัค่าท่ีตอ้งมีการปรับปรุงขั้นตน้ 
(Action level) และค่าขีดจากดัสูงสุด (Limit value) และค่าการสัมผสัการสะเทือนสะสม (Vibration 
dose) จากการท างาน ดงัแสดงในตารางท่ี 3 
 
ตารางท่ี 3  ค่า Action level และ Limit value ในการสัมผสัการสั่นสะเทือนตลอด 8 ชัว่โมง 
 

8-Hour daily exposure limit Action level Limit value 
Whole-body 0.5 m/s2 1.15 m/s2 
Whole-body (Vibration dose) 9.1 m/s1.75 21.0 m/s1.75 
ท่ีมา: ปริยาภรณ์ โทนหงส์สา, ไอลดา ตรีรัตน์ตระกูล และเลิศชยั ระตะนะอาพร (2558) 
 

การออกแบบเบาะรองนั่งและงานวิจัยที่เกีย่วข้อง 
 ในประเทศไทยไดมี้การศึกษาเก่ียวกบัการออกแบบเบาะรองนัง่รถบรรทุกเพื่อลดความ
สั่นสะเทือนทัว่ร่างกายและความรู้สึกเม่ือยลา้ของพนกังานขบัรถบรรทุกหนกั พบวา่ การออกแบบ
เบาะรองนัง่ใหเ้หมาะสมกบัขนาดร่างกาย และใชร้ะบบป้องกนัความสั่นสะเทือนทัว่ร่างกายของ
เบาะรองนัง่สามารถลดความสั่นสะเทือนทัว่ร่างกายและความรู้สึกเม่ือลา้ของหลงัส่วนล่างของ
พนกังานขบัรถบรรทุกหนกัได ้ซ่ึงออกแบบความลึกของเบาะรองนัง่ 470 มิลลิเมตร (ค่าเปอร์เซ็นต์
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ไทลท่ี์ 5 ของความยาวจากสะโพกถึงขอ้พบัขาดา้นใน) ความกวา้งของเบาะรองนัง่ 480 มิลลิเมตร 
(ค่าเปอร์เซ็นตไ์ทลท่ี์ 95 ของความกวา้งของสะโพก) หนา 180 มิลลิเมตร และความสูงของเบาะรอง
นัง่ใชค้่าเฉล่ียของความสูงของปุ่ มหวัไหล่ในท่านัง่ท่ี 400 มิลลิเมตร และเบาะสามารถปรับเขา้-ออก
ได ้100 มิลลิเมตร ซ่ึงท าจากเหลก็ ดา้นในท าดว้ยโพลียรีูเทน มีสปริงเหลก็อยูต่รงกลาง และเยบ็ดา้น
นอกดว้ย Vinyl upholstery (มยรีุ หน่อพฒัน์, 2547) และการศึกษาการประเมินการสั่นสะเทือนทัว่
ร่างกายของพนกังานขบัรถยกในบริเวณคลงัสินคา้ ผลการวิจยัพบวา่ระบบกลา้มเน้ือหรือกระดูก
โครงร่างในของพนกังานขบัรถยกในช่วง 12 เดือน ท่ีผา่นมา เกิดความผิดปกติร้อยละ 92 ปัจจยัท่ี
เก่ียวขอ้งกบัการเกิดความผิดปกติอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (p < 0.05) ผลการประเมินการ
สั่นสะเทือนทัว่ร่างกายก่อนการปรับปรุงระดบัความสั่นสะเทือนทัว่ร่างกายเปรียบเทียบกบัเวลาการ
ท างาน 8 ชัว่โมงเฉล่ีย [A(8)] 0.1468 m/s2 ค่าความสั่นสะเทือนทัว่ร่างกายสะสมเฉล่ีย (VDVexp) 
15.2312 m/s1.75  ค่ารวมความสั่นสะเทือนจาก 3 แนวแกนเฉล่ีย (av) 0.5129 m/s2 และเม่ือเสริมเบาะ
รองนัง่พนกัพิงหลงั และแผน่กนัเม่ือยดว้ยเกณฑก์ารออกแบบ คือ ความลึกของเบาะใชค้่า
เปอร์เซ็นตไ์ทลท่ี์ 5 ของความยาวขาจากสะโพกถึงใตท้อ้งเข่า ส่วนความกวา้งของเบาะ ความหนา
ของเบาะ และความกวา้งของพนกัพิงหลงั ใชค้่าเปอร์เซ็นตไ์ทลท่ี์ 95 ของความกวา้งของสะโพก 
ความสูงของขาส่วนล่าง และความกวา้งของหวัไหล่ตามล าดบัขนาดของเบาะรองนัง่ กวา้ง 48 ซม. 
ยาว 41 ซม. หนา 1 ซม. ขนาดของพนกัพิงหลงักวา้ง 47 ซม. สูง 41.3 ซม. หนา 2 ซม. ท่ีหนุนเอว
หนา 5 ซม. และแผน่กนัเม่ือยหนา 1 ซม. การติดตั้งอุปกรณ์เสริมสามารถลดความสั่นสะเทือนทัว่
ร่างกายท่ีมีผลต่อสุขภาพไดด้ว้ยความเช่ือมัน่ 95% (p < 0.05) และลดความรู้สึกไม่สบายไดด้ว้ยความ
เช่ือมัน่ 95% (p < 0.05) (ปริยาภรณ์ โทนหงส์สาม, 2558) 
 Haworth (2008) ไดจ้ดัท าคู่มือส าหรับท่ีนัง่ตามหลกัการยศาสตร์ โดยใหค้  าแนะน าขนาด
ของความกวา้งอยูใ่นช่วงมากกวา่ 18 น้ิว ความลึกอยูใ่นช่วงนอ้ยกวา่แต่ไม่เกิน 16.9 น้ิว และ 
ความหนา หรือความสูงอยูใ่นช่วง 15-19.9 น้ิว 
  

วัสดุท่ีลดความส่ันสะเทือนทั่วร่างกายและงานวิจยัที่เกีย่วข้อง 
 การเปรียบเทียบค่าความสั่นสะเทือนทัว่ร่างกายท่ีมือ เม่ือใชถุ้งมือและวสัดุหุม้ดา้มจบั
ของคนงานเจียรหิน โดยใชว้สัดุ 3 ชนิด ไดแ้ก่ Lycra cotton polyurethane และหนงัเฟอร์นิเจอร์ 
พบวา่ Lycra cotton polyurethane สามรถลดความสั่นสะเทือนท่ีความถี่ 16 125 250 และ 500 Hz  
หนงัเฟอร์นิเจอร์ สามารถลดความสั่นสะเทือนท่ีความถ่ี 16 125 250 500 และ 1000 Hz ทั้งน้ี
ประสิทธิภาพท่ีสามารถลดค่าความสั่นสะเทือนรวมเทียบกบัมือเปล่า Lycra cotton เท่ากบั 39.96% 
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และหนงัเฟอร์นิเจอร์ ค่าเท่ากบั 38.84% และเปรียบเทียบค่าความรู้สึกความพึงพอใจในการใชว้สัดุ
ดา้มจบั ชนิด Lycra cotton มากกวา่หนงัเฟอร์นิเจอร์ (พรทิพย ์เยน็ใจ, 2545) และจากการศึกษา 
การลดความสั่นสะเทือนโดยใชว้สัดุสังเคราะห์ท่ีผา่นการใชง้านมาแลว้ท่ีท าจากยางสังเคราะห์  
โดยติดตั้งท่ีฐานเคร่ืองทอผา้ และสายพานของเคร่ืองทอผา้ เม่ือท าการเปรียบเทียบค่าความ
สั่นสะเทือนก่อน-หลงั พบวา่ ค่าความสั่นสะเทือนหลงัการใชว้สัดุลดความสั่นสะเทือนมีค่าความ
สั่นสะเทือนลดลง สรุปไดว้า่ ยางสังเคราะห์มีคุณสมบติัความยดืหยุน่และมีคุณสมบติัท่ีเหมาะกบั
การน าไปพฒันาเป็นวสัดุท่ีช่วยลดความสั่นสะเทือน (อุมารินทร์ นามีย,์ 2552) 
 การเลือกวสัดุท่ีน ามาลดความสั่นสะเทือนตอ้งมีความใกลเ้คียง หรือตรงกบัความถ่ี
ธรรมชาติของเคร่ืองจกัร หรือโครงสร้างหลกัท่ีท าใหเ้กิดความสั่นสะเทือน หรือวสัดุท่ีสามารถลด
ความสั่นสะเทือน ณ ต าแหน่งท่ีมีความสั่นสะเทือนรุนแรง หรือ ณ จุดท่ีมีการส่งผา่นเขา้สู่ร่างกาย
ของผูป้ฏิบติังาน โดยพิจารณาช่วงความถี่ท่ีมีผลต่อสุขภาพ คือ 0.5-80 Hz วสัดุท่ีเหมาะสมหรับการ
น ามาลดความสั่นสะเทือนตอ้งสามารถลดความสั่นสะเทือนทัว่ร่างกายท่ีส่งผลกระทบต่อสุขภาพ 
(สุภาวดี บุญจง, 2560) วสัดุตอ้งมีความแขง็แรง มีอายกุารใชง้านท่ีคงทน บ ารุงรักษาง่าย ไม่เป็น
สาเหตุของการเกิดอนัตราย ราคาถูก และหาซ้ือไดง้่ายในทอ้งตลาด (ประภสัสร ธรรมพิทกัษ,์ 2560) 
 
ตารางท่ี 4  ชนิดและระดบัความถ่ีของการลดความสั่นสะเทือน 
 

ชนิดวัสดุ ระดับความถี่ 
อิลาสโตเมอร์ (ยาง NBR,TPE) 3-40 Hz 
ยางคลอโพรพิลีน ความถี่ต ่า 
รังผ้ึงโรพรีน ความถี่สูง ลดการกระแทก 
ซิลิโคน 3-40 Hz  ลดการกระแทก 
ยางไนไตลร์ (NBR) ความถี่ต ่า 
ยางบิวไทล ์(IIR) 25-250 Hz 
ยางธรรมชาติ (NR) > 12 Hz 
ฟองน ้า > 30 Hz 
แผน่ยาง Neoprene > 5 Hz 
โพลียรีูเทน (PU) 16 125 250 500 Hz 
Lycra cotton 16 125 250 500 Hz 
หนงัเฟอร์นิเจอร์ 16 125 250 500 1,000 Hz 
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ตารางท่ี 4  (ต่อ) 
 

ชนิดวัสดุ ระดับความถี่ 
ยางสังเคราะห์ 12 Hz 
ยางกนักระเทือน 10 Hz ขึ้นไป 
ท่ีมา: สุภาวดี บุญจง (2560); ประภสัสร ธรรมพิทกัษ ์(2560); พรทิพย ์เยน็ใจ (2546);                          
         อุมารินทร์ นามีย ์(2552); Partnum (2016); Gelmec (2016); Farrai (2016) 
 
 1.  โพลียรีูเทน (Polyurethane, PU) สารพอลิเมอร์ชนิดหน่ึงซ่ึงประกอบไปดว้ย 
หน่วยชีวเคมีระหวา่งการเช่ือมต่อของยรีูเทนและพอลิเมอร์ของโพลียรีูเทน โดยมีการประกอบกนั
ขึ้นมาจากมอนอเมอร์เป็นอยา่งนอ้ย 2 ชนิด ส าหรับวสัดุท่ีโพลียรีูเทนเป็นส่วนประกอบนั้นจะขึ้นอยู่
กบัลกัษณะโดดเด่นของคุณสมบติั อนัไดแ้ก่ ความเหนียว ความแขง็และความหนาแน่น เป็น 
พอลิเมอร์ท่ีมีมีคุณสมบติัตา้นทานต่อความสึกหรอสูง มีความยดืหยุน่ท่ีอุณหภูมิต ่า ทนต่อสารท า
ละลายและสารเคมี มีความปลอดภยัต่อส่ิงแวดลอ้ม (นิธินาถ พงษศิ์ริ และอดิศกัด์ิ รุ่งวิชานิวฒัน์, 
2544) 
 มหาวิทยาลยัวิสคอนสินในเมดิสัน (University of Wisconsin in Madison) ซ่ึงได้
ออกแบบ “เมโมร่ี” โฟม จากโพลิยรีูเทน ใชเ้ป็นวสัดุบุในเบาะรองนัง่ และพบวา่ มีผลช่วยลด  
ความปวดเม่ือยจากการนัง่ไดเ้ป็นอยา่งดี โดยพบวา่การกด อดั ความร้อนหรือความเยน็ ท่ีกระท า
หรือเกิดขึ้น อาจจะท าใหก้ารนัง่บนเบาะดงักล่าว มีความสบายมากขึ้น ทั้งน้ีจากการท่ีโฟม 
โพลิยรีูเทน มีโครงสร้างเป็นโครงตาข่าย ท่ีมีโพรงอยูภ่ายในโครงสร้าง เม่ือมีแรงกระท าจึงยบุตวัลง 
และกระจายแรง ไดดี้กวา่เม่ือเทียบกบัพวกเบาะยางทัว่ไปท่ีใชบุ้รองในเกา้อ้ี (กฤษณา ศิรเลิศมุกุล, 
2561) และการศึกษาการออกแบบเบาพรองนัง่รถบรรทุกหนกัเพื่อลดความสั่นสะเทือนและ
ความรู้สึกเม่ือยลา้ของพนกังานขบัรถบรรทุกหนกั ไดอ้อกแบบเบาะรองนัง่ โดยการเลือกใช ้
โพลียรีูเทนเป็นวสัดุท่ีใชใ้นการท าเบาะรองนัง่ พบวา่ เบาะรองนัง่สามารถลดความสั่นสะเทือน และ
ลดความรู้สึกเม่ือยลา้ดว้ยความเช่ือมัน่ 95% (มยรีุ ดีรูป, 2547) โดยโพลียรีูเทน สามารถลด 
ความสั่นสะเทือนท่ีความถ่ี 16 125 250 500 Hz (ประภสัสร ธรรมพิทกัษ,์ 2560) 
 2.  ยางบิวไทล ์(Butyl Rubber, IIR) เป็นโคโพลิเมอร์ระหวา่งโมโนเมอร์ของไอโซพรีน 
(Isoprene) และไอโซบิวทีลีน (Isobutylene) โดยมีไอโซพรีนเลก็นอ้ย เพื่อให้เกิดการเช่ือมโยง
ระหวา่งโมเลกุลดว้ยก ามะถนัในระหวา่งปฏิกิริยาวลัคาไนเซชนัได ้จากโครงสร้างทางเคมีของ 
ยางบิวไทลป์ระกอบดว้ยส่วนท่ีอ่ิมตวั (Saturated) ท าใหย้างมีความทนต่อการเส่ือมสภาพจาก 
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ออกซิเจน โอโซน และความร้อน มีความทนต่อน ้ามนัพืชและน ้ามนัสัตว ์ทนต่อกรดและด่าง 
รวมถึงทนต่อการถูกออกซิไดซ์โดยสารเคมีต่าง ๆ และมีความยดืหยุน่ ท าใหย้างบิวไทลเ์หมาะสม
ในการผลิตยางในรถยนต ์ถุงยางลมส าหรับอบยางลอ้ใหค้งรูป (Curing bladder) ในอุตสาหกรรม
ผลิตยางรถยนต ์ท าฉนวนหุม้สายไฟฟ้า แผน่ยางใชภ้ายนอกอาคาร เป็นตน้ (พงษธ์ร แซ่อุย้, 2556)  
 3.  ยางซิลิโคน (Silicone rubber, Q) ยางซิลิโคนเป็นยางท่ีมีแรงดึงดูดระหวา่งโมเลกุลต ่า 
อยูใ่นรูปของเหลวท่ีมีความหนืด สูงมาก และค่าความหนืดก็ขึ้นอยูก่บัการเปลี่ยนแปลงอุณหภูมิเพียง
เลก็นอ้ย ยางซิลิโคนจะมีสมบติัความยดืหยุน่ดีจ าเป็นตอ้งท าใหค้งรูปโดยกระบวนการวลัคาไนซ์
ดว้ยเพอร์ออกไซด์ (พงษธ์ร แซ่อุย้, 2556) ยางซิลิโคนมีสมบติัท่ีดีเยีย่ม เช่น ความยดืหยุน่ 
(Flexibility) ความตา้นทานต่อสารเคมี (Ghemicalresistance) และความเสถียร (Stability) ท่ีอุณหภูมิ
สูง ซิลิโคนจึงเป็นวตัถุดิบท่ีใชใ้นการแปรรูปเป็นผลิตภณัฑท่ี์เป็น เคร่ืองอุปโภคต่าง ๆ มากมาย เช่น 
ของเล่นเด็ก ปลอกมือถือ ท่ีท าน ้าแขง็ เป็นตน้ (ชญาภา น่ิมสุวรรณ, 2557) และใชใ้นการผลิตยางท่ี
เป็นช้ินส่วนของเคร่ืองบินและรถยนต ์ใชท้ าฉนวนหุม้สายเคเบิล และใชใ้นงานทางการแพทยแ์ละ 
เภสัชกรรมรวมถึงผลิตภณัฑย์างท่ีตอ้งสัมผสักบัอาหาร (จิตนภา ศิริรักษ,์ 2559) และ เน่ืองจากมี
คุณสมบติัทางกายภาพท่ีดีสามารถน ามาใชง้านไดห้ลากหลายรูปแบบ มีการพฒันาน ามาใช้ใน
โรงงานอุตสาหกรรม มีคุณสมบติัลดความสั่นสะเทือนและกนักระแทก (ธนาวดี ล้ีจากภยั, 2545) 
และสามารถลดความสั่นสะเทือนท่ีความถ่ี 3-40 Hz  และยงัสามารถลดการกระแทกได ้(ประภสัสร 
ธรรมพิทกัษ,์ 2560) 
 จากการศึกษาวสัดุท่ีลดความสั่นสะเทือนจากโพลียรีูเทน (มยรีุ ดีรูป, 2547) พบวา่ 
สามารถลดความสั่นสะเทือนและลดความรู้สึกเม่ือยลา้ เช่น การศึกษาประสิทธิผลของวสัดุห่อหุม้
ดา้มจบั พบวา่ โพลียรีูเทน สามารถลดความสั่นสะเทือนท่ีความถ่ี 16 125 250 500 Hz (ประภสัสร 
ธรรมพิทกัษ,์ 2560) และการศึกษาเบาะรองนัง่ส าหรับรถขดุดิน (สุภาวดี บุญจง, 2560) โดยใช ้          
ยางบิวไทล ์(Butyl rubber, IIR) ยางธรรมชาติ (Natural rubber, NR ) และยางไนไตร์ล (Nitrile 
rubber, NBR) เป็นวสัดุท่ีใชใ้นการท าเบาะรองนัง่ พบวา่ เบาะรองนัง่สามารถลดการรับสัมผสั
แรงสั่นสะเทือนท่ีความถ่ี 0.8 Hz, 25 Hz, 31.5 Hz, 40 Hz, 50 Hz, 80 Hz ซ่ึง ยางบิวไทล ์(Butyl 
rubber, IIR) สามารถลดความสั่นสะเทือนท่ี 25 Hz-250 Hz รวมถึงการศึกษาประสิทธิผลของวสัดุ
ห่อหุม้ดา้มจบัสามารถลดความสั่นสะเทือนท่ีความถ่ี 3-40 Hz  และยงัสามารถลดการกระแทกได ้
(ประภสัสร ธรรมพิทกัษ,์ 2560) 
 4.  กาวยาง วสัดุยดึติดเป็นกาวประสานท่ีสังเคราะห์จากกระบวนการทางเคมีใหมี้
คุณสมบติัตามประเภทของวสัดุท่ีตอ้งการยดึติด ใหมี้ความสะดวกต่อการใชง้าน สามารถยดึติดไดดี้ 
ทนต่อความช้ืน และอุณภูมิ ซ่ึงในปัจจุบนัมีความนิยมในการน ามาใชใ้นงานอุตสาหกรรม ซ่ึงในการ
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ทดลองน้ี ใช ้กาวโพลีคลอโรพรีน เป็นกาวท าหนา้ท่ีประสานยดึติดวสัดุในการท าเบาะรองนัง่  
เน่ืองจากคุณสมบติัท่ีมีความหนืดสูง ดูดซึมไดดี้ มีความแขง็ตวัชา้ ท าใหส้ามารถติดวสัดุไดท้ั้งเร็ว
และชา้ พร้อมทั้งมีแรงยดืสูง จึงเหมาะส าหรับงานติดประเภทหนงัเทียม ยาง พีวีซี วสัดุหนงัแท ้วสัดุ
หนงัเทียม ผา้ใบ (สุภาวดี บุญจง, 2560) 
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บทที ่3 
วธีิด าเนินการวจิัย 

 
 การศึกษาน้ีเป็นงานวิจยัก่ึงทดลอง (Quasi-experimental research) ศึกษาผลก่อนและหลงั
การทดลอง (Pretest-posttest one group design) เก่ียวกบัผลของเบาะรองนัง่ส าหรับพนกังานขบัรถ
ยกชนิดนัง่ขบั มีวตัถุประสงค ์เพื่อการศึกษาระดบัความสั่นสะเทือนทัว่ร่างกายและการประเมินการ
รับสัมผสัความสั่นสะเทือนทัว่ร่างกาย การเปรียบเทียบระดบัความสั่นสะเทือนทัว่ร่างกาย ก่อน- 
หลงั การใชเ้บาะรองนัง่ การเปรียบเทียบความสั่นสะเทือนท่ีลดลงจากการใชเ้บาะรองนัง่ รวมถึง
เพื่อศึกษาความพึงพอใจของพนกังานขบัรถยกในแผนกโรงพกัสินคา้ต่อการใชเ้บาะรองนัง่  ซ่ึง
วิธีการวิจยัด าเนินการวิจยั ท่ีจะขอกล่าวถึงในบทน้ี มีดงัน้ี 
 1.  รูปแบบการวิจยั 
 2.  ประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง 
 3.  เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยั 
 4. การออกแบบเบาะรองนัง่เพื่อลดความสั่นสะเทือน 
 5.  การตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมือ 
 6.  การเก็บรวบรวมขอ้มูล 
 7. ขั้นตอนการทดลอง 
 8. การควบคุมคุณภาพของเบาะรองนัง่ 
 9.  การพิทกัษสิ์ทธ์ิของกลุ่มตวัอยา่ง 
 10.  การวิเคราะห์ขอ้มูล 

 
รูปแบบของการวิจัย 
 การวิจยัน้ีเป็นการวิจยัเชิงก่ึงทดลอง (Quasi experimental research) ซ่ึงท าการศึกษา 
กลุ่มตวัอยา่งท่ีเป็นพนกังานขบัรถยกชนิดนัง่ขบัของท่าเรือแห่งหน่ึงในจงัหวดักรุงเทพมหานคร 
โดยเก็บขอ้มูลแบบ ณ จุดเวลาใดเวลาหน่ึง (Cross-sectional analytic studies) ก่อนและหลงัการใช้
เบาะรองนัง่เพื่อลดความสั่นสะเทือนทัว่ร่างกายของพนกังานขบัรถยกในท่าเรือแห่งหน่ึง และ
เปรียบเทียบระดบัความพึงพอใจต่อรูปแบบเบาะรองนัง่ของกลุ่มตวัอยา่ง 
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ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 1.  ประชากร 
 กลุ่มประชากรท่ีใชใ้นการวิจยัในคร้ังน้ี คือ รถยกชนิดนัง่ขบัขนาดพิกดัน ้าหนกั 5 ตนั 
จ านวน 30 คนั ส าหรับการทดสอบประสิทธิภาพของการลดระดบัความสั่นสะเทือนทัว่ร่างกายของ
เบาะรองนัง่  
 2.  กลุ่มตัวอย่าง  
  2.1  กลุ่มตวัอยา่ง คือ รถยกขนาดพิกดัน ้าหนกั 5 ตนั โดยค านวณขนาดของกลุ่ม
ตวัอยา่งจากสูตรส าหรับตารางของเครจซ่ีและมอร์แกน (Krejcie & Morgan) ในการประมาณค่า
สัดส่วนของประชากรเช่นเดียวกนั และก าหนดใหส้ัดส่วนของลกัษณะท่ีสนใจในประชากร เท่ากบั 
0.5 ระดบัความคลาดเคล่ือนท่ียอมรับได ้5% และระดบัความเช่ือมัน่ 95% สามารถค านวณหาขนาด
ของกลุ่มตวัอยา่งกบัประชากรท่ีมีขนาดเลก็ไดต้ั้งแต่ 10 ขึ้นไป (ธีรวุฒิ เอกะกุล, 2543) ซ่ึงมีความ
เหมาะสมกบัประชากรของการศึกษาในคร้ังน้ี โดยพิจารณาจากตารางท่ี 5 ขนาดของกลุ่มตวัอยา่ง
ของเครซ่ีและมอร์แกน (Krejcie & Morgan) ไดข้นาดกลุ่มตวัอยา่งเท่ากบั 28 โดยงานวิจยัในคร้ังน้ี
จะมีพนกังานจบัรถยกขนาดพิกดัน ้าหนกั 5 ตนั เป็นผูใ้หข้อ้มูล 
 
ตารางท่ี 5  ขนาดของกลุ่มตวัอยา่งของเครซ่ีและมอร์แกน (Krejcie & Morgan) 

  

N n N n N n N n N n 

10 (10) 100 (80) 280 (162) 800 (260) 2800 (338) 

15 (14) 110 (86) 290 (165) 850 (265) 3000 (341) 

20 (19) 120 (92) 300 (169) 900 (269) 3500 (346) 

25 (24) 130 (97) 320 (175) 950 (274) 4000 (351) 

30 (28) 140 (103) 340 (181) 1000 (278) 4500 (354) 

35 (32) 150 (108) 360 (186) 1100 (285) 5000 (357) 
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ตารางท่ี 5  (ต่อ) 

หมายเหตุ : N คือ ขนาดกลุ่มระชากร n คือ ขนาดกลุ่มตวัอยา่ง 
ท่ีมา: ธีรวุฒิ เอกะกุล (2543) 
 
  2.2  การคดัเลือกกลุ่มตวัอยา่งใชว้ิธีการสุ่มตวัอยา่งดว้ยวิธีการเลือกกลุ่มตวัอยา่งตาม
สะดวกหรือสมคัรใจ (Convenient or volunteer sampling) คือ ใหพ้นกังานขบัรถยกชนิดนัง่สมคัรใจ
เป็นผูใ้หข้อ้มูล  
  2.3  เกณฑก์ารคดัเขา้ ผูใ้หข้อ้มูลเป็นผูพ้นกังานขบัรถยกชนิดนัง่ขบัขนาดพิกดั
น ้าหนกั 5 ตนั ท่ีผา่นการทดลองงานมาแลว้ และมีความสมคัรใจเขา้ร่วมการวิจยั 
 

N n N n N n N n N n 

40 (36) 160 (113) 380 (191) 1200 (291) 6000 (361) 

45 (40) 170 (118) 400 (196) 1300 (297) 7000 (364) 

55 (48) 190 (127) 440 (205) 1500 (306) 9000 (368) 

60 (52) 200 (132) 460 (210) 1600 (310) 10000 (370) 

65 (56) 210 (136) 480 (214) 1700 (313) 15000 (375) 

70 (59) 220 (140) 500 (217) 1800 (317) 20000 (377) 

75 (63) 230 (144) 550 (226) 1900 (320) 30000 (379) 

80 (66) 240 (148) 600 (234) 2000 (322) 40000 (380) 

85 (70) 250 (152) 650 (242) 2200 (327) 50000 (381) 

90 (73) 260 (155) 700 (248) 2400 (331) 75000 (382) 

95 (76) 270 (159) 750 (254) 2600 (335) 10000 (384) 
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เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย  
 ในการวิจยัคร้ังน้ีมีเคร่ืองมือในการเก็บรวบรวมขอ้มูล แบ่งออกเป็น 2 ส่วนดงัน้ี  
 1.  แบบสอบถาม (Questionnaires) ซ่ึงผูวิ้จยัสร้างขึ้นจากการทบทวนวรรณกรรมจาก
หนงัสือ วิทยานิพนธ์  งานวิจยั  ท่ีเก่ียวขอ้งเพื่อให้แบบสอบถามครอบคลุมวตัถุประสงคข์องการวิจยั 
โดยลกัษณะของขอ้ค าถาม แบ่งเป็น 2 ส่วน ดงัน้ี  
  1.1  ส่วนท่ี 1 ประกอบดว้ยขอ้ค าถามดงัน้ี 
   1.1.1  แบบสอบถามเก่ียวกบัขอ้มูลทัว่ไปและการท างาน ไดแ้ก่ เพศ อาย ุ
สถานภาพ ประสบการณ์การท างาน  
   1.1.2  ส่วนท่ี 2 แบบสอบถามความพึงพอใจต่อการใชเ้บาะรองนัง่ ไดแ้ก่  
ความพึงพอใจหลงัการใชเ้บาะรองนัง่ เช่น ไม่เป็นอุปสรรคต่อการท างาน ความกวา้ง ความลึก  .
ความหนาของเบาะรองนัง่ ความรู้สึกผอ่นคลายขณะนัง่ ความสะดวกในการเคล่ือนไหวขณะนัง่ 
อุปกรณ์เสริมเป็นอุปสรรคต่อการท างานหรือไม่ มีระดบัความพึงพอใจเป็นแบบมาตราส่วน 5 ระดบั 
ตามเทคนิคของลิเคอร์ท (Likert scale) (สุภาวดี บุญจง, 2560) ดงัน้ี 
   1 คะแนน ความพึงพอใจนอ้ยท่ีสุด 
   2 คะแนน ความพึงพอใจนอ้ย 
   3 คะแนน ความพึงพอใจปานกลาง 
   4 คะแนน ความพึงพอใจมาก 
   5 คะแนน ความพึงพอใจมากท่ีสุด 
   โดยแปลผลคะแนนแบบสอบถามน้ีแบบคะแนนเฉล่ียของแต่ละระดบัชั้น ซ่ึงใช้
สถิติพื้นฐาน คือ การหาค่าพิสัย (มากสุด-นอ้ยสุด) และการค านวณหาค่าความกวา้งของอตัราภาค
ชั้น (วิชิต อู่อน้, 2548) สามารถแบ่งคะแนนเฉล่ียของระดบัความพึงพอใจหลงัการใชเ้บาะรองนัง่
เพื่อลดความสั่นหสะเทือนของพนกังานขบัรถยกชนิดนัง่ขบั เป็น 5 ระดบั ไดด้งัน้ี 
    
   ความกวา้งของอนัตรภาคชั้น = คะแนนท่ีมีค่ามากท่ีสุด - คะแนนท่ีมีค่านอ้ยท่ีสุด 
              จ านวนชั้น 
 
   ความกวา้งของอนัตรภาคชั้น  =   5 – 1 = 0.8 
                     5 
 ดงันั้น เกณฑเ์ฉล่ียของระดบัความพึงพอใจหลงัการใชเ้บาะรองนัง่ทั้งสองรูปแบบ 
สามารถก าหนดไดน้ี้ 
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   ค่าเฉล่ีย 4.21 – 5.00 หมายถึง มีระดบัความพึงพอใจ   มากท่ีสุด 
   ค่าเฉล่ีย 3.41 – 4.20 หมายถึง มีระดบัความพึงพอใจ   มาก 
   ค่าเฉล่ีย 2.61 – 3.40 หมายถึง มีระดบัความพึงพอใจ   ปานกลาง 
   ค่าเฉล่ีย 1.81 – 2.60 หมายถึง มีระดบัความพึงพอใจ   นอ้ย 
   ค่าเฉล่ีย 1.00 – 1.80 หมายถึง มีระดบัความพึงพอใจ   นอ้ยท่ีสุด  
  
 2.  เคร่ืองตรวจวดัความสั่นสะเทือนทัว่ร่างกาย (Vibration meters) ส าหรับการวดัความ
สั่นสะเทือนทัว่ร่างกาย (Whole body vibration) ตอ้งการติดตั้งใหเ้ป็นไปตามมาตรฐาน ISO 2631-1, 
1997 ซ่ึงมีส่วนประกอบคือเคร่ืองวดั และหวัวดั โดยติดตั้งไปตามทิศทางของแนวแกน x y และ z 
สามารถเบ่ียงเบนได ้15 องศา มีการสอบเทียบความตรงของเคร่ืองมือวดัและอุปกรณ์ท่ีเก่ียวกบัการ
ตรวจวดัความสั่นสะเทือนทัว่ร่างกายตามาตรฐาน สอบเทียบหวัวดัความเร่งในช่วงความถ่ี  
50-50,000 Hz และท่ีส าคญัอยา่งยิง่ในการตรวจวดั เคร่ืองมือวดัความสั่นสะเทือนทัว่ร่างกายตอ้ง
เป็นไปตามมาตรฐาน ISO 8041-2005 โดยเคร่ืองวดัความสั่นเทือนและแผน่วดัท่ีใชใ้นการวิจยัใน
คร้ังน้ีเป็นเคร่ืองวิเคราะห์ความสั่นสะเทือนทัว่ร่างกายยีห่้อ Quest Technologies, lnc. รุ่น VI-410  
SN : 21729 Sensor : 4146 ไดท้ าการตรวจสอบความตรง (Calibration) เม่ือเดือนสิงหาคม พ.ศ. 
2561 เลขท่ีอา้งอิงการสอบเทียบความตรง No. 0310/1279,6 โดยกรมวิทยาศาสตร์บริการ และ
สามารถใชง้านไดถึ้งระยะเวลา 1 ปี นบัตั้งแต่วนัท่ีท าการสอบเทียบความตรงแลว้เสร็จ 
 

การออกแบบเบาะรองนั่งเพ่ือลดความส่ันสะเทือนทั่วร่างกาย 
 การออกแบบเบาะรองนัง่ โดยพิจารณาวสัดุท่ีสามารถลดระดบัความสั่นสะเทือนทัว่
ร่างกายท่ีมีผลกระทบต่อสุขภาพตามมาตรฐาน ISO 2631 ท่ีช่วงความถี่ 0.5-80 Hz (ISO 2631-
1,1997) จากการส ารวจขอ้มูลการรับสัมผสัความสั่นสะเทือนทัว่ร่างกายของพนกังานขบัรถยกชนิด
นัง่ขบั ขนาดพิกดัน ้าหนกั 5 ตนั ผลจากการส ารวจ พบวา่ มีการรับสัมผสัในระยะเวลา 8 ชัว่โมง/วนั 
ท่ี 2.04 m/s2 ซ่ึงเกินจากมาตรฐานก าหนด 0.5 m/s2  (ISO 2631-1,1997) โดยความกวา้งอยูใ่นช่วง
มากกวา่ 18 น้ิว ความลึกอยูใ่นช่วงนอ้ยกวา่แต่ไม่เกิน 16.9 น้ิว และความหนา หรือความสูงอยู่
ในช่วง 15-19.9 น้ิวตามหลกัคู่มือส าหรับท่ีนัง่ตามหลกัการยศาสตร์ (Haworth, 2008) 
 การศึกษาประสิทธิภาพของผลเบาะรองนัง่เพื่อลดความสั่นสะเทือนทัว่ร่างกายของกลุ่ม
พนกังานขบัรถยกชนิดนัง่ขบัท่ีปฏิบติังานในโรงพกัสินคา้ จึงออกแบบเบาะรองนัง่ 2 แบบ  เพื่อ
เปรียบเทียบประสิทธิภาพของวสัดุท่ีน ามาท าเบาะรองนัง่ เพื่อสามารถน ามาพฒันาในการลดการรับ
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สัมผสัความสั่นสะเทือนทัว่ร่างกายจากการขบัรถยกชนิดนัง่ขบัไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ โดย
การศึกษาน้ีออกแบบเบาะรองนัง่ ดงัน้ี 
 แบบท่ี 1 ใชว้สัดุประกอบกนั 2 ชั้น คือ โพลียรีูเทน หนา 1 น้ิว และซิลิโคน หนา 1 น้ิว 
และเยบ็คลุมดว้ยหนงัเทียม โดยมีความกวา้งของเบาะ 14 น้ิว ความลึกของเบาะ 15 น้ิว ความหนา
รวม 2 น้ิว ซ่ึงโพลียรีูเทนคุณสมบติัลดความสั่นสะเทือนท่ีระดบัความถ่ี 16 125 250 500 Hz 
(ประภสัสร ธรรมพิทกัษ,์ 2560) และยางซิลิโคนมีคุณสมบติัลดความสั่นสะเทือนท่ีระดบัความถ่ี              
3-40 Hz. รวมถึงสามารถลดการกระแทก (สุภาวดี บุญจง, 2560) 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพท่ี 2  เบาะรองนัง่รูปแบบท่ี 1 (โพลียรีูเทนโฟมและยางซิลิโคน) 
 
 แบบท่ี 2 ใชว้สัดุประกอบกนั 2 ชั้น คือ โพลียรีูเทน หนา 1 น้ิว และยางบิวไทล ์ 
หนา 1 น้ิว และเยบ็คลุมดว้ยหนงัเทียม และเยบ็คลุมดว้ยหนงัเทียม โดยมีความกวา้งของเบาะ 14 น้ิว 
ความลึกของเบาะ 15 น้ิว ความหนารวม 2 น้ิว ซ่ึงโพลียรีูเทนคุณสมบติัลดความสั่นสะเทือนท่ีระดบั
ความถี่ 16 125 250 500 Hz และยางบิวไทลมี์คุณสมบติัลดความสั่นสะเทือนท่ีระดบัความถ่ี  25-250 
Hz. (ประภสัสร ธรรมพิทกัษ,์ 2560) 
 
 
    
 
 
 
 
ภาพท่ี 3  เบาะรองนัง่รูปแบบท่ี 2 (โพลียรีูเทนโฟมและยางบิวไทล)์ 
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 ขั้นตอนการประกอบเบาะรองนั่ง 
 การประกอบเบาะรองนัง่แบบท่ี 1 (แผน่ยางซิลิโคนและแผน่โพลียรีูเทนโฟม) 
 จดัเตรียมแผ่นยางซิลิโคนขนาด ความหนา 2 น้ิว ความกวา้ง 14 น้ิว ความลึก 15 น้ิว และ
แผน่โพลียรีูเทนโฟมขนาด ความหนา 2 น้ิว ความกวา้ง 14 น้ิว ความลึก 15 น้ิว โดยท าความสะอาด
ใหท้ัว่ก่อนการทากาวยาง เพื่อป้องกนัฝุ่ นละอองเกาะบนวสัดุ เม่ือทางกาวบนวสัดุ 2 ช้ินเรียบร้อย 
ใหน้ าวสัดุดา้นท่ีทากาวประกบกนัใหแ้น่น และหุม้ดว้ยหนงัหุม้เบาะ 
 
 
 
 
 
 
 
                   ก. แผน่ยางซิลิโคน                                       ข. แผน่โพลียรีูเทนโฟม 
 
 
 

 
 
 
 
 
                  ค. ทากาวยางบนวสัดุทั้ง 2 ชนิด 
 
ภาพท่ี 4  การประกอบเบาะรองนัง่แบบท่ี 1 (แผน่ยางซิลิโคนและแผน่โพลียรีูเทนโฟม) 
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                     ง. ประกบวสัดุ 2 ชนิดติดกนั              จ. หุม้ช้ินงานดว้ยหนงัหุม้เบาะ 
 
ภาพท่ี 4  (ต่อ) 
 

 การประกอบเบาะรองนัง่แบบท่ี 2 (แผน่ยางบิวไทลแ์ละแผน่โพลียรีูเทนโฟม) 
 จดัเตรียมแผ่นยางบิวไทลข์นาด ความหนา 2 น้ิว ความกวา้ง 14 น้ิว ความลึก 15 น้ิว และ
แผน่โพลียรีูเทนโฟมขนาด ความหนา 2 น้ิว ความกวา้ง 14 น้ิว ความลึก 15 น้ิว โดยท าความสะอาด
ใหท้ัว่ก่อนการทากาวยาง เพื่อป้องกนัฝุ่ นละอองเกาะบนวสัดุ เม่ือทางกาวบนวสัดุ 2 ช้ินเรียบร้อย 
ใหน้ าวสัดุดา้นท่ีทากาวประกบกนัใหแ้น่น และหุม้ดว้ยหนงัหุม้เบาะ 
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ก. แผน่ยางบิวไทล ์                                                                       ข. แผน่โพลียรีูเทนโฟม          
 

 
 ค. ทากาวยางบนวสัดุทั้ง 2 ชนิด                                ง. ประกบวสัดุ 2 ชนิดติดกนั 

 

 
 
 
 
 
จ. หุม้ช้ินงานดว้ยหนงัหุม้เบาะ 
 

ภาพท่ี 5  การประกอบเบาะรองนัง่แบบท่ี 2 (แผน่ยางบิวไทลแ์ละแผน่โพลียรีูเทนโฟม) 
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การตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมือ 
 งานวิจยัน้ีมีการตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการศึกษาดงัน้ี 
 1.  แบบสอบถาม 
 การน าแบบสอบถามใหผู้เ้ช่ียวชาญ จ านวน 3 ท่าน ซ่ึงเป็นผูท่ี้มีความรู้และประสบการณ์
ดา้นอาชีวอนามยัและความปลอดภยั เพื่อตรวจสอบความตรงเชิงเน้ือหา เชิงโครงสร้าง ของ
เคร่ืองมือวิจยั ความเหมาะสมของภาษาท่ีใชแ้ละความสอดคลอ้งกบัวตัถุประสงคข์องงานวิจยั  
(IOC: Index of item objective congruence) และตอ้งมีค่าดชันีความสอดคลอ้งท่ียอมรับได ้
มีค่าระหวา่ง 0.6-1.00 จึงถือว่าแบบสอบถามน้ีมีขอ้ค าถาม ท่ีจะท าการเก็บขอ้มูลท่ีมีความตรง  
(ธีระ กุลสวสัด์ิ, 2558) 
 2.  เคร่ืองวดัความสั่นสะเทือนทัว่ร่างกาย (Vibration  meter, whole body vibration) 
 การตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองวดัความสั่นสะเทือนทัว่ร่างกายคือ การสอบเทียบความ
เท่ียงโดยการเปรียบเทียบค่าท่ีไดจ้ากเคร่ืองมือกบัค่ามาตรฐาน เพื่อใหแ้น่ใจวา่เคร่ืองมือวดัท่ีจะ
น าไปใชง้านหรือใชง้านอยูแ่ลว้มีค่าท่ีแม่นย  าและเช่ือถือได ้โดยการสอบเทียบจะแสดง
ความสัมพนัธ์ระหวา่งค่าท่ีวดัไดแ้ละค่าของเคร่ืองมาตรฐานระดบัห้องปฏิบติัการหรือมาตรฐาน
ระดบัสากล ซ่ึงเคร่ืองวดัความสั่นเทือนทัว่ร่างกายและแผ่นวดัท่ีใชใ้นการวิจยัในคร้ังน้ีเป็นเคร่ือง
วิเคราะห์ความสั่นสะเทือนทัว่ร่างกายยีห่อ้ Quest Technologies, lnc. รุ่น VI-410 SN : 21729 Sensor 
: 4146 ไดท้ าการตรวจสอบความตรง (Calibration) เม่ือเดือนสิงหาคม พ.ศ. 2561 เลขท่ีอา้งอิงการ
สอบเทียบความตรง No. 0310/1279,6 โดยกรมวิทยาศาสตร์บริการ 
 

การเกบ็รวบรวมข้อมูล 
 ผูว้ิจยัไดช้ี้แจงรายละเอียดขั้นตอนของการวิจยั ทั้งหมดให้แก่กลุ่มตวัอยา่งและมีการ
ด าเนินการเก็บรวบรวมขอ้มูลโดยมีรายละเอียดดงัน้ี 
 1.  จดัท าหนงัสือขอความอนุเคราะห์การเก็บรวบรวมขอ้มูลจากคณะสาธารณสุข 
มหาวิทยาลยับูรพาถึงผูอ้  านวยการของท่าเรือแห่งหน่ึงในจงัหวกักรุงเทพมหานคร เพื่อช้ีแจง้
วตัถุประสงค ์และรายละเอียดเก่ียวกบัการเก็บรวบรวมขอ้มูล รวมถึงการขออนุญาตเก็บขอ้มูล 
 2.  ติดต่อประสานงานกบัแผนกโรงพกัสินคา้ เพื่อวางแผนการเขา้เก็บรวบรวมขอ้มูล  
 3.  ช้ีแจงวตัถุประสงคก์ารท าวิจยั การพิทกัษก์ลุ่มตวัอยา่ง เชิญชวนเขา้ร่วมท าการวิจยั
และขอเก็บขอ้มูล โดยขอความร่วมมือจากพนกังานท่ีปฏิบติังานขบัรถยกชนิดนัง่ขบัขนาดพิกดั
น ้าหนกั 5 ตนั ในโรงพกัสินคา้ของท่าเรือแห่งหน่ึงในจงัหวดักรุงเทพมหานคร 

8
5

8
1

3
2

4
4

1



 

B
U
U
 
i
T
h
e
s
i
s
 
5
9
9
2
0
2
9
1
 
t
h
e
s
i
s
 
/
 
r
e
c
v
:
 
2
6
0
4
2
5
6
3
 
1
5
:
4
0
:
4
8
 
/
 
s
e
q
:
 
1
0

 31 

 4.  ผูว้ิจยัด าเนินการวดัค่าความสั่นสะเทือนทัว่ร่างกายก่อนและหลงัการใชเ้บาะรองนัง่ทั้ง
สองรูปแบบ ดงัน้ี 
 5.  ใหผู้เ้ขา้ร่วมวิจยัตอบแบบสอบถามความพึงพอใจต่อการใชเ้บาะรองนัง่ 
 6.  ค านวณหาค่าความสั่นสะเทือนทัว่ร่างกายและแปลผล เพื่อเปรียบเทียบค่ามาฐานการ
ท างาน 8 ชัว่โมง และระดบัความพึงพอใจต่อการใชเ้บาะรองนัง่ทั้งสองรูปแบบ จากนั้นผูวิ้จยับนัทึก
ผลและท าการวิเคราะห์ผลเพื่อน าไปอภิปรายผลการวิจยัต่อไป 
 

ขั้นตอนการทดลอง 
 1.  ใหผู้ใ้หข้อ้มูลขบัรถยกขนาดพิกดัน ้าหนกั 5 ตนั ยกสินคา้ท่ีมีน ้าหนกั 1 ตนั โดยจ าลอง
สถานียกสินคา้ในระยะทาง 100 เมตร 
  2.  ท าการติดตั้งหวัวดับริเวณท่ีนัง่ของผูป้ฏิบติังาน ก าหนดวิธีการวดัทิศทางแกน x แกน 
y แกน z ตั้งฉากกนัทั้งสามแกนตามระบบพิกดัชีวกลศาสตร์ (ISO 2631, 1997)  
 3.  วดัความสั่นสะเทือนก่อนและหลงัการใชเ้บาะรองนัง่ทั้งสองรูปแบบ โดยวดัซ ้า 3 
รอบต่อการใชเ้บาะรองนัง่แต่ละรูปแบบ และใชเ้วลาในการวดั 15 นาที (ทศันุ เรืองสุวรรณ, 2555) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพท่ี 6  ลกัษณะการติดตั้งเบาะรองนัง่กบัเบาะรถยกชนิดนัง่ขบั 
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การควบคุมคุณภาพของเบาะรองนั่ง 
 เบาะรองนัง่ทั้งสองรูปแบบแต่ละรูปแบบมีขนาดความหนารวม 2 น้ิว ในระหวา่งการ
ทดลอง จะมีการวดัขนาดความหนาของเบาะรองนัง่ก่อนท าการวดัความสั่นสะเทือนทัว่ร่างกาย หาก
พบวา่ เบาะรองนัง่มีขนาดความหนาลดลง จะมีการเปล่ียนเบาะรองนัง่นั้นทนัที 
 

การพทัิกษ์สิทธ์ิของกลุ่มตัวอย่าง 

 ในการศึกษาวิจยัคร้ังน้ี ผูวิ้จยัไดท้ าการยืน่ขอพิจารณา ก่อนท าการเก็บรวบรวมขอ้มูล 
โดยไดรั้บการรับรองผลการพิจารณาจริยธรรมในมนุษย ์จริยธรรม จากคณะกรรมการพิจารณา
จริยธรรมในมนุษย ์มหาวิทยาลยับูรพา  เลขท่ีรหสัโครงการวิจยั IRB 020/2561 เม่ือวนัท่ี 14 
มกราคม 2562 ผูวิ้จยัไดเ้ขา้ไปช้ีแจงวตัถุประสงคข์องการศึกษาวิจยั ขั้นตอนการเก็บขอ้มูล 
ระยะเวลาในการเก็บขอ้มูลใหก้ลุ่มตวัอยา่งเขา้ใจถึงการพิทกัษสิ์ทธิของกลุ่มตวัอยา่งและการเคารพ
สิทธ์ิส่วนบุคคลในการเขา้ร่วมการวิจยัและการถอนตวัระหวา่งการท าวิจยั ซ่ึงจะไม่ส่งผลหรือเกิด
ความเสียหายใด ๆ ต่อกลุ่มตวัอยา่ง ขอ้มูลท่ีไดจ้ากการท าวิจยัในคร้ังน้ีจะปกปิดเป็นความลบั การ
น าเสนอขอ้มูลของกลุ่มตวัอย่างจะน าเสนอในภาพรวม ไม่มีการระบุช่ือของผูใ้หข้อ้มูล หน่วยงาน 
และกลุ่มตวัอยา่งทุกคนท่ียนิดีเขา้ร่วมในการศึกษาวิจยัไดล้งนามในใบยนิยอมเขา้ร่วมเป็นกลุ่ม
ตวัอยา่งโดยสมคัรใจ 
 

การวิเคราะห์ข้อมูล 
 การเก็บขอ้มูลส าหรับการวิจยัคร้ังน้ีใชก้ารวิเคราะห์ขอ้มูลทางสถิติโดยใชโ้ปรแกรม
คอมพิวเตอร์ส าเร็จรูปมีการน าเสนอขอ้มูลเชิงสถิติ 3 แบบดงัน้ี 
 1.  ขอ้มูลทัว่ไป ขอ้มูลดา้นการท างาน และความพึงพอใจของเบาะรองนัง่ ใชส้ถิติ 
เชิงพรรณนา หาจ านวน ร้อยละ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ค่าต ่าสุด และค่าสูงสุด 
 2.  วิเคราะห์ความสัมพนัธ์โดยใช ้Wilcoxon signed-rank test ส าหรับทดสอบ
ความสัมพนัธ์ความสั่นสะเทือนทัว่ร่างกายระหวา่งก่อนการใชเ้บาะรองนัง่ง และหลงัการใชเ้บาะ
รองนัง่ทั้งสองรูปแบบเปรียบเทียบกบัค่ามาตรฐาน 
 3.  วิเคราะห์เปรียบเทียบ ความสั่นสะเทือนทัว่ร่างกายท่ีลดลงต่อการใชง้านเบาะรองนัง่
ทั้ง สองรูปแบบจากกลุ่มตวัอยา่งโดยใชส้ถิติ Wilcoxon Signed-Ranks Test 
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บทที ่4 
ผลการวจิัย 

  
 งานวิจยัน้ีเป็นการศึกษาประสิทธิผลของเบาะรองนัง่เพื่อลดความสั่นสะเทือนทัว่ร่างกาย

ของกลุ่มพนกังานขบัรถยกชนิดนัง่ขบัในท่าเรือแห่งหน่ึง จงัหวดักรุงเทพมหานคร โดยเปรียบเทียบ 
ค่าความเร่งของแรงสั่นสะเทือนทัว่ร่างกายก่อนและหลงัการใชเ้บาะรองนัง่ทั้งสองรูปแบบ ซ่ึงศึกษา
กลุ่มพนกังานขบัรถยกชนิดนัง่ขบั ขนาดพิกดัน ้าหนกั 5 ตนั สามารถแสดงผลการวิจยัออกเป็น 4 
ส่วน มีรายละเอียดดงัน้ี 

 ส่วนท่ี 1 ผลการวิเคราะห์ปัจจยัส่วนบุคคลของกลุ่มตวัอย่าง 
 ส่วนท่ี 2 ผลการวิเคราะห์การเปรียบเทียบค่าความสั่นสะเทือนทัว่ร่างกาย ก่อนและหลงั

การใชเ้บาะรองนัง่ทั้ง 2 รูปแบบ 
 ส่วนท่ี 3 ผลการเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉล่ียของค่าความเร่งของความ

สั่นสะเทือนทัว่ร่างกายก่อนและหลงัการใชเ้บาะรองนัง่ทั้งสองรูปแบบ 
 ส่วนท่ี 4 ผลการวิเคราะห์ความพึงพอใจต่อการใชเ้บาะรองนัง่ 
 

ส่วนที่ 1 ผลการวิเคราะห์ปัจจัยส่วนบุคคลของกลุ่มตัวอย่าง 

กลุ่มตวัอยา่งในการวิจยัในคร้ังน้ีมีผูป้ฏิบติังานท่ีมีหนา้ท่ีขบัรถยกชนิดนัง่ขบั ขนาดพิกดั

น ้าหนกั 5 ตนั จ านวน 28 คน เป็นผูใ้หข้อ้มูล โดยมีรายละเอียดคุณลกัษณะดา้นบุคคลดงัตารางท่ี 6 

ตารางท่ี 6  จ านวนและร้อยละของขอ้มูลทัว่ไปของกลุ่มตวัอยา่ง 
 

ข้อมูลท่ัวไป จ านวน (คน) ร้อยละ 
อายุ   
อาย ุ20 - 30 ปี 5 17.90 
อาย ุ31-40 ปี 13 46.40 
อาย ุ41-50 ปี 8 28.60 
อาย ุ51-60 ปี 2 7.10 

อายเุฉล่ีย = 38.03 SD = 8.84 min 26 max 57 
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ตารางท่ี 6  (ต่อ) 
 

ข้อมูลท่ัวไป จ านวน (คน) ร้อยละ 

น ้าหนัก 
นอ้ยกวา่ 50 ก.ก 1 3.60 
50-59 ก.ก 7 25.00 
60-69 ก.ก 11 39.30 
70-79 ก.ก 8 28.60 
80 ก.ก ขึ้นไป 1 3.60 

น ้าหนกัเฉล่ีย = 64.21 SD = 9.67 min 36 max 84 
ส่วนสูง 
นอ้ยกวา่ 160 ซม. 4 14.30 
160-169 ซม. 18 64.30 
170-179 ซม. 6 21.40 
180 ซม. ขึ้นไป 0 0.00 

ส่วนสูงเฉล่ีย = 166 SD = 4.64 min 158 max 173 
สถานภาพ 
โสด 9 32.10 
สมรส 19 67.90 
หยา่ร้าง 0 0.00 
ระยะเวลาในการปฏิบัติงานใน 1 วัน 
8 ชัว่โมง 10 35.70 
10 ชัว่โมง 7 25.0 
12 ชัว่โมง 11 39.30 

เวลาเฉล่ีย = 10 SD = 1.86 min 8 max 12 
ระยะพกัในการปฏิบัติงานใน 1 วัน 
1 ชัว่โมง 10 35.70 
2 ชัว่โมง 18 64.30 

ระยะเฉล่ีย = 1.64 SD = 0.48 min 1 max 2 
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ตารางท่ี 6  (ต่อ) 
 

ข้อมูลท่ัวไป จ านวน (คน) ร้อยละ 

ประสบการณ์การขับรถยก  
1-5 ปี 11 39.30 
6-10 ปี 5 17.90 
11-15 ปี 6 21.40 
16-20 ปี 3 10.70 
21 ปีขึ้นไป  

จ านวนปีเฉล่ีย = 10.82 SD = 8.92 min 2 max 33 
อายุการท างาน   
1-5 ปี 9 32.10 
6-10 ปี 4 14.30 
11-15 ปี  
16-20 ปี 5 17.90 
21 ปีขึ้นไป 3 10.70 

อายกุารท างานเฉล่ีย = 11.78 SD = 8.84 min 2 max 33 
อายุการใช้งานของรถยกชนิดนั่งขับ 

1-5 ปี 14 50.00 

6-10 ปี 14 50.00 

อายกุารใชง้านของรถยกชนิดนัง่ขบัเฉล่ีย = 6.35 SD = 1.42 min 5 max 8 

 
จากตารางท่ี 6 พบวา่ ลกัษณะทัว่ไปของกลุ่มตวัอยา่งมีดงัน้ี 

 อาย ุกลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่มีอาย ุ31-40 ปีจ านวน 13 คน คิดเป็นร้อยละ 46.40 รองลงมา
อาย ุ41-50 ปี จ านวน 8 คน คิดเป็นร้อยละ 28.60 และอาย ุ51-60 ปี มีจ านวนนอ้ยท่ีสุด จ านวน 2 คน 
คิดเป็นร้อยละ 7.10 
 น ้าหนกักลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่มีน ้าหนกั 60-69 ก.ก จ านวน 11 คน คิดเป็นร้อยละ 39.30 
รองลงมามีน ้าหนกั 70-79 ก.ก จ านวน 8 คน คิดเป็นร้อยละ 28.60 และมีน ้าหนกั 50-59 ก.ก  จ านวน 
7 คน คิดเป็นร้อยละ 25.00 
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 ส่วนสูงกลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่มีส่วนสูง 160-169 ซม. จ านวน 18 คน คิดเป็นร้อยละ 
64.30 รองลงมามีส่วนสูง 170-179 ซม. จ านวน 6 คน คิดเป็นร้อยละ 21.40 และส่วนสูงนอ้ยกวา่  
160 ซม. มีจ านวนนอ้ยท่ีสุด จ านวน 4 คน คิดเป็นร้อยละ 14.30 

 สถานภาพ กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่มีสถานภาพสมรส จ านวน 19 คน คิดเป็นร้อยละ 67.90 
รองลงมามีสถานภาพโสด จ านวน 9 คน คิดเป็นร้อยละ 32.10  

 ระยะเวลาในการปฏิบติังานใน 1 วนักลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่มีระยะเวลาในการปฏิบติังาน 
12 ชัว่โมง จ านวน 11 คน คิดเป็นร้อยละ 39.30 รองลงมาระยะเวลาในการปฏิบติังาน 8 ชัว่โมง 
จ านวน 9 คน คิดเป็นร้อยละ 32.10 และระยะเวลาในการปฏิบติังาน 10 ชัว่โมง มีจ านวนนอ้ยท่ีสุด 
จ านวน 7 คน คิดเป็นร้อยละ 25.00 

 ระยะพกัในการปฏิบติังานใน 1 วนั กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่มีระยะพกัในการปฏิบติังาน 2 
ชัว่โมง จ านวน 18 คน คิดเป็นร้อยละ 64.30 และระยะพกัในการปฏิบติังาน 1 ชัว่โมง มีจ านวนนอ้ย
ท่ีสุด จ านวน 10 คน คิดเป็นร้อยละ 35.70 

 ประสบการณ์การขบัรถยกชนิดนัง่ขบักลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่มีประสบการณ์การขบัรถยก
ชนิดนัง่ขบั 1-5 ปี จ านวน 11 คน คิดเป็นร้อยละ 39.30 รองลงมาประสบการณ์ 11-15 ปี จ านวน 134 
คน คิดเป็นร้อยละ 33.5 และประสบการณ์ 6-10 ปี จ านวน 5 คน คิดเป็นร้อยละ 17.90 

 อายกุารท างานกลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่มีระยะเวลา 1-5 ปี จ านวน 9 คน คิดเป็นร้อยละ 
32.10รองลงมาระยะเวลา 11-15 ปี จ านวน 7 คน คิดเป็นร้อยละ 25.00 และระยะเวลา 16-20 ปี มี 
จ านวน 5 คน คิดเป็นร้อยละ 17.90 

 อายกุารใชง้านของรถยกชนิดนัง่ขบั กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่มีระยะเวลา 1-5 ปี จ านวน 14 
คน คิดเป็นร้อยละ 50.00 และระยะเวลา 6-10 ปี จ านวน 14 คน คิดเป็นร้อยละ 50.00 
 

ส่วนที่ 2 การเปรียบเทียบค่าความส่ันสะเทือนทั่วร่างกาย ก่อนและหลงัการใช้เบาะรองนั่ง
ทั้ง 2 รูปแบบ 

การประเมินการรับสัมผัสแรงส่ันสะเทือนท่ัวร่างกาย 
จากผลการตรวจวดัค่าความเร่งความสั่นสะเทือนทัว่ร่างกายก่อนและหลงัการใชเ้บาะรอง

นัง่ ปรากฏตามตารางท่ี 7 โดยก่อนการใชเ้บาะรองนัง่มีค่าความเร่งความสั่นสะเทือนทัว่ร่างกายเฉล่ีย
ต ่าสุด เท่ากบั 1.971 m/s2 ค่าเฉล่ียสูงสุด เท่ากบั 2.988 m/s2 และค่าเฉล่ียรวม เท่ากบั 2.428 m/s2 มี
ค่าเฉล่ียแกน Z มากกวา่แกน Y และแกน X ตามล าดบั หลงัจากการใชเ้บาะรองนัง่แบบท่ี 1 มีค่า
ความเร่งความสั่นสะเทือนทัว่ร่างกายเฉล่ียต ่าสุด เท่ากบั 1.564 m/s2 ค่าเฉล่ียสูงสุด เท่ากบั 2.440 
m/s2 และค่าเฉล่ียรวม เท่ากบั 2.031 m/s2 มีค่าเฉล่ียแกน Z มากกวา่แกน Y และแกนX ตามล าดบั 
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และเบาะรองนัง่แบบท่ี 2 มีค่าความเร่งความสั่นสะเทือนทัว่ร่างกายเฉล่ียต ่าสุด เท่ากบั 1.674 m/s2 
ค่าเฉล่ียสูงสุด เท่ากบั 2.221 m/s2 และค่าเฉล่ียโดยรวม เท่ากบั 1.894 m/s2  มีค่าเฉล่ียแกน Z มากกวา่
แกน Y และแกนX ตามล าดบั ดงัแสดงในภาพท่ี 7 และตารางท่ี 7 
 เม่ือน าค่ามาเปรียบเทียบกบัค่ามาตรฐานค่าความสั่นสะเทือนทัว่ร่างกาย ตาม               
ISO 2631-1,1997 ในระยะเวลาการปฏิบติังาน 8 ชัว่โมง/ วนั พบวา่ ก่อนการใชเ้บาะรองนัง่ และ
หลงัการใชเ้บาะรองนัง่ทั้งสองรูปแบบ กลุ่มตวัอยา่งจ านวน  28 คน  คิดเป็นร้อยละ 100.00 อยูใ่น
เกณฑเ์กินค่ามาตรฐาน 0.5 m/s2  ดงัแสดงในตารางท่ี 8 
 

 
 
ภาพท่ี 7  ค่าความเร่งของแรงสั่นสะเทือนทัว่ร่างกายท่ีกล่มตวัอยา่งรับสัมผสัก่อนและหลงัการใช ้
               เบาะรองนัง่ทั้งสองรูปแบบ 
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ตารางท่ี 7  ความเร่งความสั่นสะเทือนรวม ก่อนและหลงัการใชเ้บาะรองนัง่ทั้งสองรูปแบบ 
                 การเปรียบเทียบค่าความเร่งของความสั่นสะเทือนท่ีกลุ่มตวัอยา่งรับสัมผสั ของกลุ่ม 
                 ตวัอยา่งจ านวน 28 คนั ก่อนและหลงัการใชเ้บาะรองนัง่ทั้งสองรูปแบบ  
 

ตัวอย่าง
ที ่

ก่อนการใช้วัสดุ (m/s2) 
หลังการใช้วัสดุ (m/s2) 

เบาะที่ 1 เบาะที่ 2 
X Y Z รวม X Y Z รวม X Y Z รวม 

1 0.260 0.141 1.995 2.017 0.484 0.691 1.447 1.588 0.243 1.095 1.570 1.931 
2 0.260 0.226 2.047 2.076 0.254 0.261 1.892 1.936 0.243 1.105 1.584 1.949 
3 0.260 0.226 2.047 2.076 0.254 0.262 1.900 1.943 0.241 1.095 1.554 1.918 
4 0.262 0.149 2.067 2.089 0.245 0.518 1.855 1.942 0.241 0.494 1.668 1.756 
5 0.254 1.454 1.896 2.404 0.253 0.625 1.813 1.935 0.243 1.095 1.570 1.931 

6 0.261 0.567 1.988 2.084 0.254 0.262 1.900 1.943 0.243 1.095 1.570 1.931 

7 0.264 0.434 2.001 2.064 0.249 0.558 1.823 1.922 0.237 0.211 1.675 1.674 

8 0.261 0.356 1.996 2.044 0.247 0.324 1.698 1.746 0.238 0.215 1.646 1.676 

9 0.265 0.361 2.012 2.061 0.254 0.326 1.729 1.778 0.236 0.211 1.644 1.674 

10 0.267 0.369 2.004 2.055 0.251 0.328 1.777 1.824 0.225 0.214 1.671 1.700 

11 0.268 0.368 2.006 2.057 0.254 0.330 1.765 1.814 0.225 0.213 1.665 1.694 
12 0.275 0.373 2.011 2.064 0.248 0.332 1.799 1.846 0.225 0.209 1.649 1.677 
13 0.272 0.369 2.035 2.086 0.253 0.358 1.883 1.933 0.239 0.339 1.200 1.680 
14 0.262 0.369 2.472 2.513 0.246 0.323 2.122 2.161 0.676 0.763 1.887 1.917 
15 0.280 0.406 2.584 2.631 0.234 0.266 1.933 1.965 0.222 0.251 1.829 1.860 

16 0.288 0.403 2.641 2.687 0.255 0.350 2.217 2.258 0.237 0.296 1.806 1.845 

17 0.300 0.417 2.836 2.882 0.285 0.385 2.260 2.310 0.259 0.324 2.022 2.064 

18 0.300 0.418 2.836 2.882 0.285 0.385 2.260 2.310 0.259 0.324 2.022 2.064 

19 0.304 0.420 2.916 2.962 0.277 0.382 2.347 2.394 0.241 0.347 2.181 2.221 

20 0.310 0.412 2.877 2.923 0.287 0.369 1.973 2.027 0.259 0.333 1.773 1.822 

21 0.316 0.416 2.099 2.988 0.300 0.378 2.006 2.063 0.272 0.349 1.760 1.815 

22 0.311 0.423 2.593 2.646 0.290 0.401 2.980 1.564 0.261 0.377 1.935 1.988 
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ตารางท่ี 7  (ต่อ) 
 

ตัวอย่าง
ที ่ 

ก่อนการใช้วัสดุ 
หลังการใช้วัสดุ 

เบาะรองที่ 1 เบาะรองที่ 2 
X Y Z รวม X Y Z รวม X Y Z รวม 

23 0.326 0.423 2.781 2.832 0.300 0.390 2.305 2.357 0.268 0.360 1.951 2.002 

24 0.337 0.433 2.846 2.898 0.298 0.375 2.392 2.440 0.264 0.365 2.124 2.171 

25 0.356 0.387 2.689 2.739 0.324 0.309 2.184 2.229 0.267 0.324 0.900 2.101 

26 0.308 0.358 2.632 2.674 0.282 0.315 2.149 2.190 0.256 0.281 1.967 2.003 

27 0.309 0.267 1.928 1.971 0.345 0.298 2.140 2.188 0.309 0.267 1.928 1.971 

28 0.403 0.354 2.536 2.592 0.431 0.293 2.185 2.248 0.409 0.251 1.948 2.006 

เฉล่ีย 0.291 0.404 2.335 2.428 0.284 0.371 2.026 2.031 0.269 0.457 1.739 1.894 

                    

 จากตารางการเปรียบเทียบความสั่นสะเทือนก่อนและหลงัการใชเ้บาะรองนัง่ทั้งสอง
รูปแบบ พบวา่ ก่อนใชเ้บาะรองนัง่มีค่าความเร่งความสั่นสะเทือนแกน X Y Z เฉล่ีย 0.291 0.404 
และ 2.335 ตามล าดบั และมีค่าความเร่งความสั่นสะเทือนเฉล่ียรวม 2.428 หลงัการใชเ้บาะรองนัง่
รูปแบบท่ี 1 มีค่าความเร่งเฉล่ียความสั่นสะเทือนแกน X Y Z เฉล่ีย 0.248 0.371 และ 2.026  
ตามล าดบั และมีค่าความเร่งเฉล่ียรวม 2.031 และหลงัการใชเ้บาะรองนัง่รูปแบบท่ี 2 ความเร่งเฉล่ีย
ความสั่นสะเทือนแกน X Y Z เฉล่ีย 0.269 0.457 และ 1.739  ตามล าดบั และมีค่าความเร่งเฉล่ียรวม 
1.894 โดยทั้งก่อนการใชเ้บาะรองนัง่ และหลงัการใชเ้บาะรองนัง่ทั้งสองรูปแบบ แกน Z มีค่า
ความเร่งเฉล่ียมากท่ีสุด และแกน Y แกน X ตามล าดบั 
 การเปรียบเทียบค่าความสั่นสะเทือนทัว่ร่างกายก่อนและหลงัการใช้เบาะรองนั่งทั้งสอง
รูปแบบของกลุ่มตัวอย่างจ านวน 28 คน โดยเทียบกับค่ามาตรฐาน ISO 2631-1,1997 ซ่ึงเป็นค่า
แนะน าการเฝ้าระวงัอนัตราย แสดงรายละเอียดดงัตารางท่ี 8 
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ตารางท่ี 8  ค่าความสั่นสะเทือนทัว่ร่างกายก่อน-หลงัการใชเ้บาะรองนัง่ทั้งสองรูปแบบเทียบกบัค่า 
มาตรฐาน  

 
ค่าความส่ันสะเทือน

เทียบกบัมาตรฐาน ISO 
2631-1 

ค่าเฉลีย่ความเร่ง
ความส่ันสะเทือน 

(ก่อน) 

ค่าเฉลีย่ความเร่ง
ความส่ันสะเทือน 

(เบาะท่ี 1) 

ค่าเฉลีย่ความเร่ง
ความส่ันสะเทือน 

(เบาะท่ี 2) 

ความสั่นสะเทือน จ านวน  ร้อยละ จ านวน  ร้อยละ จ านวน  ร้อยละ 
ไม่เกิน 0.5 m/s2 - - - - - - 
เกิน 0.5 m/s2 28 100.00 28 100.00 28 100.00 

  
 จากการเปรียบเทียบค่าความเร่งความสั่นสะเทือนทัว่ร่างกาย ก่อนและหลงัการใช้เบาะ
รองนัง่ทั้งสองรูปแบบกบัค่ามาตรฐาน ISO 2631-1 แสดงให้เห็นวา่ก่อนการใชเ้บาะรองนัง่และหลงั
การใชเ้บาะรองนัง่ กลุ่มตวัอยา่ง จ านวน 28 คน มีความสั่นสะเทือนทัว่ร่างกายเกิน 0.5 m/s2  ซ่ึงอยูใ่น
เกณฑเ์กินค่ามาตรฐานก าหนด ตอ้งมีการเฝ้าระวงัผลกระทบต่อสุขภาพ 
 

ส่วนที่ 3 ผลการเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลีย่ของค่าความเร่งของความ
ส่ันสะเทือนทั่วร่างกายก่อนและหลงัการใช้เบาะรองนั่งทั้งสองรูปแบบ 
 การเปรียบเทียบค่าเฉล่ียความเร่งความสั่นสะเทือนทัว่ร่างกายก่อนและหลงัการใช ้เบาะ
รองนัง่ท่ี 1 เบาะรองนัง่ท่ี 2 โดยการใชส้ถิติ Wilcoxon Signed-Ranks Test พบวา่ ก่อนการใชเ้บาะ
รองนัง่มีค่าเท่ากบั 2.428 (m/s2) (SD = 0.37) ใชเ้บาะรองนัง่ท่ี 1 มีค่าเท่ากบั 2.031 (m/s2)  
(SD = 0.23) หลงัการใชเ้บาะรองนัง่ท่ี 2 มีค่าเท่ากบั 1.894 (m/s2) (SD = 0.16) ค่าเฉล่ียความเร่งความ
สั่นสะเทือนทัว่ร่างกายของเบาะรองนัง่ท่ี 1 มีค่านอ้ยกวา่ก่อนการใชเ้บาะรองนัง่มีความแตกต่าง
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 ค่าเฉล่ียความเร่งความสั่นสะเทือนทัว่ร่างกายเบาะรองนัง่ท่ี 2 
มีค่านอ้ยกวา่ก่อนการใชเ้บาะรองนัง่มีความแตกต่างอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05  
 จากการทดลองก่อนและหลงัการใชเ้บาะรองนัง่ทั้งสองรูปแบบ เม่ือน ามาเปรียบเทียบ
ความแตกต่างของค่าเฉล่ียของความเร่งของความสั่นสะเทือนทัว่ร่างกาย จากกลุ่มตวัอย่างจ านวน 28 
คนั แสดงรายละเอียดดงัตารางท่ี 9 
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ตารางท่ี 9  ผลการเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉล่ียของค่าความเร่งของความสั่นสะเทือนทัว่
ร่างกายก่อน และหลงัการใชเ้บาะทั้งสองรูปแบบ 

  
เบาะรองนั่ง X̄  N SD df t Sig. 

ก่อน 2.42 28 0.37 27   
เบาะรองนัง่ท่ี 1 2.03 28 0.23 27 7.59* < 0.001 
เบาะรองนัง่ท่ี 2 1.89 28 0.16 27 9.45* < 0.001 

 
ผลการเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉล่ียค่าความเร่งของความสั่นสะเทือนทัว่

ร่างกาย ก่อน และหลงัการใชเ้บาะรองนัง่ทั้งสองรูปแบบ พบวา่ ค่าความเร่งของแรงสั่นสะเทือนทัว่
ร่างกายท่ีพนกังานขบัรถยกชนิดนัง่ขบั มีความแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญั P-value = 0.001 

จากการทดลองก่อนและหลงัการใชเ้บาะรองนัง่ทั้งสองรูปแบบ จากกลุ่มตวัอยา่งจ านวน 
28 คน สามารถน ามาเปรียบเทียบความแตกกต่างของค่าความเร่งของความสั่นสะเทือนทัว่ร่างกายท่ี
ความถี่ 0.63-80.0 Hz. โดยแสดงรายละเอียดดงัตารางท่ี 10 
 
ตารางท่ี 10  ผลเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉล่ียของค่าความเร่งของแรงสั่นสั่นสะเทือนทัว่

ร่างกายในแต่ละความถ่ีก่อนและหลงัของการใชเ้บาะรองนัง่ทั้งสองรูปแบบ 
 

 
ความถี่ 

ค่าความเร่งความส่ันสะเทือน (m/s2) 

แกน X แกน Y แกน Z 

X̄ (SD) p-value X̄ (SD) p-value X̄ (SD) p-value 

0.63 Hz 
ก่อน 0.00 (0.00)  0.00 (0.00)  0.00 (0.00)  
เบาะรองนัง่ท่ี 1 0.00 (0.00) 1.000 0.00 (0.00) 1.000 0.00 (0.00) 1.000 
เบาะรองนัง่ท่ี 2 0.00 (0.00) 1.000 0.00 (0.00) 1.000 0.00 (0.00) 1.000 

 

0.80 Hz 
ก่อน 0.01 (0.00)  0.03 (0.05)  0.01 (0.00)  
เบาะรองนัง่ท่ี 1 0.01 (0.00) 0.001** 0.01 (0.00) 0.000** 0.01 (0.00) 0.000** 
เบาะรองนัง่ท่ี 2 0.01 (0.00) 0.000** 0.01 (0.01) 0.000** 0.00 (0.00) 0.000** 
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ตารางท่ี 10  (ต่อ) 
 
 

ความถี่ 
ค่าความเร่งความส่ันสะเทือน  (m/s2) 

แกน X แกน Y แกน Z 

X̄  (SD) p-value X̄  (SD) p-value X̄  (SD) p-value 

1.60 Hz       
ก่อน 0.00 (0.00)  0.03 (0.07)  0.00 (0.00)  
เบาะรองนัง่ท่ี 1 0.01 (0.00) 0.008* 0.01 (0.00) 0.000** 0.00 (0.00) 0.003* 
เบาะรองนัง่ท่ี 2 0.00 (0.00) 0.001** 0.01 (0.01) 0.000** 0.00 (0.00) 0.001** 
2.00 Hz       
ก่อน 0.00 (0.00)  0.02 (0.07)  0.00 (0.00)  
เบาะรองนัง่ท่ี 1 0.00 (0.00) 0.031* 0.01 (0.00) 0.000* 0.00 (0.00) 0.001** 
เบาะรองนัง่ท่ี 2 0.00 (0.00) 0.001** 0.00 (0.00) 0.000* 0.00 (0.00) 0.000** 
2.50 Hz       
ก่อน 0.00 (0.00)  0.01 (0.00)  0.00 (0.00)  
เบาะรองนัง่ท่ี 1 0.01 (0.00) 0.007* 0.00 (0.00) 0.009* 0.01 (0.00) 0.000** 
เบาะรองนัง่ท่ี 2 0.00 (0.00) 0.002* 0.01 (0.01) 0.003* 0.00 (0.00) 0.000** 
3.15 Hz       
ก่อน 0.00 (0.00)  0.02 (0.06)  0.00 (0.00)  
เบาะรองนัง่ท่ี 1 0.00 (0.00) 0.001** 0.01 (0.04) 0.000** 0.00 (0.00) 0.006* 
เบาะรองนัง่ท่ี 2 0.00 (0.00) 0.000** 0.01 (0.04) 0.000** 0.00 (0.00) 0.000** 
  

1.00 Hz       
ก่อน 0.01 (0.00)  0.02 (0.01)  0.00 (0.00)  
เบาะรองนัง่ท่ี 1 0.01 (0.00) 0.000** 0.01 (0.01) 0.000** 0.00 (0.00) 0.000** 
เบาะรองนัง่ท่ี 2 0.01 (0.00) 0.000** 0.17 (0.41) 0.000** 0.00 (0.00) 0.000** 
1.25 Hz       
ก่อน 0.01(0.00)  0.02(0.01)  0.00(0.00)  
เบาะรองนัง่ท่ี 1 0.01(0.00) 0.000** 0.01(0.01) 0.000** 0.00(0.00) 0.000** 
เบาะรองนัง่ท่ี 2 0.01(0.00) 0.000** 0.17(0.41) 0.000** 0.00(0.00) 0.000** 
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ตารางท่ี 10  (ต่อ) 
 
 

ความถี่ 
ค่าความเร่งความส่ันสะเทือน  (m/s2) 

แกน X แกน Y แกน Z 

X̄  (SD) p-value X̄  (SD) p-value X̄  (SD) p-value 

4.00 Hz       
ก่อน 0.00 (0.02)  0.00 (0.00)  0.02 (0.00)  
เบาะรองนัง่ท่ี 1 0.00 (0.00) 0.531 0.03 (0.07) 0.373 0.01 (0.00) 0.001** 
เบาะรองนัง่ท่ี 2 0.00 (0.02) 0.170 0.01 (0.05) 0.000** 0.01 (0.01) 0.002* 
5.00 Hz       
ก่อน 0.00 (0.00)  0.00 (0.00)  0.06 (0.03)  
เบาะรองนัง่ท่ี 1 0.00 (0.00) 0.005* 0.00 (0.00) 1.000 0.06 (0.03) 0.000** 
เบาะรองนัง่ท่ี 2 0.00 (0.00) 0.002* 0.00 (0.00) 1.00 0.06 (0.03) 0.245 
6.30 Hz       
ก่อน 0.00 (0.00)  0.00 (0.00)  0.05 (0.01)  
เบาะรองนัง่ท่ี 1 0.00 (0.00) 0.083 0.00 (0.00) 0.317 0.04 (0.01) 0.000* 
เบาะรองนัง่ท่ี 2 0.00 (0.00) 0.000* 0.00 (0.00) 0.317 0.04 (0.02) 0.000* 
8.00 Hz       
ก่อน 0.00(0.00)  0.00(0.00)  0.07(0.01)  
เบาะ 1 0.00(0.00) 0.739 0.00(0.00) 0.006* 0.06(0.02) 0.002* 
เบาะ 2 0.00(0.00) 0.132 0.00(0.00) 0.002* 0.06(0.03)  0.001** 
10.00 Hz       
ก่อน 0.00 (0.00)  0.00 (0.00)  0.44 (0.68)  
เบาะรองนัง่ท่ี 1 0.00 (0.00) 0.046* 0.00 (0.00) 0.317 0.39 (0.50) 0.011* 
เบาะรองนัง่ท่ี 2 0.00 (0.00) 0.056 0.00 (0.00) 0.317 0.32 (0.39)   0.001** 
12.50 Hz       
ก่อน 0.00 (0.00)  0.00 (0.00)  0.64 (0.73)  
เบาะรองนัง่ท่ี 1 0.00 (0.00) 0.034* 0.00 (0.00) 1.000 0.48 (0.41)     0.080 
เบาะรองนัง่ท่ี 2 0.00 (0.00) 0.705 0.00 (0.00) 1.000 0.37 (0.33) 0.000** 
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ตารางท่ี 10  (ต่อ) 
 
 

ความถี่ 
ค่าความเร่งความส่ันสะเทือน  (m/s2) 

แกน X แกน Y แกน Z 

X̄  (SD) p-value X̄  (SD) p-value X̄  (SD) p-value 

16.00 Hz 
ก่อน 0.00 (0.00)  0.00 (0.00)  1.69 (0.96)  
เบาะรองนัง่ท่ี 1 0.00 (0.00) 1.000 0.00 (0.00) 1.000 0.99 (0.50) 0.000** 
เบาะรองนัง่ท่ี 2 0.00 (0.00) 1.000 0.00 (0.00) 1.000 0.83 (0.36) 0.000** 
20.00 Hz 
ก่อน 0.00 (0.00)  0.00 (0.00)  1.27 (0.47)  
เบาะรองนัง่ท่ี 1 0.00 (0.00) 1.000 0.00 (0.00) 1.000 0.83 (0.33) 0.000** 
เบาะรองนัง่ท่ี 2 0.00 (0.00) 1.000 0.00 (0.00) 1.000 0.62 (0.22) 0.000** 
25.00 Hz       
ก่อน 0.00 (0.00)  0.00 (0.00)  0.73 (0.19)  
เบาะรองนัง่ท่ี 1 0.00 (0.00) 0.317 0.00 (0.00) 1.000 0.54 (0.15) 0.000** 
เบาะรองนัง่ท่ี 2 0.00 (0.00) 1.000 0.00 (0.00) 1.000 0.39 (0.14) 0.000** 

31.50 Hz       
ก่อน 0.00 (0.00)  0.00 (0.00)  0.42 (0.08)  
เบาะรองนัง่ท่ี 1 0.00 (0.00) 1.000 0.00 (0.00) 1.000 0291 (0.06) 0.000** 
เบาะรองนัง่ท่ี 2 0.00 (0.00) 0.317 0.00 (0.00) 1.000 0.23 (0.04) 0.000* 

40.00 Hz       
ก่อน 0.00 (0.00)  0.00 (0.00)  0.23 (0.05)  
เบาะรองนัง่ท่ี 1 0.00 (0.00) 1.000 0.00 (0.00) 1.000 0.17 (0.03) 0.000** 
เบาะรองนัง่ท่ี 2 0.00 (0.00) 1.000 0.00 (0.00) 1.000 0.14 (0.03)   0.000** 

 

50.00 Hz 
ก่อน 0.00 (0.00)  0.00 (0.00)  0.12 (0.03)  
เบาะรองนัง่ท่ี 1 0.00 (0.00) 1.000 0.00 (0.00) 0.157 0.09 (0.02) 0.000** 
เบาะรองนัง่ท่ี 2 0.00 (0.00) 0.317 0.00 (0.00) 0.157 0.08 (0.02) 0.000** 
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ตารางท่ี 10  (ต่อ) 
 
 

ความถี่ 
ค่าความเร่งความส่ันสะเทือน  (m/s2) 

แกน X แกน Y แกน Z 

X̄  (SD) p-value X̄  (SD) p-value X̄  (SD) p-value 

63.00 Hz 
ก่อน 0.00 (0.00)  0.00 (0.00)  0.06 (0.01)  
เบาะรองนัง่ท่ี 1 0.00 (0.00) 1.000 0.00 (0.00) 1.000 0.05 (0.01) 0.000** 
เบาะรองนัง่ท่ี 2 0.00 (0.00) 1.000 0.00 (0.00) 1.000 0.04 (0.01) 0.000** 
80.00 Hz 
ก่อน 0.00 (0.00)  0.00 (0.00)  0.03 (0.00)  

เบาะรองนัง่ท่ี 1 0.00 (0.00) 1.000 0.00 (0.00) 1.000 0.02 (0.00) 0.000** 
เบาะรองนัง่ท่ี 2 0.00 (0.00) 1.000 0.00 (0.00) 1.000 0.02 (0.00) 0.000** 
* มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05     
** มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.01 
 
 ผลการเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉล่ียความเร่งความสั่นสะเทือนทัว่ร่างกายของ
แต่ละความถี่ พบวา่ ก่อนและหลงัการใชข้องเบาะรองนัง่ท่ี 1 มีความแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญั
ทางสถิติท่ีระดบั 0.01 โดยแกน X 0.8Hz, 1.0Hz, 1.25Hz, 3.15Hz, และ 10.0Hz 
แกน Y 0.8Hz, 1.0Hz, 1.25Hz, 1.60Hz, 2.0Hz, และ3.15Hz แกน Z 0.8Hz, 1.0Hz, 1.25Hz, 2.0Hz, 
2.5Hz, 5.0Hz, 6.30Hz, 16.00Hz, 20.00Hz, 25.00Hz, 31.5Hz, 40.00Hz, 50.00Hz, 63.0Hz  และ 
80.00 Hz ในระดบันยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 แกน X 1.60Hz, 2.0Hz, 2.5Hz, 5.0Hz, และ
12.50Hz แกน Y 2.5Hz, และ8.00Hz แกน Z 1.60 Hz, 3.15 Hz, 8.00 Hz, และ 10.0 Hz  
 ผลการเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉล่ียความเร่งความสั่นสะเทือนทัว่ร่างกายของ
แต่ละความถี่ พบวา่ ก่อนและหลงัการใชข้องเบาะรองนัง่ท่ี 2 มีความแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญั
ทางสถิติท่ีระดบั 0.01 โดยแกน X 0.8Hz, 1.0Hz, 1.25Hz, 1.60Hz, 2.0Hz, 3.15Hz, และ 6.30Hz 
แกน Y 0.8Hz, 1.0Hz, 1.25Hz, 1.60Hz, 2.0Hz, 3.15Hz, และ 4.00 Hz แกน Z 0.8Hz, 1.0Hz, 
1.25Hz, 1.60Hz, 2.0Hz, 2.5Hz, 3.15Hz, 6.30Hz, 8.00 Hz ,10.0 Hz 12.50Hz,16.00Hz, 20.00Hz, 
25.00Hz, 31.5Hz, 40.00Hz, 50.00Hz, 63.0Hz  และ 80.00 Hz และความแตกต่างอยา่งมีนยัส าคญั
ทางสถิติท่ีระดบั 0.05 โดยแกน X  2.50 Hz, 5.00 Hz แกน Y 2.50 Hz , 8.00 Hz แกน Z 4.00 Hz  

8
5

8
1

3
2

4
4

1



 

B
U
U
 
i
T
h
e
s
i
s
 
5
9
9
2
0
2
9
1
 
t
h
e
s
i
s
 
/
 
r
e
c
v
:
 
2
6
0
4
2
5
6
3
 
1
5
:
4
0
:
4
8
 
/
 
s
e
q
:
 
1
0

 46 

จากการวิเคราะห์ขอ้มูลทางสถิติโดยการเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉล่ียความเร่ง
ของความสั่นสะเทือนทัว่ร่างกายในแต่ละความถ่ี พบวา่ มีความแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ
ท่ีระดบั 0.01 และ 0.05  ซ่ึงเบาะทั้งสองรูปแบบสามารถลดความสะเทือนทัว่ร่างกายได ้โดยเบาะ
รองนัง่รูปแบบท่ี 2 มีประสิทธิการลดความสั่นสะเทือนทัว่ร่างกายมากกวา่เบาะรองนัง่รูปแบบท่ี 1 

 

ส่วนที่ 4 ผลการวิเคราะห์ความพงึพอใจต่อการใช้เบาะรองนั่ง 
 หลงัจากทดลองการใชเ้บาะรองนัง่ทั้งสองรูปแบบ กลุ่มตวัอยา่งตอบแบบสอบถาม
เก่ียวกบัความพึงพอใจต่อการใชเ้บาะรองนัง่แบบท่ี 1 จากกลุ่มตวัอยา่งจ านวน 28 คน โดยมี
รายละเอียด ดงัตารางท่ี 11 
 
ตารางท่ี 11  ผลการศึกษาความพึงพอใจหลงัการใชเ้บาะรองนัง่แบบท่ี 1  
 

ค าถาม 
  

ความพงึพอใจ 

n X̄  SD ระดับ 

เบาะท่ี 1     
ความพึงพอใจต่อการใชเ้บาะรองนัง่ 28 3.10 0.31 ปานกลาง 
เบาะรองนัง่มีขนาดเหมาะสมส าหรับการใชง้าน 28 2.53 0.57 นอ้ย 
เบาะรองนัง่ไม่เป็นอุปสรรคต่อการท างานของท่าน 28 2.92 0.53 ปานกลาง 
เบาะรองนัง่มีความน่าใช ้เช่น ความนุ่มของเบาะ 
หรือ รูปแบบ 28 2.42 0.69 นอ้ย 
เบาะรองนัง่สามารถท าใหท้่านปฏิบติังานไดดี้กวา่
เดิม 28 2.35 0.73 นอ้ย 
ความพงึพอใจรวม 28 2.66 0.56 ปานกลาง 

  
 คะแนนเฉล่ียความพึงพอใจหลงัการใชเ้บาะรองนัง่แบบท่ี 1 ของกลุ่มตวัอยา่ง พบวา่ 
ความพึงพอใจโดยรวมหลงัการใชเ้บาะรองนัง่ เท่ากบั 2.66 (± 0.56) คือ มีความพึงพอใจระดบั 
ปานกลาง คะแนนเฉล่ียความพึงพอใจต่อการใชเ้บาะรองนัง่ เท่ากบั 3.10 ( ±0.31) คะแนนเฉล่ีย 
ความพึงพอใจต่อขนาดเหมาะสมส าหรับการใชง้าน  เท่ากบั 2.53±0.57  คะแนนเฉล่ียความพึงพอใจ
ไม่เป็นอุปสรรคต่อการท างาน  เท่ากบั 2.92 (±0.53)  คะแนนเฉล่ียความพึงพอใจมีความน่าใช ้เช่น 
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ความนุ่มของเบาะ หรือ รูปแบบ  เท่ากบั  2.42 (± 0.69) คะแนนเฉล่ียความพึงพอใจสามารถท าให้
ท่านปฏิบติังานไดดี้กวา่เดิม เท่ากบั 2.35 ( ± 0.73)  
 หลงัจากทดลองการใชเ้บาะรองนัง่ทั้งสองรูปแบบ กลุ่มตวัอยา่งตอบแบบสอบถาม
เก่ียวกบัความพึงพอใจต่อการใชเ้บาะรองนัง่แบบท่ี2 จากกลุ่มตวัอยา่งจ านวน 28 คน โดยมี
รายละเอียด แสดงดงัตารางท่ี 12 
 
ตารางท่ี 12  ผลการศึกษาความพึงพอใจหลงัการใชเ้บาะรองนัง่แบบท่ี 2 
 

ค าถาม 
  

ความพงึพอใจ 

n X̄  SD ระดับ 

เบาะท่ี 2     
ความพึงพอใจต่อการใชเ้บาะรองนัง่ 28 3.14 0.35 ปานกลาง 
เบาะรองนัง่มีขนาดเหมาะสมส าหรับการใชง้าน 28 2.78 0.68 ปานกลาง 
เบาะรองนัง่ไม่เป็นอุปสรรคต่อการท างานของท่าน 28 3.07 0.60 ปานกลาง 
เบาะรองนัง่มีความน่าใช ้เช่น ความนุ่มของเบาะ 
หรือ รูปแบบ 28 3.25 0.51 ปานกลาง 
เบาะรองนัง่สามารถท าใหท้่านปฏิบติังานไดดี้กวา่
เดิม 28 2.39 0.68 นอ้ย 
ความพงึพอใจรวม 28 2.92 0.56 ปานกลาง 

 

 คะแนนเฉล่ียความพึงพอใจหลงัการใชเ้บาะรองนัง่แบบท่ี 2 ของกลุ่มตวัอยา่ง พบวา่ 
ความพึงพอใจโดยรวมหลงัการใชเ้บาะรองนัง่ เท่ากบั 2.92( ± 0.56) คือ  มีความพึงพอใจระดบั 
ปานกลาง คะแนนเฉล่ียความพึงพอใจต่อการใชเ้บาะรองนัง่ เท่ากบั 3.14 (± 0.35) คะแนนเฉล่ีย 
ความพึงพอใจต่อขนาดเหมาะสมส าหรับการใชง้าน เท่ากบั 2.78(±0.68) คะแนนเฉล่ียความพึงพอใจ
ไม่เป็นอุปสรรคต่อการท างาน เท่ากบั 3.07(±0.60) คะแนนเฉล่ียความพึงพอใจมีความน่าใช ้เช่น 
ความนุ่มของเบาะ หรือ รูปแบบ เท่ากบั 3.25(± 0.51) คะแนนเฉล่ียความพึงพอใจสามารถท าใหท้่าน
ปฏิบติังานไดดี้กวา่เดิม เท่ากบั 2.39(±0.68) ดงัตารางท่ี 12  
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บทที ่5 
สรุปผล อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

 
 การศึกษาวิจยัเร่ือง ประสิทธิผลของเบาะรองนัง่เพื่อลดความสั่นสะเทือนทัว่ร่างกายของ 
กลุ่มพนกังานขบัรถยกชนิดนัง่ขบัในท่าเรือแห่งหน่ึง จงัหวดักรุงเทพมหานคร เพื่อการศึกษาระดบั 
ความสั่นสะเทือนทัว่ร่างกายและการประเมินการรับสัมผสัความสั่นสะเทือน การเปรียบเทียบ
ระดบัความสั่นสะเทือนทัว่ร่างกาย ก่อน-หลงั การใชเ้บาะรองนัง่ การเปรียบเทียบความ
สั่นสะเทือนทัว่ร่างกายท่ีลดลงจากการใชเ้บาะรองนัง่ รวมถึงเพื่อศึกษาความพึงพอใจของพนกังาน
ขบัรถยกชนิดนัง่ขบัในแผนกโรงพกัสินคา้ต่อการใชเ้บาะรองนัง่  การศึกษาคร้ังน้ีเป็นงานวิจยัก่ึง
ทดลอง (Quasi-experimental research) ศึกษาผลก่อนและหลงัการทดลอง (Pretest-posttest one 
group design) ของการใชเ้บาะรองนัง่ส าหรับพนกังานขบัรถยกชนิดนัง่ขบั จากกลุ่มตวัอยา่ง 
จ านวน 28  คน ใชก้ารสัมภาษณ์ขอ้มูลทัว่ไปของพนกังานขบัรถยกชนิดนัง่ขบัและการติดตั้ง
เคร่ืองตรวจความสั่นสะเทือนทัว่ร่างกายท่ีเป็นไปตามมาตรฐาน และวดัความพึงพอใจต่อเบาะรอง
นัง่โดยแบบสอบถามความพึงพอใจ ท าการวิเคราะห์ขอ้มูลโดยหาร้อยละ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน และเปรียบเทียบความแตกต่างระหวา่งก่อน และเบาะรองนัง่ทั้งสองรูปแบบดว้ยสถิติ 
Wilcoxon Signed-Ranks Test โดยสามารถสรุปผลการวิจยัและน าเสนอไดด้งัต่อไปน้ี 
 1.  สรุปผลการวิจยั 
 2.  อภิปรายผลการวิจยั 
 3.  ขอ้เสนอแนะในการวิจยั 
 

สรุปผลการวิจัย 
 จากการประมวลผลขอ้มูลท่ีไดจ้ากการเก็บแบบสอบถาม จากการสุ่มตวัอยา่งทั้งหมด  
28 ราย ไดข้อ้มูลดงัน้ี 

 1.  ข้อมูลท่ัวไปของกลุ่มตัวอย่าง 
 อาย ุกลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่มีอาย ุ31-40 ปี คิดเป็นร้อยละ 46.40 รองลงมาอาย ุ41-50 ปี 
คิดเป็นร้อยละ 28.60 และอาย ุ51-60 ปี คิดเป็นร้อยละ 7.10 
 น ้าหนกักลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่มีน ้าหนกั 60-69 กิโลกรัม คิดเป็นร้อยละ 39.30 รองลงมา
มีน ้าหนกั 70-79 กิโลกรัม คิดเป็นร้อยละ 28.60 และมีน ้าหนกั 50-59 กิโลกรัม คิดเป็นร้อยละ 25.00 
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 ส่วนสูงกลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่มีส่วนสูง 160-169 ซม. คิดเป็นร้อยละ 64.30 รองลงมามี
ส่วนสูง 170-179 ซม คิดเป็นร้อยละ 21.40 และส่วนสูงนอ้ยกวา่ 160 ซม. คิดเป็นร้อยละ 14.30 
 สถานภาพ กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่มีสถานภาพสมรส คิดเป็นร้อยละ 67.90 รองลงมามี
สถานภาพโสด คิดเป็นร้อยละ 32.10 
 ระยะเวลาในการปฏิบติังานใน 1 วนักลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่มีระยะเวลาในการปฏิบติังาน 
12 ชัว่โมง คิดเป็นร้อยละ 39.30 รองลงมาระยะเวลาในการปฏิบติังาน 8 ชัว่โมง คิดเป็นร้อยละ 
32.10 และระยะเวลาในการปฏิบติังาน 10 ชัว่โมง  คิดเป็นร้อยละ 25.00 
 ระยะพกัในการปฏิบติังานใน 1 วนั กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่มีระยะพกัในการปฏิบติังาน  
2 ชัว่โมง คิดเป็นร้อยละ 64.30 และระยะพกัในการปฏิบติังาน 1 ชัว่โมง มีจ านวนนอ้ยท่ีสุด คิดเป็น
ร้อยละ 35.70 
 ประสบการณ์การขบัรถยกชนิดนัง่ขบักลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่มีประสบการณ์การขบัรถยก
ชนิดนัง่ขบั 1-5 ปี คิดเป็นร้อยละ 39.30 รองลงมา 11-15 ปี คิดเป็นร้อยละ 33.5 และ 6-10 ปี คิดเป็น
ร้อยละ 17.90 
 อายกุารท างานกลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่มีระยะเวลา 1-5 ปี คิดเป็นร้อยละ 32.10รองลงมา
ระยะเวลา 11-15 ปี คิดเป็นร้อยละ 25.00 และระยะเวลา 16-20 ปี คิดเป็นร้อยละ 17.90 
 อายกุารใชง้านของรถยกชนิดนัง่ขบั กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่มีระยะเวลา 1-5 ปี คิดเป็น 
ร้อยละ 50.00 และระยะเวลา 6-10 ปี คิดเป็นร้อยละ 50.00 
 2.  การรับสัมผัสแรงส่ันสะเทือนท่ัวร่างกายของกลุ่มตัวอย่างก่อนและหลังเบาะรองน่ัง
แบบที่ 1 และแบบที่ 2 

 การประเมินการรับสัมผสัค่าแรงสั่นสะเทือนทัว่ร่างกายท่ีมีผลกระทบต่อสุขภาพ โดยค่า
มาตรฐาน แนะน าส าหรับการรับสัมผสัใน 8 ชัว่โมงการท างานในหน่ึงวนัไม่ควรเกิน 0.5 m/s2  
ผลการประเมินการับสัมผสัแรงสั่นสะเทือนทัว่ร่างกายของกลุ่มตวัอยา่ง ดงัน้ี 
  2.1  ก่อนการใชเ้บาะรองนัง่ กลุ่มตวัอยา่ง จ านวน 28 คนั โดยการตรวจวดัความ
สั่นสะเทือนทัว่ร่างกายบริเวณท่ีนัง่ของพนกังานขบัรถยก ผลการศึกษา พบวา่  ก่อนการใชเ้บาะรอง
นัง่กลุ่มตวัอยา่งรับสัมผสัแรงสั่นสะเทือนทัว่ร่างกาย สูงสุด 2.916 รองลงมา 2.877 และต ่าสุดคือ 
0.267 โดยแรงสั่นสะเทือนทัว่ร่างกายท่ีรับสัมผสัมากท่ีสุดอยูใ่นแกน Z รองลงมาแกน Y และแกน 
X ตามล าดบั และกลุ่มตวัอยา่งรับสัมผสัแรงสั่นสะเทือนทัว่ร่างกายเกินกวา่ค่ามาตรฐานการรับ
สัมผสัแรงสั่นสะเทือน (เกิน 0.5 m/s2) ตอ้งด าเนินการเฝ้าระวงัอนัตรายต่อสุขภาพ จ านวน 28 คนั 
คิดเป็นร้อยละ 100  
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  2.2  หลงัการใชเ้บาะรองนัง่ท่ี 1 จ านวน 28 คน โดยการตรวจวดับริเวณท่ีนัง่ของ
พนกังานขบัรถยกชนิดนัง่ขบั ผลการศึกษา พบวา่ หลงัการใชเ้บาะรองนัง่ท่ี 1 กลุ่มตวัอย่างรับสัมผสั
แรงสั่นสะเทือน สูงสุด 2.980 รองลงมา 2.392 และต ่าสุดคือ 0.234 โดยแรงสั่นสะเทือนทัว่ร่างกายท่ี
รับสัมผสัมากท่ีสุดอยูใ่นแกน Z รองลงมาแกน Y และแกน X ตามล าดบั และกลุ่มตวัอย่างรับสัมผสั
แรงสั่นสะเทือนทัว่ร่างกายเกินกวา่ค่ามาตรฐานการรับสัมผสัแรงสั่นสะเทือนทัว่ร่างกาย (เกิน 0.5 
m/s2) ตอ้งด าเนินการเฝ้าระวงัอนัตรายต่อสุขภาพ จ านวน 28 คิดเป็นร้อยละ 100  
  2.3  หลงัการใชเ้บาะรองนัง่ท่ี 2 จ านวน 28 คน โดยการตรวจวดับริเวณท่ีนัง่ของ
พนกังานขบัรถยกชนิดนัง่ขบั ผลการศึกษา พบวา่ หลงัการใชเ้บาะรองนัง่ท่ี 2 กลุ่มตวัอย่างรับสัมผสั
แรงสั่นสะเทือน สูงสุด 2.181 รองลงมา 2.124 และต ่าสุดคือ 0.222 โดยแรงสั่นสะเทือนทัว่ร่างกายท่ี
รับสัมผสัมากท่ีสุดอยูใ่นแกน Z รองลงมาแกน Y และ แกน X ตามล าดบั และกลุ่มตวัอยา่งรับสัมผสั
แรงสั่นสะเทือนเกินกวา่ค่ามาตรฐานการรับสัมผสัแรงสั่นสะเทือนทัว่ร่างกาย (0.5 m/s2) ตอ้ง
ด าเนินการเฝ้าระวงัอนัตรายต่อสุขภาพ จ านวน 28 คิดเป็นร้อยละ 100 
  2.4  ผลการเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉล่ียค่าความเร่งของความสั่นสะเทือน
ทัว่ร่างกาย ก่อน และหลงัการใชเ้บาะรองนัง่ทั้งสองรูปแบบ พบวา่ ค่าความเร่งของแรงสั่นสะเทือน
ทัว่ร่างกายท่ีพนกังานขบัรถยกชนิดนัง่ขบั มีความแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญั P-vale = 0.001 โดย
เบาะรองนัง่ทั้งสองรูปแบบสามารถลดความสั่นสะเทือนได ้ซ่ึงเป็นไปตามสมมุติฐานของการศึกษา 
คือ เบาะรองนัง่ท่ีท าจากวสัดุท่ีมีคุณสมบติัดูดซบัความสั่นสะเทือนสามารถลดความสั่นสะเทือนทัว่
ร่างกายได ้ 
  เม่ือแยกตามความถ่ีก่อนและหลงัการใชเ้บาะรองนัง่รูปแบบท่ี 1 พบวา่ มีความ
แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัท่ีระดบั 0.05 และ 0.001ซ่ึงความแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัท่ีระดบั ท่ี
ระดบั 0.01 คือ แกน X 0.8Hz, 1.0Hz, 1.25Hz, 3.15Hz, และ 10.0Hz แกน Y 0.8Hz, 1.0Hz, 1.25Hz, 
1.60Hz, 2.0Hz, และ3.15Hz แกน Z 0.8Hz, 1.0Hz, 1.25Hz, 2.0Hz, 2.5Hz, 5.0Hz, 6.30Hz, 16.00Hz, 
20.00Hz, 25.00Hz, 31.5Hz, 40.00Hz, 50.00Hz, 63.00Hz  และ 80.00Hz  ในระดบันยัส าคญัทาง
สถิติท่ีระดบั 0.05 แกน X 1.60Hz, 2.0Hz, 2.5Hz, 5.0Hz, และ1 2.50Hz แกน Y 2.5Hz, และ8.00Hz 
แกน Z 1.60 Hz, 3.15 Hz, 8.00 Hz ,และ10.00 Hz  ส่วนการเปรียบเทียบความแตกต่างความถ่ีก่อน
และหลงัการใชเ้บาะรองนัง่รูปแบบท่ี 1 ในแนวแกน X Y Z ไดท่ี้ความถี่เดียวคือ 0.80 Hz, 1.00 
Hz,1.25 Hz, 1.60 Hz, 2 Hz, 2.5 Hz, และ 3.15 Hz 
  เม่ือแยกตามความถ่ีก่อนและหลงัการใชเ้บาะรองนัง่รูปแบบท่ี 2 พบวา่ มีความ
แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัท่ีระดบั 0.05 และ 0.001ซ่ึงความแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัท่ีระดบั ท่ี
ระดบั 0.01 โดยแกน X 0.8Hz, 1.0Hz, 1.25Hz, 1.60Hz, 2.0Hz, 3.15Hz, และ 6.30Hz แกน Y 0.8Hz, 
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1.0Hz, 1.25Hz, 1.60Hz, 2.0Hz, 3.15Hz, และ 4.00 Hz แกน Z 0.8Hz, 1.0Hz, 1.25Hz, 1.60Hz, 
2.0Hz, 2.5Hz, 3.15Hz, 6.30Hz, 8.00 Hz ,10.0 Hz 12.50Hz,16.00Hz, 20.00Hz, 25.00Hz, 31.5Hz, 
40.00Hz, 50.00Hz, 63.0Hz  และ 80.00 Hz และความแตกต่างอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 
โดยแกน X  2.50 Hz, 5.00 Hz แกน Y 2.50 Hz , 8.00 Hz แกน Z 4.00 Hz ส่วนการเปรียบเทียบ
ความแตกต่างความถ่ีก่อนและหลงัการใชเ้บาะรองนัง่รูปแบบท่ี 2 ในแนวแกน X Y Z ไดท่ี้ความถี่
เดียวคือ 0.80Hz, 1.00 Hz,1.25 Hz, 1.60 Hz, 2 Hz, 2.5 Hz, และ 3.15 Hz  ซ่ึงเห็นไดว้า่ เบาะรองนัง่ท่ี 
2 มีปะสิทธิภาพลดความสั่นสะเทือนทัว่ร่างกายไดดี้กวา่เบาะรองนัง่ท่ี  1 และลดการรับสัมผสัความ
สั่นสะเทือนไดดี้ท่ีสุดท่ีแกน Z  

  2.5  ความพึงพอใจหลงัการใชเ้บาะรองนัง่ พบวา่ คะแนนเฉล่ียความพึงพอใจหลงัการ
ใชเ้บาะรองนัง่แบบท่ี 1 ของกลุ่มตวัอยา่ง พบวา่ ความพึงพอใจโดยรวมหลงัการใชเ้บาะรองนัง่ 
เท่ากบั 2.66 (± 0.56) คือ มีความพึงพอใจระดบัปานกลาง และคะแนนเฉล่ียความพึงพอใจหลงัการ
ใชเ้บาะรองนัง่แบบท่ี 2 ของกลุ่มตวัอยา่ง พบวา่ ความพึงพอใจโดยรวมหลงัการใชเ้บาะรองนัง่ 
เท่ากบั 2.92 ± 0.56 คือ  มีความพึงพอใจระดบัปานกลาง  
 

อภิปรายผลการวิจัย 
 จากการศึกษาประสิทธิผลของเบาะรองนัง่เพื่อลดความสั่นสะเทือนทัว่ร่างกายของกลุ่ม
พนกังานขบัรถยกชนิดนัง่ขบัในท่าเรือแห่งหน่ึง จงัหวดักรุงเทพมหานคร อภิปรายผลการวิจยัได ้
ดงัน้ี 
 1.  การประเมินการรับสัมผสัแรงสั่นสะเทือนทัว่ร่างกาย 
  1.1  วิธีการประเมินความสั่นสะเทือนทัว่ร่างกายโดยการวดัค่าความเร่งของ
แรงสั่นสะเทือนจากเคร่ืองมือวดัความสั่นสะเทือน (Vibration meter) เคร่ืองวิเคราะห์ความสั่นสะเทือน
ทัว่ร่างกายยีห่อ้ Quest Technologies, lnc. รุ่น VI-410 SN : 21729 Sensor : 4146 ไดท้ าการตรวจสอบ
ความตรง (Calibration) เม่ือเดือนสิงหาคม พ.ศ. 2561 เลขท่ีอา้งอิงการสอบเทียบความตรง No. 
0310/1279,6 โดยกรมวิทยาศาสตร์บริการ ติดตั้งตามท่ีมาตรฐาน  ISO 2631,1997 ก าหนด  รวมถึงการ
ควบคุมคุณภาพเบาะรองนัง่ทั้งสองรูปแบบใหมี้ขนาดความหนารวม 2 น้ิว โดยการวดัขนาดความหนา
ของเบาะรองนัง่ก่อนท าการวดัความสั่นสะเทือนทัว่ร่างกาย หากพบวา่ เบาะรองนัง่มีขนาดความหนา
ลดลง จะมีการเปล่ียนเบาะรองนัง่นั้นทนัที และควบคุมปัจจยัท่ีอาจส่งผลกระทบกบัค่าความเร่งความ
สั่นสะเทือนทัว่ร่างกาย โดยการจ าลองสถานีการขบัรถยก เพื่อควบคุมระยะทาง และปริมาณน ้าหนกั
วตัถุท่ียก  แต่กลุ่มตวัอยา่งมีอายกุารใชง้านท่ีแตกต่างกนั อาจจะส่งผลใหค้่าความเร่งของความ
สั่นสะเทือนทัว่ร่างกายเกินกวา่มาตรฐานก าหนด สอดคลอ้งกบัการศึกษาการประเมินความปลอดภยัทั้ง
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ร่างกายของพนกังานขบัรถจากการสั่นสะเทือนของยานยนต ์พบวา่ สภาพยานยนตแ์ละสภาพถนน
ส่งผลต่อระดบัความสั่นสะเทือน (อิสสยา ด ารงเกียรติสกุล, 2547)  
  1.2  ค่าความเร่งของความสั่นสะเทือนทัว่ร่างกายก่นและหลงัการใชเ้บาะรองนัง่ทั้งสอง
รูปแบบค่าแรงสั่นสะเทือนสูงสุดอยูใ่นแกน Z แกน X แกน Y ตามล าดบั สอดคลอ้งการศึกษาการ
ประเมินความปลอดภยัทั้งร่างกายของพนกังานขบัรถจากการสั่นสะเทือนของยานยนต ์พบวา่ ค่า
ความเร่งของความสั่นสะเทือนของรถบรรทุกในแกน Z  มากกวา่ แกน X และแกน Y                     
(อิสสยา ด ารงเกียรติสกุล, 2547) ซ่ึงแตกต่างกบัการศึกษาเร่ืองผลของเบาะรองนัง่เพื่อลด
แรงสั่นสะเทือนในพนกังานขบัรถติดตั้งตวัตอกเสาเขม็พืดระบบสั่นสะเทือน พบวา่ ค่าความเร่งความ
สั่นสะเทือนไดรั้บสัมผสัสูงสุดท่ีแกน X (สุภาวดี บุญจง , 2560)  เม่ือเปรียบแรงความสั่นสะเทือนทัว่
ร่างกายก่อนและหลงัการใชเ้บาะรองนัง่ทั้งสองรูปแบบ พบวา่ หลงัการใชเ้บาะรองนัง่ทั้งสองรูปแบบ
สามารถลดความสั่นสะเทือนทัว่ร่างกาย สอดคลอ้งกบัการศึกษาเร่ืองการลดความสั่นสะเทือนโดยใช้
วสัดุสังเคราะห์ท่ีผา่นการใชง้านแลว้ พบวา่ วสัดุสังเคราะห์ใชเ้ป็นวสัดุส าหรับการลดความ
สั่นสะเทือนท่ีส่งผา่นแรงสั่นสะเทือนของเคร่ืองจกัรได ้(อุมารินทร์ เตมีย,์2552)  
  จากการเปรียบเทียบค่าความเร่งของความสั่นสะเทือนและหลงัการใชเ้บาะรองนัง่ท่ี 1 
ท่ีท าจากแผน่ยางซิลิโคนและแผน่โพลียรีูเทนโฟม เม่ือพิจารณาในช่วงความถี่ของความสั่นสะเทือน
ทัว่ร่างกายท่ีมีผลกระทบต่อสุขภาพตามมาตรฐาน ISO 2631 ตั้งแต่ 0.5 Hz. – 80 Hz. พบวา่ เบาะ
รองนัง่รูปแบบท่ี 1 สามารถลดความสั่นสะเทือนในความถี่ 0.8Hz, 1.0Hz, 1.25Hz, 1.60Hz, 2.0Hz, 
2.5Hz, 3.15Hz 5.0Hz, 6.30Hz, 8.00Hz 10.0Hz 16.00Hz, 20.00Hz, 25.00Hz, 31.5Hz, 40.00Hz, 
50.00Hz, 63.0Hz  และ 80.00 Hz  ซ่ึงสอดคลอ้งกบั ประภสัสร ธรรมพิทกัษ ์กล่าววา่ ยางซิลิโคน
สามารถลดความสั่นสะเทือนท่ีความถ่ี 3-40 Hz  และยงัสามารถลดการกระแทกได ้โพลียรีูเทน 
สามารถลดความสั่นสะเทือนท่ีความถ่ี 16 125 250 500 Hz (ประภสัสร ธรรมพิทกัษ,์ 2560) และ
เบาะรองนัง่รูปแบบท่ี 1 สามารถลดความสั่นสะเทือนทัว่ร่างกายในทั้งสามแนวแกนท่ีความถ่ี 
0.80Hz, 1.00 Hz,1.25 Hz, 1.60 Hz, 2 Hz, 2.5 Hz, และ 3.15 Hz  เม่ือเปรียบเทียบค่าความ
สั่นสะเทือนก่อนและหลงัการใชเ้บาะรองนัง่รูปแบบท่ี 2 ท่ีท าจากแผน่ยางบิวไทลแ์ละแผน่โพลียรีู
เทนโฟม พิจารณาในช่วงความถ่ีของความสั่นสะเทือนทัว่ร่างกายท่ีมีผลกระทบต่อสุขภาพตาม
มาตรฐาน ISO 2631 ตั้งแต่ 0.5 Hz. – 80 Hz. พบวา่ เบาะรองนัง่รูปแบบท่ี 2 สามารถลดความ
สั่นสะเทือนทัว่ร่างกายท่ีความถ่ี 0.8Hz, 1.0Hz, 1.25Hz, 1.60 Hz, 2.0Hz, 2.50 Hz , 3.15Hz, 4.00 Hz 
, 6.30Hz, 8.00 Hz ,10.0 Hz 12.50Hz,16.00Hz, 20.00Hz, 25.00Hz, 31.5Hz, 40.00Hz, 50.00Hz, 
63.0Hz และ 80.00 Hz สอดคลอ้งกบั สุภาวดี บุญจง กล่าววา่ ยางบิวไทลส์ามารถลดความ
สั่นสะเทือนท่ีความถี่ 3Hz - 40.00Hz (สุภาวดี บุญจง, 2560) และเบาะรองนัง่รูปแบบท่ี 2 สามารถ
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ลดความสั่นสะเทือนทัว่ร่างกายไดท้ั้งสามแนวแกนท่ีความท่ี 0.80Hz, 1.00 Hz,1.25 Hz, 1.60 Hz, 2 
Hz, 2.5 Hz, และ 3.15 Hz และพิจารณาค่าความเร่งความสั่นสะเทือนท่ี 3 แกน มีค่าลดลง โดยแกน Z 
ท่ีลดลงไดสู้งสุด เช่นกบัค่าความเร่งความสั่นสะเทือนหลงัการใชเ้บาะรองนัง่แบบท่ี 2 จากการ
ทดลองใชเ้บาะรองนัง่ แบบท่ี 1 และแบบท่ี 2 สอดคลอ้งกบัการศึกษาการประเมินความปลอดภยัทั้ง
ร่างกายของพนกังานขบัรถจากการสั่นสะเทือนของยานยนต ์พบวา่ ค่าความสั่นสะเทือนทัว่ร่างกาย
ของพนกังานขบัรถท่ีมีน ้าหนกับรรทุก มีค่าความเร่ง ในแกน Z สูงสุด (อิสสยา ด ารงเกียรติสกุล, 
2547) 
  1.3  การเปรียบเทียบค่าความสั่นสะเทือนทัว่ร่างกายหลงัการใชเ้บาะรองนัง่ทั้งสอง
รูปแบบกบัค่ามาตรฐาน Directive 2002/44/EC of European Parliament of the Council พบวา่  
ก่อนการใชเ้บาะรองนัง่ มีแรงความสั่นสะเทือน คือ 2.428 m/s2  หลงัการใชเ้บาะรองนัง่รูปแบบท่ี 1 
แรงสั่นสะเทือนทัว่ร่างกาย คือ 2.031 m/s2  และหลงัการใชเ้บาะรองนัง่รูปแบบท่ี 2 แรงสั่นสะเทือน
ทัว่ร่างกาย คือ 1.894 m/s2    หลงัการใชเ้บาะรองนัง่ทั้งสองรูปแบบสามารถลดความสั่นสะเทือนทัว่
ร่างกายไดแ้ต่ยงัมีค่าการรับสัมผสัความสั่นสะเทือนทัว่ร่างกายสูงกวา่ค่ามาตรฐาน Directive 
2002/44/EC of European Parliament of the Council ในระดบัค่าท่ีตอ้งมีการปรับปรุงขั้นตน้ 
(Action level) ท่ี 0.5 m/s2  (ISO 2631-1, 1997) ซ่ึงผลการศึกษาดงักล่าวอาจมีปัจจยัท่ีส่งผลต่อระดบั
ความสั่นสะเทือนทัว่ร่างกาย เช่น สภาพอายกุารใชง้าน น ้าหนกัวตุัท่ียก หรือสภาพพื้นผิวถนน ซ่ึง
สอดคลอ้งกบัสอดคลอ้งกบัการศึกษาการประเมินความปลอดภยัทั้งร่างกายของพนกังานขบัรถจาก
การสั่นสะเทือนของยานยนต ์พบวา่ สภาพยานยนตแ์ละสภาพถนนส่งผลต่อระดบัความสั่นสะเทือน 
(อิสสยา ด ารงเกียรติสกุล, 2547) การศึกษาคร้ังน้ีสามารถเป็นประโยชน์ต่อแนวทางการพฒันาเบาะ
รองนัง่ท่ีใชว้สัดุชนิดอ่ืน หรือการควบคุมความสั่นสะเทือนทัว่ร่างกายท่ีส่งผา่นจากรถยกชนิดนัง่ขบั
สู่ร่างกายของผูป้ฏิบติังาน หรือรถเคร่ืองมือทุ่นแรงประเภทอ่ืน ๆ ท่ีใชใ้นกิจกรรมการขนส่งสินคา้
ของท่าเรือได ้
 2.  ความพึงพอใจในการใชเ้บาะรองนัง่ 
 การวดัความพึงพอใจในการใชเ้บาะรองนัง่ท่ี 1 และเบาะรองนัง่ท่ี 2 ในแผนกโรงพกัสินคา้ 
จากการเก็บขอ้มูลแบบสอบถามความพึงพอใจต่อเบาะรองนัง่เพื่อลดความสั่นสะเทือนทัว่ร่างกาย หลงั
การใชง้าน พนกังานมีความพึงพอใจต่อเบาะรองนัง่ท่ี 1 และเบาะรองนัง่ท่ี 2 โดยรวมในระดบัปาน
กลาง ซ่ึงไม่สอดคลอ้งกบัการศึกษาของศุภทัรธนนัท ์รักพงษ ์ศึกษาความพึงพอใจต่ออุปกรณ์ลดค่า
ความสั่นสะเทือน ซ่ึงอาจมีปัจจยัจากเม่ือกลุ่มตวัอยา่งใชเ้บาะรองนัง่ ท าให้ระดบัความสูงของเบาะ
เพิ่มขึ้นจากเดิม กลุ่มตวัอยา่งจึงไม่คุน้ชินการใชเ้บาะรองนัง่  
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ข้อเสนอแนะ 
 จากการศึกษาประสิทธิผลของเบาะรองนัง่เพื่อลดความสั่นสะเทือนทัว่ร่างกายของกลุ่ม
พนกังานขบัรถยกชนิดนัง่ขบัในท่าเรือแห่งหน่ึง จงัหวดักรุงเทพมหานคร ผูศึ้กษามีขอ้เสนอแนะได้
ดงัน้ี 
 1.  ข้อเสนอแนะจากงานวิจัย 
  การเลือกใชว้สัดุส าหรับท าเบาะรองนัง่เพื่อลดค่าความสั่นสะเทือนทัว่ร่างกาย ควร
เลือกใชว้สัดุท่ีหาไดง้่าย มีจ าหน่ายทัว่ไปตามทอ้งตลาด และมีราคาถูก เพื่อเป็นการลดตน้ทุนการ
ผลิต 
 2.  ข้อเสนอแนะในการวิจัยคร้ังต่อไป 
  2.1  ผูว้ิจยัควรศึกษาปัจจยัท่ีอาจเก่ียวขอ้งการรับสัมผสัความสั่นสะเทือนทัว่ร่างกาย 
เช่น BMI  ของกลุ่มตวัอยา่ง 
  2.2  ผูว้ิจยัควรศึกษาความสั่นสะเทือนทัว่ร่างกายของรถยกชนิดนัง่ขบัขนาดพิกดั
น ้าหนกัอ่ืน ๆ หรือรถเคร่ืองมือทุ่นแรงชนิดอ่ืน ๆ 
  2.3  ผูวิ้จยัควรศึกษาการใชว้สัดุอ่ืน ๆ ท่ีใชท้ าเบาะรองนัง่ ท่ีมีคุณสมบติัในการลด
ความสั่นสะเทือนทัว่ร่างกาย  
  2.4 ผูว้ิจยัควรศึกษาการลดการับสัมผสัความสั่นสะเทือนทัว่ร่างกายท่ีส่งผา่นใน
แนวแกน Z เน่ืองจากแกน Z เป็นแกนท่ีมีค่าความเร่งของความสั่นสะเทือนสูงสูด โดยอวยัวะท่ีรับ
สัมผสัในแนวแกน Z คือ ส่วนหลงั 
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ภาคผนวก ก 
ใบรับรองสอบเทียบอุปกรณ์ 
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ภาคผนวก ข 
เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยั 

 
 
 
 
 
  

8
5

8
1

3
2

4
4

1



 

B
U
U
 
i
T
h
e
s
i
s
 
5
9
9
2
0
2
9
1
 
t
h
e
s
i
s
 
/
 
r
e
c
v
:
 
2
6
0
4
2
5
6
3
 
1
5
:
4
0
:
4
8
 
/
 
s
e
q
:
 
1
0

 67 

แบบสอบถาม 
ความพึงพอใจต่อเบาะรองนัง่ทั้ง 2 รูปแบบ 

 
ค าช้ีแจง  
 แบบสอบถามน้ีจดัท าขึ้นเพื่อศึกษาประสิทธิผลของเบาะรองนัง่เพื่อลดความสั่นสะเทือน
ในกลุ่มพนกังานขบัรถยกชนิด โดยวตัถุประสงคเ์พื่อส ารวจความพึงพอใจของผูใ้ชง้านเบาะรองนัง่ 
ขอความอนุเคราะห์ท่านตอบค าถามตามความเป็นจริง ผูวิ้จยัขอรับรองวา่การตอบค าถามน้ีจะไม่มี
ผลกระทบดา้นลบต่อตวัผูใ้ห้ขอ้มูลแต่อยา่งใด ซ่ึงผลการส ารวจคร้ังน้ีจะเป็นขอ้มูลในการท่ีจะ
ปรับปรุงการคร้ังต่อไป  
 
โปรดท าเคร่ืองหมาย  ในช่องความคิดเห็น   

 แบบสอบถามน้ีแบ่งขอ้มูลออกเป็น 2 ส่วน ไดแ้ก่   
  1.  ขอ้มูลทัว่ไปของผูต้อบแบบสอบถาม  
  2.  ระดบัความพึงพอใจของผูใ้ชง้าน  
 
ข้อมูลส่วนท่ี 1 เคร่ืองหมาย และเติมข้อมูลในช่อง  ให้ตรงกบัตัวท่าน  
1.  อาย ุ....................ปี    
2.  น ้าหนกั …………….กิโลกรัม 
3.  ส่วนสูง …………….เซนติเมตร 
4.  สถานภาพ   1.  โสด  2.  สมรส   3.  หยา่ร้าง 
5.  ระยะเวลาในการปฏิบติังานใน 1 วนั…………….ชัว่โมง  
6.  ระยะพกัในการปฏิบติังานใน 1 วนั…………….ชัว่โมง  
7.  ประสบการณ์การขบัรถยกชนิดนัง่ขบั…………….ปี  
8.  อายกุารท างาน…………….ปี  
9.  อายกุารใชง้านของรถยกชนิดนัง่ขบั…………….ปี  
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ข้อมูลส่วนท่ี 2 โปรดเติมเคร่ืองหมาย / ลงในช่องว่างท่ีตรงกบัความรู้สึกของท่านมากท่ีสุด หลงัจาก
ได้ใช้เบาะรองนั่ง เพ่ือลดแรงส่ันสะเทือน 

 5 หมายถึง มีความพึงพอใจระดบั มากท่ีสุด 
 4 หมายถึง มีความพึงพอใจระดบั มาก 
 3 หมายถึง มีความพึงพอใจระดบั ปานกลาง 
 2 หมายถึง มีความพึงพอใจระดบั นอ้ย 
 1 หมายถึง มีความพึงพอใจระดบั นอ้ยท่ีสุด 
 

ล าดับ ค าถาม เบาะรูปแบบท่ี 1 เบาะรูปแบบท่ี 2 

5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 

1 ท่านมีความพึงพอใจต่อ
การใชเ้บาะรองนัง่ 

          

2 เบาะรองนัง่มีขนาด
เหมาะสมส าหรับการใช้
งาน 

          

3 เบาะรองนัง่ไม่เป็น
อุปสรรคต่อการท างาน
ของท่าน 

          

4 เบาะรองนัง่มีความน่าใช ้
เช่น ความนุ่มของเบาะ 
หรือ รูปแบบ 

          

5 เบาะรองนัง่สามารถท า
ใหท้่านปฏิบติังานได้
ดีกวา่เดิม 

          

 
ขอ้เสนอแนะอ่ืน ๆ 
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