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บทคัดย่อภาษาไทย  

60920300: สาขาวิชา: -; ส.ม. (-) 
ค าส าคญั: โมเดลเลิฟ/ พฤติกรรมเส่ียงทางเพศ/ วยัรุ่น 

สุพรรษา สงฉิม : การจดัการเรียนรู้เพศศึกษาโดยใชโ้มเดลเลิฟเพื่อลดพฤติกรรมเส่ียง
ทางเพศของวยัรุ่น. (LEARNING MANAGEMENT ON SEX EDUCATION USING  LOVE 
MODEL FOR REDUCING RISK SEXUAL BEHAVIORS TO ADOLESCENTS) คณะกรรมการ
ควบคุมวิทยานิพนธ์: เอมอชัฌา วฒันบุรานนท,์ Ed.D., วลัลภ ใจดี, Ph.D. ปี พ.ศ. 2563. 

  
การวิจยัก่ึงทดลองน้ี มีวตัถุประสงคเ์พื่อ 1. เปรียบเทียบค่าเฉล่ียของคะแนนพฤติกรรม

เส่ียงทางเพศและผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเพศศึกษาของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ก่อนและหลงั
ทดลอง ระหวา่งกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 2. เปรียบเทียบค่าเฉล่ียของคะแนนพฤติกรรมเส่ียง
ทางเพศ และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเพศศึกษาภายในกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ก่อนและหลงั
ทดลอง  และ 3. เปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉล่ียของคะแนนกลุ่มทดลอง ก่อนและหลงั
ทดลอง และหลงัทดลอง 4 สัปดาห์ในเร่ืองพฤติกรรมเส่ียงทางเพศและผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
เพศศึกษา 
                      กลุ่มตวัอยา่ง เป็นนกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 เลือกแบบเจาะจง 70 คน กลุ่ม
ทดลอง 35 คน และ กลุ่มควบคุม 35 คน กลุ่มทดลองไดรั้บการจดัการเรียนรู้เพศศึกษาโดยใชโ้มเดล
เลิฟ 8 คร้ัง ท่ีมีเน้ือหาเร่ืองการป้องกนัพฤติกรรมส่ียงทางเพศ และเร่ืองเพศศึกษา ใชป้ระเมินจาก
แบบวดัพฤติกรรมส่ียงทางเพศและแบบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเพศศึกษา วิเคราะห์ขอ้มูลใช้
ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน t-test, Repeated Measure One-way ANOVA และ LSD ซ่ึงก าหนด
ระดบัความมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
                      ผลการวิจยั 1) หลงัการทดลอง กลุ่มทดลองมีค่าเฉล่ียของคะแนนพฤติกรรมเส่ียงทาง
เพศเปล่ียนแปลงไปในทางท่ีดีและดีกวา่กลุ่มควบคุมอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 2) หลงั
ทดลอง กลุ่มทดลองมีค่าเฉล่ียของคะแนน พฤติกรรมเส่ียงทางเพศ และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
เพศศึกษา สูงกวา่ก่อนทดลอง และสูงกวา่กลุ่มควบคุมอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  3) หลงั
การทดลอง 4 สัปดาห์ มีค่าเฉล่ียของคะแนนพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
เพศศึกษา ไม่แตกต่างกบัหลงัการทดลอง 
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บทคัดย่อภาษาอังกฤษ  

60920300: MAJOR: -; M.P.H. (-) 
KEYWORDS: LOVE MODEL/ SEX RISK BEHAVIORS/ ADOLESCENCE 

  SUPANSA SONGCHIM : LEARNING MANAGEMENT ON SEX EDUCATION 
USING  LOVE MODEL FOR REDUCING RISK SEXUAL BEHAVIORS TO 
ADOLESCENTS. ADVISORY COMMITTEE: AIMUTCHA WATTANABURANON, Ed.D, 
WANLOP JAIDEE, Ph.D. 2020. 

  
This quasi-experimental research aimed to 1) compare the mean scores of the sexual 

risk behaviors and the learning achievement before and after treatment between the experimental 
group and the control group 2) compare the mean scores of the sexual risk behaviors and learning 
achievement of the experimental group and the control group before and after treatment and 3) 
compare the differences of the mean scores of the experimental group before and after treatment 
and 4 weeks after treatment in sexual risk behaviors and learning achievement in sex education. 
                      The sample was selected by the purposive sampling method consisting of 70 grade 
7 students : an experimental group of 35 students and a control group of 35 students. The 
experimental group received 8 sex education learning management by using LOVE Model. The 
sexual risk behaviors test and the sex education learning achievement test were enployed. The 
data obtained were analyzed by using frequency, standard deviation, t-test,  repeated measure 
one-way ANOVA and LSD. which determinined the statistically significant differences at the .05 
level   
                      The findings were as follows: 1) After treatment, the experimental group had the 
high mean scores of sexual risk behaviors which were better than the control group in statistically 
significant at .05. level. 2) After treatment, the experimental group had the higher mean scores of 
learning achievement in sex education than before treatment which were higher than the control 
group in statistically significant at .05. level. 3) The mean scores of sex risk behaviors and 
learning achievement in sex education were not different between 4 weeks after treatment and 
after treatment. 
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กิตติกรรมประก าศ 
 

กติติกรรมประกาศ 
  

งานวิจยัเร่ือง การจดัการเรียนรู้เพศศึกษา โดยใช้โมเดลเลิฟเพื่อลดพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ
ของวยัรุ่น ส าเร็จลงไดด้ว้ยดี จากความกรุณาจาก ศาสตราจารย ์ดร. เอมอชัฌา วฒันบุรานนท ์อาจารยท่ี์
ปรึกษาหลกั และ ดร.วลัลภ ใจดี อาจารยท่ี์ปรึกษาร่วม ท่ีกรุณาให้ค  าปรึกษา ตลอดจนตรวจสอบแกไ้ข
ในส่วนท่ีบกพร่องดว้ยความละเอียดถ่ีถว้น พร้อมทั้งให้ความรักและความเมตตา ส่งเสริมให้ก าลงัใจ
ตลอดระยะเวลาท่ีท าวิทยานิพนธ์ฉบบัน้ี 

ขอขอบพระคุณท่านประธานและคณะกรรมสอบ ผูช่้วยศาสตราจารย  ์ดร.วลยั อิศรางกูร ณ 
อยธุยา ศาสตราจารย ์ดร. เอมอชัฌา วฒันบุรานนท ์ดร.วลัลภ ใจดี ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.เสาวนีย ์ทอง
นพคุณ ท่ีใหค้  าแนะน าช้ีแนะในส่วนท่ีบกพร่องใหง้านวิจยัส าเร็จลงไดด้ว้ยดี 

ขอขอบพระคุณผูช่้วยศาสตราจารย์ ดร.วลัย อิศรางกูร ณ อยุธยา ผูช่้วยศาสตราจารย์ ดร.
เสาวนีย์ ทองนพคุณ  อาจารย์นวรัตน์  ธัญญศิริ อาจารย์ม่ิงขวัญ  ศิริโชติอาจารย์จรัญชัย  ลพพื้น 
ผูท้รงคุณวุฒิในการตรวจสอบเคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยั  และให้ค  าปรึกษาจนไดเ้คร่ืองมือท่ีมีคุณภาพ
ส าหรับการวิจยัคร้ังน้ี ขอขอบคุณท่านผูอ้  านวยการโรงเรียนสระแกว้ ท่ีให้ความอนุเคราะห์และอ านวย
ความสะดวกในการเก็บขอ้มูลและขอขอบคุณนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ท่ีเป็นกลุ่มตวัอยา่งทุกท่าน 

กราบขอบพระคุณ บิดมารดาและครอบครัว ท่ีให้ความรัก ความอบอุ่น ฝากความอดทน 
ความมุ่งมัน่ตั้งใจ และเป็นก าลงัใจเม่ือเกิดความท้อแท้  กราบขอบพระคุณครูอาจารยท์ุกท่าน ท่ีได้
อบรมสั่งสอนให้ผูวิ้จยัมีความมานะ อดทน ทั้งยงัคอยช่วยเหลือ สนับสนุน เป็นก าลงัใจมาโดยตลอด 
จนท าใหวิ้ทยานิพนธ์น้ีส าเร็จไดด้ว้ยดี 
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บทที ่1 
บทน า 

 
ความส าคญัและความเป็นมาของปัญหาในการวิจัย 

พฤติกรรมเส่ียงทางเพศของวยัรุ่นไทยในปัจจุบนัเป็นปัญหาท่ีมีแนวโนม้ทวีความรุนแรง
และกระจายตวัในวงกวา้งมากขึ้น ความกา้วหนา้ดา้นเทคโนโลยแีละความสะดวกสบายในการ
เขา้ถึงส่ือต่าง ๆ นกัเรียนในช่วงชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้เป็นกลุ่มวยัท่ีไดรั้บผลกระทบในการ
เปล่ียนแปลงเหล่าน้ี นกัเรียนกลุ่มน้ีเป็นวยัท่ีอยากรู้ อยากลองส่ิงใหม่ ๆ แต่ยงัขาดความรู้ ความเขา้ใจ 
และประสบการณ์ จนท าใหเ้กิดการกระท าท่ีรู้เท่าไม่ถึงการณ์ เช่น การลอกเลียนแบบ การมี
เพศสัมพนัธ์ก่อนวยัอนัควร การมัว่สุมทางเพศ ทั้งน้ีเน่ืองจากนกัเรียนเป็นวยัท่ีมีความตอ้งการและ
แรงขบัทางเพศสูงอนัเป็นเหตุใหเ้กิดพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ 

กระทรวงการพฒันาสังคมและความมัน่คงของมนุษย ์(ส านกัอนามยัเจริญพนัธ์, 2560)
ระบุวา่ในปี พ.ศ. 2556 ไทยเคยมีปัญหาแม่วยัรุ่นสูงเป็นอนัดบั 1 ของอาเซียน และเป็นท่ี 2 ของโลก 
และแมใ้นปัจจุบนัจะมีการแกปั้ญหามากมายจนอตัราแม่วยัรุ่นนอ้ยลง แต่สถิติก็ยงัคงสูงเม่ือเทียบกบั
ประเทศพฒันาแลว้ จากรายงานผลการเฝ้าระวงัพฤติกรรมท่ีสัมพนัธ์กบัการติดเช้ือเอชไอวีของกลุ่ม
นกัเรียนประเทศไทย ส่วนส านกัระบาดวิทยา กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข (ส านกัระบาด
วิทยา กรมควบคุมโรค, 2560) ไดส้ ารวจขอ้มูลพบวา่  ในการมีเพศสัมพนัธ์คร้ังแรก มีวยัรุ่นท่ีไม่ใช้
ถุงยางอนามยัถึงร้อยละ 50 ซ่ึงเส่ียงต่อการติดเช้ือเอชไอวี โรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์ และการทอ้ง
ไม่พร้อม  

ในปี พ.ศ. 2561 ส านกัอนามยัการเจริญพนัธุ์ (ส านกัอนามยัเจริญพนัธ์, 2561) พบวา่ 
ผูป่้วยโรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์มากท่ีสุดในช่วงอาย ุ15-24 ปี คิดเป็นร้อยละ 36.9 ซ่ึงอยูใ่นกลุ่ม
วยัรุ่น วยัเรียนและวยัเจริญพนัธุ์ และขอ้มูลจากการเฝ้าระวงัพฤติกรรมท่ีสัมพนัธ์กบัการติดเช้ือเอช
ไอวีของกลุ่มนกัเรียน นกัศึกษาปี พ.ศ. 2560 พบวา่ วยัรุ่นมีแนวโนม้การมีเพศสัมพนัธ์เร็วขึ้น โดย
อายเุฉล่ีย 13-15 ปีและไม่ใชถุ้งยางอนามยัในการมีเพศสัมพนัธ์คร้ังแรก ประมาณร้อยละ 30 
ส่วนขอ้มูลพฤติกรรมการใชถุ้งยางอนามยั ระดบัมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ทั้งชายและหญิง ร้อยละ 76.9 
และ 66.7 ระดบัมธัยมศึกษาปีท่ี 5 ทั้งชายและหญิง ร้อยละ 74.1 และ 76.9 ระดบัชั้นประกาศนียบตัร
วิชาชีพปีท่ี 2 ทั้งชายและหญิง ร้อยละ 69.5 และ 74.6 จากขอ้มูลดงักล่าวท าใหเ้ห็นวา่วยัรุ่นยงัไม่
ตระหนกัถึงผลกระทบจากการมีเพศสัมพนัธ์ท่ีไม่ป้องกนั ซ่ึงจะท าใหว้ยัรุ่นติดเช้ือโรคติดต่อทาง
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เพศสัมพนัธ์ เอชไอวี และการทอ้งไม่พร้อมโดยสถานท่ี ท่ีใชส้ าหรับการมีเพศสัมพนัธ์คร้ังแรกคือ
บา้นเพื่อนหรือท่ีพกัอาศยัของตนเอง  

การมีเพศสัมพนัธ์ก่อนวยัอนัควรนั้นก่อใหเ้กิดปัญหา เช่น โรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์ 
การตั้งครรภก่์อนวยัอนัควร เน่ืองจากวยัรุ่นยงัขาดความรู้ ความเขา้ใจ ใน ปี พ.ศ. 2560 พบวา่ แม่
คลอดบุตรท่ีมีอาย ุ10-19 ปี มีอตัราร้อยละ 16.5 เม่ือเปรียบเทียบ กบั ปี พ.ศ. 2550 เพิ่มขึ้นร้อยละ 1 
(ส านกัระบาดวิทยา กรมควบคุมโรค, 2553; ส านกัระบาดวิทยา กรมควบคุมโรค, 2554;  
ส านกัระบาดวิทยา กรมควบคุมโรค, 2560) ใน ปี พ.ศ. 2560 พบวา่ แม่คลอดบุตรทั้งหมด 656,571 
ราย เป็นการคลอดท่ีเกิดจากนกัเรียนหญิงอายรุะหวา่ง 15-19 ปี จ านวน 84,578 ราย คิดเป็นร้อยละ 
12.9 เฉล่ียวนัละ 225 ราย (กรมสุขภาพจิต, 2560) 

จากขอ้มูลดงักล่าวช้ีใหเ้ห็นถึงสถานการณ์ของพฤติกรรมเส่ียงทางเพศของนกัเรียนไทย
ในปัจจุบนัมีแนวโนม้ท่ีไม่เหมาะสมกวา่ในอดีต ซ่ึงพฤติกรรมเส่ียงทางเพศเหล่าน้ีไม่เพียงจะส่งผล
ต่อสุขภาพของนกัเรียนเท่านั้น แต่ยงัส่งผลกระทบต่อสังคม และเศรษฐกิจอีกดว้ย จะเห็นไดว้า่
ปัญหาต่าง ๆ เหล่าน้ี มีองคป์ระกอบหลายอยา่ง เช่น เพื่อน ส่ือ ครอบครัว สภาพแวดลอ้ม เป็นตน้ 
และท่ีส าคญัคือตวัของนกัเรียนเอง ท่ียงัขาดความรู้ ความเขา้ใจ ทกัษะในการใชชี้วิต การยบัย ั้งชัง่ใจ 
โดยเฉพาะวยัรุ่นตอนตน้ ท่ีเร่ิมมีการเปล่ียนแปลงทั้งดา้นร่างกาย จิตใจ สังคม หากไดรั้บส่ิงกระตุน้ท่ี
ผิด การอบรม การเรียนรู้ในดา้นวิชาการท่ีไม่เหมาะสม อาจส่งใหเ้กิดพฤติกรรมต่าง ๆ ท่ีไม่
เหมาะสม 

จากการศึกษาของวิทยาลยัประชากรศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั ศึกษาในกลุ่มวยัรุ่น
ทัว่ประเทศไทยจ านวน 1,000 คน พบวา่ นกัเรียนส่วนใหญ่มีความรู้เร่ืองเพศศึกษาท่ีไม่ถูกตอ้ง เป็น
สาเหตุหลกัในการตั้งครรภ ์และโรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์ในนกัเรียน กล่าวคือนกัเรียนส่วนมากยงั
มีความรู้ ความเขา้ใจเร่ืองเพศศึกษาท่ีไม่ถูกตอ้ง หากปล่อยไวจ้ะท าใหเ้กิดปัญหาทาง สุขภาพจิต 
ความลม้เหลวทางการศึกษา การพึ่งพายาเสพติด และก่อใหเ้กิดพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ  

หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 (กระทรวงศึกษาธิการ, 2552)
ไดมี้การระบุสมรรถนะส าคญัของผูเ้รียนวา่ นกัเรียนตอ้งมีความสามารถในการแกไ้ขปัญหา คือน า
ความรู้มาใชใ้นการแกไ้ขปัญหา สามารถตดัสินใจโดยค านึงถึงผลกระทบต่อตนเอง สังคมและ
ส่ิงแวดลอ้ม ทั้งน้ีผูเ้รียนตอ้งมีความสามารถในการใชท้กัษะชีวิตการใชชี้วิตในสังคมร่วมกบัผูอ่ื้น 
รวมถึงการรู้จกัหลีกเล่ียงพฤติกรรมต่าง ๆ ท่ีไม่พึงประสงค ์ท่ีอาจส่งผลกระทบท่ีไม่ดีต่อตนเองและ
ผูอ่ื้น  

เม่ือพิจารณารูปแบบการจดัการเรียนรู้  “โมเดลเลิฟ” (LOVE Model) ซ่ึงสร้างและพฒันา
โดยศาสตราจารย ์ดร.เอมอชัฌา วฒันบุรานนท ์(เอมอชัฌา วฒันบุรานนท,์ 2561) โมเดลเลิฟเป็น
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รูปแบบการจดัการเรียนรู้ ให้ผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้ในดา้นความคิด ความรู้ ทศันคติ และการปฏิบติัท่ี
ถูกตอ้งเก่ียวกบัการมีพฤติกรรมสุขภาพท่ีดี ตลอดจนการเป็นผูท่ี้มีคุณธรรม เพื่อสร้างเสริมความเป็น
มนุษยท่ี์สมบูรณ์ใหก้บันกัเรียนในดา้นความดี ความจริงและความรู้ปฏิบติั ท่ีประกอบดว้ยการ
จดัการเรียนรู้อยา่งเป็นระบบ 4 ขั้นตอน ไดแ้ก่ ขั้นเรียนรู้ (Learning หรือ L) ขั้นเปิดใจ (Openness 
หรือ O) ขั้นเห็นคุณค่า (Value หรือ V) และขั้นเห็นคุณงามความดี (Excellence หรือ E) โดยเนน้
นกัเรียนเป็นส าคญั ซ่ึงการจดัการเรียนรู้โดยใชโ้มเดลเลิฟ จะช่วยใหน้กัเรียนไดมี้โอกาสเรียนรู้ดว้ย
ใจอยา่งใคร่ครวญ ตระหนกัรู้ในตนเอง มีความรักความเมตตาต่อบุคคลและสรรพส่ิงรอบขา้ง อนัจะ
ส่งผลต่อการพฒันาทั้งดา้นจิตใจและ ปัญญา รวมทั้งความเป็นมนุษยท่ี์สมบูรณ์ ซ่ึงครู คณาจารย ์
และบุคลากรทางการศึกษา สามารถน าโมเดลเลิฟไปใชเ้ป็นพื้นฐานในการจดัการเรียนรู้ในรายวิชา
ต่าง ๆ โดยเฉพาะวิชาท่ีเก่ียวขอ้งกบั สุขศึกษา สุขภาพและชีวิตเพื่อให้นกัเรียนมี “คุณธรรมน า
ความรู้” สู่การปฏิบติั อนัจะส่งผลต่อการมี คุณภาพชีวิตท่ีดีต่อไป นอกจากน้ี ควรน าไปศึกษาวิจยัใน
ทุกระดบัการศึกษา  

จงัหวดัสระแกว้เป็นจงัหวดัท่ีมีหญิงอายนุ้อยกวา่ 20 ปีคลอดบุตรสูงเป็นอนัดบัท่ี 10 ของ
ประเทศจ านวนร้อยละ 27 กล่าวคือผูห้ญิงท่ีมาคลอดบุตรท่ีโรงพยาบาล 100 คน เป็นหญิงวยัรุ่นอายุ
ต ่ากวา่ 20 ปี จ านวน 27 คน สูงกวา่เป้าหมายท่ีองคก์ารอนามยัโลกก าหนดไวไ้ม่ใหเ้กินร้อยละ10 
และหญิงท่ีมารับบริการตรวจครรภใ์นโรงพยาบาล ส่วนหน่ึงท่ีติดเช้ือเอชไอวี พบวา่ เกือบคร่ึงอยูใ่น
กลุ่มวยัรุ่น อายนุอ้ยสุด 14 ปี (อนามยัแม่และเด็กจงัหวดัสระแกว้, 2560) ส านกังานสาธารณสุข
จงัหวดัสระแกว้ ไดก้ล่าวถึง สถานการณ์คุณแม่วยัใส จงัหวดัสระแกว้ ขอ้มูลการเฝ้าระวงัการ
ตั้งครรภใ์นวยัรุ่นอาย ุ15-19 ปี (HDC) จงัหวดัสระแกว้เท่ากบั 47.8 : 1,000 (ประชากรหญิงอาย ุ 
15-19 ปี) เม่ือพิจารณาแยกรายอ าเภอ พบอ าเภอท่ีมีอตัราการคลอดมีชีพในหญิงอาย ุ15-19 ปี มาก
ท่ีสุดไดแ้ก่ อ าเภอคลองหาด อ าเภอตาพระยา อ าเภอเมืองสระแกว้ และอ าเภอเขาฉกรรจ ์ตามล าดบั 
ปีงบประมาณ 2561 อตัราการคลอดมีชีพในหญิงอาย ุ15-19 ปี มีอตัราการคลอดในหญิงอาย ุ15-19 
ปี เท่ากบั 29.58:1,000 (ประชากรหญิงอาย ุ15-19 ปี)นอกจากน้ีการตั้งครรภซ์ ้าในแม่วยัรุ่น จงัหวดั
สระแกว้ ปีงบประมาณ 2561 เท่ากบัร้อยละ 12.53 เกินเกณฑ์เป้าหมาย ร้อยละ 10 ส่วนอตัรา
คุมก าเนิดก่ึงถาวรในวยัรุ่น ร้อยละ 75 ต ่ากวา่เกณฑเ์ป้าหมายท่ีก าหนดร้อยละ 80 (ส านกังาน
ประชาสัมพนัธ์จงัหวดัสระแกว้, 2561)  

จากสถานการณ์ปัญหาเก่ียวกบัเร่ืองเพศดงักล่าว ยอ่มสะทอ้นใหเ้ห็นถึงการจดัระบบ
การศึกษาหรือการจดัการเรียนรู้เพศศึกษาท่ียงัไม่ประสบผลส าเร็จเท่าท่ีควรซ่ึงความรู้ ความเขา้ใจ 
ส่งผลต่อพฤติกรรมทางเพศโดยตรง และสืบเน่ืองจากการท่ีผูเ้รียนตอ้งมี ความรู้ ความเขา้ใจและเห็น
คุณค่าตนเอง ครอบครัว เพศศึกษา และมีทกัษะในการด าเนินชีวิต ตามหลกัสูตรแกนกลางการศึกษา
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ขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 ของผูเ้รียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ผูว้ิจยัจึงสนใจศึกษาในเร่ืองการ
จดัการเรียนรู้เพศศึกษาโดยใชโ้มเดลเลิฟเพื่อลดพฤติกรรมเส่ียงทางเพศของวยัรุ่นและเป็นแนวทาง 
ใหแ้ก่ครูผูส้อน ในการจดักิจกรรม ตามแนวคิดโมเดลเลิฟท่ีสามารถลดพฤติกรรมเส่ียงทางเพศของ
วยัรุ่นต่อไป 

 

วัตถุประสงค์ของงานวิจยั 
 เพื่อศึกษาผลการจดัการเรียนรู้โดยใชโ้มเดลเลิฟ เพื่อลดพฤติกรรมเส่ียงทางเพศของวยัรุ่น
โดย 

1.  เปรียบเทียบค่าเฉล่ียของคะแนนพฤติกรรมเส่ียงทางเพศและผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
เร่ืองเพศศึกษา ก่อนการทดลอง และหลงัการทดลอง ระหวา่งกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 

2.  เปรียบเทียบค่าเฉล่ียของคะแนนภายในกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ก่อนการทดลอง 
และหลงัการทดลอง ในเร่ืองพฤติกรรมเส่ียงทางเพศและผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เร่ืองเพศศึกษา 

3.  เปรียบเทียบค่าเฉล่ียของคะแนนภายในกลุ่มทดลอง ก่อนทดลอง หลงัทดลอง และ
หลงัการทดลอง 4 สัปดาห์ในเร่ืองพฤติกรรมเส่ียงทางเพศและผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เร่ือง
เพศศึกษา 
  

สมมุติฐานของการวิจัย 
1.  ก่อนการทดลอง ค่าเฉล่ียของคะแนนพฤติกรรมเส่ียงทางเพศและผลสัมฤทธ์ิทางการ

เรียนเร่ืองเพศศึกษาของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ไม่มีความแตกต่างกนั 
2.  หลงัการทดลอง กลุ่มทดลองมีค่าเฉล่ียของคะแนนพฤติกรรมเส่ียงทางเพศต ่ากวา่กลุ่ม

ควบคุม แต่มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงกวา่กลุ่มควบคุม 
3.  ก่อนการทดลองและหลงัการทดลอง กลุ่มควบคุมมีค่าเฉล่ียของคะแนนพฤติกรรม

เส่ียงทางเพศและผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเร่ืองเพศศึกษา ไม่มีความแตกต่างกนั 
4.  ค่าเฉล่ียของคะแนนพฤติกรรมเส่ียงทางเพศและผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเร่ือง

เพศศึกษา ของกลุ่มทดลอง หลงัการทดลองและหลงัการทดลอง 4 สัปดาห์ ไม่มีความแตกต่างกนั 
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ขอบเขตของการวิจัย 
ประชากร 
การวิจยัในคร้ังน้ีเป็นการศึกษาในนกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ทั้งเพศชายและเพศ

หญิง โรงเรียนในสังกดัส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษามธัยมศึกษา เขต 7 ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 
2562 มี 44 โรงเรียน นกัเรียนจ านวน 7,064 คน 

ตัวแปร 

ตวัแปรอิสระ คือ กิจกรรมการจดัการเรียนรู้เพศศึกษาโดยใชโ้มเดลเลิฟเพื่อลดพฤติกรรม
เส่ียงทางเพศของวยัรุ่น 

ตวัแปรตาม คือ  
 1.  พฤติกรรมเส่ียงทางเพศ 
 2.  ความรู้ เจตคติ เก่ียวกบัเร่ืองเพศศึกษา  
 

ประโยชน์ที่ได้รับจากการวิจัย 

 1.  ใชเ้ป็นแนวทางในการจดัการเรียนรู้เร่ืองเพศศึกษาโดยใชโ้มเดลเลิฟ เพื่อลดพฤติกรรม
เส่ียงทางเพศทอนัจะเป็นประโยชน์ต่อตนเอง รวมถึงการพฒันาความรู้และเจตคติเร่ืองเพศศึกษาแก่
ตนเอง 
 2.  เป็นการช่วยลดปัญหาเก่ียวกบัพฤติกรรมเส่ียงทางเพศในวยัรุ่นท่ีมีผลต่อองคก์ร และ
สถานศึกษาต่าง ๆ 
 

นิยามศัพท์เฉพาะ 
โมเดลเลฟิ (LOVE Model) หมายถึง รูปแบบการจดัการเรียนรู้เพื่อสร้างเสริมความเป็น

มนุษยท่ี์สมบูรณ์ใหก้บัผูเ้รียนในดา้นความดี ความจริง และความรู้ปฏิบติั (เอมอชัฌา วฒันบุรานนท์, 
2561) ซ่ึงประกอบดว้ย 4 ขั้นตอน ไดแ้ก่ ขั้นเรียนรู้ (Learning) ขั้นเปิดใจ (Openness) ขั้นเห็นคุณค่า 
(Value) และขั้นเห็นคุณงามความดี (Excellence) โดยเนน้ผูเ้รียนเป็นส าคญั ในการวิจยัคร้ังน้ีเป็นการ
จดัการเรียนรู้ในเน้ือหาเร่ืองเพศศึกษาเพื่อลดพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ ของนกัเรียนระดบัชั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี 1 

พฤติกรรมเส่ียงทางเพศ (Sexual behaviors)  หมายถึง  การแสดงพฤติกรรมทางเพศท่ีไม่
เหมาะสมของวยัรุ่น ท่ีก่อใหเ้กิดการมีเพศสัมพนัธ์ก่อนวยัอนัควร เช่น การจบัมือ ถือแขนกบัเพศตรง
ขา้ม การจูบ การโอบกอด หรือการสัมผสัลูบคล า เป็นตน้ รวมถึงการแต่งกายของวยัรุ่นหญิงใน
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ปัจจุบนั เช่น การใส่เส้ือสายเด่ียว การนุ่งกระโปรง กางเกงสั้น การใส่เส้ือเกาะอก การใส่เส้ือรัดรูป 
เป็นตน้ ส่ิงเหล่าน้ีถือเป็นพฤติกรรมท่ีย ัว่ยใุห้เกิดแรงขบัทางเพศได ้

การจัดการเรียนรู้เพศศึกษาโดยใช้โมเดลเลฟิ หมายถึง เน้ือหากิจกรรมท่ีผูวิ้จยัสร้างขึ้น
โดยประยกุตใ์ชแ้นวคิดโมเดลเลิฟ ประกอบดว้ยทั้งหมด 8 เน้ือหา ดงัน้ี 1) พฤติกรรมเส่ียงทางเพศ 
2) ผลกระทบจากพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ 3) พฒันาการทางเพศและสุขอนามยัทางเพศ 4) ความเช่ือ
ท่ีผิดในเร่ืองเพศ/ การเขา้ใจความตอ้งการของเพศตรงขา้ม 5) รู้เท่าทนัอารมณ์ทางเพศ 6) การรู้เท่า
ทนัส่ือ/ การใชส่ื้อให้เกิดประโยชน์ทางเพศ 7)ทกัษะการปฏิเสธ/ การเจรจาต่อรอง 8) การป้องกนั
และหลีกเล่ียงพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ  

วัยรุ่น หมายถึง นกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ทั้งเพศชายและเพศหญิง โรงเรียนใน
สังกดัส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษามธัยมศึกษา เขต 7 ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2562 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง ความรู้ เจตคติ เก่ียวกบัเร่ืองเพศศึกษา 
ความรู้เร่ืองเพศศึกษา หมายถึง ความเขา้ใจเร่ืองการเปล่ียนแปลงดา้นร่างกาย จิตใจ 

อารมณ์ สังคม และสติปัญญาในวยัรุ่น ปัจจยัท่ีมีผลกระทบ ต่อการเจริญเติบโตและพฒันาการดา้น
ร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สังคม และสติปัญญา ปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อเจตคติในเร่ืองเพศ (ครอบครัว 
วฒันธรรม เพื่อน ส่ือ) ปัญหาและผลกระทบท่ีเกิดจากการมีเพศสัมพนัธ์ในวยัเรียน โรคติดต่อทาง
เพศสัมพนัธ์ โรคเอดส์ การตั้งครรภโ์ดยไม่พึงประสงค ์การท าแทง้ การคุมก าเนิด การป้องกนัการมี
เพศสัมพนัธ์ก่อนวยัอนัควร (ทกัษะชีวิตในการป้องกนัตนเองเร่ืองเพศ) การวางตวัต่อเพศตรงขา้ม 
ปัญหาทางเพศ และแนวทางการแกไ้ขปัญหาทางเพศ 

เจตคติเร่ืองเพศศึกษา หมายถึง ความรู้สึกทางความคิดของตนเองท่ีมีต่อตนเองและส่ิง
ต่าง ๆ ซ่ึงประกอบดว้ย ปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อเจตคติในเร่ืองเพศ (ครอบครัว วฒันธรรม เพื่อน ส่ือ) 
ปัญหาและผลกระทบท่ีเกิดจากการมีเพศสัมพนัธ์ในวยัเรียน โรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์ โรคเอดส์ 
การตั้งครรภโ์ดยไม่พึงประสงค ์การท าแทง้ การคุมก าเนิด การป้องกนัการมีเพศสัมพนัธ์ก่อนวยัอนั
ควร 
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บทที ่2 
แนวคดิทฤษฎีและงานวจิัยที่เกีย่วข้อง 

 

 การวิจยัเร่ือง “การจดัการเรียนรู้เพศศึกษา โดยประยกุตใ์ชโ้มเดลเลิฟ เพื่อลดพฤติกรรม
เส่ียงทางเพศของวยัรุ่น” นั้น ผูวิ้จยัไดศึ้กษาคน้ควา้หาขอ้มูล แนวคิดและทฤษฎีพื้นฐานทางการวิจยั 
โดยแบ่งเป็น 4 ตอน ดงัน้ี  

ตอนท่ี 1 แนวคิดเก่ียวกบัรูปแบบการจดัการเรียนรู้ “โมเดลเลิฟ” 
ตอนท่ี 2 แนวคิดเก่ียวกบัพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ 
ตอนท่ี 3 แนวคิดเก่ียวกบัการจดัการเรียนการสอนเพศศึกษาและหลกัสูตรแกนกลาง   

การศึกษาขั้นพื้นฐานพุทธศกัราช 2551 
ตอนท่ี 4 งานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง 

 

ตอนที่ 1 แนวคิดเกีย่วกบัรูปแบบการจัดการเรียนรู้ “โมเดลเลฟิ” 
ความหมายและความเป็นมาของโมเดลเลฟิ 

โมเดลเลิฟ เป็นโมเดลหน่ึงท่ีใชจ้ดัการเรียนรู้ในรายวิชาต่าง ๆ เพื่อสร้างเสริมความเป็น
มนุษยท่ี์สมบูรณ์ใหก้บัผูเ้รียนในดา้นความดี ความจริงและความรู้ปฏิบติั ซ่ึงประกอบดว้ยการจดัการ
เรียนรู้ อยา่งเป็นระบบ 4 ขั้นตอน ไดแ้ก่ ขั้นเรียนรู้ (Learning หรือ L) ขั้นเปิดใจ (Openness หรือ O) 
ขั้น เห็นคุณค่า (Value หรือ V) และขั้นเห็นคุณงามความดี (Excellence หรือ E) โดยเนน้ผูเ้รียนเป็น
ส าคญักิจกรรมไม่ยุง่ยาก ไม่สลบัซบัซอ้น ง่ายต่อการน าไปใช ้สามารถใชใ้หเ้หมาะสมกบัเน้ือหาการ
จดัการเรียนรู้ รวมทั้งสามารถปรับเวลาท่ีใชใ้นการจดักิจกรรมไดต้ามความเหมาะสม และสามารถ
น าไปประยกุตใ์ชใ้นชีวิตประจ าวนัได ้(เอมอชัฌา วฒันบุรานนท์, 2557)  

โมเดลเลิฟ เป็นการจดัการเรียนรู้ จากการวิจยัและการพฒันาโดยการน าแนวคิดจิตต
ปัญญาศึกษามาใชใ้นการจดัการเรียนรู้ในรายวิชามรณศึกษา คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์ 
มหาวิทยาลยั ภาคปลายปีการศึกษา 2552 ซ่ึงเป็นการวิจยัเร่ือง “การจดัการเรียนรู้มรณศึกษาเพื่อ
สร้าง ความเป็นมนุษยท่ี์สมบูรณ์ตามแนวคิดจิตตปัญญาศึกษา” (เอมอชัฌา วฒันบุรานนท์, 2553)  
ผลการจดัการเรียนรู้พบวา่ ผูเ้รียนจ านวน 30 คน มีค่าเฉล่ียของคะแนนความเป็นมนุษยท่ี์สมบูรณ์ 
และ ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 โดย
ผูเ้รียนไดเ้รียนรู้ความดีจากการปฏิบติัสมาธิ แผเ่มตตา สวดมนตแ์ละการท าในส่ิงท่ีดีใหแ้ก่ผูอ่ื้น 
ส่วนความจริงในเร่ืองความตายนั้นเป็นเร่ืองธรรมชาติ ไม่สามารถหลีกเล่ียงได ้แลไดรั้บความรู้จาก
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เน้ือหาการจดัการเรียนการสอนในเร่ืองแนวคิดเก่ียวกบัความตายใน มุมมองต่าง ๆ พิธีกรรมทาง
ศาสนา การจดัการอารมณ์ กฎหมายท่ีเก่ียวขอ้ง และการใชชี้วิตอยา่งมีคุณค่าและมีความหมาย 

การศึกษาในเร่ือง “การพฒันา รูปแบบการจดัการเรียนรู้มรณศึกษาเพื่อสร้างความเป็น
มนุษยท่ี์สมบูรณ์ตามแนวคิดจิตตปัญญาศึกษา” (เอมอชัฌา วฒันบุรานนท์, 2555) ผลการศึกษาพบวา่  
ผูเ้รียนมรณศึกษาปีการศึกษา 2552 และปีการศึกษา 2553 มีค่าเฉล่ียของความเป็นมนุษยท่ี์สมบูรณ์
และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงกวา่ ก่อนเรียน อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 เม่ือเปรียบเทียบ
ค่าเฉล่ียของคะแนนความเป็นมนุษย ์ท่ีสมบูรณ์และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียน ระหวา่งกลุ่ม
ผูเ้รียนมรณศึกษา ปีการศึกษา 2552 และปีการศึกษา 2553 ก็พบวา่  มีค่าเฉล่ียของคะแนนสูงขึ้นไม่
แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี ระดบั .05 ทั้งน้ีกลุ่มผูเ้รียนมรณศึกษาไดร้ะบุวา่ไดเ้รียนรู้
ความดีในดา้นความรัก ความเมตตา ความเขา้ใจตนเองและผูอ่ื้น การช่วยเหลือผูอ่ื้น มองชีวิตมีค่า 
และรู้จกัแผเ่มตตา เรียนรู้ความจริงวา่ความ ตายเป็นเร่ืองธรรมชาติ ซ่ึงตอ้งยอมรับและไดรั้บความรู้
เก่ียวกบัความตายในมุมมองต่าง ๆ พิธีกรรม ทางศาสนา กฎหมาย การจดัการอารมณ์เก่ียวกบัความ
ตาย การฝึกปฏิบติัการสอนมรณศึกษา และการรู้จกัใชชี้วิตท่ีมีคุณค่ามีความหมายโดยไม่ประมาท 
การใชค้  าวา่ “LOVE” หรือ “ความรัก” เป็นค าท่ีมีความหมายและเหมาะสมท่ีสุด ซ่ึงบ่งบอกถึง
ความรู้สึกทางใจ ความห่วงใย การมีน ้าใจ ความเอ้ืออาทร ความผกูพนั ความรู้สึกของการให ้และ 
ความเมตตากรุณา ตลอดจนความมีอานุภาพและพลงัอนัยิง่ใหญ่ีจะช่วยสร้างใหบุ้คคลด าเนินชีวิต
อยา่งมีความสุขไดใ้นสังคม (เอมอชัฌา วฒันบุรานนท์, 2555) 
 แนวคิดและหลกัการของโมเดลเลฟิ  

โมเดลเลิฟ (LOVE Model) เป็นรูปแบบการจดัการเรียนรู้ท่ีประกอบดว้ย 4 ขั้นตอน 
ไดแ้ก่ ขั้นเรียนรู้ (Learning หรือ L) ขั้นเปิดใจ (Openness หรือ O) ขั้นเห็นคุณค่า (Value หรือ V) 
และขั้น เห็นคุณงามความดี (Excellence หรือ E) ซ่ึงเป็นการจดัการเรียนรู้ท่ีช่วยใหผู้เ้รียนไดมี้
โอกาสเรียนรู้ ดว้ยใจอยา่งใคร่ครวญ ตระหนกัรู้ในตนเองและผูอ่ื้น มีความรักความเมตตาต่อบุคคล
และสรรพส่ิงรอบขา้ง ยอมรับความจริงในชีวิต ธรรมชาติของชีวิต และความจริงท่ีพึงปฏิบติั 
ตลอดจนเรียนรู้ ในเน้ือหาสาระของศาสตร์สาขาวิชาต่าง ๆ อนัจะส่งผลต่อการพฒันาทั้งดา้นจิตใจ
และปัญญา รวมทั้ง ความเป็นมนุษยท่ี์สมบูรณ์ ซ่ึงหมายถึงการสร้างเสริมในดา้นความดี ความจริง 
และความรู้ปฏิบติั  

ทั้งน้ีโมเดลเลิฟ เป็นแนวคิดท่ีพฒันามาจากแนวคิดจิตตปัญญาศึกษา (Contemplative 
Education) แนวคิดหลกัธรรมค าสอนทางพระพุทธศาสนาและแนวคิดดา้นความเป็นมนุษยท่ี์
สมบูรณ์ โดยแนวคิดจิตตปัญญาศึกษานั้นเป็นแนวคิดเก่ียวกบักระบวนการเรียนรู้ท่ีช่วยใหบุ้คคล
รู้จกัตวัเอง รู้จกัความดี ความงาม ความเขา้ใจธรรมชาติ ความมีสติ รอบคอบ รู้จกัใคร่ครวญ เพื่อการ
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พฒันาจิตใจ และปัญญา ส่วนแนวคิดหลกัธรรมค าสอนทางพระพุทธศาสนาเป็นแนวคิดท่ีมุ่งสอน
ใหค้นท าความดี ละเวน้ความชัว่และท าจิตใจใหผ้่องใสบริสุทธ์ิ ส าหรับแนวคิดดา้นความเป็นมนุษย์
นั้น เป็นแนวคิดท่ีเก่ียวขอ้งกบัสภาวะของ บุคคลท่ีมีความเขา้ใจตนเอง มีสติและปัญญาในการ
ใคร่ครวญสรรพส่ิงทั้งหลาย และมีความเขา้ใจในธรรมชาติของชีวิต ซ่ึงประกอบดว้ย การท าความดี 
การรู้จกัความจริงของชีวิต และการมีความรู้ปฏิบติั ในการท าความดีและยอมรับความจริงของชีวิต 
เพื่อการด าเนินชีวิตในสังคมอยา่งมีความสุข (เอมอชัฌา วฒันบุรานนท์, 2557) 
 โครงสร้างของโมเดลเลฟิ  

แนวคิดและหลกัการของโมเดล ผลการเรียนรู้ กระบวนการจดัการเรียนรู้ และการ
ประเมินการเรียนรู้ ซ่ึงสามารถแสดงดว้ยแผนภาพ 

 

 
 
ภาพท่ี 1  แผนภาพโครงสร้างโมเดลเลิฟ  
              (เอมอชัฌา วฒันบุรานนท,์ 2557) 
 

กระบวนการการจัดการเรียนรู้ 

ในการจัดการเรียนรู้โดยใช้โมเดลเลฟิน้ัน ประกอบด้วย 4 ขั้นตอนได้แก่  
ขั้นท่ี 1 ขั้นเรียนรู้ (Learning) เป็นการจดัการเรียนรู้โดยให้ผูเ้รียนแลกเปลี่ยนการเรียนรู้

และประสบการณ์ร่วมกนั โดยใชกิ้จกรรมดงัน้ี 
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 1.  การตั้งค  าถาม เป็นกิจกรรมท่ีใหผู้เ้รียนรู้จกัคิดเพื่อน าไปสู่การตั้งค  าถาม สามารถ
กระท าไดท้ั้งการเขียนและการพูด 
 2.  การท าสมาธิ เป็นกิจกรรมท่ีฝึกใหผู้เ้รียนท าสมาธิ เพื่อฝึกจิตใจ ใหส้งบ จิตน่ิง เป็นการ
ตั้งสติใหมี้ความพร้อมในการเรียนหรือการท ากิจกรรมต่าง ๆ ในชั้นเรียน ช่วยระงบัอารมณ์ท่ีอาจ
เป็นอุปสรรคต่อการเรียนรู้ของผูเ้รียน 
 3.  การแลกเปล่ียนความรู้ เป็นกิจกรรมท่ีใหผู้เ้รียนไดแ้ลกเปล่ียนขอ้คิดเห็น 
ประสบการณ์ และความรู้สึกในประเด็นท่ีก าหนดให้ 
 4.  การอภิปราย เป็นกิจกรรมท่ีใหผู้เ้รียนร่วมแสดงความคิดเห็นอยา่งมีเหตุมีผล ซ่ึง
แตกต่างจากการแสดงความคิดเห็นท่ีอาจเป็นความรู้สึกส่วนบุคคล ไม่ตอ้งมีเหตุผลท่ีน่าเช่ือถือ 

ขั้นท่ี 2 ขั้นเปิดใจ (Openness) เป็นการจดัการเรียนรู้ใหผู้เ้รียนรู้จกัตนเอง รู้จกัผูอ่ื้น และ
การยอมรับความจริงของชีวิตในเร่ืองการเกิด แก่ เจ็บ ตาย โดยใชกิ้จกรรมดงัน้ี  
 1.  การระบายความรู้สึก เป็นกิจกรรมท่ีใหผู้เ้รียนระบายความในใจหรือความรู้สึกของ
ตนเอง เห็นคุณค่าของตนเอง ผา่นการเขียนบรรยาย การพุดคุยกบัส่ิงแวดลอ้มหรือวตัถุใกลต้วั 
 2.  การเล่าประสบการณ์ เป็นกิจกรรมท่ีใหผู้เ้รียนเล่าประสบการณ์ของตนเองหรือ
ประสบการของผูอ่ื้นตามท่ีไดย้นิ ไดฟั้ง หรือไดรั้บรู้มาให้เพื่อนในกลุ่มในชั้นเรียนไดรั้บฟัง 
 3.  การแสดงความคิดเห็น เป็นกิจกรรมใหผู้เ้รียนไดแ้สดงความคิดเห็นของตนเองตาม
หวัขอ้หรือประเด็นท่ีก าหนดใหผ้า่นการเขียนใบงาน การท าแบบประเมิณชน การบรรยาย การพูด 
 4.  การแสดงความรู้สึก เป็นกิจกรรมท่ีให้ผูเ้รียนไดแ้สดงความรู้สึกของตนเองเก่ียวกบั
เร่ืองหรือประเด็นท่ีก าหนดใหผ้า่นการเขียน การบรรยาย การพูด การเล่า  
 5.  การจดัสุนทรียสนทนา เป็นกิจกรรมกลุ่มท่ีใหผู้เ้รียนซ่ึงเป็นสมาชิกกลุ่มไดพู้ดแสดง
ความรู้สึก หรือความคิดเห็นในหวัขอ้หรือประเด็นท่ีก าหนดให้ 

ขั้นท่ี 3 ขั้นเห็นคุณค่า (Value ) เป็นการจดัการเรียนรู้ท่ีใหผู้เ้รียนเห็นคุณค่าของ ตนเอง
และผูอ่ื้น คุณค่าของชีวิต คุณค่าของความรู้ และคุณค่าของการมีสุขภาพดี โดยใชกิ้จกรรม ดงัน้ี 
 1.  การใหน้ ้าหนกัคะแนน เป็นกิจกรรมท่ีใหผู้เ้รียนไดใ้หค้่าหรือให้น ้าหนกัความรู้สึกเป็น
ระดบัคะแนนตามช่วงท่ีก าหนดให้ 
 2.  การเขียนบนัทึก เป็นกิจกรรมท่ีใหผู้เ้รียนเขียนบนัทึกเก่ียวกบัความรู้สึกของตนเอง
อยา่งมีอิสระตามประเด็นท่ีก าหนด 
 3.  การท าสมาธิ เป็นกิจกรรมท่ีฝึกใหผู้เ้รียนท าสมาธิ เพื่อฝึกจิตใจ ใหส้งบ จิตน่ิง เป็นการ
ตั้งสติใหมี้ความพร้อมในการเรียนหรือการท ากิจกรรมต่าง ๆ ในชั้นเรียน ช่วยระงบัอารมณ์ท่ีอาจ
เป็นอุปสรรคต่อการเรียนรู้ของผูเ้รียน 
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 4.  การแสดงบทบาทสมมุติ เป็นกิจกรรมท่ีใหผู้เ้รียนแสดงบทบาบาทตามท่ีผูส้อน
ก าหนด เพื่อฝึกใหเ้กิดความเขา้ใจ ความช านาญหรือมีทกัษะทั้งในตนเองและส่ือใหผู้ช้มไดเ้ขา้ใจ 
 5.  การแสดงความคิดเห็น เป็นกิจกรรมใหผู้เ้รียนไดแ้สดงความคิดเห็นของตนเองตาม
หวัขอ้หรือประเด็นท่ีก าหนดใหผ้า่นการเขียนใบงาน การท าแบบประเมิน การบรรยาย การพูด 
 6.  การแสดงความรู้สึก เป็นกิจกรรมท่ีให้ผูเ้รียนไดแ้สดงความรู้สึกของตนเองเก่ียวกบั
เร่ืองหรือประเด็นท่ีก าหนดใหผ้า่นการเขียน การบรรยาย การพูด การเล่า  

ขั้นท่ี 4 ขั้นเห็นคุณงามความดี (Excellence) เป็นการจดัการเรียนรู้ท่ีให้ผูเ้รียนเห็น คุณงาม
ความดี ความจริง ความรู้ และความสุขโดยใชกิ้จกรรม ดงัน้ี 
 1.  การแผเ่มตตา เป็นกิจกรรมใหผู้เ้รียนแผเ่มตาแก่ตนเองและผูอ่ื้น ท าจิตใหน่ิ้ง นึกถึง
ผูอ่ื้น และเขา้ใจตนเอง 
 2.  การท าสมาธิ เป็นกิจกรรมท่ีฝึกใหผู้เ้รียนท าสมาธิ เพื่อฝึกจิตใจ ใหส้งบ จิตน่ิง เป็นการ
ตั้งสติใหมี้ความพร้อมในการเรียนหรือการท ากิจกรรมต่าง ๆ ในชั้นเรียน ช่วยระงบัอารมณ์ท่ีอาจ
เป็นอุปสรรคต่อการเรียนรู้ของผูเ้รียน 
 3.  การสวดมนต ์เป็นกิจกรรมเพื่อใหผู้เ้รียน จิตใจสงบน่ิง มีสติ มีสมาธิ โดยใชบ้ทสวด
ตามศาสนา  
 4.  การเขียนบนัทึก เป็นกิจกรรมท่ีใหผู้เ้รียนเขียนบนัทึกเก่ียวกบัความรู้สึกของตนเอง
อยา่งมีอิสระตามประเด็นท่ีก าหนด 
 5.  การช่วยเหลือซ่ึงกนัและกนั เป็นกิจกรรมท่ีใหผู้เ้รียนมีความเอ้ืออาทร แบ่งปัน 
ช่วยเหลือกนัในส่ิงท่ีถูกตอ้ง 
 6.  การแสดงความรู้สึกเก่ียวกบัคุณงามความดีของตนเองและผูอ่ื้น  
 7.  การแสดงความรักโดยการใชค้  าพูด การเขียนขอ้ความ การวาดภาพ การเขียนค าขวญั 
การท าบตัร (Card) แสดงความรัก 

การประเมินการเรียนรู้จากการใช้โมเดลเลฟิ 

ในการประเมินการเรียนรู้จากการใชโ้มเดลเลิฟนั้นมีการประเมิน 2 รูปแบบ ไดแ้ก่ การ
ประเมินความกา้วหนา้ในการเรียน (Formative Assessment) และการประเมินผลรวม (Summative 
Assessment) ดงัน้ี  

1.  การประเมินความกา้วหนา้ในการเรียน (Formative Assessment) เป็นการประเมิน 
พฒันาการของผูเ้รียน ซ่ึงกระท าในช่วงการด าเนินการจดัการเรียนรู้ หรือในระหวา่งภาคเรียน 
สามารถประเมินไดจ้ากการส่ือสารส่วนบุคคล เช่น การซกัถาม การสนทนา การอ่านบนัทึก
เหตุการณ์ต่าง ๆ ของนกัเรียน การมีส่วนร่วมในกิจกรรม และผลงานของผูเ้รียน  
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2.  การประเมินผลรวม (Summative Assessment) เป็นการประเมินผูเ้รียนเพื่อตรวจสอบ 
นกัเรียนในเร่ืองการเรียนรู้ตามผลการเรียนรู้ท่ีก าหนด ซ่ึงสามารถเปรียบเทียบกบัผลการประเมิน
ก่อน การเรียนรู้ ท าใหท้ราบผลการเรียนรู้ของผูเ้รียน และน าไปปรับปรุงวิธีการจดักิจกรรมและ
วิธีการเรียนของนกัเรียน  

จากแนวคิดเก่ียวกบัการจดัการเรียนรู้โดยใชโ้มเดลเลิฟขา้งตน้ ผูว้ิจยัสรุปไดว้า่ การ
จดัการ เรียนรู้ดงักล่าวเป็นการจดัการเรียนการสอนท่ีเนน้ผูเ้รียนเป็นส าคญั โดยมีขั้นตอนการจดัการ
เรียนรู้ 4 ขั้นตอน ไดแ้ก่ ขั้นเรียนรู้ (Learning หรือ L) ขั้นเปิดใจ (Openness หรือ O) ขั้นเห็นคุณค่า 
(Value หรือ V) และขั้นเห็นคุณงามความดี (Excellence หรือ E) ซ่ึงผูเ้รียนจะไดรั้บการสร้างเสริมให้
มีความเป็นมนุษยท่ี์สมบูรณ์ขึ้น ทั้งในดา้นความดี ความจริงและความรู้ปฏิบติัรวมถึงผูเ้รียนมี
ผลสัมฤทธ์ิ ทางการเรียนดา้นความรู้ ทศันคติ และการปฏิบติัในรายวิชาสูงขึ้น ซ่ึงแบ่งการประเมิน
เป็น 2 รูปแบบ ไดแ้ก่ การประเมินความกา้วหนา้ในการเรียน (Formative Assessment) และการ
ประเมินผลรวม (Summative Assessment) 

 

ตอนที่ 2 แนวคิดเกีย่วกบัพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ 
ความหมายของพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ 
กองแกว้ ยว้นบุญหลิม (2551) พฤติกรรมเส่ียงทางเพศ หมายถึง  การแสดงออกหรือการ

คาดวา่จะกระท าของพนกังาน เก่ียวกบัพฤติกรรมทางเพศ เช่น การวางตวั การติดต่อส่ือสารกบัเพศ
ตรงขา้ม การไปเท่ียวตามล าพงัในท่ีลบัตา การจบัมือ ถือแขน การโอบกอด การจูบ การมี
เพศสัมพนัธ์ รวมไปถึงการใชว้ิธีการคุมก าเนิด  

Kinsey (1996) พฤติกรรมทางเพศ หมายถึง การสัมผสั การจูบ การมีเพศสัมพนัธ์ทั้งแบบ
ปกติ และทางทวารหนกั รวมถึงการกระตุน้โดยการใชป้ากใหส้ าเร็จความใคร่ 

พฤติกรรมเส่ียงทางเพศ หมายถึง การแสดงพฤติกรรมทางเพศท่ีไม่เหมาะสมของวยัรุ่น ท่ี
น าใหก่้อใหเ้กิดการมีเพศสัมพนัธ์ก่อนวยัอนัควร เช่น การจบัมือ ถือแขนกบัเพศตรงขา้ม การจูบ 
การโอบกอด หรือการสัมผสัลูบคล า เป็นตน้ รวมถึงการแต่งกายของวยัรุ่นหญิงในปัจจุบนั เช่น การ
ใส่เส้ือสายเด่ียว การนุ่งกระโปรง กางเกงสั้น การใส่เส้ือเกาะอก การใส่เส้ือรัดรูป เป็นตน้ ส่ิงเหล่าน้ี
ถือเป็นพฤติกรรมท่ีย ัว่ยใุหเ้กิดแรงขบัทางเพศได ้ 

พฤติกรรมเส่ียทางเพศ หมายถึง การประพฤติปฏิบติัท่ีท าใหม้ลใหเ้ส่ียงต่อการเกิดโรค
ทาวเพศสัมพนัธ์ เช่น การมีเพศสัมพนัธ์ในช่วงวยัรุ่นตอนตน้ การมีเพศสัมพนัธ์กบัหญิงบริการทาง
เพศ การไม่ใชถุ้งยางอนามยั การมีคู่นอนจ านวนมาก การด่ืมสุราก่อนการมีเพศสัมพนัธ์ ก่อใหเ้กิด
ผลเส่ียงทั้งในระยะสั้นและระยะยาว (จนัทร์ฑิตา พฤกษานานนท,์ 2538) 
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กล่าวโดยสรุปคือ พฤติกรรมเส่ียงทางเพศ คือ การกระท าท่ีก่อใหเ้กิดพฤติกรรมท่ีเส่ียงต่อ
การมีเพศสัมพนัธ์ ไดแ้ก่ การเท่ียวสถานบนัเทิง การด่ืมเคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล ์การใชส้ารเสพติด 
การใชส่ื้อกระตุน้ทางเพศ เป็นตน้ ส่ิงเหล่าน้ีจะก่อใหเ้กิดปัญหาตามมาไดแ้ก่ การตั้งครรภไ์ม่พึง
ประสงค ์การยติุการตั้งครรภ ์หรือการป่วยดว้ยโรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์  
 ปัจจัยท่ีเกีย่วข้องกบัพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ  

ปัจจยัท่ีท าใหว้ยัรุ่นมีพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ เกิดจากหลายปัจจยั จากการรายงาน
สถานการณ์การตั้งครรภข์องวยัรุ่นในประเทศไทย ปี พ.ศ. 2556 กล่าวคือปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบั
การตั้งครรภแ์ละพฤติกรรมเส่ียงทาวเพศของวยัรุ่นไทย แบ่งไดอ้อกเป็น 3 กลุ่ม ไดแ้ก่ ปัจจยัส่วน
บุคคลของวยัรุ่น ปัจจยัดา้นครอบครัวของวยัรุ่น และปัจจยัแวดลอ้มทางสังคม และวฒันธรรม 
(กรมอนามยั, 2556) 

ปัจจยัท่ีส าคญัท่ีท าใหเ้กิดพฤติกรรมเส่ียงทางเพศคือปัจจยัส่วนบุคคลของวยัรุ่น ปัจจยั
ส่วนบุคคลของวยัรุ่น คือ การศึกษาของวยัรุ่น ซ่ึงจากการศึกษาของวิทยาลยัประชากรศาสตร์ 
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั ศึกษาในกลุ่มวยัรุ่นทัว่ประเทศไทยจ านวน 1,000 คน พบวา่ วยัรุ่นส่วน
ใหญ่ขาดความรู้เร่ืองเพศศึกษา เป็นสาเหตุหลกัในการตั้งครรภ ์และโรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์ใน
วยัรุ่น (ปังปอนด ์รักอ านวยกิจ และคณะ, 2556) ในการศึกษาความสัมพนัธ์ระหวา่งระหวา่ง
การศึกษา และการคุมก าเนิด พบวา่  วยัรุ่นท่ีมีการศึกษาสูงมีอตัราการใชถุ้งยางอนามยัสูงกวา่วยัรุ่นท่ี
มีการศึกษาต ่า (Haque and Soonthorndhada, 2009) 

จากการเฝ้าระวงัพฤติกรรมท่ีมีความสัมพนัธ์กบัการติดเช้ือเอชไอวีของกลุ่มนกัเรียนใน
ประเทศไทย ปี พ.ศ. 2554 ของส านกัระบาดวิทยา กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข  พบวา่  
นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษา ปีท่ี 2 เคยมีเพศสัมพนัธ์ คิดเป็นเพศชายร้อยละ 4.2 และเพศหญิงร้อยละ 3.0 
ซ่ึงนกัเรียนท่ีมีเพศสัมพนัธ์คร้ังแรกมีอายเุฉล่ีย เพศชายเท่ากบั 12.2 ปี เพศหญิงเท่ากบั 12.3 ปี 
ระหวา่ง ปี พ.ศ. 2548-พ.ศ. 2554 จากการศึกษา พบแนวโนม้การมีเพศสัมพนัธ์เพิ่มขึ้น และอายเุฉล่ีย
ในการมีเพศสัมพนัธ์คร้ังแรกนอ้ยลง (เฉวตสรร นามวาท และสุปิยา จนัทรมณี, 2554) จากการเฝ้า
ระวงัของส านกัระบาดวิทยา กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข พบ วยัวรุ่นท่ีมีประการการมี
เพศสัมพนัธ์มากขึ้น โดยนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 พบนกัเรียนชายท่ีนเคยมีเพศสัมพนัธ์ จาก 
ร้อยละ 3.6 ในปี พ.ศ. 2547 เพิ่มขึ้นเป็นร้อยละ 5.3 ในปี พ.ศ. 2555 รวมถึงกลุ่มนกัเรียนหญิงจาก
ร้อยละ 1.1 เพิ่มขึ้นเป็นร้อยละ 5.1 (ส านกัอนามยัเจริญพนัธ์, 2557) 

กล่าวโดยสรุปคือ ในปัจจุบนัสถานการณ์พฤติกรรมเส่ียงทางเพศมีความรุนแรงเพิ่มมาก
ขึ้น และตอ้งรีบหาทางแกไ้ขและป้องกนัอยา่งเร่งด่วนการจดัการเรียนรู้เร่ืองเพศศึกษาโดยใชโ้มเดล
เลิฟเพื่อลดพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ จึงเป็นส่ิงส าคญัอยา่งยิง่เพื่อเป็นป้องกนัปัญหาท่ีจะเกิดขึ้นใน
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อนาคต ดงันั้นผูวิ้จยัจึงสนใจศึกษาเร่ืองพฤติกรรมเส่ียงทางเพศวา่จะสามารถมีแนวทางในการแกไ้ข
และลดพฤติกรรมเส่ียงทางเพศเหล่านั้นอยา่งไร 

 

ตอนท่ี 3 แนวคิดเกีย่วกบัการจัดการเรียนการสอนเพศศึกษาและหลกัสูตรแกนกลาง
การศึกษาข้ันพ้ืนฐานพุทธศักราช 2551 

เพศศึกษา (Sex education) หมายถึง การศึกษาท่ีวา่ดว้ยกระบวนการต่าง ๆ ของการ
สืบพนัธุ์เพื่อใหเ้ขา้ใจเร่ืองเพศและควบคุมพฤติกรรมทางเพศของตนได ้รวมทั้งยงัวา่ดว้ยขอ้เทจ็จริง
ทางชีววิทยาท่ีเก่ียวขอ้งกบัเร่ืองเพศของเพศชายและหญิงดว้ย (Good อา้งถึงใน สุมาลี สวยสะอาด, 
2555) 

องคก์ารแพธ (2550) ไดก้ล่าววา่ เพศศึกษาเป็นกระบวนการเรียนรู้เก่ียวกบัเพศ
(Sexuality)ท่ีครอบคลุมพฒันาการทางร่างกาย จิตใจ การท างานของสรีระและการดูแลสุขอนามยั 
ทศันคติ ค่านิยม สัมพนัธภาพ พฤติกรรมทางเพศ มิติทางสังคมและวฒันธรรมท่ีมีผลต่อวิถีชีวิตทาง
เพศเป็นกระบวนการพฒันาทั้งดา้นความรู้ ความคิด ทศันคติ อารมณ์ และทกัษะ ท่ีจะ ช่วยให้
สามารถเลือกด าเนินชีวิตทางเพศอยา่งเป็นสุขและปลอดภยัสามารถพฒันาและด ารง ความสัมพนัธ์
กบัผูอ่ื้นไดอ้ยา่งมีความรับผิดชอบและสมดุล  

เอมอชัฌา วฒันบุรานนท ์(2557) สรุปความหมายของเพศศึกษาไวว้า่เพศศึกษา หมายถึง 
ความรู้ทัว่ไปท่ีควรใหบุ้คคลไดศึ้กษาภายในขอบเขตท่ีเหมาะสมของแต่ละวยั โดยศึกษาปัญหาชีวิต 
เก่ียวกบัเร่ืองเพศ และพฤติกรรมทางเพศในดา้นความรู้ ทศันคติ และการปฏิบติั เพื่อก่อใหเ้กิดความ
รับผิดชอบและความสัมพนัธ์อนัดีระหวา่งเพศหรือเป็นกระบวนการทางการศึกษาเพื่อใหบุ้คคลไดมี้
ความรู้ความเขา้ใจ มีทศันคติท่ีดี และการปฏิบติัเก่ียวกบัเร่ืองเพศไดอ้ยา่งถูกตอ้ง ทั้งน้ีเพื่อใหบุ้คคลมี
ความรับผิดชอบและแกปั้ญหาเก่ียวกบัเร่ืองเพศได ้ 

เพศวิถีศึกษา (Sexuality Education) ในความหมายของกระทรวงศึกษาธิการ หมายถึง 
“กระบวนการเรียนรู้เก่ียวกบัเพศท่ีครอบคลุมพฒันาการทางร่างกาย จิตใจ การท างานของสรีระ และ 
การดูแลสุขอนามยั ทศันคติ ค่านิยม สัมพนัธภาพ พฤติกรรมทางเพศ มิติทางสังคมและวฒันธรรมท่ี
มี ผลต่อวิถีชีวิตทางเพศ เป็นกระบวนการพฒันาทั้งดา้นความรู้ ความคิด ทศันคติ อารมณ์ และ
ทกัษะท่ี จ าเป็นส าหรับบุคคล ท่ีช่วยใหส้ามารถเลือกด าเนินชีวิตทางเพศอยา่งเป็นสุขและปลอดภยั 
สามารถ พฒันาและด ารงความสัมพนัธ์กบัผูอ่ื้นไดอ้ยา่งมีความรับผิดชอบและสมดุล ซ่ึงเน้ือหาของ
เพศวิถีตอ้ง ปรับใหเ้หมาะสมกบับริบททางวฒันธรรม ขณะเดียวกนัก็ตอ้งครอบคลุมหวัขอ้หลกั ๆ 
ใหค้รบ เพื่อใหเ้พศวิถีศึกษามีคุณภาพและไดม้าตรฐานสากลของเพศวิถีศึกษารอบดา้น 
(Comprehensive Sexuality Education) (กระทรวงศึกษาธิการ และองคก์รยนิูเซฟ ประเทศไทย,  
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2559) แนวทางวิชาการสากลของเพศวิถีศึกษา แบ่งหวัขอ้หลกัออกเป็น 6 มิติ ไดแ้ก่  
1) ความสัมพนัธ์ 2) ค่านิยม ทศันคติและทกัษะ 3) วฒันธรรม สังคมและสิทธิมนุษยชน  
4) พฒันาการ ของมนุษย ์5) พฤติกรรมทางเพศ และ 6) สุขภาพทางเพศและอนามยัการเจริญพนัธุ์ 
โดยมีหลกัของ การเรียนรู้ท่ีเนน้ใหผู้เ้รียนเป็นศูนยก์ลาง และใหค้วามส าคญักบัการอบรมครูท่ีจดั
กระบวนกรเรียนรู้ เพศวิถีศึกษา เพื่อใหโ้อกาสทั้งครูและนกัเรียนไดท้บทวน ปรับทศันคติและ
คุณค่าเร่ืองเพศ เพื่อพฒันา ทกัษะในการอยูร่่วมกนัในสังคม (SIECUS, 2004) 

ซ่ึงงานวิจยัจ านวนมาก พบวา่ การสอนเพศวิถี ศึกษาแบบรอบดา้นมีแนวโนม้ท าให้
เยาวชนมีเพศสัมพนัธ์ท่ีปลอดภยั ชะลอการมีเพศสัมพนัธ์คร้ังแรก และมีความรับผิดชอบมากขึ้น 
มากกวา่การสอนในแบบมุ่งเนน้เร่ืองการงดเวน้การมีเพศสัมพนัธ์เพียง อยา่งเดียว
(กระทรวงศึกษาธิการ และองคก์รยนิูเซฟ ประเทศไทย, 2559) การวิเคราะห์สถานการณ์เยาวชนและ
วยัรุ่นในประเทศไทย)  

ยนิูเซฟประเทศไทยองคก์รการกุศล (2559) พบวา่  ผูป้กครองไทยส่วนใหญ่ไม่สอน
ความรู้เก่ียวกบัเพศศึกษาใหแ้ก่บุตรหลานของตน ขอ้จกดัเก่ียวกบัการใหค้วามรู้ดา้นเพศศึกษาใน
ครอบครัวเกิดจากวฒันธรรมไทย โดยในวฒันธรรม ไทยนั้น การใหค้วามรู้เก่ียวกบัเพศศึกษาไม่ถือ
เป็นหนา้ท่ีของผูเ้ป็นผูป้กครอง และผูป้กครองไม่ สามารถพูดคุยในเร่ืองเก่ียวกบัเพศได ้นอกจากน้ี 
ยงัมีความเช่ือวา่การพูดคุยเร่ืองเก่ียวกบัเพศจะเป็น การส่งเสริมใหเ้ยาวชนทดลองมีเพศสัมพนัธ์ใน
บรรดาปัญหาเก่ียวกบัสุขอนามยัและปัญหาสังคมท่ี เกิดขึ้นนั้น  

การตั้งครรภใ์นวยัรุ่นถือเป็นปัญหาท่ีส าคญัมากท่ีสุดประเด็นหน่ึงในสังคมไทย จาก
ความตระหนกัถึงความรุนแรงของสถานการณ์ตั้งครรภใ์นวยัรุ่นจึงมีการตราพระราชบญัญติัการ
ป้องกนัและแกไ้ขปัญหาการตั้งครรภใ์นวยัรุ่น พ.ศ. 2559 ขึ้น เพื่อก าหนดบทบญัญติัต่าง ๆ เก่ียวกบั
การจดัใหมี้การ เรียนการสอนเก่ียวกบัเพศวิถีศึกษาในสถาบนัการศึกษาต่าง ๆ โดยในปี 2558 
องคก์ารยนิูเซฟได ้สนบัสนุนมหาวิทยาลยัมหิดลด าเนินการการศึกษาทบทวนการสอนเพศวิถีศึกษา
รอบดา้นในสถานศึกษาไทย (Comprehensive Sexuality Education: CSE) ในโรงเรียนระดบั
มธัยมศึกษา โดยเป็นโรงเรียนสายสามญัจ านวน 373 โรง และโรงเรียนอาชีวศึกษาจ านวน 25 
โรงเรียน โดยมีนกัเรียนาอาย ุระหวา่ง 13-18 ปี ครูผูส้อน ผูป้กครอง ตลอดจนผูบ้ริหารสถานศึกษา
เขา้รับการศึกษาโดยใชวิ้ธี การศึกษาทั้งท่ีเป็นเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ ในการศึกษาน้ี มีการ
ส ารวจวา่ มีการสอนเน้ือหาเพศวิถีในดา้นต่าง ๆ ต่อไปน้ีหรือไม่ (พฒันาการ สุขภาวะทางเพศ 
ความสัมพนัธ์ พฤติกรรม เพศภาวะ บทบาททางเพศ ความรุนแรง สิทธิทางเพศและความเป็น
พลเมือง และหวัขอ้อ่ืน ๆ) โดยเฉล่ียแลว้ นกัเรียนกล่าววา่มีการสอนเน้ือหา เหล่าน้ีร้อยละ 63-90 แต่
เน้ือหาท่ีมีการสอนนอ้ยท่ีสุดคือสิทธิทางเพศ และความเป็นพลเมือง ขณะท่ี มีการสอนท่ีเนน้เร่ือง
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การป้องกนัการตั้งครรภท่ี์ไม่พึงประสงค ์สรีระและพฒันาการทางเพศ เป็นส่วนใหญ่ มีการตกัเดือน
ใหเ้ห็นผลกระทบเชิงลบและอนัตรายของเพศสัมพนัธ์โดยอยูใ่นกรอบความสัมพนัธ์ต่างเพศ ขณะท่ี
มีการสอนเร่ืองรักเพศเดียวกนันอ้ย และนกัเรียนส่วนใหญ่ประเมินวา่ตนมีความรู้ดี เก่ียวกบัการคุมก 
าเนิดและการมีประจ าเดือน แต่เม่ือสอบถามความรู้ พบวา่  มีเพียงนกัเรียนจ านวนนอ้ยท่ีสามารถ
ตอบค าถามปรนยัเก่ียวกบัการมีประจ าเดือนไดอ้ยา่งถูกตอ้ง ขอ้มูลเชิงคุณภาพ พบวา่  นกัเรียนหญิง
มีการใชย้าคุมก าเนิดแบบฉุกเฉินและใชไ้ม่ถูกตอ้ง โดยไม่กลา้ต่อรองกบัคู่ใหใ้ชถุ้งยาง อนามยั เม่ือ
เปรียบเทียบทศันคติระหวา่งครูกบันกัเรียนในเร่ือง “เพศสัมพนัธ์โดยไม่แต่งงานของวยัรุ่น ท่ีรักกนั
และมีการป้องกนั” พบวา่  ครูเห็นดว้ยกบัเร่ืองน้ี (ร้อยละ 31-45) นอ้ยกวา่นกัเรียน (ร้อยละ 45-66)   

ดงันั้น การเรียนการสอนเร่ืองเพศวิถีศึกษา ถูกคาดหวงัใหเ้ขา้มาแกไ้ขปัญหาดา้นสุขภาพ 
และ ปัญหาทางสังคม ซ่ึงในประเทศไทยไดรั้บการพฒันาทั้งในแง่คุณภาพเน้ือหา มีการขยายพื้นท่ีท่ี
จดัการ เรียนการสอนและมีการประสานความร่วมมือระหวา่งหน่วยงานหลายหน่วย เพื่อลดปัญหา
ดงักล่าว 

ดงันั้น เพศศึกษาจึงหมายถึง กระบวนการทางการศึกษาหรือเป็นการใหก้ารศึกษาเก่ียวกบั
เร่ืองเพศอยา่งเป็นระบบแก่บุคคลภายในขอบเขตท่ีเหมาะสมของแต่ละวยัโดยศึกษาถึงสรีรวิทยา 
การท างานของระบบสืบพนัธ์ ปัญหาชีวิตเก่ียวกบัเร่ืองเพศ พฤติกรรมทางเพศในดา้นความรู้ 
ทศันคติ และ การปฏิบติั การเห็นคุณค่าและพฒันาทกัษะท่ีจ าเป็นในการตดัสินใจเก่ียวกบัเร่ืองเพศ 
เพื่อใหบุ้คคลมี ทศันคติท่ีดีก่อเกิดความรับผิดชอบ ความสัมพนัธ์อนัดีระหวา่งเพศและแกปั้ญหา
เก่ียวกบัเร่ืองเพศได ้รวมถึงเป็นยอมรับของสังคม 

ขอบเขตของเน้ือหาเพศศึกษา 
กระทรวงศึกษาธิการไดก้ าหนดแนวทางการจดักิจกรรมการเรียนรู้เพศศึกษาส าหรับ

นกัเรียนในระดบัชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 - ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 ไดก้ าหนดขอบข่ายเน้ือหาเพศศึกษา
ไว ้6 หน่วยการเรียนรู้ไว ้ดงัน้ี (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551) 

หน่วยท่ี 1 พฒันาการทางเพศเนน้สาระเก่ียวกบัการเปล่ียนแปลงทางสรีระเม่ือเขา้สู่วยั
หนุ่ม สาวพฒันาการทางเพศการสืบพนัธุ์ภาพลกัษณ์ต่อร่างกายตวัตนทางเพศและความพึงพอใจทาง
เพศ 

หน่วยท่ี 2 สัมพนัธภาพระหว่างบุคคลมีเน้ือหาในมิติครอบครัวเพื่อนการคบเพื่อนต่าง
เพศ ความรักการใชชี้วิตคู่การแต่งงานการเป็นพ่อแม่ 

หน่วยท่ี 3  ทกัษะส่วนบุคคลท่ีจ าเป็นในการด าเนินชีวิตเพราะความรู้และขอ้มูลท่ีไดรั้บ
เก่ียวกบัเพศนั้นไม่เพียงพอท่ีจะช่วยใหเ้ยาวชนสามารถรับมือกบัเหตุการณ์และแรงกดดนัต่าง ๆ ท่ี 
ประสบในชีวิตจริง 
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หน่วยท่ี 4 พฤติกรรมทางเพศมีเน้ือหาเก่ียวกบัพฤติกรรมทางเพศท่ีพฒันาไปตามช่วงชีวิต
การเรียนรู้อารมณ์เพศการจดัการอารมณ์เพศการช่วยตวัเองจินตนาการทางเพศการแสดงออกทาง
เพศการละเวน้การมีเพศสัมพนัธ์การตอบสนองทางเพศเป็นตน้ 

หน่วยท่ี 5 สุขภาพทางเพศเป็นสาระเก่ียวกบัการหลีกเล่ียงผลกระทบท่ีไม่พึงประสงคจ์าก
ความสัมพนัธ์ ทางเพศในสาระท่ีเก่ียวกบัเพศศึกษาเป็นการใหค้วามรู้เก่ียวกบัการมีเพศสัมพนัธ์ท่ี 
ปลอดภยัวิธีการคุมก าเนิดการป้องกนัโรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์และเอดส์การล่วงละเมิดทางเพศ
ความ รุนแรงทางเพศและอนามยัเจริญพนัธุ์ 

หน่วยท่ี 6 สังคมและวฒันธรรมเป็นเน้ือหาเก่ียวกบัวิธีการเรียนรู้และการแสดงออกใน
เร่ือง เพศของบุคคลท่ีไดรั้บอิทธิพลจากส่ิงแวดลอ้มและบรรยากาศทางสังคมและวฒันธรรมใน
ประเด็นเร่ือง เพศจึงเป็นการเปิดโลกทศัน์ใหเ้ขา้ใจบทบาททางเพศเร่ืองเพศในบริบทของสังคม
วฒันธรรมกฎหมาย ศิลปะและส่ือต่าง ๆ ดงันั้นการเรียนรู้เก่ียวกบัเพศศึกษาจึงน าไปสู่การพฒันาให้
เยาวชนเกิดทกัษะท่ีจ าเป็นในการด าเนินชีวิต  (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551)  

หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 

หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐานพุทธศกัราช 2551 มีวิสัยทศัน์ท่ีมุ่งเนน้การ
พฒันาผูเ้รียนทุกคน ซ่ึงเป็นก าลงัของชาติใหเ้ป็นมนุษยท่ี์มีความสมดุลทั้งร่างกาย ความรู้ คุณธรรม 
มีจิตส านึกในความเป็นพลเมืองไทยและเป็นพลโลกยดึมัน่ในการปกครองตามระบอบ
ประชาธิปไตย อนัมีพระมหากษตัริยท์รงเป็นประมุขมีความรู้และทกัษะพื้นฐาน รวามทั้งเจตคติท่ี
จ าเป็นต่อการศึกษาต่อการประกอบอาชีพและการศึกษาตลอดชีวิต โดยมุ่งเนน้ผูเ้รียนเป็นส าคญับน
พื้นฐาน ความเช่ือวา่ทุกคนสามารถเรียนรู้และพฒันาตนเองไดเ้ตม็ตามศกัยภาพ 
(กระทรวงศึกษาธิการ, 2552) หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐานพุทธศกัราช 2551 
ประกอบดว้ย 8 กลุ่มสาระการเรียนรู้ ดงัน้ี 

1.  กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย 
2.  กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ 
3.  กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 
4.  กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวฒันธรรม 
5.  กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 
6.  กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ ดนตรี และนาฏศิลป์ 
7.  กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลยี 
8.  กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ 
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ทั้งน้ีหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐานไดก้ าหนดสมรรถนะส าคญัของผูเ้รียน  
5 ประการ คือ 

1.  ความสามารถในการส่ือสาร  
2.  ความสามารถในการคิดวิเคราะห์   
3.  ความสามารถในการแกปั้ญหา   
4.  ความสามารถในการใชท้กัษะชีวิต   
5.  ความสามารถในการใชเ้ทคโนโลย ี
จากการศึกษาสาระและมาตรฐานการเรียนรู้ท่ีเก่ียวขอ้งกบัเร่ืองเพศศึกษาพบวา่ หลกัสูตร

แกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐานพุทธศกัราช 2551 มีสาระและมาตรฐานการเรียนรู้ท่ีเก่ียวขอ้งกบัเร่ือง
เพศศึกษาซ่ึงอยูใ่นกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา สาระและมาตรฐานการเรียนรู้ของ
กลุ่มสาระเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษาสาระและมาตรฐานการเรียนรู้ท่ีเก่ียวขอ้งกบัเร่ืองเพศศึกษา
ในกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษาพบวา่ อยูใ่นสาระท่ี 2 ชีวิตและครอบครัว (มาตรฐาน 
พ 2.1 เขา้ใจ และเห็นคุณค่าตนเอง ครอบครัวเพศศึกษา และมีทกัษะในการด าเนินชีวิต) การศึกษา
คร้ังน้ีผูวิ้จยัท าการศึกษาในนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาชั้นปีท่ี 1 จึงพิจารณาตวัช้ีวดัและสาระการ
เรียนรู้หลกัสูตรแกนกลางท่ีเก่ียวขอ้งกบัเร่ืองเพศศึกษาในสาระท่ี 2 ชีวิตและครอบครัว เม่ือน ามา
เป็นแนวทางในการจดัการเรียนรู้ ซ่ึงส่วนใหญ่อยูใ่นระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 เนน้เน้ือหาเก่ียวขอ้ง
กบัการปรับตวัต่อการเปล่ียนแปลงทางร่างกาย จิตใจ อารมณ์ และพฒันาการทางเพศ การปฏิเสธ
จากการถูกล่วงละเมิดทางเพศ ผลกระทบท่ีเกิดจากเพศสัมพนัธ์ในวยัเรียน การป้องกนัโรคติดต่อ
ทางเพศสัมพนัธ์ การตั้งครรภท่ี์ไม่พึงประสงค ์และความส าคญัของความเสมอภาค การวางตวัอยา่ง
เหมาะสม 
 

ตอนที่ 4 งานวิจยัที่เกีย่วข้อง 
สิงหา จนัทน์ขาว (2550) ศึกษาเร่ือง ผลการจดัการเรียนการสอนดว้ยวิธีอริยสัจส่ีท่ีมีต่อ

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเร่ืองเพศศึกษาของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียน และศึกษาความคิดเห็นของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ต่อการจดัการเรียนการสอน
ดว้ยวิธีอริยสัจส่ี โดยกลุ่มตวัอยา่งเป็นนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ประกอบดว้ยกลุ่มทดลองท่ีเรียน
ดว้ยวิธีอริยสัจส่ีจ านวน 30 คน และกลุ่มควบคุมท่ีเรียนดว้ยวิธีปกติ จ านวน 30 ใชแ้ผนการสอน
จ านวน 4 แผน ผลการศึกษาสรุปไดด้งัน้ี 1) ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเร่ืองเพศศึกษาก่อนเรียนและ
หลงัเรียนของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีเรียนดว้ยวิธีอริยสัจส่ี 
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พบวา่  หลงัการเรียนมีคะแนนเฉล่ียดา้นความรู้ ดา้นเจตคติ และดา้นการปฏิบติัสูงขึ้น 
และเม่ือน ามาเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเร่ืองเพศศึกษาก่อนและหลงัการเรียนดว้ยวิธี
อริยสัจส่ีก็พบวา่  คะแนนเฉล่ียดา้นความรู้ ดา้นเจตคติ และดา้นการปฏิบติัมีความแตกต่างอยา่งมี
นยัส าคญัทางสถิตท่ีระดบั .05 2) ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเร่ืองเพศศึกษาของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษา
ปีท่ี 1 ท่ีเรียนดว้ยวิธีอริยสัจส่ีกบัการสอนดว้ยวิธีปกติพบว่า ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดา้นความรู้ และ
ดา้นเจตคติของนกัเรียนท่ีเรียนดว้ยวิธีอริยสัจส่ีหลงัการทดลองมีคะแนนเฉล่ียสูงกวา่นกัเรียนท่ีเรียน
ดว้ยวิธีปกติ ส่วนในดา้นการปฏิบติัมีคะแนนเฉล่ียนอ้ยกวา่นกัเรียนท่ีเรียนดว้ยวิธีปกติ แต่ก็มี
คะแนนเฉล่ียใกลเ้คียงกนั และเม่ือน ามาเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเร่ืองเพศศึกษาของ
นกัเรียนท่ีเรียนดว้ยวิธีอริยสัจส่ีกบันกัเรียนท่ีเรียนดว้ยวิธีปกติก็พบวา่ ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดา้น
ความรู้ มีความแตกต่างอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีระดบั .05 ส่วนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดา้นเจต
คติ และดา้นการปฏิบติั ไม่มีความแตกต่างอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีระดบั .05 และ 3) นกัเรียนท่ี
เรียนเร่ืองเพศศึกษาดว้ยวิธีอริยสัจส่ี มีความคิดเห็นต่อการจดัการเรียนการสอนดว้ยวิธีอริยสัจส่ีโดย
รวมอยูใ่นระดบัดีมาก 

วโรชา คลา้ยแจง้ (2552) ศึกษาผลของการจดัการเรียนการสอนโดยใชท้กัษะชีวิตดา้นการ 
ตดัสินใจและการแกปั้ญหาท่ีมีต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเร่ืองเพศศึกษา ของนักเรียนระดบัชั้น 
มธัยมศึกษาปีท่ี 1 กลุ่มตวัอยา่งคือ นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ซ่ึงเป็นการสุ่มแบบเฉพาะเจาะจง 
โดยแบ่งเป็นกลุ่มทดลองท่ีเรียนโดยใชท้กัษะชีวิตดา้นการตดัสินใจและการแกปั้ญหา จ านวน 35 คน 
และกลุ่มควบคุมท่ีเรียนดว้ยวิธีปกติจ านวน 35 คน ใชแ้ผนการสอนจ านวน 6 แผน ผลการศึกษาสรุป 
ไดด้งัน้ี 1) ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเร่ืองเพศศึกษาก่อนเรียนและหลงัเรียนของนกัเรียนชั้น
มธัยมศึกษา ปีท่ี 1 ท่ีเรียนโดยใชท้กัษะชีวิตดา้นการตดัสินใจและแกปั้ญหา หลงัการเรียนมีคะแนน
เฉล่ียดา้นความรู้ และเจตคติสูงขึ้น และเม่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เร่ืองเพศศึกษาก่อน
เรียนและหลงั เรียนโดยใชท้กัษะชีวิตดา้นการตดัสินใจและการแกปั้ญหาก็พบวา่  คะแนนเฉล่ียดา้น
ความรู้และดา้น เจตคติมีความแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 และ 2) ผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนเร่ือง เพศศึกษาก่อนเรียนและหลงัเรียนของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีเรียนโดยใช้
ทกัษะชีวิตดา้นการตดัสินใจและแกปั้ญหากบัการเรียนดว้ยวิธีปกติ พบวา่  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
ดา้นความรู้ เจตคติ และดา้นการตดัสินใจและการแกปั้ญหาของนกัเรียนท่ีเรียนโดยใชท้กัษะชีวิต
ดา้นการตดัสินใจและการ แกปั้ญหา หลงัการทดลองมีคะแนนเฉล่ียสูงกวา่นกัเรียนท่ีเรียนดว้ยวิธี
ปกติ ซ่ึงมีความแตกต่างกนั อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

เพชรนอ้ย สิงห์ช่างชยั และคณะ (2554) ไดศึ้กษาการวิเคราะห์อภิมานเก่ียวกบัโปรแกรม
เพศศึกษาส าหรับเยาวชนในประเทศไทย โดยมีวตัถุประสงคเ์พื่อวิเคราะห์ลกัษณะงานวิจยัและ
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ขนาดอิทธิพลของลกัษณะงานวิจยัโปรแกรมเพศศึกษาส าหรับเยาวชนท่ีส่งผลต่อพฤติกรรมสุขภาพ
ของเยาวชนในประเทศไทย ประชากรคือ งานวิจยัเก่ียวกบัโปรแกรมเพศศึกษาส าหรับเยาวชน
จ านวน 29 เร่ือง และมีการเผยแพร่รายงานระหวา่งพ.ศ. 2543-2552 ผลการวิจยัพบวา่  หน่วยงานท่ี
ท างานวิจยัโปรแกรมเพศศึกษาส าหรับเยาวชนส่วนใหญ่เป็นมหาวิทยาลยั (n = 18) ช่วงเวลาท่ีมีราย
งานวิจยัเก่ียวกบัโปรแกรมเพศศึกษาส าหรับเยาวชนมากท่ีสุด คือ ระหวา่ง พ.ศ. 2548-2552 (n = 20) 
ดา้นเน้ือหาสาระงานวิจยัส่วนใหญ่มีการใชท้ฤษฎีแบบบูรณาการคือ ใชท้ฤษฎีมากกวา่หน่ึงทฤษฎี  
(n = 19) โดยใชท้ฤษฎีการเรียนรู้ทางสังคมมากท่ีสุด (n = 9) ส่วนใหญ่ใชว้ิธีการอภิปรายกลุ่ม  
(n = 20) การติดตามผลใชวิ้ธีวดัผลลพัธ์หลงัส้ินสุดโปรแกรมมากท่ีสุด (n = 11) ตวัแปรอิสระ 
(Intervention) เนน้การใหค้วามรู้เร่ืองเพศศึกษามากท่ีสุด (n = 12) รองลงมาคือดา้นเจตคติเร่ืองเพศ 
(n = 10) และพฤติกรรมเร่ืองเพศ (n = 5) การวดัตวัแปรตามท่ีใชว้ดัผลลพัธ์สุขภาพคือ วดัความรู้การ
ป้องกนัมีเพศสัมพนัธ์ท่ีปลอดภยั (n = 12) และทกัษะชีวิต (n = 7) การเก็บรวบรวมขอ้มูลใช้
แบบสอบถามมากท่ีสุด (n = 19) วิเคราะห์คุณภาพเคร่ืองมือดว้ยการหาค่าความเท่ียงตั้งแต่ 0.7 ขี้น
ไป (n = 29) กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่อยูใ่นสถานศึกษา (n = 24) ใชต้วัอยา่งคือนกัเรียนระดบัชั้น
มธัยมศึกษาตอนตน้มากท่ีสุด (n = 12) ส่วนใหญ่ใชข้นาดตวัอยา่ง 30-60 คน (n = 22) นิยมใชก้ารสุ่ม
ตวัอยา่งแบบสุ่มเขา้กลุ่ม (n = 16) ใชส้ถิติทดสอบที (t-test) โดยมีการตั้งสมมติฐานแบบทางเดียว  
(n = 20) มากท่ีสุด 
 เม่ือวิเคราะห์ค่าขนาดอิทธิพลพบวา่  คุณลกัษณะของโปรแกรมเพศศึกษาท่ีส่งผลต่อ
พฤติกรรมสุขภาพของเยาวชนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (p<0.05) มี 4 ลกัษณะ ไดแ้ก่ การใชท้ฤษฎี
หลายทฤษฎี (WES = 0.49) การใชว้ิธีการอภิปรายแบบกลุ่มยอ่ยมีขนาดอิทธิพลสูงท่ีสุด  
(WES  = 0.53) โปรแกรมเพศศึกษาท่ีมีองคป์ระกอบรวมทั้งดา้นพุทธพิสัย จิตพิสัย และทกัษะพิสยัมี
ขนาดอิทธิพลสูงสุด (WES = 0.48) และจ านวนแผนการสอน 6-8 แผน มีขนาดอิทธิพล  
(WES = 0.31)มากกวา่การใชจ้ านวนแผน 1-4 แผน (WES = 0.16) 

เอมอชัฌา วฒันบุรานนท ์(2555) ศึกษาเร่ือง การจดัการเรียนรู้เพศศึกษาโดยใชรู้ปแบบ 
“ความรัก” หรือโมเดลเลิฟ เพื่อสร้างความเป็นมนุษยท่ี์สมบูรณ์ตามแนวคิดจิตตปัญญาศึกษา กลุ่ม 
ตวัอยา่งเป็นนิสิตท่ีเรียนรายวิชาเพศศึกษาของคณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั จ านวน 80 
คน ใชว้ิธีเลือกกลุ่มตวัอยา่งแบบเจาะจง (Purposive Selection) แบ่งเป็นกลุ่มทดลอง 40 คน และ 
กลุ่มควบคุม 40 คน ใชแ้ผนการจดัการเรียนรู้จ านวน 16 แผน ผลการวิจยัพบวา่  หลงัเรียนกลุ่ม
ทดลองมีพฒันาการดีขึ้นและดีกวา่กลุ่มควบคุมในดา้นความดี ความจริง และความรู้ (ความรู้ใน
เน้ือหา ทศันคติ และการปฏิบติัเก่ียวกบัเร่ืองเพศ) อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 และผูเ้รียนมี
ความ พึงพอใจต่อการจดักิจกรรมการเรียนรู้เพศศึกษา โดยใชรู้ปแบบ “ความรัก” อยูใ่นระดบัมาก
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ท่ีสุด  ส่วนขอ้เสนอแนะจากการวิจยัคือ ควรมีนโยบายให้จดัการเรียนรู้โดยใช ้“รูปแบบความรัก” 
ตามแนวคิดจิตตปัญญาศึกษาเพื่อสร้างความเป็นมนุษยท่ี์สมบูรณ์ในรายวิชาต่าง ๆ ทุกรายวิชา และ
ครอบคลุมทุกระดบัชั้น เพื่อเนน้ใหผู้เ้รียนเกิด “คุณธรรมน าความรู้” 

เอมอชัฌา วฒันบุรานนท ์(2556) ศึกษาเร่ือง การจดัการเรียนรู้โดยใชรู้ปแบบ “ความรัก” 
หรือโมเดลเลิฟ (LOVE Model) เพื่อสร้างความเป็นมนุษยท่ี์สมบูรณ์ ส าหรับการสอนสุขศึกษา : 
การศึกษาเปรียบเทียบระหวา่งวิชาเพศศึกษาและวิชาสวสัดิศึกษา กลุ่มตวัอยา่งเป็นนิสิตปริญญา
บณัฑิต จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั ท่ีลงทะเบียนเรียนรายวิชาสวสัดิศึกษา จ านวน 60 คน และรายวิชา
เพศศึกษา จ านวน 80 คน รวมทั้งส้ิน 140 คน ผลการวิจยัพบวา่ 1) ผลการจดัการเรียนรู้เพศศึกษา 
และสวสัดิศึกษาโดยใชรู้ปแบบ “ความรัก” เพื่อสร้างความเป็นมนุษยท่ี์สมบูรณ์ พบวา่  หลงัเรียน 
กลุ่ม ทดลองมีพฒันาการดีขึ้นและดีกวา่กลุ่มควบคุมในดา้นความดี ความจริง และความรู้ (ความรู้
ในเน้ือหา ทศันคติ และการปฏิบติัเก่ียวกบัเร่ืองเพศศึกษาและสวสัดิศึกษา) อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ
ท่ีระดบั .05 2) การเปรียบเทียบผลการใชรู้ปแบบ “ความรัก” ในการจดัการเรียนรู้ระหว่างวิชา
เพศศึกษาและ สวสัดิศึกษา 

พบวา่ ค่าเฉล่ียคะแนนดา้นความดีในการปฏิบติัตนเพื่อสร้างความเป็นมนุษยท่ี์สมบูรณ์ 
ความจริงของชีวิต และความรู้ หลงัเรียนของทั้งสองรายวิชา ไม่แตกต่างกนัท่ีระดบันยัส าคญัทาง
สถิติ .05 และ 3) ผูเ้รียนมีความพึงพอใจต่อการจดัการเรียนรู้เพศศึกษาและสวสัดิศึกษาโดยใช้
รูปแบบ “ความรัก” เพื่อสร้างความเป็นมนุษยท่ี์สมบูรณ์ ไม่แตกต่างกนัท่ีระดบันยัส าคญัทางสถิติท่ี
ระดบั .05 โดยมีคะแนนเฉล่ียความพึงพอใจอยูน่ะดบัมากท่ีสุดทั้งสองรายวิชา ส่วนขอ้เสนอแนะ
จากการวิจยั คือ ควรมีนโยบายใหจ้ดัการเรียนรู้โดยใช ้“รูปแบบความรัก” เพื่อสร้างความเป็นมนุษย์
ท่ีสมบูรณ์ใน รายวิชาต่าง ๆ ทุกรายวิชา และครอบคลุมทุกระดบัชั้น เพื่อเนน้ใหผู้เ้รียนเกิด 
“คุณธรรมน าความรู้” 

รุ่งอรุณ ปิยะฤทธ์ิ (2557) ไดศึ้กษาเร่ือง ผลการจดัการเรียนรู้หลกัสูตรทอ้งถ่ินโดย
ประยกุตใ์ช ้โมเดลเลิฟท่ีมีต่อความสามารถในการคิดอยา่งมีวิจารญาณและเจตคติต่อชุมชนทอ้งถ่ิน:
กรณีศึกษาวิชาเพชรบุรีศึกษา กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการวิจยัคือ นกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 
จ านวน 27 คน ผลการวิจยัพบวา่  1) การทดสอบคะแนนความสามารถในการคิดอยา่งมีวิจารญาณ
ของกลุ่มตวัอยา่ง หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 และ 2) การ
ทดสอบคะแนนเจตคติชุมชนทอ้งถ่ินของกลุ่มตวัอยา่งหลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญั
ทางสถิติท่ีระดบั .05 

ยอดแกว้ แกว้มหิงสา (2557) ศึกษาเร่ือง การจดัการเรียนรู้เพศศึกษาตามแนวคิดของ 
แครทวอลเพื่อสร้างเสริมความตระหนกัรู้ในตนเองของนกัเรียนประถมศึกษา กลุ่มตวัอยา่งเป็น 
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นกัเรียน ระดบัชั้นประถมศึกษา จ านวน 60 คน แบ่งเป็นกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมกลุ่มละ 30 คน 
แผนการจดัการเรียนรู้จ านวน 6 แผน ผลการวิจยัพบวา่  1) ค่าเฉล่ียความตระหนกัรู้ในตนเองของ
กลุ่มทดลอง หลงัการทดลองสูงกวา่ก่อนการทดลองอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 และ  
2) ค่าเฉล่ียความ ตระหนกัรู้ในตนเองระหวา่งกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมมีความแตกต่างอยา่งมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ี ระดบั .05 

จกัรกฤษณ์ ชวนฤทยั (2557) ศึกษาเร่ือง การเปรียบเทียบความสามารถในการคิด
แกปั้ญหาและผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเร่ืองเพศศึกษา กลุ่มสาระสุขศึกษาและพลศึกษาของนกัเรียน
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ท่ีเรียนดว้ยวิธีการสอนดว้ยกรณีตวัอย่างและวิธีการสอนตามปกติ กลุ่มตวัอยา่ง
เป็นนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 จ านวน 2 หอ้งเรียน ใชว้ิธีการสุ่มอยา่งง่าย โดยแบ่งเป็นกลุ่ม
ทดลอง 1หอ้งเรียน จ านวน 27 คน และกลุ่มควบคุม 1 หอ้งเรียนจ านวน 26 คน แผนการจดัการ
เรียนรู้เร่ืองเพศศึกษาจ านวน 13 คาบเรียน ผลการวิจยัพบว่า  1) ความสามารถในการคิดแกปั้ญหา
เร่ืองเพศศึกษาของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ท่ีเรียนดว้ยวิธีการสอนดว้ยกรณีตวัอยา่งมี
ความสามารถในการคิดแกปั้ญหาเร่ืองเพศศึกษาสูงกวา่นกัเรียนท่ีเรียนดว้ยวิธีการสอนตามปกติ
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 และ 2) ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเร่ืองเพศศึกษาของนกัเรียนชั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี 2 ท่ีเรียนดว้ยวิธีการสอนดว้ยกรณีตวัอยา่งมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงกวา่นกัเรียน
ท่ีเรียนดว้ยวิธีการสอนตามปกติอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 

จินตนา บนัลือศกัด์ิ (2558) ศึกษาเร่ือง การจดัการเรียนรู้เพศศึกษาโดยใชรู้ปแบบขอ้มูล
แรงจูงใจและทกัษะเชิงพฤติกรรมเพื่อเสริมสร้างทกัษะชีวิตดา้นการตดัสินใจและการแกปั้ญหาเร่ือง
เพศของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั ฝ่ายประถม กลุ่ม
ตวัอยา่งเป็นนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั ฝ่ายประถม
จ านวน 75 คน แบ่งเป็น 2 กลุ่มคือ นกัเรียนกลุ่มทดลอง จ านวน 37 คน ไดรั้บการจดัการเรียนรู้เร่ือง
เพศศึกษาโดยใชรู้ปแบบขอ้มูล แรงจูงใจ และทกัษะเชิงพฤติกรรมเพื่อเสริมสร้างทกัษะชีวิตดา้นการ
ตดัสินใจและการแกปั้ญหาเร่ืองเพศ เป็นเวลา 8 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 50 นาที และนกัเรียนกลุ่ม
ควบคุมจ านวน 38 คน ท่ีเรียนดว้ยวิธีปกติ ผลการวิจยัพบวา่  1) ค่าเฉล่ียของคะแนนทกัษะชีวิตดา้น
การตดัสินใจและการแกปั้ญหาเร่ืองเพศ ในกลุ่มท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้เพศศึกษา โดยใชรู้ปแบบ
ขอ้มูล แรงจูงใจ และทกัษะเชิงพฤติกรรมสูงกวา่กลุ่มท่ีเรียนดว้ยวิธีปกติ อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี
ระดบั .05 และ 2) ค่าเฉล่ียของคะแนนทกัษะชีวิตดา้นการตดัสินใจและการแกปั้ญหาเร่ืองเพศ ใน
กลุ่มท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้เพศศึกษาโดยใชรู้ปแบบขอ้มูล แรงจูงใจ และทกัษะเชิงพฤติกรรมสูง
กวา่กลุ่มท่ีเรียนดว้ยวิธีปกติอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
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นวรัตน์ ธญัญศิริ (2560) ศึกษาเร่ืองผลการจดัการเรียนรู้เพศศึกษาโดยใชโ้มเดลเลิฟเพื่อ
สร้างเสริมความเป็น มนุษยท่ี์สมบูรณ์ของนกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้เป็นการวิจยัก่ึง
ทดลอง กลุ่มตวัอยา่งเลือกแบบเจาะจง เป็นนกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียน สาธิต
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั ฝ่ายมธัยม จ านวน 60 คน แบ่งเป็นกลุ่มทดลองจ านวน 30 คน และ กลุ่ม
ควบคุมจ านวน 30 คน ส าหรับเคร่ืองมือวิจยัประกอบดว้ย 1) แผนการจดัการเรียนรู้เพศศึกษา โดยใช้
โมเดลเลิฟ 2) แบบวดัความเป็นมนุษยท่ี์สมบูรณ์ 3) แบบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  และ 4) แบบ
วดัความพึงพอใจต่อกิจกรรมการจดัการเรียนรู้โดยใชโ้มเดลเลิฟ 

ผลการวิจยัพบวา่  1) หลงัเรียน กลุ่มทดลองมีพฒันาการท่ีดีขึ้นและดีกวา่กลุ่มควบคุมใน
ดา้น ความเป็นมนุษยท่ี์สมบูรณ์ อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 2) หลงัเรียน กลุ่มทดลองมี 
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน และมีคะแนนเฉล่ียสูงกวา่กลุ่มควบคุม ในดา้นความรู้และ 
ทศันคติ อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 และมีคะแนนเฉล่ียในดา้นการปฏิบติัเก่ียวกบัเร่ือง 
เพศศึกษาสูงกวา่กลุ่มควบคุม อยา่งไม่มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 และ 3) ความพึงพอใจของ 
นกัเรียนต่อการจดัการเรียนรู้เพศศึกษาโดยใชโ้มเดลเลิฟอยู่ในระดบัมาก ดงันั้น จากผลการวิจยั
แสดงใหเ้ห็นวา่การจดัการเรียนรู้เพศศึกษาโดยใชโ้มเดลเลิฟ ช่วยสร้าง เสริมความเป็นมนุษยท่ี์
สมบูรณ์ใหก้บันกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ ซ่ึงจะช่วยใหน้กัเรียนมี แนวโนม้ในการ
ประพฤติตนไปในทางท่ีถูกตอ้ง และน าไปสู่การลดพฤติกรรมเส่ียงทางสุขภาพหรือทาง เพศต่อไป
ได ้

Gail Hornor (2010) ไดศึ้กษาผลกระทบของการทารุณกรรมทางเพศใน เด็กโดยมี
วตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาปัญหาการล่วงละเมิดทางเพศ โดยปัญหาการล่วงละเมิดทางเพศไดแ้พร่
ระบาด ในประเทศสหรัฐอเมริกา จ านวนของเด็กท่ีถูกทารุณกรรมทางเพศมีส าคญัส าหรับแพทย ์
พยาบาล ซ่ึง แพทย ์พยาบาลพร้อมท่ีจะเขา้ใจ การรับรู้ปัญหาจะท าใหเ้กิดความเขา้ใจเก่ียวกบั
ผลกระทบของการทารุณกรรมทางเพศ แพทย ์และพยาบาล พร้อมท่ีจะใหก้ารรักษาทางดา้นร่างกาย
และจิตใจ และพร้อมท่ีจะช่วยเหลือเด็กผูท่ี้ตก เป็นเหยือ่การทารุณกรรมทางเพศล่วงละเมิดทางเพศ
เพื่อท่ีจะไม่ไดเ้กิดขึ้นอีก 

Yun et al. (2011) ศึกษาเก่ียวกบัปัญหาและความคืบหนา้ของการใชรู้ปแบบการสอน 
เพศศึกษาตามกระแสวฒันธรรมตะวนัตก (The Practical and Progress of Western Mainstream Sex 
Education Models) โดยรูปแบบการสอนเพศศึกษาในสังคมตะวนัตกร่วมสมยั ไดแ้ก่รูปแบบการ
สอนเพศศึกษาแบบ “การงดเวน้การมีเพศสัมพนัธ์เท่านั้น” (Abstinence – Only Sex Education) และ
รูปแบบการสอนเพศศึกษาแบบผสมผสานความรู้เร่ืองเพศและจิตวิทยาเร่ืองเพศ (Comprehensive 
Sex Education) จากการศึกษาการใชรู้ปแบบการสอนเพศศึกษาทั้งสอง รูปแบบในประเทศจีนพบวา่ 
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รูปแบบ “การงดเวน้การมีเพศสัมพนัธ์เท่านั้น” ใชก้ารผกูมดัทาง คุณธรรมจริยธรรม เพื่อยบัย ั้ง
พฤติกรรมทางเพศของนกัเรียนซ่ึงเป็นการสกดักั้นหรือเก็บกดความตอ้งการทางเพศของวยัรุ่น 
ในขณะท่ีการสอนเพศศึกษาแบบผสมผสาน เป็นการให้วยัรุ่นมีแนวโนม้ท่ี จะเปิดกวา้งในเร่ืองเพศ 
และมีพฤติกรรมทางเพศตามอ าเภอใจ ดงันั้นคณะผูวิ้จยัจึงไดน้ าเสนอรูปแบบการสอนเพศศึกษา
ใหม่คือ รูปแบบการสอนเพศศึกษาแบบ “คุณธรรม” (Moral Sex Education) ร่วมกบัการน าจุดเด่น
ของรูปแบบเดิม 2 รูปแบบมาใชโ้ดยเนน้ท่ีคุณธรรมศึกษาในทางบวกใหก้บันกัเรียนเพื่อใหผู้เ้รียนมี
ความรู้ความเขา้ใจ รู้จกัคิด รู้จกัยบัย ั้งชัง่ใจ และรู้จกัตดัสินใจท่ีถูกตอ้งเก่ียวกบัการมีพฤติกรรมทาง
เพศพร้อมทั้งเรียนรู้ถึงการพฒันาบุคลิกภาพและวฒันธรรมของสังคมดว้ย 

Woo  and Team (2011) ไดศึ้กษาปัจจยัท่ีมีผลต่อเพศศึกษาในระบบโรงเรียนเพื่อศึกษา
และอธิบายสถานะปัจจุบนัของการสอนเพศศึกษาในโรงเรียน และเพื่อตรวจสอบพยากรณ์ของเร่ือง
เพศสัมพนัธ์ท่ีครอบคลุมหลกัสูตรทางการศึกษา  การศึกษาคร้ังน้ีเป็นการวิจยัแบบส ารวจโดยจดัส่ง
แบบสอบถามทางไปรษณีย ์กลุ่มผูเ้ขา้ร่วมการวิจยัคือครูในระดบั 7 และ 8 ไดรั้บการส ารวจเก่ียวกบั
เน้ือหาท่ีมีคุณภาพและมีอิทธิพลต่อเร่ืองเพศศึกษาปี 2007-2008 โดยใชก้ารวิเคราะห์สถิติแบบ  
Chi-Square ANOVA เพื่อตรวจสอบการพยากรณ์ การสอนเพศศึกษาท่ีครอบคลุมถึงการ ติดเช้ือทาง
เพศสัมพนัธ์และการป้องกนัการตั้งครรภ ์ซ่ึงพบวา่ ในครูร้อยละ 80 ช้ีใหเ้ห็นวา่ค่านิยม ส่วนบุคคล
และหลกัสูตรมีอิทธิพลมากกวา่เน้ือหาของหลกัสูตร ปัจจยัเฉพาะมีเป็นแนวโนม้ท่ีเพิ่มขึ้น ของการ
ใหค้วามเขา้ใจดา้นพื้นฐานในการจดัการเรียนการสอนรวมอยูใ่นโรงเรียนของรัฐ ประมาณร้อยละ 
66.7 เม่ือเปรียบเทียบกบัเอกชน ประมาณร้อยละ 34.6 อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีไดรั้บการฝึกอบรม
อยา่งเป็นทางการสอนเพศศึกษา (ไดรั้บการอบรมร้อยละ 77.8 เม่ือเทียบกบัไม่ไดรั้บการ ฝึกอบรม 
ร้อยละ 50) และมีการติดต่อเม่ือเทียบกบัการไม่มีการติดต่อร้อยละ 46.7 อยา่งมีนยัส าคญั ทางสถิติ 
ดงันั้นในครูส่วนใหญ่จะรวมรูปแบบของการสอนเร่ืองเพศศึกษาเพียงคร่ึงเดียวรวมกนัเป็น 
หลกัสูตรท่ีครอบคลุมส่วนตวัเช่นเดียวกบัทรัพยากรครูท่ีมีบทบาทส าคญัในเน้ือหาของหลกัสูตร 

Rijsdijk et al. (2011) ศึกษาโปรแกรม โลกเร่ิมท่ีตวัเรา: การประเมินผลพหุระดบั
โปรแกรม การสอนเพศศึกษาแบบผสมผสานของกลุ่มวยัรุ่นในยกูนัดา (The World Starts With Me: 
A Multilevel Evaluation of a Comprehensive Sex Education Programme targeting Adolescents in 
Uganda) โดยใชช่ื้อวา่ “โลกเร่ิมท่ีตวัเรา” (The World Starts With Me หรือ WSWM) ในโรงเรียน
ระดบัชั้นมธัยมศึกษา ประเทศยกูนัดา โดยศึกษาตวัช้ีวดัดา้นสังคมและความรู้ ของการมีพฤติกรรม
ทางเพศในเร่ืองการชะลอการมีเพศสัมพนัธ์ การใชถุ้งยางอนามยั และการมี เพศสัมพนัธ์แบบสมคัร
ใจ กลุ่มทดลองประกอบดว้ยนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาจ านวน 853 คน กลุ่ม ควบคุมจ านวน 1,011 คน 
ผลการศึกษาพบวา่  การใชโ้ปรแกรม WSWM ท าใหก้ลุ่มทดลองมีความเช่ือในส่ิงท่ีสามารถหรือไม่

3
8

7
2

1
6

0
5

4
8



 

B
U
U
 
i
T
h
e
s
i
s
 
6
0
9
2
0
3
0
0
 
t
h
e
s
i
s
 
/
 
r
e
c
v
:
 
2
5
0
4
2
5
6
3
 
1
0
:
5
5
:
5
4
 
/
 
s
e
q
:
 
1
7

 25 

สามารถป้องกนัการตั้งครรภไ์ด ้บรรทดัฐานทางสังคมท่ีมีผลต่อการชะลอการมี เพศสัมพนัธ์ รวมทั้ง
ทศันคติ และความตั้งใจเก่ียวกบัการใชถุ้งยางอนามยั และความสามารถในตนเอง ในการจดัการกบั
ความรุนแรงทางเพศ นอกจากน้ีคะแนนความรู้ของนกัเรียนมีความสัมพนัธ์กบัการไม่ ติดเช้ือ HIV 
ขอ้เสนอแนะจากการวิจยัคร้ังน้ีคือ โปรแกรม WSWM ควรมีการปรับปรุงให้เป็นระบบ มากขึ้น 
ก่อนการน าไปใช ้และค านึงถึงการมีเพศสัมพนัธ์อยา่งปลอดภยั 

ในปี 2013 ต่อมา Rijsdijk et al. (2013) ไดศึ้กษาถึงผลการใชโ้ปรแกรม The World Starts 
With Me หรือ WSWM เพื่อศึกษาปัจจยัท่ีส่งผลต่อการจดัการเรียนการสอนเร่ืองเพศศึกษาโดยใช ้
โปรแกรม The World Starts With Me โดยกลุ่มตวัอยา่งเป็นครูท่ีสมคัรใจใชโ้ปรแกรมดงักล่าว 
จ านวน 56 คนจาก 100 คนโดยประมาณ 24 โรงเรียน ผลการศึกษาพบวา่  ความเช่ือมัน่ของครูใน
การ สอนมีความสัมพนัธ์เชิงลบกบัปริมาณบทเรียน ส่วนการปรึกษาหารือเร่ืองความสัมพนัธ์ทาง
เพศในชั้น เรียนมีความสัมพนัธ์เชิงบวก ส าหรับอุปสรรคในการใชโ้ปรแกรม The World Starts 
With Me คือ การขาดแคลนเวลา ขาดแคลนคอมพิวเตอร์ ขาดคู่มือนกัเรียน ขาดเงินสนบัสนุนและ
รางวลัตอบแทน รวมถึงการฝึกฝนและการใหค้  าแนะน าท่ีไม่เพียงพอของครูผูส้อน ส่วนทศันคติ
ของครูต่อเร่ืองเพศของ วยัรุ่น การใชถุ้งยางอนามยั และเพศศึกษา เป็นปัจจยัส าคญัท่ีมีผลต่อการใช้
โปรแกรมดงักล่าว  

Mitchell et al. (2014) ศึกษาเร่ืองการเขา้ถึงขอ้มูลเก่ียวกบัสุขภาพทางเพศออนไลน์: การ 
น าไปใช ้แรงจูงใจ และผลท่ีตามมาของเยาวชนท่ีมีพื้นฐานเก่ียวกบัเร่ืองเพศต่างกนั (Accessing 
sexual health information online: use, motivations and consequences for youth with different 
sexual orientations) ผูวิ้จยัไดมี้การตรวจสอบถึงเหตุผลวา่ท าไมเยาวชนท่ีมีพื้นฐานใน เร่ืองเพศ
ต่างกนัถึงมองหาขอ้มูลเก่ียวกบัสุขภาพทางเพศออนไลน์แตกต่างกนั และพวกเขาท าอยา่งไร กบั
ขอ้มูลท่ีไดรั้บเหล่านั้น เทคโนโลยกีารศึกษาและสุขภาพของวยัรุ่นไดท้ าเซฟเวอร์ออนไลน์ และ 
ส ารวจผูใ้ชอิ้นเทอร์เน็ทจ านวน 5,542 คน อายุระหวา่ง 13-18 ปี ในประเทศสหรัฐอเมริกา  

ผลการศึกษา พบวา่  เหตุผลท่ีเยาวชนมองหาขอ้มูลสุขภาพเก่ียวกบัเร่ืองเพศมากท่ีสุด คือ 
ตอ้งการ ความเป็นส่วนตวั และความอยากรู้อยากเห็น เยาวชนท่ีหาขอ้มูลสุขภาพทางเพศออนไลน์
ส่วนใหญ่ เป็นกลุ่มท่ีบอกวา่ไม่มีใครใหส้อบถามขอ้มูลได ้และมีผลต่อพฤติกรรมทางเพศของ
เยาวชน ผลการวิจยั ยงัระบุวา่ ขอ้มูลออนไลน์มีค่าต่อเยาวชนท่ีไม่มีทางเลือก ดงันั้น จึงตอ้งมีการ
ดูแลเก่ียวกบัความถูกตอ้ง ของขอ้มูลสุขภาพทางเพศแบบออนไลน์ และมีขอ้มูลท่ีเฉพาะเจาะจง
ใหก้บัเยาวชนกลุ่มนอ้ย เช่น เกย ์เลสเบ้ียน เป็นตน้  

Schutte et al. (2014) ศึกษาเร่ือง “Long Live Love” การบงัคบัใชโ้ปรแกรมการสอน 
เร่ืองเพศศึกษาในโรงเรียนท่ีประเทศเนเธอแลนด ์(Long Live Love. The implementation of a 
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school-based sex-education program in the Netherlands) ซ่ึงโปรแกรม Long Live Love ไดจ้ดัท า
เพื่อเป็นคู่มือในการจดัการเรียนการสอนเร่ืองเพศศึกษาโดยตรง  

เน่ืองจากเดิมแลว้ครูผูส้อนมกั เป็นครูท่ีจบมาทางชีววิทยา คู่มือการจดัการเรียนการ Long 
Live Love ประกอบดว้ย 26 กิจกรรม การจดัการเรียนรู้ โดยเป็นกิจกรรมหลกั 22 กิจกรรม และ
กิจกรรมเสริม 4 กิจกรรม ซ่ึงเป็นกิจกรมท่ี ออกแบบใหน้กัเรียนฝึกทกัษะการส่ือสารและการต่อรอง
เพื่อป้องกนัการมีเพศสัมพนัธ์หรือมี เพศสัมพนัธ์ท่ีปลอดภยั โดยเนน้การป้องกนัการติดโรคติดต่อ
ทางเพศสัมพนัธ์ การติดเช้ือเอชไอวี และ การตั้งครรภท่ี์ไม่พึงประสงค ์การบงัคบัใชโ้ปรแกรม
การศึกษาเร่ืองสุขภาพมกัจะถูกเพิกเฉยและไดรั้บการพิจารณาเก่ียวกบัการวางแผนการใชง้าน การ
พฒันารูปแบบการใชง้านค่อนขา้งนอ้ย งานวิจยัน้ี จดัท าขึ้นเพื่อศึกษาปัจจยัท่ีส่งผลต่อการน า
โปรแกรมการจดัการเรียนการสอนเพศศึกษา Long Live Love ไปใชใ้นโรงเรียน  

ผลการส ารวจจากครูผูส้อนจ านวน 130 คน พบวา่  ผลการน าโปรแกรม เพศศึกษาไป
ใชไ้ดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพนั้นขึ้นอยูก่บัความเช่ือของครูผูส้อนเป็นหลกั นอกจากน้ียงั ขึ้นอยูก่บั การ
ฝึกอบรมครู นโยบายของโรงเรียน การสนบัสนุนจากผูบ้ริหารโรงเรียน และการตอบรับ ของ
นกัเรียน จากผลการวิจยัน้ี สามารถน าไปใชใ้นการเพิ่มประสิทธิภาพในการจดัโปรแกรมการ 
ส่งเสริมสุขภาพในโรงเรียนต่อไป  

 

กรอบแนวคิดในการวิจัย 
จากการศึกษาเอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งผูว้ิจยัสามารถสรุปไดว้า่ การจดัการเรียนรู้

เร่ืองเพศศึกษาโดยใชโ้มเดลเลิฟเป็นส่วนส าคญัท่ีจะส่งเสริมใหน้กัเรียนมีพฤติกรรมเส่ียงทางเพศท่ี
ลดลง ดว้ยสังคมท่ีเปล่ียนแปลงอยา่งรวดเร็วนั้นการจดัการเรียนรู้เร่ืองเพศศึกษาแบบปกติหรือการ
จดักิจกรรมการเรียนรู้แบบเดิม ๆ อาจไม่ทนัต่อสถานการณ์ปัจจุบนัท่ีเกิดขึ้น ผูวิ้จยัจึงใชแ้นวคิด
โมเดลเลิฟ (LOVE Model) เป็นรูปแบบการจดัการเรียนรู้ท่ีประกอบดว้ย 4 ขั้นตอน ไดแ้ก่ ขั้นเรียนรู้ 
(Learning หรือ L) ขั้นเปิดใจ (Openness หรือ O) ขั้นเห็นคุณค่า (Value หรือ V) และขั้น เห็นคุณงาม
ความดี (Excellence หรือ E) เพื่อการปรับเปล่ียนพฤติกรรมสุขภาพ ในการจดัการเรียนรู้เร่ือง
เพศศึกษานั้นเพื่อลดพฤติกรรมเส่ียงทางเพศของนกัเรียน 

 ดงันั้นการศึกษาคร้ังน้ีผูว้ิจยัไดก้ าหนดเกณฑก์ารคดัเลือกกลุ่มตวัอยา่งเป็น นกัเรียนท่ี
ก าลงัศึกษาอยูใ่นชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ซ่ึงอยูใ่นช่วงอาย ุ12-14 ปี เพื่อเป็นการป้องกนัเชิงรุกและ
พฤติกรรมเส่ียงทางเพศของนกัเรียนใหย้ ัง่ยนืต่อไป ซ่ึงผูวิ้จยัสามารถสรุปกรอบแนวคิดในการวิจยั
ได ้ดงัต่อไปน้ี 
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ภาพท่ี 2  แผนภาพกรอบแนวคิดในการวิจยั 
 
  

v

เก่ี
ยว
กั
บ
เร่ื
อง
เพ
ศศึ
ก
ษา 

v 

แนวคิดท่ีเก่ียวขอ้งกบัการ
จดัการเรียนรู้ 

1.  แนวคิดเก่ียวกบัโมเดล
เลิฟ 

2.  แนวคิดเก่ียวกบั
พฤติกรรมเส่ียงทางเพศ 

3.  แนวคิดเก่ียวกบัการ
จดัการเรียนรู้เพศศึกษา 
4.  แนวคิดเก่ียวกบัการ
จดัการเรียนรู้เพศศึกษาตาม
หลกัสูตรการศึกษาขั้น
พื้นฐานพุทธศกัราช 2551 

 

การจดัการ 
เรียนรู้

เพศศึกษาโดย
ใช ้โมเดลเลิฟ 

 

1.  พฤติกรรมเส่ียงทาง
เพศ 
2.  ความรู้เก่ียวกบัเร่ือง
เพศศึกษา 
3.  เจตคติ เก่ียวกบัเร่ือง
เพศศึกษา 
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บทที ่3 
วธีิการด าเนินการวจิัย 

 

ระเบียบวิธีวิจัย 
การวิจยัคร้ังน้ี เป็นการวิจยัแบบก่ึงทดลอง (Quasi-Experimental Research)  

มีกลุ่มตวัอยา่งแบ่งเป็น 2 กลุ่ม ไดแ้ก่ กลุ่มทดลองท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้เพศศึกษาโดยใชโ้มเดล
เลิฟ และกลุ่มควบคุมท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้เพศศึกษาดว้ยวิธีปกติ มีการเก็บขอ้มูลก่อนทดลอง 
หลงัการทดลอง และระยะติดตามผล เพื่อทดสอบประสิทธิภาพของการจดัการเรียนรู้เพศศึกษาโดย
ใชโ้มเดลเลิฟ 
 
 แผนภูมิทดลอง 
  
 
 
 
 
 
 
 
 X₁  คือ การจดัการเรียนรู้โดยใชโ้มเดลเลิฟเพื่อลดพฤติกรรมเส่ีงทางเพศของวยัรุ่น ใช้
เวลาทั้งส้ิน 8 คร้ัง 
 X₂  คือ การจดัการเรียนรู้โดยวิธีปกติของทางโรงเรียน 
 O₁, O₄ คือ การเก็บรวบรวมขอ้มูลก่อนทดลอง โดยใช ้แบบสอบถามพฤติกรรมเส่ียง
ทางเพศ และแบบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ซ่ึงประกอบดว้ย แบบวดัความรู้ แบบวดัเจตคติ 
เก่ียวกบัเร่ืองเพศศึกษาของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 
 O₂, O₅ คือ การเก็บรวบรวมขอ้มูลภายหลงัการทดลอง โดยใชแ้บบสอบถามพฤติกรรม
เส่ียงทางเพศ และแบบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ซ่ึงประกอบดว้ย แบบวดัความรู้ แบบวดัเจตคติ 
เก่ียวกบัเร่ืองเพศศึกษาของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 

   O₁                                   X₁                                O₂                              O₃   กลุ่มทดลอง 

1 สัปดาห ์ 8 คร้ัง หลงัทดลอง 
 

4 สัปดาห ์

   O₄                                    X₂                                O₅                                    กลุ่มควบคุม 

1 สัปดาห ์
 

8 คร้ัง 
 

หลงัทดลอง 
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 O₃, คือ การเก็บรวบรวมขอ้มูลในระยะติดตามหลงัการทดลอง 4 สัปดาห์ โดยใช้
แบบสอบถามพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ และแบบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ซ่ึงประกอบดว้ย แบบวดั
ความรู้ แบบวดัเจตคติ เก่ียวกบัเร่ืองเพศศึกษาของกลุ่มทดลอง 
 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
ประชากร 

การวิจยัในคร้ังน้ีเป็นการศึกษาในนกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนในสังกดั
ส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษามธัยมศึกษา เขต 7 ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2562 มี 44 โรงเรียน 
นกัเรียนจ านวน 7,064 คน 

กลุ่มตัวอย่าง 
โดยการเลือกแบบเจาะจง (Purposive sampling) กลุ่มตวัอย่างเป็นนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษา

ปีท่ี 1 ทั้งเพศชายและเพศหญิงท่ีก าลงัศึกษาในชั้น มธัยมศึกษาปีท่ี 1 ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2562 
ในโรงเรียนระดบัมธัยมศึกษาอ าเภอเมือง จงัหวดัสระแกว้ จ านวน 16 หอ้งเรียน 
ท าการสุ่มตวัอยา่งแบบง่าย (Simple random sampling)โดยใชว้ิธีการจบัฉลากเลือก จ านวน 2 หอ้ง 
แบ่งออกเป็น 2 กลุ่ม หอ้งละ 1 กลุ่ม  

ขนาดกลุ่มตวัอยา่งผูว้ิจยัยดึหลกัการก าหนดตวัอยา่งท่ีเหมาะสมกบัการวิจยักึ่งทดลองของ 
(Polit & Hunger,1995) โดยอยา่งนอ้ยท่ีสุดควรมีจ านวน 30 คน โดยแต่ละกลุ่มควรมีไม่ต ่ากวา่ 15 
คน ในการเปรียบระหวา่งกลุ่ม 

ผูว้ิจยัจึงก าหนดกลุ่มทดลอง 35 คน กลุ่มควบคุม 35 คน รวมกลุ่มตวัอยา่งทั้งส้ิน 70 คน 
โดยมีการคดัเลือกพื้นท่ีการศึกษา เกณฑก์ารคดัเลือกกลุ่มดงัน้ี 

การเลือกพื้นท่ีท าการศึกษา 

1.  เป็นโรงเรียนท่ีเปิดสอนระดบัมธัยมศึกษาในอ าเภอเมือง จงัหวดัสระแกว้  
2.  เป็นโรงเรียนท่ีมีการเรียนการสอนในลกัษณะสหศึกษา 
3.  เป็นโรงเรียนท่ีใหค้วามร่วมมือในการวิจยัเป็นอยา่งดี 
4.  เป็นโรงเรียนท่ีมีจ านวนนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 อยา่งนอ้ย 2 หอ้งเรียน ท่ีมี

จ านวนนกัเรียน 30 คน ขึ้นไป และมีสภาพแวดลอ้ม และลกัษณะทางภูมิศาสตร์คลา้ยคลึงกนั 
5.  เป็นโรงเรียนท่ีไม่เคยมีการเรียนการสอนหรืออบรมการจดัการเรียนรู้โดยใชโ้มเดล

เลิฟเพื่อลดพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ 
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การเลือกกลุ่มตวัอยา่ง โดยมีการคดัเลือกพื้นท่ีการศึกษา เกณฑก์ารคดัเลือกกลุ่มดงัน้ี    
 เกณฑ์การคัดเข้า  

 1.  กลุ่มตวัอยา่งยนิยอมเขา้ร่วมการวิจยั 
 2.  กลุ่มตวัอยา่งไดรั้บความยนิยอมใหเ้ขา้ร่วมการวิจยัจากผูป้กครอง 
 เกณฑ์การคัดออก 
 1.  ไม่สามารถเขา้ร่วมกิจกรรมการจดัการเรียนรู้โดยใชโ้มเดลเลิฟเพื่อลดพฤติกรรมเส่ียง
ทางเพศไม่คบตามแผนกิจกรรมทั้ง 8 คร้ัง 
  2.  ไม่อยูใ่นวนัท่ีท าการเก็บขอ้มูล 
 

เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 
เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยัเร่ือง การจดัการเรียนรู้เพศศึกษา โดยประยกุตใ์ชโ้มเดลเลิฟ เพื่อ

ลดพฤติกรรมเส่ียงทางเพศของวยัรุ่น ประกอบดว้ย แผนการจดัการเรียนรู้เพศศึกษาโดยใชโ้มเดล
เลิฟ และแบบประเมิน ดงัต่อไปน้ี  
 1.  แผนการจัดการเรียนรู้เพศศึกษาโดยใช้โมเดลเลฟิ จ านวน 8 เน้ือหา 
  เน้ือหาท่ี 1 พฤติกรรมเส่ียงทางเพศ 

เน้ือหาท่ี 2 ผลกระทบจากพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ 
เน้ือหาท่ี 3 พฒันาการทางเพศและสุขอนามยัทางเพศ  
เน้ือหาท่ี 4 ความเช่ือท่ีผิดในเร่ืองเพศ/ การเขา้ใจความตอ้งการของเพศตรงขา้ม 
เน้ือหาท่ี 5 การรู้เท่าทนัอารมณ์ทางเพศ 
เน้ือหาท่ี 6 การรู้เท่าทนัส่ือ/ การใชส่ื้อใหเ้กิดประโยชน์ ทางเพศ 
เน้ือหาท่ี 7 ทกัษะการปฏิเสธ/ การเจรจาและการต่อรองในเร่ืองเพศ 
เน้ือหาท่ี 8 การป้องกนัและหลีกเล่ียงพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ 
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ตารางท่ี 1  เปรียบเทียบการจดัการเรียนรู้โมเดลเลิฟ และการจดัการเรียนรู้รูปแบบปกติ 
 

 
 
 
  

การจัดการเรียนรู้โดยใช้โมเดลเลฟิ การจัดการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบปกติ 

ข้ันน าเข้าสู่บทเรียน 
เป็นการน าเขา้สู่บทเรียนเพื่อดึงดูดความสนใจ
และตั้งใจเรียนของนกัเรียน โดยอาจใชข้่าว
หรือเหตุการณ์ท่ีเกิดขึ้น ใหม่ ๆ การสนทนา 
การตั้งค  าถาม การทายปัญหาการใชส่ื้อ
วิดีทศัน์ 

ข้ันน าเข้าสู่บทเรียน 
ครูทบทวนความรู้เดิมท่ีนกัเรียนเคยเรียน 
มาแลว้ หรือใชค้  าถามเพื่อกระตุน้การเรียน 
การสอนของนกัเรียน กล่าวน าเขา้สู่บทเรียน ท่ี
ตอ้งการสอน 

 ข้ันการจัดการเรียนรู้ 
 เป็นการจดัการเรียนรู้โดยใชโ้มเดล เลิฟ
ประกอบดว้ย 4 ขั้นตอน ดงัน้ี  
ข้ันท่ี 1 ข้ันเรียนรู้ (Learning) ใชกิ้จกรรม 
ดงัน้ีการตั้ง ค  าถาม การท าสมาธิ การ
แลกเปล่ียนเรียนรู้ และการ อภิปราย  
ขั้นท่ี 2 ขั้นเปิดใจ (Openness) ใชกิ้จกรรม 
ดงัน้ี การ ระบายความรู้สึก การเล่า
ประสบการณ์ การแสดงความ คิดเห็น การ
แสดงความรู้สึก และการจดัสุนทรียสนทนา   
ข้ันท่ี 3 ข้ันเห็นคุณค่า (Value) ใชกิ้จกรรม 
ดงัน้ี การให ้น ้าหนกัคะแนน การเขียนบนัทึก 
การท าสมาธิ การแสดง บทบาทสมมติ การ
แสดงความคิดเห็น และการแสดง ความรู้สึก 
ซ่ึงผูว้ิจยัมีการน ากรณีตวัอยา่ง สถานการณ์จริง 
และการเล่านิทานคุณธรรม ประกอบการเรียน
การสอน 

ข้ันการจัดการเรียนรู้ 
 ด าเนินกิจกรรมโดยใชก้ารอธิบาย การ
บรรยาย การ อภิปราย และท าใบงาน  
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ตารางท่ี 1  (ต่อ) 
 

 
นอกจากน้ีผูวิ้จยัมีการมอบหมายงานส าหรับนกัเรียนกลุ่มทดลองท่ีมีการจดัการ เรียนรู้

เพศศึกษาโดยใชโ้มเดลเลิฟ ดงัน้ี  
1.  ใหน้กัเรียนเขียนบนัทึกความรู้สึก ขอ้คิด ขอ้เสนอแนะเก่ียวกบัเร่ืองเพศ เช่น การ

เปล่ียนแปลงของร่างกาย ปัญหาและพฤติกรรมเส่ียงทางเพศท่ีเกิดขึ้นในชีวิตประจ าวนั โดยบนัทึก
อยา่งนอ้ยสัปดาห์ละ 2 คร้ัง จ านวน 8 สัปดาห์ รวมทั้งบนัทึกความรู้สึกหลงัการเรียนการสอน  

2.  ใหน้กัเรียนเปิดใจคุยกบัผูป้กครองเก่ียวกบัเร่ืองเพศ และบนัทึกค าตอบท่ีไดจ้าก การ
ปรึกษา พร้อมบรรยายความรู้สึกของตนเองและผูป้กครองหลงัการพูดคุย  

3.  ใหน้กัเรียนศึกษาข่าวหรือบทความเก่ียวกบัเร่ืองเพศ จ านวน 1 เร่ือง โดยศึกษา จาก
หนงัสือพิมพ ์วารสาร หรือเวบ็ไซต ์แลว้สรุปและวิจารณ์ข่าวนั้นในเชิง สร้างสรรค ์ 

การจัดการเรียนรู้โดยใช้โมเดลเลฟิ การจัดการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบปกติ 

ข้ันท่ี 4 ข้ันเห็นคุณงามความดี (Excellence) 
ใชกิ้จกรรม ดงัน้ี การแผ่เมตตา การท าสมาธิ 
การสวดมนต ์การเขียน บนัทึก การจดั
กิจกรรมการช่วยเหลือซ่ึงกนัและกนั การ 
แสดงความรู้สึกเก่ียวกบัคุณงามความดี 
การจดัการเรียนรู้โดยใชโ้มเดลเลิฟ 
ของตนเองและ ผูอ่ื้น และการแสดงความรัก
โดยการใชค้  าพูด การเขียน ขอ้ความ การวาด 
ภาพ การเขียนค าขวญั การท าบตัรแสดง ความ
รัก ขั้นการจดัการเรียนรู้ 

 

ข้ันสรุป ครูและนกัเรียนร่วมกนัเป็นการสรุป
เน้ือหาและขอ้คิดจากการจดัการเรียนรู้ใน คาบ
เรียนนั้น และเช่ือมโยงการน าไปใชใ้นส่วนท่ี
เก่ียวขอ้ง กบัการลดพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ 
โดยการตั้งค  าถาม และสรุป การน าไป
ประยกุตใ์ช ้

ข้ันสรุป ครูและนกัเรียนสรุปบทเรียนท่ีเรียนรู้
ใหน้กัเรียนซกัถามขอ้สงสัย  
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4.  ใหน้กัเรียนจดัท าสมุดบนัทึกความดีของตนเอง เก่ียวกบัการปฏิบติัตนกบัเพศ ตรงขา้ม 
จากประสบการณ์จริงในชีวิตประจ าวนั 

5.  ผูวิ้จยัด าเนินการเก็บขอ้มูลดว้ยตนเอง ทั้งก่อนเรียน หลงัเรียน และระยะติดตาม ไดแ้ก่ 
การใหผู้เ้รียน ท าแบบวดัพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ แบบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนซ่ึงประกอบดว้ย 
แบบวดัความรู้ แบบวดัทศันคติ และแบบวดัการปฏิบติัเก่ียวกบัเร่ืองเพศศึกษา ก่อนเรียน หลงัเรียน 
และระยะติดตาม การรวบรวมขอ้มูลจากผลงานและการมีส่วนร่วมของนกัเรียนขณะเรียน  

6.  เก็บรวบรวมขอ้มูลท่ีไดจ้ากการวิจยัมาวิเคราะห์ขอ้มูล และสรุปผลการวิเคราะห์ขอ้มูล 
7.  อภิปรายผลการวิจยั และเสนอแนะขอ้เสนอแนะท่ีไดจ้ากการวิจยัในคร้ังน้ีต่อไป 

 
2.  แบบสอบถามพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ  การสร้างแบบสอบถามพฤติกรรมเส่ียงทาง

เพศ   
2.1  ศึกษาเกณฑก์ารสร้างแบบสอบถามพฤติกรรมเส่ียงทางเพศจากเอกสารและ 

งานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง 
2.2  สร้างแบบสอบถามพฤติกรรมเส่ียงทางเพศความหมายใหส้อดคลอ้งกบั 

วตัถุประสงคท่ี์ตั้งไว ้ผูวิ้จยัไดก้ าหนดรูปแบบของแบบสอบถามพฤติกรรมเส่ียงทางเพศเป็นแบบ
ประเมินค่าของลิเคิร์ท 4 อนัดบั (Likert’s, 1932) จ านวน 15 ขอ้ โดยก าหนดตามเกณฑก์ารให้
คะแนน ดงัน้ี  

ปฏิบติัเป็นประจ า หมายถึง นกัเรียนมีการปฏิบติั 6-7 คร้ังต่อสัปดาห์ 
ปฏิบติับ่อยคร้ัง หมายถึง นกัเรียนมีการปฏิบติั 3-5 คร้ังต่อสัปดาห์ 

ปฏิบติับางคร้ัง หมายถึง นกัเรียนมีการปฏิบติั 1-2 คร้ังต่อสัปดาห์ 

ไม่เคยปฏิบติั หมายถึง นกัเรียนไม่มีการปฏิบติัเลย 
2.3  ก าหนดเกณฑก์ารใหค้ะแนนการปฏิบติัในแต่ละหวัขอ้พฤติกรรมเส่ียงทางเพศ

ของนกัเรียนดงัน้ี 
  พฤติกรรมท่ีเป็นขอ้ความทางบวก ก าหนดเกณฑก์ารให้คะแนนดงัน้ี 

ปฏิบติัเป็นประจ า ให ้ 1 คะแนน 
ปฏิบติับ่อยคร้ัง ให ้ 2 คะแนน 
ปฏิบติับางคร้ัง ให ้ 3 คะแนน 
ไม่เคยปฏิบติั ให ้ 4 คะแนน 
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  พฤติกรรมท่ีเป็นขอ้ความทางลบก าหนดเกณฑก์ารใหค้ะแนนดงัน้ี 
ปฏิบติัเป็นประจ า ให ้ 4 คะแนน 
ปฏิบติับ่อยคร้ัง ให ้ 3 คะแนน 
ปฏิบติับางคร้ัง ให ้ 2 คะแนน 
ไม่เคยปฏิบติั ให ้ 1 คะแนน 
2.4  ก าหนดเกณฑก์ารตดัสินพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ 

ค่าเฉล่ียคะแนนพฤติกรรม  การตดัสินการปฏิบติั 
0 - 15  มีพฤติกรรมเส่ียงทางเพศต ่า 
16 - 30  มีพฤติกรรมเส่ียงทางเพศระดบัปานกลาง 
31 - 45  มีพฤติกรรมเส่ียงทางเพศระดบัสูง 
46 - 60  มีพฤติกรรมเส่ียงทางเพศระดบัสูงมาก 

 
3.  แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ซ่ึงประกอบด้วย แบบวัดความรู้ แบบวัดเจตคติ 

เกีย่วกบัเร่ืองเพศศึกษา ดังต่อไปนี ้ 
แบบวดัความรู้เร่ืองเพศ จ านวน 20 ขอ้ เป็นแบบทดสอบปรนยัชนิด เลือกตอบ (Multiple 

Choice) แบบ 4 ตวัเลือก โดยสร้างแบบทดสอบความรู้ท่ีครอบคลุมเน้ือหาใน เร่ืองการเปล่ียนแปลง
ดา้นร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สังคม และสติปัญญาในวยัรุ่น ปัจจยัท่ีมีผลกระทบ ต่อการเจริญเติบโต
และพฒันาการดา้นร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สังคม และสติปัญญา ปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อเจตคติในเร่ือง
เพศ (ครอบครัว วฒันธรรม เพื่อน ส่ือ) ปัญหาและผลกระทบท่ีเกิดจากการมีเพศสัมพนัธ์ในวยัเรียน 
โรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์ โรคเอดส์ การตั้งครรภโ์ดยไม่พึงประสงค ์การท าแทง้ การคุมก าเนิด การ
ป้องกนัการมีเพศสัมพนัธ์ก่อนวยัอนัควร (ทกัษะชีวิตในการป้องกนัตนเองเร่ืองเพศ) การวางตวัต่อ
เพศตรงขา้ม ปัญหาทางเพศ และแนวทางการแกไ้ขปัญหาทาง โดยผูต้อบตอ้งเลือกค าตอบเดียวใน 4 
ตวัเลือก ค าตอบท่ีถูกตอ้งมีค่าเท่ากบั 1 คะแนน ค าตอยท่ีผิดมีค่าเท่ากบั 0 คะแนน 

 
ก าหนดเกณฑก์ารตดัสินความรู้เร่ืองเพศ 
ค่าเฉล่ียคะแนนความรู้  การตดัสินการปฏิบติั 
0 - 5  มีความรู้เร่ืองเพศต ่า 
6 - 10  มีความรู้เร่ืองเพศระดบัปานกลาง 
11 - 15  มีความรู้เร่ืองเพศระดบัสูง 
16 - 20  มีความรู้เร่ืองเพศศระดบัสูงมาก 
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แบบวดัเจตคติ เก่ียวกบัเร่ืองเพศศึกษา จ านวน 20 ขอ้ เป็นแบบสอบถาม ระดบัความ
คิดเห็น โดยใหน้กัเรียนระบุระดบัความคิดเห็นท่ีแทจ้ริงของตนเอง ดงัน้ี   

เห็นดว้ยมากท่ีสุด   หมายถึง นักเรียนมีความคิดเห็นตรงกับ 
ขอ้ค าถามนั้นมากท่ีสุด 

เห็นดว้ย หมายถึง นักเรียนมีความคิดเห็นตรงกับ 
ขอ้ค าถามนั้น 

ไม่เห็นดว้ย   หมายถึง นักเรียนมีความคิดเห็นไม่เห็น 
ดว้ยกบัขอ้ค าถามนั้น 

ไม่เห็นดว้ยมากท่ีสุด หมายถึง นักเรียนมีความคิดเห็นไม่เห็น         
ดว้ยกบัขอ้ค าถามนั้นมากท่ีสุด 

ก าหนดค่าของคะแนน ดงัน้ี  
 ความคิดเห็นทางบวก ความคิดเห็นทางลบ 
เห็นดว้ยมากท่ีสุด   4 คะแนน 1 คะแนน 
เห็นดว้ย 3 คะแนน 2 คะแนน 
ไม่เห็นดว้ย   2 คะแนน 3 คะแนน 
ไม่เห็นดว้ยมากท่ีสุด 1 คะแนน 4 คะแนน 

 
ค่าเฉล่ียคะแนนทศันคติ  การตดัสินการปฏิบติั 

0 - 20  มีเจตคติทางเพศต ่า 
21 - 40  มีเจตคติทางเพศระดบัปานกลาง 
41 - 60  มีเจตคติทางเพศระดบัสูง 
61 - 80  มีเจตคติทางเพศระดบัสูงมาก 

 

การตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ 
การสร้างเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการด าเนินการทดลอง แผนการจดัการเรียนรู้เร่ืองเพศ ศึกษา

โดยใชโ้มเดลเลิฟเพื่อลดพฤติกรรมมเส่ียงทางเพศของวยัรุ่น แบบวดัพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ และ
แบบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ซ่ึงประกอบดว้ย แบบวดัความรู้ แบบวดัเจตคติ เก่ียวกบัเร่ือง
เพศศึกษา มีขั้นตอนดงัน้ี 

1.  ศึกษาแนวคิด ทฤษฎี ทบทวนเอกสารวิชาการ วรรณกรรม และงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง 
2.  ก าหนดวตัถุประสงค ์เน้ือหา กิจกรรม และเคร่ืองมืออุปกรณ์ท่ีใชใ้นการจดักิจกรรม 
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3.  สร้างแผนการจดัการเรียนรู้พิจารณาแนวคิด ทฤษฎี กลวิธีทางสุขศึกษา แบบวดั
พฤติกรรมเส่ียงทางเพศ และแบบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ซ่ึงประกอบดว้ย แบบวดัความรู้ แบบ
วดัทศันคติ และแบบวดัการปฏิบติัเก่ียวกบัเร่ืองเพศศึกษาท่ี สอดคลอ้งกบัลกัษณะของปัญหาและ
กลุ่มเป้าหมาย 

4.  น าแผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้และแบบสอบถามท่ีผูวิ้จยัสร้างขึ้นเสนอกบัอาจารย์
ท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ์ ตรวจสอบความถูกตอ้ง  และน ามาปรับปรุงแกไ้ขตามค าแนะน าของอาจารยท่ี์
ปรึกษาวิทยานิพนธ์ 

5.  น าแผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้และแบบสอบถามท่ีปรับปรุงแกไ้ขตามค าแนะน า
ของอาจารยท่ี์ปรึกษา วิทยานิพนธ์น าไปตรวจสอบและพิจารณาความตรงตามวตัถุประสงค ์ความ
ตรงตามเน้ือหา และความ เหมาะสมของแผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้เร่ืองเพศศึกษาโดยใช้
แนวคิดการก ากบัตนเองเพื่อพฒันา ความตระหนกัรู้เก่ียวกบัพฤติกรรมเส่ียงทางเพศจาก
ผูท้รงคุณวุฒิ จ านวน 5 ท่าน โดยก าหนด คุณสมบติัของผูท้รงคุณวุฒิตอ้งจบปริญญาสาขาวิชา
ศึกษาศาสตร์ทางสุขศึกษา หรือปริญญาสาขาวิชา สาธารณสุขศาสตร์ทางสุขศึกษา ทางสุขศึกษาและ
พฤติกรรมศาสตร์ หรือทางสุขศึกษาและส่งเสริมสุขภาพ หรือสาขาท่ีเก่ียวขอ้ง หรือเป็นอาจารยท่ี์มี
ประสบการณ์สอนในวิชาเพศศึกษา อยา่งนอ้ย 10 ปี น าผลการตรวจสอบความตรง (Validity) และ
พิจารณาหาค่า ดชันีความสอดคลอ้ง (Index of Congruence หรือ IOC) โดยพิจารณาค่าดชันีความ
สอดคลอ้งตั้งแต่ 0.5 ขึ้นไป 

6.  แกไ้ขแผนการจดัการเรียนรู้เร่ืองเพศศึกษาโดยใชโ้มเดลเลิฟเพื่อลกพฤติกรรมมเส่ียง
ทางเพศของวยัรุ่น แบบวดัพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ และแบบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ซ่ึง
ประกอบดว้ย แบบวดัความรู้ แบบวดัเจตคติ และแบบวดัการปฏิบติัเก่ียวกบัเร่ืองเพศศึกษาใหมี้
ความสมบูรณ์ตามค าแนะน าของผูท้รงคุณวุฒิ 

7.  น าไปทดลองใชก้บันกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนในสังกดัส านกังาน
เขตพื้นท่ีการศึกษามธัยมศึกษา เขต 7 ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2562ท่ีไม่ใช่กลุ่มตวัอยา่ง จ านวน 30 
คน ท่ีมีลกัษณะคลา้ยคลึงกบักลุ่มตวัอยา่ง เพื่อดูความเหมาะสมในเร่ืองการจดัการเรียนรู้ 
แบบสอบถามและเวลาท่ีใชใ้นการจดัการเรียนรู้ และน ามาปรับปรุงแผนการจดัเรียนรู้ใหมี้ความ
สมบูรณ์ยิง่ขึ้น โดยผา่นความเห็นชอบจากอาจารยท่ี์ปรึกษาวิทยานิพนธ์เพื่อน าไปใชจ้ริง 

8.  การตรวจสอบเคร่ืองมือ ผูวิ้จยัไดด้ าเนินการตามขั้นตอนต่อไปน้ี 
8.1  แบบวดัพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ 

8.1.1  น าแบบวดัพฤติกรรมเส่ียงทางเพศจ านวน 15 ขอ้ไปใหอ้าจารยท่ี์ปรึกษา
พิจารณาตรวจสอบความตรงเชิงเน้ือหาความสอดคลอ้งกบัจุดประสงคล์กัษณะการใชค้  าถาม 
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พฤติกรรมท่ีตอ้งการวดัและความถูกตอ้งดา้นภาษาพร้อมทั้งใหข้อ้เสนอแนะเพื่อน ามาปรับปรุง
แกไ้ข 

8.1.2  น าแบบวดัพฤติกรรมเส่ียงทางเพศน าไปใหผู้ท้รงคุณวุฒิจ านวน 5 ท่านโดย
ก าหนดคุณสมบติัของผูท้รงคุณวุฒิตอ้งจบปริญญาสาขาวิชาศึกษาศาสตร์ทางสุขศึกษา หรือปริญญา
สาขาวิชา สาธารณสุขศาสตร์ทางสุขศึกษา ทางสุขศึกษาและพฤติกรรมศาสตร์ หรือทางสุขศึกษา
และส่งเสริมสุขภาพ หรือสาขาท่ีเก่ียวขอ้ง หรือเป็นอาจารยท่ี์มีประสบการณ์สอนในวิชาเพศศึกษา 
อยา่งนอ้ย 10 ปีพิจารณาความสอดคลอ้งระหวา่งขอ้ค าถามกบัวตัถุประสงค ์(Index of Congruence 
หรือ IOC คดัเลือกขอ้ทดสอบท่ีมีค่าดชันีความสอดคลอ้งท่ีมีค่าตั้งแต่ 0.50ขึ้นไป  

8.1.3  น าแบบวดัพฤติกรรมเส่ียงทางเพศไปทดลองใชก้บันกัเรียนระดบัชั้น
มธัยมศึกษาชั้นปีท่ี 1 ท่ีไม่ใช่กลุ่มตวัอยา่ง จ านวน 30 คน 

8.1.4  น าผลการวดัพฤติกรรมเส่ียงทางเพศมาท าการวิเคราะห์โดยใชสู้ตร
Coefficient Alpha ของ Cronbach ไดค้่าความเช่ือมัน่เท่ากบั 0.6 

8.2  แบบวดัความรู้เก่ียวกบัเร่ืองเพศศึกษา  
8.2.1  สร้างแบบวดัคามรู้เป็นแบบปรนยัชนิดตวัเลือกจ านวน 20 ขอ้มีเกณฑก์ารให้

คะแนนแต่ละขอ้คือตอบถูกให ้1 คะแนน ตอบผิด ไม่ตอบหรือตอบมากกวา่ 1 ตวัเลือก ให ้0 
คะแนน  

8.2.2  น าแบบวดัความรู้ท่ีสร้างขึ้นน าใหอ้าจารยท่ี์ปรึกษาพจิารณาตรวจสอบความ
ตรงเชิงเน้ือหาความสอดคลอ้งกบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้ลกัษณะการใชค้  าถาม ตวัเลือก ตวัลวง
พฤติกรรมท่ีตอ้งการวดั และความถูกตอ้งดา้นภาษาเพื่อปรับปรุงแกไ้ข 

8.2.3  น าแบบทดสอบความรู้ท่ีแกไ้ขแลว้ไปใหผู้ท้รงคุณวุฒิโดยก าหนดคุณสมบติั
ของผูท้รงคุณวุฒิตอ้งจบปริญญาสาขาวิชาศึกษาศาสตร์ทางสุขศึกษา หรือปริญญาสาขาวิชา 
สาธารณสุขศาสตร์ทางสุขศึกษา ทางสุขศึกษาและพฤติกรรมศาสตร์ หรือทางสุขศึกษาและส่งเสริม
สุขภาพ หรือสาขาท่ีเก่ียวขอ้ง หรือเป็นอาจารยท่ี์มีประสบการณ์สอนในวิชาเพศศึกษา อยา่งน้อย 10 
ปีน ามาหาความสอดคลอ้งระหวา่งขอ้ค าถามกบัวตัถุประสงค ์(Index of Congruence หรือ IOC 
คดัเลือกขอ้ทดสอบท่ีมีค่าดชันีความสอดคลอ้งตั้งแต่ 0.50 ขึ้นไป 

8.2.4  น าแบบวดัความรู้เก่ียวกบัเร่ืองเพศศึกษา ไปทดลองใชก้บันกัเรียนชั้น
มธัยมศึกษาชั้นปีท่ี1ไม่ใช่กลุม่ตวัอยา่งจ านวน 30 คน 

8.2.5  น าผลการวดัความรู้เพศศึกษาของนกัเรียนมาตรวจใหค้ะแนนและหาค่า
ความเท่ียงของแบบวดัโดยใชสู้ตรKR20 ของดูเดอร์ริชาร์ดสันไดค้่าความเท่ียงเท่ากบั 0.93 มีระดบั
ความยากง่ายอยูใ่นช่วง 0.53-0.77 และมีค่าอ านาจจ าแนกตั้งแต่ 0.2 ขึ้นไป 
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8.3  แบบวดัเจตคติเก่ียวกบัเร่ืองเพศศึกษา 
8.3.1  น าแบบวดัเจตคติเก่ียวกบัเร่ืองเพศศึกษา จ านวน 20 ขอ้ไปใหอ้าจารยท่ี์

ปรึกษาพิจารณาตรวจสอบความตรงเชิงเน้ือหาความสอดลอ้งกบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้ ลกัษณะการ
ใชค้  าถาม พฤติกรรมท่ีตอ้งการวดัและความถูกตอ้งดา้นภาษาพร้อมทั้งใหข้อ้เสนอแนะเพื่อน ามา
ปรับปรุงแกไ้ข 

8.3.2  น าแบบวดัเจตคติเก่ียวกบัเร่ืองเพศศึกษา ท่ีแกไ้ขแลว้ไปใหผู้ท้รงคุณวุฒิตอ้ง
จบปริญญาสาขาวิชาศึกษาศาสตร์ทางสุขศึกษา หรือปริญญาสาขาวิชา สาธารณสุขศาสตร์ทางสุข
ศึกษา ทางสุขศึกษาและพฤติกรรมศาสตร์ หรือทางสุขศึกษาและส่งเสริมสุขภาพ หรือสาขาท่ี
เก่ียวขอ้ง หรือเป็นอาจารยท่ี์มีประสบการณ์สอนในวิชาเพศศึกษา อยา่งนอ้ย 10 ปีน ามาหาความ
สอดคลอ้งระหวา่งขอ้ค าถามกบัวตัถุประสงค ์(Index of Congruence หรือ IOCคดัเลือกขอ้ทดสอบท่ี
มีค่าดชันีความสอดคลอ้งท่ีมีค่าตั้งแต่ 0.50 ขึ้นไป 

8.3.3  น าแบบวดัเจตคติเก่ียวกบัเร่ืองเพศศึกษา ไปทดลองใชก้บันกัเรียนชั้น
มธัยมศึกษาชั้นปีท่ี 1ไม่ใช่กลุม่ตวัอยา่งจ านวน 30 คน 

8.3.4  น าผลการวดัเจตคติเก่ียวกบัเร่ืองเพศศึกษา มาท าการวิเคราะห์โดยใชสู้ตร 
Coeffcient Alpha ของ Cronbach ค่าความเช่ือมัน่ไดค้่าเท่ากบั 0.79 

 

การพทัิกษ์สิทธิของกลุ่มตัวอย่าง 
การเขา้ร่วมการวิจยัคร้ังน้ีจะใหก้ลุ่มตวัอยา่งเป็นผูต้ดัสินใจดว้ยตวัเอง หลงัจากผูว้ิจยัได้

อธิบายวตัถุประสงคข์องการวิจยั วิธีการเก็บขอ้มูล และประโยชน์ท่ีจะไดรั้บจากการเขา้ร่วม
แผนการจดัการเรียนรู้เร่ืองเพศศึกษาโดยใชโ้มเดลเลิฟเพื่อลดพฤติกรรมมเส่ียงทางเพศของวยัรุ่นให้
ทราบแลว้ รวมแจง้ถึงขอ้มูลต่าง ๆ ท่ีไดรั้บจากกลุ่มตวัอยา่งถือวา่เป็นความลบั และการรวบรวม
ขอ้มูลจะไม่ระบุช่ือหรือท่ีอยู่ของกลุ่มตวัอยา่ง การวิเคราะห์ขอ้มูลจะวิเคราะห์ในภาพรวมและขอ้มูล
ท่ีจะเป็นประโยชน์ทางวิชาการเท่านั้น หากกลุ่มตวัอยา่งยินดีเขา้ร่วมการวิจยั ผูวิ้จยัจะใหต้อบแบบ
วดัจนครบพร้อมทั้งแจง้ใหท้ราบวา่หากกลุ่มตวัอยา่งไม่ตอ้งตอบแบบวดัจนครบก็สามารถท าได ้
หรือถา้กลุ่มตวัอยา่งปฏิเสธการเขา้ร่วมการวิจยัก็จะไม่มีผลกระทบใด ๆ ทั้งส้ิน คณะกรรมการ
พิจารณาจริยธรรมการวิจยัระดบับณัฑิตศึกษา คณะสาธารณสุขศาสตร์ มหาวิทยาลยับูรพา ได้
พิจารณาโครงการวิจยั รหสั IRB 024/2562 ลงวนัท่ี 1 พฤศจิกายน พ.ศ. 2562 
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การวิเคราะห์ข้อมูล 
ผูว้ิจยัด าเนินการวิเคราะห์ขอ้มูล โดยใชโ้ปรแกรมคอมพิวเตอร์ส าเร็จรูป โดยมี

รายละเอียด ดงัน้ี  
สถิติเชิงพรรณนา (Descriptive Statistics)  

 1.  วิเคราะห์ขอ้มูลทัว่ไปของกลุ่มตวัอยา่งโดยใชส้ถิติร้อยละ ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน 
 2.  วิเคราะห์ระดบัคะแนนพฤติกรรมเส่ียงทางเพศและผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ซ่ึง
ประกอบดว้ย แบบวดัความรู้ แบบวดัเจตคติ เก่ียวกบัเร่ืองเพศศึกษา ก่อนทดลอง หลงัทดลอง และ
ระยะติดตามของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม โดยใชส้ถิติร้อยละค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน 

สถิติเชิงอนุมาน 
 1.  เปรียบเทียบความแตกต่างค่าเฉล่ียของคะแนนระหวา่งกลุ่ม ของกลุ่มทดลองและกลุม่
ควบคุม ก่อนทดลอง และหลงัทดลอง ในเร่ืองพฤติกรรมเส่ียงทางเพศและผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
(ความรู้ เจตคติ เก่ียวกบัเร่ืองเพศศึกษา) โดยใชส้ถิติ Independent t-test และค านวณช่วงความ
เช่ือมัน่ 95% ของความแตกต่าง  
 2.  เปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนเฉล่ียภายในกลุ่ม ของกลุ่มทดลองและกลุ่ม
ควบคุม ก่อนทดลอง หลงัทดลอง และระยะติดตามผลในกลุ่มทดลอง ในเร่ืองพฤติกรรมเส่ียงทาง
เพศผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน (ความรู้ เจตคติ เก่ียวกบัเร่ืองเพศศึกษา) โดยใชส้ถิติ Repeated Measure 
ANOVA  ทดสอบความแตกต่างค่าเฉล่ียเป็นรายคู่ดว้ย LSD และค านวณช่วงความเช่ือมัน่ 95% ของ
ความแตกต่าง  
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บทที ่4 
ผลการวเิคราะห์ข้อมูล  

 
 การวิจยัเร่ือง “การจดัการเรียนรู้เพศศึกษา โดยประยกุตใ์ชโ้มเดลเลิฟ เพื่อลดพฤติกรรม

เส่ียงทางเพศของวยัรุ่น”  ผูว้ิจยัน าเสนอผลการวิเคราะห์ขอ้มูลโดยแบ่งเป็น 3 ส่วน  ดงัน้ี  
ส่วนท่ี 1 ขอ้มูลทัว่ไปของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ประกอบดว้ย เพศ อาย ุค่าใชจ่้าย

ท่ีนกัเรียนไดรั้บในการมาโรงเรียน สภาพครอบครัวของนกัเรียน การพกัอาศยั เพื่อนสนิทท่ีมี
พฤติกรรมเส่ียงทางเพศ พฤติกรรมการสูบบุหร่ี พฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล์ 

ส่วนท่ี 2 เปรียบเทียบพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน (ความรู้เร่ือง
เพศศึกษา เจตคติเก่ียวกบัเร่ืองเพศศึกษา) ของนกัเรียน ระหวา่งกลุ่มทดลอง และกลุ่มควบคุม ก่อน
การทดลอง และหลงัการทดลอง 

ส่วนท่ี 3 เปรียบเทียบพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน (ความรู้เร่ือง
เพศศึกษา เจตคติเก่ียวกบัเร่ืองเพศศึกษา) ของนกัเรียน ของกลุ่มทดลอง และกลุ่มควบคมุ ก่อนการ
ทดลอง หลงัการทดลอง และหลงัทดลอง 4 สัปดาห์ ของกลุ่มทดลอง 
  

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
 ส่วนท่ี 1 ข้อมูลท่ัวไปของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ประกอบดว้ย เพศ อาย ุค่าใชจ่้าย

ท่ีนกัเรียนไดรั้บในการมาโรงเรียน สภาพครอบครัวของนกัเรียน การพกัอาศยั เพื่อนสนิทท่ีมี
พฤติกรรมเส่ียงทางเพศ พฤติกรรมการสูบบุหร่ี พฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล์ 
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ตารางท่ี 2  ขอ้มูลทัว่ไปของนกัเรียนกลุ่มทดลอง และกลุ่มควบคุม 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

  

 
ข้อมูลท่ัวไป 

กลุ่มทดลอง 
(n = 35) 

กลุ่มควบคุม 
(n = 35) 

 จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 
1. เพศ 

ชาย 
หญิง 

 
19 
16 

 
54.3 
45.7 

 
16 
19 

 
45.37 
54.3 

2. อาย ุ
มากกวา่หรือเท่ากบั 12 ปี 
ตั้งแต่ 12 ปีขึ้นไป 

x̅(SD), Min, Max 

 
15 
20 

 
42.9 
57.1 

 
18 
17 

 
51.4 
48.6 

12.63(0.65),12,15 12.49(0.51)12,13 

3. ค่าใชจ่้ายท่ีนกัเรียนไดรั้บในการ
มาโรงเรียน 
นอ้ยกวา่ 50 บาท 
50 บาท ถึง 100 บาท 
มากกวา่ 100 บาท 

 
 

12 
21 
2 

 
 

34.3 
60.0 

5.7 

 
 

6 
27 

2 

 
 

17.1 
77.1 

5.7 
     x̅(SD), Min, Max 69.43(25.31),40,150 84.86(23.93)50,130 

4. สภาพครอบครัวของนกัเรียน 
 บิดา มารดาอยูด่ว้ยกนั   
บิดาหรือมารดาเสียชีวิต หรือ

ทั้งบิดามารดาเสียชีวิต   
 บิดามารดาแยกกนัหรือหยา่

ร้างกนั 

 
21 
2 

 
12 

 
60 

5.7 
 

34.3 
 

 
26 

3 
 

6 

 
74.3 

8.6 
 

17.1 
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ตารางท่ี 2  (ต่อ) 
 

 
 จากตารางท่ี 2 นกัเรียนกลุ่มทดลอง และกลุ่มควบคุมมีขอ้มูลทัว่ไปดงัน้ี 
 เพศ พบวา่ กลุ่มทดลองส่วนใหญ่เป็นเพศชาย จ านวน 19 คน ร้อยละ 54.3 และเพศหญิง 
16 คน ร้อยละ 50.0 และกลุ่มควบคุม ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง จ านวน 19 คน ร้อยละ 54.3 และเพศ
ชายจค านวณ 16 คน ร้อยละ 45.7  
 อายุ  พบวา่ กลุ่มทดลอง มีอายอุยูร่ะหวา่ง 12 – 15 ปี โดยกลุ่มทดลองส่วนใหญ่มีอายุ 13 
ปี ร้อยละ54.3 รองลงมาคือ อาย ุ12 ปี ร้อยละ 42.9 และกลุม่เปรียบเทียบมีอายุอยูร่ะหวา่ง 12 – 13 ปี 
ส่วนในกลุ่มควบคุมส่วนใหญ่ อาย ุ12 ปี ร้อยละ 51.4 อายุ 13 ปี ร้อยละ 48.6 
 ค่าใช้จ่ายท่ีนักเรียนได้รับในการมาโรงเรียนต่อวัน พบวา่  กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 
ส่วนใหญ่ ไดรั้บค่าใชจ่้ายต่อวนั อยูร่ะหวา่ง 50 – 100 บาท โดยกลุ่มทดลองส่วนใหญ่ไดรั้บ
ค่าใชจ่้ายต่อวนั อยูร่ะหวา่ง 50 – 100 บาท จ านวน 21 คน ร้อยละ 60.0 รองลงมาคือ นอ้ยกวา่ 50 
บาท จ านวน 12 คน ร้อยละ 34.3 และกลุ่มควบคุม ส่วนใหญ่ไดรั้บค่าใชจ่้ายต่อวนั อยู่ระหวา่ง  
50 – 100 บาท จ านวน 27 คน ร้อยละ 77.1 รองลงมาคือ นอ้ยกวา่ 50 บาท จ านวน 6 คน ร้อยละ 17.1 

 
ข้อมูลท่ัวไป 

กลุ่มทดลอง 
(n = 35) 

กลุ่มควบคุม 
(n = 35) 

จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 
5.  นกัเรียนมีเพื่อนสนิทท่ีมี
พฤติกรรมเส่ียงทางเพศ 

มี 
ไม่มี 

 
 
7 
28 

 
 

20.0 
80.0 

 
 
2 
33 

 
 

5.7 
94.3 

6.  นกัเรียนสูบบุหร่ีหรือไม่ 
สูบ 
ไม่สูบ 

 
2 
33 

 
5.7 
94.3 

 
2 
33 

 
5.7 
94.3 

7.  นกัเรียนด่ืมเคร่ืองด่ืมท่ีมี
แอลกอฮอลห์รือไม่   

ด่ืม 
ไม่ด่ืม 

 
 
8 
27 

 
 

22.9 
77.1 

 
 
4 
31 

 
 

11.4 
88.6 
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 สถานภาพของครอบครัว พบวา่  กลุ่มทดลอง สถานภาพของครอบครัวส่วนใหญ่มี
สถานภาพบิดามารดาอยูด่ว้ยกนั จ านวน 21 คน ร้อยละ 60.0 รองลงมาคือ บิดามารดาแยกกนัหรือ
หยา่ร้างกนั จ านวน 12 คน 34.3 และกลุ่มควบคุม สถานภาพของครอบครัวส่วนใหญ่มีสถานภาพ
บิดามารดาอยูด่ว้ยกนั จ านวน 26 คน ร้อยละ 74.3 รองลงมาคือ บิดามารดาแยกกนัหรือหยา่ร้างกนั 
จ านวน 6 คน 17.1 
 การพกัอาศัย พบวา่  กลุ่มทดลองส่วนใหญ่พกัอาศยักบับิดามารดา จ านวน 24 คน ร้อยละ 
68.6 ส่วนพกัอาศยักบับุคคลอ่ืน จ านวน 11 คน ร้อยละ 31.4 และกลุ่มควบคุมส่วนใหญ่พกัอาศยักบั
บิดามารดา จ านวน 25 คน ร้อยละ 71.4 ส่วนพกัอาศยักบับุคคลอ่ืน จ านวน 10 คน ร้อยละ 28.6 

 นักเรียนมีเพ่ือนสนิทที่มีพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ พบวา่  กลุ่มทดลองมีนกัเรียนเพื่อนท่ีมี
พฤติกรรมเส่ียงทางเพศ จ านวน 7 คน ร้อยละ 20.0 ส่วนนกัเรียนท่ีเพื่อนไม่มีพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ 
จ านวน 28 คน ร้อยละ 80.0 และในกลุ่มควบคุมมีนกัเรียนเพื่อนท่ีมีพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ จ านวน 
2 คน ร้อยละ 5.7 ส่วนนกัเรียนท่ีเพื่อนไม่มีพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ จ านวน 33 คน ร้อยละ 94.3 

 พฤติกรรมการสูบบุหร่ี พบวา่  ในกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม มีนกัเรียนท่ีมีพฤติกรรม
การสูบบุหร่ี จ านวน 2 คน ร้อยละ 5.7 และไมสู่บบุหร่ี 33 คน ร้อนละ 94.3 

 พฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมที่มีแอลกอฮอล์ พบวา่  ในกลุ่มทดลองมีนกัเรียนท่ีด่ืม
เคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล ์จ านวน 8 คน ร้อยละ 22.9 ในส่วนนกัเรียนท่ีไม่ด่ืมเคร่ืองด่ืมท่ีมี
แอลกอฮอล ์จ านวน 27 คน ร้อยละ 77.1 และในกลุ่มควบคุมมีนกัเรียนท่ีด่ืมเคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล ์
จ านวน 4 คน ร้อยละ 11.4 ในส่วนนกัเรียนท่ีไม่ด่ืมเคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล ์จ านวน 31 คน ร้อยละ 
88.6  
 ส่วนท่ี 2 เปรียบเทียบพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน (ความรู้เร่ือง
เพศศึกษา เจตคติเกีย่วกบัเร่ืองเพศศึกษา) ของนักเรียน ระหว่างกลุ่มทดลอง และกลุ่มควบคุม ก่อน
การทดลอง และหลงัการทดลอง 
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ตารางท่ี 3  เปรียบเทียบพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  (ความรู้เร่ืองเพศศึกษา 
                  เจตคติเก่ียวกบัเร่ืองเพศศึกษา) ของนกัเรียน ระหวา่งกลุ่มทดลอง (n = 35) และกลุ่ม 
                  ควบคุม (n = 35) ก่อนการทดลอง 
 

 mean SD 95%CI t Sig. 

Lower Upper 
1.  พฤติกรรมเส่ียงทางเพศ 
กลุ่มทดลอง 
กลุ่มควบคุม  

 
46.08 
46.40 

 
4.30 
4.21 

-2.34 1.71 0.309 0.758 

2.  ความรู้เร่ืองเพศศึกษา 
กลุ่มทดลอง 
กลุ่มควบคุม 

 
8.88 
9.11 

 
3.04 
2.93 

-1.65 1.19 0.319 0.750 

3.  เจตคติเก่ียวกบัเร่ืองเพศศึกษา 
กลุ่มทดลอง 
กลุ่มควบคุม 

 
43.88 
45.57 

 
6.56 
7.69 

-5.09 1.72 0.986 0.328 

นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
 
 จากตารางท่ี 3 เม่ือเปรียบเทียบพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  (ความรู้
เร่ืองเพศศึกษา เจตคติเก่ียวกบัเร่ืองเพศศึกษา) ของนกัเรียน ระหวา่งกลุ่มทดลอง และกลุ่มควบคุม 
ก่อนการทดลอง พบวา่  พฤติกรรมเส่ียงทางเพศ และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน (ความรู้เร่ืองเพศศึกษา 
เจตคติเก่ียวกบัเร่ืองเพศศึกษา) ของทั้งนกัเรียนทั้งสองกลุ่ม มีค่าเฉล่ียของคะแนน พฤติกรรมเส่ียง
ทางเพศ และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน (ความรู้เร่ืองเพศศึกษา เจตคติเก่ียวกบัเร่ืองเพศศึกษา) ไม่
แตกต่างกนั 
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ตารางท่ี 4  เปรียบเทียบพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน (ความรู้เร่ืองเพศศึกษา  
                 เจตคติเก่ียวกบัเร่ืองเพศศึกษา) ของนกัเรียน ระหวา่งกลุ่มทดลอง (n = 35) และกลุ่ม 
                 ควบคุม (n = 35) หลงัการทดลอง 
 
 mean SD 95%CI t Sig. 

Lower Upper 
1.  พฤติกรรมเส่ียงทางเพศ 
กลุ่มทดลอง 
กลุ่มควบคุม 

 
23.31 
38.17 

 
5.18 
6.79 

-17.74 -11.97 10.28 .000* 

2.  ความรู้เร่ืองเพศศึกษา 
กลุ่มทดลอง 
กลุ่มควบคุม 

 
18.77 
10.94 

 
2.11 
2.85 

1.35 8.89 14.64 .000* 

3.  เจตคติเก่ียวกบัเร่ืองเพศศึกษา 
กลุ่มทดลอง 
กลุ่มควบคุม 

 
 

57.08 
47.0 

 
 

5.29 
6.91 

7.14 13.02 6.85 .000* 

นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
 
 จากตารางท่ี 4 เม่ือเปรียบเทียบพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน (ความรู้
เร่ืองเพศศึกษา เจตคติเก่ียวกบัเร่ืองเพศศึกษา)  ของนกัเรียน ระหวา่งกลุ่มทดลอง และกลุ่มควบคุม 
ก่อนหลงัการทดลอง พบวา่   

 หลงัการทดลอง นกัเรียนกลุ่มทดลองมีค่าเฉล่ียของคะแนนพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ โดยมี
คะแนนเฉล่ียแตกต่างจากกลุ่มควบคุมอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั.05 โดยมีค่าคะแนน
พฤติกรรมเส่ียงทางเพศ นอ้ยกวา่ประมาณ -14.85 คะแนน (95%CI : 17.74,-11.97) มีค่าคะแนน
พฤติกรรมเส่ียงทางเพศนอ้ยกวา่ประมาณ 11.97 ถึง 17.74 ท่ีมีค่าความเช่ือมัน่ร้อยละ95 

 หลงัการทดลอง นกัเรียนกลุ่มทดลองมีค่าเฉล่ียของคะแนนความรู้เร่ืองเพศแตกต่างจาก
กลุ่มควบคุมอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั.05 โดยมีค่าคะแนนความรู้เร่ืองเพศศึกษามากกวา่
ประมาณ 6.60 คะแนน (95%CI : 5.39,7.80) มีค่าคะแนนความรู้เร่ืองเพศศึกษามากกวา่ประมาณ 
5.39 ถึง 7.80 ท่ีมีค่าความเช่ือมัน่ร้อยละ95 
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 หลงัการทดลอง 1 สัปดาห์ นกัเรียนกลุ่มทดลองมีค่าเฉล่ียของคะแนนเจตคติเก่ียวกบัเร่ือง
เพศศึกษา แตกต่างจากกลุ่มควบคุมอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั.05 โดยมีค่าคะแนนเจตคติ
เก่ียวกบัเร่ืองเพศศึกษามากกวา่ประมาณ 10.08 คะแนน (95%CI : 7.14,13.02) มีค่าคะแนนเจตคติ
เก่ียวกบัเร่ืองเพศศึกษามากกวา่ประมาณ 5.7.14 ถึง 13.02 ท่ีมีค่าความเช่ือมัน่ร้อยละ95 

 ส่วนท่ี 3 เปรียบเทียบพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  (ความรู้เร่ือง
เพศศึกษา เจตคติเกีย่วกบัเร่ืองเพศศึกษา)  ของนักเรียน ของกลุ่มทดลอง และกลุ่มควบคุม ก่อนการ
ทดลอง หลังการทดลอง และหลงัทดลอง 4 สัปดาห์ ของกลุ่มทดลอง 

 
ตารางท่ี 5  เปรียบเทียบพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  (ความรู้เร่ืองเพศศึกษา  
                 เจตคติเก่ียวกบัเร่ืองเพศศึกษา) ก่อนและหลงัการทดลอง ของนกัเรียนกลุ่มควบคุม (n = 35) 
 

 mean 𝒅̅ SD 95%CI t Sig. 

Lower Upper 
1.  พฤติกรรมเส่ียงทางเพศ 
ก่อนการทดลอง 
หลงัการทดลอง 

 
46.4 
38.17 

-8.22 8.55 -11.16 -5.29 5.70 .000* 

2.  ความรู้เร่ืองเพศศึกษา 
ก่อนการทดลอง 
หลงัการทดลอง 

 
9.17 
10.97 

1.80 3.72 -0.52 -3.07 2.85 0.007* 

3.  เจตคติเก่ียวกบัเร่ืองเพศศึกษา 
ก่อนการทดลอง 
หลงัการทดลอง 

 
 

45.57 
47.00 

1.42 10.05 -2.02 4.88 0.84 0.407 

นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
 
 จากตารางท่ี 5  เปรียบเทียบพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  (ความรู้

เร่ืองเพศศึกษา เจตคติเก่ียวกบัเร่ืองเพศศึกษา)  ของนกัเรียน ของกลุ่มควบคุม พบวา่  
 หลงัการทดลอง  นกัเรียนกลุ่มควบคุมมีค่าเฉล่ียคะแนนพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ แตกต่าง

จากก่อนทดลองอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั.05 โดยมีค่าคะแนนพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ นอ้ย
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กวา่ประมาณ -22.77คะแนน (95%CI : -11.16,-5.29) มีค่าคะแนนพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ นอ้ยกวา่
ประมาณ 5.29 ถึง 11.16 ท่ีมีค่าความเช่ือมัน่ร้อยละ95 

 หลงัการทดลอง นกัเรียนกลุ่มควบคุมค่าเฉล่ียของคะแนนความรู้เร่ืองเพศศึกษา แตกต่าง
จากก่อนทดลองอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั.05  โดยมีค่าคะแนนความรู้เร่ืองเพศศึกษามากกวา่
ประมาณ 1.80 คะแนน (95%CI : -0.52,-3.07) มีค่าคะแนนความรู้เร่ืองเพศศึกษามากกวา่ประมาณ 
0.52 ถึง 3.07 ท่ีมีค่าความเช่ือมัน่ร้อยละ95 

 หลงัการทดลอง นกัเรียนกลุ่มควบคุมมีค่าเฉล่ียของคะแนนเจตคติเก่ียวกบัเร่ืองเพศศึกษา
ไม่แตกต่างจากก่อนทดลอง  
 
ตารางท่ี 6  เปรียบเทียบพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  (ความรู้เร่ืองเพศศึกษา  
                  เจตคติเก่ียวกบัเร่ืองเพศศึกษา)  ก่อนและหลงัการทดลอง1 สัปดาห์ ของนกัเรียนกลุ่ม 
                  ทดลอง (n = 35) 
 

 mean  
𝒅̅ 

SD 95%CI t Sig. 

Lower Upper 
1.  พฤติกรรมเส่ียงทางเพศ 
ก่อนการทดลอง 
หลงัการทดลอง  

 
46.08 
23.31 

-22.77 7.71 -25.42 -20.11 17.45 .000* 

2.  ความรู้เร่ืองเพศศึกษา 
ก่อนการทดลอง 
หลงัการทดลอง  

 
8.88 
18.77 

9.88 3.06 8.83 10.93 19.07 .000* 

3.  เจตคติเก่ียวกบัเร่ืองเพศศึกษา 
ก่อนการทดลอง 
หลงัการทดลอง 

 
44.37 
57.80 

13.42 7.34 15.95 109 10.82 .000* 

นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั.05 
 
 จากตารางท่ี 6  เปรียบเทียบพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  (ความรู้

เร่ืองเพศศึกษา เจตคติเก่ียวกบัเร่ืองเพศศึกษา)  ของนกัเรียน ของกลุ่มทดลอง พบวา่  
 หลงัการทดลอง นกัเรียนกลุ่มทดลองมีค่าเฉล่ียของคะแนนพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ 

แตกต่างจากก่อนทดลองอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั.05  โดยมีค่าคะแนนพฤติกรรมเส่ียงทาง
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เพศ นอ้ยกวา่ประมาณ -22.77คะแนน (95%CI : -25.42,-20.11) มีค่าคะแนนพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ 
นอ้ยกวา่ประมาณ 20.11 ถึง 25.42 ท่ีมีค่าความเช่ือมัน่ร้อยละ95 

 หลงัการทดลอง นกัเรียนกลุ่มทดลองมีค่าเฉล่ียของคะแนนความรู้เร่ืองเพศศึกษา 
แตกต่างจากก่อนทดลองอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั.05  โดยมีค่าคะแนนความรู้เร่ืองเพศศึกษา
มากกวา่ประมาณ 9.88 คะแนน (95%CI : 8.83,10.93) มีค่าคะแนนความรู้เร่ืองเพศศึกษามากกวา่
ประมาณ 8.83 ถึง 10.93 ท่ีมีค่าความเช่ือมัน่ร้อยละ95 

 หลงัการทดลอง นกัเรียนกลุ่มทดลองมีค่าเฉล่ียของคะแนนเจตคติเก่ียวกบัเร่ืองเพศศึกษา
แตกต่างจากก่อนทดลองอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ โดยมีค่าคะแนนเจตคติเก่ียวกบัเร่ืองเพศศึกษา
มากกวา่ประมาณ 13.42 คะแนน (95%CI : 10.90,15.95) มีค่าคะแนนเจตคติเก่ียวกบัเร่ืองเพศศึกษา
มากกวา่ประมาณ 10.90 ถึง 15.95 ท่ีมีค่าความเช่ือมัน่ร้อยละ95 

 
ตารางท่ี 7  เปรียบเทียบพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  (ความรู้เร่ืองเพศศึกษา  
                 เจตคติเก่ียวกบัเร่ืองเพศศึกษา) หลงัการทดลองและหลงัการทดลอง 4 สัปดาห์ ของ 
                 นกัเรียนกลุ่มทดลอง (n = 35) 
 

 mean 𝒅̅ SD 95%CI t Sig. 

Lower Upper 
1.  พฤติกรรมเส่ียงทางเพศ 
หลงัการทดลอง 
หลงัการทดลอง 4 สัปดาห์ 

 
23.31 
23.74 

0.43 4.00 -0.94 
 

1.80 0.63 0.531 

2.  ความรู้เร่ืองเพศศึกษา 
หลงัการทดลอง 
หลงัการทดลอง 4 สัปดาห์ 

 
18.77 
18.25 

-0.51 1.83 -1.14 0.11 1.65 0.107 

3.  เจตคติเก่ียวกบัเร่ืองเพศศึกษา 
หลงัการทดลอง 
หลงัการทดลอง 4 สัปดาห์ 

 
57.8 
56.8 

-1.00 4.76 -2.63 0.63 1.24 0.223 

นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั.05 
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 จากตารางท่ี 7 เปรียบเทียบพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน (ความรู้เร่ือง
เพศศึกษา เจตคติเก่ียวกบัเร่ืองเพศศึกษา) หลงัการทดลอง และหลงัการทดลอง 4 สัปดาห์ ของ
นกัเรียนกลุ่มทดลอง พบวา่  

 หลงัทดลอง 4 สัปดาห์ นกัเรียนกลุ่มทดลองมีคะแนนพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ ไม่แตกต่าง
จากหลงัทดลอง 

 หลงัทดลอง 4 สัปดาห์ นกัเรียนกลุ่มทดลองมีคะแนนความรู้เร่ืองเพศศึกษา ไม่แตกต่าง
จากหลงัทดลอง  

 หลงัทดลอง 4 สัปดาห์ นกัเรียนกลุ่มทดลองมีคะแนนเจตคติเก่ียวกบัเร่ืองเพศศึกษา ไม่
แตกต่างจากหลงัทดลอง  
 
ตารางท่ี 8  เปรียบเทียบพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  (ความรู้เร่ืองเพศศึกษา  
                  เจตคติเก่ียวกบัเร่ืองเพศศึกษา) ก่อนการทดลอง หลงัการทดลอง และหลงัการทดลอง 4  
                  สัปดาห์ ของนกัเรียนกลุ่มทดลอง (n = 35) 
 

 n mean (SD) F p-value 𝚫𝐱̅ (95% CI) 

พฤติกรรมเส่ียงทางเพศ   290.16 0.000  
1) ก่อนการทดลอง (1,2)  35 46.08(4.29)  0.000 22.77(20.53,25.00) 
2) หลงัการทดลอง (2,3)  35 23.31(5.18)  0.705 -0.42(-2.66,1.80) 
3) หลงัการทดลอง 4 สัปดาห์ (3,1)  35 23.74(4.62)  0.000 -22.34(-24.57,-20.10) 
ความรู้เร่ืองเพศศึกษา 
1) ก่อนการทดลอง (1,2)  
2) หลงัการทดลอง (2,3)  
3) หลงัการทดลอง 4 สัปดาห์ (3,1)  

 
35 
35 
35 

 
8.88(3.04) 

18.77(1.35) 
18.25(1.65) 

274.18 0.000 
0.000 
0.319 
0.000 

 
-9.88(-10.90, -8.86) 
0.514(-0.50,1.53) 
9.37(8.35,10.38) 

เจตคติเกีย่วกบัเร่ืองเพศศึกษา 
1) ก่อนการทดลอง (1,2)  
2) หลงัการทดลอง (2,3)  
3) หลงัการทดลอง 4 สัปดาห์ (3,1)  

 
35 
35 
35 

 
44.37(6.74) 
57.80(4.98) 
56.99(4.25) 

87.88 0.000 
0.000 
0.443 
0.000 

 
-13.42(-16.00,-10.85) 

1.00(-1.57,3.57) 
12.42(9.85,15.00) 

นยัส าคญัทางสถิตท่ีระดบั.05 
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 จากตารางท่ี 8 เปรียบเทียบพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  (ความรู้เร่ือง
เพศศึกษา เจตคติเก่ียวกบัเร่ืองเพศศึกษา) ก่อนการทดลอง หลงัการทดลอง และหลงัการทดลอง 4 
สัปดาห์ ของนกัเรียนกลุ่มทดลอง พบวา่   

 พฤติกรรมเส่ียงทางเพศ 
 พฤติกรรมเส่ียงทางเพศ ก่อนทดลองและหลงัทดลอง มีค่าเฉล่ียของคะแนนพฤติกรรม

เส่ีย งทางเพศแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั.05 โดยก่อนทดลองมีค่าคะแนน
พฤติกรรม เส่ียงทางเพศมากกวา่หลงัทดลอง  22.77(95% CI = 20.53,25.00)มีค่าคะแนนพฤติกรรม
เส่ียงทาง เพศ มากกวา่ประมาณ 20.53ถึง 25.00 ท่ีมีค่าความเช่ือมัน่ร้อยละ95 

 พฤติกรรมเส่ียงทางเพศ หลงัทดลอง  และหลงัทดลอง 4 สัปดาห์มีคะแนนพฤติกรรม
เส่ียงทางเพศไม่แตกต่างกนั 

 พฤติกรรมเส่ียงทางเพศ ก่อนทดลองและหลงัทดลอง 4 สัปดาห์ มีค่าเฉล่ียคะแนน 
พฤติกรรมเส่ียงทางเพศแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั.05 โดยหลงัทดลอง 4 สัปดาห์มี 
ค่าคะแนนพฤติกรรมเส่ียงทางเพศนอ้ยกวา่ก่อนการทดลอง -22.34 (95% CI = -24.57,-20.10)มีค่า 
คะแนนพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ นอ้ยกวา่ประมาณ 20.10ถึง 24.57 ท่ีมีค่าความเช่ือมัน่ร้อยละ95 

 ความรู้เร่ืองเพศศึกษา 
 ความรู้เร่ืองเพศศึกษา ก่อนทดลองและหลงัทดลอง มีค่าเฉล่ียของคะแนนความรู้เร่ือง 

เพศศึกษา แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีระดบั.05โดยก่อนทดลองมีค่าคะแนนความรู้เร่ือง 
เพศศึกษา นอ้ยกวา่หลงัทดลอง -9.88(95% CI = -10.90, -8.86)มีค่าคะแนนความรู้เร่ืองเพศศึกษา  
นอ้ยกวา่ประมาณ 8.86ถึง 10.90 ท่ีมีค่าความเช่ือมัน่ร้อยละ95 

 ความรู้เร่ืองเพศศึกษา หลงัทดลอง  และหลงัทดลอง 4 สัปดาห์ มีคะแนนความรู้เร่ือง
เพศศึกษาไม่แตกต่างกนั 
  ความรู้เร่ืองเพศศึกษา ก่อนทดลองและหลงัทดลอง 4 สัปดาห์ มีค่าเฉล่ียของคะแนน
ความรู้เร่ืองเพศศึกษา แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั.05 โดยหลงัทดลอง4 สัปดาห์ มี
ค่าคะแนนความรู้เร่ืองเพศศึกษา มากกวา่ก่อนการทดลอง  9.37(8.35,10.38) (95% CI = 8.35,10.38)
มีค่าคะแนนความรู้เร่ืองเพศศึกษา มากกวา่ประมาณ 8.35ถึง 10.38 ท่ีมีค่าความเช่ือมัน่ร้อยละ95 

 เจตคติเกีย่วกบัเร่ืองเพศศึกษา 
 เจตคติเก่ียวกบัเร่ืองเพศศึกษา ก่อนทดลองและหลงัทดลองมีค่าเฉล่ียของคะแนนเจตคติ

เก่ียวกบัเร่ืองเพศศึกษา แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั.05 โดยหลงัการทดลองมีค่า
คะแนนเจตคติเก่ียวกบัเร่ืองเพศศึกษา มากกวา่ก่อนการทดลอง  -13.42 (95% CI = -16.00, -10.85) 
มีค่าคะแนนเจตคติเก่ียวกบัเร่ืองเพศศึกษานอ้ยกวา่ประมาณ 10.85ถึง 16.00 ท่ีมีค่าความเช่ือมัน่ 
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ร้อยละ95 
 เจตคติเก่ียวกบัเร่ืองเพศศึกษา หลงัทดลอง และหลงัทดลอง 4 สัปดาห์ มีคะแนนเจตคติ

เก่ียวกบัเร่ืองเพศศึกษา ไม่แตกต่างกนั 
 เจตคติเก่ียวกบัเร่ืองเพศศึกษา ก่อนการทดลอง และหลงัการทดลอง 4 สัปดาห์ มีค่าเฉล่ีย

ของคะแนนเจตคติเก่ียวกบัเร่ืองเพศศึกษา แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั.05 โดยหลงั
ทดลอง 4 สัปดาห์ มีค่าคะแนนเจตคติเก่ียวกบัเร่ืองเพศศึกษา มากกวา่ก่อนทดลอง  12.42 (95% CI = 
9.85,15.00) มีค่าคะแนนเจตคติเก่ียวกบัเร่ืองเพศศึกษามากกวา่ประมาณ 9.85ถึง 15.00 ท่ีมีค่าความ
เช่ือมัน่ร้อยละ95 
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บทที ่5 
สรุปผล อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

 
การวิจยัคร้ังน้ี เป็นการวิจยัแบบก่ึงทดลอง (Quasi-Experimental Research) โดยมี

วตัถุประสงค ์1. เปรียบเทียบค่าเฉล่ียของคะแนนพฤติกรรมเส่ียงทางเพศและผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียน เร่ืองเพศศึกษา ก่อนการทดลอง และหลงัการทดลอง ระหวา่งกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม  
2. เปรียบเทียบค่าเฉล่ียของคะแนนภายในกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ก่อนการทดลอง และหลงั
การทดลอง ในเร่ืองพฤติกรรมเส่ียงทางเพศและผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เร่ืองเพศศึกษา และ 
3. เปรียบเทียบค่าเฉล่ีของยคะแนนภายในกลุ่มทดลอง ก่อนทดลอง หลงัทดลอง และหลงัการ
ทดลอง 4 สัปดาห์ ในเร่ืองพฤติกรรมเส่ียงทางเพศและผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เร่ืองเพศศึกษา โดยมี
การเก็บรวบรวมขอ้มูลดว้ยแบบสอบถามในทั้งสองกลุ่ม ซ่ึงมีการด าเนินการจดักิจกรรมการจดัการ
เรียนรู้โดยใชโ้มเดลเลิฟเพื่อลดพฤติกรรมเส่ียงทางเพศกบันกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ปีการศึกษา 
2562 ภาคเรียนท่ี 2 ในกลุ่มทดลอง จ านวนทั้งส้ิน 8 กิจกรรม ซ่ึงในการศึกษาคร้ังน้ีกลุ่มทดลอง มี
จ านวน 35คน และกลุ่มควบคุม จ านวน 35 คน โดยเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยัไดผ้า่นการตรวจความ
ตรงเชิงเน้ือหาจากผูท้รงคุณวุฒิ ไดค้่าดงัน้ี แบบวดัพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ ค่าความเช่ือมัน่0.6 แบบ
วดัความรู้เร่ืองเพศศึกษา ค่าความเช่ือมัน่ 0.93 แบบวดัเจตคติเร่ืองเพศศึกษาค่าความเช่ือมัน่ 0.79 
 

สรุปผลการวิจัย 
1.   ข้อมูลท่ัวไป นกัเรียนกลุ่มทดลองมีเพื่อนสนิทท่ีมีพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ มากกวา่

กลุ่มควบคุม โดยมีนกัเรียนท่ีมีเพื่อนท่ีมีพฤติกรรมเส่ียงทางเพศในกลุ่มดลอง จ านวน 7 คน ร้อยละ
20.00ส่วนในกลุ่มควบคุมพบนกัเรียนท่ีมีเพื่อนท่ีมีพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ จ านวน 2 คนร้อยละ 5.7 
ในขอ้มูลพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของนกัเรียนทั้ง 2 กลุ่ม มีจ านวนเท่ากนัคือ 2 คน ร้อยละ 5.7 ในกลุ่ม
ทดลอง พฤติกรรมการด่ืมแอลกอฮอล ์มีจ านวนมากกวา่กลุ่มควบคุม โดยท่ีกลุ่มทดลองมีนกัเรียนท่ี
มีพฤติกรรมด่ืมแอลกอฮอล ์จ านวน 8 คน ร้อยละ 22.9 

2.   พฤติกรรมเส่ียงทางเพศ   
  2.1  ก่อนการทดลอง ค่าเฉล่ียของคะแนนพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ ของกลุ่มทดลอง
และ กลุ่มควบคุมไม่แตกต่างกนั   
  2.2  หลงัการทดลอง ค่าเฉล่ียของคะแนนพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ ระหวา่งกลุ่มทดลอง
(x̅ = 23.31) และกลุ่มควบคุม (x̅ = 38.17) นกัเรียนกลุ่มทดลองมีค่าเฉล่ียของคะแนนพฤติกรรม
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เส่ียงทางเพศต ่ากวา่กลุ่มควบคุม อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั.05 โดยท่ี หลงัทดลอง ของกลุ่ม
ทดลอง ท่ีไดรั้บแผนการจดักิจกรรมการจดัการเรียนรู้โดยใชโ้มเดลเลิฟ จ านวน 8 แผนกิจกรรมท า
ใหก้ลุ่มทดลอง มีคะแนนพฤติกรรมเส่ียงทางเพศนอ้ยกวา่ กลุ่มควบคุม ประมาณ 14.85 คะแนน 
แสดงใหเ้ห็นวา่ เม่ือใชแ้ผน กิจกรรม ทั้ง 8 แผน กบันกัเรียนกลุ่มทดลอง ท าใหค้ะแนนพฤติกรรม
เส่ียงลดลง  
  2.3  ค่าเฉล่ียของคะแนนพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ ก่อนทดลอง และหลงัทดลอง ภายใน
กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ในกลุ่มควบคุมนั้น หลงัการทดลอง (x̅ = 38.17)  พบวา่  มีคะแนน
พฤติกรรมเส่ียงทางเพศแตกต่างจากก่อนการทดลอง (x̅ = 46.40)  เพียง 8.22 คะแนน จากค่าเฉล่ีย
ก่อนทดลองนกัเรียนในกลุ่มควบคุม อยูใ่นเกณฑมี์พฤติกรรมเส่ียงทางเพศระดบัสูงมาก หลงัการ
ทดลอง อยูใ่นระดบัท่ีมีพฤติกรรมเส่ียงทางเพศระดบัสูง   

 ในส่วนของนกัเรียนกลุ่มทดลอง พบวา่  ค่าเฉล่ียของคะแนนพฤติกรรมเส่ียงทางเพศก่อน
การทดลอง (x̅ =  46.08 ) หลงัการทดลอง (x̅ = 23.31) โดยใชแ้ผนการจดัการเรียนรู้พฤติกรรมเส่ียง
ทางเพศโดยใชโ้มเดลเลิฟ จ านวน 8 แผนกิจกรรม ท าใหค้ะแนนเฉล่ียพฤติกรรมเส่ียงทางเพศหลงั
การทดลอง ลดลง ก่อนการทดลอง นกัเรียนกลุ่มทดลองอยูใ่นเกณฑท่ี์มีพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ
ระดบัสูงมาก หลงัจากการทดลอง นกัเรียนกลุ่มทดลองอยูใ่นเกณฑท่ี์มีพฤติกรรมเส่ียงทางเพศระดบั
ปานกลาง ค่าเฉล่ียของคะแนนพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ หลงัทดลอง และหลงัทดลอง 4 สัปดาห์ 
พบวา่ ค่าเฉล่ียของคะแนนพฤติกรรมเส่ียงทางเพศหลงัทดลอง 4 สัปดาห์ไม่มีความแตกต่างกนั 
 3.  ความรู้เร่ืองเพศ 
  3.1  ก่อนการทดลอง ระหวา่งกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม  แสดงใหเ้ห็นวา่นกัเรียน
ทั้ง สองกลุ่มมีคะแนนความรู้เร่ืองเพศไม่แตกต่างกนั  
  3.2  หลงัการทดลอง ค่าเฉล่ียของคะแนนความรู้เร่ืองเพศ ระหวา่งกลุ่มทดลอง  
(x̅ = 17.54) และกลุ่มควบคุม (x̅ = 10.94) นกัเรียนกลุ่มทดลองมีคะแนนความรู้เร่ืองเพศ สูงกวา่
กลุ่มควบคุมอยา่ง มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 โดยท่ี หลงัทดลอง ของกลุ่มทดลอง ท่ีไดรั้บ
แผนการจดักิจกรรมการ จดัการเรียนรู้โดยใชโ้มเดลเลิฟ จ านวน 8 แผนกิจกรรมท าใหก้ลุ่มทดลอง มี
คะแนนความรู้ เร่ืองเพศมากกวา่ กลุ่มควบคุม ประมาณ 6.60 คะแนน แสดงใหเ้ห็นวา่ เม่ือใชแ้ผน 
กิจกรรม ทั้ง 8  แผน กบันกัเรียนกลุ่มทดลอง ท าใหค้ะแนนความรู้เร่ืองเพศศึกษาเพิ่มขึ้น  
  3.3  ค่าเฉล่ียของคะแนนความรู้เร่ืองเพศ ก่อนทดลอง และหลงัทดลอง ภายในกลุ่ม
ทดลองและกลุ่มควบคุม ในกลุ่มควบคุมนั้น หลงัการทดลอง (x̅ = 10.97)  พบวา่  มีคะแนนความรู้
เร่ืองเพศศึกษา แตกต่างจากก่อนการทดลอง (x̅ = 9.17)  เพียง 1.80 คะแนน จากค่าเฉล่ียก่อนทดลอง
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นกัเรียนในกลุ่มควบคุม อยูใ่นเกณฑมี์ความรู้เร่ืองเพศมีระดบัปานกลางหลงัการทดลอง ยงัอยูใ่น
ระดบัปานกลาง  

  ในส่วนของนกัเรียนกลุ่มทดลอง พบวา่  ค่าเฉล่ียของคะแนนความรู้เร่ืองเพศ ก่อนการ
ทดลอง (x̅ =  8.88) คะแนน หลงัการทดลอง (x̅ = 18.77) โดยใชแ้ผนการจดัการเรียนรู้พฤติกรรม
เส่ียงทางเพศโดยใชโ้มเดลเลิฟ จ านวน 8 แผนกิจกรรม ท าให้ค่าเฉล่ียของคะแนนความรู้เร่ืองเพศ สูง
กวา่โดยก่อนการทดลองนกัเรียนกลุ่มทดลองอยูใ่นเกณฑท่ี์มีความรู้เร่ืองเพศปานกลาง หลงัจากการ
ทดลอง กลุ่มทดลองอยูใ่นเกณฑท่ี์มีความรู้เร่ืองเพศระดบัสูงมาก มีคะแนนเฉล่ียความรู้เร่ืองเพศ
ก่อนทดลองและหลงัทดลอง แตกต่างกนั 9.88 คะแนน 
  3.4  เม่ือเปรียบเทียบคะแนนความรู้เร่ืองเพศหลงัทดลอง และหลงัทดลอง 4 สัปดาห์ 
พบวา่ คะแนนความรู้เร่ืองเพศหลงัทดลองไม่มีความแตกต่างกนั  
 4.  เจตคติเร่ืองเพศ 

 4.1  ก่อนการทดลอง ระหวา่งกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม  แสดงใหเ้ห็นวา่นกัเรียน
ทั้งสองกลุ่มมีคะแนนเจตคติเร่ืองเพศไม่แตกต่างกนั 

 4.2  หลงัการทดลอง ค่าเฉล่ียของคะแนนเจตคติเร่ืองเพศ ระหวา่งกลุ่มทดลอง  
(x̅ = 57.08) และกลุ่มควบคุม (x̅ = 47.00) นกัเรียนกลุ่มทดลองมีคะแนนเจตคติเร่ืองเพศ สูงกวา่
กลุ่มควบคุมอยา่ง มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั.05 โดยท่ี หลงัทดลอง ของกลุ่มทดลอง ท่ีไดรั้บ
แผนการจดักิจกรรมการ จดัการเรียนรู้โดยใชโ้มเดลเลิฟ จ านวน 8 แผนกิจกรรมท าใหก้ลุ่มทดลองมี
ความ มีคะแนนเจตคติเร่ืองเพศ มากกวา่ กลุ่มควบคุม ประมาณ 10.08 คะแนน แสดงให้เห็นวา่ เม่ือ
ใชแ้ผน กิจกรรม ทั้ง 8  แผน กบันกัเรียนกลุ่มทดลอง ท าใหเ้จตคติเร่ืองเพศ เพิ่มขึ้น  

 4.3  ค่าเฉล่ียของคะแนนเจตคติเร่ืองเพศ ก่อนทดลอง และหลงัทดลอง ภายในกลุ่ม
ทดลองและกลุ่มควบคุม ในกลุ่มควบคุมนั้น หลงัการทดลอง (x̅ = 47.00)  พบวา่  มีเจตคติเร่ืองเพศ 
แตกต่างจากก่อนการทดลอง (x̅ = 45.57)  เพียง 1.42 คะแนน  

  ในส่วนของนกัเรียนกลุ่มทดลอง พบวา่  ค่าเฉล่ียของคะแนนความรู้เร่ืองเพศ ก่อนการ
ทดลอง (x̅ =  44.37) คะแนน หลงัการทดลอง (x̅ = 57.80) โดยใชแ้ผนการจดัการเรียนรู้พฤติกรรม
เส่ียงทางเพศโดยใชโ้มเดลเลิฟ จ านวน 8 แผนกิจกรรม ท าใหค้ะแนนเฉล่ียเจตคติเร่ืองเพศหลงัการ
ทดลองกลุ่มทดลองอยูใ่นเกณฑท่ี์มีเจตคติเร่ืองเพศระดบัสูงกวา่กลุ่มควบคุม มีคะแนนเฉล่ียเจตคติ
เร่ืองเพศก่อนทดลองและหลงัทดลองแตกต่างกนั 13.80 คะแนน 
  4.4  เม่ือเปรียบเทียบคะแนนเจตคติเร่ืองเพศหลงัทดลอง และหลงัทดลอง 4 สัปดาห์ 
พบวา่ คะแนนเจตคติเร่ืองเพศหลงัทดลอง 4 สัปดาห์ไม่มีความแตกต่างกนั   
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อภิปรายการทดลอง 
 นกัเรียนกลุ่มทดลองท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้เพศศึกษาโดยใชโ้มเดลเลิฟเพื่อลด

พฤติกรรมเส่ียงทางเพศของวยัรุ่นก่อนการทดลอง และหลงัการทดลอง นกัเรียนมีพฤติกรรมเส่ียง
ทางเพศลดลง จากก่อนการทดลอง และแตกต่างจากกลุ่มควบคุม นกัเรียนกลุ่มทดลองมีความรู้เร่ือง
เพศ และเจตคติเร่ืองเพศ เพิ่มขึ้นหลงัการทดลอง และแตกต่างจากกลุ่มควบคุม พฤติกรรมทางเพศท่ี
ลดลง ความรู้เร่ืองเพศ และเจตคติเร่ืองเพศท่ีเพิ่มขึ้น เป็นไปตามวตัถุประสงคแ์ละสอดคลอ้งกบั
สมมุติ ขอ้ 1 และขอ้ 2  

 ทั้งอาจสืบเน่ืองมาจาก กิจกรรมการจดัการเรียนรู้โดยใชโ้มเดลเลิฟท่ี คิดคน้และพฒันา
โดย รองศาสตราจารย ์ดร.เอมอชัฌา วฒันบุรานนท ์(ตั้งแต่ปีการศึกษา 2552-2557) เป็นรูปแบบการ
จดัการเรียนรู้ท่ีเนน้กิจกรรม การแสดงความรู้สึกเก่ียวกบัความรักความเมตตา การฝึกคิด การ
แลกเปล่ียนเรียนรู้ ดว้ยการพูด การเขียนและการสนทนา รวมทั้งการท าสมาธิ การสวด มนต ์และ
การแผเ่มตตา ซ่ึงท าใหผู้เ้รียนมีสติ เห็นคุณค่าของชีวิต คุณค่าของตนเองและผูอ่ื้น ส่งผลให ้นกัเรียน
มีแนวโนม้ในการปฏิบติัตนเพื่อสร้างเสริมความเป็นมนุษยท่ี์สมบูรณ์ในเร่ืองความดี ความจริง และ
ความรู้ปฏิบติั ท่ีจะช่วยลดปัญหาพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ (เอมอชัฌา วฒันบุรานนท์, 2557)  

และสอดคลอ้งกบังานวิจยัของ นวรัตน์ ธญัญศิริ (2560) หลงัเรียน กลุ่มทดลองมีพฒันาการ
ท่ีดีขึ้นและดีกวา่กลุ่มควบคุมในดา้น ความเป็นมนุษยท่ี์สมบูรณ์ อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 
.05 2) หลงัเรียน กลุ่มทดลองมี ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน และมีคะแนนเฉล่ียสูงกวา่
กลุ่มควบคุม ในดา้นความรู้และ ทศันคติ อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 และมีคะแนนเฉล่ีย
ในดา้นการปฏิบติัเก่ียวกบัเร่ือง เพศศึกษาสูงกวา่กลุ่มควบคมุ อยา่งไม่มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 
.05 และ 3) ความพึงพอใจของ นกัเรียนต่อการจดัการเรียนรู้เพศศึกษาโดยใชโ้มเดลเลิฟอยูใ่นระดบั
มาก ดงันั้น จากผลการวิจยัแสดงใหเ้ห็นวา่การจดัการเรียนรู้เพศศึกษาโดยใชโ้มเดลเลิฟ ช่วยสร้าง 
เสริมความเป็นมนุษยท่ี์สมบูรณ์ใหก้บันกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ ซ่ึงจะช่วยใหน้กัเรียนมี 
แนวโนม้ในการประพฤติตนไปในทางท่ีถูกตอ้ง และน าไปสู่การลดพฤติกรรมเส่ียงทางสุขภาพ
หรือทาง เพศต่อไปได ้ 

 นกัเรียนกลุ่มทดลองท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้เพศศึกษาโดยใชโ้มเดลเลิฟเพื่อลด
พฤติกรรมเส่ียงทางเพศของวยัรุ่น หลงัทดลอง และหลงัทดลอง 4 สัปดาห์ ยงัคงมีพฤติกรรมเส่ียง
ทางเพศลดลง มีความรู้เร่ืองเพศ และเจตคติท่ีเพิ่มขึ้น อยูซ่ึ่งเป็นไปตามวตัถุประสงคข์อ้ 3และ
สอดคลอ้งตามสมมุติฐาน  

อาจสืบเน่ืองมาจาก การจดัการเรียนรู้เพศศึกษาโดยใชโ้มเดลเลิฟเพื่อลดพฤติกรรมเส่ียง
ทางเพศของวยัรุ่น ใหแ้ก่นกัเรียนกลุ่มทดลองโดย จดักิจกรรม 8 กิจกรรม ไดแ้ก่ 1) พฤติกรรมเส่ียง 
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ทางเพศ  2) ผลกระทบจากพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ 3) พฒันาการทางเพศและสุขอนามยัทางเพศ   
4) ความเช่ือท่ีผิดในเร่ืองเพศ/ การเขา้ใจความตอ้งการของเพศตรงขา้ม 5) การรู้เท่าทนัอารมณ์ทาง
เพศ 6) การรู้เท่าทนัส่ือ/ การใชส่ื้อใหเ้กิดประโยชน์ ทางเพศ 7) ทกัษะการปฏิเสธ/ การเจรจาและการ
ต่อรองในเร่ืองเพศ 8) การป้องกนัและหลีกเล่ียงพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ ท าใหน้กัเรียนท่ีมีพฤติกรรม
เส่ียงทางเพศสูงลดลงอยา่งเห็นไดช้ดั ท าใหเ้กิดการเรียนรู้ใหเ้กิดความรู้ และเจตคติท่ีดีในเร่ืองเพศ 
ส่งผลต่อการรู้จกัป้องกนัตนเอง จากพฤติกรรมเส่ียงต่าง ๆ ท่ีก่อใหเ้กิดปัญหาทางเพศ เอมอชัฌา 
วฒันบุรานนท ์(2557) กล่าวว่าการจดัการเรียนรู้โดยใชโ้มเดล เลิฟ ท าใหผู้เ้รียนผูเ้รียนจะน าความรู้
ไปปฏิบติัจริงหรือมีแนวโนม้วา่จะน าไปความรู้ไปปฏิบติัจริงใน ชีวิตประจ าวนั ซ่ึงไม่ใช่เพียงแต่มี
ความรู้เท่านั้น แต่ตอ้งน าความรู้ไปปฏิบติัจริงดว้ย ดงัแนวคิดของ Goethe’ (Davey and Susser, 
2002) ท่ีเคยกล่าวไวว้า่ “Knowing is not enough, we must apply. Willing is not enough, we must 
do.” ดงันั้น การจดัการเรียนรู้โดยใชโ้มเดลเลิฟจึงมีส่วน ช่วยใหผู้เ้รียนเกิดการเรียนรู้โดย
เปล่ียนแปลงพฤติกรรมจากภายในแลว้ส่งผลต่อการมีพฤติกรรม ภายนอก ทั้งน้ีเน่ืองจากการจดัการ
เรียนรู้ท่ีเนน้พฤติกรรมภายในท าใหผู้เ้รียนมีความตระหนกัรู้ มี ทศันคติ เห็นคุณค่าของชีวิต เห็น
คุณค่าของตนเองและผูอ่ื้น น าไปสู่การปฏิบติัในทางท่ีถูกตอ้ง เหมาะสม ซ่ึงเป็นพฤติกรรมภายนอก
ท่ีดี และยงัสอดคลอ้งกบั  รุ่งอรุณ ปิยะฤทธ์ิ (2557) ไดศึ้กษาเร่ือง ผลการจดัการเรียนรู้หลกัสูตร
ทอ้งถ่ินโดยประยกุตใ์ช ้โมเดลเลิฟท่ีมีต่อความสามารถในการคิดอยา่งมีวิจารญาณและเจตคติต่อ
ชุมชนทอ้งถ่ิน:กรณีศึกษาวิชาเพชรบุรีศึกษา กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการวิจยัคือ นกัเรียนระดบัชั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี 1 จ านวน 27 คน ผลการวิจยัพบวา่  1) การทดสอบคะแนนความสามารถในการคิด
อยา่งมีวิจารญาณของกลุ่มตวัอยา่ง หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
และ 2) การทดสอบคะแนนเจตคติชุมชนทอ้งถ่ินของกลุ่มตวัอยา่งหลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

 นอกจากน้ีเอมอชัฌา วฒันบุรานนท ์(2556) กล่าววา่ ปัจจยั ภายในท่ีเก่ียวขอ้งกบัตวับุคคล 
ไดแ้ก่ ความรู้ ความเขา้ใจ การตระหนกัในตนเอง การเห็นคุณค่าของ ตนเองในการเปล่ียนแปลง
พฤติกรรมสุขภาพท่ีถูกตอ้ง มีทศันคติและการปฏิบติัท่ีถูกตอ้งในการดูแล สุขภาพ การมีแรงกระตุน้ 
การมีแรงจูงใจ ความตั้งใจ ความมุ่งมัน่ ความอดทน ความรับผิดชอบต่อ สุขภาพของตนเองและ
ผูอ่ื้น ตลอดจนการมีส่วนร่วมในการพฒันาพฤติกรรมสุขภาพ สามารถน ามา ประยกุตใ์ชใ้นการปรับ
พฤติกรรมสุขภาพไดซ่ึ้งจากผลการวิจยัคร้ังน้ีท่ีพบวา่ นกัเรียนท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้เพศศึกษา
โดยใชโ้มเดลเลิฟมีค่าเฉล่ียของคะแนนความเป็นมนุษยท่ี์สมบูรณ์ในดา้นความรู้ปฏิบติั สูงขึ้นและ
สูงกวา่กลุ่มควบคุม อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 จึงเป็นอีกเหตุผลท่ีช่วยยนืยนัไดว้า่ การ
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จดัการเรียนรู้โดยใชโ้มเดลเลิฟท าใหน้กัเรียนมีความรู้ เจตคติท่ีถูกตอ้งในเร่ืองเพศททท าใหมี้
พฤติกรรมเส่ียงทางเพสลดลง 

 ก่อนและหลงัการทดลองในกลุ่มควบคุม ค่าเฉล่ียของคะแนนพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ
หลงัการทดลองมีคะแนนลดลง 8.22 คะแนน และค่าเฉล่ียของคะแนนความรู้เร่ืองเพศศึกษาหลงัการ
ทดลองมีคะแนนเพิ่มขึ้น 1.80 คะแนน อาจสืบเน่ืองมาจากในช่วงท่ีท าท ากิจกรรมใหก้ารจดัการ
เรียนรู้ทางโรงเรียนมีการจดักิจกรรมใหค้วามรู้และการป้องกนัโรคเอดส์  

 

ข้อเสนอแนะ  
 ผูวิ้จยัมีขอ้เสนอแนะ ดงัน้ี  

 1.  ในการจดัการเรียนรู้โดยใชโ้มเดลเลิฟ ผูว้ิจยัควรเลือกกิจกรรมการจดัการเรียนรู้ให ้
เหมาะสมกบัแต่ละช่วงวยัของนกัเรียน แต่ไม่จ าเป็นตอ้งใชทุ้กกิจกรรม ในทุกแผนการจดัการเรียนรู้  

 2.  ครู/ อาจารยร์ะดบัชั้นมธัยมศึกษา สามารถน าโมเดลเลิฟไปใชใ้นการจดัการเรียนรู้
เร่ือง เพศศึกษา หรือในเน้ือหาวิชาท่ีเก่ียวขอ้งกบัสุขภาพและการใชชี้วิต เพื่อให้นกัเรียนมี 
“คุณธรรม ความรู้” สู่การปฏิบติั ท่ีจะส่งผลต่อการมีคุณภาพชีวิตท่ีดีต่อไป  

 3.  ควรน าเสนอรูปแบบการจดัการเรียนรู้เพศศึกษาโดยใชโ้มเดลเลิฟ ใหก้บั
สถาบนัการศึกษาอ่ืน ๆ น าไปทดลองใช ้เพื่อจะไดท้ราบถึงผลการจดัการเรียนรู้ในสถานศึกษาท่ีมี
สภาพแวดลอ้ม ท่ีแตกต่างกนั  
 ข้อเสนอแนะในการวิจัยคร้ังต่อไป   
 จากผลการวิจยั ผูวิ้จยัมีขอ้เสนอแนะในการวิจยัคร้ังต่อไป ดงัน้ี  

 1.  ควรศึกษาวิจยัเก่ียวกบัผลการจดัการเรียนรู้โดยใชโ้มเดลเลิฟในหวัขอ้การจดัการ
เรียนรู้ใน เน้ือหาอ่ืน ๆ นอกเหนือจากเน้ือหาเร่ือง เพศศึกษา และในระดบัชั้นอ่ืน ๆ  

 2.  ควรศึกษาวิจยัเก่ียวกบัการจดัการเรียนรู้โดยใชโ้มเดลเลิฟ ในเร่ืองเพศศึกษาหรือ
เน้ือหารายวิชาดา้นสุขภาพอ่ืน ๆ โดยใชส่ื้อออนไลน์เพื่อใหส้อดคลอ้งกบัยคุสังคมออนไลน์ใน
ปัจจุบนั  
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เอมอชัฌา วฒันบุรานนท.์ (2556). หลักการทางสุขศึกษา. กรุงเทพฯ: ส านกัพิมพโ์อเดียนสโตร์. 
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เอมอชัฌา วฒันบุรานนท.์ (2556). รายงานการวิจัยเร่ือง การจัดการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบ “ความรัก” 
หรือโมเดลเลิฟ (Love Model) เพ่ือสร้างความเป็นมนุษย์ท่ีสมบูรณ์ ส าหรับการสอนสุข      
ศึกษาการศึกษาเปรียบเทียบระหว่างวิชาเพศศึกษาและวิชาสวัสดิศึกษา. สาขาวิชาสุขศึกษา 
และพลศึกษา คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั.  

เอมอชัฌา  วฒันบุรานนท.์ (2561). รายงานการวิจัย เร่ืองการวิจัยพัฒนาโมเดลเลิฟเพ่ือสร้างเสริม ความ
เป็นมนุษย์ท่ีสมบูรณ์ ชุดโครงการวิจัยส าหรับนิสิตระดับอุดมศึกษา. กรุงเทพฯ:คณะครุ
ศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั.  

เอมอชัฌา  วฒันบุรานนท.์ (2557). คู่มือการใช้โมเดลเลิฟ (Love Model) : โมเดลสร้างเสริมความ เป็น
มนุษย์ท่ีสมบูรณ์. กรุงเทพฯ: โอเดียนสโตร์ 

Davey, S. G., & Susser, E. (2002). Zena Stein, Mervyn Susser and epidemiology: observation, 
causation and action. International Journal Epidemiol, 31(1), 3437 
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Orlich, D. C., Harder, R. J., Callahan, R. C., Trevisan, M. S., & Brown, A. H. (2010). Teaching 

Strategies: A Guide to Effective Instruction. Boston : Wadsworth. 
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ภาคผนวก ก 
ตารางเปรียบเทียบร้อยละ 
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พฤติกรรมเส่ียงทางเพศหลงัทดลอง  
(กลุ่มทดลอง) 

n ร้อยละ 

- พฤติกรรมเส่ียงทางเพศต ่า 2 5.7 
- พฤติกรรมเส่ียงทางเพศปานกลาง 29 82.9 
- พฤติกรรมเส่ียงทางเพศสูง 4 11.4 

ความรู้เร่ืองเพศหลงัทดลอง (กลุ่มทดลอง)   
- ความรู้เร่ืองเพศสูง 6 17.1 
- ความรู้เร่ืองเพศสูงมาก 29 82.9 

เจตคติเร่ืองเพศหลงัทดลอง (กลุ่มทดลอง)   
- เจตคติเร่ืองเพศสูง 24 68.6 
- เจตคติเร่ืองเพศสูงมาก 11 31.4 

  

พฤติกรรมเส่ียงทางเพศก่อนทดลอง 
(กลุ่มทดลอง) 

n ร้อยละ 

- พฤติกรรมเส่ียงทางเพศปานกลาง 1 2.9 
- พฤติกรรมเส่ียงทางเพศสูง 29 82.9 
- พฤติกรรมเส่ียงทางเพศสูงมาก 5 14.3 

ความรู้เร่ืองเพศก่อนทดลอง (กลุ่มทดลอง)   
- ความรู้เร่ืองเพศต ่า 4 11.4 
- ความรู้เร่ืองเพศปานกลาง 21 60.0 
- ความรู้เร่ืองเพศสูง 10 28.6 

เจตคติเร่ืองเพศก่อนทดลอง (กลุ่มทดลอง)   
- เจตคติเร่ืองเพศปานกลาง 17 48.6 
- เจตคติเร่ืองเพศสูง 18 51.4 

3
8

7
2

1
6

0
5

4
8



 

B
U
U
 
i
T
h
e
s
i
s
 
6
0
9
2
0
3
0
0
 
t
h
e
s
i
s
 
/
 
r
e
c
v
:
 
2
5
0
4
2
5
6
3
 
1
0
:
5
5
:
5
4
 
/
 
s
e
q
:
 
1
7

 64 

 

 

 

 

  

พฤติกรรมเส่ียงทางเพศก่อนทดลอง 
(กลุ่มควบคุม) 

n ร้อยละ 

- พฤติกรรมเส่ียงทางเพศต ่า 1 2.9 
- พฤติกรรมเส่ียงทางเพศปานกลาง 7 20.0 
- พฤติกรรมเส่ียงทางเพศสูง 27 77.1 

ความรู้เร่ืองเพศก่อนทดลอง (กลุ่มควบคุม)   
- ความรู้เร่ืองเพศปานกลาง 15 42.9 
- ความรู้เร่ืองเพศสูง 19 54.3 
- ความรู้เร่ืองเพศสูงมาก 1 2.9 

เจตคติเร่ืองเพศก่อนทดลอง (กลุ่มควบคุม)   
- เจตคติเร่ืองเพศปานกลาง 9 25.7 
- เจตคติเร่ืองเพศสูง 25 71.4 
- เจตคติเร่ืองเพศสูงมาก 1 2.9 
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พฤติกรรมเส่ียงทางเพศหลงัทดลอง 4 สัปดาห์ 
(กลุ่มทดลอง) 

n ร้อยละ 

- พฤติกรรมเส่ียงทางเพศปานกลาง 28 80.0 
- พฤติกรรมเส่ียงทางเพศสูง 7 20.0 

ความรู้เร่ืองเพศหลงัทดลอง 4 สัปดาห์ (กลุ่ม
ทดลอง) 

  

- ความรู้เร่ืองเพศสูง 11 31.4.1 
- ความรู้เร่ืองเพศสูงมาก 24 68.6 

เจตคติเร่ืองเพศหลงัทดลอง 4 สัปดาห์ (กลุ่ม
ทดลอง) 

  

- เจตคติเร่ืองเพศสูง 27 77.1 
- เจตคติเร่ืองเพศสูงมาก 8 22.9 

 

พฤติกรรมเส่ียงทางเพศหลงัทดลอง 

(กลุ่มควบคุม) 

n ร้อยละ 

- พฤติกรรมเส่ียงทางเพศต ่า 1 2.9 

- พฤติกรรมเส่ียงทางเพศปานกลาง 11 31.4 

- พฤติกรรมเส่ียงทางเพศสูง 23 65.7 

ความรู้เร่ืองเพศหลงัทดลอง (กลุ่มควบคุม)   

- ความรู้เร่ืองเพศปานกลาง 15 42.9 

- ความรู้เร่ืองเพศสูง 19 54.3 

- ความรู้เร่ืองเพศสูงมาก 1 2.9 

เจตคติเร่ืองเพศหลงัทดลอง (กลุ่มควบคุม)   
- เจตคติเร่ืองเพศปานกลาง 8 22.9 
- เจตคติเร่ืองเพศสูง 27 77.1 
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ภาคผนวก ข 
เคร่ืองมือท่ีใชใ้นงานวิจยั 
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แผนจัดการเรียนรู้เพศศึกษาโดยใช้โมเดลเลฟิ 
แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 1 

เร่ือง โตกนัแลว้นะ 
ผู้สอน สุพรรษา สงฉิม   ช้ัน มธัยมศึกษาปีท่ี 1      จ านวน 1 คาบ           เวลา 50 นาที 

 
 

สาระส าคัญ   
 พฒันาการตามธรรมชาติของมนุษยเ์ม่ือเขา้สู่วยัรุ่นทั้งหญิงและชายมีการเปล่ียนแปลง

หลายดา้นทั้งทาง ร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สังคมและพฒันาการทางเพศ การเปล่ียนแปลงท่ีส่ง
สัญญาณการเป็นหนุ่มสาวคือ ผูช้ายมีฝันเปียก และผูห้ญิงมีประจ าเดือน ซ่ึงหมายถึงการเขา้สู่ภาวะ
เจริญพนัธุ์ ซ่ึงหากชายหญิงมี เพศสัมพนัธ์โดยไม่ป้องกนัก็อาจน าไปสู่การตั้งครรภไ์ดก้ารเขา้ใจ
พฒันาการและการเปล่ียนแปลงท่ีเกิดขึ้นจะช่วยใหบุ้คคลสามารถดูแลตนเองและด ารงตนในช่วง
วยัรุ่นไดอ้ยา่งปกติสุขและมีสุขภาวะทางเพศท่ีดี 
 
วัตถุประสงค์การจัดการเรียนรู้   
 เพื่อใหผู้เ้รียนมีความรู้ความสามารถ ดงัน้ี 
 1.  อธิบายการเปล่ียนแปลง ทั้งดา้นร่างกายจิตใจ อารมณ์ สังคม และพฒันาการทางเพศ
ของหญิงและเพศชายเม่ือเขา้สู่วยัรุ่นได ้
 2.  บอกความหมายของการมีประจ าเดือน และฝันเปียกได ้ 
 
สาระการเรียนรู้ 
 1.  การเปล่ียนแปลงทั้งดา้นร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สังคม  
 2.  พฒันาการทางเพศ 
 3.  การมีประจ าเดือนและการฝันเปียก 
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 กจิกรรมการจัดการเรียนรู้ ส่ือการสอน 
ขั้นน าเขา้สู่
บทเรียน 
(5 นาที)  

ผูว้ิจยัน าภาพเด็กวยัรุ่น วยัผูใ้หญ่ มาให้
นกัเรียนดูโดยให้นกัเรียนเลือกวา่ชอบ
ภาพใด เพื่อน าเขา้สู่บนเรียน 

1.  ส่ือรูปภาพวยัรุ่น วยัผูใ้หญ่ 
 
 
2.  ใบความรู้ 
-  พฒันาการทางเพศ  
(การเปลี่ยนแปลงร่างกายเม่ือเขา้สู่
วยัรุ่นอวยัวะสืบพนัธุ์เพศชาย/ 
อวยัวะสืบพนัธุ์เพศหญิง) 
-  ประจ าเดือน  
-  ฝันเปียก  
-  การปฏิสนธิและการตั้งครรภ ์
-  กระดาษ flip chart ปากาเคมี 
กระดาษกาว 

 

ขั้นการจดัการ
เรียนรู้  
(40 นาที) 

ขั้นท่ี 1 ขั้นการเรียนรู้ (Learning) 
1.  ผูว้ิจยัและนกัเรียนสนทนากนัวา่
ขณะน้ีนกัเรียนอยูใ่นวยัใด (ตามภาพท่ี
ครูน าเสนอ) เพื่ออภิปรายถึงลกัษณะ
ของวยัรุ่น 
2.  แบ่งกลุ่มนกัเรียนตามเพศ กลุ่มละ 
5-10 คนและแจก  flip chart หรือ 
กระดาษ A4 พร้อมปากกาเคมี ใหก้ลุ่ม
ละ 1 ชุด ใหเ้วลาระดมสมองในเร่ือง
ต่อไปน้ี    
 
โจทย์ส าหรับกลุ่มหญิง 
-  เม่ือเขา้สู่วยัรุ่นมีการเปล่ียนแปลง
อะไรบา้งในดา้นร่างกาย จิตใจ อารมณ์ 
และสังคมท่ีท าใหรู้้วา่ “เป็นสาวแลว้” 
-  นกัเรียนรู้อะไรเก่ียวกบัประจ าเดือน
(ความรู้และขอ้ปฏิบติัเม่ือมี
ประจ าเดือน) 
-  ยกตวัอยา่งพฤติกรรมการใชชี้วิตใน
วยัสาวท่ีต่างไปจากวยัเด็ก   
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 กจิกรรมการจัดการเรียนรู้ ส่ือการสอน 
 โจทย์ส าหรับกลุ่มชาย   

-  เม่ือเขา้สู่วยัรุ่นมีการเปล่ียนแปลง
อะไรบา้งในดา้นร่างกาย จิตใจ อารมณ์ 
และสังคม ท่ีท าใหรู้้วา่ “เป็นหนุ่มแลว้” 
-  เม่ือเขา้สู่วยัรุ่นมีการเปล่ียนแปลง
อะไรบา้งในดา้นร่างกาย จิตใจ อารมณ์ 
และสังคมท่ีท าใหรู้้วา่ “เป็นหนุ่มแลว้” 
-  นกัเรียนรู้อะไรเก่ียวกบัฝันเปียก
(ความรู้และขอ้ปฏิบติัเม่ือมีฝันเปียก) 

 

 ขั้นท่ี 2 ขั้นเปิดใจ (Openness) 
1.  ใหต้วัแทนกลุ่มน าเสนอความเห็น
ของกลุ่มหรือขออาสาสมคัรน าเสนอ 2 
กลุ่ม (ชาย 1 กลุ่ม หญิง 1 กลุม่) น าเสนอ
ผลการระดมสมองใหใ้นการเรียนรู้เร่ือง 
การเปล่ียนแปลงร่างกายจิตใจ อารมณ์ 
สังคม และพฒันาการทางเพศโดย
น าเสนอกลุ่มละ 3-5 นาที 
2.  อาสาสมคัรนกัเรียนชายและนกัเรียน
หญิง ออกมายกตวัอยา่งพฤติกรรมการ
ใชชี้วิตในวยัหนุ่ม – วยัสาวท่ีต่างจากใน
วยัเด็ก 

 ขั้นท่ี 3 ขั้นเห็นคุณค่า (Value) 
ใหน้กัเรียนแต่ละคน เขียนความรู้สึก
ของตนเองวา่นกัเรียนเห็นคุณค่าของ
การเปล่ียนแปลงทางร่างกาย จิตใจ และ
สังคม และพฒันาการทางเพศหรือไม่ 
อยา่งไร 

  

1.  กระดาษ A4 
2.  ปากกา 
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 กจิกรรมการจัดการเรียนรู้ ส่ือการสอน 
 ขั้นท่ี 4 ขั้นเห็นคุณงามความดี 

(Excellence) 
1.  จบัคู่นกัเรียนและใหบ้อกประโยชน์
หรือความส าคญัของการเปลี่ยนแปลง
ทางดา้นร่างกาย จิตใจ อารมณ์ และ
สังคม รวมทั้งพฒันาการทางเพศ 
2.  ผูว้ิจยัสุ่มนกัเรียนออกมาน าเสนอ
หนา้ชั้นเรียน  

 

ขั้นสรุป 
(5 นาที) 

ผูว้ิจยัและนกัเรียนช่วยกนัสรุป 
การเปล่ียนแปลงของร่างกาย จิต 
อารมณ์ และสังคม รวมทั้งพฒันาการ
ทางเพศของวยัรุ่น เพื่อใหน้กัเรียน
ยอมรับความจริงเก่ียวกบัธรรมชาติ 
ของชีวิต 

 
การประเมินผลการเรียนรู้  
 1.  สังเกตการมีส่วนร่วมของนกัเรียน 
 2.  การท ากิจกรรมกลุ่ม 
 3.  การเขียนความรู้สึก 
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ใบความรู้ 
การเปลีย่นแปลงท้ังด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สังคม และพฒันาการทางเพศ 

 
วัยรุ่น ช่วงอายรุะหวา่ง 8-18 ปี เป็นวยัท่ีร่างกายเปล่ียนจากเด็กไปเป็นผูใ้หญ่ เรียกวา่ 

วยัรุ่นหรือ วยัเจริญพนัธุ์มีการเปล่ียนแปลงเกิดขึ้นหลายอยา่งทั้งทางร่างกายและจิตใจโดยมีฮอร์โมน
เป็นตวักระตุน้ การท่ีจะบอกใหแ้น่ชดัลงไปวา่เด็กชายและเด็กหญิงเขา้สู่วยัรุ่นเม่ือใดนั้นเป็นเร่ือง
ค่อนขา้งยากเพราะนอกจาก จะแตกเน้ือหนุ่มสาวไม่พร้อมกนัแลว้คนเพศเดียวกนัยงัแตกเน้ือหนุ่ม
สาวไม่พร้อมมกนัอีกดว้ย แต่พอกล่าวโดยทัว่ไปไดว้า่ เด็กหญิงตะเขา้สู่วยัรุ่นในช่วงอาย ุ13-15 ปี 
และเด็กชายจะเร่ิมเม่ืออาย ุ15 ปี โดยเด็กหญิงมีอตัราการเจริบเติบโตทางดา้นร่างกายในช่วงน้ีเร็ว
กวา่เด็กชายประมาณ 1-2 ปี แต่ทั้งน้ีขึ้นอยูก่บัลกัษณะการเจริญเติบโต              

วัยรุ่นเป็นวัยท่ีร่างกายมีความพร้อมของเซลล์ในการสืบพนัธ์ คนทัว่ไปจึงตดัสินการเขา้สู่
วยัรุ่น โดยพิจารณาจากการมีประจ าเดือนคร้ังแรก (เด็กหญิงราว 13 ปี) และการหลัง่น ้ าอสุจิคร้ังแรก 
(เด็กชายอายปุระมาณ 11 ปี) แต่ปรากฏการณ์ทั้งสองไม่ค่อยแน่นอนนกั เช่นการ หลัง่น ้าอสุจิอาจ
เกิดชา้กวา่การเปล่ียนแปลงทางร่างกายอ่ืน ๆ ส าหรับการมาของประจ าเดือนคร้ังแรกของเด็กหญิงก็
เช่นกนั การสุกของไข่ (ไข่ตก) ในบางคนอาจไม่มีความสัมพนัธ์กบัการมีประจ าเดือนเสมอไป และ
การตกไข่ฟองแรก ๆ อาจไม่ท าใหเ้กิดประจ าเดือนก็เป็นได ้รวมทั้งการมีประจ าเดือนคร้ังแรกอาจ
เกิดขึ้นก่อนหรือหลงัการเปล่ียนแปลงของร่างกายส่วนอ่ืน ๆ เม่ือเขา้สู่วยัรุ่น 

การมีประจ าเดือนคร้ังแรก ปกติเด็กหญิงจะมีประจ าเดือนคร้ังเม่ืออายปุระมาณ 11 -15 ปี 
โดยขณะแรกคลอด รังไข่ของเด็กหญิงจะมีไข่ท่ียงัไม่เจริญอยูแ่ลว้หลายพนัใบ เม่ือนบัจากช่วงวยัรุ่น
เป็นตน้ไป ทุก ๆ 28 วนั จะมีไข่ 1 ใบท่ีเจริญเตม็ท่ีแลว้หลุดออกมาเขา้สู่ท่อน าไข่ เรียกวา่ การตกไข่ 
ขณะเดียวกนัเยือ่บุโพรงมดลูกจะมีหลอดเลือดงอกมาหล่อเล้ียงมากมานเพื่อเตรียมรับไข่ท่ีผสมกบั
อสุจิ หากไม่ไดรั้บการผสม เยือ่บุโพรงมดลูกจะลอกหลุดออกมาเป็นเศษเน้ือเยื้อและมีเลือดไหล
ออกมาทางช่องคลอด เรียก ประจ าเดือน อายขุองเด็กหญิงท่ีประจ าเดือนมาคร้ังแรกยอ่มแตกต่างกนั 
ส่วนมากจะมีอาย ุ12-13 ปี แต่บางคน อาจเร่ิมตั้งแต่อาย ุ10 ปี บางคนก็ล่าชา้ไปถึง 16 ปี ซ่ึงไม่นบัวา่
เป็นเร่ืองผิดปกติ การมีประจ าเดือนคร้ังแรกนอกจากจะเป็นสัญญาณบอกถึงการกา้วเขา้สู้วยัสาวแลว้ 
ยงัหมายถึงวา่ผูห้ญิงคนนั้นสามารถตั้งครรภไ์ดเ้ม่ือไดรั้บเช้ืออสุจิหรือมีเพศสัมพนัธ์กบัเพศชาย 

ฝันเปียก การหลัง่น ้าอสุจินั้นจะเร่ิมเกิดขึ้นในช่วงอายปุระมาณ 11 ปี แต่ก็อาจเกิดขึ้นเร็ว
หรือชา้กวา่น้ี ดงัท่ีกล่าวมาแลว้ขา้งตน้ขึ้นอยูก่บัแต่ละคน ฝันเปียกเป็นลกัษณะทางธรรมชาติของ
เด็กผูช้ายท่ีแตกเน้ือหนุ่มเม่ือร่างกายผลิตน ้าอสุจิและเก็บสะสมไวเ้ม่ือมีปริมาณมากเกินไปร่างกาย
จะขบัออกมาตามกลไกธรรมชาติมกัเกิดขึ้นในช่วงท่ีก าลงัฝันโดยอาจนึกถึงส่ิงท่ีกระตุน้อารมณ์ทาง
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เพศ เช่น ฝันผูห้ญิงท่ีตนชอบ หรือผูห้ญิงโป๊หรือการร่วมเพศ เม่ือต่ืนขึ้นมาก็พบวา่ มีของเหลวเปียก
ช้ืนตรงเป้ากางเกง หรือเป้ือนบนท่ีนอน ของนั้นคือน ้าอสุจิ  

ฝันเปียกนั้นไม่ใชส่ิ้งผิดปกติ แต่ส่ิงท่ีควรค านึงถึงการดูแลรักษาความสะอาดของเส้ือผา้
กางเกง และเคร่ืองนุ่งท่ีอาจมีคราบอสุจิติดอยู ่เพื่อสุขภาพอนามยัท่ีดี ฝันเปียกนั้นนอกจากจะ
หมายถึงการกา้วเขา้สู่วยัรุ่นแลว้ ยงับ่งบอกวา่ผูช้ายคนนั้นพร้อมจะมีเพศสัมพนัธ์ไดแ้ลว้ และ
สามารถท าใหผู้ห้ญิงตั้งครรภไ์ดห้ากมีเพศสัมพนัธ์อยา่งไม่ป้องกนัหรือไม่ใชถุ้งยางอนามยั 

การตั้งครรภ์ เกิดขึ้นจากการมีเพศสัมพนัธ์ระหวา่งชายและหญิง เม่ือมีการหลัง่น ้าอสุจิใน
ช่องคลอดตวัอสุจิจะวา่ยเขา้ไปในมดลูกจนถึงท่อน าไข่และพบไข่ของฝ่ายหญิงพอดี ก็จะเกิดการ
ผสมระหวา่งอสุจิกบัไข่หรือเรียกวา่ “การปฏิสนธิ” แต่ถา้ไม่มีไข่ อสุจิจะตายไปเองภายในเวลา  
2-3 วนั 

 

 
ภาพวยัเด็ก 

 
ท่ีมา: https://s.isanook.com/ca/0/rp/r/w700/ya0xa0m1w0/aHR0cHM6Ly9zLmlzYW5 
vb2suY29tL2NhLzAvdWQvMTg4Lzk0MDAzNi8xMDQxOTgyMjkuanBn.jpg 
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ภาพวยัรุ่น 

 
ท่ีมา : https://lifestyle.campus-star.com/app/uploads/2015/12/%E0%B8%84%E0%B8%A7%E0% 
B8%B2%E0%B8%A1%E0%B8%88%E0%B8%A3%E0%B8%B4%E0%B8%87%E0%B8%82%
E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%A2%E0%B8%A3%E0%B8
%B8%E0%B9%88%E0%B8%99%E0%B9%84%E0%B8%97%E0%B8%A2.jpg 

 

 
ภาพวยัผูใ้หญ่ 

 
ท่ีมา : https://med.mahidol.ac.th/ramamental/sites/default/files/public/img/general/Adult-2.jpg 
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อ้างองิ : 
 กระทรวงศึกษาธิการ. (2551). หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 

2551. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพชุ์มนุมสหกรณ์การเกษตรแห่งประเทศไทย 
 คู่มือการเรียนการสอนเร่ืองเพศศึกษาและทกัษะชีวิตในนกัเรียนแบบบูรณาการ. นนทบุรี:

ส านกัอนามยัการเจริญพนัธุ์ กรมอนามยั, 2558. 169 หนา้ 
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แผนจัดการเรียนรู้เพศศึกษาโดยใช้โมเดลเลฟิ 
แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 2 

เร่ือง เส่ียงไหมหรือไม่เส่ียง(พฤติกรรมเส่ียงทางเพศคืออะไร) 
 ผู้สอน สุพรรษา สงฉิม   ช้ัน มธัยมศึกษาปีท่ี 1      จ านวน 1 คาบ           เวลา 50 นาที 

 
 

สาระส าคัญ   
 วยัรุ่นในปัจจุบนัมีค่านิยมทางเพศท่ีเปล่ียนไปเช่น การมีเพศสัมพนัธ์ก่อนวยัอนัควร ท า

ใหเ้กิดปัญหา การตั้งครรภก่์อนวยัอนัควร โรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์ การถูกล่วงละเมิดทางเพศ 
และการถูกข่มขืน ทั้งน้ีมกัเน่ืองมาจากการขาดความรู้ความเขา้ใจ ค่านิยมขาดการควบคุมตนเอง 
และสภาพแวดลอ้มท่ีไม่เหมาะสม ซ่ึงพฤติกรรมเส่ียงทางเพศในท่ีน้ี คือ การจบัมือถือแขนกบัเพศ
ตรงขา้ม การจูบ การโอบกอด หรือการสัมผสั ลูบคล ่าเป็นตน้ รวมถึงการแต่งกายของวยัรุ่นหญิงใน 
ไดแ้ก่การใส่เส้ือสายเด่ียว การนุ่งกระโปรง กางเกงสั้น การใส่เส้ือเกาะอก การใส่เส้ือรัดรูป เป็นตน้ 
ส่ิงเหล่าน้ีถือเป็นพฤติกรรมเส่ียงท่ีย ัว่ยใุหเ้กิดแรงขบัทางเพศได ้
 
วัตถุประสงค์การจัดการเรียนรู้  
 เพื่อใหผู้เ้รียนมีความรู้ความสามารถ ดงัน้ี 
 1.  บอกความหมายของพฤติกรรมเส่ียงทางเพศได ้
 2.  อธิบายถึงลกัษณะของพฤติกรรมเส่ียงทางเพศได ้
 
สาระการเรียนรู้ 
 1.  ความหมายของพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ 
 2.  ลกัษณะของพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ 
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 กจิกรรมการจัดการเรียนรู้ ส่ือการสอน 
ขั้นน าเขา้สู่
บทเรียน 
(5 นาที) 

ผูว้ิจยัและนกัเรียนสนทนากนัถึงน า
ตวัอยา่งข่าวท่ีเก่ียวกบัพฤติกรรมเส่ียง
ทางเพศ  

1.  ข่าวเก่ียวกบัพฤติกรรมเส่ียงทาง
เพศ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
2.  รูปภาพจากส่ือออนไลน์ 
พฤติกรรมเส่ียงทางเพศ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ขั้นการจดัการ
เรียนรู้  
(40 นาที) 

ขั้นท่ี 1 ขั้นการเรียนรู้ (Learning) 
ใหน้กัเรียนวิเคราะห์ปัญหาข่าวเก่ียวกบั
พฤติกรรมเส่ียงทางเพศ 

ในหวัขอ้ข่าว ดงัต่อไปน้ี  
1.  นกัเรียนมีความคิดเห็นหรือมี
ความรู้สึกอยา่งไรกบัข่าวท่ีนกัเรียนอ่าน 
2.  สาเหตุท่ีนกัเรียนคิดวา่ท าใหเ้กิด
ปัญหาทางเพศดงักล่าว มีอะไรบา้ง 

 ขั้นท่ี 2 ขั้นเปิดใจ (Openness) 
1.  ผูว้ิจยัเสนอภาพ ผลกระทบจาก
พฤติกรรมเส่ียงทางเพศ โดยใหต้วัแทน
มาเขียนความคิดเห็นของนกัเรียนในชั้น
เรียนตามล าดบัใหน้กัเรียนดูภาพดงัน้ี   
     1.1  ภาพผูช้าย ผูห้ญิง อยูด่ว้ยกนัสอง
ต่อสอง  
     1.2  ภาพเด็กผูห้ญิงวยัรุ่นตั้งครรภ ์
     1.3  ภาพคนรักเพศเดียวกนั 
     1.4  ภาพวยัรุ่นแต่งกายวาบหวิว  
2.  ใหน้กัเรียนแสดงความรู้สึก / ความ
คิดเห็นเก่ียวกบัภาพทั้ง 4 ภาพ 

 ขั้นท่ี 3 ขั้นเห็นคุณค่า (Value) 
    ใหน้กัเรียนตั้งเป้าหมายวา่นกัเรียนจะ
ปฏิบติัติตนอยา่งไรเพื่อไม่ให้ตนเองมี
พฤติกรรมเส่ียงทางเพศแลว้เขียนบนัทึก
ลงในกระดาษซ่ึงเป็นการแสดงคุณค่า
ของตนเอง 
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 กจิกรรมการจัดการเรียนรู้ ส่ือการสอน 
 ขั้นท่ี 4 ขั้นเห็นคุณงามความดี 

(Excellence) 
    ผูว้ิจยัมอบหมายใหน้กัเรียนบนัทึก
ความดีของตนเองโดยใหจ้ด บนัทึก
พฤติกรรมหรือวิธีการปฏิบติัตนท่ีจะไม่
ท าใหเ้กิดพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ 

3.  ใบความรู้ “พฤติกรรมเส่ียงทาง
เพศคืออะไร” 
 

สรุป (5 นาที) 1.  ผูว้ิจยัและนกัเรียนร่วมกนัอภิปราย
สรุปความหมายและลกัษณะของ
พฤติกรรมเส่ียงทางเพศ 
2.  เปิดโอกาสใหน้กัเรียนซกัถามในขอ้
สงสัยเพิ่มเติม  

 
การประเมินผล 

1. สังเกตการมีส่วนร่วมของนกัเรียน 
2. การท ากิจกรรมกลุ่ม 
3. การเขียนความรู้สึก 
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ใบความรู้ 
เร่ือง พฤติกรรมเส่ียงทางเพศคืออะไร 

 
 พฤติกรรมเส่ียงทางเพศ(sexual behaviors)  หมายถึง  การแสดงพฤติกรรมทางเพศท่ีไม่

เหมาะสมของวยัรุ่น ท่ีก่อใหเ้กิดการมีเพศสัมพนัธ์ก่อนวยัอนัควร เช่น การจบัมือ ถือแขนกบัเพศตรง
ขา้ม การจูบ การโอบกอด หรือการสัมผสัลูบคล า เป็นตน้ รวมถึงการแต่งกายของวยัรุ่นหญิงใน
ปัจจุบนั เช่น การใส่เส้ือสายเด่ียว การนุ่งกระโปรง กางเกงสั้น การใส่เส้ือเกาะอก การใส่เส้ือรัดรูป 
เป็นตน้ ส่ิงเหล่าน้ีถือเป็นพฤติกรรมท่ีย ัว่ยใุห้เกิดแรงขบัทางเพศได ้

 

 
 

ภาพท่ี 1  
ท่ีมา : https://www.wikihow.com/images_en/thumb/4/40/Know-if-a-Girl-Likes-You-

Step-1-Version-3.jpg/v4-728px-Know-if-a-Girl-Likes-You-Step-1-Version-3.jpg 
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ภาพท่ี 2 

 
ท่ีมา : https://www.jangkhao.org/wp-content/uploads/56003.jpg 

 
 

 
ภาพท่ี 3 

 
ท่ีมา : https://f.ptcdn.info/637/027/000/1421757043-bradensumm-o.jpg 
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ภาพท่ี 4  

 
ท่ีมา : https://cms.kapook.com/uploads/tag/6/thumb_5625_576287d325254.jpg 

 

 
ภาพท่ี 5  

 
ท่ีมา :https://www.thairath.co.th/media/NjpUs24nCQKx5e1GyPRHycA2qnbg2sFqKGu6Mndi.jpg 
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แผนจัดการเรียนรู้เพศศึกษาโดยใช้โมเดลเลฟิ 
แผนการจัดการเรียนรู้ แผนท่ี 3 

เร่ือง ส่ิงท่ีตามมา (ผลกระทบจากพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ) 
 ผู้สอน สุพรรษา สงฉิม   ช้ัน มธัยมศึกษาปีท่ี 1      จ านวน 1 คาบ           เวลา 50 นาที 

 
 

สาระส าคัญ   
 ปัจจุบนัความเจริญกา้วหนา้ทางวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยมีีผลต่อการเปล่ียนแปลงทาง

ประเพณี วฒันธรรมทางสังคม รวมทั้งความเช่ือทางเพศท่ีผิด ๆ ดงันั้น การเรียนรู้ และเขา้ใจถึง
ผลกระทบของพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ จึงเป็นส่ิงส าคญั เพราะสามรถท่ีจะหลีกเล่ียงปัญหาต่าง ๆ 
และสร้างความตระหนกัในตนเอง ถึงผลกระทบจากพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ ตลอดจนการแกไ้ข
ปัญหาดงักล่าวไดด้ว้ยตนเองอยา่งมีประสิทธิภาพ  
 
วัตถุประสงค์การเรียนรู้    

 เพื่อใหน้กัเรียนมีความรู้ความสามารถดงัน้ี 
 1.  วิเคราะห์ผลกระทบของพฤติกรรมเส่ียงทางเพศได ้
 2.  เสนอแนวทางแกไ้ขปัญหาผลกระทบจากพฤติกรรมเส่ียงทางเพศได ้

 
สาระการเรียนรู้ 
 1.  ปัญหาและผลกระทบของพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ 
 2.  แนวทางในการแกไ้ขปัญหาของพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ 
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 กจิกรรมการจัดการเรียนรู้ ส่ือการจัดการเรียนรู้ 
 

ขั้นน าเขา้สู่
บทเรียน 
(5นาที) 

ผูว้ิจยัร่วมกบันกัเรียนอภิปรายถึง
สถานการณ์ท่ีเกิดจากการมีพฤติกรรม
ไม่เหมาะสมทางเพศ เช่น การตั้งครรภ์
แบบไม่พึงประสงค ์ โรคติดต่อทาง
เพศสัมพนัธ์ การท าแทง้  

1.  รูปภาพจากส่ือออนไลน์ 
พฤติกรรมเส่ียงทางเพศ 
2.  ใบความรู้ ผลกระทบจาก
พฤติกรรมเส่ียงทางเพศ  
3.  ส่ือประกอบการ สอน 
Microsoft Office Power Point 
เร่ือง ปัญหาทางเพศ และการแกไ้ข
ปัญหา ทางเพศ  
3.  ข่าวปัญหาทางเพศ ในรูปแบบ
ต่าง 

 

ขั้นการจัดการ
เรียนรู้ 
(40 นาที) 
 

ขั้นท่ี 1 ขั้นเรียนรู้ (Learning) 
1.  ผูว้ิจยัเสนอตวัอยา่งข่าวท่ีมี
ผลกระทบมาจากพฤติกรรมเส่ียงทาง
เพศ แลว้ซกัถามวา่นกัเรียนเคยพบเจอ
เหตุการณ์เหล่านั้นหรือไม่  
2.  ใหต้วัแทนนกัเรียน 3-4 คน ออกมา
เขียนความคิดเห็นเก่ียวกบัผลกระทบ
จากพฤติกรรมเส่ียงทางเพศท่ีกระดาน
หนา้ชั้นเรียน 

 ขั้นท่ี 2 ขั้นเปิดใจ (Openness) 
1.  จดักิจกรรมกลุ่ม สุนทรียสนทนา 
โดยใหน้กัเรียนแบ่งกลุ่ม 5 กลุ่มแลว้ 
ใหต้วัแทนแต่ละกลุ่มออกมาจบัฉลาก
เพื่อเลือกหวัขอ้พฤติกรรมเส่ียงทางเพศ 
ต่าง ๆ  
2.  ใหน้กัเรียนในกลุ่มช่วยกนัวิเคราะห์
ปัญหาในหวัขอ้ข่าว ดงัต่อไปน้ี  
     2.1 นกัเรียนมีความคิดเห็นหรือมี
ความรู้สึกอยา่งไรกบัข่าวท่ีนกัเรียน
อ่าน 
     2.2  สาเหตุท่ีนกัเรียนคิดว่าท าให้
เกิดปัญหาทางเพศดงักล่าว มีอะไรบา้ง 

2.3  ใหเ้สนอแนวทางแกไ้ขปัญหา  
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 กจิกรรมการจัดการเรียนรู้ ส่ือการจัดการเรียนรู้ 
 

 3.  ใหน้กัเรียนแต่ละกลุ่มน าเสนอผล
การสนทนา 

 

 ขั้นท่ี 3 ขั้นเห็นคุณค่า (Value) 
     ใหน้กัเรียนท าสมาธิเพื่อนึกถึง
ผลกระทบท่ีจะเกิดขึ้นจากพฤติกรรม
เส่ียงทางเพศเพื่อป้องกนัและการท าให้
ตนเองมีคุณค่า  

 

 ขั้นท่ี 4 ขั้นเห็นคุณงามความดี 
(Excellence) 
     ใหน้กัเรียนแสดงความรู้สึกเก่ียวกบั
คุณงามความดีของตนเองและผูอ่ื้นเพื่อ
เช่ือมโยงกบัการมีพฤติกรรมเส่ียงทาง
เพศและผลกระทบท่ีจะเกิดขึ้น 

 

ขั้นสรุป 
(5 นาที) 

     ผูว้ิจยัและนกัเรียนร่วมกนัสรุป
ปัญหา ผลกระทบของพฤติกรรมเส่ียง
ทางเพศและแนวทางแกไ้ขปัญหา  

 

 
การประเมินผลการเรียนรู้ 
 สังเกตการมีส่วนร่วมในกิจกรรมกลุ่มและการอภิปรายแลกเปลี่ยนเรียนรู้ 
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ใบความรู้ 
เร่ือง ผลกระทบจากพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ 

 
 ผลกระทบจากพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ ลกัษณะความเปล่ียนแปลงท่ีเกิดขึ้นกบัสภาพ

จิตใจและร่างกายซ่ึงเป็นผลสืบเน่ืองมาจากการเกิดอารมณ์ทางเพศของวยัรุ่น แมเ้ร่ืองดงักล่าวจะเป็น
ความรู้สึกท่ีเกิดขึ้นตามธรรมชาติและวยัรุ่นเองก็ไม่ควรจะพยายามฝืนหรือแสร้งท าเป็นวา่ตนเองไม่
มีความรู้สึกเช่นนั้น เพราะการกระท าดงักล่าวอาจจะก่อให้เกิดอนัตรายแก่จิตใจและร่างกายของ
วยัรุ่นได ้แต่อยา่งไรก็ตามความรู้สึกท่ีเกิดขึ้นน้ีก็ควรไดรั้บการควบคุมและจดัการใหถู้กตอ้ง
เหมาะสม เพราะหากขาดการควบคุม และจดัการอยา่งถูกตอ้งแลว้ยอ่มจะน ามาสู่ผลกระทบในดา้น
ลบ 

 ผลกระทบดา้นลบท่ีเกิดขึ้นจากการเกิดอารมณ์ทางเพศของวยัรุ่น จนน ามาสู่ปัญหาทาง
สังคมท่ีเห็นไดช้ดัคือปัจจุบนั การมีพฤติกรรมทางเพศท่ีไม่เหมาะสมของวยัรุ่น ซ่ึงน าปัญหาต่าง ๆ 
ตามมาเป็นตน้เหตุของการเกิดปัญหาการตั้งครรภท่ี์ไม่พึงประสงค ์โรคติดต่อทางเพศ โดยปัญหา
เหล่าน้ีถือวา่เป็นปัญหาท่ีเป็นผลกระทบท่ีสืบเน่ืองมาจากอารมณ์ทางเพศของวยัรุ่นท่ีไม่ไดรั้บการ
ควบคุมและจดัการอยา่งเหมาะสม 

 
ข่าวที่ 1 ท่ีมา : https:/ / news.mthai.com/ general-news/ 635331.html 

 รวบแลว้! เจา้ของหอพกั ช็อตไฟฟ้าสาว ม.5 ก่อนลงมือข่มขืน ดา้นเจา้หนา้ท่ีต ารวจจะมี
การสอบปากค าและตรวจสอบพยานหลกัฐานเพื่อตั้งขอ้หา พล.ต.อ.ดร.วิระชยั ทรงเมตตา รองผู ้
บญัชาการต ารวจแห่งชาติ เปิดเผยวา่ ขณะน้ีสามารถจบักุมตวัผูต้อ้งหาซ่ึงเป็นเจา้ของหอพกัใน  
อ.หาดใหญ่ จ.สงขลา ท่ีก่อเหตุใชเ้คร่ืองช็อตไฟฟ้าช็อตนกัเรียนหญิงชั้น ม.5 ใน จ.สตูล ท่ีมาเขา้
หอ้งเรียนพิเศษก่อนลงมือข่มขืน และทางพ่อแม่ของนกัเรียนหญิงรายน้ีไดเ้รียกร้องใหต้ ารวจเร่ง
ด าเนินการทางคดี จากการสอบสวนนอกรอบ ผูต้อ้งหาใหก้ารวา่ ในวนัเกิดเหตุผูต้อ้งหาไดเ้ขา้ไป
ช่วยนกัเรียนหญิง ม.5 ซ่อมท่อน ้าภายในห้องพกั ก่อนท่ีน ้าจะกระเด็นถูกเส้ือผา้ของผูเ้สียหาย ท าให้
เห็นสัดส่วนรูปร่างจนตนเองเกิดอารมณ์ หลงัจากนั้นจึงไดล้งมือใชเ้คร่ืองช็อตไฟฟ้าท าร้ายและลง
มือข่มขืน 

 อยา่งไรก็ตาม จากน้ีพนกังานสอบสวนจะมีการสอบปากค าและตรวจสอบ
พยานหลกัฐานเพื่อตั้งขอ้หา ซ่ึงนอกจากจะด าเนินคดีในเร่ืองของการข่มขืนแลว้ พล.ต.อ.ดร.วิระชยั 
ยงัระบุวา่ จะมีการตรวจสอบวา่อาคารหอพกัแห่งน้ีมีการต่อเติมอาคาร หรือด าเนินการเปิดเป็น
หอพกัถูกตอ้งหรือไม่ รวมถึงจะตรวจสอบการช าระภาษีวา่ถูกตอ้งหรือไม่เช่นกนั 
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ข่าวที่ 2 ท่ีมา https:/ / news.mthai.com/ general-news/ 670249.html 
 ต ารวจนครบาลสามเสน น าก าลงัเขา้จบักุมตวัผูต้อ้งหาอา้งเป็นแกร็บคาร์ ล่วงละเมิดทาง
เพศเด็กสาว อายุ 15 ปี ผูส่ื้อข่าวรายงานว่า เจา้หน้าท่ีต ารวจนครบาลสามเสน น าก าลงัเขา้จบักุมตวั 
นายวิษณุ จนัทร์ยอ้ย อายุ 34 ปี ผูต้อ้งหาตามหมายจบัคดีล่วงละเมิดทางเพศเด็กสาวโดยควบคุมตวั
ไดท่ี้ป๊ัมน ้ ามนัแห่งหน่ึง ยา่นถนนจรัญสนิทวงศ ์แขวงบางออ้ เขตบางพลดั กรุงเทพมหานคร พร้อม
ของกลางเป็นรถยนตย์ีห่อ้ฮอนดา้ แจ๊ส สีขาว ทะเบียน ฌศ 1800 กทม. ซ่ึงเป็นรถคนัท่ีใชก่้อเหตุ 

 ส าหรับการจบักุมในคร้ังน้ี สืบเน่ืองมาจากผูเ้ป็นยา่ของนกัศึกษาหญิง ปวช. อาย ุ15 ปี คน
หน่ึง เขา้แจ้งความกับเจ้าหน้าท่ีต ารวจว่า หลานสาวของตน ถูกนายวิษณุ ซ่ึงแอบอา้งว่าเป็นผูข้บั
รถยนตรั์บจา้ง ท่ีเรียกผ่านแอพพลิเคชัน่แกร็บ ล่อลวงไปข่มขืนกระท าช าเรา บริเวณใตส้ะพานกรุง
ธน หรือ สะพานซงัฮ้ี เจา้หนา้ท่ีต ารวจจึงด าเนินการขอหมายจบัและบุกรวบตวัไดใ้นท่ีสุด 
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แผนจัดการเรียนรู้เพศศึกษาโดยใช้โมเดลเลฟิ 
แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 4 
เร่ือง เช่ือผิด…มาคิดใหม่ 

ผู้สอน สุพรรษา สงฉิม   ช้ัน มธัยมศึกษาปีท่ี 1      จ านวน 1 คาบ           เวลา 50 นาที 
 

 
สาระส าคัญ   

 ในปัจจุบนัพบวา่ เด็กวยัรุ่นชายและหญิงส่วนใหญ่ยงัมีความเขา้ใจผิดในเร่ืองเพศอยูม่าก 
สาเหตุอาจ เน่ืองมาจากการท่ีไม่ไดรั้บการสอนเร่ืองเพศศึกษาอยา่งครอบคลุมและถูกตอ้ง อายไม่
กลา้ปรึกษาใคร พ่อแม่ หรือครอบครัวจะต าหนิไดห้ากปรึกษาเร่ืองเพศ ความเช่ือท่ีผิดในเร่ืองเพศ
ส่งผลกระทบอยา่งรุนแรง ต่อสังคมไทยในปัจจุบนั เช่น การตั้งครรภใ์นวยัรุ่นอาจเป็นเพราะความ
เช่ือผิด ๆ และความประมาทท่ีวา่ หากมีเพศสัมพนัธ์กนัและหลัง่ภายนอกจะไม่ตั้งครรภ ์หรือทั้ง
หญิงและชายตอ้งถึงจุดสุดยอดทั้งคู่ถึงจะตั้งครรภ ์เป็นตน้ดงันั้นการปลูกฝังหรือการให้ค  าแนะน าท่ี
ถูกตอ้งจะช่วยแกปั้ญหาเร่ืองการตั้งครรภใ์นวยัรุ่นได ้
 
วัตถุประสงค์การเรียนรู้  

 เพื่อใหน้กัเรียนมีความรู้ความสามารถดงัน้ี  
 1.  อธิบายความเขา้ใจผิดในเร่ืองเพศได ้
 2.  อธิบายถึงอุปนิสัยและการวางตวัของตนเองและเพศตรงขา้มได ้
 
สาระการเรียนรู้ 
 1.  ความเช่ือท่ีผิดในเร่ืองเพศ 
 2.  การเขา้ใจความตอ้งการของเพศตรงขา้ม 
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 กจิกรรมการจัดการเรียนรู้ ส่ือการสอน 
ขั้นน าเขา้สู่
บทเรียน 
(5 นาที)  

ตั้งค  าถาม“ใครเคยสงสัยหรือไม่เขา้ใจ
ในดา้นใดเก่ียวกบัเร่ืองเพศบา้ง” 

1.  ส่ือประกอบการ สอน 
Microsoft Office Power Point 
ความเขา้ใจผิดในเร่ืองเพศ 
2.  กระดาษ flip chart ขั้นการจดัการ

เรียนรู้ 
(40 นาที ) 

ขั้นท่ี 1 ขั้นการเรียนรู้ (Learning) 
1.  แบ่งนกัเรียนออกเป็น 2 กลุ่มใหญ่ 
โดยแบ่งเป็นหญิง 1 กลุ่มและชาย 1 
กลุ่ม แจกใบงานและปากกาเคมีท่ี
จดัเตรียมไว ้โดยใหแ้ต่ละกลุ่มมา เขียน
ความเช่ือท่ีผิดในเร่ืองเพศ เม่ือครบเวลา
ท่ีก าหนดแลว้ ผูว้ิจยัใหส้ัญญาณแลว้ให ้
แต่ละกลุ่ม ส่งตวัแทนออกมาน าเสนอ
ความเช่ือท่ีผิดในเร่ืองเพศ  

 ขั้นท่ี 2 ขั้นเปิดใจ (Openness) 
1.  ผูว้ิจยันกัเรียนเช่ือหรือไม่เช่ือ
เก่ียวกบัความเช่ือต่างท่ีนกัเรียนร่วมกนั
อภิปรายในกลุ่ม 
2.  ผูว้ิจยักบันกัเรียนร่วมกนัอภิปราย
เก่ียวกบัความเช่ือท่ีผิดเก่ียวกบัเร่ืองเพศ 

 ขั้นท่ี 3 ขั้นเห็นคุณค่า (Value) 
ถา้นกัเรียนมีความเช่ือท่ีผิดเก่ียวกบัเร่ือง
เพศจะส่งผลกระทบต่อตวันกัเรียนและ
คุณค่าของตวัเองอยา่งไร 

 ขั้นท่ี 4 ขั้นเห็นคุณงามความดี 
(Excellence)นกัเรียนจบัคู่เขียนการ์ด 
ระบุ ความเช่ือท่ีถูกตอ้งเก่ียวกบัเร่ือง
เพศ 1 เร่ือง แลกเปลี่ยนและส่งต่อให้
เกิดคุณงานมคามดีกบัตนเองและผูอ่ื้น 

สรุป (5 นาที) 1.  ผูว้ิจยัสรุปความเช่ือท่ีถูกตอ้งเก่ียวบั
เร่ืองเพศ 
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การประเมินผล  
สังเกตการมีส่วนร่วมในกิจกรรมกลุ่มและการอภิปรายแลกเปลี่ยน 
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ใบความรู้ 
เร่ือง เช่ือผิด…มาคิดใหม่ 

 
 เพศ  (Sex) หมายถึง ลกัษณะทางชีวภาพ – กายภาค (หนา้อก, ช่องคลอด, องคชาติ,ถุง

อณัฑะ) ท่ีแสดงความเป็นชายและหญิง นอกจากน้ี เพศ (Sex) ยงัเป็นค าท่ีใชใ้นความหมายเดียวกบั 
“การมีเพศสัมพนัธ์” 

 เร่ืองเพศ  (Sexuality) หมายถึง: การแสดงออกวา่เราเป็นใครในฐานะมนุษยป์ุถุชนเร่ือง
ทางเพศจะหมายรวมถึง ความรู้สึก ความคิด และพฤติกรรมของการเป็นชายหรือหญิง การมีเสน่ห์
ดึงดูดเพศตรงขา้ม, การตกอยูใ่นหว้งรัก และการมีความสัมพนัธ์แนบชิดจนถึงการมีเพศสัมพนัธ์ เร่ือง
ทางเพศมีขึ้นก่อนคนเราจะเกิดมาและด ารงอยู่จนเราส้ินอายขุยั sexuality ของคนเราถูกก าหนดโดย
ค่านิยม, ทศันคติ, พฤติกรรม, ลกัษณะภายนอกของแต่ละคน ความเช่ือ อารมณ์ บุคลิก ความชอบ ไม่
ชอบ จิตวิญญาณ และทุกส่ิงท่ีประกอบขึ้นเป็นเขาและเธอในสังคม ผลท่ีตามมาก็คือ Sexuality ของ
แต่ละคนจะเป็นไปตามอิทธิพลของชาติพนัธุ์ จิตวิญญาณ  วฒันธรรม และศีลธรรม  ดงันั้นการเรียนรู้
เร่ืองเพศ ควรเรียนรู้ให้ครบทั้ง 7 องคป์ระกอบของเพศศึกษา 

 องค์ประกอบของเพศศึกษา มีดังนี้ คือ พฒันาการทางเพศของมนุษย ์สัมพนัธภาพ 
สุขภาพทางเพศ พฤติกรรมทางเพศ ทกัษะชีวิตท่ีเก่ียวขอ้งกบัเร่ืองเพศ บทบาททางเพศ  สังคมและ
วฒันธรรม 
  
ความเช่ือเกีย่วกบัเร่ืองเพศ  
 การรับรู้เร่ืองเพศ มีทั้งท่ีเป็นขอ้มูล ขอ้เท็จจริง ความเช่ือ ประสบการณ์ ซ่ึงความเช่ือจะ
ส่งผลต่อการแสดงออกของพฤติกรรม “เพศ  เป็นเร่ืองธรรมชาติของชีวิต ทุกคนจะตอ้งมีความรู้ 
ความเขา้ใจในเร่ืองเพศท่ีถูกตอ้ง  อยา่เช่ืออะไรง่าย ๆ ควรใชเ้หตุผล และหาขอ้มูลเพิ่มเติม  เพราะถา้
เป็นความจริงท่ีถูกตอ้ง จะสามารถอธิบายไดต้ามหลกัวิทยาศาสตร์” เพราะเม่ือบุคคลเช่ือในส่ิงใดก็
มกัปฏิบติัเช่นนั้น ดงันั้นหาก เราเช่ือในส่ิงท่ีไม่ถูกไม่ควร ไม่เหมาะสมอาจน าไปสู่อนัตรายต่อ
สุขภาพหรือ อาจมีผลกระทบตามมา ก็จะท าใหเ้รามีพฤติกรรมเส่ียงต่อสุขภาพทางเพศ เช่นความเช่ือ
ท่ีวา่ “การท่ีผูห้ญิงรีบถ่ายปัสสาวะและลา้งทนัที หลงัการร่วมเพศ จะป้องกนัการตั้งครรภไ์ด”้ ท าให้
ผูห้ญิงมีโอกาสเส่ียงต่อการรับเช้ือ โรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์ และโรคเอดส์ได ้
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ความเช่ือไม่ถูกต้อง ค าอธิบาย 

การส าเร็จความใคร่ดว้ยตนเองเป็นส่ิงท่ี
ผิดปกติและท าลายสุขภาพ 

การส าเร็จความใคร่ดว้ยตนเองไม่ท าลายสุขภาพแต่
เป็นการระบายความตอ้งการทางเพศท่ีปลอดภยั
ส าหรับวยัรุ่น 

องคชาตใหญ่ท าใหห้ญิงมีความสุขทาง
เพศไดม้ากกวา่องคชาตเลก็ 

ความสุขทางเพศของผูห้ญิง ขึ้นอยูก่บัความรักความ
อบอุ่นใจ และการมีเพศสัมพนัธ์ท่ีค่อยเป็นค่อยไป
ตามล าดบัของการตอบสนองทางเพศมากกวา่ขนาด
ของอวยัวะเพศ 

ผูช้ายองคชาตใหญ่มีความสามารถในการ
สืบพนัธุ์สูง 

องคชาตมิไดมี้หนา้ท่ีในการสร้างตวัอสุจิท่ีจะใชใ้น
การสืบพนัธุ์ดงันั้น องคชาตใหญ่/ เลก็ ไม่ไดมี้ผลต่อ
การสืบพนัธุ์ 

ฝันเปียกเป็นส่ิงผิดปกติ ฝันเปียกซ่ึงเป็นเร่ืองธรรมชาติของเด็กผูช้ายทุกคนท่ี
จะติบโตเป็นผูใ้หญ่ซ่ึงจะตอ้งผา่นประสบการณ์น้ี 

การท่ีเยือ่พรหมจารีขาดหมายความวา่
หญิงนั้นไม่บริสุทธ์ิ 

ไม่แน่เสมอไปเพราะโดยปกติแลว้เยือ่พรหมจารี
จะตอ้งมีช่องใหป้ระจ าเดือนไหลออกมา  และเยือ่พรม
จารีเป็นเน้ือเยื่อท่ีบางมาก จึงสามารถขาดไดจ้าก
กิจกรรมโลดโผนต่าง ๆ  

คลิตอริสใหญ่จะท าใหห้ญิงมีความสุขใน
การร่วมเพศมาก 

คลิตอริสเป็นจุดท่ีไวต่อความรู้สึกมากแต่ไม่
จ าเป็นตอ้งมีขนาดใหญ่  แค่มีและไดรั้บการกระตุน้
อยา่งเหมาะสม ก็มีความสุขแลว้ 

การร่วมเพศอาจท าใหช่้องคลอดหรือ
องคชาตช ารุดได ้

ยงัไม่เคยปรากฎวา่การร่วมเพศตามปกติท าใหอ้วยัวะ
ช ารุด  เพราะการร่วมเพศเป็นธรรมชาติเพื่อการด ารง
เผา่พนัธุ์ของมนุษยซ่ึ์งจะใหค้วามสุข  
หากกระท าดว้ยความรัก ความนุ่มนวล 

การผา่ตดัตกแต่งช่องคลอดจ าเป็นส าหรับ
ผูห้ญิงท่ีเคยผา่นการคลอดบุตร 

การผา่ตดัตกแต่งช่องคลอดจ าเป็นส าหรับผูท่ี้มี
กลา้มเน้ือในอุง้เชิงกรานหยอ่นยาน จนท าใหมี้ผลต่อ
สุขภาพเช่น กลั้นปัสสาวะไมไ่ด ้ มดลูกหยอ่น   
เป็นตน้ 
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ความเช่ือไม่ถูกต้อง ค าอธิบาย 

ช่องคลอดเป็นอวยัวะท่ีสกปรก ช่องคลอดเป็นอวยัวะท่ีสะอาดมากกวา่ปากเพราะ
ธรรมชาติสร้างความเป็นกรด ด่างท่ีสมดุลภายในช่อง
คลอด  ดงันั้นเราจึงไม่จ าเป็นตอ้งสวนลา้งภายใน  แต่
ปากรับประทานอาหารต่าง ๆ เขา้ไปมากมายจึงตอ้งท า
ความสะอาดภายในช่องปากทุกวนั 

ขณะตั้งครรภไ์ม่ควรร่วมเพศ ขณะตั้งครรภส์ามารถร่วมเพศไดห้ากไม่มีโรคแทรก
ซอ้น เพียงแต่เลือกท่าทางใหเ้หมาะสม ไม่ท าใหอึ้ดอดั 
หรือกดทบัทอ้ง 

ประจ าเดือนคือเลือดเสีย ประจ าเดือนไม่ใช่เลือดเสีย  แต่เกิดจากผนงัมดลูกท่ี
หลุดลอกตวัออกมาเม่ือไม่มีการฝังตวัของตวัอ่อน  
เพราะเม่ือไข่ตก ธรรมชาติก็จะสร้างผนงัมดลูกให้
หนาขึ้นเพื่อรองรับตวัอ่อน  หากไข่ไม่ไดรั้บการผสม
และตวัอ่อนไม่มาฝังตวั  ผนงัก็จะหลุดลอกออกมาเป็น
ประจ าเดือน 

ผูช้ายแต่ละคนมีจ านวนน ้ากามจ ากดั ผูช้ายมีจ านวนน ้ากามไดต้ลอดชีวิต  แต่เม่ืออายมุาก
ขึ้นอาจมีจ านวนลดนอ้ยลงตามล าดบั 

การท าหมนัจะท าใหค้วามตอ้งการทาง
เพศของหญิงและชายลดนอ้ยลง 

  มีการวิจยัชดัเจนวา่การท าหมนัไม่ไดท้ าใหค้วาม
ตอ้งการทางเพศเปล่ียนแปลง  ปัญหาทางเพศท่ีเกิดขึ้น
มกัมาจากความวิตกกงัวลหรือปัญหาทางอารมณ์ 

อ่ืน ๆ มากกวา่ 
วยัหมดประจ าเดือนหรือผา่ตดัเอามดลูก
ออกคือการส้ินสุดของชีวิตทางเพศ 

วยัหมดประจ าเดือนหรือผา่ตดัเอามดลูกออก ท าใหไ้ม่
สามารถท่ีจะเจริญพนัธุ์ หรือมีลูกไดอี้กต่อไป  แต่
ยงัคงมีเพศสัมพนัธ์ไดต้ามปกติ 

ผูห้ญิงจะตอ้งมีความสุขสุดยอดจากการ
ร่วมเพศจึงจะตั้งครรภไ์ด ้

การตั้งครรภเ์กิดจากการท่ีอสุจิของฝ่ายชายเขา้ไปผสม
กบัไข่ของฝ่ายหญิงเรียกวา่ปฏิสนธิ ซ่ึงจะเจริญเติบโต
เป็นทารกในครรภ ์จะมีความสุขสุดยอด 

หรือไม่ก็ได ้
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ความเช่ือไม่ถูกต้อง ค าอธิบาย 
การท่ีฝ่ายหญิงรีบถ่ายปัสสาวะหลงัร่วม
เพศหรือร่วมเพศในท่ายนืจะป้องกนัการ
ตั้งครรภไ์ด ้

การกระท าดงักล่าวอาจท าให้น ้าอสุจิบางส่วนออกมา  
แต่การตั้งครรภเ์กิดจากตวัอสุจิท่ีแขง็แรงท่ีสุดเพียงตวั
เดียวจาก 300-500 ตวั  ดงันั้นหากเป็นช่วงเวลาท่ี
เหมาะสมพอดี (ไข่สุก) อสุจิตวันั้นคงเดินทางเขา้ไป
ในโพรงมดลูกเรียบร้อยแลว้ วิธีน้ีจึงไดผ้ลนอ้ยในการ
ป้องกนัการตั้งครรภ ์

การร่วมเพศ 2 คร้ังติดต่อกนัจะท าให้
ตั้งครรภแ์ฝด 
 
ผูห้ญิงท่ีรับประทานกลว้ยแฝดจะมีลูกฝา
แฝด 

ฝาแฝดแทเ้กิดจากการแบ่งเชลของตวัอ่อนท่ีเกิดจาก
การผสมของไข่และอสุจิตวัเดียวกนั ออกเป็นสอง
ส่วนซ่ึงจะเติบโตเป็นทารกเพศเดียวกนั หนา้ตา
เหมือนกนั   ส่วนฝาแฝดเทียม เกิดจากการผสม 
พร้อม ๆ กนัของไข่มากกวา่ 1 ฟอง และอสุจิมากกวา่ 
1 ตวั  ซ่ึงจะเติบโตเป็นทารกเพศเหมือนกนัหรือ
ต่างกนั และหนา้ตาไม่เหมือนกนั 

อาหารหรือยาบางชนิดอาจเปล่ียนเพศ
ของทารกได ้

อาหารหรือยาบางชนิดไม่สามารถเปล่ียนเพศของ
ทารกได ้เพราะเพศของทารกเกิดจากการ โครโมโซม
ของไข่ในเพศหญิงและโครโมโซมของอสุจิในเพศ
ชายท่ีมาผสมกนั  ดงันั้นไม่สามารถเปล่ียนแปลงได ้

ตวัอสุจิจากลูกอณัฑะคนละขา้งจะท าให้
เกิดบุตรคนละเพศกนั 

เพศของทารกเกิดจากการ โครโมโซมของไข่ในเพศ
หญิงและโครโมโซมของอสุจิในเพศชายท่ีมาผสมกนั  
มิใช่เกิดจากอณัฑะคนละขา้ง 

เราไม่ควรท าความสะอาดอวยัวะสืบพนัธุ์
เพราะเป็นส่ิงท่ีน่ารังเกียจ 

อวยัวะสืบพนัธุ์เป็นอวยัวะของร่างกายตามธรรมชาติ 
มิใช่ส่ิงท่ีน่ารังเกียจ 
เราจึงควรท าความสะอาดตามปกติ คือ  หลงัขบัถ่าย 
และขณะอาบน ้า 

เร่ืองอวยัวะเพศและการเปล่ียนแปลงต่าง
ของร่างกาย ไม่ควรจะน าไปปรึกษากบั
ผูใ้หญ่ เพราะ เป็นเร่ืองท่ีน่าอบัอายและ
ไม่สุภาพ 

เร่ืองอวยัวะเพศและการเปล่ียนแปลงต่าง ๆ ของ
ร่างกายเป็นเร่ืองปกติธรรมชาติซ่ึงทุกคนจะตอ้ง
ประสบ  หากสงสัยไม่เขา้ใจควรสอบถามผูใ้หญ่ 
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ความเช่ือไม่ถูกต้อง ค าอธิบาย 

การมีประจ าเดือนเป็นความผิดปกติหรือ
เป็นโรคของผูห้ญิง 

การมีประจ าเดือนเป็นธรรมชาติของผูห้ญิงทุกคน เม่ือ
เขา้สู่วยัเจริญพนัธุ์หากไม่มีถือเป็นความผิดปกติ ตอ้ง
ปรึกษาสูติแพทย ์  

ผูห้ญิงท่ีถูกผูช้ายจูบจะตั้งครรภไ์ด ้ ผูห้ญิงท่ีถูกผูช้ายจูบมกัจะเกิดความตอ้งการทางเพศ 
และยนิยอมใหมี้เพศสัมพนัธ์โดยไม่ไดต้ั้งใจ  หากเป็น
ช่วงเวลาท่ีไข่ตกก็อาจท าให้ตั้งครรภไ์ด ้

ผูห้ญิงท่ีใชส้้วมร่วมกบัผูช้ายจะตั้งครรภ์
ได ้

โอกาสไม่มีเลย  การตั้งครรภเ์กิดจากการมี
เพศสัมพนัธ์ท่ีผูช้ายหลัง่น ้าอสุจิในช่องคลอดของฝ่าย
หญิงเท่านั้น 

การร่วมเพศทางทวารหนกัหรือการกลืน
น ้าอสุจิอาจท าใหต้ั้งครรภ ์

โอกาสไม่มีเลย  การตั้งครรภเ์กิดจากการมี
เพศสัมพนัธ์ท่ีผูช้ายหลัง่น ้าอสุจิในช่องคลอดของฝ่าย
หญิงเท่านั้น 

คนเราเกิดหรือคลอดออกมาทางสะดือ
ของมารดา 

คนเราคลอดออกมาทาง ช่องคลอดของมารดา หรือ
ผา่ตดัทางหนา้ทอ้ง 
มิใช่ทางสะดือ 

ถา้ผูช้ายมีน ้าอสุจิเคล่ือนออกมาทาง
อวยัวะสืบพนัธุ์ในขณะนอนหลบั แสดง
วา่ร่างกายไม่ปกติ 

กรณีเช่นน้ีเรียกวา่ ฝันเปียก ซ่ึงเป็นภาวะปกติของ
ผูช้ายเม่ือเขา้สู่วยัหนุ่ม 

ความผิดปกติของฮอร์โมนเพศเป็นสาเหตุ
ของรักร่วมเพศ 

สาเหตุของรักร่วมเพศปัจจุบนัเช่ือวา่เกิดจากความ
ผิดปกติของโครโมโชม และการเล้ียงดูหรือ
ส่ิงแวดลอ้มแต่ยงัไม่มีขอ้พิสูจน์ท่ีแน่ชดั 

การท าขลิบช่วยรักษาปัญหาทางเพศ
บางอยา่งได ้

การขลิบอาจช่วยแกปั้ญหาในเร่ืองการหลัง่เร็วในบาง
คนเพราะเม่ือขลิบองคชาตจะเคยชินกบัการถูกกระตุน้ 

หรือเสียดสีบ่อย ๆ มีผลท าใหค้วามรู้สึกชา้และหลัง่ชา้
ลงได ้

หนงัสือโป๊ท าให้เด็กมีปัญหาทางเพศ  
หรือก่อใหเ้กิดอาชญากรรมทางเพศ 

การดูหนงัสือโป๊ท าให้เด็ก เกิดอารมณ์เพศ หากไม่รู้จกั
การยบัย ั้ง หรือหาทางออกท่ีเหมาะสมโดยช่วยตวัเอง 
อาจ ก่อให้เกิดอาชญากรรมทางเพศได ้

 

3
8

7
2

1
6

0
5

4
8



 

B
U
U
 
i
T
h
e
s
i
s
 
6
0
9
2
0
3
0
0
 
t
h
e
s
i
s
 
/
 
r
e
c
v
:
 
2
5
0
4
2
5
6
3
 
1
0
:
5
5
:
5
4
 
/
 
s
e
q
:
 
1
7

 94 

ความเช่ือไม่ถูกต้อง ค าอธิบาย 

ผูห้ญิงและผูช้ายท่ีมีอายมุาก ถา้หาก
แต่งงานกนัแลว้ บุตรท่ีเกิดมามกัจะเป็น
คนโง่ 

หญิงชายท่ีมีอายมุาก (มากกว่า 35 ปี) หากแต่งงานกนั
แลว้มีโอกาสสูงท่ีจะเกิดความผิดปกติของโครโมโซม
ซ่ึงท าใหเ้กิดเด็กปัญญาอ่อน 

ผูห้ญิงและผูช้ายท่ีเป็นญาติสนิท เช่น ลูก
เรียงพี่เรียงนอ้ง  ถา้หากแต่งงานกนับุตรท่ี
เกิดมามกัจะเป็นคนโง่ 

หญิงชายท่ี เป็นญาติสนิท หากแต่งงานกนัแลว้มี
โอกาสสูงท่ีจะเกิดความผิดปกติของโครโมโซมซ่ึงท า
ใหเ้กิดเด็กปัญญาอ่อน 

พวกกามวิปริตมีอารมณ์เพศรุนแรง 
 

คนท่ีมีอารมณ์เพศรุนแรง ถือวา่เป็นกามวิปริตอยา่ง
หน่ึง  นอกจากน้ียงัมีหลายพฤติกรรมท่ีถือเป็นความ
วิปริตทางเพศ เช่น ถ ้ามอง  โชวอ์วยัวะเพศ  ชอบมี 
Sex กบัเด็ก  ฯลฯ 

การใชป้ากกบัอวยัวะเพศเป็นกามวิปริต 
 

ในอดีตทศันคติของสังคมคิดวา่การใชป้ากกบัอวยัวะ
เพศเป็นกามวิปริต  แต่ปัจจุบนัมีการยอมรับมากขึ้น
โดยถือเป็นการเลา้โลม หรือการกระตุน้อารมณ์เพศวิธี
หน่ึง 
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 ความเช่ือผิด ๆ ความเขา้ใจผิด ๆ ทางเพศ 12 ประการ[อินเทอร์เน็ต]. 2555 [เขา้ถึงเม่ือ17  
    เม.ย.2562]. เขา้ถึงไดจ้าก: http:/ / guru.google.co.th/ guru/ thread?tid =  
    052bce8514e47ce0 
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แผนจัดการเรียนรู้เพศศึกษาโดยใช้โมเดลเลฟิ 
แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 5 

เร่ือง ส่ือ….2019 
 ผู้สอน สุพรรษา สงฉิม   ช้ัน มธัยมศึกษาปีท่ี 1      จ านวน 1 คาบ           เวลา 50 นาที 

 
 

สาระส าคัญ   
 ในปัจจุบนัพบวา่ เทคโนโลยเีขา้มามีบทบาทต่อชีวิตประจ าวนัเป็นอยา่งมาก ไม่วา่จะเป็น

การใชเ้พื่อ การติดต่อส่ือสาร หาขอ้มูล ฟังเพลง ดูภาพยนตร์ และอ่ืน ๆ แต่ถึงอยา่งไรก็ตาม ทุกส่ิง
ทุกอยา่งยอ่มมีทั้งขอ้ดีและ ขอ้เสีย บางคนใชเ้ทคโนโลยใีนการหาขอ้มูลดา้นการศึกษา แต่บางคนใช้
เทคโนโลยใีนการหาส่ือลามก หรือใชใ้นทางท่ีผิดกฎหมายซ่ึงบางคร้ังผูใ้ชเ้องไม่รู้ตวัเลยดว้ยซ ้า เหตุ
เพราะรู้ไม่เท่าทนัส่ือและมีขอ้มูลไม่เพียงพอและมีขีดจ ากดัดา้นภาษา 
 
วัตถุประสงค์การเรียนรู้   

 เพื่อใหน้กัเรียนมีความรู้ความสามารถดงัน้ี 
 1.  เพื่อใหน้กัเรียนสามารถอธิบายการใชส่ื้อใหเ้กิดประโยชน์ 
 2.  เพื่อใหน้กัเรียนสามารถบอกถึงส่ือท่ีก่อใหเ้กิดพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ 
 
สาระการเรียนรู้ 
 1.  การใชส่ื้อใหเ้กิดประโยชน์ 
 2.  การเลือกส่ือท่ีเหมาะสม 
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 กจิกรรมการจัดการเรียนรู้ ส่ือการสอน 
ขั้นน าเขา้สู่
บทเรียน 
(5 นาที) 

ใหน้กัเรียนบอกส่ือท่ีรักเรียนรู้จกัและ
เคยเขา้ใชง้าน 

1.  ส่ือประกอบการ สอน 
Microsoft Office Power Point  
2.  กระดาษ flip chart 
3.  รูปภาพท่ีใชใ้นการเรียนการ
สอน 

ขั้นการจดัการ
เรียนรู้ 
(40 นาที ) 

ขั้นท่ี 1 ขั้นการเรียนรู้ (Learning) 
แบ่งนกัเรียนเป็น 5 กลุ่ม โดยใหแ้ต่ละ
กลุ่มเขียนความคิดเห็นวา่แต่ละส่ือนั้นมี
ขอ้ดีและขอ้เสียอยา่งไร 

 ขั้นท่ี 1 ขั้นเปิดใจ (Openness) 
1.  ผูว้ิจยัถามนกัเรียนวา่ถา้จะเขา้ถึงส่ือ
อนาจารหรือส่ือท่ีเก่ียวกบัพฤติกรรมาง
เพศ นกัเรียนจะเขา้ถึงช่องทางใดไดบ้า้ง 
และนกัเรียนเคยเขา้ไปใชส่ื้อนั้น ๆ ไหม 
และมีความคิดเห็นอยา่งไรกบัส่ือนั้น ๆ  
2.  ผูว้ิจยัและนกัเรียนร่วมกนัสรุปวิธีการ
เลือกส่ือ  

 ขั้นท่ี 3 ขั้นเห็นคุณค่า (Value) 
     ใหน้กัเรียนร่วมแสดงความรู้สึก การ
พูดคุยกบัเพศตรงขา้ม ในโลกออนไลน์
ในหวัขอ้เร่ือง “แชทท่ีเหมาะสม” ให้
นกัเรียน ลองแชทกบัเพื่อนในหอ้ง 

 ขั้นท่ี 4 ขั้น เห็นคุณงามความดี 
(Excellence) 
    ใหน้กัเรียนเขียน การ์ด แลกเปลี่ยน 
ส่ือ เวป็ไซต ์ท่ีมีประโยชน์ ส่งต่อเพื่อนท่ี
นกัเรียนอยากใหเ้พื่อนเขา้ไปศึกษาให้
เห็นคุณงามความดี 

สรุป 
(5 นาที) 

 ผูว้ิจยัและนกัเรียนร่วมกนัสรุปเร่ืองส่ือท่ี
มีประโยชน์ และการเลือกใชส่ื้อให้
เหมาะสม  
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การประเมินผล  
สังเกตการมีส่วนร่วมในกิจกรรมกลุ่ม และการอภิปรายแลกเปลี่ยน 
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ใบความรู้ 
เร่ือง การเลือกใช้ส่ือที่เหมาะสม 

 
การจ าแนกประเภทของส่ือการเรียนรู้ 
 
ส่ือการเรียนรู้สามารถจ าแนกออกตามลกัษณะไดเ้ป็น 3 ประเภท คือ 

 1.  ส่ือส่ิงพิมพ ์หมายถึง หนงัสือและเอกสารส่ิงพิมพต่์าง ๆ ท่ีแสดงหรือเรียบเรียงสาระ
ความรู้ต่าง ๆ โดยใชต้วัหนงัสือท่ีเป็นตวัเขียน หรือตวัพิมพเ์ป็นส่ือในการแสดงความหมาย ส่ือ
ส่ิงพิมพมี์หลายชนิด ไดแ้ก่ เอกสาร หนงัสือเรียน หนงัสือพิมพ ์นิตยสาร วารสาร บนัทึก รายงาน 
ฯลฯ 

 2.  ส่ือเทคโนโลย ีหมายถึง ส่ือการเรียนรู้ท่ีผลิตขึ้นใชค้วบคู่กบัเคร่ืองมือโสตทศันวสัดุ 
หรือเคร่ืองมือท่ีเป็น เทคโนโลยใีหม่ ๆ เช่น แถบบนัทึกภาพพร้อมเสียง (วิดีทศัน์) แถบบนัทึกเสียง 
ภาพน่ิง ส่ือคอมพิวเตอร์ช่วยสอน นอกจากน้ีส่ือเทคโนโลย ียงัหมายรวมถึงกระบวนการต่าง ๆ ท่ี
เก่ียวขอ้งกบัการน าเทคโนโลยมีาประยกุตใ์ชใ้นกระบวนการเรียนรู้ เช่น การใชอิ้นเทอร์เน็ตเพื่อการ
เรียนรู้ การศึกษาทางไกลผา่นดาวเทียม เป็นตน้ 

 3.  ส่ืออ่ืน ๆ นอกเหนือจากส่ือ 2 ประเภทท่ีกล่าวไปแลว้ ยงัมีส่ืออ่ืน ๆ ท่ีส่งเสริมการ
เรียนรู้ของผูเ้รียน ซ่ึงมีความส าคญัไม่ยิง่หยอ่นไปกวา่ส่ือส่ิงพิมพแ์ละส่ือเทคโนโลย ีส่ือท่ีกล่าวน้ี 
ไดแ้ก่  
       3.1  บุคคล หมายถึง บุคคลท่ีมีความรู้ ความสามารถ ความเช่ียวชาญในสาขาต่าง ๆ ซ่ึง
สามารถถ่ายทอด สาระความรู้ แนวคิดและ ประสบการณ์ไปสู่บุคคลอ่ืน เช่น บุคลากรในทอ้งถ่ิน 
แพทย ์ต ารวจ นกัธุรกิจ เป็นตน้  
       3.2  ธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม หมายถึง ส่ิงมีอยูต่ามธรรมชาติและสภาพแวดลอ้มตวั
ผูเ้รียน เช่น พืชผกัผลไม ้ปรากฏการณ์ หอ้งปฏิบติัการ เป็นตน้ 
       3.3  กิจกรรม / กระบวนการ หมายถึง กิจกรรมหรือกระบวนการท่ีผูส้อนและผูเ้รียน
ก าหนดขึ้นเพื่อสร้างเสริมประสบการณ์การเรียนรู้ ใชใ้นการฝึกทกัษะซ่ึงตอ้งใชก้ระบวนการคิด การ
ปฏิบติั การเผชิญสถานการณ์และ การประยกุตค์วามรู้ของผูเ้รียน เช่น บทบาทสมมติ การสาธิต การ
จดันิทรรศการ การท าโครงงาน เกม เพลง เป็นตน้  
       3.4  วสัดุ เคร่ืองมือและอุปกรณ์ หมายถึง วสัดุท่ีประดิษฐ์ขึ้นใชเ้พื่อประกอบการ
เรียนรู้ เช่น หุ่นจ าลอง แผนภูมิ แผนท่ี ตาราง สถิติ รวมถึงส่ือประเภทเคร่ืองมือและอุปกรณ์ท่ี
จ าเป็นตอ้งใชใ้นการปฏิบติังานต่าง ๆ เช่น อุปกรณ์ทดลองวิทยาศาสตร์ เคร่ืองมือช่าง เป็นตน้ 
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อ้างองิ :  
 ธาม เช้ือสถาปนศิริ.เปิด 5 แนวคิดรู้เท ่าทนัส่ือ-รู้ทนัตนเอง ก่อนโพสต ์ไลค ์[อินเทอร์เน็ต].  

   2557 [เขา้ถึงเม่ือ 17 เม.ย. 2560]. เขา้ถึงไดจ้าก: http:/ / isranews.org/ isranews-
article/ item/ 27634-media_27634.html 

 แผนงานเยาวชนสร้างสรรคเ์พื่อการเรียนรู้สู่สุขภาวะ ส านกังานกองทุนสนบัสนุนการสร้าง 
    เสริมสุขภาพ.วยัมนัส์ เท่าทนัส่ือ. พิมพค์ร้ังท่ี2. กรุงเทพฯ: ส านกัพิมพ ์ป่ินโต  
    พบัลิชช่ิง; 2552. 
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แผนจัดการเรียนรู้เพศศึกษาโดยใช้โมเดลเลฟิ 
แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 6 
เร่ือง แบบน้ีดีกวา่ไหม 

 ผู้สอน สุพรรษา สงฉิม   ช้ัน มธัยมศึกษาปีท่ี 1      จ านวน 1 คาบ           เวลา 50 นาที 
 

 
สาระส าคัญ   

 การเจรจาต่อรองเป็นทกัษะการส่ือสารเบ้ืองตน้ท่ีส าคญัอยา่งหน่ึงท่ีจะช่วยลดพฤติกรรม
ก่อนท่ีจะน าไปสู่พฤติกรรมเส่ียงทางเพศและผลกระทบอ่ืน ๆ ท่ีจะตามมาได ้
 
วัตถุประสงค์การเรียนรู้   

 เพื่อใหน้กัเรียมีความรู้ความสามารถดงัน้ี 
 1.  อธิบายการใชท้กัษะในการเจรจาต่อรองได้ 
 2.  สาธิตการทกัษะการเจรจาต่อรองได ้
 
สาระการเรียนรู้ 
 การใชท้กัษะเจรจาต่อรอง  
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 กจิกรรมการจัดการเรียนรู้ ส่ือการสอน 
ขั้นน าเขา้สู่
บทเรียน 
(5 นาที)  

ผูว้ิจยัถามนกัเรียนวา่เคยต่อรองอะไรกบั
ผูป้กครองบา้ง เก่ียวกบัเร่ืองอะไร 

1.  ส่ือประกอบการ สอน 
Microsoft Office Power Point  
2.  กระดาษ flip chart 

 ขั้นการจดัการ
เรียนรู้ 
(40 นาที) 

ขั้นท่ี 1 ขั้นการเรียนรู้ (Learning) 
1.  นกัเรียนมีหลกัการต่อรองอยา่งไร 
2.  นกัเรียนรู้อะไรจากการต่อรอง 
ใหน้กัเรียนร่วมกนัแลกเปล่ียนประโยค
ต่อรอง 

 ขั้นท่ี 2 ขั้นเปิดใจ (Openness) 
ใหน้กัเรียนเล่าประสบการณ์ของตนเอง
หรือความรู้สึกท่ีเคย เจรจาต่อรอง หากถูก
ชกัชวนในทางท่ีไม่ดีโดยเฉพาะเก่ียวกบั
พฤติกรรมเส่ียงทางเพศ 

 ขั้นท่ี 3 ขั้นเห็นคุณค่า (Value) 
ใหน้กัเรียนจบัคู่ มอบหมายใหแ้ต่ละคู่ 
เลือกสถาณการณ์ เช่นเพื่อนเพศตรงขา้ม
ชกัชวนไปเท่ียวกลางคืนหรือด่ืมเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอล ์นกัเรียนไม่อยากไป นกัเรียน
จะต่อรองอยา่งไรเพื่อใหต้วัเองมีคุณค่า
(แสดงบทบาทสมมุติ) 

 ขั้นท่ี 4 ขั้นเห็นคุณงามความดี 
(Excellence) 
ใหน้กัเรียนออกมาเขียนค าพุดหรือขอ้ความ 
“ต่อรอง” เก่ียวกบัพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ 
เพื่อแสดงให้เห็นคุณงามความดีของตวัเอง
และผูอ่ื้น 
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 กจิกรรมการจัดการเรียนรู้ ส่ือการสอน 
สรุป 
(5 นาที) 

1.  ผูว้ิจยัและนกัเรียนร่วมกนัอภิปรายสรุป
ในเร่ืองการใชท้กัษะการต่อลอง 
2.  เปิดโอกาสใหน้กัเรียนซกัถามในขอ้
สงสัย 

 

 
การประเมินผลการเรียนรู้  

1. สังเกตการณ์มีส่วนร่วมในชั้นเรียน 
2. การแสดงบทบาทสมมุติตรงตามหวัขอ้ 
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ใบความรู้ 
เร่ือง แบบนีด้ีกว่าไหม 

 
ทักษะการต่อรอง 

 ทกัษะการต่อรอง หมายถึง กระบวนการติดต่อส่ือสาร เพื่อร่วมกนัตดัสินใจและแกไ้ข
ปัญหาโดยแต่ละฝ่ายจะแสดงความตอ้งการ ความรู้สึก ความคิดเห็น ตลอดจนความคาดหวงัของ
ตนเองใหท้ราบ เพื่อให้เกิดการเปล่ียนแปลงจากความตั้งใจเดิมมาคลอ้ยตามตนเอง โดยรักษาไวซ่ึ้ง
สัมพนัธภาพท่ีดีต่อกนั ทกัษะการต่อรองจะตอ้งอาศยัทกัษะการส่ือสารและทกัษะการสร้าง
สัมพนัธภาพ ซ่ึงมีผลต่อการร่วมกนัตดัสินใจ การยอมลดระดบัความตอ้งการ เพื่อการคล่ีคลาย
ปัญหาท่ีเกิดขึ้น โดยผลลพัธ์ท่ีเกิดขึ้นจากความส าเร็จของการต่อรองน้ี จะตอ้งเป็นท่ียอมรับของทั้ง
สองฝ่าย ทกัษะการต่อรองเป็นส่ิงท่ีเราใชป้ฏิบติักนัในชีวิตประจ าวนั การต่อรองราคาในการซ้ือขาย
สินคา้ การต่อรองในการยมืคืนส่ิงของ ซ่ึงการต่อรองนั้นมีความส าคญั ดงัน้ี 
 1.  เป็นการป้องกนัสิทธิของตนเอง เพื่อป้องกนัความเสียหายอนัอาจเกิดขึ้นจาก
สถานการณ์นั้น ๆ  
 2.  เป็นการรักษาสิทธิของตน เพื่อแสดงถึงจุดยนืหรือความตอ้งการของตน ซ่ึงเป็นสิทธิ
ของบุคคลท่ีพึงกระท า 
 3.  เป็นการลดระดบัความเสียหายหรือความส้ินเปลืองท่ีจะเกิดขึ้น ซ่ึงถา้ไม่มีการต่อรอง
แลว้ จะเกิดความเสียหาย หรือส้ินเปลืองมากกวา่น้ี 
 4.  สร้างความสัมพนัธ์ ความเขา้ใจระหวา่งบุคคลหรือกลุ่มคนในการท ากิจกรรมต่าง ๆ 
ใหบ้รรลุวตัถุประสงคท์ั้งสองฝ่าย 
 5.  เป็นกระบวนการช่วยพฒันาการท างานร่วมกนัอยา่งมีประสิทธิภาพ และเป็นการสร้าง
ตนเองและสร้างกลุ่มอีกดว้ย 
 6.  เป็นการปลูกจิตส านึกในหนา้ท่ีและกิจกรรมต่าง ๆ เพื่อการพฒันา การจดัการและการ
ประเมินตนเองอยา่งเหมาะสมในการด าเนินชีวิต 
 7.  เป็นกระบวนการคิด วิเคราะห์ คาดการณ์ ประเมินสถานการณ์ โดยใชก้ระบวนการใน
เชิงบูรณาการทกัษะชีวิต เช่น ทกัษะการส่ือสาร ทกัษะการสร้างสัมพนัธภาพ ในขณะเผชิญปัญหา
และมีการต่อรองไดอ้ยา่งรอบคอบ 
 8.  เป็นการก่อใหเ้กิดความเมตตาต่อกนั รู้จกัเห็นอกเห็นใจผูอ่ื้น เคารพสิทธิผูอ่ื้นอนัจะ
ก่อใหเ้กิดการลดความขดัแยง้ และเกิดความสงบสุขในครอบครัวและสังคม 
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ตัวอย่างการใช้ทักษะการต่อรอง 
 สถานการณ์ท่ีผูห้ญิงถูกผูช้ายลวนลาม ผูห้ญิงควรกระท าดงัน้ี 
 1.  ตั้งสติใหดี้ ไม่แสดงความตกใจ ความเครียดและ ความหวาดกลวัมากจนเกินไป 
 2.  รับฟังขอ้เสนออยา่งตั้งใจ พร้อมคิดค าตอบและค าพูดโตต้อบ โดยการชัง่ใจตนใน
ประเด็นต่าง ๆ อยา่งวดเร็วและ รอบครอบ 
 3.  ไม่แสดงการตอบรับ หรือปฏิเสธโดยทนัทีดว้ยการแสดงกิริยาวาจาท่าทางท่ีท าใหอี้ก
ฝ่ายเกิดความ รู้สึกในทางท่ีไม่ดี เช่น กริยากา้วร้าว ดูถูก โกรธ อนัจะท าใหเ้ขาเกิดความโกรธ และ
ก่อใหเ้กิดความเสียหายต่อเราได ้
 4.  การพูดหรือแสดงท่าทางเป็นมิตร และคอยหาทางปฏิเสธดว้ยค าวา่ “ขอโทษ” หรือ 
“เสียใจ” ท่ีเราไม่สามารถตอบสนองต่อความตอ้งการของเขาได ้
 5.  แสดงความรู้สึกของตนเองพร้อมใหเ้หตุผล โดยแสดงถึงขอ้ดี ขอ้เสีย ท่ีจะเกิดขึ้นจาก
สถานการณ์นั้น ๆ  
 6.  รู้จกัผกัผอ่นหรือหลีกเล่ียงจากสถานการณ์ เช่น การขอใหเ้ขาหยดุการกระท านั้นแต่
ผดัผอ่นไวโ้อกาสหนา้ พยายามออกไปจากสถานการณ์ท่ีไม่ปลอดภยันั้น 
 7.  พยายามใชท้กัษะการส่ือสารดว้ยค าพูดท่ีจะท าให้ตวัเองรอดจากสถานการณ์นั้นใหไ้ด้
ก่อน เช่น การพูดหลอกล่อเพื่อเอาตวัรอด 
 8.  มีการยดืหยุน่บา้ง รู้จกัผอ่นหนกัผอ่นเบา คลอ้ยตามบา้ง จะช่วยใหก้ารต่อรองมีผลมาก
ยิง่ขึ้น 
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อ้างองิ : 
  กระทรวงศึกษาธิการ. (2551). หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช  
     2551. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพชุ์มนุมสหกรณ์การเกษตรแห่งประเทศไทย 
 พูนลาภ อุทยัเลิศอรุณ. (2550). คู่มือควบคุมอารมณ์คน. กรุงเทพ : ส านกัพิมพว์ีเลิร์น. 
 มูลนิธิแพธทูเฮลท ์(PATH).คู่มือก ารจดักระบวนการเรียนรู้เพศศึกษาส าหรับนกัเรียนชั้น 
    มธัยมศึกษาปีท่ี 1. พิมพค์ร้ังท่ี 5. กรุงเทพฯ: เออร์เจนท ์แทค;2553.  
 คู่มือการเรียนการสอนเร่ืองเพศศึกษาและทกัษะชีวิตในนกัเรียนแบบบูรณาการ. นนทบุรี: 
    ส านกัอนามยัการเจริญพนัธุ์ กรมอนามยั, 2558. 169 หนา้ 
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แผนจัดการเรียนรู้เพศศึกษาโดยใช้โมเดลเลฟิ 
แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 7 

เร่ือง ไม่ อยา่ หยุด เรียนรู้ท่ีจะพูด 
 ผู้สอน สุพรรษา สงฉิม   ช้ัน มธัยมศึกษาปีท่ี 1      จ านวน 1 คาบ           เวลา 50 นาที 

 
 

สาระส าคัญ   
 ทกัษะปฏิเสธเป็นทกัษะการส่ือสารเบ้ืองตน้ท่ีส าคญัอยา่งหน่ึงท่ีจะช่วยลดพฤติกรรม

ก่อนท่ีจะน าไปสู่พฤติกรรมเส่ียงทางเพศและผลกระทบอ่ืน ๆ ท่ีจะตามมา รวมทั้งสามารถเปล่ียน
พฤติกรรมของอีกฝ่ายหน่ึงซ่ึงเป็นการป้องกนัตนเองและเป็นการปฏิเสธ โดยไม่เสียสัมพนัธภาพอนั
ดีระหวา่งเพื่อน 

 
วัตถุประสงค์การเรียนรู้  

 เพื่อใหน้กัเรียนมีความรู้ความสามารถดงัน้ี  
 1.  อธิบายการใชท้กัษะในการปฏิเสธได ้
 2.  สาธิตการใชท้กัษะการปฏิเสธได ้
 
สาระการเรียนรู้ 
 1.  การใชท้กัษะการปฏิเสธ 
 2.  ลกัษณะการปฏิเสธ 
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 กจิกรรมการจัดการเรียนรู้ ส่ือการสอน 
ขั้นน าเขา้สู่
บทเรียน 
(5 นาที) 

        ผูว้ิจยัถามนกัเรียนวา่ “ถา้เพื่อนหรือ
บุคคลอ่ืน มาจบัมือนกัเรียน หรือเขา้มา
สวมกอด นกัเรียนจะปฏิบติัอยา่งไร”  

1.  ส่ือประกอบการ สอน 
Microsoft Office Power Point  
2.  กระดาษ flip chart 
3.  รูปภาพท่ีใชใ้นการเรียน
การสอน 

ขั้นการจดัการ
เรียนรู้ 
(40 นาที) 

ขั้นท่ี 1 ขั้นการเรียนรู้ (Learning) 
1.  ผูว้ิจยัและนกัเรียนร่วมกนัอภิปรายถึงการ
ปฏิบติัตน เม่ือมีพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ 
(การจบัมือ/ การสมกอด) 
2.  ผูว้ิจยัอธิบายการใชท้กัษะการปฏิเสธเพื่อ
หลีกเล่ียงการมีพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ 

 ขั้นท่ี 2 ขั้นเปิดใจ (Openness) 
ใหน้กัเรียนเล่าประสบการณ์ของตนเองหรือ
ท่ีเคย ปฏิเสธ หากถูกชกัชวนในทางท่ีไม่ดี
พร้อมแสดงความรู้สึก 

 ขั้นท่ี 3 ขั้นเห็นคุณค่า (Value) 
ใหน้กัเรียนแบ่งกลุ่ม 5-10 คน มอบหมายให้
แต่ละกลุ่มเลือกสถานการณ์กลุ่มละ 1
ตวัอยา่งเช่น แฟนขอมีเพศสัมพนัธ์ดว้ย 
แฟนชวนไปเท่ียวบา้นตอนไม่มีคนอยู ่และ
ช่วยกนัคิดประโยคปฏิเสธ แสดงบทบาท
สมมุติ แสดงถึงการเห็นคุณค่าของตนเอง 

 ขั้นท่ี 4 ขั้นเห็นคุณงามความดี (Excellence) 
ใหน้กัเรียนท าสมาธิ และร่วมกนัเขียนค า 
ปฏิญาณในกระดาษ flip chart วา่จะใช้
ทกัษะการปฏิเสธ หากถูกชกัชวนในทางท่ี
ไม่ดี เก่ียวกบัพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ 
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 กจิกรรมการจัดการเรียนรู้ ส่ือการสอน 
สรุป 
(5 นาที) 

1.  ผูว้ิจยัและนกัเรียนร่วมกนัอภิปรายสรุป
เร่ืองทกัษะการปฏิเสธในเร่ืองพฤติกรรม
เส่ียงทางเพศ  
2.  ผูวิ้จยัย  ้าใหน้กัเรียน ปฏิเสธในเร่ือง
พฤติกรรมเส่ียงทางเพศ 

 

 
การประเมินผลการเรียนรู้  

สังเกตการมีส่วนร่วมในกิจกรรมกลุ่ม และการอภิปรายแลกเปลี่ยนเรียนรู้ 
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ใบความรู้ 
เร่ือง ไม่ อย่า หยุด เรียนรู้ท่ีจะพูด 

 
 การปฏิเสธเป็นสิทธิส่วนบุคคล ท่ีทุกคนควรเคารพและยอมรับ  การปฏิเสธท่ีใชไ้ดผ้ลมกั
เป็นการปฏิเสธในสถานการณ์ท่ีถูกชวนไปกระท าในส่ิงท่ีไม่เกิดประโยชน์หรือเกิดผลกระทบในแง่
ลบตามมา จึงมีหลกัในการปฏิเสธเพื่อใหไ้ดผ้ลและไม่เสียเพื่อนดงัน้ี 
 1.  ปฏิเสธอยา่งจริงจงัทั้งท่าทางค าพูดและน ้าเสียง เพื่อแสดงความตั้งใจอยา่งชดัเจนท่ีจะ
ขอปฏิเสธ 
 2.  ใชค้วามรู้สึกเป็นขอ้อา้งประกอบเหตุผล เพราะการใชเ้หตุผลอยา่งเดียวมกัถูกโตแ้ยง้
ดว้ยเหตุผลอ่ืน การอา้งความรู้สึกจะท าใหโ้ตแ้ยง้ไดย้ากขึ้น เช่น ฉนัไม่สบายใจเลย เพราะอาจท าให้
คนเขา้ใจผิดได ้ผมไม่ชอบ  ฯลฯ 
 3.  การบอกปฏิเสธใหช้ดัเจน เช่น ฉนัไม่ไปดว้ยหรอก ผมขอไม่ไป ฯลฯ 
 4.  การขอความเห็นชอบและแสดงอาการขอบคุณเม่ือผูช้วนยอมรับ และเป็นการรักษา
น ้าใจของผูช้วน เช่น คุณคงไม่วา่นะ คุณคงเขา้ใจนะ ฯลฯ 
 5.  เม่ือถูกเซา้ซ้ี หรือสบประมาท ไม่ควรหวัน่ไหวไปกบัค าพูดเหล่านั้น เพราะจะท าให้
ขาดสมาธิใน การหาทางออก ควรยนืยนัการปฏิเสธและหาทางออกโดยเลือกวิธีต่อไปน้ี 
  5.1  ปฏิเสธซ ้า โดยไม่ตอ้งใชข้อ้อา้งพร้อมทั้งบอกลาแลว้เดินจากไปทนัที   หรือ
หาทางออก โดยเลือกวิธีต่อไปน้ี 
  5.2  การต่อรอง โดยการชกัชวนท ากิจกรรมอ่ืนท่ีดีกวา่มาทดแทน เช่น เรากลบับา้น
กนัดีกวา่ 
  5.3  การผดัผ่อน โดยการขอยดืระยะเวลาออกไปเพื่อใหผู้ช้วนเปล่ียนความตั้งใจ เช่น 
เอาไวว้นัหลงั โอกาสหนา้ก็แลว้กนั ฯลฯ 
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อ้างองิ : 
  กระทรวงศึกษาธิการ. (2551). หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน  
     พุทธศกัราช 2551. กรุงเทพฯ: โรงพิมพชุ์มนุมสหกรณ์การเกษตร 
     แห่งประเทศไทย 
 พูนลาภ อุทยัเลิศอรุณ. (2550). คู่มือควบคุมอารมณ์คน. กรุงเทพฯ: ส านกัพิมพว์ีเลิร์น. 
 มูลนิธิแพธทูเฮลท ์(PATH). คู่มือก ารจดักระบวนการเรียนรู้เพศศึกษาส าหรับนกัเรียน 
    ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1. พิมพค์ร้ังท่ี 5. กรุงเทพฯ: เออร์เจนท ์แทค; 2553.  
 คู่มือการเรียนการสอนเร่ืองเพศศึกษาและทกัษะชีวิตในนกัเรียนแบบบูรณาการ.— 
    นนทบุรี: ส านกัอนามยัการเจริญพนัธุ์ กรมอนามยั, 2558. 169 หนา้ 
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แผนจัดการเรียนรู้เพศศึกษาโดยใช้โมเดลเลฟิ 
แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 8 

เร่ือง การป้องกนัและหลีกเล่ียงพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ 
 ผู้สอน สุพรรษา สงฉิม   ช้ัน มธัยมศึกษาปีท่ี 1      จ านวน 1 คาบ           เวลา 50 นาที 

 
 

สาระส าคัญ   
 การมีพฤติกรรมเส่ียงทางเพศของวยัรุ่นปัจจุบนั นอกจากมีแนวโน้มเพิ่มขึ้นแลว้ยงัเป็น

การแสดงออกท่ีเปิดเผย ดงันั้นการรู้จกัป้องกนัและหลีกเล่ียงพฤติกรรมเส่ียงทางเพศจึง เป็นการปิด
โอกาสการมีเพศสัมพนัธ์ก่อนวยัอนัควร ดงันั้นลดผลกระทบจากการตั้งครรภ์ การท าแทง้ การถูก
ล่วงละเมิดทางเพศ  การถูกข่มขืน และโรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์ 
 
วัตถุประสงค์การเรียนรู้   

 เพื่อใหน้กัเรียนมีความรู้ความสามารถดงัน้ี 
 1.  อธิบายโอกาศท่ีอาจเกิดพฤตืชิกรรมเส่ียงทางเพศได ้
 2.  เสนอแนวทางในการป้องกนัและหลีกเล่ียงพฤติกรรมเส่ียงทางเพศได ้
 
สาระการเรียนรู้ 
 1.  แนวทางในการป้องกนัและหลีกเล่ียงพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ 
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 กจิกรรมการจัดการเรียนรู้ ส่ือการสอน 
ขั้นน าเขา้สู่
บทเรียน 
(5 นาที)  

 ผูวิ้จยัใหน้กัเรียนท าสมาธิเพื่อตั้งสติ เตรียม
เตรียมพร้อมท่ีจะเรียน 

1.  ส่ือประกอบการ สอน 
Microsoft Office Power 
Point  
2.  กระดาษ flip chart 
3.  รูปภาพท่ีใชใ้นการเรียน
การสอน 

ขั้นการจดัการ
เรียนรู้ 
(40 นาที) 

ขั้นท่ี 1 ขั้นการเรียนรู้ (Learning) 
1.  ใหน้กัเรียนจบัคู่เสนอแนวทางการป้องกนั
พฤติกรรมเส่ียงทางเพศ 
2.  สุ่มเลือกนกัเรียนมาน าเสนอหนา้หอ้งเรียน 

 ขั้นท่ี 2 ขั้นเปิดใจ (Openness) 
1.  ใหน้กัเรียนแสดงความรู้สึกเก่ียวกบัวิธีการ
ป้องกนัพฤติกรรมเส่ียงทางเพศท่ีน าเสนอ 
2.  ผูว้ิจยัและนกัเรียนร่วมกนัแลกเปล่ียน
เรียนรู้เก่ียวกบัพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ แนว
ทางการแกไ้ข การป้องกนัปัญหาพฤติกรรม
เส่ียงทางเพศ 

 ขั้นท่ี 3 ขั้นเห็นคุณค่า (Value) 
1.  แบ่งกลุ่มเป็น 5 กลุ่มแต่ละกลุ่มจบัฉลาก
สถานการณ์ท่ีผูวิ้จยั ก าหนดใหด้งัน้ี 
สถานการณ์ท่ี 

1. วนัวาเลนไทน์ 
2. งานปาร์ต้ีวนัเกิด 
3. ไปเท่ียวต่างจงัหวดั  
4. เท่ียวสถานบนัเทิง 
5. อยูส่องต่อสองกบัเพื่อนเพศตรงขา้ม   

2.  แต่ละกลุ่มร่วมกนัระดมสมองในการ
ปฏิบติัตนในการป้องกนั และเขียนลงในใบ
งาน พร้อมการป้องและหลีกเล่ียงพฤติกรรม
เส่ียงทางเพศจากสถานการณ์ท่ีกลุ่มตนเอง
ไดรั้บ เพื่อแสดงใหเ้ห็นคุณค่าของตนเองและ
เพื่อน 

3
8

7
2

1
6

0
5

4
8



 

B
U
U
 
i
T
h
e
s
i
s
 
6
0
9
2
0
3
0
0
 
t
h
e
s
i
s
 
/
 
r
e
c
v
:
 
2
5
0
4
2
5
6
3
 
1
0
:
5
5
:
5
4
 
/
 
s
e
q
:
 
1
7

 114 

 กจิกรรมการจัดการเรียนรู้ ส่ือการสอน 
 ขั้นท่ี 4 ขั้นเห็นคุณงามความดี (Excellence) 

ใหน้กัเรียนรวมกนัเขียนค าขวญัหลีกเล่ียง
พฤติกรรมเส่ียงทางเพศ และร่วมป้องกนั
ตนเองและผูอ่ื้นในการป้องกนัพฤติกรรม
เส่ียงทางเพศและเผยแพร่ 

 

สรุป 
(5 นาที) 

1.  ผูว้ิจยัและนกัเรียนร่วมกนัอภิปรายสรุป
ความรู้ในเร่ือง การป้องกนัและหลีกเล่ียง
พฤติกรรมเส่ียงทางเพศ 
2.  ใหน้กัเรียนเสนอแนวทางการป้องกนั
พฤติกรรมเส่ียงทางเพศ 

 
การประเมินผลการเรียนรู้ 

1. สังเกตการณ์มีส่วนร่วม 
2. การอภิปรายแลกเปล่ียนเรียนรู้ 
3. การเขียนค าขวญัหลีกเล่ียงพฤติกรรมเส่ียง 
 

  

3
8

7
2

1
6

0
5

4
8



 

B
U
U
 
i
T
h
e
s
i
s
 
6
0
9
2
0
3
0
0
 
t
h
e
s
i
s
 
/
 
r
e
c
v
:
 
2
5
0
4
2
5
6
3
 
1
0
:
5
5
:
5
4
 
/
 
s
e
q
:
 
1
7

 115 

ใบความรู้ 
เร่ือง การป้องกนัและหลกีเลีย่งพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ 

 
การหลกีเลีย่งการป้องกนัตนเองจากพฤติกรรมเส่ียงต่อการตั้งครรภ์ท่ีไม่พงึประสงค์ 

 การหลีกเล่ียงและป้องกนัตนเองจากพฤติกรรมเส่ียงต่อการตั้งครรภท่ี์ไม่พึงประสงคจ์าก
ปัญหาและผลกระทบดงักล่าว นกัเรียนจึงควรปฏิบติัตน ดงัน้ี 

 การปิดโอกาสต่อพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ 
 การปิดโอกาสต่อพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ เช่น การไม่เท่ียวเตร่ตามสถานเริงรมยต์่าง ๆ 

การไม่ด่ืมเคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกฮอล ์การไม่คบหาบุคคลแปลกหนา้ การไม่เดินในท่ีเปล่ียวและมี
อนัตราย การหลีกเล่ียงส่ิงกระตุน้ความรู้สึกทางเพศทางส่ือวิทย ุโทรทศัน์ ส่ือส่ิงพิมพ ์อินเทอร์เน็ต 
การเลือกคบเพื่อนท่ีดีเป็นตน้ 

 การหลกีเลีย่งพฤติกรรมเส่ียงของตนเอง 
 การหลีกเล่ียงพฤติกรรมเส่ียงของตนเอง เช่น การแต่งกายรัดรูป การเปิดเผยสัดส่วนในท่ี

สาธารณชน ตลอดจนการแสดงออกทางดา้นกิริยา ท่าทางท่ีย ัว่ยวนไม่เหมาะสม เช่น การถูกเน้ือตอ้ง
ตวั โดยการโอบ การกอด การจูบ เป็นตน้ 

 รู้จักทักษะการปฏิเสธ 
 การรู้จกัการปฏิเสธ เป็นการช่วยลดความตอ้งการทางเพศได ้เช่น ค าวา่ “ไม่ หยดุ อยา่” 

ทั้งน้ีตอ้งเป็นการปฏิเสธท่ีมาจากความตั้งใจจริงท่ีจะหลีกเล่ียงและป้องกนัตนเองมากกวา่การเส
แสร้งยัว่ยวนหรือส่งเสริมอารมณ์ทางเพศมากขึ้น ดงันั้น ทกัษะการปฏิเสธจะตอ้งท าดว้ยน ้าเสียงท่ี
สุภาพ เขม้แขง็ และมีความมัน่คง พร้อมทั้งการแสดงท่าทางในการหลีกเล่ียงสถานการณ์ขณะนั้น 
เพื่อเปล่ียนกิริยาท่าทางการแสดง หรือความรู้สึกทางเพศท่ีเกิดขึ้นใหผ้่อนคลาย หรือหมดไป 

 รู้จักทักษะการต่อรอง 
 การปฏิเสธเพียงอยา่งเดียว บางคร้ังอาจไม่เกิดผล การรู้จกัการส่ือสาร การสร้าง

ความสัมพนัธ์ท่ีดีโดยรู้จกัการต่อรองดว้ยวิธีการต่าง ๆ อาจจะโดยเสนอกิจกรรมอ่ืน ๆ ท่ีดีกวา่ เพื่อ
เป็นการหลีกเล่ียงเหตุการณ์เฉพาะหนา้ เช่น การขอไปเปิดโทรทศัน์ขณะท่ีก าลงัถูกเพื่อนชาย 
โอบกอด การหลีกเล่ียงการอยูส่องคนตามล าพงั โดยการไปออกก าลงักายหรือเล่นกีฬา เป็นตน้ 

 รู้จักการคุมก าเนิด 
 การคุมก าเนิดเป็นการป้องกนัการตั้งครรภไ์ด ้การคุมก าเนิดมีหลายวิธี การรู้จกัเลือกวิธี

ในการควบคุมก าเนิดขึ้นอยูก่บัความเหมาะสมความสะดวกของแต่ละคน แต่การรู้จกัการคุมก าเนิด
โดยใชถุ้งยางอนามยั เป็นวิธีการท่ีสะดวกประหยดั ไดผ้ลดีทั้งการป้องกนัการตั้งครรภ ์และการ
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ปลอดภยัจากโรคทางเพศสัมพนัธ์และโรคเอดส์แต่ขณะเดียวกนั การรู้จกัวิธีการใชถุ้งยางอนามยัท่ี
ถูกตอ้งก็เป็นส่ิงจ าเป็น เพราะถุงยางอนามยัท่ีหมดอาย ุและวิธีการใชไ้ม่ถูกตอ้ง อาจก่อปัญหาขึ้นได ้

 ความสัมพนัธ์ท่ีดีระหว่างครอบครัว 
 ความสัมพนัธ์ท่ีดีระหวา่งครอบครัว เป็นการป้องกนัพฤติกรรมเส่ียงทางเพศท่ีส าคญัอย่าง

หน่ึงของวยัรุ่น ความสัมพนัธ์ท่ีดีระหวา่งบุคคลในครอบครัวจะสร้างความรัก ความผกูพนั ความ
เขา้ใจ ซ่ึงเป็นการสร้างภูมิคุม้กนัใหก้บัวยัรุ่น ตลอดจนการยดึมัน่เร่ืองการรักนวลสงวนตวัก่อนถึง
การแต่งงาน ก็จะช่วยลดพฤติกรรมท่ีเส่ียงได ้
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อ้างองิ : 
 การมีเพศสัมพนัธ์ท่ีรับผิดชอบและปลอดภยั [อินเทอร์เน็ต]. (ม.ป.ท.). [เขา้ถึงเม่ือ 15  
    เม.ย. 2562]. เขา้ถึงไดจ้าก:  
    http://www.aekitsystem.com/_portfolio/_sex/safesex.html 
คณะพยาบาลศาสตร์มหาวทิยาลยเัวสเทริน์เขตกาญจนบุรี การป้องกนัการมีเพศสัมพนัธ์ 
    และวิธีการการคุมก าเนิด [อินเทอร์เน็ต]. 2555 [เขา้ถึงเม่ือ 15 เม.ย.2562].

 เขา้ถึงไดจ้ากhttp://5405g3.blogspot.com/2012/02/blog-post.html 
คณะอนุกรรมการและชมรมสุขภาพวยัรุ่นราชวิทยาลยักุมารแพทยแ์ห่งประเทศไทย.

 เพศสัมพนัธ์ความสุข หรือความเส่ียง. ม.ป.ท.: ม.ป.ป.. (แผน่พบั) 
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แบบสอบถาม 

การจดัการเรียนรู้เพศศึกษา โดยประยกุตใ์ชโ้มเดลเลิฟ เพื่อลดพฤติกรรมเส่ียงทางเพศของวยัรุ่น 
 

ค าชี้แจง 

 1.  แบบสอบถามจดัน้ีมีวตัถุประสงค ์เพื่อรวบรวมขอ้มูลการจดัการเรียนรู้เพศศึกษา โดย
ประยกุตใ์ชโ้มเดลเลิฟ เพื่อลดพฤติกรรมเส่ียงทางเพศของวยัรุ่น 

 2.  แบบสอบถามชุดน้ี มีจุดมุ่งหมายเพื่อท าการศึกษาเท่านั้น ค าตอบของนกัเรียนไม่วา่ถูก
หรือผิด จะไม่มีผลกระทบต่อการเรียนการสอน ผูว้ิจยัขอความร่วมมือนกัเรียนโปรดตอบ
แบบสอบถามตามความเป็นจริงหรือความคิดเห็นของนกัเรียน และกรุณาตอบค าถามใหค้รบทุกขอ้  
 3.  ขอ้มูลต่าง ๆ ท่ีนกัเรียนตอบในแบบสอบถามจะถูกเก็บเป็นความลบั จึงไม่ระบุช่ือ 
นามสกุล ของนกัเรียนในแบบสอบถาม โดยผูว้ิจยัจะน าเสนอขอ้มูลในลกัษณะของภาพรวม ซ่ึงจะ
เป็นประโยชน์ต่อ การด าเนินการจดัการสอนวิชาสุขศึกษา และการจดักิจกรรมนอกหลกัสูตรแก่
นกัเรียนระดบัมธัยมศึกษา ในอนาคต 

 4.  ขอความร่วมมืออ่านค าช้ีแจงในการตอบแบบสอบถามแต่ละส่วน และแต่ละขอ้
ค าถามใหเ้ขา้ใจ ก่อนตอบโดยแบบสอบถามประกอบดว้ย 3 ส่วน ดงัน้ี 

 ส่วนท่ี 1 ขอ้มูลทัว่ไปของผูต้อบแบบสอบถาม จ านวน 8 ขอ้ 
 ส่วนท่ี 2 แบบประเมินพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ จ านวน 15 ขอ้ 
 ส่วนท่ี 3 แบบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน แบ่งเป็น 3 ตอนดงัน้ี 

   ตอนท่ี 1 แบบวดัความรู้เร่ืองเพศศึกษา จ านวน 20 ขอ้ 
   ตอนท่ี 2 แบบวดัเจตคติเก่ียวกบัเร่ืองเพศศึกษา จ านวน 20 ขอ้ 
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ส่วนท่ี 1 ข้อมูลท่ัวไปของผู้ตอบแบบสอบถาม  
ค าชี้แจง ใหน้กัเรียนท าเคร่ืองหมาย  √  ลงใน  หนา้ขอ้ความ หรือเติมขอ้ความในช่องวา่ง ท่ีตรง

กบั ความเป็นจริงท่ีเก่ียวขอ้งกบันกัเรียน และขอความร่วมมือตอบใหค้รบทุกขอ้  
1. ปัจจุบนันกัเรียนมีอาย.ุ......................ปี (อายเุตม็)  
2. เพศ   

1. ชาย   
2. หญิง 

3. ค่าใชจ่้ายท่ีนกัเรียนไดรั้บในการมาโรงเรียน วนัละ............................บาท 
4. สภาพครอบครัวของนกัเรียนเป็นอยา่งไร   

1. บิดา มารดาอยูด่ว้ยกนั   
2. บิดาหรือมารดาเสียชีวิต หรือทั้งบิดามารดาเสียชีวิต   
3. บิดามารดาแยกกนัหรือหยา่ร้างกนั 

5. ปัจจุบนันกัเรียนพกัอาศยัอยูก่บับิดามารดาใช่หรือไม่   
1. ใช่       
2. ไม่ใช่ พกัอาศยัอยูก่บั โปรดระบุ............................................................... 

6. นกัเรียนมีเพื่อนสนิทท่ีมีพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ หรือไม่   
1. มี  โดยเพื่อนสนิทมีพฤติกรรม             

 1.1 มีเพื่อนสนิทท่ีเคยมีเพศสัมพนัธ์          
    1.2 มีเพื่อนสนิทเท่ียวสถานเริงรมย ์  
    1.3 มีเพื่อนสนิทท่ีดูส่ือลามกอนาจาร 
    1.4 อ่ืน ๆ (ใชส้ารเสพติด/ (บุหร่ี,สุรา           ))  

2. ไม่มี 
7. นกัเรียนสูบบุหร่ีหรือไม่   

1. สูบ     
2. ไม่สูบ  

8. นกัเรียนด่ืมเคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอลห์รือไม่   
1. ด่ืม          
2. ไม่ด่ืม 
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ส่วนท่ี 2 แบบประเมินพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ 

 
แบบประเมิน“พฤติกรรมเส่ียงทางเพศ” ของวัยรุ่น  

ค าชี้แจง  กรุณาท าเคร่ืองหมาย ✓ ลงในตารางท่ีตรงกบัการปฏิบติัในรอบ 1 เดือนท่ีผา่นมา  
ของท่านเพียงช่องเดียว 

ปฏิบติัเป็นประจ า หมายถึง นกัเรียนมีการปฏิบติั 6-7 คร้ังต่อสัปดาห์ 

ปฏิบติับ่อยคร้ัง  หมายถึง นกัเรียนมีการปฏิบติั 3-5 คร้ังต่อสัปดาห์ 

ปฏิบติับางคร้ัง  หมายถึง นกัเรียนมีการปฏิบติั 1-2 คร้ังต่อสัปดาห์ 

ไม่เคยปฏิบติั   หมายถึง นกัเรียนไม่มีการปฏิบติัเลย 

 

 
ข้อ 

 
รายการ 

ระดับการปฏิบัติ 

ปฏิบัติเป็น
ประจ า 

ปฏิบัติ
บ่อยคร้ัง 

ปฏิบัติ
บางคร้ัง 

ไม่เคย
ปฏิบัติ 

1. ฉนัอยูก่บัเพื่อนต่างเพศสองต่อ
สองในท่ีลบัตาคน 

    

2. ฉนัเท่ียวสถานท่ีต่าง ๆ ตาม
ล าพงักบัเพื่อนต่างเพศ 

    

3. ฉนัดูส่ือต่าง ๆ เช่น วีดีโอ 
ภาพยนตร์ คลิปวีดีโอ 
อินเตอร์เน็ตท่ีน าเสนอเร่ือง
เก่ียวกบัความรักและการมี
เพศสัมพนัธ์ 

    

4. ฉนัยนิยอมใหเ้พื่อนต่างเพศจบั
มือ โอบกอดหรือลูบไลต้าม
ร่างกาย 

    

5. ฉนัใชส้ารเสพติดบางอยา่ง 
เช่น บุหร่ี กญัชา ยาเลิฟ ยาอี 
ยาบา้ ยาไอซ์ 
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ข้อ 

 
รายการ 

ระดับการปฏิบัติ 

ปฏิบัติเป็น
ประจ า 

ปฏิบัติ
บ่อยคร้ัง 

ปฏิบัติ
บางคร้ัง 

ไม่เคย
ปฏิบัติ 

6. ฉนัด่ืมเคร่ืองด่ืมท่ีมี
แอลกอฮอลเ์พื่อใหมี้ความ
สนุกสนานมากขึ้น 

    

7. ฉนัพูดคุยเก่ียวกบัการมี
เพศสัมพนัธ์กบัเพื่อน ๆ  

    

8. ฉนัไปนอนคา้งบา้นเพื่อนเป็น
ประจ า 

    

9. ฉนัชอบแต่งกายแบบเปิดเผย 
เช่น สวมเส้ือสายเด่ียว เกาะอก 
กระโปรงสั้น ใส่กางเกงขาสั้น
ตามแฟชัน่ทนัสมยั เป็นตน้ 

    

10. ฉนัพูดคุยกบัเพื่อนต่างเพศทาง
อินเตอร์เน็ต 

    

11. ฉนัไปเท่ียวกบัคู่รักสองต่อ
สอง 

    

12. เม่ือมีปัญหาฉนัเลือกจะปรึกษา
เพื่อนมากกวา่ปรึกษาพ่อแม่ 

    

13. หาขอ้มูลเก่ียวกบัเร่ืองเพศทาง
อินเตอร์เน็ต 

    

14. ฉนัและเพื่อนเพศตรงขา้มจะ
ไปเท่ียวเตร่ท่ีศูนยก์ารคา้ เวลา
หลงั เลิกเรียนหรือพลบค ่า
ดว้ยกนัตามล าพงั 

    

15. ฉนัชอบพาเพื่อนต่างเพศมา
บา้นเม่ือผูป้กครองไม่อยู่ 
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ส่วนท่ี 3  แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน แบ่งเป็น 3 ตอนดังนี ้    
 ตอนท่ี 1 แบบวดัความรู้เร่ืองเพศศึกษา จ านวน 20 ขอ้ 
 ตอนท่ี 2 แบบวดัเจตคติเก่ียวกบัเร่ืองเพศศึกษา จ านวน 20 ขอ้ 
ตอนท่ี 1 แบบวัดความรู้เร่ืองเพศศึกษา  

แบบวัดความรู้เร่ืองเพศศึกษา 
 

ค าชี้แจง ใหน้กัเรียนอ่านค าถามและเลือกค าตอบท่ีถูกตอ้งเพียงขอ้เดียว 
1. ขอ้ใดไม่ใช่การเปล่ียนแปลงท่ีแสดงวา่เพศชายเร่ิมเขา้สู่วยัรุ่น 

ก. มีหนวดเครา  
ข. หนา้อกใหญ่ขึ้น    
ค. มีมดักลา้มเน้ือมากขึ้น   
ง. มีเสียงแตกหา้ว   
 

2. ขอ้ใดไม่ใช่การเปล่ียนแปลงท่ีแสดงวา่เพศหญิงเร่ิมเขา้สู่วยัรุ่น 
ก. ไหล่กวา้งขึ้น 
ข. มีหนา้อกใหญ่ขึ้น  
ค. มีใบหนา้ท่ีสดใส   
ง. การมีประจ าเดือน 
 

3. อวยัวะท่ีท าหนา้ท่ีผลิตเซลลสื์บพนัธุ์และฮอร์โมนเพศชาย คือขอ้ใด   
ก. อณัฑะ     
ข. องคชาติ   
ค. ต่อมอสุจิ     
ง. ถุงเก็บน ้าอสุจิ  
 

4. การมีประจ าเดือนคร้ังแรกจะเร็วหรือชา้ขึ้นอยูก่บัขอ้ใด   
ก. อาย ุ     
ข. พนัธุกรรม   
ค. สภาพอารมณ์และจิตใจ  
ง. สภาพความสมบูรณ์ของร่างกาย 
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5. ฝันเปียกมีความหมายตรงกบัขอ้ใด  .  
   ก. มีการหลัง่น ้าอสุจิออกมาขณะหลบัในวยัรุ่นชาย   
   ข. เม่ือมีการฝันเปียกแสดงวา่วยัรุ่นชายสามารถมีบุตรไดแ้ลว้   
   ค. การฝันขณะนอนหลบักลางคืน   
   ง. การมีน ้าลายไหลขณะหลบั 
 

6. ขอ้ใดถูกตอ้งเก่ียวกบัสุขปฏิบติัของเพศหญิง   
   ก. ลา้งอวยัวะเพศทุกชัว่โมง 
   ข. พรมน ้าหอมท่ีอวยัวะเพศ 
   ค. ลา้งอวยัวะเพศทุกชัว่โมง 
   ง. ไม่สวมกางเกงในท่ีใหญ่และหลวมลา้งอวยัวะเพศดว้ยน ้าสะอาด  ควรเปล่ียน 
    ผา้อนามยัทุก ๆ 3-4 ชัว่โมง 

 
7. ขอ้ใดมีอิทธิพลต่อการเกิดพฤติกรรมเส่ียงทางเพศของวยัรุ่นในปัจจุบนัมากท่ีสุด 

ก. เพื่อน 
ข. ครอบครัว 
ค. สถานบนัเทิง 
ง. ส่ือ เทคโนโลยี 

 
8. บุคคลในสถานการณ์ใด เส่ียงต่อการมีเพศสัมพนัธ์ก่อนวยัอนัควรมากท่ีสุด 

ก. กุง้ไปเท่ียวสถานท่ีเริงรมย ์
ข. นกไปชมภาพยนตร์ดว้ยกนักบัแฟน 
ค. ปลายอมใหแ้ฟนหนุ่มถูกเน้ือตอ้งตวับา้ง 
ง. มดอยูใ่นหอพกัดว้ยกนักบัแฟนสองต่อสอง 

 
9. ขอ้ใดเป็นพฤติกรรมท่ีฝ่ายชายควรปฏิบติัต่อเพื่อนหญิง   

ก. หาโอกาสอยู่ตามล าพงัเพื่อหารือ   
ข. ปฏิบติัตนอยา่งสุภาพบุรุษใหเ้กียรติและจริงใจต่อเพื่อนหญิง   
ค. แสดงความสนิทสนมโดยจบัมือถือแขนและถูกเน้ือตอ้งตวั   
ง. แสดงความเป็นผูช้ายดว้ยการเอาใจผูห้ญิงทุกคนท่ีคุยดว้ย  
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10. ขอ้ใดเป็นวิธีการป้องกนัการเกิดปัญหาทางเพศในวยัเรียนท่ีดี   
ก. ไม่คบเพื่อนต่างเพศ  
ข. เรียนรู้วิธีการคุมก าเนิดท่ีถูกตอ้ง   
ค. อยา่ชิงสุขก่อนห่าม รักนวลสงวนตวั   
ง. ท าตวัตามสบาย เม่ือเกิดปัญหาตอ้งหาทางแกไ้ข 

 
11. วยัรุ่นควรปฏิบติัตนอยา่งไรหากมีอารมณ์ทางเพศเกิดขึ้น   

ก. ดูภาพยนตร์เก่ียวกบัเร่ืองเพศ         
ข. การส าเร็จความใคร่ดว้ยตนเอง   
ค. เล่นกีฬาหรือท ากิจกรรมนนัทนาการ   
ง. ชกัชวนเพื่อนต่างเพศไปเท่ียว 

 
12. พฤติกรรมของบุคคลใดเส่ียงต่อการถูกล่วงละเมิดทางเพศ   

ก. แพรวา บอกพ่อกบัแม่ทุกคร้ังท่ีออกจากบา้นวา่ตนจะไปท่ีไหน       
ข. นิด ด่ืมสุราจนไม่ไดส้ติ        
ค. พลอยจนัทร์ สวมใส่เส้ือผา้มิดชิด        
ง. กลัยา ไม่ยอมไปไหนกบัผูช้ายสองต่อสอง  

 
13.  ด.ญ.เนตรนภา เรียนอยูช่ั้น ม. 1 ไดรั้บค าชวนจากเพื่อนนกัเรียนชายใหไ้ปดูภาพยนตร์

ดว้ยกนั สองคน เนตรนภาควรท าอยา่งไรเพื่อหลีกเล่ียงการถูกล่วงละเมิดทางเพศ        
ก. ชวนเพื่อนไปกนัหลาย ๆ คน        
ข. ปฏิเสธโดยใหเ้หตุผลวา่ติดธุระ        
ค. ผลดัผอ่นวา่ค่อยไปวนัหลงั        
ง. ถูกทั้งขอ้ ก, ข และ ค  
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14. ขอ้ใดพึงปฏิบติัเพื่อความปลอดภยั เม่ือนกัเรียนถูกคนรักชวนไปเอาสมุดงานท่ีลืมไว ้ท่ี
หอพกัช่วงหลงัเลิกเรียน   

ก. ตอบรับ  “ได ้แต่เราขอด่ืมน ้าก่อน”   
ข. ปฏิเสธ  “วนัน้ีเราไปไม่ได ้เอาไวพ้รุ่งน้ีนะเราจะไป”   
ค. ตอบรับ “ได ้แต่เราไม่ขึ้นไปจะรออยูข่า้งล่างหอพกันะ”   
ง. ปฏิเสธ “พรุ่งน้ีเธอหยบิมาให้ก็แลว้กนั วนัน้ีเรามีการบา้นท่ีตอ้งรีบท า 

 
15. บุคคลใดใชท้กัษะการปฏิเสธในการป้องกนัตนเองเร่ืองเพศไม่เหมาะสมหรือมีโอกาส เส่ียง

ต่อการถูกล่อลวง ต่อได ้หากแฟนขอมีเพศสัมพนัธ์ดว้ย   
ก. กุง้ปฏิเสธวา่  “ถา้รักฉนัจริง  อยา่บงัคบัฉนัเลย”   
ข. ก่ิงปฏิเสธวา่ “เอาไวว้นัหลงันะ  ตอนน้ีฉันมีประจ าเดือน”   
ค. ดาวปฏิเสธวา่  “ถา้ขืนท า เราเลิกคบกนั  ฉนัจะแจง้ความ”   
ง. ดวงปฏิเสธวา่  “ฉนัรักเธอนะ แต่ยงัไม่ถึงเวลาท่ีเหมาะสม ไวร้อแต่งงาน 
      ก่อนนะ” 

 
16. การป้องกนัโรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์ในขอ้ใดถูกตอ้งท่ีสุด  

ก. มีเพศสัมพนัธ์กบัคนรู้ใจหรือไวใ้จไดเ้ท่านั้น     
ข. มีเพศสัมพนัธ์อยา่งปลอดภยั โดยใส่ถุงยางอนามยัทุกคร้ัง   
ค. ไม่มีเพศสัมพนัธ์กบัผูท่ี้มีโอกาสเป็นโรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์   
ง. รักษาความสะอาดของร่างกายและอวยัวะเพศอยา่งสม ่าเสมอ  

 
17. การวางตวัต่อเพศตรงขา้ม หมายถึงขอ้ใด   

ก. การท่ีชายหญิงวางตวัต่อกนัตามบทบาทหนา้ท่ีของตน   
ข. การท่ีชายหญิงสร้างความสัมพนัธ์ต่อกนัเพื่อคบหาดูใจกนั   
ค. การท่ีชายหญิงแสดงความรักใหฝ่้ายตรงขา้มชอบ   
ง. การท่ีชายสามารถ โอบกอด ฝ่ายหญิงเป็นเร่ืองธรรมชาติ  
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18. หากนกัเรียนถูกคุกคามหรือถูกล่วงละเมิดทางเพศ ขอ้ใดท่ีนกัเรียนไม่ควรปฏิบติั   
ก. ตั้งสติแลว้โทรแจง้ 191   
ข. รีบกลบับา้น ท าความสะอาดร่างกายใหม้ากท่ีสุด และเก็บเร่ืองไวเ้ป็นความลบั   
ค. จดบนัทึกเหตุการณ์ รีบไปสถานีต ารวจหรือโรงพยาบาล เพื่อตรวจร่างกาย   
ง. สอบถามคนอ่ืน ๆ วา่เคยประสบปัญหาเดียวกนัหรือไม่และร่วมมือกนัหาทาง 
     แกไ้ขปัญหา  

 
19. แนวทางการป้องกนัและแกไ้ขปัญหาทางเพศท่ีส าคญั  เพื่อใหเ้ด็กมีพฤติกรรมท่ี ถูกตอ้งคือ

ขอ้ใด   
ก. สอนเก่ียวกบัพฤติกรรมทางเพศท่ีถูกตอ้ง         
ข. ตกัเตือนเม่ือเด็กมีพฤติกรรมทางเพศไม่ถูกตอ้ง   
ค. ช่วยเหลือแกไ้ข  เม่ือพบวา่ เด็กมีพฤติกรรมเบ่ียงเบน   
ง. พ่อแม่ควรรับฟัง ใหค้วามรักและเป็นแบบอยา่งท่ีดีแก่เด็ก  

 
20. ปัจจุบนัเด็กผูห้ญิงและผูช้ายมีเพศสัมพนัธ์คร้ังแรกอายตุ ่ากวา่ ๑๕ ปี ซ่ึงนบัวา่เป็นปัญหา

พฤติกรรมทางเพศท่ีส าคญัท่ีควรป้องกนัหรือแกไ้ขโดยเร็ว การป้องกนัปัญหาดงักล่าวควร
ปฏิบติัอยา่งไร 

ก.  ออกกฎหมายบงัคบั   
ข.  สอนเพศศึกษาใหก้บัพ่อแม่ 
ค.  สอนเพศศึกษาในโรงเรียนใหถู้กตอ้ง ใหเ้ห็นถึงคุณค่าของตนเอง 
ง. ใหพ้่อแม่อบรมสั่งสอนลูก 
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ตอนท่ี 2 แบบวัดเจตคติเกีย่วกบัเร่ืองเพศศึกษา 
ค าช้ีแจง  กรุณาท าเคร่ืองหมาย / ลงในตารางท่ีตรงกบัความคิดเห็นท่ีแทจ้ริงของท่านเพียงช่องเดียว 
 

แบบวัดเจตคติเกีย่วกบัเร่ืองเพศศึกษา 
 

ข้อ รายการ 
ความคิดเห็น 

เห็นด้วย 
มากท่ีสุด 

เห็นด้วย ไม่ 
เห็นด้วย 

ไม่เห็นด้วย 
มากท่ีสุด 

1. ผูห้ญิงมีสิทธิท่ีจะปฏิเสธเม่ือไม่
ตอ้งการมีเพศสัมพนัธ์ 

    

2 บทบาทของผูช้าย และผูห้ญิงใน
ปัจจุบนันั้นควรมีความเท่าเทียม
กนั 

    

3 การพูดคุยเร่ืองเพศกบัคนใน
ครอบครัวเป็นเร่ืองธรรมชาติ ไม่
น่าอาย 

    

4 นกัเรียนควรไดรั้บการเรียนการ
สอนเร่ืองเพศศึกษาแบบ
ครอบคลุม 

    

5 การส าเร็จความใคร่ดว้ยตนเอง
เป็นความผิดปกติทางเพศ 

    

6 การจดัการอารมณ์ทางเพศดว้ย
การช่วยเหลือตวัเองในเพศหญิง
เป็นเร่ืองท่ีไม่เหมาะสม 

    

7 เร่ืองเพศเป็นเร่ืองท่ีน่าอาย ไม่ควร
ปรึกษาพ่อแม่ ครู แต่ควรปรึกษา 
เพื่อนมากท่ีสุด 

    

8 การท ากิจกรรมนนัทนาการช่วย
ผอ่นคลายความรู้สึกทางเพศได ้
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ข้อ รายการ 
ความคิดเห็น 

เห็นด้วย 
มากท่ีสุด 

เห็นด้วย ไม่ 
เห็นด้วย 

ไม่เห็นด้วย 
มากท่ีสุด 

9. การเขา้ถึงส่ือทางInternet/ 
Facebook/ Line โดยไม่พิจารณา
เป็นปัจจยั เส่ียงของการมี
เพศสัมพนัธ์ 

    

10. การมีเพศสัมพนัธ์โดยสวมถุงยาง
อนามยั จะช่วยป้องกนัโรคติดต่อ
ทาง เพศสัมพนัธ์และการตั้งครรภ์
ได ้

    

11. การใชถุ้งยางอนามยัท าให้
ความรู้สึกทางเพศลดลง 

    

12. การท่ีจะรักใครสักคน ตอ้งยอม
แลกความรักดว้ยร่างกาย 

    

13. การจ าหน่ายถุงยางอนามยัใน
สถานศึกษาเป็นส่ิงท่ีจ าเป็น 

    

14. การมีเพศสัมพนัธ์กบัคนรักเพียง
คร้ังเดียวก็อาจท าให้ตั้งครรภไ์ด ้

    

15. การยอมใหเ้พศตรงขา้มโอบกอด 
ไม่ถือเป็นเร่ืองเสียหายแต่อย่างใด 

    

16. หากมีการตั้งครรภใ์นวยัเรียน 
จ าเป็นตอ้งท าแทง้เท่านั้น 

    

17. วยัรุ่นมีเพศสมพันัธ์กนัมากขึ้น
เป็นเพราะวยัรุ่นไม่ไดรั้บการเรียน
การสอน เร่ืองทกัษะชีวิตและรู้ไม่
เท่าทนัอารมณเพศตนเอง 

    

18. การใชถุ้งยางอนามยัเป็นการ
ป้องกนัการคุมก าเนิดแบบยัง่ยนื 
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ข้อ รายการ 
ความคิดเห็น 

เห็นด้วย 
มากท่ีสุด 

เห็นด้วย ไม่ 
เห็นด้วย 

ไม่เห็นด้วย 
มากท่ีสุด 

19. โรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์
สามารถหายขาดไดแ้มไ้ม่ตอ้งไป
พบแพทย ์

    

20. การมีเพศสัมพนัธ์ในวยัเรียน แสดงให้
เห็นถึงความสามารถในความเป็นชาย
หรือหญิง 
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ภาคผนวก ค 
ค่า IOC 
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ตารางค่า IOC ในการตรวจสอบหาความตรงเชิงเน้ือหาของโปรแกรมการจดัการเรียนรู้ 
เพื่อลดพฤติกรรมเส่ียงทางเพศโดนใชโ้มเดลเลิฟ 

 
 

  

กิจกรรม
ที ่1 

รายการประเมิน ความคิดเห็นผู้เช่ียวชาญ ผลรวม
ของ

คะแนน 
(∑𝑹) 

ค่า 
IOC 

แปล
ผล ท่าน

ที่ 1 
ท่าน
ที่ 2 

ท่าน
ที่ 3 

ท่าน
ที่ 4 

ท่าน
ที่ 5 

 1. สาระส าคญั 0 1 1 1 1 4 0.8 ใชไ้ด ้
 2. วตัถุประสงคก์าร

จดัการเรียนรู้ 
1 1 0 1 1 4 0.8 ใชไ้ด ้

 3. สาระการเรียนรู้ 1 1 0 1 1 4 0.8 ใชไ้ด ้
 4. กิจกรรมการจดัการ

เรียนรู้ 
1 1 1 1 1 5 1 ใชไ้ด ้

 5. ส่ือการสอน 1 1 1 1 1 5 1 ใชไ้ด ้
 6. การประเมิณผลการ

เรียน 
1 1 1 1 1 5 1  

        0.90 ใชไ้ด ้

กิจกรรม
ที่ 2 

รายการประเมิน ความคิดเห็นผู้เช่ียวชาญ ผลรวม
ของ

คะแนน 
(∑𝑹) 

ค่า 
IOC 

แปล
ผล ท่าน

ที่ 1 
ท่าน
ที่ 2 

ท่าน
ที่ 3 

ท่าน
ที่ 4 

ท่าน
ที่ 5 

 1. สาระส าคญั 0 1 1 1 1 4 0.8 ใชไ้ด ้
 2. วตัถุประสงคก์าร

จดัการเรียนรู้ 
1 1 1 1 1 5 1 ใชไ้ด ้

 3. สาระการเรียนรู้ 1 1 1 1 1 5 1 ใชไ้ด ้
 4. กิจกรรมการจดัการ

เรียนรู้ 
1 1 1 1 1 5 1 ใชไ้ด ้

 5. ส่ือการสอน 1 1 1 1 1 5 1 ใชไ้ด ้
 6. การประเมิณผลการ

เรียน 
1 1 1 1 1 5 1  

        0.96 ใชไ้ด ้
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กิจกรรม
ที ่3 

รายการประเมิน ความคิดเห็นผู้เช่ียวชาญ ผลรวม
ของ

คะแนน 
(∑𝑹) 

ค่า 
IOC 

แปล
ผล ท่าน

ที่ 1 
ท่าน
ที่ 2 

ท่าน
ที่ 3 

ท่าน
ที่ 4 

ท่าน
ที่ 5 

 1. สาระส าคญั 0 1 1 1 1 4 0.8 ใชไ้ด ้
 2. วตัถุประสงคก์ารจดัการ

เรียนรู้ 
1 1 1 1 1 5 1 ใชไ้ด ้

 3. สาระการเรียนรู้ 1 1 0 1 1 4 0.8 ใชไ้ด ้
 4. กิจกรรมการจดัการ

เรียนรู้ 
1 1 0 1 1 4 0.8 ใชไ้ด ้

 5. ส่ือการสอน 1 1 1 1 1 5 1 ใชไ้ด ้
 6. การประเมิณผลการเรียน 1 1 1 1 1 5 1  
        0.90 ใชไ้ด ้

กิจกรรม
ที ่4 

รายการประเมิน ความคิดเห็นผู้เช่ียวชาญ ผลรวม
ของ

คะแนน 
(∑𝑹) 

ค่า 
IOC 

แปล
ผล ท่าน

ที่ 1 
ท่าน
ที่ 2 

ท่าน
ที่ 3 

ท่าน
ที่ 4 

ท่าน
ที่ 5 

 1. สาระส าคญั 0 1 1 1 1 4 0.8 ใชไ้ด ้
 2. วตัถุประสงคก์ารจดัการ

เรียนรู้ 
1 1 0 1 1 4 0.8 ใชไ้ด ้

 3. สาระการเรียนรู้ 1 1 1 1 1 5 1 ใชไ้ด ้
 4. กิจกรรมการจดัการ

เรียนรู้ 
1 1 1 1 1 5 1 ใชไ้ด ้

 5. ส่ือการสอน 1 1 1 1 1 5 1 ใชไ้ด ้
 6. การประเมิณผลการเรียน 1 1 1 1 1 5 1  
        0.93 ใชไ้ด ้
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กิจกรรม
ที่ 5 

รายการประเมิน ความคิดเห็นผู้เช่ียวชาญ ผลรวม
ของ

คะแนน 
(∑𝑹) 

ค่า 
IOC 

แปล
ผล ท่าน

ที่ 1 
ท่าน
ที่ 2 

ท่าน
ที่ 3 

ท่าน
ที่ 4 

ท่าน
ที่ 5 

 1. สาระส าคญั 0 1 1 1 1 4 0.8 ใชไ้ด ้
 2. วตัถุประสงคก์ารจดัการ

เรียนรู้ 
1 1 1 1 1 5 1 ใชไ้ด ้

 3. สาระการเรียนรู้ 1 1 1 1 1 5 1 ใชไ้ด ้
 4. กิจกรรมการจดัการ

เรียนรู้ 
1 1 1 1 1 5 1 ใชไ้ด ้

 5. ส่ือการสอน 1 1 1 1 1 5 1 ใชไ้ด ้
 6. การประเมิณผลการเรียน 1 1 1 1 1 5 1  
        0.96 ใชไ้ด ้

กิจกรรม
ที่ 6 

รายการประเมิน ความคิดเห็นผู้เช่ียวชาญ ผลรวม
ของ

คะแนน 
(∑𝑹) 

ค่า 
IOC 

แปล
ผล ท่าน

ที่ 1 
ท่าน
ที่ 2 

ท่าน
ที่ 3 

ท่าน
ที่ 4 

ท่าน
ที่ 5 

 1. สาระส าคญั 1 1 1 1 1 5 1 ใชไ้ด ้
 2. วตัถุประสงคก์ารจดัการ

เรียนรู้ 
1 1 1 1 1 5 1 ใชไ้ด ้

 3. สาระการเรียนรู้ 1 1 1 1 1 5 1 ใชไ้ด ้
 4. กิจกรรมการจดัการ

เรียนรู้ 
1 1 1 1 1 5 1 ใชไ้ด ้

 5. ส่ือการสอน 1 1 1 1 1 5 1 ใชไ้ด ้
 6. การประเมิณผลการเรียน 1 1 1 1 1 5 1  
        1 ใชไ้ด ้
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กิจกรรม
ที่ 7 

รายการประเมิน ความคิดเห็นผู้เช่ียวชาญ ผลรวม
ของ

คะแนน 
(∑𝑹) 

ค่า 
IOC 

แปล
ผล ท่าน

ที่ 1 
ท่าน
ที่ 2 

ท่าน
ที่ 3 

ท่าน
ที่ 4 

ท่าน
ที่ 5 

 1. สาระส าคญั 1 1 1 1 1 5 1 ใชไ้ด ้
 2. วตัถุประสงคก์ารจดัการ

เรียนรู้ 
1 1 1 1 1 5 1 ใชไ้ด ้

 3. สาระการเรียนรู้ 1 1 1 1 1 5 1 ใชไ้ด ้
 4. กิจกรรมการจดัการ

เรียนรู้ 
1 1 1 1 1 5 1 ใชไ้ด ้

 5. ส่ือการสอน 1 1 1 1 1 5 1 ใชไ้ด ้
 6. การประเมิณผลการเรียน 1 1 1 1 1 5 1  
        1 ใชไ้ด ้

กิจกรรม
ที่ 8 

รายการประเมิน ความคิดเห็นผู้เช่ียวชาญ ผลรวม
ของ

คะแนน 
(∑𝑹) 

ค่า 
IOC 

แปล
ผล ท่าน

ที่ 1 
ท่าน
ที่ 2 

ท่าน
ที่ 3 

ท่าน
ที่ 4 

ท่าน
ที่ 5 

 1.สาระส าคญั 1 1 1 1 1 5 1 ใชไ้ด ้
 2.วตัถุประสงคก์ารจดัการ

เรียนรู้ 
1 1 1 1 1 5 1 ใชไ้ด ้

 3.สาระการเรียนรู้ 1 1 0 1 1 4 0.8 ใชไ้ด ้
 4.กิจกรรมการจดัการเรียนรู้ 1 1 1 1 1 5 1 ใชไ้ด ้
 5.ส่ือการสอน 1 1 1 1 1 5 1 ใชไ้ด ้
 6. การประเมิณผลการเรียน 1 1 1 1 1 5 1  
        0.96 ใชไ้ด ้
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ตารางค่า IOC ในการตรวจสอบหาความตรงเชิงเน้ือหาของแบบวดัพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ 
 

 
 
 
 
 
 
  

ข้อที่ ความคิดเห็นผู้เช่ียวชาญ ผลรวม
ของ

คะแนน 
(∑𝑹) 

ค่า 
IOC 

แปลผล 

ท่านท่ี 
1 

ท่านท่ี 
2 

ท่านท่ี 
3 

ท่านท่ี 
4 

ท่านท่ี 
5 

1. 1 -1 1 1 1 3 0.6 ใชไ้ด ้
2. 1 -1 1 1 1 3 0.6 ใชไ้ด ้
3. 1 -1 1 1 1 3 0.6 ใชไ้ด ้
4. 1 -1 1 1 1 3 0.6 ใชไ้ด ้
5. 1 -1 1 1 1 3 0.6 ใชไ้ด ้
6. 1 -1 1 1 1 3 0.6 ใชไ้ด ้
7. 1 0 0 1 1 3 0.6 ใชไ้ด ้
8. 1 -1 1 1 1 3 0.6 ใชไ้ด ้
9. -1 1 1 1 1 3 0.6 ใชไ้ด ้

10. 1 -1 1 1 1 3 0.6 ใชไ้ด ้
11. 1 -1 1 1 1 3 0.6 ใชไ้ด ้
12 1 -1 1 1 1 3 0.6 ใชไ้ด ้
13 1 -1 1 1 1 3 0.6 ใชไ้ด ้
14. 1 -1 1 1 1 3 0.6 ใชไ้ด ้
15. 1 -1 1 1 1 3 0.6 ใชไ้ด ้

       0.6 ใชไ้ด ้
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ตารางค่า IOC ในการตรวจสอบหาความตรงเชิงเน้ือหาของแบบวดัพฤติกรรมเส่ียงทางเพศดา้น
ความรู้ 

 
 
 
 
 
 
  

ข้อที ่ ความคิดเห็นผู้เช่ียวชาญ ผลรวมของ
คะแนน 
(∑𝑹) 

ค่า 
IOC 

แปลผล 

ท่านที่ 1 ท่านที่ 2 ท่านที่ 3 ท่านที่ 4 ท่านที่ 5 

1. 1 1 1 1 1 5 1 ใชไ้ด ้
2. 1 1 1 1 1 5 1 ใชไ้ด ้
3. 1 1 1 1 1 5 1 ใชไ้ด ้
4. 1 1 0 1 1 4 0.8 ใชไ้ด ้
5. 1 1 1 1 1 5 1 ใชไ้ด ้
6. 1 1 1 1 1 5 1 ใชไ้ด ้
7. 1 1 1 1 1 5 1 ใชไ้ด ้
8. 1 -1 1 1 1 3 0.6 ใชไ้ด ้
9. 1 -1 1 1 1 3 0.6 ใชไ้ด ้
10. 1 1 1 1 1 5 1 ใชไ้ด ้
11. 1 0 1 1 1 4 0.8 ใชไ้ด ้
12 1 0 1 1 1 4 0.8 ใชไ้ด ้
13 1 1 1 1 1 5 1 ใชไ้ด ้
14. 1 1 1 1 1 5 1 ใชไ้ด ้
15. 1 1 1 1 1 5 1 ใชไ้ด ้
16. 1 1 1 1 1 5 1 ใชไ้ด ้
17. 1 1 1 1 1 5 1 ใชไ้ด ้
18. 1 1 1 1 1 5 1 ใชไ้ด ้
19 1 1 1 1 1 5 1 ใชไ้ด ้
20. 1 1 1 1 1 5 1 ใชไ้ด ้

       0.93 ใชไ้ด ้
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ตารางค่า IOC ในการตรวจสอบหาความตรงเชิงเน้ือหาของแบบวดัพฤติกรรมเส่ียงทางเพศดา้นเจตคติ 

 
 
 
 
 
 
 
  

ขอ้ท่ี ความคิดเห็นผูเ้ช่ียวชาญ ผลรวมของ
คะแนน 
(∑𝑅) 

ค่า 
IOC 

แปลผล 
ท่านท่ี 1 ท่านท่ี 2 ท่านท่ี 3 ท่านท่ี 4 ท่านท่ี 5 

1. 1 1 1 1 1 5 1 ใชไ้ด ้
2. 1 1 1 1 1 5 1 ใชไ้ด ้
3. 1 1 1 1 1 5 1 ใชไ้ด ้
4. 1 1 1 1 1 5 1 ใชไ้ด ้
5. 1 0 1 1 1 4 0.8 ใชไ้ด ้
6. 1 0 1 1 1 4 0.8 ใชไ้ด ้
7. 1 -1 1 1 1 3 0.6 ใชไ้ด ้
8. 1 1 0 1 1 4 0.8 ใชไ้ด ้
9. 1 1 1 1 1 5 1 ใชไ้ด ้
10. 1 1 1 1 1 5 1 ใชไ้ด ้
11. 1 0 1 1 1 4 0.8 ใชไ้ด ้
12 1 -1 1 1 1 3 0.6 ใชไ้ด ้
13 1 -1 1 1 1 3 0.6 ใชไ้ด ้
14. 1 0 0 1 1 3 0.6 ใชไ้ด ้
15. 1 -1 1 1 1 3 0.6 ใชไ้ด ้
16. 1 -1 1 1 1 3 0.6 ใชไ้ด ้
17. 1 1 1 1 1 5 1 ใชไ้ด ้
18. 1 -1 1 1 1 3 0.6 ใชไ้ด ้
19 1 -1 1 1 1 3 0.6 ใชไ้ด ้
20. 1 0 1 1 1 4 0.8 ใชไ้ด ้

       0.79 ใชไ้ด ้
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เอกสารช้ีแจงผู้เข้าร่วมโครงการวิจัย 
(Participant Information Sheet) 
(ส าหรับผู้ปกครองกลุ่มตัวอย่าง) 

 
รหัสโครงการวิจัย : ………………………………………………….. 
ช่ือโครงการวิจัย : การจดัการเรียนรู้เพศศึกษาโดยใชโ้มเดลเลิฟเพื่อลดพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ 

ของวยัรุ่น 
เรียน ผูป้กครองของเขา้ร่วมโครงการวิจยั 
 
 ขา้พเจา้ นางสาวสุพรรษา สงฉิม นกัศึกษาปริญญาโท คณะสาธารณสุขศาสตร์ 
มหาวิทยาลยับูรพา ขอเชิญเด็กในการปกครองของท่าน เขา้ร่วมโครงการวิจยัการจดัการเรียนรู้
เพศศึกษาโดยใชโ้มเดลเลิฟเพื่อลดพฤติกรรมเส่ียงทางเพศของวยัรุ่น ก่อนท่ีเด็กในปกครองของท่าน
จะตกลงเขา้ร่วมกิจกรรมต่าง ๆ ดงักล่าว ของเรียนใหท้่านผูป้กครองทราบรายละเอียดของ
โครงการวิจยั ดงัน้ี 

 โครงการวิจยัน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อเปรียบเทียบการจดัการเรียนรู้เพศศึกษาโดยใชโ้มเดล
เลิฟกบัการจดัการเรียนรู้รูปแบบปกติเพื่อลดพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ ทั้งน้ีเพื่อประโยชน์ในการ
จดัการเรียนรู้เร่ืองเพศศึกษา เพื่อลดพฤติกรรมเส่ียงทางเพศอนัจะเป็นประโยชน์ต่อตนเองและ
ส่วนรวมและเป็นแนวทางหน่ึงในการช่วยลดปัญหาเก่ียวกบัพฤติกรรมเส่ียงทางเพศในวยัรุ่น หาก
เด็กในการปกครองของท่านเขา้ร่วมการจดัการเรียนรู้น้ี ขา้พเจา้ขอความร่วมมือใหเ้ด็กในการ
ปกครองของท่านเขา้ร่วมการจดัการเรียนรู้ ซ่ึงใชร้ะยะเวลาประมาณ 8 สัปดาห์จ านวน 8 แผนการ
สอน ท ากิจกรรม 2 คร้ังต่อสัปดาห์และท าแบบสอบถาม ก่อนท ากิจกรรม หลงัท ากิจกรรม และหลงั
ร่วมกิจกรรม 4 สัปดาห์ (ระยะติดตาม) 

 การเขา้ร่วมโครงการวิจยัการจดัการเรียนรู้เพศศึกษาโดยใชโ้มเดลเลิฟเพื่อลดพฤติกรรม
เส่ียงทางเพศของวยัรุ่น เป็นไปดว้ยความสมคัรใจ เด็กในการปกครองของท่านสามารถปฏิเสธท่ีจะ
เขา้ร่วมหรือถอนตวัออกจากโครงการวิจยัน้ีไดทุ้กเม่ือโดยไม่มีผลกระทบใด ๆ ทั้งส้ิน 

 โดยขอ้มูลต่าง ๆ ของเด็กในการปกครองของท่านจะถูกเก็บไวเ้ป็นความลบั และไม่มีการ
เปิดเผยช่ือของเด็กในการปกครองของท่านการน าเสนอขอ้มูลจะเป็นในภาพรวม ทั้งน้ีขอ้มูลจะถูก
เกบ็ไวใ้นเคร่ืองคอมพิวเตอร์ท่ีมีรหสัผา่นของผูวิ้จยัเท่านั้น ส่วนเอกสารจะถูกเก็บไวใ้นตูเ้อกสารท่ี
ใส่กุญแจไวเ้ป็นระยะเวลา 1 ปีหลงัจากเผยแพร่ผลการวิจยัและจะถูกน าไปท าลายหลงัจากนั้น 
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 หากผูป้กครองมีค าถามขอ้สงสัยประการใดสามารถติอต่อขา้พเจา้ นางสาวสุพรรษา  
สงฉิม นกัศึกษาปริญญาโท คณะสาธารณสุขศาสตร์ มหาวิทยาลยับูรพา โทร 093-0758229 ขา้พเจา้
ยนิดีตอบค าถาม และขอ้สงสัยของท่านทุกเม่ือ และหากผูวิ้จยัไม่ปฏิบติัตามท่ีไดช้ี้แจงไวใ้นเอกสาร
ช้ีแจง้ผูเ้ขา้ร่วมโครงการวิจยัสามารถแจง้มายงั ส านกังานคณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมการวิจยั
ระดบับณัฑิตศึกษา คณะสาธารณสุขศาสตร์ มหาวิทยาลยับูรพา หมายเลขโทรศพัท์ 038-102745 

 เม่ือผูป้กครองพิจารณาแลว้เห็นสมควรเขา้ร่วมในการวิจยัน้ี ขอความกรุณาลงนามในใบ
ยนิยอมร่วมโครงการท่ีแนบมาดว้ย และขอขอบพระคุณในความร่วมมือของท่านมา ณ ท่ีน้ี 
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เอกสารช้ีแจงผู้เข้าร่วมโครงการวิจัย 
(Participant Information Sheet) 
(ส าหรับผู้ปกครองกลุ่มเปรียบเทียบ) 

 
รหัสโครงการวิจัย : ………………………………………………….. 
ช่ือโครงการวิจัย : การจดัการเรียนรู้เพศศึกษาโดยใชโ้มเดลเลิฟเพื่อลดพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ 

ของวยัรุ่น 
เรียน ผูป้กครองของนกัเรียนผูเ้ขา้ร่วมโครงการวิจยั 
 
 ขา้พเจา้ นางสาวสุพรรษา สงฉิม นกัศึกษาปริญญาโท คณะสาธารณสุขศาสตร์ 
มหาวิทยาลยับูรพา ขอเชิญเด็กในการปกครองของท่าน เขา้ร่วมโครงการวิจยัการจดัการเรียนรู้
เพศศึกษาโดยใชโ้มเดลเลิฟเพื่อลดพฤติกรรมเส่ียงทางเพศของวยัรุ่น ก่อนท่ีเด็กในปกครองของท่าน
จะตกลงเขา้ร่วมกิจกรรมต่าง ๆ ดงักล่าว ของเรียนใหท้่านผูป้กครองทราบรายละเอียดของ
โครงการวิจยั ดงัน้ี 

 โครงการวิจยัน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อเปรียบเทียบการจดัการเรียนรู้เพศศึกษาโดยใชโ้มเดล
เลิฟกบัการจดัการเรียนรู้รูปแบบปกติเพื่อลดพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ ทั้งน้ีเพื่อประโยชน์ในการ
จดัการเรียนรู้เร่ืองเพศศึกษา เพื่อลดพฤติกรรมเส่ียงทางเพศอนัจะเป็นประโยชน์ต่อตนเองและ
ส่วนรวมและเป็นแนวทางหน่ึงในการช่วยลดปัญหาเก่ียวกบัพฤติกรรมเส่ียงทางเพศในวยัรุ่น หาก
เด็กในการปกครองของท่านเขา้ร่วมการจดัการเรียนรู้น้ี ขา้พเจา้ขอความร่วมมือใหเ้ด็กในการ
ปกครองของท่านเขา้ร่วมการจดัการเรียนรู้ ซ่ึงใชร้ะยะเวลาประมาณ 8 สัปดาห์ เป็นการจดัการเรียน
การสอนในห้องเรียนในรูปแบบปกติตามแผนการสอนของโรงเรียนทบทวนความรู้เดิมท่ีนกัเรียน
เคยเรียน มาแลว้ หรือใชค้  าถามเพื่อกระตุน้การเรียน ของนกัเรียน  

 การเขา้ร่วมโครงการวิจยัการจดัการเรียนรู้เพศศึกษาโดยใชโ้มเดลเลิฟเพื่อลดพฤติกรรม
เส่ียงทางเพศของวยัรุ่น เป็นไปดว้ยความสมคัรใจ เด็กในการปกครองของท่านสามารถปฏิเสธท่ีจะ
เขา้ร่วมหรือถอนตวัออกจากโครงการวิจยัน้ีไดทุ้กเม่ือโดยไม่มีผลกระทบใด ๆ ทั้งส้ิน 

โดยขอ้มูลต่าง ๆ ของเด็กในการปกครองของท่านจะถูกเก็บไวเ้ป็นความลบั และไม่มีการ
เปิดเผยช่ือของเด็กในการปกครองของท่านการน าเสนอขอ้มูลจะเป็นในภาพรวม ทั้งน้ีขอ้มูลจะถูก
เก็บไวใ้นเคร่ืองคอมพิวเตอร์ท่ีมีรหสัผา่นของผูวิ้จยัเท่านั้น ส่วนเอกสารจะถูกเก็บไวใ้นตูเ้อกสารท่ี
ใส่กุญแจไวเ้ป็นระยะเวลา 1 ปีหลงัจากเผยแพร่ผลการวิจยัและจะถูกน าไปท าลายหลงัจากนั้น 
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 หากผูป้กครองมีค าถามขอ้สงสัยประการใดสามารถติอต่อขา้พเจา้ นางสาวสุพรรษา  
สงฉิม นกัศึกษาปริญญาโท คณะสาธารณสุขศาสตร์ มหาวิทยาลยับูรพา โทร 093-0758229 ขา้พเจา้
ยนิดีตอบค าถาม และขอ้สงสัยของท่านทุกเม่ือ และหากผูวิ้จยัไม่ปฏิบติัตามท่ีไดช้ี้แจงไวใ้นเอกสาร
ช้ีแจง้ผูเ้ขา้ร่วมโครงการวิจยัสามารถแจง้มายงั ส านกังานคณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมการวิจยั
ระดบับณัฑิตศึกษา คณะสาธารณสุขศาสตร์ มหาวิทยาลยับูรพา หมายเลขโทรศพัท์ 038-102745 
 เม่ือผูป้กครองพิจารณาแลว้เห็นสมควรเขา้ร่วมในการวิจยัน้ี ขอความกรุณาลงนามในใบ
ยนิยอมร่วมโครงการท่ีแนบมาดว้ย และขอขอบพระคุณในความร่วมมือของท่านมา ณ ท่ีน้ี 3
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เอกสารช้ีแจงผู้เข้าร่วมโครงการวิจัย 
(Participant Information Sheet) 
(ส าหรับนักเรียนกลุ่มเปรียบเทียบ) 

 
รหัสโครงการวิจัย : ………………………………………………….. 
ช่ือโครงการวิจัย : การจดัการเรียนรู้เพศศึกษาโดยใชโ้มเดลเลิฟเพื่อลดพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ 

ของวยัรุ่น 
เรียน นกัเรียนผูเ้ขา้ร่วมโครงการวิจยั 
 
 ขา้พเจา้ นางสาวสุพรรษา สงฉิม นกัศึกษาปริญญาโท คณะสาธารณสุขศาสตร์ 
มหาวิทยาลยับูรพา ขอเชิญนกัเรียน เขา้ร่วมโครงการวิจยัการจดัการเรียนรู้เพศศึกษาโดยใชโ้มเดล
เลิฟเพื่อลดพฤติกรรมเส่ียงทางเพศของวยัรุ่น ก่อนท่ีนกัเรียนจะตกลงเขา้ร่วมกิจกรรมต่าง ๆ ดงักล่าว 
ขอเรียนใหน้กัเรียนทราบรายละเอียดของโครงการวิจยั ดงัน้ี 

 โครงการวิจยัน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อเปรียบเทียบการจดัการเรียนรู้เพศศึกษาโดยใชโ้มเดล
เลิฟกบัการจดัการเรียนรู้รูปแบบปกติเพื่อลดพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ ทั้งน้ีเพื่อประโยชน์ในการ
จดัการเรียนรู้เร่ืองเพศศึกษา เพื่อลดพฤติกรรมเส่ียงทางเพศอนัจะเป็นประโยชน์ต่อตนเองและ
ส่วนรวมและเป็นแนวทางหน่ึงในการช่วยลดปัญหาเก่ียวกบัพฤติกรรมเส่ียงทางเพศในวยัรุ่น หาก
นกัเรียนเขา้ร่วมการจดัการเรียนรู้น้ี ซ่ึงใชร้ะยะเวลาประมาณ 8 สัปดาห์จ านวน 8 แผนการสอน ท า
กิจกรรม 2 คร้ังต่อสัปดาห์และท าแบบสอบถาม ก่อนท ากิจกรรม หลงัท ากิจกรรม และหลงัร่วม
กิจกรรม 4 สัปดาห์ (ระยะติดตาม) การเขา้ร่วมโครงการวิจยัการจดัการเรียนรู้เพศศึกษาโดยใช้
โมเดลเลิฟเพื่อลดพฤติกรรมเส่ียงทางเพศของวยัรุ่น เป็นไปดว้ยความสมคัรใจ นกัเรียนสามารถ
ปฏิเสธท่ีจะเขา้ร่วมหรือถอนตวัออกจากโครงการวิจยัน้ีไดทุ้กเม่ือโดยไม่มีผลกระทบใด ๆ ทั้งส้ิน 

 โดยขอ้มูลต่าง ๆ ของนกัเรียนจะถูกเก็บไวเ้ป็นความลบั และไม่มีการเปิดเผยช่ือของ
นกัเรียน การน าเสนอขอ้มูลจะเป็นในภาพรวม ทั้งน้ีขอ้มูลจะถูกเก็บไวใ้นเคร่ืองคอมพิวเตอร์ท่ีมี
รหสัผา่นของผูวิ้จยัเท่านั้น ส่วนเอกสารจะถูกเก็บไวใ้นตูเ้อกสารท่ีใส่กุญแจไวเ้ป็นระยะเวลา ๑ ปี
หลงัจากเผยแพร่ผลการวิจยัและจะถูกน าไปท าลายหลงัจากนั้น 

 หากนกัเรียนมีค าถามขอ้สงสัยประการใดสามารถติอต่อขา้พเจา้ นางสาวสุพรรษา สงฉิม 
นกัศึกษาปริญญาโท คณะสาธารณสุขศาสตร์ มหาวิทยาลยับูรพา โทร 093-0758229 ขา้พเจา้ยนิดี
ตอบค าถาม และขอ้สงสัยของท่านทุกเม่ือ และหากผูวิ้จยัไม่ปฏิบติัตามท่ีไดช้ี้แจงไวใ้นเอกสารช้ีแจง
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ผูเ้ขา้ร่วมโครงการวิจยัสามารถแจง้มายงั ส านกังานคณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมการวิจยัระดบั
บณัฑิตศึกษา คณะสาธารณสุขศาสตร์ มหาวิทยาลยับูรพา หมายเลขโทรศพัท์ 038-102745 

 เม่ือนกัเรียนพิจารณาแลว้เห็นสมควรเขา้ร่วมในการวิจยัน้ี ขอความกรุณาลงนามในใบ
ยนิยอมร่วมโครงการท่ีแนบมาดว้ย และขอขอบพระคุณในความร่วมมือของท่านมา ณ ท่ีน้ี 
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เอกสารช้ีแจงผู้เข้าร่วมโครงการวิจัย 
(Participant Information Sheet) 
(ส าหรับนักเรียนกลุ่มตัวอย่าง) 

 
รหัสโครงการวิจัย : ………………………………………………….. 
ช่ือโครงการวิจัย : การจดัการเรียนรู้เพศศึกษาโดยใชโ้มเดลเลิฟเพื่อลดพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ 

ของวยัรุ่น 
เรียน นกัเรียนผูเ้ขา้ร่วมโครงการวิจยั 
 
 ขา้พเจา้ นางสาวสุพรรษา สงฉิม นกัศึกษาปริญญาโท คณะสาธารณสุขศาสตร์ 
มหาวิทยาลยับูรพา ขอเชิญนกัเรียน เขา้ร่วมโครงการวิจยัการจดัการเรียนรู้เพศศึกษาโดยใชโ้มเดล
เลิฟเพื่อลดพฤติกรรมเส่ียงทางเพศของวยัรุ่น ก่อนท่ีนกัเรียนจะตกลงเขา้ร่วมกิจกรรมต่าง ๆ ดงักล่าว 
ขอเรียนใหน้กัเรียนทราบรายละเอียดของโครงการวิจยั ดงัน้ี 

 โครงการวิจยัน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อเปรียบเทียบการจดัการเรียนรู้เพศศึกษาโดยใชโ้มเดล
เลิฟกบัการจดัการเรียนรู้รูปแบบปกติเพื่อลดพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ ทั้งน้ีเพื่อประโยชน์ในการ
จดัการเรียนรู้เร่ืองเพศศึกษา เพื่อลดพฤติกรรมเส่ียงทางเพศอนัจะเป็นประโยชน์ต่อตนเองและ
ส่วนรวมและเป็นแนวทางหน่ึงในการช่วยลดปัญหาเก่ียวกบัพฤติกรรมเส่ียงทางเพศในวยัรุ่น หาก
นกัเรียนเขา้ร่วมการจดัการเรียนรู้น้ี ซ่ึงใชร้ะยะเวลาประมาณ 8 สัปดาห์จ านวน 8 แผนการสอน ท า
กิจกรรม 2 คร้ังต่อสัปดาห์และท าแบบสอบถาม ก่อนท ากิจกรรม หลงัท ากิจกรรม และหลงัร่วม
กิจกรรม 4 สัปดาห์ (ระยะติดตาม) การเขา้ร่วมโครงการวิจยัการจดัการเรียนรู้เพศศึกษาโดยใช้
โมเดลเลิฟเพื่อลดพฤติกรรมเส่ียงทางเพศของวยัรุ่น เป็นไปดว้ยความสมคัรใจ นกัเรียนสามารถ
ปฏิเสธท่ีจะเขา้ร่วมหรือถอนตวัออกจากโครงการวิจยัน้ีไดทุ้กเม่ือโดยไม่มีผลกระทบใด ๆ ทั้งส้ิน 

 โดยขอ้มูลต่าง ๆ ของนกัเรียนจะถูกเก็บไวเ้ป็นความลบั และไม่มีการเปิดเผยช่ือของ
นกัเรียน การน าเสนอขอ้มูลจะเป็นในภาพรวม ทั้งน้ีขอ้มูลจะถูกเก็บไวใ้นเคร่ืองคอมพิวเตอร์ท่ีมี
รหสัผา่นของผูวิ้จยัเท่านั้น ส่วนเอกสารจะถูกเก็บไวใ้นตูเ้อกสารท่ีใส่กุญแจไวเ้ป็นระยะเวลา 1 ปี
หลงัจากเผยแพร่ผลการวิจยัและจะถูกน าไปท าลายหลงัจากนั้น 

 หากนกัเรียนมีค าถามขอ้สงสัยประการใดสามารถติอต่อขา้พเจา้ นางสาวสุพรรษา สงฉิม 
นกัศึกษาปริญญาโท คณะสาธารณสุขศาสตร์ มหาวิทยาลยับูรพา โทร 093-0758229 ขา้พเจา้ยนิดี
ตอบค าถาม และขอ้สงสัยของท่านทุกเม่ือ และหากผูวิ้จยัไม่ปฏิบติัตามท่ีไดช้ี้แจงไวใ้นเอกสารช้ีแจง้
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ผูเ้ขา้ร่วมโครงการวิจยัสามารถแจง้มายงั ส านกังานคณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมการวิจยัระดบั
บณัฑิตศึกษา คณะสาธารณสุขศาสตร์ มหาวิทยาลยับูรพา หมายเลขโทรศพัท์ 038-102745 

 เม่ือนกัเรียนพิจารณาแลว้เห็นสมควรเขา้ร่วมในการวิจยัน้ี ขอความกรุณาลงนามในใบ
ยนิยอมร่วมโครงการท่ีแนบมาดว้ย และขอขอบพระคุณในความร่วมมือของท่านมา ณ ท่ีน้ี 
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เอกสารแสดงความยินยอม 

ของผู้เข้าร่วมโครงการวิจัย (Consent Form) 
รหสัโครงการวิจยั : ………………………………………………….. 
(ส านกังานคณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมการวิจยัระดบับณัฑิตศึกษา คณะสาธารณสุขศาสตร์  
มหาวิทยาลยับูรพา เป็นผูอ้อกรหสัโครงการวิจยั) 
โครงการวิจยัเร่ือง การจัดการเรียนรู้เพศศึกษาโดยใช้โมเดลเลฟิเพ่ือลดพฤติกรรมเส่ียงทางเพศของวัยรุ่น  
ใหค้  ายนิยอม  วนัท่ี………..  เดือน……………….……… พ.ศ ………………. 
 ก่อนท่ีจะลงนามในเอกสารแสดงความยนิยอมของผูเ้ขา้ร่วมโครงการวิจยัน้ี ขา้พเจา้ไดรั้บ
การอธิบายถึงวตัถุประสงคข์องโครงการวิจยั วิธีการวิจยั และรายละเอียดต่าง ๆ ตามท่ีระบุใน
เอกสารขอ้มูลส าหรับผูเ้ขา้ร่วมโครงการวิจยั ซ่ึงผูวิ้จยัไดใ้หไ้วแ้ก่ขา้พเจา้ และขา้พเจา้เขา้ใจ
ค าอธิบายดงักล่าวครบถว้นเป็นอยา่งดีแลว้ และผูว้ิจยัรับรองวา่จะตอบค าถามต่าง ๆ ท่ีขา้พเจา้สงสัย
เก่ียวกบัการวิจยัน้ีดว้ยความเตม็ใจ และไม่ปิดบงัซ่อนเร้นจนขา้พเจา้พอใจ 

 ขา้พเจา้เขา้ร่วมโครงการวิจยัน้ีดว้ยความสมคัรใจ และมีสิทธิท่ีจะบอกเลิกการเขา้ร่วม
โครงการวิจยัน้ี เม่ือใดก็ได ้การบอกเลิกการเขา้ร่วมการวิจยันั้นไม่มีผลกระทบต่อ การเรียนการสอน 
หรือผลการเรียน  ท่ีขา้พเจา้จะพึงไดรั้บต่อไป 

 ผูว้ิจยัรับรองวา่จะเก็บขอ้มูลเก่ียวกบัตวัขา้พเจา้เป็นความลบั จะเปิดเผยไดเ้ฉพาะในส่วน
ท่ีเป็นสรุปผลการวิจยั การเปิดเผยขอ้มูลของขา้พเจา้ต่อหน่วยงานต่าง ๆ ท่ีเก่ียวขอ้งตอ้งไดรั้บ
อนุญาตจากขา้พเจา้ 

 ขา้พเจา้ไดอ่้านขอ้ความขา้งตน้แลว้มีความเขา้ใจดีทุกประการ และไดล้งนามในเอกสาร
แสดงความยนิยอมน้ีดว้ยความเตม็ใจ 

 กรณีท่ีขา้พเจา้ไม่สามารถอ่านหรือเขียนหนงัสือได ้ผูว้ิจยัไดอ่้านขอ้ความในเอกสาร
แสดงความยนิยอมใหแ้ก่ขา้พเจา้ฟังจนเขา้ใจดีแลว้ ขา้พเจา้จึงลงนามหรือประทบัลายน้ิวหวัแม่มือ
ของขา้พเจา้ในเอกสารแสดงความยนิยอมน้ีดว้ยความเตม็ใจ 

ลงนาม  ………………………….....……………..ผูย้นิยอม 
(…………………………………………………….) 

ลงนาม  ……………………………...…………..…..พยาน 
(…………………………………………………….) 

หมายเหตุ กรณีท่ีผูเ้ขา้ร่วมโครงการวิจยัใหค้วามยินยอมดว้ยการประทบัลายน้ิวหวัแมม่ือ ขอให้มพียานลงลายมือช่ือรับรองดว้ย 
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รายนามผู้ทรงคุณวุฒิตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย 
 

1. ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.วลยั อิศรางกูร ณ อยธุยา 
ภาควิชาสังคมศึกษา มหาวิทยาลยัสุโขทยัธรรมธิราช 

2. ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.เสาวนีย ์ทองนพคุณ 
ภาควิชาสุขศึกษา คณะสาธารณสุขศาสตร์ มหาวิทยาลยับูรพา 

3. อาจารยน์วรัตน์ ธญัญศิริ 
กลุ่มวิชาสุขศึกษา โรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั 

4. อาจารย ์ดร.ม่ิงขวญั ศิริโชติ 
กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษาโรงเรียนนวมินทราชินูทิศ  
เตรียมอุดมศึกษานอ้มเกลา้ 

5. อาจารยจ์รัญชยั ลพพื้น 
กลุ่มวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา โรงเรียนสระแกว้ 
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ภาคผนวก ง 
ภาพการจดัการเรียนรู้ 
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