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บทคดัย่อภาษาไทย  
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BANGLAMUNG, CHON BURI ) คณะกรรมการควบคุมงานนิพนธ์: จกัรชยั ส่ือประเสริฐสิทธ์ิ  ปี พ.ศ. 

2560 

  

การวิจยัคร้ังน้ี มีวตัถุประสงคก์ารศึกษา 1) เพ่ือศึกษาพฤติกรรมการดูแลสุขภาพของ
ประชาชนท่ีมาใชบ้ริการสวนสาธารณะเฉลิมพระเกียรติ 82 พรรษา ภูมิพลมหาราชา เทศบาลเมืองหนอง
ปรือ อ าเภอบางละมุง จงัหวดัชลบุรี และ 2) เพ่ือศึกษาปัจจยัท่ีมีผลต่อพฤติกรรมการดูแลสุขภาพของ
ประชาชนท่ีมาใชบ้ริการสวนสาธารณะเฉลิมพระเกียรติ 82 พรรษา ภูมิพลมหาราชา เทศบาลเมืองหนอง
ปรือ อ าเภอบางละมุง จงัหวดัชลบุรี กลุ่มตวัอยา่งท่ีใช ้คือ ประชาชนท่ีมาใชบ้ริการสวนสาธารณะเฉลิม
พระเกียรติ 82 พรรษา ภูมิพลมหาราชา เทศบาลเมืองหนองปรือ อ าเภอบางละมุง จงัหวดัชลบุรี จ านวน 385 

คน เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการเกบ็รวบรวมขอ้มูลคือ แบบสอบถาม และสถิติท่ีใชใ้นการวิเคราะห์ขอ้มลูไดแ้ก่ 

ค่าความถ่ี (Frequency) ร้อยละ (Percentage) ค่าเฉล่ีย (Mean) ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard 

deviation) และการวิเคราะห์การถดถอยเชิงพหุ (Multiple linear regression with dummy variables) 

                     ผลการวิจยัพบวา่ 1) พฤติกรรมการดูแลสุขภาพของกลุ่มตวัอยา่งประชาชนท่ีมาใชบ้ริการ
สวนสาธารณะเฉลิมพระเกียรติ 82 พรรษา ภูมิพลมหาราชา เทศบาลเมืองหนองปรือ อ าเภอบางละมุง 

จงัหวดัชลบุรี มีพฤติกรรมการดูแลสุขภาพ อยูใ่นระดบัค่อนขา้งดี เม่ือพิจารณาเป็นรายดา้นของพฤติกรรม
การดูแลสุขภาพ พบวา่ดา้นการบริโภคมีระดบัพฤติกรรมการดูแลสุขภาพดีมากท่ีสุด รองลงมา คือ ดา้นการ
ตรวจรักษาสุขภาพ และดา้นการออกก าลงักายและดา้นการพกัผอ่นมีค่าเท่ากนั ตามล าดบั  และอนัดบั
สุดทา้ยคือดา้นการจดัการความเครียด 2) เพศ รายได ้และ ความรู้เก่ียวกบัการดูแลสุขภาพ มีผลต่อ
พฤติกรรมการดูแลสุขภาพของกลุ่มตวัอยา่งประชาชนท่ีมาใชบ้ริการสวนสาธารณะเฉลิมพระเกียรติ 82 

พรรษา ภูมิพลมหาราชา เทศบาลเมืองหนองปรือ อ าเภอบางละมุง จงัหวดัชลบุรี อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ
ท่ี .01, .01 และ .01 ตามล าดบั 
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บทคดัย่อภาษาองักฤษ  

59930053: CONCENTRATION: GENERAL ADMINISTRATION; M.P.A. (GENERAL 

ADMINISTRATION) 

KEYWORDS: FACTORS AFFECTING SELF-CARE AMONG PUBLIC/ SELF-CARE 

ATTHAPHON UBON: SELF-CARE BEHAVIORS AMONG PEOPLE USING 

SERVICES AT BHUMIBOL MAHARACHA CHALOEM PHRAKIAT 82 PHANSA PUBLIC PARK, 

NONGPRUE MUNICIPALITY, AMPHOE BANGLAMUNG, CHON BURI . ADVISORY 

COMMITTEE: CHAKCHAI SUEPRASERTSITTHI 2017 

  

The purpose of this study was twofold. First, it aimed at examining self-care behaviors 

among people using services at Bhumibol Maharacha Chaloem Phrakiat 82 Phansa public park, located 

in Nongprue municipality, Amphoe Banglamung, Chon Buri Province. Also, this study intended to 

investigate factors affecting self-care behaviors among these people. The subjects participating in this 

study were 385 people who used the services at Bhumibol Maharacha Chaloem Phrakiat 82 Phansa 

public park, located in Nongprue municipality, Amphoe Banglamung, Chon Buri Province. The 

instrument used to collect the data was a questionnaire. The statistical tests used to analyze the collected 

data included frequency, percentage, mean, standard deviation, and the test of multiple linear 

regressions with dummy variables. 

                     The results of the study were as follows:1) It was shown that the level of self-care 

behaviors among people using services at Bhumibol Maharacha Chaloem Phrakiat 82 Phansa public 

park, located in Nongprue municipality, Amphoe Banglamung, Chon Buri Province was at a rather good 

level. Specifically, when considering each aspect, self-care behavior that was rated at the highest level 

by the subjects was food intake, followed by medical check-up, exercise and relaxation, and stress 

management, respectively. 2) It was found that the variables of gender, amount of income, and 

knowledge on health self-care significantly affected self-care behaviors of people using services at 

Bhumibol Maharacha Chaloem Phrakiat 82 Phansa public park, located in Nongprue municipality, 

Amphoe Banglamung, Chon Buri Province at a significant level of .01, .01, and .01, respectively. 
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กิตติกรรมประก าศ 
 

กติติกรรมประกาศ 

  

การศึกษาเร่ือง “พฤติกรรมการดูแลสุขภาพของประชาชนท่ีมาใชบ้ริการสวนสาธารณะเฉลิม
พระเกียรติ 82 พรรษา ภูมิพลมหาราชา เทศบาลเมืองหนองปรือ อ าเภอบางละมุง จงัหวดัชลบุรี” ส าเร็จ
ลงไดด้ว้ยความกรุณาจากหลายท่านท่ีไดอ้นุเคราะห์ให้ความช่วยเหลือ และค าปรึกษา แนะน าแนวทาง
ท่ีถูกตอ้งอยา่งดียิ่ง โดยเฉพาะอาจารยจ์กัรชยั ส่ือประเสริฐสิทธ์ิ อาจารยท่ี์ปรึกษางานนิพนธ์ไดก้รุณา
ให้ค  าปรึกษา แนะน า ตลอดจนแกไ้ขขอ้บกพร่องต่าง ๆ ของงานนิพนธ์ฉบบัน้ี เพื่อความถูกตอ้ง
สมบูรณ์ ซ่ึงผูศึ้กษารู้สึกซาบซ้ึงในความกรุณาและเสียสละเวลา ของท่านเป็นอยา่งยิ่งจึงขอกรุณากราบ
ขอบพระคุณเป็นอยา่งสูง 

ขอขอบพระคุณ นายสุรพล ขลึมประเสริฐ ผูอ้  านวยการกองสาธารณสุขและส่ิงแวดลอ้ม 

เทศบาลเมืองหนองปรือ อ าเภอบางละมุง จงัหวดัชลบุรี นายปรีชา วงศศิ์ริวิมล ประธานสภาเทศบาล
เมืองหนองปรือ อ าเภอบางละมุง จงัหวดัชลบุรี และ อาจารย ์ ดร.ชิตพล ชยัมะดนั อาจารยป์ระจ า
วิทยาลยัการบริหารรัฐกิจ มหาวิทยาลยับูรพา ผูท้รงคุณวุฒิท่ีไดก้รุณา ตรวจสอบความสมบูรณ์ของ
เน้ือหาและความเท่ียงตรงของเคร่ืองมือ และขอขอบพระคุณ ประชาชนท่ีมาใชบ้ริการสวนสาธารณะ
เฉลิมพระเกียรติ 82 พรรษา ภูมิพลมหาราชา เทศบาลเมืองหนองปรือ อ าเภอบางละมุง จงัหวดัชลบุรี 

ทุกท่านท่ีให้ความร่วมมือในการตอบแบบสอบถาม ทา้ยท่ีสุดขอกราบขอบพระคุณท่านอาจารย ์ บิดา 
มารดา ตลอดจนทุกท่านท่ีเก่ียวขอ้งซ่ึงมิไดก้ล่าวนาม ณ ท่ีน้ี ผูศึ้กษาขอกราบขอบพระคุณไว  ้ณ โอกาส
น้ีดว้ย 
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บทที ่1   
บทน า 

 

ความเป็นมาและความส าคญัของปัญหา 

 สังคมไทยในปัจจุบนัเป็นสังคมท่ีตอ้งด้ินรน ต่อสังคม และมีการแข่งขนัสูง ท าใหผู้ค้น
ลืมท่ีจะใส่ใจในวถีิชีวติประจ าวนั และการพฒันาเศรษฐกิจท่ีผา่นมามีผลท าใหสุ้ขภาพคนไทยดีข้ึน
จาก “การอยูดี่กินดี” แต่ขณะเดียวกนัไดส้ร้างปัญหา เช่น ปัญหาจากมลภาวะพฤติกรรมสุขภาพ 
ปัญหาสังคม ปัญหาการกระจายรายไดอ้นัน าไปสู่การแตกแยกทางสังคม (Social exclusion) และ
ความไม่สงบทางการเมืองท าใหเ้กิดปัญหาทั้งสุขภาพทางกายและทางจิต สภาพปัญหาสุขภาพ
อนามยัการเจบ็ป่วยในปัจจุบนัของประชาชนมิใช่ปัญหาท่ีเก่ียวกบัโรคเพียงอยา่งเดียว แต่เก่ียวโยง
ถึงโครงสร้างประชากรท่ีอาศยั การศึกษาและความมัน่คงทางสังคมความสัมพนัธ์ในการสังคม
อาหารรายไดร้ะบบนิเวศท่ีมัน่คงการใชท้รัพยากรแบบยัง่ยนื ความเป็นธรรมในสังคม การเครารพ
สิทธิมนุษยชน ความเสมอภาค เศรษฐกิจ วฒันธรรม การเมือง นโยบายของประเทศ สันติภาพ ซ่ึง
จดัเป็นภยัคุมคามต่อสุขภาพอีกอยา่งหน่ึงของคนไทย (ลกัขณา เติมศิริชยั และสุชาดา ตั้งทางธรรม, 

2541, หนา้ 3) 
 การดูแลสุขภาพของตนเองเป็นเร่ืองท่ีส าคญัอยา่งยิง่ในปัจจุบนัเพราะการดูแลรักษาความ
เจบ็ป่วยหรือดูแลสุขภาพใหแ้ขง็แรงข้ึนอยูก่บับุคคลเป็นส่วนใหญ่ ดงันั้นการดูแลสุขภาพใหป้ระสบ
ผลส าเร็จตอ้งส่งเสริมสุขภาพของตนเองเป็นส าคญัและในการดูแลสุขภาพของตนเองนั้นพฤติกรรม
ของบุคคลมีความส าคญัมากต่อภาวะสุขภาพและพฤติกรรมการดูแลสุขภาพท่ีดีของบุคคลจะส่งผล
ใหบุ้คคลมีสุขภาพท่ีดีทั้งในระยะสั้นและระยะยาว (กรรณิการ์ สุวรรณโคตร, 2536) 

 เทศบาลเมืองหนองปรือ อ าเภอบางละมุง จงัหวดัชลบุรี ไดก้  าหนดยทุธศาสตร์เพื่อการ
ส่งเสริมสุขภาพประชาชน กล่าวคือ ยทุธศาสตร์การพฒันาคนและสังคม เพื่อพฒันา ปรับปรุง และ
ส่งเสริมใหเ้ด็ก เยาวชน และประชาชนทัว่ไปไดมี้สุขภาพพลานามยัท่ีแขง็แรงสมบูรณ์ และมี
คุณภาพชีวติท่ีดียิง่ข้ึน ตลอดจนเป็นก าลงัส าคญัของทอ้งถ่ินและประเทศชาติในอนาคต (เทศบาล
เมืองหนองปรือ, 2560) 

 สวนสาธารณะเฉลิมพระเกียรติ 82 ภูมิพลมหาราชา ท่ีตั้งอยูใ่นเขตเทศบาลเมืองหนอง
ปรือ อ าเภอบางละมุง จงัหวดัชลบุรี ซ่ึงเป็นหน่ึงในสวนสาธารณะในเขตใกลเ้คียง เมืองพทัยา ท่ีมี
ความเจริญทางเศรษฐกิจทางสังคม และข้ึนช่ือและเตม็ไปดว้ยสถานบนัเทิง ผบั บาร์ ท่ีเป็นแหล่ง
ของส่ิงมึนเมา ท่ีเป็นส่ิงท่ีค่อยย ัว่ยทุ  าลายสุขภาพร่างกายเรา และประกอบกบัผูว้จิยัไดอ้าศยัอยูบ่ริเวณ
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ใกลเ้คียง สวนสาธารณะเฉลิมพระเกียรติ 82 ภูมิพลมหาราชา เทศบาลเมืองหนองปรือ อ าเภอบางละ
มุง จงัหวดัชลบุรี น้ี และจากการสังเกตการณ์ของผูว้ิจยั พบวา่มีประชาชนไดเ้ขา้มาใชบ้ริการ
สวนสาธารณะเฉลิมพระเกียรติ 82 ภูมิพลมหาราชา เป็นจ านวนมากเพื่อการออกก าลงักาย และ
พกัผอ่น 

 สวนสาธารณะเฉลิมพระเกียรติ 82 ภูมิพลมหาราชา เทศบาลเมืองหนองปรือ อ าเภอบาง
ละมุง จงัหวดัชลบุรี จดัเป็นสถานท่ีใหบ้ริการทางดา้นเก่ียวกบัสุขภาพ ตามยทุธศาสตร์การพฒันา
ดา้นคนและสังคมของเทศบาลเมืองหนองปรือ อ าเภอบางละมุง จงัหวดัชลบุรี และจากการท่ีผูว้จิยั
ไดล้งพื้นท่ีเขา้ไปสัมภาษณ์ประชาชนท่ีมาใชบ้ริการส่วนใหญ่มาเพื่อท ากิจกรรมออกก าลงักายและ
พกัผอ่นหยอ่นใจ พบวา่ประชาชนสนใจในการดูแลสุขภาพ แต่อาจจะไม่ไดดู้แลสุขภาพอยา่ง
ถูกตอ้ง หรือเหมาะสมกบัสภาพร่างกายของตนเอง เน่ืองจากท่ีประชาชนขาดความรู้หรือความเขา้ใจ
ในการดูแลสุขภาพหรือการออกก าลงักายท่ีถูกตอ้ง ซ่ึงอาจก่อใหเ้กิดภาวะสุขภาพท่ีไม่สมบรูณ์
แขง็แรง และก่อให้เกิดโรคต่าง ๆ เช่น โรคกระเพราะจากการอดอาหาร อาการบาดเจบ็เร้ือรังจาก
การออกก าลงักาย เป็นตน้ 

 ดงันั้นผูว้ิจยัจึงตอ้งการศึกษาพฤติกรรมการดูแลสุขภาพของประชาชนท่ีมาใชบ้ริการ
สวนสาธารณะเฉลิมพระเกียรติ 82 พรรษา ภูมิพลมหาราชา เทศบาลเมืองหนองปรือ อ าเภอ         
บางละมุง จงัหวดัชลบุรีตลอดจนปัจจยัท่ีมีผลกบัพฤติกรรมดูแลสุขภาพของประชาชนท่ีมาใช้
บริการสวนสาธารณะเฉลิมพระเกียรติ 82 พรรษา ภูมิพลมหาราชา เทศบาลเมืองหนองปรือ อ าเภอ
บางละมุง จงัหวดัชลบุรี เพื่อใชเ้ป็นแนวทางในการวางแผนส่งเสริมสุขภาพ เพื่อใหป้ระชาชนมี
สุขภาพร่างกายท่ีแขง็แรงสมบรูณ์ และส่งเสริมใหมี้คุณภาพชีวติท่ีดีข้ึน 

 

วตัถุประสงค์การศึกษา 

 1.  เพื่อศึกษาพฤติกรรมการดูแลสุขภาพของประชาชนท่ีมาใชบ้ริการสวนสาธารณะเฉลิม
พระเกียรติ 82 พรรษา ภูมิพลมหาราชา เทศบาลเมืองหนองปรือ อ าเภอบางละมุง จงัหวดัชลบุรี 

 2.  เพื่อศึกษาปัจจยัท่ีมีผลต่อพฤติกรรมการดูแลสุขภาพของประชาชนท่ีมาใชบ้ริการ
สวนสาธารณะเฉลิมพระเกียรติ 82 พรรษา ภูมิพลมหาราชา เทศบาลเมืองหนองปรือ อ าเภอ         
บางละมุง จงัหวดัชลบุรี  
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สมมติฐานการวจิัย 

 1.  เม่ือควบคุมใหปั้จจยัอ่ืน ๆ คงท่ี เพศ มีผลต่อพฤติกรรมการดูแลสุขภาพของประชาชน
ท่ีมาใชบ้ริการสวนสาธารณะเฉลิมพระเกียรติ 82 พรรษา ภูมิพลมหาราชา เทศบาลเมืองหนองปรือ 
อ าเภอบางละมุง จงัหวดัชลบุรี  

 2.  เม่ือควบคุมใหปั้จจยัอ่ืน ๆ คงท่ี อาย ุมีผลต่อพฤติกรรมการดูแลสุขภาพของประชาชน
ท่ีมาใชบ้ริการสวนสาธารณะเฉลิมพระเกียรติ 82 พรรษา ภูมิพลมหาราชา เทศบาลเมืองหนองปรือ 
อ าเภอบางละมุง จงัหวดัชลบุรี 

 3.  เม่ือควบคุมใหปั้จจยัอ่ืน ๆ คงท่ี อาชีพ มีผลต่อพฤติกรรมการดูแลสุขภาพของ
ประชาชนท่ีมาใชบ้ริการสวนสาธารณะเฉลิมพระเกียรติ 82 พรรษา ภูมิพลมหาราชา เทศบาลเมือง
หนองปรือ อ าเภอบางละมุง จงัหวดัชลบุรี 

 4.  เม่ือควบคุมใหปั้จจยัอ่ืน ๆ คงท่ี รายได ้มีผลต่อพฤติกรรมการดูแลสุขภาพของ
ประชาชนท่ีมาใชบ้ริการสวนสาธารณะเฉลิมพระเกียรติ 82 พรรษา ภูมิพลมหาราชา เทศบาลเมือง
หนองปรือ อ าเภอบางละมุง จงัหวดัชลบุรี 

 5.  เม่ือควบคุมใหปั้จจยัอ่ืน ๆ คงท่ี สถานภาพ มีผลต่อพฤติกรรมการดูแลสุขภาพของ
ประชาชนท่ีมาใชบ้ริการสวนสาธารณะเฉลิมพระเกียรติ 82 พรรษา ภูมิพลมหาราชา เทศบาลเมือง
หนองปรือ อ าเภอบางละมุง จงัหวดัชลบุรี 

 6.  เม่ือควบคุมใหปั้จจยัอ่ืน ๆ คงท่ี ความรู้เก่ียวกบัการดูแลสุขภาพ มีผลต่อพฤติกรรมการ
ดูแลสุขภาพของประชาชนท่ีมาใชบ้ริการสวนสาธารณะเฉลิมพระเกียรติ 82 พรรษา ภูมิพลมหา
ราชา เทศบาลเมืองหนองปรือ อ าเภอบางละมุง จงัหวดัชลบุรี 

 

กรอบแนวคดิ 

 จากการทบทวนวรรณกรรมและงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งทฤษฎีการดูแลพฤติกรรมสุขภาพของ
ตนเองผูว้จิยัไดใ้ชท้ฤษฎีการดูแลสุขภาพของ Orem (1985) มาก าหนดกรอบแนวคิดดงัน้ีศึกษาตวั
แปรตามทั้ง 6 ดา้น ไดแ้ก่ 1) ดา้นการบริโภค 2) ดา้นการออกก าลงักาย 3) ดา้นการพกัผอ่น 4) ดา้น
การจดัการส่ิงแวดลอ้ม 5) ดา้นการจดัการความเครียด และ 6) ดา้นการตรวจรักษาสุขภาพ มาเป็น
กรอบแนวคิดการท าวจิยัในคร้ังน้ี 

 ส าหรับตวัแปรอิสระ ผูว้จิยัก าหนดจากแนวคิด ทฤษฎี และงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง ท าใหไ้ด้
ตวัแปรอิสระมาเป็นกรอบแนวคิดการท าวิจยัในคร้ังน้ี 

 1.  เพศ: สังเคราะห์จากงานวิจยัและแนวคิดของ รัชนี ผวิทอง (2546), จารุมาศ               
ใจกา้วหนา้ (2546) และ ธาริณี กาญจนวลัย ์(2551) 
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 2.  อาย:ุ สังเคราะห์จากงานวิจยัและแนวคิดของ รัชตา ค ามณี (2556), จารุมาศ               
ใจกา้วหนา้ (2546) และ ธาริณี กาญจนวลัย ์(2551) 
 3.  อาชีพ: สังเคราะห์จากงานวจิยัและแนวคิดของ ธาริณี กาญจนวลัย ์(2551) 
 4.  รายได:้ สังเคราะห์จากงานวจิยัและแนวคิดของ รัชตา ค ามณี (2556) และ รัชนี ผวิทอง 
(2546) 
 5.  สถานภาพการสมรส: สังเคราะห์จากงานวิจยัและแนวคิดของ รัชตา ค ามณี (2556) 
และ ธาริณี กาญจนวลัย ์(2551) 
 6.  ความรู้เก่ียวกบัการดูแลสุขภาพ: สังเคราะห์จากงานวจิยัและแนวคิดของ จรุง วรบุตร 
(2550) และ ธาริณี กาญจนวลัย ์(2551) ดงัแสดงในภาพท่ี 1 

 

ตวัแปรอิสระ         ตวัแปรตาม 

 

  
ปัจจยัส่วนบุคคล 

-เพศ 

-อายุ 
-อาชีพ 

-รายได ้

-สถานภาพการสมรส 

 

พฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเอง 

-ดา้นการบริโภค 

-ดา้นการออกก าลงักาย  
-ดา้นการพกัผอ่น  
-ดา้นการจดัการส่ิงแวดลอ้ม  
-ดา้นการจดัการความเครียด 

-ดา้นการตรวจรักษาสุขภาพ 

 

 

 

(Orem, 1985) 

ความรู้เก่ียวกบัการดูแลสุขภาพ 

ภาพท่ี 1  กรอบแนวคิดในการวจิยั 
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ประโยชน์ทีค่าดว่าจะได้รับจากการวจิัย 

 1.  ทราบถึงพฤติกรรมการดูแลสุขภาพของประชาชนท่ีมาใชบ้ริการสวนสาธารณะเฉลิม
พระเกียรติ 82 พรรษา ภูมิพลมหาราชา เทศบาลเมืองหนองปรือ อ าเภอบางละมุง จงัหวดัชลบุรี 

 2.  ทราบถึงปัจจยัท่ีมีผลต่อพฤติกรรมการดูแลสุขภาพท่ีถูกตอ้งเหมาะสม ของประชาชน
ท่ีมาใชบ้ริการสวนสาธารณะเฉลิมพระเกียรติ 82 พรรษา ภูมิพลมหาราชา เทศบาลเมืองหนองปรือ 
อ าเภอบางละมุง จงัหวดัชลบุรี 

 3.  ใชเ้ป็นแนวทางในการวางแผนส่งเสริมสุขภาพและแนวทางแกไ้ขปัญหาสุขภาพของ
ประชาชนท่ีมาใชบ้ริการสวนสาธารณะเฉลิมพระเกียรติ 82 พรรษา ภูมิพลมหาราชา เทศบาลเมือง
หนองปรือ อ าเภอบางละมุง จงัหวดัชลบุรี 

 

ขอบเขตการวจิัย 

 การวจิยัคร้ังน้ีผูศึ้กษาไดศึ้กษา พฤติกรรมการดูแลสุขภาพของประชาชนท่ีมาใชบ้ริการ
สวนสาธารณะเฉลิมพระเกียรติ 82 พรรษา ภูมิพลมหาราชา เทศบาลเมืองหนองปรือ อ าเภอ         
บางละมุง จงัหวดัชลบุรี จึงไดก้ าหนดขอบเขตการวิจยัไวด้งัน้ี 

1. ขอบเขตของเน้ือหา 
 การศึกษาคร้ังน้ีไดศึ้กษา พฤติกรรมการดูแลสุขภาพของประชาชนท่ีมาใชบ้ริการ
สวนสาธารณะเฉลิมพระเกียรติ 82 พรรษา ภูมิพลมหาราชา เทศบาลเมืองหนองปรือ อ าเภอ         
บางละมุง จงัหวดัชลบุรี ตามแนวคิดของ Orem (1985) และปัจจยัท่ีมีผลต่อพฤติกรรมการดูแล
สุขภาพของประชาชนท่ีมาใชบ้ริการสวนสาธารณะเฉลิมพระเกียรติ 82 พรรษา ภูมิพลมหาราชา 
เทศบาลเมืองหนองปรือ อ าเภอบางละมุง จงัหวดัชลบุรี มีตวัแปรท่ีใชใ้นการวเิคราะห์คร้ังน้ี ไดแ้ก่ 
เพศ อาย ุอาชีพ รายได ้สถานภาพการสมรส และ ความรู้เก่ียวกบัการดูแลสุขภาพ 

2. ขอบเขตประชากร 

ประชากรท่ีใชศึ้กษาในคร้ังน้ีเป็นประชาชนท่ีมาใชบ้ริการสวนสาธารณะเฉลิมพระเกียรติ 82 
พรรษา ภูมิพลมหาราชา เทศบาลเมืองหนองปรือ อ าเภอบางละมุง จงัหวดัชลบุรี 

3. ขอบเขตดา้นระยะเวลา 
การศึกษาคร้ังน้ีก าหนดระยะเวลาในการศึกษาดงัน้ี 

  เร่ิมท าการศึกษาตั้งแต่วนัท่ี 20 สิงหาคม พ.ศ. 2560-มิถุนายน พ.ศ. 2561 

  เร่ิมเก็บรวบรวมขอ้มูล ระหวา่งวนัท่ี 1-31 มีนาคม พ.ศ. 2561 
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นิยามศัพท์เฉพาะ 

 เพื่อใหเ้ขา้ใจความหมายของค าท่ีใชใ้นการวจิยัตรงกนัผูศึ้กษาจึงไดนิ้ยามความหมายของ 

ค าต่าง ๆ ไวด้งัน้ี 

 สวนสาธารณะเฉลิมพระเกียรติ 82 พรรษา ภูมิพลมหาราชา หมายถึง สวนสาธารณะ ท่ีตั้ง 
หมู่ท่ี 1 เทศบาลเมืองหนองปรือ อ าเภอบางละมุง จงัหวดัชลบุรี 

 ประชาชน หมายถึง ผูท่ี้มาใชบ้ริการสวนสาธารณะเฉลิมพระเกียรติ 82 พรรษา ภูมิพล
มหาราชา 
 พฤติกรรมการดูแลสุขภาพ หมายถึง พฤติกรรมท่ีเก่ียวขอ้งกบัสุขภาพใน 6 ดา้น ตาม
แนวคิดของ Orem (1985) ประกอบดว้ย การบริโภคอาหาร การออกก าลงักาย การพกัผอ่น การ
จดัการส่ิงแวดลอ้ม การจดัการความเครียด และการตรวจรักษาสุขภาพ โดยมีรายละเอียดดงัน้ี 

  การบริโภคอาหาร หมายถึง การรับประทานอาหารท่ีถูกตอ้งตามหลกัโภชนาการ และ
เพียงพอต่อความตอ้งการของร่างกาย โดยหลีกเล่ียงอาหารท่ีมีผลกระทบต่อร่างกาย  

  การออกก าลงักาย หมายถึง กิจกรรมท่ีท าเพื่อสุขภาพดว้ยการท าตามหลกัการและ
ขั้นตอนในการออกก าลงักายท่ีถูกตอ้ง โดยเพิ่มปริมาณทีละนอ้ยวนัละประมาณ 20 นาที จนกระทัง่
เหง่ือออก หวัใจเตน้เร็ว และรู้สึกเหน่ือย ท าอยา่งสม ่าเสมออยา่งนอ้ยสัปดาห์ละ 3-4 คร้ัง 

  การพกัผอ่น หมายถึง การท าใหร่้างกายและจิตใจวา่งจากการท างาน หรือกิจวตัร
ประจ าวนัโดยปราศจากส่ิงรบกวนต่าง ๆ ดว้ยการนอนหลบั การเล่นกีฬา และการท ากิจกรรมต่าง ๆ
เพื่อการพกัผอ่น 

  การจดัการส่ิงแวดลอ้ม หมายถึง การจดัการท่ีอยูอ่าศยัใหมี้อากาศถ่ายเทไดส้ะดวก การ
ท าความสะอาดอุปกรณ์เคร่ืองใชภ้ายในบา้น ไม่มีฝุ่ นละออง และการก าจดัขยะมูลฝอย 

  การจดัการความเครียด หมายถึง การกระท าท่ีท าใหร่้างกาย และจิตใจผอ่นคลาย
ความเครียด หรือ ท าใหค้วามเครียดหมดไปดว้ยการแสดงออกท่ีเหมาะสม เช่น การขอค าปรึกษา
จากสมาชิกในครอบครัว การออกก าลงักาย การท างานอดิเรก การท่องเท่ียว การเล่นดนตรี การสวด
มนตห์รือนัง่สมาธิ  

  การตรวจรักษาสุขภาพ หมายถึง การไปพบแพทยเ์พื่อรักษาอาการเจบ็ป่วย การปรึกษา
ปัญหาสุขภาพกบัเจา้หนา้ท่ีห้องพยาบาลของสถาบนัและการควบคุมน ้าหนกัตนเอง ไม่ใหเ้กิน
มาตรฐานท่ีก าหนดดว้ยการชัง่น ้าหนกัตวัเป็นประจ า 
 เพศ หมายถึง เพศของประชาชนท่ีมาใชบ้ริการสวนสาธารณะเฉลิมพระเกียรติ 82 พรรษา 
ภูมิพลมหาราชา เทศบาลเมืองหนองปรือ อ าเภอบางละมุง จงัหวดัชลบุรี แบ่งไดเ้ป็น เพศชาย และ
เพศหญิง 
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 อาย ุหมายถึง อายเุตม็ปีของประชาชนท่ีมาใชบ้ริการสวนสาธารณะเฉลิมพระเกียรติ 82 
พรรษา ภูมิพลมหาราชา เทศบาลเมืองหนองปรือ อ าเภอบางละมุง จงัหวดัชลบุรี 

 อาชีพ หมายถึง อาชีพของประชาชนท่ีมาใชบ้ริการสวนสาธารณะเฉลิมพระเกียรติ 82 
พรรษา ภูมิพลมหาราชา เทศบาลเมืองหนองปรือ อ าเภอบางละมุง จงัหวดัชลบุรี ไดแ้ก่ รับจา้งทัว่ไป 
รับราชการ/ รัฐวสิาหกิจ เกษตรกร ประกอบธุรกิจส่วนตวั และอ่ืน ๆ 

 รายได ้หมายถึง รายไดข้องประชาชนท่ีมาใชบ้ริการสวนสาธารณะเฉลิมพระเกียรติ 82 
พรรษา ภูมิพลมหาราชา เทศบาลเมืองหนองปรือ อ าเภอบางละมุง จงัหวดัชลบุรี ไดรั้บต่อเดือน 
จ าแนกออกเป็น 4 ช่วง ดงัน้ี 1) ไม่เกิน 10,000 บาท/ เดือน 2) ตั้งแต่ 10,001 บาท/ เดือน ถึง 20,000 
บาท/ เดือน 3) ตั้งแต่ 20,001 บาท/ เดือน ถึง 30,000 บาท/ เดือน และ 4) ตั้งแต่ 30,001 บาท/เดือน 
ข้ึนไป 

 สถานภาพการสมรส หมายถึง สถานภาพสมรสของประชาชนท่ีมาใชบ้ริการ
สวนสาธารณะเฉลิมพระเกียรติ 82 พรรษา ภูมิพลมหาราชา เทศบาลเมืองหนองปรือ อ าเภอบางละ
มุง จงัหวดัชลบุรี ไดแ้ก่ 1) โสด 2) สมรส และ 3) หมา้ย/ หยา่/ แยก 

 ความรู้เก่ียวกบัการดูแลสุขภาพ หมายถึง ความรู้ความเขา้ใจดา้นการดูแลสุขภาพ ไดแ้ก่ 
การบริโภคอาหาร การออกก าลงักาย การพกัผอ่น การจดัการส่ิงแวดลอ้ม การจดัการความเครียด 
และการตรวจรักษาสุขภาพ 
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บทที ่2   

เอกสาร และงานวจิยัที่เกีย่วข้อง 

 

 การศึกษา เร่ืองพฤติกรรมการดูแลสุขภาพของประชาชนท่ีมาใชบ้ริการสวนสาธารณะ
เฉลิมพระเกียรติ 82 พรรษา ภูมิพลมหาราชา เทศบาลเมืองหนองปรือ อ าเภอบางละมุง จงัหวดัชลบุรี 
ผูว้จิยัไดศึ้กษาแนวคิด ทฤษฎี และงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งโดยมีล าดบัการน าเสนอดงัน้ี 

 1.  แนวคิดพฤติกรรมดูแลตนเอง 

  1.1  ความหมายของการดูแลสุขภาพ 

  1.2  ประเภทของการดูแลตนเอง 

  1.3  เป้าหมายของการดูแลสุขภาพ 

  1.4  การวดัพฤติกรรมการดูแลสุขภาพ 

  1.5  ปัจจยัท่ีมีผลต่อพฤติกรรมการดูแลสุขภาพ 

 2.  ทฤษฎีเก่ียวพฤติกรรมดูแลสุขภาพ 

  2.1  ทฤษฎีการดูแลของวตัสัน (Watson’s caring theory) 

  2.2  ทฤษฎีแรงจูงใจเพื่อป้องกนัโรค (Protection motivation theory) 

  2.3  ทฤษฎีการดูแลตนเองของ Orem  

 3.  นโยบายส่งเสริมสุขภาพประชาชน 

 4.  สถานการณ์ภาวะสุขภาพของประชาชน 

 5.  ขอ้มูลเก่ียวกบัสวนสาธารณะเฉลิมพระเกียรติ 82 พรรษา ภูมิพลมหาราชา เทศบาล
เมืองหนองปรือ อ าเภอบางละมุง จงัหวดัชลบุรี 

 6.  งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง 
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แนวคดิพฤติกรรมดูแลตนเอง 

ความหมายของการดูแลสุขภาพตนเอง 

 ผูว้จิยัไดร้วบรวมนกัวชิาท่ีไดใ้หค้วามหมายของการดูแลสุขภาพ ดงัน้ี 

 Levin (1976, p. 11 อา้งถึงใน รัชนี กล่ินศรีสุข, 2540, หนา้ 15) กล่าวถึงความหมายใน
การดูแลสุขภาพตนเองไววา เป็นกระบวนการซ่ึงบุคคลปฏิบติัดว้ยตนเอง เพื่อส่งเสริมสุขภาพและ
ป้องกนัโรค การคน้หาหรือรักษาโรคในระยะเร่ิมแรก โดยการใชแ้หล่งบริการสุขภาพ และยงั
รวมถึงแหล่งสนบัสนุนอ่ืน ๆ ไดแ้ก่ ครอบครัว เพื่อนบา้น เพื่อนท่ีท างาน เครือข่ายต่าง ๆ ในสังคม 
และเนน้วา่ ผลจากการ ปรับปรุงส่ิงแวดลอ้มรวมทั้งชุมชน เป็นพื้นฐานในการริเร่ิมการดูแลสุขภาพ
ตนเองของบุคคล นอกจากน้ี ปัจจยัดา้นค่าใชจ่้าย ปัญหาทางเศรษฐกิจ ตลอดจนนโยบายของสถาน
บริการสาธารณสุขหรือหน่วยงาน ก็ยงัเป็นเหตุผลท่ีเก่ียวเน่ืองกบัการดูแลสุขภาพตนเองอีกดว้ย 

 Hill and Smith (1985, p. 10 อา้งถึงใน หวานใจ ขาวพฒันวรรณ, 2543, หนา้ 19-20) 

กล่าววา่การดูแลสุขภาพตนเอง เป็นผลของการกระท าท่ีบุคคลกระท ากบัตนเองหรือส่ิงแวดลอ้ม
เพื่อใหส้ามารถปฏิบติัหนา้ท่ี กิจกรรมและคงไวซ่ึ้งการมีสุขภาพดี 

 Norris (1987, pp. 486-489 อา้งถึงใน หวานใจ ขาวพฒันวรรณ, 2543, หนา้ 19-20 ) การ
ดูแลสุขภาพตนเอง หมายถึง กระบวนการท่ีใหป้ระชาชนและครอบครัว มีโอกาสท่ีจะช่วยเหลือ
ตนเองและรับผดิชอบกนัเองดา้นสุขภาพอนามยั ทั้งน้ี เน่ืองจากประชาชนไดเ้ล็งเห็นความส าคญั
และประโยชน์ของการดูแลสุขภาพตนเอง โดยอาจมีเหตุผลกัดนัมาจาก ความไม่พึงพอใจต่อการให้
การรักษาพยาบาลของแพทยแ์ละค่าใชจ่้ายในการรักษาพยาบาลท่ีแพง อีกทั้งตระหนกัดีวา่ ตนเองก็มี
ศกัยภาพในการพฒันาความสามารถในการดูแลสุขภาพตนเองได ้

 Pender (1982, p. 68 อา้งถึงใน หวานใจ ขาวพฒันวรรณ, 2543 ,หนา้ 19-20) การดูแล
ตนเอง หมายถึง การริเร่ิมปฏิบติักิจกรรมของบุคคล และกระท าในแนวทางของตนเอง เพื่อด ารง
รักษาชีวติ และความเป็นปกติสุขของตนไว ้การดูแลตนเองจึงตอ้งมีแบบแผน เป้าหมาย ขั้นตอน
และความต่อเน่ือง ซ่ึงอาจเกิดจากแรงจูงใจ หรือการรับรู้ประโยชน์ของการดูแลสุขภาพในตวับุคคล
นั้นหรือบุคคลภายนอกก็ได ้

 Orem (1991) ใหค้วามหมายของการดูแลตนเองวา่ เป็นการปฏิบติักิจกรรมต่าง ๆ ท่ีบุคคล
ริเร่ิมและกระท าดว้ยตนเองอยา่งต่อเน่ือง มีเป้าหมาย และจงใจ เพื่อด ารงรักษาสุขภาพอนามยั ความ
เป็นอยูท่ี่ดี ตลอดจนการหลีกเล่ียงจากโรคภยัท่ีคุกคามต่อชีวติ และเม่ือกระท าอยา่งมีประสิทธิภาพ 
จะมีส่วนช่วยใหโ้ครงสร้าง หนา้ท่ีและพฒันาการด าเนินไปไดถึ้งขีดสุด ของแต่ละบุคคล 

 ชนินทร์ เจริญกุล (2526, หนา้ 11 อา้งถึงใน หวานใจ ขาวพฒันวรรณ, 2543, หนา้ 19-20) 

กล่าววา่การดูแลสุขภาพตนเอง หมายถึง การท ากิจกรรมดา้นสุขภาพและการตดัสินใจท่ีเก่ียวขอ้งกบั
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สุขภาพของปัจเจกบุคคล ครอบครัว เพื่อนบา้น และเพื่อนร่วมงาน ท่ีครอบคลุมถึงการบ ารุงสุขภาพ 
การป้องกนัโรค การวนิิจฉยัตนเอง การรักษาตนเอง ซ่ึงรวมถึงการใชย้ารักษาตนเองและ การติดตาม
ผลหลงัจากการไดรั้บบริการทางสุขภาพ ซ่ึงพฤติกรรมเหล่าน้ี ไม่ไดเ้กิดข้ึนอยา่งมีแบบแผนท่ี
แน่นอน 

 มลัลิกา มติัโก (2530) กล่าววา่ การดูแลสุขภาพตนเองของประชาชน เป็นพฤติกรรม 
ดั้งเดิมของประชาชน ท่ีผสมผสานกบัการอบรมขดัเกลา และการถ่ายทอดความรู้ทางสังคมตั้งแต่
การสังเกตดว้ยตนเอง การรับรู้อาการ การใหค้วามหมายของอาการ การตดัสินใจเก่ียวกบัความ
รุนแรง การเลือกวธีิการรักษา และการประเมินการรักษาดว้ยตนเอง 

 สมจิต หนุเจริญกุล (2536, หนา้ 22-23) กล่าววา่ การดูแลตนเอง หมายถึง การปฏิบติัใน
กิจกรรมท่ีบุคคลริเร่ิมและกระท าเพื่อท่ีจะรักษาไว ้ซ่ึงชีวติและสวสัดิภาพของตน การดูแลตนเอง
เป็นการกระท าท่ีจงใจและมีเป้าหมาย 

 จากนิยามท่ีใหไ้ว ้สรุปไดว้า่การดูแลสุขภาพตนเองนั้น เป็นกิจกรรมท่ีบุคคลกระท าอยา่ง
ตั้งใจ มีเป้าหมาย มีขั้นตอน ความสม ่าเสมอ หรือเป็นกิจวตัรประจ าวนั และยอมรับการปฏิบติัจน
เป็นนิสัย เพื่อท่ีจะด ารงรักษาไวซ่ึ้งการมีสุขภาพท่ีดี มีความผาสุก ตลอดจนหลีกเล่ียงจากโรคและภยั
ท่ีจะคุกคามต่อชีวิต โดยแบ่งเป็น 2 ลกัษณะ คือ การดูแลสุขภาพตนเองในภาวะปกติและการดูแลสุข
ภาตนเองในภาวะเจบ็ป่วย 

ประเภทของการดูแลตนเอง 

มลัลิกา มติัโก (2530) ไดจ้  าแนกขอบเขตการดูแลสุขภาพตนเองออกเป็น 2 ประเภท คือ 

การดูแลสุขภาพตนเองในภาวะปกติ (Self-care in health) และการดูแลสุขภาพตนเองในภาวะ
เจบ็ป่วย (Self-care illness) ดงัน้ี 

 1.  การดูแลสุขภาพตนเองในภาวะปกติ (Self-care in health) การดูแลตนเองเพื่อสุขภาพ
อนามยัเป็นพฤติกรรมการดูแลตนเองและสมาชิกในครอบครัวใหมี้สุขภาพท่ีแขง็แรงสมบูรณ์อยู่
เสมอเป็นพฤติกรรมท่ีท า ในขณะท่ีมีสุขภาพแขง็แรง 2 ลกัษณะ คือ 

  1.1  การดูแลส่งเสริมสุขภาพ คือ พฤติกรรมท่ีจะรักษาสุขภาพใหแ้ขง็แรงปราศจาก
ความเจบ็ป่วยสามารถด าเนินชีวติอยา่งปกติ และพยายามหลีกเล่ียงจากอนัตรายต่าง ๆ ท่ีจะส่งผลต่อ
สุขภาพ 

  1.2  การป้องกนัโรค เป็นพฤติกรรมท่ีกระท า โดยมุ่งท่ีจะป้องกนัไม่ใหเ้กิดความ
เจบ็ป่วยหรือโรคต่าง ๆ โดยแบ่งระดบัของการป้องกนัโรคได ้3 ระดบั 

   1.2.1  การป้องกนัโรคเบ้ืองตน้ (Primary prevention) คือ การปรับสภาพความ
เป็นอยูข่องมนุษย ์หรือการปรับปรุงภาวะส่ิงแวดลอ้มหรือทั้งสองประการร่วมกนั เพื่อใหเ้กิดภาวะท่ี
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โรคต่าง ๆ ไม่สามารถเกิดหรือคงอยูไ่ด ้โดยการส่งเสริมสุขภาพอนามยัของประชาชนใหส้มบูรณ์
ทั้งร่างกายและจิตใจ มีความตา้นทานต่อโรคต่าง ๆ ใหม้ากท่ีสุดเท่าท่ีจะท าไดเ้ช่น การไดรั้บ
ภูมิคุม้กนัโรค 

   1.2.2  การป้องกนัความรุนแรงของโรค (Secondary prevention) เป็นระดบัของ
การป้องกนัท่ีมุ่งจะขจดัโรคใหห้มดไปก่อนท่ีอาการของโรคจะรุนแรงมากข้ึน 

   1.2.3  การป้องกนัการแพร่ระบาดของโรค (Tertiary prevention) เป็นระดบัของ
การป้องกนัท่ีมีเป้าหมายตอ้งการยบัย ั้งการแพร่กระจายของโรคจากผูป่้วยไปสู่คนอ่ืน ๆ 

2.  การดูแลสุขภาพตนเองของแต่ละบุคคลเม่ือเจบ็ป่วยหมายถึง พฤติกรรมของบุคคลท่ี
เกิดข้ึน ตั้งแต่บุคคลตระหนกัและประเมินผลเก่ียวกบัอาการผดิปกติ ตลอดจนตดัสินใจท่ีจะกระท า 
ส่ิงใดลงไป เพื่อตอบสนองต่ออาการผดิปกติรวมทั้งการตดัสินใจท่ีจะไม่กระท า ส่ิงใดเก่ียวกบั
อาการนั้น  

 Orem (1991 อา้งถึงใน สมจิต หนุเจริญกุล, 2534, หนา้ 22-23) ซ่ึงไดจ้  าแนกพฤติกรรม
การดูแลตนเองท่ีจ าเป็นของบุคคลไว ้3 ประเภท ไดแ้ก่ 

 1.  การดูแลตนเองท่ีจ าเป็นโดยทัว่ไป (Universal self-care requisites) เป็นการดูแลตนเอง
เพื่อการส่งเสริมและรักษาไวซ่ึ้งสุขภาพ และสวสัดิภาพของบุคคลการดูแลตนเองเหล่าน้ีจ  า เป็น
ส าหรับบุคคลทุกคน ทุกวยั แต่จะตอ้งปรับให้เหมาะสมกบัระยะพฒันาการ จุดประสงคแ์ละ
กิจกรรมการดูแลตนเองท่ีจ า เป็น โดยทัว่ไปมีดงัน้ี 

  1.1  การคงไวซ่ึ้งอากาศ น ้า และอาหารท่ีเพียงพอ ควรบริโภค อาหาร น ้า อากาศให้
เพียงพอกบัหนา้ท่ีของร่างกายท่ีปกติและคอยปรับตามความเปล่ียนแปลงทั้งภายในและภายนอก 

รักษาไวซ่ึ้งความคงทนของโครงสร้างและหนา้ท่ีของอวยัวะในร่างกาย 

  1.2  การคงไวซ่ึ้งการขบัถ่าย และการระบายใหเ้ป็นไปตามปกติ โดยจดัการใหมี้การ
ขบัถ่ายตามปกติทั้งจดัการกบัตนเองและส่ิงแวดลอ้ม จดัการเก่ียวกบักระบวนการในการขบัถ่ายซ่ึง
รวมถึงการรักษาโครงสร้างและหนา้ท่ีใหเ้ป็นไปตามปกติ และการระบายส่ิงปฏิกลูจากการขบัถ่าย
ดูแลสุขวทิยาส่วนบุคคล ดูแลส่ิงแวดลอ้มใหส้ะอาดถูกสุขลกัษณะ 

  1.3  การคงไวซ่ึ้งความสมดุลระหวา่งการมีกิจกรรมและการพกัผอ่น เช่น เลือก
กิจกรรมให้ร่างกายไดเ้คล่ือนไหวออกก าลงักาย การตอบสนองทางอารมณ์ สติปัญญาและการมี
ปฏิสัมพนัธ์กบับุคคลอ่ืนอยา่งเหมาะสม รับรู้และสนใจถึงความตอ้งการพกัผอ่นและการออกก าลงั
กายของตนเอง ใชค้วามสามารถ ความสนใจ ค่านิยมและกฎเกณฑจ์ากขนบธรรมเนียมประเพณี 
เป็นพื้นฐานในการสร้างแบบแผน การพกัผอ่นและการมีกิจกรรมของตนเอง 
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  1.4  การคงไวซ่ึ้งความสมดุลระหวา่งการอยูค่นเดียวกบัการมีปฏิสัมพนัธ์กบัผูอ่ื้น โดย
คงไวซ่ึ้งคุณภาพและความสมดุลท่ีจ า เป็นในการพฒันาเพื่อเป็นท่ีพึ่งของตนเองและสร้าง
สัมพนัธภาพกบับุคคลอ่ืนเพื่อท่ีจะช่วยใหต้นเองท า หนา้ท่ีไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพรู้จกัติดต่อขอ
ความช่วยเหลือจากบุคคลอ่ืนในเครือข่ายสังคมเม่ือจ าเป็น ปฏิบติัตนเพื่อสร้างมิตร ใหค้วามรัก ความ
ผกูพนักบับุคคลรอบขา้งเพื่อจะไดพ้ึ่งพาซ่ึงกนัและกนั ส่งเสริมความเป็นตวัของตวัเองและการเป็น
สมาชิกในกลุ่ม 

  1.5  การป้องกนัอนัตรายต่าง ๆ ต่อชีวติ หนา้ท่ีและสวสัดิภาพ สนใจและรับรู้ต่อชนิด
ของอนัตรายอาจเกิดข้ึนจากการป้องกนัไม่ให้เกิดเหตุการณอาจจะเป็นอนัตราย หลีกเล่ียงหรือ
ป้องกนัตนเองจากอนัตรายต่าง ๆ ควบคุมหรือขจดัเหตุการณ์ท่ีเป็นอนัตรายต่อชีวิตและสวสัดิภาพ 

  1.6  การส่งเสริมการท าหนา้ท่ีและพฒันาการใหถึ้งขีดสุดภายใตร้ะบบสังคมและ
ความสามารถของตนเอง (Promotion of normalcy) พฒันาและรักษาไวซ่ึ้งอตัมโนทศัน์ท่ีเป็นจริง
ของตนเอง ปฏิบติัในกิจกรรมท่ีส่งเสริมการพฒันาของตนเอง ปฏิบติักิจกรรมท่ีส่งเสริมและรักษาไว้
ซ่ึงโครงสร้างและหนา้ท่ีของบุคคล (Health promotion and prevention) รวมทั้งคน้หาสนใจในความ
ผดิปกติของโครงสร้างและหนา้ท่ีท่ีแตกต่างไปจากปกติของตนเอง (Early detection) 

 2.  ความตอ้งการการดูแลตนเองตามระยะพฒันาการ (Developmental self-care 

requisites) เป็นความตอ้งการท่ีเกิดข้ึนจากกระบวนการพฒันาของชีวิตมนุษยใ์นช่วงชีวติต่าง ๆ เช่น 

การสูญเสียคู่ชีวติ หรือบิดามารดา เป็นตน้ หรืออาจเป็นความตอ้งการโดยทัว่ไปท่ีปรับให ้สอดคลอ้ง
เพื่อการส่งเสริมพฒันาการ ความตอ้งการท่ีเกิดข้ึนจากกระบวนการพฒันามี 2 อยา่ง คือ 

  2.1  พฒันาและคงไวซ่ึ้งภาวะความเป็นอยูท่ี่ช่วยสนบัสนุนกระบวนการของชีวติและ
พฒันาการท่ีช่วยใหบุ้คคลเจริญเขา้สู่วฒิุภาวะในระหวา่งท่ีอยูใ่นครรภม์ารดาและการคลอด ในวยั
แรกเกิด วยัทารก วยัเด็ก วยัรุ่น วยัผูใ้หญ่ วยัชรา 
  2.2  ดูแลเพื่อป้องกนัการเกิดผลเสียต่อพฒันาการโดยจดัการเพื่อบรรเทาเบาบาง
อารมณ์เครียดหรือเอาชนะต่อผลท่ีเกิดจาก การขาดการศึกษา ปัญหาการปรับตวัทางสังคม การ
สูญเสียญาติมิตร ความเจบ็ป่วย การบาดเจบ็และการพิการ การเปล่ียนแปลงเน่ืองจากเหตุการณ์   
ต่าง ๆ ในชีวติ ความเจบ็ป่วยในขั้นสุดทา้ยและตอ้งตาย ผูติ้ดเช้ือส่วนมากเป็นบุคคลมีความวติก
กงัวลสูง มีอารมณ์เครียด หงุดหงิด รู้สึกสูญส้ินความหวงั ผูติ้ดเช้ือจะตอ้งจดัการลดความตึงเครียด
ทางอารมณ์ หรือลดความรู้สึกเหล่าน้ีเพื่อสามารถจะสนองตอบต่อความตอ้งการการดูแลตนเองใน
ดา้นอ่ืน ๆ ไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพข้ึน 

 3.  ความตอ้งการตามภาวะเบ่ียงเบนทางสุขภาพ (Health deviation self-care requisites) 
เป็นความตอ้งการท่ีเกิดข้ึนเน่ืองจากความพิการตั้งแต่ก าเนิด โครงสร้างหรือหนา้ท่ีของร่างกาย
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ผดิปกติ เช่น เกิดโรคหรือความเจบ็ป่วย โดยเฉพาะในผูติ้ดเช้ือในวยัแรงงานซ่ึงยงัอยูใ่นวยัท างานแต่
มีภาวะเบ่ียงเบนทางสุขภาพ ซ่ึงความตอ้งการในภาวะน้ีมี 6 อยา่ง คือ 

  3.1  แสวงหาและคงไวซ่ึ้งความช่วยเหลือจากเจา้หนา้ท่ีสุขภาพอนามยั 

  3.2  รับรู้ สนใจ และดูแลผลของพยาธิสภาพซ่ึงรวมถึงผลกระทบต่อการพฒันาการ 

  3.3  ปฏิบติัตามแผนการรักษา การวนิิจฉยั การฟ้ืนฟู และการป้องกนัพยาธิสภาพท่ี
เกิดข้ึนอยา่งมีประสิทธิภาพ 

  3.4  รับรู้และสนใจท่ีจะคอยปรับและป้องกนัความไม่สุขสบายและผลขา้งเคียงจาก
การรักษาหรือจากโรค 

  3.5  ดดัแปลงอตัมโนทศัน์ และภาพลกัษณ์ในการท่ีจะยอมรับภาวะสุขภาพของตนเอง
ตลอดจนความจ า เป็นท่ีตนเองจะตอ้งการความช่วยเหลือเฉพาะจากระบบบริการสุขภาพรวมทั้งการ
ปรับบทบาท หนา้ท่ี และการพึ่งพาบุคคลอ่ืน การพฒันาและคงไวซ่ึ้งความมีคุณค่าของตนเอง 

  3.6  เรียนรู้ท่ีจะมีชีวติอยูก่บัผลของพยาธิสภาพหรือภาวะท่ีเป็นอยูร่วมทั้งผลของการ
วนิิจฉยัและการรักษาในรูปแบบแผนการด า เนินชีวติท่ีส่งเสริมพฒันาการของตนเองให้ดีท่ีสุดตาม
ความสามารถท่ีเหลืออยู ่
 Pender (1996) ไดก้ล่าวถึงพฤติกรรมสุขภาพท่ีเป็นในทางท่ีดี 2 ประเภท คือ 

 1.  พฤติกรรมการป้องกนัสุขภาพ คือ การลดโอกาสของการเกิดโรคหรือปัญหาดา้น
สุขภาพ โดยการปฏิบติักิจกรรมการป้องกนัหรือคน้หาความผดิปกติในระยะท่ียงัไม่แสดงอาการ 

การป้องกนัภาวะสุขภาพจึงเป็นการมุ่งเนน้ท่ีความพยายามเปล่ียนแนวทาง หรือระมดัระวงัภาวะ
ความเจบ็ป่วยและการไดรั้บอนัตรายอ่ืน ๆ 

 2.  พฤติกรรมการส่งเสริมสุขภาพ เป็นการเพิ่มระดบัความผาสุกและความส าเร็จในชีวติ
ของตนเอง หรือมุ่งใหบุ้คคล หรือกลุ่ม ครอบครัว ชุมชน สังคม มีสุขภาพท่ีดี เป็นความพยายามใน
การท่ีจะเปล่ียนแนวทางเพื่อยกระดบัสุขภาพใหดี้ข้ึน และมีความสุขสมบูรณ์ในชีวตินอกจากน้ี 

Pender (1996) ไดก้ล่าวถึงพฤติกรรมการส่งเสริมสุขภาพท่ีสามารถน ามาใชก้บัการด าเนินชีวติใน
ชีวติประจ าวนั ประกอบดว้ย 6 ดา้น คือ 

 (1)  ความรับผดิชอบต่อสุขภาพ (Health responsibility) หมายถึง การท่ีบุคคลตระหนกั
ในการดูแลสุขภาพตนเองอยา่งเหมาะสม โดยอาจเป็นการดูแลทัว่ ๆ ไปในขั้นพื้นฐานท่ีเป็น
ประโยชน์ต่อสุขภาพ เช่น การหาขอ้มูลข่าวสารท่ีเป็นประโยชน์ต่อการดูแลสุขภาพ โดยอ่าน
หนงัสือหรือดูโทรทศัน์เก่ียวกบัการส่งเสริมสุขภาพ ปรึกษาเจา้หนา้ท่ีทางดา้นสุขภาพ การตรวจ
ร่างกายประจ าปีอยา่งสม ่าเสมอ เป็นตน้ 
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 (2)  กิจกรรมทางดา้นร่างกาย (Physical activity) หมายถึง การท่ีบุคคลไดป้ฏิบติักิจกรรม
ท่ีส่งเสริมสุขภาพทางดา้นร่างกาย เช่น การออกก าลงักายอยา่งต่อเน่ืองอยา่งนอ้ยคร้ังละ 20 นาทีข้ึน
ไป อาทิตยล์ะไม่ต ่ากวา่ 3 คร้ัง การออกก าลงั ไดแ้ก่ การเดินเร็ว ข่ีจกัรยาน การเตน้แอโรบิค หรือ
ออกก าลงักายขณะท ากิจวตัรประจ าวนั เป็นตน้ 

 (3)  ดา้นโภชนาการ (Nutrition) หมายถึง การท่ีบุคคลดูแลและส่งเสริมสุขภาพตนเอง
ดว้ยการเลือกรับประทานอาหารท่ีเหมาะสมมีประโยชน์ต่อร่างกาย รวมทั้งหลีกเล่ียงอาหารท่ี
ก่อใหเ้กิดโทษต่อร่างกาย เช่น การเลือกรับประทานอาหารท่ีมีไขมนัและโคเลสเตอรอลต ่า 
รับประทานอาหารผลไมห้รืออาหารท่ีมีกากทุกวนั รับประทานอาหารถูกสัดส่วนและครบทั้ง 5 หมู่
ทุกวนั เป็นตน้ 

 (4)  ดา้นการมีปฏิสัมพนัธ์ระหวา่งบุคคล (Interpersonal relation) เป็นการแสดงออกซ่ึง
ความสามารถ และวธีิการสร้างสัมพนัธภาพกบับุคคลอ่ืน ซ่ึงท าใหต้นเองไดรั้บประโยชน์ในการ
ไดรั้บการสนบัสนุนต่าง ๆ เพื่อช่วยในการแกปั้ญหาหรือสถานการณ์ต่าง ๆ 

 (5)  ดา้นการพฒันาทางจิตวิญญาณ (Spiritual growth) เป็นกิจกรรมท่ีบุคคลกระท าเพื่อ
แสดงออกเก่ียวกบัการตระหนกัในการใหค้วามส าคญัของชีวติ การก าหนดจุดมุ่งหมายหรือวางแผน
ในการด าเนินชีวิต มีความกระตือรือร้นในการปฏิบติักิจกรรมต่าง ๆ เพื่อใหบ้รรลุจุดมุ่งหมายท่ี
ตอ้งการและเกิดความสงบสุขในชีวติ 

 (6)  ดา้นการจดัการกบัความเครียด (Stress management) เป็นกิจกรรมท่ีบุคคลกระท า
เพื่อช่วยใหต้นเองไดผ้อ่นคลายความตึงเครียดโดยมีการแสดงออกทางอารมณ์ท่ีเหมาะสม มีการใช้
เวลาวา่งใหเ้กิดประโยชน์ และมีการพกัผอ่นอยา่งเพียงพอ 

 ดงัท่ีกล่าวมาจากการจ าแนกประเภทการดูแลสุขภาพตนเองขา้งตน้ สรุปวา่ การดูแล
สุขภาพตนเองเป็นกระบวนการท่ีบุคคลสามารถท ากิจกรรมท่ีเก่ียวขอ้งกบัสุขภาพไดด้ว้ยตนเองและ
ใหผู้อ่ื้นช่วยส่งเสริมสุขภาพเป็นการกระท าอยา่งมีแบบแผนและมีความต่อเน่ืองเพื่อดูแลสุขภาพ
ตนเองใหมี้สุขภาพร่างกายและจิตใจท่ีแขง็แรงสมบูรณ์ และยงัมีการป้องกนัโรคเพื่อให้ด ารงชีวิตอยู่
ในสังคมของตนไดดี้ยิง่ข้ึน 

เป้าหมายของการดูแลสุขภาพ 

 Orem (1991) ไดก้ าหนดเป้าหมายของการดูแลสุขภาพตนเองวา่ 
  1.  เพื่อประคบัประคองกระบวนการชีวิต (Life processes) และสนบัสนุนการด า เนิน
ชีวติอยา่งปกติสุข 

  2.  เพื่อผดุงไวซ่ึ้งการเจริญเติบโต พฒันาการและวฒิุภาวะท่ีเหมาะสม 

  3.  เพื่อป้องกนั ควบคุม บ าบดัรักษาโรคภยัไขเ้จบ็และการไดรั้บภยนัตรายต่าง ๆ 
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  4.  เพื่อป้องกนัหรือปรับตวัใหส้อดคลอ้งกบัความบกพร่องของสมรรถนะ (Disability) 

 Hill and Smith (1985 อา้งถึงใน จินตนา รอดน าพา, 2535, หนา้ 144) ไดแ้บ่งเป้าหมายใน
การดูแลตนเองไว ้4 ประเภท ดงัน้ี 

 1.  การด ารงไวซ่ึ้งสุขภาพดี (Health maintenance) เป็นพฤติกรรมหรือกิจกรรมท่ีบุคคล
ปฏิบติั เพื่อช่วยใหชี้วิตยนืยาว หรือเสริมสร้างสุขภาพชีวติ ท่ีมิใช่เฉพาะเร่ืองปัญหาท่ีเกิดจากสุขภาพ 

หรือการเกิดโรคเพียงอยา่งเดียว แต่รวมถึงแบบแผนการด า เนินชีวิต และการดูแลสุขภาพทัว่ๆ ไป 

 2.  การป้องกนัโรค (Disease prevention) ประกอบดว้ยกิจกรรมเฉพาะอยา่งท่ีบุคคล
ปฏิบติั เพื่อป้องกนัการเกิดโรค หรือป้องกนัการรุกลามของโรคแบ่งออกเป็น 3 ระยะ คือ 

  2.1  การป้องกนัโรคระยะแรก (Primary prevention) เป้าหมายของการป้องกนัการเกิด
โรคในระยะน้ี เพื่อหลีกเล่ียงการเกิดโรคบางอยา่ง 

  2.2  การป้องกนัระยะท่ีสอง (Secondary prevention) พฤติกรรมการดูแลตนเองท่ีมุ่ง
การวนิิจฉยัโรค และท า การรักษาตั้งแต่แรกเร่ิม เพื่อป้องกนัการรุกลามของโรคท่ีเกิดข้ึน 

  2.3  การป้องกนัระยะท่ีสาม (Tertiary prevention) เป็นพฤติกรรมการดูแลตนเองท่ีมุ่ง
ป้องกนัการลุกลาม หรือความพิการเน่ืองมาจากโรคท่ีเป็น 

 3.  การวนิิจฉยัโรค การใชย้า และรักษาตนเองได ้(Self-diagnosis, self-medication and 

self-treatment) เม่ือมีการเจบ็ป่วยเล็ก ๆ นอ้ย ๆ บุคคลควรใหก้ารวนิิจฉยัโรคและรักษาตนเองได้ 
 4.  การขอรับบริการดา้นสุขภาพ (Participation in professional services) การดูแลตนเอง
อาจควบคู่ไปกบัการขอรับบริการดา้นสุขภาพ เพียงแต่เนน้ถึงการพฒันาบุคคลใหมี้ความสามารถใน
การแสวงหา และขอรับบริการไดเ้หมาะสมกบัเวลาและสถานการณ์ดงัท่ีกล่าวมา สรุปไดว้า่ 
เป้าหมายของการดูแลสุขภาพ เป็นพฤติกรรมท่ีบุคคลปฏิบติั เพื่อช่วยใหชี้วติยนืยาว หรือเสริมสร้าง
สุขภาพชีวติและเป็นกิจกรรมเฉพาะอยา่งท่ีบุคคลพึ่งปฏิบติั เพื่อป้องกนัการเกิดโรค หรือป้องกนัการ
รุกลามของโรคและรวมถึงแบบแผนการด าเนินชีวติ และการดูแลสุขภาพทัว่ ๆ ไป 
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 การวดัพฤติกรรมสุขภาพ 

 การศึกษาการดูแลสุขภาพของบุคคล ตอ้งศึกษาผา่นทางการแสดงพฤติกรรมการดูแล
สุขภาพซ่ึงมีผูศึ้กษาการวดัพฤติกรรมสุขภาพไวด้งัน้ี 

 Rosenstock (1974, pp. 328-335 อา้งถึงใน กิติยา ค าพึ่งพร และสุภาพร แซ่ฉ่ิว, 2550, หนา้ 
26) ไดว้ดัพฤติกรรมสุขภาพโดยผา่นพฤติกรรม 4 ดา้น คือ การออกก าลงักาย การไม่สูบบุหร่ี การ
ควบคุมอาหาร และการรักษาความสะอาดของร่างกาย 

 Lau (1988) วดัพฤติกรรมสุขภาพ โดยแยกพฤติกรรมสุขภาพเป็น เฉพาะดา้นดว้ยกนั 7 
ดา้น ไดแ้ก่ การทานอาหาร การออกก าลงักาย การรักษาสุขภาพ ฟัน การสวมเขม็ขดันิรภยัขณะขบั
รถ การควบคุมน ้าหนกั การรับการตรวจสุขภาพประจ าปี และการพบทนัตแพทย ์เพื่อตรวจสุขภาพ
ทางช่องปาก 

 Pender et al. (2006 อา้งถึงใน นนัทวนั สุวรรณรูป และอจัฉราพร ส่ีหิรัญวงศ์, 2547) ได้
พฒันาแบบวดัวถีิการด าเนินชีวติเพื่อการสร้างเสริมสุขภาพ (Health Promoting Life Style Profile II: 

HPLP - II) ซ่ึงปรับปรุงมาจาก Walker, Sechrist, and Pender (1987) ประกอบดว้ย 6 ดา้น ดงัน้ี  
  1.  ดา้นความรับผดิชอบต่อร่างกาย (Health responsibility) เป็นการเอาใจใส่ต่อ
สุขภาพ ของตนเองของบุคคล โดยมีการดูแลสุขภาพ และสังเกตอาการเปล่ียนแปลงต่าง ๆ ท่ีเกิด
ข้ึนกบั ตนเอง รวมถึงมีการแสวงหาขอ้มูลและความรู้ท่ีเป็นประโยชน์ มีการใชร้ะบบบริการสุขภาพ
และ หลีกเล่ียงส่ิงเสพติดและของมึนเมา เพื่อสร้างเสริมให้ตนเองปลอดภยัจากส่ิงต่าง ๆ ท่ีเป็น
อนัตรายต่อสุขภาพ  
  2.  ดา้นกิจกรรมทางดา้นร่างกาย (Physical activity) เป็นการเคล่ือนไหวกลา้มเน้ือและ 
ส่วนต่างๆของร่างกายท่ีตอ้งใชพ้ลงังาน รวมถึงการออกก าลงักาย และการท ากิจกรรมในการด าเนิน
ชีวติประจ าวนั โดยค านึงถึงสุขภาพของตวัเองเป็นส าคญั โดยประเมินถึงวธีิการและความสม ่าเสมอ 
ในการออกก าลงักายของบุคคล รวมทั้งการคงไวซ่ึ้งความสมดุลของร่างกายในการท ากิจกรรมต่าง ๆ  
  3.  ดา้นโภชนาการ (Nutrition) เป็นการปฏิบติัเก่ียวกบัการรับประทานอาหาร ลกัษณะ
นิสัยในการรับประทานอาหาร และการเลือกรับประทานอาหารท่ีเหมาะสมกบัความตอ้งการของ 
ร่างกาย เพื่อใหไ้ดอ้าหารครบทั้ง 5 หมู่ และมีคุณค่าทางโภชนาการ  
  4.  ดา้นการมีปฏิสัมพนัธ์ระหวา่งบุคคล (Interpersonal relation) เป็นการแสดงออกซ่ึง 
ความสามารถ และวธีิการสร้างสัมพนัธภาพกบับุคคลอ่ืน ซ่ึงทาใหต้นเองไดรั้บประโยชน์ในการ 
ไดรั้บการสนบัสนุนต่าง ๆ เพื่อช่วยในการแกปั้ญหาหรือสถานการณ์ต่าง ๆ  
  5.  ดา้นการพฒันาทางจิตวญิญาณ (Spiritual growth) เป็นกิจกรรมท่ีบุคคลกระท าเพื่อ 
แสดงออกเก่ียวกบัการตระหนกัในการใหค้วามส าคญัของชีวติ การก าหนดจุดมุ่งหมายหรือวางแผน 
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ในการดาเนินชีวิต มีความกระตือรือร้นในการปฏิบติักิจกรรมต่าง ๆ เพื่อใหบ้รรลุจุดมุ่งหมายท่ี 
ตอ้งการและเกิดความสงบสุขในชีวติ  
  6.  ดา้นการจดัการกบัความเครียด (Stress management) เป็นกิจกรรมท่ีบุคคลกระท า
เพื่อ ช่วยใหต้นเองไดผ้อ่นคลายความตึงเครียด โดยมีการแสดงออกทางอารมณ์ท่ีเหมาะสม มีการใช้
เวลา วา่งใหเ้กิดประโยชน์ และมีการพกัผอ่นอยา่งเพียงพอ 

 ดงัท่ีกล่าวมา สรุปไดว้า่ การวดัพฤติกรรมสุขภาพนั้นสามารถแยกพฤติกรรมออกเป็น
เฉพาะดา้น เช่น ดา้นโภชนาการ ดา้นกิจกรรมทางดา้นร่างกาย ดา้นความรับผิดชอบต่อร่างกาย เป็น
ตน้ ซ่ึงกิจกรรมเหล่าน้ีเป็นกิจกรรมท่ีเป็นวถีิในการด าเนินชีวติประจ าวนัของแต่ละบุคคล 

  สุชาติ ประสิทธ์ิรัฐสินธ์ุ (2537, หนา้ 107-110) กล่าวถึง วธีิวดัพฤติกรรมสุขภาพ
โดยทัว่ไป จะเป็นการรายงานความถ่ีของการกระท านั้น ๆ โดย ประกอบดว้ย ประโยคบอกเล่า และ
มีค าตอบในรูปแบบมาตรวดัประเมินค่า 5 หน่วย จาก เห็นดว้ย อยา่งยิง่ ถึงไม่เห็นดว้ยอยา่งยิง่ ผูต้อบ
ไดค้ะแนนสูง แสดงวา่มีพฤติกรรมสุขภาพท่ีเหมาะสมในระดบัสูง ผูท่ี้ตอบไดค้ะแนนรวมต ่า แสดง
วา่มีพฤติกรรมสุขภาพอยูใ่นระดบัต ่า ในงานวจิยัน้ีจะใชพ้ฤติกรรมสุขภาพเฉพาะท่ีส าคญั เช่น 
พฤติกรรมการรักษา โรค การป้องกนั และการบริโภคอาหาร 

 การวดัพฤติกรรมสุขภาพสามารถแบ่งออกเป็น 2 ดา้น (อรรถพงศ ์เพช็ร์สุวรรณ, 2552,

หนา้ 12) ไดแ้ก่ 

 1.  การวดัพฤติกรรมดา้นความรู้ ส่วนใหญ่จะใชแ้บบทดสอบ โดยจะตอ้งน ามา 
ประยกุตใ์ชใ้นการศึกษาใหเ้หมาะสมกบักลุ่มประชากรเป้าหมาย  

 2.  การวดัพฤติกรรมสุขภาพดา้นการปฏิบติั พฤติกรรมสุขภาพดา้นการปฏิบติั เป็น 

พฤติกรรมท่ีบุคคลแสดงออก และมีผลโดยตรงต่อสภาวะสุขภาพของบุคคล เช่น การรับประทาน 

อาหาร การนอนพกัผอ่น การออกก าลงักาย การสูบบุหร่ีด่ืมสุรา เป็นตน้ 

 เป้าหมายการศึกษาการวดัพฤติกรรมสุขภาพ ไดแ้ก่ (อรรถพงศ ์เพช็ร์สุวรรณ, 2552, หนา้ 
13) 
 1.  พฤติกรรมป้องกนัโรค เช่น การรับภูมิคุม้กนั การลา้งมือก่อน รับประทานอาหาร การ 

ใชส้้วมท่ีถูกสุขลกัษณะ  

 2.  พฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพ เช่น การรับประทานอาหารใหค้รบ 5 หมู่ การออกก าลงั
กาย ทุกวนั การพกัผอ่นใหเ้พียงพอ การตรวจร่างกาย  

 3.  พฤติกรรมเม่ือเจบ็ป่วย เช่น การไปพบแพทยเ์ม่ือมีอาการผดิปกติ การดูแลร่างกาย  

 4.  พฤติกรรมการปฏิบติัตามแพทยส์ั่ง เช่น การรับประทานยาตามแพทยส์ั่ง การควบคุม
น ้าหนกั การออกก าลงักายตามค าแนะน าของแพทย ์เป็นตน้ 
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 ระดบัของการเกิดพฤติกรรมสุขภาพ ในการปลูกฝังและปรับเปล่ียนพฤติกรรมสุขภาพ
ของบุคคล พฤติกรรมสุขภาพท่ีเกิดข้ึน จ าแนกได ้3 ระดบั คือ  

  1.  ระดบัแรก เป็นพฤติกรรมสุขภาพท่ีเกิดข้ึนจากการเรียนรู้ กฎระเบียบ ขอ้บงัคบั 
ตลอดจน เง่ือนไขต่าง ๆ 

  2.  ระดบัท่ีสอง เป็นพฤติกรรมสุขภาพท่ีเกิดข้ึนจากผลการเรียนรู้จากค าแนะน าต่าง ๆ 
ท่ีมีผลต่อการพฒันาเจตคติของแต่ละบุคคล  

  3.  ระดบัท่ีสาม เป็นพฤติกรรมท่ีเกิดจากการเรียนรู้ค่านิยมทางสุขภาพของสังคมและ
ของ ตนเอง 

ปัจจัยทีม่ีผลต่อพฤติกรรมการดูแลสุขภาพ  
  Orem (1985, p. 220) ไดใ้หก้ล่าววา่ ปัจจยัต่าง ๆ ท่ีมีผลกระทบต่อการดูแลสุขภาพ
ตนเองท าใหบุ้คคลสามารถหรือไม่สามารถกระท าดูแลตวัเองใหบ้รรลุความตอ้งการดูแลสุขภาพ
ตนเอง เรียกวา่ ปัจจยัพื้นฐาน (Basic conditioning factor) ซ่ึงประกอบดว้ย เพศ อาย ุภาวะพฒันาการ 
ฐานะทางเศรษฐกิจ สังคม ขนบธรรมเนียมประเพณี สภาพท่ีอยูอ่าศยั ระบบครอบครัว แบบแผนการ
ด าเนินชีวติ ภาวะสุขภาพ ปัจจยัทางระบบการบริการสุขภาพ แหล่งประโยชน์และประสบการณ์ท่ี
ส าคญัในชีวติ เป็นตน้ ปัจจยัดงักล่าวเป็นปัจจยัท่ีส่งผลถึงความแตกต่างในการตดัสินพฤติกรรมและ
แสดงพฤติกรรมใหส้อดคลอ้งกบัส่ิงเร้าทั้งภายในและภายนอกท่ีเขา้มากระทบในแต่ละสถานการณ์
หรืออาจกล่าวไดว้า่การดูแลสุขภาพตนเองเป็นเสมือนระบบเปิดท่ีมีความสัมพนัธ์กบัส่ิงแวดลอ้มทั้ง
ภายในและภายนอก การเปล่ียนแปลงของส่ิงแวดลอ้มเพียงอยา่งใดอยา่งหน่ึงหรือทั้งสองอยา่งยอ่ม
ส่งผลกระทบต่อการดูแลสุขภาพตนเองและการปฏิบติักิจกรรมการดูแลสุขภาพตนเองมา 
 แนวคิดแบบจ าลองของ PRECEDE-PROCEED Model ของ Lawrence W. Green และ
Marshall W. Kreuter (Green & Kreuter, 1991, p. 72 อา้งถึงใน สุภาพรณ์ เก้ือสุวรรณ, 2546, หนา้ 
24-25) กล่าววา่ การท่ีบุคคลมีพฤติกรรมอยา่งใดอยา่งหน่ึงนั้น มีผลมาจากปัจจยัภายในตวับุคคลและ
ปัจจยัภายนอกตวับุคคล แสดงใหเ้ห็นถึงความสัมพนัธ์เช่ือมโยงระหวา่งปัจจยัทั้ง 3 ปัจจยั คือ ปัจจยั
น า ปัจจยัเอ้ือ ปัจจยัเสริมกบัพฤติกรรมสุขภาพ ซ่ึงมีรายละเอียด ไดแ้ก่ 

 ปัจจยัน า (Predisposing factor) หมายถึง ปัจจยัท่ีเป็นพื้นฐานและก่อใหเ้กิดแรงจูงใจใน
การแสดงพฤติกรรมของบุคคล หรือ เป็นความพอใจของบุคคล ซ่ึงมาจากการประสบการณ์ในการ
เรียนรู้ ซ่ึงความพึงพอใจน้ีอาจมีผลทั้งในทางสนบัสนุนหรือยบัย ั้งการแสดงพฤติกรรมนั้น ข้ึนอยูก่บั
บุคคลแต่ละคน ไดแ้ก่ ความรู้ ทศันคติ ความเช่ือ ค่านิยม การรับรู้ นอกจากน้ียงัรวมไปถึงสถานภาพ
ทางสังคม และ อายุ เพศ ระดบัการศึกษา ขนาดของครอบครัว ซ่ึงปัจจยัดงักล่าวเหล่าน้ีจะมีผลต่อ
พฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพ ไดแ้ก่  
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 ความรู้ เป็นปัจจยัน าท่ีส าคญัในการท่ีจะส่งผลต่อการแสดงพฤติกรรม แต่การเพิ่มความรู้
ไม่ก่อใหเ้กิดการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมเสมอไป ถึงแมว้า่ความรู้จะมีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรม 
รวมถึงความรู้จะเป็นส่ิงจ าเป็นท่ีก่อใหเ้กิดการแสดงพฤติกรรมก็ตาม แต่ความรู้เพียงอยา่งเดียวไม่
เพียงพอท่ีจะก่อใหเ้กิดการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมได ้จึงตอ้งมีปัจจยัอ่ืน ๆ มาประกอบดว้ย  
 ทศันคติ หมายถึง ความรู้สึกท่ีค่อนขา้งจะคงท่ีของบุคคลท่ีมีต่อส่ิงต่างๆ เช่น ความ
คิดเห็น การกระท า วตัถุ ฯลฯ ซ่ึงความรู้สึกดงักล่าวมีทั้งดีและไม่ดีในการเปล่ียนแปลงพฤติกรรม  
 ค่านิยม หมายถึง การใหค้วามส าคญั ใหค้วามพึงพอใจในส่ิงต่าง ๆ ซ่ึงบางคร้ังค่านิยม
ของบุคคลก็ขดัแยง้กนัเอง เช่น ผูท่ี้ใหค้วามส าคญัต่อสุขภาพ แต่ขณะเดียวกนัเขาก็พอใจในการด่ืม
เคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอลด์ว้ย ความขดัแยง้ในค่านิยมเหล่าน้ีเป็นส่ิงท่ีควรน ามาวางแผนในการ
เปล่ียนแปลงพฤติกรรมดว้ย 

 การรับรู้ หมายถึง การท่ีร่างกายรับส่ิงเร้าต่างๆท่ีผา่นมาทางประสาทสัมผสัส่วนใดส่วน
หน่ึง แลว้ตอบสนองส่ิงเร้านั้นออกมา เป็นลกัษณะของจิตท่ีเกิดข้ึนจากการผสมกนัระหวา่ง พวก
ประสาทสัมผสัชนิดต่าง ๆ และความคิดร่วมกบัประสบการณ์เดิมท่ีมีอยู ่การรับรู้ส่ิงท่ีทางจิตวทิยา 
สังคมเช่ือวา่มีผลกระตุน้ต่อพฤติกรรมสุขภาพของบุคคล 

 ปัจจยัเอ้ือ (Enabling factor) หมายถึง ส่ิงท่ีเป็นแหล่งทรัพยากรท่ีจ าเป็นในการแสดง
พฤติกรรมของบุคคล รวมทั้งนโยบาย หรือแนวทางท่ีจะช่วยใหบุ้คคลสามารถแสดงพฤติกรรม    
นั้น ๆ ได ้และสามารถจะใชแ้หล่งทรัพยากรต่าง ๆ ซ่ึงเก่ียวขอ้งกบั ราคา ระยะทาง เวลา และการหา
ไดง่้าย และความสามารเขา้ถึงไดข้องส่ิงท่ีจ  าเป็นในการแสดงพฤติกรรม หรือช่วยใหแ้สดง
พฤติกรรมนั้นเป็นไปไดง่้ายข้ึน แหล่งทรัพยากร ไดแ้ก่ สถานีอนามยั โรงพยาบาล สถานท่ีออกก าลงั
กาย สวนสาธารณะ ตลาด หา้งสรรพสินคา้ เป็นตน้ 

 ปัจจยัเสริม (Reinforcing factor) หมายถึง ส่ิงท่ีบุคคลไดรั้บหรือคาดวา่จะไดรั้บจากบุคคล
อ่ืนอนัเน่ืองมาจากการกระท าของตน ส่ิงท่ีไดรั้บ ไดแ้ก่ รางวลั ผลตอบแทน การชมเชย การลงโทษ 

การยอมรับและไม่ยอมรับ หรืออาจเป็นกฎระเบียบ ขอ้บงัคบัใหบุ้คคลนั้น ๆ ปฏิบติัตามก็ได ้เช่น 

ญาติพี่นอ้ง เพื่อน ครูผูบ้งัคบับญัชา แพทย ์พยาบาล เจา้หนา้ท่ีสาธารณสุข เป็นตน้ ส่ิงเหล่าน้ีจะช่วย
สนบัสนุนหรือยบัย ั้งการแสดงพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพนั้นได ้ 
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 จากแนวคิดขา้งตน้ ดงักล่าว สรุปวา่ พฤติกรรมหรือการกระท าต่าง ๆ ของบุคคลเป็นผล 

มาจากปัจจยัต่าง ๆ ซ่ึงประกอบดว้ย เพศ อาย ุภาวะพฒันาการ ฐานะทางเศรษฐกิจ สังคม 
ขนบธรรมเนียมประเพณี สภาพท่ีอยูอ่าศยั ระบบครอบครัว แบบแผนการด าเนินชีวิต ภาวะสุขภาพ 
ปัจจยัทางระบบการบริการสุขภาพ แหล่งประโยชน์และประสบการณ์ท่ีส าคญัในชีวิต เป็นตน้ ท่ีเป็น
แรงจูงใจท่ีจะตอ้งกระท าใหไ้ดก้ารหาแหล่งทรัพยากรท่ีสามารถท าใหเ้กิดพฤติกรรมนั้นได ้ดงันั้น
ในการวางแผนหรือส่งเสริมพฤติกรรมสุขภาพหรือเปล่ียนแปลงพฤติกรรมใด ๆ จะตอ้งค านึงถึง
อิทธิพลจากปัจจยั ดงักล่าวเสมอ  

 

ทฤษฎเีกีย่วพฤติกรรมดูแลสุขภาพ 

 ทฤษฎกีารดูแลของวตัสัน (Watson’s caring theory) 

 ทฤษฎีการดูแลของวตัสัน (Watson’s caring theory: 1985) เป็นทั้งปรัชญา และทฤษฏี
ทางการพยาบาล ท่ีมีจุดเนน้ท่ีการดูแล (Caring) ซ่ึงพฒันามาตั้งแต่ปี ค.ศ. 1979 ภายใตอิ้ทธิพล
ทางดา้นมานุษยวทิยา รวมทั้งความรู้สึกผกูพนัต่อบทบาทการดูแลเพื่อการฟ้ืนหายของผูป่้วยท่ีวตัสัน
ประจกัษด์ว้ยตวัเอง ประกอบกบัประสบการณ์ของวตัสันขณะเผชิญความเจบ็ป่วย เผชิญการสูญเสีย
บุคคลอนัเป็นท่ีรัก ปัจจุบนัทฤษฎีน้ีไดรั้บการพฒันาจนวตัสันเรียกวา่เป็นศาสตร์การดูแลมนุษย ์
(Human Caring Science) และมีการจดัตั้งศูนยก์ารดูแลมนุษย ์(Human science caring center) ท่ี
คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวทิยาลยัโคโรลาโด รวมทั้งไดจ้ดตั้งสถาบนัวทิยาศาสตร์ การดูแลวตัสัน 
(The Watson Caring Science Institute) ซ่ึงมีลกัษณะเป็นมลูนิธิท่ีมุ่งเนน้การพฒันาทฤษฎีการดูแล
การปฏิบติัการพยาบาล การวิจยับนปรัชญาการดูแลมนุษย ์ทฤษฎีการดูแลของวตัสันไดรั้บการ
พฒันาอยา่งต่อเน่ือง รวมทั้งน าไปใชใ้นการพยาบาลท่ีเนน้รูปแบบการดูแลท่ีเขา้ถึงจิตใจกนัระหวา่ง
คนสองคน (Transpersonal caring model) เพื่อใหเ้กิดการฟ้ืนหาย (Healing) และมีการใชเ้ป็น
แนวคิดเพื่อการศึกษาวิจยัในวงกวา้งทั้งการวจิยัเชิงคุณภาพ และเชิงปริมาณ 

 ทฤษฎีแรงจูงใจเพือ่ป้องกนัโรค (Protection motivation theory) 

 กองสุขศึกษา กระทรวงสาธารณสุข (2542, หนา้, 35-42) ไดก้ล่าวถึง ทฤษฎีแรงจูงใจเพื่อ
ป้องกนัโรคมีข้ึนคร้ังแรก ในปี ค.ศ. 1975 โดย Roger (1992, p. 25) และไดรั้บการปรับปรุงแกไ้ข
น ามาใชใ้หม่อีกคร้ังในปี ค.ศ. 1983 โดยทฤษฎีน้ีเกิดข้ึนจากความพยายามท่ีจะท าความเขา้ใจใน
กฎเกณฑข์องการกระตุน้ใหเ้กิดความกลวัโดยเนน้เก่ียวกบัการประเมินการรับรู้ดา้นขอ้มูลข่าวสารท่ี
เป็นความรู้หรือประสบการณ์ทางสุขภาพ และ การใหค้วามส าคญักบัส่ิงท่ีมาคุกคามและขบวนการ
ของบุคคลเพื่อใชข้บคิดแกปั้ญหาในส่ิงท่ีก าลงัคุกคามอยูน่ั้นการใหค้วามส าคญัแก่ส่ิงท่ีก าลงัคุกคาม 
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จะหมายรวมถึงการประเมินปัจจยัต่าง ๆ ท่ีเป็นผลใหค้วามน่าจะเป็นของการเพิ่มหรือลดลงของการ
ตอบสนองของบุคคลต่อส่ิงท่ีมาคุกคามทางสุขภาพ  

 ปัจจยัท่ีอาจส่งผลเพิ่มหรือลดของการตอบสนองอาจเป็นไดท้ั้งปัจจยัภายในหรือภายนอก
ร่างกายบุคคล เช่น  

 1.  ความรุนแรงของโรค หรือส่ิงท่ีก าลงัคุกคาม (Noxiousness)  

 2.  การรับรู้โอกาสเส่ียงต่อการเป็นโรค หรือส่ิงท่ีก าลงัคุกคาม (Perceived probability)  

 3.  ความคาดหวงัในประสิทธิผลของการตอบสนอง (Response efficacy)  

 จากองคป์ระกอบหรือตวัแปรท่ีท าใหเ้กิดความกลวั จะท าใหเ้กิดส่ือกลางของ
กระบวนการรับรู้ในดา้น คือ  

 1.  ท าใหเ้กิดการรับรู้ในความรุนแรง จนสามารถประเมินความรุนแรงได ้ 

 2.  ท าใหเ้กิดการรับรู้ในการทนต่อสถานการณ์ และเกิดความคาดหวงัในการทนรับกบั
สถานการณ์  

 3.  ท าใหเ้กิดการรับรู้ในความสามารถในการตอบสนองการทนรับสถานการณ์  

ทั้งหมดน้ี ท าใหเ้กิดแรงจูงใจเพื่อป้องกนัโรค และความตั้งใจท่ีจะตอบสนองในท่ีสุดต่อมาในปี พ.ศ. 
2526 ไดมี้การเพิ่มตวัองคป์ระกอบตวัท่ี 4 คือความหวงัในประสิทธิผลตน สาระของทฤษฎีแรงจูงใจ
เพื่อป้องกนัโรคความรุนแรงของโรคหรือส่ิงท่ีก าลงัคุกคามการรับรู้ความรุนแรงของการเป็นโรคจะ
เกิดข้ึนไดเ้ม่ือใชส่ื้อกระตุน้ใหเ้กิดความกลวัมากกวา่การใชส่ื้อกระตุน้ตามปกติแต่การกระตุน้ให้
กลวัจะตอ้งอยูใ่นระดบัท่ีเหมาะสมไม่ควรสูงมากเกินไปมิฉะนั้นจะปิดกั้นการรับรู้ของบุคคลนั้น 

การรับรู้โอกาสเส่ียงต่อการเป็นโรคหรือส่ิงท่ีก าลงัคุกคามจะข้ึนกบัการตดัสินใจของแต่ละบุคคลวา่
การไม่ปฏิบติัตวัเพื่อหลีกเล่ียงอนัตรายเฉพาะโรค จะท าใหเ้กิดความเส่ียงต่อโรค ส่วนการจะ
ตดัสินใจไดน้ั้นข้ึนอยูก่บัองคป์ระกอบอ่ืน ๆ ดว้ย เช่น ความรุนแรงของโรค เป็นตน้ความคาดหวงั
ในประสิทธิผลการตอบสนองเป็นการเสนอขอ้มูลข่าวสารเพื่อลดความเส่ียงต่อการเป็นโรคถา้
บุคคลไดรั้บทราบถึงผลท่ีจะเกิดข้ึนจากปฏิบติัตามค าแนะน าวา่จะลดความรุนแรงของการเกิดโรค
ไดแ้ละเช่ือวา่ถา้ใหก้ารสอนโดยเฉพาะเจาะจงเพื่อใหบุ้คคลปฏิบติัตามค าแนะน าจะช่วยส่งเสริม
ความตั้งใจในการจะเปล่ียนพฤติกรรมอยา่งจริงจงัความคาดหวงัในประสิทธิผลตนเององคป์ระกอบ
น้ีเป็นองคป์ระกอบหน่ึงในทฤษฎีประสิทธิผลของตนเอง ซ่ึงเช่ือวา่กระบวนการเปล่ียนแปลงทาง
จิตวทิยานั้นข้ึนอยูก่บัความคาดหวงัในประสิทธิผลตนเองประสิทธิผลของตนเองท าให้เกิดการ
เปล่ียนแปลงในระดบัสูงสุดและเป็นพื้นฐานท่ีจะท าใหบุ้คคลปฏิบติัตามโดยแทจ้ริงแมบุ้คคลจะมี
ความเช่ือสูงกวา่การปฏิบติัตามความแนะน าจะท าใหเ้กิดอนัตรายนอ้ยลง แต่ถา้ขาดความมัน่ใจใน
ประสิทธิผลของตนเองในการปฏิบติัก็จะไม่สามารถจูงใจใหเ้ขากระท าไดด้งันั้นการเผยแพร่
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ข่าวสารขอ้มูลจึงไม่ใช่เพียงข้ึนอยูก่บัความชดัเจนของส่ือท่ีจะท าใหบุ้คคลปฏิบติัตามเท่านั้นแต่ตอ้ง
ใหบุ้คคลเกิดความคาดหวงัวา่จะสามารถเปล่ียนแปลงพฤติกรรมของตนเองไดด้ว้ย องคป์ระกอบตวั
น้ีจะท าใหผ้ลกระตุน้ทางดา้นบวกกบับุคคลซ่ึงแตกต่างจากองคป์ระกอบท่ีกล่าวมาแลว้ขา้งตน้ 3 ตวั
ท่ีเป็นองคป์ระกอบท่ีกระตุน้ในทางลบในลกัษณะคุกคามสุขภาพ การใหค้วามส าคญัแก่โรคหรือส่ิง
ท่ีก าลงัคุกคามจะเร่ิมจากการประมวลผลลพัธ์ของโรคหรือส่ิงท่ีก าลงัคุกคามอาจส่งผลเพิ่มหรือลด
การปรับพฤติกรรมสุขภาพท่ีไม่พึงประสงคข์องบุคคลตวัอยา่งเช่น การหยดุสูบบุหร่ีผูสู้บบุหร่ีจะ
หยดุสูบบุหร่ีหรือไม่ข้ึนอยูก่บัการไดป้ระเมินวา่ส่ิงคุกคามเน่ืองจากการสูบบุหร่ี ไดแ้ก่ การไอระคาย
เคืองล าคอถา้ปล่อยไวค้วามรุนแรงจะมาก และมีอาการอ่ืน ๆ รวมถึงมะเร็งในปอดบุคคลตอ้งรับรู้วา่
ตนมีโอกาสเส่ียงต่อการเกิดอาการดงักล่าว และจะมีอาการรุนแรงข้ึนถา้หากไม่หยดุสูบบุหร่ีการขบ
คิดแกไ้ขปัญหาของบุคคลขบวนการแกไ้ขปัญหาเป็นปัจจยัก าหนดวา่จ าเป็นหรือไม่ท่ีบุคคลนั้นตอ้ง
ปรับท่าท่ีการตอบสนอง ส่ิงน้ีเป็นเร่ืองของการรับรู้ผลท่ีจะไดรั้บจากการตอบสนองเพื่อท่ีจะขจดัส่ิง
ท่ีมาคุกตนเองอยูใ่นขณะน้ีรวมถึงความสามารถของตนเองท่ีจะสามารถอดทนไดห้รือไม่ต่ออาการ
กระวนกระวายอนัเกิดจากความตอ้งการสูบบุหร่ีเขาจะตอ้งใชค้วามอดทนเพียงใดต่อขบวนการ
ปรับตวัเพื่อไดผ้า่นพน้ภาวะวิกฤติของความตอ้งการสูบบุหร่ี ส่ิงเหล่าจะถูกน าเปรียบเทียบกบัผลท่ี
ไดรั้บทฤษฎีน้ีจึงใหค้วามส าคญัแก่ขบวนการขบคิดแกปั้ญหาของบุคคลเป็นโรคจะเกิดข้ึนไดเ้ม่ือใช้
ส่ือกระตุน้ให้เกิดความกลวัมากกวา่การใชส่ื้อกระตุน้ตามปกติแต่การกระตุน้ใหก้ลวัจะตอ้งอยูใ่น
ระดบัท่ีเหมาะสมไม่ควรสูงมากเกินไปมิฉะนั้นจะปิดกั้นการรับรู้ของบุคคลนั้น การรับรู้โอกาสเส่ียง
ต่อการเป็นโรคหรือส่ิงท่ีก าลงัคุกคามจะข้ึนกบัการตดัสินใจของแต่ละบุคคลวา่การไม่ปฏิบติัตวัเพื่อ
หลีกเล่ียงอนัตรายเฉพาะโรค จะท าใหเ้กิดความเส่ียงต่อโรค ส่วนการจะตดัสินใจไดน้ั้นข้ึนอยูก่บั
องคป์ระกอบอ่ืน ๆ ดว้ย เช่น ความรุนแรงของโรค เป็นตน้ความคาดหวงัในประสิทธิผลการ
ตอบสนองเป็นการเสนอขอ้มูลข่าวสารเพื่อลดความเส่ียงต่อการเป็นโรคถา้บุคคลไดรั้บทราบถึงผล
ท่ีจะเกิดข้ึนจากปฏิบติัตามค าแนะน าวา่จะลดความรุนแรงของการเกิดโรคไดแ้ละเช่ือวา่ถา้ใหก้าร
สอนโดยเฉพาะเจาะจงเพื่อใหบุ้คคลปฏิบติัตามค าแนะน าจะช่วยส่งเสริมความตั้งใจในการจะเปล่ียน
พฤติกรรมอยา่งจริงจงัความคาดหวงัในประสิทธิผลตนเององคป์ระกอบน้ีเป็นองคป์ระกอบหน่ึงใน
ทฤษฎีประสิทธิผลของตนเอง ซ่ึงเช่ือวา่กระบวนการเปล่ียนแปลงทางจิตวทิยานั้นข้ึนอยูก่บัความ
คาดหวงัในประสิทธิผลตนเองประสิทธิผลของตนเองท าใหเ้กิดการเปล่ียนแปลงในระดบัสูงสุดและ
เป็นพื้นฐานท่ีจะท าใหบุ้คคลปฏิบติัตามโดยแทจ้ริงแมบุ้คคลจะมีความเช่ือสูงกวา่การปฏิบติัตาม
ความแนะน าจะท าใหเ้กิดอนัตรายนอ้ยลง แต่ถา้ขาดความมัน่ใจในประสิทธิผลของตนเองในการ
ปฏิบติัก็จะไม่สามารถจูงใจใหเ้ขากระท าไดด้งันั้นการเผยแพร่ข่าวสารขอ้มูลจึงไม่ใช่เพียงข้ึนอยูก่บั
ความชดัเจนของส่ือท่ีจะท าใหบุ้คคลปฏิบติัตามเท่านั้นแต่ตอ้งใหบุ้คคลเกิดความคาดหวงัวา่จะ
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สามารถเปล่ียนแปลงพฤติกรรมของตนเองไดด้ว้ยองคป์ระกอบตวัน้ีจะท าใหผ้ลกระตุน้ทางดา้น
บวกกบับุคคลซ่ึงแตกต่างจากองคป์ระกอบท่ีกล่าวมาแลว้ขา้งตน้ 3 ตวัท่ีเป็นองคป์ระกอบท่ีกระตุน้
ในทางลบในลกัษณะคุกคามสุขภาพ การใหค้วามส าคญัแก่โรคหรือส่ิงท่ีก าลงัคุกคามจะเร่ิมจากการ
ประมวลผลลพัธ์ของโรคหรือส่ิงท่ีก าลงัคุกคามอาจส่งผลเพิ่มหรือลดการปรับพฤติกรรมสุขภาพท่ี
ไม่พึงประสงคข์องบุคคลตวัอยา่งเช่น การหยดุสูบบุหร่ีผูสู้บบุหร่ีจะหยดุสูบบุหร่ีหรือไม่ข้ึนอยูก่บั
การไดป้ระเมินวา่ส่ิงคุกคามเน่ืองจากการสูบบุหร่ี ไดแ้ก่ การไอระคายเคืองล าคอถา้ปล่อยไวค้วาม
รุนแรงจะมาก และมีอาการอ่ืน ๆ รวมถึงมะเร็งในปอดบุคคลตอ้งรับรู้วา่ตนมีโอกาสเส่ียงต่อการเกิด
อาการดงักล่าว และจะมีอาการรุนแรงข้ึนถา้หากไม่หยดุสูบบุหร่ีการขบคิดแกไ้ขปัญหาของบุคคล
ขบวนการแกไ้ขปัญหาเป็นปัจจยัก าหนดวา่จ าเป็นหรือไม่ท่ีบุคคลนั้นตอ้งปรับท่าท่ีการตอบสนอง 

ส่ิงน้ีเป็นเร่ืองของการรับรู้ผลท่ีจะไดรั้บจากการตอบสนองเพื่อท่ีจะขจดัส่ิงท่ีมาคุกตนเองอยูใ่น
ขณะน้ีรวมถึงความสามารถของตนเองท่ีจะสามารถอดทนไดห้รือไม่ต่ออาการกระวนกระวายอนั
เกิดจากความตอ้งการสูบบุหร่ีเขาจะตอ้งใชค้วามอดทนเพียงใดต่อขบวนการปรับตวัเพื่อไดผ้า่นพน้
ภาวะวกิฤติของความตอ้งการสูบบุหร่ี ส่ิงเหล่าจะถูกน าเปรียบเทียบกบัผลท่ีไดรั้บทฤษฎีน้ีจึงให้
ความส าคญัแก่ขบวนการขบคิดแกปั้ญหาของบุคคล 

 ทฤษฎกีารดูแลตนเองของ Orem  

 Orem (1985, pp. 38-41) ไดก้ล่าวไวว้า่ทฤษฎีการดูแลตนเอง เป็นแนวคิดท่ีอธิบายการ
ดูแลตนเองของบุคคลและการดูแลบุคคลท่ีตอ้งพึ่งพอ กล่าวคือบุคคลท่ีมีวฒิุภาวะเป็นผูใ้หญ่และ
ก าลงัเขา้สู่วยัผูใ้หญ่มีการเรียนรู้ในการกระท าและผลของการกระท าเพื่อสนองตอบความตอ้งการ
ดูแลตนเองท่ีจ าเป็นโดยการควบคุมปัจจยัท่ีมีผลต่อหนา้ท่ี หรือพฒันาการของบุคคลเพื่อคงไวซ่ึ้ง
ชีวติสุขภาพและความผาสุก การกระท าดงักล่าวรวมไปถึงการกระท าเพื่อบุคคลท่ีตอ้งพึ่งพาซ่ึงเป็น
สมาชิกในครอบครัวหรือบุคคลอ่ืน  

 แนวคิดของ Orem การดูแลตนเองเป็นรูปแบบหน่ึงของการกระท าอยา่งจงใจและมี
เป้าหมายซ่ึงเกิดข้ึนอยา่งเป็นกระบวนการประกอบดว้ย 2 ระยะสัมพนัธ์กนั คือ  

 ระยะท่ี 1 เป็นระยะของการประเมินและตดัสินใจในระยะน้ีบุคคลจะตอ้งหาความรู้และ
ขอ้มูลเก่ียวกบัสถานการณ์ท่ีเกิดข้ึนและสะทอ้นความคิด ความเขา้ใจในสถานการณ์และพิจารณาวา่
สถานการณ์นั้นจะสามารถเปล่ียนแปลงไดห้รือไม่ อยา่งไรมีทางเลือกอะไรบา้ง ผลท่ีไดรั้บแต่ละ
ทางเลือกเป็นอยา่งไรแลว้จึงตดัสินใจท่ีจะกระท า  
 ระยะท่ี 2 ระยะของการกระท าและประเมินผลของการกระท าซ่ึงในระยะน้ีจะมีการ
แสวงหาเป้าหมายของการกระท าซ่ึงเป้าหมายมีความส าคญัเพราะจะช่วยก าหนดทางเลือกกิจกรรมท่ี
ตอ้งกระท าและเป็นเกณฑท่ี์จะใชใ้นการติดตามผลของการปฏิบติักิจกรรม  
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 วตัถุประสงคห์รือเหตุผลของการกระท าการดูแลตนเองนั้น Orem เรียกวา่ การดูแลตนเอง
ท่ีจ าเป็น (Self-care requisites) ซ่ึงเป็นความตั้งใจหรือเป็นผลท่ีเกิดไดท้นัทีหลงัการกระท า การดูแล
ตนเองท่ีจ าเป็นมี 3 อยา่ง คือ การดูแลตนเองท่ีจ าเป็นโดยทัว่ไป ตามระยะพฒันาการและเม่ือมีภาวะ
เบ่ียงเบนทางดา้นสุขภาพ ดงัน้ี  

 1.  การดูแลตนเองท่ีจ าเป็นโดยทัว่ไป (Universal self-care requisites) เป็นการดูแลตนเอง
ท่ีเก่ียวขอ้งกบัการส่งเสริมและรักษาไวซ่ึ้งสุขภาพ และสวสัดิภาพของบุคคล และการดูแลตนเอง
เหล่าน้ีจ  าเป็นส าหรับบุคคลทุกคน ทุกวยั แต่จะตอ้งปรับใหเ้หมาะสมกบัระยะพฒันาการ 

จุดประสงค ์และกิจกรรมการดูแลตนเองท่ีจ าเป็นโดยทัว่ไปมีดงัน้ี 

  1.1  คงไวซ่ึ้งอากาศ น ้า และอาหารท่ีเพียงพอ  

   1.1.1  บริโภคอาหาร น ้า อากาศใหเ้พียงพอกบัหนา้ท่ีของร่างกายท่ีผดิปกติ และ
คอยปรับตวัตามความเปล่ียนแปลงทั้งภายในและภายนอก  

   1.1.2  รักษาไวซ่ึ้งความคงทนของโครงสร้างและหนา้ท่ีของอวยัวะท่ีเก่ียวขอ้ง  

   1.1.3  หาความเพลิดเพลินจากการหายใจ การด่ืม และการรับประทานอาหารโดย
ไม่ท าใหเ้กิดโทษ  

  1.2  คงไวซ่ึ้งการขบัถ่ายและการระบายใหเ้ป็นไปตามปกติ  

   1.2.1  จดัการใหมี้การขบัถ่ายตามปกติทั้งจดัการกบัตนเองและส่ิงแวดลอ้ม  

   1.2.2  จดัการเก่ียวกบักระบวนการในการขบัถ่ายซ่ึงรวมถึงการรักษาโครงสร้าง
และหนา้ท่ีใหเ้ป็นไปตามปกติ และการระบายส่ิงปฏิกลูจาการขบัถ่าย  

   1.2.3  ดูแลสุขวทิยาส่วนบุคคล  

   1.2.4  ดูแลส่ิงแวดลอ้มใหส้ะอาดถูกสุขลกัษณะ  

  1.3  คงไวซ่ึ้งความสมดุลระหวา่งการมีกิจกรรมและการพกัผอ่น  

   1.3.1  เลือกกิจกรรมใหร่้างกายไดเ้คล่ือนไหวออกก าลงักายการตอบสนองทาง
อารมณ์ทางสติปัญญา และมีปฏิสัมพนัธ์กบับุคคลอ่ืนอยา่งเหมาะสม  

   1.3.2  รับรู้และสนใจถึงความตอ้งการการพกัผอ่นและการออกก าลงักายของ
ตนเอง  

   1.3.3  ใชค้วามสามารถ ความสนใจ ค่านิยม และกฎเกณฑจ์ากขนบธรรมเนียม
ประเพณีเป็นพื้นฐานในการสร้างแบบแผนการพกัผอ่นและการมีกิจกรรมของตนเอง  

  1.4  คงไวซ่ึ้งความสมดุลระหวา่งการอยูค่นเดียวกบัการมีปฏิสัมพนัธ์กบัผูอ่ื้น  
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   1.4.1  คงไวซ่ึ้งคุณภาพและความสมดุลท่ีจ าเป็นในการพฒันาเพื่อเป็นท่ีพึ่งของ
ตนเอง และสร้างสัมพนัธภาพกบับุคคลอ่ืนเพื่อท่ีจะช่วยใหต้นเองท าหนา้ท่ีไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ
รู้จกัติดต่อขอความช่วยเหลือจากบุคคลอ่ืนในเครือข่ายสังคมเม่ือจ าเป็น  

   1.4.2  ปฏิบติัตนเพื่อสร้างมิตร ใหค้วามรัก ความผกูพนักบับุคคลรอบขา้งเพื่อจะได้
พึ่งพาซ่ึงกนัและกนั  

   1.4.3  ส่งเสริมความเป็นตวัของตวัเอง และการเป็นสมาชิกในกลุ่ม 

  1.5  ป้องกนัอนัตรายต่าง ๆ ต่อชีวติ หนา้ท่ี และสวสัดิภาพ  

   1.5.1  สนใจและรับรู้ต่อชนิดของอนัตรายท่ีอาจจะเกิดข้ึน  

   1.5.2  จดัการป้องกนัไม่ใหเ้กิดเหตุการณ์ท่ีอาจจะเป็นอนัตราย  

   1.5.3  หลีกเล่ียงหรือปกป้องตนเองจากอนัตรายต่าง ๆ  

   1.5.4  ควบคุมหรือขจดัเหตุการณ์ท่ีเป็นอนัตรายต่อชีวิตและสวสัดิภาพ 

  1.6  ส่งเสริมการท าหนา้ท่ีและพฒันาการใหถึ้งขีดสูงสุดภายใตร้ะบบสังคมและ
ความสามารถของตนเอง  

   1.6.1  พฒันาและรักษาไวซ่ึ้งอตัมโนทศัน์ท่ีเป็นจริงของตนเอง  

   1.6.2  ปฏิบติัในกิจกรรมท่ีส่งเสริมพฒันาการของตนเอง  

   1.6.3  ปฏิบติักิจกรรมท่ีส่งเสริมและรักษาไวซ่ึ้งโครงสร้างและหนา้ท่ีของบุคคล  

   1.6.4  คน้หาและสนใจในความผดิปกติของโครงสร้างและหนา้ท่ีแตกต่างไปจาก
ปกติของตนเอง  

 2.  การดูแลตนเองท่ีจ าเป็นตามระยะพฒันาการ (Developmental self-care requisites) 

เป็นการดูแลตนเองท่ีเกิดข้ึนจากกระบวนการพฒันาการของชีวติมนุษยใ์นระยะต่าง ๆ เช่น การ
ตั้งครรภ ์การคลอดบุตร การเจริญเติบโต เขา้สู่วยัต่าง ๆ ของชีวติและเหตุการณ์ท่ีมีผลเสียหรือเป็น
อุปสรรค ต่อพฒันาการ เช่น การสูญเสียคู่ชีวติหรือบิดามารดา หรืออาจเป็นการดูแลตนเองท่ีจ าเป็น
โดยทัว่ไปท่ีปรับใหส้อดคลอ้งเพื่อการส่งเสริมพฒันาการการดูแลตนเองท่ีจ าเป็นส าหรับ
กระบวนการพฒันาการแบ่งออกเป็น 2 อยา่งคือ  

  2.1  พฒันาและคงไวซ่ึ้งภาวะความเป็นอยูท่ี่ช่วยสนบัสนุนกระบวนการของชีวติและ
พฒันาการของชีวติและพฒันาการท่ีช่วยใหบุ้คคลเจริญเขา้สู่วฒิุภาวะในระหวา่งท่ี  

   2.1.1  อยูใ่นครรภม์ารดา และการคลอด  

   2.1.2  ในวยัทารก วยัเด็ก วยัรุ่น วยัผูใ้หญ่ วยัชราและในระยะตั้งครรภ ์ 

  2.2  ดูแลเพื่อป้องกนัการเกิดผลเสียต่อพฒันาการโดยจดัการเพื่อบรรเทาเบาบาง
อารมณ์เครียดหรือเอาชนะต่อผลท่ีเกิดจาก  
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   2.2.1  การขาดการศึกษา  
   2.2.2  ปัญหาการปรับตวัทางสังคม  

   2.2.3  การสูญเสียญาติมิตร 

   2.2.4  ความเจบ็ป่วย การบาดเจบ็ และการพิการ  

   2.2.5  การเปล่ียนแปลงเน่ืองจากเหตุการณ์ต่าง ๆ ในชีวติ  

   2.2.6  ความเจบ็ป่วยในขั้นสุดทา้ยและการท่ีจะตอ้งตาย  

 3.  การดูแลตนเองท่ีจ าเป็นในภาวะเบ่ียงเบนทางดา้นสุขภาพ (Health deviation self-care 

requisites) เป็นการดูแลตนเองท่ีเกิดข้ึนเน่ืองจากความพิการตั้งแต่ก าเนิดโครงสร้างหรือหนา้ท่ีของ
ร่างกายผดิปกติ เช่น เกิดโรคหรือความเจบ็ป่วยและจากการวนิิจฉยั และการรักษาของแพทย ์การ
ดูแลตนเองท่ีจ าเป็นในภาวะน้ีมี 6 อยา่งคือ  

  3.1  แสวงหาและคงไวซ่ึ้งความช่วยเหลือจากบุคคลท่ีเช่ือถือได ้เช่นเจา้หนา้ท่ีสุขภาพ
อนามยั  

  3.2  รับรู้ สนใจ และดูแลผลของพยาธิสภาพซ่ึงรวมถึงผลท่ีกระทบต่อพฒันาการของ
ตนเอง  

  3.3  ปฏิบติัตามแผนการรักษา การวนิิจฉยั การฟ้ืนฟูและการป้องกนัพยาธิสภาพท่ี
เกิดข้ึนอยา่งมประสิทธิภาพ  

  3.4  รับรู้และสนใจท่ีจะคอยปรับและป้องกนัความไม่สุขสบายจากผลขา้งเคียงของ
การรักษาหรือจากโรค  

  3.5  ดดัแปลงอตัมโนทศัน์และภาพลกัษณ์ในการท่ีจะยอมรับภาวะสุขภาพของตนเอง
ตลอดจนความจ าเป็นท่ีตนเองตอ้งการความช่วยเหลือเฉพาะจากระบบบริการสุขภาพรวมทั้งการ
ปรับบทบาทหนา้ท่ีและการพึ่งพาบุคคลอ่ืนการพฒันาและคงไวซ่ึ้งความมีคุณค่าของตนเอง  

  3.6  เรียนรู้ท่ีจะมีชีวติอยูก่บัผลของพยาธิสภาพหรือภาวะท่ีเป็นอยู ่รวมทั้งผลของการ
วนิิจฉยั และการรักษาในรูปแบบแผนการด าเนินชีวติ ท่ีส่งเสริมพฒันาการของตนเองให้ดีท่ีสุดตาม
ความสามารถท่ีเหลืออยูรู้่จกัตั้งเป้าหมายท่ีเป็นจริง ซ่ึงจะเห็นวา่การสนองตอบต่อความตอ้งการการ
ดูแลตนเองในประเด็นน้ีจะตอ้งมีความสามารถในการผสมผสานความตอ้งการดูตนเองในประเด็น
อ่ืนๆ เขา้ดว้ยกนัเพื่อจดัระบบการดูแลท่ีจะช่วยป้องกนั อุปสรรคหรือบรรเทาเบาบางผลท่ีเกิดจาก
พยาธิสภาพการวนิิจฉยั และการรักษาต่อพฒันาการของตนเอง ความสามารถในการดูแลตนเอง
(Self-care agency) ความสามารถในการดูแลตนเองเป็นมโนมติท่ีกล่าวถึงคุณภาพอนัสลบัซบัซอ้น
ของมนุษย ์ซ่ึงบุคคลท่ีมีคุณภาพดงักล่าวจะสร้าง หรือพฒันาการดูแลตนเองได ้ 
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 โครงสร้างของความสามารถในการดูแลตนเองมี 3 ระดบั คือ 

 1.  ความสามารถในการปฏิบติัการเพื่อการดูแลตนเอง เป็นความสามารถท่ีจ าเป็นและ
จะตอ้งใชใ้นการดูแลตนเองในขณะนั้นทนัที ซ่ึงประกอบดว้ยความสามารถ 3 ประการคือ  

  1.1  การคาดการณ์ (Estimative) เป็นความสามารถในการตรวจสอบสถานการณ์และ
องคป์ระกอบในตนเองและส่ิงแวดลอ้มท่ีส าคญัส าหรับการดูแลตนเองความหมาย และความ
ตอ้งการในการปรับการดูแลตนเอง  

  1.2  การปรับเปล่ียน (Transitional) เป็นความสามารถในการตดัสินใจเก่ียวกบัส่ิงท่ี
สามารถควรและจะกระท าเพื่อสนองตอบต่อความตอ้งการในการดูแลตนเองท่ีจ าเป็น  

  1.3  การลงมือปฏิบติั (Productive operation) เป็นความสามารถในการปฏิบติักิจกรรม
ต่าง ๆ เพื่อสนองตอบต่อความตอ้งการดูแลตนเองท่ีจ าเป็น  

 2.  พลงัความสามารถในการดูแลตนเอง Orem มองพลงัความสามารถทั้ง 10 ประการน้ี
ในลกัษณะของตวักลาง ซ่ึงเช่ือมการรับรู้และการกระท าของมนุษยแ์ต่เฉพาะเจาะจงส าหรับการ
กระท าอยา่งจงใจเพื่อการดูแลตนเอง ไม่ใช่การกระท าโดยทัว่ไปพลงัความสามารถ 10 ประการน้ี 

ไดแ้ก่  

  2.1  ความสนใจและเอาใจใส่ในตนเอง ในฐานะท่ีตนเป็นผูรั้บผดิชอบในตนเอง
รวมทั้งสนใจและเอาใจใส่ในตนเอง ในฐานะท่ีตนเป็นผูรั้บผดิชอบในตนเองรวมทั้งสนใจและเอาใจ
ใส่ภาวะแวดลอ้มใน-ภายนอกตนเองตลอดจนปัจจยัท่ีส าคญัส าหรับการดูแลตนเอง  

  2.2  ความสามารถท่ีจะควบคุมพลงังานทางดา้นร่างกายของตนเองใหเ้พียงพอส าหรับ
การริเร่ิม และการปฏิบติัการดูแลตนเองอยา่งต่อเน่ือง  

  2.3  ความสามารถท่ีจะควบคุมส่วนต่าง ๆ ของร่างกายเพื่อการเคล่ือนไหวท่ีจ าเป็นใน
การริเร่ิมหรือปฏิบติัการเพื่อดูแลตนเองใหเ้สร็จสมบูรณ์ และต่อเน่ือง  

  2.4  ความสามารถท่ีจะใชเ้หตุใชผ้ลเพื่อการดูแลตนเอง  

  2.5  มีแรงจูงใจท่ีจะกระท าการดูแลตนเอง เช่น มีเป้าหมายของการดูแลตนเองท่ี
สอดคลอ้งกบัคุณลกัษณะและความหมายของชีวติ สุขภาพและสวสัดิภาพ  

  2.6  มีทกัษะในการตดัสินใจเก่ียวกบัการดูแลตนเองและปฏิบติัตามท่ีไดต้ดัสินใจ  

  2.7  ความสามารถในการเสาะแสวงหาความรู้เก่ียวกบัการดูแลตนเองจากผูท่ี้
เหมาะสมและเช่ือถือได ้สามารถจะจดจ าและน าความรู้ไปใชใ้นการปฏิบติัได้  
  2.8  มีทกัษะในการใชก้ระบวนการทางความคิดและสติปัญญา การรับรู้การจดักระท า 

การติดต่อ และการสร้างสัมพนัธภาพกบับุคคลอ่ืนเพื่อปรับการปฏิบติัการดูแลตนเอง 

  2.9  มีความสามารถในการจดัระบบการดูแลตนเอง  
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  2.10  มีความสามารถท่ีจะปฏิบติัการดูแลตนเองอยา่งต่อเน่ืองและสอดแทรกการดูแล
ตนเองเขา้ไปเป็นส่วนหน่ึงในแบบแผนการด าเนินชีวิตในฐานะบุคคลซ่ึงมีบทบาทเป็นส่วนหน่ึง
ของครอบครัวและชุมชน  

 3.  ความสามารถและคุณสมบติัขั้นพื้นฐาน เป็นความสามารถขั้นพื้นฐานของมนุษยท่ี์
จ าเป็นส าหรับการกระท าอยา่งจงใจ (Deliberate action) โดยทัว่ ๆ ไป ซ่ึงแบ่งออกเป็น  

  3.1  ความสามารถท่ีจะรู้ (Knowing) กบัความสามารถท่ีจะกระท า (Doing) ทางสรีระ
และจิตวทิยาแบ่งเป็นการรับความรู้สึก การรับรู้ ความจ าและการวางตนใหเ้หมาะสม เป็นตน้  

  3.2  คุณสมบติัหรือปัจจยัท่ีมีผลต่อการแสวงหาเป้าหมายของการกระท าความสามารถ
และคุณสมบติัขั้นพื้นฐาน ประกอบดว้ย  

   3.2.1  ความสามารถและทกัษะในการเรียนรู้ ไดแ้ก่ ความจ าความสามารถในการ
อ่าน เขียนนบัเลขรวมทั้งความสามารถในการหาเหตุผลและการใชเ้หตุผล  

   3.2.2  หนา้ท่ีของประสาทรับความรู้สึก (Sensation) ทั้งการสัมผสัการมองเห็นการ
ไดย้นิ การไดก้ล่ินและการรับรส  

   3.2.3  การรับรู้ในเหตุการณ์ต่าง ๆ ทั้งภายในและภายนอกตนเอง  

   3.2.4  การเห็นคุณค่าในตนเอง  

   3.2.5  นิสัยประจ าตวั  

   3.2.6  ความตั้งใจ  

   3.2.7  ความเขา้ใจในตนเอง  

   3.2.8  ความห่วงใยในตนเอง  

   3.2.9  การยอมรับตนเอง  

   3.2.10  ระบบการจดัล าดบัความส าคญัรู้จกัแบ่งเวลาในการกระท ากิจกรรมต่าง ๆ  

   3.2.11  ความสามารถท่ีจะจดัการเก่ียวกบัตนเอง  

 จากทฤษฎีพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองขา้งตน้น้ี สรุปวา่ พฤติกรรมการดูแลตนเอง
นั้นเป็นการกระท าท่ีจงใจและมีเป้าหมายเฉพาะ และกลายเป็นสุขนิสัยติดตวัได ้ถา้กระท าอยา่ง
ต่อเน่ืองไปสักระยะหน่ึง การท่ีบุคคลนั้นๆจะปฏิบติักระท าการดูแลตนเองเพื่อด ารงรักษาและ
ส่งเสริมสุขภาพไดน้ั้น ผูป้ฏิบติัตอ้งมีความรู้ มีเป้าหมาย ในการดูแลสุขภาพตนเอง และเม่ือสามารถ
สร้างพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองไดอ้ยา่งถูกตอ้ง ต่อเน่ืองสม ่าเสมอ เป็นประจ าแลว้ บุคคลนั้น
จะกระท าพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองไดโ้ดยไม่ตอ้งใชค้วามพยายามหรือรู้สึกเป็นภาระอีก
ต่อไป  
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 ในการวจิยัคร้ังน้ี ผูว้ิจยัไดน้ าทฤษฎีการดูแลตนเองของโอเรม มาประยกุตใ์ช ้เพื่ออธิบาย
ถึงงานวจิยัของทฤษฎีของ Orem (1985) ท่ีเก่ียวขอ้งกบัพฤติกรรมการดูแลสุขภาพ โดยคดัเลือกตวั
แปรซ่ึง โดยใหค้รอบคลุมพฤติกรรมทั้ง 6 ดา้น (จรุง วรบุตร, 2550, หนา้ 76-88) ดงัน้ี 

1.  การบริโภคอาหาร 

 อาหารเป็นส่ิงท่ีจ  าเป็นส าหรับชีวติ เป็นปัจจยัส าคญัท่ีมีผลต่อสุขภาพของคนเรา การ
บริโภคอาหารท่ีถูกตอ้งตามหลกัโภชนาการ มีปริมาณท่ีเพียงพอต่อความตอ้งการของร่างกายและ
ปราศจากความเป็นพิษ จะช่วยใหร่้างกายมีความเจริญเติบโตตามวยัและอวยัวะต่าง ๆ สามารถ
ท างานไดอ้ยา่งปกติในทางตรงกนัขา้ม หากบริโภคอาหารไม่ถูกตอ้ง ก็อาจก่อให้เกิดปัญหาทาง
โภชนาการ (Malnutrition)ได ้ทั้งในดา้นของภาวะทุพโภชนาการ (Undernutrition) และภาวะ
โภชนาการเกิน (Overnutrition) นอกจากน้ีการบริโภคอาหารท่ีไม่เหมาะสม ยงัเป็นปัจจยัเส่ียงต่อ
การเกิดโรคไม่ติดต่อต่าง ๆ เช่น โรคเบาหวาน โรคหวัใจขาดเลือด และโรคมะเร็ง เป็นตน้  
คณะท างาน Food Based Dietary Guideline (FBDG) ซ่ึงประกอบดว้ยนกัวชิาการ และนกัก าหนด
อาหาร จากมหาวทิยาลยัมหิดล ร่วมกบั กองโภชนาการ กระทรวงสาธารณสุข และวทิยาลยั
แพทยศาสตร์พระมงกุฎเกลา้ไดจ้ดัท า “ขอ้ปฏิบติัการรับประทานอาหารเพื่อสุขภาพท่ีดีของไทย” ซ่ึง
มีสาระดงัน้ี 

 1.  รับประทานอาหารครบ 5 หมู่ แต่ละหมู่ใหห้ลากหลายและหมัน่ดูแลน ้าหนกัตวั 

  หมู่ท่ี 1 ไดแ้ก่ เน้ือสัตวต่์าง ๆ ไขมนั นม ถัว่เมล็ดแหง้ ฯลฯ ซ่ึงส่วนใหญ่จะให้
สารอาหารพวกโปรตีน มีประโยชน์ในการเสริมสร้างร่างกายใหเ้จริญเติบโตและซ่อมแซมส่วนท่ี  
สึกหรอของร่างกาย 

  หมู่ท่ี 2 ไดแ้ก่ ขา้ว แป้ง น ้าตาล เผอืกและมนั ฯลฯ ซ่ึงส่วนใหญ่ใหส้ารอาหารพวก
คาร์โบไฮเดรตมีประโยชน์ในดา้นใหพ้ลงังาน ท าใหเ้ราสามารถเคล่ือนไหวท างานและมีชีวติอยูไ่ด้
อยา่งปกติ 

  หมู่ท่ี 3 ไดแ้ก่ ผกัใบเขียวและพืชผกัต่าง ๆ ซ่ึงส่วนใหญ่ให้สารอาหารพวกวติามิน
เกลือแร่ และน ้าซ่ึงมีหนา้ท่ีควบคุมการท างานของร่างกายใหเ้ป็นปกติ ท าให้ร่างกายสมบูรณ์แขง็แรง
และช่วยใหก้ารขบัถ่ายเป็นปกติ 

  หมู่ท่ี 4 ไดแ้ก่ ผลไมต่้าง ๆ อาหารหมู่น้ีใหว้ติามินและเกลือแร่เช่นเดียวกบัผกั แต่มี
คาร์โบไฮเดรตมากกวา่จึงให้พลงังานแก่ร่างกายดว้ย 

  หมู่ท่ี 5 ไดแ้ก่ น ้ามนัและไขมนั อาจไดจ้ากพืชหรือสัตวก์็ได ้สารในหมู่น้ีใหพ้ลงังาน
สูงมาก นอกจากน้ียงัสะสมในร่างกายซ่ึงอาจท าให้อว้นได ้
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ส่วนการควบคุมดูแลน ้าหนกัตวันั้น สามารถประเมินภาวะโปรตีนและพลงังานไดอ้ยา่งง่าย ๆ จาก
ดชันีมวลภายในของร่างกาย (BMI) ซ่ึงค านวณไดจ้ากน ้าหนกัตวัเป็นกิโลกรัม หารดว้ยส่วนสูงยก
ก าลงัสอง ค่าปกติในผูใ้หญ่ คือ 18.5-24.9 กก./ ม2 ถา้ค่าต ่ากวา่ 18.5 กก./ ม2 จดัวา่ผอมส่วน ผูท่ี้มีค่า
ตั้งแต่ 25 กก./ม2 ข้ึนไปถือวา่อว้น 

 2.  รับประทานขา้ว หรือธญัพืชอ่ืนๆและผลิตภณัฑ ์ในปริมาณท่ีพอเหมาะ ธญัพืชเป็น
แหล่งส าคญัของคาร์โบไฮเดรตซ่ึงเป็นสารอาหารท่ีใหพ้ลงังานท่ีส าคญั (คาร์โบไฮเดรต 1 กรัมให้
พลงังาน 4 กิโลแคลอร่ี) การบริโภคอาหารเพื่อรักษาน ้าหนกัตวัใหอ้ยูใ่นเกณฑป์กติควรใหไ้ด้
พลงังานเหมาะสมกบัความตอ้งการของร่างกาย โดยมีสัดส่วนของพลงังานจากคาร์โบไฮเดรต    
ร้อยละ 55 ของพลงังานทั้งหมด 

 3.  รับประทานพืช ผกั ผลไมเ้ป็นประจ า ในพืชผกัและผลไมน้อกจากจะเป็นแหล่งส าคญั
ของวติามินและเกลือแร่แลว้ ยงัเป็นแหล่งส าคญัของใยอาหาร (Dietary fiber) ใยอาหารไม่ใช่
สารอาหารแต่มีคุณสมบติัในการอุม้น ้าไดม้าก ท าให้อุจจาระไม่แขง็ เพิ่มน ้าหนกัและปริมาณ
อุจจาระท าใหก้ารขบัถ่ายสะดวก ทอ้งไม่ผกูสามารถ ป้องกนัโรคริดสีดวงทวารและมะเร็งล าไส้ใหญ่
ได ้

 4.  รับประทานปลา เน้ือสัตวไ์ม่ติดมนั ไข่และถัว่เมล็ดแห้งเป็นประจ าปลาจดัเป็นอาหาร
ท่ีมีโปรตีนสูงประมาณร้อยละ 16-20 และมีไขมนัต ่ายอ่ยง่าย นอกจากน้ี ยงัมีวติามินและแร่ธาตุต่าง 
ๆ และควรรับประทานอาหารประเภทถัว่ต่าง ๆ เช่น เตา้หู้ ผลิตภณัฑเ์มล็ดพืชต่าง ๆ รับประทาน
เน้ือสัตวไ์ม่ติดมนัมากพอประมาณและรับประทานไข่เป็นประจ าแต่ไม่ควรเกิน 2 ฟองต่อสัปดาห์ 
ในไข่แดงจะมีฟอสฟอรัส เหล็กและโปแคสเซียม เป็นตน้ 

 5.  ด่ืมนมทุกวนัในปริมาณท่ีพอเหมาะต่อร่างกาย นมและผลิตภณัฑน์มชนิดต่างๆ มี
คุณค่าทางโภชนาการ มีสารอาหารท่ีร่างกายตอ้งการเกือบทุกชนิด มีโปรตีนซ่ึงมีกรดอะมิโนท่ี
จ าเป็น ครบทุกชนิด มีไขมนั คาร์โบไฮเดรต รวมทั้งวิตามินและเกลือแร่ท่ีส าคญัต่อการเจริญเติบโต 
ดงันั้นควรด่ืมนมทุกเพศทุกวยั วยัเด็กควรด่ืมนมวนัละ 1-2 แกว้ และผูใ้หญ่ควรด่ืมวนัละแกว้ 

 6.  รับประทานอาหารท่ีมีไขมนัพอประมาณ กรดไขมนัอ่ิมตวั และโคเลสเตอรอลต ่าจะ
ลดความเส่ียงต่อการเกิดโรคหวัใจ โรคเบาหวาน และโรคมะเร็ง ซ่ึงสมาคมแพทยโ์รคหวัใจแห่ง
สหรัฐอเมริกา แนะน าการบริโภคไขมนัใน 1 วนั ควรจ ากดัการรับประทานไขมนัไม่เกิน ร้อยละ 30 
ของพลงังานทั้งหมด ควรมีกรดไลโนเลอิด ร้อยละ 10 ของพลงังานทั้งหมด โคเลสเตอรอลควร
ไดรั้บนอ้ยกวา่ 300 มก. กรดไขมนัอ่ิมตวั ไม่เกินร้อยละ 10 ควรรับประทานเน้ือติดมนัในปริมาณท่ี
นอ้ย ไม่ควรรับประทานหนงัสัตวปี์ก เคร่ืองในสัตวแ์ละไข่แดงมากเกินไปซ่ึงอาหารเหล่าน้ีมี
โคเลสเตอรอลสูง 
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 7.  หลีกเล่ียงการรับประทานอาหารรสหวานจดัและรสเค็มจดั การรับประทานอาหารท่ีมี
ปริมาณน ้าตาลมากเกินไป อาจก่อใหเ้กิดโทษได ้เช่น ฟันผุ และการรับประทานฟรุกโตสหรือ
น ้าตาลแอลกอฮอลบ์างตวัในปริมาณมาก อาจน าใหเ้กิดอุจจาระร่วงได ้ดงันั้นอาหารท่ีมีน ้าตาลสูง
เช่น ขนมหวาน น ้าอดัลมควรรับประทานแต่นอ้ย ควรรับประทานผลไมท่ี้มีรสหวานทดแทน ส่วน
เกลือซ่ึงเป็นอาหารท่ีให้โซเดียมท่ีส าคญั ซ่ึงปัจจุบนัเรารับประทานโซเดียมกนัเกินความตอ้งการ
ของร่างกาย จึงควรรับประทานใหน้อ้ยลงเพราะไดมี้การศึกษาพบวา่ ประชากรท่ีรับประทาน
โซเดียมมากมกัมีความดนัโลหิตสูงมากกวา่ประชากรท่ีรับประทานโซเดียมนอ้ย 

 8.  รับประทานอาหารท่ีสะอาด ปราศจากการปนเป้ือน อาหารท่ีมีการปนเป้ือนและเจือ
ปนสารเคมี ต่าง ๆ เช่น แบคทีเรีย พยาธิ สารบอแรกซ์ สีผสมอาหาร ดินประสิว สารพิษ แอลฟ่า     
ทอ๊กซิน ยาฆ่าแมลง ฯลฯ ส่ิงเหล่าน้ีจะท าใหเ้กิดโทษต่อร่างกาย ทั้งท่ีมีอาการเฉียบพลนั เช่น 
คล่ืนไส้ อาเจียน ปวดทอ้ง อุจจาระร่วงหรือเป็นโรคเร้ือรัง เช่น เกิดมะเร็งของอวยัวะต่าง ๆ ของ
ร่างกาย การรับประทานอาหารใหป้ลอดภยัควร เลือกซ้ืออาหารสด ซ้ือผกัผลไมส้ดท่ีไมส้วยงามมาก
จนเกินไป รับประทานผกัไทย ๆ ท่ีพบวา่แมลงไม่ค่อยรบกวน เช่น ยอดแค ดอกโสน ชะอม ถัว่งอก 
เป็นตน้ 

 9.  งดด่ืมเคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล ์แอลกอฮอลใ์หพ้ลงังานประมาณ 7 แคลลอร่ี/ กรัม 
และใหคุ้ณค่าสารอาหารนอ้ยมาก ควรด่ืมขนาดพอประมาณไม่ควรเกิน 12 ออนซ์/ วนั ในเพศหญิง
และไม่เกิน 24 ออนซ์/ วนั ในเพศชาย แอลกอฮอลมี์ผลต่อการเกิดโรคหลอดเลือดหวัใจและถา้ด่ืม
ในปริมาณมาก ๆ จะเพิ่มความเส่ียงต่อการเกิดโรคความดนัโลหิตสูง โรคหลอดเลือดสมองตีบ ตบั
แขง็ตบัอ่อนอกัเสบ เป็นตน้ 

 โดยสรุป การรับประทานอาหารท่ีมีประโยชน์ มีคุณค่าทางโภชนาการและเพียงพอต่อ
ความตอ้งการของร่างกายของแต่ละบุคคลในแต่ละวนันั้น จะช่วยใหมี้สุขภาพท่ีสมบูรณ์แขง็แรง 
สามารถประกอบกิจกรรมหรือปฏิบติัหนา้ท่ีการงานไดต้ามปกติ ทั้งในชีวติส่วนตวัและครอบครัว 

2.  การออกก าลงักาย 

 ความหมายของการออกก าลังกาย 

 การออกก าลงักายเพื่อสุขภาพ หมายถึง การออกก าลงักายแบบแอโรบิคท่ีมีการใชไ้ขมนั
เป็นพลงังานใชอ้อกซิเจนช่วยในการสันดาปเป็นระยะเวลานานติดต่อกนัเพียงพอท่ีจะเกิดความ
อดทนของ ปอด หวัใจ และระบบการไหลเวยีนเลือด จึงจะมีผลต่อสุขภาพโดยมีหลกั 3 ประการ
(กรมอนามยั, 2536, หนา้ 31) คือ 

  ความหนกั คือ ออกก าลงักายใหห้นกัพอเพื่อใหอ้ตัราชีพจรสูงถึง 170-อายคุร้ัง/ นาที 

  ความนาน คือ ออกก าลงักายใหติ้ดต่อกนัอยา่งนอ้ย 15-20 นาที 
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  ความบ่อย คือ ออกก าลงักายวนัเวน้วนั หรืออยา่งนอ้ย 3 วนัต่อสัปดาห์ 

 Lamb (1984, p. 88 อา้งถึงใน ด ารง กิจกุศล, 2534) ใหค้วามหมายของการออกก าลงักาย
หมายถึง การท างานของกลา้มเน้ือลาย เพื่อใหร่้างกายมีการเคล่ือนไหวตามความปรารถนาโดยมีการ
ท างานของระบบต่าง ๆ ในร่างกาย ช่วยสนบัสนุนส่งเสริมใหก้ารออกก าลงักายมีประสิทธิภาพ 

 สรุปการออกก าลงักาย หมายถึง การท ากิจกรรมโดยใชแ้รงกลา้มเน้ือเคล่ือนไหวร่างกาย 
ใหมี้จงัหวะท่ีเหมาะสม เป็นการฝึกซอ้มร่างกายแทบทุกส่วน ใหมี้ความคล่องแคล่ว วอ่งไว แขง็แรง 
ผอ่นคลายความเครียดจากงานหรือชีวติประจ าวนั โดยถือหลกัคือ เกิดความสนุกสนานเพลิดเพลิน
และปฏิบติัอยา่งสม ่าเสมอ อยา่งนอ้ยสัปดาห์ละ 3 วนั ๆ ละไม่ต ่ากวา่ 20 นาที 

 ชนิดของการออกก าลงักาย  
 การออกก าลงักายท่ีมีอยูห่ลายชนิด แต่ละชนิดจะใหผ้ลต่อองคป์ระกอบของความ
สมบูรณ์แขง็แรงไม่เหมือนกนั โดยทัว่ไป แบ่งออกเป็น 3 ชนิด (ด ารง กิจกุศล, 2527) ดงัน้ี  
  1.  การออกก าลงักายเพื่อความเพลิดเพลิน เป็นการเล่นเพื่อพกัผอ่นหยอ่นใจคลาย
เครียด เพื่อความสนุกสนานหรือเพื่อเขา้สังคม เช่น เทนนิส กอลฟ์ ปาเป้า หรือปิงปอง เป็นตน้ การ
ออกก าลงักายแบบน้ีควรเพิ่มความหนกัและความต่อเน่ืองเพื่อใหมี้ผลต่อหวัใจและปอดจึงจะถือวา่
เป็นการออกก าลงักายท่ีสมบูรณ์ 

  2.  การออกก าลงักายเพื่อสุขภาพทัว่ ๆ ไป เป็นการเสริมสร้างร่างกายดา้นความ
แขง็แรงและความอดทนของกลา้มเน้ือ ความคล่องตวั และความอ่อนตวัมีผลท าใหก้ลา้มเน้ือ
เจริญเติบโตและรูปร่างดีแต่มีผลต่อสุขภาพของปอดและหวัใจนอ้ยมาก การออกก าลงักายแบบน้ี 
ไดแ้ก่ การบริหารร่างกาย การฝึกยกน ้าหนกั โยคะ และฤาษีดดัตน เป็นตน้ 

  3.  การออกก าลงักายเพื่อสุขภาพของหวัใจและปอด เป็นการออกก าลงักายท่ีร่างกาย
ไดรั้บออกซิเจนสม ่าเสมอตลอดเวลามีการเคล่ือนไหวส่วนต่างๆ ของร่างกายดว้ยความเร็ว
พอประมาณถึงค่อนขา้งเร็วในจงัหวะท่ีสม ่าเสมอในช่วงเวลาช่วงหน่ึงอยา่งนอ้ยไม่ต ่ากวา่ 20 นาที 

(เร่ืองเวลาอาจแตกต่างกนับา้งแลว้แต่สถาบนั คือ อยูร่ะหวา่ง 12-20 นาที) การออกก าลงักายท่ีวา่น้ี
จะตอ้งท าไม่นอ้ยกวา่สัปดาห์ละ 3 คร้ัง จึงจะถือวา่เป็นการออกก าลงักายแบบ Aerobic ท่ีสมบูรณ์ 

ปัจจุบนัถือวา่ การออกก าลงักายแบบน้ีเป็นแบบท่ีดีท่ีสุด สามารถกระตุน้ใหป้อดและหวัใจท างาน
ไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ การออกก าลงักายแบบน้ี ไดแ้ก่ การเดินเร็ว การวิง่ทน การป่ันจกัรยาน    
วา่ยน ้าเอาระยะทาง เป็นตน้ 
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ประโยชน์ของการออกก าลงักาย 

 1.  ช่วยท าใหก้ลา้มเน้ือแขง็แรงและอดทนยิง่ข้ึน กลา้มเน้ือใดท่ีมีการออกก าลงักายเสมอ 
กลา้มเน้ือนั้นจะมีการพฒันาและแขง็แรงยิง่ข้ึน ดงัจะเห็นไดว้า่มือขา้งท่ีเราถนดัจะแขง็แรงกวา่มืออีก
ขา้งหน่ึง 

 2.  การทรงตวัและรูปร่างดีข้ึน ผูอ้อกก าลงักายเป็นประจ าจะท าใหร่้างกายมีความวอ่งไว
กระฉบักระเฉง ทรงตวัดี และรูปร่างของร่างกายสมส่วนผิดกบัผูท่ี้ไม่ออกก าลงักายจะมีรูปร่างอว้น
ลงพุง หรือ ผอมเกินไป 

 3.  ชะลอการเส่ือมของอวยัวะ การออกก าลงักายอยูเ่สมอนั้นจะช่วยชะลอความแก่ มีอายุ
ยนืยาว โครงกระดูกแขง็แรงและช่วยชะลอการบางลงของเน้ือกระดูกไดม้าก 

 4.  สุขภาพจิตดีข้ึน การออกก าลงักายท่ีเหมาะสม ร่างกายจะหลัง่สารเอน็ดอร์ฟินสามารถ
ลดความเจบ็ปวดและเป็นสารต่อตา้นความซึมเศร้า ท าให้ร่างกายสดช่ืน กระปร้ีกระเปร่า 
 5.  ท าใหร้ะบบการขบัถ่ายดีข้ึน ระบบขบัถ่ายดีข้ึนทุกระบบไม่วา่ถ่ายหนกั ถ่ายเบาหรือ
การขบัเหง่ือและจะไม่มีปัญหาเร่ืองทอ้งอืดทอ้งเฟ้อ 

 6.  ท าใหก้ารนอนหลบัดีข้ึน จะช่วยใหผู้ท่ี้นอนไม่หลบัหรือนอนหลบัยาก สามารถนอน
หลบัไดดี้ข้ึนโดยเฉพาะจากความเครียดและวติกกงักล 

 7.  ช่วยใหร้ะบบหวัใจและปอดแขง็แรงยิง่ข้ึน การออกก าลงักายแบบ Aerobic จะช่วยให้
การท างานของหวัใจ ปอดและหลอดเลือด มีประสิทธิภาพและแขง็แรงมากข้ึน 

 8.  พลงัทางเพศดีข้ึนทั้งหญิงและชาย เพราะการมีกลา้มเน้ือท่ีแขง็แรงทนทาน ขอ้ต่อ
เคล่ือนไหวอยา่งคล่องแคล่ว ช่วยใหมี้การหลัง่ฮอร์โมนเพศออกมามากข้ึน แต่ไม่ควรออกก าลงัหนกั
เกินไปในเพศชาย เพราะจะกลบัท าใหฮ้อร์โมนเพศชายลดลง 

 9.  การออกก าลงักายอยา่งถูกตอ้งและสม ่าเสมอ จะสามารถช่วยใหอ้าการของโรคต่าง ๆ
หลายโรคดีข้ึน เช่น เบาหวาน ไขมนัในเลือดสูง โรคขอ้เส่ือมต่าง ๆ เป็นตน้ (ด ารง กิจกุศล 2527, 

หนา้ 57-58) 

 โดยสรุป กิจกรรมการออกก าลงักาย เป็นกิจกรรมท่ีมีประโยชน์ต่อระบบต่าง ๆ ใน
ร่างกายเช่นระบบไหลเวยีนโลหิต ระบบกลา้มเน้ือ ระบบกระดูกและกลา้มเน้ือ ระบบหวัใจและ
หลอดเลือด เป็นตน้  
 นอกจากน้ี ยงัช่วยใหผู้ท่ี้ออกก าลงักายนั้นมีความสนุกสนานเพลิดเพลิน เป็นการผอ่น
คลายความตึงเครียดจากการปฏิบติังานไดอี้กดว้ย ท่ีส าคญัคือ การออกก าลงักายท่ีจะใหป้ระโยชน์
ต่อสุขภาพนั้น จะตอ้งค านึงถึงปัจจยัหลาย ๆ ประการ แต่ทั้งน้ีควรค านึงถึง วยั เพศ รูปแบบของ
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กิจกรรมการมีโรคประจ าตวั เป็นตน้ โดยควรปฏิบติัตามขั้นตอนดงัไดก้ล่าวแลว้ เพื่อป้องกนัการ
บาดเจบ็ 

3.  การพกัผ่อน 

 หวานใจ ขาวพฒันวรรณ (2543) กล่าวถึง การพกัผอ่นร่างกายจิตใจ ตอ้งการพกัผอ่นเพื่อ
ผอ่นคลายความตึงเครียด ลดความเม่ือยลา้ของร่างกายท่ีเกิดจาการท างาน การพกัผอ่นกระท าได้
หลายวธีิ ไดแ้ก่ การนอนหลบัวนัล่ะ 6-8 ชัว่โมง เพราะทุกส่วนร่างกายไดพ้กั 

 สุชาติ โสมประยรู และสุพฒัน์ ธีรเวชเจริญชยั (2546, หนา้ 39) กล่าวถึง การพกัผอ่นและ
นอนหลบัเป็นส่ิงจ าเป็นส าหรับทุกคน คนแต่ละคนจะมีวิธีการพกัผอ่นท่ีแตกต่างกนัไปข้ึนอยูก่บั
ปัจจยัหลายประการ เช่น เพศ อาย ุเวลา ความชอบของบุคคล เราอาจแบ่งการพกัผอ่นออกไดเ้ป็น 2 
ลกัษณะใหญ่ ๆ ไดแ้ก่ การพกัผอ่น โดยการนอนหลบั และการกระกิจกรรมต่าง ๆ เพื่อการพกัผอ่น 
เช่น การเล่นกีฬา การปลูกตน้ไม ้การฟังดนตรี การชมภาพยนตร์ การชมโทรทศัน์ ฯลฯ ตามปกติ
ร่างกายตอ้งการการพกัผอ่น หลงัจากประกอบภารกิจต่างๆในชีวติประจ าวนัหรือออกก าลงักายต่าง 
ๆ แลว้ทั้งน้ีเพื่อใหก้ลา้มเน้ือและเซลลป์ระสาทไดพ้กั การพกัผอ่นท าใหร้ะบบไหลเวยีนน า
สารอาหาร แร่ธาตุต่าง ๆ ไปยงัเซลลท์ัว่ร่างกายอยา่งสม ่าเสมอ ส่งผลใหทุ้กเซลลข์องร่างการไดรั้บ
การซ่อมแซมและบ ารุงส่วนท่ีสึกหรอใหคื้นสู่สภาพสมบูรณ์ ส่วนการนอนหลบัปกติคนเราจะนอน
หลบัในเวลากลางคืนประมาณ 8 ชัว่โมง ขณะนอนหลบัอวยัวะทุกส่วนท างานชา้ลง เป็นระยะเวลาท่ี
ร่างกายมีการซ่อมแซมเน้ือเยื่อต่าง ๆ การนอนอยา่งเพียงพอจะช่วยใหรู้้สึกสบายทั้งร่างกายและ
จิตใจ การท่ีคนเรารู้สึก “ง่วง” หรือมีการ “หาวนอน” เกิดข้ึนเพราะร่างกายแสดงความตอ้งการการ
พกัผอ่น มีการทดสอบระดบัสติปัญญาในระยะน้ีพบวา่ ทกัษะและสติปัญญาจะเฉ่ือยชาลงมีปฏิกิริยา
ตอบสนองเป็นไปอยา่งเช่ืองชา้ ช่วงระยะการนอนหลบัสนิทและการต่ืนจะเป็นวงจร 1-2 ชัว่โมง
สลบักนั ซ่ึงจะสังเกตไดห้รือตรวจไดโ้ดยการดูคล่ืนสมองขณะหลบัสนิท กลา้มเน้ือทุกส่วนผอ่น
คลายมากท่ีสุดมีการเคล่ือนไหวนอ้ย ปลุกต่ืนไดย้าก การต่ืนตวัของสมองลดนอ้ยลง ระยะเวลาการ
นอนหลบัยอ่มแตกต่างกนัไปตามลกัษณะการใชพ้ลงังาน และความสมบูรณ์แขง็แรงของร่างกาย 
โดยแต่ละวยัยอ่มตอ้งการการนอนหลบัแตกต่างกนั เช่น ทารกตอ้งการนอนวนัละ 14-18 ชัว่โมง 
เด็กโตตอ้งการวนัละ 10-14 ชัว่โมง ผูใ้หญ่ตอ้งการวนัละ 7-9 ชัว่โมง ผูสู้งอายใุชเ้วลานอนหลบั   
เท่า ๆ กบัผูใ้หญ่ จะสังเกตไดว้า่ความตอ้งการการนอนหลบัจะค่อย ๆ ลดลงเม่ืออายมุากข้ึน 

 สรุปไดว้า่การพกัผอ่นคือ การนอนหลบัซ่ึงเป็นการพกัผอ่นท่ีดีท่ีสุด เพราะการนอนหลบั
เป็นการสะสมพลงังานเหมือนการชาร์ทแบต เม่ือต่ืนนอนข้ึนมาจะท าใหร่้างกายสดช่ืนจากการนอน
หลบัท่ีเพียงพอ 
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4.  การจัดการส่ิงแวดล้อม 

 พฤติกรรมสุขภาพดา้นการจดัการส่ิงแวดลอ้มในการศึกษาคร้ังน้ีใหค้วามส าคญักบัการ
จดัการท่ีอยูอ่าศยัใหมี้อากาศถ่ายเทไดส้ะดวก การท าความสะอาดอุปกรณ์เคร่ืองใชใ้นบา้น ไม่มีฝุ่ น
ละออง และการก าจดัขยะมูลฝอย มีนกัวชิาการไดน้ าเสนอความหมายของการจดัการส่ิงแวดลอ้ม
ดงัน้ี 

 วนิยั วรีะวฒันานนท์ (2540) ไดก้ล่าวถึงการจดัการส่ิงแวดลอ้ม หมายถึง กระบวนการใช้
ส่ิงแวดลอ้มอยา่งมีประสิทธิภาพและเป็นระบบ โดยการวางแผน ด าเนินงาน ติดตามประเมินผลและ
ปรับปรุง แกไ้ขพฒันาใหดี้ข้ึน ทั้งน้ี ตอ้งค านึงถึงการใชอ้ยา่งประหยดัใหเ้กิดประโยชน์สูงสุด ใชใ้ห้
ไดย้ ัง่ยนืยาวนานตลอดไป และเอ้ืออ านวยประโยชน์ต่อมวลมนุษยแ์ละธรรมชาติใหม้ากท่ีสุด 

 สมชยั บวรกิตติ (2543) ไดก้ล่าวถึงงานอนามยัส่ิงแวดลอ้มท่ีองคก์รอนามยัโลกก าหนดมี 
17 เร่ือง ดงัต่อไปน้ี 

  1.  น ้าด่ืม น ้าใช ้

  2.  การบ าบดัน ้าทิ้งและมลพิษ 

  3.  การจดัการขยะ 

  4.  การควบคุมสัตวน์ าโรค 

  5.  การควบคุมมลพิษดิน 

  6.  สุขวทิยาอาหารและน ้านม 

  7.  การควบคุมมลพิษอากาศ 

  8.  การควบคุมกมัมนัตรังสี 

  9.  งานอาชีวอนามยั 

  10.  การควบคุมเสียง 

  11.  ท่ีพกัอาศยั 

  12.  การวางผงัเมือง 

  13.  สุขลกัษณะการขนส่งทางบก ทางน ้า และทางอากาศ 

  14.  สถานท่ีผกัผอ่นหยอ่นใจสาธารณะและการท่องเท่ียว 

  15.  การจดัการสุขาภิบาลเก่ียวกบัโรคระบาด เหตุการณ์ฉุกเฉิน อุบติัภยัและการยา้ย
ถ่ินฐานของประชาชน 

  16.  การป้องกนัอุบติัเหตุ 

  17.  การจดัการท่ีจ าเป็นต่าง ๆ ท่ีจะช่วยใหส่ิ้งแวดลอ้มโดยทัว่ไปไม่เป็นอนัตรายต่อ
สุขภาพ 
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 สรุปไดว้า่ การจดัการส่ิงแวดลอ้ม หมายถึง ส่ิงท่ีผลกระทบต่อสุขภาพของมนุษย ์การ
จดัการท่ีอยูอ่าศยัใหมี้อากาศถ่ายเทไดส้ะดวก การท าความสะอาดอุปกรณ์เคร่ืองใชใ้นบา้น ไม่มีฝุ่ น
ละออง และการก าจดัขยะมูลฝอย โดยไม่ใหเ้กิดอนัตรายจนท าใหส่ิ้งแวดลอ้มท่ีมนุษยอ์าศยัอยูต่อ้ง
เสียไป 

5.  การจัดการความเครียด 

 กองสุขภาพจิต (2526 อา้งถึงใน อมัพร โอตระกลู, 2538, หนา้ 49-50) ใหค้วามหมายของ
ความเครียด วา่เป็นความกระวนกระวายใจ เน่ืองจากสถานการณ์อนัไม่พึงพอใจเกิดข้ึน ความ
ปรารถนาไม่ไดรั้บการสนองหรือผดิพลาดไปจากเป้าหมายท่ีตอ้งการ 

 Robert (1978, p. 110 อา้งถึงใน จิณห์จุฑา ฤทธ์ิสวสัด์ิ, 2541, หนา้ 149) กล่าววา่ 
ความเครียด หมายถึง กลุ่มพฤติกรรมตอบสนองท่ีเกิดข้ึนเม่ือมีความวติกกงัวล มีความคบัขอ้งใจ มี
ความโกรธ ไม่สามารถปรับตวัใหเ้ขา้กบัสถานการณ์หรือมีความล าบากในการพิจารณาและ
ตดัสินใจ 

 Selye (1956, pp. 102-103 อา้งถึงใน จิณห์จุฑา ฤทธ์ิสวสัด์ิ 2541, หนา้ 149) ให้
ความหมายวา่ ความเครียดเป็นปฏิกิริยาตอบโตข้องบุคคลทั้งทางร่างกายและจิตใจต่อส่ิงท่ีมากระตุน้
ทั้งภายในและภายนอกร่างกาย ซ่ึงมาคุกคามหรือขดัขวางการท างาน การเจริญเติบโตและความ
ตอ้งการของมนุษย ์ท าใหบุ้คคลอยูใ่นภาวะไม่สมดุล เกิดการเปล่ียนแปลงดา้นร่างกายและจิตใจ อนั
เป็นกลไกลการป้องกนัตนเอง เพื่อต่อตา้นส่ิงท่ีมาคุกคามนั้น 

 Lazarus and Folkman (1984 อา้งถึงใน จิณห์จุฑา ฤทธ์ิสวสัด์ิ 2541, หนา้ 150) การ
บริหารจดัการความเครียด หมายถึง ความพยายามของความคิดและพฤติกรรมของบุคคลท่ีใช่ในการ
จดัการกบัความเครียดทั้งภายในและภายนอกของบุคคล ซ่ึงสามารถจดัการไดดี้เพียงใดข้ึนอยูก่บั
พลงัความสามารถของบุคคล 
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สาเหตุของความเครียด 

 Miller and Keane (1983 อา้งถึงใน อมัพร โอตระกลู, 2538) ไดแ้บ่งมูลเหตุของ
ความเครียดออกเป็น 2 สาเหตุ ดงัน้ี 

  1.  ความเครียดภายในร่างกาย 

   1.1  ความเครียดทางชีวภาพ เกิดจากความเปล่ียนแปลงทางร่างกายทางชีวภาพหรือ
เก่ียวขอ้งกบัส่ิงจ าเป็นต่อการด ารงชีวิต เช่น อาหาร อากาศ น ้า ซ่ึงร่างกายไดรั้บไม่เพียงพอก็จะเกิด
ความรู้สึกไม่สบาย เช่น หงุดหงิด ปวดศีรษะ ฉุนเฉียว เกิดเป็นความเครียดข้ึน 

   1.2  ความเครียดทางพฒันาการ เป็นความเครียดท่ีเกิดในช่วงของพฒันาการแต่ละ
วยั โดยเป็นความเปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึนตามความตอ้งการของจิตใจจากเหตุจูงใจทางสังคม ไดแ้ก่ 
ความตอ้งการความรัก ความตอ้งการมีเพื่อน ความตอ้งการมีช่ือเสียงและไดรั้บการยกยอ่งนบัถือ 
เป็นตน้ ซ่ึงความตอ้งการดงักล่าว ถา้ไม่เป็นไปตามความหมายท่ีตนเองตอ้งการก็จะเกิดเป็น
ความเครียด 

  2.  ความเครียดจากภายนอก 

   2.1  สภาพแวดลอ้มภายนอก ท่ีเป็นทางดา้นกายภาพหรือสถานการณ์ หรือ
วกิฤตการณ์ท่ีก่อให้เกิดอนัตราย หรือการเจบ็ป่วยแก่ร่างกายอาจท าใหเ้กิดความเครียดได ้เช่น ความ
ร้อน ฝุ่ นละออง เช้ือโรค น ้าท่วม ไฟไหมแ้ละภาวะสงคราม เป็นตน้ 

   2.2  ขอ้เรียกร้องทางสังคมท่ีเกิดจากกฎระเบียบ วฒันธรรมและประเพณี ซ่ึงถา้
บุคคลนั้น ไม่สามารถปฏิบติัตนใหส้อดคลอ้งกบัสังคมไดก้็ยอ่มก่อใหเ้กิดความทุกขใ์จเกิดเป็น
ความเครียดได ้

ระดับความเครียด 

 ความเครียดในระดบัท่ีเหมาะสม จะก่อใหเ้กิดพลงัสร้างสรรคแ์ต่ความเครียดในระดบัสูง
ท่ีบุคคลมีปฏิกิริยาตอบสนองและใชก้ลไกลการปรับตวัไม่เหมาะสม ก่อใหเ้กิดปัญหาตั้งแต่เล็กนอ้ย
จนถึงรุนแรงได ้บุคคลแต่ละบุคคลจะตอบสนองความเครียดแตกต่างกนั บางคนจะมีปฏิกิริยา
ตอบสนองรุนแรงใชเ้วลานานบางคนอาจจะมีปฏิกิริยาเพียงเล็กนอ้ยทั้ง ๆ ท่ีอยูใ่นสถานการณ์ท่ีเกิด
ความเครียดในเร่ืองเดียวกนัก็ตาม ทั้งน้ีข้ึนอยูก่บัการรับรู้ การปรับตวั พื้นฐานของร่างกาย ความเช่ือ 
ทศันคติวฒันธรรม ฯลฯ ของแต่ละบุคคลท่ีมีต่อความเครียด 

 Janis (1952, p. 52 อา้งถึงใน อมัพร โอตระกลู, 2538) แบ่งความเครียดเป็น 3 ระดบั 

 ความเครียดระดบัต ่า ความเครียดระดบัน้ีรุนแรงกวา่โดยมีระยะเวลาอนัสั้นเพียงวนิาที 
หรือภายในชัว่โมงเท่านั้น มกัเกิดจากสาเหตุเพียงเล็กนอ้ย เช่น ท างานไม่ทนัเวลา การนดัหมาย
คลาดเคล่ือน 
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 ความเครียดระดบัปานกลาง ความเครียดระดบัน้ีรุนแรงกวา่ โดยมีระยะเวลานานเป็น
ชัว่โมงหรือหลาย ๆ ชัว่โมงจนกระทัง่นานเป็นวนัได ้เช่น การเจบ็ป่วยท่ีไม่รุนแรง ความเครียดจาก
การท างานมากเกินไป ความขดัแยง้กบัเพื่อนร่วมงาน ฯลฯ 

 ความเครียดระดบัสูง ความเครียดระดบัน้ีอยูเ่ป็นสัปดาห์เป็นเดือนหรือเป็นปีก็ได ้มี
ผลกระทบโดยตรงต่อวถีิชีวติ เช่น การเจบ็ป่วยรุนแรง ความพิการ การตกงาน การหยา่ร้าง อุทกภยั 
อคัคีภยั เป็นตน้ 

วธีิการจัดการความเครียด   
 Famer (1984, p. 18) กล่าวถึงกลวธีิรับมือกบัความเครียดในขั้นแรก คือ การเรียนรู้ท่ีจะ
เผชิญกบัความเครียด โดยการประเมินปัญหาใหเ้ป็นระบบ ไดแ้ก่  

 1.  การจ าแนกท่ีมาของความเครียดโดยการเขียนรายละเอียดเหตุการณ์หรือสถานการณ์ 

ท่ีท  าใหเ้กิดความขดัแยง้ การเปล่ียนแปลง ความคบัขอ้งใจ ความกดดนั และปัจจยัท่ีท าใหเ้ครียด 

บนัทึกผลของความเครียดทั้งทางร่างกาย จิตใจและพฤติกรรม จะท าใหท้ราบวา่ความเครียด อนัไหน
ท่ีรบกวนชีวิตเรามากกวากนั  

 2.  ก าหนดเป้าหมายของเราท่ีจะกระท า เช่น จะขจดัท่ีมาของความเครียดหรือวา่จะ 

เปล่ียนแปลงการตอบสนองของตวัเราท่ีมีต่อส่ิงท่ีท าใหเ้ครียด เป็นตน้วา่ เปล่ียนสาขาท่ีเรียน หากวา่
มนัท าใหเ้ราเครียดเน่ืองจากวา่เราไม่สนใจในวชิานั้น  

 3.  การวางแผน เขียนขั้นตอนต่าง ๆ ท่ีจะน ามาใชอ้ยา่งชดัเจน  

 4.  การน าไปปฏิบติัตามแผนท่ีวางไว ้ 

 5.  ดูการเปล่ียนแปลงของส่ิงท่ีท าใหเ้ครียดและการตอบสนอง ท่ีเกิดจากการน าเอาวธีิ 

จดัการกบัความเครียดไปใช ้ 

 6.  ปรับเปล่ียน ถา้จ าเป็นใหเ้ปล่ียนมาใชว้ธีิใหม่เพื่อใหไ้ดผ้ลดีข้ึน 

ดงันั้นบุคคลท่ีบริหารจดัการความเครียดไดดี้ คือบุคคลท่ีรู้จกัเลือกใชว้ธีิการท่ีเหมาะสมกบั
สถานการณ์ สามารถรักษาภาวะสมดุลแห่งจิตใจไวไ้ด ้แต่ถา้การเผชิญความเครียดนั้นรักษาสมดุลท่ี
ใช่ในการจดัการได ้แต่เป็นรูปแบบท่ีไม่เหมาะสม คือ เม่ือมีปัญหาแลว้หาทางออกในลกัษณะท่ี
ท าลายตนเอง เช่น การด่ืมสุรา หรือเสพยาเสพติดก็จะส่งผลเสียทั้งต่อตนเอง และผูอ่ื้นได ้
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6.  ด้านการตรวจรักษาสุขภาพ 

 สายพิณ หตัถีรัตน์ (2545) ไดใ้หค้วามหมาย การตรวจสุขภาพ คือการตรวจสอบวา่ ตนมี
ความสุขทั้งทางกายทางใจในการด ารงชีวติหรือไม่รวมถึงการด ารงชีวติอยูร่่วมกบัผูอ่ื้นและ 

ส่ิงแวดลอ้มในสังคมของตนดว้ย และตรวจสอบวา่มีส่ิงใดในตนหรือรอบ ๆ ตนท่ีเส่ียงต่อการท าให้
ตนไม่เป็นสุข จะไดก้ าจดัหรือหลีกเล่ียงเสีย และถา้ตนไม่รู้หรือสงสัยก็ตอ้งใหผู้อ่ื้น เช่น แพทยเ์ป็น
ผูช่้วยตรวจสอบใหเ้ป็นตน้  

 สุรจิต สุนทรธรรม (2546) ใหค้วามหมายการตรวจสุขภาพวา่ กระบวนการส ารวจ เพื่อ
คน้หาสาเหตุและปัจจยัเส่ียงซ่ึงอาจคุกคามท าใหสุ้ขภาพเส่ือมลงหรือเสียไปก่อนเวลาอนัควร โดย
เนน้ท่ีการส ารวจพฤตนิสัย สภาพแวดลอ้ม และปัจจยัชีวภาพ อนัจะน ามาซ่ึงการสร้างสุขภาพ การ
ขจดัสาเหตุ และการปรับเปล่ียนความเส่ียงดงักล่าว 

 สรุปไดว้า่ การตรวจสุขภาพ หมายถึง กระบวนการตรวจสอบ หรือการส ารวจสุขภาพ
ร่างกายและจิตใจวา่มีสุขภาพท่ีดีหรือวา่มีอาการผดิปกติของร่างกายและจิตใจหรือไม่ และถา้ตนไม่รู้
หรือสงสัยก็ตอ้งให้ผูเ้ชียวชาญช่วย เช่น แพทยเ์ป็นผูช่้วยตรวจสอบให้เป็นตน้  

 หลกัของการตรวจสุขภาพประจ าปี 

 สุรจิต สุนทรธรรม (2546) ไดก้ล่าววา่ หลกัการส าคญัในการตรวจสุขภาพประจ าปี คือ 
การตรวจปัจจยัเส่ียงต่อการเกิดโรค เพื่อจะไดป้้องกนัก่อนการเกิดโรคและปรับเปล่ียนพฤติกรรม 

ส่งเสริมสุขภาพของบุคคล ปัจจยัเส่ียงอาจเป็นพฤติกรรมซ่ึงส่วนใหญ่สามารถแกไ้ขหรือปรับปรุง
ได ้โดยการพดูคุยระหวา่งผูม้ารับบริการกบัแพทยผ์ูใ้หบ้ริการ การท่ีแพทยไ์ดท้ราบถึงประวติัและ 
พฤติกรรมของผูป่้วยและหาความผดิปกติหรือความเส่ียง ท าใหส้ามารถหามาตรการในการปรับ 

ปัจจยัเส่ียง เช่น มีญาติสายตรงท่ีเป็นโรคทางกรรมพนัธ์ุเป็นโรคหวัใจ มะเร็ง แพทยก์็สามารถให้
ค  าแนะน าในการประพฤติตวัตั้งแต่ยงัไม่เป็นโรค หรือหากผูม้ารับบริการมีพฤติกรรมไม่ถูกตอ้ง กิน
ของสุก ๆ ดิบ ๆ สูบบุหร่ีด่ืมสุราขาดการออกก าลงักายแพทยก์็มีวธีิการใหค้  าแนะน าปรึกษา ให้
สามารถเปล่ียนพฤติกรรมเพื่อป้องกนัโรคต่าง ๆ เพื่อใหมี้สุขภาพดีมีชีวติยนืยาว ลดการเป็นโรค 

และสร้างเสริมคุณภาพชีวิตท่ีดีไดซ่ึ้งประกอบดว้ยหลกัส าคญั 4 ประการดงัน้ี  

 1.  การคดักรองเพื่อหาปัจจยัเส่ียงของการเกิดโรค การคดักรองท่ีมีประสิทธิภาพ 

ประหยดัเงินและคุม้ค่าควรท าโดยการตรวจเพื่อคนหาปัจจยัเส่ียงต่อสุขภาพ ซ่ึงมีขั้นตอนเร่ิมตั้งแต่
การซกัประวติัเพื่อหาปัจจยัเส่ียงของการเกิดโรค ไดแ้ก่ การซกัประวติัทัว่ไป เช่น อาย ุเพศ เช้ือชาติ 

การท างาน อาชีพ การซกัประวติัโรคประจ าตวัโรคของคนในครอบครัวการรับประทานอาหาร การ
ใชส้ารเสพติด การออกก าลงักาย เม่ือไดข้อ้มูลแพทยจ์ะท าการตรวจร่างกายทัว่ไป และตรวจ เนน้
พิเศษในบางเร่ืองท่ีมีปัจจยัเส่ียง รวมทั้งถา้จ  าเป็นอาจท าการตรวจทางห้องปฏิบติัการดว้ย หลงัจาก
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ท าการตรวจเรียบร้อยแลว้ แพทยจ์ะท าการประเมินผลการตรวจสุขภาพ โดยประเมินปัจจยัเส่ียงท่ี
พบและใหค้  าแนะน าในการปฏิบติัตวัเพื่อก าจดัปัจจยัเส่ียงเป็นการป้องกนัไม่ใหเ้กิดโรคในอนาคต  

 2.  การใหค้  าแนะน าและค าปรึกษาการใหค้  าแนะน าในการป้องกนั โดยส่วนใหญ่ พบวา่ 
ค าแนะน ามกัจะเป็นการแนะน าใหป้รับเปล่ียนพฤติกรรม เช่น การแนะน าเร่ืองการรับประทาน
อาหาร การออกก าลงักายการแนะน าใหง้ดด่ืมเหลา้ สูบบุหร่ีและในบางคร้ังอาจมีค าแนะน าเร่ืองการ
ใชเ้ขม็ขดันิรภยัขณะขบัรถ หรือใส่หมวกกนัน็อค เพื่อป้องกนัการบาดเจบ็ของศีรษะขณะขบัข่ี 

รถจกัรยานยนต ์เป็นตน้ ค าแนะน าอ่ืน ๆ เช่น การแนะน าใหส้ตรีรู้จกัการตรวจคล าหาก่อนท่ีเตา้นม 

ทุกสัปดาห์ เพื่อป้องกนัมะเร็งเตา้นม การสอนใหส้ังเกตอาการเจบ็หนา้อกในคนท่ีมีความเส่ียงต่อ
การเกิดโรคหวัใจขาดเลือด เป็นตน้ การใหค้  าแนะน าจึงเป็นส่ิงส าคญัท่ีผูรั้บการตรวจสุขภาพควร
ไดรั้บ  

 3.  การใหว้คัซีนป้องกนัโรค การใหว้คัซีนเป็นการป้องกนัไม่ใหเ้กิดโรคติดเช้ือ การให้
วคัซีนท่ีเหมาะสมจะช่วยป้องกนัไม่ใหเ้ป็นโรค และช่วยใหสุ้ขภาพแขง็แรงการใหว้คัซีนส่วนใหญ่
จะใหใ้นวยัเด็ก ส่วนในผูใ้หญ่นั้น มีวคัซีนท่ีแนะน าวา่ควรไดรั้บ คือ  

  3.1  วคัซีนป้องกนับาดทะยกัและคอตีบ (Td = Tetanus-diptheria) ควรไดรั้บการฉีด
เร่ิมตน้ 3 เขม็ และรับการกระตุน้ 1 เขม็ ทุก 10 ปี 

  3.2  วคัซีนป้องกนัหดัเยอรมนั (Rubellar vaccine) ส าหรับหญิงวยัเจริญพนัธ์ุท่ี
วางแผน จะตั้งครรภ ์(ใหก่้อนตั้งครรภ)์  
  3.3  วคัซีนอ่ืน ๆ ควรไดรั้บตามความเส่ียง เช่น วคัซีนตบัอกัเสบบีควรไดรั้บในผูท่ี้มีคู่
สมรสเป็นพาหะตบัอกัเสบบี และไดรั้บการตรวจแลว้วา่ยงัไม่มีภูมิคุม้กนั วคัซีนไขก้าฬหลงัแอ่น 

ควรใหก้บัผูท่ี้จะไปยงัแหล่งท่ีมีโรคระบาด เช่น ไปแสวงบุญเมกกะวคัซีนไขห้วดัใหญ่ ควรไดรั้บใน
ผูท่ี้มีปัญหาทางสุขภาพ ผูสู้งอาย ุหรือผูท่ี้อยูใ่นเมืองหนาวท่ีมีการระบาดของโรครุนแรง เป็นตน้  

 4.  การใหส้ารหรือยาเพื่อป้องกนัโรค อาจใหใ้นผูท่ี้มีความเส่ียง เช่น การใหฟ้ลูโอไรด์ใน
เด็ก การให้โฟลิกในผูท่ี้มีโลหิตจางจากโรคธาลสัซีเมีย การใหฮ้อร์โมนในกลุ่มหญิงวยัทอง การให้
แคลเซียมในหญิงตั้งครรภ ์หรือผูสู้งอาย ุเป็นตน้ 

 ข้อมูลพืน้ฐานส าหรับการตรวจสุขภาพ  

 สุรจิต สุนทรธรรม (2546) ขอ้มูลพื้นฐานท่ีจ าเป็นส าหรับการตรวจสุขภาพประจ าปี ได้
กล่าวในแนวทางการตรวจและการสร้างเสริมสุขภาพในประเทศไทย ซ่ึงมีดงัต่อไปน้ี  

 1.  ประวติัการตรวจสุขภาพในอดีต  

 2.  ประวติัการเจบ็ป่วยในอดีตและปัจจุบนั รวมทั้งโรคประจ าตวัเร้ือรังและการเขา้รับการ
รักษาพยาบาลในโรงพยาบาลและการผา่ตดั 
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 3.  ประวติัการใชย้าการแพย้าและอาหาร  

 4.  ประวติัการเจบ็ป่วยดว้ยโรคท่ีป้องกนัไดด้ว้ยวคัซีน การไดรั้บวคัซีนและการเคยไดรั้บ
การตรวจหาภูมิคุม้กนั เช่น ไวรัสตบัอกัเสบบี วณัโรคคอตีบ ไอกรน บาดทะยกั หดั สุกใส คางทูม 

และหดัเยอรมนัในหญิงวยัเจริญพนัธ์ุ  

 5.  ประวติัอุปนิสัยส่วนตวั เช่น การบริโภค พฤติกรรมทางเพศ การสูบบุหร่ี การด่ืมสุรา 
และการใชส้ารเสพติดเป็นตน้  

 6.  ประวติัการเจบ็ป่วยและสาเหตุของการเสียชีวติของญาติพี่นอ้งสายตรงรวมทั้งประวติั 

อายท่ีุเร่ิมเจบ็ป่วยและเสียชีวิตในโรคเร้ือรัง เช่น โรคหลอดเลือดและหวัใจ โรคมะเร็งโรคเบาหวาน 

ระดบัไขมนัในเส้นเลือดผดิปกติเป็นตน้ โรคทางพนัธุกรรม เช่น ธาลสัซีเมียโรคติดเช้ือ เช่น วณัโรค 
ไวรัสตบัอกัเสบบีและโรคจากส่ิงแวดลอ้ม เช่น การไดรั้บพิษ ภูมิแพ ้เป็นตน้  

 7.  ประวติัการท างานและส่ิงแวดลอ้ม การสัมผสัในปัจจุบนัและอดีต เช่น สารโลหะ
หนกั ฝุ่ น เส้นใย หมอกควนั สารเคมีส่ิงอนัตรายทางชีวภาพ รังสีเสียงอึกทึกและการสั่นสะเทือน 

ลกัษณะการท างาน และการเปล่ียนแปลงลกัษณะงานประจ า หรือกระบวนการปฏิบติังาน           
การเจบ็ป่วย ของเพื่อนร่วมงาน และของผูร่้วมท่ีอยูอ่าศยัการจดัการสุขภาพ และความปลอดภยัใน
การท างาน ไดแ้ก่ การระบายอากาศในสถานท่ีท างาน การเฝ้าระวงัทางการแพทย ์และอนามยั
อุตสาหกรรม การใชอุ้ปกรณ์ ป้องกนัส่วนบุคคล เช่นการป้องกนัการสูดหายใจ ถุงมือ เส้ือคลุม เป็น
ตน้ ระบบนิรภยั สัญญาณ เตือนไฟ และการฝึกอบรมเก่ียวกบัความปลอดภยัในท่ีท างาน และ
อุปนิสัยบุคคลในการท างาน เช่น การกินอาหารและหรือการสูบบุหร่ีระหวา่งการท างาน การลา้งมือ
ดว้ยตวัท าละลายเป็นตน้ รายละเอียดเก่ียวกบังานในอดีตและปัจจุบนั รวมทั้งงานระยะสั้น งานนอก
เวลา สภาพแวดลอ้ม เช่น สถานท่ีตั้งบา้นท่ีอยูอ่าศยั ทั้งในปัจจุบนัและในอดีต ลกัษณะงานของผูท่ี้
อยูอ่าศยัในบา้นเด่ียวกนั การใชฉ้นวนกนัความร้อน และการปรับอากาศของท่ีอยูอ่าศยั การใช้
สารเคมีท าความสะอาดบา้น การใชส้ารก าจดัศตัรูพืชและสัตว ์แหล่งน ้าท่ีใชอุ้ปโภคบริโภค         
การซ่อมแซมและต่อเติมบา้น งานอดิเรกทั้งของตนเองและผูท่ี้อาศยัอยูใ่นบา้นเดียวกนั และการ
สัมผสักบัขยะอนัตราย 

 8.  ประวติัการทบทวนอาการตามระบบต่าง ๆ 

 ประโยชน์ของการตรวจสุขภาพประจ าปี  

 อุบลรัตน์ รุ่งเรืองศิลป์ (2540, หนา้ 95) กล่าวถึงประโยชน์ของการตรวจสุขภาพประจ าปี 
สามารถกล่าวไดด้งัน้ี 

 1.  สามารถคน้พบโรคต่าง ๆ และส่ิงผดิปกติในระยะเร่ิมแรก ท่ียงัไม่มีอาการไดซ่ึ้งช่วย
ใหไ้ดรั้บการรักษาโรคในระยะเร่ิมแรก ลดระยะเวลาการเป็นโรค พร้อมทั้งท าใหมี้โอกาสท่ีจะรักษา
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ใหห้ายขาดได ้เช่น การคน้พบมะเร็งในระยะเร่ิมแรกของปอดตบั เตา้นม และปากมดลูก เป็นตน้ 

สามารถท าการผา่ตดัให้หายขาดได ้แต่ถา้ตรวจพบในระยะท่ีมะเร็งไดแ้พร่กระจายไปยงัต่อม
น ้าเหลือง แลว้การรักษากระท าโดยวธีิอ่ืน และผลของการรักษาก็จะไม่ดีเหมือนกบัในระยะเร่ิมแรก 

 2.  ช่วยในการป้องกนัโรค และมีโอกาสท่ีจะไดรั้บค าแนะน าท่ีเป็นประโยชน์ต่อสุขภาพ 

จากแพทยห์รืออาจส่งผลใหมี้การปรับเปล่ียนวถีิการด าเนินชีวติ หรือปรับเปล่ียนพฤติกรรมให้
ถูกตอ้งเหมาะสมในชีวติประจ าวนั เช่น น ้าหนกัตวัมากเกินไปหรืออว้น มีความดนัโลหิตสูง เม่ือ
ไดรั้บค าแนะน าเก่ียวกบัการลดปริมาณการรับประทานอาหารจ าพวกไขมนัให้นอ้ยลง และไดรั้บ
การรักษาความดนัโลหิตอยา่งสม ่าเสมอโอกาสท่ีจะป่วยเป็นโรคเก่ียวกบัหวัใจและหลอดเลือด ก็จะ
นอ้ยลง  

 3.  ช่วยท าใหผู้ท่ี้มารับบริการตรวจสุขภาพมีความมัน่ใจ มีความสบายใจวา่ตนเองมี
สุขภาพดี และช่วยลดความวติกกงัวลลงได ้หลงัจากท่ีทราบผลการตรวจสุขภาพ ซ่ึงไดรั้บการ
วนิิจฉยัอยา่งถูกตอ้งแลว้จากผูท่ี้เก่ียวขอ้ง แมว้า่การตรวจสุขภาพจะเป็นประโยชน์หลายประการ 
ดงักล่าวขา้งตน้ แต่ก็พบวา่มีคนเป็นจ านวนมากท่ีไม่สนใจเขารับการตรวจสุขภาพ โดยเฉพาะบุคคล
ท่ียงัไม่มีอาการแสดงของโรค เกิดข้ึน เน่ืองจากมีขอ้จ ากดัดานอาชีพ และกิจวตัรประจ าวนั และเห็น
วา่เป็นการยุง่ยากไม่สะดวก และเสียเวลาเสียค่าใชจ่้ายสูง กลวัตรวจพบโรคร้ายแรงท่ีแฝงอยู ่หรือ
เกิดความกงัวลใจเม่ือเกิดอาการ ผดิธรรมดาไปเล็กนอ้ยและประการสุดทา้ยเป็นความเกียจคลา้นของ
บุคคลนั้น  
 ณฐักานต ์ปวะบุตร (2550 หนา้ 38-39) กล่าววา่ การตรวจรักษาสุขภาพ คือการไปพบ
แพทยเ์พื่อรักษาอาการเจบ็ป่วย การปรึกษาปัญหาสุขภาพกบัเจา้หนา้ท่ี ซ่ึงอาจมีพฤติกรรมเส่ียง
ดงัต่อไปน้ี 

  พฤติกรรมเส่ียงต่อการเกิดโรคมะเร็ง 

  1.  ชอบกินอาหารท่ีมีราสีเขียวหรือเหลืองข้ึนบ่อย ๆ เช่น ถัว่ลิสงคัว่ป่น ซ่ึงราชนิดน้ี
ใหส้ารพิษท่ีเรียกวา่ อะฟลาท็อกซิน ซ่ึงเป็นตวัการส าคญัท่ีก่อใหเ้กิดมะเร็งตบั 

  2.  ชอบกินอาหารท่ีมีไขมนัสูงเป็นประจ าจะเส่ียงต่อการเกิดมะเร็งล าไส้ มะเร็งเตา้นม 
มะเร็งต่อมลูกหมาก และมะเร็งมดลูกได ้

  3.  ชอบกินอาหารสุก ๆ ดิบ ๆ ท่ีมีพยาธิใบไมต้บัปนเป้ือนอยูจ่ะท าใหเ้กิดการระคาย
เคืองต่อทางเดินน ้าดีเล็ก ๆ ในตบันาน ๆ ไปก็ท าใหเ้กิดมะเร็งของท่อน ้าดีในตบัได ้

  4.  ชอบกินอาหารท่ีป้ิงยา่ง อาหารเน้ือสัตวร์มควนั หรือเน้ือสัตวท่ี์ไหมเ้กรียมจะเกิดมี
สารเคมีประเภทไฮโดรคาร์บอนซ่ึงจดัเป็นสารก่อมะเร็งกระเพาะอาหาร มะเร็งหลอดอาหาร และ
มะเร็งล าไส้ใหญ่ได ้
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  5.  ชอบสูบบุหร่ีจดั จะเส่ียงต่อการเป็นมะเร็งปอดและกล่องเสียงเพราะการสูบบุหร่ีจะ
เกิดสารบางชนิดเป็นสารก่อมะเร็ง 

  6.  ด่ืมสุราเป็นประจ าจะเส่ียงต่อการเป็นมะเร็งตบั มะเร็งในช่องปากและกล่องเสียง 

  พฤติกรรมเส่ียงต่อโรคความดนัโลหิตสูง 

  1.  มีน ้าหนกัเกิน และอว้น มีโอกาสมีภาวะความดนัโลหิตสูง มากกวา่ผูท่ี้มีน ้าหนกั
ปกติ 

  2.  การบริโภคเกลือมาก ท าใหค้วามดนัโลหิตสูง ถา้ลดการบริโภคเกลือใหน้อ้ยลง
ความดนัโลหิตจะลดลงดว้ย 

  3.  การสูบบุหร่ี การด่ืมสุราเป็นประจ า 

  4.  ภาวะไขมนั ภาวะน ้าตาลในเลือดสูงอยูน่าน ๆ ท าใหผ้นงัหลอดเลือดหนาและแขง็
เกิดโรคหลอดเลือดแขง็ มีผลท าใหค้วามดนัโลหิตสูง 

  5.  มีความเครียดเป็นประจ า 

  พฤติกรรมเส่ียงต่อโรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์และโรคเอดส์ 

  1.  ส าส่อนทางเพศ 

  2.  ไม่ใชถุ้งยางอนามยั เม่ือมีเพศสัมพนัธ์คนแปลกหนา้ 
  3.  ไม่ปรึกษาเร่ืองโรคเอดส์ก่อนแต่งงานและก่อนตั้งครรภ ์

  4.  ด่ืมเหลา้ และใชส้ารเสพติด 

  5.  ใชข้องมีคมร่วมกนั (มีดโกน, เขม็ฉีดยา ฯลฯ) 
 สรุปไดว้า่ การตรวจรักษาสุขภาพ หมายถึง การไปพบแพทยเ์พื่อรักษาอาการเจบ็ป่วยและ
ลดพฤติกรรมเส่ียงต่อการเกิดโรคท่ีมาจากการบริโภคอาหารท่ีมีไขมนัสูง อาหารสุก ๆ ดิบ ๆ ด่ืม
เหลา้ ส าส่อนทางเพศ และใชส้ารเสพติด 
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นโยบายส่งเสริมสุขภาพประชาชน 

 นโยบายส่งเสริมสุขภาพประชาชนของรัฐบาลประยุทธ์ จันทรโอชา 
 รัฐบาลวางรากฐาน พฒันา และเสริมความเขม้แขง็ใหแ้ก่การใหบ้ริการดา้นสาธารณสุข 

และสุขภาพของประชาชนโดยเนน้ความทัว่ถึง ความมีคุณภาพ และประสิทธิภาพ (สมชยั หิรัญญะ
วณิชย,์ 2557)  มีดงัต่อไปน้ี 

 1.  การวางรากฐานใหร้ะบบหลกัประกนัสุขภาพครอบคลุมประชากรในทุกภาคส่วน
อยา่งมีคุณภาพ เพื่อลดความเหล่ือมล ้าของคุณภาพบริการในแต่ละระบบ และเพิ่มประสิทธิภาพใน
การบริหารจดัการ โดยมีมาตราการ ดงัน้ี 

  1.1  การพฒันาการเขา้ถึงบริการในระบบหลกัประกนัสุขภาพถว้นหนา้ มีการ
ใหบ้ริการสาธารณสุข ของกองทุนหลกัประกนัสุขภาพแห่งชาติ  
  1.2  การด าเนินการระบบการส่งต่อในปี 2559 ด าเนินการไดค้รบร้อยละ 100 คือ มี
ศูนยป์ระสานการส่งต่อระดบัจงัหวดัในโรงพยาบาล จงัหวดัทุกแห่ง มีศูนยป์ระสานการส่งต่อระดบั
เขต ทุกเขตสุขภาพ มีโปรแกรมระบบส่งต่อเพื่อช่วยในการ ส่งต่อผูป่้วย ทั้งน้ี เพื่อลดความเหล่ือมล ้า
ในการ ใชบ้ริการการแพทยฉุ์กเฉิน โดยใหป้ระชาชนสามารถ ใชบ้ริการเม่ือเจบ็ป่วยฉุกเฉินวกิฤตได้
ทุกโรงพยาบาล ทั้งรัฐและเอกชน อยา่งไม่มีเง่ือนไขและไม่มีขอ้จ ากดั “ด าเนินการระบบ ส่งต่อ
ผูป่้วยฉุกเฉิน ไดค้รบ 100%” ดา้นสิทธิประโยชน์หรือดา้นสถานพยาบาล ดว้ยแนวคิด “ผูป่้วย
ฉุกเฉินวกิฤต สามารถรักษาไดทุ้กท่ี ไดทุ้กสิทธิ 72 ชัว่โมงแรกไม่จ่ายค่ารักษาเพิ่ม หรือถูกเรียก เก็บ
ก่อน” ซ่ึงไดเ้ร่ิมจากการพฒันาระบบการจ่าย ค่าบริการการแพทยฉุ์กเฉิน (Emergency claim online: 

EMCO) เพื่อใหภ้าครัฐและเอกชนร่วมกนั ก าหนดรูปแบบและอตัราจ่ายของกองทุน และพฒันา ให้
เกิดระบบบริการท่ีมีคุณภาพ ประสิทธิภาพ ครอบคลุม ทัว่ถึง และสามารถรับรองสิทธิของผูป่้วย 

ภายใน 15 นาที ทั้งน้ี ระบบการส่งต่อคุณภาพ ยงัหมายรวมถึงระบบการติดต่อเตียงผูป่้วยใน
โรงพยาบาลหลงัการรักษา 72 ชัว่โมงแรก หรือศูนยค์วามเป็นเลิศ ทางการแพทยส์ าหรับผูป่้วยท่ี
ตอ้งการการรักษาเฉพาะดา้นต่อไปดว้ย โดยในปัจจุบนัมีโรงพยาบาลเอกชน เขา้ร่วมแลว้ประมาณ
ร้อยละ 70 ส่วนระบบบริการการแพทยฉุ์กเฉินไดพ้ฒันาใหมี้ความรวดเร็วในการใหบ้ริการ เพิ่มมาก
ข้ึนดว้ยการเพิ่มช่องทางการติดต่อหมายเลขโทรศพัท ์1669 ซ่ึงเป็นความร่วมมือกนัตามกลไกประชา
รัฐ ท่ีมีส่วนร่วมทั้งโรงพยาบาลรัฐ โรงพยาบาลเอกชน กองทุน (3 กองทุน ไดแ้ก่ กองทุน
หลกัประกนัสุขภาพถว้นหนา้ กองทุนประกนัสังคม และสวสัดิการรักษาพยาบาลขา้ราชการ) ศูนย ์
1669 จงัหวดั และภาคประชาชน 
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 2.  การพฒันาระบบบริการสุขภาพ รัฐบาลมีนโยบายในการยกระดบัคุณภาพชีวิต
ประชาชนไทยอยา่งทัว่ถึงและเป็นธรรมตามแนวทาง ประชารัฐ โดยใชพ้ื้นท่ีเป็นฐานประชาชนเป็น
ศูนยก์ลาง ซ่ึงมีการด าเนินการดงัน้ี  

  2.1  การเร่งรัดงานพิจารณาอนุญาตผลิตภณัฑสุ์ขภาพ เพื่อใหผู้ป้ระกอบการไดรั้บ
บริการท่ีรวดเร็วข้ึน รองรับการขยายตวัทางเศรษฐกิจ และสนบัสนุนนโยบายการกระตุน้เศรษฐกิจ
ของประเทศ เร่งรัดและปรับปรุง กระบวนการออกใบอนุญาตผลิตภณัฑสุ์ขภาพใหร้วดเร็วยิง่ข้ึน 
โดยลดขั้นตอนและระยะเวลาในการอนุญาต การผลิตหรือน าเขา้ผลิตภณัฑสุ์ขภาพ แต่ยงัคง
มาตรฐานการคุม้ครองความปลอดภยัใหแ้ก่ผูบ้ริโภค  
  2.2  การยกระดบัมาตรฐานระบบการตรวจและหน่วยตรวจประเมิน GMP ดา้นยาให้
เป็นท่ียอมรับ ในระดบัสากล มาตรฐานในกลุ่มประเทศอาเซียนส าหรับผลิตภณัฑย์า ประเทศ
สมาชิกอาเซียนก าหนดใหผู้ผ้ลิตยา ตอ้งผา่นการรับรองมาตรฐาน GMP (Good manufacturing 

practice) จากหน่วยตรวจประเมิน GMP ของ ประเทศท่ีไดม้าตรฐาน GMP แบบ PIC/S 

(Pharmaceutical inspection co-operation scheme) หรือ หน่วยตรวจประเมิน GMP ของประเทศท่ี
เป็น ASEAN Listed Inspection Service ซ่ึงเม่ือวนัท่ี 13 มีนาคม 2558 ประเทศไทยไดผ้า่นการ
รับรองใหเ้ป็นหน่วยตรวจประเมิน ASEAN Listed Inspection Service ต่อจาก สาธารณรัฐสิงคโปร์ 
ประเทศมาเลเซีย และสาธารณรัฐอินโดนีเซีย โดยจะท าใหเ้กิดประโยชน์ต่อผูป้ระกอบการ 

อุตสาหกรรมยาคือสามารถน าหนงัสือรับรองมาตรฐานสถานท่ีผลิตยาแผนปัจจุบนัท่ีไดรั้บจาก
ส านกังาน คณะกรรมการอาหารและยาไปประกอบการข้ึนทะเบียนยาเพื่อส่งออกยาไปยงัประเทศ
ภาคีสมาชิกได ้โดยจะไม่ถูก ตรวจประเมินจากประเทศสมาชิกใด ๆ ซ ้ าอีก ส่วนในระดบัสากลได้
ยกระดบัไปสู่ระดบัสากลโดยการสมคัร เป็นสมาชิก PIC/S ซ่ึงเป็นหน่วยงานสากลระหวา่งประเทศ
ท่ีมีผลการด าเนินการดา้น GMP Harmonization อยา่งเป็นระบบและมีประสิทธิภาพ ทั้งในส่วนของ 
GMP Guideline และระบบการตรวจ (Inspection System) เป็นท่ียอมรับกนัอยา่งกวา้งขวางในระดบั
สากล โดยท่ีประชุม PIC/S Committee ไดมี้มติเห็นชอบการประกาศ รับรองใหป้ระเทศไทยเป็น
สมาชิก PIC/S และไดป้ระกาศรับรองอยา่งเป็นทางการ ล าดบัท่ี 49 ของโลก เม่ือ วนัท่ี 1 สิงหาคม 
2559 ซ่ึงจะช่วยยกระดบัมาตรฐานระบบการตรวจและพฒันาศกัยภาพของหน่วยตรวจประเมิน 

GMP ดา้นยาของประเทศไทยใหเ้ป็นท่ียอมรับในระดบัสากล ยกระดบัมาตรฐานการผลิตยาให้
ทดัเทียมกบั นานาชาติ และสนบัสนุนอุตสาหกรรมยาใหส้ามารถขยายตลาดการส่งออกผลิตภณัฑ์
ยาไปจ าหน่ายในตลาดโลกได ้มากยิง่ข้ึน เอ้ืออ านวยต่อธุรกิจดา้นยาและเพิ่มมูลค่าทางเศรษฐกิจ
ใหแ้ก่ประเทศ 
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  2.3  การพฒันาระบบดูแลระยะยาวดา้นสาธารณสุขส าหรับผูสู้งอายท่ีุมีภาวะพึ่งพิงใน
พื้นท่ีต าบล (Long term care) ผูสู้งอายท่ีุมีภาวะพึ่งพิงมีแนวโนม้สูงข้ึน รัฐบาลจึงไดจ้ดับริการดา้น
สุขภาพและสังคม แก่ผูสู้งอาย ุโดยการจดัใหมี้ผูดู้แลผูสู้งอาย ุ(Care giver) และผูจ้ดัการดูแลผูสู้งอาย ุ
(Care manager)อยา่งพอเพียง เพื่อช่วยดูแลผูสู้งอายแุละผูอ้ยูใ่นระยะพึ่งพิง ซ่ึงปัจจุบนัยอดสะสม
ของปี 2558-2559 มีผูผ้า่น การพฒันาศกัยภาพ Care manager จ านวน 2,598 คน (เป้าหมาย 2,000 
คน) และ Care giver จ านวน 24,689 คน (เป้าหมาย 6,000 คน) สามารถดูแลผูสู้งอายกุลุ่มติดบา้น
หรือติดเตียงและผูอ้ยู ่ในภาวะพึ่งพิง จ  านวน 197,584 คน และมีต าบลท่ีมีระบบการส่งเสริมสุขภาพ
ดูแลผูสู้งอายรุะยะยาว (Long term care) ผา่นเกณฑร้์อยละ 77.13 จากเป้าหมายร้อยละ 40 นอกจากน้ี 
ไดค้ดัเลือกพื้นท่ี องคก์รปกครองส่วนทอ้งถ่ิน (อปท.) เพื่อด าเนินงาน Long term care ร่วมกบั
ส านกังานหลกัประกนัสุขภาพแห่งชาติ (สปสช.) รวม 1,067 แห่ง รวมทั้งจดัท าหลกัสูตรอาสาสมคัร
ดูแลผูสู้งอายใุนครอบครัว (อสค.) และ อาสาสมคัรดูแลผูสู้งอายทุัว่ไป หลกัสูตร 18 ชัว่โมง เพื่อให้
บุคลากรทางการแพทยแ์ละสาธารณสุข ทัว่ประเทศใชเ้ป็นแนวทางในการฝึกอบรมอาสาสมคัรดูแล
ผูสู้งอายใุนครอบครัวและอาสาสมคัรดูแลผูสู้งอายุ โดยไดจ้ดัประชุมพฒันาการด าเนินงาน 
แลกเปล่ียนเรียนรู้การด าเนินงานโครงการพฒันาระบบดูแลระยะยาว ดา้นสาธารณสุขส าหรับ
ผูสู้งอายท่ีุมีภาวะพึ่งพิงในพื้นท่ีต าบล Long term care “รวมพลงัขบัเคล่ือน สังคม ผูสู้งวยั เขา้ใจ 
เขา้ถึง พึ่งได”้ 4 ภาค ไดแ้ก่ ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ ภาคใต ้ภาคกลาง และภาคเหนือ มีผูเ้ขา้ร่วม
ประชุมรวม 5,367 คน ส่วนการส ารวจประเมินคดักรองผูสู้งอายไุดส้นบัสนุนพื้นท่ีด าเนินการ เยีย่ม
ประเมินคดักรองดูแลผูสู้งอายใุนชุมชน กลุ่มติดบา้นกวา่ 161,996 คน และผูสู้งอายกุลุ่มติดเตียง กวา่ 
29,355 คน และไดจ้ดัท าชุดสิทธิประโยชน์บริการทางการแพทยส์ าหรับใชใ้นการจดับริการดา้น
สาธารณสุข ส าหรับผูสู้งอายท่ีุมีภาวะพึ่งพิง เพื่อใหผู้สู้งอายไุดรั้บการดูแลจากทีม   สหสาขาวชิาชีพ
ถึงท่ีบา้นอยา่งต่อเน่ือง สม ่าเสมอ ซ่ึงส่งผลใหผู้สู้งอายมีุคุณภาพชีวติท่ีดีเขา้ถึงบริการสุขภาพอยา่ง
ถว้นหนา้และเท่าเทียม 

  2.4  การดูแลผูป่้วยโรคกลา้มเน้ือหวัใจขาดเลือด (STEMI) ประชากรไทยมีอตัราการ
เสียชีวติ ดว้ยโรคหลอดเลือดหวัใจ 32.9 ต่อแสนประชากร เป็นสาเหตุการเสียชีวติอนัดบัท่ีสาม รอง
จากโรคมะเร็ง และอุบติัเหตุ จึงไดมี้การขยายบริการโรคหวัใจและหลอดเลือดใหท้ัว่ถึงมากข้ึน  
  2.5  การพฒันาระบบบริการการแพทยป์ฐมภูมิ (Primary care cluster: PCC) ได้
ด าเนินการ ตามแผนพฒันาระบบบริการสุขภาพ (Service plan) เพื่อบูรณาการระบบบริการสุขภาพ
ระดบัปฐมภูมิ ทุติยภูมิ ตติยภูมิ ศูนยค์วามเป็นเลิศ และระบบส่งต่อ ด าเนินโครงการพฒันาระบบ
บริการปฐมภูมิ Primary care cluster เพื่อปฏิรูประบบบริการการแพทยป์ฐมภูมิใหป้ระชาชนไทย
ไดรั้บการดูแลโดยแพทยเ์วชศาสตร์ครอบครัว และทีมสหวชิาชีพซ่ึงด าเนินการในรูปแบบของทีม

4
1

4
3

9
3

0
1

0
5



 

B
U
U
 
i
T
h
e
s
i
s
 
5
9
9
3
0
0
5
3
 
i
n
d
e
p
e
n
d
e
n
t
 
s
t
u
d
y
 
/
 
r
e
c
v
:
 
1
9
0
7
2
5
6
1
 
2
1
:
4
2
:
4
7
 
/
 
s
e
q
:
 
1
2
1

47 

 

หมอครอบครัวและท่ีผา่นมาเนน้การเยีย่มบา้นเป็นหลกั โดยไดจ้ดัใหมี้แพทย ์ทนัตแพทย ์พยาบาล 
เภสัชกร นกัวชิาการสาธารณสุข นกักายภาพบ าบดั และแพทยแ์ผนไทย ในระดบัต าบล นอกจากน้ี 
ไดพ้ฒันาคลินิกหมอครอบครัว ดว้ยแพทยเ์วชศาสตร์ครอบครัวและทีมสหวชิาชีพ เพื่อดูแล
ประชาชนประมาณ 10,000 คน ต่อ 1 ทีม ขณะน้ีมีการด าเนินการในโรงพยาบาลในเขตเมือง 48 แห่ง 
มีแพทยเ์วชศาสตร์ครอบครัว 292 คน ดูแลประชาชนในความรับผดิชอบ และจะผลิตบุคลากรเพิ่ม 

ในทุกพื้นท่ีต่อไป ส่วนการด าเนินการในระยะต่อไป ระยะท่ี 2 ภายในเดือนตุลาคม 2559 ก าหนดให้
มีหน่วย Primary care cluster ครอบคลุมในทุกจงัหวดั มีทีมแพทยเ์วชศาสตร์ครอบครัว จ านวน 350 
ทีม ระยะท่ี 3 ในอีก 5 ปี ก าหนดมีทีมแพทยเ์วชศาสตร์ครอบครัว จ านวน 3,250 ทีม รวมพื้นท่ี
กรุงเทพมหานคร และระยะท่ี 4 ในอีก 10 ปี ก าหนดมีทีมแพทยเ์วชศาสตร์ครอบครัว จ านวน 6,500 
ทีม ทัว่ประเทศ 

  2.6  การดูแลผูป่้วยไตเร้ือรัง (CKD) ไดด้ าเนินการเพื่อใหผู้ป่้วยโรคไตเร้ือรังประมาณ 

8 ลา้นคน มีทางเลือกท่ีจะเขา้รับการดูแลรักษาแบบองคร์วม โดยสหวชิาชีพในระบบบริการของ 

กระทรวงสาธารณสุข ทั้งในสถานบริการและติดตาม การดูแลรักษาต่อเน่ืองโดยเครือข่ายในชุมชน 
โดย พฒันาระบบการดูแลผูป่้วยโรคไตเร้ือรังท่ีเช่ือมโยง เป็นเครือข่ายตั้งแต่ระดบัชุมชน 
โรงพยาบาลส่งเสริม สุขภาพต าบล โรงพยาบาลชุมชน โรงพยาบาลทัว่ไป และโรงพยาบาลศูนย ์
เพื่อลดจ านวนผูป่้วยโรคไตเร้ือรัง รายใหม่ และชะลอความเส่ือมไตเพื่อลดจ านวนผูป่้วย โรคไต
เร้ือรังระยะสุดทา้ยนอกจากน้ี ไดมี้การอบรมวทิยากร (ครู ก) ส าหรับอบรมบุคลากรสหวชิาชีพ
ผูป้ฏิบติังานในคลินิกชะลอไตเส่ือม จ านวน 300 คน จากทั้ง 13 เขตบริการสุขภาพ อบรมบุคลากร
ผูดู้แลดา้นโภชนบ าบดัส าหรับผูป่้วย โรคไตเร้ือรัง จ  านวน 400 คน จากทั้ง13 เขตบริการสุขภาพ 
จดัท าระบบรายงานผลการปฏิบติังานการดูแลผูป่้วย โรคไตเร้ือรังผา่นระบบคลงัขอ้มูลดา้น
การแพทยแ์ละสุขภาพ (Health data center: HDC) จดัท าคู่มือด าเนินงาน คลินิกชะลอไตเส่ือม จดัท า
คู่มือประชาชนในการดูแลรักษาโรคไตเร้ือรัง จ  านวน 20,000 เล่ม และจดัท าเกณฑ์ การประเมิน
คลินิกชะลอไตเส่ือมคุณภาพ ซ่ึงไดเ้ร่ิมทดลองใชป้ระเมินใน 15 จงัหวดัน าร่อง ในระยะต่อไป จะ
ด าเนินการประเมินและพฒันาคุณภาพคลินิกชะลอไตเส่ือม พฒันาระบบ Palliative care ส าหรับ
ผูป่้วยโรคไต 

  2.7  การสนบัสนุนใหมี้การผลิตยาสมุนไพร ทดแทนยาแผนปัจจุบนั รัฐบาลให้
ความส าคญักบั การสร้างนวตักรรมโดยภูมิปัญญาของคนไทยท่ีคิดคน้ สูตรยาใหม่ในการรักษาโรค
และลดการน าเขา้ตวัยาจาก ต่างประเทศ รวมทั้งส่งเสริมการส่งออกสมุนไพรไทย สู่ตลาดโลก 
รองรับแนวคิดการพฒันาสู่การเป็น Innovation Thailand 4.0 โดยการส่งเสริมตลาด ยาแผนไทยเพื่อ
ความย ัง่ยนืของระบบสุขภาพ สู่ความมัง่คัง่ของเศรษฐกิจไทย ซ่ึงจะท าใหส้ามารถ ลดค่ายาน าเขา้
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กวา่ 2,600 ลา้นบาทต่อปี โดยเฉพาะ สมุนไพรไทย 5 ชนิดหลกั ไดแ้ก่ ขมิ้นชนั มะขามป้อม ระยะ
สุดทา้ยท่ีไม่ตอ้งการฟอกเลือด อบรมเพื่อพฒันาศกัยภาพบุคลากรสาธารณสุขท่ีเก่ียวขอ้งในการ
สนบัสนุน การด าเนินงานเพื่อลดโรคไตเร้ือรัง กลุ่มโรคไม่ติดต่อ ทีมรักษไ์ต (ทีมหมอครอบครัว
ดา้นโรคไตเร้ือรัง) และ อาสาสมคัรครอบครัว ปรับมาตรฐานการตรวจวดัค่าการท างานของไตจาก
ซีร่ัมในเลือด (Serum Cr) ดว้ยวธีิ ตรวจดว้ยเอนไซม ์(Enzymatic method) ร้อยละ 100 ใน
โรงพยาบาลสังกดักระทรวงสาธารณสุขท่ีมีระดบั F2 ข้ึนไป และจดัท าต ารับอาหารผูป่้วยโรคไต 4 
ภาค “ส่งเสริมตลาดยาแผนไทย ลดค่ายาน าเขา้กวา่ 2,600 ลา้นบาทต่อปี และส่งเสริม การใชภู้มิ
ปัญญาการแพทยแ์ผนไทย ในโรงพยาบาล 594 แห่ง” ท่ีไดรั้บการพฒันาเป็นยาแผนไทยและ
น าไปใชใ้นสถานพยาบาลร่วมกบัยาแผนปัจจุบนัแลว้  
  2.8  การสนบัสนุนการใชแ้พทยแ์ผนไทยและสมุนไพรไทยในระบบบริการสุขภาพ 
โดยส่งเสริม การใชภู้มิปัญญาการแพทยแ์ผนไทยท่ีโดดเด่นและเป็นท่ียอมรับทางการแพทยม์าดูแล
ผูป่้วยแบบผสมผสานกบั การแพทยแ์ผนปัจจุบนัเพื่อเพิ่มทางเลือกในการดูแลสุขภาพใหแ้ก่
ประชาชน โดยมีเป้าหมายให้โรงพยาบาลศูนย ์และโรงพยาบาลทัว่ไป จดัคลินิกบริการแพทยแ์ผน
ไทยอยา่งนอ้ย 1 คลินิก เพื่อรักษาโรคทัว่ไปและเฉพาะโรค เช่น อมัพฤกษ ์อมัพาต ไมเกรน ขอ้เข่า
เส่ือม และภูมิแพ ้ซ่ึงในอนาคตรัฐบาลจะส่งเสริมการวจิยัในดา้นน้ี ใหเ้พิ่มมากข้ึนและจะจดัตั้งกลุ่ม
งานการแพทยแ์ผนไทยในส านกังานสาธารณสุขจงัหวดัต่อไป ขณะน้ีมีการ จดับริการผูป่้วยนอก
แพทยแ์ผนไทยคู่ขนานกบัแผนกผูป่้วยนอกปกติในโรงพยาบาล จ านวน 594 แห่ง คิดเป็นร้อยละ 

67.27 ของเป้าหมาย 883 แห่ง และมีโรงพยาบาลท่ีมีการผลิตยาสมุนไพรท่ีผา่นมาตรฐาน GMP 

จ านวน 15 แห่ง  

  2.9  การจดัท ายทุธศาสตร์การพฒันาประเทศไทยใหเ้ป็นศูนยก์ลางสุขภาพนานาชาติ 
(Medical hub) พ.ศ. 2559-2564 เพื่อใหทิ้ศทางในการบริหารและขบัเคล่ือนนโยบายสู่การปฏิบติั
ของหน่วยงาน ท่ีเก่ียวขอ้งเป็นไปในทิศทางเดียวกนั สอดรับกบัสถานการณ์และความเปล่ียนแปลง
ของโลก ท าใหไ้ทยเป็น ศูนยก์ลางสุขภาพนานาชาติอยา่งแทจ้ริง โดยมีเป้าหมายใหป้ระเทศไทยเป็น
ศูนยก์ลางการบริการสุขภาพของโลก ใน 4 ดา้นหลกั ไดแ้ก่ ศูนยก์ลางบริการเพื่อส่งเสริมสุขภาพ 
ศูนยก์ลางบริการสุขภาพ ศูนยก์ลางบริการวชิาการ และงานวจิยั และศูนยก์ลางยาและผลิตภณัฑ์
สุขภาพ 2.10 การจดัท าระเบียบส านกันายกรัฐมนตรีวา่ดว้ยการจดัตั้งเขตสุขภาพเพื่อประชาชน พ.ศ. 
2559 โดยมีสาระส าคญัเป็นการจดัตั้งเขตสุขภาพเพื่อประชาชน จ านวน 13 เขต และก าหนดกลไก
การท างานของ คณะกรรมการเขตสุขภาพเพื่อประชาชนทั้ง 13 เขต โดยใหค้ณะกรรมการดงักล่าวมี
อ านาจหนา้ท่ีก าหนดเป้าหมาย ทิศทาง และยทุธศาสตร์ในการด าเนินการและพฒันาเก่ียวกบัระบบ
สุขภาพในเขตพื้นท่ี ทั้งน้ี เพื่อเป็นการปฏิรูป ระบบสุขภาพโดยยดึประโยชน์สุขของประชาชนใน
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เขตพื้นท่ีเป็นหลกั เนน้กระบวนการท างานแบบมีส่วนร่วม และใหทุ้กภาคส่วนท่ีมีบทบาทเก่ียวขอ้ง
กบัสุขภาพรับผดิชอบร่วมกนั ซ่ึงคณะรัฐมนตรีไดเ้ห็นชอบในหลกัการ ร่างระเบียบดงักล่าว และ
ประกาศในราชกิจจานุเบกษาเม่ือวนัท่ี 12 ตุลาคม 2559 โดยใหใ้ชบ้งัคบัเม่ือพน้ก าหนด 60 วนั 
นบัตั้งแต่วนัประกาศในราชกิจจานุเบกษา 
 3.  การเสริมสร้างความเขม้แขง็ของระบบเฝ้าระวงัโรคระบาด  

  3.1  การพฒันาระบบควบคุมโรค ภายใตก้รอบของกฎอนามยัระหวา่งประเทศ หรือ 
International Health Regulation และวาระความมัน่คงดา้นสุขภาพโลก หรือ Global Health Security 

Agenda เพื่อสามารถตรวจจบัโรคให้รวดเร็ว พฒันากลไกการเฝ้าระวงัป้องกนัควบคุมโรคและภยั
สุขภาพ ใหต้อบสนอง ต่อปัญหาสาธารณสุข ทั้งในภาวะปกติและภาวะฉุกเฉิน ใหค้รอบคลุมเขต
บริการสุขภาพและการควบคุมโรค และภยัในพื้นท่ีและกลุ่มเป้าหมายพิเศษ ทั้งน้ี การเตรียมพร้อม
รับมือโรคอุบติัใหม่และโรคอุบติัซ ้ า ไดจ้ดัตั้งศูนยป์ฏิบติัการภาวะฉุกเฉิน 14 ศูนย ์และ ระบบ
บญัชาการเหตุการณ์ท่ีพร้อมปฏิบติังานไดต้ลอด 24 ชัว่โมงใน 7 วนัต่อสัปดาห์ ท าใหส้ามารถ
ตรวจจบั และรับมือกบัโรคทางเดินหายใจตะวนัออกกลางหรือ โรคเมอร์ส ท่ีผูป่้วยเดินทางมาจาก
ประเทศโอมานได ้ภายใน 8 ชัว่โมง ท าใหค้วบคุมโรคไม่ใหแ้พร่กระจาย ส่งผลดีต่อการท่องเท่ียว
และเศรษฐกิจของไทย ส่วนการพฒันาระบบควบคุมโรคในประเทศไดพ้ฒันารูปแบบ การควบคุม
วณัโรคในเขตเมืองใหญ่ในกรุงเทพมหานคร ปริมณฑล และเมืองใหญ่ ไดแ้ก่ จงัหวดัเชียงใหม่ ขอน
แก่ นครราชสีมา ระยอง และนครศรีธรรมราช โดยมุ่งเนน้คน้หากลุ่มเส่ียงใหส้ามารถเขา้ถึงบริการ
และติดตาม การรักษาตามบริบทของเขตเมืองใหญ่  

  3.2  การควบคุมโรคไขเ้ลือดออก โดยเนน้การรณรงคอ์ยา่งต่อเน่ืองและพฒันา
เทคโนโลยใีหม่ เช่น น าแอปพลิเคชัน่มาใชร้วมกบัภาคประชาชนและหน่วยงานต่าง ๆ ท่ีเก่ียวขอ้ง 
สามารถลดผูป่้วย จากจ านวน 42,000 ราย ในปี 2558 เหลือ 24,000 ราย ในปี 2559 ช่วงเวลาเดียวกนั 

  3.3  การยติุการถ่ายทอดเช้ือเอชไอวแีละซิฟิลิสจากแม่สู่ลูก ประเทศไทยไดก้าร
ด าเนินงานอยา่งจริงจงั ต่อเน่ือง โดยมีระบบขอ้มูลท่ีดี ใชค้วามรู้จากการวจิยัช่วยในการด าเนินงาน 
และไดรั้บการสนบัสนุนจากทุกภาคส่วนจนท าใหไ้ดรั้บเกียรติบตัรซ่ึงแสดงใหเ้ห็นวา่ ประเทศไทย
ประสบความส าเร็จ ในการยุติการถ่ายทอดเช้ือเอชไอวแีละซิฟิลิสจากแม่สู่ลูกตามเป้าหมายคือ มี
อตัราต ่ากวา่ร้อยละ 2 ซ่ึงถือเป็นประเทศแรกของเอเชียและเป็นประเทศท่ี 2 ของโลก โดยในการ
ประชุมสมชัชาองคก์ารอนามยัโลก สมยัท่ี 69 ณ นครเจนีวา สมาพนัธรัฐสวสิ เม่ือวนัท่ี 23-28 
พฤษภาคม 2559 ผูอ้  านวยการใหญ่โครงการ โรคเอดส์แห่งสหประชาชาติ (UNAIDS) ไดก้ล่าวช่ืน
ชมในความส าเร็จและขอบคุณท่ีประเทศไทยใหก้ารสนบัสนุน การยติุปัญหาการถ่ายทอดเช้ือเอชไอ
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วจีากแม่สู่ลูกอยา่งจริงจงัมาโดยตลอด และรัฐมนตรีวา่การกระทรวง สาธารณสุขเป็นตวัแทนรับ
มอบเกียรติบตัรดงักล่าวเม่ือวนัท่ี 7 มิถุนายน 2559 ณ นครนิวยอร์ก สหรัฐอเมริกา  

  3.4  การเฝ้าระวงัและควบคุมโรคทางเดินหายใจตะวนัออกกลางหรือโรคเมอร์ส 
(Middle East Respiratory Syndrome: MERS) เพื่อเตรียมความพร้อมและจดัระบบใหส้ามารถ
ควบคุมโรคทางเดินหายใจ ตะวนัออกกลางอยา่งมีประสิทธิภาพ รัฐบาลไดก้ าหนดใหก้าร
ด าเนินงานดงักล่าวเป็นวาระแห่งชาติ ใหทุ้กหน่วยงาน ทุกภาคส่วน ร่วมกนัท างานอยา่งบูรณาการ 
โดยมีมาตรการป้องกนัควบคุมโรคท่ีส าคญั เช่น 1) การติดตาม เฝ้าระวงัสถานการณ์ในต่างประเทศ 
การวเิคราะห์ความเส่ียงอยา่งต่อเน่ือง และการเตรียมความพร้อมของประเทศ ในดา้นต่าง ๆ 2) การ
จดัระบบการดูแลผูเ้ดินทางไปประกอบศาสนกิจ 3) การจดัระบบเพื่อใหส้ามารถตรวจจบั ผูป่้วยได้
โดยเร็ว 4) การแยกผูป่้วยและการดูแลรักษาผูป่้วย การด าเนินมาตรการการป้องกนัการแพร่โรค ใน
โรงพยาบาลอยา่งเคร่งครัด และ 5) สอบสวนควบคุมโรค โดยการสถาปนา (Activate) ศูนย์
ปฏิบติัการ ภาวะฉุกเฉินทางสาธารณสุขทนัทีท่ีไดรั้บรายงานผูป่้วยยนืยนั เช่น จดัส่งทีมแพทย์
ผูเ้ช่ียวชาญดา้นระบาดวทิยา ลงพื้นท่ีท าการสอบสวนควบคุมโรค 

  3.5  การเฝ้าระวงัควบคุมป้องกนัโรคติดเช้ือไวรัสซิกา ไดด้ าเนินการเฝ้าระวงัโดย
ก าหนดมาตรการ เฝ้าระวงัส าหรับใหห้น่วยสาธารณสุขทัว่ประเทศด าเนินการ ทั้งสาธารณสุข
จงัหวดั ผูอ้  านวยการโรงพยาบาล ศูนยแ์ละโรงพยาบาลทัว่ไป ทัว่ประเทศ เช่น 1) ใหทุ้กจงัหวดั
ด าเนินการตามมาตรการของกรมควบคุมโรคและ ส านกัสาธารณสุขฉุกเฉินโดยเคร่งครัด 2) ใหแ้จง้
สถานการณ์โรค 3) หากพบผูป่้วยใหเ้ปิดวอร์รูมก าหนดให้นายแพทยส์าธารณสุขเป็นผูบ้ญัชาการ
เหตุการณ์ 4) ใหด้ าเนินการตามกฎหมายควบคุมโรคติดต่อท่ีมอบหมายให้ ผูว้า่ราชการจงัหวดัเป็น
ประธานคณะกรรมการควบคุมโรคติดต่อจงัหวดั โดยน าเร่ืองโรคติดเช้ือไวรัสซิกาเสนอต่อ 

มาตรการป้องกนัควบคุมโรคทางเดินหายใจตะวนัออกกลางของประเทศไทย และ 5) เร่งส่ือสารเพื่อ
สร้างความรู้ความเขา้ใจ เร่ืองโรคติดเช้ือไวรัสซิกาท่ีถูกตอ้งและขอ้ความร่วมมือ ประชาชนท าลาย
แหล่งเพาะพนัธ์ุยงุลาย เพื่อก าจดัและ ป้องกนั 3 โรค ไดแ้ก่ ไขเ้ลือดออก ไขซิ้กา และไขป้วดขอ้ 

โดยเฉพาะช่วงหนา้ฝน ซ่ึงเป็นฤดูระบาดสูงสุดของโรค ท่ีมียงุลายเป็นพาหะ โดยใหท้ าอยา่ง
สม ่าเสมอ ทุกสัปดาห์ รวมถึงการป้องกนัไม่ใหย้งุลายกดั ส่วนหญิง ตั้งครรภแ์นะน าใหฝ้ากครรภท่ี์
สถานบริการสาธารณสุข หากมีอาการผดิปกติใหแ้จง้แพทยท์นัที ซ่ึงท่ีผา่นมา มีหญิงตั้งครรภ ์33 
ราย ท่ีเฝ้าระวงั คลอดแลว้ 8 ราย เด็กทุกรายปกติดี ท่ีเหลือมีการติดตามดูแลจาก เจา้หนา้ท่ีและสูติ
แพทย ์

  3.6  การพฒันาระบบการป้องกนัการระบาดของโรคอุบติัใหม่ ไดพ้ฒันาศกัยภาพทั้ง
ในส่วนของ การเตรียมความพร้อม การเฝ้าระวงั ตรวจจบั และตอบโต ้จนมีมาตรฐานและเป็นท่ี
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ยอมรับของประเทศต่าง ๆ เพื่อลดความเส่ียงและผลกระทบต่อสุขภาพและชีวติความเป็นอยูข่อง
ประชาชน และสร้างความเช่ือมัน่ในสายตา ของคนต่างชาติท่ีมีผลอยา่งมากต่อระบบเศรษฐกิจใน
ภาคการท่องเท่ียวและบริการโดยรวมของประเทศ  

  3.7  การพฒันาสมรรถนะด่านควบคุมโรคติดต่อระหวา่งประเทศ 68 แห่ง และจงัหวดั 

ตามแนวชายแดน 31 จงัหวดั ใหมี้สมรรถนะเป็นไปตามมาตรฐานสากล รวมถึงใชก้ลไกดา้น
กฎหมาย เช่น พระราชบญัญติัโรคติดต่อ พ.ศ. 2558 ท่ีใหจ้ดัตั้งคณะกรรมการควบคุมโรคติดต่อ
ระดบัจงัหวดัครบทุกจงัหวดั ตลอดจนเร่งรัดด าเนินการให้มีอนุบญัญติัตามกฎหมายครบ 23 ฉบบั 
ตามท่ีกฎหมายก าหนด 

 4.  การป้องกนัและแกไ้ขปัญหาการตั้งครรภใ์นวยัรุ่น และปัญหาดา้นการแพทย ์และ
จริยธรรมของการอุม้บุญ การปลูกถ่ายอวยัวะและสเตม็เซลล ์

  4.1  การป้องกนัและแกไ้ขปัญหาการตั้งครรภใ์นวยัรุ่น มีการด าเนินการท่ีส าคญั เช่น 

   4.1.1  ตราพระราชบญัญติัการป้องกนัและแกไ้ขปัญหาการตั้งครรภใ์นวยัรุ่น พ.ศ. 
2559 โดยมีผลบงัคบัใชต้ั้งแต่วนัท่ี 29 กรกฎาคม 2559 มีเป้าหมายส าคญัในการลดอตัราการตั้งครรภ์
ในวยัรุ่น โดยก าหนดใหมี้การด าเนินการใน 5 เร่ืองท่ีส าคญั คือ 1) สถานศึกษาตอ้งจดัใหมี้การสอน
เพศวถีิศึกษา อยา่งเหมาะสม จดัหาและพฒันาผูส้อนเพศวิถีศึกษา การใหค้  าปรึกษา ช่วยเหลือและ
คุม้ครองวยัรุ่นท่ีตั้งครรภ ์ใหไ้ดรั้บการศึกษาต่ออยา่งเหมาะสม 2) สถานบริการตอ้งให้ขอ้มูลความรู้
และจดับริการอนามยัการเจริญพนัธ์ุ 3) สถานประกอบกิจการตอ้งให้ขอ้มูลความรู้และส่งเสริมให้
เขา้ถึงบริการอนามยัการเจริญพนัธ์ุ 4) การจดั สวสัดิการสังคมเพื่อป้องกนัและแกไ้ขปัญหาการ
ตั้งครรภใ์นวยัรุ่น และ 5) ใหร้าชการส่วนทอ้งถ่ินมีอ านาจ ออกขอ้บญัญติัทอ้งถ่ินเพื่อคุม้ครองสิทธิ
ของวยัรุ่น  

   4.1.2  จดัท าร่างนโยบายและยทุธศาสตร์การพฒันาอนามยัการเจริญพนัธ์ุแห่งชาติ 

ฉบบัท่ี 2 (พ.ศ. 2560-2569) วา่ดว้ยการส่งเสริมการเกิดและการเจริญเติบโตอยา่งมีคุณภาพ โดย
มุ่งเนน้ใหส้ตรี และคู่ครองมีการวางแผนครอบครัว มีการตั้งครรภใ์นช่วงอายท่ีุเหมาะสม พอ่แม่มี
ความพร้อมท่ีจะดูแลลูกท่ีเกิดมาระบบบริการสาธารณสุขมีประสิทธิภาพเพียงพอ และมีกลไกการ
ท างานท่ีเช่ือมโยงกนัระหวา่งหน่วยงาน ดา้นต่าง ๆ ท่ีเก่ียวขอ้ง เพื่อส่งเสริมใหก้ารเกิดทุกรายใน
ประเทศไทยเป็นท่ีพึงปรารถนา ปลอดภยั และมีคุณภาพ  

   4.1.3  ส่งเสริมสนบัสนุนและผลกัดนัใหโ้รงพยาบาลสังกดักระทรวงสาธารณสุข
ทัว่ประเทศ จดัตั้งคลินิกบริการท่ีเป็นมิตรกบัวยัรุ่นและเยาวชน (Youth friendly health Services: 

YFHS) ฉบบับูรณาการ วยัรุ่นและเยาวชนเขา้ถึงและใชบ้ริการตามความตอ้งการ เพื่อป้องกนัและ
แกไ้ขปัญหาการตั้งครรภไ์ม่พร้อม ปัญหาอนามยัการเจริญพนัธ์ุ ปัญหาพฤติกรรมและปัญหาสุขภาพ
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อ่ืน ๆ ณ เดือนกรกฎาคม 2559 มีโรงพยาบาล YFHS จ านวน 620 แห่ง จากเป้าหมาย 855 แห่ง คิด
เป็นร้อยละ 72.51 จากเป้าหมายร้อยละ 75  

   4.1.4  สร้างเสริมการมีส่วนร่วมของภาคีเครือข่ายในการพฒันาเร่ืองเพศและ
อนามยั การเจริญพนัธ์ุในวยัรุ่น เพื่อส่งเสริมและสนบัสนุนภาคีเครือข่ายท่ีประกอบดว้ยเครือข่ายทั้ง
ระดบัพื้นท่ี ทอ้งถ่ิน และชุมชนในการด าเนินงานป้องกนัและแกไ้ขปัญหาอนามยัการเจริญพนัธ์ุใน
วยัรุ่นอยา่งย ัง่ยนื ซ่ึงปัจจุบนัมีอ าเภอ ท่ีเขา้ร่วมโครงการ จ านวน 527 อ  าเภอ ผา่นเกณฑ์การประเมิน 
331 อ าเภอ คิดเป็นร้อยละ 62.80 ทั้งน้ี ผลการด าเนินงานพบวา่ ณ เดือนมิถุนายน 2559 อตัราการ
คลอดของหญิง อาย ุ15-19 ปี ต่อหญิงอาย ุ15-19 ปี 1,000 คน ในปี 2556 ปี 2557 และปี 2558 เท่ากบั
ร้อยละ 51.2 ร้อยละ 47.9 และร้อยละ 44.3 ตามล าดบั โดยมีแนวโนม้ลดลงเม่ือเทียบกบัปี 2554-

2555 และการตั้งครรภซ์ ้ าในหญิง อายนุอ้ยกวา่ 20 ปี ร้อยละ 8.74 จากเป้าหมายไม่เกินร้อยละ 10  

  4.2  การพฒันางานคุม้ครองเด็กท่ีเกิดโดยอาศยัเทคโนโลยช่ีวยการเจริญพนัธ์ุทาง
การแพทย ์เพื่อพฒันามาตรฐานการใหบ้ริการเทคโนโลยช่ีวยการเจริญพนัธ์ุทางการแพทยข์อง
โรงพยาบาลหรือสถานพยาบาล ไดด้ าเนินการตรวจรับรองมาตรฐานการใหบ้ริการเทคโนโลยช่ีวย
การเจริญพนัธ์ุทางการแพทยข์องโรงพยาบาลหรือ สถานพยาบาล จ านวน 67 แห่ง ใหบ้ริการผูมี้บุตร
ยากในการใชเ้ทคโนโลยช่ีวยการเจริญพนัธ์ุ จ  านวน 35 คู่ และบริการใหค้  าปรึกษาแก่ผูท่ี้สนใจ 
จ านวน 200 คร้ังต่อเดือน  

  4.3  การจดัท าร่างพระราชบญัญติัวา่ดว้ยเซลลบ์  าบดั พ.ศ. ... (อยูใ่นช่วงจดัท าร่าง)
ควบคุมมาตรฐานการใชเ้ซลลจ์าก มนุษย ์หรือสัตว ์หรือพืช ท่ีใชบ้  าบดัรักษาโรค งานทนัตกรรม 
การเสริมความงาม ทั้งสถานพยาบาลท่ีใหบ้ริการ ผูป้ระกอบวชิาชีพ หอ้งปฏิบติัการ และธนาคาร
เซลล ์เพื่อคุม้ครองความปลอดภยัของผูบ้ริโภคและก าหนด บทลงโทษผูฝ่้าฝืน จ าคุกเป็นเวลานาน 
ปรับหนกั เพื่อป้องกนัการใชใ้นทางท่ีไม่ถูกตอ้ง ซ่ึงขณะน้ีอยูร่ะหวา่งรวบรวม ความเห็นของ
หน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งเพื่อด าเนินการต่อไป 

 5.  การป้องกนัและแกไ้ขปัญหาการเกิดอุบติัเหตุในการจราจร  

ไดด้ าเนินการป้องกนัการบาดเจบ็จากการจราจรทางถนน (Road traffic injury) ใน 4 เร่ือง 
ประกอบดว้ย 1) ดา้นขอ้มูล มีการบูรณาการขอ้มูล 3 ฐาน (สาธารณสุข ต ารวจ และบริษทักลาง
คุม้ครองผูป้ระสบภยัจากรถ จ ากดั) ทั้งในส่วนกลางและจงัหวดั มีการสอบสวนการบาดเจบ็ตาม
เกณฑ ์2) ดา้นการป้องกนั ช้ีเป้าจุดเส่ียงในพื้นท่ี เพื่อใหเ้กิดการบูรณาการแกไ้ขจุดเส่ียง 5 จุดต่อไตร
มาส และแกไ้ขจุดเส่ียงอนัตราย 519 จุด ด าเนินมาตรการ ในหน่วยงานสังกดักระทรวงสาธารณสุข 
มาตรการด่านชุมชนช่วงเทศกาล ทัว่ประเทศกวา่ 5,600 ด่าน และ ด าเนินงานป้องกนัการบาดเจบ็
จากการจราจรในเมืองใหญ่ (City RTI) โดยหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งไดเ้ร่ิมด าเนินการ ในเทศบาลนคร 
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ระยะแรก 7 เทศบาล และจะขยายผลไปยงัเทศบาลนครท่ีเหลือ 23 แห่ง โดยเนน้ใหมี้ กิจกรรมหลกั 
คือ การเฝ้าระวงัสถานการณ์ (Situation room) จากเคร่ืองมือหรือเทคโนโลยท่ีีมีของเทศบาล (กลอ้ง 
CCTV) และการจดัพื้นท่ีจราจรปลอดภยั (Traffic safety zones) 3) ดา้นการรักษา พฒันาระบบ
การแพทยฉุ์กเฉินหรือ EMS (Emergency medical service system) ER (Emergency room) คุณภาพ
ระบบการส่งต่อผูป่้วยหรือ Refer และ Trauma fast track และ 4) การบริหารจดัการ ให้มีการจดัตั้ง 

ศูนยป์ฏิบติัการภาวะฉุกเฉิน (Emergency Operations Center: EOC) การขบัเคล่ือนงานความ
ปลอดภยัทางถนน หรือ RTI ทุกจงัหวดั และจดัตั้ง Trauma Admin Unit ในโรงพยาบาลศูนย ์
โรงพยาบาลทัว่ไป รวมทั้งผลกัดนั ใหมี้การปรับปรุงกฎหมายในเร่ืองความเร็ว ด่ืมแลว้ขบั และการ
ออกใบอนุญาตขบัข่ี นอกจากน้ี ในส่วนของความปลอดภยัรถพยาบาลไดมี้การลงนามความร่วมมือ
ติดตั้งระบบติดตาม รถพยาบาลผา่นดาวเทียม (GPS) ระหวา่งกระทรวงสาธารณสุขกบักรมการ
ขนส่งทางบก กระทรวงคมนาคม เพื่อเช่ือมโยงขอ้มูลระบบแสดงพิกดั ความเร็วรถพยาบาล ให้
สามารถตรวจสอบต าแหน่ง ติดตาม ควบคุมความเร็ว แบบ Real time ยกระดบัมาตรฐานความ
ปลอดภยัของรถพยาบาล สร้างวนิยัพนกังานขบัรถ ปฏิบติัตามกฎจราจร และสร้างความปลอดภยัแก่
ผูเ้จบ็ป่วยฉุกเฉิน ญาติผูป่้วย และบุคลากรทางการแพทย ์ท่ีอยูบ่นรถพยาบาลและ ระหวา่งปฏิบติั
หนา้ท่ี รวมทั้งไดก้ าหนดมาตรฐานความปลอดภยัรถพยาบาลเพื่อใหเ้กิดความคุม้ครองขั้นพื้นฐาน  

 6.  การพฒันาขีดความสามารถในการวจิยัดา้นวทิยาศาสตร์การแพทยแ์ละสาธารณสุข 

  6.1  การสร้างนวตักรรมก าจดัลูกน ้ายงุลาย กบัดกัไข่ยงุลีโอแทรป (LeO-Trap) โดยใช้
สารสกดัจาก หอยลายดึงดูดใหย้งุเขา้มาวางไข่ในกบัดกั และใส่สารซีโอไลทก์ าจดัลูกน ้าท่ีฟัก
ออกมาเพื่อตดัวงจรชีวติยงุลาย ซ่ึงเป็นพาหะโรคไขเ้ลือดออก ไขชิ้คุนกุนยา และไขซิ้กา เป็น
นวตักรรมท่ีเป็นมิตรกบัส่ิงแวดลอ้ม โดยจะช่วยลด ปริมาณลูกน ้ายงุลายอยา่งนอ้ยสัปดาห์ละ 500 
ตวั ซ่ึงไดว้างจ าหน่ายท่ีศูนยท์ดสอบผลิตภณัฑ ์กรมวทิยาศาสตร์ การแพทยแ์ลว้ 

  6.2  การสร้างนวตักรรมป้องกนั-รักษาวณัโรค ไดพ้ฒันานวตักรรม 2 ช้ิน ไดแ้ก่ 1) 
พฒันาเทคนิค การตรวจวนิิจฉยัวณัโรคแบบใหม่ โดยร่วมมือกบัมหาวทิยาลยัโตเกียวพฒันาวธีิการ
ตรวจการท างานของยนีในเลือด ท่ีเปล่ียนแปลงตามความรุนแรงของโรค เพื่อช่วยในการตรวจ
วนิิจฉยัวณัโรคไดร้วดเร็วและแม่นย  า ซ่ึงขณะน้ี อยูร่ะหวา่งการจดสิทธิบตัรการตรวจดว้ยวธีิน้ี 2) 
การตรวจยนียอ่ยสลายรักษาวณัโรค ไดผ้ลถูกตอ้งร้อยละ 100 ครอบคลุมลกัษณะยนีท่ีพบบ่อยทัว่
โลก เพื่อช่วยใหผู้ป่้วยไดรั้บยาในขนาดท่ีเหมาะสม ลดปัญหาเช้ือวณัโรคด้ือยา และภาวะตบัอกัเสบ
จากระดบัยาในเลือดเกินขนาด  

  6.3  การตรวจการติดเช้ือ HIV เด็กแรกคลอด ดว้ยกระดาษซบัเลือด ไดพ้ฒันาการ
ตรวจการติดเช้ือ ในเด็กแรกคลอดจากมารดาท่ีติดเช้ือ ดว้ยวธีิการ ตรวจหาเช้ือในเลือดจากกระดาษ
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ซบัเลือด ซ่ึงตรวจได ้ตั้งแต่แรกคลอด 1 เดือน และ 2-4 เดือน เป็นการ วนิิจฉยัท่ีไดผ้ลรวดเร็ว ท าให้
เด็กท่ีคลอดจากมารดา ท่ีติดเช้ือไดรั้บการตรวจและรับยาตา้นไวรัส ร้อยละ 99.5 และส่งผลใหไ้ทย
เป็นประเทศท่ียุติการถ่ายทอด เช้ือ HIV จากแม่สู่ลูกไดส้ าเร็จ 

  6.4  การตรวจเช้ือแบคทีเรีย เช้ือรา รู้ผลภายใน 3-5 นาที ดว้ยเคร่ืองมือทนัสมยั 
MALDI-TOF MS ไดผ้ลถูกตอ้ง แม่นย  า รู้ผลเร็ว จากเดิม 2-7 วนั เหลือเพียง 3-5 นาที ประหยดั
ค่าใชจ่้ายในการตรวจลดลง 3 เท่า และช่วยในการรักษาผูป่้วยไดถู้กตอ้ง โดยใหย้าปฏิชีวนะตรงกบั
เช้ือท่ีพบและลดปัญหาการด้ือยา  
 7.  การส่งเสริมการกีฬาเพื่อสุขภาพ การขบัเคล่ือนการด าเนินงานกิจกรรมกีฬา เพื่อ
สุขภาพและดา้นกีฬาเพื่อความเป็นเลิศ กีฬาอาชีพ รวมถึงการใหบ้ริการ ทางการกีฬา  
  7.1  การสนบัสนุนนกักีฬาเขา้ร่วมการแข่งขนั ในปีงบประมาณ พ.ศ. 2559 ได้
สนบัสนุนนกักีฬา เขา้ร่วมการแข่งขนัมหกรรมกีฬาต่าง ๆ ท่ีส าคญั เช่น 

   7.1.1  แข่งขนักีฬาโอลิมปิกเกมส์ คร้ังท่ี 31 ณ เมืองริโอเดจาเนโร สหพนัธ์
สาธารณรัฐ บราซิล ระหวา่งวนัท่ี 5-21 สิงหาคม 2559 มีการจดัการแข่งขนั 28 ชนิดกีฬา นกักีฬา
ไทยไดสิ้ทธิเขา้ร่วม การแข่งขนั จ  านวน 54 คน ใน 17 ชนิดกีฬา ซ่ึงนอกจากจะใหก้ารสนบัสนุน
งบประมาณในการเก็บตวัฝึกซอ้ม และส่งนกักีฬาเขา้แข่งขนักีฬาโอลิมปิกส์แลว้ ยงัไดจ้ดัตั้ง
ศูนยบ์ริการดา้นการแพทยใ์ห้แก่นกักีฬาไทย (ไทยเฮา้ส์) เพื่อใหค้วามช่วยเหลือนกักีฬาในดา้น
วทิยาศาสตร์การกีฬาใหมี้ความพร้อม ซ่ึงผลการแข่งขนั ประเทศไทย ไดอ้นัดบัท่ี 35 ของการ
แข่งขนั โดยได ้2 เหรียญทอง จากยกน ้าหนกัรุ่น 48 กิโลกรัม และรุ่น 58 กิโลกรัม ประเภทหญิง 2 
เหรียญเงิน จากยกน ้าหนกัรุ่น 58 กิโลกรัม ประเภทหญิง และเทควนัโดรุ่น 58 กิโลกรัม ประเภทชาย 
และ 2 เหรียญทองแดง จากยกน ้าหนกัรุ่น 56 กิโลกรัม ประเภทชาย และเทควนัโดรุ่น 49 กิโลกรัม 

ประเภทหญิง 

   7.1.2  แข่งขนักีฬาพาราลิมปิกเกมส์ คร้ังท่ี 15 ณ เมืองริโอเดจาเนโร สหพนัธ์
สาธารณรัฐบราซิล ระหวา่งวนัท่ี 7-18 กนัยายน 2559 มีการจดัการแข่งขนั 23 ชนิดกีฬา นกักีฬาไทย 

ไดสิ้ทธิเขา้ร่วมการแข่งขนั จ  านวน 48 คน ใน 10 ชนิดกีฬา ผลการแข่งขนั ประเทศไทยไดอ้นัดบัท่ี 
23 ของการแข่งขนั โดยไดเ้หรียญรางวลัมากท่ีสุด ในประวติัการณ์นบัตั้งแต่ประเทศไทยส่งแข่งขนั
มา คือ ได ้6 เหรียญทอง 6 เหรียญเงิน และ 6 เหรียญทองแดง รวมทั้งส้ิน 18เหรียญ 

   7.1.3  แข่งขนัเยาวชนคนพิการ ทางกายชิงแชมป์โลก คร้ังท่ี 12 ส่งนกักีฬาเขา้ร่วม 

การแข่งขนัเยาวชนคนพิการทางกายชิงแชมป์โลก คร้ังท่ี 12 “12th I Was World Junior Game 2016” 
ระหวา่งวนัท่ี 28 มิถุนายน-4 กรกฎาคม 2559 ณ กรุงปราก สาธารณรัฐเช็ก โดยเขา้ร่วมแข่งขนั 3 
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ชนิด กีฬา ไดแ้ก่ กรีฑา วา่ยน ้า และเทเบิ้ลเทนนิส ซ่ึงนกักีฬาประเทศไทยไดรั้บทั้งส้ิน 20 เหรียญ
ทอง 5 เหรียญเงิน และ 13 เหรียญทองแดง 

  7.2  การจดัการแข่งขนักีฬา โดยจดัการแข่งขนักีฬารายการส าคญั เช่น 

   7.2.1  จดัการแข่งขนัมวยไทยสมคัรเล่นและก่ึงอาชีพนานาชาติ ประจ าปี 2559 
ระหวา่งวนัท่ี 25-31 สิงหาคม 2559 ณ ลานอเนกประสงค ์สนามกีฬาแห่งชาติ โดยมีนกักีฬาเยาวชน 
ระดบัอายตุั้งแต่ 10-17  ปี และเจา้หนา้ท่ีจ านวน 800 คน จาก 70 ประเทศ เขา้ร่วมการแข่งขนั 

   7.2.2  จดัมหกรรมการประกวดศิลปะมวยไทยชิงชนะเลิศแห่งประเทศไทย คร้ังท่ี 
19ระหวา่งวนัท่ี 29 มิถุนายน- 3 กรกฎาคม 2559 ณ ศูนยก์ารคา้แฟชัน่ไอส์แลนด ์การประกวด
แบ่งเป็น 2 ประเภท ไดแ้ก่ การประกวดไหวค้รูและทกัษะมวยไทย และการประกวดคีตะมวยไทย 
(แอโรบิคมวยไทย) รุ่นอายไุม่เกิน 12 ปี และ 18 ปี มีทีมท่ีเขา้ร่วมการประกวด รวมทั้งส้ิน 94 ทีม 
ผูเ้ขา้ร่วมประกวดทั้งส้ิน 687 คน 

   7.2.3  จดัการแข่งขนักีฬาผูสู้งอายแุห่งประเทศไทย ระหวา่งวนัท่ี 12-15 กรกฎาคม 
2559 ณ จงัหวดัสุรินทร์ เพื่อส่งเสริมใหผู้สู้งอายทุัว่ประเทศมีสุขภาวะและสมรรถภาพ ทั้งทาง
ร่างกายและจิตใจท่ีสมบูรณ์แขง็แรงดว้ยการออกก าลงักาย เล่นกีฬา และประกอบกิจกรรม
นนัทนาการ ตลอดจนสรรหานกักีฬาท่ีมีความสามารถเป็นตวัแทนจงัหวดัเขา้ร่วมแข่งขนักีฬาใน
ระดบัประเทศ โดยจดัแข่งขนักีฬา 8 ชนิด ประกอบดว้ยกรีฑา กอลฟ์ แบดมินตนั เปตอง ลีลาศ วูด้
บอล หมากรุกไทย และแอโรบิคมวยไทย 

  7.3  การลงนามความร่วมมือ (MOU) ในโครงการ “ฟีฟ่าเพื่อสุขภาพเด็กอาย ุ11 ปี 

การศึกษาสุขอนามยัโดยใชฟุ้ตบอลเป็นส่ือ ส าหรับเด็ก” โดยกระทรวงศึกษาธิการ กระทรวง 

สาธารณสุข กระทรวงการท่องเท่ียวและกีฬา และสมาคมกีฬาฟุตบอลแห่งประเทศไทยในพระบรม 

ราชูปถมัภ ์ร่วมกบัสหพนัธ์ฟุตบอลนานาชาติ ไดล้งนาม ความร่วมมือ (MOU) ในโครงการ “ฟีฟ่า
เพื่อสุขภาพ เด็กอาย ุ11 ปี การศึกษาสุขอนามยัโดยใชฟุ้ตบอล เป็นส่ือส าหรับเด็ก” ผา่นการท า
กิจกรรมทาง กีฬาฟุตบอลเพื่อหลีกเล่ียงการเกิดโรคอว้นในเด็ก น ้าหนกัเกิน เม่ือวนัองัคารท่ี 23 
กุมภาพนัธ์ 2559 เพื่อเป็นการใหค้วามรู้ดา้นสาธารณสุขแก่ เด็กนกัเรียนในกลุ่มประเทศสมาชิก 
ส่งเสริมให ้เด็กนกัเรียนอาย ุ11-12 ปี หรือระดบัชั้นมธัยมศึกษา ปีท่ี 1 มีทกัษะทางการกีฬาฟุตบอลท่ี
ดี มีกิจกรรมอ่ืนท านอกเหนือจากการเรียน 

  7.4  การด าเนินโครงการพฒันาการใหบ้ริการทางการกีฬาในส่วนภูมิภาคไปสู่ความ
เป็นเลิศ ตามมาตรฐานสากล โดยด าเนินการใหบ้ริการสถานท่ี อุปกรณ์กีฬา และส่ือวชิาการกีฬา ใน
ส่วนภูมิภาค รวมจ านวน 11 แห่ง เพื่อใหบ้ริการแก่นกักีฬา ประชาชน และรองรับการฝึกซอ้มของ
นกักีฬาทีมชาติไทย ทั้งในส่วนภูมิภาค ซ่ึงจะช่วยสนบัสนุนใหน้กักีฬามีโอกาสฝึกซอ้มในศูนยฝึ์ก
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กีฬาท่ีไดม้าตรฐาน มีอุปกรณ์กีฬา และส่ิงอ านวยความสะดวกเพียงพอ มีผูเ้ช่ียวชาญส าหรับการให้
ค  าแนะน า ท าใหน้กักีฬามีโอกาสประสบความส าเร็จ ในการเขา้ร่วมการแข่งขนักีฬารายการต่างๆ 
มากข้ึนดว้ย โดยขณะน้ีไดด้ าเนินการโอนเงินอุดหนุนการบริหาร จดัการศูนยฝึ์กกีฬาแห่งชาติและ
สนามกีฬาจงัหวดัในส่วนภูมิภาค จ านวน 11 แห่ง เป็นท่ีเรียบร้อยแลว้ เพื่อใช ้ในการบริหารจดัการ
และใหบ้ริการทางการกีฬาแก่นกักีฬาและประชาชนทัว่ไป รวมทั้งยกระดบัศูนยบ์ริการกีฬา ของการ
กีฬาแห่งประเทศไทยและการบริหารจดัการศูนยฝึ์กซอ้มเพื่อการแข่งขนัของนกักีฬา (National 

Training Center: NTC) ใหไ้ดม้าตรฐาน โดยพฒันาและยกระดบัศูนยบ์ริการทางการกีฬาส่วนกลาง
และส่วนภูมิภาค ใหไ้ดม้าตรฐาน ซ่ึงขณะน้ีมีศูนยบ์ริการทางการกีฬาครอบคลุมทุกภูมิภาค ไดแ้ก่ 
ศูนยฝึ์กกีฬาระดบัชาติและ สนามกีฬาระดบัจงัหวดั จ  านวน 14 แห่ง และสถาบนัวทิยาศาสตร์การ
กีฬา จ านวน 13 แห่ง  

  7.5  การพฒันาองคค์วามรู้และวชิาการกีฬาท่ีไดม้าตรฐาน ทนัสมยัและสามารถเขา้ถึง
ผูใ้ชบ้ริการ ไดส้ะดวกรวดเร็ว ผา่นการบริการ 3 รูปแบบ คือ 1) การผลิตส่ือวชิาการกีฬา ไดแ้ก่ คู่มือ
ฝึกกีฬา วดีีทศัน์กีฬา โปสเตอร์กีฬา และกติกากีฬา 2) การบริการการเขา้ชมพิพิธภณัฑ์กีฬา และ 3) 
การใหบ้ริการหอ้งสมุดกีฬา ซ่ึงในปีงบประมาณ พ.ศ. 2559 ไดเ้ปิดใชห้้องสมุดกีฬาเพื่อประชาชน
แห่งใหม่อยา่งเป็นทางการ ณ บริเวณ อาคารการกีฬาแห่งประเทศไทย เพื่อเป็นศูนยก์ลางขององค์
ความรู้และงานวจิยัทางดา้นกีฬาท่ีครบถว้นสมบูรณ์ ไดม้าตรฐาน และยงัอ านวยความสะดวกให้
นกัศึกษา ประชาชน และบุคลากรทางการกีฬา ไดเ้ขา้ถึงแหล่งความรู้ เชิงกีฬาอยา่งมีประสิทธิภาพ 
ทั้งน้ี หอ้งสมุดกีฬาเพื่อประชาชนเปิดใหบ้ริการทุกวนั  

  7.6  การส่งเสริมและสนบัสนุนกีฬาอาชีพ ไดส่้งเสริมและสนบัสนุนการจดัการ
แข่งขนักีฬาอาชีพ ตามชนิดและรายการท่ีไดรั้บการประกาศ ซ่ึงในปีงบประมาณ พ.ศ. 2559 ได้
พิจารณาใหก้ารสนบัสนุนในการ จดัการแข่งขนั จ  านวน 11 ชนิดกีฬา ไดแ้ก่ กีฬาฟุตบอล กอลฟ์ เจต็
สกี วอลเลยบ์อล ตะกร้อ โบวล่ิ์ง แข่งรถจกัรยานยนต ์แข่งจกัรยาน แข่งรถยนต ์สนุกเกอร์ และ
บาสเกตบอล โดยมีองคก์รกีฬาท่ีไม่ขอรับการสนบัสนุน งบประมาณจากการกีฬาแห่งประเทศไทย 
จ านวน 2 ชนิด คือ เทนนิสและแบดมินตนั นอกจากน้ี ยงัมีแผนการด าเนินงานเพื่อก ากบัการจดั
แข่งขนักีฬาอาชีพ และการบริหารจดัการขององคก์รกีฬาอาชีพใหเ้ป็นไป ตามมาตรฐาน เพื่อใหกี้ฬา
อาชีพเป็นกิจกรรมท่ีสร้างรายไดใ้หแ้ก่นกักีฬาและบุคลากรกีฬาสามารถยดึเป็นอาชีพ ไดอ้ยา่งมัน่คง 
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 นโยบายทีเ่กี่ยวข้องกบัการส่งเสริมสุขภาพประชาชนของเทศบาลเมืองหนองปรือ 

 เทศบาลเมืองหนองปรือซ่ึงเป็นหน่วยงานบริหารราชการส่วนทอ้งถ่ินอีกรูปแบบหน่ึง 
และมีหนา้ท่ีในการแปลงนโยบายท่ีเป็นนามธรรมไปสู่การปฏิบติัอยา่งเป็นรูปธรรมเพื่อใหเ้กิด
ความส าเร็จข้ึนและสอดคลอ้งกบัวตัถุประสงคข์องการบริหารงานและยงัส่งเสริมคุณภาพชีวติ
ประชาชน ซ่ึงไดด้ าเนินตามแผนพฒันสามปี พ.ศ. 2560-2562 โดยใชย้ทุธศาสตร์การพฒันาของ
องคก์รปกครองส่วนทอ้งถ่ิน ซ่ึงยทุธศาสตร์การพฒันาประกอบไปดว้ย 7 ยทุธศาสตร์ ดงัน้ี 

 1.  ยทุธศาสตร์การพฒันาโครงสร้างพื้นฐาน/ สาธารณูปโภค 

 2.  ยทุธศาสตร์ส่งเสริมวฒันธรรมและการท่องเท่ียวท่ีย ัง่ยนื 

 3.  ยทุธศาสตร์การพฒันาเกษตร/ อุตสาหกรรมใหไ้ดม้าตรฐาน 

 4.  ยทุธศาสตร์การพฒันาคุณภาพชีวติคู่เศรษฐกิจพอเพียง 

 5.  ยทุธศาสตร์การอนุรักษ/์ ฟ้ืนฟูส่ิงแวดลอ้มและพลงังาน 

 6.  ยทุธศาสตร์การบริหารจดัการตามหลกัธรรมาภิบาล 

 7.  ยทุธศาสตร์ดา้นความปลอดภยัในชีวิตและทรัพยสิ์น 

 ซ่ึงเทศบาลเมืองหนองปรือไดก้ าหนดนโยบายท่ีเก่ียวขอ้งกบัส่งเสริมสุขภาพตาม
แผนพฒันาสามปี พ.ศ. 2560-2562โดยใชย้ทุธศาสตร์การส่งเสริมคุณภาพชีวิตคู่เศรษฐกิจพอเพียง
โดยการพฒันาสาธาณสุขและสวสัดิการสังคม แนวทางการป้องกนัรักษาและส่งเสริมสุขภาพ
อนามยัของประชาชน (เทศบาลเมืองหนองปรือ, 2560) ไดแ้ก่ 

 1.  โครงการพฒันาศกัยภาพดา้นสาธารณสุขในกลุ่มต่าง ๆ 3 กลุ่ม 

  งานสุขาภิบาลอาหาร 

  ส่งเสริมสุขภาพ 

  กลุ่มเส่ียง 

 2.  โครงการอุดหนุนกองทุนหลกัประกนัสุขภาพ เทศบาลเมืองหนองปรือ 

 3.  โครงการคน้หาปัญหาสุขภาพเชิงรุก 

 4.  โครงการสร้างสุขภาพดีท่ีย ัง่ยนืในภูมิภาคอาเซียน 

 5.  โครงการคดักรองโรคร้ายใส่ใจสุขภาพ 

 6.  โครงการน ้าด่ืมเพื่อคุณภาพชีวติท่ีดี 

 7.  โครงการจดัการแข่งขนัและเขา้ร่วมเซปักตะกร้อ 

 8.  โครงการเขา้ร่วมการแข่งขนักีฬานกัเรียนองคก์รปกครองส่วนทอ้งถ่ินแห่งประเทศ
ไทย 

 9.  โครงการส่งเสริมและพฒันาศกัยภาพของเด็กและเยาวชนเทศบาลเมืองหนองปรือ 
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สถานการณ์ภาวะสุขภาพของประชาชน 

 ส านกัพฒันาวชิาการและการจดัการความรู้ ส านกังานคณะกรรมการสุขภาพแห่งชาติ
(ม.ป.ป) ไดก้ล่าวถึงสถานการณ์ของประชาชนและสังคม และสถานการณ์ดา้นระบบสุขภาพ โดยมี
รายละเอียดดงัน้ี 

 1.  สถานการณ์ทางประชากรและสังคม 

  อตัราเพิ่มของประชากรไทยท่ีลดลงในปัจจุบนัจะส่งผลกระทบต่อจ านวนและโครงสร้าง
ของอายุ ประชากร ซ่ึงคาดวา่ใน พ.ศ.2573 ประเทศไทยจะมีประชากรประมาณ 70.6 ลา้นคน โดย
สัดส่วนประชากร วยัเด็กจะลดลงและผูสู้งอายจุะเพิ่มมากข้ึน ส่งผลใหอ้ตัราส่วนการพึ่งพิงมี
แนวโนม้เพิ่มข้ึน ประชากรวยัท างาน ตอ้งแบกรับภาระในการเล้ียงดูผูสู้งอายมุากข้ึน ดงันั้น แบบ
แผนการเกิดโรคจะเป็นโรคท่ีเก่ียวกบัผูสู้งอาย ุเพิ่มข้ึน เช่น โรคความดนัโลหิตสูง เบาหวาน สมอง
เส่ือม เป็นตน้ นอกจากน้ี โรคท่ีพบส่วนใหญ่ในปัจจุบนัมกั เป็นผลมาจากชุมชนในเขตเมืองท่ีขยาย 
มีมลภาวะในส่ิงแวดลอ้มมาก คนส่วนใหญ่มีวถีิชีวิตท่ีเร่งรีบ มีการ แข่งขนั และความเครียดสูง โดย
พบวา่สัดส่วนประชากรในเขตเมืองเพิ่มข้ึนจากร้อยละ 31.1 ในปี 2543 เป็น ร้อยละ 45.7 ในปี 2553 
และคาดวา่ในปี พ.ศ. 2570 ประชาชนจะเขา้มาอาศยัอยูใ่นเขตเมืองสูงถึงร้อยละ 47.2 นอกจากน้ี 
เน่ืองมาจากนโยบายการพฒันาประเทศท่ีมุ่งเนน้ส่งเสริมอุตสาหกรรม ท าใหช้าวนาจ านวน มากตอ้ง
อพยพเขา้สู่เมืองเพื่อขายแรงงานในภาคอุตสาหกรรมและบริการมากข้ึน โดยพบวา่การประกอบ
อาชีพ ของคนไทยในปัจจุบนัเปล่ียนจากเกษตรกรรมสู่อุตสาหกรรมและบริการมากข้ึน เม่ือเทียบ
กบัปี 2544 แลว้ พบวา่ในปี 2552 การประกอบอาชีพดา้นการเกษตรของคนไทยลดลงเกือบร้อยละ 
25 และอาชีพแรงงาน ทัว่ไปลดลงเกือบร้อยละ 5 โดยนายจา้งหนัไปจา้งแรงงานต่างดา้วมากข้ึน ซ่ึง
กิจการท่ีจา้งแรงงานต่างดา้วมาก ท่ีสุด คือ ประมงและกิจการต่อเน่ืองประมงทะเล เกษตรและปศุ
สัตว ์กิจการก่อสร้าง และกิจการต่อเน่ือง เกษตร ตามล าดบั จากกระแสโลกาภิวตัน์ และความเจริญ
ทางดา้นวตัถุในปัจจุบนัท่ีเอ้ือใหก้ารส่ือสารและการคมนาคม ขนส่งต่าง ๆ เป็นไปอยา่งสะดวก
รวดเร็ว ท าให้เกิดการเคล่ือนยา้ยประชากรแบบไร้พรมแดน มีการขนส่งสินคา้ พืช สัตว ์และ
ผลิตภณัฑจ์ากพืชและสัตวข์า้มประเทศเพิ่มมากข้ึน ท าให้โอกาสท่ีโรคชนิดใหม่หรือโรคติดต่อ 

สามารถแพร่ระบาดไปยงัส่วนต่าง ๆ ของโลกไดง่้ายและเร็วข้ึน โดยในบริบทของประเทศไทยนั้น
พบวา่การ อพยพเขา้ของแรงงานต่างดา้ว โดยเฉพาะอยา่งยิง่บริเวณชายแดน ส่งผลใหเ้กิดการแพร่
ระบาดข้ึนใหม่ของโรค ท่ีประเทศไทยเคยควบคุมไดแ้ลว้ในอดีต ดงันั้น การร่วมมือกนัในเร่ืองการ
ป้องกนัและการควบคุมโรคทั้งในคน และสัตวเ์ป็นประเด็นส าคญัท่ีจ าเป็นตอ้งมีการเตรียมการ
รองรับท่ีดี วถีิชีวติท่ีเปล่ียนไปของคนในสังคม อาจส่งผลต่อคุณธรรมและจริยธรรมของคนใน
ปัจจุบนั ดงัจะเห็น ไดจ้ากพฤติกรรมของคนในสังคมท่ีมีส านึกในเร่ืองของความดีความถูกตอ้งท่ี
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ตกต ่าลง โดยสะทอ้นให้เห็นจาก หลาย ๆ ดา้น เช่น ปัญหาการตั้งครรภใ์นวยัรุ่น ปัญหาความรุนแรง
และปัญหาอาชญากรรมท่ีเพิ่มข้ึนในสังคม ปัญหาการทุจริตคอรัปชัน่และฉอ้ราษฎร์บงัหลวง ปัญหา
ยาเสพติด เป็นตน้ อยา่งไรก็ตาม ในเร่ืองของ การศึกษานั้นพบวา่ คนไทยปัจจุบนัมีการศึกษาสูงข้ึน 
มีความรู้และตระหนกัในเร่ืองสิทธิมนุษยชน และสิทธิ หนา้ท่ีของตนมากข้ึน ซ่ึงถือวา่เป็นส่ิงท่ีดี
เน่ืองจากประชาชนจะมีบทบาทในการช่วยก ากบัและตรวจสอบดูแล สังคมของตนมากข้ึน 

 2.  สถานการณ์ดา้นระบบสุขภาพ  

 ปัญหาสุขภาพคนไทยในปัจจุบนันั้น พบวา่อตัราการตายจากโรคติดต่อลดลง โดยจาก
การส ารวจในปี 2551-2552 คนไทยมีแนวโนม้ของการมีภาวะอว้นและภาวะไขมนัในเลือดสูง
เพิ่มข้ึน และสาเหตุการตาย 5 อนัดบัแรกท่ีมีรายงานในปี 2547 พบวา่มาจาก หลอดเลือดสมอง 
(Stroke) ติดเช้ือเอชไอว/ี เอดส์ (HIV/ AIDS) อุบติัเหตุทางถนน มะเร็งตบั และหวัใจขาดเลือด 
ในขณะท่ีปัญหาสุขภาพจิตยงัคงมีแนวโนม้เพิ่มข้ึน โดยมี รายงานวา่ผูป่้วยทางจิตเพิ่มข้ึนจาก 440.1 
คนต่อประชากรแสนคน ใน พ.ศ. 2540 เป็น 578.1 คนต่อ ประชากรแสนคนใน พ.ศ. 2552 เร่ืองการ
พฒันาระบบหลกัประกนัสุขภาพภาครัฐในปัจจุบนั แมว้า่จะดีข้ึนกวา่ในอดีตท่ีผา่นมา แต่ยงั พบวา่มี
ความไม่เท่าเทียมกนัในการสนบัสนุนงบประมาณภาครัฐต่อระบบหลกัประกนัสุขภาพต่างๆ อยู ่
นอกจากน้ี แมว้า่รัฐจะมีระบบการสร้างเสริมและคุม้ครองสุขภาพของกลุ่มประชากรเฉพาะแลว้ แต่
ก็ยงัไม ่พอเพียง โดยพบวา่การอพยพเขา้ของแรงงานต่างดา้ว โดยเฉพาะอยา่งยิง่บริเวณชายแดน 
ส่งผลใหเ้กิดการแพร่ ระบาดข้ึนใหม่ของโรคท่ีประเทศไทยเคยควบคุมไดแ้ลว้ในอดีต เช่น มาลาเรีย 
และเทา้ชา้ง เป็นตน้ ดา้นระบบบริการสุขภาพนั้น พบวา่มีการแข่งขนัสูงข้ึนในระบบบริการสุขภาพ
ภาคเอกชน และพบวา่ รายจ่ายบริการสุขภาพของประเทศไทยมีแนวโนม้เพิ่มข้ึน นอกจากน้ียงัพบ
ปัญหาความไม่เป็นธรรมในการ เขา้ถึงยา ปัญหาการใชย้าเกินจ าเป็น และปัญหาเช้ือโรคด้ือยา 
รวมถึงปัญหาโรคอุบติัใหม่ ขณะเดียวกนั ปัญหา เร่ืองการวางแผนดา้นการผลิตและกระจายบุคลากร
ทางการแพทยน์ั้นยงัไม่ไดรั้บการจดัการอยา่งเป็นระบบ กล่าวคือ ยงัไม่ไดพ้ิจารณาหรือค านึงถึง
เร่ืองการผลิตและกระจายบุคลากรแบบมีความหลากหลายและสมดุล (Skill mix) อยา่งเหมาะสม 

ส าหรับประเด็นการสนบัสนุนเร่ืองการใชภู้มิปัญญาทอ้งถ่ินดา้นสุขภาพ ปัจจุบนัมีการจดัสรร 

งบประมาณให ้7.57 บาทต่อประชากรในระบบหลกัประกนัสุขภาพแห่งชาติ ท าใหเ้กิดแรงกระตุน้
เพื่อบูรณาการงานแพทยแ์ผนไทย และการแพทยท์างเลือกในระบบบริการสุขภาพอยา่งกวา้งขวาง
ข้ึน มีการบรรจุยาจาก สมุนไพรเขา้ไปในบญัชียาหลกัแห่งชาติถึง 71 รายการในปี 2555 และมีการ
สนบัสนุนใหพ้ฒันาโรงพยาบาล การแพทยแ์ผนไทย เพื่อเป็นตน้แบบในการพฒันามาตรฐานการ
บริการการศึกษาวิจยัและการฝึกอบรม บุคลากรข้ึน จ านวน 14 แห่ง รวมทั้งไดส้นบัสนุนใหมี้การ
ขบัเคล่ือนการพฒันาการแพทยพ์ื้นบา้นและรับรอง สถานภาพตามกฎหมายของหมอพื้นบา้นอีกดว้ย 
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ในดา้นการคุม้ครองผูบ้ริโภคในเร่ืองการบริโภคผลิตภณัฑ์และบริการสุขภาพ พบวา่รัฐยงัไม่มีความ 

ชดัเจนในเร่ืองการส่งเสริมและสนบัสนุนบทบาทขององคก์รหรือกลุ่มผูบ้ริโภค รวมถึงการจดัตั้ง
องคก์ารอิสระ เพื่อการคุม้ครองผูบ้ริโภคท่ีเคยมีการระบุไวใ้นรัฐธรรมนูญ ฯ พ.ศ. 2550 มาตรา 61 
วรรคสอง ประกอบกบั หน่วยงานคุม้ครองผูบ้ริโภคภาครัฐยงัมีขอ้จ ากดัและขาดการท างานร่วมกนั
อยา่งบูรณาการ ท าใหไ้ม่สามารถ คุม้ครองสิทธิผูบ้ริโภคไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ ผูบ้ริโภคจึงยงัคงมี
ความเส่ียงสูงจากการบริโภคผลิตภณัฑแ์ละ บริการสุขภาพท่ีไม่เหมาะสม โดยประชาชนไดรั้บ
ขอ้มูลไม่ถูกตอ้งไม่ครบถว้น  
 

ข้อมูลเกีย่วกบัสวนสาธารณะเฉลมิพระเกยีรติ 82 ภูมพิลมหาราชา เทศบาลเมือง                  
หนองปรือ อ าเภอบางละมุง จังหวดัชลบุรี 

 ความเป็นมา 
 เน่ืองจากเทศบาลเมืองหนองปรือไดรั้บการยกฐานะเป็นเทศบาลเมือง ตั้งแต่วนัท่ี 11 
กนัยายน 2549 การขยายตวัของชุมชนเกิดข้ึนอยา่งรวดเร็ว ขีดความสามารถดา้นบริการสาธารณสุข
ไม่เพียงพอ ไม่สามารถตอบสนองความตอ้งการของประชาชนทั้งดา้นการพฒันาโครงสร้างพื้นฐาน 
จึงไดมี้แผนงานการพฒันาดา้นระบบสาธารณูปโภคต่าง ๆ เพื่ออ านวยความสะดวกสบายใหแ้ก่
ประชาชนมาอยา่งต่อเน่ือง ซ่ึงเป็นความจ าเป็นขั้นพื้นฐาน อยา่งเช่นสวนสาธารณะเฉลิมพระเกียรติ 
82 พรรษา ภูมิพล มหาราชา ท่ีเป็นสถานท่ีออกก าลงักาย การพกัผอ่นหยอ่นใจ และกิจกรรมชุมชน 
ซ่ึงจะเป็นส่วนพฒันาดา้นคนและสังคม โดยเฉพาะการพฒันาเด็ก เยาวชน และประชาชนทัว่ไปไดมี้
สุขภาพพลามยัท่ีแขง็แรงสมบูรณ์สวนสาธารณะเฉลิมพระเกียรติ 82 พรรษา ภูมิพลมหาราชา 
จดัสร้างดว้ยงบประมาณขององคก์ารบริหารจงัหวดัชลบุรี เม่ือวนัท่ี 30 มิถุนายน 2551 ตามสัญญา
จา้งเลขท่ี 107/2551 งบประมาณ 41,970,000 บาท และมีท่ีตั้งอยู ่หมู่ท่ี 1 ต าบลหนองปรือ มีพื้นท่ี
ประมาณ 49,900.00 ตารางเมตร หรือพื้นท่ีประมาณ 31 ไร่ 83 ตารางวา (ส านกังานเทศบาลเมือง
หนองปรือ, 2560) 

 การให้บริการ และส่ิงอ านวยความสะดวก  
 สวนสาธารณะเฉลิมพระเกียรติ 82 พรรษา ภูมิพลมหาราชา เทศบาลเมืองหนองปรือ 
อ าเภอบางละมุง จงัหวดัชลบุรี มีการจดัการสถานท่ีและส่ิงอ านวยความสะดวกไวใ้หบ้ริการกบั
ประชาชนท่ีอาศยัอยูใ่นเทศบาลเมืองหนองปรือ ประกอบดว้ย อาคารร้านคา้, หอ้งน ้าห้องส้วม, 
(ศาลา 8 เหล่ียม) 2 หลงั, ศาลานัง่พกัผอ่น 1 แห่ง, สนามเด็กเล่น 1 แห่ง, ทางเดินบล็อกคอนกรีต,     
ลู่วิง่พื้นแอสฟัลทติ์กคอนกรีต, สถานีออกก าลงักาย 12 ชุด, สถานีออกก าลงักายส าหรับผูสู้งอาย ุ12 
ชุด และสนามฟุตบอลหญา้เทียมในร่ม 
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 หน่วยงานผูรั้บผดิชอบ งานสวนสาธารณะ ฝ่ายกิจการสาธารณะ กองช่างเทศบาลเมือง
หนองปรือ อ าเภอบางละมุง จงัหวดัชลบุรี 

 

 
 

ภาพท่ี 2  ป้ายดา้นหนา้ทางเขา้สวนสาธารณะเฉลิมพระเกียรติ 82 พรรษา ภูมิพลมหาราชา 
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ภาพท่ี 3  ศาลา 8 เหล่ียม 

 

 
 

ภาพท่ี 4  สถานีออกก าลงักาย 
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ภาพท่ี 5  ทางเดินบล็อกคอนกรีต 

 

 
 

ภาพท่ี 6  สนามฟุตบอลหญา้เทียมในร่ม 
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งานวจิัยทีเ่กีย่วข้อง 

 จารุมาศ ใจกา้วหนา้ (2546) ศึกษาเร่ือง พฤติกรรมการดูแลสุขภาพของพนกังานโรงงาน
ยาสูบ มีวตัถุประสงคใ์นการศึกษา คือ 1) ศึกษาพฤติกรรมการดูแลสุขภาพของพนกังานโรงงาน
ยาสูบ 2) ศึกษาปัจจยัพื้นฐาน ความเช่ือในดา้นสุขภาพ การสนบัสนุนทางสังคม การควบคุมตนเอง 
ความเช่ืออ านาจภายใน-ภายนอกตนของพนกังาน 3) ศึกษาความสัมพนัธ์ความเช่ือในดา้นสุขภาพ 
การสนบัสนุนทางสังคม การควบคุมตนเอง ความเช่ืออ านาจภายใน-ภายนอกตนกบัพฤติกรรมการ
ดูแลสุขภาพของพนกังาน 4) ศึกษาหาตวัแปรอิสระท่ีมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการดูแลสุขภาพของ
พนกังาน โดยเก็บขอ้มูลจากพนกังานโรงงานยาสูบท่ีท างานในฝ่ายผลิต จ านวน 317 คน รวบรวม
ขอ้มูลโดยใชแ้บบสัมภาษณ์ ผลการศึกษาพบวา่ 1) พนกังานมีการออกก าลงักายคิดเป็นร้อยละ 81.4 
มีการออกก าลงักายทุกวนัคิดเป็นร้อยละ 15.5 พนกังานมีเวลาพกัผอ่นคิดเป็นร้อยละ 94.6 กิจกรรมท่ี
พกัผอ่นมากท่ีสุดคือ ดูหนงัฟังเพลง คิดเป็นร้อยละ 42.0 การไดรั้บขอ้มูลข่าวสารเก่ียวกบัการดูแล
สุขภาพ คิดเป็นร้อยละ 83.3 ไดรั้บจากโทรทศัน์คิดเป็นร้อยละ 41.3 2) ปัจจยัพื้นฐานท่ีแตกต่างกนั
ของพนกังานมีพฤติกรรมการดูแลสุขภาพของพนกังานท่ีแตกต่างกนั พบวา่ เพศและอายท่ีุแตกต่าง
กนัมีพฤติกรรมการดูแลสุขภาพท่ีแตกต่างกนั โดยเพศหญิงมีพฤติกรรมการดูแลสุขภาพดีกวา่เพศ
ชายอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 และพนกังานท่ีมีอายตุ่างกนัมีพฤติกรรมการดูแลสุขภาพท่ี
แตกต่างกนัโดยท่ีกลุ่มอาย ุ34-47 ปี และกลุ่มอาย ุ48 ปีข้ึนไป มีพฤติกรรมการดูแลสุขภาพท่ีสูงกวา่
กลุ่มอายนุอ้ยกวา่ 34 ปีอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 นอกนั้นตวัแปร ระดบัการศึกษา รายได ้

จ านวนชัว่โมงท่ีท างานและลกัษณะงานท่ีรับผดิชอบแตกต่างกนัมีพฤติกรรมการดูแลสุขภาพท่ีไม่
แตกต่างกนั 3) ความเช่ือดา้นสุขภาพ การสนบัสนุนทางสังคม การควบคุมตนเองความเช่ืออ านาจ
ภายใน-ภายนอกตน มีความสัมพนัธ์ทางบวกกบัพฤติกรรมการดูแลสุขภาพอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ
ท่ีระดบั .01 4) ตวัแปรอิสระท่ีมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการดูแลสุขภาพคือ การรับรู้ความรุนแรงของ
โรค (17.4 เปอร์เซ็นต)์ การควบคุมตนเอง (6.7 เปอร์เซ็นต)์ การสนบัสนุนจากสมาชิกในครอบครัว 
(2.4 เปอร์เซ็นต)์ ตวัแปรทั้ง 3 ตวั ร่วมท านายได ้26.5 เปอร์เซ็นต ์

 รัชนี ผวิทอง (2546) ศึกษาเร่ือง พฤติกรรมการดูแลสุขภาพของนกัศึกษา สถาบนั
เทคโนโลยรีาชมงคล วทิยาเขตพระนครเหนือ มีวตัถุประสงคใ์นการศึกษา คือ 1) ศึกษาพฤติกรรม
การดูแลสุขภาพของนกัศึกษา สถาบนัเทคโนโลยรีาชมงคล วทิยาเขตพระนครเหนือ 2) ศึกษา
ความสัมพนัธ์ของปัจจยัต่าง ๆ ท่ีมีผลต่อพฤติกรรมการดูแลสุขภาพของนกัศึกษา โดยเก็บขอ้มูลจาก
นกัศึกษา สถาบนัเทคโนโลยีราชมงคล วทิยาเขตพระนครเหนือ จ านวน 350 คน เคร่ืองมือในการ
วจิยั ไดแ้ก่ แบบสอบถาม ผลการศึกษา พบวา่ 1) เพศ มีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการดูแลสุขภาพ
ของนกัศึกษาดา้นการออกก าลงักายและการตรวจรักษาสุขภาพ รายไดค้รอบครัวและอาชีพ
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ผูป้กครองมีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรม การดูแลสุขภาพดา้นการออกก าลงักาย ค่าใชจ่้ายรายเดือน 
มีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการดูแลสุขภาพดา้นส่ิงแวดลอ้ม การไดรั้บข่าวสารสุขภาพจาก
หนงัสือพิมพแ์ละโทรทศัน์ มีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการดูแลสุขภาพดา้นการตรวจรักษา
สุขภาพ พฤติกรรมการดูแลสุขภาพของนกัศึกษาทั้ง 6 ดา้นท่ีศึกษา มี 5 ดา้นอยูใ่นระดบัปานกลาง
ไดแ้ก่ ดา้นการบริโภคอาหารและยา การออกก าลงักาย การพกัผอ่น การตรวจรักษาสุขภาพและการ
จดัการความเครียด และอยูใ่นระดบัสูง 1 ดา้น ไดแ้ก่ ดา้นการจดัการส่ิงแวดลอ้ม 2) ความเช่ือดา้น
สุขภาพ ดา้นการบริโภคอาหารและยา การออกก าลงักาย การพกัผอ่น การจดัการส่ิงแวดลอ้มและ
การตรวจรักษาสุขภาพ มีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการดูแลสุขภาพดา้นการบริโภคอาหารและยา 
ความเช่ือดา้นการจดัการความเครียดมีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการดูแลสุขภาพดา้นการออก
ก าลงักาย ความเช่ือดา้นสุขภาพดา้นการพกัผอ่น การจดัการส่ิงแวดลอ้ม การตรวจรักษาสุขภาพและ
การจดัการความเครียด มีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการดูแลสุขภาพดา้นการพกัผอ่น ความเช่ือดา้น
สุขภาพการบริโภคอาหารและยา การพกัผอ่นและการจดัการส่ิงแวดลอ้มมีความสัมพนัธ์กบั
พฤติกรรมการดูแลสุขภาพดา้นการจดัการส่ิงแวดลอ้ม ความเช่ือดา้นสุขภาพดา้นการออกก าลงักายมี
ความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรม การดูแลสุขภาพดา้นการตรวจรักษาสุขภาพ ความเช่ือดา้นสุขภาพดา้น
การพกัผอ่น การจดัการส่ิงแวดลอ้ม และการจดัการความเครียด มีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการ
ดูแลสุขภาพดา้นการจดัการความเครียด 

 กฤษฎา วงศว์ลิาสชยั (2547) ศึกษาเร่ือง พฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเอง ของประชาชน
ในชุมชนเขตดอนเมือง มีวตัถุประสงคใ์นการศึกษา คือ 1) เพื่อศึกษาระดบัพฤติกรรมในการดูแล
สุขภาพตนเองของประชาชนในเขตชุมชน เขตดอนเมือง 2) เพื่อศึกษาปัจจยัท่ีมีผลต่อพฤติกรรมใน
การดูแลสุขภาพตนเองของประชาชนในชุมชนเขตดอนเมือง 3) เพื่อศึกษาปัญหาและอุปสรรคใน
การดูแลสุขภาพตนเองของประชาชนในชุมชนเขตดอนเมือง โดยเก็บขอ้มูลจากหวัหนา้ครัวเรือน
หรือตวัแทนหวัหนา้ครัวเรือนท่ีมีอาย ุ20 ปีข้ึนไป โดยมีช่ืออยูใ่นส าเนาทะเบียนบา้นของเขตดอน
เมือง ในปี 2546 จ านวน 342 คน เคร่ืองมือในการวิจยั ไดแ้ก่ แบบสอบถาม ผลการศึกษา พบวา่ 1) 
พฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองของประชาชนในเขตดอนเมืองอยูใ่นระดบัมาก 2) ปัจจยัท่ีมีผลต่อ
พฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองของประชาชนในชุมชนเขตดอนเมือง ไดแ้ก่ ระดบัการศึกษา 
ระยะเวลาท่ีอยูอ่าศยั การรับรู้ข่าวสารการดูแลสุขภาพตนเอง การใหคุ้ณค่าในการดูแลสุขภาพตนเอง 
3) ปัญหาและอุปสรรคในการดูแลตนเองของประชาชนในเขตชุมชนดอนเมือง ดั้งน้ี 1) ดา้นการ
ส่งเสริมสุขภาพ ไดแ้ก่ นอนไม่เป็นเวลา อากาศเป็นพิษเพราะมีมอเตอร์ไซตจ์  านวนมากท่ีพน่ควนัด า
ในชุมชน มกัเครียดกบังาน ไม่รู้วธีิหาความรู้ดา้นสุขภาพเพิ่มเติม 2) ดา้นการป้องกนัสุขภาพ ไดแ้ก่ 
ชอบรับประทานอาหารท่ีปรุงก่ึงสุกก่ึงดิบ เนน้ความสะดวกโดยไม่ไดล้า้งมือก่อนรับประทาน
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อาหาร 3) ดา้นการรักษาสุขภาพ ไดแ้ก่ เม่ือเจบ็ป่วยไปโรงพยาบาลของภาครัฐตอ้งรอเป็นเวลานาน 
สถานพยาบาลของภาคเอกชนไดรั้บความสะดวกรวดเร็ว แต่ค่ารักษาแพง 

 จีรณา วงศว์เิศษกิจ (2549) ศึกษาเร่ือง พฤติกรรมการดูแลสุขภาพของก าลงัพลกองขนส่ง 
กรมยทุธบริการทหาร มีวตัถุประสงคใ์นการศึกษา คือ 1) เพื่อศึกษาพฤติกรรมการดูแลสุขภาพของ
ตนเองของก าลงัพลกองขนส่งกรมยทุธบริการทหาร กองบญัชาการทหารสูงสุด 2) เพื่อศึกษาปัจจยั
ส่วนบุคคล แบบแผนความเช่ือดา้นสุขภาพ และการสนบัสนุนทางสังคมของก าลงัพลกองขนส่ง
กรมยทุธบริการทหาร 3) เพื่อศึกษาเปรียบเทียบพฤติกรรมการดูแลสุขภาพของตนเองของก าลงัพล
กองขนส่งกรมยทุธบริการทหาร จ าแนกตามปัจจยัส่วนบุคคล 4) เพื่อศึกษาตวัแปรอิสระใดท่ีมีผล
ต่อพฤติกรรมการดูแลสุขภาพของตนเอง ของก าลงัพลกองขนส่งกรมยทุธบริการทหาร โดยเก็บ
ขอ้มูลจากก าลงัพลกองขนส่ง กรมยทุธบริการทหารท่ีเป็นเพศชาย จ านวน 157 คน เคร่ืองมือในการ
วจิยั ไดแ้ก่ แบบสอบถาม ผลการศึกษา พบวา่ 1) ก าลงัพลกองขนส่งมีพฤติกรรมการดูแลสุขภาพใน
ภาพรวมอยูใ่นระดบัปานกลางมีคะแนนเฉล่ีย 13.09 โดยมีพฤติกรรมการดูแลสุขภาพในดา้นความ
รับผดิชอบต่อสุขภาพอยูใ่นระดบัมาก คิดเป็นร้อยละ 59.9 มีคะแนนเฉล่ีย 13.92 มีพฤติกรรมการ
ดูแลสุขภาพในดา้นกิจกรรมทางดา้นร่างกายในระดบัปานกลางคิดเป็นร้อยละ 50.3 มีคะแนนเฉล่ีย 
13.41 มีพฤติกรรมการดูแลสุขภาพในดา้นโภชนาการในระดบัมาก คิดเป็นร้อยละ 56.7 มีคะแนน
เฉล่ีย 13.64 มีพฤติกรรมการดูแลสุขภาพในดา้นความสัมพนัธ์ระหวา่งบุคคลในระดบัมากคิดเป็น
ร้อยละ 51.0 มีคะแนนเฉล่ีย 13.43 มีพฤติกรรมการดูแลสุขภาพในดา้นการพฒันาทางจิตวญิญาณใน
ระดบัมากคิดเป็นร้อยละ 72.6 มีคะแนนเฉล่ีย 13.43 และมีพฤติกรรมการดูแลสุขภาพในดา้นการ
จดัการความเครียดในระดบัปานกลาง คิดเป็นร้อยละ 75.8 มีคะแนนเฉล่ีย 11.77 2) ก าลงัพลกอง
ขนส่งมีแบบแผนความเช่ือดา้นสุขภาพในภาพรวมอยูใ่นระดบัมาก มีคะแนนเฉล่ีย 39.60 โดยก าลงั
พลมีแบบแผนความเช่ือดา้นสุขภาพเก่ียวกบัการรับรู้โอกาสเส่ียงของการเป็นโรคอยูใ่นระดบัมาก
คิดเป็นร้อยละ 84.7 มีคะแนนเฉล่ีย 42 .09 ก าลงัพลมีแบบแผนความเช่ือดา้นสุขภาพเก่ียวกบัการ
รับรู้ความรุนแรงของการเป็นโรคในระดบัมาก คิดเป็นร้อยละ 84.7 มีคะแนนเฉล่ีย 42.25 และมีแบบ
แผนความเช่ือดา้นสุขภาพดา้นการรับรู้ประโยชน์ของการป้องกนัและรักษาโรคในระดบัมาก คิด
เป็นร้อยละ 82.8 มีคะแนนเฉล่ีย 41.83 รวมทั้งมีแบบแผนความเช่ือดา้นสุขภาพดา้นระดบัการรับรู้
อุปสรรคของการดูแลสุขภาพตนเองระดบัปานกลางคิดเป็นร้อยละ 46.5 มีคะแนนเฉล่ีย 32.21 3) 
ก าลงัพลกองขนส่ง กรมยทุธบริการทหาร กองบญัชาการทหารสูงสุด ท่ีมีปัจจยัส่วนบุคคล ไดแ้ก่ 
อาย ุสถานภาพสมรส การศึกษา รายไดต่้อเดือน ระดบัชั้นต าแหน่ง มีพฤติกรรมการดูแลสุขภาพไม่
แตกต่างกนั 4) มีตวัแปรอิสระเพียง 4 ตวั ท่ีสามารถท านายพฤติกรรมการดูแลสุขภาพของก าลงัพล
กองขนส่ง ไดแ้ก่ การสนบัสนุนทางดา้นอารมณ์จากครอบครัว ท านายพฤติกรรมการดูแลสุขภาพ
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ของก าลงัพลกองขนส่งไดร้้อยละ 35.4 การรับรู้อุปสรรคของการดูแลสุขภาพตนเองท านาย
พฤติกรรมการดูแลสุขภาพของก าลงัพลกองขนส่งไดร้้อยละ 4.3 การรับรู้โอกาสเส่ียงของการเกิด
โรคท านายพฤติกรรมการดูแลสุขภาพ ของก าลงัพลกองขนส่งไดร้้อยละ 4.8 การรับรู้ประโยชน์ใน
การป้องกนัและรักษาโรคท านายพฤติกรรมการดูแลสุขภาพของก าลงัพลกองขนส่งไดร้้อยละ 1.5 
โดยท่ีตวัแปรทั้ง 4 ตวัน้ีสามารถร่วมกนัท านาย พฤติกรรมการดูแลสุขภาพ ของก าลงัพลกองขนส่ง
ไดร้้อยละ 46.0 อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

 จรุง วรบุตร (2550) ศึกษาเร่ือง พฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองของประชาชนวยั
กลางคนอ าเภอศรีสวสัด์ิจงัหวดักาญจนบุรี มีวตัถุประสงคใ์นการศึกษา คือ 1) ระดบัความรู้ดา้น
สุขภาพ การไดรั้บการสนบัสนุนดา้นขอ้มูล ส่ิงของและบริการ การรับรูภาวะสุขภาพของตนเอง 
และพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองของประชาชนวยักลางคน 2) เปรียบเทียบความแตกต่างของ
พฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเอง จ าแนกตาม เพศ อาย ุรายได ้ระดบัการศึกษา อาชีพ และภาวะ
สุขภาพ และ3) ความรู้ดา้นสุขภาพ การไดรั้บการสนบัสนุนดา้นขอ้มูล ส่ิงของและบริการ และการ
รับรู้ภาวะสุขภาพของตนเอง เป็นปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองของ
ประชาชนวยักลางคน อ าเภอศรีสวสัด์ิ จงัหวดักาญจนบุรี กลุ่มตวัอยา่ง เป็นประชาชนวยักลางคน 
อาย ุ40-60 ปี ในเขตอ าเภอศรีสวสัด์ิ จงัหวดักาญจนบุรี จ  านวน 349 คนไดม้าโดยวธีิการสุ่มตวัอยา่ง
แบบหลายขั้นตอน เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยั เป็นแบบสัมภาษณ์ท่ีผูว้จิยัสร้างข้ึน สถิติท่ีใชใ้นการ
วเิคราะห์ขอ้มูล ไดแ้ก่ ค่าร้อยละ (Percentage) ค่าเฉล่ีย ( x ) ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (SD) การ
ทดสอบค่าที (t-test) การทดสอบความแปรปรวนทางเดียว (One-way Analysis of Variance) และ
การวเิคราะห์การถดถอยพหุคูณตามล าดบัความส าคญัของตวัแปรท่ีน าเขา้สมการ (Stepwise 

multiple regression analysis) ผลการวจิยั พบวา่ 1) ความรู้ดา้นสุขภาพ การไดรั้บการสนบัสนุนดา้น
ขอ้มูล ส่ิงของและบริการ และการรับรู้ภาวะสุขภาพของตนเองของประชาชนวยัผูใ้หญ่ อยูใ่นระดบั
ปานกลาง 2) พฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองดา้นการป้องกนัโรคของประชาชนวยักลางคน อยูใ่น
ระดบัมาก ส่วนพฤติกรรมดา้นการส่งเสริมสุขภาพ อยูใ่นระดบัปานกลาง 3) ประชาชนวยักลางคน 
ท่ีมีภาวะสุขภาพต่างกนั มีพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเอง แตกต่างกนั อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี
ระดบั .01 4) การไดรั้บการสนบัสนุนดา้นขอ้มูล ส่ิงของและบริการ และการรับรู้ภาวะสุขภาพของ
ตนเอง สามารถร่วมกนัท านายพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองดา้นการส่งเสริมสุขภาพ ไดร้้อยละ 
15.20 อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .001 5) การไดรั้บการสนบัสนุนดา้นขอ้มูล ส่ิงของและ
บริการ และความรู้ดา้นสุขภาพ สามารถร่วมกนัท านายพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองดา้นการ
ป้องกนัโรค ไดร้้อยละ 17.60 อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .001 6) การไดรั้บการสนบัสนุนดา้น
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ขอ้มูล ส่ิงของและบริการ และความรู้ดา้นสุขภาพ สามารถร่วมกนัท านายพฤติกรรมการดูแลสุขภาพ
ตนเอง ไดร้้อยละ 21.20 อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .001 

 อศัรีย ์ใจตุย้ (2550) ศึกษาเร่ืองพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองของชาวไทยภูเขาเผา่
กะเหร่ียงและชาวไทยภูเขาเผา่อาข่าในต าบลดอยฮาง อ าเภอเมือง จงัหวดัเชียงราย มีวตัถุประสงคใ์น
การศึกษา คือ 1) เพื่อศึกษาพฤติกรรมการดูแลสุขภาพของตนเองในชุมชนชาวไทยภูเขาเผา่กะเหร่ียง
และเผา่อาข่า 2) เพื่อเปรียบเทียบพฤติกรรมการดูแลสุขภาพของตนเอง ระหวา่งชาวไทยภูเขาเผา่
กะเหร่ียงและเผา่อาข่า โดยเก็บขอ้มูลจากเผา่กะเหร่ียงจ านวน 107 คน และเผา่อาข่า จ  านวน 98 คน 
รวมทั้งหมด 205 คน เคร่ืองมือในการวิจยั ไดแ้ก่ แบบสอบถาม ผลการศึกษา พบวา่ 1) พบวา่ 
พฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองดา้นการบริโภคอาหารการออกก าลงักาย อารมณ์ อนามยัชุมชน 
พบวา่ เผา่กะเหร่ียงและเผา่อาข่าอยูใ่นระดบัดีดา้นอบายมุข กรณีท่ีด่ืมสุรา พบวา่ เผา่กะเหร่ียงอยูใ่น
ระดบัดี เผา่อาข่าอยูใ่นระดบัพอใช ้กรณีสูบบุหร่ีอยา่งเดียวและกรณีท่ีด่ืมสุราและสูบบุหร่ี พบวา่ เผา่
กะเหร่ียงและเผา่อาข่าอยูใ่นระดบัพอใชก้รณีท่ีไม่ด่ืมสุราและไม่สูบบุหร่ี พบวา่ เผา่กะเหร่ียงอยูใ่น
ระดบัดี ส่วนเผา่อาข่าอยูใ่นระดบัพอใชส่้วนดา้นโรคยา พบวา่ เผา่กะเหร่ียงอยูใ่นระดบัดี ส่วนเผา่อา
ข่าอยูใ่นระดบัพอใช ้2) ผลการเปรียบเทียบพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองของชาวไทยภูเขาเผา่
กะเหร่ียงและชาวไทยภูเขาเผา่อาข่า ดา้นการบริโภคอาหาร อนามยัชุมชน และโรคยา แตกต่างกนั
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 ดา้นอบายมุขพบวา่ กรณีด่ืมสุรา แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญั
ทางสถิติท่ีระดบั .01 กรณีสูบบุหร่ีและกรณีท่ีด่ืมสุราและสูบบุหร่ี พบวา่ ไม่แตกต่างกนั กรณีท่ีไม่
ด่ืมสุราและไม่สูบบุหร่ี พบวา่ แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 ดา้นการออกก าลงั
กายดา้นอารมณ์ พบวา่ ไม่แตกต่างกนั 

 ธาริณี กาญจนวลัย ์(2551) ศึกษาเร่ือง พฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองของผูรั้บบริการ
จากหน่วยตรวจสุขภาพเคล่ือนท่ีของส านกังานบริการเทคโนโลยสีาธารณสุขและส่ิงแวดลอ้ม คณะ
สาธารณสุขศาสตร์มหาวทิยาลยัมหิดล มีวตัถุประสงคใ์นการศึกษา คือ 1) พฤติกรรมการดูแล
สุขภาพตนเองของผูรั้บบริการจากหน่วยตรวจสุขภาพเคล่ือนท่ีของส านกังานบริการเทคโนโลยี
สาธารณสุขและส่ิงแวดลอ้ม คณะสาธารณสุขศาสตร์มหาวทิยาลยัมหิดล 2) ความรู้เก่ียวกบัการดูแล
สุขภาพของผูรั้บบริการจากหน่วยตรวจสุขภาพเคล่ือนท่ีของส านกังานบริการเทคโนโลยี
สาธารณสุขและส่ิงแวดลอ้ม คณะสาธารณสุขศาสตร์มหาวทิยาลยัมหิดล 3) เจตคติต่อการดูแล
สุขภาพของผูรั้บบริการจากหน่วยตรวจสุขภาพเคล่ือนท่ีของส านกังานบริการเทคโนโลยี
สาธารณสุขและส่ิงแวดลอ้ม คณะสาธารณสุขศาสตร์มหาวทิยาลยัมหิดล 4) ปัจจยัท่ีส่งผลต่อ
พฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองของผูรั้บบริการจากหน่วยตรวจสุขภาพเคล่ือนท่ีของส านกังาน
บริการเทคโนโลยสีาธารณสุขและส่ิงแวดลอ้ม คณะสาธารณสุขศาสตร์มหาวทิยาลยัมหิดล โดยเก็บ
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ขอ้มูลจากผูรั้บบริการ ณ หน่วยตรวจสุขภาพเคล่ือนท่ี ซ่ึงเป็นผูป้ฏิบติังานในหน่วยงานภาครัฐ 
จ านวน 400 คน เคร่ืองมือในการวจิยั ไดแ้ก่ แบบสอบถาม ผลการศึกษา พบวา่ 1) พฤติกรรมการ
ดูแลสุขภาพตนเอง โดยรวม อยูใ่นระดบัปานกลาง และเม่ือพิจารณาเป็นรายดา้น พบวา่ มีพฤติกรรม
การดูแลสุขภาพตนเอง ดา้นอบายมุข อยูใ่นระดบัมากรองลงมา คือ ดา้นโรคยา และดา้นอนามยั
ส่ิงแวดลอ้ม ส่วนดา้นการผอ่นคลายความเครียด ดา้นการออกก าลงักาย และดา้นการรับประทาน
อาหาร อยูใ่นระดบัปานกลาง 2) ส่วนใหญ่มีความรู้เก่ียวกบัการดูแลสุขภาพตนเอง อยูใ่นระดบัสูง 3) 
มีเจตคติต่อการดูแลสุขภาพตนเองโดยรวม อยูใ่นระดบัมากเม่ือพิจารณาเจตคติเป็นรายขอ้ พบวา่ 
การรับประทานอาหารใหค้รบ 5 หมู่ ในแต่ละวนั เป็นส่ิงจ าเป็นส าหรับบุคคลทุกเพศทุกวยั การดูแล
ป้องกนัและรักษาใหมี้สุขภาพท่ีดีเป็นส่ิงท่ีจ  าเป็นส าหรับบุคคลทุกเพศทุกวยั และการรับประทานผกั
และผลไมเ้หมาะส าหรับบุคคลทุกเพศทุกวยัเป็นเจตคติระดบัมากท่ีสุด มาก ปานกลาง ตามล าดบั 4) 
ตวัแปรท่ีส่งผลต่อพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเอง คือ เพศหญิง อาย ุการมีสถานภาพสมรส การมี
อาชีพเป็นขา้ราชการ ความรู้เก่ียวกบัการดูแลสุขภาพ เจตคติต่อการดูแลสุขภาพ การบริการของ
สถานบริการสุขภาพ นโยบายการส่งเสริมสุขภาพ การไดรั้บข่าวสารเก่ียวกบัสุขภาพจากบุคคล
ต่างๆ และสามารถท านายความแปรปรวนของพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเอง ไดร้้อยละ 23.50 
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 ส่วนระดบัการศึกษา รายไดต่้อเดือน และการไดรั้บข่าวสาร
เก่ียวกบัสุขภาพจากส่ือต่าง ๆ ไม่ส่งผลต่อพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเอง 

 วษิณุ แผลงประพนัธ์ (2554) ศึกษาเร่ือง พฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองของพนกังาน
ในสังกดัเทศบาลต าบลบา้นด่าน อ าเภอบา้นด่าน จงัหวดับุรีรัมย ์มีวตัถุประสงคคื์อ 1) เพื่อศึกษา
พฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองของพนกังานเทศบาลต าบลบา้นด่าน อ าเภอบา้นด่าน จงัหวดั
บุรีรัมย ์กลุ่มตวัอยา่ง ไดแ้ก่ ประชากรท่ีเป็นพนกังานเทศบาลต าบลบา้นด่าน อ าเภอบา้นด่าน จงัหวดั
บุรีรัมย ์จ  านวน 51 คน เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มูลเป็นแบบสอบถาม ผลการศึกษา
พบวา่ 1) พฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองของพนกังานในสังกดัเทศบาลต าบลบา้นด่านอ าเภอบา้น
ด่าน จงัหวดับุรีรัมย ์โดยภาพรวมอยูใ่นระดบัปานกลาง เม่ือพิจารณาเป็นรายดา้นพบวา่ ดา้นอาหาร
และโภชนาการ และดา้นการเสริมสร้างความมัน่คงทางอารมณ์ความสามารถในการควบคุมตนเอง 

อยูใ่นระดบัมาก ส่วนดา้นอ่ืน ๆ อยูใ่นระดบัปานกลาง โดยดา้นท่ีมีค่าเฉล่ียสูงสุด ไดแ้ก่ ดา้นการ
เสริมสร้างความมัน่คงทางอารมณ์และความสามารถในการควบคุมตนเอง รองลงมาคือ ดา้นอาหาร
และโภชนาการ ดา้นการพกัผอ่นและการนอนหลบั และดา้นท่ีมีค่าเฉล่ียต ่าสุด คือ ดา้นการออก
ก าลงักาย 

 รัชตา ค ามณี (2556) ศึกษาเร่ือง พฤติกรรมการดูแลตนเองของบุคลากรสาธารณะสุข
อ าเภอสุคิริน จงัหวดันราธิวาส มีวตัถุประสงคใ์นการศึกษาคือ 1) เพื่อศึกษาพฤติกรรมการดูแล

4
1

4
3

9
3

0
1

0
5



 

B
U
U
 
i
T
h
e
s
i
s
 
5
9
9
3
0
0
5
3
 
i
n
d
e
p
e
n
d
e
n
t
 
s
t
u
d
y
 
/
 
r
e
c
v
:
 
1
9
0
7
2
5
6
1
 
2
1
:
4
2
:
4
7
 
/
 
s
e
q
:
 
1
2
1

70 

 

สุขภาพตนเองของบุคลากรสาธารณสุข อ าเภอสุคิริน จงัหวดันราธิวาส 2) เพื่อเปรียบเทียบ
พฤติกรรมการดูแลสุขภาพตามตวัแปรปัจจยัส่วนบุคคลจ าแนกเป็น เพศ อาย ุระดบัการศึกษา 
สถานภาพ สถานท่ีท างาน รายไดต่้อเดือน และการมีโรคประจ าตวั และ 3) เพื่อศึกษาขอ้เสนอแนะ
และแนวทางเก่ียวกบัพฤติกรรมดูแลสุขภาพตนเอง โดยเก็บขอ้มูลจาก บุคลากรท่ีปฏิบติังานใน
สถานีอนามยั/ โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบล และอาสาสมคัรสาธารณสุขท่ีปฏิบติังานในศูนย์
สาธารณสุขมูลฐานชุมชน อ าเภอสุคิริน จงัหวดันราธิวาส จ านวน 529 คน แบ่งการศึกษาเป็น
ขั้นตอน ขั้นตอนท่ี 1 ศึกษาพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองของบุคคลากรสาธารณสุข อ าเภอสุ
คิริน จงัหวดันราธิวาส ใชก้ลุ่มตวัอยา่งจาก สถานท่ีท างาน จ านวน 317 คน โดยเปิดตารางเครซซ่ี
และมอร์แกน ใชก้ารสุ่มตวัอยา่งแบบแบ่งชั้นภูมิวเิคราะห์ขอ้มูลแบบสถิติเชิงพรรณนา ขั้นตอนท่ี 2 

ศึกษาขอ้เสนอแนะและแนวทางเก่ียวกบัพฤติกรรมดูแลสุขภาพตนเองโดยการสัมภาษณ์เชิงลึก และ
การสนทนากลุ่ม ใชก้ลุ่มตวัอยา่งจ านวน 15 คน วเิคราะห์ขอ้มูลแบบพรรณนาวิเคราะห์ ผล
การศึกษาพบวา่ 1) พฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองของบุคลากรสาธารณสุขอ าเภอสุคิริน จงัหวดั
นราธิวาส โดยภาพรวมอยูใ่นระดบัมาก (ค่าเฉล่ีย = 3.74) เม่ือพิจารณาเป็นรายดา้น ดา้นการจดัการ
ส่ิงแวดลอ้ม ดา้นการบริโภคอาหารและยา ดา้นการจดัการความเครียด และดา้นการออกก าลงักาย 
อยูใ่นระดบัมาก (ค่าเฉล่ีย = 4.15, ค่าเฉล่ีย =3.99, ค่าเฉล่ีย =3.97, ค่าเฉล่ีย =3.72) ส่วนดา้นการ
พกัผอ่นและดา้นการตรวจรักษาสุขภาพ อยูใ่นระดบัปานกลาง (ค่าเฉล่ีย =3.36, ค่าเฉล่ีย =3.25) 2) 
การเปรียบเทียบพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตามตวัแปรปัจจยัส่วนบุคคลจ าแนกเป็นเพศ อาย ุระดบั
การศึกษา สถานภาพ สถานท่ีท างาน รายไดต่้อเดือนและการบริโภคประจ าตวั พบวา่ 1) บุคลากร
สาธารณสุขท่ีมีเพศต่างกนั มีพฤติกรรมการดูแลสุขภาพไม่แตกต่างกนัเม่ือพิจารณารายดา้นพบวา่
บุคลากรสาธารณสุขท่ีมีเพศต่างกนัมีพฤติกรรมการดูแลสุขภาพต่างกนัในดา้นการบริโภคอาหาร
และยา แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัท่ีระดบั .01 การจดัการส่ิงแวดลอ้มแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัท่ี 
.001 และการจดัการความเครียด แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัท่ีระดบั .05 2) บุคลากรสาธารณสุข
อายตุ่างกนัมีพฤติกรรมการดูแลสุขภาพแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัท่ีระดบั .01 เม่ือพิจารณาราย
ดา้นพบวา่บุคลากรสาธารณสุขท่ีมีอายตุ่างกนัมีพฤติกรรมการดูแลสุขภาพต่างกนัในดา้นการตรวจ
รักษาสุขภาพแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัท่ีระดบั .001 3) บุคลากรสาธารณสุขระดบัการศึกษา
ต่างกนัมีพฤติกรรมการดูแลสุขภาพแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัท่ีระดบั .05 เม่ือพิจารณารายดา้น
พบวา่บุคลากร สาธารณสุขท่ีมีการศึกษาต่างกนัมีพฤติกรรมการดูแลสุขภาพต่างกนัในดา้นการ
บริโภคอาหารและยาอยา่งมีนยัส าคญัท่ีระดบั .05 ส่วนการออกก าลงักาย การพกัผอ่น การจดัการ
ดา้นส่ิงแวดลอ้ม การจดัการความเครียด และการตรวจรักษาสุขภาพ แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัท่ี
ระดบั .001 4) บุคลากรสาธารณสุขท่ีมีสถานภาพต่างกนัมีพฤติกรรมการดูแลสุขภาพแตกต่างกนั
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อยา่งมีนยัส าคญัท่ีระดบั .01 เม่ือพิจารณารายดา้นพบวา่บุคลากรสาธารณสุขท่ีมีสถานภาพต่างกนั
อยา่งมีพฤติกรรมการดูแลสุขภาพต่างกนัในดา้นการตรวจรักษาสุขภาพ แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญั
ท่ีระดบั .001 5) บุคลากรสาธารณสุขมีสถานท่ีท างานต่างกนัมีพฤติกรรมการดูแลสุขภาพแตกต่าง
กนัอยา่งมีนยัส าคญัท่ีระดบั .001 เม่ือพิจารณารายดา้นพบวา่บุคลากรสาธารณสุขท่ีมีสถานท่ีท างาน
ต่างกนัมีพฤติกรรมการดูแลสุขภาพต่างกนัทุกดา้น อยา่งมีนยัส าคญัท่ีระดบั .05 และ .01 6) บุคลากร
สาธารณสุขมีรายไดต่้อเดือนต่างกนัมีพฤติกรรมการดูแลสุขภาพ แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัท่ี
ระดบั .05 เม่ือพิจารณารายดา้นพบวา่บุคลากรสาธารณสุขท่ีมีรายไดต่้อเดือนต่างกนั มีพฤติกรรม
การดูแลสุขภาพต่างกนัทุกดา้น อยา่งมีนยัส าคญัท่ีระดบั .05 และ .01 ยกเวน้ดา้น การบริโภคอาหาร
และยามีพฤติกรรมการดูแลสุขภาพไม่ต่างกนั 7) บุคลากรสาธารณสุขมีโรคประจ าตวัต่างกนัมี
พฤติกรรมดูแลสุขภาพ ไม่แตกต่างกนัเม่ือพิจารณารายดา้นพบวา่บุคลากรสาธารณสุขท่ีมีโรค
ประจ าตวัต่างกนัมีพฤติกรรมการดูแลสุขภาพต่างกนัดา้นการจดัการความเครียด อยา่งมีนยัส าคญัท่ี
ระดบั .01 และจากการสัมภาษณ์เชิงลึกและการสนทนากลุ่ม พบวา่ พฤติกรรมการดูแลสุขภาพ
ตนเองของบุคลากรสาธารณสุข อ าเภอสุคิริน จงัหวดันราธิวาส มี 6 ดา้น ไดแ้ก่ ดา้นการบริโภค
อาหารและยา ดา้นการออกก าลงักาย ดา้นการพกัผอ่น ดา้นการจดัการส่ิงแวดลอ้ม ดา้นการจดัการ
ความเครียด และ ดา้นการตรวจรักษาสุขภาพ 3) ขอ้เสนอแนะและแนวทางเก่ียวกบัพฤติกรรมดูแล
สุขภาพตนเอง โดยแยกเป็นดา้นดงัน้ี 1) ดา้นการบริโภคอาหารและยาของบุคลากรสาธารณสุข
อ าเภอคิริน การรับประทานอาหารท่ีถูกตอ้งตามหลกัโภชนาการคือ การรับประทานอาหารท่ีมี
ประโยชน์ใหค้รบ 5 หมู่ โดยหลีกเล่ียงอาหารท่ีมีผลกระทบต่อร่างกายเช่น อาหารท่ีมีไขมนั ของ
ทอด อาหารรสจดั งดหรือลดเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์เพราะเป็นสารเสพติด การบริโภคอาหารท่ี
ถูกตอ้งและมีประโยชน์ยงัช่วยป้องกนัโรคและยงัซ่อมแซมส่วนท่ีสึกหรอ การบริโภคอาหารและยา
เป็นปัจจยัท่ีมีความส าคญัต่อพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเอง 2) ดา้นการออกก าลงักายของ
บุคลากรสาธารณสุขอ าเภอคิริน การออกก าลงักายเป็นการส่งเสริมสุขภาพป้องกนัรักษาและฟ้ืนฟู
สภาพร่างกายท่ีประหยดัและมีประสิทธิภาพ สามารถปฏิบติัไดทุ้กคนและทุกสภาพร่างกายการท า
กิจกรรมโดยใชแ้รงกลา้มเน้ือเคล่ือนไหวร่างกายใหมี้จงัหวะท่ีเหมาะสม เป็นการฝึกซอ้มใหแ้ก่
ร่างกายแทบทุกส่วนใหมี้ความคล่องแคล่ว วอ่งไว แขง็แรง ผอ่นคลายความเร่งเครียดจากงานหรือ
ชีวติประจ าวนั การออกก าลงักายท่ีร่างกายไดรั้บออกซิเจนสม ่าเสมอตลอดเวลา มีการเคล่ือนไหว
ส่วนต่างๆ ของร่างกายดว้ยความเร็วพอประมาณถึงค่อนขา้งเร็ว ในจงัหวะท่ีสม ่าเสมอในช่วงหน่ึง 
อยา่งนอ้ยไม่ต ่ากวา่ 20 นาที 3) ดา้นการพกัผอ่นของบุคลากรสาธารณสุขอ าเภอคิริน การพกัผอ่น
เป็นปัจจยัท่ีส าคญัเพื่อผอ่นคลายความตึงเครียด ลดความเม่ือยลา้ของร่างกายท่ีเกิดการท างาน การ
พกัผอ่นกระท าไดห้ลายวธีิ ไดแ้ก่ การเปล่ียนอิริยาบถการดูรายการโทรทศัน์ ฟังวทิย ุการท างาน
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อดิเรกต่าง ๆ การพกัผอ่นท่ีดีท่ีสุด คือ การนอนหลบัวนัละ 6-8 ชัว่โมง เพราะทุกส่วนของร่างกายได้
พกัโดยปราศจากส่ิงรบกวนต่าง ๆ 4) ดา้นการจดัการส่ิงแวดลอ้มของบุคลากรสาธารณสุขอ าเภอ
คิริน การท าความสะอาดอุปกรณ์เคร่ืองใชใ้นบา้น ไม่มีฝุ่ นละออง การก าจดัขยะมูลฝอยและการ
จดัการท่ีอยูอ่าศยัใหมี้อากาศถ่ายเทไดส้ะดวก การจดัการท่ีจ าเป็นต่าง ๆ ท่ีจะช่วยใหส่ิ้งแวดลอ้มโดย
ทัว่ ๆไปไม่เป็นอนัตรายต่อสุขภาพ 5) ดา้นการจดัการความเครียดของบุคลากรสาธารณสุขอ าเภอ
คิริน ความเครียดเป็นปัจจยัท่ีส าคญัท่ีตอ้งขจดัใหห้มดไปอนัเกิดมาจากชีวิตประจ าวนั ความวติก
กงัวล ความเหน่ือยลา้ ความขดัแยง้ ความกลวั ความเครียด เป็นภาวะขาดความรู้สึกท่ีเกิดจากความ
ขดัแยง้ภายในจิตใจ หรือในภาวะของรู้สึกท่ีเกิดจากความกดดนัภายในและภายนอก 6) ดา้นการ
ตรวจรักษาสุขภาพของบุคลากรสาธารณสุขอ าเภอคิริน การตรวจรักษาสุขภาพเป็นปัจจยัท่ีส าคญั
เพื่อลดพฤติกรรมเส่ียงต่อการเกิดโรคท่ีมาจากการบริโภคอาหารท่ีมีไขมนัสูง อาหารสุก ๆ ดิบ ๆ ด่ืม
เหลา้ ส าส่องทางเพศ และใชส้ารเสพติด การไปตรวจร่างกายประจ าปี การคาดเขม็ขดันิรภยัหรือ
สวมหมวกนิรภยั เป็นภยั รวมทั้งการออกก าลงักาย การรับประทานอาหารท่ีมีประโยชน์ ไม่สูบบุหร่ี 
และการพกัผอ่นท่ีเหมาะสมดว้ยพฤติกรรมการป้องกนัโรค 

 เก้ือกลู ชูกล่ิน (2557) ศึกษาเร่ือง พฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองของนกัเรียนระดบั
ประถมศึกษาปีท่ี 6 สังกดัส านกังานเขตพื้นท่ีการประถมศึกษาศรีสะเกษ เขต 3 การวจิยัคร้ังน้ีมี
วตัถุประสงคเ์พื่อ 1) ศึกษาพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองของนกัเรียนระดบัประถมศึกษาปีท่ี 6 
2) ศึกษาปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์ต่อพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองของนกัเรียนระดบั
ประถมศึกษาปีท่ี 6 และ 3) หาตวัแปรท านายท่ีดีในการท านายพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองของ
นกัเรียนระดบัประถมศึกษาปีท่ี 6 กลุ่มตวัอยา่งในการวจิยัคร้ังน้ีไดแ้ก่นกัเรียนชั้นประถมศึกษาป่ีท่ี 6 
สังกดัส านกังานเขตพื้นท่ีประถมศึกษาศรีสะเกษ เขต 3 ปีการศึกษา 2556 โดยวธีิการสุ่มตวัอยา่ง 
แบบหลายขั้นตอน ไดก้ลุ่มตวัอยา่งจ านวน 400 คน เคร่ืองมือท่ีใช ้เป็นแบบสอบถาม แบบมาตรา
ส่วนประมาณค่า 5 ระดบั ซ่ึงมีความเช่ือมัน่ทั้งฉบบั .85 สถิติท่ีใชใ้นการวจิยั ไดแ้ก่ ค่าเฉล่ีย ค่า
เบ่ียงเบนมาตรฐาน ค่าร้อยละ การค านวณค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์แบบ เพียร์สัน และทดสอบ
ความแตกต่างของค่าสัมประสิทธ์ิของการพยากรณ์ โดยใชก้ารวเิคราะห์การถดถอยพหุคูณ ผล
การศึกษา พบวา่ 1) พฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 สังกดั 
ส านกังานเขตพื้นท่ีการประถมศึกษาศรีสะเกษ เขต 3 ปีการศึกษา 2556 โดยภาพรวมการปฏิบติัอยู่
ในระดบัดี 2) ปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองของนกัเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีท่ี 6 พบวา่ 2.1) ปัจจยัทางชีวสังคม มีความสัมพนัธ์ทางบวกกบัพฤติกรรมการดูแล
สุขภาพตนเองของนกัเรียนชั้นประถมการศึกษาปีท่ี 6 อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 ไดแ้ก่ 
เพศหญิง อาชีพผูป้กครองท าการเกษตร ระดบัการศึกษาผูป้กครองประถมศึกษาปีท่ี 6   
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2.2) ปัจจยัสนบัสนุน มีความสัมพนัธ์ทางบวกกบัพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองของนกัเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีท่ี 6 อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 ไดแ้ก่ เคยไดรั้บการสอนเสริมทกัษะดา้น
โภชนาการ และเคยไดรั้บการสอนเสริมทกัษะดา้นการออกก าลงักาย 2.3 ปัจจยัเอ้ือ มีความสัมพนัธ์
ทางบวกกบัพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองของนกัเรียนชั้นประถมการศึกษาปีท่ี 6 อยา่งมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 ไดแ้ก่ ความรู้เก่ียวกบัการดูแลสุขภาพตนเองของนกัเรียน และเจตคติ
ต่อการดูแลสุขภาพตนเองของนกัเรียน 3) การหาตวัแปรท านายพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเอง
ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษา ปีท่ี 6 จากการวเิคราะห์ตวัแปร 34 ตวั สามารถเป็นตวัแปรท านายได ้
20 ตวัไดแ้ก่ เจตคติต่อการดูแลสุขภาพตนเองของนกัเรียน (X34) ระดบัการศึกษาของผูป้กครอง
ประถมศึกษาปีท่ี 6  (X10) อาชีพของผูป้กครองคา้ขาย (X5) เพศหญิง (X2) เคยไดรั้บการสอนเสริม
เพิ่มทกัษะดา้นการออกก าลงักาย (X30) ระดบัการศึกษาของผูป้กครองอนุปริญญา หรือ ปวส. (X13) 

ความรู้เก่ียวกบัการดูแลสุขภาพตนเอง (X33) การไดรั้บค าแนะน าความรู้จากอาสาสมคัรประจ า
หมู่บา้น (X28) การไดรั้บค าแนะน าจากเจา้หนา้ท่ีสาธารณสุข (X27) การไดรั้บค าแนะน าความรู้จาก
พยาบาล (X25) ระดบัการศึกษาของผูป้กครองมธัยมศึกษาปีท่ี 3 (X11) ระดบัการศึกษาของผูป้กครอง
ปริญญาตรีหรือเทียบเท่า (X14) การไดรั้บขอ้มูลข่าวสารจากโทรทศัน์ (X18) การไดรั้บขอ้มูลข่าวสาร
จากหนงัสือพิมพ ์(X9) การไดรั้บค าแนะน าความรู้จากแพทย ์(X24) การไดรั้บขอ้มูลข่าวสารจาก
เอกสาร วารสาร (X21) การไดรั้บขอ้มูลข่าวสารจากวทิย ุ(X20) การไดรั้บค าแนะน าความรู้จากทนัต
แพทย ์(X26) การศึกษาของผูป้กครองระดบัมธัยมศึกษาปีท่ี 6 หรือ ปวช. (X12) อาชีพของผูป้กครอง
ท าการเกษตร (X4) โดยตวัแปรท านายทั้ง 20 ตวัร่วมกนัสามารถอธิบายความแปรปรวนพฤติกรรม
การดูแลสุขภาพตนเองของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ไดร้้อยละ 50.00 และมีความคลาดเคล่ือน
มาตรฐานในการท านายเท่ากบั .33 
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บทที ่3   
วธีิด าเนินการวจิยั 

 

 การวจิยัคร้ังน้ีด าเนินการศึกษา พฤติกรรมการดูแลสุขภาพของประชาชนท่ีมาใชบ้ริการ
สวนสาธารณะเฉลิมพระเกียรติ 82 พรรษา ภูมิพลมหาราชา เทศบาลเมืองหนองปรือ อ าเภอ         
บางละมุง จงัหวดัชลบุรี คร้ังน้ี เป็นการวจิยัเชิงปริมาณ (Quantitative research) ผูว้จิยัไดด้ าเนินการ
ศึกษาตามขั้นตอน ดงัน้ี 

 1.  ประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง 

 2.  เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยั 

 3.  การสร้างและตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมือ 

 4.  การเก็บรวบรวมขอ้มูล 

 5.  การวเิคราะห์ขอ้มูล 

 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

 ประชากร 

 ประชากรท่ีใชศึ้กษาในคร้ังน้ีเป็นประชาชนท่ีมาใชบ้ริการสวนสาธารณะเฉลิมพระเกียรติ 
82 พรรษา ภูมิพลมหาราชา เทศบาลเมืองหนองปรือ อ าเภอบางละมุง จงัหวดัชลบุรี   
 กลุ่มตัวอย่าง 

เน่ืองจากไม่ทราบจ านวนประชากรท่ีแน่นอน ดงันั้นขนาด ตวัอยา่งสามารถค านวณไดจ้าก
สูตรไม่ทราบขนาดตวัอยา่งของ Cochran (1953) โดยก าหนดระดบัค่าความเช่ือมนัร้อยละ 95 และ
ระดบัค่าความคลาดเคล่ือนร้อยละ 5 ซ่ึงสูตรในการค านวณท่ีใชใ้นการศึกษาคร้ังน้ี คือ  

สูตร  
 

  เม่ือ n แทน ขนาดตวัอยา่ง 

    P แทน สัดส่วนของประชากรท่ีผูว้จิยัก าลงัสุ่ม (0.50)  
    Z แทน ระดบัความเช่ือมัน่ท่ีผูว้จิยัก าหนดไว ้Z มีค่าเท่ากบั 1.96 ท่ีระดบัความ
เช่ือมัน่ ร้อยละ95 (ระดบั 0.05)  

    E แทน ค่าความผดิพลาดสูงสุดท่ีเกิดข้ึน = 0.05 
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    แทนค่า n = (0.05)(1 - 0.5)(1.96)
2 

        (0.05)
2 

              = 384.16  

 ดงันั้นในการวจิยัคร้ังน้ีผูว้จิยัไดใ้ชก้ลุ่มตวัอยา่งจ านวน 385 คน และใชว้ธีิการสุ่มกลุ่ม
ตวัอยา่งแบบมีระบบ (Systematic sampling) เพื่อท าการสุ่มกลุ่มตวัอยา่งของประชาชนท่ีมาใช้
บริการสวนสาธารณะเฉลิมพระเกียรติ 82 พรรษา ภูมิพลมหาราชา เทศบาลเมืองหนองปรือ อ าเภอ
บางละมุง จงัหวดัชลบุรี โดยมีรายละเอียดดงัน้ี  
 ขั้นท่ี 1.  ก าหนดช่วงการสุ่ม โดยค านวณค่าโดยประมาณจากสัดส่วนระหวา่งจ านวน
ประชากรท่ีมีอาย ุ15 ปีข้ึนไป ในเทศบาลเมืองหนองปรือ (กรมการปกครอง, 2559) และขนาด
ตวัอยา่งประกอบกบัการถ่วงน ้าหนกัดว้ยร้อยละของประชากรอาย ุ15 ปีข้ึนไปในเขตเทศบาลเมือง
หนองปรือ ท่ีออกก าลงักาย เล่นกีฬา ท ากิจกรรมนนัทนาการ (ส านกังานสถิติแห่งชาติ, 2558) โดยมี
รายละเอียดการค านวณดงัน้ี 

ช่วงการสุ่ม = ประชากรอาย ุ15 ปีข้ึนไปในเทศบาลเมืองหนองปรือ × ร้อยละของประชากรอาย ุ15              
     ขนาดตวัอยา่งท่ีค านวณได ้   ปีข้ึนไปในเขตเทศบาลเมือง 

           หนองปรือ ท่ีออกก าลงักาย 
           เล่นกีฬา ท ากิจกรรม 

           นนัทนาการ 

 =           x 0.2599 

 = 39.39 ≈ 40 

 ขั้นท่ี 2.  ก าหนดวนัและเวลา ตามวฏัจกัรของการดูแลสุขภาพตนเอง ในการศึกษาคร้ังน้ี 
ก าหนดพิจารณาวฏัจกัรของการดูแลสุขภาพตนเอง คือ ช่วง 1 สัปดาห์ และ พิจารณาช่วงเวลา เชา้
(6.00 น.-8.00 น.) และช่วงเยน็ (16.00 น.-18.00 น.) ดงัแสดงในตารางท่ี 1 

  

4
1

4
3

9
3

0
1

0
5



 

B
U
U
 
i
T
h
e
s
i
s
 
5
9
9
3
0
0
5
3
 
i
n
d
e
p
e
n
d
e
n
t
 
s
t
u
d
y
 
/
 
r
e
c
v
:
 
1
9
0
7
2
5
6
1
 
2
1
:
4
2
:
4
7
 
/
 
s
e
q
:
 
1
2
1

76 

 

ตารางท่ี 1  จ  านวนกลุ่มตวัอยา่งประชาชนท่ีมาใชบ้ริการสวนสาธารณะเฉลิมพระเกียรติ 82 พรรษา 
     ภูมิพลมหาราชา จ าแนกตามวนัและเวลา 
 

วนั เวลา จ านวนกลุ่มตัวอย่าง 

วนัจนัทร์ (ค่าน ้าหนกัคิดเป็น
ร้อยละ 16) 

ช่วงเชา้ (ค่าน ้าหนกัคิดเป็น
ร้อยละ 30) 

18 

ช่วงเยน็ (ค่าน ้าหนกัคิดเป็น
ร้อยละ 70) 

43 

วนัองัคาร (ค่าน ้าหนกัคิดเป็น
ร้อยละ 16) 

ช่วงเชา้ (ค่าน ้าหนกัคิดเป็น
ร้อยละ 30) 

19 

ช่วงเยน็ (ค่าน ้าหนกัคิดเป็น
ร้อยละ 70) 

43 

วนัพุธ (ค่าน ้าหนกัคิดเป็น  
ร้อยละ 16) 

ช่วงเชา้ (ค่าน ้าหนกัคิดเป็น
ร้อยละ 30) 

18 

ช่วงเยน็ (ค่าน ้าหนกัคิดเป็น
ร้อยละ 70) 

43 

วนัพฤหสับดี (ค่าน ้าหนกัคิด
เป็นร้อยละ 16) 

ช่วงเชา้ (ค่าน ้าหนกัคิดเป็น
ร้อยละ 30 ) 

19 

ช่วงเยน็ (ค่าน ้าหนกัคิดเป็น
ร้อยละ 70 ) 

43 

วนัศุกร์ (ค่าน ้าหนกัคิดเป็น
ร้อยละ 16) 

ช่วงเชา้ (ค่าน ้าหนกัคิดเป็น
ร้อยละ 30) 

19 

ช่วงเยน็ (ค่าน ้าหนกัคิดเป็น
ร้อยละ 70) 

43 
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ตารางท่ี 1  (ต่อ) 
 

วนั เวลา จ านวนกลุ่มตัวอย่าง 

วนัเสาร์ (ค่าน ้าหนกัคิดเป็น
ร้อยละ 10) 

ช่วงเชา้ (ค่าน ้าหนกัคิดเป็น
ร้อยละ 30) 

11 

ช่วงเยน็ (ค่าน ้าหนกัคิดเป็น
ร้อยละ 70) 

27 

วนัอาทิตย ์(ค่าน ้าหนกัคิดเป็น
ร้อยละ 10 ) 

ช่วงเชา้ (ค่าน ้าหนกัคิดเป็น
ร้อยละ 30) 

12 

ช่วงเยน็ (ค่าน ้าหนกัคิดเป็น
ร้อยละ 70) 

27 

รวม 385 

หมายเหตุ: ค่าน ้าหนกัของวนัและเวลา ผูว้จิยัประเมินจากการสังเกตุการณ์ประชาชนท่ีมาใชบ้ริการ
สวนสาธารณะเฉลิมพระเกียรติ 82 พรรษา ภูมิพลมหาราชา เทศบาลเมืองหนองปรือ อ าเภอ         
บางละมุง จงัหวดัชลบุรี ระหวา่งเดือนสิงหาคม-กนัยายน พ.ศ. 2560  
 

 ขั้นท่ี 3  ด าเนินการสุ่มตวัอยา่งแบบระบบ (Systematic sampling)โดยก าหนดให้
ประชาชนผูม้าใชบ้ริการท่ีมีอาย ุ15 ปีข้ึนไปทุก ๆ 40 คน ผูว้จิยัจะเลือกประชาชนอาย ุ15 ปีข้ึนไป
ผูต้อบแบบสอบถาม 1 คน โดยผูว้จิยัสุ่มเลือกเลขเร่ิมตน้ของการสุ่มจากตารางเลขสุ่มไดเ้ลขเร่ิมตน้
ของการสุ่มเท่ากบั “ 7 ” ดงันั้น ประชาชนผูม้าใชบ้ริการล าดบัท่ี 7 , 47 , 87 , 127, 167, 207, … 
จนกวา่จะครบจ านวนในแต่ละวนัและช่วงเวลา ดงัแสดงในตารางท่ี 1 จนครบ 385 คน 

 

เคร่ืองมอืทีใ่ช้ในการวจิัย 

 ผูว้จิยัไดใ้ชแ้บบสอบถามเป็นเคร่ืองมือในการจดัเก็บรวบรวมขอ้มูลคือแบบสอบถาม
เก่ียวกบัพฤติกรรมการดูแลสุขภาพของประชาชนท่ีมาใชบ้ริการสวนสาธารณะเฉลิมพระเกียรติ 82 
พรรษา ภูมิพลมหาราชา เทศบาลเมืองหนองปรือ อ าเภอบางละมุง จงัหวดัชลบุรี โดยแบ่งออกเป็น 3 

ส่วน คือ   
 ส่วนท่ี 1 แบบสอบถามเก่ียวกบัขอ้มูลส่วนบุคคลของประชาชน ไดแ้ก่ เพศ อาย ุอาชีพ 
รายได ้และสถานภาพการสมรส จ านวน 5 ขอ้ 
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 ส่วนท่ี 2  เป็นแบบสอบถามความรู้เก่ียวกบัการดูแลสุขภาพของประชาชนท่ีมาใชบ้ริการ
สวนสาธารณะเฉลิมพระเกียรติ 82 พรรษา ภูมิพลมหาราชา เทศบาลเมืองหนองปรือ อ าเภอ         
บางละมุง จงัหวดัชลบุรี ขอ้ค าถามแบบเลือกตอบ จ านวน 20 ขอ้ ลกัษณะค าถามเป็นแบบ           
ตอบถูก-ผดิ (True-False question) โดยมีเฉลยดงัน้ี 

 

ตารางท่ี 2  รายละเอียดค าเฉลยของแบบทดสอบความรู้เก่ียวกบัการดูแลสุขภาพของประชาชนท่ีมา
     ใชบ้ริการสวนสาธารณะเฉลิมพระเกียรติ 82 พรรษา ภูมิพลมหาราชา เทศบาลเมือง     
     หนองปรือ อ าเภอบางละมุง จงัหวดัชลบุรี 

 

ข้อค าถามที่ ค าเฉลย ข้อค าถามที่ ค าเฉลย 

1 ถูก 10 ถูก 

2 ผดิ 11  ถูก 

3 ถูก 12 ถูก 

4 ผดิ 13 ผดิ 

5 ผดิ 14 ถูก 

6 ถูก 15 ผดิ 

7 ถูก 16 ผดิ 

8 ผดิ 17 ผดิ 

9 ถูก 18 ผดิ 

 

 ส าหรับคะแนนรวมของการทดสอบความรู้เก่ียวกบัการดูแลสุขภาพอยูใ่นช่วง 0-18 

คะแนน เม่ือรวมคะแนนแลว้จดัระดบัความรู้โดยก าหนดเกณฑใ์นการ ในการแปลความหมายของ
คะแนนเป็น 4 ระดบั การแปลผลคะแนนโดยพิจารณาตามเกณฑ์ ของ Bloom (1968) ดงัน้ี 

  ระดบัความรู้ ช่วงคะแนน 

  ดีมาก    คะแนนตั้งแต่ร้อยล่ะ 80-100 (คะแนนตั้งแต่ 15 คะแนนข้ึนไป) 
  ดี     คะแนนตั้งแต่ร้อยล่ะ 70-79 (คะแนนตั้งแต่ 13-14 คะแนน) 
  ปานกลาง  คะแนนตั้งแต่ร้อยล่ะ 60-69 (คะแนนตั้งแต่ 11-12 คะแนน) 
  ควรปรับปรุง คะแนนตั้งแต่ร้อยล่ะ 0-59 (คะแนนตั้งแต่ 0-10 คะแนน) 
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 ส่วนท่ี 3 แบบสอบถามเก่ียวกบัพฤติกรรมการดูแลสุขภาพของประชาชนขอ้ค าถามแบบ
เลือกตอบ จ านวน 25 ขอ้ จ าแนกเป็นพฤติกรรมการดูแลสุขภาพ 6 ดา้น ดงัน้ี 

  1.  ดา้นการบริโภค   จ านวน 6 ขอ้ 

  2.  ดา้นการออกก าลงักาย   จ านวน 4 ขอ้ 

  3.  ดา้นการพกัผอ่น    จ านวน 4 ขอ้ 

  4.  ดา้นการจดัการส่ิงแวดลอ้ม  จ านวน 4 ขอ้ 

  5.  ดา้นการจดัการความเครียด จ านวน 4 ขอ้ 

  6.  ดา้นการตรวจรักษาสุขภาพ จ านวน 3 ขอ้ 

ลกัษณะค าถามเป็นแบบวดัมาตราส่วนแบบประมาณค่า (Rating scale) มี 5 ระดบั คือ 

  5  หมายถึง ปฎิบติัทุกวนั 

  4  หมายถึง ปฎิบติั เกือบทุกวนั 

  3  หมายถึง ปฎิบติับางวนั ( 1-2 คร้ัง/ สัปดาห์ ) 
  2  หมายถึง ปฎิบติันานๆคร้ัง 

  1  หมายถึง ไม่เคยปฎิบติั 

 เกณฑก์ารแปลผลใหค้ะแนนลกัษณะค าตอบของขอ้ความท่ีแสดงเก่ียวกบัท่ีแสดงถึง
พฤติกรรมการดูแลสุขภาพท่ีประชาชน ปฏิบติัทุกคร้ังจนถึงไม่เคยปฏิบติัเลย ใหค้ะแนน 5, 4, 3, 2 
และ 1 ตามล าดบั ผูว้จิยัไดก้  าหนดเกณฑใ์นการวเิคราะห์ค่าเฉล่ียคะแนนเก่ียวกบัพฤติกรรมการดูแล
สุขภาพโดยใชอ้นัตรภาคชั้น (วเิชียร เกตุสิงห์, 2538) ดงัน้ี  

 ค่าเฉล่ีย 1.00-1.80 หมายถึง ประชาชนมีพฤติกรรมการดูแลสุขภาพในระดบัไม่ดีเลย 

 ค่าเฉล่ีย 1.81-2.60 หมายถึง ประชาชนมีพฤติกรรมการดูแลสุขภาพในระดบัไม่ดี 

 ค่าเฉล่ีย 2.61-3.40 หมายถึง ประชาชนมีพฤติกรรมการดูแลสุขภาพในระดบัค่อนขา้งดี 

 ค่าเฉล่ีย 3.41-4.20 หมายถึง ประชาชนมีพฤติกรรมการดูแลสุขภาพในระดบัดี 

 ค่าเฉล่ีย 4.21-5.00 หมายถึง ประชาชนมีพฤติกรรมการดูแลสุขภาพในระดบัดีมาก 
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การสร้างและตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมอื  

 1.  ศึกษาแนวคิดทฤษฎีและงานวจิยั เอกสารท่ีเก่ียวขอ้งในเร่ืองพฤติกรรมการดูแล
สุขภาพของประชาชนในบริบทต่าง ๆ  
 2.  สร้างแบบสอบถามเก่ียวกบัพฤติกรรมการดูแลสุขภาพของประชาชนท่ีมาใชบ้ริการ
สวนสาธารณะเฉลิมพระเกียรติ 82 พรรษา ภูมิพลมหาราชา เทศบาลเมืองหนองปรือ อ าเภอ         
บางละมุง จงัหวดัชลบุรีใน 6 ดา้น ตามแนวคิดของ Orem (1985) และตรวจสอบเน้ือหาของ
แบบสอบถามวา่ ครอบคลุมวตัถุประสงคห์รือไม่ จากนั้นน าไปใหอ้าจารยท่ี์ปรึกษาตรวจสอบแลว้
น ามาปรับปรุงตาม ค าแนะนาของอาจารยท่ี์ปรึกษา 

 3.  น าแบบสอบถามท่ีปรับปรุงตามค าแนะน าของอาจารยท่ี์ปรึกษาไปใหผู้เ้ช่ียวชาญ 3 

ท่าน คือ  
  3.1  ดร.ชิตพล ชยัมะดนั อาจารยป์ระจ าวทิยาลยัการบริหารรัฐกิจ มหาวทิยาลยับูรพา 
  3.2  นายสุรพล ขลึมประเสริฐ ผูอ้  านวยการกองสาธารณสุขและส่ิงแวดลอ้ม เทศบาล
เมืองหนองปรือ อ าเภอบางละมุง จงัหวดัชลบุรี 

  3.3  นายปรีชา วงศศิ์ริวมิล ประธานสภาเทศบาลเมืองหนองปรือ อ าเภอบางละมุง 
จงัหวดัชลบุรี 

 4.  น าแบบสอบถามท่ีไดไ้ปทดลองใช ้(Try-out) กบัประชาชนท่ีมาใชบ้ริการ
สวนสาธารณะ เทศบาลต าบลโป่ง จ านวน 30 คน เพื่อหาค่าความเช่ือมัน่ของเคร่ืองมือ โดยใช้
โปรแกรมส าเร็จรูปส าหรับการวจิยัทางสังคมศาสตร์ ทดสอบไดค้่าความเช่ือมัน่ของแบบสอบถาม 
ดงัน้ี 

 แบบสอบถามความรู้เก่ียวกบัการดูแลสุขภาพของประชาชนไดค้่าความเช่ือมัน่ (KR-20) 
เท่ากบั .709 และค่าอ านาจจ าแนกรายขอ้อยูร่ะหวา่ง .00 และ .53 

 แบบสอบถามพฤติกรรมการดูแลสุขภาพของประชาชนค่าความเช่ือมัน่เท่ากบั .895 

  

การเกบ็รวบรวมข้อมูล 

 ผูว้จิยัด าเนินการเก็บรวบรวมขอ้มูล ตามขั้นตอน ดงัน้ี 

 1.  ด าเนินการแจกแบบสอบถามแก่ประชาชนท่ีมาใชบ้ริการสวนสาธารณะเฉลิมพระ
เกียรติ 82 พรรษา ภูมิพลมหาราชา เทศบาลเมืองหนองปรือ อ าเภอบางละมุง จงัหวดัชลบุรี จ  านวน 

385 คน เพื่อเก็บรวบรวมขอ้มูล และอธิบายวตัถุประสงคใ์นการท าวจิยัคร้ังน้ี เพื่อขอความร่วมมือใน
การเก็บขอ้มูลและอธิบายวธีิการตอบแบบสอบถามโดยละเอียด 
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 2.  ด าเนินการเก็บรวบรวมขอ้มูลจากประชาชนท่ีมาใชบ้ริการสวนสาธารณะเฉลิมพระ
เกียรติ 82 พรรษา ภูมิพลมหาราชา เทศบาลเมืองหนองปรือ อ าเภอบางละมุง จงัหวดัชลบุรีจ านวน 
385 ชุด ตามจ านวนขนาดกลุ่มตวัอยา่ง ระหวา่งวนัท่ี 1-31 มีนาคม พ.ศ. 2561 

 3.  ตรวจสอบความครบถว้นและความถูกตอ้งของค าตอบในแบบสอบถาม หากพบ
ขอ้ผดิพลาด ผูว้ิจยัจะค าเนินการใหผู้ต้อบแบบสอบถามแกไ้ขท้นัที 

 4.  เม่ือรวบรวมแบบสอบถามตามจ านวนกลุ่มตวัอยา่งท่ีค านวณไดแ้ลว้ ผูว้ิจยัด าเนินการ
ลงรหสัค าตอบของแบบสอบถาม (Coding) เพื่อเตรียมส าหรับการวิเคราะห์ขอ้มูลต่อไป 

 

การวเิคราะห์ข้อมูล 

ผูว้จิยัใชว้ธีิการวเิคราะห์ขอ้มูล ดงัน้ี 

 1.  วเิคราะห์ขอ้มูลทัว่ไปของผูต้อบแบบสอบถามไดแ้ก่ เพศ อาย ุอาชีพ รายได ้
สถานภาพสมรส วเิคราะห์ขอ้มูลโดยใชส้ถิติเชิงพรรณนา (Descriptive statistics) ไดแ้ก่ ค่าความถ่ี 
และร้อยละ 

 2.  วเิคราะห์ขอ้มูลความรู้เก่ียวกบัการดูแลสุขภาพของประชาชานและพฤติกรรมการดูแล
สุขภาพของประชาชน วิเคราะห์โดยใชส้ถิติเชิงพรรณนา (Descriptive statistics) ไดแ้ก่ ค่าความถ่ี 
และ ร้อยละ  
 3.  วเิคราะห์พฤติกรรมการดูแลสุขภาพของประชาชนท่ีมาใชบ้ริการสวนสาธารณะเฉลิม
พระเกียรติ 82 พรรษา ภูมิพลมหาราชา เทศบาลเมืองหนองปรือ อ าเภอบางละมุง จงัหวดัชลบุรี 
วเิคราะห์โดยใชส้ถิติเชิงพรรณนา (Descriptive Statistics) ไดแ้ก่ ค่าความถ่ี ร้อยละ ค่าเฉล่ีย ( x ) 
และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (SD) 
 4.  วเิคราะห์ปัจจยัท่ีมีผลต่อพฤติกรรมการดูแลสุขภาพของประชาชนท่ีมาใชบ้ริการ
สวนสาธารณะเฉลิมพระเกียรติ 82 พรรษา ภูมิพลมหาราชา เทศบาลเมืองหนองปรือ อ าเภอ          
บางละมุง จงัหวดัชลบุรี ไดใ้ชก้ารวเิคราะห์แบบถดถอยเชิงพย ุ(Multiple regression analysis) โดยมี
รายละเอียดตวัแปรท่ีใชใ้นการศึกษา ดงัน้ี 
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ตารางท่ี 3  ตวัแปรในการวิเคราะห์ถดถอยเชิงพยุ (Multiple regression analysis) 
 

 

ตัวแปร 

 

 

ระดับการวดั 

 

คุณลกัษณะ 

ตวัแปรตาม: 

พฤติกรรมการดูแลสุขภาพของ
ประชาชนท่ีมาใชบ้ริการบริการ
สวนสาธารณะเฉลิมพระเกียรติ 
82 พรรษา ภูมิพลมหาราชา 
เทศบาลเมืองหนองปรือ อ าเภอ
บางละมุง จงัหวดัชลบุรี 

 

Interval scale 

 

พิจารณาจากค่าของพฤติกรรมการดูแล
สุขภาพท่ีเกิดจากการค านวณ จาก
แบบสอบถามวดัพฤติกรรมการดูแล
สุขภาพ จ านวน 25 ขอ้ โดยมีพิสัยของ
ระดบัคะแนนอยูร่ะหวา่ง 1 คะแนน (มี
พฤติกรรมการดูแลสุขภาพอยูใ่นระดบั
นอ้ยท่ีสุด) และ 5 คะแนน (มีพฤติกรรม
การดูแลสุขภาพอยูใ่นระดบัมากท่ีสุด) 

ตวัแปรอิสระ : 
1.  เพศ (ก าหนดให้เพศหญิง เป็น 
กลุ่มอา้งอิง) 
ชาย = 1 หญิง = 0 

 

Nominal scale 

 

แบ่งเพศของประชากรออกเป็น 1) ชาย 
และ 2) หญิง 

2.  อาย ุ Ratio scale อายขุองประชากร เป็นอายเุต็มปี 

3.  อาชีพ (ก าหนดใหรั้บจา้ง
ทัว่ไปเป็นกลุ่มอา้งอิง) 
รับราชการ/ รัฐวสิาหกิจ = 1 , อ่ืน 
ๆ = 0  

เกษตรกร = 1 , อ่ืน ๆ = 0  

ประกอบธุรกิจส่วนตวั = 1 ,    
อ่ืน ๆ = 0   

วา่งงาน/ เกษียณ = 1, อ่ืน ๆ = 0   

 

Nominal scale แบ่งอาชีพของประชากรออกเป็น        
1) รับจา้งทัว่ไป 2) รับราชการ/
รัฐวสิาหกิจ 3) เกษตรกร 4) ประกอบ
ธุรกิจส่วนตวั 5) วา่งงาน/ เกษียณ  
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ตารางท่ี 3  (ต่อ) 
 

 

ตัวแปร 

 

 

ระดับการวดั 

 

คุณลกัษณะ 

4.  รายได ้(ก าหนดให ้ไม่เกิน 
10,000 บาท/ เดือน เป็นกลุ่ม
อา้งอิง) 
ตั้งแต่ 10,001 ถึง 20,000 บาท = 1 

อ่ืน ๆ = 0 

ตั้งแต่ 20,001 ถึง 30,000 บาท = 1 

อ่ืน ๆ = 0 

ตั้งแต่ 30,001 บาท ข้ึนไป = 1  

อ่ืน ๆ = 0 

Ordinal scale แบ่งรายไดอ้อกเป็น 1) ไม่เกิน 10,000 

บาท/ เดือน 2) ตั้งแต่ 10,001 บาท/ เดือน 
ถึง 20,000 บาท/เดือน 3) ตั้งแต่ 20,001 

บาท/ เดือน ถึง 30,000 บาท/ เดือน 4) 

ตั้งแต่ 30,001 บาท/ เดือน ข้ึนไป 

5.  สถานภาพการสมรส
(ก าหนดให้โสดเป็นกลุ่มอา้งอิง) 
สมรส  = 1, อ่ืน ๆ = 0  
หมา้ย / หยา่ / แยก = 1,            

อ่ืน ๆ = 0 

Nominal scale แบ่งสถานภาพการสมรสออกเป็น 1) 
โสด 2) สมรส 3) หมา้ย/ หยา่/ แยก 

6.  ความรู้เก่ียวกบัการดูแล
สุขภาพ 

Interval scale จ านวนขอ้ท่ีตอบถูก จากแบบทดสอบ
ความรู้เก่ียวกบัการดูแลสุขภาพ จ านวน 
18 ขอ้ 

 

  

4
1

4
3

9
3

0
1

0
5



 

B
U
U
 
i
T
h
e
s
i
s
 
5
9
9
3
0
0
5
3
 
i
n
d
e
p
e
n
d
e
n
t
 
s
t
u
d
y
 
/
 
r
e
c
v
:
 
1
9
0
7
2
5
6
1
 
2
1
:
4
2
:
4
7
 
/
 
s
e
q
:
 
1
2
1

 

 

บทที ่4   
ผลการวจิยั 

 

 การวจิยั พฤติกรรมการดูแลสุขภาพของประชาชนท่ีมาใชบ้ริการสวนสาธารณะเฉลิม
พระเกียรติ 82 พรรษา ภูมิพลมหาราชา เทศบาลเมืองหนองปรือ อ าเภอบางละมุง จงัหวดัชลบุรี มี
วตัถุประสงค ์1) เพื่อศึกษาพฤติกรรมการดูแลสุขภาพของประชาชนท่ีมาใชบ้ริการสวนสาธารณะ
เฉลิมพระเกียรติ 82 พรรษา ภูมิพลมหาราชา เทศบาลเมืองหนองปรือ อ าเภอบางละมุง จงัหวดัชลบุรี 

และ 2)  เพื่อศึกษาปัจจยัท่ีมีผลต่อพฤติกรรมการดูแลสุขภาพของประชาชนท่ีมาใชบ้ริการ
สวนสาธารณะเฉลิมพระเกียรติ 82 พรรษา ภูมิพลมหาราชา เทศบาลเมืองหนองปรือ อ าเภอ          
บางละมุง จงัหวดัชลบุรี โดยเก็บขอ้มูลจากกลุ่มประชาชนท่ีมาใชบ้ริการสวนสาธารณะเฉลิมพระ
เกียรติ 82 พรรษา ภูมิพลมหาราชาเทศบาลเมืองหนองปรือ อ าเภอบางละมุง จงัหวดัชลบุรี จ  านวน 
385 คน ซ่ึงผูว้จิยัไดน้ าเสนอการวเิคราะห์เป็น 4 ตอน ดงัน้ี 

 ตอนท่ี 1  ผลการวเิคราะห์ขอ้มูลทัว่ไปของผูต้อบแบบสอบถามไดแ้ก่ เพศ อาย ุอาชีพ 
รายได ้สถานภาพสมรส วเิคราะห์ขอ้มูลโดยใชส้ถิติเชิงพรรณนา (Descriptive statistics) ไดแ้ก่ 
ค่าความถ่ี และร้อยละ 

 ตอนท่ี 2  ผลการวเิคราะห์ความรู้เก่ียวกบัการดูแลสุขภาพของกลุ่มตวัอยา่งประชาชนท่ีมา
ใชบ้ริการสวนสาธารณะเฉลิมพระเกียรติ 82 พรรษา ภูมิพลมหาราชาเทศบาลเมืองหนองปรือ อ าเภอ
บางละมุง จงัหวดัชลบุรี วเิคราะห์โดยใชส้ถิติเชิงพรรณนา (Descriptive statistics) ไดแ้ก่ ค่าความถ่ี 
และร้อยละ  
 ตอนท่ี 3  ผลการวเิคราะห์พฤติกรรมการดูแลสุขภาพของกลุ่มตวัอยา่งประชาชนท่ีมาใช้
บริการสวนสาธารณะเฉลิมพระเกียรติ 82 พรรษา ภูมิพลมหาราชา เทศบาลเมืองหนองปรือ อ าเภอ
บางละมุง จงัหวดัชลบุรี วเิคราะห์โดยใชส้ถิติเชิงพรรณนา (Descriptive statistics) ไดแ้ก่ ค่าความถ่ี  
ร้อยละ ค่าเฉล่ีย ( x ) และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (SD) 
 ตอนท่ี 4  ผลการวเิคราะห์ปัจจยัท่ีมีผลต่อพฤติกรรมการดูแลสุขภาพของกลุ่มตวัอยา่ง
ประชาชนท่ีมาใชบ้ริการสวนสาธารณะเฉลิมพระเกียรติ 82 พรรษา ภูมิพลมหาราชา เทศบาลเมือง
หนองปรือ อ าเภอบางละมุง จงัหวดัชลบุรี ไดใ้ชก้ารวเิคราะห์แบบถดถอยเชิงพหุ (Multiple 

regression analysis)  
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ตอนที ่1 ผลการวเิคราะห์ข้อมูลทัว่ไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 

 

ตารางท่ี 4  จ  านวนและร้อยละของผูต้อบแบบสอบถามจ าแนกตามสถานภาพส่วนบุคคล 

 

สถานภาพส่วนบุคคล จ านวน ร้อยละ 

เพศ   

       ชาย 252 65.45 

       หญิง 133 34.55 

อาย ุ   

       (ค่าเฉล่ีย = 41.48 ปี, ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน = 13.36, ค่าต ่าสุด = 19 ปี, ค่าสูงสุด = 88 ปี) 
       ต  ่ากวา่ 21 ปี 6 1.56 

       21-30 103 26.75 

       31-40 73 18.96 

       ตั้งแต่ 41 ปีข้ึนไป 203 52.73 

อาชีพ   

       รับจา้งทัว่ไป 164 42.60 

       รับราชการ/ รัฐวสิาหกิจ 32 8.31 

       ประกอบธุรกิจส่วนตวั/ เกษตรกร 124 32.21 

       วา่งงาน/ เกษียณ 65 16.88 

รายได ้   

       ไม่เกิน 10,000 บาท/ เดือน 40 10.40 

       ตั้งแต่ 10,001บาท/ เดือน ถึง 20,000 บาท/ เดือน 139 36.10 

       ตั้งแต่ 20,001 บาท/ เดือน ถึง 30,000 บาท/ เดือน 101 26.23 

       ตั้งแต่ 30,001 บาท/ เดือน ข้ึนไป 105 27.27 

สถานภาพ   

       โสด 143 37.15 

       สมรส 218 56.62 

       หมา้ย/ หยา่/ แยก 24 6.23 

รวม 385 100.00 
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จากตารางท่ี 4 จ านวนและร้อยละของผูต้อบแบบสอบถามจ าแนกตามสถานภาพส่วนบุคคล 
พบวา่ ผูต้อบแบบสอบถามส่วนใหญ่เป็นเพศชาย ร้อยละ 65.45 มีอายตุั้งแต่ 41 ปี ข้ึนไปมากท่ีสุด 
ร้อยละ 52.73 รองลงมาคือ อาย ุ21-30 ปี อาย ุ31-40 ปี และอายตุ  ่ากวา่ 21 ปี ร้อยละ 26.75, 18.96 

และ 1.56 ตามล าดบั โดยส่วนใหญ่ประกอบอาชีพรับจา้งทัว่ไป ร้อยละ 42.60 รองลงมาคือ ประกอบ
ธุรกิจส่วนตวั วา่งงาน/ เกษียณ และรับราชการ/ รัฐวสิาหกิจ ร้อยละ 32.21, 16.88 และ 8.31 
ตามล าดบั มีรายไดส่้วนใหญ่ท่ี 10,000 บาท ถึง 20,000 บาท ร้อยละ 36.10 รองลงมาคือ ตั้งแต่ 
30,001 บาท/ เดือน ข้ึนไป ตั้งแต่ 20,001 บาท/ เดือน ถึง 30,000 บาท/ เดือน และไม่เกิน 10,000 

บาท/เดือน ร้อยละ 27.27, 26.23 และ 10.40 ตามล าดบั และมีสถานภาพสมรสเป็นส่วนใหญ่ ร้อยละ 
56.62 รองลงมาคือ โสด และ หมา้ย/ หยา่/ แยก ร้อยละ 37.15 และ 6.23 ตามล าดบั  
  

ตอนที ่2  ผลการวเิคราะห์ความรู้เกีย่วกบัการดูแลสุขภาพของกลุ่มตัวอย่างประชาชน
ทีม่าใช้บริการสวนสาธารณะเฉลมิพระเกยีรติ 82 พรรษา ภูมพิลมหาราชา เทศบาลเมอืง
หนองปรือ อ าเภอบางละมุง จังหวดัชลบุรี 

 

ตารางท่ี 5  จ  านวน และร้อยละ ของกลุ่มตวัอยา่งท่ีมาใชบ้ริการสวนสาธารณะเฉลิมพระเกียรติ 82 
     พรรษา ภูมิพลมหาราชา เทศบาลเมืองหนองปรือ อ าเภอบางละมุง จงัหวดัชลบุรี จ  าแนก          
     ตามความรู้เก่ียวกบัการดูแลสุขภาพของประชาชานและพฤติกรรมการดูแลสุขภาพของ
     ประชาชน 

 

ความรู้เกีย่วกบัการดูแลสุขภาพ ตอบถูก ตอบผดิ รวม 

1.  การด่ืมสุราจะมีการเปล่ียนแปลงในสมองท าใหค้วามจ าเส่ือม 337 

(87.53) 

48 

(12.47) 

385 

(100.00) 

2.  การรับประทานอาหารท่ีมีแป้งและไขมนัมาก ไม่ส่งผลเสียต่อ
การควบคุมน ้ าหนกัตวั 

258 

(67.01) 

127 

(32.99) 

385 

(100.00) 

3.  การกินอาหารประเภทเน้ือสตัวม์ากเกินไปก็ท าใหเ้ส่ียงต่อการ
เกิดมะเร็งได ้

334 

(86.75) 

51 

(13.25) 

385 

(100.00) 

4.  การสูบบุหร่ีไฟฟ้าไม่เกิดผลเสียกบัสุขภาพ 274 

(71.17) 

111 

(28.83) 

385 

(100.00) 

5.  การหกัโหมในออกก าลงักายมาก ๆ จะท าใหร่้างกายแขง็แรง 314 

(81.56) 

71 

(18.44) 

385 

(100.00) 
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ตารางท่ี 5  (ต่อ) 
 

ความรู้เกีย่วกบัการดูแลสุขภาพ ตอบถูก ตอบผดิ รวม 

6.  การออกก าลงักายเป็นประจ าช่วยใหคุ้ณนอนหลบัไดง่้ายและหลบัสนิท
ข้ึน 

354 

(91.95) 

31 

(8.05) 

385 

(100.00) 

7.  สภาพแวดลอ้มของหอ้งนอนท่ีดี เช่น อากาศถ่ายเทสะดวก ไร้ฝุ่ นละออง 
เป็นส่ิงส าคญั ท่ีช่วยใหก้ารนอนมีสุขภาพท่ีดี  

379 

(98.44) 

6 

(1.56) 

385 

(100.00) 

8.  ท่ีพกัอาศยัอากาศถ่ายเทไม่สะดวก และสกปรก จะไม่ส่งผลเสียต่อ
สุขภาพ 

263 

(68.31) 

122 

(31.69) 

385 

(100.00) 

9.  หากไม่ไดข้บัถ่ายอุจจาระนานเกินไป จะท าใหเ้กิดโรคภยัไขเ้จ็บได ้เช่น 
ทอ้งอืด ทอ้งเฟ้อ ทอ้งผกูเร้ือรัง 

363 

(94.29) 

22 

(5.71) 

385 

(100.00) 

10.  การมีอารมณ์หงุดหงิดจะมีผลต่อระบบการท างานของอวยัวะต่างๆ 
ภายในร่างกาย เช่น ท าใหมี้อาการปวดคอ มึนศีรษะ และเกิดความเส่ียงต่อ
การเป็นโรคกระดูกคอเส่ือมไดง่้าย 

352 

(91.43) 

33 

(8.57) 

385 

(100.00) 

11.  การนอนนอ้ย หรือนอนไม่เป็นเวลา จะส่งผลโดยตรงต่อร่างกาย ท าให้
ร่างกายอ่อนเพลียแลว้ และยงัส่งผลต่อสภาพจิตใจอีกดว้ย 

368 

(95.58) 

17 

(4.42) 

385 

(100.00) 

12.  การเล่นดนตรีและการเล่นกีฬาถือเป็นการพกัผอ่นดา้นจิตใจ 364 

(94.55) 

21 

(5.45) 

385 

(100.00) 

13.  การท่องเท่ียว ไม่ถือวา่เป็นการพกัผอ่น 284 

(73.77) 

101 

(26.23) 

385 

(100.00) 

14.  การหาทางออกท่ีดีท่ีสุด เม่ือมีความไม่สบายใจคือ การพดูคุยหรือ
ปรึกษาหารือกบัผูอ่ื้นท่ีเราไวว้างใจ 

352 

(91.43) 

33 

(8.57) 

385 

(100.00) 

15.  การสวมหมวกนิรภยัอยา่งถูกตอ้งขณะขบัข่ี คือตอ้งสวมใหพ้อดีกบั
ศีรษะแต่ไม่จ าเป็นตอ้งใชส้ายรัดใตค้างก็ได ้

335 

(87.01) 

50 

(12.99) 

385 

(100.00) 

16.  การตรวจสุขภาพประจ าปีเป็นส่ิงท่ีไม่จ าเป็น 364 

(94.55) 

21 

(5.45) 

385 

(100.00) 

17.  เราไม่จ าเป็นตอ้งมัน่สงัเกตการณ์เปล่ียนแปลงของร่างกายอยูเ่สมอ 347 

(90.13) 

38 

(9.87) 

385 

(100.00) 

18.  การวางแผนสุขภาพเป็นส่ิงท่ีไม่จ าเป็นส าหรับทุกคน 290 

(75.32) 

95 

(24.68) 

385 

(100.00) 

 

จากตารางท่ี 5 แสดงจ านวน และร้อยละ ของกลุ่มตวัอยา่งท่ีมาใชบ้ริการสวนสาธารณะ
เฉลิมพระเกียรติ 82 พรรษา ภูมิพลมหาราชาเทศบาลเมืองหนองปรือ อ าเภอบางละมุง จงัหวดัชลบุรี 
จ  าแนกตามความรู้เก่ียวกบัการดูแลสุขภาพ พบวา่ประเด็นสภาพแวดลอ้มของหอ้งนอนท่ีดี เช่น 
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อากาศถ่ายเทสะดวก ไร้ฝุ่ นละออง เป็นส่ิงส าคญั ท่ีช่วยให้การนอนมีสุขภาพท่ีดี มีการตอบถูกมาก
ท่ีสุด ร้อยละ 98.44 รองลงมาประเด็น การนอนนอ้ย หรือนอนไม่เป็นเวลา จะส่งผลโดยตรงต่อ
ร่างกาย ท าใหร่้างกายอ่อนเพลียแลว้ และยงัส่งผลต่อสภาพจิตใจอีกดว้ย ร้อยละ 95.58 และประเด็น
ท่ีตอบถูกนอ้ยท่ีสุดคือ การรับประทานอาหารท่ีมีแป้งและไขมนัมาก ไม่ส่งผลเสียต่อการควบคุมน ้า
หนกัตวั ร้อยละ 67.01  
 

ตารางท่ี 6  จ  านวน และร้อยละ ของกลุ่มตวัอยา่งท่ีมาใชบ้ริการสวนสาธารณะเฉลิมพระเกียรติ 82

พรรษา ภูมิพลมหาราชาเทศบาลเมืองหนองปรือ อ าเภอบางละมุง จงัหวดัชลบุรี จ  าแนก
ตามระดบัความรู้เก่ียวกบัการดูแลสุขภาพ  

 

ระดับความรู้ ความถี่ ร้อยละ 

ดีมาก 271 70.39 

ดี 67 17.40 

ปานกลาง 35 9.09 

ควรปรับปรุง 12 3.12 

รวม 385 100.00 

 

จากตารางท่ี 6 จ  านวน และ ร้อยละ กลุ่มตวัอยา่งท่ีมาใชบ้ริการสวนสาธารณะเฉลิมพระ
เกียรติ 82 พรรษา ภูมิพลมหาราชาเทศบาลเมืองหนองปรือ อ าเภอบางละมุง จงัหวดัชลบุรี จ  าแนก
ตามระดบัความรู้เก่ียวกบัการดูแลสุขภาพของประชาชน พบวา่ ประชาชนมีความรู้อยูใ่นระดบัดีมาก 
ร้อยละ 70.39 รองลงมา ระดบัดี ระดบัปานกลาง และระดบัควรปรับปรุง ร้อยละ 17.40, 9.09 และ 
3.12 ตามล าดบั   
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ตอนที ่3  ผลการวเิคราะห์พฤติกรรมการดูแลสุขภาพของประชาชนทีม่าใช้บริการ
สวนสาธารณะเฉลมิพระเกยีรติ 82 พรรษา ภูมพิลมหาราชา เทศบาลเมอืงหนองปรือ 
อ าเภอบางละมุง จังหวดัชลบุรี  
 

ตารางท่ี 7  จ  านวน ร้อยละ ค่าเฉล่ีย ( x ) และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (SD) ของพฤติกรรมการดูแล
     สุขภาพของกลุ่มตวัอยา่งประชาชนท่ีมาใชบ้ริการสวนสาธารณะเฉลิมพระเกียรติ 82 
     พรรษา ภูมิพลมหาราชา เทศบาลเมืองหนองปรือ อ าเภอบางละมุง จงัหวดัชลบุรี ดา้นการ
     บริโภค 

 

ด้านการบริโภค จ านวนและร้อยละของระดบัพฤตกิรรม x  SD แปล
ความ 

อนัดบั 

 ปฏิบัติ
ทุกวนั 

ปฏิบัติ
เกอืบ
ทุกวนั 

ปฏิบัติ
บางวนั
(1-2 
คร้ัง/

สัปดาห์) 

ปฏิบัติ
นาน ๆ
คร้ัง 

ไม่
ปฏิบัติ
เลย 

1.  ท่านรับประทาน
เน้ือ ปลา ถัว่ นม 

82 

(21.30) 

244 

(63.38) 

55 

(14.28) 

3 

(0.78) 

1 

(0.26) 

4.05 0.64 ดี 3 

2.  ท่านรับประทานผกั 

และผลไม ้

99 

(25.71) 

209 

(54.29) 

60 

(15.68) 

17 

(4.42) 

0 

(0.00) 

4.01 0.77 ดี 4 

3.  ท่านรับประทาน
อาหารท่ีมีไขมนั
พอประมาณ 

8 

(2.08) 

37 

(9.61) 

112 

(29.09) 

219 

(56.88) 

9 

(2.34) 

2.52 0.78 ไม่ดี 5 

4.  ท่านด่ืมนมทุกวนั
ในปริมาณท่ีพอเหมาะ
ต่อร่างกาย 

27 

(7.01) 

45 

(11.69) 

55 

(14.29) 

116 

(30.13) 

142 

(36.88) 

2.21 1.25 ไม่ดี 6 

5.  ท่านรับประทาน
อาหารวนัละ 3 ม้ือ 

138 

(35.84) 

206 

(53.51) 

29 

(7.53) 

10 

(2.60) 

2 

(0.52) 

4.22 0.73 ดีมาก 2 

6.  ท่านด่ืมน ้ าสะอาด
วนัละ 6-8 แกว้ 

142 

(36.88) 

235 

(61.04) 

1 

(0.26) 

5 

(1.30) 

2 

(0.52) 

4.32 0.60 ดีมาก 1 

ภาพรวม 3.56 0.53 ดี  
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จากตารางท่ี 7 พบวา่ กลุ่มตวัอยา่งท่ีมาใชบ้ริการสวนสาธารณะเฉลิมพระเกียรติ 82 พรรษา 
ภูมิพลมหาราชาเทศบาลเมืองหนองปรือ อ าเภอบางละมุง จงัหวดัชลบุรี มีพฤติกรรมการดูแล
สุขภาพดา้นการบริโภคอยูใ่นระดบัดี ค่าเฉล่ีย 3.56 (SD = 0.53)  

เม่ือพิจารณาเป็นรายขอ้ของพฤติกรรมการดูแลสุขภาพดา้นการบริโภค พบวา่ ประเด็นเร่ือง
ท่านด่ืมน ้าสะอาดวนัละ 6-8 แกว้ อยูใ่นระดบัดีมากท่ีสุด ค่าเฉล่ีย 4.32 (S.D. = 0.60) รองลงมาคือ 
ท่านรับประทานอาหารวนัละ 3 ม้ือ ค่าเฉล่ีย 4.22 (SD = 0.73) และล าดบัสุดทา้ยคือ ท่านด่ืมนมทุก
วนัในปริมาณท่ีพอเหมาะต่อร่างกาย ค่าเฉล่ีย 2.21 (SD = 1.25) 

 

ตารางท่ี 8  จ  านวน ร้อยละ ค่าเฉล่ีย ( x ) และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (SD) ของพฤติกรรมการดูแล
     สุขภาพของกลุ่มตวัอยา่งประชาชนท่ีมาใชบ้ริการสวนสาธารณะเฉลิมพระเกียรติ 82 
     พรรษา ภูมิพลมหาราชา เทศบาลเมืองหนองปรือ อ าเภอบางละมุง จงัหวดัชลบุรี ดา้นการ
     ออกก าลงักาย 

 

ด้านการออกก าลังกาย จ านวนและร้อยละของระดบัพฤติกรรม x  SD แปล
ความ 

อนัดบั 

 ปฏิบัติ
ทุกวัน 

ปฏิบัติ
เกอืบ
ทุกวัน 

ปฏิบัติ
บางวัน
(1-2 คร้ัง/

สัปดาห์) 

ปฏิบัติ
นาน ๆ
คร้ัง 

ไม่
ปฏิบัติ
เลย 

1.  ท่านออกก าลงักาย
อยา่งนอ้ย อาทิตยล์ะ 

 3-5 วนั 

55 

(14.29) 

92 

(23.90) 

115 

(29.86) 

118 

(30.65) 

5 

(1.30) 

3.19 1.07 ค่อนขา้ง
ดี 

3 

2.  ท่านใชเ้วลาออกก าลงั
กายอยา่งนอ้ย วนัละ 15- 
20 นาที  

57 

(14.80) 

89 

(23.12) 

123 

(31.95) 

110 

(28.57) 

6 

(1.56) 

3.21 1.06 ค่อนขา้ง
ดี 

2 

3.  ท่านหยดุออกก าลงั
กายทนัที เม่ือรู้สึกเกิด
ความผิดปกติของร่างกาย
ทุกคร้ัง  

59 

(15.32) 

99 

(25.72) 

111 

(28.83) 

110 

(28.57) 

6 

(1.56) 

3.25 1.08 ค่อนขา้ง
ดี 

1 

4.  ท่านจะรักษาอาการ
บาดเจบ็ให้หายก่อนออก
ก าลงัคร้ังต่อไป 

62 

(16.10) 

93 

(24.16) 

114 

(29.61) 

110 

(28.57) 

 

6 

(1.56) 

3.25 1.08 ค่อนขา้ง
ดี 

1 

ภาพรวม 3.22 1.03 ค่อนขา้ง
ดี 
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จากตารางท่ี 8 พบวา่ กลุ่มตวัอยา่งประชาชนท่ีมาใชบ้ริการสวนสาธารณะเฉลิมพระเกียรติ 
82 พรรษา ภูมิพลมหาราชา เทศบาลเมืองหนองปรือ อ าเภอบางละมุง จงัหวดัชลบุรี มีพฤติกรรมการ
ดูแลสุขภาพดา้นการออกก าลงักายอยูใ่นระดบัค่อนขา้งดี ค่าเฉล่ีย 3.22 (SD = 1.03)  

เม่ือพิจารณาเป็นรายขอ้ของพฤติกรรมการดูแลสุขภาพดา้นการออกก าลงักาย พบวา่ 
ประเด็นเร่ือง ท่านหยดุออกก าลงักายทนัที เม่ือรู้สึกเกิดความผดิปกติของร่างกายทุกคร้ัง และ
ประเด็น ท่านหยดุออกก าลงักายทนัที เม่ือรู้สึกเกิดความผิดปกติของร่างกายทุกคร้ัง อยูใ่นระดบัดี
มากท่ีสุด มีค่าเฉล่ีย 3.25 (S.D = 1.08) รองลงมาคือ ท่านใชเ้วลาออกก าลงักายอยา่งนอ้ย วนัละ     
15-20 นาที ค่าเฉล่ีย 3.21 (SD = 1.06) และล าดบัสุดทา้ยคือ ท่านออกก าลงักายอยา่งนอ้ย อาทิตยล์ะ 
3-5 วนั ค่าเฉล่ีย 3.19 (SD = 1.07) 

 

ตารางท่ี 9  จ  านวน ร้อยละ ค่าเฉล่ีย ( x ) และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (SD) ของพฤติกรรมการดูแล
     สุขภาพของกลุ่มตวัอยา่งประชาชนท่ีมาใชบ้ริการสวนสาธารณะเฉลิมพระเกียรติ 82 
     พรรษา ภูมิพลมหาราชา เทศบาลเมืองหนองปรือ อ าเภอบางละมุง จงัหวดัชลบุรี ดา้นการ
     พกัผอ่น 

 

ด้านการพกัผ่อน จ านวนและร้อยละของระดบัพฤติกรรม x  SD แปล
ความ 

อนัดบั 

 ปฏิบัติ
ทุกวัน 

ปฏิบัติ
เกอืบทุก
วัน 

ปฏิบัติ
บางวัน
(1-2 คร้ัง/

สัปดาห์) 

ปฏิบัติ
นาน ๆ
คร้ัง 

ไม่
ปฏิบัติ
เลย 

1.  ท่านนอนอยา่งนอ้ย 
วนัละ 6-8 ชัว่โมง 

110 

(28.57) 

219 

(56.88) 

47 

(12.21) 

9 

(2.34) 

0 

(0.00) 

4.12 0.70 ดี 1 

2. ท่านเขา้นอนช่วงเวลา 
20.00-21.30 น. 

29 

(7.53) 

121 

(31.43) 

53 

(13.77) 

107 

(27.79) 

75 

(19.48) 

2.80 1.29 ค่อนขา้ง
ดี 

3 

3.  ท่านมกัจะเล่นกีฬา
เม่ือท่านมีเวลาวา่ง 

22 

(5.71) 

35 

(9.09) 

142 

(36.89) 

180 

(46.75) 

6 

(1.56) 

2.71 0.87 

 

ค่อนขา้ง
ดี 

4 

4.  ท่านมกัจะฟังเพลง ดู
หนงั เม่ือท่านมีเวลาวา่ง 

21 

(5.45) 

132 

(34.29) 

163 

(42.34) 

69 

(17.92) 

0 

(0.00) 

3.27 0.82 ค่อนขา้ง
ดี 

2 

ภาพรวม 3.22 0.64 ค่อนขา้ง
ดี 
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 จากตารางท่ี 9 พบวา่ กลุ่มตวัอยา่งประชาชนท่ีมาใชบ้ริการสวนสาธารณะเฉลิมพระ
เกียรติ 82 พรรษา ภูมิพลมหาราชา เทศบาลเมืองหนองปรือ อ าเภอบางละมุง จงัหวดัชลบุรี มี
พฤติกรรมการดูแลสุขภาพดา้นการพกัผอ่นอยูใ่นระดบัค่อนขา้งดี ค่าเฉล่ีย 3.22 (SD = 0.64)  

เม่ือพิจารณาเป็นรายขอ้ของพฤติกรรมการดูแลสุขภาพดา้นการพกัผอ่น พบวา่ ประเด็นเร่ือง 
ท่านนอนอยา่งนอ้ย วนัละ 6-8 ชัว่โมง อยูใ่นระดบัดีมากท่ีสุด มีค่าเฉล่ีย 4.12  (SD = 0.70) รองลงมา
คือ ท่านมกัจะฟังเพลง ดูหนงั เม่ือท่านมีเวลาวา่ง ค่าเฉล่ีย 3.27 (SD = 0.82) และล าดบัสุดทา้ยคือ 
ท่านมกัจะเล่นกีฬาเม่ือท่านมีเวลาวา่ง ค่าเฉล่ีย 2.71 (SD = 0.87) 

 

ตารางท่ี 10  จ  านวน ร้อยละ ค่าเฉล่ีย ( x ) และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (SD) ของพฤติกรรมการ ดูแล
       สุขภาพของกลุ่มตวัอยา่งประชาชนท่ีมาใชบ้ริการสวนสาธารณะเฉลิมพระเกียรติ 82 
       พรรษา ภูมิพลมหาราชา เทศบาลเมืองหนองปรือ อ าเภอบางละมุง จงัหวดัชลบุรี ดา้น
       การจดัการส่ิงแวดลอ้ม 

 

ด้านการจดัการ
ส่ิงแวดล้อม 

จ านวนและร้อยละของระดบัพฤตกิรรม x  SD แปล
ความ 

อนัดบั 

 ปฏิบัติ
ทุกวนั 

ปฏิบัติ
เกอืบ
ทุกวนั 

ปฏิบัติ
บางวนั
(1-2 

คร้ัง/

สัปดาห์) 

ปฏิบัติ
นาน ๆ
คร้ัง 

ไม่
ปฏิบัติ
เลย 

1.  ท่านเก็บขยะท า
ความสะอาดท่ีพกั
อาศยั 

43 

(11.17) 

157 

(40.78) 

149 

(38.70) 

36 

(9.35) 

0 

(0.00) 

3.54 0.81 ดี 1 

2.  ท่านท าความ
สะอาดท่ีประกอบ
อาหารหรือครัว 

44 

(11.43) 

157 

(40.78) 

148 

(38.44) 

36 

(9.35) 

0 

(0.00) 

3.54 0.82 ดี 1 

3.  ท่านเปล่ียนผา้ปูท่ี
นอน 

3 

(0.78) 

12 

(3.12) 

233 

(60.52) 

136 

(35.32) 

1 

(0.26) 

2.69 0.57 ค่อนขา้ง
ดี 

2 

4.  ท่านท าความ
สะอาดถงับรรจุน ้ า
อุปโภคและบริโภค 

22 

(5.72) 

14 

(3.64) 

68 

(17.66) 

212 

(55.06) 

69 

(17.92) 

2.24 0.98 ไม่ดี 3 

ภาพรวม 3.00 0.67 ค่อนขา้ง
ดี 

 

4
1

4
3

9
3

0
1

0
5



 

B
U
U
 
i
T
h
e
s
i
s
 
5
9
9
3
0
0
5
3
 
i
n
d
e
p
e
n
d
e
n
t
 
s
t
u
d
y
 
/
 
r
e
c
v
:
 
1
9
0
7
2
5
6
1
 
2
1
:
4
2
:
4
7
 
/
 
s
e
q
:
 
1
2
1

93 

 

 จากตารางท่ี 10 พบวา่ กลุ่มตวัอยา่งประชาชนท่ีมาใชบ้ริการสวนสาธารณะเฉลิมพระ
เกียรติ 82 พรรษา ภูมิพลมหาราชา เทศบาลเมืองหนองปรือ อ าเภอบางละมุง จงัหวดัชลบุรี มี
พฤติกรรมการดูแลสุขภาพดา้นการจดัการส่ิงแวดลอ้มอยูใ่นระดบัค่อนขา้งดี ค่าเฉล่ีย 3.00 (SD = 

0.67)  

เม่ือพิจารณาเป็นรายขอ้ของพฤติกรรมการดูแลสุขภาพดา้นการจดัการส่ิงแวดลอ้ม พบวา่ 
ประเด็นเร่ือง ท่านท าความสะอาดท่ีประกอบอาหารหรือครัว และประเด็น ท่านเก็บขยะท าความ
สะอาดท่ีพกัอาศยั อยูใ่นระดบัดีมากท่ีสุด มีค่าเฉล่ีย 3.54  (SD = 0.82), ค่าเฉล่ีย 3.54 (SD = 0.81) 
ตามล าดบั  รองลงมาคือ ท่านเปล่ียนผา้ปูท่ีนอน ค่าเฉล่ีย 2.69 (SD = 0.57) และล าดบัสุดทา้ยคือ 
ท่านท าความสะอาดถงับรรจุน ้าอุปโภคและบริโภค ค่าเฉล่ีย 2.24 (SD = 0.98) 
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ตารางท่ี 11  จ  านวน ร้อยละ ค่าเฉล่ีย ( x ) และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (SD) ของพฤติกรรมการดูแล
       สุขภาพของกลุ่มตวัอยา่งประชาชนท่ีมาใชบ้ริการสวนสาธารณะเฉลิมพระเกียรติ 82 
       พรรษา ภูมิพลมหาราชา เทศบาลเมืองหนองปรือ อ าเภอบางละมุง จงัหวดัชลบุรี ดา้น
       การจดัการความเครียด 

 

ด้านการจดัการ
ความเครียด 

จ านวนและร้อยละของระดบัพฤตกิรรม x  SD แปล
ความ 

อนัดบั 

 ปฏิบัติ
ทุกวนั 

ปฏิบัติ
เกอืบ
ทุกวนั 

ปฏิบัติ
บางวนั
(1-2 

คร้ัง/

สัปดาห์) 

ปฏิบัติ
นาน ๆ
คร้ัง 

ไม่
ปฏิบัติ
เลย 

1.  ท่านมกัจะพบปะ
พดูคุยและปรับทุกขสุ์ข 

กบัเพ่ือนในวยัเดียวกนั 

3 

(0.78) 

131 

(34.03) 

198 

(51.42) 

51 

(13.25) 

2 

(0.52) 

3.21 0.69 ค่อน 

ขา้งดี 

2 

2.  เม่ือท่านตอ้งการ
พกัผอ่นหยอ่นใจ ท่าน
จะใชว้ธีิการพดูคุยกบั
บุคคลในบา้น 

15 

(3.90) 

160 

(41.55) 

185 

(48.05) 

18 

(4.68) 

7 

(1.82) 

3.41 0.72 ดี 1 

3.  เม่ือท่านตอ้งการ
พกัผอ่นหยอ่นใจ จะใช้
วธีิการพดูคุยกบัเพ่ือน
บา้น 

9 

(2.34) 

85 

(22.08) 

180 

(46.75) 

69 

(17.92) 

42 

(10.91) 

2.87 0.96 ค่อน 

ขา้งดี 

3 

4.  เม่ือรู้สึกเครียด ท่าน
จะสวดมนต ์ไหวพ้ระ 

และนัง่สมาธิ 

19 

(4.94) 

14 

(3.64) 

76 

(19.74) 

144 

(37.40) 

132 

(34.28) 

2.08 1.06 ไม่ดี 4 

ภาพรวม 2.89 0.55 ค่อน 

ขา้งดี 

 

  

 จากตารางท่ี 11 พบวา่ กลุ่มตวัอยา่งประชาชนท่ีมาใชบ้ริการสวนสาธารณะเฉลิมพระ
เกียรติ 82 พรรษา ภูมิพลมหาราชา เทศบาลเมืองหนองปรือ อ าเภอบางละมุง จงัหวดัชลบุรี มี
พฤติกรรมการดูแลสุขภาพดา้นการจดัการความเครียดอยูใ่นระดบัค่อนขา้งดี ค่าเฉล่ีย                   
2.89 (SD = 0.55)  
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เม่ือพิจารณาเป็นรายขอ้ของพฤติกรรมการดูแลสุขภาพดา้นการจดัการความเครียด พบวา่ 
ประเด็นเร่ือง เม่ือท่านตอ้งการพกัผอ่นหยอ่นใจ ท่านจะใชว้ธีิการพดูคุยกบับุคคลในบา้น อยูใ่น
ระดบัดีมากท่ีสุด มีค่าเฉล่ีย 3.41 (SD = 0.72) รองลงมาคือ ท่านมกัจะพบปะพดูคุยและปรับทุกขสุ์ข
กบัเพื่อนในวยัเดียวกนั ค่าเฉล่ีย 3.21 (SD = 0.69) และล าดบัสุดทา้ยคือ เม่ือรู้สึกเครียด ท่านจะสวด
มนต ์ไหวพ้ระ และนัง่สมาธิ ค่าเฉล่ีย 2.08 (SD = 1.06) 

 

ตารางท่ี 12  จ  านวน ร้อยละ ค่าเฉล่ีย ( x ) และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (SD)ของพฤติกรรมการดูแล
       สุขภาพของกลุ่มตวัอยา่งประชาชนท่ีมาใชบ้ริการสวนสาธารณะเฉลิมพระเกียรติ 82 
       พรรษา ภูมิพลมหาราชา เทศบาลเมืองหนองปรือ อ าเภอบางละมุง จงัหวดัชลบุรี ดา้น
       การตรวจรักษาสุขภาพ 

 

ด้านการตรวจรักษา
สุขภาพ 

จ านวนและร้อยละของระดบัพฤตกิรรม x  SD แปล
ความ 

อนัดับ 

 ปฏิบัติ
ทุกวนั 

ปฏิบัติ
เกอืบ
ทุกวนั 

ปฏิบัติ
บางวนั
(1-2 
คร้ัง/

สัปดาห์) 

ปฏิบัติ
นาน ๆ
คร้ัง 

ไม่
ปฏิบัติ
เลย 

1.  ท่านตรวจและ
สงัเกตุสุขภาพของท่าน 

53 

(13.77) 

107 

(27.79) 

132 

(34.28) 

87 

(22.60) 

6 

(1.56) 

3.30 1.01 ค่อนขา้ง
ดี 

2 

2.  เม่ือท่านเจ็บป่วย 
ท่านรับประทานยา
ตามท่ีคุณหมอสัง่ 

67 

(17.40) 

110 

(28.57) 

124 

(32.21) 

82 

(21.30) 

2 

(0.52) 

3.41 1.02 ดี 1 

3.  ท่านชัง่น ้ าหนกัตวั 27 

(7.01) 

151 

(39.22) 

104 

(27.01) 

84 

(21.82) 

19 

(4.94) 

3.21 1.02 ค่อนขา้ง
ดี 

3 

ภาพรวม 3.31 0.89 ค่อนขา้ง
ดี 

 

  

 จากตารางท่ี 12 พบวา่ กลุ่มตวัอยา่งประชาชนท่ีมาใชบ้ริการสวนสาธารณะเฉลิมพระ
เกียรติ 82 พรรษา ภูมิพลมหาราชา เทศบาลเมืองหนองปรือ อ าเภอบางละมุง จงัหวดัชลบุรี มี
พฤติกรรมการดูแลสุขภาพดา้นการตรวจรักษาสุขภาพอยูใ่นระดบัค่อนขา้งดี ค่าเฉล่ีย 3.31 (SD = 

0.89)  
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เม่ือพิจารณาเป็นรายขอ้ของพฤติกรรมการดูแลสุขภาพดา้นการตรวจรักษาสุขภาพพบวา่ 
ประเด็นเร่ือง เม่ือท่านเจบ็ป่วย ท่านรับประทานยาตามท่ีคุณหมอสั่ง อยูใ่นระดบัดีมากท่ีสุด มี
ค่าเฉล่ีย 3.41 (SD = 1.02) รองลงมาคือ ท่านตรวจและสังเกตุสุขภาพของท่าน ค่าเฉล่ีย 3.30 (SD = 

1.01) และล าดบัสุดทา้ยคือประเด็น ท่านชัง่น ้าหนกัตวั ค่าเฉล่ีย 3.21 (SD = 1.02) 

 

ตารางท่ี 13  ค่าเฉล่ีย ( x ) และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (SD) ของพฤติกรรมการดูแลสุขภาพของ
      กลุ่มตวัอยา่งประชาชนท่ีมาใชบ้ริการสวนสาธารณะเฉลิมพระเกียรติ 82 พรรษา ภูมิพล
      มหาราชา เทศบาลเมืองหนองปรือ อ าเภอบางละมุง จงัหวดัชลบุรี จ าแนกรายดา้น 

 

พฤติกรรมการดูแลสุขภาพ x  SD แปลความ อนัดับ 

 

1.  ดา้นการบริโภค 3.56 0.53 ดี 1 

2.  ดา้นการออกก าลงักาย 3.22 1.03 ค่อนขา้งดี 4 

3.  ดา้นการพกัผอ่น 3.22 0.64 ค่อนขา้งดี 3 

4.  ดา้นการจดัการส่ิงแวดลอ้ม 3.00 0.67 ค่อนขา้งดี 5 

5.  ดา้นการจดัการความเครียด 2.89 0.55 ค่อนขา้งดี 6 

6.  ดา้นการตรวจรักษาสุขภาพ 3.31 0.89 ค่อนขา้งดี 2 

ภาพรวม 3.22 0.52 ค่อนขา้งดี  

 

จากตารางท่ี 13 ค่าเฉล่ีย ( x ) และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (SD) ของพฤติกรรมการดูแล
สุขภาพของกลุ่มตวัอยา่งประชาชนท่ีมาใชบ้ริการสวนสาธารณะเฉลิมพระเกียรติ 82 พรรษา ภูมิพล
มหาราชา เทศบาลเมืองหนองปรือ อ าเภอบางละมุง จงัหวดัชลบุรี พบวา่ กลุ่มตวัอยา่งประชาชนมี
พฤติกรรมการดูแลสุขภาพ อยูใ่นระดบัค่อนขา้งดี มีค่าเฉล่ีย 3.22 (SD = 0.52) เม่ือพิจารณาเป็นราย
ดา้นของพฤติกรรมการดูแลสุขภาพ พบวา่ 
 ประชาชนมีพฤติกรรมการดูแลสุขภาพอยูใ่นระดบัค่อนขา้งดี พบวา่ดา้นการบริโภคมี
ระดบัพฤติกรรมการดูแลสุขภาพดีเป็นอนัดบั 1 มีค่าเฉล่ีย 3.56 (SD = 0.53) รองลงมา คือดา้นการ
ตรวจรักษาสุขภาพ มีค่าเฉล่ีย 3.31 (SD = 0.89) และดา้นการออกก าลงักายและดา้นการพกัผอ่นมีค่า
เท่ากนั มีค่าเฉล่ีย 3.22 (SD = 1.03), ค่าเฉล่ีย 3.22 (SD = 0.64) ตามล าดบั  และอนัดบัสุดทา้ย คือ 
ดา้นการจดัการความเครียด มีค่าเฉล่ีย 2.89 (SD = 0.55) 
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ตอนที ่4  ผลการวเิคราะห์ปัจจัยทีม่ผีลต่อพฤติกรรมการดูแลสุขภาพของประชาชนทีม่า
ใช้บริการสวนสาธารณะเฉลมิพระเกยีรติ 82 พรรษา ภูมพิลมหาราชา เทศบาลเมอืง
หนองปรือ อ าเภอบางละมุง จังหวดัชลบุรี  
 ผูศึ้กษาไดพ้ิจารณาปัจจยัท่ีมีผลต่อพฤติกรรมการดูแลสุขภาพของประชาชนท่ีมาใช้
บริการสวนสาธารณะเฉลิมพระเกียรติ 82 พรรษา ภูมิพลมหาราชา เทศบาลเมืองหนองปรือ อ าเภอ
บางละมุง จงัหวดัชลบุรี ประกอบดว้ย เพศ อาย ุอาชีพ รายได ้สถานภาพการสมรส และ ความรู้ท่ี
เก่ียวกบัการดูแลสุขภาพ ดงัแสดงรายละเอียดในตารางท่ี 14 

 

ตารางท่ี 14  การวเิคราะห์ปัจจยัท่ีมีผลต่อพฤติกรรมการดูแลสุขภาพของประชาชนท่ีมาใชบ้ริการ
       สวนสาธารณะเฉลิมพระเกียรติ 82 พรรษา ภูมิพลมหาราชา เทศบาลเมืองหนองปรือ 
       อ าเภอบางละมุง จงัหวดัชลบุรี ดว้ย Multiple regression analysis 

 

ปัจจัยทีม่ีผลต่อพฤติกรรมการดูแล
สุขภาพของประชาชน 

b SEB Beta t Sig. 

เพศ (หญิง เป็น กลุ่มอา้งอิง)      

       ชาย (Male) .197 .048 .182 4.090** .000  

อาย ุ(Age) .003 .003 .079 1.062 .289 

อาชีพ (รับจา้งทัว่ไป เป็น กลุ่มอา้งอิง)       

       รับราชการ/ รัฐวสิาหกิจ (Career 2) -.054 .086 -.029 -.623 .533 

       ประกอบธุรกิจส่วนตวั/ เกษตรกร 
(Career 4) 

-.039 .068 -.035 -.574 .566 

       วา่งงาน/ เกษียณ (Career 5) .021 .073 .015 .282 .778 

รายได ้(ไม่เกิน 10,000 บาท/ เดือน เป็น 
กลุ่มอา้งอิง) 

     

       ตั้งแต่ 10,001 ถึง 20,000 บาท 
(Income 2) 

.094 .082 .087 1.140 .255 

       ตั้งแต่ 20,001 ถึง 30,000 บาท 
(Income 3) 

.234 .087 .200 2.685** .008 

       ตั้งแต่ 30,001 บาทข้ึนไป    (Income 

4) 
-.019 .103 -.016 -.179 .858 
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ตารางท่ี 14  (ต่อ) 
 

ปัจจัยทีม่ีผลต่อพฤติกรรมการดูแลสุขภาพ
ของประชาชน 

b SEB Beta t Sig. 

สถานภาพการสมรส (โสด เป็น กลุ่ม
อา้งอิง) 

     

       สมรส  (Status 2) .079 .064 .076 1.235 .218 

       หมา้ย/ หยา่/ แยก (Status 3) .052 .117 .024 .440 .660 

ความรู้เก่ียวกบัการดูแลสุขภาพ 
(Knowledge) 

.199 .010 .527 11.972** .000 

Constant   1.019**        .402   

F   22.781**   

SEest   .404   

Adjusted R Square   .384   

**มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01  *มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

  

 จากตารางท่ี 14 พบวา่ เม่ือก าหนดให้ระดบัพฤติกรรมการดูแลสุขภาพของประชาชน 
เป็นตวัแปรตาม พบวา่ ตวัแปรอิสระทั้ง 7 ตวั ไดแ้ก่ เพศ อาย ุอาชีพ รายได ้ สถานภาพสมรส และ 
ความรู้เก่ียวกบัการดูแลสุขภาพสามารถร่วมกนัอธิบายความผนัแปรของพฤติกรรมการดูแลสุขภาพ
ของประชาชนท่ีมาใชบ้ริการสวนสาธารณะเฉลิมพระเกียรติ 82 พรรษา ภูมิพลมหาราชา เทศบาล
เมืองหนองปรือ อ าเภอบางละมุง จงัหวดัชลบุรี คิดเป็นร้อยละ 40.20 (SE = .404) ดงัแสดงในสมการ
ถดถอยเชิงพหุดงัน้ี 

Unsatandardized เป็นค่าสัมประสิทธ์ิการถดถอยของตวัแปรอิสระในรูปแบบคะแนนดิบหรือค่า
จริง 

Coefficients y


= 1.019 + .197*Male + .003*Age  -.054*Career2 -.039*Career4 + .021*Career5 + 

.094*Income2 + .234* Income3 -.019* Income4 + .079*Status2 + .052*Status3 + 

.199*knowledge 
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หรือ 

Satandardized เป็นค่าสัมประสิทธ์ิการถดถอยของตวัแปรอิสระในรูปแบบคะแนนมาตรฐาน 

Coefficients z


=  .182*ZMale + .079*Z Age - .029*Z Career2 -.035*Z Career4 + .015*Z Career5 + 

.087*Z Income2 + .200*Z Income3 -.016*Z Income4 + .076*Z*Status2 + .024*Z*Status3 + 

.527*Z*knowledge 

 

 

 เม่ือพิจารณาเป็นรายตวัแปรอิสระ พบวา่ 
 เพศ ตวัแปรเพศมีผลต่อระดบัพฤติกรรมการดูแลสุขภาพของประชาชนท่ีมาใชบ้ริการ
สวนสาธารณะเฉลิมพระเกียรติ 82 พรรษา ภูมิพลมหาราชา เทศบาลเมืองหนองปรือ อ าเภอบางละ
มุง จงัหวดัชลบุรี กล่าวคือ เม่ือควบคุมปัจจยัอ่ืนคงท่ีแลว้ ประชาชนท่ีเป็นเพศชายมีระดบัพฤติกรรม
การดูแลสุขภาพท่ีดีกวา่ประชาชนท่ีเป็นเพศหญิง อยา่งมีนยัส าคยัทางสถิติท่ีระดบั .01   
 อาย ุตวัแปรอายไุม่ไดมี้ผลต่อระดบัพฤติกรรมการดูแลสุขภาพของประชาชนท่ีมาใช้
บริการสวนสาธารณะเฉลิมพระเกียรติ 82 พรรษา ภูมิพลมหาราชา เทศบาลเมืองหนองปรือ อ าเภอ
บางละมุง จงัหวดัชลบุรี กล่าวคือ เม่ือควบคุมปัจจยัอ่ืนคงท่ีแลว้ อายขุองประชาชนท่ีเปล่ียนแปลง
ไป ไม่มีผลต่อระดบัพฤติกรรมการดูแลสุขภาพของประชาชน  
 อาชีพ ตวัแปรอาชีพไม่ไดมี้ผลต่อระดบัพฤติกรรมการดูแลสุขภาพของประชาชนท่ีมาใช้
บริการสวนสาธารณะเฉลิมพระเกียรติ 82 พรรษา ภูมิพลมหาราชา เทศบาลเมืองหนองปรือ อ าเภอ
บางละมุง จงัหวดัชลบุรี กล่าวคือ เม่ือควบคุมปัจจยัอ่ืนคงท่ีแลว้ อาชีพท่ีเปล่ียนแปลงไป ไม่มีผลต่อ
ระดบัพฤติกรรมการดูแลสุขภาพ 

 รายได ้ตวัแปรรายไดมี้ผลต่อระดบัพฤติกรรมการดูแลสุขภาพของประชาชนท่ีมาใช้
บริการสวนสาธารณะเฉลิมพระเกียรติ 82 พรรษา ภูมิพลมหาราชา เทศบาลเมืองหนองปรือ อ าเภอ          
บางละมุง จงัหวดัชลบุรี กล่าวคือ เม่ือควบคุมปัจจยัอ่ืนคงท่ีแลว้ ประชาชนท่ีมีรายไดไ้ม่เกิน 10,000 

บาท มีระดบัพฤติกรรมการดูแลสุขภาพต ่ากวา่กลุ่มประชาชนท่ีมีรายไดต้ั้งแต่ 20,001 ถึง 30,000 
บาท อยา่งมีนยัส าคยัทางสถิติท่ีระดบั .01 

 สถานภาพการสมรส ตวัแปรสถานภาพการสมรสไม่ไดมี้ผลต่อระดบัพฤติกรรมการดูแล
สุขภาพของประชาชนท่ีมาใชบ้ริการสวนสาธารณะเฉลิมพระเกียรติ 82 พรรษา ภูมิพลมหาราชา 
เทศบาลเมืองหนองปรือ อ าเภอบางละมุง จงัหวดัชลบุรี กล่าวคือ เม่ือควบคุมปัจจยัอ่ืนคงท่ีแลว้ 
สถานภาพการสมรสของประชาชนท่ีเปล่ียนแปลงไป ไม่มีผลต่อระดบัพฤติกรรมการดูแลสุขภาพ
ของประชาชน 
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 ความรู้เก่ียวกบัการดูแลสุขภาพ ตวัแปรความรู้เก่ียวกบัการดูแลสุขภาพมีผลต่อพฤติกรรม
การดูแลสุขภาพของประชาชนท่ีมาใชบ้ริการสวนสาธารณะเฉลิมพระเกียรติ 82 พรรษา ภูมิพลมหา
ราชา เทศบาลเมืองหนองปรือ อ าเภอบางละมุง จงัหวดัชลบุรี กล่าวคือ เม่ือควบคุมปัจจยัอ่ืนคงท่ีแลว้ 
ประชาชนท่ีมีระดบัความรู้เก่ียวกบัการดูแลสุขภาพท่ีเปล่ียนแปลงไปมีผลต่อการเปล่ียนแปลงของ
ระดบัพฤติกรรมการดูแลสุขภาพ กล่าวคือ ประชาชนท่ีมีความรู้เก่ียวกบัการดูแลสุขภาพมากกวา่มี
แนวโนม้ท่ีจะมีระดบัพฤติกรรมการดูแลสุขภาพท่ีดีกวา่ อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.1 

 

ตารางท่ี 15  สรุปผลการทดสอบสมมติฐานการวจิยั 

 

สมมตฐิาน ผลการทดสอบสมมตฐิาน 

1.  เม่ือควบคุมใหปั้จจยัอ่ืน ๆ คงท่ี เพศ มีผลต่อพฤติกรรมการดูแลสุขภาพ
ของประชาชนท่ีมาใชบ้ริการสวนสาธารณะเฉลิมพระเกียรติ 82 พรรษา ภูมิ
พลมหาราชา เทศบาลเมืองหนองปรือ อ าเภอบางละมุง จงัหวดัชลบุรี 

ยอมรับสมมติฐาน 

2.  เม่ือควบคุมใหปั้จจยัอ่ืน ๆ คงท่ี อาย ุมีผลต่อพฤติกรรมการดูแลสุขภาพ
ของประชาชนท่ีมาใชบ้ริการสวนสาธารณะเฉลิมพระเกียรติ 82 พรรษา ภูมิ
พลมหาราชา เทศบาลเมืองหนองปรือ อ าเภอบางละมุง จงัหวดัชลบุรี 

ปฏิเสธสมมติฐาน 

3.  เม่ือควบคุมใหปั้จจยัอ่ืน ๆ คงท่ี อาชีพ มีผลต่อพฤติกรรมการดูแลสุขภาพ
ของประชาชนท่ีมาใชบ้ริการสวนสาธารณะเฉลิมพระเกียรติ 82 พรรษา ภูมิ
พลมหาราชา เทศบาลเมืองหนองปรือ อ าเภอบางละมุง จงัหวดัชลบุรี 

ปฏิเสธสมมติฐาน 

4.  เม่ือควบคุมใหปั้จจยัอ่ืน ๆ คงท่ี รายได ้มีผลต่อพฤติกรรมการดูแลสุขภาพ
ของประชาชนท่ีมาใชบ้ริการสวนสาธารณะเฉลิมพระเกียรติ 82 พรรษา ภูมิ
พลมหาราชา เทศบาลเมืองหนองปรือ อ าเภอบางละมุง จงัหวดัชลบุรี 

ยอมรับสมมติฐาน 

5.  เม่ือควบคุมใหปั้จจยัอ่ืน ๆ คงท่ี สถานภาพ มีผลต่อพฤติกรรมการดูแล
สุขภาพของประชาชนท่ีมาใชบ้ริการสวนสาธารณะเฉลิมพระเกียรติ 82 
พรรษา ภูมิพลมหาราชา เทศบาลเมืองหนองปรือ อ าเภอบางละมุง จงัหวดั
ชลบุรี 

ปฏิเสธสมมติฐาน 
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ตารางท่ี 15  (ต่อ) 
 

สมมตฐิาน ผลการทดสอบสมมตฐิาน 

6.  เม่ือควบคุมใหปั้จจยัอ่ืน ๆ คงท่ี ความรู้เก่ียวกบัการดูแลสุขภาพ มีผลต่อ
พฤติกรรมการดูแลสุขภาพของประชาชนท่ีมาใชบ้ริการสวนสาธารณะเฉลิม
พระเกียรติ 82 พรรษา ภูมิพลมหาราชา เทศบาลเมืองหนองปรือ อ าเภอบางละ
มุง จงัหวดัชลบุรี 

ยอมรับสมมติฐาน 
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บทที ่5   

สรุป อภปิรายผล และ ข้อเสนอแนะ 

 

 การวจิยัเร่ือง พฤติกรรมการดูแลสุขภาพของประชาชนท่ีมาใชบ้ริการสวนสาธารณะ
เฉลิมพระเกียรติ 82 พรรษา ภูมิพลมหาราชา เทศบาลเมืองหนองปรือ อ าเภอบางละมุง จงัหวดัชลบุรี 
มีวตัถุประสงคก์ารศึกษา 1)  เพื่อศึกษาพฤติกรรมการดูแลสุขภาพของประชาชนท่ีมาใชบ้ริการ
สวนสาธารณะเฉลิมพระเกียรติ 82 พรรษา ภูมิพลมหาราชา เทศบาลเมืองหนองปรือ อ าเภอบางละ
มุง จงัหวดัชลบุรี และ 2)  เพื่อศึกษาปัจจยัท่ีมีผลต่อพฤติกรรมการดูแลสุขภาพของประชาชนท่ีมาใช้
บริการสวนสาธารณะเฉลิมพระเกียรติ 82 พรรษา ภูมิพลมหาราชา เทศบาลเมืองหนองปรือ อ าเภอ
บางละมุง จงัหวดัชลบุรี กลุ่มตวัอยา่งท่ีใช ้คือ ประชาชนท่ีมาใชบ้ริการสวนสาธารณะเฉลิมพระ
เกียรติ 82 พรรษา ภูมิพลมหาราชา เทศบาลเมืองหนองปรือ อ าเภอบางละมุง จงัหวดัชลบุรี จ  านวน 
385 คน เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มูลคือ แบบสอบถาม และสถิติท่ีใชใ้นการวเิคราะห์
ขอ้มูลไดแ้ก่ ค่าความถ่ี (Frequency) ร้อยละ (Percentage) ค่าเฉล่ีย (Mean) ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

(Standard deviation) และการวเิคราะห์การถดถอยเชิงพหุ (Multiple linear regression with dummy 

variables) 

 

สรุปผลการวจิัย 

 1.  ขอ้มูลส่วนบุคลของกลุ่มตวัอยา่งประชาชนท่ีมาใชบ้ริการสวนสาธารณะเฉลิมพระ
เกียรติ 82 พรรษา ภูมิพลมหาราชา เทศบาลเมืองหนองปรือ อ าเภอบางละมุง จงัหวดัชลบุรี จ  านวน 

385 คน พบวา่ส่วนใหญ่เป็นเพศชาย  มีอายตุั้งแต่ 41 ปีข้ึนไป  ประกอบอาชีพรับจา้งทัว่ไปมากท่ีสุด 
มีรายไดต้ั้งแต่ 10,001บาท/ เดือน ถึง 20,000 บาท/ เดือน มีสถานภาพสมรสมากท่ีสุด  
 2.  ระดบัความรู้เก่ียวกบัการดูแลสุขภาพของกลุ่มตวัอยา่งประชาชน พบวา่ กลุ่มตวัอยา่ง
ประชาชนท่ีมาใชบ้ริการสวนสาธารณะเฉลิมพระเกียรติ 82 รรษา ภูมิพลมหาราชา เทศบาลเมือง
หนองปรือ อ าเภอบางละมุง จงัหวดัชลบุรี ส่วนใหญ่มีคะแนนความรู้เก่ียวกบัการดูแลสุขภาพอยูใ่น
ระดบัดีมาก โดยพบวา่ประเด็นสภาพแวดลอ้มของห้องนอนท่ีดี เช่น อากาศถ่ายเทสะดวก ไร้ฝุ่ น
ละออง เป็นส่ิงส าคญั ท่ีช่วยใหก้ารนอนมีสุขภาพท่ีดี มีการตอบถูกมากท่ีสุด รองลงมาประเด็น การ
นอนนอ้ย หรือนอนไม่เป็นเวลา จะส่งผลโดยตรงต่อร่างกาย ท าใหร่้างกายอ่อนเพลียแลว้ และยงั
ส่งผลต่อสภาพจิตใจอีกดว้ย และประเด็นท่ีตอบถูกนอ้ยท่ีสุดคือ การรับประทานอาหารท่ีมีแป้งและ
ไขมนัมาก ไม่ส่งผลเสียต่อการควบคุมน ้าหนกัตวั   
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 3.  พฤติกรรมการดูแลสุขภาพของกลุ่มตวัอยา่งประชาชนท่ีมาใชบ้ริการสวนสาธารณะ
เฉลิมพระเกียรติ 82 พรรษา ภูมิพลมหาราชา เทศบาลเมืองหนองปรือ อ าเภอบางละมุง จงัหวดัชลบุรี 
มีพฤติกรรมการดูแลสุขภาพ อยูใ่นระดบัค่อนขา้งดี เม่ือพิจารณาเป็นรายดา้นของพฤติกรรมการดูแล
สุขภาพ พบวา่ดา้นการบริโภคมีระดบัพฤติกรรมการดูแลสุขภาพดีมากท่ีสุด รองลงมา คือ ดา้นการ
ตรวจรักษาสุขภาพ และดา้นการออกก าลงักายและดา้นการพกัผอ่นมีค่าเท่ากนั ตามล าดบั  และ
อนัดบัสุดทา้ยคือดา้นการจดัการความเครียด เม่ือพิจารณาในแต่ละดา้นพบวา่ 
  3.1  พฤติกรรมการดูแลสุขภาพดา้นการบริโภคอยูใ่นระดบัดี โดยพบวา่ ประเด็นเร่ือง
ท่านด่ืมน ้าสะอาดวนัละ 6-8 แกว้ อยูใ่นระดบัดีมากท่ีสุด รองลงมาคือ ท่านรับประทานอาหารวนัละ 

3 ม้ือ และล าดบัสุดทา้ยคือ ท่านด่ืมนมทุกวนัในปริมาณท่ีพอเหมาะต่อร่างกาย  
  3.2  พฤติกรรมการดูแลสุขภาพดา้นการออกก าลงักายอยูใ่นระดบัค่อนขา้งดี โดย
พบวา่ ประเด็นเร่ือง ท่านหยดุออกก าลงักายทนัที เม่ือรู้สึกเกิดความผดิปกติของร่างกายทุกคร้ัง และ
ประเด็น ท่านหยดุออกก าลงักายทนัที เม่ือรู้สึกเกิดความผิดปกติของร่างกายทุกคร้ัง อยูใ่นระดบัดี
มากท่ีสุด รองลงมาคือ ท่านใชเ้วลาออกก าลงักายอยา่งนอ้ย วนัละ 15-20 นาที และล าดบัสุดทา้ยคือ 
ท่านออกก าลงักายอยา่งนอ้ย อาทิตยล์ะ 3-5 วนั  
  3.3  พฤติกรรมการดูแลสุขภาพดา้นการพกัผอ่นอยูใ่นระดบัค่อนขา้งดี โดยพบวา่ 
ประเด็นเร่ือง ท่านนอนอยา่งนอ้ย วนัละ 6-8 ชัว่โมง อยูใ่นระดบัดีมากท่ีสุด รองลงมาคือ ท่านมกัจะ
ฟังเพลง ดูหนงั เม่ือท่านมีเวลาวา่ง และล าดบัสุดทา้ยคือ ท่านมกัจะเล่นกีฬาเม่ือท่านมีเวลาวา่ง 

  3.4  พฤติกรรมการดูแลสุขภาพดา้นการจดัการส่ิงแวดลอ้มอยูใ่นระดบัค่อนขา้งดี โดย
พบวา่ ประเด็นเร่ือง ท่านท าความสะอาดท่ีประกอบอาหารหรือครัว และประเด็น ท่านเก็บขยะท า
ความสะอาดท่ีพกัอาศยั อยูใ่นระดบัดีมากท่ีสุด รองลงมาคือ ท่านเปล่ียนผา้ปูท่ีนอน และล าดบั
สุดทา้ยคือ ท่านท าความสะอาดถงับรรจุน ้าอุปโภคและบริโภค 

  3.5  พฤติกรรมการดูแลสุขภาพดา้นการจดัการความเครียดอยูใ่นระดบัค่อนขา้งดี โดย
พบวา่ ประเด็นเร่ือง เม่ือท่านตอ้งการพกัผอ่นหยอ่นใจ ท่านจะใชว้ธีิการพดูคุยกบับุคคลในบา้น อยู่
ในระดบัดีมากท่ีสุด รองลงมาคือ ท่านมกัจะพบปะพดูคุยและปรับทุกขสุ์ขกบัเพื่อนในวยัเดียวกนั 

และล าดบัสุดทา้ยคือ เม่ือรู้สึกเครียด ท่านจะสวดมนต ์ไหวพ้ระ และนัง่สมาธิ  

  3.6  พฤติกรรมการดูแลสุขภาพดา้นการตรวจรักษาสุขภาพอยูใ่นระดบัค่อนขา้งดี โดย
พบวา่ ประเด็นเร่ือง เม่ือท่านเจบ็ป่วย ท่านรับประทานยาตามท่ีคุณหมอสั่ง อยูใ่นระดบัดีมาก 

รองลงมาคือ ท่านตรวจและสังเกตุสุขภาพของท่าน และล าดบัสุดทา้ยคือประเด็น ท่านชัง่น ้าหนกัตวั  
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 4.  ปัจจยัท่ีมีผลต่อพฤติกรรมการดูแลสุขภาพของประชาชนท่ีมาใชบ้ริการสวนสาธารณะ
เฉลิมพระเกียรติ 82 พรรษา ภูมิพลมหาราชา เทศบาลเมืองหนองปรือ อ าเภอบางละมุง จงัหวดัชลบุรี 

พบวา่ เม่ือก าหนดใหร้ะดบัพฤติกรรมการดูแลสุขภาพของประชาชนท่ีมาใชบ้ริการสวนสาธารณะ
เฉลิมพระเกียรติ 82 พรรษา ภูมิพลมหาราชา เทศบาลเมืองหนองปรือ อ าเภอบางละมุง จงัหวดัชลบุรี
เป็นตวัแปรตาม พบวา่  
  4.1  เพศมีผลต่อระดบัพฤติกรรมการดูแลสุขภาพของประชาชนท่ีมาใชบ้ริการ
สวนสาธารณะเฉลิมพระเกียรติ 82 พรรษา ภูมิพลมหาราชา เทศบาลเมืองหนองปรือ อ าเภอ         
บางละมุง จงัหวดัชลบุรี กล่าวคือ เม่ือควบคุมปัจจยัอ่ืนคงท่ีแลว้ ประชาชนท่ีเป็นเพศชายมีระดบั
พฤติกรรมการดูแลสุขภาพท่ีดีกวา่ประชาชนท่ีเป็นเพศหญิง อยา่งมีนยัส าคยัทางสถิติท่ีระดบั .01   
  4.2  อายไุม่ไดมี้ผลต่อระดบัพฤติกรรมการดูแลสุขภาพของประชาชนท่ีมาใชบ้ริการ
สวนสาธารณะเฉลิมพระเกียรติ 82 พรรษา ภูมิพลมหาราชา เทศบาลเมืองหนองปรือ อ าเภอ         
บางละมุง จงัหวดัชลบุรี กล่าวคือ เม่ือควบคุมปัจจยัอ่ืนคงท่ีแลว้ อายขุองประชาชนท่ีเปล่ียนแปลง
ไป ไม่มีผลต่อระดบัพฤติกรรมการดูแลสุขภาพของประชาชน  
  4.3  อาชีพไม่ไดมี้ผลต่อระดบัพฤติกรรมการดูแลสุขภาพของประชาชนท่ีมาใชบ้ริการ
สวนสาธารณะเฉลิมพระเกียรติ 82 พรรษา ภูมิพลมหาราชา เทศบาลเมืองหนองปรือ อ าเภอ         
บางละมุง จงัหวดัชลบุรี กล่าวคือ เม่ือควบคุมปัจจยัอ่ืนคงท่ีแลว้ อาชีพท่ีเปล่ียนแปลงไป ไม่มีผลต่อ
ระดบัพฤติกรรมการดูแลสุขภาพ 

  4.4  รายไดมี้ผลต่อระดบัพฤติกรรมการดูแลสุขภาพของประชาชนท่ีมาใชบ้ริการ
สวนสาธารณะเฉลิมพระเกียรติ 82 พรรษา ภูมิพลมหาราชา เทศบาลเมืองหนองปรือ อ าเภอ         
บางละมุง จงัหวดัชลบุรี กล่าวคือ เม่ือควบคุมปัจจยัอ่ืนคงท่ีแลว้ ประชาชนท่ีมีรายไดไ้ม่เกิน 10,000 

บาท มีระดบัพฤติกรรมการดูแลสุขภาพต ่ากวา่กลุ่มประชาชนท่ีมีรายไดต้ั้งแต่ 20,001 ถึง 30,000 
บาท อยา่งมีนยัส าคยัทางสถิติท่ีระดบั .01 

  4.5  สถานภาพการสมรสไม่ไดมี้ผลต่อระดบัพฤติกรรมการดูแลสุขภาพของ
ประชาชนท่ีมาใชบ้ริการสวนสาธารณะเฉลิมพระเกียรติ 82 พรรษา ภูมิพลมหาราชา เทศบาลเมือง
หนองปรือ อ าเภอบางละมุง จงัหวดัชลบุรี กล่าวคือ เม่ือควบคุมปัจจยัอ่ืนคงท่ีแลว้ สถานภาพการ
สมรสของประชาชนท่ีเปล่ียนแปลงไป ไม่มีผลต่อระดบัพฤติกรรมการดูแลสุขภาพของประชาชน 

  4.6  ความรู้เก่ียวกบัการดูแลสุขภาพมีผลต่อพฤติกรรมการดูแลสุขภาพของประชาชน
ท่ีมาใชบ้ริการสวนสาธารณะเฉลิมพระเกียรติ 82 พรรษา ภูมิพลมหาราชา เทศบาลเมืองหนองปรือ 
อ าเภอบางละมุง จงัหวดัชลบุรี กล่าวคือ เม่ือควบคุมปัจจยัอ่ืนคงท่ีแลว้ ประชาชนท่ีมีระดบัความรู้
เก่ียวกบัการดูแลสุขภาพท่ีเปล่ียนแปลงไป มีผลต่อการเปล่ียนแปลงของระดบัพฤติกรรมการดูแล
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สุขภาพ กล่าวคือ ประชาชนท่ีมีความรู้เก่ียวกบัการดูแลสุขภาพมากกวา่มีแนวโนม้ท่ีจะมีระดบั
พฤติกรรมการดูแลสุขภาพท่ีดีกวา่ อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.1 

 

อภิปรายผล 

 การวจิยัคร้ังน้ี เป็นการศึกษาปัจจยัท่ีส่งผลต่อพฤติกรรมการดูแลสุขภาพของประชาชน
ท่ีมาใชบ้ริการสวนสาธารณะเฉลิมพระเกียรติ 82 พรรษา ภูมิพลมหาราชา เทศบาลเมืองหนองปรือ 
อ าเภอบางละมุง จงัหวดัชลบุรี เพื่อศึกษาพฤติกรรมการดูแลสุขภาพของประชาชนท่ีมาใชบ้ริการ
สวนสาธารณะเฉลิมพระเกียรติ 82 พรรษา ภูมิพลมหาราชา เทศบาลเมืองหนองปรือ อ าเภอ          
บางละมุง จงัหวดัชลบุรี และศึกษาปัจจยัท่ีมีผลต่อพฤติกรรมการดูแลสุขภาพของประชาชนท่ีมาใช้
บริการสวนสาธารณะเฉลิมพระเกียรติ 82 พรรษา ภูมิพลมหาราชา เทศบาลเมืองหนองปรือ           
อ าเภอบางละมุง จงัหวดัชลบุรี 

 1.  พฤติกรรมการดูแลสุขภาพของประชาชนท่ีมาใชบ้ริการสวนสาธารณะเฉลิมพระ
เกียรติ 82 พรรษา ภูมิพลมหาราชา เทศบาลเมืองหนองปรือ อ าเภอบางละมุง จงัหวดัชลบุรี 

จากการวจิยัพบวา่พฤติกรรมการดูแลสุขภาพของประชาชนท่ีมาใชบ้ริการสวนสาธารณะ
เฉลิมพระเกียรติ 82 พรรษา ภูมิพลมหาราชา เทศบาลเมืองหนองปรือ อ าเภอบางละมุง จงัหวดัชลบุรี 

โดยภาพรวมอยูใ่นระดบัค่อนขา้งดี ซ่ึงสอดคลอ้งกบั ธาริณี กาญจนวลัย ์(2551) ศึกษาเร่ือง 
พฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองของผูรั้บบริการจากหน่วยตรวจสุขภาพเคล่ือนท่ีของส านกังาน
บริการเทคโนโลยสีาธารณสุขและส่ิงแวดลอ้ม คณะสาธารณสุขศาสตร์มหาวทิยาลยัมหิดล ผล
การศึกษาพบวา่ พฤติกรรมสุขภาพตนเองโดยรวม อยูใ่นระดบัปานกลาง แต่ขดัแยง้กบัการศึกษา
ของกบั จารุมาศ ใจกา้วหนา้ (2546) ศึกษาเร่ือง พฤติกรรมการดูแลสุขภาพของพนกังานโรงงาน
ยาสูบ ผลการศึกษาพบวา่ พนกังานมีพฤติกรรมสุขภาพในภาพรวม อยูใ่นระดบัมาก เม่ือพิจารณา
เป็นรายดา้นสามารถอภิปรายผลดงัน้ี 

  1.1  พฤติกรรมการดูแลสุขภาพดา้นการบริโภคอยูใ่นระดบัดี เม่ือพิจารณารายประเด็น 
พบวา่ประเด็นเร่ืองท่านด่ืมน ้ าสะอาดวนัละ 6-8 แกว้ อยูใ่นระดบัดีมากท่ีสุด รองลงมาคือ ท่าน
รับประทานอาหารวนัละ 3 ม้ือ และล าดบัสุดทา้ยคือ ท่านด่ืมนมทุกวนัในปริมาณท่ีพอเหมาะต่อ
ร่างกาย ซ่ึงสอดคลอ้งกบัแนวคิดทฤษฎีของ Orem (1985) ท่ีเก่ียวขอ้งกบัพฤติกรรมการดูแลสุขภาพ 
การบริโภคอาหาร กล่าวคือ อาหารเป็นส่ิงท่ีจ  าเป็นส าหรับชีวติ เป็นปัจจยัส าคญัท่ีมีผลต่อสุขภาพ
ของคนเรา การบริโภคอาหารท่ีถูกตอ้งตามหลกัโภชนาการ มีปริมาณท่ีเพียงพอต่อความตอ้งการ
ของร่างกายและปราศจากความเป็นพิษ จะช่วยใหร่้างกายมีความเจริญเติบโตตามวยัและอวยัวะ    
ต่าง ๆ สามารถท างานไดอ้ยา่งปกติ นอกจากน้ีผลการศึกษาพบวา่ ขดัแยง้กบังานวจิยัของ 
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 ธาริณี กาญจนวลัย ์(2551) ศึกษาเร่ือง “พฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองของผูรั้บบริการจากหน่วย
ตรวจสุขภาพเคล่ือนท่ีของส านกังานบริการเทคโนโลยสีาธารณสุขและส่ิงแวดลอ้มคณะสาธารณสุข
ศาสตร์มหาวทิยาลยัมหิดล” ผลการวจิยัพบวา่ ผูรั้บบริการจากหน่วยตรวจสุขภาพเคล่ือนท่ีของ
ส านกังานบริการเทคโนโลยีสาธารณสุขและส่ิงแวดลอ้มคณะสาธารณสุขศาสตร์มหาวทิยาลยัมหิดล 
มีพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเอง ดา้นการรับประทานอาหาร โดยรวม ในระดบัปานกลาง 

  1.2  พฤติกรรมการดูแลสุขภาพดา้นการออกก าลงักายอยูใ่นระดบัค่อนขา้งดี เม่ือ
พิจารณาเป็นรายประเด็น พบวา่ประเด็นเร่ือง ท่านหยดุออกก าลงักายทนัที เม่ือรู้สึกเกิดความผดิปกติ
ของร่างกายทุกคร้ัง และประเด็น ท่านหยดุออกก าลงักายทนัที เม่ือรู้สึกเกิดความผิดปกติของร่างกาย
ทุกคร้ัง อยูใ่นระดบัดีมากท่ีสุด รองลงมาคือ ท่านใชเ้วลาออกก าลงักายอยา่งนอ้ย วนัละ 15-20 นาที 
และล าดบัสุดทา้ยคือ ท่านออกก าลงักายอยา่งนอ้ย อาทิตยล์ะ 3-5 วนั ซ่ึงสอดคลอ้งกบัแนวคิดทฤษฎี
ของ Lamb (1984, p. 88 อา้งถึงใน ด ารง กิจกุศล, 2534) ท่ีเก่ียวขอ้งกบัพฤติกรรมการดูแลสุขภาพ 
ดา้นการออกก าลงักาย กล่าววา่ การออกก าลงักาย เป็นกิจกรรมท่ีมีประโยชน์ต่อระบบต่าง ๆ ใน
ร่างกายเช่นระบบไหลเวยีนโลหิต ระบบกลา้มเน้ือ ระบบกระดูกและกลา้มเน้ือ ระบบหวัใจและ
หลอดเลือด เป็นตน้ นอกจากน้ีผลการศึกษาพบวา่ สอดคลอ้งกบังานวจิยัของ วษิณุ แผลงประพนัธ์ 
เร่ือง “พฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองของพนกังานในสังกดัเทศบาลต าบลบา้นด่าน อ าเภอบา้น
ด่าน จงัหวดับุรีรัมย”์ ผลการวจิยัพบวา่ พนกังานเทศบาลต าบลบา้นด่าน อ าเภอบา้นด่าน จงัหวดั
บุรีรัมย ์ดา้นการออกก าลงักายอยูใ่นระดบั ปานกลาง 

  1.3  พฤติกรรมการดูแลสุขภาพดา้นการพกัผอ่นอยูใ่นระดบัค่อนขา้งดี เม่ือพิจารณา
เป็นรายประเด็นพบวา่ ประเด็นเร่ือง ท่านนอนอยา่งนอ้ย วนัละ 6-8 ชัว่โมง อยูใ่นระดบัดีมากท่ีสุด 
รองลงมาคือ ท่านมกัจะฟังเพลง ดูหนงั เม่ือท่านมีเวลาวา่ง และล าดบัสุดทา้ยคือ ท่านมกัจะเล่นกีฬา
เม่ือท่านมีเวลาวา่ง ซ่ึงสอดคลอ้งกบัแนวคิดหวานใจ ขาวพฒันวรรณ (2543) ท่ีเก่ียวขอ้งกบั
พฤติกรรมการดูแลสุขภาพ ดา้นการพกัผอ่น กล่าววา่ การพกัผอ่นทั้งร่างกายและจิตใจ เป็นการ
พกัผอ่นเพื่อผอ่นคลายความตึงเครียด ลดความเม่ือยลา้ของร่างกายท่ีเกิดจาการท างาน การพกัผอ่น
กระท าไดด้ว้ยการนอนหลบั การท างานอดิเรก และการใชเ้วลาวา่งใหเ้กิดประโยชน์ต่อสุขภาพ 
นอกจากน้ีผลการศึกษาพบวา่ สอดคลอ้งกบังานวจิยัของ รัชนี ผวิทอง (2546) ศึกษาเร่ือง 
“พฤติกรรมการดูแลสุขภาพของนกัศึกษา สถาบนัเทคโนโลยรีาชมงคล วทิยาเขตพระนครเหนือ” 
ผลการวจิยัพบวา่ นกัศึกษา มีพฤติกรรมการดูแลสุขภาพ ดา้นการพกัผอ่น อยูใ่นระดบัปานกลาง  
  1.4  พฤติกรรมการดูแลสุขภาพดา้นการจดัการส่ิงแวดลอ้มอยูใ่นระดบัค่อนขา้งดี เม่ือ
พิจารณาเป็นรายประเด็นพบวา่ ประเด็นเร่ือง ท่านท าความสะอาดท่ีประกอบอาหารหรือครัว และ
ประเด็น ท่านเก็บขยะท าความสะอาดท่ีพกัอาศยั อยูใ่นระดบัดีมากท่ีสุด รองลงมาคือ ท่านเปล่ียนผา้
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ปูท่ีนอน และล าดบัสุดทา้ยคือ ท่านท าความสะอาดถงับรรจุน ้าอุปโภคและบริโภค ซ่ึงสอดคลอ้งกบั
แนวคิดท่ีวา่ การจดัการส่ิงแวดลอ้ม ส่ิงท่ีผลกระทบต่อสุขภาพของมนุษย ์การจดัการท่ีอยูอ่าศยัใหมี้
อากาศถ่ายเทไดส้ะดวก การท าความสะอาดอุปกรณ์เคร่ืองใชใ้นบา้น ไม่มีฝุ่ นละออง และการก าจดั
ขยะมูลฝอย โดยไม่ใหเ้กิดอนัตรายจนท าใหส่ิ้งแวดลอ้มท่ีมนุษยอ์าศยัอยูต่อ้งเสียไป นอกจากน้ีผล
การศึกษาพบวา่ ขดัแยง้กบังานวจิยัของ รัชนี ผิวทอง (2546) ศึกษาเร่ือง “พฤติกรรมการดูแลสุขภาพ
ของนกัศึกษา สถาบนัเทคโนโลยรีาชมงคล วทิยาเขตพระนครเหนือ” ผลการวจิยัพบวา่ นกัศึกษา มี
พฤติกรรมการดูแลสุขภาพ ดา้นการจดัการส่ิงแวดลอ้ม อยูใ่นระดบัสูง 

  1.5  พฤติกรรมการดูแลสุขภาพดา้นการจดัการความเครียดอยูใ่นระดบัค่อนขา้งดี เม่ือ
พิจารณาเป็นรายประเด็นพบวา่ ประเด็นเร่ือง เม่ือท่านตอ้งการพกัผอ่นหยอ่นใจ ท่านจะใชว้ธีิการ
พดูคุยกบับุคคลในบา้น อยูใ่นระดบัดีมากท่ีสุด รองลงมาคือ ท่านมกัจะพบปะพดูคุยและปรับทุกข์
สุขกบัเพื่อนในวยัเดียวกนั และล าดบัสุดทา้ยคือ เม่ือรู้สึกเครียด ท่านจะสวดมนต ์ไหวพ้ระ และนัง่
สมาธิ ซ่ึงสอดคลอ้งกบัแนวคิดของ Famer (1984, p. 18) กล่าวถึงกลวธีิรับมือกบัความเครียดในขั้น
แรก คือ การเรียนรู้ท่ีจะเผชิญกบัความเครียด และจดัการความเครียดจากปัญหาอยา่งเป็นระบบ เพื่อ
การปรับเปล่ียนพฤติกรรมสุขภาพท่ีดีข้ึน นอกจากน้ีผลการศึกษาพบวา่ สอดคลอ้งกบังานวจิยัของ 
จีรณา วงศว์เิศษกิจ (2549) ศึกษาเร่ือง “พฤติกรรมการดูแลสุขภาพ ของก าลงัพลกองขนส่ง กรมยทุธ
บริการทหาร” ผลการวจิยัพบวา่ พฤติกรรมการดูแลสุขภาพในดา้นการจดัการความเครียดของก าลงั
พลกองขนส่ง กรมยทุธบริการทหาร อยูใ่นระดบัปานกลาง 

  1.6  พฤติกรรมการดูแลสุขภาพดา้นการตรวจรักษาสุขภาพอยูใ่นระดบัค่อนขา้งดี เม่ือ
พิจารณาเป็นรายประเด็นพบวา่ ประเด็นเร่ือง เม่ือท่านเจบ็ป่วย ท่านรับประทานยาตามท่ีคุณหมอสั่ง 
อยูใ่นระดบัดีมาก รองลงมาคือ ท่านตรวจและสังเกตุสุขภาพของท่าน และล าดบัสุดทา้ยคือประเด็น 
ท่านชัง่น ้าหนกัตวั ซ่ึงสอดคลอ้งกบัแนวคิด สุรจิต สุนทรธรรม (2546) ใหค้วามหมายการตรวจ
สุขภาพวา่ กระบวนการส ารวจ เพื่อคน้หาสาเหตุและปัจจยัเส่ียงซ่ึงอาจคุกคามท าใหสุ้ขภาพเส่ือมลง
หรือเสียไปก่อนเวลาอนัควร นอกจากน้ีผลการศึกษาพบวา่ สอดคลอ้งกบังานวจิยัของ รัชนี ผวิทอง 
(2546) ศึกษาเร่ือง “พฤติกรรมการดูแลสุขภาพของนกัศึกษา สถาบนัเทคโนโลยรีาชมงคล วทิยาเขต
พระนครเหนือ” ผลการวจิยัพบวา่ นกัศึกษา มีพฤติกรรมการดูแลสุขภาพ ดา้นดา้นการตรวจรักษา
สุขภาพ อยูใ่นระดบัปานกลาง 

 2.  ปัจจยัท่ีมีผลต่อพฤติกรรมการดูแลสุขภาพของประชาชนท่ีมาใชบ้ริการสวนสาธารณะ
เฉลิมพระเกียรติ 82 พรรษา ภูมิพลมหาราชา เทศบาลเมืองหนองปรือ อ าเภอบางละมุง จงัหวดัชลบุรี 
ไดแ้ก่ เพศ อาย ุอาชีพ รายได ้สถานภาพการสมรส และ ความรู้เก่ียวกบัการดูแลสุขภาพตนเอง 

ผูว้จิยัขอน าเสนอผลการอภิปรายดงัน้ี 
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  2.1  เพศมีผลต่อพฤติกรรมการดูแลสุขภาพของประชาชนท่ีมาใชบ้ริการ
สวนสาธารณะเฉลิมพระเกียรติ 82 พรรษา ภูมิพลมหาราชา เทศบาลเมืองหนองปรือ อ าเภอ         
บางละมุง จงัหวดัชลบุรี และยอมรับสมมติฐานการวิจยั ทั้งน้ีเน่ืองประชาชนเพศชายท่ีมาใชบ้ริการ
สวนสาธารณะ ท่ีมีลกัษณะเป็นกลุ่มคนท่ีดูแลสุขภาพ และเป็นกลุ่มนกักีฬา ท่ีมีพฤติกรรมการดูแล
สุขภาพตนเองมากกวา่กลุ่มตวัอยา่งเพศหญิง ซ่ึงขดัแยง้กบังานวจิยัของ ธาริณี กาญจนวลัย ์(2551) 
ศึกษาเร่ือง “พฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองของผูรั้บบริการจากหน่วยตรวจสุขภาพเคล่ือนท่ีของ
ส านกังานบริการเทคโนโลยีสาธารณสุขและส่ิงแวดลอ้มคณะสาธารณสุขศาสตร์ 
มหาวทิยาลยัมหิดล” ผลการวจิยัพบวา่ เพศหญิงเป็นปัจจยัท่ีส่งผลต่อพฤติกรรมการดูแลสุขภาพ
ตนเอง ซ่ึงเพศหญิงมีความสัมพนัธ์ทางบวกกบัพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองมากกวา่เพศชาย 

  2.2  อายไุม่ไดมี้ผลต่อพฤติกรรมการดูแลสุขภาพของประชาชนท่ีมาใชบ้ริการ
สวนสาธารณะเฉลิมพระเกียรติ 82 พรรษา ภูมิพลมหาราชา เทศบาลเมืองหนองปรือ อ าเภอบางละ
มุง จงัหวดัชลบุรี และปฏิเสธสมมติฐานการวิจยั กล่าวคือ เม่ือควบคุมปัจจยัอ่ืนคงท่ีแลว้ อายขุอง
ประชาชนท่ีเปล่ียนแปลงไป ไม่มีผลต่อระดบัพฤติกรรมการดูแลสุขภาพของประชาชน ทั้งน้ีเพราะ
ปัจจุบนัน้ีบุคคลท่ีมีอายนุอ้ยหนัมาใส่ใจดูแลสุขภาพมากข้ึน มีการออกก าลงัเพิ่มมากข้ึน ใน
ขณะเดียวกนักบัผูท่ี้มีอายมุากข้ึนก็มีการดูแลสุขภาพตนเองเช่นกนั ซ่ึงขดัแยง้กบังานวจิยัของ          
ธาริณี กาญจนวลัย ์(2551) ศึกษาเร่ือง “พฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองของผูรั้บบริการจากหน่วย
ตรวจสุขภาพเคล่ือนท่ีของส านกังานบริการเทคโนโลยสีาธารณสุขและส่ิงแวดลอ้มคณะสาธารณสุข
ศาสตร์ มหาวทิยาลยัมหิดล” ผลการวจิยัพบวา่ อายเุป็นปัจจยัท่ีส่งผลต่อพฤติกรรมการดูแลสุขภาพ
ตนเอง ซ่ึงอายมีุความสัมพนัธ์ทางบวกกบัพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองเน่ืองจากบุคคลท่ีมีอายุ
นอ้ยมกัมีสุขภาพอนามยัแขง็แรงกวา่บุคคลท่ีมีอายมุากข้ึนจึงใหค้วามสนใจกบัการดูแลสุขภาพ
ตนเองมากยิง่ข้ึน 

  2.3  อาชีพไม่ไดมี้ผลต่อพฤติกรรมการดูแลสุขภาพของประชาชนท่ีมาใชบ้ริการ
สวนสาธารณะเฉลิมพระเกียรติ 82 พรรษา ภูมิพลมหาราชา เทศบาลเมืองหนองปรือ อ าเภอ          
บางละมุง จงัหวดัชลบุรี และปฏิเสธสมมติฐานการวจิยั ทั้งน้ีเพราะกลุ่มตวัอยา่งท่ีศึกษาคร้ังน้ีเป็น
การศึกษากลุ่มตวัอยา่งจากประชาชนท่ีมาใชบ้ริการสวนสาธารณะเฉลิมพระเกียรติ 82 พรรษา ภูมิ
พลมหาราชา เทศบาลเมืองหนองปรือ อ าเภอบางละมุง จงัหวดัชลบุรี ส่วนใหญ่เพื่อท ากิจกรรมออก
ก าลงักายเพื่อสุขภาพ ถึงแมว้า่การท่ีกลุ่มตวัอยา่งจะมีอาชีพท่ีแตกต่างกนั แต่กลุ่มตวัอยา่งก็มี
พฤติกรรมการดูแลสุขภาพไม่ต่างกนั ซ่ึงขดัแยง้กบังานวจิยัของ ธาริณี กาญจนวลัย ์(2551) ศึกษา
เร่ือง “พฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองของผูรั้บบริการจากหน่วยตรวจสุขภาพเคล่ือนท่ีของ
ส านกังานบริการเทคโนโลยีสาธารณสุขและส่ิงแวดลอ้มคณะสาธารณสุขศาสตร์ 
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มหาวทิยาลยัมหิดล” ผลการวจิยัพบวา่ อาชีพเป็นปัจจยัท่ีส่งผลต่อพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเอง 
ซ่ึงการมีอาชีพเป็นขา้ราชการมีความสัมพนัธ์ทางลบกบัพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเอง เน่ืองจาก
อาชีพเป็นปัจจยัหน่ึงท่ีมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพ ขา้ราชการมีความจ าเป็นตอ้ง
ปฏิบติังานตามค าสั่งผูบ้งัคบับญัชาอยา่งเคร่งครัด และอาชีพมีความผกูพนักบัรายไดโ้อกาสเส่ียงจาก
โรคท่ีประกอบอาชีพอยู ่
  2.4  รายไดมี้ผลต่อพฤติกรรมการดูแลสุขภาพของประชาชนท่ีมาใชบ้ริการ
สวนสาธารณะเฉลิมพระเกียรติ 82 พรรษา ภูมิพลมหาราชา เทศบาลเมืองหนองปรือ อ าเภอบางละ
มุง จงัหวดัชลบุรี และยอมรับสมมติฐานการวิจยั ทั้งน้ีอาจเพราะ ผูท่ี้มีรายไดม้ากจะมีโอกาสดีกวา่
ในการแสวงหาส่ิงท่ีเป็นประโยชน์ต่อการส่งเสริมสุขภาพตนเองอยา่งถูกตอ้ง ตลอดจนสามารถ
จดัหาส่ิงอ านวยความสะดวกท่ีจะดูแลสุขภาพตนเองท่ีดีได ้ในทางตรงกนัขา้มผูท่ี้มีรายไดต้  ่า 
จ  าเป็นตอ้งมารับบริการท่ีสถานีอนามยัของภาครัฐท่ีมีประชาชนใชบ้ริการกนัอยา่งมาก และมีการ
บริการท่ีไม่เพียงพอต่อทุกคน ซ่ึงสอดคลอ้งกบังานวจิยัของ เนตรนภา กิจรุ่งพิพฒัน์ และ อนุสรา 
พนัธ์ุนิธิทร์ (2555) ศึกษาเร่ือง “พฤติกรรมการดูแลสุขภาพของนกัศึกษามหาวทิยาลยัศิลปากร วทิยา
เขตสารสนเทศเพชรบุรี” ผลการวจิยัพบวา่ รายไดท่ี้แตกต่างกนั มีพฤติกรรมการดูแลสุขภาพท่ี
แตกต่างกนั  
  2.5  สถานภาพสมรสไม่ไดมี้ผลต่อพฤติกรรมการดูแลสุขภาพของประชาชนท่ีมาใช้
บริการสวนสาธารณะเฉลิมพระเกียรติ 82 พรรษา ภูมิพลมหาราชา เทศบาลเมืองหนองปรือ อ าเภอ
บางละมุง จงัหวดัชลบุรี และปฏิเสธสมมติฐานการวจิยั ทั้งน้ีเพราะบุคคลท่ีมีสถานภาพโสดมกัจะมี
เวลาวา่งมาก จึงท าใหมี้เวลาค านึงถึงสุขภาพตนเอง ขณะเดียวกนัผูท่ี้มีสถานภาพสมรสท่ีมีคู่รัก ก็จะ
มกัจะชวนกนัหากิจกรรมท าร่วมกนั เช่นการออกก าลงักาย จดัสวนแต่งบา้น ซ่ึงส่งผลใหมี้
สุขภาพจิตและสุขภาพกายท่ีดีเช่นกนั ซ่ึงขดัแยง้กบังานวจิยัของ รัชตา ค ามณี (2556) ศึกษาเร่ือง 
“พฤติกรรมการดูแลตนเองของบุคลากรสาธารณะสุขอ าเภอสุคิริน จงัหวดันราธิวาส” ผลการวจิยั
พบวา่ สถานภาพการสมรสแตกต่างกนัมีพฤติกรรมแตกต่างกนัในดา้นการตรวจรักษาสุขภาพ 

  2.6  ความรู้เก่ียวกบัการดูแลสุขภาพมีผลต่อพฤติกรรมการดูแลสุขภาพของประชาชน
ท่ีมาใชบ้ริการสวนสาธารณะเฉลิมพระเกียรติ 82 พรรษา ภูมิพลมหาราชา เทศบาลเมืองหนองปรือ 
อ าเภอบางละมุง จงัหวดัชลบุรี และยอมรับสมมติฐานการวจิยั ทั้งน้ีอาจเพราะประชาชนส่วนใหญ่มี
ความรู้เก่ียวกบัการดูแลสุขภาพตนเองอยูใ่นระดบัสูงอยูแ่ลว้ จึงน าความรู้ท่ีมีไปส่งเสริม หรือ
ผลกัดนัใหต้นเองเกิดการปฏิบติัพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองตามไปดว้ย แต่ในทางกลบักนั
ประชาชนท่ีมีระดบัความความรู้เก่ียวกบัการดูแลสุขภาพต ่า ก็อาจจะปฏิบติัตนเก่ียวกบัการดูแล
สุขภาพไม่ถูกตอ้ง ซ่ึงสอดคลอ้งกบังานวจิยัของ จรุง วรบุตร (2550) ศึกษาเร่ือง “พฤติกรรมการดูแล
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สุขภาพตนเองของประชาชนวยักลางคนอ าเภอศรีสวสัด์ิจงัหวดักาญจนบุรี” ผลการวจิยัพบวา่ การ
ไดก้ารสนบัสนุนดา้นขอ้มูลและความรู้ดา้นสุขภาพ เป็นปัจจยัท่ีสามารถร่วมกนัท านายพฤติกรรม
การดูแลสุขภาพตนเอง  
 

ข้อเสนอแนะ 

 จากผลการศึกษาพฤติกรรมการดูแลสุขภาพของประชาชนท่ีมาใชบ้ริการสวนสาธารณะ
เฉลิมพระเกียรติ 82 พรรษา ภูมิพลมหาราชา เทศบาลเมืองหนองปรือ อ าเภอบางละมุง จงัหวดัชลบุรี 
ส่วนใหญ่มีพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเอง โดยรวมอยูใ่นระดบัค่อนขา้งดี แต่เม่ือพิจารณา
พฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองรายดา้น โดยเรียงจากค่าเฉล่ียมากท่ีสุดไปหานอ้ย พบวา่ 
พฤติกรรมการดูแลสุขภาพของประชาชนท่ีมาใชบ้ริการสวนสาธารณะเฉลิมพระเกียรติ 82 พรรษา 
ภูมิพลมหาราชา เทศบาลเมืองหนองปรือ อ าเภอบางละมุง จงัหวดัชลบุรี ในดา้นการบริโภคเป็น
อนัดบัหน่ึง รองลงมา คือ ดา้นการตรวจรักษาสุขภาพ  ดา้นการออกก าลงักาย ดา้นการพกัผอ่น ดา้น
การจดัการส่ิงแวดลอ้ม และอนัดบัสุดทา้ย ดา้นการจดัการความเครียด เม่ือพิจารณาเฉพาะดา้นการ
จดัการความเครียด พบวา่ กลุ่มตวัอยา่งมีระดบัพฤติกรรมสุขภาพดา้นการจดัการความเครียด มี
ค่าเฉล่ียนอ้ยท่ีสุดเม่ือเทียบกบัพฤติกรรมสุขภาพใน ดา้นอ่ืนๆ และจากผลการศึกษาปัจจยัท่ีมีผลต่อ
พฤติกรรมการดูแลสุขภาพของประชาชนท่ีมาใชบ้ริการสวนสาธารณะเฉลิมพระเกียรติ 82 พรรษา 
ภูมิพลมหาราชา เทศบาลเมืองหนองปรือ อ าเภอบางละมุง จงัหวดัชลบุรี พบวา่ เพศ รายได ้และ 
ความรู้เก่ียวกบัการดูแลสุขภาพ มีผลต่อพฤติกรรมการดูแลสุขภาพของประชาชนท่ีมาใชบ้ริการ
สวนสาธารณะเฉลิมพระเกียรติ 82 พรรษา ภูมิพลมหาราชา เทศบาลเมืองหนองปรือ อ าเภอบางละ
มุง จงัหวดัชลบุรี ดงันั้นผูว้จิยัจึงก าหนดขอ้เสนอเสนอแนะเชิงนโยบาย  ขอ้เสนอแนะเชิงปฏิบติัการ 
และขอ้เสนอแนะเชิงวชิาการดงัน้ี 

 ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 

 1.  เทศบาลเมืองหนองปรือ อ าเภอบางละมุง จงัหวดัชลบุรี ควรจดัสรรงบประมาณ 
ด าเนินการจดัท าโครงการกิจกรรมสันทาการต่าง ๆ เช่นการละเล่นพื้นบา้นในแต่ละทอ้งถ่ิน ซ่ึงจะ
ท าใหเ้กิดการแลกเปล่ียนพบปะพดูคุยกนั เป็นกลวธีิอีกหน่ึงอยา่งในการจดัการดา้นเครียด 

 2.  เทศบาลเมืองหนองปรือ อ าเภอบางละมุง จงัหวดัชลบุรี ควรส่งเสริมใหมี้โครงการการ
ใหค้วามรู้ในดา้นการดูแลพฤติกรรมสุขภาพ เพื่อใหป้ระชาชนทุกเพศทุกวยัมีความรู้ความเขา้ใจ
เก่ียวกบัการดูพฤติกรรมสุขภาพของตนเองมากข้ึน 
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 ข้อเสนอแนะเชิงปฏิบัติการ 

 1.  กองสาธารณะสุข เทศบาลเมืองหนองปรือ อ าเภอบางละมุง จงัหวดัชลบุรี ควร
สนบัสนุนหน่วยงานและ บุคคลท่ีเก่ียวขอ้งมาช่วยด าเนินการเพื่อจดัท าโครงการกิจกรรมสันทาการ
ต่างๆ ร้องเล่น เตน้ร า การละเล่นพื้นบา้น ซ่ึงจะท าใหเ้กิดการแลกเปล่ียนพบปะพดูคุยกนัมากข้ึนช่วย
ท าใหมี้สุขภาพจิตใจท่ีดีลดภาวะความเครียดลงได ้ 
 2.  กองสาธารณะสุข เทศบาลเมืองหนองปรือ อ าเภอบางละมุง จงัหวดัชลบุรี ควร
ด าเนินการร่วมมือกบัหน่วยงานสาธารณสุขออกหน่วยมีเจา้หนา้ท่ีใหค้วามรู้ในดา้นการดูแล
พฤติกรรมสุขภาพ เพื่อใหป้ระชาชนทุกเพศทุกวยัมีความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัการดูพฤติกรรม
สุขภาพของตนเองมากข้ึน 

 ข้อเสนอแนะเชิงวชิาการ 

 1.  ในการวจิยัคร้ังน้ี ศึกษาเฉพาะประชาชนท่ีมาใชบ้ริการสวนสาธารณะเฉลิมพระเกียรติ 
82 พรรษา ภูมิพลมหาราชา เทศบาลเมืองหนองปรือ อ าเภอบางละมุง จงัหวดัชลบุรี เท่านั้น ควร
ท าการศึกษาประชาชนท่ีอาศยัอยูใ่นเขตเทศบาลเมืองหนองปรือ อ าเภอบางละมุง จงัหวดัชลบุรีใน
ภาพกวา้ง เพื่อใหท้ราบถึงปัจจยัท่ีส่งผลต่อพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองของประชาชนท่ี
แตกต่างกนั 

 2.  การวจิยัเร่ืองพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเอง คร้ังน้ีเป็นการเก็บรวบรวมขอ้มูลเชิง
ปริมาณ โดยใชแ้บบสอบถามซ่ึงอาจไดข้อ้มูลไม่ครบถว้นสมบูรณ์  จึงควรศึกษาวจิยัในเชิงคุณภาพ
โดยใชว้ธีิการสัมภาษณ์ สังเกต การกระท าหรือการแสดงออกพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองของ
ประชาชน 
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ตารางท่ี 16  กรอบแนวคิดเก่ียวกบัพฤติกรรมดูแลสุขภาพตนเองตามแนวคิดของ Orem (1985) 
 

แนวคิด/ ทฤษฎี ด้าน ประเด็น ค าถาม 

Orem (1985  
อา้งถึงใน จรุง  
วรบุตร, 2550) 

1.  การบริโภค
อาหาร 

1.  การรับประทาน
อาหารท่ีมี
สารอาหารครบถว้น 

1.  ท่านรับประทานผกั และผลไม ้

2.  ท่านรับประทานเน้ือ ปลา ถัว่ นม 

 

  2.  การรับประทาน
อาหารท่ีเพียงพอต่อ
ความตอ้งการของ
ร่างกาย 

1.  ท่านรับประทานอาหารวนัละ 3 ม้ือ 

2.ท่านรับประทานขา้ว หรือธญัพืช 

อ่ืน ๆ ในปริมาณท่ีพอเหมาะ 

3.  ท่านด่ืมนมทุกวนัในปริมาณท่ี
พอเหมาะต่อร่างกาย 

4.  ท่านรับประทานอาหารท่ีมีไขมนั
พอประมาณ 

5.  ท่านด่ืมน ้าสะอาดวนัละ 6-8 แกว้ 

  3.  งดการ
รับประทาน
เคร่ืองด่ืมท่ีมี
แอลกอฮอล์ 

1.ท่านงดด่ืมเคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล์ 
 

 2.  การออก
ก าลงักาย 

1.  หลกัในการออก
ก าลงักาย 

 

1.  ท่านออกก าลงักายอยา่งนอ้ย  
อาทิตยล่์ะ 3-5 วนั 

2.  ท่านใชเ้วลาออกก าลงักายอยา่งนอ้ย 
วนัล่ะ 15-20 นาที 

3.  ท่านหยดุออกก าลงักายทนัที เม่ือ
รู้สึกเกิดความผดิปกติของร่างกายทุก
คร้ัง  

4.  ท่านจะรักษาอาการบาดเจ็บใหห้าย
ก่อนออกก าลงัคร้ังต่อไป 
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ตารางท่ี 16  (ต่อ) 
 

แนวคิด/ ทฤษฎี ด้าน ประเด็น ค าถาม 

Orem (1985  
อา้งถึงใน จรุง  
วรบุตร, 2550) 

3.  การ
พกัผอ่น 

1.  การพกัผอ่นท่ี
เพียงพอ 

 

1.  ท่านนอนอยา่งนอ้ย วนัล่ะ 6-8 ชัว่โมง 

2.  ท่านเขา้นอนช่วงเวลา 20.00-21.30 น. 

2.  กิจกรรมต่างๆ 
เพื่อการพกัผอ่น 

1.  ท่านมกัจะเล่นกีฬาเม่ือท่านมีเวลาวา่ง 

2.  ท่านมกัจะฟังเพลง ดูหนงั เม่ือท่านมี
เวลาวา่ง 

4.  การจดัการ
ส่ิงแวดลอ้ม 

1.  ท่ีพกัอาศยั 1.  ท่านเก็บขยะท าความสะอาดท่ีพกัอาศยั 

2.  ท่านจดัสวนปลูกตน้ไมใ้นบริเวณท่ีพกั
อาศยั 

3.  ท่านเปล่ียนผา้ปูท่ีนอน 

2.  น ้าด่ืม น ้าใช ้ 1.  ท่านท าความสะอาดถงับรรจุน ้า
อุปโภคและบริโภค 

5.  การจดัการ
ความเครียด 

1.  การรับมือกบั
ความเครียด 

1.  ท่านมกัจะพบปะพดูคุยและปรับทุกข์
สุข กบัเพื่อนในวยัเดียวกนั 

2.  เม่ือท่านตอ้งการพกัผอ่นหยอ่นใจ ท่าน
จะใชว้ธีิการพดูคุยกบับุคคลในบา้น 

3.  เม่ือท่านตอ้งการพกัผอ่นหยอ่นใจ จะ
ใชว้ธีิการพดูคุยกบัเพื่อนบา้น 

4.  เม่ือรู้สึกเครียด ท่านจะสวดมนต ์ไหว้
พระ และนัง่สมาธิ 

 6.  การตรวจ
รักษาสุขภาพ 

1.  การตรวจ
รักษาสุขภาพ 

1.  ท่านตรวจสุขภาพประจ าปี 

2.  ท่านไปพบแพทยทุ์กคร้ังเม่ือมีอาการ
เจบ็ป่วย 

3.ท่านชัง่น ้าหนกัตวั 
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ตารางท่ี 17  ความรู้เก่ียวการดูแลสุขภาพ 

 

แนวคิด/ ทฤษฎี ด้าน ประเด็น ค าถาม 

Orem (1985) ความรู้
เก่ียวกบั
การดูแล
สุขภาพ 

ความ
เขา้ใจใน
การดูแล
สุขภาพ 

1.  การด่ืมสุรามาก ๆ มีโอกาสเส่ียงท่ีจะเป็น
โรคมะเร็งตบั หรือโรคตบัแข็ง 

2.  อาหารพวกไขมนัเป็นสาเหตุของการเกิดโรคเร้ือรัง 
เช่น โรคหวัใจ โรคความดนัโลหิตสูง 

3.  การรับประทานอาหารท่ีมีแป้งและไขมนัมาก ไม่
ส่งผลเสียต่อการควบคุมน ้าหนกัตวั 

4.  การรับประทานอาหารประเภทป้ิงยา่งบ่อย ๆ ท า
ใหเ้ส่ียงเป็นโรคมะเร็ง 

5.  การออกก าลงักายสม ่าเสมอ ช่วยใหร่้างกายมีภูมิ
ตา้นทานท่ีดี 

6.  การสูบบุหร่ีไฟฟ้าไม่เกิดผลเสียกบัสุขภาพ 

7.  การหกัโหมในออกก าลงักายมาก ๆ จะท าให้
ร่างกายแขง็แรง 

8.  การออกก าลงักายจะช่วยรักษาโรคต่าง ๆ ได ้

9.  การพกัผอ่นไม่เพียงพอส่งผลใหมี้อารมณ์
แปรปรวนไดง่้าย 

10.  ท่ีพกัอาศยัอากาศถ่ายเทไม่สะดวก และสกปรก 
จะไม่ส่งผลเสียต่อสุขภาพ 

11.  การมีสวนยอ่มหนา้บา้นท่ีอากาศสดช่ืน จะส่งผล
ใหเ้รามีสุขภาพท่ีดี 

12.  การดูหนงั ฟังเพลง จะท าใหร่้างกายผอ่นคลาย
จากความเครียดได ้

13.  การเล่นกีฬาเบา ๆ เป็นการพกัผอ่นอีกประเภท
หน่ึงเช่นกนั 

14.  มลภาวะทางเสียง ก่อใหเ้กิดความเครียดได ้

15.  การท่องเท่ียว ไม่ถือวา่เป็นการพกัผอ่น 
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ตารางท่ี 17  (ต่อ) 
 

แนวคิด/ ทฤษฎี ด้าน ประเด็น ค าถาม 

Orem (1985) ความรู้
เก่ียวกบั
การดูแล
สุขภาพ 

ความ
เขา้ใจใน
การดูแล
สุขภาพ 

16.  การปรึกษาปัญหากบับุคคลในครอบครัวช่วยให้
คลายเครียด 

17.  การมีเพศสัมพนัธ์ ไม่จ  าเป็นตอ้งใชถุ้งยางอนามยั 

18.  การตรวจสุขภาพประจ าปีเป็นส่ิงท่ีไม่จ  าเป็น 

19.  เราไม่จ  าเป็นตอ้งมัน่สังเกตการณ์เปล่ียนแปลง
ของร่างกายอยูเ่สมอ 

20.  การวางแผนสุขภาพเป็นส่ิงท่ีไม่จ  าเป็นส าหรับทุก
คน 

 

ตารางท่ี 18  ตวัแปรอิสระท่ีใชใ้นการศึกษา 
 

ตวัแปรอสิระ รูปแบบความสัมพนัธ์กบัตวัแปรตาม งานวจิยั/ ทฤษฎ/ี แนวคดิอ้างองิ 

     เพศ เพศแตกต่างกนัมีพฤติกรรมการดูแลสุขภาพ
ท่ีแตกต่างกนั 

เนตรนภา กิจรุ่งพิพฒัน์ และ อนุสรา พนัธ์ุ
นิธิทร์ (2555) ศึกษาเร่ือง พฤติกรรมการดูแล
สุขภาพของนกัศึกษามหาวทิยาลยัศิลปากร 
วทิยาเขตสารสนเทศเพชรบุรี 

 เพศ มีความสมัพนัธ์ทางบวกกบัพฤติกรรม
การดูแลสุขภาพของนกัศึกษาดา้นการออก
ก า ลงักาย 

รัชนี ผิวทอง (2546) ศึกษาเร่ือง พฤติกรรมการ
ดูแลสุขภาพของนกัศึกษา สถาบนัเทคโนโลยี
ราชมงคล วทิยาเขตพระนครเหนือ 

 เพศ มีความสมัพนัธ์ทางลบกบัพฤติกรรม
การดูแลสุขภาพดา้นการตรวจรักษาสุขภาพ
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ ท่ีระดบั .05 

รัชนี ผิวทอง (2546) ศึกษาเร่ือง พฤติกรรมการ
ดูแลสุขภาพของนกัศึกษา สถาบนัเทคโนโลยี
ราชมงคล วทิยาเขตพระนครเหนือ 

 เพศหญิงมีพฤติกรรมการดูแลสุขภาพดีกวา่
เพศชายอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 
.01 

จารุมาศ ใจกา้วหนา้ (2546) ศึกษาเร่ือง 
พฤติกรรมการดูแลสุขภาพของพนกังาน
โรงงานยาสูบ 
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ตารางท่ี 18  (ต่อ) 
 

ตวัแปรอสิระ รูปแบบความสัมพนัธ์กบัตวัแปรตาม งานวจิยั/ ทฤษฎ/ี แนวคดิอ้างองิ 

เพศ เพศหญิงมีความสมัพนัธ์ทางบวกกบั
พฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองมากกวา่
เพศชาย 

ธาริณี กาญจนวลัย ์(2551) ศึกษาเร่ือง
พฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองของ
ผูรั้บบริการจากหน่วยตรวจสุขภาพเคล่ือนท่ี
ของส านกังานบริการเทคโนโลยสีาธารณสุข
และส่ิงแวดลอ้มคณะสาธารณสุขศาสตร์ 
มหาวทิยาลยัมหิดล 

อาย ุ อายท่ีุแตกต่างกนั มีพฤติกรรมการดูแล
สุขภาพท่ีแตกต่างกนัในดา้นการตรวจรักษา
สุขภาพ 

รัชตา ค ามณี (2556) ศึกษาเร่ือง พฤติกรรมการ
ดูแลตนเองของบุคลากรสาธารณะสุขอ าเภอสุ
คิริน จงัหวดันราธิวาส 

 พนกังานท่ีมีอายตุ่างกนัมีพฤติกรรมการ
ดูแลสุขภาพท่ีแตกต่างกนัโดยท่ีกลุ่มอาย ุ34-

47 ปี และกลุ่มอาย ุ48 ปีข้ึนไป มีพฤติกรรม
การดูแลสุขภาพท่ีสูงกวา่กลุ่มอายนุอ้ยกวา่ 
34 ปี 

อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 

จารุมาศ ใจกา้วหนา้ (2546) ศึกษาเร่ือง 
พฤติกรรมการดูแลสุขภาพของพนกังาน
โรงงานยาสูบ 

 อายมีุความสมัพนัธ์ทางบวกกบัพฤติกรรม
การดูแลสุขภาพตนเองเน่ืองจากบุคคลท่ีมี
อายนุอ้ยมกัมีสุขภาพอนามยัแขง็แรงกวา่
บุคคลท่ีมีอายมุากข้ึนจึงใหค้วามสนใจกบั
การดูแลสุขภาพตนเองมากยิง่ข้ึน 

ธาริณี กาญจนวลัย ์(2551) ศึกษาเร่ือง
พฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองของ
ผูรั้บบริการจากหน่วยตรวจสุขภาพเคล่ือนท่ี
ของส านกังานบริการเทคโนโลยสีาธารณสุข
และส่ิงแวดลอ้มคณะสาธารณสุขศาสตร์ 
มหาวทิยาลยัมหิดล 
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ตารางท่ี 18  (ต่อ) 
 

ตวัแปรอสิระ รูปแบบความสัมพนัธ์กบัตวัแปรตาม งานวจิยั/ ทฤษฎ/ี แนวคดิอ้างองิ 

อาชีพ การมีอาชีพเป็นขา้ราชการมีความสมัพนัธ์
ทางลบกบัพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเอง 
เน่ืองจากอาชีพเป็นปัจจยัหน่ึงท่ีมีอิทธิพล
ต่อพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพ ขา้ราชการมี
ความจ าเป็นตอ้งปฏิบติังานตามค าสัง่
ผูบ้งัคบับญัชาอยา่งเคร่งครัด และอาชีพมี
ความผกูพนักบัรายไดโ้อกาสเส่ียงจากโรคท่ี
ประกอบอาชีพอยู ่

ธาริณี กาญจนวลัย ์(2551) ศึกษาเร่ือง
พฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองของ
ผูรั้บบริการจากหน่วยตรวจสุขภาพเคล่ือนท่ี
ของส านกังานบริการเทคโนโลยสีาธารณสุข
และส่ิงแวดลอ้มคณะสาธารณสุขศาสตร์ 
มหาวทิยาลยัมหิดล 

รายได ้ รายไดท่ี้แตกต่างกนั มีพฤติกรรมการดูแล
สุขภาพท่ีแตกต่างกนั 

เนตรนภา กิจรุ่งพิพฒัน์ และ อนุสรา พนัธ์ุ
นิธิทร์ (2555) ศึกษาเร่ือง พฤติกรรมการดูแล
สุขภาพของนกัศึกษามหาวทิยาลยัศิลปากร 
วทิยาเขตสารสนเทศเพชรบุรี 

 รายไดท่ี้แตกต่างกนั มีพฤติกรรมการดูแล
สุขภาพท่ีแตกต่างกนั 

รัชตา ค ามณี (2556) ศึกษาเร่ือง พฤติกรรมการ
ดูแลตนเองของบุคลากรสาธารณะสุขอ าเภอสุ
คิริน จงัหวดันราธิวาส 

 รายไดค้รอบครัว มีความสมัพนัธ์ทางบวก
กบัพฤติกรรมการดูแลสุขภาพของนกัศึกษา
ดา้นการออกก าลงักายอยา่งมีนยัส าคญัทาง
สถิติท่ีระดบั .05 

รัชนี ผิวทอง (2546) ศึกษาเร่ือง พฤติกรรมการ
ดูแลสุขภาพของนกัศึกษา สถาบนัเทคโนโลยี
ราชมงคล วทิยาเขตพระนครเหนือ 
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ตารางท่ี 18  (ต่อ) 
 

ตวัแปรอสิระ รูปแบบความสัมพนัธ์กบัตวัแปรตาม งานวจิยั/ ทฤษฎ/ี แนวคดิอ้างองิ 

สถานภาพการ
สมรส 

สถานภาพแตกต่างกนัมีพฤติกรรมแตกต่าง
กนัในดา้นการตรวจรักษาสุขภาพ  

รัชตา ค ามณี (2556) ศึกษาเร่ือง พฤติกรรมการ
ดูแลตนเองของบุคลากรสาธารณะสุขอ าเภอสุ
คิริน จงัหวดันราธิวาส 

 

 

 

 

การมีสถานภาพสมรส ส่งผลต่อพฤติกรรม
การดูแลสุขภาพและมีความสมัพนัธ์ทางลบ
กบัพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเอง 

ธาริณี กาญจนวลัย ์(2551) ศึกษาเร่ือง
พฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองของ
ผูรั้บบริการจากหน่วยตรวจสุขภาพเคล่ือนท่ี
ของส านกังานบริการเทคโนโลยสีาธารณสุข
และส่ิงแวดลอ้มคณะสาธารณสุขศาสตร์ 
มหาวทิยาลยัมหิดล 

ความรู้ความ
เขา้ใจการดูแล
สุขภาพ 

การไดก้ารสนบัสนุนดา้นขอ้มูลและความรู้
ดา้นสุขภาพ เป็นปัจจยัท่ีสามารถร่วมกนั
ท านายพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเอง 

จรุง วรบุตร (2550) ศึกษาเร่ือง พฤติกรรมการ
ดูแลสุขภาพตนเองของประชาชนวยักลางคน
อ าเภอศรีสวสัด์ิจงัหวดักาญจนบุรี 

 ความรู้เก่ียวกบัการดูแลสุขภาพ ส่งผลต่อ
พฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเอง และมี
ความสมัพนัธ์ทางลบกบัพฤติกรรมการดูแล
สุขภาพตนเอง 

ธาริณี กาญจนวลัย ์(2551) ศึกษาเร่ือง
พฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองของ
ผูรั้บบริการจากหน่วยตรวจสุขภาพเคล่ือนท่ี
ของส านกังานบริการเทคโนโลยสีาธารณสุข
และส่ิงแวดลอ้มคณะสาธารณสุขศาสตร์ 
มหาวทิยาลยัมหิดล 
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ภาคผนวก ข 

ค่า IOC รายขอ้ 
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แบบสรุปดัชนีวดัความสอดคล้อง (IOC) 

ความคดิเห็นของผู้เช่ียวชาญต่อแบบสอบถาม 

ส่วนที ่1 ข้อมูลทัว่ไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 

 

ขอ้ท่ี ขอ้รายการ คะแนนความคิดเห็น
ของผูเ้ช่ียวชาญ 

รวม IOC แปล
ผล 

การแกไ้ขขอ้
ค าถาม 

คนท่ี 
1 

คนท่ี 
2 

คนท่ี 
3 

1. เพศ(  ) 1. ชาย 

      (  ) 2. หญิง 

+1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้  

2. อาย.ุ........ ปี(เตม็ปี) +1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้  

3. อาชีพ 

(  ) 1. รับจา้งทัว่ไป    
(  ) 2. รับราชการ/
รัฐวสิาหกิจ 

(  ) 3. เกษตรกร  

(  ) 4. ประกอบธุรกิจ
ส่วนตวั 

(  ) 5. อ่ืน ๆ ระบุ 
……………….. 

+1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้  
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ส่วนที ่1 ข้อมูลทัว่ไปของผู้ตอบแบบสอบถาม  (ต่อ) 
 

ขอ้ท่ี ขอ้รายการ คะแนนความคิดเห็น
ของผูเ้ช่ียวชาญ 

รวม IOC แปล
ผล 

การแกไ้ขขอ้
ค าถาม 

คนท่ี 
1 

คนท่ี 
2 

คนท่ี 
3 

4. ท่านมีรายไดก่ี้บาท/

เดือน 

(  ) 1. ไม่เกิน 10,000 

บาท/ เดือน 

(  ) 2. ตั้งแต่ 10,001 

บาท/ เดือน ถึง 
20,000 บาท/ เดือน 

(  ) 3. ตั้งแต่ 20,001 

บาท/ เดือน ถึง 
30,000 บาท/เดือน           
(  ) 4. ตั้งแต่ 30,001 

บาท/ เดือน ข้ึนไป 

+1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้  

5. สถานภาพของท่าน 

(  ) 1. โสด  

(  ) 2. สมรส 

(  ) 3. หมา้ย/หยา่/ 
แยก 

+1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้ (  ) 3. หมา้ย /
หยา่/ แยก 
แกเ้ป็น (  ) 3. 

หมา้ย/ หยา่/ 
แยกกนัอยู ่
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ส่วนที ่2 แบบสอบถามความรู้เกีย่วกบัการดูแลสุขภาพ 

 

ขอ้ท่ี ขอ้รายการ คะแนนความคิดเห็น
ของผูเ้ช่ียวชาญ 

รวม IOC แปล
ผล 

การแกไ้ขขอ้
ค าถาม 

คนท่ี 
1 

คนท่ี 
2 

คนท่ี 
3 

1. การด่ืมสุรามาก ๆ มี
โอกาสเส่ียงท่ีจะเป็น
โรคมะเร็งตบั หรือ
โรคตบัแขง็ 

+1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้  

2. อาหารพวกไขมนัเป็น
สาเหตุของการเกิด
โรคเร้ือรัง เช่น 
โรคหวัใจ โรคความ
ดนัโลหิตสูง 

+1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้  

3. การรับประทาน
อาหารท่ีมีแป้งและ
ไขมนัมาก ไม่ส่งผล
เสียต่อการควบคุมน ้า
หนกัตวั 

+1 -1 +1 1 0.33 ใช้
ไม่ได ้

 

4. 

 

การรับประทาน
อาหารประเภทป้ิงยา่ง
บ่อย ๆ ท าใหเ้ส่ียง
เป็นโรคมะเร็ง 

+1 0 +1 2 0.67 ใชไ้ด ้  

5. การออกก าลงั
กายสม ่าเสมอ ช่วยให้
ร่างกายมีภูมิตา้นทาน
ท่ีดี 

+1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้  

6. การสูบบุหร่ีไฟฟ้าไม่
เกิดผลเสียกบัสุขภาพ 

+1 0 -1 0 0 ใช้
ไม่ได ้
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ส่วนที ่2 แบบสอบถามความรู้เกีย่วกบัการดูแลสุขภาพ  (ต่อ) 
 

ขอ้ท่ี ขอ้รายการ คะแนนความคิดเห็น
ของผูเ้ช่ียวชาญ 

รวม IOC แปล
ผล 

การแกไ้ขขอ้
ค าถาม 

คนท่ี 
1 

คนท่ี 
2 

คนท่ี 
3 

7. การหกัโหมในออก
ก าลงักายมาก ๆ จะ
ท าใหร่้างกายแขง็แรง 

+1 -1 -1 -1 -0.33 ใช้
ไม่ได ้

 

8. การออกก าลงักายจะ
ช่วยรักษาโรคต่าง ๆ
ได ้

+1 +1 0 2 0.67 ใชไ้ด ้  

9. การพกัผอ่นไม่
เพียงพอส่งผลใหมี้
อารมณ์แปรปรวนได้
ง่าย 

+1 -1 0 0 0 ใช้
ไม่ได ้

 

10. ท่ีพกัอาศยัอากาศ
ถ่ายเทไม่สะดวก และ
สกปรกจะไม่ส่งผล
เสียต่อสุขภาพ 

+1 -1 +1 1 0.33 ใช้
ไม่ได ้

 

11. การมีสวนยอ่มหนา้
บา้นท่ีอากาศสดช่ืน 
จะส่งผลใหเ้รามี
สุขภาพท่ีดี 

+1 0 +1 2 0.67 ใชไ้ด ้  

12. การดูหนงั ฟังเพลง 
จะท าใหร่้างกายผอ่น
คลายจากความเครียด
ได ้

+1 0 +1 2 0.67 ใชไ้ด ้  
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ส่วนที ่2 แบบสอบถามความรู้เกีย่วกบัการดูแลสุขภาพ  (ต่อ) 
 

ขอ้ท่ี ขอ้รายการ คะแนนความคิดเห็น
ของผูเ้ช่ียวชาญ 

รวม IOC แปล
ผล 

การแกไ้ขขอ้
ค าถาม 

คนท่ี 
1 

คนท่ี 
2 

คนท่ี 
3 

13. การเล่นกีฬาเบา ๆ 
เป็นการพกัผอ่นอีก
ประเภทหน่ึงเช่นกนั 

+1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้  

14. มลภาวะทางเสียง 
ก่อใหเ้กิดความเครียด
ได ้

+1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้  

15. การท่องเท่ียว ไม่ถือ
วา่เป็นการพกัผอ่น 

+1 0 -1 0 0 ใช้
ไม่ได ้

 

16. การปรึกษาปัญหากบั
บุคคลในครอบครัว
ช่วยใหค้ลายเครียด 

+1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้  

17. การมีเพศสัมพนัธ์ ไม่
จ  าเป็นตอ้งใชถุ้งยาง
อนามยั 

+1 0 +1 2 0.67 ใชไ้ด ้  

18. การตรวจสุขภาพ
ประจ าปีเป็นส่ิงท่ีไม่
จ  าเป็น 

+1 -1 -1 -1 -0.33 ใช้
ไม่ได ้

 

19. เราไม่จ  าเป็นตอ้งมัน่
สังเกตการณ์
เปล่ียนแปลงของ
ร่างกายอยูเ่สมอ 

+1 +1 -1 1 0.33 ใช้
ไม่ได ้

 

20. การวางแผนสุขภาพ
เป็นส่ิงท่ีไม่จ  าเป็น
ส าหรับทุกคน 

+1 -1 -1 -1 -0.33 ใช้
ไม่ได ้
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ส่วนที ่3 แบบสอบถามเกีย่วกับพฤติกรรมการดูแลสุขภาพ 

 

ขอ้ท่ี ขอ้รายการ คะแนนความคิดเห็น
ของผูเ้ช่ียวชาญ 

รวม IOC แปล
ผล 

การแกไ้ขขอ้
ค าถาม 

คนท่ี 
1 

คนท่ี 
2 

คนท่ี 
3 

ด้านการบริโภค 

1. 

 

ท่านรับประทานเน้ือ
ปลาถัว่นม 

+1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้  

2. ท่านรับประทานผกั
และผลไม ้

+1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้  

3. ท่านรับประทาน
อาหารท่ีมีไขมนั
พอประมาณ 

0 +1 +1 2 0.67 ใชไ้ด ้  

4. ท่านด่ืมนมทุกวนัใน
ปริมาณท่ีพอเหมาะ
ต่อร่างกาย 

0 0 0 0 0 ใช้
ไม่ได ้

 

5. ท่านรับประทาน
อาหารวนัละ 3 ม้ือ 

+1 0 +1 2 0.67 ใชไ้ด ้  

6. 

 

ท่านด่ืมน ้าสะอาดวนั
ล่ะ 6-8 แกว้ 

+1 +1 -1 1 0.33 ใช้
ไม่ได ้

ท่านด่ืมน ้า
สะอาดวนั 
ละ 6-8 แกว้ 
หรือ 1 ลิตร
ต่อวนั 

ด้านการออกก าลงักาย 

7. ท่านออกก าลงักาย
อยา่งนอ้ย อาทิตยล์ะ 
3-5 วนั 

+1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้  
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ส่วนที ่3 แบบสอบถามเกีย่วกับพฤติกรรมการดูแลสุขภาพ (ต่อ) 
 

ขอ้ท่ี ขอ้รายการ คะแนนความคิดเห็น
ของผูเ้ช่ียวชาญ 

รวม IOC แปล
ผล 

การแกไ้ขขอ้
ค าถาม 

คนท่ี 
1 

คนท่ี 
2 

คนท่ี 
3 

8. ท่านใชเ้วลาออกก าลงั
กายอยา่งนอ้ย วนั   
ละ 15-20 นาที 

+1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้  

9. ท่านหยดุออกก าลงั
กายทนัทีเม่ือรู้สึกเกิด
ความผดิปกติของ
ร่างกายทุกคร้ัง 

+1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้  

10. ท่านจะรักษาอาการ
บาดเจบ็ใหห้ายก่อน
ออกก าลงัคร้ังต่อไป 

+1 0 +1 2 0.67 ใชไ้ด ้  

ด้านการพกัผ่อน 

11. ท่านนอนอยา่งนอ้ย 
วนัละ 6-8 ชัว่โมง 

+1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้  

12. ท่านเขา้นอนช่วงเวลา 
20.00-21.30 น. 

+1 -1 -1 -1 -0.33 ใช้
ไม่ได ้

 

13. ท่านมกัจะเล่นกีฬา
เม่ือท่านมีเวลาวา่ง 

+1 0 +1 2 0.67 ใชไ้ด ้  

14. ท่านมกัจะฟังเพลง ดู
หนงั เม่ือท่านมีเวลา
วา่ง 

+1 0 0 1 0.33 ใช้
ไม่ได ้

 

ด้านการจัดการส่ิงแวดล้อม 

15. ท่านเก็บขยะท าความ
สะอาดท่ีพกัอาศยั 

+1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้  
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ส่วนที ่3 แบบสอบถามเกีย่วกับพฤติกรรมการดูแลสุขภาพ  (ต่อ) 
 

ขอ้ท่ี ขอ้รายการ คะแนนความคิดเห็น
ของผูเ้ช่ียวชาญ 

รวม IOC แปล
ผล 

การแกไ้ขขอ้
ค าถาม 

คนท่ี 
1 

คนท่ี 
2 

คนท่ี 
3 

16. ท่านท าความสะอาด
ท่ีประกอบอาหาร
หรือครัว 

0 +1 +1 2 0.67 ใชไ้ด ้  

17. ท่านเปล่ียนผา้ปูท่ี
นอน 

0 0 +1 1 0.33 ใช้
ไม่ได ้

 

18. ท่านท าความสะอาด
ถงับรรจุน ้าอุปโภค
และบริโภค 

0 +1 +1 2 0.67 ใชไ้ด ้  

ด้านการจัดการความเครียด 

19. ท่านมกัจะพบปะ
พดูคุยและปรับทุกข์
สุขกบัเพื่อนในวยั
เดียวกนั 

+1 +1 0 2 0.67 ใชไ้ด ้  

20. เม่ือท่านตอ้งการ
พกัผอ่นหยอ่นใจท่าน
จะใชว้ธีิการพดูคุยกบั
บุคคลในบา้น 

+1 0 0 1 0.33 ใช้
ไม่ได ้

 

21. เม่ือท่านตอ้งการ
พกัผอ่นหยอ่นใจจะ
ใชว้ธีิการพดูคุยกบั
เพื่อนบา้น 

+1 0 0 1 0.33 ใช้
ไม่ได ้
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ส่วนที ่3 แบบสอบถามเกีย่วกับพฤติกรรมการดูแลสุขภาพ (ต่อ) 
 

ขอ้ท่ี ขอ้รายการ คะแนนความคิดเห็น
ของผูเ้ช่ียวชาญ 

รวม IOC แปล
ผล 

การแกไ้ขขอ้
ค าถาม 

คนท่ี 
1 

คนท่ี 
2 

คนท่ี 
3 

ด้านการจัดการความเครียด 

22. เม่ือรู้สึกเครียดท่าน
จะสวดมนตไ์หวพ้ระ
และนัง่สมาธิ 

+1 0 0 1 0.33 ใช้
ไม่ได ้

 

ด้านการตรวจรักษาสุขภาพ 

23. ท่านตรวจและสังเกตุ 
สุขภาพของท่าน 

0 +1 +1 2 0.67 ใชไ้ด ้  

24. เม่ือท่านเจบ็ป่วย ท่าน
รับประทานยาตามท่ี
คุณหมอสั่ง 

+1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้  

25. ท่านชัง่น ้าหนกัตวั 0 +1 +1 2 0.67 ใชไ้ด ้  
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ภาคผนวก ค 

ค่าสถิติทดสอบคุณภาพของแบบสอบถาม 
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ค่าความเช่ือมัน่ (KR-20) ของแบบสอบถามความรู้เก่ียวกบัการดูแลสุขภาพของประชาชน 

 

Case Processing Summary 

 N % 

Cases 

Valid 30 100.0 

Excluded
a
 0 .0 

Total 30 100.0 

a. Listwise deletion based on all variables in the procedure. 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha N of Items 

.709 19 

 

Item-Total Statistics 

 Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance 

if Item Deleted 

Corrected 

Item-Total 

Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

1.การด่ืมสุรามากๆ มี
โอกาสเส่ียงท่ีจะเป็น
โรคมะเร็งตบั หรือโรคตบั
แขง็ 

15.6667 5.885 -.026 .716 

3.การรับประทานอาหารท่ี
มีแป้งและไขมนัมาก ไม่
ส่งผลเสียต่อการควบคุมน ้า
หนกัตวั 

15.9333 5.099 .275 .702 

4.การรับประทานอาหาร
ประเภทป้ิงยา่งบ่อยๆ ท า
ใหเ้ส่ียงเป็นโรคมะเร็ง 

15.6667 5.678 .211 .704 
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Item-Total Statistics 

 Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance 

if Item Deleted 

Corrected 

Item-Total 

Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

5.การออกก าลงักายสม ่า
เสมอ ช่วยใหร่้างกายมีภูมิ
ตา้นทานท่ีดี 

15.6333 5.895 .000 .711 

6.การสูบบุหร่ีไฟฟ้าไม่
เกิดผลเสียกบัสุขภาพ 

15.8333 5.178 .298 .697 

7.การหกัโหมในออกก าลงั
กายมากๆ จะท าใหร่้างกาย
แขง็แรง 

15.7333 5.375 .302 .696 

8.การออกก าลงักายจะช่วย
รักษาโรคต่างๆได ้

15.6667 5.954 -.103 .720 

9.การพกัผอ่นไม่เพียงพอ
ส่งผลใหมี้อารมณ์
แปรปรวนไดง่้าย 

15.7000 5.390 .375 .691 

10.ท่ีพกัอาศยัอากาศถ่ายเท
ไม่สะดวก และสกปรก จะ
ไม่ส่งผลเสียต่อสุขภาพ 

15.9667 4.930 .346 .692 

11.การมีสวนยอ่มหนา้บา้น
ท่ีอากาศสดช่ืน จะส่งผลให้
เรามีสุขภาพท่ีดี 

15.6667 5.540 .374 .695 

12.การดูหนงั ฟังเพลง จะ
ท าใหร่้างกายผอ่นคลาย
จากความเครียดได ้

15.6333 5.895 .000 .711 

13.การเล่นกีฬาเบาๆ เป็น
การพกัผอ่นอีกประเภท
หน่ึงเช่นกนั 

15.7000 5.252 .498 .681 
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Item-Total Statistics 

 Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance 

if Item Deleted 

Corrected 

Item-Total 

Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

14. มลภาวะทางเสียง 

ก่อใหเ้กิดความเครียดได ้
15.7000 5.390 .375 .691 

15.การท่องเท่ียว ไม่ถือวา่
เป็นการพกัผอ่น 

15.8000 4.993 .448 .679 

16.การปรึกษาปัญหากบั
บุคคลในครอบครัวช่วยให้
คลายเครียด 

15.7000 5.321 .436 .686 

17.การมีเพศสัมพนัธ์ ไม่
จ  าเป็นตอ้งใชถุ้งยาง
อนามยั 

15.8000 5.545 .116 .716 

18.การตรวจสุขภาพ
ประจ าปีเป็นส่ิงท่ีไม่จ  าเป็น 

15.9000 4.438 .662 .645 

19.เราไม่จ  าเป็นตอ้งมัน่
สังเกตการณ์เปล่ียนแปลง
ของร่างกายอยูเ่สมอ 

15.8333 4.971 .418 .682 

20.การวางแผนสุขภาพ
เป็นส่ิงท่ีไม่จ  าเป็นส าหรับ
ทุกคน 

15.8667 5.430 .140 .717 

 

 

4
1

4
3

9
3

0
1

0
5



 

B
U
U
 
i
T
h
e
s
i
s
 
5
9
9
3
0
0
5
3
 
i
n
d
e
p
e
n
d
e
n
t
 
s
t
u
d
y
 
/
 
r
e
c
v
:
 
1
9
0
7
2
5
6
1
 
2
1
:
4
2
:
4
7
 
/
 
s
e
q
:
 
1
2
1

 140 

ค่าอ านาจจ าแนกรายขอ้ (R) ของแบบสอบถามความรู้เก่ียวกบัการดูแลสุขภาพของประชาชน 

 

ความรู้เกีย่วกบัการดูแลสุขภาพ R หมายเหตุ 

1.  การด่ืมสุรามาก ๆ มีโอกาสเส่ียงท่ีจะเป็นโรคมะเร็งตบั หรือโรคตบั
แขง็ 

.07 ตอ้งปรับแก ้

3.  การรับประทานอาหารท่ีมีแป้งและไขมนัมาก ไม่ส่งผลเสียต่อการ
ควบคุมน ้าหนกัตวั 

.07 ตอ้งปรับแก ้

4.  การรับประทานอาหารประเภทป้ิงยา่งบ่อยๆ ท าใหเ้ส่ียงเป็น
โรคมะเร็ง 

.00 ตอ้งปรับแก ้

5.  การออกก าลงักายสม ่าเสมอ ช่วยใหร่้างกายมีภูมิตา้นทานท่ีดี -.07 ตดัออก 

เพราะค่า R 

ติดลบ 

6.  การสูบบุหร่ีไฟฟ้าไม่เกิดผลเสียกบัสุขภาพ .13 ตอ้งปรับแก ้

7.  การหกัโหมในออกก าลงักายมากๆ จะท าใหร่้างกายแขง็แรง .07 ตอ้งปรับแก ้

8.  การออกก าลงักายจะช่วยรักษาโรคต่างๆได ้ .00 ตอ้งปรับแก ้

9.  การพกัผอ่นไม่เพียงพอส่งผลใหมี้อารมณ์แปรปรวนไดง่้าย .13 ตอ้งปรับแก ้

10.  ท่ีพกัอาศยัอากาศถ่ายเทไม่สะดวก และสกปรก จะไมส่่งผลเสียต่อ
สุขภาพ 

.13 ตอ้งปรับแก ้

11.  การมีสวนยอ่มหนา้บา้นท่ีอากาศสดช่ืน จะส่งผลใหเ้รามีสุขภาพท่ีดี .13 ตอ้งปรับแก ้

12.  การดูหนงั ฟังเพลง จะท าใหร่้างกายผอ่นคลายจากความเครียดได ้ .47 ใชไ้ด ้

13.  การเล่นกีฬาเบาๆ เป็นการพกัผอ่นอีกประเภทหน่ึงเช่นกนั .40 ใชไ้ด ้

14.  มลภาวะทางเสียง ก่อใหเ้กิดความเครียดได ้ .20 ใชไ้ด ้

15.  การท่องเท่ียว ไม่ถือวา่เป็นการพกัผอ่น .40 ใชไ้ด ้

16.  การปรึกษาปัญหากบับุคคลในครอบครัวช่วยใหค้ลายเครียด .33 ใชไ้ด ้

17.  การมีเพศสัมพนัธ์ ไม่จ  าเป็นตอ้งใชถุ้งยางอนามยั .07 ตอ้งปรับแก ้

18.  การตรวจสุขภาพประจ าปีเป็นส่ิงท่ีไม่จ  าเป็น .53 ใชไ้ด ้

19.  เราไม่จ  าเป็นตอ้งมัน่สังเกตการณ์เปล่ียนแปลงของร่างกายอยูเ่สมอ .27 ใชไ้ด ้

20.  การวางแผนสุขภาพเป็นส่ิงท่ีไม่จ  าเป็นส าหรับทุกคน .20 ใชไ้ด ้
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ค่าความเช่ือมัน่ของแบบสอบถามพฤติกรรมการดูแลสุขภาพของประชาชน 

 

Case Processing Summary 

 N % 

Cases 

Valid 30 100.0 

Excluded
a
 0 .0 

Total 30 100.0 

a. Listwise deletion based on all variables in the procedure. 

 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha N of Items 

.895 25 

 

 

Item-Total Statistics 

 Scale Mean 

if Item 

Deleted 

Scale 

Variance if 

Item Deleted 

Corrected 

Item-Total 

Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

1.ท่านรับประทานเน้ือ ปลา ถัว่ 

นม 
58.2667 209.168 .262 .896 

2.ท่านรับประทานผกั และ
ผลไม ้

58.7667 208.392 .399 .894 

3.ท่านรับประทานอาหารท่ีมี
ไขมนัพอประมาณ 

57.7000 199.183 .542 .890 

4.ท่านด่ืมนมทุกวนัในปริมาณ
ท่ีพอเหมาะต่อร่างกาย 

57.2000 198.924 .420 .893 
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Item-Total Statistics 

 Scale Mean 

if Item 

Deleted 

Scale 

Variance if 

Item Deleted 

Corrected 

Item-Total 

Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

5.ท่านรับประทานอาหารวนัละ 

3 ม้ือ 
58.6000 205.697 .340 .894 

6.ท่านด่ืมน ้าสะอาดวนัละ 6-8 

แกว้ 
58.9000 208.921 .412 .893 

7.ท่านออกก าลงักายอยา่งนอ้ย 

อาทิตยล์ะ 3-5 วนั 
57.8667 187.706 .746 .884 

8.ท่านใชเ้วลาออกก าลงักาย
อยา่งนอ้ย วนัละ 15 - 20 นาที 

57.9333 183.857 .846 .881 

9.ท่านหยดุออกก าลงักายทนัที 

เม่ือรู้สึกเกิดความผดิปกติของ
ร่างกายทุกคร้ัง 

58.3000 202.493 .256 .900 

10.ท่านจะรักษาอาการบาดเจ็บ
ใหห้ายก่อนออกก าลงัคร้ังต่อไป 

58.6000 206.593 .234 .898 

11.ท่านนอนอยา่งนอ้ย วนัละ 6-

8 ชัว่โมง 
58.6333 200.102 .534 .890 

12.ท่านเขา้นอนช่วงเวลา 20.00 

– 21.30 น. 
57.7333 199.857 .444 .892 

13.ท่านมกัจะเล่นกีฬาเม่ือท่านมี
เวลาวา่ง 

57.5667 189.633 .736 .885 

14.ท่านมกัจะฟังเพลง ดูหนงั 

เม่ือท่านมีเวลาวา่ง 
58.0333 201.620 .529 .891 

15.ท่านเก็บขยะท าความสะอาด
ท่ีพกัอาศยั 

58.1667 194.902 .688 .887 

16.ท่านท าความสะอาดท่ี
ประกอบอาหารหรือครัว 

58.2667 197.995 .715 .887 
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Item-Total Statistics 

 Scale Mean 

if Item 

Deleted 

Scale 

Variance if 

Item Deleted 

Corrected 

Item-Total 

Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

17.ท่านเปล่ียนผา้ปูท่ีนอน 57.1000 195.610 .721 .887 

18.ท่านท าความสะอาดถงับรรจุ
น ้าอุปโภคและบริโภค 

57.0333 204.378 .361 .894 

19.ท่านมกัจะพบปะพดูคุยและ
ปรับทุกขสุ์ข กบัเพื่อนในวยั
เดียวกนั 

57.4333 205.426 .306 .896 

20.เม่ือท่านตอ้งการพกัผอ่น
หยอ่นใจ ท่านจะใชว้ธีิการ
พดูคุยกบับุคคลในบา้น 

58.1000 205.610 .386 .893 

21.เม่ือท่านตอ้งการพกัผอ่น
หยอ่นใจ จะใชว้ธีิการพดูคุยกบั
เพื่อนบา้น 

56.8000 204.717 .340 .895 

22.เม่ือรู้สึกเครียด ท่านจะสวด
มนต ์ไหวพ้ระ และนัง่สมาธิ 

56.9333 204.892 .337 .895 

23.ท่านตรวจและสังเกตุสุขภาพ
ของท่าน 

57.4000 190.593 .777 .884 

24.เม่ือท่านเจบ็ป่วย ท่าน
รับประทานยาตามท่ีคุณหมอสั่ง 

58.6000 204.869 .401 .893 

25.ท่านชัง่น ้าหนกัตวั 57.2667 203.375 .416 .893 
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ภาคผนวก ง 

แบบสอบถาม 
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แบบสอบถามเพือ่การวจิยั 

เร่ือง พฤติกรรมการดูแลสุขภาพของประชาชนทีม่าใช้บริการสวนสาธารณะเฉลมิพระเกียรติ 82 
พรรษา ภูมิพลมหาราชา เทศบาลเมืองหนองปรือ อ าเภอบางละมุง จังหวดัชลบุรี 

 

ค าช้ีแจง 

1.  แบบสอบถามน้ี เป็นแบบสอบถามท่ีสร้างข้ึน โดยมีวตัถุประสงค ์เพื่อศึกษาพฤติกรรมการดูแล
สุขภาพของประชาชนท่ีมาใชบ้ริการสวนสาธารณะเฉลิมพระเกียรติ 82 พรรษา ภูมิพลมหาราชา 
เทศบาลเมืองหนองปรือ อ าเภอบางละมุง จงัหวดัชลบุรี และเพือ่ศึกษาปัจจยัท่ีมีผลต่อพฤติกรรมการ
ดูแลสุขภาพของประชาชนท่ีมาใชบ้ริการสวนสาธารณะเฉลิมพระเกียรติ 82 พรรษา ภูมิพลมหา
ราชา เทศบาลเมืองหนองปรือ อ าเภอบางละมุง จงัหวดัชลบุรี การศึกษาคร้ังน้ีจะเป็นประโยชน์ต่อ
ผูเ้ก่ียวขอ้ง เพื่อหาทางในพฒันาการวางแผนส่งเสริมสุขภาพและแนวทางแกไ้ขปัญหาสุขภาพของ
ประชาชนท่ีมาใชบ้ริการสวนสาธารณะเฉลิมพระเกียรติ 82 พรรษา ภูมิพลมหาราชา เทศบาลเมือง
หนองปรือ อ าเภอบางละมุง จงัหวดัชลบุรี ต่อไป 

2.  ขอ้มูลท่ีไดจ้ากท่านจะไดรั้บการรักษาไวเ้ป็นความลบั ฉะนั้นแบบสอบถามทุกชุดจะไม่ระบุช่ือ
ผูต้อบแบบสอบถามและจะไม่ส่งผลต่อผูต้อบแบบสอบถามแต่อยา่งใด การวเิคราะห์ขอ้มูลและ
เสนอผลงาน ผูศึ้กษาจะท าในภาพรวม 

3.  แบบสอบถามฉบบัน้ีแบ่งออกเป็น 3 ตอนดงัน้ี 

ตอนท่ี 1 แบบสอบถามขอ้มูลทัว่ไปของผูต้อบแบบสอบถาม 

ตอนท่ี 2  แบบสอบถามความรู้เก่ียวกบัการดูแลสุขภาพ 

ตอนท่ี 3  แบบสอบถามเก่ียวกบัพฤติกรรมการดูแลสุขภาพของประชาชนท่ีมาใชบ้ริการ
สวนสวนสาธารณะเฉลิมพระเกียรติ 82 พรรษา ภูมิพลมหาราชา เทศบาลเมืองหนองปรือ อ าเภอ  
บางละมุง จงัหวดัชลบุรี 

4.  ขอความกรุณาตอบแบบสอบถามทุกขอ้ตามความเป็นจริงเพื่อให้ขอ้มูลท่ีไดรั้บเกิดประโยชน์
สูงสุดต่อสังคมและผูเ้ก่ียวขอ้ง 

 

ผูว้จิยัขอขอบพระคุณท่านท่ีกรุณาใหค้วามร่วมมือในการตอบแบบสอบถาม ณ โอกาสน้ี 

 

นายอรรถพล อุบล   

นิสิตหลกัสูตรรัฐประศาสนศาสตรมหาบณัฑิต 

วทิยาลยัการบริหารรัฐกิจ มหาวทิยาลยับูรพา 
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ส่วนที่ 1 แบบสอบถามเกีย่วกับข้อมูลส่วนบุคคลของประชาชนทีม่าใช้บริการสวนสวนสาธารณะ
เฉลมิพระเกยีรติ 82 พรรษา ภูมิพลมหาราชา เทศบาลเมืองหนองปรือ อ าเภอบางละมุง จังหวดั
ชลบุรี 

ค าช้ีแจง โปรดท าเคร่ืองหมาย ลงใน (  ) หนา้ขอ้ความท่ีเป็นจริงเก่ียวกบัตวัท่านมากท่ีสุด และ 

โปรดเติมขอ้มูลลงในช่องวา่ง 

 

1.  เพศ   (  ) 1. ชาย   (  ) 2. หญิง 

 

2.  อาย ุ......................... ปี (เตม็ปี) 
 

3.  อาชีพ   (  ) 1. รับจา้งทัว่ไป (  ) 2. รับราชการ/ รัฐวสิาหกิจ 

   (  ) 3. เกษตรกร  (  ) 4. ประกอบธุรกิจส่วนตวั 

   (  ) 5. วา่งงาน/ เกษียณ (  ) 6.  อ่ืน ๆ ระบุ ……………….. 
 

4.  ท่านมีรายไดก่ี้บาท/เดือน 

(  ) 1. ไม่เกิน 10,000 บาท/ เดือน  

(  ) 2. ตั้งแต่ 10,001 บาท/ เดือน ถึง 20,000 บาท/เดือน 

(  ) 3. ตั้งแต่ 20,001 บาท/ เดือน ถึง 30,000 บาท/เดือน            
(  ) 4. ตั้งแต่ 30,001 บาท/ เดือน ข้ึนไป 

 

5.  สถานภาพของท่าน 

(  ) 1. โสด   (  ) 2. สมรส 

(  ) 3. หมา้ย/ หยา่/ แยก 
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ส่วนที่ 2 แบบสอบถามความรู้เกีย่วกบัการดูแลสุขภาพ 

ค าช้ีแจง โปรดท าเคร่ืองหมาย ลงในช่อง ท่ีถูกตอ้งเพียงขอ้ละ 1 ค าตอบ 

ความรู้เก่ียวกบัการดูแลสุขภาพ ถูก ผดิ 

1.  การด่ืมสุราจะมีการเปล่ียนแปลงในสมองท าใหค้วามจ าเส่ือม   

2.  การรับประทานอาหารท่ีมีแป้งและไขมนัมาก ไม่ส่งผลเสียต่อการควบคุม      
น ้าหนกัตวั 

  

3.  การกินอาหารประเภทเน้ือสัตวม์ากเกินไปก็ท าใหเ้ส่ียงต่อการเกิดมะเร็งได ้   

4.  การสูบบุหร่ีไฟฟ้าไม่เกิดผลเสียกบัสุขภาพ   

5.  การหกัโหมในออกก าลงักายมาก ๆ จะท าใหร่้างกายแขง็แรง   

6.  การออกก าลงักายเป็นประจ าช่วยใหคุ้ณนอนหลบัไดง่้ายและหลบัสนิทข้ึน   

7.  สภาพแวดลอ้มของหอ้งนอนท่ีดี เช่น อากาศถ่ายเทสะดวก ไร้ฝุ่ นละออง เป็นส่ิง
ส าคญั ท่ีช่วยใหก้ารนอนมีสุขภาพท่ีดี  

  

8.  ท่ีพกัอาศยัอากาศถ่ายเทไม่สะดวก และสกปรก จะไมส่่งผลเสียต่อสุขภาพ   

9.  หากไม่ไดข้บัถ่ายอุจจาระนานเกินไป จะท าให้เกิดโรคภยัไขเ้จบ็ได ้เช่น ทอ้งอืด 
ทอ้งเฟ้อ ทอ้งผกูเร้ือรัง 

  

10.  การมีอารมณ์หงุดหงิดจะมีผลต่อระบบการท างานของอวยัวะต่างๆ ภายใน
ร่างกาย เช่น ท าใหมี้อาการปวดคอ มึนศีรษะ และเกิดความเส่ียงต่อการเป็นโรค
กระดูกคอเส่ือมไดง่้าย 

  

11.  การนอนนอ้ย หรือนอนไม่เป็นเวลา จะส่งผลโดยตรงต่อร่างกาย ท าใหร่้างกาย
อ่อนเพลียแลว้ และยงัส่งผลต่อสภาพจิตใจอีกดว้ย 

  

12.  การเล่นดนตรีและการเล่นกีฬาถือเป็นการพกัผอ่นดา้นจิตใจ   

13.  การท่องเท่ียว ไม่ถือวา่เป็นการพกัผอ่น   

14.  การหาทางออกท่ีดีท่ีสุด เม่ือมีความไม่สบายใจคือ การพดูคุยหรือปรึกษาหารือ
กบัผูอ่ื้นท่ีเราไวว้างใจ 

  

15.  การสวมหมวกนิรภยัอยา่งถูกตอ้งขณะขบัข่ี คือตอ้งสวมใหพ้อดี 

กบัศีรษะแต่ไม่จ  าเป็นตอ้งใชส้ายรัดใตค้างก็ได ้

  

16.  การตรวจสุขภาพประจ าปีเป็นส่ิงท่ีไม่จ  าเป็น   

17.  เราไม่จ  าเป็นตอ้งมัน่สังเกตการณ์เปล่ียนแปลงของร่างกายอยูเ่สมอ   

18.  การวางแผนสุขภาพเป็นส่ิงท่ีไม่จ  าเป็นส าหรับทุกคน   
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ส่วนที ่3 แบบสอบถามเกีย่วกับพฤติกรรมการดูแลสุขภาพ 

ค าช้ีแจง แบบสอบถามส่วนน้ีเก่ียวขอ้งกบัพฤติกรรมการดูแลสุขภาพใหท้่านพิจารณาขอ้ความแต่ละ
ขอ้แลว้ท าเคร่ืองหมาย  ลงในช่องวา่งท่ีตรงกบัการปฏิบติัตามความเป็นจริงของท่านมากท่ีสุด
เพียงขอ้ละ 1 ค าตอบ 

 

 

ท่านปฏิบติัตวัในดา้นต่อไปน้ีอยา่งไร 

ระดบัพฤติกรรม 

ปฏิบติั
ทุกวนั 

 

ปฏิบติั 
เกือบ
ทุกวนั 

ปฏิบติับาง
วนั( 1-2

คร้ัง/

สปัดาห์ ) 

ปฏิบติั
นานๆ
คร้ัง 

ไม่เคย
ปฏิบติั
เลย 

ด้านการบริโภค      

1.  ท่านรับประทานเน้ือ ปลา ถัว่ นม      

2.  ท่านรับประทานผกั และผลไม ้      

3.  ท่านรับประทานอาหารท่ีมีไขมนัพอประมาณ      

4.  ท่านด่ืมนมทุกวนัในปริมาณท่ีพอเหมาะต่อ
ร่างกาย 

     

5.  ท่านรับประทานอาหารวนัละ 3 ม้ือ      

6.  ท่านด่ืมน ้ าสะอาดวนัละ 6-8 แกว้      

ด้านการออกก าลงักาย 

7.ท่านออกก าลงักายอยา่งนอ้ย อาทิตยล์ะ 3-5 วนั      

8.  ท่านใชเ้วลาออกก าลงักายอยา่งนอ้ย วนัละ 15-20 
นาที  

     

9.  ท่านหยดุออกก าลงักายทนัที เม่ือรู้สึกเกิดความ
ผิดปกติของร่างกายทุกคร้ัง  

     

10.  ท่านจะรักษาอาการบาดเจ็บใหห้ายก่อนออก
ก าลงัคร้ังต่อไป 
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ท่านปฏิบติัตวัในดา้นต่อไปน้ีอยา่งไร 

ระดบัพฤติกรรม 

ปฏิบติั
ทุกวนั 

 

ปฏิบติั 
เกือบ
ทุกวนั 

ปฏิบติับาง
วนั( 1-2

คร้ัง/

สปัดาห์ ) 

ปฏิบติั
นานๆ
คร้ัง 

ไม่เคย
ปฏิบติั
เลย 

ด้านการพกัผ่อน 

11.  ท่านนอนอยา่งนอ้ย วนัละ 6-8 ชัว่โมง      

12.  ท่านเขา้นอนช่วงเวลา 20.00-21.30 น.      

13.  ท่านมกัจะเล่นกีฬาเม่ือท่านมีเวลาวา่ง      

14.  ท่านมกัจะฟังเพลง ดูหนงั เม่ือท่านมีเวลาวา่ง      

ด้านการจดัการส่ิงแวดล้อม      

15.  ท่านเก็บขยะท าความสะอาดท่ีพกัอาศยั      

16.  ท่านท าความสะอาดท่ีประกอบอาหารหรือครัว      

17.  ท่านเปล่ียนผา้ปูท่ีนอน      

18.  ท่านท าความสะอาดถงับรรจุน ้ าอุปโภคและ
บริโภค 

     

ด้านการจดัการความเครียด 

19.  ท่านมกัจะพบปะพดูคุยและปรับทุกขสุ์ข กบั
เพ่ือนในวยัเดียวกนั 

     

20.  เม่ือท่านตอ้งการพกัผอ่นหยอ่นใจ ท่านจะใช้
วธีิการพดูคุยกบับุคคลในบา้น 

     

21.  เม่ือท่านตอ้งการพกัผอ่นหยอ่นใจ จะใชว้ธีิการ
พดูคุยกบัเพ่ือนบา้น 

     

22.  เม่ือรู้สึกเครียด ท่านจะสวดมนต ์ไหวพ้ระ และ
นัง่สมาธิ 

     

ด้านการตรวจรักษาสุขภาพ 

23.  ท่านตรวจและสงัเกตุสุขภาพของท่าน      

24.  เม่ือท่านเจบ็ป่วย ท่านรับประทานยาตามท่ีคุณ
หมอสัง่ 

     

25.ท่านชัง่น ้ าหนกัตวั      
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ภาคผนวก จ 

การทดสอบค่าความคลาดเคล่ือนและการตรวจสอบเง่ือนไขของการวิเคราะห์ถดถอยเชิงพหุ 
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1.  ผลการตรวจสอบความสัมพนัธ์ระหว่างตัวแปรอสิระ (Multicollinearity) 
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หมายเหตุ :  
 1. Male  = เพศชาย ก าหนดให ้ชาย = 1, หญิง = 0 

 2.  Age    = อาย ุ 
 3.  Career1  = รับจา้งทัว่ไป ก าหนดให ้รับจา้งทัว่ไป  = 1, อ่ืน ๆ = 0 

 4.  Career 2   = รับราชการ/ รัฐวสิาหกิจ ก าหนดให ้รับราชการ/                            
                  รัฐวสิาหกิจ = 1, อ่ืน ๆ = 0 

 5.  Career4  = ประกอบธุรกิจส่วนตวั/ เกษตรกร ก าหนดให ้ประกอบธุรกิจส่วนตวั 

                  เกษตรกร =   1, อ่ืนๆ = 0 

 6.  Career5  =วา่งงาน/ เกษียณ ก าหนดให ้วา่งงาน/ เกษียณ =   1, อ่ืน ๆ = 0 

 7.  Income1  = ไม่เกิน 10,000 บาท/เดือน ก าหนดใหต้ ่ากวา่ 10,000 บาท/เดือน 

       ก าหนดใหไ้ม่เกิน 10,000 บาท/ เดือน = 1, อ่ืน ๆ = 0 

 8.  Income2   = ตั้งแต่ 10,001บาท/ เดือน ถึง 20,000 บาท/ เดือน   

                                         ก าหนดใหต้ั้งแต่ 10,001บาท/ เดือน ถึง 20,000 บาท/ เดือน = 1,  

                                          อ่ืน ๆ = 0 

 9.  Income3   = ตั้งแต่ 20,001บาท/ เดือน ข้ึนไป ถึง 30,000 บาท/ เดือน 

                  ก าหนดใหต้ั้งแต่ 20,001บาท/ เดือน ข้ึนไป ถึง 30,000 บาท/ เดือน 

          = 1, อ่ืน ๆ = 0  

 9.  Income4   = ตั้งแต่ 30,001บาท/ เดือน ข้ึนไป  
  ก าหนดใหต้ั้งแต่ 30,001บาท/ เดือนข้ึนไป = 1, อ่ืน ๆ = 0 

 11.  Status1 = โสด ก าหนดใหโ้สด = 1, อ่ืน ๆ = 0 

 12.  Status2  = สมรส ก าหนดใหส้มรส = 1, อ่ืน ๆ = 0 

 13.  Status3 = หมา้ย/ หยา่/ แยก ก าหนดใหห้มา้ย/ หยา่/ แยก = 1, อ่ืน ๆ = 0 

 14.  knowledge = ความรู้เก่ียวกบัการดูแลสุขภาพ 

 

 จากตารางแสดงสหสัมพนัธ์ (Correlation) ระหวา่งตวัแปรอิสระ พบวา่ ตวัแปรอิสระท่ีมี
ค่าสหสัมพนัธ์อยูใ่นระดบัมาก (มีค่ามากกวา่ 0.70) มีจ  านวน 2 คู่ ไดแ้ก่ 

 คู่ท่ี 1 ตวัแปร Status1 กบั ตวัแปร Age มีค่าสหสัมพนัธ์เท่ากบั -0.71** 

 คู่ท่ี 2 ตวัแปร Status2 กบั ตวัแปร Status1 มีค่าสหสัมพนัธ์เท่ากบั-0.88** 
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 อยา่งไรก็ตาม ค่าสหสัมพนัธ์ทั้ง 3 คู่ เป็นสหสัมพนัธ์ท่ีเกิดข้ึนภายในตวัแปร ระดบั
การศึกษา สถานภาพสมรส และอายุ 

 

2. ผลการตรวจสอบค่าความแปรปรวนของความคลาดเคลือ่นมีค่าคงที่ 
 

 
 

 จากแผนภาพ Scatterplot ระหวา่ง ความคลาดเคล่ือน และ ค่าพยากรณ์ของตวัแปรตาม 
พบวา่ ค่าความคลาดเคล่ือนมีการกระจายอยูร่อบๆ ศูนย ์และค่าความคลาดเคล่ือนมีค่าอยูใ่นช่วง 
แคบ ๆ (2 ถึง -3 ) ไม่วา่ค่าพยากรณ์ของตวัแปรตามจะเปล่ียนแปลงไปอยา่งไรก็ตาม นัน่แสดงวา่ ค่า 
ความแปรปรวนของความคลาดเคล่ือนมีค่าคงท่ี ดงันั้น ความสัมพนัธ์ระหวา่งตวัแปรอิสระ และตวั
แปรตามจึงมีความเหมาะสม 
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3.  ผลการตรวจสอความเป็นอสิระกนัของค่าความคลาดเคลือ่น Auto Correlation 

 

Model Summary
b
 

Model R R Square Adjusted 

R Square 

Std. Error 

of the 

Estimate 

Durbin-

Watson 

1 .634
a
 .402 .384 .40442 1.512 

 

a. Predictors: (Constant), CRB, สองหม่ืนหน่ึง, หมา้ยหยา่แยก, 

ประกอบธุรกิจเกษตรกร, ราชการ, เพศชาย, สมรส, วา่งงานเกษตร, 

หน่ึงหม่ืนหน่ึง, A2 อายุ, สามหม่ืนหน่ึง 

b. Dependent Variable: ComC 

 

จากตาราง Model Summary ค่า Durbin-Watson มีค่าใกล ้2 (นัน่คือ มีค่าในช่วง 1.5 ถึง 2.5) 
จะสรุปวา่ei

และe j
อิสระต่อกนั 
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4.  ผลการตรวจสอบความคลาดเคลือ่นมีการแจกแจงปกติ (Normality) 
 

 
 

 

จากแผนภาพ Normal P-P Plot พบวา่ ค่าความคลาดเคล่ือนมีการแจกแจงปกติ 
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5.  ผลการตรวจสอบค่าเฉลีย่ของความคลาดเคลือ่น 

 

Residuals Statistics
a
 

 Minimum Maximum Mean Std. 

Deviation 

N 

Predicted Value 2.2152 3.8722 3.2252 .32670 385 

Residual -.98274 .82807 .00000 .39858 385 

Std. Predicted Value -3.092 1.980 .000 1.000 385 

Std. Residual -2.430 2.048 .000 .986 385 

a. Dependent Variable: ComC 

  

จากตาราง Residuals พบวา่ ค่าเฉล่ียของความคลาดเคล่ือน (Residual) มีค่าเท่ากบั 0.00000 
นัน่แสดงวา่ การหาค่าสัมประสิทธ์ิสมการถดถอยขอตวัแปรอิสระทั้งหมดในสมการถดถอยเชิงพหุ 
ท าใหผ้ลบวกก าลงัสองของค่าความคลาดเคล่ือนมีค่าต ่าสุด (Least square method) 
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ภาคผนวก ฉ 

ผลการอนุมติัจริยธรรมการวิจยั 
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