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วิทยานิพนธฉบับน้ีสําเร็จลงไดดวยความกรุณาจาก พันตํารวจโท ดร. ไวพจน กุลาชัย 

อาจารยที่ปรึกษาหลัก ที่กรุณาใหคําปรึกษาแนะนําแนวทางที่ถูกตอง ตลอดจนแกไขขอบกพรอง 

ตาง ๆ ดวยความละเอียดถี่ถวนและเอาใจใสดวยดีเสมอมา ผูวิจัยรูสึกซาบซึ้งเปนอยางยิ่ง จึงขอกราบ

ขอบพระคุณเปนอยางสูงไว ณ โอกาสน้ี 
 ขอขอบพระคุณ พันตํารวจโท ดร. ไวพจน กุลาชัย อาจารยประจําภาควิชารัฐประศาสน

ศาสตร คณะรัฐศาสตรและนิติศาสตร ที่กรุณาใหความรู ใหคําปรึกษา ตรวจแกไขและวิจารณ

ผลงาน ทําใหงานวิจัยมีความสมบูรณยิ่งขึ้น และผูทรงคุณวุฒิทุกทานที่ใหความอนุเคราะหในการ

ตรวจสอบ รวมทั้งใหคําแนะนําแกไขเคร่ืองมือที่ใชในการวิจัยใหมีคุณภาพ นอกจากน้ี ขอขอบคุณ

นิสิตนักศึกษาชั้นปที่ 1-4 มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร วิทยาเขตศรีราชาและมหาวิทยาลัยเทคโนโลยี

ราชมงคลตะวันออก วิทยาเขตบางพระ ที่ใหความรวมมือเปนอยางดีในการเก็บรวบรวมขอมูลที่ใช

ในการวิจัย ทําใหวิทยานิพนธฉบับน้ีสําเร็จไดดวยดี 

 ขอขอบพระคุณ คุณแมรัชนีย คุณฐิติวัสส  และพี่ ๆ ทุกคนที่ใหกําลังใจและสนับสนุน

ผูวิจัยเสมอมา อีกทั้งเน่ืองจากงานวิจัยคร้ังน้ี สวนหน่ึงไดรับทุนอุดหนุนการวิจัยของมหาวิทยาลัย

บูรพา จึงขอขอบพระคุณ ณ ที่น้ีเชนกัน 

 คุณคาและประโยชนของวิทยานิพนธฉบับน้ี ผูวิจัยขอมอบเปนกตัญูกตเวทิตาแด

บุพการี บูรพาจารย และผูมีพระคุณทุกทานทั้งในอดีตและปจจุบัน ที่ทําใหขาพเจาเปนผูมีการศึกษา

และประสบความสําเร็จมาจนถึงทุกวันน้ี 
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   พรรพี ตอศักด์ิ: การศึกษาพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลของนิสิตระดับปริญญาตรี

ในจังหวัดชลบุรี (A STUDY OF DRINKING BEHAVIOR AMONG UNDERGRADUATE 

STUDENTS IN CHONBURI)  คณะกรรมการควบคุมวิทยานิพนธ: ไวพจน กุลาชัย, ร.ด., 110 
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 วัตถุประสงคในการวิจัยคร้ังน้ี คือ เพื่อศึกษาพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลของ

นิสิตระดับปริญญาตรีในจังหวัดชลบุรีและศึกษาปจจัยที่มีอิทธิพลตอการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล

ของนิสิตระดับปริญญาตรีในจังหวัดชลบุรี โดยกลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย คือ นิสิตนักศึกษาจาก 3 

มหาวิทยาลัย ไดแก มหาวิทยาลยับูรพา มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลตะวันออก และ

มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร วิทยาเขตศรีราชา จํานวน 397 คน เคร่ืองมือที่ใชในการเก็บขอมูลเปน

แบบสอบถามที่แบงออกเปน 8 สวน สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูลคือ การวิเคราะหถดถอยพหุคูณ

แบบขั้นตอน (Stepwise regression analysis) จากการศึกษา พบวา สัมพันธภาพที่ไมดีในครอบครัว

และสื่อโฆษณามีอิทธิพลตอพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลของนิสิตระดับปริญญาตรีใน

จังหวัดชลบุรี สวนตัวแปรที่ไมมีอิทธิพลตอพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลของนิสิตระดับ

ปริญญาตรีในจังหวัดชลบุรี ไดแก อิทธิพลจากเพื่อน การเขาถึงแหลงขาย คานิยมของการด่ืม

เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล และภาวะความเครียด 
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 The objectives of this research were to study drinking behavior of undergraduate 

students in Chonburi, and to examine factors affecting drinking behavior of the students. The 

respondents were 397 undergraduate students studying at Burapha University, Rajamangala 

University of Technology Tawan-ok, and Kasetsart University Sriracha Campus. The authors 

employed questionnaire as a research tool to collect the primary data which were analyzed using 

stepwise regression analysis. The findings indicated that poor family relationship and media 

influence had positive effect on drinking behavior of undergraduate students. However, friend 

influence, accessibility to alcohol shop, attitude toward drinking, and stress had no impact on 

drinking behavior of undergraduate students. Findings and implication then were discussed. 
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บทที ่1 

บทนํา 

 

ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

 ประเทศไทยในปจจุบัน คนไทยมีพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลเพิ่มมากขึ้น  

ซึ่งไมใชแคเพียงผูใหญเทาน้ันที่ด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล แตยังมีวัยรุนและเยาวชนที่ด่ืมเคร่ืองด่ืม

แอลกอฮอลจํานวนมากเชนกัน เน่ืองจากสังคมไทยมีคานิยมที่เชื่อวา การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล

เปนเร่ืองปกติของคนไทย ไมวาจะเปนสมาชิกในครอบครัว ญาติพีน่อง หรือญาติผูใหญ ก็ลวนด่ืม

เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลกนัทั้งน้ัน และเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลสามารถพบเห็นไดทั่วไปตามงานเทศกาล 

งานประเพณีตาง ๆ อีกทั้งเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลเปนสิ่งที่ถูกกฎหมายในประเทศไทย ยิ่งไปกวาน้ัน

วัยรุนเปนวัยที่อยากรูอยากลองสิ่งใหม ๆ จึงเปนเร่ืองงายมากที่วัยรุนและเยาวชนจะเร่ิมหันมาด่ืม

เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลต้ังแตอายุยังนอย (อัมมันดา ไชยกาญจน และอมรา ไชยกาญจน, 2560) 

 จากรายงานสถานการณการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลในสังคมไทยประจําป  

พ.ศ. 2558 พบวา วัยรุนไทยเร่ิมตนด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลที่อายุเฉลี่ย 20.8 ป โดยเพศชายจะเร่ิมตน

ด่ืมเร็วกวาเพศหญิง (19.4 ป และ 25 ป ตามลําดับ) สาเหตุในการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลน้ันมี

สาเหตุ 3 ขอ คือ ด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลเพื่อเขาสังคม/สังสรรค คิดเปนรอยละ 41.9  ด่ืมเพราะ

เลียนแบบเพื่อน คิดเปนรอยละ 27.3 และด่ืมเพื่ออยากลอง คิดเปนรอยละ 24.4 ประเภทเคร่ืองด่ืม

แอลกอฮอลที่นิยมมากที่สุด คือ เบียร คิดเปนรอยละ 65.8 รองลงมาคือ สุราแดง สุราขาว สุราผสม

นํ้าผลไม/เหลาปน คิดเปนรอยละ 42.1 , 39.3 และ 7.3 ตามลําดับ (ศูนยวิจัยปญหาสุรา, 2559) 

 พฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลของวัยรุนและเยาวชนไทยเกิดจากสาเหตุหลาย

ประการ ไดแก 1. สัมพันธภาพที่ไมดีในครอบครัว โดยครอบครัวที่มีสมาชิกที่ด่ืมเคร่ืองด่ืม

แอลกอฮอลเปนปจจัยเสี่ยงที่ทําใหเด็กเร่ิมด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลต้ังแตอายุยังนอยได เพราะการที่

เด็กเติบโตมาในครอบครัวที่ด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล สามารถเกิดพฤติกรรมเลียนแบบได อีกทั้งการ

ทะเลาะวิวาทและใชความรุนแรงระหวางสมาชิกในครอบครัว จะสงผลใหเด็กมีอาการเก็บกด ไมได

รับความรักความเอาใจใสจากบิดามารดาเทาทีค่วร จะสงผลใหเด็กหาทางออกของตัวเอง คือ การด่ืม

เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลเพราะเชื่อวาการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลสามารถสรางความสุขและทดแทน

ความรูสึกที่เสียไปได 2. อิทธิพลจากเพื่อน เมื่อเขาสูชวงวัยรุนจะเปนวัยที่ติดเพื่อนมากที่สุด เพื่อนรู

ใจตัวเองมากที่สุด และตองการเปนที่ยอมรับจากกลุมเพื่อน อีกทั้งกลุมวัยรุนในปจจุบันจะมีความ

เชื่อที่วาการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลในกลุมเพื่อน จะหมายถึงการรักพวกพอง ถาหากใครที่ไมด่ืม 
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เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลก็จะเปนที่แปลกแยกในหมูเพื่อน ดังน้ันเพื่อนจึงมีอิทธิพลมากในหมูวัยรุน  

3. สื่อโฆษณา ปจจุบันสื่อโฆษณามีอิทธิพลตอคนไทยมาก โดยโฆษณาจะแฝงมาในรูปแบบของ

ภาพยนตร ละคร รายการโฆษณา อินเตอรเน็ต ฯลฯ ซึ่งเปนสื่อที่วัยรุนและเยาวชนไทยสามารถ

เขาถึงไดงาย อีกทั้งเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลมีการแขงขันสูงมาก ผูประกอบจึงตองหาวิธีที่ทําให

โฆษณานาสนใจและนาดึงดูด ดังน้ันการที่วัยรุนและเยาวชนเห็นโฆษณาเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลทุก

วันจนเคยชิน จะสงผลใหวัยรุนและเยาวชนอยากลองที่จะด่ืมบาง 4. การเขาถึงแหลงขาย ปจจุบัน

สังคมไทยมีจํานวนรานจําหนายเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลและสถานบันเทิงเปนจํานวนมาก จึงเปน

แรงจูงใจอยางหน่ึงที่ทําใหวัยรุนและเยาวชนด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล เพราะเปนบริเวณที่ทุกคน

สามารถเขาถึงไดงายและหาซื้อไดสะดวก อีกทั้งบางรานจําหนายเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล 24 ชั่วโมง

และจําหนายใหเด็กที่อายุตํ่ากวา 20 ปโดยไมเกรงกลัวกฎหมายบานเมือง 5. คานิยมของการด่ืม

เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลเปนเร่ืองปกติสําหรับสังคมไทย เคร่ืองด่ืม

แอลกอฮอลถูกจัดใหมีสถานภาพเทียบเทากับนํ้าธรรมดา รวมทั้งไดมีการนําเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลมา

ใชตามโอกาสตาง ๆ เชน งานเทศกาล งานประเพณี งานสังสรรคตาง ๆ และการด่ืมเคร่ืองด่ืม

แอลกอฮอลเปนสัญลักษณของความเทาเทียมกันระหวางเพศชายและเพศหญิงดวย 6. ภาวะ

ความเครียด สังคมไทยในปจจุบันมีการแขงขันสูงมาก ไมวาจะเปนการทํางาน การหาสมัครงาน 

หรือการเรียน ดังน้ันคนไทยจึงมีความเครียดที่สูงมากเชนกัน เพราะตองแขงขันกับคนอ่ืนตลอดเวลา 

นอกจากตองเครียดกับการแขงขันที่สูงแลว ตองเครียดกับปญหาชีวิตอีกดวย ดังน้ันความเครียดจาก

สิ่งตาง ๆ เหลาน้ี สงผลใหทุกคน ไมวาจะเปนวัยรุน เยาวชน ผูใหญ หาทางออกใหกับตนเอง ก็คือ 

การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล เพราะการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลชวยใหรูสึกผอนคลายได แตถาด่ืม

มากเกินไปก็จะเกิดผลเสียตอรางกายอีกเชนกัน (สถาบันธัญญารักษ, 2552; สํานักงานกองทุน

สนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ, 2554) 

 การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลในปริมาณที่มากเกินไป สงผลกระทบตอรางกายและจิตใจ

ของผูด่ืมได  โดยจะเกิดพิษตอระบบตาง ๆ ในรางกาย เชน พิษตอสมองและระบบประสาท พิษตอ

ระบบทางเดินอาหาร พิษตอระบบหัวใจและหลอดเลือด พิษตอระบบเผาผลาญและอวัยวะใน

รางกาย และพิษตอทารกในครรภ การที่ด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลมากเกินไป จนตับไมสามารถเผา

ผลาญไดหมด จะกอใหเกิดโรคตาง ๆ ตามมามากมาย เชน โรคจิตจากสรุา โรคพิษสุราเร้ือรัง 

โรคมะเร็งหลอดอาหาร โรคตับแข็ง โรคหัวใจ โรคความดันโลหิตสูง โรคเกาต โรคมะเร็งในชอง

ปาก เปนตน และถาหากหญิงที่ต้ังครรภด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลสงผลเสียมาก ๆ แกลูกในครรภ 

โดยพิษของแอลกอฮอลจะไปทําลายระบบประสาทสวนกลางและเซลลตาง ๆ ในรางกาย ทําให

ทารกที่เกดิมาไมสมประกอบ มีความผิดปกติดานรางกาย การไดยินและการมองเห็น เปนตน อีกทั้ง
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ยังเกิดผลกระทบดานสุขภาพจิต ที่ทําใหผูด่ืมเกิดโรคจิตเภท โรคซึมเศรา โรคสมองเสื่อม ฯลฯ 

เพราะแอลกอฮอลไปลดระดับสารเซโรโทนินในรางกาย ทําใหผูด่ืมไมมีความสุข มีแตพลังดานลบ 

การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลที่มากเกินไปสามารถทําใหเกิดอุบัติเหตุตาง ๆ เกิดการทะเลาะวิวาท 

หรือการกออาชญากรรมได เพราะฤทธิ์ของแอลกอฮอลจะไปกดประสาทสวนกลาง และสงผลตอ

การตัดสินใจดวย (สถาบันธัญญารักษ, 2552; สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสขุภาพ, 

2554) 

 นิสิต นักศึกษาเปนทรัพยากรมนุษยที่สําคัญของประเทศไทยในอนาคต อาจจะประสบ

กับปญหาที่ตองการความชวยเหลือใหเขากับสภาพแวดลอมของตน ตามหลักแลววัยรุนเปนวัยที่

อยากรู อยากลอง อยากทําสิ่งใหม ๆ ซึ่งเปนปจจัยเสี่ยงอยางหน่ึงตอปญหาดานจิตใจ และสามารถ

สงผลตอปญหาดานอ่ืน ๆ ได ปจจุบันเปาหมายทางการตลาดเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลมักจะเปนกลุม

วัยรุนในร้ัวมหาวิทยาลัย ดังน้ันสถานที่ต้ังของรานจําหนายเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลและสถานบันเทิง

สวนใหญจะอยูบริเวณรอบ ๆ สถานศึกษา ซึ่งมีสารพัดวิธทีี่จะดึงดูดใหนิสิต นักศึกษามาด่ืม

เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล อีกทั้งนิสิต นักศึกษาในปจจุบันชอบที่จะด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลกับกลุม

เพื่อนมากที่สุด ดังน้ันถาหากเพื่อนชักชวนใหด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลก็จะเปนเร่ืองยากที่จะปฏิเสธ 

การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลจะสงผลโดยตรงตอการเรียนของนิสิต นักศึกษา คือ เกิดอาการเมาคาง 

นอนต่ืนสาย เรียนไมทันเพื่อน เสียเวลาในการเรียน ทําใหการเรียนตกตํ่า เปนตน (อัญชลี  

เหมชะญาติ และศรีวรรณ ยอดนิล, 2555) 

 จากปญหาดังกลาวน้ีนําไปสูการคนควาถึงพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลของ

นิสิต และอะไรเปนปจจัยสําคัญที่มีอิทธิพลตอการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลของนิสิตระดับปริญญา

ตรีในจังหวัดชลบุรี ทั้งน้ี เพื่อใชเปนขอมูลนําไปใชในการแกปญหาการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล

ของนิสิตระดับปริญญาตรีในจังหวัดชลบุรีตอไป 

 

วัตถุประสงคของการวิจัย 

 1. เพื่อศึกษาพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลของนิสิตระดับปริญญาตรีในจังหวัด

ชลบุรี 

 2. เพื่อศึกษาปจจัยที่มีอิทธิพลตอการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลของนิสิตระดับปริญญาตรี

ในจังหวัดชลบุรี 
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สมมติฐานของการวิจัย 

 1. นิสิตระดับปริญญาตรีในจังหวัดชลบุรีมีภาวะพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล 

อยูในระดับสูง 

 2. ปจจัยดานสัมพันธภาพในครอบครัวมีอิทธิพลตอพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืม

แอลกอฮอลของนิสิตระดับปริญญาตรีในจังหวัดชลบุรี 

 3. ปจจัยดานอิทธิพลจากเพื่อนมีอิทธิพลตอพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลของ

นิสิตระดับปริญญาตรีในจังหวัดชลบุรี 

 4. ปจจัยดานสื่อโฆษณามีอิทธิพลตอพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลของนิสิต

ระดับปริญญาตรีในจังหวัดชลบุรี 

 5. ปจจัยดานการเขาถึงแหลงขายมีอิทธิพลตอพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลของ

นิสิตระดับปริญญาตรีในจังหวัดชลบุรี 

 6. ปจจัยดานคานิยมของการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลมีอิทธิพลตอพฤติกรรมการด่ืม

เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลของนิสิตระดับปริญญาตรีในจังหวัดชลบุรี 

 7. ปจจัยดานภาวะความเครียดมีอิทธิพลตอพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลของ

นิสิตระดับปริญญาตรีในจังหวัดชลบุรี 

 

กรอบแนวคิด 

 

ภาพที่ 1 กรอบแนวคิด 
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ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ 

 1. มหาวิทยาลัยสามารถนําผลการวิจัยชิ้นน้ีไปตอยอดเพือ่ศึกษาการแกไขปญหา

พฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลของนิสิตได 

 2. มหาวิทยาลัยสามารถนําขอมูลที่ไดไปใชในการหาแนวทางในการรณรงคปองกัน ลด

การบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลและสงเสริมสุขภาพแกนิสิต 

 3. ขอมูลที่ไดจากการศึกษาวิจัยคร้ังน้ี หนวยงานที่เกี่ยวของสามารถนําไปเปนแนวทางใน

การปองกันและแกไขปญหาการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลของวัยรุนและเยาวชนได อีกทั้งสามารถนํา

งานวิจัยชิ้นน้ีไปพัฒนาและตอยอดเพื่อหาสาเหตุและการปองกันการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลของ

วัยรุนและเยาวชนไดอยางถูกตอง 

 

ขอบเขตการศึกษา 

1. ขอบเขตดานระยะเวลา 

 การศึกษาเร่ือง พฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลของนิสิตระดับปริญญาตรีใน

จังหวัดชลบุรี ใชระยะเวลาในการเก็บขอมูลต้ังแตวันที่ 2 ตุลาคม 2560 – 31 ตุลาคม 2560 

2. ขอบเขตดานพื้นที่ 

 การศึกษาเร่ือง พฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลของนิสิตระดับปริญญาตรีใน

จังหวัดชลบุรีจะศึกษาในมหาวิทยาลัยในจังหวัดชลบุรี 3 แหง คือ มหาวิทยาลัยบูรพา 

มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร วิทยาเขตศรีราชา และมหาวิทยาลยัเทคโนโลยีราชมงคลตะวันออก 

วิทยาเขตบางพระ 

3. ขอบเขตดานเน้ือหา 

 ศึกษาพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลของนิสิตระดับปริญญาตรีในจังหวัดชลบุรี 

โดยมีตัวแปรตน จํานวน 6 ตัว ไดแก สัมพันธภาพในครอบครัว อิทธิพลจากเพื่อน สื่อโฆษณา การ

เขาถึงแหลงขาย คานิยมของการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล และภาวะความเครียด ตัวแปรตาม จํานวน 

1 ตัว คือ พฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล 

4. ขอบเขตดานประชากร 

 ประชากรที่ใชในการศึกษาคร้ังน้ี หมายถึง นิสิตระดับปริญญาตรีในจังหวัดชลบุรี ไดแก 

มหาวิทยาลยับูรพา มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร วิทยาเขตศรีราชา และมหาวิทยาลยัเทคโนโลยีราช

มงคลตะวันออก วิทยาเขตบางพระ รวมทั้งหมดจํานวน 47,988 คน 
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นิยามศัพท 

 พฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล หมายถึง ความถี่และปริมาณการด่ืมเคร่ืองด่ืม

แอลกอฮอลในระยะเวลา 1 ป ความรูสึกผิด/เสียในภายหลังการด่ืม การจดจําเหตุการณตาง ๆ การ

ไดรับบาดเจ็บจากการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล 

 สัมพันธภาพในครอบครัว หมายถึง ลักษณะความสัมพันธของสมาชิกครอบครัว ความ

ผูกพันตอครอบครัว ความใกลชิดของครอบครัว ยอมรับฟงความคิดเห็นของบิดามารดา 

 อิทธิพลจากเพื่อน หมายถึง การที่ตองการเปนที่ยอมรับหรือเปนสวนหน่ึงของกลุมเพื่อน 

และยึดถือในแนวทางของกลุมเพือ่น หรือจูงใจเพื่อด่ืมแอลกอฮอล 

 สื่อโฆษณา หมายถึง การไดเห็น ไดฟง ไดดู โฆษณาเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลตาง ๆ แลวเกิด

การปฏิบัติในการที่จะซื้อผลิตภัณฑหรือสินคาน้ัน หรือเกิดการดึงดูดโนมนาวใจจดจําใหใช

ผลิตภัณฑเมื่อมีโอกาส เชน โทรทัศน แผนปายโฆษณา โทรศัพทมือถือ วิทยุ หนังสือพิมพ 

อินเทอรเน็ต นิตยสาร ฯลฯ เปนตน 

 การเขาถึงแหลงขาย หมายถึง สถานที่ที่ผูบริโภคสามารถแสวงหาเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล

จากแหลงที่มีการจําหนายเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล 

 คานิยมของการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล หมายถึง วิธีหรือแบบอยางของความประพฤติ

เกี่ยวกับการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลและผูบริโภคมีความพอใจที่จะยึดเอาเปนแนวทางปฏิบัติ  

 ภาวะความเครียด หมายถึง ความเครียดจากภาวะตาง ๆ ซึ่งนําไปสูการด่ืมเคร่ืองด่ืม

แอลกอฮอลอยางหนักและสงผลใหเกิดภาวะเสพติดแอลกอฮอลไดในอนาคต 

 มหาวิทยาลยัรัฐ หมายถึง สถาบันอุดมศึกษาที่ไดรับงบประมาณอุดหนุนสวนใหญจากรัฐ 

ซึ่งการวิจัยคร้ังน้ีผูวิจัยไดคัดเลือกประชากรและกลุมตัวอยางจากมหาวิทยาลัยรัฐ 3 แหง ไดแก 

มหาวิทยาลยับูรพา มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร วิทยาเขตศรีราชา และมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราช

มงคลตะวันออก วิทยาเขตบางพระ 
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บทที ่2 

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

 

 การวิจัยเร่ือง การศึกษาพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลของนิสิตระดับปริญญาตรี

ในจังหวัดชลบุรีคร้ังน้ี ผูวิจัยไดศึกษาคนควา เอกสาร ตํารา บทความ แนวคิดทฤษฏีและงานวิจัยที่

เกี่ยวของเพื่อเปนแนวทางในการศกึษา ดังตอไปน้ี 

 1. ความรูเกี่ยวกับเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล 

 2. แนวคิดเกี่ยวกับพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล 

 3. แนวคิดเกี่ยวกับการเลี้ยงดู 

 4. ทฤษฏีการเรียนรูทางสังคม (Social learning theory) 

 5. ทฤษฎีความผูกพันทางสังคม (Social bond theory) 

 6. ทฤษฎีควบคมุทางสังคม (Control theory) 

 7. ทฤษฎีการเลียนแบบ (Imitation theory) 

 8. ทฤษฎีการควบคุมตนเองในระดับตํ่า (Low self control theory) 

 9. ทฤษฎีจิตวิเคราะหของซิกมันด ฟรอยด (Psychoanalytic theory of Freud) 

 10. งานวิจัยที่เกี่ยวของ 

 

ความรูเก่ียวกับเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 

 ความหมายของเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล 

 เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล เปนเคร่ืองด่ืมที่มีสวนประกอบของเอทิลแอลกอฮอล ไมเกินรอย

ละ 60 ซึ่งแอลกอฮอลน้ันไดมาจากกระบวนการหมักนํ้าตาลกับยีสตเขาดวยกัน โดยวัตถุที่เปนแหลง

ของนํ้าตาล เชน ขาวโพด ขาว ออย มันสําปะหลัง หรือผักผลไมตาง ๆ ซึ่งกระบวนการน้ีเรียกวา การ

หมักสุรา (Alcoholic fermentation) หลังจากที่กระบวนการหมกัหยดุลง จึงสามารถนําแอลกอฮอล

มาทําใหเขมขนขึ้นโดยการนําไปตมกลั่น เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลน้ันเปนเคร่ืองด่ืมที่เกือบทุกประเทศ

สามารถจําหนายไดถกูตองตามกฎหมาย แตตองมกีารกําหนดอายุขั้นตํ่าที่สามารถบริโภคเคร่ืองด่ืม

แอลกอฮอลดวย เมื่อด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลเขาไปในปริมาณมากจะทําใหเกิดอาการมึนเมาได ถา

หากด่ืมอยางรวดเร็วในปริมาณมาก ๆ แอลกอฮอลจะไปกดทางเดินหายใจ อาจทําใหเกิดอาการ

โคมาและเสียชีวิตได (กรมสุขภาพจิต, 2548; บริษัท กลางคุมครองผูประสบภัยจากรถ, 2549) 

 ความเขมขนของแอลกอฮอล 
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 ความเขมขนของแอลกอฮอล เปนการบงชี้ถึงขนาดของแอลกอฮอลบริสุทธิ์ที่ผสมใน

เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลชนิดน้ัน ๆ โดยความเขมขนของแอลกอฮอลแสดงไดใน 3 ลักษณะ คือ แสดง

เปนเปอรเซ็นโดยนํ้าหนัก แสดงเปนเปอรเซ็นโดยปริมาณ และแสดงเปนปรุฟ โดยมีรายละเอียด 

ดังน้ี 1. แสดงเปนเปอรเซ็นโดยนํ้าหนัก หมายถึง จํานวนกรัมของแอลกอฮอลตอเคร่ืองด่ืม 100 

มิลลิลิตร ใชหนวยวา “มิลลิกรัมเปอรเซ็น” (mg%) ซึ่งสําหรับประเทศไทยใชมิลลิกรัมเปอรเซ็น 

(mg%) เปนหนวยวัดความเขมขนของแอลกอฮอล 2. แสดงเปนเปอรเซ็นโดยปริมาณ หมายถึง 

จํานวนมิลลิลิตรของแอลกอฮอลตอเคร่ืองด่ืม 100 มิลลิลิตร ใชหนวยวา “ดีกรี” (%vol) โดยหนวย

วัดความเขมขนของแอลกอฮอลหนวยน้ี นิยมใชกันประเทศอเมริกา และ 3. แสดงเปนปรุฟ (Proof) 

หมายถึง จํานวน 2 เทาของเปอรเซ็นตโดยปริมาณ ยกตัวอยางเชน เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล 70%vol จะ

เทากับ 140 ปรุฟ (ดุษฎี แสงดํา, 2552) 

 การวัดระดับแอลกอฮอลในเลือด (Blood Alcohol Concentration : BAC) 

 การวัดระดับแอลกอฮอลในเลือด (Blood Alcohol Concentration : BAC) คือ การ

ตรวจวัดปริมาณแอลกอฮอลที่อยูในเลือดระหวางที่ตับกําลังเผาผลาญ คาที่ไดจะเปนเปอรเซ็นตของ

แอลกอฮอลในเลือด เชน ถาในเลือดมีระดับแอลกอฮอลเทากับ 0.05% จะมีแอลกอฮอล 5 มิลลิลิตร

ใน 10,000 มิลลิลิตร นอกจากน้ียังมีสูตรในการคํานวณหาระดับแอลกอฮอลในเลือด ดังน้ี (วิวัฒน 

เอกบูรณะวัฒน, 2560) 

  สูตร   BAC = (C/BV) – (H × 0.015)  

 เมื่อ    C     :   จํานวน Drinks ที่ด่ืมในโอกาสน้ัน คูณดวย 14 (ตามมาตรฐานสากล

กําหนดให 1 Drinks หมายถึง ปริมาณเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลที่มีแอลกอฮอล 14 กรัม) 

           BV   :   นํ้าหนักตัวเปนกิโลกรัม คูณดวย 8 

          H     :   ระยะเวลาที่ใชในการด่ืมเปนชั่วโมง 

 ตัวอยางการคํานวณ : สมชายมีนํ้าหนักตัว 60 กิโลกรัม ด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลจํานวน 2 

Drinks ต้ังแตเวลา 18.00 – 20.00 น. อยากทราบวาระดับแอลกอฮอลในเลือดจะเปนเทาใด 

 เมื่อ    C    :    จํานวน Drinks ที่ด่ืมในโอกาสน้ัน คูณดวย 14  =  2 x 14 

     BV  :    นํ้าหนักตัวเปนกิโลกรัม คูณดวย 8  =  60 x 8 

     H   :     ระยะเวลาที่ใชในการด่ืมเปนชั่วโมง  =  2 

 ดังน้ัน   BAC  =  (2 x 14) / (60 x 8) – (2 x 0.015)  =  0.028 

  แสดงวา สมชายจะมีระดับแอลกอฮอลในเลือด 0.028%g หรือ 28%mg  

 ปจจัยที่มีความสัมพันธกับปริมาณแอลกอฮอลในเลือดของผูด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล 

 ปจจัยที่มีความสัมพันธกับปริมาณแอลกอฮอลในเลือดของผูด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล  
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เปนปจจัยที่สงผลใหรางกายดูดซึมแอลกอฮอลเขาสูกระแสเลือด ซึ่งปจจัยแตละตัวจะแสดงออกมา

ไดมีประสิทธิภาพมากหรือนอยน้ัน จะขึ้นอยูกับพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ระบบการ

เผาผลาญ ระบบการดูดซมึ และสรีระทางรางกายที่แตกตางกันไปของแตละคน ซึ่งปจจัยทีส่งผลตอ

ปริมาณแอลกอฮอลในเลือดของผูด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ไดแก 1. ความเขมขนของแอลกอฮอลใน

เคร่ืองด่ืม (Strength of the beverage) เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลที่มีความเขมขนสูง จะถูกดูดซึมไดเร็ว

กวาเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลที่มีความเขมขนนอย แตจะเกิดผลเสียตอกระเพาะอาหาร ทําใหกระเพาะ

อาการเกิดการระคายเคือง หดเกร็งจนทําใหคลื่นไสอาเจียนเปนโรคกระเพาะ และมีอาการเมาได  

2. ปริมาณเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลที่ด่ืม (Number of drinks consumed) โดยปริมาณเคร่ืองด่ืม

แอลกอฮอลที่ด่ืมจะสัมพันธกันกับตับ ซึ่งตับทําหนาที่เผาผลาญแอลกอฮอลภายในรางกาย เวลา

เฉลี่ยที่ตับสามารถเผาผลาญแอลกอฮอลใน 1 ด่ืมมาตรฐาน คือ ประมาณ 1 ชั่วโมง ถาหากด่ืม

เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลที่มากเกินไปจนตับไมสามารถเผาผลาญไดทนั จะสงผลกระทบตอรางกาย

มากมาย และเพิ่มความเสี่ยงในการเกิดโรคตาง ๆ ตามมาอีกดวย 3. ความเร็วในการด่ืม (Speed of 

consumption) การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลน้ันไมควรด่ืมเร็วเกินไป ยิ่งด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล

รวดเร็ว ยิ่งทําใหการดูดซึมรวดเร็วขึ้น เพราะ แอลกอฮอลจะถูกดูดซึมเขาสูกระแสเร็วเกินไปและ

สามารถทําใหเกิดอาการเมาไดเร็ว ดังน้ันควรทางอาหารหรือกับแกลมสลับกับการด่ืมเคร่ืองด่ืม

แอลกอฮอล ซึ่งจะชวยชะลอการเมาได 4. อาหารในกระเพาะอาหาร (Presence of food) แอลกอฮอล

เปนสารที่เรงการขับนํ้ายอยในกระเพาะอาหาร หากแอลกอฮอลมีความเขมขนตํ่าจะกระตุนนํ้ายอย

ในกระเพาะอาหาร ซึ่งสามารถทําใหเกิดบาดแผลในกระเพาะและลําไสได และถาแอลกอฮอลมี

ความเขมขนสูง อาจทาํใหเยื่อบุกระเพาะอาหารอักเสบ มีเลือดออกในกระเพาะอาหาร หรืออาเจียน

เปนสีดําได ซึ่งอาหารในกระเพาะอาหารน้ันสามารถชวยขัดขวางการดูดซึมแอลกอฮอลเขาสูกระแส

เลือดได อาหารประเภทที่มีไขมันสูง ชวยลดอัตราการดูดซึมแอลกอฮอลได สวนอาหารประเภทที่มี

คารบอเนตปริมาณมาก จะทําใหอัตราการดูดซึมแอลกอฮอลเพิ่มขึ้นดวย 5. ประเภทเคร่ืองด่ืม

แอลกอฮอลที่มีกาซคารบอเนต (Type of carbonate alcohol) เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลที่มีสวนผสมของ

กาซคารบอเนตสวนผสม จะสงผลใหกลามเน้ือหูรูดบริเวณกระเพาะอาหารและลาํไสเล็กคลายตัว 

แอลกอฮอลจะถูกสงมาที่ลําไสเล็กไดงายและรวดเร็วมากขึ้น อาจสงผลใหแอลกอฮอลถูกดูดซึมเขา

กระแสเลือดไดรวดเร็วมากขึ้น 6. ระบบเคมีในรางกาย (Body chemistry) ดวยความแตกตางของ

สรีระทางรางกายของแตละคนสามารถทําใหการดูดซึมแอลกอฮอลไดไมเทากัน 7. เพศ (Sex) เพศ

หญิงจะมีเอนไซมแอลกอฮอลดีไฮโดรจีเนส (Alcohol dehydrogenase) ซึ่งเปนเอนไซมที่ตับผลิตขึ้น

เพื่อทําหนาที่ในการกําจัดแอลกอฮอลในกระเพาะอาหาร โดยเพศหญิงจะมีเอนไซมแอลกอฮอลดี

ไฮโดรจีเนสนอยกวาเพศชาย ดังน้ันเพศหญิงจึงดูดซึมแอลกอฮอลไดมากกวาเพศชาย 30%  
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(ดุษฎี แสงดํา, 2552; วิชาการ.คอม, 2553) 

 ผลกระทบจากการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล 

 ผลกระทบจากการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลสามารถพิจารณาไดทั้งทางบวกและทางลบ 

โดยในทางบวกน้ัน ผูประกอบการที่ผลิตเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลสามารถสรางรายไดและอาชีพได

มากมาย เพราะเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลเปนที่นิยมทั้งในอดีตและปจจุบัน ไมวาจะเปนงานเล็ก งาน

ใหญ งานมงคล หรืองานอัปมงคล อีกทั้งยังชวยใหผูด่ืมรูสึกผอนคลายความเครียด ไดสังสรรคกับ

กลุมเพื่อน แตการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลก็มีผลกระทบตอผูด่ืม ไดแก ผลกระทบดานรางกาย 

ผลกระทบดานสุขภาพจิต ผลกระทบดานครอบครัว และผลกระทบดานสังคม ซึ่งมีรายละเอียด ดังน้ี

(สถาบันธัญญารักษ, 2552) 

 1. ผลกระทบดานรางกาย  

 จากขอมูลของสถาบันธัญญารักษ ไดกลาวถึงโทษของเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลที่จะเปนพิษ

ตอระบบอวัยวะตาง ๆ ภายในรางกายวาเปนสาเหตุหลักในการเสียชีวิตของคนไทย อีกทั้งยังเปนพิษ

สะสมในระยะสั้นและระยะยาว ถาหากด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลเปนเวลานานมาก ๆ จะสงผล

โดยตรงตอตับ ซึ่งตับทําหนาที่เพื่อดูดซึมแอลกอฮอลเขาสูรางกาย อีกทั้งสงผลใหเกิดพิษตอระบบ

อวัยวะตาง ๆ ภายในรางกาย เชน พิษตอสมองและระบบประสาท พิษตอระบบทางเดินอาหาร พิษ

ตอระบบหัวใจและหลอดเลือด พิษตอระบบเผาผลาญและอวัยวะภายในรางกาย และพิษตอทารกใน

ครรภ ซึ่งการที่พิษแอลกอฮอลสงผลตอระบบอวัยวะตาง ๆ ภายในรางกายน้ี สามารถสงผลใหเกิด

โรคตาง ๆ ไดอีกดวย ซึ่งมีรายละเอียด ดังน้ี (สถาบันธัญญารักษ, 2552) 

 พิษตอสมองและระบบประสาท เมื่อเร่ิมด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลในระยะแรก 

แอลกอฮอลจะควบคุมการทํางานของสมอง จะกระตุนสมองใหรูสึกดี กระปกระเปรา ลืมความทุกข 

และรูสึกผอนคลาย แตเมื่อด่ืมมากขึ้น ๆ จะเกิดผลโดยตรงตอสมอง มีอาการประสาทหลอน 

หวาดระแวงทุกอยาง สับสน วิตกกังวล และต่ืนกลัว ในสวนของระบบประสาท อาจทําใหประสาท

อักเสบ มีอาการชาตามมือและเทา อีกทั้งเสียการทรงตัว ถาหากด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลจนเร้ือรัง 

อาจทําใหความจําเสื่อม ขนาดของสมองเล็กลง มีการเปลีย่นแปลงทางบุคลิกภาพ เร่ิมมีอาการ

หวาดระแวงวามีคนจะมาทํารายรางกาย เกิดความบกพรองในดานความคิด การวางแผน และการ

จัดระบบ อีกทั้งกอใหเกดิโรคประสาทเสื่อมจากสุรา โรคจิตจากสุรา โรคความจําเสื่อม โรคนอนไม

หลับ โรคจิตหลอน โรคบุคลิกภาพแปรปรวนแบบหวาดระแวงเพราะพิษสุรา โรคสมองพิการ โรค

ซึมเศรา โรคลมชัก กลามเน้ือสวนปลายแขน ขา ออนแรง โรคคลั่งเพอ ฯลฯ (สถาบันธัญญารักษ, 

2552; สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ, 2554) ซึ่งปริมาณของแอลกอฮอลใน

กระแสเลือดจะมีผลตอสมอง ดังตารางที่ 1 
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ตารางที่ 1   

 

ปริมาณของแอลกอฮอลในกระแสเลือด ผลตอสมอง 

30 mg% ขาดสติ ไมสามารถควบคุมตัวเองได 

50 mg% สูญเสียการควบคมุการเคลื่อนไหว 

100 mg% เดินไมตรงทาง เร่ิมมีอาการเมา 

200 mg% สับสน กระวนกระวาย 

300 mg% มีอาการเซื่องซึมอยางเห็นไดชัด 

400 mg% อาจสลบและตายได เพราะฤทธิ์ของแอลกอฮอลกดศูนย

ควบคุมการหายใจ 

ที่มา: สถาบันธัญญารักษ (2552) 

 

 พิษตอระบบทางเดินอาหาร สามารถแบงได 2 ประเภท คือ พิษตอกระเพาะอาหารและ

ลําไสเล็กตอนตน และพิษตอระบบการยอยและการดูดซึม เมื่อด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลในปริมาณ

มาก ๆ และด่ืมในขณะที่ทองวาง อาจทําใหเกิดแผลในกระเพาะและลําไสเล็ก มีอาการปวดทอง 

หรืออาเจียนเปนเลือดได เพราะพิษของแอลกอฮอลสามารถทําลายเยื่อบุกระเพาะอาหาร และมีผล

กระตุนนํ้ายอยและฮอรโมนแกรสติน สวนพิษตอระบบการยอยและการดูดซึม เมื่อด่ืมเคร่ืองด่ืม

แอลกอฮอลในปริมาณมาก ๆ แอลกอฮอลจะกระตุนใหตับออนหลั่งนํ้ายอยออกมามากเกินความ

จําเปน ทําใหตับออนอักเสบ ปวดทองรุนแรง มีไขสูง เปนอันตรายถึงชีวิต และเมื่อแอลกอฮอลเขาสู

รางกาย จะถูกดูดซึมเขาสูลําไสเปนอันดับแรก จากน้ันจึงเขาสูตับเพื่อดูดซึมแอลกอฮอล หากมี

แอลกอฮอลในรางกายมากเกินไป จะทําใหตับบวม มีไขมันแทรกตามเซลลของตับ ซึ่งกอใหเกิด

โรคตับแข็ง และพัฒนาไปสูโรคมะเร็งตับได อีกทั้งแอลกอฮอลสามารถทําใหระบบการยอยและการ

ดูดซึมไมมีประสิทธิภาพ ทําใหทองอืด อาหารไมยอย เกิดการตีบตันของทอนํ้าดี ตับและตับออน 

สงผลใหเซลลสมองเสื่อม ประสาทตาเสีย อีกทั้งกอใหเกิดโรคตับแข็ง โรคตับอักเสบ โรคตับออน

อักเสบเฉียบพลัน โรคเบาหวาน ซึ่งเกิดจากตับออนอักเสบ โรคกระเพาะอาหารอักเสบ เกิดแผลใน

กระเพาะอาหาร โรคมะเร็งหลอดอาหาร โรคมะเร็งลําไสใหญ โรคมะเร็งกระเพาะอาหาร โรคมะเร็ง 

ตับ ฯลฯ (สถาบันธัญญารักษ, 2552; สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ, 2554) 

 พิษตอระบบหัวใจและหลอดเลือด เมื่อด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลในปริมาณมาก จะทาํให

การเตนและการบีบตัวของหัวใจเตนเร็วผิดปกติ ขาดวิตามินบีหน่ึง ซึ่งสงผลใหกลามเน้ือหัวใจ
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ทํางานไดไมเต็มประสิทธิภาพ โดยปจจัยเหลาน้ีจะทําใหกลามเน้ือหัวใจบวม ทํางานไมปกติ มีการ

สะสมของไขมันในหัวใจอีกดวย แอลกอฮอลที่เขาสูรางกายจะทําใหเสนเลือดเกิดการขยายตัว ทาํให

มีไขมันในเลือดสูงและเสนเลือดแข็งตัวไดงาย หลอดเลือดสมองอุดตัน ซึ่งสงผลใหเสนเลือดใน

สมองแตกไดงาย อีกทั้งฤทธิ์ของแอลกอฮอลทําใหเม็ดเลือดแดงเสีย ทําใหมีอาการเลือดจาง การ

ไหลเวียนเลือดชา ปริมาณออกซิเจนในเลือดตํ่า ขาดสารโฟลิก เม็ดเลือดขาวผลิตนอยลง ตกเลือดได

งายเพราะเกร็ดเลือดไมดี ซึ่งกอใหเกิดโรคหัวใจวาย โรคความดันสูง เสนเลือดในสมองแตกได อีก

ทั้งกอใหเกิดโรคหัวใจทํางานบกพรอง โรคกลามเน้ือหัวใจเสื่อม โรคความดันโลหิตสูง โรคเสื่อม

สมรรถภาพทางเพศ โรคหัวใจลมเหลว อาการระดับแอลกอฮอลในเลือดสงูเกินไป ฯลฯ (สาํนักงาน

คณะกรรมการควบคุมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล, 2555; สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริม

สุขภาพ, 2554) 

 พิษตอระบบเผาผลาญและอวัยวะภายในรางกาย การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลทําใหมี

นํ้าตาลในเลือดสูง หรือมีภาวะนํ้าตาลในเลือดตํ่าไดถาหากไมทานอาหาร 3 วัน แอลกอฮอลมีฤทธิ์

สามารถทําลายตับได ถาหากด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลมากเกินกวาที่ตับจะรับไหว จะทําใหเกิดการ

เผาผลาญไขมันลดลง สงผลใหไขมันประเภท LDL สูงขึ้น โดยไขมันจะไปสะสมอยูที่กระแสเลือด

และตับ ทําใหเกิดโรคไขมันตับ เมื่อตับอักเสบจะเกิดโรคตับอักเสบ และสามารถพัฒนาไปเปนโรค

ตับแข็งไดอีกดวย อีกทั้งแอลกอฮอลมีฤทธิ์ทําใหกรดยูริกสูงขึ้น สงผลใหเกิดโรคเกาตได 

แอลกอฮอลสามารถทาํใหระบบการเผาผลาญและอวัยวะภายในรางกายรวน ทําใหรูสึกออนเพลีย 

ไมมีเร่ียวแรง มีผลตอระบบภูมิคุมกัน โดยแอลกอฮอลมีฤทธิ์ทําใหประสิทธิภาพการฆาเชื้อลดลง

และทําใหเม็ดเลือดขาวสรางไขกระดูกไดนอยลง สําหรับผูชาย การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลชนิด

เร้ือรังทําใหลูกอัณฑะฝอได สําหรับผูหญิงจะมีโอกาสเปนโรคมะเร็งเตานมไดถึง 3 เทา อีกทั้ง

กอใหเกิดโรคไขมันตับ โรคตับอักเสบ โรคตับแข็ง โรคเกาต อาการเอธานอลเปนพิษ โรคกระดูก

สันหลังพรุน ปสสาวะมากผิดปกติ โรคผิวหนัง โรคพิษสุราเร้ือรัง โรคมะเร็งในปากและชองปาก 

โรคมะเร็งเตานมในผูหญิง โรคมะเร็งรังไข ฯลฯ (สถาบันธัญญารักษ, 2552; สํานักงานกองทุน

สนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ, 2554) 

 พิษตอทารกในครรภ ผูหญิงที่ครรภไมควรด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล เพราะฤทธิ์ของ

แอลกอฮอลสามารถกอความเสียหายอยางรายแรงในทารกวัยที่เพิ่งเร่ิมการเจริญเติบโต ฤทธิ์ของ

แอลกอฮอลสามารถทาํลายระบบประสาทสวนกลาง และเซลลตาง ๆ ถูกทําลายได สงผลทําใหเกิด

โรคทารกพิษสุราในครรภ ทําใหทารกที่เกิดมาเปนโรคปญญาออน  สมองเล็ก มีความผิดปกติของ

โครงสรางสมอง มีการพัฒนาการที่ชา เติบโตชา มคีวามผิดปกติในการไดยินและการมองเห็น ซึ่ง

เรียกวา ฟตัลแอลกอฮอล ซินโดรม (Fetal alcohol syndrome) อีกทั้งยังมีอาการดังน้ี รูปรางแคระ
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แกน นอนหลับยาก ระดับสติปญญาตํ่า นํ้าหนักทารกแรกเกิดนอยมาก ปากแหวงเพดานโหว แขน-

ขาเจริญเติบโตผิดปกติ ฯลฯ (สถาบันธัญญารักษ, 2552; สุรียลักษณ สุจริตพงศ, 2560) 

 2. ผลกระทบดานสุขภาพจิต 

 การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลในปริมาณมากยังเปนปญหาสําคัญของคนไทย และมี

แนวโนมวาคนไทยจะด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลมากขึ้นทุกป สงผลตอปญหาดานสุขภาพจิตเชนกัน  

น.ต.นพ. บุญเรือง ไตรเรืองวรรัฒน อธิบดีกรมสุขภาพจิต ไดกลาวถึงปญหาที่เกิดจากการด่ืม

เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลวา เมื่อปพ.ศ. 2558 มีจํานวนผูปวยจิตเวชที่ติดสุราเขารับบริการตาม

โรงพยาบาลตาง ๆ รวม 168,153 คน โดยกลุมโรคจิตเวชที่พบมากที่สุด คือ โรคจิตเภท ความ

ผิดปกติทางจิตจากสุรา อาการซึมเศรา เปนตน การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลแบบผิดแผน (Alcohol 

abuse) เปนการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลที่ทําใหเกิดผลกระทบทางสังคมตอผูด่ืม สามารถพัฒนาไป

เปนโรคติดสุรา ซึ่งเรียกรวม ๆ วา ความผิดปกติจากการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลและโรคจิตเวชที่

เกิดจากการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล เชน โรควิตกกังวล โรคซึมเศรา มีปญหาการนอนหลับ โรค

ความจําบกพรอง และโรคสมองเสื่อม (ไทยรัฐออนไลน, 2560)  

 อาการที่เกิดจากการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลจะขึ้นอยูปริมาณของเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลที่

ด่ืมไป ยิง่ด่ืมในปริมาณมากเทาใด ความรูสึกหรือจิตสํานึกจะยิ่งออกมาเทาน้ัน เชน ระบายความใน

ใจออกมา ทําลายขาวของ หรือทะเลาะวิวาท เปนตน แอลกอฮอลมีฤทธิ์สามารถเปลี่ยนระดับ

สารเคมีในสมองได ซึ่งเคมีในสมองทํางานในดานของระบบความคิด อารมณความรูสึก เมื่อความ

สมดุลถูกทําลาย จะสงผลตอกระบวนการทางสมองทั้งในระยะสั้นและระยะยาว การด่ืมเคร่ืองด่ืม

แอลกอฮอลเปนประจําเปนสาเหตุหน่ึงที่กอใหเกิดโรคซึมเศรา เกิดความวิตกกังวลและมี

ความเครียดเพิ่มขึ้น เพราะแอลกอฮอลไปลดระดับสารเซโรโทนินในรางกายใหลดลง ซึ่งสารเซโร

โทนินเปนฮอรโมนเกี่ยวกับความรูสึก ชวยใหมีความสุข รูสึกอ่ิมเอม เต็มไปพลังดานบวก เปนตน 

(เดอะ เคบิน กรุงเทพฯ, 2560) 

 3. ผลกระทบดานครอบครัว 

 สถาบันครอบครัวเปนสถาบันที่สําคัญที่สุด และมีอิทธิพลตอการด่ืมหรือไมด่ืมเคร่ืองด่ืม

แอลกอฮอลของคนในครอบครัว ซึ่งครอบครัวจะไดรับผลกระทบจากการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล

ของคนในบานมากที่สุด ซึ่งผลกระทบที่ตามมา คือ 1. คาใชจายในครอบครัวเพิ่มมากขึ้น เน่ืองจาก

สภาพสังคมไทยในปจจุบันเขาสูยุคขาวยากหมากแพง เสาหลักของครอบครัวตองทํางานตัวเปน

เกลียว หาเงินเพื่อนํามาใชจายในชีวิตประจําวัน ยิ่งหากมีสมาชิกในครอบครัวเปนนักด่ืม ก็จะนําเงิน

ที่หามาไดไปใชจายกับเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลจนหมด หากใชจายจนหมดไมมีเงนิเก็บ รายไดไม

สมดุลกับรายจาย สามารถสงผลใหเกิดหน้ีสินได 2. เกิดการทะเลาะวิวาท หรือถึงขั้นทํารายรางกาย 
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หรือกนดาดวยถอยคําทีห่ยาบคายรุนแรง การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลที่มากเกินไปสามารถ

กอใหเกิดความรุนแรงภายในครอบครัวได ทั้งรางกายและจิตใจ ซึ่งสวนมากจะเปนฝายสามีที่ด่ืม

เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลจนเมาหัวรานํ้าแลวมาทํารายรางกายภรรยา และผูที่ไดรับผลกระทบการทําราย

รางกายมากที่สุดก็คือลูก เมื่อเด็กไดเติบโตทามกลางความรุนแรงภายในครอบครัว เด็กจะเกิดความ

เคยชินและเลียนแบบพฤติกรรมการทํารายรางกายคนในครอบครัวได 3. ลูกเสี่ยงตอการเปนโรค

ซึมเศรา เด็กที่เติบโตทามกลางการทะเลาะวิวาทและการทํารายรางกายกันของบิดามารดา จะสงผล

ใหเด็กมีความเครียด รูสึกหวาดกลัว เสียใจ ไมเชื่อใจบิดามารดา ฯลฯ และบิดามารดาจะไมสนใจ

ดูแลลูก เพราะบิดามารดาสนใจแตแคการทะเลาะวิวาท ละเลยการดูแลลูก ไมสามารถตอบสนอง

ความตองการของลูกได (กัลยาณมิตร, 2549; บัณฑิต ศรไพศาล, 2549) 

 4. ผลกระทบดานสังคม 

 การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลกอใหผลกระทบดานสังคมมากมาย ไมวาจะเปน การเกิด

อุบัติเหตุทางจราจร การทะเลาะวิวาท การกออาชญากรรม การถูกลวงละเมิดทางเพศ การเสพยาเสพ

ติด โดยผลกระทบดานสังคมที่เปนปญหาอันดับ 1 ของประเทศไทย คือ การเมาแลวขับ ซึ่งการด่ืม

เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลน้ันมีฤทธิ์กดประสาทสวนกลาง ทําใหผูด่ืมรับรูเร่ืองตาง ๆ ไดชาลง และสงผล

กระทบตอการตัดสินใจ จึงทําใหเกดิอุบัติเหตุจากการขับขี่ขณะเมาสูงมาก ซึ่งกระทรวงสาธารณสุข

ไดคํานวณความนาจะเปนของการเกิดอุบัติเหตุทางจราจรกับระดับแอลกอฮอลในกระแสเลือด  

ดังตารางที่ 2  

 

ตารางที่ 2  ผลของความนาจะเปนของการเกดิอุบัติเหตุทางจราจรกบัระดับแอลกอฮอลในกระแส 

   เลือด 

 

ระดับแอลกอฮอลใน

กระแสเลือด (mg%) 

สมรรถภาพในการขับรถและ         

การตอบสนอง 

โอกาสในการเกิดอุบัติเหตุ 

20 mg% มีผลเล็กนอย ใกลเคียงคนปกติ 

50 mg% สมรรถภาพลดลง 8% โอกาสเกิดอุบัติเหตุ 2 เทา 

80 mg% สมรรถภาพลดลง 12% โอกาสเกิดอุบัติเหตุ 3 เทา 

100 mg% สมรรถภาพลดลง 15% โอกาสเกิดอุบัติเหตุ 6 เทา 

150 mg% สมรรถภาพลดลง 33% โอกาสเกิดอุบัติเหตุ 40 เทา 

200 mg% หรือมากกวา สมรรถภาพลดลงอยางมาก โอกาสเกิดอุบัติเหตุ 100 เทา 

ที่มา: กระทรวงสาธารณสุข (2550)  
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 การทะเลาะวิวาทก็เปนผลกระทบอยางหน่ึงที่เปนปญหาอันดับตน ๆ ของประเทศไทย 

แอลกอฮอลมีฤทธิ์ตอสมองสวนหนา โดยเปนสวนที่ควบคุมสติและการตัดสินใจ ซึ่งจากผลประเมิน

การรณรงคงดเหลาเขาพรรษาป 2554 พบวาประชากร 3 ใน 4 มีการทะเลาะวิวาท โตเถียง โดยมี

สาเหตุมาจากการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล และมีการลงไมลงมือ ทํารายรางกายกันรอยละ 40.6 ใน

กรณีของเพื่อน และรอยละ 30.7 ในกรณีของครอบครัว (สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริม

สุขภาพ, 2556) การกออาชญากรรมที่มีผลมาจากการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลหรือยาเสพติดที่ยังมี

อีกมากมายในสังคมไทย โดยการกออาชญากรรมสามารถแบงออกไดเปน การทํารายรางกาย การ

ลักทรัพย การปลน การลวงละเมิดทางเพศ และการคายาเสพติด ซึ่งรอยละ 87.6 เปนผูตองขังคดีทํา

รายรางกายที่เกิดจากการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล และรอยละ 50 เปนผูตองขังคดีกออาชญากรรมที่

เกิดจากการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล โดยใชอาวุธมีคมและปนรวมดวย มูลนิธิเพื่อนเยาวชน กลาววา 

วัยรุนสวนมากถูกลวงละเมิดทางเพศในวันลอยกระทงมากที่สุด ซึ่งปญหาน้ีสะทอนใหเห็นถึง

ปญหาของเยาวชนในวันลอยกระทงกับเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล โดยผลสํารวจจากมูลนิธิเพื่อนเยาวชน

พบวา รอยละ 40 ของวัยรุนไทย มีโอกาสที่จะนําไปสูการมีเพศสัมพันธมากที่สุด รวมทั้งสวนใหญ

รอยละ 82 นิยมด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล และรอยละ 61 เห็นวาการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลเปน

ปจจัยหลักที่ทําใหเกิดการถูกลวงละเมิดทางเพศในสังคมไทย (ไทยพีบีเอสนิวส, 2555; อรทัย  

วลีวงศ, 2559; สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสขุภาพ, 2554) 

 

แนวคิดเก่ียวกับพฤติกรรมการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 

 ความหมายของพฤติกรรม 

 พฤติกรรม หมายถึง กริยาที่แสดงออกมาเมื่อตองเผชิญกับสิ่งเรา โดยแสดงออกมาให

ผูอ่ืนเห็น เชน การกระทํา การพูดคุย การยิ้ม การเดิน หรือจะไมแสดงออกมาใหผูอ่ืนเห็นก็ได ซึ่ง

การที่จะแสดงพฤติกรรมออกมาน้ัน จะตองเลือกที่จะแสดงปฏิกิริยาออกมาใหเหมาะสมในแตละ

สถานการณ โดยพฤติกรรมสามารถแบงออกไดเปนพฤติกรรมภายในและพฤติกรรมภายนอก โดย

พฤติกรรมภายใน คือ ปฏิกิริยาที่เกิดขึ้นภายในตัว เชน ความคิด ความรูสึก สวนพฤติกรรมภายนอก 

คือ การกระทําที่แสดงออกมาใหเห็นโดยตรงดวยการกระทํา การพูดจา (ปยะ ทองบาง, 2550) อีกนัย

หน่ึง การกระทําตาง ๆ ของมนุษยสามารถสังเกตไดจากการกระทําที่ดีหรือไมดี สิ่งเหลาน้ีลวนเปน

ผลมาจากกระบวนการทางจิตวิทยา ไดแก การจํา การลืม การเรียนรู จิตสํานึก เปนตน อยางไรก็ตาม 

มนุษยทุกคนจะมีพฤติกรรมที่เปนเอกลักษณเฉพาะตัวและเหตุจูงใจเปนของตัวเองตลอดเวลา อีกทั้ง

สามารถตัดสินใจที่จะกระทําสิ่งตาง ๆ ดวยตัวของตัวเอง ซึ่งสิ่งที่แสดงออกมาน้ันเรียกวาพฤติกรรม

ของมนุษย (ชิษณุพงศ โคตรบัณฑิต, 2556) 
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 องคประกอบของพฤติกรรม 

 Cronbach (1963 อางถึงใน บุษกร ชวีะธรรมานนท, 2552) กลาววา การที่มนุษยจะแสดง

พฤติกรรมของตนออกมาน้ัน เปนผลมาจากการผสมผสานองคประกอบตาง ๆ ภายในตัวมนุษย 

จะตองประกอบไปดวยองคประกอบ 7 อยาง ดังน้ี  

 1. ความมุงหมาย (Goal) ปกติมนุษยมักจะมีพฤติกรรมที่ตอบสนองในสิ่งที่ตนตองการ

เสมอ ถาหากมนุษยมีสิ่งที่ตองการหลายอยางพรอม ๆ กัน มนุษยจะเลือกตอบสนองในสิ่งที่ตองการ

มากที่สุดกอน หลังจากน้ันจึงคอยตอบสนองในสิ่งที่ตองการในลําดับถัดมา 

 2. ความพรอม (Readiness) มนุษยแตละคนมีความสามารถและความพรอมที่แตกตางกัน 

ดังน้ันไมมีความจําเปนที่จะมีพฤติกรรมเหมือนกบัของคนอ่ืน เพราะมนุษยเกิดมาในสภาพแวดลอม

ที่แตกตางกันและไมสามารถตอบสนองความตองการของตนเองไดทุกอยางในเวลาเดียวกัน 

 3. สถานการณ (Situation) มนุษยจะแสดงพฤติกรรมที่เปนตัวของตัวเองก็ตอเมื่อมี

สถานการณหรือโอกาสที่เปนใจเทาน้ัน 

 4. การแปลความหมาย (Interpretation) กอนจะแสดงพฤติกรรมออกไปควรประเมิน

สถานการณและคิดพิจารณาใหดีเสียกอน เพื่อใหการแสดงพฤติกรรมมีความเสี่ยงนอยที่สุด อีกทั้ง

ตอบสนองตอความตองการไดมากที่สุดเชนกัน 

 5. การตอบสนอง (Respond) หลงัจากที่ทําการประเมินสถานการณเรียบรอย ก็สามารถ

แสดงพฤติกรรมออกมาไดเต็มที่อยางมีความเสี่ยงใหนอยที่สุด และสามารถตอบสนองตอความ

ตองการไดมากที่สุด 

 6. ผลที่ไดรับ (Consequence) ไมวาจะแสดงพฤติกรรมออกมาในรูปแบบไหน ยอมมีผลที่

ตามมาเสมอ ซึ่งผลที่ตามมาอาจเปนอยางคาดคิดหรืออาจผิดคาดก็ได แตอยางไรก็ตาม เมื่อได

ตัดสินใจแสดงพฤติกรรมออกไปแลว จะตองยอมรับในผลที่ตามมาใหได 

 7. ปฏิกิริยาตอความผิดหวัง (Reaction to threat) ถาหากมนุษยไดแสดงพฤติกรรมออก

มาแลวไมสามารถเปนไปตามที่คาดหวังไวได ก็จะรูสึกผิดหวัง พรอมทั้งกลับไปประเมิน

สถานการณใหมต้ังแตแรก เพื่อหาจุดบกพรองและหาวิธีที่จะตอบสนองตอความตองการของตนเอง

อีกคร้ังหน่ึง 

 จากองคประกอบของพฤติกรรมขางตน สรุปไดวา เงื่อนไขที่สามารถกอใหเกิด

พฤติกรรมของมนุษยไดน้ัน จะประกอบไปดวย ความมุงหมาย ความพรอม สถานการณ การแปล

ความหมาย การตอบสนอง ผลที่ไดรับ และปฏิกิริยาตอความผิดหวัง ซึ่งองคประกอบทั้ง 7 ตัวน้ีมี

ความสําคัญตอพฤติกรรมเปนอยางมาก อีกทั้งการแสดงพฤติกรรมที่ต้ังใจหรือไมต้ังใจน้ัน จะมาจาก



17 
 

ความคิด ความเชื่อ ความรูสึกของมนุษย และมนุษยแตละคนเกิดมาในสภาพแวดลอมทางสังคม 

หรือครอบครัวที่แตกตางกัน ดังน้ันพฤติกรรมของมนุษยจะมีเอกลักษณเปนของตัวเองเทาน้ัน  

 ปจจัยที่สงผลตอพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล 

 การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลในสังคมไทยในปจจุบัน ถอืวาเปนเร่ืองปกติของสังคมไทย

ไปเสียแลว เพราะไมใชเพียงผูใหญเทาน้ันที่ด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล แตยังมีเด็กวัยรุนและเยาวชน

อีกมากมายที่ด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล และยังทวีความรุนแรงมากขึ้นเร่ือย ๆ เน่ืองจากวัยรุนเปนวัยที่

ชอบทดลอง อยากลองทําในสิ่งทีต่นเองไมเคยไดทาํมากอน อีกทั้งวัยรุนยังเปนวันที่มีการ

เปลี่ยนแปลงในหลาย ๆ ดาน เชน ตองการความเปนอิสระ หรือการติดเพื่อน ทําใหเกิดการขัดแยง

กับผูปกครอง ซึ่งอาจเปนสาเหตุหน่ึงที่ทําใหวัยรุนแสดงพฤติกรรมออกมาไมเหมาะสม ได เชน 

พฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล และการที่ด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลจะทําใหมีปญหาอ่ืน ๆ 

ตามมาอีกมากมาย เชน การเรียนตกตํ่า เกิดเหตุทะเลาะวิวาทกับผูปกครองหรือเพื่อน มีปญหาดาน

สุขภาพ การกออาชญากรรม การเกิดอุบัติเหตุ เปนตน สํานักงานสถิติแหงชาติ กลาววา ในปจจุบัน

เยาวชนไทยมีพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลเพิ่มมากขึ้นถึงรอยละ 47.9 วัยรุนไทยโดยเฉลี่ย

จะเร่ิมด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลตอนอายุ 20 ป โดยเพศชายจะเร่ิมด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลเร็วกวา

เพศหญิง (รอยละ 19.4 และรอยละ 25 ป ตามลําดับ) ซึ่งปจจัยหลัก ๆ ที่สงผลใหวัยรุนหรือเยาวชน

ไทยด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลน้ัน มีรายละเอียดดังน้ี (ศูนยวิจัยปญหาสุรา, 2558) 

 1. สัมพันธภาพในครอบครัว จากผลสํารวจเมื่อปพ.ศ. 2558 พบวา ครอบครัวที่มีสมาชิกที่

ด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลเปนปจจัยเสี่ยงสําคัญที่สามารถทําใหเด็กด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลได เพราะ 

เด็กที่เติบโตมาในครอบครัวที่ด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล สามารถเลียนแบบพฤติกรรมการด่ืม

เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลไดงาย อีกทั้งการที่มีสมาชิกในครอบครัวใชความรุนแรง ทะเลาะวิวาทกัน ก็

เปนสาเหตุหน่ึงที่ทําใหเด็กเลือกที่จะไปด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลไดเชนกัน เพราะ การใชความ

รุนแรงในครอบครัวน้ัน บิดามารดาจะจดจออยูทีก่ารทะเลาะดวยทั้งคําพูดและการทํารายรางกาย 

ดังน้ันบิดามารดาจะไมใสใจ และไมมีเวลาใหกับลูก ลูกจะไมมีความผูกพันตอบิดามารดาและเร่ิม

ซึมซับพฤติกรรมใชความรุนแรงอีกดวย (แพรนภา ต้ังสกุล, 2553) ซึง่สอดคลองกับงานวิจัยของ

ตะวัน เกียรติบุญญาฤทธิ์ และคณะ (2550) พินทุอร วิรุฬหต้ังตระกูล (2550) จารุวรรณ พลสยม และ

คณะ (2551) วีระนุช กอแกว นิตยา ตากวิริยะนันท และศิริพร ขัมภลิขิต (2552) ชอแกว รมสุข และ

ขจรวรรณ อิฐรัตน (2555) รัตติยา บัวสอน และเชษฐ รัชดาพรรณาธิกุล (2555) อัญชลี เหมชะญาติ 

และศรีวรรณ ยอดนิล (2555) จิรัชยา บุญปญญา และนาถ พันธุมนาวิน (2557) ฑิฆัมพร หอสิริ และ

คณะ (2559) และสุรเมศวร ฮาชิม และคณะ (2560) พบวา สัมพันธภาพในครอบครัวเปนปจจัยที่

สงผลตอพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล  
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 2. อิทธิพลจากเพื่อน เมื่อเขาสูชวงของวัยรุน เด็กจะตองการเปนที่ยอมรับจากเพื่อนเปน

อยางมาก เพราะในวัยน้ีจะคิดวาเพื่อนเปนคนที่รูใจมากที่สุด หากเด็กไปคบกับเพื่อนที่ด่ืมเคร่ืองด่ืม

แอลกอฮอล แลวเพื่อชักชวนใหด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ก็มีเกณฑที่จะเร่ิมด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล

ดวยเชนกัน การมีเพื่อนสนิทที่ด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลเปนปจจัยที่มีอิทธิพลมากเปนอันดับตน ๆ 

ในการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลของวัยรุน กลุมวัยรุนไทยสมัยน้ีมีความเชื่อที่วา การด่ืมเคร่ืองด่ืม

แอลกอฮอลในกลุมเพื่อนสามารถเพิ่มบรรยากาศสนุกสนานได และวัยรุนไทยบางคนเชื่อวา การด่ืม

เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลกับกลุมเพื่อน จะหมายถึงการรักพวกพอง สรางความสัมพันธอันแนบแนนใน

หมูเพื่อน เปนหน่ึงเดียวกัน (สารานุกรมไทยสําหรับเยาวชน, 2553) ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ 

สมพร สทิธิสงคราม (2549) ตะวัน เกียรติบุญญาฤทธิ์ และคณะ (2550) ปรียาพร ศุภษร (2550)  

พินทุอร วิรุฬหต้ังตระกูล (2550) ออยทิพย ถานันตะ (2550) จารุวรรณ พลสยม และคณะ (2551) 

รัตติยาพร ทองมาก และคณะ (2551) ชลธิชา อรุณพงษ (2552) ดุษฏี แสงดํา (2552) สุทธรัิกษ  

ไชยรักษ และคณะ (2553) ชฏิล สมรภูมิ (2554) ปรางคทิพย อุจะรัตน และคณะ (2554) ชวลิตร  

กงเพชร (2555) ชอแกว รมสุข และขจรวรรณ อิฐรัตน (2555) รัตติยา บัวสอน และเชษฐ รัชดา

พรรณาธิกุล (2555) อัญชล ีเหมชะญาติ และศรีวรรณ ยอดนิล (2555) จิรัชยา บุญปญญา และ 

นาถ พันธุมนาวิน (2557) ฑิฆัมพร หอสิริ และคณะ (2559) สุรเมศวร ฮาชิม และคณะ (2560) และ

อัมมันดา ไชยกาญจน และอมรา ไชยกาญจน (2560) พบวา อิทธิพลจากเพื่อนเปนปจจัยที่สงผลตอ

พฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืม 

 3. สื่อโฆษณา ปจจุบันสื่อโฆษณามีอิทธิพลตอวิถีชีวิตของคนไทยเปนอยางมาก รวมทั้ง

การแขงขันของวงการเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลสูงมาก ดังน้ันรานจําหนายเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลจะตอง

หากลยุทธที่จะโฆษณาใหนาสนใจเพื่อดึงลูกคามาใหไดมากที่สุด อิทธิพลของสื่อโฆษณาที่ไรการ

ควบคุมสามารถชักจูงวัยรุนไทยเขาสูวงจรนักด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลได ทุกวันน้ีการโฆษณา

เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลสามารถแฝงไดในรูปแบบของภาพยนตร ละคร หรือฉากการโฆษณา บางที่

อาจโฆษณาตามอินเตอรเน็ต หรือนิตยสาร ฯลฯ แตจะไมโชวเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลโดยตรง การ

โฆษณาจะใชคําพูดหรือสัญลักษณแทนสินคา เพื่อสงผลตอการจดจํางาย โดยเฉพาะถาวัยรุนหรือ

เยาวชนไทยไดเห็นสื่อโฆษณาจนเคยชิน สงผลใหวัยรุนหรือเยาวชนไทยอยากลองด่ืมเคร่ืองด่ืม

แอลกอฮอลได บวกกับมีรานจําหนายเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลที่ฝาฝนกฎหมายจําหนายเคร่ืองด่ืม

แอลกอฮอลใหเยาวชนที่อายุตํ่ากวากําหนด (สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ, 

2555) ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของนงนุช ตันติธรรม (2549) สมพร สิทธิสงคราม (2549) ตะวัน 

เกียรติบุญญาฤทธิ์ และคณะ (2550) ปรียาพร ศุภษร (2550) พินทุอร วิรุฬหต้ังตระกูล (2550)  

จารุวรรณ พลสยม และคณะ (2551) ดุษฏี แสงดํา (2552) ชอแกว รมสุข และขจรวรรณ อิฐรัตน  
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(2555) รัตติยา บัวสอน และเชษฐ รัชดาพรรณาธิกุล (2555) อัญชลี เหมชะญาติ และศรีวรรณ  

ยอดนิล (2555) อัมพิกา หอมจิตต (2557) วัลลภา กุณฑียะ และคณะ (2558) และอัมมันดา  

ไชยกาญจน และอมรา ไชยกาญจน (2560) พบวา สื่อโฆษณาเปนปจจัยที่สงผลตอพฤติกรรมการด่ืม

เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล  

 4. การเขาถึงแหลงขาย ปจจุบันสังคมไทยมีรานจําหนายเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลและสถาน

บันเทิงเปนจํานวนมาก อีกทั้งสถานที่ต้ังยังเปนบริเวณรอบ ๆ สถานศึกษาอีกดวย ดังน้ันจึงเปน

แรงจูงใจอยางหน่ึงที่ทําใหวัยรุนและเยาวชนไทยด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล เพราะเปนบริเวณที่ทุกคน

สามารถหาซื้อไดสะดวกและบางรานจําหนายเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลตลอด 24 ชัว่โมงและขายให

เยาวชนที่อายุตํ่ากวา 20 ปโดยไมเกรงกลัวกฎหมาย โดยกฎหมายไดกําหนดไววา หามจําหนายให

เยาวชนที่อายุตํ่ากวา 20 ปบริบูรณและหามจําหนายเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลในเวลาอ่ืน ยกเวนเวลา 

11.00 – 14.00 น. และเวลา 17.00 – 24.00 น. อีกทั้งรานที่จําหนายเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลบางรานมี

ความสนิทสนมกบัลูกคา จนถึงขั้นที่ยอมใหลูกคาสามารถฝากลูกฝากหลานมาซื้อเคร่ืองด่ืม

แอลกอฮอลไดโดยไมคํานึงถึงความถูกตองและความเหมาะสม (เจาะลึกระบบสุขภาพ, 2560) ซึ่ง

สอดคลองกับงานวิจัยของนงนุช ตันติธรรม (2549) ตะวัน เกียรติบุญญาฤทธิ์ และคณะ (2550)  

ออยทิพย ถานันตะ (2550) จารุวรรณ พลสยม และคณะ (2551) ดุษฏี แสงดํา (2552) ชฏิล สมรภูมิ 

(2554) ปรางคทิพย อุจะรัตน และคณะ (2554) ชวลิตร กงเพชร (2555) รัตติยา บัวสอน และเชษฐ 

รัชดาพรรณาธิกุล (2555) จิรัชยา บุญปญญา และนาถ พันธุมนาวิน (2557) อัมพิกา หอมจิตต (2557) 

และฑิฆัมพร หอสิริ และคณะ (2559) พบวา การเขาถึงแหลงขายเปนปจจัยที่สงผลตอพฤติกรรมการ

ด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล  

 5. คานิยมของการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ปจจุบันสังคมไทยยอมรับการด่ืมเคร่ืองด่ืม

แอลกอฮอลจนกลายเปนเร่ืองธรรมดาสําหรับประเทศไทยไปแลว เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลถูกจัดใหมี

สถานภาพที่เทียบเทากับนํ้า นํ้าผลไม หรือนํ้าอัดลม เน่ืองจากไดมีการนําเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลมาใช

ในหลากหลายโอกาส เชน งานสังสรรคตาง ๆ งานบุญ งานแตง งานขึ้นบานใหม หรืองานตาม

เทศกาลตาง ๆ โดยคนไทยมีคานิยมที่วาการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลชวยสรางบรรยากาศให

สนุกสนาน การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลสามารถแสดงถึงการเลื่อนสภาพถึงการโตเปนผูใหญและ

การเลือกด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลสามารถแบงฐานะทางสังคมได เชน ด่ืมไวนจะแสดงถึงคนมี

ฐานะดี ด่ืมเบียรจะแสดงถึงคนมีฐานปานกลาง ด่ืมเหลาขาวจะแสดงถึงคนมีฐานะระดับรากหญา 

เปนตน การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลเปนสัญลักษณของความเทาเทียมกันระหวางเพศ เพราะในอดีต

เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลมีไวสําหรับเฉพาะเพศชายเทาน้ัน แตปจจุบันมีความเทาเทียมระหวางเพศชาย

และเพศหญิงมากขึ้น เพศหญิงจึงหันมาด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลกันมากขึ้น อีกทั้งเคร่ืองด่ืม
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แอลกอฮอลสามารถนํามาใชในการสรางสัมพันธทางสังคมและธุรกิจ เพราะในปจจุบันการด่ืม

เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลรวมกันแสดงถึงความจริงใจที่มใีหกันและยังมีความเชื่อวา การด่ืมเคร่ืองด่ืม

แอลกอฮอลรวมกันในการทําธุรกิจจะชวยใหการเจรจาธุรกิจดําเนินไปอยางราบร่ืน (สาํนักงาน

กองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ, 2555) ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของพินทุอร วิรุฬหต้ัง

ตระกูล (2550) ออยทิพย ถานันตะ (2550) จารุวรรณ พลสยม และคณะ (2551) ดุษฏี แสงดํา (2552)  

สุทธิรักษ ไชยรักษ และคณะ (2553) ปรางคทิพย อุจะรัตน และคณะ (2554) ชอแกว รมสุข และ

ขจรวรรณ อิฐรัตน (2555) จิรัชยา บุญปญญา และนาถ พันธุมนาวิน (2557) อัมพิกา หอมจิตต (2557) 

ฑิฆัมพร หอสิริ และคณะ (2559) สุรเมศวร ฮาชิม และคณะ (2560) และอัมมันดา ไชยกาญจน และ

อมรา ไชยกาญจน (2560) พบวา คานิยมของการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลเปนปจจัยที่สงผลตอ

พฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล  

 6. ภาวะความเครียด ดวยยุคที่เขาสูยุคขาวยากหมากแพง ราคาทุกอยางเพิ่มขึ้น สงผลให

ผูคนตองทํางานหนักมากขึ้นเพื่อที่จะหาเงินมาจุนเจือครอบครัว ความเครียดจากการเรียนเปนสาเหตุ

สําคัญของวัยรุน เพราะปจจุบันมีการแขงขนัเร่ืองการเรียนสูงมาก นักเรียนตางแขงขันกันเพื่อใหได

เขามหาวิทยาลยัดี ๆ เมื่อเรียนจบมหาวิทยาลัยก็จะเขาสูการแขงขันการสมัครหางาน หรือผูคนตอง

เผชิญกับปญหาในชีวิต ดังน้ัน ความเครียดจากการทํางานหนัก ความเครียดจากการเรียน 

ความเครียดจากการสมัครหางาน ความเครียดจากปญหาในชีวิต ลวนสงผลใหผูคน รวมถึงวัยรุน

และเยาวชนหันมาด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลเพื่อตองการความรูสึกที่ผอนคลาย ลืมความทุกข  

ลดความเครียด สามารถชวยใหนอนหลับ และเกิดอาการคึกคะนองไดหากด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล

ปริมาณมาก (สารานุกรมไทยสาํหรับเยาวชน, 2553) ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของปรียาพร ศุภษร 

(2550) จารุวรรณ พลสยม และคณะ (2551) รัตติยาพร ทองมาก และคณะ (2551) สุทธิรักษ ไชยรักษ 

และคณะ (2553) ปรางคทิพย อุจะรัตน และคณะ (2554) จิรัชยา บุญปญญา และนาถ พันธุมนาวิน 

(2557) กชพร ลําพองพวง และสมเดช พินิจสุนทร (2558) และฑิฆัมพร หอสิริ และคณะ (2559) 

พบวา ภาวะความเครียดเปนปจจัยที่สงผลตอพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล  

 จากขางตนสรุปไดวา การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลของวัยรุน เยาวชน หรือคนไทย

กอใหเกิดผลกระทบตามมามากมาย อีกทั้งปจจุบันนักเรียน นิสิต นักศึกษาตองเรียนและพักอาศัยใน

บริเวณที่มีรานจําหนายเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลและสถานบันเทิงลอมรอบเปนจํานวนมาก ซึ่งเปนผล

ตอการเพิ่มแรงจูงใจในการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล จากสถานการณปจจุบันมีจํานวนนักด่ืมที่เปน

วัยรุนและเยาวชนจํานวนมาก เพราะครอบครัว เพื่อน และสือ่โฆษณา เปนปจจัยหลักที่ทําใหวัยรุน

ด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล และการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลที่มากไปสงผลใหเกิดอุบัติเหตุบนทอง

ถนนและการกออาชญากรรมได ดังน้ันภาครัฐ ภาคเอกชน และองคกรตาง ๆ ควรมีการรวมมือกัน
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แกไขปญหาเพื่อใหคนไทยมีสุขภาพรางกายและสุขภาพจิตที่ดี รวมทั้งอัตราการเกิดอุบัติเหตุและ

การกออาชญากรรมที่ลดนอยลงดวย 

 

แนวคิดเก่ียวกับการเล้ียงด ู

 Baumrind (1927 อางถึงใน ดุลยา จิตตะยโศธร, 2552) เปนนักจิตวิทยาชาวอเมริกันซึ่ง

สนใจศึกษารูปแบบการอบรมเลี้ยงดูบุตรอยางจริงจัง ซึ่ง Baumrind ไดเสนอวามีมิติที่สําคัญ 2 มิติที่

สามารถอธิบายถึงพฤติกรรมของบิดามารดาในการอบรมเลี้ยงดูบุตร ไดแก มิติควบคุมหรือเรียกรอง

จากบิดามารดา (Controlling / Demand) หมายถึง บิดามารดาไดต้ังมาตรฐานสําหรับบุตรและ

ตองการใหบุตรทําตามมาตรฐานที่ตนไดต้ังไว และมิติการตอบสนองความรูสึกของบุตร 

(Responsive) หมายถึง การที่บดิามารดายอมรับ เขาใจ และเปดโอกาสใหบุตรไดตัดสินใจเอง 

รวมทั้งตอบสนองตอความตองการของบุตรดวย  ซึ่งจาก 2 มิติที่กลาวมาน้ัน Baumrind ไดรวมทั้ง  

2 มิติเขาดวยกัน ทําใหมีการจัดรูปแบบการอบรมเลี้ยงดูบุตรได 3 รูปแบบ คือ การอบรมเลี้ยงดูแบบ

เอาใจใส (Authoritative parenting style) หมายถึง การที่บิดามารดาเปดโอกาสและสนับสนุนให

บุตรมีอิสระตามวัย รวมทั้งกําหนดขอบเขตพฤติกรรมเพือ่ใหบุตรเชื่อฟงและอยูในโอวาสอยางมี

เหตุผล การอบรมเลี้ยงดูแบบควบคุม (Authoritarian parenting style) หมายถึง การที่บิดามารดามี

ความเขมงวดกับบุตรสูง ไมตอบสนองความตองการของบุตร ไมเปดโอกาสใหบุตรมีอิสระตามวัย 

มีการใชอํานาจในการเลี้ยงดูบุตร และลงโทษเมื่อบุตรไมทําตามที่บิดามารดาต้ังมาตรฐานไว และ

การอบรมเลี้ยงดูแบบตามใจ (Permissive parenting style) หมายถึง การที่บิดามารดาเลี้ยงดูบุตรโดย

ไมมีขอบเขตพฤติกรรม บิดามารดาอาจพยายามใชเหตุผลตอบุตร แตไมสามารถควบคุมพฤติกรรม

ของบุตรได  ตอมา Maccoby & Martin (1983) ไดศึกษารูปแบบการอบรมเลี้ยงดูบุตรของ Baumrind 

และไดเพิ่มเติมรูปแบบการอบรมเลี้ยงดูเพิ่มมาอีก 1 รูปแบบ คือ การอบรมเลี้ยงดูแบบทอดทิ้ง 

(Uninvolved parenting style) หมายถึง การที่บิดามารดาไมสนใจและเพิกเฉยตอบุตร ไมใหความรัก

เอาใจใสบุตร ซึ่งก็คือ การละเลยบุตรน่ันเอง  

 จากขางตนสรุปไดวา การอบรมเลี้ยงดูสามารถแบงไดทั้งหมด 4 รูปแบบ ไดแก การ

อบรมเลี้ยงดูแบบเอาใจใส การอบรมเลี้ยงดูแบบควบคุม การอบรมเลี้ยงดูแบบตามใจ และการอบรม

เลี้ยงดูแบบทอดทิ้ง ซึ่งการอบรมเลี้ยงดู การใหความรักและเอาใจใสบุตรมีความสําคัญเปนอยางมาก 

เพราะ สิ่งเหลาน้ีสามารถสงผลถึงพฤติกรรมของบุตรในอนาคตได หากบิดามารดาใหความรัก 

ความอบอุน และเอาใจใสบตุร บุตรจะประพฤติตนดี อยูในโอวาท ไมมีแนวโนมที่จะมีพฤติกรรม

เสี่ยง ในทางกลับกัน ถาบิดามารดาไมใหความรัก ความอบอุนแกบุตร มีความเขมงวด ไมตอบตอ

ความตองการของบุตร หรือใชอํานาจและอารมณในการเลี้ยงดูบุตร อาจสงผลใหบุตรเกิดความ
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กดดันและเก็บกด และบุตรจะหาทางออกใหกับตนเอง เชน การเสพยาเสพติด การด่ืมเคร่ืองด่ืม

แอลกอฮอล การสูบบุหร่ี และการพนัน ซึ่งสอดคลองกับผลการวิจัยของตะวัน เกิยรติบุญญาฤทธิ์ 

และคณะ (2550); พินทุอร วิรุฬหต้ังตระกูล (2550); จารุวรรณ พลสยม และคณะ (2551); วีระนุช 

กอแกว และคณะ (2552); สุกัญญา ฆารสินธุ (2555); ขนิษฐา แฝกหอม (2555); ชอแกว รมสุข และ

ขจรวรรณ อิฐรัตน (2555); รัตติยา บัวสอน และเชษฐ รัชดาพรรณาธิกุล (2555); อัญชลี  

เหมชะญาติ และศรีวรรณ ยอดนิล (2555); สาวิตรี พังงาและจุไรพร รอดเชื้อ (2556); อมรรัตน  

พรสมบูรณศิริ และคณะ (2556); จิรัชยา บุญปญญา และนาถ พันธุมนาวิน (2557); จุรี จันตุด (2557); 

สาวิตรี วงศอินจันทร และคณะ (2558); ฑิฆัมพร หอสิริ และคณะ (2559); และสุรเมศวร ฮาชิม และ

คณะ (2560) พบวา การอบรมเลี้ยงดูของบิดามารดามีอิทธิพลตอพฤติกรรมของบุตร เพราะการ

อบรมเลี้ยงดูที่ดีจะสงผลใหบุตรเปนคนดีของสังคม ทําใหบุตรรูจักผิดชอบชั่วดีและไมมีพฤติกรรม

เสี่ยงตอการกระทําความผิด เชน การทํารายรางกาย การกออาชญากรรม การติดยาเสพติด หรือการ

ด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล และการอบรมเลี้ยงดูที่ปลอยปละละเลย จะทําใหบุตรไมรูสึกถึงความรัก 

ความอบอุน และความเอาใจใสของบิดามารดา อาจสงผลใหบุตรเก็บกด ไมมีที่พึ่ง จึงหาทางออก

ดวยการมีประพฤติกรรมเสี่ยงในที่สุด 

 

ทฤษฏีการเรียนรูทางสังคม (Social learning theory) 

 Bandura (1989 อางถึงใน ศรัณย สิงหทน, 2552) เชื่อวา พฤติกรรมของมนุษยทุกคนลวน

เกิดจากการเรียนรู ซึ่งการเรียนรูพฤติกรรมน้ัน สามารถเรียนรูไดจากประสบการณที่พบเจอ หรือเกิด

จากการสังเกตพฤติกรรมของผูอ่ืน Bandura กลาววา วิธีการเรียนรูพฤติกรรมมี 2 แบบ คือ การ

เรียนรูจากผลของการกระทําและการเรียนรูจากการเลียนแบบผูอ่ืน ซึ่งการเรียนรูจากผลของการ

กระทํา เปนการเรียนรูจากประสบการณที่ตนเองไดเจอ ไดแกไขปญหาดวยตนเอง สวนการเรียนรู

จากการเลียนแบบผูอ่ืน ถือวาเปนการเรียนรูจากประสบการณทางออม ซึ่งกระบวนการเรียนรูโดย

การสังเกตจากตัวแบบมีองคประกอบ ดังน้ี (Robbins, 2005) 

 1. กระบวนการต้ังใจ (Attentional processes) ถาบุคคลมีความต้ังใจและรับรูไดอยางดี

เยี่ยม บุคคลน้ันจะสามารถเรียนรูจากการสังเกตไดอยางงายดาย ซึ่งกระบวนการต้ังใจมี

องคประกอบ 2 อยางคือ 1. องคประกอบของตัวแบบ เปนตัวแบบมีลักษณะเดนชัด สังเกตงาย ไม

ซับซอน 2. องคประกอบของผูสังเกต เชน ความสามารถในการรับรู (การเห็น การไดยิน การรับรู

รส กลิ่น สัมผัส) ความสามารถในการต่ืนตัว เปนตน 

 2. กระบวนการเก็บจํา (Retention processes) ถาตองการจะจดจําลักษณะของตัวแบบให

ได บุคคลตองแปลงขอมูลของตัวแบบเปนรูปของสัญลักษณเพื่อใหจดจําไดงายขึ้น ปจจัยที่สงผลตอ
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กระบวนการจดจํา คือ การแปลงขอมูลเปนสัญลักษณ การจัดระบบโครงสราง และฝกซอมตัวแบบ

ในความคิดของตนเองและกลั่นกรองออกมาเปนการกระทาํ  

 3. กระบวนการกระทํา (Production processes) เปนกระบวนการที่ผูสังเกตทําการแปลง

สัญลักษณมาเปนการกระทํา โดยสวนน้ีตองขึ้นอยูกับผูสังเกตวาจดจําไดดีมากแคไหน อีกทั้งยัง

ขึ้นอยูกับลักษณะของผูสังเกตเอง เชน ความสามารถทางกายและทักษะตางๆ ที่จะทําใหบุคคล

สามารถแสดงพฤติกรรมไดตามตัวแบบ 

 4. กระบวนการจูงใจ (Motivational processes) การที่บุคคลจะเกิดการเรียนรูและแสดง

ออกมาไดหรือไมน้ัน ขึ้นอยูกับกระบวนการจูงใจ ซึ่งกระบวนการจูงใจจะประกอบไปดวย 1. สิ่ง

เสริมแรงจากภายนอก 2. สิ่งเสริมแรงที่เห็นผูอ่ืนไดรับ 3. สิ่งเสริมแรงของตนเอง 

 จากขางตนสามารถสรุปไดวา ตัวแบบที่วัยรุนสามารถสังเกตโดยทางตรงจะมพีอแม 

เพื่อน ญาติพี่นอง หรือเปนการสังเกตตัวแบบโดยทางออม เชน การรับรูจากสื่อโฆษณาตาง ๆ โดย

การสังเกตตัวแบบทางตรงน้ันจะมีอิทธิพลตอวัยรุนมากที่สุด ไมวาจะเปนความคิด ความเชื่อ และ

พฤติกรรม เพราะถาพอแมมีพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ลูกจะเกิดการเรียนรู จดจํา และ

สงผลใหมีพฤติกรรมเลียนแบบได เชน พอแมทํารายกันหรือพอแมด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล  

ซึ่งสอดคลองกับผลการวิจัยของชอแกว รมสุข และขจรวรรณ อิฐรัตน (2555); รัตติยา บัวสอน 

และเชษฐ รัชดาพรรณาธิกุล (2555); อัญชลี เหมชะญาติ และศรีวรรณ ยอดนิล (2555); จิรัชยา  

บุญปญญา และนาถ พันธุมนาวิน (2557); ฑิฆัมพร หอสิริ และคณะ (2559) และสุรเมศวร ฮาชิม 

และคณะ (2560) พบวา สัมพันธภาพในครอบครัวมีอิทธิพลตอพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืม

แอลกอฮอลของวัยรุน เพราะการที่บุตรจะด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลไดน้ันจะเกิดจากการเรียนรูใน

การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลของพอแมและจะเกิดพฤติกรรมเลียนแบบในที่สุด 

 ในสวนของอิทธิพลจากเพื่อน วัยรุนจะถือวาเพื่อนสําคัญที่สุด ไววางใจมากที่สุด ซึ่ง

เพื่อนเปนสวนหน่ึงของการเร่ิมตนด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล เน่ืองจากในสังคมวัยรุนเชื่อวา การด่ืม

เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลในกลุมเพื่อนจะชวยเปนที่ยอมรับและเปนการแสดงความรักในหมูพวกพอง 

ดังน้ันหากวัยรุนคนใดที่ไมไดด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล เมื่อถูกเพื่อนชักชวนหรือคบเพื่อนที่ด่ืม

เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล วัยรุนจะเกิดการเรียนรูสังคมในหมูเพื่อน ก็มีเกณฑที่วัยรุนจะด่ืมเคร่ืองด่ืม

แอลกอฮอลเชนกัน ซึ่งสอดคลองกับผลการวิจัยของตะวัน เกียรติบุญญาฤทธิ์ และคณะ (2550); 

ปรียาพร ศุภษร (2550); พินทุอร วิรุฬหต้ังตระกูล (2550); ชลธิชา อรุณพงษ (2552); อัญชล ี 

เหมชะญาติ และศรีวรรณ ยอดนิล (2555) และอัมมันดา ไชยกาญจน และอมรา ไชยกาญจน (2560) 

พบวา อิทธิพลจากเพื่อนมีอิทธิพลตอพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลของวัยรุน เพราะวัยรุน

เปนชวงวัยที่ไมวาเพื่อนจะทําอะไร ก็จะทําตามเพื่อนเสมอ เชน เพื่อนด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล  
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ก็เลือกที่จะด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลตามเพื่อน หรือวัยรุนคบเพื่อนที่ด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลก็จะ

เรียนรูในการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล จากน้ันวัยรุนก็จะเขาสูสังคมนักด่ืมไปปริยาย 

 ในสวนของสื่อโฆษณา ปจจุบันสื่อโฆษณามีอิทธิพลมากตอพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืม

แอลกอฮอลในหมูวัยรุนและเยาวชน เพราะสื่อโฆษณาสามารถประชาสัมพันธเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล

ไดหลากหลายทาง เชน อินเตอรเน็ต โทรทัศน นิตยสาร หรือฉากในละครตาง ๆ ดังน้ันวัยรุนและ

เยาวชนจะเกิดการเรียนรู และจะคิดวาการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลเปนเร่ืองปกติในสังคมไทย ซึ่ง

สอดคลองกับผลการวิจัยของจารุวรรณ พลสยม และคณะ (2551); ดุษฏี แสงดํา (2552) ชอแกว  

รมสุข และขจรวรรณ อิฐรัตน (2555); อัมพิกา หอมจิตต (2557); วัลลภา กุณฑียะ และคณะ (2558) 

และอัมมันดา ไชยกาญจน และอมรา ไชยกาญจน (2560) พบวา สื่อโฆษณามีอิทธิพลตอพฤติกรรม

การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลของวัยรุน เน่ืองจากปจจุบันไดเขาสูยุคดิจิตอลมากขึ้น สามารถเขาถึง

สื่อตาง ๆ ไดหลากหลายมากขึ้น รวมทั้งกิจการเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลมีการแขงขันสูง ดังน้ัน

ผูประกอบการจึงจําเปนตองใชสื่อโฆษณาที่แปลกใหมและดึงดูดลูกคาใหได เมื่อวัยรุนและเยาวชน

ไดเห็นสื่อโฆษณาที่แปลกใหมและนาดึงดูดทุก ๆ วัน สามารถทําใหวัยรุนและเยาวชนเกิดการเรียนรู

ในการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลได 

 

ทฤษฎีความผูกพันทางสังคม (Social bond theory) 

 Hirschi (1969 อางถึงใน ณัฐพงษ เชื้อชาติ, 2555) กลาววา หากมนุษยมีความผูกพันตอ

ครอบครัว โรงเรียน เพื่อน หรือสังคมตํ่า จะมีโอกาสที่บุคคลน้ัน ๆ กออาชญากรรมหรือมีพฤติกรรม

เสี่ยงมาก เชน การเสพยาเสพติด การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล การสูบบุหร่ี และการพนัน เปนตน 

ในทางกลับกัน ถาบุคคลน้ัน ๆ มีความผูกพันครอบครัว โรงเรียน เพื่อน หรือสังคมสูง โอกาสที่จะ

กออาชญากรรมหรือมีพฤติกรรมเสี่ยงนอยเชนกัน ซึ่งความผูกพันทางสังคมสามารถแบงออกเปน 4 

ประเภท ไดแก ความผูกพัน (Attachment) หมายถึง การที่บุคคลมีความผูกพันตอครอบครัว 

โรงเรียน เพื่อน หรือสังคม ซึ่งความผูกพันเปนสวนที่สําคัญที่สุดในการพัฒนาความรูสึกที่ดีและไม

ดี รวมทั้งควบคุมตนเองใหเปนคนดีของสังคม  ขอผูกมัด (Commitment) หมายถึง การที่บุคคลมี

เปาหมายในชีวิตของตัวเอง ไมวาจะเปนเร่ืองของการเรียน อาชีพ ความรัก หรือครอบครัว โดย

บุคคลน้ันจะต้ังใจและพยายามทําสิ่งที่สามารถทําใหตัวเองบรรลุเปาหมายใหดีที่สุด  การเขารวม 

(Involvement) หมายถึง การที่บุคคลมีสวนรวมกับกิจกรรมของสังคม หรือกิจกรรมของครอบครัว 

ซึ่งจะทําใหบุคคลน้ันมุงทําแตกิจกรรมที่เขารวม และไมมีเวลาที่จะกระทําสิ่งที่ผิดกฎหมาย และ

ความเชื่อ (Belief) หมายถึง การที่บุคคลมีความเชื่อตอคานิยมของสังคมและจริยธรรมอันดีงาม หาก

บุคคลมีความเชื่อตอคานิยมและจริยธรรมสูง บุคคลมีแนวโนมที่จะไมประพฤติผิดตอกฎหมาย 



25 
 

ในทางกลับกัน ถาบุคคลมีความเชื่อตอคานิยมและจริยธรรมตํ่า ก็มีแนวโนมที่จะประพฤติผิดและ

กออาชญากรรมไดเชนกัน อยางไรก็ตาม เด็กหรือเยาวชนที่ขาดความผูกพันของครอบครัวจะเกิด

ความสับสนในเร่ืองของความสัมพันธ เด็กจะไมสามารถสรางความผูกพันกบัใครไมไดเพราะไมได

รับความผูกพันมาต้ังแตแรก สามารถสงผลใหเด็กมีพฤติกรรมที่ไมเหมาะสม หากไมไดรับความ

ชวยเหลืออยางทันทวงที เด็กจะมีแนวโนมที่จะพัฒนาไปสูมีการพฤติกรรมที่เสี่ยง เบี่ยงเบน หรือมี

พฤติกรรมที่กาวราวได  

 จากขางตนสามารถสรุปไดวา ความสัมพันธในครอบครัว โรงเรียน เพื่อน หรือสังคม มี

ความสําคัญตอมนุษยเปนอยางมาก หากบุคคลมีความผูกพัน มีเปาหมายในชีวิตที่ชัดเจน มีการเขา

รวมกิจกรรมตาง ๆ อยูเสมอ รวมทั้งมีความเชื่อในคานิยมและจริยธรรมอันดีงาม จะสงผลใหบุคคล

น้ันมีพฤติกรรมที่ดี เปนคนของสังคม เคารพในกฎระเบียบและกฎหมายบานเมือง แตในทาง

กลับกัน หากบุคคลน้ันถูกกีดกันไมใหเขาสังคม หรือถูกกีดกันไมใหทําในสิ่งที่ตัวเองชอบ ไมไดรับ

ความรักและความอบอุนจากครอบครัว หรือไมไดรับการอบรมที่ดีเกีย่วกับคานิยมและความเชื่อ 

สามารถสงผลใหบุคคลมีพฤติกรรมที่เสี่ยงตอการเกิดอาชญากรรม รวมทั้งมีโอกาสที่จะมพีฤติกรรม

อ่ืน ๆ รวมดวย เชน การเสพยาเสพติด การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล การสูบบุหร่ี และการพนัน 

ดังน้ันบิดามารดาควรสนับสนุนพฤติกรรมที่ดีของบุตร โดยวิธีน้ีจะทําใหบุตรมีความรูสึกไววางใจ

บิดามารดา และเปนการสรางความสัมพันธที่ดีระหวางกันอีกดวย ซึ่งสอดคลองกับผลการวิจัยของ

รัตติยา บัวสอน และเชษฐ รัชดาพรรณาธิกุล (2555); อัญชลี เหมชะญาติ และศรีวรรณ ยอดนิล 

(2555); จิรัชยา บุญปญญา และนาถ พันธุมนาวิน (2557); ฑิฆัมพร หอสิริ และคณะ (2559) และ 

สุรเมศวร ฮาชิม และคณะ (2560) พบวา สัมพันธภาพในครอบครัวมีอิทธิพลตอพฤติกรรมการด่ืม

เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลของวัยรุน ดังน้ัน ครอบครัวเปนสถาบันแรกที่สําคัญที่สุดของลูก โดยบิดา

มารดามีหนาที่อบรมสั่งสอนลูกใหอยูในพื้นฐานแหงการเปนคนดี มีระเบียบวินัยในตนเอง หมั่น

ดูแลเอาใจใสลูกและตอบสนองตอความตองการทางอารมณของลูกเสมอ ถาหากลูกมีความผูกพัน

ตอครอบครัว ตอบิดามารดา ลูกก็จะไมมีพฤติกรรมเบี่ยงเบน เชน การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล เลน

การพนัน หรือการกออาชญากรรม แตอยางไรก็ตาม บิดามารดาควรประพฤติตนเปนแบบอยางแก

ลูก เพื่อสรางความไววางใจ ความเชื่อใจ และความผูกพันกับลูก  

 ความผูกพันที่มีตอเพื่อน สังคมไทยในปจจุบันมีหลากหลายมาก การที่วัยรุนและเยาวชน

จะเติบโตไปเปนผูใหญแบบใด ขึ้นอยูกับการอบรมเลีย้งดูของครอบครัว ถาเติบโตมาในครอบครัวที่

ใหความรัก ความอบอุน ไมบังคับและละเลยจนเกินไป เด็กก็จะโตมาเปนคนดีของสังคม มีจิตใจ

เมตตา แตหากเติบโตมาในครอบครัวที่บิดามารดาไมสนใจ ปลอยปละละเลยลกู ชอบบังคับลูก เด็ก

ก็จะโตมาเปนคนเก็บกด เย็นชา มักกอปญหาเสมอ ซึ่งสอดคลองกับผลการวิจัยของสมพร  
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สิทธิสงคราม (2549); ตะวัน เกียรติบุญญาฤทธิ์ และคณะ (2550); ปรียาพร ศุภษร (2550); พินทุอร  

วิรุฬหต้ังตระกูล (2550); ออยทิพย ถานันตะ (2550); จารุวรรณ พลสยม และคณะ (2551) และรัตติ

ยาพร ทองมาก และคณะ (2551) พบวา อิทธิพลจากเพื่อนมีอิทธิพลตอพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืม

แอลกอฮอลของวัยรุน ถาหากวัยรุนและเยาวชนเลือกที่จะคบเพื่อนที่ดี มีจริยธรรมอันดีงาม เปนคนดี

ของสังคม ก็จะสงผลใหตนเองเปนคนดี จริยธรรมอันดีงามเชนกัน ซึ่งเขากับสุภาษิตที่วา คบคนพาล 

พาลพาไปหาผิด คบบณัฑิต บัณฑิตพาลไปหาผล 

 การที่วัยรุนและเยาวชนไทยมีความเชื่อ คานิยม และจริยธรรมอันดีงาม จะสงผลใหวัยรุน

และเยาวชนเปนคนดี มคีวามประพฤติที่ดี เคารพในกฎหมายและกฎระเบียบของบานเมือง การ

เติบโตมาในสังคมที่มีคานิยมที่ดี จะเปนผลดีตอตัวของวัยรุนและเยาวชนไทยอยางมาก เพราะ 

สังคมที่มีคานิยมมักจะกําหนดกรอบ หรือกฎเกณฑในการอยูรวมกัน และตองการใหคนในสังคมมี

พฤติกรรมและแนวความคิดที่เหมือนกัน เชน หากวัยรุนและเยาวชนเติบโตมาในคานิยมที่ใครก็

ตามที่มีวัตถุนิยมที่มีราคาแพง จะเปนคนที่มีหนามีตาในสังคม เปนที่รูจักของสังคม วัยรุนและ

เยาวชนก็จะไปซื้อวัตถุนิยมที่มีราคาแพงเชนกัน หากวัยรุนและเยาวชนเติบโตมาในคานิยมที่ใคร ๆ 

ก็ด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ไมวาจะเปนเด็กหรือผูใหญ เหมาะสมหรือไมเหมาะสมก็ตาม วัยรุนและ

เยาวชนก็จะมีพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลดวยเชนกัน ซึ่งสอดคลองกับผลการวิจัยของ

พินทุอร วิรุฬหต้ังตระกูล (2550); ออยทิพย ถานันตะ (2550); จารุวรรณ พลสยม และคณะ (2551); 

ดุษฏี แสงดํา (2552); สุทธิรักษ ไชยรักษ และคณะ (2553) และปรางคทิพย อุจะรัตน และคณะ 

(2554) พบวา คานิยมของการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลมีอิทธิพลตอพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืม

แอลกอฮอลของวัยรุน และสังคมไทยในปจจุบันยอมรับการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลกลายเปนเร่ือง

ปกติสําหรับประเทศไทยไปแลว ดังน้ันไมวาจะเปนวัยรุน หรือเยาวชนก็หันมาด่ืมเคร่ืองด่ืม

แอลกอฮอลกันทั้งน้ัน เพราะวัยรุนและเยาวชนเติบโตมาในสังคมไทยที่คิดวาการด่ืมเคร่ืองด่ืม

แอลกอฮอลเปนเร่ืองปกติของคนไทย 

 

ทฤษฎีการควบคุมทางสังคม (Control theory) 

 Reid (1982 อางถึงใน อัณณพ ชูบํารุง และอุนิษา เลิศโตมรสกุล, 2555) กลาววา มนุษย

เปนสัตวสังคมที่ตองการเปนที่ยอมรับจากคนอ่ืนในสังคมที่จะคบหาสมาคมดวย แตละสังคมจะมี

คานิยม กฎ และบรรทัดฐานที่จะใหสมาชิกปฏิบัติตามกฎเกณฑที่แตกตางกัน ดังน้ันคานิยมหรือ

กฎเกณฑจึงเหมือนกับกรอบที่สามารถควบคุมทุกคนใหมีพฤติกรรมที่เหมือนกันและควบคุมไมให

มีพฤติกรรมเบี่ยงเบนหรือแปลกแยกไปจากคนอ่ืน ผูที่ฝาฝนหรือแปลกแยกจะไดรับปฏิกิริยาตาง ๆ 
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จากสมาชิก เชน การติฉินนินทา การเยาะเยย หรือถาหากฝาฝนขั้นรุนแรง จะไดรับการตอตานจาก

สมาชิกและจะโดนเนรเทศออกจากกลุมไปในที่สุด  

 เชนเดียวกันกับพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ซึ่งประเทศไทยในปจจุบัน วัยรุน

และเยาวชนไทยสามารถเขาถึงแหลงจําหนายเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลไดงายกวาในอดีต เน่ืองดวย

จํานวนรานจําหนายเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลและสถานบันเทิงที่มีจํานวนเพิ่มมากขึ้นอยางรวดเร็ว อีก

ทั้งสถานที่ต้ังอยูบริเวณสถานศึกษาและสถานที่มีคนชุกชุมอีกดวย ดังน้ันจากสภาพแวดลอมที่

ลอมรอบไปดวยรานจําหนายเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลและสถานบันเทิง จึงเปรียบเสมือนกับกรอบที่

ตองการใหทุกคนมีพฤติกรรมที่เหมือนกัน คือ พฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ซึ่งสอดคลอง

กับผลการวิจัยของออยทิพย ถานันตะ (2550); จารุวรรณ พลสยม และคณะ (2551); ดุษฏี แสงดํา 

(2552); ชฏิล สมรภูมิ (2554); ปรางคทิพย อุจะรัตน และคณะ (2554) และชวลิตร กงเพชร (2555)  

พบวา การเขาถึงแหลงขายมีอิทธิพลตอพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล เพราะการที่ราน

จําหนายเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลและสถานบันเทิงอยูในบริเวณที่เขาถึงงาย สถานที่ต้ังอยูใกลกับ

สถานศึกษาและสถานที่ทีม่ีคนชุกชุม สามารถเปนการเพิ่งแรงจูงใจใหวัยรุนและเยาวชนไทยด่ืม

เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลไดงายมาก  

 ในสวนของคานิยมของการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลน้ัน ปจจุบันไมใชเพียงผูใหญเทาน้ัน

ที่ด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล วัยรุนและเยาวชนไทยหันมาด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลกันมากขึ้นเชนกัน 

เพราะสังคมไทยมีคานิยมที่วา การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลสามารถแสดงถึงการเลือ่นสถานภาพการ

โตเปนผูใหญ การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลชวยสรางบรรยากาศที่สนุกสนานได อีกทั้งสังคมไทยมี

คานิยมในการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลตามโอกาสตาง ๆ เชน งานสังสรรค งานบุญ งานแตง หรือ

งานเทศกาลตาง ๆ ทุกคนรอบตัวเรา ไมวาจะเปน พอแม พี่ ปู ยา ตา ยาย ลุง ปา นา อา เพื่อน รุนพี่ 

รุนนอง ลวนด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลทั้งสิ้น ต้ังแตวัยเด็กจนถึงวัยผูใหญ มักจะลอมรอบไปดวยคนที่

รูจักด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ดังน้ันสังคมจึงบมเพาะใหวัยรุนและเยาวชนไทยเร่ิมตนด่ืมเคร่ืองด่ืม

แอลกอฮอลต้ังแตอายุยังนอย และมีโอกาสที่จะด่ืมตอไปอีกเร่ือย ๆ จนอาจกลายเปนคนติดสุรา/

เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลไปเลยก็ได ซึ่งสอดคลองกับผลการวิจัยของจารุวรรณ พลสยม และคณะ 

(2551); รัตติยาพร ทองมาก และคณะ (2551); สุทธิรักษ ไชยรักษ และคณะ (2553); จิรัชยา  

บุญปญญา และนาถ พันธุมนาวิน (2557) และกชพร ลําพองพวง และคณะ (2558) พบวา คานิยม

ของการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลมีอิทธิพลตอพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลของวัยรุน 
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ทฤษฎีการเลียนแบบ (Imitation theory) 

 การเลียนแบบเปนกระบวนการเรียนรูอยางหน่ึง โดยการเลียนแบบพฤติกรรมและการ

กระทําของผูอ่ืน รวมถึงสิ่งแวดลอมรอบตัว สิ่งสําคัญของการเลียนแบบน้ันจะตองมีตัวแบบเสียกอน 

ซึ่งตัวแบบสามารถเปนไดทั้งพอ แม ครอบครัว กลุมเพื่อน หรือบุคคลที่ตนชื่นชอบ ทําใหบุคคลน้ัน

อาจเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมแบบเดิมเปนพฤติกรรมแบบใหม หรือมีแนวโนมที่จะคงพฤติกรรม

แบบเดิมไวก็ได การเลียนแบบน้ันเกิดขึ้นไดรวดเร็ว เพราะอาศัยความใกลชิดกับตัวแบบ หรือสังเกต

พฤติกรรมของผูอ่ืนจนกลายเปนนิสัย การเลียนแบบน้ันสามารถแบงออกไดเปน 2 แบบคือ การ

เลียนแบบจากภายนอก อยูในระดับผิวเผิน (Imitation) และการเลียนแบบจากภายในหรือจิตใจ 

เพราะผูเลียนแบบตองการจะเปนเหมือนตัวแบบดวยใจจริง (Identification) (สุดสงวน สุธีสร, 2547) 

 Tarde (1890 อางถึงใน วรรณฉัตร พวยพุง, 2555) เปนนักอาชญาวิทยา  ไดเสนอแนวคิด

เร่ืองการเลียนแบบ 3 ประการ คือ 1.การเลียนแบบพฤติกรรมผูที่ใกลชิดดวย 2. การเลียนแบบผูที่มี

สถานะสูงกวา 3. การเลียนแบบพฤติกรรมตามกฎของการแทรกแทน คือ พฤติกรรมการกระทําผิดที่

แทรกเขามาและเปนพฤติกรรมที่อันตรายกวาเดิม เชน ธีรชัยด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลเปนประจําทุก

วัน วันหน่ึงเพื่อนชักชวนใหธีรชัยเสพยาเสพติดเชนตน จากน้ันธีรชัยถูกตํารวจจับกุมเขาคุก เมื่อพน

โทษ ธีรชัยจึงกลับไปกระทําผิดอีกคร้ัง แตคราวน้ีธีรชัยรับจางฆาคน ซึ่งการรับจางฆาคนน้ันเปน

พฤติกรรมที่อันตรายกวาการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลและการเสพยาเสพติดมาก เปนตน  

 ดังน้ัน ประสิทธิภาพในการเลียนแบบน้ันขึ้นอยูกับความโดดเดน ความชัดเจนและระดับ

ความซับซอนของตัวแบบ  หากเปนบุคคลที่โตมาในครอบครัวที่ใชความรุนแรง เชน พอตบหรือตี

แม จะสงผลใหเด็กซึมซับความรุนแรงและความกาวราว เด็กจะมกีารเรียนรูและการเลียนแบบความ

รุนแรงเหลาน้ี เมื่อเด็กโตขึ้น เด็กจะกลายเปนคนที่ชอบตบตีพอแม หรือลูกของตน เพราะเกิดจาก

การเลียนแบบจากครอบครัวที่มีความรุนแรงน่ันเอง (สุดสงวน สุธีสร, 2547) 

 จากขางตนสรุปไดวา ตัวแบบเปนหลักสําคัญของการเลียนแบบ ตัวแบบสามารถเปนได

ทั้งบิดามารดา เพื่อน ญาติ บุคคลที่ชื่นชอบ หรือแมกระทั่งสื่อโฆษณา ก็เปนตัวแบบไดเชนกัน ตัว

แบบที่เปนสมาชิกในครอบครัวเปนตัวแบบที่สามารถเลยีนแบบพฤติกรรมไดงาย เพราะ สถาบัน

ครอบครัวเปนสถาบันที่เด็กใกลชิดมากที่สุด อยูดวยกันต้ังแตวัยเด็กจนเติบโตเปนผูใหญ ก็สามารถ

เลียนแบบพฤติกรรมได เชน บดิามารดาทะเลาะวิวาท ใชความรุนแรง ทํารายรางกาย เมื่อเด็กเห็น

พฤติกรรมเชนน้ีทุกวัน เด็กจะเกิดการซึมซับการใชความรุนแรงกับสมาชิกในครอบครัว และมี

โอกาสมากที่เมื่อเด็กเติบโตขึ้นเปนผูใหญ เด็กก็จะใชความรุนแรงในครอบครัวเชนกัน เชน ทุบ ตี 

ทํารายรางกายภรรยาหรือบิดมารดายามแกเฒาก็ได ซึ่งสอดคลองกับผลการวิจัยของพินทุอร  

วิรุฬหต้ังตระกูล (2550); จารุวรรณ พลสยม และคณะ (2551); จิรัชยา บุญปญญา และนาถ  
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พันธุมนาวิน (2557) และฑิฆัมพร หอสิริ และคณะ (2559) พบวา ครอบครัวมีอิทธิพลตอพฤติกรรม

การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลของวัยรุน เพราะ ครอบครัวเปนตัวแบบที่เด็กใกลชิดมากที่สุด 

โดยเฉพาะบิดามารดา ไมวาจะมีพฤติกรรมแบบใด เด็กก็จะซึมซับพฤติกรรมน้ัน ๆ เมื่อโตขึ้นก็จะ

เกิดการเลียนแบบพฤติกรรมของบิดามารดาได  

 เพื่อนก็เปนตัวแบบที่วัยรุนและเยาวชนใกลชิดมากที่สุดรองจากบิดามารดา การ

เลียนแบบมีทั้งการเลียนแบบในสิ่งที่ดีและสิ่งที่ไมดี ถาหากวัยรุนและเยาวชนเลือกที่จะเลียนแบบ

เพื่อนในสิ่งที่ดี ก็จะสงผลใหตนเองมีชีวิตที่ดีขึ้นดวย และหากเลือกที่จะไมเลียนแบบ ก็จะกลายเปน

คนแปลกแยก แตกตางไปจากกลุมเพื่อนทันที ดังน้ันวัยรุนและเยาวชนจึงเลือกที่จะเลียนแบบเพื่อน

เพื่อที่จะไดรับการยอมรับจากเพื่อน และไมเปนที่แปลกแยกจากเพื่อน เชน กลุมเพื่อนมักจะติว

หนังสือดวยกันหลังเลิกเรียนเสมอ หากไมติดขัดหรือมีธุระดวน สวนใหญก็มักจะเลือกที่จะติว

หนังสือกับเพื่อน หรือเพื่อนมีพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล และมีคานิยมกันในหมูเพื่อน

วา การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลดวยกันในหมูเพื่อนเปนการยอมรับวาพวกเราคือเพื่อนตาย เพื่อน

สนิทที่จะเคียงขางกันเสมอ วัยรุนและเยาวชนก็มักจะเลือกที่จะด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลตามเพื่อน 

เพราะ ไมตองการเปนที่แปลกแยกและตองการการยอมรับจากกลุมเพือ่น ซึ่งสอดคลองกับ

ผลการวิจัยของออยทิพย ถานันตะ (2550); จารุวรรณ พลสยม และคณะ (2551); รัตติยาพร ทองมาก 

และคณะ (2551) และอัมมันดา ไชยกาญจน และอมรา ไชยกาญจน (2560) พบวา อิทธิพลจากเพื่อน

มีอิทธิพลตอการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลของวัยรุน 

 สื่อโฆษณาเปนสิ่งที่ทุกคน ทุกเพศ ทุกวัยสามารถพบเจอไดทุกที่ ไมวาจะเปนใน

อินเตอรเน็ต โทรทัศน ปายโฆษณา รายการโฆษณาในโทรทัศน ละคร หรือภาพยนตรตาง ๆ ใน

วงการเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลมีการแขงขันสูงมาก ดังน้ันผูประกอบการตองหากลยุทธที่จะสราง

โฆษณาใหนาสนใจ อาจจะนํานักแสดงมาเปนพรีเซนเตอร ลดราคาสินคา ทําแพ็คเกจสินคาใหดู

โดดเดน หรือใหพรีเซนเตอรนําเสนอเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลในลักษณะที่ด่ืมแลวทําใหรูสึกดี ผอน

คลาย มีความรูสึก เพื่อใหลูกคาเชื่อวาการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลสามารถสรางความสุขได ซึ่ง

สอดคลองกับผลการวิจัยของปรียาพร ศุภษร (2550); รัตติยา บัวสอน และเชษฐ รัชดาพรรณาธิกุล 

(2555); อัญชลี เหมชะญาติ และศรีวรรณ ยอดนิล (2555); อัมพิกา หอมจิตต (2557) และอัมมันดา 

ไชยกาญจน และอมรา ไชยกาญจน (2560) พบวา สื่อโฆษณามีอิทธิพลตอพฤติกรรมการด่ืม

เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลของวัยรุน เพราะการที่วัยรุนและเยาวชนไดเห็นสื่อโฆษณาเคร่ืองด่ืม

แอลกอฮอลทุกวันจนเคยชิน จะสงผลใหวัยรุนและเยาวชนเกิดพฤติกรรมเลียนแบบการด่ืมเคร่ืองด่ืม

แอลกอฮอลจากพรีเซนเตอรโฆษณาเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลได 
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ทฤษฎีการควบคุมตนเองในระดับต่ํา (Low self control theory) 

 การควบคุมตนเอง (Self control) หมายถึง ความสามารถในการยับยัง้ตนเองในการ

กระทําบางอยางหรือความสามารถที่จะเร่ิมกระทําบางอยางโดยตองใชความอดทนและเสียสละ ซึ่ง

การควบคุมตนเองจะตองมีเปาหมายที่แนนอน แลวถึงสามารถควบคุมตนเองใหทําตามแนวทางน้ัน

ได Thoresen and Mahoney (1974 อางถึงใน พัชราภรณ ดานประชุม, 2556) ไดกลาวถึง

กระบวนการสําคัญที่ใชในการควบคุมตนเองมี 2 อยางไดแก  

 1. การควบคุมสิง่เรา (Stimulus control) หมายถึง กระบวนการที่เรียนรูที่จะแสดงออกมา

ใหสอดคลองกับสิ่งเราของตนเอง ประเมินสภาพการณที่ควบคุมสิ่งเรา จากน้ันจึงเปลี่ยนแปลงสิ่ง

เราน้ันเพื่อที่จะไดแสดงพฤติกรรมที่ตองการออกมา 

 2. การควบคุมผลกรรมดวยตนเอง (Self presented) หมายถึง การใหผลกรรมตนเอง

หลังจากที่ไดกระทําในเปาหมายที่ต้ังไว โดยผลกรรมที่วาน้ันสามารถเปนไดทั้งการลงโทษหรือการ

เสริมแรง และการควบคุมพฤติกรรมน้ันควรที่จะใชการเสริมแรงมากกวา 

 Rosenbaum (1980 อางถึงใน พัชราภรณ ดานประชุม, 2556) ไดพัฒนาแนวคิดการ

ควบคุมตนเอง โดยพัฒนามาจากแนวคิดการรับรูความสามารถของตนเองของ Bandura (1986  

อางถึงใน พัชราภรณ ดานประชุม, 2556) โดย Rosenbaum ไดสรุปลักษณะในการควบคุมตนเอง ซึง่

จะประกอบไปดวยพฤติกรรม ไดแก 1. การใชความคิดและการตักเตือนตนเอง ในการควบคุมการ

แสดงทางอารมณและรางกาย จะมีการสังเกตตนเองและประเมินตนเอง ถาหากตนเองยังไมสามารถ

ควบคุมตนเองไดดีพอ ก็จะมีการแกไขปญหาอยางตรงจุด 2. ประยุกตวิธีการแกไขปญหาเปนลําดับ

ขั้น แลวนํามาใชควบคมุตนเอง อยางเชน วางแผน มองหาปญหา ประเมินทางแกไข และผลที่จะ

ตามมา 3. สามารถรอคอยผลตอบแทนได ไมทําตามอําเภอใจ สามารถยับยั้งชั่งใจตนเองได มีความ

อดทน และซื่อสัตยกับตนเอง 4. การรับรูความสามารถในการควบคมุตนเอง วาตนสามารถทําตาม

เปาหมายที่ต้ังไวไดหรือไม ถาหากสามารถทําตามเปาหมายที่ต้ังไวได สามารถสงผลใหประสบ

ความสําเร็จได  

 Hirschi (1990 อางถึงใน สุรีย กาญจนวงศ, 2549) ไดเสนอวา ทฤษฎีการควบคุมตนเอง

น้ันมีผลตอพฤติกรรมที่จะกออาชญากรรม ซึ่งผูที่มีการควบคุมตนเองในระดับตํ่าจะมีโอกาสที่จะกอ

อาชญากรรมมากกวาคนทั่วไป รวมทั้งมีโอกาสที่จะมีพฤติกรรมอ่ืน ๆ รวมดวย เชน การเสพยาเสพ

ติด การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล การสูบบุหร่ี และการพนัน เปนตน การควบคุมตนเองในระดับตํ่า

เกิดจากการที่เด็กขาดการฝกอบรม ขาดการดูแลดานวินัย ผูปกครองขาดความเอาใจใส รวมทั้งการ

ปลอยปละละเลยของผูปกครอง สามารถสงผลใหเด็กควบคุมตัวเองไดไมดีพอและมีพฤติกรรมด้ือ 

เหลวไหล ไมมีความผูกพันกับสังคม ซึง่เด็กที่มีการควบคุมตนเองในระดับตํ่าน้ันสามารถสังเกตได 
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คือ เด็กไมคิดวางแผนเพื่ออนาคตของตนเองและเด็กไมใหความสําคัญกับความสุขในระยะยาวแต

ใหความสําคัญกับความสุขเพียงชั่วครู ดังน้ันการใหความสําคัญกับการฝกอบรมและการเลี้ยงดูเปน

หนาที่ที่สําคัญของผูปกครอง ที่จะใหความรัก เอาใจใส อบรมวินัยแกเด็ก เพื่อที่ใหเด็กมีความผูกพัน

กับสังคม ไมกระทําความผิด และเปนคนดีของสังคม (อัณณพ ชูบํารุง และอุนิษา เลิศโตมรสกุล, 

2555) ซึ่งสอดคลองกับผลการวิจัยของตะวัน เกิยรติบุญญาฤทธิ์ และคณะ (2550); วีระนุช กอแกว 

และคณะ (2552); ชอแกว รมสุข และขจรวรรณ อิฐรัตน (2555); จิรัชยา บุญปญญา และนาถ  

พันธุมนาวิน (2557); ฑิฆัมพร หอสิริ และคณะ (2559) และสุรเมศวร ฮาชิม และคณะ (2560) พบวา 

สัมพันธภาพในครอบครัวมีอิทธิพลตอพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล อีกทั้งความสามารถ

ในการควบคุมตนเองในระดับตํ่า เปนผลมาจากครอบครัวที่ขาดการฝกอบรม และขาดการดูแลใน

ดานวินัย สงผลใหเด็กไมสามารถควบคุมตนเองได มีนิสัยที่เอาแตใจ และจะโวยวายเมื่อไมไดรับ

ของที่ตองการ ดังน้ันครอบครัวจึงหมั่นดูแล ฝกอบรมวินัยและความอดทนแกเด็ก เพื่อใหเด็กเติบโต

เปนคนที่มีประสิทธิภาพ สามารถควบคุมตนเองได และมีความอดทนตอปญหาที่จะตามมาใน

อนาคตน่ันเอง 

 

ทฤษฎีจิตวิเคราะหของซิกมันด ฟรอยด (Psychoanalytic theory of Freud) 

 Freud (1890 อางถึงใน ขนิษฐา เดชพันธ, 2555) นักจิตวิทยาชาวออสเตรีย เชื่อวามนุษยมี

สัญชาตญาณมาแตกําเนิด พฤติกรรมของมนุษยเกิดขึ้นจากแรงจูงใจที่กระตุนจิตสํานึกจากภายในตัว

บุคคล ที่จะตัดสินใจเขามามีสวนรวมของสังคม โดย Freud จะแบงจิตของมนุษยออกเปน 3 ระดับ 

ไดแก จิตสํานึก (Conscious mind) คือ การรับรูการมีอยูของตนเอง รูวาตัวเองเปนใคร อยูที่ไหน 

ตองการอะไร และจะแสดงพฤติกรรมออกไปตามเหตุผล  จิตใตสํานึก (Subconscious mind) เปนจิต

ที่สั่งสมประสบการณในสภาพที่เราไมรูสึกตัว แตสามารถจําความทรงจําน้ันได  จิตไรสํานึก 

(Dynamic unconscious) จะเปนสวนที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมมากที่สุด เพราะบุคคลจะพยายามเก็บ

ความทรงจําน้ันไวและพยายามที่จะลืม ถึงแมจะลืมไปไดแตความทรงจําน้ันก็ยงัแสดงออกมาทาง

จิตสํานึกและผลักดันออกมาเปนพฤติกรรมอยูดี กระบวนการทํางานของจิตใจน้ันเกิดขึ้นจาก

แรงผลักดันภายในเพื่อตอบสนองตอการดํารงชีวิตอยูของตน ซึ่งแรงผลักดันน้ันเปนสวนที่จะ

พัฒนาการทางบุคลิกภาพที่สั่งสมมาจากการเลี้ยงดูของแตละบุคคล ถาหากมนุษยมีความทรงจําที่

เจ็บปวด จะกอใหเกิดกลไกที่ทําหนาที่เปนเกราะปองกันตัวเอง แตผูวิจัยขอเลือกกลไกการปองกัน

ตัวเองมา 1 อยางเทาน้ัน ซึ่งก็คือ การชดเชยหรือการทดแทน (Substitution/compensation) คือการ

หาทางชดเชยหรือทดแทนตัวเองโดยการหาทางออกที่สามารถแสดงความตองการของตัวเองได  
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 ยกตัวอยางเชน วัยรุนและเยาวชนมีความเครียดเร่ืองการเรียน เร่ืองความรัก หรือเร่ืองงาน 

ทําใหรูสึกแย รูสึกไมมั่นใจในตัวเอง รูสึกโกรธ จนอยากทําบางสิ่งบางอยางทีส่ามารถชดเชยหรือ

ทดแทนความรูสึกที่เสียไปได โดยสวนใหญที่วัยรุนและเยาวชนเลือกที่จะทําคือ การด่ืมเคร่ืองด่ืม

แอลกอฮอล เพราะเชื่อวา การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลสามารถสรางความสุข ความผอนคลาย และ

ทดแทนความรูสึกที่เสียไปได ซึ่งสอดคลองกับผลการวิจัยของปรียาพร ศุภษร (2550); จารุวรรณ 

พลสยม และคณะ (2551); รัตติยาพร ทองมาก และคณะ (2551); สุทธิรักษ ไชยรักษ และคณะ 

(2553); ปรางคทิพย อุจะรัตน และคณะ (2554); จิรัชยา บุญปญญา และนาถ พันธุมนาวิน (2557); 

กชพร ลําพองพวง และคณะ (2558) และฑิฆัมพร หอสิริ และคณะ (2559) พบวา ภาวะความเครียดมี

อิทธิพลตอพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลของวัยรุน เพราะวัยรุนเปนวัยที่ตองคิดเยอะ มีสิ่ง

ที่อยากทํามากมาย แตบางคร้ังไมอาจประสบความสําเร็จได จึงเกิดความเครียด และอยากระบายดวย

การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล 

 

งานวิจัยที่เก่ียวของ 

 นงนุช ตันติธรรม (2549) ไดศึกษาปจจัยที่มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการด่ืมสุราของผู

ขับขี่ที่เมาสรุาแลวขบัรถในเขตกรุงเทพฯ มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาพฤติกรรมการด่ืมสุราและปจจัยที่

มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการด่ืมสุราของผูขับขี่ที่เมาสุราแลวขับรถในเขตกรุงเทพฯ ซึ่งกลุม

ตัวอยางที่ใชในการวิจัย คือ ผูขับขี่ที่ถูกจับกุมดําเนินคดีในขอหาขับขี่ยานพาหนะขณะเมาสุรา 

จํานวน 390 คน โดยเคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย คือ แบบสอบถาม สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล คือ 

สถิติเชิงพรรณนาและการวิเคราะหคาสัมประสิทธิ์สหสัมพนัธของเพียรสัน จากการศึกษา พบวา 

กลุมตัวอยางสวนใหญมีพฤติกรรมการด่ืมสุราอยูในระดับตํ่า ซึ่งปจจัยนํา ไดแก เจตคติตอการขับรถ

ขณะเมาสุราและการรับรูโอกาสเสี่ยงของการเกิดอุบัติเหตุจากการขับรถขณะเมาสุรามีความสัมพันธ

เชิงบวกกับพฤติกรรมการด่ืมสุราอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ปจจัยเอ้ือ ไดแก การเขาถึงแหลงขายหรือ

สถานทีด่ื่มสุรามคีวามสัมพันธเชิงบวกกับพฤติกรรมการด่ืมสรุาอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ และปจจัย

เสริม ไดแก การไดรับอิทธิพลจากสื่อโฆษณา และไดรับการสนับสนุนจากครอบครัวมีความ

ความสัมพันธเชิงบวกกับพฤติกรรมการด่ืมสุราอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ขอเสนอแนะ คือ ตํารวจ

ควรเขมงวดตรวจจับผูที่มีพฤติกรรมเสี่ยงในการขับยานพาหนะใหครอบคลุมมากขึ้น รวมทั้งทําการ

ประชาสัมพันธในเร่ืองการขับขี่รถขณะเมาสุรา เปนตน 

 สมพร สทิธิสงคราม (2549) ไดศึกษาปจจัยทํานายพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืม

แอลกอฮอลของวัยรุน มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาอํานาจการทํานายของการรับรูสมรรถนะของตัวเอง

ในการปฏิเสธการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ความคาดหวังจากการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล อิทธิพล
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ทางสังคมตอการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลตอพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลของวัยรุน และ

ศึกษาการรับรูสมรรถนะของตัวเองในการปฏิเสธการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ความคาดหวังจาก

การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล อิทธิพลทางสังคมตอการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลตอพฤติกรรมการด่ืม

เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลของวัยรุน ซึ่งกลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย คือ นักเรียนในสถาบันการศึกษาที่

สังกัดกรมอาชีวศึกษาและการศึกษาเอกชน ทางภาคเหนือ จํานวน 255 คน โดยเคร่ืองมือที่ใชในการ

วิจัย คือ แบบสอบถามและแบบประเมินภาวะติดแอลกอฮอล สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล คือ 

สถิติเชิงพรรณนา และสถิติการวิเคราะหการถดถอยพหุคูณแบบขั้นตอน จากการศึกษา พบวา การ

รับรูสมรรถนะแหงตัวเองในการปฏิเสธการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลและความคาดหวังจากการด่ืม

เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล สามารถรวมกันทํานายพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลได กลุม

ตัวอยางมีการรับรูสมรรถนะแหงตัวเองในการปฏิเสธการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลอยูในระดับตํ่า 

กลุมตัวอยางมีความคาดหวังจากการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลอยูในระดับสูงและมีความคาดหวังจาก

การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลอยูในระดับตํ่า อิทธิพลทางสังคมที่มีผลตอการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล 

ไดแก มีการควบคุมจากบิดามารดา อิทธิพลจากเพื่อน และสื่อมวลชนหรือสื่อโฆษณา ขอเสนอแนะ 

คือ หนวยงานที่เกี่ยวของกับสุขภาพควรหาแนวทางการปองกันและแกไขปญหาการด่ืมเคร่ืองด่ืม

แอลกอฮอลในวัยรุน โดยการเพิ่มการรับรูสมรรถนะแหงตัวเองในการปฏิเสธการด่ืมเคร่ืองด่ืม

แอลกอฮอล รวมทั้งลดความหวังจากการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลดวย 

 จิราพร เยี่ยมขันติถาวร (2550) ไดศึกษาการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลของเยาวชนใน

ชุมชนเมือง: กรณีศึกษาชุมชน หมู 3 อําเภอธัญบุรี จังหวัดปทุมธานี มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาการด่ืม

เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลของเยาวชนในชุมชนเมือง พฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล และ

ความสัมพันธระหวางปจจัยสวนบุคคล บทบาทของครอบครัว บทบาทของชุมชนและบทบาทของ

รัฐกับการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลของเยาวชน ซึ่งกลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย คือ เยาวชนในชุมชน

หมู 3 อําเภอธัญบุรี จังหวัดปทุมธานี จํานวน 337 ครอบครัว โดยเคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย คือ 

แบบสอบถาม สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล คือ สถิติเชิงบรรยาย และสถิติเชิงวิเคราะห ดวย

คาสถิติไคสแคว อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 จากการศกึษา พบวา เพศ อายุ การศึกษา 

อาชีพ รายรับ มีความสัมพันธกับการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล สําหรับพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืม

แอลกอฮอล พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญจะด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลในชวงเทศกาล ด่ืมเน่ืองใน

โอกาสสังสรรคกับกลุมเพื่อน มักจะด่ืมเวลาตอนกลางคืน ดานบทบาทของครอบครัว พบวา 

ครอบครัวมักมีการพูดคุยเกี่ยวกับโทษและผลเสียของเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ดานบทบาทของชุมชน 

พบวา มีการสงเสริมและรณรงคในการเลนกีฬาหรือออกกําลังกาย ดานบทบาทของรัฐ พบวา มีการ

สงเสริมและรณรงคในการเลนกีฬาหรือออกกําลังกายเชนเดียวกับบทบาทของชุมชน ขอเสนอแนะ 
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คือ ครอบครัวไมควรใหการสนับสนุนเยาวชนในการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล และหามปรามการ

ซื้อเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลของเยาวชน  

 ตะวัน เกียรติบุญญาฤทธิ์ และคณะ (2550) ไดศึกษาปจจัยที่สงผลตอพฤติกรรมการ

บริโภคสุราของนักศึกษาระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม มีวัตถุประสงคเพื่อ

ศึกษาปจจัยที่มีความสัมพันธตอการบริโภคสรุาของนักศกึษาระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยราชภัฏ

มหาสารคาม และศึกษาปจจัยที่สงผลตอพฤติกรรมการบริโภคสุราของนักศึกษาระดับปริญญาตรี 

มหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม ซึ่งกลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย คือ นักศึกษาระดับปริญญาตรีภาค

ปกติ มหาวิทยาลยัราชภัฏมหาสารคาม ที่ศกึษาในปการศกึษาที่ 2549 และมีพฤติกรรมการบริโภค

สุราอยางนอย 1 เดือน จํานวน 500 คน โดยการสุมแบบหลายขั้นตอน และมีการสัมภาษณนักศึกษา

อีก จํานวน 20 คน โดยเคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย คือ แบบสอบถามและแบบสัมภาษณ สถิติที่ใชใน

การวิเคราะหขอมูล คือ สถิติเชิงพรรณนา และการวิเคราะหคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธของเพียรสัน 

โดยการวิเคราะหถดถอยเชิงพหุแบบขั้นตอน จากการศึกษา พบวา คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ

ภายในตัวแปรพยากรณที่มีความสัมพันธเชิงบวกกับพฤติกรรมการบริโภคสุรา ไดแก เพศ รายได

ของครอบครัว ทัศนคติตอการบริโภคสุรา และความสัมพนัธภายในครอบครัว เปนตน ในสวนของ

แบบสัมภาษณ พบวา ในการบริโภคสุราน้ัน เห็นตัวอยางจากการที่มีผูใหญภายในบาน หรือผูใหญ

คนอ่ืน ๆ ด่ืมสุรา มีการชักชวนจากเพื่อนและรุนพี่ใหด่ืมสุรา รวมทั้งมีสภาพแวดลอมบริเวณที่พัก

อาศัยด่ืมสุราแทบทกุหมูบาน มีรานจําหนายสุราหลายที่และสามารถหาซื้อไดงาย และสวนใหญจะ

ด่ืมสุราตามสื่อโฆษณาตาง ๆ ขอเสนอแนะ คือ มหาวิทยาลัยและหนวยงานที่เกี่ยวของควรรณรงค

และแกปญหาที่จะสงผลใหเยาวชนด่ืมสุรา 

 ปยะ ทองบาง (2550) ไดศึกษาปจจัยที่มีผลตอพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมที่มีแอลกอฮอล

ของนักศึกษาอาชีวศึกษา ในเขตอําเภอบานโปง จังหวัดราชบุรี มีวัตถุประสงคเพื่อ 1. ศึกษาระดับ

ความรูเกี่ยวกับเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ความรูสึกมีคุณคาในตัวเอง การควบคุมการด่ืมเคร่ืองด่ืม

แอลกอฮอลของครอบครัว และพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมที่มีแอลกอฮอลของนักศึกษาอาชีวศึกษา 

2. เปรียบเทียบความแตกตางของพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลของนักศึกษาอาชีวศึกษา 

จําแนกตามขอมูลสวนบุคคล และ 3. ศึกษาปจจัยที่มีผลตอพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมที่มี

แอลกอฮอลของนักศึกษาอาชีวศึกษา ในเขตอําเภอบานโปง จังหวัดราชบุรี ซึ่งกลุมตัวอยางที่ใชใน

การวิจัย คือ นักศึกษาอาชีวศึกษา ในเขตอําเภอบานโปง จังหวัดราชบุรี จํานวน 345 คน โดย

เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย คือ แบบสอบถาม สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล คือ สถิติเชิงพรรณนา 

การทดสอบคาท ี(t-Test) การทดสอบความแปรปรวนทางเดียว (One way analysis of variance) 

และการวิเคราะหการถดถอยพหุคูณแบบขั้นตอน จากการศึกษา พบวา ความรูเกี่ยวกับเคร่ืองด่ืมที่มี
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แอลกอฮอล และความรูสึกมีคุณคาในตัวเอง อยูในระดับปานกลาง การควบคุมการด่ืมเคร่ืองด่ืมที่มี

แอลกอฮอลของครอบครัว และพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมที่มีแอลกอฮอลของนักศึกษาอาชีวศึกษา

อยูในระดับตํ่า  ความรูเกี่ยวเคร่ืองด่ืมที่มีแอลกอฮอล และความรูสึกมีคุณคาในตัวเองสามารถ

รวมกันทํานายพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมทีม่ีแอลกอฮอลของนักศึกษาอาชีวศึกษาไดรอยละ 70.1 

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 นักศกึษาอาชีวศึกษา ในเขตอําเภอบานโปง จังหวัดราชบุรีมี

พฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลอยูในระดับตํ่ามาก ขอเสนอแนะ คือ กระทรวงศึกษาธิการ 

กระทรวงสาธารณสุข ควรมีการรวมมือกันจัดกิจกรรมเชิงสรางสรรค เพื่อสรางคานิยมใหมกับ

วัยรุนเกี่ยวกับการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล รวมทั้งปฏิรูปการศึกษาในเร่ืองของเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล 

เพื่อใหเยาวชนเห็นผลกระทบและโทษของการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล เปนตน 

 ปรียาพร ศุภษร (2550) ไดศึกษาปจจัยที่มีผลตอพฤติกรรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมที่มี

แอลกอฮอลของนักศึกษาระดับอุดมศึกษา อําเภอเมือง จังหวัดมหาสารคาม จากการศึกษา พบวา 

ปจจัยที่มีความสัมพันธเชิงบวกกับพฤติกรรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลของนักศึกษา ไดแก เจต

คติตอการด่ืมเคร่ืองด่ืมที่มีแอลกอฮอล ภาวะความเครียด สื่อโฆษณา อิทธิพลของกลุมเพื่อน อัตมโน

ทัศนและอิทธิพลของสื่อโฆษณา ขอเสนอแนะ คือ ผูปกครอง อาจารยตลอดจนหนวยงานที่

เกี่ยวของ ควรมีการปองกัน สงเสริม จัดอบรมใหความรูเพื่อใหนักศึกษามีเจตคติที่ไมดีตอการด่ืม

เคร่ืองด่ืมที่มีแอลกอฮอล และจัดกิจกรรรมสงเสริมอัตมโนทัศนทางบวกแกนักศึกษา และหา

แนวทางในการปองกันปญหาในอนาคตตอไป 

 พินทุอร วิรุฬหต้ังตระกูล (2550) ไดศึกษาปจจัยที่มีความสัมพันธตอการตัดสินใจบริโภค

เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลของนิสิตนักศึกษาระดับปริญญาตรีที่ศึกษาในมหาวิทยาลยั เขต

กรุงเทพมหานคร วัตถุประสงคเพื่อศึกษาสถานการณในการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล และศึกษา

ปจจัยสวนบุคคล ปจจัยทางเศรษฐกิจ และปจจัยนอกเหนือปจจัยทางเศรษฐกิจที่มีความสัมพันธตอ

การตัดสินใจบริโภค ซึ่งกลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย คือ นิสิตนักศึกษาระดับปริญญาตรีที่ศึกษาใน

มหาวิทยาลยั เขตกรุงเทพมหานคร จํานวน 400 คน โดยเคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย คือ แบบสอบถาม 

สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล คือ สถิติเชิงพรรณนา และการวิเคราะหความถดถอยเชิงพหุ จาก

การศึกษา พบวา ปจจัยที่มีความสัมพันธตอการตัดสินใจบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล อยางมี

นัยสําคัญทางสถิติ ไดแก เพศ ลักษณะของที่พักอาศัย การใชเวลาวาง คานิยมของการด่ืมเคร่ืองด่ืม

แอลกอฮอล ความสัมพันธของบุคคลในครอบครัว อิทธพิลของเพื่อน และสื่อโฆษณา เปนตน 

ขอเสนอแนะ คือ สถาบันการศึกษา รัฐบาล และหนวยงานที่เกี่ยวของควรกําหนดนโยบายที่จะลด

การบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลของกลุมวัยรุน และปลูกฝงคานิยมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลที่

ถูกตอง รวมทั้งการควบคุมสื่อโฆษณาที่เกี่ยวของกับเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล 
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 ออยทิพย ถานันตะ (2550) ไดศึกษาทัศนคติตอการด่ืมสุราของนักศึกษามหาวิทยาลัย 

ขอนแกน มีวัตถุประสงคเพื่อ 1. ศึกษาทัศนคติตอการด่ืมสุราของนักศึกษามหาวิทยาลัยขอนแกน  

2. ศึกษาเปรียบเทียบทัศนคติตอการด่ืมสุราของนักศึกษามหาวิทยาลัยขอนแกน จําแนกตามกลุม

สาขาวิชา (กลุมสาขาวิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี กลุมสาขาวิชาวิทยาศาสตรสุขภาพ และกลุม

สาขาวิชาสังคมศาสตร) และ 3. ศึกษาเปรียบเทียบทัศนคติตอการด่ืมสุราของนักศึกษากลุมด่ืมและ

กลุมไมด่ืมสุรา ซึ่งกลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย คือ นักศึกษามหาวิทยาลัยขอนแกน ระดับปริญญา

ตรี จํานวน 374 คน โดยเคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย คือ แบบสอบถาม สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 

คือ สถิติเชิงพรรณนา สถิติวิเคราะห F-test และ t-Test จากการศึกษา พบวา ปจจัยที่มีความสัมพันธ

กับการด่ืมสุรา ไดแก 1. คานิยม กลุมตัวอยางสวนใหญมีคานิยมที่วา การด่ืมสุราเปนเร่ืองปกติของ

สังคมไทยและวัยรุน การด่ืมสุราทําใหรูสึกถึงการเปนผูใหญ และนักศึกษาที่บรรลุนิติภาวะแลว ไม

ควรมีระเบียบหามไมใหด่ืมสุรา 2. เพื่อน กลุมตัวอยางสวนใหญรูสึกอยากด่ืมสุราเมื่อเห็นเพื่อนด่ืม

สุรา และชอบที่จะด่ืมสุราสังสรรคกับกลุมเพื่อน และ 3. การเขาถึงแหลงขาย กลุมตัวอยางสวนใหญ

รูสึกดีที่รอบ ๆ ร้ัวมหาวิทยาลัย มีรานขายเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลที่เขาถึงงาย ขอเสนอแนะ คือ คณะ

ผูบริหารควรจัดกิจกรรมรณรงคที่ชวยใหนักศึกษาลดการด่ืมสุราและควรมีการปลูกฝงทัศนคติใน

การไมด่ืมสุราแกนักศึกษา เปนตน 

 จารุวรรณ พลสยม และคณะ (2551) ไดศึกษาพฤติกรรมและทัศนคติการด่ืมเคร่ืองด่ืม

แอลกอฮอลของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏจันทรเกษม มีวัตถุประสงคเพื่อศกึษาพฤติกรรม 

ทัศนคติ และแนวทางการแกไขปญหาการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ซึ่งกลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย 

คือ นักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏจันทรเกษม จํานวน 120 คน โดยเคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย คือ 

แบบสอบถามจํานวน 15 ขอ สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล คือ สถิติเชิงพรรณนา และใชสถิติ  

t-Test ในการทดสอบสมมติฐาน จากการศึกษา พบวา นักศึกษาสวนใหญด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล

คร้ังแรก คือ ภาวะความเครียดและอยากลอง โดยสวนใหญจะด่ืมเบียรในชวงเทศกาลมากที่สุด 

บุคคลที่มักจะด่ืมดวย คือ เพื่อน ซึ่งจะด่ืมที่หอพักบอยที่สุด พฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล

ของนักศึกษาอยูในระดับปานกลาง ปจจัยที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล คือ 

ด่ืมเพื่อผอนคลาย อิทธิพลจากเพื่อน การเขาถึงแหลงขาย มีปญหาดานความรัก ตองการเขาสังคม มี

ปญหาในครอบครัว และสื่อโฆษณา ตามลําดับ ขอเสนอแนะ คือ ตองการใหรัฐบาลเพิ่มภาษี

เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล เพื่อใหประชาชนด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลนอยลง และตองการใหผูปกครอง

หรือผูใหญที่เคารพแสดงความเปนหวงแกผูที่ด่ืมแอลกอฮอล อีกทั้งใหคําแนะนําในเร่ืองการด่ืม

เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลใหนอยลง 
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 รัตติยาพร ทองมาก และคณะ (2551) ไดศึกษาพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล

ของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏจันทรเกษม มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืม

แอลกอฮอลของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏจันทรเกษมและความคิดเห็นตอสาเหตุของการด่ืม

เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ซึ่งกลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย คือ นักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏจันทรเกษม 

จํานวน 120 คน โดยเคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย คือ แบบสอบถาม สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล คือ 

สถิติเชิงพรรณนา จากการศึกษา พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญเปนเพศชาย อายุระหวาง 19-21 ป มี

พฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลในระดับปานกลาง โดยตัวแปรที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมการ

ด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล คือ อิทธิพลจากเพื่อน ด่ืมเพื่อผอนคลายความเครียด และด่ืมเพื่อหลีกเลี่ยง

ปญหาที่เผชิญอยู ขอเสนอแนะ คือ ควรมีการจัดกิจกรรมรณรงคการงดด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล

ขณะขับขี่รถยนตและมอเตอรไซด รวมทั้งปลูกฝงใหนักศึกษามีความรูเร่ืองโทษของเคร่ืองด่ืม

แอลกอฮอล 

 ชลธิชา อรุณพงษ (2552) ไดศึกษาพฤติกรรมการปองกันการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล

ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย ในจังหวัดอุบลราชธานี มีวัตถุประสงคเพื่อ 1. ศึกษา

พฤติกรรมการปองกันการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล  2. ศึกษาความสัมพันธระหวางปจจัยทางชีว

สังคม ปจจัยนํา ปจจัยเอ้ือ และปจจัยเสริมกับพฤติกรรมการปองกันการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล 

และ 3. ศึกษาตัวแปรที่รวมกันพยากรณพฤติกรรมการปองกันการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลของ

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย ในจังหวัดอุบลราชธานี  ซึ่งกลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย คือ 

นักเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนปลายในโรงเรียนที่เปดสอนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 7 แหง 

ไดแก โรงเรียนเบ็ญจะมะมหาราช โรงเรียนหนองขอนวิทยา โรงเรียนมัธยมตระการพืชผล โรงเรียน

พิบูลมังสาหาร โรงเรียนวารินชําราบ โรงเรียนเดชอุดม และโรงเรียนนาสวงวิทยา จํานวน 394 คน 

โดยเคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย คือ แบบสอบถามจํานวน 90 ขอ  สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล คือ 

สถิติเชิงพรรณนา คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธเพียรสัน และการวิเคราะหถดถอยพหุคูณ จาก

การศึกษา พบวา พฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย ใน

จังหวัดอุบลราชธานี อยูในระดับปานกลาง  ปจจัยทางชีวสังคม ไดแก เพศ ระดับชั้น ผลการเรียน 

รายรับ และประวัติการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลของครอบครัว ปจจัยนํา ไดแก ความรูและทัศนคติ

เกี่ยวกับเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล การรับรูความรุนแรงของโรคที่เกิดจากการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล 

และการรับรูความสามารถของตัวเองในการปองกันการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ปจจัยเอ้ือ ไดแก ที่

อยูอาศัย และการใชเวลาวาง ปจจัยเสริม ไดแก แรงสนับสนุนจากครอบครัว อิทธิพลจากเพื่อน และ

แรงสนับสนุนจากสถานศึกษา มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการปองกันการด่ืมเคร่ืองด่ืม

แอลกอฮอลของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย ในจังหวัดอุบลราชธานี  ตัวแปรพยากรณของ
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พฤติกรรมการปองกนัการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย ใน

จังหวัดอุบลราชธานี ไดแก การรับรูความสามารถของตัวเองในการปองกันการด่ืมเคร่ืองด่ืม

แอลกอฮอล ผลการเรียน การใชเวลาวาง ความรูและทัศนคติเกี่ยวกับเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล สามารถ

อธิบายความแปรปรวนของตัวแปรตาม ไดรอยละ 46.30 ขอเสนอแนะ คือ โรงเรียนควรจัดกิจกรรม

สงเสริมการใชเวลาวางใหเปนประโยชน เชน การจัดกิจกรรมชมรม การฝกทักษะในดานตาง ๆ เพื่อ

ชวยสงเสริมใหนักเรียนไดรับรูความสามารถของตนและนําความสามารถน้ีไปใชในทางทีถู่กตอง 

 ดุษฏี แสงดํา (2552) ไดศึกษาปจจัยที่สงผลตอพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล

ของวัยรุน อําเภอลําดวน จังหวัดสุรินทร มีวัตถุประสงคเพื่อ 1. ศึกษาปจจัยที่เกี่ยวของกับพฤติกรรม

การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลของวัยรุน 2. ศึกษาพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลของวัยรุน  

3. ศึกษาความสัมพันธระหวางปจจัยนํา ปจจัยเอ้ือ และปจจัยเสริมกับพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืม

แอลกอฮอลของวัยรุน และ 4. ศึกษาตัวแปรพยากรณที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืม

แอลกอฮอลของวัยรุน ซึ่งกลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย คือ วัยรุนอายุ 15-19 ป จํานวน 339 คน   

โดยเคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย คือ แบบสอบถาม จํานวน 4 สวน สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล คือ 

สถิติเชิงพรรณนา และการวิเคราะหคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธของเพียรสัน โดยการวิเคราะห

ถดถอยเชิงพหุแบบขั้นตอน จากการศึกษา พบวา พฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลของวัยรุน 

อําเภอลําดวน จังหวัดสุรินทรอยูในระดับตํ่า  ปจจัยนํา ปจจัยเอ้ือ และปจจัยเสริมเกี่ยวกับพฤติกรรม

การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลของวัยรุน อยูในระดับปานกลาง ปจจัยนํา ไดแก ดานความรู ดาน

ทัศนคติ ดานคานิยม และดานความต้ังใจ  ปจจัยเอ้ือ ไดแก ดานการเขาถึงแหลงขาย ดานเทศกาล 

ดานความเพียงพอของคาใชจาย ดานการรับรูนโยบาย และดานทักษะการปฏิเสธ  ปจจัยเสริม ไดแก 

ดานเพื่อน ดานแรงสนับสนุนทางสังคม และดานสื่อโฆษณา  ผลการศึกษาตัวแปรพยากรณ พบวา 

ตัวแปรที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลมีจํานวน 4 ตัวแปร ไดแก ความต้ังใจ

ด่ืม อิทธิพลจากเพื่อน การเขาถึงแหลงขาย และทัศนคติ ขอเสนอแนะ คือ ควรมีการควบคุมและ

ปองกันการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลในวัยรุน โดยการจัดกิจกรรมสรางสรรคที่จะปรับเปลี่ยน

ทัศนคติตอการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล และมีการพัฒนาทักษะในการคบเพื่อน รวมทั้งหนวยงานที่

เกี่ยวของกับจํากัดอายใุนการเขาถึงแหลงขายใหมากกวาน้ี 

 วีระนุช กอแกว และคณะ (2552) ไดศึกษาปจจัยเสี่ยง ปจจัยปองกัน และพฤติกรรมการ

ด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลของวัยรุนที่อยูนอกระบบการศึกษาในชุมชน จังหวัดพิจิตร มีวัตถุประสงค

เพื่อศึกษาความสามารถในการรวมทํานายพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลของคุณลักษณะ

สวนบุคคล ปจจัยเสี่ยง และปจจัยปองกันของวัยรุนที่อยูนอกระบบการศึกษาในชุมชน จังหวัดพิจิตร 

ซึ่งกลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย คือ วัยรุนอายุระหวาง 13-19 ป อยูนอกระบบการศึกษาในชุมชน 
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จังหวัดพิจิตร จํานวน 160 คน โดยเคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย คือ แบบสอบถาม สถิติที่ใชในการ

วิเคราะหขอมูล คือ การวิเคราะหถดถอยพหุคูณแบบเชิงชั้น จากการศึกษา พบวา กลุมตัวอยางรอย

ละ 80 ด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ซึ่งอายุที่นอยที่สุดที่เร่ิมด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล คือ อายุ 10 ป เมื่อ

ไดวิเคราะหปจจัยทํานายพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลแลว พบวา ปจจัยเสี่ยง ปจจัย

ปองกัน และคุณลักษณะสวนบุคคลสามารถรวมกันทํานายพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล

ของวัยรุนที่อยูนอกระบบการศึกษาในชุมชน จังหวัดพิจิตร ไดรอยละ 31 และปจจัยที่มี

ความสัมพันธเชิงบวกกับพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลของวัยรุนที่อยูนอกระบบการศึกษา

ในชุมชน จังหวัดพิจิตร ไดแก อิทธิพลจากเพื่อน ครอบครัว และชุมชน เปนตน ขอเสนอแนะ คือ 

ครอบครัวควรสรางสัมพันธที่ดีกับบุตร ควรสอดสองพฤติกรรมของบุตรอยางสม่ําเสมอ พรอมที่จะ

ใหคําแนะนําและคําปรึกษาบุตรเสมอ อีกทั้งควรใหความรูในเร่ืองของการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล 

เชน โทษภัยและผลกระทบของการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล เพื่อใหบุตรมีความรูความเขาใจ

เกี่ยวกับเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล และลดความเสี่ยงที่บุตรจะด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล 

 สุทธิรักษ ไชยรักษ และคณะ (2553) ไดศึกษาพฤติกรรมการด่ืมสุราของนักศึกษา

มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารี มีวัตถุประสงคเพื่อ 1. ศึกษามูลเหตุและแรงจูงใจในการด่ืมสุราของ

นักศึกษามหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารี 2. ศึกษาพฤติกรรมการด่ืมสุราของนักศึกษามหาวิทยาลัย

เทคโนโลยีสุรนารี และ 3. ศึกษาความเปนอิสระในการจัดจําแนกพฤติกรรมการด่ืมสุราของ

นักศึกษามหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารี ระหวางสํานักวิชา ซึ่งกลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย คือ 

นักศึกษามหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารี จํานวน 384 คน โดยเคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย คือ 

แบบสอบถาม สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล คือ สถิติเชิงพรรณนาและสถิติไคสแคว จาก

การศึกษา พบวา สาเหตุของการด่ืมสุราของนักศึกษาเพราะตองการเขาสังคมมาก อิทธิพลจากเพื่อน 

และภาวะคลายเครียด ตามลําดับ นักศึกษาสวนใหญมีพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมสุราคร้ังแรกเมื่อ

อายุ 16-18 ป ซึ่งคร้ังแรกที่ด่ืม เลือกด่ืมเบียรเปนอันดับแรก และชอบด่ืมกับเพื่อนมากที่สุด  ผลการ

วิเคราะหขอมูลเกี่ยวกบัการศึกษาความเปนอิสระในการจัดการจําแนกพฤติกรรมการด่ืมสุราของ

นักศึกษามหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารี ระหวางสํานักวิชา ผลการวิจัยปรากฏวา นักศึกษาสํานัก

วิชาวิศวกรรมศาสตร สํานักวิชาเทคโนโลยีสงัคม สํานักเทคโนโลยีเกษตร สํานักวิชาแพทศาสตร 

และสํานักวิทยาศาสตร มีพฤติกรรมการด่ืมสุราไมแตกตางกัน ยกเวนในเร่ืองอายุที่ด่ืมสุราในคร้ัง

แรก ชนิดของสุราที่ด่ืมในคร้ังแรก ด่ืมสุราบอยแคไหนในปจจุบันสถานที่ในการด่ืมสุราในปจจุบัน 

และการพบเหตุการณทะเลาะวิวาทระหวางการด่ืมสุรา มีความแตกตางกัน ขอเสนอแนะ คือ 

นักศึกษาควรตระหนักถึงผลกระทบของการด่ืมสุรา เชน การด่ืมสุราอาจมีผลกระทบตอการเรียน

หรือความปลอดภัยในชีวิตประจําวัน 
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 ชฏิล สมรภูมิ (2554) ไดศึกษาปจจัยเชิงสาเหตุและแนวทางปองกันพฤติกรรมการด่ืม

เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลของนักเรียนวัยรุนในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษา

พฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ปจจัยเชิงสาเหตุที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืม

แอลกอฮอล และแนวทางปองกันพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลของนักเรียนวัยรุนในภาค

ตะวันออกเฉียงเหนือ ซึ่งกลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย คือ นักเรียนใน 19 จังหวัดของภาค

ตะวันออกเฉียงเหนือ จํานวน 1,008 คน โดยเคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย คือ แบบสอบถามและแบบ

สัมภาษณ สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล คือ สถิติเชิงพรรณนา และการวิเคราะหขอมูลปจจัยเชิง

สาเหตุที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล โดยการวิเคราะหองคประกอบยืนยัน 

(CFA) จากการศึกษา พบวา นักเรียนวัยรุนในภาคตะวันออกเฉียงเหนือมีพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืม

แอลกอฮอลอยูในระดับตํ่ามาก ปจจัยที่มีอิทธิพลทางตรงตอพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล 

ไดแก ทัศนคติตอการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล การอบรมเลี้ยงดู การไมปฏิบัติตามกฎระเบียบของ

โรงเรียน และตัวแบบการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล  ปจจัยที่มีอิทธิพลทางออมตอพฤติกรรมการด่ืม

เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ไดแก การตลาด ความคาดหวังจากการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล อิทธิพลจาก

เพื่อน และการเขาถึงแหลงขาย ขอเสนอแนะ คือ โรงเรียน สํานักงานสาธารณสุขจังหวัด และ

ตํารวจภูธรจังหวัด ควรกําหนดมาตรการปองกันการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลของนักเรียน โดยการ

ปลูกฝงทัศนคติที่ถูกตอง มีการควบคุมแหลงการซื้อขายเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ในสวนของ

ผูปกครองควรมีการอบรมเลี้ยงดูและเปนแบบอยางที่ดีแกบุตร ใหความรูและคําแนะนําที่ดีตอบุตร 

รวมทั้งหมั่นสอดสองพฤติกรรมของบุตรอยางสม่ําเสมอ   

 ปรางคทิพย อุจะรัตน และคณะ (2554) ไดศึกษาพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล

ของคนไทยเขตเมอืง: กรณีศึกษาชุมชนบานบุ เขตบางกอกนอย กรุงเทพมหานคร มีวัตถุประสงค

เพื่อศึกษาพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลของคนไทยเขตเมือง ซึ่งกลุมตัวอยางที่ใชในการ

วิจัย คือ ชาวชุมชนบานบุ จํานวน 966 คน โดยเคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย คือ แบบสัมภาษณและแบบ

คัดกรองระดับการด่ืมแอลกอฮอล สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล คือ สถิติเชิงพรรณนาและไครส

แคว จากการศึกษา พบวา ชาวชมุชนบานบุมีพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลอยูในระดับสูง 

โดยสวนมากเปนเพศชาย มีอายุระหวาง 20-29 ป ซึ่งปจจัยที่มีผลตอการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล

สูงสุด คือ เพื่อน รองลงมาคือ ด่ืมเพื่อเขาสังคมและสังสรรค อยากทดลองด่ืม ตองการคลายเครียด

จากการทํางาน และการเขาถึงแหลงขายไดงาย ขอเสนอแนะ คอื เน่ืองจากชาวชุมชนมีอายุที่เร่ิมด่ืม

เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลนอย ซึ่งปจจัยที่สงเสริมการเร่ิมตนด่ืมมาจากสิ่งแวดลอมทางสังคม ชุมชน 

และการเลียนแบบพฤติกรรมผูใหญ ดังน้ัน ครอบครัว ชุมชน และรัฐ ควรมีการรณรงคเพื่อใหทุกคน

ตระหนักถึงโทษและผลกระทบของการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล โรงเรียนควรปลูกฝงทัศนคติถึง 
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โทษและผลกระทบของการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลแกนักเรียน 

 ชวลิตร กงเพชร (2555) ไดศึกษาความชุก พฤติกรรม และผลกระทบของการด่ืม

เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลในกลุมนักศึกษาหญิง สายอาชีวศึกษาที่คัดสรรแหงหน่ึง มีวัตถุประสงคเพื่อ

ศึกษาความชุก พฤติกรรม และผลกระทบของการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลในกลุมนักศึกษาหญิง 

สายอาชีวศึกษาที่คัดสรรแหงหน่ึง ซึ่งกลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย คือ กลุมนักศึกษาหญิง สาย

อาชีวศึกษาที่สถาบันการศึกษาที่คัดสรรแหงหน่ึงที่ลงทะเบียนเรียนในปการศึกษา 2554 จํานวน 297 

คน โดยเคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย คือ แบบสอบถามและแบบสัมภาษณกึ่งโครงสราง สถิติที่ใชใน

การวิเคราะหขอมูล คือ สถิติเชงิพรรณนาในการวิเคราะหขอมูลเชิงปริมาณ และใชการวิเคราะห

เน้ือหา ในการวิเคราะหขอมูลเชิงคุณภาพ จากการศึกษา พบวา กลุมตัวอยางมีพฤติกรรมการด่ืม

เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลระดับปานกลาง เปนผูที่เสพติดแอลกอฮอล รอยละ 2.4 แรงจูงใจในการด่ืม

เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล คือ ความอยากรูอยากลอง การเขาถงึแหลงขาย และอิทธิพลจากเพื่อน 

ขอเสนอแนะ คือ เจาหนาที่ที่ปฏิบัติงานควรเขมงวดกับการบังคับใชกฎหมายเกี่ยวกับเคร่ืองด่ืม

แอลกอฮอล อีกทั้งควรมีการรณรงคปองกันการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลดวย 

 ชอแกว รมสุข และคณะ (2555) ไดศึกษาปจจัยที่มีความสัมพันธตอพฤติกรรมการ

บริโภคเคร่ืองด่ืมที่มีแอลกอฮอลของวัยรุน เขตเทศบาลเมืองกําแพงเพชร จังหวัดกําแพงเพชร มี

วัตถุประสงคเพื่อศึกษาระดับความคิดเห็นพฤติกรรมการบริโภคเคร่ืองด่ืมที่มีแอลกอฮอลของวัยรุน 

เขตเทศบาลเมืองกําแพงเพชร และศึกษาปจจัยที่มีความสัมพันธตอพฤติกรรมการบริโภคเคร่ืองด่ืมที่

มีแอลกอฮอลของวัยรุน เขตเทศบาลเมืองกําแพงเพชร ซึ่งกลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย คือ วัยรุนใน

เขตเทศบาลเมืองกําแพงเพชร จังหวัดกําแพงเพชร จํานวน 400 คน โดยเคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย คือ 

แบบสอบถาม สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล คือ สถิติเชิงพรรณนาและทดสอบสมมติฐานดวย

ความสัมพันธแบบเพียรสัน จากการศึกษา พบวา ความคิดเห็นพฤติกรรมการบริโภคเคร่ืองด่ืมที่มี

แอลกอฮอลของวัยรุน เขตเทศบาลเมืองกําแพงเพชร มาจากคานิยมของการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล 

สื่อโฆษณา และความสัมพันธของบุคคลในครอบครัว ปจจัยที่มีผลตอพฤติกรรมการบริโภค

เคร่ืองด่ืมที่มีแอลกอฮอลของวัยรุน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ คือ อิทธิพลของเพื่อนและสื่อโฆษณา 

ขอเสนอแนะ คอื หนวยงานทางดานการศกึษาควรจัดกิจกรรมสรางสรรคในการใชเวลาวางใหเกิด

ประโยชน ควรมกีารติดตามพฤติกรรมของนักเรียนอยางใกลชิดพรอมทั้งใหคําแนะนําและ

คําปรึกษา ควรมีการจัดกิจกรรมรณรงคเกี่ยวกับการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล สวนทางดานของ

ผูปกครอง ควรใหคําแนะนําเกี่ยวกับพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลและใหคําแนะนําเร่ือง

การใชจายเงินอยางประหยดั 

 รัตติยา บัวสอน และคณะ (2555) ไดศึกษาพฤติกรรมการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล 
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ของนักศึกษามหาวิทยาลัยระดับปริญญาตรีในเขตกรุงเทพมหานคร มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาปจจัย 

ที่มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลของนักศึกษามหาวิทยาลัยระดับ

ปริญญาตรีในเขตกรุงเทพมหานคร ซึ่งกลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย คือ นักศึกษาจากมหาวิทยาลัย  

6 แหง จํานวน 400 คน โดยเคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย คือ แบบสอบถาม สถิติที่ใชในการวิเคราะห

ขอมูล คือ สถิติเชิงพรรณนาและสถิติไคสแคว จากการศึกษา พบวา นักศึกษาสวนใหญมีพฤติกรรม

การบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลอยูในระดับปานกลาง ปจจัยที่มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการ

บริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลของนักศึกษาอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ไดแก เพศ สัมพันธภาพใน

ครอบครัว ทัศนคติเกี่ยวกับการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล การเขาถึงแหลงซื้อขายเคร่ืองด่ืม

แอลกอฮอล การไดรับอิทธิพลจากสื่อโฆษณาประชาสัมพันธ และอิทธิพลจากเพื่อน  สวนปจจัยที่

ไมมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลของกลุมตัวอยาง ไดแก อายุ ชั้นป

ที่ศึกษา เกรดเฉลี่ย ลักษณะการอยูอาศัย รายไดตอเดือน ความรูเกี่ยวกับเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล 

ขอเสนอแนะ คือ รัฐควรกําหนดนโยบายเกี่ยวกับเกณฑการซื้อขายเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลใหชัดเจน 

รวมทั้งมาตรการเกี่ยวกับการโฆษณาจากสื่อตาง ๆ เพื่อการปองกันและลดพฤติกรรมการด่ืม

เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล 

 อัญชล ีเหมชะญาติ และศรีวรรณ ยอดนิล (2555) ไดศึกษาปจจัยที่มีความสัมพันธตอการ

ด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลของนักเรียนหญิงชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย อําเภอเขาคิชฌกูฏ จังหวัด

จันทบุรี มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาพฤติกรรมและปจจัยที่มีความสัมพันธตอการด่ืมเคร่ืองด่ืม

แอลกอฮอล และแบบแผนการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลของนักเรียนหญิงชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 

ซึ่งกลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย คือ นักเรียนหญิงชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย อําเภอเขาคิชฌกูฏ 

จังหวัดจันทบุรี จํานวน 207 คน โดยเคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย คือ แบบสอบถาม สถิติที่ใชในการ

วิเคราะหขอมูล คือ การวิเคราะหถดถอยโลจิสติคทวิ (Binary logistic regression) ในการวิเคราะห

หาความสัมพันธ จากการศึกษา พบวา กลุมตัวอยางมีพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลอยูใน

ระดับตํ่ามาก ซึ่งปจจัยที่มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ไดแก 

ผลสัมฤทธิท์างการศกึษา การรับรูความสามารถของตนเองในการปฏิเสธเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล 

ทัศนคติที่เห็นดวยตอการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล อิทธิพลจากเพื่อน การถูกชักชวนใหด่ืม บิดา

มารดาด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล การที่บิดามารดายอมรับการด่ืมของบุตร สื่อโฆษณาและความ

ผูกพันตอครอบครัว ดานแบบแผนการด่ืมพบวา อายุเฉลี่ยของการเร่ิมด่ืมประมาณ 15 ป เหตุผลใน

การด่ืมคร้ังแรกคืออยากลอง เบียรเปนเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลที่นักเรียนเลือกด่ืมมากที่สุด สวนความถี่

ในการด่ืม พบวาด่ืมเปนแบบคร้ังคราวมากกวาด่ืมประจํา นักเรียนประมาณคร่ึงหน่ึงซื้อเคร่ืองด่ืม

แอลกอฮอลจากรานคาทั่วไป กลุมเพื่อนเปนผูที่นักเรียนรวมด่ืมดวยมากที่สุด นักเรียนมากกวาคร่ึง
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รับรูวาการด่ืมไมกอใหเกิดผลกระทบ ขอเสนอแนะ คือ สงเสริมทักษะการปฏิเสธการด่ืมเคร่ืองด่ืม

แอลกอฮอลใหเยาวชน บิดามารดาควรเปนตัวอยางที่ดีแกบุตร และควรมีการเขมงวดในการโฆษณา

เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลผานสื่อ 

 จิรัชยา บุญปญญา และคณะ (2557) ไดศึกษากลไกการปองกันตนเองจากการบริโภค

เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏจันทรเกษม มีวัตถุประสงคเพือ่ศึกษาสาเหตุ

ของพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลของนักศึกษา 3 กลุม ไดแก กลุมที่ไมบริโภคเคร่ืองด่ืม

แอลกอฮอล กลุมที่บริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลและเลิกด่ืม และกลุมที่บริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล

และกําลังพยายามที่จะเลิกด่ืม และศึกษากลไกการปองกันตนเองขากการบริโภคเคร่ืองด่ืม

แอลกอฮอล ซึ่งกลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย คือ นักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏจันทรเกษม 18 คน

โดยศึกษากลุมตัวอยางกลุมละ 6 คน ดวยวิธีการเลือกกลุมตัวอยางแบบบอกตอ โดยเคร่ืองมือที่ใช

ในการวิจัย คือ แบบสัมภาษณเชิงลึก จากการศึกษา พบวา สาเหตุที่นักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏ

จันทรเกษมด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ไดแก สัมพันธภาพในครอบครัว อิทธิพลจากเพื่อน การเขาถึง

แหลงขาย คานิยมในการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล และภาวะความเครียด สวนสาเหตุที่นักศึกษา

มหาวิทยาลัยราชภัฏจันทรเกษมไมด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ไดแก ตองการมุงสูอนาคตที่ดี ตองการ

ที่จะต้ังใจเรียนมากขึ้น เห็นพฤติกรรมที่ไมดี ไมเหมาะสมของคนใกลตัว การเห็นคุณคาของเงิน 

และการรับรูถึงโทษและผลกระทบของการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล เปนตน ในสวนของการศึกษา

กลไกปองกันตนเอง พบวา นักศึกษามีวิธีปองกันตนเองในระดับหน่ึง ดวยการปฏิเสธ พยายาม

หลีกเลี่ยงไมอยูในกลุมเพื่อนที่ด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล หลีกเลี่ยงสถานที่ที่ขายเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล 

เปนตน  ขอเสนอแนะ คือ ควรมีการจัดสวนสถานที่ที่ขายเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลและสถานบันเทิงให

ชัดเจนและหางไกลจากสถานศึกษา ผูปกครองควรเปนตัวอยางที่ดีกับบุตร ใหความรูในเร่ืองของ

เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล สถานศึกษาควรสนับสนุนใหนักศึกษาไดแสดงความสามารถของตนออกมา 

และมีการจัดกิจกรรมตาง ๆ ที่ไมนํานักศึกษาเลือกที่จะด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล 

 อัมพิกา หอมจิตต (2557) ไดศึกษาปจจัยที่สงผลตอพฤติกรรมการซื้อและบริโภค

เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลของสตรีวัยทํางานในกรุงเทพมหานคร มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาปจจัยที่สงผล

ตอพฤติกรรมการซื้อและบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลของสตรีวัยทํางานในกรุงเทพมหานคร ซึ่ง

กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย คือ สตรีวัยทํางานอายุ 18-59 ป จํานวน 400 คน โดยเคร่ืองมือที่ใชใน

การวิจัย คือ แบบสอบถาม สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล คือ สถิติเชิงพรรณนา และทดสอบ

สมมติฐานดวยสถิติไคสแคว จากการศึกษา พบวา ปจจัยสวนประสมทางการตลาดของเคร่ืองด่ืม

แอลกอฮอลที่ผูด่ืมใหความสําคัญมากที่สุด ไดแก ดานผลิตภัณฑ คือ รสชาติ  ดานราคา คือ ราคาที่

ถูกกวายี่หออ่ืน  ดานชองทางการจําหนาย คือ การเขาถึงสถานที่แหลงซื้อขายไดงาย  ดานการ
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สงเสริมการตลาด แบงเปน 2 ดาน คือ ดานสื่อโฆษณา และดานเคร่ืองมือการสงเสริมการขาย อีกทั้ง

ปจจัยดานจิตวิทยาของผูบริโภค พบวา แรงจูงใจของผูด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลคร้ังแรก คือ อยาก

ลองรสชาติ และแรงจูงใจในปจจุบัน คือ ด่ืมรวมกับครอบครัวและเพื่อน ปจจัยดานคานิยมที่พบมาก

ที่สุด คือ การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลสามารถสรางบรรยากาศใหสนุกสนานได ผลการทดสอบ

สมมติฐานที่ระดับนัยสําคัญทางสถิติ .05 พบวา ลักษณะสวนบุคคล เชน อายุ สถานภาพ ระดับ

การศึกษา อาชีพ ฯลฯ มีผลตอพฤติกรรมการซื้อและการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล  ปจจัยสวน

ประสมทางการตลาด เชน ดานผลิตภัณฑ ดานราคา ดานชองทางการจําหนายและดานการสงเสริม

การตลาด มีผลตอพฤติกรรมการซื้อและการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล  ปจจัยกลุมอางอิงดาน

สังคมและวัฒนธรรมของผูบริโภคมีผลตอพฤติกรรมการซื้อและการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล  

ปจจัยดานจิตวิทยา เชน คานิยมและแรงจูงใจมีผลตอพฤติกรรมการซื้อและการบริโภคเคร่ืองด่ืม

แอลกอฮอล ขอเสนอแนะ คือ สังคมควรมีการรณรงคปลูกฝง และใหความรูแกกลุมตัวอยางอายุน้ี

มากที่สุด เพื่อมุงหวังใหเกิดความรูเพื่อที่จะปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล 

รวมทั้งมีมาตรการการควบคุมโฆษณาและการทําการตลาดเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลมากขึ้น 

 กชพร ลําพองพวง และคณะ (2558) ไดศึกษาความชุกของผูด่ืมแอลกอฮอลในจังหวัด

อุดรธานี พ.ศ. 2558 มวัีตถุประสงคเพื่อศึกษาความชุกของผูด่ืมแอลกอฮอลและพฤติกรรมการด่ืม

เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลของประชาชนอายุ 10-65 ปในจังหวัดอุดรธานี ซึ่งกลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย 

คือ ประชาชนอายุ 10-65 ปในจังหวัดอุดรธานี จํานวน 1,756 คน โดยเคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย คือ 

แบบสัมภาษณ สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล คือ สถิติเชิงพรรณนา จากการศึกษา พบวา กลุม

ตัวอยางมีพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลอยูในระดับปานกลาง ซึ่งปจจัยที่ทําใหกลุม

ตัวอยางด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล คือ ความเครียด ขอเสนอแนะ คือ หนวยงานที่เกี่ยวของควร

จัดบริการใหความรู เร่ืองโทษ และผลกระทบของการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลแกประชาชน 

โรงพยาบาลควรวางแผนการชวยเหลือผูติดสุรา ใหคําปรึกษาในการลดละเลิกด่ืมเคร่ืองด่ืม

แอลกอฮอลตอไป 

 วัลลภา กุณฑียะ และคณะ (2558) ไดศึกษาปจจัยที่มีความสัมพันธกับการด่ืมเคร่ืองด่ืม

แอลกอฮอลในนักเรียนอาชีวศึกษาชาย จังหวัดชัยนาท มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาพฤติกรรมการด่ืม

เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลและปจจัยที่มีความสัมพันธกับการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลในนักเรียน

อาชีวศึกษาชาย ซึ่งกลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย คือ นักเรียนอาชีวศึกษาชาย จังหวัดชัยนาท จํานวน 

330 คน โดยเคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย คือ แบบสอบถาม สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล คือ สถิติ

เชิงพรรณนา และการวิเคราะหถดถอยโลจิสติคทวิ (Binary logistic regression) จากการศึกษา พบวา 

กลุมตัวอยางสวนใหญมีพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลอยูในระดับสูง โดยพบวาปจจัยที่มี
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ความสัมพันธกับการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ไดแก ทัศนคติการด่ืม

เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ความมั่นใจในตนเองที่จะปฏิเสธการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ลักษณะของที่

พักอาศัย และการเขาถึงสื่อโฆษณาตาง ๆ เกี่ยวกับเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ขอเสนอแนะ คือ ผูปกครอง 

โรงเรียน รัฐ และหนวยงานที่เกี่ยวของควรปลูกฝงทัศนคติที่ถูกตองเกี่ยวกับการด่ืมเคร่ืองด่ืม

แอลกอฮอลในวัยรุน รวมทั้งใหขอมูลเกี่ยวกับผลกระทบและโทษตาง ๆ ของการด่ืมเคร่ืองด่ืม

แอลกอฮอล อีกทั้งควรแนะนําในเร่ืองของการบริโภคสื่อตาง ๆ อยางถูกตอง เพราะในปจจุบันสื่อ

ตาง ๆ มีอิทธิพลตอการรับรู ความคิด ความเชื่อ และพฤติกรรมอยางมาก 

 ฑิฆัมพร หอสิริ และคณะ (2559) ไดศึกษาความชุกของพฤติกรรมการด่ืมสุราในนักเรียน

ชั้นมัธยมศึกษา มีวัตถุประสงคเพือ่ศึกษาความชุกของพฤติกรรมการด่ืมสุราและปจจัยที่สัมพันธกับ

การด่ืมสุราในนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 ของจังหวัดหน่ึงในภาคเหนือ ซึ่งกลุมตัวอยางที่ใชใน

การวิจัย คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 จํานวน 588 คน โดยเคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย คือ 

แบบสอบถาม 3 ชนิด คือ แบบสอบถามดานขอมูลทั่วไป แบบสอบถามเกี่ยวกับพฤติกรรมการด่ืม

สุรา และแบบประเมินปญหาการด่ืมสุรา ฉบับประเมินดวยตนเอง สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 

คือ สถิติเชิงพรรณนา จากการศึกษา พบวา นักเรียนสวนใหญด่ืมสุราคร้ังแรกเพราะอยากลอง เพื่อ

เขาสังคม เพื่อนชักชวน และมีสมาชิกในครอบครัวที่ด่ืมสุรา โดยตัวแปรที่มีความสัมพันธกับ

พฤติกรรมการด่ืมสุรา คือ เพศ ผลการเรียน สัมพันธภาพในครอบครัว อิทธิพลจากเพื่อน ภาวะ

ความเครียด และการเขาถงึแหลงขายไดงาย ขอเสนอแนะ คือ หนวยงานที่เกี่ยวของควรใหความรู

กับผูปกครองในเร่ืองของพฤติกรรมการด่ืมสุราและปจจัยเสี่ยง เพราะการปองกันควรเร่ิมตนจาก

ครอบครัวเปนอันดับแรก โรงเรียนควรมีการปองกันการด่ืมสุราในนักเรียนโดยการคัดกรองกลุม

เสี่ยงของนักเรียน แลวใหคําแนะนําพรอมแนวทางการปองกันการด่ืมสุรา ควรมีการสงเสริม

กิจกรรมเสริมทักษะกับนักเรียน เปนตน 

 สุรเมศวร ฮาชิม และคณะ (2560) ไดศึกษาปจจัยที่มีอิทธิพลตอการด่ืมเคร่ืองด่ืม

แอลกอฮอลของนักเรียนชั้นมัธยมปลาย จังหวัดปทุมธานี มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาอิทธิพลของ

ปจจัยตาง ๆ เชน ปจจัยภายในตัวบุคคล ปจจัยจากบริบททางสังคม และปจจัยจากสิ่งแวดลอมทาง

วัฒนธรรมที่มีตอการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย จังหวัด

ปทุมธานี ซึ่งกลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย คือ นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย จังหวัดปทุมธานี 

จํานวน 615 คน โดยเคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย คือ แบบสอบถาม สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล คือ 

สถิติเชิงพรรณนาและการวิเคราะหการถดถอยโลจิสติคแบบสองกลุม จากการศึกษา พบวา ปจจัย

สวนบุคคลที่มีความสัมพันธตอการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ไดแก การด่ืม

เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลของคนในครอบครัว อิทธิพลจากเพื่อน บุคคลที่ไวใจและพูดคุยปรึกษา และ
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เพศ  ปจจัยตาง ๆ ที่มีความสัมพันธตอการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ไดแก 

ทัศนคติตอการด่ืม คานิยมของการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล และความคาดหวังจากการด่ืมเคร่ืองด่ืม

แอลกอฮอล  

 อัมมันดา ไชยกาญจน และคณะ (2560) ไดศึกษาพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล

ของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏพระนครศรีอยุธยา จังหวัดพระนครศรีอยุธยา มีวัตถุประสงคเพื่อ

ศึกษาพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏพระนครศรีอยุธยา 

จังหวัดพระนครศรีอยุธยาที่ศึกษา 4 คณะ ไดแก คณะวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี คณะครุศาสตร 

คณะมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร และคณะวิทยาการจัดการ ซึ่งกลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย คือ 

นักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏพระนครศรีอยุธยา จํานวน 290 คน โดยเคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย คือ 

แบบสัมภาษณ สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล คือ สถิติเชิงพรรณนาและการวิเคราะห

ความสัมพันธโดยใชสถิติไคสแควร จากการศึกษา พบวา นักศึกษาด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลรอยละ 

21.4 โดยเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลที่ด่ืมคร้ังแรก คือ เบียร ซึ่งสวนใหญด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลเพื่อเขา

สังคมและด่ืมสังสรรคกับเพื่อน ปจจัยที่มีความสัมพันธกับการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ไดแก 

อิทธิพลจากเพื่อน คานิยมของการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล และสื่อโฆษณา สวนปจจัยที่ไมมี

ความสัมพันธกับการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล คือ การเขาถึงแหลงขาย ขอเสนอแนะ คือ นักศกึษา

ควรรูจักการปฏิเสธที่จะด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ใชเวลาวางใหเปนประโยชน ครอบครัวควรสังเกต

พฤติกรรมของบุตรอยางสม่ําเสมอ รวมทั้งเปนแบบอยางที่ดีแกบุตร 

 Furiscal (2008) ไดศึกษาพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลของนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาตอนปลายในเมืองบาเกียว ประเทศฟลิปปนส มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาพฤติกรรมการ

ด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายที่อาศัยอยูในชุมชนเมืองที่มีรายไดตํ่า

ในเมืองบาเกียว ประเทศฟลิปปนส ศึกษาปจจัยทางสังคมและประชากร ไดแก ประวัติสวนบุคคล 

สถานะทางการเงินของครอบครัว ที่อยูอาศยั และสัมพันธภาพในครอบครัว ศึกษาปจจัยนําเกี่ยวกับ

ความรูในเร่ืองการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลและทัศนคติเกี่ยวกับการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ศึกษา

ปจจัยเอ้ือเกี่ยวกับการเขาถึงแหลงจําหนายเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลและราคาของสินคา ศึกษาปจจัย

เสริมเกี่ยวกับการโฆษณาและอิทธิพลของครอบครัวและเพื่อนบาน ซึ่งกลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย 

คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายปที่ 3 และปที่ 4 จํานวน 300 คน โดยเคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 

คือ แบบสอบถาม สถิติทีใ่ชในการวิเคราะหขอมูล คือ โปรแกรม MINITAB และสถิติไคสแควร 

จากการศึกษา พบวา รอยละ 74.3 เปนนักเรียนที่มีอายุระหวาง 15 - 16 ป มีพฤติกรรมการด่ืม

เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลรอยละ 30.8 และไมมีพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลรอยละ 54.6  

อิทธิพลจากครอบครัว ทัศนคติที่มีตอการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล และความสามารถในการจายคา
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สุรา เปนปจจัยสนับสนุนที่ทําใหนักเรียนมีพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลเพิ่มมากขึ้น อีกทั้ง

นักเรียนรอยละ 12.1 กลาววา การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลเปนอีกทางหน่ึงที่ทําใหผอนคลายจาก

ความเครียด รอยละ 11.79 กลาววา ตนด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลเพราะเพื่อนชักชวนและทาทายให

ด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ขอเสนอแนะ คือ ครอบครัว โรงเรียน และหนวยงานที่เกี่ยวของควรเร่ิมตน

จัดกิจกรรมตอตานพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลกับวัยรุน 

 Ha (2012) ไดศึกษาปจจัยที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลของ

วัยรุนในเมืองโฮจิมินห ประเทศเวียดนาม มีวัตถุประสงคเพื่ออธิบายความแพรหลายของพฤติกรรม

การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลและทดสอบความสัมพันธระหวางอายุ เพศ การเห็นคุณคาในตนเอง 

ผลการเรียน ความสามารถในการปฏิเสธการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ทัศนคติเกี่ยวกับการด่ืม

เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล โครงสรางครอบครัว การเฝาระวังจากครอบครัว พฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืม

แอลกอฮอลของผูปกครอง ความสามารถในการเขาถึงเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล และพฤติกรรมการด่ืม

เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลของวัยรุน ซึ่งกลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย คือ นักเรียนจาก 4 โรงเรียนรัฐบาล

ในเมืองโฮจิมินห ที่มีอายุระหวาง 15 - 18 ป จํานวน 338 คน โดยเคร่ืองมอืที่ใชในการวิจัย คือ 

แบบสอบถาม สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล คือ สถิติเชิงพรรณนาและการวิเคราะหการถดถอยโล

จิสติกส จากการศึกษา พบวา วัยรุนรอยละ 43.5 มีพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล โดยเพศ

ชายรอยละ 60.2 มีพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล และเพศหญิงรอยละ 27.3 มีพฤติกรรม

การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลเชนกัน ปจจัยที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล

ของวัยรุนในเมืองโฮจิมินห ประเทศเวียดนาม ไดแก อายุ เพศ การเห็นคุณคาในตนเอง ผลการเรียน 

ความสามารถในการปฏิเสธการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ทศันคติเกี่ยวกับการด่ืมเคร่ืองด่ืม

แอลกอฮอล โครงสรางครอบครัว การเฝาระวังจากครอบครัว พฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืม

แอลกอฮอลของผูปกครอง ความสามารถในการเขาถึงเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล และพฤติกรรมการด่ืม

เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลของวัยรุน ขอเสนอแนะ คือ พัฒนาโครงการอบรมพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืม

แอลกอฮอลสําหรับวัยรุน และปจจัยที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลควรไดรับ

การพิจารณาถึงสาเหตุที่เกิดขึ้น 

 ผูวิจัยไดศึกษาคนควา เอกสาร ตํารา บทความ แนวคิดทฤษฏีและงานวิจัยที่เกี่ยวของเพื่อ

ไดมาซึ่งตัวแปรตนจํานวน 6 ตัว ไดแก สัมพันธภาพในครอบครัว อิทธิพลจากเพื่อน สื่อโฆษณา 

การเขาถึงแหลงขาย คานิยมของการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล และภาวะความเครียด และตัวแปรตาม

จํานวน 1 ตัว คือ พฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ดังน้ันผูวิจัยจึงนําตัวแปรดังกลาวที่ไดจาก

การทบทวนวรรณกรรมมาสรางเปนกรอบแนวคิดขึ้น เพื่อนํามาสรางเปนเคร่ืองมือในการเกบ็ขอมูล

และนํามาวัดในสิ่งที่ตองการจะวัด 
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บทที ่3 

วิธีดําเนินการวิจัย 

  

 การวิจัยเร่ือง การศึกษาพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลของนิสิตระดับปริญญาตรี

ในจังหวัดชลบุรี เปนการวิจัยเชิงปริมาณ ซึ่งมีวิธีการดําเนินการศึกษาตามลําดับขั้นตอนตอไปน้ี 
 

ประชากรและกลุมตัวอยาง 

1. ประชากร 

 ประชากรที่ใชในการวิจัยคร้ังน้ี ไดแก นิสิตมหาวิทยาลัยบูรพา นิสิตมหาวิทยาลัย 

เกษตรศาสตร วิทยาเขตศรีราชา และนักศึกษามหาวิทยาลยัเทคโนโลยีราชมงคลตะวันออก  

วิทยาเขตบางพระ รวมนิสิต นักศึกษาทั้งหมดจํานวน 47,988 คน สามารถจําแนกตามมหาวิทยาลัย 

ดังน้ี 

 

ตารางที่ 3  จํานวนประชากรทั้ง 3 มหาวิทยาลัย 

 

มหาวิทยาลยั จํานวน (คน) 

มหาวิทยาลยับูรพา  31,603 

มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร วิทยาเขตศรีราชา 13,122 

มหาวิทยาลยัเทคโนโลยีราชมงคลตะวันออก วิทยาเขตบางพระ 3,263 

รวม 47,988 
  

 2. กลุมตัวอยาง 

 กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยคร้ังน้ี คือ นิสิต นักศึกษาระดับปริญญาตรีมหาวิทยาลัย 3 

แหง การกําหนดขนาดกลุมตัวอยาง โดยวิธีการคํานวณขนาดกลุมตัวอยางของทาโร ยามาเน (1973) 

จากประชากร 47,988 คน  เมื่อคํานวณแลวไดขนาดกลุมตัวอยางสําหรับการศึกษาเปนจํานวน 397 

คน ดังน้ี 

 สูตร    n   =   
N

1+Ne2
 

 

      n   =   
47,988

1+47,988(0.05)2
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      n   =  
47,988

1+119.97
    

 

      n   =   
47,988

120.97
    =   397 คน 

 

เมื่อ n คือ จํานวนตัวอยาง หรือขนาดของกลุมตัวอยาง 

  N คือ จํานวนหนวยทั้งหมด/ ขนาดของประชากรซึ่งเทากับ 47,988 คน 

  e คือ ความคลาดเคลื่อนในการสุมตัวอยาง (Sampling error) ในที่น้ีจะกําหนดเทากับ 

+/- 0.05 ภายใตความเชื่อมั่น 95%   

 ดังน้ันจึงควรใชจํานวนตัวอยางในการวิจัยคร้ังน้ีประมาณ 397 คน 

 หลังจากน้ันผูวิจัยจึงคํานวณสัดสวนของแตละมหาวิทยาลัยตามสัดสวนของนิสิต 

นักศึกษาไดจํานวนแตละมหาวิทยาลัย ตามตารางดังตอไปน้ี 

 

ตารางที่ 4 กลุมตัวอยางจากประชากรแบบสัดสวน 

 

พื้นที่การศึกษา จํานวน

ประชากร 

จํานวนกลุม

ตัวอยาง 

มหาวิทยาลยับูรพา  31,603 261 

มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร วิทยาเขตศรีราชา 13,122 109 

มหาวิทยาลยัเทคโนโลยีราชมงคลตะวันออก วิทยาเขตบางพระ 3,263 27 

รวม 47,988 397 

 

 3. การสุมตัวอยาง 

 ในการศึกษาคร้ังน้ี ผูศึกษาไดใชวิธีการสุมตัวอยางแบบบังเอิญ โดยการสุมตัวอยางแบบ

บังเอิญน้ันเปนการเก็บขอมูลใหครบตามที่ตองการ โดยไมมีกฎเกณฑที่แนนอนหรือตามที่ไดรับ

ความรวมมือ การสุมตัวอยางแบบบังเอิญมีขอดี ดังน้ี 1. มีความสะดวกและรวดเร็วในการเก็บขอมูล 

2. ประหยัดคาใชจาย 3. ประหยัดเวลา แตยังมีขอเสีย ดังน้ี 1. มีขอจํากัดในการเขาถึงแหลงขอมูล  

2. ไมสามารถเปนตัวแทนของประชากรไดดี (ธีระดา ภิญโญ, 2548) 
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เคร่ืองมือที่ใชในการเก็บขอมูล 

 เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัยคร้ังน้ีเปนแบบสอบถาม (Questionnaires) ที่ผูวิจัยสรางขึ้นจาก

การศึกษาแนวคิดจากทฤษฎ ีเอกสารตาง ๆ ตลอดจนงานวิจัยที่เกีย่วของ แบบสอบถามแบงออกเปน 

8 สวน คือ 

 สวนที่ 1 ขอมูลสวนตัว 

 สวนที่ 2 แบบสอบถามเกี่ยวกับพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล 

 สวนที่ 3 แบบสอบถามดานสัมพันธภาพในครอบครัว 

 สวนที่ 4 แบบสอบถามดานอิทธิพลจากเพื่อน 

 สวนที่ 5 แบบสอบถามดานสื่อโฆษณา 

 สวนที่ 6 แบบสอบถามดานการเขาถึงแหลงขาย 

 สวนที่ 7 แบบสอบถามดานคานิยมของการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล 

 สวนที่ 8 แบบสอบถามดานภาวะความเครียด 

 

วิธีการสรางเคร่ืองมือ 

 การสรางแบบสอบถามเพื่อใชในการเก็บรวบรวมขอมูลในการวิจัยคร้ังน้ี มีรายละเอียด 

ดังน้ี 

 1. ศึกษาตํารา เอกสาร และงานวิจัยที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล 

สัมพันธภาพในครอบครัว อิทธิพลจากเพื่อน สื่อโฆษณา การเขาถึงแหลงขาย คานิยมของการด่ืม

เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลและภาวะความเครียด 

 2. สรางแบบสอบถามขึ้นตามกรอบขอมูลที่ตองการศึกษา โดยใชคาํจํากัดความหรือ

นิยามปฏิบติัการตามตัวแปรทีก่ําหนดไวเปนหลักในการสรางคําถามตาง ๆ ใหครอบคลุมตัวแปรที่

ศึกษาทั้งหมด เพื่อใหแบบสอบถามสามารถวัดไดในสิ่งที่ตองการจะวัด (Validity)  

 3. สรางมาตรวัดระดับความคิดเห็นแบบมาตรประมาณคา 5 ระดับ คือ ไมเห็นดวยอยาง

ยิ่ง ไมเห็นดวย ไมแนใจ เห็นดวย และเห็นดวยอยางยิ่ง ซึ่งมีเกณฑการใหคะแนน ดังน้ี 

   ไมเห็นดวยอยางยิ่ง  = 1 คะแนน 

   ไมเห็นดวย   = 2 คะแนน 

   ไมแนใจ   = 3 คะแนน 

   เห็นดวย   = 4 คะแนน 

   เห็นดวยอยางยิ่ง   = 5 คะแนน 
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 การตีความคาเฉลี่ยระดับความคิดเห็นของตัวแปรตาง ๆ จากมาตรวัดขางตน ใชเกณฑใน

การหาชวงอันตรภาคชัน้ มีวิธีการแบงชั้น ดังน้ี 

  อันตรภาคชั้น  = คะแนนสูงสุด – คะแนนตํ่าสุด   

                       จํานวนชั้น     

       =  5-1 

          5             

       =   0.80 

 

ตารางที่ 5 เกณฑการอธิบายระดับความคิดเห็นของตัวแปรตาง ๆ      

 

ระดับคะแนนเฉลี่ย ระดับความคิดเห็น 

4.21 – 5.00 เห็นดวยอยางยิ่ง 

3.41 – 4.20 เห็นดวย 

2.61 – 3.40 ไมแนใจ 

1.81 – 2.60 ไมเห็นดวย 

1.00 – 1.80 ไมเห็นดวยอยางยิ่ง 

 

 4. ตรวจสอบขอคําถามวาสามารถวัดตัวแปรแตละตัวไดหรือไม 

 5. ตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมือโดยการทดสอบความเที่ยงตรงในเน้ือหา (Content 

validity) และการทดสอบความเชื่อมั่น (Reliability) 

 

การตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมือ 

 การตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมือที่ใชในการวิจัยคร้ังน้ีจะแบงออกเปน 2 สวน คือ  

การทดสอบความเที่ยงตรงในเน้ือหา (Content validity) และการทดสอบความเชื่อมั่น (Reliability) 

ซึ่งมีรายละเอียด ดังตอไปน้ี 

 การทดสอบความเที่ยงตรงในเน้ือหา (Content validity) 

 การทดสอบความเที่ยงตรงในเน้ือหา (Content validity) เปนการวัดขอคาํถามใน

แบบสอบถามวาเน้ือหาครบถวนและตรงตามเน้ือหาที่จะวัดหรือไม ผูวิจัยไดทดสอบความเที่ยงตรง

โดยวิธีการ IOC (Index of item objective congruence) ซึ่งการทดสอบน้ีจะมีผูเชี่ยวชาญตรวจสอบ
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ทั้งหมด 4 ทาน ซึ่งไดแก ผูชวยศาสตราจารย ดร. ธีระ กุลสวัสด์ิ ผูชวยศาสตราจารย  ดร. เขมมารี 

รักษชูชีพ ดร. ปยะ นาควัชระ และดร. ภัสนันท พวงเถื่อน หลังจากที่ไดรับผลการพิจารณาจาก

ผูเชี่ยวชาญมาคํานวณหาคาดัชนีความสอดคลอง โดยใหเกณฑในการตรวจสอบแบบสอบถาม มีคา

ระหวาง -1 ถึง 1 โดยคาดัชนีความสอดคลองตองมีคามากกวา 0.50 ขึน้ไป ซึ่งแสดงวามีความตรง

ดานเน้ือหา (สิทธิ์ ธีรสรณ, 2550)โดยการศึกษาวิจัยคร้ังน้ี ผูวิจัยไดขอความอนุเคราะหจาก

ผูเชี่ยวชาญ 4 ทานตรวจสอบขอคําถามของเคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย ผลการทดสอบพบวา 

ผูเชี่ยวชาญทั้ง 4 ทานใหคะแนน +1 ในทุกขอคําถาม อีกทั้งใหคําแนะนําในการปรับเปลี่ยนสํานวน

ของขอคําถามอีกดวย  

 การทดสอบความเชื่อมั่น (Reliability) 

 การทดสอบความเชื่อมั่น (Reliability) สามารถหาไดโดยหาคาสัมประสิทธิ์ความเชื่อถือ

หรือเรียกวาอีกอยางหน่ึงวา ครอนบัคอัลฟา (Cronbach’s alpha) ถาคาอัลฟามีคามากกวา .70 ถือวามี

ความเชื่อถือระดับสูง ถาคาอัลฟามีคาระหวาง .50 - .65 ถอืวามีความเชื่อถือระดับปานกลาง และถา

คาอัลฟามีคาตํ่ากวา .50 ถือวามีความเชื่อถือระดับตํ่า (สุชาติ ประสิทธิ์รัฐสินธุ, 2546) ซึ่งผูวิจัยไดทํา

การเก็บขอมูลในภาคสนามกับกลุมที่มีลักษณะใกลเคียงกบักลุมประชากรของการศึกษาที่ไมใชกลุม

ตัวอยางจริงของการวิจัย จํานวน 30 คน ที่วิทยาลัยเทคโนโลยีชลบุรี เพื่อนําขอมูลมาหาคา

สัมประสิทธิ์ความเชื่อถือ และผูวิจัยไดตัดขอคําถามบางขอออกตามคําแนะนําของโปรแกรม

วิเคราะหขอมูลทางสถติิ ดังรายละเอียดในตารางที่ 6 

 

ตารางที่ 6 คาครอนบัคอัลฟา (Cronbach’s Alpha) ของตัวแปรตาง ๆ  

 

ตัวแปร จํานวนขอคําถาม คาα เกา คาα ใหม 

พฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล 3 .886 .907 

สัมพันธภาพในครอบครัว 6 .907 .931 

อิทธิพลจากเพื่อน 5 .910 .910 

สื่อโฆษณา 5 .941 .941 

การเขาถึงแหลงขาย 3 .858 .858 

คานิยมของการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล 5 .869 .903 

ภาวะความเครียด 5 .886 .902 
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การเก็บรวบรวมขอมูล 

  1. ดําเนินการเก็บขอมูลโดยใชแบบสอบถามจากนิสิตมหาวิทยาลัยบูรพา นิสิต

มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร วิทยาเขตศรีราชา และนักศึกษามหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคล

ตะวันออก วิทยาเขตบางพระ จํานวน 397 ชุด โดยวิธีการสุมตัวอยางแบบบังเอิญ ซึ่งการเก็บ

รวบรวมขอมูลไดกระทําในชวงระยะเวลาต้ังแตวันที่ 2 ตุลาคม 2560 – 31 ตุลาคม 2560 

 2. ตรวจสอบความครบถวนและความถูกตองของขอมูลในแบบสอบถาม 

 3. นําแบบสอบถามมาแปลขอมูลที่ไดเปนรหัสพรอมบันทึกขอมูลดวยคอมพิวเตอร 

 

การวิเคราะหขอมูล 

 1. การประมวลผลขอมูล ใชโปรแกรมวิเคราะหขอมูลทางสถิติ ในการวิเคราะหขอมูล

โดยมีขั้นตอนดังน้ี 

  1.1 ตรวจสอบความสมบูรณและความถูกตองของแบบสอบถามหลังจากดําเนินการ

เก็บรวบรวมขอมูลเพื่อใหไดแบบสอบถามที่ไดรับคําตอบที่สมบูรณครบตามจํานวนที่ระบุไว 

  1.2 บันทึกขอมูลที่เปนรหัสลงในแบบบันทึกขอมูล และเคร่ืองคอมพิวเตอรตามลําดับ 

  1.3 ตรวจสอบความถูกตองของขอมูลดวยโปรแกรมคอมพิวเตอร 

  1.4 ประมวลผลขอมลูตามจุดมุงหมายของการศึกษาวิจัย 

 2. การวิเคราะหขอมูล ทําการวิเคราะหขอมูลตามวัตถุประสงคของการศึกษาดังน้ี 

  2.1 วิเคราะหลักษณะกลุมตัวอยาง โดยใชสถิติเชิงพรรณนาในการวิเคราะห ซึ่งสถิติ

เชิงพรรณนา หมายถึง สถิติที่ใชอธิบายกลุมขอมูลที่เปนตัวเลขที่เก็บรวบรวมมา โดยจําแนกกลุม

ตัวอยางดวยการแจกแจงความถี่ รอยละ สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และคาเฉลี่ย 

  2.2 การวิเคราะหคาเฉลี่ยประชากรกลุมเดียว (One sample t-test) เปนการทดสอบ

สมมติฐานที่เกี่ยวกับการทดสอบคาเฉลี่ยของประชากรเพียงกลุมเดียว โดยนําคาเฉลี่ยที่คํานวณได

จากกลุมตัวอยาง 1 กลุม ( x ) มาเปรียบเทียบกับเกณฑที่ผูวิจัยต้ังขึ้นในสมมติฐาน (สุทิน ชนะบุญ, 

2560) ซึ่งผูวิจัยนําไปทดสอบสมมติฐานที่ 1  

  2.3 การทดสอบความสัมพันธระหวางตัวแปรตนและตัวแปรตาม ผูวิจัยใชวิธีการ

วิเคราะหถดถอยพหุคูณ (Multiple regression analysis) ซึ่งใชเทคนิค Stepwise โดยเทคนิค Stepwise 

เปนการผสมผสานระหวางวิธีการคัดเลือกตัวแปรพยากรณแบบกาวหนา (Forward) และแบบถอย

หลัง (Backward) ขั้นแรกจะทําการคัดเลือกตัวแปรแบบกาวหนา โดยเลือกตัวแปรที่มีคา

สัมประสิทธิ์สหสัมพันธกับตัวแปรตามที่สูงที่สุดเขาสมการ จากน้ันทดสอบตัวแปรที่ไมไดอยูใน

สมการวามตัีวแปรใดบางสามารถเขามาอยูได และในขณะเดียวกันก็ทดสอบตัวแปรในสมการวา 
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ตัวแปรพยากรณที่อยูในสมการตัวใดมีโอกาสถูกกําจัดออก ดวยวิธีการคัดเลือกแบบถอยหลัง ในแต

ละคร้ังที่ทําการคัดเลือกตัวแปรโดย 2 วิธีน้ี จนไมมีตัวแปรใดถูกคัดออกจากสมการหรือไมมีตัวแปร

ใดถูกนําเขาสมการ กระบวนการจะยุติและไดสมการถดถอยที่มีสัมประสิทธิ์การพยากรณสูงสุด  

(สุทิน ชนะบุญ, 2560) ซึ่งผูวิจัยนําไปทดสอบสมมติฐานที่ 2-7  
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บทที ่4 

ผลการวิเคราะห 

 

 การวิจัยเร่ือง การศึกษาพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลของนิสิตระดับปริญญาตรี

ในจังหวัดชลบุรี ผูวิจัยจะแบงผลการวิเคราะหขอมูลออกเปน 5 สวน ดังน้ี 

 สวนที่ 1 การวิเคราะหคุณลักษณะทางประชากร  

 สวนที่ 2 การวิเคราะหคุณลักษณะของตัวแปรที่ศึกษา ไดแก พฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืม

แอลกอฮอล สัมพันธภาพในครอบครัว อิทธิพลจากเพื่อน สื่อโฆษณา การเขาถึงแหลงขาย คานิยม

ของการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล และภาวะความเครียด 

 สวนที่ 3 การวิเคราะหคาเฉลี่ยประชากรกลุมเดียว (One sample t-Test) 

 สวนที่ 4 การวิเคราะหความสัมพนัธระหวางตัวแปรที่ใชในการศกึษา 

 สวนที่ 5 สรุปผลการทดสอบสมมติฐาน 

 นอกจากน้ีผูวิจัยไดกําหนดสัญลักษณและตัวอักษรยอในการวิเคราะหขอมูล ดังน้ี 

  DB  คือ  พฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล 

  FR  คือ  สัมพันธภาพในครอบครัว 

  FI   คือ  อิทธิพลจากเพื่อน 

  MI  คือ  สื่อโฆษณา 

  AC  คือ  การเขาถึงแหลงขาย 

  AT  คือ  คานิยมของการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล 

  ST  คือ  ภาวะความเครียด 

  x   คือ  คาเฉลี่ยขอมูล (Mean) 

  SD  คือ  คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

  n   คือ  จํานวนกลุมตัวอยาง 

  t   คือ  คาสถิติ t ที่ใชในการทดสอบสมมติฐาน 

  R   คือ  คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธพหุคูณ 

  R2  คือ  คาสัมประสิทธิ์การพยากรณ 

  F   คือ  คาสถิติ F ที่ใชในการทดสอบสมมติฐาน 

  Sig.  คือ  คานัยสําคัญ 
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  B   คือ  คาสัมประสิทธิ์การถดถอยของตัวพยากรณ (Regression 

coefficients) 

  β   คือ  คาสัมประสิทธิ์การถดถอยของตัวพยากรณในรูปคะแนนมาตรฐาน 

(Standard regression coefficients) 

  Std. Error คือ  ความคลาดเคลื่อน 

 

สวนที่ 1 การวิเคราะหคุณลักษณะทางประชากร 

 จากการเก็บขอมูลโดยใชแบบสอบถามจากกลุมตัวอยางจํานวน 397 คน ผูวิจัยไดนํา

ขอมูลมาวิเคราะหหาคาสถติิพื้นฐาน คือ คาความถี่และรอยละ โดยจําแนกตาม เพศ อาย ุ

มหาวิทยาลัยที่ศึกษา คณะ ชัน้ปที่ศึกษา รายรับตอเดือน ประเภทที่พักอาศัย พฤติกรรมการด่ืม

เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลของบิดามารดา เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลที่ด่ืมบอยที่สุด ความถี่ในการด่ืม

เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล เหตุผลในการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล บุคคลที่ด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลดวย

มากที่สุด ระยะเวลาในการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ราคาเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล อาการที่เคยเกิดขึ้น

บอยที่สุดจากการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ปญหาสุขภาพ และผลกระทบตอคาใชจายของการด่ืม

เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ซึ่งมีรายละเอียดผลการวิเคราะหดังตารางตอไปน้ี  

 

ตารางที่ 7 จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยาง จําแนกตามเพศ     

 

เพศ จํานวน รอยละ 

ชาย 165 41.60 

หญิง 232 58.40 

รวม 397 100.00 

  

 จากตารางที่ 7 พบวา กลุมตัวอยางที่ตอบแบบสอบถามสวนใหญเปนเพศหญิง จํานวน 

232 คน คิดเปนรอยละ 58.40 และเปนเพศชาย จํานวน 165 คน คิดเปนรอยละ 41.60 
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ตารางที่ 8 จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยาง จําแนกตามอายุ 

 

อาย ุ จํานวน รอยละ 

นอยกวา 18 ป 15 3.80 

18-19 ป 135 34.00 

20-21 ป 177 44.50 

22-23 ป 61 15.40 

24-25 ป 9 2.30 

รวม 397 100.00 

   

 จากตารางที่ 8 พบวา กลุมตัวอยางที่ตอบแบบสอบถามสวนใหญมีอายุ 20-21 ป จํานวน 

177 คน คิดเปนรอยละ 44.50 รองลงมาคือ มีอายุ 18-19 ป จํานวน 135 คน คิดเปนรอยละ 34.00   

มีอายุ 22-23 ป จํานวน 61 คน คิดเปนรอยละ 15.40  มีอายุนอยกวา 18 ป จํานวน 15 คน คิดเปน 

รอยละ 3.80 และมีอายุ 24-25 ป จํานวน 9 คน คิดเปนรอยละ 2.30 ตามลําดับ 

 

ตารางที่ 9 จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยาง จําแนกตามมหาวิทยาลัยที่ศึกษา 

 

มหาวิทยาลยัที่ศึกษา จํานวน รอยละ 

มหาวิทยาลยับูรพา   261 65.70 

มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร วิทยาเขตศรีราชา 109 27.50 

มหาวิทยาลยัเทคโนโลยีราชมงคลตะวันออก วิทยาเขตบางพระ 27 6.80 

รวม 397 100.00 

  

 จากตารางที่ 9 พบวา กลุมตัวอยางที่ตอบแบบสอบถามสวนใหญกําลังศึกษาอยูที่

มหาวิทยาลยับูรพา จํานวน 261 คน คิดเปนรอยละ 65.70 รองลงมาคือ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 

วิทยาเขตศรีราชา จํานวน 109 คน คิดเปนรอยละ 27.50 และมหาวิทยาลยัเทคโนโลยีราชมงคล

ตะวันออก วิทยาเขตบางพระ จํานวน 27 คน คิดเปนรอยละ 6.80 
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ตารางที่ 10 จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยาง จําแนกตามคณะ 

 

คณะ จํานวน รอยละ 

คณะการจัดการและการทองเที่ยว 

คณะภูมิสารสนเทศศาสตร 

คณะโลจิสติกส 

คณะศึกษาศาสตร 

คณะมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร 

คณะวิทยาการสารสนเทศ 

คณะสาธารณสขุศาสตร 

คณะเภสัชศาสตร 

คณะรัฐศาสตรและนิติศาสตร 

คณะวิทยาศาสตร 

คณะศิลปกรรมศาสตร 

วิทยาลัยนานาชาติ 

คณะดนตรีและการแสดง 

คณะวิศวกรรมศาสตร 

คณะวิทยาการจัดการ 

คณะเศรษฐศาสตร 

คณะพาณิชนาวีนานาชาติ 

คณะเกษตรศาสตรและทรัพยากรธรรมชาติ 

คณะศิลปะศาสตร 

คณะบริหารธุรกิจและเทคโนโลยีสารสนเทศ 

คณะเทคโนโลยีอุตสาหกรรมเกษตร 

คณะเทคโนโลยีสังคม 

คณะวิศวกรรมศาสตรและสถาปตยกรรมศาสตร 

26 

13 

13 

38 

36 

5 

31 

1 

48 

31 

8 

3 

9 

56 

20 

10 

23 

3 

3 

1 

5 

3 

11 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6.50 

3.30 

3.30 

9.60 

9.10 

1.20 

7.80 

0.30 

12.10 

7.80 

2.00 

0.80 

2.30 

14.10 

5.00 

2.50 

5.80 

0.80 

0.80 

0.20 

1.20 

0.80 

2.70 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

รวม 397  100.00  

 

 จากตารางที่ 10 พบวา กลุมตัวอยางที่ตอบแบบสอบถามสวนใหญศึกษาอยูคณะ

วิศวกรรมศาสตร จํานวน 56 คน คิดเปนรอยละ 14.10 รองลงมาคือ คณะรัฐศาสตรและนิติศาสตร 
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 จํานวน 48 คน คิดเปนรอยละ 12.10  คณะศึกษาศาสตร จํานวน 38 คน คิดเปนรอยละ 9.60   

คณะมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร จํานวน 36 คน คิดเปนรอยละ 9.10  คณะวิทยาศาสตรและคณะ

สาธารณสุขศาสตร มีคาเทากัน จํานวน 31 คน คิดเปนรอยละ 7.80  คณะการจัดการและการ

ทองเที่ยว จํานวน 26 คน คิดเปนรอยละ 6.50  คณะพาณิชนาวีนานาชาติ จํานวน 23 คน คิดเปน 

รอยละ 5.80  คณะวิทยาการจัดการ จํานวน 20 คน คิดเปนรอยละ 5.00  คณะภูมิสารสนเทศศาสตร

และคณะโลจิสติกส มีคาเทากัน จํานวน 13 คน คิดเปนรอยละ 3.30  คณะวิศวกรรมศาสตรและ

สถาปตยกรรมศาสตร จํานวน 11 คน คิดเปนรอยละ 2.70  คณะเศรษฐศาสตร จํานวน 10 คน คิดเปน

รอยละ 2.50  คณะดนตรีและการแสดง จํานวน 9 คน คิดเปนรอยละ 2.30  คณะศิลปกรรมศาสตร 

จํานวน 8 คน  คิดเปนรอยละ 2.00  คณะวิทยาการสารสนเทศและคณะเทคโนโลยีอุตสาหกรรม

เกษตร มีคาเทากัน จํานวน 5 คน คิดเปนรอยละ 1.20  วิทยาลัยนานาชาติ คณะเกษตรศาสตรและ

ทรัพยากรธรรมชาติ คณะศิลปศาสตรและคณะเทคโนโลยีสังคม มีคาเทากัน จํานวน 3 คน คิดเปน

รอยละ 0.80  คณะเภสัชศาสตรและคณะบริหารธุรกิจและเทคโนโลยีสารสนเทศ มีคาเทากัน จํานวน 

1 คน คิดเปนรอยละ 0.20 ตามลาํดับ 

 

ตารางที่ 11 จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยาง จําแนกตามชั้นปที่ศึกษา 

 

ชั้นปที่ศึกษา จํานวน รอยละ 

ชั้นปที่ 1 

ชั้นปที่ 2 

ชั้นปที่ 3 

ชั้นปที่ 4 

ชั้นปที่ 5 

48 

133 

83 

130 

3 

12.10 

33.50 

20.90 

32.70 

0.80 

รวม 397 100.00 

  

 จากตารางที่ 11 พบวา กลุมตัวอยางที่ตอบแบบสอบถามสวนใหญกําลังศึกษาอยูชั้นปที่ 2 

จํานวน 133 คน คิดเปนรอยละ 33.50 รองลงมาคือ กําลงัศึกษาอยูชั้นปที่ 4 จํานวน 130 คน คิดเปน

รอยละ 32.70  กําลังศึกษาอยูชั้นปที่ 3 จํานวน 83 คน คิดเปนรอยละ 20.90  กําลังศึกษาอยูชั้นปที่ 1 

จํานวน 48 คน คิดเปนรอยละ 12.10 และกําลังศึกษาอยูชั้นปที่ 5 จํานวน 3 คน คิดเปนรอยละ 0.80 

ตามลําดับ 
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ตารางที่ 12 จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยาง จําแนกตามรายรับตอเดือน 

 

รายรับตอเดือน จํานวน รอยละ 

1,000 – 3,000  บาท 

3,001 – 6,000  บาท 

6,001 – 9,000 บาท 

9,001 – 12,000 บาท 

12,001 – 15,000 บาท 

มากกวา 15,000 บาทขึ้นไป 

5 

80 

136 

85 

44 

47 

1.30 

20.20 

34.30 

21.40 

11.10 

11.70 

รวม 397 100.00 

  

 จากตารางที่ 12 พบวา กลุมตัวอยางที่ตอบแบบสอบถามสวนใหญมีรายรับตอเดือนอยูที่                   

6,001 – 9,000 บาท จํานวน 136 คน คิดเปนรอยละ 34.30 รองลงมาคือ มีรายรับตอเดือนอยูที่ 9,001 

– 12,000 บาท จํานวน 85 คน คิดเปนรอยละ 21.40  มีรายรับตอเดือนอยูที่ 3,001 – 6,000  บาท 

จํานวน 80 คน คิดเปนรอยละ 20.20  มีรายรับตอเดือนมากกวา 15,000 บาท จํานวน 47 คน คิดเปน

รอยละ 11.70  มีรายรับตอเดือนอยูที่ 12,001 – 15,000 บาท จํานวน 44 คน คิดเปนรอยละ 11.10 และ

มีรายรับตอเดือนอยูที่ 1,000 – 3,000  บาท จํานวน 5 คน คิดเปนรอยละ 1.30 ตามลําดับ    

 

ตารางที่ 13 จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยาง จําแนกตามประเภทที่พักอาศัย 

 

ประเภทที่พักอาศัย จํานวน รอยละ 

บานผูปกครอง/ บานญาติ 

หอพักภายในมหาวิทยาลัย 

หอพักนอก/ คอนโด 

บานเชา 

73 

37 

236 

51 

18.40 

9.30 

59.40 

12.90 

รวม 397 100.00 

  

  จากตารางที่ 13 พบวา กลุมตัวอยางที่ตอบแบบสอบถามสวนใหญพักอาศัยที่หอพักนอก/

คอนโด จํานวน 236 คน คิดเปนรอยละ 59.40 รองลงมาคือ พกัอาศัยที่บานผูปกครอง/บานญาติ 

จํานวน 73 คน คิดเปนรอยละ 18.40  พักอาศัยที่บานเชา จํานวน 51 คน คิดเปนรอยละ 12.90 และ

พักอาศัยที่หอพักภายในมหาวิทยาลัย จํานวน 37 คน คิดเปนรอยละ 9.30 ตามลําดับ 
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ตารางที่ 14 จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยาง จําแนกตามพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล 

  ของบิดามารดา 

 

พฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลของบิดามารดา จํานวน รอยละ 

ไมไดด่ืมทั้งสองคน 

บิดาด่ืมเพียงคนเดียว 

มารดาด่ืมเพียงคนเดียว 

ด่ืมทั้งสองคน 

157 

156 

35 

49 

39.50 

39.30 

8.80 

12.40 

รวม 397 100.00 

  

 จากตารางที่ 14 พบวา บิดามารดาของกลุมตัวอยางที่ตอบแบบสอบถามสวนใหญไมได

ด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล จํานวน 157 คน คิดเปนรอยละ 39.50 รองลงมาคือ บิดาด่ืมเพียงคนเดียว 

จํานวน 156 คน คิดเปนรอยละ 39.30  บิดามารดาด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล จํานวน 49 คน คิดเปน

รอยละ 12.40 และมารดาด่ืมเพียงคนเดียว จํานวน 35 คน คิดเปนรอยละ 8.80 ตามลําดับ 

 

ตารางที่ 15 จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยาง จําแนกตามเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลที่ด่ืมบอยที่สุด 

 

เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลที่ด่ืมบอยที่สุด จํานวน รอยละ 

เหลา 

วิสกี้ 

บร่ันดี 

เบียร 

สปาย ไวนคูลเลอร 

นํ้าผลไมผสมแอลกอฮอล 

113 

4 

2 

169 

25 

84 

28.50 

1.00 

0.50 

42.50 

6.30 

21.20 

รวม 397 100.00 

  

 จากตารางที่ 15 พบวา กลุมตัวอยางที่ตอบแบบสอบถามสวนใหญด่ืมเบียร จํานวน 169 

คน คิดเปนรอยละ 42.50 รองลงมาคือ ด่ืมเหลา จํานวน 113 คน คิดเปนรอยละ 28.50  ด่ืมนํ้าผลไม

ผสมแอลกอฮอล จํานวน 84 คน คิดเปนรอยละ 21.20  ด่ืมสปาย ไวนคูลเลอร จํานวน 25 คน คิดเปน

รอยละ 6.30  ด่ืมวิสกี้ จํานวน 4 คน คิดเปนรอยละ 1.00 และด่ืมบร่ันดี จํานวน 2 คน คิดเปนรอยละ 

0.50 ตามลําดับ 
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ตารางที่ 16 จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยาง จําแนกตามความถี่ในการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล 

 

ความถี่ในการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล จํานวน รอยละ 

อาทิตยละ 1-2 คร้ัง 

อาทิตยละ 3-4 คร้ัง 

อาทิตยละ 5-6 คร้ัง 

มากกวาอาทิตยละ 6 คร้ัง 

294 

77 

19 

7 

74.10 

19.40 

4.70 

1.80 

รวม 397 100.00 

  

  จากตารางที่ 16 พบวา กลุมตัวอยางที่ตอบแบบสอบถามสวนใหญด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล

อาทิตยละ 1-2 คร้ัง จํานวน 294 คน คิดเปนรอยละ 74.10 รองลงมาคือ ด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล

อาทิตยละ 3-4 คร้ัง จํานวน 77 คน คิดเปนรอยละ 19.40  ด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลอาทิตยละ 5-6 คร้ัง 

จํานวน 19 คน คิดเปนรอยละ 4.70 และด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลมากกวาอาทิตยละ 6 คร้ัง จํานวน  

7 คน คิดเปนรอยละ 1.80 ตามลําดับ 

 

ตารางที่ 17 จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยาง จําแนกตามเหตุผลในการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล 

 

เหตุผลในการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล จํานวน รอยละ 

คลายเครียด/กลุมใจ 

เพื่อนชักชวน 

เขาสังคมในหมูเพื่อน 

คนในครอบครัวชักชวน 

ฉลองในเทศกาลตาง ๆ 

มีปญหาในครอบครัว 

56 

122 

134 

3 

81 

1 

14.10 

30.60 

33.80 

0.80 

20.40 

0.30 

รวม 397 100.00 

  

 จากตารางที่ 17 พบวา กลุมตัวอยางที่ตอบแบบสอบถามสวนใหญด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล

เพื่อเขาสังคมในหมูเพื่อน จํานวน 134 คน คิดเปนรอยละ 33.80 รองลงมาคือ เพื่อนชักชวนใหด่ืม

เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล จํานวน 122 คน คิดเปนรอยละ 30.60  ด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลเพื่อฉลองใน

เทศกาลตาง ๆ จํานวน 81 คน  คิดเปนรอยละ 20.40  ด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลเพื่อคลายเครียด/
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กลุมใจ จํานวน 56 คน คิดเปนรอยละ 14.10  คนในครอบครัวชักชวนใหด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล 

จํานวน 3 คน คิดเปนรอยละ 0.80 และด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลเพราะมีปญหาในครอบครัว จํานวน 

1 คน คิดเปนรอยละ 0.30 ตามลําดับ 

 

ตารางที่ 18 จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยาง จําแนกตามบุคคลที่ด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลดวย 

  มากที่สุด 

 

บุคคลที่ด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลดวยมากที่สุด จํานวน รอยละ 

ด่ืมคนเดียว 

เพื่อน 

สมาชิกในครอบครัว 

แฟน/คนรัก 

21 

339 

15 

22 

5.30 

85.40 

3.80 

5.50 

รวม 397 100.00 

  

  จากตารางที่ 18 พบวา กลุมตัวอยางที่ตอบแบบสอบถามสวนใหญด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล

กับเพื่อน จํานวน 339 คน คิดเปนรอยละ 85.40 รองลงมาคือ ด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลกับแฟน/ 

คนรัก จํานวน 22 คน  คิดเปนรอยละ 5.50  ด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลคนเดียว จํานวน 21 คน คิดเปน

รอยละ 5.30 และด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลกับสมาชิกในครอบครัว จํานวน 15 คน คิดเปนรอยละ 

3.80 ตามลําดับ 

 

ตารางที่ 19 จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยาง จําแนกตามระยะเวลาในการด่ืมเคร่ืองด่ืม 

  แอลกอฮอล 

 

ระยะเวลาในการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล จํานวน รอยละ 

นอยกวา 1 ชั่วโมง 

1-2 ชั่วโมง 

2-4 ชั่วโมง 

มากกวา 4 ชั่วโมงขึ้นไป 

62 

137 

123 

75 

15.60 

34.50 

31.00 

18.90 

รวม 397 100.00 
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 จากตารางที่ 19 พบวา กลุมตัวอยางที่ตอบแบบสอบถามสวนใหญใชเวลาด่ืมเคร่ืองด่ืม

แอลกอฮอล 1-2 ชั่วโมง จํานวน 137 คน คิดเปนรอยละ 34.50 รองลงมาคือ ใชเวลาด่ืมเคร่ืองด่ืม

แอลกอฮอล 2-4 ชั่วโมง จํานวน 123 คน คิดเปนรอยละ 31.00  ใชเวลาด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล

มากกวา 4 ชั่วโมงขึ้นไป จํานวน 75 คน คิดเปนรอยละ 18.90 และใชเวลาด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล

นอยกวา 1 ชั่วโมง จํานวน 62 คน คิดเปนรอยละ 15.60 ตามลําดับ 

 

ตารางที่ 20 จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยาง จําแนกตามราคาเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล 

 

ราคาเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล จํานวน รอยละ 

ไมเกิน 100 บาท 

101-200 บาท 

201-300 บาท 

301-400 บาท 

401-500 บาท 

500 บาทขึ้นไป 

89 

117 

99 

42 

20 

30 

22.40 

29.50 

24.90 

10.60 

5.00 

7.60 

รวม 397 100.00 

  

 จากตารางที่ 20 พบวา กลุมตัวอยางที่ตอบแบบสอบถามสวนใหญซื้อเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล

ราคา 101-200 บาท จํานวน 117 คน คิดเปนรอยละ 29.50 รองลงมาคือ ซื้อเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล

ราคา 201-300 บาท จํานวน 99 คน คิดเปนรอยละ 24.90  ซื้อเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลราคาไมเกิน 100 

บาท จํานวน 89 คน  คิดเปนรอยละ 22.40  ซื้อเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลราคา 301-400 บาท จํานวน 42 

คน คิดเปนรอยละ 10.60  ซื้อเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลราคา 500 บาทขึ้นไป จํานวน 30 คน คิดเปน 

รอยละ 7.60 และซื้อเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลราคา 401-500 บาท จํานวน 20 คน คิดเปนรอยละ 5.00 

ตามลําดับ 
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ตารางที่ 21 จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยาง จําแนกตามอาการที่เคยเกิดขึ้นบอยที่สุดจากการด่ืม 

    เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล 

 

อาการที่เคยเกิดขึ้นบอยที่สุดจากการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล จํานวน รอยละ 

อาการเมาคาง 

คลื่นไส อาเจียน 

มีอาการมือสั่น 

หงุดหงิดงาย 

หลงลืมเปนระยะ 

ไมมี 

121 

46 

12 

11 

15 

192 

30.40 

11.60 

3.00 

2.80 

3.80 

48.40 

รวม 397 100.00 

  

 จากตารางที่ 21 พบวา กลุมตัวอยางที่ตอบแบบสอบถามสวนใหญไมมีอาการอะไร

เกิดขึ้น จํานวน 192 คน คิดเปนรอยละ 48.40 รองลงมาคือ มีอาการเมาคาง จํานวน 121 คน คิดเปน

รอยละ 30.40  มีอาการคลื่นไส อาเจียน จํานวน 46 คน คิดเปนรอยละ 11.60  มีอาการหลงลืมเปน

ระยะ จํานวน 15 คน คิดเปนรอยละ 3.80  มีอาการมือสัน่ จํานวน 12 คน คิดเปนรอยละ 3.00 และมี

อาการหงุดหงิดงาย จํานวน 11 คน คิดเปนรอยละ 2.80 ตามลําดับ 

 

ตารางที่ 22 จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยาง จําแนกตามปญหาสุขภาพ 

 

ปญหาสุขภาพ จํานวน รอยละ 

โรคกระเพาะอาหาร 

โรคตับแข็ง 

ความดันโลหิตสูง 

โรคมะเร็ง 

โรคพิษสุราเร้ือรัง 

ไมมี 

47 

12 

3 

16 

14 

305 

11.80 

3.00 

0.80 

4.00 

3.60 

76.80 

รวม 397 100.00 
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 จากตารางที่ 22 พบวา กลุมตัวอยางที่ตอบแบบสอบถามสวนใหญไมมีปญหาสุขภาพ 

จํานวน 305 คน คิดเปนรอยละ 76.80 รองลงมาคือ เปนโรคกระเพาะอาหาร จํานวน 47 คน คิดเปน

รอยละ 11.80  เปนโรคมะเร็ง จํานวน 16 คน คิดเปนรอยละ 4.00  เปนโรคพิษสุราเร้ือรัง จํานวน 14 

คน คิดเปนรอยละ 3.60  เปนโรคตับแข็ง จํานวน 12 คน คิดเปนรอยละ 3.00 และมีความดันโลหิต

สูง จํานวน 3 คน คิดเปนรอยละ 0.80 ตามลําดับ 

 

ตารางที่ 23 จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยาง จําแนกตามผลกระทบตอคาใชจายของการด่ืม 

    เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล 

 

ผลกระทบตอคาใชจายของการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล จํานวน รอยละ 

มีคาใชจายในการซื้อเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลเพิ่มขึ้น 

หน้ีสินที่เกิดจากการด่ืม 

มีคาใชจายดานสุขภาพเพิ่มขึ้น 

ไมมี 

199 

16 

65 

117 

50.10 

4.00 

16.40 

29.50 

รวม 397 100.00 

  

  จากตารางที่ 23 พบวา กลุมตัวอยางที่ตอบแบบสอบถามสวนใหญมีคาใชจายในการซื้อ

เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลเพิ่มขึ้น จํานวน 199 คน คิดเปนรอยละ 50.10  รองลงมาคือ ไมมีผลกระทบตอ

คาใชจายของการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล จํานวน 117 คน คิดเปนรอยละ 29.50  มีคาใชจายดาน

สุขภาพเพิ่มขึ้น จํานวน 65 คน คิดเปนรอยละ 16.40 และมีหน้ีสินที่เกิดจากการด่ืมเคร่ืองด่ืม

แอลกอฮอล จํานวน 16 คน คิดเปนรอยละ 4.00 ตามลําดับ 

 

สวนที่ 2 การวิเคราะหคุณลักษณะของตัวแปรที่ศึกษา 

 ผลการวิเคราะหคุณลักษณะตัวแปรที่ศึกษา จะมีจํานวน 7 ตัวแปร ซึ่งประกอบดวย 

พฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล สัมพันธภาพในครอบครัว อิทธิพลจากเพื่อน สื่อโฆษณา 

การเขาถึงแหลงขาย คานิยมของการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล และภาวะความเครียด ซึ่งผูวิจัยไดแบง

รายละเอียดผลการวิเคราะหเปน 2 สวน คือ ผลการวิเคราะหขอมูลตัวแปรในภาพรวมและผลการ

วิเคราะหขอมูลตัวแปรรายดาน 
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 1. ผลการวิเคราะหขอมูลตัวแปรในภาพรวม  

 ผลการวิเคราะหขอมูลตัวแปรในภาพรวม มีจํานวนตัวแปรทั้งหมด 7 ตัวแปร ซึ่งมี

รายละเอียดดังตารางที่ 24 

 

ตารางที่ 24 คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของตัวแปรที่ศึกษา 

 

ปจจัยที่ศึกษา  SD การแปลผล 

พฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล 

สัมพันธภาพในครอบครัว 

อิทธิพลจากเพื่อน 

สื่อโฆษณา 

การเขาถึงแหลงขาย 

คานิยมของการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล 

ภาวะความเครียด 

1.67 

1.70 

2.64 

2.25 

3.11 

2.47 

2.50 

.86 

.77 

.88 

.88 

1.10 

.81 

.96 

ตํ่ามาก 

ตํ่ามาก 

ปานกลาง 

ตํ่า 

ปานกลาง 

ตํ่า 

ตํ่า 

 

 จากตารางที่ 24 เมื่อพิจารณาเปนรายขอ เรียงลําดับจากคาเฉลี่ยมากสุดไปตํ่าสุด พบวา 

การเขาถึงแหลงขาย มีคาเฉลี่ยอยูในระดับปานกลาง ( x = 3.11, SD = 1.10) รองลงมาคือ อิทธพิล

จากเพื่อน มีคาเฉลี่ยอยูในระดับปานกลาง ( x = 2.64, SD = .88) ภาวะความเครียด มีคาเฉลี่ยอยูใน

ระดับตํ่า ( x = 2.5, SD = .96) คานิยมของการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล มีคาเฉลี่ยอยูในระดับตํ่า      

( x = 2.47, SD = .81) สื่อโฆษณา มีคาเฉลี่ยอยูในระดับตํ่า ( x = 2.25, SD = .88) สัมพันธภาพใน

ครอบครัว มีคาเฉลี่ยอยูในระดับตํ่ามาก ( x = 1.70, SD = .77) และพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืม

แอลกอฮอล มีคาเฉลี่ยอยูในระดับตํ่ามาก ( x = 1.67, SD = .86) ตามลําดับ 

 2. ผลการวิเคราะหขอมูลตัวแปรรายดาน 

 ผลการวิเคราะหขอมูลตัวแปรรายดาน มีจํานวนตัวแปรทั้งหมด 7 ตัวแปร ซึ่งมี

รายละเอียดดังน้ี 

  พฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล 

 การตอบแบบสอบถามดานพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล (DB) มีขอคําถาม

ทั้งหมด 3 ขอ ซึ่งมีรายละเอียดผลการวิเคราะหดังตารางที่ 25 

 

 

x
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ตารางที่ 25 คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของตัวแปรพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล  

  จําแนกเปนรายขอ 

 

ขอคําถาม 

 

ไมเห็น

ดวย 

อยางยิ่ง 

ไมเห็น

ดวย 

ไม

แนใจ 

 

เห็น

ดวย 

 

เห็น

ดวย

อยางยิ่ง 

x  SD การ 

แปล 

ผล 

ลํา 

ดับ 

1. ทานด่ืมเคร่ืองด่ืม

แอลกอฮอลจนเสีย

การเรียน 

231 

(58.20) 

91 

(22.90) 

44 

(11.10) 

27 

(6.80) 

4 

(1.00) 

1.70 .98 ตํ่า

มาก 

2 

2. ทานด่ืมเคร่ืองด่ืม

แอลกอฮอลมากจน

ไมสามารถจํา

เร่ืองราวใด ๆ ได 

212 

(53.40) 

108 

(27.20) 

36 

(9.10) 

38 

(9.60) 

3 

(0.80) 

1.77 1.01 ตํ่า

มาก 

1 

3. ทานเคยกอเร่ือง

ทะเลาะวิวาทกับผูอ่ืน

จากการด่ืมเคร่ืองด่ืม

แอลกอฮอล 

276 

(69.50) 

67 

(16.90) 

22 

(5.50) 

22 

(5.50) 

10 

(2.50) 

1.55 1.00 ตํ่า

มาก 

3 

รวม 1.67 .86 ตํ่ามาก 

 

 จากตารางที่ 25 พบวา ปจจัยดานพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล มีคาคะแนน

เฉลี่ยในภาพรวมอยูในระดับตํ่ามาก ( x = 1.67, SD = .86) เมื่อพิจารณาเปนรายขอ พบวา ทุกขอมี

คาเฉลี่ยอยูในระดับตํ่ามาก ซึ่งขอที่มีคาเฉลี่ยสูงที่สุด คือ “ทานด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลมากจนไม

สามารถจําเร่ืองราวใด ๆ ได (DB2)” ( x = 1.77, SD = 1.01) รองลงมาคือ “ทานด่ืมเคร่ืองด่ืม

แอลกอฮอลจนเสียการเรียน (DB1)”  ( x = 1.70, SD = .98) และ “ทานเคยกอเร่ืองทะเลาะวิวาทกับ

ผูอ่ืนจากการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล (DB3)” ( x = 1.55, SD = 1.00) ตามลําดับ 

 สัมพันธภาพในครอบครัว 

 การตอบแบบสอบถามดานสัมพันธภาพในครอบครัว (FR) มีขอคําถามทั้งหมด 6 ขอ ซึ่ง

มีรายละเอียดผลการวิเคราะหดังตารางที่ 26 
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ตารางที่ 26 คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของตัวแปรสัมพันธภาพในครอบครัว จําแนกเปน 

  รายขอ 
 

ขอคําถาม 

 

ไมเห็น

ดวย 

อยางยิ่ง 

ไมเห็น

ดวย 

ไม

แนใจ 

 

เห็น

ดวย 

 

เห็น 

ดวย

อยางยิ่ง 

x  SD การ 

แปล 

ผล 

ลํา 

ดับ 

1. บิดามารดามี

ความสุขเมื่อไดด่ืม

เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล 

154 

(38.80) 

85 

(21.40) 

103 

(25.90) 

37 

(9.30) 

18 

(4.50) 

2.19 1.18 ตํ่า 1 

2. บิดามารดาไมมี

เวลาใหกับทาน 

13 

(3.30) 

9 

(2.30) 

38 

(9.60) 

83 

(20.90) 

254 

(64.00) 

1.60 .98 ตํ่า

มาก 

3 

3. ทานมีความรูสึก

วาบิดามารดาไมใส

ใจทาน 

9 

(2.30) 

21 

(5.30) 

24 

(6.00) 

96 

(24.20) 

247 

(62.20) 

1.61 .97 ตํ่า

มาก 

4 

4. บิดามารดาจูจ้ี ขี้

บน กับทานเกินไป

จนนารําคาญ 

9 

(2.30) 

18 

(4.50) 

65 

(16.40) 

125 

(31.50) 

180 

(45.30) 

1.87 .99 ตํ่า 2 

5. ทานมักจะมี

ปญหากบับิดา

มารดาเสมอ 

- 17 

(4.30) 

39 

(9.80) 

81 

(20.40) 

260 

(65.50) 

1.53 .84 ตํ่า

มาก 

5 

6. ทานไมมีความ

ผูกพันกับบิดา

มารดา 

7 

(1.80) 

3 

(0.80) 

21 

(5.30) 

89 

(22.40) 

277 

(69.80) 

1.42 .78 ตํ่า

มาก 

6 

รวม      1.70 .77 ตํ่ามาก 

 

 จากตารางที่ 26 พบวา ปจจัยดานสัมพันธภาพในครอบครัว มีคาคะแนนเฉลี่ยในภาพรวม

อยูในระดับตํ่ามาก ( x = 1.70, SD = .77) เมื่อพิจารณาเปนรายขอ พบวา ขอที่มีคาเฉลี่ยสูงที่สุด คือ 

“บิดามารดามีความสุขเมื่อไดด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล (FR1)” ( x = 2.19, SD = 1.18) รองลงมาคือ 

“บิดามารดาจูจ้ี ขี้บน กับทานเกินไปจนนารําคาญ (FR4)” ( x = 1.87, SD = .99)  “บิดามารดาไมมี

เวลาใหกับทาน (FR2)”  ( x = 1.60, SD = .98)  “ทานมีความรูสึกวาบิดามารดาไมใสใจทาน  

(FR3)” ( x = 1.61, SD = .97)  “ทานมักจะมีปญหากบับิดามารดาเสมอ (FR5)” ( x = 1.53,  

SD = .84) และ “ทานไมมีความผูกพันกับบิดามารดา (FR6)” ( x = 1.42, SD = .78) ตามลําดับ    
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 อิทธิพลจากเพื่อน 

 การตอบแบบสอบถามดานอิทธิพลจากเพื่อน (FI) มีขอคําถามทั้งหมด 5 ขอ ซึ่งมี

รายละเอียดผลการวิเคราะหดังตารางที่ 27 

 

ตารางที่ 27 คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของตัวแปรอิทธิพลจากเพื่อน จําแนกเปนรายขอ 
 

ขอคําถาม 

 

ไมเห็น

ดวย 

อยางยิ่ง 

ไมเห็น

ดวย 

ไม 

แนใจ 

 

เห็น 

ดวย 

 

เห็น 

ดวย

อยางยิ่ง 

x  SD การ 

แปล 

ผล 

ลํา 

ดับ 

1. กลุมเพื่อนของทาน

สวนใหญด่ืมเคร่ืองด่ืม

แอลกอฮอล 

71 

(19.90) 

66 

(16.60) 

100 

(25.20) 

103 

(25.90) 

57 

(14.40) 

3.02 1.31 ปาน

กลาง 

2 

2. การด่ืมเคร่ืองด่ืม

แอลกอฮอลในกลุม

เพื่อนเปนการเพิ่มความ

สนุกสนานมากขึ้น 

22 

(5.50) 

34 

(8.60) 

66 

(16.60) 

199 

(50.10) 

76 

(19.10) 

3.69 1.05 สูง 1 

3. เพื่อนจะไมพอใจหาก

ทานไมด่ืมเคร่ืองด่ืม

แอลกอฮอล 

121 

(30.50) 

121 

(30.50) 

90 

(22.70) 

42 

(10.60) 

23 

(5.80) 

2.31 1.18 ตํ่า 4 

4. เพื่อนของทานติด

เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล 

124 

(31.20) 

129 

(32.50) 

79 

(19.90) 

22 

(5.50) 

43 

(10.80) 

2.32 1.27 ตํ่า 3 

5. ทานด่ืมเคร่ืองด่ืม

แอลกอฮอลเพราะ

ตองการเปนที่ยอมรับ

ของกลุมเพื่อน 

201 

(50.60) 

112 

(28.20) 

34 

(8.60) 

48 

(12.10) 

2 

(0.50) 

1.84 1.05 ตํ่า 5 

รวม      2.64 .88 ปานกลาง 

 

 จากตารางที่ 27 พบวา ปจจัยดานอิทธิพลจากเพื่อน มีคาคะแนนเฉลี่ยในภาพรวมอยูใน

ระดับปานกลาง ( x = 2.64, SD = .88) เมื่อพิจารณาเปนรายขอ พบวา ขอที่มีคาเฉลี่ยสูงที่สดุ คือ 

“การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลในกลุมเพื่อนเปนการเพิ่มความสนุกสนานมากขึ้น (FI2)” ( x = 3.69, 

SD = 1.05) รองลงมาคือ “กลุมเพื่อนของทานสวนใหญด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล (FI1)” ( x = 3.02, 

SD = 1.31)  “เพื่อนของทานติดเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล (FI4)” ( x = 2.32, SD = 1.27)  “เพื่อนจะไม
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พอใจหากทานไมด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล (FI3)” ( x = 2.32, SD = 1.27) ( x = 2.31, SD = 1.18) 

และ “ทานด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลเพราะตองการเปนที่ยอมรับของกลุมเพื่อน (FI5)” ( x = 1.84, 

SD = 1.05) ตามลําดับ 

  สื่อโฆษณา 

 การตอบแบบสอบถามดานสื่อโฆษณา (MI) มีขอคําถามทั้งหมด 5 ขอ ซึ่งมีรายละเอียด

ผลการวิเคราะหดังตารางที่ 28 

 

ตารางที่ 28 คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของตัวแปรสื่อโฆษณา จําแนกเปนรายขอ 

 

ขอคําถาม 

 

ไมเห็น

ดวย 

อยางยิ่ง 

ไมเห็น

ดวย 

ไมแนใจ 

 

เห็น

ดวย 

 

เห็น 

ดวย

อยางยิ่ง 

x  SD การ 

แปล 

ผล 

ลํา 

ดับ 

1. การโฆษณา

เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล

ทําใหทานตองการ

ซื้อเคร่ืองด่ืม

แอลกอฮอล 

171 

(43.10) 

136 

(34.30) 

59 

(14.90) 

30 

(7.60) 

1 

(0.30) 

1.88 .94 ตํ่า 5 

2. จากโฆษณา ทาน

รูสึกวาเคร่ืองด่ืม

แอลกอฮอลเปน

เคร่ืองด่ืมที่ด่ืมได

ตามปกติ 

94 

(23.70) 

137 

(34.50) 

88 

(22.20) 

72 

(18.10) 

6 

(1.50) 

2.39 1.08 ตํ่า 2 

3. สื่อโฆษณาที่

แปลกใหม ทําให

ทานอยากด่ืม

เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล 

111 

(28.00) 

143 

(36.00) 

59 

(14.90) 

74 

(18.60) 

10 

(2.50) 

2.32 1.14 ตํ่า 3 

4. ทานรูจักเคร่ืองด่ืม

แอลกอฮอลชนิด 

ใหม ๆ และอยากลอง

ด่ืมจากสื่อโฆษณา 

126 

(31.70) 

66 

(16.60) 

99 

(24.90) 

95 

(23.90) 

11 

(2.80) 

2.49 1.24 ตํ่า 1 
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ตารางที่ 28 (ตอ) 

 

ขอคําถาม 

 

ไมเห็น

ดวย 

อยางยิ่ง 

ไมเห็น

ดวย 

ไมแนใจ 

 

เห็น

ดวย 

 

เห็น 

ดวย

อยางยิ่ง 

x  SD การ 

แปล 

ผล 

ลํา 

ดับ 

5. การโฆษณา

เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล

สวนใหญแสดงถึง

ความสุขเมื่อด่ืม จึง

ด่ืมตามเพราะเชื่อวา

ด่ืมแลวมีความสุข 

140 

(35.30) 

104 

(26.20) 

98 

(24.70) 

53 

(13.40) 

2 

(0.50) 

2.18 1.07 ตํ่า 4 

รวม      2.25 .88 ตํ่ามาก  

 

 จากตารางที่ 28 พบวา ปจจัยดานสื่อโฆษณา มีคาคะแนนเฉลี่ยในภาพรวมอยูในระดับตํ่า

มาก  ( x = 2.25, SD = .88) เมื่อพิจารณาเปนรายขอ พบวา ทุกขอมีคาเฉลี่ยอยูในระดับตํ่า ซึ่งขอที่มี

คาเฉลี่ยสูงที่สุด คือ “ทานรูจักเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลชนิดใหม ๆ และอยากลองด่ืมจากสื่อโฆษณา 

(MI4)”  ( x = 2.49, SD = 1.24) รองลงมาคือ “จากโฆษณา ทานรูสึกวาเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลเปน

เคร่ืองด่ืมที่ด่ืมไดตามปกติ (MI2)” ( x = 2.39, SD = 1.08)  “สื่อโฆษณาที่แปลกใหม ทําใหทาน

อยากด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล (MI3)” ( x = 2.32, SD = 1.14)  “การโฆษณาเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล

สวนใหญแสดงถึงความสุขเมื่อด่ืม จึงด่ืมตามเพราะเชื่อวาด่ืมแลวมีความสุข (MI5)” ( x = 2.18, 

SD = 1.07) และ “การโฆษณาเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลทําใหทานตองการซื้อเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล 

(MI5)” ( x = 1.88, SD = .94) ตามลําดับ       

  การเขาถึงแหลงขาย 

 การตอบแบบสอบถามดานการเขาถึงแหลงขาย (AC) มีขอคําถามทั้งหมด 3 ขอ ซึ่งมี

รายละเอียดผลการวิเคราะหดังตารางที่ 29 
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ตารางที่ 29 คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของตัวแปรการเขาถึงแหลงขาย จําแนกเปนรายขอ 
 

ขอคําถาม 

 

ไมเห็น

ดวย 

อยางยิ่ง 

ไมเห็น

ดวย 

ไมแนใจ 

 

เห็น

ดวย 

 

เห็น 

ดวย

อยางยิ่ง 

x  SD การ 

แปล 

ผล 

ลํา 

ดับ 

1. บริเวณที่ทานอาศัย 

มีรานจําหนาย

เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล

ทําใหซื้อไดสะดวก 

50 

(12.60) 

61 

(15.40) 

65 

(16.40) 

181 

(45.60) 

40 

(10.10) 

3.25 1.21 ปาน

กลาง 

1 

2. บริเวณที่ทานอาศัย 

มีรานจําหนาย

เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล

ตลอด 24 ชั่วโมง 

66 

(16.60) 

84 

(21.20) 

90 

(22.70) 

128 

(32.20) 

29 

(7.30) 

2.92 1.22 ปาน

กลาง 

3 

3. บริเวณที่ทานอาศัย 

มีสถานบันเทิงเปน

จํานวนมาก 

75 

(18.90) 

52 

(13.10) 

76 

(19.10) 

130 

(32.70) 

64 

(16.10) 

3.14 1.36 ปาน

กลาง 

2 

รวม      3.11 1.10 ปานกลาง 

 

 จากตารางที่ 29 พบวา ปจจัยดานการเขาถึงแหลงขาย มีคาคะแนนเฉลี่ยในภาพรวมอยูใน

ระดับปานกลาง ( x = 3.11, SD = 1.10) เมื่อพิจารณาเปนรายขอ พบวา ทุกขอมีคาเฉลี่ยอยูในระดับ

ปานกลาง ซึ่งขอที่มีคาเฉลีย่สูงทีสุ่ด คือ “บริเวณที่ทานอาศัย มีรานจําหนายเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลทํา

ใหซื้อไดสะดวก (AC1)” ( x = 3.25, SD = 1.21) รองลงมาคือ “บริเวณที่ทานอาศยั มีสถานบันเทิง

เปนจํานวนมาก (AC3)” ( x = 3.14, SD = 1.36) และ “บริเวณที่ทานอาศยั มีรานจําหนายเคร่ืองด่ืม

แอลกอฮอลตลอด 24 ชั่วโมง (AC2)” ( x = 2.92, SD = 1.22) ตามลําดับ 

  คานิยมของการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล 

 การตอบแบบสอบถามดานคานิยมของการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล (AT) มีขอคําถาม

ทั้งหมด 5 ขอ ซึ่งมีรายละเอียดผลการวิเคราะหดังตารางที่ 30 
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ตารางที่ 30 คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของตัวแปรคานิยมของการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล  

  จําแนกเปนรายขอ 

 

ขอคําถาม 

 

ไมเห็น

ดวย 

อยางยิ่ง 

ไมเห็น

ดวย 

ไม 

แนใจ 

 

เห็น 

ดวย 

 

เห็น 

ดวย 

อยางยิ่ง 

x  SD การ 

แปล 

ผล 

ลํา 

ดับ 

1. การด่ืมเคร่ืองด่ืม

แอลกอฮอลชวยสราง

ความกลาเพิ่มขึ้น 

68 

(17.10) 

92 

(23.20) 

148 

(37.30) 

66 

(16.60) 

23 

(5.80) 

2.71 1.11 ปาน

กลาง 

2 

2. การด่ืมเคร่ืองด่ืม

แอลกอฮอลเปนการ

เขาสังคม 

35 

(8.80) 

47 

(11.80) 

109 

(27.50) 

174 

(43.80) 

32 

(8.10) 

3.30 1.07 ปาน

กลาง 

1 

3. การด่ืมเคร่ืองด่ืม

แอลกอฮอลจะไม

สงผลตอสุขภาพแกผู

ที่มีสุขภาพแข็งแรง 

16 

(4.00) 

39 

(9.80) 

101 

(25.40) 

82 

(20.70) 

159 

(40.10) 

2.17 1.18 ตํ่า 4 

4. การด่ืมเคร่ืองด่ืม

แอลกอฮอลเปนการ

แสดงความเปน

ลูกผูชายหรือเกิดความ

เสมอภาคทางเพศ 

198 

(49.90) 

104 

(26.20) 

69 

(17.40) 

20 

(5.00) 

6 

(1.50) 

1.82 .99 ตํ่า 5 

5. การด่ืมเคร่ืองด่ืม

แอลกอฮอลที่ผลิต

จากตางประเทศทําให

ดูเปนคนมีระดับ 

154 

(38.80) 

70 

(17.60) 

90 

(22.70) 

48 

(12.10) 

35 

(8.80) 

2.35 1.33 ตํ่า 3 

รวม      2.47 .81 ตํ่า  

 

 จากตารางที่ 30 พบวา ปจจัยดานคานิยมของการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล มีคาคะแนน

เฉลี่ยในภาพรวมอยูในระดับตํ่า ( x = 2.47, SD = .81) เมื่อพิจารณาเปนรายขอ พบวา ขอที่มีคาเฉลี่ย

สูงที่สุด คือ  “การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลเปนการเขาสังคม (AT2)” ( x = 3.30, SD = 1.07)  

รองลงมาคือ “การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลชวยสรางความกลาเพิ่มขึ้น (AT1)” ( x = 2.71,  
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SD = 1.11)  “การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลที่ผลิตจากตางประเทศทําใหดูเปนคนมีระดับ (AT5)”  

( x = 2.35, SD = 1.33)  “การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลจะไมสงผลตอสุขภาพแกผูที่มีสุขภาพ

แข็งแรง (AT3)” ( x = 2.17, SD = 1.18) และ “การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลเปนการแสดงความเปน

ลูกผูชายหรือเกิดความเสมอภาคทางเพศ (AT4)” ( x = 1.82, SD =.99) ตามลําดับ 

  ภาวะความเครียด 

 การตอบแบบสอบถามดานภาวะความเครียด (ST) มีขอคําถามทั้งหมด 5 ขอ ซึ่งมี

รายละเอียดผลการวิเคราะหดังตารางที ่31 

 

ตารางที่ 31 คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของตัวแปรภาวะความเครียด จําแนกเปนรายขอ 

 

ขอคําถาม 

 

ไมเห็น

ดวย 

อยางยิ่ง 

ไมเห็น

ดวย 

ไม 

แนใจ 

 

เห็น 

ดวย 

 

เห็น 

ดวย 

อยางยิ่ง 

x  SD การ 

แปล 

ผล 

ลํา 

ดับ 

1. การด่ืมเคร่ืองด่ืม

แอลกอฮอลทําใหมี

ความสุข ผอนคลาย

ความเครียด 

76 

(19.10) 

58 

(14.60) 

99 

(24.90) 

137 

(34.50) 

27 

(6.80) 

2.95 1.24 ปาน

กลาง 

1 

2. การด่ืมเคร่ืองด่ืม

แอลกอฮอลทําใหหาย

เหน่ือยจากการทาํงาน 

90 

(22.70) 

91 

(22.90) 

126 

(31.70) 

88 

(22.20) 

2 

(0.50) 

2.55 1.08 ตํ่า 2 

3. การด่ืมเคร่ืองด่ืม

แอลกอฮอลจะชวยให

เจริญอาหาร 

150 

(37.80) 

100 

(25.20) 

93 

(23.40) 

50 

(12.60) 

4 

(1.00) 

2.14 1.09 ตํ่า 5 

4. การด่ืมเคร่ืองด่ืม

แอลกอฮอลชวยลด

ความประหมา/ 

เขินอายได 

121 

(30.50) 

81 

(20.40) 

71 

(17.90) 

123 

(31.00) 

1 

(0.30) 

2.50 1.22 ตํ่า 3 

5. ด่ืมเคร่ืองด่ืม

แอลกอฮอลเพราะ

กําลังเผชิญปญหา 

162 

(40.80) 

71 

(17.90) 

67 

(16.90) 

60 

(15.10) 

37 

(9.30) 

2.34 1.38 ตํ่า 4 

รวม      2.50 .96 ตํ่า  
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 จากตารางที่ 31 พบวา ปจจัยดานภาวะความเครียด มีคาคะแนนเฉลี่ยในภาพรวมอยูใน

ระดับตํ่า ( x = 2.50, SD = .96) เมื่อพิจารณาเปนรายขอ พบวา ขอที่มีคาเฉลี่ยสูงที่สุด คือ “การด่ืม

เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลทําใหมีความสุข ผอนคลายความเครียด (ST1)” ( x = 2.95, SD = 1.24) 

รองลงมาคือ “การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลทําใหหายเหน่ือยจากการทํางาน (ST2)” ( x = 2.55,  

SD = 1.08)  “การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลชวยลดความประหมา/เขินอายได (ST4)” ( x = 2.50,  

SD = 1.22)  “ด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลเพราะกําลังเผชิญปญหา (ST5)” ( x = 2.34, SD = 1.38) และ 

“การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลจะชวยใหเจริญอาหาร (ST3)” ( x = 2.14, SD = 1.09) ตามลําดับ 

 

สวนที่ 3 การวิเคราะหคาเฉล่ียประชากรกลุมเดียว (One sample t-test) 

 การวิเคราะหคาเฉลี่ยประชากรกลุมเดียว (One sample t-test) เปนการทดสอบสมมติฐาน

ที่เกี่ยวกับการทดสอบคาเฉลี่ยของประชากรเพียงกลุมเดียว โดยนําคาเฉลี่ยที่คํานวณไดจากกลุม

ตัวอยาง 1 กลุม ( x ) มาเปรียบเทียบกับเกณฑที่ผูวิจัยต้ังขึ้นในสมมติฐาน (สุทิน ชนะบุญ, 2560) ซึ่ง

ผูวิจัยไดนําการวิเคราะหคาเฉลี่ยประชากรกลุมเดียว (One sample t-test) มาทดสอบสมมติฐานที่ 1 

นิสิตระดับปริญญาตรีในจังหวัดชลบุรีมีพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล อยูในระดับสูง

หรือไม โดยผูวิจัยจะกําหนดสมมติฐานในการทดสอบ คือ 

 H 0
 : µ ≤ 3.41 (คาเฉลีย่ของพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลไมอยูในระดับ 

ระดับสูง 3.41) 

 H 1
 : µ > 3.41 (คาเฉลี่ยของพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลอยูในระดับสูง 

3.41) 

  ซึ่งผลการวิเคราะหมีรายละเอียดดังตารางที่ 32 และตารางที่ 33 

 

ตารางที่ 112 สถิติคาเฉลี่ยประชากรกลุมเดียว 

 

 n Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

DB 397 1.67 .86 .04 
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ตารางที่ 33 ผลการวิเคราะหคาเฉลี่ยประชากรกลุมเดียว 

 

 Test Value = 3.41 

 

 

T 

 

 

df 

 

 

Sig. 

 

 

Mean Diference 

95% Confidence Interval of 

the Difference 

Lower Upper 

DB -40.240 396 .000 -1.73914 -1.8241 -1.6542 

  

  จากตารางที่ 32 และ 33 พบวา คาเฉลี่ยของพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล คือ 

1.67  คา t-test คือ -40.240 แสดงวา ยอมรับ H 0
 แตปฏิเสธ H 1

 หมายถึง คาเฉลี่ยของพฤติกรรม

การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลตํ่ากวา 3.41 แสดงใหเห็นวา กลุมตัวอยางมีพฤติกรรมการด่ืมสุราอยูใน

ระดับที่ไมสูงน่ันเอง 

 

สวนที่ 4 การวิเคราะหความสัมพันธระหวางตัวแปรที่ใชในการศึกษา 

 การวิเคราะหเพื่อตรวจสอบปญหาตัวแปรมีความสัมพันธกันเองสูง (Multicollinearity 

problem) เปนการตรวจสอบความสัมพันธระหวางตัวแปรเชิงประจักษที่ทาํการศึกษาวามี

ความสัมพันธกันมากนอยเพียงใด โดยเทคนิคการวิเคราะหหาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพนัธแบบเพียร

สัน (Pearson’s product moment correlation) เพื่อทําการวิเคราะหความสัมพันธของตัวแปรทุกคู ถา

พบวาคูใดมีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธมากกวา 0.80 แสดงวาตัวแปรคูดังกลาว มีความสัมพันธ

กันเองสูง (สุชาติ ประสิทธิ์รัฐสินธุ, 2546) 

 ผูวิจัยไดวิเคราะหความสัมพันธระหวางตัวแปรทั้ง 7 ตัวแปร ไดแก พฤติกรรมการด่ืม

เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล สัมพันธภาพในครอบครัว อิทธิพลจากเพื่อน สื่อโฆษณา การเขาถึงแหลงขาย 

คานิยมของการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล และภาวะความเครียด โดยการหาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ

ของเพียรสัน (Pearson’s product moment correlation) ซึ่งมีรายละเอียดผลการวิเคราะหดังตารางที่ 

34 
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ตารางที่ 34 ผลการวิเคราะหคาความสมัพนัธระหวางตัวแปร 

 

ตัวแปร DB FR FI MI AC AT ST 

DB -       

FR .483** -      

FI .222** .454** -     

MI .269** .357** .401** -    

AC .245** .345** .388** .367** -   

AT .193** .338** .620** .488** .395** -  

ST .140** .215** .432** .443** .390** .770** - 

** มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

  

  จากตารางที่ 34 พบวา ตัวแปรมีความสัมพันธกันอยูในระดับตํ่า จํานวน 2 คู  มี

ความสัมพันธกันอยูในระดับคอนขางตํ่า จํานวน 11 คู  มีความสัมพันธกันอยูในระดับปานกลาง 

จํานวน 6 คู และมีความสัมพันธกันอยูในระดับคอนขางสูง จํานวน 2 คู อีกทั้งยังแสดงใหเห็นวาคา

สัมประสิทธิ์สหสมัพันธของตัวแปรแตละคูมีคาตํ่ากวา .80 ซึง่หมายความวา ตัวแปรไมมีปญหา

ความสัมพันธกันเองสูง (สุชาติ ประสิทธิ์รัฐสินธุ, 2546) ผูวิจัยไดศึกษาหารายละเอียดเพิ่มเติม จาก

การศึกษาวิเคราะหคาสมัพันธของตัวแปรมีความสัมพันธกันเองสูง ไดความวา คา Tolerance จาก

งานของผูวิจัยมีคาต้ังแต .297 - .740 ซึ่งมีคามากกวา .20 จึงไมมีปญหาตัวแปรมีความสัมพันธกันเอง

สูง และคา VIF จากงานของผูวิจัยมีคาต้ังแต 1.351 – 3.362 ซึ่งมีคานอยกวา 10 จึงไมมีปญหาตัวแปร

มีความสัมพันธกันเองสูงเชนกัน ดังน้ัน ผูวิจัยจึงทําการวิเคราะหดวยวิธีการวิเคราะหถดถอยเชิง

พหุคูณแบบขั้นตอน 

  การวิเคราะหถดถอยเชิงพหุคูณแบบขั้นตอน 

 การถดถอยเชิงพหุคูณแบบขั้นตอน เปนการผสมผสานระหวางวิธีการคัดเลือกตัวแปร

พยากรณแบบกาวหนา (Forward) และแบบถอยหลัง (Backward) ขั้นแรกจะทําการคัดเลือกตัวแปร

แบบกาวหนา โดยเลือกตัวแปรที่มีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธกับตัวแปรตามที่สูงที่สุดเขาสมการ 

จากน้ันทําการทดสอบตัวแปรที่ไมไดอยูในสมการวามีตัวแปรใดบางสามารถเขามาอยูได และใน

ขณะเดียวกันก็ทดสอบตัวแปรในสมการวา ตัวแปรพยากรณที่อยูในสมการตัวใดมีโอกาสถูกกําจัด

ออก ดวยวิธีการคัดเลือกแบบถอยหลัง ในแตละคร้ังที่ทําการคัดเลือกตัวแปรโดย 2 วิธีน้ี จนไมมีตัว
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แปรใดถูกคัดออกจากสมการหรือไมมีตัวแปรใดถูกนําเขาสมการ กระบวนการจะยุติและไดสมการ

ถดถอยที่มีสัมประสิทธิ์การพยากรณสูงสุด (สุทิน ชนะบุญ, 2560) 

 ผูวิจัยไดวิเคราะหตัวแปรอิสระ จํานวน 6 ตัวแปร ไดแก สัมพันธภาพในครอบครัว 

อิทธิพลจากเพื่อน สื่อโฆษณา การเขาถึงแหลงขาย คานิยมของการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล และ

ภาวะความเครียด โดยวิธีการวิเคราะหการถดถอยเชิงพหุคูณแบบขั้นตอน ซึ่งมีรายละเอียดดังตาราง

ที่ 35 

 

ตารางที่ 35 ผลการวิเคราะหการถดถอยพหุคูณแบบขั้นตอน 

 

ตัวแปร B Std. Error β t Sig. 

คาคงที่ (Constant) .576 .116  4.945 .000 

สัมพันธภาพในครอบครัว .499 .053 .443 9.457 .000** 

สื่อโฆษณา .109 .046 .111 2.366 .018* 

R = .494 , R2 = .244 , Adjust R2 = .240 , Std. Error = .751 , F = 5.599 , Sig. = .018 

* มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

** มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

 

 จากตารางที่ 35 พบวา ตัวแปรที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลมี 2 

ตัวแปร คือ สัมพันธภาพในครอบครัวและสื่อโฆษณา โดยตัวแปรที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมการด่ืม

เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลมากที่สุด คือ สัมพันธภาพในครอบครัว ซึ่งมีคาสัมประสิทธิ์การถดถอยเทากับ 

.499 และ .109 ตามลําดับ โดยทั้ง 2 ตัวแปรสามารถอธิบายความแปรปรวนของตัวแปรตามได 

รอยละ 24.0 (Adjust R2 = .240) จากขางตน ตัวแปรที่ถูกคัดออกมีทั้งหมด 4 ตัวแปร ไดแก อิทธิพล

จากเพื่อน การเขาถึงแหลงขาย คานิยมของการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล และภาวะความเครียด ซึ่งไม

มีอิทธิพลตอพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 

 หากนําตัวแปรพยากรณมาเขียนในรูปของสมการที่ใชคาสัมประสิทธิ์ (Standardized 

coefficients) จะไดสมการดังน้ี 

 DB  =         .576 +     .499FR      +      .109MI 

                 (4.945)         (9.457)   (2.366) 

 จากสมการสามารถอธิบายไดวา สัมพันธภาพที่ไมดีในครอบครัวและสื่อโฆษณา เปน

ปจจัยที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ซึ่งก็คือถาหากสัมพันธภาพที่ไมดีใน
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ครอบครัวเพิ่มขึ้น 1 หนวย พฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลจะเพิ่มขึ้น .499 หนวย และถา

หากสื่อโฆษณาเพิ่มขึ้น 1 หนวย พฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลจะเพิ่มขึ้น .109 หนวย 

 

สวนที่ 5 สรุปผลการทดสอบสมมติฐาน 

 หลังจากที่ไดทําการวิเคราะหความถดถอยเชิงพหุ (Multiple regression analysis) ดวยวิธี 

Stepwise และนํามาทดสอบกับสมมติฐาน จะมีรายละเอียดดังน้ี  

 สมมติฐานที่ 1 นิสิตระดับปริญญาตรีในจังหวัดชลบุรีมีภาวะพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืม

แอลกอฮอล อยูในระดับสูง 

 ผลการศึกษา พบวา นิสิตระดับปริญญาตรีในจังหวัดชลบุรีมีภาวะพฤติกรรมการด่ืม

เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล อยูในระดับที่ไมสูง 

 สมมติฐานที่ 2 ปจจัยดานสัมพันธภาพในครอบครัวมีอิทธิพลตอพฤติกรรมการด่ืม

เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลของนิสิตระดับปริญญาตรีในจังหวัดชลบุรี 

 ผลการศึกษา พบวา ปจจัยดานสัมพันธภาพในครอบครัวมีอิทธิพลตอพฤติกรรมการด่ืม

เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลของนิสิตระดับปริญญาตรีในจังหวัดชลบุรี 

 สมมติฐานที่ 3 ปจจัยดานอิทธิพลจากเพื่อนมีอิทธิพลตอพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืม

แอลกอฮอลของนิสิตระดับปริญญาตรีในจังหวัดชลบุรี 

 ผลการศึกษา พบวา ปจจัยดานอิทธิพลจากเพื่อนไมมีอิทธิพลตอพฤติกรรมการด่ืม

เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลของนิสิตระดับปริญญาตรีในจังหวัดชลบุรี 

 สมมติฐานที่ 4 ปจจัยดานสื่อโฆษณามีอิทธิพลตอพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล

ของนิสิตระดับปริญญาตรีในจังหวัดชลบุรี 

 ผลการศึกษา พบวา ปจจัยดานสื่อโฆษณามีอิทธิพลตอพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืม

แอลกอฮอลของนิสิตระดับปริญญาตรีในจังหวัดชลบุรี 

 สมมติฐานที่ 5 ปจจัยดานการเขาถึงแหลงขายมีอิทธิพลตอพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืม

แอลกอฮอลของนิสิตระดับปริญญาตรีในจังหวัดชลบุรี 

 ผลการศึกษา พบวา ปจจัยดานการเขาถึงแหลงขายไมมีอิทธิพลตอพฤติกรรมการด่ืม

เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลของนิสิตระดับปริญญาตรีในจังหวัดชลบุรี 

 สมมติฐานที่ 6 ปจจัยดานคานิยมของการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลมีอิทธิพลตอพฤติกรรม

การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลของนิสิตระดับปริญญาตรีในจังหวัดชลบุรี 

 ผลการศึกษา พบวา ปจจัยดานคานิยมของการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลไมมีอิทธิพลตอ

พฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลของนิสิตระดับปริญญาตรีในจังหวัดชลบุรี 
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 สมมติฐานที่ 7 ปจจัยดานภาวะความเครียดมีอิทธิพลตอพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืม

แอลกอฮอลของนิสิตระดับปริญญาตรีในจังหวัดชลบุรี 

 ผลการศกึษา พบวา ปจจัยดานภาวะความเครียดไมมีอิทธิพลตอพฤติกรรมการด่ืม

เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลของนิสิตระดับปริญญาตรีในจังหวัดชลบุรี 

 

ตารางที่ 36 ผลการทดสอบสมมติฐาน 

 

สมมติฐานการวิจัย ผลการทดสอบสมมติฐาน 

สมมติฐานที่ 1 นิสิตระดับปริญญาตรีในจังหวัดชลบุรีมีภาวะ

พฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล อยูในระดับสูง 

ไมเปนไปตามสมมติฐาน 

สมมติฐานที่ 2 ปจจัยดานสัมพันธภาพในครอบครัวมีอิทธิพลตอ

พฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลของนิสิตระดับปริญญาตรี

ในจังหวัดชลบุรี 

เปนไปตามสมมติฐาน 

สมมติฐานที่ 3 ปจจัยดานอิทธิพลจากเพื่อนมีอิทธิพลตอพฤติกรรม

การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลของนิสิตระดับปริญญาตรีในจังหวัด

ชลบุรี 

ไมเปนไปตามสมมติฐาน 

สมมติฐานที่ 4 ปจจัยดานสื่อโฆษณามีอิทธิพลตอพฤติกรรมการด่ืม

เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลของนิสิตระดับปริญญาตรีในจังหวัดชลบุรี 

เปนไปตามสมมติฐาน 

สมมติฐานที่ 5 ปจจัยดานการเขาถึงแหลงขายมีอิทธิพลตอ

พฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลของนิสิตระดับปริญญาตรี

ในจังหวัดชลบุรี 

ไมเปนไปตามสมมติฐาน 

สมมติฐานที่ 6 ปจจัยดานคานิยมของการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลมี

อิทธิพลตอพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลของนิสิตระดับ

ปริญญาตรีในจังหวัดชลบุรี 

ไมเปนไปตามสมมติฐาน 

สมมติฐานที่ 7 ปจจัยดานภาวะความเครียดมีอิทธิพลตอพฤติกรรม

การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลของนิสิตระดับปริญญาตรีในจังหวัด

ชลบุรี 

ไมเปนไปตามสมมติฐาน 
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บทที ่5 

สรุปผล อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 

 

 การวิจัยเร่ือง การศึกษาพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลของนิสิตระดับปริญญาตรี

ในจังหวัดชลบุรี มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลของนิสิตระดับ

ปริญญาตรีในจังหวัดชลบุรี และเพื่อศึกษาปจจัยที่มีอิทธิพลตอการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลของ

นิสิตระดับปริญญาตรีในจังหวัดชลบุรี ซึ่งวิจัยเลมน้ีเปนการวิจัยเชิงปริมาณ 

 1. ประชากรที่ใชในการศึกษา คือ นิสิตระดับปริญญาตรีในจังหวัดชลบุรี ไดแก 

มหาวิทยาลยับูรพา จํานวน 31,603 คน มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร วิทยาเขตศรีราชา จํานวน 13,262 

คน และมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลตะวันออก วิทยาเขตบางพระ จํานวน 3,263 คน รวม 

47,988 คน กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย คือ นิสิต ระดับปริญญาตรีมหาวิทยาลัย 3 แหง จํานวน 397 

คน จําแนกไดดังน้ี 1. นิสิตมหาวิทยาลัยบูรพา จํานวน 261 คน 2. นิสิตมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 

วิทยาเขตศรีราชา จํานวน 109 คน 3. นักศึกษามหาวิทยาลยัเทคโนโลยีราชมงคลตะวันออก วิทยา

เขตบางพระ จํานวน 27 คน ในการศึกษาคร้ังน้ี ผูวิจัยไดใชวิธีการสุมตัวอยางแบบบังเอิญ     

 2. เคร่ืองมือที่ใชในการศึกษา คือ แบบสอบถาม (Questionnaires) ซึ่งแบบสอบถามแบง

ออกเปน 8 สวน คือ 

 สวนที่ 1 ขอมูลสวนตัว 

 สวนที่ 2 แบบสอบถามเกี่ยวกับพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล 

 สวนที่ 3 แบบสอบถามดานสัมพันธภาพในครอบครัว 

 สวนที่ 4 แบบสอบถามดานอิทธิพลจากเพื่อน 

 สวนที่ 5 แบบสอบถามดานสื่อโฆษณา 

 สวนที่ 6 แบบสอบถามดานการเขาถึงแหลงขาย 

 สวนที่ 7 แบบสอบถามดานคานิยมของการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล 

 สวนที่ 8 แบบสอบถามดานภาวะความเครียด 

 3. การเก็บรวบรวมขอมูล ผูวิจัยไดดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลดังน้ี 

  3.1 ดําเนินการเก็บขอมูลโดยใชแบบสอบถามจากนิสิตมหาวิทยาลัยบูรพา นิสิต

มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร วิทยาเขตศรีราชา และนักศึกษามหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคล

ตะวันออก วิทยาเขตบางพระ จํานวน 397 ชุด โดยวิธีการสุมตัวอยางแบบบังเอิญ ซึ่งการเก็บ

รวบรวมขอมูลไดกระทําในชวงระยะเวลาต้ังแตวันที่ 2 ตุลาคม 2560 –31 ตุลาคม 2560 

  3.2 ตรวจสอบความครบถวนและความถูกตองของขอมูลในแบบสอบถาม 
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  3.3 นําแบบสอบถามมาแปลขอมลูที่ไดเปนรหัสพรอมบันทึกขอมลูดวยคอมพิวเตอร 

 4. การวิเคราะหขอมูล ผูวิจัยวิเคราะหขอมูลดวยโปรแกรมวิเคราะหขอมูลทางสถติิ ซึ่งใน

การวิเคราะห มีขั้นตอนดังตอไปน้ี 

  4.1 ตรวจสอบความสมบูรณและความถูกตองของแบบสอบถามหลังจากดําเนินการ

เก็บรวบรวมขอมูลเพื่อใหไดแบบสอบถามที่ไดรับคําตอบที่สมบูรณครบตามจํานวนที่ระบุไว 

  4.2 บันทึกขอมูลที่เปนรหัสลงในโปรแกรมวิเคราะหขอมูลทางสถิติ 

  4.3 ตรวจสอบความถูกตองของขอมูลดวยโปรแกรมคอมพิวเตอร 

  4.4 ประมวลผลขอมูลตามจุดมุงหมายของการศึกษาวิจัย 

 

สรุปผล 

 จากการศึกษาวิจัยเร่ือง “การศึกษาพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลของนิสิตระดับ

ปริญญาตรีในจังหวัดชลบุรี” ผูวิจัยไดผลสรุปดังน้ี 

 สวนที่ 1 การวิเคราะหคุณลักษณะทางประชากร พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญเปนเพศ

หญิงจากมหาวิทยาลัยบูรพา ซึ่งสวนใหญศึกษาอยูชั้นปที่ 2 โดยมอีายุระหวาง 20-21 ป คิดเปน 

รอยละ 44.60 พบวาจํานวนผูตอบแบบสอบถามทั้งหมดเปนนิสิตจากคณะวิศวกรรมศาสตร คิดเปน

รอยละ 14.10 ดานรายรับตอเดือน คิดเปนรอยละ 34.30 พบวานิสิตโดยสวนใหญพักอาศัยอยูหอพัก

นอกหรือคอนโด คิดเปนรอยละ 59.40 ดานพฤติกรรมการด่ืมของบิดามารดาสวนใหญจะไมไดด่ืม

ทั้งสองคน คิดเปนรอยละ 39.50 ประเภทเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลที่นิสิตด่ืมบอยที่สุด คือ เบียร คิดเปน

รอยละ 42.60 ความถี่ในการด่ืมจะอยูที่ 1-2 คร้ังตอสัปดาห ดานเหตุผลในการด่ืม พบวา นิสิตสวน

ใหญใหความเห็นวา เปนการเขาสังคมในหมูเพื่อน คิดเปนรอยละ 33.80 บุคคลที่ด่ืมดวยมากที่สุด 

สวนใหญจะเปนเพื่อน คิดเปนรอยละ 85.40 ดานระยะเวลาในการด่ืมแตละคร้ังจะอยูที่ 1-2 ชั่วโมง 

คิดเปนรอยละ 34.50 ราคาของเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลจะอยูที่ 101 – 200 บาท คิดเปนรอยละ 29.50 

อาการที่เกิดขึ้นจากการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล พบวา สวนใหญมีอาการเมาคาง คิดเปนรอยละ 

30.50 ดานปญหาสุขภาพ พบวา นิสิตสวนใหญไมมีปญหาสุขภาพแตอยางใด คิดเปนรอยละ 11.80 

ดานผลกระทบตอคาใชจายในการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล พบวา มีคาใชจายในการด่ืมเคร่ืองด่ืม

แอลกอฮอลเพิ่มขึ้น คิดเปนรอยละ 50.10 

 สวนที่ 2 ผลการวิเคราะหขอมูลตามวัตถุประสงคขอที่ 1 

 วัตถุประสงคขอที่ 1 เพื่อศึกษาพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลของนิสิตระดับ

ปริญญาตรีในจังหวัดชลบุรี 
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 ผลการทดสอบสมมติฐานขอที ่1 นิสิตระดับปริญญาตรีในจังหวัดชลบุรีมีภาวะ

พฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลอยูในระดับที่ไมสูง 

สวนที่ 3 ผลการวิเคราะหขอมูลตามวัตถุประสงคขอที่ 2 

 วัตถุประสงคขอที่ 2 เพื่อศึกษาปจจัยที่มีอิทธิพลตอการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลของนิสิต

ระดับปริญญาตรีในจังหวัดชลบุรี 

 ผลการทดสอบสมมติฐานขอที ่2 ปจจัยดานสัมพันธภาพในครอบครัวมีอิทธิพลตอ

พฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลของนิสิตระดับปริญญาตรีในจังหวัดชลบุรี 

 ผลการทดสอบสมมติฐานขอที ่3 ปจจัยดานอิทธิพลจากเพื่อนไมมีอิทธิพลตอพฤติกรรม

การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลของนิสิตระดับปริญญาตรีในจังหวัดชลบุรี 

 ผลการทดสอบสมมติฐานขอที่ 4 ปจจัยดานสื่อโฆษณามีอิทธิพลตอพฤติกรรมการด่ืม

เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลของนิสิตระดับปริญญาตรีในจังหวัดชลบุรี 

 ผลการทดสอบสมมติฐานขอที่ 5 ปจจัยดานการเขาถึงแหลงขายไมมีอิทธิพลตอ

พฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลของนิสิตระดับปริญญาตรีในจังหวัดชลบุรี 

 ผลการทดสอบสมมติฐานขอที่ 6 ปจจัยดานคานิยมของการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลไมมี

อิทธิพลตอพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลของนิสิตระดับปริญญาตรีในจังหวัดชลบุรี 

 ผลการทดสอบสมมติฐานขอที่ 7 ปจจัยดานภาวะความเครียดไมมีอิทธิพลตอพฤติกรรม

การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลของนิสิตระดับปริญญาตรีในจังหวัดชลบุรี 

 สวนที่ 4 การวิเคราะหคุณลักษณะของตัวแปรที่ศึกษา พบวา ตัวแปรในภาพรวมทั้ง 7 ตัว

แปร สวนใหญมีคาเฉลี่ยอยูในระดับตํ่า เมื่อเรียงลําดับจากคาเฉลี่ยมากสุดไปตํ่าสุด จะมีรายละเอียด

ดังน้ี การเขาถึงแหลงขาย มีคาเฉลี่ยอยูในระดับปานกลาง รองลงมาคือ อิทธิพลจากเพือ่น มีคาเฉลี่ย

อยูในระดับปานกลาง ภาวะความเครียด มีคาเฉลี่ยอยูในระดับตํ่า คานิยมของการด่ืมเคร่ืองด่ืม

แอลกอฮอล มีคาเฉลี่ยอยูในระดับตํ่า สื่อโฆษณา มีคาเฉลี่ยอยูในระดับตํ่า สัมพันธภาพในครอบครัว 

มีคาเฉลี่ยอยูในระดับตํ่ามาก และพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล มีคาเฉลี่ยอยูในระดับตํ่า

มาก ตามลําดับ 

 สวนที่ 5 การวิเคราะหความสัมพนัธระหวางตัวแปรที่ใชในการศกึษา พบวา ตัวแปร

จํานวน 21 คู ไมมีปญหาความสัมพันธกันเองสูง อีกทั้งตัวแปรที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมการด่ืม

เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลมี 2 ตัวแปร คือ สัมพันธภาพในครอบครัวและสื่อโฆษณา สวนตัวแปรที่ไมมี

อิทธิพลตอพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลมี 4 ตัวแปร ไดแก อิทธิพลจากเพื่อน การเขาถึง

แหลงขาย คานิยมของการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล และภาวะความเครียด 
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 สวนที่ 6 สรุปผลการทดสอบสมมติฐาน พบวา มี 2 สมมติฐานที่เปนไปตามสมมติฐาน

ที่ต้ังไว ไดแก สมมติฐานที่ 2 ปจจัยดานสัมพันธภาพในครอบครัวมีอิทธิพลตอพฤติกรรมการด่ืม

เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลของนิสิตระดับปริญญาตรีในภาคตะวันออกของประเทศไทย และสมมติฐานที ่

4 ปจจัยดานสื่อโฆษณามีอิทธิพลตอพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลของนิสิตระดับปริญญา

ตรีในภาคตะวันออกของประเทศไทย   

 

อภิปรายผล 

 สมมติฐานที่ 1 นิสิตระดับปริญญาตรีในจังหวัดชลบุรีมีภาวะพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืม

แอลกอฮอล อยูในระดับสูง 

 ผลการศึกษาพบวา นิสิตระดับปริญญาตรีในจังหวัดชลบุรีมีภาวะพฤติกรรมการด่ืม

เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล อยูในระดับที่ไมสูง ซึ่งไมเปนไปตามสมมติฐานที่ต้ังไว สอดคลองกับ 

ผลการศึกษาของ  นงนุช ตันติธรรม (2549) พบวา ผูขับขี่ที่ถูกจับกุมดําเนินคดีในขอหาขับขี่

ยานพาหนะขณะเมาสุราสวนใหญมีพฤติกรรมการด่ืมสุราอยูในระดับตํ่า  สอดคลองกับผล

การศึกษาของปยะ ทองบาง (2550) พบวา พฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมที่มีแอลกอฮอลของนักศึกษา

อาชีวศึกษา ในเขตอําเภอบานโปง จังหวัดราชบุรี อยูในระดับตํ่า  สอดคลองกับผลการศึกษาของ

ดุษฏี แสงดํา (2552) พบวา พฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลของวัยรุน อําเภอลําดวน จังหวัด

สุรินทร อยูในระดับตํ่า  สอดคลองกับผลการศึกษาของชฏิล สมรภูมิ (2554) พบวา นักเรียนวัยรุนใน

ภาคตะวันออกเฉียงเหนือมีพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลอยูในระดับตํ่ามาก  และ

สอดคลองกับผลการศกึษาของอัญชล ีเหมชะญาติ และศรีวรรณ ยอดนิล (2555) พบวา นักเรียนหญิง

ชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย อําเภอเขาคิชฌกูฏ จังหวัดจันทบุรี มีพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืม

แอลกอฮอลอยูในระดับตํ่ามาก  ไมสอดคลองกับผลการศึกษาของจารุวรรณ พลสยม และคณะ 

(2551) พบวา พฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏจันทรเกษม

อยูในระดับปานกลาง  ไมสอดคลองกับผลการศึกษาของรัตติยาพร ทองมาก และคณะ (2551) 

พบวา นักศึกษามหาวิทยาลยัราชภัฏจันทรเกษมที่เปนเพศชายสวนใหญมีพฤติกกรมการด่ืม

เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลอยูในระดับปานกลาง  ไมสอดคลองกับผลการศึกษาของ ชลธิชา อรุณพงษ 

(2552) พบวา พฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย ใน

จังหวัดอุบลราชธานี อยูในระดับปานกลาง  ไมสอดคลองกับผลการศึกษาของชวลิตร กงเพชร 

(2555) พบวา นักศึกษาหญิง สายอาชีวศึกษาที่สถาบนัการศึกษาที่คัดสรรแหงหน่ึงมีพฤติกรรมการ

ด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลอยูในระดับปานกลาง  ไมสอดคลองกับผลการศึกษาของรัตติยา บัวสอน 

และคณะ (2555) พบวา นักศึกษาสวนใหญมีพฤติกรรมการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลอยูในระดับ
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ปานกลาง  ไมสอดคลองกับผลการศึกษาของกชพร ลําพองพวง และคณะ (2558) พบวา กลุม

ตัวอยางสวนใหญมีพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลอยูในระดับปานกลาง  ไมสอดคลองกับ

ผลการศึกษาของปรางคทิพย อุจะรัตน และคณะ (2554) พบวา ชาวชุมชนบานบุมีพฤติกรรมการด่ืม

เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลอยูในระดับสูง และไมสอดคลองกับผลการศึกษาของวัลลภา กุณฑียะ และ

คณะ (2558) พบวา นักเรียนอาชีวศึกษาชายสวนใหญมีพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลอยูใน

ระดับสูง 

 สมมติฐานที่ 2 ปจจัยดานสัมพันธภาพในครอบครัวมีอิทธิพลตอพฤติกรรมการด่ืม

เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลของนิสิตระดับปริญญาตรีในจังหวัดชลบุรี 

 ผลการศึกษาพบวา ปจจัยดานสัมพันธภาพในครอบครัวมีอิทธิพลตอพฤติกรรมการด่ืม

เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลของนิสิตระดับปริญญาตรีในจังหวัดชลบุรี โดยมีคาเฉลี่ยอยูในระดับตํ่ามาก 

ซึ่งเปนไปตามสมมติฐานที่ต้ังไว สอดคลองกับผลการศึกษาของตะวัน เกียรติบุญญาฤทธิ์ และคณะ 

(2550) พบวา ตัวแปรพยากรณที่มีความสัมพันธเชิงบวกกับพฤติกรรมการบริโภคสุรา ไดแก เพศ 

รายไดของครอบครัว ทัศนคติตอการบริโภคสุรา และความสัมพันธภายในครอบครัว  สอดคลองกับ

ผลการศึกษาของพินทุอร วิรุฬหต้ังตระกูล (2550) พบวา ความสัมพันธภายในครอบครัวเปนปจจัยที่

มีความสัมพันธตอการตัดสินใจบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล  สอดคลองกับผลการศึกษาของ 

จารุวรรณ พลสยม และคณะ (2551) พบวา ปจจัยที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืม

แอลกอฮอล คือ สัมพันธภาพในครอบครัวหรือการมีปญหากันในครอบครัว  สอดคลองกับ 

ผลการศึกษาของวีระนุช กอแกว และคณะ (2552) พบวา สัมพันธภาพในครอบครัวมีความสัมพันธ

เชิงบวกกับพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลของวัยรุนที่อยูนอกระบบการศึกษาในชุมชน 

จังหวัดพิจิตร  สอดคลองกับผลการศึกษาของชอแกว รมสุข และคณะ (2555) พบวา ความคิดเห็น

พฤติกรรมการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลของวัยรุน เขตเทศบาลเมืองกําแพงเพชร มาจาก

สัมพันธภาพในครอบครัว  สอดคลองกับผลการศึกษาของรัตติยา บัวสอน (2555) พบวา 

สัมพันธภาพในครอบครัวมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลของ

นักศึกษามหาวิทยาลัยระดับปริญญาตรีในเขตกรุงเทพมหานคร  สอดคลองกับผลการศึกษาของ

อัญชล ีเหมชะญาติ และศรีวรรณ ยอดนิล (2555) พบวา สัมพันธภาพในครอบครัวมีความสัมพันธ

กับพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล  สอดคลองกับผลการศึกษาของจิรัชยา บุญปญญา และ

คณะ (2557) พบวา สาเหตุของการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏจันทร

เกษม คือ สัมพันธภาพในครอบครัว  สอดคลองกับผลการศึกษาของฑิฆัมพร หอสิริ และคณะ 

(2559) พบวา ตัวแปรที่มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการด่ืมสุรา คือ สัมพันธภาพในครอบครัว 

สอดคลองกับผลการศึกษาของสุรเมศวร ฮาชิม และคณะ (2560) พบวา ปจจัยที่มีความสัมพันธตอ
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การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล คือ สัมพันธภาพในครอบครัว ในเชิงที่สมาชิกในครอบครัวด่ืม

เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ครอบครัว สอดคลองกับผลการศึกษาของ Furiscal (2008) พบวา 

สัมพันธภาพในครอบครัวหรืออิทธิพลจากครอบครัวเปนปจจัยที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมการด่ืม

เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายในเมืองบาเกียว ประเทศฟลิปปนส และ

สอดคลองกับผลการศึกษาของ Ha (2012) พบวา โครงสรางครอบครัวหรือสัมพันธภาพใน

ครอบครัวเปนปจจัยที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลของวัยรุนในเมือง 

โฮจิมินห ประเทศเวียดนาม 

 สมมติฐานที่ 3 ปจจัยดานอิทธิพลจากเพื่อนมีอิทธิพลตอพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืม

แอลกอฮอลของนิสิตระดับปริญญาตรีในจังหวัดชลบุรี 

 ผลการศึกษาพบวา ปจจัยดานอิทธิพลจากเพื่อนไมมีอิทธิพลตอพฤติกรรมการด่ืม

เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลของนิสิตระดับปริญญาตรีในจังหวัดชลบุรี โดยมีคาเฉลี่ยอยูในระดับปานกลาง 

ซึ่งไมเปนไปตามสมมติฐานที่ต้ังไว ไมสอดคลองกับผลการศึกษาของสมพร สทิธิสงคราม (2549) 

 พบวา อิทธิพลทางสังคมที่มีผลตอการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล คือ อิทธิจากเพื่อน  ไมสอดคลอง

กับผลการศึกษาของตะวัน เกียรติบุญญาฤทธิ์ และคณะ (2550) พบวา ในการบริโภคสุราน้ัน มาจาก

การชักชวนจากเพื่อน ๆ หรือเรียกวาอิทธิพลจากเพื่อนน่ันเอง  ไมสอดคลองกับผลการศึกษาของ

ปรียาพร ศุภษร (2550) พบวา อิทธิพลของกลุมเพื่อนมีความสัมพันธเชิงบวกกับพฤติกรรมการด่ืม

เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลของนักศึกษาระดับอุดมศึกษา อําเภอเมือง จังหวัดมหาสารคราม ไมสอดคลอง

กับผลการศึกษาของพนิทุอร วิรุฬหต้ังตระกูล (2550) พบวา อิทธิพลจากเพื่อนมีความสัมพันธตอ

การตัดสินใจบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  ไมสอดคลองกับผลการศึกษา

ของออยทิพย ถานันตะ (2550) พบวา อิทธิพลจากเพื่อนเปนปจจัยที่มีความสัมพันธกับการด่ืมสุรา 

เพราะกลุมตัวอยางสวนใหญรูสึกอยากด่ืมสุรา เมื่อเห็นเพื่อนด่ืมสุราและชอบที่จะด่ืมสุราสังสรรค

กับเพื่อน ๆ  ไมสอดคลองกับผลการศึกษาของจารุวรรณ พลสยม และคณะ (2551) พบวา  อิทธิพล

จากเพื่อนเปนปจจัยที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลในนักศึกษามหาวิทยาลัย

ราชภัฏจันทรเกษม  ไมสอดคลองกับผลการศึกษาของรัตติยาพร ทองมาก และคณะ (2551) พบวา 

อิทธิพลจากเพื่อนเปนตัวแปรที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล  ไมสอดคลอง

กับผลการศึกษาของชลธิชา อรุณพงษ (2552) พบวา อิทธิพลจากเพื่อนเปน 1 ในปจจัยเสริมที่มี

ความสัมพันธกับพฤติกรรมการปองกันการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา

ตอนปลาย ในจังหวัดอุบลราชธานี  ไมสอดคลองกับผลการศึกษาของดุษฏี แสงดํา (2552) พบวา  

ตัวแปรที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล คือ อิทธิพลจากเพื่อน  ไมสอดคลอง

กับผลการศึกษาของวีระนุช กอแกว และคณะ (2552) พบวา ปจจัยที่มีความสัมพันธเชิงบวกกับ
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พฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลของวัยรุนที่อยูนอกระบบการศึกษาในชุมชน จังหวัดพิจิตร 

คือ อิทธิพลจากเพื่อน  ไมสอดคลองกับผลการศึกษาของสุทธิรักษ ไชยรักษ และคณะ (2553) พบวา 

สาเหตุของการด่ืมสุราของนักศึกษามหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารี คือ อิทธิพลจากเพื่อน  ไม

สอดคลองกับผลการศึกษาของชฏลิ สมรภูมิ (2554) พบวา ปจจัยที่มีอิทธิพลทางออมตอพฤติกรรม

การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลของนักเรียนวัยรุนในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ คือ อิทธิพลจากเพื่อน  

ไมสอดคลองกับผลการศกึษาของปรางคทิพย อุจะรัตน และคณะ (2554) พบวา ปจจัยที่มีผลตอการ

ด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลมากที่สุดในชุมชนบานบุ เขตบางกอกนอย กรุงเทพมหานคร คือ อิทธิพล

จากเพื่อน  ไมสอดคลองกับผลการศึกษาของชวลิตร กงเพชร (2555) พบวา แรงจูงใจในการด่ืม

เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลของกลุมนักศึกษาหญิง สายอาชีวศึกษาที่คัดสรรแหงหน่ึง คือ อิทธิพลจาก

เพื่อน  ไมสอดคลองกับผลการศึกษาของชอแกว รมสุข และคณะ (2555) พบวา ปจจัยที่มีผลตอ

พฤติกรรมการบริโภคเคร่ืองด่ืมที่มีแอลกอฮอลของวัยรุนในเขตเทศบาลเมืองกําแพงเพชร จังหวัด

กําแพงเพชร  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ คือ อิทธิพลของเพื่อน  ไมสอดคลองกับผลการศึกษาของ

รัตติยา บัวสอน และคณะ (2555) พบวา ปจจัยที่มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการบริโภคเคร่ืองด่ืม

แอลกอฮอลของนักศึกษามหาวิทยาลัยระดับปริญญาตรีในเขตกรุงเทพมหานคร อยางมีนัยสําคัญ

ทางสถิติ คือ อิทธิพลจากเพื่อน  ไมสอดคลองกับผลการศึกษาของอัญชล ีเหมชะญาติ และศรีวรรณ 

ยอดนิล (2555) พบวา ปจจัยที่มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลของ

นักเรียนหญิงชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย อําเภอเขาคิชฌกูฏ จังหวัดจันทบุรี คือ อิทธิพลจากเพื่อน   

ไมสอดคลองกับผลการศกึษาของจิรัชยา บุญปญญา และคณะ (2557) พบวา สาเหตุของการด่ืม

เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏจันทรเกษม คือ อิทธิพลจากเพื่อน   

ไมสอดคลองกับผลการศกึษาของฑิฆัมพร หอสิริ และคณะ (2559) พบวา ตัวแปรที่มีความสัมพันธ

กับพฤติกรรมการด่ืมสุราของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 คือ อิทธิพลจากเพื่อน  ไมสอดคลองกับ

ผลการศึกษาของสุรเมศวร ฮาชิม และคณะ (2560) พบวา ปจจัยสวนบุคคลที่มีความสัมพันธตอการ

ด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลของนักเรียนชั้นมัธยมปลาย จังหวัดปทุมธานี อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ คือ 

อิทธิพลจากเพื่อน ไมสอดคลองกับผลการศึกษาของอัมมันดา ไชยกาญจน และคณะ (2560) พบวา 

อิทธิพลจากเพื่อนเปนปจจัยที่มีความสัมพันธกับการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลของนักศึกษา

มหาวิทยาลยัราชภัฏพระนครศรีอยธุยา และไมสอดคลองกับผลการศึกษาของ Furiscal (2008) 

พบวา อิทธิพลจากเพื่อนเปนปจจัยที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลของ

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายในเมืองบาเกียว ประเทศฟลิปปนส 
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 สมมติฐานที่ 4 ปจจัยดานสื่อโฆษณามีอิทธิพลตอพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล

ของนิสิตระดับปริญญาตรีในจังหวัดชลบุรี 

 ผลการศึกษาพบวา ปจจัยดานสื่อโฆษณามีอิทธิพลตอพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืม

แอลกอฮอลของนิสิตระดับปริญญาตรีในจังหวัดชลบุรี โดยมีคาเฉลี่ยอยูในระดับตํ่า ซึ่งเปนไปตาม

สมมติฐานที่ต้ังไว สอดคลองกบัผลการศึกษาของนงนุช ตันติธรรม (2549) พบวา การไดรับอิทธิพล

จากสื่อโฆษณาเปนปจจัยเสริมที่มีความความสัมพันธเชิงบวกกับพฤติกรรมการด่ืมสุราของผูขับขี่ 

ที่เมาสุราแลวขับรถในเขตกรุงเทพฯ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  สอดคลองกับผลการศึกษาของสม

พร สิทธิสงคราม (2549) พบวา อิทธิพลทางสังคมที่มีผลตอการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลของ

นักเรียนในสถาบันการศึกษาที่สังกัดกรมอาชีวศึกษาและการศึกษาเอกชน ทางภาคเหนือ คอื 

สื่อมวลชนหรือสื่อโฆษณา  สอดคลองกับผลการศึกษาของตะวัน เกียรติบุญญาฤทธิ์ และคณะ 

(2550) พบวา จากการสัมภาษณนักศึกษาระดับปริญญาตรีภาคปกติ มหาวิทยาลัยราชภัฏ

มหาสารคามสวนใหญจะด่ืมสรุาตามสื่อโฆษณาตาง ๆ  สอดคลองกับผลการศึกษาของปรียาพร  

ศุภษร (2550) พบวา ปจจัยที่มีความสัมพันธเชิงบวกกับพฤติกรรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล 

ของนักศึกษาระดับอุดมศกึษา อําเภอเมือง จังหวัดมหาสารคาม คือ สื่อโฆษณา  สอดคลองกับ 

ผลการศึกษาของพนิทุอร วิรุฬหต้ังตระกูล (2550) พบวา ปจจัยที่มีความสัมพันธตอการตัดสินใจ

บริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลของนิสิตนักศึกษาระดับปริญญาตรีที่ศึกษาในมหาวิทยาลัย เขต

กรุงเทพมหานคร อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ คือ สื่อโฆษณา  สอดคลองกับผลการศึกษาของ 

จารุวรรณ พลสยม และคณะ (2551) พบวา ปจจัยที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืม

แอลกอฮอลของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏจันทรเกษม คือ สื่อโฆษณา  สอดคลองกับผล

การศึกษาของดุษฏี แสงดํา (2552) พบวา สื่อโฆษณาเปนปจจัยเสริมที่มีความสัมพันธกับพฤติกรรม

การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลของวัยรุน  สอดคลองกับผลการศึกษาของชอแกว รมสุข และคณะ 

(2555) พบวา ปจจัยที่มีผลตอพฤติกรรมการบริโภคเคร่ืองด่ืมที่มีแอลกอฮอลของวัยรุน เขตเทศบาล

เมืองกําแพงเพชร คือ สื่อโฆษณา  สอดคลองกับผลการศึกษาของรัตติยา บัวสอน และคณะ (2555) 

พบวา ปจจัยที่มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลของนักศึกษา อยางมี

นัยสําคัญทางสถิติ คือ การไดรับอิทธิพลจากสื่อโฆษณาประชาสัมพันธ  สอดคลองกับผลการศึกษา

ของอัญชลี เหมชะญาติ และศรีวรรณ ยอดนิล (2555) พบวา ปจจัยที่มีความสัมพันธกับพฤติกรรม

การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลของนักเรียนหญิงชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย อําเภอเขาคิชฌกูฏ จังหวัด

จันทบุรี คือ สื่อโฆษณา  สอดคลองกับผลการศึกษาของอัมพิกา หอมจิตต (2557) พบวา ปจจัยสวน

ประสมทางการตลาดของเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลที่ผูด่ืมใหความสําคัญมากที่สุด คือ สื่อโฆษณา  

สอดคลองกับผลการศึกษาของวัลลภา กุณฑียะ และคณะ (2558) พบวา ปจจัยที่มีความสัมพันธกับ
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การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลของนักเรียนอาชีวศึกษาชาย จังหวัดชยันาท อยางมนัียสําคัญทางสถิติ 

คือ การเขาถึงสื่อโฆษณาตาง ๆ เกี่ยวกับเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล และสอดคลองกับผลการศึกษาของ

อัมมันดา ไชยกาญจน และคณะ (2560) พบวา สื่อโฆษณาเปนปจจัยที่มีความสัมพันธกับการด่ืม

เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏพระนครศรีอยุธยา 

 สมมติฐานที่ 5 ปจจัยดานการเขาถึงแหลงขายมีอิทธิพลตอพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืม

แอลกอฮอลของนิสิตระดับปริญญาตรีในจังหวัดชลบุรี 

 ผลการศึกษาพบวา ปจจัยดานการเขาถึงแหลงขายไมมีอิทธิพลตอพฤติกรรมการด่ืม

เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลของนิสิตระดับปริญญาตรีในจังหวัดชลบุรี โดยมีคาเฉลี่ยอยูในระดับปานกลาง 

ซึ่งไมเปนไปตามสมมติฐานที่ต้ังไว สอดคลองกับผลการศึกษาของอัมมันดา ไชยกาญจน และคณะ 

(2560) พบวา การเขาถึงแหลงขายเปนปจจัยที่ไมมีความสัมพันธกบัการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล

ของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏพระนครศรีอยุธยา ไมสอดคลองกับผลการศึกษาของนงนุช  

ตันติธรรม (2549) พบวา การเขาถึงแหลงขายหรือสถานที่ด่ืมสุราเปนปจจัยเอ้ือที่มีความสัมพันธ 

เชิงบวกกับพฤติกรรมการด่ืมสุราของผูขบัขี่ทีถู่กจับกุมดําเนินคดีในขอหาขับขี่ยานพาหนะขณะเมา

สุรา อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  ไมสอดคลองกับผลการศึกษาของตะวัน เกียรติบุญญาฤทธิ์ และคณะ 

(2550) พบวา ในการสัมภาษณนักศกึษาระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคามน้ัน 

สภาพแวดลอมบริเวณที่พักอาศัยมีรานจําหนายสุราหลายที่และสามารถหาซื้อไดงาย  ไมสอดคลอง

กับผลการศึกษาของออยทิพย ถานันตะ (2550) พบวา ปจจัยที่มีความสัมพันธกับการด่ืมสุรา คือ  

การเขาถึงแหลงขาย ซึ่งนักศึกษามหาวิทยาลัยขอนแกนเปนกลุมตัวอยางของการวิจัยคร้ังน้ี รูสึกดีที่

รอบ ๆ ร้ัวมหาวิทยาลัย มีรานขายเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลที่เขาถึงงาย  ไมสอดคลองกับผลการศึกษา

ของจารุวรรณ พลสยม และคณะ (2551) พบวา ปจจัยที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืม

แอลกอฮอลของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏจันทรเกษม คือ การเขาถึงแหลงขาย  ไมสอดคลองกับ

ผลการศึกษาของดุษฏี แสงดํา (2552) พบวา การเขาถึงแหลงขายเปนตัวแปรพยากรณที่มีอิทธิพลตอ

พฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลของกลุมวัยรุน อําเภอลําดวน จังหวัดสุรินทร  ไมสอดคลอง

กับผลการศึกษาของชฏิล สมรภูมิ (2554) พบวา ปจจัยที่มีอิทธิพลทางออมตอพฤติกรรมการด่ืม

เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลของนักเรียนวัยรุนในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ คือ การเขาถึงแหลงขาย   

ไมสอดคลองกับผลการศกึษาของปรางคทิพย อุจะรัตน และคณะ (2554) พบวา ปจจัยที่มีผลตอการ

ด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลสูงสดุของชาวชุมชนบานบุ เขตบางกอกนอย กรุงเทพมหานคร คือ การ

เขาถึงแหลงขาย  ไมสอดคลองกบัผลการศึกษาของชวลิตร กงเพชร (2555) พบวา แรงจูงใจในการ

ด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลของกลุมนักศึกษาหญิง สายอาชีวศึกษาที่สถาบันการศึกษาที่คดัสรรแหง

หน่ึง คือ การเขาถึงแหลงขาย  ไมสอดคลองกับผลการศึกษาของรัตติยา บัวสอน และคณะ (2555) 
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พบวา การเขาถึงแหลงขายเปนปจจัยที่มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการบริโภคเคร่ืองด่ืม

แอลกอฮอลของนักศึกษาอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  ไมสอดคลองกับผลการศึกษาของจิรัชยา  

บุญปญญา และคณะ (2557) พบวา สาเหตุของการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลของนักศึกษา

มหาวิทยาลยัราชภัฏจันทรเกษม คือ การเขาถึงแหลงขาย โดยบริเวณที่พักอาศัยของนักศึกษามีสถาน

บันเทิงและสถานที่จําหนายเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลเปนจํานวนมาก  ไมสอดคลองกับผลการศึกษาของ

อัมพิกา หอมจิตต (2557) พบวา ปจจัยสวนประสมทางการตลาดของเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลที่ผูด่ืมให

ความสําคัญมากที่สุด คือ ดานชองทางจําหนาย ซึ่งไดแก การเขาถึงสถานที่แหลงซื้อขายไดงาย และ

ไมสอดคลองกับผลการศกึษาของฑิฆัมพร หอสิริ และคณะ (2559) พบวา การเขาถึงแหลงขายเปน

ตัวแปรที่มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการด่ืมสุราของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 

 สมมติฐานที่ 6 ปจจัยดานคานิยมของการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลมีอิทธิพลตอพฤติกรรม

การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลของนิสิตระดับปริญญาตรีในจังหวัดชลบุรี 

 ผลการศึกษาพบวา ปจจัยดานคานิยมของการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลไมมีอิทธิพลตอ

พฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลของนิสิตระดับปริญญาตรีในจังหวัดชลบุรี โดยมีคาเฉลี่ย 

อยูในระดับตํ่า ซึ่งไมเปนไปตามสมมติฐานที่ต้ังไว ไมสอดคลองกับผลการศึกษาของพินทุอร  

วิรุฬหต้ังตระกูล (2550) พบวา ปจจัยที่มีความสัมพันธตอการตัดสินใจบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล

ของนิสิตนักศกึษาระดับปริญญาตรีที่ศึกษาในมหาวิทยาลัย เขตกรุงเทพมหานคร อยางมีนัยสําคัญ

ทางสถิติ คือ คานิยมของการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล  ไมสอดคลองกับผลการศกึษาของออยทิพย 

ถานันตะ (2550) พบวา ปจจัยที่มีความสัมพันธกับการด่ืมสุราของนักศึกษามหาวิทยาลัย 

ขอนแกน คือ คานิยมของการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล เน่ืองจากกลุมตัวอยางที่เปนนักศึกษา

มหาวิทยาลยัขอนแกนมีคานิยมที่วาการด่ืมสุราเปนเร่ืองปกติของสงัคมไทยและวัยรุน การด่ืมสุราทํา

ใหรูสึกถึงการเปนผูใหญ และนักศึกษาที่บรรลุนิติภาวะแลว ไมควรมีระเบียบหามไมใหด่ืมสุรา   

ไมสอดคลองกับผลการศึกษาของจารุวรรณ พลสยม และคณะ (2551) พบวา ปจจัยที่มีอิทธิพลตอ

พฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏจันทรเกษม คือ ตองการ

เขาสังคม ซึ่งการตองการเขาสังคมน้ันเปนสวนหน่ึงของคานิยมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล   

ไมสอดคลองกับผลการศกึษาของดุษฏี แสงดํา (2552) พบวา ดานคานิยมของการด่ืมเคร่ืองด่ืม

แอลกอฮอลเปนปจจัยนําที่สงผลตอพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลของวัยรุน  ไมสอดคลอง

กับผลการศึกษาของสุทธิรักษ ไชยรักษ และคณะ (2553) พบวา สาเหตุของการด่ืมสุราของนักศึกษา

มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารี คือ ตองการเขาสังคม เพราะการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลเพื่อเขา

สังคมเปนคานิยมแบบหน่ึงของสังคมไทยในปจจุบัน  ไมสอดคลองกับผลการศึกษาของปรางคทิพย 

อุจะรัตน และคณะ (2554) พบวา ปจจัยที่มีผลตอการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลของ 
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ชาวชุมชนบานบุ เขตบางกอกนอย กรุงเทพมหานคร คือ ด่ืมเพื่อเขาสังคมและสังสรรคเพราะการด่ืม

เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลเพื่อเขาสังคมเปนคานิยมแบบหน่ึงของสังคมไทยในปจจุบนั  ไมสอดคลองกับ

ผลการศึกษาของชอแกว รมสุข และคณะ (2555) พบวา ความคิดเห็นพฤติกรรมการบริโภค

เคร่ืองด่ืมที่มีแอลกอฮอลของวัยรุน เขตเทศบาลเมืองกําแพงเพชร จังหวัดกําแพงเพชร มาจากคานิยม

ของการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล  ไมสอดคลองกับผลการศึกษาของจิรัชยา บุญปญญา และคณะ 

(2557) พบวา สาเหตุของการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลของนักศกึษามหาวิทยาลัยราชภัฏจันทรเกษม 

คือ คานิยมของการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ซึ่งนักศึกษามีคานิยมที่วา การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล

น้ันถือเปนการแสดงความเปนผูใหญ และเปนการเขาสังคม  ไมสอดคลองกับผลการศึกษาของ

อัมพิกา หอมจิตต (2557) พบวา คานิยมของการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลเปน 1 ในปจจัยดาน

จิตวิทยาที่มีผลตอพฤติกรรมการซื้อและการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล โดยคานิยมที่พบมากที่สุด 

คือ การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลสามารถสรางบรรยากาศใหสนุกสนานได  ไมสอดคลองกบัผล

การศึกษาของฑิฆัมพร หอสิริ และคณะ (2559) พบวา เหตุผลที่นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 ของ

จังหวัดหน่ึงในภาคเหนือสวนใหญด่ืมสุราคร้ังแรกน้ัน เพราะ ด่ืมเพื่อเขาสังคม ซึ่งการด่ืมเคร่ืองด่ืม

แอลกอฮอลเปนคานิยมสมัยใหมที่นิยมมากที่สุด  ไมสอดคลองกับผลการศึกษาของสุรเมศวร ฮาชิม 

และคณะ (2560) พบวา ปจจัยที่มีความสัมพันธตอการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลของนักเรียนระดับ

มัธยมศึกษาตอนปลาย จังหวัดปทุมธานี อยางมนัียสําคัญทางสถิติ คือ คานิยมของการด่ืมเคร่ืองด่ืม

แอลกอฮอล และไมสอดคลองกับผลการศึกษาของอัมมันดา ไชยกาญจน และคณะ (2560) พบวา 

คานิยมของการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลเปนปจจัยที่มีความสัมพันธกับการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล

ของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏพระนครศรีอยุธยา   

 สมมติฐานที่ 7 ปจจัยดานภาวะความเครียดมีอิทธิพลตอพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืม

แอลกอฮอลของนิสิตระดับปริญญาตรีในจังหวัดชลบุรี 

 ผลการศึกษาพบวา ปจจัยดานภาวะความเครียดไมมีอิทธิพลตอพฤติกรรมการด่ืม

เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลของนิสิตระดับปริญญาตรีในจังหวัดชลบุรี โดยมีคาเฉลี่ยอยูในระดับตํ่า ซึ่งไม

เปนไปตามสมมติฐานที่ต้ังไว ไมสอดคลองกับผลการศึกษาของปรียาพร ศุภษร (2550) พบวา ปจจัย

ที่มีความสัมพนัธเชิงบวกกับพฤติกรรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลของนักศึกษาระดับอุดมศึกษา 

อําเภอเมือง จังหวัดมหาสารคาม คือ ภาวะความเครียด  ไมสอดคลองกับผลการศึกษาของจารุวรรณ 

พลสยม และคณะ (2551) พบวา ปจจัยที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลของ

นักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏจันทรเกษม คือ การมีปญหาในครอบครัว นําพาซึ่งภาวะความเครียด  

ไมสอดคลองกับผลการศกึษาของรัตติยาพร ทองมาก และคณะ (2551) พบวา ตัวแปรที่มีอิทธิพลตอ

พฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏจันทรเกษม คือ การด่ืม
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เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลเพื่อคลายเครียดและด่ืมเพื่อหลีกเลี่ยงปญหาที่เผชิญอยู  ไมสอดคลองกับผล

การศึกษาของสุทธิรักษ ไชยรักษ และคณะ (2553) พบวา สาเหตุของการด่ืมสุราของนักศึกษา

มหาวิทยาลยัเทคโนโลยีสุรนารี คือ ภาวะคลายเครียด  ไมสอดคลองกับผลการศึกษาของปรางคทิพย 

อุจะรัตน และคณะ (2554) พบวา ปจจัยที่มีผลตอการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลของชาวชุมชนบานบุ 

เขตบางกอกนอย กรุงเทพมหานคร คือ ด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลเพื่อตองการคลายเครียดจากการ

ทํางาน  ไมสอดคลองกบัผลการศึกษาของจิรัชยา บุญปญญา และคณะ (2557) พบวา สาเหตุของการ

ด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลของนักศึกษามหาวิทยาลัยจันทรเกษม คือ ภาวะความเครียด ไมสอดคลอง

กับผลการศึกษาของกชพร ลําพองพวง และคณะ (2558) พบวา ปจจัยที่ทาํใหประชาชนในจังหวัด

อุดรธานีด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล คือ ภาวะความเครียด ไมสอดคลองกับผลการศึกษาของฑิฆัมพร 

หอสิริ และคณะ (2559) พบวา ตัวแปรที่มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการด่ืมสุราของนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปที่ 4 คือ ภาวะความเครียด และไมสอดคลองกับผลการศึกษาของ Furiscal (2008) 

พบวา ความเครียดเปนปจจัยที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลของนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาตอนปลายในเมืองบาเกียว ประเทศฟลิปปนส 

 

ขอเสนอแนะ 

  ขอเสนอแนะเชิงนโยบาย 

 1. มหาวิทยาลัยควรตระหนักถงึพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลของนิสิตโดยการ

ใหคําแนะนําหรือคําปรึกษาใหแกนิสิต หรือจัดใหอาจารยที่ปรึกษาพบปะกับนิสิตเพื่อแลกเปลี่ยน

ความคิดเห็น มีการพูดคุย และสรางทัศนคติที่ดีแกนิสิต  

 2. กระทรวงศึกษาธิการ กระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย สํานักงาน

กองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ และหนวยงานที่เกี่ยวของ ควรเขามามีบทบาทในการ

เผยแพรความรู โทษภัย และวิธีการหลีกเลี่ยงการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล อีกทั้งรณรงคใหผูที่กําลัง

อยูในวัยศึกษาเลาเรียนใหมีสุขภาพกาย สุขภาพจิต และสังคมที่ดี ในกรณีที่มีผูที่ด่ืมเคร่ืองด่ืม

แอลกอฮอลจนเสพติดแลว ควรชักชวนใหเขามาบาํบดัปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืม

แอลกอฮอล โดยการประสานงานกับชุมชน และใหชุมชนประสานกับแตละครอบครัว เพื่อที่ทุกคน

จะไดมีสุขภาพกายและสุขภาพจิตที่ดีตอไป 

 3. ผูปกครองควรดูแลเอาใจใสบุตร ไมเปนตัวอยางที่ไมดีตอบุตร หมั่นสอดสองดูแล

พฤติกรรมของบุตรอยางสม่ําเสมอ หมั่นสรางความสัมพันธที่ดีและมีความเขาใจในตัวบุตร 

 4. ทางดานสื่อโฆษณาควรมีมาตรการควบคุมที่เขมงวด เพราะปจจุบันเด็ก ๆ สามารถ

เขาถึงสือ่ไดอยางงายดาย สามารถลอกเลียนแบบตามที่สื่อเสนอได  
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  ขอเสนอแนะในการทําวิจัยคร้ังตอไป 

 1. การศึกษาพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลของนิสิตระดับปริญญาตรีในจังหวัด

ชลบุรี ผูวิจัยไดเลือกประชากรและกลุมตัวอยางเพียง 3 มหาวิทยาลัยเทาน้ัน ผลการศึกษาจึงไม

ครอบคลุมมากเทาที่ควร ในการวิจัยคร้ังตอไปควรเลือกประชากรและกลุมตัวอยางจํานวนมากกวา 

อาจเปนพื้นที่เดิมหรือพื้นที่อ่ืน หากเปนพื้นที่อ่ืน สามารถนําผลการศึกษามาเปรียบเทียบเพื่อใหได

ซึ่งขอมูลที่มีความสมบูรณและชัดเจนมากขึ้น 

 2. การวิจัยคร้ังตอไปควรศึกษาปจจัยตัวอ่ืนเพิ่ม ซึ่งตัวแปรตนที่ผูวิจัยกําหนดมาจํานวน 6 

ตัวน้ี เปนตัวแปรที่ทําใหไดผลการศึกษาทีใ่หความชัดเจนในระดับหน่ึง เมื่อเวลา สถานการณ และ

เหตุปจจัยเปลี่ยนไป จึงมีความจําเปนที่ตองศึกษาเพิ่มเติม เพื่อใหไดซึ่งความชัดเจนมากยิ่งขึ้น  

 3. ควรมีการสัมภาษณแบบเจาะลึกถึงสาเหตุที่กอใหเกิดพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืม

แอลกอฮอล 
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แบบสอบถามเพ่ือการวิจัย 

เร่ือง การศึกษาพฤติกรรมการดื่มเคร่ืองดืม่แอลกอฮอลของนิสิตระดบั 

ปริญญาตรีในจังหวัดชลบุรี 

 

 แบบสอบถามน้ีมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาปจจัยที่สงผลตอพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืม

แอลกอฮอลเพื่อเปนขอมูลประกอบการทําวิทยานิพนธ ผูวิจัยจะเก็บขอมูลที่ไดรับจากทานไวเปน

ความลับ โดยจะนําไปใชเพื่อสรุปผลการวิจัยเปนภาพรวมเทาน้ัน จึงขอความกรุณาตอบคําถามให

ตรงกับความเปนจริงมากที่สุด 

สวนที่ 1 ขอมูลสวนตัว 

คําชี้แจง โปรดทําเคร่ืองหมาย / ลงในชอง (   ) ที่ตรงกับความเปนจริงของตัวทาน 

 1. เพศ 

  (   ) ชาย   (   ) หญิง 

 2. อายุ 

  (   ) นอยกวา 18 ป  (   ) 18-19 ป   (   ) 20-21 ป 

  (   ) 22-23 ป    (   ) 24-25 ป    (   ) 26 ปขึ้นไป 

 3. มหาวิทยาลัยที่ศึกษา 

  (   ) มหาวิทยาลัยบูรพา  

  (   ) มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร วิทยาเขตศรีราชา 

  (   ) มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลตะวันออก วิทยาเขตบางพระ 

 4. คณะ 

 (   ) คณะการจัดการและการทองเที่ยว    (   ) คณะพยาบาลศาสตร  

 (   ) คณะภูมิสารสนเทศศาสตร   (   ) คณะโลจิสติกส    

 (   ) คณะวิทยาศาสตรการกีฬา   (   ) คณะศึกษาศาสตร   

 (   ) คณะการแพทยแผนไทยอภัยภูเบศร   (   ) คณะแพทยศาสตร  

 (   ) คณะมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร  (   ) คณะวิทยาการสารสนเทศ  

 (   ) คณะสาธารณสุขศาสตร    (   ) คณะเภสัชศาสตร   

  (   ) คณะรัฐศาสตรและนิติศาสตร   (   ) คณะวิทยาศาสตร   

 (   ) คณะศิลปกรรมศาสตร    (   ) คณะสหเวชศาสตร  

 (   ) วิทยาลัยนานาชาติ   (   ) คณะดนตรีและการแสดง 
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  (   ) คณะวิศวกรรมศาสตร   (   ) คณะวิทยาการจัดการ  

  (   ) คณะเศรษฐศาสตร   (   ) คณะพาณิชนาวีนานาชาติ 

  (   ) คณะเกษตรศาสตรและทรัพยากรธรรมชาติ  (   ) คณะศิลปศาสตร 

  (   ) คณะบริหารธุรกิจและเทคโนโลยีสารสนเทศ (   ) คณะเทคโนโลยีสังคม 

  (   ) คณะวิทยาศาสตรและเทคโนโลย ี  (   ) สถาบันเทคโนโลยีการบิน 

  (   ) คณะเทคโนโลยีอุตสาหกรรมเกษตร   (   ) คณะสัตวแพทยศาสตร  

  (   ) คณะวิศวกรรมศาสตรและสถาปตยกรรมศาสตร   

  (   ) อ่ืนๆ ................................... 

 5. ชั้นป 

  (   ) ชั้นปที่ 1      (   ) ชั้นปที่ 2   

  (   ) ชั้นปที่ 3      (   ) ชั้นปที่ 4    

  (   ) ชั้นปที่ 5    (   ) ชั้นปที่ 6 

 6. รายรับตอเดือน 

  (   ) 1,000 – 3,000  บาท    (   ) 3,001 – 6,000  บาท 

  (   ) 6,001 – 9,000 บาท   (   ) 9,001 – 12,000 บาท 

  (   ) 12,001 – 15,000 บาท   (   ) มากกวา 15,000 บาทขึ้นไป 

 7. ที่พักอาศัยในปจจุบัน 

  (   ) บานผูปกครอง/บานญาติ    (   ) หอพักภายในมหาวิทยาลัย 

  (   ) หอพักนอก/คอนโด   (   ) บานเชา 

 8. ปจจุบันบิดามารดาของทานด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลหรือไม 

     (   )  ไมไดด่ืมทั้งสองคน  (   )  บิดาด่ืมเพียงคนเดียว  

  (   )  มารดาด่ืมเพียงคนเดียว  (   )  ด่ืมทั้งสองคน 

 9. ชนิดของเคร่ืองด่ืมที่ด่ืมบอยมากที่สุด 

    (   )  เหลา  (   )  วิสกี้  (   )  บร่ันดี  

  (   )  เบียร  (   )  ไวน  (   )  สปาย ไวนคูลเลอร 

     (   )  นํ้าผลไมผสมแอลกอฮอล  

 10. โดยเฉลี่ยแลว ทานด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลบอยเพียงไร 

     (   )  อาทิตยละ 1-2 คร้ัง  (   )  อาทิตยละ 3-4 คร้ัง  

  (   )  อาทิตยละ 5-6 คร้ัง  (   )  มากกวาอาทิตยละ 6 คร้ัง   
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11. เหตุผลในการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล 

     (   )  คลายเครียด/กลุมใจ  (   )  เพื่อนชักชวน   

     (   )  เขาสังคมในหมูเพื่อน   (   )  คนในครอบครัวชักชวน    

     (   )  ฉลองในเทศกาลตาง ๆ   (   )  มีปญหาในครอบครัว 

 12. บุคคลที่ทานด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลดวยมากที่สุด  

     (   )  ด่ืมคนเดียว   (   )  เพื่อน    

  (   )  สมาชิกในครอบครัว  (   )  แฟน/คนรัก 

 13. ระยะเวลาที่ใชในการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลในแตละคร้ัง 

     (   )  นอยกวา 1 ชั่วโมง  (   )  1-2 ชั่วโมง   

  (   )  2-4 ชั่วโมง   (   )  มากกวา 4 ชัว่โมงขึ้นไป 

 14. ทานเลือกซื้อเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลตอคร้ังเปนราคาเทาไร 

     (   )  ไมเกิน 100 บาท  (   )  101-200 บาท   

  (   )  201-300 บาท   (   )  301-400 บาท   

  (   )  401-500 บาท   (   )  500 บาทขึ้นไป 

 15. อาการที่เคยเกิดขึ้นกับตัวทานบอยที่สุด จากการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล 

     (   )  อาการเมาคาง   (   )  คลื่นไส อาเจียน   

  (   )  มีอาการมือสั่น  (   )  หงุดหงิดงาย   

  (   )  หลงลืมเปนระยะ  (   )  ไมมี 

 16. ทานมีปญหาสุขภาพที่เกิดจากการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลแบบใดมากที่สุด  

     (   )  โรคกระเพาะอาหาร  (   )  โรคตับแข็ง   

  (   )  ความดันโลหิตสูง  (   )  โรคมะเร็ง   

  (   )  โรคพิษสุราเร้ือรัง  (   )  เคยคิดทํารายตนเอง/ผูอ่ืน  

  (   )  ไมมี 

 17. ทานเห็นวาการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลทําใหมีผลกระทบตอคาใชจายแบบใดมาก

ที่สุด 

     (   )  มีคาใชจายในการซื้อเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลเพิ่มขึ้น   

  (   )  หน้ีสินที่เกิดจากการด่ืม  (   )  มีคาใชจายดานสุขภาพเพิ่มขึ้น 

  (   )  ไมมี 
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สวนท่ี 2  แบบสอบถามเกี่ยวกับพฤติกรรมการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 

คําชี้แจง โปรดทําเคร่ืองหมาย / ลงในชองความเห็นที่ทานมีความเห็นตรงมากที่สุด 

 

ขอคําถาม 

ระดับความคิดเห็น 

ไมเห็น

ดวย

อยางย่ิง 

ไมเห็น

ดวย 

ไม

แนใจ 

เห็น

ดวย 

เห็น 

ดวย

อยางย่ิง 

1. ทานด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลจนเสียการเรียน      

2. ทานด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลมากจนไม

สามารถจําเร่ืองราวใด ๆ ได 

     

3. ทานเคยกอเร่ืองทะเลาะวิวาทกับผูอ่ืนจากการ

ด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล 

     

 

สวนท่ี 3  แบบสอบถามดานสัมพันธภาพในครอบครัว 

คําชี้แจง โปรดทําเคร่ืองหมาย / ลงในชองความเห็นที่ทานมีความเห็นตรงมากที่สุด 

 

ขอคําถาม 

ระดับความคิดเห็น 

ไมเห็น

ดวย

อยางย่ิง 

ไมเห็น

ดวย 

ไม

แนใจ 

เห็น

ดวย 

เห็น 

ดวย

อยางย่ิง 

4. บิดามารดามีความสุขเมื่อไดด่ืมเคร่ืองด่ืม

แอลกอฮอล 

     

5. บิดามารดาไมมีเวลาใหกบัทาน      

6. ทานมีความรูสกึวาบิดามารดาไมใสใจทาน      

7. บิดามารดาจูจ้ี ขี้บน กับทานเกินไปจนนา

รําคาญ 

     

8. ทานมักจะมีปญหากับบิดามารดาเสมอ      

9. ทานไมมีความผูกพันกบับิดามารดา      
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สวนท่ี 4  แบบสอบถามดานอิทธิพลจากเพื่อน 

คําชี้แจง โปรดทําเคร่ืองหมาย / ลงในชองความเห็นที่ทานมีความเห็นตรงมากที่สุด 

 

ขอคําถาม 

ระดับความคิดเห็น 

ไมเห็น

ดวย

อยางย่ิง 

ไมเห็น

ดวย 

ไม

แนใจ 

เห็น

ดวย 

เห็น 

ดวย

อยางย่ิง 

10. กลุมเพื่อนของทานสวนใหญด่ืมเคร่ืองด่ืม

แอลกอฮอล 

     

11. การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลในกลุมเพื่อนเปนการ

เพิ่มความสนุกสนานมากขึ้น 

     

12. เพื่อนจะไมพอใจหากทานไมด่ืมเคร่ืองด่ืม

แอลกอฮอล 

     

13. เพื่อนของทานติดเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล      

14. ทานด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลเพราะตองการเปนที่

ยอมรับของกลุมเพื่อน 

     

สวนท่ี 5  แบบสอบถามดานสื่อโฆษณา 

คําชี้แจง โปรดทําเคร่ืองหมาย / ลงในชองความเห็นที่ทานมีความเห็นตรงมากที่สุด 

 

ขอคําถาม 

ระดับความคิดเห็น 

ไมเห็น

ดวย

อยางย่ิง 

ไมเห็น

ดวย 

ไม

แนใจ 

เห็น

ดวย 

เห็น 

ดวย

อยางย่ิง 

15. การโฆษณาเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลทําใหทาน

ตองการซื้อเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล 

     

16. จากโฆษณา ทานรูสึกวาเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลเปน

เคร่ืองด่ืมที่ด่ืมไดตามปกติ 

     

17. สื่อโฆษณาที่แปลกใหม ทําใหทานอยากด่ืม

เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล 

     

18. ทานรูจักเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลชนิดใหม ๆ และ

อยากลองด่ืมจากสื่อโฆษณา 

     

19. การโฆษณาเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลสวนใหญแสดง

ถึงความสุขเมื่อด่ืม จึงด่ืมตามเพราะเชื่อวาด่ืมแลวมี

ความสุข 
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สวนท่ี 6  แบบสอบถามดานการเขาถึงแหลงขาย 

คําชี้แจง โปรดทําเคร่ืองหมาย / ลงในชองความเห็นที่ทานมีความเห็นตรงมากที่สุด 

 

ขอคําถาม 

ระดับความคิดเห็น 

ไมเห็น

ดวย

อยางย่ิง 

ไมเห็น

ดวย 

ไม

แนใจ 

เห็น

ดวย 

เห็น 

ดวย

อยางย่ิง 

20. บริเวณที่ทานอาศัย มีรานจําหนายเคร่ืองด่ืม

แอลกอฮอลทําใหซื้อไดสะดวก 

     

21. บริเวณที่ทานอาศัย มีรานจําหนายเคร่ืองด่ืม

แอลกอฮอลตลอด 24 ชั่วโมง 

     

22. บริเวณที่ทานอาศัย มีสถานบันเทิงเปนจํานวน

มาก 

     

 

สวนท่ี 7  แบบสอบถามดานคานิยมของการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 

คําชี้แจง โปรดทําเคร่ืองหมาย / ลงในชองความเห็นที่ทานมีความเห็นตรงมากที่สุด 

 

ขอคําถาม 

ระดับความคิดเห็น 

ไมเห็น

ดวย

อยางย่ิง 

ไมเห็น

ดวย 

ไม

แนใจ 

เห็น

ดวย 

เห็น 

ดวย

อยางย่ิง 

23. การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลชวยสรางความ

กลาเพิ่มขึ้น 

     

24. การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลเปนการเขาสังคม      

25. การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลจะไมสงผลตอ

สุขภาพแกผูที่มีสุขภาพแข็งแรง 

     

26. การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลเปนการแสดง

ความเปนลูกผูชายหรือเกดิความเสมอภาคทางเพศ 

     

27. การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลที่ผลิตจาก

ตางประเทศทําใหดูเปนคนมีระดับ 
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สวนท่ี 8  แบบสอบถามดานภาวะความเครียด 

คําชี้แจง โปรดทําเคร่ืองหมาย / ลงในชองความเห็นที่ทานมีความเห็นตรงมากที่สุด 

 

ขอคําถาม 

ระดับความคิดเห็น 

ไมเห็น

ดวย

อยางย่ิง 

ไมเห็น

ดวย 

ไม

แนใจ 

เห็น

ดวย 

เห็น 

ดวย

อยางย่ิง 

28. การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลทําใหมีความสุข 

ผอนคลายความเครียด 

     

29. การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลทําใหหายเหน่ือย

จากการทํางาน 

     

30. การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลจะชวยใหเจริญ

อาหาร 

     

31. การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลชวยลดความ

ประหมา/เขินอายได 

     

32. ด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลเพราะกําลังเผชิญ

ปญหา 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 


	Titlepage
	Acknowledge
	Abstract
	Contents
	Chapter 1
	Chapter 2
	Chapter 3
	Chapter 4
	Chapter 5
	Reference
	Appendix

