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  งานนิพนธฉบับน้ี สามารถสําเร็จลุลวงไปดวยดีอันเน่ืองจากการไดรับความอนุเคราะห

จากรองศาสตราจารย วาที่เรือตรีเอกวิทย มณีธร อาจารยที่ปรึกษา ซึ่งไดใหความรู ชี้แนะแนวทาง

การศึกษา ตรวจสอบแกไขขอบกพรองตาง ๆ ตลอดจนใหคําปรึกษาซึ่งเปนประโยชนในการวิจัย 

จนกระทั่งการวิจัยคร้ังน้ีสําเร็จลุลวงไปดวยดี ผูศึกษาขอขอบคุณผูตอบแบบสอบถามทุกทานที่

กรุณาสละเวลาใหขอมูลในการตอบแบบสอบถาม รวมทั้งอาจารยทานอ่ืน ๆ ที่ไดถายทอดวิชา

ความรู และสามารถนํามาประยุกตใชในการศึกษาวิจัยคร้ังน้ี สุดทายน้ี ผูศึกษาขอกราบขอบพระคุณ 

บิดา มารดา และสมาชิกในครอบครัว รวมทั้งเพื่อน ๆ ทุกทานที่ใหความชวยเหลือและสนับสนุน

เปนกําลังใจที่ดี ในการศึกษาวิจัยคร้ังน้ีตลอดมา 
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  การวิจัยเร่ือง ปจจัยที่มีผลตอพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควรของเยาวชนใน

เขตเทศบาลเมืองบานสวน อําเภอเมือง จังหวัดชลบุรี มีวัตถุประสงคปจจัยที่มีผลตอพฤติกรรมการมี

เพศสัมพันธกอนวัยอันควรของเยาวชนในเขตเทศบาลเมืองบานสวน  อําเภอเมือง จังหวัดชลบุรี 

โดยใชแบบสอบถามปลายปดที่ผานการตรวจสอบความเชื่อมั่นและความตรงเชงิเน้ือหา โดยเก็บ

รวบรวมขอมูลเฉพาะเยาวชนที่อาศัยอยูในพื้นที่เทศบาลเมืองบานสวน อําเภอเมือง จังหวัดชลบุรี ที่

มีอายุระหวาง 14 – 18 ป จํานวน 304 คน สถิติที่ใชในการวิจัย ไดแก คาความถี่ (Frequency) คารอย

ละ (Percentage) คาเฉลี่ย (Mean) สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard deviation)  และการทดสอบ

สมมุติฐาน ดวยสถิติ Independent sample t-Test, One-way ANOVA และ คาสัมประสิทธิ

สหสัมพันธเพียรสัน  

 ผลการศึกษา พบวา ผูตอบแบบสอบถามที่ศึกษาสวนใหญเปนเพศชาย รอยละ 53.6  มี

อายุ 18 ป รอยละ 56.8  มีระดับการศึกษามัธยมศกึษาปที่ 6 มีรอยละ 55.6   มีสถานภาพครอบครัวที่

มีทั้งพอและแม รอยละ 62.8  และมีรายไดครอบครัวตอเดือนมากกวา 40,000 บาท รอยละ 55.3  

โดยผูตอบแบบสอบถามมีความคิดเห็นในระดับมากเกี่ยวกับปจจัยดานสื่อ/ เทคโนโลยี ปจจัยดาน

เพื่อน/ สิ่งแวดลอม  ปจจัยดานความสัมพันธระหวางบุตรและบิดา มารดา  และ ปจจัยดานการมี

แฟน/ คนรัก  มีผลตอพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควร 

 ผลการทดสอบสมมติฐาน พบวา ปจจัยดานสถานภาพครอบครัวที่ตางกนัมีพฤติกรรม

การมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควร แตกตางกัน และปจจัยดานสื่อ/ เทคโนโลยี ปจจัยดานเพื่อน/

สิ่งแวดลอม  ปจจัยดานความสัมพันธระหวางบุตรและบิดา มารดา  และ ปจจัยดานการมีแฟน/ คน

รัก  มีความสัมพันธกบัพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควรของเยาวชนในเขตเทศบาลเมือง

บานสวน  อําเภอเมือง จังหวัดชลบุรี ในระดับปานกลางถึงมาก อยางมีนัยสําคัญทางสถติิที่ระดับ 

0.05 
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 The objective of this research is to find out factors causing underage subjects having 

sexual intercourse in Bansuan Town Municipality, Muang District, Chonburi Province. The 

research methodology applied is questionnaires proving confidence and quality in subject matter. 

Information from 304 subjects whose age is between 14-18 year old living in in Bansuan Town 

Municipality, Muang District, Chonburi Province had been collected. Statistics used for this 

research are including of frequency, percentage, mean, standard deviation, independent sample  

t-Test, one-way ANOVA ,and  Pearson ' s correlation coefficient. 

 The result of this research found that most of respondents is male (53.6%), the age of 

18 studying in grade12 (55.6), living with both mother and dad (62.8%), and earning exceeding 

40,000 baht monthly (55.3%). The respondents believe that the factors causing underage subjects 

having sexual intercourse are media/ technology, friend/ environment, relationship among child 

and mother and father, and girlfriend/ boyfriend/ lover. 

 The result from proving hypothesis found that differences in family factors causing 

differences in underage subjects having sexual intercourse behaviors. In addition, media/ 

technology, friend/ environment, relationship among child and mother and father, and girlfriend/ 

boyfriend/ lover show that there is relationship with the underage subjects having sexual 

intercourse in Bansuan Town Municipality, Muang District, Chonburi Province in significant 

level medium to high in the statistics at level 0.05.         
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  แนวคิดและทฤษฏีเกี่ยวกับพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควร   

 แนวคิดและงานวิจัยเกี่ยวกับปจจัยดานสื่อ/เทคโนโลยีกับการมีเพศสัมพันธ 

กอนวัยอันควร             

 แนวคิดและงานวิจัยเกี่ยวกับปจจัยดานเพื่อน/สิ่งแวดลอมกับการมีเพศสัมพันธ 

กอนวัยอันควร             

แนวคิดและงานวิจัยเกี่ยวกับปจจัยดานความสัมพันธระหวางบุตรและบิดา มารดา 

กับการมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควร         

 แนวคิดและงานวิจัยเกี่ยวกับปจจัยดานการมีแฟน/คนรักกับการมีเพศสัมพันธ 

กอนวัยอันควร              

แนวคิดและทฤษฏีเกี่ยวกับจิตวิทยา       

มาตรการปองกันและแกไขปญหาการต้ังครรภและการคลอดในเยาวชน   

พระราชบัญญัติการปองกันและแกไขปญหาการต้ังครรภในเยาวชน พ.ศ. 2559  
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เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย         

ขั้นตอนการเก็บรวบรวมขอมูล        

การวิเคราะหขอมูล                                                                                                  
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  ลักษณะสวนบุคคล           

ปจจัยที่มีผลตอพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควร     
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อายุเฉลี่ยของการมีเพศสัมพันธคร้ังแรกจําแนกตามแหลงขอมูล    

อัตราการต้ังครรภของหญิงอายุ 15-19 ป ตอประชากรหญิงอายุ 15-19 ป 1,000 คน          

10 จังหวัดแรกทีม่ีอัตราการต้ังครรภของหญิงที่มีอายุระหวาง 15-19 ปสูงสุด   
จํานวนประชากรแยกตามหมูบาน และสัดสวนจํานวนตัวอยางที่ใชเปนตัวแทน 

ประชากร              
ผลการวิเคราะหคาความเชื่อมั่นของแบบสอบถาม       
จํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามเพศ      
จํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามอาย ุ     
จํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามระดับการศึกษา   
จํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามสถานภาพครอบครัว   

จํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามรายไดครอบครัวตอเดือน  
คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของปจจัยดานสื่อ/เทคโนโลย ี    
คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของปจจัยดานเพื่อน/สิ่งแวดลอม    
คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของปจจัยดานความสมัพันธระหวางบุตรและ  

บิดา มารดา             

คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของปจจัยดานการมีแฟน/คนรัก     
คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของพฤติกรรมการมีเพศสมัพันธกอนวัยอันควร  
ผลวิเคราะหเปรียบเทียบพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควรของเยาวชนใน 

เขตเทศบาลเมืองบานสวน  อําเภอเมือง จังหวัดชลบุรี จําแนกตามเพศ    

ผลวิเคราะหเปรียบเทียบพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควรของเยาวชนใน 

เขตเทศบาลเมืองบานสวน  อําเภอเมือง จังหวัดชลบุรีจําแนกตามอายุ     

ผลวิเคราะหเปรียบเทียบพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควรของเยาวชนใน 
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  บทที ่ 1 

บทนํา 

 

ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

 ปจจุบันกระแสการหลั่งไหลของวัฒนธรรมตางชาติไดเขามาสูสังคมไทยโดยเฉพาะทาง

สื่อตาง ๆ  อยางสื่อโทรทัศน สื่อสิ่งพิมพ สื่ออินเตอรเน็ท สงผลใหสังคมไทยตองเผชิญกับการ

เปลี่ยนแปลง ความเชื่อ และคานิยมจากเดิมที่สังคมไทยเปน “สังคมประเพณี” คือเปนสังคม 

ที่คนสวนมากตองเชื่อฟงและทําตามสิ่งที่จารีตและประเพณีที่ไดกําหนดไวเทาน้ัน (นิพนธ  

ดาราวุฒิมาประกรณ, 2558) การเรียนรูเกีย่วกับเร่ืองเพศของเยาวชนเกิดจากกระบวนการขัดเกลา

ทางสังคม เยาวชน จะไดรับการปลุกฝงและถายทอด ความรูเร่ืองเพศที่ดีงามของสังคมผานสถาบัน

ครอบครัว สถาบนัการศึกษา สถาบันศาสนา และสถาบันอ่ืน ๆ  ที่มีสวนเกี่ยวของกับการดํารงชีวิต

ของผูคนในสังคม คือ “การใหคุณคาและความสําคัญกับการมีเพศสัมพันธระหวางหญิงและชาย

ภายใตบริบทการแตงงานเทาน้ัน โดยความสัมพันธทางเพศที่เกิดขึ้นน้ันจะตองเปนไปเพื่อการ

สืบพันธุหรือการมีลูกเทาน้ัน” ทั้งหมดน้ีถือไดวาเปนการสรางมายาคติและอคติ มาจนถึงปจจุบัน 

และหากใครมีความสัมพันธทางเพศในรูปแบบอ่ืน ๆ  ที่ผิดไปจากน้ีก็จะถือวาเปนสิ่งผิดปกติ ผิด

ศีลธรรม และสมควรถูกลงโทษจากสังคม  

 ดวยเหตุน้ีเยาวชนยุคปจจุบันจึงกลาถอนตัวออกจากขอผูกมัดทางสังคมเดิม ๆ  ที่กํากับ

และควบคุมการแสดงออกทางเพศเอาไว เยาวชนกลาแสดงออกทางเพศมากขึ้น (นิพนธ  

ดาราวุฒิมาประกรณ, 2558) ประกอบกับอิทธิพลของฮอรโมนเพศที่ผลิตจากตอมไรทอ ทําใหเกิด

การพัฒนาทุติยลักษณะทางเพศ (Secondary sex characteristics) ทําใหเพศหญิงมีลักษณะความเปน

เพศหญิง และเพศชายมีลักษณะของชาย ผลลัพธของการพัฒนาทางเพศน้ี ทําใหเยาวชนเขาสูวัย

หนุมวัยสาว รางกายมีความพรอมในการสืบพันธุ อิทธิพลของฮอรโมน นอกจากทําใหเยาวชนเขาสู

วัยหนุมสาวแลว ยังกระตุนใหเกิดแรงขับดันทางเพศ (Sex drive) โดยเฉพาะฮอรโมน10ฮอรโมนเทส

โทสเตอโรน10 (Testosterone) ประกอบกับอิทธิพลจากสื่อยั่วยุตาง ๆ  เชน หนังสือโป หนังวีซีดี 

อินเตอรเน็ต การชักชวนจากเพื่อน ความผูกพันกับครอบครัวอิทธิพลจากวัฒนธรรมตะวันตก และ

คานิยมเกี่ยวกับการมีเพศสัมพันธที่เปลี่ยนแปลงไป (สัจจา ทาโต, 2556) วัยน้ีจึงเปนวัยที่มีการ

เปลี่ยนแปลงทางจิตสังคม จึงอาจมีการแสดงออกทางอารมณที่รุนแรง อารมณหว่ันไหว แปรปรวน 

วูวาม โกรธงาย ขาดการยัง้คิด เมือ่มีแรงขับดันทางเพศ จึงขาดการยับยั้งหรือขาดการจัดการกับ

อารมณทางเพศอยางเหมาะสม อาทิ พฤติกรรมการจับมือถือแขน การกอดจูบกันในที่สาธารณะ การ
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มีเพศสัมพันธต้ังแตอายุนอย การมีเพศสัมพันธชั่วขามคืน การเปลี่ยนคูนอนบอย การมีคูนอนหลาย

คน การแลกเปลี่ยนคูนอน การมีคูนอนในเวลาเดียวกันคร้ังละหลายคน และการมีเพศสมัพันธกอน

วัยอันควร และจากการสํารวจของดุสิตโพลของมหาวิทยาลัยราชภัฏสวนดุสิต ป 2559 สํารวจหญิง

ในวัยเรียน ในกรุงเทพฯ และตางจังหวัด 1,031 คน พบวา สวนใหญมีเพื่อนหรือคนรูจักมี

เพศสัมพันธในวัยเรียนและอยูกอนแตงรอยละ 77.69 และรอยละ 66.15 ไมกลาบอกผูปกครองวามี

เพศสัมพันธ  

 จากรายงานของสาํนักอนามัยเจริญพันธุและสํานักนโยบายและยุทธศาสตร กระทรวง

สาธารณสุข รายงานวา อายุของผูที่เร่ิมมีเพศสัมพันธคร้ังแรกมีอายุนอยลงเร่ือย ๆ  มาต้ังแตป  

พ.ศ. 2539 - 2559 โดยอายเุฉลี่ยของการมีเพศสัมพันธคร้ังแรกมีอายุระหวาง 14 -16 ป (ดังตารางที่ 

1-1) 

 

ตารางที่ 1-1 อายุเฉลี่ยของการมีเพศสัมพันธคร้ังแรกจําแนกตามแหลงขอมูล 

 

แหลงขอมูล อายุเฉลี่ย (ป) 

  สถาบันวิจัยระบบสาธารณสุข พ.ศ. 2539 18-19 

  สํานักสงเสริมสุขภาพ กรมอนามัย พ.ศ. 2545 15-16 

  เอแบคโพลล พ.ศ. 2552 15-16 

  อนามัยโพลล พ.ศ. 2558 14-16 

 

 ปจจุบันปญหาการมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควรของเยาวชน ที่สําคัญเปนอันดับหน่ึง คือ 

การต้ังครรภโดยไมพรอม รองลงมาคือ การติดตอโรคทางเพศสัมพันธ ซึ่งเปนสถิติที่สูงมาก 

โดยเฉพาะในเมืองใหญ ๆ  อาจเน่ืองมาจากสภาพสังคมเมืองมีการเติบโตทางสังคม ครอบครัวและ

เศรษฐกิจอยางรวดเร็ว การเลือกเสพสื่อทางเทคโนโลยีมีมากขึ้นและงายขึ้น แตในขณะเดียวกันเด็ก

และเยาวชนยังขาดความรูในการปองกันตัวเองจากสถานการณที่เปลี่ยนแปลงไปอยางรวดเร็ว เปน

เพราะเด็กและเยาวชนมีวุฒิภาวะตํ่างายตอการโนมนาว จิตใจ ทําใหมีอารมณออนไหวตอสิ่งยั่วยุ 

ตาง ๆ  เด็กและเยาวชนในปจจุบันตองการอิสระมากขึ้น ขาดวุฒิทางอารมณ ขาดประสบการณ ขาด

ความอบอุนจากครอบครัว ทําใหขาดความยั้งคดิในเร่ืองตาง ๆ  โดยเฉพาะเร่ืองการมีเพศ สัมพันธ

กอนวัยอันควร (ประจวบ หลักแหลม, 2556) จนทําใหเกิดปญหาการต้ังครรภที่ไมพึงประสงค หลาย

คนกลายเปนพอแมเยาวชนทั้ง ๆ  ที่ยังไมพรอม ทําใหเสียการเรียน เสียอนาคต เสื่อมเสียชื่อเสียงวงศ

ตระกลู สุดทายคิดแกไขไมไดจึงลงเอยที่การทําแทงและอาจนําบุตรไปฝากพอแมเลี้ยงหรือทอดทิ้ง
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เด็กจนเปนภาระเพิ่มขึ้น ในสังคมปจจุบัน ซึ่งก็สงผลตอชีวิตของเด็กมากมายไมวาจะเปนเร่ือง

สุขภาพ โรคติดตอทางเพศสัมพันธ (สุภาวดี เครือโชติกุล และ สกาวเดือน ไพบูลย, 2557) และ

การศึกษาจนทําใหหลายคนหมดอนาคตได 

 ในชวง 5 ปที่ผานมา คือ ต้ังแตป พ.ศ. 2555 – 2559 สถิติการต้ังครรภของเยาวชนอายุ

ระหวาง 15-29 ป มีจํานวนมากขึ้น จาก 123,447 รายตอป เปน 131,748 รายตอป หรือเฉลี่ยวันละ 

361 ราย และพบวาแตละป อัตราการต้ังครรภคอนขางคงที่คือ ประมาณ 55-56 คนตอประชากรหญิง

ในวัยเดียวกัน 1000 คน โดยแตละปมีการทําแทงประมาณ รอยละ 9 หรือประมาณ 12,000 ราย 

 

ตารางที่ 1-2 อัตราการต้ังครรภของหญิงอายุ 15-19 ป ตอประชากรหญิงอายุ 15-19 ป 1,000 คน 

 

ป พ.ศ. 
การแทงทุก

ประเภท 

หญิงคลอด  

15-19 ป 

หญิงต้ังครรภ 

15-19 ป 
รวม อัตรา: 1,000 

2555 10,399 113,048 123,447 2,247,586 54.9 

2556 11,149 112,509 123,658 2,265,800 54.6 

2557 11,844 115,948 127,792 2,300,740 55.5 

2558 11,788 118,921 130,709 2,329,702 56.1 

2559 11,920 119,828 131,748 2,344,720 56.2 

ที่มา: สํานักนโยบายและยุทธศาสตร กระทรวงสาธารณสุข (2560) 

 

 เยาวชนเปนวัยที่มีการเปลี่ยนแปลงทั้งทางดานรางกาย จิตใจ อารมณและสังคม เปนวัยที่

เชื่อมตอระหวาง วัยเด็กและวัยผูใหญ เปนชวงวิกฤตของชีวิตชวงหน่ึงที่ตองพึงระวัง เพราะเปนวัยที่

เร่ิมเรียนรูพัฒนาการทางเพศมากขึ้น ประกอบกับสังคมไทยในปจจุบันคอนขางมีอิสระในเร่ือง

เพศสัมพันธ ดังน้ันโอกาสต้ังครรภไมพรอมและทําแทงจึงมีมากขึ้นดังขอมูลขางตน การสั่งสอน

อบรมของครูบาอาจารย พอแมผูปกครองในปจจุบันก็เปนปญหา เพราะเด็กไมเชื่อฟงหรือเชื่อฟง

นอยกวาเมื่อเทียบกับความคิดเห็นในกลุมเพื่อนหรือสื่อตาง ๆ  อีกทั้งแนวคิดเร่ือง การรักนวลสงวน

ตัวก็เปลี่ยนแปลงไป เยาวชนปจจุบันเห็นวาการมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควรเปนเร่ืองปกติ แตขาด

การปองกันและความตระหนักถึงผลเสียที่จะตามมาภายหลัง (สุมาลัย นิธิสมบัติ, 2553) ซึ่งผล

การศึกษาของกิ่งดาว นะโนวรรณ (2554) ไดรายงานวา ปจจัยภายในที่เปนสาเหตุของปญหาเหลาน้ี 

ไดแก การขาดความรูเร่ืองการคุมกําเนิดและทัศนคติเร่ืองการอยูกอนแตง สวนสถาบันครอบครัวที่

ตองอบรมสั่งสอน การสงเสริมจากเพือ่น อิทธิพลจากสื่อก็เปนปจจัยภายนอกที่นําไปสูปญหาตาง ๆ  
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ดังกลาว จะเห็นไดวาการต้ังครรภในเยาวชนเกิดผลกระทบตอสุขภาพรางกาย จิตใจ อารมณ สังคม

มากมาย รวมทั้งปญหาเศรษฐกิจ ดังน้ันจึงจําเปนตองอาศัยความรวมมือ รวมใจกันหลาย ๆ  ฝายมาก

ยิ่งขึ้นเพื่อลดปญหาใหนอยลง และบิดา มารดา สามีของหญิงต้ังครรภเองเปนกําลังใจที่ สําคัญที่สุด

ในระหวางที่มีการต้ังครรภที่จะตองชวยเหลือ รับผิดชอบในการเลีย้งดูบุตรใหเกิดมาอยางสมบูรณ

และมีคุณภาพ  

 

ตารางที่ 1-3 10 จังหวัดแรกที่มีอัตราการต้ังครรภของหญิงที่มีอายุระหวาง 15-19 ปสูงสุด 

  

ช่ือจังหวัด 
แมคลอดอายุ 

15-19 ป รวม 

แทง 

ทุกประเภท 

จํานวนหญิง

ตั้งครรภ 

จํานวนหญิงอายุ 

15-19 ป รวม 

อัตราการตั้งครรภ

หญิงอายุ 15-19 ป 

ระยอง 1,847 149 1,996 21,793 91.6 

ชลบุร ี 3,709 184 3,893 46,656 83.4 

ตาก 1,486 148 1,634 196,754 83.1 

สมุทรสาคร 1,432 67 1,499 18,080 82.9 

ประจวบคีรขีันธ 1,364 120 1,484 17,941 82.7 

สระบุร ี 1,551 143 1,694 21,369 79.3 

นครนายก 629 39 668 8,824 75.7 

กาญจนบุรี 2,002 122 2,124 28,797 73.8 

สุราษฎรธาน ี 2,431 298 2,729 37,537 72.7 

กระบี ่ 1,141 129 1,270 17,831 71.2 
 

 ที่มา : สํานักอนามัยเจริญพันธุ กรมอนามัย (2560) 

 

 จากรายงานของสาํนักอนามัยเจริญพันธุ กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข  จากขอมูล

การใหบริการในโรงพยาบาลของรัฐทุกแหง พบวา จังหวัดชลบุรี มีอัตราการต้ังครรภของหญิงอายุ

ระหวาง 15-19 ป สูงที่สุดคือ อัตรา 83.4 ตอประชากรหญิงในวัยเดียวกัน 1,000 คน แสดงใหเห็นวา 

เยาวชนในเขต พื้นที่ชลบุลีมีแนวโนมที่จะมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควร  จากเหตุผลในขางตน ผูวิจัย

จึงมีความสนใจศึกษา ปจจัยที่มีผลตอพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควรของเยาวชนในเขต

เทศบาลเมืองบานสวน  อําเภอเมือง จังหวัดชลบุรี  โดยคาดหวังวาผลจากการศึกษาจะเปนประโยชน

ในการศึกษาตอไป 
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วัตถุประสงคของการวิจัย 

 การวิจัยเร่ือง ปจจัยที่มีผลตอพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควรของเยาวชน ใน

เขตเทศบาลเมืองบานสวน อําเภอเมือง จังหวัดชลบุรี มีวัตถุประสงค ดังน้ี 

 1. เพื่อศึกษาปจจัยที่มีผลตอพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควรของเยาวชนใน

เขตเทศบาลเมืองบานสวน  อําเภอเมือง จังหวัดชลบุรี 

 2. เพื่อศึกษาพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควรของเยาวชนในเขตเทศบาลเมือง

บานสวน  อําเภอเมือง จังหวัดชลบุรี 

 

สมมติฐานของการวิจัย 

 การวิจัยเร่ือง ปจจัยที่มีผลตอพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควรของเยาวชน ใน

เขตเทศบาลเมืองบานสวน อําเภอเมือง จังหวัดชลบุรี มีสมมติฐานของการวิจัย ดังน้ี 

 1. ปจจัยดานเพศที่ตางกันมพีฤติกรรมการมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควรของเยาวชนใน

เขตเทศบาลเมืองบานสวน  อําเภอเมือง จังหวัดชลบุรี แตกตางกัน 

 2. ปจจัยดานอายุที่ตางกันมีพฤติกรรมการมีเพศสัมพนัธกอนวัยอันควรของเยาวชนใน

เขตเทศบาลเมืองบานสวน  อําเภอเมือง จังหวัดชลบุรี แตกตางกัน 

 3. ปจจัยดานระดับการศึกษาที่ตางกันมพีฤติกรรมการมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควรของ

เยาวชนในเขตเทศบาลเมืองบานสวน  อําเภอเมือง จังหวัดชลบุรี แตกตางกัน 

 4. ปจจัยดานระดับรายไดของครอบครัวที่ตางกันมพีฤติกรรมการมีเพศสัมพันธกอนวัย

อันควรของเยาวชนในเขตเทศบาลเมืองบานสวน  อําเภอเมือง จังหวัดชลบุรี แตกตางกัน 

 5. ปจจัยดานสถานภาพครอบครัวที่ตางกันมพีฤติกรรมการมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควร

ของเยาวชนในเขตเทศบาลเมืองบานสวน  อําเภอเมือง จังหวัดชลบุรี แตกตางกัน 

 6. ปจจัยดานสื่อ/เทคโนโลยีมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธกอนวัยอัน

ควรของเยาวชนในเขตเทศบาลเมืองบานสวน  อําเภอเมือง จังหวัดชลบุรี 

 7. ปจจัยดานเพื่อน/สิ่งแวดลอมมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธกอนวัย

อันควรของเยาวชนในเขตเทศบาลเมืองบานสวน  อําเภอเมือง จังหวัดชลบุรี 

 8. ปจจัยดานความสัมพันธระหวางบุตรและบิดา มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการมี

เพศสัมพันธกอนวัยอันควรของเยาวชนในเขตเทศบาลเมอืงบานสวน  อําเภอเมือง จังหวัดชลบุรี 

 9. ปจจัยดานการมีแฟน/คนรัก  มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธกอนวัย

อันควรของเยาวชนในเขตเทศบาลเมืองบานสวน  อําเภอเมือง จังหวัดชลบุรี 
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กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 การศึกษาคร้ังน้ี ผูวิจัยไดกําหนดตัวแปรที่เกี่ยวของ ดังน้ี 

 

ตัวแปรตน         ตัวแปรตาม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 1-2 กรอบแนวคิดในงานวิจัย 

 

ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ 

 1. เพื่อทราบถึงพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควรของเยาวชน และนําผล

การศึกษามาเปนแนวทางในการวางนโยบายปองกันและแกปญหาการมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควร 

 2. เพื่อเปนแนวทางสําหรับผูที่เกี่ยวของนําผลการศึกษาไปใชเพื่อปองกันการมี

เพศสัมพันธกอนวัยอันควรของเยาวชน 

3. เพื่อใชเปนประโยชนในทางวิชาการสําหรับผูที่ตองการศึกษาคนควาและนาไปใช

อางอิงหรือพัฒนางานวิจัยที่เกี่ยวของตอไป 

 

พฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ

กอนวัยอันควร 

 

 

 

ปจจัย 

1. ปจจัยดานสื่อ/เทคโนโลยี 

2. ปจจัยดานเพื่อน/สิ่งแวดลอม 

3. ปจจัยดานความสัมพันธระหวางบุตรและ

บิดา มารดา  

4. ปจจัยดานการมีแฟน/คนรัก   

ปจจัยสวนบุคคล 

1. เพศ 

2. อายุ 

3. ระดับการศึกษา 

4. รายไดของครอบครัว 

5. สถานภาพครอบครัว 
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ขอบเขตของการวิจัย 

 ขอบเขตดานเน้ือหา: การศึกษาปจจัยคร้ังน้ี ผูวิจัยมุงเนนการศึกษา ปจจัยที่มีผลตอ

พฤติกรรมการมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควรของเยาวชนในเขตเทศบาลเมืองบานสวน  อําเภอเมือง 

จังหวัดชลบุรี 

 ขอบเขตดานประชากร: เยาวชนในเขตเทศบาลเมืองบานสวน  อําเภอเมือง จังหวัดชลบุรี 

ที่มีอายุระหวาง 13 - 18 ป 

 ขอบเขตดานสถานที่: เทศบาลเมืองบานสวน  อําเภอเมือง จังหวัดชลบุรี 

 ขอบเขตดานระยะเวลา: เดือนกันยายน – ธันวาคม พ.ศ. 2560 

 

นิยามศัพทเฉพาะ  

 พฤติกรรมการมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควร หมายถึง การที่เยาวชนมีปฏกิิริยาที่

แสดงออกในเร่ืองเพศที่เกิดขึ้นในระหวางเพศตรงขาม ซึ่งประกอบไปดวยการติดตอไปมาหาสู การ

ไปเที่ยวดวยกันสองตอสอง การอยูกันตามลําพังในที่ลับตา การโอบกอดและจูบ การกอดรัดขณะมี

เสื้อผาและไมมีเสื้อผา การสําเร็จความใครใหกันและกัน จนกระทั้งการมีเพศสัมพันธกัน 

 เยาวชน หมายถงึ หญิงและชายไทย ที่มีอายุระหวาง 13 - 18 ป 

   ปจจัยดานสื่อ/เทคโนโลยี หมายถึง อิทธิพลของสื่อ เทคโนโลยี สิ่งพิมพตาง ๆ  ที่สามารถ

กระตุนใหเยาวชนมีความตองการทางเพศในระดับที่สูงขึ้นจนถึงขั้นการมีเพศสัมพันธ 

   ปจจัยดานเพื่อน/สิ่งแวดลอม หมายถึง อิทธิพลจากเพื่อน /สิ่งแวดลอม ที่มีตอพฤติกรรม

ของเยาวชน เชน ดานความคิด การแตงกาย การแสดงออก โดยการแสดงออกดังกลาว เพื่อใหเพื่อน

ยอมรับตนเปนสมาชิกกลุม เพื่อคนหาความเปนตัวตนของตนเอง ทําใหพฤติกรรมที่แสดงออกจะ

เปนไปตามกลุมเพื่อนที่ตนคบหาอยู 

   ปจจัยดานความสัมพันธระหวางบุตรและบิดา มารดา  หมายถึง ความสัมพันธเกี่ยวกับ

การชวยใหเยาวชนไดเรียนรูเกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลงทางดานรางกายและระบบอวัยวะสืบพันธ เพื่อ

เตรียมตัวและเขาใจการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้น รวมถึงการสอนใหหลีกเลี่ยงหรือการปองกันการมี

เพศสัมพันธกอนวัยอันควรรวมทั้งวิธีการคุมกําเนิดที่ถูกตองเหมาะสม 

   ปจจัยดานการมีแฟน/คนรัก  หมายถึง การทีเ่ยาวชนเกิดการมีความสัมพันธกับบุคคลตาง

เพศที่อาจพัฒนาไปเปนความรักได ความรักในชวงเยาวชน ซึ่งเปนวัยที่ชอบทดลอง อยากรูอยาก

เห็น จึงอาจนํามาซึ่งการทดลองที่จะมีเพศสัมพันธ  
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บทที ่2 

แนวคิดทฤษฏีและผลงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

 

 งานวิจัยเร่ือง ปจจัยที่มีผลตอพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควรของเยาวชนใน

เขตเทศบาลเมืองบานสวน  อําเภอเมือง จังหวัดชลบุรี ผูวิจัยไดคนควาแนวคิด ทฤษฏีและงานวิจัยที่

เกี่ยวของไดดังน้ี 

  1.  แนวคิดและทฤษฏีเกี่ยวกับพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควร 

  2.  แนวคิดและงานวิจัยเกี่ยวกับปจจัยดานสื่อ/เทคโนโลยีกับการมีเพศสัมพันธกอนวัยอัน

ควร  

  3.  แนวคิดและงานวิจัยเกี่ยวกับปจจัยดานเพื่อน/สิ่งแวดลอมกับการมีเพศสัมพันธกอนวัย

อันควร  

  4.  แนวคิดและงานวิจัยเกี่ยวกับปจจัยดานความสมัพนัธระหวางบุตรและบิดา มารดากับ

การมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควร   

  5.  แนวคิดและงานวิจัยเกี่ยวกับปจจัยดานการมีแฟน/คนรักกับการมีเพศสัมพันธกอนวัย

อันควร   

  6.  แนวคิดและทฤษฏีเกี่ยวกับจิตวิทยา 

  7.  มาตรการปองกันและแกไขปญหาการต้ังครรภและการคลอดในเยาวชน 

  8.  พระราชบัญญัติการปองกันและแกไขปญหาการต้ังครรภในเยาวชน พ.ศ. 2559 

  9.  สิทธิขั้นพื้นฐานเพื่อปองกันการมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควรและต้ังครรภในเยาวชน 

  10.  ผลกระทบการมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควรและต้ังครรภของเยาวชนในมิติตาง ๆ  

  11.  ขอมูลทั่วไปของเทศบาลบานสวน อําเภอเมือง จังหวัดชลบุรี 

  12.  งานวิจัยที่เกี่ยวของ 
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แนวคิดและทฤษฏีเก่ียวกับตอพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควร 

 เพ็ญ จันทรงาม (2560) รายงานวา เด็กและเยาวชนถือเปนกําลังสําคัญตอการพัฒนา

ประเทศในอนาคต  แตในสภาพสังคมไทยปจจุบนัมีปจจัยหลายดานที่สงผลกระทบที่เปนปญหา

และ อุปสรรคตอการสรางคุณภาพชีวิตที่ดีของเด็กและเยาวชนไทย  พฤติกรรมทางเพศของวัยรุนใน

ปจจุบันน้ี ออกนอกกรอบด้ังเดิมมากขึ้นทุกที เชน การเลือกคูครอง จะถือเอา ความรัก เปนสําคัญ ไม

ชอบการคลุมถงุชน การคบเพื่อนตางเพศ เปนไปอยางอิสรเสรี เพราะเห็นวา ไมใชเร่ือง นาละอาย 

หญิงสาวใหความสําคัญในการครองตัว เปนหญิงพรหมจรรยถึงวันแตงงานนอยลง ประกอบกับ 

ความเขาใจที่ไมถกูตองในเรืองเพศ ทําใหวัยรุนมีพฤติกรรมทางเพศที่ไมถูกตองเหมาะสม เชน การ

มี เพศสัมพันธ กอนวัยอันควร การสําสอนทางเพศ การเบี่ยงเบนทางเพศ เชนการรักรวมเพศ เปนตน 

และเกิดปญหาตาง ๆ  ตามมา เชน การเปนโรคติดตอทางเพศสัมพันธ การต้ังครรภที่ไมพึงประสงค 

และปญหาการทําแทง 

 สัจจา ทาโต (2556) รายงานวา การมีเพศสัมพันธกอนเวลาอันควร หมายถึง การที่เยาวชน

ที่ยังไมไดแตงงานอยางถูกตองตามกฎหมายและขนบธรรมเนียมประเพณีของไทย มีเพศสัมพันธ

ดวยการสอดใสอวัยวะเพศในชองคลอด และหรือทวารหนักของคูนอนที่อาจเปนเพศเดียวกัน หรือ

ตางเพศอันจะนําไปสูการต้ังครรภ และหรือการติดโรคติดตอทางเพศสัมพันธที่รวมถึงโรคเอดส ซึ่ง

การมีเพศสัมพันธน้ีเกิดขึ้นในขณะที่เยาวชนน้ัน ยังขาดความพรอม  เชน มีหนาที่การงาน วุฒิภาวะ 

เชนความคิด การตัดสินใจแกปญหา และความสามารถในการรับผิดชอบชีวิตอ่ืน ไดแก ภรรยา ลูก

จากผลของการเปลี่ยนแปลงจากวัยเด็กไปเปนวัยผูใหญ ที่มีการเปลี่ยนแปลงทั้งทางดานรางกาย 

จิตใจอารมณ สังคม และสติปญญา ประกอบกับเยาวชนเปนวัยที่เพื่อนมีอิทธิพลตอความคิด ความ

เชื่อ และพฤติกรรมเปนอยางมาก รวมกับสงัคมในปจจุบันเปนยุคของโลกาภิวัฒน เยาวชนสามารถ

เขาถึงขอมูลขาวสารไดอยางงายดาย และสื่อตาง ๆ  มีเสรีภาพในการนําเสนอขอมูลเปนอยางมาก 

ประกอบกับเยาวชนไทยมีการรับเอาวัฒนธรรมคานิยมของชาติตาง ๆ  อยางมีสติ สงผลใหเยาวชน

ไทยในปจจุบันมีพฤติกรรมทางเพศ โดยเฉพาะการมีเพศสัมพันธกอนเวลาอันควร ในอัตราที่เพิ่มขึ้น 

นํามาซึ่งปญหาตาง ๆ  อยางมากมาย  

  สาเหตุของปญหาการมีเพศสัมพันธกอนวันอันควร 

 1. ปจจัยดานพันธุกรรม  พัฒนาการทางดานรางกายและจิตใจของวัยรุน  การ

เปลี่ยนแปลงโดยเฉพาะฮอรโมนในรางกาย มีผลกระตุนใหมีความสนใจกับเพศตรงขาม รวมทั้งแรง

ขับตามธรรมชาติ ที่ทําใหใครรู ใครลอง ในเร่ืองเพศ จนทําใหเกิดการมีเพศสัมพันธโดยไมต่ังใจขึ้น 

 2. เร่ิมตนต้ังแตการแตงตัวที่เปดเผยมากเสื้อที่เปดใหเห็นเนินอกมากเกินไป เสื้อที่เปด

สะดือ กางเกงที่รัดมากเกินไป เนนสวนสัดชัดเจนเกินไป 
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 3. วัยรุนขาดความรูความเขาใจเกี่ยวกับเร่ืองเพศ โดยเฉพาะในวัยรุนที่มีแฟนหรือคนรัก

หากไมรูจักการปฏิเสธเมื่อถูกขอ มีคานิยมสมัยใหมที่ผิด ๆ  เกี่ยวกับเร่ืองเพศ คือเร่ืองเพศเปนเร่ือง

ธรรมชาติ และการมีเพศสัมพันธกันตามกระแสวันสําคัญ 

 4. การอยูหอพัก    อยูหางจากพอแมหรือผูปกครอง การเที่ยวในสถานเริงรมย การเที่ยว

งานปารต้ี การเที่ยวตางจังหวัด มีการด่ืมเคร่ืองด่ืมที่มีแอลกอฮอล และการใชสารเสพติดจนทําให

ขาดสติ 

 5. การอยูดวยกันสองตอสองระหวางชายหญิงในที่ลับตาคน และในบรรยากาศที่จะ

นําไปสูการมีเพศสัมพันธได 

 6. สถาบันครอบครัวและศาสนา ที่ปจจุบันไดออนแอลง เด็กไดรับความอบอุนจาก

ครอบครัวนอยจากที่พอแมตองวุนกบัการทํางานเพื่อหาเงินเลี้ยงลูก หรือบางครอบครัวพอแมมี

ปญหาหยารางตองแยกทางกนัทําใหเด็กตองออกไปหาความอบอุนจากเพื่อนและแฟน ซึ่งถือเปน

เร่ืองเสี่ยงที่ทําใหเด็กกกลุมน้ีจะมีพฤติกรรมทางเพศที่ไมเหมาะสมได  นอกจากน้ีเด็กในยุคปจจุบัน

ยังหางไกลวัดไมเคยไปทําบุญไหวพระ เด็กจึงไมรูจักสิ่งผิดชอบชั่วดี เพราะขาดสิ่งยึดเหน่ียวทาง

จิตใจ 

 7. เร่ืองเพศไดถูกนําเสนอออกมาทางสื่อตาง ๆ  จํานวนมาก ซึ่งยังไมนับรวมกับสื่อลามก

ที่มีอยูเกลื่อนหาซื้อไดงาย ทําใหเด็กวัยรุนเขาถึงเร่ืองน้ีไดงายขึ้น 

 8. สภาพสังคมที่ปจจุบันอาจกลาวไดวา ผูชายหมกมุนและมีความตองการทางเพศเพิ่มขึ้น

จากสิ่งยั่วยุตาง ๆ  ทําใหตองมาลงกับเพศหญิง จนเปนเหตุใหเกิดการคุกคามทางเพศ รุมโทรม และ

การขมขืน และจากประเด็นน้ีทําใหผูชายเกิดการเรียกรองจากฝายหญิง ซึ่งจะเปนเหตุที่นําไปสูการมี

เพศสัมพันธกอนเวลาอันควร 

 9. ปญหาการขาดการอบรมกลอมเกลาขาดความใกลชิดสนิทสนม ทั้งจากครอบครัวทั้ง

จากสังคมแวดลอมจากสังคม เชน สนามกีฬาที่ออกกําลังกายไมมี ที่พักผอนหยอนใจไมมี ที่จัด

กิจกรรมตาง ๆ  ตามความสนใจไมมีโดยเฉพาะเมืองใหญ ๆ ไมมีสิ่งเหลาน้ี ดานครอบครัวเชน พอ

แมไมมีเวลาใหลูก ไมเคยใกลชิดลูก ไมเคยแนะนํากลอมเกลาหรือเปนตัวอยางที่ดี เหลาน้ีลวนเปน

พืน้ฐานของการขาดความสัมพันธสืบเน่ืองกนั ความสัมพันธดังกลาวเปนการสืบทอดความคิด 

ความเชื่อ ประเพณี แนวปฏิบัติตอตนเองและสังคม 

 10. สภาพแวดลอม เด็กที่อยูในสภาพแวดลอมที่ไมดี พบเห็นสิ่งที่ไมดี เชน การเห็นคน

รอบขางหรือเห็นคนที่อยูในชุมชนเดียวกันมีเพศสัมพันธกอนวัย ก็จะเอาเปนเยี่ยงอยาง และการเห็น

บอย ๆ  จนมองวาเปนเร่ืองธรรมดา เด็กก็จะมีคานิยมที่ผิดเกี่ยวกับเร่ืองเพศ 
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 11. สื่อตาง ๆ   การไดรับสื่อที่ยั่วยุ สงเสริมการมีพฤติกรรมทางเพศ เร่ืองเพศไดถูก

นําเสนอออกมาทางสื่อตาง ๆ  จํานวนมาก ซึ่งยังไมนับรวมกับสื่อลามกที่มีอยูเกลื่อนหาซื้อไดงาย 

ทําใหเด็กวัยรุนเขาถึงเร่ืองน้ีไดงายขึ้น 

 12. การเลียนแบบพฤติกรรมตามกระแสตะวันตก  อาทิ การจับคูอยูกิน  การทําสถิตินอน

กับผูชาย การมีเพศสัมพันธกับเพื่อน 

 13. วัยรุนมักหลงอยูกับวัตถุนิยมมากเกินไป และชอบตามเพื่อน เมื่อตัวเองไมไดก็ตอง

ไขวควาหาวิธีการที่จะไดสิ่งของที่ตนเองตองการวัยรุนก็ตองหาวิธีการที่จะไดสิ่งของน้ันมาใหได

เร็วที่สุด น่ันคือการมีเพศสัมพันธโดยเฉพาะเด็กผูหญิงที่ยอมเสียตัวเพื่อแลกกับการไดเงิน 

 

แนวคิดและงานวิจัยเก่ียวกับปจจัยดานสื่อ/เทคโนโลยีกับการมีเพศสัมพันธกอนวัยอัน

ควร 

 วชิรวัตต์ิ ปติรัชตโสมาเกตุ (2559) รายงานวา สื่อ หรือสิ่งพิมพตาง ๆ  เปนสิ่งเราที่มีสวน

กระตุนวัยรุนใหมีความตองการทางเพศในระดับที่สูงขึ้นจนถึงขั้นการมีเพศสัมพันธหากไมมี 

การปองกันที่ถูกตอง อาจนํามาซึ่งโรคติดตอทางเพศสัมพันธในวัยรุนได ดังเชนการสํานวนของ 

ชวนชม สกลวัฒน (2529) ที่ศึกษาความรู ทัศนะคติ การปฏิบัติตนเกี่ยวกับเพศการเจริญพันธและ

การคุมกําเนิดในวัยรุนจังหวัดขอนแกน พบวา สื่อมีสวนกระตุน อารมณทางเพศของวัยรุนทั้งชาย

และหญิง  

 ในปจจุบันมีสื่อหลากหลายรูปแบบที่กระตุนใหวัยรุนเกิดอารมณทางเพศ โดยเฉพาะสื่อ

ทางเพศเปนสื่อที่นําเสนอภาพหรือขอมูลที่ใหความรูเร่ืองเพศ มีทั้งสื่อที่สรางสรรคและไม

สรางสรรค สื่อที่สรางสรรค คือ สื่อที่ใหความรูความเขาใจในเร่ืองเพศ ไดแก การมีเพศสัมพันธที่ถูก

วิธี การปองกันตนเอง จากการต้ังครรภ เปนตน สวนสื่อที่ไมสรางสรรคแบงออกไดเปน 2 ระดับ คือ 

ระดับของสื่อทางเพศที่หามมีการเผยแพรในสังคมไทยอยางเด็ดขาด สวนระดับที่สอง เปนสื่อทาง

เพศที่ตองหามเน่ืองจากเปนผลมาจากศีลธรรมอันดีงามของสังคมไทยความหลากหลายของสื่อที่

กลาวมาขางตนน้ัน วัยรุนบางคนก็ไมสามารถแยกแยะสื่อที่สรางสรรคกับสื่อที่มาสรางสรรคได จึง

ไดรับเอาขอมูลเร่ืองเพศมากจากสื่อทัง้สองประเภท สื่อที่ไมสรางสรรคจึงมีการผลิตและเผยแพร

มากขึ้นทุกวัน ทั้งในรูปแบบหนังสือและวารสารตาง ๆ  สือ่ที่อยูในรูปของภาพยนตรก็มี และที่

สําคัญอยางยิ่งคือ ปจจุบัน ระบบอินเทอรเน็ตไดถูกนํามาใชเปนสื่อทางเพศอีกชองทางหน่ึง บาง

กรณีไดนําเสนอผานเว็บไซต บางกรณีก็นําเสนอในรูปแบบเกมออนไลน และจะเห็นไดวาระบบน้ี

บางทีก็ขาดการดูแล และการจัดการที่ดี จึงทําใหมีการเผยแพรลุกลามอยางรวดเร็ว นอกจากจะยั่วยุ

และกระตุนใหวัยรุนเกิดอารมณทางเพศไดงายและรวดเร็วขึ้นแลว ยังอาจนําไปสูการมีพฤติกรรม
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เสี่ยงทางเพศอีกดวยจากความสําคญัของสื่อในรูปแบบตาง ๆ ที่กลาวมา อาจกลาวไดวา สื่อที่กลาว

มาจัดเปนสิ่งเราภายนอกที่สําคัญ ซึ่งผูเกี่ยวของตลอดจนวัยรุนตองใหความสําคัญในการระมัดระวัง

ในการเลือกรับสื่อที่ถูกประเภทดวย 

 กุสุมา มีศิลป (2558) รายงานวา ปจจุบันกระแสการเปลี่ยนแปลงของสังคมมีการ

เปลี่ยนแปลงและพัฒนาเปนอยางมากสิง่สําคัญที่เปนตัวถายทอดความรูและคานิยมทางเพศใหแก

วัยรุน คือสื่อ และเทคโนโลยี ที่มีการพัฒนากาวไกลในยุคปจจุบันมาก สื่อในปจจุบนัมีความรวดเร็ว 

ทันสมัยและกวางไกล สามารถเรียนรูไดอยางกวางไกลสื่อเหลาน้ีอาจเสนอทั้งสิ่งที่ไมดี และสิ่งที่ดี 

หากวัยรุนไมสามารถแยกแยะ ใชความคิด ความเชื่อ และกระบวนการกลุม เลือกในสิ่งที่มีผลทาง

ลบตอตนเอง ตอครอบครัว สังคมและชมุชน ก็จะทําใหวัยรุนกลุมน้ันไดรับการปลูกฝงคานิยม

ในทางไมถูกตอง เชน การนําเสนอพฤติกรรมทางเพศทีไ่มเหมาะสม เชน การกอด จูบ เลาโลม การ

มีเพศสัมพันธ เปนตน  พฤติกรรมเหลาน้ี วัยรุนจะรับและเลียนแบบโดยเห็นวาเปนเร่ืองธรรมดา 

เปนเร่ืองที่ทันสมัย มากกวาที่จะศึกษาอยางลึกซึ้ง ดังน้ัน หากวัยรุนมีการรับรูคานิยมทางเพศจากสื่อ 

โดยขาดการวิเคราะห ไตรตรอง หรือขาดผูชวยชี้แนะแนวทาง อาจทําใหวัยรุนไดรับรูประสบการณ

ที่ไมเหมาะสมได นอกจากน้ี ดานการสื่อสารที่มีความรวดเร็ว วองไว ทันสมัย สามารถติดตอกันได

ทั่วโลก ทําใหวัยรุนสามารถติดตอเพศตรงขามไดอยางเสรี โอกาสที่จะมีความเสีย่งทางดานเพศ

สูงขึ้น 

 สัจจา ทาโต (2556) รายงานวา ในสังคมยุคโลกาภิวัฒนที่มีการติดตอสื่อสารอยางรวดเร็ว 

ทั่วถึง เยาวชนสามารถเขาถึงแหลงขอมูลขาวสารไดอยางงายดาย และสื่อตาง ๆ  มีเสรีภาพในการ

นําเสนอขอมูลเปนอยางมาก จึงทําใหเยาวชนซึ่งเปนวัยที่มีความอยากรู อยากเห็น อยากทดลอง 

ประกอบกับการใหความรูเกี่ยวกับเพศศึกษาในระบบโรงเรียน และจากบิดามารดาหรือผูปกครอง 

ยังขาดความชัดเจน และไมสนองตอบตอความอยากรูอยากเห็นของเยาวชนจึงทําใหเยาวชนคนหา

ขอมูลดวยตนเองจากแหลงขอมูลตาง ๆ  เชน อินเตอรเน็ต หนังวีซีดี หนังสือ สิ่งพิมพตาง ๆ  สื่อ

เหลาน้ีเปนเสมือนแหลงเรียนรูและสรางคานิยมใหกับเยาวชน ซึ่งสื่อตาง ๆ  เหลาน้ีมักยั่วยุให

เยาวชนเกิดอารมณ มีความตองการทางเพศ ทําใหอยากทดลองหรือทําตามสื่อที่ไดพบเห็นอยางขาด

สติสงผลใหเยาวชนมีเพศสัมพันธกอนเวลาอันควร 

 นงลักษณ เอมประดิษฐ และคณะ (2558) กลาววา ทุกวันน้ีบทบาทและหนาที่ของสื่อมวล 

ชนในสังคมไทย ที่ตองเผยแพรความรู ขาวสารน้ัน ลดบทบาทลงไปมาก คงเหลือเพยีงความบันเทิง

ที่มุงนําเสนอสูประชาชนอยางตอเน่ือง ที่มาในรูปแบบของรายการโทรทัศน วิทยุ อินเทอรเน็ต ไม

เวนแมแตหนังสือพิมพที่จะนาจะบรรจุขาวสาร และความรูไวมากมายกลับนําเสนอเน้ือหาดาน

ความบันเทิงมากเกินความพอดี ทําใหประชาชนไดรับแตความบนัเทงิมากจนเกินไป กอปรกับความ
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เจริญกาวหนาของเทคโนโลยีตาง ๆ  ทําใหสื่อลามกอนาจารที่แอบแฝงมารวมกบัความบันเทิงแพร 

กระจายสูประชาชนไดงายดาย และรวดเร็ว ซึ่งแตกตางจากอดีตที่สื่อเหลาน้ัน จะเขาถึงประชาชน

เฉพาะกลุมเทาน้ัน 

 สื่อลามกอนาจารมีการพัฒนารูปแบบการสือ่สารที่สงไปถึงผูบริโภคมีความรวดเร็วและ

หลากหลายมากขึ้น สื่อลามกอนาจารที่ปรากฏในปจจุบันสามารถจําแนกไดดังน้ี 

  สื่อซีดี สื่อประเภทน้ีมีการแพรกระจายสูประชาชนไดอยางรวดเร็ว งายดาย ดวยราคาที่

ไมแพงจนเกินไป และหาซื้อไดงาย ภาพยนตรตาง ๆ  ที่ฉายในโรงภาพยนตรไดนํามาเผยแพรใน

รูปแบบของแผนซีดีและดีวีดี เน้ือหาที่นําเสนอมักจะโดนเซ็นเซอรจากหนวยงานภาครัฐ ทําให

ผูบริโภคเลือกซื้อแผนภาพยนตรเถื่อนที่มีราคาถูก และไมมีการเซ็นเซอร ทั้งยังการนําเสนอเร่ืองราว

การมีเพศสัมพันธในรูปแบบตาง ๆ  ทั้งประเภทถายภาพยนตรดวยความเต็มใจ และการถาย

ภาพยนตรดวยความไมเต็มใจ เชน การแอบถาย และการขมขื่น นอกจากน้ัน ไดมีการนําเสนอ

ภาพยนตรการมีเพศสัมพันธแบบพิสดาร เชน ระหวางคนกับสัตว 

  สื่อหนังสือพิมพ การนําเสนอขาวสารตาง ๆ  ของหนังสือพิมพเพงปริมาณทัง้ขาว

อาชญากรรมที่มุงเนนขาวที่มีความเกี่ยวของกับเร่ืองเพศเปนหลัก อาทิ ขาวการขมขืนประเภทตาง ๆ  

ทําใหผูอานเกิดความรูสึกคุนชินกับเร่ืองดังกลาว นอกจากน้ัน การนําเสนอภาพนักรอง-นักแสดง

สวมใสเสื้อผานอยชิ้นที่ปรากฏในหนาบันเทิง รวมทั้งหนาแรกของหนังสอืพิมพในวันเสารหรือ

อาทิตย ทําใหมีผูหญิงบางกลุมไดเลียนแบบการแตงกายดังกลาว เพราะเห็นเปนความทันสมัย ซึ่ง

การกระทําดังกลาวเปนการกระตุนใหผูชายมีความตองการทางเพศมากขึ้น อาจนําไปสูการประกอบ

อาชญากรรมได 

  สื่อนิตยสาร ภาพหนาปกหรือแมแตภาพโฆษณาสินคาภายในเลมของนิตยสาร มุงเนน

การสื่อสารดานเพศเปนหลัก โดยเนนสรีระของผูหญิงเปนจุดขายของหนังสือแทบทั้งสิ้น 

 สื่อปฏิทินที่แจกในเทศกาลปใหม ซึ่งมีการถายภาพนางแบบอยางวาบหวามเปนภาพ 

ประกอบปฏิทิน มักปรากฏในสนิคาประเภทสุรา เคร่ืองด่ืมชูกําลัง และรถยนต 

  สื่อโทรทัศน การแสดงของนักแสดงยุคใหมที่ตองการความสมจริงในการนําเสนอเน้ือหา

เชน ฉากรักตาง ๆ  นอกจากน้ัน การแตงกายลอแหลมของนักแสดง เชน การใสเสื้อคอลึก การใส

กางเกง หรือกระโปรงที่สั้นมาก เพื่ออวดรูปรางของนักแสดงหญิง เปนการกระตุนความตองการ

ทางเพศใหกับผูชมที่เปนผูชายได ซึ่งการแตงกายและการกระทําดังกลาวกอใหเกิดคานิยมใหมใน

สังคมไทยที่แทรกซึมเขามาทดแทนวัฒนธรรมการแตงกายที่สุภาพเรียบรอยของคนในสังคม 
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  สื่อภาพยนตร เปนสื่ออีกประเภทที่มีการนําเสนอฉากรักตาง ๆ  และการดําเนินเร่ืองราว

ดวยความสมจริง ทําใหนักแสดงทุกคนตองกลาแสดงบทบาทอยางสมจริง โดยนักแสดงทุกคนมี

ความมุงหวังทีจ่ะกาวสูความเปนมืออาชพีในเวทีการแสดงระดับโลก ทําใหหนวยงานที่ดูแลดาน

การเซ็นเซอรภาพยนตรตองทํางานอยางหนัก เพื่อตรวจสอบความเหมาะสมของภาพยนตรทุกเร่ือง

ที่จะนําเผยแพรสูประชาชน หากมีเน้ือหาหรือฉากตอนใดที่ไมเหมาะสมจึงตองมีการเซ็นเซอรฉาก

น้ัน ๆ  ไป เพราะสื่อภาพยนตรเปนสื่อที่มีอิทธิพลตอการดําเนินชีวิตของคนในสังคมมาก สื่อ

ประเภทน้ีนําเสนอไดทั้งภาพและเสียงทําใหมีความนาเชื่อถือมาก 

  สื่อการตูน หนังสือการตูนเปนสื่ออีกประเภทหน่ึงที่นําเสนอเน้ือหาที่เขาขายลามก

อนาจารมาเปนเวลานาน เปนสื่อที่เขาถึงกลุมเด็กและเยาวชนเปนสวนใหญ มีการนําเสนอภาพและ

เน้ือหาที่เกี่ยวกับการมีเพศสัมพันธกอนวัยอันสมควร อาทิ การตูนญ่ีปุนจะมีการนําเสนอเร่ืองการมี

เพศสัมพันธของนักเรียนในระดับมัธยมตน ทําใหเด็กและเยาวชนที่ไดบริโภคสื่อดังกลาว อาจเกิด

พฤติกรรมเลียนแบบเน้ือหาและวิธีการในหนังสือได ทําใหเกิดปญหาสังคมตามมามากมาย 

 สื่ออินเทอรเน็ต สื่อที่มาพรอมกับความเจริญทางเทคโนโลยีที่ใชงานไดอยางงายดาย 

เพียงการเชื่อมตอคอมพิวเตอรเขากับเครือขายอินเทอรเน็ตเทาน้ัน แตเปนสื่อที่ยากและมีความ

ซับซอนแกการตรวจสอบรูปแบบ และเน้ือหาที่นํามาเผยแพรอยางมาก สื่อมัลติมีเดียที่มีทั้งภาพน่ิง 

ภาพเคลื่อนไหว และเสียงพรอม ๆ  กัน อยางอินเทอรเน็ตเปนสื่อสําคัญที่กระตุนใหผูบริโภคเลือก

เสพสื่อลามกอนาจารเพิ่มมากขึ้นรูปแบบของสื่อลามกอนาจารที่เผยแพรทางอินเทอรเน็ต ไดแก 

หนังสือ นิตยสาร การตูน ปฏทิิน ภาพยนตรโทรทัศน คลิปวิดีโอ การสนทนาผานอินเทอรเน็ต 

(Chat) ที่มีการสนทนาเร่ืองเพศแบบ 1 ตอ 1 และเปนปารต้ีเว็บแคมผานโปรแกรมตาง ๆ  มีการ

ลอลวงใหไปพบกันและมีเพศสัมพันธแบบ 1 ตอ 1 และแบบเซ็กสหมู (สวิงกิ้ง) ทั้งโดยเต็มใจ และ

โดนขมขืน อาจมีการแอบถายวิดีโอเก็บไว แลวนํามาเผยแพรทางสื่ออินเทอรเน็ต หรือการนําไปขาย

เปนแผนซีดี การเป ดสายเซ็กสโฟน ไปจนกระทัง่การคาประเวณี สื่อน้ีเปนสื่อที่เขาถึงประชาชนได

หลากหลายกลุม ทั่วทุกมุมโลก ซึ่งรอยละ 50 ของผูบริโภคทั้งหมด เปนกลุมเด็กและเยาวชน ที่

ออนไหว และงายตอการจูงใจ 

  สื่อเกม เกมเปนสื่ออีกประเภทหน่ึงที่เขาถึงกลุมเด็กและเยาวชนไดดี ทุกวันน้ีเกมได

พัฒนารูปแบบไปมากจากที่เคยเปนเกมแบบเลนคนเดียวในเคร่ืองคอมพิวเตอรสวนบุคคล กลายเปน

เกมออนไลนที่คนทุกเพศ ทุกวัย สามารถเขาไปเลนเกมรวมกันผานเครือขายอินเทอรเน็ตได รูปแบบ

ของเกมมีการพัฒนาอยางตอเน่ือง มีการสรางเกมที่เกี่ยวของกับเร่ืองเพศมากมาย เชน เกมขมขนื

ผูหญิง เกมลวนลามผูหญิง เกมจีบผูหญิงแลวมีเพศสัมพันธ ดวยฉากและเน้ือหาของเกมที่มคีวาม

สมจริง ทําใหผูเลนเกมเกิดจินตนาการไปตาง ๆ  นานา และเกิดอาการติดเกมออนไลนอยางถอนตัว
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ไมขึ้นได นอกจากน้ัน เกมออนไลนยังไดพัฒนาใหมีการสนทนาระหวางผูรวมเลนเกมเหลาน้ัน ทํา

ใหเกิดชองทางใหมในการสื่อสารเร่ืองเพศที่อาจกอใหเกิดปญหาตาง ๆ  ในสังคมได โดยเฉพาะ

อยางยิ่งปญหาเหลาน้ันเกิดขึ้นกับเด็กและเยาวชนซึ่งเปนกําลังสําคัญในการพัฒนาประเทศสื่อ

โทรศัพทเคลื่อนที่ เคร่ืองมือสื่อสารทีเ่ขาถึงประชาชนแทบทกุคนในประเทศไทยที่มีการเผยแพร

เน้ือหาและรูปภาพลามกอนาจารไดอีกชองทางหน่ึง เชน การเชื่อมตออินเทอรเน็ตผาน

โทรศัพทเคลื่อนที่ (Wap GPRS) ที่สามารถทองโลกอินเทอรเน็ตที่เต็มไปดวยสื่อลามกอนาจารได

อยางงายดาย การสงขอความและรูปภาพ (MMS และ SMS) ลามกอนาจารตาง ๆ  ระหวางกัน รวม

ไปถึง เซ็กสโฟน (Sexphone) การพูดคุยเร่ืองเพศผานโทรศัพทเคลื่อนที่ เปนตน 

  แนวทางการแกปญหาสื่อลามกอนาจารในสังคมไทย 

  หนวยงานภาครัฐ และผูที่เกี่ยวของตองดําเนินการแกไขปญหาใหสําเร็จลุลวงไปไดดวยดี 

ดังน้ี 

 1. การกําหนดเรตต้ิงของภาพยนตรและแผนบันทึกเสียง (แผนซีดี และดีวีดี) โดยปจจุบัน

ประเทศไทยมีการกาํหนดเรตต้ิงรายการโทรทัศน แตไมมีการกําหนดเรตต้ิงภาพยนตร ซึ่งการ

ควบคุมภาพยนตรเนนการเซ็นเซอรมากจนเกินไป ทําใหเกิดความอยากรู อยากเห็น และอยากลอง

ได โดยเฉพาะในกลุมวัยรุน จึงเลือกที่จะไปบริโภคสื่อลามกอนาจารเพื่อตอบสนองความตองการ

เหลาน้ัน หากประเทศไทยไมมีการเซ็นเซอรภาพยนตร แตกําหนดเรตต้ิงแทนจะทาํใหวงการ

ภาพยนตรและแผนบันทึกเสียง (แผนซีดี และดีวีดี) ที่ถูกกฎหมายมีรายไดที่พอเพียงตอความ

ตองการ และสามารถผลิตภาพยนตรดี ๆ  ออกสูสายตาประชาชนไดการใหความรูแกเด็กและ

เยาวชนในเร่ืองเพศศึกษา โลกทุกวันน้ีมีความเปลีย่นแปลงไปมาก สื่อลามกอนาจารอยูรอบตัวเด็ก

และเยาวชน ทําใหคณาจารย และผูปกครองตองดูแลบุตรหลานของตนเองใหรูเทาทันสื่อ โดยการ

บริโภคสื่อไปพรอมกับเด็กและเยาวชน และชี้แนะสิ่งที่ถูกตองใหกับพวกเขา ไมวาจะเปนฉากกอด

จูบในละครโทรทัศน การประพฤติตนไมเหมาะสมของตัวอิจฉา แมแตการแตงกายของนักรอง- 

นักแสดงหญิงที่นําเสนอผานสื่อในรูปแบบตาง ๆ  เปนตน นอกจากน้ันตองใหความรูเกี่ยวกับ

เพศศึกษาแกเด็กและเยาวชน โดยสามารถประยุกตใชกับการเรียนการสอน และการดําเนินชวิีต 

ประจําวันของพวกเขาอยาปกปดในสิ่งที่พวกเขาอยากรู 

 2. การดูแลเอาใจใสบุตรหลานเกี่ยวกับการอานหนังสือการตูนและเลนเกม ครูอาจารย

และผูปกครอง ควรใหความสําคญักับการอานหนังสือการตูนและเลนเกมของเด็กและเยาวชนให

มาก อยางที่กลาวไปขางตนวาสื่อการตูนและเกมมีการนําเสนอเน้ือหาทีเ่กี่ยวกับเร่ืองเพศจํานวนมาก 

ควรรวมกันพิจารณาเน้ือหาของการตูนและเกมทุกคร้ังกอนจะตัดสินใจซื้อใหเด็กและเยาวชนอาน
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หรือเลน การสงเสริมใหมีสื่อที่นําเสนอเร่ืองเพศในเชิงสรางสรรค โดยสงเสริมใหมีการผลิตสื่อที่

เกี่ยวของกับเน้ือหาดานเพศอยางถูกตอง เหมาะสมแกสังคมไทย 

 3. การกลั่นกรอง และปดกั้นเว็บไซตที่ไมเหมาะสม สื่อเว็บไซตเปนสื่อที่เขาถึงประชาชน

ไดทุกเพศ ทุกวัย ทุกมุมโลก ทําใหหนวยงานภาครัฐที่รับผิดชอบดานสื่ออิเล็กทรอนิกส เชน 

กระทรวงเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร กระทรวงวัฒนธรรม ศูนยเทคโนโลยี

อิเล็กทรอนิกสและคอมพิวเตอรแหงชาติและกระทรวงวิทยาศาสตร ตองเขาไปตรวจสอบและสกดั

กั้นเว็บไซตที่ไมเหมาะสม โดยไมใหเผยแพรสูประชาชนได เพิ่มกฎหมายเพื่ออุดชองโหวของ

กฎหมายเดิม รัฐบาลตองกําหนดมาตรการทางกฎหมายใหครอบคลุมถึงสื่อลามกอนาจารใหมากขึ้น 

โดยกําหนดบทลงโทษใหรุนแรงและหนักหนวง เพื่อใหผูประกอบการดานสื่อเกิดความหวาดกลัว

และไมละเมดิกฎหมาย 

 4. สรางคานิยมดานจริยธรรมของนักวิชาชีพสื่อสารมวลชนทุกแขนง นักสื่อสารมวลชน

ทุกแขนงยอมมีจริยธรรมทีใ่ชเปนแนวทางในการปฏิบัติงานรวมกันอยูแลว แตกรอบดังกลาวอาจถูก

ละเลยไป ทําใหพวกเขามองขามความสําคัญดานจริยธรรมไป เล็งเห็นแตผลประโยชนที่จะไดรับ

จากการขายขาว ภาพ บทละคร โทรทัศน บทภาพยนตร เปนตน ดังน้ัน สมาคมวิชาชีพสื่อมวลชน

แตละแขนงตองปลูกจิตสํานึกเกี่ยวกับบทบาทและหนาที่ดานความรับผิดชอบตอสังคมใหมากขึ้น 

โดยอาจกอต้ังองคกรอิสระที่เปนตัวกลางในการประสานงานระหวางหนวยงานภาครัฐ ภาคธุรกิจ 

ภาคประชาชน และภาคนักวิชาการ เพื่อมีหนาที่เฝาระวังและตรวจสอบสื่อลามกอนาจารไมให

เกิดขึ้นในสังคมไทย 

 5. สื่อลามกอนาจารจะดํารงอยูในสังคมไทย หรือลมสลายไปขึ้นอยูกับสมาชิกใน9

สังคมไทยทุกคนที่จะรวมกันเฝาระวัง ตรวจสอบ และไมสงเสริมหรือสนับสนุนใหสื่อเหลาน้ันใหมี

รายไดและผลกําไร สงผลใหสื่อลามกอนาจารตองลมสลายไปในที่สุด  

  พฤติกรรมการเลียนแบบสื่อ 

 การเลียนแบบ (Imitation) หมายถึง พฤติกรรมการเอาอยางตัวแบบ ซึ่งเกิดจากกระบวน 

การทางจิตวิทยา และสังคม โดยที่ผูเลียนแบบอาจรูตัวหรือไมรูตัวก็ได (จรรยา สุวรรณทัต, 

2547) 

 พฤติกรรมการเลียนแบบ เปนพฤติกรรมของผูเลียนแบบ ซึ่งแสดงออกโดยอาศยั

พฤติกรรมของตัวแบบเปนตนแบบ ตัวแบบประพฤติตนปฏิบัติอยางไร แสดงกิริยาวาจาอยางไร 

ผูเลียนแบบก็กระทําอยางน้ันดวย ฝายตัวแบบอาจมีตัวตนอยูจริง ๆ  ในอดีต และปจจุบัน หรือ 

อาจจะเปนตัวแบบในจินตนาการ เชน ในนวนิยาย และวรรณคดี พฤติกรรมเลียนแบบอาจ 

เหมือนกันหรือเปนอยางเดียวกับพฤติกรรมบางสวน หรือทั้งหมดของตัวแบบในระดับที่ม ี
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ความแตกตางกันบางจนกระทั่งไมมีความแตกตางระหวางกัน กลาวคืออาจเหมือนกันทุกประการ 

ในดานการประพฤติปฏิบัติตนตลอดจนถึงวิถีชีวิตของผูเลียนแบบ ทั้งน้ีขึ้นอยูกับความสามารถ 

ความรูสึก ความเลื่อมใสศรัทธา ทัศนคติ คานิยมอุดมคติของผูเลียนแบบ และความสําคัญหรือ 

อิทธิพลของตัวแบบที่มีตอผูเลียนแบบรวมทั้งสถานการณแวดลอมอ่ืน ๆ  ประกอบดวย 

พฤติกรรมการเลียนแบบจากสื่อโทรทัศน 

 กระบวนการเลียนแบบเปนการแสดงใหทราบวาพฤติกรรมเลียนแบบเกิดขึ้นไดอยางไร 

ประกอบดวยเงื่อนไขตาง ๆ  ทั้งทางจิตวิทยาและสังคม Bandura and Walters (2010 อางถึงใน 

จรรยา สุวรรณทัต, 2557) ไดกลาวถึง การเรียนรูโดยการเลียนแบบวาเกิดจากการกระทําที่เปนตัว

แบบ หรือโดยสังเกตการณกระทําของผูอ่ืนบอย ๆ  ซ้ํา ๆ  จนทําใหมีความคิดวา ควรแสดง

พฤติกรรมอยางไร กระบวนการน้ีประกอบดวย กระบวนการใสใจ กระบวนการทรงจํา 

กระบวนการแสดงพฤติกรรม และกระบวนการจูงใจ ซึ่งปจจัยเหลาน้ีจะสงผลใหเกิดพฤติกรรม

เลี่ยนแบบหรือปฏิบัติการเลียนแบบพัฒนาการของการเลียนแบบ ทั้งน้ีขึ้นอยูกับพัฒนาการที่มีอยู

แลว การเลียนแบบอาจเพิ่มขึ้น ดวยการเสริมแรงพฤติกรรมที่เหมือนกับพฤติกรรมของตัวตนแบบ

การอํานวยความสะดวกตาง ๆ  ในการเรียนรูดวยการปรับปรุงทักษะในการเลือกสังเกตการณใช

รหัส การมองเห็นผลตอบแทนของการกระทําตามคนอ่ืน ทําใหเยาวชนมีพฤติกรรมเลียนแบบมาก

ขึ้น เมื่อมีเคร่ืองลอใจใหกระทําตามตัวแบบดาราและนักรองที่ปรากฏตัวตามสื่อตาง ๆ  จึงถือเปน

ตนแบบสําคัญที่กอเกดิพฤติกรรมเลียนแบบในเยาวชน 

 

แนวคิดและงานวิจัยเก่ียวกับปจจัยดานเพ่ือน/ สิ่งแวดลอมกับการมีเพศสัมพันธกอนวัย

อันควร  

 จันทรทิตา พฤกษานานนท (2556)  กลาววา กลุมเพื่อนมีความสําคัญในการเร่ิมทํา

พฤติกรรมเสี่ยง มีขอมูลแสดงวาหากเพื่อนสนิทมีเพศสัมพันธวัยรุนคนน้ันจะมีเพศสัมพันธตาม

เพื่อนภายในระยะเวลา 1 ป โดยเฉพาะวัยรุนที่มีคูรักมีโอกาสถูกชักจูงใหมีเพศสัมพันธไดงายหากอยู

ในสถานการหรือสภาพแวดลอมที่เอ้ืออํานวยตอการมีเพศสัมพันธไดแก การอยูตามลําพังกับคูรัก

หรือเพื่อนตางเพศในที่รโหฐาน การแสดงความรักกับคูรักหรือเพื่อนตางเพศ การไปเที่ยวสถาน

เริงรมย และการไปเที่ยวคางคืนกับเพื่อนตางเพศโดยไมมีผูใหญไปดวย  

 นงลักษณ เอมประดิษฐและคณะ (2558) รายงานวา กลุมเพื่อน เปนกลุมที่มีอิทธิพลตอ

พฤติกรรมวัยรุนเปนอยางมาก เน่ืองจากวาโดยธรรมชาติ วัยรุนจะมีความผูกพันและใหความสําคัญ

กับกลุมเพื่อนมากที่สุด มีการเลียนแบบ เห็นคลอยตามในหลาย ๆ  ดาน เชน ดานความคิด การแตง

กาย การแสดงออก โดยการแสดงออกดังกลาว เพื่อใหเพื่อนยอมรับตนเปนสมาชิกกลุม ซึ่งความ
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ตองการใหเขากับกลุมเพื่อนไดตองมีการแสดงออกตามความเชื่อและคานิยมของวัยรุนกลุมน้ัน ๆ  

โดยวัยรุนจะใชความคิดและความเชื่อเปนบรรทัดฐานของกลุมเพื่อน เพื่อคนหาความเปนตัวตนของ

ตนเอง ทําใหพฤติกรรมที่แสดงออกจะเปนไปตามกลุมเพื่อนที่ตนคบหาอยู 

 กุสุมา มีศิลป (2558) รายงานวา สิ่งแวดลอมนับเปนปจจัยที่เอ้ืออํานวยใหเกิดพฤติกรรม

เสี่ยงทางเพศ หากวัยรุนอยูในสิ่งแวดลอมที่ไมเหมาะสม ไดแก การอยูใกลสถานเริงรมย หรือสถาน

บริการทางเพศ การเขาถึงสถานเริงรมยหรือสถานบริการทางเพศ มีโอกาสแสดงพฤติกรรมเสี่ยงทาง

เพศไดสูงกวาวัยรุนที่อาศัยในสิ่งแวดลอมที่เหมาะสม นอกจากน้ีมีการศึกษาพบวาวัยรุนที่มี

พฤติกรรมเสี่ยงตอการเกิดโรคติดตอทางเพศสัมพันธและโรคเอดสน้ัน สวนมากจะเปนนักเรียน

ระดับมัธยมศึกษา อาชีวศึกษา และอุดมศึกษา ซึง่สวนใหญอาศัยอยูในหอพักหรือบานในชุมชน

เมือง และอยูใกลสถานบันเทิงหรือสถานบริการทางเพศวัยรุนเหลาน้ีมีอิสระเต็มที่ ไมมีผูใหญคอย

ควบคุมดูแลเหมือนอยูในครอบครัว เมื่อกลุมวัยรุนอยูใกลสถานที่เหลาน้ี ทําใหวัยรุนตัดสินใจเขาไป

ในสถานบันเทิงได เกิดการมั่วสุม ด่ืมสุรา เลนการพนัน การใชสารเสพติด ตลอดจนการมี

เพศสัมพันธได  

 สัจจา ทาโต (2556) รายงานวาตามพัฒนาการทางสังคม เยาวชนเปนวัยทีม่ีการพัฒนา

ความเปนตัวของตัวเอง ในวัยน้ีเพื่อนจะเปนบุคคลที่มีอิทธิพลตอความคิด ความเชื่อ และพฤติกรรม

ของเยาวชนเปนอยางมาก เยาวชนมักใชเวลาสวนใหญอยูกับเพื่อน  2 ใน 5 ของเวลาวาง) 

ความสัมพันธกับเพื่อนจะเร่ิมคงที่และมีความลึกซึ้งมากขึ้น ซึ่งอิทธิพลจากเพื่อนสามารถเปนไดทั้ง 

แรง ผลักดันดานบวกและดานลบ เพื่อใหเปนที่ยอมรับของกลุมเพื่อน หรือเพื่อใหเปนที่ประทับใจ

ของกลุมเพื่อน ซึ่งสําหรับเยาวชนบางคนเพื่อนหมายถึงทุกสิ่งทุกอยางในชีวิต จึงอาจยอมทําตามคํา

ชักชวน หรือคําทาทายของเพื่อน ซึ่งรวมถึงการมีเพศสัมพันธกอนเวลาอันควรดวย อยางไรก็ตาม

อิทธิพลของความผูกพันกับครอบครัวจะมสีวนชวยในการพิจารณาไตรตรองการชักชวนของเพื่อน

สําหรับเยาวชนที่เติบโตมาในครอบครัวที่มีการเลี้ยงดูแบบมีเหตุผล (Authoritative style) ครอบครัว

ที่มีการเลี้ยงดูแบบมีเหตุผล บุตรมักจะพัฒนากาวหนากวาการเลี้ยงดูแบบอ่ืน ๆ  โดยพบวา เด็กมัก

ประสบความสําเร็จในการเรียนมากกวา มีปญหาดานพฤติกรรมไมพึงประสงคนอยกวา ไมวาเด็กจะ

อยูในครอบครัว ที่มีสภาวะทางสังคมหรือเชื้อชาติที่แตกตางกัน 

 จรรยา แกวใจบุญ (2557) รายงานวา สิ่งแวดลอม เปนดานที่มีอิทธิพลตอเร่ืองเพศเชนกัน 

โดยอาจมีอิทธิพลตอเร่ืองเพศทั้งดานบวกและดานลบ นอกจากน้ีสภาพการณของชุมชน ความ

เจริญกาวหนาของสงัคม วัตถุ เทคโนโลยี เชน การมีสถานเริงรมย สถานที่ทองเที่ยวที่ การ

แสดงออกของคนในสังคม ชุมชน บรรทดัฐานของสังคมและชุมชนการเห็นความสําคัญในการรวม

รักษาขนบธรรมเนียม วัฒนธรรม เหลาน้ีมีอิทธิพลตอคานิยมของคนในชุมชนทั้งสิ้น เชน หากมีการ
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เปดเสรีของสถานเริงรมย วัยรุนในชุมชน ก็จะเห็นและชินตอภาพที่เกิดขึ้นในชุมชน จนคิดวาเปน

เร่ืองธรรมดา การเที่ยวสถานเริงรมย การด่ืมสุรา การนําคานิยมดานวัตถุเขาเปนบรรทัดฐานของ

สังคม ก็จะทําใหมผีลตอพฤติกรรมของคนในชุมชน ที่สําคัญคือวัยรุน เด็ก ที่จะเติบโตในอนาคต 

นอกจากน้ีโรงเรียน ยังเปนดานที่มีความสําคญัและมีอิทธิพลตอการปลูกฝงคานิยมเปนอยางมาก 

รองจากสถาบันครอบครัว ในปจจุบัน การใหเด็ก วัยรุนไดรับรูในเร่ืองเพศผานหลักสูตรตาง ๆ  เชน 

สุขศึกษา สังคมมีการเรียนรูเกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลงของรางกายและจิตใจในวัยรุน พฤติกรรมทาง

สังคม พัฒนาการทางเพศการปฏิบัติตนตอเพศตรงขาม การอยูรวมกันในสังคม ทําใหเปนการ

ปลูกฝงใหเด็กและวัยรุนไดรูบทบาทของตนเอง และรูบทบาทที่จะแสดงตอผูอ่ืนไดเปนอยางดี เปน

การปลูกฝงความรู ความเชื่อและคานิยม ที่ผานกระบวนการเรียนการสอนภายในสถาบันการศึกษา 

 

 แนวคิดและงานวิจัยเก่ียวกับปจจัยดานความสัมพันธระหวางบุตรและบิดา มารดากับ

การมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควร 

 Bowlby (2010) ไดกลาววา ความผูกพันระหวางบดิามารดากับบุตรในชวง 2 ขวบแรก

สามารถพัฒนาไดใน 2  ลักษณะ คือ 1. ความผูกพันที่มั่นคง (Secureattachment)  2. ความผูกพันที่

ไมมั่นคง (Insecure attachment) ซึ่งเปนพื้นฐานที่สงผลตอความกาวหนาของพัฒนาการของในวัย

ตอมา ในทารกที่มีความผูกพันที่ไมมั่นคงกับบิดามารดาหรือผูดูแล มักจะหลีกเลี่ยงหรือตอตานตอ

บิดามารดาหรือผูดูแล ซึ่งสันนิษฐานวาจะทําใหทารกเมื่อเติบโตขึ้นเปนเยาวชนมกัประสบปญหาใน

การสรางสัมพันธภาพกับผูอ่ืน และอาจใชเพื่อนแทนที่จะเปนบิดามารดาหรือผูปกครองเปนบรรทัด

ฐานในการตัดสินใจหรือกระทําพฤติกรรมตาง ๆ  ซึ่งรวมถึงการมีเพศสัมพันธกอนเวลาอันควร 

 กุสุมา มีศิลป (2558) รายงานวา เมื่อยางเขาสูวัยรุนบิดามารดามีบทบาทสําคัญเร่ืองเพศ 

ในการชวยใหวัยรุนไดเรียนรูเกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลงทางดานรางกายและระบบอวัยวะสืบพันธ 

เพื่อเตรียมตัวและเขาใจการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นบิดามารดาเปนรากฐานสําคัญในการใหความรู

เร่ืองเพศศึกษาแกบุตรในเร่ืองการคบเพื่อนตางเพศ การหลีกเลี่ยงหรือการปองกันการมีเพศสัมพันธ

กอนวัยอันควรรวมทั้งวิธีการคุมกําเนิดที่ถูกตองเหมาะสม ถาบิดามารดาใหความรูแกวัยรุนจนเขาใจ 

วัยรุนก็จะไมมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ ในทางตรงกันขามหากบิดา มารดาใหคานิยมแกวัยรุนวาเร่ือง

เพศเปนของตํ่าหรือปกปดไมใหความรูในเร่ืองเพศแกวัยรุน วัยรุนจะหันไปหาเพื่อนหรือแหลงให

ความรูอ่ืน ๆ ที่อาจไมถูกตองเหมาะสม กอใหเกิดพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศได (วันทนีย  วาสกะสิน, 

2556) และวัยรุนทีเ่ติบโตมาจากครอบครัวที่เปนแบบอยางที่ดีและเหมาะสม จะมีความรูสึกวาตนเอง

มีความปกติ มีความสามารถ รูสึกอิสระและมคีวามรูวาเร่ืองเพศเปนเร่ืองธรรมชาติเรียนรูในการ

แสดงออกของความรักที่เหมาะสม จะชวยปองกันพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศได (นงลกัษณ  
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เอมประดิษฐ และคณะ, 2546) นอกจากน้ีสัมพันธภาพในครอบครัวก็มีผลตอพฤติกรรมเสี่ยงทาง

เพศของวัยรุนดวย 

 จันทรทิตา พฤกษานานนท (2556)  กลาววา  ครอบครัว มีอิทธิพลตอพฤติกรรมวัยรุน

เปนอยางมากเชนกัน เพราะครอบครัวเปนสถาบนัแรกของการปลูกฝงคานิยม ความเชื่อ การเรียนรู

แบบอยางการแสดงออก บุคลิกภาพ ซึ่งจะมีการลอกเลียนแบบ เรียนรูจากบิดามารดา คานิยมทาง

เพศที่ครอบครัวมีการปลูกฝงใหแกบุตรมีความสําคัญตอคานิยมและพฤติกรรมการแสดงออกเปน

อยางมาก เชน บางครอบครัวถือวาควรแสดงออกถึงการรักนวลสงวนตัว การไมชิงสุกกอนหาม 

ครอบครัวที่มีเวลาในการเลี้ยงดูบุตร ใกลชิดบุตร ก็จะมีโอกาสในการอบรมสั่งสอนและเปน

แบบอยางไดมาก แตหากครอบครัวที่ไมมีเวลาสําหรับบุตร ตองใชเวลาในการทาํมาหาเลี้ยง 

ชีพ บุตรก็จะขาดโอกาสของการอบรมปลูกฝง แตบุตรจะไปเรียนรูลอกเลียนแบบตามสภาพการณ 

เชน จากกลุมเพื่อน และปจจุบันวัยรุนหญิงบางสวนก็มีคานิยมการมีเพศสัมพันธุกอนสมรสเปนเร่ือง

ที่สามารถยอมรับได (ปยวร กุมภิรัตน, 2546) 

 

แนวคิดและงานวิจัยเก่ียวกับปจจัยดานการมีแฟน/ คนรักกับการมีเพศสัมพันธกอนวัย

อันควร   

 กุสุมา มีศิลป (2558) รายงานวา ปจจุบันวัยรุนจํานวนมากนิยมที่จะมีคูรัก ซึ่งเปนสิ่งที่พอ

แมและผูใหญวิตกกังวลเปนอยางยิ่งจะคบหากันเกินขอบเขตและละเลยเร่ืองการเรียน หากวัยรุนมี

ความรักแลวรูจักปฏิบัติและวางตัวอยางเหมาะสมมีความรับผิดชอบในเร่ืองเรียนก็จะไมมีสิ่ง

เสียหายตามมา แตวัยรุนบางคูกับชักนํากันมีพฤติกรรมทางเพศที่ไมเหมาะสม โดยการชวนกันไป

เที่ยวกลางคืน ไปเที่ยวกลางคืนดวยกันด่ืมสุราขณะที่ไปดวยกัน หรือทดลองเสพสารเสพติด ซึ่งสิ่ง

เหลาน้ีจะชักนําไปสูการมีเพศสัมพันธไดในที่สุด 

 นงลักษณ เอมประดิษฐและคณะ (2558) รายงานวา ในชวงของการเปลี่ยนผาน เยาวชน

มักใชเวลาสวนใหญอยูกับกลุมเพื่อน ซึ่งเอ้ือใหเกิดการมีความสัมพันธที่อาจพัฒนาไปเปนความรัก

ได ความรักในชวงเยาวชน ซึ่งเปนวัยที่ชอบทดลอง อยากรูอยากเห็น จึงอาจนํามาซึง่การทดลองที่

จะมีเพศสัมพันธได ซึ่งจากการศึกษาในหลาย การศึกษา พบวา ผูที่เยาวชนมีเพศสัมพันธคร้ังแรก

ดวยสวนใหญคือ คูรัก หรือแฟน และพบวาคร่ึงหน่ึงของเยาวชนเหลาน้ีมีเพศสัมพันธโดยไมมีการ

ปองกันใด ๆ   

 จากผลสํารวจของเอแบคโพล (2559) ถึงเร่ือง “ประสบการณและทรรศนะของวัยรุนตอ

ปญหาพฤติกรรมทางเพศในปจจุบัน” พบวา ผูตอบแบบสอบถามจํานวน 61.7 % ยอมรับวามี

ประสบการดานการมีแฟนและคนรัก และจํานวน 37.5 % เคยมีแฟนหรือคนรักมากกวาหน่ึงคนและ
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จํานวน 11.2 % มีแฟนหรือคนรักมากกวา 4 คน สวนผลสํารวจในประเด็นการยอมรับพฤติกรรมเชิง

ชูสาวน้ันวัยรุนสวนใหญยอมรับพฤติกรรมการจับมือ ควงแขน และการโอบไหลหรือเอวกับแฟน 

และจํานวนกวา 52.9 % ใหการยอมรับการจับมือ และอีก 40.2% ยอมรับการควงแขนกับผูที่เพิ่งรูจัก

ตามสถานที่ตาง ๆ  อาทิ ผับ เธค และหางสรรพสินคา นอกจากน้ีมีวัยรุนจํานวน 46.9% ยอมรับการ

มีเพศสัมพันธกับแฟนหรือคนรัก และจํานวน 13.9 % ยอมรับพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธกับคนที่

เพิ่งรูจักตามสถานที่ตาง ๆ  สําหรับผลการสํารวจความเห็นเกี่ยวกับการมีเพศสัมพันธน้ัน วัยรุน

จํานวน 42.4 % เคยมีประสบการณดานเพศสัมพันธ และกลุมตัวอยางจํานวนถึง 60.8% เคยมี

เพศสัมพันธมากกวา 1 คน โดยฝายชายมีแนวโนมมีเพศสมัพันธกับคนจํานวนมากกวาฝายหญิง 

 จากผลสํารวจดังกลาวเปนสิ่งที่จะสะทอนใหเห็นวาวัยรุนไทยในปจจุบัน มีทรรศนะที่

เปดกวางเกี่ยวกับเร่ืองเพศมากขึ้น ซึ่งถือเปนเร่ืองเสี่ยงที่จะสงผลใหเด็กเหลาน้ีมีเพศสัมพันธกอนวัย

อัน ควรเพิ่มขึ้น 

 

แนวคิดและทฤษฎีเก่ียวกับจิตวิทยาทางสังคมของเยาวชน 

 เยาวชนเปนวัยที่มีการเปลี่ยนผานจากวัยเด็กไปเปนวัยผูใหญที่มีการเปลี่ยนแปลงในดาน

ตาง ๆ  อยางมากมาย เพื่อใหมีวุฒิภาวะ ที่ครอบคลุมถึงการมีวุฒิภาวะทางเพศดวย การเปลี่ยนแปลง

เหลาน้ีอาจทําใหเยาวชนอยูในภาวะเสี่ยงตอการมีเพศสัมพันธเพราะคุณลักษณะทางจิตสังคมที่

เกิดขึ้นในชวงเยาวชนดังน้ี 

 1.  การใหความหมายบทบาทของเพศตนเอง (Defining sex roles) ตามทฤษฏีของ Freud 

เยาวชนอยูในระยะ Genital stage ฉะน้ันเยาวชนจึงอาจพยายามหาความหมายของบทบาทของเพศ

ตน วาเปนเพศชาย (I am a man) หรือเพศหญิง (I am a woman) โดยการมีเพศสัมพันธเชนผูใหญ

ปฏิบัติกัน 

 2. การชอบความเสี่ยง (Risk taking) ตามพัฒนาการของเยาวชนเพื่อใหบรรลุวุฒิภาวะมี

ความเปนตัวของตัวเอง สามารถพึ่งพาตนเองได และมีการตัดสินใจที่ถูกตอง การกระทําพฤติกรรม

เสี่ยงอาจเปนหนทางหน่ึงในการสงเสริมพัฒนาการดังกลาว แตเยาวชน สวนใหญมกักระทํา

พฤติกรรมเสี่ยงในปริมาณและแนวทางทีไ่มเหมาะสม เชน การขับรถเร็วโดยปราศจากอุปกรณ

ปองกัน การด่ืมเคร่ืองด่ืมที่มีแอลกอฮอลในปริมาณมาก หรือการมีเพศสัมพันธโดยไมมีการใช

ถุงยางอนามัย เปนตน 

 3. การคิดเขาขางตนเอง (Egocentrism) เยาวชนมักจะใหความสนใจกับตนเองเปนอยาง

มากและคิดวาผูอ่ืนก็ใหความสนใจตนเองเชนน้ันดวย นอกจากน้ี  เยาวชนยังคิดวาตนเองมี

เอกลักษณ ไมเหมือนใคร (Uniqueness) และเปนผูที่แข็งแรง ไมติดโรคเหมือนผูอ่ืน 
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(Invulnerability) ซึ่งเปนปจจัยที่สงเสริมใหเยาวชนเปน พวกชอบเสี่ยง (Risk taker) ซึ่งรวมถึงการ

เสี่ยงที่จะมีเพศสัมพันธโดยไมมีการปองกันดวย 

 4. ความอยากรู อยากทดลอง (Curiosity) เยาวชนเปนวัยที่อยากรู อยากทดลอง ซึ่งหน่ึงใน

ปมปริศนาทีเ่ยาวชนอยากรู คือการทดลองมีเพศสัมพันธทั้งอาจจะตองการทดสอบเสนหของตน 

ตองการทราบวามีคนรักตนหรือไม หรือเพื่ออยากรูวาตนสามารถมีเพศสัมพันธไดหรือไม ซึ่งจาก

ศึกษาพบวา เหตุผลของการมีเพศสัมพันธคร้ังแรกของเยาวชน คือ อยากรู อยากทดลอง 

 

มาตรการปองกันและแกไขปญหาการตั้งครรภและการคลอดในเยาวชน 

 ที่ผานมาหนวยงานที่เกี่ยวของทั้งภาครัฐและภาคประชาชนตางตระหนักถึงปญหาการ

ต้ังครรภในเยาวชน ที่มีแนวโนมสูงขึ้นเร่ือย ๆ  โดยหนวยงานหลักตางมีนโยบายปองกันและแกไข

ปญหาดังกลาวแตการดําเนินงาน ขณะน้ียังขาดการบูรณาการ ไมเชื่อมโยงกันทั้งในดานนโยบาย

และการปฏิบัติ ทําใหเกิดความซ้ําซอนและ มีชองวางในการทํางาน อีกทั้งฐานขอมูลที่ใชติดตาม

สถานการณยังขาดความสอดคลองระหวางหนวยงาน ตลอดจนแหลงขอมูลที่เปนมาตรฐานเดียวกัน 

ยังไมมีการต้ังเปาหมายผลลัพธที่คาดหวังของประเทศ ที่สอดคลองกันของทุกหนวยงานวาจะลด

การต้ังครรภในเยาวชนเปนเทาไร ในระยะเวลาเทาใด จะบรรลุเปาหมายเหลาน้ีไดอยางไร จะ

ติดตามประเมินผลแบบใด จะมีกลไกเพื่อพัฒนาความรวมมือและ การประสานงานระหวาง

หนวยงานตางกระทรวง หนวยงานสวนกลาง จังหวัดและทองถิ่นอยางไร ตลอดจนจะบังคับใช

กฎหมายอยางจริงจังไดอยางไร เชนเดียวกับสมัชชาสุขภาพแหงชาติที่ไดมีฉันทามติแกปญหา

เยาวชนไทยกับการต้ังครรภที่ไมพรอมในป พ.ศ. 2553 และเร่ืองน้ีไดรับความเห็นชอบจาก

คณะรัฐมนตรี แตขาดการปฏิบัติตามมติเพราะหนวยงานที่เกี่ยวของไมไดรูสึกมีสวนรวมและ

ดําเนินการอยางจริงจัง นอกจากน้ียังมีโครงการนํารองเพื่อแกปญหาการต้ังครรภในเยาวชนทั้ง

ภาครัฐและองคกรพัฒนาเอกชน รวมทั้งโครงการวิจัย โดยนักวิชาการในสถาบันการศึกษาเพื่อ

พัฒนารูปแบบและแนวทาง ทั้งน้ียังไมชัดเจนวาจะสามารถขยายผลให เปนสวนหน่ึงในการ

ดําเนินงานตามปกติของหนวยงานที่รับผิดชอบไดจริงเมื่อสิ้นสุดโครงการแลวอยางไร 

  1. การสอนเพศศึกษาในโรงเรียน 

 กระทรวงศึกษาธิการและองคกรพัฒนาเอกชนไดรวมมือกันพัฒนาหลักสูตรและวิธีการ

สอน เพศศึกษามา ต้ังแตป พ.ศ. 2546 เพื่อใหมีการยอมรับมากขึ้น แตมีการนําไปใชในโรงเรียน

เพียงบางแหง ทําใหมีการเรียนการสอนที่ไมสม่ําเสมอ เนนเพียงการควบคุมพฤติกรรมทางเพศและ

การมีเพศสัมพันธอยางปลอดภัยเทาน้ัน โดยไมครอบคลุมประเด็นดานอนามัยการเจริญพันธุ เชน 

โรคติดตอทางเพศสัมพันธ การเตรียมตัวกอนมีประจําเดือน และการสรางทัศนคติที่ดีในเร่ืองเพศ 
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เปนตน ทําใหการสอนเพศศึกษาไมมีประสิทธิผลเทาที่ควร แมในปจจุบันจะมีชองทางสําหรับการ

เผยแพรขอมูลเกี่ยวกับเพศศึกษาเพิ่มมากขึ้น แตการสอนเพศศึกษาอยางจริงจังก็ยังไมครอบคลุม

เยาวชนที่สําเร็จการศึกษาภาคบังคับและออกไปประกอบอาชีพ ทั้งที่เปนแรงงานอิสระและผูที่

ทํางานในสถานประกอบการ รวมทั้งเยาวชนที่มีลักษณะเฉพาะ เชน ในสถานเลี้ยงเด็กกําพรา ผูที่ติด

เชื้อเอชไอวี เปนตน สําหรับเยาวชนที่อยูในสถานประกอบการไดรับขอมูลเกี่ยวกับเพศศึกษา และ

อนามัยการเจริญพันธุบางเพียงบางสวนจากโครงการปองกันโรคเอดส จากโครงการแกไขปญหา 

ยาเสพติด การปองกันการคาบริการทางเพศและการปองกันอาชญากรรมทางเพศ แตไมไดรับขอมูล

การใหบริการเร่ือง การวางแผนครอบครัวที่เหมาะสม นอกจากน้ี ยังพบวาปญหาสวนหน่ึงเกิดจาก

ครูผูสอนเพศศึกษา เชน ครูบางทานมีความรูสึกไมสบายใจที่จะสอนวิชาน้ี รวมทั้งไดปรับเปลี่ยน

หลักสูตรดวยตนเองในหลายประเด็นและบางประเด็นไดถูกตัดออกไป ซึ่งการตัดสินใจกระทํา

เชนน้ันเปนผลมาจากคานิยมสวนตัว เชน คิดวาเปนการผิดศีลธรรมที่ครูจะพูดถึงเร่ืองเพศกับเด็ก

นักเรียน การสอนเพศศึกษาจะกระตุนใหเยาวชนมีเพศสัมพันธเร็วขึ้น และการขาดความรูความ

เขาใจเกี่ยวกับสุขภาวะทางเพศของครูผูสอนเอง 

  2. การหยุดความรุนแรง 

 การบงัคับและลวงละเมิดทางเพศ การต้ังครรภในเยาวชนสวนหน่ึงอาจเกิดจากการถูก

ละเมิด ทางเพศ เด็กบางคนอาจถูกบังคับขืนใจหรือถูกฝนใจใหมีเพศสัมพันธที่ไมตองการ เยาวชน

บางคนตองใชชีวิตคู ต้ังแตที่ยังอยูในวัยเด็ก ทั้ง ๆ  ที่ตามกฎหมายการสมรสตามกฎหมายจะมีขึ้นได

เมือ่บุคคลอายุ 17 ปขึ้นไป การหยุดความรุนแรงและการละเมิดทางเพศของเด็กผูหญิงตองการความ

เอาใจใสอยางตอเน่ือง จากสถานการณการต้ังครรภและการคลอดในเยาวชนของไทยที่ไดรับความ

สนใจมากขึ้นจากทุกภาคสวน ในขณะน้ียังมีขอจํากัดที่พูดคุยกันนอยมากวาจะทําอยางไรใหเด็ก

เยาวชนคงอยูในระบบการศึกษาภาคบังคับและไมแตงงานกอนอายุ 18 ป การตอรองและการสื่อสาร

ทางเพศและการไมตองเปนผูถูกกระทําทางเพศ จึงควรเปนสวนหน่ึงของการใหความรูเร่ือง

เพศศึกษาอยางรอบดาน เพื่อสรางพลังอํานาจแกเด็กผูหญิงใหมี ทักษะในการสื่อสารและมีทัศนคติ

ของความเทาเทียมทางเพศ ไมเปนเบี้ยเลี้ยงใหกบัผูชายในเร่ืองการ มีเพศสัมพันธ ทั้งน้ีพบวาความ

รุนแรงในชวิีตคูจะลดลงเมื่อมีการเสริมสรางพลังและอํานาจการตอรองทาง เศรษฐกิจใหกับผูหญิง 

การใหความสําคัญเร่ืองสุขภาพทางเพศและอนามัยการเจริญพันธุ การใหผูชายและ เด็กผูชายเปน

สวนหน่ึงของการทํางานเพื่อปองกันและแกปญหา 

  3. การใชถุงยางและการคุมกําเนิดในเยาวชน 

 เยาวชนคร่ึงหน่ึงที่ใชถุงยางอนามัยในการมีเพศสัมพันธคร้ังแรก โดยจะใชถุงยางในคร้ัง

ตอ ๆ  ไป นอยลง ในขณะเดียวกันผูหญิงเยาวชนไมสามารถเขาถึงการคุมกําเนิดกึง่ถาวรเพราะมี
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ราคาแพง และยังไมครอบคลุมการใหบริการในระบบหลักประกนัสุขภาพ การแกไขปญหาจึง

ตองการความรวมมือจากหลายภาค สวน ทั้งการใหความรูและการใหบริการในเชิงปองกัน เชน การ

เขาถึงยาคุมกําเนิดและถุงยางอนามัย ทั้งน้ียังคงมีการตอตานและโตเถียงวาควรจะมีการจําหนาย

ถุงยางอนามัยอยางเปดเผย หรือจัดใหมีถุงยางในสถานศึกษาหรือไม ขณะเดียวกันเด็กเยาวชนไม

กลาซื้อถุงยางจากรานสะดวกซื้อ สวนหน่ึงไมมีเงินซื้อและอีกสวนหน่ึงไมแนใจในคุณภาพของ

ถุงยางที่ไดรับแจกฟรี สถานศึกษาบางแหงสนับสนุนใหมีการติดต้ังเคร่ืองจําหนายถุงยาง ใน

โรงเรียนแตไมเปดเผยเพื่อหลีกเลี่ยงการถูกวิพากษวิจารณ นอกจากน้ีตองมีการปรับทัศนคติและวิธี

คิดของผูใหบริการสาธารณสุขวาเยาวชนที่มารับบริการอนามัยการเจริญพันธุ ไมวาจะเปนการขอ

คําปรึกษา ขอบริการคุมกําเนิดหรือถุงยางน้ันเปนเยาวชนที่ฉลาดรูจักปองกันกอนที่จะเกิดปญหา

แลวคอยจึงมาแกปญหาทีหลัง 

  4. บริการอนามัยการเจริญพันธุที่เปนมิตร 

 การบริการอนามัยการเจริญพันธุพบวามีคาใชจายสูง ใชเวลานานในการรอรับบริการและ

เวลา เปดใหบริการไมเหมาะสม ระยะเวลาใหบริการสั้นเกินไป มีบริการที่ไมครบถวน ไมมี

กิจกรรมที่จะชวยใหคลาย จากความวิตกกงัวล ขาดความเปนสวนตัว ทัศนคติทางลบของผู

ใหบริการตอเยาวชนที่มีเพศสัมพันธกอนแตงงาน ดวยทาทีไมเปนมิตร เปนสวนหน่ึงที่ทําให

เยาวชนไมไปใชบริการ ผูบริหารไมเห็นดวย ไมใหการสนับสนุน อีกทั้ง บุคลากรบางคนไมเขาใจ

ตอความยากลําบากในการบอกเลาประวัติการมีเพศสัมพันธ ความตองการเก็บรักษา ความลับ 

ขอจํากัดที่เยาวชนไมสามารถจายคาบริการได การใหบริการโดยบุคลากรเพศชาย และความไมรูสึก 

คุนเคยกับบุคคลากรที่ใหบริการ อีกทั้งผูใหบริการสวนหน่ึงยังขาดแนวทางที่ชัดเจนวาสามารถ

ใหบริการ คุมกําเนิดแกผูหญิงโสดและเยาวชนอยางไร การทํารายงานที่ตองการรายละเอียดเกี่ยวกับ

ผูรับบริการ เชน ชื่อ ที่อยู และตองใชเวลาในการไปรับบริการมากเกินไป ระบบสงตอที่ไมมี

คุณภาพ ขาดการประสานงานที่ดี ระหวางแผนกภายในโรงพยาบาล และระหวางโรงพยาบาลกับ

โครงการที่ใหบริการเฉพาะกลุมที่เขาถึงไดยาก กรณีการยุติการต้ังครรภ แมจะมีการผลักดันใหมี

ขอบังคับแพทยสภาวาดวยหลักเกณฑปฏิบัติเกี่ยวกับการยุติ การต้ังครรภทางการแพทย พ.ศ. 2548 

และเงื่อนไขตามที่ระบุในขอบงัคับฉบับน้ีเอ้ือใหกับการแกไขปญหา อนามัยการเจริญพันธุในระดับ

หน่ึง แตก็ถูกวิจารณวาไมสามารถลดการทําแทงที่ไมปลอดภัย โดยเฉพาะอยาง ยิ่งในกลุมผูที่

ต้ังครรภโดยไมต้ังใจ เน่ืองจากยังมีขอจํากัดในการเขาถึงบริการยุติการต้ังครรภโดยบุคลากรทาง 

การแพทย ผูหญิงสวนหน่ึงจึงไปใชบริการทําแทงเถื่อนและไดรับผลแทรกซอนที่เปนอันตราย

จํานวนมาก 

  5. นโยบายการรณรงคระดับประเทศ 
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 การรณรงคระดับประเทศเปนอีกเร่ืองหน่ึงที่สะทอนใหเห็นการขาดเจาภาพหลักวา

หนวยงานใด ควรจะเปนผูชี้นําการสื่อสาร สาธารณะเพื่อปองกันและแกไขการต้ังครรภในเยาวชน 

หวังผลอยางไร และเน้ือหาที่นําเสนอควรเปนอยางไร มีหลายหนวยงานใหความสาํคัญในการ

รณรงคเพื่อสรางความตระหนักเร่ืองการมีเพศสัมพันธที่ปลอดภัย รวมทั้งการปองกันและแกไข

ปญหาการต้ังครรภในเยาวชน เชน ”Stop Teen Mom หยุดการต้ังครรภไมพรอมในเยาวชน” ของ

กระทรวงพัฒนาสงัคมและความมั่นคงของมนุษย ที่ฉายภาพสีหนา ของเด็กเยาวชนหลาย ๆ  คนที่

กําลังคลอดลูก ซึ่งภาพการนําเสนอดังกลาวนําไปสูการถกเถียงพูดคุยของคนในสังคมวงกวาง มีทั้งผู

ที่เห็นดวยและไมเห็นดวย มีมุมมองที่แตกตางกันไป 

 

พระราชบัญญัติการปองกันและแกไขปญหาการตั้งครรภในเยาวชน พ.ศ. 2559 

 พระราชบัญญัติการปองกันและแกไขปญหาการต้ังครรภในเยาวชน พ.ศ. 2559 น้ี 

ประกอบดวย 24 มาตรา โดยมีสาระสําคญัคือ การกําหนดใหมีคณะกรรมการปองกันและแกไข

ปญหาการต้ังครรภในเยาวชน โดยมีนายกรัฐมนตรีเปนประธานกรรมการ มีอํานาจหนาที่เสนอ

นโยบายและยุทธศาสตรการปองกันและแกไข ปญหาการต้ังครรภในเยาวชนตอคณะรัฐมนตรี 

เสนอแนวทางแกไขปรับปรุงกฎหมายเกี่ยวกบัการปองกันและแกไข ปญหาการต้ังครรภในเยาวชน

ตอคณะรัฐมนตรี กําหนดมาตรการปองกันและแกไขปญหาการต้ังครรภในเยาวชน ขณะที่

สถานศึกษาตองจัดใหมีการเรียนการสอนเร่ืองเพศวิถีศึกษาและใหคําปรึกษาในเร่ืองดังกลาวที่

เหมาะสมกับวุฒิภาวะวัยของนักเรียนและนักศึกษา พรอมใหคาํปรึกษาเพือ่ปองกันและแกไขปญหา 

จัดใหมีระบบการดูแล ชวยเหลือและคุมครองนักเรียนหรือนักศึกษาที่ต้ังครรภใหไดรับการศึกษา

ดวยรูปแบบที่เหมาะสมและตอเน่ือง รวมทั้งมีระบบสงตอใหไดรับการบริการอนามัยเจริญพันธุและ

สวัสดิการอยางเหมาะสม พรอมทั้งมีบทกําหนดโทษ ผูที่ไมปฏิบัติตามคําสั่งของคณะกรรมการหรือ

อนุกรรมการ โดยไมมีเหตุผลอันควร ซึ่งตองระวางโทษจําคุกไมเกิน 1 เดือน หรือปรับไมเกิน 

10,000  บาท หรือทัง้จําทั้งปรับ โดยมีมาตราที่สําคัญดังน้ี 

 มาตรา 3 ในพระราชบัญญัติน้ี “เยาวชน” หมายความวา บุคคลอายเุกินสิบปบริบูรณ แต

ยังไมถึง ยี่สิบปบริบูรณ มาตรา 5 เยาวชนมีสิทธิตัดสินใจดวยตนเอง และมีสิทธิไดรับขอมูลขาวสาร

และความรู ไดรับการ บริการอนามัยการเจริญพนัธุ ไดรับการรักษาความลับและความเปนสวนตัว 

ไดรับการจัดสวัสดิการสังคม อยางเสมอภาคและไมถูกเลือกปฏิบัติ และไดรับสิทธิอ่ืนใดที่เปนไป

เพื่อประโยชน ตามพระราชบัญญัติน้ีอยาง ถูกตอง ครบถวนและเพียงพอ มาตรา 6 ใหสถานศึกษา

ดําเนินการปองกันและแกไขปญหาการต้ังครรภในเยาวชน ดังตอไปน้ี  
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 (1) จัดใหมีการเรียนการสอนเร่ืองเพศวิถีศึกษาใหเหมาะสมกับชวงวัยของนักเรียนหรือ

นักศึกษา  

 (2) จัดหาและพัฒนาผูสอนใหสามารถสอนเพศวิถีศึกษาและใหคําปรึกษาในเร่ืองการ

ปองกัน และแกไขปญหาการต้ังครรภในเยาวชนแกนักเรียนหรือนักศึกษา  

 (3) จัดใหมีระบบการดูแล ชวยเหลอื และคุมครองนักเรียนหรือนักศึกษาซึ่งต้ังครรภให

ไดรับการศึกษาดวยรูปแบบที่เหมาะสมและตอเน่ือง รวมทั้งจัดใหมีระบบการสงตอใหไดรับบริการ

อนามัย การเจริญพันธุและการจัดสวัสดิการสังคมอยางเหมาะสม การกําหนดประเภทของ

สถานศึกษาและการดําเนินการของสถานศึกษาแตละประเภทใหเปนไปตามหลักเกณฑ วิธีการ และ

เงื่อนไขที่กําหนดในกฎกระทรวง  

 มาตรา 7 ใหสถานบริการดําเนินการปองกนัและแกไขปญหาการต้ังครรภในเยาวชน 

ดังตอไปน้ี  

 (1) ใหขอมูลขาวสารและความรูเกี่ยวกับการปองกันและแกไขปญหาการต้ังครรภใน

เยาวชน แกผูรับบริการซึ่งเปนเยาวชนอยางถูกตอง ครบถวน และเพียงพอ 

 (2) จัดใหมีบริการใหคําปรึกษาและบริการอนามัยการเจริญพันธุที่ไดมาตรฐานสําหรับ 

ผูรับบริการ ซึ่งเปนเยาวชนและสอดคลองกับสิทธิตามมาตรา 5 รวมทั้งจัดใหมีระบบการสงตอให

ไดรับการจัด สวัสดิการสังคมอยางเหมาะสม การกําหนดประเภทของสถานบริการและการ

ดําเนินการของสถานบริการ แตละประเภทใหเปนไปตามหลักเกณฑ วิธีการ และเงื่อนไขที่กําหนด

ในกฎกระทรวง  

 มาตรา 8 ใหสถานประกอบกิจการดําเนินการปองกันและแกไขปญหาการต้ังครรภใน

เยาวชน ดังตอไปน้ี  

 (1) ใหขอมลูขาวสารและความรูเกี่ยวกับการปองกันและแกไขปญหาการต้ังครรภใน

เยาวชน แกลูกจาง ซึ่งเปนเยาวชนอยางถูกตอง ครบถวน และเพียงพอ 

  (2) จัดหรือสนับสนุนใหลูกจางซึ่งเปนเยาวชนเขาถึงบริการใหคําปรึกษาและบริการ

อนามัย การเจริญพันธุ รวมทั้งจัดใหมีระบบการสงตอใหไดรับการจัดสวัสดิการสังคมอยาง

เหมาะสม การกําหนด ประเภทของสถานประกอบกจิการและการดําเนินการของสถานประกอบ

กิจการ แตละประเภทใหเปนไปตาม หลักเกณฑ วิธีการ และเงื่อนไขที่กําหนดในกฎกระทรวง  

 มาตรา 9 ใหมีการจัดสวัสดิการสังคมที่เกี่ยวกับการปองกันและแกไขปญหาการต้ังครรภ 

ใน เยาวชน ดังตอไปน้ี  
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 (1) สงเสริมสนับสนุนใหสภาเด็กและเยาวชนระดับจังหวัดและระดับอําเภอสราง

เครือขายเด็ก และเยาวชนในพื้นที่เพื่อเปนแกนนําปองกัน แกไข และเฝาระวังปญหาการต้ังครรภใน

เยาวชน  

 (2) สงเสริมสนับสนุนใหหนวยงานของรัฐและหนวยงานของเอกชนที่เกี่ยวของ ทําหนา 

ที่ประสานงาน เฝาระวัง และใหความชวยเหลือแกเยาวชนที่ต้ังครรภและครอบครัว  

 (3) จัดใหมีการฝกอาชีพตามความสนใจและความถนัดแกเยาวชนที่ต้ังครรภกอนและ

หลังคลอด ที่ประสงคจะเขารับฝกอาชีพ และประสานงานเพื่อจัดหางานใหไดประกอบอาชพีตาม

ความเหมาะสม  

 (4) จัดหาครอบครัวทดแทนในกรณีที่เยาวชนไมสามารถเลี้ยงดูบุตรดวยตนเองได  

 (5) การจัดสวัสดิการสังคมในดานอ่ืน ๆ  เพื่อสงเสริมการปองกันและแกไขปญหาการ

ต้ังครรภ ในเยาวชน การดําเนินการตามวรรคหน่ึง ใหเปนไปตามหลักเกณฑ วิธีการ และเงื่อนไขที่

กําหนดในกฎกระทรวง มาตรา 10 ใหราชการสวนทองถิ่นมีอํานาจหนาที่ดําเนินการใหเยาวชนใน

เขตราชการสวนทองถิ่น ไดรับสิทธิตามมาตรา 5 เพื่อประโยชนในการดําเนินการตามวรรคหน่ึง ให

ราชการสวนทองถิ่นมีอํานาจออกขอบัญญัติ ทองถิ่น ตามหลักเกณฑ วิธีการ และเงื่อนไขที่กําหนด

ในกฎกระทรวง  

 มาตรา 11 ใหมีคณะกรรมการคณะหน่ึงเรียกวา “คณะกรรมการปองกันและแกไขปญหา

การ ต้ังครรภในเยาวชน” ประกอบดวย  

 (1) นายกรัฐมนตรี เปนประธานกรรมการ มาตรา 20 ในการปฏิบติัหนาที่ตาม

พระราชบัญญัติน้ี ใหคณะกรรมการและคณะอนุกรรมการ มีอํานาจออกคําสั่งเปนหนังสือเรียก

บุคคลใดมาใหขอเท็จจริงหรือแสดงความคิดเห็น หรือใหสงคําชี้แจง เอกสาร ขอมูล หลักฐาน หรือ

วัตถุใดที่เกี่ยวของมาเพื่อใชประกอบการพิจารณาได  

 มาตรา 21 ในกรณีที่ปรากฏวาสถานศึกษา สถานบริการ สถานประกอบกิจการ หรือ 

หนวยงาน ของรัฐไมดําเนินการปองกันและแกไขปญหาการต้ังครรภในเยาวชนตามที่กําหนดใน

พระราชบัญญัติน้ีให คณะกรรมการแจงตอรัฐมนตรีผูรักษาการตามกฎหมายวาดวยการน้ัน เพื่อใหมี

การดําเนินการตาม พระราชบัญญัติน้ี  

 มาตรา 23 ผูใดไมปฏิบัติตามคําสั่งของคณะกรรมการหรือคณะอนุกรรมการตามมาตรา 

20โดยไมมีเหตุอันสมควร ตองระวางโทษจําคุกไมเกินหน่ึงเดือน หรือปรับไมเกินหน่ึงหมื่นบาท 

หรือทั้งจําทั้งปรับ 
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สิทธิข้ันพ้ืนฐานเพ่ือปองกันการมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควรและตั้งครรภในเยาวชน 

1. หลักการคุมครองสิทธิมนุษยชน  

 ประเทศไทยมีการพัฒนาอยางตอเน่ือง แตขณะเดียวกันผลจากการพัฒนาเศรษฐกิจและ

สังคม ในระยะที่ผานมา แมจะใหสําคญักับการกระจายผลประโยชนจากการพัฒนาแลว แตยังคง

ปรากฏความเหลื่อมล้ําอยูในสังคมไทย จนมีคําพูดที่วา “รวยกระจุก-จนกระจาย” ดวยเหตุน้ีหาก

เปาหมายการพัฒนาประเทศคือการทําใหชีวิตคนไทยดีขึ้น ความเขาใจเกี่ยวกบัการเปลี่ยนแปลงของ

ประชากรนับต้ังแตแรกเกิดจะชวยใหเราเห็นอนาคต แนวโนมของสังคม ตลอดจนความเสี่ยงและ

ปญหาที่ประชาชนจะตองเผชิญหนา การกําหนดนโยบายสาธารณะที่เหมาะสมเพื่อใหการจัดสรร

ทรัพยากรใหทุกคนได มี“โอกาส” ไดเขาถึงสิทธิขั้นพื้นฐานอยางทั่วถึงและเปนธรรม การต้ังครรภ

ในเยาวชนเปนการสะทอนความเหลื่อมล้ําทางดานโอกาสในการ เขาถึงสิทธิขั้นพื้นฐานอยางหน่ึง 

อาทิการทีเ่ด็กหรือเยาวชนบางกลุมไมไดรับการศกึษาเร่ืองเพศศึกษาที่เหมาะสมกับวัย เปนการถูก

ปฏิเสธสิทธใินการไดรับความรูและการพัฒนาตนเอง การที่เด็กเยาวชนบางสวนต้ังครรภเน่ืองจาก

ถูกลวง ละเมิดทางเพศเปนการละเมิดสิทฺธิของเด็กที่จะไดรับความคุมครอง  

 นอกจากน้ีถือไดวาแมเยาวชนบางคนที่มีอาการ แทรกซอนจากการคลอดกอนวัยอันควร

ถูกละเมิดสิทธิในการดูแลสุขภาพขั้นพื้นฐานอีกดวย กรอบอนุสัญญาวาดวยสิทธิมนุษยชนหลาย

ฉบับระบถุึงหนาที่ของรัฐในการคุมครองสิทธิมนุษยชนใหกับประชาชน โดยอนุสัญญาวาดวยสิทธิ

เด็ก (Convention of the Rights of the Child) ที่ประเทศไทย เปนรัฐภาคีในป ค.ศ. 1992 ระบุถึงการ

คุมครองของรัฐตอสิทธิของเด็กเพื่อสิทธิที่จะมีชีวิตรอดไดรับการดูแลสุขภาพขั้นพื้นฐาน มี

สันติภาพ และความปลอดภัย สิทธิที่จะไดรับการพัฒนา มีครอบครัวที่อบอุน ไดรับการศึกษาที่ดี

และภาวะโภชนาการที่เหมาะสม และสิทธิที่จะไดรับความคุมครองใหรอดพนจากการทําราย การ

ลวงละเมิด การละเลย การนําไปขาย การใชแรงงานเด็ก และการแสวงประโยชนโดยมิชอบใน

รูปแบบอ่ืน ๆ  และสิทธิที่ในการมีสวนรวมในการแสดงความคิดเห็น แสดงออก การมีผูรับฟง และ

มีสวนรวม ในเร่ืองที่มีผลกระทบตอตนเอง 

 2. หลักการคุมครองสิทธทิางการศึกษา  

 ดวยสัดสวนของนักเรียนที่ออกจากโรงเรียนกลางคันที่ยังสูงอยูของประเทศไทยสะทอน

ใหเห็นวา มีเด็กจํานวนหน่ึงที่ถูกปฏิเสธสิทธิทางการศึกษา ถึงแมวาจํานวนของนักเรียนที่ออก

กลางคันจะมีสัดสวนที่ลดลง ก็ตาม แตเปนที่นาสังเกตวาจํานวนรอยละของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา

ตอนตนที่ออกจากโรงเรียนกลางคัน ในชวงที่ผานมามีมากกวาจํานวนรอยละของนักเรียนมัธยม

ปลายที่ออกกลางคัน แมวาอายุของนักเรียนชั้น มัธยมตนน้ันอยูในชวงเยาวชนตอนตนซึ่งเปนวัยที่

ตองไดรับความคุมครองจากผูใหญ แตขอมูลจากสํานักนโยบาย และแผนการศึกษาขั้นพื้นฐาน 
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สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน กระทรวงศึกษาธิการ แสดงห็นวา นักเรียนจํานวน

เปนหมื่นรายในแตละปออกจากโรงเรียนกลางคันทุกระดับชั้นและทุกป ในขณะเดียวกันก็ปรากฏ

ชัดเจนวาจํานวนเด็กนักเรียนที่เขาเรียนในทุกระดับลดลงอยางตอเน่ือง เน่ืองจากการเกิดของคนไทย

ที่นอยลง แตทั้งน้ียังไมนับรวมนักเรียนในโรงเรียนเอกชน  

 สําหรับกรณีนักเรียนที่ออกจากโรงเรียนกลางคันน้ันมีสาเหตุมาจากหลายสาเหตุ เชน 

ความ ยากจน แมจะไมปรากฏจํานวนที่ชัดเจนวามีเด็กนักเรียนผูหญิงตองออกกลางคันเพราะการ

ต้ังครรภจํานวนเทาใด แตเมื่อใดที่เยาวชนต้ังครรภมักจะออกจากโรงเรียนหรือตองเปลี่ยนที่เรียน 

ทั้งน้ีเปนเพราะสังคมไทยยังไม ยอมรับการต้ังครรภหรือการมีเพศสัมพันธในวัยเรียน เมื่อเยาวชน

ต้ังครรภทั้งตัวเด็กเองและผูปกครองจะรูสึกอับอาย เสื่อมเสีย รวมทั้งโรงเรียนก็เกรงวาจะเสีย

ชื่อเสียง เด็กจึงตองออกจากโรงเรียนหรือตองเปลี่ยนโรงเรียน แมวาขณะน้ี มีโรงเรียนที่เปดรับให

เด็กนักเรียนที่ต้ังครรภเรียนตอไดก็ตาม อยางไรก็ตามแมเด็กจะมีโอกาสเรียนฟรี  

 แตขอมูลผลกระทบการเปลี่ยนแปลงประชากรในประเทศไทย โดย UNFPA และ 

สํานักงานคณะกรรมการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ (2554) ระบุวาโรงเรียนขนาดเล็กและขนาด

กลางในเขตเมืองกับโรงเรียนขนาด เล็กในชนบทคุณภาพตางกันมาก จากการประเมินคุณภาพและ

มาตรฐานการศึกษาขัน้พื้นฐานพบวารอยละ 35 ของโรงเรียนจํานวน 31,159 แหงอยูในเกณฑ

มาตรฐานของประเทศ ผลจากมาตรฐานโรงเรียนที่แตกตาง กันเปนปจจัยหน่ึงที่ทําใหโรงเรียน 

กวดวิชาขยายตัวอยางรวดเร็ว โดยเฉพาะเด็กตางจังหวัดที่ตองเขามาเรียน กวดวิชาในจังหวัดใหญ ๆ  

และมีเด็กนักเรียนจํานวนมากตองมาอยูหอพัก ดังน้ันปญหานักเรียนขาดทักษะการวิเคราะหและการ

เรียนรูดวยตนเอง เด็กนักเรียนระดับตาง ๆ  ตองออกกลางคันจํานวนมาก รวมทั้งยังมีเด็ก จํานวน

มากที่ตองออกจากบานมาอยูหอพัก ปจจัยเหลาน้ีลวนมีความเชื่อมโยงนําไปสูการมีเพศสัมพันธและ

การต้ังครรภในเยาวชน แมวาจะไดรับสิทธิขั้นพื้นฐานในการศึกษาภาคบังคับก็ตาม 

 3. สิทธิการเขาถึงบริการสุขภาพดานอนามัย 

 การเจริญพันธุ ในป พ.ศ. 2545 ประเทศนําหลักประกันสุขภาพถวนหนามาใชโดยการ

จัดสรรงบประมาณใหกองทุนหลักประกันสุขภาพแหงชาติไปบริหารจัดการ เพื่อรับประกันวาคน

ไทยทุกคนจะมีโอกาส เขาถึงบริการดานสุขภาพไดอยางทั่วถึง ผูที่มีฐานะยากจนสามารถเขาถึงการ

รักษาพยาบาลราคาแพง ทั้งที่กอนหนาน้ีไมสามารถจายคารักษาพยาบาลได รวมทั้งงานอนามัยแม

และเด็กมีความครอบคลุมมากขึ้นกวาเดิมทําใหประชาชนทุกกลุมเขาถึงบริการงายขึ้น แตสําหรับ

การใหบริการสําหรับเยาวชนทั้งการต้ังครรภ การคลอดและการดูแลหลังคลอด รวมถึงการ

คุมกําเนิดซึ่งมีจํานวนสูงมากในแตละปน้ันจําเปนตองไดรับการ ดูแลเปนการเฉพาะเน่ืองจากการ
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ต้ังครรภในเยาวชนจะมีความเสี่ยงสูงตอการแทงหรือการทําแทง การต้ังครรภในเยาวชนยังนําไปสู

ปญหา การไมไปฝากครรภตามกําหนดนัดหมายหรือหลีกเลี่ยงที่จะไปรับบริการที่สถานบริการ 

ใกลบาน เพราะตองการปกปดการต้ังครรภจากผูปกครองหรือคนรูจัก การไมไดเตรียมความพรอม

ระหวางการ ต้ังครรภและหลีกเลี่ยงการไปรับบริการอาจนําไปสูการเกิดภาวะแทรกซอน ตกเลือด 

ติดเชื้อ ตลอดจนเจ็บปวย และเสียชีวิตไดในที่สุด อยางไรก็ตามแมจะมีระบบหลักประกันสุขภาพ

ถวนหนา การเขาถึงวิธีการคุมกําเนิดดวยวิธี กึ่งถาวร ไมวาจะเปนการใสหวงหรือยาฝง 

  ในป พ.ศ. 2558 ซึ่งหมายถึงจํานวนผูหญิงที่ใชยาฝง หรือใสหวงอนามัยที่มีอยูราวกวา 

450,000 คน กอนที่จะมีการใชนโยบายหลักประกันสุขภาพถวนหนา ลดลงเหลือเพียงราว 120,000 

โดยประมาณในขณะน้ี ซึ่งการใชวิธีคุมกําเนิดกึ่งถาวรในกลุมผูหญิงเยาวชน ยิ่งมีจํานวนนอยมาก 

โดยมีการใชวิธีการคุมกําเนิดทั้งสองประเภทในหญิงอายุ 15 – 19 ป เพียงรอยละ 0.1 ที่ใสหวง  

รอยละ 0.2 ใชยาฝง หรือมีจํานวนหญิงเยาวชนอายุ 15 – 19 ปที่สมรสหรือเปนโสดแตมีเพศสัมพันธ 

เพียงราว 3,200 กวารายจากจํานวนทัง้หมดราว 1.1 ลานคนที่ใชวิธีการคุมกําเนิดแบบกึ่งถาวรดวย 

ยาฝงหรือ ใสหวง แมวาผูหญิงไทยที่แตงงานแลวจะมีอัตราการคุมกําเนิดสูงถึงราวรอยละ 80 การ

สํารวจอนามัยการ เจริญพันธุ ป พ.ศ. 2558 โดยสํานักงานสถิติแหงชาติ พบวา รอยละ 32 ของหญิง

วัย 15 – 19 ปไมไดต้ังใจ มีบุตรจากการคลอดหลังสุด แตไมไดปองกันการต้ังครรภเน่ืองจากลืมกิน

ยาหรือลืมฉีดยาคุมกําเนิด สวนหน่ึงใชวิธีคุมกําเนิดแบบด้ังเดิมและสวนหน่ึงไมไดคิดวาจะมี

เพศสัมพันธ สิ่งที่กลายเปนความทาทายคือ คุณภาพของการใหบริการคุมกําเนิดมีความครอบคลุม

สอดคลองกับความตองการของเยาวชนที่เปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็วหรือไม  

 ควรจัดบริการคุมกําเนิดที่เปนมิตรตอเยาวชนอยางไร และจะตองทําอยางไรใหเยาวชน

สามารถเขาถึง บริการอนามัยการเจริญพันธุรอบดานอยางแทจริง รายงานโครงการ วิจัยการบริหาร

จัดการระบบงาน วางแผนครอบครัวของประเทศไทย ในป พ.ศ. 2557 ของกรมอนามัย (2557) ได

ระบุวาปจจุบันแตละจังหวัดมีนโยบายและการจัดซื้อเวชภัณฑคุมกําเนิดประเภทตาง ๆ  แตกตางกัน

ไปขึ้นกับนโยบายของแตละจังหวัด นโยบายของสถานบริการและประเภทการใหบริการคุมกําเนิด 

ของสถานบริการ ซึ่งสถานบริการของรัฐสวนใหญยังคงเปนเวชภัณฑแบบชั่วคราว ไดแก ยาเม็ด

คุมกําเนิด ยาฉีดคุมกําเนิด สวนการจัดซื้อเวชภัณฑคุมกําเนิดประเภทกึ่งถาวร ไดแก หวงอนามัยและ

ยาฝงคุมกําเนิดซึง่มีราคาแพงกวามาก มีสถานบริการจํานวนนอยที่จัดซื้อเวชภัณฑประเภทน้ี ซึ่ง

เงื่อนไขสําคัญในการใหบริการคุมกําเนิดชนิดกึ่งถาวรของสถานบริการขึ้นกับปจจัยสําคัญ 4 

ประการ คือ 1. การมี/ ไมมีเวชภัณฑใหบริการ 2. นโยบายของผูบริหารสถานบริการ 3. ความพรอม

ของบุคลากร และ 4. ความตองการของผูรับบริการดาน ขอมูลขององคการอนามัยโลกมีคําแนะนํา

วาวิธีคุมกําเนิดกึ่งถาวรชนิด long acting ไดแกยาฝง คุมกําเนิดและ หวงอนามัยเหมาะสาํหรับการ
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ปองกันการต้ังครรภซ้ําในเยาวชน เน่ืองจากคุมกําเนิดไดระยะเวลานาน 3 -5 ป แตกลับพบวาเยาวชน

ไทยเพียงรอยละ 0.3 ที่ใชการคุมกําเนิดดวยการใสหวงหรือใชยาฝง รายงานการเฝาระวัง การแทงใน

ประเทศไทยป พ.ศ. 2549 ดําเนินการโดยกรมอนามัยพบวาผูปวยที่เขารับการรักษาพยาบาลจาก การ

ยุติการต้ังครรภที่ไมไดใชการคุมกําเนิดใด ๆ  มีสูงถึงรอยละ 56.2 มีผูใชการคุมกําเนิดวิธีใดวิธีหน่ึง

รอยละ 43.8 โดย 1 ใน 3 ของผูหญิงที่ทําแทงเปนเยาวชน ทั้งน้ีการต้ังครรภในเยาวชนสวนหน่ึงอาจ

เกิดจากการถูกละเมิด ทางเพศ หญิงเยาวชนสวนหน่ึงอาจฝนใจ ถูกบังคับ หรือไมไดต้ังใจมี

เพศสัมพันธ ทําใหไมไดปองกันการต้ังครรภ กอนที่จะมีเพศสัมพันธ ไมไดใชถุงยางอนามัย สวน

หน่ึงเลือกกินยาคุมกําเนิดฉุกเฉินหลังจากมีเพศสัมพันธ เพื่อไมใหทองและอีกสวนหน่ึงยุติการ

ต้ังครรภเมื่อทอง 

 

ผลกระทบการมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควรและตั้งครรภของเยาวชนในมิติตาง ๆ  

 เยาวชนเปนวัยสดใสแรกแยมเปนวัยที่มีหนาที่เรียนหนังสือแตถาหากเยาวชนกลายเปน

แมวัยใส นับเปนการกาวขามและเปนกาวกระโดดของชีวิตที่เยาวชนบางคนอาจจะมีความพรอม แต

บางคนอาจจะไม พรอมรับสภาพดังกลาว เมื่อเด็กผูหญิงต้ังครรภหรือมีบุตร สิทธิตาง ๆ  ของ

เยาวชนอาจจะถูกคุกคามตามมา ทั้งสิทธิมนุษยชน สิทธิในการมีสุขภาพที่ดี สิทธิในการไดรับ

การศึกษา โอกาสในการหารายไดและสรางอนาคต ทําให “โอกาส” และสิทธิที่พึงมีหายไป หลาย

คนตองติดอยูในกับดักของความยากจนตลอดชีวิตถูกละทิ้ง และเปนชีวิตที่พลิกผันที่ยากจะกลับมา

เหมือนเดิม ผลจากการต้ังครรภและการกําเนิดบุตรกอนวัยอันควรน้ี สงผลกระทบที่ยิ่งใหญตอแมวัย

ใสและมักจะถกูสงตอไปยังลกูที่มีชีวิตใหมดวยความไมพรอม วิถีชีวิตแมวัยใส ที่เปลี่ยนไปไมไดมี

ผลกระทบกับเฉพาะเด็กผูหญิงที่เปนแมวัยใสเทาน้ัน ผลกระทบวงกวางตอชีวิตเด็กหญิงในหลายมิติ   

 1. ผลกระทบทางสุขภาพ  

 ถาเด็กผูหญิงต้ังครรภในชวงสองปแรกที่เร่ิมมีประจําเดือนซึ่งเปนชวงที่เชิงกรานและชอง

คลอดยัง มีการเจริญเติบโตอยู สูติแพทยระบุวารางกายยังไมพรอมที่จะต้ังครรภประกอบกับผล

การศึกษาจากประเทศตาง ๆ  พบวาเยาวชนที่ต้ังครรภมักจะมาจากครอบครัวทีม่ีรายไดตํ่า ยากจน มี

ภาวะทุพโภชนาการ มีความเสี่ยงตอภาวะ ครรภเปนพิษ โลหิตจาง ภาวะตกเลือดหลังคลอด เยื่อบุ

มดลูกอักเสบ มากกวาเยาวชนที่มีอายุมากกวา ทําใหเกิด การเสียชีวิตจากการคลอดบตุร การเจ็บปวย 

และความพิการของเยาวชน สวนผลกระทบอ่ืน ๆ  อาทิ อาการ แทรกซอนจากการยุติการต้ังครรภที่

ไมปลอดภัย การไมสามารถเขาถึงการดูแลเปนประจําสม่ําเสมอ และการดูแลในภาวะฉุกเฉินจากผูมี

ความเชี่ยวชาญโรคติดตอทางเพศสัมพันธในแตละปมีผูติดเชื้อเอชไอวีราย ใหมมากกวา 10,000 ราย 

และแนวโนมการติดเชื้อในเยาวชนอายุระหวางอายุ 15 – 24 ป มีเพิ่มขึ้น แมการ ติดโรคทางเพศ
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ไมไดเปนผลจากการต้ังครรภในเยาวชน แตเปนผลจากการมีพฤติกรรมทางเพศที่ไมปลอดภัยที่จะ 

นําไปสูการต้ังครรภในเยาวชน ไมวาจะเปนการไมใชถุงยางอนามัยหรือการใชถุงยางอยางไม

ถูกตอง หากไมไดรับ การรักษาที่ถูกตองผลของโรคอาจทําใหเกิดภาวะการมีบุตรยาก ภาวะอักเสบ

ในอุงเชิงกราน ทองนอกมดลูก มะเร็งในเด็กผูหญิงและผูหญิง และอาจทําใหเด็กมีนํ้าหนักนอย 

คลอดกอนกําหนด และทําใหเกิดอาการ ทางดานกายภาพและประสาทสําหรับเด็กที่เกิดจากมารดาที่

มีโรคติดตอทางเพศ เยาวชนผูหญิงมักจะมีความ เปนไปไดที่จะติดเชื้อเอชไอวีมากกวาเยาวชนผูชาย

จากปจจัยทางกายภาพ และเยาวชนหญิงบางรายมีเพศสัมพันธ กับชายที่มีอายุมากกวาตนมาก การ

ไมสามารถเขาถึงขอมูลและบริการตาง ๆ  และวิถีปฏิบัติทางสังคม และคานิยมซึ่งทําใหความ 

สามารถในการปองกันตัวเองของเด็กผูหญิงลดนอยลงหรือจากการเพิ่มความเสี่ยงทาง อนามัยการ

เจริญพันธุที่เกี่ยวกับการมีเพศสัมพันธตางตอบแทนในรูปแบบตาง ๆ  ความเสี่ยงตอสุขภาพของ เด็ก

แรกเกิด การเสียชีวิตของทารกในครรภ และเด็กแรกเกิดจากแมเยาวชนมีจํานวนมากกวามารดาอายุ

ระหวาง 20 – 29 ปถึงรอยละ 50 เด็กประมาณ 1 ลานคนทั่วโลกที่เกิดจากแมเยาวชนมักเสียชีวิตกอน

มีอายุได 1 ขวบ เด็กที่รอดชีวิตมักมีนํ้าหนักนอยและเกิดกอนกําหนดมากกวาเด็กที่เกิดจากมารดาที่มี

อายุในชวง 20 -29 ป นอกจากน้ีการไมสามารถเขาถึงการรักษาของแมวัยใสทําใหมีความเสี่ยงสูงที่

จะมีการถายทอด HIV จากแมไปสูเด็ก 

 การต้ังครรภในผูที่มีอายุนอยโดยเฉพาะเมื่อมีอายุนอยกวา 17 ป กอใหเกิดผลเสียแกทารก 

โดยมีโอกาสที่จะคลอดกอนกําหนด เด็กมีนํ้าหนักตัวนอยและการเสียชีวิตของทารก ประมาณ 

รอยละ 1.2 – 2.7 เทาเมื่อเทียบกับแมที่มีอายุมากกวา 20 – 24 ป นอกจากน้ียังพบวาแมเยาวชนมัก

ไมไดฝากครรภที่เหมาะสม มีโอกาสสงูในการผาตัดคลอดบุตรหรือ คลอดดวยหัตถการตาง ๆ  

รวมทั้งการเกิดภาวะซมึเศราของมารดาหลังการคลอดบุตร (Postnatal depression) ซึ่งปจจัยเหลาน้ี

มิไดเกี่ยวของกับขอจํากัดทางสรีระวิทยาของหญิงเยาวชนที่ต้ังครรภ แตเกิดจาก ปจจัยรวมอ่ืน ๆ  

เชน การศึกษา ฐานะ ความกดดันอ่ืน ๆ  กรณีที่หญิงเยาวชนที่ต้ังครรภและตัดสินใจยุติการต้ังครรภ

ดวยการทําแทงน้ัน ในประเทศ ที่การทําแทงเปนเร่ืองผิดกฎหมาย เชน ประเทศไทย มีอุบัติการณ

ของการเกิดปญหาแทรกซอนซึ่งนําไปสูความพิการหรือการเสียชีวิตของหญิงต้ังครรภสูงกวา

ประเทศที่การทําแทงเปนเร่ืองถกูกฎหมายอยางชัดเจน สําหรับผลกระทบตอสุขภาพของเด็กที่เกิด

จากแมเยาวชนในระยะกลางและระยะยาวพบวาเด็ก เหลาน้ีมีโอกาสไดรับการเลี้ยงดูอยางไม

เหมาะสมทั้งดานโภชนาการและการกระตุนพัฒนาการ สงผลใหมีการเจริญเติบโตดานรางกายและ

พัฒนาการทางสติปญญาและการเรียนรูที่ดอยกวาเด็กที่เกิดจากแมวัยอ่ืน ประกอบกับมีรายงานวา 

แมเยาวชนที่ด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลและสูบบุหร่ีจะสามารถสงผลดานสุขภาพ ทั้งทางตรง เชน 

ทารกในครรภไดรับพิษจากแอลกอฮอลหรือไดรับควันบุหร่ีจากการสูบของแมหรือผลกระทบ ตอ



33 

สุขภาพทางออม เชน ถูกทอดทิ้งหรือถูกทาํรายรางกาย เมื่อแมมีอาการมึนเมาขาดสติ เปนตน ดังน้ัน

จะเห็นไดวาผลกระทบดานสุขภาพของการต้ังครรภและคลอดบุตรในเยาวชนเกิดขึ้นทั้งจาก ปจจัย

ดานชีววิทยาและปจจัยแวดลอม ดานพฤติกรรม สังคมและเศรษฐกิจอ่ืน ๆ  ของแมที่สงผลตอแม

และลูก โดยผลกระทบเหลาน้ีอาจเกิดไดขณะต้ังครรภ คลอดบุตร จนไปถึงผลกระทบภายหลังการ

คลอดบุตรทั้งระยะสั้น ระยะกลางและระยะยาว ผลกระทบเหลาน้ีในบางกรณีมีความรุนแรงถึงขั้น

เสี่ยงตอการเสียชีวิต เชน การคลอดกอนกําหนดหรือบางกรณีทําใหทุพพลภาพในดานรางกายหรือ

จิตใจไปตลอดชีวิต เชน การเจริญเติบโต และพัฒนาการที่ลาชาของทารกจากแมเยาวชน เปนตน  

 การทําแทงและการทอดทิง้ทารก การตัดสินใจทําแทงเปนการสะทอนความสับสน คับ

ของใจ และความวิตกกงัวลอยางรุนแรง ที่เกิดขึ้นกับแมเยาวชนเมื่อทราบวาตนเองต้ังครรภ มี

การศึกษาเมื่อหลายปกอนแสดงใหเห็นวาเกือบคร่ึงหน่ึงของ หญิงที่ทําแทงในประเทศไทยมีอายุตํ่า

กวา 20 ป และรอยละ 30 ของการทําแทงอยางผิดกฎหมายเปนการทํา แทงในเยาวชน ซึ่งรอยละ 24 

ของเยาวชนที่ทําแทงน้ีเปนนักเรียน และมีเยาวชนเปนจํานวนมากที่ไดรับอันตรายจาก อาการแทรก

ซอนจากการทําแทง การคนพบซากทารกถึง 2002 รายที่เสียชีวิตจากการทําแทงเถื่อนที่วัดไผเงินเมื่อ

ปลายป พ.ศ. 2553 เปนหลักฐานยืนยันวาการทําแทงอยางผิดกฎหมายยังเปนทางเลือกหน่ึงในการ

แกปญหาการ ต้ังครรภที่ไมพรอม ในขณะเดียวกันก็สะทอนถึงอุปสรรคในการเขาถึงบริการอนามัย

การเจริญพันธุที่มีคุณภาพ และปลอดภัยในประเทศไทย การทอดทิ้งเด็กที่เกิดจากแมเยาวชนเปน

ประเด็นที่ปรากฏอยูในรายงานขาวผาน สื่อมวลชนไทยอยูเปนระยะ ๆ  โดยเฉพาะอยางยิ่งเมื่อมีผู

พบทารกแรกเกิดถูกทิ้งไวในที่สาธารณะก็มักจะมีการ ต้ังสมมติฐานวาเปนทารกที่เกดิจากแมที่อายุ

ยังนอย อยางไรก็ตามจํานวนการทอดทิ้งเด็กที่มีการรายงานผาน สื่อน้ีนาจะนอยกวาความเปนจริง

มาก เน่ืองจากยังมีทารกแรกเกิดและเด็กเล็กถูกทอดทิง้ไวในโรงพยาบาล และสถานสงเคราะหแต

ไมเปนขาว รวมทั้งกรณีการทอดทิ้งเด็กไวกับปูยาตายาย ญาติ หรือผูดูแลประเภทอ่ืน 

 โดยไมไดรับการเลี้ยงดูเอาใจใสจากพอแมเทาที่ควร เน่ืองจากทั้งพอและแมตองไป

ประกอบอาชีพในจังหวัดอ่ืน แตก็ไมมีสถิติที่ชัดเจนวาเปนการทอดทิ้งเด็กโดยแมเยาวชนมากนอย

เพียงใดและแนวโนมเปนอยางไร มีเพียงการ ใหขอมูลในภาพรวมโดยหนวยงานตาง ๆ  เชน 

เว็บไซต “สถานการณเด็ก เยาวชน และผูดอยโอกาสทางสังคม” ของสํานักงานสงเสริมสังคมแหง

การเรียนรูและคุณภาพเยาวชน (สสค.) ชี้วามีเด็กกําพรา 88,730 คน ถูกทอดทิ้งตามโรงพยาบาล 

สถานรับเลี้ยงเด็ก และที่สาธารณะ โดยมีสาเหตุจากแมที่อยูในวัยเรียนและแมที่ไม สามารถเลี้ยงลูก

ได นอกจากน้ีมีการศึกษาจํานวนมากที่ชี้วาเด็กที่ถูกทอดทิ้งสวนใหญจะมีปญหาเร่ือง พัฒนาการทั้ง

ทางรางกาย จิตใจ และสติปญญา ที่ลาชากวาเด็กทั่วไป  

 2.  ผลกระทบตอจิตใจ  
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 ดวยเหตุผลทางความเชื่อวัฒนธรรมและขนบธรรมเนียมประเพณีโดยเฉพาะในสังคมที่

ยินยอมให ชายเปนใหญ ทุกปมีเด็กผูหญิงจํานวนหลายลานคนจากทั่วโลกถูกบังคับใหแตงงาน  

โดยคาดประมาณวารอยละ 90 ของเยาวชนที่คลอดบุตรทั่วโลกเหลาน้ีเปนเด็กผูหญิงที่แตงงานแลว 

น่ันหมายความเด็กเยาวชนจํานวนมากได เปลี่ยนสภาพจากเด็กเปนผูหญิงที่แตงงานแลว และเปน

มารดาที่ตองมีความรับผิดชอบแบบผูใหญในทันที ตองเปลี่ยนสถานะจากการเปนเด็กที่อยูภายใต

การดูแลของพอแมกลายเปนภรรยาภายใตอาณัติของสามีในทันที ทําใหเกิดความเหลื่อมล้ําทางเพศ

เน่ืองจากตองขึ้นอยูกับสามีและการไมมีปากเสียง ขาดพลงัอํานาจ ของการใชชีวิตครอบครัว แมวา

ในประทศไทยไมไดมภีาพของการแตงงานในเด็กเชนเดียวกับที่เห็นในสังคม และวัฒนธรรมของ

ประเทศอ่ืน ๆ  การที่เด็กเยาวชนหญิงจํานวนมากตองกลายเปนแมต้ังแตวัยเด็กยอมทําใหประสบ 

ความเครียดหรือเปนโรคซึมเศราเน่ืองจากไมไดเตรียมตัวสําหรับการใชชีวิตครอบครัว การมี

เพศสัมพันธหรือการต้ังครรภ โดยเฉพาะในกรณีที่เด็กผูหญิงถูกบังคับใหมีเพศสัมพันธอาจจะทําให

รูสึกวามีมลทินเน่ืองจากการ ต้ังครรภในเยาวชน ทั้งน้ีทางเลือกใหกับเด็กผูหญิงและครอบครัวจึง

ขึ้นอยูกับสภาพแวดลอมและแรงกดดันจากครอบครัว และชุมชนนําไปสูความพยายามยุติการ

ต้ังครรภ แมวาจะเปนสิ่งผิดกฎหมายและไมปลอดภัย โดยยอมรับความเสี่ยงตอสุขภาพจากการทํา

แทงที่ไมปลอดภัย สวนผลกระทบตอชีวิตครอบครัว และการประกอบอาชีพ เมื่อออกจากโรงเรียน

ผูปกครองจะใหลูกแตงงานเพื่อรักษาชื่อเสียง ซึ่งพบวาครอบครัว เยาวชนเกิดปญหาทั้งเร่ืองการ

ดําเนินชีวิตและการเลี้ยงลูก เน่ืองจากความไมพรอมดานรางกายและจิตใจ ขาดวุฒิภาวะ ขาด

ประสบการณ ขาดชีวิตอิสระ และไมมีงานที่ดีทํารายไดไมเพียงพอเพราะเรียนมานอย เกิดปญหา

ดาน เศรษฐกิจกลายเปนภาระของพอแมทั้งสองฝาย กรณีพอแมไมชวยเหลือหรือฝายชายทอดทิ้งก็

จะเครียด เกิดการทะเลาะและใชความรุนแรง หากไปอยูบานฝายชายทั้ง ๆ  ที่ไมไดรับการยอมรับก็

จะกระทบตอจิตใจแมที่ต้ังครรภอยางรุนแรง สวนพอแมที่ลูกต้ังครรภก็จะรูสึกอับอาย ผิดหวัง 

เสียใจ  

 3. ผลกระทบตอการศึกษา  

 การต้ังครรภเปนสาเหตุที่ทําใหเยาวชนที่เปนนักเรียนตองหยุดเรียนหรือเลิกเรียน เพราะ

จําเปนตอง หาเลี้ยงตัวเอง ในขณะที่สวนหน่ึงยังคงอาศัยอยูกับพอแมของตนหรือครอบครัวของสามี 

รวมทั้งการต้ังครรภ ของนักเรียนยังไมไดรับการยอมรับในสังคมไทย แตไมมีสถิติที่ชัดเจนวามี

นักเรียนจํานวนเทาไรที่ออกจาก โรงเรียนดวยเหตุดังกลาว ขอมูลจากสํานักงานคณะกรรมการ

การศึกษาขั้นพื้นฐาน (สพฐ.) กระทรวงศึกษาธิการระบุวา ระหวางป พ.ศ. 2548 – 2552 มีนักเรียน

หญิงชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ถึง มัธยมศึกษาปที่ 6 ลาออกจากโรงเรียนกลางคันรวม 135,342 คน ใน

จํานวนน้ีมีสาเหตุจากการสมรสแลวถึง 19,178 คน ซึ่งคิดเปนรอยละ 14 ของจํานวนนักเรียนที่
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ลาออกจากโรงเรียนกลางคันทั้งหมด อยางไรก็ตาม ขอมูลดังกลาวไมครอบคลุมการลาออกของ

นักเรียนในโรงเรียนเอกชน โรงเรียนอาชีวศึกษา และโรงเรียนอ่ืน ๆ  บางประเภท แมจะไมมีขอหาม

ไมใหนักเรียนที่ต้ังครรภไปเรียนหนังสือที่โรงเรียน แตการต้ังครรภเปนเหตุให เสื่อมเสียชื่อเสียง

ของครอบครัว ทําใหรูสึกอับอายเน่ืองจากการมีเพศสัมพันธโดยไมไดแตงงานเปนพฤติกรรมที่ ผิด

จารีตสังคม ผูปกครองมักไมตองการใหนักเรียนไปโรงเรียนในขณะที่ต้ังครรภ นักเรียนจึงตองหยุด

เรียนหรือ เลิกเรียนไปโดยปริยาย  

 4. ผลกระทบครอบครัวและอาชีพ  

 ทางออกของผูปกครองนอกจากใหนักเรียนที่ต้ังครรภลาออกจากโรงเรียน ผูปกครองบาง

ราย เลือกที่จะใหเด็กแตงงานกันเพื่อแกปญหา โดยเฉพาะอยางยิ่งเพือ่รักษาชื่อเสียงของตนและวงศ

ตระกูล แตทั้งน้ี มักพบวาชีวิตครอบครัวของพอแมเยาวชนมักประสบปญหาทั้งการดําเนินชีวิต

โดยทั่วไปและการเลี้ยงดูบุตร จากความไมพรอม ขาดการเตรียมตัวทั้งดานรางกายและจิตใจ ขาดวุฒิ

ภาวะ ไมมคีวามรูและประสบการณ ในการเลี้ยงดูบุตร ขาดชีวิตอิสระ นอกจากน้ีการที่เยาวชนหญิง

เลิกเรียนกลางคันยังสงผลตอชีวิตของแมเยาวชน ในระยะยาว กลาวคือ ไมสามารถหางานที่ดีมี

รายไดสูงตามที่ตองการได หากฝายชายมีอายุใกลเคียงกัน ก็อาจจะยังคงเปนนักเรียนและไมมีรายได

หรือรายไดไมพอกับคาใชจาย ทําใหเกิดปญหาเศรษฐกิจในครอบครัว เปนภาระของพอแมของทั้ง

สองฝาย ในกรณีที่แมเยาวชนไมไดรับความชวยเหลือจากพอแมหรือเครือญาติของตน หรือฝายชาย

ไมรับผิดชอบก็จะเกิดความเครียด มีการทะเลาะเบาะแวงกันและมีการใชความรุนแรงตามมา และถา

การต้ังครรภในเยาวชนที่ไมไดแตงงานเปนสิ่งที่ไมพึงประสงคของสมาชิกในครอบครัว สวนใหญ

ทําให พอแมและญาติผูใหญของเยาวชนคนน้ันรูสึกผิดหวัง เสียใจ และอับอาย หากการต้ังครรภน้ัน

ไมเปนที่ยอมรับของ พอแมของฝายชาย แตแมเยาวชนตองแตงงานและยายเขาไปอยูที่บานของฝาย

ชายก็จะทําใหเกิดผลกระทบ ทางจิตใจตอเยาวชนที่ต้ังครรภอยางรุนแรง  

 5.  ผลกระทบดานเศรษฐกิจ  

 การต้ังครรภในเยาวชนของประเทศไทยเปนปญหาขนาดใหญ เน่ืองจากมีเด็กเยาวชน

จํานวนมาก ที่ต้ังครรภและมีแนวโนมเพิ่มขึ้นเกือบเทาตัวในชวงสิบปที่ผานมา แตทั้งน้ียังไมมี

การศึกษาของไทยที่สะทอนถึง ผลกระทบทางเศรษฐกิจตอการต้ังครรภในเยาวชน รายงาน UNFPA 

State of World Population ป พ.ศ. 2556 เร่ืองการต้ังครรภในเยาวชน อางถึงรายงานของ

ธนาคารโลกที่ระบุวาหากเด็กผูหญิงสามารถมีอํานาจตอรองในการปองกันการต้ังครรภได จะสงผล

ใหมีอํานาจตอรองทางสังคม มีโอกาสไดเรียนหนังสือตอ มีอํานาจตอรองทางเศรษฐกิจ อาจมี

โอกาสไดงานที่ดีหรือมีโอกาสหารายได ดังน้ันการลงทุนในเด็กผูหญิงจึงมี ประโยชนตอเศรษฐกิจ 

ในทางกลับกันผลเสียจากการไมลงทุนเพื่อปองกันการต้ังครรภในเด็กเยาวชนจะสูงกวา ความ
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สูญเสียการเสียโอกาสจากการต้ังครรภในเยาวชน ซึ่งวัดจากรายไดที่หายไปในชวงน้ันของชีวิตหรือ

จาก ตนทุนจากการเสียโอกาสที่วัดจาก “สิ่งที่นาจะเกิดขึ้น” อยางเชนถาเด็กผูหญิงสามารถเลื่อนการ

ต้ังครรภไปเมื่อ ถึงเวลาที่พรอมจะทําใหสามารถใชเวลาในการศกึษาเพื่อสรางโอกาส ผลผลิต และ

รายไดใหกับตนเอง ยอมสงผลดีใหกับประเทศชาติและทําใหรายไดประชาชาติมีจํานวนมากขึ้น 

 รายงานของธนาคารโลกยกตัวอยาง ตนทุนการเสียโอกาสที่เกิดจากการต้ังครรภใน

เยาวชนและการออกจากโรงเรียนวา ถาหญิงเยาวชนจํานวน 1.6 ลานคนทั้งหมดในเคนยาเรียนจบ

ชั้นมัธยมศึกษา และถาแมเยาวชนจํานวนกวาสองแสนคนมีงานทาํแทนที่จะต้ังครรภ จะทําใหมี

ผลผลิตของเคนยาเพิ่ม 3.4 พนัลานเหรียญทุกป ซึ่งสูงเปนมูลคาเทากับภาคการกอสรางทั้งหมดของ

เคนยา ในทํานองเดียวกนัประเทศบราซิลจะมีผลผลิตเพิ่มขึ้นอีก 3.5 พันลานเหรียญ ถาหญิง เยาวชน

ทุกคนสามารถเลื่อนการต้ังครรภไปจนกวาจะมีอายุ 20 ปตน ๆ  และถาเด็กหญิงเยาวชนในประเทศ

อินเดีย สามารถเลื่อนการต้ังครรภไปถึงอายุ 20 ตน ๆ  ประเทศอินเดียจะมีผลผลิตเพิ่มขึ้น 7.7 

พันลานเหรียญ ทั้งน้ีธนาคารโลกรายงานวาการประเมินตนทุนการเสียโอกาสที่แทจริงจากการไม

ลงทุนในเด็กผูหญิงมักเปน ตัวเลขที่มีมูลคานอยเกินไป ซึ่งการลงทุนเหลาน้ันมีสวนในการปองกัน

การต้ังครรภที่ไมพรอม  

 การประเมินเปนการประเมินตนทุนทางเศรษฐกิจเทาน้ันไมไดมองจากฐานของตนทุน

สังคมที่แทจริง รายงานยังไดเนนใหดู ความสามารถในการผลิตที่หายไปในตลาดแรงงานจากการ

ต้ังครรภในเด็กผูหญิง ซึ่งยังไมไดคํานวณตนทุนที่หายไปจากสุขภาพของผูหญิง ซึ่งมีผลตอ

ความสามารถในการผลิตของเด็กที่จะเปนแรงงานในอนาคต แตตนทุนที่แทจริงยังรวมถึงภาวะ

สุขภาพตํ่าของเด็กที่เกดิมาจากแมเยาวชน การมีชีวิตสั้น การไมมีทักษะการทํางานของเด็กผูหญิงที่

หางานไมได การขาดอํานาจตอรองทางสังคม และปจจัยอ่ืน ๆ  จะทําใหการประเมินตนทุนที่เกิด 

จากการต้ังครรภในเยาวชนควรจะสูงกวาน้ีมากหลายเทา ยิ่งมีเด็กหญิงเยาวชนต้ังครรภจํานวนมาก

ตนทุนทางเศรษฐกิจจะยิ่งสงผลกระทบตอชุมชนและประเทศโดยรวมมากกวาตัวบุคคล และการ

ต้ังครรภในเยาวชนจะยิ่ง เพิ่มตนทุนเพื่อดูแลอาการแทรกซอนจากการยุติการต้ังครรภที่ไมปลอดภัย

ใหกับเยาวชน และภาวะสุขภาพอ่ืน ๆ  ที่เกิดกับการต้ังครรภหรือการคลอดในเยาวชน ไมวาจะเปน

การที่ทารกแรกเกิดมีนํ้าหนักตัวนอย และผลตอพัฒนาการของเด็ก ตนทุนไมไดจํากัดอยูแคเพียงโรค

แทรกซอนจากการยุติการต้ังครรภหรือเฉพาะในประเทศกําลังพัฒนาเทาน้ัน  

 สําหรับประเทศสหรัฐอเมริกาที่เปนประเทศพัฒนาแลวที่มีอัตราการต้ังครรภในเยาวชน

สูง มากเชนกัน พบวาในป พ.ศ. 2551 การต้ังครรภในเยาวชนและการคลอดในเยาวชนเปนตนทุน

คาใชจายประมาณ เกือบ 11 พันลานเหรียญตอป ซึ่งเปนเงินที่ผูเสียภาษีในอเมริกาตองจายเพิ่มขึ้น

เพื่อดูแลสุขภาพและรองรับ การเลี้ยงดูเด็กที่เกิดจากแมเยาวชน ผลกระทบทางเศรษฐกิจของการ
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ต้ังครรภในเยาวชนสามารถแบงออกไดเปน 2 กลุมใหญ ๆ  ไดแก ผลกระทบที่เกิดกับแมและพอที่มี

ลูกต้ังแตเยาวชน ไดแก ตนทุนคาเสียโอกาสที่แมเยาวชนและพอ จะมีความสามารถในการจายภาษี

อากรใหกับประเทศชาติลดลงตลอดชวงชีวิตของคนทั้งสอง รวมกับตนทุนที่ รัฐตองจัดสวัสดิการ

ทางสังคมใหกับแมเยาวชนและผลกระทบที่เกิดกับเด็กที่เกิดจากแมเยาวชน ไดแก ตนทุนที่รัฐ ตอง

จัดสวัสดิการทางการแพทยและสาธารณสุขจัดบริการทางสังคมและการศึกษาพิเศษใหกับเด็กที่เกิด

จากแมเยาวชน ตนทุนของการบังคับใชกฎหมายกับเด็กที่เกิดจากแมเยาวชนทีก่อปญหาสังคมเมือ่โต

ขึ้น สําหรับผลกระทบคาเสยีโอกาสในการจายภาษีลดลงต้ังอยูบนหลักฐานสําคัญที่วาการต้ังครรภ

เยาวชนสงผลใหแม และพอที่มีลูกต้ังแตยังเปนเยาวชนมีโอกาสทางการศึกษาลดลง มีทางเลือกใน

การงานอาชีพและรายไดนอยลง และการที่แมหรือพอมีการศึกษานอยสงผลใหลูกมีโอกาสทาง

การศึกษานอยลงตามไปดวย นอกจากน้ีงานวิจัยบางเร่ืองยังพิจารณาถึงผลกระทบจากการต้ังครรภ

ในเยาวชนที่เกิดขึ้นขามรุน (Intergenerational impact) เชน มีหลักฐานสนับสนุนวาบุตรสาวของแม

เยาวชนมีโอกาสต้ังครรภและกลายเปนแมเยาวชนเชนกันสูงถึงรอยละ 33 สําหรับบุตรสาวที่เกิดจาก

แมอายุ 17 ปหรือนอยกวา และรอยละ 17 สําหรับบุตรสาวที่เกิดจากแมอายุ 18 – 19 ป เปรียบเทียบ

กับรอยละ 11 กรณีบุตรสาวที่เกิดจากแมอายุ 20 ปหรือมากกวาจะต้ังครรภในเยาวชน ทั้งน้ีการศึกษา

ในอเมริกาพบวา เด็กชายที่เกิดจากแมอายุตํ่ากวา 17 ป มีโอกาสกออาชญากรรมและถูกคุมขัง

มากกวาแมที่อายุ 20 ปขึ้นไป 2.2 เทา และความสามารถในการเสียภาษีใหประเทศชาติลดลงตลอด

ชวงชีวิต นอกจากน้ียังพบวาผลกระทบจากการต้ังครรภในเยาวชนเกิดขามรุน คือ ลูกที่เกิดจากแม

เยาวชนมีโอกาสต้ังครรภและเปนแมเยาวชนดวย และยิ่งแมต้ังครรภอายุนอย ลูกสาวที่เกิดมาก็ มี

โอกาสกลายเปนแมเยาวชนมากยิ่งขึ้น สําหรับการศึกษาตนทุนของการต้ังครรภในเยาวชนใน

ภาพรวม ระดับประเทศยังมีการศึกษานอยมากพบเพียงการศึกษาในสหรัฐอเมริกาเทาน้ัน ซึ่งมี

อุบัติการณการต้ังครรภ ในเยาวชนสูงที่สุดในบรรดาประเทศที่พัฒนาแลว การศึกษาเหลาน้ีระบุวา

จากการต้ังครรภในเยาวชน 

 ในสหรัฐอเมริกาซึ่งเกิดขึ้นปละ 760,000 รายและการคลอดในแมเยาวชนปละ 420,000 

ราย ทําใหเกิด ตนทุนกับรัฐบาลกลางสหรัฐอเมริกา รัฐบาลของรัฐตาง ๆ  และรัฐบาลทองถิ่น 

รวมกันกวา 9.1 พันลานเหรียญ สหรัฐฯ ในป 2004 หรือคิดเปนมูลคา 1,430 เหรียญ ตอทารกที่เกิด

จากแมเยาวชนหน่ึงราย และเพิ่มสูงขึ้น เปน 11.11 พันลานเหรียญในป 2006 นอกจากน้ีรายงานฉบับ

ดังกลาวยังไดระบุอีกวาตนทุนทางสังคมของ การต้ังครรภและคลอดบุตรในกรณีที่แมมีอายุนอยกวา 

17 ป มีมูลคาสูงกวากรณีที่แมมีอายุ 18 – 19 ปอยางมาก โดยผลกระทบทางเศรษฐกิจโดยเฉลี่ยของ

การคลอดบุตรของแมที่อายุนอยกวา 17 ป คิดเปน 4,080 เหรียญ ตอทารกหน่ึงคน และคิดเปน 104 

เหรียญตอทารกหน่ึงคนในกรณีที่แมมีอายุ 18 หรือ 19 ปสําหรับการ คํานวณผลกระทบทาง
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เศรษฐกิจของการต้ังครรภในเยาวชนในประเทศอ่ืน ๆ  นอกเหนือจากสหรัฐอเมริกาพบเพียง 

รายงานในประเทศอังกฤษที่ศึกษาเฉพาะตนทุนที่เกิดขึ้นกับระบบประกันสุขภาพซึง่คดิเปนมูลคา 

69 ลานปอนดในป 2016 

 ทั้งน้ีในรายงานฉบับดังกลาวยงัระบุวา การลงทุนในการปองกันแกไขปญหาการต้ังครรภ

ในเยาวชน เปนการลงทุนที่คุมคา กลาวคือ ทุก 1 ปอนดที่ใชลงทุนสามารถสรางผลตอบแทน

กลับมาเปนมูลคาเงินสูงถึง 4 ปอนด ซึ่งสอดคลองกบัที่อเมริกาทีง่บประมาณที่ใชในศูนยวางแผน

ครอบครัวทั่วประเทศกวา 2 พันลานเหรียญ สามารถสรางผลตอบแทนไดถึง 7 พันลานเหรียญ จาก

การปองกันไมใหเกิดการต้ังครรภที่ไมพรอมในเยาวชน อยางไรก็ตามผลการคาดประมาณเร่ือง

ตนทุนและความสูญเสียทางเศรษฐกิจตลอดจนการลงทุนเพื่อปองกัน การต้ังครรภในเยาวชนจากผล

การศึกษาของอเมริกาและอังกฤษน้ันยังเปนเพียงการประเมินตนทุนทางสังคม อยางตํ่า 

(Conservative Estimation) ซึ่งที่จริงเมื่อมองอยางรอบดานมูลคาความสูญเสียอาจสงูมากกวาน้ี 

ดังน้ัน หากตองการทราบมูลคาตนทุนที่สูญเสียไปจากการต้ังครรภและคลอดในเยาวชนที่มี

แนวโนมเพิ่มสูงมาก ขึ้นเร่ือย ๆ  ของประเทศไทยจําเปนตองมีการศึกษาวิจัยเฉพาะใหสอดคลองกับ

บริบทของประเทศ 

 

ขอมูลทั่วไปเทศบาลเมืองบานสวน อําเภอเมือง จังหวัดชลบุรี 

 เทศบาลเมืองบานสวน เปนเทศบาลในเขตอําเภอเมืองชลบุรี จังหวัดชลบุรี มีลักษณะเปน

เมืองปริมณฑลที่รองรับการขยายตัวของเมืองชลบุรีในปจจุบัน เมืองบานสวน กลายเปนชุมชน

ขนาดใหญที่มีประชากรอาศัยอยูเปนจํานวนมากแหงหน่ึงของจังหวัดชลบุรี 

  ที่ต้ังและอาณาเขต 

 เทศบาลเมืองบานสวน ครอบคลุมพื้นที่ 3 ตําบลของ อําเภอเมืองชลบุรี คือ ตําบล 

บานสวน ตําบลหนองรี (บางสวน) และ ตําบลหนองขางคอก (บางสวน) 

 ทิศเหนือ ติดตอกับเขตตําบลบางทราย และตําบลนาปา อําเภอเมือง 

 ทิศใต ติดตอกับเขตตําบลเสม็ด และตําบลหวยกะป 

 ทิศตะวันออก ติดตอกับเขตตําบลหนองรี และตําบลหนองขางคอก 

 ทิศตะวันตก ติดตอกับเขตเทศบาลเมืองชลบรีุ และบางสวนจดทะเลฝงตะวันออกของ 

อาวไทย 

  ลักษณะภูมิอากาศ 
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 สภาพภูมิอากาศเทศบาลเมอืงบานสวน จัดอยูในประเภทอากาศแบบมรสุมเมืองรอน 

หรือแบบทุงหญาเมืองรอน ในฤดูมรสุมตะวันออกเฉียงใตจะมีอากาศชุมชื่น และฝนตกตลอดฤดู แต

ในฤดูหนาวน้ัน จะมีอากาศแหงแลง อุณหภูมิเฉลี่ยอยูระหวาง 25.7- 29.9 องศาเซลเซียส 

  ประชากร 

 ประชากรชาวบานสวนมีทั้งสิ้น 67,566 คน จากทั้งหมด 29,483 หลังคาเรือน โดย

ประชากรสวนใหญประกอบธุรกิจการคามีอาชีพคาขาย รอยละ 45 รับราชการ รอยละ 15 

อุตสาหกรรม รอยละ 11 อาชีพรับจางและอ่ืน ๆ  รอยละ 29 สําหรับในเขตชานเมือง การประกอบ

อาชีพเกษตรกรรม บางบางสวน 

 

งานวิจัยที่เก่ียวของ 

 ศิริวรรณ ทุมเชื้อ (2560) ศึกษาพฤติกรรมทางเพศและปจจัยที่มีความสัมพันธกับความ

ต้ังใจในการปองกันการต้ังครรภของวัยรุนในจังหวัดสระบุรี ผลการวิจัย พบวา กลุมตัวอยางเคยมี

เพศสัมพันธมาแลว  โดยเร่ิมมีเพศสัมพันธคร้ังแรกเมื่ออายุ 15 ป อายุตํ่าสุดที่เร่ิมมีเพศสัมพันธคร้ัง

แรกคือ 13 ป  อายุมากสุดที่เร่ิมมีเพศสัมพันธคร้ังแรก คือ 18 ป ใชถุงยางอนามัยเมื่อมีเพศสัมพันธ

บางคร้ังสวนใหญใชถุงยางอนามัยเมือ่มีเพศสัมพันธ กลุมตัวอยางมคีวามต้ังใจในการปองกันการ

ต้ังครรภโดยรวมในระดับดี ปจจัยที่มีความสัมพันธกับความต้ังใจในการปองกนัการต้ังครรภของ

วัยรุนอยาง ไดแก อายุ การศึกษา รายไดเฉลี่ยของครอบครัวตอเดือน การอยูรวมกนัของบิดามารดา

และปญหาที่ทําใหไมสบายใจของวัยรุน 

 บุรเทพ โชคธนานุกุลและ กมลชนก ขาสุวรรณ (2560) ศึกษา“การต้ังครรภในวัยรุน” 

ผลกระทบทางสังคมจากมมุมองเร่ืองเพศของแมตางรุน ผลการศึกษา พบวา แมวัยรุนในแตละรุน

อายุมีวิธีคิด ทัศนคติ และความเชือ่เร่ืองเพศทีแ่ตกตางกัน เน่ืองจากความแตกตางของประสบการณ 

การอบรมเลี้ยงดู สภาพทางเศรษฐกิจ สังคมและสิ่งแวดลอมทางสังคมที่ตางกันในรุนอายุตาง ๆ  ทํา

ใหเกิดทัศนคติ รูปแบบพฤติกรรมและการใชชีวิตที่แตกตางกัน แสดงถึงชองวางในแตละรุนอายุที่มี

ความขัดแยงกนัระหวางจารีตประเพณีและการยอมรับหลักการปฏิบัติในเพศจากเพื่อน โฆษณา และ

สื่อตางที่เปนสิ่งกระตุนใหมีเพศสัมพันธ 

 วนิดา ภูพันหงส (2559) ศึกษาปจจัยที่มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ

ของวัยรุนในเขตอําเภอเมือง จังหวัดกาฬสินธุ ผลการวิจัยพบวา ระดับพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ

ตามปจจัยนํา เพศชายมีประสบการณการเคยมีเพศสัมพันธมากกวาเพศหญิง ปจจัยเอ้ือที่มีระดับมาก

ที่สุด ไดแก การเที่ยวสถานบันเทิงและสถานที่พักผอนหยอนใจ การใชสารเคมีกระตุนอารมณทาง

เพศและด่ืมของมึนเมาอยูในระดับนอย ปจจัยเสริมที่มีระดับมากที่สุด ไดแก สถานภาพสมรสของ
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บิดามารดา และสัมพันธภาพในครอบครัวและเมื่อศึกษาปจจัยที่มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการมี

เพศสัมพันธของวัยรุน โดยการทดสอบไคสแควรพบวา เพศ อายุ คาใชจายเฉลี่ยในแตละเดือน 

สถานภาพสมรสของบิดา มารดา ลักษณะการพักอาศัยในปจจุบนั การรับขาวสารจากสื่อมวลชนทุก

ดานมีความสัมพันธกบัการมีเพศสัมพันธ 

 วชิรวัตต์ิ ปติรัชตโสมาเกตุ (2559) ศึกษาการสํารวจความคิดเห็นเกี่ยวกับทัศนคติเร่ือง

เพศสัมพันธในวัยเรียน ผลการศึกษา การต้ังครรภของวัยรุนพฤติกรรมเสี่ยงตอการต้ังครรภที่ไมพึง

ประสงค คือ การเปดโอกาสตอพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศมีหลายประการ เชน การเที่ยวกลางคืนใน

สถานเริงรมยตาง ๆ  การด่ืมเคร่ืองด่ืมที่มีแอลกอฮอลและรับอาหารจากคนแปลกหนา การเดินทาง

ตามที่เปลี่ยวมืด สถานที่ไมปลอดภัยและยังมีคานิยมหรือความเชื่อทางเพศที่ผิดมีผลตอการต้ังครรภ

ที่ไมพึงประสงคได เชน การมีเพศสัมพันธคร้ังเดียวไมอาจต้ังครรภได การคุมกําเนิดไมควรใชกับ

คนรัก สาเหตุของการต้ังครรภของวัยรุน วัยรุนขาดความรูความเขาใจเกี่ยวกบัเร่ืองเพศโดยเฉพาะใน

วัยรุนที่มีแฟนหรือคนรักหากไมรูจักการปฏิเสธเมื่อถูกขอมีเพศสัมพันธ คานิยมสมัยใหมที่ผิด ๆ  

เกี่ยวกับเร่ืองเพศคือ เร่ืองเพศเปนเร่ืองธรรมชาติ และการมีเพศสัมพันธกันตามกระแสวันสําคัญการ

อยูดวยกันสองตอสองระหวางชายหญิงในที่ลับตาคนและ ในบรรยากาศที่จะนําไปสูการมี

เพศสัมพันธไดสภาพสังคมทีป่จจุบันอาจกลาวไดวาผูชายหมกมุนและ มีความตองการทางเพศ

เพิ่มขึ้นจากสิ่งยั่วยุตาง ๆ  ทําใหตองมาลงกับเพศหญิงจนเปนเหตุใหเกิดการคุกคามทางเพศ  

รุมโทรม และการขมขืนปญหาการขาดการอบรมกลอมเกลาขาดความใกลชิดสนิทสนมทั้งจาก

ครอบครัวทั้งจากสังคมปญหา และผลกระทบจากการต้ังครรภที่ไมพึงประสงคฝายหญิงที่เปนฝายที่

ต้ังครรภสวนใหญกําลังศึกษาเลาเรียนอยู เมื่อต้ังครรภขึ้นมาก็ไมอาจศึกษาเลาเรียนตอไปได ทําให

ตองออกจากการศึกษากลางคัน ซึ่งก็หมายถึงอนาคตการเรียนก็หมดไปอยางสิ้นเชิงในบางกรณี

ตัดสินใจทําแทงเพื่อยุติการต้ังครรภ ปญหาทางดานจิตใจและอารมณวัยรุนที่มีปญหาการต้ังครรภ 

ไมพึงประสงคมักจะมีความรูสกึวาตนทําผิดเกิดความละอายใจและวิตกกังวล แนวทางการแกไข

ปญหาการต้ังครรภ บทบาทของบุคคลรอบขางที่เขามีสวนรวมในการแกไขปญหา เมื่อเกิดปญหา

การมีเพศสัมพันธหรือต้ังครรภในกลุมวัยรุนขึ้นพอ แม ผูปกครองและ ผูใหญในสังคมตองให

โอกาสเด็กเหลาน้ีใหสามารถดําเนินชีวิตตอไปไมกลาวโทษหรือตําหนิโดยตองเดินเคียงคูไปกับเขา

ตองชื่นชมเขาเปนกําลังใจใหเขาดวยใหเขาไดฝกรักตัวเองใหเปนความรักความเขาใจและ การให

โอกาสจากคนใกลชิดจากสังคมจะทําใหเด็กกลุมน้ีกาวขามผานภาวะน้ีไปไดพรอม ๆ กับไดเรียนรู

ไดประสบการณจากสิ่งที่ผานมาในชีวิตและ สามารถใชมันใหเปนพลังทางบวกใหตัวเองเขมแข็ง

และเปนแมที่ดีตอไปในอนาคต จากการศึกษาพบวา ในการศึกษาคร้ังน้ีพบแมวัยรุนที่มีเพศสัมพันธ

คร้ังแรกไมมีการปองกันทําใหเกิดการต้ังครรภไมพรอมในวัยรุนและวัยรุนน้ันยังไมมีประสิทธิภาพ
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เพียงพอที่จะดูแลทารก การหามวัยรุนไมใหมีเพศสัมพันธเปนเร่ืองที่เปนไปไดยากสาเหตุเพราะการ

รับรูของเด็กเองที่เห็นการมีเพศสัมพันธในวัยเรียนเปนเร่ืองธรรมดาไมใชความผิด เพียงแตผูใหญ

ควรใหความรูและทําความเขาใจเกี่ยวกับเร่ืองเพศ ตองปลูกฝงความรูแกวัยรุนเพื่อสรางความ

ตระหนักถึงขอเสียของการต้ังครรภอันไมพึ่งประสงคควรเรียนรูวิธีคุมกําเนิดที่ถูกตองใชถุงยาง

อนามัย สรางแคนิยมใหมในเร่ืองการมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควรใหเปนคานิยมที่ถูกตอง 

 ณิชาภทัร ปุนมีกิจ (2559) ศึกษาปจจัยที่มีผลตอพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนักเรียนหญิง

ชั้นมัธยมศึกษาตอนตน เมืองพัทยา ผลการวิจัยพบวา พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของกลุมตัวอยางโดย

ภาพรวมอยูในระดับนอย และปจจัยที่สามารถรวมทํานายพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของกลุมตัวอยางมี 

ทั้งหมด 4 ปจจัย ไดแก การเขาถึงสื่อกระตุนทางเพศ ทัศนคติพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ และการรับรู

พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของกลุมเพื่อน โดยสามารถรวมทํานายพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ 

 จินตหรา เดชบุรัมย (2559) ปจจัยที่มีผลตอพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควร

ของของนักเรียนหญิงชั้นมัธยมศึกษาตอนตนในเขตพื้นที่ตําบลเมืองฝาย อําเภอหนองหงส จังหวัด

บุรีรัมย ผลการศึกษาพบวา ดานความรูเร่ืองเพศสัมพันธ สวนใหญอยูในระดับปรับปรุง รอยละ 41.1 

รองลงมา มีความรูเร่ืองเพศสัมพันธในระดับพอใช รอยละ 31.6 ดานทัศคติตอการมีเพศสัมพันธ 

พบวา มีทัศคติตอการมีเพศสัมพันธในระดับตํ่า เฉลี่ย 1.00 ดานพฤติกรรมเสี่ยงตอการมีเพศสัมพันธ 

พบวา มีพฤติกรรมเสี่ยงตอการมีเพศสัมพันธในระดับปานกลาง เฉลี่ย 1.99 ดานการปองกนั

พฤติกรรมเสี่ยงตอการมีเพศสัมพันธ พบวา มีการปองกันพฤติกรรมเสี่ยงตอการมีเพศสัมพนัธใน

ระดับตํ่า เฉลี่ยรอยละ1.00 ดานการเคยมีเพศสัมพันธ พบวา ไมเคยมีเพศสมัพันธ จํานวน 94 คน 

(98.9%) สรุปไดวา การคนหาปจจัยปจจัยที่มีผลตอพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควรของ

ของนักเรียนหญิงชั้นมัธยมศึกษาตอนตนและแนวทางแกไข สามารถนําวิธีการในการหาปญหา 

เพื่อที่จะแกไขปญหาใหตรงจุดไปทดลองใชกับกลุมอ่ืนที่มีลักษณะคลายกันไดตามความเหมาะสม

ของชุมชน 

 เนตรนภา พรหมมา (2559) ศึกษาปจจัยคาดทํานายความต้ังใจมีเพศสัมพนัธกอนสมรส

ของนักศึกษาชายชั้นปที่ 1 ในมหาวิทยาลัย ผลการวิจัยพบวา นักศึกษาชายชั้นปที่ 1 มีความต้ังใจที่

จะมีเพศสัมพันธกอนสมรส รอยละ 25.3 ปจจัยที่มีความสัมพันธ กับความต้ังใจมีเพศสัมพันธกอน

สมรส ไดแก คาใชจายที่ไดรับ/ เดือน สถานที่พักอาศัย เจตคติตอการมีเพศสัมพันธกอนสมรส 

บรรทัดฐานของกลุมอางอิงเกี่ยวกับการมีเพศสัมพันธกอนสมรส พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ การรับรู

ภาวะเสี่ยงจากการมีเพศสัมพันธกอนสมรส การรับรูการดูแลของพอแมและพฤติกรรมไมพึง

ประสงค ปจจัยที่สามารถคาดทํานายความต้ังใจมีเพศสัมพันธกอนสมรสประกอบดวย เจตคติตอ
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การมีเพศสัมพันธกอนสมรส การรับรูการดูแลของพอแมและพฤติกรรมไมพงึประสงค โดยสามารถ

รวมกันทํานายไดรอยละ 42.8  

 นันทิวา สิงหทอง (2558) ศึกษาพฤติกรรมเสี่ยงการต้ังครรภกอนวัยอันควร โรงเรียน

มัธยมศึกษา ผลการศึกษาดานความรูพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศมีความสัมพันธเชิงบวกกับพฤติกรรม

เสี่ยงทางเพศตอการต้ังครรภกอนวัยอันควร อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ดานทัศนคติทาง

เพศมีความสัมพันธเชิงบวกกับพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศตอการต้ังครรภกอนวัยอันควร อยางมี

นัยสําคัญทางสถติิที่ระดับ 0.05 ดานปจจัยที่สงผลตอพฤติกรรมทางเพศมีความสัมพันธเชิงบวก 

กับพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศตอการต้ังครรภกอนวัยอันควร อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 

 นิพนธ ดาราวุฒิมาประกรณ (2558) ศึกษาเยาวชนใชสื่อออนไลนอยางไรในการหาคู  

ผลการวิเคราะหพบวา พฤติกรรมการมีแฟนและเพศสัมพันธของเยาวชนแบงไดเปน 4 กลุมคือ  

1. มีแฟนทีละคนไมมีกิ๊ก 2. มีแฟนและกิ๊กแตจะมีเพศสัมพันธกับแฟนคนเดียวเทาน้ัน 3. มีแฟนและ

กิ๊กและมีเพศสัมพันธกับทุกคน 4. มีเพศสัมพันธกับใครก็ได ไมจําเปนตองเปนแฟนหรือกิ๊ก เยาวชน

กลุมที่สามและสี่มีพฤติกรรมการใชสื่อออนไลน เชน Facebook Line MSN Hi5 ในการหากิ๊กและคู

นอน เยาวชนชายใชสื่อออนไลนในการหาคูชัดเจนกวาเยาวชนหญิง อีกทั้งใชเวลาพูดคุยทําความ

รูจักไมนานกอนการมีเพศสัมพันธ  

 ธนพร คชาไพร (2558) ศึกษาการเปดรับสื่อ ทัศนคติ และพฤติกรรมการเลียนแบบ ซีร่ีย

เร่ือง “ฮอรโมน วัยวาวุน” ซั่น 1 ของเยาวชนในเขตกรุงเทพมหานคร ผลการวิจัยพบวา 1. กลุม

ตัวอยางสวนใหญเปนเพศหญิง อายุ 13 ปการศึกษาอยูในระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย (หรือ

เทียบเทา) รายได 3,000 บาทหรือนอยกวาการเปดรับสื่อของเยาวชนที่มีตอซีร่ียเร่ือง "ฮอรโมน วัย

วาวุน ซีซั่น 1" สวนใหญใชชวงเวลาที่เปดรับชม ซีร่ีย ระหวาง 18.01-24.00 น. ติดตาม ซีร่ีย จากสื่อ/

ชองทาง GTH ON AIR กลอง GMMZ ติดตาม 1-2 คร้ัง/ สัปดาห รับชมมากกวา 1 ชั่วโมง 

องคประกอบของเร่ืองที่ทําใหติดตามชมซีร่ียเร่ืองราวสะทอนชีวิตเยาวชน สาเหตุที่ทําใหติดตามชม 

ซี่รีย ตามกระแสเยาวชนนิยม 2. ทัศนคติตอซีร่ีย เร่ือง "ฮอรโมนวัยวาวุน ซีซั่น 1" ของเยาวชนใน

เขตกรุงเทพฯโดยรวมอยูในระดับสูงกลุมตัวอยางสวนใหญมีทัศนคติตอซีร่ีย เร่ือง "ฮอรโมนวัย

วาวุน ซีซั่น 1" แฝงขอคิดเตือนใจเกี่ยวกับการใชชีวิตของเยาวชน และรองลงมาคือ ซีร่ีย เร่ือง 

"ฮอรโมน วัยวาวุน ซีซั่น 1" สะทอนปญหาความสัมพันธในครอบครัว 3.พฤติกรรมการเลียนแบบซี

ร่ีย เร่ือง "ฮอรโมน วัยวาวุน ซีซั่น1" ของเยาวชนในเขตกรุงเทพฯ โดยรวมอยูในระดับตํ่า พบวาหาก

มีปญหาบุคคลแรกที่กลุมตัวอยางจะปรึกษา คือ เพื่อน และรองลงมาคือกลุมตัวอยางมีแนวโนม

พฤติกรรมที่จะต้ังวงดนตรีเหมือนในซี่ร่ียฯ (วง SEE SCAPE) และ 4. การเปดรับสื่อซีร่ียเร่ือง 

“ฮอรโมนวัยวาวุน”ซีซั่น 1 ของเยาวชนในเขตกรุงเทพฯมีความสมัพันธในเชิงบวกกับทัศนคติและ
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พฤติกรรมการเลียนแบบซีร่ียเร่ือง“ฮอรโมนวัยวาวุน”ซีซั่น 1 รวมทั้งทัศนคติตอซีร่ียเร่ือง“ฮอรโมน

วัยวาวุน”ซีซั่น 1ของเยาวชนในเขตกรุงเทพฯมีความสัมพันธในเชิงบวกกับพฤติกรรมการเลียนแบบ

ซีร่ียเร่ือง“ฮอรโมนวัยวาวุน”ซีซั่น 1 ดวยเชนกัน 

  กุสุมา มีศิลป (2558) ศึกษาปจจัยที่มคีวามสัมพันธกับพฤติกรรมการปองกันการ

ต้ังครรภของนักศึกษาระดับประกาศนัยบัตรวิชาชีพในสถานศึกษาสังกดัอาชีวศึกษา จังหวัด 

ศรีสะเกษ พบวา พฤติกรรมการปองกนัการต้ังครรภของนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพใน

สถานศึกษาสังกัดอาชีวศึกษาจังหวัดศรีสะเกษอยูในระดับปานกลาง ปจจัยชีวสังคมพบวา อายุ  

การทาํงานกลางคืน และการเคยมรีะสบการณการมีเพศสัมพันธ มีความสัมพันธทางลบกับ

พฤติกรรมการปองกันการต้ังครรภของนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพในสถานศึกษา

อาชีวศึกษาจังหวัดศรีสะเกษ ปจจัยชีวสังคม การไมไดทํางานกลางคืน และการไมเคยมี

ประสบการณการมีเพศสมัพันธ มีความสัมพันธทางบวกกับพฤติกรรมการปองกันการต้ังครรภของ

นักศึกษา สวนปจจัยชีวสังคม ผลการเรียน ที่พักอาศัยขณะศึกษาและรายได ไมมีความสัมพันธกับ

พฤติกรรมการปองกนัการต้ังครรภของนักศึกษา ความรูเร่ืองการต้ังครรภมีความสัมพันธทางบวก

กับพฤติกรรมการปองกันการต้ังครรภของนักศึกษา เพศวิถี ไดแก คานิยมเร่ืองเพศและอิทธิพลของ

กลุมเพื่อนตอพฤติกรรมทางเพศ พบวามีความสัมพันธทางบวกกับพฤติกรรมการปองกันการ

ต้ังครรภของนักศึกษา 

 สุชาติ รัตถา (2557) ศึกษาการพัฒนารูปแบบการปองกันและแกไขปญหา การต้ังครรภ

กอนวัยอันควรของวัยรุนในจังหวัดกําแพงเพชร ผลการศึกษาพบวา ปจจัยที่มีผลเกี่ยวของตอการ

ต้ังครรภของแมวัยรุน ประกอบดวย ปจจัยดานการศึกษา ดานการบริการสาธารณสุข ดานสื่อสาร

และเทคโนโลยี ปญหาการต้ังครรภกอนวัยอันควรของวัยรุนในจังหวัดกําแพงเพชร ปญหาการ

ต้ังครรภกอนวัยอันควรของวัยรุนในจังหวัดกําแพงเพชร มี 2 ดาน คือ 1. ปญหาดานสุขภาพของแม 

และลูก และ 2. ปญหาดานสังคม 

 ปราณี วิทยารังษีพงษ (2556) ศึกษาเจตคติตอพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธกอนสมรสของ

นักศึกษาระดับปริญญาตรีในกรุงเทพ ผลการศึกษาพบวา กลุมตัวอยางเปนนักศึกษาระดับปริญญา

ตรี  เพศหญิงมากกวาเพศชาย (รอยละ55.8) แบงเปนชวงอายุคือ อายุตํ่ากวา 20 ปและอายุมากกวา 20 

ป (รอยละ 56.3 และ 43.8) มีรายรับตอเดือน โดยมากกวาคร่ึงหน่ึงมีรายรับตํ่ากวา 5,000 บาท/ เดือน 

สวนมากมีภูมิลําเนาอยูในกรุงเทพมหานครและปริมณฑล เกือบทั้งหมดบิดามารดายังมีชีวิตอยูและ

บิดามารดาอยูดวยกัน  เกินคร่ึงพักอาศัยอยูกับบิดามารดานอกน้ันพักกับญาติและหอพัก มีการใชสื่อ

กระตุนอารมณทางเพศสวนมาก และเคยสาํเร็จความใครดวยตนเอง เกือบคร่ึงของกลุมตัวอยางเคยมี

ประสบการณทางเพศสัมพันธ และผลการศกึษาแสดงใหเห็นวาตัวแปรที่แตกตางกันจะมีการ
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ยอมรับเจตคติแตกตางกัน ไดแก เพศ ชวงอายุ ชั้นป ภูมิลําเนา ฐานะทางเศรษฐกิจ ประเภทของ

มหาวิทยาลยัที่พักอาศัย การใชสือ่กระตุนอารมณทางเพศ ประสบการณการมีเพศสัมพันธ 

ประสบการณการสําเร็จความใครดวยตนเอง จะมีการยอมรับเจตคติตอพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ

กอนสมรสแตกตางกัน แตจะมีบางตัวแปรที่มีการยอมรับเจตคติตอพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ

กอนสมรสไมแตกตางกัน คือสถานภาพสมรสของบิดามารดา 

 เนตรทราย ปญญชุณห (2555) ศึกษา การสรางเสริมทักษะชีวิตเพื่อปองกันการมี

เพศสัมพันธของนักเรียนหญิงมัธยมศึกษาตอนตน ผลการศึกษาพบวา นักเรียนหญิงกลุมทดลองมี

คะแนนเฉลี่ยทักษะการปฏิเสธการมีเพศสัมพันธเพิ่มขึ้นกวากอนเร่ิมโปรแกรมและมากกวากลุม

เปรียบเทียบอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p<0.001) แมวาจะไมพบการเปลี่ยนแปลงของคะแนนเฉลี่ย

พฤติกรรมการปองกนัการมีเพศสัมพันธในวัยเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p=0.123) อยางไรก็

ตาม พบวา นักเรียนหญิงกลุมทดลองมีการเปลี่ยนแปลงที่ดีขึ้นในบางประเด็นซึ่งชวยลดโอกาสของ

การมีเพศสัมพันธในวัยเรียน เชน หลีกเลี่ยงการไปไหนสองตอสองกับเพื่อนชาย เปนตน สําหรับ

การประยุกตโปรแกรมน้ีกับนักเรียนหญิงมัธยมศึกษาตอนตนในโรงเรียนที่มีบริบทคลายคลึงกัน

อยางมีประสิทธิผล ผูดําเนินการโปรแกรมจําเปนตองคลุกคลีกับเด็กนักเรียนดวยความรักและจริงใจ

เพื่อสรางความไววางใจเพราะเร่ืองเพศเปนเร่ืองละเอียดออน ปรับวิธีการสอนสอดแทรกกิจกรรมให

เหมาะสมกับวิถีชีวิตประจําวันของนักเรียน และมีการเฝาระวังติดตามพฤติกรรมในระยะยาว 

สําหรับการวิจัยเพื่อพัฒนาโปรแกรมในระยะตอไปควรนําทฤษฎีการกํากับตนเอง (Self– 

regulation theory) มาประยุกตรวมดวย พรอมกับเสริมสรางใหครอบครัวหรืออาสาสมัครชุมชน 

เขามามีสวนรวมในกิจกรรม เพื่อการติดตามและเฝาระวังพฤติกรรมการปองกนัการมีเพศสัมพันธ

ของนักเรียนหญิงที่เหมาะสมยิ่งขึ้น 

 จารุวรรณ ศรีเวียงยา (2555) ศึกษาปจจัยที่มีความสัมพันธกับพฤติกรรมเสี่ยงตอการมี

เพศสัมพันธของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 โรงเรียนบางกะป กรุงเทพมหานคร พบวา เพศ อายุ 

ผลการเรียน การอาศัยอยูกับผูปกครอง คาใชจายที่ไดแตละวัน ไมมีความสัมพันธกับพฤติกรรมเสี่ยง

ตอการมีเพศสัมพันธอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  การเขาถึงสื่อกระตุนอารมณทางเพศ เชน การใช

อินเตอรเน็ตผานมือถือ มีความสัมพันธกับพฤติกรรมเสี่ยงตอการมีเพศสัมพันธอยางมีนัยสําคัญทาง

สถิติ (p = 0.04) การสื่อสารเร่ืองเพศในครอบครัวไมมีความสัมพันธกับพฤติกรรมเสี่ยงตอการมี

เพศสัมพันธอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p = 0.96) และการควบคุมกาํกับติดตามของผูปกครองไมมี

ความสัมพันธกับพฤติกรรมเสี่ยงตอการมีเพศสัมพันธอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p = 0.56) 
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บทที ่3 

วิธีการดําเนินการวิจัย 

  

 การศึกษาเร่ือง ปจจัยที่มีผลตอพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควรของเยาวชนใน

เขตเทศบาลเมืองบานสวน  อําเภอเมือง จังหวัดชลบุรี เปนการวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative 

research) โดยใชแนวทางการวิจัยเชิงสํารวจ (Survey research) ซึ่งใชแบบสอบถาม 

(Questionnaires) ในการเก็บรวบรวมขอมูล มีขั้นตอนในการดําเนินการวิจัย ดังตอไปน้ี  

   1. การดําเนินการวิจัย  

  2. ประชากรและกลุมตัวอยาง  

  3. เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย  

  4. ขั้นตอนการเก็บรวบรวมขอมูล  

  5. การวิเคราะหขอมูล  

 

การดําเนินการวิจัย  

 เพื่อเปนแนวทางในการวิจัยใหบรรลุวัตถุประสงค และเพื่อใหการดําเนินการวิจัยเปนไป

อยางมีระเบียบแบบแผน ผูวิจัยไดกําหนดขั้นตอนการวิจัยออกเปน 5 ขั้นตอน  

 ขั้นตอนที่ 1 จัดเตรียมและคนควาขอมูลจากหนังสือ เอกสาร รายงาน สถิติ ผลงานวิจัยที่

เกี่ยวของกับแนวคิดและทฤษฎคีวามผูกพันในองคกร   

 ขั้นตอนที่ 2 เขียนโครงรางการวิจัยเสนอตอคณะกรรมการพิจารณาหัวขอ และรับ

ขอเสนอแนะจากคณะกรรมการมาปรับปรุงแกไข  

 ขั้นตอนที่ 3 การสรางเคร่ืองมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล โดยใหอาจารยที่ปรึกษา

ตรวจสอบความเที่ยงตรงทางดานเน้ือหา แลวนําไปทดสอบ โดยทดลองใชกับประชากรที่ไมใชกลุม

ตัวอยางในพื้นที่เปาหมาย จํานวน 30 คน  

 ขั้นตอนที่ 4 นําขอมูลทั้งหมดมาตรวจสอบความถูกตอง วิเคราะหผลขอมูลทางสถิติแลว

สรุปผลการวิจัย  

 ขั้นตอนที่ 5 รายงานผลทางการวิจัย ซึ่งประกอบดวยการเขียนรายงานการวิจัยฉบับราง

เสนออาจารยที่ปรึกษา ตรวจสอบ ปรับปรุงแกไข และจัดพิมพฉบับสมบูรณ  
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ประชากร และกลุมตัวอยาง 

  กําหนดประชากรเปาหมายและกลุมตัวอยาง 

ประชากรในการวิจัยคือ เยาวชนที่อาศัยอยูในพื้นทีบ่านสวน อําเภอเมือง จังหวัดชลบุรี ที่

มีอายุระหวาง 13 – 18 ป จํานวน 1,265  คน ขอมูล ณ เดือนธันวาคม 2560 นํามาคํานวณโดยใชสูตร

ของยามาเน (Yamane) ดังน้ี  

 n =     N 

    1+Ne2 

  โดยที่  n = ขนาดของกลุมตัวอยาง 

    N = จํานวนประชากร คือ 1,265 คน 

    e = 0.05 ที่ระดับความเชื่อมัน่ รอยละ 95 

 คํานวณขนาดกลุมตัวอยางตามสูตรดังน้ี 

 n   =      1,265 

          1+ 1,265 (0.05) 2 

 n    =   303.9 

 การวิจัยคร้ังน้ีผูวิจัยให n =   304 ตัวอยาง  

 การสุมตัวอยาง  

 เทคนิคการสุมตัวอยาง จะใชวิธีการคํานวณกลุมตัวอยางจากประชาชนในเขตพื้นที่ 

บานสวน อําเภอเมือง จังหวัดชลบุรี จํานวน 304  คน แบบชั้นภูมิและแบงสัดสวนกลุมตัวอยางได

ดังน้ี 
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ตารางที่ 3-1 จํานวนประชากรแยกตามหมูบาน และสัดสวนจํานวนตัวอยางที่ใชเปนตัวแทน

ประชากร 

 

หมูบาน ประชากร จํานวนตัวอยางที่ใช 

หมูที่ 1 บานปากคลอง 194 47 

หมูที่ 2 บานปากคลองเกา 41 10 

หมูที่ 3 บานเขาออ 39 9 

หมูที่ 4 บานคายเสือ 92 22 

หมูที่ 5 บานนาสวน 162 39 

หมูที่ 6 บานสวน 376 90 

หมูที่ 7 บานทามะนาว 136 33 

หมูที่ 8 บานดอนศาลา 162 39 

หมูที่ 9 บานไสเลียบ 63 15 

รวม 1265 304 

   

เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย  

 1. เคร่ืองมือที่ใชในการเก็บขอมูล  

  เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย ปจจัยที่มีผลตอพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควรของ

เยาวชนในเขตเทศบาลเมืองบานสวน  อําเภอเมือง จังหวัดชลบุรี เปนแบบสอบถาม ซึง่มีทั้งคําถาม

ชนิดปลายปด (Closed-ended questions) และปลายเปด (Open-ended questions) แบบสอบถาม

สรางขึ้นจากการศึกษาเอกสาร และผลงานวิจัยที่เกี่ยวของ ไดแบงเน้ือหาออกเปน 3 สวน มี

รายละเอียดดังน้ี  

 สวนที่ 1 แบบสอบถามขอมูลทั่วไปของผูตอบ ไดแก 1. เพศ  2. อายุ  3. ระดับการศึกษา 

4. รายไดของครอบครัว  5. สถานภาพครอบครัว  คําถามเปนแบบตรวจสอบรายการ (Checklist)    

 สวนที่ 2 แบบสอบถามขอมูลปจจัยที่มีผลตอพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควร

ของเยาวชนในเขตเทศบาลเมืองบานสวน  อําเภอเมือง จังหวัดชลบุรี ไดแก 1. ปจจัยดานสื่อ/

เทคโนโลยี 2. ปจจัยดานเพื่อน/สิ่งแวดลอม  3. ปจจัยดานความสัมพันธระหวางบุตรและบิดา มารดา   

และ 4. ปจจัยดานการมีแฟน/คนรัก  ลักษณะคําถามเปนแบบมาตราสวนประเมินคา (Rating scale) 5 

ระดับ ตามมาตราวัดแบบลิเคิรท (Likert’s Scale)  
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 สวนที่ 3 แบบสอบถามขอมูลพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควรของเยาวชนใน

เขตเทศบาลเมืองบานสวน  อําเภอเมือง จังหวัดชลบุรี คําถามเปนแบบตรวจสอบรายการ (Checklist)    

 2.  เกณฑการใหคะแนน  

 ลักษณะแบบสอบถามเปนแบบมาตราสวนประมาณคา 5 ระดับ ตามมาตราวัดแบบ 

ลิเคิรท (Likert’s Scale)โดยกําหนดเกณฑการใหคะแนนในแตละระดับมีเกณฑการใหคะแนน ดังน้ี  

                   ระดับคะแนน 

                 1                                                นอยที่สุด 

                 2                                                นอย 

                 3                                                ปานกลาง 

                 4                                                มาก 

                 5                                                มากที่สุด 

 เมือ่รวบรวมขอมูลและแจกแจงความถี่แลวใชคะแนนเฉลี่ยของกลุมตัวอยาง  และสวน

เบี่ยงเบนมาตรฐานของกลุมตัวอยาง โดยแบงเกณฑเปน 5 ระดับ คือ นอยที่สุด นอย ปานกลาง มาก 

มากที่สดุ โดยใชอันตรภาคชั้นจากเกณฑแปลความหมาย ไดดังน้ี  

อันตรภาคชั้น  =    คาสูงสุด – คาตํ่าสุด 

                                         จํานวนชั้น 

        = 5 – 1  = 0.80 

             5 

    ชวงชั้น   การแปลผล 

ระดับ 5 คาเฉลี่ย 4.24 – 5.00  อยูในเกณฑ เห็นดวยมากที่สุด 

ระดับ 4 คาเฉลี่ย 3.43 – 4.23  อยูในเกณฑ เห็นดวยมาก 

ระดับ 3 คาเฉลี่ย 2.62 – 3.42  อยูในเกณฑ เห็นดวยปานกลาง 

ระดับ 2 คาเฉลี่ย 1.81 – 2.61  อยูในเกณฑ เห็นดวยนอย 

ระดับ 1 คาเฉลี่ย 1.00 – 1.80  อยูในเกณฑ เห็นดวยนอยที่สุด 

 3. การหาคุณภาพเคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย  

  3.1 ความตรง (Validity) โดยนําแบบสอบถามใหอาจารยที่ปรึกษาการคนควาแบบ

อิสระ เพื่อพิจารณาความสอดคลองกันระหวางขอคําถามกับเน้ือหาของงานวิจัย คุณภาพของ

เคร่ืองมือวัดที่ได ถูกตองตรงตามเน้ือเร่ืองที่ตองการความสอดคลองตามวัตถุประสงคการวิจัย และ

การใชเคร่ืองมือวิจัยสามารถวัดไดครอบคลุมเน้ือหาทั้งหมด จากน้ันใหผูทรงคุณวุฒิพิจารณาความ

สอดคลอง แลวนํามาหาคา IOC (Item-Objective Congruence Index) คํานวณจากสูตร  
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                คาดัชนีความสอดคลอง    

   IOC   =   ∑R 

                       N 

  เมื่อ  IOC   แทน ดัชนีความสอดคลองระหวางขอคําถามกับเน้ือหา  

          ∑R        แทน ผลรวมของคะแนนความคิดของผูเชี่ยวชาญเน้ือหาทั้งหมด  

           N        แทน จํานวนผูเชี่ยวชาญทั้งหมด  

  ประเมินจากผูเชี่ยวชาญทั้ง 3 ทาน มาใชในการปรับปรุงแกไขแบบสอบถาม โดยหาคา

ดัชนีความสอดคลอง (IOC) โดยมีเกณฑการใหคะแนน ดังน้ี 

  ใหคะแนน  +1   หมายถึง    แนใจวาขอคําถามสอดคลองกับประเด็นที่ศึกษา 

  ใหคะแนน   0    หมายถึง    ไมแนใจวาขอคําถามสอดคลองกับประเด็นที่ศึกษา 

  ใหคะแนน  -1    หมายถึง    แนใจวาขอคําถามไมสอดคลองกับประเด็นที่ศึกษา 

  คา IOC มีคาระหวาง –1 ถึง 1 ขอคําถามที่ดีจะตองมคีา IOC ใกลเคียงกับ 1 ถามคีา 

IOC ตํ่ากวา 0.5 จะตองปรับปรุงเคร่ืองมือใหม จากน้ันพิจารณาปรับขอคําถามตามขอเสนอแนะของ

ผูทรงคุณวุฒิ และพัฒนารูปแบบของเคร่ืองมือเพื่อใหเหมาะสมในการใชตอไป  มีผูทรงคุณวุฒิ คือ 

  1. ดร.โชติสา ขาวสนิท 

  2. พันตํารวจโท ดร.ไวพจน กุลาชัย 

  3. พันตํารวจเอกหญิง ดร. ศุภลักษณ เหลี่ยมวรางกูร 

  ผลการวิเคราะหคา IOC ในภาพรวม เทากับ  0.876  

   3.2 ความเที่ยง (Reliability) ผูวิจัยไดนําแบบสอบถามที่สรางขึ้นมาและปรับปรุงแกไข

ตามคําแนะนําของผูเชีย่วชาญไปทําการทดสอบ (Try-out) จํานวน 30 ชุด กับกลุมประชากรที่มี

คุณสมบัติใกลเคียงกับกลุมตัวอยาง คือ กลุมตัวอยางที่อาศัยอยูในเทศบาลแสนสุข  อําเภอเมือง  

จังหวัดชลบุรี จํานวน 30 คน จากน้ันนํามาวิเคราะหผลโดยใชโปรแกรมสําเร็จรูป SPSS for 

windows  ในการหาความเชื่อมั่นโดยหาคาสัมประสิทธิ์ Cronbach’s alpha โดยใชเกณฑ

สัมประสิทธิ์แอลฟา (Alpha Coefficient) มากกวาและเทากับ 0.7 (Nunnally, 1978) มีผลการ

วิเคราะห ดังตารางที่ 3-2  
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ตารางที่ 3-2 ผลการวิเคราะหคาความเชื่อมั่นของแบบสอบถาม 

 

ตัวแปรที่ใชวิเคราะหคาความเชือ่มั่นของแบบสอบถาม คาสัมประสิทธิ์แอลฟา 

1. ปจจัยดานสื่อ/เทคโนโลยี 0.896 

2. ปจจัยดานเพื่อน/สิ่งแวดลอม 0.901 

3. ปจจัยดานความสัมพันธระหวางบุตรและบิดา มารดา  0.935 

4. ปจจัยดานการมีแฟน/คนรัก   0.854 

5. พฤติกรรมการมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควร 0.956 

ภาพรวม 0.844 

 

ข้ันตอนการเก็บรวบรวมขอมูล  

  1. ศึกษาแนวคดิ ทฤษฎี งานวิจัยตาง ๆ  ที่เกี่ยวของเพื่อเปนกรอบการศกึษาถึงปจจัยที่มี

ผลตอพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควรของเยาวชนในเขตเทศบาลเมืองบานสวน  อําเภอ

เมือง จังหวัดชลบุรี แลวนํามาสรางเปนแบบสอบถามเพื่อใชในการเกบ็รวบรวมขอมูล 

 2. แจกแบบสอบถามใหกบักลุมเปาหมายโดยการสํารวจ (Survey) ใชแบบสอบถามใน

การเก็บขอมูล  

 3. ทําการตรวจสอบความถูกตองและความครบถวนสมบูรณของแบบสอบถามที่ไดรับ

จากกลุมตัวอยางกอนที่จะนําขอมูลที่ไดมาประมวลผล 

  

การวิเคราะหขอมูล  

 เมื่อไดขอมลูแลวนําแบบสอบถามที่มีความสมบูรณจํานวน 400 ชุด มาประมวลผลโดย

ใชโปรแกรมคอมพิวเตอรสําเร็จรูป ดังน้ี  

 1. การวิเคราะหโดยใชสถิติเชิงพรรณนา (Descriptive statistic) เพื่อใชอธิบายลักษณะ

ปจจัยสวนบุคคล ดวยสถิติคารอยละ (Percentage) และการแจกแจงความถี่ (Frequency) (มัลลิกา 

บุนนาค, 2548) 

 2. การวิเคราะหสถิติเชิงอนุมาน (Inferential analysis) ใชสถิติการวิเคราะหความ

แปรปรวนแบบทางเดียว (One-way ANOVA) เพื่อใชในการทดสอบคาความแตกตางระหวาง

คะแนนเฉลีย่ของกลุมตัวอยางที่มากกวา 2 กลุม สวนปจจัยสวนบุคคลในดานเพศ ใชสถิติ t-Test 

เพื่อใชในการทดสอบคาความแตกตางระหวางคะแนนเฉลี่ยของกลุมตัวอยาง 2 กลุมที่เปนอิสระจาก
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กัน จากน้ันทําการทดสอบคาความแตกตางรายคู ดวยสถติิ Least Significant Difference (LSD) 

(มัลลิกา บุนนาค, 2548) 

 3. การวิเคราะหสถิติเชิงอนุมาน (Inferential analysis) ใชสถิติทดสอบความสัมพันธ

ระหวางตัวแปร ดวย คาสัมประสิทธิสหสัมพันธเพียรสัน (Pearson Product Moment Correlation 

Coefficient) โดยกําหนดระดับนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 

 โดยระดับของการทดสอบคาสัมประสิทธิสหสัมพันธเพียรสัน มีเกณฑคะแนนดังน้ี  

  คา  r    ระดับของความสัมพันธ 

  0.90 - 1.00  มีความสมัพันธกันสูงมาก 

  0.70 - 0.90  มีความสัมพันธกันในระดับสูง 

  0.50 - 0.70  มีความสมัพันธกันในระดับปานกลาง 

  0.30 -0.50  มีความสัมพันธกันในระดับตํ่า 

  0.00 - 0.30  มีความสมัพันธกันในระดับตํ่ามาก 
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บทที ่4 

ผลการศึกษา 

 

 การวิเคราะหขอมูลงานวิจัยเร่ือง ปจจัยที่มีผลตอพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธกอนวัยอัน

ควรของเยาวชนในเขตเทศบาลเมืองบานสวน อําเภอเมือง จังหวัดชลบุรี เก็บขอมูลจากเยาวชนที่

อาศัยอยูในเขตเทศบาลเมืองบานสวน อําเภอเมือง จังหวัดชลบุรี ที่มีอายุระหวาง 14 – 18 ป จํานวน 

304 คน โดยใชโปรแกรมสําเร็จรูปทางสถิติวิเคราะหตามสมมติฐานของการวิจัย การวิเคราะหขอมูล 

และการแปลความหมายของผลการวิเคราะหขอมูล กําหนดสัญลักษณตาง ๆ  และอักษรยอที่ใชใน

การวิเคราะหขอมูล ดังน้ี  

  สัญลักษณที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 

 N  แทน จํานวนประชากร 

   แทน คาเฉลี่ย (Mean) 

 SD แทน คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard deviation) 

 *   แทน   แสดงความมีนัยสาํคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

  การเสนอผลการวิเคราะหขอมูล 

 การวิเคราะหขอมูล ผูวิจัยไดเสนอผลตามความมุงหมายของการวิจัย โดยแบงการ

นําเสนอออกเปน 4 สวน ดังน้ี 

 ตอนที่ 1 ลักษณะสวนบุคคล 

 ตอนที่ 2 ปจจัยที่มีผลตอพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควร 

 ตอนที่ 3 พฤติกรรมการมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควร 

 สวนที่ 4 ผลการทดสอบสมมติฐาน 

 

 

 

 

 

 

 

 



53 

ตอนที่ 1 ลักษณะสวนบุคคล 

 

ตารางที่ 4-1 จํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามเพศ 

 

เพศ จํานวน (คน) รอยละ 

ชาย 163 53.6 

หญิง 141 46.4 

รวม 304 100 

 

 จากตารางที่ 4-1 พบวา ผูตอบแบบสอบถามที่ศึกษาสวนใหญเปนเพศชาย มีจํานวน 163  

คน คิดเปนรอยละ 53.6  และผูตอบแบบสอบถามที่ศึกษาเปนเพศหญิง จํานวน 141  คน คิดเปน 

รอยละ 46.4  

 

ตารางที่ 4-2  จํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามอาย ุ

 

อาย ุ จํานวน (คน) รอยละ 

14 ป 

15 ป 

16 ป 

17 ป 

18  ป 

16 

23 

35 

57 

173 

5.3 

7.6 

11.5 

18.8 

56.8 

รวม 304 100.0 

 

 จากตาราง ที่ 4-2 พบวา ผูตอบแบบสอบถามที่มีจํานวนมากที่สุดเปนผูตอบแบบสอบถาม

ที่มีอายุ 18 ป มีจํานวน 173  คน คิดเปนรอยละ 56.8 รองลงมาเปนกลุมอายุ 17 ป มีจํานวน 57  คน 

คิดเปนรอยละ 18.8  ผูตอบแบบสอบถามที่มีอายุ 16  ป มีจํานวน 35 คน คิดเปนรอยละ 11.5 ผูตอบ

แบบสอบถามที่มีอายุ 15ป มีจํานวน 23 คน คิดเปนรอยละ 7.6 และผูตอบแบบสอบถามที่มีอายุ 14  

ป มีจํานวน 16  คน คิดเปนรอยละ 5.3  เปนอันดับสุดทาย  
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ตารางที่ 4-3  จํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามระดับการศึกษา 

 

ระดับการศึกษา จํานวน (คน) รอยละ 

มัธยมศึกษาปที ่1 

มัธยมศึกษาปที่ 2 

มัธยมศึกษาปที่ 3 

มัธยมศึกษาปที่ 4 

มัธยมศึกษาปที่ 5 

มัธยมศึกษาปที่ 6 

5 

10 

20 

29 

71 

169 

1.6 

3.3 

6.6 

9.5 

23.4 

55.6 

รวม 304 100.0 

 

 จากตารางที่ 4-3 พบวา ผูตอบแบบสอบถามที่มีจํานวนมากที่สุดเปนผูตอบแบบสอบถาม

ที่มีระดับการศึกษามัธยมศึกษาปที่ 6 มีจํานวน 169  คน คิดเปนรอยละ 55.6   รองลงมาเปนกลุมที่มี

ระดับการศกึษามัธยมศึกษาปที่ 5 มีจํานวน 71  คน คิดเปนรอยละ 23.4 กลุมที่มีระดับการศึกษา

มัธยมศึกษาปที่ 4  มีจํานวน 29 คน คิดเปนรอยละ 9.5  กลุมที่มีระดับการศกึษามัธยมศึกษาปที่ 3   

มีจํานวน 20 คน คิดเปนรอยละ 6.6 กลุมที่มีระดับการศึกษามัธยมศึกษาปที่ 2  มีจํานวน 10 คน  

คิดเปนรอยละ 3.3 และผูตอบแบบสอบถามที่มีระดับการศึกษามัธยมศึกษาปที่ 1 มีจํานวน 5 คน  

คิดเปนรอยละ 1.6 เปนอันดับสุดทาย  

 

ตารางที่ 4-4  จํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามสถานภาพครอบครัว 

 

สถานภาพครอบครัว จํานวน (คน) รอยละ 

ครอบครัวที่มีทั้งพอและแม 

ครอบครัวที่มีเพียงพอหรือแม 

อาศัยอยูกับญาติ 

อาศัยอยูเพียงลําพัง 

191 

62 

15 

36 

62.8 

20.4 

4.9 

11.8 

รวม 304 100 

 

 จากตารางที่ 4-4  พบวา ผูตอบแบบสอบถามที่มีจํานวนมากที่สุด เปนผูตอบ

แบบสอบถามที่มีสถานภาพครอบครัวที่มีทั้งพอและแม มีจํานวน 191  คน คิดเปนรอยละ 62.8  

รองลงมา เปนผูตอบแบบสอบถามที่มีครอบครัวที่มีเพียงพอหรือแม มีจํานวน 62 คน คิดเปนรอยละ 



55 

20.4  ผูตอบแบบสอบถามที่อาศัยอยูเพียงลําพัง มีจํานวน 36  คน คิดเปนรอยละ 11.8  และผูตอบ

แบบสอบถามที่อาศัยอยูกับญาติ มีจํานวน 15  คน คิดเปนรอยละ 4.9  เปนอันดับสุดทาย 

 

ตารางที่ 4-5  จํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามรายไดครอบครัวตอเดือน 

 

รายไดครอบครัวตอเดือน จํานวน (คน) รอยละ 

ไมเกิน 10,000 บาท 

10,001-20,000 บาท 

20,001-30,000 บาท 

30,001-40,000 บาท 

มากกวา 40,000 บาท 

10 

52 

44 

30 

168 

3.3 

17.1 

14.5 

9.9 

55.3 

รวม 304 100 

 

 จากตารางที่ 4-5  พบวา ผูตอบแบบสอบถามที่มีจํานวนมากที่สุด เปนผูตอบ

แบบสอบถามที่มีรายไดครอบครัวตอเดือนมากกวา 40,000 บาท มีจํานวน 168  คน คิดเปนรอยละ 

55.3  รองลงมา เปนผูตอบแบบสอบถามที่มีรายไดครอบครัวตอเดือน 10,001-20,000 บาท มีจํานวน 

52  คน คิดเปนรอยละ 17.1  ผูตอบแบบสอบถามที่มีรายไดครอบครัวตอเดือน 20,001-30,000 บาท 

มีจํานวน 44  คน คิดเปนรอยละ 14.5 ผูตอบแบบสอบถามที่มรีายไดครอบครัวตอเดือน 30,001-

40,000 บาท มีจํานวน 30 คน คิดเปนรอยละ 9.9  และผูตอบแบบสอบถามที่รายไดครอบครัวตอ

เดือนไมเกิน 10,000 บาท มีจํานวน 10  คน คิดเปนรอยละ 3.3  เปนอันดับสุดทาย 

 

ตอนที่ 2 ปจจัยที่มีผลตอพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควร 

 การแปลความหมายการวิเคราะหขอมูลเกี่ยวกับปจจัยที่มผีลตอพฤติกรรมการมี

เพศสัมพันธกอนวัยอันควรใชเกณฑการวิเคราะหผลดังน้ี   

   ระดับคะแนน    ความหมาย 

ระดับ 5 คาเฉลี่ย 4.24 – 5.00  อยูในเกณฑ เห็นดวยมากที่สุด 

ระดับ 4 คาเฉลี่ย 3.43 – 4.23  อยูในเกณฑ เห็นดวยมาก 

ระดับ 3 คาเฉลี่ย 2.62 – 3.42  อยูในเกณฑ เห็นดวยปานกลาง 

ระดับ 2 คาเฉลี่ย 1.81 – 2.61  อยูในเกณฑ เห็นดวยนอย 

ระดับ 1 คาเฉลี่ย 1.00 – 1.80  อยูในเกณฑ เห็นดวยนอยที่สุด 
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 นําผลการวิเคราะหปจจัยที่มีผลตอพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควรโดยใช

สถิติเชิงพรรณนา เพื่ออธิบายลักษณะขอมูล ไดแกคาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ดังน้ี 

 

ตารางที่ 4-6  คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของปจจัยดานสื่อ/เทคโนโลยี 

N = 304 

ปจจัยดานสื่อ/ เทคโนโลยี  SD 
ระดับ 

ความคิดเห็น 
อันดับ 

1. การถายคลิปวิดีโอการมีเพศสัมพันธเปนเร่ือง

ธรรมดา 

2.45 1.20 นอย 5 

2. การเลียนแบบพฤติกรรมจาก บุคคลที่มีชื่อ 

เสียงเปนแบบอยางในการดําเนินชีวิตเปนเร่ืองปกติ 

3.16 1.35 ปานกลาง 4 

3. สื่อทางอินเตอรเน็ต เปนสื่อที่สามารถเขาถึงขอมูล 

ภาพอนาจารไดงายมากกวาสื่ออ่ืน ๆ  

4.41 0.90 มาก 1 

4. การดูสื่อกระตุนอารมณทางเพศ เปนเร่ืองไม

เสียหาย 

3.68 1.14 มาก 2 

5. สื่อคลิปวิดีโอและละคร ภาพยนตร ภาพและเสียง

เปนสื่อที่ใชกระตุนอารมณทางเพศ 

3.67 1.07 มาก 3 

คาเฉลี่ยรวม 3.47 1.13 มาก  

  

  จากตารางที่ 4-6 พบวา การวิเคราะหผูตอบแบบสอบถามมีความคิดเห็นเกี่ยวกับปจจัย

ดานสื่อ/ เทคโนโลย ีโดยภาพรวม พบวา  มีคะแนนเฉลี่ย ในระดับมาก (คาเฉลี่ย = 3.47,  

สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน = 1.13)  เมื่อพิจารณาระดับความคิดเห็น พบวา ผูตอบแบบสอบถามเห็น

ดวยวาสื่อทางอินเตอรเน็ต เปนสื่อที่สามารถเขาถึงขอมูล ภาพอนาจารไดงายมากกวาสื่ออ่ืน ๆ  

มีคะแนนเฉลี่ย เปนอันดับหน่ึง ในระดับเห็นดวยมาก (คาเฉลี่ย = 4.41, สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน = 

0.90) รองลงมาคือ การดูสื่อกระตุนอารมณทางเพศ เปนเร่ืองไมเสียหาย ในระดับเห็นดวยมาก  

(คาเฉลี่ย = 3.68, สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน = 1.14)  อันดับที่สาม คือ สื่อคลิปวิดีโอและละคร 

ภาพยนตร ภาพและเสียงเปนสื่อที่ใชกระตุนอารมณทางเพศ ในระดับเห็นดวยมาก  (คาเฉลี่ย = 3.67, 

สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน = 1.07)  อันดับที่สี่ คือ การเลียนแบบพฤติกรรมจาก บุคคลที่มีชื่อสียงเปน

แบบอยางในการดําเนินชีวิตเปนเร่ืองปกติ ในระดับเห็นดวยปานกลาง  (คาเฉลีย่ = 3.16,  
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สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน = 1.35)  และอันดับที่หา คือ การถายคลิปวิดีโอการมีเพศสัมพันธเปนเร่ือง

ธรรมดา ในระดับเห็นดวยนอย  (คาเฉลี่ย = 2.54, สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน = 1.20)   

 

ตารางที่ 4-7  คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของปจจัยดานเพื่อน/สิ่งแวดลอม 

N = 304 

ปจจัยดานเพื่อน/ สิ่งแวดลอม  SD 
ระดับ 

ความคิดเห็น 
อันดับ 

1. เมื่อประสบกับปญหาจะเร่ืองความรักจะปรึกษา

เพื่อนมากกวาปรึกษาพอ แม 

4.19 0.91 มาก 1 

2. การมีเพศสัมพันธทําใหเปนที่ยอมรับในกลุมเพื่อน 3.12 1.14 ปานกลาง 3 

3. เมื่อมีเพศสัมพันธ จะมีการเลา/บอกตอในหมูเพื่อน

ฝูง เพื่อแลกเปลี่ยนประสบการณ 

3.23 1.21 ปานกลาง 2 

คาเฉลี่ยรวม 3.51 1.09 มาก  

 

 จากตารางที่ 4-7 พบวา การวิเคราะหผูตอบแบบสอบถามมีความคิดเห็นเกี่ยวกับปจจัย

ดานเพื่อน/ สิ่งแวดลอม โดยภาพรวม พบวา  มีคะแนนเฉลี่ย ในระดับมาก (คาเฉลี่ย = 3.51,  

สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน = 1.09)  เมื่อพิจารณาระดับความคิดเห็น พบวา เมื่อประสบกับปญหาจะ

เร่ืองความรักจะปรึกษาเพื่อนมากกวาปรึกษาพอ แม  มีคะแนนเฉลี่ย เปนอันดับหน่ึง ในระดับเห็น

ดวยมาก (คาเฉลี่ย = 4.19, สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน = 0.91) รองลงมาคือ เมื่อมีเพศสัมพันธ จะมีการ

เลา/ บอกตอในหมูเพื่อนฝูง เพื่อแลกเปลี่ยนประสบการณ ในระดับเห็นดวยปานกลาง   

(คาเฉลี่ย = 3.23, สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน = 1.21)  และอันดับที่สาม คือ การมีเพศสัมพันธทําใหเปน

ที่ยอมรับในกลุมเพื่อน ในระดับเห็นดวยปานกลาง  (คาเฉลี่ย = 3.12, สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน = 

1.14)     
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ตารางที่ 4-8  คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของปจจัยดานความสัมพันธระหวางบุตรและ 

      บิดา มารดา 

N = 304 

ปจจัยดานความสัมพันธระหวางบุตรและบิดา มารดา  SD 
ระดับ 

ความคิดเห็น 
อันดับ 

1. การที่เราเปนชายหรือเปนหญิงควรที่รักในตนเอง 

มองเห็นคุณคาของตนเองใหมาก ถาหากมีเร่ืองหรือ

ปญหาจะปรึกษาบิดา – มารดาหรือผูปกครองเปนดีที่สุด 

3.90 1.12 มาก 2 

2. การอยูหอพักมีโอกาสเสี่ยงสูงในการเกิดเร่ืองการมี

เพศสัมพันธกอนวัยอันควร 

4.34 0.77 มาก 1 

3. พอกับแมคือบุคคลที่จะนึกถึงเมื่อคิดจะมีเพศสัมพันธ

กอนวัยอันควร 

3.52 1.32 มาก 3 

คาเฉลี่ยรวม 3.92 1.07 มาก  

 

 จากตารางที่ 4-8 พบวา การวิเคราะหผูตอบแบบสอบถามมีความคิดเห็นเกี่ยวกับปจจัย

ดานความสมัพันธระหวางบุตรและบิดา มารดา โดยภาพรวม พบวา  มีคะแนนเฉลี่ย ในระดับมาก 

(คาเฉลี่ย = 3.92, สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน = 1.07)  เมื่อพิจารณาระดับความคิดเห็น พบวา การอยู

หอพักมีโอกาสเสี่ยงสูงในการเกิดเร่ืองการมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควร  มีคะแนนเฉลี่ย เปนอันดับ

หน่ึง ในระดับเห็นดวยมาก (คาเฉลี่ย = 4.34, สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน = 0.77) รองลงมาคือ การที่เรา

เปนชายหรือเปนหญิงควรที่รักในตนเอง มองเห็นคุณคาของตนเองใหมาก ถาหากมีเร่ืองหรือปญหา

จะปรึกษาบดิา – มารดาหรือผูปกครองเปนดีที่สุด ในระดับเห็นดวยมาก  (คาเฉลี่ย = 3.90,  

สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน = 1.12)  และอันดับที่สาม คือ พอกับแมคือบุคคลที่จะนึกถึงเมื่อคิดจะมี

เพศสัมพันธกอนวัยอันควร ในระดับเห็นดวยมาก  (คาเฉลี่ย = 3.52, สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน = 1.32)     
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ตารางที่ 4-9  คาเฉลีย่ สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของปจจัยดานการมีแฟน/คนรัก   

N = 304 

ปจจัยดานการมีแฟน/ คนรัก    SD 
ระดับ 

ความคิดเห็น 
อันดับ 

1. การมีแฟนหรือมีกิ๊กในวัยเรียนเปนเร่ืองที่ธรรมดา

ใคร ๆ  ก็มีกันได 

3.71 1.08 มาก 2 

2. การมีเพศสัมพันธกับเพื่อนหรือคนรักระหวางเรียน

เปนเร่ืองธรรมดาของวัยรุน 

3.44 1.06 มาก 4 

3. การอยูรวมกันกอนที่จะแตงงานเปนเร่ืองที่ธรรมดา 

เปนการเรียนรูนิสัยใจคอกอนตัดสินใจมาใชชีวิตรวมกัน 

3.61 1.07 มาก 3 

4. การไปเที่ยวคางแรมกับคูรักตามลําพังเปนเร่ืองปกติ

ของปจจุบัน 

3.77 1.06 มาก 1 

5. การถูกเน้ือตองตัวกับคูรัก การกอดจูบเปนสิ่งที่

สามารถทําไดอยางเปดเผยในที่สาธารณะ 

2.99 1.15 ปานกลาง 5 

คาเฉลี่ยรวม 3.50 1.08 มาก  

 

 จากตารางที่ 4-9 พบวา การวิเคราะหผูตอบแบบสอบถามมีความคิดเห็นเกี่ยวกับปจจัย

ดานการมีแฟน/ คนรัก  โดยภาพรวม พบวา  มีคะแนนเฉลี่ย ในระดับมาก (คาเฉลี่ย = 3.50,  

สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน = 1.08)  เมื่อพิจารณาระดับความคิดเห็น พบวา การไปเที่ยวคางแรมกับคูรัก

ตามลําพังเปนเร่ืองปกติของปจจุบัน  มีคะแนนเฉลี่ย เปนอันดับหน่ึง ในระดับเห็นดวยมาก (คาเฉลี่ย 

= 3.77, สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน = 1.06) รองลงมาคือ การมีแฟนหรือมีกิ๊กในวัยเรียนเปนเร่ืองที่

ธรรมดาใคร ๆ  ก็มีกันได ในระดับเห็นดวยมาก  (คาเฉลี่ย = 3.71, สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน = 1.08)  

อันดับที่สาม คือ การอยูรวมกันกอนที่จะแตงงานเปนเร่ืองที่ธรรมดา เปนการเรียนรูนิสัยใจคอกอน

ตัดสินใจมาใชชีวิตรวมกัน ในระดับเห็นดวยมาก  (คาเฉลี่ย = 3.61, สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน = 1.07)    

อันดับที่สี่ คือ . การมีเพศสัมพันธกับเพ่ือนหรือคนรักระหวางเรยีนเปนเรื่องธรรมดาของวัยรุน ในระดับเห็น

ดวยมาก  (คาเฉลี่ย = 3.44, สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน = 1.06)  และอันดับที่หา คือ การถูกเน้ือตองตัว

กับคูรัก การกอดจูบเปนสิ่งที่สามารถทําไดอยางเปดเผยในที่สาธารณะ ในระดับเห็นดวยปานกลาง  

(คาเฉลี่ย = 2.99, สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน = 1.15)   
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ตอนที่ 3 พฤติกรรมการมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควร 

 การแปลความหมายการวิเคราะหขอมูลเกี่ยวกับพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธกอนวัยอัน

ควร มีการใชเกณฑการวิเคราะหผลดังน้ี   

   ระดับคะแนน    ความหมาย 

ระดับ 5 คาเฉลี่ย 4.24 – 5.00  อยูในเกณฑ เห็นดวยมากที่สุด 

ระดับ 4 คาเฉลี่ย 3.43 – 4.23  อยูในเกณฑ เห็นดวยมาก 

ระดับ 3 คาเฉลี่ย 2.62 – 3.42  อยูในเกณฑ เห็นดวยปานกลาง 

ระดับ 2 คาเฉลี่ย 1.81 – 2.61  อยูในเกณฑ เห็นดวยนอย 

ระดับ 1 คาเฉลี่ย 1.00 – 1.80  อยูในเกณฑ เห็นดวยนอยที่สุด 

 นําผลการวิเคราะหพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควรโดยใชสถิติเชิงพรรณนา 

เพื่ออธิบายลักษณะขอมูล ไดแกคาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ดังน้ี 

 

ตารางที่ 4-10  คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควร 

N = 304 

พฤติกรรมการมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควร  SD 
ระดับ 

ความคิดเห็น 

อัน 

ดับ 

1. การกอดจูบ ลูบคลา เลาโลมเปนเร่ืองธรรมดาสําหรับการแสดง

ความรักของวัยรุน 

2.91 0.93 ปานกลาง 1 

2. การที่จะรักใครสักคนตองยอมแลกความรักดวยรางกาย 2.09 0.70 นอย 8 

3. การมีเพศสัมพันธกับเพื่อนหรือคนรักเปนการแขงขันกันในหมู

วัยรุน 

2.23 1.35 นอย 7 

4. การกินยาคุมฉุกเฉินทุกคร้ังหลังมีเพศสัมพันธเปนเร่ืองธรรมดา 2.07 1.16 นอย 9 

5. ในวันวาเลนไทนคือวันที่ควรมีเพศสัมพันธมากที่สุด 1.92 1.12 นอย 10 

6. หญิงไทยยุคใหมไมจําเปนตองรักษาพรหมจรรยกอนแตงงาน 2.66 1.40 ปานกลาง 3 

7. การจับมือถือแขนกับคูรักในที่สาธารณะเปนเร่ืองธรรมดา 2.67 1.32 ปานกลาง 2 

8. การทําแทงเปนเร่ืองปกติ ไมจําเปนตองกลัวการต้ังครรภ 2.24 1.28 นอย 6 

9. การมีเซ็กซโฟน(การพูดคุยเร่ืองเซ็กซผานทางโทรศัพท) เปน

เร่ืองธรรมดา 

2.36 1.44 นอย 5 

10. การมีเพศสัมพันธคือการการันตีวาเปนรักแท 2.42 1.37 นอย 4 

คาเฉลี่ยรวม 2.36 1.21 นอย  
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 จากตารางที่ 4-10 พบวา การวิเคราะหผูตอบแบบสอบถามมีความคิดเห็นเกี่ยวกับ

พฤติกรรมการมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควร โดยภาพรวม พบวา  มีคะแนนเฉลี่ย ในระดับนอย 

(คาเฉลี่ย = 2.36, สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน = 1.21)  เมื่อพิจารณาระดับความคิดเห็น พบวา การกอด

จูบ ลูบคลา เลาโลมเปนเร่ืองธรรมดาสําหรับการแสดงความรักของวัยรุน  มีคะแนนเฉลี่ย เปนอันดับ

หน่ึง ในระดับเห็นดวยปานกลาง (คาเฉลี่ย = 2.91, สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน = 0.93) รองลงมาคือ การ

จับมือถือแขนกับคูรักในที่สาธารณะเปนเร่ืองธรรมดา ในระดับเห็นดวยปานกลาง  (คาเฉลี่ย = 2.67, 

สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน = 1.32)  อันดับที่สาม คือ หญิงไทยยคุใหมไมจําเปนตองรักษาพรหมจรรย

กอนแตงงาน ในระดับเห็นดวยปานกลาง  (คาเฉลี่ย = 2.66, สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน = 1.32)  อันดับ

ที่สี่ คือ . การมีเพศสัมพันธคือการการันตีวาเปนรักแท ในระดับเห็นดวยนอย  (คาเฉลี่ย = 2.42,  

สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน = 1.37)  อันดับที่หา คือ การมีเซ็กซโฟน(การพูดคุยเร่ืองเซ็กซผานทาง

โทรศัพท) เปนเร่ืองธรรมดา ในระดับเห็นดวยนอย  (คาเฉลี่ย = 2.36, สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน = 

1.44)  อันดับที่หก คือ การทําแทงเปนเร่ืองปกติ ไมจําเปนตองกลัวการต้ังครรภ ในระดับเห็นดวย

นอย  (คาเฉลี่ย = 2.24, สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน = 1.28)  อันดับที่เจ็ด คือ การมีเพศสัมพันธกับเพื่อน

หรือคนรักเปนการแขงขันกันในหมูวัยรุน ในระดับเห็นดวยนอย  (คาเฉลี่ย = 2.23, สวนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน = 1.35)  อันดับที่แปด คือ การที่จะรักใครสักคนตองยอมแลกความรักดวยรางกายใน

ระดับเห็นดวยนอย  (คาเฉลี่ย = 2.09, สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน = 0.70)  อันดับที่เกา คือ การกินยาคุม

ฉุกเฉินทุกคร้ังหลังมีเพศสัมพันธเปนเร่ืองธรรมดา ในระดับเห็นดวยนอย  (คาเฉลี่ย = 2.07, สวน

เบี่ยงเบนมาตรฐาน = 1.16)  และอันดับที่สิบ คือ ในวันวาเลนไทนคือวันที่ควรมีเพศสัมพันธมาก

ที่สุด ในระดับเห็นดวยนอย  (คาเฉลี่ย = 1.92, สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน = 1.12)   

 

ตอนที่ 4 ผลการทดสอบสมมติฐาน 

 สมมติฐานที่ 1 ปจจัยดานเพศที่ตางกันมีพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควรของ

เยาวชนในเขตเทศบาลเมืองบานสวน  อําเภอเมือง จังหวัดชลบุรี แตกตางกัน 

 

ตารางที่ 4-11 ผลวิเคราะหเปรียบเทียบพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควรของเยาวชนใน

เขตเทศบาลเมืองบานสวน  อําเภอเมือง จังหวัดชลบุรี จําแนกตามเพศ  

 

ตัวแปร เพศ n 
 

SD t Sig. 

พฤติกรรมการมีเพศสัมพันธกอนวัย

อันควรของเยาวชน 

ชาย 163 2.46 0.96 3.189 0.078 

หญิง 141 2.29 0.85   

* Sig.< 0.05 
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 ผลการศกึษาตามตารางที่ 4-11  พบวา การวิเคราะหเปรียบเทียบพฤติกรรมการมี

เพศสัมพันธกอนวัยอันควรของเยาวชนในเขตเทศบาลเมืองบานสวน  อําเภอเมือง จังหวัดชลบุรี  

จําแนกตามเพศของผูตอบแบบสอบถาม โดยใชสถิติ Independent sample t-Test ในการทดสอบ

สมมติฐาน ที่ระดับนัยสําคัญ 0.05 ผลการทดสอบ พบวา คา Sig. มีคาเทากับ 0.078 ซึ่งมคีามากกวา 

0.05 หมายความวา ผูตอบแบบสอบถามเพศชายและเพศหญิงมพีฤติกรรมการมีเพศสัมพันธกอนวัย

อันควรของเยาวชนในเขตเทศบาลเมืองบานสวน  อําเภอเมือง จังหวัดชลบุรี ไมแตกตางกัน อยางมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 

 สมมติฐานที่ 2 ปจจัยดานอายุที่ตางกันมีพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควรของ

เยาวชนในเขตเทศบาลเมืองบานสวน  อําเภอเมือง จังหวัดชลบุรี แตกตางกัน 
 

ตารางที่ 4-12 ผลวิเคราะหเปรียบเทียบพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควรของเยาวชนใน

เขตเทศบาลเมืองบานสวน  อําเภอเมือง จังหวัดชลบุรีจําแนกตามอายุ 

 

ตัวแปร อายุ n  SD F Sig. 

พฤติกรรมการมี

เพศสัมพันธกอน

วัยอันควรของ

เยาวชน 

14 ป 16 3.907 0.614 1.393 0.255 

15 ป 23 4.024 0.506   

16 ป 35 3.907 0.614   

17 ป 57 4.024 0.506   

18  ป 173 3.582 0.768   

 

 ผลการศกึษาตามตารางที่ 4-12  พบวา การวิเคราะหเปรียบเทียบพฤติกรรมการมี

เพศสัมพันธกอนวัยอันควรของเยาวชนในเขตเทศบาลเมืองบานสวน  อําเภอเมือง จังหวัดชลบุรี  

ตามอายุของผูตอบแบบสอบถาม โดยใชสถิติ F-test ในการทดสอบสมมติฐานที่ระดับนัยสําคัญ 

0.05 ผลการทดสอบ พบวา คา Sig. มีคาเทากับ 0.255ซึ่งมคีามากกวา 0.05 หมายความวา ผูตอบ

แบบสอบถามที่มีอายุตางกันมีพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควรของเยาวชนในเขต

เทศบาลเมืองบานสวน  อําเภอเมือง จังหวัดชลบุรี ไมแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 

0.05 
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 สมมติฐานที่  3 ปจจัยดานระดับการศึกษาที่ตางกันมีพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธกอนวัย

อันควรของเยาวชนในเขตเทศบาลเมืองบานสวน  อําเภอเมือง จังหวัดชลบุรี แตกตางกัน 

 

ตารางที่ 4-13 ผลวิเคราะหเปรียบเทียบพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควรของเยาวชนใน

เขตเทศบาลเมืองบานสวน  อําเภอเมือง จังหวัดชลบุรี จําแนกตามระดับการศึกษา 

 

ตัวแปร ระดับการศกึษา n  SD F Sig. 

พฤติกรรมการ

มีเพศสัมพันธ

กอนวัยอันควร

ของเยาวชน 

ม. 1 5 3.799 0.826 0.859 0.466 

ม. 2 10 3.946 0.547   

ม. 3 20 3.782 0.606   

ม. 4 29 3.917 0.559   

ม. 5 71 4.340 0.430   

ม. 6 169 3.963 0.587   

 

 ผลการศกึษาตามตารางที่ 4-13  พบวา การวิเคราะหเปรียบเทียบพฤติกรรมการมี

เพศสัมพันธกอนวัยอันควรของเยาวชนในเขตเทศบาลเมืองบานสวน  อําเภอเมือง จังหวัดชลบุรี  

ตามระดับการศึกษาของผูตอบแบบสอบถาม โดยใชสถิติ F-test ในการทดสอบสมมติฐานทีร่ะดับ

นัยสําคัญ 0.05 ผลการทดสอบ พบวา คา Sig. มีคาเทากับ 0.466 ซึ่งมีคามากกวา 0.05 หมายความวา 

ผูตอบแบบสอบถามที่มีระดับการศึกษาตางกันมีพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควรของ

เยาวชนในเขตเทศบาลเมืองบานสวน  อําเภอเมือง จังหวัดชลบุรี ไมแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทาง

สถิติที่ระดับ 0.05 

 สมมติฐานที่ 4. ปจจัยดานระดับรายไดของครอบครัวครอบครัวที่ตางกันมีพฤติกรรมการ

มีเพศสัมพันธกอนวัยอันควรของเยาวชนในเขตเทศบาลเมืองบานสวน  อําเภอเมือง จังหวัดชลบุรี 

แตกตางกัน 
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ตารางที่ 4-14 ผลวิเคราะหเปรียบเทียบพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควรของเยาวชนใน

เขตเทศบาลเมืองบานสวน  อําเภอเมือง จังหวัดชลบุรี จําแนกตามระดับรายไดของ

ครอบครัว 

 

ตัวแปร 
ระดับรายไดของ

ครอบครัว 
n  SD F Sig. 

พฤติกรรม

การมี

เพศสัมพันธ

กอนวัยอัน

ควรของ

เยาวชน 

ไมเกิน 10,000 บาท 10 3.536 0.552 0.611 0.001 

10,001-20,000 บาท 52 3.374 1.000   

20,001-30,000 บาท 44 3.333 0.859   

30,001-40,000 บาท 30 3.764 0.544   

มากกวา 40,000 บาท 168 2.500 0.000   

ไมเกิน 10,000 บาท 10 3.493 0.799   

  

 ผลการศกึษาตามตารางที่ 4-14  พบวา การวิเคราะหเปรียบเทียบพฤติกรรมการมี

เพศสัมพันธกอนวัยอันควรของเยาวชนในเขตเทศบาลเมืองบานสวน  อําเภอเมือง จังหวัดชลบุรี  

ตามระดับรายไดของครอบครัวของผูตอบแบบสอบถาม โดยใชสถิติ F-test ในการทดสอบ

สมมติฐานที่ระดับนัยสําคัญ 0.05 ผลการทดสอบ พบวา คา Sig. มีคาเทากับ 0.599 ซึ่งมคีามากกวา 

0.05 หมายความวา ผูตอบแบบสอบถามทีม่รีะดับรายไดของครอบครัวตางกันมีพฤติกรรมการมี

เพศสัมพันธกอนวัยอันควรของเยาวชนในเขตเทศบาลเมืองบานสวน  อําเภอเมือง จังหวัดชลบุรี ไม

แตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 

 สมมติฐานที่ 6. ปจจัยดานสถานภาพที่ตางกันมีพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธกอนวัยอัน

ควรของเยาวชนในเขตเทศบาลเมืองบานสวน  อําเภอเมือง จังหวัดชลบุรี แตกตางกัน 
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ตารางที่ 4-15 ผลวิเคราะหเปรียบเทียบพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควรของเยาวชนใน

เขตเทศบาลเมืองบานสวน  อําเภอเมือง จังหวัดชลบุรี จําแนกตามสถานภาพ 

 

ตัวแปร สถานภาพ n  SD F Sig. 

พฤติกรรม

การมีเพศ 

สัมพันธกอน

วัยอันควร

ของเยาวชน 

ครอบครัวที่มีทั้งพอและแม 191 3.786 0.665 0.693 0.599 

ครอบครัวที่มีเพียงพอหรือแม 62 3.507 0.840   

อาศัยอยูกับญาต ิ 15 3.778 0.863   

อาศัยอยูเพียงลําพัง 36 4.157 0.482   

ครอบครัวที่มีทั้งพอและแม 191 3.728 0.668   

ครอบครัวที่มีเพียงพอหรือแม 62 3.333 1.155   

 

 ผลการศกึษาตามตารางที่ 4-15  พบวา การวิเคราะหเปรียบเทียบพฤติกรรมการมี

เพศสัมพันธกอนวัยอันควรของเยาวชนในเขตเทศบาลเมืองบานสวน  อําเภอเมือง จังหวัดชลบุรี  

ตามสถานภาพครอบครัวของผูตอบแบบสอบถาม โดยใชสถิติ F-test ในการทดสอบสมมติฐานที่

ระดับนัยสําคัญ 0.05 ผลการทดสอบ พบวา คา Sig. มีคาเทากับ 0.001 ซึ่งมีคานอยกวา 0.05 

หมายความวา ผูตอบแบบสอบถามที่มสีถานภาพครอบครัวตางกันมพีฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ

กอนวัยอันควรของเยาวชนในเขตเทศบาลเมืองบานสวน  อําเภอเมือง จังหวัดชลบุรี จําแนกตาม

สถานภาพครอบครัวแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
 

ตารางที่ 4-16  การทดสอบรายคูเปรียบเทียบพฤติกรรมการมีเพศสัมพนัธกอนวัยอันควรของเยาวชน

ในเขตเทศบาลเมืองบานสวน  อําเภอเมือง จังหวัดชลบุรี จําแนกตามสถานภาพ

ครอบครัว 
 

สถานภาพ 

  (Sig.)  SD 
ครอบครัวที่มี

ทั้งพอและแม 

ครอบครัวที่มีเพียง

พอหรือแม 

อาศัยอยูกับ

ญาต ิ

อาศัยอยู

เพียงลําพัง 

ครอบครัวที่มีทั้งพอและแม 1.733 0.775 -    

ครอบครัวที่มีเพียงพอหรือแม 2.45 1.105 0.020*    

อาศัยอยูกับญาต ิ 2.11 0.722 0.000* 0.000* -  

อาศัยอยูเพียงลําพัง 2.92 1.014    0.000*         0.000* 0.000* - 

*  Sig. < 0.05 

 

 ผลการศกึษาตามตารางที่ 4-16 พบวา ผลการทดสอบรายคูเปรียบเทียบพฤติกรรมการมี

เพศสัมพันธกอนวัยอันควรของเยาวชนในเขตเทศบาลเมืองบานสวน  อําเภอเมือง จังหวัดชลบุรี 

จําแนกตามสถานภาพของผูตอบแบบสอบถาม พบวา ผูตอบแบบสอบถามที่ครอบครัวที่มีทั้งพอ
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และแม จะมีพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควรแตกตางกับผูตอบแบบสอบถามที่ครอบครัว

ที่มีเพียงพอหรือแม (Sig. = 0.020)  ผูตอบแบบสอบถามที่อาศยัอยูกับญาติ (Sig. = 0.000) และผูตอบ

แบบสอบถามที่อาศัยอยูเพียงลําพัง (Sig. = 0.000) อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 

 ผูตอบแบบสอบถามที่ครอบครัวที่มีเพียงพอหรือแม จะมีพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ

กอนวัยอันควรแตกตางกับผูตอบแบบสอบถามที่อาศัยอยูกับญาติ (Sig. = 0.000) และผูตอบ

แบบสอบถามที่อาศัยอยูเพียงลําพัง (Sig. = 0.000) อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 

 ผูตอบแบบสอบถามที่อาศัยอยูกับญาติ จะมีพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควร

แตกตางกับ ผูตอบแบบสอบถามที่อาศัยอยูเพียงลําพัง (Sig. = 0.000) อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่

ระดับ 0.05 

 สมมติฐานที่ 6 ปจจัยดานสื่อ/เทคโนโลยีมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ

กอนวัยอันควรของเยาวชนในเขตเทศบาลเมืองบานสวน  อําเภอเมือง จังหวัดชลบุรี 

 สมมติฐานที่ 7 ปจจัยดานเพื่อน/สิ่งแวดลอมมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการมี

เพศสัมพันธกอนวัยอันควรของเยาวชนในเขตเทศบาลเมืองบานสวน  อําเภอเมือง จังหวัดชลบุรี 

 สมมติฐานที่ 8 ปจจัยดานความสัมพันธระหวางบุตรและบิดา มารดา มีความสัมพันธกับ

พฤติกรรมการมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควรของเยาวชนในเขตเทศบาลเมืองบานสวน  อําเภอเมือง 

จังหวัดชลบุรี 

 สมมติฐานที่ 9 ปจจัยดานการมีแฟน/คนรัก มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการมี

เพศสัมพันธกอนวัยอันควรของเยาวชนในเขตเทศบาลเมืองบานสวน  อําเภอเมือง จังหวัดชลบุรี 

 

ตารางที่ 4-17  ผลการวิเคราะหความสัมพันธระหวางปจจัยกับพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธกอนวัย 

        อันควรของเยาวชนในเขตเทศบาลเมืองบานสวน  อําเภอเมือง จังหวัดชลบุรี 

N = 304 

ปจจัย คา (r) Sig. 
ระดับ

ความสัมพันธ 

ปจจัยดานสื่อ/เทคโนโลยี 0.521 0.000 ปานกลาง 

ปจจัยดานเพื่อน/สิ่งแวดลอม 0.769 0.000 สูง 

ปจจัยดานความสัมพันธระหวางบุตรและบิดา มารดา 0.543 0.000 ปานกลาง 

ปจจัยดานการมีแฟน/คนรัก   0.738 0.000 สูง 

 

 ผลการศกึษาตามตารางที่ 4-17 พบวา ผลการทดสอบความสัมพันธระหวางปจจัยกับ

พฤติกรรมการมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควรของเยาวชนในเขตเทศบาลเมืองบานสวน  อําเภอเมือง 

จังหวัดชลบุรี พบวา  
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 1. ปจจัยดานสื่อ/ เทคโนโลยี มีคา Sig เทากับ 0.000 และมคีา (r) เทากับ 0.521 แสดงวา 

ปจจัยดานสื่อ/ เทคโนโลยี มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควรของ

เยาวชนในเขตเทศบาลเมืองบานสวน  อําเภอเมือง จังหวัดชลบุรี ในระดับปานกลาง อยางมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 

 2. ปจจัยดานเพื่อน/ สิ่งแวดลอม  มีคา Sig เทากับ 0.000 และมีคา (r) เทากับ 0.769 แสดง

วา ปจจัยดานเพื่อน/ สิ่งแวดลอม มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควรของ

เยาวชนในเขตเทศบาลเมืองบานสวน  อําเภอเมือง จังหวัดชลบุรี ในระดับสูง อยางมีนัยสําคัญทาง

สถิติที่ระดับ 0.05 

 3. ปจจัยดานความสัมพันธระหวางบุตรและบิดา มารดา มีคา Sig เทากับ 0.000 และมคีา 

(r) เทากับ 0.543 แสดงวา ปจจัยดานความสัมพันธระหวางบุตรและบิดา มารดา มีความสัมพันธกับ

พฤติกรรมการมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควรของเยาวชนในเขตเทศบาลเมืองบานสวน  อําเภอเมือง 

จังหวัดชลบุรี ในระดับปานกลาง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 

 4. ปจจัยดานการมีแฟน/ คนรัก  มีคา Sig เทากับ 0.000 และมีคา (r) เทากับ 0.738 แสดง

วา ปจจัยดานการมีแฟน/คนรัก  มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควรของ

เยาวชนในเขตเทศบาลเมืองบานสวน  อําเภอเมือง จังหวัดชลบุรี ในระดับสูง อยางมีนัยสําคัญทาง

สถิติที่ระดับ 0.05 

 

ตารางที่ 4-18 สรุปผลการทดสอบสมมติฐาน 

 

สมมติฐาน 
ผลการทดสอบ

สมมติฐาน 

1. ปจจัยดานเพศที่ตางกันมพีฤติกรรมการมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควรของ

เยาวชนในเขตเทศบาลเมืองบานสวน  อําเภอเมือง จังหวัดชลบุรี แตกตางกัน 

ปฏิเสธ 

2. ปจจัยดานอายุที่ตางกันมพีฤติกรรมการมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควรของ

เยาวชนในเขตเทศบาลเมืองบานสวน  อําเภอเมือง จังหวัดชลบุรี แตกตางกัน 

ปฏิเสธ 

3. ปจจัยดานระดับการศกึษาที่ตางกันมพีฤติกรรมการมีเพศสัมพันธกอนวัยอัน

ควรของเยาวชนในเขตเทศบาลเมืองบานสวน  อําเภอเมือง จังหวัดชลบุรี 

แตกตางกัน 

ปฏิเสธ 

4. ปจจัยดานระดับรายไดของครอบครัวที่ตางกันมพีฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ

กอนวัยอันควรของเยาวชนในเขตเทศบาลเมืองบานสวน  อําเภอเมือง จังหวัด

ชลบุรี แตกตางกัน 

ปฏิเสธ 
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ตารางที่ 4-18  (ตอ) 

 

สมมติฐาน 
ผลการทดสอบ

สมมติฐาน 

5. ปจจัยดานสถานภาพครอบครัวที่ตางกนัมพีฤติกรรมการมีเพศสัมพันธกอน

วัยอันควรของเยาวชนในเขตเทศบาลเมืองบานสวน  อําเภอเมือง จังหวัดชลบุรี 

แตกตางกัน 

ยอมรับ 

6. ปจจัยดานสื่อ/ เทคโนโลยีมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ

กอนวัยอันควรของเยาวชนในเขตเทศบาลเมืองบานสวน  อําเภอเมือง จังหวัด

ชลบุรี 

ยอมรับ 

7. ปจจัยดานเพื่อน/ สิ่งแวดลอมมีความสัมพนัธกับพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ

กอนวัยอันควรของเยาวชนในเขตเทศบาลเมืองบานสวน  อําเภอเมือง จังหวัด

ชลบุรี 

ยอมรับ 

8. ปจจัยดานความสัมพันธระหวางบุตรและบิดา มีความสัมพันธกับพฤติกรรม

การมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควรของเยาวชนในเขตเทศบาลเมืองบานสวน  

อําเภอเมือง จังหวัดชลบุรี 

ยอมรับ 

9. ปจจัยดานการมีแฟน/ คนรัก  มีความสัมพนัธกับพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ

กอนวัยอันควรของเยาวชนในเขตเทศบาลเมืองบานสวน  อําเภอเมือง จังหวัด

ชลบุรี 

ยอมรับ 

 

 จากตารางแสดงผลการทดสอบสมมติฐาน พบวา 

 สมมติฐานที่ 1 ปจจัยดานเพศที่ตางกันมีพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควรของ

เยาวชนในเขตเทศบาลเมืองบานสวน  อําเภอเมือง จังหวัดชลบุรี แตกตางกัน 

 สรุปผลการทดสอบสมมติฐาน พบวา ผูตอบแบบสอบถามเพศชายและเพศหญิงมี

พฤติกรรมการมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควรของเยาวชนในเขตเทศบาลเมืองบานสวน  อําเภอเมือง 

จังหวัดชลบุรี ไมแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 

 สมมติฐานที่ 2 ปจจัยดานอายุที่ตางกันมีพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควรของ

เยาวชนในเขตเทศบาลเมืองบานสวน  อําเภอเมือง จังหวัดชลบุรี แตกตางกัน 
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 สรุปผลการทดสอบสมมติฐาน พบวา ผูตอบแบบสอบถามที่มีอายุตางกันมีพฤติกรรม

การมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควรของเยาวชนในเขตเทศบาลเมืองบานสวน  อําเภอเมือง จังหวัด

ชลบุรี ไมแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 

 สมมติฐานที่ 3 ปจจัยดานระดับการศึกษาที่ตางกันมีพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธกอนวัย

อันควรของเยาวชนในเขตเทศบาลเมืองบานสวน  อําเภอเมือง จังหวัดชลบุรี แตกตางกัน 

 สรุปผลการทดสอบสมมติฐาน พบวา ผูตอบแบบสอบถามที่มีระดับการศึกษาตางกันมี

พฤติกรรมการมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควรของเยาวชนในเขตเทศบาลเมืองบานสวน  อําเภอเมือง 

จังหวัดชลบุรี ไมแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 

 สมมติฐานที่ 4 ปจจัยดานระดับรายไดของครอบครัวที่ตางกันมีพฤติกรรมการมี

เพศสัมพันธกอนวัยอันควรของเยาวชนในเขตเทศบาลเมืองบานสวน  อําเภอเมือง จังหวัดชลบุรี 

แตกตางกัน 

 สรุปผลการทดสอบสมมติฐาน พบวา ผูตอบแบบสอบถามที่มีระดับรายไดของ

ครอบครัวตางกันมีพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควรของเยาวชนในเขตเทศบาลเมือง

บานสวน  อําเภอเมือง จังหวัดชลบุรี ไมแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 

 สมมติฐานที่ 5 ปจจัยดานสถานภาพครอบครัวที่ตางกันมีพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ

กอนวัยอันควรของเยาวชนในเขตเทศบาลเมืองบานสวน  อําเภอเมือง จังหวัดชลบุรี แตกตางกัน 

 สรุปผลการทดสอบสมมติฐาน พบวา ผูตอบแบบสอบถามที่มสีถานภาพครอบครัว

ตางกันมีพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควรของเยาวชนในเขตเทศบาลเมืองบานสวน  

อําเภอเมือง จังหวัดชลบุรี จําแนกตามสถานภาพครอบครัวแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่

ระดับ 0.05  

 สมมติฐานที่ 6 ปจจัยดานสื่อ/เทคโนโลยีมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ

กอนวัยอันควรของเยาวชนในเขตเทศบาลเมืองบานสวน  อําเภอเมือง จังหวัดชลบุรี 

 สรุปผลการทดสอบสมมติฐาน พบวา ปจจัยดานสื่อ/เทคโนโลยี มีคา Sig เทากับ 0.000 

และมีคา (r) เทากับ 0.521 แสดงวา ปจจัยดานสื่อ/ เทคโนโลยี มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการมี

เพศสัมพันธกอนวัยอันควรของเยาวชนในเขตเทศบาลเมืองบานสวน  อําเภอเมือง จังหวัดชลบุรี ใน

ระดับปานกลาง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 

 สมมติฐานที่ 7 ปจจัยดานเพื่อน/สิ่งแวดลอมมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการมี 

เพศสัมพันธกอนวัยอันควรของเยาวชนในเขตเทศบาลเมืองบานสวน  อําเภอเมือง จังหวัดชลบุรี 

 สรุปผลการทดสอบสมมติฐาน พบวา ปจจัยดานเพื่อน/ สิ่งแวดลอม  มีคา Sig เทากับ 

0.000 และมีคา (r) เทากับ 0.769 แสดงวา ปจจัยดานเพื่อน/ สิ่งแวดลอม มีความสัมพันธกับ
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พฤติกรรมการมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควรของเยาวชนในเขตเทศบาลเมืองบานสวน  อําเภอเมือง 

จังหวัดชลบุรี ในระดับสูง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 

 สมมติฐานที่ 8 ปจจัยดานความสัมพันธระหวางบุตรและบิดา มารดา มีความสัมพันธกับ

พฤติกรรมการมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควรของเยาวชนในเขตเทศบาลเมืองบานสวน  อําเภอเมือง 

จังหวัดชลบุรี 

 สรุปผลการทดสอบสมมติฐาน พบวา ปจจัยดานความสัมพันธระหวางบตุรและบิดา 

มารดา มีคา Sig เทากับ 0.000 และมีคา (r) เทากับ 0.543 แสดงวา ปจจัยดานความสัมพันธระหวาง

บุตรและบิดา มารดา มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควรของเยาวชนใน

เขตเทศบาลเมืองบานสวน  อําเภอเมือง จังหวัดชลบุรี ในระดับปานกลาง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่

ระดับ 0.05 

 สมมติฐานที่ 9 ปจจัยดานการมีแฟน/คนรัก มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการมี

เพศสัมพันธกอนวัยอันควรของเยาวชนในเขตเทศบาลเมืองบานสวน  อําเภอเมือง จังหวัดชลบุรี 

 สรุปผลการทดสอบสมมติฐาน พบวา ปจจัยดานการมีแฟน/  คนรัก  มีคา Sig เทากับ 

0.000 และมีคา (r) เทากับ 0.738 แสดงวา ปจจัยดานการมีแฟน/ คนรัก  มีความสัมพันธกับ

พฤติกรรมการมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควรของเยาวชนในเขตเทศบาลเมืองบานสวน  อําเภอเมือง 

จังหวัดชลบุรี ในระดับสูง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
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บทที ่5 

สรุปผล อภิปรายผล  และขอเสนอแนะ 

 

 การศึกษาปจจัยที่มีผลตอพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควรของเยาวชนในเขต

เทศบาลเมืองบานสวน อําเภอเมือง จังหวัดชลบุรี ซึ่งการศึกษาคร้ังน้ีเก็บขอมูลจากเยาวชนที่อาศัยอยู

ในเขตเทศบาลเมืองบานสวน อําเภอเมือง จังหวัดชลบุรี ที่มีอายุระหวาง 14 – 18 ป จํานวน 304 คน 

มีการสรุปผล อภิปรายผล  และขอเสนอแนะ ดังน้ี 

 

สรุปผลการวิจัย 

 ตอนที่ 1 ลักษณะสวนบุคคล 

 สรุปผลการวิจัยพบวา  ผูตอบแบบสอบถามที่ศึกษาสวนใหญเปนเพศชาย รอยละ 53.6  มี

อายุ 18 ป รอยละ 56.8  มีระดับการศึกษามัธยมศึกษาปที ่6 มีรอยละ 55.6   มีสถานภาพครอบครัวที่

มีทั้งพอและแม รอยละ 62.8  และมีรายไดครอบครัวตอเดือนมากกวา 40,000 บาท รอยละ 55.3   

 ตอนที่ 2 ปจจัยที่มีผลตอพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควร 

ปจจัยดานสื่อ/ เทคโนโลยี 

 สรุปผลการวิจัยพบวา  ผูตอบแบบสอบถามมีความคิดเห็นเกีย่วกับปจจัยดานสื่อ/

เทคโนโลยี โดยภาพรวม พบวา  มีคะแนนเฉลี่ย ในระดับมาก (คาเฉลี่ย = 3.47, สวนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน = 1.13)  เมื่อพิจารณาระดับความคิดเห็น พบวา ผูตอบแบบสอบถามเห็นดวยวาสื่อทาง 

อินเตอรเน็ต เปนสื่อทีส่ามารถเขาถึงขอมูล ภาพอนาจารไดงายมากกวาสือ่อ่ืน ๆ  มีคะแนนเฉลี่ย 

เปนอันดับหน่ึง ในระดับเห็นดวยมาก (คาเฉลี่ย = 4.41, สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน = 0.90) รองลงมา

คือ การดูสื่อกระตุนอารมณทางเพศ เปนเร่ืองไมเสียหาย ในระดับเห็นดวยมาก  (คาเฉลี่ย = 3.68, 

สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน = 1.14)  อันดับที่สาม คือ สื่อคลิปวิดีโอและละคร ภาพยนตร ภาพและเสียง

เปนสื่อที่ใชกระตุนอารมณทางเพศ ในระดับเห็นดวยมาก  (คาเฉลี่ย = 3.67, สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

= 1.07)    อันดับที่สี่ คือ การเลียนแบบพฤติกรรมจาก บุคคลที่มีชื่อสียงเปนแบบอยางในการดําเนิน

ชีวิตเปนเร่ืองปกติ ในระดับเห็นดวยปานกลาง  (คาเฉลี่ย = 3.16, สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน = 1.35)  

และอันดับที่หา คือ การถายคลิปวิดีโอการมีเพศสัมพันธเปนเร่ืองธรรมดา ในระดับเห็นดวยนอย  

(คาเฉลี่ย = 2.54, สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน = 1.20)   
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  ปจจัยดานเพื่อน/ สิ่งแวดลอม 

 สรุปผลการวิจัยพบวา  ผูตอบแบบสอบถามมีความคิดเห็นเกี่ยวกับปจจัยดานเพื่อน/

สิ่งแวดลอม โดยภาพรวม พบวา  มีคะแนนเฉลี่ย ในระดับมาก (คาเฉลี่ย = 3.51 , สวนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน = 1.09)  เมื่อพิจารณาระดับความคิดเห็น พบวา เมื่อประสบกับปญหาจะเร่ืองความรักจะ

ปรึกษาเพื่อนมากกวาปรึกษาพอ แม  มีคะแนนเฉลี่ย เปนอันดับหน่ึง ในระดับเห็นดวยมาก (คาเฉลี่ย 

= 4.19, สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน = 0.91) รองลงมาคือ เมื่อมีเพศสัมพันธ จะมีการเลา/ บอกตอในหมู

เพื่อนฝูง เพื่อแลกเปลี่ยนประสบการณ ในระดับเห็นดวยปานกลาง  (คาเฉลี่ย = 3.23, สวนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน = 1.21)  และอันดับที่สาม คือ การมีเพศสัมพันธทําใหเปนที่ยอมรับในกลุมเพื่อน ใน

ระดับเห็นดวยปานกลาง  (คาเฉลี่ย = 3.12, สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน = 1.14)     

 ปจจัยดานความสัมพันธระหวางบุตรและบิดา มารดา 

 สรุปผลการวิจัยพบวา  ผูตอบแบบสอบถามมีความคิดเห็นเกี่ยวกับปจจัยดาน

ความสัมพันธระหวางบุตรและบดิา มารดา โดยภาพรวม พบวา  มีคะแนนเฉลี่ย ในระดับมาก 

(คาเฉลี่ย = 3.92, สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน = 1.07)  เมื่อพิจารณาระดับความคิดเห็น พบวา การอยู

หอพักมีโอกาสเสี่ยงสูงในการเกิดเร่ืองการมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควร  มีคะแนนเฉลี่ย เปนอันดับ

หน่ึง ในระดับเห็นดวยมาก (คาเฉลี่ย = 4.34, สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน = 0.77) รองลงมาคือ การที่เรา

เปนชายหรือเปนหญิงควรที่รักในตนเอง มองเห็นคุณคาของตนเองใหมาก ถาหากมีเร่ืองหรือปญหา

จะปรึกษาบดิา – มารดาหรือผูปกครองเปนดีที่สุด ในระดับเห็นดวยมาก  (คาเฉลี่ย = 3.90, สวน

เบี่ยงเบนมาตรฐาน = 1.12)  และอันดับที่สาม คือ พอกับแมคือบุคคลที่จะนึกถึงเมื่อคิดจะมี

เพศสัมพันธกอนวัยอันควร ในระดับเห็นดวยมาก  (คาเฉลี่ย = 3.52, สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน = 1.32)     

  ปจจัยดานการมีแฟน/ คนรัก   

 สรุปผลการวิจัยพบวา  ผูตอบแบบสอบถามมีความคิดเห็นเกี่ยวกับปจจัยดานการมีแฟน/

คนรัก  โดยภาพรวม พบวา  มีคะแนนเฉลี่ย ในระดับมาก (คาเฉลี่ย = 3.50, สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

= 1.08)  เมื่อพิจารณาระดับความคิดเห็น พบวา การไปเที่ยวคางแรมกับคูรักตามลําพังเปนเร่ืองปกติ

ของปจจุบัน  มีคะแนนเฉลี่ย เปนอันดับหน่ึง ในระดับเห็นดวยมาก (คาเฉลี่ย = 3.77, สวนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน = 1.06) รองลงมาคือ การมีแฟนหรือมีกิ๊กในวัยเรียนเปนเร่ืองที่ธรรมดาใคร ๆ  ก็มีกันได 

ในระดับเห็นดวยมาก  (คาเฉลี่ย = 3.71, สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน = 1.08)  อันดับที่สาม คือ การอยู

รวมกันกอนที่จะแตงงานเปนเร่ืองที่ธรรมดา เปนการเรียนรูนิสัยใจคอกอนตัดสินใจมาใชชีวิต

รวมกัน ในระดับเห็นดวยมาก  (คาเฉลี่ย = 3.61, สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน = 1.07)    อันดับที่สี่ คือ 

การมีเพศสัมพันธกับเพื่อนหรือคนรักระหวางเรียนเปนเร่ืองธรรมดาของวัยรุน ในระดับเห็นดวย

มาก  (คาเฉลี่ย = 3.44, สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน = 1.06)  และอันดับที่หา คือ การถูกเน้ือตองตัวกับ
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คูรัก การกอดจูบเปนสิ่งทีส่ามารถทําไดอยางเปดเผยในที่สาธารณะ ในระดับเห็นดวยปานกลาง  

(คาเฉลี่ย = 2.99, สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน = 1.15)   

 ตอนที่ 3  พฤติกรรมการมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควร 

  สรุปผลการวิจัยพบวา ผูตอบแบบสอบถามมีความคิดเห็นเกี่ยวกับพฤติกรรมการมี

เพศสัมพันธกอนวัยอันควร โดยภาพรวม พบวา  มีคะแนนเฉลี่ย ในระดับนอย (คาเฉลี่ย = 2.36, 

สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน = 1.21)  เมื่อพิจารณาระดับความคิดเห็น พบวา การกอดจูบ ลูบคลา เลาโลม

เปนเร่ืองธรรมดาสาํหรับการแสดงความรักของวัยรุน  มีคะแนนเฉลี่ย เปนอันดับหน่ึง ในระดับเห็น

ดวยปานกลาง (คาเฉลี่ย = 2.91, สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน = 0.93) รองลงมาคือ การจับมือถือแขนกับ

คูรักในที่สาธารณะเปนเร่ืองธรรมดา ในระดับเห็นดวยปานกลาง  (คาเฉลี่ย = 2.67, สวนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน = 1.32)  อันดับที่สาม คือ หญิงไทยยุคใหมไมจําเปนตองรักษาพรหมจรรยกอนแตงงาน 

ในระดับเห็นดวยปานกลาง  (คาเฉลี่ย = 2.66, สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน = 1.32)  อันดับที่สี่ คือ  การมี

เพศสัมพันธคือการการันตีวาเปนรักแท ในระดับเห็นดวยนอย  (คาเฉลี่ย = 2.42, สวนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน = 1.37)  อันดับที่หา คือ การมีเซ็กซโฟน (การพูดคุยเร่ืองเซ็กซผานทางโทรศัพท) เปน

เร่ืองธรรมดา ในระดับเห็นดวยนอย  (คาเฉลี่ย = 2.36, สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน = 1.44)  อันดับที่หก 

คือ การทําแทงเปนเร่ืองปกติไมจําเปนตองกลัวการต้ังครรภในระดับเห็นดวยนอย  (คาเฉลี่ย = 2.24, 

สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน = 1.28)  อันดับที่เจ็ด คือ การมีเพศสัมพันธกับเพื่อนหรือคนรักเปนการ

แขงขันกันในหมูวัยรุน ในระดับเห็นดวยนอย  (คาเฉลี่ย = 2.23, สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน = 1.35)  

อันดับที่แปด คือ การที่จะรักใครสักคนตองยอมแลกความรักดวยรางกายในระดับเห็นดวยนอย  

(คาเฉลี่ย = 2.09, สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน = 0.70)  อันดับที่เกา คือ การกินยาคุมฉุกเฉินทุกคร้ังหลังมี

เพศสัมพันธเปนเร่ืองธรรมดา ในระดับเห็นดวยนอย  (คาเฉลี่ย = 2.07, สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน = 

1.16)  และอันดับที่สิบ คือ ในวันวาเลนไทน คือ วันที่ควรมีเพศสัมพันธมากที่สุด ในระดับเห็นดวย

นอย  (คาเฉลี่ย = 1.92, สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน = 1.12)   

 ตอนที่ 4 ผลการทดสอบสมมติฐาน 

 สมมติฐานที่ 1 ปจจัยดานเพศที่ตางกันมีพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควรของ

เยาวชนในเขตเทศบาลเมืองบานสวน  อําเภอเมือง จังหวัดชลบุรี แตกตางกัน 

 สรุปผลการทดสอบสมมติฐาน พบวา ผูตอบแบบสอบถามเพศชายและเพศหญิงมี

พฤติกรรมการมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควรของเยาวชนในเขตเทศบาลเมืองบานสวน  อําเภอเมือง 

จังหวัดชลบุรี ไมแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
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 สมมติฐานที่ 2 ปจจัยดานอายุที่ตางกันมีพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควรของ

เยาวชนในเขตเทศบาลเมืองบานสวน  อําเภอเมือง จังหวัดชลบุรี แตกตางกัน 

 สรุปผลการทดสอบสมมติฐาน พบวา ผูตอบแบบสอบถามที่มีอายุตางกันมีพฤติกรรม

การมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควรของเยาวชนในเขตเทศบาลเมืองบานสวน  อําเภอเมือง จังหวัด

ชลบุรี ไมแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 

 สมมติฐานที่ 3 ปจจัยดานระดับการศึกษาที่ตางกันมีพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธกอนวัย

อันควรของเยาวชนในเขตเทศบาลเมืองบานสวน  อําเภอเมือง จังหวัดชลบุรี แตกตางกัน 

 สรุปผลการทดสอบสมมติฐาน พบวา ผูตอบแบบสอบถามที่มีระดับการศึกษาตางกันมี

พฤติกรรมการมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควรของเยาวชนในเขตเทศบาลเมืองบานสวน  อําเภอเมือง 

จังหวัดชลบุรี ไมแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 

 สมมติฐานที่ 4 ปจจัยดานระดับรายไดของครอบครัวที่ตางกันมีพฤติกรรมการมี

เพศสัมพันธกอนวัยอันควรของเยาวชนในเขตเทศบาลเมืองบานสวน  อําเภอเมือง จังหวัดชลบุรี 

แตกตางกัน 

 สรุปผลการทดสอบสมมติฐาน พบวา ผูตอบแบบสอบถามที่มีระดับรายไดของ

ครอบครัวตางกันมีพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควรของเยาวชนในเขตเทศบาลเมือง

บานสวน  อําเภอเมือง จังหวัดชลบุรี ไมแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 

 สมมติฐานที่ 5 ปจจัยดานสถานภาพครอบครัวที่ตางกันมีพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ

กอนวัยอันควรของเยาวชนในเขตเทศบาลเมืองบานสวน  อําเภอเมือง จังหวัดชลบุรี แตกตางกัน 

 สรุปผลการทดสอบสมมติฐาน พบวา ผูตอบแบบสอบถามที่มีสถานภาพครอบครัว

ตางกันมีพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควรของเยาวชนในเขตเทศบาลเมืองบานสวน  

อําเภอเมือง จังหวัดชลบุรี จําแนกตามสถานภาพครอบครัวแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่

ระดับ 0.05 โดยผูตอบแบบสอบถามที่ครอบครัวที่มีทั้งพอและแม จะมีพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ

กอนวัยอันควรแตกตางกับผูตอบแบบสอบถามที่ครอบครัวที่มีเพียงพอหรือแม (Sig. = 0.020)  

ผูตอบแบบสอบถามที่อาศัยอยูกับญาติ (Sig. = 0.000) และผูตอบแบบสอบถามที่อาศัยอยูเพียง

ลําพัง (Sig. = 0.000) อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 

 ผูตอบแบบสอบถามที่ครอบครัวที่มีเพียงพอหรือแม จะมีพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ

กอนวัยอันควรแตกตางกับผูตอบแบบสอบถามที่อาศัยอยูกับญาติ (Sig. = 0.000) และผูตอบ

แบบสอบถามที่อาศัยอยูเพียงลําพัง (Sig. = 0.000) อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 



75 

 ผูตอบแบบสอบถามที่อาศัยอยูกับญาติ จะมีพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควร

แตกตางกับ ผูตอบแบบสอบถามที่อาศัยอยูเพียงลําพัง (Sig. = 0.000) อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่

ระดับ 0.05 

 สมมติฐานที่ 6 ปจจัยดานสื่อ/ เทคโนโลยีมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ

กอนวัยอันควรของเยาวชนในเขตเทศบาลเมืองบานสวน  อําเภอเมือง จังหวัดชลบุรี 

 สรุปผลการทดสอบสมมติฐาน พบวา ปจจัยดานสื่อ/เทคโนโลยี มีคา Sig เทากับ 0.000 

และมีคา (r) เทากับ 0.521 แสดงวา ปจจัยดานสื่อ/เทคโนโลยี มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการมี

เพศสัมพันธกอนวัยอันควรของเยาวชนในเขตเทศบาลเมืองบานสวน  อําเภอเมือง จังหวัดชลบุรี ใน

ระดับปานกลาง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 

 สมมติฐานที่ 7 ปจจัยดานเพื่อน/สิ่งแวดลอมมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการมี

เพศสัมพันธกอนวัยอันควรของเยาวชนในเขตเทศบาลเมืองบานสวน  อําเภอเมือง จังหวัดชลบุรี 

 สรุปผลการทดสอบสมมติฐาน พบวา ปจจัยดานเพื่อน/สิ่งแวดลอม  มีคา Sig เทากับ 

0.000 และมีคา (r) เทากับ 0.769 แสดงวา ปจจัยดานเพื่อน/สิ่งแวดลอม มีความสัมพันธกับ

พฤติกรรมการมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควรของเยาวชนในเขตเทศบาลเมืองบานสวน  อําเภอเมือง 

จังหวัดชลบุรี ในระดับสูง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 

 สมมติฐานที่ 8 ปจจัยดานความสัมพันธระหวางบุตรและบิดา มารดา มีความสัมพันธกับ

พฤติกรรมการมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควรของเยาวชนในเขตเทศบาลเมืองบานสวน  อําเภอเมือง 

จังหวัดชลบุรี 

 สรุปผลการทดสอบสมมติฐาน พบวา ปจจัยดานความสัมพันธระหวางบตุรและบิดา 

มารดา มีคา Sig เทากับ 0.000 และมีคา (r) เทากับ 0.543 แสดงวา ปจจัยดานความสัมพันธระหวาง

บุตรและบิดา มารดา มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควรของเยาวชนใน

เขตเทศบาลเมืองบานสวน  อําเภอเมือง จังหวัดชลบุรี ในระดับปานกลาง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่

ระดับ 0.05 

 สมมติฐานที่ 9 ปจจัยดานการมีแฟน/คนรัก มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการมี

เพศสัมพันธกอนวัยอันควรของเยาวชนในเขตเทศบาลเมืองบานสวน  อําเภอเมือง จังหวัดชลบุรี 

 สรุปผลการทดสอบสมมติฐาน พบวา ปจจัยดานการมีแฟน/คนรัก  มีคา Sig เทากับ 

0.000 และมีคา (r) เทากับ 0.738 แสดงวา ปจจัยดานการมีแฟน/คนรัก  มีความสัมพันธกับ

พฤติกรรมการมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควรของเยาวชนในเขตเทศบาลเมืองบานสวน  อําเภอเมือง 

จังหวัดชลบุรี ในระดับสูง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
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อภิปรายผลการวิจัย 

 จากการศึกษาเร่ือง ปจจัยที่มีผลตอพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควรของ

เยาวชนในเขตเทศบาลเมืองบานสวน อําเภอเมือง จังหวัดชลบุรี สามารถอภิปรายผลการวิจัย ดังน้ี 

 1. จากผลการทดสอบสมมติฐาน พบวา เพศ  อายุ ระดับการศึกษา และรายไดของ

ครอบครัวตอเดือน ที่ตางกันมีพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควรของเยาวชนในเขต

เทศบาลเมืองบานสวน  อําเภอเมือง จังหวัดชลบุรี ไมแตกตางกัน ทั้งน้ีเน่ืองจากชวงอายุของกลุม

ตัวอยางถือวาเปนชวงที่มีประสบการณในชีวิตนอย ทําใหทัศนคติ ความคิด และพฤติกรรมไม

แตกตางกัน สอดคลองกับงานวิจัยของบุรเทพ โชคธนานุกุล และกมลชนก ขาสุวรรณ (2560) ศึกษา

การต้ังครรภในวัยรุน ผลกระทบทางสงัคมจากมุมมองเร่ืองเพศของแมตางรน ผลการศึกษา พบวา 

แมวัยรุนในแตละรุนอายุมีวิธีคิด ทัศนคติ และความเชื่อเร่ืองเพศที่แตกตางกัน ขัดแยงกับงานวิจัย

ของวนิดา ภูพันหงส (2559) ศึกษาปจจัยที่มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธของวัยรุน

ในเขตอําเภอเมือง จังหวัดกาฬสินธุ ผลการวิจัยพบวา เพศ อายุ คาใชจายเฉลี่ยในแตละเดือน 

สถานภาพสมรสของบิดา มารดา ลักษณะการพักอาศัยในปจจุบัน การรับขาวสารจากสื่อมวลชนทุก

ดานมีความสัมพันธกบัการมีเพศสัมพันธ 

 2. จากผลการทดสอบสมมติฐาน พบวา ปจจัยดานสื่อ/ เทคโนโลยี มีความสัมพันธกับ

พฤติกรรมการมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควรของเยาวชนในเขตเทศบาลเมืองบานสวน  อําเภอเมือง 

จังหวัดชลบุรี สอดคลองกับแนวคิดของวชิรวัตต์ิ ปติรัชตโสมาเกตุ (2559) รายงานวา สื่อหรือ

สิ่งพิมพตาง ๆ  เปนสิ่งเราที่มีสวนกระตุนวัยรุนใหมีความตองการทางเพศในระดับที่สูงขึ้น 

สอดคลองกับแนวคิดของสัจจา ทาโต (2556) รายงานวา เยาวชนสามารถเขาถึงแหลงขอมูลขาวสาร

ไดอยางงายดาย และสื่อตาง ๆ  มีเสรีภาพในการนําเสนอขอมูลเปนอยางมาก จึงทําใหเยาวชนซึ่งเปน

วัยที่มีความอยากรู อยากเห็น อยากทดลอง ประกอบกับการใหความรูเกี่ยวกับเพศศึกษาในระบบ

โรงเรียน และจากบดิามารดาหรือผูปกครอง ยังขาดความชัดเจน และไมสนองตอบตอความอยากรู

อยากเห็นของเยาวชนจึงทําใหเยาวชนคนหาขอมูลดวยตนเองจากแหลงขอมูลตาง ๆ  เชน 

อินเทอรเน็ต หนังวีซีดี หนังสือ สิ่งพิมพตาง ๆ  สื่อเหลาน้ีเปนเสมือนแหลงเรียนรูและสรางคานิยม

ใหกับเยาวชน ซึ่งสื่อตาง ๆ  เหลาน้ีมักยั่วยุใหเยาวชนเกิดอารมณ มีความตองการทางเพศ ทําให

อยากทดลองหรือทําตามสื่อที่ไดพบเห็นอยางขาดสติสงผลใหเยาวชนมเีพศสัมพันธกอนเวลาอัน

ควร สอดคลองกับงานวิจัยของณิชาภทัร ปุนมีกิจ (2559) ศึกษาปจจัยที่มีผลตอพฤติกรรมเสี่ยงทาง

เพศของนักเรียนหญิงชั้น มัธยมศึกษาตอนตน เมืองพัทยา ผลการวิจัยพบวา ปจจัยที่สามารถรวม

ทํานายพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของกลุมตัวอยางมี ไดแก การเขาถึงสื่อกระตุนทางเพศ และ

สอดคลองกับงานวิจัยของนิพนธ ดาราวุฒิมาประกรณ (2558) ศึกษาเยาวชนใชสื่อออนไลนอยางไร
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ในการหาคู ผลการวิเคราะหพบวา เยาวชนที่มีพฤติกรรมการใชสื่อออนไลน เชน Facebook Line 

MSN Hi5 ในการหากิ๊กและคูนอน จะมีความเสี่ยงในการมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควร และ

สอดคลองกับงานวิจัยของจารุวรรณ ศรีเวียงยา (2555) ศึกษาปจจัยที่มีความสัมพันธกับพฤติกรรม

เสี่ยงตอการมีเพศสัมพันธของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 โรงเรียนบางกะป กรุงเทพมหานคร 

พบวา การเขาถึงสื่อกระตุนอารมณทางเพศ เชน การใชอินเตอรเน็ตผานมือถือ มีความสัมพันธกับ

พฤติกรรมเสี่ยงตอการมีเพศสัมพันธอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p = 0.04)  

 3. จากผลการทดสอบสมมติฐาน พบวา ปจจัยดานเพื่อน/สิ่งแวดลอมมีความสัมพันธกับ

พฤติกรรมการมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควรของเยาวชนในเขตเทศบาลเมืองบานสวน  อําเภอเมือง 

จังหวัดชลบุรี สอดคลองกับแนวคิดของจันทรทิตา พฤกษานานนท (2556)  กลาววา กลุมเพื่อนมี

ความสําคัญในการเร่ิมทําพฤติกรรมเสี่ยง มีขอมูลแสดงวาหากเพื่อนสนิทมีเพศสัมพันธวัยรุนคนน้ัน

จะมีเพศสัมพันธตามเพื่อนภายในระยะเวลา 1 ป โดยเฉพาะวัยรุนที่มีคูรักมีโอกาสถูกชักจูงใหมี

เพศสัมพันธไดงายหากอยูในสถานการหรือสภาพแวดลอมที่เอ้ืออํานวยตอการมีเพศสัมพันธไดแก 

การอยูตามลําพังกับคูรักหรือเพื่อนตางเพศในที่รโหฐาน การแสดงความรักกับคูรักหรือเพื่อนตาง

เพศ การไปเที่ยวสถานเริงรมย และการไปเที่ยวคางคืนกับเพื่อนตางเพศโดยไมมีผูใหญไปดวย และ

สอดคลองกับแนวคิดของนงลักษณ เอมประดิษฐและคณะ (2558) รายงานวา กลุมเพื่อน เปนกลุมที่

มีอิทธิพลตอพฤติกรรมวัยรุนเปนอยางมาก เน่ืองจากวาโดยธรรมชาติ วัยรุนจะมีความผูกพันและให

ความสําคัญกับกลุมเพื่อนมากที่สุด มีการเลียนแบบ เห็นคลอยตามในหลาย ๆ  ดาน เชน ดาน

ความคิด การแตงกาย การแสดงออก และสอดคลองกับงานวิจัยของจารุวรรณ ศรีเวียงยา (2555) 

ศึกษาปจจัยที่มีความสัมพันธกับพฤติกรรมเสี่ยงตอการมีเพศสัมพันธของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 

2 โรงเรียนบางกะป กรุงเทพมหานคร พบวา พฤติกรรมของเพื่อนและสภาพแวดลอมที่พัก มี

ความสัมพันธกับพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควร 

 4. จากผลการทดสอบสมมติฐาน พบวา ปจจัยดานความสัมพันธระหวางบุตรและบดิา 

มารดา มีความสมัพนัธกับพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควรของเยาวชนในเขตเทศบาล

เมืองบานสวน  อําเภอเมือง จังหวัดชลบุรี สอดคลองกับแนวคิดของกุสุมา มีศิลป (2558) รายงานวา 

เมื่อยางเขาสูวัยรุนบิดามารดามีบทบาทสําคัญเร่ืองเพศ ในการชวยใหวัยรุนไดเรียนรูเกี่ยวกับการ

เปลี่ยนแปลงทางดานรางกายและระบบอวัยวะสืบพันธ เพื่อเตรียมตัวและเขาใจการเปลี่ยนแปลงที่

เกิดขึ้นบิดามารดาเปนรากฐานสําคัญในการใหความรูเร่ืองเพศศึกษาแกบุตรในเร่ืองการคบเพือ่น

ตางเพศ การหลีกเลี่ยงหรือการปองกันการมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควรรวมทั้งวิธีการคุมกําเนิดที่

ถูกตองเหมาะสม ถาบิดามารดาใหความรูแกวัยรุนจนเขาใจ วัยรุนก็จะไมมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ 

และสอดคลองกับแนวคิดของจันทรทิตา พฤกษานานนท (2556)  กลาววา  ครอบครัว มีอิทธิพลตอ
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พฤติกรรมวัยรุนเปนอยางมากเชนกัน เพราะครอบครัวเปนสถาบันแรกของการปลูกฝงคานิยม ความ

เชื่อ การเรียนรูแบบอยางการแสดงออก บุคลิกภาพ ซึ่งจะมีการลอกเลียนแบบ เรียนรูจากบิดามารดา 

คานิยมทางเพศที่ครอบครัวมีการปลูกฝงใหแกบุตรมีความสําคัญตอคานิยมและพฤติกรรมการแสดง

ออกเปนอยางมาก สอดคลองกับงานวิจัยของวนิดา ภูพันหงส (2559) ศึกษาปจจัยที่มีความสัมพันธ

กับพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธของวัยรุนในเขตอําเภอเมือง จังหวัดกาฬสินธุ ผลการวิจัยพบวา 

สถานภาพสมรสของบิดามารดา และสัมพันธภาพในครอบครัวมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการมี

เพศสัมพันธของวัยรุน  

 5. จากผลการทดสอบสมมติฐาน พบวา ปจจัยดานการมีแฟน/ คนรัก มีความสัมพันธกับ

พฤติกรรมการมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควรของเยาวชนในเขตเทศบาลเมืองบานสวน  อําเภอเมือง 

จังหวัดชลบุรีสอดคลองกับแนวคิดของนงลักษณ เอมประดิษฐ และคณะ (2558) รายงานวา ในชวง

ของการเปลี่ยนผาน เยาวชนมักใชเวลาสวนใหญอยูกับกลุมเพื่อน ซึ่งเอ้ือใหเกิดการมีความสัมพันธที่

อาจพัฒนาไปเปนความรักได ความรักในชวงเยาวชน ซึ่งเปนวัยที่ชอบทดลอง อยากรูอยากเห็น จึง

อาจนํามาซึ่งการทดลองที่จะมีเพศสัมพันธได สอดคลองกับผลสํารวจของเอแบคโพล (2559) ถึง

เร่ือง “ประสบการณและทรรศนะของวัยรุนตอปญหาพฤติกรรมทางเพศในปจจุบัน” พบวา วัยรุน

จํานวน 46.9% ยอมรับการมีเพศสัมพันธกับแฟนหรือคนรัก และจํานวน 13.9 % ยอมรับพฤติกรรม

การมีเพศสัมพันธกับคนที่เพิ่งรูจักตามสถานที่ตาง ๆ  สําหรับผลการสํารวจความเห็นเกี่ยวกับการมี

เพศสัมพันธน้ัน วัยรุนจํานวน 42.4 % เคยมีประสบการณดานเพศสัมพันธ และกลุมตัวอยางจํานวน

ถึง 60.8% เคยมีเพศสัมพันธมากกวา 1 คน โดยฝายชายมีแนวโนมมีเพศสัมพันธกับคนจํานวน

มากกวาฝายหญิง 

 

ขอเสนอแนะ 

  เชิงนโยบาย 

 1. สถาบันครอบครัว บิดา มารดา หรือบุคคลในครอบครัว ควรปลูกฝงใหเด็กมีทัศนคติที่

ดีตอการอยูรวมกันในสังคม ยอมรับฟงความคิดเห็นของผูอ่ืน การใชสติในการแกไขปญหา และ

รูจักยับยั้งชั่งใจในสิ่งตาง ๆ  เพื่อที่จะไมหันไปกระทําผิด ซึ่งพอ-แมควรมีเวลาสอดสองดูแล ควบคุม

พฤติกรรมของเด็กและเยาวชนอยางใกลชิดหาโอกาสพูดคุยและรับฟงปญหา โดยเฉพาะในการคบ

หากับกลุมเพื่อน พอแมควรรูวาเพื่อนที่ลูกคบน้ันเปนคนที่มีลักษณะนิสัยอยางไร ตองหาโอกาสทํา

ความรูจักกับเพื่อนของลูกไปจนถึงคนในครอบครัวของเพื่อนของลูกดวย เพื่อปองกันการเกิดการ

กระทําผิดในรูปแบบตาง ๆ  ของเด็กและเยาวชน 
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 2. สถาบันการศึกษา ควรปลูกฝงและขัดเกลาความประพฤติของเด็กและเยาวชนให

สอดคลองกับระเบียบ กฎเกณฑ จารีตประเพณีที่ดีงาม หรือเปนที่สังคมยอมรับ ครู-อาจารยควรดูแล

เอาใจใสใหคําปรึกษานักเรียนอยางใกลชิด โดยไมแบงแยกนักเรียนหรือเลือกปฏิบัติโดยเฉพาะกับ

นักเรียนที่มีพฤติกรรมไมเหมาะสม หรือมีแนวโนมจะมีพฤติกรรมที่เสี่ยงไปในทางกระทําความผิด

 3. สถาบันศาสนา ควรเรงสงเสริมสนับสนุนการปลูกฝงหลักคําสอน แนวทางการดําเนิน

ชีวิตใหแกเด็ก หาวิธีการที่ทําใหเด็กเรียนรูหลักคําสอนทางศาสนาโดยที่เด็กไมรูสึกเบื่อ และเด็ก

สามารถนําไปใชในชีวิตประจําวันได 

 4. สังคม/ ชุมชน ควรหามาตรการลงโทษเพื่อปองกันมิใหเด็กและเยาวชนกระทําผิดอีก

ซึ่งตองรวมมือกับครอบครัวของเด็กดวย เชน ใหเด็กที่กระทําความผิดเกี่ยวกับเพศไปบําเพ็ญ

ประโยชนดวยการขุดลอกคูคลอง หรือเก็บขยะภายในชุมชนของตน เปนตน พรอมทั้งพยายามหา

กิจกรรมตาง ๆ  ที่เปนประโยชนใหเด็กในชุมชนชวยกันทํา เพื่อปลูกฝงพฤติกรรมในเร่ืองความ

รับผิดชอบ การทํางานเปนทีม การถอยทีถอยอาศัย และปองกันการมีเวลาวางไปน่ังมั่วสุม หรือทํา

พฤติกรรมอ่ืนที่ไมเหมาะสม 

 5. รัฐบาลและหนวยงานที่เกี่ยวของ ควรการจัดประชุม-สัมมนาระดับชาติในลักษณะ

แสวงหาแนวทางรวมกันจากทุกสวนของสังคมเพื่อกําหนดกรอบทิศทางการจัดระเบียบใหเด็กและ

เยาวชนหลีกเลี่ยงการมีพฤติกรรมเบี่ยงเบนหรือพฤติกรรมที่นําไปสูการกระทําผิด ในลักษณะ

นโยบายและวาระแหงชาติ เพื่อกําหนดเปนยุทธศาสตรชาติดานการจัดระเบียบใหเด็กและเยาวชนมี

ความประพฤติที่ดีตอสังคม หลีกเลี่ยงและปองกันการกระทําความผิด ทุกภาคสวนของรัฐและ

หนวยงานตาง ๆ  จะตองตระหนักถึงการสรางกระบวนการทางสังคม สรางจิตสาธารณะใหเกิดขึ้น

ในสังคมเพื่อเปนพลังตอความมั่นคงทางสังคม 

  เชิงคุณภาพ 

  1. สถาบันครอบครัว บิดา มารดา หรือบุคคลในครอบครัวควรดูแลเอาใจใส แสดงความ

รักความหวงใยใหเด็กและเยาวชนรับรูถึงสายสัมพันธ ความอบอุนในครอบครัว พอ-แมควรอบรม

สั่งสอนใหเด็กและเยาวชนมีความอดทน อดกลั้น พยายามใหเด็กและเยาวชนเขาใจถึงผลดี-ผลเสีย

จากพฤติกรรมการกระทําผิดเกี่ยวกับเพศ 

  2. สถาบันการศึกษา ควรพิจารณาวาเด็กแตละคนมีความถนัดในดานใด แลวจัดกิจกรรม

หรือชมรมใหเด็กทุกคนมีสวนรวมในสิ่งที่พวกเขาถนัด เพื่อสนับสนุนใหรูจักใชเวลาวางใหเกิด

ประโยชน โรงเรียนควรปลูกฝงจิตสํานึกใหเด็กมีพัฒนาการทางอารมณที่ดี เสริมสราง EQ ใหแก

เด็กต้ังแตเร่ิมเขารับการศึกษา เพื่อเปนการปองกันการมพีฤติกรรรมอาชญากรรมของเด็กและ

เยาวชน 
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 3. สถาบันศาสนา ควรอธิบายหลักคําสอนทางศาสนาใหเด็กเขาใจอยางถองแทดวย 

เชน คําวา “ทําดีไดดี ทําชั่วไดชั่ว” หมายถึงอะไร ทําไมคนเราถงึตองทําความดีและถาไมทําจะ

เกิดผลอยางไรตอตัวเรา การควบคุมอารมณและจิตใจของตนเอง การไมเบียดเบียน เปนตน 

 4. สังคม/ ชุมชนตาง ๆ  ควรรวมมือกันสอดสองดูแล พฤติกรรมเด็กในสังคมหรือชุมชน

โดยจัดใหมียามหรือสายตรวจประจําชุมชน เพื่อตรวจตราดูวาในชุมชนมีเด็กที่กระทําพฤติกรรมที่

ไมเหมาะสมอยูหรือไม 

 5. รัฐบาลและหนวยงานที่เกี่ยวของ ควรใหการสงเสริม และสนับสนุนใหเด็กมีเวทีหรือมี

กิจกรรมที่จะแสดงความสามารถของตน เพื่อทําใหเด็กและเยาวชนเอาเวลาไปทุมเทใหกับกิจกรรม

ตาง ๆ ที่มีประโยชนเพื่อเพิ่มศักยภาพใหตนเอง ชวยเพิ่มความสามัคคีในกลุมเพื่อนที่มีพฤติกรรม

ปกติและเมื่อเด็กมีสายสัมพันธที่เหนียวแนนตอกลุมเพื่อนที่มีพฤติกรรมปกติแลว โอกาสที่เด็กจะ

หันไปคบเพื่อนที่มีพฤติกรรมเบี่ยงเบนก็จะลดนอยลงดวย 

 6. การเปดรับสื่อทางเพศ เพื่อชวยเสริมสรางความรู ความเขาใจที่ถูกตองเกี่ยวกับเร่ืองเพศ

ใหกับคนในสังคม เพราะในความเปนจริงแลวสังคมไทยยังคงขาดความรู ความเขาใจในเร่ืองน้ีอยู

ดังน้ันสื่อทางเพศชนิดน้ีสมควรที่จะเผยแพรไดอยางเสรีในสังคมไทย เพื่อมิใหเกิดผลกระทบ

ทางดานลบตอสังคมและประเทศชาติ โดยมีการจัดระดับความเหมาะสมของสื่อเปนเคร่ืองมือที่

สําคัญในการพัฒนาสื่อ เปนมาตราการเชิงสงเสริมเพื่อใหเกิดสื่อที่มีคุณภาพและสรางสรรค ซึ่งเอ้ือ

ประโยชนตอพัฒนาการเด็กเยาวชนและครอบครัว อีกทั้งยังเปนเกณฑในการจําแนกเน้ือหาของสื่อ

ตามชวงอายุซึ่งเปนมาตรการเชิงควบคุมเพื่อปองกันเด็ก เยาวชน และครอบครัวจากการนําเสนอของ

สื่อที่ไมเหมาะสม เพื่อสรางภูมิคุมกันใหกับสังคมในการเสพสื่อใหเหมาะสมสอดคลองกับวุฒิภาวะ 

และวิจารณญาณของเด็กเยาวชนและครอบครัวในสังคมไทย ดังน้ันจึงมาความจําเปนของการสราง

หลักเกณฑในการจัดระดับความเหมาะสมของสื่อ ทั้งน้ีเพื่อใหการจัดระดับความเหมาะสมของสื่อ

โทรทัศนเปนเคร่ืองมือในการเลือกรับสื่อโทรทัศนใหกับเด็ก เยาวชนและครอบครัว 

 ขอเสนอแนะสําหรับงานวิจัยคร้ังตอไป 

  1. ควรศึกษาวิจัยดวยเคร่ืองมือแบบอ่ืน ๆ  เชน การศึกษาวิจัยเชิงคุณภาพ เพื่อดูแนวโนม

หรือผลการศึกษาวาแตกตางกันหรือไมอยางไร  

 2. การศึกษาคร้ังน้ีพบวา ปจจัยดานครอบครัวมีความเกี่ยวพนักับการมีเพศสัมพันธกอน

วัยอันควรของเยาวชนคอนขางสูง ดังน้ันในการศึกษาคร้ังตอไปควรมีการศึกษาเพิ่มเติม ถึงปจจัย

ดานครอบครัวในเชิงลึก เพื่อนําผลการศึกษาวางนโยบายในการปองกันการมีเพศสัมพันธกอนวัยอัน

ควรของเยาวชน 
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 3. ควรศึกษากลุมตัวอยางที่มีอายุนอยกวา 13 ป เน่ืองจากปจจุบันอายุของเยาวชนที่เร่ิมมี

เพศสัมพันธคร้ังแรกมีอายุนอยลงเร่ือย  ๆ   
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การทดสอบความเที่ยงตรง (IOC) ของเคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 
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ผลการวิเคราะหการหาคาดัชนีความสอดคลองตามวัตถุประสงคของแบบสอบถาม 

(คา IOC) จากผูเชี่ยวชาญ 

ชื่อเร่ือง : พฤติกรรมความรุนแรงของเยาวชนในพื้นท่ีตําบลแสนสุข อําเภอเมือง จังหวัดชลบุรี 
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1. ดร.โชติสา ขาวสนิท 

2. พันตํารวจโท ดร.ไวพจน กุลาชัย 

3. พันตํารวจเอกหญิง ดร. ศุภลักษณ เหลี่ยมวรางกูร 

 

 ผูวิจัยไดกําหนดคาดัชนีความสอดคลองของวัตถุประสงค (IOC) ของแตละขอไมนอย

กวา 0.5 (อางอิง) ดังตารางสรุปคะแนนแบบทดสอบความเที่ยงตรง (Validity)ของแบบสอบถาม 

ดังน้ี 

 -1 หมายถึง ไมสอดคลอง  0 หมายถึง ไมแนใจ 1 หมายถึง สอดคลอง 

 

สวนท่ี 1 ลักษณะสวนบุคคล 

 

ขอคําถาม / ประเด็นคําถาม 
ผูเชี่ยวชาญทานท่ี คะแนน 

IOC 

แปลผล 

1 2 3 

1. เพศ 1 1 1 1 สอดคลอง 

2. อายุ  1 1 1 1 สอดคลอง 

3. สถานภาพครอบครัว  1 1 1 1 สอดคลอง 

4. ระดับการศึกษา 1 1 1 1 สอดคลอง 

5. รายไดครอบครัวตอเดือน 1 1 1 1 สอดคลอง 
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ตอนท่ี 2 ปจจัย 

 

ขอคําถาม / ประเด็นคําถาม 
ผูเช่ียวชาญทานท่ี คะแนน 

IOC 

แปลผล 

1 2 3 

1.  ปจจัยดานส่ือ/เทคโนโลยี      

1. การถายคลิปวิดีโอการมีเพศสัมพันธเปนเรื่อง

ธรรมดา 
1 1 1 1 สอดคลอง 

2. การเลียนแบบพฤติกรรมจาก ดารา นักรอง หรือผูที่

ช่ืนชอบเปนแบบอยางในการดําเนินชีวิตเปนเรื่อง

ปกต ิ

1 1 1 1 สอดคลอง 

3. ส่ือทาง อินเตอรเน็ต เปนส่ือที่สามารถเขาถึงขอมูล 

ภาพอนาจารไดงายมากกวาส่ืออ่ืน ๆ  
1 1 1 1 สอดคลอง 

4. การดูส่ือกระตุนอารมณทางเพศ เชน คลิปวิดีโอ 

เปนเรื่องไมเสียหาย 
1 0 1 0.67 สอดคลอง 

5. ส่ือคลิปวิดีโอและละคร ภาพยนตร ภาพและเสียง

เปนส่ือทีใ่ชกระตุนอารมณทางเพศ 
1 1 1 1 สอดคลอง 

2.  ปจจัยดานเพื่อน/ส่ิงแวดลอม      

6. เม่ือประสบกับปญหาจะเรื่องความรักจะปรึกษา

เพ่ือนมากกวาปรึกษาพอ แม 
1 1 1 1 สอดคลอง 

7. การมีเพศสัมพันธทําใหเปนที่ยอมรับในกลุมเพ่ือน 1 1 1 1 สอดคลอง 

8. เม่ือมีเพศสัมพันธ จะมีการเลา/บอกตอในหมูเพ่ือน

ฝูง เพ่ือแลกเปล่ียนประสบการณ 
1 1 1 1 สอดคลอง 

3.  ปจจัยดานความสัมพันธระหวางบุตรและบิดา มารดา      

9. การที่เราเปนชายหรือเปนหญิงควรที่รักในตนเอง 

มองเหน็คุณคาของตนเองใหมาก ถาหากมีเรื่อง

หรือปญหาจะปรึกษาบิดา – มารดาหรือผูปกครอง

เปนดีที่สุด 

1 1 1 1 สอดคลอง 

10. การอยูหอพักมีโอกาสเส่ียงสูงในการเกิดเรื่องการ

มีเพศสัมพันธกอนวัยอันควร 
1 1 1 1 สอดคลอง 

11. พอกับแมคือบคุคลที่จะนึกถึงเม่ือคิดจะมี

เพศสัมพันธกอนวัยอันควร 
1 1 1 1 สอดคลอง 
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ขอคําถาม / ประเด็นคําถาม 
ผูเช่ียวชาญทานท่ี คะแนน 

IOC 

แปลผล 

1 2 3 

4. ปจจัยดานการมีแฟน/คนรัก   

12. การมีแฟนหรือมีก๊ิกในวัยเรียนเปนเรื่องที่ธรรมดา 

ใคร ๆ  ก็มีกันได 

1 1 1 1 สอดคลอง 

13. การมีเพศสัมพันธกับเพ่ือนหรือคนรักระหวางเรียน

เปนเรื่องธรรมดาของวัยรุน 

1 1 1 1 สอดคลอง 

14. การอยูรวมกันกอนที่จะแตงงานเปนเรื่องที่ธรรมดา 

เปนการเรียนรูนิสัยใจคอกอนตัดสินใจมาใชชีวิต

รวมกัน 

1 1 0 0.67 สอดคลอง 

15. การไปเที่ยวคางแรมกับคูรักตามลําพังเปนเรื่องปกติ

ของปจจุบัน 

1 1 1 1 สอดคลอง 

16. การถูกเนื้อตองตัวกับคูรัก การกอดจูบเปนส่ิงที่

สามารถทําไดอยางเปดเผยในที่สาธารณะ 

1 1 1 1 สอดคลอง 

 

ตอนท่ี 3  พฤติกรรมการมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควร 

 

ขอคําถาม / ประเด็นคําถาม 
ผูเช่ียวชาญทานท่ี คะแนน 

IOC 

แปลผล 

1 2 3 

1. การกอดจูบ ลูบคลา เลาโลมเปนเรื่องธรรมดาสําหรับการ

แสดงความรักของวัยรุน 

1 1 1 1 สอดคลอง 

2. การที่จะรักใครสักคนตองยอมแลกความรักดวยรางกาย 1 1 1 1 สอดคลอง 

3. การมีเพศสัมพันธกับเพ่ือนหรือคนรักเปนการแขงขันกันใน

หมูวัยรุน 

1 1 1 1 สอดคลอง 

4. การกินยาคุมฉุกเฉินทุกครั้งหลังมีเพศสัมพันธเปนเรื่อง

ธรรมดา 

1 1 1 1 สอดคลอง 

5. ในวันวาเลนไทนคือวันที่ควรมีเพศสัมพันธมากที่สุด 1 1 1 0.67 สอดคลอง 

6. หญิงไทยยุคใหมไมจําเปนตองรักษาพรหมจรรยกอนแตงงาน 1 1 1 1 สอดคลอง 

7. การจับมือถือแขนกับคูรักในที่สาธารณะเปนเรื่องธรรมดา 1 1 1 1 สอดคลอง 

8 การทําแทงเปนเรื่องปกติ ไมจําเปนตองกลัวการตั้งครรภ 1 1 1 1 สอดคลอง 

9 การมีเซ็กซโฟน(การพูดคุยเรื่องเซ็กซผานทางโทรศัพท) เปน

เรื่องธรรมดา 

1 1 1 1 สอดคลอง 

10 การมีเพศสัมพันธคือการการันตีวาเปนรักแท 1 1 1 1 สอดคลอง 
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ภาคผนวก ข 

การทดสอบความเชื่อมั่นของเคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 
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คาความเชื่อมั่น (Reliability) ของเน้ือหา 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

.844 26 

 

Item-Total Statistics 

 Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance if 

Item Deleted 

Corrected Item-

Total Correlation 

Cronbach's Alpha 

if Item Deleted 

AA1.1 77.07 176.221 .264 .843 

AA1.2 76.36 170.040 .401 .838 

AA1.3 75.09 175.903 .389 .839 

AA1.4 75.81 172.230 .415 .838 

AA1.5 75.83 180.993 .136 .847 

AA2.1 75.32 176.108 .379 .839 

AA2.2 76.38 171.628 .440 .837 

AA2.3 76.28 167.364 .550 .833 

AA3.1 75.62 185.377 -.016 .852 

AA3.2 75.14 177.263 .397 .839 

AA3.3 75.99 183.263 .030 .853 

AA4.1 75.79 173.769 .386 .839 

AA4.2 76.05 174.686 .361 .840 

AA4.3 75.90 173.056 .416 .838 

AA4.4 75.75 173.308 .418 .838 

AA4.5 76.53 180.564 .137 .847 
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Item-Total Statistics 

 Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance if 

Item Deleted 

Corrected Item-

Total Correlation 

Cronbach's Alpha 

if Item Deleted 

B1 76.57 182.089 .126 .846 

B2 77.40 179.457 .332 .841 

B3 77.29 164.008 .585 .831 

B4 77.45 166.350 .609 .831 

B5 77.60 168.385 .569 .833 

B6 77.34 165.824 .502 .834 

B7 77.27 167.098 .510 .834 

B8 77.30 169.596 .453 .836 

B9 77.17 163.097 .570 .831 

B10 77.11 164.776 .556 .832 
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ภาคผนวก ค 

แบบสอบถามที่ใชในการวิจัย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

. 
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แบบสอบถาม 

ปจจัยท่ีมีผลตอพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควรของเยาวชน 

ในเขตเทศบาลเมืองบานสวน อําเภอเมือง จังหวัดชลบุรี 

 

คําชี้แจง : แบบสอบถามน้ีสรางขึ้นเพื่อการวิจัยปจจัยที่มีผลตอพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธกอน

วัยอันควรของเยาวชน ในเขตเทศบาลเมืองบานสวน อําเภอเมือง จังหวัดชลบุรี จึงขอ

ความกรุณาตอบคําถามที่ตรงความเปนจริง โดยคําตอบของทานจะถูกเก็บเปนความลับ 

 

ตอนท่ี 1 ลักษณะสวนบุคคล 

คําชี้แจง : โปรดทําเคร่ืองหมาย  ลงใน  ชองวางที่ตรงกับตัวทานมากที่สุด  

1. เพศ 

  1. ชาย  2. หญิง 

2. อายุ  

  1. 14 ป  2. 15 ป 

  3. 16 ป  4. 17 ป 

  4. 18  ป  

3. สถานภาพครอบครัว 

  1. ครอบครัวที่มีทั้งพอและแม  2. ครอบครัวที่มีเพียงพอหรือแม 

  3. อาศัยอยูกับญาติ   4 อาศัยอยูเพียงลําพัง 

4. ระดับการศึกษา 

  1. มัธยมศึกษาปที่ 1  2. มัธยมศึกษาปที่ 2 

  3. มัธยมศึกษาปที่ 3  4  มัธยมศึกษาปที่ 4 

  5. มัธยมศึกษาปที่ 5  6.  มัธยมศึกษาปที่ 6 

5. รายไดของครอบครัว  

  1. ไมเกิน 10,000 บาท  2. 10,001-20,000 บาท 

  3. 20,001-30,000 บาท  4 30,001-40,000 บาท 

  5. มากกวา 40,000 บาท 
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ตอนท่ี 2  ปจจัย 

คําชี้แจง : โปรดทําเคร่ืองหมาย  ลงในชองวางที่ตรงกับระดับปจจัยทางสังคม  แบงเปน 5 

ระดับ ไดแก 

 เห็นดวยมากที่สุด  =  5 คะแนน เห็นดวยมาก      =  4  คะแนน 

 เห็นดวยปานกลาง = 3 คะแนน  เห็นดวยนอย    = 2 คะแนน 

 เห็นดวยนอยที่สุด  = 1 คะแนน 

 

ปจจัย 

ระดับความคิดเห็น 

1 

นอย

ที่สุด 

2 

นอย 

3 

ปาน

กลาง 

4 

มาก 

5 

มาก

ที่สุด 

1.  ปจจัยดานส่ือ/เทคโนโลยี      

1. การถายคลิปวิดีโอการมีเพศสัมพันธเปนเรื่องธรรมดา      

2. การเลียนแบบพฤติกรรมจาก ดารา นักรอง หรือผูที่ช่ืนชอบ

เปนแบบอยางในการดําเนนิชีวิตเปนเรื่องปกต ิ

     

3. ส่ือทาง Internet เปนส่ือที่สามารถเขาถึงขอมูล ภาพอนาจาร

ไดงายมากกวาส่ืออ่ืน ๆ 

     

4. การดูส่ือกระตุนอารมณทางเพศ เชน คลิปวิดีโอ เปนเรื่อง

ไมเสียหาย 

     

5. ส่ือคลิปวิดีโอและละคร ภาพยนตร ภาพและเสียงเปนส่ือที่

ใชกระตุนอารมณทางเพศ 

     

2.  ปจจัยดานเพื่อน/ส่ิงแวดลอม      

6. เม่ือประสบกับปญหาจะเรื่องความรักจะปรึกษาเพ่ือน

มากกวาปรึกษาพอ แม 

     

7. การมีเพศสัมพันธทําใหเปนที่ยอมรับในกลุมเพ่ือน      

8. เม่ือมีเพศสัมพันธ จะมีการเลา/บอกตอในหมูเพ่ือนฝูง เพ่ือ

แลกเปล่ียนประสบการณ 

     

3.  ปจจัยดานความสัมพันธระหวางบุตรและบิดา มารดา      

9. การที่เราเปนชายหรือเปนหญิงควรที่รักในตนเอง มองเหน็

คุณคาของตนเองใหมาก ถาหากมีเรื่องหรือปญหาจะ

ปรึกษาบดิา – มารดาหรือผูปกครองเปนดีที่สุด 

     

10 การอยูหอพักมีโอกาสเส่ียงสูงในการเกิดเรื่องการมี

เพศสัมพันธกอนวัยอันควร 
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ปจจัย 

ระดับความคิดเห็น 

1 

นอย

ที่สุด 

2 

นอย 

3 

ปาน

กลาง 

4 

มาก 

5 

มาก

ที่สุด 

11 พอกับแมคือบคุคลที่จะนึกถึงเม่ือคิดจะมีเพศสัมพันธกอน

วัยอันควร 

     

4. ปจจัยดานการมีแฟน/คนรัก        

12 การมีแฟนหรือมีก๊ิกในวัยเรียนเปนเรื่องที่ธรรมดาใคร ๆ ก็มี

กันได 

     

13 การมีเพศสัมพันธกับเพ่ือนหรือคนรักระหวางเรียนเปน

เรื่องธรรมดาของวัยรุน 

     

14 การอยูรวมกันกอนที่จะแตงงานเปนเรื่องที่ธรรมดา เปนการ

เรียนรูนิสัยใจคอกอนตัดสินใจมาใชชีวิตรวมกัน 

     

15 การไปเที่ยวคางแรมกับคูรักตามลําพังเปนเรื่องปกตขิอง

ปจจุบนั 

     

16 การถูกเนื้อตองตัวกับคูรัก การกอดจูบเปนส่ิงที่สามารถทํา

ไดอยางเปดเผยในที่สาธารณะ 

     

 

ตอนท่ี 3  พฤติกรรมการมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควร 

คําชี้แจง : โปรดทําเคร่ืองหมาย  ลงในชองวางที่ตรงกับระดับพฤติกรรมความรุนแรงของ

เยาวชน  แบงเปน 5 ระดับ ไดแก 

เห็นดวยมากที่สุด  =  5 คะแนน  เห็นดวยมาก      =  4  คะแนน 

เห็นดวยปานกลาง = 3 คะแนน  เห็นดวยนอย    = 2 คะแนน 

เห็นดวยนอยที่สุด  = 1 คะแนน 
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ระดับความคิดเห็น 

1 

นอย

ที่สุด 

2 

นอย 

3 

ปาน

กลาง 

4 

มาก 

5 

มาก

ที่สุด 

1. การกอดจูบ ลูบคลา เลาโลมเปนเรื่องธรรมดาสําหรับการ

แสดงความรักของวัยรุน 

     

2. การที่จะรักใครสักคนตองยอมแลกความรักดวยรางกาย      

3. การมีเพศสัมพันธกับเพ่ือนหรือคนรักเปนการแขงขันกัน

ในหมูวัยรุน 

     

4. การกินยาคุมฉุกเฉินทุกครั้งหลังมีเพศสัมพันธเปนเรื่อง

ธรรมดา 

     

5. ในวันวาเลนไทนคือวันที่ควรมีเพศสัมพันธมากที่สุด      

6. หญิงไทยยุคใหมไมจําเปนตองรักษาพรหมจรรยกอน

แตงงาน 

     

7. การจับมือถือแขนกับคูรักในที่สาธารณะเปนเรื่องธรรมดา      

8 การทําแทงเปนเรื่องปกติ ไมจําเปนตองกลัวการตั้งครรภ      

9 การมีเซ็กซโฟน (การพูดคุยเรื่องเซ็กซผานทางโทรศัพท) 

เปนเรื่องธรรมดา 

     

10 การมีเพศสัมพันธคือการการันตีวาเปนรักแท      

 

ตอนท่ี 4  ขอเสนอแนะ 

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................. 
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