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  งานนิพนธฉบับน้ี สามารถสําเร็จลุลวงไปดวยดีอันเน่ืองจากการไดรับความอนุเคราะห

จากรองศาสตราจารย วาที่เรือตรีเอกวิทย มณีธร อาจารยที่ปรึกษา ซึ่งไดใหความรู ชี้แนะแนวทาง

การศึกษา ตรวจสอบแกไขขอบกพรองตาง ๆ ตลอดจนใหคําปรึกษาซึ่งเปนประโยชนในการวิจัย 

จนกระทั่งการวิจัยคร้ังน้ีสําเร็จลุลวงไปดวยดี ผูศึกษาขอขอบคุณผูตอบแบบสอบถามทุกทานที่

กรุณาสละเวลาใหขอมูลในการตอบแบบสอบถาม รวมทั้งอาจารยทานอ่ืน ๆ ที่ไดถายทอดวิชา

ความรู และสามารถนํามาประยุกตใชในการศึกษาวิจัยคร้ังน้ี สุดทายน้ี ผูศึกษาขอกราบขอบพระคุณ 

บิดา มารดา และสมาชิกในครอบครัว รวมทั้งเพื่อน ๆ ทุกทานที่ใหความชวยเหลือและสนับสนุน

เปนกําลังใจที่ดี ในการศึกษาวิจัยคร้ังน้ีตลอดมา 
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  ศุภาพิชญ ดวงเงิน: ปจจัยที่มีผลตอพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควรของ

เยาวชนในเขตเทศบาลเมืองบานสวน อําเภอเมือง จังหวัดชลบุรี (FACTOR AFFECTING 

PREMATURE SEXUAL BEHAVIOR AMONG YOUTH IN BANSUAN MUNICIPALITY, 

MUEANG DISTRICT, CHONBURI PROVINCE) คณะกรรมการควบคุมงานนิพนธ: เอกวิทย  

มณีธร, ร.ด., 98 หนา. ป พ.ศ. 2560. 

 

  การวิจัยเร่ือง ปจจัยที่มีผลตอพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควรของเยาวชนใน

เขตเทศบาลเมืองบานสวน อําเภอเมือง จังหวัดชลบุรี มีวัตถุประสงคปจจัยที่มีผลตอพฤติกรรมการมี

เพศสัมพันธกอนวัยอันควรของเยาวชนในเขตเทศบาลเมืองบานสวน  อําเภอเมือง จังหวัดชลบุรี 

โดยใชแบบสอบถามปลายปดที่ผานการตรวจสอบความเชื่อมั่นและความตรงเชงิเน้ือหา โดยเก็บ

รวบรวมขอมูลเฉพาะเยาวชนที่อาศัยอยูในพื้นที่เทศบาลเมืองบานสวน อําเภอเมือง จังหวัดชลบุรี ที่

มีอายุระหวาง 14 – 18 ป จํานวน 304 คน สถิติที่ใชในการวิจัย ไดแก คาความถี่ (Frequency) คารอย

ละ (Percentage) คาเฉลี่ย (Mean) สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard deviation)  และการทดสอบ

สมมุติฐาน ดวยสถิติ Independent sample t-Test, One-way ANOVA และ คาสัมประสิทธิ

สหสัมพันธเพียรสัน  

 ผลการศึกษา พบวา ผูตอบแบบสอบถามที่ศึกษาสวนใหญเปนเพศชาย รอยละ 53.6  มี

อายุ 18 ป รอยละ 56.8  มีระดับการศึกษามัธยมศกึษาปที่ 6 มีรอยละ 55.6   มีสถานภาพครอบครัวที่

มีทั้งพอและแม รอยละ 62.8  และมีรายไดครอบครัวตอเดือนมากกวา 40,000 บาท รอยละ 55.3  

โดยผูตอบแบบสอบถามมีความคิดเห็นในระดับมากเกี่ยวกับปจจัยดานสื่อ/ เทคโนโลยี ปจจัยดาน

เพื่อน/ สิ่งแวดลอม  ปจจัยดานความสัมพันธระหวางบุตรและบิดา มารดา  และ ปจจัยดานการมี

แฟน/ คนรัก  มีผลตอพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควร 

 ผลการทดสอบสมมติฐาน พบวา ปจจัยดานสถานภาพครอบครัวที่ตางกนัมีพฤติกรรม

การมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควร แตกตางกัน และปจจัยดานสื่อ/ เทคโนโลยี ปจจัยดานเพื่อน/

สิ่งแวดลอม  ปจจัยดานความสัมพันธระหวางบุตรและบิดา มารดา  และ ปจจัยดานการมีแฟน/ คน

รัก  มีความสัมพันธกบัพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควรของเยาวชนในเขตเทศบาลเมือง

บานสวน  อําเภอเมือง จังหวัดชลบุรี ในระดับปานกลางถึงมาก อยางมีนัยสําคัญทางสถติิที่ระดับ 

0.05 
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 The objective of this research is to find out factors causing underage subjects having 

sexual intercourse in Bansuan Town Municipality, Muang District, Chonburi Province. The 

research methodology applied is questionnaires proving confidence and quality in subject matter. 

Information from 304 subjects whose age is between 14-18 year old living in in Bansuan Town 

Municipality, Muang District, Chonburi Province had been collected. Statistics used for this 

research are including of frequency, percentage, mean, standard deviation, independent sample  

t-Test, one-way ANOVA ,and  Pearson ' s correlation coefficient. 

 The result of this research found that most of respondents is male (53.6%), the age of 

18 studying in grade12 (55.6), living with both mother and dad (62.8%), and earning exceeding 

40,000 baht monthly (55.3%). The respondents believe that the factors causing underage subjects 

having sexual intercourse are media/ technology, friend/ environment, relationship among child 

and mother and father, and girlfriend/ boyfriend/ lover. 

 The result from proving hypothesis found that differences in family factors causing 

differences in underage subjects having sexual intercourse behaviors. In addition, media/ 

technology, friend/ environment, relationship among child and mother and father, and girlfriend/ 

boyfriend/ lover show that there is relationship with the underage subjects having sexual 

intercourse in Bansuan Town Municipality, Muang District, Chonburi Province in significant 

level medium to high in the statistics at level 0.05.         
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  บทที ่ 1 

บทนํา 

 

ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

 ปจจุบันกระแสการหลั่งไหลของวัฒนธรรมตางชาติไดเขามาสูสังคมไทยโดยเฉพาะทาง

สื่อตาง ๆ  อยางสื่อโทรทัศน สื่อสิ่งพิมพ สื่ออินเตอรเน็ท สงผลใหสังคมไทยตองเผชิญกับการ

เปลี่ยนแปลง ความเชื่อ และคานิยมจากเดิมที่สังคมไทยเปน “สังคมประเพณี” คือเปนสังคม 

ที่คนสวนมากตองเชื่อฟงและทําตามสิ่งที่จารีตและประเพณีที่ไดกําหนดไวเทาน้ัน (นิพนธ  

ดาราวุฒิมาประกรณ, 2558) การเรียนรูเกีย่วกับเร่ืองเพศของเยาวชนเกิดจากกระบวนการขัดเกลา

ทางสังคม เยาวชน จะไดรับการปลุกฝงและถายทอด ความรูเร่ืองเพศที่ดีงามของสังคมผานสถาบัน

ครอบครัว สถาบนัการศึกษา สถาบันศาสนา และสถาบันอ่ืน ๆ  ที่มีสวนเกี่ยวของกับการดํารงชีวิต

ของผูคนในสังคม คือ “การใหคุณคาและความสําคัญกับการมีเพศสัมพันธระหวางหญิงและชาย

ภายใตบริบทการแตงงานเทาน้ัน โดยความสัมพันธทางเพศที่เกิดขึ้นน้ันจะตองเปนไปเพื่อการ

สืบพันธุหรือการมีลูกเทาน้ัน” ทั้งหมดน้ีถือไดวาเปนการสรางมายาคติและอคติ มาจนถึงปจจุบัน 

และหากใครมีความสัมพันธทางเพศในรูปแบบอ่ืน ๆ  ที่ผิดไปจากน้ีก็จะถือวาเปนสิ่งผิดปกติ ผิด

ศีลธรรม และสมควรถูกลงโทษจากสังคม  

 ดวยเหตุน้ีเยาวชนยุคปจจุบันจึงกลาถอนตัวออกจากขอผูกมัดทางสังคมเดิม ๆ  ที่กํากับ

และควบคุมการแสดงออกทางเพศเอาไว เยาวชนกลาแสดงออกทางเพศมากขึ้น (นิพนธ  

ดาราวุฒิมาประกรณ, 2558) ประกอบกับอิทธิพลของฮอรโมนเพศที่ผลิตจากตอมไรทอ ทําใหเกิด

การพัฒนาทุติยลักษณะทางเพศ (Secondary sex characteristics) ทําใหเพศหญิงมีลักษณะความเปน

เพศหญิง และเพศชายมีลักษณะของชาย ผลลัพธของการพัฒนาทางเพศน้ี ทําใหเยาวชนเขาสูวัย

หนุมวัยสาว รางกายมีความพรอมในการสืบพันธุ อิทธิพลของฮอรโมน นอกจากทําใหเยาวชนเขาสู

วัยหนุมสาวแลว ยังกระตุนใหเกิดแรงขับดันทางเพศ (Sex drive) โดยเฉพาะฮอรโมน10ฮอรโมนเทส

โทสเตอโรน10 (Testosterone) ประกอบกับอิทธิพลจากสื่อยั่วยุตาง ๆ  เชน หนังสือโป หนังวีซีดี 

อินเตอรเน็ต การชักชวนจากเพื่อน ความผูกพันกับครอบครัวอิทธิพลจากวัฒนธรรมตะวันตก และ

คานิยมเกี่ยวกับการมีเพศสัมพันธที่เปลี่ยนแปลงไป (สัจจา ทาโต, 2556) วัยน้ีจึงเปนวัยที่มีการ

เปลี่ยนแปลงทางจิตสังคม จึงอาจมีการแสดงออกทางอารมณที่รุนแรง อารมณหว่ันไหว แปรปรวน 

วูวาม โกรธงาย ขาดการยัง้คิด เมือ่มีแรงขับดันทางเพศ จึงขาดการยับยั้งหรือขาดการจัดการกับ

อารมณทางเพศอยางเหมาะสม อาทิ พฤติกรรมการจับมือถือแขน การกอดจูบกันในที่สาธารณะ การ
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มีเพศสัมพันธต้ังแตอายุนอย การมีเพศสัมพันธชั่วขามคืน การเปลี่ยนคูนอนบอย การมีคูนอนหลาย

คน การแลกเปลี่ยนคูนอน การมีคูนอนในเวลาเดียวกันคร้ังละหลายคน และการมีเพศสมัพันธกอน

วัยอันควร และจากการสํารวจของดุสิตโพลของมหาวิทยาลัยราชภัฏสวนดุสิต ป 2559 สํารวจหญิง

ในวัยเรียน ในกรุงเทพฯ และตางจังหวัด 1,031 คน พบวา สวนใหญมีเพื่อนหรือคนรูจักมี

เพศสัมพันธในวัยเรียนและอยูกอนแตงรอยละ 77.69 และรอยละ 66.15 ไมกลาบอกผูปกครองวามี

เพศสัมพันธ  

 จากรายงานของสาํนักอนามัยเจริญพันธุและสํานักนโยบายและยุทธศาสตร กระทรวง

สาธารณสุข รายงานวา อายุของผูที่เร่ิมมีเพศสัมพันธคร้ังแรกมีอายุนอยลงเร่ือย ๆ  มาต้ังแตป  

พ.ศ. 2539 - 2559 โดยอายเุฉลี่ยของการมีเพศสัมพันธคร้ังแรกมีอายุระหวาง 14 -16 ป (ดังตารางที่ 

1-1) 

 

ตารางที่ 1-1 อายุเฉลี่ยของการมีเพศสัมพันธคร้ังแรกจําแนกตามแหลงขอมูล 

 

แหลงขอมูล อายุเฉลี่ย (ป) 

  สถาบันวิจัยระบบสาธารณสุข พ.ศ. 2539 18-19 

  สํานักสงเสริมสุขภาพ กรมอนามัย พ.ศ. 2545 15-16 

  เอแบคโพลล พ.ศ. 2552 15-16 

  อนามัยโพลล พ.ศ. 2558 14-16 

 

 ปจจุบันปญหาการมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควรของเยาวชน ที่สําคัญเปนอันดับหน่ึง คือ 

การต้ังครรภโดยไมพรอม รองลงมาคือ การติดตอโรคทางเพศสัมพันธ ซึ่งเปนสถิติที่สูงมาก 

โดยเฉพาะในเมืองใหญ ๆ  อาจเน่ืองมาจากสภาพสังคมเมืองมีการเติบโตทางสังคม ครอบครัวและ

เศรษฐกิจอยางรวดเร็ว การเลือกเสพสื่อทางเทคโนโลยีมีมากขึ้นและงายขึ้น แตในขณะเดียวกันเด็ก

และเยาวชนยังขาดความรูในการปองกันตัวเองจากสถานการณที่เปลี่ยนแปลงไปอยางรวดเร็ว เปน

เพราะเด็กและเยาวชนมีวุฒิภาวะตํ่างายตอการโนมนาว จิตใจ ทําใหมีอารมณออนไหวตอสิ่งยั่วยุ 

ตาง ๆ  เด็กและเยาวชนในปจจุบันตองการอิสระมากขึ้น ขาดวุฒิทางอารมณ ขาดประสบการณ ขาด

ความอบอุนจากครอบครัว ทําใหขาดความยั้งคดิในเร่ืองตาง ๆ  โดยเฉพาะเร่ืองการมีเพศ สัมพันธ

กอนวัยอันควร (ประจวบ หลักแหลม, 2556) จนทําใหเกิดปญหาการต้ังครรภที่ไมพึงประสงค หลาย

คนกลายเปนพอแมเยาวชนทั้ง ๆ  ที่ยังไมพรอม ทําใหเสียการเรียน เสียอนาคต เสื่อมเสียชื่อเสียงวงศ

ตระกลู สุดทายคิดแกไขไมไดจึงลงเอยที่การทําแทงและอาจนําบุตรไปฝากพอแมเลี้ยงหรือทอดทิ้ง
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เด็กจนเปนภาระเพิ่มขึ้น ในสังคมปจจุบัน ซึ่งก็สงผลตอชีวิตของเด็กมากมายไมวาจะเปนเร่ือง

สุขภาพ โรคติดตอทางเพศสัมพันธ (สุภาวดี เครือโชติกุล และ สกาวเดือน ไพบูลย, 2557) และ

การศึกษาจนทําใหหลายคนหมดอนาคตได 

 ในชวง 5 ปที่ผานมา คือ ต้ังแตป พ.ศ. 2555 – 2559 สถิติการต้ังครรภของเยาวชนอายุ

ระหวาง 15-29 ป มีจํานวนมากขึ้น จาก 123,447 รายตอป เปน 131,748 รายตอป หรือเฉลี่ยวันละ 

361 ราย และพบวาแตละป อัตราการต้ังครรภคอนขางคงที่คือ ประมาณ 55-56 คนตอประชากรหญิง

ในวัยเดียวกัน 1000 คน โดยแตละปมีการทําแทงประมาณ รอยละ 9 หรือประมาณ 12,000 ราย 

 

ตารางที่ 1-2 อัตราการต้ังครรภของหญิงอายุ 15-19 ป ตอประชากรหญิงอายุ 15-19 ป 1,000 คน 

 

ป พ.ศ. 
การแทงทุก

ประเภท 

หญิงคลอด  

15-19 ป 

หญิงต้ังครรภ 

15-19 ป 
รวม อัตรา: 1,000 

2555 10,399 113,048 123,447 2,247,586 54.9 

2556 11,149 112,509 123,658 2,265,800 54.6 

2557 11,844 115,948 127,792 2,300,740 55.5 

2558 11,788 118,921 130,709 2,329,702 56.1 

2559 11,920 119,828 131,748 2,344,720 56.2 

ที่มา: สํานักนโยบายและยุทธศาสตร กระทรวงสาธารณสุข (2560) 

 

 เยาวชนเปนวัยที่มีการเปลี่ยนแปลงทั้งทางดานรางกาย จิตใจ อารมณและสังคม เปนวัยที่

เชื่อมตอระหวาง วัยเด็กและวัยผูใหญ เปนชวงวิกฤตของชีวิตชวงหน่ึงที่ตองพึงระวัง เพราะเปนวัยที่

เร่ิมเรียนรูพัฒนาการทางเพศมากขึ้น ประกอบกับสังคมไทยในปจจุบันคอนขางมีอิสระในเร่ือง

เพศสัมพันธ ดังน้ันโอกาสต้ังครรภไมพรอมและทําแทงจึงมีมากขึ้นดังขอมูลขางตน การสั่งสอน

อบรมของครูบาอาจารย พอแมผูปกครองในปจจุบันก็เปนปญหา เพราะเด็กไมเชื่อฟงหรือเชื่อฟง

นอยกวาเมื่อเทียบกับความคิดเห็นในกลุมเพื่อนหรือสื่อตาง ๆ  อีกทั้งแนวคิดเร่ือง การรักนวลสงวน

ตัวก็เปลี่ยนแปลงไป เยาวชนปจจุบันเห็นวาการมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควรเปนเร่ืองปกติ แตขาด

การปองกันและความตระหนักถึงผลเสียที่จะตามมาภายหลัง (สุมาลัย นิธิสมบัติ, 2553) ซึ่งผล

การศึกษาของกิ่งดาว นะโนวรรณ (2554) ไดรายงานวา ปจจัยภายในที่เปนสาเหตุของปญหาเหลาน้ี 

ไดแก การขาดความรูเร่ืองการคุมกําเนิดและทัศนคติเร่ืองการอยูกอนแตง สวนสถาบันครอบครัวที่

ตองอบรมสั่งสอน การสงเสริมจากเพือ่น อิทธิพลจากสื่อก็เปนปจจัยภายนอกที่นําไปสูปญหาตาง ๆ  
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ดังกลาว จะเห็นไดวาการต้ังครรภในเยาวชนเกิดผลกระทบตอสุขภาพรางกาย จิตใจ อารมณ สังคม

มากมาย รวมทั้งปญหาเศรษฐกิจ ดังน้ันจึงจําเปนตองอาศัยความรวมมือ รวมใจกันหลาย ๆ  ฝายมาก

ยิ่งขึ้นเพื่อลดปญหาใหนอยลง และบิดา มารดา สามีของหญิงต้ังครรภเองเปนกําลังใจที่ สําคัญที่สุด

ในระหวางที่มีการต้ังครรภที่จะตองชวยเหลือ รับผิดชอบในการเลีย้งดูบุตรใหเกิดมาอยางสมบูรณ

และมีคุณภาพ  

 

ตารางที่ 1-3 10 จังหวัดแรกที่มีอัตราการต้ังครรภของหญิงที่มีอายุระหวาง 15-19 ปสูงสุด 

  

ช่ือจังหวัด 
แมคลอดอายุ 

15-19 ป รวม 

แทง 

ทุกประเภท 

จํานวนหญิง

ตั้งครรภ 

จํานวนหญิงอายุ 

15-19 ป รวม 

อัตราการตั้งครรภ

หญิงอายุ 15-19 ป 

ระยอง 1,847 149 1,996 21,793 91.6 

ชลบุร ี 3,709 184 3,893 46,656 83.4 

ตาก 1,486 148 1,634 196,754 83.1 

สมุทรสาคร 1,432 67 1,499 18,080 82.9 

ประจวบคีรขีันธ 1,364 120 1,484 17,941 82.7 

สระบุร ี 1,551 143 1,694 21,369 79.3 

นครนายก 629 39 668 8,824 75.7 

กาญจนบุรี 2,002 122 2,124 28,797 73.8 

สุราษฎรธาน ี 2,431 298 2,729 37,537 72.7 

กระบี ่ 1,141 129 1,270 17,831 71.2 
 

 ที่มา : สํานักอนามัยเจริญพันธุ กรมอนามัย (2560) 

 

 จากรายงานของสาํนักอนามัยเจริญพันธุ กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข  จากขอมูล

การใหบริการในโรงพยาบาลของรัฐทุกแหง พบวา จังหวัดชลบุรี มีอัตราการต้ังครรภของหญิงอายุ

ระหวาง 15-19 ป สูงที่สุดคือ อัตรา 83.4 ตอประชากรหญิงในวัยเดียวกัน 1,000 คน แสดงใหเห็นวา 

เยาวชนในเขต พื้นที่ชลบุลีมีแนวโนมที่จะมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควร  จากเหตุผลในขางตน ผูวิจัย

จึงมีความสนใจศึกษา ปจจัยที่มีผลตอพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควรของเยาวชนในเขต

เทศบาลเมืองบานสวน  อําเภอเมือง จังหวัดชลบุรี  โดยคาดหวังวาผลจากการศึกษาจะเปนประโยชน

ในการศึกษาตอไป 
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วัตถุประสงคของการวิจัย 

 การวิจัยเร่ือง ปจจัยที่มีผลตอพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควรของเยาวชน ใน

เขตเทศบาลเมืองบานสวน อําเภอเมือง จังหวัดชลบุรี มีวัตถุประสงค ดังน้ี 

 1. เพื่อศึกษาปจจัยที่มีผลตอพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควรของเยาวชนใน

เขตเทศบาลเมืองบานสวน  อําเภอเมือง จังหวัดชลบุรี 

 2. เพื่อศึกษาพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควรของเยาวชนในเขตเทศบาลเมือง

บานสวน  อําเภอเมือง จังหวัดชลบุรี 

 

สมมติฐานของการวิจัย 

 การวิจัยเร่ือง ปจจัยที่มีผลตอพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควรของเยาวชน ใน

เขตเทศบาลเมืองบานสวน อําเภอเมือง จังหวัดชลบุรี มีสมมติฐานของการวิจัย ดังน้ี 

 1. ปจจัยดานเพศที่ตางกันมพีฤติกรรมการมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควรของเยาวชนใน

เขตเทศบาลเมืองบานสวน  อําเภอเมือง จังหวัดชลบุรี แตกตางกัน 

 2. ปจจัยดานอายุที่ตางกันมีพฤติกรรมการมีเพศสัมพนัธกอนวัยอันควรของเยาวชนใน

เขตเทศบาลเมืองบานสวน  อําเภอเมือง จังหวัดชลบุรี แตกตางกัน 

 3. ปจจัยดานระดับการศึกษาที่ตางกันมพีฤติกรรมการมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควรของ

เยาวชนในเขตเทศบาลเมืองบานสวน  อําเภอเมือง จังหวัดชลบุรี แตกตางกัน 

 4. ปจจัยดานระดับรายไดของครอบครัวที่ตางกันมพีฤติกรรมการมีเพศสัมพันธกอนวัย

อันควรของเยาวชนในเขตเทศบาลเมืองบานสวน  อําเภอเมือง จังหวัดชลบุรี แตกตางกัน 

 5. ปจจัยดานสถานภาพครอบครัวที่ตางกันมพีฤติกรรมการมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควร

ของเยาวชนในเขตเทศบาลเมืองบานสวน  อําเภอเมือง จังหวัดชลบุรี แตกตางกัน 

 6. ปจจัยดานสื่อ/เทคโนโลยีมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธกอนวัยอัน

ควรของเยาวชนในเขตเทศบาลเมืองบานสวน  อําเภอเมือง จังหวัดชลบุรี 

 7. ปจจัยดานเพื่อน/สิ่งแวดลอมมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธกอนวัย

อันควรของเยาวชนในเขตเทศบาลเมืองบานสวน  อําเภอเมือง จังหวัดชลบุรี 

 8. ปจจัยดานความสัมพันธระหวางบุตรและบิดา มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการมี

เพศสัมพันธกอนวัยอันควรของเยาวชนในเขตเทศบาลเมอืงบานสวน  อําเภอเมือง จังหวัดชลบุรี 

 9. ปจจัยดานการมีแฟน/คนรัก  มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธกอนวัย

อันควรของเยาวชนในเขตเทศบาลเมืองบานสวน  อําเภอเมือง จังหวัดชลบุรี 
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กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 การศึกษาคร้ังน้ี ผูวิจัยไดกําหนดตัวแปรที่เกี่ยวของ ดังน้ี 

 

ตัวแปรตน         ตัวแปรตาม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 1-2 กรอบแนวคิดในงานวิจัย 

 

ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ 

 1. เพื่อทราบถึงพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควรของเยาวชน และนําผล

การศึกษามาเปนแนวทางในการวางนโยบายปองกันและแกปญหาการมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควร 

 2. เพื่อเปนแนวทางสําหรับผูที่เกี่ยวของนําผลการศึกษาไปใชเพื่อปองกันการมี

เพศสัมพันธกอนวัยอันควรของเยาวชน 

3. เพื่อใชเปนประโยชนในทางวิชาการสําหรับผูที่ตองการศึกษาคนควาและนาไปใช

อางอิงหรือพัฒนางานวิจัยที่เกี่ยวของตอไป 

 

พฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ

กอนวัยอันควร 

 

 

 

ปจจัย 

1. ปจจัยดานสื่อ/เทคโนโลยี 

2. ปจจัยดานเพื่อน/สิ่งแวดลอม 

3. ปจจัยดานความสัมพันธระหวางบุตรและ

บิดา มารดา  

4. ปจจัยดานการมีแฟน/คนรัก   

ปจจัยสวนบุคคล 

1. เพศ 

2. อายุ 

3. ระดับการศึกษา 

4. รายไดของครอบครัว 

5. สถานภาพครอบครัว 
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ขอบเขตของการวิจัย 

 ขอบเขตดานเน้ือหา: การศึกษาปจจัยคร้ังน้ี ผูวิจัยมุงเนนการศึกษา ปจจัยที่มีผลตอ

พฤติกรรมการมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควรของเยาวชนในเขตเทศบาลเมืองบานสวน  อําเภอเมือง 

จังหวัดชลบุรี 

 ขอบเขตดานประชากร: เยาวชนในเขตเทศบาลเมืองบานสวน  อําเภอเมือง จังหวัดชลบุรี 

ที่มีอายุระหวาง 13 - 18 ป 

 ขอบเขตดานสถานที่: เทศบาลเมืองบานสวน  อําเภอเมือง จังหวัดชลบุรี 

 ขอบเขตดานระยะเวลา: เดือนกันยายน – ธันวาคม พ.ศ. 2560 

 

นิยามศัพทเฉพาะ  

 พฤติกรรมการมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควร หมายถึง การที่เยาวชนมีปฏกิิริยาที่

แสดงออกในเร่ืองเพศที่เกิดขึ้นในระหวางเพศตรงขาม ซึ่งประกอบไปดวยการติดตอไปมาหาสู การ

ไปเที่ยวดวยกันสองตอสอง การอยูกันตามลําพังในที่ลับตา การโอบกอดและจูบ การกอดรัดขณะมี

เสื้อผาและไมมีเสื้อผา การสําเร็จความใครใหกันและกัน จนกระทั้งการมีเพศสัมพันธกัน 

 เยาวชน หมายถงึ หญิงและชายไทย ที่มีอายุระหวาง 13 - 18 ป 

   ปจจัยดานสื่อ/เทคโนโลยี หมายถึง อิทธิพลของสื่อ เทคโนโลยี สิ่งพิมพตาง ๆ  ที่สามารถ

กระตุนใหเยาวชนมีความตองการทางเพศในระดับที่สูงขึ้นจนถึงขั้นการมีเพศสัมพันธ 

   ปจจัยดานเพื่อน/สิ่งแวดลอม หมายถึง อิทธิพลจากเพื่อน /สิ่งแวดลอม ที่มีตอพฤติกรรม

ของเยาวชน เชน ดานความคิด การแตงกาย การแสดงออก โดยการแสดงออกดังกลาว เพื่อใหเพื่อน

ยอมรับตนเปนสมาชิกกลุม เพื่อคนหาความเปนตัวตนของตนเอง ทําใหพฤติกรรมที่แสดงออกจะ

เปนไปตามกลุมเพื่อนที่ตนคบหาอยู 

   ปจจัยดานความสัมพันธระหวางบุตรและบิดา มารดา  หมายถึง ความสัมพันธเกี่ยวกับ

การชวยใหเยาวชนไดเรียนรูเกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลงทางดานรางกายและระบบอวัยวะสืบพันธ เพื่อ

เตรียมตัวและเขาใจการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้น รวมถึงการสอนใหหลีกเลี่ยงหรือการปองกันการมี

เพศสัมพันธกอนวัยอันควรรวมทั้งวิธีการคุมกําเนิดที่ถูกตองเหมาะสม 

   ปจจัยดานการมีแฟน/คนรัก  หมายถึง การทีเ่ยาวชนเกิดการมีความสัมพันธกับบุคคลตาง

เพศที่อาจพัฒนาไปเปนความรักได ความรักในชวงเยาวชน ซึ่งเปนวัยที่ชอบทดลอง อยากรูอยาก

เห็น จึงอาจนํามาซึ่งการทดลองที่จะมีเพศสัมพันธ  
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บทที ่2 

แนวคิดทฤษฏีและผลงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

 

 งานวิจัยเร่ือง ปจจัยที่มีผลตอพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควรของเยาวชนใน

เขตเทศบาลเมืองบานสวน  อําเภอเมือง จังหวัดชลบุรี ผูวิจัยไดคนควาแนวคิด ทฤษฏีและงานวิจัยที่

เกี่ยวของไดดังน้ี 

  1.  แนวคิดและทฤษฏีเกี่ยวกับพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควร 

  2.  แนวคิดและงานวิจัยเกี่ยวกับปจจัยดานสื่อ/เทคโนโลยีกับการมีเพศสัมพันธกอนวัยอัน

ควร  

  3.  แนวคิดและงานวิจัยเกี่ยวกับปจจัยดานเพื่อน/สิ่งแวดลอมกับการมีเพศสัมพันธกอนวัย

อันควร  

  4.  แนวคิดและงานวิจัยเกี่ยวกับปจจัยดานความสมัพนัธระหวางบุตรและบิดา มารดากับ

การมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควร   

  5.  แนวคิดและงานวิจัยเกี่ยวกับปจจัยดานการมีแฟน/คนรักกับการมีเพศสัมพันธกอนวัย

อันควร   

  6.  แนวคิดและทฤษฏีเกี่ยวกับจิตวิทยา 

  7.  มาตรการปองกันและแกไขปญหาการต้ังครรภและการคลอดในเยาวชน 

  8.  พระราชบัญญัติการปองกันและแกไขปญหาการต้ังครรภในเยาวชน พ.ศ. 2559 

  9.  สิทธิขั้นพื้นฐานเพื่อปองกันการมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควรและต้ังครรภในเยาวชน 

  10.  ผลกระทบการมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควรและต้ังครรภของเยาวชนในมิติตาง ๆ  

  11.  ขอมูลทั่วไปของเทศบาลบานสวน อําเภอเมือง จังหวัดชลบุรี 

  12.  งานวิจัยที่เกี่ยวของ 
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แนวคิดและทฤษฏีเก่ียวกับตอพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควร 

 เพ็ญ จันทรงาม (2560) รายงานวา เด็กและเยาวชนถือเปนกําลังสําคัญตอการพัฒนา

ประเทศในอนาคต  แตในสภาพสังคมไทยปจจุบนัมีปจจัยหลายดานที่สงผลกระทบที่เปนปญหา

และ อุปสรรคตอการสรางคุณภาพชีวิตที่ดีของเด็กและเยาวชนไทย  พฤติกรรมทางเพศของวัยรุนใน

ปจจุบันน้ี ออกนอกกรอบด้ังเดิมมากขึ้นทุกที เชน การเลือกคูครอง จะถือเอา ความรัก เปนสําคัญ ไม

ชอบการคลุมถงุชน การคบเพื่อนตางเพศ เปนไปอยางอิสรเสรี เพราะเห็นวา ไมใชเร่ือง นาละอาย 

หญิงสาวใหความสําคัญในการครองตัว เปนหญิงพรหมจรรยถึงวันแตงงานนอยลง ประกอบกับ 

ความเขาใจที่ไมถกูตองในเรืองเพศ ทําใหวัยรุนมีพฤติกรรมทางเพศที่ไมถูกตองเหมาะสม เชน การ

มี เพศสัมพันธ กอนวัยอันควร การสําสอนทางเพศ การเบี่ยงเบนทางเพศ เชนการรักรวมเพศ เปนตน 

และเกิดปญหาตาง ๆ  ตามมา เชน การเปนโรคติดตอทางเพศสัมพันธ การต้ังครรภที่ไมพึงประสงค 

และปญหาการทําแทง 

 สัจจา ทาโต (2556) รายงานวา การมีเพศสัมพันธกอนเวลาอันควร หมายถึง การที่เยาวชน

ที่ยังไมไดแตงงานอยางถูกตองตามกฎหมายและขนบธรรมเนียมประเพณีของไทย มีเพศสัมพันธ

ดวยการสอดใสอวัยวะเพศในชองคลอด และหรือทวารหนักของคูนอนที่อาจเปนเพศเดียวกัน หรือ

ตางเพศอันจะนําไปสูการต้ังครรภ และหรือการติดโรคติดตอทางเพศสัมพันธที่รวมถึงโรคเอดส ซึ่ง

การมีเพศสัมพันธน้ีเกิดขึ้นในขณะที่เยาวชนน้ัน ยังขาดความพรอม  เชน มีหนาที่การงาน วุฒิภาวะ 

เชนความคิด การตัดสินใจแกปญหา และความสามารถในการรับผิดชอบชีวิตอ่ืน ไดแก ภรรยา ลูก

จากผลของการเปลี่ยนแปลงจากวัยเด็กไปเปนวัยผูใหญ ที่มีการเปลี่ยนแปลงทั้งทางดานรางกาย 

จิตใจอารมณ สังคม และสติปญญา ประกอบกับเยาวชนเปนวัยที่เพื่อนมีอิทธิพลตอความคิด ความ

เชื่อ และพฤติกรรมเปนอยางมาก รวมกับสงัคมในปจจุบันเปนยุคของโลกาภิวัฒน เยาวชนสามารถ

เขาถึงขอมูลขาวสารไดอยางงายดาย และสื่อตาง ๆ  มีเสรีภาพในการนําเสนอขอมูลเปนอยางมาก 

ประกอบกับเยาวชนไทยมีการรับเอาวัฒนธรรมคานิยมของชาติตาง ๆ  อยางมีสติ สงผลใหเยาวชน

ไทยในปจจุบันมีพฤติกรรมทางเพศ โดยเฉพาะการมีเพศสัมพันธกอนเวลาอันควร ในอัตราที่เพิ่มขึ้น 

นํามาซึ่งปญหาตาง ๆ  อยางมากมาย  

  สาเหตุของปญหาการมีเพศสัมพันธกอนวันอันควร 

 1. ปจจัยดานพันธุกรรม  พัฒนาการทางดานรางกายและจิตใจของวัยรุน  การ

เปลี่ยนแปลงโดยเฉพาะฮอรโมนในรางกาย มีผลกระตุนใหมีความสนใจกับเพศตรงขาม รวมทั้งแรง

ขับตามธรรมชาติ ที่ทําใหใครรู ใครลอง ในเร่ืองเพศ จนทําใหเกิดการมีเพศสัมพันธโดยไมต่ังใจขึ้น 

 2. เร่ิมตนต้ังแตการแตงตัวที่เปดเผยมากเสื้อที่เปดใหเห็นเนินอกมากเกินไป เสื้อที่เปด

สะดือ กางเกงที่รัดมากเกินไป เนนสวนสัดชัดเจนเกินไป 
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 3. วัยรุนขาดความรูความเขาใจเกี่ยวกับเร่ืองเพศ โดยเฉพาะในวัยรุนที่มีแฟนหรือคนรัก

หากไมรูจักการปฏิเสธเมื่อถูกขอ มีคานิยมสมัยใหมที่ผิด ๆ  เกี่ยวกับเร่ืองเพศ คือเร่ืองเพศเปนเร่ือง

ธรรมชาติ และการมีเพศสัมพันธกันตามกระแสวันสําคัญ 

 4. การอยูหอพัก    อยูหางจากพอแมหรือผูปกครอง การเที่ยวในสถานเริงรมย การเที่ยว

งานปารต้ี การเที่ยวตางจังหวัด มีการด่ืมเคร่ืองด่ืมที่มีแอลกอฮอล และการใชสารเสพติดจนทําให

ขาดสติ 

 5. การอยูดวยกันสองตอสองระหวางชายหญิงในที่ลับตาคน และในบรรยากาศที่จะ

นําไปสูการมีเพศสัมพันธได 

 6. สถาบันครอบครัวและศาสนา ที่ปจจุบันไดออนแอลง เด็กไดรับความอบอุนจาก

ครอบครัวนอยจากที่พอแมตองวุนกบัการทํางานเพื่อหาเงินเลี้ยงลูก หรือบางครอบครัวพอแมมี

ปญหาหยารางตองแยกทางกนัทําใหเด็กตองออกไปหาความอบอุนจากเพื่อนและแฟน ซึ่งถือเปน

เร่ืองเสี่ยงที่ทําใหเด็กกกลุมน้ีจะมีพฤติกรรมทางเพศที่ไมเหมาะสมได  นอกจากน้ีเด็กในยุคปจจุบัน

ยังหางไกลวัดไมเคยไปทําบุญไหวพระ เด็กจึงไมรูจักสิ่งผิดชอบชั่วดี เพราะขาดสิ่งยึดเหน่ียวทาง

จิตใจ 

 7. เร่ืองเพศไดถูกนําเสนอออกมาทางสื่อตาง ๆ  จํานวนมาก ซึ่งยังไมนับรวมกับสื่อลามก

ที่มีอยูเกลื่อนหาซื้อไดงาย ทําใหเด็กวัยรุนเขาถึงเร่ืองน้ีไดงายขึ้น 

 8. สภาพสังคมที่ปจจุบันอาจกลาวไดวา ผูชายหมกมุนและมีความตองการทางเพศเพิ่มขึ้น

จากสิ่งยั่วยุตาง ๆ  ทําใหตองมาลงกับเพศหญิง จนเปนเหตุใหเกิดการคุกคามทางเพศ รุมโทรม และ

การขมขืน และจากประเด็นน้ีทําใหผูชายเกิดการเรียกรองจากฝายหญิง ซึ่งจะเปนเหตุที่นําไปสูการมี

เพศสัมพันธกอนเวลาอันควร 

 9. ปญหาการขาดการอบรมกลอมเกลาขาดความใกลชิดสนิทสนม ทั้งจากครอบครัวทั้ง

จากสังคมแวดลอมจากสังคม เชน สนามกีฬาที่ออกกําลังกายไมมี ที่พักผอนหยอนใจไมมี ที่จัด

กิจกรรมตาง ๆ  ตามความสนใจไมมีโดยเฉพาะเมืองใหญ ๆ ไมมีสิ่งเหลาน้ี ดานครอบครัวเชน พอ

แมไมมีเวลาใหลูก ไมเคยใกลชิดลูก ไมเคยแนะนํากลอมเกลาหรือเปนตัวอยางที่ดี เหลาน้ีลวนเปน

พืน้ฐานของการขาดความสัมพันธสืบเน่ืองกนั ความสัมพันธดังกลาวเปนการสืบทอดความคิด 

ความเชื่อ ประเพณี แนวปฏิบัติตอตนเองและสังคม 

 10. สภาพแวดลอม เด็กที่อยูในสภาพแวดลอมที่ไมดี พบเห็นสิ่งที่ไมดี เชน การเห็นคน

รอบขางหรือเห็นคนที่อยูในชุมชนเดียวกันมีเพศสัมพันธกอนวัย ก็จะเอาเปนเยี่ยงอยาง และการเห็น

บอย ๆ  จนมองวาเปนเร่ืองธรรมดา เด็กก็จะมีคานิยมที่ผิดเกี่ยวกับเร่ืองเพศ 
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 11. สื่อตาง ๆ   การไดรับสื่อที่ยั่วยุ สงเสริมการมีพฤติกรรมทางเพศ เร่ืองเพศไดถูก

นําเสนอออกมาทางสื่อตาง ๆ  จํานวนมาก ซึ่งยังไมนับรวมกับสื่อลามกที่มีอยูเกลื่อนหาซื้อไดงาย 

ทําใหเด็กวัยรุนเขาถึงเร่ืองน้ีไดงายขึ้น 

 12. การเลียนแบบพฤติกรรมตามกระแสตะวันตก  อาทิ การจับคูอยูกิน  การทําสถิตินอน

กับผูชาย การมีเพศสัมพันธกับเพื่อน 

 13. วัยรุนมักหลงอยูกับวัตถุนิยมมากเกินไป และชอบตามเพื่อน เมื่อตัวเองไมไดก็ตอง

ไขวควาหาวิธีการที่จะไดสิ่งของที่ตนเองตองการวัยรุนก็ตองหาวิธีการที่จะไดสิ่งของน้ันมาใหได

เร็วที่สุด น่ันคือการมีเพศสัมพันธโดยเฉพาะเด็กผูหญิงที่ยอมเสียตัวเพื่อแลกกับการไดเงิน 

 

แนวคิดและงานวิจัยเก่ียวกับปจจัยดานสื่อ/เทคโนโลยีกับการมีเพศสัมพันธกอนวัยอัน

ควร 

 วชิรวัตต์ิ ปติรัชตโสมาเกตุ (2559) รายงานวา สื่อ หรือสิ่งพิมพตาง ๆ  เปนสิ่งเราที่มีสวน

กระตุนวัยรุนใหมีความตองการทางเพศในระดับที่สูงขึ้นจนถึงขั้นการมีเพศสัมพันธหากไมมี 

การปองกันที่ถูกตอง อาจนํามาซึ่งโรคติดตอทางเพศสัมพันธในวัยรุนได ดังเชนการสํานวนของ 

ชวนชม สกลวัฒน (2529) ที่ศึกษาความรู ทัศนะคติ การปฏิบัติตนเกี่ยวกับเพศการเจริญพันธและ

การคุมกําเนิดในวัยรุนจังหวัดขอนแกน พบวา สื่อมีสวนกระตุน อารมณทางเพศของวัยรุนทั้งชาย

และหญิง  

 ในปจจุบันมีสื่อหลากหลายรูปแบบที่กระตุนใหวัยรุนเกิดอารมณทางเพศ โดยเฉพาะสื่อ

ทางเพศเปนสื่อที่นําเสนอภาพหรือขอมูลที่ใหความรูเร่ืองเพศ มีทั้งสื่อที่สรางสรรคและไม

สรางสรรค สื่อที่สรางสรรค คือ สื่อที่ใหความรูความเขาใจในเร่ืองเพศ ไดแก การมีเพศสัมพันธที่ถูก

วิธี การปองกันตนเอง จากการต้ังครรภ เปนตน สวนสื่อที่ไมสรางสรรคแบงออกไดเปน 2 ระดับ คือ 

ระดับของสื่อทางเพศที่หามมีการเผยแพรในสังคมไทยอยางเด็ดขาด สวนระดับที่สอง เปนสื่อทาง

เพศที่ตองหามเน่ืองจากเปนผลมาจากศีลธรรมอันดีงามของสังคมไทยความหลากหลายของสื่อที่

กลาวมาขางตนน้ัน วัยรุนบางคนก็ไมสามารถแยกแยะสื่อที่สรางสรรคกับสื่อที่มาสรางสรรคได จึง

ไดรับเอาขอมูลเร่ืองเพศมากจากสื่อทัง้สองประเภท สื่อที่ไมสรางสรรคจึงมีการผลิตและเผยแพร

มากขึ้นทุกวัน ทั้งในรูปแบบหนังสือและวารสารตาง ๆ  สือ่ที่อยูในรูปของภาพยนตรก็มี และที่

สําคัญอยางยิ่งคือ ปจจุบัน ระบบอินเทอรเน็ตไดถูกนํามาใชเปนสื่อทางเพศอีกชองทางหน่ึง บาง

กรณีไดนําเสนอผานเว็บไซต บางกรณีก็นําเสนอในรูปแบบเกมออนไลน และจะเห็นไดวาระบบน้ี

บางทีก็ขาดการดูแล และการจัดการที่ดี จึงทําใหมีการเผยแพรลุกลามอยางรวดเร็ว นอกจากจะยั่วยุ

และกระตุนใหวัยรุนเกิดอารมณทางเพศไดงายและรวดเร็วขึ้นแลว ยังอาจนําไปสูการมีพฤติกรรม
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เสี่ยงทางเพศอีกดวยจากความสําคญัของสื่อในรูปแบบตาง ๆ ที่กลาวมา อาจกลาวไดวา สื่อที่กลาว

มาจัดเปนสิ่งเราภายนอกที่สําคัญ ซึ่งผูเกี่ยวของตลอดจนวัยรุนตองใหความสําคัญในการระมัดระวัง

ในการเลือกรับสื่อที่ถูกประเภทดวย 

 กุสุมา มีศิลป (2558) รายงานวา ปจจุบันกระแสการเปลี่ยนแปลงของสังคมมีการ

เปลี่ยนแปลงและพัฒนาเปนอยางมากสิง่สําคัญที่เปนตัวถายทอดความรูและคานิยมทางเพศใหแก

วัยรุน คือสื่อ และเทคโนโลยี ที่มีการพัฒนากาวไกลในยุคปจจุบันมาก สื่อในปจจุบนัมีความรวดเร็ว 

ทันสมัยและกวางไกล สามารถเรียนรูไดอยางกวางไกลสื่อเหลาน้ีอาจเสนอทั้งสิ่งที่ไมดี และสิ่งที่ดี 

หากวัยรุนไมสามารถแยกแยะ ใชความคิด ความเชื่อ และกระบวนการกลุม เลือกในสิ่งที่มีผลทาง

ลบตอตนเอง ตอครอบครัว สังคมและชมุชน ก็จะทําใหวัยรุนกลุมน้ันไดรับการปลูกฝงคานิยม

ในทางไมถูกตอง เชน การนําเสนอพฤติกรรมทางเพศทีไ่มเหมาะสม เชน การกอด จูบ เลาโลม การ

มีเพศสัมพันธ เปนตน  พฤติกรรมเหลาน้ี วัยรุนจะรับและเลียนแบบโดยเห็นวาเปนเร่ืองธรรมดา 

เปนเร่ืองที่ทันสมัย มากกวาที่จะศึกษาอยางลึกซึ้ง ดังน้ัน หากวัยรุนมีการรับรูคานิยมทางเพศจากสื่อ 

โดยขาดการวิเคราะห ไตรตรอง หรือขาดผูชวยชี้แนะแนวทาง อาจทําใหวัยรุนไดรับรูประสบการณ

ที่ไมเหมาะสมได นอกจากน้ี ดานการสื่อสารที่มีความรวดเร็ว วองไว ทันสมัย สามารถติดตอกันได

ทั่วโลก ทําใหวัยรุนสามารถติดตอเพศตรงขามไดอยางเสรี โอกาสที่จะมีความเสีย่งทางดานเพศ

สูงขึ้น 

 สัจจา ทาโต (2556) รายงานวา ในสังคมยุคโลกาภิวัฒนที่มีการติดตอสื่อสารอยางรวดเร็ว 

ทั่วถึง เยาวชนสามารถเขาถึงแหลงขอมูลขาวสารไดอยางงายดาย และสื่อตาง ๆ  มีเสรีภาพในการ

นําเสนอขอมูลเปนอยางมาก จึงทําใหเยาวชนซึ่งเปนวัยที่มีความอยากรู อยากเห็น อยากทดลอง 

ประกอบกับการใหความรูเกี่ยวกับเพศศึกษาในระบบโรงเรียน และจากบิดามารดาหรือผูปกครอง 

ยังขาดความชัดเจน และไมสนองตอบตอความอยากรูอยากเห็นของเยาวชนจึงทําใหเยาวชนคนหา

ขอมูลดวยตนเองจากแหลงขอมูลตาง ๆ  เชน อินเตอรเน็ต หนังวีซีดี หนังสือ สิ่งพิมพตาง ๆ  สื่อ

เหลาน้ีเปนเสมือนแหลงเรียนรูและสรางคานิยมใหกับเยาวชน ซึ่งสื่อตาง ๆ  เหลาน้ีมักยั่วยุให

เยาวชนเกิดอารมณ มีความตองการทางเพศ ทําใหอยากทดลองหรือทําตามสื่อที่ไดพบเห็นอยางขาด

สติสงผลใหเยาวชนมีเพศสัมพันธกอนเวลาอันควร 

 นงลักษณ เอมประดิษฐ และคณะ (2558) กลาววา ทุกวันน้ีบทบาทและหนาที่ของสื่อมวล 

ชนในสังคมไทย ที่ตองเผยแพรความรู ขาวสารน้ัน ลดบทบาทลงไปมาก คงเหลือเพยีงความบันเทิง

ที่มุงนําเสนอสูประชาชนอยางตอเน่ือง ที่มาในรูปแบบของรายการโทรทัศน วิทยุ อินเทอรเน็ต ไม

เวนแมแตหนังสือพิมพที่จะนาจะบรรจุขาวสาร และความรูไวมากมายกลับนําเสนอเน้ือหาดาน

ความบันเทิงมากเกินความพอดี ทําใหประชาชนไดรับแตความบนัเทงิมากจนเกินไป กอปรกับความ
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เจริญกาวหนาของเทคโนโลยีตาง ๆ  ทําใหสื่อลามกอนาจารที่แอบแฝงมารวมกบัความบันเทิงแพร 

กระจายสูประชาชนไดงายดาย และรวดเร็ว ซึ่งแตกตางจากอดีตที่สื่อเหลาน้ัน จะเขาถึงประชาชน

เฉพาะกลุมเทาน้ัน 

 สื่อลามกอนาจารมีการพัฒนารูปแบบการสือ่สารที่สงไปถึงผูบริโภคมีความรวดเร็วและ

หลากหลายมากขึ้น สื่อลามกอนาจารที่ปรากฏในปจจุบันสามารถจําแนกไดดังน้ี 

  สื่อซีดี สื่อประเภทน้ีมีการแพรกระจายสูประชาชนไดอยางรวดเร็ว งายดาย ดวยราคาที่

ไมแพงจนเกินไป และหาซื้อไดงาย ภาพยนตรตาง ๆ  ที่ฉายในโรงภาพยนตรไดนํามาเผยแพรใน

รูปแบบของแผนซีดีและดีวีดี เน้ือหาที่นําเสนอมักจะโดนเซ็นเซอรจากหนวยงานภาครัฐ ทําให

ผูบริโภคเลือกซื้อแผนภาพยนตรเถื่อนที่มีราคาถูก และไมมีการเซ็นเซอร ทั้งยังการนําเสนอเร่ืองราว

การมีเพศสัมพันธในรูปแบบตาง ๆ  ทั้งประเภทถายภาพยนตรดวยความเต็มใจ และการถาย

ภาพยนตรดวยความไมเต็มใจ เชน การแอบถาย และการขมขื่น นอกจากน้ัน ไดมีการนําเสนอ

ภาพยนตรการมีเพศสัมพันธแบบพิสดาร เชน ระหวางคนกับสัตว 

  สื่อหนังสือพิมพ การนําเสนอขาวสารตาง ๆ  ของหนังสือพิมพเพงปริมาณทัง้ขาว

อาชญากรรมที่มุงเนนขาวที่มีความเกี่ยวของกับเร่ืองเพศเปนหลัก อาทิ ขาวการขมขืนประเภทตาง ๆ  

ทําใหผูอานเกิดความรูสึกคุนชินกับเร่ืองดังกลาว นอกจากน้ัน การนําเสนอภาพนักรอง-นักแสดง

สวมใสเสื้อผานอยชิ้นที่ปรากฏในหนาบันเทิง รวมทั้งหนาแรกของหนังสอืพิมพในวันเสารหรือ

อาทิตย ทําใหมีผูหญิงบางกลุมไดเลียนแบบการแตงกายดังกลาว เพราะเห็นเปนความทันสมัย ซึ่ง

การกระทําดังกลาวเปนการกระตุนใหผูชายมีความตองการทางเพศมากขึ้น อาจนําไปสูการประกอบ

อาชญากรรมได 

  สื่อนิตยสาร ภาพหนาปกหรือแมแตภาพโฆษณาสินคาภายในเลมของนิตยสาร มุงเนน

การสื่อสารดานเพศเปนหลัก โดยเนนสรีระของผูหญิงเปนจุดขายของหนังสือแทบทั้งสิ้น 

 สื่อปฏิทินที่แจกในเทศกาลปใหม ซึ่งมีการถายภาพนางแบบอยางวาบหวามเปนภาพ 

ประกอบปฏิทิน มักปรากฏในสนิคาประเภทสุรา เคร่ืองด่ืมชูกําลัง และรถยนต 

  สื่อโทรทัศน การแสดงของนักแสดงยุคใหมที่ตองการความสมจริงในการนําเสนอเน้ือหา

เชน ฉากรักตาง ๆ  นอกจากน้ัน การแตงกายลอแหลมของนักแสดง เชน การใสเสื้อคอลึก การใส

กางเกง หรือกระโปรงที่สั้นมาก เพื่ออวดรูปรางของนักแสดงหญิง เปนการกระตุนความตองการ

ทางเพศใหกับผูชมที่เปนผูชายได ซึ่งการแตงกายและการกระทําดังกลาวกอใหเกิดคานิยมใหมใน

สังคมไทยที่แทรกซึมเขามาทดแทนวัฒนธรรมการแตงกายที่สุภาพเรียบรอยของคนในสังคม 
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  สื่อภาพยนตร เปนสื่ออีกประเภทที่มีการนําเสนอฉากรักตาง ๆ  และการดําเนินเร่ืองราว

ดวยความสมจริง ทําใหนักแสดงทุกคนตองกลาแสดงบทบาทอยางสมจริง โดยนักแสดงทุกคนมี

ความมุงหวังทีจ่ะกาวสูความเปนมืออาชพีในเวทีการแสดงระดับโลก ทําใหหนวยงานที่ดูแลดาน

การเซ็นเซอรภาพยนตรตองทํางานอยางหนัก เพื่อตรวจสอบความเหมาะสมของภาพยนตรทุกเร่ือง

ที่จะนําเผยแพรสูประชาชน หากมีเน้ือหาหรือฉากตอนใดที่ไมเหมาะสมจึงตองมีการเซ็นเซอรฉาก

น้ัน ๆ  ไป เพราะสื่อภาพยนตรเปนสื่อที่มีอิทธิพลตอการดําเนินชีวิตของคนในสังคมมาก สื่อ

ประเภทน้ีนําเสนอไดทั้งภาพและเสียงทําใหมีความนาเชื่อถือมาก 

  สื่อการตูน หนังสือการตูนเปนสื่ออีกประเภทหน่ึงที่นําเสนอเน้ือหาที่เขาขายลามก

อนาจารมาเปนเวลานาน เปนสื่อที่เขาถึงกลุมเด็กและเยาวชนเปนสวนใหญ มีการนําเสนอภาพและ

เน้ือหาที่เกี่ยวกับการมีเพศสัมพันธกอนวัยอันสมควร อาทิ การตูนญ่ีปุนจะมีการนําเสนอเร่ืองการมี

เพศสัมพันธของนักเรียนในระดับมัธยมตน ทําใหเด็กและเยาวชนที่ไดบริโภคสื่อดังกลาว อาจเกิด

พฤติกรรมเลียนแบบเน้ือหาและวิธีการในหนังสือได ทําใหเกิดปญหาสังคมตามมามากมาย 

 สื่ออินเทอรเน็ต สื่อที่มาพรอมกับความเจริญทางเทคโนโลยีที่ใชงานไดอยางงายดาย 

เพียงการเชื่อมตอคอมพิวเตอรเขากับเครือขายอินเทอรเน็ตเทาน้ัน แตเปนสื่อที่ยากและมีความ

ซับซอนแกการตรวจสอบรูปแบบ และเน้ือหาที่นํามาเผยแพรอยางมาก สื่อมัลติมีเดียที่มีทั้งภาพน่ิง 

ภาพเคลื่อนไหว และเสียงพรอม ๆ  กัน อยางอินเทอรเน็ตเปนสื่อสําคัญที่กระตุนใหผูบริโภคเลือก

เสพสื่อลามกอนาจารเพิ่มมากขึ้นรูปแบบของสื่อลามกอนาจารที่เผยแพรทางอินเทอรเน็ต ไดแก 

หนังสือ นิตยสาร การตูน ปฏทิิน ภาพยนตรโทรทัศน คลิปวิดีโอ การสนทนาผานอินเทอรเน็ต 

(Chat) ที่มีการสนทนาเร่ืองเพศแบบ 1 ตอ 1 และเปนปารต้ีเว็บแคมผานโปรแกรมตาง ๆ  มีการ

ลอลวงใหไปพบกันและมีเพศสัมพันธแบบ 1 ตอ 1 และแบบเซ็กสหมู (สวิงกิ้ง) ทั้งโดยเต็มใจ และ

โดนขมขืน อาจมีการแอบถายวิดีโอเก็บไว แลวนํามาเผยแพรทางสื่ออินเทอรเน็ต หรือการนําไปขาย

เปนแผนซีดี การเป ดสายเซ็กสโฟน ไปจนกระทัง่การคาประเวณี สื่อน้ีเปนสื่อที่เขาถึงประชาชนได

หลากหลายกลุม ทั่วทุกมุมโลก ซึ่งรอยละ 50 ของผูบริโภคทั้งหมด เปนกลุมเด็กและเยาวชน ที่

ออนไหว และงายตอการจูงใจ 

  สื่อเกม เกมเปนสื่ออีกประเภทหน่ึงที่เขาถึงกลุมเด็กและเยาวชนไดดี ทุกวันน้ีเกมได

พัฒนารูปแบบไปมากจากที่เคยเปนเกมแบบเลนคนเดียวในเคร่ืองคอมพิวเตอรสวนบุคคล กลายเปน

เกมออนไลนที่คนทุกเพศ ทุกวัย สามารถเขาไปเลนเกมรวมกันผานเครือขายอินเทอรเน็ตได รูปแบบ

ของเกมมีการพัฒนาอยางตอเน่ือง มีการสรางเกมที่เกี่ยวของกับเร่ืองเพศมากมาย เชน เกมขมขนื

ผูหญิง เกมลวนลามผูหญิง เกมจีบผูหญิงแลวมีเพศสัมพันธ ดวยฉากและเน้ือหาของเกมที่มคีวาม

สมจริง ทําใหผูเลนเกมเกิดจินตนาการไปตาง ๆ  นานา และเกิดอาการติดเกมออนไลนอยางถอนตัว
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ไมขึ้นได นอกจากน้ัน เกมออนไลนยังไดพัฒนาใหมีการสนทนาระหวางผูรวมเลนเกมเหลาน้ัน ทํา

ใหเกิดชองทางใหมในการสื่อสารเร่ืองเพศที่อาจกอใหเกิดปญหาตาง ๆ  ในสังคมได โดยเฉพาะ

อยางยิ่งปญหาเหลาน้ันเกิดขึ้นกับเด็กและเยาวชนซึ่งเปนกําลังสําคัญในการพัฒนาประเทศสื่อ

โทรศัพทเคลื่อนที่ เคร่ืองมือสื่อสารทีเ่ขาถึงประชาชนแทบทกุคนในประเทศไทยที่มีการเผยแพร

เน้ือหาและรูปภาพลามกอนาจารไดอีกชองทางหน่ึง เชน การเชื่อมตออินเทอรเน็ตผาน

โทรศัพทเคลื่อนที่ (Wap GPRS) ที่สามารถทองโลกอินเทอรเน็ตที่เต็มไปดวยสื่อลามกอนาจารได

อยางงายดาย การสงขอความและรูปภาพ (MMS และ SMS) ลามกอนาจารตาง ๆ  ระหวางกัน รวม

ไปถึง เซ็กสโฟน (Sexphone) การพูดคุยเร่ืองเพศผานโทรศัพทเคลื่อนที่ เปนตน 

  แนวทางการแกปญหาสื่อลามกอนาจารในสังคมไทย 

  หนวยงานภาครัฐ และผูที่เกี่ยวของตองดําเนินการแกไขปญหาใหสําเร็จลุลวงไปไดดวยดี 

ดังน้ี 

 1. การกําหนดเรตต้ิงของภาพยนตรและแผนบันทึกเสียง (แผนซีดี และดีวีดี) โดยปจจุบัน

ประเทศไทยมีการกาํหนดเรตต้ิงรายการโทรทัศน แตไมมีการกําหนดเรตต้ิงภาพยนตร ซึ่งการ

ควบคุมภาพยนตรเนนการเซ็นเซอรมากจนเกินไป ทําใหเกิดความอยากรู อยากเห็น และอยากลอง

ได โดยเฉพาะในกลุมวัยรุน จึงเลือกที่จะไปบริโภคสื่อลามกอนาจารเพื่อตอบสนองความตองการ

เหลาน้ัน หากประเทศไทยไมมีการเซ็นเซอรภาพยนตร แตกําหนดเรตต้ิงแทนจะทาํใหวงการ

ภาพยนตรและแผนบันทึกเสียง (แผนซีดี และดีวีดี) ที่ถูกกฎหมายมีรายไดที่พอเพียงตอความ

ตองการ และสามารถผลิตภาพยนตรดี ๆ  ออกสูสายตาประชาชนไดการใหความรูแกเด็กและ

เยาวชนในเร่ืองเพศศึกษา โลกทุกวันน้ีมีความเปลีย่นแปลงไปมาก สื่อลามกอนาจารอยูรอบตัวเด็ก

และเยาวชน ทําใหคณาจารย และผูปกครองตองดูแลบุตรหลานของตนเองใหรูเทาทันสื่อ โดยการ

บริโภคสื่อไปพรอมกับเด็กและเยาวชน และชี้แนะสิ่งที่ถูกตองใหกับพวกเขา ไมวาจะเปนฉากกอด

จูบในละครโทรทัศน การประพฤติตนไมเหมาะสมของตัวอิจฉา แมแตการแตงกายของนักรอง- 

นักแสดงหญิงที่นําเสนอผานสื่อในรูปแบบตาง ๆ  เปนตน นอกจากน้ันตองใหความรูเกี่ยวกับ

เพศศึกษาแกเด็กและเยาวชน โดยสามารถประยุกตใชกับการเรียนการสอน และการดําเนินชวิีต 

ประจําวันของพวกเขาอยาปกปดในสิ่งที่พวกเขาอยากรู 

 2. การดูแลเอาใจใสบุตรหลานเกี่ยวกับการอานหนังสือการตูนและเลนเกม ครูอาจารย

และผูปกครอง ควรใหความสําคญักับการอานหนังสือการตูนและเลนเกมของเด็กและเยาวชนให

มาก อยางที่กลาวไปขางตนวาสื่อการตูนและเกมมีการนําเสนอเน้ือหาทีเ่กี่ยวกับเร่ืองเพศจํานวนมาก 

ควรรวมกันพิจารณาเน้ือหาของการตูนและเกมทุกคร้ังกอนจะตัดสินใจซื้อใหเด็กและเยาวชนอาน



16 

หรือเลน การสงเสริมใหมีสื่อที่นําเสนอเร่ืองเพศในเชิงสรางสรรค โดยสงเสริมใหมีการผลิตสื่อที่

เกี่ยวของกับเน้ือหาดานเพศอยางถูกตอง เหมาะสมแกสังคมไทย 

 3. การกลั่นกรอง และปดกั้นเว็บไซตที่ไมเหมาะสม สื่อเว็บไซตเปนสื่อที่เขาถึงประชาชน

ไดทุกเพศ ทุกวัย ทุกมุมโลก ทําใหหนวยงานภาครัฐที่รับผิดชอบดานสื่ออิเล็กทรอนิกส เชน 

กระทรวงเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร กระทรวงวัฒนธรรม ศูนยเทคโนโลยี

อิเล็กทรอนิกสและคอมพิวเตอรแหงชาติและกระทรวงวิทยาศาสตร ตองเขาไปตรวจสอบและสกดั

กั้นเว็บไซตที่ไมเหมาะสม โดยไมใหเผยแพรสูประชาชนได เพิ่มกฎหมายเพื่ออุดชองโหวของ

กฎหมายเดิม รัฐบาลตองกําหนดมาตรการทางกฎหมายใหครอบคลุมถึงสื่อลามกอนาจารใหมากขึ้น 

โดยกําหนดบทลงโทษใหรุนแรงและหนักหนวง เพื่อใหผูประกอบการดานสื่อเกิดความหวาดกลัว

และไมละเมดิกฎหมาย 

 4. สรางคานิยมดานจริยธรรมของนักวิชาชีพสื่อสารมวลชนทุกแขนง นักสื่อสารมวลชน

ทุกแขนงยอมมีจริยธรรมทีใ่ชเปนแนวทางในการปฏิบัติงานรวมกันอยูแลว แตกรอบดังกลาวอาจถูก

ละเลยไป ทําใหพวกเขามองขามความสําคัญดานจริยธรรมไป เล็งเห็นแตผลประโยชนที่จะไดรับ

จากการขายขาว ภาพ บทละคร โทรทัศน บทภาพยนตร เปนตน ดังน้ัน สมาคมวิชาชีพสื่อมวลชน

แตละแขนงตองปลูกจิตสํานึกเกี่ยวกับบทบาทและหนาที่ดานความรับผิดชอบตอสังคมใหมากขึ้น 

โดยอาจกอต้ังองคกรอิสระที่เปนตัวกลางในการประสานงานระหวางหนวยงานภาครัฐ ภาคธุรกิจ 

ภาคประชาชน และภาคนักวิชาการ เพื่อมีหนาที่เฝาระวังและตรวจสอบสื่อลามกอนาจารไมให

เกิดขึ้นในสังคมไทย 

 5. สื่อลามกอนาจารจะดํารงอยูในสังคมไทย หรือลมสลายไปขึ้นอยูกับสมาชิกใน9

สังคมไทยทุกคนที่จะรวมกันเฝาระวัง ตรวจสอบ และไมสงเสริมหรือสนับสนุนใหสื่อเหลาน้ันใหมี

รายไดและผลกําไร สงผลใหสื่อลามกอนาจารตองลมสลายไปในที่สุด  

  พฤติกรรมการเลียนแบบสื่อ 

 การเลียนแบบ (Imitation) หมายถึง พฤติกรรมการเอาอยางตัวแบบ ซึ่งเกิดจากกระบวน 

การทางจิตวิทยา และสังคม โดยที่ผูเลียนแบบอาจรูตัวหรือไมรูตัวก็ได (จรรยา สุวรรณทัต, 

2547) 

 พฤติกรรมการเลียนแบบ เปนพฤติกรรมของผูเลียนแบบ ซึ่งแสดงออกโดยอาศยั

พฤติกรรมของตัวแบบเปนตนแบบ ตัวแบบประพฤติตนปฏิบัติอยางไร แสดงกิริยาวาจาอยางไร 

ผูเลียนแบบก็กระทําอยางน้ันดวย ฝายตัวแบบอาจมีตัวตนอยูจริง ๆ  ในอดีต และปจจุบัน หรือ 

อาจจะเปนตัวแบบในจินตนาการ เชน ในนวนิยาย และวรรณคดี พฤติกรรมเลียนแบบอาจ 

เหมือนกันหรือเปนอยางเดียวกับพฤติกรรมบางสวน หรือทั้งหมดของตัวแบบในระดับที่ม ี
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ความแตกตางกันบางจนกระทั่งไมมีความแตกตางระหวางกัน กลาวคืออาจเหมือนกันทุกประการ 

ในดานการประพฤติปฏิบัติตนตลอดจนถึงวิถีชีวิตของผูเลียนแบบ ทั้งน้ีขึ้นอยูกับความสามารถ 

ความรูสึก ความเลื่อมใสศรัทธา ทัศนคติ คานิยมอุดมคติของผูเลียนแบบ และความสําคัญหรือ 

อิทธิพลของตัวแบบที่มีตอผูเลียนแบบรวมทั้งสถานการณแวดลอมอ่ืน ๆ  ประกอบดวย 

พฤติกรรมการเลียนแบบจากสื่อโทรทัศน 

 กระบวนการเลียนแบบเปนการแสดงใหทราบวาพฤติกรรมเลียนแบบเกิดขึ้นไดอยางไร 

ประกอบดวยเงื่อนไขตาง ๆ  ทั้งทางจิตวิทยาและสังคม Bandura and Walters (2010 อางถึงใน 

จรรยา สุวรรณทัต, 2557) ไดกลาวถึง การเรียนรูโดยการเลียนแบบวาเกิดจากการกระทําที่เปนตัว

แบบ หรือโดยสังเกตการณกระทําของผูอ่ืนบอย ๆ  ซ้ํา ๆ  จนทําใหมีความคิดวา ควรแสดง

พฤติกรรมอยางไร กระบวนการน้ีประกอบดวย กระบวนการใสใจ กระบวนการทรงจํา 

กระบวนการแสดงพฤติกรรม และกระบวนการจูงใจ ซึ่งปจจัยเหลาน้ีจะสงผลใหเกิดพฤติกรรม

เลี่ยนแบบหรือปฏิบัติการเลียนแบบพัฒนาการของการเลียนแบบ ทั้งน้ีขึ้นอยูกับพัฒนาการที่มีอยู

แลว การเลียนแบบอาจเพิ่มขึ้น ดวยการเสริมแรงพฤติกรรมที่เหมือนกับพฤติกรรมของตัวตนแบบ

การอํานวยความสะดวกตาง ๆ  ในการเรียนรูดวยการปรับปรุงทักษะในการเลือกสังเกตการณใช

รหัส การมองเห็นผลตอบแทนของการกระทําตามคนอ่ืน ทําใหเยาวชนมีพฤติกรรมเลียนแบบมาก

ขึ้น เมื่อมีเคร่ืองลอใจใหกระทําตามตัวแบบดาราและนักรองที่ปรากฏตัวตามสื่อตาง ๆ  จึงถือเปน

ตนแบบสําคัญที่กอเกดิพฤติกรรมเลียนแบบในเยาวชน 

 

แนวคิดและงานวิจัยเก่ียวกับปจจัยดานเพ่ือน/ สิ่งแวดลอมกับการมีเพศสัมพันธกอนวัย

อันควร  

 จันทรทิตา พฤกษานานนท (2556)  กลาววา กลุมเพื่อนมีความสําคัญในการเร่ิมทํา

พฤติกรรมเสี่ยง มีขอมูลแสดงวาหากเพื่อนสนิทมีเพศสัมพันธวัยรุนคนน้ันจะมีเพศสัมพันธตาม

เพื่อนภายในระยะเวลา 1 ป โดยเฉพาะวัยรุนที่มีคูรักมีโอกาสถูกชักจูงใหมีเพศสัมพันธไดงายหากอยู

ในสถานการหรือสภาพแวดลอมที่เอ้ืออํานวยตอการมีเพศสัมพันธไดแก การอยูตามลําพังกับคูรัก

หรือเพื่อนตางเพศในที่รโหฐาน การแสดงความรักกับคูรักหรือเพื่อนตางเพศ การไปเที่ยวสถาน

เริงรมย และการไปเที่ยวคางคืนกับเพื่อนตางเพศโดยไมมีผูใหญไปดวย  

 นงลักษณ เอมประดิษฐและคณะ (2558) รายงานวา กลุมเพื่อน เปนกลุมที่มีอิทธิพลตอ

พฤติกรรมวัยรุนเปนอยางมาก เน่ืองจากวาโดยธรรมชาติ วัยรุนจะมีความผูกพันและใหความสําคัญ

กับกลุมเพื่อนมากที่สุด มีการเลียนแบบ เห็นคลอยตามในหลาย ๆ  ดาน เชน ดานความคิด การแตง

กาย การแสดงออก โดยการแสดงออกดังกลาว เพื่อใหเพื่อนยอมรับตนเปนสมาชิกกลุม ซึ่งความ
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ตองการใหเขากับกลุมเพื่อนไดตองมีการแสดงออกตามความเชื่อและคานิยมของวัยรุนกลุมน้ัน ๆ  

โดยวัยรุนจะใชความคิดและความเชื่อเปนบรรทัดฐานของกลุมเพื่อน เพื่อคนหาความเปนตัวตนของ

ตนเอง ทําใหพฤติกรรมที่แสดงออกจะเปนไปตามกลุมเพื่อนที่ตนคบหาอยู 

 กุสุมา มีศิลป (2558) รายงานวา สิ่งแวดลอมนับเปนปจจัยที่เอ้ืออํานวยใหเกิดพฤติกรรม

เสี่ยงทางเพศ หากวัยรุนอยูในสิ่งแวดลอมที่ไมเหมาะสม ไดแก การอยูใกลสถานเริงรมย หรือสถาน

บริการทางเพศ การเขาถึงสถานเริงรมยหรือสถานบริการทางเพศ มีโอกาสแสดงพฤติกรรมเสี่ยงทาง

เพศไดสูงกวาวัยรุนที่อาศัยในสิ่งแวดลอมที่เหมาะสม นอกจากน้ีมีการศึกษาพบวาวัยรุนที่มี

พฤติกรรมเสี่ยงตอการเกิดโรคติดตอทางเพศสัมพันธและโรคเอดสน้ัน สวนมากจะเปนนักเรียน

ระดับมัธยมศึกษา อาชีวศึกษา และอุดมศึกษา ซึง่สวนใหญอาศัยอยูในหอพักหรือบานในชุมชน

เมือง และอยูใกลสถานบันเทิงหรือสถานบริการทางเพศวัยรุนเหลาน้ีมีอิสระเต็มที่ ไมมีผูใหญคอย

ควบคุมดูแลเหมือนอยูในครอบครัว เมื่อกลุมวัยรุนอยูใกลสถานที่เหลาน้ี ทําใหวัยรุนตัดสินใจเขาไป

ในสถานบันเทิงได เกิดการมั่วสุม ด่ืมสุรา เลนการพนัน การใชสารเสพติด ตลอดจนการมี

เพศสัมพันธได  

 สัจจา ทาโต (2556) รายงานวาตามพัฒนาการทางสังคม เยาวชนเปนวัยทีม่ีการพัฒนา

ความเปนตัวของตัวเอง ในวัยน้ีเพื่อนจะเปนบุคคลที่มีอิทธิพลตอความคิด ความเชื่อ และพฤติกรรม

ของเยาวชนเปนอยางมาก เยาวชนมักใชเวลาสวนใหญอยูกับเพื่อน  2 ใน 5 ของเวลาวาง) 

ความสัมพันธกับเพื่อนจะเร่ิมคงที่และมีความลึกซึ้งมากขึ้น ซึ่งอิทธิพลจากเพื่อนสามารถเปนไดทั้ง 

แรง ผลักดันดานบวกและดานลบ เพื่อใหเปนที่ยอมรับของกลุมเพื่อน หรือเพื่อใหเปนที่ประทับใจ

ของกลุมเพื่อน ซึ่งสําหรับเยาวชนบางคนเพื่อนหมายถึงทุกสิ่งทุกอยางในชีวิต จึงอาจยอมทําตามคํา

ชักชวน หรือคําทาทายของเพื่อน ซึ่งรวมถึงการมีเพศสัมพันธกอนเวลาอันควรดวย อยางไรก็ตาม

อิทธิพลของความผูกพันกับครอบครัวจะมสีวนชวยในการพิจารณาไตรตรองการชักชวนของเพื่อน

สําหรับเยาวชนที่เติบโตมาในครอบครัวที่มีการเลี้ยงดูแบบมีเหตุผล (Authoritative style) ครอบครัว

ที่มีการเลี้ยงดูแบบมีเหตุผล บุตรมักจะพัฒนากาวหนากวาการเลี้ยงดูแบบอ่ืน ๆ  โดยพบวา เด็กมัก

ประสบความสําเร็จในการเรียนมากกวา มีปญหาดานพฤติกรรมไมพึงประสงคนอยกวา ไมวาเด็กจะ

อยูในครอบครัว ที่มีสภาวะทางสังคมหรือเชื้อชาติที่แตกตางกัน 

 จรรยา แกวใจบุญ (2557) รายงานวา สิ่งแวดลอม เปนดานที่มีอิทธิพลตอเร่ืองเพศเชนกัน 

โดยอาจมีอิทธิพลตอเร่ืองเพศทั้งดานบวกและดานลบ นอกจากน้ีสภาพการณของชุมชน ความ

เจริญกาวหนาของสงัคม วัตถุ เทคโนโลยี เชน การมีสถานเริงรมย สถานที่ทองเที่ยวที่ การ

แสดงออกของคนในสังคม ชุมชน บรรทดัฐานของสังคมและชุมชนการเห็นความสําคัญในการรวม

รักษาขนบธรรมเนียม วัฒนธรรม เหลาน้ีมีอิทธิพลตอคานิยมของคนในชุมชนทั้งสิ้น เชน หากมีการ
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เปดเสรีของสถานเริงรมย วัยรุนในชุมชน ก็จะเห็นและชินตอภาพที่เกิดขึ้นในชุมชน จนคิดวาเปน

เร่ืองธรรมดา การเที่ยวสถานเริงรมย การด่ืมสุรา การนําคานิยมดานวัตถุเขาเปนบรรทัดฐานของ

สังคม ก็จะทําใหมผีลตอพฤติกรรมของคนในชุมชน ที่สําคัญคือวัยรุน เด็ก ที่จะเติบโตในอนาคต 

นอกจากน้ีโรงเรียน ยังเปนดานที่มีความสําคญัและมีอิทธิพลตอการปลูกฝงคานิยมเปนอยางมาก 

รองจากสถาบันครอบครัว ในปจจุบัน การใหเด็ก วัยรุนไดรับรูในเร่ืองเพศผานหลักสูตรตาง ๆ  เชน 

สุขศึกษา สังคมมีการเรียนรูเกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลงของรางกายและจิตใจในวัยรุน พฤติกรรมทาง

สังคม พัฒนาการทางเพศการปฏิบัติตนตอเพศตรงขาม การอยูรวมกันในสังคม ทําใหเปนการ

ปลูกฝงใหเด็กและวัยรุนไดรูบทบาทของตนเอง และรูบทบาทที่จะแสดงตอผูอ่ืนไดเปนอยางดี เปน

การปลูกฝงความรู ความเชื่อและคานิยม ที่ผานกระบวนการเรียนการสอนภายในสถาบันการศึกษา 

 

 แนวคิดและงานวิจัยเก่ียวกับปจจัยดานความสัมพันธระหวางบุตรและบิดา มารดากับ

การมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควร 

 Bowlby (2010) ไดกลาววา ความผูกพันระหวางบดิามารดากับบุตรในชวง 2 ขวบแรก

สามารถพัฒนาไดใน 2  ลักษณะ คือ 1. ความผูกพันที่มั่นคง (Secureattachment)  2. ความผูกพันที่

ไมมั่นคง (Insecure attachment) ซึ่งเปนพื้นฐานที่สงผลตอความกาวหนาของพัฒนาการของในวัย

ตอมา ในทารกที่มีความผูกพันที่ไมมั่นคงกับบิดามารดาหรือผูดูแล มักจะหลีกเลี่ยงหรือตอตานตอ

บิดามารดาหรือผูดูแล ซึ่งสันนิษฐานวาจะทําใหทารกเมื่อเติบโตขึ้นเปนเยาวชนมกัประสบปญหาใน

การสรางสัมพันธภาพกับผูอ่ืน และอาจใชเพื่อนแทนที่จะเปนบิดามารดาหรือผูปกครองเปนบรรทัด

ฐานในการตัดสินใจหรือกระทําพฤติกรรมตาง ๆ  ซึ่งรวมถึงการมีเพศสัมพันธกอนเวลาอันควร 

 กุสุมา มีศิลป (2558) รายงานวา เมื่อยางเขาสูวัยรุนบิดามารดามีบทบาทสําคัญเร่ืองเพศ 

ในการชวยใหวัยรุนไดเรียนรูเกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลงทางดานรางกายและระบบอวัยวะสืบพันธ 

เพื่อเตรียมตัวและเขาใจการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นบิดามารดาเปนรากฐานสําคัญในการใหความรู

เร่ืองเพศศึกษาแกบุตรในเร่ืองการคบเพื่อนตางเพศ การหลีกเลี่ยงหรือการปองกันการมีเพศสัมพันธ

กอนวัยอันควรรวมทั้งวิธีการคุมกําเนิดที่ถูกตองเหมาะสม ถาบิดามารดาใหความรูแกวัยรุนจนเขาใจ 

วัยรุนก็จะไมมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ ในทางตรงกันขามหากบิดา มารดาใหคานิยมแกวัยรุนวาเร่ือง

เพศเปนของตํ่าหรือปกปดไมใหความรูในเร่ืองเพศแกวัยรุน วัยรุนจะหันไปหาเพื่อนหรือแหลงให

ความรูอ่ืน ๆ ที่อาจไมถูกตองเหมาะสม กอใหเกิดพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศได (วันทนีย  วาสกะสิน, 

2556) และวัยรุนทีเ่ติบโตมาจากครอบครัวที่เปนแบบอยางที่ดีและเหมาะสม จะมีความรูสึกวาตนเอง

มีความปกติ มีความสามารถ รูสึกอิสระและมคีวามรูวาเร่ืองเพศเปนเร่ืองธรรมชาติเรียนรูในการ

แสดงออกของความรักที่เหมาะสม จะชวยปองกันพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศได (นงลกัษณ  
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เอมประดิษฐ และคณะ, 2546) นอกจากน้ีสัมพันธภาพในครอบครัวก็มีผลตอพฤติกรรมเสี่ยงทาง

เพศของวัยรุนดวย 

 จันทรทิตา พฤกษานานนท (2556)  กลาววา  ครอบครัว มีอิทธิพลตอพฤติกรรมวัยรุน

เปนอยางมากเชนกัน เพราะครอบครัวเปนสถาบนัแรกของการปลูกฝงคานิยม ความเชื่อ การเรียนรู

แบบอยางการแสดงออก บุคลิกภาพ ซึ่งจะมีการลอกเลียนแบบ เรียนรูจากบิดามารดา คานิยมทาง

เพศที่ครอบครัวมีการปลูกฝงใหแกบุตรมีความสําคัญตอคานิยมและพฤติกรรมการแสดงออกเปน

อยางมาก เชน บางครอบครัวถือวาควรแสดงออกถึงการรักนวลสงวนตัว การไมชิงสุกกอนหาม 

ครอบครัวที่มีเวลาในการเลี้ยงดูบุตร ใกลชิดบุตร ก็จะมีโอกาสในการอบรมสั่งสอนและเปน

แบบอยางไดมาก แตหากครอบครัวที่ไมมีเวลาสําหรับบุตร ตองใชเวลาในการทาํมาหาเลี้ยง 

ชีพ บุตรก็จะขาดโอกาสของการอบรมปลูกฝง แตบุตรจะไปเรียนรูลอกเลียนแบบตามสภาพการณ 

เชน จากกลุมเพื่อน และปจจุบันวัยรุนหญิงบางสวนก็มีคานิยมการมีเพศสัมพันธุกอนสมรสเปนเร่ือง

ที่สามารถยอมรับได (ปยวร กุมภิรัตน, 2546) 

 

แนวคิดและงานวิจัยเก่ียวกับปจจัยดานการมีแฟน/ คนรักกับการมีเพศสัมพันธกอนวัย

อันควร   

 กุสุมา มีศิลป (2558) รายงานวา ปจจุบันวัยรุนจํานวนมากนิยมที่จะมีคูรัก ซึ่งเปนสิ่งที่พอ

แมและผูใหญวิตกกังวลเปนอยางยิ่งจะคบหากันเกินขอบเขตและละเลยเร่ืองการเรียน หากวัยรุนมี

ความรักแลวรูจักปฏิบัติและวางตัวอยางเหมาะสมมีความรับผิดชอบในเร่ืองเรียนก็จะไมมีสิ่ง

เสียหายตามมา แตวัยรุนบางคูกับชักนํากันมีพฤติกรรมทางเพศที่ไมเหมาะสม โดยการชวนกันไป

เที่ยวกลางคืน ไปเที่ยวกลางคืนดวยกันด่ืมสุราขณะที่ไปดวยกัน หรือทดลองเสพสารเสพติด ซึ่งสิ่ง

เหลาน้ีจะชักนําไปสูการมีเพศสัมพันธไดในที่สุด 

 นงลักษณ เอมประดิษฐและคณะ (2558) รายงานวา ในชวงของการเปลี่ยนผาน เยาวชน

มักใชเวลาสวนใหญอยูกับกลุมเพื่อน ซึ่งเอ้ือใหเกิดการมีความสัมพันธที่อาจพัฒนาไปเปนความรัก

ได ความรักในชวงเยาวชน ซึ่งเปนวัยที่ชอบทดลอง อยากรูอยากเห็น จึงอาจนํามาซึง่การทดลองที่

จะมีเพศสัมพันธได ซึ่งจากการศึกษาในหลาย การศึกษา พบวา ผูที่เยาวชนมีเพศสัมพันธคร้ังแรก

ดวยสวนใหญคือ คูรัก หรือแฟน และพบวาคร่ึงหน่ึงของเยาวชนเหลาน้ีมีเพศสัมพันธโดยไมมีการ

ปองกันใด ๆ   

 จากผลสํารวจของเอแบคโพล (2559) ถึงเร่ือง “ประสบการณและทรรศนะของวัยรุนตอ

ปญหาพฤติกรรมทางเพศในปจจุบัน” พบวา ผูตอบแบบสอบถามจํานวน 61.7 % ยอมรับวามี

ประสบการดานการมีแฟนและคนรัก และจํานวน 37.5 % เคยมีแฟนหรือคนรักมากกวาหน่ึงคนและ
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จํานวน 11.2 % มีแฟนหรือคนรักมากกวา 4 คน สวนผลสํารวจในประเด็นการยอมรับพฤติกรรมเชิง

ชูสาวน้ันวัยรุนสวนใหญยอมรับพฤติกรรมการจับมือ ควงแขน และการโอบไหลหรือเอวกับแฟน 

และจํานวนกวา 52.9 % ใหการยอมรับการจับมือ และอีก 40.2% ยอมรับการควงแขนกับผูที่เพิ่งรูจัก

ตามสถานที่ตาง ๆ  อาทิ ผับ เธค และหางสรรพสินคา นอกจากน้ีมีวัยรุนจํานวน 46.9% ยอมรับการ

มีเพศสัมพันธกับแฟนหรือคนรัก และจํานวน 13.9 % ยอมรับพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธกับคนที่

เพิ่งรูจักตามสถานที่ตาง ๆ  สําหรับผลการสํารวจความเห็นเกี่ยวกับการมีเพศสัมพันธน้ัน วัยรุน

จํานวน 42.4 % เคยมีประสบการณดานเพศสัมพันธ และกลุมตัวอยางจํานวนถึง 60.8% เคยมี

เพศสัมพันธมากกวา 1 คน โดยฝายชายมีแนวโนมมีเพศสมัพันธกับคนจํานวนมากกวาฝายหญิง 

 จากผลสํารวจดังกลาวเปนสิ่งที่จะสะทอนใหเห็นวาวัยรุนไทยในปจจุบัน มีทรรศนะที่

เปดกวางเกี่ยวกับเร่ืองเพศมากขึ้น ซึ่งถือเปนเร่ืองเสี่ยงที่จะสงผลใหเด็กเหลาน้ีมีเพศสัมพันธกอนวัย

อัน ควรเพิ่มขึ้น 

 

แนวคิดและทฤษฎีเก่ียวกับจิตวิทยาทางสังคมของเยาวชน 

 เยาวชนเปนวัยที่มีการเปลี่ยนผานจากวัยเด็กไปเปนวัยผูใหญที่มีการเปลี่ยนแปลงในดาน

ตาง ๆ  อยางมากมาย เพื่อใหมีวุฒิภาวะ ที่ครอบคลุมถึงการมีวุฒิภาวะทางเพศดวย การเปลี่ยนแปลง

เหลาน้ีอาจทําใหเยาวชนอยูในภาวะเสี่ยงตอการมีเพศสัมพันธเพราะคุณลักษณะทางจิตสังคมที่

เกิดขึ้นในชวงเยาวชนดังน้ี 

 1.  การใหความหมายบทบาทของเพศตนเอง (Defining sex roles) ตามทฤษฏีของ Freud 

เยาวชนอยูในระยะ Genital stage ฉะน้ันเยาวชนจึงอาจพยายามหาความหมายของบทบาทของเพศ

ตน วาเปนเพศชาย (I am a man) หรือเพศหญิง (I am a woman) โดยการมีเพศสัมพันธเชนผูใหญ

ปฏิบัติกัน 

 2. การชอบความเสี่ยง (Risk taking) ตามพัฒนาการของเยาวชนเพื่อใหบรรลุวุฒิภาวะมี

ความเปนตัวของตัวเอง สามารถพึ่งพาตนเองได และมีการตัดสินใจที่ถูกตอง การกระทําพฤติกรรม

เสี่ยงอาจเปนหนทางหน่ึงในการสงเสริมพัฒนาการดังกลาว แตเยาวชน สวนใหญมกักระทํา

พฤติกรรมเสี่ยงในปริมาณและแนวทางทีไ่มเหมาะสม เชน การขับรถเร็วโดยปราศจากอุปกรณ

ปองกัน การด่ืมเคร่ืองด่ืมที่มีแอลกอฮอลในปริมาณมาก หรือการมีเพศสัมพันธโดยไมมีการใช

ถุงยางอนามัย เปนตน 

 3. การคิดเขาขางตนเอง (Egocentrism) เยาวชนมักจะใหความสนใจกับตนเองเปนอยาง

มากและคิดวาผูอ่ืนก็ใหความสนใจตนเองเชนน้ันดวย นอกจากน้ี  เยาวชนยังคิดวาตนเองมี

เอกลักษณ ไมเหมือนใคร (Uniqueness) และเปนผูที่แข็งแรง ไมติดโรคเหมือนผูอ่ืน 
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(Invulnerability) ซึ่งเปนปจจัยที่สงเสริมใหเยาวชนเปน พวกชอบเสี่ยง (Risk taker) ซึ่งรวมถึงการ

เสี่ยงที่จะมีเพศสัมพันธโดยไมมีการปองกันดวย 

 4. ความอยากรู อยากทดลอง (Curiosity) เยาวชนเปนวัยที่อยากรู อยากทดลอง ซึ่งหน่ึงใน

ปมปริศนาทีเ่ยาวชนอยากรู คือการทดลองมีเพศสัมพันธทั้งอาจจะตองการทดสอบเสนหของตน 

ตองการทราบวามีคนรักตนหรือไม หรือเพื่ออยากรูวาตนสามารถมีเพศสัมพันธไดหรือไม ซึ่งจาก

ศึกษาพบวา เหตุผลของการมีเพศสัมพันธคร้ังแรกของเยาวชน คือ อยากรู อยากทดลอง 

 

มาตรการปองกันและแกไขปญหาการตั้งครรภและการคลอดในเยาวชน 

 ที่ผานมาหนวยงานที่เกี่ยวของทั้งภาครัฐและภาคประชาชนตางตระหนักถึงปญหาการ

ต้ังครรภในเยาวชน ที่มีแนวโนมสูงขึ้นเร่ือย ๆ  โดยหนวยงานหลักตางมีนโยบายปองกันและแกไข

ปญหาดังกลาวแตการดําเนินงาน ขณะน้ียังขาดการบูรณาการ ไมเชื่อมโยงกันทั้งในดานนโยบาย

และการปฏิบัติ ทําใหเกิดความซ้ําซอนและ มีชองวางในการทํางาน อีกทั้งฐานขอมูลที่ใชติดตาม

สถานการณยังขาดความสอดคลองระหวางหนวยงาน ตลอดจนแหลงขอมูลที่เปนมาตรฐานเดียวกัน 

ยังไมมีการต้ังเปาหมายผลลัพธที่คาดหวังของประเทศ ที่สอดคลองกันของทุกหนวยงานวาจะลด

การต้ังครรภในเยาวชนเปนเทาไร ในระยะเวลาเทาใด จะบรรลุเปาหมายเหลาน้ีไดอยางไร จะ

ติดตามประเมินผลแบบใด จะมีกลไกเพื่อพัฒนาความรวมมือและ การประสานงานระหวาง

หนวยงานตางกระทรวง หนวยงานสวนกลาง จังหวัดและทองถิ่นอยางไร ตลอดจนจะบังคับใช

กฎหมายอยางจริงจังไดอยางไร เชนเดียวกับสมัชชาสุขภาพแหงชาติที่ไดมีฉันทามติแกปญหา

เยาวชนไทยกับการต้ังครรภที่ไมพรอมในป พ.ศ. 2553 และเร่ืองน้ีไดรับความเห็นชอบจาก

คณะรัฐมนตรี แตขาดการปฏิบัติตามมติเพราะหนวยงานที่เกี่ยวของไมไดรูสึกมีสวนรวมและ

ดําเนินการอยางจริงจัง นอกจากน้ียังมีโครงการนํารองเพื่อแกปญหาการต้ังครรภในเยาวชนทั้ง

ภาครัฐและองคกรพัฒนาเอกชน รวมทั้งโครงการวิจัย โดยนักวิชาการในสถาบันการศึกษาเพื่อ

พัฒนารูปแบบและแนวทาง ทั้งน้ียังไมชัดเจนวาจะสามารถขยายผลให เปนสวนหน่ึงในการ

ดําเนินงานตามปกติของหนวยงานที่รับผิดชอบไดจริงเมื่อสิ้นสุดโครงการแลวอยางไร 

  1. การสอนเพศศึกษาในโรงเรียน 

 กระทรวงศึกษาธิการและองคกรพัฒนาเอกชนไดรวมมือกันพัฒนาหลักสูตรและวิธีการ

สอน เพศศึกษามา ต้ังแตป พ.ศ. 2546 เพื่อใหมีการยอมรับมากขึ้น แตมีการนําไปใชในโรงเรียน

เพียงบางแหง ทําใหมีการเรียนการสอนที่ไมสม่ําเสมอ เนนเพียงการควบคุมพฤติกรรมทางเพศและ

การมีเพศสัมพันธอยางปลอดภัยเทาน้ัน โดยไมครอบคลุมประเด็นดานอนามัยการเจริญพันธุ เชน 

โรคติดตอทางเพศสัมพันธ การเตรียมตัวกอนมีประจําเดือน และการสรางทัศนคติที่ดีในเร่ืองเพศ 
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เปนตน ทําใหการสอนเพศศึกษาไมมีประสิทธิผลเทาที่ควร แมในปจจุบันจะมีชองทางสําหรับการ

เผยแพรขอมูลเกี่ยวกับเพศศึกษาเพิ่มมากขึ้น แตการสอนเพศศึกษาอยางจริงจังก็ยังไมครอบคลุม

เยาวชนที่สําเร็จการศึกษาภาคบังคับและออกไปประกอบอาชีพ ทั้งที่เปนแรงงานอิสระและผูที่

ทํางานในสถานประกอบการ รวมทั้งเยาวชนที่มีลักษณะเฉพาะ เชน ในสถานเลี้ยงเด็กกําพรา ผูที่ติด

เชื้อเอชไอวี เปนตน สําหรับเยาวชนที่อยูในสถานประกอบการไดรับขอมูลเกี่ยวกับเพศศึกษา และ

อนามัยการเจริญพันธุบางเพียงบางสวนจากโครงการปองกันโรคเอดส จากโครงการแกไขปญหา 

ยาเสพติด การปองกันการคาบริการทางเพศและการปองกันอาชญากรรมทางเพศ แตไมไดรับขอมูล

การใหบริการเร่ือง การวางแผนครอบครัวที่เหมาะสม นอกจากน้ี ยังพบวาปญหาสวนหน่ึงเกิดจาก

ครูผูสอนเพศศึกษา เชน ครูบางทานมีความรูสึกไมสบายใจที่จะสอนวิชาน้ี รวมทั้งไดปรับเปลี่ยน

หลักสูตรดวยตนเองในหลายประเด็นและบางประเด็นไดถูกตัดออกไป ซึ่งการตัดสินใจกระทํา

เชนน้ันเปนผลมาจากคานิยมสวนตัว เชน คิดวาเปนการผิดศีลธรรมที่ครูจะพูดถึงเร่ืองเพศกับเด็ก

นักเรียน การสอนเพศศึกษาจะกระตุนใหเยาวชนมีเพศสัมพันธเร็วขึ้น และการขาดความรูความ

เขาใจเกี่ยวกับสุขภาวะทางเพศของครูผูสอนเอง 

  2. การหยุดความรุนแรง 

 การบงัคับและลวงละเมิดทางเพศ การต้ังครรภในเยาวชนสวนหน่ึงอาจเกิดจากการถูก

ละเมิด ทางเพศ เด็กบางคนอาจถูกบังคับขืนใจหรือถูกฝนใจใหมีเพศสัมพันธที่ไมตองการ เยาวชน

บางคนตองใชชีวิตคู ต้ังแตที่ยังอยูในวัยเด็ก ทั้ง ๆ  ที่ตามกฎหมายการสมรสตามกฎหมายจะมีขึ้นได

เมือ่บุคคลอายุ 17 ปขึ้นไป การหยุดความรุนแรงและการละเมิดทางเพศของเด็กผูหญิงตองการความ

เอาใจใสอยางตอเน่ือง จากสถานการณการต้ังครรภและการคลอดในเยาวชนของไทยที่ไดรับความ

สนใจมากขึ้นจากทุกภาคสวน ในขณะน้ียังมีขอจํากัดที่พูดคุยกันนอยมากวาจะทําอยางไรใหเด็ก

เยาวชนคงอยูในระบบการศึกษาภาคบังคับและไมแตงงานกอนอายุ 18 ป การตอรองและการสื่อสาร

ทางเพศและการไมตองเปนผูถูกกระทําทางเพศ จึงควรเปนสวนหน่ึงของการใหความรูเร่ือง

เพศศึกษาอยางรอบดาน เพื่อสรางพลังอํานาจแกเด็กผูหญิงใหมี ทักษะในการสื่อสารและมีทัศนคติ

ของความเทาเทียมทางเพศ ไมเปนเบี้ยเลี้ยงใหกบัผูชายในเร่ืองการ มีเพศสัมพันธ ทั้งน้ีพบวาความ

รุนแรงในชวิีตคูจะลดลงเมื่อมีการเสริมสรางพลังและอํานาจการตอรองทาง เศรษฐกิจใหกับผูหญิง 

การใหความสําคัญเร่ืองสุขภาพทางเพศและอนามัยการเจริญพันธุ การใหผูชายและ เด็กผูชายเปน

สวนหน่ึงของการทํางานเพื่อปองกันและแกปญหา 

  3. การใชถุงยางและการคุมกําเนิดในเยาวชน 

 เยาวชนคร่ึงหน่ึงที่ใชถุงยางอนามัยในการมีเพศสัมพันธคร้ังแรก โดยจะใชถุงยางในคร้ัง

ตอ ๆ  ไป นอยลง ในขณะเดียวกันผูหญิงเยาวชนไมสามารถเขาถึงการคุมกําเนิดกึง่ถาวรเพราะมี
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ราคาแพง และยังไมครอบคลุมการใหบริการในระบบหลักประกนัสุขภาพ การแกไขปญหาจึง

ตองการความรวมมือจากหลายภาค สวน ทั้งการใหความรูและการใหบริการในเชิงปองกัน เชน การ

เขาถึงยาคุมกําเนิดและถุงยางอนามัย ทั้งน้ียังคงมีการตอตานและโตเถียงวาควรจะมีการจําหนาย

ถุงยางอนามัยอยางเปดเผย หรือจัดใหมีถุงยางในสถานศึกษาหรือไม ขณะเดียวกันเด็กเยาวชนไม

กลาซื้อถุงยางจากรานสะดวกซื้อ สวนหน่ึงไมมีเงินซื้อและอีกสวนหน่ึงไมแนใจในคุณภาพของ

ถุงยางที่ไดรับแจกฟรี สถานศึกษาบางแหงสนับสนุนใหมีการติดต้ังเคร่ืองจําหนายถุงยาง ใน

โรงเรียนแตไมเปดเผยเพื่อหลีกเลี่ยงการถูกวิพากษวิจารณ นอกจากน้ีตองมีการปรับทัศนคติและวิธี

คิดของผูใหบริการสาธารณสุขวาเยาวชนที่มารับบริการอนามัยการเจริญพันธุ ไมวาจะเปนการขอ

คําปรึกษา ขอบริการคุมกําเนิดหรือถุงยางน้ันเปนเยาวชนที่ฉลาดรูจักปองกันกอนที่จะเกิดปญหา

แลวคอยจึงมาแกปญหาทีหลัง 

  4. บริการอนามัยการเจริญพันธุที่เปนมิตร 

 การบริการอนามัยการเจริญพันธุพบวามีคาใชจายสูง ใชเวลานานในการรอรับบริการและ

เวลา เปดใหบริการไมเหมาะสม ระยะเวลาใหบริการสั้นเกินไป มีบริการที่ไมครบถวน ไมมี

กิจกรรมที่จะชวยใหคลาย จากความวิตกกงัวล ขาดความเปนสวนตัว ทัศนคติทางลบของผู

ใหบริการตอเยาวชนที่มีเพศสัมพันธกอนแตงงาน ดวยทาทีไมเปนมิตร เปนสวนหน่ึงที่ทําให

เยาวชนไมไปใชบริการ ผูบริหารไมเห็นดวย ไมใหการสนับสนุน อีกทั้ง บุคลากรบางคนไมเขาใจ

ตอความยากลําบากในการบอกเลาประวัติการมีเพศสัมพันธ ความตองการเก็บรักษา ความลับ 

ขอจํากัดที่เยาวชนไมสามารถจายคาบริการได การใหบริการโดยบุคลากรเพศชาย และความไมรูสึก 

คุนเคยกับบุคคลากรที่ใหบริการ อีกทั้งผูใหบริการสวนหน่ึงยังขาดแนวทางที่ชัดเจนวาสามารถ

ใหบริการ คุมกําเนิดแกผูหญิงโสดและเยาวชนอยางไร การทํารายงานที่ตองการรายละเอียดเกี่ยวกับ

ผูรับบริการ เชน ชื่อ ที่อยู และตองใชเวลาในการไปรับบริการมากเกินไป ระบบสงตอที่ไมมี

คุณภาพ ขาดการประสานงานที่ดี ระหวางแผนกภายในโรงพยาบาล และระหวางโรงพยาบาลกับ

โครงการที่ใหบริการเฉพาะกลุมที่เขาถึงไดยาก กรณีการยุติการต้ังครรภ แมจะมีการผลักดันใหมี

ขอบังคับแพทยสภาวาดวยหลักเกณฑปฏิบัติเกี่ยวกับการยุติ การต้ังครรภทางการแพทย พ.ศ. 2548 

และเงื่อนไขตามที่ระบุในขอบงัคับฉบับน้ีเอ้ือใหกับการแกไขปญหา อนามัยการเจริญพันธุในระดับ

หน่ึง แตก็ถูกวิจารณวาไมสามารถลดการทําแทงที่ไมปลอดภัย โดยเฉพาะอยาง ยิ่งในกลุมผูที่

ต้ังครรภโดยไมต้ังใจ เน่ืองจากยังมีขอจํากัดในการเขาถึงบริการยุติการต้ังครรภโดยบุคลากรทาง 

การแพทย ผูหญิงสวนหน่ึงจึงไปใชบริการทําแทงเถื่อนและไดรับผลแทรกซอนที่เปนอันตราย

จํานวนมาก 

  5. นโยบายการรณรงคระดับประเทศ 
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 การรณรงคระดับประเทศเปนอีกเร่ืองหน่ึงที่สะทอนใหเห็นการขาดเจาภาพหลักวา

หนวยงานใด ควรจะเปนผูชี้นําการสื่อสาร สาธารณะเพื่อปองกันและแกไขการต้ังครรภในเยาวชน 

หวังผลอยางไร และเน้ือหาที่นําเสนอควรเปนอยางไร มีหลายหนวยงานใหความสาํคัญในการ

รณรงคเพื่อสรางความตระหนักเร่ืองการมีเพศสัมพันธที่ปลอดภัย รวมทั้งการปองกันและแกไข

ปญหาการต้ังครรภในเยาวชน เชน ”Stop Teen Mom หยุดการต้ังครรภไมพรอมในเยาวชน” ของ

กระทรวงพัฒนาสงัคมและความมั่นคงของมนุษย ที่ฉายภาพสีหนา ของเด็กเยาวชนหลาย ๆ  คนที่

กําลังคลอดลูก ซึ่งภาพการนําเสนอดังกลาวนําไปสูการถกเถียงพูดคุยของคนในสังคมวงกวาง มีทั้งผู

ที่เห็นดวยและไมเห็นดวย มีมุมมองที่แตกตางกันไป 

 

พระราชบัญญัติการปองกันและแกไขปญหาการตั้งครรภในเยาวชน พ.ศ. 2559 

 พระราชบัญญัติการปองกันและแกไขปญหาการต้ังครรภในเยาวชน พ.ศ. 2559 น้ี 

ประกอบดวย 24 มาตรา โดยมีสาระสําคญัคือ การกําหนดใหมีคณะกรรมการปองกันและแกไข

ปญหาการต้ังครรภในเยาวชน โดยมีนายกรัฐมนตรีเปนประธานกรรมการ มีอํานาจหนาที่เสนอ

นโยบายและยุทธศาสตรการปองกันและแกไข ปญหาการต้ังครรภในเยาวชนตอคณะรัฐมนตรี 

เสนอแนวทางแกไขปรับปรุงกฎหมายเกี่ยวกบัการปองกันและแกไข ปญหาการต้ังครรภในเยาวชน

ตอคณะรัฐมนตรี กําหนดมาตรการปองกันและแกไขปญหาการต้ังครรภในเยาวชน ขณะที่

สถานศึกษาตองจัดใหมีการเรียนการสอนเร่ืองเพศวิถีศึกษาและใหคําปรึกษาในเร่ืองดังกลาวที่

เหมาะสมกับวุฒิภาวะวัยของนักเรียนและนักศึกษา พรอมใหคาํปรึกษาเพือ่ปองกันและแกไขปญหา 

จัดใหมีระบบการดูแล ชวยเหลือและคุมครองนักเรียนหรือนักศึกษาที่ต้ังครรภใหไดรับการศึกษา

ดวยรูปแบบที่เหมาะสมและตอเน่ือง รวมทั้งมีระบบสงตอใหไดรับการบริการอนามัยเจริญพันธุและ

สวัสดิการอยางเหมาะสม พรอมทั้งมีบทกําหนดโทษ ผูที่ไมปฏิบัติตามคําสั่งของคณะกรรมการหรือ

อนุกรรมการ โดยไมมีเหตุผลอันควร ซึ่งตองระวางโทษจําคุกไมเกิน 1 เดือน หรือปรับไมเกิน 

10,000  บาท หรือทัง้จําทั้งปรับ โดยมีมาตราที่สําคัญดังน้ี 

 มาตรา 3 ในพระราชบัญญัติน้ี “เยาวชน” หมายความวา บุคคลอายเุกินสิบปบริบูรณ แต

ยังไมถึง ยี่สิบปบริบูรณ มาตรา 5 เยาวชนมีสิทธิตัดสินใจดวยตนเอง และมีสิทธิไดรับขอมูลขาวสาร

และความรู ไดรับการ บริการอนามัยการเจริญพนัธุ ไดรับการรักษาความลับและความเปนสวนตัว 

ไดรับการจัดสวัสดิการสังคม อยางเสมอภาคและไมถูกเลือกปฏิบัติ และไดรับสิทธิอ่ืนใดที่เปนไป

เพื่อประโยชน ตามพระราชบัญญัติน้ีอยาง ถูกตอง ครบถวนและเพียงพอ มาตรา 6 ใหสถานศึกษา

ดําเนินการปองกันและแกไขปญหาการต้ังครรภในเยาวชน ดังตอไปน้ี  
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 (1) จัดใหมีการเรียนการสอนเร่ืองเพศวิถีศึกษาใหเหมาะสมกับชวงวัยของนักเรียนหรือ

นักศึกษา  

 (2) จัดหาและพัฒนาผูสอนใหสามารถสอนเพศวิถีศึกษาและใหคําปรึกษาในเร่ืองการ

ปองกัน และแกไขปญหาการต้ังครรภในเยาวชนแกนักเรียนหรือนักศึกษา  

 (3) จัดใหมีระบบการดูแล ชวยเหลอื และคุมครองนักเรียนหรือนักศึกษาซึ่งต้ังครรภให

ไดรับการศึกษาดวยรูปแบบที่เหมาะสมและตอเน่ือง รวมทั้งจัดใหมีระบบการสงตอใหไดรับบริการ

อนามัย การเจริญพันธุและการจัดสวัสดิการสังคมอยางเหมาะสม การกําหนดประเภทของ

สถานศึกษาและการดําเนินการของสถานศึกษาแตละประเภทใหเปนไปตามหลักเกณฑ วิธีการ และ

เงื่อนไขที่กําหนดในกฎกระทรวง  

 มาตรา 7 ใหสถานบริการดําเนินการปองกนัและแกไขปญหาการต้ังครรภในเยาวชน 

ดังตอไปน้ี  

 (1) ใหขอมูลขาวสารและความรูเกี่ยวกับการปองกันและแกไขปญหาการต้ังครรภใน

เยาวชน แกผูรับบริการซึ่งเปนเยาวชนอยางถูกตอง ครบถวน และเพียงพอ 

 (2) จัดใหมีบริการใหคําปรึกษาและบริการอนามัยการเจริญพันธุที่ไดมาตรฐานสําหรับ 

ผูรับบริการ ซึ่งเปนเยาวชนและสอดคลองกับสิทธิตามมาตรา 5 รวมทั้งจัดใหมีระบบการสงตอให

ไดรับการจัด สวัสดิการสังคมอยางเหมาะสม การกําหนดประเภทของสถานบริการและการ

ดําเนินการของสถานบริการ แตละประเภทใหเปนไปตามหลักเกณฑ วิธีการ และเงื่อนไขที่กําหนด

ในกฎกระทรวง  

 มาตรา 8 ใหสถานประกอบกิจการดําเนินการปองกันและแกไขปญหาการต้ังครรภใน

เยาวชน ดังตอไปน้ี  

 (1) ใหขอมลูขาวสารและความรูเกี่ยวกับการปองกันและแกไขปญหาการต้ังครรภใน

เยาวชน แกลูกจาง ซึ่งเปนเยาวชนอยางถูกตอง ครบถวน และเพียงพอ 

  (2) จัดหรือสนับสนุนใหลูกจางซึ่งเปนเยาวชนเขาถึงบริการใหคําปรึกษาและบริการ

อนามัย การเจริญพันธุ รวมทั้งจัดใหมีระบบการสงตอใหไดรับการจัดสวัสดิการสังคมอยาง

เหมาะสม การกําหนด ประเภทของสถานประกอบกจิการและการดําเนินการของสถานประกอบ

กิจการ แตละประเภทใหเปนไปตาม หลักเกณฑ วิธีการ และเงื่อนไขที่กําหนดในกฎกระทรวง  

 มาตรา 9 ใหมีการจัดสวัสดิการสังคมที่เกี่ยวกับการปองกันและแกไขปญหาการต้ังครรภ 

ใน เยาวชน ดังตอไปน้ี  
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 (1) สงเสริมสนับสนุนใหสภาเด็กและเยาวชนระดับจังหวัดและระดับอําเภอสราง

เครือขายเด็ก และเยาวชนในพื้นที่เพื่อเปนแกนนําปองกัน แกไข และเฝาระวังปญหาการต้ังครรภใน

เยาวชน  

 (2) สงเสริมสนับสนุนใหหนวยงานของรัฐและหนวยงานของเอกชนที่เกี่ยวของ ทําหนา 

ที่ประสานงาน เฝาระวัง และใหความชวยเหลือแกเยาวชนที่ต้ังครรภและครอบครัว  

 (3) จัดใหมีการฝกอาชีพตามความสนใจและความถนัดแกเยาวชนที่ต้ังครรภกอนและ

หลังคลอด ที่ประสงคจะเขารับฝกอาชีพ และประสานงานเพื่อจัดหางานใหไดประกอบอาชพีตาม

ความเหมาะสม  

 (4) จัดหาครอบครัวทดแทนในกรณีที่เยาวชนไมสามารถเลี้ยงดูบุตรดวยตนเองได  

 (5) การจัดสวัสดิการสังคมในดานอ่ืน ๆ  เพื่อสงเสริมการปองกันและแกไขปญหาการ

ต้ังครรภ ในเยาวชน การดําเนินการตามวรรคหน่ึง ใหเปนไปตามหลักเกณฑ วิธีการ และเงื่อนไขที่

กําหนดในกฎกระทรวง มาตรา 10 ใหราชการสวนทองถิ่นมีอํานาจหนาที่ดําเนินการใหเยาวชนใน

เขตราชการสวนทองถิ่น ไดรับสิทธิตามมาตรา 5 เพื่อประโยชนในการดําเนินการตามวรรคหน่ึง ให

ราชการสวนทองถิ่นมีอํานาจออกขอบัญญัติ ทองถิ่น ตามหลักเกณฑ วิธีการ และเงื่อนไขที่กําหนด

ในกฎกระทรวง  

 มาตรา 11 ใหมีคณะกรรมการคณะหน่ึงเรียกวา “คณะกรรมการปองกันและแกไขปญหา

การ ต้ังครรภในเยาวชน” ประกอบดวย  

 (1) นายกรัฐมนตรี เปนประธานกรรมการ มาตรา 20 ในการปฏิบติัหนาที่ตาม

พระราชบัญญัติน้ี ใหคณะกรรมการและคณะอนุกรรมการ มีอํานาจออกคําสั่งเปนหนังสือเรียก

บุคคลใดมาใหขอเท็จจริงหรือแสดงความคิดเห็น หรือใหสงคําชี้แจง เอกสาร ขอมูล หลักฐาน หรือ

วัตถุใดที่เกี่ยวของมาเพื่อใชประกอบการพิจารณาได  

 มาตรา 21 ในกรณีที่ปรากฏวาสถานศึกษา สถานบริการ สถานประกอบกิจการ หรือ 

หนวยงาน ของรัฐไมดําเนินการปองกันและแกไขปญหาการต้ังครรภในเยาวชนตามที่กําหนดใน

พระราชบัญญัติน้ีให คณะกรรมการแจงตอรัฐมนตรีผูรักษาการตามกฎหมายวาดวยการน้ัน เพื่อใหมี

การดําเนินการตาม พระราชบัญญัติน้ี  

 มาตรา 23 ผูใดไมปฏิบัติตามคําสั่งของคณะกรรมการหรือคณะอนุกรรมการตามมาตรา 

20โดยไมมีเหตุอันสมควร ตองระวางโทษจําคุกไมเกินหน่ึงเดือน หรือปรับไมเกินหน่ึงหมื่นบาท 

หรือทั้งจําทั้งปรับ 
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สิทธิข้ันพ้ืนฐานเพ่ือปองกันการมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควรและตั้งครรภในเยาวชน 

1. หลักการคุมครองสิทธิมนุษยชน  

 ประเทศไทยมีการพัฒนาอยางตอเน่ือง แตขณะเดียวกันผลจากการพัฒนาเศรษฐกิจและ

สังคม ในระยะที่ผานมา แมจะใหสําคญักับการกระจายผลประโยชนจากการพัฒนาแลว แตยังคง

ปรากฏความเหลื่อมล้ําอยูในสังคมไทย จนมีคําพูดที่วา “รวยกระจุก-จนกระจาย” ดวยเหตุน้ีหาก

เปาหมายการพัฒนาประเทศคือการทําใหชีวิตคนไทยดีขึ้น ความเขาใจเกี่ยวกบัการเปลี่ยนแปลงของ

ประชากรนับต้ังแตแรกเกิดจะชวยใหเราเห็นอนาคต แนวโนมของสังคม ตลอดจนความเสี่ยงและ

ปญหาที่ประชาชนจะตองเผชิญหนา การกําหนดนโยบายสาธารณะที่เหมาะสมเพื่อใหการจัดสรร

ทรัพยากรใหทุกคนได มี“โอกาส” ไดเขาถึงสิทธิขั้นพื้นฐานอยางทั่วถึงและเปนธรรม การต้ังครรภ

ในเยาวชนเปนการสะทอนความเหลื่อมล้ําทางดานโอกาสในการ เขาถึงสิทธิขั้นพื้นฐานอยางหน่ึง 

อาทิการทีเ่ด็กหรือเยาวชนบางกลุมไมไดรับการศกึษาเร่ืองเพศศึกษาที่เหมาะสมกับวัย เปนการถูก

ปฏิเสธสิทธใินการไดรับความรูและการพัฒนาตนเอง การที่เด็กเยาวชนบางสวนต้ังครรภเน่ืองจาก

ถูกลวง ละเมิดทางเพศเปนการละเมิดสิทฺธิของเด็กที่จะไดรับความคุมครอง  

 นอกจากน้ีถือไดวาแมเยาวชนบางคนที่มีอาการ แทรกซอนจากการคลอดกอนวัยอันควร

ถูกละเมิดสิทธิในการดูแลสุขภาพขั้นพื้นฐานอีกดวย กรอบอนุสัญญาวาดวยสิทธิมนุษยชนหลาย

ฉบับระบถุึงหนาที่ของรัฐในการคุมครองสิทธิมนุษยชนใหกับประชาชน โดยอนุสัญญาวาดวยสิทธิ

เด็ก (Convention of the Rights of the Child) ที่ประเทศไทย เปนรัฐภาคีในป ค.ศ. 1992 ระบุถึงการ

คุมครองของรัฐตอสิทธิของเด็กเพื่อสิทธิที่จะมีชีวิตรอดไดรับการดูแลสุขภาพขั้นพื้นฐาน มี

สันติภาพ และความปลอดภัย สิทธิที่จะไดรับการพัฒนา มีครอบครัวที่อบอุน ไดรับการศึกษาที่ดี

และภาวะโภชนาการที่เหมาะสม และสิทธิที่จะไดรับความคุมครองใหรอดพนจากการทําราย การ

ลวงละเมิด การละเลย การนําไปขาย การใชแรงงานเด็ก และการแสวงประโยชนโดยมิชอบใน

รูปแบบอ่ืน ๆ  และสิทธิที่ในการมีสวนรวมในการแสดงความคิดเห็น แสดงออก การมีผูรับฟง และ

มีสวนรวม ในเร่ืองที่มีผลกระทบตอตนเอง 

 2. หลักการคุมครองสิทธทิางการศึกษา  

 ดวยสัดสวนของนักเรียนที่ออกจากโรงเรียนกลางคันที่ยังสูงอยูของประเทศไทยสะทอน

ใหเห็นวา มีเด็กจํานวนหน่ึงที่ถูกปฏิเสธสิทธิทางการศึกษา ถึงแมวาจํานวนของนักเรียนที่ออก

กลางคันจะมีสัดสวนที่ลดลง ก็ตาม แตเปนที่นาสังเกตวาจํานวนรอยละของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา

ตอนตนที่ออกจากโรงเรียนกลางคัน ในชวงที่ผานมามีมากกวาจํานวนรอยละของนักเรียนมัธยม

ปลายที่ออกกลางคัน แมวาอายุของนักเรียนชั้น มัธยมตนน้ันอยูในชวงเยาวชนตอนตนซึ่งเปนวัยที่

ตองไดรับความคุมครองจากผูใหญ แตขอมูลจากสํานักนโยบาย และแผนการศึกษาขั้นพื้นฐาน 
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สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน กระทรวงศึกษาธิการ แสดงห็นวา นักเรียนจํานวน

เปนหมื่นรายในแตละปออกจากโรงเรียนกลางคันทุกระดับชั้นและทุกป ในขณะเดียวกันก็ปรากฏ

ชัดเจนวาจํานวนเด็กนักเรียนที่เขาเรียนในทุกระดับลดลงอยางตอเน่ือง เน่ืองจากการเกิดของคนไทย

ที่นอยลง แตทั้งน้ียังไมนับรวมนักเรียนในโรงเรียนเอกชน  

 สําหรับกรณีนักเรียนที่ออกจากโรงเรียนกลางคันน้ันมีสาเหตุมาจากหลายสาเหตุ เชน 

ความ ยากจน แมจะไมปรากฏจํานวนที่ชัดเจนวามีเด็กนักเรียนผูหญิงตองออกกลางคันเพราะการ

ต้ังครรภจํานวนเทาใด แตเมื่อใดที่เยาวชนต้ังครรภมักจะออกจากโรงเรียนหรือตองเปลี่ยนที่เรียน 

ทั้งน้ีเปนเพราะสังคมไทยยังไม ยอมรับการต้ังครรภหรือการมีเพศสัมพันธในวัยเรียน เมื่อเยาวชน

ต้ังครรภทั้งตัวเด็กเองและผูปกครองจะรูสึกอับอาย เสื่อมเสีย รวมทั้งโรงเรียนก็เกรงวาจะเสีย

ชื่อเสียง เด็กจึงตองออกจากโรงเรียนหรือตองเปลี่ยนโรงเรียน แมวาขณะน้ี มีโรงเรียนที่เปดรับให

เด็กนักเรียนที่ต้ังครรภเรียนตอไดก็ตาม อยางไรก็ตามแมเด็กจะมีโอกาสเรียนฟรี  

 แตขอมูลผลกระทบการเปลี่ยนแปลงประชากรในประเทศไทย โดย UNFPA และ 

สํานักงานคณะกรรมการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ (2554) ระบุวาโรงเรียนขนาดเล็กและขนาด

กลางในเขตเมืองกับโรงเรียนขนาด เล็กในชนบทคุณภาพตางกันมาก จากการประเมินคุณภาพและ

มาตรฐานการศึกษาขัน้พื้นฐานพบวารอยละ 35 ของโรงเรียนจํานวน 31,159 แหงอยูในเกณฑ

มาตรฐานของประเทศ ผลจากมาตรฐานโรงเรียนที่แตกตาง กันเปนปจจัยหน่ึงที่ทําใหโรงเรียน 

กวดวิชาขยายตัวอยางรวดเร็ว โดยเฉพาะเด็กตางจังหวัดที่ตองเขามาเรียน กวดวิชาในจังหวัดใหญ ๆ  

และมีเด็กนักเรียนจํานวนมากตองมาอยูหอพัก ดังน้ันปญหานักเรียนขาดทักษะการวิเคราะหและการ

เรียนรูดวยตนเอง เด็กนักเรียนระดับตาง ๆ  ตองออกกลางคันจํานวนมาก รวมทั้งยังมีเด็ก จํานวน

มากที่ตองออกจากบานมาอยูหอพัก ปจจัยเหลาน้ีลวนมีความเชื่อมโยงนําไปสูการมีเพศสัมพันธและ

การต้ังครรภในเยาวชน แมวาจะไดรับสิทธิขั้นพื้นฐานในการศึกษาภาคบังคับก็ตาม 

 3. สิทธิการเขาถึงบริการสุขภาพดานอนามัย 

 การเจริญพันธุ ในป พ.ศ. 2545 ประเทศนําหลักประกันสุขภาพถวนหนามาใชโดยการ

จัดสรรงบประมาณใหกองทุนหลักประกันสุขภาพแหงชาติไปบริหารจัดการ เพื่อรับประกันวาคน

ไทยทุกคนจะมีโอกาส เขาถึงบริการดานสุขภาพไดอยางทั่วถึง ผูที่มีฐานะยากจนสามารถเขาถึงการ

รักษาพยาบาลราคาแพง ทั้งที่กอนหนาน้ีไมสามารถจายคารักษาพยาบาลได รวมทั้งงานอนามัยแม

และเด็กมีความครอบคลุมมากขึ้นกวาเดิมทําใหประชาชนทุกกลุมเขาถึงบริการงายขึ้น แตสําหรับ

การใหบริการสําหรับเยาวชนทั้งการต้ังครรภ การคลอดและการดูแลหลังคลอด รวมถึงการ

คุมกําเนิดซึ่งมีจํานวนสูงมากในแตละปน้ันจําเปนตองไดรับการ ดูแลเปนการเฉพาะเน่ืองจากการ
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ต้ังครรภในเยาวชนจะมีความเสี่ยงสูงตอการแทงหรือการทําแทง การต้ังครรภในเยาวชนยังนําไปสู

ปญหา การไมไปฝากครรภตามกําหนดนัดหมายหรือหลีกเลี่ยงที่จะไปรับบริการที่สถานบริการ 

ใกลบาน เพราะตองการปกปดการต้ังครรภจากผูปกครองหรือคนรูจัก การไมไดเตรียมความพรอม

ระหวางการ ต้ังครรภและหลีกเลี่ยงการไปรับบริการอาจนําไปสูการเกิดภาวะแทรกซอน ตกเลือด 

ติดเชื้อ ตลอดจนเจ็บปวย และเสียชีวิตไดในที่สุด อยางไรก็ตามแมจะมีระบบหลักประกันสุขภาพ

ถวนหนา การเขาถึงวิธีการคุมกําเนิดดวยวิธี กึ่งถาวร ไมวาจะเปนการใสหวงหรือยาฝง 

  ในป พ.ศ. 2558 ซึ่งหมายถึงจํานวนผูหญิงที่ใชยาฝง หรือใสหวงอนามัยที่มีอยูราวกวา 

450,000 คน กอนที่จะมีการใชนโยบายหลักประกันสุขภาพถวนหนา ลดลงเหลือเพียงราว 120,000 

โดยประมาณในขณะน้ี ซึ่งการใชวิธีคุมกําเนิดกึ่งถาวรในกลุมผูหญิงเยาวชน ยิ่งมีจํานวนนอยมาก 

โดยมีการใชวิธีการคุมกําเนิดทั้งสองประเภทในหญิงอายุ 15 – 19 ป เพียงรอยละ 0.1 ที่ใสหวง  

รอยละ 0.2 ใชยาฝง หรือมีจํานวนหญิงเยาวชนอายุ 15 – 19 ปที่สมรสหรือเปนโสดแตมีเพศสัมพันธ 

เพียงราว 3,200 กวารายจากจํานวนทัง้หมดราว 1.1 ลานคนที่ใชวิธีการคุมกําเนิดแบบกึ่งถาวรดวย 

ยาฝงหรือ ใสหวง แมวาผูหญิงไทยที่แตงงานแลวจะมีอัตราการคุมกําเนิดสูงถึงราวรอยละ 80 การ

สํารวจอนามัยการ เจริญพันธุ ป พ.ศ. 2558 โดยสํานักงานสถิติแหงชาติ พบวา รอยละ 32 ของหญิง

วัย 15 – 19 ปไมไดต้ังใจ มีบุตรจากการคลอดหลังสุด แตไมไดปองกันการต้ังครรภเน่ืองจากลืมกิน

ยาหรือลืมฉีดยาคุมกําเนิด สวนหน่ึงใชวิธีคุมกําเนิดแบบด้ังเดิมและสวนหน่ึงไมไดคิดวาจะมี

เพศสัมพันธ สิ่งที่กลายเปนความทาทายคือ คุณภาพของการใหบริการคุมกําเนิดมีความครอบคลุม

สอดคลองกับความตองการของเยาวชนที่เปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็วหรือไม  

 ควรจัดบริการคุมกําเนิดที่เปนมิตรตอเยาวชนอยางไร และจะตองทําอยางไรใหเยาวชน

สามารถเขาถึง บริการอนามัยการเจริญพันธุรอบดานอยางแทจริง รายงานโครงการ วิจัยการบริหาร

จัดการระบบงาน วางแผนครอบครัวของประเทศไทย ในป พ.ศ. 2557 ของกรมอนามัย (2557) ได

ระบุวาปจจุบันแตละจังหวัดมีนโยบายและการจัดซื้อเวชภัณฑคุมกําเนิดประเภทตาง ๆ  แตกตางกัน

ไปขึ้นกับนโยบายของแตละจังหวัด นโยบายของสถานบริการและประเภทการใหบริการคุมกําเนิด 

ของสถานบริการ ซึ่งสถานบริการของรัฐสวนใหญยังคงเปนเวชภัณฑแบบชั่วคราว ไดแก ยาเม็ด

คุมกําเนิด ยาฉีดคุมกําเนิด สวนการจัดซื้อเวชภัณฑคุมกําเนิดประเภทกึ่งถาวร ไดแก หวงอนามัยและ

ยาฝงคุมกําเนิดซึง่มีราคาแพงกวามาก มีสถานบริการจํานวนนอยที่จัดซื้อเวชภัณฑประเภทน้ี ซึ่ง

เงื่อนไขสําคัญในการใหบริการคุมกําเนิดชนิดกึ่งถาวรของสถานบริการขึ้นกับปจจัยสําคัญ 4 

ประการ คือ 1. การมี/ ไมมีเวชภัณฑใหบริการ 2. นโยบายของผูบริหารสถานบริการ 3. ความพรอม

ของบุคลากร และ 4. ความตองการของผูรับบริการดาน ขอมูลขององคการอนามัยโลกมีคําแนะนํา

วาวิธีคุมกําเนิดกึ่งถาวรชนิด long acting ไดแกยาฝง คุมกําเนิดและ หวงอนามัยเหมาะสาํหรับการ
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ปองกันการต้ังครรภซ้ําในเยาวชน เน่ืองจากคุมกําเนิดไดระยะเวลานาน 3 -5 ป แตกลับพบวาเยาวชน

ไทยเพียงรอยละ 0.3 ที่ใชการคุมกําเนิดดวยการใสหวงหรือใชยาฝง รายงานการเฝาระวัง การแทงใน

ประเทศไทยป พ.ศ. 2549 ดําเนินการโดยกรมอนามัยพบวาผูปวยที่เขารับการรักษาพยาบาลจาก การ

ยุติการต้ังครรภที่ไมไดใชการคุมกําเนิดใด ๆ  มีสูงถึงรอยละ 56.2 มีผูใชการคุมกําเนิดวิธีใดวิธีหน่ึง

รอยละ 43.8 โดย 1 ใน 3 ของผูหญิงที่ทําแทงเปนเยาวชน ทั้งน้ีการต้ังครรภในเยาวชนสวนหน่ึงอาจ

เกิดจากการถูกละเมิด ทางเพศ หญิงเยาวชนสวนหน่ึงอาจฝนใจ ถูกบังคับ หรือไมไดต้ังใจมี

เพศสัมพันธ ทําใหไมไดปองกันการต้ังครรภ กอนที่จะมีเพศสัมพันธ ไมไดใชถุงยางอนามัย สวน

หน่ึงเลือกกินยาคุมกําเนิดฉุกเฉินหลังจากมีเพศสัมพันธ เพื่อไมใหทองและอีกสวนหน่ึงยุติการ

ต้ังครรภเมื่อทอง 

 

ผลกระทบการมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควรและตั้งครรภของเยาวชนในมิติตาง ๆ  

 เยาวชนเปนวัยสดใสแรกแยมเปนวัยที่มีหนาที่เรียนหนังสือแตถาหากเยาวชนกลายเปน

แมวัยใส นับเปนการกาวขามและเปนกาวกระโดดของชีวิตที่เยาวชนบางคนอาจจะมีความพรอม แต

บางคนอาจจะไม พรอมรับสภาพดังกลาว เมื่อเด็กผูหญิงต้ังครรภหรือมีบุตร สิทธิตาง ๆ  ของ

เยาวชนอาจจะถูกคุกคามตามมา ทั้งสิทธิมนุษยชน สิทธิในการมีสุขภาพที่ดี สิทธิในการไดรับ

การศึกษา โอกาสในการหารายไดและสรางอนาคต ทําให “โอกาส” และสิทธิที่พึงมีหายไป หลาย

คนตองติดอยูในกับดักของความยากจนตลอดชีวิตถูกละทิ้ง และเปนชีวิตที่พลิกผันที่ยากจะกลับมา

เหมือนเดิม ผลจากการต้ังครรภและการกําเนิดบุตรกอนวัยอันควรน้ี สงผลกระทบที่ยิ่งใหญตอแมวัย

ใสและมักจะถกูสงตอไปยังลกูที่มีชีวิตใหมดวยความไมพรอม วิถีชีวิตแมวัยใส ที่เปลี่ยนไปไมไดมี

ผลกระทบกับเฉพาะเด็กผูหญิงที่เปนแมวัยใสเทาน้ัน ผลกระทบวงกวางตอชีวิตเด็กหญิงในหลายมิติ   

 1. ผลกระทบทางสุขภาพ  

 ถาเด็กผูหญิงต้ังครรภในชวงสองปแรกที่เร่ิมมีประจําเดือนซึ่งเปนชวงที่เชิงกรานและชอง

คลอดยัง มีการเจริญเติบโตอยู สูติแพทยระบุวารางกายยังไมพรอมที่จะต้ังครรภประกอบกับผล

การศึกษาจากประเทศตาง ๆ  พบวาเยาวชนที่ต้ังครรภมักจะมาจากครอบครัวทีม่ีรายไดตํ่า ยากจน มี

ภาวะทุพโภชนาการ มีความเสี่ยงตอภาวะ ครรภเปนพิษ โลหิตจาง ภาวะตกเลือดหลังคลอด เยื่อบุ

มดลูกอักเสบ มากกวาเยาวชนที่มีอายุมากกวา ทําใหเกิด การเสียชีวิตจากการคลอดบตุร การเจ็บปวย 

และความพิการของเยาวชน สวนผลกระทบอ่ืน ๆ  อาทิ อาการ แทรกซอนจากการยุติการต้ังครรภที่

ไมปลอดภัย การไมสามารถเขาถึงการดูแลเปนประจําสม่ําเสมอ และการดูแลในภาวะฉุกเฉินจากผูมี

ความเชี่ยวชาญโรคติดตอทางเพศสัมพันธในแตละปมีผูติดเชื้อเอชไอวีราย ใหมมากกวา 10,000 ราย 

และแนวโนมการติดเชื้อในเยาวชนอายุระหวางอายุ 15 – 24 ป มีเพิ่มขึ้น แมการ ติดโรคทางเพศ
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ไมไดเปนผลจากการต้ังครรภในเยาวชน แตเปนผลจากการมีพฤติกรรมทางเพศที่ไมปลอดภัยที่จะ 

นําไปสูการต้ังครรภในเยาวชน ไมวาจะเปนการไมใชถุงยางอนามัยหรือการใชถุงยางอยางไม

ถูกตอง หากไมไดรับ การรักษาที่ถูกตองผลของโรคอาจทําใหเกิดภาวะการมีบุตรยาก ภาวะอักเสบ

ในอุงเชิงกราน ทองนอกมดลูก มะเร็งในเด็กผูหญิงและผูหญิง และอาจทําใหเด็กมีนํ้าหนักนอย 

คลอดกอนกําหนด และทําใหเกิดอาการ ทางดานกายภาพและประสาทสําหรับเด็กที่เกิดจากมารดาที่

มีโรคติดตอทางเพศ เยาวชนผูหญิงมักจะมีความ เปนไปไดที่จะติดเชื้อเอชไอวีมากกวาเยาวชนผูชาย

จากปจจัยทางกายภาพ และเยาวชนหญิงบางรายมีเพศสัมพันธ กับชายที่มีอายุมากกวาตนมาก การ

ไมสามารถเขาถึงขอมูลและบริการตาง ๆ  และวิถีปฏิบัติทางสังคม และคานิยมซึ่งทําใหความ 

สามารถในการปองกันตัวเองของเด็กผูหญิงลดนอยลงหรือจากการเพิ่มความเสี่ยงทาง อนามัยการ

เจริญพันธุที่เกี่ยวกับการมีเพศสัมพันธตางตอบแทนในรูปแบบตาง ๆ  ความเสี่ยงตอสุขภาพของ เด็ก

แรกเกิด การเสียชีวิตของทารกในครรภ และเด็กแรกเกิดจากแมเยาวชนมีจํานวนมากกวามารดาอายุ

ระหวาง 20 – 29 ปถึงรอยละ 50 เด็กประมาณ 1 ลานคนทั่วโลกที่เกิดจากแมเยาวชนมักเสียชีวิตกอน

มีอายุได 1 ขวบ เด็กที่รอดชีวิตมักมีนํ้าหนักนอยและเกิดกอนกําหนดมากกวาเด็กที่เกิดจากมารดาที่มี

อายุในชวง 20 -29 ป นอกจากน้ีการไมสามารถเขาถึงการรักษาของแมวัยใสทําใหมีความเสี่ยงสูงที่

จะมีการถายทอด HIV จากแมไปสูเด็ก 

 การต้ังครรภในผูที่มีอายุนอยโดยเฉพาะเมื่อมีอายุนอยกวา 17 ป กอใหเกิดผลเสียแกทารก 

โดยมีโอกาสที่จะคลอดกอนกําหนด เด็กมีนํ้าหนักตัวนอยและการเสียชีวิตของทารก ประมาณ 

รอยละ 1.2 – 2.7 เทาเมื่อเทียบกับแมที่มีอายุมากกวา 20 – 24 ป นอกจากน้ียังพบวาแมเยาวชนมัก

ไมไดฝากครรภที่เหมาะสม มีโอกาสสงูในการผาตัดคลอดบุตรหรือ คลอดดวยหัตถการตาง ๆ  

รวมทั้งการเกิดภาวะซมึเศราของมารดาหลังการคลอดบุตร (Postnatal depression) ซึ่งปจจัยเหลาน้ี

มิไดเกี่ยวของกับขอจํากัดทางสรีระวิทยาของหญิงเยาวชนที่ต้ังครรภ แตเกิดจาก ปจจัยรวมอ่ืน ๆ  

เชน การศึกษา ฐานะ ความกดดันอ่ืน ๆ  กรณีที่หญิงเยาวชนที่ต้ังครรภและตัดสินใจยุติการต้ังครรภ

ดวยการทําแทงน้ัน ในประเทศ ที่การทําแทงเปนเร่ืองผิดกฎหมาย เชน ประเทศไทย มีอุบัติการณ

ของการเกิดปญหาแทรกซอนซึ่งนําไปสูความพิการหรือการเสียชีวิตของหญิงต้ังครรภสูงกวา

ประเทศที่การทําแทงเปนเร่ืองถกูกฎหมายอยางชัดเจน สําหรับผลกระทบตอสุขภาพของเด็กที่เกิด

จากแมเยาวชนในระยะกลางและระยะยาวพบวาเด็ก เหลาน้ีมีโอกาสไดรับการเลี้ยงดูอยางไม

เหมาะสมทั้งดานโภชนาการและการกระตุนพัฒนาการ สงผลใหมีการเจริญเติบโตดานรางกายและ

พัฒนาการทางสติปญญาและการเรียนรูที่ดอยกวาเด็กที่เกิดจากแมวัยอ่ืน ประกอบกับมีรายงานวา 

แมเยาวชนที่ด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลและสูบบุหร่ีจะสามารถสงผลดานสุขภาพ ทั้งทางตรง เชน 

ทารกในครรภไดรับพิษจากแอลกอฮอลหรือไดรับควันบุหร่ีจากการสูบของแมหรือผลกระทบ ตอ
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สุขภาพทางออม เชน ถูกทอดทิ้งหรือถูกทาํรายรางกาย เมื่อแมมีอาการมึนเมาขาดสติ เปนตน ดังน้ัน

จะเห็นไดวาผลกระทบดานสุขภาพของการต้ังครรภและคลอดบุตรในเยาวชนเกิดขึ้นทั้งจาก ปจจัย

ดานชีววิทยาและปจจัยแวดลอม ดานพฤติกรรม สังคมและเศรษฐกิจอ่ืน ๆ  ของแมที่สงผลตอแม

และลูก โดยผลกระทบเหลาน้ีอาจเกิดไดขณะต้ังครรภ คลอดบุตร จนไปถึงผลกระทบภายหลังการ

คลอดบุตรทั้งระยะสั้น ระยะกลางและระยะยาว ผลกระทบเหลาน้ีในบางกรณีมีความรุนแรงถึงขั้น

เสี่ยงตอการเสียชีวิต เชน การคลอดกอนกําหนดหรือบางกรณีทําใหทุพพลภาพในดานรางกายหรือ

จิตใจไปตลอดชีวิต เชน การเจริญเติบโต และพัฒนาการที่ลาชาของทารกจากแมเยาวชน เปนตน  

 การทําแทงและการทอดทิง้ทารก การตัดสินใจทําแทงเปนการสะทอนความสับสน คับ

ของใจ และความวิตกกงัวลอยางรุนแรง ที่เกิดขึ้นกับแมเยาวชนเมื่อทราบวาตนเองต้ังครรภ มี

การศึกษาเมื่อหลายปกอนแสดงใหเห็นวาเกือบคร่ึงหน่ึงของ หญิงที่ทําแทงในประเทศไทยมีอายุตํ่า

กวา 20 ป และรอยละ 30 ของการทําแทงอยางผิดกฎหมายเปนการทํา แทงในเยาวชน ซึ่งรอยละ 24 

ของเยาวชนที่ทําแทงน้ีเปนนักเรียน และมีเยาวชนเปนจํานวนมากที่ไดรับอันตรายจาก อาการแทรก

ซอนจากการทําแทง การคนพบซากทารกถึง 2002 รายที่เสียชีวิตจากการทําแทงเถื่อนที่วัดไผเงินเมื่อ

ปลายป พ.ศ. 2553 เปนหลักฐานยืนยันวาการทําแทงอยางผิดกฎหมายยังเปนทางเลือกหน่ึงในการ

แกปญหาการ ต้ังครรภที่ไมพรอม ในขณะเดียวกันก็สะทอนถึงอุปสรรคในการเขาถึงบริการอนามัย

การเจริญพันธุที่มีคุณภาพ และปลอดภัยในประเทศไทย การทอดทิ้งเด็กที่เกิดจากแมเยาวชนเปน

ประเด็นที่ปรากฏอยูในรายงานขาวผาน สื่อมวลชนไทยอยูเปนระยะ ๆ  โดยเฉพาะอยางยิ่งเมื่อมีผู

พบทารกแรกเกิดถูกทิ้งไวในที่สาธารณะก็มักจะมีการ ต้ังสมมติฐานวาเปนทารกที่เกดิจากแมที่อายุ

ยังนอย อยางไรก็ตามจํานวนการทอดทิ้งเด็กที่มีการรายงานผาน สื่อน้ีนาจะนอยกวาความเปนจริง

มาก เน่ืองจากยังมีทารกแรกเกิดและเด็กเล็กถูกทอดทิง้ไวในโรงพยาบาล และสถานสงเคราะหแต

ไมเปนขาว รวมทั้งกรณีการทอดทิ้งเด็กไวกับปูยาตายาย ญาติ หรือผูดูแลประเภทอ่ืน 

 โดยไมไดรับการเลี้ยงดูเอาใจใสจากพอแมเทาที่ควร เน่ืองจากทั้งพอและแมตองไป

ประกอบอาชีพในจังหวัดอ่ืน แตก็ไมมีสถิติที่ชัดเจนวาเปนการทอดทิ้งเด็กโดยแมเยาวชนมากนอย

เพียงใดและแนวโนมเปนอยางไร มีเพียงการ ใหขอมูลในภาพรวมโดยหนวยงานตาง ๆ  เชน 

เว็บไซต “สถานการณเด็ก เยาวชน และผูดอยโอกาสทางสังคม” ของสํานักงานสงเสริมสังคมแหง

การเรียนรูและคุณภาพเยาวชน (สสค.) ชี้วามีเด็กกําพรา 88,730 คน ถูกทอดทิ้งตามโรงพยาบาล 

สถานรับเลี้ยงเด็ก และที่สาธารณะ โดยมีสาเหตุจากแมที่อยูในวัยเรียนและแมที่ไม สามารถเลี้ยงลูก

ได นอกจากน้ีมีการศึกษาจํานวนมากที่ชี้วาเด็กที่ถูกทอดทิ้งสวนใหญจะมีปญหาเร่ือง พัฒนาการทั้ง

ทางรางกาย จิตใจ และสติปญญา ที่ลาชากวาเด็กทั่วไป  

 2.  ผลกระทบตอจิตใจ  
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 ดวยเหตุผลทางความเชื่อวัฒนธรรมและขนบธรรมเนียมประเพณีโดยเฉพาะในสังคมที่

ยินยอมให ชายเปนใหญ ทุกปมีเด็กผูหญิงจํานวนหลายลานคนจากทั่วโลกถูกบังคับใหแตงงาน  

โดยคาดประมาณวารอยละ 90 ของเยาวชนที่คลอดบุตรทั่วโลกเหลาน้ีเปนเด็กผูหญิงที่แตงงานแลว 

น่ันหมายความเด็กเยาวชนจํานวนมากได เปลี่ยนสภาพจากเด็กเปนผูหญิงที่แตงงานแลว และเปน

มารดาที่ตองมีความรับผิดชอบแบบผูใหญในทันที ตองเปลี่ยนสถานะจากการเปนเด็กที่อยูภายใต

การดูแลของพอแมกลายเปนภรรยาภายใตอาณัติของสามีในทันที ทําใหเกิดความเหลื่อมล้ําทางเพศ

เน่ืองจากตองขึ้นอยูกับสามีและการไมมีปากเสียง ขาดพลงัอํานาจ ของการใชชีวิตครอบครัว แมวา

ในประทศไทยไมไดมภีาพของการแตงงานในเด็กเชนเดียวกับที่เห็นในสังคม และวัฒนธรรมของ

ประเทศอ่ืน ๆ  การที่เด็กเยาวชนหญิงจํานวนมากตองกลายเปนแมต้ังแตวัยเด็กยอมทําใหประสบ 

ความเครียดหรือเปนโรคซึมเศราเน่ืองจากไมไดเตรียมตัวสําหรับการใชชีวิตครอบครัว การมี

เพศสัมพันธหรือการต้ังครรภ โดยเฉพาะในกรณีที่เด็กผูหญิงถูกบังคับใหมีเพศสัมพันธอาจจะทําให

รูสึกวามีมลทินเน่ืองจากการ ต้ังครรภในเยาวชน ทั้งน้ีทางเลือกใหกับเด็กผูหญิงและครอบครัวจึง

ขึ้นอยูกับสภาพแวดลอมและแรงกดดันจากครอบครัว และชุมชนนําไปสูความพยายามยุติการ

ต้ังครรภ แมวาจะเปนสิ่งผิดกฎหมายและไมปลอดภัย โดยยอมรับความเสี่ยงตอสุขภาพจากการทํา

แทงที่ไมปลอดภัย สวนผลกระทบตอชีวิตครอบครัว และการประกอบอาชีพ เมื่อออกจากโรงเรียน

ผูปกครองจะใหลูกแตงงานเพื่อรักษาชื่อเสียง ซึ่งพบวาครอบครัว เยาวชนเกิดปญหาทั้งเร่ืองการ

ดําเนินชีวิตและการเลี้ยงลูก เน่ืองจากความไมพรอมดานรางกายและจิตใจ ขาดวุฒิภาวะ ขาด

ประสบการณ ขาดชีวิตอิสระ และไมมีงานที่ดีทํารายไดไมเพียงพอเพราะเรียนมานอย เกิดปญหา

ดาน เศรษฐกิจกลายเปนภาระของพอแมทั้งสองฝาย กรณีพอแมไมชวยเหลือหรือฝายชายทอดทิ้งก็

จะเครียด เกิดการทะเลาะและใชความรุนแรง หากไปอยูบานฝายชายทั้ง ๆ  ที่ไมไดรับการยอมรับก็

จะกระทบตอจิตใจแมที่ต้ังครรภอยางรุนแรง สวนพอแมที่ลูกต้ังครรภก็จะรูสึกอับอาย ผิดหวัง 

เสียใจ  

 3. ผลกระทบตอการศึกษา  

 การต้ังครรภเปนสาเหตุที่ทําใหเยาวชนที่เปนนักเรียนตองหยุดเรียนหรือเลิกเรียน เพราะ

จําเปนตอง หาเลี้ยงตัวเอง ในขณะที่สวนหน่ึงยังคงอาศัยอยูกับพอแมของตนหรือครอบครัวของสามี 

รวมทั้งการต้ังครรภ ของนักเรียนยังไมไดรับการยอมรับในสังคมไทย แตไมมีสถิติที่ชัดเจนวามี

นักเรียนจํานวนเทาไรที่ออกจาก โรงเรียนดวยเหตุดังกลาว ขอมูลจากสํานักงานคณะกรรมการ

การศึกษาขั้นพื้นฐาน (สพฐ.) กระทรวงศึกษาธิการระบุวา ระหวางป พ.ศ. 2548 – 2552 มีนักเรียน

หญิงชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ถึง มัธยมศึกษาปที่ 6 ลาออกจากโรงเรียนกลางคันรวม 135,342 คน ใน

จํานวนน้ีมีสาเหตุจากการสมรสแลวถึง 19,178 คน ซึ่งคิดเปนรอยละ 14 ของจํานวนนักเรียนที่
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ลาออกจากโรงเรียนกลางคันทั้งหมด อยางไรก็ตาม ขอมูลดังกลาวไมครอบคลุมการลาออกของ

นักเรียนในโรงเรียนเอกชน โรงเรียนอาชีวศึกษา และโรงเรียนอ่ืน ๆ  บางประเภท แมจะไมมีขอหาม

ไมใหนักเรียนที่ต้ังครรภไปเรียนหนังสือที่โรงเรียน แตการต้ังครรภเปนเหตุให เสื่อมเสียชื่อเสียง

ของครอบครัว ทําใหรูสึกอับอายเน่ืองจากการมีเพศสัมพันธโดยไมไดแตงงานเปนพฤติกรรมที่ ผิด

จารีตสังคม ผูปกครองมักไมตองการใหนักเรียนไปโรงเรียนในขณะที่ต้ังครรภ นักเรียนจึงตองหยุด

เรียนหรือ เลิกเรียนไปโดยปริยาย  

 4. ผลกระทบครอบครัวและอาชีพ  

 ทางออกของผูปกครองนอกจากใหนักเรียนที่ต้ังครรภลาออกจากโรงเรียน ผูปกครองบาง

ราย เลือกที่จะใหเด็กแตงงานกันเพื่อแกปญหา โดยเฉพาะอยางยิ่งเพือ่รักษาชื่อเสียงของตนและวงศ

ตระกูล แตทั้งน้ี มักพบวาชีวิตครอบครัวของพอแมเยาวชนมักประสบปญหาทั้งการดําเนินชีวิต

โดยทั่วไปและการเลี้ยงดูบุตร จากความไมพรอม ขาดการเตรียมตัวทั้งดานรางกายและจิตใจ ขาดวุฒิ

ภาวะ ไมมคีวามรูและประสบการณ ในการเลี้ยงดูบุตร ขาดชีวิตอิสระ นอกจากน้ีการที่เยาวชนหญิง

เลิกเรียนกลางคันยังสงผลตอชีวิตของแมเยาวชน ในระยะยาว กลาวคือ ไมสามารถหางานที่ดีมี

รายไดสูงตามที่ตองการได หากฝายชายมีอายุใกลเคียงกัน ก็อาจจะยังคงเปนนักเรียนและไมมีรายได

หรือรายไดไมพอกับคาใชจาย ทําใหเกิดปญหาเศรษฐกิจในครอบครัว เปนภาระของพอแมของทั้ง

สองฝาย ในกรณีที่แมเยาวชนไมไดรับความชวยเหลือจากพอแมหรือเครือญาติของตน หรือฝายชาย

ไมรับผิดชอบก็จะเกิดความเครียด มีการทะเลาะเบาะแวงกันและมีการใชความรุนแรงตามมา และถา

การต้ังครรภในเยาวชนที่ไมไดแตงงานเปนสิ่งที่ไมพึงประสงคของสมาชิกในครอบครัว สวนใหญ

ทําให พอแมและญาติผูใหญของเยาวชนคนน้ันรูสึกผิดหวัง เสียใจ และอับอาย หากการต้ังครรภน้ัน

ไมเปนที่ยอมรับของ พอแมของฝายชาย แตแมเยาวชนตองแตงงานและยายเขาไปอยูที่บานของฝาย

ชายก็จะทําใหเกิดผลกระทบ ทางจิตใจตอเยาวชนที่ต้ังครรภอยางรุนแรง  

 5.  ผลกระทบดานเศรษฐกิจ  

 การต้ังครรภในเยาวชนของประเทศไทยเปนปญหาขนาดใหญ เน่ืองจากมีเด็กเยาวชน

จํานวนมาก ที่ต้ังครรภและมีแนวโนมเพิ่มขึ้นเกือบเทาตัวในชวงสิบปที่ผานมา แตทั้งน้ียังไมมี

การศึกษาของไทยที่สะทอนถึง ผลกระทบทางเศรษฐกิจตอการต้ังครรภในเยาวชน รายงาน UNFPA 

State of World Population ป พ.ศ. 2556 เร่ืองการต้ังครรภในเยาวชน อางถึงรายงานของ

ธนาคารโลกที่ระบุวาหากเด็กผูหญิงสามารถมีอํานาจตอรองในการปองกันการต้ังครรภได จะสงผล

ใหมีอํานาจตอรองทางสังคม มีโอกาสไดเรียนหนังสือตอ มีอํานาจตอรองทางเศรษฐกิจ อาจมี

โอกาสไดงานที่ดีหรือมีโอกาสหารายได ดังน้ันการลงทุนในเด็กผูหญิงจึงมี ประโยชนตอเศรษฐกิจ 

ในทางกลับกันผลเสียจากการไมลงทุนเพื่อปองกันการต้ังครรภในเด็กเยาวชนจะสูงกวา ความ
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สูญเสียการเสียโอกาสจากการต้ังครรภในเยาวชน ซึ่งวัดจากรายไดที่หายไปในชวงน้ันของชีวิตหรือ

จาก ตนทุนจากการเสียโอกาสที่วัดจาก “สิ่งที่นาจะเกิดขึ้น” อยางเชนถาเด็กผูหญิงสามารถเลื่อนการ

ต้ังครรภไปเมื่อ ถึงเวลาที่พรอมจะทําใหสามารถใชเวลาในการศกึษาเพื่อสรางโอกาส ผลผลิต และ

รายไดใหกับตนเอง ยอมสงผลดีใหกับประเทศชาติและทําใหรายไดประชาชาติมีจํานวนมากขึ้น 

 รายงานของธนาคารโลกยกตัวอยาง ตนทุนการเสียโอกาสที่เกิดจากการต้ังครรภใน

เยาวชนและการออกจากโรงเรียนวา ถาหญิงเยาวชนจํานวน 1.6 ลานคนทั้งหมดในเคนยาเรียนจบ

ชั้นมัธยมศึกษา และถาแมเยาวชนจํานวนกวาสองแสนคนมีงานทาํแทนที่จะต้ังครรภ จะทําใหมี

ผลผลิตของเคนยาเพิ่ม 3.4 พนัลานเหรียญทุกป ซึ่งสูงเปนมูลคาเทากับภาคการกอสรางทั้งหมดของ

เคนยา ในทํานองเดียวกนัประเทศบราซิลจะมีผลผลิตเพิ่มขึ้นอีก 3.5 พันลานเหรียญ ถาหญิง เยาวชน

ทุกคนสามารถเลื่อนการต้ังครรภไปจนกวาจะมีอายุ 20 ปตน ๆ  และถาเด็กหญิงเยาวชนในประเทศ

อินเดีย สามารถเลื่อนการต้ังครรภไปถึงอายุ 20 ตน ๆ  ประเทศอินเดียจะมีผลผลิตเพิ่มขึ้น 7.7 

พันลานเหรียญ ทั้งน้ีธนาคารโลกรายงานวาการประเมินตนทุนการเสียโอกาสที่แทจริงจากการไม

ลงทุนในเด็กผูหญิงมักเปน ตัวเลขที่มีมูลคานอยเกินไป ซึ่งการลงทุนเหลาน้ันมีสวนในการปองกัน

การต้ังครรภที่ไมพรอม  

 การประเมินเปนการประเมินตนทุนทางเศรษฐกิจเทาน้ันไมไดมองจากฐานของตนทุน

สังคมที่แทจริง รายงานยังไดเนนใหดู ความสามารถในการผลิตที่หายไปในตลาดแรงงานจากการ

ต้ังครรภในเด็กผูหญิง ซึ่งยังไมไดคํานวณตนทุนที่หายไปจากสุขภาพของผูหญิง ซึ่งมีผลตอ

ความสามารถในการผลิตของเด็กที่จะเปนแรงงานในอนาคต แตตนทุนที่แทจริงยังรวมถึงภาวะ

สุขภาพตํ่าของเด็กที่เกดิมาจากแมเยาวชน การมีชีวิตสั้น การไมมีทักษะการทํางานของเด็กผูหญิงที่

หางานไมได การขาดอํานาจตอรองทางสังคม และปจจัยอ่ืน ๆ  จะทําใหการประเมินตนทุนที่เกิด 

จากการต้ังครรภในเยาวชนควรจะสูงกวาน้ีมากหลายเทา ยิ่งมีเด็กหญิงเยาวชนต้ังครรภจํานวนมาก

ตนทุนทางเศรษฐกิจจะยิ่งสงผลกระทบตอชุมชนและประเทศโดยรวมมากกวาตัวบุคคล และการ

ต้ังครรภในเยาวชนจะยิ่ง เพิ่มตนทุนเพื่อดูแลอาการแทรกซอนจากการยุติการต้ังครรภที่ไมปลอดภัย

ใหกับเยาวชน และภาวะสุขภาพอ่ืน ๆ  ที่เกิดกับการต้ังครรภหรือการคลอดในเยาวชน ไมวาจะเปน

การที่ทารกแรกเกิดมีนํ้าหนักตัวนอย และผลตอพัฒนาการของเด็ก ตนทุนไมไดจํากัดอยูแคเพียงโรค

แทรกซอนจากการยุติการต้ังครรภหรือเฉพาะในประเทศกําลังพัฒนาเทาน้ัน  

 สําหรับประเทศสหรัฐอเมริกาที่เปนประเทศพัฒนาแลวที่มีอัตราการต้ังครรภในเยาวชน

สูง มากเชนกัน พบวาในป พ.ศ. 2551 การต้ังครรภในเยาวชนและการคลอดในเยาวชนเปนตนทุน

คาใชจายประมาณ เกือบ 11 พันลานเหรียญตอป ซึ่งเปนเงินที่ผูเสียภาษีในอเมริกาตองจายเพิ่มขึ้น

เพื่อดูแลสุขภาพและรองรับ การเลี้ยงดูเด็กที่เกิดจากแมเยาวชน ผลกระทบทางเศรษฐกิจของการ
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ต้ังครรภในเยาวชนสามารถแบงออกไดเปน 2 กลุมใหญ ๆ  ไดแก ผลกระทบที่เกิดกับแมและพอที่มี

ลูกต้ังแตเยาวชน ไดแก ตนทุนคาเสียโอกาสที่แมเยาวชนและพอ จะมีความสามารถในการจายภาษี

อากรใหกับประเทศชาติลดลงตลอดชวงชีวิตของคนทั้งสอง รวมกับตนทุนที่ รัฐตองจัดสวัสดิการ

ทางสังคมใหกับแมเยาวชนและผลกระทบที่เกิดกับเด็กที่เกิดจากแมเยาวชน ไดแก ตนทุนที่รัฐ ตอง

จัดสวัสดิการทางการแพทยและสาธารณสุขจัดบริการทางสังคมและการศึกษาพิเศษใหกับเด็กที่เกิด

จากแมเยาวชน ตนทุนของการบังคับใชกฎหมายกับเด็กที่เกิดจากแมเยาวชนทีก่อปญหาสังคมเมือ่โต

ขึ้น สําหรับผลกระทบคาเสยีโอกาสในการจายภาษีลดลงต้ังอยูบนหลักฐานสําคัญที่วาการต้ังครรภ

เยาวชนสงผลใหแม และพอที่มีลูกต้ังแตยังเปนเยาวชนมีโอกาสทางการศึกษาลดลง มีทางเลือกใน

การงานอาชีพและรายไดนอยลง และการที่แมหรือพอมีการศึกษานอยสงผลใหลูกมีโอกาสทาง

การศึกษานอยลงตามไปดวย นอกจากน้ีงานวิจัยบางเร่ืองยังพิจารณาถึงผลกระทบจากการต้ังครรภ

ในเยาวชนที่เกิดขึ้นขามรุน (Intergenerational impact) เชน มีหลักฐานสนับสนุนวาบุตรสาวของแม

เยาวชนมีโอกาสต้ังครรภและกลายเปนแมเยาวชนเชนกันสูงถึงรอยละ 33 สําหรับบุตรสาวที่เกิดจาก

แมอายุ 17 ปหรือนอยกวา และรอยละ 17 สําหรับบุตรสาวที่เกิดจากแมอายุ 18 – 19 ป เปรียบเทียบ

กับรอยละ 11 กรณีบุตรสาวที่เกิดจากแมอายุ 20 ปหรือมากกวาจะต้ังครรภในเยาวชน ทั้งน้ีการศึกษา

ในอเมริกาพบวา เด็กชายที่เกิดจากแมอายุตํ่ากวา 17 ป มีโอกาสกออาชญากรรมและถูกคุมขัง

มากกวาแมที่อายุ 20 ปขึ้นไป 2.2 เทา และความสามารถในการเสียภาษีใหประเทศชาติลดลงตลอด

ชวงชีวิต นอกจากน้ียังพบวาผลกระทบจากการต้ังครรภในเยาวชนเกิดขามรุน คือ ลูกที่เกิดจากแม

เยาวชนมีโอกาสต้ังครรภและเปนแมเยาวชนดวย และยิ่งแมต้ังครรภอายุนอย ลูกสาวที่เกิดมาก็ มี

โอกาสกลายเปนแมเยาวชนมากยิ่งขึ้น สําหรับการศึกษาตนทุนของการต้ังครรภในเยาวชนใน

ภาพรวม ระดับประเทศยังมีการศึกษานอยมากพบเพียงการศึกษาในสหรัฐอเมริกาเทาน้ัน ซึ่งมี

อุบัติการณการต้ังครรภ ในเยาวชนสูงที่สุดในบรรดาประเทศที่พัฒนาแลว การศึกษาเหลาน้ีระบุวา

จากการต้ังครรภในเยาวชน 

 ในสหรัฐอเมริกาซึ่งเกิดขึ้นปละ 760,000 รายและการคลอดในแมเยาวชนปละ 420,000 

ราย ทําใหเกิด ตนทุนกับรัฐบาลกลางสหรัฐอเมริกา รัฐบาลของรัฐตาง ๆ  และรัฐบาลทองถิ่น 

รวมกันกวา 9.1 พันลานเหรียญ สหรัฐฯ ในป 2004 หรือคิดเปนมูลคา 1,430 เหรียญ ตอทารกที่เกิด

จากแมเยาวชนหน่ึงราย และเพิ่มสูงขึ้น เปน 11.11 พันลานเหรียญในป 2006 นอกจากน้ีรายงานฉบับ

ดังกลาวยังไดระบุอีกวาตนทุนทางสังคมของ การต้ังครรภและคลอดบุตรในกรณีที่แมมีอายุนอยกวา 

17 ป มีมูลคาสูงกวากรณีที่แมมีอายุ 18 – 19 ปอยางมาก โดยผลกระทบทางเศรษฐกิจโดยเฉลี่ยของ

การคลอดบุตรของแมที่อายุนอยกวา 17 ป คิดเปน 4,080 เหรียญ ตอทารกหน่ึงคน และคิดเปน 104 

เหรียญตอทารกหน่ึงคนในกรณีที่แมมีอายุ 18 หรือ 19 ปสําหรับการ คํานวณผลกระทบทาง
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เศรษฐกิจของการต้ังครรภในเยาวชนในประเทศอ่ืน ๆ  นอกเหนือจากสหรัฐอเมริกาพบเพียง 

รายงานในประเทศอังกฤษที่ศึกษาเฉพาะตนทุนที่เกิดขึ้นกับระบบประกันสุขภาพซึง่คดิเปนมูลคา 

69 ลานปอนดในป 2016 

 ทั้งน้ีในรายงานฉบับดังกลาวยงัระบุวา การลงทุนในการปองกันแกไขปญหาการต้ังครรภ

ในเยาวชน เปนการลงทุนที่คุมคา กลาวคือ ทุก 1 ปอนดที่ใชลงทุนสามารถสรางผลตอบแทน

กลับมาเปนมูลคาเงินสูงถึง 4 ปอนด ซึ่งสอดคลองกบัที่อเมริกาทีง่บประมาณที่ใชในศูนยวางแผน

ครอบครัวทั่วประเทศกวา 2 พันลานเหรียญ สามารถสรางผลตอบแทนไดถึง 7 พันลานเหรียญ จาก

การปองกันไมใหเกิดการต้ังครรภที่ไมพรอมในเยาวชน อยางไรก็ตามผลการคาดประมาณเร่ือง

ตนทุนและความสูญเสียทางเศรษฐกิจตลอดจนการลงทุนเพื่อปองกัน การต้ังครรภในเยาวชนจากผล

การศึกษาของอเมริกาและอังกฤษน้ันยังเปนเพียงการประเมินตนทุนทางสังคม อยางตํ่า 

(Conservative Estimation) ซึ่งที่จริงเมื่อมองอยางรอบดานมูลคาความสูญเสียอาจสงูมากกวาน้ี 

ดังน้ัน หากตองการทราบมูลคาตนทุนที่สูญเสียไปจากการต้ังครรภและคลอดในเยาวชนที่มี

แนวโนมเพิ่มสูงมาก ขึ้นเร่ือย ๆ  ของประเทศไทยจําเปนตองมีการศึกษาวิจัยเฉพาะใหสอดคลองกับ

บริบทของประเทศ 

 

ขอมูลทั่วไปเทศบาลเมืองบานสวน อําเภอเมือง จังหวัดชลบุรี 

 เทศบาลเมืองบานสวน เปนเทศบาลในเขตอําเภอเมืองชลบุรี จังหวัดชลบุรี มีลักษณะเปน

เมืองปริมณฑลที่รองรับการขยายตัวของเมืองชลบุรีในปจจุบัน เมืองบานสวน กลายเปนชุมชน

ขนาดใหญที่มีประชากรอาศัยอยูเปนจํานวนมากแหงหน่ึงของจังหวัดชลบุรี 

  ที่ต้ังและอาณาเขต 

 เทศบาลเมืองบานสวน ครอบคลุมพื้นที่ 3 ตําบลของ อําเภอเมืองชลบุรี คือ ตําบล 

บานสวน ตําบลหนองรี (บางสวน) และ ตําบลหนองขางคอก (บางสวน) 

 ทิศเหนือ ติดตอกับเขตตําบลบางทราย และตําบลนาปา อําเภอเมือง 

 ทิศใต ติดตอกับเขตตําบลเสม็ด และตําบลหวยกะป 

 ทิศตะวันออก ติดตอกับเขตตําบลหนองรี และตําบลหนองขางคอก 

 ทิศตะวันตก ติดตอกับเขตเทศบาลเมืองชลบรีุ และบางสวนจดทะเลฝงตะวันออกของ 

อาวไทย 

  ลักษณะภูมิอากาศ 
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 สภาพภูมิอากาศเทศบาลเมอืงบานสวน จัดอยูในประเภทอากาศแบบมรสุมเมืองรอน 

หรือแบบทุงหญาเมืองรอน ในฤดูมรสุมตะวันออกเฉียงใตจะมีอากาศชุมชื่น และฝนตกตลอดฤดู แต

ในฤดูหนาวน้ัน จะมีอากาศแหงแลง อุณหภูมิเฉลี่ยอยูระหวาง 25.7- 29.9 องศาเซลเซียส 

  ประชากร 

 ประชากรชาวบานสวนมีทั้งสิ้น 67,566 คน จากทั้งหมด 29,483 หลังคาเรือน โดย

ประชากรสวนใหญประกอบธุรกิจการคามีอาชีพคาขาย รอยละ 45 รับราชการ รอยละ 15 

อุตสาหกรรม รอยละ 11 อาชีพรับจางและอ่ืน ๆ  รอยละ 29 สําหรับในเขตชานเมือง การประกอบ

อาชีพเกษตรกรรม บางบางสวน 

 

งานวิจัยที่เก่ียวของ 

 ศิริวรรณ ทุมเชื้อ (2560) ศึกษาพฤติกรรมทางเพศและปจจัยที่มีความสัมพันธกับความ

ต้ังใจในการปองกันการต้ังครรภของวัยรุนในจังหวัดสระบุรี ผลการวิจัย พบวา กลุมตัวอยางเคยมี

เพศสัมพันธมาแลว  โดยเร่ิมมีเพศสัมพันธคร้ังแรกเมื่ออายุ 15 ป อายุตํ่าสุดที่เร่ิมมีเพศสัมพันธคร้ัง

แรกคือ 13 ป  อายุมากสุดที่เร่ิมมีเพศสัมพันธคร้ังแรก คือ 18 ป ใชถุงยางอนามัยเมื่อมีเพศสัมพันธ

บางคร้ังสวนใหญใชถุงยางอนามัยเมือ่มีเพศสัมพันธ กลุมตัวอยางมคีวามต้ังใจในการปองกันการ

ต้ังครรภโดยรวมในระดับดี ปจจัยที่มีความสัมพันธกับความต้ังใจในการปองกนัการต้ังครรภของ

วัยรุนอยาง ไดแก อายุ การศึกษา รายไดเฉลี่ยของครอบครัวตอเดือน การอยูรวมกนัของบิดามารดา

และปญหาที่ทําใหไมสบายใจของวัยรุน 

 บุรเทพ โชคธนานุกุลและ กมลชนก ขาสุวรรณ (2560) ศึกษา“การต้ังครรภในวัยรุน” 

ผลกระทบทางสังคมจากมมุมองเร่ืองเพศของแมตางรุน ผลการศึกษา พบวา แมวัยรุนในแตละรุน

อายุมีวิธีคิด ทัศนคติ และความเชือ่เร่ืองเพศทีแ่ตกตางกัน เน่ืองจากความแตกตางของประสบการณ 

การอบรมเลี้ยงดู สภาพทางเศรษฐกิจ สังคมและสิ่งแวดลอมทางสังคมที่ตางกันในรุนอายุตาง ๆ  ทํา

ใหเกิดทัศนคติ รูปแบบพฤติกรรมและการใชชีวิตที่แตกตางกัน แสดงถึงชองวางในแตละรุนอายุที่มี

ความขัดแยงกนัระหวางจารีตประเพณีและการยอมรับหลักการปฏิบัติในเพศจากเพื่อน โฆษณา และ

สื่อตางที่เปนสิ่งกระตุนใหมีเพศสัมพันธ 

 วนิดา ภูพันหงส (2559) ศึกษาปจจัยที่มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ

ของวัยรุนในเขตอําเภอเมือง จังหวัดกาฬสินธุ ผลการวิจัยพบวา ระดับพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ

ตามปจจัยนํา เพศชายมีประสบการณการเคยมีเพศสัมพันธมากกวาเพศหญิง ปจจัยเอ้ือที่มีระดับมาก

ที่สุด ไดแก การเที่ยวสถานบันเทิงและสถานที่พักผอนหยอนใจ การใชสารเคมีกระตุนอารมณทาง

เพศและด่ืมของมึนเมาอยูในระดับนอย ปจจัยเสริมที่มีระดับมากที่สุด ไดแก สถานภาพสมรสของ
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บิดามารดา และสัมพันธภาพในครอบครัวและเมื่อศึกษาปจจัยที่มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการมี

เพศสัมพันธของวัยรุน โดยการทดสอบไคสแควรพบวา เพศ อายุ คาใชจายเฉลี่ยในแตละเดือน 

สถานภาพสมรสของบิดา มารดา ลักษณะการพักอาศัยในปจจุบนั การรับขาวสารจากสื่อมวลชนทุก

ดานมีความสัมพันธกบัการมีเพศสัมพันธ 

 วชิรวัตต์ิ ปติรัชตโสมาเกตุ (2559) ศึกษาการสํารวจความคิดเห็นเกี่ยวกับทัศนคติเร่ือง

เพศสัมพันธในวัยเรียน ผลการศึกษา การต้ังครรภของวัยรุนพฤติกรรมเสี่ยงตอการต้ังครรภที่ไมพึง

ประสงค คือ การเปดโอกาสตอพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศมีหลายประการ เชน การเที่ยวกลางคืนใน

สถานเริงรมยตาง ๆ  การด่ืมเคร่ืองด่ืมที่มีแอลกอฮอลและรับอาหารจากคนแปลกหนา การเดินทาง

ตามที่เปลี่ยวมืด สถานที่ไมปลอดภัยและยังมีคานิยมหรือความเชื่อทางเพศที่ผิดมีผลตอการต้ังครรภ

ที่ไมพึงประสงคได เชน การมีเพศสัมพันธคร้ังเดียวไมอาจต้ังครรภได การคุมกําเนิดไมควรใชกับ

คนรัก สาเหตุของการต้ังครรภของวัยรุน วัยรุนขาดความรูความเขาใจเกี่ยวกบัเร่ืองเพศโดยเฉพาะใน

วัยรุนที่มีแฟนหรือคนรักหากไมรูจักการปฏิเสธเมื่อถูกขอมีเพศสัมพันธ คานิยมสมัยใหมที่ผิด ๆ  

เกี่ยวกับเร่ืองเพศคือ เร่ืองเพศเปนเร่ืองธรรมชาติ และการมีเพศสัมพันธกันตามกระแสวันสําคัญการ

อยูดวยกันสองตอสองระหวางชายหญิงในที่ลับตาคนและ ในบรรยากาศที่จะนําไปสูการมี

เพศสัมพันธไดสภาพสังคมทีป่จจุบันอาจกลาวไดวาผูชายหมกมุนและ มีความตองการทางเพศ

เพิ่มขึ้นจากสิ่งยั่วยุตาง ๆ  ทําใหตองมาลงกับเพศหญิงจนเปนเหตุใหเกิดการคุกคามทางเพศ  

รุมโทรม และการขมขืนปญหาการขาดการอบรมกลอมเกลาขาดความใกลชิดสนิทสนมทั้งจาก

ครอบครัวทั้งจากสังคมปญหา และผลกระทบจากการต้ังครรภที่ไมพึงประสงคฝายหญิงที่เปนฝายที่

ต้ังครรภสวนใหญกําลังศึกษาเลาเรียนอยู เมื่อต้ังครรภขึ้นมาก็ไมอาจศึกษาเลาเรียนตอไปได ทําให

ตองออกจากการศึกษากลางคัน ซึ่งก็หมายถึงอนาคตการเรียนก็หมดไปอยางสิ้นเชิงในบางกรณี

ตัดสินใจทําแทงเพื่อยุติการต้ังครรภ ปญหาทางดานจิตใจและอารมณวัยรุนที่มีปญหาการต้ังครรภ 

ไมพึงประสงคมักจะมีความรูสกึวาตนทําผิดเกิดความละอายใจและวิตกกังวล แนวทางการแกไข

ปญหาการต้ังครรภ บทบาทของบุคคลรอบขางที่เขามีสวนรวมในการแกไขปญหา เมื่อเกิดปญหา

การมีเพศสัมพันธหรือต้ังครรภในกลุมวัยรุนขึ้นพอ แม ผูปกครองและ ผูใหญในสังคมตองให

โอกาสเด็กเหลาน้ีใหสามารถดําเนินชีวิตตอไปไมกลาวโทษหรือตําหนิโดยตองเดินเคียงคูไปกับเขา

ตองชื่นชมเขาเปนกําลังใจใหเขาดวยใหเขาไดฝกรักตัวเองใหเปนความรักความเขาใจและ การให

โอกาสจากคนใกลชิดจากสังคมจะทําใหเด็กกลุมน้ีกาวขามผานภาวะน้ีไปไดพรอม ๆ กับไดเรียนรู

ไดประสบการณจากสิ่งที่ผานมาในชีวิตและ สามารถใชมันใหเปนพลังทางบวกใหตัวเองเขมแข็ง

และเปนแมที่ดีตอไปในอนาคต จากการศึกษาพบวา ในการศึกษาคร้ังน้ีพบแมวัยรุนที่มีเพศสัมพันธ

คร้ังแรกไมมีการปองกันทําใหเกิดการต้ังครรภไมพรอมในวัยรุนและวัยรุนน้ันยังไมมีประสิทธิภาพ
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เพียงพอที่จะดูแลทารก การหามวัยรุนไมใหมีเพศสัมพันธเปนเร่ืองที่เปนไปไดยากสาเหตุเพราะการ

รับรูของเด็กเองที่เห็นการมีเพศสัมพันธในวัยเรียนเปนเร่ืองธรรมดาไมใชความผิด เพียงแตผูใหญ

ควรใหความรูและทําความเขาใจเกี่ยวกับเร่ืองเพศ ตองปลูกฝงความรูแกวัยรุนเพื่อสรางความ

ตระหนักถึงขอเสียของการต้ังครรภอันไมพึ่งประสงคควรเรียนรูวิธีคุมกําเนิดที่ถูกตองใชถุงยาง

อนามัย สรางแคนิยมใหมในเร่ืองการมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควรใหเปนคานิยมที่ถูกตอง 

 ณิชาภทัร ปุนมีกิจ (2559) ศึกษาปจจัยที่มีผลตอพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนักเรียนหญิง

ชั้นมัธยมศึกษาตอนตน เมืองพัทยา ผลการวิจัยพบวา พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของกลุมตัวอยางโดย

ภาพรวมอยูในระดับนอย และปจจัยที่สามารถรวมทํานายพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของกลุมตัวอยางมี 

ทั้งหมด 4 ปจจัย ไดแก การเขาถึงสื่อกระตุนทางเพศ ทัศนคติพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ และการรับรู

พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของกลุมเพื่อน โดยสามารถรวมทํานายพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ 

 จินตหรา เดชบุรัมย (2559) ปจจัยที่มีผลตอพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควร

ของของนักเรียนหญิงชั้นมัธยมศึกษาตอนตนในเขตพื้นที่ตําบลเมืองฝาย อําเภอหนองหงส จังหวัด

บุรีรัมย ผลการศึกษาพบวา ดานความรูเร่ืองเพศสัมพันธ สวนใหญอยูในระดับปรับปรุง รอยละ 41.1 

รองลงมา มีความรูเร่ืองเพศสัมพันธในระดับพอใช รอยละ 31.6 ดานทัศคติตอการมีเพศสัมพันธ 

พบวา มีทัศคติตอการมีเพศสัมพันธในระดับตํ่า เฉลี่ย 1.00 ดานพฤติกรรมเสี่ยงตอการมีเพศสัมพันธ 

พบวา มีพฤติกรรมเสี่ยงตอการมีเพศสัมพันธในระดับปานกลาง เฉลี่ย 1.99 ดานการปองกนั

พฤติกรรมเสี่ยงตอการมีเพศสัมพันธ พบวา มีการปองกันพฤติกรรมเสี่ยงตอการมีเพศสัมพนัธใน

ระดับตํ่า เฉลี่ยรอยละ1.00 ดานการเคยมีเพศสัมพันธ พบวา ไมเคยมีเพศสมัพันธ จํานวน 94 คน 

(98.9%) สรุปไดวา การคนหาปจจัยปจจัยที่มีผลตอพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควรของ

ของนักเรียนหญิงชั้นมัธยมศึกษาตอนตนและแนวทางแกไข สามารถนําวิธีการในการหาปญหา 

เพื่อที่จะแกไขปญหาใหตรงจุดไปทดลองใชกับกลุมอ่ืนที่มีลักษณะคลายกันไดตามความเหมาะสม

ของชุมชน 

 เนตรนภา พรหมมา (2559) ศึกษาปจจัยคาดทํานายความต้ังใจมีเพศสัมพนัธกอนสมรส

ของนักศึกษาชายชั้นปที่ 1 ในมหาวิทยาลัย ผลการวิจัยพบวา นักศึกษาชายชั้นปที่ 1 มีความต้ังใจที่

จะมีเพศสัมพันธกอนสมรส รอยละ 25.3 ปจจัยที่มีความสัมพันธ กับความต้ังใจมีเพศสัมพันธกอน

สมรส ไดแก คาใชจายที่ไดรับ/ เดือน สถานที่พักอาศัย เจตคติตอการมีเพศสัมพันธกอนสมรส 

บรรทัดฐานของกลุมอางอิงเกี่ยวกับการมีเพศสัมพันธกอนสมรส พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ การรับรู

ภาวะเสี่ยงจากการมีเพศสัมพันธกอนสมรส การรับรูการดูแลของพอแมและพฤติกรรมไมพึง

ประสงค ปจจัยที่สามารถคาดทํานายความต้ังใจมีเพศสัมพันธกอนสมรสประกอบดวย เจตคติตอ
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การมีเพศสัมพันธกอนสมรส การรับรูการดูแลของพอแมและพฤติกรรมไมพงึประสงค โดยสามารถ

รวมกันทํานายไดรอยละ 42.8  

 นันทิวา สิงหทอง (2558) ศึกษาพฤติกรรมเสี่ยงการต้ังครรภกอนวัยอันควร โรงเรียน

มัธยมศึกษา ผลการศึกษาดานความรูพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศมีความสัมพันธเชิงบวกกับพฤติกรรม

เสี่ยงทางเพศตอการต้ังครรภกอนวัยอันควร อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ดานทัศนคติทาง

เพศมีความสัมพันธเชิงบวกกับพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศตอการต้ังครรภกอนวัยอันควร อยางมี

นัยสําคัญทางสถติิที่ระดับ 0.05 ดานปจจัยที่สงผลตอพฤติกรรมทางเพศมีความสัมพันธเชิงบวก 

กับพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศตอการต้ังครรภกอนวัยอันควร อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 

 นิพนธ ดาราวุฒิมาประกรณ (2558) ศึกษาเยาวชนใชสื่อออนไลนอยางไรในการหาคู  

ผลการวิเคราะหพบวา พฤติกรรมการมีแฟนและเพศสัมพันธของเยาวชนแบงไดเปน 4 กลุมคือ  

1. มีแฟนทีละคนไมมีกิ๊ก 2. มีแฟนและกิ๊กแตจะมีเพศสัมพันธกับแฟนคนเดียวเทาน้ัน 3. มีแฟนและ

กิ๊กและมีเพศสัมพันธกับทุกคน 4. มีเพศสัมพันธกับใครก็ได ไมจําเปนตองเปนแฟนหรือกิ๊ก เยาวชน

กลุมที่สามและสี่มีพฤติกรรมการใชสื่อออนไลน เชน Facebook Line MSN Hi5 ในการหากิ๊กและคู

นอน เยาวชนชายใชสื่อออนไลนในการหาคูชัดเจนกวาเยาวชนหญิง อีกทั้งใชเวลาพูดคุยทําความ

รูจักไมนานกอนการมีเพศสัมพันธ  

 ธนพร คชาไพร (2558) ศึกษาการเปดรับสื่อ ทัศนคติ และพฤติกรรมการเลียนแบบ ซีร่ีย

เร่ือง “ฮอรโมน วัยวาวุน” ซั่น 1 ของเยาวชนในเขตกรุงเทพมหานคร ผลการวิจัยพบวา 1. กลุม

ตัวอยางสวนใหญเปนเพศหญิง อายุ 13 ปการศึกษาอยูในระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย (หรือ

เทียบเทา) รายได 3,000 บาทหรือนอยกวาการเปดรับสื่อของเยาวชนที่มีตอซีร่ียเร่ือง "ฮอรโมน วัย

วาวุน ซีซั่น 1" สวนใหญใชชวงเวลาที่เปดรับชม ซีร่ีย ระหวาง 18.01-24.00 น. ติดตาม ซีร่ีย จากสื่อ/

ชองทาง GTH ON AIR กลอง GMMZ ติดตาม 1-2 คร้ัง/ สัปดาห รับชมมากกวา 1 ชั่วโมง 

องคประกอบของเร่ืองที่ทําใหติดตามชมซีร่ียเร่ืองราวสะทอนชีวิตเยาวชน สาเหตุที่ทําใหติดตามชม 

ซี่รีย ตามกระแสเยาวชนนิยม 2. ทัศนคติตอซีร่ีย เร่ือง "ฮอรโมนวัยวาวุน ซีซั่น 1" ของเยาวชนใน

เขตกรุงเทพฯโดยรวมอยูในระดับสูงกลุมตัวอยางสวนใหญมีทัศนคติตอซีร่ีย เร่ือง "ฮอรโมนวัย

วาวุน ซีซั่น 1" แฝงขอคิดเตือนใจเกี่ยวกับการใชชีวิตของเยาวชน และรองลงมาคือ ซีร่ีย เร่ือง 

"ฮอรโมน วัยวาวุน ซีซั่น 1" สะทอนปญหาความสัมพันธในครอบครัว 3.พฤติกรรมการเลียนแบบซี

ร่ีย เร่ือง "ฮอรโมน วัยวาวุน ซีซั่น1" ของเยาวชนในเขตกรุงเทพฯ โดยรวมอยูในระดับตํ่า พบวาหาก

มีปญหาบุคคลแรกที่กลุมตัวอยางจะปรึกษา คือ เพื่อน และรองลงมาคือกลุมตัวอยางมีแนวโนม

พฤติกรรมที่จะต้ังวงดนตรีเหมือนในซี่ร่ียฯ (วง SEE SCAPE) และ 4. การเปดรับสื่อซีร่ียเร่ือง 

“ฮอรโมนวัยวาวุน”ซีซั่น 1 ของเยาวชนในเขตกรุงเทพฯมีความสมัพันธในเชิงบวกกับทัศนคติและ
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พฤติกรรมการเลียนแบบซีร่ียเร่ือง“ฮอรโมนวัยวาวุน”ซีซั่น 1 รวมทั้งทัศนคติตอซีร่ียเร่ือง“ฮอรโมน

วัยวาวุน”ซีซั่น 1ของเยาวชนในเขตกรุงเทพฯมีความสัมพันธในเชิงบวกกับพฤติกรรมการเลียนแบบ

ซีร่ียเร่ือง“ฮอรโมนวัยวาวุน”ซีซั่น 1 ดวยเชนกัน 

  กุสุมา มีศิลป (2558) ศึกษาปจจัยที่มคีวามสัมพันธกับพฤติกรรมการปองกันการ

ต้ังครรภของนักศึกษาระดับประกาศนัยบัตรวิชาชีพในสถานศึกษาสังกดัอาชีวศึกษา จังหวัด 

ศรีสะเกษ พบวา พฤติกรรมการปองกนัการต้ังครรภของนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพใน

สถานศึกษาสังกัดอาชีวศึกษาจังหวัดศรีสะเกษอยูในระดับปานกลาง ปจจัยชีวสังคมพบวา อายุ  

การทาํงานกลางคืน และการเคยมรีะสบการณการมีเพศสัมพันธ มีความสัมพันธทางลบกับ

พฤติกรรมการปองกันการต้ังครรภของนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพในสถานศึกษา

อาชีวศึกษาจังหวัดศรีสะเกษ ปจจัยชีวสังคม การไมไดทํางานกลางคืน และการไมเคยมี

ประสบการณการมีเพศสมัพันธ มีความสัมพันธทางบวกกับพฤติกรรมการปองกันการต้ังครรภของ

นักศึกษา สวนปจจัยชีวสังคม ผลการเรียน ที่พักอาศัยขณะศึกษาและรายได ไมมีความสัมพันธกับ

พฤติกรรมการปองกนัการต้ังครรภของนักศึกษา ความรูเร่ืองการต้ังครรภมีความสัมพันธทางบวก

กับพฤติกรรมการปองกันการต้ังครรภของนักศึกษา เพศวิถี ไดแก คานิยมเร่ืองเพศและอิทธิพลของ

กลุมเพื่อนตอพฤติกรรมทางเพศ พบวามีความสัมพันธทางบวกกับพฤติกรรมการปองกันการ

ต้ังครรภของนักศึกษา 

 สุชาติ รัตถา (2557) ศึกษาการพัฒนารูปแบบการปองกันและแกไขปญหา การต้ังครรภ

กอนวัยอันควรของวัยรุนในจังหวัดกําแพงเพชร ผลการศึกษาพบวา ปจจัยที่มีผลเกี่ยวของตอการ

ต้ังครรภของแมวัยรุน ประกอบดวย ปจจัยดานการศึกษา ดานการบริการสาธารณสุข ดานสื่อสาร

และเทคโนโลยี ปญหาการต้ังครรภกอนวัยอันควรของวัยรุนในจังหวัดกําแพงเพชร ปญหาการ

ต้ังครรภกอนวัยอันควรของวัยรุนในจังหวัดกําแพงเพชร มี 2 ดาน คือ 1. ปญหาดานสุขภาพของแม 

และลูก และ 2. ปญหาดานสังคม 

 ปราณี วิทยารังษีพงษ (2556) ศึกษาเจตคติตอพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธกอนสมรสของ

นักศึกษาระดับปริญญาตรีในกรุงเทพ ผลการศึกษาพบวา กลุมตัวอยางเปนนักศึกษาระดับปริญญา

ตรี  เพศหญิงมากกวาเพศชาย (รอยละ55.8) แบงเปนชวงอายุคือ อายุตํ่ากวา 20 ปและอายุมากกวา 20 

ป (รอยละ 56.3 และ 43.8) มีรายรับตอเดือน โดยมากกวาคร่ึงหน่ึงมีรายรับตํ่ากวา 5,000 บาท/ เดือน 

สวนมากมีภูมิลําเนาอยูในกรุงเทพมหานครและปริมณฑล เกือบทั้งหมดบิดามารดายังมีชีวิตอยูและ

บิดามารดาอยูดวยกัน  เกินคร่ึงพักอาศัยอยูกับบิดามารดานอกน้ันพักกับญาติและหอพัก มีการใชสื่อ

กระตุนอารมณทางเพศสวนมาก และเคยสาํเร็จความใครดวยตนเอง เกือบคร่ึงของกลุมตัวอยางเคยมี

ประสบการณทางเพศสัมพันธ และผลการศกึษาแสดงใหเห็นวาตัวแปรที่แตกตางกันจะมีการ
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ยอมรับเจตคติแตกตางกัน ไดแก เพศ ชวงอายุ ชั้นป ภูมิลําเนา ฐานะทางเศรษฐกิจ ประเภทของ

มหาวิทยาลยัที่พักอาศัย การใชสือ่กระตุนอารมณทางเพศ ประสบการณการมีเพศสัมพันธ 

ประสบการณการสําเร็จความใครดวยตนเอง จะมีการยอมรับเจตคติตอพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ

กอนสมรสแตกตางกัน แตจะมีบางตัวแปรที่มีการยอมรับเจตคติตอพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ

กอนสมรสไมแตกตางกัน คือสถานภาพสมรสของบิดามารดา 

 เนตรทราย ปญญชุณห (2555) ศึกษา การสรางเสริมทักษะชีวิตเพื่อปองกันการมี

เพศสัมพันธของนักเรียนหญิงมัธยมศึกษาตอนตน ผลการศึกษาพบวา นักเรียนหญิงกลุมทดลองมี

คะแนนเฉลี่ยทักษะการปฏิเสธการมีเพศสัมพันธเพิ่มขึ้นกวากอนเร่ิมโปรแกรมและมากกวากลุม

เปรียบเทียบอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p<0.001) แมวาจะไมพบการเปลี่ยนแปลงของคะแนนเฉลี่ย

พฤติกรรมการปองกนัการมีเพศสัมพันธในวัยเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p=0.123) อยางไรก็

ตาม พบวา นักเรียนหญิงกลุมทดลองมีการเปลี่ยนแปลงที่ดีขึ้นในบางประเด็นซึ่งชวยลดโอกาสของ

การมีเพศสัมพันธในวัยเรียน เชน หลีกเลี่ยงการไปไหนสองตอสองกับเพื่อนชาย เปนตน สําหรับ

การประยุกตโปรแกรมน้ีกับนักเรียนหญิงมัธยมศึกษาตอนตนในโรงเรียนที่มีบริบทคลายคลึงกัน

อยางมีประสิทธิผล ผูดําเนินการโปรแกรมจําเปนตองคลุกคลีกับเด็กนักเรียนดวยความรักและจริงใจ

เพื่อสรางความไววางใจเพราะเร่ืองเพศเปนเร่ืองละเอียดออน ปรับวิธีการสอนสอดแทรกกิจกรรมให

เหมาะสมกับวิถีชีวิตประจําวันของนักเรียน และมีการเฝาระวังติดตามพฤติกรรมในระยะยาว 

สําหรับการวิจัยเพื่อพัฒนาโปรแกรมในระยะตอไปควรนําทฤษฎีการกํากับตนเอง (Self– 

regulation theory) มาประยุกตรวมดวย พรอมกับเสริมสรางใหครอบครัวหรืออาสาสมัครชุมชน 

เขามามีสวนรวมในกิจกรรม เพื่อการติดตามและเฝาระวังพฤติกรรมการปองกนัการมีเพศสัมพันธ

ของนักเรียนหญิงที่เหมาะสมยิ่งขึ้น 

 จารุวรรณ ศรีเวียงยา (2555) ศึกษาปจจัยที่มีความสัมพันธกับพฤติกรรมเสี่ยงตอการมี

เพศสัมพันธของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 โรงเรียนบางกะป กรุงเทพมหานคร พบวา เพศ อายุ 

ผลการเรียน การอาศัยอยูกับผูปกครอง คาใชจายที่ไดแตละวัน ไมมีความสัมพันธกับพฤติกรรมเสี่ยง

ตอการมีเพศสัมพันธอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  การเขาถึงสื่อกระตุนอารมณทางเพศ เชน การใช

อินเตอรเน็ตผานมือถือ มีความสัมพันธกับพฤติกรรมเสี่ยงตอการมีเพศสัมพันธอยางมีนัยสําคัญทาง

สถิติ (p = 0.04) การสื่อสารเร่ืองเพศในครอบครัวไมมีความสัมพันธกับพฤติกรรมเสี่ยงตอการมี

เพศสัมพันธอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p = 0.96) และการควบคุมกาํกับติดตามของผูปกครองไมมี

ความสัมพันธกับพฤติกรรมเสี่ยงตอการมีเพศสัมพันธอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p = 0.56) 
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บทที ่3 

วิธีการดําเนินการวิจัย 

  

 การศึกษาเร่ือง ปจจัยที่มีผลตอพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควรของเยาวชนใน

เขตเทศบาลเมืองบานสวน  อําเภอเมือง จังหวัดชลบุรี เปนการวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative 

research) โดยใชแนวทางการวิจัยเชิงสํารวจ (Survey research) ซึ่งใชแบบสอบถาม 

(Questionnaires) ในการเก็บรวบรวมขอมูล มีขั้นตอนในการดําเนินการวิจัย ดังตอไปน้ี  

   1. การดําเนินการวิจัย  

  2. ประชากรและกลุมตัวอยาง  

  3. เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย  

  4. ขั้นตอนการเก็บรวบรวมขอมูล  

  5. การวิเคราะหขอมูล  

 

การดําเนินการวิจัย  

 เพื่อเปนแนวทางในการวิจัยใหบรรลุวัตถุประสงค และเพื่อใหการดําเนินการวิจัยเปนไป

อยางมีระเบียบแบบแผน ผูวิจัยไดกําหนดขั้นตอนการวิจัยออกเปน 5 ขั้นตอน  

 ขั้นตอนที่ 1 จัดเตรียมและคนควาขอมูลจากหนังสือ เอกสาร รายงาน สถิติ ผลงานวิจัยที่

เกี่ยวของกับแนวคิดและทฤษฎคีวามผูกพันในองคกร   

 ขั้นตอนที่ 2 เขียนโครงรางการวิจัยเสนอตอคณะกรรมการพิจารณาหัวขอ และรับ

ขอเสนอแนะจากคณะกรรมการมาปรับปรุงแกไข  

 ขั้นตอนที่ 3 การสรางเคร่ืองมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล โดยใหอาจารยที่ปรึกษา

ตรวจสอบความเที่ยงตรงทางดานเน้ือหา แลวนําไปทดสอบ โดยทดลองใชกับประชากรที่ไมใชกลุม

ตัวอยางในพื้นที่เปาหมาย จํานวน 30 คน  

 ขั้นตอนที่ 4 นําขอมูลทั้งหมดมาตรวจสอบความถูกตอง วิเคราะหผลขอมูลทางสถิติแลว

สรุปผลการวิจัย  

 ขั้นตอนที่ 5 รายงานผลทางการวิจัย ซึ่งประกอบดวยการเขียนรายงานการวิจัยฉบับราง

เสนออาจารยที่ปรึกษา ตรวจสอบ ปรับปรุงแกไข และจัดพิมพฉบับสมบูรณ  
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ประชากร และกลุมตัวอยาง 

  กําหนดประชากรเปาหมายและกลุมตัวอยาง 

ประชากรในการวิจัยคือ เยาวชนที่อาศัยอยูในพื้นทีบ่านสวน อําเภอเมือง จังหวัดชลบุรี ที่

มีอายุระหวาง 13 – 18 ป จํานวน 1,265  คน ขอมูล ณ เดือนธันวาคม 2560 นํามาคํานวณโดยใชสูตร

ของยามาเน (Yamane) ดังน้ี  

 n =     N 

    1+Ne2 

  โดยที่  n = ขนาดของกลุมตัวอยาง 

    N = จํานวนประชากร คือ 1,265 คน 

    e = 0.05 ที่ระดับความเชื่อมัน่ รอยละ 95 

 คํานวณขนาดกลุมตัวอยางตามสูตรดังน้ี 

 n   =      1,265 

          1+ 1,265 (0.05) 2 

 n    =   303.9 

 การวิจัยคร้ังน้ีผูวิจัยให n =   304 ตัวอยาง  

 การสุมตัวอยาง  

 เทคนิคการสุมตัวอยาง จะใชวิธีการคํานวณกลุมตัวอยางจากประชาชนในเขตพื้นที่ 

บานสวน อําเภอเมือง จังหวัดชลบุรี จํานวน 304  คน แบบชั้นภูมิและแบงสัดสวนกลุมตัวอยางได

ดังน้ี 
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ตารางที่ 3-1 จํานวนประชากรแยกตามหมูบาน และสัดสวนจํานวนตัวอยางที่ใชเปนตัวแทน

ประชากร 

 

หมูบาน ประชากร จํานวนตัวอยางที่ใช 

หมูที่ 1 บานปากคลอง 194 47 

หมูที่ 2 บานปากคลองเกา 41 10 

หมูที่ 3 บานเขาออ 39 9 

หมูที่ 4 บานคายเสือ 92 22 

หมูที่ 5 บานนาสวน 162 39 

หมูที่ 6 บานสวน 376 90 

หมูที่ 7 บานทามะนาว 136 33 

หมูที่ 8 บานดอนศาลา 162 39 

หมูที่ 9 บานไสเลียบ 63 15 

รวม 1265 304 

   

เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย  

 1. เคร่ืองมือที่ใชในการเก็บขอมูล  

  เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย ปจจัยที่มีผลตอพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควรของ

เยาวชนในเขตเทศบาลเมืองบานสวน  อําเภอเมือง จังหวัดชลบุรี เปนแบบสอบถาม ซึง่มีทั้งคําถาม

ชนิดปลายปด (Closed-ended questions) และปลายเปด (Open-ended questions) แบบสอบถาม

สรางขึ้นจากการศึกษาเอกสาร และผลงานวิจัยที่เกี่ยวของ ไดแบงเน้ือหาออกเปน 3 สวน มี

รายละเอียดดังน้ี  

 สวนที่ 1 แบบสอบถามขอมูลทั่วไปของผูตอบ ไดแก 1. เพศ  2. อายุ  3. ระดับการศึกษา 

4. รายไดของครอบครัว  5. สถานภาพครอบครัว  คําถามเปนแบบตรวจสอบรายการ (Checklist)    

 สวนที่ 2 แบบสอบถามขอมูลปจจัยที่มีผลตอพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควร

ของเยาวชนในเขตเทศบาลเมืองบานสวน  อําเภอเมือง จังหวัดชลบุรี ไดแก 1. ปจจัยดานสื่อ/

เทคโนโลยี 2. ปจจัยดานเพื่อน/สิ่งแวดลอม  3. ปจจัยดานความสัมพันธระหวางบุตรและบิดา มารดา   

และ 4. ปจจัยดานการมีแฟน/คนรัก  ลักษณะคําถามเปนแบบมาตราสวนประเมินคา (Rating scale) 5 

ระดับ ตามมาตราวัดแบบลิเคิรท (Likert’s Scale)  
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 สวนที่ 3 แบบสอบถามขอมูลพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควรของเยาวชนใน

เขตเทศบาลเมืองบานสวน  อําเภอเมือง จังหวัดชลบุรี คําถามเปนแบบตรวจสอบรายการ (Checklist)    

 2.  เกณฑการใหคะแนน  

 ลักษณะแบบสอบถามเปนแบบมาตราสวนประมาณคา 5 ระดับ ตามมาตราวัดแบบ 

ลิเคิรท (Likert’s Scale)โดยกําหนดเกณฑการใหคะแนนในแตละระดับมีเกณฑการใหคะแนน ดังน้ี  

                   ระดับคะแนน 

                 1                                                นอยที่สุด 

                 2                                                นอย 

                 3                                                ปานกลาง 

                 4                                                มาก 

                 5                                                มากที่สุด 

 เมือ่รวบรวมขอมูลและแจกแจงความถี่แลวใชคะแนนเฉลี่ยของกลุมตัวอยาง  และสวน

เบี่ยงเบนมาตรฐานของกลุมตัวอยาง โดยแบงเกณฑเปน 5 ระดับ คือ นอยที่สุด นอย ปานกลาง มาก 

มากที่สดุ โดยใชอันตรภาคชั้นจากเกณฑแปลความหมาย ไดดังน้ี  

อันตรภาคชั้น  =    คาสูงสุด – คาตํ่าสุด 

                                         จํานวนชั้น 

        = 5 – 1  = 0.80 

             5 

    ชวงชั้น   การแปลผล 

ระดับ 5 คาเฉลี่ย 4.24 – 5.00  อยูในเกณฑ เห็นดวยมากที่สุด 

ระดับ 4 คาเฉลี่ย 3.43 – 4.23  อยูในเกณฑ เห็นดวยมาก 

ระดับ 3 คาเฉลี่ย 2.62 – 3.42  อยูในเกณฑ เห็นดวยปานกลาง 

ระดับ 2 คาเฉลี่ย 1.81 – 2.61  อยูในเกณฑ เห็นดวยนอย 

ระดับ 1 คาเฉลี่ย 1.00 – 1.80  อยูในเกณฑ เห็นดวยนอยที่สุด 

 3. การหาคุณภาพเคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย  

  3.1 ความตรง (Validity) โดยนําแบบสอบถามใหอาจารยที่ปรึกษาการคนควาแบบ

อิสระ เพื่อพิจารณาความสอดคลองกันระหวางขอคําถามกับเน้ือหาของงานวิจัย คุณภาพของ

เคร่ืองมือวัดที่ได ถูกตองตรงตามเน้ือเร่ืองที่ตองการความสอดคลองตามวัตถุประสงคการวิจัย และ

การใชเคร่ืองมือวิจัยสามารถวัดไดครอบคลุมเน้ือหาทั้งหมด จากน้ันใหผูทรงคุณวุฒิพิจารณาความ

สอดคลอง แลวนํามาหาคา IOC (Item-Objective Congruence Index) คํานวณจากสูตร  
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                คาดัชนีความสอดคลอง    

   IOC   =   ∑R 

                       N 

  เมื่อ  IOC   แทน ดัชนีความสอดคลองระหวางขอคําถามกับเน้ือหา  

          ∑R        แทน ผลรวมของคะแนนความคิดของผูเชี่ยวชาญเน้ือหาทั้งหมด  

           N        แทน จํานวนผูเชี่ยวชาญทั้งหมด  

  ประเมินจากผูเชี่ยวชาญทั้ง 3 ทาน มาใชในการปรับปรุงแกไขแบบสอบถาม โดยหาคา

ดัชนีความสอดคลอง (IOC) โดยมีเกณฑการใหคะแนน ดังน้ี 

  ใหคะแนน  +1   หมายถึง    แนใจวาขอคําถามสอดคลองกับประเด็นที่ศึกษา 

  ใหคะแนน   0    หมายถึง    ไมแนใจวาขอคําถามสอดคลองกับประเด็นที่ศึกษา 

  ใหคะแนน  -1    หมายถึง    แนใจวาขอคําถามไมสอดคลองกับประเด็นที่ศึกษา 

  คา IOC มีคาระหวาง –1 ถึง 1 ขอคําถามที่ดีจะตองมคีา IOC ใกลเคียงกับ 1 ถามคีา 

IOC ตํ่ากวา 0.5 จะตองปรับปรุงเคร่ืองมือใหม จากน้ันพิจารณาปรับขอคําถามตามขอเสนอแนะของ

ผูทรงคุณวุฒิ และพัฒนารูปแบบของเคร่ืองมือเพื่อใหเหมาะสมในการใชตอไป  มีผูทรงคุณวุฒิ คือ 

  1. ดร.โชติสา ขาวสนิท 

  2. พันตํารวจโท ดร.ไวพจน กุลาชัย 

  3. พันตํารวจเอกหญิง ดร. ศุภลักษณ เหลี่ยมวรางกูร 

  ผลการวิเคราะหคา IOC ในภาพรวม เทากับ  0.876  

   3.2 ความเที่ยง (Reliability) ผูวิจัยไดนําแบบสอบถามที่สรางขึ้นมาและปรับปรุงแกไข

ตามคําแนะนําของผูเชีย่วชาญไปทําการทดสอบ (Try-out) จํานวน 30 ชุด กับกลุมประชากรที่มี

คุณสมบัติใกลเคียงกับกลุมตัวอยาง คือ กลุมตัวอยางที่อาศัยอยูในเทศบาลแสนสุข  อําเภอเมือง  

จังหวัดชลบุรี จํานวน 30 คน จากน้ันนํามาวิเคราะหผลโดยใชโปรแกรมสําเร็จรูป SPSS for 

windows  ในการหาความเชื่อมั่นโดยหาคาสัมประสิทธิ์ Cronbach’s alpha โดยใชเกณฑ

สัมประสิทธิ์แอลฟา (Alpha Coefficient) มากกวาและเทากับ 0.7 (Nunnally, 1978) มีผลการ

วิเคราะห ดังตารางที่ 3-2  
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ตารางที่ 3-2 ผลการวิเคราะหคาความเชื่อมั่นของแบบสอบถาม 

 

ตัวแปรที่ใชวิเคราะหคาความเชือ่มั่นของแบบสอบถาม คาสัมประสิทธิ์แอลฟา 

1. ปจจัยดานสื่อ/เทคโนโลยี 0.896 

2. ปจจัยดานเพื่อน/สิ่งแวดลอม 0.901 

3. ปจจัยดานความสัมพันธระหวางบุตรและบิดา มารดา  0.935 

4. ปจจัยดานการมีแฟน/คนรัก   0.854 

5. พฤติกรรมการมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควร 0.956 

ภาพรวม 0.844 

 

ข้ันตอนการเก็บรวบรวมขอมูล  

  1. ศึกษาแนวคดิ ทฤษฎี งานวิจัยตาง ๆ  ที่เกี่ยวของเพื่อเปนกรอบการศกึษาถึงปจจัยที่มี

ผลตอพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควรของเยาวชนในเขตเทศบาลเมืองบานสวน  อําเภอ

เมือง จังหวัดชลบุรี แลวนํามาสรางเปนแบบสอบถามเพื่อใชในการเกบ็รวบรวมขอมูล 

 2. แจกแบบสอบถามใหกบักลุมเปาหมายโดยการสํารวจ (Survey) ใชแบบสอบถามใน

การเก็บขอมูล  

 3. ทําการตรวจสอบความถูกตองและความครบถวนสมบูรณของแบบสอบถามที่ไดรับ

จากกลุมตัวอยางกอนที่จะนําขอมูลที่ไดมาประมวลผล 

  

การวิเคราะหขอมูล  

 เมื่อไดขอมลูแลวนําแบบสอบถามที่มีความสมบูรณจํานวน 400 ชุด มาประมวลผลโดย

ใชโปรแกรมคอมพิวเตอรสําเร็จรูป ดังน้ี  

 1. การวิเคราะหโดยใชสถิติเชิงพรรณนา (Descriptive statistic) เพื่อใชอธิบายลักษณะ

ปจจัยสวนบุคคล ดวยสถิติคารอยละ (Percentage) และการแจกแจงความถี่ (Frequency) (มัลลิกา 

บุนนาค, 2548) 

 2. การวิเคราะหสถิติเชิงอนุมาน (Inferential analysis) ใชสถิติการวิเคราะหความ

แปรปรวนแบบทางเดียว (One-way ANOVA) เพื่อใชในการทดสอบคาความแตกตางระหวาง

คะแนนเฉลีย่ของกลุมตัวอยางที่มากกวา 2 กลุม สวนปจจัยสวนบุคคลในดานเพศ ใชสถิติ t-Test 

เพื่อใชในการทดสอบคาความแตกตางระหวางคะแนนเฉลี่ยของกลุมตัวอยาง 2 กลุมที่เปนอิสระจาก
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กัน จากน้ันทําการทดสอบคาความแตกตางรายคู ดวยสถติิ Least Significant Difference (LSD) 

(มัลลิกา บุนนาค, 2548) 

 3. การวิเคราะหสถิติเชิงอนุมาน (Inferential analysis) ใชสถิติทดสอบความสัมพันธ

ระหวางตัวแปร ดวย คาสัมประสิทธิสหสัมพันธเพียรสัน (Pearson Product Moment Correlation 

Coefficient) โดยกําหนดระดับนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 

 โดยระดับของการทดสอบคาสัมประสิทธิสหสัมพันธเพียรสัน มีเกณฑคะแนนดังน้ี  

  คา  r    ระดับของความสัมพันธ 

  0.90 - 1.00  มีความสมัพันธกันสูงมาก 

  0.70 - 0.90  มีความสัมพันธกันในระดับสูง 

  0.50 - 0.70  มีความสมัพันธกันในระดับปานกลาง 

  0.30 -0.50  มีความสัมพันธกันในระดับตํ่า 

  0.00 - 0.30  มีความสมัพันธกันในระดับตํ่ามาก 
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บทที ่4 

ผลการศึกษา 

 

 การวิเคราะหขอมูลงานวิจัยเร่ือง ปจจัยที่มีผลตอพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธกอนวัยอัน

ควรของเยาวชนในเขตเทศบาลเมืองบานสวน อําเภอเมือง จังหวัดชลบุรี เก็บขอมูลจากเยาวชนที่

อาศัยอยูในเขตเทศบาลเมืองบานสวน อําเภอเมือง จังหวัดชลบุรี ที่มีอายุระหวาง 14 – 18 ป จํานวน 

304 คน โดยใชโปรแกรมสําเร็จรูปทางสถิติวิเคราะหตามสมมติฐานของการวิจัย การวิเคราะหขอมูล 

และการแปลความหมายของผลการวิเคราะหขอมูล กําหนดสัญลักษณตาง ๆ  และอักษรยอที่ใชใน

การวิเคราะหขอมูล ดังน้ี  

  สัญลักษณที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 

 N  แทน จํานวนประชากร 

   แทน คาเฉลี่ย (Mean) 

 SD แทน คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard deviation) 

 *   แทน   แสดงความมีนัยสาํคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

  การเสนอผลการวิเคราะหขอมูล 

 การวิเคราะหขอมูล ผูวิจัยไดเสนอผลตามความมุงหมายของการวิจัย โดยแบงการ

นําเสนอออกเปน 4 สวน ดังน้ี 

 ตอนที่ 1 ลักษณะสวนบุคคล 

 ตอนที่ 2 ปจจัยที่มีผลตอพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควร 

 ตอนที่ 3 พฤติกรรมการมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควร 

 สวนที่ 4 ผลการทดสอบสมมติฐาน 
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ตอนที่ 1 ลักษณะสวนบุคคล 

 

ตารางที่ 4-1 จํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามเพศ 

 

เพศ จํานวน (คน) รอยละ 

ชาย 163 53.6 

หญิง 141 46.4 

รวม 304 100 

 

 จากตารางที่ 4-1 พบวา ผูตอบแบบสอบถามที่ศึกษาสวนใหญเปนเพศชาย มีจํานวน 163  

คน คิดเปนรอยละ 53.6  และผูตอบแบบสอบถามที่ศึกษาเปนเพศหญิง จํานวน 141  คน คิดเปน 

รอยละ 46.4  

 

ตารางที่ 4-2  จํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามอาย ุ

 

อาย ุ จํานวน (คน) รอยละ 

14 ป 

15 ป 

16 ป 

17 ป 

18  ป 

16 

23 

35 

57 

173 

5.3 

7.6 

11.5 

18.8 

56.8 

รวม 304 100.0 

 

 จากตาราง ที่ 4-2 พบวา ผูตอบแบบสอบถามที่มีจํานวนมากที่สุดเปนผูตอบแบบสอบถาม

ที่มีอายุ 18 ป มีจํานวน 173  คน คิดเปนรอยละ 56.8 รองลงมาเปนกลุมอายุ 17 ป มีจํานวน 57  คน 

คิดเปนรอยละ 18.8  ผูตอบแบบสอบถามที่มีอายุ 16  ป มีจํานวน 35 คน คิดเปนรอยละ 11.5 ผูตอบ

แบบสอบถามที่มีอายุ 15ป มีจํานวน 23 คน คิดเปนรอยละ 7.6 และผูตอบแบบสอบถามที่มีอายุ 14  

ป มีจํานวน 16  คน คิดเปนรอยละ 5.3  เปนอันดับสุดทาย  
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ตารางที่ 4-3  จํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามระดับการศึกษา 

 

ระดับการศึกษา จํานวน (คน) รอยละ 

มัธยมศึกษาปที ่1 

มัธยมศึกษาปที่ 2 

มัธยมศึกษาปที่ 3 

มัธยมศึกษาปที่ 4 

มัธยมศึกษาปที่ 5 

มัธยมศึกษาปที่ 6 

5 

10 

20 

29 

71 

169 

1.6 

3.3 

6.6 

9.5 

23.4 

55.6 

รวม 304 100.0 

 

 จากตารางที่ 4-3 พบวา ผูตอบแบบสอบถามที่มีจํานวนมากที่สุดเปนผูตอบแบบสอบถาม

ที่มีระดับการศึกษามัธยมศึกษาปที่ 6 มีจํานวน 169  คน คิดเปนรอยละ 55.6   รองลงมาเปนกลุมที่มี

ระดับการศกึษามัธยมศึกษาปที่ 5 มีจํานวน 71  คน คิดเปนรอยละ 23.4 กลุมที่มีระดับการศึกษา

มัธยมศึกษาปที่ 4  มีจํานวน 29 คน คิดเปนรอยละ 9.5  กลุมที่มีระดับการศกึษามัธยมศึกษาปที่ 3   

มีจํานวน 20 คน คิดเปนรอยละ 6.6 กลุมที่มีระดับการศึกษามัธยมศึกษาปที่ 2  มีจํานวน 10 คน  

คิดเปนรอยละ 3.3 และผูตอบแบบสอบถามที่มีระดับการศึกษามัธยมศึกษาปที่ 1 มีจํานวน 5 คน  

คิดเปนรอยละ 1.6 เปนอันดับสุดทาย  

 

ตารางที่ 4-4  จํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามสถานภาพครอบครัว 

 

สถานภาพครอบครัว จํานวน (คน) รอยละ 

ครอบครัวที่มีทั้งพอและแม 

ครอบครัวที่มีเพียงพอหรือแม 

อาศัยอยูกับญาติ 

อาศัยอยูเพียงลําพัง 

191 

62 

15 

36 

62.8 

20.4 

4.9 

11.8 

รวม 304 100 

 

 จากตารางที่ 4-4  พบวา ผูตอบแบบสอบถามที่มีจํานวนมากที่สุด เปนผูตอบ

แบบสอบถามที่มีสถานภาพครอบครัวที่มีทั้งพอและแม มีจํานวน 191  คน คิดเปนรอยละ 62.8  

รองลงมา เปนผูตอบแบบสอบถามที่มีครอบครัวที่มีเพียงพอหรือแม มีจํานวน 62 คน คิดเปนรอยละ 



55 

20.4  ผูตอบแบบสอบถามที่อาศัยอยูเพียงลําพัง มีจํานวน 36  คน คิดเปนรอยละ 11.8  และผูตอบ

แบบสอบถามที่อาศัยอยูกับญาติ มีจํานวน 15  คน คิดเปนรอยละ 4.9  เปนอันดับสุดทาย 

 

ตารางที่ 4-5  จํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามรายไดครอบครัวตอเดือน 

 

รายไดครอบครัวตอเดือน จํานวน (คน) รอยละ 

ไมเกิน 10,000 บาท 

10,001-20,000 บาท 

20,001-30,000 บาท 

30,001-40,000 บาท 

มากกวา 40,000 บาท 

10 

52 

44 

30 

168 

3.3 

17.1 

14.5 

9.9 

55.3 

รวม 304 100 

 

 จากตารางที่ 4-5  พบวา ผูตอบแบบสอบถามที่มีจํานวนมากที่สุด เปนผูตอบ

แบบสอบถามที่มีรายไดครอบครัวตอเดือนมากกวา 40,000 บาท มีจํานวน 168  คน คิดเปนรอยละ 

55.3  รองลงมา เปนผูตอบแบบสอบถามที่มีรายไดครอบครัวตอเดือน 10,001-20,000 บาท มีจํานวน 

52  คน คิดเปนรอยละ 17.1  ผูตอบแบบสอบถามที่มีรายไดครอบครัวตอเดือน 20,001-30,000 บาท 

มีจํานวน 44  คน คิดเปนรอยละ 14.5 ผูตอบแบบสอบถามที่มรีายไดครอบครัวตอเดือน 30,001-

40,000 บาท มีจํานวน 30 คน คิดเปนรอยละ 9.9  และผูตอบแบบสอบถามที่รายไดครอบครัวตอ

เดือนไมเกิน 10,000 บาท มีจํานวน 10  คน คิดเปนรอยละ 3.3  เปนอันดับสุดทาย 

 

ตอนที่ 2 ปจจัยที่มีผลตอพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควร 

 การแปลความหมายการวิเคราะหขอมูลเกี่ยวกับปจจัยที่มผีลตอพฤติกรรมการมี

เพศสัมพันธกอนวัยอันควรใชเกณฑการวิเคราะหผลดังน้ี   

   ระดับคะแนน    ความหมาย 

ระดับ 5 คาเฉลี่ย 4.24 – 5.00  อยูในเกณฑ เห็นดวยมากที่สุด 

ระดับ 4 คาเฉลี่ย 3.43 – 4.23  อยูในเกณฑ เห็นดวยมาก 

ระดับ 3 คาเฉลี่ย 2.62 – 3.42  อยูในเกณฑ เห็นดวยปานกลาง 

ระดับ 2 คาเฉลี่ย 1.81 – 2.61  อยูในเกณฑ เห็นดวยนอย 

ระดับ 1 คาเฉลี่ย 1.00 – 1.80  อยูในเกณฑ เห็นดวยนอยที่สุด 
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 นําผลการวิเคราะหปจจัยที่มีผลตอพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควรโดยใช

สถิติเชิงพรรณนา เพื่ออธิบายลักษณะขอมูล ไดแกคาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ดังน้ี 

 

ตารางที่ 4-6  คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของปจจัยดานสื่อ/เทคโนโลยี 

N = 304 

ปจจัยดานสื่อ/ เทคโนโลยี  SD 
ระดับ 

ความคิดเห็น 
อันดับ 

1. การถายคลิปวิดีโอการมีเพศสัมพันธเปนเร่ือง

ธรรมดา 

2.45 1.20 นอย 5 

2. การเลียนแบบพฤติกรรมจาก บุคคลที่มีชื่อ 

เสียงเปนแบบอยางในการดําเนินชีวิตเปนเร่ืองปกติ 

3.16 1.35 ปานกลาง 4 

3. สื่อทางอินเตอรเน็ต เปนสื่อที่สามารถเขาถึงขอมูล 

ภาพอนาจารไดงายมากกวาสื่ออ่ืน ๆ  

4.41 0.90 มาก 1 

4. การดูสื่อกระตุนอารมณทางเพศ เปนเร่ืองไม

เสียหาย 

3.68 1.14 มาก 2 

5. สื่อคลิปวิดีโอและละคร ภาพยนตร ภาพและเสียง

เปนสื่อที่ใชกระตุนอารมณทางเพศ 

3.67 1.07 มาก 3 

คาเฉลี่ยรวม 3.47 1.13 มาก  

  

  จากตารางที่ 4-6 พบวา การวิเคราะหผูตอบแบบสอบถามมีความคิดเห็นเกี่ยวกับปจจัย

ดานสื่อ/ เทคโนโลย ีโดยภาพรวม พบวา  มีคะแนนเฉลี่ย ในระดับมาก (คาเฉลี่ย = 3.47,  

สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน = 1.13)  เมื่อพิจารณาระดับความคิดเห็น พบวา ผูตอบแบบสอบถามเห็น

ดวยวาสื่อทางอินเตอรเน็ต เปนสื่อที่สามารถเขาถึงขอมูล ภาพอนาจารไดงายมากกวาสื่ออ่ืน ๆ  

มีคะแนนเฉลี่ย เปนอันดับหน่ึง ในระดับเห็นดวยมาก (คาเฉลี่ย = 4.41, สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน = 

0.90) รองลงมาคือ การดูสื่อกระตุนอารมณทางเพศ เปนเร่ืองไมเสียหาย ในระดับเห็นดวยมาก  

(คาเฉลี่ย = 3.68, สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน = 1.14)  อันดับที่สาม คือ สื่อคลิปวิดีโอและละคร 

ภาพยนตร ภาพและเสียงเปนสื่อที่ใชกระตุนอารมณทางเพศ ในระดับเห็นดวยมาก  (คาเฉลี่ย = 3.67, 

สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน = 1.07)  อันดับที่สี่ คือ การเลียนแบบพฤติกรรมจาก บุคคลที่มีชื่อสียงเปน

แบบอยางในการดําเนินชีวิตเปนเร่ืองปกติ ในระดับเห็นดวยปานกลาง  (คาเฉลีย่ = 3.16,  
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สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน = 1.35)  และอันดับที่หา คือ การถายคลิปวิดีโอการมีเพศสัมพันธเปนเร่ือง

ธรรมดา ในระดับเห็นดวยนอย  (คาเฉลี่ย = 2.54, สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน = 1.20)   

 

ตารางที่ 4-7  คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของปจจัยดานเพื่อน/สิ่งแวดลอม 

N = 304 

ปจจัยดานเพื่อน/ สิ่งแวดลอม  SD 
ระดับ 

ความคิดเห็น 
อันดับ 

1. เมื่อประสบกับปญหาจะเร่ืองความรักจะปรึกษา

เพื่อนมากกวาปรึกษาพอ แม 

4.19 0.91 มาก 1 

2. การมีเพศสัมพันธทําใหเปนที่ยอมรับในกลุมเพื่อน 3.12 1.14 ปานกลาง 3 

3. เมื่อมีเพศสัมพันธ จะมีการเลา/บอกตอในหมูเพื่อน

ฝูง เพื่อแลกเปลี่ยนประสบการณ 

3.23 1.21 ปานกลาง 2 

คาเฉลี่ยรวม 3.51 1.09 มาก  

 

 จากตารางที่ 4-7 พบวา การวิเคราะหผูตอบแบบสอบถามมีความคิดเห็นเกี่ยวกับปจจัย

ดานเพื่อน/ สิ่งแวดลอม โดยภาพรวม พบวา  มีคะแนนเฉลี่ย ในระดับมาก (คาเฉลี่ย = 3.51,  

สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน = 1.09)  เมื่อพิจารณาระดับความคิดเห็น พบวา เมื่อประสบกับปญหาจะ

เร่ืองความรักจะปรึกษาเพื่อนมากกวาปรึกษาพอ แม  มีคะแนนเฉลี่ย เปนอันดับหน่ึง ในระดับเห็น

ดวยมาก (คาเฉลี่ย = 4.19, สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน = 0.91) รองลงมาคือ เมื่อมีเพศสัมพันธ จะมีการ

เลา/ บอกตอในหมูเพื่อนฝูง เพื่อแลกเปลี่ยนประสบการณ ในระดับเห็นดวยปานกลาง   

(คาเฉลี่ย = 3.23, สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน = 1.21)  และอันดับที่สาม คือ การมีเพศสัมพันธทําใหเปน

ที่ยอมรับในกลุมเพื่อน ในระดับเห็นดวยปานกลาง  (คาเฉลี่ย = 3.12, สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน = 

1.14)     
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ตารางที่ 4-8  คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของปจจัยดานความสัมพันธระหวางบุตรและ 

      บิดา มารดา 

N = 304 

ปจจัยดานความสัมพันธระหวางบุตรและบิดา มารดา  SD 
ระดับ 

ความคิดเห็น 
อันดับ 

1. การที่เราเปนชายหรือเปนหญิงควรที่รักในตนเอง 

มองเห็นคุณคาของตนเองใหมาก ถาหากมีเร่ืองหรือ

ปญหาจะปรึกษาบิดา – มารดาหรือผูปกครองเปนดีที่สุด 

3.90 1.12 มาก 2 

2. การอยูหอพักมีโอกาสเสี่ยงสูงในการเกิดเร่ืองการมี

เพศสัมพันธกอนวัยอันควร 

4.34 0.77 มาก 1 

3. พอกับแมคือบุคคลที่จะนึกถึงเมื่อคิดจะมีเพศสัมพันธ

กอนวัยอันควร 

3.52 1.32 มาก 3 

คาเฉลี่ยรวม 3.92 1.07 มาก  

 

 จากตารางที่ 4-8 พบวา การวิเคราะหผูตอบแบบสอบถามมีความคิดเห็นเกี่ยวกับปจจัย

ดานความสมัพันธระหวางบุตรและบิดา มารดา โดยภาพรวม พบวา  มีคะแนนเฉลี่ย ในระดับมาก 

(คาเฉลี่ย = 3.92, สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน = 1.07)  เมื่อพิจารณาระดับความคิดเห็น พบวา การอยู

หอพักมีโอกาสเสี่ยงสูงในการเกิดเร่ืองการมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควร  มีคะแนนเฉลี่ย เปนอันดับ

หน่ึง ในระดับเห็นดวยมาก (คาเฉลี่ย = 4.34, สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน = 0.77) รองลงมาคือ การที่เรา

เปนชายหรือเปนหญิงควรที่รักในตนเอง มองเห็นคุณคาของตนเองใหมาก ถาหากมีเร่ืองหรือปญหา

จะปรึกษาบดิา – มารดาหรือผูปกครองเปนดีที่สุด ในระดับเห็นดวยมาก  (คาเฉลี่ย = 3.90,  

สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน = 1.12)  และอันดับที่สาม คือ พอกับแมคือบุคคลที่จะนึกถึงเมื่อคิดจะมี

เพศสัมพันธกอนวัยอันควร ในระดับเห็นดวยมาก  (คาเฉลี่ย = 3.52, สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน = 1.32)     
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ตารางที่ 4-9  คาเฉลีย่ สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของปจจัยดานการมีแฟน/คนรัก   

N = 304 

ปจจัยดานการมีแฟน/ คนรัก    SD 
ระดับ 

ความคิดเห็น 
อันดับ 

1. การมีแฟนหรือมีกิ๊กในวัยเรียนเปนเร่ืองที่ธรรมดา

ใคร ๆ  ก็มีกันได 

3.71 1.08 มาก 2 

2. การมีเพศสัมพันธกับเพื่อนหรือคนรักระหวางเรียน

เปนเร่ืองธรรมดาของวัยรุน 

3.44 1.06 มาก 4 

3. การอยูรวมกันกอนที่จะแตงงานเปนเร่ืองที่ธรรมดา 

เปนการเรียนรูนิสัยใจคอกอนตัดสินใจมาใชชีวิตรวมกัน 

3.61 1.07 มาก 3 

4. การไปเที่ยวคางแรมกับคูรักตามลําพังเปนเร่ืองปกติ

ของปจจุบัน 

3.77 1.06 มาก 1 

5. การถูกเน้ือตองตัวกับคูรัก การกอดจูบเปนสิ่งที่

สามารถทําไดอยางเปดเผยในที่สาธารณะ 

2.99 1.15 ปานกลาง 5 

คาเฉลี่ยรวม 3.50 1.08 มาก  

 

 จากตารางที่ 4-9 พบวา การวิเคราะหผูตอบแบบสอบถามมีความคิดเห็นเกี่ยวกับปจจัย

ดานการมีแฟน/ คนรัก  โดยภาพรวม พบวา  มีคะแนนเฉลี่ย ในระดับมาก (คาเฉลี่ย = 3.50,  

สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน = 1.08)  เมื่อพิจารณาระดับความคิดเห็น พบวา การไปเที่ยวคางแรมกับคูรัก

ตามลําพังเปนเร่ืองปกติของปจจุบัน  มีคะแนนเฉลี่ย เปนอันดับหน่ึง ในระดับเห็นดวยมาก (คาเฉลี่ย 

= 3.77, สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน = 1.06) รองลงมาคือ การมีแฟนหรือมีกิ๊กในวัยเรียนเปนเร่ืองที่

ธรรมดาใคร ๆ  ก็มีกันได ในระดับเห็นดวยมาก  (คาเฉลี่ย = 3.71, สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน = 1.08)  

อันดับที่สาม คือ การอยูรวมกันกอนที่จะแตงงานเปนเร่ืองที่ธรรมดา เปนการเรียนรูนิสัยใจคอกอน

ตัดสินใจมาใชชีวิตรวมกัน ในระดับเห็นดวยมาก  (คาเฉลี่ย = 3.61, สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน = 1.07)    

อันดับที่สี่ คือ . การมีเพศสัมพันธกับเพ่ือนหรือคนรักระหวางเรยีนเปนเรื่องธรรมดาของวัยรุน ในระดับเห็น

ดวยมาก  (คาเฉลี่ย = 3.44, สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน = 1.06)  และอันดับที่หา คือ การถูกเน้ือตองตัว

กับคูรัก การกอดจูบเปนสิ่งที่สามารถทําไดอยางเปดเผยในที่สาธารณะ ในระดับเห็นดวยปานกลาง  

(คาเฉลี่ย = 2.99, สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน = 1.15)   
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ตอนที่ 3 พฤติกรรมการมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควร 

 การแปลความหมายการวิเคราะหขอมูลเกี่ยวกับพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธกอนวัยอัน

ควร มีการใชเกณฑการวิเคราะหผลดังน้ี   

   ระดับคะแนน    ความหมาย 

ระดับ 5 คาเฉลี่ย 4.24 – 5.00  อยูในเกณฑ เห็นดวยมากที่สุด 

ระดับ 4 คาเฉลี่ย 3.43 – 4.23  อยูในเกณฑ เห็นดวยมาก 

ระดับ 3 คาเฉลี่ย 2.62 – 3.42  อยูในเกณฑ เห็นดวยปานกลาง 

ระดับ 2 คาเฉลี่ย 1.81 – 2.61  อยูในเกณฑ เห็นดวยนอย 

ระดับ 1 คาเฉลี่ย 1.00 – 1.80  อยูในเกณฑ เห็นดวยนอยที่สุด 

 นําผลการวิเคราะหพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควรโดยใชสถิติเชิงพรรณนา 

เพื่ออธิบายลักษณะขอมูล ไดแกคาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ดังน้ี 

 

ตารางที่ 4-10  คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควร 

N = 304 

พฤติกรรมการมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควร  SD 
ระดับ 

ความคิดเห็น 

อัน 

ดับ 

1. การกอดจูบ ลูบคลา เลาโลมเปนเร่ืองธรรมดาสําหรับการแสดง

ความรักของวัยรุน 

2.91 0.93 ปานกลาง 1 

2. การที่จะรักใครสักคนตองยอมแลกความรักดวยรางกาย 2.09 0.70 นอย 8 

3. การมีเพศสัมพันธกับเพื่อนหรือคนรักเปนการแขงขันกันในหมู

วัยรุน 

2.23 1.35 นอย 7 

4. การกินยาคุมฉุกเฉินทุกคร้ังหลังมีเพศสัมพันธเปนเร่ืองธรรมดา 2.07 1.16 นอย 9 

5. ในวันวาเลนไทนคือวันที่ควรมีเพศสัมพันธมากที่สุด 1.92 1.12 นอย 10 

6. หญิงไทยยุคใหมไมจําเปนตองรักษาพรหมจรรยกอนแตงงาน 2.66 1.40 ปานกลาง 3 

7. การจับมือถือแขนกับคูรักในที่สาธารณะเปนเร่ืองธรรมดา 2.67 1.32 ปานกลาง 2 

8. การทําแทงเปนเร่ืองปกติ ไมจําเปนตองกลัวการต้ังครรภ 2.24 1.28 นอย 6 

9. การมีเซ็กซโฟน(การพูดคุยเร่ืองเซ็กซผานทางโทรศัพท) เปน

เร่ืองธรรมดา 

2.36 1.44 นอย 5 

10. การมีเพศสัมพันธคือการการันตีวาเปนรักแท 2.42 1.37 นอย 4 

คาเฉลี่ยรวม 2.36 1.21 นอย  
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 จากตารางที่ 4-10 พบวา การวิเคราะหผูตอบแบบสอบถามมีความคิดเห็นเกี่ยวกับ

พฤติกรรมการมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควร โดยภาพรวม พบวา  มีคะแนนเฉลี่ย ในระดับนอย 

(คาเฉลี่ย = 2.36, สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน = 1.21)  เมื่อพิจารณาระดับความคิดเห็น พบวา การกอด

จูบ ลูบคลา เลาโลมเปนเร่ืองธรรมดาสําหรับการแสดงความรักของวัยรุน  มีคะแนนเฉลี่ย เปนอันดับ

หน่ึง ในระดับเห็นดวยปานกลาง (คาเฉลี่ย = 2.91, สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน = 0.93) รองลงมาคือ การ

จับมือถือแขนกับคูรักในที่สาธารณะเปนเร่ืองธรรมดา ในระดับเห็นดวยปานกลาง  (คาเฉลี่ย = 2.67, 

สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน = 1.32)  อันดับที่สาม คือ หญิงไทยยคุใหมไมจําเปนตองรักษาพรหมจรรย

กอนแตงงาน ในระดับเห็นดวยปานกลาง  (คาเฉลี่ย = 2.66, สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน = 1.32)  อันดับ

ที่สี่ คือ . การมีเพศสัมพันธคือการการันตีวาเปนรักแท ในระดับเห็นดวยนอย  (คาเฉลี่ย = 2.42,  

สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน = 1.37)  อันดับที่หา คือ การมีเซ็กซโฟน(การพูดคุยเร่ืองเซ็กซผานทาง

โทรศัพท) เปนเร่ืองธรรมดา ในระดับเห็นดวยนอย  (คาเฉลี่ย = 2.36, สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน = 

1.44)  อันดับที่หก คือ การทําแทงเปนเร่ืองปกติ ไมจําเปนตองกลัวการต้ังครรภ ในระดับเห็นดวย

นอย  (คาเฉลี่ย = 2.24, สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน = 1.28)  อันดับที่เจ็ด คือ การมีเพศสัมพันธกับเพื่อน

หรือคนรักเปนการแขงขันกันในหมูวัยรุน ในระดับเห็นดวยนอย  (คาเฉลี่ย = 2.23, สวนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน = 1.35)  อันดับที่แปด คือ การที่จะรักใครสักคนตองยอมแลกความรักดวยรางกายใน

ระดับเห็นดวยนอย  (คาเฉลี่ย = 2.09, สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน = 0.70)  อันดับที่เกา คือ การกินยาคุม

ฉุกเฉินทุกคร้ังหลังมีเพศสัมพันธเปนเร่ืองธรรมดา ในระดับเห็นดวยนอย  (คาเฉลี่ย = 2.07, สวน

เบี่ยงเบนมาตรฐาน = 1.16)  และอันดับที่สิบ คือ ในวันวาเลนไทนคือวันที่ควรมีเพศสัมพันธมาก

ที่สุด ในระดับเห็นดวยนอย  (คาเฉลี่ย = 1.92, สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน = 1.12)   

 

ตอนที่ 4 ผลการทดสอบสมมติฐาน 

 สมมติฐานที่ 1 ปจจัยดานเพศที่ตางกันมีพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควรของ

เยาวชนในเขตเทศบาลเมืองบานสวน  อําเภอเมือง จังหวัดชลบุรี แตกตางกัน 

 

ตารางที่ 4-11 ผลวิเคราะหเปรียบเทียบพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควรของเยาวชนใน

เขตเทศบาลเมืองบานสวน  อําเภอเมือง จังหวัดชลบุรี จําแนกตามเพศ  

 

ตัวแปร เพศ n 
 

SD t Sig. 

พฤติกรรมการมีเพศสัมพันธกอนวัย

อันควรของเยาวชน 

ชาย 163 2.46 0.96 3.189 0.078 

หญิง 141 2.29 0.85   

* Sig.< 0.05 
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 ผลการศกึษาตามตารางที่ 4-11  พบวา การวิเคราะหเปรียบเทียบพฤติกรรมการมี

เพศสัมพันธกอนวัยอันควรของเยาวชนในเขตเทศบาลเมืองบานสวน  อําเภอเมือง จังหวัดชลบุรี  

จําแนกตามเพศของผูตอบแบบสอบถาม โดยใชสถิติ Independent sample t-Test ในการทดสอบ

สมมติฐาน ที่ระดับนัยสําคัญ 0.05 ผลการทดสอบ พบวา คา Sig. มีคาเทากับ 0.078 ซึ่งมคีามากกวา 

0.05 หมายความวา ผูตอบแบบสอบถามเพศชายและเพศหญิงมพีฤติกรรมการมีเพศสัมพันธกอนวัย

อันควรของเยาวชนในเขตเทศบาลเมืองบานสวน  อําเภอเมือง จังหวัดชลบุรี ไมแตกตางกัน อยางมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 

 สมมติฐานที่ 2 ปจจัยดานอายุที่ตางกันมีพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควรของ

เยาวชนในเขตเทศบาลเมืองบานสวน  อําเภอเมือง จังหวัดชลบุรี แตกตางกัน 
 

ตารางที่ 4-12 ผลวิเคราะหเปรียบเทียบพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควรของเยาวชนใน

เขตเทศบาลเมืองบานสวน  อําเภอเมือง จังหวัดชลบุรีจําแนกตามอายุ 

 

ตัวแปร อายุ n  SD F Sig. 

พฤติกรรมการมี

เพศสัมพันธกอน

วัยอันควรของ

เยาวชน 

14 ป 16 3.907 0.614 1.393 0.255 

15 ป 23 4.024 0.506   

16 ป 35 3.907 0.614   

17 ป 57 4.024 0.506   

18  ป 173 3.582 0.768   

 

 ผลการศกึษาตามตารางที่ 4-12  พบวา การวิเคราะหเปรียบเทียบพฤติกรรมการมี

เพศสัมพันธกอนวัยอันควรของเยาวชนในเขตเทศบาลเมืองบานสวน  อําเภอเมือง จังหวัดชลบุรี  

ตามอายุของผูตอบแบบสอบถาม โดยใชสถิติ F-test ในการทดสอบสมมติฐานที่ระดับนัยสําคัญ 

0.05 ผลการทดสอบ พบวา คา Sig. มีคาเทากับ 0.255ซึ่งมคีามากกวา 0.05 หมายความวา ผูตอบ

แบบสอบถามที่มีอายุตางกันมีพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควรของเยาวชนในเขต

เทศบาลเมืองบานสวน  อําเภอเมือง จังหวัดชลบุรี ไมแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 

0.05 
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 สมมติฐานที่  3 ปจจัยดานระดับการศึกษาที่ตางกันมีพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธกอนวัย

อันควรของเยาวชนในเขตเทศบาลเมืองบานสวน  อําเภอเมือง จังหวัดชลบุรี แตกตางกัน 

 

ตารางที่ 4-13 ผลวิเคราะหเปรียบเทียบพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควรของเยาวชนใน

เขตเทศบาลเมืองบานสวน  อําเภอเมือง จังหวัดชลบุรี จําแนกตามระดับการศึกษา 

 

ตัวแปร ระดับการศกึษา n  SD F Sig. 

พฤติกรรมการ

มีเพศสัมพันธ

กอนวัยอันควร

ของเยาวชน 

ม. 1 5 3.799 0.826 0.859 0.466 

ม. 2 10 3.946 0.547   

ม. 3 20 3.782 0.606   

ม. 4 29 3.917 0.559   

ม. 5 71 4.340 0.430   

ม. 6 169 3.963 0.587   

 

 ผลการศกึษาตามตารางที่ 4-13  พบวา การวิเคราะหเปรียบเทียบพฤติกรรมการมี

เพศสัมพันธกอนวัยอันควรของเยาวชนในเขตเทศบาลเมืองบานสวน  อําเภอเมือง จังหวัดชลบุรี  

ตามระดับการศึกษาของผูตอบแบบสอบถาม โดยใชสถิติ F-test ในการทดสอบสมมติฐานทีร่ะดับ

นัยสําคัญ 0.05 ผลการทดสอบ พบวา คา Sig. มีคาเทากับ 0.466 ซึ่งมีคามากกวา 0.05 หมายความวา 

ผูตอบแบบสอบถามที่มีระดับการศึกษาตางกันมีพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควรของ

เยาวชนในเขตเทศบาลเมืองบานสวน  อําเภอเมือง จังหวัดชลบุรี ไมแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทาง

สถิติที่ระดับ 0.05 

 สมมติฐานที่ 4. ปจจัยดานระดับรายไดของครอบครัวครอบครัวที่ตางกันมีพฤติกรรมการ

มีเพศสัมพันธกอนวัยอันควรของเยาวชนในเขตเทศบาลเมืองบานสวน  อําเภอเมือง จังหวัดชลบุรี 

แตกตางกัน 
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ตารางที่ 4-14 ผลวิเคราะหเปรียบเทียบพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควรของเยาวชนใน

เขตเทศบาลเมืองบานสวน  อําเภอเมือง จังหวัดชลบุรี จําแนกตามระดับรายไดของ

ครอบครัว 

 

ตัวแปร 
ระดับรายไดของ

ครอบครัว 
n  SD F Sig. 

พฤติกรรม

การมี

เพศสัมพันธ

กอนวัยอัน

ควรของ

เยาวชน 

ไมเกิน 10,000 บาท 10 3.536 0.552 0.611 0.001 

10,001-20,000 บาท 52 3.374 1.000   

20,001-30,000 บาท 44 3.333 0.859   

30,001-40,000 บาท 30 3.764 0.544   

มากกวา 40,000 บาท 168 2.500 0.000   

ไมเกิน 10,000 บาท 10 3.493 0.799   

  

 ผลการศกึษาตามตารางที่ 4-14  พบวา การวิเคราะหเปรียบเทียบพฤติกรรมการมี

เพศสัมพันธกอนวัยอันควรของเยาวชนในเขตเทศบาลเมืองบานสวน  อําเภอเมือง จังหวัดชลบุรี  

ตามระดับรายไดของครอบครัวของผูตอบแบบสอบถาม โดยใชสถิติ F-test ในการทดสอบ

สมมติฐานที่ระดับนัยสําคัญ 0.05 ผลการทดสอบ พบวา คา Sig. มีคาเทากับ 0.599 ซึ่งมคีามากกวา 

0.05 หมายความวา ผูตอบแบบสอบถามทีม่รีะดับรายไดของครอบครัวตางกันมีพฤติกรรมการมี

เพศสัมพันธกอนวัยอันควรของเยาวชนในเขตเทศบาลเมืองบานสวน  อําเภอเมือง จังหวัดชลบุรี ไม

แตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 

 สมมติฐานที่ 6. ปจจัยดานสถานภาพที่ตางกันมีพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธกอนวัยอัน

ควรของเยาวชนในเขตเทศบาลเมืองบานสวน  อําเภอเมือง จังหวัดชลบุรี แตกตางกัน 
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ตารางที่ 4-15 ผลวิเคราะหเปรียบเทียบพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควรของเยาวชนใน

เขตเทศบาลเมืองบานสวน  อําเภอเมือง จังหวัดชลบุรี จําแนกตามสถานภาพ 

 

ตัวแปร สถานภาพ n  SD F Sig. 

พฤติกรรม

การมีเพศ 

สัมพันธกอน

วัยอันควร

ของเยาวชน 

ครอบครัวที่มีทั้งพอและแม 191 3.786 0.665 0.693 0.599 

ครอบครัวที่มีเพียงพอหรือแม 62 3.507 0.840   

อาศัยอยูกับญาต ิ 15 3.778 0.863   

อาศัยอยูเพียงลําพัง 36 4.157 0.482   

ครอบครัวที่มีทั้งพอและแม 191 3.728 0.668   

ครอบครัวที่มีเพียงพอหรือแม 62 3.333 1.155   

 

 ผลการศกึษาตามตารางที่ 4-15  พบวา การวิเคราะหเปรียบเทียบพฤติกรรมการมี

เพศสัมพันธกอนวัยอันควรของเยาวชนในเขตเทศบาลเมืองบานสวน  อําเภอเมือง จังหวัดชลบุรี  

ตามสถานภาพครอบครัวของผูตอบแบบสอบถาม โดยใชสถิติ F-test ในการทดสอบสมมติฐานที่

ระดับนัยสําคัญ 0.05 ผลการทดสอบ พบวา คา Sig. มีคาเทากับ 0.001 ซึ่งมีคานอยกวา 0.05 

หมายความวา ผูตอบแบบสอบถามที่มสีถานภาพครอบครัวตางกันมพีฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ

กอนวัยอันควรของเยาวชนในเขตเทศบาลเมืองบานสวน  อําเภอเมือง จังหวัดชลบุรี จําแนกตาม

สถานภาพครอบครัวแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
 

ตารางที่ 4-16  การทดสอบรายคูเปรียบเทียบพฤติกรรมการมีเพศสัมพนัธกอนวัยอันควรของเยาวชน

ในเขตเทศบาลเมืองบานสวน  อําเภอเมือง จังหวัดชลบุรี จําแนกตามสถานภาพ

ครอบครัว 
 

สถานภาพ 

  (Sig.)  SD 
ครอบครัวที่มี

ทั้งพอและแม 

ครอบครัวที่มีเพียง

พอหรือแม 

อาศัยอยูกับ

ญาต ิ

อาศัยอยู

เพียงลําพัง 

ครอบครัวที่มีทั้งพอและแม 1.733 0.775 -    

ครอบครัวที่มีเพียงพอหรือแม 2.45 1.105 0.020*    

อาศัยอยูกับญาต ิ 2.11 0.722 0.000* 0.000* -  

อาศัยอยูเพียงลําพัง 2.92 1.014    0.000*         0.000* 0.000* - 

*  Sig. < 0.05 

 

 ผลการศกึษาตามตารางที่ 4-16 พบวา ผลการทดสอบรายคูเปรียบเทียบพฤติกรรมการมี

เพศสัมพันธกอนวัยอันควรของเยาวชนในเขตเทศบาลเมืองบานสวน  อําเภอเมือง จังหวัดชลบุรี 

จําแนกตามสถานภาพของผูตอบแบบสอบถาม พบวา ผูตอบแบบสอบถามที่ครอบครัวที่มีทั้งพอ
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และแม จะมีพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควรแตกตางกับผูตอบแบบสอบถามที่ครอบครัว

ที่มีเพียงพอหรือแม (Sig. = 0.020)  ผูตอบแบบสอบถามที่อาศยัอยูกับญาติ (Sig. = 0.000) และผูตอบ

แบบสอบถามที่อาศัยอยูเพียงลําพัง (Sig. = 0.000) อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 

 ผูตอบแบบสอบถามที่ครอบครัวที่มีเพียงพอหรือแม จะมีพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ

กอนวัยอันควรแตกตางกับผูตอบแบบสอบถามที่อาศัยอยูกับญาติ (Sig. = 0.000) และผูตอบ

แบบสอบถามที่อาศัยอยูเพียงลําพัง (Sig. = 0.000) อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 

 ผูตอบแบบสอบถามที่อาศัยอยูกับญาติ จะมีพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควร

แตกตางกับ ผูตอบแบบสอบถามที่อาศัยอยูเพียงลําพัง (Sig. = 0.000) อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่

ระดับ 0.05 

 สมมติฐานที่ 6 ปจจัยดานสื่อ/เทคโนโลยีมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ

กอนวัยอันควรของเยาวชนในเขตเทศบาลเมืองบานสวน  อําเภอเมือง จังหวัดชลบุรี 

 สมมติฐานที่ 7 ปจจัยดานเพื่อน/สิ่งแวดลอมมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการมี

เพศสัมพันธกอนวัยอันควรของเยาวชนในเขตเทศบาลเมืองบานสวน  อําเภอเมือง จังหวัดชลบุรี 

 สมมติฐานที่ 8 ปจจัยดานความสัมพันธระหวางบุตรและบิดา มารดา มีความสัมพันธกับ

พฤติกรรมการมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควรของเยาวชนในเขตเทศบาลเมืองบานสวน  อําเภอเมือง 

จังหวัดชลบุรี 

 สมมติฐานที่ 9 ปจจัยดานการมีแฟน/คนรัก มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการมี

เพศสัมพันธกอนวัยอันควรของเยาวชนในเขตเทศบาลเมืองบานสวน  อําเภอเมือง จังหวัดชลบุรี 

 

ตารางที่ 4-17  ผลการวิเคราะหความสัมพันธระหวางปจจัยกับพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธกอนวัย 

        อันควรของเยาวชนในเขตเทศบาลเมืองบานสวน  อําเภอเมือง จังหวัดชลบุรี 

N = 304 

ปจจัย คา (r) Sig. 
ระดับ

ความสัมพันธ 

ปจจัยดานสื่อ/เทคโนโลยี 0.521 0.000 ปานกลาง 

ปจจัยดานเพื่อน/สิ่งแวดลอม 0.769 0.000 สูง 

ปจจัยดานความสัมพันธระหวางบุตรและบิดา มารดา 0.543 0.000 ปานกลาง 

ปจจัยดานการมีแฟน/คนรัก   0.738 0.000 สูง 

 

 ผลการศกึษาตามตารางที่ 4-17 พบวา ผลการทดสอบความสัมพันธระหวางปจจัยกับ

พฤติกรรมการมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควรของเยาวชนในเขตเทศบาลเมืองบานสวน  อําเภอเมือง 

จังหวัดชลบุรี พบวา  
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 1. ปจจัยดานสื่อ/ เทคโนโลยี มีคา Sig เทากับ 0.000 และมคีา (r) เทากับ 0.521 แสดงวา 

ปจจัยดานสื่อ/ เทคโนโลยี มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควรของ

เยาวชนในเขตเทศบาลเมืองบานสวน  อําเภอเมือง จังหวัดชลบุรี ในระดับปานกลาง อยางมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 

 2. ปจจัยดานเพื่อน/ สิ่งแวดลอม  มีคา Sig เทากับ 0.000 และมีคา (r) เทากับ 0.769 แสดง

วา ปจจัยดานเพื่อน/ สิ่งแวดลอม มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควรของ

เยาวชนในเขตเทศบาลเมืองบานสวน  อําเภอเมือง จังหวัดชลบุรี ในระดับสูง อยางมีนัยสําคัญทาง

สถิติที่ระดับ 0.05 

 3. ปจจัยดานความสัมพันธระหวางบุตรและบิดา มารดา มีคา Sig เทากับ 0.000 และมคีา 

(r) เทากับ 0.543 แสดงวา ปจจัยดานความสัมพันธระหวางบุตรและบิดา มารดา มีความสัมพันธกับ

พฤติกรรมการมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควรของเยาวชนในเขตเทศบาลเมืองบานสวน  อําเภอเมือง 

จังหวัดชลบุรี ในระดับปานกลาง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 

 4. ปจจัยดานการมีแฟน/ คนรัก  มีคา Sig เทากับ 0.000 และมีคา (r) เทากับ 0.738 แสดง

วา ปจจัยดานการมีแฟน/คนรัก  มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควรของ

เยาวชนในเขตเทศบาลเมืองบานสวน  อําเภอเมือง จังหวัดชลบุรี ในระดับสูง อยางมีนัยสําคัญทาง

สถิติที่ระดับ 0.05 

 

ตารางที่ 4-18 สรุปผลการทดสอบสมมติฐาน 

 

สมมติฐาน 
ผลการทดสอบ

สมมติฐาน 

1. ปจจัยดานเพศที่ตางกันมพีฤติกรรมการมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควรของ

เยาวชนในเขตเทศบาลเมืองบานสวน  อําเภอเมือง จังหวัดชลบุรี แตกตางกัน 

ปฏิเสธ 

2. ปจจัยดานอายุที่ตางกันมพีฤติกรรมการมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควรของ

เยาวชนในเขตเทศบาลเมืองบานสวน  อําเภอเมือง จังหวัดชลบุรี แตกตางกัน 

ปฏิเสธ 

3. ปจจัยดานระดับการศกึษาที่ตางกันมพีฤติกรรมการมีเพศสัมพันธกอนวัยอัน

ควรของเยาวชนในเขตเทศบาลเมืองบานสวน  อําเภอเมือง จังหวัดชลบุรี 

แตกตางกัน 

ปฏิเสธ 

4. ปจจัยดานระดับรายไดของครอบครัวที่ตางกันมพีฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ

กอนวัยอันควรของเยาวชนในเขตเทศบาลเมืองบานสวน  อําเภอเมือง จังหวัด

ชลบุรี แตกตางกัน 

ปฏิเสธ 



68 

ตารางที่ 4-18  (ตอ) 

 

สมมติฐาน 
ผลการทดสอบ

สมมติฐาน 

5. ปจจัยดานสถานภาพครอบครัวที่ตางกนัมพีฤติกรรมการมีเพศสัมพันธกอน

วัยอันควรของเยาวชนในเขตเทศบาลเมืองบานสวน  อําเภอเมือง จังหวัดชลบุรี 

แตกตางกัน 

ยอมรับ 

6. ปจจัยดานสื่อ/ เทคโนโลยีมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ

กอนวัยอันควรของเยาวชนในเขตเทศบาลเมืองบานสวน  อําเภอเมือง จังหวัด

ชลบุรี 

ยอมรับ 

7. ปจจัยดานเพื่อน/ สิ่งแวดลอมมีความสัมพนัธกับพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ

กอนวัยอันควรของเยาวชนในเขตเทศบาลเมืองบานสวน  อําเภอเมือง จังหวัด

ชลบุรี 

ยอมรับ 

8. ปจจัยดานความสัมพันธระหวางบุตรและบิดา มีความสัมพันธกับพฤติกรรม

การมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควรของเยาวชนในเขตเทศบาลเมืองบานสวน  

อําเภอเมือง จังหวัดชลบุรี 

ยอมรับ 

9. ปจจัยดานการมีแฟน/ คนรัก  มีความสัมพนัธกับพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ

กอนวัยอันควรของเยาวชนในเขตเทศบาลเมืองบานสวน  อําเภอเมือง จังหวัด

ชลบุรี 

ยอมรับ 

 

 จากตารางแสดงผลการทดสอบสมมติฐาน พบวา 

 สมมติฐานที่ 1 ปจจัยดานเพศที่ตางกันมีพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควรของ

เยาวชนในเขตเทศบาลเมืองบานสวน  อําเภอเมือง จังหวัดชลบุรี แตกตางกัน 

 สรุปผลการทดสอบสมมติฐาน พบวา ผูตอบแบบสอบถามเพศชายและเพศหญิงมี

พฤติกรรมการมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควรของเยาวชนในเขตเทศบาลเมืองบานสวน  อําเภอเมือง 

จังหวัดชลบุรี ไมแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 

 สมมติฐานที่ 2 ปจจัยดานอายุที่ตางกันมีพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควรของ

เยาวชนในเขตเทศบาลเมืองบานสวน  อําเภอเมือง จังหวัดชลบุรี แตกตางกัน 
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 สรุปผลการทดสอบสมมติฐาน พบวา ผูตอบแบบสอบถามที่มีอายุตางกันมีพฤติกรรม

การมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควรของเยาวชนในเขตเทศบาลเมืองบานสวน  อําเภอเมือง จังหวัด

ชลบุรี ไมแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 

 สมมติฐานที่ 3 ปจจัยดานระดับการศึกษาที่ตางกันมีพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธกอนวัย

อันควรของเยาวชนในเขตเทศบาลเมืองบานสวน  อําเภอเมือง จังหวัดชลบุรี แตกตางกัน 

 สรุปผลการทดสอบสมมติฐาน พบวา ผูตอบแบบสอบถามที่มีระดับการศึกษาตางกันมี

พฤติกรรมการมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควรของเยาวชนในเขตเทศบาลเมืองบานสวน  อําเภอเมือง 

จังหวัดชลบุรี ไมแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 

 สมมติฐานที่ 4 ปจจัยดานระดับรายไดของครอบครัวที่ตางกันมีพฤติกรรมการมี

เพศสัมพันธกอนวัยอันควรของเยาวชนในเขตเทศบาลเมืองบานสวน  อําเภอเมือง จังหวัดชลบุรี 

แตกตางกัน 

 สรุปผลการทดสอบสมมติฐาน พบวา ผูตอบแบบสอบถามที่มีระดับรายไดของ

ครอบครัวตางกันมีพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควรของเยาวชนในเขตเทศบาลเมือง

บานสวน  อําเภอเมือง จังหวัดชลบุรี ไมแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 

 สมมติฐานที่ 5 ปจจัยดานสถานภาพครอบครัวที่ตางกันมีพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ

กอนวัยอันควรของเยาวชนในเขตเทศบาลเมืองบานสวน  อําเภอเมือง จังหวัดชลบุรี แตกตางกัน 

 สรุปผลการทดสอบสมมติฐาน พบวา ผูตอบแบบสอบถามที่มสีถานภาพครอบครัว

ตางกันมีพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควรของเยาวชนในเขตเทศบาลเมืองบานสวน  

อําเภอเมือง จังหวัดชลบุรี จําแนกตามสถานภาพครอบครัวแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่

ระดับ 0.05  

 สมมติฐานที่ 6 ปจจัยดานสื่อ/เทคโนโลยีมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ

กอนวัยอันควรของเยาวชนในเขตเทศบาลเมืองบานสวน  อําเภอเมือง จังหวัดชลบุรี 

 สรุปผลการทดสอบสมมติฐาน พบวา ปจจัยดานสื่อ/เทคโนโลยี มีคา Sig เทากับ 0.000 

และมีคา (r) เทากับ 0.521 แสดงวา ปจจัยดานสื่อ/ เทคโนโลยี มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการมี

เพศสัมพันธกอนวัยอันควรของเยาวชนในเขตเทศบาลเมืองบานสวน  อําเภอเมือง จังหวัดชลบุรี ใน

ระดับปานกลาง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 

 สมมติฐานที่ 7 ปจจัยดานเพื่อน/สิ่งแวดลอมมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการมี 

เพศสัมพันธกอนวัยอันควรของเยาวชนในเขตเทศบาลเมืองบานสวน  อําเภอเมือง จังหวัดชลบุรี 

 สรุปผลการทดสอบสมมติฐาน พบวา ปจจัยดานเพื่อน/ สิ่งแวดลอม  มีคา Sig เทากับ 

0.000 และมีคา (r) เทากับ 0.769 แสดงวา ปจจัยดานเพื่อน/ สิ่งแวดลอม มีความสัมพันธกับ



70 

พฤติกรรมการมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควรของเยาวชนในเขตเทศบาลเมืองบานสวน  อําเภอเมือง 

จังหวัดชลบุรี ในระดับสูง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 

 สมมติฐานที่ 8 ปจจัยดานความสัมพันธระหวางบุตรและบิดา มารดา มีความสัมพันธกับ

พฤติกรรมการมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควรของเยาวชนในเขตเทศบาลเมืองบานสวน  อําเภอเมือง 

จังหวัดชลบุรี 

 สรุปผลการทดสอบสมมติฐาน พบวา ปจจัยดานความสัมพันธระหวางบตุรและบิดา 

มารดา มีคา Sig เทากับ 0.000 และมีคา (r) เทากับ 0.543 แสดงวา ปจจัยดานความสัมพันธระหวาง

บุตรและบิดา มารดา มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควรของเยาวชนใน

เขตเทศบาลเมืองบานสวน  อําเภอเมือง จังหวัดชลบุรี ในระดับปานกลาง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่

ระดับ 0.05 

 สมมติฐานที่ 9 ปจจัยดานการมีแฟน/คนรัก มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการมี

เพศสัมพันธกอนวัยอันควรของเยาวชนในเขตเทศบาลเมืองบานสวน  อําเภอเมือง จังหวัดชลบุรี 

 สรุปผลการทดสอบสมมติฐาน พบวา ปจจัยดานการมีแฟน/  คนรัก  มีคา Sig เทากับ 

0.000 และมีคา (r) เทากับ 0.738 แสดงวา ปจจัยดานการมีแฟน/ คนรัก  มีความสัมพันธกับ

พฤติกรรมการมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควรของเยาวชนในเขตเทศบาลเมืองบานสวน  อําเภอเมือง 

จังหวัดชลบุรี ในระดับสูง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
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บทที ่5 

สรุปผล อภิปรายผล  และขอเสนอแนะ 

 

 การศึกษาปจจัยที่มีผลตอพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควรของเยาวชนในเขต

เทศบาลเมืองบานสวน อําเภอเมือง จังหวัดชลบุรี ซึ่งการศึกษาคร้ังน้ีเก็บขอมูลจากเยาวชนที่อาศัยอยู

ในเขตเทศบาลเมืองบานสวน อําเภอเมือง จังหวัดชลบุรี ที่มีอายุระหวาง 14 – 18 ป จํานวน 304 คน 

มีการสรุปผล อภิปรายผล  และขอเสนอแนะ ดังน้ี 

 

สรุปผลการวิจัย 

 ตอนที่ 1 ลักษณะสวนบุคคล 

 สรุปผลการวิจัยพบวา  ผูตอบแบบสอบถามที่ศึกษาสวนใหญเปนเพศชาย รอยละ 53.6  มี

อายุ 18 ป รอยละ 56.8  มีระดับการศึกษามัธยมศึกษาปที ่6 มีรอยละ 55.6   มีสถานภาพครอบครัวที่

มีทั้งพอและแม รอยละ 62.8  และมีรายไดครอบครัวตอเดือนมากกวา 40,000 บาท รอยละ 55.3   

 ตอนที่ 2 ปจจัยที่มีผลตอพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควร 

ปจจัยดานสื่อ/ เทคโนโลยี 

 สรุปผลการวิจัยพบวา  ผูตอบแบบสอบถามมีความคิดเห็นเกีย่วกับปจจัยดานสื่อ/

เทคโนโลยี โดยภาพรวม พบวา  มีคะแนนเฉลี่ย ในระดับมาก (คาเฉลี่ย = 3.47, สวนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน = 1.13)  เมื่อพิจารณาระดับความคิดเห็น พบวา ผูตอบแบบสอบถามเห็นดวยวาสื่อทาง 

อินเตอรเน็ต เปนสื่อทีส่ามารถเขาถึงขอมูล ภาพอนาจารไดงายมากกวาสือ่อ่ืน ๆ  มีคะแนนเฉลี่ย 

เปนอันดับหน่ึง ในระดับเห็นดวยมาก (คาเฉลี่ย = 4.41, สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน = 0.90) รองลงมา

คือ การดูสื่อกระตุนอารมณทางเพศ เปนเร่ืองไมเสียหาย ในระดับเห็นดวยมาก  (คาเฉลี่ย = 3.68, 

สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน = 1.14)  อันดับที่สาม คือ สื่อคลิปวิดีโอและละคร ภาพยนตร ภาพและเสียง

เปนสื่อที่ใชกระตุนอารมณทางเพศ ในระดับเห็นดวยมาก  (คาเฉลี่ย = 3.67, สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

= 1.07)    อันดับที่สี่ คือ การเลียนแบบพฤติกรรมจาก บุคคลที่มีชื่อสียงเปนแบบอยางในการดําเนิน

ชีวิตเปนเร่ืองปกติ ในระดับเห็นดวยปานกลาง  (คาเฉลี่ย = 3.16, สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน = 1.35)  

และอันดับที่หา คือ การถายคลิปวิดีโอการมีเพศสัมพันธเปนเร่ืองธรรมดา ในระดับเห็นดวยนอย  

(คาเฉลี่ย = 2.54, สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน = 1.20)   
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  ปจจัยดานเพื่อน/ สิ่งแวดลอม 

 สรุปผลการวิจัยพบวา  ผูตอบแบบสอบถามมีความคิดเห็นเกี่ยวกับปจจัยดานเพื่อน/

สิ่งแวดลอม โดยภาพรวม พบวา  มีคะแนนเฉลี่ย ในระดับมาก (คาเฉลี่ย = 3.51 , สวนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน = 1.09)  เมื่อพิจารณาระดับความคิดเห็น พบวา เมื่อประสบกับปญหาจะเร่ืองความรักจะ

ปรึกษาเพื่อนมากกวาปรึกษาพอ แม  มีคะแนนเฉลี่ย เปนอันดับหน่ึง ในระดับเห็นดวยมาก (คาเฉลี่ย 

= 4.19, สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน = 0.91) รองลงมาคือ เมื่อมีเพศสัมพันธ จะมีการเลา/ บอกตอในหมู

เพื่อนฝูง เพื่อแลกเปลี่ยนประสบการณ ในระดับเห็นดวยปานกลาง  (คาเฉลี่ย = 3.23, สวนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน = 1.21)  และอันดับที่สาม คือ การมีเพศสัมพันธทําใหเปนที่ยอมรับในกลุมเพื่อน ใน

ระดับเห็นดวยปานกลาง  (คาเฉลี่ย = 3.12, สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน = 1.14)     

 ปจจัยดานความสัมพันธระหวางบุตรและบิดา มารดา 

 สรุปผลการวิจัยพบวา  ผูตอบแบบสอบถามมีความคิดเห็นเกี่ยวกับปจจัยดาน

ความสัมพันธระหวางบุตรและบดิา มารดา โดยภาพรวม พบวา  มีคะแนนเฉลี่ย ในระดับมาก 

(คาเฉลี่ย = 3.92, สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน = 1.07)  เมื่อพิจารณาระดับความคิดเห็น พบวา การอยู

หอพักมีโอกาสเสี่ยงสูงในการเกิดเร่ืองการมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควร  มีคะแนนเฉลี่ย เปนอันดับ

หน่ึง ในระดับเห็นดวยมาก (คาเฉลี่ย = 4.34, สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน = 0.77) รองลงมาคือ การที่เรา

เปนชายหรือเปนหญิงควรที่รักในตนเอง มองเห็นคุณคาของตนเองใหมาก ถาหากมีเร่ืองหรือปญหา

จะปรึกษาบดิา – มารดาหรือผูปกครองเปนดีที่สุด ในระดับเห็นดวยมาก  (คาเฉลี่ย = 3.90, สวน

เบี่ยงเบนมาตรฐาน = 1.12)  และอันดับที่สาม คือ พอกับแมคือบุคคลที่จะนึกถึงเมื่อคิดจะมี

เพศสัมพันธกอนวัยอันควร ในระดับเห็นดวยมาก  (คาเฉลี่ย = 3.52, สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน = 1.32)     

  ปจจัยดานการมีแฟน/ คนรัก   

 สรุปผลการวิจัยพบวา  ผูตอบแบบสอบถามมีความคิดเห็นเกี่ยวกับปจจัยดานการมีแฟน/

คนรัก  โดยภาพรวม พบวา  มีคะแนนเฉลี่ย ในระดับมาก (คาเฉลี่ย = 3.50, สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

= 1.08)  เมื่อพิจารณาระดับความคิดเห็น พบวา การไปเที่ยวคางแรมกับคูรักตามลําพังเปนเร่ืองปกติ

ของปจจุบัน  มีคะแนนเฉลี่ย เปนอันดับหน่ึง ในระดับเห็นดวยมาก (คาเฉลี่ย = 3.77, สวนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน = 1.06) รองลงมาคือ การมีแฟนหรือมีกิ๊กในวัยเรียนเปนเร่ืองที่ธรรมดาใคร ๆ  ก็มีกันได 

ในระดับเห็นดวยมาก  (คาเฉลี่ย = 3.71, สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน = 1.08)  อันดับที่สาม คือ การอยู

รวมกันกอนที่จะแตงงานเปนเร่ืองที่ธรรมดา เปนการเรียนรูนิสัยใจคอกอนตัดสินใจมาใชชีวิต

รวมกัน ในระดับเห็นดวยมาก  (คาเฉลี่ย = 3.61, สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน = 1.07)    อันดับที่สี่ คือ 

การมีเพศสัมพันธกับเพื่อนหรือคนรักระหวางเรียนเปนเร่ืองธรรมดาของวัยรุน ในระดับเห็นดวย

มาก  (คาเฉลี่ย = 3.44, สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน = 1.06)  และอันดับที่หา คือ การถูกเน้ือตองตัวกับ
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คูรัก การกอดจูบเปนสิ่งทีส่ามารถทําไดอยางเปดเผยในที่สาธารณะ ในระดับเห็นดวยปานกลาง  

(คาเฉลี่ย = 2.99, สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน = 1.15)   

 ตอนที่ 3  พฤติกรรมการมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควร 

  สรุปผลการวิจัยพบวา ผูตอบแบบสอบถามมีความคิดเห็นเกี่ยวกับพฤติกรรมการมี

เพศสัมพันธกอนวัยอันควร โดยภาพรวม พบวา  มีคะแนนเฉลี่ย ในระดับนอย (คาเฉลี่ย = 2.36, 

สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน = 1.21)  เมื่อพิจารณาระดับความคิดเห็น พบวา การกอดจูบ ลูบคลา เลาโลม

เปนเร่ืองธรรมดาสาํหรับการแสดงความรักของวัยรุน  มีคะแนนเฉลี่ย เปนอันดับหน่ึง ในระดับเห็น

ดวยปานกลาง (คาเฉลี่ย = 2.91, สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน = 0.93) รองลงมาคือ การจับมือถือแขนกับ

คูรักในที่สาธารณะเปนเร่ืองธรรมดา ในระดับเห็นดวยปานกลาง  (คาเฉลี่ย = 2.67, สวนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน = 1.32)  อันดับที่สาม คือ หญิงไทยยุคใหมไมจําเปนตองรักษาพรหมจรรยกอนแตงงาน 

ในระดับเห็นดวยปานกลาง  (คาเฉลี่ย = 2.66, สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน = 1.32)  อันดับที่สี่ คือ  การมี

เพศสัมพันธคือการการันตีวาเปนรักแท ในระดับเห็นดวยนอย  (คาเฉลี่ย = 2.42, สวนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน = 1.37)  อันดับที่หา คือ การมีเซ็กซโฟน (การพูดคุยเร่ืองเซ็กซผานทางโทรศัพท) เปน

เร่ืองธรรมดา ในระดับเห็นดวยนอย  (คาเฉลี่ย = 2.36, สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน = 1.44)  อันดับที่หก 

คือ การทําแทงเปนเร่ืองปกติไมจําเปนตองกลัวการต้ังครรภในระดับเห็นดวยนอย  (คาเฉลี่ย = 2.24, 

สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน = 1.28)  อันดับที่เจ็ด คือ การมีเพศสัมพันธกับเพื่อนหรือคนรักเปนการ

แขงขันกันในหมูวัยรุน ในระดับเห็นดวยนอย  (คาเฉลี่ย = 2.23, สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน = 1.35)  

อันดับที่แปด คือ การที่จะรักใครสักคนตองยอมแลกความรักดวยรางกายในระดับเห็นดวยนอย  

(คาเฉลี่ย = 2.09, สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน = 0.70)  อันดับที่เกา คือ การกินยาคุมฉุกเฉินทุกคร้ังหลังมี

เพศสัมพันธเปนเร่ืองธรรมดา ในระดับเห็นดวยนอย  (คาเฉลี่ย = 2.07, สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน = 

1.16)  และอันดับที่สิบ คือ ในวันวาเลนไทน คือ วันที่ควรมีเพศสัมพันธมากที่สุด ในระดับเห็นดวย

นอย  (คาเฉลี่ย = 1.92, สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน = 1.12)   

 ตอนที่ 4 ผลการทดสอบสมมติฐาน 

 สมมติฐานที่ 1 ปจจัยดานเพศที่ตางกันมีพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควรของ

เยาวชนในเขตเทศบาลเมืองบานสวน  อําเภอเมือง จังหวัดชลบุรี แตกตางกัน 

 สรุปผลการทดสอบสมมติฐาน พบวา ผูตอบแบบสอบถามเพศชายและเพศหญิงมี

พฤติกรรมการมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควรของเยาวชนในเขตเทศบาลเมืองบานสวน  อําเภอเมือง 

จังหวัดชลบุรี ไมแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 

 



74 

 สมมติฐานที่ 2 ปจจัยดานอายุที่ตางกันมีพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควรของ

เยาวชนในเขตเทศบาลเมืองบานสวน  อําเภอเมือง จังหวัดชลบุรี แตกตางกัน 

 สรุปผลการทดสอบสมมติฐาน พบวา ผูตอบแบบสอบถามที่มีอายุตางกันมีพฤติกรรม

การมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควรของเยาวชนในเขตเทศบาลเมืองบานสวน  อําเภอเมือง จังหวัด

ชลบุรี ไมแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 

 สมมติฐานที่ 3 ปจจัยดานระดับการศึกษาที่ตางกันมีพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธกอนวัย

อันควรของเยาวชนในเขตเทศบาลเมืองบานสวน  อําเภอเมือง จังหวัดชลบุรี แตกตางกัน 

 สรุปผลการทดสอบสมมติฐาน พบวา ผูตอบแบบสอบถามที่มีระดับการศึกษาตางกันมี

พฤติกรรมการมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควรของเยาวชนในเขตเทศบาลเมืองบานสวน  อําเภอเมือง 

จังหวัดชลบุรี ไมแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 

 สมมติฐานที่ 4 ปจจัยดานระดับรายไดของครอบครัวที่ตางกันมีพฤติกรรมการมี

เพศสัมพันธกอนวัยอันควรของเยาวชนในเขตเทศบาลเมืองบานสวน  อําเภอเมือง จังหวัดชลบุรี 

แตกตางกัน 

 สรุปผลการทดสอบสมมติฐาน พบวา ผูตอบแบบสอบถามที่มีระดับรายไดของ

ครอบครัวตางกันมีพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควรของเยาวชนในเขตเทศบาลเมือง

บานสวน  อําเภอเมือง จังหวัดชลบุรี ไมแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 

 สมมติฐานที่ 5 ปจจัยดานสถานภาพครอบครัวที่ตางกันมีพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ

กอนวัยอันควรของเยาวชนในเขตเทศบาลเมืองบานสวน  อําเภอเมือง จังหวัดชลบุรี แตกตางกัน 

 สรุปผลการทดสอบสมมติฐาน พบวา ผูตอบแบบสอบถามที่มีสถานภาพครอบครัว

ตางกันมีพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควรของเยาวชนในเขตเทศบาลเมืองบานสวน  

อําเภอเมือง จังหวัดชลบุรี จําแนกตามสถานภาพครอบครัวแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่

ระดับ 0.05 โดยผูตอบแบบสอบถามที่ครอบครัวที่มีทั้งพอและแม จะมีพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ

กอนวัยอันควรแตกตางกับผูตอบแบบสอบถามที่ครอบครัวที่มีเพียงพอหรือแม (Sig. = 0.020)  

ผูตอบแบบสอบถามที่อาศัยอยูกับญาติ (Sig. = 0.000) และผูตอบแบบสอบถามที่อาศัยอยูเพียง

ลําพัง (Sig. = 0.000) อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 

 ผูตอบแบบสอบถามที่ครอบครัวที่มีเพียงพอหรือแม จะมีพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ

กอนวัยอันควรแตกตางกับผูตอบแบบสอบถามที่อาศัยอยูกับญาติ (Sig. = 0.000) และผูตอบ

แบบสอบถามที่อาศัยอยูเพียงลําพัง (Sig. = 0.000) อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
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 ผูตอบแบบสอบถามที่อาศัยอยูกับญาติ จะมีพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควร

แตกตางกับ ผูตอบแบบสอบถามที่อาศัยอยูเพียงลําพัง (Sig. = 0.000) อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่

ระดับ 0.05 

 สมมติฐานที่ 6 ปจจัยดานสื่อ/ เทคโนโลยีมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ

กอนวัยอันควรของเยาวชนในเขตเทศบาลเมืองบานสวน  อําเภอเมือง จังหวัดชลบุรี 

 สรุปผลการทดสอบสมมติฐาน พบวา ปจจัยดานสื่อ/เทคโนโลยี มีคา Sig เทากับ 0.000 

และมีคา (r) เทากับ 0.521 แสดงวา ปจจัยดานสื่อ/เทคโนโลยี มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการมี

เพศสัมพันธกอนวัยอันควรของเยาวชนในเขตเทศบาลเมืองบานสวน  อําเภอเมือง จังหวัดชลบุรี ใน

ระดับปานกลาง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 

 สมมติฐานที่ 7 ปจจัยดานเพื่อน/สิ่งแวดลอมมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการมี

เพศสัมพันธกอนวัยอันควรของเยาวชนในเขตเทศบาลเมืองบานสวน  อําเภอเมือง จังหวัดชลบุรี 

 สรุปผลการทดสอบสมมติฐาน พบวา ปจจัยดานเพื่อน/สิ่งแวดลอม  มีคา Sig เทากับ 

0.000 และมีคา (r) เทากับ 0.769 แสดงวา ปจจัยดานเพื่อน/สิ่งแวดลอม มีความสัมพันธกับ

พฤติกรรมการมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควรของเยาวชนในเขตเทศบาลเมืองบานสวน  อําเภอเมือง 

จังหวัดชลบุรี ในระดับสูง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 

 สมมติฐานที่ 8 ปจจัยดานความสัมพันธระหวางบุตรและบิดา มารดา มีความสัมพันธกับ

พฤติกรรมการมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควรของเยาวชนในเขตเทศบาลเมืองบานสวน  อําเภอเมือง 

จังหวัดชลบุรี 

 สรุปผลการทดสอบสมมติฐาน พบวา ปจจัยดานความสัมพันธระหวางบตุรและบิดา 

มารดา มีคา Sig เทากับ 0.000 และมีคา (r) เทากับ 0.543 แสดงวา ปจจัยดานความสัมพันธระหวาง

บุตรและบิดา มารดา มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควรของเยาวชนใน

เขตเทศบาลเมืองบานสวน  อําเภอเมือง จังหวัดชลบุรี ในระดับปานกลาง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่

ระดับ 0.05 

 สมมติฐานที่ 9 ปจจัยดานการมีแฟน/คนรัก มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการมี

เพศสัมพันธกอนวัยอันควรของเยาวชนในเขตเทศบาลเมืองบานสวน  อําเภอเมือง จังหวัดชลบุรี 

 สรุปผลการทดสอบสมมติฐาน พบวา ปจจัยดานการมีแฟน/คนรัก  มีคา Sig เทากับ 

0.000 และมีคา (r) เทากับ 0.738 แสดงวา ปจจัยดานการมีแฟน/คนรัก  มีความสัมพันธกับ

พฤติกรรมการมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควรของเยาวชนในเขตเทศบาลเมืองบานสวน  อําเภอเมือง 

จังหวัดชลบุรี ในระดับสูง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
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อภิปรายผลการวิจัย 

 จากการศึกษาเร่ือง ปจจัยที่มีผลตอพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควรของ

เยาวชนในเขตเทศบาลเมืองบานสวน อําเภอเมือง จังหวัดชลบุรี สามารถอภิปรายผลการวิจัย ดังน้ี 

 1. จากผลการทดสอบสมมติฐาน พบวา เพศ  อายุ ระดับการศึกษา และรายไดของ

ครอบครัวตอเดือน ที่ตางกันมีพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควรของเยาวชนในเขต

เทศบาลเมืองบานสวน  อําเภอเมือง จังหวัดชลบุรี ไมแตกตางกัน ทั้งน้ีเน่ืองจากชวงอายุของกลุม

ตัวอยางถือวาเปนชวงที่มีประสบการณในชีวิตนอย ทําใหทัศนคติ ความคิด และพฤติกรรมไม

แตกตางกัน สอดคลองกับงานวิจัยของบุรเทพ โชคธนานุกุล และกมลชนก ขาสุวรรณ (2560) ศึกษา

การต้ังครรภในวัยรุน ผลกระทบทางสงัคมจากมุมมองเร่ืองเพศของแมตางรน ผลการศึกษา พบวา 

แมวัยรุนในแตละรุนอายุมีวิธีคิด ทัศนคติ และความเชื่อเร่ืองเพศที่แตกตางกัน ขัดแยงกับงานวิจัย

ของวนิดา ภูพันหงส (2559) ศึกษาปจจัยที่มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธของวัยรุน

ในเขตอําเภอเมือง จังหวัดกาฬสินธุ ผลการวิจัยพบวา เพศ อายุ คาใชจายเฉลี่ยในแตละเดือน 

สถานภาพสมรสของบิดา มารดา ลักษณะการพักอาศัยในปจจุบัน การรับขาวสารจากสื่อมวลชนทุก

ดานมีความสัมพันธกบัการมีเพศสัมพันธ 

 2. จากผลการทดสอบสมมติฐาน พบวา ปจจัยดานสื่อ/ เทคโนโลยี มีความสัมพันธกับ

พฤติกรรมการมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควรของเยาวชนในเขตเทศบาลเมืองบานสวน  อําเภอเมือง 

จังหวัดชลบุรี สอดคลองกับแนวคิดของวชิรวัตต์ิ ปติรัชตโสมาเกตุ (2559) รายงานวา สื่อหรือ

สิ่งพิมพตาง ๆ  เปนสิ่งเราที่มีสวนกระตุนวัยรุนใหมีความตองการทางเพศในระดับที่สูงขึ้น 

สอดคลองกับแนวคิดของสัจจา ทาโต (2556) รายงานวา เยาวชนสามารถเขาถึงแหลงขอมูลขาวสาร

ไดอยางงายดาย และสื่อตาง ๆ  มีเสรีภาพในการนําเสนอขอมูลเปนอยางมาก จึงทําใหเยาวชนซึ่งเปน

วัยที่มีความอยากรู อยากเห็น อยากทดลอง ประกอบกับการใหความรูเกี่ยวกับเพศศึกษาในระบบ

โรงเรียน และจากบดิามารดาหรือผูปกครอง ยังขาดความชัดเจน และไมสนองตอบตอความอยากรู

อยากเห็นของเยาวชนจึงทําใหเยาวชนคนหาขอมูลดวยตนเองจากแหลงขอมูลตาง ๆ  เชน 

อินเทอรเน็ต หนังวีซีดี หนังสือ สิ่งพิมพตาง ๆ  สื่อเหลาน้ีเปนเสมือนแหลงเรียนรูและสรางคานิยม

ใหกับเยาวชน ซึ่งสื่อตาง ๆ  เหลาน้ีมักยั่วยุใหเยาวชนเกิดอารมณ มีความตองการทางเพศ ทําให

อยากทดลองหรือทําตามสื่อที่ไดพบเห็นอยางขาดสติสงผลใหเยาวชนมเีพศสัมพันธกอนเวลาอัน

ควร สอดคลองกับงานวิจัยของณิชาภทัร ปุนมีกิจ (2559) ศึกษาปจจัยที่มีผลตอพฤติกรรมเสี่ยงทาง

เพศของนักเรียนหญิงชั้น มัธยมศึกษาตอนตน เมืองพัทยา ผลการวิจัยพบวา ปจจัยที่สามารถรวม

ทํานายพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของกลุมตัวอยางมี ไดแก การเขาถึงสื่อกระตุนทางเพศ และ

สอดคลองกับงานวิจัยของนิพนธ ดาราวุฒิมาประกรณ (2558) ศึกษาเยาวชนใชสื่อออนไลนอยางไร
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ในการหาคู ผลการวิเคราะหพบวา เยาวชนที่มีพฤติกรรมการใชสื่อออนไลน เชน Facebook Line 

MSN Hi5 ในการหากิ๊กและคูนอน จะมีความเสี่ยงในการมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควร และ

สอดคลองกับงานวิจัยของจารุวรรณ ศรีเวียงยา (2555) ศึกษาปจจัยที่มีความสัมพันธกับพฤติกรรม

เสี่ยงตอการมีเพศสัมพันธของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 โรงเรียนบางกะป กรุงเทพมหานคร 

พบวา การเขาถึงสื่อกระตุนอารมณทางเพศ เชน การใชอินเตอรเน็ตผานมือถือ มีความสัมพันธกับ

พฤติกรรมเสี่ยงตอการมีเพศสัมพันธอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p = 0.04)  

 3. จากผลการทดสอบสมมติฐาน พบวา ปจจัยดานเพื่อน/สิ่งแวดลอมมีความสัมพันธกับ

พฤติกรรมการมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควรของเยาวชนในเขตเทศบาลเมืองบานสวน  อําเภอเมือง 

จังหวัดชลบุรี สอดคลองกับแนวคิดของจันทรทิตา พฤกษานานนท (2556)  กลาววา กลุมเพื่อนมี

ความสําคัญในการเร่ิมทําพฤติกรรมเสี่ยง มีขอมูลแสดงวาหากเพื่อนสนิทมีเพศสัมพันธวัยรุนคนน้ัน

จะมีเพศสัมพันธตามเพื่อนภายในระยะเวลา 1 ป โดยเฉพาะวัยรุนที่มีคูรักมีโอกาสถูกชักจูงใหมี

เพศสัมพันธไดงายหากอยูในสถานการหรือสภาพแวดลอมที่เอ้ืออํานวยตอการมีเพศสัมพันธไดแก 

การอยูตามลําพังกับคูรักหรือเพื่อนตางเพศในที่รโหฐาน การแสดงความรักกับคูรักหรือเพื่อนตาง

เพศ การไปเที่ยวสถานเริงรมย และการไปเที่ยวคางคืนกับเพื่อนตางเพศโดยไมมีผูใหญไปดวย และ

สอดคลองกับแนวคิดของนงลักษณ เอมประดิษฐและคณะ (2558) รายงานวา กลุมเพื่อน เปนกลุมที่

มีอิทธิพลตอพฤติกรรมวัยรุนเปนอยางมาก เน่ืองจากวาโดยธรรมชาติ วัยรุนจะมีความผูกพันและให

ความสําคัญกับกลุมเพื่อนมากที่สุด มีการเลียนแบบ เห็นคลอยตามในหลาย ๆ  ดาน เชน ดาน

ความคิด การแตงกาย การแสดงออก และสอดคลองกับงานวิจัยของจารุวรรณ ศรีเวียงยา (2555) 

ศึกษาปจจัยที่มีความสัมพันธกับพฤติกรรมเสี่ยงตอการมีเพศสัมพันธของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 

2 โรงเรียนบางกะป กรุงเทพมหานคร พบวา พฤติกรรมของเพื่อนและสภาพแวดลอมที่พัก มี

ความสัมพันธกับพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควร 

 4. จากผลการทดสอบสมมติฐาน พบวา ปจจัยดานความสัมพันธระหวางบุตรและบดิา 

มารดา มีความสมัพนัธกับพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควรของเยาวชนในเขตเทศบาล

เมืองบานสวน  อําเภอเมือง จังหวัดชลบุรี สอดคลองกับแนวคิดของกุสุมา มีศิลป (2558) รายงานวา 

เมื่อยางเขาสูวัยรุนบิดามารดามีบทบาทสําคัญเร่ืองเพศ ในการชวยใหวัยรุนไดเรียนรูเกี่ยวกับการ

เปลี่ยนแปลงทางดานรางกายและระบบอวัยวะสืบพันธ เพื่อเตรียมตัวและเขาใจการเปลี่ยนแปลงที่

เกิดขึ้นบิดามารดาเปนรากฐานสําคัญในการใหความรูเร่ืองเพศศึกษาแกบุตรในเร่ืองการคบเพือ่น

ตางเพศ การหลีกเลี่ยงหรือการปองกันการมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควรรวมทั้งวิธีการคุมกําเนิดที่

ถูกตองเหมาะสม ถาบิดามารดาใหความรูแกวัยรุนจนเขาใจ วัยรุนก็จะไมมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ 

และสอดคลองกับแนวคิดของจันทรทิตา พฤกษานานนท (2556)  กลาววา  ครอบครัว มีอิทธิพลตอ
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พฤติกรรมวัยรุนเปนอยางมากเชนกัน เพราะครอบครัวเปนสถาบันแรกของการปลูกฝงคานิยม ความ

เชื่อ การเรียนรูแบบอยางการแสดงออก บุคลิกภาพ ซึ่งจะมีการลอกเลียนแบบ เรียนรูจากบิดามารดา 

คานิยมทางเพศที่ครอบครัวมีการปลูกฝงใหแกบุตรมีความสําคัญตอคานิยมและพฤติกรรมการแสดง

ออกเปนอยางมาก สอดคลองกับงานวิจัยของวนิดา ภูพันหงส (2559) ศึกษาปจจัยที่มีความสัมพันธ

กับพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธของวัยรุนในเขตอําเภอเมือง จังหวัดกาฬสินธุ ผลการวิจัยพบวา 

สถานภาพสมรสของบิดามารดา และสัมพันธภาพในครอบครัวมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการมี

เพศสัมพันธของวัยรุน  

 5. จากผลการทดสอบสมมติฐาน พบวา ปจจัยดานการมีแฟน/ คนรัก มีความสัมพันธกับ

พฤติกรรมการมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควรของเยาวชนในเขตเทศบาลเมืองบานสวน  อําเภอเมือง 

จังหวัดชลบุรีสอดคลองกับแนวคิดของนงลักษณ เอมประดิษฐ และคณะ (2558) รายงานวา ในชวง

ของการเปลี่ยนผาน เยาวชนมักใชเวลาสวนใหญอยูกับกลุมเพื่อน ซึ่งเอ้ือใหเกิดการมีความสัมพันธที่

อาจพัฒนาไปเปนความรักได ความรักในชวงเยาวชน ซึ่งเปนวัยที่ชอบทดลอง อยากรูอยากเห็น จึง

อาจนํามาซึ่งการทดลองที่จะมีเพศสัมพันธได สอดคลองกับผลสํารวจของเอแบคโพล (2559) ถึง

เร่ือง “ประสบการณและทรรศนะของวัยรุนตอปญหาพฤติกรรมทางเพศในปจจุบัน” พบวา วัยรุน

จํานวน 46.9% ยอมรับการมีเพศสัมพันธกับแฟนหรือคนรัก และจํานวน 13.9 % ยอมรับพฤติกรรม

การมีเพศสัมพันธกับคนที่เพิ่งรูจักตามสถานที่ตาง ๆ  สําหรับผลการสํารวจความเห็นเกี่ยวกับการมี

เพศสัมพันธน้ัน วัยรุนจํานวน 42.4 % เคยมีประสบการณดานเพศสัมพันธ และกลุมตัวอยางจํานวน

ถึง 60.8% เคยมีเพศสัมพันธมากกวา 1 คน โดยฝายชายมีแนวโนมมีเพศสัมพันธกับคนจํานวน

มากกวาฝายหญิง 

 

ขอเสนอแนะ 

  เชิงนโยบาย 

 1. สถาบันครอบครัว บิดา มารดา หรือบุคคลในครอบครัว ควรปลูกฝงใหเด็กมีทัศนคติที่

ดีตอการอยูรวมกันในสังคม ยอมรับฟงความคิดเห็นของผูอ่ืน การใชสติในการแกไขปญหา และ

รูจักยับยั้งชั่งใจในสิ่งตาง ๆ  เพื่อที่จะไมหันไปกระทําผิด ซึ่งพอ-แมควรมีเวลาสอดสองดูแล ควบคุม

พฤติกรรมของเด็กและเยาวชนอยางใกลชิดหาโอกาสพูดคุยและรับฟงปญหา โดยเฉพาะในการคบ

หากับกลุมเพื่อน พอแมควรรูวาเพื่อนที่ลูกคบน้ันเปนคนที่มีลักษณะนิสัยอยางไร ตองหาโอกาสทํา

ความรูจักกับเพื่อนของลูกไปจนถึงคนในครอบครัวของเพื่อนของลูกดวย เพื่อปองกันการเกิดการ

กระทําผิดในรูปแบบตาง ๆ  ของเด็กและเยาวชน 
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 2. สถาบันการศึกษา ควรปลูกฝงและขัดเกลาความประพฤติของเด็กและเยาวชนให

สอดคลองกับระเบียบ กฎเกณฑ จารีตประเพณีที่ดีงาม หรือเปนที่สังคมยอมรับ ครู-อาจารยควรดูแล

เอาใจใสใหคําปรึกษานักเรียนอยางใกลชิด โดยไมแบงแยกนักเรียนหรือเลือกปฏิบัติโดยเฉพาะกับ

นักเรียนที่มีพฤติกรรมไมเหมาะสม หรือมีแนวโนมจะมีพฤติกรรมที่เสี่ยงไปในทางกระทําความผิด

 3. สถาบันศาสนา ควรเรงสงเสริมสนับสนุนการปลูกฝงหลักคําสอน แนวทางการดําเนิน

ชีวิตใหแกเด็ก หาวิธีการที่ทําใหเด็กเรียนรูหลักคําสอนทางศาสนาโดยที่เด็กไมรูสึกเบื่อ และเด็ก

สามารถนําไปใชในชีวิตประจําวันได 

 4. สังคม/ ชุมชน ควรหามาตรการลงโทษเพื่อปองกันมิใหเด็กและเยาวชนกระทําผิดอีก

ซึ่งตองรวมมือกับครอบครัวของเด็กดวย เชน ใหเด็กที่กระทําความผิดเกี่ยวกับเพศไปบําเพ็ญ

ประโยชนดวยการขุดลอกคูคลอง หรือเก็บขยะภายในชุมชนของตน เปนตน พรอมทั้งพยายามหา

กิจกรรมตาง ๆ  ที่เปนประโยชนใหเด็กในชุมชนชวยกันทํา เพื่อปลูกฝงพฤติกรรมในเร่ืองความ

รับผิดชอบ การทํางานเปนทีม การถอยทีถอยอาศัย และปองกันการมีเวลาวางไปน่ังมั่วสุม หรือทํา

พฤติกรรมอ่ืนที่ไมเหมาะสม 

 5. รัฐบาลและหนวยงานที่เกี่ยวของ ควรการจัดประชุม-สัมมนาระดับชาติในลักษณะ

แสวงหาแนวทางรวมกันจากทุกสวนของสังคมเพื่อกําหนดกรอบทิศทางการจัดระเบียบใหเด็กและ

เยาวชนหลีกเลี่ยงการมีพฤติกรรมเบี่ยงเบนหรือพฤติกรรมที่นําไปสูการกระทําผิด ในลักษณะ

นโยบายและวาระแหงชาติ เพื่อกําหนดเปนยุทธศาสตรชาติดานการจัดระเบียบใหเด็กและเยาวชนมี

ความประพฤติที่ดีตอสังคม หลีกเลี่ยงและปองกันการกระทําความผิด ทุกภาคสวนของรัฐและ

หนวยงานตาง ๆ  จะตองตระหนักถึงการสรางกระบวนการทางสังคม สรางจิตสาธารณะใหเกิดขึ้น

ในสังคมเพื่อเปนพลังตอความมั่นคงทางสังคม 

  เชิงคุณภาพ 

  1. สถาบันครอบครัว บิดา มารดา หรือบุคคลในครอบครัวควรดูแลเอาใจใส แสดงความ

รักความหวงใยใหเด็กและเยาวชนรับรูถึงสายสัมพันธ ความอบอุนในครอบครัว พอ-แมควรอบรม

สั่งสอนใหเด็กและเยาวชนมีความอดทน อดกลั้น พยายามใหเด็กและเยาวชนเขาใจถึงผลดี-ผลเสีย

จากพฤติกรรมการกระทําผิดเกี่ยวกับเพศ 

  2. สถาบันการศึกษา ควรพิจารณาวาเด็กแตละคนมีความถนัดในดานใด แลวจัดกิจกรรม

หรือชมรมใหเด็กทุกคนมีสวนรวมในสิ่งที่พวกเขาถนัด เพื่อสนับสนุนใหรูจักใชเวลาวางใหเกิด

ประโยชน โรงเรียนควรปลูกฝงจิตสํานึกใหเด็กมีพัฒนาการทางอารมณที่ดี เสริมสราง EQ ใหแก

เด็กต้ังแตเร่ิมเขารับการศึกษา เพื่อเปนการปองกันการมพีฤติกรรรมอาชญากรรมของเด็กและ

เยาวชน 
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 3. สถาบันศาสนา ควรอธิบายหลักคําสอนทางศาสนาใหเด็กเขาใจอยางถองแทดวย 

เชน คําวา “ทําดีไดดี ทําชั่วไดชั่ว” หมายถึงอะไร ทําไมคนเราถงึตองทําความดีและถาไมทําจะ

เกิดผลอยางไรตอตัวเรา การควบคุมอารมณและจิตใจของตนเอง การไมเบียดเบียน เปนตน 

 4. สังคม/ ชุมชนตาง ๆ  ควรรวมมือกันสอดสองดูแล พฤติกรรมเด็กในสังคมหรือชุมชน

โดยจัดใหมียามหรือสายตรวจประจําชุมชน เพื่อตรวจตราดูวาในชุมชนมีเด็กที่กระทําพฤติกรรมที่

ไมเหมาะสมอยูหรือไม 

 5. รัฐบาลและหนวยงานที่เกี่ยวของ ควรใหการสงเสริม และสนับสนุนใหเด็กมีเวทีหรือมี

กิจกรรมที่จะแสดงความสามารถของตน เพื่อทําใหเด็กและเยาวชนเอาเวลาไปทุมเทใหกับกิจกรรม

ตาง ๆ ที่มีประโยชนเพื่อเพิ่มศักยภาพใหตนเอง ชวยเพิ่มความสามัคคีในกลุมเพื่อนที่มีพฤติกรรม

ปกติและเมื่อเด็กมีสายสัมพันธที่เหนียวแนนตอกลุมเพื่อนที่มีพฤติกรรมปกติแลว โอกาสที่เด็กจะ

หันไปคบเพื่อนที่มีพฤติกรรมเบี่ยงเบนก็จะลดนอยลงดวย 

 6. การเปดรับสื่อทางเพศ เพื่อชวยเสริมสรางความรู ความเขาใจที่ถูกตองเกี่ยวกับเร่ืองเพศ

ใหกับคนในสังคม เพราะในความเปนจริงแลวสังคมไทยยังคงขาดความรู ความเขาใจในเร่ืองน้ีอยู

ดังน้ันสื่อทางเพศชนิดน้ีสมควรที่จะเผยแพรไดอยางเสรีในสังคมไทย เพื่อมิใหเกิดผลกระทบ

ทางดานลบตอสังคมและประเทศชาติ โดยมีการจัดระดับความเหมาะสมของสื่อเปนเคร่ืองมือที่

สําคัญในการพัฒนาสื่อ เปนมาตราการเชิงสงเสริมเพื่อใหเกิดสื่อที่มีคุณภาพและสรางสรรค ซึ่งเอ้ือ

ประโยชนตอพัฒนาการเด็กเยาวชนและครอบครัว อีกทั้งยังเปนเกณฑในการจําแนกเน้ือหาของสื่อ

ตามชวงอายุซึ่งเปนมาตรการเชิงควบคุมเพื่อปองกันเด็ก เยาวชน และครอบครัวจากการนําเสนอของ

สื่อที่ไมเหมาะสม เพื่อสรางภูมิคุมกันใหกับสังคมในการเสพสื่อใหเหมาะสมสอดคลองกับวุฒิภาวะ 

และวิจารณญาณของเด็กเยาวชนและครอบครัวในสังคมไทย ดังน้ันจึงมาความจําเปนของการสราง

หลักเกณฑในการจัดระดับความเหมาะสมของสื่อ ทั้งน้ีเพื่อใหการจัดระดับความเหมาะสมของสื่อ

โทรทัศนเปนเคร่ืองมือในการเลือกรับสื่อโทรทัศนใหกับเด็ก เยาวชนและครอบครัว 

 ขอเสนอแนะสําหรับงานวิจัยคร้ังตอไป 

  1. ควรศึกษาวิจัยดวยเคร่ืองมือแบบอ่ืน ๆ  เชน การศึกษาวิจัยเชิงคุณภาพ เพื่อดูแนวโนม

หรือผลการศึกษาวาแตกตางกันหรือไมอยางไร  

 2. การศึกษาคร้ังน้ีพบวา ปจจัยดานครอบครัวมีความเกี่ยวพนักับการมีเพศสัมพันธกอน

วัยอันควรของเยาวชนคอนขางสูง ดังน้ันในการศึกษาคร้ังตอไปควรมีการศึกษาเพิ่มเติม ถึงปจจัย

ดานครอบครัวในเชิงลึก เพื่อนําผลการศึกษาวางนโยบายในการปองกันการมีเพศสัมพันธกอนวัยอัน

ควรของเยาวชน 
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 3. ควรศึกษากลุมตัวอยางที่มีอายุนอยกวา 13 ป เน่ืองจากปจจุบันอายุของเยาวชนที่เร่ิมมี

เพศสัมพันธคร้ังแรกมีอายุนอยลงเร่ือย  ๆ   
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การทดสอบความเที่ยงตรง (IOC) ของเคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 
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ผลการวิเคราะหการหาคาดัชนีความสอดคลองตามวัตถุประสงคของแบบสอบถาม 

(คา IOC) จากผูเชี่ยวชาญ 

ชื่อเร่ือง : พฤติกรรมความรุนแรงของเยาวชนในพื้นท่ีตําบลแสนสุข อําเภอเมือง จังหวัดชลบุรี 

 

 แบบสอบถามที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล โดยผูวิจัยไดสงแบบสอบถามใหผูเชี่ยวชาญ 

ดังรายนามตอไปน้ี 

1. ดร.โชติสา ขาวสนิท 

2. พันตํารวจโท ดร.ไวพจน กุลาชัย 

3. พันตํารวจเอกหญิง ดร. ศุภลักษณ เหลี่ยมวรางกูร 

 

 ผูวิจัยไดกําหนดคาดัชนีความสอดคลองของวัตถุประสงค (IOC) ของแตละขอไมนอย

กวา 0.5 (อางอิง) ดังตารางสรุปคะแนนแบบทดสอบความเที่ยงตรง (Validity)ของแบบสอบถาม 

ดังน้ี 

 -1 หมายถึง ไมสอดคลอง  0 หมายถึง ไมแนใจ 1 หมายถึง สอดคลอง 

 

สวนท่ี 1 ลักษณะสวนบุคคล 

 

ขอคําถาม / ประเด็นคําถาม 
ผูเชี่ยวชาญทานท่ี คะแนน 

IOC 

แปลผล 

1 2 3 

1. เพศ 1 1 1 1 สอดคลอง 

2. อายุ  1 1 1 1 สอดคลอง 

3. สถานภาพครอบครัว  1 1 1 1 สอดคลอง 

4. ระดับการศึกษา 1 1 1 1 สอดคลอง 

5. รายไดครอบครัวตอเดือน 1 1 1 1 สอดคลอง 
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ตอนท่ี 2 ปจจัย 

 

ขอคําถาม / ประเด็นคําถาม 
ผูเช่ียวชาญทานท่ี คะแนน 

IOC 

แปลผล 

1 2 3 

1.  ปจจัยดานส่ือ/เทคโนโลยี      

1. การถายคลิปวิดีโอการมีเพศสัมพันธเปนเรื่อง

ธรรมดา 
1 1 1 1 สอดคลอง 

2. การเลียนแบบพฤติกรรมจาก ดารา นักรอง หรือผูที่

ช่ืนชอบเปนแบบอยางในการดําเนินชีวิตเปนเรื่อง

ปกต ิ

1 1 1 1 สอดคลอง 

3. ส่ือทาง อินเตอรเน็ต เปนส่ือที่สามารถเขาถึงขอมูล 

ภาพอนาจารไดงายมากกวาส่ืออ่ืน ๆ  
1 1 1 1 สอดคลอง 

4. การดูส่ือกระตุนอารมณทางเพศ เชน คลิปวิดีโอ 

เปนเรื่องไมเสียหาย 
1 0 1 0.67 สอดคลอง 

5. ส่ือคลิปวิดีโอและละคร ภาพยนตร ภาพและเสียง

เปนส่ือทีใ่ชกระตุนอารมณทางเพศ 
1 1 1 1 สอดคลอง 

2.  ปจจัยดานเพื่อน/ส่ิงแวดลอม      

6. เม่ือประสบกับปญหาจะเรื่องความรักจะปรึกษา

เพ่ือนมากกวาปรึกษาพอ แม 
1 1 1 1 สอดคลอง 

7. การมีเพศสัมพันธทําใหเปนที่ยอมรับในกลุมเพ่ือน 1 1 1 1 สอดคลอง 

8. เม่ือมีเพศสัมพันธ จะมีการเลา/บอกตอในหมูเพ่ือน

ฝูง เพ่ือแลกเปล่ียนประสบการณ 
1 1 1 1 สอดคลอง 

3.  ปจจัยดานความสัมพันธระหวางบุตรและบิดา มารดา      

9. การที่เราเปนชายหรือเปนหญิงควรที่รักในตนเอง 

มองเหน็คุณคาของตนเองใหมาก ถาหากมีเรื่อง

หรือปญหาจะปรึกษาบิดา – มารดาหรือผูปกครอง

เปนดีที่สุด 

1 1 1 1 สอดคลอง 

10. การอยูหอพักมีโอกาสเส่ียงสูงในการเกิดเรื่องการ

มีเพศสัมพันธกอนวัยอันควร 
1 1 1 1 สอดคลอง 

11. พอกับแมคือบคุคลที่จะนึกถึงเม่ือคิดจะมี

เพศสัมพันธกอนวัยอันควร 
1 1 1 1 สอดคลอง 
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ขอคําถาม / ประเด็นคําถาม 
ผูเช่ียวชาญทานท่ี คะแนน 

IOC 

แปลผล 

1 2 3 

4. ปจจัยดานการมีแฟน/คนรัก   

12. การมีแฟนหรือมีก๊ิกในวัยเรียนเปนเรื่องที่ธรรมดา 

ใคร ๆ  ก็มีกันได 

1 1 1 1 สอดคลอง 

13. การมีเพศสัมพันธกับเพ่ือนหรือคนรักระหวางเรียน

เปนเรื่องธรรมดาของวัยรุน 

1 1 1 1 สอดคลอง 

14. การอยูรวมกันกอนที่จะแตงงานเปนเรื่องที่ธรรมดา 

เปนการเรียนรูนิสัยใจคอกอนตัดสินใจมาใชชีวิต

รวมกัน 

1 1 0 0.67 สอดคลอง 

15. การไปเที่ยวคางแรมกับคูรักตามลําพังเปนเรื่องปกติ

ของปจจุบัน 

1 1 1 1 สอดคลอง 

16. การถูกเนื้อตองตัวกับคูรัก การกอดจูบเปนส่ิงที่

สามารถทําไดอยางเปดเผยในที่สาธารณะ 

1 1 1 1 สอดคลอง 

 

ตอนท่ี 3  พฤติกรรมการมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควร 

 

ขอคําถาม / ประเด็นคําถาม 
ผูเช่ียวชาญทานท่ี คะแนน 

IOC 

แปลผล 

1 2 3 

1. การกอดจูบ ลูบคลา เลาโลมเปนเรื่องธรรมดาสําหรับการ

แสดงความรักของวัยรุน 

1 1 1 1 สอดคลอง 

2. การที่จะรักใครสักคนตองยอมแลกความรักดวยรางกาย 1 1 1 1 สอดคลอง 

3. การมีเพศสัมพันธกับเพ่ือนหรือคนรักเปนการแขงขันกันใน

หมูวัยรุน 

1 1 1 1 สอดคลอง 

4. การกินยาคุมฉุกเฉินทุกครั้งหลังมีเพศสัมพันธเปนเรื่อง

ธรรมดา 

1 1 1 1 สอดคลอง 

5. ในวันวาเลนไทนคือวันที่ควรมีเพศสัมพันธมากที่สุด 1 1 1 0.67 สอดคลอง 

6. หญิงไทยยุคใหมไมจําเปนตองรักษาพรหมจรรยกอนแตงงาน 1 1 1 1 สอดคลอง 

7. การจับมือถือแขนกับคูรักในที่สาธารณะเปนเรื่องธรรมดา 1 1 1 1 สอดคลอง 

8 การทําแทงเปนเรื่องปกติ ไมจําเปนตองกลัวการตั้งครรภ 1 1 1 1 สอดคลอง 

9 การมีเซ็กซโฟน(การพูดคุยเรื่องเซ็กซผานทางโทรศัพท) เปน

เรื่องธรรมดา 

1 1 1 1 สอดคลอง 

10 การมีเพศสัมพันธคือการการันตีวาเปนรักแท 1 1 1 1 สอดคลอง 
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การทดสอบความเชื่อมั่นของเคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 
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คาความเชื่อมั่น (Reliability) ของเน้ือหา 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

.844 26 

 

Item-Total Statistics 

 Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance if 

Item Deleted 

Corrected Item-

Total Correlation 

Cronbach's Alpha 

if Item Deleted 

AA1.1 77.07 176.221 .264 .843 

AA1.2 76.36 170.040 .401 .838 

AA1.3 75.09 175.903 .389 .839 

AA1.4 75.81 172.230 .415 .838 

AA1.5 75.83 180.993 .136 .847 

AA2.1 75.32 176.108 .379 .839 

AA2.2 76.38 171.628 .440 .837 

AA2.3 76.28 167.364 .550 .833 

AA3.1 75.62 185.377 -.016 .852 

AA3.2 75.14 177.263 .397 .839 

AA3.3 75.99 183.263 .030 .853 

AA4.1 75.79 173.769 .386 .839 

AA4.2 76.05 174.686 .361 .840 

AA4.3 75.90 173.056 .416 .838 

AA4.4 75.75 173.308 .418 .838 

AA4.5 76.53 180.564 .137 .847 
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Item-Total Statistics 

 Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance if 

Item Deleted 

Corrected Item-

Total Correlation 

Cronbach's Alpha 

if Item Deleted 

B1 76.57 182.089 .126 .846 

B2 77.40 179.457 .332 .841 

B3 77.29 164.008 .585 .831 

B4 77.45 166.350 .609 .831 

B5 77.60 168.385 .569 .833 

B6 77.34 165.824 .502 .834 

B7 77.27 167.098 .510 .834 

B8 77.30 169.596 .453 .836 

B9 77.17 163.097 .570 .831 

B10 77.11 164.776 .556 .832 
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แบบสอบถามที่ใชในการวิจัย 
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แบบสอบถาม 

ปจจัยท่ีมีผลตอพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควรของเยาวชน 

ในเขตเทศบาลเมืองบานสวน อําเภอเมือง จังหวัดชลบุรี 

 

คําชี้แจง : แบบสอบถามน้ีสรางขึ้นเพื่อการวิจัยปจจัยที่มีผลตอพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธกอน

วัยอันควรของเยาวชน ในเขตเทศบาลเมืองบานสวน อําเภอเมือง จังหวัดชลบุรี จึงขอ

ความกรุณาตอบคําถามที่ตรงความเปนจริง โดยคําตอบของทานจะถูกเก็บเปนความลับ 

 

ตอนท่ี 1 ลักษณะสวนบุคคล 

คําชี้แจง : โปรดทําเคร่ืองหมาย  ลงใน  ชองวางที่ตรงกับตัวทานมากที่สุด  

1. เพศ 

  1. ชาย  2. หญิง 

2. อายุ  

  1. 14 ป  2. 15 ป 

  3. 16 ป  4. 17 ป 

  4. 18  ป  

3. สถานภาพครอบครัว 

  1. ครอบครัวที่มีทั้งพอและแม  2. ครอบครัวที่มีเพียงพอหรือแม 

  3. อาศัยอยูกับญาติ   4 อาศัยอยูเพียงลําพัง 

4. ระดับการศึกษา 

  1. มัธยมศึกษาปที่ 1  2. มัธยมศึกษาปที่ 2 

  3. มัธยมศึกษาปที่ 3  4  มัธยมศึกษาปที่ 4 

  5. มัธยมศึกษาปที่ 5  6.  มัธยมศึกษาปที่ 6 

5. รายไดของครอบครัว  

  1. ไมเกิน 10,000 บาท  2. 10,001-20,000 บาท 

  3. 20,001-30,000 บาท  4 30,001-40,000 บาท 

  5. มากกวา 40,000 บาท 
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ตอนท่ี 2  ปจจัย 

คําชี้แจง : โปรดทําเคร่ืองหมาย  ลงในชองวางที่ตรงกับระดับปจจัยทางสังคม  แบงเปน 5 

ระดับ ไดแก 

 เห็นดวยมากที่สุด  =  5 คะแนน เห็นดวยมาก      =  4  คะแนน 

 เห็นดวยปานกลาง = 3 คะแนน  เห็นดวยนอย    = 2 คะแนน 

 เห็นดวยนอยที่สุด  = 1 คะแนน 

 

ปจจัย 

ระดับความคิดเห็น 

1 

นอย

ที่สุด 

2 

นอย 

3 

ปาน

กลาง 

4 

มาก 

5 

มาก

ที่สุด 

1.  ปจจัยดานส่ือ/เทคโนโลยี      

1. การถายคลิปวิดีโอการมีเพศสัมพันธเปนเรื่องธรรมดา      

2. การเลียนแบบพฤติกรรมจาก ดารา นักรอง หรือผูที่ช่ืนชอบ

เปนแบบอยางในการดําเนนิชีวิตเปนเรื่องปกต ิ

     

3. ส่ือทาง Internet เปนส่ือที่สามารถเขาถึงขอมูล ภาพอนาจาร

ไดงายมากกวาส่ืออ่ืน ๆ 

     

4. การดูส่ือกระตุนอารมณทางเพศ เชน คลิปวิดีโอ เปนเรื่อง

ไมเสียหาย 

     

5. ส่ือคลิปวิดีโอและละคร ภาพยนตร ภาพและเสียงเปนส่ือที่

ใชกระตุนอารมณทางเพศ 

     

2.  ปจจัยดานเพื่อน/ส่ิงแวดลอม      

6. เม่ือประสบกับปญหาจะเรื่องความรักจะปรึกษาเพ่ือน

มากกวาปรึกษาพอ แม 

     

7. การมีเพศสัมพันธทําใหเปนที่ยอมรับในกลุมเพ่ือน      

8. เม่ือมีเพศสัมพันธ จะมีการเลา/บอกตอในหมูเพ่ือนฝูง เพ่ือ

แลกเปล่ียนประสบการณ 

     

3.  ปจจัยดานความสัมพันธระหวางบุตรและบิดา มารดา      

9. การที่เราเปนชายหรือเปนหญิงควรที่รักในตนเอง มองเหน็

คุณคาของตนเองใหมาก ถาหากมีเรื่องหรือปญหาจะ

ปรึกษาบดิา – มารดาหรือผูปกครองเปนดีที่สุด 

     

10 การอยูหอพักมีโอกาสเส่ียงสูงในการเกิดเรื่องการมี

เพศสัมพันธกอนวัยอันควร 
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ปจจัย 

ระดับความคิดเห็น 

1 

นอย

ที่สุด 

2 

นอย 

3 

ปาน

กลาง 

4 

มาก 

5 

มาก

ที่สุด 

11 พอกับแมคือบคุคลที่จะนึกถึงเม่ือคิดจะมีเพศสัมพันธกอน

วัยอันควร 

     

4. ปจจัยดานการมีแฟน/คนรัก        

12 การมีแฟนหรือมีก๊ิกในวัยเรียนเปนเรื่องที่ธรรมดาใคร ๆ ก็มี

กันได 

     

13 การมีเพศสัมพันธกับเพ่ือนหรือคนรักระหวางเรียนเปน

เรื่องธรรมดาของวัยรุน 

     

14 การอยูรวมกันกอนที่จะแตงงานเปนเรื่องที่ธรรมดา เปนการ

เรียนรูนิสัยใจคอกอนตัดสินใจมาใชชีวิตรวมกัน 

     

15 การไปเที่ยวคางแรมกับคูรักตามลําพังเปนเรื่องปกตขิอง

ปจจุบนั 

     

16 การถูกเนื้อตองตัวกับคูรัก การกอดจูบเปนส่ิงที่สามารถทํา

ไดอยางเปดเผยในที่สาธารณะ 

     

 

ตอนท่ี 3  พฤติกรรมการมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควร 

คําชี้แจง : โปรดทําเคร่ืองหมาย  ลงในชองวางที่ตรงกับระดับพฤติกรรมความรุนแรงของ

เยาวชน  แบงเปน 5 ระดับ ไดแก 

เห็นดวยมากที่สุด  =  5 คะแนน  เห็นดวยมาก      =  4  คะแนน 

เห็นดวยปานกลาง = 3 คะแนน  เห็นดวยนอย    = 2 คะแนน 

เห็นดวยนอยที่สุด  = 1 คะแนน 
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พฤติกรรมการมีเพศสัมพนัธกอนวัยอันควร 

ระดับความคิดเห็น 

1 

นอย

ที่สุด 

2 

นอย 

3 

ปาน

กลาง 

4 

มาก 

5 

มาก

ที่สุด 

1. การกอดจูบ ลูบคลา เลาโลมเปนเรื่องธรรมดาสําหรับการ

แสดงความรักของวัยรุน 

     

2. การที่จะรักใครสักคนตองยอมแลกความรักดวยรางกาย      

3. การมีเพศสัมพันธกับเพ่ือนหรือคนรักเปนการแขงขันกัน

ในหมูวัยรุน 

     

4. การกินยาคุมฉุกเฉินทุกครั้งหลังมีเพศสัมพันธเปนเรื่อง

ธรรมดา 

     

5. ในวันวาเลนไทนคือวันที่ควรมีเพศสัมพันธมากที่สุด      

6. หญิงไทยยุคใหมไมจําเปนตองรักษาพรหมจรรยกอน

แตงงาน 

     

7. การจับมือถือแขนกับคูรักในที่สาธารณะเปนเรื่องธรรมดา      

8 การทําแทงเปนเรื่องปกติ ไมจําเปนตองกลัวการตั้งครรภ      

9 การมีเซ็กซโฟน (การพูดคุยเรื่องเซ็กซผานทางโทรศัพท) 

เปนเรื่องธรรมดา 

     

10 การมีเพศสัมพันธคือการการันตีวาเปนรักแท      

 

ตอนท่ี 4  ขอเสนอแนะ 

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................. 
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