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วิทยานิพนธ์ฉบับนี้ส าเร็จสมบูรณ์ตามเป้าหมายได้ด้วยดีเพราะความเมตตา ช่วยเหลือและ
ค าแนะน าที่เป็นประโยชน์ยิ่งของรองศาสตราจารย์ ภรดี พันธุภากร อาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ 
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ขอขอบพระคุณอาจารย์ทุกท่านในคณะศิลปกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยบูรพา ที่ช่วยสั่งสอน 
ให้ความรู้และให้ความช่วยเหลือด้านการเรียนการสอนด้วยความปรารถนาดีมาตลอดระยะเวลา 3 ป ี
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การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อค้นหาอัตลักษณ์ของอาหารว่างยูนนาน 3 ประเภทคือ อาหาร

ว่างประเภทเส้นก๋วยเต๋ียว แผ่นแป้ง และเต้าหู้เพื่อน าข้อมูลที่ได้รับมาสร้างสรรค์เป็นผลงานสารคดี
สั้นที่มีเน้ือหาส าคัญมาจากการสัมภาษณ์ผู้เชี่ยวชาญในพื้นที่ 4 ท่าน เกี่ยวกับภูมิหลัง ประสบการณ์
และการสืบทอดมรดกทางวัฒนธรรมของอาหารว่างยูนนานเร่ือง “รสชาติแห่งบ้านเกิด”  

ผลการศึกษาพบว่า มณฑลยนูนานเป็นแหล่งทรัพยากรทางธรรมชาติที่อุดมสมบูรณ์และ
เป็นถิ่นอาศัยของชนกลุ่มน้อยจ านวน 26 ชนชาติท าให้อาหารยูนนานมีรสชาติที่โดดเด่นจากการ
ผสมผสานข้ามวัฒนธรรม โดยอาหารประเภท “อาหารว่าง” เป็นอาหารที่ได้รับความนิยมมากที่สุด
เพราะเป็นอาหารที่หากินได้ง่าย วัตถุดิบที่ใช้ท าอาหารว่างคือ ผักสด เนื้อสัตว์และเคร่ืองปรุงรสตาม
เอกลักษณ์ท้องถิ่นท าให้มีความสดใหม่ มีกลิ่นหอม มีรสชาติเปรี้ยวเผ็ดและมีความจัดจ้านมากกว่า
อาหารจีนในมณฑลอ่ืนๆ โดยเฉพาะอาหารว่างในเมืองคุนหมิงและในอ าเภอเจี้ยนสุ่ย 6 ชนิด ได้แก่ 
แป้งแผ่นกวนตู้ ก๊วยเตี๋ยวถั่วเหลือง ก๊วยเตี๋ยวเส้นใหญ่ช่วยกองทัพ ก๋วยเต๋ียวหมูลวก ก๋วยเตี๋ยวข้าม
สะพานและเต้าหู้ย่าง จนน ามาสู่การสร้างสรรค์ผลงานชุด “รสชาติแห่งบ้านเกิด: สารคดีสั้นเพื่อสืบ
ทอดมรดกทางวัฒนธรรมของอาหารว่างยูนนาน” ทั้งนี้ จากการประเมินผลความคิดเห็นเกี่ยวกับการ
สร้างสรรค์ผลงานสารคดีสั้นในครั้งนี้ พบว่า ผู้เชี่ยวชาญทั้ง 5 คนเห็นว่า สารคดีสั้นเร่ือง “รสชาติ
แห่งบ้านเกิด” ใช้เทคนิคในการถ่ายท า มีเน้ือหาสารคดีและประโยชน์ที่แฝงอยู่เป็นอย่างมากซึ่ง
สามารถถ่ายทอดความรู้สึกและประสบการณ์ที่เกี่ยวข้องกับอาหารว่างยูนนานได้อย่างน่าติดตาม 
ทั้งนี้จากการสอบถามความคิดเห็นในกลุ่มผู้ชมที่เป็นนักเรียนระดับปริญญาตรี พบว่า สารคดีเร่ืองนี้
สามารถดึงดูดให้กลุ่มทดลองมีความต้องการเข้ามารับชมได้เป็นอย่างดี สามารถท าให้เกิดการเรียนรู้
และเข้าใจประวัติศาสตร์ ความเป็นมาและวิธีการสืบทอดมรดกวัฒนธรรมของอาหารว่างได้อย่าง
เหมาะสมมากที่สุด อันท าให้สามารถดึงดูดให้คนรุ่นหลัง นักท่องเที่ยวและเจ้าของธุรกิจที่เกี่ยวข้อง
ได้ตระหนักถึงคุณค่า คุณประโยชน์ และความส าคัญของสัญลักษณ์ทางวัฒนธรรมที่มีอยู่ในอาหาร
ว่างยูนนานให้ยังคงได้รับการสืบทอด ประชาสัมพันธ์ และส่งเสริมให้เกิดการอนุรักษ์สืบไป 
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This research aimed at finding identity of 3 types of Yunnan snacks: noodles, flour 
sheet and tofu. The information gained from this research will be used in a short documentary of 
which content is mostly presented through an interview of 4 locals specializing in background, 
history and cultural heritage preservation of Yunnan snacks. The documentary title is “Taste of 
Home”.  

The result showed that Yunnan province is a great natural source where 26 minorities 
live. Therefore, the taste of Yunnan snacks is distinct because of the mixture of various cultures. 
The “snacks” is the most popular and distinct amongst all types of food as they are easily to be 
found and taken. The common raw materials are vegetable, meat and condiment according to 
culture of each regions. It make the snacks smell fresh-made and good. Its sour and spicy tastes 
are stronger than the snacks from other regions, especially 6 snacks from Kunming and Jianshui 
cities, namely Kuantu flour sheet, big flat noodles for army assistance, noodles with parboiled 
pork, across-the-bridge noodles and grilled tofu. They are a source of the creation of documentary 
named “Taste of Home” which is a short documentary with the aim to preserve cultural heritage 
of Yunnan snacks. However, based on the evaluation of comments about the creation of this 
documentary, 5 specialists commented that the documentary named “Taste of Home” used 
filming techniques and contents about Yunnan snacks that are beneficial for the viewers. The 
documentary expresses the feeling and experience about Yunnan snacks that can bring the 
attention of the viewers. Base on the survey in undergraduate sample group, this documentary 
attracts their attention. It makes them learn and understand the history, and method of cultural 
preservation of their own snack food. This will make the next generation people, tourists and 
business owners realizes the value, advantage and importance of cultural symbol in Yunnan and 
continue promoting and preserving these snacks. 
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บทน า 

 

ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 

สุภาษิตจีนโบราณกล่าวไว้ว่า “เร่ืองอาหารการกินเป็นเร่ืองใหญ่” เพราะอาหารเป็นปัจจัย
ส าคัญต่อการด ารงชีวิตและเป็นรากฐานการอยู่รอดของมนุษย์ตั้งแต่วัยเด็กจนถึงวัยชรา โดยคนจีน
เชื่อว่าการกินอาหารให้อ่ิมและการกินอาหารที่มีประโยชน์จะท าให้มีแรงในการท างานและมีพลังใน
การใช้ชีวิต ซึ่งจากความคิดนี้ท าให้อาหารจีนต้องคัดสรรมาจากวัตถุดิบธรรมชาติที่มีคุณภาพและ
ปรุงรสอย่างพิถีพิถันเพื่อให้ได้มาซึ่งอาหารที่มีโภชนาการครบถ้วน จากสภาพภูมิประเทศ ภูมิอากาศ 
วัฒนธรรม ความเชื่อ เศรษฐกิจ และปัจจัยทางการด ารงชีวิตที่แตกต่างกันของแต่ละพื้นที่ในประเทศจีน 
ส่งผลให้วัตถุดิบ รสชาติ และเอกลักษณ์ของอาหารในแต่ละพื้นที่แตกต่างกันไปด้วย ดังนั้น 
วัฒนธรรมอาหารจีนจึงเกิดมาพร้อมกับการแลกเปลี่ยน การถ่ายทอด และเป็นสิ่งกระตุ้นให้เกิด
วัฒนธรรมอื่นๆ ตามมา สืบเนื่องจากความพิถีพิถันในการเลือกสรรวัตถุดิบ การพัฒนา ปรับปรุง 
และผสมผสานการปรุงอาหารมาเป็นเวลากว่าพันปี ท าให้อาหารจีนเป็นหน่ึงในอาหารที่มีความ
อร่อยระดับต านานและมีชื่อเสียงโด่งดังไปทั่วโลกจนยากที่จะหาอาหารของชาติไหนมาทัดเทียมได้ 
ไม่ว่าจะเป็นเป็ดปักกิ่ง หูฉลาม ติ่มซ า และหม้อไฟเสฉวน เป็นต้น 

อาหารยูนนาน เป็นอาหารจีนที่ขึ้นชื่อเร่ืองรสชาติที่เผ็ดและจัดจ้านจานหน่ึง แม้ว่าจะ
ไม่ได้ถูกจัดอยู่ในอาหาร 8 ตระกูลใหญ่ของจีน ได้แก่ อาหารเสฉวน ซานตง กวางตุ้ง เจียงซู ฝูเจ้ียน 
เจ้อเจียง หูหนาน และหุยโจ แต่ก็เป็นอาหารที่ได้รับความนิยมเป็นอย่างสูงจากชาวจีน เนื่องจากยูนนาน
เป็นมณฑลขนาดใหญ่ มีชนกลุ่มน้อยหลายกลุ่มอาศัยอยู่รวมกันมาตั้งแต่สมัยการหนีสงคราม การลี้ภัย
ทางการเมือง และภัยพิบัติทางธรรมชาติท าให้พฤติกรรมในการรับประทานอาหารและวิธีการปรุง
อาหารมีความหลากหลาย โดยเฉพาะอาหารประเภท “อาหารว่าง” ถือเป็นอาหารที่ได้รับความนิยม
จากคนในท้องถิ่นและนักท่องเที่ยวเป็นอย่างมากเพราะเป็นอาหารที่อุดมไปด้วยสีสันทางวัฒนธรรม 
สะท้อนภูมิปัญญาท้องถิ่นและสามารถท าให้เกิดการเพลิดเพลินจากการเรียนรู้กรรมวิธีการท าที่
ประณีต หน้าตาละเอียดอ่อนสวยงาม และวัตถุดิบที่เป็นเอกลักษณ์ ซึ่งอาหารว่างยูนนานไม่เพียงแต่
สามารถน ามาใช้เป็นอาหารในการจัดเลี้ยงหรือเป็นอาหารส าคัญในมื้อเช้าและมือดึกได้แล้ว ยังถือ
เป็นอาหารที่มีราคาถูก เหมาะสมกับคนทุกเพศทุกวัย และเป็นอาหารที่สร้างความทรงจ าที่ดีในการ
ท่องเที่ยวให้แก่นักท่องเที่ยวได้อีกด้วย 



2 

จากความเร่งรีบของสังคมในยุคโลกาภิวัฒน์ กระแสความนิยมในการรับประทานอาหาร

จานด่วนส่งผลกระทบให้อาหารว่างยูนนานถูกแทนที่ด้วยวัฒนธรรมสังคมเมือง สื่อภาพสื่อโฆษณา

ต่างๆ กลายเป็นเคร่ืองมือส าคัญที่ดึงดูดให้คนรุ่นใหม่อยากเข้าไปลิ้มลองกับรสชาติของอาหารจาน

ด่วน โดยสารคดีสั้นถือเป็นสื่อประเภทหนึ่งที่ได้รับความสนใจในการน ามาจัดท าเพื่อเผยแพร่

วัฒนธรรมอาหารเพราะสารคดีมีจุดเด่นอยู่ที่การบรรยายเหตุการณ์ที่เกิดขึ้นตามจริง นอกจากนี้ 

เทคนิคการถ่ายท าสารคดียังสามารถแสดงวัตถุประสงค์และมุมมองของเร่ืองราวตามจริงได้อย่าง

ครบถ้วนสมบูรณ์ ถือเป็นสื่อภาพที่เหลือช่องว่างในการตีความและสร้างจินตนาการตามของผู้ชมได้

เป็นอย่างสูง ท าให้สารคดีสั้นกลายเป็นสื่อที่ส่งเสริมการเรียนรู้ในฐานะ “ผลงานที่สะท้อนแนวคิด

และสร้างสติปัญญา” โดยการถ่ายท าสารคดีสั้นส่วนใหญ่จะใช้เวลาในการถ่ายทอดเนื้อหาอยู่ที่

ประมาณ 15-20 นาที ซึ่งสอดคล้องกับวิถีชีวิตที่เร่งรีบของมนุษย์ รวมถึงยังง่ายต่อการเผยแพร่ทาง

อินเตอร์เน็ตและใช้เป็นสื่อประชาสัมพันธ์ด้านอาหารว่างตามสถานที่ต่างๆ 

ปัจจุบัน ความส าคัญและคุณค่าในการสืบทอดมรดกทางวัฒนธรรมของอาหารว่างยูนนาน

ถูกลบเลือนด้วยค่านิยมต่างชาติและวัฒนธรรมอาหารจานด่วน อีกทั้งจากความเจริญเติบโตขึ้นอย่าง

รวดเร็วของอุตสาหกรรมการท่องเที่ยวในมณฑลยูนนานส่งผลกระทบให้วัยรุ่นในท้องถิ่นละเลย

การสืบทอดกรรมวิธีการผลิตอาหารว่างแบบโบราณ ตลอดจนผู้ผลิตอาหารว่างยูนนานเองก็มองข้าม

องค์ประกอบ รสชาติและขั้นตอนการผลิตที่ส าคัญไปจนท าให้อาหารว่างยูนนานถูกลดทอนคุณค่า

ทางมรดกวัฒนธรรมอาหารลง  

ดังนั้น ผู้วิจัยจึงเห็นควรสืบทอดมรดกทางวัฒนธรรมของอาหารว่างยูนนานตามแบบ

โบราณด้วยการศึกษาค้นคว้าข้อมูลด้านอัตลักษณ์ของอาหารว่างยูนนานและกรรมวิธีการปรุงอาหาร

ที่เป็นเอกลักษณ์ตามแบบโบราณทั้ง 5 อย่าง ได้แก่ สี กลิ่น รสชาติ ความหมาย และรูปแบบให้มี

เน้ือหาครบถ้วนสมบูรณ์ผ่านการสัมภาษณ์และถ่ายทอดประสบการณ์ทางวัฒนธรรมอาหารจาก

ผู้เชี่ยวชาญในพื้นที่และน าข้อมูลที่ได้รับมาสร้างสรรค์เป็นผลงานในรูปแบบของสื่อสารคดีสั้นเร่ือง 

“รสชาติแห่งบ้านเกิด: เพื่อสืบทอดมรดกทางวัฒนธรรมของอาหารว่างยูนนาน” อันจะน ามาซึ่งการ

ดึงดูดให้คนรุ่นหลัง นักท่องเที่ยวและเจ้าของธุรกิจที่เกี่ยวข้องได้ตระหนักถึงคุณค่า คุณประโยชน์ 

และความส าคัญของสัญลักษณ์ทางวัฒนธรรมที่มีอยู่ในอาหารว่างยูนนานให้ยังคงได้รับการสืบทอด 

ประชาสัมพันธ์ และส่งเสริมให้เกิดการอนุรักษ์สืบไป 
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วัตถุประสงค์การวิจัย 

การศึกษาเร่ือง “รสชาติแห่งบ้านเกิด: สารคดีสั้นเพื่อสืบทอดมรดกทางวัฒนธรรมของ

อาหารว่างยูนนาน” เป็นการจัดท าสารคดีสั้นในรูปแบบการสัมภาษณ์ผู้เชี่ยวชาญในพื้นที่เกี่ยวกับ

วัฒนธรรมและกรรมวิธีการท าอาหารว่างแบบดั้งเดิมเพื่อให้ได้ข้อมูลและประสบการณ์จากเร่ืองราว

ที่เกิดขึ้นจริง โดยมีวัตถุประสงค์ดังนี้ 

1. ค้นหาอัตลักษณ์ของอาหารว่างยูนนาน 3 ประเภทคือ อาหารว่างประเภทเส้นก๋วยเต๋ียว 

อาหารว่างประเภทแผ่นแป้ง และอาหารว่างประเภทเต้าหู้ที่มีจุดเด่นในเร่ืองรสชาติที่เป็นเอกลักษณ์

ตามแบบรสชาติแห่งบ้านเกิด  
2. ศึกษาวิธีการและหลักการการท าสารคดีสั้นที่ถูกต้อง อันจะน ามาซึ่งการสร้างผลงาน

สารคดีสั้นที่มีประสิทธิภาพ 
3. สร้างสรรค์ผลงานสารคดีสั้นจากการสัมภาษณ์ผู้เชี่ยวชาญในพื้นที่เกี่ยวกับภูมิหลัง 

ประสบการณ์และการสืบทอดมรดกทางวัฒนธรรมของอาหารว่างยูนนานเร่ือง “รสชาติแห่งบ้านเกิด”  
 

กรอบแนวคิดในการวิจัย 
การศึกษาในครั้งนี้ผู้วิจัยมุ่งศึกษาเพื่อค้นหาอัตลักษณ์ของอาหารว่างยูนนานและ

สร้างสรรค์ผลงานสารคดีสั้นให้สอดคล้องกับกลุ่มเป้าหมายเร่ือง “รสชาติแห่งบ้านเกิด: สารคดีสั้น

เพื่อสืบทอดมรดกทางวัฒนธรรมของอาหารว่างยูนนาน” ซึ่งการจัดท าสารคดีสั้นในคร้ังนี้ไม่

เพียงแต่จะท าให้เกิดการตระหนักถึงคุณค่าในการสืบทอดมรดกทางวัฒนธรรมอาหารว่าง ยังส่งผล

ให้เกิดคุณค่าทางศิลปะด้วย โดยผู้วิจัยได้ก าหนดกรอบแนวคิดในการวิจัยไว้ดังนี้ 
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ภาพที่ 1-1 กรอบแนวคิดในการวิจัย 

ประโยชน์ที่ได้รับจากการวิจัย 

1. ค้นพบอัตลักษณ์ของอาหารว่างยูนนาน 3 ประเภทคือ อาหารว่างประเภทเส้นก๋วยเต๋ียว 
อาหารว่างประเภทแผ่นแป้ง และอาหารว่างประเภทเต้าหู้ เพื่อใช้เป็นแนวทางและแรงบันดาลใจใน
การสร้างสรรค์ผลงานสารคดีสั้นเร่ือง “รสชาติแห่งบ้านเกิด” ที่มีเอกลักษณ์และเน้ือหาครบถ้วน 

ผลงานสารคดีสั้นเร่ือง “รสชาตแิห่งบ้านเกิด” 

ศึกษาภมูิหลังและสัมภาษณ์ผู้เชี่ยวชาญ

ในพื้นที่เรื่องอาหารว่างยูนนาน 

- ประเภทเส้นก๋วยเต๋ียว  

- ประเภทแผ่นแป้ง 

- ประเภทเต้าหู้  

ศึกษาการท าสารคดีสั้น 

สร้างกรอบงาน วางแผนและก าหนดขอบเขตการสร้างสรรค์สารคดีสั้น 

- การก าหนดเน้ือหาข้อมูลหลัก   - การเขียนบทสารคดี 

- บทถ่ายท า     - เวลาที่ใช้ในการจัดท า  

- การคัดสรรตัวละคร    - การนัดหมายผู้ประกอบการ 

 

 

การสืบทอดมรดกทางวัฒนธรรมของอาหารว่างยูนนาน 
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2. ไดเ้รียนรู้หลักการและวิธีการท าสารคดีสั้นที่ถูกต้อง ไม่ว่าจะเป็นด้านการวางแผน 
การถ่ายท า การตัดต่อ และการประเมินผล อันมีส่วนช่วยให้ผลงานสารคดีสั้นเร่ือง “รสชาติแห่ง
บ้านเกิด” มีความน่าสนใจและท าให้ผู้พบเห็นเกิดความประทับใจได้ 

3. ได้ผลงานสารคดีสั้นจากการถ่ายทอดภูมิหลัง ประสบการณ์และการสืบทอดมรดกทาง
วัฒนธรรมของอาหารว่างยูนนานจากการสัมภาษณ์ผู้เชี่ยวชาญในพื้นที่เร่ือง “รสชาติแห่งบ้านเกิด” 
ที่ดึงดูดให้คนรุ่นหลัง นักท่องเที่ยวและเจ้าของธุรกิจที่เกี่ยวข้องได้ตระหนักถึงคุณค่า คุณประโยชน์ 
และความส าคัญของสัญลักษณ์ทางวัฒนธรรมที่มีอยู่ในอาหารว่างยูนนานให้ยังคงได้รับการสืบทอด 
ประชาสัมพันธ์ และส่งเสริมให้เกิดการอนุรักษ์สืบไป 

 

ขอบเขตของการวิจัย 
 จากรสชาติที่เป็นเอกลักษณ์ของอาหารว่างยูนนานส่งผลให้คนทั่วโลกให้ความ

สนใจในการเข้าไปเลือกซื้อและเลือกชิมเป็นจ านวนมาก ขณะเดียวกันเพราะเทคโนโลยีการผลิตที่มี
ความทันสมัยส่งผลให้คนยูนนานเร่ิมมองข้ามกรรมวิธีการผลิตที่มีความพิถีพิถันแบบดั้งเดิมไป 
ดังนั้น ผู้วิจัยจึงต้องการสร้างสรรค์ผลงานสารคดีสั้นเพื่อถ่ายทอดมรดกทางวัฒนธรรมของอาหาร
ว่างยูนนานให้ยังคงอยู่คู่กับประเทศจีนและสร้างชื่อเสียงให้กับท้องถิ่นต่อไป โดยผู้วิจัยมุ่งเน้น
การศึกษา 3 ด้าน ดังนี้ 

1. ขอบเขตด้านเนื้อหา ศึกษาความรู้เกี่ยวกับการท าสารคดีสั้นและศึกษาภูมิหลังการสืบทอด
มรดกทางวัฒนธรรมของอาหารว่างยูนนานที่มีความเป็นเอกลักษณ์ท้องถิ่นมากที่สุด โดยครอบคลุมถึง
ประวัติศาสตร์ ความเป็นมา วัตถุดิบ รสชาติ กรรมวิธีการปรุงอาหาร และวัฒนธรรมการรับประทาน
อาหารจีนแบ่งเป็น 3 ประเภทใหญ่คือ  

1.1 อาหารว่างประเภทเส้นก๋วยเตี๋ยว 
1.2 อาหารว่างประเภทแป้งย่าง 
1.3 อาหารว่างประเภทเต้าหู้ 

2. ขอบเขตด้านพื้นที่ เป็นการศึกษาอาหารว่างในเขตพื้นที่เมืองคุนหมิงและเขตพื้นที่
อ าเภอเจ้ียนสุ่ย มณฑลยูนนาน ประเทศจีน 

3. ขอบเขตด้านการออกแบบคือ การผลิตผลงานสารคดีสั้นเร่ือง “รสชาติแห่งบ้านเกิด”   
ที่ถ่ายทอดความทรงจ า ความอบอุ่น และความรู้สึกต่างๆ จากการเข้าไปศึกษาภูมิหลังและการสืบทอด
มรดกทางวัฒนธรรมของอาหารว่างยูนนานด้วยการสัมภาษณ์ผู้เชี่ยวชาญในพื้นที่ ตลอดจนน าเสนอ
ประสบการณ์จากเหตุการณ์จริงที่น่าประทับใจและเป็นเอกลักษณ์ท้องถิ่นเพื่อฉายทางสื่อออนไลน์ 
เช่น Youtube, Facebook, Youku, Aiqiyi เป็นต้น 
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4. ประชากรกลุ่มเป้าหมายในการรับชมสารคดีสั้นเร่ืองนี้ คือ กลุ่มประชากรที่รับชมสาร
คดีสั้นผ่านระบบอินเตอร์เน็ต วัยรุ่นถึงวัยกลางคน อายุ 18-50 ปี  

ขั้นตอนการวิจัย 

การสืบทอดมรดกทางวัฒนธรรมด้วยการสร้างสรรค์ผลงานสารคดีสั้นเร่ือง “รสชาติแห่ง
บ้านเกิด” เป็นการสื่อสารอย่างหนึ่งที่สามารถสร้างการรับรู้ทั้งความหมาย อารมณ์ และความรู้สึก
ให้แก่คนรุ่นหลัง นักท่องเที่ยวและเจ้าของธุรกิจที่เกี่ยวข้องได้โดยตรง อันจะน ามาซึ่งจิตส านึกใน
การตระหนักถึงคุณค่าแห่งวัฒนธรรมของอาหารว่างได้อย่างมีประสิทธิภาพ โดยผู้วิจัยได้ก าหนด
ขั้นตอนการวิจัยไว้ 9 ขั้นตอน ดังนี้ 

ขั้นตอนที่ 1 ศึกษาภูมิหลังและการสืบทอดมรดกทางวัฒนธรรมของอาหารว่างยูนนานที่มี
ความเป็นเอกลักษณ์ท้องถิ่นมากที่สุดจากหนังสือ วารสาร และอินเตอร์เน็ต เป็นต้น 

ขั้นตอนที่ 2 ศึกษาวิธีการผลิตสารคดีสั้นที่ถูกต้องเพื่อน าข้อมูลที่ได้จากการศึกษามาใช้
สร้างกรอบงาน วางแผนและก าหนดขอบเขตการสร้างสรรค์สารคดีสั้นเร่ือง “รสชาติแห่งบ้านเกิด” 

ขั้นตอนที่ 3 ลงพื้นที่ส ารวจภาคสนามเกี่ยวกับวัฒนธรรมอาหารว่างยูนนานและการ
สัมภาษณ์ผู้ประกอบการที่ขายอาหารว่างในมณฑลยูนนานทั้งหมด 4 ท่าน แบ่งเป็นในเมืองคุนหมิง 
2 ท่านและในอ าเภอเจี้ยนสุ่ย 2 ท่าน  

ขั้นตอนที่ 4 วางแผนแบบร่างสารคดีสั้นและจัดท าสตอร่ีบอร์ด (Story Board) ตามแนวคิด
และกรอบการท างานเพื่อวิเคราะห์ข้อมูลเป็นระบบภาพที่สามารถถ่ายทอดความทรงจ า ความอบอุ่น 
และความรู้สึกต่างๆ จากการศึกษาข้อมูลเอกสารและการลงพื้นที่ส ารวจในคร้ังนี้ 

ขั้นตอนที่ 5 ถ่ายท าแบบร่างสารคดีสั้นเร่ือง “รสชาติแห่งบ้านเกิด” 

ขั้นตอนที่ 6 ประเมินผลงานเบื้องต้นเกี่ยวกับเทคนิคการถ่ายท าและความเหมาะสมของ
เนื้อหาในสารคดีจากผู้เชี่ยวชาญในประเทศไทย 3 ท่านและผู้เชี่ยวชาญในประเทศจีน 3 ท่าน 
รวมทั้งสิ้น 6 ท่าน 

ขั้นตอนที่ 7 ปรับแก้ตามค าแนะน าและข้อเสนอแนะของผู้เชี่ยวชาญ และจัดท าผลงานสารคดี
สั้นเร่ือง “รสชาติแห่งบ้านเกิด” 
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ขั้นตอนที่ 8 ประเมินคุณค่าผลงานจากความพึงพอใจของผู้ที่ได้รับชมสารคดีสั้นเร่ือง 
“รสชาติแห่งบ้านเกิด”  รวมทั้งสิ้น 50 ท่าน 

ขั้นตอนที่ 9 สรุปผลการด าเนินการวิจัย 

 

ค าศัพท์เฉพาะ 

การสืบทอดมรดกทางวัฒนธรรม (Culture heritage Inheritance) หมายถึง การส่งต่อ ถ่ายโอน 
เผยแพร่ ประชาสัมพันธ์ แลกเปลี่ยนและสืบทอดความเชื่อ ค่านิยม วิถีชีวิต และความเป็นอยู่ด้าน
อาหารการกิน ตลอดจนการส่งต่อความพิถีพิถันในการเลือกสรรวัตถุดิบ การพัฒนา ปรับปรุง และ
ผสมผสานรูปแบบรสชาติอาหารว่างที่เป็นเอกลักษณ์ของแต่ละกลุ่มชนจนกลายเป็นการส่งต่อภูมิ
ปัญญาท้องถิ่นด้านอาหารว่างที่มีความโดดเด่นตามเชื้อชาติไปสู่คนรุ่นหลังให้ยังคงมีคุณค่าสืบไป 

อาหารว่างยูนนาน (Yunnan snack) หมายถึง อาหารที่มีปริมาณน้อยกว่าอาหารประจ าใน
มื้อหลักซึ่งอาจจะเป็นอาหารน้ าหรืออาหารแห้งก็ได้ มีหลายประเภททั้งคาวหวาน ส่วนใหญ่ท ามา
จากวัตถุดิบที่เหลือจากอาหารมื้อหลักมาสร้างสรรค์และบูรณาการให้เกิดประโยชน์ ทั้งยังเป็น
อาหารที่สามารถหาซื้อรับประทานได้ทั่วไปในมณฑลยูนนาน โดยอาหารว่างยูนนานมี
ประวัติศาสตร์ความเป็นมามาอย่างยาวนาน มีรสชาติที่เป็นเอกลักษณ์ รูปแบบหลากหลาย และมี
กรรมวิธีการท าที่ไม่ยุ่งยาก ซึ่งไม่เพียงแตเ่ป็นอาหารที่ประกอบไปด้วยความเด่นชัดของวัฒนธรรม
ท้องถิ่น แต่ยังเป็นอาหารที่ประกอบไปด้วยความอุดมสมบูรณ์ของวัตถุดิบและความเข้มข้นทาง
วัฒนธรรมของชนกลุ่มน้อยที่อาศัยอยู่รวมกันในมณฑลยูนนาน ถือเป็นวัฒนธรรมอาหารว่างที่เป็น
สมบัติล้ าค่าในเขตตะวันตกเฉียงใต้ของประเทศจีน 

สารคดีสั้น (Short documentary film) หมายถึง การบันทึกเหตุการณ์ ข้อมูล และเร่ืองราว
การวิจัยในรูปแบบของภาพและเสียงจากการใช้ตัวละคร สถานที่ และเหตุการณ์ที่เกิดขึ้นจริงมา
บรรยายความรู้สึกต่างๆ ในประเด็นที่เกี่ยวกับอาหารว่างยูนนานและน าเสนอประเด็นดังกล่าวอย่าง
ไม่สลับซับซ้อน 
 



บทที ่2 
เอกสารข้อมูลที่เกี่ยวขอ้ง 

 
ยูนนานเป็นมณฑลที่มีขนาดใหญํ ประกอบด๎วยเน้ือที่กวํา  394,000 ตารางกิโลเมตรและมี

ชนกลุํมน๎อยอาศัยอยูํในพื้นที่อีกจํานวน 26 กลุํม ทําให๎ยูนนานกลายเป็นแหลํงที่อุดมไปด๎วย
วัฒนธรรมทางด๎านอาหาร โดยเฉพาะความหลากหลายของอาหารวํางดังนั้นการสร๎างสรรค๑สารคดี
สั้นเร่ือง“รสชาติแหํงบ๎านเกิด: สารคดีสั้นเพื่อสืบทอดมรดกทางวัฒนธรรมของอาหารวํางยูนนาน” 
จะเป็นสารคดีที่มีสาระ สร๎างความเพลิดเพลินมุํงแสดงความรู๎ความจริงและความกระจํางแจ๎งจาก
การสัมภาษณ๑ผู๎เชี่ยวชาญในท๎องถิ่นอันจะสํงผลให๎เกิดการสืบทอด ประชาสัมพันธ๑ และอนุรักษ๑
มรดกทางวัฒนธรรมของอาหารวํางยูนนาน โดยผู๎วิจัยได๎ทําการศึกษาข๎อมูลเกี่ยวกับวัฒนธรรม
อาหารวํางยูนนานตลอดจนศึกษาแนวคิดและวิธีการสร๎างสรรค๑ผลงานสารคดีสั้นในประเด็น
ดังตํอไปนี้ 
 

อาหารว่างในประเทศจีน 
อาหารวํางของจีนมีประวัติศาสตร๑ความเป็นมาอยํางยาวนานซึ่งจากรสชาติ รูปแบบ 

วัตถุดิบ ขนบธรรมเนียม วัฒนธรรม ตลอดจนประเพณีในการรับประทานอาหารที่แตกตํางกันทําให๎
อาหารวํางของจีนมีการพัฒนาลักษณะและกรรมวิธีการผลิตที่แตกตํางกันไปตามเอกลักษณ๑ของ
พื้นที่อยํางชัดเจน 

ความหมายและวิวัฒนาการ 
อาหารวําง (Snack) คืออาหารระหวํางมื้อที่มีรสชาติตามเอกลักษณ๑ท๎องถิ่นแบบ

เฉพาะเจาะจง สามารถใช๎เป็นอาหารทานเลํนในงานเลี้ยงฉลอง หรือเป็นอาหารเบาๆ ในมื้อเช๎าและ
มื้อดึกได๎ เนื่องจากพื้นที่ที่กว๎างใหญํไพศาลครอบคลุมภูมิประเทศและภูมิอากาศที่คํอนข๎างซับซ๎อน
ทั้งพื้นที่สูง ที่ราบลุํม ภูเขา แมํน้ํา ทะเลสาบ และแอํงแผํนดินของประเทศจีน ทําให๎อาหารวํางของ
จีนมีลักษณะเดํนหรือเอกลักษณ๑ทางรสชาติและวัตถุดิบแตกตํางกันไปตามแตํละพื้นที่ถือเป็นอาหาร
อีกประเภทที่มีสีสันและอัตลักษณ๑ท๎องถิ่นอยํางชัดเจน ทั้งยังสามารถเป็นอาหารที่เติมเต็มความคิด
และสร๎างความร๎ูทางวัฒนธรรมให๎แกํนักศึกษาและนักทํองเที่ยวได๎ ในอดีตมีนักปราชญ๑ของจีน
จํานวนมากได๎ให๎ความหมายของคําวําอาหารวํางไว๎อยํางหลากหลาย ดังจะเห็นได๎จากหนังสือ
บันทึกอาหารและเคร่ืองดื่มของ Wu Shi ที่เขียนในสมัยราชวงศ๑ซํง (ค.ศ.960-1279) ได๎กลําวไว๎วํา 
“อาหารหวาน” หมายถึง อาหารวํางที่มีรสหวาน จากหนังสือประเภทอาหารที่จําเป็นต๎องมีในบ๎าน
ของ Wu Mingshi ที่เขียนในสมัยหยวน (ค.ศ.1279-1368) ปรากฏคําวํา “ขนมขบเคี้ยว” หมายถึง 
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อาหารวํางที่ทํามาจากแผํนแป้ง นอกจากนี้ในตอนที่ 12 ของหนังสือเลํมนี้ยังแยกบัญชีประเภท
อาหารวํางไว๎อยํางละเอียดประกอบด๎วยอาหารวํางที่ทํามาจากแป้งสด 14 ชนิด แป้งแห๎ง 12 ชนิด 
แผํนแป้ง 12 ชนิด แป้งทอด 5 ชนิด และแป้งอบ 3 ชนิด ซึ่งสามารถสะท๎อนให๎เห็นได๎วํา อาหารวําง
ในสมัยอดีตนั้นถือวําเป็นอาหารอีกชนิดที่ได๎รับความนิยมเป็นอยํางสูง ตํอมาในสมัยราชวงศ๑หมิง
และชิง (ค.ศ.1368-1644  และค.ศ. 1636-1911) เทคนิคการปรุงอาหารได๎รับการพัฒนาเป็นอยํางมาก 
อาหารวํางในสมัยนี้มีวิธีการทําที่พิถีพิถันมากขึ้น ดังจะเห็นได๎จากบันทึกในหนังสืออาหารวํางเพื่อ
การบํารุงรํางกายของคนในสมัยราชวงศ๑ชิงของผู๎เขียนชื่อ Gu Zhong ได๎ทําการแบํงประเภทอาหาร
วํางออกเป็นแป้งอบ 16 ชนิด อาหารวํางที่ทําจากผลไม๎ 24 ชนิด อาหารวํางประเภทโจ๏ก 24 ชนิด 
อาหารวํางประเภทผงแป้ง 2 ชนิด และจากบันทึกเกี่ยวกับขนมในสมัยราชวงศ๑ชิงเร่ือง Xing Yuan 
Lu ของ Li Shiting ได๎กลําวไว๎วําเทคนิคการทําอาหารวํางของจีนที่ได๎รับอิทธิพลมาจากวิธีการทํา
ขนมเค๎กในประเทศตะวันตกคือขนมของแมนจ ูถือเป็นขนมที่มีเอกลักษณ๑จากการผสมผสานข๎าม
วัฒนธรรม และจากบันทึกในหนังสือ Hu Ya ของ Wang Lizhen ยังได๎แบํงอาหารวํางออกไว๎อีกกวํา 
20 ประเภท เป็นต๎น (Li Chunfang, 1996 หน๎า 87-93) จากการพัฒนารสชาติและรูปแบบของอาหาร
วํางในหลายปีที่ผํานมาทําให๎อาหารวํางถือเป็นอาหารที่เติมเต็มความงดงามให๎กับวัฒนธรรมจีนที่มี
ความสําคัญยิ่ง 

นักเขียนชาวจีนทํานหน่ึงในสมัยราชวงศ๑ชิง (ค.ศ. 143) ชื่อ Yuan Mei ได๎กลําวในหนังสือ
ชื่อ Sui Yuan Shi Dan ไว๎วํา “เดิมทีอาหารวํางก็หมายถึงขนม ซึ่งเป็นอาหารเบาๆ ระหวํางมื้อและ
ไมํใชํอาหารมื้อหลักใน 3 มื้อ” และจากบันทึกของฮํองเต๎ในสมัยราชวงศ๑ฮั่นตะวันตก (กํอนค.ศ. 
202-ค.ศ.8) พบวํา อาหารวํางเป็นอาหารที่มีความสําคัญมากอยํางหนึ่ง ถือเป็นอาหารที่มี
ความสัมพันธ๑กับประชาชนโดยตรงโดยในสมัยสงครามโบราณน้ันอาหารวํางเหลํานี้ถือเป็นอาหาร
ที่ชํวยประทังความหิวโหยในยามรบและทําให๎คนในสมัยนั้นมีชีวิตอยูํรอดมาได๎ (Yuan Mei, 2006 
หน๎า 70) 

ดังนั้น อาหารวํางในภาษาจีนจึงหมายถึง อาหารประเภทขนม ของคบเคี้ยว และติ่มซํา  
ซึ่งตํอมาถือเป็นอาหารเรียกน้ํายํอยและกลายเป็นขนมทั่วไป โดยมีความหมายเฉพาะดังนี้ (Li 
Chunfang, 1996 หน๎า 89) 

1. เป็นอาหารที่รับประทานเป็นคร้ังคราวหรือรับประทานในปริมาณน๎อย 
2. เป็นอาหารที่นอกเหนือจากอาหารมื้อหลักทั้ง 3 มื้อ 
3. เป็นอาหารที่หาซื้อรับประทานได๎งํายและมีขายทั่วไป 

อาหารจานดํวน คืออาหารที่พิจารณาทางด๎านเวลาที่รวดเร็วเป็นสําคัญ โดยสํวนใหญํมัก
มองข๎ามคุณประโยชน๑ทางโภชนาการที่อยูํในอาหารและสาระสําคัญของกรรมวิธีการผลิต  
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โดยอาหารจานดํวนถือเป็นสินค๎าที่ตอบสนองตํอวีถีชีวิตที่รีบเรํงในปัจจุบันได๎เป็นอยํางดี เป็นสินค๎า
ที่เกิดมาจากความชื่นชอบชื่นชมตามแบบดารานักแสดง เป็นอาหารที่คนสํวนใหญํเลือกซื้อเพราะ
ความมีชื่อเสียงไมํใชํเพราะสินค๎าจริงมีคุณประโยชน๑ทางโภชนาการที่ครบถ๎วนสมบูรณ๑ เป็นอาหาร
ที่มุํงเน๎นเพื่อให๎อิ่มท๎องแตํประกอบไปด๎วยสารอาหารที่ใช๎บํารุงรํางกายน๎อยและเมื่อรับประทาน
จํานวนมากอาจสํงผลตํอสุขภาพในอนาคตได๎ (วัฒนธรรมอาหารจานดํวน, http://baike.baidu.com, 
เข๎าถึงข๎อมูลเมื่อวันที่ 8 ธันวาคม 2558) หลังจากที่ประเทศจีนเปิดประเทศได๎ไมํนาน อาหารจาน
ดํวนของประเทศตะวันตกได๎หลั่งไหลเข๎ามาในประเทศจีนเป็นจํานวนมาก ทําให๎อาหารตามแบบ
วัฒนธรรมจีนถูกลบเลือนไปจากความทรงจําของประชาชน ความเคยชินในการรับประทานอาหาร
ของประเทศหนึ่งและคนกลุํมหนึ่งได๎เร่ิมเกิดการเปลี่ยนแปลง อาหารวํางคํอยๆ ถูกลดบทบาทคุณคํา
ทางมรดกวัฒนธรรมลงทําให๎วัฒนธรรมดั้งเดิมถูกอาหารจานดํวนของประเทศตะวันตกกัดเซาะและ
กลืนกินความเป็นเอกลักษณ๑ท๎องถิ่นไป 

อาหารวํางยูนนานตามความหมายของผู๎วิจัย หมายถึง อาหารที่มีปริมาณน๎อยกวําอาหาร
ประจําในมื้อหลักซึ่งอาจจะเป็นอาหารน้ําหรืออาหารแห๎งก็ได๎ มีหลากหลายประเภททั้งคาวหวาน 
โดยเลือกใช๎วัตถุดิบที่เหลือจากอาหารมื้อหลักมาสร๎างสรรค๑และบูรณาการให๎เกิดประโยชน๑ ทั้งยัง
เป็นอาหารที่สามารถหาซื้อรับประทานได๎ทั่วไปในมณฑลยูนนาน ซึ่งไมํเพียงแตํประกอบไปด๎วย
ความเดํนชัดของวัฒนธรรมท๎องถิ่น แตํยังประกอบไปด๎วยรสชาติแหํงการหวนคํานึงถึงบ๎านเกิด  

 

เอกลักษณ์ของวัฒนธรรมอาหารจีน 
จากปัจจัยทางภูมิศาสตร๑ ภูมิอากาศและขนบประเพณีทําให๎วัตถุดิบ รสชาติ วิธีการปรุง

อาหารและความเคยชินในการรับประทานอาหารของประชาชนในแตํละพื้นที่แตกตํางกันออกไป
ตามลักษณะเดํนของแตํละภูมิภาคเชํนเดียวกับความแตกตํางทางวัฒนธรรม วิธีคิดและปรัชญาชีวิต
ของประเทศจีนที่เชื่อวําสวรรค๑และมนุษย๑คือเอกภพเดียวกันทําให๎วัฒนธรรมการรับประทานอาหาร
วํางของประเทศจีนมีเอกลักษณ๑เฉพาะตามลักษณะความเชื่อ ทั้งนี้การเคลื่อนไหวข๎ามพรมแดนของ
มวลประชากร ความสะดวกสบายทางเทคโนโลยีและความรวดเร็วในการขนสํงทําให๎อาหารวํางได๎
แพรํกระจายไปยังพื้นที่อื่นๆ และได๎รับความนิยมในการบริโภคมากขึ้น อาหารวํางที่มีชื่อเสียง
จํานวนมากในประเทศจีนเกินจากคําบอกเลําและคําชื่นชมปากตํอปากสํงทอดไปยังคนอ่ืนจน
กลายเป็นอาหารวํางที่เป็นตัวแทนตามอัตลักษณ๑ของพื้นที่ได๎อยํางชัดเจน เชํน ก๐วยเต๋ียวข๎ามสะพาน
ของยูนนาน น้ําเต๎าหูข๎องหยํงเหอน้ําโต๎วจือร๑ (นํ้าถั่วเขียวหมัก) ของปักกิ่ง เป็นต๎นโดยสามารถสรุป
เอกลักษณ๑ของวัฒนธรรมอาหารจีนได๎ดังน้ี (Yu Qi, 2011หน๎า51-62) 
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1. แนวคิดในการรับประทานอาหาร คนจีนจะรับประทานอาหารตามแบบปรัชญาจีน
คือการเน๎นเร่ืองรสชาติ ซึ่งถือเป็นสํวนเสริมให๎อาหารจีนมีมนต๑เสนํห๑มากกวําอาหารชาติอ่ืนๆ 
โดยเฉพาะเร่ืองการไมํปรุงแตํงรสชาติที่เกินไป การให๎ความสําคัญกับการคงรสชาติดั้งเดิมตาม
ธรรมชาติของวัตถุดิบนั้นไว๎และใสํใจเร่ืองการปรุงอาหารเป็นพิเศษ ไมํวําจะด๎วยการอํุน การเติม
สํวนผสม ตลอดจนเคร่ืองเทศตํางๆ เมื่อผสมรวมกันจะต๎องทําให๎รสชาติอาหารเกื้อกูลแกํกันและ
เสริมโภชนาการรํวมกันด๎วย 

2. วัตถุดิบที่ใช๎ประกอบอาหาร ในประเทศจีนแม๎วําการรับประทานข๎าวสวยจะถือเป็น
อาหารจานหลักของคนจีน แตํก็มีผู๎คนในหลายบริเวณของประเทศที่ไมํได๎รับประทานข๎าวสวยเลย 
แตํมีการรับประทานอาหารที่ทํามาจากแป้งที่ได๎จากการโมํธัญพืช เชํน ข๎าวสาลี ข๎าวฟ่าง เป็นต๎น 
โดยวัตถุดิบที่นํามาใช๎ประกอบอาหารของคนจีนจะใสํใจด๎าน “วัตถุดิบธรรมชาติ” เป็นพิเศษจึงทํา
ให๎อาหารจีนไมํใช๎วัตถุดิบเฉพาะแตํเน๎นเร่ืองการรับประทานอาหารที่มาจากพืชพันธุ๑ธรรมชาติ
โดยทั่วไปนิยมรับประทานอาหารจานผักและธัญพืชเป็นหลัก ชาวจีนสํวนใหญํได๎รับการปลูกฝังมา
ตั้งแตํในวัยเด็กเร่ืองการกินอาหารตามหลักการ “กับข๎าวเนื้อสัตว๑ 2 อยําง กับข๎าวผักล๎วน 1 อยําง 
และน้ําซุป 1 อยําง” ซึ่งถือเป็นหลักการทางโภชนาการพื้นฐานเพื่อการสํงเสริมให๎ประชาชนมี
สุขภาพที่แข็งแรง 

3. รูปแบบการรับประทานอาหารในประเทศจีน การรับประทานอาหารในทุกมื้อ 
หรือไมํวําจะรับประทานเพื่อจุดประสงค๑ใดจะมีรูปแบบการรับประทานเพียงอยํางเดียวคือทุกคนจะ
นั่งล๎อมรอบโต๏ะทานข๎าว นั่งทานข๎าวรํวมกัน โดยโต๏ะที่ใช๎จะเป็นโต๏ะกลมซึ่งแสดงให๎เห็นถึง
บรรยากาศแหํงความสามัคคี การมีมารยาท และการแบํงปันตามพิธีการของจีนการนั่งรับประทาน
อาหารรํวมกันบนโต๏ะกลม (คนไทยเรียกวํา โต๏ะจีน) หมายถึง ความสมบูรณ๑ สามัคคีและความ
พร๎อมเพียง สามารถพูดคุยเห็นหน๎าเห็นตากันได๎ครบทุกคน ถือวําเป็นการไมํแบํงแยกชั้นวรรณะ
และแสดงความไมํเหลื่อมล้ําในสถานภาพของผู๎นั่ง 
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          ภาพที่ 2-1 โต๏ะอาหารแบบจีน                                         ภาพที่ 2-2 โต๏ะอาหารแบบตะวันตก 
         (http://down6.zhulong.com)                                        (http://down6.zhulong.com) 
 

4. อุปกรณ๑ที่ใช๎ในการรับประทานอาหาร “ไควํจึ” หรือตะเกียบ คืออุปกรณ๑ในการ
รับประทานอาหารอยํางหนึ่งที่ใช๎วิธีการคีบอาหารเข๎าปาก โดยนิยมใช๎กันอยํางแพรํหลายในเอเชีย
ตะวันออกที่ประเทศจีน ทิเบตและเอเชียตะวันออกเฉียงใต๎ที่เวียดนาม ตะเกียบนับเป็นมรดกทาง
วัฒนธรรมอันล้ําคําอยํางหนึ่งของจีนทั้งยังเป็นอุปกรณ๑ในการรับประทานอาหารที่มีเอกลักษณ๑โดดเดํน
ในระดับโลกโดยคนจีนเร่ิมใช๎ตะเกียบมาตั้งแตํสมัยราชวงศ๑ซางหรือนานกวํา 3,000 ปีมาแล๎ว ในยุค
กํอนราชวงศ๑ฉินตะเกียบมีชื่อเรียกวํา“เจี่ย” ตํอมาในสมัยราชวงศ๑ฉินและราชวงศ๑ฮั่นเรียกตะเกียบวํา 
“จู”๎ แตํเน่ืองจากคนจีนสมัยโบราณเชื่อถือเร่ืองโชคลางซึ่งคําวํา “จู”๎ พ๎องเสียงกับคําที่มีความหมาย
วํา “หยุด” ซึ่งมีความหมายที่ไมํเป็นมงคลจึงได๎เปลี่ยนมาเรียก “ไควํ” ซึ่งพ๎องเสียงกับคําวํา “เร็ว” 
แทน (ROYAL KITCHEN, http://royalkitchengroup.com, เข๎าถึงข๎อมูลเมื่อวันที่ 2ธันวาคม 2558) 

นอกจากนี้ ตะเกียบยังถือเป็นอุปกรณ๑ที่แฝงปรัชญาความคิดตามหลักลัทธิเต๐าไว๎ได๎อยําง
แยบยล ตัวตะเกียบจะถูกออกแบบให๎เป็นสี่เหลี่ยม สํวนปลายของตะเกียบจะเป็นวงกลม แสดงความ
หมายถึงสถานที่ที่อุดมสมบูรณ๑ ในขณะรับประทานอาหารด๎านกลมของตะเกียบจะถูกใสํลงในปาก 
เรียกวํา  มนุษย๑รับประทานอาหารเพื่อสวรรค๑ โดยตะเกียบ 2 อันที่ถืออยูํในมือนั้นหน่ึงอันจะเป็นตัว
หลักในการขับเคลื่อนตะเกียบอีกอัน ตะเกียบตัวหลัก หมายถึง แสงสวําง ตะเกียบตัวตาม หมายถึง 
ความมืด เมื่อจับตะเกียบ นิ้วมือจะถูกเรียงโดยนิ้วโป้งกับนิ้วชี้จะอยูํด๎านบน นิ้วนางกับนิ้วก๎อยจะอยูํ
ด๎านลําง นิ้วกลางอยูํตรงกลาง แสดงความหมายวํา บนโลกใบนี้ประกอบด๎วยสวรรค๑ มนุษย๑และโลก 
ดังนั้น การรับประทานอาหารก็เปรียบเสมือนการขึ้นสวรรค๑ (Jiang Shigui, 2014) 
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ภาพที่ 2-3 ความหมายของตะเกียบ  (Lin Hongjun, 2558) 
 

สถานการณ์อาหารว่างยูนนานในปัจจุบัน 
การพัฒนาทางด๎านเศรษฐกิจและสังคมในหลายปีที่ผํานมา ทําให๎ความพิเศษและ

เอกลักษณ๑ของอาหารวํางถือเป็นอีกหนึ่งวัฒนธรรมอาหารที่ไมํอาจขาดได๎ โดยความโดดเดํนของ
วัตถุดิบธรรมชาติในแตํละพื้นที่ทําให๎อาหารวํางกลายเป็นอาหารที่มีชื่อเสียงของพื้นที่แหํงนั้น และ
ด๎วยกรรมวิธีการทําที่พิถีพิถันและมีความซับซ๎อนมากกวําอาหารจานหลักที่คํานึงถึงแคํความอ่ิมท๎อง 
ทําให๎อาหารวํางได๎รับความนิยมทั้งจากคนในท๎องถิ่น คนในประเทศและนักทํองเที่ยวเป็นอยํางมาก
ด๎วย การพัฒนาของอาหารวํางในยุคปัจจุบันได๎มีความหมายครอบคลุมถึงการสืบทอดมรดก
วัฒนธรรมแฝงอยูํทําให๎อาหารวํางกลายเป็นวัฒนธรรมสําคัญของท๎องถิ่นที่จะเป็นตัวบอกเลํา
ประวัติศาสตร๑ทางด๎านการดํารงชีวิตและมีมนต๑เสนํห๑ที่นําค๎นหา 

จุดเด่นของอาหารว่างในมณฑลยูนนาน 
มณฑลยูนนานตั้งอยูํทางภาคตะวันตกเฉียงใต๎ของประเทศจีน มีชื่อเรียกอีกชื่อสั้นๆ วํา 

“เตียน” (Dian) ซึ่งเป็นชื่อทะเสสาบในเมืองคุนหมิง ยูนนานมีพื้นที่รวม 394,000 ตารางกิโลเมตร 
ซึ่งถือวําใหญํเป็นอันดับ 8 ของประเทศจีน มีอาณาเขตติดกับ 3 ประเทศ 2 มณฑล และ 2 เขต
ปกครองตนเอง (มีฐานะเทียบเทํามณฑล) คือ ทิศตะวันตกเฉียงใต๎และทิศตะวันตกมีพรมแดนติดกับ
ประเทศพมํา ทิศตะวันตกเฉียงเหนือติดกับเขตปกครองตนเองทิเบต ทิศตะวันออกเฉียงใต๎และทิศใต๎
ติดกับเวียดนามและลาว ทิศเหนือติดมณฑล   เสฉวน ทิศตะวันออกติดมณฑลกุ๎ยโจวและเขต
ปกครองตนเองกวางสี ทําให๎ยูนนานเป็นมณฑลที่ไมํมีทางออกสูํทะเลมณฑลยูนนานมีชนกลุํมน๎อย
ชาติตํางๆ ที่ดํารงชีวิตอยูํรํวมกันในพื้นที่ทั้งหมด 26 ชนชาติ ซึ่งถือเป็นมณฑลที่มีชนกลุํมน๎อยมาก
ที่สุดในประเทศจีน และจากระยะเวลาอันยาวนานแหํงการพัฒนาทางด๎านประวัติศาสตร๑และ
วัฒนธรรมของชนกลุํมน๎อยชาติตํางๆ ได๎สร๎างสรรค๑ศิลปวัฒนธรรมที่มีลักษณะพิเศษและมีสีสัน
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ที่เป็นเอกลักษณ๑ของตนขึ้น ประกอบด๎วย 26 ภาษา และ 26 ขนบประเพณี (สถานกงสุลใหญํ ณ นคร
คุนหมิง, http://www.thaiembassy.org, เข๎าถึงข๎อมูลเมื่อวันที่ 7 ธันวาคม 2558) 

ยูนนานถือเป็นมณฑลที่มีความสูงต่ําของภูมิประเทศแตกตํางกันเป็นอยํางมากโดยยอดเขา
ขําเก๐อป๋อ (KawakarpoMountain peaks) แหํงทิวเขาหิมะเหมยหลี่ (Meili Snow Mountain) ที่อยูํใน
ภาคเหนือสูงถึง 6,740 เมตรจากระดับน้ําทะเลและภาคใต๎มีพื้นที่สูงกวําระดับน้ําทะเลเพียง 1,500-
2,200 เมตรเทํานั้นทําให๎ยูนนานกลายเป็นมณฑลที่มีความอุดมสมบูรณ๑ของทรัพยากรธรรมชาติและ
เป็นเมืองเกษตรกรรมที่มีภูมิอากาศเหมาะแกํการปลูกพืชผักแทบตลอดปี ยูนนานมีพืชไม๎นานาพันธุ๑
ชั้นสูงถึง 18,000 ชนิด ซึ่งมากเกินคร่ึงหนึ่งของทั้งประเทศจีนที่มีอยูํเกือบ 30,000 ชนิด โดยไมํ
เพียงแตํมีพืชพันธุ๑ของเขตร๎อน เขตร๎อนแถบเอเซีย เขตอบอํุน หรือเขตหนาวเทํานั้น ยังมีพันธุ๑ไม๎
โบราณ รวมถึงมีการเพาะปลูกพืชพันธุ๑ดีที่นําเข๎ามาจากตํางประเทศอีกด๎วย ทําให๎พืชผักที่นี่มีความ
หลากหลาย สด หวาน และกรอบอรํอย (ศูนย๑แนะแนวการศึกษาตํอประเทศจีน WLC, 
http://www.wlc2china.com, เข๎าถึงข๎อมูลเมื่อวันที่ 7 ธันวาคม 2558) 

เอกลักษณ๑ของอาหารยูนนานอยูํที่ความสดใหมํของวัตถุดิบกลิ่นหอมที่เย๎ายวลรสชาติ
เปร้ียวเผ็ดระดับกลางและใสํใจพิถีพิถันในเร่ืองรสชาติของวัตถุดิบแบบดั้งเดิมไมํวําจะเป็นความ
กรอบความเหนียวนุํมความมันและความกลมกลํอมซึ่งอาหารทั้งหมดจะได๎รับการจัดแตํงอยําง
สวยงามและไมํปรุงจนสุกเกินไปโดยอาหารที่ถือเป็นตัวแทนของมณฑลยูนนานได๎เป็นอยํางดี 
ได๎แกํ ไกํตุ๐นขิง นกพิราบผัดเคร่ืองเทศและปีกไกํผัดตับแกะ เป็นต๎น สํวนอาหารวํางของยูนนาน
มีการใช๎วัตถุดิบที่หลากหลาย มีรูปแบบมากมาย  เทคนิคการทําแบบเฉพาะด๎วยฝีมือที่ประณีตและ
รสชาติกลมกลํอม สามารถกลําวในภาพรวมได๎วํามีจุดเดํนหลักคือสํวนผสมที่มาจากข๎าวเจ๎าข๎าวสาลี
และธัญพืช วิธีการทําสะดวกรวดเร็วเมื่อปรุงเสร็จสามารถรับประทานได๎ทันที รสชาติจัดจ๎านทั้งรส
เค็มรสเปร้ียวชาลิ้น (ม๐าลํา) และรสเผ็ดสํวนใหญํใช๎วิธีการปรุงสดด๎วยการนึ่งต๎มตุ๐นและนาบกับ
กระทะเป็นหลัก ทอดและยํางรองลงมา (Ren Huikang, 2006) 

ด๎วยความที่มณฑลยูนนานเป็นมณฑลขนาดใหญํ ทําให๎อาหารวํางที่ขึ้นชื่อของแตํละเมือง
แตํละพื้นที่แตกตํางกันออกไปด๎วย โดยสามารถแบํงอาหารวํางตามเอกลักษณ๑ของพื้นที่ได๎เป็น 3 
เขต ดังนี้ (http://www.717tc.com, เข๎าถึงข๎อมูลเมื่อวันที่ 10 ธันวาคม 2558) 

1. เขตตะวันออกเฉียงเหนือ เนื่องจากอยูํใกล๎เขตเมือง การคมนาคมสะดวกสบาย และ
มีการเชื่อมสัมพันธ๑กับคนในที่ราบลุํมภาคกลางคํอนข๎างมาก อีกทั้งยังมีพื้นที่ใกล๎ชายแดนมณฑล
เสฉวน จึงทําให๎การปรุงรสชาติอาหารวํางคํอนข๎างมีความคล๎ายคลึงกับอาหารเสฉวน คือ มีรสเผ็ด
และรสชาลิ้น (ม๐าลํา) สํวนใหญํนิยมทานพริกเพื่อขับความชื้นออกจากรํางกายจึงกลายเป็นอาหาร
วํางที่มีรสจัดที่สุด 
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2. เขตตะวันตกและเขตตะวันตกเฉียงใต๎ เนื่องจากอยูํใกล๎กบัทิเบตและชายแดนของ
ประเทศพมําและลาว มีชนกลุํมน๎อยอาศัยอยูํในพื้นที่เป็นจํานวนมาก ทําให๎วิธีการปรุงอาหารวําง
ได๎รับอิทธิพลมาตามแบบชาวทิเบตและชาวหุย คือจะประกอบด๎วยข๎าวสาลีและเน้ือสัตว๑ ซึ่งอาหาร
แตํละจานถือเป็นอาหารมื้อหลัก 

3. เขตทิศใต๎ของยูนนานเนื่องจากอยูํในเขตพื้นที่อบอํุน มีปริมาณน้ําฝนตํอปี
คํอนข๎างมาก ทรัพยากรธรรมชาติอุดมสมบูรณ๑ จึงถือเป็นแหลํงอาหารสําคัญของมณฑลยูนนาน 
รสชาติอาหารไมํจัดจ๎านจนเกินไป สํวนใหญํเป็นอาหารที่ใช๎วัตถุดิบหลากหลาย 

อาหารว่างยูนนานท่ีมีชื่อเสียง 
ในปัจจุบันอาหารวํางมีความจําเป็นผันแปรไปตามวิถีชีวิตที่เรํงรีบ โดยเฉพาะกับคนที่ต๎อง

เดินทางไกลและใช๎ชีวิตสํวนใหญํอยูํบนท๎องถนน ทําให๎อาหารระหวํางมื้อสามารถชํวยประทังความ
หิวโหยระหวํางเดินทางได๎ โดยอาหารวํางยูนนานที่มีขายทั่วไปจะเป็นอาหารที่รับประทานได๎งําย 
สะดวก และไมํยุํงยากเร่ืองภาชนะ รูปแบบการรับประทานสามารถแบํงตามลักษณะในการ
รับประทานได๎เป็น 2 แบบ คืออาหารวํางแผงลอยที่วางขายอยูํตามท๎องถนนหรือข๎างทางทั่วไป เชํน 
แป้งยําง เต๎าหู๎ยําง แป้งชุบไขํทอด ถั่วทอด มันฝร่ังทอด มันเทศยําง ข๎าวโพดเผา เต๎าหู๎เย็น ขนมถ๎วยฟู 
เป็นต๎น ซึ่งเป็นขนมที่ปรุงเสร็จหน๎าเตาก็สามารถนํามารับประทานได๎ทันที อีกแบบคืออาหารวํางที่
ต๎องนั่งรับประทานในร๎าน ได๎แกํ อาหารจําพวกก๐วยเตี๋ยว ผัดหมี่ ซาลาเปา ปาทํองโก๐ แป้งม๎วน ยํา 
ไปจนถึงขนมที่ต๎องรับประทานตอนทําใหมํๆ 

จากหนังสืออาหารวํางยูนนาน (Ren Huikang, 2006) ได๎กลําววํา อาหารวํางยูนนานมี
ประวัติศาสตร๑ยาวนานและมีความสัมพันธ๑เชื่อมโยงกับการกระจายตัวของชนกลุํมน๎อยตํางๆ 
โดยเฉพาะอาหารประเภทอาหารวํางที่ต๎องประกอบด๎วยวัตถุดิบที่สด มีวิธีการปรุงที่หลากหลายและ
มีคุณสมบัติความเป็นท๎องถิ่นที่โดดเดํนแสดงให๎เห็นถึงความสัมพันธ๑ของการผสมผสานทาง
วัฒนธรรมที่หลากหลาย โดยอาหารวํางยูนนานที่มีความเป็นเอกลักษณ๑ท๎องถิ่นแตกตํางจากอาหาร
วํางของมณฑลอ่ืน แบํงได๎เป็น 3 ประเภทใหญํดังนี้ 

1. อาหารวํางประเภทเส๎นก๐วยเตี๋ยว (หมี่เซี่ยน) ถือเป็นอาหารวํางหลักของคนยูนนาน 
โดยเส๎นก๐วยเตี๋ยวที่นิยมนํามาทําเป็นอาหารวํางมีหลายชนิด ได๎แกํ เส๎นสด เส๎นอบแห๎ง เส๎นที่ทําจาก
ข๎าวยีสต๑แดง (Red Yeast Rice) และเส๎นหมี่ เป็นต๎น วิธีการทํามีตั้งแตํงํายไปจนถึงยาก รสชาติการ
ปรุงอาหารแตกตํางไปตามจุดเดํนของพื้นที่โดยอาหารวํางที่ทํามาจากเส๎นก๐วยเต๋ียวที่ขึ้นชื่อมีดังนี้ 

1.1 ก๐วยเต๋ียวข๎ามสะพาน (กั้วเฉียวหมี่เซี่ยน) เป็นอาหารวํางที่ขึ้นชื่อในเขตทิศใต๎
ของยูนนานมีต๎นกําเนินมาจากชนกลุํมน๎อยเขตปกครองตนเองมองโกเลียและมีประวัติศาสตร๑การ
ปรุงอาหารมายาวนานกวําร๎อยปี เลํากันวําในสมัยราชวงศ๑ชิงมีนักปราชญ๑คนหน่ึงเดินทางขึ้นไป
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เรียนหนังสืออยูํบนเกาะแหํงหนึ่งกลางทะเลสาบในทุกๆ วันภรรยาของเขาจะทําก๐วยเต๋ียวที่เขาชอบ
สํงขึ้นไปให๎รับประทานบนเกาะ แตํเพราะวําระยะทางจากบ๎านไปเกาะนั้นไกลมากทําให๎ก๐วยเต๋ียว
ไมํร๎อน ภรรยาจึงคิดหาวิธีการทําใหมํโดยนําเส๎นก๐วยเตี๋ยวและวัตถุดิบอ่ืนใสํลงในน้ําซุปที่มีไขมัน
ไกํซึ่งไขมันไกํเปรียบเสมือนฝาหม๎อที่รักษาอุณหภูมิของก๐วยเตี๋ยวให๎ยังคงร๎อนตลอดเวลา 
(http://baike.baidu.com, เข๎าถึงข๎อมูลเมื่อวันที่ 12 ธันวาคม 2558) 

 

 
ภาพที่ 2-4 ก๐วยเต๋ียวข๎ามสะพาน (http://baike.baidu.com) 

 
1.2 ก๐วยเตี๋ยวไส๎หมูและเลือด (ฉางหวางหมี่เซี่ยน) เป็นอีกอาหารวํางที่ขึ้นชื่อใน

ยูนนานมีวัตถุดิบสําคัญคือ “ไส๎” ที่ทํามาจากลําไส๎ใหญํของหมูสํวนเลือดจะใช๎เป็นเลือดแพะหรือ
เลือดหมูก็ได๎แตหํ๎ามใช๎เลือดวัวเพราะเลือดวัวยํอยยากและเสี่ยงตํอการติดเชื้อวัณโรคและไวรัสอ่ืนๆ 
ก๐วยเต๋ียวไส๎หมูและเลือดเป็นอาหารที่มีประโยชน๑ตํอรํางกายเป็นอยํางยิ่งโดยเฉพาะเลือดหมูที่เป็น
แหลํงโปรตีนคุณภาพสูงจากสัตว๑ (http://www.zhmc123.com, เข๎าถึงข๎อมูลเมื่อวันที่ 12 ธันวาคม2558) 

 

 
ภาพที่ 2-5 ก๐วยเต๋ียวไส๎หมูและเลือด (http://t.dianping.com) 
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1.3 ก๐วยเต๋ียวหมูลวก (ชวนโรํหมี่เซี่ยน) คืออาหารวํางประเภทเส๎นก๐วยเต๋ียวที่

คํอนข๎างได๎รับความนิยมในเขตหงเหอโจว (Honghezhou) ของมณฑลยูนนาน หมูลวก หมายถึง 
การนําเนื้อหมูสดๆ ไปลวกในน้ําเดือดแคํให๎สุกพอประมาณ นอกจากนี้อาหารจานนี้ยังประกอบด๎วย
วัตถุดิบที่หลากหลาย โดยวัตถุดิบหลักคือเนื้อวัวซี่โครงหมูตุ๐น ไส๎หมูตุ๐นและถั่วลิสง วตัถุดิบรองคือ
หมูชุบไขํทอดกรอบ ผักเฉําย๐า ดอกเบญจมาศ กระเทียม ถั่วงอกและผิวเต๎าหู ๎เป็นต๎น ซึ่งสามารถ
เลือกเส๎นที่ใช๎รับประทานคูํกันได๎หลายชนิดไมํวําจะเป็นเส๎นหมี่เส๎นใหญํเส๎นเล็กเส๎นบะหมี่เป็นต๎น 

 

 
ภาพที่ 2-6 ก๐วยเต๋ียวหมูลวก (Lin HongJun, 2558) 

 

1.4 ก๐วยเต๋ียวเส๎นเล็กผัดหมูสับ (เสี่ยวกัวลูํเอํอซือ) ผู๎คิดค๎นคือชาวเมืองยูํซี (Yuxi) 
ชื่อตี้หยํงอัน (Di Yongan) ได๎นําเส๎นก๐วยเต๋ียวและหมูสับไปผัดกับน้ํามันพริกเพื่อใช๎เลี้ยงแขกที่มา
เยี่ยมบ๎าน วัตถุดิบหลักของอาหารวํางจานนี้คือผักโต๎วเหมี่ยวและหมูสามชั้นทอดกรอบ 
(http://www.douban.com, เข๎าถึงข๎อมูลเมื่อวันที่ 12 ธันวาคม 2558) 

 

 
ภาพที่ 2-7 ก๐วยเต๋ียวเส๎นเล็กผัดหมูสับ (http://www.douban.com) 
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1.5 ก๐วยเต๋ียวเส๎นใหญํชํวยกองทัพ(เถิงชงต๎าจ้ิวเจ่ีย) เลํากันวําในปลายสมัย

ราชวงศ๑หมิงต๎นราชวงศ๑ชิง กองกําลังทหารของอู๐ซานกุ๎ยบุกเข๎าไปโจมตใีนเมืองคุนหมิงทําให๎ฮํองเต๎
หยํงลี่ต๎องรีบหนีไปทางทิศตะวันตกเฉียงใต๎ของยูนนาน การเดินทางข๎ามวันข๎ามคืนของฮํองเตท๎ําให๎
พระองค๑เกิดความหิวจนยากที่จะทนได๎เหลําทหารจึงได๎ผัดก๐วยเต๋ียวเส๎นใหญํมาให๎ฮํองเต๎ได๎รับ
ประทาน เมื่อพระองค๑ทานเข๎าไปเพียงคําแรกก็ได๎พดูอุทานออกมาวํา “ผัดเส๎นใหญํนี้ได๎ชํวยชีวิต
ข๎าพเจ๎าและกองกําลังทหารไว๎จริงๆ” ตํอมาจึงกลายเป็นชื่อเรียกติดปากวํา “เส๎นใหญํชํวยกองทัพ” 
(http://www.baike.com, เข๎าถึงข๎อมูลเมื่อวันที่ 12 ธันวาคม 2558) 

 

 
ภาพที่2-8 ก๐วยเต๋ียวเส๎นใหญํชํวยกองทัพ (http://qcyn.sina.com.cn/life) 
 

1.6 ก๐วยเต๋ียวเส๎นเล็กหมูเผาเขาเวํยซาน (เวํยซานป้าโรํเอํอซือ) เป็นอาหารวํางของ
ชนกลุํมน๎อยชาวอี๋และชาวหุยในเขตปกครองตนเองของอําเภอเขาเวํยซานเมืองต๎าลี่มณฑลยูนนาน 
(อําเภอเขาเวํยซานเป็นสถานที่กําเนิดอาณาจักรนํานจ๎าวและในปี1994 ได๎ขึ้นชื่อเป็นเมือง
ประวัติศาสตร๑ทางวัฒนธรรมจีน) มีกรรมวิธีในการเลือกใช๎วัตถุดิบที่พิถีพิถันมาก คือต๎องเลือกใช๎ขา
หลังข๎อศอกและท๎องของหมูที่ฆําใหมํๆ มาเผาด๎วยเตาถํานให๎เน้ือมีสีเหลืองทอง จากนั้นให๎นําไปแชํ
พักในน้ําอุํนและล๎างให๎สะอาดเมื่อได๎หมูเผาแล๎วให๎นําไปตุ๐นในหม๎อใสํเม็ดเฉาก๏วยและหมูแฮม
เคี่ยวให๎เข๎ากัน เมื่อเคี่ยวผํานไป 1 วัน 1 คืนจะได๎น้ําซุปที่รสชาติกลมกลํอมและเข๎มข๎น เส๎นก๐วยเต๋ียว
ที่นํามาใช๎รับประทานคูํกันต๎องเป็นเส๎นเล็กที่มีชื่อเสียงของอําเภอเขาเวํยซานเส๎นขาวสะอาดไมํแข็ง
ไมํนิ่มและมีรสชาติที่นุํมหวานละมุนลิ้น (http://baike.baidu.com, เข๎าถึงข๎อมูลเมื่อวันที่ 12 ธันวาคม
2558) 
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ภาพที่ 2-9 ก๐วยเต๋ียวเส๎นเล็กหมูเผาเขาเหวํยซาน (Lin Hongjun, 2558) 

 
1.7 ก๐วยเต๋ียวตุ๐นหม๎อเตาถําน (เสี่ยวกัวหมี่เซี่ยน) ตี้หยํงอัน (Di Yongan) คือผู๎ทีน่ํา           

ก๐วยเต๋ียวตุ๐นหม๎อเตาถํานเข๎ามาในคุนหมิงเป็นคนแรกเกิดจากการนําเทคนิคการทําก๐วยเต๋ียวเกี๊ยวน้ํา
มาผสมผสานกับการตุ๐นก๐วยเตี๋ยวและสํงทอดเทคนิคการทํานี้ไปยังเมืองคุนหมิงในปี 1938 ร๎าน
ก๐วยเต๋ียวของเขามีชื่อเสียงโดํงดังและได๎เปิดร๎านเพิ่มอีกกวํา 3 สาขา เอกลักษณ๑ที่โดดเดํนของอาหาร
จานน้ีคือเป็นก๐วยเตี๋ยวที่ต๎มในหม๎อดินด๎วยเตาถํานและเติมวัตถุดิบที่เป็นเน้ือสัตว๑สดๆ เข๎าไปตุ๐นทํา
ให๎เส๎นก๐วยเต๋ียวมีความสดใหมํมีกลิ่นและรสชาติที่หอมหวานของเน้ือสัตว๑ด๎วย 
(http://baike.baidu.com, เข๎าถึงข๎อมูลเมื่อวันที่ 12 ธันวาคม 2558) 

 

 
ภาพที่ 2-10 ก๐วยเต๋ียวตุ๐นหม๎อเตาถําน (http://baike.baidu.com) 

 
1.8 ก๐วยเต๋ียวถั่วเหลือง (โตํวฮวาหมี่เซี่ยน) มีเร่ืองเลําตํอกันมาวําครั้งหนึ่งขณะที่

ภรรยาคนที่ 4 ของทูตทหารตระกูลหยางกําลังรับประทานพร๎อมกับสามีแตํกับข๎าวที่เตรียมไว๎ไมํ
เพียงพอจึงไปลวกเส๎นก๐วยเต๋ียวนําเต๎าหู๎มาวางไว๎ข๎างบนราดด๎วยซอสถั่วเหลืองที่มีรสชาติเผ็ดหวาน
พร๎อมกับวัตถุดิบอ่ืนๆ  อีก 10 กวําชนิด เชํน ผักกาดดอง พริกไทย ซอสถั่วเหลือง น้ํามันงา 
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กระเทียมสับ และน้ํามันพริก เป็นต๎นเอกลักษณ๑ของอาหารวํางจานนี้อยูํที่การใช๎วัตถุดิบในบ๎านวิธี
ทํางํายทําให๎กลายเป็นอาหารวํางที่เลื่องชื่อในเวลาตํอมา (http://baike.baidu.com, เข๎าถึงข๎อมูลเมื่อ
วันที่ 12 ธันวาคม 2558) 

 

 
ภาพที่ 2-11 ก๐วยเต๋ียวถั่วเหลือง (Lin Hongjun, 2558) 

 
2. อาหารวํางประเภทแป้งแผํน (เอํอไควํ) ถือเป็นอีกหนึ่งอาหารวํางที่ได๎รับความนิยม

มาเป็นเวลายาวนานทั้งจากคนในเมืองและคนในพื้นที่ตํางๆ ของยูนนานแป้งแผํนของยูนนานมี
หลากหลายประเภทแตกตํางกันไปตามวัตถุดิบที่นํามาใช๎แปรรูปและความพิถีพิถันในการเลือกแป้ง
ข๎าวเจ๎ามาบดทําเป็นแผํนแป้งโดยแผํนแป้งมีรูปรํางหน๎าตาที่หลากหลายและสามารถใชป๎รุงอาหาร
ไดม๎ากมายทั้งการยําง การผัด และการต๎ม โดยอาหารวํางประเภทแป้งแผํนที่โดดเดํนของยูนนาน คือ 

2.1 แป้งยําง (เซาเอํอไควํ) อาหารวํางพื้นบ๎านที่มีชื่อเสียงอยํางหนึ่งของยูนนาน ทํามา
จากข๎าวเจ๎าต๎มสุกและนํามากดให๎เป็นแผํนวงกลมบางๆ วิธีการทําแป้งยํางไมํยุํงยาก เพยีงแคํนําแผํน
แป้งไปยํางบนเตาถําน ทาด๎วยซอสปรุงรสและยัดไส๎ด๎วยผักเทํานั้น  

มณฑลยูนนานมีประวัติศาสตร๑ด๎านการปลูกข๎าวมาอยํางยาวนานในปลายปฏิทิน
จันทรคติของปีทุกบ๎านจะต๎องเลือกข๎าวเจ๎าที่ดีที่สุดมาล๎างและตากให๎แห๎ง จากนั้นให๎เอาไปนึ่งบดให๎
ละเอียดทาด๎วยขี้ผึ้งแล๎วนํามากดให๎เป็นรูปสี่เหลี่ยมวงรีและวงกลมถือเป็นอาหารสําหรับเป็น
ของขวัญในวันปีใหมํจากบันทึกในสมัยโบราณเลําวําอาหารที่ทํามาจากข๎าวสาลีในสมัยโบราณนั้น
เรียกวํา “ปิ่ง” สํวนอาหารที่ทํามาจากข๎าวเจ๎าเรียกวํา “เอํอ” ซึ่งแตํกํอนแป้งยํางเรียกวํา “เอํอคุ๎ย” เมื่อ
เวลาผํานไปจึงผันเสียงกลายเป็นเอํอไควํ (http://baike.baidu.com, เข๎าถึงข๎อมูลเมื่อวันที่ 12 ธันวาคม 
2558) 
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ภาพที่ 2-12 แป้งยําง (http://qcyn.sina.com.cn) 

 
3. อาหารวํางประเภทเต๎าหู๎ (โตํวฟู่) มีต๎นกําเนิดมาจากประเทศจีนแผํนดินใหญํ เป็นอาหาร

ที่มีคุณคําทางโภชนาการสูง โดยเฉพาะเต๎าหู๎หมักชนิดหน่ึงที่มีกลิ่นเป็นเอกลักษณ๑ของยูนนาน คือ
เต๎าหู๎เหม็น ในประเทศจีนอาหารวํางที่ทํามาจากเต๎าหู๎เหม็นถือเป็นราชาแหํงอาหารทั้งปวงโดยเต๎าหู๎
เหม็นสามารถนํามาทําอาหารได๎อยํางหลากหลาย เชํน ยําง นึ่ง ต๎ม และนํามาผัดกับอาหารอยํางอื่น
ได๎ด๎วย 

3.1 เต๎าหู๎ยํางเจี้ยนสุํย (เจ้ียนสุํยเซาโตวํฟู่) มีอีกชื่อวํา “เต๎าหู๎ยํางหลินอัน” เพราะ
อําเภอเจ้ียนสุํยมีชื่อเดิมวําหลินอัน เต๎าหู๎ยํางเจี้ยนสุํยเป็นเต๎าหู๎ที่มีประวัติศาสตร๑เกําแกํมีชื่อเสียงมา
ตั้งแตํปลายสมัยราชวงศ๑ชิงจนถึงปัจจุบันและถือเป็นเต๎าหู๎ที่มีรสชาติดีที่สุดการทําเต๎าหู๎เร่ิมมาตั้งแตํ
สมัยจักรพรรดิกวงซูํแหํงราชวงศ๑ชิงที่ 9 (ค.ศ.1883) การคัดสรรวัตถุดิบต๎องเกิดมาจากความตั้งใจ
ขั้นตอนการทําพิถีพิถันต๎องเลือกใช๎ถั่วเหลืองสีขาวที่มีขนาดใหญํ เม็ดกลมและเมื่อได๎ถั่วเหลืองตาม
ต๎องการแล๎วให๎นําไปโมํและต๎มด๎วยน้ําบริสุทธิ์จากบํอต๎าป่าน (Daban pond) ที่ประตูตะวันตก ใช๎ผ๎า
ขาวบางกรองและกดลงบนกระดานไม๎ให๎ได๎เป็นเต๎าหู๎ก๎อนขาวนวลเนื้อละเอียดนุํม จากนั้นโรยด๎วย
เกลือเล็กน๎อยและนําไปตากแดดวันถัดไปให๎กลับด๎านกลับไปมา 6-7 รอบให๎น้ําที่อยูํในเต๎าหู๎ไหล
ออกมาให๎หมดก็สามารถนําไปยํางได๎เวลายํางให๎นําเต๎าหู๎วางพลิกไปมาบนตะแกรงยํางที่เป็นเหล็ก 
ถํานที่ใช๎ต๎องเป็นถํานไม๎ เมื่อยํางด๎วยไฟเต๎าหูต๎๎องไมํเปลี่ยนเป็นสีดํา เมื่อเต๎าหู๎พองขึ้นสามารถนําไป
รับประทานคูํกับซอสถั่วเหลืองรสเผ็ดหวาน พริกกระเทียม ผงชูรส พริกแห๎งหรือเคร่ืองปรุงอ่ืนๆ 
ได๎ตามชอบ (http://baike.baidu.com, เข๎าถึงข๎อมูลเมื่อวันที่ 12 ธันวาคม 2558) 
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ภาพที่ 2-13 เต๎าหู๎ยํางเจ้ียนสุํย (http://blog.clzg.cn) 

 
นอกจากอาหารวํางประเภทเส๎นก๐วยเต๋ียว แป้งแผํน และเต๎าหู๎แล๎ว ในมณฑลยูนนานยังมี

อาหารวํางที่มีชื่อเสียงอีกหลายชนิดเชํน  
- ข๎าวเคี่ยวธัญพืช (โต๎วเมิ่นฟ่าน) ถือเป็นอาหารวํางที่มีความหลากหลายจานหนึ่ง 

วัตถุดิบหลักคือวัตถุดิบที่มีสีสันอยูํ 3 สีหลักๆ ได๎แกํ สีแดงคือแฮมยูนนาน สีเขียวคือถั่วเขียวและสี
ขาวคือข๎าวเจ๎าและข๎าวเหนียว ในภาพรวมถือเป็นอาหารที่มีหน๎าตาสวยงามและทําให๎เกิดความอยาก
อาหารได๎เป็นอยํางดี เมื่อรับประทานจะได๎กลิ่นหอมของแฮมยูนนานที่ถือเป็นอาหารชนิดหนึ่งที่ขึ้น
ชื่อมาก รสชาติหวานของถั่ว ข๎าวโพด มันฝร่ังและความเหนียวนุํมของเมล็ดข๎าวซึ่งเป็นรสชาติที่หา
ได๎ยากมากในพื้นที่อ่ืนๆ ของประเทศจีน ทําให๎อาหารจานนี้เป็นอาหารที่มีเอกลักษณ๑และ
รับประทานได๎อยํางไมํนําเบื่อ (http://baike.baidu.com, เข๎าถึงข๎อมูลเมื่อวันที่ 12 ธันวาคม 2558) 
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ภาพที่ 2-14 ข๎าวเคี่ยวธัญพืช (http://baike.baidu.com) 
 

- โจ๏กน้ําแข็ง (ปิงซีฟ่าน) เป็นอาหารวํางที่ขึ้นชื่อของเขตยูํซี (Yuxi) มณฑลยูนนาน
สามารถหาซื้อรับประทานได๎ทั่วไปโดยโจ๏กน้ําแข็งทํามาจากข๎าวเหนียวเคี่ยวให๎เละจนเป็นโจ๏กใสํ
น้ําแข็ง น้ําตาลทรายแดง งาและหัวไชเท๎าย๎อมสีเขียวแดง เวลารับประทานให๎นํามาคนให๎เข๎ากัน
ความเหนียวนุํมและหอมหวานของข๎าวเหนียวกับความเย็นสดชื่นของน้ําแข็งจะทําให๎ผู๎ที่ได๎รับ
ประทานลืมความรู๎สึกเผ็ดร๎อนของอาหารจานอ่ืนๆ และเป็นอาหารวํางที่เหมาะจะรับประทานใน
หน๎าร๎อนเป็นอยํางยิ่ง (http://www.yn.gov.cn, เข๎าถึงข๎อมูลเมื่อวันที่ 12 ธันวาคม 2558) 

 

 
ภาพที่ 2-15 โจ๏กน้ําแข็ง (http://www.yn.gov.cn) 
 

สารคดีสั้น 
สารคดีเป็นวรรณกรรมที่ยืนอยูํบนพื้นฐานของข๎อเท็จจริงที่เกิดขึ้น มีเนื้อหาสาระหรือ

เร่ืองราวที่เกี่ยวข๎องกับบุคคลหรือเหตุการณ๑จริงมีจุดมุํงหมายเพื่อให๎ความร๎ู ความคิด ความ
เพลิดเพลินและสร๎างอรรถรสในการรับชมที่ดูไมํแห๎งแล๎งหรือซ้ําซากจําเจ ดังน้ัน คุณคําของสารคดี
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จึงอยูํที่การสร๎างผลงานภาพเคลื่อนไหวให๎สะท๎อนเร่ืองจริงได๎อยํางละเอียดอํอน เกิดจากการ
ชํางสังเกต การซึมซับบรรยากาศ การบรรยายอยํางมีจินตนาการและการใช๎ภาษาที่สละสลวย 

ความหมายและรูปแบบของสารคดีสั้น 
สารคดีสั้น หมายถึง รูปแบบหนึ่งของการบันทึกภาพเคลื่อนไหวตามเร่ืองราวที่เกิดขึ้นจริง

ด๎วยการนํามุมมองคุณคําทางด๎านวัฒนธรรมของหลายๆ วิสัยทัศน๑มาค๎นหาและสํารวจฐานรากของ
เหตุการณ๑เพื่ออธิบายความสัมพันธ๑ของมนุษย๑กับสภาพแวดล๎อมทางสังคมและธรรมชาติของพื้นที่นั้น 
อันจะสํงผลให๎เกิดการตระหนักถึงความหมายของการมีชีวิตอยูํซึ่งมีรูปแบบที่ครอบคลุมหลายบริบท 
ดังนี้ (Gui Qingping, 2009 หน๎า 84) 

1. สารคดีสั้นมีความแตกตํางกับการสัมภาษณ๑บุคคลอยูํที่สารคดีสั้นมุํงให๎ความร๎ูและใช๎
ความคิดเห็นของบุคคลเป็นแคํสํวนประกอบเร่ือง สํวนการสัมภาษณ๑บุคคลคือการมุํงใช๎ความ
คิดเห็นของบุคคลเป็นแกํนแท๎และให๎ความรู๎เป็นแคํสํวนประกอบเร่ือง 

2. การถํายทําสารคดีสั้นไมํใชํการถํายทอดเหตุการณ๑จากมุมมองของใครเพียงคนเดียว 
แตํขึ้นอยูํกับความหลากหลายของวัฒนธรรมที่สํงผลตํอวิสัยทัศน๑ของบุคคล โดยเฉพาะกับบุคคลที่
อยูํคนละกลุํมหรือความแตกตํางของวัฒนธรรมและการดํารงชีวิต หรือมุมมองของผู๎กํากับก็ได๎ 

3. สารคดีสั้น คือการบรรยายภาพความสัมพันธ๑ระหวํางมนุษย๑กับธรรมชาติ มนุษย๑กับ
สังคม มนุษย๑กับสัตว๑ และมนุษย๑กับมนุษย๑ มุํงเน๎นไปที่สภาพของความเป็นมนุษย๑เพื่อแสดงถึงความ
เป็นตัวตน 

4. สารคดีสั้นไมํเพียงแตํเป็นการเลําสภาพการณ๑และความร๎ูสึกเฉพาะที่มีความเป็น
เอกลักษณ๑ตามตัวตนของมนุษย๑ แตํยังเป็นการบํงบอกถึงการดูแลและการแสวงหาความหมายใน
ชีวิต ซึ่งนี่คือความหมายพื้นฐานหลักของสารคดี 

รูปแบบการสร๎างสรรค๑การถํายทําและการแสดงออกทางด๎านเรื่องราวของผลงานสารคดี
สั้นจะยึดถือตามวัตถุประสงค๑การแสดงออกตามมุมมองและทัศนะในการถํายทําของผู๎กํากับเป็น
สําคัญโดยผู๎กํากับต๎องกําหนดบทบาทและเหตุการณ๑ที่ต๎องการถํายทอดให๎แนํชัดเพื่อให๎ผลงานที่
ออกมาตรงตามวัตถุประสงค๑ในการถํายทอดความร๎ู 

สารคดีแบบการมีสํวนรํวม (Participatory Documentary) เกิดขึ้นต้ังแตํในปี ค.ศ. 1960 
เป็นสารคดีที่ไมํเน๎นในเร่ืองการปรากฏตัวของชื่อผู๎กํากับสารคดีแตํ จะเน๎นที่การปฏิสัมพันธ๑ของ
ผู๎กํากับกับผู๎ที่ถูกถํายทําผลงานโดดเดํนที่เป็นตัวแทนของสารคดีประเภทนี้คือผลงานเร่ือง 
Chronicle of summer ของ Jean Rouch และ Edgar Morin โดยสารคดีแบบการมีสํวนรํวมที่เป็น
เคร่ืองหมายสําคัญของการทํางานรํวมกันและมีเอกลักษณ๑ที่สร๎างภาพพจน๑ให๎กับประเทศจีนได๎ก๎าว
เข๎าสูํเวทีใหมํ คือ สารคดีเร่ือง “Odyssey of the Great Wall” (https://zh.wikipedia.org, เข๎าถึงข๎อมูล
เมื่อวันที่ 14 มกราคม 2559) ซึ่งแสดงมุมมองของผู๎กํากับ 
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ภาพที่ 2-16 สารคดีเร่ือง Chronicle of summer      ภาพที่ 2-17 สารคดีเร่ือง Odyssey of the Great Wall 

   (www.criterion.com)                                        (www.81yxw.com) 
 

เคร่ืองมือที่ใช๎ถํายทําสารคดีประกอบไปด๎วยอุปกรณ๑ที่แตกตํางกันซึ่งความแตกตํางของ
เคร่ืองมือและอุปกรณ๑นี้จะสํงผลให๎เทคนิคการถํายทําในภาพรวมแตกตํางกันด๎วย ปัจจุบันอุปกรณ๑ที่
ใช๎ในการถํายทําสารคดีมีเป็นจํานวนมาก เชํน กล๎องถํายวีดีโอ กล๎องดิจิตอล กล๎องโทรศัพท๑มือถือ 
และเคร่ืองบันทึกภาพอ่ืนๆ เป็นต๎น แตํไมํวําจะใช๎เทคนิคขั้นตอนการทํางานและการนําเสนอ
อยํางไร วัตถุประสงค๑ในขั้นตอนสุดท๎ายก็คือเพื่อถํอยทอดเร่ืองราวเร่ืองหนึ่งที่มีประโยชน๑และแสดง
ถึงความหลากหลายของบทบาทในสังคมตามเหตุการณ๑ที่เกิดขึ้นจริง 

เอกลักษณ์พื้นฐานของสารคดีทางโทรทัศน์ 
การผลิตสารคดีทางโทรทัศน๑มีข๎อกําหนดสําคัญของกระบวนการอยูํที่ประเด็นและเน้ือหา

ที่นําเสนอ โดยจะต๎องประกอบด๎วยวิธีการนําเสนอที่นําสนใจสอดคล๎องกับกลุํมเป้าหมาย เหตุการณ๑
มีความถูกต๎องครบถ๎วน และสื่อความรู๎สึกให๎ตรงกับเนื้อเร่ือง โดย Leng Yefu 
(http://www.people.com.cn, เข๎าถึงข๎อมูลเมื่อวันที่ 14 มกราคม 2559) ได๎กลําวถึงเอกลักษณ๑พื้นฐาน
ไว๎ดังนี้ 

1. เป็นเรื่องที่เกิดขึ้นจริงในชีวิต ให๎ความสําคัญระหวํางเร่ืองราวของมนุษย๑และสัตว๑ 
2. บันทึกและดําเนินเร่ืองตามความเป็นจริง แสดงแงํมุมของเหตุการณ๑ที่สัมพันธ๑กับเร่ืองที่

เกิดขึ้นจริงโดยแสดงออกตามรูปแบบของเทคนิคการเลําเร่ืองผํานภาพเคลื่อนไหวที่มีความเป็น
ธรรมชาติและใกล๎เคียงกับเร่ืองราวในให๎มากที่สุด 
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ประเภทของสารคดี (ประเภทกว้าง) 
จากรูปแบบการนําเสนอและลีลาความแตกตํางในการถํายทอดเร่ืองราวและเหตุการณ๑ของ

สารคดี Ouyang Hongsheng (2004, หน๎า 92-122) จึงได๎แบํงสารคดีออกเป็น 6 ประเภท ดังนี้ 
1. สารคดีขําว (News Documentaryfilms) จากศัพท๑บัญญัติของจีนสารคดีขําว

ประกอบด๎วยปัจจัยสําคัญพื้นฐาน 2 อยํางคือ ขําว หมายถึง เร่ืองจริงที่เกิดขึ้นใหมํ เป็นเร่ืองราวที่
นําสนใจ มีมูลคําในเหตุการณ๑และทันตํอสถานการณ๑ สํวนสารคดี หมายถึง การบันทึกขั้นตอนตํางๆ 
ที่สะท๎อนให๎เห็นเร่ืองราวและเหตุการณ๑ที่เกิดขึ้นจริง ความสมบูรณ๑ของเหตุการณ๑ คน ระบบและ
การเข๎าถึง ดังนั้น สารคดีขําว จึงหมายถึงการบันทึกภาพและรายงานสถานการณ๑ตํางๆ ให๎ทันทํวงที
อยํางมีระบบและสมบูรณ๑แบบ สอดคล๎องกับเหตุการณ๑การเปลี่ยนแปลงใหมํที่กําลังเกิดขึ้นด๎วยการ
บันทึกภาพจากเร่ืองจริงคนจริงและข๎อเท็จจริงมาบรรยายและสร๎างความร๎ูสึกจริงให๎กับผู๎รับชม 

2. สารคดีประวัติศาสตร๑และวัฒนธรรม (History Documentaryfilms) หมายถึง รูปแบบ
การบันทึกภาพและการแสดงเร่ืองราวทางประวัติศาสตร๑ ข๎อความจารึก ข๎าวของเคร่ืองใช๎และ
วัฒนธรรมที่เกี่ยวข๎อง ทั้งยังนํามาซึ่งความรู๎สึกอันลึกซึ้ง สะท๎อนประสบการณ๑และแนวคิดของ
ประวัติศาสตร๑ชนชาติให๎คนรํุนหลังได๎รับรู๎ ถือเป็นการถํายทอดที่อุดมไปด๎วยรสชาติทางวัฒนธรรม
ที่แข็งแกรํงโดยความนําสนใจของสารคดีประวัติศาสตร๑และวัฒนธรรมอยูํที่การเชื่อมโยงวัฒนธรรม
ให๎ใกล๎ชิดกับมนุษย๑ในยุคปัจจุบัน 

3. สารคดีเชิงทฤษฎีวิชาการ (Documentary films about theory) หรือที่เรียกทั่วไปวําสาร
คดีทางวิชาการในประเทศจีนได๎มีการเพิ่มคําวํา “ทฤษฎี” เข๎าไป เพราะการจัดสร๎างสารคดีวิชาการ
ในประเทศจีนแนํนอนวําจุดเดํนอยูํที่คําวําวิชาการ ซึ่งยังไมํเพียงพอในการที่จะบรรยายเร่ืองราวทาง
ทฤษฎี เพราะความแตกตํางของวิชาการและทฤษฎีอยูํที่มูลคําของสารคดีเมื่อถํายทําเสร็จแล๎ว 

4. สารคดีวิทยาศาสตร๑และเทคโนโลยี(Documentary films about scienceand technology) 
สํวนใหญํคํอนข๎างสัมพันธ๑กับสารคดีที่เกี่ยวข๎องกับมนุษย๑และสังคมมีหัวใจหลักคือการบันทึก
เร่ืองราวของสภาพแวดล๎อมทางธรรมชาติของมนุษย๑สัตว๑และเทคโนโลยี เป็นต๎น 

5. สารคดีมานุษยวิทยา (EthnographicDocumentary films) หมายถึง โครงสร๎างของการ
ผสมผสานเร่ืองราวระหวํางการศึกษาด๎านมานุษยวิทยากับสารคดีซึ่งเป็นเรื่องที่สัมพันธ๑กันจนแยก
ไมํออก รูปแบบการแสดงออกทางอักษรที่ตํางกันจะสํงผลให๎เน้ือหาของสารคดีแตกตํางกันด๎วยโดย
รูปแบบการถํายทําสารคดีประเภทนี้คือการถํายภาพและการแสดงออกด๎วยภาพเคลื่อนไหวเพื่อ
แสดงความสดใหมํของชีวิต 

6. สารคดีมนุษย๑และสังคม (Human and Social Documentary films) เป็นสารคดีที่
กลําวถึงเร่ืองราวในสังคมและการรับรู๎ของมนุษย๑โดยทั่วไปโดยเฉพาะในมุมมองของมนุษย๑ที่
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สะท๎อนและตีแผํสภาพกลุํมชนในสังคมแสดงความสดใสของชีวิตในสังคมปัจจุบัน สร๎างความ
เพลิดเพลินและมีรูปแบบคล๎ายคลึงกับละครโทรทัศน๑ โดยมีจุดเดํนคือ 1) คํานึงถึงชีวิตทางสังคม 2) 
ให๎ความสนใจกับโลกแหํงความจริง 3) เน๎นการเลําเร่ืองแบบสารคดี และ 4) เป็นเร่ืองราวทาง
ความคิดอยํางมีเหตุผลและประติดประตํอกัน 

การจ าแนกเทคนิคในการจัดท าสารคดี 
สารคดีสั้น คือการเลําเร่ืองด๎วยภาพและเสียงที่มีประเด็นเดียวสั้นๆ แตํได๎ใจความ ในปัจจุบัน

เทคนิคในการจัดทําสารคดีมีอยูํหลายรูปแบบหลายสไตล๑ทั้งแบบการแสดงสดและการใช๎เทคนิค
คอมพิวเตอร๑ โดยผู๎วิจัยได๎แบํงออกเป็น 3 ประเภทใหญํ คือ 

1. การถํายภาพที่เกิดขึ้นจริง (Live action film) เป็นสารคดีที่พบเห็นได๎บํอยในปัจจุบัน
ครอบคลุมเนื้อหาอยํางหลากหลายและมีจุดมุํงหมายเพื่อสร๎างการตีความเฉพาะตามทรรศนะของ
ผ๎ูกํากับ เชํน 

1.1 สารคดีเหตุการณ๑จริง (Pure documentary) เร่ือง Nanook of the north ผลงานของ 
Robert J. Flaherty ที่เป็นเร่ืองราวเกี่ยวกับการลําหมีขั้วโลกเหนือและฉากชีวิตในสมัยอดีตและสารคดี
เร่ือง Bangkok Girl ที่ถํายทําในปี 2005 ของบริษัท Canadian broadcast corporation (CBC) ที่เนื้อเร่ือง
มีทั้งการแสดงความคิดเห็นการโต๎ตอบและการสัมภาษณ๑จากเหตุการณ๑จริงทั้งหมดด๎วยการเลือกใช๎
การถํายทําแบบ Hand-Held Camera (ไมํมีขาตั้งกล๎องในการถําย) เป็นต๎น 

 

                                                    
ภาพที่ 2-18 สารคดีเร่ืองnanook of the north   ภาพที่ 2-19 สารคดีเร่ือง Bangkok Girl 
             (www.movieposters.2038.net)                                                (http://hubpages.com) 
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1.2 สารคดีการสร๎างสรรค๑ศิลปะ (Artistic creation) เร่ือง Burning Dreams เป็นสารคดี
ภาพสีขาว-ดําของไต๎หวันที่มีชื่อเสียงของผู๎กํากับ Peng Wenchun เน้ือหาสารคดีเป็นเร่ืองราวของ
เด็กหนุํมนักเต๎นแจ๏สที่สูญเสียการขึ้นเวทีไปนานกวํา 10 ปี 

 

 
ภาพที่ 2-20 สารคดีเร่ือง Burning Dreams (www.mypaper.pchome.com.tw) 

 
1.3 สารคดีที่เน๎นด๎านทัศนศิลป์เร่ือง “A Bite of China” ผลงานของ Chen Xiaoqing 

เป็นเรื่องราวเกี่ยวกับอาหารจีนแสดงให๎เห็นวัฒนธรรมและทฤษฎีการรับประทานอาหารตามวิถี
ชีวิตของคนจีน 

 
ภาพที่ 2-21 สารคดีเร่ือง A Bite of China (www.youku.com) 

 
2. สารคดีแอนิเมชัน (Animation film) 
ในภาพรวมของการถํายทําสารคดีด๎วยเทคนิคแอนิเมชันคือแนวคิดที่กว๎างมากสามารถ

แบํงตามชํวงเวลาได๎เป็น 2 ชํวงดังนี ้(Zhao Di, 2558หน๎า55-57) 
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ชํวงที่ 1 การใช๎เทคนิคภาพเคลื่อนไหวตํางๆ ตามแบบดั้งเดิมมาปรับปรุงการแสดงออก
ของภาพ โดยเทคนิคนีถ้ือเป็นเทคนิคการถํายทําที่เกําแกํและที่เกําแกํที่สุดสามารถเชื่อมโยงไปตั้งแตํ
สมัยสงครามโลกครั้งที่ 2 ที่ถูกสร๎างและถํายทําโดยประเทศสหรัฐอเมริกาในรูปแบบสารคดีสั้นไมํมี
เสียงเร่ือง The Sinking of the Lusitania ผลงานของ Wlnsor McCay ที่กลําวถึงเรือที่เดินทางจาก
อเมริกาไปยังลิเวอร๑พูลและมีผู๎โดยสารอยูํบนเรือกวํา 2000 คนและเร่ืองWaltz with Bashir  ผลงาน
ของ Ari Folman ที่เลําเร่ืองราวความหวาดกลัวในยามวิกาลของผู๎กํากับ 

 

                           
ภาพที่ 2-22 สารคดีเร่ือง The Sinking of the Lusitania        ภาพที่ 2-23 สารคดีเร่ือง Waltz with Bashir 
                       (https://zh.wikipedia.org)                                     (https://zh.wikipedia.org) 

 
ชํวงที่ 2 การใช๎เทคนิคจากโปรแกรมคอมพิวเตอร๑เชํนเทคนิค CG เทคนิคสามมิติและ

อ่ืนๆมาสร๎างเป็นการถํายทําในรูปแบบพิเศษ เชํน เร่ือง March of the Dinosaurs สารคดีของ 
Impossible Pictures ที่เป็นเร่ืองราวที่เกิดขึ้นเมื่อ 70 ล๎านปีกํอนกลําวถึงฝูงไดโนเสาร๑กินพืชที่อพยพ
มาจากเขตเหนือของแคนาดาลงมายังทางใต๎ของอเมริกา ซึ่งในระหวํางทางต๎องประสพกับพายุหิมะ
ที่หนาวเหน็บเกินกวําที่สัตว๑เลื้อยคลานจะทนไหวและต๎องหลบเหลํานักลําที่คอยจ๎องจะเลํนงานอยูํ
ตลอดเวลาและเร่ือง Sigalovada ที่เป็นเรื่องราวเกี่ยวกับศาสนาพุทธที่สอนในเร่ืองคุณธรรมความ
กตัญ๒ูและความรักจัดทําโดย Beijing painting stone film and Television Culture Co.,Ltd. 
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ภาพที่ 2-24 สารคดีเร่ือง March of the Dinosaurs                 ภาพที่ 2-25 สารคดีเร่ือง Sigalovada 
                (http://viooz.vc/movies)                                                 (http://baike.baidu.com) 
 

3. การผสมระหวํางเทคนิคภาพแอนิเมชันและการถํายภาพจริง (Animation and Live 
action film) เป็นเทคนิคอยํางหนึ่งที่ได๎รับความนิยมในทศวรรษที่ผํานมาซึ่งสารคดีประวัติศาสตร๑
โดยเฉพาะที่เลําเร่ืองในสมัยอดีตจําเป็นต๎องผสมเทคนิคภาพแอนิเมชันและการถํายภาพจริงเพื่อ
หลีกเลี่ยงความแตกตํางของการแสดงภาพที่ดูทันสมัยมากเกินไป อันจะนํามาซึ่งความนําติดตาม
และเพิ่มอรรถรสในการรับชม สามารถใช๎การถํายทําได๎ทั้งรูปแบบ 2 มิติและ 3 มิติมาแสดงให๎ภาพ
ที่ถํายทํามีความสมบูรณ๑แทนการบรรยายด๎วยตัวอักษรหรือเมื่อมีข๎อมูลที่ปรากฏในหนังสือไมํ
เพียงพอเชํนสถานีวิทยุโทรทัศน๑กลางแหํงประเทศจีนได๎สร๎างสารคดีเ ร่ือง The Forbidden City 
ที่กลําวถึงเร่ืองราวทางประวัติศาสตร๑และอารยะธรรมมนุษย๑ของประเทศจีนบนเร่ืองราวผําน
พระราชวังต๎องห๎ามในกรุงปักกิ่ง สารคดีเร่ือง Legend of Tang Empire ที่สร๎างในปี 2009 กลําวถึง
พระราชวังที่ยิ่งใหญํโอํอามีความเป็นเอกลักษณ๑และหรูหราที่สุดในสมัยราชวงศ๑ถังและ
สถานีโทรทัศน๑ยูนนานได๎สร๎างสารคดีเร่ือง The disappearance of the ancient Dian Kingdom ในปี 
2013 เพื่อบอกเลําเร่ืองราวของการลํมสลายของอาณาจักรยูนนานในสมัยโบราณ เป็นต๎น (Zhao Di, 
2558 หน๎า55-57) 
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ภาพที่ 2-26 สารคดีเร่ือง The Forbidden City                 ภาพที่ 2-27 สารคดีเร่ือง Legend of Tang Empire 
            (http://movie.douban.com)                                           (http://movie.douban.com) 
  

 
ภาพที่ 2-28 สารคดีเร่ือง The disappearance of the ancient Dian Kingdom  
(http://movie.douban.com) 

 
นอกจากเทคนิคการสร๎างสารคดีสั้นตามรูปแบบข๎างต๎นแล๎วยังมีอีกเทคนิคการถํายทําที่

สร๎างอรรถรสให๎ผู๎ชมร๎ูสึกเป็นสํวนหนึ่งของการถํายทําเรียกวํา “การสร๎างความร๎ูสึกแบบมีสํวน
รํวม”  เชํน สารคดีที่มีชื่อเสียงเร่ืองหนึ่งของประเทศไทยที่ถํายทําโดยบริษัท GTH ในปี 2007 ซึ่งใช๎
เวลาในการถํายทําทั้งสิ้นกวํา 1 ปีเต็มคือเร่ือง Final Score 365 วันตามติดชีวิตเด็กเอ็นท๑ เป็นสารคดีที่
มีเนื้อหากึ่งภาพยนตร๑กลําวถึงกระบวนการทั้งหมดของการเตรียมความพร๎อมสําหรับสอบเข๎า
มหาวิทยาลัยของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 จํานวน 4 คน 
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ภาพที่ 2-29 Final Score 365 วันตามติดชีวิตเด็กเอ็นท๑ (www.douban.com) 
 

การสร๎างงานสารคดีต้ังแตํการพัฒนาในยุคเร่ิมต๎นมาจนถึงปัจจุบันตํางมีรูปแบบ
โครงสร๎างที่ใช๎ผลการดําเนินงานจริงมาแสดงรูปแบบที่หลากหลายผํานอุปกรณ๑ที่ใช๎ในการถํายทํา
ไมํวําจะเป็นกล๎องฟิล๑ม กล๎องบันทึกเทป ไปจนถึงระบบดิจิตอลเพื่อบันทึกภาพและบันทึกเสียงตําง
มีเทคนิคที่เพิ่มขึ้นเพื่อเอ้ือให๎เกิดการสร๎างสรรค๑งานศิลปะที่มีคุณคํา 

รูปแบบการถ่ายท าสารคดี 
การสร๎างสรรค๑ผลงานสารคดีที่มีประสิทธิภาพ ไมํเพียงแตํต๎องคัดสรรและบริหารจัดการ

ขั้นตอนทางเทคนิคและโครงสร๎างของข๎อมูลให๎ดี ผู๎จัดทําสารคดียังต๎องตระหนักถึงการรวบรวม
องค๑ประกอบเพื่อสื่อความให๎ผู๎ชมรับร๎ูความหมายและตีความให๎ตรงตามวัตถุประสงค๑ของสารคดี
ด๎วย เชํนเดียวกับที่ Leng Yefu ได๎กลําวไว๎ในบทความเกี่ยวกับโครงสร๎างและการเลําเร่ืองของสาร
คดีวํา “ประสบการณ๑ชีวิต ความรู๎สึก ทักษะ ศิลปะและการแสวงหาศิลปะที่แตกตํางกันของมนุษย๑
ทําให๎ผู๎จัดทําสารคดีต๎องสร๎างโครงเร่ืองและเทคนิคการเลําเร่ืองที่แตกตํางกันตามสไตล๑เฉพาะของ
ตนเอง เปรียบเสมือนต๎นไม๎ที่มีใบไม๎ไมํเหมือนกัน” (Leng Yefu, http://www.people.com.cn, เข๎าถึง
ข๎อมูลเมื่อวันที่ 14 มกราคม 2559) 

Ouyang Hongsheng (2004 หน๎า 90-128) ได๎สรุปรูปแบบการถํายทําสารคดีไว๎ 3 แบบ คือ 
1. การถํายภาพเคลื่อนไหวพร๎อมบทบรรยายประกอบเร่ือง เป็นรูปแบบการเลําเร่ืองที่

โดดเดํนของสารคดีจีนที่ได๎รับอิทธิพลมาจากการแสดงความคิดเห็นทางการเมืองของสหภาพ
สาธารณรัฐสังคมนิยมโซเวียต (The Union of Soviet Socialist Republics) ในอดีต เชํน สารคดีเร่ือง 
The Silk Road และเร่ือง “Shuo Hua Changjiang” 
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ภาพที่ 2-30 สารคดีเร่ือง “Shuo Hua Changjiang”           ภาพที่ 2-31 สารคดีเร่ือง “Shuo Hua Yunhe” 
                  ในปี 1983 (http://jilu.cntv.cn)                           ในปี 1986 (http://jilu.cntv.cn) 

 

ในการถํายทําผลงานจริง ต๎องเร่ิมจากการตั้งหัวข๎อเรื่องและการเขียนบทถํายทํา (Script) 
เป็นหลักและหลังจากที่ผู๎กํากับตรวจสอบเนื้อหาผํานแล๎วถึงจะสามารถเร่ิมการถํายทําได๎ เมื่อถึง
ขั้นตอนการตัดตํอจะเร่ิมจากการเพิ่มเสียงพากย๑ตามบทถํายทําที่เขียนไว๎แล๎วคํอยตัดภาพให๎ตรงตาม
เสียงพากย๑ สารคดีที่ใช๎การเลําเร่ืองรูปแบบนีเ้น๎นให๎ความสําคัญกับการสร๎างบทบรรยายประกอบ
เร่ืองเป็นอยํางมากเพราะต๎องสื่อสารเนื้อหาให๎ตรงตามภาพประกอบ 

2. การสัมภาษณ๑พร๎อมบทบรรยายประกอบเร่ือง บทสัมภาษณ๑และคาํบรรยายเป็น
การสร๎างความร๎ูสึกที่มีจังหวะให๎กับการถํายทําภาพยนตร๑อยํางที่ไมํมีรูปแบบตายตัว จากการที่คน
ในท๎องถิ่นได๎มีสํวนรํวมและเป็นสํวนหน่ึงในการถํายทําสารคดีจะสามารถเพิ่มความนําสนใจให๎กับ
ผู๎ชมและเสริมแตํงฉากที่ขาดหายไปในสารคดีได๎ เชํน ภาพยนตร๑เร่ือง The Making of The Lord of 
the Rings และสารคดีไต๎หวันเร่ือง “Yummy Taiwan” เป็นต๎น 

 

 
ภาพที่ 2-32 สารคดีเร่ือง The Making of 'The Lord of the Rings ปี 2003  
(https://www.youtube.com) 
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ภาพที่ 2-33 ภาพจากสารคดีในไต๎หวันเร่ือง “Yummy Taiwan” ปี 2013 (https://www.youtube.com) 

 

การสัมภาษณ๑คือเทคนิคการเลําเร่ืองอยํางหนึ่งซึ่งเป็นวิธีการนําเสนอที่มีรูปแบบ
แตกตําง มีเป้าหมายเพื่อการสัมภาษณ๑เหตุการณ๑และความรู๎สึกของบุคคลด๎วยการแลกเปลี่ยนภาษา
พูดของนักแสดงและผู๎กํากับ นอกจากนี้ในชํวงตัดตํอต๎องนําเสียงของผู๎ถูกสัมภาษณ๑ใสํไว๎ในสารคดดี๎วย 

3. การถํายทําตามเหตุการณ๑จริง ตั้งแตํปี ค.ศ. 1990 เป็นต๎นมาการสร๎างสรรค๑สารคดี
รูปแบบนี้เร่ิมได๎รับความสนใจอยํางแพรํหลายมากขึ้น ซึ่งมีรูปแบบที่ตรงข๎ามกับการถํายทําสารคดี
พร๎อมบทบรรยายอยํางสิ้นเชิงเพราะเป็นสารคดีที่สนับสนุนการไมํแทรกแซงเร่ืองราวและการเสริม
แตํงเน่ืองจากผู๎จัดทําต๎องการรักษาธรรมชาติของเร่ืองราวที่เกิดขึ้นจริงในชีวิต เน๎นการบันทึกภาพ
ตามหลักการความเป็นจริง เชํน สารคดีเร่ือง No. 16, Barkhor South Street และสารคดีเร่ือง The 
Laoma Tihua 

               
     ภาพที่ 2-34 สารคดีเร่ือง No. 16, Barkhor South Street             ภาพที่ 2-35 สารคดีเร่ือง The Laoma Tihua 
              ในปี 1996 (https://www.youku.com)                          ในปี 2009 (http://image.baidu.com) 
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สารคดีรูปแบบนี้อ๎างอิงการเลําเร่ืองมาจากเร่ืองจริง โดยผู๎จัดทําต๎องเข๎าไปเป็นสํวน

หนึ่งในประสบการณ๑ชีวิตหรือแม๎กระทั่งการนําเร่ืองราวของตนเองทั้งหมดหลอมเข๎าไปกับชีวิตของ
ผู๎ถูกถํายทําทําให๎การกลั่นกรองรายละเอียด ความรู๎สึกไปจนถึงเร่ืองราวมีการรวมกลุํมข๎อมูลที่มี
มูลเหตุมาจากเหตุการณ๑ที่เกิดขึ้นจริงไมํใชํเป็นนิยายหรือบทละคร ดังนั้น หากไมํใช๎เวลาสั่งสม
ประสบการณ๑ที่ยาวนานหรือไมํมีการสัมภาษณ๑ในเชิงลึกอยํางถี่ถ๎วนก็ยากที่จะเกิดผลงานแบบนี้ได๎ 

ทั้งนี้ เพื่อให๎การทําสารคดีประสบความสําเร็จตามเป้าหมายที่ตั้งไว๎ มีเน้ือหาและหัวข๎อ
การศึกษาที่มุํงหมายเพื่ออธิบายการสืบทอดมรดกวัฒนธรรมของอาหารวํางยูนนานให๎มีโครงสร๎าง
การเลําเร่ืองที่ชัดเจน เสนอมุมมองความเป็นจริงจากประสบการณ๑และความรู๎สึกของบุคคลใน
ท๎องถิ่น ผู๎วิจัยจึงเลือกใช๎รูปแบบการถํายทําแบบการสัมภาษณ๑พร๎อมบทบรรยายประกอบเร่ือง 

ความสามารถของสารคดี 
สารคดีเป็นสื่อที่ทําหน๎าที่ตีแผํและบอกความเป็นจริงในสังคมมีความสามารถเพื่อการ

ถํายทอดในตนเองโดยผู๎เชี่ยวชาญสํวนใหญํเชื่อวําสารคดีมีประสิทธิภาพสําคัญ 4 ด๎านคือด๎านสังคม 
เศรษฐกิจ ความบันเทิงและสุนทรียศาสตร๑ แม๎วําสารคดีสั้นในประเทศจีนจะต๎องผํานการกําหนด
เน้ือหาสาระโดยหนํวยงานพื้นฐานที่เกี่ยวข๎องกับการปฏิบัติตามกฎหมายและนโยบายของประเทศ
เพื่อให๎งานสารคดีนั้นได๎สร๎างความรู๎และจิตสํานึกอันดีรํวมกันของคนในสังคม ตลอดจนเพื่อสร๎าง
อาหารทางจิตวิญญาณและความบันเทิงให๎กับชนหมูํมาก นอกจากนี้ความสามารถที่สําคัญของสาร
คดีอีกประการหนึ่ง คือ การสร๎างประสิทธิภาพทางสังคมเพราะสารคดีเป็นสื่อมวลชนและเครื่องมือ
สื่อสารให๎แกํคนหมูํมาก มีภารกิจที่ต๎องรับผิดชอบตํอประชาชนสํวนใหญํ ดังนั้นสารคดีจึงถูก
กําหนดให๎ต๎องสร๎างจิตสํานึกทางสังคม ต๎องเป็นเร่ืองที่ได๎รับการยอมรับจากคนในหมูํมาก ต๎องเป็น
การบันทึกแนวโน๎มทางสังคม ตั้งประเด็นที่เป็นสาธารณะและสํงเสริมภารกิจการพัฒนาสังคม 

สารคดีมีจุดเดํนอยูํที่การแสดงออกและการถํายทอดภาษาโดยเฉพาะด๎านความเรียบงํายที่
จะกลายเป็นมนต๑เสนํห๑ให๎ผู๎ชมชื่นชอบผํานการบอกเลําเร่ืองราวและวัตถุให๎คนที่ไมํทราบได๎ทราบ
เร่ืองราวและเหตุการณ๑ที่เกิดขึ้นจริง ปัจจุบันเทคนิคการถํายทําสารคดียังไมํมีเทคนิคที่ถูกต๎องตายตัว 
ดังที่นักเขียนทํานหนึ่งชื่อ Siegfried Kracauer ได๎เขียนหนังสือ “Theory of film : the redemption of 
physical reality” สะท๎อนการคิดเชิงตรรกะวํา ภาพยนตร๑ที่ดี คือ การสะท๎อนความเป็นจริงโดยผู๎
กํากับ โดยสารคดีกับศิลปะเป็นเร่ืองที่มีความเกี่ยวข๎องกัน ดังน้ัน การสร๎างผลงานให๎มี
สุนทรียศาสตร๑คือความสําเร็จที่ไมํจําเป็นต๎องมีการกําหนดรูปแบบโดย Bertolt Brecht ผู๎กํากับและ
เขียนบทละครเวทีชาวเยอรมันผู๎โดํงดังแหํงศตวรรษที่20 ได๎กลําวไว๎วํา “ศิลปะไมํใช๎กระจกที่
สะท๎อนให๎เห็นสังคมแตํเปรียบเสมือนค๎อนที่คอยทุบทําลายคน” (FengJunmiao, 2003 หน๎า 87) 
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หลักส าคัญในการสร้างสรรค์สารคดี 
ความสําเร็จของการสร๎างสรรค๑และกรรมวิธีการจัดสร๎างสารคดีมีข๎อกําหนดที่คํอนข๎างสูง 

วิธีการทํานอกจากจะต๎องมีผู๎กํากับและผู๎ออกแบบสารคดีแล๎ว ยังต๎องประกอบด๎วยผู๎อํานวยการ
สร๎างชํางตัดตํอภาพนักทําดนตรีและนักทําเสียงประกอบ เป็นต๎น โดยสามารถสรุปหลักสําคัญได๎ 
ดังนี้ (Shi Yi,2007หน๎า 20) 

1. หลักสําคัญในด๎านเนื้อหาต๎องเกิดมาจากการสะสมเหตุการณ๑ในชีวิตจริงและเป็น
เวลานานพอสมควรเพราะการสะสมประสบการณ๑นี้มีผลกระทบตํอรายละเอียดยิบยํอยในการสร๎าง
ซึ่งจะกลายเป็นวัฒนธรรมพื้นฐานตามเอกลักษณ๑ของตนเองอยํางหนึ่งทั้งยังจะสร๎างสุนทรียศาสตร๑
ให๎กับงานด๎วย 

2. หลักสําคัญในการสร๎างต๎องมาจากการปลูกฝังทางวัฒนธรรมความสามารถความ
เชี่ยวชาญและการแสวงหาความงาม 

3. หลักสําคัญในการสร๎างต๎องอยูํภายใต๎หลักความอดทนตํอธรรมชาติไมํใชํเพื่อการ
ประชาสัมพันธ๑เผยแพรํเพียงอยํางเดียวแตตํ๎องมีคุณสมบัติของรํางกายและพละกําลังที่ดดี๎วยเพราะ
การถํายทําสารคดีต๎องใช๎เวลาในการถํายทําที่ยาวนาน 

การรวบรวมอารมณ์ในการสร้างสรรค์ผลงาน  
ความรู๎สึกคือสํวนสําคัญที่ทําให๎เกิดศิลปะ สํวนอารมณ๑คือจุดสําคัญของแรงบันดาลใจใน

การสร๎างสรรค๑งานศิลปะ หากการทํางานสารคดีปราศจากอารมณ๑ก็จะมีคุณสมบัติที่กลายเป็นอ่ืน
ทันทีและไมํถือเป็นผลงานการสร๎างสรรค๑อยํางมีศิลปะที่แท๎จริง ดังนั้น ผู๎สร๎างสารคดีที่ดีต๎องเข๎าใจ
หลักความงามในการถํายทอด การแสดงอารมณ๑ของตนเองและสร๎างอารมณ๑รํวมของผู๎ชมให๎อยูํใน
ระดับสูง จุดเดํนของการสะท๎อนประสิทธิภาพการแสดงอารมณ๑คือการสะท๎อนให๎เห็นถึงทัศนคติ 
แนวโน๎มและการประเมินคําหลังจากที่ผู๎กํากับได๎นําอารมณ๑ใสํเข๎าไปไว๎ในผลงาน โดยประสบการณ๑
ทางอารมณ๑คือขั้นตอนการสร๎างอารมณ๑ให๎ผู๎ชมเข๎าใจแกํนแท๎ของตัวละครค๎นพบโลกภายในใจและ
การเผาไหม๎อารมณ๑ความร๎ูสึกของตัวละคร ดังนั้น การสร๎างอารมณ๑ให๎มีความเป็นรูปธรรม  คือ 
ต๎องลืมความเป็นตัวเองต๎องทุํมเทแรงกายแรงใจไปเพื่อการสร๎างสรรค๑ผลงานอยํางแท๎จริง (Shi Yi, 
2007 หน๎า 21) 

จุดเด่นของสารคดี 
ความแตกตํางของสารคดีและภาพยนตร๑บันเทิงอยูํที่องค๑ประกอบของการทํางานไมํใชํ

การเลําเร่ืองแตํอยํางไรก็ตาม การเลําเร่ืองตามความหมายของละครยังคงไมํเหมาะที่จะนํามาทําเป็น
สารคดีอยูํดี Edward Brian Reagan กลําววํา การเลําเร่ืองแบบละครคือการรวบรวมองค๑ประกอบของ
ความคิดสร๎างสรรค๑เพื่อถํายทอดกิจกรรมทางความร๎ูสึกผํานการแสดงและประสบการณ๑โดยมี
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ลักษณะที่พิเศษคือการเลําเร่ืองจะเป็นการรวมกลุํมเวลาและสถานที่ด๎วยรูปแบบที่เป็นเหตุและเป็น
ผลตํอกันต๎องประกอบด๎วยการมีเหตุเริ่มต๎น มีจุดไคลแม็กซ๑และจุดจบ ซึ่งเป็นการแสดงการ
วิเคราะห๑คาดเดาเหตุการณ๑หนึ่งที่ต๎องพิสูจน๑วําร๎ูได๎อยํางไรและตํอไปจะเป็นอยํางไร Christian Metz 
กลําววําการเลําเร่ืองแบบละครต๎องมีจุดเร่ิมต๎นและจุดสิ้นสุดแยกจากโลกจริง ขณะเดียวกันเร่ืองจริง
ก็ต๎องผสานให๎เข๎ากับโลกจินตนาการโดยมีจุดเร่ิมต๎นและจุดจบเชํนกัน สามารถกลําวได๎วําการเลํา
เร่ืองแบบละครเป็นเหมือนการเดินทางที่เน๎นเร่ืองเส๎นทางของจุดจบ โดยสารคดีไมํจําเป็นต๎องมี
เหตุผลที่แนํนอนชัดเจนวําจุดจบจะเป็นเชํนไร (Nie Xinru,2007หน๎า 46-49) 

เมื่อพูดถึงสารคดีการเน๎นที่จุดเร่ิมต๎นและจุดจบ เน๎นที่ความสัมพันธ๑ของเหตุและผล และ
เน๎นทีก่ารเชื่อมตํอเร่ืองราวถือเป็นเร่ืองที่ไมํเหมาะสมเพราะการเลําเร่ืองของสารคดีมักใช๎วิธีการวาง
โครงเร่ืองไว๎เป็นสําคัญ อีกทั้งไมํใชํการวิเคราะห๑สาเหตุเพื่อขยายผลการวางโครงเร่ือง แตํเป็น
เหมือนการทําให๎กระแสไฟฟ้าไหลเข๎าวงจรซึ่งถือเป็นความสัมพันธ๑โดยธรรมชาติที่ไมํจําเป็นต๎อง
หาเหตุผลมาสนับสนุนและโครงเร่ืองจะประกอบล๎อมรอบเข๎าด๎วยกันอยํางอิสระและเน๎นใจความ
สําคัญที่การรวมกลุํมระหวํางกันหรือการเลําเหตุและผลด๎วยคําอธิบายงํายๆ เชํน คําบรรยายหัวเร่ือง
ยํอยและดนตรี เป็นต๎น การเลําเร่ืองสารคดีจําเป็นต๎องเลําเฉพาะใจความสําคัญ 

ขั้นตอนการถ่ายท าของสารคดี 
ขั้นตอนการสร๎างสรรค๑สารคดีผู๎สร๎างมีแนวโน๎มที่จะถํายทอดข๎อมูลตามทัศนะโดยมี

จุดประสงค๑เพื่อการสร๎างสรรค๑ผลงานที่ไมํซ้ําตามแบบเดิมการสร๎างสรรค๑งานสารคดีที่แท๎จริงคือผู๎
กํากับต๎องใช๎อารมณ๑และความรู๎สึกของตนแสดงออกมาผํานเทคนิคและวิธีการถํายทอดเร่ืองราวที่
นําสนใจและสร๎างความประทับใจด๎วยการแสดงความหมายและบรรยายความรู๎สึกที่เป็นนามธรรม
เพื่อตอบโต๎กับจิตวิญญาณของผู๎ชม (Yang Jing, http://media.people.com.cn, เข๎าถึงข๎อมูลเมื่อวันที่ 
8 มกราคม 2559) โดย Nie Xinru (2010 หน๎า 231-235) ได๎อธิบายขึ้นตอนการถํายทําสารคดีไว๎ดังนี้ 

1. การกําหนดรูปแบบด๎วยแนวคิดที่คํอนข๎างเป็นนามธรรมแม๎วํารูปแบบจะเป็น
ตัวกําหนดลักษณะของผลงานที่แสดงแนวคิดแตํขณะเดียวกันก็ต๎องกําหนดให๎มีความเป็นสากลด๎วย 

2. การกําหนดหัวข๎อคือการโน๎มนําสิ่งที่เป็นนามธรรมของความหมายทางอุดมการณ๑
ของผลงานให๎สามารถสร๎างผลิตภัณฑ๑ได๎อยํางหลากหลายหรือกลําวได๎วําผลงานสํวนมากมีหัวข๎อที่
เหมือนกันหรือมีความหมายเดียวกัน 

3. การกําหนดรูปแบบกํอนถํายทําหมายถึงการกําหนดเร่ืองราวข๎อเท็จจริงของหัวข๎อ
กํอนการถํายทําให๎มีเนื้อหาครอบคลุมภายใต๎เร่ืองจริงทั้งหมด ถ๎าหากไมํมีการกําหนดหัวข๎อถือวําไมํ
เป็นการเดินหน๎าแตํเป็นการทําตามใจตนเอง 
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จากแนวคิดดังกลําวผู๎วิจัยได๎เลือกใช๎ขั้นตอนการทํางานที่เร่ิมจากการนําหัวข๎อวางไว๎
ข๎างหน๎าเพราะการทํางานวิจัยแบบสร๎างสรรค๑ต๎องกําหนดหัวข๎อในการถํายทําไว๎แนํนอน อีกทั้งยัง
ตั้งชื่อวํา “รสชาติแหํงบ๎านเกิด” ซึ่งชื่อสารคดีเป็นตัวกําหนดหัวข๎อเกี่ยวกับการระลึกถึงรสชาติที่ทํา
ให๎ผู๎ชมสามารถสัมผัสกับคนที่ถูกฝังอยูํในสํวนลึกของจิตวิญญาณ ในความทรงจําและฝีมือการ
ทําอาหารของแมํ อีกทั้งมีสไตล๑แบบเรียบงํายไมํหรูหราสงบนิ่งเหมือนการดํารงชีวิต 

การสร้างสรรค์และการสื่อสารผ่านสารคดี 
1. เงื่อนไขพื้นฐานที่จําเป็นของสารคดีที่ดีคือ รูปแบบชื่อเร่ืองและสภาพแวดล๎อม โดย 3 เร่ืองนี้

ถือเป็นเร่ืองเดียวกัน หากไมํสามารถผสมผสานเงื่อนไขพื้นฐานได๎อยํางลงตัวอาจสํงผลตํอความ
นําสนใจของสารคดีได๎ มาตรฐานที่ใช๎วัดประสิทธิภาพของสารคดีคือต๎องพิจารณาเร่ืองการเลือก
หัวข๎อสารคดีเป็นสําคัญวํามีข๎อบกพรํองใดที่สํงผลตํอคุณภาพของการสร๎างสารคดีหรือไมํ 

2. การสื่อสารของสารคดี การนําเสนอเร่ืองราวสารคดีและขําวมีความเหมือนกันอยูํที่การ
บันทึกเร่ืองตามวัตถุประสงค๑มาแสดงออกตามหัวข๎อซึ่งที่จริงก็เหมือนกับการสร๎างละครเร่ืองหนึ่งที่
มักใช๎วิธีการเลําเร่ืองมาถํายทอดสื่อสารตามอัตวิสัยและการมองโลกของผู๎กํากับโดยละครเป็นเร่ือง
ที่สมมุติขึ้น มีการใช๎นักแสดงมาแสดงและมีการตัดตํอฉากการแสดง แตํสารคดีจะใช๎เร่ืองราวจาก
ข๎อเท็จจริงที่เกิดในชีวิตประจําวันมาสื่อสารเรื่องจริงและใช๎คนในเหตุการณ๑จริงมาถํายทํา (Shi Yi, 
2007 หน๎า 22) 

การจัดทําสารคดีสามารถทําตามทรรศนะของตนเองด๎วยการใช๎เทคนิคการถํายทําที่
หลากหลายแสดงให๎เห็นความตรงไปตรงมาของภาพที่สํงตํอไปยังผู๎ชม ซึ่งแนํนอนวําต๎องมีการ
ดําเนินการตัดตํอและเพิ่มเสียงเพลงเพื่อให๎เนื้อหาที่ต๎องการถํายทอดสามารถแสดงออกมาได๎ใน
ระดับสูง การถํายทอดข๎อมูลอาหารวํางยูนนานด๎วยการสร๎างสรรค๑ผลงานสารคดีสั้นจะทําให๎เรา
ทราบถึงการสืบทอดมรดกทางวัฒนธรรมของอาหารวํางยูนนาน อารมณ๑ที่ซํอนอยูํภายในและ
จังหวะความรู๎สึกของผู๎ชมปัจจุบัน จากการแพรํกระจายและการพัฒนาไปอยํางรวดเร็วของ
เทคโนโลยีและสารสนเทศทําให๎เห็นได๎ชัดเจนวําการสร๎างภาพยนตร๑และสารคดีเพื่อเผยแพรํผําน
ระบบอินเตอร๑เน็ตมีผลตํอการดํารงชีวิตของมนุษย๑ สามารถสร๎างจุดยืนที่ทําให๎ผู๎ชมได๎เห็นอาหาร
วํางยูนนานอยํางมีชีวิตชีวา โดยผลงานการศึกษาเร่ือง “รสชาติแหํงบ๎านเกิด: สารคดีสั้นเพื่อสืบทอด
มรดกทางวัฒนธรรมของอาหารวํางยูนนาน” จะสามารถถํายทอดเอกลักษณ๑และสืบทอดมรดกทาง
วัฒนธรรมของอาหารวํางยูนนานได๎อยํางตรงประเด็น 
 



บทที ่3 
การด าเนินการวิจัย 

 

การศึกษาวิจัยครั้งน้ี ผู้วิจัยต้องการศึกษาข้อมูลเพื่อถ่ายทอดอัตลักษณ์ของอาหารว่างยูน
นานที่มีจุดเด่นในเร่ืองรสชาติที่เป็นเอกลักษณ์และสะท้อนภูมิปัญญาท้องถิ่นของคนยูนนานด้วยการ
ใช้สื่อภาพเคลื่อนไหวที่สร้างความบันเทิงให้กับผู้ชมได้ทุกช่วงอายุในรูปแบบที่เรียกว่า “สารคดีสั้น” 
เพื่อถ่ายทอดเหตุการณ์และประสบการณ์ที่เกิดขึ้นตามจริง ซึ่งไม่เพียงแต่จะก่อให้ความเพลิดเพลิน
และความสนุกสนานควบคู่ไปกับสาระที่แฝงอยู่ในสัญลักษณ์ทางวัฒนธรรมของอาหารว่างยูนนาน
แล้ว ยังสามารถทําให้ผู้ชมเกิดแนวคิดที่กว้างขวางจากการวิเคราะห์เร่ืองราวตามข้อเท็จจริงและตาม
ทัศนะมุมมองของผู้วิจัยและผู้เชี่ยวชาญด้านการทําอาหารที่เป็นบุคคลจริงในท้องถิ่น ตลอดจนมี
ส่วนช่วยส่งเสริมให้เกิดการประชาสัมพันธ์และตระหนักถึงความสําคัญในการอนุรักษ์และสืบทอด
มรดกทางวัฒนธรรมอาหารว่างอันดีงามนี้ให้ยังคงมีคุณค่าสืบไป โดยผู้วิจัยได้ดําเนินการวิจัยดังนี้ 

 

การลงพื้นที่ส ารวจภาคสนามเกี่ยวกับวัฒนธรรมอาหารว่างยูนนาน 

จากการลงพื้นที่สํารวจภาคสนามพบว่า มณฑลยูนนานมีความโดดเด่นด้าน
สภาพแวดล้อมทางภูมิประเทศของพื้นที่ที่ส่วนใหญ่เป็นภูเขาและที่ราบสูง ตลอดจนมี
สภาพแวดล้อมทางภูมิอากาศที่เหมาะสมกับการปลูกพืชตลอดทั้งปีทําให้มณฑลยูนนานกลายเป็น
แหล่งทรัพยากรทางธรรมชาติที่อุดมสมบูรณ์ทั้งพันธุ์ไม้และพันธุ์สัตว์นานาชนิด อีกทั้งยังเป็น
มณฑลที่มีทรัพยากรทางวัฒนธรรมที่หลากหลายเพราะเป็นถิ่นอาศัยของชนกลุ่มน้อยที่อพยพมาตั้ง
ถิ่นฐานต้ังแต่สมัยสงครามจํานวน 26 ชนชาติ เช่น ชาวไต ชาวแมนจู ชาวมองโกล ชาวทิเบต ชาวไป๋ 
ชาวจ้วง และชาวเหมียว เป็นต้น ซึ่งจากเอกลักษณ์ทางภูมิศาสตร์และวัฒนธรรมนี่เองที่ทําให้มณฑล
ยูนนานกลายเป็นแหล่งศูนย์รวมอาหารที่มีความหลากหลายและมีเอกลักษณ์ตามภูมิปัญญาท้องถิ่น 

วัฒนธรรมอาหารยูนนาน เกิดจากการผสมผสานรสชาติของชาวฮั่น (ชาวจีนแผ่นดินใหญ่) 
ในประเทศจีนกับรสชาติอาหารที่เป็นเอกลักษณ์ของชนกลุ่มน้อยเเต่ละกลุ่มโดยเฉพาะอาหาร
ประเภท “อาหารว่าง” ถือเป็นอาหารที่ได้รับความนิยมมากที่สุดทั้งจากคนพื้นเมืองและนักท่องเที่ยว 
เพราะเป็นอาหารที่หากินได้ง่าย มีขายทั่วไป เหมาะสําหรับการรับประทานในช่วงเวลาเร่งรีบและมี
ราคาถูก วัตถุดิบที่ใช้ทําอาหารว่างส่วนใหญ่ ได้แก่ ผักสด เนื้อสัตว์และเคร่ืองปรุงรสตามเอกลักษณ์
ท้องถิ่น ทําให้อาหารว่างยูนนานมีความสดใหม่ กลิ่นหอม และมีรสชาติเปรี้ยวเผ็ดซึ่งถือว่าเป็น
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อาหารที่มีความจัดจ้านมากกว่าอาหารจีนในมณฑลอ่ืนๆ โดยเฉพาะอาหารว่างยูนนานของเมือง
คุนหมิงและอําเภอเจี้ยนสุ่ย 

 

ภาพที่ 3-1 แผนที่มณฑลยูนนานและสถานที่ถ่ายทําสารคดีสั้น 2 แห่งคือเมืองคุนหมิงและอําเภอ
เจ้ียนสุ่ย (Lin Hongjun, 2015) 

 

อาหารว่างยูนนานในเมืองคุนหมิง 

คุนหมิง (Kunming) เป็นเมืองหลวงและเมืองที่ใหญ่ที่สุดของมณฑลยูนนาน ตั้งอยู่บนที่
ราบสูงละติจูดตํ่าและอยู่ริมฝั่งทะเลสาบเตียนฉือ (Dianchi) มีความสูงจากระดับน้ําทะเล 1,890 เมตร 
ทําให้สภาพอากาศโดยทั่วไปเย็นสบายตลอดทั้งปี มีอุณหภูมิเฉลี่ยอยู่ที่ประมาณ 16 องศา จนได้รับ
สมญานามว่า “นครแห่งฤดูใบไม้ผลิ” คุนหมิงเป็นเมืองที่มีแสงแดดตลอดปี อากาศอบอุ่น อุณหภูมิ
อากาศทั้งสี่ฤดูเย็นสบายโดยไม่ต้องเปิดเคร่ืองปรับอากาศ แต่บางคร้ังสภาพอากาศในหนึ่งวันของ
คุนหมิงก็แตกต่างกันมาก โดยในฤดูใบไม้ผลิและฤดูหนาวอากาศจะแตกต่างกันอย่างชัดเจนและเมื่อ
มีฝนตกในฤดูร้อนอุณหภูมิก็จะลดลงทันที 

เมืองคุนหมิงมีชื่อเสียงในฐานะเป็นศูนย์กลางด้านเศรษฐกิจ การค้า การท่องเที่ยว การ
คมนาคมและประเพณีวัฒนธรรม ทําให้ในแต่ละปีมีนักท่องเที่ยว นักธุรกิจและประชาชนทั่วไป
เดินทางหมุนเวียนมายังคุนหมิงเป็นจํานวนมาก ส่งผลให้คุนหมิงกลายเป็นเมืองใหญ่และมีการ
กระจายตัวของประชากรในพื้นที่มากที่สุดในมณฑลยูนนานและจากการเพิ่มขึ้นอย่างรวดเร็วของ
จํานวนประชากรในพื้นที่ทําให้ปริมาณความต้องการด้านอาหารได้เพิ่มสูงขึ้นด้วย 
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ภาพที่ 3-2 ประตูม้าทองในคุนหมิง (Lin Hongjun, 2015)    ภาพที่ 3-3 ประตูเมืองเก่ากวนตู้ (Lin Hongjun, 2015) 

จากการศึกษาทางด้านประวัติศาสตร์พบว่า คุนหมิงถือเป็นเมืองศูนย์กลางอาหารที่มี
ชื่อเสียงด้านการผสมผสานวัฒนธรรมอาหารที่เกิดจากประเพณีและวัฒนธรรมของชนกลุ่มน้อย
หลายชนชาติในพื้นที่ ในอดีตคุนหมิง คือพื้นที่ยุทธศาสตร์สําคัญแห่งหนึ่งของประเทศจีนทําให้มี
การเคลื่อนย้ายโรงงานและโรงเรียนจํานวนมากจากชายฝั่งทะเลตะวันออกและภาคกลางของ
ประเทศจีนมายังคุนหมิง ในปลายปียุคจั้นกั๋ว (ก่อนค.ศ.277) แม่ทัพจ้วงเฉียวแห่งแคว้นฉู่ได้เข้ามายึด
ครองพื้นที่ในแถบคุนหมิงแล้วต้ังเป็นประเทศเตียน (มณฑลยูนนานในปัจจุบัน) ทําให้คุนหมิงได้รับ
อิทธิพลด้านประเพณีและวัฒนธรรมของแคว้นฉู่มาด้วยจนเกิดเป็นการผสมผสานรสชาติอาหารเข้า
ด้วยกัน ในปี ค.ศ.1206 มองโกลได้นําทัพทหารเข้ามาทําลายราชอาณาจักรต้าหลี่และสร้างมณฑล
ยูนนานขึ้นทําให้อาหารได้รับอิทธิพลของรสชาติตามแบบมองโกเรีย ในปี ค.ศ.1377 ราชวงศ์หมิง
ได้นํารสชาติอาหารเจียงหนานเข้ามาในยูนนาน ในปี ค.ศ.1206 อู๋ซานกุ้ยแห่งราชวงศ์ชิงได้นํา
กองทัพเข้ามาในยูนนานทําให้อาหารยูนนานมีรสชาติผสมผสานของอาหารแย่นเลี่ยว (Yanliao) 
และในสมัยสงครามต่อต้านญ่ีปุ่นปี ค.ศ.1914 ชาวจีนได้อพยพหนีสงครามจากทิศตะวันตกไปยังทิศใต้
ของประเทศซึ่งเป็นที่ตั้งของมณฑลยูนนานทําให้อาหารยูนนานโดยเฉพาะอาหารว่างกลายเป็น
อาหารที่มีรสชาติหลากหลายจากการเดินทางเข้ามาเป็นจํานวนมากของชนกลุ่มน้อยชนชาติต่างๆ 
ในยุคนี้ ปัจจุบัน จากการต้ังรกรากและถิ่นฐานของชนกลุ่มน้อย 26 กลุ่มในยูนนานทําให้อาหารว่าง
ยูนนานยังคงมีรสชาติตามแบบดั้งเดิมเมื่อพันปีก่อนและได้รับการสืบทอดมรดกไว้เป็นอย่างดี 

อาหารว่างยูนนานในอ าเภอเจี้ยนสุ่ย 

อําเภอเจ้ียนสุ่ย (Jianshui) คือเมืองเก่าที่มีประวัติศาสตร์ยาวนานกว่า 1,300 ปี ตั้งอยู่ชายฝั่ง
ทางเหนือเขตหงเหอโจว (Honghezhou) หรือแม่น้ําแดง ซึ่งห่างจากเมืองคุนหมิงไปทางทิศใต้ของ
ยูนนานประมาณ 220 กิโลเมตรในเขตปกครองตนเองชนชาติอาข่าและอี๋หงเหอ พื้นที่อําเภอรวม 
3,789 ตารางกิโลเมตร และมีชนกลุ่มน้อยอาศัยอยู่ในพื้นที่เป็นจํานวนมาก เช่น ชาวฮ่ัน ชาวอี๋ ชาว
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หุย ชาวอาข่า ชาวเผ่าไตและชาวเผ่าเหมียว เป็นต้น เจี้ยนสุ่ยเป็นเมืองโบราณที่อนุรักษ์สถานที่สําคัญ
ทางประวัติศาสตร์และวัฒนธรรมไว้เป็นอย่างดี จากความหลากหลายทางประเพณี ภาษา และ
วัฒนธรรม ส่งผลให้เจี้ยนสุ่ยเป็นอําเภอที่มีความหลากหลายทางด้านอาหารเป็นอย่างมาก โดยอาหาร
ประจําเมืองที่ขึ้นชื่อและเป็นที่รู้จักกันดีมี “18 เมนูเด็ด” ได้แก่ ไก่ตุ๋นหม้อไอน้ํา ก๋วยเต๋ียวข้าม
สะพาน ผักเฉ่าหยา ทับทิม เต้าหู้ย่าง รากบัวยัดไส้ข้าวเหนียว เป็ดย่างชวี่เจียง รังนก โจ๊กรังนก ขนม
รังนก ขนมซือจึเกา หมูผัดหยางหน่าย ส้มเช้ง ผัดแตงกวาดอง มันเทศบดน้ําตาล ก๋วยเตี๋ยวเส้นเยื่อ
มันเทศ ข้าวผัดเต้าหู้ และลูกแพรแดง 

 

   

 ภาพที่ 3-4 Tingziyun Resort (Lin Hongjun, 2015)    ภาพที่ 3-5 ร้านค้าในเป่ยเจิ้งฟาง (Lin Hongjun, 2015) 

 

อาหารว่างยูนนานท่ีมีเอกลักษณ์ตามแบบรสชาติแห่งบ้านเกิด 

เน่ืองจากมณฑลยูนนานถือเป็นมณฑลที่มีขนาดใหญ่และมีความอุดมสมบูรณ์ด้านวัตถุดิบ
ในการประกอบอาหารทําให้วิธีการรับประทานอาหารและรสชาติของอาหารแตกต่างกันไปตามแต่
ละเขตพื้นที่ เช่น ในเขตปกครองตนเองชนชาติไทสิบสองปันนาที่อยู่บริเวณทิศใต้ของมณฑลยูน
นานมีวิธีการรับประทานอาหารประเภทเส้นก๋วยเตี๋ยวที่ใช้วัตถุดิบจําพวกเส้นสด แต่เขตทิศเหนือ
ของมณฑลยูนนานจะใช้เส้นแห้งเนื่องจากอยู่สูงจากระดับน้ําทะเลค่อนข้างมาก เป็นต้น จาก
การศึกษาข้อมูลอาหารว่างยูนนานที่มีชื่อเสียงพบว่า สามารถแบ่งเป็นประเภทใหญ่ๆ ได้ 3 ประเภท
คือ 1) อาหารว่างประเภทเส้นก๋วยเต๋ียว ถือเป็นอาหารว่างจานสําคัญที่นับวันยิ่งทวีคูณความรู้สึกหวง
แหนที่เพิ่มขึ้นไปตามอายุของผู้คนในพื้นถิ่น และเป็นอาหารจานโปรดที่เมื่อคนยูนนานกลับมายัง
บ้านเกิดจะต้องรับประทานเป็นจานแรก 2) อาหารว่างประเภทแป้งย่าง และ 3) อาหารว่างประเภท
เต้าหู้ อาหารสองประเภทนี้คืออาหารที่มีรสชาติเป็นเอกลักษณ์และเมื่อได้รับประทานจะต้องทําให้นึก
ถึงความทรงจําในวัยเยาว์ที่ได้กินกับครอบครัว เพื่อน และถือเป็นอาหารที่มีความสําคัญเป็นอย่างสูง 
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อาหารว่างยูนนานที่มีเอกลักษณ์ตามแบบรสชาติแห่งบ้านเกิดที่ผู้วิจัยเลือกถ่ายทําในคร้ังนี้
มี 6 ชนิด ได้แก่ แป้งแผ่นกวนตู้ ก๋วยเต๋ียวถั่วเหลือง ก๋วยเตี๋ยวเส้นใหญ่ช่วยกองทัพ ก๋วยเตี๋ยวหมูลวก 
ก๋วยเต๋ียวข้ามสะพานและเต้าหู้ย่างโดยเหตุผลในการเลือกอาหารดังกล่าวมีดังนี้ 

1. ถือเป็นอาหารว่างที่คนในมณฑลยูนนานนิยมรับประทาน คนในต่างประเทศให้การ
ยอมรับและเป็นอาหารว่างที่มีรสชาติเป็นเอกลักษณ์ท้องถิ่นมากที่สุด ถือเป็นอาหารที่เป็นหน้าเป็น
ตาของคนในท้องถิ่นที่เมื่อคนต่างถิ่นที่เดินทางมาเยือนจะต้องลองชิมรสชาติความอร่อยและเรียนรู้
วิธีการรับประทานอาหารที่มีความพิถีพิถันนี้ให้ได้ หรือแม้แต่กระทั่งคนพื้นถิ่นเองแทบจะเรียกได้
ว่าไม่มีใครไม่เคยทานอาหารว่างนี้ 

2. เป็นอาหารว่างที่มีประวัติศาสตร์ความเป็นมาอย่างยาวนาน แม้ว่าอาหารดังกล่าวจะ
ไม่ได้มีต้นกําเนิดที่แท้จริงมาจากในมณฑลยูนนานแต่เพราะจากการรวมตัวกันของชนกลุ่มน้อยใน
พื้นที่ทําให้อาหารว่างดังกล่าวพัฒนารสชาติจนมีความเป็นเอกลักษณ์ท้องถิ่นที่โดดเด่น 

การคัดเลือกผู้เชี่ยวชาญด้านการท าอาหารว่างยูนนาน 

การถ่ายทําสารคดีสั้นเร่ือง “รสชาติแห่งบ้านเกิด : สารคดีสั้นเพื่อสืบทอดมรดกทาง
วัฒนธรรมของอาหารว่างยูนนาน” ได้ดําเนินเร่ืองด้วยการถ่ายทอดวิถีชีวิตและความเข้าใจเกี่ยวกับ
อาหารว่างยูนนานสลับกับการสัมภาษณ์ผู้เชี่ยวชาญที่เป็นผู้สืบทอดมรดกวัฒนธรรมอาหารว่างยูน
นานที่มีอาชีพเป็นพ่อครัวหรือกุ๊ก (Cook) และเจ้าของธุรกิจขายอาหารว่างที่ประกอบกิจการอยู่ใน
เมืองคุนหมิงและที่อําเภอเจี้ยนสุ่ย โดยทั้งหมดคือผู้มีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับอาหารว่างตาม
ทรรศนะที่แตกต่างกันไปและมีปณิธานที่แน่วแน่เพื่อสืบทอดมรดกทางวัฒนธรรมอาหารว่าง
เหมือนกัน 

        

ภาพที่ 3-6 ถ่ายภาพร่วมกับผู้เชี่ยวชาญในเจี้ยนสุ่ย (Lin Hongjun, 2015) 
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การสัมภาษณ์ข้อมูลเบื้องต้นผู้เชี่ยวชาญจํานวน 4 ท่าน มีรายละเอียดดังน้ี 

1. อาจารย์เฉิน (Mr.Chen Shaokun) เป็นพ่อครัวในเมืองคุนหมิง ในตอนเด็กพ่อของ
เขามีชื่อเสียงเป็นอย่างมากในเร่ืองการทําผักดอง ตอนเขาอายุได้ 15 ปี ก็เร่ิมเรียนเทคนิควิธีการ
ทําอาหารในประเทศจีน เมื่อเรียนจบได้สมัครเดินทางไปทํางานที่ประเทศเยอรมันและสิงคโปร์อยู่
นานหลายปี หลังจากนั้นได้เดินทางกลับมาประเทศจีนและอาศัยอยู่ที่เมืองคุนหมิง จากประสบการณ์
การทําอาหารที่ได้เรียนรู้มาจากต่างประเทศและความรักที่มีต่ออาหารยูนนาน ทําให้เขาคิดค้นสูตร
อาหารตามแนวคิดการทําอาหารแบบดั้งเดิมผสมผสานกับนวัตกรรมใหม่ๆ ขึ้นเป็นจํานวนมาก 
อาจารย์เฉินมีความรู้ความเข้าใจการทําอาหารว่างยูนนาน มีความชํานาญในการเลือกสรรและการใช้
วัตถุดิบในการทําอาหารว่างเป็นอย่างดี ทั้งยังเป็นพ่อครัวที่มีความพิถีพิถันเร่ืองขั้นตอนการทําและ
ใส่ใจเร่ืองรสชาติเป็นสําคัญด้วย 

 

ภาพที่ 3-7 Mr. Chen Shaokun (Lin Hongjun, 2015) 

 

2. หยางหย่ง (Mr.Yang Yong) คือผู้สืบทอดกรรมวิธีการทําแป้งย่างของเขตกวนตู้เมือง
คุนหมิงเคยได้รับรางวัลจากกระทรวงวัฒนธรรมจีนให้เป็นบุคคลผู้สืบทอดมรดกทางวัฒนธรรม
และในปี ค.ศ. 2011 ได้รับยกย่องให้เป็นนักสืบทอดมรดกทางวัฒนธรรมจีนที่สําคัญคนหนึ่ง แป้ง
ย่างของหยางหย่งไม่เพียงแต่มีรสชาติที่เป็นต้นตําหรับเท่านั้น ยังเป็นแป้งย่างที่ไม่ปนเปื้อนสารเคมี
ด้วย จากความใส่ใจด้านสุขภาพของผู้บริโภคและความพิถีพิถันในเร่ืองรสชาติอาหารทําให้มีคร้ัง
หนึ่งเขาได้เลือกเมล็ดข้าวเจ้าจากจํานวน 10 ตันมาใช้ทําแป้งที่เหมาะสมที่สุดเขาเชื่อว่าความแตกต่าง
ทางวัฒนธรรมในปัจจุบันไม่หยุดที่จะลดทอนความสําคัญของวัฒนธรรมในอดีตลง ดังนั้นเทคนิค
การทําแป้งย่างอาจจะค่อยๆ สูญหายไปซึ่งมีความจําเป็นอย่างยิ่งที่ต้องทําให้คนรุ่นหลังหันกลับมา
รักและชื่นชอบอาหารว่างยูนนานชนิดนี้ 



45 

 

ภาพที่ 3-8 Mr. Yang Yong (http://chuansong.me) 

 

3. อาหลง (Mr. Long Zhilei) เป็นเจ้าของธุรกิจขายก๋วยเต๋ียวในอําเภอเจี้ยนสุ่ยที่คลุกคลี
อยู่กับอาหารประเภทเส้นก๋วยเตี๋ยวมาตั้งแต่เป็นเด็กฝึกงานทําเส้นก๋วยเต๋ียวในปี ค.ศ. 1998 มาจน
ปัจจุบันเป็นเจ้าของธุรกิจขายก๋วยเต๋ียว 2 สาขาในอําเภอเจี้ยนสุ่ยชื่อ “Hongqi Shishe” (ร้านอาหารธง
แดง) อาหลงเล่าว่า จากค่าเช่าพื้นที่ร้านและค่าจ้างแรงงานที่เพิ่มขึ้นทําให้รายได้ที่ได้มาจากการขาย
ก๋วยเต๋ียวพอเลี้ยงปากเลี้ยงท้องไปได้เพราะคนส่วนใหญ่ไม่ค่อยนิยมรับประทานก๋วยเต๋ียวเหมือน
เมื่อหลายสิบปีก่อน ปัจจุบันเขายังไม่หยุดคิดค้นและพัฒนาเส้นก๋วยเต๋ียวในรูปแบบใหม่ และหวังว่า
ในอนาคตอันใกล้นี้จะสามารถขยายตลาดเส้นก๋วยเต๋ียวในอําเภอเจ้ียนสุ่ยให้กว้างขวางขึ้น 

 

ภาพที่ 3-9 Mr. Long Zhilei (Lin Hongjun, 2015) 
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4. เกาเล่อ (Mr.Gao Le) เป็นผู้สืบทอดกิจการธุรกิจขายเต้าหู้ย่างของพ่อภรรยาที่เปิดมา
นานกว่า 30 ปีในเจี้ยนสุ่ย เกาเล่อเคยประกอบอาชีพเป็นไกด์นําเที่ยวมาหลายปีทําให้เขาเคยกิน
อาหารว่างที่ขายอยู่ในประเทศจีนมาแล้วเกือบทั้งหมด แต่สุดท้ายก็หวนคิดถึงรสชาติแห่งบ้านเกิด
และเดินทางกลับมาที่อําเภอเจี้ยนสุ่ยพร้อมกับภรรยา เขาเชื่อในแง่ดีว่า อาหารว่างตามแบบ
วัฒนธรรมดั้งเดิมคือรสชาติที่ตราตรึงอยู่ในใจของมนุษย์ที่ไม่ว่าตราบนานเท่าไหร่ก็ไม่สามารถจาง
หายไปได้ 

 

ภาพที่ 3-10 Mr. Gao Le (Lin Hongjun, 2015) 
 

การวางแผนแบบร่างสารคดีสั้นและการจัดท าสตอร่ีบอร์ด (Story Board) 

การสร้างสรรค์ผลงานสารคดีสั้นเร่ือง “รสชาติแห่งบ้านเกิด”ได้วางแผนโครงเร่ืองโดยมี
ประเด็นหลักอยู่ที่เร่ืองราวการสืบทอดมรดกทางวัฒนธรรมของอาหารว่างยูนนานที่ไม่เพียงสะท้อน
เร่ืองราวความรักความผูกพันที่เกิดจากการรับประทานอาหารกับครอบครัวเท่านั้น แต่ยังต้องการ
แสดงความรู้สึกผูกพันภายในใจที่ดีงามและการยอมรับร่วมกันของสังคม 

วิเคราะห์กรณีศึกษาท่ีเกี่ยวข้อง 

จากการศึกษาพบว่ารายการโทรทัศน์ส่วนหนึ่งที่ฉายในไต้หวันและการผลิตรายการสาร
คดีของประเทศจีนแผ่นดินใหญ่มีการผลิตสารคดีเกี่ยวกับอาหารหลายรายการโดยมีเนื้อหาพื้นฐาน
จัดทําเพื่อถ่ายทอดเอกลักษณ์ของวัฒนธรรมอาหารเป็นหลัก ทั้งนี้ยังไม่มีรายการไหนที่มุ่งเจาะจง
และอธิบายจุดเด่นในเชิงลึกของอาหารว่าง อีกทั้งปัจจุบันสารคดีสั้นที่ถ่ายทอดเร่ืองราวและแนะนํา
อาหารว่างของมณฑลยูนนานประเทศจีนยังไม่เคยมีบุคคลใดทํามาก่อน ซึ่งนี่คือแรงบันดาลใจ
สําคัญในการขับเคลื่อนให้เกิดผลงานการสร้างสรรค์สารคดีสั้นเพื่อการสืบทอดมรดกทาง
วัฒนธรรมอาหารว่างยูนนาน เร่ือง “รสชาติแห่งบ้านเกิด” 
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สารคดีอาหารชื่อ “A Bite of China” ของสถานีวิทยุโทรทัศน์กลางแห่งประเทศจีน 
(CCTV) เร่ิมออกอากาศตอนแรกในปี ค.ศ. 2012 และตอนที่ 2 ในปี ค.ศ. 2014 เป็นสารคดีแนะนํา
อาหารในแต่ละพื้นที่ของประเทศจีนและมีบางตอนที่มีเน้ือหาเกี่ยวกับอาหารว่าง สารคดีนี้เป็น
เร่ืองราวของรูปแบบอาหารตามกระแสการพัฒนาและความเร่งรีบในชีวิตประจําวันนิสัยการ
รับประทานอาหารที่แตกต่างกันของแต่ละท้องถิ่น การลิ้มรสความอร่อยของอาหารที่มากหน้าหลาย
ตาในประเทศจีน รวมถึงรูปแบบวิถีชีวิตของคนจีนที่คล้ายคลึงกับคนตะวันออกในประเทศอื่นๆ 
เป็นต้น 

                    

ภาพที่ 3-11 สารคดีเร่ือง A Bite of China ตอนที่ 1      ภาพที่ 3-12 สารคดีเร่ือง A Bite of China ตอนที่ 2 

                 (www.cctv.com)                                               (www.cctv.com) 
 

เช่นเดียวกับสารคดีของสถานีโทรทัศน์สาธารณะไต้หวัน  เร่ือง “Taiwan cuisine” และสารคดี
เร่ือง “ตํานานความอร่อยแห่งสหัสวรรษ” ที่ผลิตโดยสถานีโทรทัศน์ NHK ของประเทศญ่ีปุ่น 

                      

ภาพที่ 3-13 สารคดีเร่ือง Taiwan cuisine                   ภาพที่ 3-14 สารคดีเร่ืองตํานานความอร่อยแห่งสหัสวรรษ                                      

(http://open.163.com)                                       (http://open.163.com) 

สารคดีในข้างต้น นอกจากจะมีผู้ร่วมแสดงเป็นจํานวนมากแล้ว ยังจําเป็นต้องมีเงินลงทุน
มหาศาลในการถ่ายทําซึ่งผลลัพธ์สุดท้ายของการถ่ายทําคอืความเป็นธรรมชาติของสถานการณ์และ
เร่ืองราวที่น่าติดตามแต่เนื่องจากข้อจํากัดทางด้านการลงทุนของผู้วิจัยทําให้การลดทรัพยากรและ
ค่าใช้จ่ายต่างๆ ในการถ่ายทําคือสิ่งที่ผู้วิจัยต้องตระหนักเป็นอย่างมาก 
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การวางแผนการศึกษา 

การถ่ายทําสารคดีสั้นมีรูปแบบที่แตกต่างจากการถ่ายโฆษณา มิวสิกวีดีโอ และภาพยนตร์
ในเชิงพาณิชย์อย่างชัดเจนในด้านการตัดต่อและการเพิ่มเติมส่วนประกอบอื่นๆ ภายหลังการถ่ายทํา 
อีกทั้งรูปแบบการทําสารคดีไม่สามารถที่จะวางแบบบทพูดหรือบทการถ่ายทําได้ล่วงหน้าเหมือน
บทละคร ผู้วิจัยจึงวางแผนและกําหนดขั้นตอนการศึกษาถ่ายทํา ดังนี้ 

 

ภาพที่ 3-15 แผนการศึกษาเพื่อจัดทําสารคดีเร่ือง“รสชาติแห่งบ้านเกิด” (Lin Hongjun, 2015) 
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การวางแผนขั้นตอนการถ่ายท าสารคดี 

สารคดี คือการนําเสนอเร่ืองราวและเหตุการณ์ตามความเป็นจริงที่เคยเกิดขึ้นและมีอยู่จริง 
ทําให้ต้องใช้เวลาในการสั่งสมประสบการณ์และเตรียมข้อมูลเป็นเวลาที่ค่อนข้างนาน นอกจากนี้ยัง
ต้องมีการนําเสนอ เรียบเรียง และสร้างสรรค์ให้ผู้ชมได้รับความสาระความรู้ เกิดความรู้สึกนึกคิด
และมีอารมณ์ร่วมกับเน้ือหาที่กําหนดไว้ด้วย ดังนั้นเพื่อป้องกันความผิดพลาดและหลีกเลี่ยงประเด็น
ที่อาจทําให้ข้อมูลไม่ถูกต้องครบถ้วน ผู้วิจัยจึงได้วางแผนขั้นตอนการจัดทําสารคดีไว้ดังนี้ 

 

ภาพที่ 3-16 ขั้นตอนการจัดทําสารคดีสั้นเร่ือง “รสชาติแห่งบ้านเกิด” (Lin Hongjun, 2015) 
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การก าหนดโครงเร่ือง 

ประเด็นหลักในการสร้างสรรค์สารคดีสั้นเร่ือง “รสชาติแห่งบ้านเกิด” คือการนําเสนอ
และถ่ายทอดมุมมองของอาหารว่างยูนนานจากผู้สืบทอดมรดกทางวัฒนธรรมอาหารด้วยการ
บรรยายเหตุการณ์และการสัมภาษณ์เพื่อแสดงเอกลักษณ์และอัตลักษณ์ของอาหารว่างยูนนานให้
สาธารณะชนได้เห็นในมุมกว้างด้านต่างๆ เช่น ประเพณี วัฒนธรรม ประวัติศาสตร์ ภูมิศาสตร์ และ
ภูมิปัญญาท้องถิ่น เป็นต้น ทั้งยังสอดแทรกแนวคิดในการยืนหยัดเพื่อสืบทอดมรดกอาหารว่างยูน
นานและแพร่กระจายความรู้สึกนี้เพื่อสร้างความกระตือรือร้นให้แพร่กระจายไปยังผู้อื่นได้ 

การก าหนดเวลาและสถานท่ีในการถ่ายท า 

จุดมุ่งหมายสําคัญของการศึกษาในครั้งนี้คือเพื่อถ่ายทอดสาระความรู้และสร้างความ
เพลิดเพลินให้กับผู้ชมเกี่ยวกับอาหารว่างในเขตพื้นที่เมืองคุนหมิงและพื้นที่อําเภอเจ้ียนสุ่ย มณฑล
ยูนนาน ประเทศจีนทั้งนี้เพื่อให้สามารถตอบสนองต่อวิถีชีวิตที่เร่งรีบและสอดคล้องกับการ
แพร่กระจายข้อมูลไปอย่างรวดเร็วผ่านระบบสารสนเทศไร้สายในปัจจุบัน ผู้วิจัยจึงกําหนดเป็นสาร
คดีสั้นจํานวน 1 ตอน และมีความยาวประมาณ 15-20 นาที 

การเลือกดนตรีประกอบฉาก 

ดนตรี คือเคร่ืองมือที่สามารถสร้างความรู้สึกพิเศษในการสื่อสารได้อย่างหนึ่ง สามารถ
ถ่ายทอดความรู้สึกนึกคิดแทนคําพูดของมนุษย์ได้มากกว่าใช้ภาษาทั่วไปและสามารถสร้างอารมณ์ที่
เกิดขึ้นจริงในชีวิตให้เป็นศิลปะได้ ทั้งนี้การเลือกดนตรีหรือเพลงบรรเลงประกอบฉากที่เหมาะสม
จะทําให้ผู้ฟังเกิดจินตนาการตามได้ดีขึ้น ซึ่งจากความต้องการและรสนิยมของการดูโทรทัศน์ที่
สูงขึ้นทําให้ผู้วิจัยต้องคํานึงถึงความเหมาะสม ความถูกต้อง และการจัดสรรดนตรีให้ลงตัวกับเน้ือ
เร่ืองได้อย่างสวยงาม 

การถ่ายทําสารคดีเร่ือง “รสชาติแห่งบ้านเกิด” ผู้วิจัยวางแผนเลือกใช้เพลงพื้นบ้านที่เป็นที่
นิยมในเมืองคุนหมิงและอําเภอเจ้ียนสุ่ย โดยเพลงและดนตรีประกอบฉากเหล่านี้จะมีบทบาทสําคัญ
ในการสร้างแรงดึงดูด เติมเต็มความรู้สึก สร้างความสนใจ เป็นสีสันอย่างหนึ่งในการรับชม และทํา
หน้าที่สําคัญในฐานะเป็นนักเล่าเร่ืองอีกคนหนึ่งด้วย 
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วิธีการด าเนินเร่ือง 

เพื่อให้การถ่ายทําสารคดีมีวิธีการดําเนินเร่ืองที่ครอบคลุมตามประเด็นที่ศึกษาและส่งผล
ให้เกิดการทํางานอย่างมีประสิทธิภาพ ผู้วิจัยได้กําหนดแนวทางวิธีการดําเนินเร่ืองในการถ่ายทําสาร
คดีไว้ดังนี้ 

 

ตารางที่ 3-1 วิธีการดําเนินเรื่อง 
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การจัดท าสตอรี่บอร์ด (Story Board) 

สตอร่ีบอร์ด (Story Board) คือการเขียนกรอบแสดงเร่ืองราวที่สมบูรณ์ของหนังสั้นเร่ือง 
“รสชาติแห่งบ้านเกิด” ให้เห็นลําดับขั้นตอนตามเนื้อเร่ืองที่ชัดเจนขึ้น โดยผู้วิจัยได้วางแผน
รายละเอียดที่จะปรากฏในแต่ละฉากหรือแต่ละหน้าจอ เช่น เนื้อเร่ือง ภาพเคลื่อนไหวมุมกล้องและ
แสงเงา เป็นต้น ด้วยการสเก็ตช์ภาพ (Sketches) ของฉาก (Shot) ต่างๆ จากบทไว้ดังนี้ 

ล าดับ 

(Shot) 

ภาพร่างการถ่ายท า 

(Scene) 

บทบรรยาย 

(Story) 

1 

ฉาก: สภาพแวดล้อมทั่วไป เช่น เทือกเขา เมืองยูนนาน 

ผู้คน ถนนหนทาง เป็นต้น 

 

 

          เมื่อคิดถึงบ้านเกิด ความทรงจําแรกที่มนษุย์

เกือบทุกคนต้องนึกถึงคือรสชาตขิองอาหารว่างทีท่ํา

มาจากวัตถุดิบและกรรมวิธีการผลิตเฉพาะถ่ิน โดย

การรับรู้ความรู้สึกที่แทจ้ริงนีจ้ะเกิดขึ้นได้ก็ต่อเมื่อผู้

นั้นได้ลิ้มรสความอร่อยของอาหารว่างจานนั้นด้วย

ตนเอง  

          จากการผสมผสานทางวัฒนธรรม ตลอดจน

ลักษณะภูมิประเทศที่เป็นเอกลักษณ์ส่งผลใหค้นยูน

นานมีความเข้าใจเกี่ยวกับอาหารว่างที่ไม่เหมือนใคร

เช่นกันและจากความหลากหลายของสภาพแวดล้อม

ทางธรรมชาติและความพิเศษของสภาพภูมิอากาศทํา

ให้มณฑลยูนนานเป็นต้นกําเนิดของแหล่งวัตถุดบิ

อาหารที่อุดมสมบูรณ์ เมื่ออาหารว่างยูนนานได้ให้

ความโดดเด่นต่อพื้นที่บวกกับการได้รับสืบทอด

มรดกทางอารมณ์ที่แขง็แกร่งทําให้อาหารว่างยูนนาน

กลายเป็นอาหารที่มีรสชาติทีต่ราตรึงอยู่ในใจผูค้น

เสมอมา 
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ล าดับ 

(Shot) 

ภาพร่างการถ่ายท า 

(Scene) 

บทบรรยาย 

(Story) 

2 

ฉาก: ช่ือเรื่องของสารคดี “รสชาติแห่งบ้านเกิด” 

 

          เพลงเส่ียวเหอทางสุ่ย (Xiaohe Tangshui) 

ผลงานเพลงของนายอิ่นอี๊กง (Mr.Yin Yigong) 

3 

ฉาก: ถนนในยามค่ําคืน การผัดส่วนผสม 

 

          ทุกคืน อาหลงจะต้องหมักเนื้อขาหลังของหมู

ทิ้งไว้ประมาณ 4 ช่ัวโมงและนําไปทอดในน้ํามันด้วย

ไฟอ่อนๆ ให้สุกน่ารับประทานเพือ่เตรียมพร้อมไว้

สําหรับการเปิดร้านในวันรุง่ขึน้ เขาเล่าว่า เมื่อก่อน 

นอกจากเขาจะต้องทอดเนื้อหมแูล้วยังต้องนําซ่ีโครง

หมูและเนื้อวัวไปผัดในซอสเนื้อด้วยเพราะส่วนผสม

ที่สดใหมเ่ท่านัน้ถึงจะทําให้อาหารมีรสชาติกลม

กล่อมตามต้นตําหรับอย่างแท้จริง ปัจจบุันนี้อาหลง

ได้ยกหน้าที่การ “ผัดส่วนผสม” ให้กับเด็กฝึกงานใน

ร้านแล้ว อาหลงเพียงแค่ต้องทอดเนื้อหมูและเตรียม

ส่วนผสมที่จําเปน็ต้องใช้ในการเปิดร้านวันถัดไปให้

เรียบร้อยก็สามารถกลับไปพักผ่อนได ้

4 
ฉาก: อาหลงทําการเปิดร้าน มีลูกค้ามารับประทาน 

ก๋วยเตี๋ยวในร้าน 

          เวลาเช้าตรู่ 4 นาฬิกา อาหลงเดินผ่านกลุ่ม
หมอกยามเช้ามายังร้านอาหารของตนเองช่ือ 
“Hongqi Shishe” (ร้านอาหารธงแดง) เพื่อเตรียม
ความพร้อมสําหรับการเริ่มต้นวันใหม่  

          ในอําเภอเจี้ยนสุ่ย ร้านขายก๋วยเตี๋ยวจํานวนมาก
จะเปิดให้บริการแค่ถึงเวลาประมาณเที่ยงตรง 
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ล าดับ 

(Shot) 

ภาพร่างการถ่ายท า 

(Scene) 

บทบรรยาย 

(Story) 

 

สําหรับคนในท้องถิ่นแล้วหากต้องการจะ
รับประทานก๋วยเตี๋ยวแบบต้นตําหรับจะต้องรีบมา
รับประทานเป็นอาหารเช้าพร้อมกับแสงพระอาทิตย์
ขึ้นและเมือ่ความร้อนของก๋วยเตี๋ยวตกถึงท้อง
เปรียบเสมือนประหนึ่งว่าชีวิตในวันนี้ได้เริ่มตน้ขึน้
แล้วอย่างเป็นทางการ 

5 

ฉาก: ลูกค้าเทน้ําซุปใส่ลงในชามก๋วยเตี๋ยว 

 

          อาหารว่างที่คนในท้องถิ่นส่วนใหญ่ช่ืนชอบ
มากที่สุดในชีวิตประจําวันคือ ก๋วยเตี๋ยวหมูลวก 
ก๋วยเตี๋ยวชนิดนี้มีวิธีการทําที่สามารถกล่าวได้ว่าเป็น
แบบฉบับย่อของก๋วยเตี๋ยวข้ามสะพานกล่าวคือ ลูกค้า
จะได้รบัน้ําซุปที่มเีนื้อหมูลวกเสร็จแล้วซ่ึงสามารถ
นําไปเทลงบนเส้นก๋วยเตี๋ยวเฉพาะถิ่นที่มีเส้นยาว
ละเอียดไดท้ันทจีนทําให้ก๋วยเตี๋ยวหมูลวกกลายเป็น
รสชาติที่เป็นเอกลักษณ์ของอําเภอเจี้ยนสุ่ย 

6 

ฉาก: วิธีการทําให้น้ําซุปก๋วยเตี๋ยวให้มีสีต่างกันและ

ส่วนผสมของก๋วยเตี๋ยว 

 

          รสชาติของก๋วยเตี๋ยวหมูลวกแบ่งตามสีของน้ํา
ซุปได้ 2 ประเภทคือน้ําซุปสีขาวและน้ําซุปสีแดง 

          น้ําซุปสีขาวมีรสชาติหวานกลมกล่อมวัตถุดิบ
หลักที่ใช้ลวกและต้มน้ําซุปคือช้ินเนื้อหมูบรเิวณ
ซ่ีโครงและสามารถเลือกเพิ่มวัตถุดิบอื่นที่ชอบเติมลง
ในก๋วยเตี๋ยวได้ เช่น แคบหมู ถั่วลิสง เนื้อกบ หมูฝอย
เป็นตน้ ถือเปน็น้ําซุปที่ยงัคงรสชาติดั้งเดิมของ
วัตถุดิบและความสดใหม่ของเส้นก๋วยเตี๋ยวไว้ 

          น้ําซุปสีแดงมีรสชาติจัดจ้านวิธีการทําคือต้อง
เพิ่มส่วนผสมที่ชอบลงไปในน้ําซุปที่เดือนจัด เช่น
ซ่ีโครงตุ๋น ลําไส้ใหญห่มูตุ๋น ปลาไหล เป็ดตุน๋ เปน็
ต้น ซ่ึงมีรสชาติที่เป็นเอกลักษณ์โดยในขั้นตอน
สุดท้ายของการทําสามารถเติมเครื่องเคียง เช่น



55 

ล าดับ 

(Shot) 

ภาพร่างการถ่ายท า 

(Scene) 

บทบรรยาย 

(Story) 

แคบหมู ผักเฉ่าหยา กุยช่าย ต้นหอมและทานคู่กบัผัก
ดอง เช่น สาหร่ายฝอยและไชเท้าฝอยได้ ถือเป็น
อาหารว่างที่มีรสชาติแห่งเจี้ยนสุ่ยในยามช่วงเช้า 

7 

ฉาก:มุมมองเกี่ยวกับอาหารว่างตามแบบวัฒนธรรม

ดั้งเดิมและการทําธุรกิจ 

 

          สัมภาษณ์ Mr.Long Zhilei 

8 

ฉาก: การจัดจาน และการจัดวัตถดุิบ 

 

          วันนี้มีลูกค้าส่ังก๋วยเตี๋ยวข้ามสะพานอาหลงจึง

เตรียมพร้อมวัตถุดิบอย่างความคล่องแคล่วและตั้งใจ

วิธีการจัดส่วนผสมในลักษณะนีพ้วกเรารู้จักกัน

โดยทั่วไปว่า “จัดจาน” 

          บนจานที่มีลักษณะโดดเดน่เฉพาะตัวถูก

ประดบัไปด้วยเนื้อซ่ีโครงหมู เนือ้ขาหลังหมูทอด

อกไก่ ต้นหอม กุยช่าย เนื้อแฮมเก่าที่หมักไว้ 3 ปี 

เต้าหู้ ใบสะระแหน่สด และผักเฉา่หยา 
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ล าดับ 

(Shot) 

ภาพร่างการถ่ายท า 

(Scene) 

บทบรรยาย 

(Story) 

9 

ฉาก: ผักเฉ่าหยา 

 

          ผักเฉ่าหยา คือ วัตถุดิบอาหารชนิดหนึ่งที่มีแค่
เฉพาะในอําเภอเจี้ยนสุ่ยเท่านั้น เนื่องจากหน้าตาของ
เฉ่าหยาคล้ายงาช้างจึงมีอีกช่ือเรียกว่าผักงาช้างใน
หนังสือ “เครื่องหมายเจี้ยนสุ่ย” ได้บันทึกไว้ว่า “เฉ่า
หยาและรากบัวสุกจะมีรสชาติที่คอ่นข้างหวานถือ
เป็นวัตถุดบิพิเศษของอําเภอนี”้ 

          พืชน้ําที่โดดเด่นชนิดนีห้ากเก็บไว้เกิน 8 
ช่ัวโมงจะสูญเสียความกรุบกรอบไปดังนัน้จะต้องรบี
นํามาปรุงอาหารและรบัประทานทันที ทําใหเ้มื่อคน
ในท้องถิน่จะทําก๋วยเตี๋ยวส่วนใหญ่จะใส่ผักสดสีขาว
ที่มีความหอมหวานอร่อยและกรบุกรอบนีด้้วย 

10 

ฉาก: วิธีการทําน้ําซุป 

 

          ในอําเภอเจี้ยนสุ่ยธุรกิจร้านก๋วยเตี๋ยวจะดี
หรือไม่นั้นขึ้นอยู่กับน้ําซุปน้ําซุปทํามาจาก
กระดูกหมู ไก่ชน กระดูกหมูแฮม เป็ดเนื้อและ
ส่วนผสมอื่นๆ มาต้มรวมกันจนได้เปน็น้ําซุปสีขาว
ข้นที่อดุมไปด้วยแคลเซียมคุณค่าทางโภชนาการมี
รสชาติกลมกล่อมและอร่อย 

11 

ฉาก: ก๋วยเตี๋ยวและลูกค้า 

 

          เนื้อหมูแฮมสีแดง ผักสดสีเขียว ผักเฉ่าหยาสี
ขาวและเต้าหู้แผน่สีเหลืองทองคอืห้าสีสันที่ถูกผสม
อยู่ในอาหารว่างจานเดียวกันโดยสีกล่ินและรสชาติ
เป็นส่วนประกอบที่ทําให้คดิถึงรสชาติแห่งบ้านเกิด 
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12 

ฉาก: ความรู้เรื่องก๋วยเตี๋ยวตามแบบวัฒนธรรมดั้งเดิม 

 

          สัมภาษณ์ Mr.Long Zhilei 

13 

ฉาก: ประตูฝั่งตะวันตกของเมืองหลินอันและร้านเต้าหู ้

 

          ห่างจากร้านก๋วยเตี๋ยวของอาหลงไปไม่ไกลนัก
บริเวณฝั่งประตูตะวันตกของเมืองเก่าหลินอันเปน็
สถานที่ที่ได้กลิ่นหอมของเต้าหู้ยา่งโชยออกมา ซ่ึงถือ
เป็นอาหารว่างจานอร่อยทีค่นเจี้ยนสุ่ยกล่าวว่า “ถ้า
สามมื้อไม่ได้กินหัวใจจะเตน้ไม่เป็นจงัหวะ” เพียงแค่
นึกถึงก็ทําใหห้ลายคนน้ําลายสอได้ 

14 

ฉาก: บ่อน้ําการตักน้ํา การทําเต้าหู ้

 

          เทคนคิการทําเต้าหู้ได้เข้ามาในอําเภอเจี้ยนสุ่ย
ตั้งแต่สมัยราชวงศ์หมิงและสืบทอดต่อกันมาเปน็
เวลา 400 ปีแล้ว กรรมวิธีการทําเต้าหู้ต้องเริ่มมาจาก
การเลือกสรรถั่วเหลืองที่มีสีขาวละเอียดผสมกับน้ํา
จากบ่อพู่โป๋ (Pubo) ซ่ึงเป็นบ่อน้ําที่มีชื่อเสียงอันดบั
หกในท้องถิ่น เต้าหู้ก้อนสดใหม่เนื้อละเอียดนุ่มที่
ได้มานั้นต้องใชผ้้าขาวบางผนืเล็กมาห่อเนื้อเต้าหู้ไว้ 
จากนั้นนําไปผึ่งบนกระดานไม้ให้นําไหลออกมาให้
หมดค่อยเอาผ้าทีห่่อไว้ออกและนาํเต้าหู้ไปตากไว้บน
ตะแกรงเหล็กเพื่อปล่อยให้น้ําค่อยๆ ระเหยไปตาม
ธรรมชาติจนกระทั่งเต้าหูเ้ปลี่ยนเป็นสีขาวเทาก็
สามารถนํามาย่างรับประทานได ้
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15 

ฉาก: บรรยากาศในร้านเต้าหู้ย่าง 

 

          ร้านเต้าหู้ของบ้านเกาเล่อตัง้อยู่บริเวณประตูฝั่ง
ตะวันตกของอําเภอเจี้ยนสุ่ยธุรกิจขายเต้าหูข้องบ้าน
เกาเล่อเริ่มต้นมาตัง้แต่สมัยบรรพบุรุษของพ่อและ
ปัจจุบนัได้ถ่ายทอดมายังเขา เพียงแค่พริบตาเดียว
กิจการนี้ก็ล่วงเลยเวลามาแล้วกว่า 30 ปีแล้ว 

          ในเจี้ยนสุ่ย ร้านเต้าหู้ย่างทีไ่ม่มีช่ือเสียงเช่นนี้
สามารถพบเห็นได้ทั่วไปซึ่งลูกค้าสามารถตัดสินใจ
เลือกร้านได้ตามใจชอบ ความเคยชินของคนใน
ท้องถิ่นคือหลังจากที่รบัประทานก๋วยเตี๋ยวเสร็จ
ในช่วงเช้า ช่วงบ่ายก็จะยืนจบิเหลา้ผ่อนคลายอารมณ์
อยู่ที่หน้าร้านเต้าหู้ย่างทานเต้าหู้ไปพูดคุยเรื่องจิปาถะ
ไป จากนั้นต่อด้วยการรับประทานยําเส้นก๋วยเตี๋ยว
หรือก๋วยเตี๋ยวหลอดสักชาม และสุดท้ายก็ดื่มน้ํามู่กวา
หรือน้ําหมีเ่หลียงเซียก่อนเดนิทางกลับ 

16 

ฉาก: ความรู้เกี่ยวกับร้านเต้าหู้ย่าง 

 

          สัมภาษณ์  Mr.Gao Le 

17 ฉาก: เครื่องปรุงและเต้าหู้ย่าง 

          วิธีการรับประทานเต้าหูเ้จี้ยนสุ่ยมีหลายแบบ 
สามารถนําไปต้มกับผักสดและเนือ้สัตว์ในหม้อไฟ 
หรือจะทานคู่กับกระเทียมเจียวก็ได้ สําหรับคนใน
ท้องถิ่นแล้วเต้าหู้คือกับข้าวอย่างหนึ่งที่ตั้งอยูบ่นโต๊ะ
อาหารมาตั้งแต่สมัยอดีต แต่สําหรับการรับประทาน
เต้าหู้เป็นอาหารว่างวิธีทําทีห่าทานได้ง่ายที่สุดคือการ
นําเต้าหู้มาย่างบนตะแกรงเหล็กดว้ยเตาถ่าน ย่างไป
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พลิกไปรอจนเต้าหู้พองตัวขึน้ก็นาํไปจุ่มลงใน
เครื่องปรุงรส เช่น ซอสถั่วเหลือง น้ํามันกระเทียม ผง
ชูรสพริก พริกขี้หนู เป็นตน้ ผู้กินสามารถใช้มือหยิบ
เต้าหู้ใส่ปากไดท้ันทเีมื่อผิวทีห่อมกรอบและความ
ร้อนที่อ่อนนุ่มของเต้าหู้ได้สัมผัสกับลิ้นและโชยกล่ิน
ขึ้นจมูกคือรสชาติย่ัวยวนที่ไม่อาจต้านทานได ้

18 

ฉาก: ลูกค้าที่มารับประทานเต้าหูย้่างและการนับเมล็ด

ข้าวโพด 

 

          การรับประทานเต้าหู้ย่างในเจี้ยนสุ่ยจะไม่มี
เมนูอาหารให้เลือกและไม่มีการจดบิล ใครมาก็
สามารถทานได้เลย ลูกค้าสามารถเลือกทานเต้าหู้
ก้อนที่อยากทานบนตะแกรงย่างได้ตามใจชอบทาน
ไปคุยไป เกาเล่อคือผู้สืบทอดกจิการร้านเต้าหู้ย่าง เขา
มีความคุ้นเคยกับกฎระเบียบการทําธุรกิจเต้าหู้มา
นาน ด้านหน้าของเกาเล่อจะมจีานรองใบเล็กๆ 1 ใบ
และในจานจะมเีมล็ดข้าวโพดแหง้ ซ่ึงเมล็ดข้าวโพด
แห้ง 1 เมล็ดแทนความหมายของเต้าหู้ 1 ก้อนมีลูกค้า
เท่าไหร่กจ็ะมีจํานวนจานเท่านั้น เมื่อลูกค้าทานเสร็จ 
เกาเล่อเพียงแคน่ับจํานวนเมล็ดข้าวโพดแห้งก็
สามารถคิดเงินลูกค้าได้อย่างถูกตอ้งแม่นยํา 

19 

ฉาก: ถนนและสถานที่สําคัญในเมืองคุนหมิง 

 

           “ช้าๆได้พร้าเล่มงาม” เป็นคําทีน่ํามาใช้กับการย่าง
เต้าหู้ได้เป็นอย่างดี ความอร่อยของเต้าหู้ทีเ่กิดจากการย่าง
ด้วยไฟอ่อน  ๆจะทําใหผู้้ทานได้ลิ้มรสกับความละเอียด
นุ่มของเต้าหู้และรบัรู้รสชาติแหง่ชีวิต  

          สําหรับอาจารย์เฉินที่อยู่ห่างจากนอกเมืองคุนหมิงไป 
200 กิโลเมตร การรับรู้ความรู้สึกรสชาติแห่งชีวิตของเขามี
ค่อนข้างสูงมาก การใช้เต้าหู้และเส้นก๋วยเตี๋ยวมาทําเป็น
ก๋วยเตี๋ยวถั่วเหลืองถือเป็นอาหารว่างตามแบบวัฒนธรรม
คุนหมิงดั้งเดิม และเขาก็มีมุมมองตามความเข้าใจของตนเอง 
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20 

ฉาก: ความรู้เกี่ยวกับอาหารว่างตามแบบวัฒนธรรม

ดั้งเดิม 

 

          สัมภาษณ์ Mr.Chen Shaokun 

21 

ฉาก: กลับจากตลาดและการเตรียมวัตถุดิบ 

 

          พ่อครัวชาวคุนหมิงที่ไดใ้ช้ชีวิตอยู่ใน
ต่างประเทศหลายปที่านนี้ ได้กลบัมายังบ้านเกดิและ
เปิดร้านอาหารเปน็ของตนเอง วันนี้เขาได้ไปซื้อผัก
สดที่ตลาดเช่นเคยเหมือนทุกวันเพื่อเตรียมพร้อม
สําหรับอาหารมื้อพิเศษให้กับเพื่อนผู้มีช่ือเสียงได้
ลองล้ิมรสอาหารว่างที่เป็นเอกลักษณ์ของเมือง    
คุนหมงิ 

22 

ฉาก: ส่วนผสมที่หลากหลายของอาหาร 

 

          ก๋วยเตี๋ยวถ่ัวเหลือง 1 ชาม ต้องใช้เครื่องเคียง
มากกว่า 10 อย่าง ส่วนใหญ่นิยมใช้วัตถุดิบและ
เครื่องปรุงรสในท้องถิน่ ถึงแม้ว่าวัตถุดิบจะพบเห็น
ได้ทั่วไปแตจ่ะมีกฎเกณฑ์การปรงุอาหารที่แตกต่าง
เฉพาะตัวโดยเส้นก๋วยเตี๋ยวทีใ่ช้ตอ้งเปน็เส้นใหญ่
ซวนเจียงในท้องถิน่ เต้าหู้ต้องสดใหม่ ซีอิ๋วหวานเค็ม
ของทงไห่ช่าน ผักดองที่หมักไว้ 1 ปี ซอสเก่าทังฉือ 
ใบกุ่ยช่าย ถ่ัวลิสงบด และโรยหนา้ด้วยพริกไทย 
น้ํามันงา ขิงบดกับกระเทียม งา น้าํมันพริก เกลือ เป็น
ต้น รวมแล้วมีวัตถุดิบกว่า 10 อย่างซึ่งลําดับก่อนหลงั
และปริมาณของเครื่องเคียงจะต้องใส่อย่างพิถีพิถัน 
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แม้เครื่องปรุงรสจะเหมือนกันแตค่นทําไม่ใชค่น
เดียวกันก็สามารถทําให้รสชาติส่วนใหญ่ออกมา
แตกต่างกันได ้

23 

ฉาก: ก๋วยเตี๋ยวถ่ัวเหลือง ก๋วยเตี๋ยวตุ๋นหม้อเตาถ่าน และ

อาหารว่างที่ขายริมถนน 

 

          นอกจาก รสชาติหวานเค็มที่เหมาะสมของ

ก๋วยเตี๋ยวถ่ัวเหลืองแล้ว ถ้าคุณมารับประทานอาหาร

ว่างที่คุนหมิงจะต้องมาลองชิมก๋วยเตี๋ยวตุ๋นหม้อเตา

ถ่านที่มีกลิ่นหอมหวานนี้ให้ได ้

          ตี้หย่งอัน ชาวยู่ซีคือคนที่ถา่ยทอดกรรมวิธีการ

ทําก๋วยเตี๋ยวตุ๋นหม้อเตาถ่านมายังคุนหมงิในปี 1938 

และเพราะความเอร็ดอร่อยนี่เองทีท่ําให้ก๋วยเตี๋ยวนี้มี

ช่ือเสียงโด่งดังจนถึงปจัจบุันและถือเป็นอาหารจาน

โปรดของคนคนุหมิง สําหรบัอาจารย์เฉินแล้วเขาก็

คุ้นเคยกับอาหารว่างจานนี้มาตั้งแต่เด็กด้วย 

24 

ฉาก: ความรู้เกี่ยวกับก๋วยเตี๋ยวถ่ัวเหลืองและ 

ก๋วยเตี๋ยวตุ๋นหม้อเตาถ่าน 

 

          สัมภาษณ์ Mr.Chen Shaokun 

25 
ฉาก: การทําก๋วยเตี๋ยวตุ๋นหม้อเตาถ่านและส่วนผสมที่

จําเปน็ 

          หม้อทองแดงใบเล็กคืออุปกรณ์สําคัญในการ
ต้มก๋วยเตี๋ยวการเลือกใช้วัตถุดิบมาทําก๋วยเตี๋ยวตุ๋น
หม้อเตาถ่านตามแบบโบราณของคุนหมงิต้องมคีวาม
ละเมียดละไมเป็นพิเศษ ต้องเลือกช้ินเนื้อจากหมทูี่มี
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ขนาดสมส่วน ต้องใช้มีดหันหัวของถั่วเขียว เส้น
ก๋วยเตี๋ยวต้องใช้เส้นซวนเจียงของหมูบ้านฟู่ซิงชุนที่
ผลิตในวันนั้น น้ําซุปทีใ่ช้ต้มเส้นต้องทํามาจากน้ําซุป
กระดูกหมูช้ันดหีลายช้ินที่เคี่ยวจนมีสีเข้มและรสชาติ
หอมหวาน ผักกุ่ยช่ายต้องเลือกใบยาวที่ปลูกบรเิวณ
ชานเมืองคุนหมิง ผักโต้วเหมี่ยวทีม่ีกลิ่นหอมสดชื่น
ของเขตจางกวนอิ๋ง ถั่วงอกต้องเดด็หัวท้ายทิง้และใช้
แค่กลางต้นที่มีสขีาวอวบอ้วน ผักดองเปรี้ยวต้องใช้
ของที่มาจากเขตกวนตู้ในเมืองคนุหมิง ซ่ึงทัง้หมดนี่
คือวัตถุดิบอาหารที่มาจากจติวิญญาณอย่างแท้จริงทํา
ให้อาหารจานนี้กลายเปน็อาหารที่ดึงดดูคนคนุหมิง 

26 

ฉาก: การทําน้ํามันพริก 

 

          น้ํามันพริก เกือบถือได้ว่าเป็นเครื่องปรุงรสที่
จําเปน็ของอาหารว่างแบบต้ม วิธีการทําคือใช้โป๊ยก๊ัก 
(จันทน์แปดกลีบ) เม็ดเฉาก้วยและต้นหอมหั่นท่อน
ไปผัดในน้ํามันงา เมื่อได้กลิ่นหอมแล้วให้เทนํา
น้ํามันนี้ไปหมักไว้กับงา เกลือและกวนด้วยพริกเมื่อ
พริกสุกก็จะได้น้ํามันพริกที่หอมอบอวลไปทั่วบ้าน 
โดยบางคนที่ชอบรับประทานก๋วยเตี๋ยวผัดทีข่ึ้นชื่อ
ของอําเภอเถิงชงในยูนนานหรือก๋วยเตี๋ยวเส้นใหญ่
ช่วยกองทัพก็จะชอบใส่น้ํามันพรกินี้เพื่อเพิ่มรสเผด็
และความอร่อยให้กับก๋วยเตี๋ยวดว้ย 

27 

ฉาก: ผู้คนทั่วไปและก๋วยเตี๋ยวเส้นใหญ่ช่วยกองทัพ 

 

ก๋วยเตี๋ยวเส้นใหญ่ช่วยกองทัพเปน็อาหารของ
อําเภอเถิงชง เมืองป่าวซาน มณฑลยูนนานและคือ
ตัวแทนอาหารผดัทีท่ํามาจากแป้งย่างในยูนนานด้วย 
เนื่องจากฮ่องเต้หยง่ลี่แห่งราชวงศ์หมิงถูกโจมตีโดยอู๋
ซานกุ้ยและหลบหนเีข้าไปในเถิงชงความหนาว
เหนบ็และความหิวโหยของพระองค์จงึได้รับ
ประทานอาหารว่างจานนีเ้ข้าไป และทําให้อาหารว่าง
นี้มีชื่อเสียงจนถึงปจัจบุัน 
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ล าดับ 

(Shot) 

ภาพร่างการถ่ายท า 

(Scene) 

บทบรรยาย 

(Story) 

28 

ฉาก: การหั่นวัตถุดิบและการผัดก๋วยเตี๋ยวเส้นใหญ่ช่วย

กองทัพ 

 

          ก๋วยเตี๋ยวเส้นใหญ่ช่วยกองทัพต้องใช้แผน่แป้ง
ที่เปน็ของฝากมีช่ือในเถิงชงมาหัน่เปน็รูปส่ีเหลี่ยม
ขนมเปียกปูนนอกจากเครื่องปรุงรสทั่วไปอย่างพริก
ผัด ไข่ไก่ มะเขือเทศ กะหล่ําปลี ต้นหอม และกุ่ยช่าย
แล้วอาจารย์เฉินยังได้เติมช้ินเนื้อหมูทีค่ัดสรรพิเศษ
ลงไปด้วย ไม่ต้องใส่ซอสถั่วเหลืองเพื่อปรุงรสแล้ว 
เพียงแค่ใส่เกลือและผัดในไฟแรงเท่านั้น 

          ก๋วยเตี๋ยวเส้นใหญ่ช่วยกองทัพเปน็อาหารว่างที่
มีสีสันน่ารับประทานทัง้สีแดง เหลือง ขาว เขียว 
ผสมอยู่ในจานเดียวกันอย่างสวยงาม ก๋วยเตี๋ยวจานนี้
นอกจากจะให้ความสดชื่นและรสจัดกําลังดีแล้ว 
อาจารย์เฉินยังถือว่าเป็นรสชาติเมือ่อยู่ในปากยังเป็น
ส่ิงที่สําคัญมากด้วย 

29 

ฉาก: ความรู้เกี่ยวกับก๋วยเตี๋ยวเส้นใหญ่ช่วยกองทัพ 

 

          สัมภาษณ์ Mr.Chen Shaokun 

30 ฉาก: วิธีทําและรับประทานแปง้ยา่ง 

          การเปลี่ยนแปลงทางประวัติศาสตร์ทําให้
อาหารต่างประเทศทีเ่ข้ามาเตบิโตในยูนนาน
กลายเป็นส่วนหนึ่งในปัจจุบนัและมีเอกลักษณ์เฉพาะ  

แผ่นแป้งที่ทํามาจากข้าวเจ้าคอือาหารของกองทัพ
ทหารในอดีตที่ปจัจบุันกลายเปน็อาหารว่างประจํา
ถิ่น  จากการถ่ายทอดมรดกการทําแป้งแผ่นมาจาก
บรรพบุรษุหลายรุ่นทําใหป้ัจจบุัน หยางหย่งคือผู้สืบ
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ล าดับ 

(Shot) 

ภาพร่างการถ่ายท า 

(Scene) 

บทบรรยาย 

(Story) 

 

ทอดมรดกการทําแป้งแผน่คนล่าสุดของกวนตู้ซึ่ง
กําลังกระจายความกระตือรือร้นนี้ไปที่แผ่นแปง้นี ้

31 

ฉาก: ความรู้เกี่ยวกับการทําแป้งย่างตามแบบวัฒนธรรม

ดั้งเดิม 

 

          สัมภาษณ์ Mr.Yang Yong 

32 

ฉาก: กรรมวิธีการทําแป้งย่าง 

 

          แป้งแผ่นคือหนึง่ในอาหารว่างตามแบบ
วัฒนธรรมดั้งเดิมที่มีชื่อเสียงและพบได้ทั่วไปใน
คุนหมงิ วิธีการทําคือนําแป้งข้าวเจ้าไปล้าง แช่ นึ่ง รีด
เป็นแผ่นและตดัให้เปน็รูปทรงทีห่ลากหลายปกติจะมี
รูปทรงกระบอก ตัดเป็นแผ่นบาง และตัดเป็นเส้น
ไหม ในฐานะที่เปน็คนพื้นเมืองกวนตู้แล้ว งานฝีมือ
ที่มีมาแต่โบราณนีค้ือมรดกที่ล้ําคา่มากในสายตา
ของหยางหย่งและปัจจุบนัเขาก็ยังไม่ยอมทิ้งกรรมวิธี
การผลิตด้วยมือที่ประณีตและการนําข้าวเจ้าต้มสุกไป
บดในครกด้วยสาก เนื่องจากยอดขายที่ไม่สม่ําเสมอ 
ในช่วงเทศการปีใหม่ยอดขายจะดีมาก หากใช้เทคนิค
การผลิตตามแบบโบราณก็จะทําให้ส่งของไมท่ัน 
ดังนั้นเขาจึงต้องใช้เครื่องจักรคุณภาพสูงมาช่วยผลิต 
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ล าดับ 

(Shot) 

ภาพร่างการถ่ายท า 

(Scene) 

บทบรรยาย 

(Story) 

เพื่อให้เครื่องจักรจะผลิตแป้งแผน่ออกมาได้ดีขึ้น เขา
จึงได้กําหนดมาตรฐานน้ําหนักของแป้งแผน่ 1 ถัง ไว้
ที่ 800 กรัม โดยแป้งแผ่นที่ได้สามารถนําไปใช้ย่าง 
ต้ม ผัด ดอง นึ่ง เป็นต้น รสชาติก็จะแตกต่างกันด้วย 

33 

ฉาก: การซ้ือขายและการรับประทานแป้งย่าง 

 

          ปัจจบุัน หยางหย่งคอืผู้สืบทอดมรดกทาง
วัฒนธรรมของประเทศจีน ทุกวันนอกจากทําแผ่น
แป้งสําเร็จรปูแล้วเขายังต้องทําธุรกิจขายปลีกแผน่
แป้งย่างที่มีรสชาติแบบโบราณ ซ่ึง “แป้งย่าง” ถือเป็น
ของแปลก 18 อย่างในยนูนานด้วย  

          แผ่นแป้งที่ถูกย่างด้วยเตาถ่านคืออาหารเช้าที่
คนยูนนานนิยมรบัประทานเป็นอย่างมากและเป็น
รสชาติแห่งบ้านเกิด แป้งย่างทีน่ํามาย่างจนพองสุก
และทาด้วยซอสปรุงรสจะมีกลิ่นหอมบริสุทธิข์อง
ข้าวเจ้าและรสชาติที่เข้มขน้ของซอสปรุงรสความนุ่ม
เด้งของแปง้ย่างเมื่อได้สัมผัสกับฟันและความหอม
ของข้าวจะกระจายอยู่เต็มปาก 

34 

ฉาก: ร้านอาหารว่างที่ขายริมถนนและบรรยากาศ

โดยรอบ 

 

          อาหารว่างยูนนานในปจัจบุนั ยังคงหลงเหลือ
ร่องรอยของการเปลี่ยนแปลงทางวัฒนธรรมอาหาร
เมื่อพันปีก่อนไว้เป็นอย่างมาก การผสมผสาน
วัฒนธรรมชาวฮ่ันและวัฒนธรรมชนกลุ่มน้อย 
เปรียบเสมือนกับส่วนผสมทีห่ลากหลายของอาหาร
ว่างยูนนานไม่ว่าจะเปน็สีสัน กลิ่น รสชาติ 
ความหมายและรูปแบบที่มีการปฏิสัมพันธ์ร่วมกันมา
อย่างต่อเนื่องและค่อยๆได้รับการพัฒนาจนกลายเปน็
ตลาดอาหารที่อุดมไปด้วยวัฒนธรรมที่เข้มขน้และ
สืบทอดอยู่ในหัวใจของคนรุ่นต่อรุ่น 



66 

ล าดับ 

(Shot) 

ภาพร่างการถ่ายท า 

(Scene) 

บทบรรยาย 

(Story) 

35 

ฉาก: การเก็บร้านแป้งย่าง 

 

หยางหย่งเก็บอุปกรณ์ทําอาหารดว้ยความ
ชํานาญ วันนี้เขาตั้งใจว่าจะกลับบา้นไปพักผ่อนเร็ว
หน่อย เพราะว่าพรุ่งนี้มีใบสั่งอาหารจํานวนหนึง่ที่
จะต้องรบีตื่นมาทําแต่เช้า 

36 

ฉาก: ห้องครัว 

 

          อาจารย์เฉินเดนิไปส่งเพื่อนที่มาชิมอาหารฝีมือ
เขาและกลับเข้าไปในครัวเพื่อเตรยีมงานจัดเลี้ยง
ให้กับแขกจํานวน 3 โตะ๊ทีจ่ะมาในช่วงบ่าย 

37 

ฉาก: ร้านเต้าหู้ย่าง 

 

ในช่วงหัวค่ํา ร้านเต้าหู้ย่างบรเิวณประตูฝัง่
ตะวันตกของเจี้ยนสุ่ยเนืองแน่นไปด้วยลูกค้าที่แวะ
เวียนมานั่งสนทนาพูดคุยกันอย่างสนุกสนาน 
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ล าดับ 

(Shot) 

ภาพร่างการถ่ายท า 

(Scene) 

บทบรรยาย 

(Story) 

38 

ฉาก: บรรยากาศของถนนยามค่ําคืน 

 

          เวลา 4 ทุ่ม อาหลงปิดไฟทัง้หมดในร้านถือเป็น
ช่วงสิ้นสุดของการเตรียมวัตถุดบิสําหรับวันรุ่งขึน้ 

          อาหารว่างตามแบบวัฒนธรรมดั้งเดิมของยนู
นานหนีไม่พ้นรสชาติที่ธรรมดาซ่ึงเป็นเหมือน
รูปแบบชีวิตอย่างหนึ่งและเปน็ความรู้สึกที่มีต่อบ้าน
เกิด 

ตารางที่ 3-2 Story Board 

 

ค าอธิบายบรรยากาศและความรู้สึกในสตอรี่บอร์ด (Story Board) 

โครงสร้างการเล่าเร่ืองทั้งหมดเลือกใช้การอธิบายเร่ืองราวย้อนหลังด้วยการเชื่อมต่อ
เหตุการณ์ที่เกิดขึ้นในตอนต้นเร่ืองเพื่อไปบรรจบกับเหตุการณ์ท้ายเร่ืองอย่างต่อเนื่อง เร่ิมต้นด้วย
บรรยากาศของผู้คนที่ครึกครื้นในเมืองใหญ่เพื่อสะท้อนภาพลักษณ์ของมณฑลยูนนานและทดแทน
ความรู้สึกทางอารมณ์ของผู้ชมที่ได้เห็น จุดเด่นหลักของสารคดีอยู่ที่การถ่ายทอดอารมณ์ทาง
ประวัติศาสตร์และวัฒนธรรมเพื่อชี้ให้เห็นรูปแบบของสารคดีสั้นที่ชัดเจน  

ถนนในยามค่ําคืนที่มืดมิดและการจัดเตรียมความพร้อมสําหรับการเปิดร้านอาหารว่างใน
เช้าวันถัดไปของอาหลงเป็นฉากที่ยิ่งทวีให้เกิดความรู้สึกน่าติดตามการถ่ายฉากการทําธุรกิจใน
วันรุ่งขึ้นของอาหลงนี้ใช้การถ่ายทําแบบภาพระยะกลาง (Medium Shot) ให้ภาพออกมาอยู่ในระดับ
ที่สบายตาและการถ่ายภาพระยะใกล้ (Close UpShot) เพื่อเน้นอารมณ์ความรู้สึกตัวละครและอาหาร
ในตอนนั้นโดยช่วงกลางฉากจะสอดแทรกเร่ืองราวของการยืนหยัดในการทําธุรกิจขายอาหารว่าง
และมุมมองอื่นๆ ที่เกี่ยวข้องเพื่อสะท้อนความคิดเห็นและเน้ือหาที่สมบูรณ์ นอกจากนี้ยังมีการถ่าย
ฉากภาพวัตถุดิบหลักและเครื่องเคียงของอาหารที่แสดงความสดใหม่และลักษณะพิเศษของอาหาร
นั้นด้วย 
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เมื่อจบฉากสัมภาษณ์อาหลงจะสลับภาพด้วยเทคนิคขยายภาพขนาดเต็มตัว (Full Short) 
เพื่อถ่ายบรรยากาศบริเวณประตูตะวันตกของอําเภอเจ้ียนสุ่ยเชื่อมต่อไปยังทิวทัศน์บริเวณบ่อนํ้าที่
ประตูตะวันตก และสลับภาพจากบ่อน้ําไปยังขั้นตอนกรรมวิธีการทําเต้าหู้เพื่อถ่ายทําฉากการทํา
เต้าหู้และแนะนําเต้าหู้ โดยฉากนี้จะแสดงภาพร้านขายเต้าหู้ย่างของเกาเล่อและเกาเล่อได้อธิบาย
ความเข้าใจเร่ืองเต้าหู้ตามมุมมองของตนเองในฐานะผู้สืบทอดมรดกร้านเต้าหู้ย่างในเจ้ียนสุ่ย 

จากร้านเต้าหู้ย่างจะเลื่อนฉากไปยังภาพก๋วยเต๋ียวถั่วเหลืองและส่งต่ออารมณ์ภาพไปยัง
การสัมภาษณ์อาจารย์เฉินด้วยการใช้เทคนิคการถ่ายภาพแบบภาพระยะกลาง (Medium Shot) แทรก
กับภาพอาหารว่างทําให้สารคดีสั้นมีความกระชับมากขึ้น การบรรยายกระบวนการทําอาหารจะเพิ่ม
พลังความตื่นเต้นให้กับผู้ชมด้วยภาพอาหารที่น่ารับประทานไปจนสิ้นสุดที่อาหารเมนูสุดท้ายคือ
ภาพวิธีการผัด      ก๋วยเตี๋ยวเส้นใหญ่ช่วยกองทัพที่เสริมบทบรรยายความเข้าใจของอาจารย์เฉินด้าน
เอกลักษณ์ของอาหารว่างทําให้สารคดีสั้นเร่ืองนี้มีการเล่าเร่ืองที่มีแนวคิดอย่างหลากหลาย 

หลังจากจบฉากการผัดก๋วยเตี๋ยวเส้นใหญ่ช่วยกองทัพจะสลับฉากไปยังหยางหย่งผู้สืบ
ทอดมรดกการทําแป้งย่างกวนตู้ โดยเขาจะเป็นผู้บรรยายมุมมองทั้งข้อดีและข้อเสียของการทําแป้ง
ย่างตามแบบโบราณและการทําแป้งย่างด้วยเคร่ืองจักรสมัยใหม่ โดยฉากการขายแป้งย่างหลังจากที่
ทําแป้งย่างเสร็จสามารถบรรยายสภาพการทํางานในปัจจุบันของผู้สืบทอดมรดกทางวัฒนธรรมผู้นี้
ได้อย่างครบถ้วน 

ฉากสุดท้ายจะเคลื่อนไหวภาพด้วยจังหวะที่ช้าลงและแทรกภาพผู้คนเดินไปมาเพื่อเล่า
เร่ืองราวแบบย้อนกลับ โดยแสดงภาพด้วยฉากหยางหย่งกําลังเก็บอุปกรณ์การทําแป้งย่าง อาจารย์
เฉินกําลังเตรียมวัตถุดิบเพื่อใช้สําหรับงานจัดงานเลี้ยงในค่ําคืนนี้ ร้านเต้าหู้ย่างที่มีคนส่งเสียงดัง 
ภาพอาหลงกําลังปิดร้าน ซึ่งจบฉากสุดท้ายด้วยภาพถนนในยามวิกาลและเงาของอาหลง ฉากนี้ได้
สะท้อนให้เห็นภาพคนที่ยืนหยัดในการสืบทอดมรดกทางวัฒนธรรมอาหารว่าง แม้ว่าพวกเขา
จะต้องเผชิญหน้ากับความเหน็ดเหนื่อยและยากลําบากเพียงใด แต่ก็ยังมุ่งมั่นรักษาวัฒนธรรมที่ดีงาม
ต่อไป เพราะพวกเขากําลังตั้งหน้าต้ังตารอความสําเร็จที่งดงามในอนาคต และมีความหวังที่จะทําให้
ผู้ชมมีความรู้สึกตามเช่นกัน ตลอดจนความรู้สึกที่เกิดขึ้นกับผู้ชมนี้ยังสามารถทําให้ผู้วิจัยรู้สึก
ประสบความสําเร็จด้วย 
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การถ่ายท าสารคดีสั้นเรื่อง “รสชาติแห่งบ้านเกิด” 

การถ่ายทําสารคดีสั้นเร่ือง “รสชาติแห่งบ้านเกิด” เป็นการถ่ายทําเร่ืองราวเกี่ยวกับการสืบ
ทอดมรดกวัฒนธรรมอาหารว่างในสถานที่จริงตามทัศนะของผู้สืบทอดมรดกวัฒนธรรมอาหารว่าง
ทั้ง 4 ท่านโดยมีรายละเอียดการดําเนินงาน ดังนี้ 

การเตรียมการก่อนการถ่ายท า 

เมื่อผู้วิจัยกําหนดแนวทางการสร้างสรรค์ผลงานเบื้องต้นแล้วจึงได้ออกมาเป็นขั้นตอนการ
ถ่ายทําที่เป็นเอกลักษณ์ของตนเอง แต่เนื่องจากการถ่ายทําสารคดีสั้นคือขั้นตอนการบันทึกเร่ืองราว
ที่เกิดขึ้นจริงอย่างหนึ่งซึ่งในระหว่างถ่ายทําอาจเกิดเร่ืองราวใหม่ๆ ขึ้นได้ตลอดเวลา ดังนั้นการ
กําหนดจุดถ่ายทําจึงจําเป็นต้องมีการควบคุมตําแหน่งของผู้ถ่ายทําไว้อย่างน้อย 2 จุด ถึงจะไม่ส่งผล
กระทบหรือรบกวนสมาธิของผู้ที่กําลังถูกถ่ายทําอยู่ ตลอดจนจะสามารถทําให้ได้ภาพการถ่ายทําที่
สมจริงด้วย นอกจากนี้สิ่งที่สําคัญที่สุดในการถ่ายทําสารคดีคือการสื่อความหมายที่ชัดเจนและ
ถูกต้องเพื่อให้ผู้ชมได้รับทราบข้อมูลตามวัตถุประสงค์ที่ผู้วิจัยต้องการถ่ายทอด 

การนัดหมายสัมภาษณ์ผู้สืบทอดมรดกวัฒนธรรมอาหารว่าง 

เพื่อให้ขั้นตอนในการดําเนินงานทุกขั้นตอนราบร่ืนและไม่เกิดอุปสรรคด้านเวลาในการ
ถ่าย ผู้วิจัยจึงได้ทําการนัดหมายกับผู้สืบทอดมรดกวัฒนธรรมอาหารว่าง รวมถึงกําหนดเวลา 
สถานที่และรายละเอียดในการถ่ายทําไว้ดังนี้ 

วันท่ี สถานท่ี ผู้สืบทอด อุปกรณ์ถ่ายท า ผู้ถ่ายท า ทีมงาน 

27 พ.ค. 2559 คุนหมงิ Mr.Yang Yong Canon/EOS 5D SR 

Sony/ HVR-HD1000C 

Sony/ UWP-D11 

Lin Hongjun 

Chen Kewei 

 

 

9 มิ.ย. 2559 คุนหมงิ Mr.Chen 

Shaokun 

Sony/ILCE-7sm2 

Sony/ HVR-HD1000C 

Sony/ UWP-D11 

Lin Hongjun 

Liu Yi 

 

Yang Yongquan 

Fan Hua 

Yang Lichen 
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20-24 ม.ค. 2558 

13-16 มิ.ย. 2559 

 

เจี้ยนสุ่ย Mr.Long Zhilei 

Mr.Gao Le 

Canon/EOS 5D Mark 3 

Sony/ILCE-7sm2 

Sony/ HVR-HD1000C 

Sony/ UWP-D11 

ขายึดกล้อง DJI รุ่น Osmo 

Lin Hongjun 

Liu Yi 

Xiao Shi 

 

Xue Yili 

Lu Xin 

Zhang Lei 

ตารางที่ 3-3 การนัดหมายสัมภาษณ์ผู้สืบทอดมรดกวัฒนธรรมอาหารว่าง 

 

เมื่อนัดหมายเรียบร้อยแล้ว ผู้วิจัยได้ทําการต้ังคําถามตามวัตถุประสงค์ในการวิจัยเพื่อใช้
ในการสัมภาษณ์ผู้สืบทอดวัฒนธรรมอาหารว่างและทําให้ทุกท่านมีแนวทางในบรรยายเหตุการณ์
จริงที่เกิดขึ้นอย่างอิสระ ทั้งนี้ นอกจากจะมีการจัดมุมกล้องเฉพาะเพื่อใช้สําหรับการสัมภาษณ์และ
ถ่ายทําเมนูอาหารแล้ว ผู้วิจัยยังคํานึงถึงการกําหนดมุมกล้องที่ให้ความรู้สึกที่เป็นธรรมชาติ อัน
ส่งผลให้การถ่ายทําในคร้ังนี้สามารถถ่ายทอดเหตุการณ์จริงของเร่ืองราวและเป็นไปตามแผนสตอร่ี
บอร์ดที่กําหนดไว้เบื้องต้น  

เน้ือหาในการสัมภาษณ์ประกอบด้วย  

1. งานที่คุณทําอยู่ในปัจจุบัน 

2. การบรรยายขั้นตอนการทําอาหารว่าง 

3. ปัญหาเกี่ยวกับการยืดหยัดเพื่อสืบทอดมรดกวัฒนธรรมอาหารว่างที่กําลังเผชิญอยู่ในปัจจุบัน 

4. สาเหตุและแรงผลักดันที่ทําให้ยังคงยืดหยัดรักษามรดกวัฒนธรรมอาหารว่างแบบดั้งเดิม 

อุปกรณ์ท่ีเลือกใช้ในการถ่ายท า 

อุปกรณ์ที่เลือกใช้ในการถ่ายทํา ได้แก่ กล้องวีดีโอ Sony รุ่น HVR-HD1000C กล้องวีดีโอ 
Canon รุ่น EOS 5D Mark 3 กล้องวีดีโอ Canon รุ่น EOS 5D SR กล้องวีดีโอ Sony รุ่น ILCE-7sm2 
และขายึดกล้อง DJI รุ่น Osmo 
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ภาพที่ 3-17 กล้องวีดีโอ Sony รุ่น HVR-HD1000C (Lin Hongjun, 2016) 

 

กล้องวีดีโอ Sony รุ่น HVR-HD1000C ใช้สําหรับถ่ายทําภาพระยะไกล (Long shot) ที่ทํา
ให้ผู้ชมใกล้ชิดกับทัศนียภาพมากกว่านักแสดง ภาพระยะไกลปานกลาง (Medium Long shot) เพื่อ
ถ่ายภาพให้เห็นบุคคลเป็นหมู่คณะและภาพระยะกลาง (Medium shot) ที่ถ่ายภาพในระยะสบายตา
ใช้ในช่วงการสัมภาษณ์ 

ข้อเสียของการถ่ายทําด้วยกล้องวีดีโอ Sony รุ่น HVR-HD1000C คือ เนื่องจากกล้องถ่าย
วีดีโอรุ่นนี้เป็นรุ่นเก่าที่ต้องใส่เทปเพื่อบันทึกภาพจึงทําให้มีความละเอียด ความคมชัดและคุณภาพ
ของภาพไม่ดีเท่ากับกล้องถ่ายวีดีโอแบบดิจิทัล อีกทั้งการรวบรวมภาพทั้งหมดในการถ่ายทํา
จําเป็นต้องใช้เวลาเป็นอย่างมากในการรวบรวมเพื่อบันทึกลงบนแผ่นซีดี อีกทั้งภาพที่รวบรวมได้จะ
เป็นภาพเวลาแบบ 1:1 (หมายถึง 1 ชั่วโมงต่อ 1 แผ่น) นอกจากนี้ เมื่อนําภาพการถ่ายทําไป
ดําเนินการตัดต่อในขั้นสุดท้ายยังไม่สะดวกเหมือนกับกล้องถ่ายวีดีโอดิจิทัลแบบเต็มเฟรมที่สามารถ
บันทึกภาพลงในการ์ดหน่วยความจําได้ทันที (เช่น กล้องวีดีโอ Sony รุ่น ILCE-7sm2 และกล้อง
วีดีโอ Canon รุ่น EOS 5D เป็นต้น) ส่วนอุปกรณ์อ่ืนๆ ที่ใช้ในการถ่ายทําส่วนใหญ่ล้วนค่อนข้าง
อํานวยความสะดวกและมีข้อจํากัดน้อยต่อการดําเนินงานในภายหลังการถ่ายทําเสร็จสิ้นเพราะ
อุปกรณ์อ่ืนๆ มีวัสดุที่สามารถแยกประกอบได้อย่างชัดเจน ตลอดจนเมื่อเปลี่ยนเลนส์กล้องแล้วยังมี
ความเหมาะสมกับฉากและมุมกล้องที่ต้องการด้วย 
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ภาพที่ 3-18 ขายึดกล้อง DJI รุ่น Osmo (Lin Hongjun, 2016) 

 

ขายึดกล้อง DJI รุ่น Osmo เหมาะสําหรับถ่ายภาพเคลื่อนไหวแบบสํารวจพื้นที่ (Track 
shot) แบบติดตามนักแสดง (Follow shot) แบบเชื่อมโยงระหว่างสถานที่ (Panning shot) และแบบ
เคลื่อนกล้องเข้าหาวัตถุ (Small camera dolly) ซึ่งสามารถอํานวยความสะดวกสบายในการถ่ายภาพ
เคลื่อนไหวและลดการสั่นไหวของภาพในคร้ังนี้ได้เป็นอย่างมาก 
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ภาพที่ 3-19 การถ่ายทําสารคดีสั้นโดยการใช้ขายึดกล้อง DJI รุ่น Osmo และกล้องวีดีโอ Sony รุ่น 
HVR-HD1000C (Lin Hongjun, 2016) 

 

 

ภาพที่ 3-20 กล้องถ่ายรูป Sony รุ่น ILCE-7sm2 และเลนส์รุ่น FE 28-135mm (Lin Hongjun, 2016) 
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เมื่อนํากล้องถ่ายรูป Sony รุ่น ILCE-7sm2 มาใส่เลนส์ รุ่น FE 28-135mm จะทําให้ได้
รูปภาพที่มีความคมชัดและคุณภาพสูงเหมาะอย่างยิ่งสําหรับการถ่ายทําภาพระยะใกล้ปานกลาง 
(Medium Close-shot) และภาพระยะใกล้ (Close-shot) 

 

ภาพที่ 3-21 การถ่ายทําสารคดีสั้นด้วยกล้องถ่ายรูป Sony รุ่น ILCE-7sm2 และเลนส์รุ่น FE 28-
135mm (Lin Hongjun, 2016) 

 

 

ภาพที่ 3-22 กล้องถ่ายรูป Canon รุ่น EOS 5D SR และรุ่น EOS 5D Mark 3 (Lin Hongjun, 2016) 
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การถ่ายทําสารคดีสั้นโดยกล้องถ่ายรูปรุ่น Canon 5D ถือเป็นอุปกรณ์ที่สะดวกและใช้ง่าย 
ภาพที่ได้จากกล้องมีคุณภาพสูงและเมื่อนําไปใส่กับเลนส์ที่ดีก็สามารถตอบสนองต่อการถ่ายภาพใน
คร้ังนี้ได้เป็นอย่างมาก แต่หากต้องการนํากล้องถ่ายภาพรุ่น 5D3 ไปใช้เพื่อถ่ายภาพแบบ Time-lapse 
photography จําเป็นต้องใส่ตัวจับเวลาเพื่อเพิ่มประสิทธิภาพในการทํางานให้ดียิ่งขึ้นซึ่งมีจุดด้อยกว่า
กล้องรุ่น 5D SR ที่ไม่จําเป็นต้องใส่ตัวจับเวลา 

 

ภาพที่ 3-23 ไมโครโฟนไร้สาย (Wireless Microphone) Sony รุ่น UWP-D11 (Lin Hongjun, 2016) 

    

ไมโครโฟนไร้สาย (Wireless Microphone) Sony รุ่น UWP-D11 เป็นไมโครโฟนแบบ
เหน็บเสื้อใช้สําหรับสัมภาษณ์ผู้สืบทอดวัฒนธรรมอาหารว่างซึ่งถือเป็นอุปกรณ์ที่สะดวกในการ
พกพาและรับเสียงได้อย่างคมชัด ดังนั้นจึงนิยมมาใช้กันอย่างแพร่หลายในการบันทึกเสียง 

นอกจาก อุปกรณ์ในการถ่ายทําข้างต้นแล้ว ยังมีอุปกรณ์เสริมอีกจํานวนหน่ึง ได้แก่ เลนส์
โฟกัสคงที่ขนาด 50mm เลนส์มุมกว้างขนาด 24-70mm ขาตั้งกล้อง ขาไมโครโฟน เคร่ืองจับเวลา 
และแบตเตอร่ีสํารอง เป็นต้น 

ขั้นตอนการถ่ายท า 

เน่ืองจากผู้วิจัยได้ทําความรู้จักกับผู้สืบทอดวัฒนธรรมอาหารว่างทั้ง 4 ท่านในเบื้องต้นไว้
ก่อนหน้านี้แล้วทําให้ในระหว่างการถ่ายทําสารคดีสั้น ผู้สืบทอดวัฒนธรรมอาหารทุกท่านสามารถ
ถ่ายทอดความคิดของตนเองได้อย่างเป็นธรรมชาติ การถ่ายทําในครั้งนี้ ผู้วิจัยจําเป็นต้องขอ
คําแนะนําวิธีการทํางานจากนักถ่ายทําสารคดีมืออาชีพในด้านการจัดการมุมกล้องเพื่อให้สามารถใช้
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อุปกรณ์ในการถ่ายทําและมุมกล้องที่หลากหลายมาถ่ายทอดสถานการณ์ต่างๆ ภายใต้เงื่อนไขที่
ได้รับอนุญาตจากเจ้าของสถานที่ ตลอดจนขอคําแนะนําในด้านการตัดต่อเป็นสารคดีสั้นในขั้น
สุดท้าย ดังนั้น ในระหว่างการถ่ายทํา นอกจากจะมีมุมกล้องที่ใช้เล่าเร่ืองหลักแล้ว ยังได้ทําการถ่าย
ทํามุมกล้องแบบ Coverage ไว้เป็นจํานวนมากเพื่อไว้ใช้เป็นทางเลือกในการตัดต่อภายหลัง 

สถานที่แรกในการถ่ายทําคือ อําเภอเจ้ียนสุ่ย (Jianshui) ผู้วิจัยได้เดินทางไปถ่ายทํา 2 คร้ัง 
เน่ืองจากครั้งที่ 1 ได้ถ่ายทําภายใต้เวลาที่เร่งรีบและจํากัดจึงทําให้ได้เพียงแค่ถ่ายภาพเนื้อหาหลักๆ 
ไว้เท่านั้น จนกระทั่งในการเดินทางไปถ่ายทําครั้งที่ 2 ผู้วิจัยได้ทําการถ่ายฉากทัศนียภาพเพิ่มเติมเพื่อ
ใช้ชดเชยกับมุมกล้องเดิมที่ขาดหายไปจนสุดท้ายได้มาซึ่งมุมกล้องที่สมบูรณ์ตามที่คาดการณ์ไว้
ก่อนหน้านี้ 

 

ภาพที่ 3-24 บันทึกการทํางานสร้างสรรค์สารคดีสั้นในอําเภอเจ้ียนสุ่ย (Lin Hongjun, 2016) 

 

การบันทึกภาพการทําอาหารว่างของอาจารย์เฉิน (Mr.Chen Shaokun) ในเมืองคุนหมิงได้
ถูกบันทึกภาพในร้านอาหารของเขาเอง โดยผู้วิจัยได้ทําการเปลี่ยนมุมกล้องในการถ่ายทํา 3 ฉาก 
ได้แก่ 1) ฉากตอนวิธีการทําอาหารว่างก๋วยเตี๋ยวถั่วเหลืองและก๋วยเต๋ียวหมูลวก 2) ฉากในห้องครัว
ตอนทําก๋วยเตี๋ยวเส้นใหญ่ช่วยกองทัพและฉากการเตรียมอาหารจัดเลี้ยง และ 3) ฉากในห้องรับแขก
ตอนที่สัมภาษณ์ความคิดเห็นเกี่ยวกับมรดกวัฒนธรรมอาหารว่าง 
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ภาพที่ 3-25 บันทึกการทํางานฉากตอนวิธีการทําอาหารว่าง (Lin Hongjun, 2016) 
 

 

ภาพที่ 3-26 บันทึกการทํางานฉากในห้องครัว (Lin Hongjun, 2016) 
 

 

ภาพที่ 3-27 บันทึกการทํางานฉากในห้องรับแขก (Lin Hongjun, 2016) 
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ภาพที่ 3-28 การถ่ายภาพร่วมกับอาจารย์เฉิน (Mr.Chen Shaokun) และทีมงาน (Lin Hongjun, 2016) 

 

การบันทึกภาพการทําแป้งแผ่นในเมืองเก่ากวนตู้ (Guandu) ในเมืองคุนหมิง (Kunming) 
ของ   หยางหย่ง (Mr. Yang Yong) จําเป็นต้องสะท้อนให้เห็นถึงภาพกรรมวิธีการทําแป้งแผ่นตาม
แบบวัฒนธรรมดั้งเดิมให้ชัดเจน แต่เน่ืองจากข้อจํากัดในเร่ืองสถานที่ถ่ายทําที่มีความแคบและมืดทํา
ให้ในการถ่ายทําส่วนใหญ่ผู้วิจัยจําเป็นต้องใช้อุปกรณ์ช่วยยึดจับตัวกล้องในการถ่ายทําเพื่อช่วยลด
การสั่นไหวและในขั้นตอนสุดท้ายผู้วิจัยได้เลือกใช้โปรแกรมสําเร็จรูปมาช่วยในการตัดต่อด้วย 

 

ภาพที่ 3-29 บันทึกการทํางานในโรงงานผลิตแป้งแผ่นของหยางหย่ง (Mr. Yang Yong) และบริเวณ
ประตูเมืองกวนตู้ (Lin Hongjun, 2016) 
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ภาพที่ 3-30 การถ่ายภาพร่วมกับหยางหย่ง (Mr. Yang Yong) และทีมงาน (Lin Hongjun, 2016) 

 

การจัดการเร่ืองเสียงในวีดีโอ 

เน่ืองจากสภาพแวดล้อมโดยทั่วไปในการถ่ายทํามีเสียงดังที่ส่งผลกระทบต่ออุปกรณ์ใน
การรับเสียงค่อนข้างมาก ดังนั้นผู้วิจัยจึงเลือกใช้ไมโครโฟนไร้สาย Sony รุ่น UWP-D11 มาใช้เป็น
อุปกรณ์รับเสียงในการสัมภาษณ์ผู้ถูกสัมภาษณ์ทุกท่าน แต่ในระหว่างการถ่ายทํา หากนักแสดง
ไม่ได้เปล่งเสียงผ่านไมโครโฟนไร้สาย Sony รุ่น UWP-D11 จะทําให้ไมโครโฟนดูดซับเสียง
ธรรมชาติอ่ืนๆ เข้ามาจํานวนมาก ทั้งนี้หากผู้วิจัยใช้อุปกรณ์รับเสียงที่เป็นมืออาชีพมากกว่านี้ก็จะทํา
ให้สามารถบรรลุเป้าหมายเร่ืองการตัดต่อเสียงพูดของนักแสดงได้ดีกว่านี้ด้วย อย่างไรก็ตาม ใน
ขั้นตอนสุดท้ายผู้วิจัยจึงได้ใช้โปรแกรมลดเสียงรบกวนมาช่วยในการตัดต่อเพื่อทําให้มีคุณภาพเสียง
ดีขึ้นและชัดเจนกว่าเดิม 

ดนตรีประกอบสารคดี 

การเลือกใช้ดนตรีและเพลงประกอบสารคดีถือว่ามีความสําคัญเป็นอย่างมาก หากไม่มี
ดนตรีประกอบเร่ืองแล้ว ต่อให้เนื้อหาของสารคดีจะมีความน่าสนใจหรือมีประโยชน์ต่อผู้ชม
เพียงใดก็ไม่สามารถที่จะดึงดูดความสนใจจากผู้ชมจํานวนมากได้ ดังนั้นเพลงประกอบสารคดีถือ
ได้ว่าเป็นเสมือน “เคร่ืองปรุงรสอาหาร” ที่มีความจําเป็นอย่างขาดไม่ได้โดยเพลงประกอบสารคดีที่
แตกต่างกันก็จะทําให้ผู้ชมเกิดจินตนาการและความรู้สึกในขณะที่รับชมไม่เหมือนกันด้วย ทั้งนี้ จาก
การพัฒนาอย่างไม่หยุดยั้งของเทคโนโลยีใหม่และความรู้ความเข้าใจทางสังคมทําให้มนุษย์ใน
ปัจจุบันมีการปรับเปลี่ยนรสนิยมการฟังเพลงอย่างต่อเน่ือง นอกจากนี้ จากการผสมผสานของ
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เทคโนโลยีใหม่และวัฒนธรรมยังได้ส่งผลกระทบต่ออุตสาหกรรมภาพยนตร์ด้วยโดยจากการศึกษา
พบว่า การเลือกใช้เพลงประกอบภาพยนตร์ถือเป็นข้อกําหนดหนึ่งที่จะสามารถสร้าง “อรรถรส” ใน
การเลือกรับชมภาพยนต์ของผู้ชมได้ 

ดนตรีประกอบสารดคีสั้นเร่ือง “รสชาติแห่งบ้านเกิด” ผู้วิจัยได้รับความร่วมมือเป็นอย่างดี
จากเพื่อนที่ทํางานอยู่ในสถานีโทรทัศน์คุนหมิงและเพื่อนที่ทํางานอยู่ที่สถานีโทรทัศน์เจี้ยนสุ่ยที่ได้
อํานวยความสะดวกส่งเพลงประกอบฉากที่มีเอกลักษณ์ของเมืองคุนหมิงและเจี้ยนสุ่ยมาให้ทําให้
ดนตรีบรรเลงประกอบฉากในสารคดีสั้นเร่ืองนี้สําเร็จไปได้อย่างราบร่ืน 

ผู้วิจัยได้เลือกใช้บทเพลงบรรเลงพื้นบ้านของอําเภอเจี้ยนสุ่ยมาเป็นเพลงประกอบฉากใน
ตอนที่สัมภาษณ์ผู้สืบทอดมรดกวัฒนธรรมอาหารว่างของอําเภอเจ้ียนสุ่ย และใช้เพลงคุนหมิงถงเย๋า 
(Kunming Tongyao) เป็นเพลงประกอบฉากในตอนสัมภาษณ์ผู้สืบทอดมรดกวัฒนธรรมอาหารว่าง
ของเมืองคุนหมิง ส่วนในฉากอื่นๆ ผู้วิจัยได้เลือกใช้เพลงที่เป็นตัวแทนของมณฑลยูนนานคือเพลง
เสี่ยวเหอทางสุ่ย (Xiaohe Tangshui) ในฉบับการแสดงสดมาใช้ประกอบฉาก เสี่ยวเหอทางสุ่ย 
(Xiaohe Tangshui) เป็นเพลงที่มีชื่อเสียงเพลงหนึ่งในยูนนานและเป็นเพลงพื้นบ้านที่อุดมไปด้วยภูมิ
หลังทางวัฒนธรรมที่ลึกซึ้ง เพลงเสี่ยวเหอทางสุ่ยเป็นผลงานเพลงของนายอิ่นอ๊ีกง (Mr.Yin Yigong) 
ที่ประพันธ์ขึ้นในปี ค.ศ. 1947 เนื้อเพลงแต่งขึ้นอย่างเรียบง่ายกล่าวถึงความรู้สึกคิดถึงบา้นของคน
เลี้ยงม้า การดูแลรักษาความรักและความรู้สึกเมื่อต้องเดินทางไปไกลบ้าน ทํานองเพลงสร้าง
บรรยากาศของความรู้สึกที่ผ่อนคลาย สวยงาม โรแมนติกและเกิดจินตนากาให้แก่ผู้ฟังได้เป็นอย่างดี
เพราะประกอบด้วยจังหวะดนตรีที่หลากหลายของชนกลุ่มน้อยที่อาศัยอยู่ในยูนนานแต่ก็ไม่สามารถ
ระบุได้อย่างเฉพาะเจาะจงว่าเป็นเพลงที่มีทํานองเป็นเอกลักษณ์ของชนชาติใด ปัจจุบันคนส่วนมาก
เชื่อว่าเป็นผลงานเพลงที่มีต้นกําเนิดมาจากอําเภอมี๋ตู้ (Midu) เมืองต้าหลี่ (Dali) มณฑลยูนนาน ทั้งนี้ 
เน่ืองจากเพลงประกอบฉากของอําเภอเจ้ียนสุ่ยและเมืองคุนหมิงส่วนใหญ่เป็นเพลงบรรเลงพื้นบ้าน
ที่ได้รับสืบทอดมาตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบัน ดังนั้น บทเพลงบรรเลงเหล่านี้จึงไม่มีชื่อเพลงอย่างเป็น
ทางการซึ่งผู้วิจัยจึงได้เรียกชื่อเพลงรวมๆ ว่า “เพลงบรรเลงพื้นบ้าน”     
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ภาพที่ 3-31 การใช้โปรแกรม Gold Wave ในการตัดเสียงเพลงประกอบฉาก (Lin Hongjun, 2016) 

 

บทบรรยายใต้ภาพและเสียงพากย์ 

บทบรรยายคือสัญลักษณ์ภาพหรือตัวอักษรที่ใช้บรรยายประกอบเร่ืองและมีเนื้อหา
สัมพันธ์กับสารคดีโดยได้ถูกแทรกไว้ตลอดทั้งเร่ืองเพื่อช่วยให้ผู้ชมเข้าใจแนวคิดในเนื้อเร่ืองได้
อย่างสอดคล้องกับความหมายที่ผู้วิจัยต้องการสื่อสาร  

 

ภาพที่ 3-32 บทบรรยายใต้ภาพ (Lin Hongjun, 2016) 
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เสียงพากย์ประกอบฉากในสารคดีเร่ืองนี้ ผู้วิจัยได้ส่งให้กับบริษัทรับพากย์เสียง Beijing 
Jinnuojia เป็นผู้ช่วยทําเสียงบรรยายประกอบฉากให้จนสําเร็จเป็นบทบรรยายที่สมบูรณ์ ผู้พากย์
เสียงบทบรรยายในคร้ังนี้ ผู้วิจัยเลือกใช้เป็นเสียงผู้ชายเพราะผู้วิจัยคิดว่า น้ําเสียงของผู้ชายมีความ
เหมาะสมเป็นอย่างยิ่งในการเล่าเร่ืองราวเกี่ยวกับประวัติศาสตร์ซึ่งเป็นเน้ือหาที่สําคัญของสารคดีสั้น
เร่ืองนี้ ส่วนนํ้าเสียงของผู้หญิงเหมาะสําหรับพากย์เสียงในเอกสารเพื่อการศึกษาหรือการโฆษณา
มากกว่า 

 

ภาพที่ 3-33 บริษัทรับพากย์เสียง Beijing Jinnuojia (Lin Hongjun, 2016) 

 

การปรับสีภาพ 

เน่ืองจาก สีสันของภาพยนตร์สามารถช่วยสร้างความรู้สึกในการรับชมให้กับผู้ชมได้ 
ดังนั้นเพื่อให้สารคดีสั้นเร่ืองนี้มีความสมจริงและดึงดูดความสนใจของผู้ชมมากขึ้น ผู้วิจัยจึงได้ทํา
การปรับแต่งสีและมุมกล้องเพิ่มเติมให้มีความกลมกลืนกับเนื้อเร่ือง โดยเฉพาะการถ่ายทําในห้องที่
มีแสงไฟส่องสว่างไม่เพียงพอ การถ่ายทําในตอนกลางคืนและการถ่ายทําในสภาพแวดล้อมที่มีแสง
มืดเกินไป ทั้งนี้ เทคนิคการใช้สีในสารคดีเร่ืองนี้ส่วนใหญ่ได้ใช้โทนสีที่สําคัญ 3 แบบ คือ โทนสี
อบอุ่น โทนสีสดใสและโทนสีแบบสมดุล นอกจากนี้ ผู้วิจัยยังมีการใช้เทคนิคการเพิ่มหรือลดแสง
ในมุมกล้องที่สําคัญ เพื่อเพิ่มรายละเอียดของภาพให้ดูสมบูรณ์ เช่น การเพิ่มแสงสีแดงแบบแสงพระ
อาทิตย์ลงไปในบางมุมกล้องเพื่อปรับสมดุลภาพโดยรวมให้ดูน่าติดตาม เป็นต้น 
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ภาพที่ 3-34 การปรับสีและการแสดงผลบนโปรแกรม Soft Contrast (Lin Hongjun, 2016) 

 

 

ภาพที่ 3-35 การปรับสีในขณะที่ถ่ายทําในห้องที่มีแสงสว่างไม่เพียงพอ (Lin Hongjun, 2016) 
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การตัดต่อ 

การตัดต่อประกอบด้วยองค์ประกอบที่สําคัญ 2 ประการ คือ ภาพและเสียง ผู้วิจัยได้ใช้
โปรแกรมในการตัดต่อมาดําเนินการโดยเร่ิมจากการวางโครงสร้างแนวคิดไปจนถึงขั้นตอนที่จะทํา
ให้บรรลุเป้าหมาย โดยพยายามทําให้ผู้ชมเข้าใจเนื้อหาที่ผู้วิจัยต้องการถ่ายทอดให้มากที่สุด สร้าง
ความแตกต่างจากสารคดีสั้นแบบดั้งเดิมที่ถ่ายทอดเร่ืองราวเกินจริงและน่าเบื่อหน่ายด้วยการ
สอดแทรกแนวคิดและภาษาที่ผู้วิจัยเป็นผู้คิดขึ้นให้เหมาะสมกับฉาก สร้างอรรถรสที่น่าสนใจและ
ทําให้ผู้ชมรู้สึกอยากติดตามไปจนจบ ทั้งนี้ ลําดับการถ่ายทําที่ผู้วิจัยได้เรียบเรียงเนื้อเร่ืองไว้ คือ การ
แนะนําหัวข้อสารคดีสั้น การถ่ายภาพเคลื่อนไหวทัศนียภาพทั่วไป การถ่ายทําเร่ืองราวการทําอาหาร
และสัมภาษณ์ผู้สืบทอดมรดกวัฒนธรรมอาหารว่างคือ Long Zhilei, Gao Le, Chen Shaokun, yang 
Yong และการถ่ายทําฉากจบ 

ฉากหลักของสารคดีสั้นเร่ืองนี้คือการสัมภาษณ์ความรู้สึกและวิธีการทําอาหารว่างของผู้
สืบทอดมรดกวัฒนธรรมอาหารว่างทั้ง 4 ท่าน แบ่งเป็น 4 ตอน และใช้บทบรรยายใต้ภาพเป็นข้อมูล
ในการสร้างความรับรู้ที่ชัดเจนของผู้ชม ดังนั้น ในการถ่ายทําฉากที่เกี่ยวกับผู้สืบทอดมรดก
วัฒนธรรมอาหารว่างแต่ละท่านจะถูกตัดต่อให้มีบทสัมภาษณ์แทรกรวมอยู่ในเนื้อหาด้วย โดยใน
การเร่ิมทําอาหารว่างของผู้สืบทอดแต่ละท่านจะอธิบายความรู้สึกของตนเองเกี่ยวกับอาหารว่างเข้า
ไปด้วย ซึ่งไม่เพียงแต่จะสามารถเติมเต็มข้อมูลขั้นตอนการทําอาหารว่างให้ดูสมบูรณ์เท่านั้น ยังทํา
ให้ผู้ชมรู้สึกอยากติดตามฉากในแต่ละตอนด้วย ตลอดจนทําให้ผู้ชมได้เข้าใจข้อมูลผ่านมุมมองที่
หลากหลาย จากการรวบรวมสถิติทั้งหมดเกี่ยวกับมุมกล้องที่ใช้ในการถ่ายทําสารคดีคร้ังนี้พบว่ามี
มากกว่า 700 ช็อต ทําให้สามารถสร้างจุดสนใจของผู้รับชมได้เป็นอย่างดี 

 

ภาพที่ 3-36 การใช้โปรแกรม Sony Vegas ในการตัดต่อ (Lin Hongjun, 2016) 
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ภาพที่ 3-37 การใช้โปรแกรม Premiere ในการตัดต่อ (Lin Hongjun, 2016) 
 

 

ภาพที่ 3-38 ภาพการตัดต่อสําเร็จทั้งเร่ือง (Lin Hongjun, 2016) 

เทคนิคพิเศษในการตัดต่อ 

การจัดทําสารคดีสั้นในคร้ังนี้ ผู้วิจัยได้เลือกใช้โปรแกรมเทคนิคคอมพิวเตอร์ในการทํา
แอนิเมชันไว้หลายโปรแกรม เช่น ขั้นตอนการตัดต่อใช้โปรแกรม Premiere และ Vegas เป็นหลัก 
ขั้นตอนการสร้างเทคนิคพิเศษภาพเคลื่อนไหวใช้โปรแกรม After Effects โปรแกรม 3ds max และ 
โปรแกรม Particle Illusion ขั้นตอนการออกแบบภาพ 2 มิติ ได้แก่ โปรแกรม Photoshop และ
โปรแกรม CorelDraw และในขั้นตอนการลดเสียงรบกวนคือ โปรแกรม Gold Wave โดยวาง
แนวทางรูปแบบของเน้ือเร่ืองในช่วงเร่ิมต้นเป็นภาพเคลื่อนไหว ช่วงกลางเร่ืองเป็นคอลัมน์แนะนํา
หรือบทสัมภาษณ์ และช่วงท้ายเร่ืองเป็นเสียงประกอบคําบรรยาย 
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ภาพที่ 3-39 ภาพเปิดเร่ืองสารคดี “รสชาติแห่งบ้านเกิด” (Lin Hongjun, 2015) 

 

การตัดต่อภาพเปิดฉากสารคดี 

ผู้วิจัยต้องการถ่ายทอดสารคดีที่สร้างความรู้สึกเกี่ยวกับวัฒนธรรมดั้งเดิมที่เข้มข้นจึงได้
เลือกใช้รูปแบบ “หยดน้ําหมึก” และใช้ดนตรีเพลงเสี่ยวเหอทางสุ่ยเป็นดนตรีประกอบฉาก โดย
ผู้วิจัยได้แบ่งรูปแบบการถ่ายทําในส่วนหัวเร่ืองเป็น 3 ฉากดังนี้ 

ฉากที่1 เปิดฉากด้วยรูปแบบการแพนกล้อง (Pan) ให้ฉากมีขนาดใหญ่กว่าเฟรมภาพปกติ
แล้วขยับภาพเลื่อนสไลด์จากฝั่งขวาไปฝั่งซ้ายจากนั้นเปิดตัวเป็นภาพหยดน้ําหมึกจํานวน 4 หยด
ภายในหยดน้ําหมึกเป็นภาพเคลื่อนไหวแบบไดนามิกจํานวน 3 ภาพ (Dynamic Animation) และ
ปรากฏเป็นภาพตัวอักษรภาษาจีนคําว่า “家” แปลว่า “บ้าน” 

 

ภาพที่ 3-40 ฉากที่1 (Lin Hongjun, 2015) 

 

ฉากที่ 2 เป็นฉากที่ใช้เทคนิคการถ่ายทําแบบซูมออก (Zoom-out) เป็นภาพหยดน้ําหมึก
จํานวน 4 หยด ภายในหยดน้ําหมึกเป็นภาพนิ่งจํานวน 3 ภาพ และปรากฏเป็นภาพตัวอักษรภาษาจีน
คําว่า “味” แปลว่า “รสชาติ” 
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ภาพที่ 3-41 ฉากที่ 2 (Lin Hongjun, 2015) 

 

ฉากที่ 3 เป็นฉากภาพซ้อนของหยดน้ําหมึกที่ค่อยๆ จางลงกลายเป็นชื่อเร่ืองภาษาอังกฤษ
และภาษาจีนว่า “รสชาติแห่งบ้านเกิด” 

 

   

ภาพที่ 3-42 ฉากหัวเรื่อง “รสชาติแห่งบ้านเกิด” (Lin Hongjun, 2015) 

 

รูปแบบการถ่ายทําส่วนหัวเร่ืองทั้ง 3 ฉากใช้เทคนิคการเชื่อมฉากด้วยการกระจายภาพให้
ค่อยๆ หายไปและเทคนิคการซ้อนภาพเพื่อให้ผู้ชมได้รู้สึกถึงอารมณ์แห่งประวัติศาสตร์ในอดีตที่
งดงาม โดยอักษรภาษาจีนคําว่า  “家” และ “味” เป็นการอ้างอิงถึงชื่อเรื่องของสารคดีในคร้ังนี้ว่า 
“รสชาติแห่งบ้านเกิด 

ในภาพเปิดฉากสารคดี ผู้วิจัยได้ใช้ภาพ “หยดน้ําหมึก” เป็นฉากเปิดตัว เนื่องจากเหตุผล
ดังนี ้
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1. ภาพหยดน้ําหมึกเป็นภาพที่คนจีนคุ้นเคย สามารถถ่ายทอดความคิดและแสดงอารมณ์
ทางวัฒนธรรมจีนได้อย่างชัดเจน และในฐานะที่ผู้วิจัยเป็นคนจีน ผู้วิจัยจึงได้เลือกใช้หยดน้ําหมึก
และอักษรจีนเป็นองค์กระกอบหลักในการสร้างสรรค์สารคดีสั้น 

2. น้ําหมึก คือ วัตถุดิบสําคัญของคนจีนที่ใช้สําหรับบันทึกความทรงจําในอดีตและถือเป็น
วัฒนธรรมดั้งเดิมของประเทศจีนที่มีคุณค่ายิ่ง ดังนั้น การนําภาพหยดน้ําหมึกมาใช้ร่วมกับภาพ
อาหารจะเป็นช่องทางที่สามารถถ่ายทอดรูปแบบวัฒนธรรมดั้งเดิมและอาหารพื้นบ้านได้อย่าง
เข้มข้น 

3. ภาพการกระจายตัวของหยดน้ําหมึกสามารถสร้างความรู้สึกโดยตรงและมีความหมาย
เปรียบเปรยได้ว่า “เป็นการเติมส่วนผสมลงในอาหาร” และภาพของผู้สืบทอดอาหารว่างที่อยู่ใน
หยอดนํ้าหมึกเป็นภาพสีตัดที่สร้างความรู้สึกที่น่าติดตาม 

การบันทึกไฟล์สารคดี 

ปัจจุบัน การบันทึกไฟล์ที่นิยมใช้กันอย่างแพร่หลายคือการบันทึกในรูปแบบ HDV 
1080i25 ซึ่งเป็นวิธีการบันทึกภาพที่มีรายละเอียดสูงชนิดหนึ่ง มาตรฐาน HDV คือ การถ่ายภาพด้วย
กล้องวีดีโอขนาดเล็กที่มีความละเอียดสูงและกล้องวีดีโอแบบใช้ในครอบครัวที่มีความละเอียดสูง
ทําให้การถ่ายภาพวีดีโอความละเอียดสูงด้วยกล้องวีดีโอขนาดเล็กได้รับความนิยมไปในวงกว้าง 

การถ่ายทําสารคดีสั้นเร่ือง “รสชาติแห่งบ้านเกิด” มีอุปกรณ์ในการถ่ายทําที่สําคัญคือ 
กล้องวีดีโอ HDV 1080i25 ขนาดภาพ 1920×1080 PPI ที่บันทึกความละเอียดได้ 25 เฟรม/วินาที 
ดังนั้น ผลงานสําเร็จของสารคดีจึงได้ใช้การบันทึกไฟล์ภาพวีดีโอในนามสกุล .mov ซึ่งเป็นรูปแบบ
การบันทึกไฟล์ภาพที่บริษัท Apple เป็นผู้คิดค้นขึ้นและผู้ชมสามารถรับชมสารคดีได้ผ่านโปรแกรม 
Quick Time Player ของบริษัท Apple ทั้งนี้ การบันทึกไฟล์ภาพวีดีโอในรูปแบบนี้มีจุดเด่นคือ 
สามารถบันทึกไฟล์ได้ในขณะที่ภาพวีดีโอมีอัตราการบีบอัดสูงและไม่ทําให้ภาพเสียความคมชัด 
นอกจากนี้ ไม่เพียงแต่สนับสนุนการรับชมผ่านระบบ macOS เท่านั้น ยังสามารถรับชมผ่านระบบ 
Windows ได้อีกด้วย 

จากความจําเป็นในการทํางาน ผู้วิจัยจึงได้เลือกบันทึกไฟล์ภาพด้วยนามสกุล .mov ใน
รูปแบบ 3M bps (bits per second) ซึ่งมีคุณภาพของการแสดงผลภาพวีดีโอผ่านโปรแกรม Quick 
Time Player ได้ค่อนข้างละเอียดคมชัด 
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ภาพที่ 3-43 การบันทึกไฟล์ภาพ (Lin Hongjun, 2016) 

เมื่อทําการบันทึกไฟล์ภาพวีดีโอสําเร็จแล้ว ผู้วิจัยจึงได้ทําการต้ังค่าภาพและเสียงดังนี้ 

1. ขนาดภาพคือ 1920x1080 PPI บันทึกด้วยความละเอียด 24 เฟรม/วินาที รหัสการบีบอัด
ภาพคือ Sorenson Video3 และบันทึกไฟล์ภาพตามให้มีขนาดเล็กใหญ่ตามคุณภาพของภาพที่
กําหนด 

2. การบันทึกเสียงใช้รูปแบบ QDesign Music2 ซึ่งสามารถทําให้ประหยัดเวลาในการ
อัดเสียงได้มากและมีคุณภาพเสียงที่คมชัด โดยใช้การอัดเสียงวิธี Sampling rate แบบ 48000 เมื่อได้
ตั้งค่าเรียบร้อยแล้วก็สามารถบันทึกออกมาเป็นไฟล์ภาพที่สมบูรณ์ได้ 

 

ภาพที่ 3-44 การบันทึกไฟล์เสียง (Lin Hongjun, 2016 
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ผลงานสารคดีสั้นเร่ือง “รสชาติแห่งบ้านเกิด” 

 

ภาพที่ 3-45 ผลงานสารคดีสั้นเร่ือง “รสชาติแห่งบ้านเกิด” 1 
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ภาพที่ 3-46 ผลงานสารคดีสั้นเร่ือง “รสชาติแห่งบ้านเกิด” 2 
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ภาพที่ 3-47 ผลงานสารคดีสั้นเร่ือง “รสชาติแห่งบ้านเกิด” 3 
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ภาพที่ 3-48 ผลงานสารคดีสั้นเร่ือง “รสชาติแห่งบ้านเกิด” 4 
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ภาพที่ 3-49 ผลงานสารคดีสั้นเร่ือง “รสชาติแห่งบ้านเกิด” 5 

 

 

ภาพที่ 3-50 ซีดีสารคดีสั้นเร่ือง “รสชาติแห่งบ้านเกิด”  

 



บทที ่4 
ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

 

การศึกษาวิจัยเร่ือง “รสชาติแห่งบ้านเกิด: สารคดีสั้นเพื่อสืบทอดมรดกทางวัฒนธรรมของ
อาหารว่างยูนนาน” เป็นการศึกษาอัตลักษณ์ของอาหารว่างยูนนาน 3 ประเภท ได้แก่ เส้นก๋วยเต๋ียว 
แผ่นแป้ง และเต้าหู้ ซึ่งทั้งหมดล้วนมีจุดเด่นในเร่ืองรสชาติที่เป็นเอกลักษณ์ตามแบบรสชาติแห่ง
บ้านเกิดของมณฑลยูนนานเพื่อน าข้อมูลที่ได้จากการศึกษามาสร้างสรรค์เป็นสารคดีสั้นที่ถ่ายทอด
เหตุการณ์จริงในปัจจุบันผ่านมุมมองของผู้สืบทอดมรดกวัฒนธรรมและตามความเข้าใจของผู้วิจัย 
โดยเมื่อผู้วิจยัได้ท าการเก็บรวบรวมข้อมูลความคิดเห็นเกี่ยวกับการรับชมสารคดีสั้นเพื่อสืบทอด
มรดกทางวัฒนธรรมของอาหารว่างยูนนานจากผู้เชี่ยวชาญและผู้ชมทั่วไปด้วยแบบสอบถามพบว่ามี
รายละเอียดผลการวิเคราะห์ข้อมูล ดังนี้ 

 

สัญลักษณ์ที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 

N หมายถึง  จ านวนกลุ่มประชากรตัวอย่างที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 

x  หมายถึง  ค่าเฉลี่ยของข้อมูลที่ได้จากการส ารวจกลุ่มตัวอย่าง 

S.D. หมายถึง  ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของกลุ่มตัวอย่าง 

 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูลความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญ 

เมื่อผู้วิจัยน าผลงานสารคดีสั้นเร่ือง “รสชาติแห่งบ้านเกิด” ที่พากย์เสียงด้วยภาษาจีนและ
จัดท าบทบรรยายภาษาไทยเรียบร้อยแล้วไปเปิดให้ผู้เชี่ยวชาญทั้งคนไทยและคนจีนจ านวน 6 คน 
ประกอบด้วยผู้ชาย 5คนและผู้หญิง 1 คน จบการศึกษาระดับปริญญาโท 4 คนและปริญญาเอก 2 คน 
ส่วนใหญ่อายุ 40 ปีขึ้นไป และเป็นอาจารย์ในระดับมหาวิทยาลัย ข้อเสนอแนะและแนวทางแก้ไข
สารคดีสั้นให้มีความเหมาะสม ปรากฏผลการวิเคราะห์ข้อมูลดังนี้ 
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ค่าเฉลี่ยอยู่ระหว่าง  4.51 – 5.00 หมายถึง มากที่สุด 

ค่าเฉลี่ยอยู่ระหว่าง  3.51 – 4.50 หมายถึง มาก 

ค่าเฉลี่ยอยู่ระหว่าง  2.51 – 3.50 หมายถึง ปานกลาง 

ค่าเฉลี่ยอยู่ระหว่าง  1.51 – 2.50 หมายถึง น้อย 

ค่าเฉลี่ยอยู่ระหว่าง  1.00 – 1.50 หมายถึง น้อยที่สุด 

ข้อ หัวข้อการประเมิน 
N=5 

การแปลความหมาย 
x   S.D. 

1 ความเหมาะสมในการออกแบบเนื้อหาและ
เรื่องราว 

4.83 0.50 มากที่สุด 

2 ความเหมาะสมของระยะเวลาที่น าเสนอเรื่องราว 4.50 0.50 มาก 

3 ความเหมาะสมของมุมกล้อง 4.50 0.50 มาก 

4 ความเหมาะสมในการคัดเลือกบุคคลผู้ให้ความรู้
ด้านวัฒนธรรมอาหารว่างยูนนาน 

4.83 0.50 มากที่สุด 

5 คุณภาพของเสียงและภาพประกอบสารคดีสั้น 4.67 0.58 มากที่สุด 

6 ความเหมาะสมของเสียงดนตรีประกอบฉาก 4.67 0.58 มากที่สุด 

7 ความเหมาะสมของฉากสีในสารคดี 4.67 0.58 มากที่สุด 

8 การล าดับภาพมีความสอดคล้องกับเนื้อเรื่อง 5.00 0.00 มากที่สุด 

9 ความเหมาะสมของการน าเสนอเรื่องผ่านบท
บรรยาย 

4.83 0.50 มากที่สุด 

10 ความสวยงามของตัวอักษรประกอบบทบรรยาย 4.33 0.82 มาก 

11 คุณภาพของสารคดีสั้นโดยรวม 4.33 0.00 มาก 

12 ความเหมาะสมในการใช้เทคนิคการตัดต่อ 4.83 0.50 มากที่สุด 

13 
การถ่ายทอดความรู้ของตัวละครมีความชัดเจน 
น่าสนใจและน่าติดตาม 

5.00 0.00 มากที่สุด 

14 ประโยชน์ที่แฝงอยู่ในสารคดีสั้น 4.83 0.50 มากที่สุด 

15 ความพึงพอใจในภาพรวมของสารคดีสั้น 4.33 0.00 มาก 

ตารางที่ 4-1 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญ 
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จากตารางที่ 4-1 สรุปได้ว่า ผู้เชี่ยวชาญทั้ง 6 คน มีความคิดเห็นตรงกันร้อยละ 100 มี
ค่าเฉลี่ย (x ) อยู่ที่ 5.00 ว่า สารคดีสั้นเร่ือง “รสชาติแห่งบ้านเกิด” มีการล าดับภาพที่มีความสอดคล้อง
กับเน้ือเร่ืองและตัวละครที่ผู้วิจัยได้เดินทางไปสัมภาษณ์สามารถถ่ายทอดความรู้ทั้งหมดได้อย่าง
ชัดเจน น่าสนใจและน่าติดตาม นอกจากนี้ ผู้เชี่ยวชาญส่วนใหญ่ยังเห็นว่า การออกแบบเนื้อหา 
เร่ืองราว การคัดเลือกบุคคลผู้ให้ความรู้ด้านวัฒนธรรมอาหารว่างยูนนาน การน าเสนอเร่ืองผ่านบท
บรรยาย การใช้เทคนิคการตัดต่อและประโยชน์ที่แฝงอยู่ในสารคดีสั้นมีความเหมาะสมมากที่สุด
โดยมีค่าเฉลี่ย (x ) อยู่ที่ 4.83 ส่วนความเหมาะสมในด้านอ่ืนๆ ได้แก่ มุมกล้อง คุณภาพของเสียงและ
ภาพประกอบสารคดีสั้น เสียงดนตรีประกอบฉาก ระยะเวลาที่น าเสนอเรื่องราว ฉากสี ความ
สวยงามของตัวอักษรประกอบบทบรรยาย คุณภาพโดยรวมและความพึงพอใจที่ผู้เชี่ยวชาญมีต่อสาร
คดีสั้นเร่ืองนี้ยังอยู่ในระดับมากถึงมากที่สุดด้วย โดยมีค่าเฉลี่ยอยู่ที่ 4.67-4.33  ตามล าดับ ซึ่ง
สามารถอนุมานได้ว่า สารคดีสั้นเร่ืองนี้ประสบความส าเร็จตรงตามวัตถุประสงค์การวิจัย 

จากการตอบแบบสอบถามของผู้เชี่ยวชาญในครั้งนี้ ผู้เชี่ยวชาญยังได้ให้ค าแนะน าที่เป็น
ประโยชน์แก่ผู้วิจัยอีกหลายข้อเพื่อเป็นแนวทางในการปรับแก้สารคดีเร่ืองนี้ให้มีความเหมาะสม
ยิ่งขึ้น โดยผู้วิจัยสามารถสรุปได้ดังนี้ 

1. การจัดการมุมกล้องยังไม่ดีเท่าที่ควรซึ่งน่าจะเกิดมาจากข้อจ ากัดของอุปกรณ์และกล้อง
วีดีโอที่ใช้ในการถ่ายท า ดังนั้น การถ่ายท าในอนาคตผู้วิจัยควรค านึงถึงการเลือกใช้อุปกรณ์และ
กล้องวีดีโอในการถ่ายท าให้มากยิ่งขึ้น 

2. ควรแบ่งเน้ือหาออกเป็น 4 ตอนตามรายละเอียดการแนะน าอาหารของผู้สืบทอดมรดก
วัฒนธรรมทั้ง 4 คน เพื่อให้เกิดความรู้สึกอยากติดตาม 

3. ควรสอดแทรกเน้ือหาด้านการเปรียบเทียบมรดกวัฒนธรรมอาหารแบบดั้งเดิมกับ
อาหารจานด่วนในปัจจุบันเพื่อให้เห็นถึงความแตกต่างของรสนิยมและวิธีการรับประทานอาหาร 

4. ควรเพิ่มบทบรรยายภาษาอังกฤษ การพากย์เสียงภาษาไทย หรือภาษาอ่ืนๆ และอัพ
โหลดไฟล์สารคดีนี้ขึ้นยูทูป (YouTube) เพื่อเปิดโอกาสในการรับชมให้แก่ผู้ชมในแต่ะประเทศ 

5. ควรเพิ่มเมนูและวิธีการท าอาหารให้มีความหลาหลายมากขึ้น  

6. ควรปรับขนาดตัวอักษรบทบรรยายใต้ภาพให้มีขนาดใหญ่ขึ้นและเพิ่มเงาของตัวอักษร
ให้มากขึ้น เพื่อท าให้ตัวอักษรดูโดดเด่นและไม่กลืนไปกบัภาพ 
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ภาพที่ 4-1 การสาธิตวิธีการท าแป้งแผ่นย่าง (Lin Hongjun, 2016) 
 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูลความคิดเห็นของผู้ชมท่ัวไป 

หลังจากที่ผู้วิจัยได้ปรับแก้รายละเอียดบางส่วนตามค าแนะน าของผู้เชี่ยวชาญเรียบร้อย
แล้ว ผู้วิจัยจึงได้จัดท าสารคดีสั้นในรูปแบบ DVD แจกให้แก่ผู้ที่สนใจและประกาศโปรเตอร์เชิญ
ชวนให้ผู้ชมทั่วไปเข้าร่วมรับชมสารคดีสั้นเร่ือง “รสชาติแห่งบ้านเกิด” ในวันที่ 15 พฤศจิกายน 
2016 เวลา 14.00 น. ที่ห้อง 206 คณะศิลปกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยบูรพา 

 

ภาพที่ 4-2 โปสเตอร์เชิญชวนเข้าร่วมรับชมสารคดีสั้นเร่ือง “รสชาติแห่งบ้านเกิด” (Lin Hongjun, 2016) 
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ผู้ที่สนใจเข้าร่วมรับชมสารคดีสั้นเร่ือง “รสชาติแห่งบ้านเกิด” ส่วนใหญ่เป็นนิสิตระดับ
ปริญญาตรีและอาจารย์ในคณะศิลปกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยบูรพา โดยในวันดังกล่าวผุ้วิจัยได้ท า
การเปิดฉายสารคดีทั้งสิ้น 2 รอบ และได้ขอความร่วมมือจากผู้เข้าชมจ านวน 50 คน ร่วมตอบ
แบบสอบถามความคิดเห็นเกี่ยวกับการรับชมสารคดีสั้นเพื่อสืบทอดมรดกทางวัฒนธรรมของ
อาหารว่างยูนนาน เร่ือง “รสชาติแห่งบ้านเกิด” ซึ่งแบ่งเน้ือหาเป็น 3 ตอน ดังนี ้ตอนที่ 1 ข้อมูล
ทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม ตอนที่ 2 ความคิดเห็นหลังจากได้รับชมสารคดีสั้นเพื่อสืบทอดมรดก
ทางวัฒนธรรมของอาหารว่างยูนนาน เร่ือง “รสชาติแห่งบ้านเกิด” และตอนที่ 3 ข้อเสนอแนะ โดยมี
ผลการวิเคราะห์ข้อมูลดังรายละเอียดต่อไปนี้ 

 

 
ภาพที่ 4-3 การแจกแบบสอบถามในวันที่ฉายสารคดี  (Lin Hongjun, 2016) 

 

 
ภาพที่ 4-4 บรรยากาศขณะฉายสารคดี (Lin Hongjun, 2016) 

 
 
 
 



100 

ตอนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 

ผู้ตอบแบบสอบถามทั้งหมดศึกษาอยู่ในระดับปริญญาตรีร้อยละ 100   มีอายุอยู่ระหว่างต่ า
กว่า  20 ปี  แต่ไม่เกิน 30 ปี ประกอบด้วยเพศชาย 22 คนและเพศหญิง 28 คน ส่วนใหญ่ชื่นชอบการ
รับชมสารคดีสั้นประเภทธรรมชาติและเทคโนโลยีมากที่สุดร้อยละ 41.03  มีความน่าสนใจและเปิด
ชมสารคดีสั้นเชิงบันทึกความทรงจ าบ่อยร้อยละ 72  เฉยๆ และเปิดชมเป็นบางคร้ังร้อยละ 24 และ
สารคดีไม่อยู่ในความสนใจที่จะเปิดชมจ านวนร้อยละ 4 นอกจากนี้ เหตุผลที่ผู้ชมส่วนใหญ่ชอบ
รับชมสารคดีเพราะต้องการเรียนรู้ประวัติศาสตร์และกรรมวิธีการท าอาหารที่แฝงอยู่ในสารคดีสั้น
ร้อยละ 54 รองลงมาร้อยละ 26 คือเพื่อเข้าใจความแตกต่างทางด้านวัฒนธรรมอาหารว่างของแต่ละ
พื้นที่ 

ตอนที่ 2 ความคิดเห็นหลังจากได้รับชมสารคดีสั้นเพื่อสืบทอดมรดกทางวัฒนธรรมของ
อาหารว่างยูนนาน เร่ือง “รสชาติแห่งบ้านเกิด” 

ผู้วิจัยได้ก าหนดวิธีการอ่านค่าเฉลี่ย (x ) และการแปลความหมาย ไว้ดังนี้ 

 ค่าเฉลี่ยอยู่ระหว่าง  4.51 – 5.00 หมายถึง มากที่สุด 

ค่าเฉลี่ยอยู่ระหว่าง  3.51 – 4.50 หมายถึง มาก 
ค่าเฉลี่ยอยู่ระหว่าง  2.51 – 3.50 หมายถึง ปานกลาง 
ค่าเฉลี่ยอยู่ระหว่าง  1.51 – 2.50 หมายถึง น้อย 
ค่าเฉลี่ยอยู่ระหว่าง  1.00 – 1.50 หมายถึง น้อยที่สุด 

ปรากฏผลการวิเคราะห์ข้อมูลดังนี้ 

 

 

 

 

 

 

 



101 

ข้อ หัวข้อการประเมิน 
N=5 

การแปลความหมาย 
x   S.D. 

1 ความเหมาะสมของระยะเวลาที่น าเสนอเรื่องราว 4.18 0.55 มาก 

2 ความน่าสนใจในการด าเนินเรื่อง 4.36 0.60 มาก 

3 ความรู้ความเข้าใจพื้นฐานเกี่ยวกับอาหารว่างยูน
นาน 

4.42 0.68 มาก 

4 เมนูอาหารว่างที่น าเสนอทั้ง 6 เมนูสามารถแสดง 
อัตลักษณ์ของอาหารว่างยูนนาน 

4.58 0.62 มากที่สุด 

5 ตัวละครสามารถถ่ายทอดภูมิหลัง ประสบการณ์
และสืบทอดมรดกทางวัฒนธรรมของอาหารว่าง
ยูนนานให้เข้าใจได้อย่างชัดเจน 

4.54 0.65 มากที่สุด 

6 ความรู้สึกอยากทดลองชิมอาหารว่างในสารคดีส้ัน
นี้ 

4.58 0.71 มากที่สุด 

7 ความรู้สึกคิดถึง “รสชาติแห่งบ้านเกิด” 4.46 0.65 มาก 

8 
ตระหนักถึงคุณค่า คุณประโยชน์ และความส าคัญ
ของสัญลักษณ์ทางวัฒนธรรมที่มีอยู่ในอาหารว่าง
ยูนนาน 

4.44 0.61 มาก 

9 เกิดความรู้สึกหวงแหนและอยากอนุรักษ์ “รสชาติ
แห่งบ้านเกิด” แบบดั้งเดิมของตนเองให้แก่คนรุ่น
หลังต่อไป 

4.38 0.70 มาก 

10 สารคดีส้ันเรื่อง “รสชาติแห่งบ้านเกิด” เป็นส่ือที่
ส่งเสริมการเรียนรู้ในฐานะ “ผลงานที่สะท้อน
แนวคิดและสร้างสติปัญญา” 

4.40 0.57 มาก 

11 ประโยชน์ที่ได้จากการรับชมสารคดีสั้น 4.42 0.64 มาก 

12 ความพึงพอใจในภาพรวมของสารคดีสั้น 4.22 0.65 มาก 

ตารางที่ 4-2 ความคิดเห็นหลังจากได้รับชมสารคดีสั้นเพื่อสืบทอดมรดกทางวัฒนธรรมของอาหาร
ว่างยูนนาน เร่ือง “รสชาติแห่งบ้านเกิด” 

จากตารางที่ 4-2 สรุปได้ว่า สารคดีสั้นเร่ือง “รสชาติแห่งบ้านเกิด” สามารถสร้างความพึง
พอใจในภาพรวมให้กับผู้รับชมสารคดีได้อยู่ในระดับมากมีค่าเฉลี่ย (x ) อยู่ที่ 4.22 โดยการรับชม
สารคดีในครั้งนี้ได้สร้างความรู้สึกอยากทดลองชิมอาหารว่างยูนนาน สามารถแสดงอัตลักษณ์ของ
อาหารว่างยูนนานทั้ง 6 เมนูและตัวละครสามารถถ่ายทอดภูมิหลัง ประสบการณ์และสืบทอดมรดก
ทางวัฒนธรรมของอาหารว่างยูนนานให้เข้าใจได้อย่างชัดเจนมากที่สุดโดยมีค่าเฉลี่ยมากกว่า 4.5 
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นอกจากนี ้สารคดีเร่ืองนี้ยังสามารถท าให้ผู้ชมเกิดความรู้สึกคิดถึง “รสชาติแห่งบ้านเกิด” ก่อให้เกิด
การตระหนักถึงคุณค่า คุณประโยชน์ และความส าคัญของสัญลักษณ์ทางวัฒนธรรมที่มีอยู่ในอาหาร
ว่างยูนนาน สร้างความรู้ความเข้าใจพื้นฐานเกี่ยวกับอาหารว่างยูนนาน มีประโยชน์และเป็นสื่อที่
ส่งเสริมการเรียนรู้ในฐานะ “ผลงานที่สะท้อนแนวคิดและสร้างสติปัญญา”  ท าให้เกิดความรู้สึกหวง
แหนและอยากอนุรักษ์ “รสชาติแห่งบ้านเกิด” แบบดั้งเดิมของตนเองให้แก่คนรุ่นหลัง มีการด าเนิน
เร่ืองน่าสนใจและมีความเหมาะสมของระยะเวลาที่น าเสนอเร่ืองราวอยู่ในระดับมากโดยมีค่าเฉลี่ย(x ) 
อยู่ที่ 4.46-4.18 ตามล าดับ 

ตอนที่ 3 ข้อเสนอแนะ 

ผู้ชมทั่วไปเห็นว่า สารคดีสั้นเร่ืองนี้มีความน่าสนใจเป็นอย่างมาก ดังนั้นจึงควรปรับ
เน้ือหาให้มีความยาวมากกว่านี้ ในส่วนของฉากและสีสันที่อยู่ในสารคดีท าได้ดีมาก สามารถสร้าง
ความรู้สึกหิวและอยากเข้าไปทดลองชิมอาหารว่างยูนนานเหล่านี้ได้เป็นอย่างดี 

การวิเคราะห์เชิงคุณค่า 

วัฒนธรรมอาหาร สามารถกล่าวได้ว่าคือการน าเสนอวิถีชีวิตรูปแบบหนึ่งและถือเป็นหนึ่ง
ในพัฒนาการทางประวัติศาสตร์ที่ส าคัญ ปัจจุบัน หลายคนพยายามเน้นเร่ือง “ความทันสมัย” ของ
อาหาร จึงท าให้วัฒนธรรมอาหารท้องถิ่นถูกเก็บรักษาไว้แต่ในเพียงชนบทเท่านั้น ซึ่งเมื่อระยะเวลา
ผ่านไป “รากเหง้า” ของรสชาติอาหารแบบดั้งเดิมอาจสาบสูญไปจนเหลือไว้แค่เพียงความทรงจ า  

ปัจจุบัน รสนิยมและรูปแบบวิถีชีวิตสมัยใหม่แตกต่างจากอดีตที่ผ่านมาเป็นอย่างมากท า
ให้ผู้วิจัยต้องการศึกษาวัฒนธรรมอาหารว่างแบบดั้งเดิมเพื่อน าเทคโนโลยีที่ทันสมัยและการเผยแพร่
ข้อมูลผ่านสื่อสารสนเทศมาใช้สืบทอดและอนุรักษ์วัฒนธรรมที่งดงามในอดีตผ่านรายละเอียด
การศึกษาและสัมภาษณ์ผู้สืบทอดมรดกทางวัฒนธรมอาหารในเชิงลึก 

สารคดีสั้นเร่ือง “รสชาติแห่งบ้านเกิด” มีเนื้อหาสาระที่มุ่งเสนอข้อมูลที่เป็นข้อเท็จจริงที่
เกิดขึ้นกับสถานการณ์ของอาหารว่างตามแบบดั้งเดิมผ่านมุมมองของผู้สืบทอดมรดกทางวัฒนธรรม
อาหาร 4 ท่าน ได้แก่ Mr. Yang Yong, Mr. Chen Shaokun, Mr.Long Zhilei และ Mr. Gao Le การ
ถ่ายท าสารคดีนี้ เปิดเร่ืองด้วยการบรรยายสภาพแวดล้อมและความทรงจ าเกี่ยวกับ “รสชาติของ
อาหารว่างที่ท ามาจากวัตถุดิบและกรรมวิธีการผลิตเฉพาะถิ่น” เพื่อท าให้ผู้ชมเกิดจินตนาการควบคู่
ไปกับการหวนละลึกถึงบ้านเกิด จากนั้น ผู้วิจัยได้น าเสนอประเด็นเกี่ยวกับปัญหาเกี่ยวกับการยืน
หยัดเพื่อสืบทอดมรดกทางวัฒนธรรมอาหารว่างที่ก าลังเผชิญอยู่และแรงผลักดันที่ท าให้ผู้สืบทอด
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เหล่านี้ยังคงยืนหยัดสืบทอดมรดกทางวัฒนธรรมอาหารต่อไปด้วยการสัมภาษณ์ความคิดเห็น 
น าเสนออุดมการณ์ เร่ืองราวต่างๆ ที่เกิดขึ้นในชีวิต และข้อเสนอแนะของผู้สืบทอดมรดกทาง
วัฒนธรรมอาหารซึ่งนี่คือหลักฐานที่ระบุว่าการเปลี่ยนแปลงของโลกในยุคใหม่นี้ได้ส่งอิทธิพลต่อ
วัฒนธรรมอาหารว่างเป็นอย่างมาก นอกจากนี้ ผู้สืบทอดมรดกวัฒนธรรมเหล่านี้ยังได้บรรยาย
ขั้นตอนการท าอาหารว่างตามแบบดั้งเดิมเพื่อให้ผู้ชมทุกท่านได้จดจ า สนุกสนานและเพลิดเพลิน ซึ่ง
ถือเป็นการบันทึกข้อมูลประสบการณ์จริงเพื่อใช้อ้างอิงกรรมวิธีการปรุงอาหารตามแบบรสชาติ
ดั้งเดิมเพื่อส่งต่อไปยังรุ่นลูกรุ่นหลานและเป็นแนวทางการอนุรักษ์และสืบทอดที่เหมาะสมกับยุค
สมัย ถึงแม้ว่าการถ่ายท าในคร้ังนี้จะมีข้อจ ากัดด้านภาษา แต่ผู้วิจัยก็ได้น าเสนอเน้ือหาในสารคดีผ่าน
บทบรรยายใต้ภาพเพื่อให้ผู้ชมได้เกิดความเข้าใจที่ชัดเจนและเกิดความรู้สึกร่วมกับผู้วิจัยได้ 

ในขั้นตอนการถ่ายท านับตั้งแต่ขั้นตอนการเตรียมงาน ขั้นตอนการผลิต จนถึงขั้นตอน
หลังการผลิต ต่างมีความยากง่ายต่างกันไป เช่น ในขั้นตอนการเตรียมงานสิ่งที่ยากที่สุดคือ
โครงสร้างเร่ืองสารคดีและการจัดท าบทบรรยาย ในขั้นตอนการผลิตจ าเป็นต้องนัดหมายล่วงหน้าผู้
สืบทอดวัฒนธรรมอาหารว่างซึ่งบ่อยครั้งที่มีเวลาไม่ตรงกันและฉากในการถ่ายท าไม่เอ้ืออ านวยซึ่ง
บ่อยครั้งที่จ าเป็นต้องถ่ายท านานถึง 9 ชั่วโมง นอกจากนี้ เมื่อมาท าการตัดต่อเร่ืองแล้วพบว่า มุม
กล้องที่ถ่ายท ายังไม่สวย ผู้วิจยัจ าเป็นต้องขับรถไปกว่า 300 กิโลเมตรเพื่อถ่ายท ามุมกล้องนั้นใหม่ 
และในขั้นตอนหลังการผลิตนั้น การตัดต่อและการเพิ่มบทบรรยายใต้ภาพต้องจัดท าอย่างพิถีพิถัน
เพื่อไม่ให้เกิดความผิดพลาดใดๆ เมื่อน าไปฉาย ซึ่งการน่ังจัดเรียงภาษาไทยและการเว้นวรรคค าแต่
ละค านั้นต้องใช้เวลาในการด าเนินการนานมาก อย่างไรก็ตาม ในทุกขั้นตอนการถ่ายท านั้น สามารถ
สร้างความสุขและรอยยิ้มให้ผู้วิจัยได้เสมอเพราะผู้วิจัยตั้งใจที่จะถ่ายทอดผลงานและสืบทอด
วัฒนธรรมอาหารว่างนี้ให้ดีที่สุด 

โดยทั่วไปแล้ว การถ่ายท าสารคดีสั้นเพื่อการอนุรักษ์และพัฒนาส่วนใหญ่มีความ
จ าเป็นต้องใช้เงินทุนและทีมงานเพื่อสนับสนุนการจัดท าจัดสร้างเป็นจ านวนมาก แต่การจัดสร้าง
สารคดีสั้นเร่ือง “รสชาติแห่งบ้านเกิด” ที่ผู้วิจัยจัดท าในคร้ังนี้ประสบความส าเร็จได้เพราะมิตรภาพ
ที่เกิดขึ้นระหว่างการถ่ายท าและแรงผลักดันของตนเองที่เป็นพลังส าคัญที่ท าให้ส าเร็จเป็นผลงานที่
สมบูรณ์และมีประสิทธิภาพ  การถ่ายท าสารคดีสั้นในคร้ังนี้ ผู้วิจัยได้ลงพื้นที่ศึกษาข้อมูลเน้ือหาใน
การถ่ายท าและได้ลงมือถ่ายท าจริงในเมือง คุนหมิงและอ าเภอเจ้ียนสุ่ย ตลอดจนได้เก็บรวบรวม
บรรยากาศการท าอาหารว่าง การขายอาหารว่าง การสัมภาษณ์ผู้สืบทอดมรดกวัฒนธรรม 
สภาพแวดล้อมและความรู้สึกต่างๆ ผ่านภาพถ่ายและภาพวีดีโอเคลื่อนไหว รวมระยะเวลาทั้งสิ้น
ยาวนานกว่า 1 ปี การแสดงสีหน้า ความรู้สึก และบทสัมภาษณ์ของผู้สืบทอดมรดกวัฒนธรรมทั้ง 4 
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คนที่ได้ถ่ายท าในคร้ังนี้ ทั้งหมดล้วนดูเป็นธรรมชาติซึ่งถือเป็นองค์ประกอบฉากส าคัญที่ท าให้สาร
คดีสั้นเร่ืองนี้สามารถสะท้อนเนื้อหาได้อย่างสมจริง โดยเนื้อหา เร่ืองราว และบทสัมภาษณ์ทั้งหมด
ล้วนเป็นความคิดเห็นของผู้สืบทอดมรดกวัฒนธรรมไม่ได้มีการปรุงแต่งเนื้อหาหรือก าหนดค าพูด
ใดๆ ให้กับทั้ง 4 ท่านเลยซึ่งสามารถท าให้ผู้ชมได้รับทราบข้อมูลความเป็นมาของอาหารว่างยูนนาน
แบบดั้งเดิมได้ตรงกับความเป็นจริงในปัจจุบัน ชัดเจน หลากหลายและมีแนวคิดที่สอดแทรกไปด้วย
ค่านิยมการมองเหตุการณ์ตามแบบสมัยใหม่ของตัวละครซึ่งสามารถตอบค าถามต่างๆ ได้อย่างตรง
ตามจุดประสงค์ของการสืบทอดมรดกวัฒนธรรมแบบดั้งเดิมด้วยค าพูดที่เข้าใจง่ายและมีผลให้คน
รุ่นใหม่ตระหนักถึงความส าคัญของอาหารว่างยูนนานแบบดั้งเดิม ด้านการถ่ายท าภาพอาหารว่าง 
ผู้วิจัยได้ใช้เทคนิคการถ่ายท าภาพอาหารให้มีสีสันฉูดฉาดสดใสและลลีาการแสดงขณะรับประทาน
อาหารว่างของตัวประกอบฉากให้มีท่าทีสดชื่นเพื่อดึงดูดให้ผู้ชมได้เข้าถึงความรสชาติความ
เอร็ดอร่อยของอาหารว่างจานนั้นๆ ด้านเทคนิคที่ใช้ในการถ่ายท า ดนตรีประกอบฉากและการตัด
ต่อ ผู้วิจัยได้รับความร่วมมือเป็นอย่างดีจากทีมงานและจากค าแนะน าของผู้เชี่ยวชาญท าให้ผลงาน
สารคดีเร่ือง “รสชาติแห่งบ้านเกิด” สามารถถ่ายทอดเนื้อหาเร่ืองราวได้อย่างน่าติดตาม มีสุนทรียศาสตร์
และสร้างอรรถรสในการรับชมได้เป็นอย่างดี 

การวิเคราะห์คุณค่าของผลงาน 

ผลงานสารคดีสั้นเร่ือง “รสชาติแห่งบ้านเกิด” สามารถวิเคราะห์คุณค่าของผลงานได้ตาม
ประเด็น ดังต่อไปนี้ 

1. คุณค่าด้านเทคนิค การถ่ายท าสารคดีสั้นในคร้ังนี้ได้เลือกใช้เทคนิคในการถ่ายท าที่
หลากหลายและมีการวางแผนการท างานที่ครอบคลุมทั้งระบบการถ่ายท า เช่น การคัดเลือกมุมกล้อง
ที่สอดคล้องกับภาพ การสร้างสรรค์สารคดีที่สอดคล้องกับข้อก าหนดของสารคดีสั้น การจัดท าสตอร่ี
บอร์ด บทบรรยายใต้ภาพ การวางแผนงานระหว่างถ่ายท า ตลอดจนการวางแผนการตัดต่อ เป็นต้น 
จนท าให้สารคดีสั้นเร่ืองมีมีประสิทธิภาพและสามารถถ่ายทอดความรู้ที่ผู้วิจัยต้องการสื่อถึงได้อย่าง
ถูกต้อง ตรงตามประเด็นและสร้างอรรถรสในการรับชมได้อย่างยอดเยี่ยม 

2. คุณค่าด้านการเผยแพร่ ผลงานสารคดีสั้นเร่ืองนี้มีความยาวไม่มาก ประมาณ 25-30 
นาที ซึ่งไม่เพียงแต่สามารถใช้เป็นสื่อโฆษณาประชาสัมพันธ์ผ่านทางโทรทัศน์และตามร้านอาหาร
ได้แล้ว ยังเหมาะสมส าหรับการเผยแพร่ทางระบบอินเตอร์เน็ตได้เป็นอย่างดี เช่น Youtube, 
Facebook, Youku, Aiqiyi เป็นต้น 
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3. คุณค่าด้านการศึกษา ผลงานสารคดีสั้นเร่ืองนี้ สามารถเป็นตัวอย่างการศึกษาเกี่ยวกับ
แนวคิด วิธีการปรุงอาหารและเทคนิคการท าอาหารว่างแบบดั้งเดิมได้ซึ่งจะก่อให้เกิดผลด้านการ
อนุรักษ์วัฒนธรรมแบบดั้งเดิมนี้สืบไป 

4. คุณค่าทางวรรณกรรม การถ่ายท าสารคดีสั้นเพื่อสืบทอดอาหารว่างยูนนานในคร้ัง
สามารถแสดงให้เห็นถึงอาหารว่างที่เป็นเอกลักษณ์ประจ าท้องถิ่นที่โดดเด่นของมณฑลยูนนาน 
ตลอดจนสามารถถ่ายทอดให้เห็นได้อย่างชัดเจนถึงความสุขและความอบอุ่นของคนในพื้นที่ใน
ขณะที่ได้ก าลังลิ้มรสความเอร็ดอร่อยของอาหารว่างเหล่านี้ อันจะน ามาซึ่งการดึงดูดให้คนรุ่นหลัง 
นักท่องเที่ยวและเจ้าของธุรกิจที่เกี่ยวข้องได้ตระหนักถึงคุณค่า คุณประโยชน์ และความส าคัญของ
สัญลักษณ์ทางวัฒนธรรมที่มีอยู่ในอาหารว่างยูนนานให้ยังคงได้รับการสืบทอด ประชาสัมพันธ์ 
และส่งเสริมให้เกิดการอนุรักษ์สืบไป 

5. ประโยชน์หลักของผลงานสารคดีสั้นเร่ือง “รสชาติแห่งบ้านเกิด” คือ เป็นผลงานสาร
คดีสั้นเกี่ยวกับอาหารว่างเร่ืองแรกของมณฑลยูนนานและเป็นผลงานที่จะท าให้เกิดแรงบันดาลใจ
ให้แก่บุคคลทั่วไปอยากด าเนินการอนุรักษ์ พัฒนาและถ่ายทอดประสบการณ์ที่ดีนี้สืบไป 

 



บทที ่5 
สรุปผลการวิจัย 

 

การศึกษาเร่ือง “รสชาติแห่งบ้านเกิด: สารคดีสั้นเพื่อสืบทอดมรดกทางวัฒนธรรมของ
อาหารว่างยูนนาน” ผู้วิจัยได้ศึกษาค้นคว้าข้อมูลจากเอกสารวรรณกรรมและการลงพื้นที่ภาคสนาม
เพื่อศึกษาข้อมูลเกี่ยวกับอาหารว่างในประเทศจีน สถานการณ์อาหารว่างยูนนานในปัจจุบันและสาร
คดีสั้น ตลอดจน สารคดีสั้นที่เกี่ยวข้องกับอาหารเพื่อน ามาใช้เป็นแนวทางในการถ่ายท าสารคดีสั้น
เร่ือง “รสชาติแห่งบ้านเกิด” ให้มีประสิทธิภาพและสอดคล้องกับวัตถุประสงค์ในการวิจัย โดยสรุปผล
และอภิปรายผลการวิจัยได้ดังนี้ 

 
สรุปผลการวิจัย 

การใช้ประโยชน์จากผลการวิจัยในคร้ังนี้ ก่อให้เกิดความรู้จากการศึกษาในสองด้าน
ส าคัญ ได้แก่ ด้านที่หนึ่งคือความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับวัฒนธรรมอาหารว่างแบบดั้งเดิมของมณฑล
ยูนนานและกรรมวิธีการปรุงอาหารที่มีเอกลักษณ์ตามแบบรสชาติแห่งบ้านเกิด ด้านที่สองคือ การเผยแพร่
ประชาสัมพันธ์อาหารว่างแบบดั้งเดิมของมณฑลยูนนานให้ยังได้รับการอนุรักษ์และมีคุณค่าสืบไป 
ทั้งนี้ การศึกษาในครั้งนี้สามารถสรุปข้อค้นพบตามวัตถุประสงค์การวิจัย ได้ดังนี้ 

1. การค้นหาอัตลักษณ์ของอาหารว่างยูนนาน 3 ประเภทคือ อาหารว่างประเภทเส้น
ก๋วยเต๋ียว อาหารว่างประเภทแผ่นแป้ง และอาหารว่างประเภทเต้าหู้ที่มีจุดเด่นในเร่ืองรสชาติที่เป็น
เอกลักษณ์ตามแบบรสชาติแห่งบ้านเกิดพบว่า มณฑลยูนนานเป็นแหล่งทรัพยากรทางธรรมชาติที่
อุดมสมบูรณ์ทั้งพันธุ์ไม้และพนัธุ์สัตว์นานาชนิดและยังเป็นถิน่อาศัยของชนกลุ่มน้อยจ านวน 26 ชนชาติ
ท าให้อาหารยูนนานมีรสชาติที่โดดเด่นจากการผสมผสานข้ามวัฒนธรรมของชนกลุ่มน้อย โดย
อาหารประเภท “อาหารว่าง” ถือเป็นอาหารที่ได้รับความนิยมมากที่สุดทั้งจากคนพื้นเมืองและ
นักท่องเที่ยว เพราะเป็นอาหารที่หากินได้ง่าย มีขายทั่วไป เหมาะส าหรับการรับประทานใน
ช่วงเวลาเร่งรีบและมีราคาถูก วัตถุดิบที่ใช้ท าอาหารว่างส่วนใหญ่ ได้แก่ ผักสด เน้ือสัตว์และ
เคร่ืองปรุงรสตามเอกลักษณ์ท้องถิ่น ท าให้อาหารว่างยูนนานมีความสดใหม่ กลิ่นหอม และมีรสชาติ
เปร้ียวเผ็ดซึ่งถือว่าเป็นอาหารที่มีความจัดจ้านมากกว่าอาหารจีนในมณฑลอ่ืนๆ โดยเฉพาะอาหาร
ว่างในเมืองคุนหมิงและในอ าเภอเจี้ยนสุ่ย 6 ชนิด ได้แก่ แป้งแผ่นกวนตู ้ก๊วยเตี๋ยวถั่วเหลือง ก๊วยเตี๋ยวเส้น
ใหญ่ช่วยกองทัพ ก๋วยเตี๋ยวหมลูวก ก๋วยเตี๋ยวข้ามสะพานและเต้าหู้ย่าง เนื่องจากถือเป็นอาหารว่างที่คนใน
มณฑลยูนนานนิยมรับประทานและเป็นอาหารว่างที่มีประวัติศาสตร์ความเป็นมาอย่างยาวนาน 
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2. การศึกษาความรูแ้ละหลักการการท าสารคดีสั้นที่ถูกต้องอันจะน ามาซึ่งการสร้าง
ผลงานสารคดีสั้นที่มีประสิทธิภาพ พบว่า การสร้างสรรค์ผลงานสารคดีที่มีประสิทธิภาพ ไม่
เพียงแต่ต้องคัดสรรและบริหารจัดการขั้นตอนทางเทคนิคและโครงสร้างของข้อมูลให้ดี ผู้จัดท าสาร
คดียังต้องตระหนักถึงการรวบรวมองค์ประกอบเพื่อสื่อความให้ผู้ชมรับรู้ความหมายและตีความให้
ตรงตามวัตถุประสงค์ของสารคดีด้วย โดยการสร้างสรรค์ผลงานสารคดีสั้นเร่ือง “รสชาติแห่งบ้าน
เกิด” ได้วางแผนโครงเร่ืองโดยมีประเด็นหลักอยู่ที่เร่ืองราวการสืบทอดมรดกทางวัฒนธรรมของ
อาหารว่างยูนนานที่ไม่เพียงสะท้อนเร่ืองราวความรักความผูกพันที่เกิดจากการรับประทานอาหาร
กับครอบครัวเท่านั้น แต่ยังต้องการแสดงความรู้สึกผูกพันภายในใจที่ดีงามและการยอมรับร่วมกัน
ของสังคม 

3. จากการสร้างสรรค์ผลงานสารคดีสั้นจากการสัมภาษณ์ผู้เชี่ยวชาญในพื้นที่เกี่ยวกับภูมิ
หลัง ประสบการณ์และการสืบทอดมรดกทางวัฒนธรรมของอาหารว่างยูนนานเรื่อง “รสชาติแห่ง
บ้านเกิด” พบว่า ผู้เชี่ยวชาญทั้ง 5 คนเห็นว่า สารคดีเร่ือง “รสชาติแห่งบ้านเกิด” มีเน้ือหาและการใช้
เทคนิคในภาพรวม เช่น คุณภาพเสียง มุมกล้อง ฉาก การถ่ายทอดความรู้ของตัวละครและประโยชน์
ที่แฝงอยู่ในสารคดี เป็นต้น มีความเหมาะสมเป็นอย่างมาก ตลอดจนสามารถถ่ายทอดความรู้สึกและ
ประสบการณ์ที่เกี่ยวข้องกับอาหารว่างยูนนานได้อย่างน่าติดตาม ทั้งนี้จากการสอบถามความคิดเห็น
ในกลุ่มผู้ชมที่เป็นนักเรียนระดับปริญญาตรีในมหาวิทยาลัยทั้ง 50 คน พบว่า สารคดีเร่ืองนี้สามารถ
ดึงดูดให้กลุ่มทดลองเหล่านี้อยากเข้ามารับชมได้เป็นอย่างดี โดยหลังจากที่ผู้วิจัยได้ติดประกาศ
โปสเตอร์เพื่อเชิญชวนผู้สนใจเข้าร่วมชมก็ได้รับความร่วมมือเป็นอย่างดี และหลังจากที่ผู้สนใจเข้า
ร่วมชมสารคดีแล้วพบว่า สามารถท าให้พวกเขาเรียนรู้และเข้าใจประวัติศาสตร์ ความเป็นมาและ
วิธีการสืบทอดมรดกวัฒนธรรมของอาหารว่างตามมุมมองของผู้สืบทอดมรดกวัฒนธรรมทั้ง 4 คน
และตามทัศนะที่ผู้วิจัยต้องการสื่อสารได้อย่างเหมาะสมมากที่สุด อันท าให้สามารถดึงดูดให้คนรุ่น
หลัง นักท่องเที่ยวและเจ้าของธุรกิจที่เกี่ยวข้องได้ตระหนักถึงคุณค่า คุณประโยชน ์และความส าคัญ
ของสัญลักษณ์ทางวัฒนธรรมที่มีอยู่ในอาหารว่างยูนนานให้ยังคงได้รับการสืบทอด ประชาสัมพันธ์ 
และส่งเสริมให้เกิดการอนุรักษ์สืบไป 
 

ข้อเสนอแนะที่ได้จากการวิจัย 
1. ในการถ่ายท าสารคดีอาหารว่างยูนนานจ าเป็นอย่างยิ่งที่จะต้องศึกษาเร่ืองราวพื้นฐาน

และข้อมูลในเชิงลึกของประวัติศาสตร์ ความเป็นมา กรรมวิธีการท าอาหารว่างแบบดั้งเดิมและ
อิทธิพลของรสนิยมในปัจจุบันที่ส่งผลต่ออาหารว่างดั้งเดิม เพื่อค้นหาสถานการณ์จริง รวมถึงปัญหา
ต่างๆ ของอาหารว่างยูนนานตามแบบดั้งเดิมที่ก าลังเผชิญอยู่ในขณะนี้เพื่อให้สามารถน าเร่ืองราวมา
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เผยแพร่และตีแผ่ได้อย่างสอดคล้องกับวิถีชีวิตในปัจจุบัน อันจะสามารถชักจูงและจูงใจให้คนรุ่น
ใหม่ตระหนักถึงความส าคัญและปลูกฝังค่านิยมแบบดั้งเดิมให้ยังคงมีคุณค่าสืบไปอย่างยั่งยืน 

2. ปัจจุบันคือยุคที่วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีโดยเฉพาะระบบอินเตอร์เน็ตได้รับการ
แพร่ขยายไปในวงกว้างซึ่งถือเป็นโอกาสและช่องว่างทางการศึกษาขนาดใหญ่ที่จะท าให้ประชาชน
ในยุคโลกาภิวัฒน์ได้เข้าไปเรียนรู้และสร้างประสบการณ์บนโลกกว้างผ่านระบบอินเตอร์เน็ตได้ง่าย
ยิ่งขึ้น ทั้งยังถือเป็นช่องทางการเผยแพร่และประชาสัมพันธ์ข้อมูลที่มีประสิทธิภาพและเข้าถึง
ประชาชนในยุคใหม่ได้อย่างสอดคล้องกับวิถีชีวิตที่รีบเร่งและทันสมัย โดยเฉพาะหากผู้วิจัยน าสาร
คดีที่ให้ความรู้ควบคู่ไปกับความบันเทิงเร่ือง “รสชาติแห่งบ้านเกิด” ไปเผยแพร่ผ่านยูทูป (YouTube) 
หรือผ่านระบบอินเตอร์เน็ตจะสามารถประชาสัมพันธ์เร่ืองอาหารว่างยูนนานแบบดั้งเดิมให้เผยแพร่
ไปในวงกว้าง ท าให้ประชาชนที่รับชมทั่วไปตระหนัก ซึมซับและดึงดูดความสนใจของคนทั่วไปได้
เป็นอย่างมาก ซึ่งเป็นวิธีการสืบทอดมรดกวัฒนธรรมที่เหมาะสมกับคนในยุคปัจจุบันและท าให้
ประชาชนเป็นส่วนหน่ึงในการเผยแพร่และก่อให้เกิดการอนุรักษ์รักษาวัฒนธรรมและวิธีการ
ท าอาหารตามแบบวิถีดั้งเดิมได้ต่อไปอย่างยั่งยืน 
 

ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยครั้งต่อไป 
1. การถ่ายท าสารคดีเพื่อการอนุรักษ์เร่ืองรสชาติแห่งบ้านเกิด สามารถปรับเนื้อหา

แบ่งเป็น 4 ตอน เพื่อศึกษารายละเอียดในเชิงลึกของอาหารว่างทั้ง 3 ประเภท ได้แก่ เส้นก๋วยเต๋ียว 
แผ่นแป้ง และเต้าหู ้ตลอดจนเพิ่มเน้ือหาอีก 1 ตอน คือการเปรียบเทียบระหว่างค่านิยมการท าและ
การรับประทานอาหารของผู้คนในยุคปัจจุบันกับอดีต เพื่อสร้างภาพลักษณ์ที่ชัดเจนของวัฒนธรรม
แบบดั้งเดิมกับความแตกต่างของวัฒนธรรมสมัยใหม่ นอกจากนี้ การถ่ายท าเร่ืองราวเกี่ยวกับ
ประวัติศาสตร์วัฒนธรรมของอาหารว่างยูนนานในอ าเภอเจี้ยนสุ่ยและเมืองคุนหมิงยังถือเป็นเน้ือหา
ที่มีความส าคัญในการดึงดูดให้ผู้ชมตระหนักถึงความส าคัญของรสชาติแบบบ้านเกิดได้ 

2. ภาพหยดน้ าหมึกที่ใช้ในการเปิดเร่ือง สามารถปรับเปลี่ยนเป็นภาพวัตถุดิบอาหาร เช่น 
แป้ง พริก หรือเคร่ืองปรุงรสอ่ืนๆ เพื่อสร้างอรรถรสในการรับชมให้ดูสอดคล้องกับอาหารมากขึ้น 
นอกจากนี้ ยังสามารถปรับเปลี่ยนการเลือกใช้เพลง ภาษา ตัวอักษรบรรยายใต้ภาพ และรูปแบบการ
แสดงออกทางวัฒนธรรมให้สอดคล้องกับเน้ือเร่ืองได้ 

3. ในการถ่ายท าสารคดีคร้ังต่อไป จ าเป็นต้องด าเนินการวางแผนการท างาน การติดต่อ
ประสานงานกับหน่วยงานท้องถิ่นและกลุ่มเป้าหมายไว้ล่วงหน้าเพื่อสะดวกในการท างานและการ
วางแผนด้านเงินทุน อย่างไรก็ตาม เนื่องจากการถ่ายท าสารคดีเป็นเร่ืองราวที่เกิดขึ้นจริง ดังนั้น ผู้ก ากับควร
คิดเผื่อล่วงหน้าถึงเหตุการณ์ไม่คาดคิดที่อาจจะเกิดขึ้นได้ตลอดเวลา 
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ภาคผนวก ก 

แบบสอบถามความคิดเห็นเกี่ยวกับการรับชมสารคดีสั้นเพ่ือสืบทอดมรดก 

ทางวัฒนธรรมของอาหารว่างยูนนาน เรื่อง “รสชาติแห่งบ้านเกิด” 
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แบบสอบถามความคิดเห็นผู้เชีย่วชาญเกี่ยวกับการรับชมสารคดีสั้นเพื่อสืบทอดมรดก 
ทางวัฒนธรรมของอาหารว่างยูนนาน เรื่อง “รสชาติแห่งบ้านเกิด” 

 

ค าชี้แจง แบบสอบถามชุดนี้ใช้เป็นเครื่องมือในการเก็บรวบรวมข้อมูลเกี่ยวกับความคิดเห็นของท่านหลังจากได้รับชม      
สารคดีส้ันเพื่อสืบทอดมรดกทางวัฒนธรรมของอาหารว่างยูนนาน เรื่อง “รสชาติแห่งบ้านเกิด” เพื่อใช้ประกอบการท า
วิทยานิพนธ์หลักสูตรปริญญาศิลปศาสตรมหาบัณฑิต คณะศิลปกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยบูรพา โดยแบบสอบถามฉบับนี้
แบ่งเนื้อหาเป็น 3 ตอน ดังนี้ 

ตอนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของผูเ้ชี่ยวชาญ 
ตอนที่ 2 ความคิดเห็นหลังจากได้รับชมสารคดีสั้นเพื่อสืบทอดมรดกทางวัฒนธรรมของอาหารว่างยูนนาน เรื่อง 

“รสชาติแห่งบ้านเกิด” 
ตอนที่ 3 ข้อเสนอแนะ 

 
ตอนที ่1 ข้อมูลทั่วไปของผู้เชี่ยวชาญ 
ค าอธิบาย โปรดเติมเครื่องหมาย √  ลงในช่อง (   ) ตามความคิดเห็นของท่าน  

1. เพศ   
(   ) ชาย    (   ) หญิง 
 

2. อาย ุ   
(   ) 21-30 ปี        (   ) 31-40 ปี  (   ) 41-50 ปี              (   ) 51 ปีขึ้นไป 

 
3. การศึกษา   

(   ) ป.ตรี    (   ) ป.โท   (   ) สูงกว่า ป.โท  
 

4. อาชีพ 
(   ) ครู/อาจารย์   (   ) บุคคลที่ท างานในสายธุรกิจกิจภาพยนตร ์
  

ตอนที่ 2 ความคิดเห็นหลังจากได้รับชมสารคดีสั้นเพื่อสืบทอดมรดกทางวัฒนธรรมของอาหารว่างยูนนาน เรื่อง “รสชาติ
แห่งบ้านเกิด” 

ค าอธิบาย โปรดพิจารณาตามความคิดเห็นของท่านและใส่เครื่องหมาย √ ลงในช่องระดับความคิดเห็นตามความเป็นจริง
ของท่านเพียงค าตอบเดียว โดยเกณฑ์การพิจารณาระดับความคิดเห็น มี 5 ระดับ คือ 

( 5 )  ดีมาก          ( 4 ) ดี          ( 3 ) ปานกลาง          ( 2 ) พอใช ้         ( 1 )  ปรับปรุง 

ข้อ หัวข้อการประเมิน 
ความคิดเห็นของท่าน 

( 5 ) 
ดีมาก 

( 4 ) 
ดี 

( 3 ) 
ปานกลาง 

( 2 ) 
พอใช ้

( 1 ) 
ปรับปรงุ 

1 ความเหมาะสมในการออกแบบเนื้อหาและเรื่องราว      
2 ความเหมาะสมของระยะเวลาที่น าเสนอเรื่องราว      
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ข้อ หัวข้อการประเมิน 
ความคิดเห็นของท่าน 

( 5 ) 
ดีมาก 

( 4 ) 
ดี 

( 3 ) 
ปานกลาง 

( 2 ) 
พอใช ้

( 1 ) 
ปรับปรงุ 

3 ความเหมาะสมของมุมกล้อง      
4 ความเหมาะสมในการคัดเลือกบุคคลผู้ให้ความรู้ด้าน

วัฒนธรรมอาหารว่างยูนนาน 
     

5 คุณภาพของเสียงและภาพประกอบสารคดีสั้น      
6 ความเหมาะสมของเสียงดนตรีประกอบฉาก      
7 ความเหมาะสมของฉากสีในสารคดี      
8 การล าดับภาพมีความสอดคล้องกับเนื้อเรื่อง      
9 ความเหมาะสมของการน าเสนอเรื่องผ่านบทบรรยาย      
10 ความสวยงามของตัวอักษรประกอบบทบรรยาย      
11 คุณภาพของสารคดีสั้นโดยรวม      
12 ความเหมาะสมในการใช้เทคนิคการตัดต่อ      

13 
การถ่ ายทอดความรู้ของตัวละครมีความชัดเจน 
น่าสนใจและน่าติดตาม 

     

14 ประโยชน์ที่แฝงอยู่ในสารคดีสั้น      
15 ความพึงพอใจในภาพรวมของสารคดีสั้น      

 

ส่วนท่ี 3 ข้อเสนอแนะ 

................................................................................................................................................................................................... 

................................................................................................................................................................................................... 

................................................................................................................................................................................................... 

................................................................................................................................................................................................... 

ผู้วิจัยขอกราบขอบพระคุณท่านเป็นอย่างสูงส าหรับข้อมูลอันเป็นประโยชน์ต่องานวิจัยในครั้งนี้เปน็อย่างมาก 

 
MR.LIN HONGJUN e-mail: linno8@126.com 

นิสิตหลักสูตรปริญญาศิลปกรรมศาสตรมหาบัณฑิต คณะศิลปกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยบูรพา 
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ภาคผนวก ข 
แบบสอบถามความคิดเห็นผู้บริโภคเกี่ยวกับการรับชมสารคดีสั้นเพ่ือสืบทอดมรดก 

ทางวัฒนธรรมของอาหารว่างยูนนาน เรื่อง “รสชาติแห่งบ้านเกิด” 
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แบบสอบถามความคิดเห็นผู้บริโภคเกี่ยวกับการรับชมสารคดีสั้นเพื่อสืบทอดมรดก 
ทางวัฒนธรรมของอาหารว่างยูนนาน เรื่อง “รสชาติแห่งบ้านเกิด” 

 

ค าชี้แจง แบบสอบถามชุดนี้ใช้เป็นเครื่องมือในการเก็บรวบรวมข้อมูลเกี่ยวกับความคิดเห็นของท่านหลังจากได้รับชม      
สารคดีส้ันเพื่อสืบทอดมรดกทางวัฒนธรรมของอาหารว่างยูนนาน เรื่อง “รสชาติแห่งบ้านเกิด” เพื่อใช้ประกอบการท า
วิทยานิพนธ์หลักสูตรปริญญาศิลปศาสตรมหาบัณฑิต คณะศิลปกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยบูรพา โดยแบบสอบถามฉบับนี้
แบ่งเนื้อหาเป็น 3 ตอน ดังนี้ 

ตอนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของผูต้อบแบบสอบถาม 
ตอนที่ 2 ความคิดเห็นหลังจากได้รับชมสารคดีสั้นเพื่อสืบทอดมรดกทางวัฒนธรรมของอาหารว่างยูนนาน เรื่อง 

“รสชาติแห่งบ้านเกิด” 
ตอนที่ 3 ข้อเสนอแนะ 

 
ตอนที ่1 ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 
ค าอธิบาย โปรดเติมเครื่องหมาย √  ลงในช่อง (   ) ตามความคิดเห็นของท่าน  

1. เพศ   
(   ) ชาย    (   ) หญิง 
 

2. อาย ุ   
(   ) ต่ ากว่า 20 ปี   (   ) 21-30 ปี        (   ) 31-40 ปี  
(   ) 41-50 ปี   (   ) 51 ปีขึน้ไป 

 
3. การศึกษา   

(   )  ม.ปลาย หรือ ปวช.  (   )  ปวส. ถึง ป.ตรี   (   )  ป.โทหรือสูงกว่า ป.โท  
 

4. คุณช่ืนชอบการรับชมสารคดีส้ันประเภทใด (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ) 
(   )  ข่าว    (   )  มนุษย์และสังคม  (   ) วัฒนธรรมและประวัติศาสตร์ 
(   )  ทฤษฎ ี   (   )  ธรรมชาติและเทคโนโลย ี (   ) มานุษยวิทยา 

 
5. คุณมีความคิดเห็นอย่างไรเกี่ยวกับสารคดีส้ันเชิงบันทึกความทรงจ า 

(   ) มีความน่าสนใจและเปิดชมบอ่ย (   ) เฉยๆ และเปดิชมเปน็บางครัง้ (   ) ไม่อยู่ในความสนใจ 
 

6. ข้อใดคือเหตุผลส าคัญที่เป็นแรงดงึดูดให้คุณรบัชมสารคดีส้ันเชิงบนัทึกความทรงจ าเกี่ยวกับอาหารว่าง 
(   ) เพื่อเข้าใจความแตกต่างทางดา้นวัฒนธรรมอาหารว่างของแต่ละพื้นที่    
(   ) เพื่อเรียนรู้ประวัติศาสตร์และกรรมวิธีการท าอาหารที่แฝงอยู่ในสารคดีสั้น 
(   ) เพื่อเป็นแนวทางในการจัดท าผลงานสารคดีสั้น 
(   ) อื่นๆ โปรดระบุ............................................................................................................................ 
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ตอนที่ 2 ความคิดเห็นหลังจากได้รับชมสารคดีสั้นเพื่อสืบทอดมรดกทางวัฒนธรรมของอาหารว่างยูนนาน เรื่อง “รสชาติ
แห่งบ้านเกิด” 

ค าอธิบาย โปรดพิจารณาตามความคิดเห็นของท่านและใส่เครื่องหมาย √ ลงในช่องระดับความคิดเห็นตามความเป็นจริง
ของท่านเพียงค าตอบเดียว โดยเกณฑ์การพิจารณาระดับความคิดเห็น มี 5 ระดับ คือ 

( 5 )  ดีมาก          ( 4 ) ดี          ( 3 ) ปานกลาง          ( 2 ) พอใช ้         ( 1 )  ปรับปรุง 

ข้อ หัวข้อการประเมิน 
ความคิดเห็นของท่าน 

( 5 ) 
ดีมาก 

( 4 ) 
ดี 

( 3 ) 
ปานกลาง 

( 2 ) 
พอใช ้

( 1 ) 
ปรับปรงุ 

1 ความเหมาะสมของระยะเวลาที่น าเสนอเรื่องราว      
2 ความน่าสนใจในการด าเนินเรื่อง      
3 ความรู้ความเข้าใจพื้นฐานเกี่ยวกับอาหารว่างยูนนาน      
4 เมนูอาหารว่างที่น าเสนอทั้ง 6 เมนูสามารถแสดง 

อัตลักษณ์ของอาหารว่างยูนนาน 
     

5 ตัวละครสามารถถ่ายทอดภูมิหลัง ประสบการณ์และ
สืบทอดมรดกทางวัฒนธรรมของอาหารว่างยูนนานให้
เข้าใจได้อย่างชัดเจน 

     

6 ความรู้สึกอยากทดลองชิมอาหารว่างในสารคดีสั้นนี้      
7 ความรู้สึกคิดถึง “รสชาติแห่งบ้านเกิด”      

8 
ตระหนักถึงคุณค่า คุณประโยชน์ และความส าคัญของ
สัญลักษณ์ทางวัฒนธรรมที่มีอยู่ในอาหารว่างยูนนาน 

     

9 เกิดความรู้สึกหวงแหนและอยากอนุรักษ์ “รสชาติแห่ง
บ้านเกิด” แบบดั้งเดิมของตนเองใหแ้ก่คนรุ่นหลังต่อไป 

     

10 สารคดี ส้ันเรื่อง “รสชาติแห่งบ้านเกิด” เป็นส่ือที่
ส่งเสริมการเรียนรู้ในฐานะ “ผลงานที่สะท้อนแนวคิด
และสร้างสติปัญญา” 

     

11 ประโยชน์ที่ได้จากการรับชมสารคดีสั้น      
12 ความพึงพอใจในภาพรวมของสารคดีสั้น      

 

ส่วนท่ี 3 ข้อเสนอแนะ 

................................................................................................................................................................................................... 

................................................................................................................................................................................................... 

ผู้วิจัยขอกราบขอบพระคุณท่านเป็นอย่างสูงส าหรับข้อมูลอันเป็นประโยชน์ต่องานวิจัยในครั้งนี้เป็นอย่างมาก 

 
MR.LIN HONGJUN e-mail: linno8@126.com 

นิสิตหลักสูตรปริญญาศิลปกรรมศาสตรมหาบัณฑิต คณะศิลปกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยบูรพา 



118 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ค 
ข้อมูลทั่วไปของผู้บริโภคที่ตอบแบบสอบถาม 
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ข้อมูลทั่วไปของผูบ้ริโภคทีต่อบแบบสอบถาม 

ข้อมูลส่วนบุคคล จ านวน (N)  ร้อยละ 
1. เพศ 

ชาย 
หญิง 

 
22 
28 

 
44 
56 

รวม 50 100.00 
2. อายุ 

ต่่ากว่า 20 ปี 
21-30 ปี 
31-40 ปี 
41-50 ปี 
51 ปีขึ้นไป 

 
42 
8 
0 
0 
0 

 
84 
16 
0 
0 
0 

รวม 50 100 
3. การศึกษา 

ม.ปลาย หรือ ปวช. 
ปวส. ถึง ป.ตรี  
ป.โทหรือสูงกว่า ป.โท 

 
0 

50 
0 

 
0 

100 
0 

รวม 50 100 
4 .  คุณ ชื่ น ช อ บ ก าร รับ ช ม ส า รค ดีสั้ น

ประเภทใด (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ) 
ข่าว  
มนุษย์และสังคม 
วัฒนธรรมและประวัติศาสตร์ 
ทฤษฎี 
ธรรมชาติและเทคโนโลยี 
มานุษยวิทยา 

 
 

3 
11 
23 
9 

32 
0 

 
 

3.84 
14.10 
29.49 
11.54 
41.03 

0 
รวม 78 100 
5. คุณมีความคิดเห็นอย่างไรเกี่ยวกับสารคดีสั้นเชิง

บันทึกความทรงจ่า 
มีความน่าสนใจและเปิดชมบ่อย 

 
 

36 

 
 

72 



120 

ข้อมูลส่วนบุคคล จ านวน (N)  ร้อยละ 
เฉยๆ และเปิดชมเป็นบางครั้ง 
ไม่อยู่ในความสนใจ 

12 
2 

24 
4 

รวม 50 100 
6. ข้อใดคือเหตุผลส่าคัญที่เป็นแรงดึงดูดให้คุณรับชม

สารคดีสั้นเชิงบันทึกความทรงจ่าเกี่ยวกับอาหารว่าง 
เพื่อเข้าใจความแตกต่างทางด้านวัฒนธรรมอาหาร

ว่างของแต่ละพื้นที่ 
เพื่อเรียนรู้ประวัติศาสตร์และกรรมวิธีการท่าอาหารที่

แฝงอยู่ในสารคดีสั้น 
เพื่อเป็นแนวทางในการจัดท่าผลงานสารคดีสั้น 
อ่ืนๆ 

 
 

13 
 

27 
 

8 
2 

 
 

26 
 

54 
 

16 
4 

รวม 50 100 
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ภาคผนวก ง 
ภาพการน าเสนอผลงานวิทยานิพนธ ์
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ภาคผนวก จ 
การน าเสนอผลงานในการประชุมวิชาการและน าเสนอผลงานวิจัย 

วัฒนธรรมและศิลปกรรมศาสตร์ ระดับชาติ ครั้งที่ 1 
ในวันที่ 19 พฤษภาคม พ.ศ. 2560 
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การน าเสนอผลงาน 

 

 
การน าเสนอผลงาน 
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รับมอบเกียรติบัตรในการน าเสนอผลงานการวิจัย 

 

 
การเตรียมตัวเพื่อจัดนิทรรศการน าเสนอผลงาน 
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การจัดนิทรรศการน าเสนอผลงาน 
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