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บทคัดย่อ 

การวิจัยนีม้ีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาผลของการใช้ชุดฝึกการจำคำศัพท์ภาษาอังกฤษ ด้วยวิธีการเรียนรู้อย่าง

มีความหมายรว่มกับการตอกย้ำความจำที่ผู้วิจัยสร้างขึน้ กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียน

สาธิตพิบูลบำเพ็ญ มหาวิทยาลัยบูรพา จังหวัดชลบุรี ที่ อาสาสมัครเข้าร่วมการวิจัย จำนวน 60 คน แบ่งเป็นกลุ่ม

ทดลอง และกลุ่มควบคุมอย่างละ 30 คน โปรแกรมทีใ่ช้ในการวิจัย คือ โปรแกรมการฝึกคำศัพท์ภาษาอังกฤษ 

ชุดฝึกการจำศัพท์ภาษาอังกฤษด้วย วิธีการเรียนรู้อย่างมีความหมายร่วมกับการตอกย้ำความจำ และแบบทดสอบ

การจำคำศัพทภ์าษาอังกฤษ วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติทดสอบทีและวิเคราะห์ค่าสัมประสิทธิ์สหสมัพันธ์   

ผลการวิจัยช้ีให้เห็นว่า กลุ่มทดลองหลังใช้ชุดฝึกการจำคำศัพท์ภาษาอังกฤษด้วยวิธีการเรียนรู้อย่างมี

ความหมายร่วมกับการตอกย้ำความจำมีคะแนนและเวลาที่ใช้ในการจำคำศัพทภ์าษาอังกฤษมากกว่ากลุ่มควบคุม 

อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ค่าเฉลี่ยของศกัย์ไฟฟ้าสมอง ที่เป็นลบ ณ เวลา 400 มิลลิวินาท ีในกลุ่ม

ทดลองมีค่าเป็นลบมากขึ้นเมือ่เทียบกับก่อนใช้ชุดฝึกการจำคำศัพท์ภาษาอังกฤษด้วยวิธีการ เรียนรู้อย่างมี

ความหมายร่วมกับการตอกย้ำความจำอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และ ความสัมพันธ์ระหว่างจำนวน

คำศัพท์ที่ตอบถูกต้อง เวลาที่ใช้ในการตอบคำศัพท์ที่ถูกตอ้งและค่าเฉลี่ย ของศักย์ไฟฟ้าสมองขณะจำคำศัพท์

ภาษาอังกฤษจากการทำแบบทดสอบการจำคำศัพท์ภาษาอังกฤษ มีความสัมพันธ์กันทางบวกอย่างมีนัยสำคัญทาง

สถิติที่ระดับ .01 แสดงว่า การจำคำศัพท์โดยใช้ชุดฝึกการจำคำศัพท์ภาษาอังกฤษด้วยวิธีการเรียนรู้อย่างมี

ความหมายร่วมกับการ ตอกยำ้ความจำสามารถทำให้จำคำศัพท์ภาษาอังกฤษอยู่ในช่วงของความจำระยะยาว 

 

 

 

 

 

 

 

 



5 
 

Abstract 

The study examined the effects of meaningful learning and consolidation practice on 

increasing long-term memory by researcher designed. The thirty voluntary students in lower 

primary school students from Satit Pibulbampen, Burapha University were divided in to groups 

and each group had 30 subjects following; control group used the word memorization by rote 

learning method, while experimental group used the word memorization by meaningful learning 

and consolidation method. The research instruments were word planning, meaningful learning 

and consolidation practice and word memorization test. Data were analyzed using Dependent t-

test and Pearson’s correlation.  The result showed that the scores and time for word 

memorization after meaningful learning and consolidation practice in experimental group were 

more than control group significantly (p<.05). The N400-effect after meaningful learning and 

consolidation practice in experimental group were more than before significantly (p<.05). The 

score, time and N400-effect for word meaningful learning and consolidation practice were 

significantly (p<.05). This data suggests that the word memorization by meaningful learning and 

consolidation practice increate long-term memory. 
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บทที่ 1 

บทนำ 
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1.2 วัตถุประสงคข์องการวจิัย 

 

 

1.3 ขอบเขตของการวิจัย 
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1.4 ทฤษฎี สมมติฐาน และกรอบแนวคิดของการวิจัย 
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ภายหลังจากได้รับการรับรองจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ ผู้วิจัย มีกำหนดการดำเนินงานดังต่อไปนี้ 

1.1 คัดกรองกลุ่มตัวอย่าง วันที่ 21 พฤษภาคม พ.ศ. 2564 

1.2 ฝึกกลุ่มทดลอง วันที่ 22 – 14 พฤษภาคม พ.ศ. 2564 
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1.3 วัดคลื่นไฟฟ้าสมองสัมพันธ์กับเหตุการณ์ วันที่ 15-25 พฤษภาคม พ.ศ. 2564  

1.4 วิเคราะห์คลื่นไฟฟ้าสมอง และเขียนรายงานการวิจัย วันที่ 26-30 มิถุนายน พ.ศ. 2564 
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ผลการเปรียบเทียบคา่เฉลี่ยของศักย์ไฟฟา้สมอง (N400) ของขัว้ไฟฟ้า 
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สรุปและอภิปรายผล  

  

  การบันทึกคลื่นไฟฟ้าสมองและการตรวจศักย์ไฟฟ้าสมองสัมพันธ์กับเหตุการณ์โดยใช้คลื่นสมอง ถูกใช้กัน

มากในงานวิจัยทางประสาทวิทยาศาสตร์ ประชานศาสตร์ จิตวิทยาการรู้คิด จิตสรีรวทิยา และประสาท

ภาษาศาสตร ์ข้อด ีการบันทึกกิจกรรมสมองสามารถทำได้หลายวิธี ไม่ว่าจะเป็นการสร้างภาพโดยกิจด้วยเร

โซแนนท์แม่เหล็ก (fMRI) การถ่ายภาพรังสีระนาบด้วยการปล่อยโพซิตรอน (PET) การบันทึกคลื่นแม่เหล็กสมอง 

(MEG) การวิเคราะห์สเปกตรัมด้วยเรโซแนนท์แม่เหล็กนิวเคลียร์ (NMR ) การบันทึกคลื่นไฟฟ้าสมองจากสมอง

โดยตรง (ECoG) การถ่ายภาพรังสีส่วนตัดอาศัยคอมพิวเตอร์ด้วยการปล่อยโฟตอนเชิงเดี่ยว (SPET) และการ

วิเคราะห์สเปกตรัมช่วงใกล้รังสีอินฟราเรด (NIRS) แต่การบันทึกคลื่นไฟฟ้าสมองก็มีข้อดีกว่าวิธีการเหล่านี้คือ 

ต้นทุนด้านอุปกรณ์ต่ำกว่าวิธีอื่นมาก การบันทึกคลื่นไฟฟา้สมองสามารถทำได้ง่ายและรวดเร็วกว่า ทำให้สามารถ

รักษาได้อย่างทันท่วงดี โดยเฉพาะในโรงพยาบาลที่มีผู้ป่วยมาก เซนเซอร์ของการบันทึกคลื่นไฟฟ้าสมองใช้พ้ืนที่ไม่

มากเมื่อเทียบกับวิธี fMRI SPECT PET MRS หรือ MEG ที่ต้องใช้พื้นที่ขนาดใหญ่และมีการติดตั้งที่ยากลำบาก การ

บันทึกคลื่นไฟฟ้าสมองมีความละเอียดเชิงเวลาที่สูงมาก อยู่ในระดับมิลลิวินาที ขณะทีห่ลายวิธีสามารถบันทึกด้วย

ความละเอียดระดับวินาทีเท่านั้น ความถี่ของการบันทึกคลื่นไฟฟ้า อัตราการดึงตัวอย่างข้อมูลของการบันทึก

คลื่นไฟฟ้าสมองอยู่ที่ประมาณ 200 ถึง 2000 ครั้งต่อวินาที การบันทึกคลื่นไฟฟ้าสมองมีความทนต่อการ

เคลื่อนไหวของคนสูง และยังมีวิธีการสำหรับการลดหรือกำจัดผลกระทบจากการเคลื่อนไหวที่เข้ามาทำให้สญัญาณ

ผิดเพี้ยนไปจากความจริงด้วย การบันทึกคลื่นไฟฟ้าสมองสามารถใช้ได้กับผู้ป่วยที่เป็นโรคกลัวที่ปิดทบึ การบันทึก

คลื่นไฟฟ้าสมองเป็นวิธีที่ไม่ต้องอาศัยการผ่าตัด ข้อด้อย การบันทึกคลื่นไฟฟ้าสมองมีความละเอียดเชิงพื้นที่ต่ำ เมื่อ

เทียบกับบางวิธีการ เช่น fMRI ที่สามารถระบุได้ว่าสมองส่วนใดที่เกิดกิจกรรมอยู่ ในขณะที่การบันทกึคลื่นไฟฟ้า

สมองจะต้องมีการแปรผลว่าสมองส่วนใดกำลังทำงานอยู่โดยอ้างตามสมมติฐานต่างๆที่ตั้งขึ้น การบันทึกคลื่นไฟฟ้า

สมองไม่สามารถวัดกิจกรรมในสมองส่วนทีอ่ยู่ลึกไปกว่าช้ันบน(คอร์เท็กซ์)ได้ด ีการบันทึกคลื่นไฟฟ้าสมองสามารถ

ระบุตำแหน่งที่สมองมีกิจกรรมมากขึ้นได้เพียงแค่บางส่วนเท่านั้น หากต้องการให้มีการบันทึกคลื่นไฟฟ้าที่แม่นยำ

มากขึ้น การบนัทึกคลื่นไฟฟา้สมองจะต้องใช้เวลาในการติดตั้งตำแหน่งของขั้วไฟฟ้าให้ถูกต้อง ใช้เจล สารละลาย 

หรือวิธีการอื่นๆหลายชนิดเพ่ือปรับปรุงประสิทธิภาพของสัญญาณ ในกรณีนี้ เมื่อเทียบกับอวิธีการอื่นๆ MEG fMRI 

MRS และ SPECT ถือว่าการบันทึกคลื่นไฟฟ้าสมองใช้เวลาเตรียมตัวนานกว่า อัตราของสัญญาณจรงิต่อสัญญาณ

รบกวนต่ำ ต้องใช้วิธีการวิเคราะห์ข้อมูลขั้นสูงและต้องทดลองหลายครั้งจึงจะได้ข้อมูลที่ถูกต้องและเป็นประโยชน์

จากการบันทึกคลื่นไฟฟ้าสมอง 
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การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อสร้างชุดฝึกการจำคำศัพท์ภาษาอังกฤษด้วยวิธีการเรยีนรู้อย่าง มีความหมาย

ร่วมกับการตอกย้ำความจำที่มีประสิทธิภาพในการเพ่ิมการจำคำศัพท์ภาษาอังกฤษและศึกษาผลของชุดฝึกการจำ

คำศัพท์ภาษาอังกฤษด้วยวิธีการเรียนรู้อย่างมีความหมายร่วมกับการตอกย้ำย้ำ ความจำที่มีผลต่อการเพิ่มความจำ

ระยะยาวโดยศึกษาคลื่นไฟฟ้าสมองขณะจำคำศัพท์ภาษาอังกฤษ โดยเปรียบเทียบจำนวนคำศัพท์ที่ตอบถูกต้อง 

เวลาที่ใช้ในการตอบคำศัพท์ที่ถูกต้อง และศักย์ไฟฟ้า สมองขณะจำคำศัพท์ภาษาอังกฤษก่อนและหลงัใช้ชุดฝึก

การจ าค าศัพท์ภาษาอังกฤษด้วยวิธีการเรียนรู้ อย่างมีความหมายร่วมกับการตอกยำ้ความจำ และหา

ความสัมพันธ์ระหว่างจำนวนคำศัพท์ที่ตอบ ถูกต้อง เวลาที่ใช้ในการตอบคำศัพท์ที่ถูกตอ้งและศักย์ไฟฟ้าสมองขณะ

จำคำศัพท์ภาษาอังกฤษก่อน และหลังใช้ชุดฝึกการจำคำศัพท์ภาษาอังกฤษด้วยวิธีการเรียนรู้อย่างมีความหมาย

ร่วมกับการตอกย้ำความจำ   
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