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ประยกุตใ์ชใ้นการท าวทิยานิพนธ์ และขอบพระคุณผูเ้ช่ียวชาญทุกท่านท่ีใหค้วามอนุเคราะห์                 
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ขอขอบคุณเพื่อนครูทุกท่านท่ีใหค้วามช่วยเหลือในการเก็บรวบรวมขอ้มูลและค าแนะน าต่าง ๆ  
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แอลกอฮอลใ์นกลุ่มนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษา ในจงัหวดัชลบุรี (ATTITUDE AND PEER 
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 การวจิยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงค ์1) เพื่อวิเคราะห์ความแตกต่างของระดบัทศันคติต่อการด่ืม
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์และพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษา 
2) เพื่อวิเคราะห์อิทธิพลของทศันคติต่อการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลท่ี์มีต่อพฤติกรรมการด่ืม
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาในภาพรวม และจ าแนกตามระดบัชั้นมธัยมศึกษา 
3) เพื่อวิเคราะห์อิทธิพลของการคลอ้ยตามกลุ่มเพื่อน ท่ีมีต่อทศันคติและพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอล ์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาในภาพรวม และจ าแนกตามระดบัชั้นมธัยมศึกษา 
4) เพื่อวิเคราะห์อิทธิพลลกัษณะของกลุ่มเพื่อน ท่ีส่งผลต่อทศันคติและพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอล ์ในกลุ่มนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษา กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการวจิยัคร้ังน้ี ไดแ้ก่ นกัเรียน             
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1-6 จ  านวน 1,080 คน เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยัคร้ังน้ีเป็นแบบสอบถามเก่ียวกบั
ทศันคติ อิทธิพลของกลุ่มเพื่อนและพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์สถิติท่ีใช ้                                
ในการวเิคราะห์หาค่าสถิติพื้นฐาน การวเิคราะห์ความแปรปรวนแบบทางเดียว และวเิคราะห์              
การถดถอย 
 ผลการวจิยัพบวา่  
  1.  ทศันคติและพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลมี์ความแตกต่างกนัอยา่งมีระดบั
นยัส าคญัทางสถิติท่ี .05 ตามล าดบั โดยระดบัมธัยมศึกษาปีท่ี 1 มีระดบัทศันคติต่อการด่ืมเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอลต์ ่าจกวา่จากนกัเรียนในระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2, 3, 4, 5 และ 6 ท่ีระดบันยัส าคญั .05 
และนกัเรียนในระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 มีระดบัพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลต์ ่ากวา่
จากนกัเรียนในระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีระดบันยัส าคญั .05 
  2.  ทศันคติต่อการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลมี์อิทธิพลต่อพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอลข์องนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาอยา่งมีระดบันยัส าคญัทางสถิติ .05 มีค่าสัมประสิทธ์ิ 
การถดถอยในรูปคะแนนมาตรฐานเท่ากบั 0.278 และสามารถอธิบายความแปรปรวนไดร้้อยละ 7.8 
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และเม่ือจ าแนกตามระดบัชั้นพบวา่ ทศันคติต่อการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลมี์ผลต่อพฤติกรรมการ
ด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์มากสุดในระดบัมธัยมศึกษาปีท่ี 1 และนอ้ยสุดในระดบัมธัยมศึกษาปีท่ี 4  
 3.  การคลอ้ยตามกลุ่มเพื่อนมีอิทธิพลทางบวกต่อทศันคติต่อการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 มีค่าสัมประสิทธ์ิการถดถอยในรูปคะแนนมาตรฐานเท่ากบั 
0.296 สามารถอธิบายความแปรปรวนไดร้้อยละ 8.8 เม่ือจ าแนกตามระดบัชั้นโดยพบวา่ มธัยมศึกษา
ปีท่ี 4 มีค่าอิทธิพลมากท่ีสุด และมธัยมศึกษาปีท่ี 5 มีค่าอิทธิพลนอ้ยท่ีสุด ในขณะท่ีการคลอ้ยตาม
กลุ่มเพื่อนมีอิทธิพลทางลบต่อพฤติกรรมต่อการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลอ์ยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ           
ท่ีระดบั .05 โดยมีค่าสัมประสิทธ์ิการถดถอยในรูปคะแนนมาตรฐานเท่ากบั 0.079 สามารถอธิบาย
ความแปรปรวนไดร้้อยละ 0.6 และเม่ือจ าแนกตามระดบัชั้นพบวา่ มธัยมศึกษาปีท่ี 1 มีค่าอิทธิพล
มากท่ีสุด และมธัยมศึกษาปีท่ี 6 มีค่าอิทธิพลนอ้ยท่ีสุด  
  4.  ลกัษณะของกลุ่มเพื่อนมีอิทธิพลทางบวกต่อทศันคติต่อการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์
อยา่งมีระดบันยัส าคญัทางสถิติ .05 มีค่าสัมประสิทธ์ิการถดถอยในรูปคะแนนมาตรฐานเท่ากบั 
0.061 สามารถอธิบายความแปรปรวนไดร้้อยละ 0.4 เม่ือจ าแนกตามระดบัชั้น โดยพบวา่ 
มธัยมศึกษาปีท่ี 4 มีค่าอิทธิพลมากท่ีสุด และมธัยมศึกษาปีท่ี 2 มีค่าอิทธิพลนอ้ยท่ีสุด ในส่วน
ลกัษณะของกลุ่มเพื่อนมีอิทธิพลทางลบต่อพฤติกรรมต่อการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลอ์ยา่งไม่มี
ระดบันยัส าคญัทางสถิติ .05 มีค่าสัมประสิทธ์ิการถดถอยในรูปคะแนนมาตรฐานเท่ากบั -0.590 
สามารถอธิบายความแปรปรวนไดร้้อยละ 0.4 และเม่ือจ าแนกตามระดบัชั้นพบวา่ มธัยมศึกษาปีท่ี 2 
มีค่าอิทธิพลมากท่ีสุด และมธัยมศึกษาปีท่ี 5 มีค่าอิทธิพลนอ้ยท่ีสุด  
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 The objectives of this research were; 1) to compare the influences of attitude toward 
alcohol consumption and behaviors of alcohol drinking of the secondary school students, 2) to 
analyze the influences of attitude toward alcohol consumption on the alcohol drinking behavior of 
secondary school students in terms of overall and grades, 3) to analyze the influencing of a 
subject norm on the alcohol drinking behavior of students both overall and grades, and 4) to 
analyze the influence of peers on the attitude toward drinking and drinking behavior among the 
students. The sample consisted of 1,080 grade 7-12 students who were selected by multi-stage 
random sampling technique from schools in Chonburi Province. The instrument was a 
questionnaire on attitude toward alcohol drinking, peer influences, and alcohol drinking 
behaviors. The data were analyzed by using descriptive statistics, Pearson’s correlation 
coefficient, multivariate analysis of variance (MANOVA), and Multiple Regression Analysis.  
 The research findings were as follows;  
  1.  The attitude toward alcohol consumption and drinking behaviors of the students 
were significantly different at .05 (F-ratio = 14.390, p-value = 0.000). Both attitudes toward 
alcohol consumption and alcohol drinking behavior of grade 7 students were significantly lower 
than other grades (F-ratio = 4.044, p-value = 0.001). 
  2.  The attitude towards alcohol drinking significantly influenced alcohol drinking 
behavior with a regression weight at 0.278 and can be explained the variance of alcohol drinking 
behavior at 7.8% (R-square = 0.078). When considered by grade level, it was found that the 
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attitude towards alcohol drinking highly affected the drinking behavior of grade 7 students and 
the lowest was grade 10 students. 
 3.  The subject norm was positively affected on the attitude toward alcohol drinking 
significantly with a standardized regression weight at 0.296 and can explaine the variance of the 
attitude toward alcohol drinking at 8.8% (R-square = 0.088). The influences of the subject norm 
on drinking behavior was found the highest for grade 9 students and lowest for grade 11.  On the 
other hand, the subject norm was significantly negatively affected on alcohol drinking behavior 
with a standardized regression weight at -0.079 and can explaine the variance of the alcohol 
drinking behavior at 0.6 %. When considered by grade level, it was found that the subject norm 
highly affected the drinking behavior of grade 7 students and the lowest was grade 12 students. 
 4.  Finally, the peer characteristics positively affected the attitude toward alcohol 
drinking significantly with a standardized regression weight at 0.061 and can  explaine the 
variance of the attitude toward alcohol drinking at 0.4%. The influences of the peer characteristics 
on drinking behavior was found the highest for grade 10 students and lowest was grade 8.  On the 
other hand, the peer characteristics were not significantly negatively affected on alcohol drinking 
behavior with a standardized regression weight at -0.590 and can explaine the variance of the 
alcohol drinking behavior at 0.4 %. When considered by grade level, it was found that the peer 
characteristics highly affected the drinking behavior of grade 7 students and the lowest was grade 
11 students. 
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บทที ่1  
บทน า 

 

ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 
 ประชากรทัว่โลกด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลป์ระมาณ 2,000 ลา้นคน หรือประมาณ 1 ใน 3 
ของประชากรโลก เฉล่ียด่ืมคนละ 6.13 ลิตร ซ่ึงการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลเ์ป็นอนัตรายและ               
เป็นสาเหตุใหเ้กิดโรคในประชากรทั้งประเทศท่ีพฒันาแลว้และก าลงัพฒันามากกวา่ 200 ชนิด อาทิ 
มะเร็ง ตบัแขง็ วณัโรค HIV และโรคหลอดเลือดสมองต่าง ๆ รายงานขององคก์รอนามยัโลก                      
ท่ีจดัท าข้ึนทุก 4 ปี ยงัระบุวา่ ผูเ้สียชีวติดว้ยสาเหตุจากแอลกอฮอลใ์นปี พ.ศ. 2561 เป็นเพศชายถึง 
2.3 ลา้นคน โดยเกือบร้อยละ 29 ของการตายนั้นเน่ืองมาจากอาการบาดเจบ็ท่ีเกิดข้ึนเพราะมึนเมา 
เช่น อุบติัเหตุทางรถยนตแ์ละการทะเลาะววิาท โดยมีรายงานผูเ้สียชีวติจากการด่ืมเคร่ืองด่ืมชนิดน้ี            
ปีละ 3,000,000 คน ขอ้มูลจากส านกังานสถิติแห่งชาติ เปิดเผยผลการส ารวจพฤติกรรมการด่ืมสุรา
ของประชากรไทยในปี พ.ศ. 2560 พบวา่ ประชากรไทยอาย ุ15 ปีข้ึนไป จ า นวน 55.9 ลา้นคน              
ทัว่ประเทศ มีผูไ้ม่เคย ด่ืมสุราเลยร้อยละ 57.18 ผูเ้คยด่ืมแต่เลิกแลว้ร้อยละ 14.41 และมีนกัด่ืม
ปัจจุบนัร้อยละ 28.41 โดย มีความแตกต่างระหวา่งเพศชดัเจน ประชากรเพศหญิงร้อยละ 81.05                   
ไม่เคยด่ืมสุราเลยในชีวติ และ เป็นนกัด่ืมปัจจุบนัร้อยละ 10.62 ส่วนในประชากรเพศชายมีผูไ้ม่เคย
ด่ืมสุราเลยเพียงร้อยละ 31.62 และเป็นนกัด่ืมปัจจุบนัร้อยละ 47.46 สัดส่วนนกัด่ืมปัจจุบนัสูงท่ีสุด
ในภาคเหนือ (ร้อยละ 35.40) และ ต ่า สุดในภาคใต ้(ร้อยละ 16.05) ไม่พบความแตกต่างระหวา่ง
พฤติกรรมการด่ืมในเขตเทศบาลและ นอกเขตเทศบาล นกัด่ืมประจ า ร้อยละ 56.06 ด่ืมเป็นคร้ังคราว 
(นอ้ยกวา่สัปดาห์ละ 1 คร้ัง) ส่วนร้อยละ 43.94 ด่ืมเป็นประจ า (สัปดาห์ละ 1 คร้ัง หรือบ่อยกวา่)           
อายเุฉล่ียในการเร่ิมด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลค์ร้ังแรกของนกัด่ืมปัจจุบนัชายอยูท่ี่ 19.20 ปี ของ              
นกัด่ืมปัจจุบนัหญิงอยูท่ี่ 24.07 ปี สาเหตุหลกัของการเร่ิมด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลมี์ 3 ประการ 
ไดแ้ก่ ตามอยา่งเพื่อน/ เพื่อนชวนด่ืม (ร้อยละ 38.85) อยากทดลองด่ืม (ร้อยละ 29.12) และเพื่อ              
เขา้สังคม/ การสังสรรค ์(ร้อยละ 20.55) ประเทศไทยมีอนัดบัการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์                     
ในภาพรวมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลทุ์กประเภท อยูใ่นอนัดบัท่ี 40 ของโลก และเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์
ท่ีนกัด่ืมปัจจุบนัเร่ิมด่ืมเป็นประเภทแรกในสัดส่วนสูงท่ีสุด คือเบียร์ (ร้อยละ 38.35) ตามดว้ยสุราขาว 
(ร้อยละ 28.05) และสุราสี (ร้อยละ 26.43) (ศูนยว์จิยัปัญหาสุรา, 2560)  
 ส านกังานต ารวจแห่งชาติ เปิดเผยถึงการรักษาความ ปลอดภยัและการจดัการจราจรของ
ต ารวจในเทศกาลปีใหม่วา่ จากขอ้มูลจากศูนยอ์  านวยการและลดอุบติัเหตุทางถนนช่วงเทศกาล             
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ปีใหม่ พ.ศ. 2563 สรุปอุบติัเหตุทางถนนในช่วงวนัท่ี 27-29 ธนัวาคม พ.ศ. 2562 มีสถิติการเกิด
อุบติัเหตุ 531 คร้ัง ลดลง 112 คร้ัง คิดเป็นร้อยละ 17.42 จากในช่วงเดียวกนัของปีท่ีแลว้ ส่วนจ านวน
ผูบ้าดเจบ็ 560 คน ลดลง 103 คน คิดเป็นร้อยละ 15.54 จากในช่วงเดียวกนัของปี พ.ศ. 2562                  
และมีผูเ้สียชีวติ 47 คน ลดลง 37 คน คิดเป็นร้อยละ 44.05 จากใน ช่วงเดียวกนัของเทศกาลปีใหม่  
2562 สาเหตุการเกิดอุบติัเหตุสูงสุด ไดแ้ก่ ขบัรถในขณะเมาสุรา และขบัรถ โดยใชค้วามเร็วเกินกวา่
กฎหมายก าหนด ยานพาหนะ ท่ีเกิดเหตุสูงสุด ไดแ้ก่ รถจกัรยานยนตแ์ละรถกระบะ (หนงัสือพิมพ์
ไทยรัฐ, 2562)  
 จากการท่ีกรมควบคุมโรคไดอ้อกส ารวจเก็บขอ้มูลและน ามาเผยผลส ารวจการด่ืม
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลข์องวยัรุ่นกลุ่มอาย ุ15-19 ปี ในช่วงเวลา 13 ปีท่ีผา่นมา เพิ่มข้ึนร้อยละ 64.5 
หรือเพิ่มข้ึนเฉล่ียร้อยละ 4.96 ต่อปี สถานการณ์ของการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์                                      
มีการเปล่ียนแปลงอยา่งต่อเน่ืองจึงควรมีการเฝ้าระวงัความ เส่ียงของพฤติกรรมการบริโภคเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอลใ์นประเด็นต่าง ๆ เพื่อเป็นแนวทางในการก าหนดนโยบายใน การควบคุมและป้องกนั
ปัญหาทางสุขภาพและสังคม การ จดับริการทางการแพทยแ์ละสาธารณสุขและการประเมินผล
มาตรการท่ีเก่ียวขอ้งกบัการควบคุมป้องกนัปัญหาท่ีเกิด จากการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์  
ลดปริมาณการบริโภค ป้องกนันกัด่ืมหนา้ใหม่ ลดความเส่ียงของการบริโภค รวมถึงจ ากดัและลด
ความรุนแรงของปัญหาจากเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลไ์ดข้ยายเขา้สู่กลุ่มเด็ก
และวยัรุ่นมากข้ึน จากปัจจยัต่าง ๆ เช่น ความอยากรู้อยากลอง กลุ่มเพื่อน การเขา้ถึง ส่ือโฆษณา  
เป็นตน้ เป็นท่ียอมรับกนัโดยทัว่ไปแลว้วา่ สภาพสังคมไทยเราใน ปัจจุบนัไดเ้ปล่ียนแปลงไปจาก
เดิมเป็นอยา่งมาก ซ่ึงแต่เดิมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลน์ั้น ผูด่ื้มจะอยูใ่นวยัท างาน หรือวยัผูใ้หญ่  
ท่ีจะมีการสังสรรคก์นัตามเวลาเลิกงาน หรือเล้ียงฉลองตามโอกาสต่าง ๆ ในยคุท่ีส่ือยงัไม่แพร่หลาย 
ไม่มีการโฆษณา เชิญชวน หรือใชผู้มี้ช่ือเสียงมาเป็นพรีเซนเตอร์ การเขา้ถึงของกลุ่มวยัรุ่นจึงยงั            
ไม่มากนกั ท าใหก้ารเขา้ถึงเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลข์องวยัรุ่นมีนอ้ยมาก แต่เม่ือวนัเวลาเปล่ียนไป             
ส่ิงต่าง ๆ ก็ไดพ้ฒันามากข้ึน ส่ือเร่ิมเขา้มามีบทบาทในการเขา้ถึงผูค้นมากมาย เช่น การโฆษณา
อินเทอร์เน็ต กลายเป็นแหล่งเผยแพร่ส่ิงต่าง ๆ ทั้งในดา้นท่ีดี และดา้นท่ีไม่ดี เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์
กลบักลายเป็นท่ีนิยมในหมู่วยัรุ่น มีการชกัชวนกนัด่ืมอยา่งแพร่หลาย มีการโฆษณาทางโทรทศัน์
หรือทางโซเชียลเน็ตเวิร์ก โดยท่ีทางบริษทัผลิตเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลจ์ะท าการจดัแคมเปญ โปรโมท
สินคา้ในผา่นส่ือออนไลน์ ท าใหก้ารเขา้ถึงกบัตวัวยัรุ่นนั้นง่ายดาย เป็นท่ีรู้จกักนัอยา่งแพร่หลาย 
ยีห่อ้ไหนเปิดตวัผลิตภณัฑใ์หม่ จะมีดาราท่ีมีช่ือเสียง มาร่วมโปรโมทอยูเ่สมอ ท าใหว้ยัรุ่นเกิด           
การอยากรู้อยากลอง โดยท่ีเพื่อนในกลุ่มไดท้ดลองด่ืม แลว้มาบอกต่อ ๆ กนั เป็นกระแสสังคมของ
นกัด่ืมหนา้ใหม่ จากผลการส ารวจของกรมควบคุมโรค พบวา่ วยัรุ่นไทยเร่ิม มีการด่ืมเคร่ืองด่ืม
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แอลกอฮอลต์ั้งแต่ อาย ุ15 ปี สะทอ้นใหเ้ห็นวา่ การเขา้ถึงเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลน์ั้นเป็นเร่ืองง่าย                
ทั้ง ๆ ท่ีมีกฎหมายครอบคลุมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลอ์ยูก่็ตาม ท าใหว้ยัรุ่นไดรั้บอิทธิพลจากส่ือ                
ไดโ้ดยง่าย ท าใหค้รอบง าพฤติกรรมของวยัรุ่นไทยจ านวนไม่นอ้ย รวมไปถึง การคบเพื่อนของวยัรุ่น
ดว้ย หนงัสือพิมพไ์ทยรัฐ (2560) ลงเร่ืองกลุ่มวยัรุ่นชลบุรี มานัง่ด่ืมเหลา้กบัเพื่อนชาย หญิง                     
รวม 7 คน จู่ ๆ เจอกลุ่มจกัรยานยนตย์กพวกมากวา่ 10 คน ใชไ้มตี้และมีดรุมฟัน สาหสั 2 ราย 
สาเหตุจากการหมัน่ไส้ เกิดเหตุบริเวณสะพานใหม่ตอนท่ี 2 ถนนเลียบชายทะเล หมู่ 1 ต าบล                
บางทราย อ าเภอเมือง จงัหวดัชลบุรี นอกจากน้ี หนงัสือพิมพก์รุงเทพธุรกิจ (2563) ลงเร่ือง งานวจิยั
ตีพิมพใ์นวารสารการแพทยแ์ลนเซ็ตระบุวา่ ปี พ.ศ. 2560 อตัราการด่ืมแอลกอฮอลต่์อหวัของ
ประชากรทัว่โลกเพิ่มข้ึนร้อยละ 10 เม่ือเทียบกบัปี พ.ศ. 2533 ภายในปี พ.ศ. 2573 ผูใ้หญ่คร่ึงโลก           
จะด่ืมแอลกอฮอลเ์กือบ 1 ใน 4 ด่ืมอยา่งนอ้ยเดือนละคร้ัง ซ่ึงหมายความวา่ โลกไม่สามารถบรรลุ
เป้าหมายลดการใชแ้อลกอฮอลท่ี์เป็นอนัตรายได ้ 
 วยัรุ่นเป็นวยัท่ีมีพฤติกรรมท่ีแสดงความเป็นตวัของตวัเองค่อนขา้งมาก การพูดคุย                    
จะโผงผาง อารมณ์เปล่ียนแปลงไดง่้าย ความรับผดิชอบก็เปล่ียนแปลงอยูต่ลอดเวลา ค่อนขา้งท่ีจะ
เอาแต่ใจตวัเองท าใหมี้ปัญหากบัผูป้กครอง หรือครูอาจารย ์ท่ียงัไม่เขา้ใจพฤติกรรมของวยัรุ่น เช่น
ใชว้ธีิดุด่าวา่กล่าวดว้ยค าแรง ๆ หรือมีการลงโทษท่ีรุนแรง นั้นจะเกิดการต่อตา้นทนัที และหนัเขา้หา
กลุ่มเพื่อนในวยัเดียวกนัหรือใกลเ้คียงกนั เพื่อท่ีจะค่อยปรึกษาปัญหาท่ีพบเจอ จะมีการคลอ้ยตาม
ค าแนะน าอยูข่องกลุ่มเพื่อนเสมอ ในการเลือกคบกลุ่มเพื่อนนั้น ในวยัเด็กจะเลือกคบกลุ่มเพื่อนท่ีมี
แนวทาง ทศันคติไปในทิศทางเดียวกนั ถา้หากไดก้ลุ่มเพื่อนท่ีดี ก็จะน าพาไปสู่ส่ิงท่ีดี ๆ แต่ถา้เลือก
คบกลุ่มเพื่อนท่ีไม่ดี ก็จะน าพาไปสู่หนทางแห่งความวบิติั และดงัลกัษณะขา้งตน้ท่ีไดก้ล่าวมา             
จะเห็นไดว้า่เด็กจะมีความผกูพนักบักลุ่มเพื่อนมาก เพื่อนจึงมีอิทธิพลในทุก ๆ กิจกรรมของวยัรุ่น 
ถา้คบเพื่อนดี มีความใส่ใจ ขยนัขนัแขง็ เป็นเด็กวา่นอนสอนง่าย มุ่งหวงัความส าเร็จในการศึกษา 
เพื่อนกลุ่นน้ีก็จะชกัชวน ช้ีน าไปในทางท่ีดี ท่ีถูกท่ีควร ท าแต่ส่ิงท่ีดีงาม แต่ถา้คบเพื่อนท่ีมีไม่ดี             
มีพฤติกรรมไปในทางท่ีเส่ียง คือ การด่ืมเคร่ืองด่ืมท่ีมีส่วนผสมของแอลกอฮอล ์การใชส้ารเสพติด 
เช่นบุหร่ี ยาบา้ กญัชา ยาอี เร่ืองหนีเรียน เล่นการพนนั ลกัเล็กขโมยนอ้ย การทะเลาะววิาท                    
ก็จะส่งผลใหชี้วติพบแต่ความวบิติั ดงัท่ีพบไดจ้ากปัญหายาเสพติดในเด็กและเยาวชนไทยปัจจุบนั              
มีความน่าเป็นห่วง เน่ืองจาก เร่ิมใชย้าเสพติดอายนุอ้ยลง ตลอดจนมีแนวโนม้พฤติกรรมการใช ้           
ยาเสพติดมากกวา่ 1 ชนิด ร่วมกนัมากข้ึน มีการน าสารต่าง ๆ ท่ีหาไดง่้ายมาผสมกนัเพื่อใหอ้อกฤทธ์ิ
เหมือนสารเสพติด โดยมองวา่ไม่เป็นอนัตราย ซ่ึงในความเป็นจริงสารผสมดงักล่าวมีฤทธ์ิเสพติด
ทั้งส้ิน ทั้งน้ี (กรมสุขภาพจิต, 2559) ส่วนสาเหตุของการใชย้าเสพติด ส่วนใหญ่เกิดจากการอยาก
ทดลองดว้ยตนเอง และมีเพื่อนท่ีคอยช้ีน า ส าหรับสาเหตุจากปัญหาครอบครัวจะเป็นอนัดบัหลงั 
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และเป็นดงัค าสุภาษิตโบราณท่ีกล่าวไวว้า่ “คบคนพาล พาลพาไปหาผดิ คบบณัฑิต บณัฑิตพา                    
ไปหาผล คบคนชัว่พาตวัใหย้ากจน เกิดเป็นคนคบใครควรไตร่ตรอง” ซ่ึงนั้นยอ่มเป็นขอ้ยนืยนัไดว้า่
วยัรุ่นนั้นจะรับอิทธิพลจากเพื่อนโดยการเลียนแบบพฤติกรรมคลอ้ยตามการชกัจูง และเลือกท่ีจะ
ปฏิบติัตามเพื่อน เม่ือเป็นดงัเช่นท่ีกล่าวมาขา้งตน้แลว้ การท่ีวยัรุ่นจะเลือกคบเพื่อนและการรับ
อิทธิพลจากกลุ่มเพื่อน จึงเป็นสาเหตุหลกัท่ีท าใหว้ยัรุ่นมีพฤติกรรมเส่ียงมากนอ้ยแตกต่างกนั วยัรุ่น
ท่ีฉลาดเลือกคบเพื่อนท่ีดี จะพาตนไปอยูก่บัส่ิงท่ีดี ๆ ส่วนคนท่ีเลือกคบเพื่อนไม่ดี ยอ่มถูกชกัน าไป
ในทางท่ีผดิ เกิดแต่ความหายนะต่อไป 
 ดว้ยเหตุผลดงักล่าว ผูว้จิยัจึงศึกษาทศันคติและการคลอ้ยตามกลุ่มเพื่อนท่ีมีผลต่อ
พฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลข์องนกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษา ซ่ึงผลการวจิยัดงักล่าว 
เป็นขอ้มูลส าคญัท่ีสะทอ้นให้เห็นขอ้เทจ็จริงทางดา้นพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์                   
อนัจะเป็นประโยชน์ต่อการป้องกนัการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลข์องวยัรุ่นต่อไป 
 

ค าถามการวจิัย 
 1.  ทศันคติต่อการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์และพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์ 
ในกลุ่มนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษา ปีท่ี 1-6 มีการเปล่ียนแปลงอยา่งไร 
 2.  ทศันคติต่อการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์“ส่งผลต่อ” พฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอล ์ในกลุ่มนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษามากนอ้ยเพียงใด และเม่ือนกัเรียนเรียนในชั้นปีท่ีสูงข้ึน
จากมธัยมศึกษาปีท่ี 1-6 ขนาดอิทธิพลดงักล่าวมีแนวโนม้ท่ีจะเปล่ียนแปลงไปอยา่งไร 
 3.  การคลอ้ยตามกลุ่มเพื่อน มีบทบาทอยา่งไรในระบบความสัมพนัธ์ระหวา่งทศันคติ
และพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้และนกัเรียน                
ชั้นมธัยมศึกษาตอนปลาย 
 4.  ลกัษณะของกลุ่มเพื่อน จะส่งผลต่อทศันคติและพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอล ์ในกลุ่มนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาอยา่งไร 

 
วตัถุประสงค์ของการวจิัย 
  การวจิยัคร้ังน้ี มีวตัถุประสงค ์ดงัน้ี 
  1.  เพื่อวเิคราะห์ความแตกต่างของระดบัทศันคติต่อการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์และ
พฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษา 
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 2.  เพื่อวเิคราะห์อิทธิพลของทศันคติต่อการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลท่ี์มีต่อพฤติกรรม
การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาในภาพรวม และจ าแนกตามระดบั                 
ชั้นมธัยมศึกษา  
 3.  เพื่อวเิคราะห์อิทธิพลของการคลอ้ยตามกลุ่มเพื่อน ท่ีมีต่อทศันคติและพฤติกรรม             
การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาในภาพรวม และจ าแนกตามระดบั                    
ชั้นมธัยมศึกษา 

 4.  เพื่อวเิคราะห์อิทธิพลลกัษณะของกลุ่มเพื่อน ท่ีส่งผลต่อทศันคติและพฤติกรรมการด่ืม
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์ในกลุ่มนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษา  
 

สมมติฐานของการวจิัย 
  สมมติฐานการวิจยัในคร้ังน้ี คือ  
 1.  ระดบัของทศันคติต่อการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลแ์ละพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอล ์แตกต่างกนัไปตามชั้นปีท่ีศึกษา 
 

 
 

ภาพท่ี 1  โมเดลเพื่อการทดสอบสมมติฐานท่ี 1, 2 
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  2.  ตวัแปรทศันคติส่งผลต่อพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์(H3) และตวัแปร
ทศันคติส่งผลต่อพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลแ์ตกต่างกนัเม่ือระดบัชั้นปีแตกต่างกนั (H4)  
 

 
 

ภาพท่ี 2  โมเดลเพื่อการทดสอบสมมติฐานท่ี 3, 4 
 
 3.  การคลอ้ยตามกลุ่มเพื่อน ส่งผลต่อทศันคติและพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์
 

 
 

ภาพท่ี 3  โมเดลเพื่อการทดสอบสมมติฐานท่ี 5, 6 
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 4.  การคลอ้ยตามกลุ่มเพื่อนส่งผลต่อทศันคติและพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์
ในระดบัท่ีแตกต่างกนัเม่ือระดบัชั้นปีแตกต่างกนั 
 

 
 
ภาพท่ี 4  โมเดลเพื่อการทดสอบสมมติฐานท่ี 7, 8 

 
 5.  การคลอ้ยตามกลุ่มเพื่อน และลกัษณะของกลุ่มเพื่อน ส่งผลต่อทศันคติและพฤติกรรม
การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 5  โมเดลเพื่อการทดสอบสมมติฐานท่ี 9, 10 
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 ประโยชน์ทีไ่ด้รับจากการวจิัย 
 1.  ผลการศึกษา ท าใหเ้ขา้ใจทศันคติท่ีมีต่อพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์             
ในกลุ่มนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษา 
  2.  ท าใหท้ราบลกัษณะของกลุ่มเพื่อนและบทบาทของกลุ่มเพื่อนท่ีมีต่อพฤติกรรมการด่ืม
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์ในกลุ่มนกัเรียนมธัยมศึกษาปีท่ี 1-6  
  3. เป็นขอ้มูลส าหรับครูผูส้อนและผูบ้ริหาร น าไปใชใ้นการจดักิจกรรมการเรียน                 
การสอนเพื่อน ามาใชใ้นการแกปั้ญหาเก่ียวกบัการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ 
  4.  น าขอ้มูลไปใชใ้นการวางแผนในการจดักิจกรรมส่งเสริมและรณรงคใ์นการลดปัญหา
ของการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลใ์นระดบัชั้นต่าง ๆ  

 
ขอบเขตของการวจิัย 
  การวจิยัคร้ังน้ีผูว้จิยัไดก้  าหนดขอบเขตของการวจิยัดงัน้ี 
 1.  ประชากร 
 ประชากรท่ีใชใ้นการวิจยัคร้ังน้ี คือ นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1-6 ท่ีก าลงัศึกษาอยู ่                  
ในปีการศึกษา 2562 ในจงัหวดัชลบุรี สังกดั เครือข่ายสหวิทยาเขตชลบุรีเขต 1 จ านวน 11 โรงเรียน 
มีนกัเรียนทั้งหมด 49,005 คน  
   2.  กลุ่มตวัอยา่ง 
 กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการวจิยัคร้ังน้ี คือ นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1-6 ท่ีก าลงัศึกษาอยูใ่น
ปีการศึกษา 2562 ในจงัหวดั โดยสุ่มโรงเรียนในสังกดัส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษามธัยมศึกษา               
เขต 18 (เครือข่ายสหวทิยาเขตชลบุรี 1, 2 และ 3) ท่ีอยูใ่นอ าเภอเมือง อ าเภอบา้นบึง อ าเภอพนสันิคม 
มาอ าเภอละ 1 โรงเรียน โดยวธีิ Cluster random sampling มีนกัเรียนจ านวน 1,080 คน โดยมี
โรงเรียนเป็นตวัแปรจ าแนกกลุ่มและมีโรงเรียนเป็นหน่วยการสุ่ม (Sampling unit)  
 3.  ตวัแปรท่ีศึกษา 
  ผูว้จิยัไดก้  าหนดตวัแปรท่ีใชใ้นการวจิยั ดงัต่อไปน้ี  
   3.1  ตวัแปรตน้/ ตวัแปรอิสระ (Independent variable) คือ ทศันคติต่อการด่ืมเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอล ์การคลอ้ยตามกลุ่มเพื่อน และชั้นปีท่ีศึกษา 
   3.2  ตวัแปรตาม (Dependent variable) คือ พฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ 
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ข้อจ ากดัของงานวจิัย 
  1.  เน่ืองจากในการวจิยัคร้ังน้ีเป็นการศึกษาเชิงสหสัมพนัธ์ จึงไดก้ าหนดความเป็นสาเหตุ
และผลของตวัแปรข้ึนจากสารสนเทศเชิงปริมาณท่ีมาจากแนวคิดและทฤษฎีท่ีเก่ียวขอ้ง และ
สนบัสนุนความน่าเช่ือถือได ้
  2.  อิทธิพลของกลุ่มเพื่อนต่อพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลท่ี์ผูว้จิยัไดศึ้กษานั้น 
เป็นส่ิงท่ีค่อนขา้งซบัซอ้นและง่ายต่อการเปล่ียนแปลง ดงันั้นการอธิบายอยา่งถูกตอ้งจึงเป็นไปได้
ค่อนขา้งยาก ถา้สถานการณ์หรือสภาพแวดลอ้มต่าง ๆ เปล่ียนแปลงไปจากเดิม จึงเป็นผลให้                   
ในการอธิบายความแปรปรวนของตวัแปรอิสระและล าดบัความส าคญัหรือค่าน ้าหนกัของอิทธิพล
ยอ่มเปล่ียนแปลงไปจากเดิม 

 
นิยามศัพท์เฉพาะ 
 1.  เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์หมายถึง เคร่ืองด่ืมส่วนผสมของเอทิลแอลกอฮอลไ์ม่เกิน                 
60 ดีกรี ซ่ึงถือวา่อยูใ่นเกณฑ์ท่ีสามารถบริโภคได ้ในงานวิจยัน้ี เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์เหลา้ เบียร์ 
สปายและไวน ์
 2.  พฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์หมายถึง การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์                
เป็นลกัษณะการด่ืมท่ีเกิดจากความตอ้งการ ความสนใจ ในโอกาสต่าง ๆ ไม่วา่จะเป็นการด่ืม               
เพียงคนเดียว หรือการร่วมด่ืมเป็นหมู่คณะ ข้ึนกบัความถ่ีของการด่ืม และบริมาณการด่ืมท่ีจะส่งผล
ถึงอาการมึนเมาหลงัจากการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ 
 3.  ทศันคติต่อการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์หมายถึง หมายถึง ความเช่ือ ความรู้สึก          
ของนกัเรียนแต่ละบุคคล ท่ีเกิดข้ึนจากประสบการณ์หรือส่ิงแวดลอ้มท่ีเก่ียวขอ้งกบัเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอล ์ทั้งท่ีเห็นดว้ยและไม่เห็นดว้ย ซ่ึงจะส่งผลท าใหน้กัเรียนแสดงพฤติกรรมในการด่ืม
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ 
 4.  การคลอ้ยตามกลุ่มเพื่อน หมายถึง การเปล่ียนพฤติกรรมเพื่อท่ีจะใหเ้ป็นท่ียอมรับ            
ในกลุ่มเพื่อน โดยท่ีไม่แสดงออกในการต่อตา้น แมว้า่จะไม่เห็นดว้ยก็ตาม ก็จะมีการคลอ้ยตาม              
ในทิศทางเดียวกนักบัเพื่อนอยูเ่สมอ โดยแบ่งการคลอ้ยตามออกเป็น 3 อยา่ง  
  4.1  การยนิยอม คือ การท่ีตนตอ้งการเป็นท่ียอมรับของกลุ่มเพื่อนท่ีมีอิทธิพลต่อ            
ตวัเขา และมุ่งหวงัจะไดรั้บความพอใจจากกลุ่มเพื่อนท่ีมีอิทธิพลนั้น ไม่วา่จะดา้นดีหรือไม่ดีก็ตาม  
   4.2  การเลียนแบบ คือ การเปล่ียนแปลงทศันคติของตนไปตามกลุ่มเพื่อนท่ีคบหา 
และท าตาม  
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   4.3  การซึมซบั คือ การคลอ้ยตามแนวคิดของกลุ่มเพื่อน ท่ีสอดคลอ้งกบัแนวคิดของ
ตนท่ีมีอยูเ่ดิม  
 5.  ลกัษณะของกลุ่มเพื่อน หมายถึง กลุ่มบุคคลท่ีอายไุล่เล่ียกนั รุ่นราวคราวเดียวกนั                  
ท่ีมีปฏิสัมพนัธ์กนัตั้งแต่ 2 คนข้ึนไป มีแนวคิดและทศันคติไปทางทิศทางเดียวกนั โดยแบ่ง 2 อยา่ง  
  5.1  กลุ่มเพื่อนท่ีดี คือ กลุ่มเพื่อนในวยัเดียวกนั หรือวยัใกล ้ๆ กนั ท่ีมีความประพฤติ
ไปในทางท่ีดี ขยนัหมัน่เพียร ใฝ่รู้ ใฝ่เรียน น าพาไปสู่ส่ิงท่ีดีงาม 
   5.2  กลุ่มเพื่อนท่ีไม่ดี คือ กลุ่มเพื่อนในวยัเดียวกนั หรือวยัใกล ้ๆ กนั ท่ีมีความประพฤติ
ไปในทางท่ีไม่ดีพาไปในทางท่ีเส่ือมเสีย และมีพฤติกรรมในทางลบต่อสังคม เช่น ชวนหนีเรียน 
ชวนไปด่ืมสุรา ชวนไปเสพยาเสพติด เป็นตน้ 
 6.  นกัเรียน หมายถึง เด็กท่ีก าลงัศึกษาอยูใ่นระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1-6 ปีการศึกษา 
2562 สังกดัอยูใ่นส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษามธัยมศึกษา เขต 18 (เครือข่ายสหวทิยาเขตชลบุรี 1, 2 
และ 3)  
 7.  ระดบัชั้นปี หมายถึง ระดบัของนกัเรียนท่ีก าลงัศึกษาอยูใ่นปีการศึกษา 2562 ท่ีสังกดั
อยูใ่นส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษามธัยมศึกษา เขต 18 (เครือข่ายสหวทิยาเขตชลบุรี 1, 2 และ 3)  
  

กรอบแนวคดิในการวจิัย 

 กรอบแนวคิดในการวจิยัคร้ังน้ี ไดจ้ากการศึกษาแนวคิด ทฤษฎี และงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง 
ประกอบไปดว้ย งานวิจยัดา้นทศันคติต่อการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์ดา้นพฤติกรรมการด่ืม
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์ดา้นการคลอ้ยตามกลุ่มเพื่อน และดา้นลกัษณะของกลุ่มเพื่อน ดงัภาพ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ภาพท่ี 6  กรอบแนวคิดในการวจิยั (Research conceptual framework)  
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บทที ่2  
เอกสารและงานวจิยัที่เกีย่วข้อง 

 
 ในการวจิยัเร่ือง ทศันคติและอิทธิพลของกลุ่มเพื่อนท่ีมีผลต่อพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอลใ์นกลุ่มนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษา คร้ังน้ีผูว้จิยัไดแ้บ่งการน าเสนอ แนวคิด ทฤษฎี และ
งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งออกเป็น 5 ตอน ดงัน้ี 
  ตอนท่ี 1 แนวคิดเก่ียวกบัเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์
  1.  ความหมายของเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ 
  2.  ประเภทของเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ 
  3.  พฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ 
  ตอนท่ี 2 แนวคิดเก่ียวกบัทศันคติ 
  1.  ความหมายของทศันคติ 
  2.  ทศันคติท่ีเก่ียวขอ้งกบัเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์ 
  ตอนท่ี 3 แนวคิดเก่ียวกบักลุ่มเพื่อนในวยัรุ่น 
  1.  ความหมายของวยัรุ่น  
  2.  ลกัษณะกลุ่มเพื่อนของวยัรุ่น 
 3.  การคลอ้ยตามกลุ่มเพื่อนในวยัรุ่น 
  ตอนท่ี 4 การสร้างแบบวดัพฤติกรรม 
  1.  การสร้างและพฒันาแบบวดัดา้นจิตพิสัย 
 2.  การสร้างมาตรวดัตามวธีิของลิเคอร์ท 
  3.  การสร้างมาตรวดัตามวธีิของของไอเซ็น และฟิชไบน์ 
  4.  การตรวจสอบคุณภาพของแบบวดั 
  ตอนท่ี 5 งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง 

 
ตอนที ่1 แนวคดิเกีย่วกบัเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ 
 ความหมายของเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ 
  จากการศึกษา คน้ควา้จากหนงัสือวชิาการและงานวจิยัต่าง ๆ พบวา่ มีนกัวชิาการไทย
หลายท่าน ไดก้ล่าวถึงความหมายของเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลไ์วด้งัต่อไปน้ี 
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 พระราชบญัญติัเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์พ.ศ. 2551 ไดใ้หค้วามหมายของเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอล ์วา่สุราตามกฎหมายวา่ดว้ยสุรา ทั้งน้ี ไม่รวมถึงยาวตัถุออกฤทธ์ิต่อจิตและประสาท  
ยาเสพติดใหโ้ทษตามกฎหมายวา่ดว้ยการนั้น  
  สารานุกรมไทยส าหรับเยาวชน กล่าววา่ เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์หรือท่ีคนไทยเรียกวา่ 
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลห์รือเหลา้ เป็นสารธรรมชาติท่ีไดม้าจากกระบวนการหมกัน ้าตาล (เช่น จาก
ขา้ว องุ่น ขา้วโพด) กบัยสีต ์เกิดเป็นสารท่ีเรียกวา่ เอทานอล (Ethanol) ซ่ึงเป็นองคป์ระกอบหลกั          
ในเคร่ืองด่ืมประเภทเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์แต่การท่ีจะด่ืมเอทานอลท่ีบริสุทธ์ิเพียงอยา่งเดียวนั้น            
ไม่ สามารถด่ืมได ้เพราะรสชาติแรงบาดคอ จึงตอ้งมีส่วนผสมเพื่อใหร้สชาติดีข้ึน เราเรียก ส่วนผสม
นั้นวา่ คอนจีเนอร์ (Congener) ค าวา่ ดีกรี หมายถึง ความเขม้ขน้ เช่น เหลา้ 100 ดีกรี หมายถึง เหลา้
ท่ีมีแอลกอฮอล ์100 ส่วน ผสมน ้า 100 ส่วน เหลา้ 80 ดีกรี หมายถึง เหลา้ท่ีมีแอลกอฮอล ์80 ส่วน 
ผสมน ้า 100 ส่วน 
 องคก์ารอนามยัโลก (WHO, 2004 อา้งถึงใน กมลทิพย ์ขลงัธรรมเนียม, ขนิษฐา                  
นนัทบุตร และบ าเพญ็จิต แสงขาดี, 2552) ใหค้วามหมายเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลว์า่ เป็นของเหลวท่ีมี
ส่วนผสมของแอลกอฮอลช์นิดด่ืมหรือเอทานอลท่ีผสมอยูแ่ต่ตอ้งไม่เกิน 60 ดีกรี ใชเ้พื่อการด่ืม   
ส่วนใหญ่ไดม้าจากการหมกัหรือกลัน่เอทานอลท่ีผสมอยู ่มีฤทธ์ิเป็นยานอนหลบัจะมีผล                       
คลา้ยยากล่อมประสาทท าลายร่างกายและจิตประสาทท าใหผู้ด่ื้มติด จึงจดัวา่เป็นสารเสพติดท่ีมีผล
ต่อจิตประสาท  
  ราชบณัฑิตยสถาน (2554) กล่าววา่ เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์คือ เหลา้ น ้าเมาท่ีไดจ้าก                  
การกลัน่ 
  ปวณีา วงษช์ะอุ่ม (2557) กล่าววา่ เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ หมายถึง เคร่ืองด่ืมท่ีมีส่วนผสม
ของเอทิลแอลกอฮอล ์ท่ีไดม้าจากการหมกัหรือการกลัน่ ใชเ้พื่อการด่ืมหรือกินเท่านั้นและเม่ือด่ืม 
เขา้ไปแลว้ก่อใหเ้กิดอาการมึนเมา 
  ชฎิล สมรภูมิ (2554) ใหค้วามหมายของค าวา่ “เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล”์ หมายถึงวา่ 
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลห์รือเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์คือ เคร่ืองด่ืมท่ีมีส่วนผสมของเอทิลแอลกอฮอล ์          
ท่ีไดม้าจากการหมกัหรือการกลัน่ ใชเ้พื่อการด่ืมหรือกินเท่านั้น และเม่ือด่ืมเขา้ไปแลว้ก่อใหเ้กิด
อาการมึนเมา 
  จากความหมายของค าวา่ เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์ท่ีกล่าวมาขา้งตน้ ผูว้ิจยัสามารถสรุป
ความหมายของค าวา่เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์ไดด้งัน้ี   
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   เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์หมายถึง เคร่ืองด่ืมท่ีมีส่วนผสมของเอทิลแอลกอฮอลผ์สมอยู ่            
แต่ตอ้งไม่เกิน 60 ดีกรี ท่ีไดม้าจากการกลัน่หรือการหมกั เช่น เหลา้สี เหลา้ขาว เหลา้ยาดอง                  
เหลา้กลัน่ เหลา้หมกั สาโท เบียร์ สปาย ไวน์ บร่ันดี วสิก้ี เหลา้คอ็กเทล วอดกา้ เหลา้รัม ท่ีใชส้ าหรับ
ในการด่ืมกินเท่านั้น และเม่ือด่ืมเขา้ไปแลว้จะท าใหป้ระสาทสัมผสัในการรับรู้ต ่าลง เกิดอาการ           
มึนเมา ทางผูว้จิยัจึงเรียกวา่ “เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์” 
 ประเภทของเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ 
  จากการศึกษา คน้ควา้หนงัสือวชิาการต่าง ๆ พบวา่ มีนกัวิชาการหลายท่านไดก้ล่าวถึง
รูปแบบของประเภทของเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์ไวด้งัต่อไปน้ี 
 เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลท่ี์บริโภคกนัอยูน่ั้นมีมากมายหลายชนิด และมีความแตกต่างกนั
ออกไปทั้งในปริมาณของแอลกอฮอล ์วตัถุดิบท่ีใช ้รวมทั้งขั้นตอนและกรรมวธีิการผลิต ซ่ึงสามารถ
แยกเป็นประเภทและชนิด ไดด้งัน้ี 
 1.  ประเภทของเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์แบ่งเป็น 2 ประเภท ดงัน้ี (สุภา ชยัประเศียร, 2550)  
  1.1  เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลป์ระเภทท่ีกลัน่แลว้ (Distilled liquors) คือ เคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอลท่ี์เกิดจากการน าน ้าส่ามากลัน่ (แป้งหรือน ้าตาลหมกัดว้ยยสีตจ์นเกิดมีแอลกอฮอล)์ 
อาจจะตามดว้ยการเติมสี ปรุงกล่ิน แต่งรสดว้ยสารปรุงแต่งอ่ืน ๆ ลงไป เพื่อใหถู้กใจผูด่ื้ม เคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอลก์ลัน่ของไทยท่ีมีจ าหน่าย คือ เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลข์าว (เหลา้โรง) เคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอลผ์สม เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลผ์สมพิเศษ เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลป์รุงพิเศษ (เหลา้เหลือง) 
ส าหรับเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ต่างประเทศ เช่น บร่ันดี วสิก้ี 
  1.2  เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลห์มกั (Fermented liquors) หรือเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลแ์ช่ คือ 
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลท่ี์ไดจ้ากการหมกัส่าใหเ้กิดเป็นน ้าเมา แต่ไม่มีการกลัน่ มกัจะหมกัส่าจากเมล็ด
ธญัพืช แป้งจากพืช ผลไม ้และน ้าตาลจากพืชเช่น เบียร์ กระแช่ น ้าขาว น ้าตาลเมา สาโท อุ เป็นตน้ 
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลไ์ม่กลัน่ของไทย ท่ีมีจ  าหน่ายส่วนใหญ่ คือ เบียร์ ไวน์ โดยเบียร์ไทยจะมี
ปริมาณแอลกอฮฮลสู์งและแรงกวา่เบียร์ต่างประเทศ ส่วนน ้าขาวกระแช่ น ้าตาลเมา อุ สาโท 
ชาวบา้นมกัท าข้ึนเอง ซ่ึงเม่ือก่อนจะผดิกฎหมาย แต่ในปัจจุบนัน้ีไดรั้บการสนบัสนุนใหเ้ป็นหน่ึง
ผลิตภณัฑห์น่ึงต าบล ชุมชนสามารถผลิตไดโ้ดยไม่ผดิกฎหมาย 
 2.  เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลแ์บ่งออกเป็น 2 ประเภท คือ สุราแช่และสุรากลัน่                            
(กรมสรรพสามิต, 2551 อา้งถึงใน มณัฑนา ขอนดอก, พรนภา หอมสินธ์ุ และรุ่งรัตน์ ศรีสุริยเวศน์, 
2554) ดงัน้ี  
  2.1  สุราแช่ คือ สุราท่ียงัไม่ไดก้ลัน่และใหห้มายรวมถึงสุราแช่ท่ีไดผ้สมกบั                         
สุรากลัน่แลว้ แต่มีแอลกอฮอลไ์ม่เกิน 50 ดีกรี 
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    2.1.1  เบียร์ คือ สุราแช่ท่ีท าจากขา้วมอลท ์ดอกฮอพหรือขา้ว 
    2.1.2  สุราแช่ผลไม ้คือ สุราท่ีท าจากองุ่น  แบ่งออกเป็น 2 พวก คือ ท าจากองุ่น
เขียวและท าจากองุ่นแดง 
    2.1.3  สุราแช่พื้นบา้น คือ สุราท่ีไม่ไดก้ลัน่ซ่ึงท าจากวตัถุดิบจ าพวกน ้าตาล หรือ
ขา้วเช่น กะแช่ อุสาโท หากท าจากผลไมช้นิดอ่ืน จะตอ้งระบุชนิดของสุรานั้น ๆ ต่อทา้ย เช่น ไวน์
สับปะรด ไวน์มงัคุด 
   2.2  สุรากลัน่ คือ สุราท่ีไดก้ลัน่และใหค้วามหมายรวมถึงสุรากลัน่ท่ีไดผ้สมกบัสุรา 
แช่ แลว้แต่มีแรงแอลกอฮอลเ์กินกวา่ 15 ดีกรีดว้ย 
    2.2.1  สุราขาว คือ สุรากลัน่ท่ีปราศจากเคร่ืองยอ้มหรือส่ิงผสมปรุงแต่ง มีแรง 
แอลกอฮอลต์ ่ากวา่ 80 ดีกรี 
    2.2.2  สุรากลัน่ชุมชน คือ สุรากลัน่ชนิดสุราขาว มีแรงแอลกอฮอลเ์กินกวา่ 15 ดีกรี 
แต่ไม่เกิน 40 ดีกรี 
    2.2.3  สุราผสม คือ สุรากลัน่ท่ีใชสุ้ราขาวหรือสุราสามทบัมาปรุงแต่ง มีแรง 
แอลกอฮอลต์ ่ากวา่ 80 ดีกรี เช่น เช่ียงชุน หงส์ทอง แสงทิพย ์
    2.2.4  สุราปรุงพิเศษ (แม่โขง) คือ สุรากลัน่ท่ีท าโดยใชก้รรมวธีิพิเศษ มีแรง 
แอลกอฮอลต์ ่ากวา่ 80 ดีกรี 
    2.2.5  สุรากลัน่พิเศษ เช่น วสิก้ี บร่ันดี รัม สุราสามทบั 
 จากประเภทของเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ ท่ีกล่าวมาขา้งตน้ ผูว้จิยัสามารถสรุปไดว้า่ 
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์แบ่งออกเป็น 2 ประเภท ไดแ้ก่ เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์แบบกลัน่และเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอลแ์บบแช่หรือแบบหมกั  
 พฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ 
 จากการศึกษา คน้ควา้หนงัสือวชิาการต่าง ๆ พบวา่ มีนกัวิชาการไทยหลายคน 
ไดก้ล่าวถึงพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลไ์วด้งัต่อไปน้ี 
  พงษส์ันต ์เจียมอ่อน (2551 อา้งถึงใน ปวณีา วงษช์อุ่ม, 2557) กล่าววา่ คนไทยในปัจจุบนั
มีการด่ืมสุราในหลายโอกาส พฤติกรรมการด่ืมสุราในปัจจุบนัจึงปรากฏออกมาในหลายโอกาส             
จึงสามารถสรุปไดด้งัน้ี  
 การใชสุ้ราในสถานการณ์ทัว่ไปทางสังคมและธุรกิจ ลกัษณะน้ีเป็นพฤติกรรมท่ีบริโภค
เพื่อหวงัผลโดยใชสุ้ราเป็นส่ือ ใหเ้กิดความสัมพนัธ์ท่ีดีต่อทางสังคม ก่อใหเ้กิดผลตอบแทนทาง
ธุรกิจหนา้ท่ีการงาน 



15 

 1.  การใชสุ้ราเพื่อผลต่อสุขภาพ ในลกัษณะน้ีเป็นการใชสุ้ราในแง่การรักษาเช่นในรูป
ของยาดองเพื่อบรรเทาอาการปวดเม่ือยทางร่างกาย เพื่อขบัน ้าคาวปลาในผูห้ญิงหลงัคลอด                   
หรือในรูปของยาทาภายนอก เช่น ทาแกล้มพิษ การใชสุ้รายงัมีอีกลกัษณะหน่ึง คือ หวงัผล                       
ในเชิงบ ารุงหรือส่งเสริมสุขภาพ เช่นท าใหก้ระปร้ีกระเปร่า เจริญอาหาร ป้องกนัการเกิดโรคหวัใจ 
เป็นตน้ 
 2.  การบริโภคสุราในงานพิธีกรรมต่าง ๆ เช่น การแต่งงาน การบวช การท าบุญ                   
ข้ึนบา้นใหม่ เทศกาลต่าง ๆ ตลอดจนพิธีกรรมท่ีเก่ียวเน่ืองกบัอ านาจหรือธรรมชาติอ่ืน ๆ                        
การทรงเจา้ หรือพิธีผดิผกี็มีสุรา เป็นของเคร่ืองเซ่นขอขมาวญิญาณส่ิงศกัด์ิสิทธ์ิเป็นตน้ 
 3.  การบริโภคสุราเพื่อตนเอง ไม่วา่จะเป็นการเล่ือนสถานภาพตนเองทางสังคมและ
เศรษฐกิจเล่ือนวยั หรือแมแ้ต่การบริโภคเพื่อหวงัผลใหเ้กิดความสบายใจอยา่งไรก็ดีแมส้ังคม                 
จะมีการใหค้วามหมายและเปิดโอกาสใหมี้การบริโภคง่ายข้ึนนั้น แต่สุดทา้ยสังคมก็ไดมี้การก าหนด
ระหวา่งพฤติกรรมสุราปกติหรือไม่ปกติ เช่นใชเ้กณฑค์วามถ่ีในการด่ืม ปริมาณในการด่ืม                   
และจ านวนคนท่ีร่วมในการด่ืม ตลอดจนควบคุมพฤติกรรมของตนเองระหวา่งด่ืมและหลงัการด่ืม  
 ปรียาพร ศุภษร (2550) ใหค้วามหมายของค าวา่ พฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์
คือ พฤติกรรมท่ีแสดงออกในการด่ืมเคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอลทุ์กชนิด โดยพิจารณาจากความถ่ีของ 
การด่ืม วนัท่ีนิยมด่ืม โอกาสในการด่ืม กลุ่มบุคคลท่ีร่วมด่ืมดว้ย อาการเมา และระดบัของการเมา 
หลงัการด่ืมเคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล์ 
 เสกสรร วทิยปรีชากุล (2550) กล่าววา่ พฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ 
เป็นความถ่ีและปริมานในการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ 
 ดุษฎี แสงด า (2552) ใหค้  าจ  ากดัความ พฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์หมายถึง 
การกระทาหรือการปฏิบติัของวยัรุ่นเก่ียวกบัการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์ซ่ึงแสดงออกใหเ้ห็นถึง 
ลกัษณะของการกระท าเป็นประจ าบ่อย ๆ เป็นบางคร้ัง นาน ๆ คร้ัง และไม่เคยเลย 
 ปวณีา วงษช์ะอุ่ม (2554) ใหค้วามหมายไวว้า่เป็นการกระท าหรือการปฏิบติัในการด่ืม
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์โดยเกิดข้ึนจากความตอ้งการ หรือความสนใจของผูด่ื้ม ซ่ึงอาจเป็นการกระท า
ท่ีเป็นประจ า บางคร้ัง นาน ๆ คร้ัง หรืออาจไม่เคยกระท าเลยก็ได ้
 จากพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลท่ี์กล่าวมาขา้งตน้ ผูว้จิยัสามารถสรุป
พฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลน้ี์ไดว้า่ 
   พฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์หมายถึงการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์                     
เป็นลกัษณะการด่ืมท่ีเกิดจากความตอ้งการ ความสนใจ ในโอกาสต่าง ๆ ไม่วา่จะเป็นการด่ืมเพียง
คนเดียว หรือการร่วมด่ืมเป็นหมู่คณะ ข้ึนกบัความถ่ีของการด่ืม และจะเกิดอาการมึนเมาหลงัจาก
การด่ืม  
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ตอนที ่2 แนวคดิเกีย่วกบัทศันคติ 
 ความหมายของทศันคติ 
 จากการศึกษา คน้ควา้หนงัสือวชิาการต่าง ๆ พบวา่ มีนกัวิชาการไทย หลายคน 
ไดใ้หค้วามหมายของทศันคติ ไวด้งัต่อไปน้ี 
 ราชบณัฑิตยสถาน (2554) ไดใ้หค้วามหมายไวว้า่ “ทศันคติ” เป็นค าสมาส ระหวา่ง ค าวา่ 
“ทศันะ” แปลวา่ ความเห็น หรือการแสความคิดเห็นในส่ิงต่าง ๆ  กบัค าวา่ “คติ” แปลวา่ แบบอยา่ง
วธีิ แนวทางขอ้ปฏิบติั เม่ือน าค าสองค ามารวมกนัจึงแปลวา่ “แนวความคิดเห็น” ซ่ึงมกัจะไดย้นิได้
ฟังอยูบ่่อย ๆ ท่ีมกัจะมีความหมายทัว่ ๆ ไปท่ีเป็นทศันะ ความ คิดเห็นของตนท่ีไดพ้บเห็นจาก
ประสบการณ์ท่ีเป็นลกัษณะการคิดเห็นส่วนตวัท่ีแสดงออกมาทางกาย ทางวาจา เพื่อแสดง
ความรู้สึกท่ีเป็นท่ียอมรับหรือปฏิเสธ ท่ีบ่งบอกถึงพฤติกรรมท่ีเห็นดว้ยหรือไม่เห็นดว้ยต่อ                        
ส่ิงใดส่ิงหน่ึง หรือบุคคลใดบุคคลหน่ึง 
 เพราพรรณ เปล่ียนภู่ (2542) กล่าววา่ ทศันคติ คือ ระดบัสภาพหรือสภาวะของจิตใจ           
และสมองในลกัษณะพร้อมท่ีจะก าหนด แนวทางของการสนองตอบของบุคคลต่อส่ิงใดส่ิงหน่ึง 
เป็นความโนม้เอียงหรือสภาวะความพร้อมท่ีจะท าให้เรากระท าส่ิงใดส่ิงหน่ึงโดยเฉพาะต่อบุคคล 
ซ่ึงเป็นความรู้สึกของบุคคลท่ีมีต่อความนึกคิด ความรู้สึกน้ีค่อนขา้งจะแน่นอน (Stability)   
 ประภาเพญ็ สุวรรณ (2536) กล่าววา่ ทศันคติเป็นความเช่ือ ความรู้สึกของบุคคล 
ท่ีมีต่อส่ิงต่าง ๆ เช่น บุคคล ส่ิงของ การกระท า สถานการณ์ และอ่ืน ๆ รวมทั้งท่าทีท่ีแสดงออก 
ท่ีบ่งบอกถึงสภาพจิตใจท่ีมีต่อส่ิงใดส่ิงหน่ึง ทศันคติเป็นนามธรรม และเป็นส่วนท่ีท าใหเ้กิด 
การแสดงออกดา้นการปฏิบติั แต่ทศันคติไม่ใช่แรงจูงใจ (Motive) และขบัข่ี (Drive) หากแต่เป็น
สภาพแห่งความพร้อมท่ีจะตอบโต ้(State of readiness) และแสดงใหท้ราบถึงแนวทางของ 
การสนองตอบของบุคคลต่อส่ิงเร้า 
 Thurstone (1967 อา้งถึงใน ประภาเพญ็ สุวรรณ, 2536) ใหค้วามหมายทศันคติวา่ 
เป็นผลรวมทั้งหมดของมนุษยเ์ก่ียวกบัความรู้สึก อคติ ความคิด ความกลวัต่อส่ิงบางอยา่ง 
การแสดงออกทางดา้นการพูดเป็นความคิด (Opinion) และความคิดน้ีเป็นสัญลกัษณ์ของทศันคติ 
และทศันคติเป็นระดบัของความมากนอ้ยของความรู้สึก ในดา้นบวกและลบท่ีมีต่อส่ิงหน่ึง 
 (Psychological object) ซ่ึงอาจจะเป็นอะไรไดห้ลายอยา่ง เช่น ส่ิงของ บุคคล บทความ องคก์าร 
ความคิด เป็นตน้ 
 Gordon (1975 อา้งถึงใน ประภาเพญ็ สุวรรณ, 2536) กล่าววา่ ทศันคติ หมายถึง                  
สภาวะของความพร้อมทางดา้นจิต ซ่ึงเกิดข้ึนจากประสบการณ์ ซ่ึงสภาวะความพร้อมน้ี จะเป็นแรง
ท่ีก าหนดทิศทางของปฏิกิริยาของบุคคลท่ีจะมีต่อบุคคล ส่ิงของ หรือสถานการณ์ท่ีเก่ียวขอ้ง 
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 Katz and Scotland (1960 อา้งถึงใน ประภาเพญ็ สุวรรณ, 2536) กล่าววา่ ทศันคติ คือ 
ความโนม้เอียงหรือแนวโนม้ในการจะประเมินค่าส่ิงต่าง ๆ หรือสัญลกัษณ์ของส่ิงนั้นในทางใด 
ทางหน่ึง 
 พนิทกา ศรีคฒันพรหม (2549) กล่าววา่ ทศันคติ หมายถึง ผลรวมของสภาวะทางจิตใจ
เก่ียวกบัความรู้สึก ความเห็นของบุคคล ซ่ึงเกิดข้ึนจากประสบการณ์เพื่อตอบสนองส่ิงเร้า การท่ีจะ
ทราบทศันคติของบุคคลใดบุคคลหน่ึง จะตอ้งใชว้ธีิแปลความหมายของความคิดหรือการแสดงออก
ของบุคคลนั้น ๆ  
 ปวณีา วงษช์ะอุ่ม (2557) ไดก้ล่าววา่ ทศันคติเป็นความเช่ือ ความรู้สึกของแต่ละบุคคล  
ท่ีเกิดข้ึนจากประสบการณ์หรือส่ิงแวดลอ้มเพื่อตอบสนองต่อส่ิงต่าง ๆ ทั้งท่ีเห็นดว้ยและไม่เห็นดว้ย
อนัมีแนวโนม้ท่ีจะใหบุ้คคลแสดงปฏิกิริยาและการกระท าต่อส่ิงนั้น ๆ ทั้งในทางสนบัสนุนหรือ
ต่อตา้น 
 จากความหมายของทศันคติขา้งตน้ ผูว้จิยัสรุปไดว้า่ ทศันคติหมายถึง ทิศทาง                           
การแสดงออกใหเ้ห็นวา่ตวับุคคลเป็นท่ียอมรับ หรือ ไม่ยอมรับวตัถุหรือบุคคลนั้น ๆ ทศันคติ             
เป็นส่ิงท่ีเปล่ียนแปลงไดย้าก เพราะเป็นความรู้สึกท่ีสร้างจากการมองความสัมพนัธ์วา่ ส่ิงนั้นหรือ
คนนั้นดี หรือไม่ ซ่ึงความรู้สึกน้ีมีอิทธิพลท าใหย้อมรับ หรือไม่ยอมรับ เป็นเหตุใหเ้ปล่ียนแปลง
ทศันคติไดค้่อนขา้งยาก เพราะจะตอ้งเปล่ียนแปลงหลายอยา่งในตวับุคคลนั้น เช่น ความนึกคิด 
อารมณ์ ประสบการณ์ ของบุคคลนั้นการเปล่ียนแปลงทศันคติมีผลกระทบคนอ่ืน ๆ ในสังคม           
ท่ีแวดลอ้มตวัเขา เพราะการจะมี ทศันะ ต่อส่ิงใด มกัจะตอ้งเอาทศันะนั้นมาเก่ียวขอ้งดว้ย และ 
แสดงออกมาในรูปของความรู้สึกท่ีรุนแรงมากกวา่ธรรมดา คือ แสดงปฏิกิริยาใหเ้ห็นถึงความรู้สึก 
อาจพฒันาถึงระดบัค่านิยม (Value) ได ้
 ทศันคติทีเ่กีย่วข้องกบัเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ 
 จากการศึกษา คน้ควา้หนงัสือวชิาการต่าง ๆ พบวา่ มีนกัวิชาการไทย หลายคน 
ไดก้ล่าวถึงทศันคติท่ีเก่ียวขอ้งกบัเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์ไวด้งัต่อไปน้ี 
 ทศันคติส่งผลอยา่งมากต่อการแสดงออกของบุคคล ถา้บุคคลมีทศันคติทางบวกต่อ
พฤติกรรมนั้นมากเท่าใด บุคคลจะมีความตั้งใจมากข้ึนท่ีจะกระท าพฤติกรรมนั้น หรือในทางตรงกนั
ขา้ม ถา้บุคคลมีทศันคติทางลบต่อการกระท านั้นมากเท่าใด บุคคลจะมีความตั้งใจมากข้ึนท่ี                     
จะไม่กระท าพฤติกรรมนั้น 
 Ajzen and Fishbien (1980) เพื่อศึกษาทศันคติท่ีมีต่อพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอล ์ผูว้จิยัไดศึ้กษางานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัทศันคติและการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์พบวา่ 
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ทศันคติเก่ียวกบัการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลมี์ความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการบริโภคเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอล์ 
 เผา่พงศ ์สุนทร (2556) ไดก้ล่าววา่ ทศันคติต่อการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์มีอิทธิพล
เฉพาะต่อการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลแ์บบผดิปกติของวยัรุ่นชาย 
 อุทยัทิพย ์จนัทร์เพญ็ (2554) พบวา่ การรับรู้ต่ออนัตรายจากการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์
ส่งผลใหพ้ฤตติกรรมการด่ืมดว้ยความรับผิดชอบของวยัรุ่นในสหราชอาณาจกัรเพิ่มข้ึน 
 Norman (1971) กล่าววา่ ความรู้สึก และความคิดเห็นท่ีบุคคลมีต่อการด่ืมสุราในทางท่ีจะ
ยอมรับหรือปฏิเสธ ซ่ึงมีผลท าใหบุ้คคลพร้อมท่ีจะแสดงปฏิกิริยาตอบสนองดว้ยพฤติกรรม                    
อยา่งเดียวกนัตลอด 
 Ajzen and Fishbein (1991) กล่าวไวว้า่ ความหมายของทศันคติทฤษฏีพฤติกรรมการด่ืม
สุรา  เป็นความคิด ความรู้สึก ความเช่ือท่ีมีต่อการกระท าพฤติกรรมนั้น ๆ ซ่ึงจะมีผลต่อความตั้งใจ                  
ในการจะปฏิบติักิจกรรมนั้น ๆ  
 รัตติยา บวัสอน และเชษฐ รัชดาพรรณาธิกุล (2555) พบวา่ หากบุคคลมีเจตคติต่อ
พฤติกรรมเป้าหมายดี ก็จะมีความตั้งใจในการปฏิบติัพฤติกรรม และสามารถกระท าพฤติกรรมนั้น
ได ้หรือหากบุคคลมีทศันคติต่อการหยดุด่ืมสุราดีบุคคลจะมีความตั้งใจในการหยดุด่ืมสุราไดดี้
อยา่งไรก็ตามทศันคติต่อการหยดุด่ืมสุรานั้นเป็นส่ิงท่ีประเมินไดค้่อนขา้งยาก ซ่ึงจ าเป็นจะตอ้ง
ประเมินจากทศันคติต่อการด่ืมสุรา เช่น เดียวกบัผูติ้ดสุรามีทศันคติทางบวกกบัการด่ืมสุราจะด่ืมสุรา 
เช่น คิดวา่การด่ืมสุราท า ให้นอนหลบัง่าย การด่ืมสุราท าใหเ้จริญอาหาร การด่ืมสุราบ่งบอก                
ความเป็นผูใ้หญ่ มีสังคมมีเพื่อนมากข้ึน เป็นตน้ ส่งผลต่อความตั้งใจท่ีจะมีพฤติกรรมในการด่ืมสุรา
เพิ่มข้ึนหรือหากผูติ้ดสุรามีทศันคติทางลบกบัการด่ืมสุราเช่นการด่ืมสุราท า ให้เกิดโรคมากมาย             
เสียสุขภาพ เสียทรัพยสิ์น เกิดปัญหาในครอบครัว จะส่งผลต่อความตั้งใจในการหยดุด่ืมสุราจะมี
พฤติกรรมหยดุด่ืมสุราหรือด่ืมลดลง 
 จากความหมายของทศันคติขา้งตน้ ผูว้จิยัสรุปไดว้า่ ทศันคติของการด่ืมเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอล ์หมายถึง ความเช่ือ ความรู้สึก ของนกัเรียนแต่ละบุคคล ท่ีเกิดข้ึนจากประสบการณ์หรือ
ส่ิงแวดลอ้มท่ีเก่ียวขอ้งกบัเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์ทั้งท่ีเห็นดว้ยและไม่เห็นดว้ย ซ่ึงจะส่งผลท าให้
นกัเรียนแสดงพฤติกรรมในการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ 
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ตอนที ่3 แนวคดิเกีย่วกลุ่มเพ่ือนในวยัรุ่น 
 ความหมายของวัยรุ่น 
 วยัรุ่น ภาษาองักฤษใชค้  าวา่ “Adolescence” โดยมีรากศพัทม์าจากภาษาลาตินวา่ 
“Adolescere” Steinberg (1993) ไดใ้หค้วามหมายวา่ การเจริญเติบโตไปสู่ความเป็นผูใ้หญ่หรือเจริญ
เติมโตไปสู่วฒิุภาวะ วยัรุ่นเป็นช่วงเวลาการเจริญเติบโตจากความไม่มีวฒิุภาวะของเด็กไป                           
สู่ความมีวฒิุภาวะของผูใ้หญ่ เป็นช่วงเวลาเปล่ียนแปลงทางดา้นร่างกาย จิตใจ อารมณ์ และสังคม  
 วยัรุ่นเป็นวยัท่ีมีการเปล่ียนแปลงเขา้สู่วฒิุภาวะทั้งร่างกาย จิตใจ อารมณ์ และสังคมเป็น 
วกิฤตช่วงหน่ึงของชีวติ เน่ืองจากเป็นช่วงต่อของวยัเด็กและผูใ้หญ่ โดยเฉพาะอยา่งยิง่ในระยะตน้ 
ของวยัจะมีการเปล่ียนแปลงมากมายเกิดข้ึน ซ่ึงการเปล่ียนแปลงดงักล่าว จะมีผลต่อความสัมพนัธ์ 
ระหวา่งวยัรุ่นดว้ยกนัเอง และบุคคลรอบขา้ง หากกระบวนการเปล่ียนแปลงดงักล่าว เป็นไป              
อยา่งเหมาะสม จะช่วยใหว้ยัรุ่นสามารถปรับตวัไดอ้ยา่งเหมาะสม และกระตุน้ใหพ้ฒันาการ                   
ดา้นอ่ืน ๆ เป็นไปดว้ยดี การใหค้วามหมายของวยัรุ่นตลอดจนการก าหนดช่วงอายอุาจจะมี               
ความเหล่ือมล ้ากนั มีผูใ้หค้วามหมายของวยัรุ่น ดงัน้ี 
 Wilson (2009 cited in Hockenberry & Wilson, 2009) กล่าววา่ วยัรุ่นหมายถึงบุคคล             
ท่ีอยูใ่นช่วงระยะเวลาของการเปล่ียนแปลงจากวยัเด็กเขา้สู่วยัผูใ้หญ่ มีการเปล่ียนแปลงอยา่งรวดเร็ว
ทั้งทางดา้นร่างกาย จิตใจ อารมณ์และสังคม มีวฒิุภาวะทางอารมณ์ 
 ราชบณัฑิตยสถาน (2546) ไดใ้หค้วามหมายของวยัรุ่น คือ ภาวะหรือเหตุการณ์ท่ีอยูใ่น
ระยะต่อกนัถือวา่เป็นระยะส าคญัท่ีจะเปล่ียนแปลงสภาพหรือความคิด เป็นช่วงหวัเล้ียวหวัต่อของ
ชีวติท่ีจะเติบโตเป็นผูใ้หญ่ 
 World Health Organization (2011) ใหค้วามหมายวา่วยัรุ่นเป็นผูมี้ลกัษณะ3 ประการ คือ 
มีพฒันาการดา้นร่างกายโดยมีวฒิุภาวะทางเพศ มีพฒันาการทางดา้นจิตใจโดยมีการเปล่ียนแปลง
จากเด็กไปเป็นผูใ้หญ่และมีการเปล่ียนสภาวะทางดา้นเศรษฐกิจจากการท่ีตอ้งพึ่งพาทางเศรษฐกิจ
เป็นบุคคลท่ีสามารถประกอบอาชีพ มีรายได ้สามารถรับผดิชอบและพึ่งพาตนเองและไดก้ าหนด
อายขุองวยัรุ่นอยูร่ะหวา่ง 10-19 ปี 
 ณิฐินนัท ์วชิยัรัมย ์(2545) ไดก้ล่าวไวว้า่ วยัรุ่น เป็นวยัท่ีเพิ่งพน้จากวยัเด็กไปสู่วยัผูใ้หญ่ 
แต่ไม่สามารถท่ีจะก าหนดแน่นอนไดว้า่เร่ิมตน้และส้ินสุดลงเม่ือใด แต่ถือเอาจากความเปล่ียนแปลง
ทางร่างกายในเด็กผูห้ญิงตั้งแต่มีประจ าเดือนคร้ังแรก และในเด็กผูช้ายเม่ือเร่ิมมีการผลิตเซลสืบพนัธ์ุ 
หรือท่ีเรียกกนัวา่ การฝันเปียก ซ่ึงในวยัรุ่นนั้นจะเปล่ียนแปลงในดา้นร่างกาย สติปัญญา อารมณ์ 
และสังคมไปพร้อม ๆ กนั 
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 เมธินี กอ้นแกว้ (2546) กล่าววา่ วยัรุ่น หมายถึง บุคคลท่ีมีอายรุะหวา่ง 13-19 ปี เป็นวยัท่ี
มีความเปล่ียนแปลงจากวยัเด็กไปสู่วยัผูใ้หญ่แต่ไม่สามารถจะก าหนดความแน่นอนไดว้า่ เร่ิมตน้
และส้ินสุดลงเม่ือใด โดยมีพฒันาการทั้ง 4 ดา้นไปพร้อม ๆ กนั ไดแ้ก่ ร่างกาย สติปัญญา และสังคม 
 Stone and Church (1983 อา้งถึงใน พิชยั ไทยอุดม, 2540) ไดก้ล่าวถึง วยัรุ่นไวว้า่เป็นช่วง
วยัของเด็กท่ีจะพฒันาไปสู่ความเป็นผูใ้หญ่ทั้งดา้นร่างกาย สติปัญญา อารมณ์ และ สังคม จะเร่ิม          
ใหค้วามสนใจในตนเอง พยายามคน้หาความเป็นตนเอง หาค่านิยม และปรัชญาของชีวิต อีกทั้ง               
ยงัมีความวติกกงัวลเก่ียวกบัตนเอง ทางดา้นจิตใจ วยัรุ่นจะมีพฒันาการในดา้นความรู้สึกความคิด 
และอารมณ์ท่ีแตกต่างจากวยัเด็ก เน่ืองจากการเปล่ียนแปลงทางร่างกายท าใหว้ยัรุ่น                                           
มีความแปรปรวนทางอารมณ์ โดยการแสดงออกทางอารมณ์  
 วนิดัดา ปิยะศิลป์ (2546) กล่าววา่ ระยะวยัรุ่น เป็นช่วงเวลาท่ีคาบเก่ียวระหวา่งวยัเด็กกบั 
วยัผูใ้หญ่ เป็นวยัท่ีมีการเจริญเติบโตทางดา้นร่างกายสูงสุด ตลอดจนมีการเปล่ียนแปลงทางดา้น 
อารมณ์ สังคมการศึกษา การท างาน และตอ้งการคน้หาอุดมคติในชีวติของตน 
 สุภรี สุวรรณจูฑะ (2547) ไดก้ล่าววา่ วยัรุ่นอยูใ่นช่วงอาย ุ10-19 ปี เป็นวยัท่ีอยูใ่นระยะ 
วกิฤตท่ีมีการเปล่ียนแปลงในดา้นต่าง ๆ ท่ีส าคญัทั้งทางดา้นร่างกาย จิตใจและพฤติกรรม ซ่ึงมี 
ความส าคญัต่อการเตรียมพร้อมท่ีเขา้สู่วยัผูใ้หญ่ 
 พนม เกตุมาน (2550) อธิบายวา่วยัรุ่นเป็นวยัท่ีมีการเปล่ียนแปลงเกิดข้ึนหลายดา้น                  
เด็กจะเร่ิมเขา้สู่วยัรุ่นเม่ืออายุประมาณ 12-13 ปี โดยส่วนใหญ่เพศหญิงจะเขา้สู่วยัรุ่นเร็วกวา่เพศชาย 
ประมาณ 2 ปี และจะเกิดการพฒันาไปจนถึงอายปุระมาณ 18 ปี จึงจะเขา้สู่วยัผูใ้หญ่ 
 อมัพร เบญจพลพิทกัษ ์(2550) ไดก้ล่าววา่วยัรุ่นเป็นวยัท่ีมีการเจริญเติบโตอยา่งรวดเร็ว 
มีการเปล่ียนแปลงจากวยัเด็กสู่วยัผูใ้หญ่ ประกอบดว้ยการเปล่ียนแปลงทั้งทางร่างกาย จิตใจ อารมณ์ 
สังคม รวมทั้ง มีการพฒันาทางเพศท่ีสมบูรณ์ 
 สุวรรณา เรืองกาญจนเศรษฐ์ (2551) ไดอ้ธิบายเก่ียวกบัวยัรุ่นวา่ เป็นช่วงวยัท่ีมี                    
การเจริญเติบโตอยา่งรวดเร็ว มีการเปล่ียนแปลงทั้งทางดา้นร่างกาย จิตใจ อารมณ์ และสติปัญญา 
 อาภรณ์ ดีนาน (2551) กล่าวถึงวยัรุ่นวา่เป็นช่วงเปล่ียนผา่นจากวยัเด็กเขา้สู่วยัผูใ้หญ่ 
มีการเปล่ียนแปลงต่าง ๆ เกิดข้ึนอยา่งรวดเร็ว ต่อเน่ือง และมองเห็นไดอ้ยา่งชดัเจน นอกจาก                 
มีการเปล่ียนแปลงทางดา้นร่างกายท่ีสามารถมองเห็นไดอ้ยา่งชดัเจนแลว้ ช่วงวยัรุ่นยงัเป็นช่วงท่ีตอ้ง 
เปล่ียนแปลงบทบาทของตนเองจากเด็กสู่บทบาทของผูใ้หญ่ท่ีจะตอ้งมีความรับผดิชอบมากข้ึน 
 Rogers (1969) ไดก้ล่าวถึงค าวา่ “วยัรุ่น” หมายถึง การกา้วไปสู่วฒิุภาวะ (To grow in to 
maturity)  
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 Hurlock (1975) ไดอ้ธิบายวา่ “วยัรุ่น” ตรงกบัศพัทค์  าวา่ “Adolescence” ซ่ึงมีความหมาย
วา่ เจริญเติบโต หรือเจริญเติบโตไปสู่วฒิุภาวะ (Maturity) เป็นวยัเตรียมตวัสู้วยัผูใ้หญ่ คือ การท่ีเด็ก
บรรลุถึงขั้นวุฒิภาวะทั้งดา้นร่างกาย และดา้นจิตใจ จะตอ้งพฒันาการ ทั้ง 4 ดา้น ไปพร้อมกนั ไดแ้ก่ 
ร่างกาย อารมณ์ สังคม และสถิติปัญญา 
 World Health Organization (1998) ไดใ้หค้  ากดัความของวยัรุ่นไวด้งัน้ี คือ 
 1.  เป็นช่วงอายท่ีุมีการเปล่ียนแปลงทางร่างกายในลกัษณะท่ีพร้อมจะมีเพศสัมพนัธ์ 
 2.  เป็นระยะท่ีมีการพฒันาดา้นจิตใจจากเด็กไปสู่ความเป็นผูใ้หญ่ 
 3.  เป็นระยะท่ีมีการเปล่ียนแปลง จากสภาพท่ีตอ้งการพึ่งพาในทางเศรษฐกิจ ไปสู่สภาวะ
ท่ีตอ้งรับผดิชอบ และพึ่งพาตนเอง  
 สุชา จนัทน์เอม (2529) ใหค้วามหมายของค าวา่ “วยัรุ่น” ไวว้า่คือ วยัท่ีส้ินสุดความเป็น
เด็กเป็นวยัท่ีเป็นสะพานไปหาวยัผูใ้หญ่ ไม่มีเส้นขีดขั้นท่ีแน่นอนวา่จะเร่ิมเม่ือใด และไปส้ินสุดลง
เม่ือใด แต่ก าหนดเอาความเปล่ียนแปลงทางร่างกาย และรูปร่างเป็นส าคญั  
 ศรีเรือน แกว้กงัวาล (2530) กล่าววา่ “วยัรุ่น” เป็นกระบวนการงอกงามพน้จากความเป็น
เด็ก 
 จากท่ีกล่าวมาขา้งตน้น้ี ผูว้ิจยั สามารถสรุปไดว้า่ “วยัรุ่น” คือ บุคคลท่ีมีอายรุะหวา่ง                
12-19 ปี เป็นวยัท่ีมีความเปล่ียนแปลงในตนเองสูงมาก ซ่ึงเขาจะตอ้งเปล่ียนจากวยัเด็กไปสู่วยัผูใ้หญ่
แต่ไม่สามารถทราบแน่ชดัไดว้า่จะส้ินสุดเม่ือใด ค าจ  ากดัความ ค าวา่ “วยัรุ่น" มีความหลากหลาย 
เน่ืองจากข้ึนกบัความแตกต่างของขนบธรรมเนียมประเพณีและวฒันธรรม ตลอดจนการใชชี้วติท่ีมี
ความแตกต่างทางสังคม 
 ลกัษณะกลุ่มเพ่ือนของวัยรุ่น 
 ความส าคญัของกลุ่มเพื่อนในวยัรุ่น  
 ตามงานวจิยัไดมี้หนงัสือ บทความ นกัวชิาการหลายคนกล่าวไวว้า่  
 ดวงเดือน พนัธุมนาวนิ (2540) ไดก้ล่าวถึง การคบเพื่อนอยา่งเหมาะสมนั้นคือ การเลือก
คบเพื่อนท่ีมีคุณสมบติัเหมาะสม เช่น มีความประพฤติดี มีความตั้งอกตั้งใจเรียน  ร่วมกิจกรรมทาง
โรงเรียนอยา่งเตม็ท่ี และใชชี้วติในแง่บวกอยูเ่สมอ เลือกท าแต่กิจกรรมท่ีดี มีประโยชน์ พากนั
หลีกเล่ียงกิจกรรมท่ีเป็นโทษ เช่น เล่นการพนนั พากนัหนีเรียน พากนัไปเสพส่ิงเสพติด เป็นตน้ 
 นิศากร สนามเขต (2550) กล่าววา่ การรวมกนัหรือการคบหาสมาคมกบัคนรุ่นเดียวกนั 
ในลกัษณะต่าง ๆ โดยการเลือกคบเพื่อนท่ีมีคุณสมบติัและพฤติกรรมแสดงออกในดา้นท่ีดี                     
และเป็นประโยชน์ เช่น ชอบช่วยเหลือเพื่อนเม่ือยามเดือนร้อน ตกัเตือนเม่ือเพื่อนกระท าส่ิงท่ีผดิ 
อาทิ เท่ียวกลางคืน เสพยาเสพติด เป็นตน้  
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 จากการศึกษาดงักล่าวในขา้งตน้จึงสรุปความส าคญัของการเลือกคบเพื่อนไดว้า่ ในวยัรุ่น
นั้นเป็นวยัท่ีมีมีจิตใจความละเอียดอ่อนสูงมาก ในการท่ีจะเลือกคบเพื่อนสักคน จะตอ้งมีคุณสมบติั
ท่ีคลา้ยคลึงกนั เลือกคบเพื่อนท่ีจะพาตนเองไปอยูใ่นทางท่ีดี ท่ีถูกท่ีควร ไม่น าพาตนเองไปสู่             
ความวบิติั ตามค าโบราณท่ีกล่าวไวว้า่ คบคนพาล พาลพาไปหาผดิ คบบณัฑิต บณัฑิตพาไปหาผล  
 หลกัพุทธศาสนาท่ีเก่ียวกบักลุ่มเพื่อน  
 นอกจากหลกัทางวชิาการแลว้ หลกัทางพุทธศาสนายงัใหค้  านิยามถึง ลกัษณะของเพื่อน 
ท่ีดี จะตอ้งเป็นลกัษณะท่ีเรียกวา่  
 กลัยาณมิตร ท่ีหมายถึง เพื่อนท่ีมีความรักใคร่และมีความสนิทสนมคุน้เคยกนั ดงันั้น 
ลกัษณะของกลัยาณมิตร คือ เพื่อนท่ีดี หรือ เพื่อนรักใคร่คุน้เคย เพียบพร้อมดว้ยคุณธรรม ท าหนา้ท่ี
ของชาวพุทธท่ีดี ผูส้ั่งสอนแนะน า ชกัน าไปในหนทางท่ีถูกตอ้งดีงาม เพื่อเป็นประโยชน์ใหแ้ก่
ตนเองและผูอ่ื้น 
 พจนานุกรมพุทธศาสตร์ไดใ้ห ้ความหมายของ กลัยาณมิตร คือ เพื่อนแท ้เพื่อนตาย 
เพื่อนท่ีคอยช่วยเหลือเพื่อนอยา่งจริงใจโดยไม่หวงัส่ิงใดตอบแทน เป็นมิตรท่ีหวงัดี ให้ความจริงใจ 
 พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยตฺุโต) (2540) ไดใ้หคุ้ณสมบติัของกลัยาณมิตรท่ีเรียกวา่ 
กลัยาณมิตรธรรม 7 ประกอบไปดว้ย 1) น่ารัก ในฐานเป็นท่ีสบายใจและสนิทสนม อยากท่ีจะเขา้ไป
ปรึกษา  2) น่าเคารพ ในฐานประพฤติสมควรแก่ฐานะ ใหเ้กิดความรู้สึกอบอุ่นใจ เป็นท่ีพึ่งใจ และ
ปลอดภยั 3) น่าเจริญใจ หรือน่ายกยอ่ง ในฐานทรงคุณคือความรู้และภูมิปัญญาแทจ้ริง ควรเอาอยา่ง 
ท าใหร้ะลึกและเอ่ยถึงดว้ยความภาคภูมิใจ 4) รู้จกัพูดตามกาลเทศะ รู้วา่เม่ือไรควรพูด คอยให้
ค  าแนะน าวา่กล่าวตกัเตือนเพื่อน คอยเป็นท่ีปรึกษาท่ีดี 5) อดทนต่อถอ้ยค า คือ พร้อมท่ีจะรับฟัง
ค าปรึกษา ซกัถามค าเสนอแนะวพิากษว์จิารณ์ อดทน ฟังไดไ้ม่เบ่ือ 6) แถลงเร่ืองล ้าลึกได ้สามารถ
อธิบายเร่ืองยุง่ยากซบัซอ้นใหเ้ขา้ใจ และใหเ้รียนรู้เร่ืองราวท่ีลึกซ้ึงยิง่ข้ึนไป และ 7) ไม่ชกัน าในทาง
ท่ีไม่ดี คือ ไม่แนะน าในเร่ืองเหลวไหล หรือชกัจูงไปในทางเส่ือมเสีย 
 พระมหาสมชาย ฐานวฑฺุโต (2547) ไดก้ล่าวเก่ียวไวว้า่ ในคมัภีร์ชั้นอรรถกถา อธิบาย
ความโดยพิสดารถึงสาเหตุของการท่ีพระพุทธเจา้ตรัสมงคลสูตรไวว้า่ประมาณ 12 ปี ก่อนพุทธกาล 
ประชาชนต่างต่ืนตวัวา่ อะไรคือสาเหตุท่ีท าใหชี้วติเป็นมงคล กล่าววา่ บา้งก็วา่ การมีส่ิงของ เช่น 
ตน้ไม ้สัตว ์หรือวา่รูปเคารพต่าง ๆ จะท าใหชี้วติเป็นมงคล เร่ืองราวการอภิปรายเร่ืองมงคลก็ไปถึง
ภูมิเทวา คือ เทวดาในระดบัพื้นดิน เทวดาก็สนทนากนัวา่อะไรคือมงคล ประเด็นน้ีก็ลุกลามไปถึง
อากาศเทวาไปถึงสรรคช์ั้นต่าง ๆ จนถึงพรหมโลก ชั้นสุธาวาส ซ่ึงเป็นท่ีอยูอ่าศยัของมนุษย ์ท่ีบรรลุ
ธรรมเป็นพระอนาคามีแลว้ มีความเขา้ใจในเร่ืองมงคลชีวติเป็นอยา่งดี  แต่ไม่สามารถอธิบายได ้          
จึงไดป้ระกาศใหเ้ทวดาทราบวา่ พระสัมมาสัมพุทธเจา้ จะเสด็จลงมาตรัสรู้ธรรมในอีก 12 ปี ใหไ้ป
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ถามพระพุทธองคใ์นตอนนั้น เม่ือพระสัมมาสัมพุทธเจา้ตรัสรู้อนุตตรสัมมาสัมโพธิญาณแลว้ คืน
หน่ึงขณะท่ีประทบัอยู ่ณ เชตวนัมหาวหิาร ใกลเ้มืองสาวตัถี ทา้วสักกเทวราชไดน้ าหมู่เทวดาเขา้เฝ้า 
และบญัชาใหเ้ทพบุตรองคห์น่ึงทูลถามพระองคว์า่อะไรคือมงคลของชีวิต พระสัมมาสัมพุทธเจา้จึง
ทรงแสดงหลกัมงคลสูตร ซ่ึงมีทั้งหมด 38 ประการ ดงักล่าว 
 มงคลท่ี 1 ไม่คบคนพาล คนพาล คือ คนท่ีมีใจขุ่นมวัเป็นปกติ เป็นผลใหมี้ความเห็นผิด 
ยดึถือค่านิยมผดิ ๆ และมีวนิิจฉยัเสีย คือไม่รู้วา่อะไรดี อะไรชัว่ อะไรควร อะไรไม่ควร เช่น บณัฑิต
เห็นวา่ สุรา เป็นของไม่ดีท าใหค้นขาดสติ น าความเส่ือมเสียมาใหน้านปัการ แต่คนพาลกลบัเห็นวา่ 
สุรา เป็นของอนัประเสริฐ เป็นเคร่ืองหมายในการกระชบัมิตร หรือบณัฑิตเห็นวา่ การเล่นไพ ่            
เป็นอบายมุข เป็นปากทาง หรือเป็นสัญลกัษณ์แห่งความฉิบหาย แต่คนพาลกลบัเห็นวา่ การเล่นไพ่
เป็นส่ิงท่ีดี ท าใหเ้พลิดเพลิน เป็นการฝึกสมองซอ้มวชิาค านวณ  
 ลกัษณะของคนพาล เน่ืองจากคนพาลมีจิตใจขุ่นมวัอยูเ่สมอ ท าใหไ้ม่สามารถควบคุมใจ
ใหคิ้ดไปในทางท่ีถูกท่ีควรได ้คนพาลจึงมีลกัษณะวปิริตผดิจากคนทั้งหลาย 3 ประการ คือ 
 1.  ชอบคิดชัว่เป็นปกติ ไดแ้ก่ คิดละโมบอยากไดใ้นทางทุจริต คิดพยาบาทปองร้าย 
คิดเห็นผดิเป็นชอบ ฯลฯ 
 2.  ชอบพูดชัว่เป็นปกติ ไดแ้ก่ พูดปดพูดหยาบคาบ พูดส่อเสียด ยยุงพูด เพอ้เจอ้ ฯลฯ 
 3.  ชอบท าชัว่เป็นปกติ ไดแ้ก่ เกะกะเกเร กินเหลา้เมายา ชอบลา้งผลาญชีวติคนและชีวิต
สัตว ์ลกัทรัพย ์ฉุดคร่านอนาจาร ฯลฯ 
 มงคลท่ี 2 คบบณัฑิต บณัฑิตคือ คนท่ีมีใจผอ่งใสอยูเ่ป็นปกติ ท าใหมี้ความเห็นถูก ยดึถือ
ค่านิยมท่ีถูกตอ้ง สามารถด าเนินชีวติอยูด่ว้ยปัญญา บณัฑิตอาจจะเป็นใครก็ได ้เช่น อาจเป็นผูท่ี้อ่าน
หนงัสือไม่ออก อาจเป็นชาวไร่ชาวนา อาจเป็นผูมี้การศึกษาสูง อาจจะเป็นญาติ ๆ ของเรา ฯลฯ            
แต่ไม่วา่จะเป็นใครก็ตาม จะตอ้งเป็นผูท่ี้มีจิตใจผอ่งใส และด าเนินชีวิตอยูด่ว้ยปัญญา คือ คนดี
นั้นเอง  
 คนทัว่ไปมกัเขา้ใจวา่ ผูท่ี้เรียนหนงัสือจนไดรั้บปริญญานั้น คือ บณัฑิต แต่ความจริงแลว้
นั้น เป็นเพียงบณัฑิตทางโลกเท่านั้น ยงัไม่ใช่บณัฑิตท่ีแทจ้ริง เพราะผูท่ี้ไดรั้บปริญญาแลว้                        
ถา้ความประพฤติไม่ดี อาจไปท าผดิติดคุกติดตะรางได ้แต่บณัฑิตท่ีแทจ้ริงยอ่มเป็นผูต้ ั้งใจละชัว่ 
ประพฤติชอบ ประกอบแต่ความดีงาม ความถูกตอ้งความสุจริต สามารถป้องกนัตนให้พน้จาก             
คุกตะราง แมก้ระทัง่จากนรกได ้ 
 ลกัษณะของบณัฑิต เน่ืองจากบณัฑิตเป็นผูมี้จิตใจผอ่งใส มีความเห็นถูก ด าเนินชีวิตอยู่
ดว้ยปัญญา ฉลาดในการสอดส่องหาเหตุผล จึงมีลกัษณะพิเศษสูงกวา่คนทั้งหลาย 3 ประการ คือ 
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 1.  ชอบคิดดีเป็นปกติ ไดแ้ก่ คิดใหท้าน คิดให้อภยัอยูเ่สมอ ไม่ผกูพยาบาท คิดเห็น
ถูกตอ้งตามความเป็นจริง เช่น เห็นวา่บุญบาปมีจริง พอ่แม่มีพระคุณต่อเราจริง เป็นตน้ 
 2.  ชอบพูดดีเป็นปกติ ไดแ้ก่ พูดค าจริง พูดค าสมานไมตรี พูดค ามีประโยชน์ พูดดว้ย              
จิตท่ีประกอบดว้ยเมตตา และพูดถูกตอ้งตามกาลเทศะ 
 3.  ชอบท าดีเป็นปกติ ไดแ้ก่ มีเมตตากรุณา ประกอบสัมมาอาชีวะท าบุญใหท้านเป็นปกติ 
รักษาศีล ท าสมาธิภวนาอยา่งสม ่าเสมอ  
 ดงันั้น ในงานวจิยัน้ีจึงไดใ้ห้ความหมายของหลกัพระพุทธศาสนาท่ีเก่ียวกบักลุ่มเพื่อนวา่ 
การคบเพื่อนนั้น จะตอ้งเป็นไปตามมงคลชีวติ ท่ี 1 วา่ดว้ยการไม่คบคนพาล เพราะคนพาลจะพา
กระท าแต่ส่ิงไม่ดี ไม่รู้จกัผดิชอบชัว่ดี สร้างแต่ปัญหา สนุกไปวนั ๆ มงคลชีวติท่ี 2 คบบณัฑิตเพราะ
การเลือกคบคนดีจะน าพาตวัเราไปสู่แต่ส่ิงท่ีดี ส่ิงท่ีเป็นมงคลกบัชีวติ คิดดี ท าดี พูดดี คือ ส่ิงท่ี
บณัฑิตจะท าอยูเ่สมอ 
 กลุ่มเพื่อนท่ีดีและไม่ดีในวยัรุ่น 
 วยัรุ่นเป็นวยัท่ีก าลงัแสวงหาเอกลกัษณ์ของตนเอง ดงันั้นลกัษณะพฒันาการทาง 
สังคมของเด็กวยัรุ่น คือ การเรียนรู้จากกลุ่มเพื่อน วยัรุ่นจะใหค้วามส าคญักบัเพื่อนและเพื่อนจะมี 
อิทธิพลกบัวยัรุ่นมาก ดงันั้นการเลือกคบเพื่อนท่ีดี พร้อมทั้งหลีกเล่ียงเพื่อนท่ีมีคุณสมบติั                                
ท่ีไม่เหมาะสมจึงเป็นส่ิงส าคญัต่อวยัรุ่นอยา่งมาก 
 กลุ่มเพื่อนท่ีดี  
 นิศากร สนามเขต (2550) ไดใ้หค้วามหมายการปฏิเสธเพื่อนดา้นท่ีไม่ดี คือ การตดัสินใจ
ท่ีจะปฏิเสธหรือขดัแยง้การชกัจูงจากเพื่อนท่ีมีความประพฤติท่ีไม่ดีงามเหมาะสม เช่น ปฏิเสธท่ีจะ
ไปเท่ียวสถานบนัเทิงยามวกิาล ปฏิเสธการด่ืมของมึนเมาหรือยาเสพติด ปฏิเสธการเล่นการพนนั 
 สิริมล ธีระประทีป (2549) ไดก้ล่าวถึง พฤติกรรมการคบเพื่อนอยา่งหลีกเล่ียงการมี
เพศสัมพนัธ์ คือ การเลือกคบเพื่อนท่ีมีความประพฤติดี รับผดิชอบต่อภาระหนา้ท่ีของตนเอง 
ขยนัหมัน่เพียรในการศึกษาเล่าเรียน และร่วมกิจกรรมกบัเพื่อนเฉพาะท่ีเป็นประโยชน์ หลีกเล่ียง
กิจกรรมท่ีเป็นโทษ เช่น การหนีเรียน การเท่ียวสถานบนัเทิง การคบเพื่อนต่างเพศในทางชูส้าว 
 จากการศึกษาเอกสารขา้งตน้น้ี ผูว้จิยัไดส้รุปวา่ กลุ่มเพื่อนท่ีดี หมายถึง กลุ่มเพื่อน                 
ในวยัเดียวกนั หรือวยัใกล ้ๆ กนั ท่ีมีความประพฤติไปในทางท่ีดี ขยนัหมัน่เพียร ใฝ่รู้ ใฝ่เรียน น าพา
กระท าแต่ส่ิงท่ีดีงาม  
 กลุ่มเพื่อนท่ีไม่ดี 
 เกษม จนัทศร (2541) ไดใ้หค้วามหมายถึง พฤติกรรมการหลีกเล่ียงเพื่อนท่ีเก่ียวขอ้งกบั
ยาบา้ หมายถึง การท่ีนกัเรียนผูต้อบ หลีกหนีไม่คบหา หรือไม่รวมกลุ่มกบัเพื่อนท่ีมีการซ้ือ การขาย 
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หรือมีไวใ้นครอบครอง และมีการเสพยาบา้ มากนอ้ยเพียงใด โดยวยัรุ่นท่ีมีทศันคติท่ีดีสามารถ
ตา้นทานการย ัว่ยไุด ้จึงเป็นผูท่ี้มีพฤติกรรมท่ีน่าปรารถนามาก แต่ถา้เคา้ไม่สามารถตา้นทานการย ัว่ยุ
หรือโจมตีได ้ก็อาจเปล่ียนความคิดไปเช่ือหรือหลงเช่ือส่ิงท่ีผดิ ซ่ึงลกัษณะเช่นน้ีเป็นลกัษณะ             
ส่วนหน่ึงของบุคคลท่ีขาดการมีสติ-สัมปชญัญะ ซ่ึงอาจส่งผลต่อใหบุ้คคลอยูใ่นความประมาท            
ท าอะไรท่ีสุ่มเส่ียงใหเ้กิดอนัตรายต่อตนเองและผูอ่ื้นไดซ่ึ้งเม่ือเกิดปัญหาแลว้ บุคคลเหล่าน้ีอาจมี
ความสามารถในการจดัการปัญหาอยา่งเหมาะสมนอ้ย การแกปั้ญหาอยา่งหน่ึงจึงมกัสร้างปัญหา
เพิ่มข้ึนอีกหลายปัญหา เม่ือมีปัญหาสะสมรุมเร้ามากข้ึน บุคคลเหล่าน้ีมกัเห็นวา่สถานการณ์                 
ไม่เขา้ขา้งและคนรอบขา้งไม่เป็นมิตร มองส่ิงรอบขา้งในแง่ลบ ซ่ึงอาจจะท าใหบุ้คคลหมดก าลงัใจ 
ขาดความคาดการณ์ไกล ขาดการอดไดร้อได ้ไม่เช่ือเร่ืองบาปบุญคุณโทษ ตลอดจนไม่คิดแสวงหา
แนวทางการพฒันาตน ความสัมพนัธ์ระหวา่งจิตลกัษณะเหล่าน้ี 
 Terry and O’Leary (1995 อา้งถึงใน สิทธิโชค วรานุสันติกุล, 2547) กล่าววา่ ทฤษฎี
พฤติกรรมตามแผนท่ีไดอ้ธิบายและท านายพฤติกรรมของบุคคล ซ่ึงมีเน้ือหา ถึงการรับรู้
ความสามารถในการควบคุมพฤติกรรม (Perceived behavioral control: PBC) โดยการรับรู้
ความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมนั้นเป็นตวัแปรเชิงเหตุท่ีจะส่งผลอิทธิพลทางตรงต่อ
พฤติกรรม จะมีอิทธิพลทางออ้มต่อความตั้งใจท่ีจะกระท า ส่งผลต่อพฤติกรรมของบุคคลและส่งผล
ใหเ้กิดการท าพฤติกรรมตามมาซ่ึงความสามารถในการหลีกเล่ียงเพื่อนท่ีไม่ดีหมายถึง การมี
ความสามารถตดัสินใจท่ีจะเลือกคบเพื่อนท่ีมีพฤติกรรมท่ีเหมาะสม ใฝ่ศึกษาเล่าเรียน และร่วม
กิจกรรมท่ีเป็นประโยชน์พร้อมกลา้ปฏิเสธเพื่อนท่ีมีพฤติกรรมท่ีไม่เหมาะสม เช่น โดดเรียน             
เสพยาเสพติด และของมึนเมาเป็นตน้ 
  จากการศึกษาเอกสารขา้งตน้ สามารถสรุปไดว้า่ ความสามารถในการหลีกเล่ียง 
กลุ่มเพื่อนท่ีไม่ดี มีความผลต่อความความฉลาดในการเลือกคบเพื่อน เพราะจะการเลือกคบเพื่อน          
ท่ีเหมาะสม และหลีกเล่ียงกลุ่มเพื่อนท่ีไม่ดี ค่อยแต่จะใหโ้ทษนั้น แสดงถึง การรู้จกัเลือกป้องกนั
ตนเองในการคบเพื่อน ดงันั้นจากการประมวลเอกสาร จึงคาดวา่ นกัเรียนท่ีมีความสามารถ                         
ในการเลือกคบกลุ่มเพื่อนท่ีดี หลีกหนีจากกลุ่มเพื่อนท่ีประพฤติไม่ดีพาไปในทางท่ีเส่ือมเสียได ้
 จากการศึกษาเอกสารขา้งตน้น้ี ผูว้จิยัไดส้รุปวา่ กลุ่มเพื่อนท่ีไม่ดี หมายถึง กลุ่มเพื่อน           
ในวยัเดียวกนั หรือวยัใกล ้ๆ กนั ท่ีมีความประพฤติไปในทางท่ีไม่ดีพาไปในทางท่ีเส่ือมเสีย                  
และมีพฤติกรรมในทางลบต่อสังคม เช่น ชวนหนีเรียน ชวนไปด่ืมสุรา ชวนไปเสพยาเสพติด                
เป็นตน้ 
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 การคล้อยตามกลุ่มเพ่ือนในวัยรุ่น  
 ความหมายของการคลอ้ยตาม 
 การคลอ้ยตาม เป็นคุณลกัษณะอยา่งหน่ึงทางจิตวยิา ซ่ึงมีผูใ้หค้  าจ  ากดัความ และ
ความหมายไวม้ากมายแตกต่างกนั ดงัน้ี 
 Asch (1957 อา้งถึงใน อจัฉรา กลัป์ยาณชาติ, 2532) ไดอ้ธิบายไวว้า่ การคลอ้ยตาม คือ  
การท่ีบุคคลขาดความเป็นอิสระของตนเอง ในการแสดงพฤติกรรม หากแต่แสดงพฤติกรรมเหมือน
หรือคลอ้ยตามผูอ่ื้น ทั้งน้ีเน่ืองจากตนเองตอ้งข้ึนอยูก่บัผูอ่ื้น 
 Crutchfieled (1955 อา้งถึงใน อจัฉรา กลัป์ยาณชาติ, 2532) ใหค้วามหมายการคลอ้ยตาม 
ท่ีแตกต่างกนัดงัน้ี คือ  
 1.  การคลอ้ยตามเพื่อใหเ้กิดการสอดคลอ้งกนั ใชท้างสังคมศาสตร์ เช่น พฤติกรรมท่ีมี
แบบแผนเหมือนกนั เป็นพฤติกรรมท่ีอยูใ่นสังคมและทุกคนมีพฤติกรรมคลอ้ยตามกนัเหล่าน้ี เช่น 
ความนิยมในเร่ืองการแต่งกาย การรับประทานอาหาร การมีปฏิสัมพนัธ์ทกัทายกนั  
 2.  การคลอ้ยตามท่ีไม่คงท่ี คือ มีการเปล่ียนแปลงอยูเ่สมอ เม่ือมีอิทธิพลของกลุ่มมา
กดดนั เป็นความหมายท่ีนกัจิตวทิยาใชใ้นการศึกษา เช่น การเปล่ียนแปลงพฤติกรรมทศันคติ 
ค่านิยม เม่ืออิทธิพลของกลุ่มเปล่ียนแปลงไปจากเดิม อาจจะแบ่งเป็น 2 ประเภท คือ 
  2.1  การปฏิบติัตามท่ีสอดคลอ้งกบัจิตใจ คือ การเปล่ียนแปลงทั้งร่างกายและจิตใจ 
เป็นการแสดงออกทั้งทางพฤติกรรม ทศันคติอยา่งจริงใจ พฤติกรรมการกระท าและความรู้สึกนึกคิด
เปล่ียนไปดว้ย 
  2.2  การปฏิบติัท่ีไม่สอดคลอ้งกบัจิตใจ เป็นพฤติกรรมท่ีแสดงออกมาโดยไม่ตรงกบั
ใจ คือ การเปล่ียนแปลงพฤติกรรม แต่ความคิดในจิตใจไม่เปล่ียนแปลง อาจเป็นเพราะไม่เล่ือมใส           
มีความคิดเห็นไม่ตรงกนั แต่ความจ าเป็นตอ้งแสดงพฤติกรรมการคลอ้ยตามออกมาเท่านั้น  
 3.  การคลอ้ยตามเป็นลกัษณะบุคลิกภาพลกัษณะหน่ึงของบุคคล นอกจากความกดดนั
ของกลุ่ม ขนาดของกลุ่ม ลกัษณะสถานการณ์และองคป์ระกอบอ่ืน ๆ ท่ีท าใหบุ้คคลเปล่ียนแปลง
พฤติกรรมไปคลอ้ยตามผูอ่ื้นในกลุ่มแลว้ยงัพบวา่ มีบุคลิกภาพของบุคคลบางพวก ซ่ึงมีลกัษณะ
คลอ้ยตามกลุ่มอยูเ่สมอ ไม่วา่จะเป็นเร่ืองอะไรก็ตาม  
 Deutsch and Gerard (1955) ไดแ้บ่งประเภทของการคลอ้ยตามออกเป็นสองประเภท คือ
อิทธิพลทางสังคมเชิงเกณฑป์กติ (Normative social influence) และอิทธิพลทางสังคมเชิงข่าวสาร 
 (Informative social influence) ไวด้งัน้ี 
 1.  อิทธิพลทางสังคมเชิงเกณฑป์กติ (Normative social influence) หรือ การคลอ้ยตาม
เกณฑป์กติ (Normative conformity) เกิดข้ึน เม่ือบุคคลยอมคลอ้ยตามบุคคลอ่ืน เพราะเขาหวงัท่ีจะ
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ด าเนินพฤติกรรมสอดคลอ้งกบับุคคลอ่ืนในกลุ่ม และตอ้งการท่ีจะหลีกเล่ียงการฝ่าฝืนความคาดหวงั
ท่ีบุคคลอ่ืนมีต่อเขาเป็นพฤติกรรมท่ีส้ินสุดในตวัเองเน่ืองจากเขายอมรับสภาพนั้น 
 2.  อิทธิพลทางสังคมเชิงข่าวสาร (Informative social influence) หรือการคลอ้ยตาม
ข่าวสาร (Informative conformity) เกิดข้ึนเม่ือบุคคลยอมรับการมีอิทธิพลของบุคคลอ่ืน เพราะ            
การคลอ้ยตามนั้นท าใหไ้ดรั้บข่าวสารและแนวทางท่ีจะน าไปสู่จุดหมายปลายทางอ่ืน ๆ ท่ีบุคคลนั้น
ตอ้งการได ้
 การคลอ้ยตาม (Conformity) เกิดข้ึนในสถานการณ์ท่ีบุคคลเปล่ียนพฤติกรรมของตนเอง
ใหเ้ขา้กบัมาตรฐานหรือความเช่ือซ่ึงเป็นท่ียอมรับกนัทัว่ไป หรอจะกล่าววา่ใหเ้ขา้กบับรรทดัฐาน  
 (Norms) ของกลุ่มก็ได ้ปัจจยัส าคญัท่ีท าใหเ้กิดการคลอ้ยตามนั้นคือ แรงกดดนัจากกลุ่มดงัจะเห็น
ไดจ้ากตวัอยา่งการท่ีเด็กวยัรุ่นมกัจะตอ้งคลอ้ยตามกลุ่มเพื่อนของตนเองเป็นอยา่งมาก ยิง่กลุ่มเพื่อน
มีความคิดเหมือนกนัมากเท่าไร ยิง่มีอิทธิพลท าใหค้นในกลุ่มนั้นตอ้งคิดคลอ้ยตามมากข้ึนเท่านั้น 
 สิทธิโชค วรานุสันติกูล (2547) ไดก้ล่าวเอาไวว้า่ ส าหรับคนท่ีอยูใ่นกลุ่มเดียวกนั                    
อาจจะมีบางคนท่ีไม่ยอมคลอ้ยตาม (Non conformity) ซ่ึงเราจะพบเห็นอยูเ่สมอ ในกลุ่มพวกท่ีไม่
ยอมคลอ้ยตามน้ียงัแบ่งออกเป็น 2 ประเภท คือ ประเภทแรก ไม่คลอ้ยตามแลว้ยงัต่อตา้น เรียกวา่
พวกต่อตา้นการคลอ้ยตาม (Counter conformity) ไดแ้ก่ คนท่ีชอบต่อสู้กบักฎเกณฑก์ติกาของกลุ่ม
ประเภทท่ีสอง คือ พวกท่ีเป็นของตวัเอง (Independence) ซ่ึงถึงแมจ้ะไม่คลอ้ยตามแต่ก็ไม่ต่อตา้น
และผลกัดนัตนเองออกไปจากกลุ่มท่ี คงท าตวัอยูใ่นแบบไม่ยุง่กบัใครและใครอยา่มายุง่กบัเรา 
 จากความหมายของการคลอ้ยตามท่ีกล่าวมาขา้งตน้ สามารถสรุปไดว้า่ การคลอ้ยตามของ
กลุ่มเพื่อนหมายถึง การเปล่ียนพฤติกรรมเพื่อท่ีจะใหเ้ป็นท่ียอมรับในกลุ่มเพื่อน โดยท่ีไม่แสดงออก
ในการต่อตา้น แมว้า่จะไม่เห็นดว้ยก็ตาม ก็จะมีการคลอ้ยตามในทิศทางเดียวกนักบัเพื่อนอยู ่เสมอ 
 ปัจจัยทีม่ีอทิธิพลต่อการคล้อยตาม 
 สิทธิโชค วรานุสันติกูล (2547) ไดก้ล่าวถึงอิทธิพลของการคลอ้ยตามไวด้งัน้ี 
 1.  กลุ่มอา้งอิง (Reference group) กบัการคลอ้ยตาม คนเราทุกคนไม่มีผูใ้ดอยากจะคลอ้ย
ตามคนอ่ืนไปเสียหมด เช่น คนท่ีเป็นครูอยูต่ามหมู่บา้นไดอ่้านหนงัสือพิมพพ์บวา่ ตาราภาพยนตร์          
ท่ีตนชอบไปออกก าลงักายดว้ยการตีกอลฟ์ การปฏิบติัเช่นน้ีของดาราภาพยนตร์มิไดมี้อิทธิพลท าให้
ครูคนน้ีคลอ้ยตามได ้หรือนกัศึกษาไดเ้คยพบเห็นจากนิตยสารวา่นกัธุรกิจเขาแต่งตวัอยา่งไร ส่ิงท่ี
ยอ่มไม่มีผลต่อนกัศึกษาใหค้ลอ้ยตามท าไมจึงเป็นเช่นน้ี ค  าตอบท่ีแน่ชดัคือ คนเราจะคลอ้ยตามกบั
กลุ่มอา้งอิง (Reference group) ของเราเท่านั้น 
 2.  ขนาดของกลุ่มกบัการคลอ้ยตาม (Group size) ถา้จะใหค้าดการณ์ล่วงหนา้เราคง
จะตอ้งท านายวา่คนเราควรจะคลอ้ยตามเป็นอยา่งมากในกรณีท่ีกลุ่มอา้งอิงมีจ านวนคนมาก                     
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ยิง่กลุ่มมีขนาดใหญ่มากข้ึน เท่าไรก็ควรจะมีอิทธิพลท าใหค้นเราตอ้งคลอ้ยตามมากข้ึนเท่านั้น             
แต่ผลการวจิยัของนกัจิตวทิยาสังคมพลวา่ ไม่เป็นไปอยา่งท่ีกล่าว การคลอ้ยตามอาจจะเกิดมากข้ึน
เร่ือย ๆ ตามจ านวนคนท่ีเพิ่มในกลุ่มก็จริง แต่จะมีจุดหน่ึงซ่ึงจะเป็นจุดอ่ิมตวั ภายหลงัจากจุดน้ีไป
การคลอ้ยตามจะลดนอ้ยลง ถึงแมว้า่จะเพิ่มจ านวนคนมาในกลุ่มเพื่อสร้างแรงกดดนัให้มากข้ึนก็ตาม 
ส าหรับการวจิยัของนกัจิตวทิยาเก่ียวกบัขนาดของกลุ่มกบัการคลอ้ยตามไดพ้บวา่ กลุ่มท่ีมีขนาด  
3-5 คน จะเป็นขนาดท่ีท าให้คนในกลุ่มเกิดการคลอ้ยตามสูงท่ีสุด ถา้มีคนในกลุ่มเกินกวา่น้ีแลว้ 
ปริมาณการคลอ้ยตามกนัจะลดลงไป  
 3.  พนัธมิตรกบัการคลอ้ยตาม ระหวา่งท่ีคนก าลงัจะตดัสินใจวา่จะคลอ้ยตามดีหรือไม่ดี 
ถา้เขาไดรั้บรู้วา่ยงัมีคนอ่ืนอีกอยา่งนอ้ยก็ 1 คน ซ่ึงคิดเหมือนเขาคือไม่เหมือนกบัคนอ่ืน ในกลุ่ม  
การมีคนคิดเหมือนกนักบัเขาข้ึนมา จะท าใหก้ารคลอ้ยตามของเขาลดลงหรือไม่ ค  าตอบท่ีไดจ้าก           
ผลการทดลองนกัจิตวทิยาคือลดลง นัน่คือ เม่ือใดก็ตามถา้มีคนหน่ึงในกลุ่มแสดงความแตกต่าง          
ในท่ามกลางกลุ่มท่ีมีการคลอ้ยตามอยู ่บุคคลท่ีก าลงัจะตดัสินใจวา่จะคลอ้ยตามกลุ่มดีหรือไม่ 
ส่วนมากจะตดัสินใจเลิกคลอ้ยตามเน่ืองจากเขามีตวัอยา่งของการไม่คลอ้ยตามให้เห็น 
 4.  การแลกเปล่ียนทางสังคม (Social exchange) กบัการคลอ้ยตามการท่ีคนเรา                       
จะปฏิสัมพนัธ์ (Interaction) ต่อกนันั้นคนเราจะคิดถึงการลงทุนและผลตอบแทนจากปฏิสัมพนัธ์นั้น
ดว้ย หมายความวา่ถา้นายสมชายจะผกูมิตรกบันายสุชาติ การคบหาสมาคมกนัจะตอ้งมีทั้งตนเอง
เป็นฝ่ายใหแ้ละตอ้งไดรั้บกลบัคืนมาดว้ย ผลท่ีไดรั้บคืนมาจะเป็นแรงเสริมใหค้บกนัต่อไปอีก           
และในสังคมมนุษยน์ั้น แรงเสริมท่ีส าคญัอยา่งหน่ึงส าหรับพฤติกรรมมนุษยก์็คือ การไดรั้บ                 
การยอมรับจากคนอ่ืน ๆ ในสังคม  
 5.  วฒันธรรมมีอิทธิพลต่อการคลอ้ยตาม นกัจิตวทิยาสังคมในหลายประเทศ                             
ไดท้  าการวจิยัเปรียบเทียบพฤติกรรมการสอนคลอ้ยตามขา้ววฒันธรรม ดว้ยความเช่ือวา่การท่ีคนเรา
ไดรั้บการเล้ียงดูมาในวฒันธรรมท่ีต่างกนั ยอ่มมีผลกระทบต่อพฤติกรรมการคลอ้ยตามอยา่ง
แน่นอน ผลการวิจยัโดยสรุปเป็นอยา่งนั้นจริง คือ สังคมใดหรือประเทศใดท่ีมีวฒันธรรมเป็นแบบ
เนน้ ความเป็นปัจเจกบุคคล (Individualism) ก็จะมีการคลอ้ยตามคนอ่ืนนอ้ยกวา่คนในสังคมท่ีเนน้
การรวมหมู่พวก (Collectivism) ไม่วา่การวิจยันั้นจะใชว้ธีิการวจิยัแบบใดก็จะไดผ้ลอยา่งน้ี 
 Kelley (2001 อา้งถึงใน ศกัด์ิไทย สุรกิจ, 2545) กล่าววา่ บุคคลอาศยักลุ่มอยู ่2 กรณี คือ 
 1.  ใชก้ลุ่มเพื่อเป็นบรรทดัฐาน ส าหรับช่วยสนบัสนุน จุนเจือและเป็นแบบอยา่งของ
พฤติกรรมและความเช่ือ ซ่ึงเป็นท่ียอมรับในกรณีท่ีกลุ่มไดน้ าหรือเป็นท่ียอมรับของบุคคลส่วนใหญ่
จึงท าใหเ้กิดการคลอ้ยตามกฎหรือมาตรฐานของกลุ่มท่ีวางไว ้



29 

 2.  ใชก้ลุ่มเพื่อการรอบรู้ บุคคลยอมเช่ือหรือยอมรับกลุ่มเม่ือตนเช่ือวา่กลุ่มนั้นท าให้
ตนเองเขา้ใจอยา่งถูกตอ้งเก่ียวกบัข่าวสารหรือขอ้มูลบางอยา่งท่ีคลุมเครือไม่แน่นอน  
 จากทฤษฎีของเคลมาน และเคลลีท่ีกล่าวมาแลว้ ยอ่มเป็นการยนืยนัใหเ้ห็นวา่                             
กลุ่มมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการคลอ้ยตาม 
 จากแนวคิดของกลุ่มในเด็กวยัรุ่นนั้น กลุ่มเพื่อนสนิทมีความส าคญั ซ่ึงมีผูไ้ดเ้สนอ                  
มีความคิดเห็นต่อเร่ืองน้ีไวห้ลายลกัษณะดว้ยกนัคือ 
 Miller (1979 อา้งถึงใน วชิาญ รุ่งอุทยั, 2533) ไดก้ล่าววา่ พอ่แม่จะเป็นกลุ่มอา้งอิง
เบ้ืองตน้ ของบุคคลตั้งแต่แรกเกิด แต่เม่ือเด็กเขา้สู่ช่วงวยัรุ่น กลุ่มเพื่อนจะเพิ่มความส าคญัข้ึน
ตามล าดบั และในท่ีสุดจะมีอิทธิพลเหนือบุคคลอ่ืน 
 สุพตัรา สุภาพ (2521 อา้งถึงใน กรองทิพย ์จัน่แยม้, 2538) กล่าววา่ กลุ่มเพื่อนเป็นกลุ่ม            
ท่ีมีความส าคญัมากท่ีสุด โดยเฉพาะในสังคมปัจจุบนับุคคลมกัยดึเอาเพื่อนเป็นแนวทางในการยดึ
หรือปฏิบติัตาม กลุ่มเพื่อนจึงมีอิทธิพลดงัน้ี  
 1.  กลุ่มเพื่อนจะสอนให้เด็กวยัรุ่นรู้จกัอ านาจท่ีไม่ใช่เป็นแบบส่วนตวั 
 2.  กลุ่มเพื่อนจะช่วยใหเ้ด็กวยัรุ่นไดท้ดลองขอ้ก าหนดหรือกฎเกณฑต่์าง ๆ  
 3.  กลุ่มเพื่อนอาจจะถ่ายทอดระเบียบวธีิและคุณค่าท่ีผูใ้หญ่ตอ้งการหรืออาจจะเป็นไปใน
รูปตรงกนัขา้มเลยก็ได ้
 รูปแบบพฤติกรรมทีเ่กี่ยวข้องกบัการคล้อยตาม  
  การคลอ้ยตามทศันคติต่าง ๆ Kelman (1967) ไดแ้บ่งพฤติกรรมการคลอ้ยตามออกเป็น              
3 ประการ คือ 
  1.  การยนิยอม (Compliance)  
 การยนิยอมจะเกิดไดเ้ม่ือบุคคลยอมรับส่ิงท่ีมีอิทธิพลต่อตวัเขา และมุ่งหวงัจะไดรั้บ  
ความพอใจ จากบุคคล หรือ กลุ่มบุคคลท่ีมีอิทธิพลนั้น การท่ีบุคคลยอมกระท าตามส่ิงท่ีอยากใหเ้ขา
กระท านั้น ไม่ใช่เพราะบุคคลเห็นดว้ยกบัส่ิงนั้น แต่เป็นเพราะเขาคาดหวงัวา่ จะไดรั้บ รางวลั หรือ
การยอมรับจากผูอ่ื้นในการเห็นดว้ย และกระท าตาม ดงันั้น ความพอใจ ท่ีไดรั้บจากการยอมกระท า
ตามนั้น เป็นผลมาจาก อิทธิพลทางสังคม หรือ อิทธิพลของส่ิงท่ีก่อใหเ้กิด การยอมรับนั้น กล่าวได้
วา่ การยอมกระท าตามน้ี เป็นกระบวนการเปล่ียนแปลง ทศันคติ ซ่ึงจะมีพลงัผลกัดนั ใหบุ้คคลยอม 
กระท าตามมากหรือนอ้ย ข้ึนอยูก่บัจ  านวนหรือความรุนแรงของรางวลัและการลงโทษ 
 2.  การเลียนแบบ (Identification)  
 การเลียนแบบ เกิดข้ึนเม่ือบุคคลยอมรับส่ิงเร้า หรือส่ิงกระตุน้ ซ่ึงการยอมรับน้ีเป็นผลมา
จาก การท่ีบุคคล ตอ้งการจะสร้างความสัมพนัธ์ท่ีดี หรือท่ีพอใจระหวา่งตนเองกบัผูอ่ื้น หรือกลุ่ม
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บุคคลอ่ืน จากการเลียนแบบน้ี ทศันคติ ของบุคคลจะเปล่ียนไป มากหรือนอ้ยข้ึนอยูก่บัส่ิงเร้าใหเ้กิด
การเลียนแบบ กล่าวไดว้า่ การเลียนแบบ เป็นกระบวน การเปล่ียนแปลง ทศันคติ ซ่ึงพลงัผลกัดนั             
ใหเ้กิดการเปล่ียนแปลงน้ี จะมากหรือนอ้ยข้ึนอยูก่บัความน่าโนม้นา้วใจของส่ิงเร้าท่ีมีต่อบุคคลนั้น 
การเลียนแบบจึงข้ึนอยูก่บัพลงั (Power) ของผูส่้งสาร บุคคลจะรับเอาบทบาท ทั้งหมด ของคนอ่ืน 
มาเป็นของตนเอง หรือแลกเปล่ียนบทบาทซ่ึงกนัและกนั บุคคลจะเช่ือในส่ิงท่ีตวัเอง เลียนแบบ             
แต่ไม่รวมถึงเน้ือหาและรายละเอียดในการเลียนแบบทศันคติของบุคคลจะเปล่ียนไป มาก หรือนอ้ย
ข้ึนอยูก่บั ส่ิงเร้าท่ีท าให้เกิด การเปล่ียนแปลง 
 3.  การซึมซบั (Internalization)  
 การท่ีบุคคลเปล่ียนเจตคติ ค่านิยมและพฤติกรรม เพราะวา่ ความคิดท่ีเสนอมาใหม่นั้น
สอดคลอ้งกบัเจตคติและค่านิยมท่ีเขามีอยู ่ก่อนแลว้ เช่น ชาวไทยมีค่านิยม “เมตตา สงสารผูต้กทุกข์
ไดย้าก  
 งานวจัิยทีเ่กี่ยวข้องกบัการคล้อยตามกลุ่มเพ่ือน 

 สุพจน์ จกัขทิุพย ์(2521) ศึกษาปัจจยับางประการท่ีมีผลต่อการประพฤติตนไม่เหมาะสม
แก่สภาพนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาตอนปลายในเขตกรุงเทพมหานคร ผลการศึกษาพลวา่ การคบ
เพื่อนหรือการยอมรับเพื่อนในทางท่ีเส่ือมเสีย มีส่วนอยา่งมากต่อการท่ีนกัเรียนประพฤติตน                
ไม่เหมาะสมแก่สภาพการเป็นนกัเรียน และจากการศึกษาคร้ังน้ีสามารถวิเคราะห์ไดว้า่ การคบเพื่อน
ท่ีไม่ดีมีส่วนผลกัดนัใหน้กัเรียนประพฤติตนไม่เหมาะสม 
 Spinlhall et al. (1995 อา้งถึงใน ภาวณีิ อยูป่ระเสริฐ, 2540) กล่าววา่แรงสนบัสนุนทาง
สังคมโดยกลุ่มเพื่อนเป็นปัจจยัส าคญัท่ีท าใหว้ยัรุ่นเร่ิมใชส้ารเสพติดและป้องกนัการใชส้ารเสพติด 
จึงพบวา่ สาเหตุท่ีท าใหว้ยัรุ่นใชส้ารเสพติดมากท่ีสุด คือ การถูกชกัชวนจากเพื่อนและการมีเพื่อน              
ใชส้ารเสพติด 
 ยบุลวรรณ ประมวลรัฐการ (2532) พบวา่ การคบคา้สมาคมกบัเพื่อนท่ีด่ืมเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอลแ์ตกต่างกนั คือ มีเพื่อนด่ืมนานคร้ังกบัเพื่อนด่ืมเป็นประจ ามีผลต่อทศันคติและ               
ความตั้งใจในการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลแ์ตกต่างกนั  
 ธิติ รัตนโชติ (2539) ไดท้  าการศึกษาวยัรุ่นหญิงกบัการสูบบุหร่ี ไดศึ้กษาเฉพาะนกัเรียน
หญิงในโรงเรียนอาชีวศึกษาในเขตกรุงเทพมหานคร พบวา่ ยิง่วยัรุ่นมีเพื่อนสนิทท่ีสูบบุหร่ีมากข้ึน
เพียงใด ก็จะมีแนวโนม้ท่ีจะสูบบุหร่ีมากข้ึนเท่านั้น 
 Berndt (1979 อา้งถึงใน สุนีย ์ธีรวรุิฬห์, 2542) ศึกษาพฤติกรรมการคลอ้ยตามพฤติกรรม
ของตวัแบบของเด็กเกรด 3, 6,9,11 และ 12 รวมกนั พบวา่ การคลอ้ยตามเพื่อนเป็นตวัแปรท่ีส่งผล
ต่อพฤติกรรมกา้วร้าวฝืนสังคมของเด็ก 
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 จากแนวคิดและงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการคลอ้ยตามของกลุ่มเพื่อน สามารถสรุปไดว้า่ 
พฤติกรรมของกลุ่มจะมีอิทธิพลต่อการคลอ้ยตามของกลุ่มเพื่อนในทุกเร่ือง เน่ืองจากทุกคนในกลุ่ม
มีเป้าหมายในทางเดียวกนั จึงท าใหเ้กิดการท ากิจกรรมต่าง ๆ ในแนวทางเดียวกนั เพื่อสานสัมพนัธ์
ของกลุ่มเพื่อนใหย้งัยนื เพื่อนจึงเป็นสาเหตุส าคญัในการชวนไปเก่ียวขอ้งกบัเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์
ดว้ย เพราะในช่วงชีวิตวยัรุ่นนั้น จะเป็นการอยูก่บัเพื่อนมากกวา่อยูก่บัครอบครัว ซ่ึงถา้กลุ่มเพื่อนท่ีดี
ก็จะพากนัไปในทิศทางท่ีดี แต่ถา้กลุ่มเพื่อนท่ีไม่ดีก็จะพาไปในทางท่ีเสียหายต่อไป  
   

ตอนที ่4 การสร้างแบบวดัพฤติกรรม  
 การสร้างและพฒันาแบบวดัด้านจิตพสัิย 
 ลกัษณะทางจิตพิสัย (Affective characteristics) หรือ จิตลกัษณะ (Psychological traits) 
เป็นตวัแปรลกัษณะแฝงซ่ึงนกัจิตวทิยาเช่ือวา่ พฤติกรรมมนุษยท่ี์แสดงออกมานั้นมีตวัก าหนด
ทิศทางของพฤติกรรมอยูภ่ายใน หากมีการแสดงออกอยา่งคงเส้นคงวาจึงจะเรียกวา่เป็นรูปแบบของ
พฤติกรรม ดงันั้นการวดัจึงตอ้งมีการนิยามคุณลกัษณะหรือหาตวับ่งช้ี (Indicators) เพื่อวดัทางออ้ม 
มีเทคนิควธีิการวดัดงัน้ี  
 เชิดศกัด์ิ โฆวาสินธ์ุ (2549) ไดเ้สนอเทคนิคการวดัไวว้า่  
 1.  การสังเกต เป็นการสังเกตอยา่งมีจุดมุ่งหมายชดัเจน แต่ไม่ใหผู้ท่ี้ถูกสังเกตรู้ตวัวา่            
ถูกสังเกตพฤติกรรม 
 2.  การใชแ้บบวดั (Paper pencil test)  
  2.1. Checklist เป็นแบบตรวจรายการ 2 ตวัเลือกซ่ึงไม่ต่อเน่ืองกนั เช่น มี-ไม่มี 
  2.2  Rating scale เป็นแบบตรวจสอบรายการ ตั้งแต่ 2 รายการซ่ึงต่อเน่ืองกนั 
(Continuum) และเก่ียวขอ้งกนั เช่น ท าทุกคร้ัง นาน ๆ คร้ัง ไม่ท าเลย 
  2.3  Situational test ก าหนดสถานการณ์ใหแ้ละดูวา่ผูท่ี้ถูกทดสอบจะเลือกทางเลือกใด 
ท าอยา่งไร 
  2.4  Paired comparison มี 2 ทางเลือก เปรียบเทียบกนั และใหเ้ลือกใชใ้นกรณีท่ีไม่มี
ตวัเร้ามากนกั เช่น ใชว้ดัความสนใจของบุคคลโดยเปรียบเทียบระหวา่งส่ิงเร้า 2 ส่ิง 
 3.  การสัมภาษณ์ เช่น การสัมภาษณ์ของนกัข่าว 
 4.  การอภิปรายกลุ่ม แลว้วเิคราะห์จากเน้ือหาท่ีแสดงออกมา  
 การวดัทางจิตพิสัยนั้นนิยมวดัทั้งในลกัษณะมิติเดียวและหลายมิติ ตามโครงสร้างและ
ความซบัซอ้นของจิตลกัษณะท่ีจะวดั เช่น วดัความสนใจ ใชว้ธีิ Paired comparison การแสดงออก 
และเปรียบเทียบกนัในลกัษณะหลายมิติ วดัเจตคติ ใชข้อ้ความหรือค าท่ีมีความหมายทางภาษามา
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อธิบายส่ิงเร้า ทางบวก และทางลบ ใหผู้ถู้กทดสอบตอบสนอง นิยมวดัเป็นมิติเดียว วดัค่านิยม                
ใชท้ั้งขอ้ความและ Paired comparison ควบคู่กนัหรือแยกกนัตามธรรมชาติของตวัแปร วดัเหตุผล
ทางจริยธรรม ใชแ้บบทดสอบสถานการณ์หรือผสมผสานกนั ข้ึนอยูก่บัตวัแปร และวดับุคลิกภาพ 
ใชก้ารสังเกต และแบบวดัแต่ละมิติ แลว้แปลความหมายในลกัษณะรวม  
 มาตรประมาณค่า (Rating scale)  
 มาตรประมาณค่าท่ีเป็นตวัเลข เป็นการท่ีบุคคลประมาณค่าออกเป็นตวัเลขหน่ึงตวัจาก
หลาย ๆ ตวั ตวัเลขดงักล่าวสอดคลอ้งกบัค าอธิบายลกัษณะของบุคคลท่ีไดรั้บการประมาณค่าเป็น
การใหผู้ต้อบไดพ้ิจารณาน ้าหนกัหรือระดบัของพฤติกรรมท่ีแสดงถึงคุณลกัษณะต่าง ๆ ของตนเอง
ออกมาใหช้ดัเจนและละเอียดยิง่ข้ึน ผูท่ี้เสนอวธีิสร้างมาตรประมาณค่าในเวลาต่อมา คือ ลิเคิร์ท            
ซ่ึงคิดคน้ข้ึนเพื่อใชว้ดัเจตคติในราว ค.ศ. 1932 และเป็นท่ีรู้จกักนัในหลาย ๆ ช่ือ อาทิ Likert 
typescale, Summated rating scale, Posteriori approach และ Sigma scale เป็นวธีิท่ีไดรั้บความนิยม
ใชก้นัอยา่งแพร่หลายมากท่ีสุดวธีิการหน่ึง เพราะสามารถสร้างไดง่้าย ไม่ยุง่ยากซบัซอ้น นอกจากน้ี
ยงัมีความเช่ือมัน่สูง (Reliability) เม่ือเทียบกบัมาตรวดัอ่ืน ๆ ท่ีมีจ  านวนขอ้เท่ากนั และพฒันาเพื่อใช้
วดัความรู้สึกไดห้ลายอยา่งมีแนวคิดหลกัในการสร้างดงัน้ี 
 การสร้างมาตรวดัตามวธีิของลิเคิร์ท 
 การสร้างมาตรวดัตามวธีิน้ี มุ่งประเมินความรู้สึกของบุคคลไปบนช่วงความรู้สึกของ           
การวดัท่ีต่อเน่ืองกนัวา่อยูใ่นปริมาณความเขม้ขน้ระดบัใด และมีทิศทางไปในทางใด ดงันั้น การวดั
จึงเร่ิมดว้ยการก าหนดขอ้ความ (Statement) ท่ีเก่ียวขอ้งกบัส่ิงท่ีตอ้งการวดั แลว้ใหผู้ต้อบประเมิน
ความรู้สึกของตนเองต่อขอ้ความนั้นไปบนมาตรวดัท่ีมีลกัษณะเป็นช่วงของความรู้สึก โดยเร่ิมตน้
จากความรู้สึกท่ีมีระดบัความเขม้ขน้นอ้ยไปหามาก 
 
ตารางท่ี 1  แนวโนม้มาตรวดัของลิเคิร์ท 
 

ข้อความวดัเจตคติต่อวชิาชีพครู มาตรวดั 
ขอ้ความทางบวก 
“อาชีพครูเป็นอาชีพท่ีมีเกียรติ” 
 
ขอ้ความทางลบ 
“อาชีพครูเป็นอาชีพสุดทา้ยท่ีขา้พเจา้เลือก” 

ไม่เห็นดว้ย           ปานกลาง          เห็นดว้ย 
-     ข                             ค                      ก  + 
 
ไม่เห็นดว้ย           ปานกลาง          เห็นดว้ย 
-     ข                             ค                      ก  + 
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 จะเห็นวา่ ถา้นาย ก. มีความรู้สึกชอบวชิาชีพครูแนวโนม้ท่ีนาย ก. ก่อนจะตอบสนองต่อ
ขอ้ความไปบนมาตรวดัในทาง “เห็นดว้ย” (Agree) จะมีสูง ในทางตรงกนัขา้มนาย ก. จะมีแนวโนม้
ท่ีจะตอบสนองต่อขอ้ความไปทางลบในทาง “ไม่เห็น” (Disagree) ดว้ยและ นาย ข. ซ่ึงมีความรู้สึก
ไม่ชอบอาชีพครู แนวโนม้การตอบของนาย ข.จะมีลกัษณะตรงขา้มกบัการตอบของนาย ก. ส่วน
นาย ค. มีความรู้สึกต่อวชิาชีพครูในลกัษณะต่าง ๆ ไม่ชอบ-ไม่เกลียด ก็จะตอบสนองต่อขอ้ความทั้ง
สองเหมือนกนัคือความรู้สึกท่ีเป็นกลาง (Neutral)  
 ขั้นตอนการสร้างมาตรวดัตามวธีิของลิเคิร์ท 
 1.  ศึกษาคุณลกัษณะของส่ิงท่ีตอ้งการวดั รวมทั้งคุณลกัษณะของกลุ่มผูต้อบวา่มีภูมิหลงั
อยา่งไร เช่น ระดบัการศึกษา อาชีพ เพศ อาย ุเป็นตน้ 
 2.  ก าหนดนิยามและองคป์ระกอบท่ีตอ้งการวดั หลงัจากท่ีมีการศึกษาเอกสารและใช้
เทคนิคการวิเคราะห์เน้ือหา (Content analysis) น ามาก าหนดเป็นนิยามและองคป์ระกอบเก่ียวกบั           
ส่ิงท่ีตอ้งการวดั  โดยก าหนดเป็นนิยามเชิงปฏิบติัการ (Operational definition) เพื่อใชเ้ป็นแนวทาง
ส าคญัในการสร้างขอ้ความในมาตราวดัต่อไป 
 3.  การสร้างขอ้ความ ขอ้ความในมาตราวดัท่ีดีควรมีลกัษณะ ดงัน้ี 
  3.1  เป็นประโยคหรือวลีสั้น ๆ กะทดัรัดชดัเจน 
  3.2  ใชภ้าษาเหมาะสมกบักลุ่มผูต้อบ เช่น ตามระดบัการศึกษา เพศ และวยั เป็นตน้ 
  3.3  ควรมีความคิดเดียวในแต่ละขอ้ความ และใหไ้ดใ้จความสมบูรณ์ในตวัเอง เช่น 
“การเรียนในชั้นเรียนและการพูดคุยกบัเพื่อนท าใหข้า้พเจา้มีความสุข” ขอ้ความน้ีถามความรู้สึกของ
ผูต้อบสองส่ิงพร้อมกนั ควรแยกถามเป็นสองขอ้ 
  3.4  หลีกเล่ียงขอ้ความท่ีเป็นจริงหรือสามารถตีความไดว้า่เป็นความจริง เช่น “รัฐบาล
ตอ้งจดัการศึกษาขั้นพื้นฐานใหก้บัประชาชน” 
  3.5  หลีกเล่ียงขอ้ความท่ีเป็นค าขวญัหรือสุภาษิตท่ีรู้จกักนัทัว่ไป เช่น “รู้รักษาตวัรอด
เป็นยอดดี” เพราะผูต้อบจะตอบทนัทีดว้ยความคุน้เคยโดยไม่คิดใหลึ้กซ้ึง 
  3.6  ควรหลีกเล่ียงขอ้ความประโยคปฏิเสธโดยเฉพาะอยา่งยิง่ปฏิเสธซอ้น 
  3.7  ควรใชว้ลีหรือถอ้ยค าท่ีแสดงถึงอารมณ์ เช่น ความรัก ความชอบ ความหวงั  
ความปรารถนา ความเกลียด ความกลวั เป็นตน้ 
  3.8  ควรมีความหมายน่าสนใจหรือมีลกัษณะเก่ียวกบักิจวตัรประจ าวนัของผูต่้อเพื่อ
เร้าความสนใจในการตอบ 
   3.9  ควรระมดัระวงัไม่ใหข้อ้ความท่ีถามตรงเกินไปโดยเฉพาะเร่ืองท่ีเก่ียวขอ้งกบัเร่ือง
ส่วนตวั ควรใชศิ้ลปะในการเขียนขอ้ความทางออ้มเพื่อป้องกนัการตอบแบบเสแสร้งของผูต้อบ 
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 4.  การก าหนดจ านวนมาตราและลกัษณะของขอ้ค าถาม 
  4.1  ปกติแลว้จ านวนมาตราของมาตรวดันิยมใช ้5 ระดบั ตามแบบดั้งเดิมลิเคิร์ท
แนะน าไว ้ คือ ไม่เห็นดว้ยอยา่งยิง่ ไม่เห็นดว้ย ไม่แน่ใจ เห็นอว้น และเห็นดว้ยอยา่งยิง่ตามล าดบั 
ต่อมาไดมี้ผลงานวจิยัหลายฉบบับ่งช้ีวา่ความเช่ือมัน่ (Reliability) ของมาตรวดัมีแนวโนม้สูงข้ึนเม่ือ
เพิ่มจ านวนมาตรา อยา่งไรก็ตาม การเพิ่มจ านวนมาตราจะก่อใหเ้กิดความยากล าบากต่อการประเมิน
ความรู้สึกของผูต้อบไปบนช่วงความรู้สึกวา่อยูร่ะดบัใด นอกจากน้ียงัมีรายงานวิจยับางฉบบัเสนอ
ใหเ้ลิกใชม้าตราท่ีบอกความรู้สึกระดบักลาง (Neutral) เพราะไม่อาจจ าแนกทิศทางความรู้สึกของ
ผูต้อบท่ีมีต่อส่ิงท่ีตอ้งการวดัวา่อยูท่างใดแน่ และปัญหาแนวโนม้การตอบเขา้สู่ส่วนกลาง (Central 
tendency) แต่ประเด็นดงักล่าวยงัไม่เป็นท่ียติุ เพราะยงัมีรายงานวจิยับางช้ินช้ีวา่ ไม่มีความแตกต่าง
มากมายนะระหวา่งการใชแ้ละไม่ใชม้าตรดงักล่าว นอกจากน้ีความต่อเน่ืองของมาตรวดั                         
ตามแนวของลิเคิร์ท จาก + ไป - จะตอ้งผา่น 0 หรือ Neutral ดงันั้นหากไม่มี Neutral ยอ่มไม่ใช่วธีิ
ตามแนวคิดของลิเคิร์ท 
  4.2  ลกัษณะขอ้ความในมาตราวดัอาจเป็นทางบวกทางลบหรือแบบผสมก็ได้
โดยทัว่ไปมาตรวดัท่ีประกอบดว้ยขอ้ความท่ีมีลกัษณะทางเดียว กล่าวคือ ทางบวกหรือทางลบใด
แบบหน่ึง จะมีความเช่ือมัน่สูงกวา่แบบผสม แต่บางมาตรวดัท่ีเป็นแบบผสมจะมีประโยชน์ต่อ           
การตรวจสอบความคงเส้นคงวาในการตอบของผูต้อบ และป้องกนัความคุน้เคยต่อกระบวนการ
ตอบ เพราะผูต้อบบางคนอาจตอบขอ้ความโดยมิไดค้  านึงถึงเน้ือหาสาระท่ีครอบความมุ่งถาม               
แต่ตอบเพื่อเสนอภาพพจน์ท่ีดีของตนเท่านั้น ในทางปฏิบติัจริงผูส้ร้างมาตรวดัจะตอ้งค านึงถึงปัจจยั
ท่ีเก่ียวขอ้งกบัวฒิุภาวะ เพศ อาย ุหรือระดบัการศึกษาของกลุ่มผูต้อบและธรรมชาติของส่ิงท่ีตอ้งการ
วดัประกอบการพิจารณาความเหมาะสมของรูปแบบ 
 5.  การก าหนดน ้าหนกัคะแนน การใหน้ ้าหนกัตวัเลือกนั้นมีหลายวธีิจะใชว้ธีิใดก็ได ้ใน
ระยะหลงัลิเคิร์ทไดแ้นะใหใ้ชว้ธีิการก าหนดตวัเลขโดยพลการ (Arbitrary weighing method) วธีิน้ี
เป็นการก าหนดโดยใหต้วัเลขเรียงค่าตามล าดบัความส าคญัของตวัเลือก จะใช ้0, 1, 2, 3, 4 หรือ  
1, 2, 3, 4 หรือ -2, -1, 0, 1, 2 ก็ได ้เพราะค่าเฉล่ียจะเปล่ียนแปลงแต่ความแปรปรวนคงท่ี 
 การสร้างมาตรวดัตามวธีิของของไอเซ็นและฟิชไบน์ 
 การวจิยัคร้ังน้ีผูว้จิยัใชท้ฤษฎีพฤติกรรมตามแผนของไอเซ่น (Theory of planned 
behavior) ของ Ajzen (1988) ซ่ึงเป็นบทขยายของทฤษฎีการกระท าดว้ยเหตุผล (A theory 
reasoned action) ของ Ajzen and Fishbein (1980) มาท าแบบวดั โดยจะกล่าวแยกรายละเอียด                  
ทั้งทฤษฎีการกระท าดว้ยเหตุผล และทฤษฎีพฤติกรรมตามแผนของไอเซ่น ตามล าดบั ดงัน้ี 
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 1.  ทฤษฎีการกระท าดว้ยเหตุผล (A theory reasoned action) ทฤษฎีการกระท าดว้ย
เหตุผลเป็นทฤษฎีทางจิตวทิยาสังคมท่ีสร้างข้ึนโดยฟิชไบน์และไอเซ่น เร่ิมศึกษาทฤษฎีน้ีเม่ือปี                
ค.ศ. 1967 และเสนอเตม็รูปแบบเม่ือปี ค.ศ. 1980 โดยมีสาระ ดงัน้ี 
  1.1  ความเช่ือพื้นฐานของทฤษฎีการกระท าดว้ยเหตุผลทฤษฎีน้ีมีความหนา้เช่ือ
พื้นฐานวา่ “มนุษยมี์เหตุผล และใชข้อ้มูลท่ีตนมีอยูอ่ยา่งเป็นระบบโดยท่ีมนุษยจ์ะพิจารณา               
การกระท าของตนก่อนลงมือกระทา พฤติกรรมใด พฤติกรรมหน่ึง”ซ่ึงจุดมุ่งหมายสุดทา้ยของ
ทฤษฎีน้ี เพื่อท าความเขา้ใจ และอธิบายพฤติกรรมของแต่ละบุคคล  
  1.2  สาระส าคญัของทฤษฎีการกระท าดว้ยเหตุผล ทฤษฎีน้ีถือวา่การกระท าของมนุษย์
ส่วนมากจะข้ึนอยูก่บัความตั้งใจท่ีจะกระท าพฤติกรรม หรือเรียกวา่ เจตนาเชิงพฤติกรรม 
(Behavioral intention or I) ซ่ึงมนุษยจ์ะกระท าพฤติกรรมนั้นนอ้ยมากเพียงใดนั้นข้ึนอยูก่บัเจตนา
เชิงพฤติกรรมและมีความเช่ือวา่เจตนาเชิงพฤติกรรมเป็นตวัก าหนดท่ีใกลชิ้ดกบัการท่ีมนุษยเ์ลือก
กระท าหรือไม่กระท าพฤติกรรมนั้น โดยท่ีเจตนาเชิงพฤติกรรมยงัข้ึนอยูก่บัตวัก าหนดอีก 2 ตวั คือ 
ปัจจยัส่วนบุคคล (Personal factor) และอิทธิพลทางสังคม (Social influence) โดยมีรายละเอียด
ดงัต่อไปน้ี 
   1.2.1  ปัจจยัส่วนบุคคล (Personal factor) คือ การท่ีบุคคลประเมินผลในทางบวก
หรือทางลบท่ีมีต่อการกระท าพฤติกรรม ซ่ึงเรียกวา่ เจตคติท่ีมีต่อพฤติกรรม (Attitude toward the 
behavior) เจตคติท่ีมีต่อพฤติกรรมยงัข้ึนอยูก่บัความเช่ือ (Beliefs) ท่ีเรียกวา่ความเช่ือเก่ียวกบัผลของ
พฤติกรรม (Behavioral belief) โดยท่ีหากบุคคลมีความเช่ือวา่การกระท าพฤติกรรมนั้นจะน าไปสู่ผล
ท่ีเป็นบวก เขาก็จะมีเจตคติท่ีดีต่อพฤติกรรม และจะกระท าพฤติกรรมดงักล่าวในทางตรงกนัขา้ม
หากบุคคลมีความเช่ือในทางลบต่อพฤติกรรมนั้น เขาจะมีเจตคติท่ีไม่ดีต่อพฤติกรรมนั้นและ                 
จะไม่กระท าพฤติกรรมดงักล่าว นอกจากน้ีทศันคติท่ีมีต่อพฤติกรรมยงัข้ึนอยูก่บัการประเมินผล 
ของพฤติกรรม (Evaluation of consequences) เป็นการประเมินวา่ หากเขาท าพฤติกรรมนั้น                     
ผลของการกระท าจะออกมาดีหรือเลว ผลเป็นบวกหรือเป็นลบ ดงันั้นถา้หากเขาไดป้ระเมินแลว้วา่
ผลของการกระท านั้นออกมาดีหรือเป็นบวก เขาก็จะมีเจตคติท่ีดีต่อพฤติกรรมดงักล่าวในทาง
ตรงกนัขา้มหากเขาไดป้ระเมินแลว้วา่ผลออกมาเป็นเลวหรือเป็นลบ เขาก็จะมีเจตคติท่ีไม่ดีต่อ
พฤติกรรมนั้นและจะไม่กระท าพฤติกรรมดงักล่าว โดยท่ีเจตคติท่ีมีต่อพฤติกรรมจะต่างกนัไป                   
ในแต่ละบุคคล สามารถเขียนเป็นสมการได ้ดงัน้ี 
 

         
n

i i

i 1

AB b e
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   เม่ือ AB  แทน  ทศันคติท่ีมีต่อพฤติกรรม 
     ib   แทน  ความเช่ือเก่ียวกบัผลของพฤติกรรม 
     ie   แทน  การประเมินผลของพฤติกรรม 
      n   แทน  จ านวนความเช่ือเก่ียวกบัพฤติกรรม 
   1.2.2  อิทธิพลทางสังคม (Social influence) เป็นการรับรู้ของบุคคลเก่ียวกบั 
ความกดดนัทางสังคมท่ีมีต่อเขาในการท่ีจะใหก้ระท าหรือไม่ใหก้ระท าและโดยเหตุท่ีอิทธิพลส่วนน้ี
เก่ียวขอ้งกบัการรับรู้ในการก าหนดเง่ือนไขต่าง ๆ ของสังคม ปัจจยัน้ีจึงถูกเรียกวา่การคลอ้ยตาม 
กลุ่มอา้งอิง (Subjective norm) การคลอ้ยตามกลุ่มอา้งอิงเป็นการรับรู้ของบุคคลท่ีมีต่อความคิดเห็น 
หรือความคาดหวงัของกลุ่มบุคคลท่ีมีความส าคญัหรือมีอิทธิพลต่อเขาวา่ตอ้งการให้เขากระท า 
หรือไม่กระท าพฤติกรรมนั้น หากเขาคิดวา่สังคมหรือคนรอบขา้งตอ้งการใหเ้ขากระท าพฤติกรรม 
นั้นเขาก็จะมีทศันคติท่ีจะกระท าพฤติกรรมดงักล่าวการคลอ้ยตามกลุ่มอา้งอิงเป็นผลมาจากความเช่ือ
เก่ียวกบัทศันคติของกลุ่มอา้งอิง (Normative belief) เป็นความเช่ือวา่บุคคลรอบขา้งท่ีมีความส าคญั
ต่อเขามีความประสงคใ์หก้ระท าพฤติกรรมนั้นมากนอ้ยเพียงใดและแรงจูงใจท่ีจะคลอ้ยตามกลุ่ม
อา้งอิง (Motivation to comply) เป็นการรับรู้ของบุคคลวา่เขาตอ้งการท าตามความประสงคข์องกลุ่ม
อา้งอิงนั้นเพียงใด จากความสัมพนัธ์ดงักล่าวสามารถเขียนเป็นสมการ ไดด้งัน้ี 
 

       
n

i i

i 1

SN NB MC



 

 

   
เม่ือ SN  แทน การคลอ้ยตามกลุ่มอา้งอิง 

     
iNB   แทน  ความเช่ือเก่ียวกบักลุ่มอา้งอิง  

     
iMC   แทน  แรงจูงใจท่ีจะคลอ้ยตามกลุ่มอา้งอิง  

     n   แทน  จ านวนกลุ่มอา้งอิง 
   1.2.3  น ้าหนกัความส าคญัของทศันคติท่ีมีต่อพฤติกรรม (W1) และการคลอ้ยตาม 
กลุ่มอา้งอิง (W2) ซ่ึงเป็นน ้าหนกัของพฤติกรรมท่ีไดจ้ากการค านวณสมการถดถอยพหุคูณเม่ือ 
พิจารณาจากกรณีตวัอยา่งท่ีบุคคลสองคนต่างมีทศันคติท่ีดีต่อการอ่านและเขารับรู้วา่กลุ่มอา้งอิงท่ีมี 
ความส าคญัต่อเขาไม่เห็นดว้ยและไม่ตอ้งการใหเ้ขาอ่าน อะไรจะเกิดข้ึนกบัเจตนาเชิงพฤติกรรม 
ของเขาภายใตส้ถานการณ์ของความขดัแยง้ทั้งสองเพื่อท่ีจะตอบค าถามในลกัษณะน้ีเราจึง
จ าเป็นตอ้งทราบถึงน ้าหนกัความสัมพนัธ์ท่ีส าคญัของทศันคติท่ีมีต่อพฤติกรรมและการคลอ้ยตาม
กลุ่มอา้งอิง ซ่ึงเป็นตวัก าหนดเจตนาเชิงพฤติกรรมในการอ่านดงักล่าวและในบางพฤติกรรมนั้น
เจตนาเชิงพฤติกรรมและพฤติกรรมอาจถูกก าหนดโดยทศันคติมากกวา่การคลอ้ยตามกลุ่มอา้งอิง
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ส่วนในบางกรณีพฤติกรรมนั้นเจตนาเชิงพฤติกรรมและพฤติกรรมอาจไดรั้บอิทธิพลจากการคลอ้ย
ตามกลุ่มอา้งอิงมากกวา่ทศันคติและบางพฤติกรรมนั้นเจตนาเชิงพฤติกรรมอาจไดรั้บอิทธิพลจาก
ปัจจยัทั้งสองไล่เล่ียกนัความส าคญัทั้งสองอาจแตกต่างกนัจากบุคคลหน่ึงไปสู่บุคคลหน่ึง  
   1.2.4  จากขอ้ 1.2.1-1.2.3 สามารถเขียนเป็นสมการท านายเจตนาเชิงพฤติกรรม 
และการประมาณค่ากบัพฤติกรรมไว ้ดงัน้ี 
 
          1 2B ~ I AB w SN w     
 
   เม่ือ  B แทน  แทนพฤติกรรม   
      I  แทน  เจตนาเชิงพฤติกรรม 
      AB  แทน ทศันคติท่ีมีต่อพฤติกรรม   
      SN  แทน  การคลอ้ยตามกลุ่มอา้งอิง 
      w1 แทน แทนค่าน ้าหนกัความส าคญัของ AB ท่ีมีต่อ I 
      w2  แทน แทนค่าน ้าหนกัความส าคญัของ SN ท่ีมีต่อ I 
   1.2.5  ตวัแปรภายนอกต่าง ๆ (External variables) เช่นตวัแปรบุคลิกภาพ 
 (Personality) ตวัแปรดา้นประชากร (Demographic variables) และทศันคติท่ีมีต่อท่ีหมายอ่ืน 
 (Attitude toward targets) ไอเซ่นและฟิชไบน์ (Ajzen & Fishbein, 1980) เช่ือวา่ตวัแปรภายนอก            
จะไม่มีอิทธิพลทางตรงไปยงัเจตนาเชิงพฤติกรรมและพฤติกรรม ตวัแปรภายนอกดงักล่าวจะมี 
ความสัมพนัธ์กบัเจตนาเชิงพฤติกรรมและพฤติกรรมไดก้็ต่อเม่ือตวัแปรภายนอกเหล่าน้ี                            
มีความสัมพนัธ์กบัตวัแปรเฉพาะอ่ืน ๆ ในทฤษฎีน้ีหน่ึงตวัแปรหรือมากกวา่หน่ึงตวัแปรแสดงวา่ 
ตวัแปรภายนอกดงักล่าวจะมีอิทธิพลต่อเจตนาเชิงพฤติกรรมและพฤติกรรมในทางออ้มเท่านั้น 
โดยจะมีอิทธิพลผา่นตวัแปรความเช่ือเก่ียวกบัพฤติกรรมและการประเมินผลของพฤติกรรม 
ความเช่ือเก่ียวกบัทศันะของกลุ่มอา้งอิงต่อการกระท าพฤติกรรมนั้นและแรงจูงใจของบุคคลท่ีจะ 
คลอ้ยตามกลุ่มอา้งอิงหรือมีอิทธิพลต่อน ้าหนกัความสัมพนัธ์ (w1, w2) ทางใดทางหน่ึงหรือทั้งหมด 
ซ่ึงผลกระทบทางออ้มน้ีจะส่งผลต่อเจตนาเชิงพฤติกรรมของบุคคลต่อเม่ือผลการวดัทศันคติท่ีมีต่อ 
พฤติกรรมทั้งทางตรงและทางออ้ม ผลการวดัการคลอ้ยตามกลุ่มอา้งอิงทั้งทางตรงและทางออ้มและ 
น ้าหนกัความสัมพนัธ์ของทศันคติท่ีมีต่อพฤติกรรมและการคลอ้ยตามกลุ่มอา้งอิงมีความสัมพนัธ์กนั 
อยา่งมีนยัส าคญัต่อการท านายเจตนาเชิงพฤติกรรมและจะส่งผลต่อพฤติกรรมก็ต่อเม่ือค่า 
สัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์ระหวา่งเจตนาเชิงพฤติกรรมและพฤติกรรมมีค่าสูง 
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   1.2.6  การก าหนดพฤติกรรมท่ีจะศึกษาจ าเป็นตอ้งค านึงถึงองคป์ระกอบ 5 ประการ 
ไดแ้ก่ 
    1.2.6.1  การกระท า (Action) หมายถึงการแสดงพฤติกรรมใดพฤติกรรมหน่ึง 
 (Single action) เช่น การเล่นเกม และเป็นกลุ่มของพฤติกรรม (Behavior categories) เช่น 
การปลูกผกั ซ่ึงอาจประกอบดว้ยการกระท าหลายอยา่งคือ การปลูกผกับุง้ ปลูกผกัคะนา้ 
    1.2.6.2  เป้าหมาย (Target) หมายถึง เป้าหมายของการกระท า เช่น การอ่าน
หนงัสืออาจก าหนดเป้าหมายใหเ้ป็นอ่านหนงัสือการ์ตูนหรืออ่านหนงัสือเรียน  
    1.2.6.3  เวลา (Time) หมายถึง เวลาท่ีเราจะศึกษาพฤติกรรม เช่น การออกก าลงั
กายในวนัหยดุหรือเวลาเลิกเรียน 
    1.2.6.4  บริบท (Context) หมายถึง สถานการณ์ของพฤติกรรมท่ีเราสนใจ เช่น 
เม่ือเราอยูใ่นสภาวะเครียด เราอยากจะด่ืมสุรา การด่ืมสุราท าใหเ้ราผอ่นคลาย 
  1.3 โครงสร้างพื้นฐานของทฤษฎีการกระท าดว้ยเหตุผล 
จากทฤษฎีการกระทา ดว้ยเหตุผลท่ีกล่าวมาขา้งตน้ไอเซ่นและฟิชไบน์ (Ajzen & Fishbien, 1980) 
ไดเ้ขียนเป็นโครงสร้างพื้นฐานเพื่อแสดงความสัมพนัธ์ของตวัแปรต่าง ๆ ในทฤษฎี 
การกระท า ดว้ยเหตุผลดงัภาพท่ี 7 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 7  ความสัมพนัธ์ของตวัแปรต่าง ๆ ในทฤษฎีการกระท าดว้ยเหตุผล 

ความเช่ือเก่ียวกบัผลของพฤติกรรม 
(Behavioral beliefs) และ 

การประเมินผลของพฤติกรรม 
 (Evaluation of the outcomes)  

ความเช่ือเก่ียวกบักลุ่มอา้งอิง 
(Normative beliefs)  

และแรงจูงใจท่ีจะคลอ้ยตามกลุ่มอิง 
 (Motivation to comply)  

ค่าน ้าหนกัความสัมพนัธ์เชิงสัมพทัธ์ของ
ทศันคติท่ีมีต่อพฤติกรรม 

และการคลอ้ยตามกลุ่มอา้งอิง 
 (Relative importance of attitudinal and 

Normative consideration)  

ทศันคติท่ีมีต่อพฤติกรรม 
 (Evaluation of the outcomes)  

เจตนาเชิงพฤติกรรม 
(Behavioral intention)  

การคลอ้ยตามกลุ่มอิง 
 (Subjective corm)  

พฤติกรรม 
 (Behavior)  
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  1.4  ตวัแปรต่าง ๆ ในทฤษฎีการกระท าดว้ยเหตุผล 
  Ajzen and Fishbein (1980) กล่าววา่การก าหนดพฤติกรรมท่ีจะศึกษาสามารถ
ก าหนดใหมี้ลกัษณะเฉพาะไดต้ามท่ีเราสนใจจะศึกษาเม่ือก าหนดพฤติกรรมไดแ้ลว้ 
การวดัทศันคติท่ีมีต่อพฤติกรรมจะตอ้งวดัใหส้อดคลอ้งกบัพฤติกรรมส่วนการวดัพฤติกรรม
จ าเป็นตอ้งวดัใหส้อดคลอ้งกบัพฤติกรรมท่ีก าหนดข้ึนและการท่ีจะเขา้ใจถึงพฤติกรรมไดต้อ้ง               
ท  าความเขา้ใจส่ิงต่าง ๆ เหล่าน้ี 
   1.4.1  พฤติกรรม (Behavior) พฤติกรรมเป็นส่ิงท่ีซบัซอ้นการท่ีเราจะเขา้ใจถึง 
พฤติกรรมไดเ้ราจ าเป็นท่ีจะตอ้งท าความเขา้ใจถึงส่ิงเหล่าน้ีก่อน 
    1.4.1.1  พฤติกรรมและผล (Behaviors versus outcomes) ในการศึกษา 
พฤติกรรมนั้นเราจะตอ้งก าหนดใหช้ดัเจนวา่เราจะศึกษาเฉพาะพฤติกรรมหรือผลเพราะวา่ผลกบั 
พฤติกรรมนั้นแตกต่างกนัเพราะผลอาจจะเกิดจากปัจจยัอ่ืน ๆ ท่ีนอกเหนือจากพฤติกรรมและ 
พฤติกรรมหลาย ๆ พฤติกรรมท่ีต่างกนัอาจจะน ามาซ่ึงผลเดียวกนั เช่น มีรูปร่างท่ีดีอาจจะ 
มาจากพฤติกรรมต่าง ๆ กนั เช่น การออกก าลงักายอยา่งสม ่าเสมอ หรือไปทานยาลดน ้าหนกั เป็นตน้ 
    1.4.1.2  การกระท าเด่ียวและประเภทพฤติกรรม (Single action versus 
behavioral categories) เน่ืองจากเราไม่สามารถสังเกตประเภทพฤติกรรมไดโ้ดยตรงเพราะวา่ 
ประเภทพฤติกรรมหน่ึง ๆ ประกอบดว้ยการกระท าเฉพาะหลายการกระท า เช่น เราตอ้งการสังเกต 
“การเรียนหนงัสือ” เราสังเกตไดเ้พียงพฤติกรรมเฉพาะหรือพฤติกรรมเด่ียวเท่านั้น คือ การอ่าน 
หนงัสือการจดบนัทึกการฟังครูสอน ซ่ึงเราถือวา่การกระท าเฉพาะเหล่าน้ีเป็นการเรียนหนงัสือ 
     1) การกระท าเด่ียว (Single action) การกระท าเด่ียวเป็นพฤติกรรมท่ีบุคคล 
กระท าเราสามารถวดัการกระท าเด่ียวไดแ้ต่ตอ้งใหค้  านิยามท่ีชดัเจนเพื่อให้เกิดความเขา้ใจตรงกนั 
ในการสังเกตการกระท า วา่ท าหรือไม่ท า โดยประเมินจากดชันีความเช่ือมัน่ระหวา่งผูส้ังเกต 
     2) ประเภทพฤติกรรม (Behavioral categories) การรวมการกระท าเด่ียว
หลาย ๆ อยา่งเขา้ดว้ยกนัเรียกวา่ “กลุ่มของการกระท า” ประเภทของพฤติกรรมไม่สามารถสังเกต 
ไดโ้ดยตรง แต่เราจะใชก้ารตีความจากพฤติกรรมเด่ียวปัญหาของการวดัประเภทพฤติกรรม คือ 
จะตอ้งใชพ้ฤติกรรมเด่ียวจ านวนเท่าใดจึงจะเพียงพอ ดงันั้นจึงจ าเป็นตอ้งก าหนดพฤติกรรมเด่ียว           
ท่ีสัมพนัธ์กบัประเภทของพฤติกรรมนั้น ๆ ใหม้ากท่ีสุดและชดัเจนท่ีสุดและการกระท าเด่ียว                
จะตอ้งสังเกตไดโ้ดยตรงและมีความเช่ือมัน่ระหวา่งผูส้ังเกตและท าการสังเกตพฤติกรรม และ                             
ท  าการสังเกตการณ์การกระท าแต่ละการกระท าแลว้น ามาใหค้ะแนนเป็นผลรวมทั้งหมดคะแนนรวม
ท่ีไดเ้ป็นดรรชนีในการวดัปริมาณของประเภทพฤติกรรม เช่น ประเภทพฤติกรรมควบคุมอาหารเกิด
จากพฤติกรรมยอ่ย ๆ เช่น รับประทานยาลดความอว้น งดรับประทานขนมหวาน รับประทาน
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อาหารวนัละ 2 ม้ือ งดการด่ืมเบียร์ การกระท าเหล่าน้ีประกอบกนัจึงจดัวา่เป็นพฤติกรรมลด             
ความอว้นแต่หากสังเกตจากการกระท าเด่ียว เช่น การด่ืมกาแฟไม่ใส่น ้าตาล เราไม่สามารถสรุป            
ไดว้า่เป็นพฤติกรรมลดความอว้นเพราะการด่ืมกาแฟไม่ใส่น ้าตาลอาจเป็นความชอบส่วนตวัโดยท่ี
ไม่ไดมี้เจตนาในการลดความอว้นก็ได ้
    1.4.1.3  ความจ าเพาะของพฤติกรรม (Behavioral element) การวดัพฤติกรรม 
ตามทฤษฎีการกระท าดว้ยเหตุผลไม่วา่จะเป็นการวดัการกระท าเด่ียวหรือประเภทของพฤติกรรม            
จะมีความเท่ียงตรงมากนอ้ยเพียงใดข้ึนอยูก่บัความจ าเพาะของพฤติกรรม และความจ าเพาะ
พฤติกรรมนั้นข้ึนอยูก่บั การกระท า (Action) เป้าหมาย (Target) บริบท (Context) เวลา (Time)  
ถา้ความจ าเพาะของพฤติกรรมมีมาก การวดัพฤติกรรมก็จะมีความเท่ียงตรงมากข้ึน เช่น                        
การไปลงคะแนนเสียงเลือกตั้งประธานาธิบดีในสมยัหนา้ การกระท า คือการลงคะแนนเสียง 
เป้าหมายคือการเลือกตั้งประธานาธิบดี เวลาคือการเลือกตั้งสมยัหนา้ บางคร้ังเราอาจจะสนใจ              
การกระท าหน่ึงในเป้าหมายหน่ึงแต่เราสนใจบริบทไม่มากนกั ดงันั้นเราจะตอ้งพิจารณาในทุก ๆ 
บริบทและท าการสังเกตตลอดเวลาท่ีพฤติกรรมอาจจะเกิดข้ึน 
    1.4.1.4  ระดบัการวดัพฤติกรรมในการสังเกตหรือวดัพฤติกรรมอาจท าได ้
หลายวธีิเช่นการจดบนัทึกง่าย ๆ วา่มีการท าพฤติกรรมหรือไม่หรือการจดักลุ่มพฤติกรรม                        
แลว้จดบนัทึกโดยท่ีการสังเกตหรือการวดัการกระท าเด่ียวสามารถท าไดห้ลายวธีิ ดงัน้ี 
     1) วธีิท่ีท าใหบุ้คคลมีทางเลือก 2 ทาง คือ กระท าพฤติกรรมหรือไม่กระท า
พฤติกรรม เช่นเขาขบัรถไปท างานหรือไม่ 
     2) วธีิท่ีใหบุ้คคลมีทางเลือกมากกวา่ 2 ทางท่ีเขาสามารถเลือกได ้เช่น 
เขาเดินทางไปท างานดว้ยยานพาหนะใด 
     _______ รถยนตส่์วนตวั   _______ โดยสารรถของผูอ่ื้น 
     _______ รถประจา ทาง   _______ รถแทก็ซ่ี 
     _______ รถจกัรยานยนต ์  _______ รถจกัรยาน 
     _______ เดิน 
     ทางเลือกเหล่าน้ีอาจจะมองวา่เป็นกลุ่มของการกระท าเด่ียวท่ีจะกระท า
หรือไม่กระท า 
     3) วธีิวดัหรือสังเกตปริมาณของการกระท าท่ีเกิดข้ึน เช่น สังเกตวา่เขา
บริจาคเงินหรือไม่และบริจาคเป็นเงินเท่าไร 
     _______ ไม่บริจาค   _______ 51-100 $   
     _______ 1-10 $    _______ 101-1000 $   
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     _______ 11-25 $    _______ มากกวา่ 1000 $  
     _______ 26-50 $   
     4) วธีิสังเกตพฤติกรรมท่ีทา ซ ้ า ๆ กนั (Repeated observation) ซ่ึงมีวธีิ 
การวดั 2 วธีิ คือ 
      4.1) ความถ่ีสมบูรณ์ (The absolute frequency) คือ การวดัจ านวนคร้ังท่ี 
บุคคลกระท าพฤติกรรม 
      ตัวอย่างการวดัความถี่สมบูรณ์ 
      บุคคลโดยสารรถประจ าทางไปท างานในเดือนเมษายน 
      _______ ไม่ไดโ้ดยสารเลย  _______ 1-5 วนั 
      _______ 6-10 วนั  _______ 11-15 วนั 
      _______ 16-20 วนั   _______ 21-25 วนั 
      4.2) ความถ่ีสัมพทัธ์ (The relative frequency) คือ การวดัจ านวนสัดส่วน
หรือเปอร์เซ็นตข์องจ านวนคร้ังท่ีเขากระท าพฤติกรรมนั้น 
     ตวัอยา่งการวดัความถ่ีสัมพทัธ์ 
     บุคคลจะซ้ือเบียร์ LEO ก่ีคร้ังเม่ือเปรียบเทียบกบัการซ้ือเบียร์ 6 คร้ัง 
     _______ ไม่เคย   _______ 1 ใน 6 คร้ัง 
     _______ 2 ใน 6 คร้ัง  _______ 3 ใน 6 คร้ัง 
     _______ 4 ใน 6 คร้ัง  _______ 5 ใน 6 คร้ัง 
     _______ 6 ใน 6 คร้ัง 
    ดงันั้น เม่ือตอ้งการทราบวา่บุคคลจะแสดงพฤติกรรมบ่อยเพียงใดตอ้งวดัดว้ย 
ความถ่ีสมบูรณ์และเม่ือตอ้งการทราบถึงสัดส่วนของจ านวนคร้ังท่ีเกิดพฤติกรรมตอ้งวดัดว้ยความถ่ี 
สัมพทัธ ์
    การใชก้ารสังเกตซ ้ า โดยสังเกตการณ์การกระท าเด่ียวท่ีเป็นการกระท าเพิ่ม
สามารถสังเกตไดท้ั้งในเง่ือนไขท่ีมีสภาพแวดลอ้มเหมือนกนัหรือต่างกนัก็ได ้ 
    1.4.1.5  พฤติกรรมจากค ารายงานตนเอง (Self report of behavior) พฤติกรรม 
บางอยา่ง ไม่สามารถสังเกตไดโ้ดยตรงจึงตอ้งใชว้ธีิรายงานดว้ยตนเองถึงแมว้า่ผลท่ีไดจ้าก 
การรายงานดว้ยตนเองจะมีความเท่ียงตรงนอ้ยกวา่การสังเกตพฤติกรรมโดยตรงแต่ก็ไดรั้บ 
การยอมรับในการนา มาใชถ้า้หากวา่พฤติกรรมนั้นไม่สามารถท่ีจะสังเกตไดว้ธีิการวดัดว้ย 
การรายงานดว้ยตนเองของประเภทพฤติกรรมจา เป็นจะตอ้งบอกกลุ่มของพฤติกรรมท่ีสัมพนัธ์กบั 
ประเภทของพฤติกรรมนั้นแลว้ใหเ้ขาตอบวา่กระทา พฤติกรรมนั้นหรือไม่ 
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   1.4.2  เจตนา (Intention) Ajzen and Fishbein (1980) ไดก้ล่าววา่ เจตนา                      
เป็นตวัก าหนดพฤติกรรมแต่ไม่ไดห้มายความวา่การวดัเจตนานั้นเพียงพอท่ีจะท านายพฤติกรรม
เสมอไปข้ึนอยูก่บัปัจจยัอ่ืนท่ีมีอิทธิพลต่อความหนกัแน่นในการสังเกตความสัมพนัธ์ระหวา่งเจตนา
และพฤติกรรมปัจจยัเหล่านั้นคือความสอดคลอ้งระหวา่งเจตนาและพฤติกรรมและความคงอยูข่อง
เจตนาและถา้การวดัมีลกัษณะเป็นนามธรรมหรือมีลกัษณะทัว่ไปในการวดัเจตนามากเท่าใดก็จะยิง่
มีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมต ่ามากเท่านั้น 
    1.4.2.1  ความสอดคลอ้งระหวา่งเจตนาและพฤติกรรมในการใชเ้จตนาท านาย
พฤติกรรมนั้นถา้ตอ้งการให้มีความเท่ียงตรงมากข้ึนจ าเป็นตอ้งวดัเจตนาและพฤติกรรมให้
สอดคลอ้งกนัในความจา เพาะทั้ง 4 คือ การกระท าเป้าหมายบริบทและเวลา 
     1) ความสอดคลอ้งกบัการกระท าเด่ียว (Correspondence for single action 
criteria) เจตนาของบุคคลท่ีมีต่อการกระท าเด่ียวอาจจะวดัไดโ้ดยถามวา่เขามีเจตนาท่ีจะท าหรือ            
ไม่ท าพฤติกรรมนั้นหรือวดัความน่าจะเป็นของบุคคลวา่จะกระท าพฤติกรรมนั้นซ่ึงเรียกวา่การวดั 
เจตนาเชิงพฤติกรรม (Behavioral intention) เช่น  
     ฉนัตั้งใจจะไปลงสมคัรเป็นผูใ้หญ่บา้นในสมยัหนา้ 
เป็นไปได ้_____   _____      _____  _____    _____     _____     _____ เป็นไปไม่ได ้
                มากท่ีสุด      มาก        นอ้ย         ไม่ใช่ทั้ง      นอ้ย       มาก      มากท่ีสุด 
                                                                     2 อยา่ง 
     หรือใชค้  าถามท่ีใหต้อบเป็นการประเมินค่ารูปแบบร้อยละ เช่น โอกาสท่ี                   
ฉนัจะไปลงสมคัรเป็นผูใ้หญ่บา้นในสมยัหนา้ประมาณ _____% 
     2) ความสอดคลอ้งกบัพฤติกรรมท่ีมีหลายทางเลือก (Correspondence for 
multiple choice criteria) การวดัเจตนาต่อพฤติกรรมท่ีมีหลายทางเลือกเป็นการวดัจ านวนทางเลือก 
ของพฤติกรรมท่ีบุคคลกระท า ซ่ึงอาจจะเป็นพฤติกรรมท่ีต่างกนั หรือเป็นพฤติกรรมเดียวกนั                
แต่ปริมาณต่างกนั เช่น จ านวนเงินท่ีบริจาคในกรณีของการกระท าเด่ียว คาดวา่เจตนาจะท านาย            
การเลือกตั้งได ้ถา้มีความสอดคลอ้งกนัระหวา่งการวดั 2 คร้ัง การวดัเจตนาต่อพฤติกรรมท่ีมีหลาย 
ทางเลือกน้ีมีวธีิวดั 2 วธีิ คือ 
      2.1)  ค  าถามปลายเปิด โดยมีตวัเลือกให ้เช่น ในการเลือกตั้ง
นายกรัฐมนตรี ในปี ค.ศ. 2018 
      _______ ฉนัเจตนาจะออกเสียงให ้ประยทุธ์ จนัโอชา 
      _______ ฉนัเจตนาจะออกเสียงให ้ธนากร จึงรุ่งเรืองกิจ 
      _______ ฉนัเจตนาจะออกเสียงให ้ผูส้มคัรอ่ืน 
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      _______ ฉนัเจตนาจะไม่ไปออกเสียงเลือกตั้ง 
      2.2) ค าถามปลายเปิดเม่ือตอ้งการวดัเจตนา เม่ือตอ้งการทราบปริมาณ
หรือความถ่ี 
     3) ระดบัการวดัเจตนาเชิงพฤติกรรม เป็นการวดัความน่าจะเป็นเชิงอตันยั 
ของเจตนาท่ีจะเลือกกระท าพฤติกรรมแต่ละพฤติกรรม และยงัสามารถใชท้  านายทางเลือกต่าง ๆ  
ไดอี้ก เช่น ในการเลือกตั้งนายกรัฐมนตรี ในปี ค.ศ. 2018 
     โอกาสท่ีฉนัจะเลือก ประยทุธ์ จนัโอชา ร้อยละ 40 
     โอกาสท่ีฉนัจะเลือก ธนากร จึงรุ่งเรืองกิจ ร้อยละ 30 
     โอกาสท่ีฉนัจะเลือก ผูส้มคัรอ่ืน ร้อยละ 10 
     โอกาสท่ีฉนัจะไม่ไปออกเสียง ร้อยละ 20 
     4) ความสอดคลอ้งกบัประเภทพฤติกรรม การวดัเจตนาเชิงพฤติกรรมให้ 
สอดคลอ้งกบัประเภทพฤติกรรมนั้น จะตอ้งวดัเจตนาท่ีมีต่อการกระท าเด่ียวโดยการวดัเจตนาและ 
การกระท าเด่ียวนั้น ๆ จะตอ้งมีความสอดคลอ้งกนัในความจ าเพาะทั้ง 4 คือ การกระท า (Action)  
เป้าหมาย (Target) สถานการณ์หรือส่ิงแวดลอ้ม (Context) และเวลา (Time) เราสามารถค านวณหา 
ดชันีของเจตนาเชิงพฤติกรรมไดเ้ช่นเดียวกบัการวดัประเภทพฤติกรรม 
    1.4.2.2  ความคงอยูข่องเจตนา 
    การวดัเจตนาไม่ใช่เป็นตวัท านายพฤติกรรมท่ีดีเสมอไปเพราะวา่ เจตนา
สามารถเปล่ียนไดต้ลอดเวลา และการวดัเจตนาก่อนท่ีจะสังเกตพฤติกรรมอาจจะต่างจากเจตนา
ขณะท่ีพฤติกรรมนั้นถูกสังเกต นัน่คือ ยิง่ระยะเวลาในการวดัเจตนาและพฤติกรรมห่างกนัมาก
เท่าใดการท านายพฤติกรรมจากเจตนาก็จะมีเจตนาใหม่ ๆ เพิ่มข้ึน ท าใหเ้จตนาเปล่ียนไป ดงันั้น 
เพื่อใหก้ารท านายพฤติกรรมจากเจตนามีประสิทธิภาพ จึงจ าเป็นตอ้งวดัเจตนาใหใ้กลเ้คียงกบัการวดั 
พฤติกรรมมากท่ีสุด  
    ในการท านายพฤติกรรมจากเจตนาโดยทิ้งช่วงเวลานั้น โดยปกติมกัจะไม่นิยม
ใชก้ารวดัเป็นรายบุคคล แต่จะวดัแนวโนม้ของพฤติกรรมในกลุ่มของคนกลุ่มใหญ่ของประชากร 
เพราะวา่เจตนาโดยรวมของคนกลุ่มใหญ่จะมีความคงอยูน่านกวา่เจตนาเป็นรายบุคคล 
    ในการท า นายพฤติกรรมจากเจตนาโดยทิ้งช่วงเวลานานนั้นตอ้งพยายามแยก
เหตุการณ์เฉพาะท่ีอาจจะเกิดข้ึนซ่ึงอาจจะเปล่ียนเจตนาของบุคคลไป โดยเพิ่มเขา้ไปในการวดั
เจตนา เช่น ราคาทองค าจะเพิ่มข้ึน ก็ตอ้งเพิ่มเหตุการณ์น้ีเขา้ไปในการวดั ดงันั้น ในการวดัเจตนา
ตั้งแต่แรกจึงควรถามวา่ “ถา้ราคาทองค าเพิ่มข้ึน 5% หรือมากกวา่นั้น เขาจะซ้ือ ทองค าหรือไม่”  
การวดัเจตนาอยา่งมีเง่ือนไขน้ี จะท าใหก้ารท านายพฤติกรรมมีความแม่นย  ามากข้ึน 
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    นอกจากน้ี ยงัมีปัจจยัอ่ืน ๆ ท่ีมีอิทธิพลต่อความสัมพนัธ์ระหวา่งเจตนาและ 
พฤติกรรม ไดแ้ก่ ประสบการณ์ตรง การเคยเห็นคนอ่ืนกระท าพฤติกรรมนั้น การมีทกัษะในการท า 
พฤติกรรม ดงันั้น การวดัเจตนาหลงัจากเกิดเหตุการณ์แทรกซอ้นข้ึน หรือน าเหตุการณ์นั้นมา 
พิจารณาจะเพิ่มความหนกัแน่นของความสัมพนัธ์ระหวา่งเจตนากบัพฤติกรรมมากข้ึน (Ajzen & 
Fishbein, 1980)  
   1.4.3  ปัจจยัส่วนบุคคล (Personal factor) คือ การท่ีบุคคลประเมินผลในทางบวก 
หรือ ทางลบท่ีมีต่อการกระท าพฤติกรรม หรือหมายถึง การตดัสินของบุคคลท่ีจะกระท าพฤติกรรม
วา่เป็นส่ิงท่ีดีหรือส่ิงท่ีเลว ซ่ึงเขาสนบัสนุนหรือต่อตา้นการกระท านั้น ซ่ึงเรียกวา่ เจตคติท่ีมีต่อ
พฤติกรรม ไอเซ่น และฟิชไบน์ (Ajzen & Fishbein, 1980) ไดเ้สนอการวดัเจตคติท่ีมีต่อพฤติกรรม                 
2 วธีิ คือ การวดัเจตคติทางตรงต่อพฤติกรรมและการวดัเจตคติทางออ้มต่อพฤติกรรม ดงัน้ี 
    1.4.3.1  การวดัเจตคติทางตรงต่อพฤติกรรม เป็นการประเมินความรู้สึก 
โดยทัว่ไปของบุคคลท่ีมีในทางท่ีเห็นดว้ยหรือไม่เห็นดว้ยต่อการกระท าพฤติกรรมนั้น ซ่ึงเป็นแบบ 
วดัเจตคติทางตรงท่ีไดม้าตรฐานมีหลายแบบวดั แต่แบบวดัท่ีใชก้นัมากและมีความสัมพนัธ์กบั 
แบบวดัเจตคติทางออ้ม คือ แบบวดัมาตราจ าแนกความหมายของออสกูด และคณะท่ีเสนอไวใ้น 
ปี ค.ศ. 1957 ตวัอยา่งเช่น ให้ผูต้อบประเมิน “การออกเสียงเลือกตั้งของฉนัในสมยัหนา้”                              
จากมาตราวดั ต่อไปน้ี 

    ดี _____    _____  _____  _____  _____  _____  _____ เลว 
     +3            +2          +1        0          +1          +2         +3 
    โง่ _____    _____  _____  _____  _____  _____  _____ ฉลาด 
     +3            +2          +1        0          +1          +2         +3 
    ชอบ _____   _____   _____   _____   _____   _____   _____ ไม่ชอบ 
     +3            +2          +1        0          +1          +2         +3 

 คะแนนรวมท่ีไดจ้ากแบบวดัน้ี ถือเป็นคะแนนเจตคติท่ีไดจ้ากการวดัทางตรง หรืออีกวิธี
หน่ึงโดยใหผู้ต้อบแสดงเจตคติของเขาออกมาโดยตรง เช่น 

                     เห็นดว้ย _____   _____   _____    _____    _____     _____    _____ คดัคา้น 
                        +3         +2        +1            0           +1          +2         +3 

    1.4.3.2  การวดัเจตคติทางออ้มต่อพฤติกรรม ข้ึนอยูก่บัความเช่ือเก่ียวกบัผลของ 
พฤติกรรม และการประเมินผลของพฤติกรรม โดยการรวมผลคูณระหวา่งความเช่ือเก่ียวกบัผลคูณ 
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ของพฤติกรรมและการประเมินผลของพฤติกรรม เป็นการวดัเจตคติทางออ้มต่อพฤติกรรมจาก
ทฤษฎีการกระท าดว้ยเหตุผล เจตคติเป็นองคป์ระกอบของความเช่ือหากบุคคลมี ความเช่ือวา่             
การกระท าพฤติกรรมจะน าไปสู่ผลทางบวกเขาก็จะมีเจตคติท่ีดีต่อพฤติกรรมนั้น ขณะท่ีบุคคลเช่ือวา่
การกระท านั้นจะน าไปสู่ผลทางลบเขาจะมีเจตคติท่ีไม่ดีต่อพฤติกรรมนั้น เช่น ความเช่ือเก่ียวกบัผล
ของพฤติกรรม นายแมน เช่ือวา่การซ้ือจกัรยานจะท าใหเ้ขาไดอ้อกก าลงักาย และไดช้มววิขณะท่ีป่ัน 
นายแมน ก็จะมีเจตคติท่ีดีต่อการซ้ือจกัรยาน แต่ถา้นายแมน มีความเช่ือวา่ การซ้ือจกัรยานเป็น            
การส้ินเปลือง และก่อใหเ้กิดอนัตรายจากอุบติัเหตุไดเ้ขาก็จะมีเจตคติท่ีไม่ดีต่อการซ้ือจกัรยาน   
ความเช่ือท่ีเป็นรากฐานของเจตคติท่ีมีต่อพฤติกรรมน้ีเรียกวา่ ความเช่ือเก่ียวกบัผลของพฤติกรรม 
(Behavioral belief) ประสบการณ์ในชีวิตของบุคคลจะน าไปสู่ความเช่ือต่อเป้าหมายต่าง ๆ กนั               
ซ่ึงฟิชไบน์และไอเซ่น ไดแ้บ่งความเช่ือออกเป็น 3 ชนิด คือ 1) ความเช่ือเชิงบรรยาย (Descriptive 
belief) เป็นความเช่ือท่ีไดจ้ากการมีประสบการณ์ตรงจากการสังเกต 2) ความเช่ือท่ีเกิดจากการ
อนุมาน (Inferential belief) เช่น นาย ก. สูงกวา่นาย ข. และนาย ข. สูงกวา่นาย ค. บุคคลจะเช่ือวา่ 
นาย ก. สูงกวา่ นาย ค. โดยใชห้ลกัตรรกศาสตร์ 3) ความเช่ือท่ีไดจ้ากขอ้มูล (Informational belief) 
เป็นความเช่ือท่ีสร้างข้ึนจากการยอมรับในข่าวสารจากแหล่งภายนอก เช่น หนงัสือ วารสาร                  
การบรรยาย หรือการเล่าต่อ ๆ กนัมา เช่น ศาสดาของศาสนาพุทธ คือพระพุทธเจา้ ตามทฤษฎี                      
การกระท าดว้ยเหตุผล ความเช่ือ หมายถึง ความน่าจะเป็นโดยอตัโนมติัของบุคคลท่ีเห็นวา่เป้าหมาย
มีความสัมพนัธ์กบัลกัษณะเฉพาะอยา่ง เช่น คณะวทิยาศาสตร์ (เป้าหมาย) ท าใหไ้ดท้  างานท่ีดี 
(ลกัษณะเฉพาะอยา่ง)  
   นอกจากน้ี Ajzen and Fishbein (1980) กล่าววา่ ถึงแมบุ้คคลมีความเช่ือต่าง ๆ 
มากมายก่อเป็นความเขา้ใจและกระบวนการของข่าวสาร เสนอวา่ มนุษยแ์ต่ละคนสามารถท่ีใส่ใจ
กบัข่าวสารเพียง 5-9 ขอ้ความในขณะหน่ึง ๆ ความเช่ือเหล่าน้ีถือเป็นความเช่ือเด่นชดั (Salient 
belief) ซ่ึงถือเป็นตวัก าหนดเจตคติของบุคคลต่อพฤติกรรม ความเช่ือเด่นชดัสามารถเปล่ียนแปลง
ได ้อาจหนกัแน่นมากข้ึนหรือหนกัแน่นนอ้ยลงหรืออาจไดรั้บความเช่ืออ่ืน เขา้มาแทนท่ี 
   การหาความเช่ือเด่นชดัเก่ียวกบัเป้าหมายจะพิจารณาเฉพาะขอ้มูลของความเช่ือ
เด่นชดัท่ีมีความถ่ีสูง ๆ (Modal salient beliefs) ซ่ึงมีขั้นตอนการพิจารณาเพื่อเลือกขอ้ความเช่ือ
เด่นชดั ดงัน้ี  
   ขั้นท่ี 1 วเิคราะห์เน้ือหาของความเช่ือท่ีแตกต่างกนัเป็นรายบุคคล 
   ขั้นท่ี 2 จดักลุ่มความเช่ือคลา้ยกนัเขา้ดว้ยกนั ถา้ความเช่ือใดท่ีคลา้ยกนัแต่เป็นของ
ผูต้อบคนเดียวกนัก็แยกความเช่ือออกจากกนัไม่จดัเขา้กลุ่ม 
   ขั้นท่ี 3 คดัเลือกขอ้ความเช่ือเด่นชดั ซ่ึงอาจจะใชว้ธีิต่าง ๆ ดงัต่อไปน้ี 
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   - เลือกความเช่ือท่ีมีความถ่ีสูงสุด 10-12 ความเช่ือ หรือ 
   - เลือกความเช่ือทั้งหมดท่ีกลุ่มตวัอยา่งกล่าวถึงอยา่งนอ้ย 10-12% 
   - เลือกความเช่ือท่ีมีความถ่ีสูงสุดจนถึงความเช่ือท่ีมีความถ่ีไดป้ระมาณ 75% ของ
ความถ่ีทั้งหมดของทุก ๆ ขอ้ความเช่ือ ดงันั้น ความเช่ือท่ีไดน้ ามาสร้างแบบวดั จะมีพื้นฐานมาจาก
กลุ่มของความเช่ือเด่นชดั 
   Ajzen and Fishbein (1980, p. 65) กล่าววา่ ความเช่ือเด่นชดัของบุคคลเก่ียวกบั           
ผลของการกระท าพฤติกรรมจะเป็นส่ิงก าหนดทศันคติท่ีมีต่อพฤติกรรมของบุคคล ดงันั้น                        
ถา้จะท าความเขา้ใจทศันคติ ตอ้งเขา้ใจความเช่ือเด่นชดัก่อน โดยใชว้ธีิการดงัน้ี 
   ขั้นท่ี 1 ตอ้งทราบถึงการประเมินผลของพฤติกรรมซ่ึงหมายถึงการประเมิน
ลกัษณะท่ีมาสัมพนัธ์กบัเป้าหมายนั้น ๆ วา่ดีหรือเลว โดยใชม้าตรวดัขั้วคู่ 7 ช่วง เช่น 
 
 
 
 
 
 

ตารางท่ี 2 การศึกษาทศันคติของผูห้ญิงในการใชย้าเมด็คุมก าเนิด 
 

ล าดบั การใช้ยาเมด็คุมก าเนิด 
การประเมนิผล
พฤตกิรรม 

ความเช่ือเกีย่วกบั 
ผลของพฤตกิรรม 

รวม 

1 ท าใหน้ ้ าหนกัข้ึน -2 +3 -6 
2 สะดวก +1 +3 +3 
3 สามารถก าหนดขนาดของครอบครัวได ้ +2 +2 +4 
4 ท าใหฉ้นัรู้สึกผิด -1 +2 -2 
5 ท าใหป้ระจ าเดือนมาปกติ +3 +1 +3 
 รวม   +2 

 
   จากตารางท่ี 2 จะพบวา่ ผูห้ญิงคนน้ีมีทศันคติท่ีดีต่อการใชย้าเมด็คุมก าเนิด และจะ
เห็น ไดว้า่ ทศันคติมีความสัมพนัธ์กบัความเช่ือ ซ่ึงฟิชไบน์และไอเซ่นไดก้ล่าวไวว้า่ ทศันคติท่ีมีต่อ
เป้าหมายมีความสันพนัธ์กบัความเช่ือเก่ียวกบัเป้าหมาย ดงัน้ี 

การมีน ้าหนกัเพิ่ม 

เป็นไปได ้

 

เป็นไปไม่ได ้

 
มากท่ีสุด 

 

มาก 

 

นอ้ย 

 

นอ้ย 

 

มาก 

 

มากท่ีสุด 

 

ไม่ใช่ทั้ง  

2 อยา่ง 
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   1) บุคคลมีความเช่ือ (bi) มากมายกบัเป้าหมายหน่ึง ๆ โดยท่ี เป้าหมายนั้นอาจมี
ความสัมพนัธ์กบัลกัษณะต่าง ๆ เช่น เป้าหมายอ่ืน คุณลกัษณะอ่ืนหรือเป้าหมายอ่ืน เป็นตน้ 
   2) ลกัษณะท่ีมาสัมพนัธ์กบัเป้าหมายน้ี มกัจะมีการประเมิน (ei) ควบคู่อยูด่ว้ย         
ซ่ึงอาจเรียกไดว้า่เป็นทศันคติต่อลกัษณะนั้น ๆ  
   3) อาศยัการเรียนรู้จากการวางเง่ือนไขบุคคลจะเรียกการเรียนรู้ในการเช่ือม
ความสัมพนัธ์ระหวา่งความเช่ือท่ีสัมพนัธ์ระหวา่งการประเมิน (ei) กบัเป้าหมายของทศันคติ 
   4) ความเช่ือท่ีสัมพนัธ์กบัเป้าหมายโดยมีการประเมินอยูด่ว้ย จะรวมตวักนั (biei)  
   5) ในโอกาสขา้งหนา้ เป้าหมายของทศันคติจะกระตุน้ให้บุคคลแสดงความเช่ือ
โดยรวม ท่ีสัมพนัธ์กบัเป้าหมาย โดยมีการประเมินอยูด่ว้ย หรือเป็นการแสดงทศันคติโดยส่วนรวม
นัน่เอง 
   จากทฤษฎีทศันคติน้ี ท าใหมี้การพฒันาสมการเก่ียวกบัการวดัทศันคติข้ึน คือ 
 

n

i i
i 1

AB b e



 

 

   

AB  แทน  ทศันคติท่ีมีต่อพฤติกรรม 
   bi   แทน  ความเช่ือเก่ียวกบัผลของพฤติกรรม i 
   ei   แทน  การประเมินผลของพฤติกรรม i 
   n   แทน  จ านวนความเช่ือเก่ียวกบัพฤติกรรม 
   เน่ืองจากทศันคติมีความสัมพนัธ์ทางตรงกบัการท านายและท าความเขา้ใจ
พฤติกรรม ของบุคคลและความเช่ือเด่นชดัก าหนดทศันคติท่ีมีต่อพฤติกรรม ดงันั้นในการวดั            
ความเช่ือเด่นชดัและทศันคติควรใหมี้ความสอดคลอ้งกนัในความจ าเพาะทั้ง 4 คือ การกระท า 
(Action) เป้าหมาย (Target) สถานการณ์หรือส่ิงแวดลอ้ม (Context) และเวลา (Time)  
   1.4.4  อิทธิพลทางสังคม (Social influence) Ajzen and Fishbein (1980) กล่าววา่ 
อิทธิพลทางสังคมเป็นการรับรู้ของบุคคลเก่ียวกบัความกดดนัทางสังคมท่ีมีต่อเขาในการท่ีจะให้
กระท าหรือไม่ใหก้ระท า 
   การคลอ้ยตามกลุ่มอา้งอิง หมายถึง การรับรู้ของบุคคลวา่ผูท่ี้มีความส าคญัต่อเขา 
คิดวา่เขาควรหรือไม่ควรท าพฤติกรรมนั้น 
   ฟิชไบน์และไอเซ่น เสนอการวดัการคลอ้ยตามกลุ่มอา้งอิงไว ้2 วธีิ คือ การวดั                  
การคลอ้ยตามกลุ่มอา้งอิงทางตรงและการวดัการคลอ้ยตามกลุ่มอา้งอิงทางออ้ม 
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     1.4.4.1  การวดัการคลอ้ยตามกลุ่มอา้งอิงทางตรง เป็นการระบุความเช่ือของ
บุคคลท่ีมีความคิดเห็นของบุคคลส่วนมากท่ีมีความส าคญัต่อเขา วา่เขาควรหรือไม่ควรท าพฤติกรรม
นั้น เช่น 
 
 
 
 
 
 
    1.4.4.2  การวดัการคลอ้ยตามกลุ่มอา้งอิงทางออ้ม ไดจ้ากผลรวมของผลคูณ
ระหวา่ง ความเช่ือเก่ียวกบักลุ่มอา้งอิงและแรงจูงใจท่ีจะคลอ้ยตามกลุ่มอา้งอิงจะเห็นไดว้า่ตวัก าหนด
การคลอ้ยตามกลุ่มอา้งอิง คือ ความเช่ือเก่ียวกบักลุ่มอา้งอิงและแรงจูงใจท่ีจะคลอ้ยตามกลุ่มอา้งอิง 
บุคคลจะพิจารณาวา่กลุ่มอา้งอิงมีความส าคญัต่อเขา คิดวา่เขาควรหรือไม่ควรกระท าพฤติกรรมนั้น 
และเขาจะใชข้อ้มูลน้ีในการท่ีจะคลอ้ยตามกลุ่มอา้งอิงหรือไม่ เช่น สามีของฉนัคิดวา่ฉนัควรจะท า
แทง้ (เป็นความเช่ือเก่ียวกบักลุ่มอา้งอิง) ซ่ึงเป็นความเช่ือเก่ียวกบับุคคลอ่ืนและเก่ียวกบัค าแนะน า  
ในการกระท าของบุคคล ความเช่ือเก่ียวกบักลุ่มอา้งอิงน้ีเป็นตวัก าหนดการคลอ้ยตามกลุ่มอา้งอิง          
ตวัหน่ึง 
    การวดัความเช่ือเก่ียวกบักลุ่มอา้งอิงของบุคคลสามารถวดัได ้ตวัอยา่ง เช่น 
ความเช่ือเก่ียวกบักลุ่มอา้งอิงของผูห้ญิงเก่ียวกบัศาสนาอาจวดัโดย 
 
 
 
 
 
  
   การรู้ถึงความเช่ือของบุคคลเก่ียวกบักลุ่มอา้งอิงไม่เพียงพอท่ีจะท านายหรือเขา้ใจ
การคลอ้ยตามกลุ่มอา้งอิงของบุคคลเราตอ้งประเมินแรงจูงใจท่ีจะคลอ้ยตามกลุ่มอา้งอิง (Motivation 
to comply) ซ่ึงหาไดจ้ากมาตรวดัแบบ Unipolar scale (Ajzen & Fishbein, 1980)  
 
 

ปานกลาง 

 

บุคคลส่วนมากท่ีมีความส าคญัต่อฉนัคิดวา่ 
ฉนัควรใชย้า 

เมด็คุมก าเนิด 

 
 มากท่ีสุด 

 

นอ้ย 

 

นอ้ย 

 

ไม่ใช่ทั้ง 

2 อยา่ง 

 

มากท่ีสุด 

 

ปานกลาง 

 

ฉนัไม่ควรใชย้า

เมด็คุมก าเนิด 

 

ฉนัไม่ควรท าแทง้ 

 

ศาสนาของฉนัสอนวา่ 

 
ฉนัควรท าแทง้ 

 
มากท่ีสุด 

 

มาก 

 

นอ้ย 

 

นอ้ย 

 

มาก 

 

มากท่ีสุด 

 

ไม่ใช่ทั้ง 

2 อยา่ง 

 



49 

ตอ้งการ 

 

 ไม่ตอ้งการ 

 
+3 

 

+2 +1 

 

-1 

 

-2 

 

-3 

 

0 

 

โดยทัว่ไปท่านตอ้งการท าตามค าสอนของศาสนามากนอ้ยเพียงใด 
 
 
 
 
   ตามทฤษฎีการกระท าดว้ยเหตุผลการคลอ้ยตามกลุ่มอา้งอิง ท านายจากดชันีผลรวม
ของผลคูณของความเช่ือเก่ียวกบักลุ่มอา้งอิงและแรงจูงใจท่ีจะคลอ้ยตามกลุ่มอา้งอิง ซ่ึงในการวดั
จะตอ้งมีความสอดคลอ้งกนัในความจ าเพาะทั้ง 4 คือ การกระท า (Action) เป้าหมาย (Target) 
สถานการณ์หรือส่ิงแวดลอ้ม (Context) และเวลา (Time) และทฤษฎีน้ีเช่ือวา่กลุ่มอา้งอิงท่ีมี
ความส าคญัมีอิทธิพลต่อการคลอ้ยตามกลุ่มอา้งอิงมากกวา่ กลุ่มอา้งอิงท่ีไม่มีความส าคญั 
   การหากลุ่มอา้งอิงเด่นชดั (กลุ่มอา้งอิงท่ีมีความส าคญั) โดยการใหก้ลุ่มตวัอยา่ง
เขียนถึงกลุ่มอา้งอิงท่ีส าคญัโดยถาม 3 ค าถามใหต้อบแบบอิสระ คือ 
   1) บุคคลหรือกลุ่มคนใด ท่ีสนบัสนุนการกระท าพฤติกรรม A 
   2) บุคคลหรือกลุ่มคนใด ท่ีคดัคา้นการกระท าพฤติกรรม A 
   3) บุคคลอ่ืนท่ีเขา้มาในใจคุณ เม่ือคุณคิดจะท าพฤติกรรม A 
   แลว้เลือกกลุ่มอา้งอิงเด่นชดัท่ีมีความถ่ีสูง ๆ แลว้จึงวดัความเช่ือเก่ียวกบักลุ่มอา้งอิง
และแรงจูงใจท่ีจะคลอ้ยตามกลุ่มอา้งอิงในแต่ละกลุ่มอา้งอิงเด่นชดั ดงัตวัอยา่งขา้งตน้จึงจะได ้               
การคลอ้ยตามกลุ่มอา้งอิงดงัต่อไปน้ี 

 
n

i i

i 1

SN NB MC



 

 
   SN  แทน การคลอ้ยตามกลุ่มอา้งอิง 
   NBi แทน ความเช่ือเก่ียวกบักลุ่มอา้งอิง 
   MCi แทน แรงจูงใจท่ีจะคลอ้ยตามกลุ่มอา้งอิง 
   n  คือ จ านวนกลุ่มอา้งอิง 
   Ajzen and Fishbein (1980) ไดช้ี้ใหเ้ห็นถึงความส าคญัเชิงสัมพทัธ์ของทศันคติและ
การคลอ้ยตามกลุ่มอา้งอิง (W1, W2) ไวว้า่ โดยส่วนมากแลว้มกัจะพบวา่ บุคคลจะมีทศันคติทางบวก
ต่อพฤติกรรมถา้บุคคลท่ีมีความส าคญัต่อเขาคิดวา่เขาควรจะท าพฤติกรรมนั้น และมีทศันคติทางลบ
ถา้บุคคลท่ีมีความส าคญัต่อเขาคิดวา่เขาไม่ควรท าพฤติกรรมนั้น แต่บางคร้ังองคป์ระกอบทั้งสอง           
ก็ไม่ไปดว้ยกนั เช่นบุคคลอาจมีทศันคติทางบวกต่อการกระท าพฤติกรรม แต่เช่ือวา่บุคคลท่ีมี
ความส าคญัต่อเขาคิดวา่เขาไม่ควรกระท าพฤติกรรมนั้น ดงันั้นเจตนาเชิงพฤติกรรมของบุคคลนั้น 
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จะข้ึนกบัความส าคญัเชิงสัมพทัธ์ขององคป์ระกอบทั้งสองของแต่ละบุคคล (องคป์ระกอบทศันคติ
และองคป์ระกอบเก่ียวกบักลุ่มอา้งอิง) องคป์ระกอบทั้งสองจะมีน ้าหนกัท่ีบ่งบอกถึงความส าคญั 
เชิงสัมพนัธ์ท่ีเป็นตวัก าหนดเจตนาเชิงพฤติกรรม น ้าหนกัความส าคญัเชิงสัมพทัธ์น้ี อาจเปล่ียนจาก
พฤติกรรมหน่ึงไปอีกพฤติกรรมหน่ึง และจากบุคคลหน่ึงไปอีกบุคคลหน่ึง น ้าหนกัของ
องคป์ระกอบน้ีร่วมกนัท านายเจตนาเชิงพฤติกรรม 
   การผนัแปรตวัใดตวัหน่ึงในความจ าเพาะทั้ง 4 ของพฤติกรรม การกระท า (Action) 
เป้าหมาย (Target) บริบท (Context) และเวลา (Time) อาจจะมีอิทธิพลต่อความส าคญัเชิงสัมพทัธ์
ขององคป์ระกอบทศันคติและกลุ่มอา้งอิง เช่น พบวา่ ทศันคติมีความส าคญัในพฤติกรรมการแข่งขนั
มากกวา่พฤติกรรมการร่วมมือ ในขณะท่ีกลุ่มอา้งอิงมีความส าคญัในพฤติกรรมการร่วมมือมากกวา่
การแข่งขนั 
   1.4.5  ปัจจยัภายนอก (External variables) Ajzen and Fishbein (1980) กล่าววา่
ทฤษฎีการกระท าดว้ยเหตุผลต่างจากทฤษฎีอ่ืนตรงท่ีไม่พยายามท่ีจะอธิบายพฤติกรรมโดย                  
การอา้งอิงปัจจยัภายนอก ซ่ึงไดแ้ก่ 
    1.4.5.1  ปัจจยัชีวสังคม (Demographic variables) เช่น อาย ุเพศ อาชีพ สถานะ
ทางเศรษฐกิจ และสังคม ศาสนา การศึกษา  
    1.4.5.2  ทศันคติท่ีมีต่อเป้าหมาย ทศันคติต่อบุคคลและทศันคติต่อสถาบนั  
    1.4.5.3  ลกัษณะบุคลิกภาพ (Personality traits) เช่น ลกัษณะเก็บตวั ลกัษณะ
เปิดเผยตวัเอง มีอาการทางประสาท ลกัษณะมีอ านาจและมีลกัษณะเด่น 
  ทฤษฎีน้ีไม่ปฏิเสธวา่ปัจจยัภายนอกบางคร้ังมีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรม แต่คิดวา่            
มีผลกระทบต่อพฤติกรรมทางออ้ม นัน่คือ ปัจจยัภายนอกจะมีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมถา้หากวา่
มีความสัมพนัธ์กบัปัจจยัใดปัจจยัหน่ึงในทฤษฎี กล่าวคือ ถา้ปัจจยัภายนอก มีอิทธิพลต่อความเช่ือ
เก่ียวกบัผลของพฤติกรรม การประเมินผลของพฤติกรรมท่ีจะเกิดข้ึนตามมาภายหลงั ความเช่ือ
เก่ียวกบักลุ่มอา้งอิงหรือแรงจูงใจท่ีจะคลอ้ยตามกลุ่มอา้งอิง ซ่ึงจะมีผลกระทบต่อเจตนาเชิง
พฤติกรรมของบุคคลและท าใหมี้ผลกระทบต่อพฤติกรรม ถา้ทศันคติหรือการคลอ้ยตามกลุ่มอา้งอิง 
ท านายเจตนาเชิงพฤติกรรมได ้และเจตนาเชิงพฤติกรรมมีความสัมพนัธ์กนัสูง ถึงแมบ้างคร้ังจะ
พบวา่ ปัจจยัภายนอกมีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมในเวลาหน่ึง แต่จะสัมพนัธ์กนัไปไม่นาน ดงันั้น
ฟิชไบน์และไอเซ่นจึงกล่าววา่ ไม่มีความจ าเป็นท่ีจะหาความสัมพนัธ์ระหวา่งปัจจยัภายนอกและ
พฤติกรรม เพราะวา่มีผลท่ีไม่คงเส้นคงวาต่อความเช่ือท่ีเป็นรากฐานของพฤติกรรม 
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  1.5  ขอ้จ ากดัของทฤษฎีการกระท าดว้ยเหตุผล (ธีระพร อุวรรณโณ, 2535)  
   1.5.1 อาจมีพฤติกรรมบางพฤติกรรมท่ีทฤษฎีอธิบายไม่ได ้เช่น การระบายอารมณ์
ทนัทีทนัใด หรือ พฤติกรรมในการท างานท่ีคนมีทกัษะอยูแ่ลว้ เช่น การขบัรถ การเปิดหนา้หนงัสือ 
   1.5.2 อาจมีบางคนท่ีทฤษฎีอธิบายไม่ได ้เช่น คนท่ีมีการตดัสินใจโดย
กระบวนการท่ีแตกต่างไปจากแนวทฤษฎีน้ี หรือคนท่ีแสดงพฤติกรรมโดยไม่ไดคิ้ดไตร่ตรองเลย
   1.5.3 การวดัการคลอ้ยตามกลุ่มอา้งอิงอาจจะยงัเป็นวธีิท่ีไม่ดีท่ีสุดองคป์ระกอบ
อยา่งอ่ืนท่ีมีความส าคญัอีกแต่ปัจจุบนัยงัไม่มีหลกัฐานเพียงพอ 
 ทฤษฎีการกระท าดว้ยเหตุผล เป็นทฤษฎีท่ีสามารถใชใ้นการท านายพฤติกรรมของบุคคล
ได ้แต่อาจมีพฤติกรรมบางพฤติกรรมท่ีทฤษฎีน้ีไม่สามารถอธิบายไดอ้ยา่งสมบูรณ์ อาจเน่ืองดว้ย              
มีขอ้จ ากดับางประการเก่ียวกบัพฤติกรรมท่ีไม่สามารถท าตามความตอ้งการได ้โดยทัว่ไปแลว้                  
ถา้บุคคลมีความตั้งใจท่ีจะกระท าพฤติกรรมใดพฤติกรรมหน่ึงมาก ก็จะใชค้วามพยายาม                           
ในการกระท าพฤติกรรมนั้นมากข้ึน แต่ในความเป็นจริงแลว้ ยงัมีพฤติกรรมหลาย ๆ พฤติกรรม             
ท่ีไม่ไดอ้ยูภ่ายใตก้ารควบคุมของเจตนาอยา่งสมบูรณ์ จากขอ้จ ากดัดงักล่าว ไอเซ่น จึงไดมี้การศึกษา
และปรับทฤษฎีใหม่เพื่อใหท้ฤษฎีท่ีถูกพฒันาน้ีสามารถอธิบายและท านายพฤติกรรมไดค้รอบคลุม
และแม่นย  ามากยิง่ข้ึน และเรียกทฤษฎีน้ีวา่ “ทฤษฎีพฤติกรรมตามแผน” ซ่ึงเป็นทฤษฎีท่ีถูก
พฒันาข้ึนมาจากทฤษฎีตน้ก าเนิดหรือทฤษฎีการกระท าดว้ยเหตุผลนั้นเอง และดว้ยเหตุผลดงักล่าว 
ผูว้จิยัจึงเลือกใชท้ฤษฎีพฤติกรรมตามแผน มาใชใ้นการอธิบายและท านายพฤติกรรมการด่ืม
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลข์องนกัเรียน ซ่ึงจะไดน้ าเสนอรายละเอียดของทฤษฎีพฤติกรรมตามแผน                
ในล าดบัต่อไป 
 2. ทฤษฎีพฤติกรรมตามแผน (Theory of planned behavior)  
  2.1  ลกัษณะของทฤษฎีพฤติกรรมตามแผน เน่ืองจากทฤษฎีการกระท าดว้ยเหตุผล                  
มีขอ้จ ากดัอนัเน่ืองมาจากความเช่ือพื้นฐานท่ีวา่ พฤติกรรมทางสังคมส่วนใหญ่อยูภ่ายใตก้ารควบคุม
ของจิต หรือเจตนาเชิงพฤติกรรม (Complete volitional control) เจตนาเชิงพฤติกรรมจึงถูกสมมติวา่
เป็นปัจจยัดา้นแรงจูงใจท่ีมีอิทธิพลต่อพฤติกรรม ดงันั้นเจตนาเชิงพฤติกรรมจึงเป็นตวัท านายวา่
พฤติกรรมจะเกิดข้ึนหรือไม่ กล่าวคือ ถา้บุคคลยิง่มีความตั้งใจมากเพียงพอ ก็จะยิง่มีความพยายาม
ในการกระท าพฤติกรรมมากข้ึนเพียงนั้น แต่ในความเป็นจริงแลว้ มีพฤติกรรมหลายพฤติกรรม                
ท่ีไม่ไดอ้ยูภ่ายใตก้ารควบคุมของเจตนาอยา่งสมบูรณ์ (Incomplete volitional control) เพราะ                 
การกระท าพฤติกรรมต่าง ๆ นั้นใหป้ระสบผลส าเร็จตอ้งอาศยัปัจจยัอ่ืนท่ีมิใช่ปัจจยัดา้นแรงจูงใจ
ร่วมอยูด่ว้ยระดบัหน่ึง เช่น ทรัพยากร และโอกาส (ไดแ้ก่ เวลา เงิน ทกัษะ ความสามารถ                    
ความร่วมมือจากผูอ่ื้น เป็นตน้) ดงัท่ีในทฤษฎีพฤติกรรมตามแผนเช่ือวา่ บุคคลจะตดัสินใจกระท า
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พฤติกรรมเกิดจากการใชข้อ้มูลท่ีมีอยู ่ซ่ึงประกอบดว้ยความเช่ือเก่ียวกบัผลของพฤติกรรม ความเช่ือ
เก่ียวกบักลุ่มอา้งอิง และความเช่ือเก่ียวกบัปัจจยัควบคุม ความเช่ือเหล่าน้ี ส่งผลต่อพฤติกรรม               
โดยผา่นทศันคติท่ีมีต่อพฤติกรรม การคลอ้ยตามกลุ่มอา้งอิง การรับรู้ความสามารถในการควบคุม
พฤติกรรม และเจตนาเชิงพฤติกรรม ทฤษฎีน้ีเสนอตวัแปรการรับรู้ความสามารถในการควบคุม
พฤติกรรม ในฐานะท่ีเป็นตวัก าหนดเจตนาท่ีจะกระท าพฤติกรรม เช่นเดียวกบัเป็นตวัก าหนด
พฤติกรรม ดงันั้นความส าเร็จในการกระท าจะข้ึนอยูก่บัเจตนาเชิงพฤติกรรมและการรับรู้
ความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมดงักล่าว ท าใหท้ฤษฎีน้ีมีความ แตกต่างจากทฤษฎีตน้ก าเนิด 
และมีความเหมาะสมส าหรับการอธิบาย และท านายพฤติกรรมท่ีไม่สามารถท าตามความตอ้งการได้
โดยสมบูรณ์มากกวา่ (Ajzen, 1991)  
  2.2  ขอ้ตกลงเบ้ืองตน้ของทฤษฎีพฤติกรรมตามแผน คือ เจตนาเชิงพฤติกรรม (I) และ
การรับรู้ความสามารถในการควบคุมพฤติกรรม (PBC) มีผลต่อความส าเร็จในการกระท าพฤติกรรม 
(B) ทฤษฎีน้ีจึงเป็นการบูรณาการของการรับรู้ความสามารถในการควบคุมพฤติกรรม (PBC)                  
ในฐานะท่ีเป็นตวัก าหนดเจตนาท่ีจะท าพฤติกรรมเช่นเดียวกบัก าหนดพฤติกรรม ท าให้ทฤษฎี
พฤติกรรมตามแผน (TPB) น้ี ต่างจากทฤษฎีการกระท าดว้ยเหตุผล (TRA) ท่ีมีการเพิ่มตวัแปร               
การรับรู้ความสามารถในการควบคุม (PBC) เขา้มาร่วมอธิบายในโมเดล Ajzen (1991) ไดใ้ห้
ความหมายของการรับรู้ความสามารถในการควบคุมพฤติกรรม (PBC) วา่ หมายถึง “ความเช่ือ             
ของบุคคลวา่การกระท าพฤติกรรมนั้นยากหรือง่ายเพียงใด” ซ่ึงคลา้ยกบัแนวคิดการรับรู้
ความสามารถของตนเองในการท าพฤติกรรม (Self-efficacy) หรือ “การตดัสินวา่ตนเอง                          
มีความสามารถท่ีจะท าพฤติกรรมท่ีตอ้งการใหส้ าเร็จในสถานการณ์ท่ีคาดหวงัได้” มากท่ีสุด 
(Bandura, 1982 cited in Ajzen, 1991) ทฤษฎีพฤติกรรมตามแผนน้ีไดว้างโครงสร้างของ ความเช่ือ
การรับรู้ความสามารถของตน (Self-efficacy) หรือ การรับรู้ความสามารถในการควบคุมพฤติกรรม 
(PBC) ลงในกรอบแสดงความสัมพนัธ์ของความเช่ือ ทศันคติ เจตนาและพฤติกรรม (Ajzen, 1991) 
ตวัก าหนดการรับรู้ความสามารถในการควบคุมพฤติกรรม (PBC) คือ น ้าหนกัรวมระหวา่งความเช่ือ
เก่ียวกบัปัจจยัในการควบคุมพฤติกรรม (Ci) ซ่ึงเป็นปัจจยัสนบัสนุนหรือขดัขวางพฤติกรรมและ 
การรับรู้อ านาจปัจจยัควบคุมพฤติกรรม (Pi) ในการควบคุมปัจจยัท่ีจะสนบัสนุนหรือขดัขวาง                
การกระท าพฤติกรรม (Ajzen & Driver, 1991 cited in Blue, 1995; Ajzen, 1989) การรับรู้
ความสามารถในการควบคุมพฤติกรรม (PBC) หมายถึง การรับรู้วา่ตนมีความสามารถของตน             
ท่ีจะท าพฤติกรรม (ทกัษะ ความรู้ ความสามารถ) และสามารถจดัการกบัปัจจยัท่ีเป็นอุปสรรค
ขดัขวาง (ทรัพยากร โอกาส) ในการท าพฤติกรรมได ้
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  2.3  สาระส าคญัของทฤษฎีพฤติกรรมตามแผน (ธีระพร อุวรรณโณ, 2535, หนา้ 290-
293; Ajzen, 1985, pp. 11-39; Ajzen, 1991, pp. 179-211; Ajzen & Driver, 1991, pp. 188-189) 
ทฤษฎีพฤติกรรมตามแผนมีสาระส าคญัโดยพิจารณาตามโครงสร้างพื้นฐานอธิบายไดว้า่พฤติกรรม 
(B) เป็นการท าหนา้ท่ีร่วมกนัของเจตนาเชิงพฤติกรรม (I) และการรับรู้ความสามารถในการควบคุม
พฤติกรรม (PBC) โดยทฤษฎีพฤติกรรมตามแผนเสนอตวัแปรการรับรู้ความสามารถในการควบคุม 
(PBC) ในฐานะท่ีเป็นตวัแปรอธิบายพฤติกรรม (B) ไดท้ั้งทางตรงและทางออ้ม ดงัน้ี 
   2.3.1 การรับรู้ความสามารถในการควบคุม (PBC) ร่วมกบั ทศันคติท่ีมีต่อ
พฤติกรรม (AB) และ การคลอ้ยตามกลุ่มอา้งอิง (SN) อธิบายพฤติกรรม (B) ทางออ้มโดยผา่นเจตนา
เชิงพฤติกรรม (I) (เป็นภาคแรกของทฤษฏี) จากความสัมพนัธ์ดงักล่าวไอเซ่นไดเ้ขียนเป็นสมการ
ดงัน้ี  
 

     BI = (AB) w1 + (SN) w2+ (PBC) w3 

 

    

   
   เม่ือ B  แทน พฤติกรรม 
     I  แทน เจตนาเชิงพฤติกรรม 
     AB แทน ทศันคติท่ีมีต่อพฤติกรรม 
     b   แทน  ความเช่ือเก่ียวกบัผลของพฤติกรรม 
     ei  แทน  การประเมินผลของพฤติกรรม 
     SN แทน การคลอ้ยตามกลุ่มอา้งอิง 
     NBi แทน  ความเช่ือเก่ียวกบักลุ่มอา้งอิง  
     MCi แทน  แรงจูงใจท่ีจะคลอ้ยตามกลุ่มอา้งอิง 
     PBC แทน การรับรู้ความสามารถในการควบคุมพฤติกรรม 
     Ci แทน  ความเช่ือเก่ียวกบัปัจจยัควบคุมในการควบคุมพฤติกรรม
     Pi  แทน  การรับรู้อ านาจของปัจจยัควบคุมพฤติกรรม 
     n  แทน  จ านวนความเช่ือ หรือ จ านวนกลุ่มอา้งอิง หรือ จ านวน
        ปัจจยั 
     w1 แทน ค่าน ้าหนกัความส าคญัของ AB ท่ีมีต่อ I 
     w2 แทน ค่าน ้าหนกัความส าคญัของ SN ท่ีมีต่อ I 
     w3 แทน ค่าน ้าหนกัความส าคญัของ PBC ท่ีมีต่อ I  

  

    
n n n

i i i i i i
i 1 i 1 i 1

AB be , SN NBMC , PBC CP
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   2.3.2 การรับรู้ความสามารถในการควบคุม (PBC) เจตนาเชิงพฤติกรรม (I) 
ร่วมกนัอธิบายพฤติกรรม (B) (เป็นภาคท่ีสองของทฤษฎี) จากความสัมพนัธ์ดงักล่าวไอเซ่นไดเ้ขียน
เป็นสมการดงัน้ี 
 

       BI = (I) w1 + (PBC) w2 

 

   เม่ือ B  แทน พฤติกรรม 
     I  แทน  เจตนาเชิงพฤติกรรม 
     PBC  แทน  การรับรู้ความสามารถในการควบคุมพฤติกรรม 
     1w  แทน ค่าน ้าหนกัความส าคญัของ I ท่ีมีต่อ B 
     2w  แทน ค่าน ้าหนกัความส าคญัของ PBC ท่ีมีต่อ B  
   2.3.3 ความสัมพนัธ์เชิงสัมพทัธ์ของทศันคติท่ีมีต่อพฤติกรรม (AB) การคลอ้ยตาม
กลุ่มอา้งอิง (SN) และการรับรู้ความสามารถในการควบคุมพฤติกรรม (PBC) ในการอธิบายและ
ท านายเจตนาเชิงพฤติกรรม (I) และความสัมพนัธ์เชิงสัมพทัธ์ของเจตนาเชิงพฤติกรรม (I) และ                    
การรับรู้ความสามารถในการควบคุมพฤติกรรม (PBC) ในการอธิบายและท านายพฤติกรรม             
อาจเปล่ียนแปลงไดจ้ากพฤติกรรมหน่ึงไปสู่อีกพฤติกรรม และจากบุคคลหน่ึงไปสู่อีกบุคคลหน่ึง 
   2.3.4 เป้าหมายท่ีแทจ้ริงในการศึกษาพฤติกรรมของบุคคลมิใช่เพียงการอธิบาย
และท านายพฤติกรรมท่ีเกิดข้ึนเท่านั้น ทฤษฎีพฤติกรรมตามแผนน าเสนอเก่ียวกบัการน าทศันคติ             
ท่ีมีต่อพฤติกรรม (AB) การคลอ้ยตามกลุ่มอา้งอิง (SN) และการรับรู้ความสามารถในการควบคุม
พฤติกรรม (PBC) มาพิจารณาวเิคราะห์เจตนาเชิงพฤติกรรม (I) และการกระท าพฤติกรรม (B)            
โดยอา้งถึงบทบาทความเช่ือท่ีเก่ียวขอ้งกบัพฤติกรรมวา่ การท่ีบุคคลจะกระท าพฤติกรรมใด ๆ ไดรั้บ
อิทธิพลจากขอ้มูลเด่นชดั หรือความเช่ือเด่นชดั ซ่ึงบุคคลจะมีความเช่ือมากมายเก่ียวกบัการกระท า
พฤติกรรมหน่ึง ๆ แต่เขาสามารถใส่ใจกบัความเช่ือไดจ้  านวนไม่มากนกัในขณะหน่ึง ๆ (Ajzen, 
1991) ความเช่ือเด่นชดัเหล่าน้ีน ามาพิจารณาถึงเจตนาเชิงพฤติกรรม และการรับรู้ความสามารถ               
ในการควบคุมพฤติกรรม ทฤษฎีน้ีจ าแนกความเช่ือเป็น 3 ชนิด คือ 
     2.3.4.1  ความเช่ือเก่ียวกบัผลของพฤติกรรม (Behavioral beliefs) ซ่ึงมีอิทธิพล
ต่อทศันคติท่ีมีต่อพฤติกรรม (AB) เป็นความเช่ือท่ีเก่ียวขอ้งกบัผลของการกระท า หากบุคคล                    
มีความเช่ือวา่ การกระท าพฤติกรรมนั้นจะน าไปสู่ผลกรรมทางบวก เขาก็จะมีทศันคนิท่ีดีต่อ
พฤติกรรมนั้น ขณะท่ีบุคคลซ่ึงเช่ือวา่การกระท าพฤติกรรมนั้นจะน าไปสู่ผลทางลบ เขาก็จะมี
ทศันคติท่ีไม่ดีต่อพฤติกรรมนั้น 
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     2.3.4.2  ความเช่ือเก่ียวกบักลุ่มอา้งอิง (Normative beliefs) ซ่ึงเป็นตวัก าหนด 
การคลอ้ยตามกลุ่มอา้งอิง (SN) เป็นความเช่ือท่ีวา่ บุคคลหรือกลุ่มคนเฉพาะคิดวา่เขาควรหรือไม่
ควรท าพฤติกรรมนั้น หากบุคคลเช่ือวา่คนอ่ืนท่ีมีความส าคญัส าหรับเขาคิดวา่เขาควรท าพฤติกรรม
นั้น บุคคลก็มีแนวโนม้ท่ีจะท าพฤติกรรมนั้น ในทางตรงขา้มหากบุคคลเช่ือวา่คนอ่ืนท่ีมีความส าคญั
ส าหรับเขาคิดวา่เขาไม่ควรกระท าพฤติกรรมนั้น เขาก็มีแนวโนม้ท่ีจะไม่ท าพฤติกรรมนั้น  
    2.3.4.3  ความเช่ือเก่ียวกบัปัจจยัควบคุม (Control beliefs) ซ่ึงเป็นพื้นฐานของ
การรับรู้ความสามารถในการควบคุมพฤติกรรม (PBC) เป็นความเช่ือเก่ียวกบัการมีหรือไม่มี
ทรัพยากร หรือโอกาสท่ีจะท าพฤติกรรม หากบุคคลเช่ือวา่เขามีทรัพยากรและโอกาสมาก และมี
อุปสรรคนอ้ยเพียงไร เขาก็ควรรับรู้วา่เขาสามารถควบคุมพฤติกรรมนั้นไดม้ากเพียงนั้น ความเช่ือ
เก่ียวกบัปัจจยัควบคุมน้ีอาจไดรั้บอิทธิพลจากประสบการณ์ในอดีต ขอ้มูลข่าวสารท่ีไดรั้บจาก           
การบอกเล่าจากผูอ่ื้นเก่ียวกบัพฤติกรรมนั้น การสังเกตจากประสบการณ์ของคนคุน้เคยและเพื่อน 
และตวัแปรอ่ืน ๆ ท่ีเพิ่มหรือลดการรับรู้ความยากของการกระท าพฤติกรรมนั้น 
  2.4   โครงสร้างพื้นฐานของทฤษฎี จากทฤษฎีพฤติกรรมตามแผนท่ีกล่าวมาขา้งตน้ 
Ajzen (1991) ไดเ้ขียนเป็นโครงสร้างพื้นฐานเพื่อแสดงความสัมพนัธ์ของตวัแปรต่าง ๆ ในทฤษฎี
พฤติกรรมตามแผน ดงัภาพท่ี 8 
 

 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพท่ี 8  โครงสร้างพื้นฐานแสดงความสัมพนัธ์ของตวัแปรต่าง ๆ ในทฤษฎีพฤติกรรมตามแผน 
 (Ajzen, 1991)  

การคลอ้ยตามกลุ่มอา้งอิง 
 (Subjective norm: SN)  

การรับรู้ความสามารถในการควบคุมพฤติกรรม 
(Perceived behavioral control: PBC)  

พฤติกรรม  
 (Behavior: B)  

ทศันคติต่อพฤติกรรม  
 (Attitude toward the behavior: AB)  

 

เจตนาเชิงพฤติกรรม 
(Behavioral intention: I)  

ความเช่ือเก่ียวกบัผลของพฤติกรรม 
(Behavioral beliefs: bi)  
การประเมินผลพฤติกรรม 
 (Subjective evaluation: ei)  

ความเช่ือเก่ียวกบัทศันคติของกลุ่มอา้งอิง 
(Normative beliefs: NBi)  

แรงจูงใจท่ีจะคลอ้ยตามกลุ่มอา้งอิง 
(Motivation to comply: MCi)  

ความเช่ือเก่ียวกบัปัจจยัควบคุม  
 (Control beliefs: Ci)  

การรับรู้อ านาจของปัจจยัควบคุม 
(Received power of control factors: Pi)  
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   2.5  ตวัแปรภายในกรอบทฤษฎีพฤติกรรมตามแผน เน่ืองจากทฤษฎีพฤติกรรมตาม
แผนพฒันามาจากทฤษฎีการกระท าดว้ยเหตุผลดงันั้นตวัแปรของทฤษฎีพฤติกรรมตามแผน                     
จึงมีลกัษณะเหมือนกบัทฤษฎีการกระท าดว้ยเหตุผลทุกประการแต่จะเพิ่มตวัแปรเก่ียวกบัการรับรู้
ความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมเขา้มา ดงัน้ี 
   2.5.1 การรับรู้ความสามารถในการควบคุมพฤติกรรม (Perceived behavioral 
control หรือ PBC) หมายถึง การรับรู้ของบุคคลวา่เป็นการยากหรือง่ายท่ีจะท าพฤติกรรมนั้น ๆ เป็น 
การสะทอ้นจากประสบการณ์ในอดีต และคาดคะเนปัจจยัส่งเสริม และปัจจยัขดัขวางหรืออุปสรรค 
(Ajzen, 1988) ซ่ึงไม่ไดเ้ก่ียวขอ้งโดยตรงกบัจ านวนของการควบคุมภายใตส้ถานการณ์ท่ีเกิดข้ึนจริง 
แต่จะพิจารณาจากความเป็นไปไดจ้ากผลของการรับรู้ความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมท่ีมีต่อ
การบรรลุถึงเป้าหมายพฤติกรรม ซ่ึง PBC จะแปรผนัไปตามสถานการณ์ และการกระท า 
   การรับรู้ความสามารถในการควบคุมพฤติกรรม (PBC) ในทฤษฎีพฤติกรรมตาม
แผนมีความหมายในแง่แรงจูงใจส าหรับเจตนา ซ่ึงปัจจยัดงักล่าวท าใหท้ฤษฎีพฤติกรรมตามแผน           
ไม่ซอ้นทบักบัทฤษฎีการกระท าดว้ยเหตุผล การรับรู้ความสามารถในการควบคุมพฤติกรรม (PBC)  
ท าหนา้ท่ีเป็นตวัอธิบายและท านายเจตนาเชิงพฤติกรรม (I) นอกเหนือจากทศันคติท่ีมีต่อพฤติกรรม 
(AB) และการคลอ้ยตามกลุ่มอา้งอิง (SN) ตามแนวทฤษฎีการกระท าดว้ยเหตุผล ในขณะท่ีการรับรู้
ความสามารถในการควบคุมพฤติกรรม (PBC) จะเนน้ทั้งปัจจยัภายใน เช่น ความสามารถ ขอ้มูล 
ทกัษะ และปัจจยัภายนอก เช่น เวลา เงิน การข้ึนอยูก่บัผูอ่ื้น ซ่ึงการรับรู้ความสามารถของตนน้ี                
จะเก่ียวขอ้งกบัการรับรู้วา่ตนสามารถแสดงพฤติกรรมนั้นไดต้ามการคาดคะเนภายใตส้ถานการณ์
หน่ึง ๆ หรือไม่ หรือท าไดใ้นระดบัใด 
   ตามแนวคิดของทฤษฎีพฤติกรรมตามแผนการรับรู้ความสามารถในการควบคุม
พฤติกรรม (PBC) จะส่งผลต่อความส าเร็จในการกระท าพฤติกรรมได ้โดยผา่นเจตนาเชิงพฤติกรรม 
(I) (เป็นส่วนแรกของทฤษฎี) เน่ืองจากสมมติฐานท่ีวา่การรับรู้ความสามารถในการควบคุม
พฤติกรรม (PBC) มีความหมายในแง่แรงจูงใจส าหรับเจตนาเชิงพฤติกรรม (I) บุคคลท่ีเช่ือวา่              
พวกเขาไม่มีทรัพยากร และโอกาสเขาก็จะไม่มีเจตนาท่ีเขม้แขง็เพียงพอต่อการกระท านั้น แมว้า่เขา
จะมีทศันคติทางบวก และกลุ่มอา้งอิงจะเห็นดว้ยกบัการกระท านั้นก็ตาม (Ajzen & Madden, 1986) 
ในทางตรงขา้ม ทฤษฎีพฤติกรรมตามแผนไดเ้สนอวา่ส าหรับบางกรณีมีทางเป็นไปไดท่ี้การรับรู้
ความสามารถในการควบคุมพฤติกรรม (PBC) จะมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมโดยตรง ทั้งน้ีข้ึนอยูก่บั
เหตุผลอยา่งนอ้ย 2 ประการ คือ 
    2.5.1.1  หากท าใหเ้จตนาคงท่ี การท่ีบุคคลจะมีความพยายามมาก หรือนอ้ย            
ในการกระท าพฤติกรรมเป้าหมาย เช่น ถา้คน 2 คนมีความตั้งใจ หรือเจตนาท่ีหนกัแน่นเท่ากนั            
ในการท าพฤติกรรม บุคคลท่ีมีความเช่ือมัน่วา่ เขาสามารถควบคุมการกระท าพฤติกรรมไดมี้            
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ความเป็นไปไดท่ี้จะพยายามท าพฤติกรรมดงักล่าว มากกวา่บุคคลท่ีขาดความเช่ือมัน่วา่เขาสามารถ
ควบคุมการกระท าพฤติกรรมได ้(Ajzen, 1991)  
    2.5.1.2  จากความเช่ือพื้นฐานของทฤษฎีท่ีวา่ ความส าเร็จของการกระท า              
ส่วนหน่ึงข้ึนอยูก่บัความสามารถในการควบคุมพฤติกรรม (Action control) ทฤษฎีพฤติกรรมตาม
แผนจะประเมินความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมจากการรับรู้ของบุคคลนั้น ดงันั้น การรับรู้
ความสามารถในการควบคุมพฤติกรรม (PBC) จึงถือเป็นตวัแทนของความสามารถในการควบคุม
พฤติกรรม ซ่ึงการท่ีการรับรู้ความสามารถในการควบคุมพฤติกรรม (PBC) จะสะทอ้น
ความสามารถ ในการควบคุมพฤติกรรมอยา่งแทจ้ริง ข้ึนอยูก่บัการรับรู้ท่ีตรงตามความเป็นจริง
นัน่เอง แต่ในบางคร้ังพบวา่ การรับรู้ความสามารถในการควบคุมพฤติกรรม (PBC) อาจไม่สะทอ้น
ความสามารถในการควบคุมอยา่งแทจ้ริง ถา้บุคคลมีขอ้มูลหรือข่าวสารนอ้ยเก่ียวกบัพฤติกรรมหรือ
ทรัพยากรท่ีมีอยูเ่ปล่ียนแปลงไป หรือมีตวัแปรใหม่ท่ีไม่คุน้เคยเพิ่มเขา้มาในสถานการณ์ภายใต้
เง่ือนไขดงักล่าว การวดัการรับรู้ความสามารถในการควบคุมพฤติกรรม (PBC) อาจเพิ่มความ
แม่นย  าในการท านายพฤติกรรมไดน้อ้ย (Ajzen, 1991)  
   ใน ค.ศ. 1986 มทัเดน (Ajzen & Madden, 1986) ไดเ้สนอรูปแบบของทฤษฎีและ
การทดสอบทฤษฎีพฤติกรรมตามแผนข้ึนเป็นคร้ังแรก โดยเสนอวธีิการวดัการรับรู้ความสามารถใน
การควบคุมพฤติกรรม (PBC) ไว ้2 วธีิ คือ 
   1) การวดัการรับรู้ความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมทางตรง เป็นการสะทอ้น
ถึงความรู้สึกของบุคคลท่ีมีต่อการรับรู้ความยากง่ายในการท ากิจกรรม โดยการถามให้กลุ่มตวัอยา่ง
ตอบถึงความรู้สึกเก่ียวกบัความสามารถท่ีเขาจะควบคุมการกระท าพฤติกรรมนั้น บนมาตร 7                    
ช่วงท่ีมีค าตอบ 2 ขั้ว ตวัอยา่งเช่น การศึกษาพฤติกรรมหรือการมาเรียนในวชิาหน่ึง 
   2) การรับรู้ความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมทางออ้ม ไอเซ่นและมทัเดน 
(Ajzen & Madden, 1986) ไดศึ้กษาการวดัการรับรู้ความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมทางออ้ม 
โดยท าการวิจยัน าร่องช่วงแรกใหก้ลุ่มตวัอยา่งตอบปัจจยัส่งเสริม หรือปัจจยัขดัขวางการกระท า
พฤติกรรม และช่วงหลงัถามวา่แต่ละปัจจยัเกิดข้ึนบ่อยเพียงใด บนมาตร 7 ช่วง ท่ีมีขอ้ความ 2 ขั้ว 
การคิดคะแนนท าโดยน าค าตอบท่ีกลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่ระบุปัจจยัตรงกนัมารวมกนั แต่งานวจิยัท่ี
ใหข้อ้มูลเก่ียวกบัการวดัการรับรู้ความสามารถในการควบคุมพฤติกรรม (PBC) ทางออ้มมากท่ีสุด
คือ งานวจิยัของไอเซ่นและไดเวอร์ โดยเสนอวา่การวดัทางออ้มไดจ้ากผลรวมของผลคูณระหวา่ง 
ความเช่ือเก่ียวกบัปัจจยัควบคุม (Ci) และการรับรู้อ านาจของปัจจยัควบคุม (Pi)  
 ส าหรับการหาความเช่ือเก่ียวกบัปัจจยัควบคุม ใชว้ธีิเดียวกบัการหาความเช่ือเด่นชดัของ
ทศันคติท่ีมีต่อพฤติกรรม (AB) และการคลอ้ยตามกลุ่มอา้งอิง (SN) จากงานวจิยัของไอเซ่นเท่าท่ี
ผา่นมาพบ ไดนิ้ยามและการสร้างมาตรวดัการรับรู้ความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมทางออ้ม
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Ci: โอกาสท่ีฉนัจะเดินทางไปไม่ทนัภายในช่วงเวลาท่ีก าหนดส าหรับการลงคะแนนเสียง

เลือกตั้ง 

ปานกลาง 

 

 มีนอ้ย 

 
มากท่ีสุด 

 

นอ้ย 

 

มากท่ีสุด 

 

นอ้ย 

 

ไม่ใช่ทั้ง 

2 อยา่ง 

 

ปานกลาง 

 

มีมาก 

 

ท่านสามารถควบคุมไดว้า่จะสามารถ หรือไม่มาเรียนในชั้นเรียนทุกคร้ังมากนอ้ยเพียงใด 

 

ปานกลาง 

 

ควบคุมไม่ได ้

 
มากท่ีสุด 

 

นอ้ย 

 

มากท่ีสุด 

 

นอ้ย 

 

ไม่ใช่ทั้ง 

2 อยา่ง 

 

ปานกลาง 

 

ควบคุมได ้

 

นั้นมีความสับสนในการแปลความหมาย ซ่ึงปัญหาดงักล่าว ธีระพร อุวรรณโณ ไดเ้สนอการปรับ
มาตรวดัใหมี้ความชดัเจนและสมเหตุสมผลมากข้ึน (มนัทนา สิริรัตโนภาส, 2538, หนา้ 31) และ
น ามาสร้างเป็นมาตรวดัความเช่ือเก่ียวกบัปัจจยัควบคุม และการรับรู้อ านาจของปัจจยัควบคุมได ้             
ดงัตวัอยา่ง 
 

 
 
 

 
 
  
  ความสัมพนัธ์ระหวา่งการรับรู้ความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมกบัความเช่ือ
เก่ียวกบัปัจจยัควบคุม และการรับรู้อ านาจของปัจจยัควบคุมไอเซ่น (Ajzen, 1991, 1998) ไดเ้ขียน
เป็นสมการไดด้งัน้ี 
 




n

i i
i 1

PBC CP
 

 
   PBC  แทน การรับรู้ความสามารถในการควบคุมพฤติกรรม  
   Ci   แทน ความเช่ือเก่ียวกบัปัจจยัควบคุม 
   Pi   แทน การรับรู้อ านาจของปัจจยัควบคุม 
   n   แทน จ านวนปัจจยั 
   2.5.2 ความสัมพนัธ์เชิงสหสัมพนัธ์ของทศันคติท่ีมีต่อพฤติกรรม การคลอ้ยตาม
กลุ่มอา้งอิงและการรับรู้ความสามารถในการควบคุมพฤติกรรม (1, 2, 3)  
   เจตนาของบุคคลจะข้ึนอยูก่บัความสัมพนัธ์เชิงสัมพทัธ์ขององคป์ระกอบทั้ง                     
3 องคป์ระกอบของแต่ละบุคคล โดยท่ีองคป์ระกอบทั้ง 3 จะมีน ้าหนกัท่ีบ่งบอกถึงความสัมพนัธ์  
เชิงสัมพทัธ์ท่ีเป็นตวัก าหนดเจตนา (ซ่ึงมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมอีกทอดหน่ึง) น ้าหนกัความสัมพนัธ์
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เชิงสัมพทัธ์อาจเปล่ียนแปลงไดจ้ากพฤติกรรมหน่ึงไปอีกพฤติกรรมหน่ึง และจากสถานการณ์หน่ึง
ไปสู่อีกสถานการณ์หน่ึง ในบางพฤติกรรมพบวา่ ทศันคติท่ีมีต่อพฤติกรรม (AB) มีอิทธิพลต่อ
เจตนาเชิงพฤติกรรม (I) มากกวา่การคลอ้ยตามกลุ่มอา้งอิง (SN) และ การรับรู้ความสามารถ                   
ในการควบคุมพฤติกรรม (PBC) บางพฤติกรรมพบวา่ ทศันคติท่ีมีต่อพฤติกรรม (AB) และการรับรู้
ความสามารถในการควบคุมพฤติกรรม (PBC) มีอิทธิพลต่อเจตนาเชิงพฤติกรรม (I) มากกวา่          
การคลอ้ยตามกลุ่มอา้งอิง (SN) หรือ ทศันคติท่ีมีต่อพฤติกรรม (AB) การคลอ้ยตามกลุ่มอา้งอิง (SN) 
และการรับรู้ความสามารถในการควบคุมพฤติกรรม (PBC) มีอิทธิพลต่อเจตนาเชิงพฤติกรรม (I) 
พอ ๆ กนั 
  ประเด็นหน่ึงท่ีถูกหยบิยกข้ึนมาใหเ้ห็นถึงความพอเพียงของตวัแปรต่าง ๆ ท่ีใช ้           
ในการท านาย และท าความเขา้ใจพฤติกรรม ซ่ึงในประเด็นน้ี ไอเซ่นไดเ้สนอไวว้า่การรับรู้
ความสามารถในการควบคุม (PBC) เป็นเพียงตวัแปรหน่ึงท่ีเขา้มาเพิ่มในทฤษฎีการกระท า                 
ดว้ยเหตุผล และน่าจะมีตวัแปรอ่ืนท่ีน่าจะยอมรับไดว้า่มีส่วนช่วยในการท านายพฤติกรรม 
นอกเหนือจากตวัแปรหลกัในทฤษฎี (Ajzen, 1991)  
  2.6  ขอ้ดีของทฤษฎีพฤติกรรมตามแผน เน่ืองจากทฤษฎีพฤติกรรมตามแผนมีพื้นฐาน
มาจากทฤษฎีการกระท าดว้ยเหตุผล ความแขง็แกร่งของทฤษฎีจึงอยูท่ี่กระบวนการพฒันาเคร่ืองมือ
และการวเิคราะห์ขอ้มูลเช่นกนั ดงัน้ี 
   2.6.1 กระบวนการพฒันาเคร่ืองมือ ผูส้ร้างทฤษฎีไดเ้สนอแนะไวอ้ยา่งชดัเจน 
ตั้งแต่การสร้างแบบสอบถามความเช่ือเด่นชดั เก่ียวกบัการกระท าพฤติกรรมเฉพาะโดยใชแ้บบตอบ
อิสระ ใหก้ลุ่มตวัอยา่งเขียนความเช่ือเก่ียวกบัผลของพฤติกรรม (Behavioral control) ความเช่ือ
เก่ียวกบับุคคลอา้งอิง (Normative beliefs) และความเช่ือเก่ียวกบัปัจจยัท่ีส่งเสริมและขดัขวางการท า
พฤติกรรม (Control beliefs) กลุ่มความเช่ือเหล่าน้ีเรียกวา่กลุ่มความเช่ือเด่นชดั ส าหรับใชใ้น                
การสร้างแบบวดัตวัแปรในโครงสร้างของทฤษฎีต่อไป โดยท่ีแต่ละความเช่ือจะมีรูปแบบการสร้าง
ขอ้ค าถามเฉพาะ โดยการวดัควรสอดคลอ้งกนัทั้งในเร่ืองการกระท า เป้าหมายของการกระท า 
บริบท และเวลา ในทั้ง 11 ตวัแปร คือ ความเช่ือเก่ียวกบัผลของพฤติกรรม (bi) การประเมินผลของ
พฤติกรรม (ei) ความเช่ือเก่ียวกบัทศันคติของกลุ่มอา้งอิงท่ีมีต่อพฤติกรรม (NBi) แรงจูงใจท่ีจะ 
คลอ้ยตามกลุ่มอา้งอิง (MCi) ความเช่ือเก่ียวกบัปัจจยัควบคุมพฤติกรรม (Ci) การรับรู้อ านาจปัจจยั
ควบคุมพฤติกรรม (Pi) ทศันคติท่ีมีต่อพฤติกรรม (AB) การคลอ้ยตามกลุ่มอา้งอิง (SN) การรับรู้
ความสามารถในการควบคุม (PBC) เจตนาเชิงพฤติกรรม (I) และพฤติกรรม (B) ส าหรับการวดั          
การรับรู้ความสามารถในการควบคุม (PBC) ทางตรง ไอเซ่นไดอ้ธิบายและยกตวัอยา่งไวช้ดัเจน
เช่นกนั    
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   2.6.2 การวเิคราะห์ขอ้มูลมีการเสนอแนะสถิติท่ีใชใ้นการวิเคราะห์ขอ้มูลแต่ละ
ส่วนไวอ้ยา่งชดัเจน เช่น ในการวเิคราะห์หาความสัมพนัธ์ระหวา่งตวัแปรเจตนาเชิงพฤติกรรม (I) 
และพฤติกรรม (B) ใหใ้ชส้ถิติสหสัมพนัธ์แบบพอยทไ์บซีเรียลในกรณีท่ีพฤติกรรมเป็นตวัแปร
ระดบัจดัอนัดบัท่ีแปลงมา เป็นตน้ ส่วนการหาความสัมพนัธ์ระหวา่งตวัแปรอ่ืน ๆ เช่น ทศันคติท่ีมี
ต่อพฤติกรรม (AB) ทางตรงกบัทศันคติท่ีมีต่อพฤติกรรม (AB) ทางออ้ม การคลอ้ยตามกลุ่มอา้งอิง 
(SN) ทางตรง กบัการคลอ้ยตามกลุ่มอา้งอิง (SN) ทางออ้ม การรับรู้ความสามารถในการควบคุม 
(PBC) ทางตรงกบัการรับรู้ความสามารถในการควบคุม (PBC) ทางออ้ม ใหใ้ชส้ถิติสหสัมพนัธ์แบบ
เพียร์สันและในการท านายเจตนาเชิงพฤติกรรม (I) โดยตรง โดยทศันคติท่ีมีต่อพฤติกรรม (AB)  
การคลอ้ยตามกลุ่มอา้งอิง (SN) และการรับรู้ความสามารถในการควบคุม (PBC) ใหใ้ชส้ถิติถดถอย
พหุคูณแบบเพิ่มทีละขั้น เป็นตน้  
   2.6.3 ขอ้ดีอีกประการหน่ึงของทฤษฎีพฤติกรรมตามแผน คือ เหมาะส าหรับ
อธิบายและท านายพฤติกรรมท่ีไม่สามารถท าตามความตอ้งการไดโ้ดยสมบูรณ์ มากกวา่พฤติกรรม 
ท่ีท าตามความตอ้งการหรือความตั้งใจไดส้มบูรณ์ ลกัษณะของพฤติกรรมการใชค้วามรุนแรงท่ีผูว้จิยั
คดัเลือกมาศึกษาในคร้ังน้ี มีลกัษณะท่ีอยูร่ะหวา่งพฤติกรรมท่ีไม่สามารถท าตามความตอ้งการได้
โดยสมบูรณ์ กบัพฤติกรรมท่ีสามารถท าตามความตอ้งการหรือความตั้งใจไดค้่อนขา้งสมบูรณ์  
 จากเหตุผลดงักล่าวขา้งตน้ ไม่วา่จะเป็นการน าทศันคติมาใชอ้ธิบายและท านายพฤติกรรม
ท่ีมีความละเอียดท่ีสุดเท่าท่ีเคยมีการสร้างทฤษฎีทศันคติมา กระบวนการพฒันาเคร่ืองมือ                         
มีการสร้างแบบสอบถามจากความเช่ือเด่นชดัเก่ียวกบัการกระท าพฤติกรรมเฉพาะภายใตต้วัแปร           
ในโครงสร้างของทฤษฎี โดยใหก้ลุ่มตวัอยา่งแบบตอบอิสระและมีการวดัสอดคลอ้งกนัทั้งเร่ือง             
การกระท าเป้าหมายของการกระท าบริบท และเวลา การวิเคราะห์ขอ้มูลมีการน าเสนอสถิติท่ีใช้           
ในการวเิคราะห์ขอ้มูลแต่ละส่วน ซ่ึงไอเซ่นไดอ้ธิบายและยกตวัอยา่งไวช้ดัเจน จากการทบทวน
เอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง ผูว้จิยัจึงไดต้ดัสินใจใชท้ฤษฎีพฤติกรรมตามแผนมาอธิบายและ
ท านายพฤติกรรมน้ีในการวจิยัคร้ังน้ี 
 การตรวจสอบคุณภาพของแบบวดั 

 แบบวดัท่ีมีลกัษณะเป็นแบบมาตรประมาณค่ามีการตรวจสอบคุณภาพ 3 ดา้น คือ              
อ  านาจจ าแนกรายขอ้ ความเช่ือมัน่ และความเท่ียงตรง 
 อ านาจจ าแนกรายขอ้ 
 การหาค่าอ านาจจ าแนกดว้ยวิธีหาค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์ของเพียร์สัน เน่ืองจาก                
มีขอ้ตกลงวา่ กรณีตวัเลือกเป็นคะแนนแบบช่วงเท่ากนั เช่น 1, 2, 3 หรือ 1, 2, 3, 4 หรือมากกวา่นั้น           
ก็ได ้ดา้นคะแนนมากมกัจะเป็นลกัษณะเด่นอยา่งมากหรือมีคุณลกัษณะนั้นอยูอ่ยา่งมาก เม่ือผูต้อบ
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เลือกตอบตวัเลือกท่ีมีคะแนนมาก ยอ่มไดค้ะแนนรวมมากดว้ย หรือผูต้อบเลือกตอบตวัเลือกท่ีมี
คะแนนนอ้ยยอ่มไดค้ะแนนรวมนอ้ยดว้ย ลกัษณะคะแนน 2 อยา่งข้ึนลงตามกนัแสดงวา่พอ่นั้น
จ าแนกได ้แต่ถา้ไม่ข้ึนลงตามกนัแสดงวา่ค่าของอ านาจจ าแนกไม่ดี หรืออาจข้ึนลงกบักนัแปลวา่ 
เป็นขอ้ท่ีไม่ดี ไม่ควรน ามาใชห้รือควรปรับปรุงและตรวจเช็คการใหค้ะแนนให้ดี อาจเป็นขอ้เขียน
แสดงความคิดเห็นทางลบเวลาใหค้ะแนนก็จะตอ้งกลบักนั ความคิดน้ีจึงเป็นเร่ืองสหสัมพนัธ์ของ
คะแนน ค่าต่อเน่ืองระหวา่งคะแนนขอ้นั้นกบัคะแนนรวมของคนนั้น 
 ความเช่ือมัน่ (Reliability)  
 ความเช่ือมัน่แสดงถึงความสอดคลอ้งกนัของผลท่ีไดจ้ากการวดั กล่าวคือ ความเช่ือมัน่สูง
จะใหผ้ลการวดัท่ีมีความคงเส้นคงวา (Consistency or stability) ไม่วา่จะน าแบบวดันั้นไปใชก่ี้คร้ัง         
ก็ตาม ค่าความเช่ือมัน่ของแบบวดัมีตั้งแต่ 0-1.00 การประเมินคุณภาพของมาตรวดัดา้นน้ีมีหลายวธีิ
แต่ในทางปฏิบติันิยมใชว้ธีิการหาความคงท่ีภายใน (Internal consistency) แบบการหาค่า
สัมประสิทธ์ิแอลฟา ส าหรับการใหค้ะแนนท่ีไม่ใช่แบบ 1-0 เพราะวธีิน้ีมีความสะดวก รวดเร็ว และ
ผลการวเิคราะห์มีความเช่ือถือไดสู้ง โดยดดัแปลงมาจากสูตร KR 20 ดงัน้ี (ลว้น สายยศ และ 
องัคณา สายยศ, 2538)  
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 เม่ือ  α   แทน ค่าสัมประสิทธ์ิของความเช่ือมัน่ 
   n   แทน จ านวนขอ้ของแบบวดั 
   

2
iS  แทน คะแนนความแปรปรวนเป็นรายขอ้ 

   2
tS   แทน คะแนนความแปรปรวนรวมของแบบวดัทั้งฉบบั 

 ความเท่ียงตรง (Validity)  
 ความเท่ียงตรง (Validity) หมายถึง คุณสมบติัของแบบวดัท่ีสามารถใชว้ดัจิตลกัษณะ               
ท่ีตอ้งการวดัไดอ้ยา่งครอบคลุม ตรงตามเน้ือหา และตรงกบัวตัถุประสงคท่ี์ก าหนดไว ้สามารถวดั
ในส่ิงท่ีตอ้งการวดัไดอ้ยา่งแทจ้ริง การตรวจสอบความเท่ียงตรงจึงมุ่งประเมินขอ้ความในมาตรวดัวา่ 
สามารถวดัไดต้รงตามลกัษณะธรรมชาติของส่ิงท่ีตอ้งการวดัมากนอ้ยเพียงใด วธีิการตรวจสอบ
คุณภาพดา้นความเท่ียงตรงของแบบวดั สามารถกระท าไดห้ลายวธีิ เช่น ขอความคิดเห็นจาก
ผูเ้ช่ียวชาญ (Expert) ใชเ้ทคนิคกลุ่มรู้ชดั (Known-group technique) เทคนิคคุณลกัษณะ 
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หลากหลายวธีิ (Multi trait-multi method) นอกจากน้ีแลว้ยงัสามารถใชเ้ทคนิคของการวิเคราะห์
องคป์ระกอบเชิงส ารวจ (Exploratory factor analysis) และการวเิคราะห์องคป์ระกอบเชิงยนืยนั  
 (Confirmatory factor analysis) เพื่อตรวจสอบความเท่ียงตรงเชิงโครงสร้างของแบบวดัได ้ 
  ลว้น สายยศ และองัคณา สายยศ (2543) ไดก้ล่าววา่ ความเท่ียงตรงเป็นคุณภาพของ
แบบทดสอบท่ีสามารถวดัไดต้รงตามลกัษณะหรือจุดประสงคท่ี์ตอ้งการจะวดั ซ่ึงเป็นคุณสมบติั 
ของแบบทดสอบท่ีส าคญัของแบบทดสอบผลสัมฤทธ์ิ ความถนดั เจตคติ จริยธรรม บุคลิกภาพ                  
และอ่ืน ๆ แบบทดสอบทุกฉบบัจะตอ้งมีคุณภาพดา้นความเท่ียงตรงจึงจะเช่ือไดว้าเป็นแบบทดสอบ
ท่ีดีและผลท่ีไดจ้ากการวดัจะถูกตอ้งตรงตามท่ีตอ้งการ ความเท่ียงตรงในการวดัจ าแนกตาม
คุณลกัษณะหรือจุดประสงคท่ี์ตอ้งการวดัได ้3 ประเภทใหญ่ ๆ คือ  
 1.  ความเท่ียงตรงตามเน้ือหา (Content validity) ความเท่ียงตรงตามเน้ือหา หมายถึง 
เคร่ืองมือท่ีสามารถวดัไดต้ามเน้ือหาท่ีตอ้งการจะวดั และการพิจารณาความเท่ียงตรงชนิดน้ีจะใช้
การวเิคราะห์อยา่งมีเหตุผล (Rational analysis) ดงันั้นความเท่ียงตรงตามเน้ือหาจึงอยูก่บับุคคลท่ีจะ
วเิคราะห์ท าใหผ้ลท่ีไดจึ้งมกัจะไม่ค่อยแน่นอนขาดความเป็นปรนยั ความเท่ียงตรงตาเน้ือหาจ าแนก
ออกเป็น 2 ชนิด ดงัน้ี 
   1.1  ความเท่ียงตรงเชิงเหตุผล (Logical validity) บางคร้ังแรกความเท่ียงตรงเชิงสุ่ม 
(Sampling validity) เป็นความเท่ียงตรงท่ีใหผู้เ้ช่ียวชาญพิจารณาวาขอ้สอบแต่ละขอ้นั้นวดัไดต้รง
ตามตารางวเิคราะห์รายละเอียด (Table of specifications) หรือไม่ ถา้เป็นแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิ
แบบอิงกลุ่ม ผูเ้ช่ียวชาญทางสาขาวชิานั้นจะตอ้งพิจารณาวาแบบทดสอบฉบบันั้นมีขอ้สอบแต่ละขอ้
ตรงตามพฤติกรรมท่ีจะวดั และจ านวนขอ้สอดคลอ้งกบตารางวเิคราะห์รายละเอียดหรือไม่ส าหรับ
แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิแบบอิงเกณฑน์ั้น ผูเ้ชียวชาญทางสาขาวชิาจะตอ้งพิจารณาวา่ ขอ้สอบ
ของแบบทดสอบท่ีสร้างข้ึนนั้นวดัไดต้รงตามจุดประสงคเ์ชิงพฤติกรรมหรือไม่โดยพิจารณา ค่าดชันี
ความสอดคลอ้ง (Index of consistency: IOC) ใชสู้ตรของโรวเินลลี และแฮมเบลตนั ดงัน้ี 
 

        IOC = 
N
R

 

 
   เม่ือ  IOC  แทน  ดชันีความสอดคลอ้งมีค่าอยูร่ะหวา่ง -1 ถึง +1  
     ΣR  แทน  ผลรวมของการพิจารณาของผูเ้ช่ียวชาญ  
     N   แทน  จ านวนผูเ้ช่ียวชาญ 
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  1.2  ความเท่ียงตรงเชิงพินิจ เป็นคุณภาพของแบบทดสอบท่ีพิจารณาวา ขอ้สอบ                   
แต่ละขอ้วดัไดต้รงตามคุณลกัษณะท่ีนิยามไวห้รือไม่ ซ่ึงเป็นความเท่ียงตรงท่ีเหมาะสมส าหรับ
แบบทดสอบวดัดา้นความรู้สึก (Affective domain) ซ่ึงแบบทดสอบเหล่าน้ี ก่อนสร้างขอ้สอบ 
จะตอ้งนิยามส่ิงท่ีจะวดัใหช้ดัเจนก่อน หลงัจากนั้นจึงสร้างขอ้สอบหรือขอ้ความใหส้อดคลอ้ง                   
กบัท่ีนิยามไว ้แลว้ใหผู้เ้ช่ียวชาญตรวจวาสร้างตรงตามท่ีนิยามไวห้รือไม่ ถา้สร้างไดต้รงตามท่ีนิยาม
ไวก้็แสดงวาแบบทดสอบมีความเท่ียงตรงเชิงเน้ือหาทางดา้นความเท่ียงตรงเชิงพินิจ 

 
ตอนที ่5 งานวจิัยทีเ่กีย่วข้อง  
  งานวจัิยในประเทศ 
 กษิดินทร์ ไตรทิพย์

 
(2552) ศึกษาวจิยัเร่ือง อิทธิพลของส่ือโฆษณาเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์   

ท่ีมีผลต่อพฤติกรรมการด่ืมแอลกอฮอลข์องวยัรุ่นตอนตน้ในอ าเภอหนองบวัระเหว จงัหวดัชยัภูมิ
พบวา่ วยัรุ่นอายรุะหวา่ง 13-15 ปี จ านวน 274 คน ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง ผูท่ี้มีอิทธิพลต่อการด่ืม
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ ไดแ้ก่ ตนเอง (ร้อยละ 47.2) และเพื่อน (ร้อยละ 32.1) การชกัชวนโดยบุคคล 
(ร้อยละ 60.4) ตวัเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์(ร้อยละ 18.9) และราคา (ร้อยละ 13.2) มีอิทธิพลต่อการด่ืม
แอลกอฮอลข์องวยัรุ่น ส าหรับส่ือโฆษณาเก่ียวกบัการส่งเสริมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลเ์ก่ียวโยง
กบัเร่ืองเพศหรือแสดงอตัลกัษณ์ของเพศ และรูปลกัษณ์ของตราสินคา้ในการโฆษณา                            
มีความสัมพนัธ์กบัความตอ้งการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลข์องกลุ่มวยัรุ่นอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ          
ท่ีระดบั .05  
 วฒันา เพช็รส าราญ, วนัทนา อองกุลนะ และศิริพร สังขท์อง (2552) ศึกษาปัจจยัท่ีมีผลต่อ
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลข์องนกัเรียนมธัยมศึกษาตอนปลายในเขตอ าเภอลบัแล จงัหวดัอุตรดิตถ์ พบวา่ 
นกัเรียนมธัยมศึกษาปีท่ี 4-6 ส่วนใหญ่เคยด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ และปัจจุบนัก็ยงัคงด่ืมอยู ่และ
ด่ืมมากกวา่ 2 ขวดต่อคร้ัง นอกจากน้ียงัพบวา่ ปัจจยัดา้นเพศ ระดบัชั้นการศึกษา อาย ุความรู้ สภาพ
ท่ีตั้งของบา้นหรือท่ีอยูอ่าศยั และทศันคติเก่ียวกบัการด่ืมแอลกอฮอล ์มีผลต่อการด่ืมเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอลอ์ยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (p < .01)  
 ศรีรัช ลาภใหญ่

 
(2550) ไดศึ้กษางานโฆษณาเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลท่ี์มีผลต่อความรู้สึก

อยากทดลองด่ืม และการจดจ าตราสินคา้ในกลุ่มเยาวชนและวยัรุ่น ผลการศึกษาระบุวา่                          
กลุ่มประชากรตวัอยา่งทุกกลุ่มมีความช่ืนชอบโฆษณาสุรา/ เบียร์ กลุ่มทดสอบทุกกลุ่มมองวา่ 
โฆษณาสุรา/ เบียร์ ถ่ายท าสวย สนุก เพลิดเพลิน ผูแ้สดงสวย กลุ่มตวัอยา่งชั้นประถมและมธัยมตน้
มองวา่โฆษณาสนุก ส่วนกลุ่มตวัอยา่งมธัยมปลายและนกัศึกษา มองวา่โฆษณาสุรา/ เบียร์ มีแนวคิด
ของโฆษณาท่ีดี มีส่วนเพิ่มความสนุกของโฆษณามากกวา่แค่ภาพสวยหรือถ่ายท าดี กลุ่มมธัยมปลาย
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และนกัศึกษามีแนวโนม้ท่ีจะใส่ใจเร่ืองแนวคิดของโฆษณามากกวา่กลุ่มเด็กประถม และไดรั้บ
อิทธิพลจากแนวคิดของโฆษณามากกวา่กลุ่มเด็กเล็ก โดยเฉพาะเร่ืองแรงบนัดาลใจและเห็นโฆษณา
เป็นตวัอยา่งในการสร้างแรงบนัดาลใจ กลุ่มเด็กชั้นประถมและมธัยมตน้จะไม่เขา้ใจแนวคิดของ
โฆษณามากนกั ดงันั้น กลุ่มน้ีจะชอบโฆษณาท่ี ดูง่าย เน้ือเร่ืองง่าย ๆ ไม่ซบัซอ้นหรือไม่ใชแ้นวคิด
ในเชิงนามธรรม การใชก้ลยทุธ์ผูมี้ช่ือเสียงหรือ Celebrity endorsement นั้นมีผลต่อผูรั้บสาร             
อยา่งเห็นไดช้ดั โดยมีผลในแง่การจดจ าไดใ้นทุกกลุ่มทดสอบ โดยเฉพาะโฆษณาเบียร์ชา้ง                           
ชุดอีกนิดนะคนไทย ท่ีทุกกลุ่มจดจ าไดสู้งมาก ฉากสุดทา้ยของโฆษณาเป็นท่ีจดจ าไดม้ากและ            
เป็นฉากท่ีผูช้มจ าช่ือสินคา้ จ าช่ือบริษทั เห็นขวดสุรา ไดช้ดัเจน ตราสินคา้เบียร์ชา้ง เป็นตราสินคา้           
ท่ีไดรั้บความช่ืนชมมากท่ีสุดในทุกกลุ่ม ทุกกลุ่มปฏิเสธวา่ โฆษณาไม่ไดมี้ผลต่อตนเอง                              
แต่ผลการทดสอบพบวา่ โฆษณามีผลในเร่ืองการจดจ าและความนิยมในตราสินคา้ เพราะทุกกลุ่ม           
มีความภกัดีต่อตราสินคา้สูงมาก โดยเฉพาะตราสินคา้ชา้ง ผลสรุประบุวา่ ทุกกลุ่มมีความรู้เท่าทนั
ส่ือในระดบัท่ีไม่สูงมากและมีความรู้เท่าทนักลยทุธ์ทางการส่ือสารและการตลาดของบริษทัสุรา/ 
เบียร์ ไม่สูงเช่นกนั ซ่ึงส่งผลต่อพฤติกรรมการเปิดรับสารท่ีขาดการตระหนกัและขาดการพิเคราะห์
สาร 
 สาวติรี อษัณางคก์รชยั, อโนชา หมึกทอง และถนอมศรี อินทนนท ์(2554) ไดศึ้กษาวจิยั
เร่ือง การเฝ้าระวงัพฤติกรรมการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลแ์ละพฤติกรรมเส่ียงต่อสุขภาพของ
นกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาในประเทศไทย ช่วงระหวา่งปีการศึกษา 2550 และ 2552 พบวา่                        
ใน 30 วนัท่ีผา่นมา นกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาทั้งหญิงและชายในประเทศไทยมีการด่ืมสุราเพิ่มข้ึน 
อตัราการเคยเห็นหรือไดย้นิโฆษณาเคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอลใ์นส่ือต่าง ๆ ภายใน 24 ชัว่โมง จะพบ
ในส่ือโทรทศัน์มากท่ีสุด รองลงมาคือ แผน่ป้าย และอินเทอร์เน็ต ส าหรับโฆษณาท่ีนกัเรียนจดจ า
และช่ืนชอบมากท่ีสุดคือ เบียร์ชา้ง รีเจนซ่ี และลีโอ และเคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอลท่ี์นกัเรียนชาย
อยากลองมากท่ีสุด คือ จอห์นน่ี เบียร์ชา้ง และ Spy ส าหรับนกัเรียนหญิงไดแ้ก่ Spy รีเจนซ่ี และ
เบียร์ไฮเนเกน้ 
 ปรียาพร ศุภษร (2550) ศึกษาปัจจยัท่ีมีผลต่อพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล์
ของนกัศึกษาระดบัอุดมศึกษาอ าเภอเมือง จงัหวดัมหาสารคาม พบวา่ ปัจจยัท่ีสัมพนัธ์ทางบวกกบั
พฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ (p < .01) ไดแ้ก่ เจตคติต่อการด่ืมเคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล ์
ภาวะความเครียด อิทธิพลของส่ือโฆษณาและอิทธิพลของกลุ่มเพื่อน ส่วนปัจจยัท่ีสัมพนัธ์ทางลบ
กบัพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล ์(p < .01) ไดแ้ก่ สัมพนัธภาพในครอบครัว และ               
อตัมโนทศัน์มีค่าสัมประสิทธิสหสัมพนัธ์อยูร่ะหวา่ง -0.445 ถึง 0.786 ปัจจยัท่ีมีผลต่อพฤติกรรม 
การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์ไดแ้ก่ เจตคติต่อการด่ืมเคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล ์อตัมโนทศัน์ และ
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อิทธิพลของส่ือโฆษณา ซ่ึงสามารถพยากรณ์ไดร้้อยละ 64.1 โดยสรุปเจตคติต่อการด่ืมเคร่ืองด่ืม             
ท่ีมีแอลกอฮอล ์อตัมโนทศัน์และอิทธิพลของส่ือโฆษณา มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืม           
ท่ีมีแอลกอฮอลข์องนกัศึกษา ดงันั้นผูป้กครองอาจารยแ์ละหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้ง ควรป้องกนัและ
ส่งเสริมจดัอบรมใหค้วามรู้เพื่อใหน้กัศึกษามีเจตคติท่ีไม่ดีต่อการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์และจดั
กิจกรรมส่งเสริมอตัมโนทศัน์ทางบวกแก่นกัศึกษา  
 ปิยะ ทองบาง (2550) ศึกษาปัจจยัท่ีมีผลต่อพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์             
ของนกัศึกษาอาชีวศึกษา ในเขตอ าเภอบา้นโป่ง จงัหวดัราชบุรี พบวา่ ความรู้เก่ียวกบัเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอล ์ความรู้สึกมีคุณค่าในตนเอง และการคลอ้ยตามกลุ่มเพื่อนอยูใ่นระดบัปานกลาง                  
การควบคุมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลข์องครอบครัว และพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์
ของนกัศึกษาอาชีวศึกษาอยูใ่นระดบันอ้ย พฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลข์องนกัศึกษา
อาชีวศึกษาเม่ือจ าแนกตามเพศ รายไดท่ี้ไดรั้บ พฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลข์องครอบครัว 
และสังกดัการศึกษา พบวา่ แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 ดา้นการคลอ้ยตามกลุ่ม
เพื่อน ความรู้เก่ียวกบัเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์และความรู้สึกมีคุณค่าในตนเองสามารถร่วมกนัท านาย
พฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลข์องนกัศึกษาอาชีวศึกษาไดร้้อยละ 70.1 อยา่งมีนยัส าคญัทาง
สถิติท่ีระดบั .05 
 พินทุอร วรุิฬห์ตั้งตระกูล (2550) ศึกษาปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์ต่อการตดัสินใจบริโภค
เคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอลข์องนิสิตนกัศึกษาระดบัปริญญาตรีท่ีศึกษาในมหาวทิยาลยั เขต
กรุงเทพมหานคร พบวา่ ปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์ต่อการตดัสินใจบริโภคเคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล์
ของกลุ่มตวัอยา่งอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 คือ เพศ ลกัษณะการอยูอ่าศยั การใชเ้วลาวา่ง 
ค่านิยมการบริโภคเคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล ์ความสัมพนัธ์ของบุคคลในครอบครัว อิทธิพลของ
เพื่อน และอิทธิพลของส่ือโฆษณา ผลจากการศึกษาคร้ังน้ีเห็นวา่ สถาบนัการศึกษา หน่วยงาน               
ท่ีเก่ียวขอ้งกบัเยาวชน ตลอดจนรัฐบาลควรจะก าหนดนโยบาย และมาตรการต่าง ๆ ท่ีจะลด                 
การบริโภคเคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอลข์องกลุ่มวยัรุ่นโดยเฉพาะกลุ่มนิสิต นกัศึกษา ทั้งน้ี โดยผา่น
มาตรการการควบคุมความประพฤติของนิสิต นกัศึกษาท่ีอาศยัอยูห่อพกัภายในและภายนอก
มหาวทิยาลยั การปลูกฝังค่านิยมการบริโภคเคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอลท่ี์ถูกตอ้ง ตลอดจนการควบคุม
ส่ือโฆษณาท่ีเก่ียวขอ้งกบัเคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล ์
 เพียงหทยั กุลมาตย ์(2550) ศึกษาการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลค์ร้ังแรกและการด่ืมแบบ
เมาหวัราน ้าในนกัเรียนมธัยมศึกษาแห่งหน่ึง อ าเภอเมือง จงัหวดัล าปาง พบวา่ เพศชายและเพศหญิง
ด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลค์ร้ังแรกเม่ืออายเุฉล่ีย 12.3 ปี และ 13.9 ปี โดยเพศชายเร่ิมด่ืมคร้ังแรกเม่ือ
อาย ุ8 ปี ขณะท่ีเพศหญิงเร่ิมด่ืมเม่ืออาย ุ9 ปี เคร่ืองด่ืมท่ีนิยมด่ืมมากท่ีสุดคือ เบียร์ มกัด่ืมกบัเพื่อน 
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โดยด่ืมกนัท่ีบา้นเพื่อน ดว้ยเหตุผลคืออยากรู้อยากลองและเพื่อนชกัชวนมากท่ีสุด เป็นลกัษณะ             
การด่ืมท่ีพบเช่นเดียวกนัทั้งการด่ืมคร้ังแรกและการด่ืมแบบเมาหวัราน ้า โดยในช่วง 1 ปีท่ีผา่นมา 
พบวา่ เพศชายและเพศหญิงด่ืมแบบเมาหวัราน ้าร้อยละ 27.1 และ 15.0 จากนกัเรียนชายและหญิงท่ี
ด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลร้์อยละ 56.2 และ 37.7โดยมกัด่ืมกนัในโอกาสพิเศษ ไดแ้ก่ วนัเกิด งานเล้ียง 
ปัญหาท่ีพบมากท่ีสุดหลงัด่ืม คือ ง่วงนอนขณะเรียน 
 สุวรรณี แสงอาทิตย ์(2550) ศึกษาปัจจยัท านายพฤติกรรมเส่ียงดา้นการสูบบุหร่ี ด่ืมสุรา 
และเสพสารเสพติดในวยัรุ่น พบวา่ กลุ่มตวัอยา่งมีพฤติกรรมเส่ียงดา้นการสูบบุหร่ี ด่ืมสุรา และ  
สารเสพติดในระดบัต ่า โดยวยัรุ่นท่ีมีสุขภาพปกติมีพฤติกรรมเส่ียงสูงกวา่วยัรุ่นเจบ็ป่วยเร้ือรัง ปัจจยั
ท่ีมีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมเส่ียงดา้นการสูบบุหร่ี ด่ืมสุรา และเสพสารเสพติดในวยัรุ่นสุขภาพ
ปกติ ไดแ้ก่ เพศ สัมพนัธภาพในครอบครัว และพฤติกรรมเส่ียงดา้นการคบเพื่อนและในวยัรุ่น
เจบ็ป่วยเร้ือรัง ไดแ้ก่ เพศ ระยะเวลาการเจบ็ป่วย การรับรู้บทบาทผูป่้วย สัมพนัธภาพในครอบครัว 
และพฤติกรรมเส่ียงดา้นการคบเพื่อน ปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมเส่ียงดา้นการคบเพื่อน 
ในวยัรุ่นสุขภาพปกติ ไดแ้ก่ สัมพนัธภาพในครอบครัว และในวยัรุ่นเจบ็ป่วยเร้ือรัง ไดแ้ก่ เพศ 
ระยะเวลาการเจบ็ป่วย การรับรู้บทบาทผูป่้วย และสัมพนัธภาพในครอบครัวพฤติกรรมเส่ียงดา้น         
การคบเพื่อนสามารถท านายพฤติกรรมเส่ียงดา้นการสูบบุหร่ี ด่ืมสุรา และเสพสารเสพติดในวยัรุ่น
สุขภาพปกติและวยัรุ่นเจบ็ป่วยเร้ือรังได ้ผลการศึกษาน้ีช้ีใหเ้ห็นวา่ วยัรุ่นทั้งท่ีมีสุขภาพปกติและ
เจบ็ป่วยเร้ือรังเป็นผูท่ี้อาจมีการเสพสารเสพติดและมีการคบเพื่อนท่ีไม่เหมาะสมได ้โดยพฤติกรรม
การคบเพื่อนท่ีเส่ียงสามารถชกัน าใหว้ยัรุ่นมีการเสพสารเสพติด ดงันั้น การดูแลดา้นการคบเพื่อน 
การใหค้วามอบอุ่นในครอบครัว เป็นเร่ืองส าคญัในการป้องกนัพฤติกรรมเส่ียงดา้นการเสพ                    
สารเสพติดในวยัรุ่น 
 สุริยนั อน้ทองทิม (2550) ศึกษาพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล์: กรณีศึกษา
กลุ่มวยัรุ่นชาย พบวา่ กลุ่มวยัรุ่นชายตดัสินใจด่ืมเคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล ์เพราะตอ้งการการยอมรับ
ในกลุ่มเพื่อน อยากไดรั้บการยกยอ่งจากกลุ่ม รวมไปถึงเป็นการแสดงท่ีบ่งบอกถึงความเป็นผูช้าย
และความเป็นผูใ้หญ่ โดยอยูภ่ายใตท้ศันคติและค่านิยมทางบวกกบัการด่ืมเคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล์
วา่เป็นส่ิงท่ีวยัรุ่นใหก้ารยอมรับเป็นการเขา้สังคมและแอลกอฮอลท์ าใหพ้วกเขามีเพื่อนต่างกลุ่มรวม
ไปถึงมีเพื่อนต่างเพศมากข้ึน ทั้งน้ีภายในครอบครัวของกรณีศึกษาแต่ละคนจะมีพอ่หรือแม่ หรือทั้ง
พอ่และแม่ท่ีด่ืมเคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอลเ์ม่ือทราบวา่ลูกของตนเองด่ืมเคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอลน์ั้น 
ก็มิไดแ้สดงใหลู้กเห็นวา่การด่ืมเคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอลเ์ป็นส่ิงท่ีผดิและหา้มท าอีก หากแต่เป็น             
การกระท าในเชิงยอมรับกบัการด่ืมเคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอลข์องลูก โดยยอมท่ีจะใหลู้กด่ืมเคร่ืองด่ืม
ท่ีมีแอลกอฮอลภ์ายใตส้ภาพการณ์ท่ีพอ่แม่สามารถดูแลได ้
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 อรอนงค ์ดิษฐสังข ์(2550) ศึกษาปัจจยัท่ีมีผลต่อพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์
ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้โรงเรียนมธัยมประชานิเวศน์ เขตจตุจกัร กรุงเทพมหานคร 
พบวา่ กลุ่มตวัอยา่งมีพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลอ์ยูใ่นระดบัสูง ปัจจยัทางชีวสังคม                          
มีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลข์องนกัเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ            
ท่ีระดบั .05 คือ เพศ อาย ุระดบัชั้นศึกษา และผลการเรียน นกัเรียนวยัรุ่นท่ีมีผลการเรียนต ่าและ            
ปานกลางมีโอกาสเส่ียงต่อการด่ืมเป็น 9.85 และ 2.30 เท่าตามล าดบั ของวยัรุ่นท่ีมีผลการเรียนสูง              
ตวัแปรในปัจจยัน า ปัจจยัเอ้ือ ปัจจยัเสริมทุกตวัมีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอลข์องนกัเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 ตวัแปรท่ีสามารถร่วมกนัท านาย
พฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์ไดแ้ก่ ปัจจยัน า คือ ทศันคติต่อการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์
ปัจจยัเอ้ือ คือ การหาไดง่้ายของเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์สภาพท่ีอยูอ่าศยัและชุมชนเอ้ือต่อการด่ืม
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์และปัจจยัเสริม คือ การควบคุมและการสนบัสนุนการด่ืมเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอลจ์ากครอบครัว แรงสนบัสนุนจากกลุ่มเพื่อน สามารถร่วมกนัท านายพฤติกรรมการด่ืม
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลไ์ดร้้อยละ 41.2 
 ออ้ยทิพย ์ถานนัตะ (2550) ศึกษาทศันคติต่อการด่ืมสุราของนกัศึกษา
มหาวทิยาลยัขอนแก่น พบวา่ 1) นกัศึกษาของมหาวทิยาลยัขอนแก่นมีทศันคติในทางบวกต่อการด่ืม
สุรา 2) นกัศึกษาของมหาวทิยาลยัขอนแก่นท่ีเรียนในกลุ่มวชิาท่ีแตกต่างกนั มีทศันคติต่อการด่ืมสุรา 
ในทางบวกแตกต่างอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 โดยนกัศึกษาท่ีเรียนในกลุ่มสาขาวชิา
วทิยาศาสตร์และเทคโนโลย ีมีทศันคติต่อการด่ืมสุราในทางบวกมากท่ีสุด รองลงมา ไดแ้ก่ 
นกัศึกษาท่ีเรียนในกลุ่มสาขาวชิาสังคมศาสตร์ และนกัศึกษาในกลุ่มสาขาวชิาวทิยาศาสตร์สุขภาพ 
ตามล าดบั 3) นกัศึกษาของมหาวทิยาลยัขอนแก่นกลุ่มท่ีด่ืมสุรามีทศันคติทางบวกค่อนขา้งสูงต่อ 
การด่ืมสุรา ในขณะท่ีนกัศึกษาท่ีไม่ด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลมี์ทศันคติทางลบเล็กนอ้ยต่อการด่ืมสุรา 
และทั้งสองกลุ่มมีทศันคติต่อการด่ืมสุราแตกต่างกนั อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
  งานวจัิยต่างประเทศ  

  Kypri, McCambridge, Vater, Bowe, Saunders, Cunningham and Horton (2010) 
ท าการศึกษาดว้ยการสุ่มตวัอยา่งจากนกัศึกษาเรียนแบบเต็มเวลาท่ีมีอายรุะหวา่ง 17-24 ปี จาก                 
5 มหาวทิยาลยั ท่ีตอบรับการเขา้ร่วมการศึกษาและใหข้อ้มูลผา่นการท าแบบสอบถามดว้ย Web-
based จากมหาวทิยาลยัทั้งหมดจ านวน 8 มหาวทิยาลยัของประเทศ เก็บขอ้มูลในปี ค.ศ. 2005 
จ  านวน 2,548 คน ใชก้ารวเิคราะห์แบบ Multilevel regression เพื่อศึกษาความสัมพนัธ์ระหวา่ง
ประเภทของจุดจ าหน่ายสุราท่ีมีต่อการด่ืมสุราต่อคร้ัง สรุปไดว้า่ ความสัมพนัธ์ในทิศทางเดียวกนั
และพบมากในนกัศึกษาผูช้าย รายงานน้ีแสดงใหเ้ห็นวา่เยาวชนนิยมด่ืมสุราในท่ีพกัอาศยัมากท่ีสุด
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ร้อยละ 45 รองลงมาคือด่ืมท่ีร้านจ าหน่ายท่ีมีท่ีนัง่ ไดแ้ก่ ผบั บาร์และคลบั เป็นตน้ ซ่ึงหากยิง่มีจุด
จ าหน่ายสุราใกลส้ถานศึกษายิง่สร้างโอกาสในการเขา้ถึงจุดจ าหน่ายสุราและเพิ่มความถ่ีในการด่ืม
สุราของเยาวชน 
  Kypri, Belt, Hay and Baxter (2012) ศึกษาจ านวนร้านคา้จ าหน่ายเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์
ในระยะ 3 กิโลเมตร ห่างจากรอบร้ัวมหาวทิยาลยัแต่ละแห่งเพื่อหาความสัมพนัธ์กบัระดบัการด่ืม 
ในแต่ละมหาวทิยาลยัและปัญหาท่ีตามมาภายหลงัทั้งน้ีไดใ้ชส้มการประมาณค่าเพื่อหา
ความสัมพนัธ์ระหวา่งร้านจ าหน่ายในรัศมี 1 กิโลเมตร, ท่ีพกัอาศยัของ นกัศึกษาในรัศมี 3 กิโลเมตร 
ระดบัการด่ืมโดยควบคุมตวัแปรลกัษณะประชากรศาสตร์ ไดแ้ก่ เพศ อาย ุเช้ือชาติและระดบั
การศึกษาความถ่ีในการด่ืมหนกัผลการวจิยัพบวา่ การด่ืมสุรามีค่าสหสัมพนัธ์กบัปัญหาต่อผูด่ื้ม 
เท่ากบั 0.77 การด่ืมมีค่าสหสัมพนัธ์กบัการสร้างปัญหาต่อผูอ่ื้นมีค่าเท่ากบั 0.31 อีกทั้ง                     
มีความสัมพนัธ์ระหวา่งจ านวนนกัศึกษาผูด่ื้มสุรากบัความหนาแน่นของร้านจ าหน่ายทั้งท่ีไดรั้บ
ใบอนุญาตและไม่ไดรั้บใบอนุญาต กล่าวโดยสรุปคือมีความสัมพนัธ์เชิงบวกระหวา่ง                          
ความหนาแน่นของร้านจ าหน่ายสุรากบัการด่ืมของบุคคลและสัมพนัธ์กบัปัญหาท่ีตามมา                     
โดยควบคุมตวัแปรลกัษณะ ประชากรศาสตร์ ตวัแปรประวติัการด่ืมก่อนเขา้เรียนในมหาวทิยาลยั
การเพิ่มข้ึนของความหนาแน่น ของร้านจ าหน่ายสุรา โดยเฉพาะร้านท่ีไม่ไดรั้บใบอนุญาตจะเพิ่ม
ปัญหาภายหลงัการด่ืมของนกัศึกษาอยา่งมีนยัส าคญั 
 Maldonado, Pedrao, Castillo, Garcia and Rodriguez (2008) ท่ีศึกษาในกลุ่มนกัเรียน
มธัยม ในเมืองมอนเตร์เรย ์รัฐนวยโวเลออง ประเทศเมก็ซิโก จ านวน 359 คน พบวา่ ความรู้สึก            
มีคุณค่าในตนเองมีความสัมพนัธ์ทางลบกบัการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลอ์ยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ          
ท่ีระดบั < .01 (r = -0.23)  
  Yeh (2006) ศึกษาในกลุ่มนกัเรียนชั้นมธัยมชายและหญิง ประเทศไตห้วนั จ  านวน                  
779 คน พบวา่ นกัเรียนท่ีมีเพื่อนด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลมี์โอกาสเส่ียงด่ืมแอลกอฮอลแ์บบมีปัญหา
สูงเป็น 2.89 เท่า (95% CI = 1.72-4.86) ของนกัเรียนท่ีไม่มีเพื่อนด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์และ
นกัเรียนท่ีมีเพื่อนด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลมี์โอกาสเส่ียงด่ืมแบบเกิดความผิดปกติจากการด่ืม
แอลกอฮอลสู์งเป็น 5.17 เท่า (95% CI = 3.29-8.13) ของนกัเรียนท่ีไม่มีเพื่อนด่ืมเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอล์ 
  Poelen, Engels, Scholte, Boomsma and Willemsen (2009) ศึกษาในกลุ่มวยัรุ่นและ              
วยัผูใ้หญ่ตอนตน้ในชุมชน ประเทศเนเธอร์แลนด ์จ านวน 2,994 คน พบวา่ กลุ่มท่ีมีเพื่อนด่ืม
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลมี์โอกาสเส่ียงด่ืมแอลกอฮอลแ์บบมีปัญหาสูงเป็น 6.03 เท่า (95% CI = 2.24-
16.23) ของกลุ่มท่ีไม่มีเพื่อนด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ 



69 

  Reboussin, Song, Shrestha, Lohman and Wolfson (2006) ศึกษากลุ่มวยัรุ่นในชุมชน อายุ
16-20 ปี ประเทศสหรัฐอเมริกา จ านวน 4,056 คน พบวา่ วยัรุ่นท่ีมีเพื่อนด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์         
มีโอกาสเส่ียงด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลแ์บบเส่ียง (Risky problem drinking) สูงเป็น 4.40 เท่า                 
(95% CI = 3.1-5.1) ของวยัรุ่นท่ีไม่มีเพือ่นด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ ส่วนวยัรุ่นท่ีมีเพื่อนด่ืมเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอลมี์โอกาสเส่ียงด่ืมแบบด่ืมประจ า (Regular problem drinking) สูงเป็น 10.8 เท่า                                 
(95%           CI = 7.0-16.7) ของวยัรุ่นท่ีไม่มีเพื่อนด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์
  Ghuman, Meyer-Weitz and Knight (2012) ท่ีศึกษาในกลุ่มนกัเรียน แอฟริกาใตจ้  านวน 
704 คน พบวา่ นกัเรียนท่ีมีเพื่อนด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลมี์โอกาสเส่ียงด่ืมแอลกอฮอลแ์บบด่ืมหนกั
สูงเป็น 3.59 เท่า (95% CI = 2.59-4.96) ของนกัเรียนท่ีไม่มีเพื่อนด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์
  Chaveepojnkamjorn and Pichainarong (2007) ท่ีศึกษาปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบั                 
การบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลข์อง นกัเรียนมธัยมศึกษาตอนปลาย จงัหวดันครราชสีมา จ  านวน 
850 คน พบวา่ นกัเรียนชายท่ีมีเพื่อนด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลมี์โอกาสเส่ียงด่ืมสูงเป็น 23.46 เท่า 
(95% CI = 7.29-75.43) ของนกัเรียนท่ีไม่มีเพื่อนด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ 
  จากการรวบรวมเอกสารและงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัพฤติกรรมการด่ืมสุราขา้งตน้ พบวา่             
มีปัจจยัท่ีส าคญัหลายปัจจยั ทั้งในระดบับุคคล ไดแ้ก่ ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ความเครียด 
ความรู้สึก ความคาดหวงัผลจากการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์และปัจจยัดา้นส่ิงแวดลอ้ม ไดแ้ก่            
การด่ืมแอลกอฮอลก์บับุคคลในครอบครัว ความผกูพนักบัครอบครัว การด่ืมกบัเพื่อนสนิท จ านวน
ร้านคา้ เป็นตน้ ซ่ึงผูว้จิยัมีความสนใจท่ีจะศึกษาปัจจยัภายในบุคคลคือความรู้สึก และปัจจยัดา้น
ส่ิงแวดลอ้มคือกลุ่มเพื่อน เพื่อหาความสัมพนัธ์เชิงสาเหตุโดยน ามาสร้างเป็นกรอบแนวคิด                     
ในการศึกษา 
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บทที ่3  
วธีิด าเนินการวจิยั 

 
 การวจิยัคร้ังน้ีใชร้ะเบียบวธีิวิจยัเชิงบรรยาย (Descriptive research) ในลกัษณะ 
ของการศึกษาสหสัมพนัธ์ (Correlational studies) เพื่อน าขอ้มูลท่ีไดไ้ปวเิคราะห์เส้นทาง 
ความสัมพนัธ์ระหวา่งตวัแปรดา้นการวดัทศันคติต่อการด่ืมเคร่ืองด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลแ์ละ
อิทธิพลของกลุ่มเพื่อนกบัพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลซ่ึ์งมีวธีิการด าเนินการวจิยั ดงัน้ี 
   1.  ประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง 
   2.  เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยั 
   3.  ขั้นตอนการสร้างเคร่ืองมือในการวิจยั 
   4.  การเก็บรวบรวมขอ้มูล 
   5.  การวเิคราะห์ขอ้มูล 
   6.  สถิติท่ีใชใ้นการวเิคราะห์ขอ้มูล 
 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 ประชากร 
  ประชากรท่ีใชใ้นการวิจยัคร้ังน้ี คือ นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1-6 ท่ีก าลงัศึกษาอยูใ่น ปี
การศึกษา 2562 ในจงัหวดัชลบุรี สังกดัส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษามธัยมศึกษา เขต 18  
(เครือข่ายสหวทิยาเขตชลบุรี 1, 2 และ 3) จ านวน 31 โรงเรียน มีนกัเรียนทั้งหมด 49,005 คน 
(ส านกังานคณะกรรมการเขตพื้นท่ีมธัยมศึกษา เขต 18, 2562)  
 กลุ่มตัวอย่าง 
  กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการวจิยัคร้ังน้ี คือ นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1-6 ท่ีก าลงัศึกษา 
อยูใ่นปีการศึกษา 2562 ในจงัหวดัชลบุรี สังกดัส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษามธัยมศึกษา เขต 18 
(เครือข่ายสหวทิยาเขตชลบุรี 1, 2 และ 3) โดยขนาดของกลุ่มตวัอยา่งในการวิจยัคร้ังน้ีไดม้าจาก     
การค านวณโดยใชสู้ตรของเจเกอร์ (Jaeger, 1980 อา้งถึงใน อุทุมพร จามรมาน, 2537, หนา้ 41)  
 
 สูตร  n   =      (t/ e) 2 P (1-P)  

1 + [1/ N (t/ e) 2 P (1-P)-1]  
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 โดยก าหนดให้ระดบัความเช่ือมัน่ (Level of confidence) ของการสุ่มตวัอยา่งเท่ากบั 99% 
หรือ α = .01 ซ่ึงจะท าใหไ้ดค้่าที (t-value) เท่ากบั 2.576 และก าหนดใหข้นาดของความคลาดเคล่ือน
เป็น 5% (e = 0.05) ส่วนค่าสัดส่วน P นั้น ผูว้จิยัใหมี้ค่าเท่ากบั 0.5 เน่ืองจากเป็นค่าท่ีท าใหเ้กิดความ
โดยมีขั้นตอนการสุ่ม ดงัน้ี 
 ขั้นตอนที ่1 จ  าแนกอ าเภอในจงัหวดัชลบุรี ออกเป็น 11 อ าเภอ คือ อ าเภอเมือง                        
อ าเภอบา้นบึง อ าเภอหนองใหญ่ อ าเภอพานทอง อ าเภอพนสันิคม อ าเภอบ่อทอง อ าเภอเกาะจนัทร์ 
อ าเภอบางละมุง อ าเภอศรีราชา อ าเภอเกาะสีชงั และอ าเภอสัตหีบ และท าการสุ่มตวัอยา่งแบบกลุ่ม
โดยใชว้ธีิ (Cluster random sampling) จ  านวน 3 อ  าเภอ ไดแ้ก่ อ าเภอเมือง อ าเภอบา้นบึง                      
อ  าเภอพนสันิคม โดยใชอ้ าเภอเป็นหน่วยการสุ่ม (Sampling unit)  
 ขั้นตอนที ่2 สุ่มโรงเรียนในสังกดัส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษามธัยมศึกษา เขต 18 
(เครือข่ายสหวทิยาเขตชลบุรี 1, 2 และ 3) ท่ีไดจ้ากขั้นตอนท่ี 1 มาอ าเภอละ 1 โรงเรียน โดยวธีิ 
(Cluster random sampling) โดยมีโรงเรียนเป็นตวัแปรจ าแนกกลุ่มและมีโรงเรียนเป็นหน่วยการสุ่ม 
(Sampling unit)  
 ขั้นตอนที ่3 สุ่มหอ้งเรียนในแต่ละโรงเรียน มาระดบัชั้นละ 2 หอ้งเรียนและใหน้กัเรียน
ในหอ้งเป็นกลุ่มตวัอยา่ง ห้องละ 30 คน โดยใชว้ธีิการสุ่มแบบแบ่งชั้น (Stratified random sampling)  
 จากผลการสุ่ม เพื่อใหไ้ดก้ลุ่มตวัอยา่งจ านวนไม่ต ่ากวา่ 659 คน โดยค านวณขนาด             
กลุ่มตวัอยา่งแบบเป็นสัดส่วนโดยตรงของแต่ละระดบัชั้นของประชากร (Proportional allocation) 
ซ่ึงแสดงดงัตารางต่อไปน้ี 
 

ตารางท่ี 3  ขนาดประชากร สัดส่วนกลุ่มตวัอยา่งท่ีค านวณ และจ านวนกลุ่มตวัอยา่งท่ีเก็บไดจ้ริง 
 
 

ระดับช้ัน ประชากร 
ขนาดกลุ่มตัวอย่าง 

ค านวณ จ านวนขั้นต ่า เกบ็ได้จริง 
ม.1 10,065 134.472 135 182 
ม.2 9,095 121.513 122 174 
ม.3 9,071 121.192 122 161 
ม.4 7,489 100.056 101 185 
ม.5 7,036 94.004 95 201 
ม.6 6,249 83.489 84 177 
รวม 49,005 654.725 659 1,080 
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 จากตารางท่ี 3 แสดงใหเ้ห็นวา่ จ  านวนกลุ่มตวัอยา่งท่ีเก็บไดจ้ริงมากกวา่จ านวน 
กลุ่มตวัอยา่งท่ีค านวณไว ้ซ่ึงท าใหผ้ลการวจิยัคร้ังน้ีมีความเช่ือถือไดเ้พิ่มสูงข้ึน 
 

เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวจิัย 
  เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการศึกษาคร้ังน้ีเป็นแบบสอบถามปลายปิด (Close questionnaire)  
ท่ีผูว้จิยัสร้างข้ึน โดยก าหนดกรอบแนวคิดจากการทบทวนแนวคิด ทฤษฎี และงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งน ามา
ประยกุตใ์ชโ้ดยในงานวิจยัฉบบัน้ีไดแ้บ่ง แบบสอบถามออกเป็น 5 ตอน ดงัน้ี 
  ตอนท่ี 1 ขอ้มูลทัว่ไปของผูต้อบแบบสอบถาม ประกอบดว้ย ระดบัชั้นท่ีก าลงัศึกษา  
  ตอนท่ี 2 แบบสอบถามลกัษณะของกลุ่มเพื่อน 
 ตอนท่ี 3 แบบสอบเก่ียวกบัการคลอ้ยตามของกลุ่มเพื่อน 
 ตอนท่ี 4 แบบสอบถามเก่ียวกบัทศันคติต่อพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ 
 ตอนท่ี 5 ค  าถามเก่ียวกบัพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์
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ขั้นตอนการสร้างเคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวจิัย 
  ผูว้จิยัด าเนินการสร้างแบบสอบถามตามขั้นตอนดงัน้ี 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพท่ี 9  ล าดบัขั้นตอนการสร้างเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยั 
 

 จากขั้นตอนขา้งตน้ ผูว้จิยัด าเนินการสร้างและหาคุณภาพของแบบสอบถามเก่ียวกบั
ขอ้มูลส่วนตวันกัเรียน แบบวดัลกัษณะของกลุ่มเพื่อน แบบวดัการคลอ้ยตามกลุ่มเพื่อน แบบวดั
ทศันคติต่อพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์และแบบวดัพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอลอ์อกเป็น 5 ตอน ไดแ้ก่ 

ก าหนดจุดมุ่งหมายในการสร้างแบบสอบถาม 

ศึกษาทฤษฎี เอกสารและงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง 

เขียนนิยามศพัทเ์ฉพาะการในแต่ละลกัษณะท่ีตอ้งการวดั 

เขียนขอ้ค าถามตามนิยามท่ีก าหนดไว ้

ตรวจสอบความเท่ียงตรงเชิงพินิจ (Content validity)  
โดยผูเ้ช่ียวชาญและท าการปรับปรุงแบบสอบถาม 

ทดลองใชก้บันกัเรียนท่ีไม่ใช่กลุ่มตวัอยา่งท่ีจะเก็บจริง (Try) 
XOut)  

  

วเิคราะห์หาค่าความเช่ือมัน่ทั้งฉบบัหลงัการคดัเลือกรายขอ้ 

จดัท าแบบสอบถามฉบบัสมบูรณ์ เพื่อน าไปใชท้ดสอบกบักลุ่มตวัอยา่ง 

  

คดัเลือกขอ้ค าถามจาก
ค่าอ านาจจ าแนก 

คดัเลือกขอ้ค าถาม
จาก ค่า IOC 

ปรับปรุงขอ้ค าถาม 

IOC < 0.5 

IOC > 0.5 

 CITC < 
0.20 

 CITC > 
0.20 

Reliability ≥ 0.7 

ไม่ผา่น 
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  ตอนที ่1 แบบสอบถามเกีย่วกับข้อมูลทัว่ไปของผู้ตอบแบบสอบถาม ประกอบดว้ย 
ระดบัชั้นท่ีก าลงัศึกษา  
  ตอนที ่2 แบบสอบถามลกัษณะของกลุ่มเพ่ือน 
  กระบวนการสร้างและการหาคุณภาพเคร่ืองมือ 
  1.  ก าหนดจุดมุ่งหมายในการสร้างแบบสอบถามเก่ียวกบัลกัษณะของกลุ่มเพื่อน  
  2.  ศึกษาแนวคิด ทฤษฎีและงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัลกัษณะของกลุ่มเพื่อนท่ีสอดคลอ้งกบั
ประเด็นพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์พร้อมทั้งศึกษาแบบวดัของ ปิยะ ทองบาง (2550)            
ท่ีศึกษาวจิยัเร่ือง ปัจจยัท่ีมีผลต่อพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอลข์องนกัศึกษาอาชีวศึกษา
ในเขตอ าเภอบา้นโป่ง จงัหวดัราชบุรี 
 3.  เขียนนิยามศพัทเ์ฉพาะ ของตวัแปรท่ีตอ้งการวดัในดา้นลกัษณะของกลุ่มเพื่อนโดยน า
ขอ้มูลท่ีไดจ้ากการศึกษามาสร้างแบบสอบถามเก่ียวกบัลกัษณะของกลุ่มเพื่อนท่ีดี/ ไม่ดีโดยมี                 
ขอ้ค าถามจ านวน 10 ขอ้ ดงัน้ี 
  3.1  ลกัษณะเพื่อนท่ีดี  จ านวน 5 ขอ้  
  3.2  ลกัษณะเพื่อนท่ีไม่ดี จ านวน 5 ขอ้  
  4.  เม่ือสร้างแบบสอบถามเสร็จแลว้ น าไปตรวจสอบคุณภาพของแบบสอบถาม เพื่อหา
ความเท่ียงตรงเชิงเน้ือหา (Content validity) โดยใหผู้เ้ช่ียวชาญจ านวน 3 ท่าน ตรวจสอบความตรง
เชิงเน้ือหา และภาษาใหส้อดคลอ้งกบันิยามและความมุ่งหมายของการวจิยั โดยมีมีค่าดชันี                 
ความสอดคลอ้งเท่ากบั 1.0  
 5.  น าแบบสอบถามลกัษณะของกลุ่มเพื่อนท่ีไดป้รับปรุงแกไ้ขตามขอ้เสนอแนะของ
ผูเ้ช่ียวชาญไปทดลองใช ้(Try Out) กบันกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1-6 โรงเรียนแสนสุข จ านวน                
120 คน ซ่ึงมีลกัษณะใกลเ้คียงกบักลุ่มตวัอยา่ง แลว้น ามาตรวจใหค้ะแนนตามเกณฑท่ี์ก าหนด 
  6.  น าขอ้ค าถามท่ีไดจ้ากการวดั มาหาค่าอ านาจจ าแนกรายขอ้ (Corrected item total 
correlation) และคดัเลือกขอ้ค าถามท่ีมีค่าอ านาจจ าแนกมากกวา่ 0.20 ข้ึนไป ในแบบสอบถาม
ลกัษณะของกลุ่มเพื่อนมีค่าอ านาจจ าแนก อยูร่ะหวา่ง 0.268-0.454 

 7.  น าแบบสอบถาม ลกัษณะของกลุ่มเพื่อน ไปหาค่าความเช่ือมัน่ (Reliability) โดย 
ใชว้ธีิการหาค่าสัมประสิทธ์ิแอลฟา (Alpha-coefficient) ของครอนบคั (Cronbach) เพื่อหาค่า                
ความเช่ือมัน่ของแบบสอบถามทั้งฉบบั เป็นการตรวจสอบความคงเส้นคงวาภายใน ซ่ึงมีค่ามากกวา่
หรือเท่ากบั 0.70 โดยแบบสอบถามการวดัลกัษณะของกลุ่มเพื่อนมีค่าความเช่ือมัน่เท่ากบั 0.705            
ดงัแสดงในตารางท่ี 4 
 



75 

ตารางท่ี 4  ผลการประเมินความสอดคลอ้งของผูเ้ช่ียวชาญ ค่าอ านาจจ าแนกและค่าความเช่ือมัน่  
  ของแบบสอบถามวดัลกัษณะของกลุ่มเพื่อน 
 
แบบสอบถาม จ านวน (ข้อ) IOC CITC Reliability (α) 
วดัลกัษณะของกลุ่มเพื่อน 10 1.000 0.268-0.454 0.705 

รวม 10 1.000 0.268-0.454 0.705 
 
 8.  ปรับปรุงแบบสอบถาม และจดัท าแบบสอบถามฉบบัสมบูรณ์ เพื่อน าไปทดสอบกบั
กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการวจิยัต่อไป 
 ตัวอย่างแบบสอบถามลกัษณะของกลุ่มเพ่ือน 
  ค าช้ีแจง: ใหน้กัเรียนอ่านขอ้ความเก่ียวกบัสถานการณ์ดา้นลกัษณะของกลุ่มเพื่อนเม่ือ
นกัเรียนอ่านขอ้ความแลว้โปรดท าเคร่ืองหมาย ลงในช่องขวามือช่องใดช่องหน่ึงใน 5 ช่อง ท่ีตรง
กบัระดบัความรู้สึกของนกัเรียนมากท่ีสุด  
 

รายการพจิารณา จริง 
ค่อนข้าง 
จริง 

จริง 
ปานกลาง 

ค่อนข้าง 
ไม่จริง 

ไม่จริง 

กลุ่มเพ่ือนทีด่ี 
 (0) เพื่อนในกลุ่มของนกัเรียนมกัจะชวนกนัไป
สอบถามเน้ือหาท่ีไม่เขา้ใจกบัอาจารยป์ระจ าวชิา  

     

กลุ่มเพ่ือนทีไ่ม่ดี 
 (0) ในเวลาหลงัเลิกเรียน กลุ่มเพื่อนของนกัเรียน                    
มกัจะชวนไปแกเ้ครียด ดว้ยการเดินเท่ียวเตร่                    
จนมืดค ่า  

     

   
 เกณฑ์การให้คะแนน 
 ส าหรับค าถามเก่ียวกบัลกัษณะของกลุ่มเพื่อน มีทั้งหมด 10 ขอ้ ซ่ึงมีขอ้ความอยู ่                      
2 ลกัษณะ คือ ขอ้ความทางบวกและขอ้ความทางลบ โดยก าหนดการใหค้ะแนนไว ้ดงัน้ี 
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 รายการพจิารณาลกัษณะของกลุ่มเพื่อน โดยใชม้าตรวดัแบบนยัจ าแนก ดงัน้ี 
 

 จริง 5 4 3 2 1 ไม่จริง 

      

  การใหค้ะแนนทางบวก  5 4 3 2 1 คะแนน 
การใหค้ะแนนทางลบ  1 2 3 4 5 คะแนน 

 เกณฑ์การแปลความหมายของคะแนน 
 ผูว้จิยัน าผลรวมของคะแนนไปหาค่าเฉล่ียและน ามาจดัระดบัลกัษณะของกลุ่มเพื่อน  
 มีช่วงคะแนน เฉล่ียอยูร่ะหวา่ง 1-50 คะแนน ซ่ึงผูว้จิยัก าหนดการแบ่งระดบัเป็น 5 ระดบั 
โดยการหาความกวา้งของชั้น และไดเ้กณฑก์ารแปลความหมาย ดงัน้ี (วิเชียร เกตุสิงห์, 2538)  

คะแนนเฉลีย่ การแปลความหมาย 
1.00-10.00 นกัเรียนมีกลุ่มเพื่อนท่ีดีในระดบัต ่ามาก 
10.01-20.00 นกัเรียนมีกลุ่มเพื่อนท่ีดีในระดบัต ่า 
20.01-30.00 นกัเรียนมีกลุ่มเพื่อนท่ีดีในระดบัปานกลาง 
30.01-40.00 นกัเรียนมีกลุ่มเพื่อนท่ีดีในระดบัสูง 
40.01-50.00 นกัเรียนมีกลุ่มเพื่อนท่ีดีในระดบัสูงมาก 

 ตอนที ่3 แบบสอบเกีย่วกบัการคล้อยตามของกลุ่มเพ่ือน 
  กระบวนการสร้างและการหาคุณภาพเคร่ืองมือ 
  1.  ก าหนดจุดมุ่งหมายในการสร้างแบบสอบถามเก่ียวกบัการคลอ้ยตามกลุ่มเพื่อน 

  2.  ศึกษาแนวคิด ทฤษฎีและงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการคลอ้ยตามของกลุ่มเพื่อนกบั 
ประเด็นพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์พร้อมทั้งศึกษาแบบวดัของ ปิยะ ทองบาง (2550)  
ท่ีศึกษาวจิยัเร่ือง ปัจจยัท่ีมีผลต่อพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอลข์องนกัศึกษาอาชีวศึกษา
ในเขตอ าเภอบา้นโป่ง จงัหวดัราชบุรี  
 3.  เขียนนิยามศพัทเ์ฉพาะ ของตวัแปรท่ีตอ้งการวดัในดา้นการคลอ้ยตามกลุ่มเพื่อน                
โดยน าขอ้มูลท่ีไดจ้ากการศึกษามาสร้างแบบสอบถามเก่ียวกบัการคลอ้ยตามของกลุ่มเพื่อน                   
โดยแบ่งเป็นพฤติกรรม 3 ดา้นไดแ้ก่ การยนิยอม การเอาอยา่ง การรับมาปรับเขา้เป็นตวัเอง และ
น ามาสร้างเป็นขอ้ค าถาม จ านวน 10 ขอ้ ดงัน้ี  
   3.1  การยนิยอม    จ านวน 3 ขอ้ 
  3.2  การเอาอยา่ง    จ านวน 3 ขอ้  
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  3.3  การปรับเขา้เป็นตวัเอง  จ านวน 4 ขอ้ 
  4.  เม่ือสร้างแบบสอบถามเสร็จแลว้ น าไปตรวจสอบคุณภาพของของแบบสอบถาม         
เพื่อหาความเท่ียงตรงเชิงเน้ือหา (Content validity) โดยให้ผูเ้ช่ียวชาญจ านวน 3 ท่าย ตรวจสอบ
ความตรงเชิงเน้ือหา และภาษาใหส้อดคลอ้งกบันิยามและความมุ่งหมายของการวิจยั โดยมีค่าดชันี
ความสอดคลอ้งเท่ากบั 1.0 
  5.  น าแบบสอบถามการคลอ้ยตามกลุ่มเพื่อนท่ีไดป้รับปรุงแกไ้ขตามขอ้เสนอแนะของ
ผูเ้ช่ียวชาญไปทดลองใช ้(Try out) กบักลุ่มนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1-6 โรงเรียนแสนสุข จ านวน 
120 คน ซ่ึงมีลกัษณะใกลเ้คียงกบักลุ่มตวัอยา่ง แลว้น ามาตรวจใหค้ะแนนตามเกณฑ ์ท่ีก าหนด 
  6.  น าขอ้ค าถามท่ีไดจ้ากการวดั มาหาค่าอ านาจจ าแนกรายขอ้ (Corrected item total 
correlation) และคดัเลือกขอ้ค าถามท่ีมีค่าอ านาจจ าแนกมากกวา่ 0.20 ข้ึนไป ในแบบสอบถาม
ลกัษณะของกลุ่มเพื่อนมีค่าอ านาจจ าแนก อยูร่ะหวา่ง 0.272-0.522  
 7.  น าแบบสอบถาม การคลอ้ยตามกลุ่มเพื่อนไปหาค่าความเช่ือมัน่ (Reliability) โดยใช้
วธีิการหาค่าสัมประสิทธ์ิแอลฟา (Alpha-coefficient) ของครอนบคั (Cronbach) เพื่อหาค่า                   
ความเช่ือมัน่ของแบบสอบถามทั้งฉบบั เป็นการตรวจสอบความคงเส้นคงวาภายใน ซ่ึงมีค่ามากกวา่
หรือเท่ากบั 0.70 โดยแบบสอบถามการคลอ้ยตามกลุ่มเพื่อนมีค่าความเช่ือมัน่เท่ากบั 0.780 ดงัแสดง
ในตารางท่ี 5  
 
ตารางท่ี 5  ผลการประเมินความสอดคลอ้งของผูเ้ช่ียวชาญ ค่าอ านาจจ าแนกและค่าความเช่ือมัน่  
 ของแบบสอบถามแบบวดัลกัษณะของการคลอ้ยตามกลุ่มเพื่อน 
 

แบบสอบถาม จ านวน (ข้อ)  IOC CITC Reliability (α)  
วดัลกัษณะของ                  
การคลอ้ยตามกลุ่มเพื่อน 

10 1.000 0.272-0.522 0.780 

รวม 10 1.000 0.272-0.522 0.780 
 
 8.  ปรับปรุงแบบสอบถาม และจดัท าแบบสอบถามฉบบัสมบูรณ์ เพื่อน าไปทดสอบกบั
กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการวจิยัต่อไป 
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 ตัวอย่างแบบสอบถามการคล้อยตามกลุ่มเพ่ือน 
  ค าช้ีแจง: ใหน้กัเรียนอ่านขอ้ความเก่ียวกบัสถานการณ์ดา้นการคลอ้ยตามกลุ่มเพื่อนเม่ือ
นกัเรียนอ่านขอ้ความแลว้โปรดท าเคร่ืองหมาย ลงในช่องขวามือช่องใดช่องหน่ึงใน 5 ช่อง ท่ีตรง
กบัระดบัความรู้สึกของนกัเรียนมากท่ีสุด 
  

การปฏิบัติตนของนักเรียน 
เป็นไป
ได้มาก
ทีสุ่ด 

เป็นไป
ได้มาก 

เป็นไป
ได้ 

เป็นไป
ได้น้อย 

เป็นไป
ได้น้อย
ทีสุ่ด 

การยนิยอม 
 (0) นกัเรียนจะทานอาหารตามร้านท่ีเพื่อน              
ในกลุ่มชอบทาน 

     

การเลยีนแบบ 
 (0) เม่ือเพื่อนชวนใหบ้ตัรคอนเสิร์ต วง BNK 
นกัเรียนตดัสินใจซ้ือดว้ย 

     

การซึมซับ  
 (0) ในการไปเท่ียว นกัเรียนจะแต่งตวัตาม                
กลุ่มเพ่ือน 

     
 

  
  เกณฑ์การให้คะแนน 
 ส าหรับค าถามเก่ียวกบัการคลอ้ยตามกลุ่มเพื่อน มีทั้งหมด 10 ขอ้ โดยก าหนดการให้
คะแนนไว ้ดงัน้ี 
 รายการพจิารณาการคล้อยตามกลุ่มเพ่ือน โดยใชม้าตรวดัแบบนยัจ าแนก ดงัน้ี 
 

 เป็นไปได้มาก 
ทีสุ่ด 

5 4 3 2 1 เป็นไปได้น้อย 
ทีสุ่ด       

 เกณฑ์การแปลความหมายของคะแนน 
 ผูว้จิยัน าผลรวมของคะแนนไปหาค่าเฉล่ียและน ามาจดัระดบัการคลอ้ยตามกลุ่มเพื่อน  
 มีช่วงคะแนน เฉล่ียอยูร่ะหวา่ง 1-50 คะแนน ซ่ึงผูว้จิยัก าหนดการแบ่งระดบัเป็น 5 ระดบั 
โดยการหาความกวา้งของชั้น และไดเ้กณฑก์ารแปลความหมาย ดงัน้ี (วิเชียร เกตุสิงห์, 2538)  
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คะแนนเฉลีย่ การแปลความหมาย 
1.00-10.00 นกัเรียนมีแนวโนม้คลอ้ยตามกลุ่มเพื่อนในระดบัต ่ามาก 
10.01-20.00 นกัเรียนมีแนวโนม้คลอ้ยตามกลุ่มเพื่อนในระดบัต ่า 
20.01-30.00 นกัเรียนมีแนวโนม้คลอ้ยตามกลุ่มเพื่อนในระดบัปานกลาง 
30.01-40.00 นกัเรียนมีแนวโนม้คลอ้ยตามกลุ่มเพื่อนในระดบัสูง 
40.01-50.00 นกัเรียนมีแนวโนม้คลอ้ยตามกลุ่มเพื่อนในระดบัสูงมาก 

 ตอนที ่4 แบบสอบถามวดัทศันคติต่อพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ 
 กระบวนการสร้างและการหาคุณภาพเคร่ืองมือ 
 แบบสอบถามตามแนวแนวทางทฤษฎีพฤติกรรมตามแผนของไอเซ่น ซ่ึงเป็นเคร่ืองมือ
วจิยัท่ีผูว้จิยัสร้างข้ึนเอง 
 1.  แบบสอบถามความเช่ือและการประเมินผลความเช่ือเก่ียวกบัการด่ืมเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอล์ 
 หมายเหตุ จ  านวนขอ้ของแบบสอบถามท่ีสร้างข้ึนตามแนวทางทฤษฎีพฤติกรรม  
 ตามแผนไดจ้ากการคดัเลือกความเช่ือท่ีมีความถ่ีสูงสุดจนถึงความเช่ือท่ีมีความถ่ีไดป้ระมาณร้อยละ 
75 ของความถ่ีทั้งหมดของทุก ๆ ขอ้ความเช่ือ ซ่ึงเรียกวา่ความเช่ือเด่นชดัท่ีไดจ้ากการส ารวจ  
 ขั้นตอนการสร้างและพฒันาเคร่ืองมือ  
 ตอนท่ี 1 แบบสอบถามท่ีสร้างข้ึนตามแนวทางทฤษฎีพฤติกรรมตามแผนมีขั้นตอน                   
ในการสร้างเคร่ืองมือ 2 ขั้นตอน ดงัน้ี 
 ขั้นท่ี 1 หาความเช่ือเด่นชดัเก่ียวกบัผลของการกระท าพฤติกรรม (Salient belief)               
กลุ่มอา้งอิงเด่นชดั (Salient referents) ปัจจยัเด่นชดั (Salient Factors) และผลกระทบเด่นชดั (Salient 
impacts) เก่ียวกบัการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์โดยใชแ้บบสอบถามปลายเปิด ใหน้กัเรียน                      
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1-6 โรงเรียนชลกนัยานุกูล รับดบัชั้นละ 20 คน รวมจ านวนทั้งหมด 120 คน  
 ตัวอย่างค าถามปลายเปิด 
 แบบสอบถามปลายเปิดเพื่อหาความเช่ือเด่นชดั (Salient beliefs norm) ต่อพฤติกรรม              
การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลข์องนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1-6 โรงเรียนชลกนัยานุกูล ดงัน้ี 
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 แบบสอบถามเพ่ือค้นหาความเช่ือเด่นชัดเกีย่วกบัผลของการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ 
ค าถาม 1) จากประสบการณ์ตรงในการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์หรือประสบการณ์ทางออ้ม                     
ท่ีนกัเรียนพบเห็นจากเพื่อนหรือบุคคลอ่ืน ๆ ท่ีด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์นกัเรียนคิดวา่… 
 “…การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลจ์ะท าใหเ้กิดผลกบัตวัผูด่ื้มอยา่งไรบา้ง”  
 (ใหน้กัเรียนระบุ “ผลดี” และ “ผลเสีย” ของการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลล์งในช่องวา่งใหม้ากท่ีสุด)  
 ผลดี          ผลเสีย 
 1.  ________________________________1.  ________________________________ 
 2.  ________________________________2.  ________________________________ 
 3.  ________________________________3.  ________________________________ 
 4.  ________________________________4.  ________________________________ 
 5.  ________________________________5.  ________________________________ 
 6.  ________________________________6.  ________________________________ 
 ขั้นที ่2 พิจารณาคดัเลือกขอ้ความท่ีจะน าไปสร้างแบบสอบถาม 
 1.  คดัเลือกขอ้ความเช่ือเก่ียวกบัผลของการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์ท่ีมีความถ่ีสูงท่ีสุด
จนถึงความเช่ือท่ีรวมความถ่ีไดร้้อยละ 75 ของความถ่ีทั้งหมด (Ajzen & Fishbein, 1980, pp. 70-77) 
แลว้น าขอ้ความเช่ือน้ีไปสร้างแบบสอบถาม 
 2.  คดัเลือกขอ้ความปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลท์ั้งปัจจยัส่งเสริม 
และปัจจยัขดัขวาง ท่ีมีความถ่ีสูงท่ีสุดจนถึงความเช่ือท่ีรวมความถ่ีไดร้้อยละ 75 ของความถ่ีทั้งหมด 
(Ajzen & Fishbein, 1980, pp. 70-77) แลว้น าขอ้ความเช่ือน้ีไปสร้างแบบสอบถาม 
 3.  น าขอ้ความ มาสร้างเป็นแบบสอบถามขั้นตน้  
 4.  น าแบบสอบถามไปใหผู้เ้ช่ียวชาญจ านวน 3 ท่าน พิจารณาความสอดคลอ้งระหวา่ง 
ขอ้ค าถามกบัปรากฏการณ์ท่ีตอ้งการวดั จากนั้นผูว้จิยัน ามาปรับปรุงแกไ้ขให้เหมาะสม 
 5.  น าแบบสอบถามท่ีแกไ้ขปรับปรุงขั้นตน้ไปทดลอง (Try out) เก็บขอ้มูลกบันกัเรียน 
ชั้นมธัยมศึกษาชั้น 1-6 โรงเรียนแสนสุข จ านวน 120 คน ซ่ึงมีลกัษณะใกลเ้คียงกบักลุ่มตวัอยา่ง  
แลว้น ามาตรวจใหค้ะแนนตามเกณฑท่ี์ก าหนด 
 6.  น าขอ้ค าถามท่ีไดจ้ากการวดั มาหาค่าอ านาจจ าแนกรายขอ้ (Corrected item total 
correlation) และคดัเลือกขอ้ค าถามท่ีมีค่าอ านาจจ าแนกมากกวา่ 0.20 ข้ึนไป ในแบบสอบถาม
ทศันคติต่อพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลมี์ค่าอ านาจจ าแนก อยูร่ะหวา่ง 0.512-0.643  
 7.  น าแบบสอบถาม ทศันคติต่อพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลไ์ปหาค่า                
ความเช่ือมัน่ (Reliability) โดยใชว้ธีิการหาค่าสัมประสิทธ์ิแอลฟา (Alpha-coefficient) 
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ของครอนบคั (Cronbach) เพื่อหาค่าความเช่ือมัน่ของแบบสอบถามทั้งฉบบั เป็นการตรวจสอบ
ความคงเส้นคงวาภายใน ซ่ึงมีค่ามากกวา่หรือเท่ากบั 0.70 โดยแบบสอบถามการคลอ้ยตามกลุ่ม
เพื่อนมีค่าความเช่ือมัน่เท่ากบั 0.910 ดงัแสดงในตารางท่ี 4  
 
ตารางท่ี 6  ผลการประเมินความสอดคลอ้งของผูเ้ช่ียวชาญ ค่าอ านาจจ าแนกและค่าความเช่ือมัน่  
 ของแบบสอบถามวดัทศันคติต่อพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ 
 
แบบสอบถาม จ านวน (ข้อ)   IOC CITC Reliability (α)  
วดัทศันคติต่อพฤติกรรม
การด่ืมเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอล์ 

10  1.000 0.512-0.643 0.910 

รวม 10  1.000 0.512-0.643 0.910 
 
 8.  ปรับปรุงแบบสอบถาม และจดัท าแบบสอบถามฉบบัสมบูรณ์ เพื่อน าไปทดสอบกบั
กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการวจิยัต่อไป   
  เกณฑ์การให้คะแนน 
 ส าหรับค าถามเก่ียวกบัทศันคติต่อการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์มีทั้งหมด 10 ขอ้ โดย
ก าหนดการใหค้ะแนนไว ้ดงัน้ี 
 รายการพจิารณาด้านพฤติกรรม โดยใชม้าตรวดัแบบนยัจ าแนก ดงัน้ี 
 

 ไม่เห็นด้วยอย่างยิง่ 5 4 3 2 1 เห็นด้วยอย่างยิง่ 

  
 เกณฑ์การแปลความหมายของคะแนน 
 ผูว้จิยัน าผลรวมของคะแนนไปหาค่าเฉล่ียและน ามาจดัระดบัทศันคติต่อการด่ืมเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอล ์มีช่วงคะแนน เฉล่ียอยูร่ะหวา่ง 1-50 คะแนน ซ่ึงผูว้จิยัก าหนดการแบ่งระดบัเป็น                 
5 ระดบั โดยการหาความกวา้งของชั้น และไดเ้กณฑก์ารแปลความหมาย ดงัน้ี (วเิชียร เกตุสิงห์, 
2538)  

คะแนนเฉลีย่ การแปลความหมาย 
1.00-10.00 นกัเรียนมีทศันคติต่อการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลใ์นระดบัต ่ามาก 
10.01-20.00 นกัเรียนมีทศันคติต่อการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลใ์นระดบัต ่า 
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20.01-30.00 นกัเรียนมีทศันคติต่อการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลใ์นระดบัปานกลาง 
30.01-40.00 นกัเรียนมีทศันคติต่อการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลใ์นระดบัสูง 
40.01-50.00 นกัเรียนมีทศันคติต่อการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลใ์นระดบัสูงมาก 

 ตอนที ่5 แบบสอบถามวดัพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ 
  กระบวนการสร้างและการหาคุณภาพเคร่ืองมือ 
  1.  ก าหนดจุดมุ่งหมายในการสร้างแบบสอบถามเก่ียวกบัพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอล์ 

  2.  ศึกษาแนวคิด ทฤษฎีและงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการวดัพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืม 
แอลกอฮอร์ประเด็นพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์พร้อมทั้งศึกษาแบบวดัของ  
ปิยะ ทองบาง (2550) ท่ีศึกษาวจิยัเร่ือง ปัจจยัท่ีมีผลต่อพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล์
ของนกัศึกษาอาชีวศึกษาในเขตอ าเภอบา้นโป่ง จงัหวดัราชบุรี 
 3.  เขียนนิยามศพัทเ์ฉพาะ ของตวัแปรท่ีตอ้งการวดัในดา้นพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอล ์โดยผูต้อบแบบสอบถาม จะเลือกตอบวา่เคยด่ืม หรือไม่เคยด่ืม ถา้ไม่เคยด่ืมจะจบ                
การท าแบบสอบถาม และถา้เคยด่ืมก็จะท าการตอบแบบสอบถามต่อไป โดยการเขียนสถาณการณ์
ในการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลว์า่ด่ืมกบัใคร มีความบ่อยคร้ังเท่าใด และปริมาณท่ีด่ืมมากเท่าไร 
  4.  เม่ือสร้างแบบสอบถามเสร็จแลว้ น าไปตรวจสอบคุณภาพเบ้ืองตน้ของแบบสอบถาม 
โดยใหป้ระธาน และกรรมการควบคุมปริญญานิพนธ์ตรวจสอบขอ้ความ แลว้น าไปให้ผูเ้ช่ียวชาญ
จ านวน 3 ท่าน ตรวจสอบความเท่ียงตรงของเน้ือหาและภาษาท่ีใชใ้หส้อดคลอ้งกบันิยามและ            
ความมุ่งหมายของการวิจยั แลว้น ามาปรับปรุง แกไ้ขใหเ้หมาะสมตามขอ้เสนอแนะของผูเ้ช่ียวชาญ  
 5.  น าแบบสอบถามลกัษณะของกลุ่มเพื่อนท่ีไดป้รับปรุงแกไ้ขตามขอ้เสนอแนะของ
ผูเ้ช่ียวชาญไปทดลองใช ้(Try out) กบักลุ่มนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1-6 โรงเรียนแสนสุข จ านวน 
120 คน ซ่ึงมีลกัษณะใกลเ้คียงกบักลุ่มตวัอยา่ง แลว้น ามาตรวจใหค้ะแนนตามเกณฑท่ี์ก าหนด 
  6.  ปรับปรุงแบบสอบถาม และจดัท าแบบสอบถามฉบบัสมบูรณ์ เพื่อน าไปทดสอบกบั
กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการวจิยัต่อไป   
 เกณฑ์การให้คะแนน 
 หลงัจากการเก็บรวบรวมขอ้มูลจากกลุ่มตวัอยา่งจ านวน 1,080 คน สามารถน ามาจดักลุ่ม
พฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลข์องนกัเรียนมธัยมศึกษาได ้5 ขอ้ ดงัน้ี 
  1.  ด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลร่์วมกบัครอบครัว 
 2.  ด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลร่์วมกบัเพื่อน รุ่นพี่ รุ่นนอ้ง 
 3.  ด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลใ์นการสังสรรคห์รืองานเล้ียง 
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 4.  ด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลใ์นเทศกาลต่าง ๆ  
 5.  ด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลใ์นสถานการณ์ ด่ืมคนเดียว อกหกั เสียใจ เพื่อความบนัเทิง
 เกณฑ์การแปลความหมายของคะแนน 
 ผูว้จิยัน า (จ  านวนคร้ังท่ีด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล)์ x (ปริมาณในการด่ืมเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอล)์ แลว้น าค่าท่ีไดม้าแปลผล  
 ในปริมาณท่ีด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์มีเกณฑค์ะแนนดงัน้ี  
 มาก    =  3 
 ปานกลาง =  2 
 นอ้ย   =  1 
 การแปลความหมาย  
 ถา้มีจ านวนคร้ังท่ีด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์แสดงวา่นกัเรียนมีแนวโนม้ในพฤติกรรม             
การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ 
 ถา้มีไม่มีจ  านวนคร้ังท่ีด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์แสดงวา่นกัเรียนไม่มีแนวโนม้ใน
พฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ 

 
การเกบ็รวบรวมข้อมูล 
  ในการด าเนินการเก็บรวบรวมขอ้มูลในคร้ังน้ี ผูว้จิยัไดท้  าหนงัสือขอความอนุเคราะห์
อยา่งเป็นทางการจากมหาวทิยาลยับูรพา ไปยงัผูอ้  านวยการส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษามธัยมศึกษา 
เขต 18 ท่ีมีนกัเรียนกลุ่มตวัอยา่งซ่ึงเป็นนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1-6 ในจงัหวดัชลบุรี โดยได้
ด าเนินการดงัต่อไปน้ี 
 1.  ด าเนินการส่งหนงัสือขอความอนุเคราะห์จากผูบ้ริหารโรงเรียนต่าง ๆ และท าบนัทึก
ขอ้ความช้ีแจงถึงวตัถุประสงคแ์ละแจง้ความประสงคใ์นการเขา้ไปขอ้ความร่วมมือในการเก็บขอ้มูล 
 2.  วางแผนด าเนินการเก็บขอ้มูล โดยผูว้จิยัไดด้ าเนินการเก็บขอ้มูลดว้ยตนเอง โดยน า
แบบสอบถาม คือแบบวดัทศันคติและอิทธิพลของกลุ่มเพื่อนท่ีมีต่อพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอลใ์นกลุ่มนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษา ในจงัหวดัชลบุรี ไปทดลองคร้ังท่ี 1 กบันกัเรียน
โรงเรียนแสนสุข ระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี1-6 จ  านวน 180 คน แลว้น าขอ้มูลมาวิเคราะห์หา                 
อ านาจจ าแนก (r)  
 3.  ผูว้จิยัไดติ้ดต่อกบัครูผูช่้วยวจิยัประจ าโรงเรียนกลุ่มตวัอยา่ง โดยช้ีแจงความประสงค ์
ท่ีจะขอเขา้ไปเก็บขอ้มูล และอธิบายโครงการวจิยัใหไ้ดรั้บทราบ ขอความอนุเคราะห์                                 
ใหค้รูผูช่้วยวจิยัช่วยคดักรองผูเ้ขา้ร่วมโครงการเบ้ืองตน้ดว้ยการสอบถามความสมคัรใจท่ีจะเขา้ร่วม
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โครงการวจิยั ถา้มีผูใ้ดสนใจเขา้ร่วมโครงการวจิยั ครูผูช่้วยวจิยัจะไดท้  าการแจกเอกสารยนิยอม            
ใหท้างผูเ้ขา้ร่วมโครงการส่งใหผู้ป้กครอง เซ็นยนิยอมรับทราบในการเก็บขอ้มูลของผูว้ิจยั 
 4.  ผูว้จิยัขอความร่วมมือจากครูผูช่้วยวจิยัอีกคร้ัง เพื่อนดัวนัเขา้ไปประชาสัมพนัธ์            
ดว้ยตนเองกบัผูเ้ขา้ร่วมโครงการก่อนท่ีจะแจกแบบสอบถาม คือ แบบวดัทศันคติและอิทธิพลของ                
กลุ่มเพื่อนต่อพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์ไปใชก้บักลุ่มตวัอยา่งจริง กบันกัเรียน                   
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1-6 ระดบัชั้นละ 2 หอ้ง รวมทั้งหมด 12 หอ้งต่อโรงเรียน ไดแ้ก่                             
โรงเรียนชลกนัยานุกูล โรงเรียนพนสัพิทยาคาร และโรงเรียนบา้นบึง (อุตสาหกรรมนุเคราะห์)  
 5.  การแจกแบบสอบถามนั้นผูว้จิยัไดข้ออนุญาตครูผูช่้วยวิจยัเขา้ไปช้ีแจงการเก็บขอ้มูล
ดว้ยตนเอง ในการแจกแบบสอบถามนั้น โดยผูว้จิยัจะประชาสัมพนัธ์ก่อนวา่ การท าแบบสอบถามน้ี
ข้ึนอยูก่บัความสมคัรใจ จะไม่มีการบงัคบัใด ๆ ทั้งส้ิน และเอกสารแบบสอบถามน้ี จะเก็บเป็น
ความลบั มีเพียงผูว้จิยัเท่านั้นท่ีจะเขา้ถึงขอ้มูลน้ีได ้และขอ้มูลจะอยูใ่นรูปแบบของไฟลเ์อกสาร                 
ท่ีเป็นเพียงตวัเลขท่ีจะน าไปใชว้เิคราะห์ขอ้มูลต่อเท่านั้น ไม่มีการระบุตวัตน และเม่ือเสร็จส้ิน
โครงการวจิยั หลงัจาก 6 เดือน ผูว้จิยัจะท าลายเอกสารแบบสอบถามดว้ยเคร่ืองยอ่ยเอกสาร เม่ือทาง
ผูว้จิยัช้ีแจงเสร็จ จะท าการสอบถามผูเ้ขา้ร่วมโครงการอีกคร้ัง ก่อนวา่มีความสมคัรใจท่ีจะเขา้ร่วม
โครงการหรือไม่ ถา้ผูใ้ดสมคัรใจใหม้ารับแบบสอบถาม 1 ชุด แลว้ด าเนินการท าแบบสอบถาม            
ใหส้มบูรณ์ ภายในเวลา 10 นาที ซ่ึงจะไม่เป็นการรบกวนการเรียนการสอนของผูเ้ขา้ร่วมโครงการ 
แต่ถา้มีผูไ้ม่สมคัรใจเขา้ร่วมโครงการจะไม่มีการบงัคบัให้ท าแบบสอบถามดงักล่าว ในส่วนของ 
การรับแบบสอบถามคืนนั้น ผูว้จิยัจะวางกล่องรับเอกสารไว ้ณ บริเวณใกล ้ๆ กบัการท า
แบบสอบถาม และทางผูว้จิยัเองจะไม่อยูใ่กลบ้ริเวณนั้น เพราะอาจจะสร้างความกดดนัใหแ้ก้
ผูเ้ขา้ร่วมโครงการ และเม่ือผูร่้วมโครงการท าแบบสอบถามเสร็จ ผูว้ิจยัจะท าการปิดผนึกกล่องรับ
แบบสอบถาม แลว้น าขอ้มูลไปท าการวเิคราะห์ต่อไป ในกรณีท่ีผูเ้ขา้ร่วมโครงการตอบ
แบบสอบถามไม่ครบ ผูว้จิยัจะขออนุญาตคดัแบบสอบถามนั้นออก เพราะแบบสอบถามน้ีไม่ไดร้ะบุ
ตวัตน จะไม่มีการไปเก็บขอ้มูลซ ้ า และจะไม่เขา้ไปรบกวนผูเ้ขา้ร่วมโครงการโดยไม่จ  าเป็น 
 6.  ผูว้จิยัน าขอ้มูลท่ีไดจ้ากการตรวจแบบสอบถามทั้งหมด ลงในตารางบนัทึกขอ้มูล 
ตามล าดบัขอ้ในแบบสอบถาม และน ามาวเิคราะห์ขอ้มูล 
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การวเิคราะห์ข้อมูล 
  การวเิคราะห์ขอ้มูล ผูว้ิจยัประมวลผลจากแบบวดั ตามวตัถุประสงค ์ดงัน้ี 
  1.  จากวตัถุประสงคท่ี์วา่ เพื่อวเิคราะห์ความแตกต่างของระดบัทศันคติต่อการด่ืม
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์และพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษา 
ผูว้จิยัวเิคราะห์โดยใชเ้ทคนิค การวเิคราะห์การแปรปรวนทางเดียว (One-way ANOVA)  
  2.  จากวตัถุประสงคท่ี์วา่ เพื่อวเิคราะห์อิทธิพลของทศันคติต่อการด่ืมเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอลท่ี์มีต่อพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาในภาพรวม 
และจ าแนกตามระดบัชั้นมธัยมศึกษา ผูว้จิยัวเิคราะห์โดยใชเ้ทคนิค การวิเคราะห์การถดถอย 
(Multiple regression analysis)  
 3.  จากวตัถุประสงคท่ี์วา่ เพื่อวเิคราะห์อิทธิพลของการคลอ้ยตามกลุ่มเพื่อน ท่ีมีต่อ
ทศันคติและพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาในภาพรวม               
และจ าแนกตามระดบัชั้นมธัยมศึกษา ผูว้จิยัวเิคราะห์โดยใชเ้ทคนิค การวิเคราะห์การถดถอย 
 (Multiple regression analysis)  
 4.  จากวตัถุประสงคท่ี์วา่เพื่อวเิคราะห์อิทธิพลลกัษณะของกลุ่มเพื่อน ท่ีส่งผลต่อทศันคติ
และพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์ในกลุ่มนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษา ผูว้จิยัวเิคราะห์โดยใช้
เทคนิค การวิเคราะห์การถดถอย (Multiple regression analysis)  
  นอกจากน้ี ท าการวเิคราะห์ขอ้มูลทัว่ไปของผูต้อบแบบสอบถามของกลุ่มตวัอยา่ง ไดแ้ก่ 
เพศ ระดบัชั้นเรียน และเกรดเฉล่ีย ค านวณค่าร้อยละ (Percentage) ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (SD) 
ค่าเฉล่ีย (Mean)  
 

สถิติทีใ่ช้ในการวเิคราะห์ข้อมูล 
  1.  สถิติพื้นฐาน ไดแ้ก่ ค่าร้อยละ (Percentage) ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (SD) และค่าเฉล่ีย 
(Mean)  
  2.  สถิติทดสอบวตัถุประสงค ์ไดแ้ก่ (One-way ANOVA) และ (Multiple regression 
analysis)  
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บทที ่4 
ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 

 
 ในการน าเสนอผลการวิเคราะห์ขอ้มูลของการวิจยัคร้ังน้ี ผูว้จิยัไดแ้บ่งการน าเสนอ                    
ผลการวเิคราะห์ขอ้มูลตามวตัถุประสงคข์องการวจิยั ในล าดบัขั้นตอนดงัน้ี 
   1.  สัญลกัษณ์และอกัษรยอ่ท่ีใชใ้นการน าเสนอผลการวเิคราะห์ขอ้มูล 
   2.  การเสนอผลการวเิคราะห์ขอ้มูล 
   3.  ผลการวเิคราะห์ขอ้มูล 

 
สัญลกัษณ์และอกัษรย่อทีใ่ช้ในการน าเสนอผลการวเิคราะห์ข้อมูล 
  ในการวจิยัคร้ังน้ีผูว้จิยั ไดก้  าหนดสัญลกัษณ์และอกัษรยอ่ท่ีใชใ้นการแปลผล เพื่อใหเ้กิด
ความเขา้ใจท่ีตรงกนัการน าเสนอผลการวเิคราะห์ขอ้มูล ดงัน้ี 
 สัญลกัษณ์และอกัษรย่อทางสถิติ 

สัญลกัษณ์และอกัษรยอ่ 
n คือ จ านวนกลุ่มตวัอยา่ง 
Mean คือ ค่าเฉล่ีย  
SD คือ ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard deviation)  
R2 คือ สัมประสิทธ์ิการท านาย (Coefficient of determination)  

b 
คือ ค่าสัมประสิทธ์ิการถดถอยในรูปคะแนนมาตรฐาน                     
      องคป์ระกอบของตวัแปรอิสระในรูปคะแนนดิบ 

SEb คือ ความคลาดเคล่ือนมาตรฐานของการวดัในรูปคะแนนดิบ 
p คือ ระดบันยัส าคญัทางสถิติ  
B คือ ค่าสัมประสิทธ์ิการถดถอย (Unstandardized)  
* คือ นยัส าคญัของทางสถิติ .05 
F คือ ค่าสถิติแจกแจงความถ่ีแบบ F (F-distribution)  
SS คือ ค่าผลบวกของคะแนนเบ่ียงเบนแต่ละตวัยก าลงัสอง 
MS คือ ค่าความแปรปรวน 
p คือ ค่าความน่าจะเป็นท่ีเกิดความคลาดเคล่ือน 
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 สัญลกัษณ์และอกัษรย่อของตัวแปรแฝง 
สัญลกัษณ์และอกัษรยอ่ ค าจ ากดัความ 
Attitude ทศันคติต่อการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์ 
Behavior พฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ 
Conformity การคลอ้ยตามกลุ่มเพื่อน 
Friends  ลกัษณะของกลุ่มเพื่อน 

 
การเสนอผลการวเิคราะห์ข้อมูล 
  ผูว้จิยัไดน้ าเสนอผลการวิเคราะห์ขอ้มูลตามล าดบั ดงัน้ี 
  ตอนท่ี 1 เพื่อวิเคราะห์ความแตกต่างของระดบัทศันคติต่อการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์
และพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษา  
  ตอนท่ี 2 เพื่อวิเคราะห์อิทธิพลของทศันคติต่อการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลท่ี์มีต่อ
พฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาในภาพรวม และจ าแนกตาม
ระดบัชั้นมธัยมศึกษา  
  ตอนท่ี 3 เพื่อวิเคราะห์อิทธิพลของการคลอ้ยตามกลุ่มเพื่อน ท่ีมีต่อทศันคติและ
พฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาในภาพรวม และจ าแนกตาม
ระดบัชั้นมธัยมศึกษา  
  ตอนท่ี 4 เพือ่วิเคราะห์อิทธิพลลกัษณะของกลุ่มเพื่อน ท่ีส่งผลต่อทศันคติและพฤติกรรม
การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์ในกลุ่มนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษา 

 
ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 
  ตอนที ่1 การวเิคราะห์ความแตกต่างของระดับทศันคติต่อการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ 
และพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา  
  ผลการวเิคราะห์ขอ้มูล ผูว้จิยัไดน้ าเสนอการวเิคราะห์ออกเป็น 2 ส่วน ตามล าดบัดงัน้ี 
  1.  การวเิคราะห์สถิติพื้นฐานและหาคุณภาพเคร่ืองมือวดัทศันคติต่อการด่ืมเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอล ์และพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษา 
  2.  การวเิคราะห์ความแตกต่างของระดบัทศันคติต่อการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์และ
พฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษา ซ่ึงมีรายละเอียดดงัน้ี 
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  การวเิคราะห์สถิติพืน้ฐานและหาคุณภาพเคร่ืองมือวดัทัศนคติต่อการด่ืมเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอล์ และพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา  
ซ่ึงแสดงดงัตารางต่อไปน้ี 
 
ตารางท่ี 7  ค่าเฉล่ีย (Mean) ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (SD) ค่าความคลาดเคล่ือน (SE) และช่วงระดบั 
 ความเช่ือมัน่ท่ี 95% ของแบบวดัทศันคติต่อการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์และพฤติกรรม 
 การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ 
 

Variables 
Total 
Score 

Descriptive Statistics 
SEmean 

95% CI of Mean 

Mean SD Lower Upper 
Attitude 50 26.118 9.603 0.292 25.544 26.690 
Behavior 50 4.182 13.923 0.424 3.351 5.014 

  
 จากตารางท่ี 7 พบวา่ แบบวดัทศันคติต่อการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์(Attitude)  
มีค่าเฉล่ีย (Mean) เท่ากบั 26.118 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (SD) เท่ากบั 9.603 ( X = 26.118,  
SD = 9.603) ท่ีช่วงความเช่ือมัน่ 95% พบวา่ มีพิสัยของค่าเฉล่ียของประชากรอยูใ่นช่วง 25.544 ถึง 
26.690 คะแนน และแบบวดัพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ (Behavior) มีค่าเฉล่ีย (Mean) 
เท่ากบั 4.182 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (SD) เท่ากบั 13.923 ( X  = 4.182, SD = 13.923) ท่ีช่วง              
ความเช่ือมัน่ 95% พบวา่ มีพิสัยของค่าเฉล่ียของประชากรอยูใ่นช่วง 3.351 ถึง 5.014 คะแนน 
 การวเิคราะห์ความแตกต่างของระดับทศันคติต่อการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์และ
พฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา โดยใชก้ารวเิคราะห์                
ความแปรปรวน (One-way ANOVA) แบ่งออกเป็น 2 ส่วน ไดแ้ก่ 
 1.  ผลการวเิคราะห์ความแตกต่างของระดบัทศันคติต่อการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลข์อง
นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษา  
  2.  ผลการวเิคราะห์ความแตกต่างของระดบัพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลข์อง
นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษา ซ่ึงมีรายละเอียดดงัต่อไปน้ี 
 ผลการวเิคราะห์ความแตกต่างของระดบัทศันคติต่อการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลข์อง
นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษา ซ่ึงแสดงผลดงัตารางต่อไปน้ี  
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ตารางท่ี 8  ผลการเปรียบเทียบระดบัทศันคติต่อการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลใ์นระดบัชั้น 
                 ท่ีแตกต่างกนั ดว้ยการวเิคราะห์ความแปรปรวนแบบทางเดียว (One-way ANOVA)  
 

Descriptive statistics 

Ed.Year n Mean SD SE 
95% CI of Mean 

Lower Upper 
M.1 182 20.956 8.682 0.644 19.686 22.226 
M.2 174 26.494 10.059 0.763 24.989 27.999 
M.3 161 26.335 9.552 0.753 24.849 27.822 
M.4 185 27.103 9.232 0.679 25.764 28.442 
M.5 201 27.527 8.743 0.617 26.311 28.743 
M.6 177 28.226 9.692 0.728 26.788 29.664 

ANOVA Table 
SOV SS df MS F-ratio p-value eta-square 
BG 6246.926 5 1249.385 14.390* 0.000 0.063 
WG 93249.139 1074 86.824 

   
Total 99496.066 1079 

    
Post Hoc Comparisons  

 
M.1 M.2 M.3 M.4 M.5 M.6 

M.1 
 

0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 
M.2 -5.538* 

 
1.000 0.996 0.950 0.695 

M.3 -5.379* 0.159 
 

0.989 0.917 0.628 
M.4 -6.147* -0.608 -0.767 

 
0.999 0.933 

M.5 -6.571* -1.033 -1.192 -0.425 
 

0.991 
M.6 -7.270* -1.732 -1.891 -1.123 -0.699 

 
 หมายเหตุ: ค่าใตแ้กนคือ Mean Difference และค่าเหนือแกนคือ p-value (*p < . 05)  
  
 จากตารางท่ี 8 พบวา่ นกัเรียนในแต่ละระดบัชั้นมีระดบัทศันคติต่อการด่ืมเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอลแ์ตกต่างกนั อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .001 (F-ratio = 14.390, p-value = 0.000)  
จึงน ามาท าการเปรียบเทียบรายคู่ โดยหลงัจากการวิเคราะห์ความแปรปรวน พบวา่ นกัเรียนใน
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ระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 มีระดบัทศันคติต่อการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลแ์ตกต่างจากนกัเรียน              
ในระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2, 3, 4, 5 และ 6 (p-value < .05) และเม่ือน าค่าเฉล่ียมาเปรียบเทียบกนั
ในแต่ละระดบัชั้นไดผ้ลดงัน้ี  
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 ภาพท่ี 10  การเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของระดบัทศันคติต่อการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลข์องนกัเรียน 
                  ในระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1-6 
 
 จากภาพท่ี 10 แสดงการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของระดบัทศันคติต่อการด่ืมเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอลใ์นระดบัชั้นมธัยมศึกษา พบวา่ นกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 มีค่าเฉล่ียสูงท่ีสุด คือ 
28.226 คะแนน รองลงมาคือ นกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5, 4, 2, 3 และ 1 ซ่ึงมีค่าเฉล่ีย เท่ากบั 
27.527, 27.103, 26.494, 26.335 และ 20.956 ตามล าดบั 
  ผลการวเิคราะห์ความแตกต่างของระดบัพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลข์อง
นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษา ซ่ึงแสดงผลดงัตารางต่อไปน้ี  
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ตารางท่ี 9  ผลการเปรียบเทียบระดบัพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลใ์นระดบัชั้น 
  ท่ีแตกต่างกนั ดว้ยการวเิคราะห์ความแปรปรวนแบบทางเดียว (One-way ANOVA)  
 

Descriptive statistics 

Ed.Year N Mean SD SE 
95% CI of Mean 

Lower Upper 
M.1 182 1.868 5.773 0.428 1.024 2.713 
M.2 174 4.213 12.092 0.917 2.403 6.022 
M.3 161 4.050 11.524 0.908 2.256 5.843 
M.4 185 3.260 10.737 0.789 1.702 4.817 
M.5 201 7.811 23.251 1.640 4.577 11.045 
M.6 177 3.497 11.528 0.867 1.787 5.207 

ANOVA Table 
SOV SS df MS F-ratio p-value eta-square 
BG 3864.885 5 772.977 4.044* 0.001 0.018 
WG 205302.180 1074 191.157 

   
Total 209167.066 1079 

    
Post Hoc Comparisons 

 
M.1 M.2 M.3 M.4 M.5 M.6 

M.1 
 

0.768 0.831 0.968 0.004 0.940 
M.2 -2.345 

 
1.000 0.995 0.277 0.999 

M.3 -2.182 0.163 
 

0.998 0.252 1.000 
M.4 -1.391 0.953 0.790 

 
0.065 1.000 

M.5 -5.943* -3.598 -3.761 -4.551 
 

0.104 
M.6 -1.629 0.715 0.553 -0.238 4.314 

 
 หมายเหตุ: ค่าใตแ้กนคือ Mean Difference และค่าเหนือแกนคือ p-value (*p < 0.05)  
 
  จากตารางท่ี 9 พบวา่ นกัเรียนในแต่ละระดบัชั้นมีระดบัพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอลแ์ตกต่างกนั อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 (F-ratio = 4.044, p-value = 0.001)  
จึงน ามาท าการเปรียบเทียบรายคู่ โดยหลงัจากการวิเคราะห์ความแปรปรวน พบวา่ นกัเรียน                      
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ในระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 มีระดบัพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลแ์ตกต่างจากนกัเรียน
ในระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 (p-value < .05) และเม่ือน าค่าเฉล่ียมาเปรียบเทียบกนัในแต่ละระดบั 
ชั้นไดผ้ลดงัน้ี  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 11  การเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของระดบัพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลใ์นระดบั 
                ชั้นมธัยมศึกษา 
 
  จากภาพท่ี 11 แสดงการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของระดบัพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอลใ์นระดบัชั้นมธัยมศึกษา พบวา่ นกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 มีค่าเฉล่ียสูงท่ีสุด คือ 
7.811 คะแนน รองลงมาคือ นกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2, 3, 6, 4 และ 1 ซ่ึงมีค่าเฉล่ีย เท่ากบั 
4.213, 4.050, 3.497, 3.260 และ 1.868 คะแนน ตามล าดบั 
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  ตอนที ่2 การวเิคราะห์อิทธิพลของทัศนคติต่อการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ทีม่ีต่อ
พฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาในภาพรวม และจ าแนกตาม
ระดับช้ันมัธยมศึกษา ซ่ึงแสดงดงัตารางต่อไปน้ี 
 
ตารางท่ี 10  การวเิคราะห์ถดถอยของทศันคติต่อการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลท่ี์มีต่อพฤติกรรม 
   การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาในภาพรวม และจ าแนกตาม 
   ระดบัชั้นมธัยมศึกษา 
 

Statistics Overall M.1 M.2 M.3 M.4 M.5 M.6 
R-square 0.078 0.126 0.103 0.109 0.063 0.084 0.071 
F-ratio 90.565* 25.904* 19.748* 19.507* 12.350* 18.203* 13.356* 
p-value 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 
 (constant)  -6.360 -3.074 -6.009 -6.453 -4.666 -13.382 -5.443 
b 0.404 0.236 0.386 0.399 0.292 0.770 0.317 
Beta 0.278 0.355 0.321 0.331 0.251 0.289 0.266 
t-ratio 9.517 5.090 4.444 4.417 3.514 4.267 3.655 
p-value 0.000 0.000 0.000 0.000 0.001 0.000 0.000 

 *p < 0.05 
  
 จากตารางท่ี 10 พบวา่ ทศันคติต่อการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลข์องนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษา 
มีขนาดอิทธิพลทางบวกต่อพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลใ์นภาพรวม อยา่งมีระดบั
นยัส าคญัทางสถิติ .05 (p-value < .001) โดยมีค่าสัมประสิทธ์ิการถดถอยในรูปคะแนนมาตรฐาน 
(Beta) เท่ากบั 0.278 ซ่ึงทศันคติต่อการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลส์ามารถอธิบายความแปรปรวนของ
พฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาในภาพรวม ไดร้้อยละ 7.8                  
(R2 = 0.078) ซ่ึงแสดงไดด้งัภาพต่อไปน้ี 
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ภาพท่ี 12  โมเดลการวเิคราะห์ถดถอยของทศันคติต่อการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลท่ี์มีต่อพฤติกรรม 
 การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาในภาพรวม 
 

  และเม่ือพิจารณาทศันคติต่อการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลท่ี์มีต่อพฤติกรรมการด่ืม
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลจ์  าแนกตามระดบัชั้นมธัยมศึกษา พบวา่ ในระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1-6                    
มีค่าสัมประสิทธ์ิการถดถอยในรูปคะแนนมาตรฐานเท่ากบั 0.355, 0.321, 0.331, 0.251, 0.289              
และ 0.266 ตามล าดบั และมีระดบันยัส าคญัทางสถิติท่ี .05 (p-value < .001) ซ่ึงทศันคติต่อการด่ืม
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลส์ามารถอธิบายความแปรปรวนของพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์
จ าแนกตามระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1-6 ไดร้้อยละ 12.6, 10.3, 10.9, 6.3, 8.4 และ 7.1 โดยแสดง
ผลไดด้งัภาพต่อไปน้ี 
 

 

 

 
 

ภาพท่ี 13  โมเดลการวเิคราะห์ถดถอยของทศันคติต่อการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลท่ี์มีต่อพฤติกรรม
 การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์จ าแนกตามระดบัชั้นมธัยมศึกษา 
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ภาพท่ี 13  (ต่อ) 
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 ภาพท่ี 14  ความสัมพนัธ์ของระดบัทศันคติต่อการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลท่ี์มีต่อพฤติกรรม 
 การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์จ าแนกตามระดบัชั้นมธัยมศึกษา 
 
  จากภาพท่ี 14 เม่ือท าการวเิคราะห์โดยใชร้ะดบัชั้นเป็นตวัแปรในการวิเคราะห์ พบวา่  
ในระดบัชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ มีความแตกต่างทางอิทธิพลลดลง ส่วนในระดบัชั้นมธัยมศึกษา
ตอนปลาย มีความแตกต่างทางอิทธิพลเพิ่มสูงข้ึน ซ่ึงจากการเปรียบเทียบ พบวา่ ในระดบัชั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี 1 มีค่าอิทธิพลระหวา่งระดบัทศันคติต่อการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลท่ี์มีต่อ
พฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์มากท่ีสุด (β = 0.355) และสามารถอธิบายความแปรปรวน
ของได ้12.6 % (R2 = 0.126)  
 ตอนที ่3 การวเิคราะห์อิทธิพลของการคล้อยตามกลุ่มเพ่ือน ทีม่ีต่อทัศนคติและ
พฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาในภาพรวม และจ าแนกตาม
ระดับช้ันมัธยมศึกษา 
 ผลการวเิคราะห์ขอ้มูล ผูว้ิจยัไดน้ าเสนอการวเิคราะห์ออกเป็น 2 ส่วน ตามล าดบัดงัน้ี 
 1.  การวเิคราะห์อิทธิพลของการคลอ้ยตามกลุ่มเพื่อน ท่ีมีต่อทศันคติต่อการด่ืมเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอล ์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาในภาพรวม และจ าแนกตามระดบัชั้นมธัยมศึกษา  
 2.  การวเิคราะห์อิทธิพลการคลอ้ยตามกลุ่มเพื่อน ท่ีมีต่อพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอล ์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาในภาพรวม และจ าแนกตามระดบัชั้นมธัยมศึกษา  
ซ่ึงมีรายละเอียดดงัน้ี 
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 การวเิคราะห์อิทธิพลของการคลอ้ยตามกลุ่มเพื่อน ท่ีมีต่อทศันคติต่อการด่ืมเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอล ์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาในภาพรวม และจ าแนกตามระดบัชั้นมธัยมศึกษา  
แสดงไดด้งัตารางต่อไปน้ี 
 
ตารางท่ี 11  ผลการวเิคราะห์ถดถอยของการคลอ้ยตามกลุ่มเพื่อน กบัทศันคติต่อการด่ืมเคร่ืองด่ืม
   แอลกอฮอล ์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาในภาพรวม และจ าแนกตามระดบั 
   ชั้นมธัยมศึกษา 
 

Statistics Overall M.1 M.2 M.3 M.4 M.5 M.6 
R-square 0.088 0.105 0.077 0.112 0.175 0.024 0.080 
F-ratio 103.620* 21.200* 14.442* 20.028* 38.797* 4.833* 15.143* 
p-value 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.029 0.000 
 (constant)  19.221 18.525 19.507 17.018 18.391 21.901 19.188 
b 0.216 0.279 0.193 0.236 0.289 0.117 0.222 
Beta 0.296 0.325 0.278 0.334 0.418 0.154 0.282 
t-ratio 10.180 4.604 3.800 4.475 6.229 2.198 3.891 
p-value 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.029 0.000 
*p < 0.05 

 จากตารางท่ี 11 พบวา่ การคลอ้ยตามกลุ่มเพื่อน มีขนาดความสัมพนัธ์ทางบวกต่อทศันคติ
ต่อการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลใ์นภาพรวม อยา่งมีระดบันยัส าคญัทางสถิติ .05 (p-value < .001) 
โดยมีค่าสัมประสิทธ์ิการถดถอยในรูปคะแนนมาตรฐาน (Beta) เท่ากบั 0.296 ซ่ึงบทบาทของ                
การคลอ้ยตามกลุ่มเพื่อนสามารถอธิบายความแปรปรวนของทศันคติต่อการด่ืมเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอลข์องนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาในภาพรวม ไดร้้อยละ 8.8 (R2 = 0.088) ซ่ึงแสดงไดด้งัภาพ
ต่อไปน้ี 
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ภาพท่ี 15  โมเดลการวเิคราะห์ถดถอยของบทบาทของการคลอ้ยตามกลุ่มเพื่อนท่ีมีต่อทศันคติต่อ
 การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาในภาพรวม 
 
  และเม่ือพิจารณาบทบาทของการคลอ้ยตามกลุ่มเพื่อนท่ีมีต่อทศันคติต่อการด่ืมเคร่ือง 
ด่ืมแอลกอฮอล ์จ าแนกตามระดบัชั้นมธัยมศึกษา พบวา่ ในระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1-6 มีค่า
สัมประสิทธ์ิการถดถอยในรูปคะแนนมาตรฐาน (Beta) เท่ากบั 0.325, 0.278, 0.334, 0.418, 0.154 
และ 0.282 ตามล าดบั โดยในระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1-6 มีระดบันยัส าคญัทางสถิติท่ี .05 (p-value 
< .05) ซ่ึงบทบาทของการคลอ้ยตามกลุ่มเพื่อนสามารถอธิบายความแปรปรวนของทศันคติต่อการ
ด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลจ์  าแนกตามระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1-6 ไดร้้อยละ 10.5, 7.7, 11.2, 17.5, 
2.4 และ 8 โดยแสดงผลไดด้งัภาพต่อไปน้ี 
 

 
 

ภาพท่ี 16  โมเดลการวเิคราะห์ถดถอยของบทบาทของการคลอ้ยตามกลุ่มเพื่อนท่ีมีต่อทศันคติต่อ 
 การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์จ าแนกตามระดบัชั้นมธัยมศึกษา 
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ภาพท่ี 16  (ต่อ) 
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ภาพท่ี 16  (ต่อ) 
 

 
 
ภาพท่ี 17  ความสัมพนัธ์ของงการคลอ้ยตามกลุ่มเพื่อนท่ีมีต่อทศันคติต่อการด่ืมเคร่ืองด่ืม 
 แอลกอฮอล ์จ าแนกตามระดบัชั้นมธัยมศึกษา 
 
 จากภาพท่ี 17 เม่ือท าการวเิคราะห์โดยใชร้ะดบัชั้นเป็นตวัแปรในการวิเคราะห์ พบวา่  
ในระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 และ 4 มีแนวโนม้ค่าอิทธิพลเพิ่มสูงข้ึน และลดลงอยา่งมากใน
ระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 ซ่ึงจากการเปรียบเทียบ พบวา่ ในระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 มีค่าอิทธิพล
ระหวา่งบทบาทของการคลอ้ยตามกลุ่มเพื่อนกบัทศันคติต่อการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์
มากท่ีสุด (β = 0.418) และสามารถอธิบายความแปรปรวนของได ้17.5% (R2 = 0.175)  
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 การวเิคราะห์อิทธิพลการคลอ้ยตามกลุ่มเพื่อน ท่ีมีต่อพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอล ์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาในภาพรวม และจ าแนกตามระดบัชั้นมธัยมศึกษา  
แสดงไดด้งัตารางต่อไปน้ี 
 
ตารางท่ี 12  ผลการวเิคราะห์ถดถอยของการคลอ้ยตามกลุ่มเพื่อน ท่ีมีต่อพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืม 
    แอลกอฮอล ์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาในภาพรวม และจ าแนกตามระดบั 
     ชั้นมธัยมศึกษา  
 

Statistics Overall M.1 M.2 M.3 M.4 M.5 M.6 
R-square 0.006 0.042 0.003 0.005 0.005 0.027 0.001 
F-ratio 6.688* 7.905* 0.454 0.768 0.929 5.455* 0.194 
p-value 0.010 0.005 0.501 0.382 0.337 0.021 0.660 
 (constant)  24.707 23.878 24.745 23.066 26.079 24.751 25.370 
B 0.040 0.265 -0.030 0.041 0.042 0.047 0.022 
Beta 0.079 0.205 -0.051 0.069 0.071 0.163 0.033 
t-ratio 2.586 2.812 -0.674 0.876 0.964 2.336 0.440 
p-value 0.010 0.005 0.501 0.382 0.337 0.021 0.660 
 *p < 0.05 
  
 จากตารางท่ี 12 พบวา่ การคลอ้ยตามกลุ่มเพื่อนมีขนาดความสัมพนัธ์ทางบวกต่อ
พฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลใ์นภาพรวม อยา่งมีระดบันยัส าคญัทางสถิติ .05  
 (p-value = .01) โดยมีค่าสัมประสิทธ์ิการถดถอยในรูปคะแนนมาตรฐาน (Beta) เท่ากบั 0.079  
ซ่ึงการคลอ้ยตามกลุ่มเพื่อนสามารถอธิบายความแปรปรวนของพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอล ์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาในภาพรวม ไดร้้อยละ 0.6 (R2 = 0.006) ซ่ึงแสดงไดด้งัภาพ
ต่อไปน้ี 
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ภาพท่ี 18  โมเดลการวเิคราะห์ถดถอยของการคลอ้ยตามกลุ่มเพื่อนท่ีมีต่อพฤติกรรมการด่ืม 
 เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาในภาพรวม 
 
  และเม่ือพิจารณาบทบาทของการคลอ้ยตามกลุ่มเพื่อนท่ีมีต่อพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอล ์ตามระดบัชั้นมธัยมศึกษา พบวา่ ในระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1-6 มีค่าสัมประสิทธ์ิ               
การถดถอยในรูปคะแนนมาตรฐาน (Beta) เท่ากบั 0.205, -0.051, 0.069, 0.071, 0.163 และ 0.033 
ตามล าดบั โดยในระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 และ 5 มีระดบันยัส าคญัทางสถิติท่ี .05 (p-value < .05) 
ส่วนในระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2, 3,4 และ 6 ไม่มีระดบันยัส าคญัทางสถิติท่ี .05 (p-value > .05)  
ซ่ึงบทบาทของการคลอ้ยตามกลุ่มเพื่อนสามารถอธิบายความแปรปรวนของพฤติกรรมการด่ืม
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ จ  าแนกตามระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1-6 ไดร้้อยละ 4.2, 0.3, 0.5, 0.5, 2.7           
และ 0.1 โดยแสดงผลไดด้งัภาพต่อไปน้ี 
 

 
 

ภาพท่ี 19  โมเดลการวเิคราะห์ถดถอยของการคลอ้ยตามกลุ่มเพื่อนท่ีมีต่อพฤติกรรมการด่ืม 
 เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์จ าแนกตามระดบัชั้นมธัยมศึกษา 
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ภาพท่ี 19  (ต่อ) 
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ภาพท่ี 19  (ต่อ) 
 

 
 
ภาพท่ี 20  ความสัมพนัธ์ของการคลอ้ยตามกลุ่มเพื่อนท่ีมีต่อพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์ 
 จ าแนกตามระดบัชั้นมธัยมศึกษา 
 
 จากภาพท่ี 18 เม่ือท าการวเิคราะห์โดยใชร้ะดบัชั้นเป็นตวัแปรในการวิเคราะห์ พบวา่  
ในระดบัชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ มีแนวโนม้ค่าอิทธิพลลดลงในช่วงชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 และ 2  
แต่เพิ่มสูงข้ึนในระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 ส่วนในระดบัชั้นมธัยมศึกษาตอนปลาย มีแนวโนม้ 
ค่าอิทธิพลเพิ่มสูงข้ึนในช่วงชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4-5 และลดลงในระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 ซ่ึงจาก
การเปรียบเทียบ พบวา่ ในระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 มีค่าอิทธิพลระหวา่งระดบับทบาทของ                
การคลอ้ยตามกลุ่มเพื่อนท่ีมีต่อพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลม์ากท่ีสุด (β = 0.205) และ
สามารถอธิบายความแปรปรวนของได ้4.2% (R2 = 0.042)  
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  ตอนที ่4 การวเิคราะห์อิทธิพลลกัษณะของกลุ่มเพ่ือน ทีส่่งผลต่อทศันคติและพฤติกรรม
การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ ในกลุ่มนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา  
 ผลการวเิคราะห์ขอ้มูล ผูว้จิยัไดน้ าเสนอการวเิคราะห์ออกเป็น 2 ส่วนตามล าดบัดงัน้ี 
  1.  การวเิคราะห์อิทธิพลของลกัษณะของกลุ่มเพื่อน ท่ีมีต่อทศันคติต่อการด่ืมเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอล ์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาในภาพรวม และจ าแนกตามระดบัชั้นมธัยมศึกษา  
  2.  การวเิคราะห์อิทธิพลลกัษณะของกลุ่มเพื่อน ท่ีมีต่อพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอล ์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาในภาพรวม และจ าแนกตามระดบัชั้นมธัยมศึกษา  
ซ่ึงมีรายละเอียดดงัน้ี 
  การวเิคราะห์อิทธิพลของลกัษณะของกลุ่มเพื่อน ท่ีมีต่อทศันคติต่อการด่ืมเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอล ์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาในภาพรวม และจ าแนกตามระดบัชั้นมธัยมศึกษา                
แสดงไดด้งัตารางต่อไปน้ี 
 
ตารางท่ี 13  ผลการวเิคราะห์ถดถอยลกัษณะของกลุ่มเพื่อน ท่ีมีต่อทศันคติต่อการด่ืมเคร่ืองด่ืม 
    แอลกอฮอล ์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาในภาพรวม และจ าแนกตามระดบั 
    ชั้นมธัยมศึกษา  
 

Statistics Overall M.1 M.2 M.3 M.4 M.5 M.6 
R-square 0.004 0.001 0.000 0.003 0.029 0.001 0.009 
F-ratio 3.965* 0.267 0.010 0.454 5.558* 0.259 1.568 
p-value 0.047 0.606 0.919 0.501 0.019 0.611 0.212 
 (constant)  824.526 853.260 836.812 753.593 805.431 862.539 802.395 
b 1.610 1.216 -0.199 1.249 4.433 1.087 2.405 
Beta 0.061 0.038 -0.008 0.053 0.172 0.036 0.094 
t-ratio 1.991 0.517 -0.101 0.674 2.358 0.509 1.252 
p-value 0.047 0.606 0.919 0.501 0.019 0.611 0.212 

 *p < 0.05 
 
 จากตารางท่ี 13 พบวา่ ลกัษณะของกลุ่มเพื่อนมีขนาดความสัมพนัธ์ทางบวกต่อทศันคติ
ต่อการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลใ์นภาพรวม อยา่งมีระดบันยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
 (p-value < .05) โดยมีค่าสัมประสิทธ์ิการถดถอยในรูปคะแนนมาตรฐาน (Beta) เท่ากบั 0.061  
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ซ่ึงลกัษณะของกลุ่มเพื่อนสามารถอธิบายความแปรปรวนของทศันคติต่อการด่ืมเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอลข์องนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาในภาพรวม ไดร้้อยละ 0.4 (R2 = 0.004) ซ่ึงแสดงไดด้งัภาพ
ต่อไปน้ี 
 

 
 
ภาพท่ี 21  โมเดลการวเิคราะห์ถดถอยของลกัษณะของกลุ่มเพื่อน ท่ีมีต่อทศันคติต่อการด่ืมเคร่ืองด่ืม
  แอลกอฮอล ์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาในภาพรวม 
 
  และเม่ือพิจารณาลกัษณะของกลุ่มเพื่อนท่ีมีต่อทศันคติต่อการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์
จ าแนกตามระดบัชั้นมธัยมศึกษา พบวา่ ในระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1-6 มีค่าสัมประสิทธ์ิ                    
การถดถอยในรูปคะแนนมาตรฐาน (Beta) เท่ากบั 0.038,-0.008, 0.053, 0.172, 0.036 และ 0.094 
ตามล าดบั โดยในระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 มีระดบันยัส าคญัทางสถิติท่ี .05 (p-value < .05)             
ส่วนในระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1, 2, 3, 5 และ 6 ไม่มีระดบันยัส าคญัทางสถิติท่ี .05 (p-value > .05) 
ซ่ึงลกัษณะของกลุ่มเพื่อนสามารถอธิบายความแปรปรวนของทศันคติต่อการด่ืมเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอลจ์  าแนกตามระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1-6 ไดร้้อยละ 0.1, 0, 0.3, 2.9, 0.1 และ 0.09             
โดยแสดงผลไดด้งัภาพต่อไปน้ี 
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ภาพท่ี 22  โมเดลการวเิคราะห์ถดถอยของลกัษณะของกลุ่มเพื่อน ท่ีมีต่อทศันคติต่อการด่ืมเคร่ืองด่ืม
  แอลกอฮอล ์จ าแนกตามระดบัชั้นมธัยมศึกษา 
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ภาพท่ี 22  (ต่อ) 
 

 
 
ภาพท่ี 23  ความสัมพนัธ์ของลกัษณะของกลุ่มเพื่อนท่ีมีต่อทศันคติต่อการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์ 
 จ าแนกตามระดบัชั้นมธัยมศึกษา 
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 จากภาพท่ี 23 เม่ือท าการวเิคราะห์โดยใชร้ะดบัชั้นเป็นตวัแปรในการวิเคราะห์ พบวา่  
ในระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 และ 4 มีแนวโนม้ค่าอิทธิพลเพิ่มสูงข้ึน และลดลงอยา่งมากใน
ระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 ซ่ึงจากการเปรียบเทียบ พบวา่ ในระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 มีค่าอิทธิพล
ระหวา่งลกัษณะของกลุ่มเพื่อนกบัทศันคติต่อการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลม์ากท่ีสุด (β = 0.172) 
และสามารถอธิบายความแปรปรวนของได ้2.9% (R2 = 0.029)  
 การวเิคราะห์ขนาดอิทธิพลของลกัษณะของกลุ่มเพื่อน ท่ีมีต่อพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอล ์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาในภาพรวม และจ าแนกตามระดบัชั้นมธัยมศึกษาตน้ และ
มธัยมศึกษาปลาย แสดงไดด้งัตารางต่อไปน้ี 
 
ตารางท่ี 14  ผลการวเิคราะห์ถดถอยลกัษณะของกลุ่มเพื่อน ท่ีมีต่อพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืม 
    แอลกอฮอล ์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาในภาพรวม และจ าแนกตามระดบั 
    ชั้นมธัยมศึกษา  
 

Statistics Overall M.1 M.2 M.3 M.4 M.5 M.6 
R-square 0.004 0.000 0.047 0.001 0.002 0.000 0.015 
F-ratio 3.790 0.045 8.57* 0.165 0.352 0.026 2.661 
p-value 0.052 0.833 0.004 0.685 0.554 0.872 0.105 
 (constant)  871.114 880.142 851.182 789.008 928.739 893.479 879.473 
b -1.086 -0.749 -4.661 -0.625 -0.973 -0.13 -2.626 
Beta -0.590 -0.016 -0.218 -0.032 -0.044 -0.011 -0.122 
t-ratio -1.947 -0.212 -2.927 -0.406 -0.594 -0.162 -1.631 
p-value 0.052 0.833 0.004 0.685 0.554 0.872 0.105 

 *p < .05 
 
 จากตารางท่ี 14 พบวา่ ลกัษณะของกลุ่มเพื่อนมีขนาดความสัมพนัธ์ทางลบต่อพฤติกรรม
ต่อการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลใ์นภาพรวม ซ่ึงไม่มีระดบันยัส าคญัทางสถิติ .05 (p-value > .05) 
โดยมีค่าสัมประสิทธ์ิการถดถอยในรูปคะแนนมาตรฐาน (Beta) เท่ากบั -0.590 ซ่ึงลกัษณะของกลุ่ม
เพื่อนกนัสามารถอธิบายความแปรปรวนของพฤติกรรมต่อการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลข์องนกัเรียน
ชั้นมธัยมศึกษาในภาพรวม ไดร้้อยละ 0.4 (R2 = 0.004) ซ่ึงแสดงไดด้งัภาพต่อไปน้ี 
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ภาพท่ี 24  โมเดลการวเิคราะห์ถดถอยลกัษณะของกลุ่มเพื่อน ท่ีมีต่อพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืม
 แอลกอฮอล ์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาในภาพรวม 
 
  และเม่ือพิจารณาลกัษณะของกลุ่มเพื่อนท่ีมีต่อพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์
จ าแนกตามระดบัชั้นมธัยมศึกษา พบวา่ ในระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1-6 มีค่าสัมประสิทธ์ิการ
ถดถอยในรูปคะแนนมาตรฐาน (Beta) เท่ากบั-0.016, -0.218, -0.032, -0.044, -0.011 และ -0.122 
ตามล าดบั โดยในระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 มีระดบันยัส าคญัทางสถิติท่ี .05 (p-value < .05)                 
ส่วนในระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1, 3, 4, 5 และ6 ไม่มีระดบันยัส าคญัทางสถิติท่ี .05 (p-value > .05) 
ซ่ึงลกัษณะของกลุ่มเพื่อนสามารถอธิบายความแปรปรวนของพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอลจ์  าแนกตามระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1-6 ไดร้้อยละ 0, 4.7, 0.1, 0.2, 0 และ 1.5 โดยแสดง
ผลไดด้งัภาพต่อไปน้ี 
 

 
 

ภาพท่ี 25  โมเดลการวเิคราะห์ถดถอยลกัษณะของกลุ่มเพื่อนท่ีมีต่อพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืม
 แอลกอฮอล ์จ าแนกตามระดบัชั้นมธัยมศึกษา 
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ภาพท่ี 25  (ต่อ) 
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ภาพท่ี 25  (ต่อ) 
 

 
 
ภาพท่ี 26  ความสัมพนัธ์ลกัษณะของกลุ่มเพื่อนท่ีมีต่อพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์
 จ าแนกตามระดบัชั้นมธัยมศึกษา 
 
 จากภาพท่ี 26 เม่ือท าการวเิคราะห์โดยใชร้ะดบัชั้นเป็นตวัแปรในการวิเคราะห์ พบวา่  
ในระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 และ 2 มีความแตกต่างทางอิทธิพลลดลงอยา่งมาก และเพิม่ข้ึนใน
ระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 ซ่ึงจากการเปรียบเทียบ พบวา่ ในระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 มีค่าอิทธิพล
ทางลบระหวา่งลกัษณะของกลุ่มเพื่อนกบัพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลม์ากท่ีสุด                      
(β = -0.218) และสามารถอธิบายความแปรปรวนของได ้4.7% (R2 = 0.047)  
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บทที ่5 
สรุป อภปิรายผล และข้อเสนอแนะ 

 
  การวจิยัคร้ังน้ีเป็นการวจิยัเชิงส ารวจ เพื่อศึกษาทศันคติ การคลอ้ยตามกลุ่มเพื่อนท่ีมี 
ผลต่อพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลข์องนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษา มีวตัถุประสงคด์งัน้ี  
1) การวเิคราะห์ความแตกต่างของระดบัทศันคติต่อการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์และพฤติกรรม             
การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษา 2) วเิคราะห์อิทธิพลของทศันคติต่อการด่ืม
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลท่ี์มีต่อพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาใน
ภาพรวม และจ าแนกตามระดบัชั้นมธัยมศึกษา 3) วเิคราะห์อิทธิพลของการคลอ้ยตามกลุ่มเพื่อนท่ีมี
ต่อทศันคติและพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลข์องนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาในภาพรวม             
และจ าแนกตามระดบัชั้นมธัยมศึกษา และ 4) การวเิคราะห์อิทธิพลลกัษณะของกลุ่มเพื่อนท่ีส่งผล
ต่อทศันคติและพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์ในกลุ่มนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษา 
 การเก็บรวบรวมขอ้มูลในการวจิยัคร้ังน้ี ผูว้ิจยัด าเนินการเก็บรวบรวมขอ้มูลดว้ยตวัเอง 
โดยไดส่้งแบบสอบถามไปจ านวนทั้งส้ิน 1,080 ฉบบั ไดรั้บแบบสอบถามคืน 1,080 ฉบบั คิดเป็น
ร้อยละ 100 และน าแบบสอบถามไปใชใ้นการวเิคราะห์ขอ้มูล ซ่ึงมีสถิติท่ีใชใ้นการทดสอบตาม
วตัถุประสงค ์ไดแ้ก่ One-way ANOVA และ Multiple regression ซ่ึงไดผ้ลการวจิยัสรุปตาม
วตัถุประสงค ์ดงัน้ี 

 
สรุปผลการวจิัย  
  วเิคราะห์ความแตกต่างของระดับทศันคติต่อการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ และพฤติกรรม
การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา 
  1.  ผลการวเิคราะห์ความแตกต่างของระดบัทศันคติต่อการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์                
ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษา พบวา่ นกัเรียนในแต่ละระดบัชั้นมีระดบัทศันคติต่อการด่ืมเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอลแ์ตกต่างกนั อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ ท่ีระดบั .05 (F-ratio = 14.390, p-value = 0.000)  
แต่เม่ือท าการเปรียบเทียบรายคู่ พบวา่ นกัเรียนในระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 มีระดบัทศันคติต่อ 
การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลแ์ตกต่างจากนกัเรียนในระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2, 3, 4, 5 และ 6  
 (p-value < .05)  
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  2.  ผลการวเิคราะห์ความแตกต่างของระดบัพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลข์อง
นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษา พบวา่ นกัเรียนในแต่ละระดบัชั้นมีระดบัพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอลแ์ตกต่างกนั อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 (F-ratio = 4.044, p-value = 0.001)  
แต่เม่ือท าการเปรียบเทียบรายคู่ พบวา่ นกัเรียนในระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 มีระดบัพฤติกรรม 
การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลแ์ตกต่างจากนกัเรียนในระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 (p-value < .05)  
  การวเิคราะห์อิทธิพลของทัศนคติต่อการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ทีม่ีต่อพฤติกรรม             
การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาในภาพรวม และจ าแนกตามระดับ                      
ช้ันมัธยมศึกษา 
  ผลการวเิคราะห์ถดถอยทศันคติต่อการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลท่ี์มีต่อพฤติกรรมการด่ืม
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาในภาพรวม พบวา่ ทศันคติต่อการด่ืมเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอลข์องนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษา มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลใ์น
ภาพรวม อยา่งมีระดบันยัส าคญัทางสถิติ .05 มีค่าสัมประสิทธ์ิการถดถอยในรูปคะแนนมาตรฐาน
เท่ากบั 0.278 และสามารถอธิบายความแปรปรวนไดร้้อยละ 7.8 (β = 0.278, R2 = 0.078) และเม่ือ
จ าแนกตามระดบัชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ และมธัยมศึกษาตอนปลาย สามารถเรียงล าดบัค่าอิทธิพล
ไดด้งัน้ีม.1 (β = 0.355, R2 = 0.126), ม.3 (β = 0.331, R2 = 0.109), ม.2 (β = 0.321, R2 = 0.103), ม.5 
(β = 0.289, R2 = 0.084), ม.6 (β = 0.266, R2 = 0.071) และ ม.4 (β = 0.251, R2 = 0.063)  
 การวเิคราะห์อิทธิพลของการคล้อยตามกลุ่มเพ่ือน ทีม่ีต่อทศันคติและพฤติกรรมการด่ืม
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาในภาพรวม และจ าแนกตามระดับช้ันมัธยมศึกษา 
 1.  ผลการวเิคราะห์ถดถอยของการคลอ้ยตามกลุ่มเพื่อนของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษา                    
มีอิทธิพลต่อทศันคติต่อการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลใ์นภาพรวม อยา่งมีระดบันยัส าคญัทางสถิติ .05 
มีค่าสัมประสิทธ์ิการถดถอยในรูปคะแนนมาตรฐานเท่ากบั 0.296 และสามารถอธิบายความ
แปรปรวนไดร้้อยละ 8.8 (β = 0.296, R2 = 0.088) และเม่ือจ าแนกตามระดบัชั้นมธัยมศึกษา สามารถ
เรียงล าดบัอิทธิพลไดด้งัน้ี ม.4 (β = 0.418, R2 = 0.175), ม.3 (β = 0.334, R2 = 0.112), ม.1 (β = 
0.325, R2 = 0.105), ม.6 (β = 0.282, R2 = 0.080), ม.2 (β = 0.278, R2 = 0.077) และ ม.5 (β = 0.154, 
R2 = 0.024)  
  2.  ผลการวเิคราะห์ถดถอยของการคลอ้ยตามกลุ่มเพื่อนของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษา  
มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลใ์นภาพรวม อยา่งมีระดบันยัส าคญัทางสถิติ .05 
มีค่าสัมประสิทธ์ิการถดถอยในรูปคะแนนมาตรฐานเท่ากบั 0.079 สามารถอธิบายความแปรปรวน
ไดร้้อยละ 0.6 (β = 0.079, R2 = 0.006) และเม่ือจ าแนกตามระดบัชั้นมธัยมศึกษาสามารถเรียงล าดบั
อิทธิพลไดด้งัน้ี ม.1 (β = 0.205, R2 = 0.042), ม.5 (β = 0.163, R2 = 0.027), ม.3 (β = 0.069,                    
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R2 = 0.005), ม.4 (β = 0.071, R2 = 0.005), ม.2 (β = -0.051, R2 = 0.003) และ ม.6 (β = 0.033,  
R2 = 0.001)  
 การวเิคราะห์อิทธิพลลกัษณะของกลุ่มเพ่ือน ทีส่่งผลต่อทศันคติและพฤติกรรมการด่ืม
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ ในกลุ่มนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา 
  1.  ผลการวเิคราะห์ถดถอยลกัษณะของกลุ่มเพื่อน มีอิทธิพลต่อทศันคติต่อการด่ืม
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลใ์นภาพรวม อยา่งมีระดบันยัส าคญัทางสถิติ .05 มีค่าสัมประสิทธ์ิการถดถอย
ในรูปคะแนนมาตรฐานเท่ากบั 0.061 สามารถอธิบายความแปรปรวน ไดร้้อยละ 0.4 (β = 0061,             
R2 = 0.004) และเม่ือจ าแนกตามระดบัชั้นมธัยมศึกษา สามารถเรียงล าดบัค่าอิทธิพลไดด้งัน้ี ม.4               
(β = 0.172, R2 = 0.029), ม.6 (β = 0.094, R2 = 0.009), ม.3 (β = 0.053, R2 = 0.003), ม.1                      
(β = 0.038, R2 = 0.001), ม.5 (β = 0.036, R2 = 0.001) และ ม.2 (β = -0.008, R2 = 0.000)  
 2.  ผลการวเิคราะห์ถดถอยลกัษณะของกลุ่มเพื่อนมีอิทธิพลทางลบต่อพฤติกรรมต่อ            
การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลใ์นภาพรวม ซ่ึงไม่มีระดบันยัส าคญัทางสถิติ .05 มีค่าสัมประสิทธ์ิ              
การถดถอยในรูปคะแนนมาตรฐานเท่ากบั -0.590 สามารถอธิบายความแปรปรวนพฤติกรรมต่อ           
การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลข์องนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาในภาพรวม ไดร้้อยละ 0.4 (β = -0.590,  
R2 = 0.004) และเม่ือจ าแนกตามระดบัชั้นมธัยมศึกษา สามารถเรียงล าดบัค่าอิทธิพลไดด้งัน้ี  
ม.2 (β = -0.218, R2 = 0.047), ม.6 (β = -0.122, R2 = 0.015), ม.4 (β = -0.044, R2 = 0.002), ม.3  
 (β = -0.032, R2 = 0.001), ม.1 (β = -0.016, R2 = 0.000) และ ม.5 (β = -0.011, R2 = 0.000)  
   

อภิปรายผลการวจิัย 
 การศึกษาทศันคติ การคลอ้ยตามกลุ่มเพื่อนท่ีมีผลต่อพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอลข์องนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษา สามารถอภิปรายผลการวจิยัตามวตัถุประสงคด์งัน้ี 
  วตัถุประสงค์ข้อที ่1 การวเิคราะห์ความแตกต่างของระดับทศันคติต่อการด่ืมเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอล์ และพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา 
  การเปรียบเทียบความแตกต่างของระดบัทศันคติต่อการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลข์อง
นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษา แสดงใหเ้ห็นวา่ นกัเรียนในระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 มีทศันคติต่อการด่ืม
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลแ์ตกต่างจากนกัเรียนในระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2, 3, 4, 5 และ 6 ส่วน                  
ในระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2-6 มีทศันคติต่อการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลไ์ม่แตกต่างกนั สอดคลอ้ง
กบังานวจิยัของ ปวณีา วงษช์ะอุ่ม (2557) พบวา่ เพศ อาย ุชั้นปีและผลการเรียนท าให้เกิดความรู้
เก่ียวกบัการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลท่ี์ไม่แตกต่างกนั กระบวนการตดัสินใจจึงเป็นไปในทาง
เดียวกนั ซ่ึงเป็นไปไดว้า่ในปัจจุบนั นกัเรียนแต่ละคนมีการเขา้ถึงส่ือออนไลน์เก่ียวกบัเคร่ืองด่ืม
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แอลกอฮอลไ์ดไ้ม่แตกต่างกนั ไม่วา่จะเป็นจากมือถือ คอมพิวเตอร์ โทรทศัน์ หรือจากป้ายต่าง ๆ 
รวมถึงเคยเห็นและไดย้นิโฆษณาเก่ียวกบัเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์เป็นผลใหน้กัเรียนในแต่ละระดบัชั้น
มีการรับรู้ ความเช่ือ ทศันคติไม่แตกต่างกนัมากนกั ซ่ึงสอดคลอ้งกบังานวจิยัของ ประกิจ โพธิอาศน์ 
(2541) อธิบายวา่ การโฆษณาประชาสัมพนัธ์เก่ียวกบัเคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอลเ์ป็นกระบวนการทาง
สังคมท่ีกระตุน้พฤติกรรม จนกลายเป็นส่ือส าคญัท่ีจูงใจใหค้นอยากด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์               
เกิดการลอกเลียนแบบพฤติกรรม โดยมองวา่เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลไ์ม่ใช่ส่ิงเสพติด หรือ                        
เป็นเคร่ืองด่ืมท่ีไม่ร้ายแรงอะไร สอดคลอ้งกบังานวจิยัของ พินทุอร วรุิฬห์ตั้งตระกูล (2550)                     
ท่ีท าการศึกษางานวจิยัเร่ือง ปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์ต่อการตดัสินใจจบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์
และงานวจิยัของ ดลใจ วงศฤ์ทธิไกล (2551) ท่ีพบวา่ อายไุม่มีความสัมพนัธ์กบัทศันคติต่อการด่ืม
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์  
 ส่วนการเปรียบเทียบความแตกต่างของระดบัพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์
ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษา พบวา่ นกัเรียนในระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 มีพฤติกรรมการด่ืม
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลแ์ตกต่างจากนกัเรียนในระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 ส่วนในระดบัชั้นอ่ืน ๆ               
มีพฤติกรรมการด่ืมแอลกอฮอลไ์ม่แตกต่างกนั เน่ืองมาจากนกัเรียนในระดบัชั้นมธัยมศึกษา จะมีอายุ
ไม่แตกต่างกนัมากนกั ดงันั้นระดบัการอบรมเล้ียงดู ประสบการณ์ชีวติ และส่ิงแวดลอ้มรอบตวั            
จึงไม่แตกต่างกนั ท าใหมี้พฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลไ์ม่แตกต่างกนั ซ่ึงสอดคลอ้งกบั
งานวจิยัของ รัตติยา บวัสอน และเชษฐ รัชดาพรรณาธิกุล ( (2555) พบวา่ ชั้นปีท่ีศึกษาไม่มี
ความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลข์องนกัศึกษาระดบัปริญญาตรี  
ในเขตกรุงเทพมหานคร  
 วตัถุประสงค์ข้อที ่2 การวเิคราะห์อทิธิพลของทศันคติต่อการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ 
ทีม่ีต่อพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาในภาพรวม และจ าแนก
ตามระดับช้ันมัธยมศึกษา 
  ผลการทดสอบอิทธิพลของทศันคติต่อการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลท่ี์มีต่อพฤติกรรม            
การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาในภาพรวม แสดงใหเ้ห็นวา่ ทศันคติต่อ
การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลมี์อิทธิพลกบัพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลข์องนกัเรียน                  
ชั้นมธัยมศึกษา สามารถอธิบายไดร้้อยละ 7.1 แสดงใหเ้ห็นวา่นอกจากทศันคติต่อการด่ืมเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอลแ์ลว้ ยงัมีปัจจยัอ่ืน ๆ อีกท่ีมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์ซ่ึง Ajzen 
(1988) กล่าวคือ ปัจจยัท่ีเป็นตวัก าหนดถึงการกระท าพฤติกรรมของบุคคลท่ีดีท่ีสุดคือความตั้งใจ           
ท่ีจะกระท าพฤติกรรมนั้น ๆ ซ่ึงบุคคลจะแสดงพฤติกรรมออกมาสอดคลอ้งกบัความมุ่งมัน่ตั้งใจท่ีมี
อยูข่องตน โดยข้ึนอยูก่บั 2 ปัจจยัคือ ทศันคติต่อพฤติกรรม และอิทธิพลของบุคคลใกลชิ้ดเก่ียวกบั
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การกระท าพฤติกรรมดงักล่าว สอดคลอ้งกบังานวิจยัของ อุทยัทิพย ์จนัทร์เพญ็ (2554) ท่ีศึกษาถึง
ปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลแ์บบผิดปกติของวยัรุ่น ในจงัหวดัขอนแก่น พบวา่ 
ความกงัวลในการเขา้สังคม และทศันคติต่อการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลมี์อิทธิพลเฉพาะต่อการด่ืม
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์และอรอนงค ์ดิษฐสังข์ (2550) ท่ีศึกษาปัจจยัท่ีมีผลต่อพฤติกรรมการด่ืม
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลข์องนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้โรงเรียนมธัยม ประชานิเวศน์ เขตจตุจกัร 
กรุงเทพมหานคร พบวา่ การควบคุมและการสนบัสนุนการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลจ์ากครอบครัว 
แรงสนบัสนุนจากกลุ่มเพื่อน แรงสนบัสนุนจากส่ือการด่ืมของเพื่อนบา้น สามารถร่วมท านาย             
การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลไ์ด ้ดงันั้นพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์จึงไม่ไดม้าจาก
อิทธิพลจากภายในตวับุคคลหรือทศันคติเพียงอยา่งเดียว  
  และเม่ือจ าแนกตามระดบัชั้นมธัยมศึกษา แสดงใหเ้ห็นวา่ระดบัทศันคติต่อการด่ืม
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลมี์แนวโนม้ของอิทธิพลต่อพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลล์ดลง ดงันั้น
ทศันคติต่อการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลจ์ะมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลใ์น 
วยัเด็ก หรือในช่วงระดบัชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ (ม.1-ม.3) มากกวา่ในระดบัชั้นมธัยมศึกษาตอน
ปลาย (ม.4-ม.6) ซ่ึงสอดคลอ้งกบัทฤษฎีจิตวทิยาพฒันาการทางจริยธรรมของโคลเบิร์ก ท่ีศึกษา   
การใชเ้หตุผลเชิงจริยธรรมของเด็ก พบวา่ ช่วงอายุ 10-16 ปีจะมีพฒันาการทางจริยธรรมอยูใ่นระดบั
จริยธรรมตามกฎเกณฑส์ังคม โดยเด็กจะรับรู้สภาพส่ิงแวดลอ้มและบทบาทของตนต่อผูอ่ื้น รู้จกั
เกรงกลวัผูใ้หญ่ และเห็นวา่ค าสั่งหรือกฎเกณฑ์ต่าง ๆ เป็นส่ิงท่ีตอ้งปฏิบติัตาม ซ่ึงในช่วงอาย ุ16 ปี
ข้ึนไป อยูใ่นขั้นท่ีจะเนน้มาตรฐานทางจริยธรรมท่ีคนส่วนใหญ่ของสังคมยอมรับ โดยค านึงถึง
ประโยชน์และสิทธิของแต่ละบุคคลเป็นส าคญัโดยค านึงถึงผลดี ผลเสียได ้ดงันั้นก่อนจะยอมรับ
และยดึถือปฏิบติัจะมีการใชเ้หตุผลและวิจารณญาณไตร่ตรองดูก่อนวา่ ส่ิงไหนถูก ส่ิงไหน ผดิ             
ซ่ึงจะใชว้จิารณญาณของตนเอง โดยปราศจากอิทธิพลของบุคคลและส่ิงแวดลอ้มมาเก่ียวขอ้ง 
(นีออน พิณประดิษฐ์, 2555) ซ่ึงแสดงใหเ้ห็นวา่นกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาตอนปลายอาจมองวา่ 
การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลเ์ป็นการแสดงถึงความเป็นผูใ้หญ่ เป็นการเขา้สังคมและเขา้กบัเพื่อน          
ไดง่้าย เป็นการเช่ือมความสัมพนัธ์ในการท างาน และช่วยคลายเครียด โดยมีการเลียนแบบ
พฤติกรรมของบุคคลใกลต้วั อาทิเช่น สภาพแวดลอ้มทางครอบครัว กลุ่มเพื่อน รวมไปถึงส่ือ
ออนไลน์ต่าง ๆ เป็นตน้ จึงเป็นเหตุใหท้ศันคติต่อการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลมี์อิทธิพลในระดบั 
ชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้มากกวา่ตอนปลาย 
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  วตัถุประสงค์ข้อที ่3 การวเิคราะห์อทิธิพลของการคล้อยตามกลุ่มเพ่ือน ทีม่ีต่อทศันคติ
และพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาในภาพรวม และจ าแนก
ตามระดับช้ันมัธยมศึกษา 
  ผลการทดสอบอิทธิพลการคลอ้ยตามกลุ่มเพื่อนท่ีมีต่อทศันคติและพฤติกรรมการด่ืม
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลข์องนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาในภาพรวม แสดงใหเ้ห็นวา่ การคลอ้ยตาม             
กลุ่มเพื่อนมีอิทธิพลต่อทศันคติมากกวา่พฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์ซ่ึงการคลอ้ยตาม
กลุ่มเพื่อนสามารถอธิบายทศันคติไดร้้อยละ 8.8 สอดคลอ้งกบังานวจิยัของ ซ่ิวฮวย แซ่ล้ิม, กนกพร 
หมู่พยคัฆ ์และนนัทวนั สุวรรณรูป (2560) พบวา่ ทศันคติต่อการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์                       
มีความสัมพนัธ์กบัการไดรั้บแรงสนบัสนุนทางสังคม ในขณะท่ีแรงสนบัสนุนทางสังคม                          
มีความสัมพนัธ์ทางลบในระดบัต ่ากบัพฤติกรรม ส่วนการคลอ้ยตามกลุ่มเพื่อนมีอิทธิพลต่อ
พฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์สามารถอธิบายไดร้้อยละ 0.6 ดงันั้น จะเห็นไดว้า่                       
การคลา้ยตามกลุ่มเพื่อนของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาจะมีอิทธิพลทางความคิด ความรู้สึก แต่จะมี
ส่วนผลกัดนัและมีแรงจูงใจในการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลไ์ม่มากนกั ซ่ึงอาจมีสาเหตุมาจาก                 
การมุ่งไปสู่อนาคตมากกวา่การอยากเขา้สังคมกบัเพื่อน โดยมีการรับรู้ถึงโทษของการด่ืมเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอล ์วา่จะท าใหเ้สียการเรียน และสุขภาพ และจากการไดรั้บค าแนะน าจากพอ่ แม่ ผูป้กครอง 
ก็มีส่วนท าใหมี้การป้องกนัตนเองจากพฤติกรรมการด่ืมสุรา สอดคลอ้งกบังานวจิยัของ มณัฑนา 
ขอนดอก และคณะ (2554) ท่ีพบวา่ พลงัของเพื่อนและกิจกรรมของเพื่อนไม่มีผลต่อการด่ืม
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลข์องนกัเรียนชายมธัยมศึกษาในจงัหวดัฉะเชิงเทรา  
  และเม่ือจ าแนกตามระดบัชั้นมธัยมศึกษา แสดงใหเ้ห็นวา่ การคลอ้ยตามกลุ่มเพื่อน 
มีอิทธิพลต่อทศันคติต่อการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลใ์นช่วงระหวา่งชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 และ 4 
มากกวา่ในระดบัชั้นอ่ืน ๆ ซ่ึงเป็นผลมาจากการเล่ือนระดบัชั้นของการศึกษาจากในระดบัชั้น
มธัยมศึกษาตอนตน้มาเป็นชั้นมธัยมศึกษาตอนปลาย ดงันั้นในช่วงน้ีการคลอ้ยตามกลุ่มเพื่อน               
จึงจะมีอิทธิพลต่อทศันคติมากกวา่ในระดบัชั้นอ่ืน ๆ แต่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการด่ืมแอลกอฮอล์
ในระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 มากท่ีสุด โดยในระดบัชั้นน้ีมองวา่ การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์             
เป็นการแสดงความเป็นผูใ้หญ่ เน่ืองจากมีการเล่ือนระดบัชั้นจากชั้นประถมศึกษามาสู่                       
ชั้นมธัยมศึกษา ดงันั้น การโดนชกัจูงจากเพื่อน ท าใหห้นัมาด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลเ์หมือนเพื่อน 
น าไปสู่การเร่ิมด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลจ์ะมีอิทธิพลในระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 มากกวา่                    
ในระดบัชั้นอ่ืน ๆ สอดคลอ้งกบังานวจิยัของ ประไพรัตน์ คาวนิวทิย ์(2554) ท่ีศึกษาเร่ืองปัจจยัท่ี
สัมพนัธ์กบัการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลข์องนิสิตปริญญาตรี มหาวทิยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ พบวา่ 
นิสิตเร่ิมด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลอ์ายตุ  ่าสุด 12 ปีสูงสุด 20 ปี โดยมีสาเหตุมาจากการสังสรรคแ์ละ
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การเขา้สังคม รวมถึงงานวจิยัของพงษศ์กัด์ิ อน้มอย (2554) ท่ีศึกษาเร่ืองการบริโภคเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอลค์ร้ังแรกและการด่ืมแบบเมาหวัราน ้าของเยาวชนอ าเภอเมืองจงัหวดัอุตรดิตถ ์พบวา่ อายุ
ท่ีเร่ิมด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลค์ร้ังแรกอายรุะหวา่ง 7-23 ปี โดยมีอายเุฉล่ีย 15 ปี ซ่ึงก าลงัศึกษาอยู่
ระดบัชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ มธัยมศึกษาตอนปลาย และ ปวส.  
  วตัถุประสงค์ข้อที ่4 การวเิคราะห์อทิธิพลลักษณะของกลุ่มเพ่ือน ทีส่่งผลต่อทัศนคติและ
พฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ ในกลุ่มนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา 
  ผลการทดสอบอิทธิพลของลกัษณะของกลุ่มเพื่อนท่ีส่งผลต่อทศันคติและพฤติกรรม             
การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลใ์นภาพรวม แสดงให้เห็นวา่ ลกัษณะของกลุ่มเพื่อนมีอิทธิพลต่อ
ทศันคติและพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลไ์ม่แตกต่างกนั ดงันั้นลกัษณะของเพื่อนท่ีดี  
และลกัษณะของเพื่อนท่ีไม่ดีจะมีอิทธิพลต่อทศันคติ จนน าไปสู่การมีพฤติกรรมต่อการด่ืมเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอลท่ี์ไม่แตกต่างกนั ซ่ึงสอดคลอ้งกบัทฤษฎีของ Schiffman and Kanuk (1994) อธิบายวา่ 
ความเช่ือและค่านิยม เป็นส่วนของความเขา้ใจจนก่อใหเ้กิดทศันคติในส่วนของความรู้สึก และเกิด
ผลลพัธ์เป็นส่วนของพฤติกรรม โดยแตกต่างจากงานวจิยัของ ประไพรัตน์ คาวินวทิย ์(2554) พบวา่ 
นิสิตท่ีอยูใ่นกลุ่มเพื่อนท่ีตั้งใจเรียน เรียนเก่งจะสนใจการอ่านหนงัสือมากกวา่การเอาเวลาไปด่ืม
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์  
  และเม่ือจ าแนกตามระดบัชั้นมธัยมศึกษา แสดงใหเ้ห็นวา่ลกัษณะของกลุ่มเพื่อนท่ีดี          
และกลุ่มเพื่อนท่ีไม่ดีจะมีอิทธิพลต่อทศันคติในระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 มากท่ีสุด โดยมีแนวโนม้
เพิ่มข้ึนจากในระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 และ 4 ซ่ึงเห็นไดว้า่เป็นช่วงของการเล่ือนระดบัชั้น ดงันั้น
นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 และ 4 จะเห็นความส าคญัของกลุ่มเพื่อนทั้งท่ีดีและไม่ดีมากกวา่ใน
ระดบัชั้นอ่ืน ๆ แต่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลใ์นระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 
มากท่ีสุด ดงันั้น หากตอ้งการลดความเส่ียงในการมีพฤติกรรมการด่ืมแอลกอฮอล ์ผูท่ี้เก่ียวขอ้ง 
ผูป้กครองควรมีการปรับทศันคติ สภาพสังคม โดยใหข้อ้มูลข่าวสารและสร้างความตระหนกัต่อ
โทษของการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลแ์ละลกัษณะของกลุ่มเพื่อน โดยจะมีส่วนส าคญัใหน้กัเรียน 
ชั้นมธัยมศึกษามีพฤติกรรมการป้องกนัตนเองจากปัจจยัท่ีจะน าไปสู่การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์

 
ข้อเสนอแนะ 
  ข้อเสนอแนะในการน าผลการวจัิยไปใช้ 
  จากผลการเปรียบเทียบแนวโนม้ของระดบัทศันคติต่อการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์          
และพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลข์องนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษา แสดงใหเ้ห็นวา่ นกัเรียน 
ในระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 มีทศันคติต่อการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลแ์ตกต่างจากนกัเรียน                 
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ในระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2, 3, 4, 5 และ 6 แต่มีพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลแ์ตกต่าง
จากนกัเรียนในระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 เท่านั้น ดงันั้น ระดบัชั้นไม่ไดส่้งผลต่อทศันคติและ
พฤติกรรมต่อการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ 
  จากการตรวจสอบอิทธิพลของทศันคติต่อการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลท่ี์มีต่อพฤติกรรม
การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาในภาพรวม แสดงใหเ้ห็นวา่ ทศันคติต่อ
การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลมี์อิทธิพลต่อพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลเ์พียงร้อยละ 8 
เท่านั้น ดงันั้น ควรมีการศึกษาปัจจยัอ่ืน ๆ ท่ีส่งผลต่อพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์เพื่อหา
น ามาเป็นทางเลือกในการแกปั้ญหาของการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลใ์หก้บักลุ่มนกัเรียน                       
ชั้นมธัยมศึกษา 
  จากการตรวจสอบอิทธิพลของทศันคติต่อการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลท่ี์มีต่อพฤติกรรม
การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์จ าแนกตามระดบัชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ และมธัยมศึกษาตอนปลาย 
แสดงใหเ้ห็นวา่ ทศันคติต่อการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลมี์อิทธิพลต่อพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอลใ์นระดบัชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้มากกวา่มธัยมศึกษาตอนปลาย ดงันั้นในแต่ละระดบัชั้น
จะมีปัจจยัท่ีส่งผลพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลแ์ตกต่างกนั 
  จากการตรวจสอบอิทธิพลของการคลอ้ยตามกลุ่มเพื่อน และลกัษณะของกลุ่มเพื่อน 
ระหวา่งทศันคติและพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์แสดงใหเ้ห็นวา่ การคลอ้ยตาม                  
กลุ่มเพื่อนมีอิทธิพลต่อทศันคติต่อการด่ืมแอลกอฮอลม์ากกวา่ดา้นพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอล ์ซ่ึงลกัษณะของกลุ่มเพื่อนท่ีต่างกนัมีอิทธิพลต่อทศันคติและพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอลไ์ม่แตกต่างกนั ดงันั้นควรศึกษาแนวทางการแกปั้ญหาการด่ืมแอลกอฮอลแ์บบองคร์วม 
ท่ีมีความร่วมมือจากส่วนอ่ืน ๆ ท่ีเก่ียวขอ้ง นอกเหนือจากกลุ่มเพื่อน เพื่อใหไ้ดแ้นวทางหรือรูปแบบ
ในการแกปั้ญหาการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลท่ี์ตรงจุดเพิ่มมากข้ึน 
 ข้อเสนอแนะในการวจัิยคร้ังต่อไป 
  1.  ควรมีการศึกษาปัจจยัอ่ืน ๆ เพิ่มเติม ท่ีมีผลต่อความสัมพนัธ์และอิทธิพลของ
พฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลท์ั้งในระดบัชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ และระดบั                            
ชั้นมธัยมศึกษาตอนปลาย เพื่อหาแนวทางในการแกปั้ญหาต่อไป 
  2.  ควรมีการศึกษาความแตกต่างในดา้นอ่ืน ๆ เพิ่มเติม นอกเหนือจากความแตกต่าง          
ในระดบัชั้นมธัยมศึกษา เช่น เพศ ผลการเรียน สภาพแวดลอ้ม สภาพสังคม สภาพเศรษฐกิจ รวมทั้ง
หลกัสูตรการจดัการเรียนการสอนในดา้นอ่ืน ๆ  
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  3.  ควรเพิ่มผลการวจิยัเชิงคุณภาพ เพื่อใหไ้ดข้อ้มูลเชิงลึก ซ่ึงจะท าใหเ้กิดความชดัเจน
มากยิง่ข้ึน และเป็นประโยชน์ต่อการวางแผน การก าหนดทิศทางการป้องกนั และแนวทางการแกไ้ข
ปัญหาไดอ้ยา่งถูกตอ้ง 
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รายช่ือผู้เช่ียวชาญตรวจสอบเคร่ืองมือ 
 

ดร.สรพงษ ์เจริญกฤตยาวฒิุ อาจารยป์ระจ าภาควชิาการภาควชิาวจิยัและจิตวทิยาประยกุต์ 
มหาวทิยาลยับูรพา 

ดร.จงกล บวัแกว้ ผูช่้วยคณบดีฝ่ายวชิาการและวจิยั คณะครุศาสตร์ มหาวทิยาลยั
ราชภฏัสงขลา 

ดร. เจนวทิย ์วารีบ่อ อาจารยป์ระจ าภาควชิาทดสอบและวจิยัการศึกษา มหาวทิยาลยั
ราชภฏัร าไพพรรณี 
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ตารางท่ี 15  ค่าดชันีความสอดคลอ้ง (IOC) ของขอ้ค าถามในแบบสอบถาม 
 

ตัวแปรสังเกตได้ ข้อค าถามที่ IOC ผลการพจิารณา 
1.  แบบสอบถามลกัษณะของกลุ่มเพื่อน  
ดา้นบวก 1 1 คดัเลือกไว ้
 2 1 คดัเลือกไว ้
 3 1 คดัเลือกไว ้
 4 1 คดัเลือกไว ้
 5 1 คดัเลือกไว ้
ดา้นลบ 6 1 คดัเลือกไว ้
 7 1 คดัเลือกไว ้
 8 1 คดัเลือกไว ้
 9 1 คดัเลือกไว ้
 10 1 คดัเลือกไว ้
2.  แบบสอบถาม การคลอ้ยตามของกลุ่มเพื่อน 
ดา้นการยนิยอม 1 1 คดัเลือกไว ้
 2 1 คดัเลือกไว ้
 3 1 คดัเลือกไว ้
ดา้นการเลียนแบบ 4 1 คดัเลือกไว ้
 5 1 คดัเลือกไว ้
 6 1 คดัเลือกไว ้
ดา้นการซึมซบั 7 1 คดัเลือกไว ้
 8 1 คดัเลือกไว ้
 9 1 คดัเลือกไว ้
 10 1 คดัเลือกไว ้
3.  แบบสอบถาม ทศันคติต่อพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์
 1 1 คดัเลือกไว ้
 2 1 คดัเลือกไว ้
 3 1 คดัเลือกไว ้
 4 1 คดัเลือกไว ้
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ตารางท่ี 15  (ต่อ) 
 

ตัวแปรสังเกตได้ ข้อค าถามที่ IOC ผลการพจิารณา 
 5 1 คดัเลือกไว ้
 6 1 คดัเลือกไว ้
 7 1 คดัเลือกไว ้
 8 1 คดัเลือกไว ้
 9 1 คดัเลือกไว ้
 10 1 คดัเลือกไว ้
4.  แบบสอบถามการวดัพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ 
 1 1 คดัเลือกไว ้
 2 1 คดัเลือกไว ้
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แบบสอบถามเพ่ือการวจิยั 

เร่ือง ทศันคติและอทิธิพลของกลุ่มเพ่ือนที่มต่ีอพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์
ในกลุ่มนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา ในจังหวดัชลบุรี 

ATTITUDE AND PEER INFLUENCES ON ALCOHOL CONSUMPTION BEHAVIORS OF 
SECONDARY SCHOOL STUDENTS IN CHONBURI PROVINCE. 

ค าช้ีแจง  1.  แบบสอบถามน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อใชใ้นงานวจิยั เร่ือง ทศันคติและอิทธิพลของ               
กลุ่มเพื่อนท่ีมีต่อพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลใ์นกลุ่มนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษา                              
ในจงัหวดัชลบุรี 
 2.  แบบสอบถามน้ีประกอบดว้ยขอ้ความต่าง ๆ ท่ีก าหนดใหต้อบความคิดเห็น เน่ืองจาก
แบบสอบถามน้ี ไม่ใช่แบบทดสอบ จึงไม่มีค  าตอบใดท่ีถูกหรือผดิ 
   3.  ท่านมีสิทธ์ิจะถอนตวัหรือบอกเลิกการเขา้ร่วมโครงการวจิยัน้ีเม่ือใดก็ได ้การบอก
เลิกการเขา้ร่วมการวจิยัน้ีจะไม่มีผลกระทบต่อผลการเรียนและชีวติความเป็นอยูข่องท่าน ขอ้ค าถาม
บางขอ้ หากผูเ้ขา้ร่วมโครงการวจิยัไม่ยนิดีหรือประสงคท่ี์จะตอบค าถาม ท่านสามารถขา้มขอ้นั้นไป
ได ้   
   4.  ในกรณีท่ีเกิดความเส่ียง ผูว้จิยัมีวธีิการในการปกปิดความลบัของแบบสอบถาม             
โดยในแบบสอบถาม จะไม่ระบุตวัตนผูเ้ขา้ร่วมโครงการ ในการท าแบบสอบถาม จะใชเ้วลาไม่เกิน 
10 นาที โดยจะมีผูว้ิจยัจะค่อยดูแลเอกสารแบบสอบถามเป็นอยา่งดี ไม่ใหค้วามขอ้มูลใน
แบบสอบถามร่ัวไหล และไม่มีผูใ้ดสามารถเขา้ถึงขอ้มูลไดน้อกจากผูว้ิจยัเท่านั้น เม่ือท า
แบบสอบถามเสร็จ ผูว้ิจยัจะเก็บแบบสอบถามอยา่งมิดชิด ลงกล่องเอกสารท่ีผูว้จิยัจดัเตรียมไวใ้ห ้
หลงัจากเสร็จส้ินโครงการวจิยัแลว้ 6 เดือน ผูว้จิยัจะท าการท าลายแบบสอบถามโดยเขา้เคร่ืองยอ่ย
เอกสาร 
 5.  เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์หมายถึง เคร่ืองด่ืมส่วนผสมของเอทิลแอลกอฮอลไ์ม่เกิน                  
60 ดีกรี ซ่ึงถือวา่อยูใ่นเกณฑ์ท่ีสามารถบริโภคได ้ในงานวิจยัน้ี เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลไ์ดแ้ก่ เหลา้ 
เบียร์ สปายและไวน์ เป็นตน้ 
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 6.  ในกรณีท่ีผูเ้ขา้ร่วมโครงการตอบแบบสอบถามไม่ครบ ผูว้จิยัจะขออนุญาตคดั
แบบสอบถามนั้นออก เพราะแบบสอบถามน้ีไม่ไดร้ะบุตวัตน จะไม่มีการไปเก็บขอ้มูลซ ้ า และจะไม่
เขา้ไปรบกวนผูเ้ขา้ร่วมโครงการโดยไม่จ  าเป็น 

 7.  แบบสอบถามน้ีแบ่งออกเป็น 5 ตอน ไดแ้ก่ 
 ตอนท่ี 1 ขอ้มูลทัว่ไปของผูต้อบแบบสอบถาม 
 ตอนท่ี 2 แบบสอบถามวดัลกัษณะของกลุ่มเพื่อน จ านวน 10 ขอ้  
 ตอนท่ี 3 แบบสอบถามวดัการคลอ้ยตามกลุ่มเพื่อน จ านวน 10 ขอ้ 
 ตอนท่ี 4 แบบสอบถามวดัทศันคติต่อพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์จ านวน              

10 ขอ้ 
 ตอนท่ี 5 แบบสอบถามวดัพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ จ านวน 5 ขอ้  
 
 
         นายธนภูมิ ธรรมบุตร  
       นิสิตปริญญาโท สาขาวจิยั วดัผลและสถิติทางการศึกษา 
           คณะศึกษาศาสตร์ มหาวทิยาลยับูรพา 
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ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 
ค าช้ีแจง: โปรดท าเคร่ืองหมาย ลงใน  หนา้ขอ้ความท่ีตรงกบัความเป็นจริงของ
นกัเรียน 
  1.  ชั้นท่ีก าลงัศึกษา   มธัยมศึกษาปีท่ี 1    มธัยมศึกษาปีท่ี 4 
         มธัยมศึกษาปีท่ี 2    มธัยมศึกษาปีท่ี 5 
         มธัยมศึกษาปีท่ี 3    มธัยมศึกษาปีท่ี 6 
   
   
 
 

 
      แบบสอบถามลกัษณะของกลุ่มเพ่ือน  
ค าช้ีแจง: ใหน้กัเรียนอ่านขอ้ความเก่ียวกบัสถานการณ์ดา้นลกัษณะของกลุ่มเพื่อนเม่ือนกัเรียนอ่าน
ขอ้ความแลว้โปรดท าเคร่ืองหมาย ลงในช่องขวามือช่องใดช่องหน่ึงใน 5 ช่อง ท่ีตรงกบัระดบั
ความรู้สึกของนกัเรียนมากท่ีสุด  
 

รายการพจิารณา จริง 
ค่อนข้าง
จริง 

จริง 
ปานกลาง 

ค่อนข้าง 
ไม่จริง 

ไม่ 
จริง 

2.1  เม่ือเรียนไม่เขา้ใจ กลุ่มเพื่อนชวนนกัเรียน 
ไปสอบถามอาจารยป์ระจ าวิชา  

     

2.2  เม่ือมีเวลาวา่ง กลุ่มเพื่อนชวนนกัเรียนไป
ท ากิจกรรมสาธารณประโยชน์ 

     

2.3  กลุ่มเพื่อนของนกัเรียนชวนกนัเขา้เรียนชา้      
2.4  ในยามท่ีนกัเรียนไม่สบายใจ ก็จะมี                                                               
กลุ่มเพื่อนคอยใหก้ าลงัใจ 

     

 

ตอนที ่2 

ตอนที ่1 
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รายการพจิารณา จริง 
ค่อนข้าง 
จริง 

จริง 
ปานกลาง 

ค่อนข้าง 
ไม่จริง 

ไม่
จริง 

2.5  เวลาท่ีนกัเรียนก าลงัคิดจะท าส่ิงท่ีไม่ดี 
เพื่อนมกัจะคอยหา้มปรามอยูเ่สมอ 

     

2.6  ในเวลาหลงัเลิกเรียน กลุ่มเพื่อนชวน
นกัเรียนไปแกเ้ครียดตามสถานท่ีต่าง ๆ                     
จนมืดค ่า 

     

2.7  กลุ่มเพื่อนชวนนกัเรียนใหห้ลบอยูใ่น
สถานท่ีต่าง ๆ เพื่อไม่ตอ้งเขา้แถวหนา้เสาธง 

     

2.8  พอถึงเวลาใกลส้อบ กลุ่มเพื่อนของ
นกัเรียน จะทบทวนวชิาต่าง ๆ ใหก้นั  

     

2.9  ในวชิาท่ีมีงานกลุ่มตอ้งท าร่วมกนั                  
กลุ่มเพื่อนของนกัเรียนมกัจะเก่ียงกนัท างาน 

     

2.10  ในขณะท่ีเรียนวชิาต่าง ๆ อยู ่กลุ่มเพื่อน
มกัชวนนกัเรียนเล่นเกมมือถือหรือท ากิจกรรม
อ่ืน ๆ ในระหวา่งเรียน 

     

 
 
 

      แบบสอบถาม การคล้อยตามของกลุ่มเพ่ือน 

ค าช้ีแจง: ใหน้กัเรียนอ่านขอ้ความเก่ียวกบัสถานการณ์ดา้นการคลอ้ยตามกลุ่มเพื่อนเม่ือนกัเรียนอ่าน
ขอ้ความแลว้โปรดท าเคร่ืองหมาย ลงในช่องขวามือช่องใดช่องหน่ึงใน 5 ช่อง ท่ีตรงกบัระดบั
ความรู้สึกของนกัเรียนมากท่ีสุด  
 

การปฏิบัติตนของนักเรียน 
เป็นไป 
ได้ 

มากทีสุ่ด 

เป็นไป
ได้มาก 

เป็นไป  
ได้ 

เป็นไป 
ได้น้อย 

เป็นไป 
ได้น้อย
ทีสุ่ด 

3.1  นกัเรียนตดัสินใจท ากิจกรรมตามเพื่อน
มากกวา่ตดัสินใจดว้ยเหตุผลของตนเอง 

      

 

ตอนที ่3 
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การปฏิบัติตนของนักเรียน 
เป็นไป 
ได้ 

มากทีสุ่ด 

เป็นไป
ได้มาก 

เป็นไป 
ได้ 

เป็นไป 
ได้น้อย 

เป็นไป 
ได้น้อย
ทีสุ่ด 

3.2  นกัเรียนมีความรู้สึกวา่จะตอ้งมี/ ใชส่ิ้งของ 
เช่นโทรศพัท ์ฯ ในระดบัเดียวกนัหรือใกลเ้คียง
กบักลุ่มเพื่อน 

     
 

3.3  เม่ือกลุ่มเพื่อนชวนไม่เขา้เรียนในบางวชิา 
นกัเรียนไม่อยากท า แต่กลวัเพื่อนจะโกรธ                
จึงยนิยอมท าตามค าชวนนั้น 

     

3.4  เม่ือเพื่อนของนกัเรียนท ากิจกรรมใด ๆ 
นกัเรียนมกัท ากิจกรรมนั้นดว้ย 

     

3.5  นกัเรียนติดตามศิลปินวงหน่ึงเพราะเพื่อน
ในกลุ่มต่างชอบศิลปินวงน้ี  

     

3.6  นกัเรียนรับประทานอาหารตามร้านท่ีเพื่อน
ในกลุ่มชอบทาน  

     

3.7  นกัเรียนแต่งตวัตามกลุ่มเพื่อน      
3.8  นกัเรียนเขา้ร่วมกิจกรรมของโรงเรียน 
เพราะเพื่อนในกลุ่มชอบท ากิจกรรมโรงเรียน 

     

3.9  ในช่วงวนัหยดุ เพื่อน ๆ ชวนกนัไปดูหนงั 
นกัเรียนก็พร้อมออกไปดูกบัเพื่อน ๆ  

     

10.  บางคร้ังนกัเรียนท าตามกลุ่มเพื่อนทั้งท่ีรู้วา่
เป็นเร่ืองท่ีไม่เหมาะสม 
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   แบบสอบถาม ทศันคติต่อพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ 
ค าช้ีแจง: ใหน้กัเรียนอ่านขอ้ความเก่ียวกบัสถานการณ์ดา้นทศันคติต่อพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอล ์เม่ือนกัเรียนอ่านขอ้ความแลว้โปรดท าเคร่ืองหมาย ลงในช่องขวามือช่องใดช่องหน่ึง 
ใน 5 ช่อง ท่ีตรงกบัระดบัความรู้สึกของนกัเรียนมากท่ีสุด ท่ีตรงกบัระดบัความรู้สึกของนกัเรียน
มากท่ีสุด  
 

การปฏิบัติตนของนักเรียน 
เห็นด้วย
อย่างยิง่ 

เห็นด้วย เฉย ๆ  ไม่เห็น
ด้วย 

ไม่เห็นด้วย
อย่างยิง่ 

4.1  การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์                            
ช่วยคลายความเครียดได ้

     

4.2  การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลเ์พื่อ                        
การเขา้สังคม เป็นส่ิงท่ีไม่ผดิ  

     

4.3  การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลใ์นปริมาณ               
ท่ีนอ้ยจะเป็นผลดีต่อร่างกาย 

     

4.4  เสียเงินกบัการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์ 
แลว้คุม้ค่ากบัความสนุกท่ีไดม้า 

     

4.5  การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์ในช่วงท่ี
อากาศเยน็ จะท าใหเ้ส้นเลือดไหลเวยีนไดดี้ 
ร่างกายจะอบอุ่น 

     

4.6  ด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ช่วยขจดั                   
ความกลวัและเพิ่มความกลา้ 

     

4.7  เม่ือรู้สึกไม่สบายใจ/ เป็นทุกข ์การด่ืม
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลช่์วยได ้

     

4.8  ปาร์ต้ีจะสนุกข้ึน เม่ือมีเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอลเ์ป็นตวัช่วย 

     

4.9  คนท่ีด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลไ์ม่ใช่คนเลว  
เพราะแมจ้ะท าผดิศีล แต่ก็ไม่ผดิกฎหมาย 

     

 

ตอนที ่4 
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การปฏิบัติตนของนักเรียน 
เห็นด้วย
อย่างยิง่ 

เห็นด้วย เฉย ๆ  ไม่เห็น
ด้วย 

ไม่เห็นด้วย
อย่างยิง่ 

4.10 การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลข์องนกัเรียน
เป็นไปเพื่อความบนัเทิง 

     

 
 
 

แบบสอบถาม พฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ 

ค าช้ีแจง: ใหน้กัเรียนอ่านขอ้ความเก่ียวกบัพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์เม่ือนกัเรียนอ่าน
ขอ้ความแลว้โปรดท าเคร่ืองหมาย ลงในช่องตรงกบัพฤติกรรมช่องใดช่องหน่ึงท่ีตรงกบั
พฤติกรรมของนกัเรียน (ในช่วงระยะเวลา 1 ปีท่ีผา่นมา)  
 

1.  ในช่วงระยะเวลา 1 ปีท่ีผา่นมา นกัเรียนเคยด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลห์รือไม่  
  ไม่เคย (จบ การตอบแบบสอบถาม)     เคย  
2.  นกัเรียนด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลใ์นสถานการณ์ในช่วง 1 ปีท่ีผา่นมา  ปริมาณในการด่ืมเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอล ์ 
 นอ้ย   หมายถึง ด่ืมเล็กนอ้ย พอเป็นประมาณ พอเป็นกระษยั 
 ปานกลาง หมายถึง ด่ืมพอสมควร ไม่ถึงกบัมึนเมา   
 มาก   หมายถึง ด่ืมจนเมา ขาดสติ  
 

สถานการณ์ทีด่ื่ม 
ความถี่ (คร้ัง/                  
1 ปีที่ผ่านมา)  

ปริมาณทีด่ื่ม 

น้อย ปานกลาง มาก 

ตัวอย่าง ด่ืมกบักลุ่มเพ่ือนในตอนเลกิเรียน 5    
1.     
2.     
3.     
4.     
5.     

 

     

ตอนที ่5 
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