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 วทิยานิพนธ์ฉบบัน้ีส าเร็จลุล่วงไดด้ว้ยดี เน่ืองจากไดรั้บความกรุณาความช่วยเหลืออยา่ง
ยิง่จาก ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.วรากร ทรัพยว์ิระปกรณ์ ประธานกรรมการท่ีปรึกษาวทิยานิพนธ์ 
และ ดร.ศศินนัท ์ศิริธาดากุลพฒัน์ กรรมการท่ีปรึกษาวทิยานิพนธ์ ท่ีไดใ้หก้ารปรึกษาและแกไ้ข
ขอ้บกพร่องต่าง ๆ ท าใหผู้ว้จิยัไดรั้บทราบแนวทางในการศึกษาหาความรู้ท่ีถูกตอ้ง ผูว้ิจยัรู้สึก
ซาบซ้ึงในความกรุณาของท่านเป็นอยา่งยิง่ จึงขอกราบขอบพระคุณเป็นอยา่งสูงไว ้ณ โอกาสน้ี 
  ขอขอบพระคุณ ผูท้รงคุณวฒิุทุกท่าน ดร.ประชา อินงั ดร.ธรรมนนัทิกา แจง้สวา่ง       
ดร.ทรงวฒิุ อยูเ่อ่ียม ดร.พวงทอง อินใจ และ นายแพทยเ์วทิส ประทุมศรี ท่ีกรุณาตรวจสอบ
เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยัใหมี้คุณภาพ และขอขอบคุณคณาจารยภ์าควชิาวิจยัและจิตวทิยาประยกุต ์
คณะศึกษาศาสตร์ มหาวทิยาลยับูรพา ตลอดจนเจา้หนา้ท่ีทุกท่านท่ีสานประโยชน์ 
  ขอขอบคุณ คณะกรรมการสอบวทิยานิพนธ์ทุกท่าน ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.นายแพทย ์
วรสิทธ์ิ ศิริพรพาณิชย ์ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.วรากร ทรัพยว์ริะปกรณ์ ดร.ศศินนัท ์ศิริธาดากุลพฒัน์ 
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เจียหมินและคณะครู ผูป้กครองท่ีใหค้วามช่วยเหลือ อ านวยความสะดวกในการเก็บรวบรวมขอ้มูล
ในการวจิยัจนส าเร็จลุล่วงดว้ยดี และขอบคุณนกัเรียนกลุ่มตวัอยา่งทุกท่านท่ีใหค้วามร่วมมือใน   
การท าวจิยัคร้ังน้ีจนส าเร็จอยา่งดี 
 ขอขอบคุณ รองศาสตราจารย ์ดร.จุฑามาศ แหนจอน หวัหนา้ภาควชิาวจิยัและจิตวทิยา
ประยกุต ์คณะศึกษาศาสตร์ มหาวทิยาลยับูรพา และหน่วยวจิยัและพฒันาสมอง จิตใจ และ          
การเรียนรู้ ท่ีใหก้ารสนบัสนุนเคร่ืองมือและแบบทดสอบในการท าวจิยั ในคร้ังน้ี 
 คุณค่าและประโยชน์ของวทิยานิพนธ์ฉบบัน้ี ผูว้จิยัขอกราบบูชาคุณบิดา มารดา ขอบคุณ 
เพื่อนร่วมรุ่นสมอง จิตใจ และการเรียนรู้ เพื่อนร่วมรุ่นโรงเรียนปราจิณราษฎรอ ารุง เพื่อนร่วมรุ่น
โรงเรียนพวงคราม และเพื่อนร่วมรุ่นวทิยาลยัเทคนิคบางแสนทุกท่านท่ีเป็นก าลงัใจ พร้อมทั้งให้
ความช่วยเหลือผูว้ิจยัดว้ยดีเสมอมา และขอกราบขอบคุณพระคุณ คุณครูอาจารยทุ์กท่าน ท่ีท าให้
ขา้พเจา้เป็นผูมี้การศึกษาและประสบความส าเร็จมาจนตราบเท่าทุกวนัน้ี  
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 การวจิยัคร้ังน้ีมีจุดมุ่งหมายเพื่อศึกษาผลการจดักิจกรรมเสริมสร้างการตดัสินใจใน
นกัเรียนประถมศึกษา กลุ่มตวัอยา่งไดแ้ก่ นกัเรียนชั้น ป.6 จ  านวน 60 คน สุ่มอยา่งง่ายและจบัคู่
คะแนนเขา้กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม กลุ่มละ 30 คน เคร่ืองมือวจิยั ไดแ้ก่ 1) กิจกรรมเสริมสร้าง
การตดัสินใจในนกัเรียนประถมศึกษาท่ีผูว้จิยัสร้างข้ึน 2) แบบทดสอบ Iowa Gambling Task™, 
Version 2 (IGT™2) กลุ่มทดลองไดรั้บกิจกรรมเสริมสร้างการตดัสินใจ จ านวน 8 คร้ัง ๆ ละ 50 
นาที ส่วนกลุ่มควบคุมไดรั้บการเรียนการสอนตามปกติ  ทดสอบ IGT™2 เพื่อวดัผลการทดลอง 3 
ระยะ ไดแ้ก่ ก่อนการทดลอง หลงัการทดลอง และติดตามผลหลงัการทดลอง 3 สัปดาห์ สถิติท่ีใช ้
คือการวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบวดัซ ้ าหน่ึงตวัแปรระหวา่งกลุ่มและหน่ึงตวัแปรภายในกลุ่ม 
และทดสอบความแตกต่างรายคู่แบบบองเฟอรอนี 
 ผลการวจิยัพบวา่ 1) มีปฏิสัมพนัธ์ระหวา่งวธีิการทดลองกบัระยะเวลาของการทดลอง
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 2) นกัเรียนท่ีไดรั้บการจดักิจกรรมเสริมสร้างการตดัสินใจ
ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษา มีคะแนนการตดัสินใจหลงัการทดลองสูงกวา่ก่อนการทดลอง 
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 และ 3) นกัเรียนท่ีไดรั้บการจดักิจกรรมเสริมสร้าง               
การตดัสินใจส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษา มีคะแนนการตดัสินใจในระยะติดตามผลสูงกวา่ก่อน
การทดลอง อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 สรุปไดว้า่ การจดักิจกรรมเสริมสร้างการตดัสินใจ
ในนกัเรียนประถมศึกษามีประสิทธิภาพ ในการเพิ่มทกัษะการตดัสินใจในนกัเรียนประถมศึกษา 
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 The purpose of this research was to study the effects of the decision making activities 
for elementary school students. The samples consisted of 60 Grade 6th students. The samples 
were randomly selected and assigned by matched scores into the experimental group and control 
group, 30 persons a group. The research instruments were; 1) the decision making activities for 
elementary school students created by the researcher, and 2) the Iowa Gambling Task™, Version 
2 (IGT™2). The experimental group received 8 times of the activities, 50 minute a time. The 
control group received an ordinary teaching activity.  The assessment tool was IGT™2 for 
assessing 3 phases: pretest, posttest, and 3-week-follow-up. The statistics used for analyzing data 
were the variance analysis with the repeated measure, one between-subject variable and one 
within-subject variable, and the pair test with Bonferroni.  
 The result of this study were as follows: 1) There was the interaction between the 
research method and experimental time at the statistically significant level of .05, 2) the students 
received the decision making activities had higher decision-making scores in posttest than that in 
pretest at the statistically significant level of .05; and, 3) the students who received the decision 
making activities had higher decision making scores in follow-up than those in pretest at the 
statistically significant level of .05. In conclusion, the organization of decision-making activities 
in elementary school students was effective to increase decision-making skills in the elementary 
school students. 
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บทที ่1 
บทน า 

 

ความเป็นมาและความส าคญัของปัญหา 
 ศตวรรษท่ี 21 เป็นยคุท่ีสถานการณ์ต่าง ๆ ของโลกก าลงัเปล่ียนแปลงอยา่งกา้วกระโดด
วทิยาศาสตร์และเทคโนโลยีถูกพฒันาอยา่งต่อเน่ือง ส่งผลใหมี้ความสะดวกรวดเร็วในการรับ-ส่ง
ขอ้มูลข่าวสาร ประชาชนทุกช่วงวยัสามารถเขา้ถึงขอ้มูลต่าง ๆ ไดอ้ยา่งง่ายดายและไม่จ  ากดั ท าให้
ในแต่ละวนัตอ้งพบเจอกบัขอ้มูลและทางเลือกต่าง ๆ มากมายท่ีตอ้งท าการตดัสินใจเลือกเป็นประจ า 
การไดรั้บขอ้มูลข่าวสารอยา่งต่อเน่ืองโดยท่ีผูรั้บสารโดยเฉพาะนกัเรียนนั้นขาดทกัษะการคิด
วเิคราะห์และตดัสินใจในการคดักรองขอ้มูลต่าง ๆ ซ่ึงเป็นทกัษะท่ีจ าเป็นอยา่งยิง่ต่อการด ารงชีวิต
ในยคุปัจจุบนันั้นอาจส่งผลกระทบรุนแรงอยา่งท่ีคาดไม่ถึง ดว้ยเยาวชนท่ีอยูใ่นช่วงวยัเรียนนั้นยงัมี
การพฒันาของสมองส่วนหนา้ (Prefrontal cortex) หรือเรียกวา่สมองส่วนซีรีบรัม (Cerebrum) ไม่
สมบูรณ์ โดยสมองส่วนน้ีจะพฒันาไดส้มบูรณ์เม่ืออายุ 25 ปี (นยัพินิจ คชภกัดี, 2558) สมองส่วนน้ี
จะท าหนา้ท่ีเก่ียวขอ้งกบัการเรียนรู้ ทั้งการคิด การจ า ความสามารถในการคิดวเิคราะห์                
การแกปั้ญหา รวมถึงการตดัสินใจ จากการศึกษาการรอดชีวติหลงัจากการประสบอุบติัเหตุของ  
นายฟิเนียส์ พี. เกจ (Phineas P. Gage) พบวา่สมองส่วน เวนโทรมีเดียล พรีฟรอนทอล คอร์เทก็ซ์ 
(Ventromedial prefrontal cortex; vm-PFC) ซ่ึงอยูบ่ริเวณสมองส่วนหนา้มีความสัมพนัธ์กบั
บุคลิกภาพของมนุษย ์โดยมีบทบาทส าคญัในการสร้างสมดุลของแรงจูงใจและความอ่อนไหวทาง
สังคม ซ่ึงเป็นส่ิงท่ีจะส่งผลต่อการตดัสินใจใหป้ระสบความส าเร็จแลว้ (Anderson, 2015) ยงัพบวา่
สมองส่วนท่ีพฒันาไดส้มบูรณ์กวา่สมองส่วนหนา้ ไดแ้ก่ สมองในส่วนของระบบลิมบิก (Limbic 
system) ซ่ึงเป็นสมองท่ีเก่ียวขอ้งกบัสัญชาตญาณพื้นฐาน และการควบคุมอารมณ์หรือพฤติกรรม
และเน่ืองจากการพฒันาท่ีไม่สมดุลระหวา่งสมองส่วนหนา้และระบบลิมบิก (Van Duijvenvoorde  
et al., 2010) จึงส่งผลใหน้กัเรียนใชอ้ารมณ์และความรู้สึกในการตดัสินใจแกปั้ญหามากกวา่การใช้
เหตุผล จากปัญหาขา้งตน้จะเห็นไดว้า่ ไม่วา่จะเป็นปัจจยัจากสภาพสังคม ยคุสมยั เทคโนโลยท่ีี
เปล่ียนแปลงไปอยา่งรวดเร็ว ปัจจยัทางดา้นพฒันาการของสมอง ลว้นเป็นอุปสรรคในการด าเนิน
ชีวติของนกัเรียนอยา่งยิง่ ดงัท่ี ศกัด์ินคร สีหอแกว้ (2557) ไดก้ล่าววา่ หากไม่สามารถจดัการปัญหา
ย ัว่ย ุหรือตวัแบบท่ีไม่เหมาะสมต่าง ๆ รอบตวันกัเรียนได ้ก็จะก่อใหเ้กิดปัญหามากมาย ทั้งปัญหา
ดา้นการปรับตวั ดา้นอารมณ์และจิตใจ ดา้นการท างานรวมกบัผูอ่ื้น และดา้นยาเสพติด แต่หาก
สามารถพฒันานกัเรียนใหมี้ความสามารถในการปรับตวัใหด้ าเนินชีวติอยูใ่นสังคมอยา่งเหมาะสม 
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พร้อมเผชิญปัญหาและเตรียมความพร้อมส าหรับอนาคตจะท าใหน้กัเรียนซ่ึงเป็นอนาคตของชาติ
สามารถด าเนินชีวติไดอ้ยา่งมีความสุข ซ่ึงสอดคลอ้งกบัหวัใจส าคญัของการจดัการเรียนรู้ใน
ศตวรรษท่ี 21 ท่ีจ  าเป็นท่ีจะตอ้งจดัการเรียนการสอนใหส้อดคลอ้งกบัการเปล่ียนแปลงของโลกโดย
ตอ้งไม่เรียนเพียงแค่ให้รู้วชิา แต่ตอ้งฝึกใชว้ชิาในบริบทต่าง ๆ ของชีวติจริง จนเกิดเป็นทกัษะ     
การเรียนรู้ท่ีแทจ้ริง จึงตอ้งเนน้การฝึกฝน (Practice) ใหเ้กิดทกัษะเชิงซอ้น (วจิารณ์ พานิช, 2557: 
ออนไลน์) ดงันั้นการมีทกัษะการตดัสินใจแกปั้ญหาท่ีดีและมีประสิทธิภาพจึงเป็นส่ิงส าคญัท่ีจะท า
ใหน้กัเรียนสามารถตดัสินใจเลือกส่ิงท่ีดีท่ีสุดในสถานการณ์ต่าง ๆ ใหก้บัตนเอง และ เชอริล           
ฮอ็ปเปอร์ ( Cheryl Hopper อา้งถึงใน วรพจน์ วงศกิ์จรุ่งเรือง และอธิป จิตตฤกษ,์ 2556) ยงัไดก้ล่าว
ไวว้า่ การตดัสินใจนั้นเป็นการใชปั้ญญาขั้นสูงซ่ึงเป็นหน่ึงในทกัษะชีวติท่ีส าคญัท่ีนกัเรียนใน
ศตวรรษท่ี 21 จะตอ้งเรียนรู้อีกดว้ย 
 การตดัสินใจ (Decision making) คือกระบวนการประเมินทางเลือกและตดัสินใจเลือก
ทางเลือกโดยการใชส้ติปัญญาในการพิจารณาไตร่ตรองขอ้ดี ขอ้เสีย และผลกระทบของทางเลือก
ต่าง ๆ เพื่อใหไ้ดท้างเลือกท่ีดีท่ีสุดในสถานการณ์ต่าง ๆ หรือเป็นกระบวนการเลือกทางเลือกโดย
การพิจารณาความเป็นไปไดข้องทางเลือกท่ีสร้างความพึงพอใจ โดยการใชเ้หตุผลแบบอนุมาน   
การใหเ้หตุผลแบบอุปมาน หรือการใหเ้หตุผลดว้ยวธีิการอ่ืน ๆ (จุฑามาศ แหนจอน, 2562) และเป็น
ทกัษะดา้นการรู้คิดขั้นสูงอยา่งหน่ึงท่ีสามารถเกิดข้ึนไดทุ้กขณะของการด ารงชีวิต (WHO, 1997) 
การตดัสินใจจะเกิดข้ึนเม่ือบุคคลพบเจอปัญหาหรือสถานการณ์ท่ีมีความเส่ียง โดยบุคคลนั้นจะตอ้ง
พิจารณาตวัเลือกท่ีมีความเป็นไปไดจ้  านวนมากเพื่อวิเคราะห์หาขอ้ดีและขอ้เสียของตวัเลือกต่าง ๆ 
(Gazzaniga, 2009) ในโลกแห่งความเป็นจริง เรามกัพบเหตุการณ์ต่าง ๆ มากมายท่ีตอ้งท า            
การตดัสินใจอยา่งหลีกเล่ียงไม่ได ้โดยในการตดัสินใจนั้น มกัจะตอ้งพบเจอกบัขอ้มูลท่ีไม่เพียงพอ
ต่อการตดัสินใจและพบกบัความไม่แน่นอน ซ่ึงเร่ืองท่ีตอ้งท าการตดัสินใจนั้นมีทั้งเร่ืองง่าย ๆ ทัว่ไป
เช่น การตดัสินใจเลือกรับประทานอาหารระหวา่งอาหารท่ีดีต่อสุขภาพกบัอาหารท่ีไม่ดีต่อสุขภาพ 
(Anderson, 2015) และการตดัสินใจในเร่ืองท่ีเป็นเร่ืองใหญ่ท่ีอาจเรียกไดว้า่เป็นการตดัสินใจคร้ัง
ส าคญัในชีวติซ่ึงอาจจะเกิดข้ึนไดไ้ม่บ่อยนกั เช่น การตดัสินใจในการเลือกเรียนวชิาเอกใน
มหาวทิยาลยั (Ben-Shahar, 2012) ดงันั้นหากบุคคลขาดทกัษะในการตดัสินใจท่ีดี และใชอ้ารมณ์
หรือมีอคติในการตดัสินใจอาจส่งผลใหเ้กิดความเสียหายได ้
 ทฤษฎีภาพลกัษณ์ (Image theory; Beach and Mitchell, 1987; Galotti, 2014) เป็นทฤษฎี
การตดัสินใจท่ีอยูบ่นพื้นฐานของการพรรณนา (Descriptive models of decision making) โดยมี
หลกัการพื้นฐาน คือ เป็นการตดัสินใจในเหตุการณ์ท่ีเกิดข้ึนในชีวติจริง ส าหรับการตดัสินใจท่ีอยู่
บนพื้นฐานของการพรรณนานั้น จะตอ้งหลีกเล่ียงการใชค้วามรู้สึกนึกคิด หรือค่านิยมส่วนตวัของ  
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ผูต้ดัสินใจมาเป็นหลกัเกณฑ์ในการตดัสินใจ โดยมุ่งเนน้ใหก้ารตดัสินใจเป็นไปอยา่งมีเหตุผลมี
ความถูกตอ้ง และเป็นท่ียอมรับของบุคคลทัว่ไป 
 แนวคิดการตดัสินใจของกาลอตติ (Galotti, 2014) ไดส้รุปขั้นตอนการตดัสินใจท่ีเป็น
แนวทางในการเสริมสร้างการตดัสินใจท่ีมีประสิทธิภาพ ไดแ้ก่ 1) การก าหนดเป้าหมาย (Setting 
goals) เป็นการก าหนดส่ิงท่ีตอ้งตดัสินใจ 2) การรวบรวมขอ้มูล (Gathering information) เป็น      
การรวบรวมขอ้มูลต่าง ๆ ท่ีเก่ียวขอ้งกบัส่ิงท่ีตอ้งตดัสินใจโดยจะตอ้งค านึงถึงผลกระทบท่ีจะเกิดข้ึน
3) การท าโครงสร้างการตดัสินใจ (Structuring the decision) เป็นการจดัการขอ้มูลท่ีไดจ้าก          
การคน้ควา้ 4) การเลือกทางเลือกสุดทา้ย (Making a final choice) เป็นการเลือกตวัเลือกท่ีตรงตาม
เป้าหมายท่ีตอ้งตดัสินใจ  5) การประเมินการตดัสินใจ (Evaluating) คือ การประเมินการตดัสินใจ
ตลอดกระบวนการเพื่อส ารวจวา่มีส่ิงใดท่ีตอ้งปรับปรุง และเพื่อน าไปประยกุตใ์ชต้ดัสินใจใน
สถานการณ์ท่ีใกลเ้คียงกนั การเสริมสร้างกระบวนการตดัสินใจจึงมีความส าคญัเน่ืองจากมี
การศึกษาการหลีกเล่ียงการตดัสินใจในผูป่้วยวติกกงัวลพบวา่ความวติกกงัวลส่งผลต่อการหลีกเล่ียง
การตดัสินใจ (Pittig, Alpers, Niles, Craske, 2015) การศึกษาในนกัศึกษาปริญญาตรีสาขาจิตวทิยา
ยนืยนัวา่ความวติกกงัวลและความตั้งใจจดจ่อมีผลใหเ้กิดการตดัสินใจผิดพลาด (Matthews, 
Panganiban, Hudlicka, 2011) และพบวา่ผูท่ี้มีระดบัคะแนนสติปัญญาสูงจะมีความสามารถใน    
การตดัสินใจท่ีสูงดว้ย (Demaree, Burns, DeDonno, 2010) นอกจากน้ียงัมีการศึกษาทกัษะ          
การตดัสินใจในนกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญาระดบัเล็กนอ้ยพบวา่ นกัเรียนมีทกัษะ    
การตดัสินใจเลือกอาหารและเคร่ืองด่ืมบรรจุภณัฑสู์งข้ึนเม่ือไดรั้บการสอนตามแนว DSS (Decision 
Story Strategy) โดยใชห้นงัสือภาพร่วมกบัการฝึกปฏิบติั (กมลาภรณ์ สิทธิจนัทร์, 2558) ใน
การศึกษาการพฒันาชุดกิจกรรมพบวา่ หลงัการใชชุ้ดกิจกรรมการเรียนรู้เสริมสร้างการรู้เท่าทนัส่ือ
ออนไลน์โดยใชก้ารคิดแบบโยนิโสมนสิการส่งผลใหน้กัเรียนมีการเรียนรู้สูงข้ึน (ปฐมชยั             
ธะนะเนตร, 2562) และในการพฒันาชุดฝึกอบรม พบวา่ หลงัการใชชุ้ดฝึกอบรมเพื่อเสริมสร้าง
ความตระหนกัรู้ต่อส่ิงแวดลอ้มส าหรับนกัเรียนระดบัประถมศึกษาส่งผลใหน้กัเรียนมีการตระหนกั
รู้สูงข้ึน (ลินดา การภกัดี, 2562) ดงันั้นผูว้จิยัจึงมีความสนใจศึกษาและพฒันากิจกรรมเสริมสร้าง 
การตดัสินใจในนกัเรียนประถมศึกษา โดยท าการศึกษาในนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ท่ีมีอาย ุ
11-12 ปี ซ่ึงเป็นช่วงวยัก่อนวยัรุ่น (Preadolescence) เป็นวยัท่ีก าลงัจะเขา้สู่วยัรุ่น โดยอยูบ่นพื้นฐาน
ของทฤษฎีภาพลกัษณ์และแนวคิดการตดัสินใจของกาลอตติ โดยประเมินจากแบบทดสอบ IGT™2 
ซ่ึงแบบทดสอบ IGT™2 สามารถวดัการตดัสินใจไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพทั้งในกลุ่มตวัอยา่งปกติ
และกลุ่มตวัอยา่งท่ีติดแอลกอฮอล ์(Kumar, Kumar, Benegal, 2019) นอกจากน้ียงัสามารถวดั      
การตดัสินใจในนกัเรียนนกัเรียนท่ีมีความหุนหนัพลนัได ้โดยพบวา่ ความหุนหนัพลนัแล่นท่ีสูงข้ึน
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ส่งผลใหป้ระสิทธิภาพในการท าแบบทดสอบ IGT™2 ลดลง (Burdick, Roy & Raver, 2013) และยงั
พบวา่ เด็กท่ีมีความสามารถพิเศษ (Gifted children) มีประสิทธิภาพในการท าแบบทดสอบ IGT™2 
ท่ีดีกวา่เด็กท่ีมีเชาวน์ปัญญาอยูใ่นเกณฑป์กติ รวมถึงกระบวนการตดัสินใจ ความเร็วในการตดัสินใจ
และความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัแนวคิดของแบบทดสอบ IGT™2 ท่ีดีกวา่ดว้ย (Li et al., 2017) ผูว้จิยั
จึงหวงัวา่กิจกรรมเสริมสร้างการตดัสินใจในนกัเรียนประถมศึกษาน้ีจะช่วยพฒันาใหน้กัเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีท่ี 6 ใหมี้การตดัสินใจท่ีดียิง่ข้ึน 
 

วตัถุประสงค์ของการวจิัย 
 เพื่อศึกษาผลการจดักิจกรรมเสริมสร้างการตดัสินใจในนกัเรียนประถมศึกษา ระหวา่ง
ก่อนการทดลอง หลงัการทดลอง และติดตามผล 
 

สมมติฐานการวจิัย 
 1. มีปฏิสัมพนัธ์ระหวา่งวธีิการทดลองและระยะเวลาการทดลอง 
 2. นกัเรียนท่ีไดรั้บการจดักิจกรรมเสริมสร้างการตดัสินใจส าหรับนกัเรียนประถมศึกษา 
มีคะแนนการตดัสินใจในระยะหลงัการทดลองสูงกวา่กลุ่มควบคุม 
 3. นกัเรียนท่ีไดรั้บการจดักิจกรรมเสริมสร้างการตดัสินใจส าหรับนกัเรียนประถมศึกษา 
มีคะแนนการตดัสินใจในระยะติดตามผลสูงกวา่กลุ่มควบคุม 
 4. นกัเรียนท่ีไดรั้บการจดักิจกรรมเสริมสร้างการตดัสินใจส าหรับนกัเรียนประถมศึกษา 
มีคะแนนการตดัสินใจหลงัการทดลองสูงกวา่ก่อนการทดลอง 
 5. นกัเรียนท่ีไดรั้บการจดักิจกรรมเสริมสร้างการตดัสินใจส าหรับนกัเรียนประถมศึกษา 
มีคะแนนการตดัสินใจในระยะติดตามผลสูงกวา่ก่อนการทดลอง 
 

ประโยชน์ทีไ่ด้รับจากการวจิัย 
 การวจิยัน้ีเป็นการจดักิจกรรมเสริมสร้างการตดัสินใจในนกัเรียนชั้นประถมศึกษา ผลของ
การวจิยัก่อใหเ้กิดประโยชน์ ดงัน้ี 
 1. ไดกิ้จกรรมเสริมสร้างการตดัสินใจท่ีสามารถน าไปใชพ้ฒันาการตดัสินใจท่ีเหมาะสม
กบันกัเรียนชั้นประถมศึกษา 
 2. ไดกิ้จกรรมเสริมสร้างการตดัสินใจท่ีครูสามารถน าไปใชพ้ฒันาการตดัสินใจใหก้บั
นกัเรียนชั้นประถมศึกษา 
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 3. ไดกิ้จกรรมเสริมสร้างการตดัสินใจ ท่ีเป็นแนวทางในการพฒันานกัเรียน                  
ชั้นประถมศึกษาใหเ้ป็นผูท่ี้มีศกัยภาพในการตดัสินใจ 
 

ขอบเขตการวจิัย 
 1. ประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง 
  1.1 ประชากร เป็นนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2562   
โรงเรียนเจียหมิน อ าเภอกบินทร์บุรี จงัหวดัปราจีนบุรี จ  านวน 134 คน 
  1.2 กลุ่มตวัอยา่ง เป็นนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2562 
โรงเรียนเจียหมิน อ าเภอกบินทร์บุรี จงัหวดัปราจีนบุรี จ  านวน 60 คน โดย 1) ใหน้กัเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีท่ี 6 ท าแบบทดสอบ Iowa Gambling Task™, Version 2 (IGT™2) และเลือก
นกัเรียนท่ีไดค้ะแนน NET TOTAL มากท่ีสุดไล่ลงมา จ านวน 60 คน เน่ืองจากการจดักิจกรรม
เสริมสร้างการตดัสินใจเป็นกิจกรรมท่ีใชท้กัษะการคิดขั้นสูง เป็นการคิดแบบนามธรรม และ
คะแนน NET TOTAL จากการท าแบบทดสอบ IGT™2 ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 จ  านวน
มากต ่ากวา่ท่ีตั้งไว ้คือต ่ากวา่ 0 คะแนน ดงันั้นผูว้จิยัจึงไดค้ดัเลือกนกัเรียนท่ีไดค้ะแนน NET 
TOTAL มากท่ีสุดไล่ลงมา 2) สุ่มเขา้กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม (Random assignment) ดว้ยวธีิ
จบัคู่คะแนน (Matched pair) ไดก้ลุ่มทดลองจ านวน 30 คน เป็นนกัเรียนหญิงจ านวน 15 คน 
นกัเรียนชายจ านวน 15 คน และกลุ่มควบคุมจ านวน 30 คน เป็นนกัเรียนหญิงจ านวน 17 คน 
นกัเรียนชายจ านวน 13 คน 
  เกณฑก์ารคดัเลือกกลุ่มตวัอยา่ง (Inclusion criteria) 
  1. เป็นนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 
  2. สามารถอ่าน ฟัง เขียนภาษาไทยได ้
  3. ไม่มีการเจบ็ป่วยรุนแรงท่ีเป็นอุปสรรคต่อการเขา้ร่วมการจดักิจกรรม ฯ 
  4. ยนิยอมเขา้ร่วมการวิจยั 
  เกณฑก์ารคดัออกกลุ่มตวัอยา่ง (Exclusion criteria) 
  1. นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ท่ีไม่สามารถเขา้ร่วมการจดักิจกรรมฯไดค้รบตาม
จ านวนคร้ังท่ีก าหนด และไม่สามารถตอบแบบสอบถาม/ แบบทดสอบไดค้รบตลอดการทดลอง 
  2. ตอ้งการออกจากการทดลอง 
 2. ตวัแปรท่ีใชใ้นการศึกษา ไดแ้ก่ 
  2.1 ตวัแปรตน้ ประกอบดว้ย 
   2.1.1 วธีิการทดลอง 
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    2.1.1.1 การจดักิจกรรมเสริมสร้างการตดัสินใจในนกัเรียนประถมศึกษา 
    2.1.1.2 การเรียนการสอนตามปกติ 
   2.1.2 ระยะเวลาวดัผลการทดลอง 
    2.1.2.1 ก่อนการทดลอง 
    2.1.2.2 หลงัการทดลอง 
    2.1.2.3 ติดตามผล 
  2.2 ตวัแปรตาม ไดแ้ก่ การตดัสินใจ 
 

กรอบแนวคดิในการวจิัย 
 
  ตัวแปรต้น                                            ตัวแปรตาม  

 

 

 

 

 

 

 
ภาพท่ี 1 กรอบแนวคิดในการวจิยั 
 

นิยามศัพท์เฉพาะ 
 1. การตดัสินใจ หมายถึง ความสามารถของบุคคลต่อการประเมินทางเลือกและตดัสินใจ
เลือกทางเลือกโดยการใชส้ติปัญญาในการพิจารณาไตร่ตรองขอ้ดี ขอ้เสีย และผลกระทบของ
ทางเลือกต่าง ๆ เพื่อใหไ้ดท้างเลือกท่ีดีท่ีสุดในสถานการณ์ต่าง ๆ  
 ส าหรับการวจิยัน้ีผูว้จิยัประเมินการตดัสินใจของนกัเรียนกลุ่มตวัอยา่งจากแบบทดสอบ 
IGT™2 โดยวดัจากคะแนน NET TOTAL ซ่ึงค่าคะแนนมากแสดงวา่มีการตดัสินใจท่ีดี 

1. วธีิการทดลอง ไดแ้ก่ 
   1.1 การใชก้ารจดักิจกรรมเสริมสร้างการ
ตดัสินใจในนกัเรียนประถมศึกษา 
   1.2 การเรียนการสอนตามปกติ 
2. ระยะเวลาการทดลอง 
  2.1 ก่อนการทดลอง 
  2.2 หลงัการทดลอง 
  2.3 ติดตามผล 

การตดัสินใจ 
(ประเมินโดย 

        - IGT™2) 



7 

 2. ขั้นตอนการตดัสินใจ หมายถึง กระบวนการตดัสินใจของบุคคลบนพื้นฐานของ
แนวคิดทฤษฎีภาพลกัษณ์ มุ่งเนน้การอธิบายการตดัสินใจของมนุษย ์โดยไม่ค  านึงถึงผลของ        
การตดัสินใจวา่จะเป็นท่ีพึงพอใจของผูต้ดัสินใจหรือไม่ โดยกระบวนการมี 5 ขั้นตอน ดงัน้ี 
  2.1 การก าหนดเป้าหมาย (Setting goals)  
  2.2 การรวบรวมขอ้มูล (Gathering information)  
  2.3 การท าโครงสร้างการตดัสินใจ (Structuring the decision)  
  2.4 การเลือกทางเลือกสุดทา้ย (Making a final choice)  
  2.5 การประเมินการตดัสินใจ (Evaluating)  
 3. การจดักิจกรรมเสริมสร้างการตดัสินใจ หมายถึง กิจกรรมท่ีผูว้จิยัสร้างข้ึนส าหรับ
นกัเรียนประถมศึกษาปีท่ี 6 เพื่อเสริมสร้างการตดัสินใจ โดยไดพ้ฒันาขั้นตอนการตดัสินใจร่วมกบั
แนวคิดทฤษฎีภาพลกัษณ์ ประกอบดว้ยกิจกรรม จ านวน 8 คร้ัง ดงัน้ี คร้ังท่ี 1 การสร้างสัมพนัธภาพ
คร้ังท่ี 2 กิจกรรมห้องของฉนัถูกล็อก (1) คร้ังท่ี 3 กิจกรรมหอ้งของฉนัถูกล็อก (2) คร้ังท่ี 4 กิจกรรม
ตน้กลา้...ขอปากกาของเราคืนดว้ย (1) คร้ังท่ี 5 กิจกรรมตน้กลา้...ขอปากกาของเราคืนดว้ย (2)     
คร้ังท่ี 6 กิจกรรมน ้าชา...เราท าปากกาของเธอหาย (1) คร้ังท่ี 7 กิจกรรมน ้าชา...เราท าปากกาของเธอ
หาย (2) คร้ังท่ี 8 การบูรณาการและยติุ 
 4. นกัเรียนประถมศึกษา หมายถึง กลุ่มตวัอยา่งท่ีมีอาย ุ11-12 ปี ท่ีก าลงัศึกษาอยูใ่น
ระดบัชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2562 โรงเรียนเจียหมิน อ าเภอกบินทร์บุรี 
จงัหวดัปราจีนบุรี 
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บทที ่2 
เอกสารและงานวจิยัที่เกีย่วข้อง 

 
 ในการศึกษาการพฒันาการจดักิจกรรมเสริมสร้างการตดัสินใจในนกัเรียนประถมศึกษา
คร้ังน้ี ผูว้ิจยัเสนอเอกสารและงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งตามล าดบัดงัน้ี 
 1. การตดัสินใจ (Decision making) 
  1.1 ความหมายของการตดัสินใจ 
  1.2 แนวคิดและทฤษฎีของการตดัสินใจ 
  1.3 สมองกบัการตดัสินใจ 
  1.4 ธรรมชาติและลกัษณะทัว่ไปของการตดัสินใจ 
  1.5 องคป์ระกอบของการตดัสินใจ 
  1.6 ปัจจยัท่ีส่งผลต่อการตดัสินใจ 
  1.7 ขั้นตอนการตดัสินใจ 
  1.8 การประเมินการตดัสินใจ 
  1.9 งานวจิยัในต่างประเทศท่ีเก่ียวขอ้งกบัการตดัสินใจ 
  1.10 งานวจิยัในประเทศท่ีเก่ียวขอ้งกบัการตดัสินใจ 
 2. วยัก่อนวยัรุ่น (Preadolescence) 
  2.1 ความหมายของวยัก่อนวยัรุ่น 
  2.2 ขั้นพฒันาการเชาวน์ปัญญาของพีอาเจต ์
  2.3 ลกัษณะของวยัก่อนวยัรุ่น 
  2.4 งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัวยัก่อนวยัรุ่น 
 3. การจดักิจกรรมเพื่อเสริมสร้างการตดัสินใจ 
 4. กรอบแนวคิดทฤษฎีของการวจิยั 
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การตัดสินใจ (Decision making) 
 ความหมายของการตัดสินใจ 
 การตดัสินใจ ไดมี้ผูใ้หค้วามหมายแตกต่างกนั ดงัน้ี 
 จุฑามาศ แหนจอน (2562, หนา้ 300) เขียนในหนงัสือ “จิตวทิยาการรู้คิด (Cognitive 
Psychology)” วา่การตดัสินใจ หมายถึงกระบวนการเลือกทางเลือกโดยการพิจารณาความเป็นไปได้
ของทางเลือกทีสร้างความพึงพอใจ โดยการใชเ้หตุผลแบบอนุมาน การใหเ้หตุผลแบบอุปมาน หรือ
การใหเ้หตุผลดว้ยวธีิการอ่ืน ๆ 
 จินตนา ธนวบิูลยช์ยั (2558) ไดใ้หค้วามหมายวา่ การตดัสินใจเป็นการพิจารณาทางเลือก
ต่าง ๆ ทั้งในส่วนท่ีใหผ้ลเชิงบวกและเชิงลบ แลว้เลือกทางเลือกใดทางเลือกหน่ึง 
 เป็นไท เทวินทร์ (2557) กล่าววา่ การตดัสินใจ เป็นความสามารถอยา่งหน่ึงของมนุษยท่ี์
สามารถเกิดข้ึนไดต้ลอดเวลา เป็นกระบวนการท่ีตอ้งอาศยัความคิด ประสบการณ์ ความรู้ และปัจจยั
อ่ืน ๆ เพื่อช่วยใหผ้ลลพัธ์ท่ีเกิดจากการตดัสินใจเป็นส่ิงท่ีดีท่ีสุดและเหมาะสมท่ีสุดส าหรับผูท้  า    
การตดัสินใจ 
 อุบลวรรณา ภวกานนัท ์(2556, หนา้ 323) ไดใ้หค้วามหมายของการตดัสินใจวา่ เป็น
กระบวนการท่ีเกิดข้ึนอยา่งต่อเน่ืองในการประเมินทางเลือกต่าง ๆ โดยทางเลือกต่าง ๆ เหล่าน้ีจะ
เก่ียวขอ้งกบัการกระท าท่ีแตกต่างกนัเพื่อน าสู่เป้าหมายท่ีดีท่ีสุดตามความคาดหวงัของผูท้  า          
การตดัสินใจ โดยการกระท าต่าง ๆ เหล่าน้ีจะผลกัดนัใหผู้ท้  าการตดัสินใจเลือกหรือสร้างขอ้ผกูมดั 
ซ่ึงผูท้  าการตดัสินใจจะใชส้ติปัญญาและพลงัท าใหบ้รรลุเป้าประสงคท่ี์ตอ้งการ 
 กนัทิมา กลัยาวฒิุพงศ ์(2555) กล่าววา่ การตดัสินใจ หมายถึงการพิจารณาอยา่งเป็นระบบ
เพื่อหาทางเลือกท่ีดีท่ีสุดในการแกปั้ญหา โดยพิจารณาถึงขอ้ดี ขอ้เสีย และผลกระทบก่อนตดัสินใจ
เลือกแนวทางท่ีเหมาะสมตามความตอ้งการและเป้าหมายท่ีก าหนดไว ้
 สุจิตรา ใจสุข (2554) กล่าววา่ การตดัสินใจ หมายถึงการเลือกทางเลือกอยา่งมีเหตุผลจาก
ทางเลือกท่ีหลากหลายเพื่อใหบ้รรลุเป้าหมาย 
 กุลธิดา สีบวับาน (2553) กล่าววา่ การตดัสินใจ หมายถึงการเลือกคิดอนัจะน าไปสู่      
การปฏิบติัหลาย ๆ ทางเลือก เพื่อใหไ้ดท้างเลือกท่ีเห็นวา่ดีท่ีเหมาะสมเพื่อการบรรลุวตัถุประสงค์
ตามท่ีไดต้ั้งใจ 
 กาลอตติ (Galotti, 2014, p. 293) ไดใ้หค้วามหมายของการตดัสินใจวา่ การตดัสินใจ เป็น
กระบวนทางจิตใจท่ีเกิดข้ึนในระหวา่งการเลือกทางเลือก 
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 กาซซานิกา (Gazzaniga, 2009) กล่าววา่ การตดัสินใจจะเกิดข้ึนเม่ือบุคคลพบเจอปัญหา
หรือสถานการณ์ท่ีมีความเส่ียงโดยบุคคลนั้นจะตอ้งพิจารณาตวัเลือกท่ีมีความเป็นไปไดจ้  านวนมาก
เพื่อวเิคราะห์หาขอ้ดีและขอ้เสียของตวัเลือกต่าง ๆ 
 แซนทรอค (Santrock, 2003, p. 365) ไดใ้หค้วามหมายของการตดัสินใจวา่ การตดัสินใจ
เป็นเร่ืองท่ีเก่ียวขอ้งกบัการประเมินทางเลือกต่าง ๆ และเลือกทางเลือกจากทางเลือกเหล่านั้น 
 ส่วน ออพเพนไฮม ์(Oppenheim, 1979 อา้งถึงใน จารุนนัท ์เชาวน์ดี, 2559) ไดใ้ห้
ความหมายของการตดัสินใจ คือการพิจารณาไตร่ตรองส่ิงหน่ึงส่ิงใดอยา่งรอบคอบก่อนลงมือกระ
ท า การตดัสินใจมีความส าคญัในกระบวนการจดัการทั้งในครอบครัวหรือสถานท่ีต่าง ๆ คน
ส่วนมากเช่ือวา่ส่ิงส าคญัท่ีสุดและยากท่ีสุดส าหรับงานผูบ้ริหารนั้นคือ การตดัสินใจท่ีถูกตอ้งใน
เวลาท่ีควร 
 จากความหมายของการตดัสินใจในขา้งตน้ พอสรุปไดว้า่ การตดัสินใจ หมายถึง 
ความสามารถของบุคคลต่อการประเมินทางเลือกและตดัสินใจเลือกทางเลือกโดยการใชส้ติปัญญา
ในการพิจารณาไตร่ตรองขอ้ดี ขอ้เสีย และผลกระทบของทางเลือกต่าง ๆ เพื่อใหไ้ดท้างเลือกท่ีดี
ท่ีสุดในสถานการณ์ต่าง ๆ  
 
 แนวคิดและทฤษฎขีองการตัดสินใจ 
 มีผูจ้  าแนกแนวคิดและทฤษฎีของการตดัสินใจแตกต่างกนั ดงัน้ี 
 กาลอตติ (Galotti, 2014, pp. 307-314) แบ่งแนวคิดและทฤษฎีของการตดัสินใจเป็น          
2 ประเภท มีดงัน้ี 
 1. Utility models of decision making ประกอบดว้ย 2 ทฤษฎี ไดแ้ก่ 
  1.1 ทฤษฎีอรรถประโยชน์ท่ีคาดหวงั (Expected utility theory) เป็นทฤษฎี              
การตดัสินใจท่ีเก่ียวขอ้งกบัการพนนั โดยการค านวณความคุม้ค่าในการลงทุนหรือประเมินวา่     
การลงทุนคร้ังน้ีจะชนะหรือแพ ้เช่น การคาดการณ์การเส่ียงโชคโดยการซ้ือลอตเตอร่ี เป็นตน้ 
นอกจากน้ียงัช่วยในการตดัสินใจท่ีเก่ียวขอ้งกบัความเป็นไปได ้โอกาส ความสุข และความส าเร็จ 
เช่น การเลือกสาขาในการเรียนโดยค านวณคะแนนความสามารถในการเรียนวชิาต่าง ๆ  
  1.2 ทฤษฎีอรรถประโยชน์พหุลกัษณ์ (Multiattribute utility theory) เป็นทฤษฎีท่ีช่วย
ในการตดัสินใจแบบองคร์วม ซ่ึงจากการใชท้ฤษฎีน้ีจะท าใหไ้ดท้างเลือกท่ีมีประโยชน์สูงสุด 
ประกอบดว้ย 6 ขั้นตอน ดงัน้ี 
   1.2.1 ก าหนดเป้าหมายทั้งหมดใหช้ดัเจนและครบถว้น เช่น ถา้ตอ้งการเลือกวชิา
เรียน ใหก้ าหนดรายช่ือของวิชาเรียนทั้งหมด 
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   1.2.2 ก าหนดค่าถ่วงน ้าหนกัของแต่ละเป้าหมาย 
   1.2.3 เขียนทางเลือกทั้งหมด 
   1.2.4 จดัอนัดบัทางเลือก 5 อนัดบัแรก 
   1.2.5 เอาค่าถ่วงน ้าหนกัของแต่ละทางเลือกคูณกบัเป้าหมาย 
   1.2.6 เลือกทางเลือกท่ีมีค่าสูงสุด 
 2. Descriptive models of decision making เป็นการตดัสินใจบนพื้นฐานของ               
การพรรณนา เป็นการตดัสินใจเพื่อแกปั้ญหาใหป้ระสบผลส าเร็จโดยไม่ค  านึงถึงผลของ              
การตดัสินใจวา่จะเป็นท่ีช่ืนชอบหรือพึงพอใจของผูต้ดัสินใจหรือไม่ อาจกล่าวอีกนยัหน่ึงก็คือ    
การตดัสินใจจะพยายามหลีกเล่ียงการใชค้วามรู้สึกนึกคิดหรือค่านิยมส่วนตวัของผูต้ดัสินใจมาเป็น
หลกัเกณฑใ์นการตดัสินใจ โดยมุ่งเนน้ใหก้ารตดัสินใจเป็นไปอยา่งมีเหตุผล มีความถูกตอ้ง และ
เป็นท่ียอมรับของบุคคลทัว่ไป ดงันั้นจึงไดมี้การก าหนดหลกัเกณฑแ์ละวธีิการท่ีแน่นอนเขา้มาช่วย
ในการตดัสินใจเพื่อท่ีจะใหก้ารตดัสินใจนั้นมีความถูกตอ้งเหมาะสมท่ีสุดประกอบดว้ย 2 ทฤษฎี 
ไดแ้ก่ 
  2.1 ทฤษฎีภาพลกัษณ์ (Image theory) ในปี ค.ศ. 1987 ลี บีช (Lee Beach) และ       
เทอเรนซ์ มิทเชลล ์(Terence Mitchell) น าเสนอทฤษฎีภาพลกัษณ์โดยมีสมมติฐานพื้นฐานของ
ทฤษฎีภาพลกัษณ์ คือ การตดัสินใจในเหตุการณ์ท่ีเกิดข้ึนในชีวติจริง ทฤษฎีภาพลกัษณ์เช่ือวา่       
คนส่วนใหญ่มกัจะไม่ไดท้  าการตดัสินใจตามกระบวนการตดัสินใจหรือขั้นตอนการตดัสินใจอยา่ง
เป็นทางการตามท่ีพวกเขาไดว้างโครงสร้างหรือหลกัเกณฑไ์ว ้เช่น การใหค้่าน ้าหนกัของขอ้มูล และ 
การรวบรวมขอ้มูลต่าง ๆ เพราะส่วนใหญ่แลว้ การตดัสินใจมกัเสร็จส้ินในระยะของกระบวนการ 
คดักรองขอ้มูลของตวัเลือกต่าง ๆ ซ่ึงในระยะน้ีผูท่ี้ท  าการตดัสินใจจะตดัทอนตวัเลือกต่าง ๆ ท่ีมีให้
เหลือนอ้ยลง เหลือเพียงหน่ึงหรือสองตวัเลือกเท่านั้น โดยจะพิจารณาควบคู่ไปกบัเป้าหมาย 
แผนการ หรือทางเลือกท่ีมี (Beach and Mitchell, 1987 อา้งถึงใน Galotti, 2014) 
   ทฤษฎีภาพลกัษณ์ ประกอบดว้ย 3 ภาพลกัษณ์ ดงัน้ี 
   2.1.1 Value image ประกอบดว้ยการใหคุ้ณค่า การมีคุณธรรม และหลกัการของ
ผูท้  าการตดัสินใจ 
   2.1.2 Trajectory image ประกอบดว้ยการวางเป้าหมาย และความปรารถนาของ
ผูท้  าการตดัสินใจท่ีตอ้งการใหเ้กิดข้ึนในอนาคต 
   2.1.3 Strategic image แนวทางหรือวธีิการท่ีผูท้  าการตดัสินใจวางแผนเพื่อบรรลุ
เป้าหมายท่ีตั้งไว ้
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  2.2 Recognition – primed decision making เป็นวธีิการตดัสินใจท่ีเก่ียวขอ้งกบั
เหตุการณ์ท่ีมีการเดิมพนัสูง เช่น ความเป็นความตาย ผูท่ี้มกัใชก้ารตดัสินใจในรูปแบบน้ี ไดแ้ก่     
นกัดบัเพลิง พยาบาล และทหาร 
 ทฤษฎีการตดัสินใจตามแนวคิดของไซมอน (Simon, 1997) กล่าววา่การตดัสินใจเป็น
กระบวนการเลือกทางเลือกใดทางเลือกหน่ึงจากหลาย ๆ ทางเลือกท่ีไดพ้ิจารณาหรือประเมินอยา่งดี
แลว้วา่เป็นหนทางใหบ้รรลุวตัถุประสงค ์และเป้าหมายขององคก์าร การตดัสินใจเป็นส่ิงส าคญั และ
เก่ียวขอ้งกบัหนา้ท่ีการบริหาร หรือการจดัการเกือบทุกขั้นตอน ไม่วา่จะเป็นการวางแผน การจดัการ
องคก์าร การจดัคนเขา้ท างาน การประสานงาน และการควบคุม ส าหรับทฤษฎีการตดัสินใจนั้น 
Plous (1993) กล่าววา่การตดัสินใจของมนุษยส์ามารถจ าแนกออกเป็น 2 ประเภท คือ การตดัสินใจ
บนพื้นฐานของทฤษฎีบรรทดัฐาน (Normative theory) และการตดัสินใจบนพื้นฐานของทฤษฎี
พรรณนา (Descriptive theory) การตดัสินใจบนพื้นฐานของทฤษฎีบรรทดัฐานเป็นกระบวนการ
ตดัสินใจท่ีมนุษยค์วรยดึถือเป็นหลกัปฏิบติัเพื่อบรรลุจุดมุ่งหมายท่ีตอ้งการ ส่วนการตดัสินใจบน
พื้นฐานของทฤษฎีพรรณนาจะเป็นการมุ่งอธิบายกระบวนการตดัสินใจของมนุษยต์ามท่ีเกิดข้ึนใน
มนุษยท์ัว่ไป (สุทธินนัทน์ พรหมสุวรรณ, 2560) 
 จุฑามาศ แหนจอน (2562) ไดแ้บ่งทฤษฎีการตดัสินใจโดยการจ าแนกตามบุคคลท่ี
ตดัสินใจ แบ่งได ้2 ลกัษณะ 
 1. การตดัสินใจคนเดียว เป็นการตดัสินใจท่ีท าไดอ้ยา่งรวดเร็ว เพราะท าโดยคน ๆ เดียว 
และเป็นท่ีทราบปัญหานั้นเป็นอยา่งดี 
 2. การตดัสินใจโดยกลุ่ม เป็นการตดัสินใจท่ียดึทีมงานและคณะกรรมการเป็นผูมี้ส่วน
ร่วมในการตดัสินใจ 
 การตดัสินใจโดยกลุ่มนั้นจะใชเ้ทคนิควธีิในการตดัสินใจเชิงคุณภาพ ไดแ้ก่ วธีิการระดม
สมองมติเอกฉนัท ์เป็นการตดัสินใจโดยใชเ้สียงขา้งมากหลงัจากท่ีไดมี้การอภิปราย วพิากษอ์ยา่ง
รอบคอบแลว้ หรือการใชเ้ทคนิคเดลฟาย (Delphi technique) ซ่ึงเป็นวธีิการระดมความคิดท่ีเป็น
อนัหน่ึงอนัเดียวกนัของผูเ้ช่ียวชาญเฉพาะสาขา และยงัไดแ้บ่งทฤษฎีการตดัสินใจโดยจ าแนกตาม
ทฤษฎีการตดัสินใจท่ีเกิดจากแนวคิดของนกัเศรษฐศาสตร์ นกัสถิติ และนกัปรัชญา เพื่อศึกษา
พฤติกรรมการตดัสินใจของมนุษย ์แบ่งได ้3 ทฤษฎี ดงัน้ี 
 1. แบบจ าลองเศรษฐกิจของมนุษย ์(Model of economic man and woman) 
 ปี ค.ศ. 1954 เอิร์ดวาร์ด (Ward Edwards) บิดาแห่งการศึกษาพฤติกรรมการตดัสินใจ    
ไดน้ าแนวคิดทางจิตวทิยามาใชใ้นการศึกษาการตดัสินใจดา้นเศรษฐศาสตร์ โดยมีขอ้ตกลงเบ้ืองตน้ 
3 ประการ ไดแ้ก่ 
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  1.1 ผูท่ี้ท าหนา้ท่ีตดัสินใจควรไดรั้บขอ้มูลเก่ียวกบัทางเลือกท่ีเป็นไปไดท้ั้งหมด 
ส าหรับการตดัสินใจ 
  1.2 การตดัสินใจเลือก เป็นส่ิงท่ีละเอียดอ่อนท่ีสุด หมายความวา่ ผูต้ดัสินใจสามารถ
ประเมินความแตกต่างระหวา่งทางเลือกทั้งสองทางได ้แมท้างเลือกนั้นจะมีความแตกต่างกนัเพียง
เล็กนอ้ยก็ตาม 
  1.3 ทางเลือกแต่ละทางเลือกลว้นมีเหตุผล ซ่ึงเหตุผลของการเลือกนั้น ผูต้ดัสินใจอาจ
เลือกทางเลือกตามค่านิยมหรืออะไรก็ได ้
 แนวคิดของเอิร์ดวาร์ด น ามาใชใ้นการศึกษาเศรษฐศาสตร์พฤติกรรม (Behavioral 
economics) เช่น การท่ีผูซ้ื้อจะตดัสินใจซ้ือคอมพิวเตอร์เขาตอ้งไดรั้บขอ้มูลทั้งหมดจากผูข้าย เพื่อใช้
เป็นขอ้มูลในการประเมินทางเลือกต่าง ๆ ไดแ้ก่ น ้าหนกั การพกพา ระบบปฏิบติัการ การเช่ือมต่อ
อินเตอร์เน็ตไร้สาย หรือความสะดวกในการลงการจดักิจกรรมต่าง ๆ รูปแบบสวยงามและคงทน 
รวมทั้งราคาท่ีสมเหตุสมผล ฯลฯ ส่วนการตดัสินใจสุดทา้ยท่ีจะเลือกซ้ือหรือไม่นั้น ข้ึนอยูก่บั
ค่านิยม ความชอบ ราคา หรืออะไรก็ตามท่ีผูซ้ื้อพึงพอใจ 
 2. ทฤษฎีอรรถประโยชน์คาดหวงั (Subjective expected utility theory) 
 ปี ค.ศ. 1738 แดเนียล เบอร์นูลลี (Daniel Bernoulli) นกัคณิตศาสตร์ น าเสนอทฤษฎี    
การตดัสินใจโดยการพิจารณาอรรถประโยชน์สูงสุดของผลลพัธ์ท่ีเกิดข้ึน ซ่ึงอรรถประโยชน์ 
หมายถึง ผลลพัธ์ท่ีท าใหบุ้คคลบรรลุเป้าหมายท่ีแตกต่างกนัไปของแต่ละบุคคล เช่น เงินหน่ึงลา้น
บาท ส าหรับบุคคลทัว่ไปอาจมีค่าสูงมาก แต่เงินจ านวนน้ีอาจมีค่าเพียงเล็กนอ้ยส าหรับมหาเศรษฐี 
ฯลฯ เป้าหมายส่วนใหญ่ของมนุษย ์คือการแสวงหาส่ิงท่ีพึงพอใจ เรียกวา่ อรรถประโยชน์ทางบวก 
และหลีกเล่ียงความเจบ็ปวด เรียกวา่ อรรถประโยชน์ทางลบ ซ่ึงการพิจารณาอรรถประโยชน์ข้ึนอยู่
กบั 1) การใหคุ้ณค่าต่อส่ิงนั้นตามความคิดเห็นส่วนบุคคล (Subjective utility) มากกวา่คุณค่าตาม   
ความเป็นจริง (Objective) 2) การพิจารณาความน่าจะเป็น (Subjective probability) ตามความรู้สึก
ส่วนบุคคลมากกวา่การประเมินความเป็นไปไดใ้นเชิงสถิติ 
 3. การตดัสินใจภายใตค้วามไม่แน่นอน (Judgment under uncertainty) 
 ในปี ค.ศ. 1974 แดเนียล คาฮน์ะมนั (Daniel Kahneman) นกัจิตวทิยาชาวอิสราเอล-
อเมริกนั และลูกศิษย ์อะมอส ทเวอร์สก้ี (Amos Tversky) (Tversky & Kahneman, 1974 อา้งถึงใน 
จุฑามาศ แหนจอน, 2562, หนา้ 302-307) ไดเ้ผยแพร่บทความวชิาการ ช่ือ “Judgment under 
uncertainty: Heuristic and biases” เพื่อน าเสนอแนวคิดท่ีใชใ้นการอธิบายเศรษฐศาสตร์พฤติกรรม
การตดัสินใจทนัที (Heuristic) ภายใตค้วามไม่แน่นอนของมนุษย ์ซ่ึงเกิดจากความล าเอียง (Biases) 
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ซ่ึงแนวคิดน้ีไดรั้บรางวลัโนเบล สาขาเศรษฐศาสตร์ (Nobel Memorial Prize in Economic) ใน        
ปี ค.ศ. 2000 
 ทเวอร์สก้ี และ คาฮน์ะมนั อธิบายวา่ ฮิวริสติกส์ (Heuristic) เป็นเส้นทางลดัของ
กระบวนการรู้คิดในการตดัสินใจ สามารถพบไดในการให้เหตุผลแบบอุปมาน และพบไดบ้่อยใน
ชีวติประจ าวนั บุคคลจะใชป้ระสบการณ์ในอดีตมาช้ีน าพฤติกรรมในปัจจุบนั และบางสถานการณ์
ตอ้งการความรวดเร็วในการตดัสินใจโดยไม่จ  าเป็นตอ้งคิดเปรียบเทียบขอ้เสนอและขอ้สรุปใด ๆ 
ดงันั้น ฮิวริสติกส์ จึงเป็นหลกัการง่าย ๆ (Rules of thumb) ของการตดัสินใจ แต่ผลเสียของ            
ฮิวริสติกส์ คือ เกิดความผิดพลาดไดง่้าย โดยฮิวริสติกส์ท่ีท าใหเ้กิดความล าเอียง และส่งผลต่อ     
การตดัสินใจท่ีไม่แน่นอนมี 3 ประเภท ไดแ้ก่ 
  3.1 ฮิวริสติกส์ตวัแทน (Representative heuristic) หมายถึง ความน่าจะเป็นของ A ท่ี
จะเป็นสมาชิกของกลุ่ม B โดยพิจารณาจากคุณสมบติัของ A วา่มีคุณสมบติัเหมือนกลุ่ม B มากนอ้ย
เพียงใด ยิง่ A เหมือน B มากเท่าใด ความน่าจะเป็นท่ี A จะเป็นตวัแทนของ B ยิง่มากข้ึนเท่านั้น 
  ทเวอร์สก้ี และคาฮน์ะมนั ใหผู้รั้บการทดสอบตอบค าถาม วา่ โรเบิร์ต (Robert) เป็น
ชาวนาใช่หรือไม่ จากสถานการณ์ ต่อไปน้ี 
  “โรเบิร์ตไดรั้บการสุ่มจากประชากรชาวอเมริกนั โรเบิร์ตเป็นผูช้ายสวมแวน่ตา พูดจา
สุภาพ และรักการอ่าน ท่านคิดวา่โรเบิร์ตควรจะเป็นชาวนา หรือบรรณารักษ”์ 
  ผูรั้บการทดสอบมกัใชฮิ้วริสติกส์ตวัแทนในการตดัสินใจตอบทนัทีวา่โรเบิร์ตมีอาชีพ
บรรณารักษ ์เน่ืองจากคุณสมบติัคลา้ยกบัท่ีไดเ้ช่ือมโยงความสัมพนัธ์กบัภาพของบรรณารักษไ์ว ้
(Illusory correlations) แต่หากผูรั้บการทดสอบพิจารณาขอ้มูลประกอบการอธิบายเก่ียวกบัอตัรา    
ท่ีพบไดบ้่อย (Base - rate frequency) เช่น ชาวนาเป็นประชากรส่วนใหญ่ของอเมริกา ดงันั้น     
ความน่าจะเป็นของโรเบิร์ตท่ีจะเป็นชาวนาจึงมากกวา่การเป็นบรรณารักษ ์แต่ในความเป็นจริง 
ในขณะท่ีตดัสินใจ บุคคลมกัไม่พิจารณาอตัราท่ีพบไดบ้่อย และใหค้วามส าคญักบัค าอธิบายท่ี
อาจจะไม่เก่ียวขอ้ง จึงน าไปสู่การตดัสินใจเลือกท่ีมีความล าเอียงและผดิพลาดไดง่้าย ดงัเช่นงานวิจยั
ของ ทเวอร์สก้ี และคาฮน์ะมนั ท่ีศึกษาวธีิการตดัสินใจเลือกตอบของผูรั้บการทดสอบต่อปัญหา
วศิวกรกบันกักฎหมาย ดงัน้ี 
  “ในประชากร 100 คน มีนกักฎหมาย 70 คน และวศิวกร 30 คน ความน่าจะเป็นท่ี
บุคคลจะเป็นวศิวกร คือเท่าใด” 
  ผูรั้บการทดสอบตอบถูกวา่ วิศวกร มีความน่าจะเป็น 30 เปอร์เซ็นต ์ตามกฎ         
ความน่าจะเป็นของทฤษฎีเบย ์(Bayes’ theorem) หลงัจากนั้นทเวอร์สก้ี และคาฮน์ะมนั อธิบาย
เพิ่มเติมวา่  



15 

  “แจค็ เป็นผูช้ายอาย ุ45 ปี สมรสแลว้ และมีบุตร 4 คน เขาเป็นคนอนุรักษนิ์ยม 
ระมดัระวงั และลงัเลสงสัย ไม่สนใจการเมืองและสังคม และมกัใชว้า่งเวลาในการท างานอดิเรก เช่น 
งานไม ้การล่องเรือ และเกมปริศนาทางคณิตศาสตร์” 
  ผลการทดลอง พบวา่ ผูรั้บการทดสอบตอบวา่ แจค็เป็นวศิวกรมากกวา่ 30 เปอร์เซ็นต ์
โดยไม่พิจารณาขอ้มูลเก่ียวกบัอตัราท่ีพบไดบ้่อย ส่งผลต่อการใหเ้หตุผลท่ีผดิพลาดได ้นอกจากน้ี
ขอ้ผดิพลาดประการหน่ึงของฮิวริสติกส์ตวัแทน คือ การเช่ือในกลุ่มตวัอยา่งขนาดเล็ก เช่น 
สถานการณ์ ประชากร คุณลกัษณะ ฯลฯ และเหมารวมวา่ ประชากรทั้งหมดตอ้งเป็นเช่นนั้น จึง
ตดัสินใจตามความเช่ือนั้น เช่น แชมพ ูA ดี เพราะดาราหรือบุคคลท่ีมีช่ือเสียงใชแ้ลว้ บอกวา่ดี               
ผมสวย ไม่ช้ีฟู จึงตดัสินใจซ้ือแชมพ ูA เป็นตน้ 
  ดงันั้นการใชฮิ้วริสติกตวัแทนในการตดัสินใจนั้นควรพิจารณ์ขอ้มูลพื้นฐาน (Base 
rate information) ซ่ึงเป็นความชุกของเหตุการณ์ หรือคุณลกัษณะของประชากร และขอ้มูลพื้นฐาน
ตอ้งมีมากพอท่ีจะเป็นตวัแทนของประชากรได ้และส่ิงส าคญั คือ บุคคลสามารถพฒันาการตดัสินใจ
ท่ีถูกตอ้งโดยการเรียนรู้วธีิการพิจารณาขอ้มูลพื้นฐาน 
  3.2 ฮิวริสติกส์พร้อมใชง้าน (Availability heuristic) เป็นการช่วยใหต้ดัสินใจได้
ถูกตอ้งและรวดเร็ว โดยเฉพาะหากมีความรู้พื้นฐานเก่ียวกบัเร่ืองนั้น ๆ เช่น หากปวดทอ้งขา้งขวา
และกดเจบ็ท่ีทอ้งนอ้ยดา้นขวา โดยรู้สึกเจบ็ตอนปล่อยมือมากกวา่ตอนกด ฯลฯ ขอ้สันนิษฐาน
เบ้ืองตน้ จึงกล่าววา่น่าจะเป็นการปวดทอ้งจากอาการไส้ต่ิงอกัเสบ การตดัสินใจในกรณีน้ีท าไดง่้าย
โดยเฉพาะเม่ือผูต้ดัสินใจมีความรู้ดา้นสุขภาพ แต่อาจเป็นเร่ืองยากหากบุคคลนั้นขาดความรู้พื้นฐาน
หรือมีขอ้จ ากดัดา้นความจ า 
  ตวัอยา่งการศึกษาของทเวอร์สก้ี และคาฮน์ะมนั ใหผู้รั้บการทดสอบตอบค าถามวา่
ระหวา่งค าศพัทท่ี์ข้ึนตน้ดว้ยอกัษร “R” และค าศพัทท่ี์มีอกัษร “R” อยูใ่นต าแหน่งท่ี 3 ค าศพัท์
ประเภทใดมีมากกวา่กนั ผลการทดลอง พบวา่ ผูรั้บการทดสอบตอบวา่ค าศพัทท่ี์ข้ึนตน้ดว้ยอกัษร 
“R” เช่น Road มีมากกวา่ค าศพัทท่ี์มีอกัษร “R” อยูใ่นต าแหน่งท่ี 3 เช่น Car เน่ืองจากผูรั้บ            
การทดสอบจ าค าศพัทท่ี์มีเสียงกอ้งของค าศพัทท่ี์ข้ึนตน้ดว้ยอกัษร R ไดง่้ายกวา่ แมว้า่ความจริง
ค าศพัทท่ี์มีอกัษร “R” อยูใ่นต าแหน่งท่ี 3 มีมากกวา่ถึง 3 เท่า ดงันั้นฮิวริสติกส์พร้อมใชง้านจึงมี
ขอ้ผดิพลาดไดง่้าย เน่ืองจากขอ้จ ากดัในการระลึกถึงขอ้มูล 
  ฮิวริสติกส์พร้อมใชง้านมีประโยชน์ในชีวติประจ าวนัในดา้นการเช่ือมโยง
ความสัมพนัธ์ของสองเหตุการณ์ เช่น จ าไดว้า่หากตอ้งการขอของขวญัจากคนรัก ตอ้งกระท าใน
ขณะท่ีคนรักอารมณ์ดีและผอ่นคลาย หรือการน าร่มติดตวัเม่ือทอ้งฟ้ามืดคร้ึม ฯลฯ แมว้า่สังเกต
ความสัมพนัธ์ของสองเหตุการณ์เป็นส่ิงท่ีดี แต่อาจสร้างความผดิพลาดต่อฮิวริสติกส์พร้อมใชง้าน
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ได ้หากบุคคลมีการเช่ือมโยงความสัมพนัธ์หลอกลวง (Illusory correlations) เน่ืองจากสอง
เหตุการณ์ท่ีน ามาเช่ือมโยงกนันั้นมีความสัมพนัธ์กนัเพียงเล็กนอ้ย หรือบุคคลใชก้ารคาดการณ์วา่ 
สองเหตุการณ์นั้นน่าจะมีความสัมพนัธ์กนั เช่น การพบรถยนตท่ี์ขบัและเล้ียวชา้ มกัเป็นผูห้ญิง 
คนชรา หรือหญิงชราเป็นผูข้บัรถคนัดงักล่าว ฯลฯ การคาดการณ์ประเภทน้ี ท าให้เกิดทศันคติแบบ
เหมารวมต่อบุคคล (Stereotype) ซ่ึงเป็นการคาดการณ์ท่ีขยายผล (Generalization) ต่อกลุ่มบุคคล 
และมกัเป็นไปในทางลบ ส่งผลใหบุ้คคลใหค้วามสนใจเฉพาะพฤติกรรมดา้นลบ และมองขา้ม
พฤติกรรมอ่ืน ๆ เช่น การมีทศันคติแบบเหมารวมต่อบุคคลต่อคนไทยวา่ ไม่ตรงต่อเวลา ไม่ขยนั จึง
สนใจเฉพาะพฤติกรรมท่ีมาสาย ส่งงานไม่ตรงเวลา จนมองขา้มลกัษณะนิสัยอ่ืน ๆ ของคนไทยวา่ 
เป็นคนยิม้ง่าย ใจดี มีความอดทน ฯลฯ หรือทศันคติแบบเหมารวมต่อบุคคลต่อเพศชายและเพศหญิง 
เป็นตน้ 
  ดงันั้นขอ้ควรระวงัของการตดัสินใจโดยฮิวริสติกส์พร้อมใชง้าน คือ ขอ้จ ากดัของ
ความจ า และการเช่ือมโยงความสัมพนัธ์หลวกลวง เพื่อป้องกนัการตดัสินใจท่ีไม่สมเหตุสมผล 
  3.3 ฮิวริสติกส์จุดเทียบและการปรับค่า (Anchoring and adjustment heuristic) เป็น 
การตดัสินใจท่ีอยูบ่นพื้นฐานของการมีจุดเทียบโดยใชก้ารอา้งอิงท่ีแน่นอน เรียกวา่จุดเทียบสุดทา้ย 
(End-anchors) ซ่ึงเป็นการประมาณค่า โดยใชค้่าเร่ิมตน้ และปรับค่าสุดทา้ยตามค่าเร่ิมตน้ โดย       
ค่าเร่ิมตน้อาจเป็นกระบวนการจากปัญหาเดิม หรือผลลพัธ์จากผลรวมบางส่วนเท่านั้น ดงันั้น      
การปรับค่าน้ีจึงไม่เพียงพอ เน่ืองจากความแตกต่างของจุดเร่ิมตน้ ท าให้เกิดการประมาณค่าท่ี
แตกต่างกนัซ่ึงเป็นความล าเอียงของค่าตั้งตน้ ทเวอร์สก้ีและคาฮน์ะมนั เรียกวา่ “ปรากฏการณ์จุด
เทียบ (Phenomenon of anchoring)” การตดัสินใจโดยใชฮิ้วริสติกส์จุดเทียบและปรับค่า มี
ขอ้ผดิพลาดได ้3 ประการ ไดแ้ก่ 
   3.3.1 การปรับค่าไม่พอ (Insufficient adjustment) เกิดจากการปรับค่าโดยใช ้      
ค่าตั้งตน้ท่ีต่างกนั และการใชก้ารประมาณค่าส่วนบุคคลท่ีมาจากผลลพัธ์ของการค านวณบางส่วน 
ทเวอร์สก้ี และคาฮน์ะมนั ให้ผูรั้บการทดสอบประมาณค่าจ านวนต่าง ๆ เป็นเปอร์เซ็นต ์เช่น จ านวน
ของชาวแอฟริกนัท่ีอยูใ่นอเมริกา โดยการหมุนวงลอ้ระหวา่ง 0-100 หลงัจากนั้นใหผู้รั้บการทดสอบ
ตอบวา่ จ  านวนของชาวแอฟริกนัมีประมาณเท่าใด ค าตอบท่ีไดรั้บ พบวา่ ผูรั้บการทดสอบท่ีได้
ตวัเลขจากวงลอ้ 10 ตอบวา่ 25 และผูท่ี้ไดต้วัเลขจากวงลอ้ 45 ตอบวา่ 65 ฯลฯ 
   ส่วนการสรุปวา่ ผลลพัธ์ของการค านวณบางส่วนส่งผลต่อการปรับค่า ทเวอร์สก้ี 
และคาฮน์ะมนั ใหผู้รั้บการทดสอบ หาค าตอบของการคูณชุดตวัเลข 8 ตวั อยา่งรวดเร็วภายใน         
5 นาที ดงัน้ี 
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       8 x 7 x 6 x 5 x 4 x 3 x 2 x 1 
      และ 
       1 x 2 x 3 x 4 x 5 x 6 x 7 x 8 
   ผลการทดลองพบวา่ ผูรั้บการทดสอบประมาณค่าของค าตอบชุดแรกสูงกวา่       
ชุดท่ีสอง เน่ืองจากการค านวณจากซา้ยไปขวา ซ่ึงตวัเลขชุดแรกเร่ิมจากเลขปริมาณมากกวา่ตวัเลข
ชุดท่ีสอง นอกจากน้ีเม่ือผูรั้บการทดสอบไดรั้บค าตอบของค่าเฉล่ียของตวัเลขชุดแรก คือ 2,250 และ
ชุดท่ีสอง คือ 512 จะส่งผลต่อการประเมินค่าชุดแรกสูงกวา่ชุดท่ีสองมากยิง่ข้ึน แต่ในความเป็นจริง 
ค าตอบของการคูณชุดตวัเลข 8 ตวั คือ 40,320 เท่ากนัทั้งสองชุด 
   3.3.2 ความล าเอียงในการประเมินผลเหตุการณ์ท่ีเช่ือมโยงและไม่เช่ือมโยง (Bias 
in the evaluation of conjunctive and disjunctive events) เป็นความผดิพลาดของฮิวริสติกส์จุดเทียบ
และปรับค่า โดยบุคคลมีแนวโนม้ของการประเมินค่าเหตุการณ์ท่ีเช่ือมโยงสูงกวา่ความเป็นจริง และ
การประเมินค่าเหตุการณ์ท่ีไม่เช่ือมโยงต ่ากวา่ความเป็นจริง นอกจากน้ีบุคคลมกัน าเหตุการณ์ท่ี
ประสบความส าเร็จ มาเป็นจุดเร่ิมตน้ของการเปรียบเทียบความน่าจะเป็น ทั้งจากเหตุการณ์ท่ี
เช่ือมโยง และเหตุการณ์ท่ีไม่เช่ือมโยง รวมทั้งการมีขอ้มูลท่ีไม่เพียงพอ ดงันั้นการประเมินค่าสุดทา้ย
จึงไดค้่าใกลเ้คียงกบัค่าเร่ิมตน้ เช่น นกัพนนัท่ีเล่นเกมเส่ียงโชค หรือซ้ือล็อตเตอร่ี มกัน าข่าวการถูก
รางวลัท่ี 1 มาเป็นจุดเร่ิมตน้ของการประเมินค่า และประเมินค่าการถูกรางวลัสูงกวา่ความเป็นจริง 
ซ่ึงเป็นการประเมินค่าการเช่ือมโยงสูงกวา่ความเป็นจริง ส่วนการไม่ถูกรางวลัต ่ากวา่ความเป็นจริง 
ซ่ึงเป็นการประเมินค่าการไม่เช่ือมโยงต ่ากวา่ความเป็นจริง ดงันั้นจึงตดัสินใจเส่ียงโชคต่อไป แม้
โอกาสในการถูกจะมีนอ้ยกวา่โอกาสผดิ 
   นอกจากน้ีความล าเอียงในการประเมินผลเหตุการณ์ท่ีเช่ือมโยงและไม่เช่ือมโยง 
ส่งผลต่อการวางแผนโครงการต่าง ๆ ซ่ึงโอกาสในการประสบความส าเร็จ ข้ึนอยูก่บัปัจจยั        
หลายประการ และส่ิงส าคญั คือ เหตุการณ์ยอ่ยต่าง ๆ ตอ้งเกิดข้ึน ดงันั้นยิง่มีจ  านวนเหตุการณ์มาก 
โอกาสท่ีจะประสบความส าเร็จยิง่นอ้ย จึงตอ้งมีการประมาณค่าเหตุการณ์ท่ีเช่ือมโยงกนัสูงกวา่ 
ความเป็นจริง จึงจะประสบความส าเร็จ และการประเมินค่าของเหตุการณ์ท่ีไม่เช่ือมโยงกนั เพื่อ
ประเมินความเส่ียงในการป้องกนัความผดิพลาด ยกตวัอยา่ง ระบบการท างานท่ีซบัซอ้น เช่น ระบบ
การท างานของร่างกาย หากมีบางส่วนของร่างกายไม่ท างาน ซ่ึงอาจเป็นส่วนเล็ก ๆ ท่ีมี             
ความเช่ือมโยงกบัส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย ก็จะส่งผลใหร้ะบบการท างานของร่างกาย มีแนวโนม้ใน
การเกิดภาวะลม้เหลวสูง ซ่ึงในการตรวจรักษาแพทยต์อ้งประเมินความส าคญัของอวยัวะท่ีไม่ท างาน
นั้น หากประเมินวา่มีความเก่ียวขอ้งกบัอวยัวะอ่ืน ๆ สูง แนวโนม้ของการรักษาจะเป็นไปในทิศทาง
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ท่ีเขม้ขน้ข้ึน ขอ้บกพร่องของฮิวริสติกส์จุดเทียบและการปรับค่า คือ การประเมินค่าแนวโนม้ของ
ความน่าจะเป็นในการเกิดความลม้เหลวของเหตุการณ์ท่ีซบัซอ้นต ่ากวา่ความเป็นจริง 
   3.3.3 จุดเทียบของการประเมินค่าการแจกแจงเชิงอตัวสิัย (Anchoring in the 
assessment of subjective probability distributions) เป็นการวเิคราะห์การตดัสินใจของผูเ้ช่ียวชาญ
โดยใชค้วามเช่ือเก่ียวกบัปริมาณ เช่น มูลค่าของดชันีดาวโจนส์ในแต่ละวนั ซ่ึงบางคร้ังเกิดจากความ
เช่ือวา่ แนวโนม้ของตวัเลขวา่หุน้น่าจะข้ึนมากกวา่ลงจึงตดัสินใจซ้ือหุน้นั้น 
   ในชีวติประจ าวนั นกัเศรษฐศาสตร์อาจใชก้ลยทุธ์การตลาด เพื่อใหบุ้คคลเลือกซ้ือ
สินคา้ของตนเอง โดยใชก้ารตดัสินใจดว้ยฮิวริสติกส์จุดเทียบและปรับค่าในหลาย ๆ ดา้น เช่น     
ป้ายราคา สินคา้ระหวา่ง 1,000 บาท กบัป้ายราคาสินคา้ 999 บาท ผูซ้ื้อมกัประเมินค่าราคาสินคา้ 
1,000 บาท สูงกวา่ความเป็นจริง และประเมินค่าราคาสินคา้ 999 บาท ซ่ึงต ่ากวา่ความเป็นจริง หรือ
ลด 70% แต่ปรับราคาป้ายเดิมใหสู้งข้ึน ดงันั้นจึงควรระมดัระวงัก่อนการตดัสินใจเลือกซ้ือสินคา้วา่
เป็นการตดัสินใจดว้ยฮิวริสติกส์จุดเทียบและปรับค่าหรือไม่ 
 
 สมองกบัการตัดสินใจ 
 จากการศึกษาและทบทวนวรรณกรรม ผูว้ิจยัไดน้ าเสนอขอ้มูลท่ีเก่ียวขอ้งกบัการท างาน
ของสมองในการตดัสินใจ ดงัน้ี 
 การศึกษาส่วนประกอบและการท างานของสมอง พบวา่ ระบบประสาท (Nervous 
system) ของมนุษยส์ามารถแบ่งเป็น 2 ส่วน (มีชยั ศรีใส, 2554) ไดแ้ก่ 
 1. ระบบประสาทส่วนกลาง (Central nervous system หรือ C.N.S.) ประกอบดว้ยสมอง
ซ่ึงอยูใ่นช่องกะโหลกศีรษะ และไขสันหลงั (Spinal cord) ซ่ึงอยูภ่ายในช่องกระดูกสันหลงั 
 2. ระบบประสาทส่วนปลาย (Peripheral nervous system หรือ P.N.S.) เป็นส่วนท่ีติดต่อ
กบัระบบประสาทส่วนกลางกบัส่วนอ่ืน ๆ ของร่างกาย ประกอบดว้ย เส้นประสาทสมอง ระบบ
ประสาทอตัโนมติั ปมประสาท และปลายประสาท 
 สมองเป็นอวยัวะท่ีส าคญัท่ีสุดของร่างกายแบ่งออกเป็น 3 ส่วน (ศุภณฐั ไพโรหกุล, 2555) 
ไดแ้ก่ 
 1. สมองส่วนหนา้ (Forebrain) ประกอบดว้ย 
  1.1 ซีรีบรัม (Cerebrum) เป็นสมองส่วนท่ีมีขนาดใหญ่ท่ีสุด แบ่งออกเป็นสมองซีก
ซา้ยและสมองซีกขวา มีบทบาทเก่ียวกบัการเรียนรู้ การรับความรู้สึก การควบคุมการท างานของ
กลา้มเน้ือ และเก่ียวขอ้งกบัอารมณ์และความรู้สึกนึกคิด สมองส่วนน้ีของมนุษยน์ั้นสามารถแบ่ง
ออกเป็น 2 ซีก ไดแ้ก่ สมองซีกซา้ย ท าหนา้ท่ีเก่ียวขอ้งกบัการควบคุมในเร่ืองของภาษา ความมี
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เหตุผล และการคิดวเิคราะห์ ส่วนสมองซีกขวา ท าหนา้ท่ีเก่ียวขอ้งกบัสุนทรียศาสตร์ อารมณ์ และ
ดนตรี นอกจากนน้ียงัสามารถแบ่งสมองส่วนซีรีบรัมเป็น 4 บริเวณ ไดแ้ก่ 
   1.1.1 Frontal lobe อยูท่างดา้นหนา้ของสมอง เก่ียวขอ้งกบัการเคล่ือนไหวของ
กลา้มเน้ือภายใตอ้  านาจจิตใจ 
   1.1.2 Parietal lobe อยูถ่ดัมาทางดา้นหลงั เก่ียวขอ้งกบัการรับความรู้สึกเป็นหลกั 
   1.1.3 Occipital lobe อยูท่างดา้นหลงัสุด เก่ียวขอ้งกบัการมองเห็นและการแยกแยะ
สีของภาพ 
   1.1.4 Temporal lobe อยูท่างดา้นขา้ง เก่ียวขอ้งกบัการไดย้ิน ภาษา และบางส่วน
ของระบบความจ า 
 

 
 
ภาพท่ี 2 บริเวณต่าง ๆ ของสมองส่วนซีรีบรัม (Cerebrum) 
ท่ีมา: https://sciencetrek.org/sciencetrek/topics/brain/facts.cfm 
 
  1.2 ทาลามสั (Thalamus) เป็นศูนยร์วบรวมกระแสประสาทท่ีเขา้มาในสมองแลว้
กระจายไปยงัส่วนต่าง ๆ ของสมอง 
  1.3 ไฮโพทาลามสั (Hypothalamus) ท าหนา้ท่ีควบคุมอุณหภูมิของร่างกายและ    
ความเขม้ขน้ของเลือด ควบคุมความดนัเลือดและการเตน้ของหวัใจ ควบคุมความตอ้งการพื้นฐาน 
เช่น ความหิว การกระหายน ้า นอกจากน้ียงัสร้างฮอร์โมนประสาท (Neurohormone) เช่น ADH หรือ 
Oxytocin เป็นตน้ 



20 

  1.4 ออลแฟคทอรีบลับ ์(Olfactory bulb) ท าหนา้ท่ีเก่ียวขอ้งกบัการดมกล่ิน 
 2. สมองส่วนกลาง (Midbrain) ประกอบดว้ย 
  2.1 ออพติก โลบ (Optic lobe) ท าหนา้ท่ีเก่ียวขอ้งกบัการเคล่ือนไหวของลูกตา และ 
การเปิดปิดของรูม่านตา 
 3. สมองส่วนหลงั (Hindbrain) ประกอบดว้ย 
  3.1 ซีรีเบลลมั (Cerebellum) หรือสมองนอ้ย มีหนา้ท่ีประสานงานการเคล่ือนไหวท่ี
ละเอียดอ่อนของร่างกายในราบร่ืนและเท่ียงตรง ควบคุมการทรงตวัของร่างกาย ส าหรับผูท่ี้ด่ืม
แอลกอฮอลจ์ะท าใหส้มองส่วนน้ีสูญเสียการท างานชัว่คราวส่งผลใหเ้กิดการเดินเซ 
  3.2 พอนด ์(Pons) ควบคุมการเค้ียว การหลัง่น ้าลายและการเคล่ือนไหวของใบหนา้
ควบคุมการหายใจโดยท างานร่วมกบัสมองส่วนเมดลัลา ออบลองกาตา นอกจากน้ียงัเป็นทางผา่น
ของกระแสประสาทระหวา่งซีรีบรัม ซีรีเบลลมั และไขสนัหลงั 
  3.3 เมดลัลา ออบลองกาตา (Medulla oblongata) สมองส่วนน้ีเป็นบริเวณท่ีไขวก้นัใน
การควบคุมของสมองแต่ละซีก มีหนา้ท่ีควบคุมการเตน้ของหวัใจและความดนัเลือด ควบคุม      
การหายใจ (Respiratory center) ควบคุมการกลืน การจาม การสะอึก และการอาเจียน 
 

 
 
ภาพท่ี 3 เซลลป์ระสาท (Neuron) 
ท่ีมา: http://debuglies.com/2018/07/12/why-are-axons-the-spindly-arms-extending-from-neurons-
that-transmit-information-from-neuron-to-neuron-in-the-brain-designed-the-way-they-are 
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 การท างานของสมองของมนุษยจ์ะท างานโดยอาศยัเซลลส์มอง หรือเซลลป์ระสาท 
(Neuron) จ านวนมาก ประกอบดว้ยส่วนท่ีเรียกวา่ ตวัเซลล ์(Cell body) ท าหนา้ท่ีในการควบคุม  
การท างานภายในเซลลป์ระสาท และสร้างสารส่ือประสาท (Neurotransmitter) และส่วนท่ีเป็น
แขนงยืน่ออกจากตวัเซลล ์มี 2 ชนิด คือ เดนไดรต ์(Dendrite) เป็นแขนงของเซลลป์ระสาทท่ีมี
ลกัษณะสั้นแต่มีการแตกแขนงมากมาย โดยเซลลป์ระสาท 1 เซลลส์ามารถมีเดนไดรตไ์ดม้ากกวา่    
1 อนั เดนไดรตเ์ป็นส่วนท่ีท าหนา้ท่ีในการรับกระแสประสาทเขา้มาภายในตวัเซลล ์ขณะท่ีส่วนของ
แอกซอน (Axon) ซ่ึงเป็นแขนงของเซลลป์ระสาทท่ีมีความยาวมากกวา่เดนไดรตม์าก โดย          
เซลลป์ระสาท 1 เซลลส์ามารถมีแอกซอนไดเ้พียง 1 อนัเท่านั้น แอกซอนจะท าหนา้ท่ีเก่ียวขอ้งกบั
การเกิดกระแสประสาทและส่งกระแสประสาทต่อไปยงัเซลลอ่ื์น ๆ โดยบริเวณปลายสุดของ      
แอกซอนจะมีลกัษณะโป่งออกเป็นกระเปาะ เรียกวา่ Synaptic terminal ซ่ึงเป็นบริเวณท่ีเกิด         
การไซแนปส์ไปยงัเซลลอ่ื์น ๆ แอกซอนของเซลลป์ระสาทนั้นสามารถแบ่งออกเป็น 2 รูปแบบหลกั 
ไดแ้ก่ แอกซอนท่ีไม่มีเยือ่หุม้ไมอีลิน (Nonmyelinated axon) และแอกซอนท่ีมีเยือ่หุม้ไมอีลิน 
(Myelinated axon) ซ่ึงสามารถส่งกระแสประสาทไดเ้ร็วกวา่แอกซอนท่ีไม่มีเยือ่หุม้ไมอีลิน    
(ศุภณฐั ไพโรหกุล, 2555) 
 

 
 
ภาพท่ี 4 กระบวนการส่งกระแสประสาทระหวา่งเซลล ์(Synapse) 
ท่ีมา: https://biology.stackexchange.com/questions/9026/what-are-the-functions-and-differences-
between-axons-and-dendrites 
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 กระบวนการส่งกระแสประสาทระหวา่งเซลล ์หรือเรียกวา่ การไซแนปส์ (Synapse) 
สามารถเกิดข้ึนได ้2 แบบ คือ การไซแนปส์ไฟฟ้า (Electrical synapse) เกิดข้ึนเม่ือแอกซอนของ
เซลลห์น่ึงมาสัมผสักบัตวัเซลล ์เดนไดรต ์หรือแอกซอนของเซลลป์ระสาทอีกตวัหน่ึงไดโ้ดยตรง  
(มีชยั ศรีใส, 2554) และการไซแบปส์เคมี (Chemical synapse) ซ่ึงการไซแนปส์วธีิน้ีจะไม่สามารถ
ส่งกระแสประสาทไดโ้ดยตรงแต่จะมีสารส่ือประสาทท าหนา้ท่ีในการส่งสัญญาณ 
 

 
 
ภาพท่ี 5 ภาพถ่ายของนายฟิเนียส์ พี. เกจ (Phineas P. Gage) พร้อมกบัแท่งเหล็ก 
ท่ีมา: https://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/2/29/Phineas_Gage_Daguerreotype_ 
WilgusPhoto2008-12-19_CroppedInsideMat_Unretouched_BW.jpg 
 
 การศึกษาการท างานของสมองท่ีท าหนา้ท่ีเก่ียวขอ้งกบัการตดัสินใจ เน่ืองจาก             
การตดัสินใจเป็นการเลือกตวัเลือกใดตวัเลือกหน่ึงหน่ึงจากหลากหลายตวัเลือกซ่ึงเป็นกระบวนการ 
ทางการรู้คิดโดยเกิดจากการท างานท่ีบริเวณสมองส่วนพรีฟรอนทอล คอร์เทก็ซ์ (Prefrontal cortex) 
ท่ีอยูบ่ริเวณสมองกลีบหนา้ (Frontal lobes) (Gazzaniga, 2009) จากการศึกษาการรอดชีวติหลงัจาก
การประสบอุบติัเหตุของนายฟิเนียส์ พี. เกจ (Phineas P. Gage) หวัหนา้คนงานก่อสร้างทางรถไฟ
ชาวอเมริกนั เขาประสบอุบติัเหตุขณะท าการระเบิดหินโดยแท่งเหล็กขนาดใหญ่พุง่ทะลุผา่น
กะโหลกศีรษะและแท่งเหล็กไดท้  าลายสมองกลีบหนา้บริเวณก่ึงกลางซ่ึงเรียกวา่ สมองส่วน        



23 

เวนโทรมีเดียล พรีฟรอนทอล คอร์เทก็ซ์ (Ventromedial prefrontal cortex; vm-PFC) พบวา่ก่อนท่ี
สมองของเขาจะถูกท าลายเขาเป็นคนสุภาพ มีความน่าเคารพ เป็นท่ีนิยมและเช่ือถือได ้แต่หลงัจากท่ี
เขาประสบอุบติัเหตุ บุคลิกภาพของเขาก็เปล่ียนไปตรงกนัขา้ม เขากลายเป็นคนหยาบคาย ไม่น่า
เคารพ จากเหตุการณ์ท่ีเกิดข้ึน ฟิเนียส์ เกจจึงเป็นกรณีศึกษาท่ีส าคญัในการศึกษาความสัมพนัธ์
ระหวา่ง เวนโทรมีเดียล พรีฟรอนทอล คอร์เทก็ซ์ กบับุคลิกภาพของมนุษย ์ซ่ึงพบวา่มี              
ความเก่ียวขอ้งกบัอารมณ์ดา้นสังคม โดยเวนโทรมีเดียล พรีฟรอนทอล คอร์เทก็ซ์ นั้นมีบทบาท
ส าคญัในการสร้างสมดุลของแรงจูงใจและความอ่อนไหวทางสังคม ซ่ึงเป็นกุญแจส าคญัท่ีจะท าให้
การตดัสินใจประสบความส าเร็จ (Anderson, 2015) 
 นกัประสาทวทิยาศาสตร์ (Bechara, Damasio, Damasio & Anderson, 1994;        
Damasio et al., 1996 อา้งถึงใน จุฑามาศ แหนจอน, 2562, หนา้ 312) น าเสนอแนวคิดเร่ืองบทบาท
ของอารมณ์ และระบบการเรียนรู้อารมณ์ของสมอง โดยระบบการเรียนรู้ของอารมณ์ประกอบดว้ย 

Amygdaloid nuclei ในอะมิกดาลา (Amygdala) รับผดิชอบต่ออารมณ์กลวั เวนโทรมีเดียล            
พรีฟรอนทอล คอร์เทก็ซ์ รับผดิชอบต่ออารมณ์ดา้นสังคม และอินซูลาร์ (Insular) รับผิดชอบต่อ
ความรู้สึก ซ่ึงแตกต่างกนัไปในแต่ละบุคคล และเป็นระบบท่ีช่วยใหบุ้คคลมีปฏิสัมพนัธ์กบั     
บุคคลอ่ืน เรียนรู้ และแสดงพฤติกรรมท่ีสอดคลอ้งกบับริบทของตนเอง รวมทั้งส่งผลต่อ
ความสามารถในการตดัสินใจท่ีซบัซอ้น หากบุคคลมีสติตระหนกัรู้ (Conscious awareness) ต่อ
ระบบการเรียนรู้อารมณ์จะช่วยใหเ้กิดการหยัง่รู้ (Insight) ต่อผลการตดัสินใจวา่จะเป็นไปในทิศทาง
ใด ทั้งน้ีข้ึนอยูก่บัประสบการณ์ทางอารมณ์เดิมท่ีเกิดข้ึนภายหลงัการตดัสินใจในคร้ังเก่า อารมณ์     
ท่ีส่งผลต่อการตดัสินใจมกัเกิดจากการคาดหวงัหรือการคาดการณ์ต่อผลลพัธ์จากการตดัสินใจ ซ่ึง
แบ่งไดเ้ป็นอารมณ์ทางบวก เป็นการคาดการณ์วา่จะเกิดผลลพัธ์ท่ีดีจึงส่งผลต่อการตดัสินใจท่ีดี และ
อารมณ์ทางลบ เป็นการคาดการณ์วา่จะเกิดผลลพัธ์ไม่ดีจึงส่งผลใหป้ระสิทธิภาพในการตดัสินใจ
ลดลง งานวจิยัเร่ืองผลกระทบของอารมณ์ต่อการตดัสินใจโดยใหก้ลุ่มตวัอยา่งชมภาพยนตร์เศร้า
และภาพยนตร์ท่ีมีความสุข ผลการศึกษาพบวา่ การชมภาพยนตร์เศร้าท าใหก้ลุ่มตวัอยา่งตดัสินใจชา้ 
มีการรับรู้ ความคิด และการตดัสินใจท่ีบิดเบือน ส่วนการชมภาพยนตร์ท่ีมีความสุข พบวา่         
กลุ่มตวัอยา่งมีความสับสนในการตดัสินใจนอ้ย และมีการประมวลผลขอ้มูลท่ีรวดเร็ว ดงันั้น      
การเรียนรู้อารมณ์จึงมีประโยชน์ในการคิดแกปั้ญหาท่ีซบัซอ้น และการตดัสินใจ (Bechara et al., 
1994 อา้งถึงใน จุฑามาศ แหนจอน, 2562, หนา้ 312) 
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ภาพท่ี 6 สมองส่วน เวนโทรมีเดียล พรีฟรอนทอล คอร์เท็กซ์ (Ventromedial prefrontal cortex;   
vm-PFC) เก่ียวขอ้งกบัอารมณ์และการตดัสินใจ 
 ท่ีมา: https://www.psypost.org/2018/11/study-teen-cannabis-use-alters-development-of-brain-
areas-linked-to-planning-and-self-control-52528 
 
 ในการศึกษาการท างานของสมองท่ีเก่ียวขอ้งกบัอารมณ์ โดยใชส้ถานการณ์ท่ีกลืนไม่เขา้
คายไม่ออก (Dilemmas) 2 สถานการณ์ สถานการณ์แรก คือรถไฟฟ้าก าลงัจะพุง่ชนกลุ่มคน 5 คน 
ซ่ึงอาจท าใหพ้วกเขาทั้งหมดเสียชีวติ แต่หากหวัรถไฟฟ้าพุง่ไปอีกทาง จะท าใหมี้ผูเ้สียชีวติเพียง      
1 คน และกลุ่มคนอีก 5 คน จะรอดชีวิต ส่วนอีกสถานการณ์หน่ึง ผูรั้บการทดสอบก าลงัอยูบ่น
สะพานลอย โดยวธีิการท่ีจะช่วยใหค้นทั้ง 5 คน ปลอดภยั คือ จะตอ้งดึงสะพานลอย ซ่ึงจะส่งผลให้
ผูรั้บการทดสอบเสียชีวติแทน ผลการศึกษา พบวา่ สถานการณ์แรก ผูรั้บการทดสอบเลือกใหก้ลุ่ม
คน 5 คน รอดชีวติ และตรวจพบวา่ในขณะตดัสินใจตอบค าถาม สมองส่วนขา้ง (Parietal lobe) ของ
ผูรั้บการทดสอบท างานมากข้ึน ส่วนสถานการณ์ท่ีสอง ผูรั้บการทดสอบเลือกใหต้นเองรอด ซ่ึงกรณี
การตดัสินใจในเร่ืองท่ีเก่ียวขอ้งกบัตนเองนั้น พบวา่ สมองส่วนเวนโทรมีเดียล พรีฟรอนทอล     
คอร์เทก็ซ์ ของผูรั้บการทดสอบมีการท างานเพิ่มมากข้ึน (Greene, et al., 2001) 
 
 ธรรมชาติและลกัษณะทัว่ไปของการตัดสินใจ 
 อุบลวรรณา ภวกานนัท ์(2556, หนา้ 324) ไดส้รุปธรรมชาติของการตดัสินใจไวด้งัน้ี 
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 1. ตอ้งการการจ าได ้คือการจ าไดถึ้งความแตกต่างระหวา่งเหตุการณ์ท่ีสนใจกบั
สถานการณ์ท่ีเป็นจริง ท่ีท าใหรู้้สึกเพียงพอจะท าใหเ้กิดกระบวนการตดัสินใจ 
 2. คน้หาขอ้มูล คือวธีิการหาขอ้มูลท่ีเก็บไวใ้นส่วนความจ าหรือทกัษะความรู้ ขอ้มูลท่ี
ช่วยในการตดัสินใจจากส่ิงแวดลอ้ม 
 3. การประเมินทางเลือก คือการหาทางเลือกในส่วนท่ีท าใหเ้กิดประโยชน์ และขอ้จ ากดั
ของตวัเลือก 
 4. การเลือก คือการเลือกทางเลือกหรือยอมรับส่ิงใดส่ิงหน่ึง 
 5. ผลลพัธ์ คือการประเมินทางเลือกวา่ตรงกบัความตอ้งการหรือไม่ 
 
 องค์ประกอบของการตัดสินใจ 
 อุบลวรรณา ภวกานนัท ์(2556, หนา้ 342-346) ไดจ้  าแนกองคป์ระกอบหลกัใน            
การตดัสินใจไวด้งัน้ี 
 1. ใชก้ฎหลายชนิด (Interdisciplinary) ไม่วา่จะเป็นการตดัสินใจคนเดียวหรือ             
การตดัสินใจกลุ่ม จะตอ้งอาศยัทกัษะต่าง ๆ และความรู้ท่ีหลากหลาย รวมถึงจริยธรรมเป็นรากฐาน
ในการตดัสินใจเลือกทางเลือกต่าง ๆ ใหเ้หมาะสม 
 2. เป็นกระบวนการท่ีเป็นระบบ (A systematic process) การตดัสินใจจะมีลกัษณะเป็น
กระบวนการท่ีใชเ้หตุผลตรรกะท่ีเก่ียวขอ้งกบัขั้นตอนท่ีต่อเน่ืองกนั ซ่ึงการตดัสินใจนั้นมกัจะ
ตดัสินใจร่วมกบัสัญชาตญาณท่ีอยูใ่นความคิดและการสร้างสรรค ์
 3. อาศยัขอ้มูลพื้นฐาน (Information based) การท่ีบุคคลมีขอ้มูลท่ีดีจะท าใหต้ดัสินใจได้
ง่ายข้ึน โดยขอ้มูลท่ีใชป้ระกอบการตดัสินใจไดม้าจาก 2 แหล่ง คือ ขอ้มูลท่ีมีอยูแ่ลว้ในตวัเรา และ
ขอ้มูลจากส่ิงรอบตวั การท่ีบุคคลใชข้อ้มูลในการตดัสินใจสามารถแบ่งได ้2 รูปแบบ คือ             
การตดัสินใจท่ีอยูใ่นบริเวณท่ีมืด (Dark area) หมายถึง การตดัสินใจท่ีไม่มีขอ้มูลหรือมีขอ้มูลนอ้ย 
การตดัสินใจท่ีอยูใ่นบริเวณท่ีสลวั (Gray area) การตดัสินใจท่ีมีขอ้มูลอยูบ่า้งแต่อาจไม่เพียงพอ และ
การตดัสินใจท่ีอยูใ่นบริเวณท่ีสวา่ง (Light area) การตดัสินใจท่ีมีขอ้มูลมากและเป็นขอ้มูลท่ีดี 
 4. เก่ียวขอ้งกบัความไม่แน่นอน (About uncertainty) สาเหตุท่ีท าใหบุ้คคลเกิดความไม่
แน่ใจในการตดัสินใจ คือ การตดัสินใจนั้นเก่ียวขอ้งกบัเหตุการณ์ในอนาคตท่ีไม่เคยมีความแน่นอน
ดงันั้นบุคคลจึงตอ้งท าการตดัสินใจโดยท าการวิเคราะห์ทางเลือกท่ีน่าจะเป็นทางเลือกท่ีดีท่ีสุด โดย
ตอ้งท าการสรุปหรือถามตนเองเก่ียวกบัความน่าจะเป็นหรือความเป็นไปไดท่ี้เหตุการณ์นั้นจะ
เกิดข้ึน 
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 5. เก่ียวขอ้งกบัการกระท า (Concerned with action) การกระท าเป็นการเช่ือมปัญหาเขา้
กบัการตดัสินใจ ดงันั้นผูท้  าการตดัสินใจจึงตอ้งท าการวิเคราะห์เหตุการณ์หรือสถานการณ์ต่าง ๆ 
อยา่งระมดัระวงั ในกระบวนการตดัสินใจเร่ืองต่าง ๆ ดว้ยการกระท ามีองคป์ระกอบดงัน้ี คือ ผูท้  า
การตดัสินใจ เป้าหมายหรือวตัถุประสงคใ์นการตดัสินใจ ทางเลือก และสภาพแวดลอ้มของแต่ละ
สถานท่ีและช่วงเวลาท่ีเป็นอยู ่
 
 ปัจจัยทีส่่งผลต่อการตัดสินใจ 
 จุฑามาศ แหนจอน (2562) ไดส้รุปปัจจยัท่ีส่งผลต่อการตดัสินใจ ดงัน้ี 
 1. ความล าเอียงเพื่อยืนยนั (Confirmation bias) เป็นแนวโนม้ในการเลือกเฉพาะขอ้มูลท่ี
บุคคลสนใจและสามารถยนืยนัสมมติฐานของตนเอง รวมทั้งเพิกเฉยต่อขอ้มูลท่ีขดัแยง้กบั
สมมติฐานท่ีตั้งไว ้ดงันั้นความล าเอียงเพื่อยนืยนัจึงเป็นอุปสรรคอยา่งหน่ึงของการตดัสินใจ เพราะ
จะท าใหบุ้คคลมองโลกตามกฎท่ีเขาคิดวา่ถูกตอ้ง และไม่เปล่ียนความคิด เพราะเขาจะคน้หาเฉพาะ
หลกัฐานท่ีสนบัสนุนกฎท่ีเขาตั้งไวเ้ท่านั้น เช่น หากตอ้งการซ้ือรถยนตท่ี์ผลิตในยโุรป บุคคลจะ
สนใจคน้หาขอ้มูลท่ีดีท่ีสุด เพื่อสนบัสนุนวา่รถยนตม์าตรฐานยโุรป ดีกวา่รถยนตม์าตรฐานเอเชีย 
จนท าใหม้องขา้มขอ้ดีของรถยนตม์าตรฐานเอเชีย และละเลยขอ้เสียของรถยนตม์าตรฐานยโุรปหรือ
ในกรณีชายหนุ่มกบัหญิงสาว หากรักชอบใครสักคนจะมองเห็นขอ้ดีและมองขา้มขอ้เสียของบุคคล
ท่ีตนเองหลงรัก เป็นตน้ 
 อุปสรรคอยา่งหน่ึงของการตดัสินใจ คือความล าเอียงเพื่อยืนยนัความล าเอียงเพื่อยนืยนั
ในแง่ของพฤติกรรม ท าใหเ้กิดส่ิงท่ีเรียกวา่ “ความหวงัวา่ฉนัจะเป็นอยา่งนั้น (Self-fulfilling 
prophecy)” หรือคิดอยา่งไรก็เป็นอยา่งนั้น ซ่ึงพฤติกรรมท่ีเกิดจากความคาดหวงั เป็นเหตุให้     
ความคาดหวงันั้นกลายเป็นจริง เช่น อาจารยผ์ูส้อนเช่ือวา่นิสิตเภสัชกรเป็นเด็กเก่ง อาจารยจ์ะสอน
แบบเด็กเก่ง และนิสิตจะเก่งตามไปดว้ย แต่เม่ืออาจารยส์อนห้องท่ีอาจารยคิ์ดวา่ นิสิตไม่เก่ง อาจารย์
จึงไม่ไดส้อนอะไรมาก เพราะเช่ือวา่เขาอาจฟังไม่เขา้ใจ หรือไม่รู้เร่ือง ส่งผลใหนิ้สิตไม่เก่งตามท่ี
อาจารยคิ์ด และแสดงพฤติกรรมท่ีไม่เก่งตามไปดว้ย 
 2. ความล าเอียงโดยการเขา้ใจถึงปัญหาหลงัจากท่ีเหตุการณ์ไดเ้กิดข้ึนแลว้ (Hindsight 
bias) เป็นการประมาณค่าเหตุการณ์ท่ีเกิดข้ึนแลว้ไดดี้กวา่ความเป็นจริง (Biais & Weber, 2009) 
ความล าเอียงประเภทน้ี เกิดจากการท่ีบุคคลมองยอ้นกลบัไปท่ีเหตุการณ์เดิม ซ่ึงอาจเป็นทั้งของ
ตนเอง และเหตุการณ์อ่ืน ๆ แลว้สามารถคาดการณ์ วเิคราะห์ หรือท านายผลไดดี้กวา่ความเป็นจริง
เช่น การวิเคราะห์จุดเร่ิมตน้ของความเหินห่างในสัมพนัธภาพของคู่รักดารา การวิเคราะห์ปัจจยัท่ี  
ท าใหเ้กิดเหตุการณ์ 911 โอกาสของฟุตบอลไทยไปบอลโลก หรือสาเหตุของ “วกิฤตตม้ย  ากุง้” ใน 
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ปี พ.ศ. 2540 ฯลฯ ไดอ้ยา่งชดัเจน ประหน่ึงวา่เป็นกูรู (Guru) หรือผูเ้ช่ียวชาญในเร่ืองนั้น ๆ มกัมี
ประโยควา่ “เห็นไหม บอกแลว้” หรือ “วา่แลว้ ตอ้งเป็นแบบน้ี” ตามมาเสมอ ความล าเอียงโดย   
การเขา้ใจถึงปัญหาหลงัจากท่ีเหตุการณ์ไดเ้กิดข้ึนแลว้ จึงเป็นอุปสรรคของการเรียนรู้ เพราะท าให้
บุคคลคาดการณ์ตามเหตุการณ์ท่ีเกิดข้ึนแลว้ และไม่ประเมินค่าเหตุการณ์ท่ีจะเกิดข้ึนใหม่ 
 3. ความมัน่ใจมากเกินไป (Over confidence) บุคคลท่ีมีความมัน่ใจมากเกินไป มกั
ตดัสินใจผดิพลาด โดยเฉพาะความมัน่ใจท่ีมาจากขอ้มูลท่ีไม่ถูกตอ้ง หรือการมีขอ้มูลไม่เพียงพอ ซ่ึง
ในเชิงธุรกิจ มกัน าความมัน่ใจท่ีมากเกินไปของลูกคา้มาเป็นกลยทุธ์ทางการตลาด เช่น การก าหนด
ราคาของการจดักิจกรรมออกก าลงักายรายปี ท่ีมีราคาถูกกวา่รายเดือนหรือแบบรายคร้ัง และบุคคล
มกัเลือกซ้ือการจดักิจกรรมแบบรายปี เพราะมีความมัน่ใจมากเกินไปวา่ สามารถมาใชบ้ริการได้
ตลอดทั้งปี แต่ในความเป็นจริงแลว้มาใชบ้ริการไดเ้พียงไม่ก่ีคร้ังในหน่ึงปี และเม่ือคิดราคาเฉล่ีย
แลว้พบวา่พวกเขาไดจ่้ายค่าการจดักิจกรรมออกก าลงักายสูงกวา่การจ่ายรายเดือน หรือรายคร้ัง ฯลฯ 
นอกจากน้ียงัพบไดใ้นการก าหนดโปรโมชัน่โทรเหมาจ่าย หรืออ่ืน ๆ  
 4. ผลของกรอบ (Framing effects) เป็นปรากฏการณ์ท่ีบุคคลใชใ้นการประเมินผลลพัธ์ท่ี
แปรเปล่ียนไปตามการอา้งอิง ณ ขณะนั้น การตดัสินใจของบุคคลเปล่ียนไปตามการรับรู้ต่อ
อรรถประโยชน์ท่ีตนเองไดรั้บ วา่ “ได”้ หรือ “เสีย” ส่ิงท่ีส่งผลต่อกรอบการตดัสินใจ คือ บริบท 
(Context) ซ่ึงไดแ้ก่ อารมณ์ในขณะตดัสินใจ เช่น สงบ ตกใจ ขดัแยง้ ผลลพัธ์ของการตดัสินใจ    
แรงกดดนัทางสังคม เช่น เพื่อน พอ่แม่ หรือบุคคลแวดลอ้ม ผลกระทบของวฒันธรรม ความเร่งด่วน 
และช่วงเวลาการตดัสินใจ เช่น ตอนน้ี วนัน้ี พรุ่งน้ี ปีน้ี หรือปีหนา้ และประเภทของการตดัสินใจ  
เช่น ปรับปรุงบางส่วนหรือเปล่ียนแปลงทั้งหมด การเร่ิมตน้หรือยติุ ตดัสินใจคนเดียวหรือตดัสินใจ
แบบกลุ่ม เป็นตน้ 
 คาฮน์ะมนั และทเวอร์สก้ี (Kahneman & Tversky, 1984 อา้งถึงใน จุฑามาศ แหนจอน, 
2562, หนา้ 309-310) ศึกษาผลของกรอบโดยใชส้ถานการณ์โรคระบาดท่ีคาดวา่อาจท าใหมี้
ผูเ้สียชีวติราว 600 คน หลงัจากนั้นใหผู้รั้บการทดสอบเลือกการจดักิจกรรมการรักษา ดงัน้ี 
 การจดักิจกรรม A จะช่วยชีวติคนได ้200 คน 
 การจดักิจกรรม B โอกาสของผูร้อดชีวติ คือ 1 ใน 3 และ 2 ใน 3 อาจจะไม่รอด 
 ผลการทดลอง พบวา่ ผูรั้บการทดสอบเลือกการจดักิจกรรม A สูงถึง 72% เน่ืองจาก
รับประกนัผูร้อดชีวติ ส่วนการจดักิจกรรม B มีความเส่ียง หลงัจากนั้นใหผู้รั้บการทดสอบเลือกอีก
คร้ัง โดยมีขอ้เสนอเพิ่มเติม ดงัน้ี 
 การจดักิจกรรม C จะมีผูเ้สียชีวติ 400 คน 
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 การจดักิจกรรม D มีความน่าจะเป็น 1 ใน 3 ท่ีจะไม่มีผูเ้สียชีวติ และมีความน่าจะเป็น      
2 ใน 3 ท่ีทั้ง 600 คน จะเสียชีวติ 
 ผลการทดลอง พบวา่ ผูรั้บการทดสอบเลือกการจดักิจกรรม C เพียง 22% และเขาจดั
ระเบียบความคิดใหม่วา่การจดักิจกรรม A ใหผ้ลลพัธ์เหมือนการจดักิจกรรม C ส่วนการจดักิจกรรม 

B ใหผ้ลลพัธ์เหมือนการจดักิจกรรม D ซ่ึงความจริงแลว้การจดักิจกรรม A จะช่วยชีวติคนไดเ้พียง 
200 คน ส่วนการจดักิจกรรม B โอกาสของผูร้อดชีวติ สูงถึง 600 คน หากใชก้ารจดักิจกรรม B 
จ านวน 3 คร้ัง ในขณะท่ีอตัราการเสียชีวติของโปแกรม C คือ 400 คน ซ่ึงมากกวา่ความน่าจะเป็น
ของการจดักิจกรรม D ท่ี 2 ใน 3 ของ 600 คน จะเสียชีวติ และผลจากการทดลองน้ีคลา้ยคลึงกบั  
การตดัสินใจเลือกแนวทางการรักษาผูป่้วยของแพทย ์โดยแพทยม์กัพิจารณาอตัราการรอดชีวิต และ
อตัราการเสียชีวติของวธีิการรักษาต่าง ๆ นอกจากน้ี ผลของกรอบ พบไดท้ัว่ไปในชีวติประจ าวนั
เช่น การเลือกเติมน ้ามนัระหวา่งสถานี A น ้ามนั ราคา 20 บาท แต่ขายเพียง 19 บาท และสถานี B ให้
เงินคืน 5% ในบตัรเครดิต โดยมีคุณสมบติัอ่ืน ๆ เช่น ความสะอาด สถานท่ีจอด ของทั้งสองสถานี
เหมือนกนั ซ่ึงสถานการณ์ท่ียกตวัอยา่งน้ี คลา้ยกบัสถานการณ์ปัญหาในงานวิจยัของทาเลอร์ 
(Thaler) ผลการทดลอง พบวา่ บุคคลมกัตดัสินใจเลือกสถานี A เพราะไดรั้บเงินสดกลบัคืนทนัที 
แมว้า่ราคาน ้ามนัจะเท่ากนั ดงันั้น ผลของกรอบ จึงข้ึนอยูก่บัวา่ บุคคลประเมินผลประโยชน์ท่ีไดรั้บ
วา่มีส่วนไดห้รือส่วนเสียเท่าใด แลว้จึงตดัสินใจเลือก ณ เวลานั้น ซ่ึงเหตุผลของการตดัสินใจเลือก
ไม่ชดัเจน นอกจากน้ียงัพบวา่ อารมณ์เก่ียวขอ้งกบัการตดัสินใจ 
 
 ขั้นตอนการตัดสินใจ 
 จากการศึกษาขอ้มูลและทบทวนวรรณกรรม พบวา่ มีผูท้  าการศึกษาและแบ่งขั้นตอน  
การตดัสินใจ ดงัน้ี 
 กาลอตติ (Galotti, 2014, pp. 295-296) ไดแ้บ่งขั้นตอนการตดัสินใจ 5 ขั้นตอน ดงัน้ี 
 1. การก าหนดเป้าหมาย (Setting goals) แนวทางในการก าหนดเป้าหมายในการตดัสินใจ
ผูท่ี้ท  าการตดัสินใจจะตอ้งทราบวา่ตนเองจะตอ้งตดัสินใจเร่ืองอะไร และจะตอ้งวางแผนเก่ียวกบัส่ิง
ท่ีจะเกิดข้ึนในอนาคตท่ีแสดงใหเ้ห็นหลกัเกณฑ ์คุณค่า และล าดบัก่อนหลงั 
 2. การรวบรวมขอ้มูล (Gathering information) ก่อนจะท าการตดัสินใจ ผูท่ี้ท  า             
การตดัสินใจจะตอ้งรวบรวมขอ้มูลต่าง ๆ ท่ีเก่ียวขอ้งกบัเร่ืองท่ีตอ้งตดัสินใจ จะตอ้งทราบวา่ผลท่ีจะ
เกิดข้ึนจากการตดัสินใจของแต่ละตวัเลือกมีอะไรบา้ง จะเกิดผลกระทบกบัใครอยา่งไรบา้ง จะเกิด
การเปล่ียนแปลงอยา่งไร 
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 3. การท าโครงสร้างการตดัสินใจ (Structuring the decision) ผูท่ี้ท าการตดัสินใจจะตอ้ง
หาแนวทางท่ีจะจดัการขอ้มูลต่าง ๆ ท่ีไดจ้ากการศึกษาคน้ควา้ เช่น ในการส ารวจการตดัสินใจเลือก
วชิาเอกของนกัศึกษาชั้นปีท่ี 1 พบวา่ นกัศึกษามีเกณฑใ์นการเลือกวชิาเอกท่ีหลากหลาย เช่น ฉนัจะ
สนุกกบัการเรียนหรือไม่ เม่ือฉนัเรียนแลว้จะสามารถน าไปใชใ้นการประกอบอาชีพท่ีฉนัสนใจได้
หรือไม่ เป็นตน้ 
 4. การเลือกทางเลือกสุดทา้ย (Making a final choice) หลงัจากท่ีผูท้  าการตดัสินใจได้
รวบรวมขอ้มูลและท าโครงสร้างการตดัสินใจแลว้ ผูท้  าการตดัสินใจจะตอ้งเลือกขอ้มูลชุดสุดทา้ย
จากขอ้มูลท่ีมีอยู ่
 5. การประเมินการตดัสินใจ (Evaluating) ขั้นตอนสุดทา้ยของกระบวนการตดัสินใจ คือ 
ขั้นตอนการประเมินการตดัสินใจตลอดทั้งกระบวนการเพื่อส ารวจวา่กระบวนการตดัสินใจน้ีดี
หรือไม่ มีส่ิงใดท่ีตอ้งปรับปรุง เพื่อน าไปใชต้ดัสินใจในสถานการณ์ท่ีใกลเ้คียงกนัในอนาคต 
 วฒิุชยั จ านง (2523 อา้งถึงใน กุลธิดา สีบวับาน, 2553) ไดแ้บ่งการตดัสินใจไว ้5 ขั้นตอน 
ดงัน้ี 
 1. การก าหนดตวัปัญหา (Problem identification) เป็นการสร้างความแน่ใจโดยการคน้หา
ท าความเขา้ใจกบัตวัปัญหาท่ีแทจ้ริง 
 2. การหาข่าวสารท่ีเก่ียวขอ้งกบัตวัปัญหานั้น (Information search) การเกิดปัญหายอ่มมี
สาเหตุ ดงันั้นการแสวงหาข่าวสารต่าง ๆ ท่ีเก่ียวขอ้งกบัตวัปัญหาจึงเป็นการแสวงหาส่ิงท่ีเป็นสาเหตุ
โดยข่าวสารจะตอ้งมีความเก่ียวขอ้ง และจ าเป็นกบัตวัปัญหา ตลอดจนมีความเพียงพอในการใช้
แกไ้ขปัญหา 
 3. การประเมินข่าวสาร (Evaluation of information) เป็นการประเมินข่าวสารท่ีไดม้าวา่มี
ความถูกตอ้ง เหมาะสม เพียงพอ และสามารถท่ีจะน าไปวเิคราะห์ปัญหาไดห้รือไม่ 
 4. การก าหนดทางเลือก (Listing of alternative) เป็นความพยายามท่ีจะครอบคลุมวธีิการ
หลากหลายวธีิท่ีจะน ามาใชแ้กปั้ญหา โดยจะค านึงถึงความส าคญั ความจ าเป็น และความเหมาะสม
ในหลาย ๆ ระดบั เพื่อท่ีจะสรุปในการท่ีจะเลือกในขั้นต่อไป 
 5. การเลือกทางเลือก (Selection of alternative) เป็นขั้นตอนการตดัสินใจท่ีแทจ้ริง ซ่ึง
เป็นขั้นตอนหน่ึงท่ีอยูใ่นขั้นตอนการตดัสินใจ 
 เทพ สงวนกิตติพนัธ์ุ (2562) ไดแ้บ่งขั้นตอนการตดัสินใจ 6 ขั้นตอน ดงัน้ี 
 1. ก าหนดเร่ืองท่ีจะตดัสินใจ (Decision statement) 
 2. ก าหนดเกณฑท่ี์ตอ้งการ (Criteria) 
 3. ตวัเลือกตามเกณฑท่ี์ก าหนดมีก่ีตวั (Alternatives) 
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 4. วเิคราะห์ส่วนดีของตวัเลือกแต่ละตวั (Benefit analysis) 
 5. วเิคราะห์ส่วนเสียของตวัเลือกแต่ละตวั (Risk analysis) 
 6. เปรียบเทียบส่วนดีและส่วนเสียของตวัเลือกทุกตวัและตดัสินใจ (Decision) 
 
 การประเมินการตัดสินใจ 
 การประเมินการตดัสินใจ สามารถใชเ้คร่ืองมือต่าง ๆ ในการทดสอบ ดงัน้ี 
 1. แบบทดสอบ Iowa Gambling Task™, Version 2 (IGT™2) ของอองตวน เบชารา 
(Bechara, 2016) เพื่อประเมินการตดัสินใจ 
 IGT™2 เป็นการจดักิจกรรมคอมพิวเตอร์โดยผูรั้บการทดสอบใชก้ารจดักิจกรรม
คอมพิวเตอร์ส าเร็จรูป ในการทดสอบผูรั้บการทดสอบจะไดรั้บเงินจ านวน 2,000 ดอลลาร์ ซ่ึงเป็น
การยมืเงินโดยอตัโนมติัซ่ึงจะแสดงในรูปของแถบสีเขียวปรากฏอยูด่า้นบนของหนา้จอคอมพิวเตอร์
ส่วนดา้นล่างจะแสดงการ์ดจ านวน 4 กอง ไดแ้ก่ การ์ดกอง A, B, C และ D ตามล าดบั โดยแต่ละกอง
จะมีจ านวนการ์ดกองละ 60 ใบ รวมเป็น 240 ใบ ผูรั้บการทดสอบจะมีโอกาสเลือกการ์ดจากทั้ง 4 
กอง จ านวน 100 คร้ัง อยา่งอิสระ กล่าวคือ สามารถเลือกการ์ดจากกองใดตอนไหนก็ได ้โดยการ์ด
แต่ละกองจะมีเง่ือนไขเหมือนกนัคือ การ์ดทุกใบจะใหเ้งินแต่จะมีการ์ดบางใบนอกจากจะใหเ้งิน
แลว้ยงัท าใหเ้สียเงินดว้ย การ์ดกอง A และ B เป็นกองท่ีท าใหเ้สียประโยชน์ กล่าวคือ เม่ือเลือกการ์ด
จากกอง A หรือ B ติดต่อกนัในจ านวนหน่ึง จะท าใหผู้รั้บการทดสอบเสียเงินมากกวา่ท่ีจะไดเ้งิน
เพิ่มข้ึน เช่น เลือกการ์ดจากกอง A จ านวน 10 คร้ัง จะไดรั้บเงินรวม 1,000 ดอลลาร์ แต่จะเสียเงิน 
1,250  ดอลลาร์ ท าใหผู้รั้บการทดสอบตอ้งสูญเสียเงินตน้ 250 ดอลลาร์ ส่งผลใหเ้งินท่ีไดรั้บช่วงตน้
เกมลดลง แต่การ์ดกอง A และ B จะมีเง่ือนไขแตกต่างกนั คือ การ์ดกอง A มีโอกาสเจอการ์ดท่ีท าให้
เสียเงินมากกวา่การ์ดกอง B แต่จะเสียเงินในปริมาณนอ้ยกวา่ ส่วนการ์ดกอง B จะมีการ์ดท่ีท าใหเ้สีย
เงินนอ้ยกวา่ แต่จะเสียเงินในปริมาณมากกวา่ ส่วนการ์ดกอง C และ D เป็นกองท่ีใหป้ระโยชน์
กล่าวคือ เม่ือเลือกการ์ดจากกอง C หรือ D ติดต่อกนัในจ านวนหน่ึงจะท าใหมี้เงินเพิ่มข้ึน เช่น เลือก
การ์ดจากกอง D จ านวน 10 คร้ัง จะไดรั้บเงินรวม 500 ดอลลาร์ แต่จะเสียเงิน 250 ดอลลาร์ ท าให้
ผูรั้บการทดสอบไดรั้บเงินเพิ่ม 250 ดอลลาร์ ส่งผลใหเ้งินท่ีไดรั้บช่วงตน้เกมเพิ่มข้ึน แต่การ์ดกอง C 
และ D จะมีเง่ือนไขแตกต่างกนั คือ การ์ดกอง C มีโอกาสเจอการ์ดท่ีท าใหเ้สียเงินมากกวา่การ์ดกอง
D แต่จะเสียเงินในปริมาณนอ้ยกวา่ ส่วนการ์ดกอง D จะมีการ์ดท่ีท าใหเ้สียเงินนอ้ยกวา่ แต่จะเสีย
เงินในปริมาณมากกวา่ ในการประเมินผลการตดัสินใจ เกมจะจบลงเม่ือผูรั้บการทดสอบเลือกการ์ด
ครบ 100 คร้ัง โดยหากผูรั้บการทดสอบเลือกการ์ดกอง C และ D ซ่ึงเป็นกองท่ีใหไ้ดป้ระโยชน์
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มากกวา่ เลือกการ์ดกอง A และ B ซ่ึงเป็นกองท่ีท าใหเ้สียประโยชน์ แสดงวา่ ผูรั้บการทดสอบมี  
การตดัสินใจท่ีดี 
 การแปลผลของ IGT™2 จะแปลงคะแนนดิบเป็นคะแนนมาตรฐานหรือ Percentile rank 
ตามคู่มือการทดสอบ และน าคะแนนมาตรฐานไปเทียบกบัเกณฑป์กติ 
 

 
 
ภาพท่ี 7  ภาพหนา้จอของแบบทดสอบ Iowa Gambling Task™, Version 2 (IGT™2) 
 
 2. แบบทดสอบวสิคอนซินการ์ดซอร์ต้ิง-64 (Wisconsin Card Sorting Test: WCST-64) 
ถูกน ามาใชเ้พื่อทดสอบการแกคิ้ดปัญหาและการตดัสินใจในปี ค.ศ. 1948 (Romine, Lee, Wolfe, 
Homack, George & Riccio, 2004) แบบทดสอบ WCST (Kong, et al., 2000) ถูกพฒันาข้ึนมาใน    
ปี 1948 โดย เบิร์ก (Esta A. Berg) เพื่อใชเ้ป็นเคร่ืองมือวดัความสามารถดา้นการใชเ้หตุผลเชิง
นามธรรม (Abstract reasoning ability) และการยดืหยุน่ทางความคิด (Shift cognitive set) 
แบบทดสอบ WCST สามารถใชว้ดั “หนา้ท่ีบริหารจดัการของสมอง (Executive function)” ซ่ึง
ตอ้งการความสามารถในการพฒันา และรักษาวธีิการแกปั้ญหาไดอ้ยา่งเหมาะสม ตลอด              
การเปล่ียนแปลงเง่ือนไข หรือสภาวะของส่ิงกระตุน้เพื่อใหบ้รรลุเป้าหมาย 
 WCST ประกอบดว้ย การ์ดตน้แบบ (Stimulus cards) จ านวน 4 ใบ และการ์ดค าตอบ
จ านวน 64 ใบ ท่ีแสดงรูปภาพ ท่ีมีรูปร่างแตกต่างกนั ไดแ้ก่ รูปกากบาท วงกลม สามเหล่ียม หรือรูป
ดาว สี (Color) ไดแ้ก่ สีแดง สีน ้าเงิน สีเหลือง หรือสีเขียว และจ านวนรูปภาพ (Numbers) ไดแ้ก่      
1 รูป 2 รูป 3 รูป หรือ 4 รูป โดยรูปแบบของการ์ดตน้แบบจะแสดงท่ีหนา้จอของคอมพิวเตอร์ 4 ใบ 
แลว้จะมีการ์ดท่ีเกิดข้ึนใหม่ปรากฏข้ึนมาดา้นล่างของหนา้จอคอมพิวเตอร์ ซ่ึงผูท้  าแบบทดสอบ
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จะตอ้งเลือกจบัคู่การ์ดตน้แบบท่ีคิดวา่เหมาะสมท่ีสุด ผูท้ดสอบจะไดรั้บขอ้มูลยอ้นกลบัจาก
คอมพิวเตอร์วา่จบัคู่ไดถู้กตอ้งหรือไม่ถูกตอ้ง เม่ือผูท้ดสอบสามารถจบัคู่ได ้“ถูกตอ้ง” ตามกฎเกณฑ์
ใหผู้ท้ดสอบจดจ าค าตอบไว ้การจบัคู่จะต่อเน่ืองกนัตามจ านวนคร้ังท่ีไดก้ าหนดไวใ้นคอมพิวเตอร์
คอมพิวเตอร์จะเปล่ียนกฎเกณฑใ์นการจบัคู่ใหม่ โดยท่ีผูท้ดสอบไม่รู้ เพื่อตอ้งการให้ผูท้ดสอบจดจ า
และใชข้อ้มูลยอ้นกลบัในการจบัคู่แบบใหม่ ๆ การจดัการจะด าเนินไปในรูปแบบน้ีโดยมี            
การปรับเปล่ียนเซตต่าง ๆ ในจ านวนของหมวดหมู่การจบัคู่ทั้ง 3 แบบ (Kong, et al., 2000 อา้งถึงใน 
สุภาภรณ์ ก าเลิศ, 2562) 
 
 งานวจัิยในต่างประเทศทีเ่กี่ยวข้องกบัการตัดสินใจ 
 ลี และคณะ (Li et al., 2017) ท าการศึกษาเชาวน์ปัญญา (Fluid intelligence) ความฉลาด
ทางอารมณ์ (Emotional intelligence) และแบบทดสอบ Iowa Gambling Task ในเด็ก โดยมี
วตัถุประสงคเ์พื่อส ารวจเชาวน์ปัญญา และ ความฉลาดทางอารมณ์ ในการท าแบบทดสอบ Iowa 
Gambling Task ของเด็กท่ีมีเชาวน์ปัญญาอยูใ่นเกณฑป์กติ และเด็กท่ีมีความสามารถพิเศษ (Gifted 
children) กลุ่มตวัอยา่ง ไดแ้ก่ เด็กท่ีมีเชาวน์ปัญญาอยูใ่นเกณฑป์กติจ านวน 125 คน และเด็กท่ีมี
ความสามารถพิเศษจ านวน 98 คน โดยการท าแบบทดสอบ Cattell's Culture Fair Intelligence Test 
แบบวดัความฉลาดทางอารมณ์ (Trait Emotional Intelligence Questionnaire-Child Form) และ
แบบทดสอบ Iowa Gambling Task ผลการทดลองพบวา่ เด็กท่ีมีความสามารถพิเศษมีประสิทธิภาพ
ในการท าแบบทดสอบ Iowa Gambling Task ท่ีดีกวา่เด็กท่ีมีเชาวน์ปัญญาอยูใ่นเกณฑป์กติ รวมถึง
กระบวนการตดัสินใจ ความเร็วในการตดัสินใจ และความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัแนวคิดของ
แบบทดสอบ Iowa Gambling Task ท่ีดีกวา่ดว้ย 
 เบอร์ดิก รอย และเรเวอร์ (Burdick, Roy & Raver, 2013) ท าการศึกษาประเมิน           
การท างานของแบบทดสอบ Iowa Gambling Task จากการวดัความหุนหนัพลนัแล่นกบัเด็กท่ีมี
รายไดต้ ่า โดยมีวตัถุประสงคเ์พื่อตรวจสอบประสิทธิภาพการท างานของแบบทดสอบ Iowa 
Gambling Task โดยการวดัอารมณ์ท่ีส่งผลต่อการตดัสินใจในเด็กท่ีมีรายไดต้  ่า ท าการเก็บรวบรวม
ขอ้มูลโดยการใชแ้บบทดสอบ Iowa Gambling Task ในเด็กท่ีมีรายไดต้ ่าอาย ุ8-11 ปี จ  านวน 193 
คน และท าการคดักรองกลุ่มตวัอยา่งจากอาย ุเพศ และการจดัล าดบัของเด็กท่ีมีความหุนหนัพลนั
แล่นโดยครู เพื่อใชท้  านายผลจากการใชแ้บบทดสอบ Iowa Gambling Task ผลการทดลองพบวา่
นกัเรียนท่ีมีความหุนหนัพลนัแล่นสูงจะเลือกกองการ์ดท่ีเสียเปรียบมากข้ึน แสดงวา่ความหุนหนั
พลนัแล่นท่ีสูงข้ึนส่งผลใหป้ระสิทธิภาพในการท าแบบทดสอบ Iowa Gambling Task ลดลง ซ่ึงเป็น
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ขอ้มูลสนบัสนุนวา่แบบทดสอบ Iowa Gambling Task สามารถวดัความหุนหนัพลนัแล่นในเด็กท่ีมี
รายไดต้ ่าได ้
 ฟวอง ไดฟวฟูววั และคณะ (Van Duijvenvoorde  et al., 2010) ศึกษาอารมณ์และการรู้คิด
ในการตดัสินใจของวยัรุ่น โดยท าการเปรียบเทียบประสิทธิภาพระหวา่งอารมณ์ และการรู้คิดใน 
การตดัสินใจของวยัรุ่นท่ีมีอาย ุ13-15 ปี โดยมีวตัถุประสงค ์คือ 1) เพื่อก าหนดระดบัประสิทธิภาพ
ในการท างานดา้นการรู้คิดมีความเก่ียวขอ้งกบัดา้นอารมณ์หรือไม่ ในการเปรียบเทียบระหวา่งดา้น
อารมณ์และดา้นการรู้คิดนั้นจะท าการเปรียบเทียบใน 3 มิติ ไดแ้ก่ ความถ่ีของการสูญเสีย จ านวน
ของการสูญเสีย และการไดรั้บอยา่งต่อเน่ือง ผลการศึกษาพบวา่ ในการทดสอบดา้นอารมณ์วยัรุ่นจะ
พิจารณาแค่ความถ่ีของการสูญเสีย ส่วนในดา้นการรู้คิดวยัรุ่นใชว้ธีิการตดัสินใจท่ีค่อนขา้งเป็น
ผูใ้หญ่โดยพิจารณาจากความถ่ีของการสูญเสีย จ านวนของการสูญเสีย และการไดรั้บอยา่งต่อเน่ือง
โดยท าการพิจารณาในทั้ง 3 มิติ หรือ 2 ใน 3 มิติ จึงสรุปไดว้า่ ประสิทธิภาพในการท างานในดา้น
อารมณ์ไม่เก่ียวขอ้งกบัประสิทธิภาพในการท างานในดา้นการรู้คิด ซ่ึงผลการทดลองน้ีจะกล่าวถึงใน
แง่ของการพฒันาการของระบบประสาทในวยัรุ่น 
 
 งานวจัิยในประเทศทีเ่กี่ยวข้องกบัการตัดสินใจ 
 ราเชนทร์ จรดล และคณะ (2561) ท าการศึกษาเร่ืองอิทธิพลของอารมณ์ต่อการตดัสินใจ
โดยการใช ้Iowa Gambling Task (IGT) โดยมีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาถึงอิทธิพลของอารมณ์ดา้น
บวกและอารมณ์ดา้นลบท่ีมีต่อการตดัสินใจ กลุ่มตวัอยา่งเป็นนกัศึกษามหาวทิยาลยัธรรมศาสตร์
จ านวน 70 คน แบ่งเป็น 2 กลุ่ม แต่ละกลุ่มจะไดช้มคลิปวดีิโอท่ีกระตุน้เร้าให้เกิดอารมณ์ โดย    
กลุ่มท่ี 1 ชมคลิปวดีิโอท่ีกระตุน้เร้าให้เกิดอารมณ์ดา้นบวก โดยกลุ่มท่ี 2 ชมคลิปวดีิโอท่ีกระตุน้เร้า
ใหเ้กิดอารมณ์ดา้นลบ ผูเ้ขา้ร่วมทดลองจะไดป้ระเมินอารมณ์ของตนเองดว้ยแบบสอบถาม Positive 
and Negative Affect Schedule (PANAS) ก่อนและหลงัชมคลิปวดีิโอ และจะไดท้  า IGT ต่อในทนัที 
จากนั้นน าผลท่ีไดไ้ปวิเคราะห์ดว้ยสถิติ Independent Samples t-test ผลการวจิยัพบวา่ อารมณ์เชิงลบ
มีผลต่อการตดัสินใจเลือกไพใ่นช่วงสุดทา้ย โดยกลุ่มตวัอยา่งเลือกกองไพท่ี่ใหป้ระโยชน์มากกวา่
กองไพท่ี่เสียประโยชน์ 
 จินตนา บรรลือศกัด์ิ (2558) ท าการศึกษาวจิยัก่ึงทดลอง โดยมีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษา   
ผลของการจดัการเรียนรู้เพศศึกษาโดยใชรู้ปแบบขอ้มูล แรงจูงใจและทกัษะเชิงพฤติกรรมท่ีมีต่อ
การเสริมสร้างทกัษะชีวติดา้นการตดัสินใจและการแกปั้ญหาเร่ืองเพศ ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษา
ปีท่ี 6 โรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั ฝ่ายประถม กลุ่มตวัอยา่งเป็นนกัเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั ฝ่ายประถม จ านวน 75 คน แบ่งเป็น      
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2 กลุ่ม คือ นกัเรียนกลุ่มทดลอง จ านวน 37 คน ไดรั้บการจดัการเรียนรู้เพศศึกษาโดยใชรู้ปแบบ
ขอ้มูลแรงจูงใจและทกัษะเชิงพฤติกรรมเพื่อเสริมสร้างทกัษะชีวติดา้นการตดัสินใจและ              
การแกปั้ญหาเร่ืองเพศ เป็นเวลา 8 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 50 นาที และนกัเรียนกลุ่มควบคุมจ านวน    
38 คน ท่ีเรียนดว้ยวธีิปกติ เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยัประกอบด้วย แผนการจดัการเรียนรู้จ านวน       
8 แผน และแบบวดัทกัษะดา้นการตดัสินใจและการแกปั้ญหาเร่ืองเพศ วเิคราะห์ขอ้มูลโดยหา        
ค่าร้อยละ ค่าเฉล่ีย ค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และเปรียบเทียบผลการวเิคราะห์ขอ้มูลโดยใชส้ถิติ
ทดสอบค่าที ท่ีระดบันยัส าคญัทางสถิติ .05 ผลการวจิยัพบวา่ 1) ค่าเฉล่ียของคะแนนทกัษะชีวติดา้น
การตดัสินใจและการแกปั้ญหาเร่ืองเพศในกลุ่มท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้เพศศึกษา โดยใชรู้ปแบบ
ขอ้มูล แรงจูงใจและทกัษะเชิงพฤติกรรมสูงกวา่ก่อนไดรั้บการจดัการเรียนรู้อยา่งมีนยัส าคญัทาง
สถิติท่ีระดบั .05 2) ค่าเฉล่ียของคะแนนทกัษะชีวติดา้นการตดัสินใจและการแกปั้ญหาเร่ืองเพศใน
กลุ่มท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้เพศศึกษาโดยใชรู้ปแบบขอ้มูล แรงจูงใจ และทกัษะเชิงพฤติกรรมสูง
กวา่กลุ่มท่ีเรียนดว้ยวธีิปกติอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
 เป็นไท เทวินทร์ (2557) ศึกษาผลการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพฒันาทกัษะ            
การตดัสินใจเลือกแนวทางการศึกษาต่อของนกัเรียนมธัยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนบา้นสันป่าสัก 
จงัหวดัเชียงใหม่ กลุ่มตวัอยา่ง เป็นนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนบา้นสันป่าสัก จงัหวดั
เชียงใหม่  ปีการศึกษา 2556 ท่ีไดม้าโดยการสุ่มแบบกลุ่ม มี 2 กลุ่ม คือ กลุ่มทดลอง และกลุ่ม
ควบคุม กลุ่มละ 27 คน พบวา่นกัเรียนกลุ่มทดลองมีทกัษะการตดัสินใจเลือกแนวทางการศึกษาต่อ
หลงัการทดลองสูงกวา่ก่อนการทดลองอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 โดยภายหลงั            
การทดลองนกัเรียนกลุ่มทดลองมีทกัษะการตดัสินใจเลือกแนวทางการศึกษาต่อสูงกวา่นกัเรียน 
กลุ่มควบคุม อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 และในระยะติดตามผล นกัเรียนกลุ่มทดลองมี
ทกัษะการตดัสินใจเลือกแนวทางการศึกษาไม่แตกต่างจากระยะหลงัการทดลอง 
 กนัทิมา กลัยาวฒิุพงศ ์(2555) ท าการศึกษาผลของกิจกรรมทกัษะชีวติโดยใชท้ฤษฎี    
การเรียนรู้จากประสบการณ์เพื่อเสริมสร้างการตดัสินใจและแกไ้ขปัญหาของเด็กต่างดา้ว โดยใช้
แผนกิจกรรมทกัษะชีวติท่ีมีขั้นตอน 1) การสร้างและกระตุน้ประสบการณ์ 2) การคน้หาแลกเปล่ียน
ประสบการณ์ 3) การเรียนรู้ประสบการณ์ใหม่ 4) การสรุปสร้างความรู้ใหม่ และ 5) การน าไป
ประยกุตใ์ช ้และท าการวดัผลโดยใชแ้บบวดัความรู้ ทกัษะ และเจตคติในการตดัสินใจและการแกไ้ข
ปัญหา ผลการวิจยัพบวา่ ในดา้นความรู้ในการตดัสินใจและการแกไ้ขปัญหาของเด็กต่างดา้ว      
ส่วนใหญ่มีคะแนนมากกวา่ร้อยละ 80 ดา้นทกัษะการตดัสินใจและการแกไ้ขปัญหาอยูใ่นระดบัมาก 
และดา้นเจตคติในการตดัสินใจและการแกไ้ขปัญหาอยูใ่นระดบัมากท่ีสุด 
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 ภารดี สงวนศิลป์ (2554) ศึกษาความสามารถในการตดัสินใจ และผลสัมฤทธ์ิทาง       
การเรียนของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 สาระท่ี 2 หนา้ท่ีพลเมือง วฒันธรรม และการด าเนินชีวิต
ในสังคมดว้ยการจดักิจกรรมการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน (PBL) กลุ่มตวัอยา่งเป็นนกัเรียนชั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี 5/1 จ  านวน 34 คน โรงเรียนโนนสังวทิยาคาร ท่ีก าลงัศึกษาอยูใ่นภาคเรียนท่ี 1        
ปีการศึกษา 2553 โดยใหน้กัเรียนร้อยละ 70 มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ร้อยละ 70 ข้ึนไป ใชรู้ปแบบ
การวจิยัแบบกลุ่มทดลองกลุ่มเดียว (One-shot case study) พบวา่จ านวนนกัเรียนร้อยละ 79.25 มี
คะแนนความสามารถในการตดัสินใจ คิดเป็นร้อยละ 75.20 ของคะแนนเตม็ และนกัเรียนจ านวน
ร้อยละ 82.35 มีคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน คิดเป็นร้อยละ 80.29 ของคะแนนเตม็ซ่ึงสูงกวา่
เกณฑท่ี์ก าหนดไว ้
 สุจิตรา ใจสุข (2554) ศึกษาผลของการฝึกการคิดระดบัสูงท่ีมีต่อกระบวนการตดัสินใจ
ของนกัเรียนประถมศึกษา กลุ่มตวัอยา่ง เป็นนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 ของโรงเรียนอู่ทิพย ์
จงัหวดัสมุทรปราการ ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2554 จ  านวน 60 คน แบ่งเป็นกลุ่มทดลอง 30 คน 
และกลุ่มควบคุม 30 คน ด าเนินการทดลอง 16 คร้ัง ๆ ละ 50 นาที ผลการวจิยัพบวา่ หลงัการทดลอง
นกัเรียนกลุ่มทดลองท่ีไดรั้บการฝึกการคิดระดบัสูงมีคะแนนกระบวนการตดัสินใจสูงกวา่ก่อน   
การทดลองอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 และนกัเรียนกลุ่มทดลองท่ีไดรั้บการฝึกการคิด
ระดบัสูงมีคะแนนกระบวนการตดัสินใจสูงกวา่กลุ่มควบคุมท่ีไม่ไดรั้บการฝึกการคิดระดบัสูงอยา่ง
มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
 กุลธิดา สีบวับาน (2553) ศึกษาผลการใชก้ารจดักิจกรรมการฝึกอบรมท่ีมีต่อกระบวนการ
ตดัสินใจเพื่อเลือกอาชีพ และเปรียบเทียบกระบวนการตดัสินใจเพื่อเลือกอาชีพก่อนและหลงัเขา้ร่วม
การฝึกอบรม ท าการสุ่มตวัอยา่งโดยวธีิการสุ่มอยา่งง่ายของนกัเรียนระดบัประกาศนียบตัรวชิาชีพ
(ปวช.) โรงเรียนอสัสัมชญัพาณิชยการ จงัหวดักรุงเทพมหานคร ปีการศึกษา 2551 จ  านวน 30 คน 
โดยเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยัไดแ้ก่ แบบสอบถามกระบวนการตดัสินใจเพื่อเลือกอาชีพ และการจดั
กิจกรรมการฝึกอบรมเร่ืองการตดัสินใจเลือกอาชีพ ผลการวจิยัพบวา่ นกัเรียนมีกระบวนการ
ตดัสินใจเพื่อเลือกอาชีพหลงัการไดรั้บการจดักิจกรรมการฝึกอบรมอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี 
ระดบั .01 
 วโรชา คลา้ยแจง้ (2552) ท าการวจิยัโดยมีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาผลการเรียนการสอน
โดยใชท้กัษะชีวติดา้นการตดัสินใจและการแกปั้ญหา ท่ีมีต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเร่ืองเพศศึกษา
ของนกัเรียนมธัยมศึกษาปีท่ี 1 และเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเร่ืองเพศศึกษาของนกัเรียน
มธัยมศึกษาปีท่ี 1 ระหวา่งกลุ่มท่ีเรียนโดยการจดัการเรียนการสอนโดยใชท้กัษะชีวติดา้น            
การตดัสินใจและการแกปั้ญหา กบักลุ่มท่ีเรียนโดยการจดัการเรียนการสอนดว้ยวธีิปกติ             
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กลุ่มตวัอยา่ง คือ นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2551 โรงเรียนสันติราษฎร์
วทิยาลยั จงัหวดักรุงเทพมหานคร ซ่ึงเป็นการสุ่มแบบเฉพาะเจาะจง แบ่งเป็นกลุ่มทดลองท่ีเรียนโดย
ใชท้กัษะชีวติดา้นการตดัสินใจและการแกปั้ญหา จ านวน 35 คน และกลุ่มควบคุมท่ีเรียนดว้ยวธีิ
ปกติ จ านวน 35 คน ส าหรับเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยั ไดแ้ก่ แผนการจดัการเรียนรู้โดยใชท้กัษะชีวติ
ดา้นการตดัสินใจและการแกปั้ญหา จ านวน 6 แผน แบบทดสอบความรู้เร่ืองเพศศึกษาท่ีมีค่าความ
เท่ียงเท่ากบั 0.89 ค่าความยากง่ายอยูใ่นช่วง 0.21-0.79 และค่าอ านาจจ าแนกอยูใ่นช่วง 0.24-0.67 
แบบสอบถามเจตคติเร่ืองเพศศึกษาท่ีมีค่าความเท่ียง เท่ากบั 0.72 และแบบวดัทกัษะการตดัสินใจ
และการแกปั้ญหาเร่ืองเพศศึกษาท่ีมีค่าความเท่ียง เท่ากบั 0.75 ซ่ึงผูว้จิยัเป็นผูด้  าเนินการสอนกลุ่ม
ทดลองดว้ยตนเอง ส่วนกลุ่มควบคุมใหค้รูประจ าวชิาเป็นผูส้อนตามปกติ มีการวดัผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนของนกัเรียนทั้งสองกลุ่มก่อนและหลงัการทดลอง จากนั้นน าขอ้มูลท่ีไดม้าวเิคราะห์ 
หาค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และทดสอบความแตกต่างดว้ยค่าที (t-test) ผลการวิจยัสรุปผล
ดงัน้ี 1) ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเร่ืองเพศศึกษาก่อนเรียนและหลงัเรียนของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษา 
ปีท่ี 1 ท่ีเรียนโดยใชท้กัษะชีวติ ดา้นการตดัสินใจและการแกปั้ญหา หลงัการเรียนมีคะแนนเฉล่ียดา้น
ความรู้ และดา้นเจตคติสูงข้ึน และเม่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเร่ืองเพศศึกษาก่อนเรียน
และหลงัเรียน โดยใชท้กัษะชีวติดา้นการตดัสินใจและการแกปั้ญหา ก็พบวา่ คะแนนเฉล่ียดา้น
ความรู้ และดา้นเจตคติมีความแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 2) ผลสมัฤทธ์ิ
ทางการเรียนเร่ืองเพศศึกษาของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีเรียนโดยใชท้กัษะชีวติดา้น          
การตดัสินใจและการแกปั้ญหากบัการเรียนดว้ยวธีิปกติพบวา่ ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดา้นความรู้
ดา้นเจตคติ และดา้นการตดัสินใจและการแกปั้ญหาของนกัเรียนท่ีเรียนโดยใชท้กัษะชีวติดา้น     
การตดัสินใจและการแกปั้ญหา หลงัการทดลองมีคะแนนเฉล่ียสูงกวา่นกัเรียนท่ีเรียนดว้ยวธีิปกติ
และเม่ือน ามาเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเร่ืองเพศศึกษาของนกัเรียน ท่ีเรียนโดยใชท้กัษะ
ชีวติดา้นการตดัสินใจและการแกปั้ญหากบันกัเรียนท่ีเรียนดว้ยวธีิปกติก็พบวา่ ผลสัมฤทธ์ิทาง     
การเรียนดา้นความรู้ ดา้นเจตคติ และดา้นการใชท้กัษะชีวิตดา้นการตดัสินใจและการแกปั้ญหา มี
ความแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
 อุษณี ลลิตผสาน (2551) การวจิยัคร้ังน้ีเป็นการวจิยัและพฒันาแบบฝึกทกัษะการตดัสินใจ
โดยประยกุตใ์ชท้ฤษฎีเกมมีวตัถุประสงคเ์พื่อเปรียบเทียบประสิทธิภาพการบริหารเวลาและ
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียน ชั้นมธัยมศึกษาตอนปลายท่ีไดรั้บการฝึกดว้ยแบบฝึกทกัษะ
การตดัสินใจโดยใชท้ฤษฎีเกม กบันกัเรียนท่ีไม่ไดรั้บการฝึกดว้ยแบบฝึกทกัษะการตดัสินใจโดยใช้
ทฤษฎีเกม กลุ่มตวัอยา่งคือ นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนโพธิสารพิทยากร ท่ีศึกษาอยูใ่น
ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2551 ประกอบไปดว้ย กลุ่มทดลองท่ีไดรั้บการฝึกดว้ยแบบฝึกทกัษะ    
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การตดัสินใจโดยใชท้ฤษฎีเกม กลุ่มทดลองท่ีไดรั้บการฝึกดว้ยแบบฝึกทกัษะการตดัสินใจแบบปกติ
และกลุ่มควบคุมท่ีไม่ไดรั้บการฝึกดว้ยแบบฝึกทกัษะการตดัสินใจ จากนั้นท าการเก็บรวบรวมขอ้มูล
อนุกรมเวลาดว้ยแบบประเมินประสิทธิภาพการบริหารเวลาของนกัเรียน ชั้นมธัยมศึกษาตอนปลาย
และคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดว้ยแบบทดสอบรายวชิาชีววทิยา แลว้ท าการวเิคราะห์ขอ้มูล
ดว้ยสถิติเชิงบรรยาย การวเิคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว และศึกษาแนวโนม้การเปล่ียนแปลง
ของประสิทธิภาพการบริหารเวลาดว้ยกราฟเส้น ผลการวจิยัพบวา่ 1) นกัเรียนท่ีไดรั้บการฝึกดว้ย
แบบฝึกทกัษะการตดัสินใจโดยใชท้ฤษฎีเกม มีประสิทธิภาพการบริหารเวลา สูงกวา่นกัเรียนท่ีไม่ได้
รับการฝึกดว้ยแบบฝึกทกัษะการตดัสินใจอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 ดว้ยขนาดอิทธิพล
ร้อยละ 9.49 2) นกัเรียนท่ีไดรั้บการฝึกดว้ยแบบฝึกทกัษะการตดัสินใจโดยใชท้ฤษฎีเกม มี
ประสิทธิภาพการบริหารเวลาเพิ่มข้ึนทนัทีหลงัการทดลอง และคงทนอยูเ่ม่ือผา่นการทดลองไปแลว้
2 สัปดาห์ 3) นกัเรียนท่ีไดรั้บการฝึกดว้ยแบบฝึกทกัษะการตดัสินใจโดยใชท้ฤษฎีเกมมีผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียน สูงกวา่นกัเรียนท่ีไม่ไดรั้บการฝึกทกัษะการตดัสินใจโดยใชท้ฤษฎีเกมอยา่งมีนยัส าคญั
ทางสถิติท่ีระดบั .05 ดว้ยขนาดอิทธิพล ร้อยละ 10.21 
 

วยัก่อนวยัรุ่น (Preadolescence) 
 ความหมายของวัยก่อนวยัรุ่น 
 จากการศึกษาความหมายของวยัก่อนวยัรุ่น พบวา่มีการให้ความหมายไว ้ดงัน้ี 
 กิลมอร์และเมียร์แซนด ์(Gilmore & Meersand, 2013) ไดใ้หค้วามหมายของวยัก่อน
วยัรุ่นไวว้า่ วยัก่อนวยัรุ่น หมายถึง ผูท่ี้มีอายรุะหวา่ง 10 ถึง 12 ปี โดยระยะวยัก่อนวยัรุ่นน้ีจะเร่ิมตน้
เม่ือเด็กเขา้สู่วยัเด็กตอนปลายและส้ินสุดลงเม่ือเด็กเขา้สู่วยัรุ่น โดยการเปล่ียนแปลงของวยัน้ีจะเกิด
จากระดบัฮอร์โมนท่ีเพิ่มข้ึนซ่ึงเป็นสัญญาณแรกท่ีแสดงใหเ้ห็นถึงการเปล่ียนแปลงท่ีชดัเจนของ   
แต่ละเพศ 
 วกิิพีเดีย สารานุกรมเสรี (2563) ไดใ้หค้วามหมายของวยัก่อนวยัรุ่นไวว้า่ วยัก่อนวยัรุ่น
เป็นขั้นพฒันาการของมนุษย ์ซ่ึงวยัก่อนวยัรุ่นเป็นการพฒันาท่ีเกิดข้ึนหลงัวยัเด็กแต่เกิดก่อนวยัรุ่น
โดยมีอายอุยูร่ะหวา่ง 10 ถึง 13 ปี 
 จากใหค้วามหมายขา้งตน้ จึงสรุปไดว้า่ วยัก่อนวยัรุ่น เป็นวยัท่ีเป็นช่วงรอยต่อระหวา่ง
ช่วงปลายวยัเด็กกบัช่วงตน้ของวยัรุ่นโดยมีอายอุยูร่ะหวา่ง 10 ถึง 12 หรือ 13 ปี นอกจากน้ี ยงัเรียก
เด็กท่ีมีช่วงอายุระหวา่ง 10 ถึง 13 ปี แตกต่างออกไป ดงัเช่น กระทรวงสาธารณสุข (2559) ไดเ้รียก
เด็กท่ีมีช่วงอายุระหวา่ง 10 ถึง 13 ปี วา่ “วยัรุ่นตอนตน้” จากการแบ่งกลุ่มวยัรุ่น เป็น 3 กลุ่ม คือ      
1) วยัรุ่นตอนตน้ อายรุะหวา่ง 10 ถึง 13 ปี หรือมธัยมศึกษาตอนตน้ 2) วยัรุ่นตอนกลาง อายรุะหวา่ง 
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14 ถึง 17 ปี หรือมธัยมศึกษาตอนปลาย 3) วยัรุ่นตอนปลายอายรุะหวา่ง 18 ถึง 21 ปี หรือ 24 ปี 
ระดบัอุดมศึกษา เป็นตน้ 
 
 ขั้นพฒันาการเชาวน์ปัญญาของพอีาเจต์ 
 สุรางค ์โคว้ตระกลู (2553) กล่าววา่ พีอาเจตถื์อวา่การพฒันาเชาวน์ปัญญาของมนุษยจ์ะ
เป็นไปตามล าดบัขั้น เปล่ียนแปลงขา้มขั้นไม่ได ้โดยสามารถแบ่งขั้นพฒันาการออกเป็น 4 ขั้น คือ 
 1. ขั้นท่ี 1 Sensorimotor อาย ุแรกเกิด ถึง 2 ขวบ 
 พีอาเจต ์เป็นนกัจิตวทิยาคนแรกท่ีไดศึ้กษาระดบัเชาวน์ปัญญาของเด็กวยัน้ีไวอ้ยา่ง
ละเอียดจากการสังเกตบุตร 3 คน โดยท าบนัทึก และสรุปวา่วยัน้ีเป็นวยัท่ีเด็กมีปฏิสัมพนัธ์กบั
ส่ิงแวดลอ้ม โดยประสาทสัมผสัและการเคล่ือนไหวของอวยัวะต่าง ๆ ของร่างกาย โดยไดแ้บ่ง
ออกเป็นขนัยอ่ย 6 ขั้น ดงัต่อไปน้ี 
  1.1 ขั้นปฏิกิริยาสะทอ้น (Reflexive) อาย ุ0 ถึง 1 เดือน เป็นวยัท่ีทารกใชป้ระสาท
อตัโนมติัท่ีติดตวัมาตั้งแต่เกิด และพยายามท่ีจะปรับใหเ้ขา้กบัส่ิงแวดลอ้ม เป็นพฤติกรรมท่ีเกิดข้ึน
เพื่อตอบสนองต่อส่ิงเร้าแต่ไม่ไดเ้กิดจากการเรียนรู้ 
  1.2 ขั้นพฒันาอวยัวะเคล่ือนไหวดา้นประสบการณ์เบ้ืองตน้ (Primary circular 
reactions) อาย ุ1 ถึง 3 เดือน เป็นวยัท่ีทารกแสดงพฤติกรรมง่าย ๆ และท าซ ้ า ๆ พฤติกรรมท่ีแสดงจะ
ปราศจากจุดมุ่งหมาย กล่าวคือ ความสนใจของเด็กจะอยูท่ี่การเคล่ือนไหว ไม่ไดส้นใจผลของ     
การเคล่ือนไหว 
  1.3 ขั้นพฒันาเคล่ือนไหวโดยมีจุดมุ่งหมาย (Secondary circular reactions) อาย ุ4 ถึง 6 
เดือน เป็นขั้นแรกท่ีเด็กทารกแสดงพฤติกรรมโดยมีความตั้งใจหรือมีจุดมุ่งหมาย เด็กจะเร่ิมท า
พฤติกรรมซ ้ าเพราะความสนใจผลของพฤติกรรม และมีจุดมุ่งหมายท่ีจะเห็นการเปล่ียนแปลงของ
ส่ิงแวดลอ้มรอบ ๆ ตวั 
  1.4 ขั้นพฒันาการประสานของอวยัวะ (Coordination of secondary reactions) อาย ุ7 
ถึง 10 เดือน เด็กทารกจะเร่ิมแกปั้ญหาง่าย ๆ โดยใชพ้ฤติกรรมในอดีตท่ีผา่นมาช่วยแกปั้ญหา เด็กวยั
น้ีจะเร่ิมแยกส่ิงท่ีตนเอง “ตอ้งการ” และ “ไม่ตอ้งการ” ออกจากกนั และสามารถเลียนแบบผูอ่ื้นได ้
พฤติกรรมของเด็กในขั้นน้ีมกัจะเป็นเคร่ืองมือท่ีจะใชช่้วยแกปั้ญหาในส่ิงท่ีตนเองอยากได ้
  1.5 ขั้นพฒันาการความคิดริเร่ิมแบบลองผิดลองถูก (Tertiary circular reactions) อาย ุ
11 ถึง 18 เดือน เด็กจะเร่ิมทดลองพฤติกรรมแบบถูกผดิ เด็กจะมีความสนใจผลของพฤติกรรม    
ใหม่ ๆ จะทดลองท าหลาย ๆ แบบ และสนใจผลท่ีเกิดข้ึน พฤติกรรมของเด็กในขั้นน้ีเป็นการทดลอง
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ส่ิงแวดลอ้มอยา่งมีจุดมุ่งหมาย มีความคิดริเร่ิมในการแสดงพฤติกรรม ซ่ึงความคิดริเร่ิมน้ีเป็น
คุณสมบติัท่ีส าคญัของเชาวน์ปัญญา 
  1.6 ขั้นพฒันาโครงสร้างสติปัญญาเบ้ืองตน้ (Invention of new means through internal 
mental combination) หรือ การเร่ิมตน้ของความคิด (Beginning of thought) อาย ุ18 เดือน ถึง 2 ขวบ 
เด็กสามารถประดิษฐว์ธีิใหม่ ๆ โดยใชค้วามคิดในการแกไ้ขปัญหา เด็กจะเร่ิมเรียนรู้ความสัมพนัธ์
ของส่ิงแวดลอ้มและสามารถอนุมานความสัมพนัธ์ของเหตุและผลได ้เด็กสามารถมีจินตนาการ
ก่อนท่ีจะเร่ิมแสดงพฤติกรรม เด็กสามารถเลียนแบบพฤติกรรมของผูใ้หญ่โดยไม่จ  าเป็นตอ้งเห็นตวั
แบบแต่สามารถเลียนแบบไดจ้ากความจ า 
 สรุปในขั้นท่ี 1 Sensorimotor น้ี เป็นขั้นของการพฒันาสติปัญญาความคิด โดยแสดงออก
ทางการกระท า เด็กสามารถแกปั้ญหาไดแ้มว้า่จะไม่สามารถอธิบายได ้
 2. ขั้นท่ี 2 Preoperational อาย ุ18 เดือน ถึง 7 ขวบ 
 ลกัษณะเชาวน์ปัญญาของเด็กวยัน้ีอาจสรุปได ้ดงัน้ี 
  2.1 เด็กวยัน้ีจะเขา้ใจภาษาและทราบวา่ของต่าง ๆ มีช่ือ ใชภ้าษาเพื่อช่วยแกปั้ญหาได ้
  2.2 เด็กจะเลียนแบบผูใ้หญ่เวลาเล่น หรือเลียนแบบไดโ้ดยตวัแบบไม่ตอ้งอยูต่่อหนา้ 
  2.3 เด็กในวยัน้ีจะมีความตั้งใจทีละอยา่ง (Centration) เด็กจะมีความคิดท่ีบิดเบือน 
(Distort) จากความเป็นจริง 
  2.4 เด็กจะยดึถือตนเองเป็นศูนยก์ลาง (Egocentrism) ไม่สามารถเขา้ใจความคิดเห็น
ของผูอ่ื้น หรือไม่ไดคิ้ดวา่ผูอ่ื้นจะคิดอยา่งไร 
  2.5 เด็กวยัน้ีจะไม่สามารถเรียงล าดบัได ้ไม่สามารถเปรียบเทียบส่ิงของนอ้ยไปหามาก
สั้น-ยาว และยงัไม่เขา้ใจการคิดยอ้นกลบั (Reversibility) 
  2.6 เด็กวยัน้ีจะไม่เขา้ใจความคงตวัของสสาร (Conservation) เพราะเด็กวยัน้ีจะให้
เหตุผลจากรูปร่างท่ีเห็น ไม่ใช่การแปลงรูปเป็นอยา่งอ่ืน 
 สรุปในขั้นท่ี 2 Preoperational น้ี เป็นขั้นท่ีเชาวน์ปัญญาและความคิดของเด็กข้ึนอยูก่บั
การรับรู้เป็นส่วนใหญ่ ไม่สามารถท่ีจะใชเ้หตุผลอยา่งลึกซ้ึง เป็นขั้นท่ีเด็กเร่ิมใชภ้าษา สามารถบอก
ส่ิงต่าง ๆ ท่ีอยูร่อบตวัได ้สามารถเรียนรู้การใชส้ัญลกัษณ์ได ้ชอบเล่นบทบาทสมมติ มีความตั้งใจท า
ทีละอยา่ง ไม่สามารถเปรียบเทียบส่ิงของนอ้ยไปหามาก ยดึถือตนเองเป็นศูนยก์ลาง และไม่สามารถ
เขา้ใจความคิดเห็นของผูอ่ื้นได ้
 3. ขั้นท่ี 3 Concrete operation อาย ุ7 ถึง 11 ปี 
 เด็กในวยัน้ีจะสามารถสร้างกฎเกณฑแ์ละตั้งเกณฑใ์นการแบ่งส่ิงแวดลอ้มเป็นหมวดหมู่
ได ้สามารถเขา้ใจเหตุผลวา่ของยงัมีขนาดเท่ากนั ถึงแมรู้ปร่างจะเปล่ียนแปลงไป เด็กยงัเขา้ใจ
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ความหมายของการเปรียบเทียบและการเรียงล าดบั พีอาเจตส์รุปความคิดเชาวน์ปัญญาของเด็กขั้นน้ี
ไว ้ดงัน้ี 
  3.1 สร้างภาพในใจ (Mental representations) เด็กสามารถวาดภาพความคิดในใจได ้
  3.2 ความคงตวัของสสาร (Conservation) เด็กสามารถท่ีจะบอกไดว้า่ของเหลวหรือ
ของแขง็จ านวนหน่ึงจะมีจ านวนคงท่ีแมว้า่จะเปล่ียนรูปหรือสถานท่ีวาง 
  3.3 การคิดเปรียบเทียบ (Relational terms) เด็กสามารถคิดเปรียบเทียบได ้และ
สามารถท่ีจะเขา้ใจวา่ของส่ิงใดส่ิงหน่ึงจะใหญ่กวา่ มากกวา่ นอ้ยกวา่ ข้ึนอยูก่บัวา่เปรียบเทียบกบั
อะไร เด็กจะเขา้ใจวา่ของต่าง ๆ มีความสัมพนัธ์กนั และเขา้ใจความหมายของส่วนยอ่ยและส่วนรวม 
  3.4 การแบ่งกลุ่มหรือการจดัหมู่ (Class inclusion) เด็กสามารถท่ีจะตั้งเกณฑท่ี์จะช่วย
แบ่ง หรือจดัส่ิงแวดลอ้ม หรือส่ิงของต่าง ๆ รอบตวัใหเ้ป็นหมวดหมู่ได ้
  3.5 การเรียงล าดบั (Serialization and hierarchical arrangements) เด็กสามารถท่ีจะจดั
ของตามล าดบั ความหนกั ความยาวได ้
  3.6 การคิดยอ้นกลบั (Reversibility) เด็กสามารถท่ีจะคิดเลขยอ้นกลบัได ้
 สรุปในขั้นท่ี 3 Concrete operation น้ี การพฒันาทางเชาวน์ปัญญาความคิดเป็นไปอยา่ง
รวดเร็ว เด็กจะใชเ้หตุผลมากข้ึน และเขา้ใจเก่ียวกบักิจกรรมและความสัมพนัธ์ของตวัเลขมากข้ึน 
 4. ขั้นท่ี 4 Formal operation อาย ุ12 ปี ถึงวยัผูใ้หญ่ 
 ในขั้นน้ี พฒันาการทางเชาวน์ปัญญาและความคิดของเด็กเป็นขั้นสุดยอด คือ ในวยัน้ีเด็ก
จะเร่ิมคิดเป็นผูใ้หญ่ ความคิดแบบแด็กจะส้ินสุดลง เด็กสามารถท่ีจะคิดหาเหตุผลนอกเหนือไปจาก
ขอ้มูลท่ีมีอยู ่สามารถท่ีจะคิดอยา่งนกัวทิยาศาสตร์ สามารถท่ีจะตั้งสมมติฐานและทฤษฎี และเห็นวา่
ความเป็นจริงท่ีเห็นกบัการรับรู้ไม่ส าคญัเท่ากบัความคิดถึงส่ิงท่ีอาจเป็นไปได ้พีอาเจต ์ไดส้รุปวา่
เด็กในวยัน้ีเป็นผูท่ี้คิดเหนือไปกวา่ส่ิงท่ีเป็นปัจจุบนั สนใจท่ีจะสร้างทฤษฎีเก่ียวกบัทุกส่ิงทุกอยา่ง
และมีความพอใจท่ีจะคิดพิจารณาเก่ียวกบัส่ิงท่ีไม่มีตวัตน หรือส่ิงท่ีเป็นนามธรรม ยกตวัอยา่ง เช่น 
หากมีการถามเก่ียวกบัการถามค าถามท่ีมีขอ้มูลไม่ครบ เช่น “มีคนพบผูช้ายคนหน่ึงนอนตายอยูบ่น
เบาะหลงัของรถยนตท่ี์ชนเสาไฟฟ้าจนขา้งหนา้รถบุบบ้ี บอกไดไ้หมวา่เกิดอะไรข้ึน” เด็กในขั้นน้ีจะ
ตอบค าตอบโดยการตั้งสมมติฐาน เช่น ผูช้ายท่ีนอนตายหลงัรถอาจจะถูกฆ่าตายท่ีอ่ืน แต่ถูกน ามาใส่
หลงัรถท่ีชนเสาไฟฟ้า เพื่อจะใหเ้ห็นวา่เป็นอุบติัเหตุ หรือ ผูต้ายอาจถูกฆ่าตายท่ีอ่ืน และถูกน ามาไว้
ขา้งหลงัรถท่ีติดเคร่ืองและชนเสาไฟฟ้า เพื่อใหเ้ห็นวา่เป็นอุบติัเหตุ หรือ ผูช้ายท่ีตายอาจจะขบัรถชน
เสาไฟฟ้าจริง แต่ดว้ยความแรงจึงกระเด็นไปอยูด่า้นหลงัรถ เป็นตน้ 
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 ลกัษณะของวยัก่อนวยัรุ่น 
 ลกัษณะพฒันาท่ีส าคญัของวยัก่อนวยัรุ่นคือการเตรียมตวัเพื่อเป็นวยัรุ่นและผูใ้หญ่ท่ี
สามารถรับผดิชอบตนเองในดา้นต่าง ๆ ได ้
 1. พฒันาการทางร่างกาย 
 พฒันาการทางร่างกายจะเป็นแบบค่อยเป็นค่อยไปชา้ ๆ แต่สม ่าเสมอ เป็นระยะท่ีเด็กหญิง
โตเร็วกวา่เด็กชายทั้งดา้นความสูงและน ้าหนกั ร่างกายขยายทางสูงมากกวา่ทางกวา้ง ล าตวัยาว แขน
ขายาว รูปร่างเร่ิมเปล่ียนแปลงสู่ลกัษณะผูใ้หญ่ เน่ืองจากมีพฒันาการทางร่างกายดีจึงส่งผลใหเ้ด็กวยั
น้ีไม่อยูน่ิ่ง ชอบเล่นและท ากิจกรรมต่าง ๆ ท่ีใชค้วามรวดเร็ว กลา้มเน้ือของเด็กวยัน้ีจะมีการท างาน
ประสานกนัไดดี้และมีประสาทสัมผสัท่ีละเอียดอ่อนมากข้ึน เด็กจึงสามารถเล่นเกมท่ีซบัซอ้น
ไดม้ากข้ึน การเจริญเติมโตทางร่างกายข้ึนอยูก่บัปัจจยัต่าง ๆ เช่น กรรมพนัธ์ุ อาหาร การออกก าลงั
กาย ความมัน่คงทางอารมณ์ การนอนหลบั เป็นตน้ (ศรีเรือน แกว้กงัวาล, 2553) 
 2. พฒันาการทางบุคลิกภาพ 
 การพฒันาการทางบุคลิกภาพในแนวคิดทฤษฎีของฟรอยด์และอีริคสัน ฟรอยด ์เรียกวยัน้ี
วา่เป็นเด็กท่ีความตอ้งการทางเพศสงบลง เด็กจะเล่นกบักลุ่มเพื่อนเพศเดียวกนั เด็กวยัน้ีจะรู้จกัวา่
อะไรผดิอะไรถูกโดยใชม้าตรฐานจริยธรรมของผูใ้หญ่เป็นเกณฑ ์ส่วนอีริคสันเรียกวยัน้ีวา่เป็นวยัท่ี
ตอ้งการท ากิจกรรมอยูเ่สมอ เด็กยงัคงมีความตอ้งการทางเพศอยูแ่ต่เปล่ียนเป็นพลงังานอยา่งอ่ืน เด็ก
จะไม่อยูเ่ฉยและตอ้งการท่ีจะท าส่ิงต่าง ๆ ไดส้ าเร็จ ดงันั้น ผูป้กครองและครูควรจะสนบัสนุนและ
ส่งเสริมใหเ้ด็กวยัน้ีท าส่ิงต่าง ๆ ไดส้ าเร็จ (สุรางค ์โคว้ตระกลู, 2553) 
 3. พฒันาการทางอารมณ์ 
 เด็กจะกลวัส่ิงท่ีสมเหตุสมผลมากกวา่วยัเด็กตอนตน้เพราะความสามารถใชเ้หตุผลของ
เด็กพฒันามากข้ึน มีความรู้สึกสงสาร เห็นอกเห็นใจ เขา้ใจอารมณ์และความรู้สึกของบุคคลอ่ืน เด็ก
ในวยัน้ีจะตอ้งพฒันาดา้นการเขา้ใจอารมณ์ของตนเองและบุคคลอ่ืน รู้จกัควบคุมอารมณ์และรู้จกั
แสดงอารมณ์อยา่งเหมาะสม 
 4. พฒันาการทางความคิดและสติปัญญา 
 พฒันาการทางความคิดและสติปัญญา (ศรีเรือน แกว้กงัวาล, 2553) กล่าวไวว้า่ การพฒันา
ทางความคิดและสติปัญญาของเด็กวยัน้ีจะพฒันาไดเ้จริญมากเพราะมีพฒันาของพื้นฐานทางร่างกาย
ท่ีดี สามารถคิดเป็นเหตุเป็นผล เร่ิมเขา้ใจแนวคิดเชิงนามธรรม เขา้ใจแนวคิดเชิงเลข มีความสามารถ
ทางภาษาพฒันาเตม็ขั้นตั้งแต่วยัเด็กตอนตน้ ดงันั้นจึงเป็นเวลาท่ีเหมาะสมท่ีจะเร่ิมศึกษาและเขา้ใจ
ในกระบวนการรู้คิดท่ีจะเป็นพื้นฐานในการด ารงชีวติ 
 5. พฒันาการทางสมอง 
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 ในช่วงอาย ุ6 ถึง 10 ปี หรือวยัประถมตน้ การเช่ือมโยงประสานการท างานระหวา่งสมอง
ซีกซา้ย สมองขวาและส่วนต่าง ๆ ก าลงัก่อตวัอยา่งรวดเร็ว ซ่ึงเป็นประโยชน์ส าหรับกระบวนการ
รับรู้เสียง ภาพจาก fMRI ท าใหน้กัวทิยาศาสตร์ดา้นสมองพบวา่ แขนงประสาท (Nerve branches) 
ในคอร์ปัสแคลโลซมั (Corpus callosum) ของเด็กจะมีขนาดใหญ่ ถา้มีการพฒันาเร่ืองจงัหวะและ
ดนตรี นยัความหมายน้ี ช่วยใหเ้ขา้ใจยิง่ข้ึนวา่ เหตุใดการจดักิจกรรมพฒันาการอ่านส าหรับเด็กเล็ก 
จึงควรเร่ิมตน้ดว้ยการอ่านและฟังบทคลอ้งจอง และเพลงกล่อมเด็กท่ีมีจงัหวะจะโคน และท าไม
แทบทุกชาติในโลก มีบทร้องเล่นเด็กประจ าชาติของตน 
 เจนเซน (Jensen, 2006) ไดก้ล่าววา่การฝึกฝนซ ้ า ๆ มีส่วนช่วยใหส้มองสร้างการเช่ือมต่อ
ขอ้มูลใหม่เพิ่มข้ึนเม่ือมีการเรียนรู้ใหม่ แต่การเช่ือมต่อเหล่าน้ีตอ้งมีการเพิ่มก าลงัและประสิทธิภาพ
มากข้ึน หรือไม่อยา่งนั้นก็อาจจะมีผลการเรียนท่ีแยล่ง ดงันั้นการฝึกซ ้ า ๆ ควรจะท าเป็นประจ า หรือ
อยา่งนอ้ยท่ีสุดใหฝึ้กหลายคร้ังต่อสัปดาห์ นอกจากน้ีการพกัผอ่นช่วงกลางคืน ยงัมีส่วนช่วยให้
ขอ้มูลท่ีไดฝึ้กเป็นประจ าในช่วงกลางวนันั้น หากผูเ้รียนไดพ้กัผอ่นอยา่งเพียงพอก็จะสามารถจดจ า 
เป็นการเก็บจ าระยะยาว (Long-term storage) ซ่ึงการนอนหลบั (Sleep) เป็นปัจจยัส าคญัท่ีช่วยถ่าย
โอนความรู้จากความจ าระยะสั้น (Short-term memory) ไปสู่ความจ าระยะยาว (Long-term memory) 
 ในช่วงอาย ุ7 ถึง 9 ปี มีพฒันาการของสมองซีกซา้ยชดัเจนมาก เช่นเดียวกบัการมีทกัษะ
ในการสะกดค า เด็กวยัน้ีเร่ิมสนใจรายละเอียดต่าง ๆ ของมวลประสบการณ์ ในขณะท่ีวยัก่อนหนา้น้ี
สนใจหรือเก็บรับประสบการณ์แบบรวม ๆ (Big picture) ดว้ยเหตุผลน้ีเด็กวยั 7 ถึง 9ปี จึงเป็นวยั
แห่งความพร้อมท่ีจะเขา้สู่การเรียนรู้จากส่ิงรูปธรรม เด็กเหล่าน้ียงัคงเรียนรู้ไดดี้ท่ีสุดในกิจกรรมท่ี
ใชมื้อและเสียง การปฏิสัมพนัธ์กบัส่ิงอ่ืนยงัอยูใ่นระยะตน้ เด็กยงัถือเอาตวัเองเป็นศูนยก์ลาง 
 ในช่วงอายุ 10 ปีข้ึนไป สมองของเด็กมีพฒันาการสมบูรณ์มากเกือบร้อยละ 80 ส่วนท่ียงั
พฒันาไม่สมบูรณ์ คือ บริเวณส่วนหนา้สุดของสมองส่วนหนา้ (Prefrontal lobe) ซ่ึงเป็นสมองส่วนท่ี
เก่ียวขอ้งกบัการคิด ตดัสินใจ ระบบเหตุผล และส่วนคอร์ปัสแคลโลซมั ซ่ึงก็ยงัตอ้งมีพฒันาการ
ต่อไป เพื่อจะท าหนา้ท่ีเช่ือมโยงสมอง 2 ซีก คือ สมองซา้ยกบัสมองขวาใหมี้ประสิทธิภาพ 
 การแปรส่ิงรูปธรรมใหก้ลายเป็นนามธรรม มิใช่ปรากฏออกมาแต่เพียงในรูปของการรู้
ภาษาเท่านั้น แต่มนัคือความสามารถในการเช่ือมโยงความสัมพนัธ์เก่ียวขอ้งกนัระหวา่งส่ิงแวดลอ้ม
สามารถอธิบายส่ิงต่าง ๆ รอบตวั ท าใหโ้ลกรอบตวัเก่ียวขอ้งกบัการมีอยูข่องตนเอง นบัเป็น
จุดเร่ิมตน้ของการพฒันาในระยะต่อไป คือการพฒันาในดา้นนามธรรมลว้น ๆ จากการรับรู้ถึงส่ิงท่ีมี
อยู ่เช่น โตะ๊ เกา้อ้ี ตน้ไม ้พ่อ แม่ นก หมา แมว ฯลฯ น าไปสู่การจ าแนก (Sort) และจดักลุ่ม 
(Classify) เช่น ส่ิงน้ีเคล่ือนไหวได ้ส่ิงนั้นเคล่ือนไหวไม่ได ้ส่ิงน้ีตั้งฉากกบัพื้นโลก ส่ิงน้ีขนานกบั
พื้นโลก ส่ิงน้ีมีชีวติ ส่ิงนั้นไม่มีชีวติ ส่ิงน้ีมีความหมายสัมพนัธ์ใกลชิ้ดเช่ือมโยงกนั ในขณะท่ีส่ิงนั้น 
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คือ “ส่ิงอ่ืน” จินตนาการ ซ่ึงเร่ิมตน้ในวยัก่อนหนา้น้ี สะทอ้นกระบวนการท่ีเกิดข้ึนในสมอง แต่
แทนท่ีเด็กจะแสดงออกมาเป็นระบบคิดท่ีใหค้  าตอบหรืออธิบาย จินตนาการปรากฏออกมาในรูป
ของการสร้างโลกของตวัเอง การเล่นสมมติต่าง ๆ ตั้งแต่อยา่งง่ายไปจนถึงซบัซอ้น หรือภาพวาด 
เป็นตน้ 
 งานวจัิยทีเ่กี่ยวข้องกบัวัยก่อนวยัรุ่น 
 วณิชชา พดัเยน็ช่ืน (2562) ท าการการพฒันาการจดักิจกรรมเพื่อเสริมสร้างความสนใจจด
จ่อดว้ยการจดักิจกรรมภาษาประสาทสัมผสัในนกัเรียนชั้นประถมศึกษา โดยมีจุดมุ่งหมายเพื่อ
พฒันาการจดักิจกรรมการเสริมสร้างความสนใจจดจ่อดว้ยเอน็แอลพี ส าหรับนกัเรียนชั้น
ประถมศึกษา และทดสอบประสิทธิภาพของการจดักิจกรรมการเสริมสร้างความสนใจจดจ่อดว้ย
เอน็แอลพีส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษา กลุ่มตวัอยา่งไดแ้ก่ นกัเรียนชั้น ป. 4 ถึง 6 ศึกษาอยูท่ี่
โรงเรียนบา้นปลายคลอง 20 จงัหวดัฉะเชิงเทรา จ านวน 52 คน สุ่มเขา้กลุ่มตวัอยา่งโดยใช้
แบบทดสอบพีเอเอน็ทีท่ีใชเ้วลาปฏิกิริยาท่ีตอบสนองมากท่ีสุด จ านวน 52 คน สุ่มตวัอยา่งอยา่งง่าย 
เพื่อจ าแนกออกแบ่งเป็น 2 กลุ่ม คือ กลุ่มทดลอง 26 คน กลุ่มควบคุม 26 คน เคร่ืองมือวิจยั ไดแ้ก่    
1) การจดักิจกรรมการเสริมสร้างความสนใจจดจ่อดว้ยเอน็แอลพีส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษา 
2) พีเอเอน็ที เพื่อประเมินความสนใจจดจ่อ 3) วสิคอนซินการ์ดซอร์ต้ิง-64 เพื่อประเมินความสนใจ
จดจ่อ กลุ่มทดลอง ไดรั้บการจดักิจกรรมการเสริมสร้างความสนใจจดจ่อดว้ยเอน็แอลพี ส าหรับ
นกัเรียนชั้นประถมศึกษา จ านวน 4 คร้ัง คร้ังละ 50 นาที สัปดาห์ละ 1 คร้ัง จ านวน 4 สัปดาห์ ส่วน
กลุ่มควบคุมไดรั้บการเรียนการสอนตามปกติ การประเมินความสนใจจดจ่อแบ่งเป็น 3 ระยะ ไดแ้ก่ 
ก่อนการทดลอง หลงัการทดลองและระยะติดตามผล 2 สปัดาห์ สถิติท่ีใช ้คือ การวเิคราะห์ความ
แปรปรวนแบบวดัซ ้ าหน่ึงตวัแปรระหวา่งกลุ่มและหน่ึงตวัแปรภายในกลุ่ม และทดสอบ           
ความแตกต่างรายคู่แบบบองเฟอรโรนี ผลการวจิยัพบวา่ 1) มีปฏิสัมพนัธ์ระหวา่งวธีิการทดลองกบั
ระยะเวลาของการทดลองอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 2) กลุ่มทดลองมีความสนใจจดจ่อสูง
กวา่กลุ่มควบคุมทั้งหลงัการทดลองและระยะติดตามผลอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 และ  
3) กลุ่มทดลองมีความสนใจจดจ่อหลงัการทดลองและระยะติดตามผลสูงกวา่ก่อนการทดลองอยา่ง
มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 ทั้งจากการทดสอบวสิคอนซินการ์ดซอร์ต้ิง-64 และพีเอเอ็นที สรุป
ไดว้า่ การจดักิจกรรมเสริมสร้างความสนใจจดจ่อดว้ยเอน็แอลพีสามารถเพิ่มความสนใจจดจ่อของ
นกัเรียนชั้นประถมศึกษา 
 วรัฐา นพพรเจริญกุล (2561) ท าการศึกษาผลของการจดักิจกรรมพฒันาลกัษณะมุ่ง
อนาคตท่ีมีต่อความสามารถในการเผชิญและฟันฝ่าอุปสรรคของนกัเรียนประถมศึกษาปีท่ี 5 โดยมี
วตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาผลของการใชก้ารจดักิจกรรมพฒันาลกัษณะมุ่งอนาคตท่ีมีต่อความสามารถ
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ในการเผชิญและฟันฝ่าอุปสรรคของนกัเรียนประถมศึกษาปีท่ี 5 โดยมีกลุ่มตวัอยา่งเป็นนกัเรียน
ประถมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนสังกดัส านกับริหารงาน คณะกรรมการส่งเสริมการศึกษาเอกชน (สช.) 
เขตพื้นท่ีกรุงเทพมหานคร เขต 2 ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2561 จ านวน 60 คน เคร่ืองมือท่ีใช ้     
ในงานวจิยั คือ การจดักิจกรรมพฒันาลกัษณะมุ่งอนาคต และแบบวดัความสามารถในการเผชิญและ
ฟันฝ่าอุปสรรค การเก็บรวบรวมขอ้มูลแบ่งเป็น 3 ระยะ คือ ระยะก่อนการทดลอง ระยะหลงั       
การทดลอง และระยะติดตามผล วเิคราะห์ขอ้มูลดว้ยการทดสอบค่าทีแบบอิสระ (Independent        
t-test) และสถิติวเิคราะห์ความแปรปรวนทางเดียวแบบวดัซ ้ า (One-way repeated measures 
ANOVA) ผลการวจิยั พบวา่ 1) หลงัจากไดรั้บการจดักิจกรรมพฒันาลกัษณะมุ่งอนาคตในระยะหลงั
การทดลอง และระยะติดตามผล นกัเรียนกลุ่มทดลองมีคะแนนความสามารถในการเผชิญและฟันฝ่า
อุปสรรคสูงกวา่ระยะก่อนการทดลอง อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 2) ในระยะหลงั        
การทดลอง และระยะติดตามผล นกัเรียนกลุ่มทดลองมีคะแนนความสามารถในการเผชิญและฟันฝ่า
อุปสรรคสูงกวา่กลุ่มควบคุมอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี .05 
 สุภชาวลัย ์ชนะศกัด์ิ (2561) ท าการศึกษาเร่ืองการจดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐานเพื่อ
พฒันาการรู้ซ้ึงถึงความรู้สึกในการกลัน่แกลง้กนับนโลกไซเบอร์ของนกัเรียนระดบัชั้นประถมศึกษา
ปีท่ี 6 โดยมีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาผลของการจดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐานเพื่อพฒันา       
การรู้ซ้ึงถึงความรู้สึกในการกลัน่แกลง้กนับนโลกไซเบอร์ของนกัเรียนระดบัชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 
ตวัอยา่งในการวจิยัเป็นนกัเรียนท่ีก าลงัศึกษาอยูใ่นระดบัชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนบา้นยา่นตา
ขาว ในสังกดัเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาตรัง เขต 1 ปีการศึกษา 2561 จ านวน 80 คน เคร่ืองมือ
ท่ีใชใ้นการวจิยัประกอบดว้ยแผนการจดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐานเพื่อพฒันาการรู้ซ้ึงถึง
ความรู้สึกในการกลัน่แกลง้กนับนโลกไซเบอร์ และแบบประเมินการรู้ซ้ึงถึงความรู้สึกในการกลัน่
แกลง้กนับนโลกไซเบอร์ วเิคราะห์ขอ้มูลผลการทดลองโดยใชค้่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
(SD) วเิคราะห์ขอ้มูลดว้ยความแปรปรวนแบบวดัซ ้ า (One-way repeated measure ANOVA) และ
การทดสอบค่าที (T-test for independent samples) ผลการวจิยัสรุปไดด้งัน้ี 1) ภายหลงัการทดลอง
และในระยะติดตามผล กลุ่มทดลองมีค่าเฉล่ียคะแนนการรู้ซ้ึงถึงความรู้สึกในการกลัน่แกลง้กนับน
โลกไซเบอร์สูงกวา่ก่อนการทดลองอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 และ 2) ภายหลงั           
การทดลอง และในระยะติดตามผล กลุ่มทดลองมีค่าเฉล่ียคะแนนการรู้ซ้ึงถึงความรู้สึกในการกลัน่
แกลง้กนับนโลกไซเบอร์สูงกวา่กลุ่มควบคุมอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
 นราลกัษณ์ ผอ่งปัญญา (2560) ท าการศึกษาผลการจดักิจกรรมการเรียนรู้วทิยาศาสตร์โดย
ใชแ้นวคิดการใชปั้ญหาเป็นฐานผา่นกระบวนการกลุ่มเพื่อเสริมสร้างความสามารถในการคิด
แกปั้ญหาของนกัเรียนประถมศึกษาปีท่ี 5 วจิยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อ 1) ศึกษาผลการเรียนวชิา
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วทิยาศาสตร์โดยการจดักิจกรรมการเรียนรู้วทิยาศาสตร์โดยแนวคิดการใชปั้ญหาเป็นฐาน และ    
การจดักิจกรรมการเรียนรู้วทิยาศาสตร์โดยใชแ้นวคิดการใชปั้ญหาเป็นฐานผา่นกระบวนการกลุ่มท่ี
มีผลต่อความสามารถในการคิดแกปั้ญหาของนกัเรียน 2) เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการคิด
แกปั้ญหา ก่อนและหลงัการทดลองของนกัเรียนท่ีเรียนดว้ยการจดักิจกรรมการเรียนรู้วทิยาศาสตร์
โดยใชแ้นวคิดการใชปั้ญหาเป็นฐาน และนกัเรียนไดท่ี้รับการจดักิจกรรมการเรียนรู้วทิยาศาสตร์
โดยใชแ้นวคิดการใชปั้ญหาเป็นฐานผา่นกระบวนการกลุ่ม กลุ่มตวัอยา่งเป็นนกัเรียนท่ีก าลงัศึกษา
ในชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนแห่งหน่ึงในจงัหวดันครสวรรค ์จ านวน 70 คน สุ่มกลุ่มตวัอยา่ง
เขา้กลุ่มทดลอง กลุ่มละ 35 คน กลุ่มทดลองท่ี 1 เรียนโดยใชกิ้จกรรมการเรียนรู้วทิยาศาสตร์โดยใช้
แนวคิดการใชปั้ญหาเป็นฐาน กลุ่มทดลองท่ี 2 เรียนโดยใชกิ้จกรรมการเรียนรู้วทิยาศาสตร์โดยใช้
แนวคิดการใชปั้ญหาเป็นฐานผา่นกระบวนการกลุ่ม เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยัประกอบดว้ย แผน 
การจดักิจกรรมการเรียนรู้วทิยาศาสตร์โดยใชแ้นวคิดการใชปั้ญหาเป็นฐาน แผนการจดักิจกรรม 
การเรียนรู้วทิยาศาสตร์โดยใชแ้นวคิดการใชปั้ญหาเป็นฐานผา่นกระบวนการกลุ่ม และแบบวดั
ความสามารถในการคิดแกปั้ญหา สถิติท่ีใชใ้นการวิเคราะห์ขอ้มูลคือ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน และการทดสอบค่าที ผลการวจิยัพบวา่ 1) ความสามารถในการคิดแกปั้ญหาของนกัเรียน
ท่ีเรียนดว้ยการจดักิจกรรมการเรียนรู้วทิยาศาสตร์โดยแนวคิดการใชปั้ญหาเป็นฐานและการจดั
กิจกรรมการเรียนรู้วทิยาศาสตร์โดยใชแ้นวคิดการใชปั้ญหาเป็นฐานผา่นกระบวนการกลุ่มมี     
ความแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัท่ีระดบั .05 2) ความสามารถในการคิดแกปั้ญหาหลงัการทดลอง
ของนกัเรียนท่ีเรียนดว้ยการจดักิจกรรมการเรียนรู้วทิยาศาสตร์โดยใชแ้นวคิดการใชปั้ญหาเป็นฐาน
และนกัเรียนไดท่ี้รับการจดักิจกรรมการเรียนรู้วทิยาศาสตร์โดยใชแ้นวคิดการใชปั้ญหาเป็นฐานผา่น
กระบวนการกลุ่มสูงกวา่ก่อนการทดลองอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
 

การจัดกจิกรรมเพือ่เสริมสร้างการตัดสินใจ 
 จากการทบทวนวรรณกรรม ผูว้จิยัไดส้รุปการจดักิจกรรมเพื่อเสริมสร้างการตดัสินใจ
โดยบูรณาการทฤษฎีภาพลกัษณ์ (Image theory; Beach and Mitchell, 1987; Galotti, 2014) ซ่ึงเป็น
ทฤษฎีการตดัสินใจท่ีอยูบ่นพื้นฐานของการพรรณนา (Descriptive models of decision making) 
โดยมีหลกัการพื้นฐาน คือ การตดัสินใจในเหตุการณ์ท่ีเกิดข้ึนในชีวติจริง ส าหรับการตดัสินใจท่ีอยู่
บนพื้นฐานของการพรรณนา โดยจะตอ้งหลีกเล่ียงการใชค้วามรู้สึกนึกคิด หรือค่านิยมส่วนตวัของผู ้
ตดัสินใจมาเป็นหลกัเกณฑใ์นการตดัสินใจ โดยมุ่งเนน้ใหก้ารตดัสินใจเป็นไปอยา่งมีเหตุผล มี
ความถูกตอ้ง และเป็นท่ียอมรับของบุคคลทัว่ไป เขา้กบัแนวคิดการตดัสินใจของกาลอตติ (Galotti, 
2014) ท่ีไดส้รุปขั้นตอนการตดัสินใจท่ีเป็นแนวทางในการเสริมสร้างการตดัสินใจท่ีมีประสิทธิภาพ
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ไดแ้ก่ 1) การก าหนดเป้าหมาย (Setting goals) เป็นการก าหนดส่ิงท่ีตอ้งตดัสินใจ 2) การรวบรวม
ขอ้มูล (Gathering information) เป็นการรวบรวมขอ้มูลต่าง ๆ ท่ีเก่ียวขอ้งกบัส่ิงท่ีตอ้งตดัสินใจโดย
จะตอ้งค านึงถึงผลกระทบท่ีจะเกิดข้ึน 3) การท าโครงสร้างการตดัสินใจ (Structuring the decision) 
เป็นการจดัการขอ้มูลท่ีไดจ้ากการคน้ควา้ 4) การเลือกทางเลือกสุดทา้ย (Making a final choice) เป็น
การเลือกตวัเลือกท่ีตรงตามเป้าหมายท่ีตอ้งตดัสินใจ 5) การประเมินการตดัสินใจ (Evaluating) คือ 
การประเมินการตดัสินใจตลอดกระบวนการเพื่อส ารวจวา่มีส่ิงใดท่ีตอ้งปรับปรุง และเพื่อน าไป
ประยกุตใ์ชต้ดัสินใจในสถานการณ์ท่ีใกลเ้คียงกนั โดยท าการศึกษาในนกัเรียนชั้นประถมศึกษา      
ปีท่ี 6 ท่ีมีอาย ุ11 ถึง 12 ปี ซ่ึงเป็นช่วงวยัก่อนวยัรุ่น (preadolescence) และท าการประเมินจาก
แบบทดสอบ Iowa Gambling Task™, Version 2 (IGT™2) ของอองตวน เบชารา (Bechara, 2016) 
ท่ีสามารถวดัการตดัสินใจไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ ซ่ึงสอดคลอ้งกบังานวจิยัท่ีผา่นมาพบวา่การจดั
กิจกรรมเสริมสร้างการตดัสินใจสามารถน าไปใชใ้นงานต่าง ๆ ไดแ้ก่ การเลือกอาชีพ (กุลธิดา        
สีบวับาน, 2553) การเลือกศึกษาต่อ (เป็นไท เทวินทร์, 2557) การจดัการเรียนการสอนวิชา
วทิยาศาสตร์ (นราลกัษณ์ ผอ่งปัญญา, 2560) การจดัการเรียนการสอนวชิาสุขศึกษา และพละศึกษา 
(จินตนา บรรลือศกัด์ิ, 2558) การจดัการเรียนการสอนวชิาสังคมศึกษา ศาสนา และวฒันธรรม 
(ภารดี สงวนศิลป์, 2554) การเผชิญและฟันฝ่าอุปสรรค (วรัฐา นพพรเจริญกุล, 2561) การบริหาร
จดัการเวลา (อุษณี ลลิตผสาน, 2551) การติดแอลกอฮอล ์(Kumar, Kumar, Benegal, 2019) การลด
ความวติกกงัวล (Pittig, Alpers, Niles, Craske, 2015) ความตั้งใจจดจ่อ (Matthews,  Panganiban, 
Hudlicka, 2011) ความหุนหนัพลนัแล่น (Burdick, Roy & Raver, 2013) 
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กรอบแนวคดิทฤษฎขีองการวจิัย 
 จากการทบทวนวรรณกรรม ผูว้จิยัจึงไดแ้นวคิดในการพฒันาสมองและจิตใจเพื่อ
เสริมสร้างการตดัสินใจนกัเรียนระดบัประถมศึกษา ดว้ยการสร้างสรรคกิ์จกรรมท่ีกระตุน้           
การท างานของสมองดา้นการรู้คิด และกระบวนการพฒันาการตดัสินใจ 5 ขั้น ของ กาลอตติ 
(Galotti, 2014, pp. 295-296) วดัผลความสามารถในการตดัสินใจดว้ย แบบทดสอบไอโอวา (Iowa 
Gambling Task™, Version 2 (IGT™2)) สรุปดงัภาพท่ี 8 ต่อไปน้ี 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพท่ี 8 กรอบแนวคิดทฤษฎีของการวิจยั 
 
 
 

กิจกรรมกระตุน้การรู้คิดเพ่ือ

เสริมสร้างการตดัสินใจ 

กระบวนการพฒันาการ

ตดัสินใจ 5 ขั้น ของ กาลอตติ 

(Galotti, 2014, pp. 295-296) 

1. การก าหนดเป้าหมาย 

(Setting goals)  

2. การรวบรวมขอ้มูล 

(Gathering information)  

3. การท าโครงสร้างการ

ตดัสินใจ (Structuring the 

decision)  

4. การเลือกทางเลือกสุดทา้ย 

(Making a final choice)  

5. การประเมินการตดัสินใจ 
(Evaluating)  

การจดักิจกรรมเพ่ือเสริมสร้าง
การตดัสินใจ 

คร้ังท่ี 1 การสร้างสมัพนัธภาพ  

คร้ังท่ี 2 กิจกรรมหอ้งของฉนั

ถูกลอ็ก (1)  

 คร้ังท่ี 3 กิจกรรมหอ้งของฉนั

ถูกลอ็ก (2)  

คร้ังท่ี 4 กิจกรรมตน้กลา้...ขอ

ปากกาของเราคืนดว้ย (1)  

คร้ังท่ี 5 กิจกรรมตน้กลา้...ขอ

ปากกาของเราคืนดว้ย (2)  

คร้ังท่ี 6 กิจกรรมน ้ าชา...เราท า

ปากกาของเธอหาย (1)  

คร้ังท่ี 7 กิจกรรมน ้ าชา...เราท า

ปากกาของเธอหาย (2) 

คร้ังท่ี 8 การบูรณาการและยติุ 

ความสามารถในการตดัสินใจ
โดยประเมินจากแบบทดสอบ
ไอโอวา (Iowa Gambling 
Task™, Version 2 (IGT™2)) 
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บทที ่3 
วธีิด าเนินการวจิยั 

 
การวจิยัคร้ังน้ีเป็นการวจิยัเชิงทดลอง มีวธีิการด าเนินการวิจยัตามล าดบั ดงัน้ี 
 1. ประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง 
 2. เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยั 
 3. การสร้างเคร่ืองมือและการหาคุณภาพเคร่ืองมือ 
 4. การด าเนินการวิจยั 
 5. วธีิการเก็บรวบรวมขอ้มูล 
 6. การพิทกัษสิ์ทธิของกลุ่มตวัอยา่ง 
 7. การวเิคราะห์ขอ้มูลและสถิติท่ีใชใ้นการวเิคราะห์ขอ้มูล 
 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 1. ประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง 
  1.1 ประชากร เป็นนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2562   
โรงเรียนเจียหมิน อ าเภอกบินทร์บุรี จงัหวดัปราจีนบุรี จ  านวน 134 คน 
  1.2 กลุ่มตวัอยา่ง เป็นนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2562 
โรงเรียนเจียหมิน อ าเภอกบินทร์บุรี จงัหวดัปราจีนบุรี จ  านวน 60 คน โดย 1. ใหน้กัเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีท่ี 6 ท าแบบทดสอบ Iowa Gambling Task™, Version 2 (IGT™2) และเลือก
นกัเรียนท่ีไดค้ะแนน NET TOTAL มากท่ีสุดไล่ลงมา จ านวน 60 คน เน่ืองจากการจดักิจกรรม
เสริมสร้างการตดัสินใจเป็นกิจกรรมท่ีใชท้กัษะการคิดขั้นสูง เป็นการคิดแบบนามธรรม และ
คะแนน NET TOTAL จากการท าแบบทดสอบ IGT™2 ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 จ  านวน
มากต ่ากวา่ท่ีตั้งไว ้คือต ่ากวา่ 0 คะแนน ดงันั้นผูว้จิยัจึงไดค้ดัเลือกนกัเรียนท่ีไดค้ะแนน NET 
TOTAL มากท่ีสุดไล่ลงมา 2. สุ่มเขา้กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม (Random assignment) ดว้ยวธีิ
จบัคู่คะแนน (Matched pair) ไดก้ลุ่มทดลองจ านวน 30 คน เป็นนกัเรียนหญิงจ านวน 15 คน 
นกัเรียนชายจ านวน 15 คน และกลุ่มควบคุมจ านวน 30 คน เป็นนกัเรียนหญิงจ านวน 17 คน 
นกัเรียนชายจ านวน 13 คน 
  เกณฑก์ารคดัเลือกกลุ่มตวัอยา่ง (Inclusion criteria) 
  1. เป็นนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6  
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  2. สามารถอ่าน ฟัง เขียนภาษาไทยได ้
  3. ไม่มีการเจบ็ป่วยรุนแรงท่ีเป็นอุปสรรคต่อการเขา้ร่วมการจดักิจกรรมฯ 
  4. ยนิยอมเขา้ร่วมการวิจยั 
  เกณฑก์ารคดัออกกลุ่มตวัอยา่ง (Exclusion criteria) 
  1. นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ท่ีไม่สามารถเขา้ร่วมการจดักิจกรรมฯไดค้รบตาม
จ านวนคร้ังท่ีก าหนด และไม่สามารถตอบแบบสอบถาม/แบบทดสอบไดค้รบตลอดการทดลอง 
  2. ตอ้งการออกจากการทดลอง 
 

เคร่ืองมอืทีใ่ช้ในการวจิัย 
 1. การจดักิจกรรมเสริมสร้างการตดัสินใจในนกัเรียนประถมศึกษา 
 2. แบบทดสอบ Iowa Gambling Task™, Version 2 (IGT™2) ของอองตวน เบชารา 
(Bechara, 2016) เพื่อประเมินการตดัสินใจ 
 IGT™2 เป็นโปรแกรมคอมพิวเตอร์โดยผูรั้บการทดสอบใชโ้ปรแกรมคอมพิวเตอร์
ส าเร็จรูป ในการทดสอบผูรั้บการทดสอบจะไดรั้บเงินจ านวน 2,000 ดอลลาร์ ซ่ึงเป็นการยมืเงินโดย
อตัโนมติัซ่ึงจะแสดงในรูปของแถบสีเขียวปรากฏอยูด่า้นบนของหนา้จอคอมพิวเตอร์ ส่วนดา้นล่าง
จะแสดงการ์ดจ านวน 4 กอง ไดแ้ก่ การ์ดกอง A, B, C และ D ตามล าดบั โดยแต่ละกองจะมีจ านวน
การ์ดกองละ 60 ใบ รวมเป็น 240 ใบ ผูรั้บการทดสอบจะมีโอกาสเลือกการ์ดจากทั้ง 4 กอง จ านวน 
100 คร้ัง อยา่งอิสระ กล่าวคือ สามารถเลือกการ์ดจากกองใดตอนไหนก็ได ้โดยการ์ดแต่ละกองจะมี
เง่ือนไขเหมือนกนัคือ การ์ดทุกใบจะใหเ้งินแต่จะมีการ์ดบางใบนอกจากจะใหเ้งินแลว้ยงัท าใหเ้สีย
เงินดว้ย การ์ดกอง A และ B เป็นกองท่ีท าใหเ้สียประโยชน์ กล่าวคือ เม่ือเลือกการ์ดจากกอง A หรือ 
B ติดต่อกนัในจ านวนหน่ึง จะท าใหผู้รั้บการทดสอบเสียเงินมากกวา่ท่ีจะไดเ้งินเพิ่มข้ึน เช่น เลือก
การ์ดจากกอง A จ านวน 10 คร้ัง จะไดรั้บเงินรวม 1,000 ดอลลาร์ แต่จะเสียเงิน 1,250 ดอลลาร์      
ท าใหผู้รั้บการทดสอบตอ้งสูญเสียเงินตน้ 250 ดอลลาร์ ส่งผลใหเ้งินท่ีไดรั้บช่วงตน้เกมลดลง แต่
การ์ดกอง A และ B จะมีเง่ือนไขแตกต่างกนั คือ การ์ดกอง A มีโอกาสเจอการ์ดท่ีท าใหเ้สียเงิน
มากกวา่การ์ดกอง B แต่จะเสียเงินในปริมาณนอ้ยกวา่ ส่วนการ์ดกอง B จะมีการ์ดท่ีท าใหเ้สียเงิน
นอ้ยกวา่ แต่จะเสียเงินในปริมาณมากกวา่ ส่วนการ์ดกอง C และ D เป็นกองท่ีใหป้ระโยชน์ กล่าวคือ
เม่ือเลือกการ์ดจากกอง C หรือ D ติดต่อกนัในจ านวนหน่ึงจะท าใหมี้เงินเพิ่มข้ึน เช่น เลือกการ์ดจาก
กอง D จ านวน 10 คร้ัง จะไดรั้บเงินรวม 500 ดอลลาร์ แต่จะเสียเงิน 250 ดอลลาร์ ท าใหผู้รั้บ       
การทดสอบไดรั้บเงินเพิ่ม 250 ดอลลาร์ ส่งผลใหเ้งินท่ีไดรั้บช่วงตน้เกมเพิ่มข้ึน แต่การ์ดกอง C และ 
D จะมีเง่ือนไขแตกต่างกนั คือ การ์ดกอง C มีโอกาสเจอการ์ดท่ีท าใหเ้สียเงินมากกวา่การ์ดกอง D 
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แต่จะเสียเงินในปริมาณนอ้ยกวา่ ส่วนการ์ดกอง D จะมีการ์ดท่ีท าใหเ้สียเงินนอ้ยกวา่ แต่จะเสียเงิน
ในปริมาณมากกวา่ ในการประเมินผลการตดัสินใจ เกมจะจบลงเม่ือผูรั้บการทดสอบเลือกการ์ดครบ 
100 คร้ัง โดยหากผูรั้บการทดสอบเลือกการ์ดกอง C และ D ซ่ึงเป็นกองท่ีใหไ้ดป้ระโยชน์ มากกวา่
เลือกการ์ดกอง A และ B ซ่ึงเป็นกองท่ีท าใหเ้สียประโยชน์ แสดงวา่ ผูรั้บการทดสอบมีการตดัสินใจ
ท่ีดี 
 การวจิยัคร้ังน้ีใชค้ะแนนท่ีตอบถูกตอ้งทั้งหมด (NET TOTAL) เพื่อประเมินการตดัสินใจ
ของนกัเรียน 

การแปลความหมายของคะแนน IGT™2 
ตารางท่ี 1 การแปลความหมายของคะแนน IGT™2 ในช่วงอาย ุ11-13 ปี ตามการจ าแนกทางคลินิก 

 

การจ าแนกทางคลนิิก  
(Clinical classification) 

NET TOTAL 
range 

T-score range 

สูงกวา่ค่าเฉล่ีย (Above average) -12+ 44+ 

ค่าเฉล่ีย (Average)  -12 - -13 44 

ต ่ากวา่ค่าเฉล่ีย (Below average) -22 - -13 40-44 

มีความบกพร่อง (Mild Impairment) <-25 <39 
 

การสร้างเคร่ืองมอืและการหาคุณภาพเคร่ืองมอื 
 การสร้างเคร่ืองมือและการหาคุณภาพเคร่ืองมือ มีขั้นตอนการด าเนินการสร้าง ดงัน้ี 
 การพฒันาการจดักิจกรรมเสริมสร้างการตดัสินใจในนกัเรียนประถมศึกษา ผูว้จิยั
ด าเนินการดงัน้ี 
 1. ศึกษาเอกสาร ต ารา และงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัแนวคิดและทฤษฎีการตดัสินใจ 
 2. สร้างการจดักิจกรรมเสริมสร้างการตดัสินใจโดยใชแ้นวคิดและทฤษฎีการตดัสินใจ
เพื่อเป็นแนวทางการก าหนดจุดมุ่งหมาย และวธีิด าเนินการท่ีเหมาะสมในการเสริมสร้าง              
การตดัสินใจในนกัเรียนประถมศึกษา 
 3. ผูว้จิยัน าการจดักิจกรรมท่ีสร้างข้ึนใหอ้าจารยท่ี์ปรึกษาวทิยานิพนธ์ตรวจสอบ       
ความตรงเชิงเน้ือหา จุดมุ่งหมาย กิจกรรม เน้ือหาและวธีิการด าเนินการ และแกไ้ขขอ้บกพร่องต่าง ๆ 
ตามค าแนะน าของอาจารยท่ี์ปรึกษาวทิยานิพนธ์ 
 4. ผูว้จิยัปรับปรุงแกไ้ขการจดักิจกรรม ตามขอ้เสนอแนะของอาจารยท่ี์ปรึกษา 
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 5. ผูว้จิยัน าการจดักิจกรรมเสริมสร้างการตดัสินใจท่ีผา่นการตรวจสอบจากอาจารยท่ี์
ปรึกษาวทิยานิพนธ์ แลว้น าไปเสนอต่อผูเ้ช่ียวชาญ ดา้นการวจิยั ดา้นจิตวทิยา และจิตแพทยเ์ด็กและ
วยัรุ่น รวมทั้งหมด 5 ท่าน เพื่อตรวจสอบความเหมาะสมระหวา่งวตัถุประสงค ์เน้ือหา วธีิการ
ด าเนินการ เพื่อน าไปทดลองใช ้โดยมีรายนามผูเ้ช่ียวชาญ ดงัน้ี 
  5.1 ดร.ประชา อินงั ผูเ้ช่ียวชาญดา้นจิตวทิยา อาจารยป์ระจ าภาควจิยัและจิตวทิยา
ประยกุต ์คณะศึกษาศาสตร์ มหาวทิยาลยับูรพา 
  5.2 ดร.ทรงวฒิุ อยูเ่อ่ียม ผูเ้ช่ียวชาญดา้นจิตวทิยา อาจารยป์ระจ าภาควจิยัและจิตวทิยา
ประยกุต ์คณะศึกษาศาสตร์ มหาวทิยาลยับูรพา 
  5.3 ดร.ธรรมนนัทิกา แจง้สวา่ง ผูเ้ช่ียวชาญดา้นวจิยั อาจารยป์ระจ า คณะวทิยาศาสตร์
การกีฬา มหาวทิยาลยับูรพา 
  5.4 ดร.พวงทอง อินใจ ผูเ้ช่ียวชาญดา้นจิตวทิยา คณะแพทยศาสตร์ มหาวทิยาลยับูรพา 
  5.5 นพ.เวทิส ประทุมศรี ผูเ้ช่ียวชาญดา้นจิตแพทยเ์ด็กและวยัรุ่น หวัหนา้กลุ่มงาน    
จิตเวช โรงพยาบาลพุทธโสธร 
 6. ผูว้จิยัน าการจดักิจกรรมเสริมสร้างการตดัสินใจท่ีปรับปรุงแกไ้ขแลว้ น าเสนออาจารย์
ปรึกษาพิจารณาอีกคร้ัง จากนั้นน าไปทดลองใช ้
 7. ผูว้จิยัน าการจดักิจกรรมเสริมสร้างการตดัสินใจไปทดลองใช ้(Try out) กบันกัเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนกบินทร์จริยาคม อ าเภอกบินทร์บุรี จงัหวดัปราจีนบุรี จ  านวน 10 คน ท่ี
มีลกัษณะใกลเ้คียงกบักลุ่มตวัอยา่ง 
 8. ผูว้จิยัปรับปรุงคุณภาพและพฒันาการจดักิจกรรม สุดทา้ยผูว้จิยัไดก้ารจดักิจกรรม
เสริมสร้างการตดัสินใจ เพื่อน าไปทดลอง กิจกรรมประกอบดว้ย 8 คร้ัง คร้ังละ 50 นาที รายละเอียด
กิจกรรมของการจดักิจกรรม มีดงัน้ี 
  คร้ังท่ี 1 การสร้างสัมพนัธภาพ เป็นการสร้างสัมพนัธภาพและบรรยากาศท่ีดีระหวา่ง
ผูว้จิยักบันกัเรียน และระหวา่งนกัเรียนกบันกัเรียน และผูว้ิจยัไดช้ี้แจงวตัถุประสงค ์ล าดบัขั้นตอน
การจดักิจกรรมของการจดักิจกรรมเสริมสร้างการตดัสินใจในนกัเรียนประถมศึกษา เพื่อใหน้กัเรียน
ไดรั้บทราบขอ้มูลและเตรียมความพร้อมก่อนเขา้ร่วมกิจกรรมทุกคร้ัง 
  คร้ังท่ี 2 กิจกรรมห้องของฉนัถูกล็อก (1) เป็นการฝึกการก าหนดเป้าหมายจาก
สถานการณ์ตอ้งตดัสินใจ และร่วมกนัแสดงความคิดเห็นเพื่อหาแนวทางในการแกไ้ขปัญหา 
  คร้ังท่ี 3 กิจกรรมห้องของฉนัถูกล็อก (2) เป็นการฝึกการพิจารณาขอ้มูลของตวัเลือก
หรือแนวทางต่าง ๆ เพื่อเป็นประโยชน์ในการตดัสินใจ ฝึกการตดัสินใจเลือกทางเลือกท่ีเหมาะสม



52 

ท่ีสุดหลงัจากพิจารณาขอ้มูลต่าง ๆ และฝึกการประเมินและตรวจสอบกระบวนการตดัสินใจตลอด
กระบวนการเพื่อหาขอ้ดีและขอ้ดอ้ยในการปรับปรุงและพฒันาต่อไป 
  คร้ังท่ี 4 กิจกรรมตน้กลา้...ขอปากกาของเราคืนดว้ย (1) เป็นการฝึกใหน้กัเรียน
สามารถมองเห็นปัญหาของเหตุการณ์ท่ีเกิดข้ึน และฝึกใหน้กัเรียนไดว้เิคราะห์ปัญหา ระดมความคิด
และร่วมกนัเสนอแนะวธีิการต่าง ๆ ในการแกไ้ขปัญหา 
  คร้ังท่ี 5 กิจกรรมตน้กลา้...ขอปากกาของเราคืนดว้ย (2) เป็นการฝึกใหผู้เ้รียนได้
พิจารณาขอ้มูลอยา่งถ่ีถว้น ท าการตดัสินใจเลือกทางเลือกท่ีเหมาะสมท่ีสุดกบัสถานการณ์ และฝึก
ใหน้กัเรียนตรวจสอบทางเลือกของตนเองอีกคร้ัง เพื่อให้นกัเรียนไดม้ัน่ใจวา่ไดเ้ลือกทางเลือกท่ี
เหมาะสมท่ีสุดแลว้ 
  คร้ังท่ี 6 กิจกรรมน ้าชา...เราท าปากกาของเธอหาย (1) เป็นการฝึกใหน้กัเรียนมองเห็น
ปัญหาของเหตุการณ์ท่ีเกิดข้ึน และฝึกใหน้กัเรียนไดว้เิคราะห์ปัญหา ระดมความคิด และร่วมกนั
เสนอแนะวธีิการต่าง ๆ เพื่อน าไปสู่กระบวนการตดัสินใจในขั้นตอนถดัไป 
  คร้ังท่ี 7 กิจกรรมน ้าชา...เราท าปากกาของเธอหาย (2) เป็นการฝึกใหผู้เ้รียนไดพ้ิจารณา
ขอ้มูลอยา่งถ่ีถว้น ท าการตดัสินใจเลือกทางเลือกท่ีเหมาะสมท่ีสุดกบัสถานการณ์ และฝึกใหน้กัเรียน
ตรวจสอบทางเลือกของตนเองอีกคร้ัง เพื่อใหน้กัเรียนไดม้ัน่ใจวา่ไดเ้ลือกทางเลือกท่ีเหมาะสมท่ีสุด
แลว้ 
  คร้ังท่ี 8 การบูรณาการและยติุ เป็นการทบทวนขั้นตอนของกระบวนการตดัสินใจ
เพื่อใหน้กัเรียนสามารถน าขั้นตอนของกระบวนการตดัสินใจไปปรับใชใ้นสถานการณ์ท่ีเกิดข้ึนใน
ชีวติประจ าวนัท่ีมีลกัษณะคลา้ยกนัได ้ซ่ึงแต่ละคร้ังของกิจกรรม มี 3 ขั้นตอน ไดแ้ก่ ขั้นน า           
ขั้นด าเนินการ และขั้นสรุป ดงัน้ี 
  ขั้นน า เป็นขั้นท่ีใชกิ้จกรรมเตรียมความพร้อมในการเรียนรู้โดยการฝึก Brain gym ใน
ท่าทางต่าง ๆ เพื่อสร้างสมาธิก่อนท ากิจกรรม รวมทั้งทบทวนความรู้และผลการด าเนินกิจกรรมใน
คร้ังท่ีผา่นมา โดยใชเ้วลาประมาณ 10 นาที 
  ขั้นด าเนินการ เป็นขั้นท่ีนกัเรียนไดฝึ้กการตดัสินใจตามขั้นตอนการตดัสินใจทั้ง         
5 ขั้นตอน ในกิจกรรมการเรียนรู้ในแต่ละคร้ัง โดยใชเ้วลาประมาณ 30 นาที 
  ขั้นสรุป เป็นขั้นท่ีผูว้จิยัและนกัเรียนสรุปขอ้คิดจากการเขา้ร่วมกิจกรรมร่วมกนั และ
เปิดโอกาสใหน้กัเรียนซกัถามขอ้สงสัย รวมทั้งเขียนบนัทึกส่ิงท่ีไดจ้ากการเขา้ร่วมกิจกรรม โดยใช้
เวลาประมาณ 10 นาที 
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การด าเนินการวจิัย 
 การวจิยัคร้ังน้ีเป็นการวจิยัเชิงทดลอง (Experimental research design) เพื่อศึกษา
ประสิทธิผลของการจดักิจกรรมเสริมสร้างการตดัสินใจในนกัเรียนประถมศึกษา โดยใชแ้บบ
แผนการวิจยัเชิงทดลองสองตวัประกอบแบบวดัซ ้ าหน่ึงตวัประกอบ (Two factor one between and 
one within subject design) (Winer, Brown & Michels, 1991, p. 509) แสดงดงัตารางท่ี 2 
 
ตารางท่ี 2  รูปแบบขอ้มูลการวจิยัตามแบบแผนการวิจยัเชิงทดลองสองตวัประกอบแบบวดัซ ้ าหน่ึง
 ตวัประกอบ 
 

 ก่อนการทดลอง หลงัการทดลอง ติดตามผล 
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วธีิการเกบ็รวบรวมข้อมูล 
 ผูว้จิยัมีขั้นตอนในการด าเนินเก็บรวบรวมขอ้มูล ดงัน้ี 
 1. ขั้นเตรียมการ 
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  1.1 เสนอแบบขออนุมติัท าวิทยานิพนธ์ต่อคณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมการวิจยั
เพื่อตรวจสอบขั้นตอนในการทดลอง ไม่ใหมี้ผลกระทบต่อสิทธิ และเสรีภาพ หรือมีอนัตรายใด ๆ 
แก่กลุ่มตวัอยา่ง 
  1.2 ท าหนงัสือจากภาควชิาวิจยัและจิตวทิยาประยกุต ์มหาวทิยาลยับูรพาถึง
ผูอ้  านวยการโรงเรียนเจียหมิน เพื่อขออนุญาตและขอความร่วมมือในการด าเนินการวจิยั 
  1.3 ผูว้จิยัน าการจดักิจกรรมเสริมสร้างการตดัสินใจ แบบทดสอบ Iowa Gambling 
Task™, Version 2 (IGT™2) พร้อมส าเนาหนงัสือขออนุญาต เพื่อเก็บรวบรวมขอ้มูลจากกลุ่ม
ตวัอยา่ง 
 2. ขั้นด าเนินการทดลอง แบ่งเป็น 4 ขั้นตอน คือ 
  2.1 ก่อนการทดลอง โดยผูว้จิยัด าเนินการเก็บขอ้มูลดว้ยตนเอง โดยใหก้ลุ่มตวัอยา่งท า
แบบทดสอบ Iowa Gambling Task™, Version 2 (IGT™2) โดยคดักรองจากนกัเรียนทั้งหมด 134 
คน แลว้จบัคู่คะแนน แบ่งเป็นกลุ่มทดลองจ านวน 30 คน เป็นนกัเรียนหญิงจ านวน 15 คน นกัเรียน
ชายจ านวน 15 คน และกลุ่มควบคุมจ านวน 30 คน เป็นนกัเรียนหญิงจ านวน 17 คน นกัเรียนชาย
จ านวน 13 คน และน าคะแนนในคร้ังน้ีเป็นคะแนนก่อนการทดลอง 
  2.2 ระยะการทดลอง ผูว้จิยัด าเนินการทดลองโดยใหก้ลุ่มทดลองไดรั้บการจดักิจกรรม
เสริมสร้างการตดัสินใจฯ สัปดาห์ละ 3 คร้ัง คร้ังละ 50 นาที จ  านวน 8 คร้ัง ส าหรับกลุ่มควบคุมรับ
การจดัการเรียนการสอนในชั้นเรียนตามปกติ 
  2.3 หลงัการทดลอง ผูว้ิจยัใหก้ลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมท าแบบทดสอบ Iowa 
Gambling Task™, Version 2 (IGT™2) เพื่อเป็นคะแนนหลงัการทดลอง ทั้งกลุ่มทดลองและกลุ่ม
ควบคุม 
  2.4 ติดตามผล หลงัจากจบการทดลองแลว้ 3 สัปดาห์ ผูว้จิยัใหก้ลุ่มทดลองและกลุ่ม
ควบคุมท าแบบทดสอบ Iowa Gambling Task™, Version 2 (IGT™2) เพื่อเป็นคะแนนติดตามผล 
 

การพทิกัษ์สิทธิของกลุ่มตัวอย่าง 
 การพิทกัษสิ์ทธิกลุ่มตวัอยา่ง โดยน าเสนอโครงร่างงานวิจยัและเคร่ืองมือวจิยัเพื่อขอรับ
ความเห็นชอบจากคณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมการวจิยัระดบับณัฑิตศึกษา คณะศึกษาศาสตร์
มหาวทิยาลยับูรพา (ภาคผนวก ค) เม่ือผา่นการอนุมติัผูว้จิยัไดท้  าการพิทกัษสิ์ทธิของกลุ่มตวัอยา่ง
แนะน าตวั ช้ีแจงวตัถุประสงคข์องการวิจยั ประโยชน์ของการวจิยั วธีิการ ระยะเวลาท่ีใชใ้นการเก็บ
ขอ้มูลใหก้ลุ่มตวัอยา่งใหรั้บทราบ พร้อมทั้งเปิดโอกาสใหก้ลุ่มตวัอยา่งซกัถามขอ้สงสัยท่ีเก่ียวกบั
การวจิยัในคร้ังน้ีหรือสามารถปฏิเสธท่ีจะไม่เขา้ร่วมการวิจยัในคร้ังน้ีได ้ส าหรับการเก็บขอ้มูลใน
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งานวจิยั จะไม่มีการเปิดเผยใหเ้กิดความเสียหายแก่กลุ่มตวัอยา่งท่ีท าการวจิยั โดยผูว้จิยัเสนอ
ผลการวจิยัในภาพรวมและน ามาใชป้ระโยชน์ในการศึกษาเท่านั้น ไม่มีการระบุช่ือกลุ่มตวัอยา่ง
ตลอดระยะเวลาการทดลองใหบุ้คคลภายนอกทราบ และขอ้มูลท่ีไดจ้ะน าไปวเิคราะห์ผลตามแบบ
แผนการทดลองเท่านั้น ส่วนขอ้มูลส่วนบุคคลหลงัการทดลองเสร็จแลว้ผูว้จิยัจะน าไปท าลาย 
 

การวเิคราะห์ข้อมูลและสถิติทีใ่ช้ในการวเิคราะห์ข้อมูล 
 1. การวจิยัคร้ังน้ีใชว้ธีิการวเิคราะห์ความแปรปรวนแบบวดัซ ้ าประเภทหน่ึงตวัแปร
ระหวา่งกลุ่มและหน่ึงตวัแปรภายในกลุ่ม (Repeated-Measures analysis of variance: One between-
subject variable and one within-subject variable; Howell, 2007) และเม่ือพบความแตกต่าง          
ท าการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียเป็นรายคู่ดว้ยวธีิแบบบองเฟอรอนี (Bonferroni) 
 2. วเิคราะห์ค่าสถิติ Hotelling‘s T2 เพื่อทดสอบนยัส าคญัระหวา่งกลุ่มทดลองกบั        
กลุ่มควบคุม 
 3. วเิคราะห์ค่าสถิติ Wilks’ lambda เพื่อทดสอบนยัส าคญัระหวา่งกลุ่มทดลองกบักลุ่ม
ควบคุมในระยะก่อนทดลอง ระยะหลงัทดลอง และระยะติดตามผล 
 4. วเิคราะห์ขอ้มูลเชิงคุณภาพจากการสะทอ้นคิดในขณะเขา้ร่วมกิจกรรม และใบงานเพื่อ
น ามาใชอ้ภิปรายผลร่วมกบัขอ้มูลเชิงปริมาณ 
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บทที ่4 
ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 

 
 การจดักิจกรรมเสริมสร้างการตดัสินใจในนกัเรียนประถมศึกษาในคร้ังน้ี ผูว้จิยั
ประเมินผลการทดลองดว้ยแบบทดสอบ Iowa Gambling Task™, Version 2 (IGT™2) เป็นเวลา 
(Interval) 3 ระยะ คือ ระยะก่อนการทดลอง ระยะหลงัการทดลอง และติดตามผล 3 สัปดาห์         
ผลการวเิคราะห์ขอ้มูลน าเสนอตามล าดบัขั้นดงัน้ี 
 
 สัญลกัษณ์ทีใ่ช้ในการวเิคราะห์ข้อมูล 
 เพื่อใหเ้กิดความเขา้ใจตรงกนัในการแปลความหมายของผลการทดลองและการวเิคราะห์
ขอ้มูล ผูว้จิยัจึงก าหนดสัญลกัษณ์ในการวเิคราะห์ขอ้มูล ดงัต่อไปน้ี 
 M     แทน คะแนนเฉล่ีย 
 SD    แทน ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
 n     แทน จ านวนกลุ่มตวัอยา่ง 
 SS     แทน ผลบวกของคะแนนเบ่ียงเบนของแต่ละตวัอยา่งยกก าลงัสอง 
 MS    แทน ค่าความแปรปรวน 
 F     แทน  ค่าสถิติท่ีใชใ้นการพิจารณาการแจกแจงค่าเอฟ 
 df       แทน  ระดบัของความเป็นอิสระ 
 *     แทน นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
 I     แทน คร้ังท่ีของการวดั หรือระยะของการทดลอง 
 G      แทน  วธีิการทดลอง หรือกลุ่ม 
 I × G    แทน ปฏิสัมพนัธ์ระหวา่งวธีิการทดลองกบัระยะเวลาของการทดลอง 
 Partial 2   แทน ค่าขนาดอิทธิพล (Effect size) 
 Hotelling's T2 แทน ค่าสถิติ Hotelling เพื่อใชท้ดสอบนยัส าคญัระหวา่งกลุ่มตวัอยา่ง 
       2 กลุ่มในกรณีท่ีมีชุดของตวัแปรตามหลายตวั 
 Wilks’s Lambda (Λ) แทน ค่าสถิติทดสอบแลมป์ดา้ (Λ) ของวลิคส์ (Wilks) เป็นการ
       ทดสอบนยัส าคญัระหวา่งกลุ่มตวัอยา่งมากกวา่ 2 กลุ่มในกรณีท่ีมี
       ชุดของตวัแปรตามหลายตวั และใชใ้นกรณีท่ีขนาดกลุ่มตวัอยา่ง
       เท่ากนัในแต่ละกลุ่ม 
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การเสนอผลการวเิคราะห์ข้อมูล 
 ผูว้จิยัเสนอการวเิคราะห์ขอ้มูลตามล าดบัขั้นตอน ดงัน้ี 
 ตอนที ่1 ขอ้มูล และค่าสถิติพื้นฐานของคะแนนเฉล่ียการตดัสินใจจากแบบทดสอบ Iowa 
Gambling Task™, Version 2 (IGT™2) 
 ตอนที ่2 การวเิคราะห์ความแปรปรวนของคะแนนเฉล่ียการตดัสินใจจากแบบทดสอบ 
Iowa Gambling Task™, Version 2 (IGT™2) ระหวา่งวธีิการทดลองและระยะเวลาทดลอง 
 ตอนที ่3 การเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียการตดัสินใจจากแบบทดสอบ Iowa Gambling 
Task™, Version 2 (IGT™2) ในกลุ่มทดลอง และกลุ่มควบคุม 
 ตอนที ่4 การเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียการตดัสินใจจากแบบทดสอบ Iowa Gambling 
Task™, Version 2 (IGT™2) ในระยะก่อนการทดลอง ระยะหลงัการทดลอง และติดตามผล 
 

ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 
 ตอนที ่1 ขอ้มูล และค่าสถิติพื้นฐานของคะแนนเฉล่ียการตดัสินใจจากแบบทดสอบ Iowa 
Gambling Task™, Version 2 (IGT™2) 
 ผูว้จิยัไดน้ าคะแนนเฉล่ียการตดัสินใจจากแบบทดสอบ IGT™2 ของนกัเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีท่ี 6 กลุ่มทดลองท่ีไดรั้บการจดักิจกรรมเสริมสร้างการตดัสินใจ และกลุ่มควบคุม ใน
ระยะก่อนการทดลอง ระยะหลงัการทดลอง และติดตามผล แสดงดว้ยตารางและภาพประกอบ 
ดงัต่อไปน้ี 
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ตารางท่ี 3  ค่าเฉล่ีย และค่าเบ่ียงเบนมาตรฐานของคะแนนการตดัสินใจจากแบบทดสอบ IGT™2 
 ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 กลุ่มทดลอง และกลุ่มควบคุม 
 
ระยะการทดสอบ กลุ่ม             n                 M                 SD 

ก่อนทดลอง 
กลุ่มทดลอง 30 4.53 6.70 
กลุ่มควบคุม 30 4.40 6.65 
รวม 60 4.47 6.62 

หลงัทดลอง 
กลุ่มทดลอง 30 19.80 30.84 
กลุ่มควบคุม 30 8.40 20.08 
รวม 60 14.10 26.43 

ติดตามผล 
กลุ่มทดลอง 30 20.53 30.27 
กลุ่มควบคุม 30 10.93 21.54 
รวม 60 15.73 26.50 

 
 จากตารางท่ี 3 พบวา่ในระยะก่อนการทดลอง นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 กลุ่มทดลอง
และกลุ่มควบคุม มีคะแนนเฉล่ียและค่าเบ่ียงเบนมาตรฐานของคะแนนการตดัสินใจจาก
แบบทดสอบ IGT™2 เป็น 4.53 (SD = 6.70) และ 4.40 (SD = 6.65) ตามล าดบั ในระยะหลงั        
การทดลอง นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 กลุ่มทดลอง และกลุ่มควบคุม มีคะแนนเฉล่ียและ        
ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐานของคะแนนการตดัสินใจจากแบบทดสอบ IGT™2 เป็น 19.80 (SD = 30.84) 
และ 8.40 (SD = 20.08) ตามล าดบั และติดตามผล นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 กลุ่มทดลองและ
กลุ่มควบคุม มีคะแนนเฉล่ียและค่าเบ่ียงเบนมาตรฐานของคะแนนการตดัสินใจจากแบบทดสอบ 
IGT™2 เป็น 20.53 (SD = 30.27) และ 10.93 (SD = 21.54) ตามล าดบั 
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ภาพท่ี 9  เปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียการตดัสินใจจากแบบทดสอบ IGT™2 ของกลุ่มทดลอง และ 
 กลุ่มควบคุม ในระยะก่อนการทดลอง ระยะหลงัการทดลอง และติดตามผล 
 
 จากภาพท่ี 9 พบวา่ นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 กลุ่มทดลอง มีคะแนนเฉล่ีย            
การตดัสินใจจากแบบทดสอบ IGT™2 ในระยะก่อนการทดลอง เท่ากบั 4.53 ระยะหลงัการทดลอง
เป็น 19.80 ซ่ึงเพิ่มข้ึนจากระยะก่อนการทดลองเท่ากบั 15.27 ส่วนติดตามผล มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 20.53 
เพิ่มข้ึนจากระยะก่อนการทดลองเท่ากบั 16.00 ส่วนนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 กลุ่มควบคุม      
มีคะแนนเฉล่ียการตดัสินใจจากแบบทดสอบ IGT™2 ในระยะก่อนการทดลอง เท่ากบั 4.40      
ระยะหลงัการทดลองเป็น 8.40 ซ่ึงเพิ่มข้ึนจากระยะก่อนการทดลองเท่ากบั 4.00 ส่วนติดตามผล      
มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 10.93 เพิ่มข้ึนจากระยะก่อนการทดลองเท่ากบั 6.53 
 
 ตอนที ่2 การวเิคราะห์ความแปรปรวนของคะแนนเฉล่ียการตดัสินใจจากแบบทดสอบ 
Iowa Gambling Task™, Version 2 (IGT™2) ระหวา่งวธีิการทดลองและระยะเวลาทดลอง 
 ก่อนด าเนินการวเิคราะห์ความแปรปรวนของคะแนนเฉล่ียการตดัสินใจจากแบบทดสอบ 

IGT™2 ผูว้จิยัไดท้  าการตรวจสอบการละเมิดขอ้ตกลงเบ้ืองตน้ทางสถิติดว้ยการทดสอบ Mauchly's 
test of sphericitya  ดงัตารางท่ี 4  

0

5

10

15

20

25

กลุ่มทดลอง กลุ่มควบคุม
ก่อนทดลอง หลงัทดลอง ติดตามผล



60 

ตารางท่ี 4 การทดสอบ Mauchly's test of sphericitya 
 

Within 
Subjects Effect 

Mauchly's 
W 

Approx. 
Chi-

Square 
df Sig. 

Epsilonb 

Greenhouse-
Geisser 

Huynh-
Feldt 

Lower-
bound 

Interval .549 34.227 2 .000 .689 .712 .500 
 
 จากตารางท่ี 4 พบวา่ ค่า Mauchly's W = 0.549, Chi-Square = 34.227 ท่ี df = 2, p = .000 
แสดงวา่ ไม่เป็นไปตามขอ้ตกลงเบ้ืองตน้ของการใชส้ถิติ ดงันั้นผูว้จิยัจึงใช ้ค่า df ของ Greenhouse-
Geisser 
 
ตารางท่ี 5 ผลการวเิคราะห์ความแปรปรวนของคะแนนเฉล่ียการตดัสินใจจากแบบทดสอบ 
 IGT™2 ระหวา่งวธีิการทดลอง กบัระยะเวลาของการทดลอง 
 

Source of Variation SS df MS F p 2 
Between Subjects 53284.867 59 3113.292    
       Group 2233.089 1 2233.089 2.537 .117 .042 
       Error 51051.778 58 880.203    
Within Subjects 36405.333 82.676 4411.788    
       Interval 4448.133 1.378 3228.120 8.361* .002 .126 
       Interval X Group 1098.978 1.378 797.555 2.066 .148 .034 
       Error (Interval) 30858.222 79.920 386.113    

Total 89690.2 141.676 7525.08    
*p < .05 
 
 จากตารางท่ี 5 พบวา่ ไม่มีปฏิสัมพนัธ์ระหวา่งวธีิการทดลองกบัระยะเวลาการทดลอง 
แสดงวา่ วธีิการทดลองกบัระยะเวลาการทดลองไม่มีอิทธิพลต่อคะแนนเฉล่ียการตดัสินใจจาก
แบบทดสอบ IGT™2 แต่ระยะเวลาการทดลองท่ีแตกต่างกนั ส่งผลต่อ คะแนนเฉล่ียการตดัสินใจ
จากแบบทดสอบ IGT™2 อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 ขณะท่ีวธีิการทดลองท่ีแตกต่างกนั
ไม่มีผลต่อคะแนนเฉล่ียการตดัสินใจจากแบบทดสอบ IGT™2 
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 ตอนที ่3 การเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียการตดัสินใจจากแบบทดสอบ Iowa Gambling 
Task™, Version 2 (IGT™2) ในกลุ่มทดลอง และกลุ่มควบคุม 
 ผูว้จิยัไดท้  าการวิเคราะห์ความแปรปรวนเพื่อเปรียบคะแนนเฉล่ียการตดัสินใจจาก
แบบทดสอบ IGT™2 ในกลุ่มทดลอง และกลุ่มควบคุม โดยพิจารณาจากค่าสถิติ Hotelling's T2    
ผลการวเิคราะห์แสดงดงัตารางท่ี 6 
 
ตารางท่ี 6  ผลการวเิคราะห์ค่าสถิติ Hotelling's T2 เปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนเฉล่ีย      
 การตดัสินใจจากแบบทดสอบ IGT™2 ระหวา่งกลุ่มทดลอง และกลุ่มควบคุม 
 

Effect Value F 
Hypothesis 

df 
Error 

df 
p 2 

Intercept Pillai's Trace .444 14.880b 3.000 56.000 .000 .444 
Wilks' Lambda .556 14.880b 3.000 56.000 .000 .444 
Hotelling's Trace .797 14.880b 3.000 56.000 .000 .444 
Roy's Largest 
Root 

.797 14.880b 3.000 56.000 .000 .444 

Group Pillai's Trace .048 .932b 3.000 56.000 .431 .048 
Wilks' Lambda .952 .932b 3.000 56.000 .431 .048 
Hotelling's Trace .050 .932b 3.000 56.000 .431 .048 
Roy's Largest 
Root 

.050 .932b 3.000 56.000 .431 .048 

 
 จากตารางท่ี 6 การทดสอบค่าสถิติ Hotelling's T2 พบวา่ มีค่า F = .932 , p = .431 แสดงวา่ 
ผลการเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียการตดัสินใจจากแบบทดสอบ IGT™2 ระหวา่งกลุ่มทดลอง และ
กลุ่มควบคุม ท าใหค้ะแนนในระยะก่อนการทดลอง ระยะหลงัการทดลอง และติดตามผล             
ไม่แตกต่างกนั ดงัรายละเอียดการเปรียบเทียบรายคู่ในตารางท่ี 7 
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ตารางท่ี 7  ผลการเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียการตดัสินใจจากแบบทดสอบ Iowa Gambling Task™, 
 Version 2 (IGT™2) ระหวา่งกลุ่มทดลอง และกลุ่มควบคุม ท าใหค้ะแนนในระยะก่อน
 การทดลอง ระยะหลงัการทดลอง และติดตามผล 
 

Source 
Dependent 
Variable 

SS df MS F p 2 

Corrected 
Model 

IGT_pre .267a 1 .267 .006 .939 .000 
IGT_post 1949.400b 1 1949.400 2.879 .095 .047 
IGT_follow up 1382.400c 1 1382.400 2.002 .162 .033 

Intercept IGT_pre 1197.067 1 1197.067 26.841 .000 .316 
IGT_post 11928.600 1 11928.600 17.614 .000 .233 
IGT_follow up 14852.267 1 14852.267 21.511 .000 .271 

Group IGT_pre .267 1 .267 .006 .939 .000 
IGT_post 1949.400 1 1949.400 2.879 .095 .047 
IGT_follow up 1382.400 1 1382.400 2.002 .162 .033 

Error IGT_pre 2586.667 58 44.598    
IGT_post 39278.000 58 677.207    
IGT_follow up 40045.333 58 690.437    

Total IGT_pre 3784.000 60     
IGT_post 53156.000 60     
IGT_follow up 56280.000 60     

Corrected 
Total 

IGT_pre 2586.933 59     
IGT_post 41227.400 59     
IGT_follow up 41427.733 59     

a. R Squared = .000 (Adjusted R Squared = -.017) 
b. R Squared = .047 (Adjusted R Squared = .031) 
c. R Squared = .033 (Adjusted R Squared = .017) 
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 จากตารางท่ี 7 พบวา่ ระยะก่อนการทดลองมีค่า F = .006, p = .939 ระยะหลงัการทดลอง
มีค่า F = 2.879, p = .095 และระยะติดตามผลมีค่า F = 2.002, p = .162 สรุปไดว้า่ คะแนนเฉล่ีย    
การตดัสินใจจากแบบทดสอบ IGT™2 ระหวา่งกลุ่มทดลอง และกลุ่มควบคุม ไม่แตกต่างกนั        
ในระยะก่อนการทดลอง ระยะหลงัการทดลอง และติดตามผล 
 
 ตอนที ่4 การเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียการตดัสินใจจากแบบทดสอบ Iowa Gambling 
Task™, Version 2 (IGT™2) ในระยะก่อนการทดลอง ระยะหลงัการทดลอง และติดตามผล       
หลงัการทดลอง 
 ผูว้จิยัด าเนินการเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียการตดัสินใจจากแบบทดสอบ  IGT™2 ใน
ระยะก่อนการทดลอง ระยะหลงัการทดลอง และติดตามผล ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6       
กลุ่มทดลอง โดยพิจารณาจากค่า Wilks’s Lambda ผลการเปรียบเทียบแสดงดงัตารางท่ี 8 
 
ตารางท่ี 8  ผลการเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียการตดัสินใจจากแบบทดสอบ IGT™2 ในระยะก่อน    
 การทดลอง ระยะหลงัการทดลอง และติดตามผล ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6      
 กลุ่มทดลอง 
 
 Value F Hypothesis df Error df p 2 
Pillai's trace .220 3.950 2.000 28.000 .031 .220 
Wilks' lambda .780 3.950* 2.000 28.000 .031 .220 
Hotelling's trace .282 3.950 2.000 28.000 .031 .220 
Roy's largest root .282 3.950 2.000 28.000 .031 .220 

 
 จากตารางท่ี 8 การทดสอบค่าสถิติ Wilks' lambda พบวา่ มีค่า F = 3.950 , p = .031 พบวา่ 
ผลการเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียการตดัสินใจจากแบบทดสอบ IGT™2 ของนกัเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีท่ี 6 กลุ่มทดลอง ในระยะก่อนการทดลอง ระยะหลงัการทดลอง และติดตามผล 
แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 ดงัรายละเอียดการเปรียบเทียบรายคู่ในตารางท่ี 9 
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ตารางท่ี 9 ผลการเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียการตดัสินใจจากแบบทดสอบ IGT™2 ของนกัเรียนชั้น
 ประถมศึกษาปีท่ี 6 กลุ่มทดลอง ในระยะก่อนการทดลอง ระยะหลงัการทดลอง และ
 ติดตามผล โดยการทดสอบความแตกต่างเป็นรายคู่ดว้ยวธีิของบองเฟอโรนี (Bonferroni) 
 

(I) Interval (J) Interval 
Mean 

Difference 
(I-J) 

Std. 
Error 

p 
95% Confidence Interval for 

Differencec 

Lower Bound Upper Bound 
ก่อนทดลอง หลงัทดลอง -15.267* 5.803 .041 -30.012 -.521 

ติดตามผล -16.000* 5.607 .024 -30.247 -1.753 
หลงัทดลอง ก่อนทดลอง 15.267* 5.803 .041 .521 30.012 

 ติดตามผล -.733 1.909 1.000 -5.585 4.118 
ติดตามผล ก่อนทดลอง 16.000* 5.607 .024 1.753 30.247 

หลงัทดลอง .733 1.909 1.000 -4.118 5.585 
 
 จากตารางท่ี 9 ผลการเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียการตดัสินใจจากแบบทดสอบ IGT™2 
ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 กลุ่มทดลอง พบวา่ คะแนนเฉล่ียการตดัสินใจจากแบบทดสอบ 
IGT™2 ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 กลุ่มทดลอง ในระยะหลงัการทดลองสูงกวา่ระยะก่อน
การทดลองอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 (p = .041) และติดตามผลสูงกวา่ระยะก่อน        
การทดลองอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 (p = .024) ส่วนระยะหลงัการทดลองกบัติดตามผล
ไม่แตกต่างกนั 
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บทที ่5 
สรุป อภปิรายผล และข้อเสนอแนะ 

 
 การวจิยัคร้ังน้ีเป็นการวจิยัเชิงทดลอง (Experiment research) โดยมีจุดมุ่งหมายเพื่อ
พฒันาการจดักิจกรรมเสริมสร้างการตดัสินใจในนกัเรียนประถมศึกษา และเพื่อศึกษาผลของการใช้
การจดักิจกรรมเสริมสร้างการตดัสินใจในนกัเรียนประถมศึกษาในกลุ่มทดลองระหวา่งก่อน       
การทดลอง หลงัการทดลอง และติดตามผล 
 กลุ่มตวัอยา่ง ไดแ้ก่ นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนเจียหมิน อ าเภอกบินทร์บุรี 
จงัหวดัปราจีนบุรี ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2562 จ านวน 60 คน โดยคดักรองจากนกัเรียนทั้งหมด 
134 คน แลว้จบัคู่คะแนน แบ่งเป็นกลุ่มทดลอง 30 คน และควบคุม 30 คน การวจิยัผา่นการพิจารณา
จริยธรรม จากคณะกรรมการพิจารณาจริยธรรม มหาวทิยาลยับูรพา เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยัมี 2 ชุด 
ไดแ้ก่ 1) แบบทดสอบ Iowa Gambling Task™, Version 2 (IGT™2) ของอองตวน เบชารา 
(Bechara, 2016) 2) การจดักิจกรรมเสริมสร้างการตดัสินใจส าหรับนกัเรียนประถมศึกษา ผูว้จิยัสร้าง
ข้ึนจากแนวคิดและหลกัการของทฤษฏีภาพลกัษณ์ (Image theory) และการตดัสินใจ โดยการจดั
กิจกรรมเสริมสร้างการตดัสินใจในนกัเรียนประถมศึกษา ผา่นการตรวจสอบความเท่ียงตรงเชิง
เน้ือหาจากผูท้รงคุณวฒิุ ดา้นการวจิยั ดา้นจิตวทิยา และจิตแพทยเ์ด็กและวยัรุ่น รวมทั้งหมด 5 ท่าน 
หลงัจากนั้นผูว้จิยัไดน้ าการจดักิจกรรมเสริมสร้างการตดัสินใจในนกัเรียนประถมศึกษา ไปทดลอง
ใช ้(Try out) กบันกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนกบินทร์จริยาคม อ าเภอกบินทร์บุรี จงัหวดั
ปราจีนบุรี จ  านวน 10 คน เพื่อปรับปรุงคุณภาพและพฒันาการจดักิจกรรมเสริมสร้างการตดัสินใจ
ในนกัเรียนประถมศึกษา สุดทา้ยผูว้จิยัไดก้ารจดักิจกรรมเสริมสร้างการตดัสินใจในนกัเรียน
ประถมศึกษา กิจกรรมประกอบดว้ย 8 คร้ัง คร้ังละ 50 นาที ส่วนกลุ่มควบคุมไดรั้บการจดัการเรียน
การสอนจากทางโรงเรียนตามปกติ ผูว้จิยัเก็บขอ้มูลดว้ยตวัเอง ท าการวดัคะแนนการตดัสินใจใน     
3 ระยะ คือ ก่อนการทดลอง หลงัการทดลอง และติดตามผล จากนั้นน าขอ้มูลมาวเิคราะห์         
ความแปรปรวนแบบวดัซ ้ าประเภทหน่ึงตวัแปรระหวา่งกลุ่มและหน่ึงตวัแปรภายในกลุ่ม 
(Repeated-Measures analysis of variance: One between-subject variable and one within-subject 
variable; Howell, 2007) และ เม่ือพบความแตกต่างท าการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียเป็นรายคู่ดว้ยวธีิแบบ
บองเฟอรอนี (Bonferroni method) 
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สมมติฐานการวจิัย 
 1. มีปฏิสัมพนัธ์ระหวา่งวธีิการทดลองและระยะเวลาการทดลอง 
 2. นกัเรียนท่ีไดรั้บการจดักิจกรรมเสริมสร้างการตดัสินใจส าหรับนกัเรียนประถมศึกษา 
มีคะแนนการตดัสินใจในระยะหลงัการทดลองสูงกวา่กลุ่มควบคุม 
 3. นกัเรียนท่ีไดรั้บการจดักิจกรรมเสริมสร้างการตดัสินใจส าหรับนกัเรียนประถมศึกษา 
มีคะแนนการตดัสินใจในระยะติดตามผลสูงกวา่กลุ่มควบคุม 
 4. นกัเรียนท่ีไดรั้บการจดักิจกรรมเสริมสร้างการตดัสินใจส าหรับนกัเรียนประถมศึกษา 
มีคะแนนการตดัสินใจหลงัการทดลองสูงกวา่ก่อนการทดลอง 
 5. นกัเรียนท่ีไดรั้บการจดักิจกรรมเสริมสร้างการตดัสินใจส าหรับนกัเรียนประถมศึกษา 
มีคะแนนการตดัสินใจในระยะติดตามผลสูงกวา่ก่อนการทดลอง 
 

สรุปผลการวเิคราะห์ข้อมูล 
 1. มีปฏิสัมพนัธ์ระหวา่งวธีิการทดลองและระยะเวลาการทดลองมีอิทธิพลต่อ              
การตดัสินใจของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
 2. นกัเรียนท่ีไดรั้บการจดักิจกรรมเสริมสร้างการตดัสินใจส าหรับนกัเรียนประถมศึกษา 
และกลุ่มควบคุม มีคะแนนการตดัสินใจหลงัการทดลองไม่แตกต่างกนั 
 3. นกัเรียนท่ีไดรั้บการจดักิจกรรมเสริมสร้างการตดัสินใจส าหรับนกัเรียนประถมศึกษา 
และกลุ่มควบคุม มีคะแนนการตดัสินใจในระยะติดตามผลไม่แตกต่างกนั 
 4. นกัเรียนท่ีไดรั้บการจดักิจกรรมเสริมสร้างการตดัสินใจส าหรับนกัเรียนประถมศึกษา 
มีคะแนนการตดัสินใจหลงัการทดลองสูงกวา่ก่อนการทดลอง อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
 5. นกัเรียนท่ีไดรั้บการจดักิจกรรมเสริมสร้างการตดัสินใจส าหรับนกัเรียนประถมศึกษา 
มีคะแนนการตดัสินใจในระยะติดตามผลสูงกวา่ก่อนการทดลอง อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ             
ท่ีระดบั .05 
 

อภิปรายผล 
 จากผลการวเิคราะห์ขอ้มูล สามารถอภิปรายผล ไดด้งัน้ี 
 1. การทดสอบปฏิสัมพนัธ์ระหวา่งวธีิการทดลองกบัระยะเวลาการทดลอง มีนยัส าคญั
ทางสถิติท่ีระดบั .05 ซ่ึงเป็นไปตามสมมติฐานขอ้ท่ี 1 คือ ก่อนการทดลอง กลุ่มท่ีไดรั้บการจดั
กิจกรรมเสริมสร้างการตดัสินใจส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษากบักลุ่มท่ีไม่ไดรั้บการจดักิจกรรม
เสริมสร้างการตดัสินใจส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษา มีคะแนนการตดัสินใจไม่แตกต่างกนั และ
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พบวา่ไม่มีปฏิสัมพนัธ์ระหวา่งวธีิการทดลองกบัระยะเวลาการทดลอง แสดงวา่ วธีิการทดลองกบั
ระยะเวลาการทดลองไม่มีอิทธิพลต่อคะแนนเฉล่ียการตดัสินใจจากแบบทดสอบ IGT™2 แต่
ระยะเวลาการทดลองท่ีแตกต่างกนั ส่งผลต่อคะแนนเฉล่ียการตดัสินใจจากแบบทดสอบ IGT™2 
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 ขณะท่ีวธีิการทดลองท่ีแตกต่างกนัไม่มีผลต่อคะแนนเฉล่ีย  
การตดัสินใจจากแบบทดสอบ IGT™2 
 2. นกัเรียนท่ีไดรั้บการจดักิจกรรมเสริมสร้างการตดัสินใจ และกลุ่มควบคุม มีคะแนน
การตดัสินใจ หลงัการทดลอง และติดตามผล ไม่แตกต่างกนั เน่ืองจากในระยะเวลาท่ีผูว้จิยัท า     
การทดลองตรงกบัช่วงท่ีทางโรงเรียนไดจ้ดักิจกรรมกีฬาสีและสอนแสริมเพื่อเตรียมสอบ O-NET 
ซ่ึงอาจจะส่งผลต่อการพฒันาทกัษะการตดัสินใจของนกัเรียน สอดคลอ้งกบังานวิจยัของ จินตนา 
บนัลือศกัด์ิ (2558) พบวา่ นกัเรียนท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้เพศศึกษาโดยใชรู้ปแบบขอ้มูลแรงจูงใจ
และทกัษะเชิงพฤติกรรมท่ีมีต่อการเสริมสร้างทกัษะชีวติดา้นการตดัสินใจและการแกปั้ญหาเร่ือง
เพศมีคะแนนการตดัสินใจและการแกปั้ญหาสูงข้ึน และนราลกัษณ์ ผอ่งปัญญา (2560) พบวา่ 
นกัเรียนท่ีไดรั้บการจดักิจกรรมการเรียนรู้วทิยาศาสตร์โดยใชแ้นวคิดการใชปั้ญหาเป็นฐานผา่น
กระบวนการกลุ่มมีคะแนนสูงข้ึน ดงันั้นกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมมีคะแนนเฉล่ียการตดัสินใจท่ี
ไม่แตกต่างกนั และในหลกัสูตรของโรงเรียนไดมี้การจดัการเรียนการสอนภาษาองักฤษและ
ภาษาจีนใหก้บันกัเรียนซ่ึงสอดคลอ้งกบังานวจิยัของอะบูทาเลบิ และคณะ (Abutalebi et al., 2011) 
พบวา่ สมองของผูเ้ร่ิมเรียนรู้ภาษาท่ีสองและสมองของผูท่ี้ฝึกฝนภาษาท่ีสองตลอดชีวติมีการพฒันา
และปรับตวัต่อการแกปั้ญหาทางการรู้คิดไดดี้ 
 3. นกัเรียนกลุ่มทดลอง มีการตดัสินใจหลงัการทดลองและติดตามผล สูงกวา่ก่อน      
การทดลองอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 เป็นไปตามสมมติฐานขอ้ท่ี 4 และ 5 คะแนนเฉล่ีย
การตดัสินใจ จากแบบทดสอบ IGT™2 หลงัการทดลองและติดตามผลสูงกวา่ก่อนการทดลองอยา่ง
มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 การจดักิจกรรมเสริมสร้างการตดัสินใจส าหรับนกัเรียนชั้น
ประถมศึกษา มีวตัถุประสงคเ์พื่อเสริมสร้างใหน้กัเรียนมีทกัษะการตดัสินใจเพิ่มมากข้ึนโดยใน   
การจดักิจกรรม มีการเตรียมความพร้อมและสร้างการผอ่นคลาย เพื่อช่วยใหน้กัเรียนมีภาวะพร้อม
เปิดรับการเรียนรู้และฝึกทกัษะต่าง ๆ สอดคลอ้งกระบวนการจิตวทิยาท่ีมีประสิทธิภาพในปัจจุบนั 
 การจดักิจกรรมเสริมสร้างการตดัสินใจในนกัเรียนชั้นประถมศึกษา ไดรั้บการตรวจเชิง
เน้ือหาและความเท่ียงจากผูท้รงคุณวุฒิรวมทั้งการทดลองใช ้(Try out) กบันกัเรียนท่ีมีประสิทธิภาพ
โดยการจดักิจกรรมฯ ประกอบดว้ย กิจกรรมจ านวน 8 คร้ัง คร้ังละ 50 นาที 
  โดยกิจกรรมคร้ังท่ี 1 การสร้างสัมพนัธภาพ ในขั้นเร่ิมนกัเรียนไดฝึ้กการผอ่นคลาย 
ดว้ยกิจกรรมแนะน าตวัเองท่ีมีท่าประกอบ ซ่ึงเป็นการฝึกสมาธิ การผอ่นคลาย และความสนุกสนาน 
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เป็นการสร้างสัมพนัธภาพระหวา่งผูว้จิยักบันกัเรียน และระหวา่งนกัเรียนกบันกัเรียน และนกัเรียน
ไดท้ราบวตัถุประสงค ์เขา้ใจล าดบัขั้นตอนของกิจกรรม นกัเรียนไดรั้บความรู้จากการเขา้กิจกรรม 
และนกัเรียนไดเ้รียนรู้ผลของการตดัสินใจจากกิจกรรมวาดภาพมากข้ึน รวมทั้งมีส่วนร่วมแสดง      
ความคิดเห็น การฟัง การตอบ และสะทอ้นความรู้สึก ตลอดจนไดฝึ้กคิด ฝึกเขียน ท่ีสามารถน ามา
ปรับใชใ้นชีวติประจ าวนัได ้ซ่ึงสอดคลอ้งกบังานวจิยัของ แลม และมลัดเ์นอร์ (Lam & Muldner, 
2017) การใหน้กัเรียนมีส่วนร่วมทางการรู้คิดในการเตรียมความพร้อมในการเรียนรู้ส่งผลให้
นกัเรียนมีการเรียนรู้ท่ีดีข้ึนเพราะนกัเรียนจะไดรั้บการกระตุน้ใหมี้ส่วนร่วมอยา่งสร้างสรรค ์
ดงัตวัอยา่งต่อไปน้ี 
  กรณีของวฬิาร์ (นามสมมติ) 
  “ไดใ้ชจิ้นตนาการและตดัสินใจวาดรูปดว้ยตนเอง” 
  กิจกรรมท่ี 2 กิจกรรมหอ้งของฉนัถูกล็อก (1) นกัเรียนไดท้  ากิจกรรมเพื่อเตรียม   
ความพร้อมในการเรียนรู้โดยการบริหารปุ่มสมอง ปุ่มขมบั และปุ่มใบหู ซ่ึงเป็นการฝึกสมาธิ และ
สร้างความผอ่นคลายใหก้บันกัเรียน เพื่อเตรียมพร้อมในการท ากิจกรรม จากนั้นนกัเรียนไดรั้บ    
การฝึกการก าหนดเป้าหมาย ท าใหน้กัเรียนไดฝึ้กการสังเกต การคิด การวเิคราะห์ และช่วยใหผู้เ้รียน
ไดก้ าหนดเป้าหมายไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ และผูเ้รียนยงัไดฝึ้กการแสดงความคิดเห็น การน าเสนอ
และการแบ่งปันความรู้ นอกจากน้ีนกัเรียนยงัไดฝึ้กการสรุปจากการท ากิจกรรมอีกดว้ย  
ดงัตวัอยา่งต่อไปน้ี 
  กรณีของศศินา (นามสมมติ) 
  “ไดส้ังเกต และเอาตวัรอดจากเหตุการณ์นั้นได”้ 
  กรณีของราว ิ(นามสมมติ) 
  “ไดเ้รียนรู้วธีิแกปั้ญหาต่าง ๆ ในชีวติโดยไม่มีใครช่วย” 
  กิจกรรมท่ี 3 กิจกรรมหอ้งของฉนัถูกล็อก (2) โดยในขั้นเร่ิมนกัเรียนไดเ้ตรียม     
ความพร้อมในการเรียนรู้โดยการฝึก Brain gym ท่าจรดน้ิวมือประกอบเพลงเป็ดอาบน ้าในคลอง ซ่ึง
เป็นการฝึกสมาธิ ส่งผลใหน้กัเรียนเกิดการผอ่นคลาย และยงัไดรั้บความสนุกสนาน ในขั้น
ด าเนินการนกัเรียนไดฝึ้กการคิดวเิคราะห์จากการพิจารณาขอ้มูล ฝึกการพิจารณาขอ้ดีและขอ้เสีย
ของขอ้มูลท่ีช่วยใหเ้ป็นประโยชน์ในการตดัสินใจ นกัเรียนไดฝึ้กการตดัสินใจจากการเลือกตวัเลือก
ท่ีดีท่ีสุด และไดฝึ้กการประเมินขั้นตอนการตดัสินใจเพื่อหาขอ้ดีขอ้ดอ้ยร่วมกนั จากสถานการณ์ท่ี
ก าหนดข้ึนซ่ึงเป็นสถานการณ์ท่ีตอ้งตดัสินใจดว้ยตนเองเพื่อแกปั้ญหาท่ีเกิดข้ึนกบัตนเอง ส่งผลให้
นกัเรียนสามารถน าความรู้เก่ียวกบัขั้นตอนการตดัสินใจไปใชใ้นชีวติประจ าวนัท่ีตอ้งตดัสินใจได ้
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ดงัตวัอยา่งต่อไปน้ี 
  กรณีของสิตางค ์(นามสมมติ) 
  “ไดเ้รียนรู้เร่ืองท่ีเราไม่เคยรู้ คือ การเอาตวัรอดในสถานการณ์ท่ีไม่คาดฝัน และเราตอ้ง
มีสติก่อนตดัสินใจ” 
  กิจกรรมท่ี 4 กิจกรรมตน้กลา้...ขอปากกาของเราคืนดว้ย (1) นกัเรียนเร่ิมตน้จาก     
การท ากิจกรรมโดยการฝึก Brain gym ท่านบั 1-10 และท่าผอ่นคลาย ซ่ึงเป็นการฝึกการท างานของ
สมองใหท้ างานสมดุลทั้งดา้นซา้ยและขวา ฝึกสมาธิ และการผอ่นคลาย นกัเรียนไดเ้รียนรู้
สถานการณ์ท่ีเป็นปัญหาจากการยมืของ ๆ เพื่อนแลว้ท าหาย จากการฝึกคิด ฝึกวเิคราะห์ปัญหา ฝึก
คิดหาวธีิแกปั้ญหา และจากการฝึกการแสดงความคิดเห็น ส่งผลใหน้กัเรียนกลา้แสดงความคิดเห็น
ของตนเองมากข้ึน และยงัรับฟังความคิดเห็นของเพื่อนมากข้ึนดว้ย  
ดงัตวัอยา่งต่อไปน้ี 
  กรณีของกอ้งภพ (นามสมมติ) 
  “ไดเ้รียนรู้วา่ควรมีปากกาเป็นของตนเอง” 
  กรณีของตะวนั (นามสมมติ) 
  “ไดเ้รียนรู้วา่ตอ้งดูแลรักษาของท่ียมืใหดี้” 
  กิจกรรมท่ี 5 กิจกรรมตน้กลา้...ขอปากกาของเราคืนดว้ย (2) โดยในขั้นเร่ิมนกัเรียนได้
เตรียมความพร้อมในการเรียนรู้โดยการฝึก Brain gym ท่าจีบ L และท่าโป้ง-กอ้ย ซ่ึงเป็นการกระตุน้
การท างานความสัมพนัธ์ระหวา่งมือกบัตา ฝึกสมาธิ และเกิดความสนุกสนาน ในกิจกรรมน้ีไดฝึ้ก
ใหน้กัเรียนวิเคราะห์ขอ้ดีและขอ้เสียของวธีิการแกปั้ญหาท่ีนกัเรียนร่วมแสดงความคิดเห็นจาก
กิจกรรมท่ีแลว้ ไดคิ้ดถึงผลกระทบท่ีจะเกิดข้ึนกบัเพื่อนและตวันกัเรียนเอง ฝึกการตดัสินใจท่ีจะ
เลือกวธีิแกปั้ญหาท่ีพิจารณาแลว้วา่เป็นวธีิดีท่ีสุด และนกัเรียนยงัไดฝึ้กการท างานเป็นกลุ่มอีกดว้ย 
ดงัตวัอยา่งต่อไปน้ี 
  กรณีของ กิตติ (นามสมมติ) 
  “ไดเ้รียนรู้วา่จะตอ้งตดัสินใจแกปั้ญหาโดยไม่ส่งผลกระทบกบัใคร” 
  กิจกรรมท่ี 6 กิจกรรมน ้าชา...เราท าปากกาของเธอหาย (1) ในขั้นเร่ิมของกิจกรรมน้ี
นกัเรียนจะไดฝึ้ก Brain gym ท่าแตะหูแตะจมูก และท่าแตะหู ซ่ึงเป็นการฝึกสมาธิ การผอ่นคลาย
และเตรียมความพร้อมในการเรียนรู้ ในกิจกรรมน้ีเป็นการฝึกใหน้กัเรียนมองเห็นปัญหาของ
เหตุการณ์ท่ีใหเ้พื่อนยมืของและเพื่อนท าของของเราหาย และฝึกใหน้กัเรียนไดร้ะดมความคิด และ
ร่วมกนัเสนอแนะวธีิการต่าง ๆ เพื่อน าไปสู่กระบวนการตดัสินใจในขั้นตอนถดัไป ซ่ึงจากการฝึกคิด
วเิคราะห์ในหลาย ๆ กิจกรรมท่ีผา่นมา จึงส่งผลใหน้กัเรียนสามารถท ากิจกรรมน้ีไดร้วดเร็วข้ึน 
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ดงัตวัอยา่งต่อไปน้ี 
  กรณีของกมล (นามสมมติ) 
  “ไดเ้รียนรู้วา่ตอ้งดูแลรักษาของของตนเอง” 
  กิจกรรมท่ี 7 กิจกรรมน ้าชา...เราท าปากกาของเธอหาย (2) นกัเรียนไดเ้ร่ิมตน้กิจกรรม
โดยการฝึกตบมือ ตบอก ตบไหล่ ประกอบเพลง ซ่ึงเป็นการเตรียมความพร้อมในการเรียนรู้ ส่งผล
ใหเ้กิดสมาธิ ความผอ่นคลาย และความสนุกสนาน ในกิจกรรมน้ีเป็นการฝึกใหน้กัเรียนไดพ้ิจารณา
ขอ้มูลอยา่งถ่ีถว้น ท าการตดัสินใจเลือกทางเลือกท่ีเหมาะสมท่ีสุดกบัเหตุการณ์ท่ีให้เพื่อนยมืของ
และเพื่อนท าของของเราหาย และฝึกใหน้กัเรียนตรวจสอบทางเลือกของตนเองอีกคร้ัง เพื่อให้
นกัเรียนไดม้ัน่ใจวา่ไดเ้ลือกทางเลือกท่ีเหมาะสมท่ีสุดแลว้ จากการท ากิจกรรมน้ี ส่งผลใหน้กัเรียน
ไดคิ้ดถึงวธีิป้องกนัการเกิดปัญหาในลกัษณะน้ีดว้ย  
ดงัตวัอยา่งต่อไปน้ี 
  กรณีของภาณุ (นามสมมติ) 
  “ไดเ้รียนรู้วธีิป้องกนัโดยไม่ใหเ้พื่อนยมืปากกา” 
  กิจกรรมท่ี 8 การบูรณาการและยติุ ในขั้นน้ีจะเร่ิมตน้กิจกรรมดว้ยการใหน้กัเรียน    
แต่ละคนนบัเลขไปเร่ือย ๆ โดยคนท่ีนบัเลขท่ีหารดว้ยเลข 3 ลงตวัจะตอ้งพูดค าวา่ “ขา้ม” เป็น     
การกระตุน้ให้นกัเรียนไดฝึ้กสติ และเกิดความสนุกสนาน ในกิจกรรมขั้นน้ีจะเป็นการทบทวน
ขั้นตอนของกระบวนการตดัสินใจเพื่อใหน้กัเรียนสามารถน าขั้นตอนของกระบวนการตดัสินใจไป
ปรับใชใ้นสถานการณ์ท่ีเกิดข้ึนในชีวติประจ าวนัท่ีมีลกัษณะคลา้ยกนัได ้โดยกิจกรรมน้ีเป็นกิจกรรม
ท่ีนกัเรียนจะตอ้งวางแผนการเก็บออมเงินตามเง่ือนไขท่ีก าหนดไว ้ท าใหน้กัเรียนไดฝึ้กคิด ฝึก
วางแผน ฝึกเขียน ฝึกการแลกเปล่ียนความคิดเห็น และไดฝึ้กการตดัสินใจ ส่งผลใหน้กัเรียนได้
เรียนรู้ท่ีเลือกจะตดัสินใจวางแผนป้องกนัการเกิดปัญหา  
ดงัตวัอยา่งต่อไปน้ี 
  กรณีของนิดา (นามสมมติ) 
  “ไดเ้รียนรู้วา่ถา้มีคนมาชวนไปเท่ียวแลว้ตอ้งใชเ้งิน ดงันั้นตอ้งรู้จกัเก็บออมเงิน” 
 จากการจดักิจกรรมเสริมสร้างการตดัสินใจในนกัเรียนประถมศึกษา ไดมี้การท ากิจกรรม
โดยการฝึก Brain gym ในขั้นน า ซ่ึงเป็นการเตรียมความพร้อมในการเรียนรู้ ส่งผลใหเ้กิดสมาธิ
ความผอ่นคลาย และความสนุกสนาน สอดคลอ้งกบังานวิจยัของ ชนิสรา ใจชยัภูมิ (2552) การฝึก
การบริหารสมอง (Brain gym) ส่งผลใหมี้ความคิดคล่องแคล่วดีข้ึน และรูปแบบการเรียนการสอน  
ท่ีมีการบริหารสมองส่งผลให้มีประสิทธิผลในการเรียนรู้สูงข้ึน (ปราณี อ่อนศรี, 2552) ในการฝึกให้
นกัเรียนไดต้ดัสินใจในสถานการณ์ต่าง ๆ นกัเรียนจะไดฝึ้กมองเห็นปัญหาของเหตุการณ์ท่ีเกิดข้ึน
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ซ่ึงสอดคลอ้งกบั เมเยอร์ (Mayer, 1987; สุรางค ์โคว้ตระกูล, 2553, p.347) การช่วยใหน้กัเรียนเขา้ใจ
ปัญหาจะช่วยใหน้กัเรียนสามารถแกปั้ญหาได ้นกัเรียนยงัไดฝึ้กระดมความคิดและร่วมกนัเสนอแนะ
วธีิการต่าง ๆ ไดฝึ้กพิจารณาขอ้มูลอยา่งถ่ีถว้น ไดฝึ้กท าการตดัสินใจเลือกทางเลือกท่ีเหมาะสมท่ีสุด
และไดฝึ้กตรวจสอบทางเลือกของตนเองอีกคร้ัง เพื่อใหน้กัเรียนไดม้ัน่ใจวา่ไดเ้ลือกทางเลือกท่ี
เหมาะสมท่ีสุดแลว้ พบวา่ นกัเรียนมีการตดัสินใจท่ีดีข้ึน ซ่ึงสอดคลอ้งกบังานวจิยัของ กนัทิมา 
กลัยาวฒิุพงศ ์(2555) พบวา่ เด็กท่ีไดรั้บการจดักิจกรรมเพื่อเสริมสร้างการตดัสินใจและการแกไ้ข
ปัญหามีการตดัสินใจและการแกไ้ขปัญหาดีข้ึน และสุจิตรา ใจสุข (2554) พบวา่ เด็กท่ีไดรั้บการฝึก
การคิดระดบัสูงนั้นมีกระบวนการตดัสินใจท่ีดีข้ึน 
 สรุปไดว้า่การจดักิจกรรมเสริมสร้างการตดัสินใจส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาช่วย
เพิ่มการตดัสินใจหลงัการทดลอง และติดตามผลสูงกวา่ก่อนการทดลองอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ   
ท่ี .05 ซ่ึงสอดคลอ้งกบังานวิจยัท่ีผา่นมาพบวา่การจดักิจกรรมเสริมสร้างการตดัสินใจน าไปใชใ้น
งานต่าง ๆ ไดแ้ก่ การเลือกอาชีพ (กุลธิดา สีบวับาน, 2553) การเลือกศึกษาต่อ (เป็นไท เทวนิทร์, 
2557) การจดัการเรียนการสอนวชิาวทิยาศาสตร์ (นราลกัษณ์ ผอ่งปัญญา, 2560) การจดัการเรียน 
การสอนวชิาสุขศึกษา และพละศึกษา (จินตนา บรรลือศกัด์ิ, 2558) การจดัการเรียนการสอนวชิา
สังคมศึกษา ศาสนา และวฒันธรรม (ภารดี สงวนศิลป์, 2554) การเผชิญและฟันฝ่าอุปสรรค (วรัฐา        
นพพรเจริญกุล, 2561) การบริหารจดัการเวลา (อุษณี ลลิตผสาน, 2551) การติดแอลกอฮอล ์(Kumar, 
Kumar, Benegal, 2019) การลดความวติกกงัวล (Pittig, Alpers, Niles, Craske, 2015) ความตั้งใจ  
จดจ่อ (Matthews,  Panganiban, Hudlicka, 2011) ความหุนหนัพลนัแล่น (Burdick, Roy & Raver, 
2013) ตลอดจนการน ามาบูรณาการดา้นจิตวทิยาการรู้คิด (Cognitive psychology) เพื่อเสริมสร้าง
การตดัสินใจ 
 

ข้อเสนอแนะ 
 ข้อเสนอแนะในการน าไปใช้ 
 1. ครูและบุคคลากรท่ีเก่ียวขอ้งกบัการศึกษาควรไดมี้โอกาสอบรมวธีิการใชก้ารจดั
กิจกรรมเสริมสร้างการตดัสินใจเพื่อน าไปใชพ้ฒันาทกัษะการตดัสินใจซ่ึงอาจเป็นในลกัษณะการจดั
กิจกรรมการเรียนการสอน 
 2. ผูท่ี้จะน าการจดักิจกรรมเสริมสร้างการตดัสินใจไปใชค้วรมีความช านาญในการใช้
ทฤษฎีการตดัสินใจและพฒันาการตามช่วงวยัเป็นอยา่งดี เพื่อใหไ้ดผ้ลในการฝึกท่ีมีประสิทธิภาพ 
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 ข้อเสนอแนะเพือ่การวจัิยในคร้ังต่อไป 
 1. ควรมีการศึกษาทกัษะการตดัสินใจท่ีเก่ียวขอ้งกบัอารมณ์ คุณธรรม จริยธรรม ใน
นกัเรียนระดบัมธัยมศึกษา นกัศึกษาในวทิยาลยั นกัศึกษาในมหาวทิยาลยั และกลุ่มอ่ืน ๆ  
 2. ควรใชแ้บบทดสอบทางสมองอ่ืน ๆ เช่น EEG และ WCST-64 เป็นตน้ 
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กจิกรรมเสริมสร้างการตัดสินใจในนักเรียนประถมศึกษา 
ผู้ด าเนินการ 
นางสาวโสภิตา ภู่บ ารุง รหสันิสิต 58910148 สาขาสมอง จิตใจ และการเรียนรู้ 
หลกัการจัดกจิกรรม 
 กิจกรรมเสริมสร้างการตดัสินใจในนกัเรียนประถมศึกษา ผูว้จิยัน าหลกัการส าคญัมาใช้
ในการจดักิจกรรม ดงัน้ี 
 แนวคิดเร่ืองการตดัสินใจ 
 การตดัสินใจ (Decision making) คือกระบวนการประเมินทางเลือกและตดัสินใจเลือก
ทางเลือกโดยการใชส้ติปัญญาในการพิจารณาไตร่ตรองขอ้ดี ขอ้เสีย และผลกระทบของทางเลือก
ต่าง ๆ เพื่อใหไ้ดท้างเลือกท่ีดีท่ีสุดในสถานการณ์ต่าง ๆ หรือเป็นกระบวนการเลือกทางเลือกโดย
การพิจารณาความเป็นไปไดข้องทางเลือกท่ีสร้างความพึงพอใจ โดยการใชเ้หตุผลแบบอนุมาน   
การใหเ้หตุผลแบบอุปมาน หรือการใหเ้หตุผลดว้ยวธีิการอ่ืน ๆ (จุฑามาศ แหนจอน, 2562) และเป็น
ทกัษะดา้นการรู้คิดขั้นสูงอยา่งหน่ึงท่ีสามารถเกิดข้ึนไดทุ้กขณะของการด ารงชีวิต (WHO, 1997) 
การตดัสินใจจะเกิดข้ึนเม่ือบุคคลพบเจอปัญหาหรือสถานการณ์ท่ีมีความเส่ียง โดยบุคคลนั้นจะตอ้ง
พิจารณาตวัเลือกท่ีมีความเป็นไปไดจ้  านวนมากเพื่อวิเคราะห์หาขอ้ดีและขอ้เสียของตวัเลือกต่าง ๆ 
(Gazzaniga, 2009) การตดัสินใจเป็นการใชส้ติปัญญาในการพิจารณาไตร่ตรองเพื่อให้ไดท้างเลือกท่ี
ดีท่ีสุดในสถานการณ์ต่าง ๆ โดยกาลอตติ (Galotti, 2014, pp. 307-314) ไดเ้สนอแนวคิดทฤษฎี 
 Descriptive models of decision making หมายถึง การตดัสินใจเพื่อแกปั้ญหาใหป้ระสบ
ผลส าเร็จโดยไม่ค  านึงถึงผลของการตดัสินใจวา่จะเป็นท่ีช่ืนชอบหรือพึงพอใจของผูต้ดัสินใจ
หรือไม่ อาจกล่าวอีกนยัหน่ึงก็คือ การตดัสินใจจะพยายามหลีกเล่ียงการใชค้วามรู้สึกนึกคิดหรือ
ค่านิยมส่วนตวัของผูต้ดัสินใจมาเป็นหลกัเกณฑใ์นการตดัสินใจ โดยมุ่งเนน้ใหก้ารตดัสินใจเป็นไป
อยา่งมีเหตุผล มีความถูกตอ้ง และเป็นท่ียอมรับของบุคคลทัว่ไป ดงันั้นจึงไดมี้การก าหนด
หลกัเกณฑแ์ละวธีิการท่ีแน่นอนเขา้มาช่วยในการตดัสินใจเพื่อท่ีจะใหก้ารตดัสินใจนั้นมี          
ความถูกตอ้งเหมาะสมท่ีสุด โดยทฤษฎีภาพลกัษณ์ (Image theory) ในปี ค.ศ. 1987 ลี บีช (Lee 
Beach) และเทอเรนซ์ มิทเชลล ์(Terence Mitchell) น าเสนอทฤษฎีภาพลกัษณ์โดยมีสมมติฐาน
พื้นฐานของทฤษฎีภาพลกัษณ์คือการตดัสินใจในเหตุการณ์ท่ีเกิดข้ึนในชีวิตจริง ทฤษฎีภาพลกัษณ์
เช่ือวา่คนส่วนใหญ่มกัจะไม่ไดท้  าการตดัสินใจตามกระบวนการตดัสินใจหรือขั้นตอนการตดัสินใจ
อยา่งเป็นทางการตามท่ีพวกเขาไดว้างโครงสร้างหรือหลกัเกณฑไ์ว ้เช่น การใหค้่าน ้าหนกัของ
ขอ้มูล และ การรวบรวมขอ้มูลต่าง ๆ เป็นตน้ เพราะส่วนใหญ่แลว้ การตดัสินใจมกัเสร็จส้ินในระยะ
ของกระบวนการคดักรองขอ้มูลของตวัเลือกต่าง ๆ ซ่ึงในระยะน้ีผูท่ี้ท  าการตดัสินใจจะตดัทอน
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ตวัเลือกต่าง ๆ ท่ีมีใหเ้หลือนอ้ยลง เหลือเพียงหน่ึงหรือสองตวัเลือกเท่านั้น โดยจะพิจารณาควบคู่ไป
กบัเป้าหมาย แผนการ หรือทางเลือกท่ีมี (Beach and Mitchell, 1987 อา้งถึงใน Galotti, 2014) 
  ทฤษฎีภาพลกัษณ์ ประกอบดว้ย 3 ภาพลกัษณ์ ดงัน้ี 
  1. Value image ประกอบดว้ยการใหคุ้ณค่า การมีคุณธรรม และหลกัการของผูท้  า   
การตดัสินใจ 
  2. Trajectory image ประกอบดว้ยการวางเป้าหมาย และความปรารถนาของผูท้  า    
การตดัสินใจท่ีตอ้งการใหเ้กิดข้ึนในอนาคต 
  3. Strategic image แนวทางหรือวธีิการท่ีผูท้  าการตดัสินใจวางแผนเพื่อบรรลุเป้าหมาย
ท่ีตั้งไว ้
 
 ขั้นตอนการตดัสินใจ   
 ผูว้จิยัอาศยัขั้นตอนการตดัสินใจของกาลอตติ (Galotti, 2014, pp. 295-296) เป็นแนวทาง
ในการเสริมสร้างการตดัสินใจขั้น ดงัน้ี 
 1. การก าหนดเป้าหมาย (Setting goals) แนวทางในการก าหนดเป้าหมายในการตดัสินใจ 
ผูท่ี้ท  าการตดัสินใจจะตอ้งทราบวา่ตนเองจะตอ้งตดัสินใจเร่ืองอะไร และจะตอ้งวางแผนเก่ียวกบัส่ิง
ท่ีจะเกิดข้ึนในอนาคตท่ีแสดงใหเ้ห็นหลกัเกณฑ ์คุณค่า และล าดบัก่อนหลงั โดยขั้นตอนน้ีจะอยูใ่น 
“กิจกรรมห้องของฉนัถูกล็อก (1)” “กิจกรรมตน้กลา้...ขอปากกาของเราคืนดว้ย (1)” และ “กิจกรรม
น ้าชา...เราท าปากกาของเธอหาย (1)” 
 2. การรวบรวมขอ้มูล (Gathering information) ก่อนจะท าการตดัสินใจ ผูท่ี้ท  า             
การตดัสินใจจะตอ้งรวบรวมขอ้มูลต่าง ๆ ท่ีเก่ียวขอ้งกบัเร่ืองท่ีตอ้งตดัสินใจ จะตอ้งทราบวา่ผลท่ีจะ
เกิดข้ึนจากการตดัสินใจของแต่ละตวัเลือกมีอะไรบา้ง จะเกิดผลกระทบกบัใครอยา่งไรบา้ง จะเกิด
การเปล่ียนแปลงอยา่งไร โดยขั้นตอนน้ีจะอยูใ่น “กิจกรรมหอ้งของฉนัถูกล็อก (1)” “กิจกรรมตน้
กลา้...ขอปากกาของเราคืนดว้ย (1)” และ “กิจกรรมน ้าชา...เราท าปากกาของเธอหาย (1)” 
 3. การท าโครงสร้างการตดัสินใจ (Structuring the decision) ผูท่ี้ท าการตดัสินใจจะตอ้ง
หาแนวทางท่ีจะจดัการขอ้มูลต่าง ๆ ท่ีไดจ้ากการศึกษาคน้ควา้ เช่น ในการส ารวจการตดัสินใจเลือก
วชิาเอกของนกัศึกษาชั้นปีท่ี 1 พบวา่ นกัศึกษามีเกณฑใ์นการเลือกวชิาเอกท่ีหลากหลาย เช่น ฉนัจะ
สนุกกบัการเรียนหรือไม่ เม่ือฉนัเรียนแลว้จะสามารถน าไปใชใ้นการประกอบอาชีพท่ีฉนัสนใจได้
หรือไม่ เป็นตน้ โดยขั้นตอนน้ีจะอยูใ่น “กิจกรรมห้องของฉนัถูกล็อก (2)” “กิจกรรมตน้กลา้...ขอ
ปากกาของเราคืนดว้ย (2)” และ “กิจกรรมน ้าชา...เราท าปากกาของเธอหาย (2)” 
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 4. การเลือกทางเลือกสุดทา้ย (Making a final choice) หลงัจากท่ีผูท้  าการตดัสินใจได้
รวบรวมขอ้มูลและท าโครงสร้างการตดัสินใจแลว้ ผูท้  าการตดัสินใจจะตอ้งเลือกขอ้มูลชุดสุดทา้ย
จากขอ้มูลท่ีมีอยู ่โดยขั้นตอนน้ีจะอยูใ่น “กิจกรรมห้องของฉนัถูกล็อก (2)” “กิจกรรมตน้กลา้...ขอ
ปากกาของเราคืนดว้ย (2)” และ “กิจกรรมน ้าชา...เราท าปากกาของเธอหาย (2)” 
 5. การประเมินการตดัสินใจ (Evaluating) ขั้นตอนสุดทา้ยของกระบวนการตดัสินใจคือ
ขั้นตอนการประเมินการตดัสินใจตลอดทั้งกระบวนการเพื่อส ารวจวา่กระบวนการตดัสินใจน้ีดี
หรือไม่ มีส่ิงใดท่ีตอ้งปรับปรุง เพื่อน าไปใชต้ดัสินใจในสถานการณ์ท่ีใกลเ้คียงกนัในอนาคต โดย
ขั้นตอนน้ีจะอยูใ่น “กิจกรรมหอ้งของฉนัถูกล็อก (2)” “กิจกรรมตน้กลา้...ขอปากกาของเราคืนดว้ย 
(2)” และ “กิจกรรมน ้าชา...เราท าปากกาของเธอหาย (2)” 
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คร้ังท่ี 5 กิจกรรมตน้กลา้...ขอปากกาของเราคืนดว้ย (2) 

คร้ังท่ี 7 กิจกรรมน ้าชา...เราท าปากกาของเธอหาย (2) 

คร้ังท่ี 2 กิจกรรมห้องของฉนัถูกล็อก (1) 

คร้ังท่ี 6 กิจกรรมน ้าชา...เราท าปากกาของเธอหาย (1) 

คร้ังท่ี 4 กิจกรรมตน้กลา้...ขอปากกาของเราคืนดว้ย (1) 
ทฤษฎีการตดัสินใจ 

คร้ังท่ี 1 การสร้างสัมพนัธภาพ 

คร้ังท่ี 8 การบูรณาการและยติุ 

ขั้นตอนการตดัสินใจ 

 

ขั้นท่ี 1 ก าหนดเป้าหมาย 

 

ขั้นท่ี 2 รวบรวมขอ้มูล 

 

ขั้นท่ี 3 ก าหนดโครงสร้าง

การตดัสินใจ 

 

ขั้นท่ี 4 เลือกทางเลือกสุดทา้ย 

 

ขั้นท่ี 5 ประเมินการตดัสินใจ 
 

การตดัสินใจ 
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กจิกรรมเสริมสร้างการตัดสินใจในนักเรียนประถมศึกษา 
คร้ังที ่1 การสร้างสัมพันธภาพ 

เวลาจัดกจิกรรม  
 50 นาที 
วตัถุประสงค์ 
 1. เพื่อใหน้กัเรียนทราบจุดมุ่งหมาย และความส าคญัของกิจกรรมเสริมสร้างการตดัสินใจ
ในนกัเรียนประถมศึกษา 
 2. เพื่อใหน้กัเรียนทราบวตัถุประสงคแ์ละขั้นตอนของกิจกรรมฯ 
 3. เพื่อสร้างสัมพนัธภาพและบรรยากาศท่ีดีระหวา่งผูว้ิจยักบันกัเรียน และระหวา่ง
นกัเรียนกบันกัเรียน 
อุปกรณ์ 
 1. กระดาษ A3 
 2. ปากกาหลากสี 
 3. ใบความรู้ เร่ืองการตดัสินใจ 
แนวความคิด 
 การสานสัมพนัธ์เป็นการสร้างสัมพนัธภาพท่ีดีระหวา่งผูว้ิจยักบันกัเรียน ซ่ึงการมี
สัมพนัธภาพท่ีดีจะส่งผลใหผู้ว้จิยักบันกัเรียนเกิดความคุน้เคยกนัท าใหส้ามารถท ากิจกรรมร่วมกนั
ไดอ้ยา่งราบร่ืน ในกิจกรรมการสร้างสัมพนัธภาพน้ีผูว้ิจยัไดช้ี้แจงวตัถุประสงคแ์ละล าดบัขั้นตอน
การจดักิจกรรมของกิจกรรมเสริมสร้างการตดัสินใจในนกัเรียนประถมศึกษา เพื่อใหน้กัเรียนได้
รับทราบขอ้มูลและเตรียมความพร้อมก่อนเขา้ร่วมกิจกรรมทุกคร้ัง 
วธีิด าเนินการ 
 ขั้นน า (10 นาท)ี 
 1. ผูว้จิยักล่าวทกัทายนกัเรียนทุกคน แนะน าตนเอง ซกัถามเร่ืองทัว่ไป เพื่อใหเ้กิด       
ความผอ่นคลาย สร้างความคุน้เคยและความไวใ้จแก่นกัเรียน 
 2. ผูว้จิยัน านกัเรียนนัง่เป็นวงกลม และใหน้กัเรียนแนะน าตนเองพร้อมท าท่าประกอบ 
เช่น ฉนัช่ือ ... ชอบท าท่า ... อยา่งน้ี ๆ เป็นตน้ 
 3. ผูว้จิยัอธิบายวตัถุประสงค ์จ านวนคร้ังในการเขา้ร่วมกิจกรรมฯ ระยะเวลา ขอ้ตกลงใน
การเขา้กลุ่ม และการรักษาความลบัของกลุ่ม โดยในการเขา้ร่วมกิจกรรมแต่ละคร้ังนกัเรียนจะไดรั้บ
บตัรสะสมแตม้ 1 ใบ และไดรั้บตราป๊ัมคร้ังละ 1 ช่อง รวมทั้งหมด 8 ช่อง เป็นการสะสมเพื่อแลกรับ
ของรางวลั 
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 ขั้นวธีิการ (30 นาท)ี 
 1. ผูว้จิยัน าเขา้สู่กิจกรรม “ฉนัคือผูต้ดัสินใจ” ผูว้จิยัแจกกระดาษ A3 คนละ 1 แผน่ และ
ปากกาหลากสีใหก้บันกัเรียน โดยใหน้กัเรียนแต่ละคนเขียนหรือวาดภาพถึงส่ิงท่ีนกัเรียนตอ้งการให้
ผูว้จิยัและเพื่อนนกัเรียนไดรู้้จกันกัเรียนมากข้ึนเป็นเวลา 10 นาที และใหน้กัเรียนทุกคนอธิบายวา่
เพราะเหตุใดนกัเรียนจึงตดัสินใจเขียนหรือวาดภาพน้ีลงในกระดาษ ผูว้จิยัอธิบายต่อวา่ส่ิงท่ีนกัเรียน
เขียนหรือวาดภาพลงในกระดาษ และค าอธิบายของนกัเรียนจะไม่ถูกตดัสินวา่ถูกหรือผดิ เพราะ
นกัเรียนคือผูต้ดัสินใจวา่จะเลือกใหผู้ว้จิยัและเพื่อนนกัเรียนรู้จกัอะไรเก่ียวกบันกัเรียนบา้ง 
 2. ผูว้จิยัอธิบายความหมาย ความส าคญั และขั้นตอนของการตดัสินใจ 
 ข้ันสรุป (10 นาท)ี 
 1. ผูว้จิยัและนกัเรียนสรุปความรู้ท่ีไดใ้นการท ากิจกรรมในคร้ังน้ีร่วมกนั 
 2. ผูว้จิยันดัหมายนกัเรียนในการท ากิจกรรมคร้ังถดัไป 
การประเมิน 
 1. สังเกตการมีส่วนร่วม การแสดงความคิดเห็น การตอบ การถาม ของนกัเรียน 
 2. ความตั้งใจ สนใจ ต่อกิจกรรม และสมาชิกในกลุ่มของนกัเรียน 
 3. พิจารณาการสะทอ้นกลบั (Reflection) เร่ืองวตัถุประสงคแ์ละขั้นตอนของกิจกรรม
เสริมสร้างการตดัสินใจในนกัเรียนประถมศึกษาจากใบกิจกรรม 
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ใบความรู้ 
เร่ืองการตัดสินใจ 

 การตัดสินใจ หมายถึง กระบวนการประเมินและเลือกทางเลือกโดยการใชส้ติปัญญาใน
การพิจารณาไตร่ตรองเพื่อให้ไดท้างเลือกท่ีดีท่ีสุดในสถานการณ์ต่าง ๆ 
 
ขั้นตอนการตัดสินใจ   
 ขั้นตอนการตดัสินใจประกอบดว้ย 5 ขั้นตอน ดงัน้ี 
 1. การก าหนดเป้าหมาย (Setting goals) ผูท่ี้ท  าการตดัสินใจจะตอ้งทราบวา่ตนเองจะตอ้ง
ตดัสินใจเร่ืองอะไร และจะตอ้งวางแผนเก่ียวกบัส่ิงท่ีจะเกิดข้ึนในอนาคตท่ีแสดงใหเ้ห็นหลกัเกณฑ ์
คุณค่า และล าดบัก่อนหลงั 
 2. การรวบรวมข้อมูล (Gathering information) ผูท่ี้ท าการตดัสินใจจะตอ้งรวบรวม
ขอ้มูลต่าง ๆ ท่ีเก่ียวขอ้งกบัเร่ืองท่ีตอ้งตดัสินใจ จะตอ้งทราบวา่ผลท่ีจะเกิดข้ึนจากการตดัสินใจของ
แต่ละตวัเลือกมีอะไรบา้ง จะเกิดผลกระทบกบัใครอยา่งไรบา้ง จะเกิดการเปล่ียนแปลงอยา่งไร 
 3. การท าโครงสร้างการตัดสินใจ (Structuring the decision) ผูท่ี้ท าการตดัสินใจจะตอ้ง
หาแนวทางท่ีจะจดัการขอ้มูลต่าง ๆ ท่ีไดจ้ากการศึกษาคน้ควา้ เช่น ในการส ารวจการตดัสินใจเลือก
วชิาเอกของนกัศึกษาชั้นปีท่ี 1 พบวา่ นกัศึกษามีเกณฑใ์นการเลือกวชิาเอกท่ีหลากหลาย เช่น ฉนัจะ
สนุกกบัการเรียนหรือไม่ เม่ือฉนัเรียนแลว้จะสามารถน าไปใชใ้นการประกอบอาชีพท่ีฉนัสนใจได้
หรือไม่ เป็นตน้  
 4. การเลอืกทางเลอืกสุดท้าย (Making a final choice) หลงัจากท่ีผูท้  าการตดัสินใจได้
รวบรวมขอ้มูลและท าโครงสร้างการตดัสินใจแลว้ ผูท้  าการตดัสินใจจะตอ้งเลือกขอ้มูลชุดสุดทา้ย
จากขอ้มูลท่ีมีอยู ่
 5. การประเมินการตัดสินใจ (Evaluating) ผูท้  าการตดัสินใจจะตอ้งประเมินการตดัสินใจ
ตลอดทั้งกระบวนการเพื่อส ารวจวา่กระบวนการตดัสินใจน้ีดีหรือไม่ มีส่ิงใดท่ีตอ้งปรับปรุง เพื่อ
น าไปใชต้ดัสินใจในสถานการณ์ท่ีใกลเ้คียงกนัในอนาคต 
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คร้ังที ่2 กจิกรรมห้องของฉันถูกลอ็ก (1) 
เวลาจัดกจิกรรม  
 50 นาที 
วตัถุประสงค์ 
 1. เพื่อใหน้กัเรียนสามารถก าหนดเป้าหมายท่ีตอ้งตดัสินใจได ้
 2. เพื่อใหน้กัเรียนร่วมกนัแสดงความคิดเห็นเพื่อหาแนวทางในการแกไ้ขปัญหา 
อุปกรณ์ 
 1. กระดาษ A4 
 2. ปากกาหลากสี 
 3. ใบกิจกรรมห้องของฉนัถูกล็อก (1) 
แนวความคิด 
 การตดัสินใจเป็นกระบวนการท่ีเกิดข้ึนไดทุ้กขณะของการด าเนินชีวติ มนุษยทุ์กคนตอ้ง
เผชิญกบัสถานการณ์ท่ีจะตอ้งท าการตดัสินใจตั้งแต่เร่ืองเล็ก เช่น วนัน้ีจะกินอะไร เป็นตน้ จนถึง
ปัญหาใหญ่ท่ีอาจส่งผลกระทบต่อการด าเนินชีวติหรือส่งผลกระทบต่อประเทศชาติ ก่อนท่ีจะ
ตดัสินใจในเร่ืองใด บุคคลท่ีตอ้งท าการตดัสินใจจะตอ้งทราบถึงปัญหาของสถานการณ์นั้น ๆ และรู้
เป้าหมายของการตดัสินใจอยา่งแน่ชดั จากนั้นจึงท าการรวบรวมขอ้มูลประกอบการตดัสินใจซ่ึงเป็น
การศึกษาหาขอ้มูล การระดมความคิด หรือแมก้ระทัง่การขอความรู้ความคิดเห็นจากผูท่ี้มีความรู้
ความเช่ียวชาญในเร่ืองต่าง ๆ  เพื่อน ามาประกอบการตดัสินใจเลือกทางออกของปัญหาไดอ้ยา่ง
เหมาะสม ดงันั้นในกิจกรรมน้ีจึงเป็นการช่วยใหน้กัเรียนสามารถมองเห็นปัญหาของเหตุการณ์ท่ี
เกิดข้ึน และฝึกใหน้กัเรียนไดว้เิคราะห์ปัญหา ระดมความคิด และร่วมกนัเสนอแนะวธีิการต่าง ๆ 
เพื่อน าไปสู่กระบวนการตดัสินใจในขั้นตอนถดัไป 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



89 

วธีิด าเนินการ 
 ขั้นน า (10 นาท)ี 
 1. ผูว้จิยักล่าวทกัทายนกัเรียนทุกคน 
 2. ผูว้จิยัและนกัเรียนพูดทบทวนความหมาย และขั้นตอนการตดัสินใจจากการเรียนรู้   
ในคร้ังท่ีผา่นมาร่วมกนั 
 3. ผูว้จิยัน านกัเรียนเตรียมความพร้อมในการเรียนรู้โดยการบริหารปุ่มสมอง ปุ่มขมบั 
และปุ่มใบหู 5 นาที 
 

      
                    ท่ีมา: http://www.secondary11.go.th/th/subweb/g_direct/?p=222 

                 ท่าบริหารปุ่มสมอง         ท่าบริหารปุ่มขมบั        ท่าบริหารปุ่มใบหู 

 
 ขั้นวธีิการ (30 นาท)ี 
 1. ผูว้จิยัน าเขา้สู่กิจกรรมห้องของฉนัถูกล็อก (1) โดยใหน้กัเรียนนัง่เป็นวงกลมนบัเลข    
1 ถึง 3 ไปเร่ือย ๆ จนครบทุกคน 
 2. ผูว้จิยัแบ่งกลุ่มนกัเรียน เป็น 3 กลุ่ม โดยคนท่ีนบัเลข 1 อยูก่ลุ่มท่ีหน่ึง คนท่ีนบัเลข 2 
อยูก่ลุ่มท่ีสอง และคนท่ีนบัเลข 3 อยูก่ลุ่มท่ีสาม ตามล าดบั 
 3. ผูว้จิยัพดูเชิญชวนให้นกัเรียนสนใจหอ้งจ าลอง 
 4. ผูว้จิยัถามนกัเรียนวา่ “ถา้สมมติหอ้งจ าลองน้ีเป็นห้องท่ีบา้นของนกัเรียน แลว้นกัเรียน
อยูใ่นหอ้ง และบงัเอิญประตูหอ้งล็อก ปัญหาท่ีเกิดข้ึนกบันกัเรียนคืออะไร” 
 5. ผูว้จิยัใหน้กัเรียนแต่ละกลุ่มระดมความคิด 
 6. ผูว้จิยัใหต้วัแทนนกัเรียนแต่ละกลุ่มเสนอความคิดเห็นและใหน้กัเรียนบนัทึกลงในใบ
กิจกรรมห้องของฉนัถูกล็อก (1) ขอ้ท่ี 1 เม่ือห้องถูกล็อก ปัญหาท่ีเกิดข้ึนกบันกัเรียนคืออะไร 
 7. ผูว้จิยัถามนกัเรียนวา่ “สมมติวา่นกัเรียนติดอยูใ่นห้อง นกัเรียนอยากจะออกจากหอ้ง
หรือไม่ เพราะอะไร” 
 8. ผูว้จิยัใหน้กัเรียนแต่ละกลุ่มระดมความคิด 
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 9. ผูว้จิยัใหต้วัแทนนกัเรียนแต่ละกลุ่มเสนอความคิดเห็นและใหน้กัเรียนบนัทึกลงในใบ
กิจกรรมห้องของฉนัถูกล็อก (1) ขอ้ท่ี 2 เม่ือนกัเรียนติดอยูใ่นหอ้ง นกัเรียนอยากจะออกจากหอ้ง
หรือไม่ เพราะอะไร 
 10. ผูว้จิยัถามนกัเรียนวา่ “สมมติวา่นกัเรียนติดอยูใ่นห้อง และนกัเรียนอยากออกจากห้อง 
นกัเรียนคิดวา่มีวธีิใดบา้งท่ีจะท าใหน้กัเรียนออกจากห้องไดส้ าเร็จ” 
 11. ผูว้จิยัใหน้กัเรียนแต่ละกลุ่มระดมความคิด 
 12. ผูว้จิยัใหต้วัแทนนกัเรียนแต่ละกลุ่มเสนอความคิดเห็นและใหน้กัเรียนบนัทึกลงในใบ
กิจกรรมห้องของฉนัถูกล็อก (1) ขอ้ท่ี 3 นกัเรียนคิดวา่มีวธีิใดบา้งท่ีจะท าใหน้กัเรียนออกจากหอ้งได้
ส าเร็จ 
 13. ผูว้จิยัช้ีใหน้กัเรียนเห็นความส าคญัของการก าหนดเป้าหมาย และความส าคญัของ 
การรวบรวมขอ้มูล โดยช้ีใหเ้ห็นวา่ ก่อนการตดัสินใจท าอะไร เราตอ้งมีเป้าหมายท่ีชดัเจน และตอ้ง
รวบรวมขอ้มูลท่ีเป็นประโยชน์ใหเ้พียงพอต่อการตดัสินใจ 
 ข้ันสรุป (10 นาท)ี 
 1. ผูว้จิยัใหน้กัเรียนสรุปร่วมกนัวา่ ลกัษณะของเป้าหมายท่ีดีตอ้งเป็นอยา่งไรบา้ง 
 2. ผูว้จิยัถามนกัเรียนวา่ “ในแต่ละวนันกัเรียนควรก าหนดเป้าหมายอะไรบา้ง” 
 3. ผูว้จิยัใหน้กัเรียนสรุปร่วมกนัวา่ การรวบรวมขอ้มูลประกอบการตดัสินใจมีประโยชน์
อยา่งไรบา้ง 
 4. ผูว้จิยัถามนกัเรียนวา่ “นกัเรียนสามารถหาขอ้มูลประกอบการตดัสินใจไดจ้ากท่ี
ใดบา้ง” 
 5. ผูว้จิยัถามนกัเรียนวา่มีค าถามอะไรหรือไม่ พร้อมตอบค าถามในกรณีท่ีนกัเรียนถาม 
 6. ผูว้จิยันดัหมายการเขา้ร่วมกิจกรรมในคร้ังต่อไป 
การประเมิน 
 1. สังเกตการมีส่วนร่วม การแสดงความคิดเห็น การตอบ การถาม ของนกัเรียน 
 2. ความตั้งใจ สนใจ ต่อกิจกรรม และสมาชิกในกลุ่มของนกัเรียน 
 3. พิจารณาการสะทอ้นกลบั (Reflection) เร่ืองการก าหนดเป้าหมายท่ีตอ้งตดัสินใจ และ
วธีิการหาแนวทางในการแกไ้ขปัญหาจากใบกิจกรรมห้องของฉนัถูกล็อก (1) 
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ช่ือ................................................................... ชั้น.............. เลขท่ี............. กลุ่ม................ 
 

ใบกจิกรรมห้องของฉันถูกล็อก (1) 
 
 
ค าช้ีแจง: ใหน้กัเรียนตอบค าถามต่อไปน้ี 
1. เม่ือห้องถูกล็อก ปัญหาท่ีเกิดข้ึนกบันกัเรียนคืออะไร 
ตอบ ………………………………………………………. 
...…………………………………………………………... 
…………………………………………………………….. 
………………………………………………………………………………………………………
…...…………………………………………………………………………………………………
………...…………………………………………………………………………………………… 
2. เม่ือนกัเรียนติดอยูใ่นหอ้ง นกัเรียนอยากจะออกจากหอ้งหรือไม่ เพราะอะไร 
ตอบ ...………………………………………………………………………………………………  
………………………………………………………………………………………………………
…...…………………………………………………………………………………………………
………...……………………………………………………………………………………………
……………...……………………………………………………………………………………… 
3. นกัเรียนคิดวา่มีวธีิใดบา้งท่ีจะท าใหน้กัเรียนออกจากหอ้งไดส้ าเร็จ 
ตอบ ...………………………………………………………………………………………………  
………………………………………………………………………………………………………
…...…………………………………………………………………………………………………
………...……………………………………………………………………………………………
……………...………………………………………………………………………………………
…………………...…………………………………………………………………………………
………………………...……………………………………………………………………………
……………………………...……………………………………………………………………… 

******************** 
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คร้ังที ่3 กจิกรรมห้องของฉันถูกลอ็ก (2) 
เวลาจัดกจิกรรม  
 50 นาที 
วตัถุประสงค์ 
 1. เพื่อใหน้กัเรียนไดพ้ิจารณาขอ้มูลเพื่อเป็นประโยชน์ในการตดัสินใจ 
 2. เพื่อใหน้กัเรียนไดต้ดัสินใจเลือกทางเลือกท่ีเหมาะท่ีสุดจากการพิจารณาขอ้มูลต่าง ๆ  
 3. เพื่อใหน้กัเรียนไดป้ระเมินและตรวจสอบกระบวนการตดัสินใจ 
อุปกรณ์ 
 1. กระดาษ A4 
 2. ปากกาหลากสี 
 3. ใบงานหอ้งของฉนัถูกล็อก (2) 
แนวความคิด 
 การพิจารณาขอ้มูล เช่น การพิจารณาขอ้ดีและขอ้เสียของขอ้มูล การพิจารณาความตรง
ตามวตัถุประสงคข์องขอ้มูล เป็นตน้ เปรียบเสมือนการท าโครงสร้างท่ีช่วยใหต้ดัสินใจไดง่้ายข้ึน 
เป็นการจดัการขอ้มูลรูปแบบหน่ึงซ่ึงท าใหผู้ต้ดัสินใจไดม้องเห็นขอ้มูลเป็นรูปธรรมชดัเจนข้ึน 
 การเลือกทางเลือกสุดทา้ย คือการเลือกทางเลือกท่ีผูต้ดัสินใจพิจารณาแลว้วา่เหมาะสม
ท่ีสุดจากการพิจารณาขอ้มูลต่าง ๆ ท่ีไดศึ้กษาทั้งหมดประกอบกนั 
 การประเมินการตดัสินใจ คือการประเมินตลอดกระบวนการตดัสินใจวา่เป็นไปไดด้ว้ยดี
เพียงใด และเป็นการตรวจสอบคน้หาจุดบกพร่องเพื่อปรับปรุงแกไ้ข เพื่อใหส้ามารถน าไปใชใ้น 
การตดัสินใจในสถานการณ์ท่ีคลา้ยกนัไดใ้นอนาคต 
 ดงันั้นกิจกรรมน้ีจึงเป็นกิจกรรมท่ีผูเ้รียนไดพ้ิจารณาขอ้มูลอยา่งถ่ีถว้น ไดม้องเห็น
ขอ้เทจ็จริงของขอ้มูล และน าขอ้มูลต่าง ๆ ท่ีไดศึ้กษาทั้งหมดมาพิจารณาประกอบกนัและท า        
การตดัสินใจเลือกทางเลือกท่ีเหมาะสมท่ีสุดใหก้บัตนเอง โดยขั้นตอนสุดทา้ยของกิจกรรมน้ี
นกัเรียนจะตอ้งตรวจสอบทางเลือกของตนเองอีกคร้ัง เพื่อใหน้กัเรียนไดม้ัน่ใจวา่ตนเองไดเ้ลือก
ทางเลือกท่ีเหมาะสมท่ีสุดแลว้ 
วธีิด าเนินการ 
 ขั้นน า (10 นาท)ี 
 1. ผูว้จิยักล่าวทกัทายนกัเรียนทุกคน 
 2. ผูว้จิยัและนกัเรียนพูดทบทวนเร่ืองการก าหนดเป้าหมายท่ีตอ้งตดัสินใจ และ          
เร่ืองวธีิการหาแนวทางในการแกไ้ขปัญหาจากการเรียนรู้ในคร้ังท่ีผา่นมาร่วมกนั 
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 3. ผูว้จิยัน านกัเรียนเตรียมความพร้อมในการเรียนรู้โดยการฝึก Brain gym ท่าจรดน้ิวมือ
ประกอบเพลงเป็ดอาบน ้าในคลอง (ก๊าบๆๆ เป็ดอาบน ้าในคลอง ตาก็จอ้งแลมอง เพราะในคลองมี
หอย ปลา ปู ก๊าบๆๆ เป็ดอาบน ้าในคู ตาก็จอ้งแลดู เพราะในคูมีหอย ปู ปลา) ประมาณ 5 นาที 
 

 
ท่ีมา: http://www.mascoops.com/ตา้นโรคสมองเส่ือมดว้ยการ-“ขยบัน้ิวโป้ง”/ 

 
 ขั้นวธีิการ (30 นาท)ี 
 1. ผูว้จิยัน าเขา้สู่กิจกรรมห้องของฉนัถูกล็อก (2) โดยใหน้กัเรียนนัง่เป็นกลุ่มตามท่ีแบ่งไว ้
 2. ผูว้จิยัใหน้กัเรียนทบทวนใบกิจกรรมห้องของฉนัถูกล็อก (1) 
 3. ผูว้จิยัถามนกัเรียนวา่ “วธีิออกจากหอ้งท่ีนกัเรียนเสนอ มีขอ้ดีและขอ้เสียอยา่งไร” 
 4. ผูว้จิยัใหน้กัเรียนแต่ละกลุ่มระดมความคิด 
 5. ผูว้จิยัใหต้วัแทนนกัเรียนแต่ละกลุ่มเสนอความคิดเห็นและใหน้กัเรียนบนัทึกลงใน   
ใบกิจกรรมห้องของฉนัถูกล็อก (2) ขอ้ท่ี 1 วธีิออกจากหอ้งท่ีนกัเรียนเสนอ มีขอ้ดีและขอ้เสีย
อยา่งไร 
 6. ผูว้จิยัถามนกัเรียนวา่ “เม่ือนกัเรียนวิเคราะห์ขอ้ดีและขอ้เสียของวธีิออกจากหอ้งแลว้ 
นกัเรียนจะเลือกใชว้ธีิใด เพราะอะไร” 
 7. ผูว้จิยัใหน้กัเรียนแต่ละกลุ่มระดมความคิด 
 8. ผูว้จิยัใหต้วัแทนนกัเรียนแต่ละกลุ่มเสนอความคิดเห็นและใหน้กัเรียนบนัทึกลงใน   
ใบกิจกรรมห้องของฉนัถูกล็อก (2) ขอ้ท่ี 2 นกัเรียนจะเลือกใชว้ธีิออกจากหอ้งวธีิใด เพราะอะไร 
 9. ผูว้จิยัถามนกัเรียนวา่ “ถา้วธีิท่ีนกัเรียนเลือกไม่สามารถท าใหน้กัเรียนออกจากหอ้งได ้
นกัเรียนจะท าอยา่งไร” 
 10. ผูว้จิยัใหน้กัเรียนแต่ละกลุ่มระดมความคิด 
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 11. ผูว้จิยัใหต้วัแทนนกัเรียนแต่ละกลุ่มเสนอความคิดเห็นและใหน้กัเรียนบนัทึกลงใน 
ใบกิจกรรมห้องของฉนัถูกล็อก (2) ขอ้ท่ี 3 ถา้วธีิท่ีนกัเรียนเลือกไม่สามารถท าใหน้กัเรียนออกจาก
หอ้งได ้นกัเรียนจะท าอยา่งไร 
 12. ผูว้จิยัถามนกัเรียนวา่ “ในอนาคต ถา้นกัเรียนพบเจอสถานการณ์ท่ีคลา้ยกบั “กิจกรรม
หอ้งของฉนัถูกล็อก” นกัเรียนจะมีแนวทางปฏิบติัอยา่งไร” 
 13. ผูว้จิยัใหน้กัเรียนแต่ละกลุ่มระดมความคิด 
 14. ผูว้จิยัใหต้วัแทนนกัเรียนแต่ละกลุ่มเสนอความคิดเห็นและใหน้กัเรียนบนัทึกลงใน 
ใบกิจกรรมห้องของฉนัถูกล็อก (2) ขอ้ท่ี 4 ในอนาคต ถา้นกัเรียนพบเจอสถานการณ์ท่ีคลา้ยกบั 
“กิจกรรมห้องของฉนัถูกล็อก” นกัเรียนจะมีแนวทางปฏิบติัอยา่งไร 
 15. ผูว้จิยัช้ีใหน้กัเรียนเห็นความส าคญัของการพิจารณาขอ้มูล ความส าคญัของการเลือก
ทางเลือกสุดทา้ย และความส าคญัของการประเมินการตดัสินใจโดยช้ีใหเ้ห็นวา่ การพิจารณาขอ้มูล
ทั้งหมดท าใหเ้รารู้ขอ้ดีและขอ้เสียของขอ้มูลซ่ึงจะช่วยใหน้กัเรียนตดัสินใจเลือกวธีิออกจากหอ้งท่ี
ตรงตามวตัถุประสงคม์ากท่ีสุด และหลงัจากท่ีตดัสินใจเลือกทางเลือกใดแลว้ ไม่วา่ผลท่ีเกิดข้ึนจะ
ส าเร็จหรือไม่ ก็จะตอ้งประเมินหลงัการตดัสินใจทุกคร้ังเพื่อแกไ้ขขอ้บกพร่องและปรับปรุงพฒันา
ต่อไป 
 ข้ันสรุป (10 นาท)ี 
 1. ผูว้จิยัใหน้กัเรียนสรุปร่วมกนัวา่ การพิจารณาขอ้มูลมีประโยชน์อยา่งไรบา้ง 
 2. ผูว้จิยัถามนกัเรียนวา่ “ในแต่ละวนัมีกิจกรรมใดบา้งท่ีนกัเรียนตอ้งพิจารณาขอ้มูลก่อน
ตดัสินใจ” 
 3. ผูว้จิยัใหน้กัเรียนสรุปร่วมกนัวา่ ในขั้นตอนการเลือกทางเลือกสุดทา้ยมีประโยชน์
อยา่งไรบา้ง 
 4. ผูว้จิยัใหน้กัเรียนสรุปร่วมกนัวา่ การประเมินการตดัสินใจมีประโยชน์อยา่งไรบา้ง 
 5. ผูว้จิยัถามนกัเรียนวา่มีค าถามอะไรหรือไม่ พร้อมตอบค าถามในกรณีท่ีนกัเรียนถาม 
 6. ผูว้จิยันดัหมายการเขา้ร่วมกิจกรรมในคร้ังต่อไป 
การประเมิน 
 1. สังเกตการมีส่วนร่วม การแสดงความคิดเห็น การตอบ การถาม ของนกัเรียน 
 2. ความตั้งใจ สนใจ ต่อกิจกรรม และสมาชิกในกลุ่มของนกัเรียน 
 3. พิจารณาการสะทอ้นกลบั (Reflection) เร่ืองการพิจารณาขอ้มูลเพื่อการตดัสินใจ เร่ือง
การตดัสินใจเลือกทางเลือกท่ีเหมาะสมท่ีสุด และเร่ืองวธีิการประเมินและตรวจสอบกระบวนการ
ตดัสินใจจากใบกิจกรรมห้องของฉนัถูกล็อก (2) 
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ช่ือ................................................................. ชั้น............ เลขท่ี............ กลุ่ม............... 
 

ใบกจิกรรมห้องของฉันถูกล็อก (2) 
ค าช้ีแจง: ใหน้กัเรียนตอบค าถามต่อไปน้ี 
1. วธีิออกจากห้องแต่ละวธีิท่ีนกัเรียนเสนอ มีขอ้ดีและขอ้เสียอยา่งไร 
ตอบ ...………………………………………………………………………………………………  
………………………………………………………………………………………………………
…...…………………………………………………………………………………………………
………...……………………………………………………………………………………………
……………...………………………………………………………………………………………
…………………...…………………………………………………………………………………
………………………...…………………………………………………………………………… 
2. นกัเรียนจะเลือกใชว้ธีิออกจากหอ้งวธีิใด เพราะอะไร 
ตอบ ...………………………………………………………………………………………………  
………………………………………………………………………………………………………
…...…………………………………………………………………………………………………
…...………………………………………………………………………………………………… 
3. ถา้วธีิท่ีนกัเรียนเลือกไม่สามารถท าใหน้กัเรียนออกจากหอ้งได ้นกัเรียนจะท าอยา่งไร 
ตอบ ...………………………………………………………………………………………………  
………………………………………………………………………………………………………
…...…………………………………………………………………………………………………
…...………………………………………………………………………………………………… 
4. ในอนาคต ถา้นกัเรียนพบเจอสถานการณ์ท่ีคลา้ยกบั “กิจกรรมหอ้งของฉนัถูกล็อก” นกัเรียนจะมี
แนวทางปฏิบติัอยา่งไร 
ตอบ ...………………………………………………………………………………………………  
………………………………………………………………………………………………………
…...…………………………………………………………………………………………………
………...…………………………………………………………………………………………… 

******************** 
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คร้ังที ่4 กจิกรรมต้นกล้า...ขอปากกาของเราคืนด้วย (1) 
เวลาจัดกจิกรรม  
 50 นาที 
วตัถุประสงค์ 
 1. เพื่อใหน้กัเรียนไดฝึ้กการก าหนดเป้าหมายท่ีตอ้งตดัสินใจ 
 2. เพื่อใหน้กัเรียนไดฝึ้กการร่วมกนัแสดงความคิดเห็นเพื่อหาแนวทางในการแกไ้ขปัญหา 
อุปกรณ์ 
 1. กระดาษ A4 
 2. ปากกาหลากสี 
 3. ใบงานตน้กลา้...ขอปากกาของเราคืนดว้ย (1) 
แนวความคิด 
 การท าการตดัสินใจในเร่ืองใด บุคคลท่ีตอ้งท าการตดัสินใจจะตอ้งทราบถึงปัญหาของ
สถานการณ์นั้น ๆ และรู้เป้าหมายของการตดัสินใจอยา่งแน่ชดั จากนั้นจึงท าการรวบรวมขอ้มูล
ประกอบการตดัสินใจ ดงันั้นในกิจกรรมน้ีจึงเป็นการฝึกใหน้กัเรียนมองเห็นปัญหาของเหตุการณ์  
ท่ีเกิดข้ึน และฝึกใหน้กัเรียนไดว้เิคราะห์ปัญหา ระดมความคิด และร่วมกนัเสนอแนะวธีิการต่าง ๆ 
เพื่อน าไปสู่กระบวนการตดัสินใจในขั้นตอนถดัไป 
วธีิด าเนินการ 
 ขั้นน า (10 นาท)ี 
 1. ผูว้จิยักล่าวทกัทายนกัเรียนทุกคน 
 2. ผูว้จิยัและนกัเรียนพูดทบทวนเร่ืองการก าหนดเป้าหมายท่ีตอ้งตดัสินใจ และวธีิการหา
แนวทางในการแกไ้ขปัญหาร่วมกนั 
 3. ผูว้จิยัน านกัเรียนเตรียมความพร้อมในการเรียนรู้โดยการฝึก Brain gym ท่านบั 1-10 
และท่าผอ่นคลาย ประมาณ 5 นาที 

   
                                        ท่ีมา: http://www.secondary11.go.th/th/subweb/g_direct/?p=222 

      ท่านบั 1-10               ท่าผอ่นคลาย 
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 ขั้นวธีิการ (30 นาท)ี 
 1. ผูว้จิยัน าเขา้สู่กิจกรรมตน้กลา้...ขอปากกาของเราคืนดว้ย (1) โดยใหน้กัเรียนนัง่เป็น
กลุ่มตามท่ีแบ่งไว ้
 2. ผูว้จิยัเล่าสถานการณ์จ าลองเร่ือง “ตน้กลา้...ขอปากกาของเราคืนดว้ย” ใหน้กัเรียนฟัง 
 3. ผูว้จิยัถามนกัเรียนวา่ “เม่ือน ้าชาขอปากกาคืนจากตน้กลา้ แต่ตน้กลา้ท าปากกาหาย 
ปัญหาท่ีเกิดข้ึนกบัตน้กลา้คืออะไร” 
 4. ผูว้จิยัใหน้กัเรียนแต่ละกลุ่มระดมความคิด 
 5. ผูว้จิยัใหต้วัแทนนกัเรียนแต่ละกลุ่มเสนอความคิดเห็นและใหน้กัเรียนบนัทึกลงใน   
ใบกิจกรรมตน้กลา้...ขอปากกาของเราคืนดว้ย (1) ขอ้ท่ี 1 เม่ือน ้าชาขอปากกาคืนจากตน้กลา้ แต่ตน้
กลา้ท าปากกาหาย ปัญหาท่ีเกิดข้ึนกบัตน้กลา้คืออะไร 
 6. ผูว้จิยัถามนกัเรียนวา่ “สมมติวา่นกัเรียนเป็นตน้กลา้ และนกัเรียนท าปากกาของน ้าชา
หาย นกัเรียนจะแกไ้ขปัญหาท่ีเกิดข้ึนอยา่งไร” 
 7. ผูว้จิยัใหน้กัเรียนแต่ละกลุ่มระดมความคิด 
 8. ผูว้จิยัใหต้วัแทนนกัเรียนแต่ละกลุ่มเสนอความคิดเห็นและใหน้กัเรียนบนัทึกลงใน   
ใบกิจกรรมตน้กลา้...ขอปากกาของเราคืนดว้ย (1) ขอ้ท่ี 2 สมมติวา่นกัเรียนเป็นตน้กลา้ และนกัเรียน
ท าปากกาของน ้าชาหาย นกัเรียนจะแกไ้ขปัญหาท่ีเกิดข้ึนอยา่งไร 
 9. ผูว้จิยัช้ีใหน้กัเรียนเห็นความส าคญัของการก าหนดเป้าหมาย และความส าคญัของ   
การรวบรวมขอ้มูล โดยช้ีใหเ้ห็นวา่ ก่อนการตดัสินใจท าอะไร เราตอ้งมีเป้าหมายท่ีชดัเจน และตอ้ง
รวบรวมขอ้มูลท่ีเป็นประโยชน์ใหเ้พียงพอต่อการตดัสินใจ 
 ข้ันสรุป (10 นาท)ี 
 1. ผูว้จิยัใหน้กัเรียนสรุปร่วมกนัวา่ ลกัษณะของเป้าหมายท่ีดีตอ้งเป็นอยา่งไรบา้ง 
 2. ผูว้จิยัใหน้กัเรียนสรุปร่วมกนัวา่ การรวบรวมขอ้มูลประกอบการตดัสินใจมีประโยชน์
อยา่งไรบา้ง 
 3. ผูว้จิยัถามนกัเรียนวา่มีค าถามอะไรหรือไม่ พร้อมตอบค าถามในกรณีท่ีนกัเรียนถาม 
 4. ผูว้จิยันดัหมายการเขา้ร่วมกิจกรรมในคร้ังต่อไป 
การประเมิน 
 1. สังเกตการมีส่วนร่วม การแสดงความคิดเห็น การตอบ การถาม ของนกัเรียน 
 2. ความตั้งใจ สนใจ ต่อกิจกรรม และสมาชิกในกลุ่มของนกัเรียน 
 3. พิจารณาการสะทอ้นกลบั (Reflection) เร่ืองการก าหนดเป้าหมายท่ีตอ้งตดัสินใจ และ
วธีิการหาแนวทางในการแกไ้ขปัญหาจากใบกิจกรรมตน้กลา้...ขอปากกาของเราคืนดว้ย (1)  
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ช่ือ................................................................. ชั้น............ เลขท่ี............ กลุ่ม............... 
 

ใบกจิกรรมต้นกล้า...ขอปากกาของเราคืนด้วย (1) 
 ตน้กลา้กบัน ้าชาเป็นเพื่อนสนิทกนั วนัหน่ึงขณะเรียนวชิาภาษาไทย ตน้กลา้พบวา่ตนเอง
ลืมน าปากกามาโรงเรียน ตน้กลา้จึงขอยมืปากกาจากน ้าชา เม่ือถึงเวลาเลิกเรียน ขณะท่ีตน้กลา้ก าลงั
เก็บของจะกลบับา้น น ้าชามาขอปากกาคืน แต่ตน้กลา้พบวา่ตนเองท าปากกาของน ้าชาหายไป 
 
ค าช้ีแจง: ใหน้กัเรียนตอบค าถามต่อไปน้ี 
1. เม่ือน ้าชาขอปากกาคืนจากตน้กลา้ แต่ตน้กลา้ท าปากกาหาย ปัญหาท่ีเกิดข้ึนกบัตน้กลา้คืออะไร 
ตอบ ...………………………………………………………………………………………………  
……………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………
…...…………………………………………………………………………………………………
………...……………………………………………………………………………………………
……………...………………………………………………………………………………………
……………...………………………………………………………………………………………
…………………...………………………………………………………………………………… 
2. สมมติวา่นกัเรียนเป็นตน้กลา้ และนกัเรียนท าปากกาของน ้าชาหาย นกัเรียนจะแกไ้ขปัญหาท่ี
เกิดข้ึนอยา่งไร 
ตอบ ...………………………………………………………………………………………………  
………………………………………………………………………………………………………
…...…………………………………………………………………………………………………
………...……………………………………………………………………………………………
……………...………………………………………………………………………………………
…………………...…………………………………………………………………………………
……………...………………………………………………………………………………………
…………………...………………………………………………………………………………… 

******************** 
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คร้ังที ่5 กจิกรรมต้นกล้า...ขอปากกาของเราคืนด้วย (2) 
เวลาจัดกจิกรรม  
 50 นาที 
วตัถุประสงค์ 
 1. เพื่อใหน้กัเรียนไดฝึ้กการพิจารณาขอ้มูลเพื่อเป็นประโยชน์ในการตดัสินใจ 
 2. เพื่อใหน้กัเรียนไดฝึ้กตดัสินใจเลือกทางเลือกท่ีเหมาะท่ีสุดจากการพิจารณาขอ้มูล 
 3. เพื่อใหน้กัเรียนไดฝึ้กการประเมินและตรวจสอบกระบวนการตดัสินใจ 
อุปกรณ์ 
 1. กระดาษ A4 
 2. ปากกาหลากสี 
 3. ใบงานตน้กลา้...ขอปากกาของเราคืนดว้ย (2) 
แนวความคิด 
 การพิจารณาขอ้มูล เป็นการจดัการขอ้มูลรูปแบบหน่ึงซ่ึงท าใหผู้ต้ดัสินใจไดม้องเห็น
ขอ้มูลเป็นรูปธรรมชดัเจนข้ึน จากนั้นจึงท าการเลือกทางเลือกสุดทา้ย ซ่ึงเป็นการเลือกทางเลือกท่ี    
ผูต้ดัสินใจพิจารณาแลว้วา่เหมาะสมท่ีสุด เม่ือท าการตดัสินใจเลือกทางเลือกสุดทา้ยเสร็จส้ินจะตอ้ง
ท าการประเมินการตดัสินใจ เพื่อคน้หาจุดบกพร่องและน าไปปรับปรุงแกไ้ข เพื่อใหส้ามารถ
น าไปใชใ้นการตดัสินใจในสถานการณ์ท่ีคลา้ยกนัไดใ้นอนาคต ดงันั้นกิจกรรมน้ีจึงเป็นการฝึกให้
ผูเ้รียนไดพ้ิจารณาขอ้มูลอยา่งถ่ีถว้น ท าการตดัสินใจเลือกทางเลือกท่ีเหมาะสมท่ีสุดกบัสถานการณ์ 
และฝึกใหน้กัเรียนตรวจสอบทางเลือกของตนเองอีกคร้ัง เพื่อใหน้กัเรียนไดม้ัน่ใจวา่ไดเ้ลือก
ทางเลือกท่ีเหมาะสมท่ีสุดแลว้ 
วธีิด าเนินการ 
 ขั้นน า (10 นาท)ี 
 1. ผูว้จิยักล่าวทกัทายนกัเรียนทุกคน 
 2. ผูว้จิยัและนกัเรียนพูดทบทวนเร่ืองการพิจารณาขอ้มูลเพื่อการตดัสินใจ เร่ือง           
การตดัสินใจเลือกทางเลือกท่ีเหมาะสมท่ีสุด และเร่ืองวธีิการประเมินและตรวจสอบกระบวนการ
ตดัสินใจร่วมกนั 
 3. ผูว้จิยัน านกัเรียนเตรียมความพร้อมในการเรียนรู้โดยการฝึก Brain gym ท่าจีบ L และ
ท่าโป้ง-กอ้ย ประมาณ 5 นาที 
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     ท่ีมา: http://www.secondary11.go.th/th/subweb/g_direct/?p=222 

         ท่าจีบ L    ท่าโป้ง-กอ้ย 

 
 ขั้นวธีิการ (30 นาท)ี 
 1. ผูว้จิยัน าเขา้สู่กิจกรรมตน้กลา้...ขอปากกาของเราคืนดว้ย (2) โดยใหน้กัเรียนนัง่เป็น
กลุ่มตามท่ีแบ่งไว ้
 2. ผูว้จิยัใหน้กัเรียนทบทวนใบกิจกรรมตน้กลา้...ขอปากกาของเราคืนดว้ย (1) 
 3. ผูว้จิยัถามนกัเรียนวา่ “นกัเรียนคิดวา่วธีิแกปั้ญหาท่ีนกัเรียนเสนอจะส่งผลดีหรือ
ผลกระทบต่อใคร อยา่งไรบา้ง” 
 4. ผูว้จิยัใหน้กัเรียนแต่ละกลุ่มระดมความคิด 
 5. ผูว้จิยัใหต้วัแทนนกัเรียนแต่ละกลุ่มเสนอความคิดเห็นและใหน้กัเรียนบนัทึกลงใน   
ใบกิจกรรมตน้กลา้...ขอปากกาของเราคืนดว้ย (2) ขอ้ท่ี 1 วธีิแกปั้ญหาท่ีนกัเรียนเสนอจะส่งผลดี
หรือผลกระทบต่อใคร อยา่งไรบา้ง 
 6. ผูว้จิยัถามนกัเรียนวา่ “นกัเรียนคิดวา่นกัเรียนจะเลือกแกปั้ญหาดว้ยวธีิใด เพราะอะไร” 
 7. ผูว้จิยัใหน้กัเรียนแต่ละกลุ่มระดมความคิด 
 8. ผูว้จิยัใหต้วัแทนนกัเรียนแต่ละกลุ่มเสนอความคิดเห็นและใหน้กัเรียนบนัทึกลงใน   
ใบกิจกรรมตน้กลา้...ขอปากกาของเราคืนดว้ย (2) ขอ้ท่ี 2 นกัเรียนจะเลือกแกปั้ญหาดว้ยวธีิใด เพราะ
อะไร 
 9. ผูว้จิยัถามนกัเรียนวา่ “ถา้วธีิท่ีนกัเรียนเลือกใชท้  าใหน้ ้าชาโกรธ นกัเรียนจะมีวธีิแกไ้ข
อยา่งไร” 
 10. ผูว้จิยัใหน้กัเรียนแต่ละกลุ่มระดมความคิด 
 11. ผูว้จิยัใหต้วัแทนนกัเรียนแต่ละกลุ่มเสนอความคิดเห็นและใหน้กัเรียนบนัทึกลงใน 
ใบกิจกรรมตน้กลา้...ขอปากกาของเราคืนดว้ย (2) ขอ้ท่ี 3 ถา้วธีิท่ีนกัเรียนเลือกใชท้  าให้น ้าชาโกรธ 
นกัเรียนจะมีวธีิแกไ้ขอยา่งไร 
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 12. ผูว้จิยัถามนกัเรียนวา่ “ในอนาคต ถา้นกัเรียนพบเจอสถานการณ์ท่ีคลา้ยกบั “กิจกรรม
ตน้กลา้...ขอปากกาของเราคืนดว้ย” นกัเรียนจะมีแนวทางปฏิบติัอยา่งไร” 
 13. ผูว้จิยัใหน้กัเรียนแต่ละกลุ่มระดมความคิด 
 14. ผูว้จิยัใหต้วัแทนนกัเรียนแต่ละกลุ่มเสนอความคิดเห็นและใหน้กัเรียนบนัทึกลงในใบ
กิจกรรมตน้กลา้...ขอปากกาของเราคืนดว้ย (2) ขอ้ท่ี 4 ในอนาคต ถา้นกัเรียนพบเจอสถานการณ์ท่ี
คลา้ยกบั “กิจกรรมตน้กลา้...ขอปากกาของเราคืนดว้ย” นกัเรียนจะมีแนวทางปฏิบติัอยา่งไร 
 15. ผูว้จิยัช้ีใหน้กัเรียนเห็นความส าคญัของการพิจารณาขอ้มูล ความส าคญัของการเลือก
ทางเลือกสุดทา้ย และความส าคญัของการประเมินการตดัสินใจโดยช้ีใหเ้ห็นวา่ การพิจารณาขอ้มูล
ทั้งหมดท าใหเ้รารู้ขอ้ดีและขอ้เสียของขอ้มูลซ่ึงจะช่วยใหน้กัเรียนตดัสินใจเลือกวธีิออกจากหอ้งท่ี
ตรงตามวตัถุประสงคม์ากท่ีสุด และหลงัจากท่ีตดัสินใจเลือกทางเลือกใดแลว้ ไม่วา่ผลท่ีเกิดข้ึนจะ
ส าเร็จหรือไม่ ก็จะตอ้งประเมินหลงัการตดัสินใจทุกคร้ังเพื่อแกไ้ขขอ้บกพร่องและปรับปรุงพฒันา
ต่อไป 
 ข้ันสรุป (10 นาท)ี 
 1. ผูว้จิยัใหน้กัเรียนสรุปร่วมกนัวา่ การพิจารณาขอ้มูลมีประโยชน์อยา่งไรบา้ง 
 2. ผูว้จิยัใหน้กัเรียนสรุปร่วมกนัวา่ ในขั้นตอนการเลือกทางเลือกสุดทา้ยมีประโยชน์
อยา่งไรบา้ง 
 3. ผูว้จิยัใหน้กัเรียนสรุปร่วมกนัวา่ การประเมินการตดัสินใจมีประโยชน์อยา่งไรบา้ง 
 4. ผูว้จิยัถามนกัเรียนวา่มีค าถามอะไรหรือไม่ พร้อมตอบค าถามในกรณีท่ีนกัเรียนถาม 
 5. ผูว้จิยันดัหมายการเขา้ร่วมกิจกรรมในคร้ังต่อไป 
การประเมิน 
 1. สังเกตการมีส่วนร่วม การแสดงความคิดเห็น การตอบ การถาม ของนกัเรียน 
 2. ความตั้งใจ สนใจ ต่อกิจกรรม และสมาชิกในกลุ่มของนกัเรียน 
 3. พิจารณาการสะทอ้นกลบั (Reflection) เร่ืองการพิจารณาขอ้มูลเพื่อการตดัสินใจ เร่ือง
การตดัสินใจเลือกทางเลือกท่ีเหมาะสมท่ีสุด และเร่ืองวธีิการประเมินและตรวจสอบกระบวนการ
ตดัสินใจจากใบกิจกรรมตน้กลา้...ขอปากกาของเราคืนดว้ย (2) 
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ช่ือ................................................................ ชั้น............ เลขท่ี............ กลุ่ม............... 
 

ใบกจิกรรมต้นกล้า...ขอปากกาของเราคืนด้วย (2) 
 ตน้กลา้กบัน ้าชาเป็นเพื่อนสนิทกนั วนัหน่ึงขณะเรียนวชิาภาษาไทย ตน้กลา้พบวา่ตนเอง
ลืมน าปากกามาโรงเรียน ตน้กลา้จึงขอยมืปากกาจากน ้าชา เม่ือถึงเวลาเลิกเรียน ขณะท่ีตน้กลา้ก าลงั
เก็บของจะกลบับา้น น ้าชามาขอปากกาคืน แต่ตน้กลา้พบวา่ตนเองท าปากกาของน ้าชาหายไป 
 
ค าช้ีแจง: ใหน้กัเรียนตอบค าถามต่อไปน้ี 
1. วธีิแกปั้ญหาท่ีนกัเรียนเสนอจะส่งผลดีหรือผลกระทบต่อใคร อยา่งไรบา้ง 
ตอบ ...………………………………………………………………………………………………  
………………………………………………………………………………………………………
…...…………………………………………………………………………………………………
………...……………………………………………………………………………………………
……………...………………………………………………………………………………………
…………………...…………………………………………………………………………………
………………………...…………………………………………………………………………… 
2. นกัเรียนจะเลือกแกปั้ญหาดว้ยวธีิใด เพราะอะไร 
ตอบ ...………………………………………………………………………………………………  
………………………………………………………………………………………………………
…...…………………………………………………………………………………………………
…...…………………………………………………………………………………………………
…...………………………………………………………………………………………………… 
3. ถา้วธีิท่ีนกัเรียนเลือกใชท้  าใหน้ ้าชาโกรธ นกัเรียนจะมีวิธีแกไ้ขอยา่งไร 
ตอบ ...………………………………………………………………………………………………  
………………………………………………………………………………………………………
…...…………………………………………………………………………………………………
………...……………………………………………………………………………………………
……………...………………………………………………………………………………………
…...………………………………………………………………………………………………… 
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4. ในอนาคต ถา้นกัเรียนพบเจอสถานการณ์ท่ีคลา้ยกบั “กิจกรรมตน้กลา้...ขอปากกาของเราคืนดว้ย” 
นกัเรียนจะมีแนวทางปฏิบติัอยา่งไร 
ตอบ ...………………………………………………………………………………………………  
………………………………………………………………………………………………………
…...…………………………………………………………………………………………………
………...……………………………………………………………………………………………
……………...………………………………………………………………………………………
……………...……………………………………………………………………………………… 
 

******************** 
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คร้ังที ่6 กจิกรรมน า้ชา...เราท าปากกาของเธอหาย (1) 
เวลาจัดกจิกรรม  
 50 นาที 
วตัถุประสงค์ 
 1. เพื่อใหน้กัเรียนไดฝึ้กการก าหนดเป้าหมายท่ีตอ้งตดัสินใจ 
 2. เพื่อใหน้กัเรียนไดฝึ้กการร่วมกนัแสดงความคิดเห็นเพื่อหาแนวทางในการแกไ้ขปัญหา 
อุปกรณ์ 
 1. กระดาษ A4 
 2. ปากกาหลากสี 
 3. ใบงานน ้าชา...เราท าปากกาของเธอหาย (1) 
แนวความคิด 
 การท าการตดัสินใจในเร่ืองใด บุคคลท่ีตอ้งท าการตดัสินใจจะตอ้งทราบถึงปัญหาของ
สถานการณ์นั้น ๆ และรู้เป้าหมายของการตดัสินใจอยา่งแน่ชดั จากนั้นจึงท าการรวบรวมขอ้มูล
ประกอบการตดัสินใจ ดงันั้นในกิจกรรมน้ีจึงเป็นการฝึกใหน้กัเรียนมองเห็นปัญหาของเหตุการณ์ท่ี
เกิดข้ึน และฝึกใหน้กัเรียนไดว้เิคราะห์ปัญหา ระดมความคิด และร่วมกนัเสนอแนะวธีิการต่าง ๆ 
เพื่อน าไปสู่กระบวนการตดัสินใจในขั้นตอนถดัไป 
วธีิด าเนินการ 
 ขั้นน า (10 นาท)ี 
 1. ผูว้จิยักล่าวทกัทายนกัเรียนทุกคน 
 2. ผูว้จิยัและนกัเรียนพูดทบทวนเร่ืองการก าหนดเป้าหมายท่ีตอ้งตดัสินใจ และวธีิการหา
แนวทางในการแกไ้ขปัญหาร่วมกนั 
 3. ผูว้จิยัน านกัเรียนเตรียมความพร้อมในการเรียนรู้โดยการฝึก Brain gym ท่าแตะหูแตะ
จมูก และท่าแตะหู ประมาณ 5 นาที 

     
                      ท่ีมา: http://www.secondary11.go.th/th/subweb/g_direct/?p=222 

     ท่าแตะหูแตะจมูก    ท่าแตะหู 
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 ขั้นวธีิการ (30 นาท)ี 
 1. ผูว้จิยัน าเขา้สู่กิจกรรมน ้าชา...เราท าปากกาของเธอหาย (1) โดยใหน้กัเรียนนัง่เป็นกลุ่ม
ตามท่ีแบ่งไว ้
 2. ผูว้จิยัเล่าสถานการณ์จ าลองเร่ือง “น ้าชา...เราท าปากกาของเธอหาย” ใหน้กัเรียนฟัง 
 3. ผูว้จิยัถามนกัเรียนวา่ “เม่ือตน้กลา้บอกน ้าชาวา่ท าปากกาของน ้าชาหาย ปัญหาท่ีเกิด
ข้ึนกบัน ้าชาคืออะไร” 
 4. ผูว้จิยัใหน้กัเรียนแต่ละกลุ่มระดมความคิด 
 5. ผูว้จิยัใหต้วัแทนนกัเรียนแต่ละกลุ่มเสนอความคิดเห็นและใหน้กัเรียนบนัทึกลงในใบ
กิจกรรมน ้าชา...เราท าปากกาของเธอหาย (1) ขอ้ท่ี 1 เม่ือตน้กลา้บอกน ้าชาวา่ท าปากกาของน ้าชา
หาย ปัญหาท่ีเกิดข้ึนกบัน ้าชาคืออะไร 
 6. ผูว้จิยัถามนกัเรียนวา่ “สมมติวา่นกัเรียนเป็นน ้าชา และนกัเรียนทราบวา่ตน้กลา้ท า
ปากกาของตนเองหาย นกัเรียนจะแกไ้ขปัญหาท่ีเกิดข้ึนอยา่งไร” 
 7. ผูว้จิยัใหน้กัเรียนแต่ละกลุ่มระดมความคิด 
 8. ผูว้จิยัใหต้วัแทนนกัเรียนแต่ละกลุ่มเสนอความคิดเห็นและใหน้กัเรียนบนัทึกลงในใบ
กิจกรรมน ้าชา...เราท าปากกาของเธอหาย (1) ขอ้ท่ี 2 สมมติวา่นกัเรียนเป็นน ้าชา และนกัเรียนทราบ
วา่ตน้กลา้ท าปากกาของตนเองหาย นกัเรียนจะแกไ้ขปัญหาท่ีเกิดข้ึนอยา่งไร 
 9. ผูว้จิยัช้ีใหน้กัเรียนเห็นความส าคญัของการก าหนดเป้าหมาย และความส าคญัของการ
รวบรวมขอ้มูล โดยช้ีใหเ้ห็นวา่ ก่อนการตดัสินใจท าอะไร เราตอ้งมีเป้าหมายท่ีชดัเจน และตอ้ง
รวบรวมขอ้มูลท่ีเป็นประโยชน์ใหเ้พียงพอต่อการตดัสินใจ 
 ข้ันสรุป (10 นาท)ี 
 1. ผูว้จิยัใหน้กัเรียนสรุปร่วมกนัวา่ ลกัษณะของเป้าหมายท่ีดีตอ้งเป็นอยา่งไรบา้ง 
 2. ผูว้จิยัใหน้กัเรียนสรุปร่วมกนัวา่ การรวบรวมขอ้มูลประกอบการตดัสินใจมีประโยชน์
อยา่งไรบา้ง 
 3. ผูว้จิยัถามนกัเรียนวา่มีค าถามอะไรหรือไม่ พร้อมตอบค าถามในกรณีท่ีนกัเรียนถาม 
 4. ผูว้จิยันดัหมายการเขา้ร่วมกิจกรรมในคร้ังต่อไป 
การประเมิน 
 1. สังเกตการมีส่วนร่วม การแสดงความคิดเห็น การตอบ การถาม ของนกัเรียน 
 2. ความตั้งใจ สนใจ ต่อกิจกรรม และสมาชิกในกลุ่มของนกัเรียน 
 3. พิจารณาการสะทอ้นกลบั (Reflection) เร่ืองการก าหนดเป้าหมายท่ีตอ้งตดัสินใจ และ
วธีิการหาแนวทางในการแกไ้ขปัญหาจากใบกิจกรรมน ้าชา...เราท าปากกาของเธอหาย (1) 
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ช่ือ................................................................. ชั้น............ เลขท่ี............ กลุ่ม............... 
 

ใบกจิกรรมน า้ชา...เราท าปากกาของเธอหาย (1) 
 น ้าชากบัตน้กลา้เป็นเพื่อนสนิทกนั วนัหน่ึงขณะเรียนวชิาภาษาไทย น ้าชาไดใ้หต้น้กลา้
ยมืปากกาดา้มใหม่ท่ีคุณแม่ซ้ือให ้เม่ือถึงเวลาเลิกเรียน ขณะก าลงัเก็บของจะกลบับา้น น ้าชามาขอ
ปากกาคืน แต่ตน้กลา้บอกวา่ไดท้  าปากกาของน ้าชาหายไป 
 
ค าช้ีแจง: ใหน้กัเรียนตอบค าถามต่อไปน้ี 
1. เม่ือตน้กลา้บอกน ้าชาวา่ท าปากกาของน ้าชาหาย ปัญหาท่ีเกิดข้ึนกบัน ้าชาคืออะไร 
ตอบ ...………………………………………………………………………………………………  
……………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………
…...…………………………………………………………………………………………………
………...……………………………………………………………………………………………
……………...………………………………………………………………………………………
……………...………………………………………………………………………………………
……………...……………………………………………………………………………………… 
2. สมมติวา่นกัเรียนเป็นน ้าชา และนกัเรียนทราบวา่ตน้กลา้ท าปากกาของตนเองหาย นกัเรียนจะ
แกไ้ขปัญหาท่ีเกิดข้ึนอยา่งไร 
ตอบ ...……………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………
…...…………………………………………………………………………………………………
………...……………………………………………………………………………………………
……………...………………………………………………………………………………………
…………………...…………………………………………………………………………………
……………...………………………………………………………………………………………
……………...………………………………………………………………………………………
……………...……………………………………………………………………………………… 

******************** 
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คร้ังที ่7 กจิกรรมน า้ชา...เราท าปากกาของเธอหาย (2) 
เวลาจัดกจิกรรม  
 50 นาที 
วตัถุประสงค์ 
 1. เพื่อใหน้กัเรียนไดฝึ้กการพิจารณาขอ้มูลเพื่อเป็นประโยชน์ในการตดัสินใจ 
 2. เพื่อใหน้กัเรียนไดฝึ้กตดัสินใจเลือกทางเลือกท่ีเหมาะท่ีสุดจากการพิจารณาขอ้มูล 
 3. เพื่อใหน้กัเรียนไดฝึ้กการประเมินและตรวจสอบกระบวนการตดัสินใจ 
อุปกรณ์ 
 1. กระดาษ A4 
 2. ปากกาหลากสี 
 3. ใบงานน ้าชา...เราท าปากกาของเธอหาย (2) 
แนวความคิด 
 การพิจารณาขอ้มูล เป็นการจดัการขอ้มูลรูปแบบหน่ึงซ่ึงท าใหผู้ต้ดัสินใจไดม้องเห็น
ขอ้มูลเป็นรูปธรรมชดัเจนข้ึน จากนั้นจึงท าการเลือกทางเลือกสุดทา้ย ซ่ึงเป็นการเลือกทางเลือกท่ี    
ผูต้ดัสินใจพิจารณาแลว้วา่เหมาะสมท่ีสุด เม่ือท าการตดัสินใจเลือกทางเลือกสุดทา้ยเสร็จส้ินจะตอ้ง
ท าการประเมินการตดัสินใจ เพื่อคน้หาจุดบกพร่องและน าไปปรับปรุงแกไ้ข เพื่อใหส้ามารถน าไป
ใชใ้นการตดัสินใจในสถานการณ์ท่ีคลา้ยกนัไดใ้นอนาคต ดงันั้นกิจกรรมน้ีจึงเป็นการฝึกใหผู้เ้รียน
ไดพ้ิจารณาขอ้มูลอยา่งถ่ีถว้น ท าการตดัสินใจเลือกทางเลือกท่ีเหมาะสมท่ีสุดกบัสถานการณ์ และฝึก
ใหน้กัเรียนตรวจสอบทางเลือกของตนเองอีกคร้ัง เพื่อให้นกัเรียนไดม้ัน่ใจวา่ไดเ้ลือกทางเลือกท่ี
เหมาะสมท่ีสุดแลว้ 
วธีิด าเนินการ 
 ขั้นน า (10 นาท)ี 
 1. ผูว้จิยักล่าวทกัทายนกัเรียนทุกคน 
 2. ผูว้จิยัและนกัเรียนพูดทบทวนเร่ืองการพิจารณาขอ้มูลเพื่อการตดัสินใจ เร่ือง           
การตดัสินใจเลือกทางเลือกท่ีเหมาะสมท่ีสุด และเร่ืองวธีิการประเมินและตรวจสอบกระบวนการ
ตดัสินใจร่วมกนั 
 3. ผูว้จิยัน านกัเรียนเตรียมความพร้อมในการเรียนรู้โดยการฝึกตบมือ ตบอก ตบไหล่ 
ประกอบเพลง (ตบมือ ๆ ๆ ตบอก ตบมือ ๆ ตบไหล่ ตบสลบั ๆ กนัไป ตบสลบั ๆ กนัไป ตบอก ตบ
ไหล่ ตบมือ ๆ) 
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 ขั้นวธีิการ (30 นาท)ี 
 1. ผูว้จิยัน าเขา้สู่กิจกรรมน ้าชา...เราท าปากกาของเธอหาย (2) โดยใหน้กัเรียนนัง่เป็นกลุ่ม
ตามท่ีแบ่งไว ้
 2. ผูว้จิยัใหน้กัเรียนทบทวนใบกิจกรรมน ้าชา...เราท าปากกาของเธอหาย (1) 
 3. ผูว้จิยัถามนกัเรียนวา่ “นกัเรียนคิดวา่วธีิแกปั้ญหาท่ีนกัเรียนเสนอจะส่งผลดีหรือ
ผลกระทบต่อใคร อยา่งไรบา้ง” 
 4. ผูว้จิยัใหน้กัเรียนแต่ละกลุ่มระดมความคิด 
 5. ผูว้จิยัใหต้วัแทนนกัเรียนแต่ละกลุ่มเสนอความคิดเห็นและใหน้กัเรียนบนัทึกลงใน   
ใบกิจกรรมน ้าชา...เราท าปากกาของเธอหาย (2) ขอ้ท่ี 1 วธีิแกปั้ญหาท่ีนกัเรียนเสนอจะส่งผลดีหรือ
ผลกระทบต่อใคร อยา่งไรบา้ง 
 6. ผูว้จิยัถามนกัเรียนวา่ “นกัเรียนคิดวา่นกัเรียนจะเลือกแกปั้ญหาดว้ยวธีิใด เพราะอะไร” 
 7. ผูว้จิยัใหน้กัเรียนแต่ละกลุ่มระดมความคิด 
 8. ผูว้จิยัใหต้วัแทนนกัเรียนแต่ละกลุ่มเสนอความคิดเห็นและใหน้กัเรียนบนัทึกลงใน   
ใบกิจกรรมน ้าชา...เราท าปากกาของเธอหาย (2) ขอ้ท่ี 2 นกัเรียนจะเลือกแกปั้ญหาดว้ยวธีิใด เพราะ
อะไร 
 9. ผูว้จิยัถามนกัเรียนวา่ “ถา้วธีิท่ีนกัเรียนเลือกใชท้  าให้ตน้กลา้เสียใจ นกัเรียนจะมี
วธีิแกไ้ขอยา่งไร” 
 10. ผูว้จิยัใหน้กัเรียนแต่ละกลุ่มระดมความคิด 
 11. ผูว้จิยัใหต้วัแทนนกัเรียนแต่ละกลุ่มเสนอความคิดเห็นและใหน้กัเรียนบนัทึกลงใน 
ใบกิจกรรมน ้าชา...เราท าปากกาของเธอหาย (2) ขอ้ท่ี 3 ถา้วธีิท่ีนกัเรียนเลือกใชท้  าใหต้น้กลา้เสียใจ 
นกัเรียนจะมีวธีิแกไ้ขอยา่งไร 
 12. ผูว้จิยัถามนกัเรียนวา่ “ในอนาคต ถา้นกัเรียนพบเจอสถานการณ์ท่ีคลา้ยกบั “กิจกรรม    
น ้าชา...เราท าปากกาของเธอหาย” นกัเรียนจะมีแนวทางปฏิบติัอยา่งไร” 
 13. ผูว้จิยัใหน้กัเรียนแต่ละกลุ่มระดมความคิด 
 14. ผูว้จิยัใหต้วัแทนนกัเรียนแต่ละกลุ่มเสนอความคิดเห็นและใหน้กัเรียนบนัทึกลงใน 
ใบกิจกรรมน ้าชา...เราท าปากกาของเธอหาย (2) ขอ้ท่ี 4 ในอนาคต ถา้นกัเรียนพบเจอสถานการณ์ท่ี
คลา้ยกบั “กิจกรรมน ้าชา...เราท าปากกาของเธอหาย” นกัเรียนจะมีแนวทางปฏิบติัอยา่งไร 
 15. ผูว้จิยัช้ีใหน้กัเรียนเห็นความส าคญัของการพิจารณาขอ้มูล ความส าคญัของการเลือก
ทางเลือกสุดทา้ย และความส าคญัของการประเมินการตดัสินใจโดยช้ีใหเ้ห็นวา่ การพิจารณาขอ้มูล
ทั้งหมดท าใหเ้รารู้ขอ้ดีและขอ้เสียของขอ้มูลซ่ึงจะช่วยใหน้กัเรียนตดัสินใจเลือกวธีิออกจากหอ้งท่ี
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ตรงตามวตัถุประสงคม์ากท่ีสุด และหลงัจากท่ีตดัสินใจเลือกทางเลือกใดแลว้ ไม่วา่ผลท่ีเกิดข้ึนจะ
ส าเร็จหรือไม่ ก็จะตอ้งประเมินหลงัการตดัสินใจทุกคร้ังเพื่อแกไ้ขขอ้บกพร่องและปรับปรุงพฒันา
ต่อไป 
 ข้ันสรุป (10 นาท)ี 
 1. ผูว้จิยัใหน้กัเรียนสรุปร่วมกนัวา่ การพิจารณาขอ้มูลมีประโยชน์อยา่งไรบา้ง 
 2. ผูว้จิยัใหน้กัเรียนสรุปร่วมกนัวา่ ในขั้นตอนการเลือกทางเลือกสุดทา้ยมีประโยชน์
อยา่งไรบา้ง 
 3. ผูว้จิยัใหน้กัเรียนสรุปร่วมกนัวา่ การประเมินการตดัสินใจมีประโยชน์อยา่งไรบา้ง 
 4. ผูว้จิยัถามนกัเรียนวา่มีค าถามอะไรหรือไม่ พร้อมตอบค าถามในกรณีท่ีนกัเรียนถาม 
 5. ผูว้จิยันดัหมายการเขา้ร่วมกิจกรรมในคร้ังต่อไป 
การประเมิน 
 1. สังเกตการมีส่วนร่วม การแสดงความคิดเห็น การตอบ การถาม ของนกัเรียน 
 2. ความตั้งใจ สนใจ ต่อกิจกรรม และสมาชิกในกลุ่มของนกัเรียน 
 3. พิจารณาการสะทอ้นกลบั (Reflection) เร่ืองการพิจารณาขอ้มูลเพื่อการตดัสินใจ เร่ือง
การตดัสินใจเลือกทางเลือกท่ีเหมาะสมท่ีสุด และเร่ืองวธีิการประเมินและตรวจสอบกระบวนการ
ตดัสินใจจากใบกิจกรรมน ้าชา...เราท าปากกาของเธอหาย (2) 
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ช่ือ................................................................... ชั้น............ เลขท่ี............ กลุ่ม............... 
 

ใบกจิกรรมน า้ชา...เราท าปากกาของเธอหาย (2) 
 น ้าชากบัตน้กลา้เป็นเพื่อนสนิทกนั วนัหน่ึงขณะเรียนวชิาภาษาไทย น ้าชาไดใ้หต้น้กลา้
ยมืปากกาดา้มใหม่ท่ีคุณแม่ซ้ือให ้เม่ือถึงเวลาเลิกเรียน ขณะก าลงัเก็บของจะกลบับา้น น ้าชามาขอ
ปากกาคืน แต่ตน้กลา้บอกวา่ไดท้  าปากกาของน ้าชาหายไป 
 
ค าช้ีแจง: ใหน้กัเรียนตอบค าถามต่อไปน้ี 
1. วธีิแกปั้ญหาท่ีนกัเรียนเสนอจะส่งผลดีหรือผลกระทบต่อใคร อยา่งไรบา้ง 
ตอบ ...………………………………………………………………………………………………  
………………………………………………………………………………………………………
…...…………………………………………………………………………………………………
………...……………………………………………………………………………………………
……………...………………………………………………………………………………………
…………………...…………………………………………………………………………………
………………………...……………………………………………………………………………
………………………...…………………………………………………………………………… 
2. นกัเรียนจะเลือกแกปั้ญหาดว้ยวธีิใด เพราะอะไร 
ตอบ ...………………………………………………………………………………………………  
………………………………………………………………………………………………………
…...…………………………………………………………………………………………………
………………………...…………………………………………………………………………… 
3. ถา้วธีิท่ีนกัเรียนเลือกใชท้  าใหต้น้กลา้เสียใจ นกัเรียนจะมีวธีิแกไ้ขอยา่งไร 
ตอบ ...………………………………………………………………………………………………  
………………………………………………………………………………………………………
…...…………………………………………………………………………………………………
………...……………………………………………………………………………………………
……………...………………………………………………………………………………………
………………………...……………………………………………………………………………
………………………...…………………………………………………………………………… 
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4. ในอนาคต ถา้นกัเรียนพบเจอสถานการณ์ท่ีคลา้ยกบั “กิจกรรมน ้าชา...เราท าปากกาของเธอหาย” 
นกัเรียนจะมีแนวทางปฏิบติัอยา่งไร 
ตอบ ...………………………………………………………………………………………………  
………………………………………………………………………………………………………
…...…………………………………………………………………………………………………
………...……………………………………………………………………………………………
……………...………………………………………………………………………………………
……………...……………………………………………………………………………………… 

******************** 
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คร้ังที ่8 การบูรณาการและยุติ 
เวลาจัดกจิกรรม  
 50 นาที 
วตัถุประสงค์ 
 1. เพื่อใหน้กัเรียนไดท้บทวนขั้นตอนของกระบวนการตดัสินใจ 
 2. เพื่อใหน้กัเรียนมีทกัษะของกระบวนการตดัสินใจท่ีดี 
 3. เพื่อใหน้กัเรียนสามารถน าขั้นตอนของกระบวนการตดัสินใจไปปรับใชไ้ด ้
 4. เพื่อยติุกิจกรรมฯ 
อุปกรณ์ 
 1. กระดาษ A4 
 2. ปากกาหลากสี 
 3. ใบกิจกรรมออมเงินอยา่งไรใหส้ าเร็จ 
แนวความคิด 
 การปฏิบติัตามขั้นตอนการตดัสินใจทั้ง 5 ขั้นตอน ไดแ้ก่ การก าหนดเป้าหมาย (setting 
goals) เป็นการหาเป้าหมายท่ีตอ้งตดัสินใจในสถานการณ์ท่ีเกิดข้ึน การรวบรวมขอ้มูล (gathering 
information) เป็นการศึกษาคน้ควา้หาขอ้มูลท่ีเป็นประโยชน์มาสนบัสนุนในการหาทางออกของ
ปัญหา การท าโครงสร้างการตดัสินใจ (structuring the decision) เป็นการพิจารณาหาขอ้ดีและขอ้เสีย
ของขอ้มูลวา่มีประโยชน์หรือสนบัสนุนตวัเลือกต่าง ๆ มากนอ้ยเพียงใด การเลือกทางเลือกสุดทา้ย
(making a final choice) เป็นการน าขอ้มูลท่ีศึกษามาพิจารณาร่วมกบัขอ้จ ากดั และทางเลือกต่าง ๆ ท่ี
มีอยู ่พร้อมกบัเลือกทางเลือกท่ีเหมาะสมท่ีสุด และการประเมินการตดัสินใจ (evaluating) เป็น    
การตรวจสอบตลอดกระบวนการตดัสินใจวา่มีขอ้ผดิพลาดท่ีตอ้งปรับปรุงแกไ้ขหรือไม่ ดงันั้น
ขั้นตอนน้ีจึงเป็นการทบทวนขั้นตอนของกระบวนการตดัสินใจ เพื่อใหน้กัเรียนสามารถน าขั้นตอน
ของกระบวนการตดัสินใจไปปรับใชใ้นสถานการณ์ท่ีเกิดข้ึนในชีวติประจ าวนัท่ีมีลกัษณะคลา้ยกนั
ได ้
วธีิด าเนินการ 
 ขั้นน า (10 นาท)ี 
 1. ผูว้จิยักล่าวทกัทายนกัเรียนทุกคน 
 2. ผูว้จิยัและนกัเรียนพูดทบทวนขั้นตอนการตดัสินใจทั้ง 5 ขั้นตอนผา่นมาร่วมกนั 
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 3. ผูว้จิยัใหน้กัเรียนยนืเป็นวงกลม จากนั้นใหน้กัเรียนแต่ละคนนบัเลขไปเร่ือย ๆ โดยคน
ท่ีนบัเลขท่ีหารดว้ยเลข 3 ลงตวัจะตอ้งพดูค าวา่ “ขา้ม” เช่น 1 2 ขา้ม 4 5 ขา้ม 7 8 เป็นตน้ หากใคร
นบัผดิจะตอ้งเร่ิมนบัใหม่ 
 4. นกัเรียนคนใดท่ีนบัผิด ตอ้งออกมายนืเป็นผูส้ังเกตการณ์ร่วมกบัผูส้อน 
 ขั้นวธีิการ (30 นาท)ี 
 1. ผูว้จิยัน าเขา้สู่กิจกรรมการบูรณาการและยติุโดยใหน้กัเรียนนัง่เป็นกลุ่มตามท่ีแบ่งไว ้
 2. ผูว้จิยัใหน้กัเรียนกลุ่มวางแผนการเก็บออมเงิน โดยนกัเรียนจะตอ้งปฏิบติัตามขั้นตอน
การตดัสินใจ 5 ขั้น 
 3. ผูว้จิยัใหน้กัเรียนแต่ละกลุ่มระดมความคิด 
 4. ผูว้จิยัใหต้วัแทนนกัเรียนแต่ละกลุ่มเสนอความคิดเห็นและใหน้กัเรียนบนัทึกลงใน   
ใบกิจกรรมออมเงินอยา่งไรใหส้ าเร็จ 
 ข้ันสรุป (10 นาท)ี 
 1. ผูว้จิยัถามนกัเรียนวา่ “นกัเรียนรู้สึกอยา่งไรกบัการเขา้ร่วมกิจกรรมน้ี” 
 2. ผูว้จิยันดัหมายนกัเรียนในการติดตามผลคร้ังถดัไป 
 3. ผูว้จิยักล่าวขอบคุณนกัเรียนและยติุกิจกรรมฯ 
การประเมิน 
 1. สังเกตการมีส่วนร่วม การแสดงความคิดเห็น การตอบ การถาม ของนกัเรียน 
 2. ความตั้งใจ สนใจ ต่อกิจกรรม และสมาชิกในกลุ่มของนกัเรียน 
 3. พิจารณาการสะทอ้นกลบั (Reflection) เร่ืองขั้นตอนของกระบวนการตดัสินใจและ
การน ากระบวนการตดัสินใจไปปรับใชใ้นชีวติประจ าวนัเม่ือตอ้งตดัสินใจในเร่ืองการเก็บออมเงิน
จากใบกิจกรรมออมเงินอยา่งไรใหส้ าเร็จ 
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ช่ือ.................................................................. ชั้น............ เลขท่ี............ กลุ่ม............... 
 

ใบกจิกรรมออมเงินอย่างไรให้ส าเร็จ 
 นกัเรียนไดรั้บเงินค่าขนมจากคุณแม่วนัละ 10 บาท แต่นกัเรียนตอ้งการเก็บเงิน 100 บาท 
เพื่อน าไปเท่ียวกบัคุณอาภายใน 2 สัปดาห์ นกัเรียนจะตดัสินใจออมเงินอยา่งไร 
 
ค าช้ีแจง: ใหน้กัเรียนตอบค าถามต่อไปน้ี 
1. เป้าหมายของกิจกรรมออมเงินอยา่งไรใหส้ าเร็จคืออะไร 
ตอบ ...………………………………………………………………………………………………  
……………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………
…...…………………………………………………………………………………………………
………...…………………………………………………………………………………………… 
2. นกัเรียนมีวธีิการออมเงินอยา่งไรบา้ง 
ตอบ ...………………………………………………………………………………………………  
………………………………………………………………………………………………………
…...…………………………………………………………………………………………………
………...……………………………………………………………………………………………
……………...………………………………………………………………………………………
…………………...…………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
3. นกัเรียนคิดวา่วธีิการเก็บออมท่ีนกัเรียนเสนอ มีขอ้ดีและขอ้เสียอยา่งไรบา้ง 
ตอบ ...………………………………………………………………………………………………  
………………………………………………………………………………………………………
…...…………………………………………………………………………………………………
………...……………………………………………………………………………………………
……………...………………………………………………………………………………………
…………………...…………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
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4. นกัเรียนเลือกเก็บออมเงินดว้ยวธีิใด เพราะอะไร 
ตอบ ...………………………………………………………………………………………………  
………………………………………………………………………………………………………
…...…………………………………………………………………………………………………
………...……………………………………………………………………………………………
……………...………………………………………………………………………………………
…………………...………………………………………………………………………………….
……………………………………………………………………………………………………… 
5. หากวธีิท่ีนกัเรียนเลือกท าใหน้กัเรียนเก็บออมเงินไม่ส าเร็จ นกัเรียนจะท าอยา่งไร 
ตอบ ...………………………………………………………………………………………………  
………………………………………………………………………………………………………
…...…………………………………………………………………………………………………
………...……………………………………………………………………………………………
……………...………………………………………………………………………………………
…………………...…………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 

******************** 
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ภาคผนวก ข 
- รายนามผูท้รงคุณวุฒิในการตรวจเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยั 
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รายนามผู้ทรงคุณวุฒิในการตรวจเคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวจัิย 
 
1. ดร.ประชา อินงั        อาจารยป์ระจ า 
           ภาควจิยัและจิตวทิยาประยกุต ์ 
           คณะศึกษาศาสตร์ มหาวทิยาลยับูรพา 
2. ดร.ทรงวฒิุ อยูเ่อ่ียม      อาจารยป์ระจ า 
           ภาควจิยัและจิตวทิยาประยกุต ์ 
           คณะศึกษาศาสตร์ มหาวทิยาลยับูรพา 
3. ดร.ธรรมนนัทิกา แจง้สวา่ง        อาจารยป์ระจ า  
           คณะวทิยาศาสตร์การกีฬา  
          มหาวทิยาลยับูรพา 
4. ดร.พวงทอง อินใจ       ผูเ้ช่ียวชาญดา้นจิตวทิยา  
           คณะแพทยศาสตร์   
          มหาวทิยาลยับูรพา 
5. นพ.เวทิส ประทุมศรี      หวัหนา้กลุ่มงานจิตเวช 
           โรงพยาบาลพุทธโสธร 
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ภาคผนวก ค 
      - แบบรายงานผลการพิจารณาจริยธรรมการวจิยั 
      - ใบยนิยอมเขา้ร่วมการวิจยั 
      - ส าเนาหนงัสือราชการต่าง ๆ  
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ค าช้ีแจงส าหรับผูเ้ขา้ร่วมการวิจยั 

------------------------ 
การวจิยั  เร่ือง การพฒันาชุดกิจกรรมเพื่อเสริมสร้างการตดัสินใจในนกัเรียนประถมศึกษา  
เรียน  ผูเ้ขา้ร่วมการวจิยั 
 ท่านเป็นบุคคลหน่ึงในจ านวน 60 คน ท่ีไดรั้บเชิญเขา้เป็นผูร่้วมในการวจิยัซ่ึงมี
วตัถุประสงคเ์พื่อ 1. เพื่อพฒันาโปรแกรมเสริมสร้างการตดัสินใจในนกัเรียนประถมศึกษา              
2. เพื่อศึกษาผลของการใชโ้ปรแกรมเสริมสร้างการตดัสินใจในนกัเรียนประถมศึกษา ทดสอบ    
การตดัสินใจดว้ยแบบทดสอบ IGT™2 ทั้งกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม โดยทดสอบในระยะก่อน
ทดลอง ระยะหลงัทดลอง และทดสอบระยะติดตามผลหลงัจากส้ินสุดการทดลองเป็นเวลา              
2 สัปดาห์ การทดลองประกอบดว้ยกิจกรรม จ านวน 8 คร้ัง คร้ังละ 50 นาที ไดแ้ก่ คร้ังท่ี 1 การสร้าง
สัมพนัธภาพคร้ังท่ี 2 กิจกรรมหอ้งของฉนัถูกล็อก (1) คร้ังท่ี 3 กิจกรรมห้องของฉนัถูกล็อก (2)   
คร้ังท่ี 4 กิจกรรมตน้กลา้...ขอปากกาของเราคืนดว้ย (1) คร้ังท่ี 5 กิจกรรมตน้กลา้...ขอปากกาของเรา
คืนดว้ย (2) คร้ังท่ี 6 กิจกรรมน ้าชา...เราท าปากกาของเธอหาย (1) คร้ังท่ี 7 กิจกรรมน ้าชา...เราท า
ปากกาของเธอหาย (2) คร้ังท่ี 8 การบูรณาการและยติุ  
 การวจิยัคร้ังน้ีผูเ้ขา้ร่วมวิจยัไม่มีความเส่ียงดา้นร่างกาย จิตใจ สังคม กฎหมายและ     
ความเส่ียงดา้น อ่ืน ๆ ตลอดจนไม่ก่อใหเ้กิดการบาดเจบ็หรือเป็นอนัตรายต่อผูร่้วมการวจิยัใด ๆ 
ทั้งส้ิน ผูเ้ขา้ร่วมวจิยัจะไดรั้บประโยชน์ทางออ้มเม่ือการวจิยัเสร็จส้ิน โดยน าผลการวิจยัมาเป็น
แนวทางส าหรับครูในการปฏิบติังานอยา่งมีประสิทธิภาพและเกิดประสิทธิผลต่อโรงเรียนของ
ผูเ้ขา้ร่วมวจิยัต่อไป 
 ผูเ้ขา้ร่วมวจิยัไม่มีค่าใชจ่้ายใด ๆ ทั้งส้ิน ผูเ้ขา้ร่วมการวจิยัมีสิทธ์ิจะถอนตวัหรือบอกเลิก
การเขา้ร่วมโครงการวจิยัน้ีเม่ือใดก็ได ้และการบอกเลิกการเขา้ร่วมการวิจยัน้ีจะไม่มีผลกระทบใด ๆ 
กบัผูเ้ขา้ร่วมการวจิยั 
 ผลการวจิยัน้ีจะใชส้ าหรับวตัถุประสงคท์างวชิาการเท่านั้น โดยขอ้มูลจะถูกเก็บรักษาไว้
ในรูปแบบเอกสารและในระบบคอมพิวเตอร์ จะไม่มีช่ือหลกัฐานแสดงลกัษณะเฉพาะของผูเ้ขา้ร่วม
วจิยั ขอ้มูลท่ีตอบเป็นรายบุคคลจะเก็บไวเ้ป็นความลบั ผูท่ี้จะเขา้ถึงไดคื้อผูว้ิจยัเพียงคนเดียว และจะ
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ไม่มีผลกระทบต่อการปฏิบติังานของผูเ้ขา้ร่วมวจิยัและขอ้มูลจะถูกท าลายหลงังานวจิยัเสร็จสมบูรณ์
แลว้ 6 เดือน 
 ผูว้จิยัรับรองวา่จะตอบค าถามต่าง ๆ ท่ีผูเ้ขา้ร่วมวจิยัสงสัยดว้ยความเตม็ใจ ไม่ปิดบงั  
ซ่อนเร้นจนผูเ้ขา้ร่วมวจิยัพอใจ ขอ้มูลเฉพาะเก่ียวกบัตวัผูเ้ขา้ร่วมวจิยัจะถูกเก็บเป็นความลบัและจะ
เปิดเผยในภาพรวมท่ีเป็นการสรุปผลการวจิยั 
 หากมีการเปล่ียนแปลงวธีิการหรือมีขอ้มูลใหม่เพิ่มเติม ผูว้จิยัจะแจง้ผูเ้ขา้ร่วมวจิยัทาง
ไปรษณียแ์ละหากผูเ้ขา้ร่วมวิจยัมีปัญหาหรือขอ้สงสัยประการใด สามารถสอบถามไดโ้ดยตรงจาก 
ผูว้จิยั นางสาวโสภิตา ภู่บ ารุง 
โทร. 0653254636 หรือ e-mail sopita.p90@gmail.com 
 ผูว้จิยัขอขอบคุณท่านเป็นอยา่งยิง่  ในความร่วมมือในการวจิยัคร้ังน้ี 
 
        ..................................................................................... 
                                   (นางสาวโสภิตา ภู่บ ารุง) 
                    ผูว้จิยั 
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ใบยินยอมเข้าร่วมการวจิัย 
------------------------ 

การวจิยั  เร่ือง  การพฒันาชุดกิจกรรมเพื่อเสริมสร้างการตดัสินใจในนกัเรียนประถมศึกษา 
 
 วนัใหค้  ายนิยอม  วนัท่ี ……....……เดือน……………...……… พ.ศ. ……............... 
ก่อนท่ีจะลงนามในใบยนิยอมเขา้ร่วมการวจิยัน้ี ขา้พเจา้ไดรั้บการอธิบายจากผูว้จิยัถึงวตัถุประสงค์
ของการวิจยั  วธีิการวจิยั  ประโยชน์ท่ีจะเกิดข้ึนจากการวจิยัอยา่งละเอียดและมีความเขา้ใจดีแลว้  
ขา้พเจา้ยนิดีเขา้ร่วมโครงการวจิยัน้ีดว้ยความสมคัรใจ  และขา้พเจา้มีสิทธิท่ีจะบอกเลิกการเขา้ร่วม
ในโครงการวจิยัน้ีเม่ือใดก็ได ้  
และการบอกเลิกการเขา้ร่วมการวจิยัน้ี จะไม่มีผลกระทบใด ๆ ต่อขา้พเจา้ 
 ผูว้จิยัรับรองวา่จะตอบค าถามต่าง ๆ ท่ีขา้พเจา้สงสัยดว้ยความเตม็ใจ ไม่ปิดบงั ซ่อน
เร้นจนขา้พเจา้พอใจ ขอ้มูลเฉพาะเก่ียวกบัตวัขา้พเจา้จะถูกเก็บเป็นความลบัและจะเปิดเผยใน
ภาพรวมท่ีเป็นการสรุปผลการวจิยั  
  
 ขา้พเจา้ไดอ่้านขอ้ความขา้งตน้แลว้ และมีความเขา้ใจดีทุกประการ และไดล้งนามใน
ใบยนิยอมน้ีดว้ยความเตม็ใจ 
 
   ลงนาม........................................................................................ผูย้นิยอม 
             (...................................................................................) 
 
   ลงนาม.............................................................................ผูป้กครอง/ผูแ้ทน 
             (................................................................................) โดยชอบธรรม 
 
   ลงนาม........................................................................................พยาน 
             (...................................................................................) 
 
   ลงนาม........................................................................................ผูท้  าวจิยั 
                    (นางสาวโสภิตา ภู่บ ารุง) 
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