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 การวจิยัคร้ังน้ีเป็นการวจิยัก่ึงเชิงทดลอง (Quasi-experimental research) มีวตัถุประสงค์
เพื่อศึกษาผลของโปรแกรมความจ าใชง้านเพื่อเพิ่มความสามารถในการจ าค าศพัทภ์าษาองักฤษ 
ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษา กลุ่มตวัอยา่ง ไดแ้ก่ นกัเรียนระดบัชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียน
บา้นบ่อวนิ (ลิขิตราษฎร์บ ารุง) จงัหวดัชลบุรี จ  านวน 60 คน โดยใชว้ธีิการสุ่มอยา่งง่าย แบ่งเป็น 2 
กลุ่ม คือ กลุ่มทดลอง 30 คน และกลุ่มควบคุม 30 คน กลุ่มทดลองไดรั้บโปรแกรมความจ าใชง้าน 
เพื่อเพิ่มความสามารถในการจ าค าศพัทภ์าษาองักฤษ สัปดาห์ละ  2 คร้ัง ๆ ละ 50 นาที รวม 8 คร้ัง 
ส่วนกลุ่มควบคุมไดรั้บกิจกรรมการเรียนรู้จากโรงเรียน เคร่ืองมือวจิยั ประกอบดว้ย 1) โปรแกรม
ความจ าใชง้าน เพื่อเพิ่มความสามารถในการจ าค าศพัทภ์าษาองักฤษ ซ่ึงประกอบดว้ยหน่วยกิจกรรม
การฝึกการจ าค าศพัทผ์า่นกระบวนการจดัการเรียนการสอนท่ีบูรณาการระหวา่งแนวคิดของหลกั
ความจ าใชง้าน และทฤษฎีการเรียนรู้ของเกสตลัท ์2) แบบทดสอบ Corsi blocks และ 3) 
แบบทดสอบการจ าค าศพัทภ์าษาองักฤษ จ านวน 15 ขอ้ การเก็บรวบรวมขอ้มูลการวิจยัเป็น 2 ระยะ 
ไดแ้ก่ ระยะก่อนทดลอง และหลงัทดลอง วเิคราะห์ขอ้มูลดว้ยการทดสอบสถิติ  Mann - Whitney 
test และ Wilcoxon signed ranks test   
  ผลการวจิยัพบวา่ 1) นกัเรียนท่ีไดรั้บโปรแกรมความจ าใชง้านเพื่อเพิ่มความสามารถใน
การจ าภาษาองักฤษ ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษา หลงัการทดลองพบวา่มีคะแนนเฉล่ีย Memory 
span และ Exam สูงกวา่กลุ่มควบคุม อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 และ 2)  นกัเรียนท่ีไดรั้บ
โปรแกรมความจ าใชง้านเพื่อเพิ่มความสามารถในการจ าภาษาองักฤษ ส าหรับนกัเรียนชั้น
ประถมศึกษา มีคะแนนเฉล่ีย Memory span และ Exam หลงัทดลองสูงกวา่ก่อนทดลอง อยา่งมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
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 The purpose of this quasi-experimental research was to study the effects of the 
development of working memory program in enhancing vocabulary memory abilities of primary 
school students. Sample was, 60 students, who studied at Banbowin school, Chonburi. They were 
randomly assigned into two groups: experimental and control, 30 persons each working memory. 
The experimental group received the program two times a week for eight times with 50 minutes 
in each time, while the control group received the regular class activities from school. The 
research instruments were 1) the working memory program to enhance vocabulary memory 
abilities for primary school student which was the skill training on vocabulary memory capacities 
of the brain which was designed by the researcher by integrating the working memory and 
Gestalt’s theory concept, 2) Corsi blocks test and 3) the vocabulary memory exam, 15 items. The 
data collection consisted of two phases; the pretest and the posttest. The data were analyzed with 
the Mann - Whitney test and Wilcoxon signed ranks test.   
 The results of the study were as follows; 1) The students in the experimental group had 
significantly higher at the posttest phase than the pretest phase (p < .05). 2) The students in the 
experimental group had significantly higher score than those in the control group in the posttest 
phase (p < .05). It could be concluded that the working memory program was effective for 
enhancing the vocabulary memory abilities for primary school students. 
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บทที่ 1 
บทน า 

 

ความเป็นมาและความส าคญัของปัญหา 
 ภาษาองักฤษจดัเป็นภาษาสากล (International language) ท่ีมีทัว่โลกนิยมใชเ้ป็นส่ือกลาง 
ในการเผยแพร่แลกเปล่ียนขอ้มูลข่าวสารและความรู้ในแขนงต่าง ๆ  กนัมากท่ีสุด การเรียนรู้ภาษา
ใหป้ระสบความส าเร็จตอ้งอาศยัองคป์ระกอบทกัษะภาษาทั้ง 4 ทกัษะ คือ การฟัง พูด อ่าน และเขียน 
ซ่ึงองคป์ระกอบท่ีจ าเป็นและส าคญัมากท่ีสุด คือ ผูเ้รียนตอ้งมีคลงัค าศพัท ์(Vocabulary capacity) 
ภาษาองักฤษท่ีมากพอเพื่อจะน ามาใชใ้นการเรียนรู้ภาษาทั้ง 4 ทกัษะเน่ืองดว้ยปัญหาและอุปสรรค
มากมายเก่ียวกบัจดักระบวนการสอน และกลยทุธ์การเรียนรู้ค าศพัท ์ ท่ีมีประสิทธิผล ซ่ึงโดยปกติ
ผูเ้รียนจะไดเ้รียนรู้ค าศพัทโ์ดยเนน้การสะกด การออกเสียง การเนน้เสียงซ่ึงในบางคร้ังยงัไม่ถูกตอ้ง
ตามเจา้ของภาษา และ ตอ้งการคน้หาความหมายของค าศพัทเ์ท่านั้น  แต่ไม่ไดฝึ้กการเช่ือมโยงกบั
ประสบการณ์จริงเพื่อการน าไปใช ้จึงส่งผลใหลื้มง่าย และไม่สามารถฟังเพื่อท าความเขา้ใจ และ 
ขาดความมัน่ใจในการฝึกทกัษะการส่ือสาร รวมถึงทกัษะทางภาษาอ่ืน ๆ โดยเฉพาะนกัเรียนใน
ระดบัประถมศึกษา ซ่ึงมีความรู้เก่ียวกบัค าศพัทค์่อนขา้งอ่อนถึงปานกลาง  แมจ้ะมีการท่องศพัท ์ทุก
วนั แต่ก็ไม่สามารถช่วยใหน้กัเรียนจดจ าค าศพัทไ์ดดี้ (ณฏัฐน์รี ฤทธิรัตน์ และ ธญัภา ชิระมณี, 2557) 
ซ่ึงตรงกบัประสบการณ์สอนจริงของผูว้จิยัท่ีพบวา่ครูและผูเ้รียนมีขอ้จ ากดัทางเวลา และปริมาณ
ของค าศพัทใ์นบทเรียนท่ีมีมากเกินไป อีกทั้งยากต่อการเช่ือมโยงใหเ้ขา้กบับริบทของผูเ้รียนใน
น าไปใชไ้ดใ้นประจ าวนั ซ่ึงเม่ืออยูใ่นสถานการณ์ท่ีตอ้งใชค้  าศพัทผ์า่นการฟัง พูด อ่าน และเขียน  
ผูเ้รียนคิดค าศพัทไ์ม่ออก ขาดความมัน่ใจ กลวัและวติกกงัวลวา่จะเลือกใชค้  าศพัทผ์ดิ หรืออาจจะเคย
เจอค าศพัทค์  าน้ีมาก่อน แต่ยงัจ าไม่ไดอ้ยูบ่่อยคร้ัง อีกทั้ง จูฮาน่า (Juhana, 2012) ศึกษาเก่ียวกบั
ปัญหาท่ีส่งผลต่อการพูดภาษาองักฤษของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 ประเทศอินโดนีเซีย พบวา่ 
ความกงัวล ความอาย การกลวั และการขาดความมัน่ใจท่ีจะใชค้  าศพัทห์รือไวยากรณ์ไม่ถูกตอ้ง    
ถือวา่เป็นปัญหาท่ีตอ้งรีบแกไ้ขอยา่งเร่งด่วน โดย อคัรภูมิ จารุภากร และ พรพิไล เลิศวชิา (2551) 
กล่าวถึงการเรียนการสอนตั้งแต่อดีตถึงปัจจุบนัส่วนมาก พบวา่ครูผูส้อนภาษาองักฤษมกัจะให้
นกัเรียนท่องค าศพัทพ์ร้อมกบัความหมาย แต่เม่ือผูเ้รียนไดย้นิหรืออ่านค าศพัทด์งักล่าวในบทความ 
มกัจะไม่สามารถบอกความหมายของขอ้ความหรือประโยคท่ีไดย้นิหรืออ่านไดถู้กตอ้ง ขาด     
ความมัน่ใจในการเรียนรู้ภาษา ซ่ึงการท่ีครูผูส้อนยงัคงใชว้ิธีสอนค าศพัทแ์บบแปลความหมาย เช่น 
ใหน้กัเรียนท่องจ านั้นผูเ้รียนจะสามารถจดจ าไดเ้พียงชัว่คราว หรือมีความจ าระยะสั้น (Short-term 
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memory) เป็นระยะเวลาท่ีขอ้มูลคงอยูไ่ดค้่อนขา้งสั้น ประมาณ 20-30 วนิาทีเท่านั้น โดยกลุ่มนกัวจิยั
ดา้นจิตวทิยา เอลเลนโบเจน และ คณะ (Ellenbogen et al.,2006) ไดส้รุปไวด้ว้ยอีกวา่ การท่องศพัท์
แบบทวนค าศพัทซ์ ้ า ๆ ไปมา (Repeat) เป็นการป้อนขอ้มูลเขา้หน่วยความจ าใน “ระยะสั้น” เท่านั้น  
โดยความจ าระยะสั้น (Short-term memory: STM) หมายถึง ความจ าซ่ึงบุคคลจดจ าไวเ้พียงชัว่คราว  
ไม่ก่ีนาที และถา้ไม่มีการทบทวนความจ า หรือไม่ไดรั้บการนอนหลบัพกัผอ่นท่ีดี จะส่งผลใหข้อ้มูล
ใน STM  เขา้สู่กระบวนการลืม (Forgetting) และไม่สามารถน าเอาขอ้มูลนั้น ๆ ไปเป็น “ความจ า
ระยะยาว” (Long-term memory : LTM) ได ้
 งานวจิยัของศาสตร์ดา้นจิตวิทยาการรู้คิด (Cognitive psychology) กบัการเรียนรู้ภาษาท่ี
สอง (Second language learning) ไดศึ้กษาเก่ียวกบัสัญญาณประสาทของการเรียนรู้ภาษาท่ีสองและ
การควบคุม (Neural signatures of second language learning and control) ผลการวิจยัพบวา่ 
หลงัจากท่ีผูใ้ชภ้าษาองักฤษเป็นภาษาท่ีหน่ึง (L1) ไดเ้รียนค าศพัทภ์าษาสเปนเป็นภาษาท่ีสอง (L2) 
จะเกิดกิจกรรมสมองเม่ือไดย้ินค าศพัทภ์าษาองักฤษบริเวณ Posterior parietal regions บริเวณสมอง
กลีบซา้ย  และไม่ปรากฏกิจกรรมสมองเม่ือไดย้นิค าศพัทภ์าษาท่ีสอง (สเปน) บริเวณ  Hippocampus 
ดงันั้นเม่ือถูกรบกวนดว้ยการไดย้นิภาษาต่างประเทศหรือภาษาท่ีสอง (L2) จะส่งผลท าใหเ้กิด
กิจกรรมสมองบริเวณสมองส่วนความจ า หรือ Hippocampus ลดนอ้ยลง ผลการวจิยัจึงสรุปไวว้า่ 
ผูใ้ชภ้าษาท่ีหน่ึง หรือภาษาแม่ (Native speaker) แต่ละบุคคลมีระบบความจ าท่ีแตกต่างกนัไป     
และนัน่ท าใหร้ะบบภาษาท่ีสอง (Second language system) อาจเกิดความเปราะบางไดห้ากไม่มี         
การเตรียมกระบวนการน าเขา้ค าศพัทท่ี์มีประสิทธิภาพ 
 นอกจากน้ี วลิสัน และเอมเมอเรย ์(Wilson & Emmorey, 2003) ไดศึ้กษาเก่ียวกบั
ความสัมพนัธ์ระหวา่งระบบความจ าใชง้าน ของขอ้มูลภาษา และมิติสัมพนัธ์ (Linguistic and spatial 
information) ส่วนใหญ่ไดรั้บอิทธิพลมาจากภาษาพูด (Spoken language) ท่ีเป็นสัญลกัษณ์ทางภาษา
ท่ีส าคญั ซ่ึงทั้งภาษา และมิติสัมพนัธ์ต่างมีบทบาทส าคญัเฉพาะของแหล่งความจ าใชง้าน ดงันั้น
โครงสร้างของระบบความจ าใชง้าน จึงตอ้งอาศยัส่วนการจ าภาพ (Visuo-spacial memory) เพื่อเก็บ
และคน้คืนผา่นสัญลกัษณ์  ซ่ึงเป็นแบบจ าลองท่ีคิดคน้ข้ึนโดย แบดเดลีย ์(Baddeley, 2000) ตั้งแต่ปี 
ค.ศ. 1974 แบดเดลียแ์ละฮิทช์ไดเ้สนอ “แบบจ าลองความจ าใชง้าน (Working memory model)” ซ่ึง
เป็นแบบจ าลองความจ าท่ีมาแทนท่ีหลกัทัว่ไปของความจ าระยะสั้น (Short-term memory) ซ่ึงไดรั้บ
การยอมรับอยา่งกวา้งขวาง จากการแสดงการท างานของสมองทั้งหมดไว ้3  องคป์ระกอบหลกั คือ 
1) ส่วนเก็บจ าดา้นภาษา (Phonological loop)  จะเก่ียวขอ้งกบัการเรียนรู้ภาษา  ประกอบดว้ย 2 ส่วน 
ไดแ้ก่ ส่วนเก็บขอ้มูลทางภาษา (Phonological store) ซ่ึงสามารถสูญหาย หรือหลงลืมไดห้ากขาด
การทวนซ ้ า และส่วนท่ีกระตุน้ใหข้อ้มูลคงอยูใ่นความทรงจ า (Articulatory loop) 2) ส่วนเก็บจ า  
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ดา้นการมองเห็น และมิติสัมพนัธ์ (Visuo-spatial sketchpad) ซ่ึงมีบทบาทส าคญัในการจดจ าวตัถุ 
บุคคล หรือสถานการณ์ เรียกวา่ การจินตนาการ (Mental image) และ 3) ส่วนบริหารส่วนกลาง 
(Central Executive : CE) จะเป็นบทบาทหลกัในการเช่ือมโยง และการตดัสินใจเลือกท่ีจะท า โดย
สมองส่วนน้ีท่ีท าใหบุ้คคลมีความจ าใชง้านท่ีแตกต่างกนั  ระบบจะด าเนินการไดดี้ก็ต่อเม่ือมี     
ความตั้งใจในการท ากิจกรรมนั้น ๆ เป็นตน้ อีกทั้ง แอนแดร็ด (Andrade, 2001) ไดอ้ธิบายต่ออีกวา่ 
ในปี ค.ศ. 2000  แบดเดลียไ์ดเ้สนอองคป์ระกอบอีก 1 ส่วน เรียกวา่ ส่วนพกัขอ้มูลร่วมชัว่ขณะ 
(Episodic buffer) เพิ่มเติมในภายหลงั  เป็นระบบการเก็บรักษาขอ้มูลชัว่คราวท่ีมีความจุจ ากดั       
แต่สามารถเก็บขอ้มูลไดม้ากกวา่ส่วนเก็บจ าดา้นภาษา (Phonological storage  system) และส่วน 
เก็บจ าดา้นการมองเห็นและมิติสัมพนัธ์ (Visuo-spatial storage system) และ เดห์น (Dehn, 2008) ได้
กล่าวอีกวา่ เป็นระบบท่ีไม่อาศยัการกูข้อ้มูลกลบัคืนมาจาก LTM โดยตรง แต่จะรับรู้ดว้ยกาเขา้รหสั 
(Code) ขอ้มูลดว้ยวธีิท่ีหลากหลาย จากนั้นคิดเช่ือมโยงเป็นภาพเดียวในหลายมิติ ซ่ึงตอ้งอาศยัระบบ 
CE ท่ีมีความตั้งใจหรือใส่ใจในขอ้มูลนั้น ๆ ดว้ย ท่ีกล่าวมาน้ีเป็นบทบาทของ WM ทั้งส้ิน ทั้งน้ี
การศึกษาของ แจคสัน (Jackson, 2020) ยงัไดส้นบัสนุนวา่การพฒันาสมองส่วนความจ าใชง้าน และ
ภาษาท่ีสอง (L2) มีความยดืหยุน่ และสามารถเปล่ียนแปลงในอนาคตได ้เน่ืองจากความจ าใชง้าน 
ประกอบดว้ย ระบบการจดัเก็บ (Storage) การกูคื้น (Rehearsal) และระบบการประมวลผลขอ้มูล 
(Processing) โดยมีหลกัการท างานท่ีเปล่ียนแปลงตลอดอายขุยัของมนุษยโ์ดยธรรมชาติ ซ่ึงอาศยั
การควบคุมความตั้งใจจดจ่อร่วมดว้ย เพื่อน าไปสู่ความจ าระยะยาวได ้(Long-term memory)    
ดงันั้น การพฒันาการจ าค าศพัทจึ์งมีความจ าเป็น เพื่อลดความกลวั และความวติกกงัวลจากการขาด      
ความมัน่ใจในการเลือกใชค้  าศพัท ์ท่ีส่งผลท าใหค้วามจ าใชง้าน (Working memory) อยูใ่นสภาวะ
หรือสถานการณ์ท่ีตอ้งท างานนั้นเตม็ไปดว้ยความยากล าบาก เม่ือตอ้งน าเอากลบัมาใชใ้หม่อีกคร้ัง  
ดงัท่ีสังเกตไดจ้ากการศึกษาเก่ียวกบัเร่ือง การพฒันา หรือเพิ่มความจ าใชง้านท่ีมีแนวโนม้            
เพิ่มมากข้ึนในช่วง 5 ปียอ้นหลงั 
 โดยการวิจยัในประเทศไทย อญัชนา บุญศิริ และเสรี ชดัแยม้ (2557) ไดศึ้กษาเก่ียวกบั
การเพิ่มความจ าใชง้านในผูสู้งอาย ุพร้อมกบัการฝึกหดัสมอง (Cognitive training) และการออก
ก าลงักาย สามารถช่วยเพิ่มความจ าใชง้านได ้ยงักล่าวต่ออีกวา่ ความจ าใชง้านจะมีความสามารถ
เพิ่มข้ึนไดใ้นวยัเด็ก และลดลงในวยัสูงอาย ุดงันั้น ระดบัชั้นประถมศึกษาซ่ึงเป็นช่วงวยัเรียนท่ีมี
ความจ าเป็นท่ีจะตอ้งกระตุน้ และเร่งเพื่อท าใหเ้กิดเจตคติท่ีดีต่อการเรียนรู้ภาษาท่ีสองให้เจริญ     
งอกงาม 
  วยัเรียน (School age) มีระยะพฒันาการของวยั ช่วงอาย ุ 6-12  ปี เป็นทรัพยากรบุคคลท่ีมี
ค่า และเป็นก าลงัส าคญัของประเทศชาติในอนาคต การเตรียมเด็กวยัเรียนใหพ้ร้อมส าหรับความ
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เปล่ียนแปลงอยา่งรวดเร็วในอนาคต จึงเป็นส่ิงจ าเป็นอยา่งยิง่ โดยเฉพาะชั้นประถมศึกษา อยูใ่นช่วง
ชั้นท่ี 2 (ป.4-6) เป็นช่วงวยัท่ีเปล่ียนจากวยัเด็ก แลว้เร่ิมเขา้สู่ระบบการศึกษา ท่ีเนน้การป้อนเน้ือหา
อยา่งหลากหลายก่อนเขา้สู่ ช่วงชั้นท่ี 3 และเป็นการวางพื้นฐานท่ีส าคญัยิง่ในการเรียนรู้ และ       
การปรับตวัเพื่อการเรียนรู้ในชั้นท่ีสูงข้ึนต่อ ๆ ไป (กรมสุขภาพจิต, 2544, หนา้ 31-37) นอกจากน้ี 
ซวัซา (Sousa,  2010, pp. 98 – 99) ไดศึ้กษาเก่ียวกบัความแตกต่างเร่ืองเพศกบัภาษา ในเด็กผูห้ญิง  
31 คน และเด็กผูช้ายอีก 31 คน อายตุั้งแต่ 9 – 15 ปี พบวา่ผูห้ญิงสามารถเรียนรู้ภาษาไดดี้กวา่ผูช้าย 
(Sousa, 2010) และจากผล fMRI พบวา่โดยธรรมชาติแลว้ผูช้ายมีกระบวนการเรียนรู้ภาษาแตกต่าง
จากผูห้ญิง โดยสามารถสะกดค าศพัทไ์ดถู้กตอ้ง และมีจงัหวะการออกเสียงผา่นการทดสอบทั้งแบบ   
การใหม้อง (Visual) และการไดย้นิ (Auditory) ท่ีแตกต่างกนั ทั้งน้ีเพราะตามระดบัพฒันาการดา้น
ภาษาของเด็กวยัเรียนในเพศชายจะพฒันาดา้นมิติสัมพนัธ์ไดดี้กวา่เพศหญิง ส่วนเพศหญิงมีพฒันา
ดา้นภาษาท่ีโดดเด่นกวา่ ดงันั้นความสามารถในการจ าค าศพัทภ์าษาองักฤษเกิดข้ึนไดอ้ยา่งมี
ประสิทธิภาพตอ้งไดรั้บการพฒันาผา่นการใชป้ระสาทสัมผสัใหค้รบทุกดา้น การจดัการเรียน      
การสอนตอ้งเลือกกลุ่มค าศพัทใ์หเ้หมาะสมตามวยั และเพศ และใหผู้เ้รียนทุกคนไดมี้ส่วนร่วม และ
เปิดค าถามช้ีแนะใหคิ้ดอยา่งรอบคอบเพื่อน าขอ้มูลต่าง ๆ ท่ีรับรู้มาเช่ือมโยงกบัประสบการณ์ของแต่
ละบุคคล  
  ทฤษฎีการเรียนรู้ท่ีควรน ามาจดัระเบียบของขอ้มูลร่วมกบัสมองส่วนความจ าใชง้าน คือ
ทฤษฎีการเรียนรู้กลุ่มเกสตลัท ์โดยหลกัการเรียนรู้สามารถเกิดข้ึนได ้2 ลกัษณะ ไดแ้ก่  
1) การรับรู้ (Perception) การรับรู้เป็นกระบวนการท่ีบุคคลใชป้ระสาทสัมผสัรับส่ิงเร้า แลว้น าเขา้สู่
สมองเพื่อผา่นเขา้สู่กระบวนความคิด สมองหรือจิตใจ จากนั้นจะใชป้ระสบการณ์เดิมตีความหมาย
ของส่ิงเร้าและแสดงปฏิกิริยาตอบสนองออกไปตามท่ีสมอง หรือจิตใจตีความหมาย และ 2)        
การหย ัง่เห็น (Insight) การหย ัง่เห็นเป็นการคน้พบหรือการเกิดความเขา้ใจในช่องทางแกปั้ญหา  
อยา่งเฉียบพลนัทนัที อนัเน่ืองมาจากผลการพิจารณาปัญหาโดยส่วนรวม และการใชก้ระบวนการ
ทางความคิดและสติปัญญาของบุคคลนั้น โดย Bigge and Shermis (2003, pp. 190-202) ยงัได ้    
แบ่งกฎยอ่ย ๆ อีก 4 กฎ เรียกวา่ กฎการจดัระเบียบ (The laws of organization) ดงัน้ี 1) กฎแห่ง 
ความคลา้ยคลึง (Law of similarity) คือ การรับรู้ส่ิงต่าง ๆ ท่ีมีลกัษณะคลา้ยคลึงกนัจะถูกวาง หรือ  
จดักลุ่มเขา้เป็นส่ิงเดียวกนั หรือพวกเดียวกนัอยา่งอตัโนมติั 2) กฎแห่งความแน่นอนหรือชดัเจน 
(Law of  pregnant) คือ การรับรู้ส่ิงต่าง ๆ ตามขอ้มูลท่ีสนใจ (Figure) และองคป์ระกอบพื้นฐาน 
(Background or ground) 3) กฎแห่งความใกลชิ้ด (Law of proximity) คือ การรับรู้ส่ิงต่าง ๆ ท่ีอยู่
ใกลชิ้ด  เป็นพวกเดียวกนั หรือหมวดหมู่เดียวกนั  และ 4) กฎแห่งการส้ินสุด (Law of closure) คือ 
สมองจะเติมส่ิงท่ีขาดหายไปใหเ้ป็นภาพรวมทั้งหมดตามประสบการณ์เดิม ซ่ึงสามารถรับรู้ผา่น  
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การเติมขอ้มูล หรือรายละเอียดใหเ้ป็นรูปภาพท่ีสมบูรณ์ ซ่ึงผูว้จิยัตอ้งจดัโปรแกรมความจ าใชง้าน  
น้ีใหผู้เ้รียนทุกคนไดมี้ส่วนร่วม และเปิดค าถามช้ีแนะใหคิ้ดอยา่งรอบคอบเพื่อเช่ือมโยงกบั
ประสบการณ์ของแต่ละบุคคล เป็นตน้ จึงนบัวา่เป็นหลกัการท่ีเนน้ใหเ้กิดการท างานของสมองใน
กระบวนการของการรับรู้ ไม่ใช่การเก็บรวบรวมส่วนยอ่ยของปฏิกิริยาต่าง ๆ แต่เป็นระบบ
ด าเนินการท่ีเป็นกลไกต่อเน่ืองกนั เป็นแนวคิดเก่ียวกบัการจดักลุ่มและคดัแยกส่ิงต่าง ๆ อยา่งเป็น
ธรรมชาติของสมองมนุษยเ์ม่ือมองเห็นแลว้รับรู้ได ้สมองแปลผลและจดัระบบขอ้มูลต่าง ๆ อยา่งมี
รูปแบบ (Pattern) ไดโ้ดยสัญชาตญาณ โดยจะจดัขอ้มูลให้ง่ายต่อความเขา้ใจมากยิง่ข้ึน Rosli and 
Cabrera (2015) ซ่ึงการเรียนรู้ของกลุ่มเกสตลัท ์ดงัท่ี ดูมิททรู และ จอร์เจนเซน Dumitru and 
Joergensen (2016) ไดก้ล่าวถึงหลกัการทฤษฎีเกสตลัทไ์วอี้กดว้ยวา่จะเนน้ “การรับรู้เป็นส่วนรวม
มากกวา่เป็นส่วนยอ่ย” 
  จากการศึกษาแนวคิดทฤษฎีและงานวจิยัดงักล่าวท าใหผู้ว้จิยัสนใจพฒันาโปรแกรม
ความจ าใชง้าน เพื่อเพิ่มความสามารถในการจ าค าศพัทภ์าษาองักฤษของนกัเรียนชั้นประถมศึกษา  
อีกทั้งยงัด าเนินการจดักระบวนการเรียนรู้ตามทฤษฎีกลุ่มเกสตลัท ์ซ่ึงเป็นแนวคิดท่ีโด่งดงั และเป็น
ท่ียอมรับของนกัวชิาการอยา่งกวา้งขวาง นอกจากน้ีผูว้จิยัทดสอบช่วงความจ าโดยใชแ้บบทดสอบ 
Corsi blocks ซ่ึงคิดคน้โดย Corsi (1972) โดยไดมี้นกัวจิยัพฒันาใหเ้ป็นโปรแกรมคอมพิวเตอร์ (The 
computer version) ท่ีมีนกัวจิยัน าไปใชศึ้กษาเก่ียวกบัความสัมพนัธ์ระหวา่งความจ าใชง้าน และ    
การเขา้ใจภาษาในผูใ้ชส้ัญลกัษณ์ และผูพู้ด (The relation between working memory and language 
comprehension in signers and speakers) ซ่ึงมีวตัถุประสงคต์อ้งการศึกษาความสัมพนัธ์ของภาษา 
และความจ าใชง้านดา้นมิติสัมพนัธ์ (Linguistic and spatial working memory (WM)) ซ่ึงจาก
งานวจิยัน้ีไดมี้ขอ้สนบัสนุนวา่ แบบทดสอบ Corsi blocks สามารถวเิคราะห์ผลของส่วนการจ าภาพ
และมิติสัมพนัธ์ของสมองส่วนความจ าใชง้าน ซ่ึงเป็นแบบวดัการจ าระยะสั้นดา้นภาษาท่ีมีมาตรฐาน 
(Emmorey et al., 2017) และยงัสามารถแสดงค่าของคะแนนช่วงความจ า (Memory span) กบั
นกัเรียนกลุ่มตวัอยา่งได ้นอกจากน้ีนกัเรียนจ าเป็นตอ้งจ ายอ้นกลบัไปในแบบทดสอบแต่ละขอ้ของ
ช่วงความจ าฉบัพลนัทนัที (Kessels et al., 2000) แบบทดสอบจะเร่ิมจากช่วงความจ าบล็อกนอ้ย ๆ 
(Small number of blocks) ไปเร่ือย ๆ จนถึงช่วงความจ าบล็อกท่ียาว และใชค้วามจ าใชง้านมากข้ึน
ถึงระดบั 9 ท าการระบุบล็อกตามล าดบัท่ีครอบคลุมส าหรับการวดัพฒันาการของความจ าใชง้านของ
กลุ่มตวัอยา่ง โดยแบบทดสอบน้ีสามารถใชว้ดัไดท้ั้งจ  านวนล าดบัท่ีถูกตอ้ง (Number of correct 
sequences) และไดรั้บการจดจ าล าดบัท่ียาวท่ีสุด (Number of correct sequences เพื่อเป็นการเตรียม
คลงัค าศพัทใ์หพ้ร้อมต่อการเรียนรู้ในระดบัท่ีสูงข้ึนในอนาคตต่อไป ดงัท่ี แคโรว (Carroll, 1980) 
บ่งช้ีวา่การไดมี้โอกาสไดส้ัมผสักบัภาษาท่ีสอง (Second language) ตั้งแต่วยัเยาวแ์มจ้ะไม่ต่อเน่ือง 
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แต่อาจส่งผลต่อการประสบความส าเร็จในการเรียนรู้ภาษาในขั้นสูง และอาจช่วยสร้างรูปแบบ    
การเรียนภาษาเชิงคุณภาพท่ีแตกต่างออกไป โดยถา้หากผูเ้รียนไดมี้โอกาสเรียนภาษานั้น ๆ อยา่ง
เป็นทางการในหอ้งเรียนในภายหลงั หรือการไดส้ัมผสัหรือใชภ้าษาตั้งแต่วยัเยาวแ์ลว้ยิง่ช่วยกระตุน้
ระบบการท างานภายในสมองท่ีสร้างการเรียนภาษาไดเ้ป็นอยา่งมาก ดงัความเช่ือท่ีผา่นการพิสูจน์
แลว้วา่ ความจ าใชง้านสามารถท านายความสามารถในการเรียนรู้ภาษา (Language learning 
acquisition) ในอนาคตได ้ 
 

วตัถุประสงค์ของการวจิัย 
 1. เพื่อพฒันาโปรแกรมความจ าใชง้าน เพื่อเพิ่มความสามารถในการจ าค าศพัท์
ภาษาองักฤษของนกัเรียนชั้นประถมศึกษา 
  2. เพื่อศึกษาผลการพฒันาโปรแกรมความจ าใชง้าน เพื่อเพิ่มความสามารถในการจ า
ค าศพัทภ์าษาองักฤษของนกัเรียนชั้นประถมศึกษา 
 

สมมติฐานการวจิัย 
 1. นกัเรียนท่ีไดรั้บโปรแกรมความจ าใชง้าน มีความสามารถในการจ าค าศพัท์
ภาษาองักฤษ หลงัทดลองสูงกวา่กลุ่มควบคุม 
  2. นกัเรียนท่ีไดรั้บโปรแกรมความจ าใชง้าน มีความสามารถในการจ าค าศพัท์
ภาษาองักฤษ หลงัทดลองสูงกวา่ก่อนทดลอง 
 

ประโยชน์ทีไ่ด้รับจากการวจิัย 
 การวจิยัน้ีเป็นการพฒันาโปรแกรมความจ าใชง้านเพื่อเพิ่มความสามารถในการจ าค าศพัท์
ภาษาองักฤษของนกัเรียนชั้นประถมศึกษา ผลของการวจิยัก่อใหเ้กิดประโยชน์ ดงัน้ี 
 1. ไดโ้ปรแกรมความจ าใชง้านท่ีสามารถน าไปใชพ้ฒันาการจ าค าศพัทภ์าษาองักฤษท่ี
เหมาะสมกบันกัเรียนชั้นประถมศึกษา 
 2. ไดโ้ปรแกรมความจ าใชง้านท่ีครูสามารถน าไปใชพ้ฒันาการจ าค าศพัทภ์าษาองักฤษ
ใหก้บันกัเรียนชั้นประถมศึกษา 
 3. ไดโ้ปรแกรมการเพิ่มความสามารถในการจ าค าศพัทภ์าษาองักฤษ ท่ีเป็นแนวทางใน
การพฒันานกัเรียนชั้นประถมศึกษาใหเ้ป็นผูท่ี้มีศกัยภาพในการเรียนรู้ทกัษะภาษาองักฤษต่อไป 
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ขอบเขตการวจิัย 
 1. ประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง 
  1.1 ประชากร เป็นนกัเรียนท่ีก าลงัศึกษาอยูช่ั้นประถมศึกษาปีท่ี 5     
      1.2 กลุ่มตวัอยา่ง คือ นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนบา้นบ่อวนิ  
(ลิขิตราษฎร์บ ารุง) และมีการไดม้าซ่ึงกลุ่มตวัอยา่งดงัน้ี 
     1.2.1 เพื่อใหไ้ดก้ลุ่มทดลอง และกลุ่มควบคุม จะแบ่งเป็นกลุ่มทดลอง 30 คน และ
กลุ่มควบคุม 30 คน โดยวธีิสุ่มอยา่งง่าย รวมเป็นจ านวน 60 คน ไดโ้ดยการจบัคู่คะแนนของผล    
การท าแบบทดสอบ Corsi blocks และ Exam คละเพศชาย และหญิงกลุ่มละเท่า ๆ กนั และสอบถาม
ความสมคัรใจในการเขา้ร่วมการทดลอง 
 2. ตวัแปรท่ีใชใ้นการศึกษา ไดแ้ก่ 
  2.1 ตวัแปรอิสระ ไดแ้ก่ วธีิการทดลอง แบ่งเป็น 
   2.1.1 การไดรั้บโปรแกรมความจ าใชง้านเพือเพิมความสามารถในการจ าค าศพัท ์
ภาษาองักฤษ (กลุ่มทดลอง)       
     2.1.2 วธีิปกติ (กลุ่มควบคุม)       
  2.2 ตวัแปรตาม ไดแ้ก่ ความสามารถในการจ าค าศพัทภ์าษาองักฤษ แบ่งเป็น 
    2.2.1 ช่วงความจ า (Memory span)     
     2.2.2 การจ าค าศพัทภ์าษาองักฤษในบทเรียน 
 

นิยามศัพท์เฉพาะ 
 1. ความสามารถการจ าค าศพัทภ์าษาองักฤษ หมายถึง การท่ีนกัเรียนสามารถจ าค าศพัทไ์ด้
ถูกตอ้ง มีความคล่องแคล่ว (Fluency) ในการระบุภาพ หรือค าศพัท ์หรือแสดงออก (Act out) ท่ีบอก
ความหมายของค าศพัทภ์าษาองักฤษเพื่อทดสอบความเขา้ใจความหมาย (Comprehension) โดย   
การประเมินผลจากคะแนนช่วงความจ า (Memory span) และผลการจ าค าศพัทภ์าษาองักฤษ 
หลงัจากเสร็จส้ินการจดัโปรแกรมความจ าใชง้าน เป็นเวลา 4 สัปดาห์ 
  2. โปรแกรมความจ าใชง้าน หมายถึง แบบแผนในการจดัการเรียนการสอนท่ีผูว้จิยัพฒันา
ข้ึน โดยการสังเคราะห์หลกัความจ าใชง้าน 4 ส่วน ไดแ้ก่ 1) ส่วนเก็บจ าดา้นภาษา (Phonological 
loop) 2) ส่วนเก็บจ าดา้นภาพและมิติสัมพนัธ์ (Visuo-spatial sketchpad) 3) ส่วนพกัขอ้มูลชัว่ขณะ 
(Episodic buffer) และ 4) ส่วนบริหารส่วนกลาง (Central executive)  และทฤษฎีการเรียนรู้ของกลุ่ม
เกสตลัท ์5 กฎ  ไดแ้ก่ 1) กฎแห่งความคลา้ยคลึง (Law of  similarity) 2) กฎแห่งความใกลชิ้ด (Law 
of proximity) 3) กฎแห่งความแน่นอน หรือชดัเจน (Law of pregnant) 4) กฎแห่งความต่อเน่ือง 
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(Law of  continuation) 5) กฎแห่งการส้ินสุด (Law of closure) โดยน ามาประยกุตเ์ป็นหลกัการ และ
แนวคิดในการจดักระบวนการสอน เพื่อใหเ้กิดประสิทธิผลต่อสมองส่วนความจ าใชง้าน อีกทั้งจดั
บรรยากาศใหอ้ านวยความสะดวกต่อผูเ้รียนอยา่งครอบคลุม โดยมีโครงสร้างองคป์ระกอบของ
รูปแบบ คือ หลกัการ วตัถุประสงค ์วสัดุอุปกรณ์ กระบวนการเรียนการสอน เน้ือหาสาระ และ    
การวดัผลประเมินผล  
  3.  คะแนนช่วงความจ า (Memory span) หมายถึง คะแนนท่ีวเิคราะห์ผลมาจาก
แบบทดสอบ Corsi blocks  
  4.  แบบทดสอบการจ าค าศพัทภ์าษาองักฤษ (Exam) หมายถึง แบบทดสอบท่ีผูว้จิยัสร้าง
ข้ึนมาจากหน่วยบทเรียนตามกระทรวงศึกษาธิการ จ านวน 15 ขอ้ 15 คะแนน  
 

กรอบแนวคดิในการวจิัย 
  การวจิยัน้ีผูว้ิจยัมีจุดมุ่งหมายเพื่อพฒันาความสามารถในการจ าค าศพัทภ์าษาองักฤษ ดว้ย 
โปรแกรมความจ าใชง้านท่ีผูว้จิยัสร้างข้ึนจากแนวคิดการพฒันาความจ าใชง้าน 4 ส่วน คือ               
1) Phonological loop 2) Visuo-spatial sketchpad 3) Episodic buffer และ 4) Central executive 
ประยกุตเ์ขา้กบัทฤษฎีการเรียนรู้กลุ่มเกสตลัท ์สรุปดงัภาพท่ี 1-1 
 

 

 
 

 

 

    

 

 

ภาพท่ี 1-1   กรอบแนวคิดการวจิยั 

 

โปรแกรมความจ า
ใชง้าน เพ่ือเพ่ิม
ความสามารถ 
ในการจ า 
ค  าศพัท์

ภาษาองักฤษ 

ความสามารถใน
การจ าค าศพัท์
ภาษาองักฤษ  

 

หลกัความจ าใชง้าน 
1) Phonological loop  
2) Visuo-spatial 
sketchpad  
3) Episodic buffer 
4) Central executive 

ทฤษฎีการเรียนรู้ 
กลุ่มเกสตลัท ์
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บทที ่2 
เอกสารและงานวจิยัที่เกีย่วข้อง 

 
 จุดมุ่งหมายในการทบทวนเอกสารและงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการศึกษาวจิยั เร่ือง        
การพฒันาโปรแกรมความจ าใชง้าน เพื่อเพิ่มความสามารถในการจ าค าศพัทภ์าษาองักฤษของ
นกัเรียนชั้นประถมศึกษา คือ การสรุปขอ้มูลส าคญัจากเอกสาร หนงัสือ และงานวิจยัต่าง ๆ ท่ี
เก่ียวขอ้งกบังานวจิยัน้ีตามหวัขอ้ต่าง ๆ ต่อไปน้ี 
 1. เอกสาร และงานวิจยัท่ีเก่ียวกบัการจ าค าศพัทภ์าษาองักฤษ 
   1.1 ความหมายของการจ าค าศพัทภ์าษาองักฤษ 
   1.2 ความส าคญัของการจ าค าศพัทภ์าษาองักฤษ 
   1.3 การพฒันาความสามารถในการจ าค าศพัทภ์าษาองักฤษ  
   1.4 ปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อการจ าค าศพัทภ์าษาองักฤษ 
   1.5 งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการจ าค าศพัทภ์าษาองักฤษ 
 2. เอกสาร และงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัโปรแกรมความจ าใชง้าน  
   2.1 ความหมายของความจ าใชง้าน 
   2.2 ความส าคญัของความจ าใชง้าน 
   2.3 แนวคิดและทฤษฎีของความจ าใชง้าน  
   2.4 แบบทดสอบ Corsi blocks  
    2.5 ทฤษฎีการเรียนรู้กลุ่มเกสตลัท ์    
   2.6 การพฒันาโปรแกรมความจ าใชง้านโดยประยกุตก์บัทฤษฎีกลุ่มเกสตลัท ์
   2.7 งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัความจ าใชง้าน 
 

การจ าค าศัพท์ภาษาองักฤษ  
  ความหมายของการจ าค าศัพท์ภาษาองักฤษ  
 ค  าศพัท ์หมายถึง กลุ่มเสียง เสียงพูด หรือลายลกัษณ์อกัษรท่ีเขียนหรือพิมพข้ึ์นเพื่อแสดง
ความคิดเป็นค าหรือค ายากท่ีตอ้งแปล (ราชบณัฑิตยสถาน, 2540, หนา้ 853) 
  ส าเนา ศรีประมงค ์(2547) ยงัไดก้ล่าวสรุปวา่ค าศพัท ์คือ กลุ่มเสียงกลุ่มหน่ึง ซ่ึงมีทั้ง
ความหมายใหรู้้วา่เป็นคน ส่ิงของ อาการ หรือลกัษณะอาการอยา่งใดอยา่งหน่ึง และค าศพัทเ์ป็น
ส่วนหน่ึงของภาษา 
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  สรุปความหมายของค าศพัทไ์ดว้า่ หมายถึง การประสมเสียงใหเ้ป็นรูปค าเกิดเป็นกลุ่ม
เสียง หรือเสียงพูด ท่ีเปล่งออกมาเพื่อส่ือความหมายให้รู้วา่เป็นคน สัตว ์ส่ิงของ หรือลกัษณะอาการ
อยา่งใดอยา่งหน่ึง ตามประเพณี และสังคมนั้น ๆ 
 ความส าคัญของการจ าค าศัพท์ภาษาองักฤษ 
  การเรียนรู้ทกัษะทางภาษาจ าเป็นอยา่งยิง่ตอ้งมีการพฒันาค าศพัทใ์หดี้ โดยมีนกัวชิาการ
หลายท่านไดก้ล่าวถึงความส าคญัของการจ าค าศพัทภ์าษาองักฤษ ดงัน้ี 
  ทอร์นเบอรี (Thorunbury, 2002, p. 19) ไดก้ล่าวอีกวา่ หากบุคคลไม่เขา้ใจไวยากรณ์ การ
ส่ือสารเกิดข้ึนนอ้ยมาก แต่ถา้หากไม่เขา้ใจหรือจดจ าค าศพัท ์การส่ือสารจะไม่เกิดข้ึนเลย ซ่ึง   การ
เรียนรู้ค าศพัทเ์ป็นองคป์ระกอบท่ีส าคญัมากในการฝึกฝนและท าใหเ้ห็นพฒันาการท่ีดีข้ึนของทกัษะ
การฟัง พูด อ่าน และเขียนในล าดบัต่อไป ส่วนการเรียนรู้ไวยาการณ์เพียงอยา่งเดียวไม่สามารถท า
ใหมี้พฒันาการของการเรียนภาษาดีข้ึน 
  ส านกังานเลขาธิการสภาการศึกษา (2547) ไดก้ล่าวถึง ความส าคญัของค าศพัท์
ภาษาองักฤษวา่การรู้ค าศพัทจ์ะช่วยใหน้กัเรียนจะช่วยใหน้กัเรียนเขา้ใจความหมายของค า สามารถ
เรียงล าดบัตวัอกัษรไดถู้กตอ้ง กลา้พูด อ่าน และเขียนเป็นประโยคอยา่งมัน่ใจ 
  คิม (Kim, 2015) ไดเ้สนอเก่ียวกบัความส าคญัของการพฒันาทกัษะทางภาษาพื้นฐาน  
ต่าง ๆ ส าหรับเด็ก เช่น ค าศพัท ์หรือไวยากรณ์ จะท าใหไ้ดค้วามรู้ท่ีจ  าเป็นอยา่งยิง่ในการเป็นเรียนรู้
ค าและวลีท่ีอยูใ่นบทความถดัไป คือ เป็นการน าเสนอคุณค่า และทา้ยท่ีสุด คือ แบบจ าลอง
สถานการณ์ (The situation model) อีกทั้งค  าศพัท ์(Vocabulary)  มีความสัมพนัธ์กบัการฟังเพื่อ 
ความเขา้ใจ และไวยากรณ์เก่ียวขอ้งกบักระบวนการของประโยค ซ่ึงผูว้จิยัไม่ไดก้ล่าวถึงใน
การศึกษาในคร้ังน้ี โดยมีงานวจิยัล่าสุดแนะน าไวว้า่ ความรู้ของค าศพัทส์ามารถส่งผลต่อการพฒันา
ของทกัษะท่ีเก่ียวขอ้งกบัการฟังเพื่อความเขา้ใจ  
  ทั้งในทางตรงและทางออ้ม ดงัเช่นงานวิจยัของ คิม ท่ีไดอ้า้งถึงแบบจ าลองสถานการณ์
ต่าง ๆ เพื่อเนน้ใหเ้กิดความสามารถในการประยกุตใ์ชข้อ้มูลในบทความ และเช่ือมโยงเขา้กบัความรู้
เดิมไดข้องเด็ก ๆ (Background knowledge) โดยไดก้ล่าวถึงการทดลองจากการไดเ้รียนรู้คลงัค าศพัท ์
(Accounting for vocabulary) ค าศพัท ์และความจ าของค าพูด (Vocabulary and verbal memory) 
ค าศพัท ์และ อาย ุ(Vocabulary and age) ค าศพัท ์และความจ าใชง้าน  (Vocabulary and working 
memory) (Kim, 2015 cited in Florit et al., 2014) และความจ าใชง้าน ค าศพัท ์ความตั้งใจจดจ่อ   
การประมวลผลความเขา้ใจ และความเห็นอกเห็นใจผูอ่ื้น (Working memory, vocabulary, attention, 
comprehension monitoring, and theory of mind) การศึกษาไดแ้สดงใหเ้ห็นวา่ความเขา้ใจในการฟัง 
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สามารถท านายไดจ้ากคลงัค าศพัทห์ลงัจากท่ีไดเ้รียนรู้ผา่นความจ าใชง้าน (Working memory) และ
อาจมีทกัษะการอนุมานเพิ่มข้ึนดว้ย  
  ส าเนา ศรีประมงค ์(2547, p. 6) ใหค้วามเห็นวา่ค าศพัทเ์ป็นหน่วยพื้นฐานทางภาษา ซ่ึง
ผูเ้รียนจะตอ้งเรียนรู้เป็นอนัดบัแรก เพราะค าศพัทเ์ป็นองคป์ระกอบท่ีส าคญัในการเรียนรู้ และฝึกฝน
ทกัษะการฟัง พูด อ่านและเขียนภาษา นอกจากน้ีการพฒันาความสามารถในการเรียนรู้ภาษาควรจดั
ใหส้ัมพนัธ์กบัระดบัพฒันาการทางภาษาของเด็กในวยันั้น ๆ โดยระดบัภาษาภายใน (Inner speech) 
จะเร่ิมตั้งแต่ 8 ขวบเป็นตน้ไป หรืออยูใ่นช่วงวยัเด็กตอนกลาง หรือวยัเรียน (8-12 ปี) เป็นภาษาท่ีพูด
กบัตนเองในระดบัจิตส านึก (Consciousness) นัน่คือเป็นการพูดในใจ ถือวา่เป็นภาษาท่ีช่วยท าให้
เล็งเห็นจุดมุ่งหมายของการกระท าส่ิงต่าง ๆ  และน าไปสู่ส่ิงท่ีตั้งเป้าหมายไวว้า่จะกระท าของแต่ละ
บุคคล ไดแ้สดงศกัยภาพหรือ ความสามารถทางความคิดในระดบัสูงใหป้ระสบผลส าเร็จ 
(Lefrancois, 1990; Gormly & Brodzinsky, 1989 อา้งถึงใน ศรีเรือน แกว้กงัวาล, 2549, p. 228 – 
231)    
   ฉะนั้นการเรียนรู้ค าศพัทภ์าษาองักฤษ จึงเป็นพื้นฐานทางภาษาท่ีส าคญัในยคุปัจจุบนัท่ี
ตอ้งเร่งส่งเสริมให้เกิดการเรียนรู้อยา่งเตม็ศกัยภาพของเด็กในระยะน้ี  อีกทั้งครูผูส้อนยงัตอ้งอาศยั
เทคนิค และกระบวนการถ่ายทอดท่ีจะเป็นส่ิงจูงใจใหคิ้ด เกิดความศรัทธา และสามารถเขา้ไปอยูใ่น
ช่องวา่งของชีวติ (Life space) ของผูเ้รียน (Dumitru & Joergensen, 2016) ท่ีจะมีการขยายขอบเขต
กวา้งขวางทางสังคม และความคิด เป็นการเร่ิมตน้เรียนในโรงเรียนอยา่งเขม้ขน้ ทั้งในวิชาต่าง ๆ 
และการไดมี้เพื่อน หรือกลุ่มเพื่อนร่วมวยั ท่ีมีโอกาสไดเ้รียนรู้อยา่งหลากหลาย ท าใหข้อบเขตทาง
ความคิด และสติปัญญาของเด็กขยายทั้งแนวกวา้ง และแนวลึกตามวยั โดยอาจเรียกไดว้า่เป็น “ระยะ
วางรากฐานทางการศึกษา” ทั้งดา้นความรู้พื้นฐาน เช่น การอ่าน การเขียน การคิดค านวณเลขคณิต 
การพฒันาทกัษะความประละเอียดประณีต เพื่อพฒันากลา้มเน้ือมือ (Fine motor) การคิดสร้างสรรค ์
เทคนิคการจ า และทกัษะทางภาษาองักฤษ ซ่ึงพฒันาการต่าง ๆ เหล่าน้ีตอ้งอาศยัเชาวน์ปัญญา และ
ตอ้งมีกระบวนการจดัการเรียนรู้ท่ีสอดคลอ้งกบัเป้าประสงคท่ี์ตอ้งการใหเ้กิดการพฒันาอยา่งย ัง่ยนื
ต่อไป  กล่าวคือ เด็กท่ีไดรั้บการพฒันาสมวยัยอ่มสามารถนบัเลขยอ้นหลงั ท่องสูตรคูณ ดูนาฬิกา 
รวมไปถึงความสามารถในการใชค้วามคิดให้เป็นเหตุเป็นผลกนั ดงัจะสังเกตเห็นไดจ้ากเด็กฉลาด
บางคนสามารถวพิากษว์จิารณ์ส่ิงต่าง ๆ รอบตวัไดด้ว้ย และ สามารถเขา้ใจค าช้ีแจง และกฎระเบียบ
ดีข้ึน 
  อีกทั้งภาษาองักฤษในความเป็นจริงทางสังคมไดข้ยายวงกวา้งมากข้ึนในกลุ่มผูใ้ช้
ภาษาองักฤษซ่ึงไม่เป็นเจา้ของภาษา (Non-native english users) โดยเป็นการยอมรับไดใ้น        
ความหลากหลายดา้นความถูกตอ้งของภาษาองักฤษ ซ่ึงการสร้างเจตคติท่ีดีต่อครูผูส้อนภาษาองักฤษ
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ถือเป็นแก่นส าคญัแรกเร่ิมท่ีควรค านึงถึง เพื่อจะเกิดประสิทธิผลต่อไปยงัผูเ้รียนได ้ดงัท่ี Prabjandee  
(2020) ศึกษาวจิยัเร่ือง การพฒันาครูมืออาชีพเพื่อการสอนภาษาองักฤษเป็นภาษาทัว่โลก โดย
การศึกษาน้ีไดเ้ปล่ียนแปลงใหเ้กิดการพฒันาครูผูส้อนภาษาองักฤษในประเทศไทยใหเ้ป็น            
ครูมืออาชีพท่ีใชก้ารสอนภาษาองักฤษเป็นภาษาทัว่โลก (Global englishes language teaching: 
GELT) โดยการใชท้ฤษฎีการเรียนรู้เพื่อการเปล่ียนแปลง (Transformative learning theory)            
ท่ีมุ่งเนน้การช่วยเหลือครูในเชิงปฏิบติัผา่นชุดกิจกรรมการเรียนรู้เพื่อการเปล่ียนแปลง เคร่ืองมือท่ี
ใชใ้นการวจิยั ไดแ้ก่ แบบสอบถาม แบบบนัทึกของผูว้จิยั และแบบสะทอ้นผลของครู เพื่อเป็น
ขอ้มูลศึกษาเจตคติของครูในการเป็นครูมืออาชีพท่ีใชก้ารสอนภาษาองักฤษเป็นภาษาทัว่โลก                  
ผลการวเิคราะห์ขอ้มูล พบวา่ครูใหก้ารสะทอ้นผลกลบัเชิงบวกผา่นกิจกรรมต่าง ๆ 
  สรุปไดว้า่ นกัวชิาการทั้งไทย และต่างประเทศไดเ้ล็งเห็นความส าคญัของการเรียนรู้
ทกัษะพื้นฐานทางภาษา คือ การสอนค าศพัทภ์าษาองักฤษ ใหเ้กิดเจตคติเชิงบวกต่อกระบวนการ
เรียนรู้ และตอ้งการคน้หาเทคนิคและทฤษฎีต่าง ๆ อยา่งหลากหลาย ไดแ้ก่ ความตั้งใจจดจ่อ 
(Attention) ความจ าใชง้าน (Working memory) และการประมวลผลความเขา้ใจ (Comprehension 
monitoring) ซ่ึงตรงกบัความสนใจของผูว้จิยัท่ีตอ้งการพฒันาโปรแกรมความจ าใชง้าน เพื่อเพิ่ม
ความสามารถในการจ าค าศพัทภ์าษาองักฤษส าหรับนกัเรียนประถมศึกษาโดยเฉพาะ 
  การพฒันาความสามารถในการจ าค าศัพท์ภาษาองักฤษ  
  การพฒันาความจ าดา้นการรู้ค าศพัทใ์หม่ตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบนัไดมี้นกัวชิาการ สรุป
กระบวนการพฒันาไวอ้ยา่งหลากหลาย ซ่ึงผูว้จิยัใหค้วามสนใจเก่ียวกบักลวธีิท่ีมุ่งเนน้ใหเ้กิด
กระบวนจดัการเรียนรู้ค าศพัทท่ี์ใหค้วามส าคญัและมีความเขา้ใจเก่ียวกบัความสัมพนัธ์ของสมอง 
(Brain) ส่ิงแวดลอ้ม (Environment) และพฤติกรรม (Behavior) โดยจะสรุปเป็นขั้นตอน              
การพฒันาการจ าค าศพัทภ์าษาองักฤษในล าดบัต่อไป 
 เติร์ค และ คณะ (Turk et al., 2015) ไดเ้สนอเทคนิคการเช่ือมโยงความรู้ของค าศพัทผ์า่น
ประสบการณ์ของแต่ละบุคคล ซ่ึงตอ้งอาศยัขอ้มูลการอา้งอิงของตนเอง (Self-referencing ) สามารถ
เพิ่มความสามารถในการจ าค าศพัทภ์าษาองักฤษได ้กล่าวคือเป็นการจดัการเรียนการสอนใหผู้เ้รียน
เกิดการคิดขณะท่ีตวัเด็กไดน้ าเขา้ขอ้มูล (Encode) และมุ่งความสนใจไปยงัเป้าหมายของการใช้
ค  าศพัทข์องผูเ้รียนท่ีตอ้งการจะเรียกคืนขอ้มูลไปยงัค าศพัทเ์ป้าหมายนั้น (Recalling target 
vocabulary) ดงัเช่น การไดส้ร้างเร่ืองราวผา่นการใชป้ระโยค (Sentence) ท่ีเก่ียวขอ้งกบัตนเองข้ึน 
และจะท าใหท้ราบต าแหน่งหนา้ท่ีของค า (Part of speech) ไดเ้ป็นอยา่งดี   ซ่ึงสามารถสรุปเป็น
ขั้นตอนไดด้งัน้ี 
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  1. ครูผูส้อนแบ่งหมวดหมู่ของกลุ่มค าศพัทเ์ป้าหมายใหก้บัผูเ้รียนแต่ละคน ซ่ึงสามารถ
เลือกใชใ้หผ้สมผสานระหวา่งระดบัความคล่องแคล่วของค าศพัท ์(High frequency words) และ    
ค  าส าคญั (Keywords) ท่ีไดจ้ากบทอ่านนั้น ๆ 
  2. ผูเ้รียนแต่งประโยคเป็นภาษาองักฤษดว้ยตนเองโดยใชค้  าศพัทท่ี์ก าหนดให้ 
  3. ผูเ้รียนฝึกการวาดภาพประกอบ (Illustration) ให้เช่ือมโยงกบัประโยคท่ีตนเองแต่งข้ึน 
แต่ละคนไดภ้าพประกอบ 1 ภาพต่อสัปดาห์เป็นอยา่งนอ้ยผูเ้รียนไดเ้ป็นตวัประกอบหลกั (Central 
character) ในแต่ละประโยค และเป็นส่วนหน่ึงในเน้ือเร่ือง (Part of a story) 
  4. ครูผูส้อนสามารถจดัใหเ้กิดประสบการณ์การเปล่ียนบทบาทใหเ้กิดข้ึน เพื่อสร้าง
สถานการณ์ท่ีแตกต่างกนัไปในแต่ละสัปดาห์  
  5. ภาพประกอบเหล่านั้นท่ีผูเ้รียนสร้างข้ึน จะถูกน ากลบัมาน าเสนอในหอ้งเรียนเม่ือ
ส้ินสุดกิจกรรมอีกคร้ัง หรือจะแบ่งปันผา่นทางจดหมายอิเลคทรอนิกส์ หรือโซเชียลอินเตอร์เน็ต  
อ่ืน ๆ  
  6. อีก 4 สัปดาห์ต่อมา ผูเ้รียนจะไดเ้ห็นสมุดภาพท่ีเป็นเล่มโดยสมบูรณ์ หรืออาจจดัท า
เป็นหนงัสืออิเลคทรอนิกส์ซ่ึงเป็นเร่ืองราวพร้อมภาพประกอบเก่ียวกบัพวกเขาทั้งส้ิน 
  อีกทั้ง ลินค ์และคณะ (Linck et al., 2014) กล่าวถึงบทบาทของหลกัความจ าใชง้าน 
(Working memory) เพื่อพฒันา L2 สามารถท านายประสิทธิภาพของการใชค้  าสั่ง หรือขั้นตอนใน
การด าเนินกิจกรรมในห้องเรียน (Classroom-based instruction) ต่อผูใ้ชภ้าษาองักฤษเป็น           
ภาษาท่ีสอง (L2) หลงัจากศึกษาความเขา้ใจภาษาท่ีสอง และในขั้นด าเนินการ (Second language 
comprehension and production) ของกลุ่มตวัอยา่งท่ีไดป้ระสิทธิผลแลว้ อีกทั้ง Sagarra (2017) ได้
คน้พบอีกดว้ยวา่ความจ าใชง้านสามารถท านายการพฒันาของผูใ้ชภ้าษาสเปนเป็นภาษาท่ีสอง 
(Working memory predicts improvement in L2) ดา้นไวยากรณ์ และความเขา้ใจในการอ่าน โดย 
แมใ้นขั้นแรกเร่ิมจะยงัไม่พบวา่ความจ าใชง้านส่งผลต่อ L2 แต่เม่ือทดสอบในระยะติดตามผล 
(Follow-up) ผูเ้รียนภาษาสเปนเป็นภาษาท่ีสอง เร่ิมมีประสิทธิผลมากข้ึนเม่ือไดรั้บการพฒันาของ       
ความจ าใชง้านผา่นการจดัการเรียนการสอนของภาคเรียนท่ี 1 ซ่ึงมีความสัมพนัธ์กบัแบบวดั  
ความจ าใชง้านกบั องคป์ระกอบของขอ้มูลในการประมวลผล โดยการศึกษาคร้ังน้ีของ ซาการ่า 
ช้ีใหเ้ห็นวา่มีความทา้ทายของการทดสอบความจ าใชง้านเม่ือตอ้งท านายในระยะยาว 
  นอกจากน้ียงัมีขอ้สนบัสนุนเพิ่มเติมวา่ การวจิยัในผูเ้รียนสองภาษา (Bilingual) ใน
ปัจจุบนัพบวา่มีความจุส่วนความจ าใชง้าน (WM capacity) ท่ีพฒันาดีข้ึนมาก แต่ไม่ไดห้มายความวา่ 
ผูเ้รียนภาษาเดียว (Monolingual) ในปัจจุบนัจ าเป็นตอ้งมีความจุส่วนความจ าใชง้านท่ีนอ้ยลงดว้ย 
แต่วตัถุประสงคใ์นการศึกษานัน่คือ ประสบการณ์ของผูใ้ชภ้าษาท่ีสอง (Second language 
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experience) ส่งผลต่อความจุความจ าใชง้านของสมองในเชิงบวก (Grundy & Timmer, 2017, p. 
334) อีกทั้งมีขอ้สนบัสนุนของ แจคสัน (Jackson, 2020) อา้งถึงความจ าใชง้าน และการพฒันาภาษา
ท่ีสองสามารถยดืหยุน่ และเปล่ียนแปลงในอนาคตได ้เน่ืองจากความจ าใชง้าน ประกอบดว้ย ระบบ
การจดัเก็บ (Storage) การกูคื้น (Rehearsal) และระบบการประมวลผลขอ้มูล (Processing) โดยมี
หลกัการท างานท่ีเปล่ียนแปลงตลอดอายขุยัของมนุษยโ์ดยธรรมชาติ ท่ีอาศยัการควบคุมความตั้งใจ
จดจ่อร่วมดว้ยเพื่อน าไปสู่ความจ าระยะยาวได ้(Long-term memory) 
 ปัจจัยทีม่ีอทิธิพลต่อการจ าค าศัพท์ภาษาองักฤษ 
 นกัวชิาการไดส้รุปปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อการจ าหรือกลวธีิการเรียนรู้ค าศพัทภ์าษาองักฤษ
ของผูเ้รียน มีอยูห่ลายประการ (Carranza, Manga, Dio, Jamora, & Romero, 2015, p. 50) ดงัน้ี 
   - ความเช่ือ (Belief) 
  - เจตคติ (Attitude) 
  - แรงจูงใจ (Motivation)  
  - ประสบการณ์การเรียนรู้ภาษา (Language learning experience) 
  - สาขาท่ีเรียน (Field of study)  
  - ประเภทของหลกัสูตร (Course type) 
  -  ระดบัชั้น (Class level) 
  - ส่ิงแวดลอ้มการเรียนรู้ภาษา (Language learning environment) 
  - ความส าเร็จดา้นภาษา (Language achievement) 
  - ประสิทธิภาพ หรือความช านาญดา้นภาษา (Language proficiency) และ 
                 - ความรู้ของค าศพัท ์(Vocabulary knowledge)  
 งานวจัิยทีเ่กี่ยวข้องกบัการจ าค าศัพท์ภาษาองักฤษ 
 การศึกษาผลการใชเ้กมค าศพัทป์ระกอบการสอนต่อความคงทนในการเรียนรู้ค าศพัท์
ภาษาองักฤษของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนอสัสัมชญัระยองของ (ส าเนา ศรีประมงค,์ 
2547) ผลวจิยัสรุปวา่ 1) การใชเ้กมค าศพัทภ์าษาองักฤษประกอบการสอน ช่วยใหน้กัเรียนมี     
ความคงทนในการเรียนรู้ค าศพัทภ์าษาองักฤษหลงัจากการเรียนรู้ผา่นไปแลว้ 2 สัปดาห์                  
2) ผลการเปรียบเทียบผลการเรียนรู้ค าศพัทก์บัความคงทนในการเรียนรู้จากการใชเ้กมค าศพัท ์
ประกอบการสอนปรากฏวา่ นกัเรียนมีผลการเรียนรู้ค าศพัทภ์าษาองักฤษสูงกวา่ความคงทนใน   
การเรียนรู้ค าศพัทภ์าษาองักฤษหลงัการเรียนรู้ผา่นไปแลว้ 2 สัปดาห์อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี
ระดบั .01 และ นกัเรียนมีผลการเรียนรู้ค าศพัทภ์าษาองักฤษสูงกวา่ความคงทนในการเรียนรู้ค าศพัท์
ภาษาองักฤษหลงัการเรียนรู้ผา่นไปแลว้ 4 สัปดาห์อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 อีกทั้ง 
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นกัเรียนมีความคงทนในการเรียนรู้ค าศพัทภ์าษาองักฤษหลงัการเรียนรู้ 2 สัปดาห์สูงกวา่           
ความ คงทนหลงัการเรียนรู้ 4 สัปดาห์ต่างอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 และ 3) นกัเรียนมี
ความชอบในกิจกรรมเกมค าศพัทท่ี์ใชป้ระกอบการสอนระดบัมากถึงมากท่ีสุด  
   นอกจากน้ียงัมีงานวิจยัของ โจนส์ (Jones, 2004) ท่ีศึกษาเก่ียวกบัการทดสอบการจ า
ค าศพัทภ์าษาองักฤษ และการเรียกคืนขอ้มูลโดยการใชว้ตัถุรูปภาพ และภาษาเขียนของผูใ้ชภ้าษาอ่ืน
เป็นภาษาท่ีสอง (L2) โดยกลุ่มตวัอยา่งไดสุ่้มมาจาก 1 ใน 4 ของกลุ่มผูใ้ชหู้ในการใชส่ื้อมลัติมีเดีย
เป็นกลุ่มควบคุม ส่วนอีก 3 กลุ่มจะไดรั้บการทดลองโดยใช ้1) ภาษาเขียน 2) รูปภาพ และ 3) ทั้ง
ภาษาเขียน และรูปภาพระหวา่งการฟัง ผลการวจิยัปรากฏวา่ 1) กลุ่มทดลองท่ีไดรั้บการทั้ง 3 กลุ่ม
นั้น สามารถจดัระบบการแปลภาษาองักฤษ หรือการน าเสนอรูปภาพของค าส าคญัของภาษาฝร่ังเศส 
(French keywords) ไดดี้กวา่กลุ่มควบคุม 2) ผูเ้รียนสามารถเปล่งความหมายเป็นภาษาองักฤษไดจ้าก
การไดรั้บค าส าคญัในภาษาฝร่ังเศส เม่ือระบบไดว้ดัค่าการจบัคู่ระหวา่งตวัแปรของทั้งคู่ จึงสามารถ
สรุปไดว้า่ การจ าค าศพัทแ์ละเรียกคืน (Cognition and recall) ของผูใ้ชภ้าษาองักฤษเป็นภาษาท่ีสอง 
จะเกิดประสิทธิผลท่ีดียิง่ข้ึนหากมีทั้งรูปภาพ และภาษาเขียน 
 

โปรแกรมความจ าใช้งาน 
  ความหมายของความจ าใช้งาน 
  โคแวน (Cowan, 2010) ไดส้รุปเก่ียวกบัค าวา่ “Working memory” คิดข้ึนโดย 
มิลเลอร์ กาลานเตอร์ และ ไพรบรัม (Miller, Galanter, & Pribram) เม่ือปี ค.ศ. 1960 และไดรั้บ    
การน าไปประยกุตใ์ชโ้ดยแบดเดลียแ์ละฮิทช์ (Baddeley & Hitch) ในปี ค.ศ.1974 ซ่ึงกล่าวถึงค าวา่ 
ความจ าใชง้าน (Working memory) หมายถึง ความสามารถในการเก็บขอ้มูลไวใ้นใจเป็นระยะเวลา
สั้น ๆ เพื่อมุ่งเนน้ท่ีการท าภาระงาน และจดจ าในใจวา่จะตอ้งท าอะไรต่อไป โดยการฝึกฝน    
ความจ าใชง้านจะช่วยใหมี้ความสามารถมากข้ึนในการมุ่งเนน้ท่ีภาระงาน หลีกเล่ียงส่ิงท่ีจะท าให้
เบ่ียงเบนความตั้งใจ รวมไปถึงวางแผนงานในขั้นถดัไป จดจ าค าสั่ง และเร่ิมการท างานจนในท่ีสุด
ปฏิบติัภาระงานไดเ้สร็จส้ิน กล่าวอีกนยัหน่ึงความจ าใชง้าน หมายถึง ความจ าซ่ึงใชใ้นการดึงขอ้มูล
มาใชใ้นช่วงเวลาสั้น ๆ ในขณะท่ีก าลงัท างาน  
  ปี ค.ศ. 1974 แบดเดลียแ์ละฮิทช์ไดพ้ฒันาต่อยอดมาจากแนวคิดเร่ืองความจ าระยะสั้น 
(Short-term memory) โดยค าวา่ความจ าใชง้าน หรือความจ าขณะปฏิบติังาน ซ่ึงในความหมายวา่ 
ความจ าชัว่ขณะท่ีถูกใชใ้นการวางแผน และปฏิบติังาน เช่น การคิดเลขโดยการบวก ลบ คูณ หรือ 
การจ าหลายเลขโทรศพัท ์เป็นตน้ (Gluck, Mercado, & Myers, 2008) 
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  สวตีต ์(Sweatt, 2010) ไดนิ้ยามความหมายไวอี้กดว้ยวา่ เป็นระบบการจดัเก็บขอ้มูล
ชัว่ขณะ มีการจดัการกบัขอ้มูล และน าขอ้มูลเหล่านั้นไปใชใ้นกระบวนการทางพุทธิปัญญา 
(Cognitive process) ท่ีมีความซบัซอ้นเพื่อสร้างความเขา้ใจและใหเ้หตุผลในการเรียนรู้ ซ่ึง
ประกอบดว้ย การเลือกรับขอ้มูล การน าขอ้มูลเขา้ การเขา้รหสัขอ้มูล การจดัเก็บขอ้มูล และการดึง
ขอ้มูลออกมาใช ้  
  ความส าคัญของความจ าใช้งาน 
  ความจ าใชง้าน (WM) มีความส าคญัในการเป็นส่ือกลางของการปฏิสัมพนัธ์สภาวะ    
การรับรู้ระดบัจิตส านึก (Conscious interactions) ของส่ิงต่าง ๆ บนโลกใบน้ี หากไดฝึ้กฝนในระดบั
ท่ีสูงข้ึนความจ าใชง้านจะท าใหเ้กิดการพินิจพิเคราะห์ชัว่ขณะ ของแต่ละหนา้ท่ีของสมอง 
(Cognitive functions)  เน่ืองจาก WM ไดเ้ก็บกกัขอ้มูลไวใ้นระยะด าเนินการตามขนาด และหนา้ท่ี
การตอบสนอง จึงเป็นสาเหตุท่ีวา่ คนเราสามารถคิด และแกไ้ขปัญหาต่าง ๆ (Solve problems) ได ้ 
ซ่ึงความแตกต่างของแต่ละบุคคลในหน่วยความจ าใชง้านน้ี ไดมี้การคาดการณ์ถึงผลการด าเนินการ
ท่ีซบัซอ้นของการทดสอบทางปัญญาต่าง ๆ เช่น ความมีเหตุผล และความผดิปกติในทางคลินิก ซ่ึง
มีความสัมพนัธ์กบัโรคสมาธิสั้น (Attention deficit disorder) และโรคจิตเภท (Schizophrenia) 
(Ricker, AuBuchon, & Cowan, 2010) ฉะนั้นเพื่อใหเ้กิดความจ าใชง้านท่ีมีประสิทธิภาพจ าเป็นตอ้ง
อาศยั ความตั้งใจจดจ่อ (Attention) ดงัท่ี เอน็เกิล (Engle, 2002) ไดก้ล่าวไวว้า่ ความตั้งใจจดจ่อเป็น
กระบวนการทางปัญญา (Cognitive process) ท่ีมุ่งเนน้อยูก่บัสถานการณ์แวดลอ้มในขณะหน่ึงนั้น
ทนัที และมีความส าคญัในการท างานของความจ าใชง้าน  อีกทั้งยงัไดมี้การเสนอเทคนิคการเพิ่ม
อายขุยัของความจ าไว ้คือ 1) เทคนิคการแบ่งกลุ่ม หรือจดัหมวดหมู่ (Chunking) ตวัอยา่งเช่น        
การเรียกคืนขอ้มูล (Recall) ของ 9 ตวัอกัษร “IBMCIAFBI” น้ีสามารถจดัแบ่งกลุ่มของขอ้มูล
ออกเป็นยอ่ย ๆ ไดแ้ก่ IBM -  CIA  -  FBI  และ 2) เทคนิคการกล่าวซ ้ า หรือทวนซ ้ า (One’s self or 
rehearsing) (Ricker, AuBuchon, & Cowan, 2010 cited in Miller, 1956) 
  แนวคิดและทฤษฎขีองความจ าใช้งาน   

  โกลด์สไตน์ (Goldstein, 2011) ไดก้ล่าวถึงท่ีมาของการพฒันาโมเดลของ แอท็คิน
สันและเชฟฟริน (Atkinson & Shiffrin) ท่ีเก่ียวขอ้งกบัการเก็บรักษาขอ้มูลท่ีเรียกวา่ แบบจ าลอง
ความจ า (The modal model of memory) หรือเรียกสั้น ๆ วา่ “The modal model” ในปี ค.ศ. 1968 ซ่ึง
อธิบายถึงกระบวนการส่งต่อขอ้มูล 3 ระยะ ไดแ้ก่ ความจ าจากการรับสัมผสั (Sensory Memory) 
ความจ าระยะสั้น (Short-term memory: STM/ working memory: WM) และความจ าระยะยาว 
(Long-term memory: LTM)  
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โดยมีการท างานท่ีสัมพนัธ์กนั ดงัภาพท่ี 2-1  
 

 
 
 
 
                                              
 

 
ภาพท่ี 2-1 The modal model of memory (Atkinson & Shiffrin, 1968 cited in Myers, 2010) 
  
  แบบจ าลองความจ าน้ีจะเร่ิมจากการน าเขา้ขอ้มูล (Input) โดยไดรั้บการกระตุน้จากส่ิงเร้า
หรือส่ิงแวดลอ้ม ผา่นเขา้สู่ความจ าการรับสัมผสั (Sensory memory) ทางประสาทสัมผสั เช่น        
การมองเห็น (Visual) การไดย้นิ (Auditory) เป็นตน้ โดยสามารถสังเกตเห็นการน าขอ้มูลจ านวน
มากผา่นเขา้สู่ขั้นน้ี แต่ขอ้มูลบางส่วนจะสูญหายไปอยา่งรวดเร็วเพียงเส้ียววนิาที นัน่คือไม่ใช่       
ทุกเหตุการณ์ท่ีจะเขา้สู่ความจ าในขั้นต่อไปได ้หรือท่ีเรียกวา่ ความจ าระยะสั้น (STM) แต่ถา้หากมี
ความตั้งใจจดจ่อหรือความใส่ใจ (Attention) จะท าใหเ้กิดการบนัทึก (Encode) ไว ้ซ่ึงความจ าใน   
ขั้นน้ีสามารถเก็บรักษาขอ้มูลไวไ้ด ้5-7 รายการ ความจ าระยะสั้นเป็นขอ้มูลท่ีก าลงัใชอ้ยูใ่นปัจจุบนั 
จึงเรียกความจ าระยะสั้นน้ีอีกอยา่งวา่ ความจ าใชง้าน (WM) หรือความจ าขณะปฏิบติังาน เป็นการจ า
ในขณะท่ีก าลงัตั้งใจจดจ่อ คิดและตดัสินใจเพื่อหาเหตุผล หรือแกปั้ญหาในการท างานภายใน
ระยะเวลา 15-30 วนิาที ซ่ึงถา้ไม่มีกระบวนการทบทวนซ ้ า ๆ (Rehearsal) ขอ้มูลนั้นจะเส่ือมสลาย
ไป แต่ถา้มีการทบทวนซ ้ าบ่อยคร้ังขอ้มูลจะถูกน าเขา้สู่ขั้นของความจ าระยะยาว (Long-term 
memory: LTM) เพื่อเก็บรักษาขอ้มูลไว ้(Storage) ท าใหบุ้คคลสามารถจดจ าขอ้มูลหรือเหตุการณ์
ต่าง ๆ ไดเ้ป็นเวลานาน พร้อมท่ีจะน ามาออกมาใชง้านได ้ซ่ึงในบางคร้ังอาจจ าไดต้ลอดชีวติ โดยจะ
เห็นไดว้า่ความจ าสามารถเขา้สู่ความจ าระยะยาวไดโ้ดยผา่นอีกช่องทางท่ีเรียกวา่ “ประตูหลงั (Back 
door)” ท่ีเกิดจากการประมวลผลสถานการณ์ต่าง ๆ จากจิตใตส้ านึก (Unconscious) ไดด้ว้ยเช่นกนั    
  แบดเดลีย ์และฮิทช์ ไดเ้ลือกใชค้  าน้ีเพื่อเนน้ให้เห็นความแตกต่างระหวา่งค าวา่ ความจ า
ใชง้าน ซ่ึงตามโครงสร้างทฤษฏีแลว้สามารถแบ่งออกไดเ้ป็นพหุองคป์ระกอบ (Multi-component 
model) กบัความจ าระยะสั้น ซ่ึงเดิมนั้นมีโครงสร้างทฤษฏีเป็นองคป์ระกอบเด่ียว (Unitary model) 
เม่ือพิจารณาถึงรากฐานแนวคิดของความจ าใชง้าน และความจ าระยะสั้น ทั้งสองค ามีความเช่ือมโยง

Environmental 

Input 

Unconsciousness processing 

External 

events 
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กนัในประเด็นต่าง ๆ แสดงดงัภาพท่ี 2-2 
 

 
 
ภาพท่ี 2-2  Baddeley’s working memory model (Baddeley, 2000) 
 
  จากโมเดลความจ าใชง้านน้ีท าใหแ้บดเดลีย ์เป็นนกัวชิาการท่ีไดรั้บการยอมรับมากท่ีสุด
วา่เป็นผูริ้เร่ิมในเร่ืองของความจ าใชง้าน โดยไดเ้สนอวา่ ความจ าใชง้านประกอบดว้ยองคป์ระกอบท่ี
ส าคญั 4 ส่วน คือ 1) ส่วนเก็บจ าดา้นภาษา (Phonological loop) 2) ส่วนเก็บจ าดา้นภาพ และมิติ
สัมพนัธ์ (Visuo-spatial sketchpad) 3) ส่วนเก็บพกัขอ้มูลร่วมชัว่ขณะ (Episodic buffer) และ 4) 
ส่วนบริหารส่วนกลาง (Central executive) (Baddeley, 2010; Sweatt, 2010) ซ่ึงจะไดก้ล่าวถึง
รายละเอียดขององคป์ระกอบแต่ละส่วนเป็นล าดบัต่อไป 
  ทั้งน้ีโมเดลระบบความจ าใชง้าน (Model of the working memory system) (McCabe et 
al., 2010, p. 4) ท่ีมีอิทธิพลมากท่ีสุด คือ โมเดลพหุองคป์ระกอบ (The multiple component model) 
ของแบดเดยลี์ย ์ซ่ึงแบ่งระบบตามความเฉพาะเจาะจงกบัวิธีรับขอ้สนเทศ (Modality specific) ไดแ้ก่  
ระบบเก็บจ าดา้นภาษา (Phonological loop) และ ระบบเก็บจ าดา้นภาพและมิติสัมพนัธ์ 
(Visuospatial sketchpad)  ส่วนอีกหน่ึงระบบท่ีท างานเป็นอิสระ คือ ระบบการควบคุมส่วนกลาง 
(Central executive) และท าหนา้ท่ีควบคุมระบบความจ าใชง้าน ซ่ึงตอ้งอาศยัความตั้งใจจดจ่อ 
(Directing attention) การคงไวซ่ึ้งเป้าหมายของงาน (Maintaining task goals) และ การร้ือฟ้ืน
ความจ า (Memory retrieval) อีกทั้งยงัมีโมเดลความจ าใชง้านแบบอ่ืน ๆ ท่ีใหค้วามส าคญักบัศูนย์
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บริหารส่วนกลางน้ีอยา่งโดดเด่น  โดยน าเสนอแบบจ าลองความจ าใชง้าน ดงัภาพท่ี 2-3 
 

 
 
ภาพท่ี 2-3  แบบจ าลองความจ าใชง้าน (Model of working memory system) (Gluck, Mercado, &  
   Myers, 2008) 
   โดยธรรมชาติแลว้ทั้งสามระบบมีพิสัยท่ีจ  ากดัในการจดักระท า และเก็บจ าขอ้มูลไดเ้พียง
ระยะเวลาสั้น ๆ หรือ เพียงชัว่คราวเท่านั้น อยา่งไรก็ตามถือวา่ทั้งสามเป็นระบบท่ีมีประสิทธิภาพส่ง
อิทธิพลส าคญัต่อการแกปั้ญหา การตดัสินใจ สติปัญญา และการใชเ้หตุผล เป็นตน้ ในส่วนของ
ระบบเก็บจ าดา้นภาษาคาดวา่ท าหนา้ท่ีในการเก็บจ าขอ้มูลดา้นภาษา ค าพูด ขอ้มูลเก่ียวกบัเสียง 
ความสามารถในการจดจ าข้ึนอยูก่บัการฝึกฝน ทบทวนซ ้ าขอ้มูลนั้น ไม่วา่จะโดยการพูดออกเสียง
หรือการพูดในใจก็ตาม ซ่ึงหากขาดการทบทวนขอ้มูลเหล่าน้ีจะค่อย ๆ เลือนหายภายในไม่ก่ีวนิาที 
เช่นเดียวกบัระบบเก็บจ าดา้นภาพและมิติสัมพนัธ์ ท่ีรับหนา้ท่ีในการเก็บจ าขอ้มูลดา้นภาพ มิติ     
การเคล่ือนไหว ต าแหน่งของวตัถุ ส่วนกระบวนการทบทวนขอ้มูลคาดวา่ใชห้ลกัการ                  
การเคล่ือนไหวดวงตาเป็นเบ้ืองตน้ และส่วนควบคุมส่วนกลาง (The central controller) ท่ีถือเป็น
ระบบท่ีส าคญัท่ีสุดในการท าหนา้ท่ีควบคุมบริหารจดัการ แต่ไดรั้บความสนใจ และศึกษาวจิยั    
นอ้ยท่ีสุดจากเจา้ของทฤษฎีเม่ือเทียบกบัระบบเก็บจ าทั้งสองหน่วย  
  อีกทั้งการวจิยัท่ีตอ้งการศึกษาความซบัซอ้นของหน่วยความจ าใชง้านของ แกทเทอร์โคล 
และคณะ ในปี ค.ศ. 2008 ไดใ้ชแ้บบจ าลองพหุองคป์ระกอบเพื่อท่ีจะพฒันาความจุของ          
ความจ าใชง้าน (A working memory battery) ท่ีเหมาะส าหรับเด็กวยัเรียน (School age) โดยการใช้
แบบวดัส่วนขยายหน่วยความจ าใชง้านท่ีซบัซอ้นเท่ากบัความจุท่ีระดบัศูนยบ์ริหารส่วนกลาง 
(Central executive capacity) และ แบบวดัอ่ืน ๆ ท่ีใชว้ดัระบบยอ่ยดา้นภาษา (Phonological) และ
ดา้นภาพและมิติสัมพนัธ์ (Visuo-spatial) การวิเคราะห์ปัจจยัท่ีไดรั้บการสนบัสนุนแบบจ าลอง     
พหุองคป์ระกอบ และแสดงใหเ้ห็นวา่ระบบของความจ าใชง้านจะยงัคงท างานอยูใ่นเสถียรภาพ  
อยา่งเห็นไดช้ดัเจนเม่ือเด็กพฒันาอยา่งสม ่าเสมอ แต่ปัจจยัเร่ือง อาย ุ(Age) ก็เป็นเคร่ืองหมายบ่งบอก
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ความเปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึนขณะท่ีความจ าใชง้านถูกน ามาใช ้ตวัอยา่งเช่น ความกา้วหนา้ของ        
การพฒันาความสามารถของเด็กอยูท่ี่การมีความซบัซอ้นของการท างานของสติปัญญา ซ่ึงถูก
เช่ือมโยงกบัการเจริญของความจุท่ีระดบัศูนยบ์ริหารส่วนกลาง นอกจากน้ีในการศึกษาของ       
ฮิทช์ (Hitch) ในปี ค.ศ. 2006 ยงัมีนยัส าคญัของความเปล่ียนแปลงท่ีมีการพฒันาในหน่วยยอ่ย ๆ 
ของความจ าใชง้าน ซ่ึงเป็นท่ีรู้จกักนัดีท่ีมกัจะเกิดการขยายตวัอยูใ่นช่วงของการท างานระบบ      
ดา้นภาษา (Phonological loop) ตั้งแต่การพฒันาของความจุของเสียงพูดภายใน (Inner speech) และ     
กลยทุธ์การทวนซ ้ า ๆ (Rehearsal strategies)ในเด็ก ไปท่ีการมีส่วนร่วมของความหลากหลายในดา้น
ต่าง ๆ ของการควบคุมระดบับริหารจดัการ (Executive control) ในผูใ้หญ่ ดงัตวัอยา่งการวจิยั
เก่ียวกบัแบบวดัความจุของ แกเธอร์โคล ์(Gathercole's test battery) สามารถระบุไดว้า่เด็กคนใดมี
ความเส่ียงของความสามารถในดา้นวชิาการต ่า ส าหรับเด็กท่ีเป็นโรคความจ าใชง้านบกพร่อง ซ่ึง
ส่งผลกระทบต่อการเรียนในวชิาต่าง ๆ ซ่ึงในบางคร้ังค าสั่ง หรือค าช้ีแจงของครูผูส้อนอาจมี     
ความซบัซอ้นจนเกินไป จึงท าใหเ้ด็กกลุ่มท่ีความจ าใชง้านบกพร่องปฏิบติัหรือ ด าเนินกิจกรรม  
ตามไม่ได ้รวมไปถึงมีปัญหาดา้นการขาดเทคนิค และกลยทุธ์ท่ีจะช่วยใหเ้ด็ก ๆ สามารถรับมือกบั
ภาระงานได ้ฉะนั้นจึงจ าเป็นตอ้งพฒันาหน่วยความจ าให้มีการท างานเพิ่มข้ึนของความจ าใชง้าน 
เช่น การคดักรองเด็กกลุ่มอาการโรคสมาธิสั้น (ADHD) และช่วยส่งเสริมใหเ้กิดการพฒันาอยา่งมี
ประสิทธิภาพมากข้ึน (Gathercole & Alloway, 2008) 
  ส่วนเกบ็จ าด้านภาษา (Phonological loop) 
  แบดดีเลย ์(Baddeley, 2012) อธิบายรายละเอียดขององคป์ระกอบน้ีวา่ประกอบดว้ย 
หน่วยเก็บขอ้มูลภาษา (Phonological store) และกลไกการออกเสียงทวนซ ้ า (Articulatory rehearsal 
mechanism)  
 ส่วนเกบ็จ าด้านภาพและมิติสัมพนัธ์ (The visuo-spatial sketchpad) 
   ระบบน้ีมีหนา้ท่ีรับผดิชอบการเก็บความจ าระยะสั้น (STM) ของขอ้มูลทางภาพและมิติ
สัมพนัธ์ (Spatial) ซ่ึงเกิดจากการสร้างภาพในใจ (Imagery) เช่น ความจ าดา้นวตัถุและต าแหน่ง    
ถือวา่เหมือนกนักบั Phonological loop ท่ีมนัประกอบดว้ยส่วนเก็บจ าขอ้มูลชัว่คราว และ
กระบวนการท่องซ ้ า หรือทวนซ ้ า รวมไปถึงการสลาย (Decay) ในท่ีเก็บจ า Visuo-spatial ชัว่คราว 
และ จะเร็วเทียบเท่ากบั Phonological decay คือเกิดในช่วงของวนิาที อตัราการลืมนั้นเป็นฟังกช์ัน่
ของความซบัซอ้นของส่ิงเร้า และของช่วงระยะเวลาท่ีดูส่ิงเร้า ความใหม่ของร่องรอยทางภาพเป็น
ผลจากการเคล่ือนไหวของนยัน์ตา การจดักระท าภาพ หรือบางประเภทของตวัช่วยความจ าทางภาพ 
(Visual mnemonic) อีกทั้ง The sketchpad ไดอ้อกแบบมาเพื่อรักษาส่ิงเร้าท่ีเป็นมิติสัมพนัธ์ หรือ 
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โครงร่าง (Spatial or pattern) ซ่ึงสามารถอธิบายไดว้า่ท าไมจึงเช่ือมโยงกบัการควบคุม และผลของ
การเคล่ือนไหวทางกายภาพ  
  ดงันั้นส่วนน้ีถือวา่มีความส าคญัระหวา่งการอ่าน เพราะจะเขา้รหสัทางภาพของตวัอกัษร 
และค า ในขณะท่ีรักษากรอบของการอา้งอิงทาง Visuo-spatial  ท่ียอมใหผู้อ่้านยอ้นกลบั 
(Backtrack) และรักษาต าแหน่งของตนในเอกสาร หรือต ารานั้น ๆ  
  ส่วนบริหารส่วนกลาง (The central executive) 
  นอกจากน้ีบทบาทหนา้ท่ีของ Central executive  เป็นองคป์ระกอบท่ีส าคญัของ     
ความจ าใชง้าน แต่นกัวชิาการยงัมีการศึกษาท่ีไม่ชดัเจนซ่ึงเป็นความทา้ทายในการวดัและหนา้ท่ีท่ี
หลากหลายของส่วนน้ี แต่อยา่งไรก็ตาม ส่วนใหญ่เห็นดว้ยเก่ียวกบัการกล่าวถึง ความแตกต่าง
ระหวา่งบุคคลในดา้นความจ าใชง้านน้ีถูกก าหนดหรือข้ึนอยูก่บักระบวนการ Central executive โดย
มีหนา้ท่ีหลกัอยูห่ลายประการ ไดแ้ก่ 1) การเลือกตั้งใจ (Selective attention) ซ่ึงเป็นความสามารถท่ี
จะเนน้ความตั้งใจ (Focus attention) ไปท่ีขอ้มูลท่ีเก่ียวขอ้งโดยไม่สนใจกบัผลของขอ้มูลท่ีไม่
เก่ียวขอ้งท่ีเขา้มาขดัขวาง 2) การสับเปล่ียน (Switching) ซ่ึงเป็นความสามารถในการประสาน
กิจกรรมทางพุทธิปัญญาหลายอยา่งพร้อม ๆ กนั เช่น การแบ่งเวลาระหวา่งการท าภาระงานคู่          
3) การเลือกและปฏิบติัการตามแผนและยทุธศาสตร์ท่ียดืหยุน่ 4) ความสามารถในการจดัสรร
ทรัพยากรใหก้บัส่วนอ่ืน ๆ ของระบบความจ าขณะท างาน และ 5) ความสามารถในการเรียกคืน 
(Retrieve)  ถือไว ้(Hold) และ จดัการ (Manipulate) ชัว่คราวกบัขอ้มูลจากความจ าระยะยาว  
  ส่วนพกัข้อมูลร่วมช่ัวขณะ (Episodic buffer) 
   Episodic buffer เป็นองคป์ระกอบท่ีมีความจุจ ากดั  นบัวา่เป็นแหล่งเก็บขอ้มูลชัว่คราว
ของขอ้มูลจ านวนมากท่ีดูเหมือนอยูน่อกเหนือจากระบบเก็บขอ้มูลของ Phonological และ 
Visuospatial โดยปราศจากความเช่ือถือต่อท่ีเก็บใน Executive  component หรือการคน้คืนโดยตรง
จากความจ าระยะยาว จากนั้นไดมี้ขอ้คน้พบวา่ ช่วงของความจ าระยะสั้น (Short-term memory span) 
ข้ึนกบัขอ้มูลจากความจ าระยะยาว Episodic buffer เป็นการตอบสนองต่อโมเดลอ่ืน ๆ ของ    
ความจ าใชง้านท่ีอา้งวา่ ความจ าใชง้านเป็นมากกวา่บริเวณท่ีท างานของความจ าระยะยาวนิดหน่อย     
อยา่งไรก็ตาม Baddeley ปฏิเสธขอ้สังเกตท่ีวา่ Episodic buffer เป็นการสะทอ้นตวัแทนความคิด
ความจ าระยะยาวท่ีท างานอยูอ่ยา่งง่าย ๆ ตามมุมมองของ Baddeley แลว้ Episodic buffer เป็นหนา้ท่ี
ท่ีเติมเตม็การเก็บความจ าระยะยาวท่ีแยกออกมา Episodic buffer เนน้ความจริง ความจ าใชง้าน
ประมวลผลความรู้ มโนทศัน์ เชิงนามธรรม น่ีจึงเป็นเหตุผลวา่เพราะเหตุใดแบดเดลีย ์จึงถือวา่ 
Episodic buffer เป็นส่วนของ Central executive  
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  นอกจากน้ียงัมีความส าคญัต่อการเรียนรู้ เพราะเป็นตวัท่ีใชร้หสัหลายช่องทาง 
(Multimodal codes) เพื่อบูรณาการตวัแทนความคิดจากองคป์ระกอบของความจ าใชง้าน และ
ความจ าระยะยาวเขา้เป็นตวัแทนความคิดเดียวองคป์ระกอบ Episodic รวมรหสัภาพ และค าพูด  
โดยเช่ือมเขา้กบัตวัแทนความคิดพหุมิติ (Multi-dimentional representations) ในความจ าระยะยาว 
Episodic buffer อาจรับผดิชอบต่อการเช่ือม Episodes หรือหน่วยขอ้สนเทศท่ีแยก ๆ กนัอยูใ่หร้วม
เป็นกลุ่มกอ้น และมนัอาจบูรณาการส่วนยอ่ย ๆ ใหเ้ป็นโครงสร้างใหม่ การเปล่ียนแปลงในการ
แสดงตวัแทนในความจ าระยะยาวเกิดข้ึนอยา่งชา้ ๆ หลงัจากการแสดงออก (Exposures) ซ ้ า ๆ  
หลายคร้ังส าหรับขอ้มูลเดียวกนั ในทางตรงกนัขา้ม Episodic working memory สามารถน าเสนอ
ขอ้สนเทศส าหรับการเรียนรู้ และ การประมวลผลทนัทีไดอ้ยา่งรวดเร็ว (Baddeley, 2012 อา้งถึงใน 
Brown & Hulme, 1996) 
  จากขอ้มูลขา้งตน้เก่ียวกบัความจ าใชง้าน จึงสรุปไดว้า่ การใชก้ระบวนการความจ าใชง้าน
เป็นการรับรู้ และท าความเขา้ใจกบัประสบการณ์ท่ีเกิดข้ึน และสร้างสัมพนัธภาพในกลุ่มเพื่อสร้าง
ความไวว้างใจ รวมทั้งเปิดใจท่ีจะยอมรับฟังค าช้ีแนะของสมาชิกในกลุ่มในการแกปั้ญหาท่ีเกิด
ข้ึนกบัตนเองและของผูอ่ื้น จนสามารถบรรลุเป้าหมายของกลุ่ม และเป็นไปในทางเดียวกนัไดอ้ยา่ง
สมบูรณ์ ซ่ึงถือเป็นกระบวนการสร้างการรับรู้และเก็บจ าขอ้มูลอยา่งมีความหมาย 
  แบบทดสอบ Corsi blocks 
  แบบทดสอบ Corsi blocks หรือ Corsi block-Tapping เป็นแบบวดัใชมื้อแตะน้ีมีตน้
ก าเนิดมาจากการศึกษาของ คอร์ซ่ี (Corsi, 1972) ในช่วงตน้ทศวรรษ 1970 โดยจะยงัเป็นท่ีตั้งท่ีท า
ดว้ยไม ้(Wooden blocks) ท่ีเหมือนกนั 9 บล็อก วางอยูบ่นกระดาน (Board) จากนั้นให้กลุ่มตวัอยา่ง
ช้ีไปท่ีบล็อกตามล าดบัเพื่อท่ีจะวดักระบวนการจ า โดยเป็นการประเมินความใส่ใจดว้ยการพูด
ตวัเลข (Digit span) แต่ละตวัตามท่ีก าหนด แต่แทนท่ีจะเป็นการใชเ้พียงแค่รูปแบบวาจา (Verbal) 
แต่แบบทดสอบน้ียงัจ าเป็นตอ้งใชก้ารจดจ าดว้ยภาพ และมิติสัมพนัธ์ (Visuo-spatical memory) 
(Pagulayan et al., 2006) ดงันั้นแบบทดสอบ Corsi blocks น้ีจึงเป็นแบบประเมินท่ีใชว้ดัความจ าใช้
งานโดยเฉพาะในระบบความจ าระยะสั้นดว้ยภาพ (A short-term visual working memory) ซ่ึงใชต้วั
บล็อก และ ใหก้ลุ่มตวัอยา่งระบุซ ้ าตามล าดบัขอ้ของแบบทดสอบเพื่อวดัช่วงความจ า   
  โดยทัว่ไปของการศึกษากลไกทางประสาทวทิยาศาสตร์ ไดพ้ยากรณ์กิจกรรมทางสมอง 
(fMRI) ท่ีแสดงให้เห็นวา่ในขณะท่ีมีระยะยาวของล าดบัท่ีเพิ่มข้ึนจะท าใหเ้ห็นปฏิกิริยากิจกรรมของ
สมอง (Brain activity) ท่ีคงเดิม (Toepper et al., 2010) ดงันั้นขณะท่ีมนุษยแ์สดงใหเ้ห็นถึงระดบั
ความยากในการเขา้รหสั (Encoding difficulty) จะไม่เก่ียวขอ้งกบักิจกรรมโดยรวมของสมอง
ทั้งหมด แมว้า่จะสามารถปฏิบติัหนา้ท่ีการใชง้านของสมองไดดี้หรือไม่ก็ตาม โดยพบ                
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ความเก่ียวขอ้งในสมองส่วนคอร์เทกซ์กลีบหนา้ผากส่วนหนา้ดา้นบนขา้ง (Ventrolateral PFC or 
ventrolateral prefrontal cortex) สูงมากท่ีสุด ซ่ึงเนน้การควบคุมอารมณ์ ดงันั้นเพื่อให้
กระบวนการวิจยัน้ีประสบผลส าเร็จ จึงเป็นความทา้ทายมาก เน่ืองจากกลุ่มทดลองจ าเป็นตอ้งมี  
ความรู้สึกผอ่นคลาย เกิดสมาธิตลอดระยะก่อน ขณะ และหลงัไดรั้บการทดสอบ ทั้งน้ีเพื่อพฒันา  
ต่อยอดใหเ้กิดกระบวนการพฒันาระบบบริหารจดัการของสมอง (Executive functions: EFs) ซ่ึง
เป็นความสามารถระดบัสูงของสมองท่ีจะควบคุมความคิด การกระท า และอารมณ์เพื่อไปใหถึ้ง
เป้าหมายท่ีก าหนดไวไ้ด ้ แบบทดสอบ Corsi blocks โดยปกติจะไดรั้บการสนบัสนุนการท างานของ
สมองส่วนความจ าใชง้านจากระบบเก็บจ าดา้นภาพและมิติสัมพนัธ์ (The visuo-spatial sketchpad)  
แต่ไม่ใช่จากระบบเก็บจ าดา้นภาษา (Phonological loop) เม่ือด าเนินไปสักระยะหน่ึง และหากไปถึง
ช่วงความจ าท่ีระยะนานกวา่ 3 หรือ 4 ขอ้ ของแบบทดสอบ นัน่คือสมองของมนุษยจ์ะถูกเรียกใชอ้ยู่
ท่ีส่วนบริหารกลาง (The central executive) ซ่ึงเป็นหน่ึงในองคป์ระกอบส าคญัของสมองส่วน
ความจ าใชง้าน (Vandierendonck et al., 2004) 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
    
ภาพท่ี 2-4 แสดงหนา้ต่างวธีิใชโ้ปรแกรม Corsi blocks test  (Mueller, 2003) 
 
  จากการคน้ควา้วิจยัไดอ้า้งถึงการเพิ่มขีดความสามารถในการท าทดสอบ Corsi span 
พบวา่ระดบัอายตุ  ่ากวา่ 14 ปี ใหผ้ลการวจิยัไม่มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีแตกต่างไปจากระดบัวยัหนุ่ม
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สาว ดงัท่ีผลการศึกษาไดบ้่งช้ีวา่ไม่มีความแตกต่างกนัทางเพศในการใชเ้คร่ืองมือวดัน้ี อีกทั้งยงั
สอดคลอ้งกบัการศึกษาของ พาคลายาน และคณะ (Pagulayan et al., 2006) ท่ีไดก้ล่าวถึง
แบบทดสอบ Corsi block-Tapping ไวด้ว้ยเช่นกนัวา่เป็นเคร่ืองวดัความจ าเชิงพื้นท่ี ท่ีถูกน ามาใชท้ั้ง
ในทางการแพทย ์และการวจิยัมานานหลายทศวรรษ แมจ้ะมีการใชใ้นงานวจิยัอยา่งกวา้งขวาง แต่
ผลลพัทท่ี์ไดน้ั้นพบวา่มีความแปรปรวนท่ีน่าสนใจมากในดา้นการบริหารจดัการ (Administration) 
และการใหค้ะแนน (Scoring) และองคป์ระกอบของชุดแบบทดสอบท่ีเร้า/กระตุน้ (Stimulus item 
sets) โดยการศึกษาน้ีไดส้ร้างชุดรายการทดสอบท่ีมีล าดบัการแตะบล็อกท่ีไดม้าโดยการสุ่ม (Quasi-
randomly) อีกทั้งยงัไดต้รวจสอบความยากของแบบทดสอบตามหนา้ท่ีของตวัก าหนดค าสั่ง (Path 
configuration) และแสดงการลดลงของประสิทธิภาพกบัการเพิ่มข้ึนของช่วงความจุของการขยาย
ขอ้มูล (Capacity load) ผลการวเิคราะห์ขอ้มูลดงักล่าว ท าใหพ้บความแตกต่างของระดบัพฒันาการ
ตามการขยายขอบเขตของการจ าเชิงพื้นท่ี  โดยการวดัประสิทธิภาพของเด็กวยัเรียนในระดบัชั้น
ประถมศึกษาปีท่ี 1 (อาย ุ7 ปี) ถึงวยัรุ่นตอนตน้ (อาย ุ14 ปี) และตวัอยา่งผูใ้หญ่วยัหนุ่มสาว อาย ุ21 
ปี ความจุของช่วงความจ ามีค่าเฉล่ียเพิ่มข้ึน และเพิ่มข้ึนตามอาย ุแต่ไม่พบความแตกต่างทางเพศ 
ดงันั้นความจ าท่ีมีประสิทธิภาพมกัจะเพิ่มข้ึนตามอายท่ีุมากข้ึนดว้ยนัน่เอง ซ่ึงมีขอ้สนบัสนุนแนวคิด
คือ ความจุของหน่วยความจ าเชิงพื้นท่ีแบบทนัทีน้ีจะเพิ่มข้ึนตามพฒันาการเจริญเติบโต โดยเร่ิม
ตั้งแต่วยัเด็ก โดยไดช้ี้ใหเ้ห็นถึงการเปรียบเทียบความสามารถในของช่วงความจ าของนกัเรียนกลุ่ม
ตวัอยา่งในช่วงวยัรุ่นตอนตน้ (M = 6.9) ซ่ึงผลการวจิยัพบวา่ ไม่แตกต่างกบัของวยัผูใ้หญ่ (M = 7.1)  
โดยผลการวจิยัขา้งตน้จึงสรุปไดว้า่ ประสิทธิภาพจะสูงมากตามระดบัพฒันาการในช่วงวยัรุ่น
ตอนตน้ ซ่ึงการศึกษาคร้ังน้ีเป็นฐานขอ้มูลอนัส าคญัท่ีใชส้ าหรับการวดัหน่วยความจ าเชิงพื้นท่ี 
(Measure of spatial memory) โดยใชแ้บบทดสอบ Corsi blocks กนัอยา่งแพร่หลาย   
  ดงันั้นผูว้ิจยัจึงเล็งเห็นความส าคญัของการจดักระบวนการเรียนรู้ท่ีไดก้ระตุน้พฒันา
สมองมนุษยต์ามระดบัพฒันาการของการเจริญเติบโตในเด็กวยัเรียน ฉะนั้นจึงควรมุ่งเนน้ศึกษาและ
พฒันาโปรแกรมความจ าใชง้าน เพื่อเพิ่มความสามารถในการจ าค าศพัทภ์าษาองักฤษ ส าหรับ
นกัเรียนชั้นประถมศึกษา ดงัท่ีกล่าวมาทั้งหมดจึงเลือกใชแ้บบทดสอบ Corsi blocks เพื่อน าค่าของ
คะแนนช่วงความจ า (Memory span) มาประเมินผลกิจกรรมสมองในส่วนความจ าใชง้าน (WM) ได้
ค่อนขา้งครอบคลุม ดงัท่ี วลิสัน และเอมเมอเรย ์(Wilson & Emmorey, 2003) ไดศึ้กษาเก่ียวกบั
ความสัมพนัธ์ระหวา่งระบบความจ าใชง้านของขอ้มูลภาษา และมิติสัมพนัธ์ (Linguistic and spatial 
information) ซ่ึงส่วนใหญ่ไดรั้บอิทธิพลมาจากภาษาพูด (Spoken language) ในรูปสัญลกัษณ์ทาง
ภาษาท่ีส าคญั ซ่ึงทั้งภาษา และมิติสัมพนัธ์ต่างมีบทบาทส าคญัเฉพาะของแหล่งความจ าใชง้าน 
ดงันั้นโครงสร้างของระบบความจ าใชง้าน จึงตอ้งอาศยัส่วนการจ าภาพ เพื่อจดัเก็บและคน้คืนขอ้มูล
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ผา่นสัญลกัษณ์ของกลุ่มตวัอยา่ง และแมใ้นการวจิยัในคร้ังน้ีผูว้จิยัจะไม่ไดมุ้่งศึกษาเก่ียวกบั          
การเสริมสร้างหนา้ท่ีบริหารจดัการของสมอง แต่มีแนวโนม้ท านายประสิทธิผลของ EFs ของแต่ละ
บุคคลไดอี้กดว้ย  
  Corsi blocks มีวธีิการใชคื้อ แบบเดิมนั้นตอ้งใหก้ลุ่มตวัอยา่งไดต้รวจสอบในการล าดบั
ของบล็อก และสัมผสั หรือแตะบล็อกซ ้ าตามล าดบัท่ีของตึกท่ีท าจากบล็อกไม ้แต่ในปัจจุบนัไดมี้
การวจิยั และพฒันาการใหท้นัสมยัมากข้ึน โดยใชส้ัญลกัษณ์การส่องแสงสวา่งสดใสในรูปแบบ
โปรแกรมคอมพิวเตอร์ (The computer version) แลว้ใหท้ าการระบุบล็อกตามล าดบั โดยนกัเรียน
จ าเป็นตอ้งจ ายอ้นกลบัไปในแบบทดสอบแต่ละขอ้ของช่วงความจ าฉบัพลนัทนัที โดยแบบทดสอบ
จะเร่ิมจากช่วงความจ าบล็อกนอ้ย ๆ (Small number of blocks) ไปเร่ือย ๆ จนถึงช่วงความจ าบล็อกท่ี
ยาว และใชค้วามจ าใชง้านมากข้ึนถึงระดบั 9  แบบทดสอบน้ีสามารถใชว้ดัไดท้ั้งจ  านวนล าดบัท่ี
ถูกตอ้ง (Number of correct sequences) และไดรั้บการจดจ าล าดบัท่ียาวท่ีสุด (Number of correct 
sequences) (Kessels et al., 2000) ฉะนั้นหากผูว้ิจยัน าทฤษฎีความจ าใชง้านมาพฒันา และประยกุต์
เขา้กบัทฤษฎีการเรียนรู้ คาดวา่น่าจะมีประสิทธิภาพในการกระตุน้สมองส่วนความจ าใชง้านของ
กลุ่มทดลองไดดี้เช่นเดียวกนั 
 หมายเลขท่ีวา่น้ีเป็นท่ีรู้จกักนัในช่ือเรียกของ “Corsi Span” และคะแนนเฉล่ียในคนปกติ
ส าหรับการจดจ าบล็อกจะมีช่วงความจ าอยูท่ี่ตวัเลขประมาณ 5 ดงัขอ้สนบัสนุนจากการศึกษา
พยากรณ์ทางประสาทวทิยาศาสตร์ดว้ย fMRI ไดแ้สดงใหเ้ห็นวา่ในขณะท่ีความยาวของล าดบัท่ี
เพิ่มข้ึน จะท าใหก้ารท างานของสมองโดยทัว่ไปจะยงัคงเหมือนเดิม เพียงแต่จะช้ีใหเ้ห็นชดัเม่ือถึง
ระดบัความยากในการเขา้รหสั (Encoding difficulty) จะไม่เก่ียวขอ้งกบักิจกรรมโดยรวมของสมอง
ทั้งหมด แมว้า่จะสามารถปฏิบติัหนา้ท่ีการใชง้านของสมองไดดี้หรือไม่ก็ตาม โดยพบ 
ความเก่ียวขอ้งในสมองส่วนคอร์เทกซ์กลีบหนา้ผากส่วนหนา้ดา้นบนขา้ง (Ventrolateral PFC or  
ventrolateral prefrontal cortex) สูงมากท่ีสุด ซ่ึงเป็นกิจกรรมทางสมองส่วนความจ าใชง้านจาก
ระบบเก็บจ าดา้นภาพและมิติสัมพนัธ์ (The visuo-spatial sketchpad) แต่ไม่ใช่จากระบบเก็บจ า   
ดา้นภาษา (Phonological loop) เม่ือด าเนินไปสักระยะหน่ึง และหากไปถึงช่วงความจ าท่ีระยะนาน
กวา่ 3 หรือ 4 ขอ้ ของแบบทดสอบ นัน่คือสมองของมนุษยจ์ะถูกเรียกใชอ้ยูท่ี่ส่วนบริหารกลาง  
(The central executive) ซ่ึงเป็นหน่ึงในองคป์ระกอบส าคญัของสมองส่วนความจ าใชง้าน 
(Vandierendonck et al., 2004)   
  นอกจากน้ียงัมีนกัวิจยัน าเอาแบบทดสอบ Corsi blocks มาใชเ้ป็นเคร่ืองมือวดัดา้นอ่ืน ๆ 
ไดอ้ยา่งหลากหลาย ประกอบดว้ย การศึกษาผลกระทบจากการสูญเสียความจ า (Memory loss)    
การทดสอบความเสียหายหรือไดรั้บบาดเจบ็ของสมองคนไข ้(Brain damaged) ระบบการจ าดา้นมิติ
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สัมพนัธ์ (Spatial memory) และความจ าใชง้านในกลุ่มตวัอยา่งท่ีไม่ใชภ้าษาพูด (Nonverbal working 
memory) ดงัท่ี เคส็เซลส์ และคณะ (Kessels et al., 2000) ไดน้ าเอาแบบทดสอบ Corsi block-
Tapping ศึกษาเพื่อประเมินหา Visual memory span ในคนไขท่ี้ไดส้มองบริเวณสมองส่วน Cerebral 
ท่ีไดรั้บการกระทบกระเทือน โดยผลการศึกษาพบวา่ กลุ่มควบคุมคิดเป็น 20% ท่ีอยูใ่น เกณฑค์าบ
เส้น (Borderline range) ในขณะท่ี 8% พบความบกพร่องในการท างานของสมองใหป้ระสิทธิภาพ 
นอกจากน้ียงัพบวา่ผูป่้วยท่ีมีรอยโรคในสมองกลีบซา้ย (Left hemisphere) อยูใ่นเกณฑท่ี์ดีข้ึน      
เม่ือเทียบกบัผูป่้วยท่ีมีรอยโรคในสมองกลีบขวา (Right hemisphere lesions) ฉะนั้นการส่งเสริม
ความสามารถในการจ าค าศพัทภ์าษาองักฤษท่ีใหมี้ประสิทธิผล จ าเป็นตอ้งจดักระบวนการเรียนรู้
ผา่นหลกัความจ าใชง้าน และใชแ้บบประเมินท่ีมีมาตรฐานร่วมดว้ย 
  ทฤษฎกีารเรียนรู้เกสตัลท์ 
  ทฤษฎีการเรียนรู้เกสตลัทเ์ร่ิมก่อตั้งโดยกลุ่มเกสตลัทใ์นประเทศเยอรมนั เม่ือปี ค.ศ. 1912 
ในระยะใกลเ้คียงกบักลุ่มพฤติกรรมนิยมซ่ึงก าลงัไดรั้บความนิยมแพร่หลายในประเทศ
สหรัฐอเมริกา เป็นทฤษฎีการเรียนรู้กลุ่มปัญญานิยม หรือกลุ่มความรู้ความเขา้ใจ หรือบางคร้ัง    
อาจเรียกวา่กลุ่มพุทธินิยม เป็นกลุ่มท่ีเนน้กระบวนการทางปัญญาหรือความคิด โดยมีผูน้ าของกลุ่ม 
ไดแ้ก่ แมกซ์  เวอร์ไทมเ์มอร์ (Max Wertheimer) วลุฟ์แกงค ์โคห์เลอร์ (Wolfgang Kohler)         
เคิร์ท คอฟฟ์กา (Kurt Koffka) และเคิร์ท เลอวนิ (Kurt Lewin) ซ่ึงต่อมาในภายหลงั เลอวนิ ไดน้ าเอา
ทฤษฎีของกลุ่มเกสตลัทน้ี์มาปรับเปล่ียน และดดัแปลงเป็นทฤษฎีใหม่ท่ีมีช่ือวา่ทฤษฎีสนาม (Field 
theory)    
  เกสตลัท ์(Gestalt) เป็นศพัทใ์นภาษาเยอรมนัมีความหมายวา่ “แบบแผน หรือ โครงร่าง 
(Form or pattern)” ตรงกบัภาษาองักฤษวา่ “As a whole” หรือ “Totality” หรือ“Configuration”     
ซ่ึงตามทฤษฎี หมายถึง ส่วนรวมทั้งหมด หรือ โครงสร้างทั้งหมด แนวคิดหลกัของทฤษฎีน้ีคือ  
ส่วนรวมซ่ึงไม่ใช่เป็นเพียงผลรวมของส่วนยอ่ย ส่วนรวมเป็นส่ิงท่ีมากกวา่ผลรวมของส่วนยอ่ย 
(The whole is more than the sum of the parts) มีหลกัการเรียนรู้พื้นฐานท่ีเก่ียวขอ้งกบัการรับรู้ 
(Perception) และการแกไ้ขปัญหา (Problem solving) โดยวธีิการหย ัง่เห็น (Insight) (Dumitru & 
Joergensen, 2016)   
  นอกจากน้ี เกา และ คณะ (Gao et al., 2016) ไดก้ล่าวถึงความส าคญัของทฤษฎีการเรียนรู้
ของกลุ่มเกสตลัทไ์ว ้3 ประการ ดงัน้ี 
  1. ผูเ้รียนสามารถใชท้ฤษฎีการเรียนรู้เกสตลัทเ์พื่อขยายความ (Break down) ขอ้มูลใหม่
ในบริบทหรือส่วนต่าง ๆ โดยรอบเพื่อท าใหเ้กิดความเขา้ใจในหลกัการนั้น ๆ  
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  2. มีส่วนช่วยพฒันาความจ าใชง้านดา้นการมองเห็น (Visual working memory) ใหมี้
ประสิทธิภาพ  
  3. ใชเ้ม่ือตอ้งการสร้างเวบ็ไซตข์องห้องเรียนเพื่อจดัเก็บทุกอยา่งใหเ้ป็นระบบซ่ึง
สอดคลอ้งกบัธรรมชาติการรับรู้ของสมองมนุษย ์(Möller, Brezing, & Unz, 2012) โดยเป็น         
การจดักลุ่ม ดงัเช่น แฟ้มขอ้มูลต่าง ๆ (Documents) และ คดัเลือกแบบ (Layout) และการน าทางไป
ยงัท่ีต่าง ๆ (Navigation) ซ่ึงจะตรงตามกฎแห่งความคลา้ยคลึง และกฎแห่งความใกลชิ้ด (The laws 
of similarity and proximity)  
  อีกทั้งสรุปหลกัการเรียนรู้เป็น 2 ลกัษณะดงัน้ี         
 1. การรับรู้ (Perception)   
  การรับรู้เป็นกระบวนการท่ีบุคคลใชป้ระสาทสัมผสัรับส่ิงเร้า แลว้น าเขา้สู่สมองเพื่อผา่น
เขา้สู่กระบวนความคิด สมองหรือจิตใจ จากนั้นจะใชป้ระสบการณ์เดิมตีความหมายของส่ิงเร้า และ
แสดงปฏิกิริยาตอบสนองออกไปตามท่ีสมอง หรือจิตใจตีความหมาย 
  2. การหย ัง่เห็น (Insight)  
  การหย ัง่เห็นเป็นการคน้พบหรือการเกิดความเขา้ใจในช่องทางแกปั้ญหาอยา่งเฉียบพลนั
ทนัที อนัเน่ืองมาจากผลการพิจารณาปัญหาโดยส่วนรวม และการใชก้ระบวนการทางความคิด และ
สติปัญญาของบุคคลนั้น (Bigge, & Shermis, 2003, pp. 190-202) โดยการจดัการเรียนรู้ท่ีเปิดโอกาส
ใหผู้เ้รียนไดมี้โอกาสเรียนรู้ผา่นเทคนิคท่ีหลากหลายเพื่อใหเ้กิดการหยัง่รู้ มีดงัน้ี  
   2.1 ครูควรสร้างบรรยากาศการเรียนท่ีเป็นกนัเอง และมีอิสระท่ีจะใหผู้เ้รียนแสดง
ความคิดเห็นอยา่งเตม็ท่ีทั้งท่ีถูกและผดิ เพื่อใหผู้เ้รียนมองเห็นความสัมพนัธ์ของขอ้มูล และ เกิด   
การหย ัง่เห็น 
   2.2 เปิดโอกาสใหมี้การอภิปรายในชั้นเรียน โดยใชแ้นวทางต่อไปน้ี  
     - เนน้ความแตกต่าง  
       - กระตุน้ใหมี้การเดาและหาเหตุผล 
     - กระตุน้ใหทุ้กคนมีส่วนร่วม 
     - กระตุน้ใหใ้ชค้วามคิดอยา่งรอบคอบ  
    - ก าหนดขอบเขตไม่ใหอ้ภิปรายออกนอกประเด็น 
   2.3 การก าหนดบทเรียนควรมีโครงสร้าง ท่ีมีระบบเป็นขั้นตอน เน้ือหามี             
ความสอดคลอ้งต่อเน่ืองกนั เช่น การสอนโดยการเสนอภาพรวมใหผู้เ้รียนเห็นและเขา้ใจก่อน     
การเสนอส่วนยอ่ยจะช่วยให้ผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้ไดดี้ 
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   2.4 ค านึงถึงเจตคติและความรู้สึกของผูเ้รียนพยายามจดักิจกรรมท่ีกระตุน้ความสนใจ
ของผูเ้รียนมีเน้ือหาท่ีเป็นประโยชน์ผูเ้รียนน าไปใชป้ระโยชน์ไดแ้ละควรจดัโอกาสใหผู้เ้รียนรู้สึก
ประสบความส าเร็จดว้ย เช่น การไดค้น้พบบริเวณของขนาดบา้นรูปทรงหา้เหล่ียม โดยจะใหใ้ช้
ความรู้เดิมจากการหาบริเวณท่ีมีรูปสามเหล่ียมและรูปส่ีเหล่ียมผนืผา้ จากนั้นผูเ้รียนสามารถใช้
หลกัการเกสตลัทเ์พื่อจดักลุ่มรูปร่างใหม่ (Regroup) ใหเ้ป็นรูปสามเหล่ียม และส่ีเหล่ียมซ่ึงแน่นอน
ท่ีผูเ้รียนสามารถแกไ้ขปัญหาได ้และมีความคิดริเร่ิม 
   2.5 บุคลิกภาพของครูและความสามารถในการถ่ายทอดจะเป็นส่ิงจูงใจใหผู้เ้รียนมี
ความศรัทธา และครูจะสามารถเขา้ไปอยูใ่นช่องวา่งของชีวติ (Life space) ของผูเ้รียนได ้  
   2.6 แบบทดสอบใหม่ ๆ เป็นตน้ (Dumitru & Joergensen, 2016)   
  โรสลี และ คาเบรลา (Rosli & Cabrera, 2015) อา้งถึงสมองซ่ึงท างานในกระบวนการ
ของการรับรู้ทางสายตาไม่ใช่การเก็บรวบรวมส่วนยอ่ยของปฏิกิริยาต่าง ๆ แต่เป็นระบบด าเนินการ
ท่ีต่อเน่ืองกนั หมายถึง ในขณะท่ีส่วนก าหนดการรับรู้ต่าง ๆ จะเกิดปฏิกิริยาเก่ียวขอ้งกนั สัดส่วน 
ท่ีเหมือนกนัหรือมีความคลา้ยคลึงกนัยอ่มจะรวมกนัเป็นพวกหน่ึง  สัดส่วนท่ีไม่เหมือนกนั หรือ
แตกต่างกนัยอ่มท่ีจะไม่รวมกนั การเรียนรู้ของกลุ่มเกสตลัทมี์แนวคิดเก่ียวกบัการจดักลุ่ม และ       
คดัแยกส่ิงต่าง ๆ อยา่งเป็นธรรมชาติของสมองมนุษยเ์ม่ือมองเห็นแลว้รับรู้ได ้สมองแปลผล และ
จดัระบบขอ้มูลต่าง ๆ อยา่งมีรูปแบบ (Pattern) ไดโ้ดยสัญชาตญาณ โดยจะจดัขอ้มูลให้ง่ายต่อ   
ความเขา้ใจมากยิง่ข้ึน ซ่ึงการเรียนรู้ของกลุ่มเกสตลัท ์ดูมิททรู และ จอร์เจนเซน (Dumitru & 
Joergensen, 2016) กล่าวไวว้า่หลกัการจะเนน้ “การรับรู้เป็นส่วนรวมมากกวา่ส่วนยอ่ย”              
โดยสามารถสรุปเป็น กฎการเรียนรู้ของทั้งกลุ่มออกเป็น 4 กฎ ท่ีเรียกวา่ กฎการจดัระเบียบ        
(The laws of organization) ดงัน้ี 
    1. กฎแห่งความคลา้ยคลึง (Law of similarity) คือ การรับรู้ส่ิงต่าง ๆ ท่ีมีลกัษณะคลา้ยคลึง
กนัจะถูกวางหรือจดักลุ่มเขา้เป็นส่ิงเดียวกนั หรือพวกเดียวกนัอยา่งอตัโนมติั (ดูภาพ ข และ ค) ใน
เม่ือ วงกลมและจุด ต่างปรากฏเป็นพวกเดียวกนั ท าใหม้องเป็นแถวมากกวา่จะมองเป็นช่องลงมา 

             (ข)                                      (ค) 
 
ภาพท่ี 2-5 แผนภาพแสดงกฎแห่งความคลา้ยคลึง (Law of similarity) 
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  2. กฎแห่งความแน่นอนหรือชดัเจน (Law of pregnant) คือการรับรู้ส่ิงต่าง ๆ ตามขอ้มูล 
ท่ีสนใจ (Figure) และองคป์ระกอบพื้นฐาน (Background or ground) ดงัเช่น  
1) ภาพ (Figure) 2) พื้น (Ground) 3) ภาพสองนยั (Reversible figure and ground) การเห็นภาพ   
และพื้นสลบักนั คือ สามารถจะเป็นไดท้ั้งภาพ และพื้นข้ึนอยูก่ารรับรู้วา่จะมองสีขาวเป็นภาพ หรือ 
สีด าเป็นพื้น 
 
 
 
 
 
 
 
 
   
 
 
 
 
ภาพท่ี 2-6 แผนภาพแสดงกฎความแน่นอนหรือชดัเจน (Law of  pregnant) 
  
  3. กฎแห่งความใกลชิ้ด (Law of proximity) คือ การรับรู้ส่ิงต่าง ๆ ท่ีอยูใ่กลชิ้ดเป็นพวก
เดียวกนั หรือหมวดหมู่เดียวกนั ตวัอยา่งในภาพ (ก) จะมองเห็นวงกลมเป็นสามกลุ่ม หรือสามหน่วย 
 

                                                                
(ก) 

 
 ภาพท่ี 2-7 แผนภาพแสดงกฎความใกลชิ้ด (Law of proximity) 

1 

3 

2 
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    4. กฎแห่งการส้ินสุด (Law of closure) คือ สมองจะเติมส่ิงท่ีขาดหายไปใหเ้ป็นภาพรวม
ทั้งหมดตามประสบการณ์เดิม ซ่ึงสามารถรับรู้ผา่นการเติมขอ้มูลหรือรายละเอียดใหเ้ป็นรูปภาพ     
ท่ีสมบูรณ์ (ดูภาพ ง และ จ) เพราะปกติมนุษยจ์ะเติมช่องวา่งใหต้นเอง และมองเห็นเป็นรูปส่ีเหล่ียม
ทั้งสองรูปทั้งท่ีไม่เป็นรูปส่ีเหล่ียมท่ีสมบูรณ์ 
 

 

                            (ง)                                            (จ)                                      (ฉ) 

 

ภาพท่ี 2-8 แผนภาพแสดงกฎการส้ินสุด (Law of closure) 

 

    นอกจากนั้นแลว้ ยงัมีกฎท่ีโด่งดงัในงานดา้นออกแบบอยา่งกวา้งขวาง เรียกกวา่ กฎของ  

ความต่อเน่ือง (Continuity) เป็นการรับรู้ส่ิงต่าง ๆ ต่อเน่ืองกนัไปตามรูป 

                                    (1)                                                                    (2)     

                                

                                    (3)                                               (4) 

 
ภาพท่ี 2-9 แผนภาพแสดงกฎของความต่อเน่ือง (Continuity) 
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  การพฒันาโปรแกรมความจ าใช้งานโดยประยุกต์กบัทฤษฎีการเรียนรู้เกสตัลท์ 
  การพฒันาความสามารถในการจ าค าศพัทภ์าษาองักฤษจ าเป็นตอ้งอาศยัทั้งแนวคิด หรือ
ทฤษฎีท่ีสอดคลอ้งกบักระบวนการ หรือ หลกัการเรียนรู้ท่ีมีประสิทธิผล ดงัเช่น ทฤษฎีเกสตลัท ์    
ท่ีจะมีส่วนช่วยส่งเสริมใหก้ารเกิดกระบวนการคิดของสมอง ผา่นส่ิงแวดลอ้ม และเกิดเป็น
พฤติกรรมการเรียนรู้อยา่งเป็นระบบ และย ัง่ยนื ซ่ึงผูว้จิยัไดรั้บแรงบนัดาลใจจากงานวิจยัของ     
เติร์ค และ คณะ (Turk et al., 2015) ท่ีมุ่งใหค้วามสนใจเก่ียวกบัความจ า (Memory) และ ตนเอง 
(Self) เป็นเทคนิคการเช่ือมโยงความรู้ของค าศพัทผ์า่นประสบการณ์ของแต่ละบุคคล ซ่ึงตอ้งอาศยั
ขอ้มูลการอา้งอิงของตนเอง (Self-referencing) สามารถเพิ่มความสามารถในการจ าค าศพัท์
ภาษาองักฤษได ้ดงันั้น ผูว้ิจยัจึงตอ้งการพฒันาโปรแกรมความจ าใช้งานประยกุตเ์ขา้กบั            
ทฤษฎีเกสตลัท ์โดยมีรายละเอียดดงัน้ี   
   กระบวนการจดัการเรียนการสอนใหผู้เ้รียนเกิดการคิดขณะท่ีเกิดกระบวนการน าเขา้
ขอ้มูล (Encode) และมุ่งความสนใจไปยงัเป้าหมายของการใชค้  าศพัทข์องผูเ้รียนท่ีตอ้งการจะกูคื้น
ขอ้มูลไปยงัค าศพัทเ์ป้าหมายนั้น (Recalling target vocabulary)  ดงัเช่น การไดส้ร้างเร่ืองราวผา่น
การใชป้ระโยค (Sentence) ท่ีเก่ียวขอ้งกบัตนเองข้ึน และจะท าใหท้ราบต าแหน่งหนา้ท่ีของค า     
(Part of speech) ไดเ้ป็นอยา่งดี (Turk et al., 2015) ซ่ึงสามารถสรุปเป็นขั้นตอนไดด้งัน้ี 
  - ครูผูส้อนแบ่งหมวดหมู่ของกลุ่มค าศพัทเ์ป้าหมายใหก้บัผูเ้รียนแต่ละคน ซ่ึงสามารถ
เลือกใชใ้หผ้สมผสานระหวา่งระดบัความคล่องแคล่วของค าศพัท ์(High frequency words) และ    
ค  าส าคญั (Keywords) ท่ีไดจ้ากบทอ่านนั้น ๆ 
  - ผูเ้รียนไดฝึ้กการสะกดค า การอ่านออกเสียง และเรียนรู้ชนิดของค า พร้อมทั้งไดฝึ้กแต่ง
ประโยคเป็นภาษาองักฤษดว้ยตนเองโดยใชค้  าศพัทท่ี์ก าหนดให้ 
  - ผูเ้รียนฝึกการวาดภาพประกอบ (Illustration) ให้เช่ือมโยงกบัประโยคท่ีตนเองแต่งข้ึน 
แต่ละคนไดภ้าพประกอบ 1 ภาพต่อสัปดาห์เป็นอยา่งนอ้ย  
  - ผูเ้รียนไดเ้ป็นตวัประกอบหลกั (Central character) ในแต่ละประโยค และเป็นส่วนหน่ึง
ในเน้ือเร่ือง (Part of a story)  
  - ครูผูส้อนสามารถจดัให้เกิดประสบการณ์การเปล่ียนบทบาทใหเ้กิดข้ึน เพื่อสร้าง
สถานการณ์ท่ีแตกต่างกนัไปในแต่ละสัปดาห์  
  - ภาพประกอบเหล่านั้นท่ีผูเ้รียนสร้างข้ึน จะถูกน ากลบัมาน าเสนอในหอ้งเรียนเม่ือส้ินสุด
กิจกรรมอีกคร้ัง หรือจะแบ่งปันผา่นทางจดหมายอิเลคทรอนิกส์ หรือโซเชียลอินเทอร์เน็ตอ่ืน ๆ  
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 - อีก 4 สัปดาห์ต่อมา ผูเ้รียนจะไดเ้ห็นสมุดภาพท่ีเป็นเล่มโดยสมบูรณ์ หรืออาจจดัท าเป็น
หนงัสืออิเลคทรอนิกส์ซ่ึงเป็นเร่ืองราวพร้อมภาพประกอบเก่ียวกบัพวกเขาทั้งส้ิน 
   นอกจากน้ีการศึกษาของ แจคสัน (Jackson, 2020) ท่ีสนบัสนุนวา่การพฒันาสมองส่วน
ความจ าใชง้านและภาษาท่ีสอง (Second language) มีความยดืหยุน่ และสามารถเปล่ียนแปลงใน
อนาคตได ้เน่ืองจากความจ าใชง้าน ประกอบดว้ย ระบบการจดัเก็บ (Storage) การกูคื้น (Rehearsal) 
และระบบการประมวลผลขอ้มูล (Processing) โดยมีหลกัการท างานท่ีเปล่ียนแปลงตลอดอายขุยัของ
มนุษยโ์ดยธรรมชาติ ซ่ึงอาศยัการควบคุมความตั้งใจจดจ่อร่วมดว้ย เพื่อน าไปสู่ความจ าระยะยาวได ้
(Long-term memory)  
   ดงัท่ีผูว้จิยัไดเ้ล็งเห็นถึงการพฒันากระบวนการจดัการเรียนรู้ท่ีเพิ่มความสามารถ
ในการจ าค าศพัทภ์าษาองักฤษท่ีมุ่งเนน้ยดึตามหลกัการ และความรู้ความเขา้ใจดา้นสมอง คือ 
ความจ าใชง้าน (WM) ดงัท่ีกล่าวมาแลว้ขา้งตน้ โดยสมองพื้นฐานของความจ าใชง้าน (Brain 
substrates of working memory) จากผลการศึกษาในมนุษยเ์ก่ียวขอ้งกบัสมองส่วนหนา้         
(Frontal lobe) โดยเฉพาะอยา่งยิง่ กลีบสมองส่วนหนา้สุด (Prefrontal cortex : PFC) ท่ีมีบทบาท
ส าคญัต่อการประมวลผลการวเิคราะห์ของความจ าใชง้าน และศูนยบ์ริหารควบคุม (Working 
memory and executive control) ในมนุษยส์มองส่วนหนา้รวมไปถึงบริเวณใกลเ้คียงส่วนนอกของ
สมองใหญ่ (Cerebral cortex) (Gluck et al., 2008) มาประยกุตก์บัหลกัการเรียนรู้ของทฤษฎีเกสตลัท์
ท่ีเนน้ใหผู้เ้รียนเป็นศูนยก์ลาง (Child’s center) อยา่งแทจ้ริง  
    ทั้งน้ีผูว้จิยัเช่ือมัน่วา่การพฒันาโปรแกรมความจ าใชง้านท่ีประยกุตก์บัทฤษฎีเกสตลัท์
จะเกิดประโยชน์และสามารถสร้างประสบการณ์ในการเรียนรู้ค าศพัทภ์าษาองักฤษในเชิงบวกใหก้บั
ผูเ้รียนไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ 
   งานวจัิยทีเ่กี่ยวข้องกบัความจ าใช้งาน 
 งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัความจ าใชง้านไดมี้ผูว้จิยัไดท้  าการศึกษาเก่ียวกบัการเพิ่ม     
ความจ าใชง้านในผูสู้งอายขุอง อญัชนา จุลศิริ และ เสรี ชดัแยม้ (2557) ดว้ยวธีิการฝึกหดัสมอง 
(Cognitive training) และการออกก าลงักาย ผลปรากฏวา่ ผูสุ้งอายท่ีุไดรั้บการฝึกอบรมมี        
ความจ าใชง้านเพิ่มสูงข้ึน นอกจากน้ียงัมีงานวจิยัของ แกเธอร์โคล ์และ ออลโลเวย ์(Gathercole & 
Alloway, 2008) ท่ีไดส้ร้างแบบทดสอบความจุข้ึน (Gathercole's test battery) สามารถระบุไดว้า่เด็ก
คนใดมีความเส่ียงของความสามารถในดา้นวชิาการต ่า หรือส าหรับเด็กท่ีเป็นโรคความจ าใชง้าน
บกพร่อง ซ่ึงส่งผลกระทบต่อการเรียนในวชิาต่าง ๆ ซ่ึงในบางคร้ังค าสั่ง หรือค าช้ีแจงของครูผูส้อน
อาจมีความซบัซอ้นจนเกินไป จึงท าใหน้กัเรียนกลุ่มท่ีความจ าใชง้านบกพร่องปฏิบติั หรือด าเนิน
กิจกรรมตามไม่ได ้รวมไปถึงมีปัญหาดา้นการขาดเทคนิค และกลยทุธ์ท่ีจะช่วยใหผู้เ้รียนสามารถ
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รับมือกบัภาระงานได ้ฉะนั้นจึงจ าเป็นตอ้งพฒันาหน่วยความจ าใหมี้การท างานเพิ่มข้ึนของ    
ความจ าใชง้าน เช่น การคดักรองเด็กกลุ่มอาการโรคสมาธิสั้น (ADHD) และช่วยส่งเสริมใหเ้กิด  
การพฒันาอยา่งมีประสิทธิภาพมากข้ึน  
   แดนแมน และ คาร์เพนเทอร์ (Daneman & Carpenter, 1980) ไดศึ้กษาเร่ือง           
ความแตกต่างของแต่ละบุคคลในการอ่านเพื่อความเขา้ใจ ท่ีอาจส่งผลต่อความแตกต่างของความจุ
ของหน่วยความจ าใชง้าน โดยเฉพาะในการแลกเปล่ียนขอ้มูลระหวา่งหนา้ท่ีในการประมวลผล และ
การจดัเก็บขอ้มูล จึงท าใหก้ระบวนการของผูอ่้านท่ีบกพร่องมกัจะไม่เกิดประสิทธิภาพนัน่เอง 
ดงันั้นนกัเรียนจึงพยายามลดจ านวนขอ้มูลอ่ืน ๆ เพื่อท่ีจะสามารถเก็บในหน่วยความจ าใชง้านได ้
ทั้งน้ีหากตอ้งมีการประมวลผลมากข้ึน และตอ้งการจดัเก็บขอ้มูลต่าง ๆ เพิ่มยิง่ข้ึนไป สมองจึงถูก
ออกแบบเพื่อวดัการแลกเปล่ียนน้ี ดงัท่ีทดสอบในกลุ่มทดลองอ่านออกเสียงชุดประโยคต่าง ๆ 
จากนั้นใหน้กัเรียนบอกค าสุดทา้ยในแต่ละประโยคหลงัจากไดฟั้งชุดประโยคต่าง ๆ             
เคร่ืองมือท่ีใชว้ดั คือ แบบวดัช่วงการอ่าน (Reading span) ของค าสุดทา้ยท่ีจ าไดมี้ตั้งแต่สองถึงหา้ 
ส าหรับกลุ่มทดลอง 20 คน โดยในช่วงการอ่านน้ีพบวา่มีความสัมพนัธ์กบัแบบวดัความเขา้ใจใน 
การอ่าน 3 ชนิดประกอบดว้ย การอ่านออกเสียง (Verbal) SAT และแบบทดสอบท่ีเก่ียวขอ้งกบั   
การอา้งถึงขอ้เทจ็จริง (Fact retrieval) และการอา้งอิงสรรพนาม (Pronominal reference) ซ่ึงส่วนท่ี
คลา้ยคลึงกนักบังานหนา้ท่ีประมวลผล ซ่ึงแสดงใหเ้ห็นวา่ความสัมพนัธ์ไม่เฉพาะเจาะจงกบัการอ่าน 
ผลการวจิยัพบวา่ การเปรียบเทียบกนัของ Traditional digit span และการวดัช่วงค านั้นไม่สัมพนัธ์
กบัความเขา้ใจ (Comprehension) กล่าวคือกระบวนการเกิดหน่วยความจ าใชง้านท่ีมีประสิทธิภาพ
นั้น ตอ้งอาศยัหลายปัจจยัเพื่อใหเ้กิดการประมวลผล และการจดัเก็บขอ้มูลทั้งเก่า และขอ้มูลใหม่จาก
การอ่านเพื่อความเขา้ใจ โดยตอ้งท าอยา่งสม ่าเสมอ และหลากหลายวธีิการสอนเพื่อกระตุน้      
ความสนใจใฝ่สัมฤทธ์ิดา้นการเรียนรู้ภาษาองักฤษ 
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บทที ่3 
วธีิด าเนินการวจิยั 

 
  การวจิยัในคร้ังน้ีเป็นการวจิยัก่ึงเชิงทดลอง (Quasi-experimental research) แบบ 2 กลุ่ม 
ไดแ้ก่    กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม โดยท าการวดัระยะก่อนทดลอง และระยะหลงัทดลอง เพื่อ
ศึกษาผลการใชโ้ปรแกรมความจ าใชง้านเพื่อเพิ่มความสามารถในการจ าค าศพัทภ์าษาองักฤษของ
นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 โดยผูว้จิยัด าเนินการศึกษาคน้ควา้ ดงัน้ี 
   1. ประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง 
  2. เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยั 
  3. การสร้างเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มูล 
   4. การด าเนินการทดลอง 
  5. การเก็บรวบรวมขอ้มูล 
  6. การพิทกัษสิ์ทธิของกลุ่มตวัอยา่ง 
 7. การวเิคราะห์ขอ้มูลและสถิติท่ีใชใ้นการวเิคราะห์ขอ้มูล 
 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 1. ประชากร คือ นกัเรียนท่ีก าลงัศึกษาอยูช่ั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 จากโรงเรียนท่ีอยูใ่น
ส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษาชลบุรีเขต 3 จงัหวดัชลบุรี  
  2. กลุ่มตวัอยา่ง คือ นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนบา้นบ่อวิน (ลิขิตราษฎร์
บ ารุง) ต าบลบ่อวนิ อ าเภอศรีราชา จงัหวดัชลบุรี จ  านวน 60 แบ่งกลุ่มทดลอง 30 คน และกลุ่ม
ควบคุม 30 คน โดยมีกระบวนการคดัเลือกกลุ่มตวัอยา่งดงัน้ี 
   2.1 เลือกโรงเรียน 2 แห่ง เพื่อเป็นโรงเรียนส าหรับทดลองใชโ้ปรแกรมฯ (Try out)    
1 แห่ง และ โรงเรียนส าหรับท าการทดลองผลการวิจยั 1 แห่ง ดว้ยวธีิการสุ่มอยา่งง่าย (Simple 
random sampling) โดยวธีิสุ่มอยา่งง่าย ไดโ้รงเรียนบา้นเขาหิน เป็นโรงเรียนส าหรับทดลองใช้
โปรแกรม และโรงเรียนบา้นบ่อวนิ (ลิขิตราษฎร์บ ารุง) เป็นโรงเรียนส าหรับการทดลองผลการวจิยั 
  2.2 เลือกกลุ่มตวัอยา่งจ านวน 2 หอ้งเรียน ดว้ยวธีิการสุ่มอยา่งง่าย (Simple random 
sampling) โดยการจบัสลากหอ้งเรียน ไดห้้องเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5/ 3 เป็นกลุ่มทดลอง และ
หอ้งเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5/ 1 เป็นกลุ่มควบคุม 
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   2.3 น าแบบทดสอบ Corsi blocks และแบบทดสอบการจ าค าศพัทภ์าษาองักฤษใน
บทเรียน มาท าการทดสอบนกัเรียนทั้ง 2 ห้อง เพื่อคดัเลือกนกัเรียนท่ีมีคะแนนผลการทดสอบทั้ง 2 
แบบทดสอบ ในระดบัใกลเ้คียงกนั มาเป็นกลุ่มตวัอยา่ง ห้องละ 30 คน 
  2.4 สอบถามความสมคัรใจในร่วมการทดลอง และด าเนินการตามกระบวนการพิทกัษ์
สิทธ์ิกลุ่มตวัอยา่ง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี  3-1 การเลือกกลุ่มตวัอยา่งในการวจิยั 

 

 

 

 

นกัเรียนท่ีก าลงัศึกษาอยูช่ั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 จาก
โรงเรียนท่ีอยูใ่นส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษา ชลบุรี เขต 3 

โรงเรียนส าหรับท าการ
ทดลองผลการวจิยั 

โรงเรียนส าหรับทดลอง 
ใชโ้ปรแกรม (try out) 

สุ่มอยา่งง่าย 

โรงเรียนบา้นบ่อวิน  
(ลิขิตราษฎร์บ ารุง)   

 

โรงเรียนบา้นเขาหิน 

กลุ่มทดลอง  

กลุ่มควบคุม  

ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5/ 3  

ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5/ 1  

สุ่มอยา่งง่าย 

ทดสอบ  
Corsi blocks 
และ Exam 

30 คน  

30 คน  
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เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวจิัย 
 เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยัในการศึกษาคร้ังน้ี  ไดแ้ก่ 
  1. เคร่ืองมือท่ีใชค้ดักรอง 
   1.1 แบบสัมภาษณ์ความสมคัรใจในการเขา้ร่วมการทดลอง ไดแ้ก่ ขอ้มูลพื้นฐาน
ทัว่ไปของนกัเรียน ระดบัการศึกษาของผูป้กครอง และรายไดเ้ฉล่ียของครอบครัว เพื่อน ามาเทียบ
ศึกษาเก่ียวกบัปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อการเรียนรู้ภาษาองักฤษของบุตรหลาน 
  2. เคร่ืองมือท่ีใชท้ดลอง 
   2.1 โปรแกรมความจ าใชง้าน เพื่อเพิ่มความสามารถในการจ าค าศพัทภ์าษาองักฤษ 
ส าหรับนกัเรียนระดบัชั้นประถมศึกษา โดยผูว้จิยัศึกษาทฤษฎีความจ าใชง้าน และน ามาประยกุตเ์ขา้
กบัทฤษฎีการเรียนรู้เกสตลัท ์เพื่อใหเ้กิดประสิทธิผลต่อการเพิ่มความสามารถในการจ าค าศพัท์
ภาษาองักฤษ ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 และออกแบบหน่วยกิจกรรมใหต้รงกบัหลกัสูตร
ของกระทรวงศึกษาธิการ ประกอบดว้ย กิจกรรมการเรียนรู้การจ าค าศพัทภ์าษาองักฤษ จ านวน 8 
คร้ัง คร้ังละ 50 นาที สัปดาห์ละ 2 คร้ัง 
 3. เคร่ืองมือท่ีใชว้ดัตวัแปรตาม  
   3.1 แบบทดสอบการจ าค าศพัทภ์าษาองักฤษในบทเรียน (Exam) ท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึนและ
จดัท าในรูปแบบเสนอบน Power point ซ่ึงโจทยห์รือค าถามท่ีใช ้มาจากเน้ือหาในบทเรียนตาม
กระทรวงศึกษาธิการ เป็นแบบทดสอบแบบเลือกตอบ จ านวน 15 ขอ้ คิดเป็น 15 คะแนน เพื่อให้
กลุ่มตวัอยา่งท าแบบทดสอบทั้งระยะก่อน และหลงัทดลอง  
   3.2 แบบทดสอบ Corsi blocks (Mueller, 2003) เพื่อใชห้าค่าคะแนนช่วงความจ า 
(Memory span)  
   3.3 แบบทดสอบยอ่ยการจ าค าศพัทภ์าษาองักฤษในแต่ละคร้ังของโปรแกรม (Quiz) 
หน่วยกิจกรรมละ 5 ขอ้ 5 คะแนน โดยผูว้จิยัตอ้งการใหก้ลุ่มตวัอยา่งไดส้ะทอ้นตนเองหลงัทดลอง
ในแต่ละคร้ัง และเพื่อใหไ้ดท้บทวนตลอดกระบวนการจ าค าศพัทท่ี์ไดเ้รียนรู้ไป เม่ือไดท้บทวน 
ซ ้ า ๆ จนกระทัง่สามารถจดจ าค าศพัทภ์าษาองักฤษไดดี้ข้ึน ตรงตามหลกัการเรียนรู้เร่ือง การหย ัง่
เห็น (Insight)  
   3.4 แบบบนัทึกผลสะทอ้นกลบั (Reflection) ท่ีผูว้ิจยัจดัท าข้ึนเพื่อใหก้ลุ่มทดลองได้
สะทอ้นผลการเรียนรู้ทา้ยกิจกรรม ครบทั้งหมด 8 คร้ัง เพื่อผูว้จิยัน ามาพฒันาต่อไป 
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การสร้างเคร่ืองมือทีใ่ช้ในการเกบ็รวบรวมข้อมูล 
 การสร้างเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มูล ผูว้จิยัไดด้ าเนินการ ดงัน้ี 
  การออกแบบโปรแกรมความจ าใชง้าน เพื่อเพิ่มความสามารถในการจ าค าศพัท์
ภาษาองักฤษส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษา ด าเนินตามขั้นตอนดงัน้ี 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 
ภาพท่ี  3-2 ขั้นตอนการออกแบบโปรแกรมความจ าใชง้าน เพื่อเพิ่มความสามารถ 
   ในการจ าค าศพัทภ์าษาองักฤษ ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษา 

ศึกษาแนวคิด ทฤษฎี และเอกสารงานวจิยัความจ าใชง้าน 
และทฤษฎีการเรียนรู้เกสตลัท ์

ออกแบบหน่วยกิจกรรม และสร้างโปรแกรมความจ าใชง้าน เพ่ือเพ่ิมความสามารถ 
ในการจ าค าศพัทภ์าษาองักฤษ ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษา 

 
ตรวจสอบความถูกตอ้ง 

รูปแบบของหน่วยกิจกรรม 

โดยผูเ้ช่ียวชาญ 

ไม่ผ่าน 

ผ่าน 

การด าเนินการทดลองใช ้(Try out) โปรแกรมความจ าใชง้าน เพ่ือเพ่ิมความสามารถใน
การจ าค าศพัทภ์าษาองักฤษ ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษา (จ านวน 30 คน)  

ในการจ าค าศพัทภ์าษาองักฤษ ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษา 

น าไปใชจ้ริง 

 

พบปัญหา  
ปรับปรุง/ แกไ้ข 

ปรับปรุง 

/ แกไ้ข 

เร่ิมตน้ 
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                1.  ศึกษาแนวคิด ทฤษฎี และเอกสารงานวจิยัความจ าใชง้าน และทฤษฎีการเรียนรู้
เกสตลัท ์ 
 1.1 ทฤษฎีท่ีเก่ียวกบัการเสริมสร้างความจ าใชง้าน  
  แบดเดลีย ์(Baddeley, 2000) ในปี ค.ศ. 1974 แบดเดลียแ์ละฮิทช์ไดเ้สนอ “แบบจ าลอง
ความจ าใชง้าน (Working memory model)” ซ่ึงเป็นแบบจ าลองความจ าท่ีมาแทนท่ีหลกัทัว่ไปของ
ความจ าระยะสั้น (Short-term memory) ท่ีไดรั้บการยอมรับอยา่งกวา้งขวาง  โดยแสดงการท างาน
ของความจ าใชง้านไว ้4 องคป์ระกอบ คือ 1) ส่วนเก็บจ าดา้นภาษา (Phonological loop)  จะ
เก่ียวขอ้งกบัการเรียนรู้ภาษา  ประกอบดว้ย 2 ส่วน ไดแ้ก่ ส่วนเก็บขอ้มูลทางภาษา (Phonological 
store) ซ่ึงสามารถสูญหายหรือหลงลืมไดห้ากขาดการทวนซ ้ า และส่วนท่ีกระตุน้ใหข้อ้มูลคงอยูใ่น
ความทรงจ า (Articulatory loop) 2) ส่วนเก็บจ าดา้นการมองเห็นและมิติสัมพนัธ์ (Visuo-spatial 
sketchpad) ซ่ึงมีบทบาทส าคญัในการจดจ าวตัถุ บุคคล หรือสถานการณ์ เรียกวา่ การจินตนาการ 
(Mental image) 3) ส่วนบริหารส่วนกลาง (Central executive) จะเป็นบทบาทหลกัในการเช่ือมโยง 
และการตดัสินใจเลือกท่ีจะท า โดยสมองส่วนน้ีท่ีท าใหบุ้คคลมีความจ าใชง้านท่ีแตกต่างกนั      
ระบบจะด าเนินการไดดี้ก็ต่อเม่ือมีความตั้งใจในการท ากิจกรรมนั้น ๆ และส่วนท่ี 4) ส่วนพกัขอ้มูล
ร่วมชัว่ขณะ เป็นส่วนท่ีคน้พบสุดทา้ย เน่ืองจากส่วนน้ีมีส่วนเก็บขอ้มูลท่ีมีความจุจ ากดั แต่ยงั
มากกวา่ส่วนท่ี 1) และ 2)  ซ่ึงมีบทบาทส าคญัในการเช่ือมโยงขอ้มูลไปสู่ความจ าระยะยาวได ้
(LTM) ดงันั้นผูว้จิยัจึงน าเอาหลกัการความจ าใชง้านมาพฒันาเป็นหลกัของกระบวนการของ
โปรแกรมความจ าใชง้าน เพื่อเพิ่มความสามารถในการจ าค าศพัท ์ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษา 
โดยหากไม่ตอ้งการใหข้อ้มูลขณะท างานของสมองสูญหาย หรือหลงลืมง่าย ๆ นั้น จ  าเป็นตอ้งรู้สึก
ผอ่นคลาย และไดท้บทวนซ ้ า ๆ ดว้ยหลากหลายวธีิการ  เดห์น (Dehn, 2008)   
  อีกทั้งไดน้ าแบบทดสอบ Corsi blocks มาใชเ้พื่อวดัช่วงความจ า (Memory span) ของ
กลุ่มตวัอยา่งในคร้ังน้ี โดยแบบทดสอบน้ีถูกสร้างข้ึนโดย มูลเ์ลอร์ (Mueller, 2003) ผูเ้ช่ียวชาญดา้น
การพฒันาเทคโนโลย ีสาขาวทิยาศาตร์การรู้คิด และการเรียนรู้ (Cognitive and learning sciences) 
จากมหาวทิยาลยัเทคโนโลยมิีชิเกน เป็นนกัวชิาการท่ีสนใจศึกษาระบบการรู้คิดของมนุษย ์(Human 
cognitive) ระบบการรับรู้  (Perceptual) และ ระบบความจ า โดยเฉพาะ ซ่ึงถือวา่เป็นผูน้ าหลกัใน 
การพฒันาเคร่ืองมือวดัท่ีใชส้ าหรับการทดลองในศาสตร์ดงัท่ีกล่าวขา้งตน้น้ี และพฒันาเวบ็ไซตท่ี์
เรียกวา่ ‘PEBL : The psychology experiment building language’ (Mueller, 2003) โดย PEBL      
ถูกก่อตั้งข้ึนตั้งแต่ประมาณ ปี ค.ศ. 2003 และผูดู้แลหลกั คือ มูลเ์ลอร์ ท่ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อพฒันา
โปรแกรมคอมพิวเตอร์ท่ีใชใ้นหอ้งปฏิบติัการของศูนยว์จิยัเฉพาะทาง ร่วมกบัคณะวจิยั ท่ีสร้าง
ออกมาทั้งในรูปแบบเกม และโปรแกรมคอมพิวเตอร์เพื่อการวดัและประเมินผลดา้นภาษา และ   
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การจดัการส่ิงแวดลอ้ม (Language and execution environment) ท่ีไดรั้บการตีพิมพง์านวจิยักวา่ 100 
หวัขอ้เร่ืองมาแลว้ และน่ีจึงเป็นท่ีประจกัษว์า่เคร่ืองมือวดัจาก PEBL มีความน่าเช่ือถือในศาสตร์ดา้น
จิตวทิยาประยกุต ์ ดงันั้นผูว้ิจยัจึงไดเ้ลือกใชแ้บบทดสอบ Corsi blocks  จาก PEBL ในการวจิยัใน
คร้ังน้ี   
  นอกจากน้ีผูว้ิจยัไดน้ าแบบทดสอบ Corsi blocks ท าการทดลองใช ้กบักลุ่มนกัเรียนท่ี
ไม่ใช่กลุ่มทดลอง จ านวน 30 คน ดว้ยวธีิการทดสอบซ ้ า (Test retest method) โดยการหาค่า
สหสัมพนัธ์ของเพียร์สัน (Pearson’s correlation) ระหวา่งการทดลองคร้ังท่ี 1 กบัคร้ังท่ี 2 ไดค้่า
สหสัมพนัธ์เท่ากบั 0.93 ซ่ึงมีความสัมพนัธ์ในระดบัสูง แสดงวา่แบบทดสอบ Corsi blocks สามารถ
น ามาใชใ้นการทดลองไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ 
  1.2 ทฤษฎีการเรียนรู้เกสตลัท ์ 
   ทฤษฎีการเรียนรู้เกสตลัทเ์ป็นหลกัการท่ีเนน้ใหเ้กิดการท างานของสมองใน
กระบวนการของการรับรู้ ไม่ใช่การเก็บรวบรวมส่วนยอ่ยของปฏิกิริยาต่าง ๆ แต่เป็นระบบ
ด าเนินการท่ีเป็นกลไกต่อเน่ืองกนั เป็นแนวคิดเก่ียวกบัการจดักลุ่มและคดัแยกส่ิงต่าง ๆ อยา่งเป็น
ธรรมชาติของสมองมนุษยเ์ม่ือมองเห็นแลว้รับรู้ได ้ สมองแปลผลและจดัระบบขอ้มูลต่าง ๆ อยา่งมี
รูปแบบ (Pattern) ไดโ้ดยสัญชาตญาณ โดยจะจดัขอ้มูลให้ง่ายต่อความเขา้ใจมากยิง่ข้ึน Rosli and 
Cabrera (2015) ซ่ึงการเรียนรู้ของกลุ่มเกสตลัท ์ดงัท่ี ดูมิททรู และ จอร์เจนเซน Dumitru and 
Joergensen (2016) ไดก้ล่าวถึงหลกัการทฤษฎีเกสตลัทไ์วอี้กดว้ยวา่จะเนน้ “การรับรู้เป็นส่วนรวม
มากกวา่เป็นส่วนยอ่ย” ซ่ึงมีความสอดคลอ้งกบัหลกัการความจ าใชง้านท่ีผูส้อนจ าเป็นตอ้งท าให้
นกัเรียนรับรู้ดว้ยหลากหลายวธีิการ กล่าวคือ การรับรู้ผา่นการมองเห็น การรับรู้ผา่นการไดย้นิ และ
การรับรู้ผา่นการมองเห็นในเชิงมิติสัมพนัธ์ ซ่ึงตอ้งอาศยักระบวนการคิดจินตนาการของสมองใน
ชัว่ขณะหน่ึง และเม่ือตอ้งผา่นการแกไ้ขปัญหา หรือตดัสินใจหาค าตอบ นัน่คือนกัเรียนไดใ้ช้
หลกัการเช่ือมโยงขอ้มูล ทบทวนซ ้ าอีกหลาย ๆ คร้ัง ท่ีอยูใ่นระบบบริหารส่วนกลาง ตรงตาม
หลกัการความจ าใชง้านไดอ้ยา่งแยบยลทั้งส้ิน ดงันั้นผูว้จิยัจึงมีความเช่ือวา่โปรแกรมความจ าใชง้าน
ท่ีผูว้จิยัสร้างข้ึนน้ีจะช่วยเพิ่มความสามารถในการจ าค าศพัทภ์าษาองักฤษ ส าหรับนกัเรียนชั้น
ประถมศึกษาไดดี้ข้ึน 
   1.3 เอกสารงานวจิยั พบวา่มีการทดลองท่ีน่าจะส่งผลต่อการเพิ่มความสามารถใน   
การจ าค าศพัทภ์าษาองักฤษ ดงัน้ี 
    1.3.1 เติร์ค และ คณะ (Turk et al., 2015) ไดเ้สนอเทคนิคการเช่ือมโยงความรู้ของ
ค าศพัทผ์า่นประสบการณ์ของแต่ละบุคคล ซ่ึงตอ้งอาศยัขอ้มูลการอา้งอิงของตนเอง (Self-
referencing) สามารถเพิ่มความสามารถในการจ าค าศพัทภ์าษาองักฤษได ้กล่าวคือเป็นการจดั      
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การเรียนการสอนให้ผูเ้รียนเกิดการคิดขณะท่ีตวัเด็กไดน้ าเขา้ขอ้มูล (Encode) และมุ่งความสนใจไป
ยงัเป้าหมายของการใชค้  าศพัทข์องผูเ้รียนท่ีตอ้งการจะเรียกคืนขอ้มูลไปยงัค าศพัทเ์ป้าหมายนั้น 
(Recalling target vocabulary)  ดงัเช่น การไดส้ร้างเร่ืองราวผา่นการใชป้ระโยค (Sentence) ท่ี
เก่ียวขอ้งกบัตนเองข้ึน และจะท าใหท้ราบต าแหน่งหนา้ท่ีของค า (Part of speech) ไดเ้ป็นอยา่งดี    
ซ่ึงสามารถสรุปเป็นขั้นตอนไดด้งัน้ี 
    - ครูผูส้อนแบ่งหมวดหมู่ของกลุ่มค าศพัทเ์ป้าหมายใหก้บัผูเ้รียนแต่ละคน ซ่ึง
สามารถเลือกใชใ้หผ้สมผสานระหวา่งระดบัความคล่องแคล่วของค าศพัท ์(High frequency words) 
และ ค าส าคญั (Keywords) ท่ีไดจ้ากบทอ่านนั้น ๆ 
    - ผูเ้รียนแต่งประโยคเป็นภาษาองักฤษดว้ยตนเองโดยใชค้  าศพัทท่ี์ก าหนดให้ 
    - ผูเ้รียนฝึกการวาดภาพประกอบ (Illustration) ให้เช่ือมโยงกบัประโยคท่ีตนเอง
แต่งข้ึน โดยแต่ละคนไดภ้าพประกอบ 1 ภาพต่อสัปดาห์เป็นอยา่งนอ้ย  
    - ผูเ้รียนไดเ้ป็นตวัประกอบหลกั (Central character) ในแต่ละประโยค และเป็น
ส่วนหน่ึงในเน้ือเร่ือง (Part of a story)  
    - ครูผูส้อนสามารถจดัให้เกิดประสบการณ์การเปล่ียนบทบาทใหเ้กิดข้ึน เพื่อสร้าง
สถานการณ์ท่ีแตกต่างกนัไปในแต่ละสัปดาห์  
    - ภาพประกอบเหล่านั้นท่ีผูเ้รียนสร้างข้ึน จะถูกน ากลบัมาน าเสนอในหอ้งเรียนเม่ือ
ส้ินสุดกิจกรรมอีกคร้ังหรือจะแบ่งปันผา่นทางจดหมายอิเลคทรอนิกส์หรือโซเชียลอินเตอร์เน็ตอ่ืน  
    - อีก 4 สัปดาห์ต่อมา ผูเ้รียนจะไดเ้ห็นสมุดภาพท่ีเป็นเล่มโดยสมบูรณ์ หรืออาจ
จดัท าเป็นหนงัสืออิเลคทรอนิกส์ซ่ึงเป็นเร่ืองราวพร้อมภาพประกอบเก่ียวกบัพวกเขาทั้งส้ิน 
   1.3.2 การจ าค าศพัทภ์าษาองักฤษไดมี้ผูว้จิยัไดศึ้กษาผลการใชเ้กมค าศพัทป์ระกอบ 
การสอนทีมต่อความคงทนในการเรียนรู้ค าศพัทภ์าษาองักฤษของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 
โรงเรียนอสัสัมชญัระยอง ของ (ส าเนา ศรีประมงค์, 2547) ผลวจิยัสรุปวา่ 1) การใชเ้กมค าศพัท์
ภาษาองักฤษประกอบการสอน ช่วยใหน้กัเรียนมีความคงทนในการเรียนรู้ค าศพัทภ์าษาองักฤษ
หลงัจากการเรียนรู้ผา่นไปแลว้ 2 สัปดาห์ 2) ผลการเปรียบเทียบผลการเรียนรู้ค าศพัทก์บัความคงทน
ในการเรียนรู้จากการใชเ้กมค าศพัท ์ประกอบการสอนปรากฏวา่ นกัเรียนมีผลการเรียนรู้ค าศพัท์
ภาษาองักฤษสูงกวา่ความคงทนในการเรียนรู้ค าศพัทภ์าษาองักฤษหลงัการเรียนรู้ผา่นไปแลว้ 2 
สัปดาห์อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ และ นกัเรียนมีผลการเรียนรู้ค าศพัทภ์าษาองักฤษสูงกวา่ความ
คงทนในการเรียนรู้ค าศพัทภ์าษาองักฤษหลงัการเรียนรู้ผา่นไปแลว้ 4 สัปดาห์อยา่งมีนยัส าคญัทาง
สถิติ  
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   1.3.3 งานวจิยัของ โจนส์ (Jones, 2004)  ท่ีศึกษาเก่ียวกบัการทดสอบการจ าค าศพัท์
ภาษาองักฤษ และการเรียกคืนขอ้มูลโดยการใชว้ตัถุรูปภาพ และภาษาเขียน ของผูใ้ชภ้าษาอ่ืนเป็น
ภาษาท่ีสอง (L2) โดยกลุ่มตวัอยา่งไดสุ่้มมาจาก 1 ใน 4 ของกลุ่มผูใ้ชหู้ในการใชส่ื้อมลัติมีเดียเป็น
กลุ่มควบคุม ส่วนอีก 3 กลุ่มจะไดรั้บการทดลองโดยใช ้1) ภาษาเขียน  2) รูปภาพ และ                   
3) ทั้งภาษาเขียน และรูปภาพระหวา่งการฟัง ผลการวจิยัปรากฏวา่ 1) กลุ่มทดลองท่ีไดรั้บการทั้ง 3 
กลุ่มนั้น สามารถจดัระบบการแปลภาษาองักฤษ หรือการน าเสนอรูปภาพของค าส าคญัของภาษา
ฝร่ังเศส (French keywords) ไดดี้กวา่กลุ่มควบคุม 2) ผูเ้รียนสามารถเปล่งความหมายเป็น
ภาษาองักฤษไดจ้ากการไดรั้บค าส าคญัในภาษาฝร่ังเศส เม่ือระบบไดว้ดัค่าการจบัคู่ระหวา่งตวัแปร
ของทั้งคู่ จึงสามารถสรุปไดว้า่ การจ าค าศพัท ์และเรียกคืน (Cognition and recall) ของผูใ้ช้
ภาษาองักฤษเป็นภาษาท่ีสอง จะเกิดประสิทธิผลท่ีดียิง่ข้ึนหากมีทั้งรูปภาพ และภาษาเขียน 
  2. ออกแบบและสร้างหน่วยกิจกรรมโปรแกรมความจ าใชง้าน  
   2.1 การออกแบบหน่วยกิจกรรมผูว้จิยัเลือกตามหลกัสูตรของกระทรวงศึกษาธิการท่ี
เหมาะสมกบัวยัเรียน ซ่ึงมีในบทเรียนและผูว้จิยัสามารถน าแบบทดสอบทา้ยหน่วยการเรียนรู้มา
ประยกุตเ์ป็นแบบทดสอบการจ าค าศพัทภ์าษาองักฤษในบทเรียน (Exam) และ แบบทดสอบยอ่ย 
(Quiz) เพื่อวดัผลก่อนทดลอง และหลงัทดลองดว้ย โดยจากการทบทวนวรรณกรรม ศึกษาแนวคิด 
และทฤษฎีท่ีเก่ียวขอ้งกบัการจ าค าศพัทภ์าษาองักฤษ มีนกัวชิาการไดส้รุปปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อการจ า
หรือ กลวธีิการเรียนรู้ค าศพัทภ์าษาองักฤษของผูเ้รียน ซ่ึงมีหลายประการ ไดแ้ก่ ความเช่ือ (Belief) 
เจตคติ (Attitude) แรงจูงใจ (Motivation) ประสบการณ์การเรียนรู้ภาษา (Language learning 
experience) สาขาท่ีเรียน (Field of study) ประเภทของหลกัสูตร (Course type) ระดบัชั้น (Class 
level)  ส่ิงแวดลอ้มการเรียนรู้ภาษา (Language learning environment) ความส าเร็จดา้นภาษา 
(Language achievement) ประสิทธิภาพ หรือความช านาญดา้นภาษา (Language proficiency)  และ 
ความรู้ของค าศพัท ์(Vocabulary knowledge) จึงกล่าวไดว้า่ การเลือกหวัขอ้/ หน่วยกิจกรรมควร
เร่ิมตน้ดว้ยความรู้ท่ีง่ายไปหายาก  และค านึงถึงผูเ้รียนเป็นจุดศูนยก์ลางเป็นส าคญั เพื่อใหผู้เ้รียนมี
ความผอ่นคลาย และสามารถสร้างเจตคติท่ีดีต่อการเรียนรู้ทกัษะภาษาองักฤษไดอี้กดว้ย  ตาม
โปรแกรมน้ีจะประกอบดว้ย หน่วยกิจกรรม คร้ังท่ี 2) School subjects  3) Rooms in house 4) Jobs 
5) Let’s be the Google map 6) Food and drink: healthy vs. unhealthy 7) Places: blindfold trashes 
hunt และ คร้ังท่ี 8) Feeling reflection โดยคร้ังท่ี 1 จะเป็นการสร้างสัมพนัธภาพ และเสนอแนวคิด
การวจิยักบักลุ่มทดลองเท่านั้น  
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    2.2 การก าหนดหน่วยกิจกรรมตามโปรแกรมความจ าใชง้าน เพื่อเพิ่มความสามารถใน
การจ าค าศพัทภ์าษาองักฤษ ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษา มีโครงสร้างการสร้างโปรแกรม       
ดงัภาพ 
  
 
  
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



หลกัการ/ ทฤษฎ ี                                                                                   โปรแกรมความจ าใช้งานเพ่ือเพิม่                                                โครงสร้างสมอง 

                                                                                                                           ความสามารถในการจ าค าศัพท์ภาษาองักฤษ                                          
 

ทฤษฎกีารเรียนรู้ของเกสตลัท์ 

1.  กฎแห่งความคลา้ยคลึง  (Law of similarity) 

2. กฎแห่งความใกลชิ้ด  (Law of proximity) 

3. กฎแห่งความแน่นอน หรือชดัเจน (Law of pregnant) 

4.  กฎแห่งความต่อเน่ือง (Law of continuity) 

5.  กฎแห่งการส้ินสุด (Law of closure) 

ภาพท่ี 3-3 แผนภาพแสดงโครงสร้างของโปรแกรมความจ าใชง้านเพื่อเพิ่มความสามารถในการจ าค าศพัทภ์าษาองักฤษส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษา 

หลกัความจ าใช้งาน  

(Baddeley, 2010; Sweatt, 2010)  

1.  ส่วนเก็บจ าดา้นภาษา (Phonological loop)  

2.  ส่วนเก็บจ าดา้นภาพและมิติสมัพนัธ์ (Visuo-spatial 

sketchpad)  

3.  ส่วนเก็บขอ้มูลร่วมชัว่ขณะ (Episodic buffer)    

4.  ส่วนบริหารส่วนกลาง (Central executive)  

 

การจ าค าศัพท์ภาษาองักฤษได้ดขีึน้ 

คร้ังท่ี 1 การสร้างสมัพนัธภาพ : Musical 

Chairs Recall  

คร้ังท่ี 2  School Subjects 

คร้ังท่ี 3 Rooms in House 

คร้ังท่ี 4 : Jobs  

คร้ังท่ี 5  Let’s be the Google map 

คร้ังท่ี 6  Food and Drink: Healthy vs. 

Unhealthy 

 คร้ังท่ี 7 Places  :   Blindfold Trashes Hunt 

คร้ังท่ี 8 Feeling Reflection (การใหผ้ลสะทอ้น
กลบั/ยติุ)  

หมายเหต ุ: คร้ังละ 50 นาที/ คร้ัง  
  

 

Brain Structures :  
- Lateral  Geniculate  Nucleus 
(LGN) 
- Primary  visval cortex  
- Broca’s area 
- Wernicke’s area  
- Locus  coeruleus 
- Parietal cortex 
- Anterior  cingulate 
- Superior  parietal  acetycholine   

- Superior colliculus   
- Frontal eye fielda 

- Prefrontal cortex 
- Basal  ganglia 
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 จากนั้นน าไปเสนอใหผู้ท้รงคุณวฒิุท่ีมีความเช่ียวชาญดา้น Brain, Mind & Learning 
ตรวจพิจารณาความเหมาะสมของโปรแกรมความจ าใชง้าน เพื่อเพิ่มความสามารถในการจ าค าศพัท์
ภาษาองักฤษส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษา ท่ีจะน ามาใชจ้ดักระบวนการสอน โดยมีทั้งหมด 7 
หน่วยกิจกรรม ซ่ึงสอดคลอ้งตามกระทรวงศึกษาธิการ    
 3. การตรวจสอบคุณภาพของโปรแกรมความจ าใชง้าน เพื่อเพิ่มความสามารถในการจ า
ค าศพัทภ์าษาองักฤษส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษา ตรวจสอบคุณภาพโดยผูเ้ช่ียวชาญ 5 ท่าน เพื่อ
ตรวจสอบและประเมินความเหมาะสม ของโปรแกรมความจ าใชง้านเพื่อเพิ่มความสามารถใน    
การจ าค าศพัทภ์าษาองักฤษส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษา ตามแนวคิดและทฤษฎีความจ าใชง้าน 
และหลกัการเรียนรู้เกสตลัท ์แลว้แกไ้ขตามขอ้เสนอแนะของผูเ้ช่ียวชาญ  
 4. การด าเนินการทดลองใช ้(Try out) โปรแกรมความจ าใชง้าน เพื่อเพิ่มความสามารถใน
การจ าค าศพัทภ์าษาองักฤษ ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษา (จ านวน 30 คน)  
  5. หลงัจากทดลองใชโ้ปรแกรม น ามาประเมินผล และปรับปรุงตามขอ้เสนอแนะของ 
ผูเ้ช่ียวชาญร่วมกบัอาจารยท่ี์ปรึกษาก่อนน าไปทดลองใชจ้ริง  
 

 การพทิกัษ์สิทธิของกลุ่มตัวอย่าง 
  ด าเนินการพิทกัษสิ์ทธิกลุ่มตวัอยา่ง โดยผา่นความเห็นชอบจากคณะกรรมการพิจารณา 
จริยธรรมการวจิยัระดบับณัฑิตศึกษา คณะศึกษาศาสตร์ มหาวทิยาลยบูัรพา (ภาคผนวก ก) จากนั้น 
ผูว้จิยัเขา้พบกบักลุ่มตวัอยา่งเพื่อขออนุญาตการเขา้ร่วมงานวจิยั แนะน าตวัผูว้ิจยั อธิบายถึง 
วตัถุประสงคใ์นการท าวจิยั ระยะเวลาท่ีใชใ้นการเก็บขอ้มูล พร้อมทั้งเปิดโอกาสใหก้ลุ่มตวัอยา่ง 
ซกัถามขอ้สงสัยท่ีเก่ียวกบัการวจิยัในคร้ังน้ี และหากกลุ่มตวัอยา่งเกิดความไม่สบายใจในการเขา้
ร่วม การวิจยัสามารถออกจากกลุ่มไดทุ้กเวลา โดยไม่จ  าเป็นตอ้งอธิบายเหตุผล หรือช้ีแจงดว้ย
เอกสารใด ๆ ส าหรับการเก็บขอ้มูลในงานวจิยั ผูว้ิจยัจะเก็บเป็นความลบั จะเผยแพร่ผลการวจิยัใน
รูปแบบ วชิาการท่ีแสดงผลในภาพรวมเท่านั้น โดยจะไม่ใหเ้กิดผลกระทบต่อการด าเนินชีวติ และ
จิตใจของผูเ้ขา้ร่วมการวจิยั   นอกจากน้ีผลของการเขา้รับโปรแกรมความจ าใชง้าน มีประโยชน์ใน
การเพิ่มความสามารถในการจ าค าศพัทภ์าษาองักฤษ และส่งผลต่อกระบวนการเรียนรู้ของกลุ่ม
ตวัอยา่ง ดงันั้นผูว้ิจยัจะเขา้พบกลุ่มตวัอยา่งหลงัการสรุปผลวเิคราะห์ผลการวิจยั เพื่ออธิบายผล
หลงัจากการจดักิจกรรมต่าง ๆ ให ้กลุ่มตวัอยา่งไดรู้้ถึงความหมายและความส าคญัของความจ าใช้
งาน ไดรู้้จกัการพฒันาตนเองจากผลคะแนนแบบทดสอบยอ่ย (Quiz) และผลทดสอบช่วงความจ า
ของตนเอง ทั้งน้ีเพื่อแนะแนวทางในการพฒันาทกัษะการเรียนรู้ค าศพัทภ์าษาองักฤษ พร้อมทั้ง
พฒันาการดา้นอ่ืน ๆ ของสมองท่ีส่งผลดีต่อตนเอง ครอบครัว และประเทศชาติต่อไป 
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การด าเนินการวจิัย 
  การวจิยัคร้ังน้ีเป็นการวจิยัก่ึงเชิงทดลอง (Quasi-experimental research) เพื่อ
ศึกษาผลการใชโ้ปรแกรมความจ าใชง้าน เพิ่มความสามารถในการจ าค  าศพัท์
ภาษาองักฤษ กบันกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 ท าการวจิยัโดยใชแ้บบแผนกลุ่มทดลอง
และกลุ่มควบคุมโดยการสุ่ม วดัก่อนและหลงัการทดลอง  (Randomized control group-
pretest posttest design) 
 

กลุ่ม ทดสอบก่อน จัดกระท า ทดสอบหลงั 
RE O1 X O2 
RC O1  O2 

 

ภาพท่ี 3-4 แบบแผนการทดลอง 

 

 R  แทน  การสุ่มเขา้กลุ่ม 
 E  แทน  กลุ่มทดลอง 
 C  แทน  กลุ่มควบคุม 
 X  แทน  การจดักระท าโปรแกรมความจ าใชง้าน 
 O1  แทน  การทดสอบก่อนการทดลอง 
 O2  แทน  การทดสอบหลงัการทดลอง 

 
การเกบ็รวบรวมข้อมูล 
 การทดลองแบ่งออกเป็น 3 ระยะ ดงัน้ี 
  1. ระยะก่อนการทดลอง 
    1.1 ท าเร่ืองขอจริยธรรมจาก คณะกรรมการจริยธรรมการวจิยัของสาขาสมอง จิตใจ 
และการเรียนรู้ มหาวทิยาลยับูรพา      
   1.2 ติดต่อประสานงานกบัผูอ้  านวยการ โรงเรียนบา้นบ่อวิน (ลิขิตราษฎร์บ ารุง)    
อ าเภอศรีราชา จงัหวดัชลบุรี เพื่อช้ีแจงเก่ียวกบัวตัถุประสงค ์ขออนุญาตใชส้ถานท่ี ประชาสัมพนัธ์
ใหน้กัเรียนทราบ      
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   1.3 ช้ีแจงใหน้กัเรียนทราบถึงวตัถุประสงค ์ขั้นตอนการทดลอง ประโยชน์ท่ีจะไดรั้บ
จากการวจิยั ฯลฯ       
   1.4 ด าเนินการคดักรองนกัเรียนเขา้กลุ่มตวัอยา่งโดยการสุ่มตวัอยา่งโดยใชว้ธีิสุ่มอยา่ง
ง่าย (Randomized Sampling) จ านวน 60 คน และยนิดีเขา้ร่วมในการวจิยั  
   1.5 คดัเลือกนกัเรียนท่ีสมคัรใจเขา้ร่วมการวิจยั และแบ่งกลุ่มเป็นกลุ่มทดลอง 30 คน 
และควบควบคุม 30 คน ดว้ยการจบัคู่คะแนนจากมากท่ีสุดไปหานอ้ยท่ีสุดของผลจากแบบทดสอบ 
Corsi blocks และแบบทดสอบการจ าค าศพัทภ์าษาองักฤษจากบทเรียน (Exam) จากนั้นคละเพศชาย 
และเพศหญิงใหมี้จ านวนเท่ากนัในแต่ละกลุ่ม  
  1.6 ติดต่อประสานงานกบัผูป้กครองเพื่อช้ีแจงเก่ียวกบัวตัถุประสงค ์และขอ อนุญาต
ใหน้กัเรียนเขา้ร่วมการทดลอง         
      1.7 แจง้ผลการคดัเลือกให้ผูอ้  านวยการโรงเรียน ครูประจ าชั้น ผูป้กครองนกัเรียนกลุ่ม
ตวัอยา่ง และนกัเรียนกลุ่มตวัอยา่งทั้งกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 
   1.8 ช้ีแจงนกัเรียนกลุ่มตวัอยา่งท่ีผา่นการคดักรอง และในการเขา้ร่วมดว้ยความสมคัร
ใจทราบถึงกระบวนการจดักิจกรรมตามล าดบั คือ 1) ขั้นก่อนการเรียน เช่น การทดสอบ Memory 
span โดยใช ้Corsi blocks และความสามารถในการจ าค าศพัทภ์าษาองักฤษผา่นการท าแบบทดสอบ 
(Exam) ก่อนเรียน จ านวน 15 ขอ้  2) ขั้นด าเนินการจดักิจกรรม เช่น เทคนิค/ วธีิการจดักิจกรรมใน
แต่ละคร้ัง และการไดรั้บการทดสอบยอ่ยหลงัจดักิจกรรมทั้งหมด 7 คร้ัง จ  านวน 5 ขอ้ และสุดทา้ย
คือ 3) ขั้นหลงัการจดักิจกรรม เช่น การทดสอบ Memory span โดยใช ้Corsi blocks และ
ความสามารถในการจ าค าศพัทภ์าษาองักฤษผา่นการท าแบบทดสอบ (Exam) หลงัเรียน จ านวน 15 
ขอ้ 
   1.9   ใหน้กัเรียนกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมท าแบบทดสอบ Corsi blocks ทีละคน
ในหอ้งปฏิบติัการ คนละประมาณ 5-10 นาที   
   2. ระยะด าเนินการทดลอง  
   2.1 ใหน้กัเรียนกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ท าแบบทดสอบการจ าค าศพัท์
ภาษาองักฤษ จ านวน 15 ขอ้ ภายในเวลา 30 นาที   
  2.2 ด าเนินการใชโ้ปรแกรมความจ าใชง้าน เพื่อเพิ่มความสามารถในการจ าค าศพัท์
ภาษาองักฤษ ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษา สัปดาห์ละ 2 คร้ัง คร้ังละ 50 นาที ทั้งหมด 8 คร้ัง 
โดยด าเนินการทดลองระหวา่งวนัท่ี 6 - 30 มกราคม พ.ศ. 2563 รวมเป็นเวลาทั้งส้ิน 4 สัปดาห์ โดย
ผูว้จิยัไดอ้อกแบบหน่วยกิจกรรมตามวนั และเวลาด าเนินการทดลอง ดงัตารางน้ี 
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ตารางท่ี 3-1 การจดัหน่วยกิจกรรมของโปรแกรมความจ าใชง้าน 
                เพื่อเพิ่มความสามารถในการจ าค าศพัทภ์าษาองักฤษ ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษา 

 

คร้ังที่ หน่วยกจิกรรม สัปดาห์ที่ 
วนั/เดือน/ปี 
จัดกจิกรรม 

1 การสร้างสัมพนัธภาพ: Wake-Up musical 
chair recall 

1 6 ม.ค. 2563 

2 School subjects 1 9 ม.ค. 2563 
3 Rooms in the house 2 14 ม.ค. 2563 
4 Jobs 2 17 ม.ค. 2563 
5 Let’s be the Google map 3 21 ม.ค. 2563 
6 Food and drink:  

Healthy vs. Unhealthy 
3 24 ม.ค. 2563 

7 Places: blindfold trashes hunt 4 27 ม.ค. 2563 
8 ยติุ/ ใหผ้ลสะทอ้นกลบั (Feedback):  

feeling reflection 
4 30 ม.ค. 2563 

 
 3.  ระยะหลงัทดลอง  
  3.1 เม่ือส้ินสุดโปรแกรม ผูว้ิจยัด าเนินการประสานกบัครูประจ าชั้นเพื่อด าเนินการให้
นกัเรียนทั้ง 2 กลุ่ม ไดรั้บการทดสอบ Corsi blocks เพื่อวดัช่วงความจ า (Memory span) และ
แบบทดสอบการจ าค าศพัทภ์าษาองักฤษหลงัเรียน (Exam) 
  3.2 น าผลคะแนนท่ีไดม้าเป็นคะแนนระยะหลงัทดลอง (Post-test)  
  3.3 ท าการวเิคราะห์ผลการทดลอง 
 

การพทิกัษ์สิทธิของกลุ่มตัวอย่าง 
 ด าเนินการพิทกัษสิ์ทธิกลุ่มตวัอยา่ง โดยผา่นความเห็นชอบจากคณะกรรมการพิจารณา 
จริยธรรมการวจิยัระดบับณัฑิตศึกษา คณะศึกษาศาสตร์ มหาวทิยาลยบูัรพา (ภาคผนวก ก) จากนั้น 
ผูว้จิยัเขา้พบกบักลุ่มตวัอยา่งเพื่อขออนุญาตการเขา้ร่วมงานวจิยั แนะน าตวัผูว้ิจยั อธิบายถึง 
วตัถุประสงคใ์นการท าวจิยั ระยะเวลาท่ีใชใ้นการเก็บขอ้มูล พร้อมทั้งเปิดโอกาสใหก้ลุ่มตวัอยา่ง 
ซกัถามขอ้สงสัยท่ีเก่ียวกบัการวจิยัในคร้ังน้ี และหากกลุ่มตวัอยา่งเกิดความไม่สบายใจในการเขา้
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ร่วม การวิจยัสามารถออกจากกลุ่มไดทุ้กเวลา โดยไม่จ  าเป็นตอ้งอธิบายเหตุผล หรือช้ีแจงดว้ย
เอกสารใด ๆ ส าหรับการเก็บขอ้มูลในงานวจิยั ผูว้ิจยัจะเก็บเป็นความลบั จะเผยแพร่ผลการวจิยัใน
รูปแบบ วชิาการท่ีแสดงผลในภาพรวมเท่านั้น โดยจะไม่ใหเ้กิดผลกระทบต่อการด าเนินชีวติและ
จิตใจของผูเ้ขา้ร่วมการวจิยั   นอกจากน้ีผลของการเขา้รับโปรแกรมความจ าใชง้าน มีประโยชน์ใน
การเพิ่มความสามารถในการจ าค าศพัทภ์าษาองักฤษ และส่งผลต่อกระบวนการเรียนรู้ของกลุ่ม
ตวัอยา่ง ดงันั้นผูว้ิจยัจะเขา้พบกลุ่มตวัอยา่งหลงัการสรุปผลวเิคราะห์ผลการวิจยั เพื่ออธิบายผล
หลงัจากการจดักิจกรรมต่าง ๆ ให ้กลุ่มตวัอยา่งไดรู้้ถึงความหมายและความส าคญัของความจ าใช้
งาน ไดรู้้จกัการพฒันาตนเองจากผลคะแนนแบบทดสอบยอ่ย (Quiz) และผลทดสอบช่วงความจ า
ของตนเอง ทั้งน้ีเพื่อแนะแนวทางในการพฒันาทกัษะการเรียนรู้ค าศพัทภ์าษาองักฤษ พร้อมทั้ง
พฒันาการดา้นอ่ืน ๆ ของสมองท่ีส่งผลดีต่อตนเอง ครอบครัว และประเทศชาติต่อไป   
 

การวเิคราะห์ข้อมูลและสถิติทีใ่ช้ในการวเิคราะห์ข้อมูล 
 1.  เปรียบเทียบคะแนนเฉล่ีย Memory span ระหวา่งกลุ่มทดลอง และ กลุ่มควบคุม ดว้ย
สถิติ Mann - Whitney test  
  2.  เปรียบเทียบคะแนนเฉล่ีย Exam ระหวา่งกลุ่มทดลอง และ กลุ่มควบคุม ดว้ยสถิติ 
Mann - Whitney test  
  3.  เปรียบเทียบคะแนนเฉล่ีย Memory span ระหวา่งก่อนและหลงัทดลอง ดว้ยสถิติ 
Wilcoxon signed ranks test 
  4.  เปรียบเทียบคะแนนเฉล่ีย Exam ระหวา่งก่อนและหลงัทดลอง ดว้ยสถิติ Wilcoxon 
signed ranks test 
  5.  วเิคราะห์ขอ้มูลเชิงคุณภาพ จากการสังเกตการสะทอ้นคิดในระหวา่งท าการทดลอง
และร่องรอยจากใบงาน เพื่อใชอ้ภิปรายผลร่วมกบัขอ้มูลเชิงปริมาณ 
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บทที ่4 
ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 

 
 การวจิยัน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาผลของโปรแกรมความจ าใชง้านเพื่อเพิ่มความสามารถ
ในการจ าค าศพัทภ์าษาองักฤษส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษา ประเมินผลดว้ยการทดสอบ Corsi 
blocks เพื่อวดัช่วงความจ า (Memory span) และ แบบทดสอบการจ าค าศพัทภ์าษาองักฤษในบทเรียน 
(Exam) เปรียบเทียบผลการวิจยัระหวา่งกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ในระยะก่อนทดลอง และ     
หลงัทดลอง และท าการทดสอบยอ่ย (Quiz) การจ าค าศพัทภ์าษาองักฤษในแต่ละคร้ัง ของโปรแกรม 
จ านวน 7 คร้ัง เพื่อประเมินพฒันาการการจ าค าศพัทภ์าษาองักฤษ 
 เน่ืองจากผลการวเิคราะห์การแจกแจงแบบปกติของขอ้มูล (Normality test) พบวา่ขอ้มูล
มีการแจกแจงแบบไม่ปกติ ดงันั้น ผูว้จิยัจึงวเิคราะห์ผลการทดลองดว้ยสถิติไร้พารามิเตอร์ 
(Nonparametric statistics) โดยเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ีย Memory span และ Exam ระหวา่ง      กลุ่ม
ทดลอง และกลุ่มควบคุม ดว้ยสถิติ Mann - Whitney test และเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ีย ระหวา่ง
ก่อนและหลงัทดลอง ดว้ยสถิติ Wilcoxon signed ranks test  ผลการวเิคราะห์ขอ้มูลน าเสนอดว้ย
ตาราง และแผนภูมิ และวเิคราะห์ขอ้มูลเชิงคุณภาพจากการสังเกตแบบบนัทึกสะทอ้นกลบั 
(Reflection) ร่วมดว้ย 
 
 สัญลกัษณ์ทีใ่ช้ในการวเิคราะห์ข้อมูล 
 เพื่อใหเ้กิดความเขา้ใจตรงกนัในการแปลความหมายของผลการทดลองและการวเิคราะห์
ขอ้มูล ผูว้จิยัจึงก าหนดสัญลกัษณ์ในการวเิคราะห์ขอ้มูล ดงัต่อไปน้ี 
 X̅      แทน คะแนนเฉล่ีย 
 SD       แทน   ค่าความเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
 n                 แทน จ านวนกลุ่มตวัอยา่ง 
 df          แทน ระดบัชั้นของความเป็นอิสระ 
 *          แทน ค่านยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
 Z          แทน ค่าสถิติ Z 
 Pretest       แทน ก่อนทดลอง 
 Posttest                    แทน หลงัทดลอง 
 Memory span     แทน ช่วงความจ า 
 Exam           แทน แบบทดสอบการจ าค าศพัทภ์าษาองักฤษในบทเรียน 
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 Quiz          แทน แบบทดสอบยอ่ยการจ าค าศพัทภ์าษาองักฤษในแต่ละ 
         คร้ังของโปรแกรม 

 
การเสนอผลการวเิคราะห์ข้อมูล 
 ผูว้จิยัเสนอผลการวเิคราะห์ขอ้มูลดว้ยตาราง แผนภูมิ และการบรรยายประกอบการ
น าเสนอ โดยแบ่งเป็น 3 ตอนดงัน้ี 
 ตอนท่ี 1 ค่าสถิติพื้นฐานของคะแนน Memory span และ Exam ในกลุ่มทดลองและกลุ่ม
ควบคุม ระหวา่งก่อนทดลองและหลงัทดลอง และ คะแนนจากการทดสอบ Quiz 
 ตอนท่ี 2 ผลการเปรียบเทียบคะแนน Memory span และ Exam ระหวา่งกลุ่มทดลอง และ 
กลุ่มควบคุม และ ระหวา่งก่อนและหลงัทดลอง 
 ตอนท่ี 3 วเิคราะห์ขอ้มูลเชิงคุณภาพ จากการสังเกตการสะทอ้นผลการเรียนรู้ ระหวา่งท า
การทดลองผูว้ิจยัเสนอการวเิคราะห์ขอ้มูลตามล าดบัขั้นตอน ดงัน้ี 
  

ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 
 ตอนท่ี 1  ค่าสถิติพื้นฐานของคะแนน Memory span และ Exam  ในกลุ่มทดลองและกลุ่ม
ควบคุม ระหวา่งก่อนทดลองและหลงัทดลอง และ คะแนนจากการทดสอบ Quiz 
  1.  ค่าสถิติพื้นฐานของคะแนน Memory span และ Exam ในกลุ่มทดลองและกลุ่ม
ควบคุม ระหวา่งก่อนทดลองและหลงัทดลอง  
 ผูว้จิยัไดน้ าคะแนน Memory span และ Exam ของกลุ่มทดลอง และกลุ่มควบคุม ในระยะ
ก่อนการทดลอง และระยะหลงัการทดลอง มาวเิคราะห์หาค่าเฉล่ีย และค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน แสดง
ดว้ยตารางและภาพประกอบ ดงัต่อไปน้ี 
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ตาราง 4-1 ค่าเฉล่ียและค่าเบ่ียงเบนมาตรฐานของคะแนน Memory span และ Exam ระหวา่ง

ก่อนทดลอง และหลงัทดลองของกลุ่มทดลอง และ กลุ่มควบคุม 

 

Group Interval n 
Memory span Exam 

𝐗̅ SD 𝐗̅ SD 

กลุ่มทดลอง 
Pretest 30 3.600 0.724 6.933 1.721 
Posttest 30 5.217 0.806 11.933 1.741 

กลุ่มควบคุม 
Pretest 30 3.617 1.104 6.267 1.596 
Posttest 30 4.617 0.868 10.633 2.456 

 

  จากตาราง 4-1 แสดงใหเ้ห็นวา่ กลุ่มทดลอง มีคะแนนเฉล่ีย Memory span ในระยะก่อน

ทดลองเท่ากบั 3.600 (SD = 0.724) หลงัทดลองมีคะแนนเฉล่ียสูงข้ึนเท่ากบั 5.217 (SD = 0.806) 

ส่วนคะแนนเฉล่ีย Exam ก่อนทดลองเท่ากบั 6.933 (SD = 1.721) หลงัทดลองมีคะแนนเฉล่ียสูงข้ึน

เท่ากบั 11.933 (SD = 1.741) 

กลุ่มควบคุม มีคะแนนเฉล่ีย Memory span ก่อนทดลองเท่ากบั 3.417 (SD = 0.901) หลงั

ทดลองมีคะแนนเฉล่ียสูงข้ึนเท่ากบั 4.617 (SD = 0.868) ส่วนคะแนนเฉล่ีย Exam ก่อนทดลอง

เท่ากบั 6.267 (SD = 1.596) หลงัทดลองมีคะแนนเฉล่ียสูงข้ึนเท่ากบั 10.633 (SD = 2.456) 

 ผูว้จิยัไดแ้สดงแผนภูมิ เพื่อเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ีย Memory span และ Exam ก่อนและ

หลงัทดลอง ในกลุ่มทดลอง และกลุ่มควบคุม ดงัภาพ 4-1 ถึง 4-4 
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ภาพ 4-1  แผนภูมิเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ีย Memory span ระหวา่งกลุ่มทดลอง  

   กบักลุ่มควบคุม ในระยะก่อนทดลองและหลงัทดลอง 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

 

  จากภาพ 4-1 เป็นการเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ีย Memory span ระหวา่งกลุ่มทดลอง และ

กลุ่มควบคุม จากการเปรียบเทียบลกัษณะของแผนภูมิพบวา่ ก่อนทดลอง กลุ่มทดลองและกลุ่ม

ควบคุม มีคะแนนเฉล่ีย Memory span ใกลเ้คียงกนั ขณะท่ีหลงัทดลอง กลุ่มทดลอง มีคะแนนเฉล่ีย 

Memory span สูงกวา่กลุ่มควบคุม 

 

ภาพ 4-2 แผนภูมิเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ีย Memory span ระหวา่งก่อนทดลอง กบัหลงัทดลอง  

  ของกลุ่มทดลอง และกลุ่มควบคุม 
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  จากภาพ 4-2 เป็นการเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ีย Memory span ระหวา่งก่อนทดลอง และ

หลงัทดลอง ของกลุ่มทดลอง และกลุ่มควบคุม จากการเปรียบเทียบลกัษณะของแผนภูมิพบวา่ กลุ่ม

ทดลองมีคะแนนเฉล่ีย Memory span ในระยะหลงัทดลองสูงกวา่ก่อนทดลอง และกลุ่มควบคุมมี

คะแนนเฉล่ีย Memory span ในระยะหลงัทดลองสูงกวา่ก่อนทดลอง เช่นกนั 

 

ภาพ 4-3 แผนภูมิเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ีย Exam ระหวา่งกลุ่มทดลอง  

  กบักลุ่มควบคุม ในระยะก่อนทดลองและหลงัทดลอง  
 

 

  

 

 

 

 

 

 

 
 

  จากภาพ 4-3 เป็นการเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ีย Exam ระหวา่งกลุ่มทดลอง และกลุ่ม

ควบคุม จากการเปรียบเทียบลกัษณะของแผนภูมิพบวา่ ก่อนทดลอง กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม มี

คะแนนเฉล่ีย Exam ใกลเ้คียงกนั ขณะท่ีหลงัทดลอง กลุ่มทดลอง มีคะแนนเฉล่ีย Exam สูงกวา่กลุ่ม

ควบคุม 
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ภาพ 4-4 แผนภูมิเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ีย Exam ระหวา่งก่อนทดลอง  

  กบัหลงัทดลอง ของกลุ่มทดลอง และกลุ่มควบคุม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

จากภาพ 4-4 เป็นการเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ีย Exam ระหวา่งก่อนทดลอง และหลงัทดลอง 

ของกลุ่มทดลอง และกลุ่มควบคุม จากการเปรียบเทียบลกัษณะของแผนภูมิพบวา่ กลุ่มทดลองมี

คะแนนเฉล่ีย Exam ในระยะหลงัทดลองสูงกวา่ก่อนทดลอง และกลุ่มควบคุมมีคะแนนเฉล่ีย Exam 

ในระยะหลงัทดลองสูงกวา่ก่อนทดลอง เช่นกนั 

 

  2. คะแนนเฉลีย่ของการทดสอบ Quiz ในแต่ละคร้ังของโปรแกรม จ านวน 7 คร้ัง  

เพ่ือประเมินพฒันาการการจ าค าศัพท์ภาษาองักฤษ 
 

 ผูว้จิยัไดท้  าการทดสอบยอ่ยหลงัใชโ้ปรแกรมพฒันาความจ าใชง้าน จ านวน 7 คร้ัง  

ดงัรายละเอียดในตาราง 4-2 
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ตาราง 4-2 คะแนนเฉล่ีย Quiz จากการทดสอบจ านวน 7 คร้ัง และอตัราพฒันาการ ของกลุ่มทดลอง  

      และกลุ่มควบคุม 

 

กลุ่ม 
ทดสอบ
คร้ังที ่1 

ทดสอบ
คร้ังที ่2 

ทดสอบ
คร้ังที ่3 

ทดสอบ
คร้ังที ่4 

ทดสอบ
คร้ังที ่5 

ทดสอบ
คร้ังที ่6 

ทดสอบ
คร้ังที ่7 

อตัรา
พฒันาการ 

กลุ่ม
ทดลอง 

4.10 4.20 4.20 4.13 4.60 4.47 5.00 0.15 

กลุ่ม
ควบคุม 

3.50 3.63 3.70 3.73 3.93 3.87 4.20 0.12 

 
 

 จากตาราง 4-2 แสดงใหเ้ห็นวา่ กลุ่มทดลองมีอตัราพฒันาการในการจ าค าศพัทภ์าษาองักฤษ 

จากการทดสอบ Quiz สูงกวา่กลุ่มควบคุม และเป็นท่ีสังเกตวา่ คะแนน Quiz ของกลุ่มทดลองในการ

ทดสอบคร้ังท่ี 7 มีคะแนนเพิ่มจากการทดสอบคร้ังท่ี 6  สูงกวา่ช่วงอ่ืน ๆ  (5.00 – 4.47 = 0.53) แสดง

วา่ การจดัโปรแกรมพฒันาความจ าใชง้านในช่วงนั้น ประสบผลสูงกวา่ทุกคร้ัง  แสดงดงักราฟเส้น

ในภาพ 4-5  
 

ภาพ 4-5 กราฟเส้นพฒันาการของการจ าค าศพัทภ์าษาองักฤษ ระหวา่งกลุ่มทดลองกบักลุ่มควบคุม 

  จากการทดสอบ Quiz จ านวน 7 คร้ัง 
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ตอนที ่2   ผลการเปรียบเทียบคะแนน Memory span และ Exam ระหวา่งกลุ่มทดลอง และ 

กลุ่มควบคุม และ ระหวา่งก่อนและหลงัทดลอง 

 ผูว้จิยัเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ีย Memory span และ Exam ระหวา่งกลุ่มทดลอง และ กลุ่ม

ควบคุม ดว้ยสถิติ Mann - Whitney test และเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ีย ระหวา่งก่อนและหลงัทดลอง 

ดว้ยสถิติ Wilcoxon signed ranks Test   ผลการวิเคราะห์แสดงดงัตาราง 4-3 และ 4-4 

 

ตาราง 4-3 เปรียบเทียบคะแนน Memory span ระหวา่งก่อนและหลงัทดลอง ของกลุ่มทดลอง    

     และกลุ่มควบคุม 

 

 ทดลอง ควบคุม 
Z p 

 𝐗̅ SD 𝐗̅ SD 
ก่อน
ทดลอง 

3.600 0.724 3.617 1.104 0.166 .434 

หลงั
ทดลอง 

5.217 0.806 4.617 0.868 2.405* .08 

Z 4.825* 4.493*   
p .000 .000   

* p < .05 
 
  จากตาราง 4-3 แสดงผลการเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ีย Memory span ระหวา่งกลุ่ม และ
ภายในกลุ่ม กล่าวคือ คะแนนเฉล่ีย Memory span ระหวา่งกลุ่มทดลอง และ กลุ่มควบคุม ในระยะ
ก่อนทดลอง ไม่แตกต่างกนั (p = .434) ขณะท่ีระยะหลงัทดลอง กลุ่มทดลองมีคะแนนเฉล่ีย 
Memory span สูงกวา่กลุ่มควบคุมอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 (p = .08) และเม่ือ
เปรียบเทียบคะแนนเฉล่ีย Memory span ภายในกลุ่ม พบวา่ กลุ่มทดลอง มีคะแนนเฉล่ีย        
Memory span หลงัทดลองสูงกวา่ก่อนทดลอง อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 (p = .000) และ
กลุ่มควบคุม มีคะแนนเฉล่ีย Memory span หลงัทดลองสูงกวา่ก่อนทดลอง อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ
ท่ีระดบั .05 (p = .000) ดว้ยเช่นกนั 
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ตาราง 4-4 เปรียบเทียบคะแนน Exam ระหวา่งก่อนและหลงัการทดลอง ของกลุ่มทดลอง 

     และกลุ่มควบคุม 

 

 ทดลอง ควบคุม 
Z p 

 𝐗̅ S.D. 𝐗̅ S.D. 

ก่อน
ทดลอง 

6.933 1.721 6.267 1.596 1.463 .072 

หลงั
ทดลอง 

11.933 1.741 10.633 2.456 2.360* .012 

Z 4.799* 4.496*   
p .000 .000   

* p < .05 
 

จากตาราง 4-4 แสดงผลการเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ีย Exam ระหวา่งกลุ่มและภายในกลุ่ม 
กล่าวคือ คะแนนเฉล่ีย Exam ระหวา่งกลุ่มทดลอง และ กลุ่มควบคุม ในระยะก่อนทดลอง ไม่
แตกต่างกนั (p = .072) ขณะท่ีระยะหลงัทดลอง กลุ่มทดลองมีคะแนนเฉล่ีย Exam สูงกวา่กลุ่ม
ควบคุมอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 (p = .012) และเม่ือเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ีย Exam 
ภายในกลุ่ม พบวา่ กลุ่มทดลอง มีคะแนนเฉล่ีย Exam หลงัทดลองสูงกวา่ก่อนทดลอง อยา่งมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 (p = .000) และกลุ่มควบคุม มีคะแนนเฉล่ีย Exam หลงัทดลองสูงกวา่
ก่อนทดลอง อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 (p = .000) ดว้ยเช่นกนั 
 

ตอนที ่3  วเิคราะห์ขอ้มูลเชิงคุณภาพ จากการสังเกตการสะทอ้นผลการเรียนรู้  

  ผูว้จิยัไดน้ าขอ้มูลจากแบบบนัทึกสะทอ้นผลการเรียนรู้ ในระหวา่งท าการทดลอง คร้ังท่ี  

2 – 8  มาวเิคราะห์เพื่อใชอ้ภิปรายผลร่วมกบัขอ้มูลเชิงปริมาณ ผลการวเิคราะห์ส่วนประกอบ 

ดงัตาราง 4-5 
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ตารางท่ี 4-5  ผลการวเิคราะห์ส่วนประกอบของแบบบนัทึกสะทอ้นผลของนกัเรียนท่ีไดรั้บ 

         โปรแกรมความจ าใชง้านเพื่อเพิ่มความสามารถในการจ าค าศพัทภ์าษาองักฤษ  

         ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษา   

 
คร้ัง
ที่ 

ช่ือหน่วย
กจิกรรม 

Feeling 
Reflection 

Emoji 

ประโยชน์ที่ได้รับ การน าไปต่อยอดใช้ใน
ด้านการเรียน และ
ข้อเสนอแนะ 

2 School 
subjects 

 - ดีมาก ไดฝึ้กความจ าใชง้าน และไดรู้้
ค าศพัทจ์ากเดิมเพ่ิมอีก 
- ไดฝึ้กแต่งประโยค และพูดอธิบายวิชาท่ี
ชอบไดเ้อง สนุกดี 
- ผมมีความสุขมากครับ 
- จะน าไปฝึกใช ้
- ไดฝึ้กจ ากบัเวลาท่ีมีจ ากดั ท าใหผ้มตอ้ง
พยายามมากข้ึน และผมท าไดค้รับ 

- จะน าไปใชก้บัท่ีบา้น 
จะไดฝึ้กทบทวน
ค าศพัทภ์าษาองักฤษ 
ใหจ้ าไดไ้ม่ลืม 
- ท าขอ้สอบหลาย ๆ 
แบบแบบน้ีดีมากครับ 
 

3 Rooms 
in the 
house 

 - เทคนิคการจ าแบบหาความสัมพนัธ์ กไ็ม่
ยากมาก สนุกดีนะคะ 
- จ าค าศพัทแ์ม่นข้ึน 
- การจ าศพัทท่ี์มีความสมัพนัธ์กนั ท าใหจ้ า
ไดดี้ข้ึนจริง ๆ ค่ะ  

- น าไปใชใ้น
ชีวิตประจ าวนั 
- อยากใหท้ ากิจกรรม
แบบน้ีอีก มนัสนุก
มาก 
- ไดฝึ้กเช่ือมโยง
ค าศพัทใ์นหมวด
เดียวกนั ช่วยใหจ้ า
ค าศพัทไ์ดดี้ข้ึน 

4 Jobs  - ค าศพัทอ์าชีพเยอะมาก และจ าไดง่้ายข้ึน
เม่ือมีภาพ 
- ไดฝึ้กจ าค าศพัทใ์หแ้ม่น 
- ชอบตอนเล่นเกมจบัคู่ค าศพัทม์ากท่ีสุดค่ะ 
- ไดค้วามรู้ค าศพัทเ์ยอะมาก  
- ไดพู้ดอาชีพท่ีอยากจะเป็นดว้ย
ภาษาองักฤษ  

- น าไปฝึกฝนต่อท่ี
บา้น  
- อยากใหเ้ล่นเกมน้ีอีก 
ช่วยจ าค าศพัทไ์ดน้ะ
คะ 
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ตารางท่ี 4-5  (ต่อ)  
 

 
คร้ัง
ที่ 

 
ช่ือหน่วย
กจิกรรม 

Feeling Reflection 
Emoji 

 

 
ประโยชน์ที่ได้รับ 

การน าไปต่อยอดใช้ใน
ด้านการเรียน 

5 Let’s be the 
Google map  

- กิจกรรมน้ีสนุกมากครับ 
- ไดฝึ้กเทคนิคการจ าของ
สมองแบบใหม่ ๆ  
- สนุกและไดค้วามรู้ เร่ือง
การคิดเป็นแผนผงั 
- หนูไดฝึ้กการจ าค าศพัท์
จากการวาดผงัเมือง และ
สนุกกบัส่ิงท่ีครูสอนมากๆ 
ค่ะ 

- ตอ้งวางแผนการเรียน
เพ่ือใหจ้ าดีข้ึน และไม่
ลืม 
- จะเรียนใหเ้ก่งข้ึน 
- หนูจะน าไปใชใ้นการ
ท างาน เพราะการวางผงั
เมืองท่ีดี อาจท าใหห้นู
เป็นนายกท่ีดีในอนาคต
ได ้

6 Food and 
drink:  
healthy vs. 
unhealthy 

 
- ไดจ้ าผา่นการวาดรูป 
ระบายสี ดีมากครับ  
- สนุกมากค่ะ ชอบทุก
กิจกรรม ทั้งไดร้้องเพลง 
และพูดอาหารท่ีดี และไม่ดี
ต่อสุขภาพ 
- ไดฝึ้กวางแผนอาหารต่อวนั
กบัเพ่ือน ๆ สนุกดีค่ะ 
- ไดเ้รียนค าศพัทใ์หม่ และ
ทบทวนค าศพัทเ์ดิมท่ีรู้อยู่
แลว้ดว้ยครับ 

- น าไปฝึกฝนเร่ือย ๆ 
ครับ 
- การวาดรูปช่วยใหจ้ า
ไดดี้ 
- ตอนน าเสนอ สนุก
มากค่ะ ไดฟั้งเพ่ือน ๆ 
อธิบายช้ินงานของแต่
ละกลุ่ม 
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ตารางท่ี 4-5 (ต่อ)  
 

 
คร้ัง
ที ่

 
ช่ือหน่วย
กิจกรรม 

Feeling 
Reflection 

Emoji 
 

 
ประโยชน์ที่ได้รับ 

 
การน าไปต่อยอดใช้ในด้านการเรียน 

7 Places: 
blindfold 
trashes 
hunt 

 - อยากเล่นอีกรอบ สนุกมาก 

- ไม่ยากอยา่งท่ีคิดค่ะ จ าศพัทไ์ดไ้วข้ึน  
- มีความรู้เร่ือง ค  าศพัทบ์อกทิศทาง  
- สามารถบอกเส้นทางกบัคนต่างชาติได ้

- รู้สึกสงสารเพื่อนบางคนท่ีเดินชนส่ิงกีดขวาง  
- ไดฝึ้กจินตนาการ ขณะเดินไปตามทิศทางท่ีเพื่อน 
ๆ บอกตอนปิดตา  

- ตอ้งรวบรวมสติให้ดี เพราะจะหลงพูดตามเพื่อน
กลุ่มขา้ง ๆ เพราะต่ืนเตน้มาก  

- ไดฝึ้กเป็นผูฟั้งท่ีดี 

- ไดเ้ขา้ใจคนตาบอดมากข้ึน วา่มีความยากล าบาก
มาก ๆ  

- บอกทิศทางชาวต่างชาติได ้

- อยากให้ครูเพิ่มเวลามากข้ึน 

- เพื่อน ๆ บางคนยงัสับสนซ้ายกบัขวา 

- ค าศพัทบ์างค าออกเสียงยาก ยงัไม่ชินค่ะ 
อยากให้ครูมีค  าอ่านภาษาไทยให้ดว้ย 

- สนุก และต่ืนเตน้มากค่ะ เหมือนเกมล่า
สมบติัในเขาวงกต  

- เป็นเกมท่ีเล่นแลว้จ าศพัทไ์ด ้เอาไวเ้ล่น
ช่วงเวลาวา่งกบั เพื่อน ๆ  

8 ยติุ/ ให้ผล
สะทอ้นกลบั 

(Feedback): 
Feeling 
reflection 

 - ไดฝึ้กจ าผา่นการแสดงท่าทางประกอบกบัเพื่อน ๆ 
ซ ้ าๆ หลายรอบช่วยให้จ  าค  าศพัทภ์าษาองักฤษไดดี้
ข้ึน ชอบครับ 

- ไดฝึ้กสมองจากการจ าค าศพัทภ์าษาองักฤษ 

- รู้สึกสนุก และประทบัใจเม่ือท ากิจกรรมเพื่อน
ช่วยเพื่อน หรืองานกลุ่ม 
- สามารถจ าค าศพัท ์เร่ือง ความรู้สึกไดทุ้กค า  

- ผมชอบเรียนภาษาองักฤษมากข้ึนครับ 

- อยากเรียนต่ออีกครับ 

- หนูจะน าเอาเทคนิคการจ าต่าง ๆ ไปใชใ้น
ชีวติประจ าวนัให้ดีข้ึนค่ะ 

- หนูกลา้พูดภาษาองักฤษมากข้ึนไดก้วา่เดิม 

- รู้สึกชอบภาษาองักฤษมากข้ึน 

- จะเอาเทคนิคท่ีได ้ไปสอนนอ้ง 

 
  จากตาราง 4-5 แสดงผลการเปรียบเทียบขอ้มูลจากแบบบนัทึกสะทอ้นกลบั (Feeling 
reflection) ในคร้ังท่ี 2-8 พบวา่ นกัเรียนมีความเขา้ใจค าศพัท ์และสนุกขณะร่วมกิจกรรม โดยให ้
Feeling reflection emoji คะแนนระดบั 4 : Totally got it กล่าวคือ นกัเรียนมีความพึงพอใจในขณะ
เขา้ร่วมกิจกรรมในแต่ละคร้ังเป็นอยา่งดี ส่วนใหญ่มีความกระตือรือร้นเม่ือไดท้  ากิจกรรมแข่งขนั
จดจ าในเวลาจ ากดั รวมทั้งเปิดใจรับเทคนิคท่ีฝึกตามกระบวนการของโปรแกรมฯ ท่ีผูว้ิจยัจดัข้ึน 
นกัเรียนสนุก กลา้พูดแสดงความคิดเห็น และมัน่ใจในการตอบมากข้ึน แต่ในบางส่วนซ่ึงเป็นส่วน
นอ้ยท่ียงัมีความวติกกงัวลจากประสบการณ์ออกเสียงค าศพัทท่ี์ยงัไม่คุน้ชิน จึงท าใหข้าดความมัน่ใจ
ในการออกเสียงค าศพัทข์ณะท ากิจกรรม โดยเม่ือน ามาเปรียบเทียบกบัขอ้มูลเชิงปริมาณของคะแนน
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เฉล่ีย Memory span  Exam  และ Quiz ของกลุ่มทดลองในระยะหลงัทดลองอยูใ่นระดบัสูงข้ึนกวา่
ระยะก่อนทดลอง นั้นเป็นผลมาจากนกัเรียนกลุ่มทดลองมีเจตคติท่ีดีต่อการเรียนรู้การจ าค าศพัท์
ภาษาองักฤษ ผา่นโปรแกรมความจ าใชง้านเพื่อเพิ่มความสามารถในการจ าค าศพัทภ์าษาองักฤษ 
ส าหรับนกัเรียนชั้นประถม 

 

สรุปผลการวจิัย 
 จากการศึกษาผลของโปรแกรมความจ าใชง้านเพื่อเพิ่มความสามารถในการจ าค าศพัท์
ภาษาองักฤษส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษา สรุปผลการวจิยัไดด้งัน้ี 
  1. ภายหลงัการทดลอง นกัเรียนกลุ่มทดลองมีคะแนนเฉล่ีย Memory span สูงกวา่กลุ่ม
ควบคุม อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
  2. นกัเรียนกลุ่มทดลอง มีคะแนนเฉล่ีย Memory span หลงัทดลองสูงกวา่ก่อนทดลอง 
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
  3. ภายหลงัการทดลอง นกัเรียนกลุ่มทดลองมีคะแนนเฉล่ีย Exam สูงกวา่กลุ่มควบคุม 
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
  4. นกัเรียนกลุ่มทดลอง มีคะแนนเฉล่ีย Exam หลงัทดลองสูงกวา่ก่อนทดลอง อยา่งมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
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บทที ่5 
สรุป อภปิรายผล และข้อเสนอแนะ 

 
 การวจิยัน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาผลของโปรแกรมความจ าใชง้านเพื่อเพิ่มความสามารถ
ในการจ าค าศพัทภ์าษาองักฤษ ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษา และเพื่อศึกษาผลการพฒันา
โปรแกรมความจ าใชง้าน เพื่อเพิ่มความสามารถในการจ าค าศพัทภ์าษาองักฤษของนกัเรียนชั้น
ประถมศึกษา ผูว้จิยัไดท้  าการเลือกกลุ่มตวัอยา่งโดยใชว้ธีิสุ่มอยา่งง่าย (Simple random sampling) 
ซ่ึงกลุ่มตวัอยา่งเป็นนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนบา้นบ่อวนิ (ลิขิตราษฎร์บ ารุง)       
ต  าบลบ่อวนิ อ าเภอศรีราชา จงัหวดัชลบุรี จ  านวน 60 คน เพื่อใหไ้ดก้ลุ่มทดลอง 30 คน                
และกลุ่มควบคุม 30 คน จะแบ่งโดยการจบัสลากหอ้งเรียน ไดห้อ้งเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5/ 3 
เป็นกลุ่มทดลอง และหอ้งเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5/ 1 เป็นกลุ่มควบคุม  
   เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยัไดแ้ก่ 1) แบบสัมภาษณ์ความสมคัรใจในการเขา้ร่วมการทดลอง 
2) แบบทดสอบ Corsi blocks เพื่อวดัช่วงความจ า (Memory span) 3) แบบทดสอบยอ่ยการจ า
ค าศพัทภ์าษาองักฤษในแต่ละคร้ังของโปรแกรม (Quiz) 4) แบบทดสอบการจ าค าศพัทภ์าษาองักฤษ
ในบทเรียน (Exam) และ 5) โปรแกรมความจ าใชง้าน เพื่อเพิ่มความสามารถในการจ าค าศพัท์
ภาษาองักฤษ ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษา ท่ีผา่นการตรวจสอบคุณภาพจากผูท้รงคุณวฒิุ 
ประกอบดว้ย กิจกรรมการเรียนรู้การจ าค าศพัทภ์าษาองักฤษ จ านวน 8 คร้ัง ดงัน้ี โดยคร้ังท่ี            
1) การสร้างสัมพนัธภาพ: Wake-up musical chair recall 2) School subjects 3) Rooms in the house 
4) Jobs 5) Let’s be the google map 6) Food and drink: healthy vs. unhealthy  7) Places: blindfold 
trashes hunt 8) ยติุ/ ใหผ้ลสะทอ้นกลบั (Feedback): feeling reflection ซ่ึงกลุ่มทดลองจะไดรั้บ
โปรแกรมความจ าใชง้าน เพื่อเพิ่มความสามารถในการจ าค าศพัทภ์าษาองักฤษ ส าหรับนกัเรียนชั้น
ประถมศึกษา เป็นจ านวน 8 คร้ัง คร้ังละ 50 นาที สัปดาห์ละ 2 คร้ัง อีกทั้งใหก้ลุ่มทดลองบนัทึกผล
สะทอ้นกลบั (Reflection) หลงัท ากิจกรรมเสร็จส้ินทั้ง 8 คร้ัง  ส่วนกลุ่มควบคุมไดรั้บการเรียน    
การสอนจากโรงเรียนตามปกติ  ทั้งน้ีกลุ่มตวัอยา่งไดรั้บการทดสอบ Corsi blocks เพื่อวดัช่วง
ความจ า (Memory span) ไดท้  าแบบทดสอบการจ าค าศพัทใ์นบทเรียน (Exam) ในระยะก่อนทดลอง 
และหลงัทดลอง  และแบบทดสอบยอ่ยการจ าค าศพัทภ์าษาองักฤษในแต่ละคร้ังของโปรแกรม 
(Quiz) ทั้งหมด 7 คร้ัง โดยด าเนินการทดลองระหวา่งวนัท่ี 6 - 30 มกราคม พ.ศ. 2563 รวมเป็นเวลา
ทั้งส้ิน 4 สัปดาห์ จากนั้นผูว้ิจยัไดน้ าคะแนนแบบทดสอบทั้งในกลุ่มทดลอง และ    กลุ่มควบคุม มา
วเิคราะห์ขอ้มูลโดยใชโ้ปรแกรมส าเร็จรูปทางสถิติในการทดสอบค่าที 
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สมมติฐานการวจิัย 
  1.  นกัเรียนท่ีไดรั้บโปรแกรมความจ าใชง้าน มีความสามารถในการจ าค าศพัท์
ภาษาองักฤษ หลงัทดลองสูงกวา่ก่อนทดลอง 
  2.  นกัเรียนท่ีไดรั้บโปรแกรมความจ าใชง้าน มีความสามารถในการจ าค าศพัท์
ภาษาองักฤษ หลงัทดลองสูงกวา่กลุ่มควบคุม 
 

สรุปผลการวเิคราะห์ข้อมูล 
 จากการศึกษาผลของโปรแกรมความจ าใชง้านเพื่อเพิ่มความสามารถในการจ าค าศพัท์
ภาษาองักฤษส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษา สรุปผลการวจิยัไดด้งัน้ี 
  1. ภายหลงัการทดลอง นกัเรียนกลุ่มทดลองมีคะแนนเฉล่ีย Memory span สูงกวา่กลุ่ม
ควบคุม อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
  2. นกัเรียนกลุ่มทดลอง มีคะแนนเฉล่ีย Memory span หลงัทดลองสูงกวา่ก่อนทดลอง 
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
  3. ภายหลงัการทดลอง นกัเรียนกลุ่มทดลองมีคะแนนเฉล่ีย Exam สูงกวา่กลุ่มควบคุม 
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
  4. นกัเรียนกลุ่มทดลอง มีคะแนนเฉล่ีย Exam หลงัทดลองสูงกวา่ก่อนทดลอง อยา่งมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
 

อภิปรายผล 
 จากผลการวจิยัเร่ือง “การพฒันาโปรแกรมความจ าใชง้าน เพื่อเพิ่มความสามารถในการ
จ าค าศพัทภ์าษาองักฤษ ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษา” อภิปรายผลการศึกษาได ้ 3 ประเด็น ดงัน้ี 
   1. นกัเรียนท่ีไดรั้บโปรแกรมความจ าใชง้าน เพื่อเพิ่มความสามารถในการจ า
ภาษาองักฤษ ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษา ภายหลงัการทดลองพบวา่มีคะแนนเฉล่ีย Memory 
span และ Exam สูงกวา่กลุ่มควบคุม อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 ซ่ึงเป็นไปตามสมมติฐาน
ขอ้ท่ี 1 กล่าวคือ การพฒันาโปรแกรมความจ าใชง้าน เพื่อเพิ่มความสามารถในการจ าค าศพัท์
ภาษาองักฤษ ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษา ท่ีผูว้จิยัพฒันาข้ึนน้ี ส่งผลต่อการประสบความส าเร็จ
ในการเรียนรู้ค าศพัทภ์าษาองักฤษของนกัเรียนกลุ่มทดลองสูงกวา่กลุ่มควบคุม  ดงัท่ี แคโรว 
(Carroll, 1980) บ่งช้ีวา่การไดมี้โอกาสไดส้ัมผสักบัภาษาท่ีสอง (Second language) ตั้งแต่วยัเยาว ์ 
แมจ้ะไม่ต่อเน่ือง แต่อาจช่วยสร้างรูปแบบการเรียนภาษาเชิงคุณภาพท่ีแตกต่างออกไป โดยถา้หาก
ผูเ้รียนไดมี้โอกาสเรียนภาษานั้น ๆ อยา่งเป็นทางการในห้องเรียนในภายหลงั หรือการไดส้ัมผสัหรือ
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ใชภ้าษาตั้งแต่วยัเยาวแ์ลว้ยิง่ช่วยกระตุน้ระบบการท างานภายในสมองท่ีสร้างการเรียนภาษาไดเ้ป็น
อยา่งมาก ดงัความเช่ือท่ีผา่นการพิสูจน์แลว้วา่ ความจ าใชง้านสามารถท านายความสามารถในการ
เรียนรู้ภาษา (Language learning acquisition) ในอนาคตได ้   ซ่ึงตรงกบังานวิจยัของ แดนแมน และ 
คาร์เพนเทอร์ (Daneman & Carpenter, 1980) ท่ีไดศึ้กษาเร่ืองความแตกต่างของแต่ละบุคคลในการ
อ่านเพื่อความเขา้ใจ ท่ีอาจส่งผลต่อความแตกต่างของความจุในหน่วยความจ าใชง้าน โดยเฉพาะ
ในช่วงของการแลกเปล่ียนขอ้มูลระหวา่งหนา้ท่ีการประมวลผล และการจดัเก็บขอ้มูล จึงเป็นสาเหตุ
ท่ีท าใหผู้อ่้านท่ีมีความบกพร่องมกัจะไม่เกิดกระบวนการท่ีมีประสิทธิภาพไดน้ัน่เอง ดงันั้นนกัเรียน
จึงพยายามลดจ านวนขอ้มูลอ่ืน ๆ เพื่อท่ีจะสามารถเก็บในหน่วยความจ าใชง้านได ้ทั้งน้ีหากตอ้งมี
การประมวลผลมากข้ึน และตอ้งการจดัเก็บขอ้มูลต่าง ๆ เพิ่มยิง่ข้ึนไป สมองจึงถูกออกแบบเพื่อวดั
การแลกเปล่ียนน้ี ดงัท่ีทดสอบในกลุ่มทดลองใหอ่้านออกเสียงชุดประโยคต่าง ๆ จากนั้นใหน้กัเรียน
บอกค าสุดทา้ยในแต่ละประโยคหลงัจากไดฟั้งชุดประโยคต่าง ๆ ทนัที เคร่ืองมือท่ีใช ้คือ ช่วงการ
อ่าน (Reading span) ของค าสุดทา้ยท่ีจ าไดมี้คะแนนตั้งแต่สองถึงหา้ ส าหรับกลุ่มทดลอง 20 คน 
โดยพบวา่ ช่วงการอ่านมีความสัมพนัธ์กบัแบบวดัความเขา้ใจในการอ่าน 3 ชนิดประกอบดว้ย การ
อ่านออกเสียง (Verbal)  SAT และแบบทดสอบท่ีเก่ียวขอ้งกบัการอา้งถึงขอ้เท็จจริง (Fact retrieval) 
และการอา้งอิงสรรพนาม (Pronominal reference) ซ่ึงส่วนท่ีคลา้ยคลึงกนักบังานหนา้ท่ีประมวลผล 
ซ่ึงแสดงใหเ้ห็นวา่ความสัมพนัธ์ไม่เฉพาะเจาะจงกบัการอ่าน ผลการวจิยัพบวา่ การเปรียบเทียบกนั
ของ Traditional digit span และ Memory span นั้นไม่สัมพนัธ์กบัความเขา้ใจ (Comprehension) 
กล่าวคือกระบวนการเกิดหน่วยความจ าใชง้านท่ีมีประสิทธิภาพนั้น ตอ้งอาศยัหลายปัจจยัเพื่อใหเ้กิด
การประมวลผล และการจดัเก็บขอ้มูลท่ีตอ้งเกิดการเช่ือมโยงทั้งค  าศพัทเ์ก่า และใหม่เพื่อเกิดการ
อ่านอยา่งเขา้ใจในล าดบัต่อไป ทั้งน้ีความจ าใชง้านท่ีดี ตอ้งหมัน่ฝึกฝนดว้ยความตั้งใจจดจ่อ 
(Attention) อยา่งสม ่าเสมอ และหลากหลายวธีิการสอนเพื่อกระตุน้ความสนใจใฝ่สัมฤทธ์ิดา้นการ
เรียนรู้ภาษาองักฤษ  
  2. นกัเรียนท่ีไดรั้บโปรแกรมความจ าใชง้าน เพื่อเพิ่มความสามารถในการจ าค าศพัท์
ภาษาองักฤษ ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษา มีคะแนนเฉล่ีย Memory span และ Exam หลงั
ทดลองสูงกวา่ก่อนทดลอง อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 ซ่ึงเป็นไปตามสมมติฐานขอ้ท่ี 2 
แสดงวา่ โปรแกรมความจ าใชง้านท่ีผูว้จิยัพฒันาข้ึนน้ี ส่งผลท าใหน้กัเรียนในระดบัประถมศึกษามี
ความจ าใชง้านท่ีดีข้ึนได ้โดยจะเห็นไดว้า่โปรแกรมความจ าใชง้าน เพื่อเพิ่มความสามารถในการจ า
ภาษาองักฤษ ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษา มีการจดักิจกรรมท่ีหลากหลายผา่นรูปแบบการ
เรียนรู้ตามทฤษฎีเกสตลัทส์อดคลอ้งกบั แนวคิดของ โรสลี และ คาเบรลล่า (Rosli & Cabrera, 
2015) กล่าววา่ การเรียนรู้ตามทฤษฎีเกสตลัทเ์ป็นหลกัการท่ีเนน้ใหเ้กิดการท างานของสมองใน
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กระบวนการของการรับรู้ ไม่ใช่การเก็บรวบรวมส่วนยอ่ยของปฏิกิริยาต่าง ๆ แต่เป็นระบบ
ด าเนินการท่ีเป็นกลไกต่อเน่ืองกนั เป็นแนวคิดเก่ียวกบัการจดักลุ่ม และคดัแยกส่ิงต่าง ๆ อยา่งเป็น
ธรรมชาติของสมองมนุษยเ์ม่ือมองเห็นแลว้รับรู้ได ้ สมองแปลผลและจดัระบบขอ้มูลต่าง ๆ อยา่งมี
รูปแบบ (Pattern) ไดโ้ดยสัญชาตญาณ โดยจะจดัขอ้มูลให้ง่ายต่อความเขา้ใจมากยิง่ข้ึน ซ่ึงการเรียนรู้
ของกลุ่มเกสตลัท ์ดงัท่ี ดูมิททรู และ จอร์เจนเซน (Dumitru & Joergensen, 2016) ไดก้ล่าวถึง
หลกัการทฤษฎีเกสตลัทไ์วอี้กดว้ยวา่จะเนน้ “การรับรู้เป็นส่วนรวมมากกวา่เป็นส่วนยอ่ย”  ดงันั้น
ผูว้จิยัจึงไดพ้ฒันาโปรแกรมความจ าใชง้าน เพื่อเพิ่มความสามารถในการจ าค าศพัทภ์าษาองักฤษ 
ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาน้ี ท่ีมีกิจกรรมท่ีกระตุน้กลไกการคิดของมนุษยต์ามแนวคิดขา้งตน้ 
ซ่ึงผลของการใชโ้ปรแกรมใหเ้กิดประสิทธิภาพตอ้งเป็นการสอนท่ีเนน้กิจกรรมสร้างความผอ่น
คลาย เช่น การบริหารสมอง (Brain gym) หรือกิจกรรมกระตุน้เร่งเร้าใหน้กัเรียนต่ืนตวั สนุกสนาน 
และขอ้ค าถามมีความหมายส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษา โดยตรงกบั เคน และคณะ            
(Caine et al., 2009) ท่ีอา้งถึงการสร้างเป้าหมายและความสนใจ ถือเป็นการเสริมแรงจูงใจในการ
เรียนรู้ท่ีดี นัน่คือความผอ่นคลาย ซ่ึงเป็นสภาวะท่ีส่งผลใหน้กัเรียนเกิดความทา้ทาย และความ
เช่ือมัน่ในตนเองสูงข้ึน ส่วนขั้นด าเนินการของหน่วยกิจกรรม ทั้งหมด 8 คร้ังของผูว้ิจยัมีส่วน
กระตุน้ใหก้ารเกิดเรียนรู้อยา่งมีความสุข ส่งเสริมกระบวนการพฒันาการจ าค าศพัทอ์ยา่งมี
ความหมาย และท าใหน้กัเรียนเล็งเห็นความส าคญัของการพฒันาความจ าใชง้านของตนเอง ท่ีส่งผล
ต่อการทดสอบ       การจ าค าศพัทภ์าษาองักฤษในระดบัท่ีสูงข้ึน อีกทั้งการจดัสถานการณ์ท่ีนกัเรียน
ไดเ้รียนรู้ผา่นกิจกรรมท่ีหลากหลาย ทั้งแบบรายบุคคล รายคู่ และแบบกลุ่ม ซ่ึงเป็นวธีิการสอนท่ีดีมี
ส่วนช่วยกระตุน้การท างานของสมองส่วนบริหารจดัการ หรือ CEO กล่าวคือ สมองส่วนหนา้ท่ี
บริหารจดัการ (Executive functions: EFs) และความจ าใชง้านเป็นหน่ึงในองคป์ระกอบท่ีส าคญัมาก
ท่ีสุด โดยมีสอดคลอ้งกบังานวจิยัของไดมอนด ์(Diamond, 2013) ไดส้ังเคราะห์หนา้ท่ีบริหารจดัการ
ของสมองจากงานวิจยัท่ีศึกษาเก่ียวกบัความกา้วหนา้ของพฒันาการเด็ก และความสัมพนัธ์ระหวา่ง        
ความจ าใชง้าน และการควบคุมการย ั้งคิด ผลการศึกษาของพบวา่ ความจ าใชง้าน และการย ั้งคิด      
มีความเช่ือมโยงและสนบัสนุนกนัในเชิงบวก จากการใชกิ้จกรรมการอ่านเป็นคู่กบันกัเรียนอาย ุ4-5 
ปี โดยใหน้กัเรียนเล่าเร่ืองราวต่าง ๆ ในหนงัสือเป็นคู่ (Pair works) ทั้งน้ีครูผูส้อนไดก้ าหนด
สัญลกัษณ์รูปหู หมายถึง ผูฟั้งซ่ึงครูแจกใหน้กัเรียนแต่ละคู่ ผลการจดักิจกรรมน้ีประสบความส าเร็จ
ใน  การควบคุมและยบัย ั้งพฤติกรรมตนเองเพื่อเป็นผูฟั้งท่ีดี นอกจากน้ีไดค้น้พบวา่ ความเครียด   
การนอนหลบัไม่เพียงพอ ความเหงา และการไม่ออกก าลงักายสม ่าเสมอนั้นลว้นแต่จะส่งผลกระทบ
ต่อกระบวนการท างานของสมองท่ีมีประสิทธิภาพนอ้ยลง และนอกจากน้ีการฝึกฝน หรือทบทวน
ซ ้ า ๆ คือหวัใจส าคญัของการปรับปรุงความจ าใชง้าน (Working memory) และหนา้ท่ีบริหารจดัการ
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ของสมอง (EFs) ท่ีเป็นรูปธรรมเน่ืองจากนกัเรียนน ามาปรับใชใ้นชีวติประจ าวนัได ้สอดคลอ้งกบั
แนวคิดของเคน และคณะ (Caine et al., 2009) ท่ีสรุปวา่ การจดัการเรียนรู้เพื่อเสริมสร้าง        
ความจ าใชง้าน และ EFs ท่ีดีควรจดัประสบการณ์เชิงรุกเพื่อใหน้กัเรียนคน้หาค าตอบอยา่ง              
มีความหมาย และขยายโครงข่ายของขอ้มูล หรือความรู้สู่การประยกุตใ์ชไ้ดจ้ริง 
  3.  วเิคราะห์ขอ้มูลเชิงคุณภาพ จากการสังเกตแบบบนัทึกสะทอ้นผล ภายหลงัการทดลอง 
7 คร้ัง เพื่อใหอ้ภิปรายผลร่วมกบัขอ้มูลเชิงปริมาณ ท าใหผู้ว้จิยัไดพ้บวา่นกัเรียนมีความเขา้ใจ
ค าศพัท ์และสนุกขณะร่วมกิจกรรม โดยให ้Feeling reflection emoji คะแนนระดบั 4: Totally got it 
กล่าวคือ นกัเรียนมีความพึงพอใจในขณะเขา้ร่วมกิจกรรมในแต่ละคร้ังเป็นอยา่งดี ส่วนใหญ่           
มีความกระตือรือร้นเม่ือไดท้  ากิจกรรมแข่งขนัจดจ าในเวลาจ ากดั รวมทั้งเปิดใจรับเทคนิคท่ีฝึกตาม
กระบวนการของโปรแกรมฯ ท่ีผูว้จิยัจดัข้ึน นกัเรียนไดรั้บความสนุก มีความสุข กลา้พดูแสดง  
ความคิดเห็น และมัน่ใจในการตอบมากข้ึน จึงเป็นขอ้คน้พบของผูว้จิยัคือ เม่ือนกัเรียนมีเจตคติ    
เชิงบวกต่อการเรียนรู้การจ าค าศพัทภ์าษาองักฤษ จึงส่งผลท าใหภ้ายหลงัการทดลองคะแนน           
1) Memory span 2) Exam และ 3) Quiz ของกลุ่มทดลองสูงกวา่กลุ่มควบคุม 
  จากผลการศึกษาคร้ังน้ีของผูว้จิยัยงัไดข้อ้คน้พบวา่ในระยะหลงัทดลองในกลุ่มควบคุม
นกัเรียนมีความสามารถในการจ าค าศพัทภ์าษาองักฤษเพิ่มสูงข้ึนกวา่ระยะก่อนทดลอง แต่ผล
การศึกษาช้ีใหเ้ห็นชดัเจนวา่ ช่วงความจ า (Memory span) คะแนนสอบหลงัทดลอง (Exam) และ
คะแนนสอบยอ่ย (Quiz) ของกลุ่มทดลองท่ีไดรั้บโปรแกรมความจ าใชง้านเพื่อเพิ่มความสามารถใน
การจ าค าศพัทภ์าษาองักฤษ ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาน้ี มีประสิทธิภาพสูงกวา่ในกลุ่ม
ควบคุมท่ีไดรั้บการสอนตามปกติ ฉะนั้นผลการใชโ้ปรแกรมท่ีผูว้จิยัพฒันาข้ึนน้ีนอกจากจะประสบ
ผลส าเร็จตามสมมติฐานท่ีไดก้ าหนดไวว้า่จะช่วยเพิ่มความสามารถในการจ าค าศพัทภ์าษาองักฤษได้
อยา่งมีประสิทธิผลแลว้  ยงัไดพ้ิสูจน์แนวคิดหลกัความจ าใชง้าน และทฤษฎีการเรียนรู้เกสตลัทว์า่
เป็นทฤษฎีท่ีสามารถน าไปประยกุตใ์ชไ้ดห้ลากหลายแขนง เน่ืองจากเป็นหลกัการท่ีไดผ้นวกการ
จดัระบบการท างานของระบบประมวลผลขอ้มูลของสมองมนุษยต์ามธรรมชาติ ซ่ึงมีความยดืหยุน่ 
และสามารถเปล่ียนแปลงได ้แต่แบบทดสอบการจ าค าศพัทภ์าษาองักฤษจากบทเรียน (Exam) ท่ี
ผูว้จิยัสร้างข้ึนน้ีมีแนวโนม้วา่อาจเป็นผลของความจ าระยะยาว (LTM) มากกวา่ในส่วนความจ าใช้
งาน (WM) เน่ืองดว้ยขอ้จ ากดัดา้นเคร่ืองมือวดั ท่ีเก่ียวขอ้งกบัศาสตร์ดา้นประสาทวทิยาศาสตร์ และ
ภาษาท่ีค่อนขา้งใชใ้นนกัวชิาการทางแพทย ์และผูว้จิยัเห็นวา่เป็นความทา้ทายของครูผูส้อน
ภาษาองักฤษในประเทศไทยท่ีตอ้งศึกษาขอ้มูลใหค้รบถว้นดา้นบริบทของกลุ่มตวัอยา่งท่ีมี
ส่ิงแวดลอ้มและโอกาสการใชภ้าษาองักฤษเป็นภาษาท่ีสองค่อนขา้งนอ้ย แต่ประเด็นแบบบนัทึก
สะทอ้นผล (Reflection) หลงัท ากิจกรรมพบวา่ นกัเรียนกลุ่มทดลอง มีเจตคติท่ีดีต่อการเรียนรู้การจ า
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ค าศพัทภ์าษาองักฤษ หลงัจากไดรั้บโปรแกรมความจ าใชง้านเพื่อเพิ่มความสามารถในการจ าค าศพัท์
ภาษาองักฤษส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษา อนัสืบเน่ืองจากผูว้จิยัไดอ้อกแบบหน่วยกิจกรรมท่ีท า
ใหข้ณะเรียนรู้เทคนิคการจ าค าศพัท ์ท่ีไดรั้บทั้งความสนุก และ  ผอ่นคลายจากความวติกกงัวลขณะ
ไดเ้รียนรู้ค าศพัทใ์หม่ อีกทั้งจดัการเรียนรู้ให้ผูเ้รียนเป็นศูนยก์ลาง ไดฝึ้กท างานเด่ียว งานคู่ และงาน
กลุ่มผา่นกิจกรรมท่ีหลากหลาย นกัเรียนไดรั้บการกระตุน้ดว้ยค าถามใหคิ้ดอยูต่ลอด และเปิดโอกาส
ใหทุ้กคนไดร่้วมอภิปรายผลหลงัท ากิจกรรมทุกคร้ัง  
 

ข้อเสนอแนะ 
 ข้อเสนอแนะทัว่ไป 
  1. โปรแกรมความจ าใชง้านเพื่อเพิ่มความสามารถในการจ าค าศพัทภ์าษาองักฤษ ส าหรับ
นกัเรียนชั้นประถมศึกษา สามารถน าไปใชจ้ดักระบวนการสอนค าศพัทไ์ดง่้าย และมีความเหมาะสม
ตามวยั เน่ืองจากขณะจดัการเรียนการสอนไดน้ าเสนอค าศพัทใ์หม่ท่ีเป็นระเบียบ ง่ายต่อการจดจ า 
และน าไปใช ้อีกทั้งเหมาะสมกบัระดบัชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4-6  ซ่ึงครู หรือผูมี้ส่วนเก่ียวขอ้งในการ
ดูแลนกัเรียนสามารถน าไปใชก้ระตุน้การพฒันาความจ าใชง้าน และน าผลการทดสอบไป
เปรียบเทียบกบัความสามารถในการเรียนรู้วชิาอ่ืน ๆ ต่อไปได ้
  2. แบบทดสอบ Corsi blocks ท่ีผูว้จิยัน ามาใชป้ระเมินผลความจ าใชง้าน สามารถน ามา
วดัคะแนนความจ าใชง้านได ้โดยเฉพาะดา้นการจ าต าแหน่ง (Spatial memory) 
  ข้อเสนอแนะในการท าวจัิยคร้ังต่อไป 
  1. การใชแ้บบทดสอบ Corsi blocks เป็นการวดัการจ าต าแหน่ง (Spatial memory) ตามท่ี
ไดเ้ห็น ณ ขณะนั้น ซ่ึงเนน้พฒันาสมองกลีบขวา มากกวา่การพฒันาการจ าค าพูด (Verbal memory) 
ตามท่ีไดย้นิ ซ่ึงอยูใ่นสมองกลีบซา้ยของมนุษย ์โดยเป็นขอ้จ ากดัของผูท่ี้สนใจศึกษาในคร้ังต่อไป  
  2. ควรน าโปรแกรมความจ าใชง้านท่ีผูว้จิยัสร้างข้ึนไปผลิตเป็นส่ือการสอนออนไลน์ 
หรือวดีีโอเพื่อกระตุน้ความสนใจใหก้บันกัเรียนในพื่นท่ีอ่ืน ๆ  
  3. ควรวดัโดยใชแ้บบวดัอ่ืน ๆ ดว้ย เช่น Verbal working memory เป็นตน้  
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ภาคผนวก ก 
  - เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยั  
   ตวัอยา่ง โปรแกรมความจ าใชง้าน เพื่อเพิ่มความสามารถในการจ าภาษาองักฤษ ส าหรับ
นกัเรียนชั้นประถมศึกษา 
  ตวัอยา่ง  แบบบนัทึกผลสะทอ้นกลบั (Reflection) 
  ตวัอยา่ง ส่ือ/ อุปกรณ์ท่ีใชด้ าเนินกิจกรรม 
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ตัวอย่างโปรแกรมความจ าใช้งานเพ่ือเพิม่ความสามารถ 

ในการจ าภาษาองักฤษ ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษา 

ตวัอยา่งหน่วยกิจกรรม คร้ังท่ี 6 

                    โปรแกรมความจ าใช้งานเพ่ือเพิม่ความสามารถในการจ าค าศัพท์ภาษาองักฤษ 

                                                  ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษา 

                         คร้ังที ่6    กจิกรรม   Food and Drink: Healthy vs. Unhealthy    

 

วตัถุประสงค์ 

     1. เพื่อใหน้กัเรียนเรียนรู้ค าศพัทเ์ก่ียวกบัอาหารและเคร่ืองด่ืม เพื่อบอกลกัษณะ รสชาติ 

และสารอาหารได ้

      2. เพื่อใหน้กัเรียนระบุจ านวนพยางค ์ของค าศพัทไ์ดย้นิไดถู้กตอ้ง 

    3. เพื่อใหน้กัเรียนเลือกรับประทานอาหารและเคร่ืองด่ืมท่ีดีต่อสุขภาพ 

เวลาทีใ่ช้  50   นาที 

ส่ือ/ อุปกรณ์ 

    1. Power Point น าเสนอเก่ียวกบั “Food and Drink”  

    2. ใบงาน เร่ือง “Healthy vs. Unhealthy Food” 

    3. กระดาษบรู๊ฟ  

    4. ปากกาเคมี  

    5. ใบความรู้ เร่ืองการอ่านฉลากอาหารและเคร่ืองด่ืมต่าง ๆ “Reading Foods and Drinks 

Labels”  

    6. แบบทดสอบค าศพัท ์แบบ 2 ตวัเลือก จ านวน 5 ขอ้ (True or False) 
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แนวคิดส าคัญ  (Key  concept) 

      1.  แนวคิดด้านเน้ือหา 

    นกัเรียนไดรั้บรู้ขอ้มูลเก่ียวกบัค าศพัทเ์ก่ียวกบัอาหารและเคร่ืองด่ืมทั้งในรูปแบบภาพ และ

การออกเสียงค าศพัท ์จึงส่งผลท าใหก้ระบวนการรับรู้มีความแน่นอน และชดัเจน ซ่ึงตรงกบักฎการ

จดัระเบียบของทฤษฎีเกสตลัท ์(Gestalt’s theory)  เน่ืองจากสมองมนุษยม์กัจดจ าไดดี้หากมี

สถานการณ์ (Situation) หรือเร่ืองราวในจินตนาการ (Imagination) ทั้งน้ีเพื่อเรียนรู้ขอ้มูลท่ีมี

ความสัมพนัธ์กนัไดอ้ยา่งแยบยล ตอ้งอาศยัความตั้งใจจดจ่อ (Attention) เป็นส าคญั โดยน าไปสู่การ

หย ัง่เห็น (Insight) เม่ือไดฟั้ง หรืออ่านค าศพัท ์หรือเห็นรูปภาพ/ สถานการณ์อ่ืน ๆ ทั้งในปัจจุบนั

และอนาคต ท่ีมีความใกลเ้คียง (Similarity) กบัประสบการณ์เดิมเหล่าน้ี  (Background knowledge)  

ซ่ึงสอดคลอ้งกบัหลกัความจ าใชง้านของแบดเดลีย ์(Baddeley, 2010; Sweatt, 2010)  ท่ีไดเ้ล็งเห็น

ประโยชน์ของวงจรดา้นการจ าไดข้องสมองท่ีตอ้งอาศยัองคป์ระกอบท่ีส าคญั 4 ส่วน คือ  1)  ส่วนท่ี

เป็นวงจรดา้นเสียง และการไดย้นิ (Phonological Loop)  2)  ส่วนท่ีเก่ียวกบัการเก็บจ าดา้นภาพและ

มิติสัมพนัธ์ (Visuo-spatial sketchpad)   ขณะฝึกท ากิจกรรมเพื่อทวนซ ้ าค  าศพัทแ์ละความหมาย 3)   

ส่วนท่ีเก่ียวกบัการเรียกขอ้มูลชัว่ขณะ (Episodic buffer) ท าหนา้ท่ีท่ีเติมเตม็การเก็บความจ าระยะยาว

ท่ีแยกออกมา ความจ าใชง้านระบบน้ีเนน้ความจริง ประมวลผลความรู้ มโนทศัน์ และเชิงนามธรรม 

และ 4)  ส่วนบริหารส่วนกลาง (Central Executive) โดยแบดเดลียถื์อวา่ Episodic buffer เป็นส่วน

ของ Central executive 

   2.  แนวคิดด้านกระบวนการ 

    ขั้นตอนแรกของการเรียนรู้ค าศพัท ์คือ การใหน้กัเรียนมองเห็นภาพรวมของบตัรค าศพัท์

ต่าง ๆ ทั้งหมดบนจอวดีีทศัน์ก่อน จากนั้น ผูว้จิยัจึงป้อนความรู้ดา้นค าศพัท ์(Input) ไดแ้ก่ การฟัง

ค าศพัท ์สะกดค าศพัท ์(Spelling) หน่วยเสียง (Phonics) ฝึกออกเสียงค าศพัทต์าม audio sound จาก

เสียงของเจา้ของภาษา (Native-speaker sound)  ถือเป็นหวัใจส าคญัเร่ิมตน้ของส่วนวงจรของ 

Phonological loop  จากนั้นผูว้จิยัใหน้กัเรียนฝึกออกเสียงค าละ 2-3 คร้ัง รูปภาพ หรือวดีิโออธิบาย

ความหมายของค าศพัท ์(Meaning) และตวัอยา่งการใชค้  า (Example of uses) ตามล าดบั อยูใ่นส่วน 

Visuo-Spatial sketchpad ของความจ าใชง้านท่ีส าคญั  จากนั้นใหน้กัเรียนไดฝึ้กจ าแนกประเภทของ

ค าศพัทท่ี์เรียนไปแลว้ภายในเวลาท่ีจ ากดั ทั้งน้ีเพื่อฝึกกระบวนการรับรู้ การทวนซ ้ า และเพื่อจดั
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แบ่งกลุ่ม หรือจ าแนก/ แบ่งประเภท (Grouping) ของค าศพัท ์ท าใหก้ารจดจ าค าศพัทไ์ดน้ั้นเป็น

ระเบียบ (Organizing) มากข้ึน และสามารถเขา้ใจประโยคท่ีอธิบายถึงรายวชิานั้น ๆ ได ้อีกทั้ง

สามารถฟัง หรืออ่านเพื่อระบุวชิาท่ีผูอ่ื้นชอบ และบอกวชิาท่ีตนเองช่ืนชอบไดอี้กดว้ย  ซ่ึงการจดั

กิจกรรมท่ีให้นกัเรียนเกิดการคน้พบเก่ียวกบั ค าศพัทข์องอ่ืนๆ ท่ีเก่ียวขอ้งกบัหวัขอ้ท่ีเรียน แลว้

เช่ือมโยงกบัค าอธิบายค าศพัท ์หรือสถานการณ์ท่ีเก่ียวขอ้งในชีวติประจ าวนัได ้ เพื่อเสริมสร้าง

กระบวนการเรียนรู้ท่ีค  าศพัทใ์หม่ผา่นกิจกรรมท่ีฝึกกระบวนการคิดวเิคราะห์ถึงอาหารและเคร่ืองด่ืม

ท่ีดีต่อสุขภาพ และไม่ดีต่อสุขภาพ (Healthy and unhealthy)  ในชีวติประจ าวนั  ซ่ึงตอ้งอาศยัการ

เช่ือมโยงกบัองคค์วามรู้เดิมเพื่อใหส้ามารถแกไ้ขปัญหา หรือท าภาระงานใหส้ าเร็จไดต้ามเวลาท่ี

ผูว้จิยัก าหนด (Connect to background knowledge & solve problem) ทั้งน้ีเพื่อใหน้กัเรียนกลา้

ตดัสินใจเพื่อแกปั้ญหามากข้ึนการส่งเสริมใหท้ างานเป็นกลุ่ม (Group work) มีส่วนส าคญัท าให ้  

เกิดแรงจูงใจการในเรียนรู้ค าศพัทใ์หม่ ๆ  

วธีิด าเนินการ 

    ขั้นน า (10  นาท)ี 

    1. ผูว้จิยักล่าวทกัทายนกัเรียน และถามนกัเรียนเก่ียวกบัอาหารท่ีชอบทานมากท่ีสุด 

   2. ผูว้จิยัแจกใบกิจกรรมท่ี 6  เร่ือง “Healthy and Unhealthy” จากนั้นใหน้กัเรียนทุกคนฟัง

เสียงตาม audio sound  เพื่อนบัจ านวนพยางค ์(syllable) ของแต่ละค า 2 รอบ    

   3. ผูว้จิยัใหน้กัเรียนอ่านทวนซ ้ าตาม audio  sound  ทีละค าไปเร่ือย ๆ และเฉลยพร้อมกนั

จนครบทุกค า      

   ขั้นด าเนินการ  (30  นาท)ี 

    1. ผูว้จิยัใหน้กัเรียนแบ่งกลุ่ม กลุ่มละ 4-5 คนพร้อมแจกใบความรู้  เร่ือง “Reading Foods 

and Drinks label”  กระดาษบรู๊ฟ และปากกาเคมี 

    2. จากนั้นผูว้ิจยัใหน้กัเรียนนัง่เป็นกลุ่ม แลว้ใหค้วามรู้ค าศพัทท่ี์อยูใ่นอาหาร ฝึกอ่านออก

เสียง ดูภาพประกอบของอาหารหรือเคร่ืองด่ืมแต่ละอยา่ง จากนั้นเช่ือมโยงเขา้กบัความรู้เดิมของ

นกัเรียนเร่ืองขอ้มูลทางโภชนาการ ซ่ึงมีค าศพัทเ์ก่ียวกบัสารอาหาร พร้อมทั้งใหค้วามรู้เก่ียวกบั

สารอาหารและพลงังานท่ีมนุษยต์อ้งการต่อวนั จากนั้นให้นกัเรียนยกตวัอยา่งถึงสารอาหารน้ีวา่อยู่
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ในอาหารหรือเคร่ืองด่ืมใดบา้ง   แลว้ใหน้กัเรียนคนอ่ืน ๆ ร่วมกนัอภิปราย  

    3.  จากนั้นผูว้ิจยัเปิดจอวดีีทศัน์ ท่ีปรากฏค าศพัทใ์นฉลากอาหารหรือเคร่ืองด่ืม นบัเพื่อให้

สัญญาณ  “1…2….3…Let’s plan your meals!”  นกัเรียนแต่ละกลุ่มตอ้งช่วยกนัระดมสมอง (brain 

storm) วา่จะใหม้ื้อเชา้ กลางวนั และม้ือเยน็ มีรายการอาหารใดบา้ง และคาดคะเนวา่ให้พลงังานก่ี

แคลลอรี โดยใหเ้วลาท ากิจกรรม 15 นาที จากนั้นแต่ละกลุ่มน าเสนอผลงาน จนครบทุกกลุ่ม พร้อม

ทั้งร่วมอภิปรายกบั เพื่อน ๆ กลุ่มอ่ืนวา่ จดัม้ืออาหารเหมาะสมหรือไม่ และอยูใ่นประเภทดีต่อ

สุขภาพ หรือไม่ดีต่อสุขภาพ 

    3. ผูว้จิยัใหน้กัเรียนลุกข้ึนจากท่ีนัง่ของตนเอง เพื่อเดินไปใหด้าวกบัผลงานของกลุ่มอ่ืน ๆ 

ท่ีนกัเรียนประทบัใจมากท่ีสุด   

   ข้ันสรุป (10  นาท)ี 

    1.  ผูว้จิยักล่าวชมเชยกลุ่มท่ีไดด้าวมากท่ีสุด และนกัเรียนร่วมกนัอภิปรายหลงัท ากิจกรรม 

แสดงความคิดเห็น และซกัถามขอ้สงสัย  

    2. ผูว้จิยัใหน้กัเรียนท าแบบทดสอบค าศพัท ์แบบ 2 ตวัเลือก จ านวน 5 ขอ้ (Yes/No 

Questions) 

    3.  ผูว้จิยัแจกแบบบนัทึกผลสะทอ้นกลบั (Reflection) ใหก้บันกัเรียนเพื่อบนัทึกความรู้

และความรู้สึกส่งหนา้ชั้นเรียน ก่อนจะนดัหมายการเขา้ร่วมโปรแกรมความจ าใชง้านในคร้ังต่อไป 

    4. ผูว้จิยัยติุการเขา้โปรแกรมความจ าใชง้าน  

การประเมินผล 

    1. สังเกตจากการมีส่วนร่วมในการท ากิจกรรม 

    2. แบบทดสอบค าศพัท ์แบบ 2 ตวัเลือก จ านวน 5 ขอ้ (Yes/No Questions) 

    3. แบบบนัทึกผลสะทอ้นกลบั (Reflection) เก่ียวกบัความรู้ท่ีไดรั้บ ส่ิงท่ีประทบัใจตลอด

การเขา้โปรแกรม เช่น กิจกรรมต่าง ๆ ไดเ้รียนรู้อะไรบา้ง หรือช่ืนชอบหรือไม่ เพราะเหตุใด และมี

ความสามารถในการจ าค าศพัทภ์าษาองักฤษท่ีเปล่ียนแปลงไปหรือไม่ 

 

 



79 

Power point น าเสนอค าศัพท์ เกีย่วกบั “Food and drink” 
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Worksheet : Healthy  &  Unhealthy food 

Direction :  -  Listen to the audio sound. 

        - Write how many syllables that you hear in each words.  

 

 

 

1.                                                      6. 

2.                                                      7. 

3.                                                      8. 

4.                                                      9. 

5.                                                     10. 
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รูปภาพประกอบกจิกรรมวางแผนม้ืออาหาร (Plan your meal) ของนักเรียน 

กลุ่มทีไ่ด้รับโปรแกรมความจ าใช้งานเพ่ือเพิม่ความสามารถใน 

การจ าค าศัพท์ภาษาองักฤษ 
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ตวัอยา่งหน่วยกิจกรรม คร้ังท่ี 7 

โปรแกรมความจ าใช้งานเพ่ือเพิม่ความสามารถในการจ าค าศัพท์ภาษาองักฤษ 

ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษา 

คร้ังที ่7   กจิกรรม  Places: “Blindfold  Trashes  Hunt”  

วตัถุประสงค์ 

     1. เพื่อใหน้กัเรียนเรียนรู้เก่ียวกบัค าศพัทก์ารบอกทิศทางได ้

     2. เพื่อใหน้กัเรียนสามารถใชค้  าบอกทิศทางไดอ้ยา่งเป็นธรรมชาติ 

    3. เพื่อสร้างเจตคติท่ีดีต่อการเรียนรู้ค าศพัทภ์าษาองักฤษผา่นกิจกรรมท่ีหลากหลาย  

เวลาทีใ่ช้  50   นาที 

ส่ือ/ อุปกรณ์ 

1. Power Point น าเสนอค าศพัทเ์ก่ียวกบั การบอกทิศทาง (Telling directions)  

2. ผา้เช็ดหนา้ผนืขนาดใหญ่ หรือผา้ปิดตา 

3. เศษขยะต่าง ๆ เช่น ขวดน ้าพลาสติก  กระป๋องน ้าอดัลม กล่องนม และห่อขนมต่าง ๆ 

เป็นตน้ 

4. วดีีโอเพลง เร่ือง “Excuse me, where’s the bank?” 

 

แนวคิดส าคัญ  (Key  concept)  

     1.  แนวคิดด้านเน้ือหา 

    นกัเรียนไดรั้บรู้ขอ้มูลเก่ียวกบัค าศพัทเ์ก่ียวกบั ค าบอกทิศทางต่าง ๆ โดยน าเสนอทั้งใน

รูปแบบภาพ และการออกเสียงค าศพัทจ์ากเจา้ของภาษา (Native speaker) จึงส่งผลท าให้

กระบวนการรับรู้มีความแน่นอน และชดัเจน ซ่ึงตรงกบักฎการจดัระเบียบของทฤษฎีเกสตลัท ์
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(Gestalt’s theory)  เน่ืองจากสมองมนุษยม์กัจดจ าไดดี้หากมีสถานการณ์ (Situation) หรือเร่ืองราวใน

จินตนาการ (Imagination) ทั้งน้ีเพื่อเรียนรู้ขอ้มูลท่ีมีความสัมพนัธ์กนัไดอ้ยา่งแยบยล ตอ้งอาศยัความ

ตั้งใจจดจ่อ (Attention) เป็นส าคญั โดยน าไปสู่การหย ัง่เห็น (Insight) เม่ือไดฟั้ง หรืออ่านค าศพัท ์

หรือเห็นรูปภาพ/ สถานการณ์อ่ืน ๆ ทั้งในปัจจุบนัและอนาคต ท่ีมีความใกลเ้คียง (Similarity) กบั

ประสบการณ์เดิมเหล่าน้ี  (Background knowledge)  ซ่ึงสอดคลอ้งกบัหลกัความจ าใชง้านของแบด

เดลีย ์(Baddeley, 2010; Sweatt, 2010)  ท่ีไดเ้ล็งเห็นประโยชน์ของวงจรดา้นการจ าไดข้องสมองท่ี

ตอ้งอาศยัองคป์ระกอบท่ีส าคญั 4 ส่วน คือ 1)  ส่วนท่ีเป็นวงจรดา้นเสียง และ   การไดย้นิ 

(Phonological loop)  2) ส่วนท่ีเก่ียวกบัการเก็บจ าดา้นภาพและมิติสัมพนัธ์ (Visuo-spatial 

sketchpad) 3) ส่วนท่ีเก่ียวกบัการเรียกขอ้มูลชัว่ขณะ (Episodic buffer) และ 4) ส่วนบริหาร

ส่วนกลาง (Central executive) ความแตกต่างระหวา่งบุคคลในดา้นความจ าใชง้านน้ีถูกก าหนด หรือ

ข้ึนอยูก่บักระบวนการ Central executive เน่ืองจากมีหนา้ท่ีหลกัอยูห่ลายประการ ไดแ้ก่  1) การ

เลือกตั้งใจ (Selective attention) ซ่ึงเป็นความสามารถท่ีจะเนน้ความตั้งใจ (Focus attention) ไปท่ี

ขอ้มูลท่ีเก่ียวขอ้งโดยไม่สนใจกบัผลของขอ้มูลท่ีไม่เก่ียวขอ้งท่ีเขา้มาขดัขวาง 2) การสับเปล่ียน 

(Switching) ซ่ึงเป็นความสามารถในการประสานกิจกรรมทางพุทธิปัญญาหลายอยา่งพร้อม ๆ กนั 

เช่น การแบ่งเวลาระหวา่งการท าภาระงานคู่ หรืองานกลุ่ม 3) การเลือกและปฏิบติัการตามแผนและ

ยทุธศาสตร์ท่ียดืหยุน่ 4) ความสามารถในการจดัสรรทรัพยากรใหก้บัส่วนอ่ืน ๆ ของระบบความจ า

ใชง้าน และ 5) ความสามารถในการเรียกคืน (Retrieve) ถือไว ้(Hold) และจดัการ (Manipulate) 

ชัว่คราวกบัขอ้มูลจากความจ าระยะยาวเพื่อใหเ้กิดกระบวนการเรียนรู้ผา่นการจ าค าศพัทท่ี์ใชบ้อก

ทิศทางเพื่อสามารถใชไ้ดใ้นชีวติประจ าวนั  

    2.  แนวคิดด้านกระบวนการ 

   ขั้นตอนแรกของการเรียนรู้ค าศพัท ์คือ การใหน้กัเรียนมองเห็นภาพรวมของบตัรค าศพัทต่์าง 

ๆ ทั้งหมดบนจอวดีีทศัน์ก่อน จากนั้น ผูว้ิจยัจึงป้อนความรู้ดา้นค าศพัท ์(Input) ไดแ้ก่ การฟังค าศพัท ์

สะกดค าศพัท ์(Spelling) หน่วยเสียง (Phonics) ฝึกออกเสียงค าศพัทต์าม audio sound จากเสียงของ

เจา้ของภาษา (Native-speaker sound)  ถือเป็นหวัใจส าคญัเร่ิมตน้ของส่วนวงจรของ Phonological 

loop  จากนั้นผูว้จิยัใหน้กัเรียนฝึกออกเสียงค าละ 2-3 คร้ัง รูปภาพ หรือวิดีโออธิบายความหมายของ

ค าศพัท ์(Meaning) และตวัอยา่งการใชค้  า (Example of uses) ตามล าดบั อยูใ่นส่วน Visuo-spatial 
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sketchpad ของความจ าใชง้านท่ีส าคญั  จากนั้นใหน้กัเรียนไดฝึ้กจ าแนกประเภทของค าศพัทท่ี์เรียน

ไปแลว้ภายในเวลาท่ีจ ากดั ทั้งน้ีเพื่อฝึกกระบวนการรับรู้ การทวนซ ้ า และเพื่อจดัแบ่งกลุ่ม หรือ

จ าแนก/ แบ่งประเภท (Grouping) ของค าศพัท ์ท าใหก้ารจดจ าค าศพัทไ์ดน้ั้นเป็นระเบียบ 

(Organizing) มากข้ึน และสามารถเขา้ใจประโยคท่ีอธิบายถึงรายวชิานั้น ๆ ได ้อีกทั้งสามารถฟัง 

หรืออ่านเพื่อระบุวชิาท่ีผูอ่ื้นชอบ และบอกวชิาท่ีตนเองช่ืนชอบไดอี้กดว้ย  ซ่ึงการจดักิจกรรมท่ีให้

นกัเรียนเกิดการคน้พบเก่ียวกบั ค าศพัทข์องอ่ืนๆ ท่ีเก่ียวขอ้งกบัหวัขอ้ท่ีเรียน แลว้เช่ือมโยงกบั

ค าอธิบายค าศพัท ์หรือสถานการณ์ท่ีเก่ียวขอ้งในชีวติประจ าวนัได ้ เพื่อเสริมสร้างกระบวนการ

เรียนรู้ท่ีค  าศพัทใ์หม่เม่ือตอ้งฟัง (Listening) หรืออ่าน (Reading) บทความท่ียาวข้ึนในอนาคต เป็น

การท างานของสมองส่วนเรียกขอ้มูลจากความจ าระยะยาว (Episodic buffer) และส่วนบริหาร

ส่วนกลาง (Central executive) ทั้งส้ิน อีกทั้งผูว้จิยักล่าวชมเชยทุกคร้ังท่ีนกัเรียนมีส่วนช่วยใหเ้กิด

กระบวนการเรียนรู้ร่วมกนั เม่ือนกัเรียนเกิดความภาคภูมิใจจึงส่งผลท าใหส้มองดา้นความจ าใชง้าน

เกิดความสงสัยใคร่รู้ และหมัน่ทบทวนค าศพัทภ์าษาองักฤษเป็นกิจนิสัย 

 

วธีิด าเนินการ 

    ขั้นน า (10  นาท)ี 

    1.  ผูว้จิยักล่าวทกัทายนกัเรียน 

   2.  ผูว้จิยัเปิดวีดีโอเพลง เก่ียวกบั “Excuse me, where’s the bank?”  แลว้ใหน้กัเรียนฝึกท า

ตาม เม่ือสังเกตเห็นนกัเรียนมีความพร้อมแลว้ใหก้ลบัเขา้นัง่ท่ี 

    ขั้นด าเนินการ  (30  นาท)ี 

    1.  ผูว้จิยัน าเสนอ Power Point ค  าศพัทเ์ก่ียวกบั การบอกทิศทาง (Telling directions)  

   2.  ผูว้จิยัแบ่งกลุ่มใหน้กัเรียน กลุ่มละ 5 คน แต่ละกลุ่มหยบิผา้ปิดตาท่ีเตรียมไวข้ึ้นมา 

จากนั้นใหส้ังเกตขยะมากมายภายในหอ้งเรียน นกัเรียนแต่ละกลุ่มตอ้งช่วยกนัล่าขยะไปทิ้งลงถงัให้

ไดม้ากท่ีสุดภายในระยะเวลาจ ากดั  โดยแต่ละกลุ่มตอ้งเลือกตวัแทนนกัล่าท่ีฟังไดดี้ท่ีสุดเพื่อผกูผา้

ปิดตา แลว้ตอ้งตั้งใจฟังสมาชิกในกลุ่มของตนเอง ในการบอกทิศทางใหเ้ดินไปหยบิขยะใหไ้ดม้าก

ท่ีสุดจนไดย้นิสัญญาณบอกหมดเวลา   

   3. ผูว้จิยัใหแ้ต่ละกลุ่มยนืประจ าท่ีเป็นแถวตอน ทั้งหมด 6 กลุ่ม แลว้เร่ิมท ากิจกรรม 
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    4. ผูว้จิยัใหส้ัญญาณบอกหมดเวลาการแข่งขนัไล่ล่าเก็บขยะ แต่ละกลุ่มช่วยกนันบัจ านวน

ขยะท่ีได ้กลุ่มท่ีไดม้ากท่ีสุดเป็นผูช้นะ 

    ข้ันสรุป (10  นาท)ี 

     1.  ผูว้จิยัและนกัเรียนร่วมกนัอภิปรายหลงัท ากิจกรรม แสดงความคิดเห็น และซกัถามขอ้

สงสัย  

    2.  ผูว้จิยัใหน้กัเรียนท าแบบทดสอบค าศพัท ์แบบ 2 ตวัเลือก จ านวน 5 ขอ้ (Yes/no 

questions) 

    3.  ผูว้จิยัแจกแบบบนัทึกผลสะทอ้นกลบั (Reflection) ใหก้บันกัเรียนเพื่อบนัทึกความรู้ท่ี

ไดรั้บ ความรู้สึก และมีความสามารถในการจ าค าศพัทภ์าษาองักฤษท่ีเปล่ียนแปลงไปหรือไม่ 

จากนั้นนดัหมายการเขา้ร่วมโปรแกรมความจ าใชง้านในคร้ังต่อไป 

    4.  ผูว้จิยัยติุการเขา้โปรแกรมความจ าใชง้าน 

การประเมินผล 

    1. สังเกตจากการมีส่วนร่วมในการท ากิจกรรม 

    2. แบบทดสอบค าศพัท ์แบบ 2 ตวัเลือก จ านวน 5 ขอ้ (Yes/no questions) 

    3.  แบบบนัทึกผลสะทอ้นกลบั (Reflection) เก่ียวกบัความรู้ท่ีไดรั้บ ส่ิงท่ีประทบัใจตลอด

การเขา้โปรแกรม เช่น กิจกรรมต่าง ๆ ไดเ้รียนรู้อะไรบา้ง หรือช่ืนชอบหรือไม่ เพราะเหตุใด และมี

ความสามารถในการจ าค าศพัทภ์าษาองักฤษท่ีเปล่ียนแปลงไปหรือไม่ 
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รูปภาพประกอบกจิกรรมบอกทศิทาง (Telling Direction) ของนักเรียน 

กลุ่มทีไ่ด้รับโปรแกรมความจ าใช้งานเพ่ือเพิม่ความสามารถใน 

การจ าค าศัพท์ภาษาองักฤษ 
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แบบบันทึกผลสะท้อนกลบั (Reflection) 

ตวัอยา่ง    

Feeling Reflection 4 
 (แบบสะท้อนผลการเรียนรู้)  

_________________________________ 

1. นกัเรียนไดรั้บความรู้อยูใ่นระดบัความรู้สึกแบบรูปหนา้ emoji ใด ( ) และแสดงขอ้คิดเห็นถึง

ประโยชน์ท่ีไดจ้ากการเรียนรู้โปรแกรมความจ าใชง้านเพื่อเพิ่มความสามารถในการจ าค าศพัท์

ภาษาองักฤษส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษา 

 

 

 

 

 

 

2. นกัเรียนจะน าความรู้เร่ืองการเพิ่มการจ าค าศพัทภ์าษาองักฤษดว้ยโปรแกรมความจ าใชง้าน ไปใช้

ในดา้นการเรียนไดอ้ยา่งไรบา้ง 

.............................................................................................................................................................  

.............................................................................................................................................................  
 

3. นกัเรียนมีขอ้เสนอแนะอ่ืน ๆ อีกหรือไม่ อยา่งไร 
.............................................................................................................................................................  
 

 ประโยชน์ทีไ่ด้รับจากการท ากจิกรรม 

....................................................... 

..........................................................................................................................

..........................................................................................................................

.......................................................................................................................... 
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แบบบันทึกผลสะท้อนกลบั (Reflection)  

ตวัอยา่งการสะทอ้นผลการเรียนรู้ทา้ยหน่วยกิจกรรม  
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ตัวอย่าง ส่ือ/ อุปกรณ์ทีใ่ช้ด าเนินกจิกรรม  

คร้ังที ่1 : Power Point น าเสนอบนจอวดีีทศัน์ 
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ตัวอย่าง ส่ือ/ อุปกรณ์ทีใ่ช้ด าเนินกจิกรรม (ต่อ) 

คร้ังที ่1 : Power Point น าเสนอบนจอวดีีทศัน์ 
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ตัวอย่าง ส่ือ/ อุปกรณ์ทีใ่ช้ด าเนินกจิกรรม  

คร้ังที ่6 : กจิกรรมกลุ่ม ออกแบบมื้ออาหาร 
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ตัวอย่าง ส่ือ/ อุปกรณ์ทีใ่ช้ด าเนินกจิกรรม (ต่อ) 

คร้ังที ่6 : ใบความรู้สอนค าศัพท์ และเน้ือหา เร่ือง การอ่านสลากสินค้า  
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ภาคผนวก ข 
  เคร่ืองมือท่ีใชว้ดัตวัแปรตาม 
    - ตวัอยา่ง แสดงวธีิการใชแ้บบทดสอบ Corsi blocks  
    - ตวัอยา่ง การแปลผลคะแนนท่ีไดจ้ากแบบทดสอบ Corsi blocks ของกลุ่มตวัอยา่ง 
ก่อน และหลงัทดลอง (Corsi summary)  
     - ตวัอยา่ง แบบทดสอบการจ าค าศพัทภ์าษาองักฤษ (EXAM) 
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แบบทดสอบ Corsi blocks เพ่ือวดัช่วงความจ า (MEMORY SPAN) 

  ตวัอยา่ง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  หมายเหตุ : 1) เลือกปุ่มเขา้ใชโ้ปรแกรมโดยไม่ใชร้หสัผา่น 2) ดบัเบิลคลิกเลือกค าวา่ 

‘battery’ 3) ดบัเบิลคลิกเลือก ‘corsi’ เพื่อเขา้ใชโ้ปรแกรม 4) ก าหนดช่ือหรือเลขล าดบัท่ีของกลุ่ม

ตวัอยา่งรายบุคคล และ 5) เร่ิมเขา้ท าแบบทดสอบตามท่ีเลือกไว ้(Run selected test) จากนั้นจะได้

ทดลองฝึกจ า 3 คร้ัง โดยไม่น ามาคิดคะแนนหรือน ามาแปลผล เม่ือพร้อมจึงค่อยคลิกเร่ิมท าในคร้ังท่ี 

4 และท าไปเร่ือย ๆ โดยหากจ าผดิติดต่อกนั 3 คร้ัง จะส้ินสุดการท าแบบทดสอบน้ี และแปลผล

1 

2 

3 

5 

4 
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ออกมาเป็น Corsi summary ท่ีบนัทึกโดยอติัโนมติัในรูปแบบไฟล ์excel ซ่ึงจะบนัทึกไวท่ี้ไฟลต์ั้ง

ตน้ ‘battery’ -> ‘corsi’ ตามล าดบั ของโปรแกรม PEBL ท่ีไดติ้ดตั้งเสร็จเรียบร้อยแลว้นั้น ซ่ึงผูว้จิยั

ไดน้ าผลของคะแนนช่วงความจ า (Memory span) มาใชใ้นการวเิคราะห์ผลทางการวจิยัเชิงทดลอง

ในคร้ังน้ี  

 

การแปลผลคะแนนทีไ่ด้จากแบบทดสอบ Corsi blocks  

ของกลุ่มตัวอย่าง ก่อนและหลงัทดลอง  (Corsi summary) 
 

  ตวัอยา่งก่อนทดลอง (รูปแบบไฟล ์Excel) 

 

          
 

จากผลการท าแบบทดสอบของนกัเรียนคนท่ี 12 มีคะแนนช่วงความจ า เท่ากบั 4 

 

          
 

จากผลการท าแบบทดสอบของนกัเรียนคนท่ี 19 มีคะแนนช่วงความจ า เท่ากบั 5 
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  ตวัอยา่งหลงัทดลอง (รูปแบบไฟล ์Excel) 

 
 

จากผลการท าแบบทดสอบของนกัเรียนคนท่ี 10 มีคะแนนช่วงความจ า เท่ากบั 5.5 

 

    
 

จากผลการท าแบบทดสอบของนกัเรียนคนท่ี 16 มีคะแนนช่วงความจ า เท่ากบั 6.5 
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ตวัอยา่ง แบบทดสอบการจ าค าศพัทภ์าษาองักฤษ (EXAM) ท่ีผูว้จิยัสร้างข้ึน น าเสนอในรูปแบบ  

Power point  และผา่นการหาคุณภาพของเคร่ืองมือแลว้ 
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ภาคผนวก ค 
  - รายนามผูท้รงคุณวุฒิในการตรวจเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยั 
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รายนามผู้ทรงคุณวุฒิในการตรวจเคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวจัิย 

 

1. รองศาสตราจารย ์ดร.นยัพินิจ คชภกัดี    - กรรมการสภาวจิยัแห่งชาติสาขาวทิยาศาสตร์ 

       การแพทย ์ส านกังานคณะกรรมการวิจยั- 

       แห่งชาติ 

        - กรรมการผูท้รงคุณวฒิุกรรมการบริหารและ   

        พิจารณา และติดตามก ากบัแผนงาน 

        โครงการวจิยัมุ่งเป้าดา้น การแพทยแ์ละ 

       สาธารณสุข สถาบนัวจิยัระบบสาธารณสุข  

       - กรรมการก ากบัแผนงานวจิยัท่ีมุ่งเป้า 

       ตอบสนอง ความตอ้งการในการพฒันาประเทศ  

        กลุ่มเร่ือง เทคโนโลย ีอุตสาหกรรมเพื่อ 

       วสิาหกิจชุมชนขนาดกลางและขนาดยอ่ม  

       (SMEs) ส านกังานกองทุนสนบสันุนการวิจยั  

       (สกว.) และ ส านกังานคณะกรรมการวจิยั 

       แห่งชาติ (วช.)   

       - ขา้ราชการบ านาญ อาจารยพ์ิเศษประจ า 

       หลกัสูตรปริญญา โท-เอก สาขาประสาท 

       วทิยาศาสตร์ นานาชาติ ศูนยว์จิยัประสาท 

       วทิยาศาสตร์ สถาบนัชีววทิยาศาสตร์โมเลกุล  

       มหาวทิยาลยัมหิดล ศาลายา 

2. ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.วรสิทธ์ิ ศิริพรพาณิชย ์ - อาจารยป์ระจ าหลกัสูตรปริญญา โท-เอก  

                 สถาบนัชีววทิยาศาสตร์โมเลกุล  ศูนยว์จิยั 

                ประสาทวทิยาศาสตร์มหาวทิยาลยัมหิดล  

   ศาลายา 
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รายนามผู้ทรงคุณวุฒิในการตรวจเคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวจัิย (ต่อ) 

 

3. ผูช่้วยศาสตราจารย.์ดร. สุรินทร์  สุทธิธาทิพย ์  - ขา้ราชการบ านาญ และอาจารยพ์ิเศษ สาขา 

                      จิตวทิยาการปรึกษา คณะศึกษาศาสตร์   

                                                    มหาวทิยาลยับูรพา 

4. อ.ดร.กวญีา สินธารา                 - อาจารยป์ระจ า คณะวทิยาศาสตร์การกีฬา  

                     มหาวทิยาลยับูรพา 

5. อ.ดร.ประชา อินงั                  - อาจารยป์ระจ า สาขาจิตวทิยาการปรึกษา   

                     ภาควชิาวจิยัและจิตวทิยาประยกุต ์ 

                      มหาวทิยาลยับูรพา 
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ภาคผนวก ง 

   - แบบรายงานผลการพิจารณาจริยธรรมการวจิยั                                                                                  

    - ส าเนาหนงัสือราชการต่าง ๆ 
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