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 การวิจยัน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาความเขา้ใจในเจตนารมณ์ของบุคคลอ่ืนในเด็กอนุบาล
หลงัจากท่ีไดรั้บโปรแกรมเสริมสร้างความเขา้ใจในเจตนารมณ์ของบุคคลอ่ืนท่ีผูวิ้จยัพฒันาขึ้นจาก
แนวคิดการพฒันาระบบประสาทกระจกเงา การเล่นแบบโกลาหล และล าดบัขั้นความเขา้ใจใน
เจตนารมณ์ของบุคคลอ่ืน กลุ่มตวัอยา่งเป็นนกัเรียนระดบัอนุบาล จ านวน 22 คน แบ่งเป็นกลุ่มท่ี
ไดรั้บโปรแกรมฯ 11 คน และกลุ่มท่ีไดรั้บกิจกรรมปกติของครู 11 คน เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยั
ไดแ้ก่ โปรแกรมและแบบทดสอบการเสริมสร้างความเขา้ใจในเจตนารมณ์ของบุคคลอ่ืนในเด็ก
อนุบาล ด าเนินการทดลองทั้งส้ิน 9 คร้ัง ๆ ละ 30 นาที การวิจยัเป็นแบบคดัเลือกแบบสุ่มวดัซ ้าสอง
กลุ่มวดัก่อนและหลงั และอ าพรางสามฝ่าย วิเคราะห์ขอ้มูลดว้ยสถิติการทดสอบค่าที (t-test statistic)  
ผลการวิจยัพบวา่ 1) เด็กอนุบาลท่ีไดรั้บโปรแกรมฯ มีความเขา้ใจในเจตนารมณ์ของบุคคลอ่ืนใน
ดา้นอารมณ์ ในระยะหลงัทดลองสูงกวา่ก่อนทดลองอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 ส่วน 
ดา้นการรู้คิดไม่ต่างกนั 2) ในระยะหลงัทดลอง เด็กอนุบาลทั้ง 2 กลุ่ม มีความเขา้ใจในเจตนารมณ์
ของบุคคลอ่ืนทั้งดา้นอารมณ์ และการรู้คิด ไม่แตกต่างกนั 3) เด็กทั้ง 2 กลุ่ม มีทกัษะการเขา้ใจใน
เจตนารมณ์ดา้นทกัษะทางสังคมและทกัษะการรู้คิด ในระยะหลงัทดลอง สูงกวา่ก่อนทดลอง อยา่ง 
มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 และ 4) ในระยะหลงัทดลอง เด็กอนุบาลกลุ่มท่ีไดรั้บโปรแกรม 
มีทกัษะความเขา้ใจในเจตนารมณ์ของบุคคลอ่ืนทั้งดา้นทกัษะสังคม และดา้นทกัษะการรู้คิด สูงกวา่
กลุ่มท่ีไดรั้บกิจกรรมปกติของครู อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  
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The purposes of this research were to study the Theory of Mind (ToM) abilities in 

preschoolers after receiving the preschooler’s Theory of Mind development program through 

Mirror Neuron System (MNS) development, Rough-and-Tumble play, and Theory of Mind scale 

development concepts. The samples were 22 preschoolers, which were 48-60 Months old, 

separated into two groups: the 11 ToM program received group and the other 11 students received 

ordinary activity group. The research instruments were; 1) the preschooler’s Theory of Mind 

development program, and 2) Theory of Mind test. The study was conducted 9 times, 30 minutes 

a time. The research design was the randomized, Pretest Posttest control group design, and  

triple-blind. The statistics used for analyzing data was the t-test. The results of this study were as 

follows: 1) the ToM program group had higher ATOM score in post-test than that in pre-test at 

the statistically significant level of .05, but the CToM score in post-test and pre-test were 

indifferent;  2) in post-test, the two groups were indifferent in CToM and AToM scores; 3) the 

two groups had higher ScToM and CsToM scores in the post-test than those in the pre-test at the 

statistically significant level of .05, and 4) in post-test, the ToM program group had higher 

ScToM and CsToM scores than those in the teacher’s ordinary activity group at the statistically 

significant level of .05.   
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บทที ่1 

บทน า 
 

ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 

ความเขา้ใจในเจตนารมณ์ของบุคคลอ่ืน (Theory of mind: ToM; Mentalizing) เป็น

ส่วนประกอบหน่ึงท่ีส าคญัของพฒันาการทางสังคมและอารมณ์ และการรู้คิดทางสังคม (Social 

cognition) โดยเร่ิมจากกระบวนการรับรู้ทางสังคม (Social perception) ท่ีมี 1) กระบวนการจดจ า

อารมณ์ (Emotion recognition) ซ่ึงเป็นส่วนประกอบท่ีส าคญัของความเห็นอกเห็นใจผูอ่ื้น 

(Empathy) 2) กระบวนการแสดงออกถึงการมีอยูข่องความเช่ือของตนเองและของบุคคลอ่ืน 

(Representation of own and others’ believes) ซ่ึงก่อให้เกิดความเขา้ใจในความเช่ือท่ีผิด (False 

belief understanding) และ 3) การเขา้ใจการกระท า (Action understanding) และกระบวนการ

ลอกเลียนแบบอยา่งอตัโนมติั (Automatic imitation) ซ่ึงจะน าไปสู่การควบคุมการลอกเลียนแบบ 

(Control of imitation) ซ่ึงโดยสรุปกระบวนการรู้คิดทางสังคมลว้นเป็นกระบวนการรับรู้และ

แยกแยะการมีอยูข่องความแตกต่างระหวา่งตนเองและบุคคลอ่ืน (Happé et al., 2017) และพบวา่

กระบวนการดงักล่าวมีความเก่ียวขอ้งกบัการพฒันาการท างานของระบบประสาทกระจกเงา (MNS) 

ในสมอง และกระบวนเดียวกนัน้ีก็ก่อใหเ้กิดการใหเ้หตุผลอยา่งมีคุณธรรม (Moral reasoning)  

การตดัสินใจอยา่งมีคุณธรรม (Moral decision making) และการมีความเห็นอกเห็นใจผูอ่ื้น  

ซ่ึงเร่ิมตน้จากกระบวนการลอกเลียนแบบ (Imitation) (Korkmaz, 2011) 

ซ่ึงความเขา้ใจในเจตนารมณ์ของบุคคลอ่ืน สามารถแบ่งไดเ้ป็น 2 ประเภท ไดแ้ก่  
ความเขา้ใจในเจตนารมณ์ของบุคคลอ่ืนในดา้นการรู้คิด (Cognitive ToM: CToM) คือ การท่ีบุคคล
สามารถสรุปความ หรืออนุมาน และการแสดงออกไดถึ้ง ความคิดความเช่ือ และความตั้งใจของ
บุคคลอ่ืนและความเขา้ใจในเจตนารมณ์ของบุคคลอ่ืนในด้านอารมณ์ (Affective ToM: AToM) คือ 
ความสามารถของบุคคลในการตรวจจบัและเขา้ใจอารมณ์ของบุคคลอ่ืน (A model of the 
relationship between empathy and ToM) (Shamay-Tsoory et al., 2010) 

นอกจากการมีการพฒันาความเขา้ใจในเจตนารมณ์ของบุคลอ่ืนในวยัเด็กแลว้ ทกัษะ

ดงักล่าวยงัมีการพฒันาอยา่งต่อเน่ืองในวยัรุ่นและวยัผูใ้หญ่ โดยมีการศึกษาการท างานของสมอง 

ท่ีตอบสนองต่อการอ่านการ์ตูนท่ีแสดงถึงความเขา้ในในเจตนารมณ์ของบุคคลอ่ืนดา้นการรู้คิด

(CToM) และดา้นอารมณ์ (AToM) ประกอบกบัการท าแบบประเมินระดบัความเห็นอกเห็นใจผูอ่ื้น
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(Self-reported empathy) พบวา่กลุ่ม ท่ีมีการแสดงถึง AToM จะมีการท างานของสมองส่วนมีเดียล

และเวนโทรมีเดียล รีฟรอนทอลคอร์เทก็ซ์ (Medial/ventromedial PFC: mPFC/vmPFC) และ 

ยงัพบวา่ในประชากรวยัรุ่นจะมีการท างานของสมองส่วน vmPFC มากกวา่ประชากรวยัผูใ้หญ่ 

ในขณะท่ีมีการแสดงถึงความเขา้ในในเจตนารมณ์ของบุคคลอ่ืนดา้นอารมณ์ (AToM) ซ่ึงแสดง 

ใหเ้ห็นวา่สมองบริเวณ vmPFC ท าหนา้ท่ีรวบรวมขอ้มูลดา้นอารมณ์ความรู้สึก (Affective 

information) และยงัแสดงให้เห็นวา่ กระบวนการของความเขา้ในในเจตนารมณ์ของบุคคลอ่ืน 

ดา้นอารมณ์ (AToM processing) นั้นมีการเปล่ียนแปลงตามช่วงวยัของบุคคล (Shamay-Tsoory et 

al., 2010) โดยเฉพาะความสามารถในการจดจ าอารมณ์จากใบหนา้ (Facial emotion recognition)  

บ่งบอกถึงผลของอายท่ีุมีต่อความเขา้ใจในเจตนารมณ์ของบุคคลอ่ืนดา้นอารมณ์ (AToM) (Laillier 

et al., 2019) 

เด็กอนุบาลนบัเป็นวยัท่ีเป็นหนา้ต่างของโอกาส (Windows of opportunity) ส าหรับ 

การพฒันาทกัษะต่าง ๆ ท่ีมีความจ าเป็นต่อการด าเนินชีวิตของพวกเขาในอนาคต เน่ืองจากใน 

วยัดงักล่าวจะมีการเช่ือมโยงเพื่อส่งสัญญาณประสาทระหวา่งกนัของของเซลลป์ระสาท (Synapse) 

โดยเฉพาะบริเวณปุ่ มเลก็ ๆ ของเส้นประสาทเดนไดรท (Dendritic spines) ซ่ึงจะก่อให้เกิดการ

ยดืหยุน่ของสมองผา่นประสบการณ์ (Experience-dependent plasticity) ซ่ึงก่อใหเ้กิดการเรียนรู้ท่ีจะ

ส่งผลต่อลกัษณะเฉพาะของบุคคล (Character) ความรู้ของบุคคล (Knowledge) และมีความส าคญั

ต่อการคิด (Thinking) ความเช่ือ (Belief) และส่งผลต่อการตดัสินใจอยา่งมีคุณธรรม ซ่ึงทั้งหมดลว้น

มีความเก่ียวขอ้งกบัการท างานของสมองทั้งส้ิน (Brain functioning) โดยพฒันาการทางสังคมและ

อารมณ์ (Socio-emotional development) ในเด็กอนุบาลจะเป็นพฒันาการในช่วงท่ีสองและช่วงท่ี

สามตามขั้นพฒันาการดา้นสังคมและอารมณ์แปดขั้นของเอริกสัน (Erikson's Eight Stages of 

Development) ซ่ึงช่วงท่ีสองคือ “ช่วงอิสระในการเรียนรู้อยา่งอิสระ และการเรียนรู้เก่ียวกบั 

ความละอายใจ หรือช่วงในการเรียนรู้เจตนารมณ์ (Learning Autonomy Versus Shame: Will)”  

ซ่ึงเป็นช่วงท่ีเด็กเร่ิมมีความเป็นอิสระจากพ่อแม่และแสดงเจตนารมณ์ของตนเอง และช่วงท่ีสาม

เรียกวา่ “ช่วงริเร่ิมเรียนรู้และความส านึกผิด หรือช่วงเรียนรู้ถึงเป้าประสงค ์(Learning Initiative 

Versus Guilt: Purpose)” ซ่ึงเป็นช่วงท่ีเด็กมีพฒันาการอยา่งสมบูรณ์ท่ี 1) ไดเ้รียนรู้ท่ีจะสร้าง

จินตนาการ (Imagine) เพื่อท่ีจะพฒันาทกัษะของเขาผา่นการเล่นในรูปแบบต่าง ๆ รวมถึงผา่น 

การเพอ้ฝัน (Fantasy) ของเขา 2) ไดเ้รียนรู้ท่ีจะเล่น และมีปฏิสัมพนัธ์กบับุคคลอ่ืน (Cooperate with 
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others) 3) ไดเ้รียนรู้ท่ีจะเป็นผูน้ าและผูต้าม และ 4) ไดเ้รียนรู้ท่ีจะอยูน่ิ่งดว้ยความรู้สึกผิดของเขา 

จากความกลวั จากการท่ีปฏิบติัตนแตกต่างจากกลุ่ม จากการท่ีเช่ือฟังผูใ้หญ่มากเกินไป และจาก 

การถูกจ ากดัการพฒันาทกัษะการเล่นต่าง ๆ ของเขารวมทั้งถูกจ ากดัในการจิตนาการของเขา ในช่วง

ท่ีสามตามขั้นพฒันาการดา้นสังคมและอารมณ์แปดขั้นของเอริกสัน (Erikson’s 8-stage theory of 

social-emotional development) ท่ีเด็กมีพฒันาการเก่ียวกบัความรู้สึกของการริเร่ิมสร้างสรรค ์(Sense 

of initiative) ท่ีมีการแสดงออกถึงตวัตน ท่ีมีความเฉพาะตวั สร้างสรรค ์และเป็นการแสดงออกท่ีมี

ความหมาย ซ่ึงคนดูแลมีบทบาทอยา่งมากในการท่ีจะสนบัสนุนหรือจ ากดัการแสดงออกถึงตวัตน

ดงักล่าวของเด็กวยัน้ี (Lambert & Kelley, 2011) และนอกจากน้ีในวยัเด็ก สมองของพวกเขาจะมี

การเช่ือมโยงกนัแบบสนบัสนุนกนั (Positive connectivity) เช่น ในบริเวณสมองอะมิกดาลา 

(Amygdala) สมองมีเดียลพรีฟรอนทอลคอร์เทก็ซ์ (Medial prefrontal cortex: mPFC) ซ่ึงการ

เช่ือมโยงดงักล่าวท่ีสอดประสานกนัของสมองทั้งสองบริเวณจะสนบัสนุนและแสดงใหเ้ห็นถึง

ความส าคญัของความสัมพนัธ์ระหวา่งเด็กและผูป้กครอง (Child-caregiver relationship) ในการ

พฒันาโครงข่ายสมองอะมิกดาลา-มีเดียลพรีฟรอนทอลคอร์เทก็ซ์ (Amygdala-mPFC brain circuit) 

ซ่ึงในช่วงวยัเด็ก จะเป็นช่วงเวลาส าคญัในการพฒันาบริเวณสมองอะมิกดาลาท่ีท าหนา้ท่ีเก่ียวกบั

การแสดงออกทางอารมณ์ และส าคญัต่อการพฒันาโครงข่ายดงักล่าวดว้ย (Tottenham, 2013) 

นอกจากน้ีการไดรั้บการสนบัสนุนเล้ียงดูท่ีดีจากแม่ในช่วงวยัอนุบาล (Preschool age) ช่วยกระตุน้

การเติบโตท่ีรวดเร็วของสมองส่วนฮิปโปแคมปัส (Hippocampus) และส่งผลต่อความสามารถใน

การควบคุมอารมณ์ (Emotion regulation) ท่ีดีในช่วงวยัรุ่นตอนตน้อีกดว้ย (Luby et al., 2016) 

ดงันั้น การพฒันาดา้นอารมณ์มีความจ าเป็นอยา่งยิง่ยวด มีความส าคญั และส่งผลกระทบต่อ

พฒันาการดา้นอ่ืน ๆ โดยเฉพาะพฒันาการดา้นการรู้คิด (Cognitive development) โดยซาร์นี 

(Saarni, 2011) กล่าววา่ เด็กอนุบาล หรือเด็กท่ีมีอายุตั้งแต่ 2 ถึง 5 ปี (Preschool period) จะมี

พฒันาการทางดา้นอารมณ์ท่ีจะน าไปสู่การมีปฏิสัมพนัธ์ทางสังคม (Social interaction) จาก 

การสังเกตจากลกัษณะในการจดัการปัญหา (Regulation/ Coping) คือ มีการเขา้ถึงส่ิงต่าง ๆ ดว้ย

สัญลกัษณ์ ซ่ึงส่ิงดงักล่าวจะก่อใหเ้กิดการก ากบัอารมณ์ (Emotion regulation) และในทางกลบักนัก็

สามารถท าใหเ้กิดความเจ็บปวด หรือการไม่มีความสุข และส่งผลกระทบต่อจิตใจและร่างกายของ

พวกเขา และเด็กอนุบาลจะมีการส่ือสารกบับุคคลอ่ืน ซ่ึงส่ิงดงักล่าวจะช่วยเพิ่มความสามารถของ

พวกเขาในดา้นการประเมินและการตระหนกัรู้ถึงอารมณ์ของตนเอง และถึงเหตุการณ์ท่ีแสดงถึง

อารมณ์ต่าง ๆ ดว้ย (Emotion-eliciting events) ซ่ึงลกัษณะดงัท่ีไดก้ล่าวขา้งตน้จะถูกแสดงออก 
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ทางพฤติกรรม (Expressive Behavior) โดยการท่ีเด็กในช่วงวยัดงักล่าวสามารถรับและปรับเอา

พฤติกรรมท่ีแสดงออกมาจากการแสร้งท า (Pretend expressive behavior) ส าหรับการเล่นและ

หวัเราะเยาะ (Play and teasing) และมีความตระหนกัรู้ในเชิงตรรกะเหตุผล (Pragmatic awareness) 

วา่การแสดงออกทางสีหนา้ท่ีผิด (“False” facial expressions) จะท าใหอี้กบุคคลหน่ึงเกิดความเขา้ใจ

ผิดต่อคนแสดงออกถึงความรู้สึกของเขา (Feelings) นอกจากน้ีเด็กอนุบาลยงัมีลกัษณะการสร้าง

ความสัมพนัธ์ (Relationship Building) จากการส่ือสารกบับุคคลอ่ืนซ่ึงจะช่วยเพิ่มความเขา้ใจของ

พวกเขาในการแลกเปล่ียนทางสังคม (Social transactions) และการคาดหวงัในการปฏิบติัตนต่อ

ผูอ่ื้น (Comportment) การแสดงพฤติกรรมท่ีน่าช่ืนชมและเป็นท่ีช่ืนชอบของกลุ่มเพื่อน  

(Sympathetic and prosocial behavior) รวมไปถึงการเขา้ใจถึงอารมณ์ของบุคคลอ่ืนอยา่งลึกซ้ึงยิง่ขึ้น 

(Increasing insight into others’ emotions) ซ่ึงลกัษณะดงักล่าวทั้งหมดท่ีไดก้ล่าวไวข้า้งตน้เก่ียวกบั

พฒันาการทางดา้นอารมณ์ของเด็กอนุบาล ถูกเรียกวา่ “ความเขา้ใจในเจตนารมณ์ของบุคคล” 

ความเขา้ใจในเจตนารมณ์ของบุคคลอ่ืน เป็นลกัษณะเด่นของมนุษยท่ี์มีมาแต่ก าเนิด (Innate 

ability) คือ ความสามารถท่ีช่วยใหบุ้คคลเขา้ใจเจตจ านงของบุคคลอ่ืน (Others’ intentions) โดย 

การสังเกตจากการกระท า และการแสดงออกของบุคคลนั้น ซ่ึงพฤติกรรมการสังเกตดงักล่าวเป็น

จุดเร่ิมตน้ของการเกิดความเขา้ใจขั้นสูง (Higher-level of understanding) ในการเขา้ใจจิตใจของ

บุคคลอ่ืน (Other’s mind) (Blakemore & Decety, 2001) ซ่ึงเกิดจากการท างานของระบบประสาท

กระจกเงา (Mirror neuron system: MNS) ท่ีท าใหบุ้คคลสามารถแบ่งปันอารมณ์ของบุคคลอ่ืน 

การรับรู้จากมุมมองของตนได ้รวมไปถึงการแสดงความคิดของตนออกไปยงับุคคลอ่ืนดว้ย (C. 

Frith & Frith, 2005) ซ่ึงท าหนา้ท่ีคลา้ยกระจกเงา ท่ีท างานสะทอ้นการกระท าท่ีรวมทั้งการกระท า

ของบุคคลอ่ืนและการกระท าของตนเองซ่ึงเก่ียวขอ้งกบัสมองส่วนการเคล่ือนไหว (Premotor 

cortex) หรือบริเวณประสาทกระจกเงาส่วนการเคล่ือนไหว (Premotor mirror neuron area) ท่ีจะ

ท างานเม่ือมีการกระท าส่ิงต่าง ๆ ดว้ยตนเองและจากการสังเกตการกระท าของบุคคลอ่ืนโดย

อตัโนมติั (Automatically) ซ่ึงมีความเก่ียวขอ้งกบัเขา้ใจในเจตจ านงของบุคคลอ่ืน (Understanding 

others’ intentions)(Iacoboni et al., 2005) โดยระดบัการท างานของระบบประสาทกระจกเงา 

สามารถตรวจวดัไดโ้ดยการถูกกดของคลื่นมิว (Mu wave suppression) ในสมองดว้ยการตรวจวดั

คล่ืนสมองดว้ยเคร่ืองตรวจวดัคล่ือนสมอง (Electroencephalography: EEG) ท่ีแสดงโดยเม่ือบุคคลมี

ปฏิสัมพนัธ์ทางสังคมมากจะมีการถูกกดของคล่ืนสมองดงักล่าวมากขึ้นตามล าดบั โดยเร่ิมจาก

ปฏิสัมพนัธ์ทางสังคมในรูปแบบท่ีไม่มีการโตต้อบกนั (Non-interactive social actions) ในรูปแบบท่ี
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เป็นผูม้องดูการมีปฏิสัมพนัธ์ของคนอ่ืน (Spectator condition) และในรูปแบบท่ีมีการโตต้อบกนั 

(Interactive-social action) ตามล าดบั ซ่ึงแสดงใหเ้ห็นวา่ระบบประสาทกระจกเงาของมนุษยไ์ม่

เพียงแต่มีบทบาทต่อการตอบสนองส่ิงเร้าท่ีมีชีวิตเท่านั้น แต่ยงัตอบสนองต่อส่ิงเร้าท่ีเก่ียวขอ้งกบั

ความสัมพนัธ์ทางสังคมดว้ย (Social relevance stimuli) (Oberman et al., 2007) 

คาร์ลสัน และคณะ (Carlson et al., 2002) มีการคน้พบความสัมพนัธ์ระหวา่งความเขา้ใจใน

เจตนารมณ์ของบุคคลอ่ืน กบัหนา้ท่ีบริหารจดัการของสมอง (Executive functions) จาก

แบบทดสอบ False belief understanding กบัหนา้ท่ีบริหารจดัการของสมอง ซ่ึงประกอบดว้ย 

การควบคุมยบัย ั้ง และความจ าใชง้านในกลุ่มเด็กอนุบาลท่ีไม่มีภาวะบกพร่องดา้นการรู้คิด (Typical 

developmental preschool children) และจากการศึกษาเพิ่มเติมในปี ค.ศ. 2014 เก่ียวกบัความสัมพนัธ์

ท่ีเป็นทางเดียวระหวา่งความเขา้ใจในเจตนารมณ์ของบุคคลอ่ืน กบัหนา้ท่ีบริหารจดัการของสมองท่ี

ประกอบดว้ยความจ าใชง้าน และการยดืหยุน่ทางความคิดของกลุ่มเด็กวยัเรียนตอนกลาง (Middle 

school age) ท่ีวา่การเกิดความเขา้ใจในภาวะจิตใจของบุคคลอ่ืน ท่ีแสดงไดจ้ากผลคะแนน

แบบทดสอบ Perspective-taking ตอ้งเร่ิมจากการมีหนา้ท่ีบริหารจดัการของสมองท่ีดี ท่ี

ประกอบดว้ยความจ าใชง้านและการยดืหยุน่ทางความคิดก่อน (Austin et al., 2014)  

การขาดความเขา้ใจในเจตนารมณ์ของบุคคลอ่ืน (Lack of ToM) หรือท่ีเรียกวา่ (Mind 

blindness) จะก่อให้เกิดการขาดความสามารถในการอา้งถึง หรือให้เหตุผลทางจิตใจ เช่น ความเช่ือ 

ความตอ้งการ รวมถึงการเขา้ใจเจตจ านงของตนเอง และบุคคลอ่ืน ซ่ึงจะพบภาวการณ์ขาด 

ความเขา้ใจในเจตนารมณ์ของบุคคลอ่ืนในกลุ่มคนท่ีมีภาวะออทิสติก (Baron-Cohen, 1990; U. 

Frith, 2001) ซ่ึงภาวะดงักล่าวเกิดจากการท างานท่ีผิดปกติของระบบประสาทกระจกเงา (Mirror 

neuron system) มีความเก่ียวขอ้งกบัการมีอาการเบ้ืองตน้ของออทิสซึม (Autism) เช่น มีความ

บกพร่องในการมีปฏิสัมพนัธ์ทางสังคม การแยกตวัออกจากสังคม (Social isolation) และการขาด

ความเห็นอกเห็นใจผูอ่ื้น (Ramachandran & Oberman, 2006) และจะน าไปสู่การขาดการมี

ปฏิสัมพนัธ์ทางสังคมกบับุคคลอ่ืน (Lack of social relation) โดยเฉพาะในกลุ่มคนท่ีมีภาวะ 

ออทิสติก (Autistic spectrum disorder: ASD) (Gernsbacher & Frymiare, 2005)  

 นอกจากน้ียงัพบความสัมพนัธ์ระหวา่งการขาดความเขา้ใจในเจตนารมณ์ของบุคคลอ่ืนกบั

การตดัสินอยา่งมีคุณธรรม ซ่ึงกลุ่มเด็กท่ีมีภาวะออทิสติกจะมีคะแนนความสามารถในการตดัสิน

อยา่งมีคุณธรรมในแบบทดสอบ (ToM ability task) ท่ีต ่ากวา่กลุ่มเด็กปกติ (Typical development: 

TD) เน่ืองจากกลุ่มเด็กท่ีมีภาวะออทิสติกจะพิจารณาถึงผลท่ีเกิดขึ้นจากการกระท า (Consequence of 
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actions) มากกวา่ขอ้มูลทางจิตใจอ่ืน ๆ ท่ีเก่ียวขอ้ง (Any psychological information) (Fadda et al., 

2016) ท าใหมี้ความบกพร่องในการตดัสินใจอยา่งมีคุณธรรมนอกจากน้ียงัมีการศึกษาความสามารถ

ในการการรับรู้ใบหนา้บุคคลอ่ืนของกลุ่มคนท่ีมีภาวะออทิสติก พบวา่มีการท างานท างานท่ีมาก

เกินไป (Hyperactivity) สมองบริเวณฟิวซิฟอร์มไจรัส (Fusiform gyrus: FG) หรือบริเวณสมอง 

ฟิวซิฟอร์มเฟสแอเรีย (Fusiform face area: FFA) ร่วมกบัสมองส่วนอะมิกดาลา (Amygdala) เป็น

โครงข่าย (Brain networking) โดยโครงข่ายดงักล่าวจะท างานเม่ือมีการมองใบหนา้บุคคล ซ่ึงวดัจาก

การกรอกตา (Eye tracking) จึงท าใหร้ะยะเวลาในการจดจ่อสายตาใหอ้ยูก่บัใบหนา้ต่าง ๆ สั้น 

(Diminished eye fixation) กวา่กลุ่มปกติ (Typical development: TD) ซ่ึงกลุ่มคนปกติจะมีระยะเวลา

ในการจดจ่อสายตาท่ียาวนานกวา่ และระยะเวลาการจดจ่อดงักล่าวท่ียาวนานจะส่งผลต่อ 

การตอบสนองทางอารมณ์ท่ีมากขึ้น (A heightened emotional response) (Dalton et al., 2005) 

กล่าวคือภาวะการขาดความเขา้ใจในเจตนารมณ์ของบุคคลอ่ืน เกิดจากการท างานท่ีผิดปกติของ

โครงข่ายการท างานของสมองส่วนท่ีรับรู้ใบหนา้บุคคล ซ่ึงจะส่งผลความสามารถในการตดัสินใจ

อยา่งมีคุณธรรมของบุคคล จากความสัมพนัธ์ดงักล่าว จึงอาจท าใหเ้กือบทุกพื้นท่ีของโลกประสบ

กบัปัญหาอาชญากรรม (Crime) ท่ีมีอตัราเพิ่มสูงขึ้น ตามจ านวนประชากร และพบวา่อตัรา 

การก่ออาชญากรรมมีความเก่ียวขอ้งกบัระดบัรายไดเ้ฉล่ียของประชากร ซ่ึงประชากรในประเทศท่ีมี

รายไดเ้ฉล่ียต่อประชากรต ่า จะมีอตัราการก่ออาชญากรรมในรูปแบบต่าง ๆ ท่ีสูงขึ้น และในปี ค.ศ. 

2003 -2013 ปัญหาอาชญากรรมหลายประเภทสูงขึ้นแมใ้นกลุ่มประเทศท่ีมีรายไดสู้ง รวมถึงกลุ่ม

ประเทศท่ีก าลงัพฒันาท่ีมีรายไดสู้งถึงปานกลาง (Upper-Middle income countries) ไดแ้ก่ ปัญหา

การคา้และเสพสารเสพติด ปัญหาการลกัทรัพยแ์ละพาหนะ ปัญหาการปลน้ และปัญหาการข่มขืน

หรือการคุกคามทางเพศ เป็นตน้ และประเทศไทยก็เป็นหน่ึงในประเทศซ่ึงประสบกบัปัญหา

อาชญากรรมในหลายรูปแบบท่ีมีรายงานเป็นรายวนั ไดแ้ก่ การขโมยทรัพยสิ์น การฆาตกรรม  

การท าร้ายร่างกาย และการคุกคามทางเพศรวมถึงการข่มขืนและฆ่า เป็นตน้ ซ่ึงเกิดจากการขาด 

การควบคุมยบัย ั้งตนเอง (Inhibitory control) ท่ีเป็นหน่ึงในองคป์ระกอบของหนา้ท่ีบริหารจดัการ

ของสมอง (Carlson & Wang, 2007)  

การขาดความเขา้ใจในเจตนารมณ์ของบุคคลอ่ืนยงัก่อให้เกิดความบกพร่องของหนา้ท่ี

บริหารจดัการของสมอง ทั้งในแง่ของพื้นอารมณ์ (Temperament) และการแสดงออกทางสังคมและ

อารมณ์ (Socio-emotional functioning) (Carlson & Wang, 2007) ซ่ึงการรู้คิดดา้นคุณธรรม (Moral 

cognition) นบัเป็นหน่ึงในการรู้คิดสังคมท่ีมีความจ าเป็นอยา่งยิง่ยวดในการด าเนินชีวิตของมนุษย ์



7 
 

นอกจากน้ีการขาดความเขา้ใจในเจตนารมณ์ของบุคคลอ่ืน (Mind-blindness) ท่ีก่อใหเ้กิดการขาด

การมีปฏิสัมพนัธ์ทางสังคม หรือภาวะโดดเดียว (Loneliness) จะเพิ่มความเปราะบางต่อการไดรั้บ

ภาวะคุกคามทางสังคมต่าง (Social threats) และถึงแมว้า่ภาวะโดดเด่ียวดงักล่าวจะเป็นแรงจูงใจให้

บุคคลสร้างปฏิสัมพนัธ์ใหม่ แต่ภาวะดงักล่าวจะลดความสามารถของหนา้ท่ีบริหารจดัการ 

ของสมอง (EFs)  ส่งผลกระทบต่อวงจรการนอนหลบั รวมถึงสุขภาวะ (Well-being) ทางจิตใจและ

ร่างกาย ในกรณีผูสู้งอาย ุท าใหผู้สู้งอายท่ีุประสบกบัภาวะโดดเด่ียวมีอตัราเกิดโรคแทรกซอ้น 

(Morbidity) และมีอตัราการเสียชีวิตสูง (Cacioppo & Cacioppo, 2014) เม่ือเทียบกบัคนท่ีมี

ความสัมพนัธ์สังคมท่ีดี 

 จากรายละเอียดขา้งตน้สามารถสรุปความไดว้า่การขาดความเขา้ใจในเจตนารมณ์ของ

บุคคลอ่ืน ส่งผลใหเ้กิดการรู้คิดอยา่งไม่มีคุณธรรม (Immoral cognition) หรือการขาดการตดัสินและ

การตดัสินใจต่อส่ิงไดท่ี้รับรู้อยา่งมีคุณธรรม (Moral judgment and moral decision-making) และ

ก่อใหเ้กิดปัญหาอาชญากรรมในรูปแบบต่าง ๆ ตามมา นอกจากน้ียงัพบความเก่ียวขอ้งท่ีส าคญั

ระหวา่ง โอกาสท่ีจะกลายเป็นอนัธพาล (Bully) และการตกเป็นเหยือ่ของอนัธพาล (Bullying-

victims) ในช่วงวยัรุ่นตอนตน้ (Early adolescent) กบัการมีความเขา้ใจเจตนารมณ์ของบุคคลอ่ืนท่ี

ไม่ดี (Poor ToM) ตั้งแต่วยัเด็ก มากกวา่สาเหตุอ่ืน ๆ ท่ีเกิดจากความสามารถในการรู้คิด (Cognitive 

abilities) ของเด็กแต่ละคน (I.Q.) และปัจจยัทางสังคม เช่น การเล้ียงดูท่ีไม่ดี (Child maltreatment) 

ซ่ึงแสดงใหเ้ห็นถึงความส าคญัของความแตกต่างในระดบัการรู้คิดทางสังคมตั้งแต่วยัเด็ก (Early 

social cognition) และ ToM วา่ส่งผลต่อความเปราะบาง (Vulnerability) ต่อภยัคุกคามทางสังคม 

เช่น การกลายเป็นอนัธพาล และการถูกคุกคามโดยอนัธพาล ดงันั้นการพฒันาความเขา้ใจใน

เจตนารมณ์ของบุคคลอ่ืนตั้งแต่วยัเด็ก อาจช่วยพฒันาความสามารถในการมีปฏิสัมพนัธ์ทางสังคม

ใหก้บัพวกเขาเม่ือพวกเขาเม่ือเติบโตขึ้น (Shakoor et al., 2012) 

ดงันั้น จึงอาจกล่าวไดว้า่ ความเขา้ใจในเจตนารมณ์ของบุคคลอ่ืน เป็นปัจจยัส าคญัปัจจยั

หน่ึงท่ีจะท าใหม้นุษยมี์คุณธรรม มีความเห็นอกเห็นใจผูอ่ื้น และมีความฉลาดทางสังคม ซ่ึงจะท าให้

มนุษยใ์นปัจจุบนัมีความเป็นมนุษยโ์ดยสมบูรณ์ (Humanness) และมีความแตกต่างจากหุ่นยนต ์

ประกอบกอบกบัมีการศึกษาวิจยัเป็นระยะเวลายาวนานกว่า 60 ปี เก่ียวกบัการมีชีวิตท่ีมีคุณภาพและ

ยนืยาว พบวา่ส่ิงท่ีท าใหม้นุษยมี์ชีวิตมีคุณภาพและมีอายท่ีุยนืยาวนั้น เกิดจากการท่ีมนุษยมี์ความสุข

และมีสุขภาพดี ซ่ึงส่ิงดงักล่าวนั้น เร่ิมจากการมีความสัมพนัธ์ท่ีดีและมีความอบอุ่น โดย

ความสัมพนัธ์ดงักล่าวตอ้งเป็นความสัมพนัธ์ท่ีมีคุณภาพท่ีดี (Good quality of relationship) 



8 
 

(Waldinger & Schulz, 2016) ดงันั้นผูว้ิจยัจึงยิง่เลง็เห็นถึงความส าคญัของความเขา้ใจในเจตนารมณ์

ของบุคคลอ่ืนในเด็กอนุบาลว่ามีความส าคญัอยา่งยิง่ส าหรับการด ารงชีวิตอยูใ่นสังคมรวมถึง

ความส าคญัและความเป็นไปไดข้องการพฒันาความเขา้ใจในเจตนารมณ์ของบุคคลอ่ืน (ToM 

development) และกอปรกบัยงัมีการศึกษาวิจยัเก่ียวกบัการพฒันาความเขา้ใจในเจตนารมณ์ของ

บุคคลอ่ืนในประเทศไทยในจ านวนท่ีนอ้ย จึงท าใหผู้วิ้จยัมีความสนใจเป็นอยา่งยิง่ท่ีจะน าโปรแกรม

พฒันาความเขา้ใจในเจตนารมณ์ของบุคคลอ่ืนในเด็กอนุบาล ซ่ึงเป็นการประกอบรวมดว้ยการ

พฒันาระบบประสาทกระจกเงา การละเล่นแบบโกลาหล (Rough-and-Tumble play) และการพฒันา

สมองนอ้ย (Cerebellum) ท่ีมีการพฒันาการเรียนรู้ผา่นระบบประสาทรับรู้สั่งการ (Sensorimotor 

learning) ท่ีไม่เพียงแต่เก่ียวขอ้งกบัการพฒันาการรู้คิดทางสังคมเท่านั้น แต่ยงัเป็นการพฒันา

ความสามารถดา้นการรู้คิด (Cognitive development) เพื่อท่ีจะท าใหเ้ด็กอนุบาลเติบโตขึ้นอยา่ง

เหมาะสม และกลายเป็นก าลงัส าคญัของประเทศชาติ และสังคมในวงกวา้งต่อไป 

 

ค าถามการวิจัย 
 1.  โปรแกรมเสริมสร้างความเขา้ใจในเจตนารมณ์ของบุคคลอ่ืนในเด็กอนุบาล ช่วยพฒันา

ความเขา้ใจในเจตนารมณ์ของบุคคลอ่ืนในดา้นการรู้คิด (Cognitive ToM: CToM) ของเด็กอนุบาล

ไดห้รือไม่ อยา่งไร 

 2.  โปรแกรมเสริมสร้างความเขา้ใจในเจตนารมณ์ของบุคคลอ่ืนในเด็กอนุบาล ช่วยพฒันา

ความเขา้ใจในเจตนารมณ์ของบุคคลอ่ืนในดา้นอารมณ์ (Affective ToM: AToM) ของเด็กอนุบาล 

ไดห้รือไม่ อยา่งไร 

 3.  โปรแกรมเสริมสร้างความเขา้ใจในเจตนารมณ์ของบุคคลอ่ืนในเด็กอนุบาล ช่วยพฒันา

ทกัษะการเขา้ใจในเจตนารมณ์ดา้นทกัษะทางสังคม (Social skills and interactions ToM: SsToM) 

ของเด็กอนุบาล ไดห้รือไม่ อยา่งไร 

 4.  โปรแกรมเสริมสร้างความเขา้ใจในเจตนารมณ์ของบุคคลอ่ืนในเด็กอนุบาล ช่วยพฒันา

ทกัษะการเขา้ใจในเจตนารมณ์ดา้นทกัษะการรู้คิด (Cognitive skills ToM: CsToM) ของเด็กอนุบาล 

ไดห้รือไม่ อยา่งไร 
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วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 การวิจยัน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาความเขา้ใจในเจตนารมณ์ของบุคคลอ่ืนในเด็กอนุบาล 

ภายหลงัการไดรั้บโปรแกรมเสริมสร้างความเขา้ใจในเจตนารมณ์ของบุคคลอ่ืน (Treatment A)  และ

กิจกรรมการสอนแบบปกติของครู (Treatment B) และเปรียบเทียบผลการทดลองระหว่างก่อนและ

หลงัการทดลอง โดยจ าแนกตามวตัถุประสงคย์อ่ยดงัน้ี 

 1.  เพื่อเปรียบเทียบความเขา้ใจในเจตนารมณ์ของบุคคลอ่ืนในดา้นการรู้คิด (Cognitive 

ToM: CToM) และดา้นอารมณ์ (Affective ToM: AToM) ของกลุ่มเด็กอนุบาลระหวา่งก่อนและหลงั

การไดรั้บโปรแกรมเสริมสร้างความเขา้ใจในเจตนารมณ์ของบุคคลอ่ืนในเด็กอนุบาล และกลุ่มท่ี

ไดรั้บกิจกรรมปกติของครู 

 2.  เพื่อเปรียบเทียบความเขา้ใจในเจตนารมณ์ของบุคคลอ่ืนในดา้นการรู้คิด (Cognitive 

ToM: CToM) และดา้นอารมณ์ (Affective ToM: AToM) ของกลุ่มเด็กอนุบาลระหวา่งกลุ่มท่ีไดรั้บ

โปรแกรมเสริมสร้างความเขา้ใจในเจตนารมณ์ของบุคคลอ่ืนในเด็กอนุบาล และกลุ่มท่ีไดรั้บ

กิจกรรมปกติของครู ภายหลงัการทดลอง 

 3.  เพื่อเปรียบเทียบทกัษะความเขา้ใจในเจตนารมณ์ของบุคคลอ่ืนดา้นสังคม (Social skill 

ToM: SsToM) และดา้นการรู้คิด (Cognitive skill ToM: CsToM) ของกลุ่มเด็กอนุบาลระหวา่งก่อน

และหลงัการไดรั้บโปรแกรมเสริมสร้างความเขา้ใจในเจตนารมณ์ของบุคคลอ่ืนในเด็กอนุบาล และ

กลุ่มท่ีไดรั้บกิจกรรมปกติของครู 

 4.  เพื่อเปรียบเทียบทกัษะความเขา้ใจในเจตนารมณ์ของบุคคลอ่ืนดา้นสังคม (Social skill 

ToM: SsToM) และดา้นการรู้คิด (Cognitive skill ToM: CsToM) ของกลุ่มเด็กอนุบาลระหวา่งกลุ่ม

ท่ีไดรั้บโปรแกรมเสริมสร้างความเขา้ใจในเจตนารมณ์ของบุคคลอ่ืนในเด็กอนุบาล และกลุ่มท่ีไดรั้บ

กิจกรรมปกติของครู ภายหลงัการทดลอง 

 

สมมติฐานการวิจัย 
1.  เด็กอนุบาลกลุ่มท่ีไดรั้บโปรแกรมเสริมสร้างความเขา้ใจในเจตนารมณ์ของบุคคลอ่ืนใน

เด็กอนุบาล มีคะแนนความเขา้ใจในเจตนารมณ์ของบุคคลอ่ืนในดา้นการรู้คิด (Cognitive ToM: 

CToM) และดา้นอารมณ์ (Affective ToM: AToM) ภายหลงัทดลองสูงกวา่ก่อนทดลอง  

2.  เด็กอนุบาลกลุ่มท่ีไดรั้บโปรแกรมเสริมสร้างความเขา้ใจในเจตนารมณ์ของบุคคลอ่ืนใน

เด็กอนุบาลมีคะแนนความเขา้ใจในเจตนารมณ์ของบุคคลอ่ืนในดา้นการรู้คิด (Cognitive ToM: 
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CToM) และดา้นอารมณ์ (Affective ToM: AToM) สูงกวา่กลุ่มท่ีไดรั้บกิจกรรมปกติของครู 

ภายหลงัทดลอง 

 3.  เด็กอนุบาลกลุ่มท่ีไดรั้บโปรแกรมเสริมสร้างความเขา้ใจในเจตนารมณ์ของบุคคลอ่ืนใน

เด็กอนุบาลมีคะแนนทกัษะความเขา้ใจในเจตนารมณ์ของบุคคลอ่ืนดา้นสังคม (Social skill ToM: 

SsToM) และดา้นการรู้คิด (Cognitive skill ToM: CsToM) ภายหลงัทดลองสูงกวา่ก่อนทดลอง 

4.  เด็กอนุบาลกลุ่มท่ีไดรั้บโปรแกรมเสริมสร้างความเขา้ใจในเจตนารมณ์ของบุคคลอ่ืนใน

เด็กอนุบาลมีคะแนนทกัษะความเขา้ใจในเจตนารมณ์ของบุคคลอ่ืนดา้นสังคม (Social skill ToM: 

SsToM) และดา้นการรู้คิด (Cognitive skill ToM: CsToM) สูงกวา่กลุ่มท่ีไดรั้บกิจกรรมปกติของครู 

ภายหลงัทดลอง 

 

ประโยชน์ที่ได้รับจากการวิจัย 
1.  ก่อใหเ้กิดโปรแกรมพฒันาความเขา้ใจในเจตนารมณ์ของบุคคลอ่ืนในเด็กอนุบาลท่ี

เหมาะสมส าหรับวงการวิชาการและสังคม และเกิดการพฒันาต่อไป 

 2.  โปรแกรมพฒันาความเขา้ใจในเจตนารมณ์ของบุคคลอ่ืนช่วยพฒันาความเขา้ใจใน

เจตนารมณ์ของบุคคลในเด็กอนุบาลได ้ท าใหเ้ด็กอนุบาลมีความเขา้ใจในเจตนารมณ์ของบุคคลอ่ืน

ในดา้นการรู้คิด (Cognitive ToM: CToM) และดา้นอารมณ์ (Affective ToM: AToM) ท่ีเพิ่มขึ้นซ่ึง

จะน าไปสู่การเรียนรู้ทางสังคมดา้นอ่ืน ๆ ท่ีเป็นส่ิงจ าเป็นในการด ารงชีวิต 

3.  ผลการวิจยัท่ีไดจ้ากการวิจยัคร้ังน้ีจะเกิดประโยชน์ต่อผูท่ี้เก่ียวขอ้ง ไดแ้ก่    

      3.1  ผูป้กครอง สามารถน าโปรแกรมทั้งหมด หรือบางส่วนของโปรแกรมไปปรับใชใ้น

การพฒันาทกัษะความเขา้ใจในเจตนารมณ์ของบุคคลอ่ืน และหนา้ท่ีบริหารจดัการของสมองบุตร

หลานของตนเอง   

      3.2  ครู สามารถน าโปรแกรมทั้งหมด หรือบางส่วนของโปรแกรมไปพฒันากิจกรรมใน

โรงเรียนเพื่อเสริมสร้างทกัษะความเขา้ใจในเจตนารมณ์ของบุคคลอ่ืน และหนา้ท่ีบริหารจดัการของ

สมองของเด็กนกัเรียนในก ากบัได ้ 

      3.3  นกัจิตวิทยาพฒันาการเด็ก บุคคลากรท่ีเก่ียวขอ้งกบัพฒันาการเด็ก และนกัพฒันา

การเรียนรู้สามารถน าโปรแกรม หรือส่วนใดส่วนหน่ึงของโปรแกรมความเขา้ใจในเจตนารมณ์ของ

บุคคลอ่ืนไปใช ้หรือน าไปพฒันาวิจยัต่อยอดส าหรับช่วยเหลือเด็ก บุคคล กลุ่มคนท่ีมีความตอ้งการ 

หรือกลุ่มคนท่ีขาดโอกาสในการพฒันาทกัษะความเขา้ใจในเจตนารมณ์ของบุคคลอ่ืน เช่น เด็ก
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ก าพร้า เด็กท่ีไดรั้บการเล้ียงดูอยา่งไม่เหมาะสมเด็ก และเด็กท่ีมีพฒันาการเรียนรู้ทางสังคมท่ีล่าชา้ 

เป็นตน้ 

ขอบเขตของการวิจัย 

1.  ประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง 

     1.1  ประชากรท่ีใชใ้นการศึกษาคร้ังน้ีเป็นเด็กอนุบาลจากศูนยพ์ฒันาเด็กเลก็ต าบลคลอง

พระอุดม ท่ีมีอายตุั้งแต่ 48–60 เดือน ปีการศึกษา 2562 ใน อ าเภอลาดหลุมแกว้ จ.ปทุมธานี 

     1.2  กลุ่มตวัอยา่งใชใ้นการศึกษาคร้ังน้ีเป็นเด็กอนุบาลจากศูนยพ์ฒันาเด็กเลก็ต าบล

คลองพระอุดม ซ่ึงไดม้าดว้ยวิธีการสุ่ม (Random sampling) จ านวน 22 คน คดัเลือกเฉพาะคน 

ไม่ผา่นเกณฑข์องแบบทดสอบความเช่ือท่ีผิดแบบถ่ายโอนล าดบัท่ีหน่ึง (1st-order False Belief 

Transfer task: 1st - FBTT) ท าการแยกเพศชายและเพศหญิง และเลือกเขา้กลุ่ม 2 กลุ่ม คือกลุ่มท่ี

ไดรั้บโปรแกรมเสริมสร้างความเขา้ใจในเจตนารมณ์ของบุคคลอ่ืนในเด็กอนุบาล (Treatment A) 

และ กลุ่มท่ีไดรั้บกิจกรรมปกติของครู (Treatment B) กลุ่มละ 11 คน ดว้ยวิธีการสุ่มแบบวดัซ ้า 

สองกลุ่มวดัก่อนและหลงั (The randomized, pretest posttest control group design, and Triple-

blind) 

2.  ตวัแปรท่ีศึกษา 

     2.1  ตวัแปรตน้ ไดแ้ก่ วิธีการทดลอง ประกอบไปดว้ย  

          2.1.1  การไดรั้บโปรแกรมเสริมสร้างความเขา้ใจในเจตนารมณ์ของบุคคลอ่ืนใน 

เด็กอนุบาล (Treatment A)  

          2.1.2  การไดรั้บกิจกรรมปกติของครู (Treatment B) 

     2.2  ตวัแปรตาม ไดแ้ก่  

          2.2.1  ความเขา้ใจในเจตนารมณ์ของบุคคลอ่ืน ซ่ึงประกอบดว้ย  

               2.2.1.1  ดา้นการรู้คิด (Cognitive ToM: CToM)  

 2.2.1.2  ดา้นอารมณ์ (Affective ToM: AToM)   

          2.2.2  ทกัษะความเขา้ใจในเจตนารมณ์ของบุคคลอ่ืน ซ่ึงประกอบดว้ย  

               2.2.2.1  ดา้นสังคม (Social skill ToM: SsToM)  

               2.2.2.2  ดา้นการรู้คิด (Cognitive skill ToM: CsToM) 

 

 



12 

กรอบแนวคิดในการวิจัย        
 

 

ภาพท่ี 1-1 กรอบแนวคิดในการวิจยั 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

วิธีการทดลอง ประกอบดว้ย 

1.  การไดรั้บโปรแกรมเสริมสร้าง

ความเขา้ใจในเจตนารมณ์ของบุคคล

อื่นในเด็กอนุบาล (Treatment A) 

2.  การไดรั้บกิจกรรมปกติของครู  

(Treatment B) 

 

1.  ความเขา้ใจในเจตนารมณ์ของบุคคล

อื่น ประกอบดว้ย 

     1.1  ดา้นการรู้คิด (Cognitive ToM:     

     CToM) 

     1.2  ดา้นอารมณ์ (Affective ToM:  

     AToM) 

2.  ทกัษะความเขา้ใจในเจตนารมณ์ของ

บุคคลอื่น ประกอบดว้ย 

     2.1  ดา้นสังคม (Social skill ToM:  

     SsToM) 

     2.2  ดา้นการรู้คิด (Cognitive skill  

     ToM: CsToM)  
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นิยามศัพท์เฉพาะ  
1.  ความเขา้ใจในเจตนารมณ์ของบุคคลอ่ืน (Theory of Mind: ToM) หมายถึง ล าดบัขั้น

ความเขา้ใจในเจตนารมณ์ของบุคคลอ่ืน (Theory of Mind scale) จากการท่ีบุคคลสามารถเขา้ใจถึง

สภาวะทางจิตใจท่ีแตกต่างกนั (Different mental states) ตามล าดบัขั้น 5 ล าดบัขั้นตามล าดบั ไดแ้ก่ 

การมีความเขา้ใจ และการตระหนกัวา่ 

     1.1  ล าดบัขั้นท่ี 1 บุคคลมีความตอ้งการท่ีแตกต่างกนั (Diverse Desires: DD) 

     1.2  ล าดบัขั้นท่ี 2 บุคคลมีความเช่ือท่ีแตกต่างกนั (Diverse Believes: DB) 

     1.3  ล าดบัขั้นท่ี 3 บุคคลมีความสามารถในการเขา้ถึงความรู้ท่ีแตกต่างกนั (Knowledge 

Access: KA) 

     1.4  ล าดบัขั้นท่ี 4 บุคคลมีความเช่ือท่ีผิดจากความจริงได ้(False Belief: FB) 

     1.5  ล าดบัขั้นท่ี 5 บุคคลมีอารมณ์ท่ีซ่อนเร้น ท่ีแตกต่างจากอารมณ์ท่ีแสดงออกมาได ้

(Hidden Emotion: HE) 

2.  ความเขา้ใจในเจตนารมณ์ของบุคคลอ่ืนในดา้นการรู้คิด (Cognitive Theory of Mind: 
CToM) หมายถึง ความสามารถในการรับรู้ การเขา้ใจ และการตีความความคิด ซ่ึงถูกแบ่งออกเป็น
สององคป์ระกอบ ไดแ้ก่  

     2.1  ความเขา้ใจในเจตนารมณ์ของบุคคลอ่ืนในดา้นการรู้คิดระหวา่งบุคคล 
(Interpersonal CToM) คือ ความสามารถในการรับรู้มุมมองความคิดของบุคคลอ่ืน   

     2.2  ความเขา้ใจในเจตนารมณ์ของบุคคลอ่ืนในดา้นการรู้คิดภายในบุคคล (Intrapersonal 
CToM) คือ ความสามารถในการเขา้ใจวา่ส่ิงท่ีจินตนาการขึ้น (Imaginary objects) มีความแตกต่าง
จากส่ิงท่ีมีอยูจ่ริง (Real objects)  

3.  ความเขา้ใจในเจตนารมณ์ของบุคคลอ่ืนในดา้นอารมณ์ (Affective Theory of Mind: 
AToM) หมายถึง ความสามารถในการรับรู้ การเขา้ใจ และการตีความความรู้สึกและอารมณ์ ซ่ึงถูก
แบ่งออกเป็นสององคป์ระกอบ ไดแ้ก่  

     3.1  ความเขา้ใจในเจตนารมณ์ของบุคคลอ่ืนในดา้นอารมณ์ของระหวา่งบุคคล 
(Interpersonal AToM) คือ  ความสามารถในการรับรู้ การเขา้ใจ และการตีความความรู้สึกและ
อารมณ์ของบุคคลอ่ืน รวมถึงภาพท่ีแสดงถึงอารมณ์และความรู้สึกไดอ้ยา่งถูกตอ้ง 

     3.2  ความเขา้ใจในเจตนารมณ์ของบุคคลอ่ืนในดา้นอารมณ์ของภายในบุคคล 
(Intrapersonal AToM) คือ ความสามารถในการอา้งถึงเหตุและผลลพัธ์ดา้นอารมณ์และความรู้สึกท่ี
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เกิดขึ้นในสถานะการณ์ต่าง ๆ รวมทั้งความสามารถในการแสดงอารมณ์ท่ีเกิดขึ้นกบัตนเอง (Self-
conscious emotions and feelings) 

4.  ทกัษะความเขา้ใจในเจตนารมณ์ของบุคคลอ่ืนทางสังคม (Social skills ToM: ScToM) 

หมายถึง การแสดงออกทางพฤติกรรมของเด็กอนุบาลในดา้นการมีปฏิสัมพนัธ์ และทกัษะท่ีน าไปสู่

การมีปฏิสัมพนัธ์กบัผูอ่ื้น ประกอบดว้ย 9 ทกัษะ ไดแ้ก่  

     4.1  การมีส่วนร่วมกบักิจกรรม  

     4.2  ความสามารถในการรวมกลุ่มกบัเพื่อนในการท ากิจกรรม  

     4.3  การพูดคุยและโตต้อบกบัครูระหวา่งกิจกรรม 

     4.4  การพูดคุยและโตต้อบกบัเพื่อนระหวา่งกิจกรรม 

     4.5  การใชค้  าพูดในการส่ือสารกบัครู 

     4.6  การใชค้  าพูดในการส่ือสารกบัเพื่อน 

     4.7  การมีความเห็นอกเห็นใจผูอ้ทาน 

     4.8  การลอกเลียนแบบพฤติกรรม 

     4.9  การแบ่งปันส่ิงของของตนเองใหก้บัเพื่อน  

5.  ทกัษะความเขา้ใจในเจตนารมณ์ของบุคคลอ่ืนดา้นการรู้คิด (Cognitive skills ToM: 

CsToM) หมายถึง การแสดงออกทางพฤติกรรมของเด็กอนุบาลในดา้นการรู้คิดท่ีท าให้เด็กอนุบาล

เกิดการเรียนรู้ ประกอบดว้ย 9 ทกัษะ ไดแ้ก่ 

     5.1  การมีความตั้งใจรับฟังค าแนะน าจากครู 

     5.2  การปฏิบติัตามค าแนะน าของครู เก่ียวกบัเน้ือหากิจกรรม 

     5.3  การมีความจดจ่ออยูก่บักิจกรรม และสามารถคงความจดจ่อไวไ้ด้ 

     5.4  การจดจ าเน้ือหาท่ีครูพูด 

     5.5  การปฏิบติัตนสอดคลอ้งกบับริบทและเน้ือหาของกิจกรรม 

     5.6  การยบัย ั้งตนเอง ต่อส่ิงท่ีไม่เก่ียวขอ้งกบักิจจกรรม 

     5.7  การรับรู้เชิงมิติสัมพนัธ์ (การรับรู้ต าแหน่ง และการเคล่ือนไหวของวตัถุ) 

     5.8  การคิดวิเคราะห์ดว้ยเหตุและผลท่ีสอดคลอ้งกบัความเป็นจริง 

     5.9  การน าเสนอความคิดท่ีสอดคลอ้งกบัเน้ือหาของกิจกรรม 
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6.  กระบวนการพฒันาทางจิตใจ (Mental processes) หมายถึง กระบวนการทางจิตใจท่ีท า

ใหบุ้คคลเกิดความเขา้ใจในเจตนารมณ์ของบุคคลอ่ืน 5 ล าดบัขั้นขา้งตน้ โดยประกอบดว้ย 5 

กระบวนการ ไดแ้ก่ 

     6.1  กระบวนการท่ี 1 ประกอบดว้ย กระบวนการการระบุผูก้ระท า (Identifying Agents) 

การระลึกไดถึ้งเป้าหมาย (Recognizing Goals) และการประเมินผลเจตนารมณ์ (Assessing 

Intentionality) 

     6.2  กระบวนการท่ี 2 ประกอบดว้ย กระบวนการการลอกเลียนแบบ (Imitation) 

กระบวนการการลอกเลียนแบบอตัโนมติั (Mimicry) และการเห็นอกเห็นใจผูอ่ื้นอยา่งอตัโนมติั 

(Automatic Empathy)    

     6.3  กระบวนการท่ี 3 ประกอบดว้ย กระบวนการของความตั้งใจจดจ่อร่วม (Joint 

Attention) และการรับรู้มุมมองของบุคคลอ่ืน (Visual Perspective Taking) 

     6.4  กระบวนการท่ี 4 ประกอบดว้ย กระบวนการการสรุปจากตนเอง (Projection) และ

การจ าลองสภาวะทางจิตใจของบุคคลอ่ืนจากการสรุปขอตนเอง (Simulation) 

     6.5  กระบวนการท่ี 5 ประกอบดว้ย กระบวนการการอา้งอิงถึงสภาวะทางจิตใจ (Mental 

State Inference) 

 7.   โปรแกรมเสริมสร้างความเขา้ใจในเจตนารมณ์ของบุคคลอ่ืน (Theory of mind (ToM) 

training program) หมายถึง กิจกรรมการเรียนรู้เพื่อเสริมสร้างความเขา้ใจในเจตนารมณ์ของบุคคล

อ่ืนในเด็กอนุบาลท่ีผูวิ้จยัสร้างขึ้น และครูเป็นผูด้  าเนินกิจกรรมทั้งหมด ประกอบดว้ยการท ากิจกรรม 

7 คร้ัง คร้ังละ 25-30 นาที โดย 

 คร้ังท่ี 1  นัน่ ! เขาท าอะไร เป็นกิจกรรมท่ีเก่ียวกบัการระบุถึงผูก้ระท าและระบุเป้าหมาย

ของผูก้ระท า  

 คร้ังท่ี 2  นัน่ ! เขาตอ้งการอะไร เป็นกิจกรรมท่ีเก่ียวกบัการประเมินผลเจตนารมณ์ 

(Assessing intentionality) ระบุถึงผูก้ระท าและระบุเป้าหมายของผูก้ระท า  

 คร้ังท่ี 3  ตั้งใจ เป็นกิจกรรมท่ีเก่ียวกบัการสร้างความตั้งใจจดจ่อร่วม (Joint attention)  

 คร้ังท่ี 4  เพื่อน ! มองเห็นอะไรกนับา้ง เป็นกิจกรรมท่ีเก่ียวกบัการพฒันาความสามารถใน

การรับรู้มุมมองของบุคคลอ่ืน (Visual perspective taking: VPT)  

 คร้ังท่ี 5  เพื่อน ! ก าลงัคิดอะไรกนัอยู ่เป็นกิจกรรมท่ีเก่ียวกบัการพฒันาความสามารถใน

การจ าลองสภาวะทางจิตใจ (Mental Stimulation)  
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คร้ังท่ี 6  เขา ! รู้สึกเหมือนฉันแน่ ๆ เลย เป็นกิจกรรมท่ีเก่ียวกบัการพฒันาทกัษะการน าส่ิงท่ี

เกิดขึ้นจากการสรุปของตนเองไปใชก้บับุคคลอ่ืน (Mental state projection) และการจ าลองและสรุป 

(Simulation and assumption)  

คร้ังท่ี 7  เขา ! น่าจะรู้สึกแบบน้ีนะ เป็นกิจกรรมท่ีเก่ียวกบัการพฒันาการอา้งถึงสภาวะทาง

จิตใจของบุคคลอ่ืน (Mental state inference)  

8.  เด็กอนุบาล หมายถึง ผูท่ี้ก  าลงัศึกษาอยูใ่นระดบัชั้นอนุบาล 2 ท่ี  ปีการศึกษา 2562 มีอายุ

ตั้งแต่ 48 – 60 เดือน (4 - 5 ปี) ศูนยพ์ฒันาเด็กเลก็ต าบลคลองพระอุดม อ.ลาดหลุมแกว้ จ.ปทุมธานี  

     8.1  เด็กอนุบาลกลุ่ม Treatment A หมายถึง เด็กอนุบาลกลุ่มท่ีใชโ้ปรแกรมเสริม 

สร้างความเขา้ใจในเจตนารมณ์ของบุคคลอ่ืนในเด็กอนุบาลท่ีผูวิ้จยัสร้างขึ้น 

      8.2  เด็กอนุบาลกลุ่ม Treatment B หมายถึง เด็กอนุบาลกลุ่มท่ีใชกิ้จกรรมการสอนปกติ

ของครูอนุบาล ซ่ึงเป็นกิจกรรมท่ีมีการจดัการเรียนรู้ตามหลกัการพฒันาสมอง (Brain Based 

Learning: BBL) ตามนโยบายส่งเสริมสมรรถนะเด็กปฐมวยัในศูนยพ์ฒันาเด็กเลก็ขององคก์าร

ปกครองส่วนทอ้งถ่ิน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

บทที ่2 

เอกสารและงานวจิัยที่เกีย่วข้อง 
 

ในการศึกษาผลของโปรแกรมเสริมสร้างความเขา้ใจในเจตนารมณ์ของบุคคลอ่ืนในเด็ก

อนุบาลคร้ังน้ีผูวิ้จยัเสนอเอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งตามล าดบัดงัน้ี 
1.  ความเขา้ใจในเจตนารมณ์ของบุคคลอ่ืน (Theory of mind: ToM) 

 2.  ระบบประสาทกระจกเงา (Mirror Neuron System: MNS) 

3.  การรู้คิดท่ีเกิดจากสมองนอ้ย (Cerebellar cognition) 

4.  การพฒันาความเขา้ใจในเจตนารมณ์ของบุคคลอ่ืน (Theory of mind development) 

5.  ทฤษฎีการเรียนรู้ของสมองอ่ืน ๆ (Other theories of brain learning) 

 6.  โปรแกรมเสริมสร้างความเขา้ใจในเจตนารมณ์ของบุคคลอ่ืน (ToM training program) 

 

ความเข้าใจในเจตนารมณ์ของบุคคลอ่ืน (Theory of mind: ToM) 
 ความหมายของความเข้าใจในเจตนารมณ์ของบุคลอ่ืน 

ความเขา้ใจในเจตนารมณ์ของบุคคลอ่ืน หมายถึง ความสามารถเฉพาะตวัของบุคคลใน 

การน าเขา้สภาวะทางจิตใจต่าง ๆ ของบุคลอ่ืนในตวัเอง และเป็นระบบท่ีใชใ้นการอา้งอิงและท านาย

พฤติกรรม (Behavior prediction) ของบุคคอ่ืน (Premack & Woodruff, 1978)   

ความเขา้ใจในเจตนารมณ์ของบุคคลอ่ืน  หมายถึง ความสามารถในการพิจารณาถึงสภาวะ

ทางจิตใจ (Mental states) ของตนเองและคนอ่ืน ซ่ึงเป็นพื้นฐานดา้นการรู้คิดของมนุษย ์(Human 

cognition) และพฤติกรรมทางสังคม (Social behavior) (Frith & Frith, 2005) 

ความเขา้ใจในเจตนารมณ์ของบุคคลอ่ืน หมายถึง กลไก (Mechanism) ท่ีผูค้นใชใ้น 

การอนุมานและใหเ้หตุผล (Infer and reason) เก่ียวกบัสภาวะทางจิตใจของอีกบุคลหน่ึง (Saxe, 

2010) หรือเรียกวา่โครงสร้างท่ีเป็นสาเหตุ (Causal structure) ของความคิด ความเช่ือ  

ความปรารถนา อารมณ์ และเจตนารมณ์ภายในหวั (Gweon & Saxe, 2013) 

ความเขา้ใจในเจตนารมณ์ของบุคคลอ่ืน หมายถึง ความสามารถท่ีบุคคลท่ีจะเขา้ใจได ้

อยา่งถ่องแทถึ้งพฤติกรรมต่าง ๆ ของบุคคลอ่ืนท่ีแสดงออกมานั้นถูกก าหนดและถูกขบัเคล่ือน

ภายใต ้ความเช่ือ ความปรารถนา และสภาวะทางจิตใจของบุคคลนั้น (Baron-Cohen, 1990) 
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โดยสรุป ความเขา้ใจในเจตนารมณ์ของบุคคลอ่ืน คือ ความสามารถในการพิจารณาถึง

สภาวะทางจิตใจของตนเองและผูอ่ื้น โดยเป็นกลไกการท างานของสมองท่ีบุคคลใชอ้นุมานและให้

เหตุผลถึงสภาวะทางจิตใจท่ีเป็นบ่อเกิดของความคิด ความเช่ือ อารมณ์ และเจตนารมณ์ของตนเอง

และผูอ่ื้น ซ่ึงส่ิงน้ีนบัเป็นความสามารถขั้นพื้นฐานท่ีส าคญัต่อการรู้คิดและการรู้คิดทางสังคมของ

มนุษย ์(Cognition) และจะท าใหบุ้คคลนั้นกลายเป็นมนุษยท่ี์สมบูรณ์ 

 โครงข่ายของความเข้าใจในเจตนารมณ์ของบุคคลอ่ืนในสมอง (Theory of Mind network 

in the brain: ToM brain network) 

 มีงานวิจยัหลายช้ินท่ีแสดงให้เห็นถึงสมองส่วนท่ีเก่ียวขอ้งกบัความเขา้ใจในเจตนารมณ์

ของบุคคลอ่ืนจากการศึกษาวิจยัดา้นรอยโรคของสมอง (Lesion studies) การศึกษาดว้ยการสร้าง

ภาพดว้ยเรโซแนนส์แม่เหลก็ (Functional Magnetic Resonance Imaging: fMRI) และการศึกษาดา้น

การกระตุน้ดว้ยแม่เหลก็ไฟฟ้า (Transcranial magnetic stimulation: TMS) โดย รีเบกกา แซกซ์ 

แห่งสถบนัเทคโนโลยแีมสซาชูเซตส์ (Saxe, 2009; Saxe, 2010) ไดส้รุปวา่มีกลุ่มสมองท่ีท างาน

ประสานกนัท่ีเก่ียวขอ้งกบัความเขา้ใจในเจตนารมณ์ของบุคคลอ่ืนจนเรียกไดว้า่เป็นโครงข่าย ToM 

(ToM network) ซ่ึงประกอบดว้ยบริเวณสมองเทมโพโรพาไรทอลจงักช์นัดา้นขวาและดา้นซา้ย 

(Left and Right Temporo-Parietal Junction: LTPJ, RTPJ) บริเวณสมองมีเดียลพรีฟรอนทอลคอร์

เทก็ซ์ (Medial Prefrontal cortex: mPFC) และบริเวณสมองพรีคิวเนียส (Precuneus: PC) ซ่ึงบาง

งานวิจยันบัวา่ส่วนดงักล่าวเป็นส่วนหน่ึงของสมองบริเวณโพสทีเรียซุพีเรียเทมโพรอลซลัคสั 

(Posterior Superior Temporal Sulcus: pSTS) (Saxe et al., 2009) ดูภาพท่ี 2-1 

 

 
 

ภาพท่ี 2-1 บริเวณสมองในขณะท่ีมีการท าแบบทดสอบ False belief task  

     (Saxe, 2009; Saxe, 2010) 
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 จากภาพท่ี 2-1 บริเวณสมองท่ีท าหนา้ท่ีเก่ียวกบัความเขา้ใจในเจตนารมณ์ของบุคคลอ่ืน 

จากการทดสอบความเช่ือท่ีผิด ท่ีประกอบดว้ยบริเวณสมองเทมโพโรพาไรทอลจงักช์นัดา้นซา้ยและ

ดา้นขวา (Left and right Temporoparietal junction: LTPJ & RTPJ) และบริเวณมีเดียลพาไรทอล 

(Medial parietal) หรือท่ีเรียกวา่บริเวณพรีคิวเนียส (Precuneus) โดยเปรียบเทียบกบัแบบทดสอบ 

False photograph stories ในมุมมองภาพตดัขวางในแนว Axial, Coronal, และ Saggital (เรียงล าดบั

จากภาพซา้ยล่าง ซา้ยบน และขวาบน ตามล าดบั) และจากมุมมองดา้นขา้งฝ่ังขวาของสมอง (Right 

Lateral surface) โดยแซ็กซ์ (Saxe, 2006) คน้พบวา่บริเวณสมอง TPJ เป็นบริเวณสมองท่ีท าให้

มนุษยมี์ความสามารถพิเศษเฉพาะตวัในการใหเ้หตุผลเก่ียวกบัเน้ือหาของสภาวะทางจิตใจ และ

กล่าววา่บริเวณสมอง mPFC สามารถแบ่งไดเ้ป็นสมองบริเวณยอ่ย (Subregions) คือ 1)  

เวนทรอลมีเดียลพรีฟรอนทอลคอร์เทก็ซ์ (Ventral medial prefrontal cortex: vmPFC) ท่ีเก่ียวขอ้งกบั

ความเห็นอกเห็นใจผูอ่ื้นดา้นอารมณ์ (Emotional empathy) และ 2) ดอร์ซอลมีเดียลพรีฟรอนทอล

คอร์เทก็ซ์ (Dorsal medial prefrontal cortex: dmPFC) ท่ีเก่ียวขอ้งกบัการแสดงออกท่ีมีความเฉพาะ

ของมนุษย ์ถึงความสัมพนัธ์ท่ีเป็นสามเหล่ียม (Triadic relations) ระหวา่งจิตใจสองจิตใจของสอง

บุคคล  กบัวตัถุ ซ่ึงสนบัสนุนความตั้งใจจดจ่อร่วมกนัและเป้าหมายท่ีมีร่วมกนัของมนุษย ์ 

 โดยจากงานวิจยัของพาเวลล ์และคณะ (Powell et al., 2018) กล่าววา่สมองบริเวณ mPFC  

ท่ีท าหนา้ท่ีในการจดจ าการมีปฏิสัมพนัธ์ทางสังคมท่ีมีคุณค่า (Valued social interaction) มี 

ความเก่ียวขอ้งและช่วยเสริมสร้างการพฒันาของสมองบริเวณคอร์ติคอลเฟสแอเรีย (Cortical face 

area: CFA) ซ่ึงเป็นส่วนหน่ึงของสมองบริเวณซุพีเรียเทมโพรอลซลัคสั (Superior temporal sulcus: 

STS) ท่ีท าหนา้ท่ีในการตอบสนองต่อใบหนา้ เสียง การเคล่ือนไหวทางชีวภาพ (Biological motion) 

และส่ิงกระตุน้ทางสังคม (Social stimuli) โดย CFA จะท าหนา้ท่ีเก่ียวกบัการคงไวซ่ึ้งความจดจ่อต่อ

ใบหนา้ ของมนุษยต์ั้งแต่ช่วงเด็กเลก็ (Infant) ไปจนถึงช่วงก่อนวยัเรียน และจากงานวิจยัของมิทเชล 

(Mitchell et al., 2006) คน้พบวา่การคิดเก่ียวกบัส่ิงเดียวกนักบับุคคลอ่ืน ท่ีซ่ึงตอ้งมีการอา้งอิงถึง

ความคิดของตนเอง (Self-referential thought) มีความเก่ียวขอ้งกบับริเวณสมอง vmPFC และสมอง

ส่วนดงักล่าวเป็นสมองท่ีท าหนา้ท่ีในการจ าลองสภาวะทางจิตใจ (Mental simulation) ของบุคคล

และเป็นส่วนประกอบท่ีส าคญัของการรู้คิดทางสังคม นอกจากน้ียงักล่าวไดว้า่สมองบริเวณ mPCF 

ก่อใหเ้กิดกระบวนการการรู้คิดขั้นสูง (Meta-cognitive processes) ท่ีมีการประเมินกลบัมายงัตนเอง 

(Self-appraisal) เพื่อเปรียบเทียบกบัส่ิงท่ีตนเองรู้  (Ochsner et al., 2005) และในทางกลบักนั  

มีงานวิจยัท่ีศึกษาเก่ียวกบัสมองบริเวณมีเดียลพรีฟรอนทอลคอร์เทก็ซ์ (mPFC) และบริเวณ rTPJ  
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ในผูป่้วยโรคจิตเภท (Schizophrenia) ซ่ึงพบการท างานท่ีผิดปกติของสมองทั้งสองบริเวณดงักล่าว 

ในผูป่้วยจิตเภท และรอยโรคในบริเวณสมองส่วนดงักล่าว เป็นสาเหตุใหก้ลุ่มผูป่้วยขา้งตน้มี 

ความบกพร่องทางดา้นสังคม (Social deficiency) (Dodell-Feder et al., 2014) 

 ความเขา้ใจในเจตนารมณ์ของบุคคลอ่ืน เป็นส่วนประกอบหน่ึงท่ีส าคญัของพฒันาการ 

ทางสังคมและอารมณ์ และการรู้คิดทางสังคม ซ่ึงเป็นกระบวนการรู้คิดและกระบวนการทางสังคม 

(Socio-cognitive processes) โดยเร่ิมจากกระบวนการรับรู้ทางสังคม (Social perception) ท่ีมี 1) 

กระบวนการจดจ าอารมณ์ ซ่ึงเป็นส่วนประกอบท่ีส าคญัของความเห็นอกเห็นใจผูอ่ื้น 2) 

กระบวนการแสดงออกถึงการมีอยูข่องความเช่ือของตนเองและของบุคคลอ่ืน (Representation of 

own and others’ believes) ซ่ึงก่อใหเ้กิดความเขา้ใจในความเช่ือท่ีผิด (False belief understanding) 

และ 3) กระบวนการจดจ าการกระท า และกระบวนการลอกเลียนแบบอยา่งอตัโนมติั ซ่ึงจะน าไปสู่

การควบคุมการลอกเลียนแบบ โดยสรุป กระบวนการรู้คิดทางสังคม เป็นกระบวนการรับรู้และ

แยกแยะการมีอยูข่องความแตกต่างระหว่างตนเองและบุคคลอ่ืน (Happé et al., 2017) และพบวา่

กระบวนการดงักล่าวมีความเก่ียวขอ้งกบัการพฒันาการท างานของระบบประสาทกระจกเงาใน

สมอง และกระบวนเดียวกนัน้ีก็ก่อใหเ้กิดการใหเ้หตุผลอยา่งมีคุณธรรม (Moral reasoning)  

การตดัสินใจอยา่งมีคุณธรรม (Moral decision making) และการมีความเห็นอกเห็นใจผูอ่ื้น  

ซ่ึงเร่ิมตน้จากกระบวนการลอกเลียนแบบ (Korkmaz, 2011) 

ความเขา้ใจในเจตนารมณ์ของบุคคลอ่ืน สามารถแบ่งไดเ้ป็น 2 ประเภท ไดแ้ก่ ความเขา้ใจ
ในเจตนารมณ์ของบุคคลอ่ืนในดา้นการรู้คิด (Cognitive ToM: CToM) คือ การท่ีบุคคลสามารถสรุป
ความ หรืออนุมาน และการแสดงออกไดถึ้ง ความคิดความเช่ือ และความตั้งใจของบุคคลอ่ืนและ
ความเขา้ใจในเจตนารมณ์ของบุคคลอ่ืนในดา้นอารมณ์ (Affective ToM: AToM) คือ ความสามารถ
ของบุคคลในการตรวจจบัและเขา้ใจอารมณ์ของบุคคลอ่ืน (A model of the relationship between 
empathy and ToM) 

แชมเมยซุ์รี (Shamay-Tsoory et al., 2010) น าเสนอวา่ความเห็นอกเห็นใจผูอ่ื้น สามารถแบ่ง
ออกไดเ้ป็นสองประเภท ไดแ้ก่ 1) ความเห็นอกเห็นใจผูอ่ื้นดา้นอารมณ์ (Emotional empathy: 
EEmpa) และ 2) ความเห็นอกเห็นใจผูอ่ื้นดา้นการรู้คิด (Cognitive empathy: CEmpa) ซ่ึงความเห็น
อกเห็นใจผูอ่ื้นประเภทแรกจะท าใหบุ้คคลหน่ึงเกิดปรากฏการณ์โรคติดต่อทางอารมณ์ (Emotional 
contagion) ต่ออารมณ์ของบุคคลอ่ืน เช่น รู้สึกถึงความเจ็บปวดและความเครียดของบุคคลอ่ืน โดย
จะมีการเช่ือมโยงกบัความเขา้ใจในเจตนารมณ์ของบุคคลอ่ืนดา้นอารมณ์ (AToM) ซ่ึงเป็นลกัษณะท่ี
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แสดงถึงการท่ีบุคคลหน่ึงมีความเขา้ใจในอารมณ์ของบุคคลอ่ืน โดยมีตน้ก าเนิดมาจากความเขา้ใจ
ในเจตนารมณ์ของบุคคลอ่ืนดา้นการรู้คิด (CToM) ท่ีแสดงถึงการเขา้ใจในความเช่ือและความคิด
ต่าง ๆ ท่ีเกิดขึ้นของบุคคลอ่ืน และ AtoM ดงักล่าวน้ีเป็นองคป์ระกอบส าคญัท่ีท าให้เกิดความ
เช่ือมโยงระหวา่งความเขา้ใจในเจตนารมณ์ของบุคคลอ่ืนกบัความเห็นอกเห็นใจผูอ่ื้นแบบท่ีสอง 
(CEmpa) ดูภาพท่ี 2-2 

 

 
 
ภาพท่ี 2-2 โมเดลความสัมพนัธ์ระหวา่งความเห็นอกเห็นใจผูอ่ื้น และความเขา้ใจในเจตนารมณ์ของ
     บุคคลอ่ืน (Shamay-Tsoory et al., 2010)  
  

นอกจากการมีการพฒันาความเขา้ใจในเจตนารมณ์ของบุคลอ่ืนในวยัเด็กแลว้ ทกัษะ

ดงักล่าวยงัมีการพฒันาอยา่งต่อเน่ืองในวยัรุ่นและวยัผูใ้หญ่ โดยมีการศึกษาการท างานของสมองท่ี

ตอบสนองต่อการอ่านการณ์ตูนท่ีแสดงถึงความเขา้ในในเจตนารมณ์ของบุคคลอ่ืนดา้นการรู้คิด 

(CToM) และดา้นอารมณ์ (AToM) ประกอบกบัมีงานวิจยัท่ีไดท้ าการศึกษาโดยใหผู้เ้ขา้ร่วมทดลอง

ท าแบบประเมินระดบัความเห็นอกเห็นใจผูอ่ื้น (Self-reported empathy) พบวา่กลุ่ม ท่ีมีการแสดงถึง 

AToM จะมีการท างานของสมองส่วนมีเดียลและเวนโทรมีเดียล พรีฟรอนทอลคอร์เท็กซ์ 

(Medial/ventromedial PFC: mPFC/vmPFC) และยงัพบวา่ในประชากรวยัรุ่นจะมีการท างานของ

สมองส่วน vmPFC มากกวา่ประชากรวยัผูใ้หญ่ในขณะท่ีมีการแสดงถึงความเขา้ในในเจตนารมณ์

ของบุคคลอ่ืนดา้นอารมณ์ (AToM) ซ่ึงแสดงใหเ้ห็นวา่สมองบริเวณ vmPFC ท าหนา้ท่ีรวบรวม

ขอ้มูลดา้นอารมณ์ความรู้สึก (Affective information) และยงัแสดงใหเ้ห็นวา่ กระบวนการของ 

ความเขา้ในในเจตนารมณ์ของบุคคลอ่ืนดา้นอารมณ์ (AToM processing) นั้นมีการเปล่ียนแปลง 

ตามช่วงวยัของบุคคล (Vetter et al., 2014) และในทางกลบักนั มีงานวิจยัท่ีพบวา่ผผูป่้วยท่ีมีรอยโรค 

(Lesion) บริเวณสมอง vmPFC มีความสามารถดา้นความเขา้ใจในเจตนารมณ์ของบุคคลอ่ืน 

ดา้นอารมณ์ (AToM) ท่ีบกพร่อง (Leopold et al., 2011) 

Cognitive Empathy Emotional Empathy 

Empathy 

Emotional 

contagion 

Affective 

ToM 

Cognitive 

ToM 
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มนุษยมี์ลกัษณะพิเศษท่ีแตกต่างจากส่ิงมีชีวิตอ่ืน ๆ ท่ีอาศยัอยูบ่นโลกหลายประการ ไดแ้ก่ 

เป็นสัตวท่ี์สามารถเดินสองเทา้ไดเ้ป็นปกติ  มีน้ิวมือขา้งละหา้น้ิว โดยเฉพาะน้ิวโป้งและน้ิวช้ีท่ีท าให้

มนุษยส์ามารถจบัส่ิงของต่าง ๆ ไดเ้ป็นอยา่งดี มีลิ้นท่ีสามารถกระดกได ้มีภาษาพูดท่ีหลากหลาย มี

ปริมาตรของสมองมากเม่ือเทียบกบัน ้าหนกัตวั และในสองมีเซลลป์ระสาทลา้นลา้นเซลลท่ี์ท างาน

เช่ือมโยงกนัเป็นโครงข่าย สามารถคิดและแกไ้ขปัญหาต่าง ๆ ไดเ้ป็นอยา่งดี ซ่ึงมนุษยเ์รียก

ความสามารถน้ีวา่ ความชาญฉลาดท่ีเหนือกวา่สัตวมี์กระดูกสันหลงั เหนือกวา่สัตวต์ระกูลลิง และ

สัตวท่ี์เล้ียงลูกดว้ยนมชนิดอ่ืน ๆ โดยรอทและดิคกี (Roth & Dicke, 2005) กล่าววา่ความชาญฉลาด

ดงักล่าวของมนุษยน้ี์เก่ียวขอ้งกบัขนาดของสมองใหญ่ หรือคอร์เทก็ซ์ โดยเฉพาะสมองส่วนหนา้ท่ีมี

ขนาดใหญ่และมีการพฒันาความซบัซอ้นของสมอง (Degree of encephalization) ท่ีสูงกวา่สัตวอ่ื์น 

ๆในโลกซ่ึงลกัษณะทางสมองดงักล่าวของมนุษย ์ส่งผลต่อความจุและความสามารถใน 

การประมวลผลขอ้มูล และความชาญฉลาดท่ีโดดเด่นของมนุษยน์ั้น แทจ้ริงเกิดจากการผสมผสาน 

ความชาญฉลาดต่าง ๆ ท่ีปรากฏใหเ้ห็นในสัตวป์ระเภทอ่ืน ๆ เช่น ความสามารถใน 

การลอกเลียนแบบ ความสามารถดา้นภาษา และความเขา้ใจในเจตนารมณ์ของบุคคลอ่ืน 

 ระดับของความเข้าใจในเจตนารมณ์ของบุคลอ่ืน (Theory of Mind scale) 

ระดบัความเขา้ใจในเจตนารมณ์ของบุคคลอ่ืน (Theory of Mind scale)(Wellman et al., 

2001; Wellman & Liu, 2004; Wellman, 2018) ประกอบดว้ยการพฒันาความเขา้ใจในเจตนารมณ์

ของบุคคลอ่ืน ตามล าดบัขั้น 5 ขั้น จากการท่ีบุคคลสามารถเขา้ใจถึงสภาวะทางจิตใจท่ีแตกต่างกนั 

(Different Mental states) 5 ระดบั ไดแ้ก่ การมีความเขา้ใจ และการตระหนกัถึงสภาวะทางจิตใจ 5 

ระดบั ดูภาพท่ี 2-3 

ระดบัท่ี 1 บุคคลมีความตอ้งการท่ีแตกต่างกนั (Diverse Desires: DD) 

ระดบัท่ี 2 บุคคลมีความเช่ือท่ีแตกต่างกนั (Diverse Believes: DB) 

ระดับท่ี 3 บุคคลมีความสามารถในการเขา้ถึงความรู้ท่ีแตกต่างกัน (Knowledge Access: 

KA) 

ระดบัท่ี 4 บุคคลมีความเช่ือท่ีผิดจากความจริงได ้(False Belief: FB) 

ระดับท่ี 5 บุคคลมีอารมณ์ท่ีซ่อนเร้น ท่ีแตกต่างจากอารมณ์ท่ีแสดงออกมาได้ (Hidden 

Emotion: HE) 
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ภาพท่ี 2-3 ระดบัความเขา้ใจในเจตนารมณ์ของบุคคลอ่ืน (Theory of Mind scale) (Wellman et al., 

     2001; Wellman & Liu, 2004; Wellman, 2018) 

? 

? 

มีความต้องการ 

ที่แตกต่างกัน 

มีความเช่ือ 

ที่แตกต่างกัน 

มีความสามารถในการเข้าถึงความรู้ 

ที่แตกต่างกัน 

มีความเช่ือท่ีผิดได้ 

มีอารมณ์ที่ซ่อนเร้น 

(ท่ีแตกต่างจากอารมณ์ที่

แสดงออก) 
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กระบวนการทางจิตใจต่าง ๆ (Mental processes) ท่ีอยู่ใต้การพฒันาความเข้าใจใน

เจตนารมณ์ของบุคคลอ่ืน 

เมลล ์(Malle, 2008) ไดก้ล่าววา่การรู้คิดทางสังคมของมนุษย ์(Human social cognition) 

เกิดขึ้นจากกระบวนการทางจิตใจท่ีมีการพฒันาเป็นล าดบัขั้น (Hierarchy) ซ่ึงพฒันาขึ้นเป็นล าดบั

ขั้นจากกรอบแนวคิดดา้นจิตใจและพฤติกรรม ท่ีถูกพฒันาขึ้นตั้งแต่ก าเนิด 5 ระดบัชั้น ไดแ้ก่ 1) 

กรอบแนวคิด (Conceptual framework) 2) กระบวนการฐานราก (Foundation processes) 3) 

กระบวนการท่ีเป็นส่ือกลาง (Mediating processes) 4) การอนุมานถึงสภาวะทางจิตใจแบบชดัแจง้ 

(Explicit mental state inference) และ 5) การอนุมานถึงคุณลกัษณะท่ีมีความคงท่ี (Inference of 

stable attribute) ดูตารางท่ี 2-1 

 

ตารางท่ี  2-1  ล าดบัขั้นของการรู้คิดทางสังคมของมนุษย ์(Hierarchy of human social cognition) 

          (Malle, 2008; Malle, 2020) 

 
ล าดับขั้น ลักษณะ กระบวนการทางจิตใจ 

1st กรอบแนวคิด 
(Conceptual framework) 

- ผูก้ระท า (Agent) 
- เจตนารมณ์ (Intentionality) 
- ความปรารถนา (Desire) 
- ความเช่ือ (Belief) 
- ความตั้งใจ (Intention) 

2nd กระบวนการฐานราก 
(Foundation processes) 

- การระบุผูก้ระท า (Identifying agents) 
- กระบวนการประมวลผลใบหนา้ (Face processing) 
- กระบวนการจอ้งมอง (Gaze following) 
- การวิเคราะห์กระแสพฤติกรรม (Parsing behavior streams) 
- การลอกเลียนแบบอยา่งอตัโนมติัและการลอกเลียนแบบอยา่ง
ตั้งใจ  
(Mimicry and imitation) 
- ความเห็นอกเห็นใจผูอ้ื่นอยา่งอตัโนมติั (Automatic empathy) 
- การจดจ าเป้าหมาย (Recognizing goals) 
- ความตั้งใจจดจ่อร่วม (Joint attention) 

3rd กระบวนการท่ีเป็นส่ือกลาง 
(Mediating processes) 

- การแยกแยะหว่างตนเองกบัผูอ้ืน่ (Self-other discrepancies) 
- การควบคุมยบัย ั้ง (Inhibitory control) 
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ล าดับขั้น ลักษณะ กระบวนการทางจิตใจ 
- การตระหนกัรู้ถึงตนเอง (Self-awareness) 
- การจ าลองจิตใจของบคุคลอืน่ (Simulating other minds) 

4th การอนุมานถึงสภาวะทางจิตใจ
แบบชดัแจง้ (Explicit mental 

state inference) 

- การเขา้ใจถึงความเช่ือท่ีผิด (False belief 
understanding) 
- การรับรู้มุมมองของบุคคลอ่ืน (perspective taking) 

5th การอนุมานถึงคุณลกัษณะท่ีมี
ความคงท่ี (Inference of stable 

attribute) 

- การอนุมานถึงส่ิงท่ีเป็นนามธรรม (Abstract) เช่น สภาวะทาง
จิตใจ (Mental states) ทศันคติ (Attitudes) ความสามารถ 
(Abilities) 

 

ซ่ึงกระบวนการทางจิตใจต่าง ๆ (Mental Processes) ท่ีอยูใ่ตร้ะดบัการพฒันาความเขา้ใจใน

เจตนารมณ์ของบุคคลอ่ืน ประกอบดว้ยกระบวนการพฒันาทางจิตใจ ตามล าดบัขั้น 5 ระดบั (Malle, 

2008; Malle, 2020) ดูภาพท่ี 2-4 ไดแ้ก่ 

ระดบัท่ี 1 ประกอบดว้ย กระบวนการการระบุผูก้ระท า (Identifying Agents) การระลึกได้

ถึงเป้าหมาย (Recognizing Goals) และการประเมินผลเจตนารมณ์ (Assessing Intentionality) 

ระดบัท่ี 2 ประกอบดว้ย กระบวนการการลอกเลียนแบบ (Imitation) กระบวนการ 

การลอกเลียนแบบอตัโนมติั (Mimicry) และการเห็นอกเห็นใจผูอ่ื้นอยา่งอตัโนมติั (Automatic 

Empathy)    

ระดบัท่ี 3 ประกอบดว้ย กระบวนการของความตั้งใจจดจ่อร่วม (Joint Attention) และ 

การรับรู้มุมมองของบุคคลอ่ืน (Visual Perspective Taking) 

ระดบัท่ี 4 ประกอบดว้ย กระบวนการการสรุปจากตนเอง (Projection) และการจ าลอง

สภาวะทางจิตใจของบุคคลอ่ืนจากการสรุปขอตนเอง (Simulation) 

ระดบัท่ี 5 ประกอบดว้ย กระบวนการการอา้งอิงถึงสภาวะทางจิตใจ (Mental State 

Inference) 

โดยกระบวนการดา้นล่างแสดงกระบวนการพฒันาท่ีไม่ซับซอ้น เป็นไปอยา่งอตัโนมติั มี

การพฒันาตั้งแต่ในวยัเด็ก และเป็นกระบวนการท่ีมีการพฒันามาเป็นระยะเวลานาน ส่วนดา้นบน

แสดงกระบวนการท่ีซบัซอ้น มีเจตนาในการด าเนินการมากขึ้น มีการพฒันาในภายหลงั และเป็น

กระบวนการท่ีพึ่งมีการพฒันา 
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ภาพท่ี 2-4  กระบวนการทางจิตใจต่าง ๆ (Mental Processes) ท่ีอยูใ่ตก้ารพฒันาความเขา้ใจใน  

      เจตนารมณ์ของบุคคลอ่ืน (Malle, 2008; Malle, 2020)   

 

พฒันาการด้านอารมณ์ในเด็กก่อนวัยเรียน (Emotional development of preschoolers) 

เด็กก่อนวยัเรียนนบัเป็นวยัท่ีเป็นหนา้ต่างของโอกาส (Windows of opportunity) ส าหรับ

การพฒันาทกัษะต่าง ๆ ท่ีมีความจ าเป็นต่อการด าเนินชีวิตของพวกเขาในอนาคต เน่ืองจากในวยั

ดงักล่าวจะมีการเช่ือมโยงเพื่อส่งสัญญาณประสาทระหวา่งกนัของของเซลลป์ระสาท (Synapse) 

โดยเฉพาะบริเวณปุ่ มเลก็ ๆของเส้นประสาทเดนไดรท (Dendritic spines) ซ่ึงจะก่อให้เกิด 

การยดืหยุน่ของสมองผา่นประสบการณ์  (Experience-dependent plasticity) ซ่ึงก่อใหเ้กิดการเรียนรู้

ท่ีจะส่งผลต่อลกัษณะเฉพาะของบุคคล (Character) ความรู้ของบุคคล (Knowledge) และมี

ความส าคญัต่อการคิด (Thinking) ความเช่ือ (Belief) ซ่ึงจะส่งผลต่อการตดัสินใจอยา่งมีคุณธรรม 

ซ่ึงทั้งหมดลว้นมีความเก่ียวขอ้งกบัการท างานของสมอง (Brain functioning) โดยพฒันาการทาง

สังคมและอารมณ์ (Socio-emotional development) ในเด็กก่อนวยัเรียนจะเป็นพฒันาการในช่วงท่ี

การระบุผูก้ระท า          การระลึกไดถ้ึงเป้าหมาย     การประเมินผลเจตนารมณ์ 

การลอกเลียนแบบ    การเห็นอกเห็นใจผูอ่ื้นอย่างอตัโนมติั    

ความตั้งใจจดจ่อร่วม   ความสามารถรับรู้/เขา้ใจมุมมองท่ีคนอ่ืนเห็น 

การสรุปจากตนเอง 

การอา้งอิงถึงสภาวะทางจิตใจ 
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สองและช่วงท่ีสามตามขั้นพฒันาการดา้นสังคมและอารมณ์แปดขั้นของเอริกสัน (Erikson's Eight 

Stages of Development) ซ่ึงช่วงท่ีสองคือ “ช่วงอิสระในการเรียนรู้อยา่งอิสระ และการเรียนรู้

เก่ียวกบัความละอายใจ หรือช่วงในการเรียนรู้เจตนารมณ์” (Learning Autonomy Versus Shame: 

Will)” ซ่ึงเป็นช่วงท่ีเด็กเร่ิมมีความเป็นอิสระจากพ่อแม่และแสดงเจตนารมณ์ของตนเอง เช่น การท่ี

เด็กไม่ตอ้งการใหแ้ม่จูงมือขา้มถนนโดยการกอดอก และการท่ีเด็กพูดวา่ “ไม่” เม่ืออยูท่ี่บา้นหรือ

ร้านคา้ และช่วงท่ีสามเรียกวา่ “ช่วงริเร่ิมเรียนรู้และความส านึกผิด หรือช่วงเรียนรู้ถึงเป้าประสงค ์

(Learning Initiative Versus Guilt: Purpose)” ซ่ึงเป็นช่วงท่ีเด็กมีพฒันาการอยา่งสมบูรณ์ท่ี 1) ได้

เรียนรู้ท่ีจะสร้างจิตนาการ (Imagine) เพื่อท่ีจะพฒันาทกัษะของเขาผา่นการเล่นในรูปแบบต่าง ๆ  

รวมถึงผา่นการเพอ้ฝัน (Fantasy) ของเขา 2) ไดเ้รียนรู้ท่ีจะเล่น และมีปฏิสัมพนัธ์กบับุคคลอ่ืน 

(Cooperate with others) 3) ไดเ้รียนรู้ท่ีจะเป็นผูน้ าและผูต้าม และ 4) ไดเ้รียนรู้ท่ีจะอยู่น่ิงดว้ย

ความรู้สึกผิดของเขาจากความกลวั จากการท่ีปฏิบติัตนแตกต่างจากกลุ่ม จากการท่ีเช่ือฟังผูใ้หญ่มาก

เกินไป และจากการถูกจ ากดัการพฒันาทกัษะการเล่นต่าง ๆ ของเขารวมทั้งถูกจ ากดัใน 

การจินตนาการของเขา ในช่วงท่ีสามตามขั้นพฒันาการดา้นสังคมและอารมณ์แปดขั้นของเอริกสัน 

(Erikson’s 8-stage theory of social-emotional development) ท่ีเด็กมีพฒันาการเก่ียวกบัความรู้สึก

ของการริเร่ิมสร้างสรรค ์(Sense of initiative) ท่ีมีการแสดงออกถึงตวัตน ท่ีมีความเฉพาะตวั 

สร้างสรรค ์และเป็นการแสดงออกท่ีมีความหมาย ซ่ึงคนดูแลมีบทบาทอยา่งมากในการท่ีจะ

สนบัสนุนหรือจ ากดัการแสดงออกถึงตวัตนดงักล่าวของเด็กวยัน้ี (Lambert & Kelley, 2011) และ

นอกจากน้ีในวยัเด็ก สมองของพวกเขาจะมีการเช่ือมโยงกนัแบบสนบัสนุนกนั (Positive 

connectivity) เช่น ในบริเวณสมองอะมิกดาลา (Amygdala) บริเวณสมองมีเดียลพรีฟรอนทอลคอร์

เทก็ซ์ (Medial prefrontal cortex: mPFC) ซ่ึงการเช่ือมโยงดงักล่าวท่ีสอดประสานกนัของสมองทั้ง

สองบริเวณจะสนบัสนุนและแสดงใหเ้ห็นถึงความส าคญัของความสัมพนัธ์ระหวา่งเด็กและ

ผูป้กครอง (Child-caregiver relationship) ในการพฒันาโครงข่ายสมองอะมิกดาลา-มีเดียลพรีฟรอ

นทอลคอร์เทก็ซ์ (Amygdala-mPFC brain circuit) ซ่ึงในช่วงวยัเด็ก จะเป็นช่วงเวลาส าคญัใน 

การพฒันาบริเวณสมองอะมิกดาลาท่ีท าหนา้ท่ีเก่ียวกบัการแสดงออกทางอารมณ์ และส าคญัต่อ 

การพฒันาโครงข่ายดงักล่าวดว้ย (Tottenham, 2013) 

ดงันั้น การพฒันาดา้นอารมณ์มีความจ าเป็นอยา่งยิง่ยวด มีความส าคญั และส่งผลกระทบต่อ

พฒันาการดา้นอ่ืน ๆ โดยเฉพาะพฒันาการดา้นการรู้คิด โดยซาร์นี (Saarni, 2011) กล่าววา่ เด็กก่อน

วยัเรียน (Preschool period) หรือเด็กท่ีมีอายุตั้งแต่ 2 ถึง 5 ปี จะมีพฒันาการทางดา้นอารมณ์ท่ีจะ
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น าไปสู่การมีปฏิสัมพนัธ์ทางสังคม จากการสังเกตจากลกัษณะในการจดัการปัญหา 

(Regulation/Coping) คือ มีการเขา้ถึงส่ิงต่าง ๆ ดว้ยสัญลกัษณ์ ซ่ึงส่ิงดงักล่าวจะก่อใหเ้กิดการก ากบั

อารมณ์ (Emotion regulation) และในทางกลบักนัก็สามารถท าใหเ้กิดความเจ็บปวด หรือการไม่มี

ความสุข และส่งผลกระทบต่อจิตใจและร่างกายของพวกเขาและเด็กก่อนวยัเรียนจะมีการส่ือสารกบั

บุคคลอ่ืน ซ่ึงส่ิงดงักล่าวจะช่วยเพิ่มความสามารถของพวกเขาในดา้นการประเมินและการตระหนกั

รู้ถึงอารมณ์ของตนเองและถึงเหตุการณ์ท่ีแสดงถึงอารมณ์ต่าง ๆ ดว้ย (Emotion-eliciting events) ซ่ึง

ลกัษณะดงัท่ีไดก้ล่าวขา้งตน้จะถูกแสดงออกทางพฤติกรรม (Expressive Behavior) โดยการท่ีเด็ก

ในช่วงวยัดงักล่าวสามารถรับและปรับเอาพฤติกรรมท่ีแสดงออกมาจากการแสร้งท า (Pretend 

expressive behavior) ส าหรับการเล่นและหวัเราะเยาะ (Play and teasing) และมีความตระหนกัรู้ 

ในเชิงตรรกะเหตุผล (Pragmatic awareness) วา่การแสดงออกทางสีหนา้ท่ีผิด (“False” facial 

expressions) จะท าให้อีกบุคคลหน่ึงเกิดความเขา้ใจผิดต่อคนแสดงออกถึงความรู้สึกของเขา 

(Feelings) นอกจากน้ีเด็กก่อนวยัเรียนยงัมีลกัษณะการสร้างความสัมพนัธ์ (Relationship Building) 

จากการส่ือสารกบับุคคลอ่ืนซ่ึงจะช่วยเพิ่มความเขา้ใจของพวกเขาในการแลกเปล่ียนทางสังคม 

(Social transactions) และการคาดหวงัในการปฏิบติัตนต่อผูอ่ื้น (Comportment) การแสดง

พฤติกรรมท่ีน่าช่ืนชมและเป็นท่ีช่ืนชอบของกลุ่มเพื่อน (Sympathetic and prosocial behavior) รวม

ไปถึงการเขา้ใจถึงอารมณ์ของบุคคลอ่ืนอยา่งลึกซ้ึงยิง่ขึ้น (Increasing insight into others’ emotions) 

ซ่ึงลกัษณะดงักล่าวทั้งหมดท่ีไดก้ล่าวไวข้า้งตน้เก่ียวกบัพฒันาการทางดา้นอารมณ์ของเด็กก่อนวยั

เรียน ถูกเรียกวา่ “ความเขา้ใจในเจตนารมณ์ของบุคคลอ่ืน” 

 ความเข้าใจในเจตนารมณ์ของบุคคลอ่ืนและระบบประสาทกระจกเงา (Theory of mind: 

ToM and Mirror neuron system) 

 ความเขา้ใจในเจตนารมณ์ของบุคคลอ่ืน เป็นลกัษณะเด่นของมนุษยท่ี์มีมาแต่ก าเนิด (Innate 

ability) คือ ความสามารถท่ีช่วยใหบุ้คคลเขา้ใจเจตจ านงของบุคคลอ่ืน (Others’ intentions) โดย 

การสังเกตจากการกระท า และการแสดงออกของบุคคลนั้น ซ่ึงพฤติกรรมการสังเกตดงักล่าวเป็น

จุดเร่ิมตน้ของการเกิดความเขา้ใจขั้นสูง (Higher-level of understanding) ในการเขา้ใจจิตใจของ

บุคคลอ่ืน (Other’s mind) (Blakemore & Decety, 2001) ซ่ึงเกิดจากการท างานของระบบประสาท

กระจกเงา (Mirror neuron system: MNS) ท่ีท าใหบุ้คคลสามารถแบ่งปันอารมณ์ของบุคคลอ่ืนโดย

การรับรู้จากมุมมองของตนได ้รวมไปถึงการแสดงความคิดของตนออกไปยงับุคคลอ่ืนดว้ย (Chris 

D Frith & Frith, 2006) ซ่ึงท าหนา้ท่ีคลา้ยกระจกเงา ท่ีท างานสะทอ้นการกระท าท่ีรวมทั้งการกระท า
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ของบุคคลอ่ืนและการกระท าของตนเองซ่ึงเก่ียวขอ้งกบัสมองส่วนการเคล่ือนไหว (Premotor cortex 

or Premotor mirror neuron area) ท่ีจะท างานเม่ือมีการกระท าส่ิงต่าง ๆ ดว้ยตนเองและจาก 

การสังเกตการกระท าของบุคคลอ่ืนโดยอตัโนมติั (Automatically) ซ่ึงมีความเก่ียวขอ้งกบัเขา้ใจใน

เจตจ านงของบุคคลอ่ืน (Understanding others’ intentions) (Iacoboni et al., 2005) 

 ความสัมพนัธ์ระหว่างความเข้าใจในเจตนารมณ์ของบุคคลอ่ืน กบัหน้าท่ีบริหารจัดการของ

สมอง (Relationship between ToM and Executive functions) 

คาร์ลสัน และคณะ (Carlson et al., 2002) พบวา่มีความสัมพนัธ์ระหวา่งความเขา้ใจใน

เจตนารมณ์ของบุคคลอ่ืน กบัหนา้ท่ีบริหารจดัการของสมอง จากการท่ีใหผู้เ้ขา้ร่วมทดลอง  

ท าแบบทดสอบ False belief understanding ซ่ึงประกอบดว้ยการควบคุมยบัย ั้ง และความจ าใชง้าน

ในกลุ่มเด็กก่อนวยัเรียนท่ีไม่มีภาวะบกพร่องดา้นการรู้คิด (Typical developmental preschool 

children) และจากการศึกษาเพิ่มเติมในปี ค.ศ. 2014 เก่ียวกบัความสัมพนัธ์ท่ีเป็นทางเดียวระหวา่ง

ความเขา้ใจในเจตนารมณ์ของบุคคลอ่ืน กบัหนา้ท่ีบริหารจดัการของสมองท่ีประกอบดว้ยความจ า

ใชง้าน และการยดืหยุน่ทางความคิดของกลุ่มเด็กวยัเรียนตอนกลาง (Middle school age) ท่ีวา่ 

การเกิดความเขา้ใจในภาวะจิตใจของบุคคลอ่ืน ซ่ึงแสดงจากผลคะแนนของแบบทดสอบ 

Perspective-taking และสรุปไดว้า่ ToM เร่ิมจากการมีหนา้ท่ีบริหารจดัการของสมองท่ีดี ซ่ึง

ประกอบดว้ยความจ าใชง้าน (Working memory) และการยดืหยุน่ทางใจ (Mental flexibility) 

(Austin et al., 2014) 

 ความจ าใช้งาน กบัความเข้าใจในเจตนารมณ์ของบุคคลอ่ืน (Working memory and 

theory of mind) 

องคป์ระกอบหลกัท่ีส าคญัในหนา้ท่ีบริหารจดัการของสมอง องคป์ระกอบหน่ึง คือ 

ความจ าใชง้าน และความจ าใชง้านแบบมิติสัมพนัธ์มีบทบาทส าคญัต่อความเขา้ใจในเจตนารมณ์

ของบุคคลอ่ืนดา้นการรู้คิด โดยมีงานวิจยัท่ีพบความสัมพนัธ์ระหวา่งระดบัความจ าใชง้าน กบั 

ความเขา้ใจในความเช่ือท่ีผิดในเด็ก และพบวา่ความสามารถของเด็กท่ีอยูใ่นขั้นตอนการพฒันา 

ความเขา้ใจในเจตนารมณ์ของบุคคลอ่ืน (Keenan et al., 1998) และจากงานวิจยัของ อาร์สลนั และ

คณะ (Arslan et al., 2017) พบวา่ความสามารถในการใหเ้หตุผลท่ีผิด ล าดบัท่ีสอง (Second-order 

false belief reasoning) ซ่ึงแสดงถึงความเขา้ใจในเจตนารมณ์ของบุคคลอ่ืนล าดบัท่ีสอง (Second-

order theory of mind) มีความเก่ียวขอ้งกบัความสามารถดา้นความจ าใชง้านท่ีซบัซอ้น (Complex 

working memory span) เน่ืองจากความจ าใชง้านดงักล่าวตอ้งการการประมวลผลขอ้มูลอยา่งเป็น
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ล าดบัขั้นตอน และสอดคลอ้งกบัมีงานวิจยัท่ีพบวา่ระดบัความจ าใชง้านของเด็กอนุบาล ท่ีมีอาย ุ3-5 

ปี เป็นตวับ่งช้ี และท านายถึงระดบัความเขา้ใจในเจตนารมณ์ของบุคคลอ่ืน ไดดี้กวา่การควบคุม

ยบัย ั้ง (Inhibitory control) (Mutter et al., 2006) รวมถึงในเด็กวยัเรียน (Middle child) ดว้ย (Lecce & 

Bianco, 2018) และยงัมีการศึกษาวิจยัท่ีพบวา่การท าแบบทดสอบ False belief task ซ่ึงตรวจวดัโดย

การตรวจการท างานของบริเวณสมอง rTPJ นั้นตอ้งใชค้วามจ าใชง้านเป็นหลกั (Callejas et al., 

2011) และพบวา่เม่ือบุคคลอยูใ่นสภาวะท่ีตอ้งมีการรวบรวมขอ้มูลทางสังคม (Social integration)  

ท่ีมากซ่ึงเป็นสภาวะท่ีมีการพิจารณาถึงสภาวะทางจิตใจ (Mental state inference) ท่ีเพิ่มขึ้น จะมี 

การท างานท่ีเพิ่มขึ้นของระบบดอร์โซมีเดียลซบัซิสเทม็ (Dorsomedial subsystem) ของโครงข่ายดี

ฟอลท์ (Default network) และพบวา่กลุ่มตวัอยา่งตอ้งใชค้วามจ าใชง้านท่ีเพิ่มขึ้นดว้ย (Meyer & 

Collier, 2020) จากการศึกษาวิจยัเก่ียวกบัความสัมพนัธ์ระหวา่งความจ าใชง้านกบัความเขา้ใจใน

เจตนารมณ์ของบุคคลอ่ืนทั้งหมดขา้งตน้ จึงสรุปไดว้า่การความจ าใชง้านเป็นปัจจยัส าคญัท่ีส่งผล

โดยตรงต่อการพฒันาความเขา้ใจในเจตนารมณ์ของบุคคลอ่ืนตั้งแต่วยัอนุบาล  

 สมองแห่งความเข้าใจในเจตนารมณ์ของบุคคลอ่ืนและความเอื้อเฟ้ือเผ่ือแผ่ กบัความสุข 

(Theory of mind and generous brain and happiness) 

กลไกของระบบประสาทกระจกเงา (MNS) ท าหนา้ท่ีในการแสดงออกถึงการมีความเขา้ใจ

ในเจตนารมณ์ของบุคคลอ่ืน (Iacoboni et al., 2005) และส่ิงดงักล่าวน้ี เป็นส่วนประกอบท่ีส าคญัท่ี

เก่ียวขอ้งกบัความจ า ความตั้งใจจดจ่อร่วม (Joint attention) การระลึกไดแ้บบซบัซอ้น (Complex 

perceptual recognition) เช่น กระบวนการรับรู้ใบหนา้และการมอง (Face and gaze processing) 

ภาษา (Language), หนา้ท่ีบริหารจดัการของสมอง (EFs) (เช่น การรับรู้เจตจ านงและเป้าหมาย 

(Intentions and goals) การใหเ้หตุผลอยา่งมีคุณธรรม การระลึกไดเ้ก่ียวกบัอารมณ์ความรู้สึก 

(Emotion processing-recognition) การเห็นอกเห็นใจผูอ่ื้น และกระบวนการลอกเลียนแบบ 

(Korkmaz, 2011) 

พาร์ค และคณะ (Park et al., 2017) ไดท้ าการทดสอบใหก้ลุ่มคนกลุ่มหน่ึง จ่ายเงินใหก้บัคน

อ่ืนเป็นระยะเวลามากกวา่ 4 สัปดาห์ และเปรียบเทียบกบักลุ่มควบคุมท่ีจ่ายเงินใหก้บัตนเองใน

ระยะเวลาเท่ากนั และใหค้นทั้งสองกลุ่มท าการทดสอบในแบบทดสอบเก่ียวกบัการตดัสินใจ (An 

independent decision-making task) พบวา่กลุ่มคนท่ีจ่ายเงินใหก้บัคนอ่ืน เลือกตอบขอ้ท่ีแสดงถึง

ความเอ้ือเฟ้ือเผ่ือแผม่ากกวา่ และมีค่าคะแนนความสุข (Self-reported happiness) มากกวา่กลุ่มคนท่ี

จ่ายเงินใหก้บัตนเอง และในระหวา่งการท าแบบทดสอบการตดัสินใจท่ีเก่ียวขอ้งกบั 



31 
 

ความเอ้ือเฟ้ือเผ่ือแผ ่พบวา่สมองส่วนTPJ ของกลุ่มทดลองมีการท างานมากกวา่กลุ่มควบคุม และมี

การเช่ือมโยงกนั (The brain connectivity) ของสมอง TPJ และสมองส่วนเวนทรอลสไตรเอตมั 

(Ventral striatum: VS) โดยการท างานของสมองส่วนสไตรเอตมัดงักล่าวท่ีเพิ่มขึ้นมีความเก่ียวขอ้ง

โดยตรงกบัการเพิ่มขึ้นของความสุข (Happiness) ซ่ึงจากการทดลองน้ีแสดงใหเ้ห็นวา่ การควบคุม

การท างานของสมองสไตรเอตมัท่ีเป็นการท างานของสมองจากระบบประสาทส่วนกลางไปยงั

ระบบประสาทส่วนปลาย (Top–down control of striatal activity) มีบทบาทส าคญัในการเช่ือมโยง

กนัของความเอ้ือเฟ้ือเผ่ือแผท่ี่เกิดจากการอุทิศตน (Commitment-induced generosity) และความสุข  

ดงันั้นจึงกล่าวสรุปไดว้า่ความเขา้ใจในเจตนารมณ์ของบุคคลอ่ืน และการพฒันาความเขา้ใจ

ในเจตนารมณ์ของบุคคลอ่ืน (ToM development) จึงมีความส าคญัอยา่งยิง่ ส าหรับการด ารงชีวิตอยู่

ในสังคมดว้ยการรู้คิดทางสังคมท่ีดี เน่ืองจากการพฒันาความสามารถขา้งตน้ เป็นการพฒันาสมอง

ส่วน TPJ ซ่ึงเป็นบริเวณสมองท่ีเก่ียวขอ้งกบัการตดัสินอย่างมีคุณธรรม (Young et al., 2007)  

ความเอ้ือเฟ้ือเผ่ือแผ ่และยงัเป็นบริเวณสมองส าคญัท่ีท าใหม้นุษยมี์ความสุข ซ่ึงสอดคลอ้งกบั

งานวิจยัของวาลดิงเจอร์และซูลซ์ (Waldinger & Schulz, 2016) ท่ีพบการท่ีมนุษยมี์ความสุขและมี

สุขภาพดีนั้น เกิดจากการมีความสัมพนัธ์ท่ีดีและมีคุณภาพ (Good quality of relationship) และ

น าไปสู่การมีความสุขใจชีวิต ซ่ึงการพฒันาดงักล่าวขึ้นอยูก่บักระบวนการเติบโตของสมอง  

ไม่เพียงแต่เก่ียวขอ้งกบัพนัธุกรรม หรือการเล้ียงดูของผูป้กครองเท่านั้นแต่ยงัมีความเก่ียวขอ้งกบั

ความสัมพนัธ์ทางสังคม การศึกษา และการฝึกฝนภายใตส่ิ้งแวดลอ้มทางสังคมท่ีดีและรุ่มรวยดว้ย

ทรัพยากรทางสังคมท่ีมากเพียงพอ (Rich social environment) 

คุณธรรม กบัความเข้าใจเจตนารมณ์ของบุคคลอ่ืนและเห็นอกเห็นใจผู้อ่ืน (Morality, 

theory of mind and empathy) 

การท่ีบุคคลมีคุณธรรมนั้นหากพิจารณาอยา่งถ่องแท ้ไม่มีความเก่ียวขอ้งกบัเน้ือหาทาง

ศาสนาในดา้นความเช่ือ หรือพิธีกรรมในศาสนามกัจะมีพิธีกรรมและความเช่ือท่ีแตกต่างกนัในแต่

ละศาสนาซ่ึงถูกสร้างขึ้นมาเพื่อท าใหศ้าสนาต่าง ๆ นั้นสามารถคงอยูไ่ดใ้นระยะเวลาอนัยาวนาน แต่

หากพิจารณาในเชิงวิทยาศาสตร์ โดยเฉพาะดา้นจิตวิทยาเชิงพฤติกรรม และประสาทวิทยาศาสตร์ 

แทจ้ริงแลว้คุณธรรมมีความเก่ียวขอ้งเช่ือมโยงกบัความเห็นอกเห็นใจผูอ่ื้น และทั้งสองอยา่งมี 

ความเก่ียวขอ้งกบัการท างานของสมอง ดงังานวิจยัของเดซิตีและโคเวล (Decety & Cowell, 2014) ท่ี

พบวา่การมีความเห็นอกเห็นใจผูอ่ื้นของมนุษยท์ าใหคุ้ณธรรมเกิดขึ้นในจิตใจของบุคคลนั้น ซ่ึง

ความเห็นแกเห็นใจผูอ่ื้นประกอบดว้ย การแบ่งปันในอารมณ์และความรู้สึกของบุคคลอ่ืน 
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(Emotional sharing) ความกงัวลเก่ียวกบัผูอ่ื้นดว้ยความเห็นอกเห็นใจ (Empathic concern)  

และความสามารถในการรับเอามุมมองท่ีมีอารมณ์และความรู้สึกของบุคคลอ่ืนเขา้มาพิจารณา 

(Affective perspective-taking) เป็นตน้ ซ่ึงก่อใหเ้กิดการรับรู้ทางคุณธรรม ก่อให้เกิดการรู้คิดดา้น

คุณธรรม จนท าใหเ้กิดการตดัสินและการตดัสินใจท่ีมีคุณธรรม (Moral judgment and moral 

decision) และยงัพบวา่เม่ือบุคคลมีการรับรู้ฉากท่ีมีการกระตุน้อารมณ์เศร้าท่ีเกิดจากความเห็นอก

เห็นใจ เม่ือบุคคลอ่ืนถูกท าร้ายร่างกาย จะมีการท างานของสมองบริเวณอะมิกดาลา (Amygdala)  

อินซูลา (Insula) และเทมโพรอลโพล (Temporal poles) และกล่าวไดว้า่กระบวนการใหเ้หตุผลอยา่ง

มีคุณธรรม เป็นกระบวนการท่ีมีการประสานการท างานระหวา่งกระบวนการทางอารมณ์และ

ความรู้สึก กบักระบวนการดา้นการรู้คิด (Affective and cognitive integration) จากการท างาน

ร่วมกนัของสมองบริเวณ เวนโทรมีเดียลพรีฟรอนทอลคอร์เทก็ซ์ (Ventromedial prefrontal cortex; 

vmPFC) และสมองส่วนอะมิกดาลา ในการตอบสนองต่อการรับรู้การคุกคามบุคคลอ่ืนท่ีเกิดขึ้นโดย

ความตั้งใจ (Intentional harm) รวมทั้งสมองบริเวณมีเดียลพรีฟรอนทอลคอร์เทก็ซ์ (Medual 

Prefrontal cortex; mPFC) และบริเวณโพสทีเรียซุพีเรียเทมโพรอลซลัคสั (Posterior superior 

temporal sulcus; pSTS) และการท างานของสมองส่วนดงักล่าวทั้งหมดเป็นกระบวนการท่ีเพิ่มขึ้น

ตามอาย ุ(Dsecety et al., 2011) ซ่ึงเฮเลียนและอ๊อชสเนอร์ (Helion & Ochsner, 2016) ไดส้รุปวา่ 

การตดัสินอยา่งมีคุณธรรม ยงัเก่ียวขอ้งกบัทกัษะการควบคุมอารมณ์ (Emotion regulation) ซ่ึงมี 

การท างานท่ีซอ้นทบักนัของบริเวณสมอง (Brain overlapping) ท่ีเก่ียวขอ้งกบัการรู้คิดและดา้น

อารมณ์ ไดแ้ก่ บริเวณสมอง อะมิกดาลา อินซูลา (Insula) ดอร์โซมีเดียลฟรีฟรอนทอลคอร์เทก็ซ์ 

(dorsomedial Prefrontal cortex: dmPFC) เวนโทรมีเดียลพรีฟรอนทอลคอร์เทก็ซ์ (vmPFC) เวนโทร

แลเทอรอลฟรีฟรอนทอลคอร์เทก็ซ์ (ventrolateral Prefrontal cortec: vlPFC) และออบิโตฟรอนทอล

คอร์เทก็ซ์ (Orbitofrontal cortex: OFC) โดยเฉพาะบริเวณแอนทีเรียซิงกูเลทคอร์เท็กซ์ (Anterior 

cingulate cortex: ACC) แต่มีกลไกท่ีมีหนา้ท่ีต่างกนัและเป็นองคป์ระกอบหน่ึงในกระบวนการ 

การตดัสินอยา่งมีคุณธรรม ซ่ึงฟอร์บส์และกราฟแมน (Forbes & Grafman, 2010) ไดก้ล่าวสรุปวา่

สมองส่วนหนา้ (Prefrontal cortex: PFC) เป็นสมองส่วนส าคญัท่ีควบคุมโครงข่ายสมองส่วนหนา้ 

(PFC neural network) ท่ีควบคุมกลไกการท างานของสมองส่วนต่าง ๆ ขา้งตน้ และก่อใหเ้กิด 

การรู้คิดทางสังคม และการตดัสินอยา่งมีคุณธรรม ในกระบวนการแบบชดัแจง้และไม่ชดัแจง้ 

(Explicit and implicit processes) ดูภาพท่ี 2-5  
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ภาพท่ี 2-5 การเช่ือมโยงของสมองส่วนท่ีจ าเป็นต่อกระบวนการการรู้คิดทางสังคมแบบชดัแจง้     

     (Explicit) และแบบไม่ชดัแจง้ (Implicit) (Forbes & Grafman, 2010) 

 

นอกจากน้ี ลูทซ์ และคณะ (A. Lutz et al., 2008) มีการศึกษาวิจยัเก่ียวกบัการท าสมาธิแบบ

แผเ่มตตา (Compassion meditation) ซ่ึงพบวา่กระบวนการของความเขา้ใจในเจตนารมณ์ของบุคคล

อ่ืน มีการเช่ือมโยงกบัการตดัสินอยา่งมีคุณธรรม (Moral judgment: MJ) โดยเก่ียวขอ้งกบัสมอง

บริเวณเทมโพโรพาไรทอลจงักช์นัดา้นขวา (Right-Temporoparietal junction: rTPJ) ซ่ึงมีการท างาน

เม่ืออยา่งมาก เม่ือบุคคลรับรู้ฉากท่ีมีการท าร้ายร่างกายบุคคลอ่ืนดว้ยความตั้งใจ (Attempted harm) 

รวมไปถึงฉาก หรือเหตุการณ์ท่ีคาดวา่จะเกิดการท าร้ายบุคคลอ่ืนดว้ยความตั้งใจ ถึงแมว้า่เหตุการณ์

นั้นไม่เกิดขึ้นจริงก็ตาม ซ่ึงแสดงใหเ้ห็นการอา้งอิงถึงความเช่ือเดิมในการตดัสินอยา่งมีคุณธรรมใน

ท่ีเกิดขึ้นทั้งในระดบัการกระท าและระดบัเซลลป์ระสาท (Young et al., 2007) และมีการศึกวิจยั

เก่ียวกบัปฏิสัมพนัธ์ระหวา่งกลไกสมองดา้นกระบวนการดา้นอารมณ์ทางสังคม (Socio-affective 

process) และกระบวนการดา้นการรู้คิดทางสังคม (Socio-cognitive processes) ท่ีพบวา่เป็น

กระบวนการท่ีแยกจากกนัทั้งในระดบัระบบประสาทและระดบัพฤติกรรม แต่มีการท างานสอด

ประสานกนัในการมีปฏิสัมพนัธ์กบัสถานการณ์ทางสังคมท่ีซบัซอ้น (Complex social situation) 

และพบวา่พฤติกรรมเอ้ือต่อสังคม (Prosocial behavior) มีความจ าเป็นต่อทั้งสองกระบวนการ

ขา้งตน้ ดงัน้ี คือ กระบวนการแบงปันอารมณ์กบัผูอ่ื้นท่ีเรียกวา่ความเห็นอกเห็นใจผูอ่ื้น 

กระบวนการท่ีก่อให้เกิดความรู้สึกสงสารผูอ่ื้นท่ีเรียกวา่ความเมตตา (Compassion) และ
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กระบวนการให้เหตุผลเก่ียวกบัสภาวะทางจิตใจของผูอ่ื้นท่ีเรียกวา่ ความเขา้ใจในเจตนารมณ์ของ

บุคคลอ่ืน (Preckel et al., 2018)  

ดงันั้นจากการคน้พบทั้งหมดขา้งตน้ จึงกล่าวไดว้า่ความเขา้ใจในเจตนารมณ์ของบุคคลอ่ืน 

เป็นปัจจยัฐานรากส าคญัท่ีท าใหม้นุษยมี์การรู้คิดทางสังคม ดา้นพฤติกรรมเอ้ือต่อสังคมต่าง ๆ เช่น 

ความเห็นอกเห็นใจผูอ่ื้น ความเมตตา และคุณธรรม ซ่ึงมีบริเวณสมองท่ีเก่ียวขอ้ง และกลไกของ

สมองท่ีมีการซอ้นทบักนัทั้งกลไกสมองดา้นการรู้คิด และกลไกสมองดา้นอารมณ์ ท่ีไม่สามารถ 

แยกออกจากกนัไดช้ดัเจนเม่ือมนุษยมี์ปฏิสัมพนัธ์กบัเหตุการทางสังคมต่าง ๆ ซ่ึงเป็นเหตุการณ์ท่ี

ซบัซอ้น (Complex situation) 

 

ระบบประสาทกระจกเงา (Mirror neuron system: MNS) 
 เซลลป์ระสาทกระจกเงา (Mirror neurons) คือ กลุ่มเซลลป์ระสาทท่ีถูกคน้พบในสมองส่วน 

พรีมอร์เตอร์คอร์เทก็ส์ (Premotor cortex) ของลิงท่ีซ่ึงจะท างานทั้งในเม่ือบุคคลใด ๆแสดง 

การกระท าใด ๆ และเม่ือพวกเขาสังเกตบุคคลอ่ืนแสดงการกระท าส่ิงเดียวกนั (Action observation) 

โดยเซลลป์ระสาทกระจกเงาเป็นกลุ่มหน่ึงของเซลลป์ระสาทชนิดวิซูโอมอร์เตอร์ (Visuomotor 

neurons) ท่ีท าจะท างานเม่ือลิงกระท าส่ิงใด ๆ และเม่ือลิงสังเกต (Observes) ลิงตวัอ่ืนกระท าในส่ิง

เดียวกนั (Similar action) โดยมีการท างานท่ีสอดประสานกนัของระบบประสาทดา้นการมองเห็น 

(Visual neural system) และระบบประสาทดา้นการเคล่ือนไหว (motor neural system) (Fogassi et 

al., 2001; G Rizzolatti & Fabbri-Destro, 2009) ซ่ึงเป็นระบบสมองท่ีถูกคน้พบในมนุษยด์ว้ยวา่เป็น

ระบบสมองท่ีมีการจบัคู่การท างานระหวา่งการสังเกตและการกระท า และเก่ียวขอ้งกบัการจดจ า 

การกระท า (Action recognition) รวมทั้งท่าทางท่ีเป็นการส่ือความหมาย (Phonetic gestures) 

(Gallese et al., 1996) โดยมีการคน้พบวา่เม่ือมนุษยมี์การสังเกตการกระท าท่ีเป็นการเคล่ือนไหว 

(Motor actions) จะมีการงานของบริเวณส่วนหลงัของสมองอินฟีเรียฟรอนทอลไจรัส (Posterior 

Inferior frontal gyrus: pIFG) และมีความเก่ียวขอ้งกบัระบบการส่ือสารดว้ยค าพูดของมนุษย ์(verbal 

communication system) ซ่ึงมีพื้นฐานจากการจดจ าท่าทางของมือและสีหนา้ (Hand and face 

gestures) (Giacomo Rizzolatti et al., 1996) และพบหลกัฐานมากมายท่ีแสดงไดว้า่พบการมีอยูข่อง

โครงข่ายคอร์ติคอล (A cortical network) เรียกวา่ “ระบบประสาทกระจกเงา” (Mirror system) หรือ

ระบบประสาทกระจกเงาพาไรโตฟรอนทอล (Parietofrontal mirror system) ท่ีท าหนา้ท่ีตอบสนอง
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ต่อการเคล่ือนไหว (Motor acts) ในรูปแบบท่ีแตกต่างกนั (Cattaneo & Rizzolatti, 2009) ดูภาพท่ี 2-

6  

 
 

ภาพท่ี 2-6 บริเวณสมองในโครงข่ายระบบประสาทกระจกเงาพาไรโตฟรอนทอล (Parietofrontal 

      mirror system) (Cattaneo & Rizzolatti, 2009) 

 

โดยจากภาพท่ี 2-6 สีเหลืองเป็นบริเวณสมองท่ีตอบสนองต่อการเคล่ือนไหวท่ีมองเห็นใน

ระยะไกล (Transitive distal movements) สีม่วงเป็นบริเวณสมองท่ีตอบสนองต่อการเคล่ือนไหว

แบบเอ้ือมมือ (Reaching movements) สีส้มเป็นบริเวณสมองท่ีตอบสนองต่อการใชเ้คร่ืองมือ (Tool 

use) สีเขียวเป็นบริเวณสมองท่ีตอบสนองต่อการเคล่ือนไหวท่ีไม่มีส่ิงกระท า (Intransitive 

movements) สีน ้าเงินเป็นบริเวรสมองซุพีเรียเทมโพรอลซัลคสั (Superior temporal sulcus: STS) ท่ี

ตอบสนองต่อการสังเกตการเคล่ือนไหวของแขน (Upper-limb movements) และสมองส่วนอ่ืนใน

ระบบดงักล่าว ไดแ้ก่ อินฟีเรียฟรอนทอลไจรัส (Inferior frontal gyrus: IFG) อินฟีเรียพาไรทอล

โลบูล (inferior parietal lobule: IPL) อินตราพาไรทอลซลัคสั (Intraparietal sulcus: IPS) ดอร์ซอลพ

รีมอเตอร์คอร์เทก็ซ์ (Dorsal premotor cortex: PMD) เวนทรอลพรีมอเตอร์คอร์เทก็ซ์ (Ventral 

premotor cortex: PMV) และบริเวณซุพีเรียพาไรทอลโลบูล (Superior parietal lobule: SPL) ซ่ึง

ระบบประสาทกระจกเงาน้ี มีความเก่ียวขอ้งกบัความเขา้ใจในการกระท าของผูอ่ื้น (Others’ actions 

understanding) และการเขา้ใจความตั้งใจของการกระท านั้น ๆ นอกจากน้ีระบบประสาทดงักล่าว

เป็นแหล่งก าเนิดของกลไกการเรียนรู้จากการสังเกต (Observational learning) (Cattaneo & 

Rizzolatti, 2009) และการท่ีเซลลป์ระสาทกระจกเงาท่ีอยูบ่ริเวณสมองส่วนต่าง ๆ ไดท้ างานกนัเป็น

ระบบโครงข่ายขา้งตน้น้ีจะมีหนา้ท่ีเก่ียวขอ้งกบัการแสดงอารมณ์ขั้นสูงของมนุษย ์เช่น  

ความเห็นอกเห็นใจผูอ่ื้น (Iacoboni & Dapretto, 2006)  
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ดงันั้นจึงกล่าวไดว้า่ระบบประสาทกระจกเงา (Mirror neuron system) หมายถึง ระบบ

ประสาทท่ีท าหนา้ท่ีคลา้ยกระจกเงา ท่ีท างานสะทอ้นการกระท าท่ีรวมทั้งเป็นการกระท าของบุคคล

อ่ืน และของตนเอง และเป็นส่วนหน่ึงของสมองส่วนพรีมอร์เตอร์คอร์เทก็ส์ (Premotor cortex)โดย

จะมีการท างานเป็นโครงข่ายระบบประสาท มีเฉพาะในสัตวช์ั้นสูง มีความเก่ียวขอ้งกบัความเขา้ใจ

ในการกระท าของผูอ่ื้น และเขา้ใจความตั้งใจของการกระท านั้น ๆ นอกจากน้ีระบบประสาท

ดงักล่าวเป็นแหล่งก าเนิดของกลไกการเรียนรู้จากการสังเกต หรือการลอกเลียนแบบ รวมไปถึง

ทกัษะการเขา้ใจเจตนารมณ์ของผูอ่ื้น (G Rizzolatti & Fabbri-Destro, 2009) รวมทั้งการเขา้ใจใน 

การกระท า (Giacomo Rizzolatti & Craighero, 2004) นอกจากน้ีกลุ่มเซลลป์ระสาทกระจกเงายงัมี

ความเก่ียวขอ้งกบัความสามารถดา้นภาษา  ซ่ึงพบในสมองส่วนพรีมอเตอร์คอรเทก็ส์  (Premotor 

cortex) ซบัพลิเมนทารีมอร์เตอร์คอร์เทก็ส์ (Supplementary motor area) ไพรมารีโซมาโตเซ็นซอรี

คอร์เทก็ส์ (Primary somatosensory cortex) และอินฟีเรียพาร์ไรทอลคอร์เทก็ส์ (Inferior parietal 

cortex) โดยริซโซลตัตีและลุปปิโน (Giacomo Rizzolatti & Luppino, 2001) ไดส้รุปวา่ ระบบ

ประสาทกระจกเงา หรือบริเวณสมองสั่งการในสมองคอร์เทก็ซ์ (Motor cortical areas) เป็นสมองท่ี

ท าหนา้ท่ีดา้นการรู้คิดขั้นสูงสามประการ คือ 1) การแปรเปล่ียนระหวา่งการรับรู้-การเคล่ือนไหว 

(Sensory-motor transformations) 2) การเขา้ใจการกระท า และ 3) กระบวนการตดัสินใจ (Decision 

processing) ท่ีน าไปสู่การกระท า (Action execution) นอกจากน้ี โฟกาสซีและเฟอร์รารี (Fogassi & 

Ferrari, 2007) พบวา่นอกจากระบบเซลลป์ระสาทกระจกเงาจะเก่ียวขอ้งกบับริเวณสมองพรีมอร์

เตอร์คอร์เทก็ซ์ (Premotor cortex) แลว้ ยงัเก่ียวขอ้งกบับริเวณสมองส่วนโบรคา (Broca’s area) ท่ี

เป็นส่วนหน่ึงของบริเวณสมองอินพีเรียฟรอนทอลไจรัส (Inferior frontal gyrus: IFG) ซ่ึงเป็น

บริเวณท่ีเป็นศูนยก์ลางของการรวบรวมขอ้มูลส าหรับการพูด (Speech center)  

กลไกกระจกเงา (Mirror mechanism) ของระบบประสาทกระจกเงาจะท าหนา้ท่ีแปลง 

การกระท าในการรับรู้ เช่น การมองเห็น รู้สึก หรือไดย้นิ ไปเป็น การแสดงการเดียวกนัของ

ประสาทสั่งการ (Motor neuron) โดยพบวา่มีการท างานท่ีเช่ือมกนัเป็นโครงข่ายของบริเวณสมอง 

พาไรทอล-ฟรอนทอล (Parieto-frontal connections) ซ่ึงเป็นโครงข่ายท่ีมีการเปล่ียนถ่ายขอ้มูล 

การรับรู้ (Sensorimotor transformations) เป็นการกระท า (G Rizzolatti et al., 1998) โดยริซโซลตัตี

และซินิกาเกลีย (Giacomo Rizzolatti & Sinigaglia, 2010) ไดก้ล่าวสรุปถึงกลไกระบบประสาท

กระจกเงาวา่เป็นกลไกระหวา่งสมองส่วนพาไรทอลและสมองส่วนหนา้ (Parieto-frontal 

mechanism) ซ่ึงเป็นเพียงกลไกเดียวท่ีท าใหบุ้คคลเขา้ใจการกระท าของบุคคลอ่ืนจากภายใน ('From 

https://en.wikipedia.org/wiki/Premotor_cortex
https://en.wikipedia.org/wiki/Premotor_cortex
https://en.wikipedia.org/wiki/Premotor_cortex
https://en.wikipedia.org/wiki/Supplementary_motor_area
https://en.wikipedia.org/wiki/Primary_somatosensory_cortex
https://en.wikipedia.org/wiki/Primary_somatosensory_cortex
https://en.wikipedia.org/wiki/Primary_somatosensory_cortex
https://en.wikipedia.org/wiki/Parietal_lobe
https://en.wikipedia.org/wiki/Parietal_lobe
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the inside') และเป็นกลไกท่ีช่วยใหผู้ส้ังเกตการณ์ (Observer) นั้นสามารถเขา้ใจบุคคลเป้าหมายของ

การเคล่ือนไหว (Motor goals) และความตั้งใจ (Intentions) ของบุคคลอ่ืนได ้ระบบประสาทกระจก

เงาประกอบดว้ยสมองส่วนอินฟีเรียฟรอนทอลไจรัส (Inferior frontal gyrus: IFG) หรือ Broadman 

Area 44: BA44 และสมองส่วนอินฟีเรียพาไรทอลโลบูล (Inferior parital lobule: IPL) รวมไปถึง

บริเวณแอนทีเรียอินทราพาไรทอลซลัคสั (Anterior intraparietal sulcus: aIPS) ซ่ึงเก่ียวขอ้งกบักบั

การกระท าท่ีมุ่งตรงไปยงัเป้าหมาย (Goal-directed actions) และดว้ยการตรวจวดัการท างานของ

ระบบประสาทกระจกเงา สามารถวดัไดโ้ดย “Mu rhythm” ซ่ึงพบวา่บริเวณท่ีมีการท างาน คือ สมอง

ส่วนการรับรู้การสัมผสับริเวณบรอดแมนท่ี 2 (Broadman area 2: A2) หรือโซมาโตเซ็นเซอรี 

คอร์เทก็ส์ (Somatosensory cortex)  ในขณะท่ีสมองส่วนสั่งการเคล่ือนไหว (Primary motor cortex: 

TMS หรือ M-I (Hamilton, 2013) ดูภาพท่ี 2-7 

 

 
 

ภาพท่ี 2-7 สมองส่วนหลกัท่ีเก่ียวขอ้งกบัระบบประสาทกระจกเงาของมนุษย ์(Hamilton, 2013) 

 

นอกจากน้ีกล่าวไดว้า่กลุ่มเซลลป์ระสาทกระจกเงา (Mirror neurons) คือ กลุ่มเซลล์

ประสาทประสาทสั่งการเซลลท่ี์เก่ียวขอ้งกบัภาพชนิดพิเศษ (Visuomotor neuron) ท่ียงัมีหนา้ท่ีใน

การท ากิจกรรมการวางแผนและในการเขา้ใจถึงความตั้งใจและเหตุผลในการกระใด ๆ ของบุคคล

อ่ืน ซ่ึงความตั้งใจในการกระท าในมนุษยอ์าจขึ้นอยูก่บักลไกระบบประสาทกระจกเงา 

เช่นเดียวกบัท่ีมีในลิง ท่ีมีสมองส่วนท่ีเก่ียวขอ้งกบัระบบประสาทกระจกเงาหลายส่วนซ่ึงจะเป็น

ส่วนประกอบของระบบเซลลป์ระสาทสั่งการ (Motor neurons) และระบบของประสาทการรับรู้ 

(Somatosensory neuron) (Giacomo Rizzolatti & Fogassi, 2014) ท่ีแสดงบริเวณสมอง Subdivision 
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ของบริเวณอะแกรนูลาของสมองส่วนหนา้และพาไรทอลส่วนหลงั (Agranular frontal and posterior 

parietal cortices) ดูภาพท่ี 2-8 

 

 
 

ภาพท่ี 2-8 สมองท่ีเก่ียวขอ้งกับระบบประสาทกระจกเงาของลิง (Giacomo Rizzolatti & Fogassi, 

      2014) 

 

 โดยกลไกของระบบประสาทกระจกเงาในขณะท่ีมีการสังเกตการจบัส่ิงของ จะเป็น

โครงข่ายเส้นทางการส่งสัญญาณประสาทในสมองส่วนเทมโพรอล-พาไรทอล-พรีมอเตอร์ 

(Temporo-parieto-premotor) ดงัแสดงเป็นลูกศรสีแดงและสีน ้าเงินแสดงเส้นทาง The STPm–PFG–

F5c pathway และ The LB2–AIP–F5a/p pathway ตามล าดบั ดูภาพท่ี 2-9 

 

 
 

ภาพท่ี 2-9 กลไกของระบบประสาทกระจกเงาในสมองลิง (Giacomo Rizzolatti & Fogassi, 2014) 
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โดยฮิกค็อกและเฮาเซอร์ (Hickok & Hauser, 2010) ไดก้ล่าวเพิ่มเติมเก่ียวกบักลไกการ

เขา้ใจการกระท า และการท างานของระบบประสาทท่ีเก่ียวกบัการเคล่ือนไหววา่ในสมองมนุษย ์ 

มีกลไกของระบประสาทกระจกเงาท่ีก่อใหเ้กิดการกระท าอยา่งอตัโนมติั และก่อใหเ้กิดความเขา้ใจ

ในวตัถุ และความเขา้ใจในการกระท า 2 กลไกหลกัคือ 1) ดอร์ซอลสตรีม (Dorsal stream) และ 

เวนทรอลสตรีม (Ventral stream) ซ่ึงเม่ือบุคคลมีการรับรู้และน าเขา้ขอ้มูลดา้นการมองเห็น (Visual 

feature input) ขอ้มูลจะถูกส่งไปยงั ดอร์ซอลสตรีม และเวนทรอลสตรีม โดยเวนทรอลสตรีมจะท า

หนา้ท่ีเก่ียวกบัความเขา้ใจในวตัถุและการกระท าของบุคคลอ่ืน (Object and action understanding) 

และจะส่งสัญญาณท่ีมีความหมาย (Semantic input) ต่อไปยงัดอร์ซอลสตรีม ต่อมาดอร์ซอลสตรีม

จะท าหนา้ท่ีผสมผสานขอ้มูลการเคล่ือนไหวรับรู้สัมผสัท่ีเก่ียวกบัวตัถุและท่ีเก่ียวกบัการกระท า 

(Objective- and action-oriented sensorimotor integration) และส่งออกสัญญาณประสาทเก่ียวกบั

การเคล่ือนไหวไปยงับริเวณสมองท่ีเก่ียวขอ้งกบัการเคล่ือนไหว  

ระบบประสาทกระจกเงากบัความเห็นอกเห็นใจผู้อ่ืน (Mirror neuron system and 

empathy)  

มนุษยน์บัเป็นสัตวท่ี์มีการพึ่งพาสังคมเป็นอยา่งมากชนิดหน่ึง ซ่ึงส่ิงหน่ึงท่ีส าคญัต่อ 

การด าเนินชีวิตแบบสัตวส์ังคม คือ ความเห็นอกเห็นใจผูอ่ื้น คือ ความสามารถท่ีบุคคลแบ่งปัน

ความรู้สึกของบุคคลอ่ืน ซ่ึงนบัเป็นส่ิงพื้นฐานท่ีจ าเป็นอยา่งยิง่ต่อการมีชีวิตอยูใ่นสังคมซ่ึงเตม็ไป

ดว้ยอารมณ์ความรู้สึก และนอกจากน้ีพบวา่ความเห็นอกเห็นใจผูอ่ื้นมีความเก่ียวขอ้งกบัระบบ

กระจกเงา (Mirror system) (Gazzola et al., 2006) มีความเก่ียวขอ้งกบัโครงข่ายในสมองท่ีเก่ียวกบั

การรู้คิดทางสังคม ซ่ึงเก่ียวขอ้งกบัการแสดงออกและการท านายภาวะทางอารมณ์ (Feeling states) 

ของตนเองและบุคคลอ่ืน โดยเบิร์นฮาร์ดทแ์ละซิงเกอร์ (Bernhardt & Singer, 2012) ไดก้ล่าววา่ 

การแบ่งปันทั้งอารมณ์และความคิดของบุคคลอ่ืนท่ีเป็นหนา้ท่ีของระบบประสาทกระจกเงา (MNS) 

ท่ีถูกเรียกวา่ความเห็นอกเห็นใจผูอ่ื้น ซ่ึงเป็นลกัษณะท่ีส าคญัขั้นพื้นฐานของการด ารงคชี์วิตท่ีมี

พื้นฐานมาจากอารมณ์และอยูใ่นสังคม จากการศึกษาความเห็นอกเห็นใจผูอ่ื้นท่ีมีต่อความเจ็บปวด

ของบุคคลอ่ืนพบบริเวณสมองท่ีเก่ียวขอ้งกบัการรับรู้ถึงประสบการณ์ความเจ็บปวด เช่น บริเวณแอ

นทีเรียอินซูลา (Anterior insula) และบริเวณแอนทีเรียส่วนหนา้และส่วนกลาง (Anterior-mid 

cingulate cortex) ซ่ึงความเห็นอกเห็นใจผูอ่ื้นน้ีจะมีพื้นฐานมาจากการแสดงออกในสภาวะอารมณ์

ความรู้สึกร่วมกนัเสมือนวา่ไดป้ระสบกบัอารมณ์ความรู้สึกนั้นดว้ยตนเอง (Shared firsthand 

experience) และการแสดงออกดงักล่าวนั้นมีความแตกต่างไปตามลกัษณะเฉพาะของบุคคล 
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(Bernhardt & Singer, 2012; Iacoboni & Dapretto, 2006) นอกจากน้ี มาร์ช (Marsh, 2018) ไดก้ล่าว

วา่ความเห็นอกเห็นใจผูอ่ื้นต่อความเจ็บปวดของผูอ่ื้นเก่ียวขอ้งกบัโครงข่ายของสมองท่ีเก่ียวกบั

ประสบการณ์ความเจ็บปวดท่ีตนเองเคยไดรั้บ (Experienced pain) ซ่ึงและพบวา่โครงข่ายสมอง

ดงักล่าวเป็นโครงข่ายท่ีท าให้บุคคลเกิดความเห็นอกเห็นใจผูอ่ื้น และยงัเก่ียวขอ้งกบัโครงข่าย 

ความเขา้ใจในเจตนารมณ์ของบุคคลอ่ืน (Mentalizing networks) ดูภาพท่ี 2-10 ท่ีแสดงใหเ้ห็นวา่

ความเห็นอกเห็นใจผูอ่ื้นต่ออารมณ์ดา้นลบ (Negative emotions) (สีแดง) เก่ียวขอ้งกบัการท างาน

ของบริเวณสมองดอร์ซอลมิดแอนทีเรียซิงกูเลทคอร์เทก็ซ์ (Dorsal mid-anterior cingulate cortex: 

dmACC) และอะมิกดาลา (Amygdala) ความเห็นอกเห็นใจผูอ่ื้นต่ออารมณ์ดา้นบวก (Positive 

emotions) (สีเขียว) เก่ียวกบัการท างานของบริเวณสมองมีเดียลพรีฟรอนทอลคอร์เทก็ซ์ (Medial 

prefrontal cortex: mPFC) ความเห็นอกเห็นใจผูอ่ื้นดา้นการรู้คิด (Cognitive empathy) ซ่ึงเรียกวา่

ความเขา้ใจในเจตนารมณ์ของบุคคลอ่ืน (สีฟ้า) เก่ียวขอ้งกบัการท างานของบริเวณสมองมีเดียลพ

รีฟรอนทอลคอร์เทก็ซ์ (Medial prefrontal cortex: mPFC) เทมโพโรพาไรทอลจงักช์นั (Temporo-

parietal junction: TPJ) และพรีคิวเนียส (Precuneus) และความกงัวลแบบเห็นอกเห็นใจผูอ่ื้น 

(Empathic concern) ซ่ึงเกิดขึ้นเม่ือเห็นบุคคลอ่ืนเจ็บปวด (สีม่วง) เก่ียวขอ้งกบัการท างานของ

บริเวณสมองอะมิกดาลา (Amygdala) เวนทรอลสไตรเอตมั (Ventral striatum: VS) ซับเจนูออลแอน

ทีเรียซิงกูเลทคอร์เทก็ซ์ (Subgenual anterior cingulate cortex: sgACC) และเพริอะควิดกัทอลเกร 

(Periaqueductal gray: PAG) 

 

 
 

ภาพท่ี 2-10 บริเวณสมองท่ีเก่ียวขอ้งกบัความเห็นอกเห็นใจผูอ่ื้น 4 รูปแบบ (Marsh, 2018) 
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 นอกจากน้ี สมองท่ีท างานเม่ือบุคคลมีการแบ่งประสบการณ์กบัผูอ่ื้น และมีความเขา้ใจใน

เจตนารมณ์ของบุคคลอ่ืน ยงัประกอบดว้ย อินฟีเรียพาไรทอลโลบูล (Inferior parietal lobule: IPL) 

โพสทีเรียซุพีเรียเทมโพรอลซลัคสั (Posterior superior temporal sulcus: pSTS) เทมโพรอลโพล 

(Temporal pole: TP) พรีมอร์เตอร์คอร์เทก็ซ์ (Premotor cortex: PMC) และโพสทีเรียซิงกูเลท 

คอร์เทก็ซ์ (Posterior cingulate cortex: PCC) (Zaki & Ochsner, 2012) ดูภาพท่ี 2-11 

 

 
 

ภาพท่ี 2-11 สมองท่ีท างานเม่ือบุคคลมีการแบ่งประสบการณ์กบัผูอ่ื้น และมีความเขา้ใจใน   

       เจตนารมณ์ของบุคคลอ่ืน (Zaki & Ochsner, 2012) 

 

โดยซิงเกอร์และแลมม ์(Singer & Lamm, 2009) ไดก้ล่าวว่าความเห็นอกเห็นใจผูอ่ื้น เป็น

ปรากฏการณ์ท่ีมีความยดืหยุ่นสูง และมีระดบัของการตอบสนองของบริเวณสมองท่ีเก่ียวขอ้ง

หลากหลายมาก ซ่ึงขึ้นอยูก่บัปัจจยัต่าง ๆเช่น การประเมินบริบท (Contextual appraisal) 

ความสัมพนัธ์ระหวา่งบุคคล (Interpersonal relationship) ของบุคคลนั้นและคนในเหตุการณ์ รวมถึง

ปัจจยัอ่ืน ๆ ท่ีบุคคลนั้น (Empathizer) สังเกตเห็น นอกจากน้ี ซากิและออชสเนอร์ (Zaki & Ochsner, 

2012) ไดก้ล่าววา่ความเห็นอกเห็นใจผูอ่ื้นประกอบดว้ย 3 ดา้น ซ่ึงเป็นสามเหล่ียมท่ีมีปฏิสัมพนัธ์ต่อ

กนั ไดแ้ก่ 1) การแบ่งปันประสบการณ์ (Experience sharing) เช่น ความเห็นอกเห็นใจผูอ่ื้นดา้น

อารมณ์ (Affective empathy) การแสดงออกถึงความเป็นตนเอง-บุคคลอ่ืนท่ีมีร่วมกนั และการแพร่

ระบาดทางอารมณ์ (Emotional contagion) 2) ความสามารถในการใหเ้หตุผลและการอนุมาน

เก่ียวกบัภาวะทางจิตใจ (Mental state inference) หรือท่ีเรียกวา่ ความเขา้ใจในเจตนารมณ์ของบุคคล

อ่ืน เช่น ความเห็นอกเห็นใจผูอ่ื้นดา้นการรู้คิด (Cognitive empathy) การเขา้ใจมุมมองของคนอ่ืน 

(Perspective taking) และ 3) ความกงัวลแบบเอ้ือต่อสังคม (Prosocial concern) เช่น การจูงใจแบบ

เห็นอกเห็นใจผูอ่ื้น (Empathic motivation) ความสงสาร (Sympathy) และความกงัวลแบบ 
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เห็นอกเห็นใจผูอ่ื้น (Empathic concern) นอกจากน้ี ความเห็นอกเห็นผูอ่ื้นเป็นความสามารถท่ีท าให้

บุคคลมีสามารถสะทอ้นทั้งคงามรู้สึกดา้นบวกและดา้นลบของบุคคลอ่ืน เช่น บุคคลสามารถรู้สึกมี

ความสุขไดเ้ม่ือบุคคลนั้น แบ่งปันความสนุกสนานของผูอ่ื้นเสมือนกบัวา่ตนเองไดอ้ยูใ่นเหตุการณ์

เดียวกนันั้นได ้ และในทางกลบักนัท่ีบุคคลสามารถแบ่งปันประสบการณ์ของความเจ็บปวดเม่ือ

บุคคลนั้นเห็นอกเห็นใจผูอ่ื้นเม่ือเห็นผูอ่ื้นตกอยูใ่นความเจ็บปวด  แต่ความเห็นอกเห็นใจผูอ่ื้นน้ี จะ

ท าใหบุ้คคลนั้นสามารถแยกแยะอยา่งไม่สับสบ ไดว้า่ตนเองเพียงแค่รู้สึกถึงส่ิงท่ีบุคคลอ่ืนรู้สึก

เท่านั้น แต่ตนเองไม่ใชผู้อ่ื้นท่ีก าลงัรู้สึกมีความสุขหรือรู้สึกทุกขอ์ยู ่หรือเรียกไดว้า่สามารถแยกแยะ

ระหวา่งตนเอง-ผูอ่ื้นได ้(Self–other distinction) และยงัพบวา่ความเห็นอกเห็นใจผูอ่ื้นน้ี เป็น

ความสามารถของบุคคลท่ีมีมาตั้งเยาวว์ยั (Singer & Klimecki, 2014) 

จากการศึกษาวิจยัทั้งหมดขา้งตน้เก่ียวกบัความเห็นอกเห็นใจผูอ่ื้นกบัระบบประสาทกระจก

เงา จึงสามารถสรุปได้ว่า ระบบประสาทกระจกเงามีความเก่ียวข้องกบัความเห็นอกเห็นใจผูอ่ื้น 

ความเขา้ใจในเจตนารมณ์ของบุคคลอ่ืน เป็นกลไกการท างานของสมองท่ีมีการซ้อนทบักนั (Brain 

overlapping) ซ่ึงกล่าวไดว้า่ความสามารถทั้งหมดมีความเก่ียวขอ้งกนั และมีปฏิสัมพนัธ์กนัอยา่งแยก

ออกจากกนัไม่ได ้

 ระบบประสาทกระจกเงากบัการเรียนรู้ (Mirror neuron system and learning) 

ระบบประสาทกระจกเงามีความส าคญัต่อการเรียนรู้ โดยเฉพาะในช่วงแรกของชีวิต ท่ี

พบวา่ก่อนการเรียนรู้ กลุ่มเซลลป์ระสาทรับสัมผสั (Sensory neurons) ท าการเขา้รหสัการกระท าต่าง 

ๆ  (S1, S2, Sn) ท่ียงัมีการเช่ือมโยงท่ีไม่แขง็แรงและไม่เป็นระบบ  ต่อมากลุ่มเซลลป์ระสาทสั่งการ 

(Motor neurons) ท าการเขา้รหสัของการกระท าท่ีแตกต่างกนั (M1, M2, Mn)  และสุดทา้ยการเรียนรู้ 

(Learning) เกิดขึ้นเม่ือมีความเก่ียวขอ้งกบัทั้งเซลลป์ระสาทการรับสัมผสัและเซลลป์ระสาทสั่งการ 

(Austin et al., 2014) และเซลลป์ระสาทสั่งการ (Mn) ท าการเขา้รหสัการกระท าท่ีเหมือนกนั (เช่น 

ระหวา่งการสังเกตตวัเอง หรือเม่ือผูใ้หญ่ลอกเลียนแบบท่าทางของเด็กส่งผลใหมี้การท างานของ

สมองทั้งสองส่วนเพิ่มขึ้น และเพิ่มความแขง็แรงของการเช่ือมโยงการส่งสัญญาณประสาทระหวา่ง

กนัจึงท าใหก้ลุ่มเซลลป์ระสาทการรับสัมผสั (Sn) มีการท างานท่ีคลา้ยกบักลุ่มเซลลป์ระสาทสั่งการ 

(Mn) จึงกล่าวไดว้า่หลงัจากมีการเรียนรู้กลุ่มเซลลป์ระสาทสั่งการ (Mn) คือ เซลลป์ระสาทกระจก

เงา (A mirror neuron) (Gallese et al., 2011) และมีการคน้พบเป็นสมมติฐานการเช่ือมโยง 

(Associative hypothesis) วา่ในวยัเด็กระบบประสาทกระจกเงาสามารถเปล่ียนแปลงไดด้ว้ย 

การเรียนรู้ ท่ีมาจากประสบการณ์ดา้นการเคล่ือนไหวรับรู้สัมผสั (Sensorimotor experience) และ
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ประสบการณ์ดงักล่าวนั้นเกิดขึ้นไดจ้ากการปฏิสัมพนัธ์ (Interactions) กบับุคคลอ่ืน ดงันั้นจึงสรุป

ไดว้า่ระบบประสาทกระจกเงาเป็นทั้งผลผลิตและเป็นทั้งกระบวนการท่ีเกิดจากการมีปฏิสัมพนัธ์

ทางสังคมตั้งแต่วยัเด็ก (Social interaction) (Heyes, 2010) ดูภาพท่ี 2-12 และมีหลกัฐานเก่ียวกบั

ระบบประสาทกระจกเงา ท่ีเก่ียวขอ้งกบัการเรียนรู้ของมนุษย ์ท่ีส าคญั ไดแ้ก่ 1) ระบบประสาท

กระจกเงาไม่เก่ียวขอ้งกบัเป้าหมายท่ีเกิดขึ้นจากการกระท าต่าง ๆ  (Action goals) 2) คุณลกัษณะของ

ระบบประสาทกระจกเงาทั้งหมดสามารถอธิบายไดด้ว้ยธรรมชาติของการเรียนรู้แบบเช่ือมโยง 

(Associative learning) ท่ีอาจเกิดขึ้นแบบฉบัพลนัและไวต่อบริบทท่ีเกิดขึ้น (The contingency- and 

context-sensitivity) 3) เด็กทารกท่ีไดรั้บประสบการณ์การเรียนรู้ผา่นประสบการณ์การรับรู้

เคล่ือนไหวท่ีมากพอ (Enough sensorimotor experience) เท่านั้นจึงจะเกิดการเรียนรู้แบบเช่ือมโยงท่ี

เกิดจากระบบประสาทกระจกเงา หรือกล่าวไดว้า่เด็กตอ้งมี “ความร ่ารวยดว้ยส่ิงเร้า (Wealth of the 

stimulus)” และ 4) ระบบประสาทกระจกเงาสามารถเปล่ียนแปลงไดอ้ยา่งฉบัพลนัและรุนแรง 

(Radical change) ดว้ยการฝึกฝนแบบท่ีใชป้ระสาทการรับรู้สั่งการ (Sensorimotor training) (Cook et 

al., 2014) 

 

 
 

ภาพท่ี 2-12 เซลลป์ระสาทกระจกเงากบัการเรียนรู้แบบเช่ือมโยง (Associative learning)  

       (Heyes, 2010) 

 

นอกจากระบบประสาทกระจกเงาอาจมีความเก่ียวขอ้งกบัระบบประสาทการรับรู้ (Sensory 

neurons) แลว้ยงัมีความเก่ียวขอ้งกบัระบบประสาทท่ีเก่ียวขอ้งกบัระบบเสียงและภาษา (Audio and 

language systems) (Gallese et al., 2011) ดูภาพท่ี 2-13 
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ภาพท่ี 2-13 ทฤษฎีท่ีแตกต่างกนัในการรับรู้เสียง (Speech perception) (Gallese et al., 2011) 

 

จากภาพดา้นบนแสดงการรับรู้เสียง (A) การรับรู้การเคล่ือนไหว (B) ท่ีแสดงให้เห็นวา่ 

การรับรู้เสียงจะท าใหเ้กิดระบบการวิเคราะห์เสียง (Motor modulation of auditory analysis) (C) 

รวมทั้งการผสมผสานระหวา่งระบบการรับรู้ทั้ง 3 แบบ เป็นวงจรเดียวกนั (A sensorimotor hybrid) 

(D)  

 นอกจากน้ียงัพบวา่ไม่มีการปรับตวัส าหรับการกระท าในท่ีมีการปฏิบติัไปในคร้ังแรก และ

สังเกตการณ์ตามมามีความลม้เหลวในการคน้พบการพฒันาทกัษะจากการฝึกปฏิบติั และสังเกตท่ีจะ

สรุปไดว้า่เป็นไปตามทฤษฎีระบบประสาทกระจกเงาซ่ึงท าหนา้ท่ีในการจดจ าและท าตาม แต่มี

ความเขา้ใจในพื้นฐานของการลอกเลียนแบบระบบประสาทการเคล่ือนไหว (Motor simulation) 

กลุ่มสมองท่ีเก่ียวขอ้งกบัการเคลื่อนไหวจากการมองเห็นท่ีมีการใหค้วามสนใจ (Visuomotor 

Regions of interest) มีการแบ่งเป็น 7 บริเวณ ไดแ้ก่ อินทราพาไรทอลซลัคสัดา้นซา้ย (Left 

intraparietal sulcus) พาไรทอลดา้นบนซา้ยและขวา (Left and right superior parietal lobule)  

เวนทรอลพรีมอร์เตอร์คอร์เท็กซ์ดา้นขวา (Right ventral premotor cortex) ดอร์ซอลพรีมอร็เตอร์

คอร์เทก็ซ์ดา้นซา้ย (Left dorsal premotor cortex) และออกซิพิทอลคอร์เทก็ซ์ดา้นขา้งซา้ยและขวา 

(Left and right lateral occipital cortex) (Lingnau et al., 2009) ดูภาพท่ี 2-14 
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ภาพท่ี 2-14 สมองท่ีเก่ียวกบัการเคล่ือนไหวจากการมองเห็นท่ีมีการใหค้วามสนใจ (Visuomotor 

       Regions of interest) (Lingnau et al., 2009) 

 

 ความผิดปกติของระบบประสาทกระจกเงา (Mirror neuron system dysfunction) 

มีงานวิจยัจ านวนมากท่ีมีการศึกษาเก่ียวกบัการท างานท่ีผิดปกติของระบบประสาทกระจก

เงา โดยหน่ึงในงานวิจยัท่ีถูกกล่าวถึงมากท่ีสุด คือ งานวิจยัของรามาจนัดรันและโอเบอร์แมน 

(Ramachandran & Oberman, 2006) ท่ีคน้พบภาวะท่ีมีการบกพร่อง และการท างานท่ีผิดปกติของ

ระบบประสาทกระจกเงา (mirror neuron system) และไดเ้รียกวา่ “ภาวะกระจกแตก (Broken 

mirror)” ซ่ึงเป็นภาวะท่ีพบในกลุ่มคนท่ีมีภาวะออทิสซึม (Autism) โดยมีความเก่ียวขอ้งกบัการมี

อาการเบ้ืองตน้ของออทิสซึม (Autism) เช่น มีความบกพร่องในการมีปฏิสัมพนัธ์ทางสังคม  

การแยกตวัออกจากสังคม (Social isolation) และการขาดความเห็นใจผูอ่ื้น และต่อมาในปี ค.ศ. 

2007 โอเบอร์แมน และคณะ (Oberman et al., 2007) มีการคน้พบความสัมพนัธ์ภายในระบบ

ประสาทกระจกเงา ท่ีเกิดขึ้นระหวา่งการสังเกตการกระท า (Action observation) กบัทกัษะทาง

สังคม (Social skills) จากการใหก้ลุ่มตวัอยา่งดูวีดีโอท่ีเป็นการโยนลูกบอลซ่ึงเป็นตวัแทนการมี

ปฏิสัมพนัธ์ทางสังคม (Social interactions) ซ่ึงผลการทดลองพบวา่ระดบัขั้นของการมีปฏิสัมพนัธ์

ทางสังคม (Degree of social interactions) ท่ีสูงขึ้นส่งผลโดยตรงต่อการท างานของระบบประสาท

กระจกเงาท่ีเพิ่มขึ้น ซ่ึงการท างานของระบบประสาทกระจกเงาตรวจวดัไดโ้ดยการกดทบัคล่ืนมิว 
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(Mu wave suppression) โดยเฉพาะอยา่งยิง่ในกลุ่มทดลองท่ีส่ี ท่ีคนในจอภาพท าการกระท า

เหมือนวา่โยนลูกบอกออกมานอกจอใหก้ลุ่มตวัอยา่งมีส่วนร่วมกบัการโยนบอลดว้ย โดยนบัเป็น

การมีปฏิสัมพนัธ์แบบมีส่วนร่วม (Interactive social action) จะพบวา่มีการทดทบัคลื่นของมิวสูง

ท่ีสุด ดูภาพท่ี 2-15 

 

 
 

ภาพท่ี 2-15 ระดบัการกดทบัคล่ืนมิวในขณะท่ีมีการสังเกตการกระท า (Oberman et al., 2007) 

 

ซ่ึงจากภาพท่ี 2-15 ดา้นบน แสดงใหเ้ห็นวา่ในขณะท่ีกลุ่มตวัอยา่งมีปฏิสัมพนัธ์ทางสังคม

แบบมีส่วนร่วม (Interactive) (แท่งสีขาว) มีการกดทบัคลื่นมิวมากท่ีสุด รองลงมาคือกลุ่มตวัอยา่งท่ี

มีการมองบุคคลในวีดีโอโยนบอลใหก้นัและกนั ซ่ึงกลุ่มทดลองเป็นเพียงผูม้องดู (Spectator) (แท่ง

ลายตดั) และกลุ่มทดลองท่ีมองวีดีโอท่ีไม่เก่ียวกบัการมีปฏิสัมพนัธ์ทางสังคม (Non-interacting 

(แท่งสีเทา) และมีงานวิจยัท่ีพบความสัมพนัธ์ระหวา่งระบบประสาทสั่งการ (Motor system) กบั

กระบวนการรู้คิดทางสังคม และยงัไดต้ั้งขอ้สมมติฐานวา่ความบกพร่องในความเขา้ใจผูอ่ื้น รวมถึง

การรับรู้ และการรับรู้อารมณ์ ท่ีปรากฏในอาการของภาวะออทิสติก (Autism Spectrum Disorder: 

ASD) สามารถบอกไดว้า่มีความสัมพนัธ์กบัการเปลี่ยนแปลงในกลไกระบบประสาทกระจกเงา 

(Mirror mechanism) ในทุกการรับรู้ รวมถึงประเด็นท่ีเด็ก ASD มีความบกพร่องทางสังคม (Social 

impairments) ซ่ึงเก่ียวขอ้งกบับทบาทดา้นการรู้คิดของกลไกระบบประสาทกระจกเงา (Gallese et 

al., 2012) โดยในปี ค.ศ.2006 ดาเปรตโต (Dapretto et al., 2006) ไดท้ าการทดสอบความผิดปกติ 

ของเซลลป์ระสาทกระจกเงา (Mirror neuron abnormalities) ในกลุ่มเด็กท่ีเป็นโรคออทิสซึม 
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(Autism)โดยการเปรียบเทียบการท างานของสมองดว้ยเคร่ือง fMRI ระหวา่งกลุ่มเด็กท่ีมีอาการ 

ออทิสซึมแบบไม่มีความบกพร่องทางปัญญาร่วมดว้ย (High functioning autism children) และกลุ่ม

ควบคุม ในขณะท่ีมีการลอกเลียนแบบและการแสดงออกทางอารมณ์ดว้ยการสังเกต (Observing 

emotional expressions) พบว่ากลุ่มเด็กท่ีเป็นออทิสซึมไม่มีการท างานของระบบประสาทกระจกเงา

ในสมองส่วนอินฟีเรียฟรอนทอลไจรัส หรือพาร์สโอเปอร์คิวลาริส (Pars opercularis) ซ่ึงสมองส่วน

ดงักล่าวมีส่วนเก่ียวขอ้งกบัอาการบกพร่องในการเขา้สังคม ซ่ึงสนบัสนุนวา่ความผิดปกติของระบบ

ประสาทกระจกเงา (A dysfunctional ‘mirror neuron system’) อาจเป็นตน้ตอของการมี 

ความบกพร่องในการเขา้สังคมท่ีเกิดขึ้นกบัเด็กออทิสซึม ดูภาพท่ี 2-16  

 

 
 

ภาพท่ี 2-16 กิจกรรมของสมองพาร์สโอเปอร์คิวลาริสของเด็กท่ีมีภาวะออทิสซึม และเด็กปกติ     

       (Dapretto et al., 2006) 

 

 พบวา่กิจกรรมของสมองส่วนพาร์สโอเปอร์คิวลาริส (Pars opercularis) หรือบริเวณอินฟี

เรียฟรอนทอลไจรัส (Inferior frontal gyrus: IFG) (ดา้นขวามีการท างานมากกวา่) (a) ในกลุ่มเด็ก

ปกติ (b) ในกลุ่มเด็กออทิสซึม (Autism spectrum disorder: ASD) มีกิจกรรมของสมองส่วนดงักล่าว

นอ้ยกวา่ และ (c) ความแตกต่างท่ีเกิดขึ้นระหวา่งกลุ่มเด็กท่ีมีภาวะออทิสซึมกบัเด็กปกติ จาก

งานวิจยัขา้งตน้พบความสัมพนัธ์เชิงลบ (Negative correlations) ระหวา่งค่าคะแนนทางสังคม 

(Social score) กบัการท างานของบริเวณสมองพาร์สโอเปอร์คิวลาริส (Pars opercularis) ในกลุ่มเด็ก

ออทิสติก  ซ่ึงพบวา่ยิง่มีอาการของภาวะออทิสซึมมาก การท างานของบริเวณสมองขา้งตน้ และ 

ค่าคะแนนทางสังคมจะนอ้ยลง ดูภาพพท่ี 2-17 
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ภาพท่ี 2-17 การท างานของระบบประสาทกระจกเงา กบัความรุนแรงของอาการออทิสซึม     

       (Symptom severity) (Dapretto et al., 2006) 

 

 ฮามิลตนั (Hamilton, 2013) ไดส้ร้างโมเดลเก่ียวกบัความผิดปกติของระบบประสาท 

กระจกเงา ช่ือวา่ “STORM (The social top-down response modulation)” ซ่ึงเป็นโมเดลท่ีแสดงให้

เห็นถึงการตอบสนองในระบบประสาทกระจกเงา ท่ีเก่ียวขอ้งกบักลไกการควบคุมจากระบบ

ประสาทส่วนกลาง-ระบบประสาทส่วนล่าง (Top-down control) โดยมีพื้นฐานมากจากการประเมิน

บริบทท่ีเกิดขึ้น และสถานการณ์ทางสังคมกลไกน้ีแสดงใหเ้ห็นวา่ความลม้เหลวในการส่งสัญญาณ

ในกลไกดงักล่าวจะน าไปสู่ความผิดปกติในการลอกเลียนแบบ และความผิดปกติในระบบประสาท

กระจกเงาของสมอง ซ่ึงปรากฏในเด็กท่ีมีภาวะออทิสซึมสเปกตรัม (Autism Spectrum Disorder: 

ASD) ดูภาพท่ี 2-18 

 

 
 

ภาพท่ี 2-18 โมเดล STORM (Social top-down response modulation) (Hamilton, 2013)  

 

ความผิดของระบบประสาทกระจกเงา อาจเป็นพื้นฐานของโรคทางดา้นการรู้คิด หรือโรค

ทางพฒันาการโดยเฉพาะอยา่งยิง่โรคออทิสซึม (Autism Spectrum Disorder) โรคสมาธิสั้น 

(Attention Deficit Hyperactivity Disorder) โรคจิตเภท (Schizophrenia) เป็นตน้ ซ่ึงพบวา่ผูป่้วยโรค

จิตเภทจะแสดงความบกพร่องในการส่ือสารท่ีไม่ใชค้  าพูด (Non-verbal communication) ในบริบท
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ทางสังคมท่ีซ่ึงอาจมีความเก่ียวขอ้งกบัการท างานท่ีผิดปกติของการรู้คิด (Cognitive dysfunction) ซ่ึง

จะท าใหก้ารจดจ าการเคล่ือนไหวทางชีวภาพบกพร่อง (Recognition of biological motion) ถึงแมว้า่

การรับรู้การเคล่ือนไหวในเชิงชีวภาพจะเป็นท่ีทราบกนัวา่เก่ียวขอ้งกบัระบบประสาทกระจกเงา แต่

ก็ยงัมีการศึกษาเชิงประจกัรเก่ียวกบัระบบดงักล่าวนอ้ยมากในผูป่้วยโรคจิตเภท 

มีการศึกษาการท างานของระบบประสาทกระจกเงาในผูป่้วยจิตเภท โดยนกัวิจยัศึกษา 

การเคล่ือนไหวทางชีวภาพ (The Biological movement (BM) condition)โดยผูเ้ขา้ร่วมการทดสอบ

จะถูกบอกใหส้ังเกตการเคล่ือนไหวของปากท่ีก าลงัจะเปิด (Mouth-opening movements) ซ่ึงกระท า

โดยบุคคลอ่ืน และแต่ละการเคล่ือนไหวจะเกิดขึ้นภายในระยะเวลาประมาณ 3 วินาที และถูกแสดง

อยา่งเงียบ และผูป่้วยจะถูกตรวจวดัการท างานของระบบประสาทกระจกเงาในระหวา่งการสังเกต

การเคล่ือนไหวทางชีวภาพ ผลการวิจยัพบวา่เม่ือเปรียบเทียบกบักลุ่มควบคุมท่ีเป็นคนปกติ ผูป่้วย

โรคจิตเภทมีองคป์ระกอบของรูปคลื่น(Waveform) และมีขั้วคู่ท่ีสมดุลท่ีสนบัสนุนกิจกรรมของ

สมองท่ีเบ่ียงเบนจากปกติซ่ึงเกิดจากการท างานท่ีผิดปกติของสมองส่วนอินฟีเรียพาไรทอล 

คอร์เทก็ซ์ดา้นขวา (Right inferior parietal cortex: rIPC) ดูภาพท่ี 2-19 

 

 
 

ภาพท่ี 2-19 รูปคลื่นแกมมาและเบตาของผูป่้วยจิตเภทและคนปกติ (Kato et al., 2011) 

 

จากภาพท่ี 2-18 ดา้นบน แสดงใหเ้ห็นถึงรูปคลื่นและจุดสูงสุดของคลื่นดว้ย Fast Fourier 

transformation (FFT) ของการเคล่ือนไหวของคลื่นอลัฟา (Alpha band oscillation: ABO) และคล่ืน

แกมมา (Gamma band oscillation: GBO) กราฟคล่ืนดา้นบน 2 กราฟแสดงค่าการกระจายตวัเฉล่ีย
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ของ FFT (FFT distributions) อยูใ่นระหวา่งความถ่ี 1–50 เฮิร์ต (Hz) ส าหรับกลถ่มคนปกติและกลุ่ม

ผูป่้วยโรคจิตเภทตามล าดบั กราฟดา้นล่างแสดงให้เห็นวา่ค่าคลื่นอลัฟาเฉล่ีย ABO จะอยู่ท่ีความถี่ 

10 เฮิร์ตซ์และค่าคลื่นแกมมา (GBO) จะอยูท่ี่ 25 ถึง 40 เฮิร์ตซ์ และใหเ้ห็นเส้นสีน ้าเงินแสดงค่าคล่ืน

ในขณะท่ีมีการพกั (Rest condition) ในขณะท่ีเส้นสีน ้าเงินแสดงค่าคล่ืนในขณะท่ีมีการสังเกตการ

เคล่ือนไหว พบวา่ในกลุ่มคนปกติค่าคลื่นอลัฟาและแกมมาสูงสุดเม่ือมีการสังเกตการเคล่ือนไหวจะ

ถูกกดอยา่งมีนยัส าคญัเท่ากบั (p,0.001) เม่ือเทียบกบัค่าคลื่นในขณะท่ีมีการพกั (Rest condition) แต่

ในทางกลบักนั ไม่พบความแตกต่างอยา่งมีนยัส าคญัของทั้งคล่ืนแอลฟาและแกมมาระหวา่ง 2 

สภาพการณ์ในผูป่้วยโรคจิตเภท และยงัพบอีกวา่ผูป่้วยโรคจิตเภทไม่มีการเปล่ียนแปลงของคล่ืน

แอลฟาและแกมมา ดงัท่ีพบในกลุ่มคนปกติและมี Phase locking factors ท่ีต ่า รวมทั้งมีการซอ้นทบั

กนัของคลื่นแกมมาในสมองส่วนพาไรทอลคอร์เทก็ส์ดา้นขวา (Right parietal cortex) ดูภาพท่ี 2-19 

 

 
 

ภาพท่ี 2-20 รูปคลื่นสมองดา้นซา้ยและดา้นขวาของผูป่้วยจิตเภท และคนปกติ (Kato et al., 2011) 

 

จากภาพดา้นบน แสดงการท างานของสมองท่ีผิวสมอง (The brain surface) ดา้นซา้ยและ

ขวา ท่ีแสดงรูปคลื่นเฉล่ีย (ความถ่ีคล่ืนระหวา่ง 1 ถึง 24 เฮิร์ตซ์ (Hz)ในกรอบระยะเวลา 2100 ถึง 

600 มิลลิวินาที) ซ่ึงดา้นซา้ยเป็นผลการวดัของกลุ่มคนปกติ ส่วนดา้นขวาเป็นผลการวดัของกลุ่ม

ผูป่้วยจิตเภท โดยเร่ิมจากภาพรูปคล่ืนดา้นบน คือ 204-channel grand ค่าเฉล่ียท่ีสมองส่วน Left 

fronto-temporal (สีเขียว) Left parietooccipital (สีเหลือง)  Right fronto-temporal (สีน ้าเงิน) และ 

Right parieto-occipital (สีแดง) ท่ีแสดง Eight Equivalent Current Dipoles: ECDs ท่ีผิวสมอง พบวา่

ในกลุ่มคนปกติจะมีการท างานของสมองทั้งสองในทุกบริเวณไดแ้ก่ MT/V5 (จุดสีเหลือง), IPC (จุด
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สีแดง)/STS (จุดสีส้ม) และ PMC (จุดสีน ้าเงิน) ในขณะท่ีผูป่้วยโรคจิตเภท มีการท างานของบริเวณ

กลุ่มสมองคอร์ติคอล (Cortical ท่ีเก่ียวขอ้งนอ้ยกวา่ คือมีเพียงการท างานของสมองส่วนพาไรโท

ออกซิพิทอล (Parietooccipital) เม่ือเปรียบเทียบกบักลุ่มคนปกติท่ีมีการท างานของสมองอีก 3 ส่วน

ท่ีเหลือทั้งสองขา้ง จึงสามารถกล่าวโดยสรุปไดว้า่ ผูป่้วยโรคจิตเภท (Schizophrenia) มีการท างาน

ของกลุ่มเซลลป์ระสาทกระจกเงาท่ีเบ่ียงเบนผิดจากปกติ (Aberrant mirror neuron system function)

โดยมีพื้นฐานจากการตรวจวดัการท างานของสมองส่วนอินฟีเรียพาไรทอลคอร์เทก็ซ์ดา้นขวา 

(Right inferior parietal cortex) ท่ีมีการแสดงถึงความผิดปกติในการเกิดขึ้นของคล่ืนแกมมาท่ี

ซอ้นทบักนั (Gamma-synchronization) ในขณะท่ีมีการสังเกตการเคล่ือนไหวทางชีวภาพ (การขยบั

กรามเพื่อเปิดปาก) 

 นอกจากน้ียงัมีการศึกษาเก่ียวกบัความบกพร่องในการมีสติรู้ตนเอง (Self-awareness 

impairments) ของผูป่้วยจิตเภท ซ่ึงความสามารถดงักล่าวนบัเป็นส่วนหน่ึงในอาการดา้นโพซิทีพ

ของโรคจิตเภท (Positive symptoms) โดยพบวา่ผูป่้วยโรคจิตเภทมีการซอ้นทบักนัของแผนท่ีวงจร

ระบบประสาทในสมอง ระหวา่งวงจรตนเองกบัวงจรผูอ่ื้น (The self and non-self cortical maps) ใน

บริเวณสมองส่วนมีเดียลฟรอนทอลคอร์เทก็ซ์ (Medial frontal cortices) และมีเดียลพาไรทอลคอร์

เทก็ซ์ (Medial parietal cortices) รวมทั้งสมองส่วนเทมโพรอลคอร์เทก็ซ์ส่วนกลางดา้นขวา (Right 

middle temporal cortex) และพาไรทอลโลบูลส่วนในดา้นขวา (Right inferior parietal lobule: rIPL) 

นอกจากน้ี ยงัพบวา่มีความแตกต่างท่ีนอ้ยมากของระดบัออกซิเจนในเลือด (Blood-oxygen-level 

dependent: BOLD) ระหวา่งกลไกของสมองเก่ียวกบัการระลึกถึงตนเอง กบัการระลึกถึงผผูอ่ื้นของ

ผูป่้วยโรคจิตเภท  และพบวา่การเพิ่มขึ้นในการส่งสัญญาณประสาทบริเวณสมองส่วนอินฟีเรียพาไร

ทอลโลบูลดา้นขวา (Right Inferior Parietal Lobule: rIPL) มีความเก่ียวขอ้งกบัความรุนแรงของ

อาการเด่นชดัของโรคดงักล่าว ดงันั้นจึงสามารถถูกพิจารณาไดว้า่การเพิ่มระดบัของการส่งสัญญา

ประสาทในบริเวณดงักล่าวเป็นผูส้ร้างสภาวะโรคจิตเภท (A ‘‘state-marker’’ of schizophrenia) 

ในขณะท่ีความแตกต่างระหว่างระดบัของการส่งสัญญาณประสาทในบริเวณเทมโพรอล 

(Temporal) และส่วนมีเดียลพาไรโทฟรอนทอล (Medial parieto-frontal) เป็นผูส้ร้างเส้นทางของ

โรค (‘‘Trait-markers’’ of the disease) เช่น การซอ้นทบักนัของแผนท่ีวงจรระบบประสาทในสมอง 

ระหวา่งวงจรตนเองกบัวงจรผูอ่ื้นอาจถูกพิจารณาวา่เป็นตวับ่งช้ีทางดา้นกายภาพและประสาทของ

การบกพร่องในการรู้ตวัเอง (Self-awareness impairment) ในผูป่้วยโรคจิตเภท (Jardri et al., 2011)  

ดูภาพท่ี 2-21 
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ภาพท่ี 2-21 โครงข่ายสมองท่ีแยกระหวา่งตนเองกบัผูอ่ื้น ในผูป่้วยจิตเภทและคนปกติ  

        (Jardri et al., 2011) 

 

จากภาพ 2-21 ดา้นบนแสดงใหเ้ห็นถึงกิจกรรมของสมองท่ีมากขึ้นจากสีแดง-เหลือง ใน

วงจร [EGV – SGV] ระหวา่งกลุ่มควบคุม (CTL) และกลุ่มผูป่้วยโรคจิตเภท (SCZ)  พบวา่ในผูป่้วย

โรคจิตเภทมีความแตกต่างระหวา่งวงจร EGV และ SGV นอ้ยกวา่กลุ่มควบคุม ซ่ึงยนืยนัดว้ยผล 

การตอบสนอง (The mean haemodynamic response) จากเคร่ือง fMRI ในสมองส่วนอินฟีเรีย 

พาไรทอลโลบูลดา้นขวา (Right inferior parietal lobule: rIPL) ซ่ึงแสดงดา้นซา้ยท่ีแท่งกราฟสีเขียว

สถานะ EGV และแท่งกราฟสีแดงแสดงสถานะ SGV  ส่วนดา้นขวา เป็นการวิเคราะห์ความสัมพนัธ์

ระหวา่งความเขม้ของสัญญาณประสาทท่ีวดัโดย fMRI ในระบบแยกแยะตนเอง-ผูอ่ื้น และ 

ความรุนแรงของอาการดา้นบวกของโรคจิตเภท (โดยใชส้เกล The positive and Negative 

Syndrome Scale: PANSS positive subscale) 

นอกจากน้ียงัมีการศึกษาวิจยัเก่ียวกบัความผิดปกติในของระบบประสาทกระจกเงา ท่ีเป็น

ตน้ตอของอาการท่ีมีผลเสียต่าง ๆ ของโรคจิตเภท (Diverse symptoms of schizophrenia) เช่น ความ

แปรปรวนทางกรอบความเป็นตวัตน (Ego-boundary disturbances) อาการทางลบต่าง ๆ  (Negative 

symptoms) ความบกพร่องในการรู้คิดทางสังคม (Social cognition impairments) และ อาการท่ี

เคล่ือนไหวไม่ได ้(Catatonic symptoms) เป็นตน้ การท างานท่ีลดลงของระบบประสาทกระจกเงามี

ความเก่ียวขอ้งกบัอาการดา้นลบต่าง ๆ ของโรคจิตเภท และความบกพร่องในการเขา้ใจคนอ่ืน 

(Theory of mind deficits) ซ่ึงเป็นระบบการส่งสัญญาณประสาทท่ีมีการเช่ือมโยงกนัระหวา่งสมอง

หลายส่วน (Mehta et al., 2014) โดยงานวิจยัไดเ้สนอโมเดล Overarching model ท่ีอธิบายบทบาท
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ของระบบประสาทกระจกเงาท่ีบกพร่องและการจดัการระบบใหม่ ท่ีเป็นสาเหตุของอาการต่าง ๆ  

ท่ีหลากหลายของโรคจิตเภทดูภาพท่ี 2-22 ท่ีแสดงใหเ้ห็นวา่ยนีและส่ิงแวดลอ้มลว้นมีผลต่อ 

การท างานของระบบประสาทกระจกเงา (Mirror neuron system activity) และปัจจยัต่าง ๆ สามารถ

ส่งผลต่อกนัและกนัไดเ้สมอ 

 

 
 

ภาพท่ี 2-22 โมเดล Overaching model เก่ียวกบัความผิดปกติของระบบประสาทกระจกเงาในผูป่้วย

        จิตเภท (Mehta et al., 2014) 

 

นอกจากน้ีงานวิจยัท่ีพบวา่ความบกพร่องในความเขา้ใจในเจตนารมณ์ของบุคคลอ่ืน 

(Theory of Mind deficiency) มีความเก่ียวขอ้งกบัโรคโรคกลม้เน้ืออ่อนแรงเอแอลเอส 

(Amyotrophic lateral sclerosis: ALS) ซ่ึงเป็นโรคส าคญัท่ีท าใหเ้กิดความเส่ือมถอยของระบบ

ประสาท และสามารถเกิดขึ้นไดอ้ยา่งรวดเร็วต่อทารกในครรภ ์โดบพบวา่โรคดงักล่าวมีความ

เก่ียวขอ้งกบัการรู้คิดทางสังคม เช่น ความบกพร่องในความสามารถในการเขา้ใจผูอ่ื้น ซ่ึงเก่ียวขอ้ง

กบัระบบประสาทกระจกเงา (Mirror neuron system: MNS) มีการศึกษาวิจยัโดยศึกษาการกระท า 

และการสังเกตการท าแบบทดสอบ ของกลุ่มเด็กท่ีเป็นโรคดงักล่าว กบักลุ่มเด็กปกติ เพื่อประเมิน

การท างานของระบบประสาทกระจกเงา และวดัความสามารถในการรู้คิดทางสังคม (Social-

cognitive ability) โดยใชเ้คร่ือง fMRI ตรวจวดัการท างานของสมอง ร่วมกบัการใชแ้บบทดสอบ 

Reading the Mind in the Eyes test: RME เพื่อตรวจวดัวามเขา้ใจบุคคลอ่ืน พบวา่กลุ่มเด็กปกติมี 

การท างานของสมองส่วนท่ีเก่ียวขอ้งกบัการใชค้วามเขา้ใจ (Understanding) ท่ีมากกวา่กลุ่ม ALS 

ไดแ้ก่ บริเวณสมองพรีฟรอนทอลคอร์เทก็ซ์ดา้นขวา (Right prefrontal cortex: rPFC) ไดแ้ก่ ไตร

แองกูลาริส (Triangularis), ส่วนออร์บิทอลดา้นขา้งทั้งสองดา้น (Bilateral orbital regions), ส่วน

เทมโพรอลดา้นขา้งทั้งสองดา้น (Bilateral temporal lobe) และส่วนออกซิพิทอล (Occipital lobe) 
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และพบวา่สมองของกลุ่มผูป่้วย ALS ท่ีท างานในกิจกรรมความเขา้ใจน้ีมีเพียงบริเวณเดียว คือ  

ออกซิพิทอลดา้นขวา (Right occipital lobe) เท่านั้น  (Jelsone-Swain et al., 2015) ดูภาพท่ี 2-23 

 

 
 

ภาพท่ี 2-23 สมองส่วนท่ีท าหนา้ท่ีเก่ียวกบัการใชค้วามเขา้ใจ (Understanding) (Jelsone-Swain et al., 

       2015) 

 

การฟ้ืนฟูเซลล์ประสาทกระจกเงา (Mirror neuron rehabilitation) 

เออร์เทลท ์และคณะ (Ertelt et al., 2007) ไดท้ าการศึกษากลไกระบบประสาทกระจกเงา

และการฟ้ืนฟูระบบประสาทสั่งการ (The mirror mechanism and motor rehabilitation) และการมี

บทบาทในการเขา้ใจการกระท าคือ กลไกดงักล่าวจะสร้างระบบสั่งการของผูส้ังเกตการณ์ซ่ึงเป็น

กลไกท่ีเลียนแบบและการเรียนรู้โดยการลอกเลียนแบบ ในมุมมองของการรักษาทางคลินิกนั้นจะ

กล่าวถึงการสร้างความจ าแบบการกระท า (Motor memories) ซ่ึงมีการเรียนรู้การเคล่ือนไหวจาก 

การสังเกตและท าตามดว้ยตวัเองดว้ยหลกัการและวิธีการดงักล่าว จึงน าไปสู่การฟ้ืนฟูผูป่้วยโรค

หลอดเลือดสมอง (Stroke) ดว้ยการรักษาแบบสังเกตการณ์ (Observation therapy) ซ่ึงผูป่้วยไดม้อง

และเห็นการถ่ายขยบัและฟ้ืนฟูแขน และร่างกายของตนเอง ท าใหผู้ป่้วยฟ้ืนตวัในระยะเวลา 4 

สัปดาห์ เม่ือเทียบกบักลุ่มควบคุมท่ีใชเ้วลาฟ้ืนตวัถึง 8 สัปดาห์ และมีการวดัการท างานของสมอง

เวนทรอลพรีมอร์เตอร์คอร์เท็กซ์ทั้งสองดา้น (Bilateral ventral premotor cortex) ซุพีเรียเทมโพรอล

ซลัคสัทั้งสองดา้น (Bilateral superior temporal gyrus) ซพัพลิเมน็ทารีมอร์เตอร์ (Supplementary 

motor area: SMA) และ The contralateral supramarginal gyrus และพบวา่มีการฟ้ืนตวัของกลไก

การท างานของระบบประสาทสั่งการ (Recovery of motor functions) หลงัจากเกิดโรคหลอดเลือด
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สมอง ซ่ึงการฟ้ืนฟูดงักล่าวเป็นการผสมผสานระหวา่งระบบการสังเกตการกระท า และระบบ 

การปฏิบติัการณ์ (The action observation/action execution matching system)  ดูภาพท่ี 2-24 

 

 
 

ภาพท่ี 2-24 การท างานท่ีมากขึ้นของสมองหลงัการท ากิจกรรมฟ้ืนฟู (Ertelt et al., 2007) 

 

จากภาพดา้นบนแสดงการท างานท่ีเพิ่มขึ้นของสมองส่วนอินฟีเรียฟรอนทอลไจรัส 

(Inferior frontal gyrus: IFG) ซพัพลิเมน็ทารีมอร์เตอร์ (Supplementary motor areas: SMA) 

และซุพรามาร์จินลัไจรัส (Supramarginal gyrus: SMG)  หลงัจากมีการฟ้ืนฟูแบบ “การสังเกต 

การกระท า (Action observation therapy)” ดว้ยการสังเกตมือตวัเองเคล่ือนไหวผา่นจอ  

 การพฒันาระบบประสาทกระจกเงา (Mirror neuron system)  

การลอกเลยีนแบบและโครงข่ายแห่งการแบ่งปันของสมอง (Imitation and Shared 

representational network of the brain) 

 สมองของมนุษยมี์ความเฉพาะท่ีแตกต่างจากสัตวอ่ื์น ๆในโลก ส่ิงหน่ึงท่ีท าใหม้นุษยมี์

ความแตกต่างมาตั้งแต่ก าเนิด คือ โครงข่ายท่ีมีการแบ่งปันท างานกนัของสมอง (Shared 

representational network) โดยโครงข่ายสมองดงักล่าวท าใหม้นุษยแ์รกเกิด (Newborn human 

infants) มีพฤติกรรมลอกเลียนแบบส่ิงรอบตวั (The imitative behavior) โดยเฉพาะมารดาซ่ึงท าให้

มนุษยส์ร้างแบบแผนของความเขา้ใจในบุคคลอ่ืนวา่มีความเหมือนกบัตนเอง และก่อใหเ้กิด 

การพฒันาความเขา้ใจในเจตนารมณ์ของบุคคลอ่ืน และความเห็นอกเห็นใจผูอ่ื้น ในเวลาต่อมา  

(A. Lutz et al., 2008) นอกจากน้ียงัมีหลกัฐานเชิงประจกัษท่ี์คน้พบวา่ การลอกเลียนแบบ หรือ

พฤติกรรมลอกเลียนแบบนั้นไม่เพียงแต่ช่วยสร้างกลไกในสมองร่วมกนัระหวา่งตนเองกบับุคลอ่ืน 

แต่สมองส่วนอ่ืนในบริเวณพาไรทอลคอร์เทก็ซ์ ท่ีท าหนา้แยกแยะมุมมองของตนเอง ออกจาก

มุมมองของบุคคลอ่ืน (The perspective of self and other) ยงัท างานดว้ยเม่ือมีการลอกเลียนแบบ 
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และลกัษณะพิเศษของการท างานของสมองมนุษยด์งักล่าวน้ีเอง ช่วยให้เด็กทารกสามารถเรียนรู้ส่ิง

ต่างจากผูใ้หญ่ไดอ้ยา่งรวดเร็ว (C D Frith et al., 2003) 

 โครงข่ายแห่งการแบ่งปัน (Shared circuits: SCs) ความสัมพนัธ์ทางสังคม (Social 

relationship) และหน้าท่ีบริหารจัดการของสมอง (Executive functions: EFs)  

จากความเขา้ใจในกลไกท่ีท างานร่วมกนัของสมองส่วนท่ีเกิดจากการลอกเลียนแบบ และ

กลไกกระจกเงาท่ีเกิดขึ้นโดยอตัโนมติั เม่ือมนุษยม์องเห็นบุคคลอ่ืนกระท าส่ิวหน่ึง จึงกล่าวไดว้า่ 

ความเขา้ใจในเจตนารมณ์ของบุคคลอ่ืน เกิดจากการท างานของระบบประสาทกระจกเงา (A. Lutz 

et al., 2008) ไปสู่การแสดงออกถึงความเห็นอกเห็นใจผูอ่ื้น ท่ีนบัเป็นการรู้คิดทางสังคม เรียกวา่เป็น

โครงข่ายแห่งการแบ่งปัน (Shared circuits: SCs) ท่ีเก่ียวขอ้งกบัการกระท า การรับรู้สัมผสั และรับรู้

อารมณ์ความรู้สึกของตนเอง และของบุคคลอ่ืน (Keysers & Gazzola, 2006) ท่ีจ าเป็นต่อ 

การด ารงชีวิตอยูใ่นสังคม เน่ืองจากมนุษยเ์ป็นสัตวส์ังคมท่ีจ าเป็นท่ีจะตอ้งใชชี้วิตและมีปฏิสัมพนัธ์

ร่วมกบับุคคลอ่ืน และเพื่อท่ีจะท าใหบุ้คคลมีความสามารถโนม้นา้วและใหค้วามร่วมมือกบัตน

เพื่อใหบ้รรลุเป้าหมายต่าง ๆ ท่ีตนตั้งไวไ้ด ้(Paal & Bereczkei, 2007) 

ดงันั้นทกัษะความเขา้ใจในเจตนารมณ์ของบุคคลอ่ืนจึงเป็นทกัษะทางสังคมท่ีมนุษยท์กุคน

ตอ้งมี และยงัพบความส าคญัของความสัมพนัธ์และการอยู่ร่วมกนัเป็นสังคมของมนุษย ์โดยเฉพาะ

การท่ีบุคคลไดด้ ารงชีวิตอยูก่บับุคคลอนัเป็นท่ีรักดว้ยความสัมพนัธ์ท่ีดีและดว้ยอบอุ่น (Good 

relationship and warmth) เช่นความสัมพนัธ์ท่ีอบอุ่นระหวา่งบุตรและผูป้กครองจะเป็นส่ิงบ่งช้ีวา่จะ

เกิดความสัมพนัธ์ท่ีดีระหวา่งคู่ชีวิตของบุตรในวยักลางคนซ่ึงขึ้นอยูก่บัรูปแบบของการควบคุม

อารมณ์ของบุคคลนั้น (Emotion-regulatory styles) รวมไปถึงปลอดภยัในชีวิตและความสัมพนัธ์ท่ีดี

กบัสมาชิกในครอบครัวในตลอดระยะเวลาอยา่งนอ้ย 60 ปี ในช่วงชีวิตบั้นปลายอีกดว้ย (Waldinger 

& Schulz, 2016) ซ่ึงจะเห็นไดว้า่การมีความสัมพนัธ์ท่ีดี หรือความสัมพนัธ์ท่ีมีคุณภาพ (Good 

quality of relationship) ของบุคคลนั้นส่งผลต่อคุณภาพชีวิตในระยะยาว โดยมีจุดเร่ิมตน้จาก 

ความเขา้ใจในเจตนารมณ์ของบุคคลอ่ืน นอกจากน้ียงัพบว่าความสามารถในการควบคุมก ากบั

อารมณ์ (Emotion regulation) มีความเก่ียวขอ้งกบัหนา้ท่ีบริหารจดัการของสมอง (Garcia-Andres et 

al., 2010) และยงัพบอีกวา่การควบคุมก ากบัอารมณ์จะน าไปสู่การพฒันาการควบคุมยบัย ั้ง 

(Inhibitory control) ทั้งในแง่ของการควบคุมในดา้นการรู้คิด (Cognitive control) หรือท่ีเรียกวา่

หนา้ท่ีบริหารจดัการของสมอง (EFs) และในแง่ของพื้นอารมณ์ (Temperament) ในการแสดงออก

ทางสังคมและอารมณ์ (Socio-emotional functioning) (Carlson & Wang, 2007)  
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 ความเห็นอกเห็นใจผู้อ่ืน กบักลไกการเลยีนแบบและการลอกเลยีนแบบ (Mimicry and 

imitation) 

นอกจากน้ีกลไกความเห็นอกเห็นใจผูอ่ื้นมีความเก่ียวขอ้งกบักลไกการเลียนแบบ 

(Mimicry) ท่ีมีความเก่ียวขอ้งกบัการรับรู้ (Perception) การกระท าและการท าซ่ึงน าไปสู่ 

การลอกเลียนแบบ ผา่นการเรียนรู้ดว้ยกระสบการแบบเฮ็บเบียน (Experience-based Hebbian 

learning) ท่ีแสดงถึงความเช่ือมโยงระหวา่งกระบวนการระบบสัมผสั (Sensory processing) ใน 

การกระท าของบุคคลอ่ืน และการวางแผนในการสั่งการ (Motor plans) ซ่ึงจะส่งเสริมใหมี้การสร้าง

กระบวนการดา้นการรู้คิด (Cognitive processes) และการรู้คิดทางสังคมต่าง ๆ  ซ่ึงจะท าใหเ้กิด 

การสร้างพฤติกรรมทางสังคมต่าง ๆ  (Social behavior) ตามมา (Iacoboni, 2008) 

 

การรู้คิดที่เกดิจากสมองน้อย (Cerebellar cognition) 
 สมองน้อยกบัการเรียนรู้และความจ าที่เกีย่วกบัเคล่ือนไหว (Cerebellar function in 

movement learning and memory) 

มีการศึกษาวิจยัเป็นจ านวนมากตั้งแต่อดีต ไดค้น้พบบทบาทของสมองนอ้ยกบัการเรียนรู้ท่ี

เก่ียวกบัการเคล่ือนไหว (Motor learning) ท่ีเป็นวงจรประสาทในสมอง (Neural circuits) โดย  

อลับสั (James S Albus, 1971) ไดส้รุปเป็น “ทฤษฎีการท างานของสมองส่วนเซเรเบลลมั (A theory 

of cerebellar function)” วา่สมองส่วนดงักล่าวมีการเรียนรู้เก่ียวกบัการเคล่ือนไหวท่ีเกิดจาก “ระบบ

การประมวลผลขอ้มูลท่ีเป็นรูปแบบการจดจ า (A pattern-recognition data processing system) ท่ีเร่ิม

จากการรับสัญญาณประสาทจากเซลลรั์บรู้สัมผสั (Sensory cells) จากส่วนต่าง ๆของร่างกาย  

ส่งสัญญาณเขา้มายงัสมองนอ้ย โดยภายในสมองดงักล่าวเกิดการส่งสัญญาณจากมอสซีไฟเบอร์ 

(Mossy fiber) ไปยงัแกรนูลเซลล ์(granule cell) ไปยงักอลจิเซลล ์(Golgi cell) และส่งผา่นไฟเบอร์

คู่ขนาน (Parallel fibers) ไปยงัเซลลต์อบสนองเพอร์คินจี (Purkinje response cell) เรียกวา่ “เซเรเบล

ลาเพอร์เซ็ปตรอน (Cerebellar perceptron)” ดูภาพท่ี 2-25 ซ่ึงเป็นเซลลส์ าคญัในสมองนอ้ยท่ีมี

บทบาทส าคญัต่อการเรียนรู้ โดยเฉพาะการเช่ือมกนับริเวณเดนไดรติกสไปน์ (Dendritic spines) 

และมีกลไกท่ีเป็นรูปแบบของการเคล่ือนไหว และมีการจดัเก็บรูปแบบ (Pattern storage) ต่าง ๆไว้

ในสมองนอ้ย และเป็นกลไกท่ีท าใหม้นุษยเ์กิดการเรียนรู้เก่ียวกบัการเคล่ือนไหว ซ่ึงหากยิง่มี 

การเรียนรู้บ่อยก็จะยิง่ท าใหก้ารเช่ือมจุด (Synapse) ระหวา่งเซลลป์ระสาทแขง็แรง และการเรียนรู้
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เก่ียวกบัการเคล่ือนไหวก็จะยิง่เพิ่มขึ้น ซ่ึงเรียกวา่ “การเรียนรู้ท่ีเกิดจากการท าซ ้า (Reinforcement 

learning)” และเกิดความจ าแบบเช่ือมโยง (Associative memory) (J S Albus, 1989) 

 

 
 

ภาพท่ี 2-25 เซเรเบลลาเพอร์เซ็ปตรอน (Cerebellar perception) (James S Albus, 1971) 

 

ซ่ึงยงัมีการศึกษาวิจยัจ านวนมากท่ีกล่าวถึงหนา้ท่ีของสมองนอ้ย (Cerebellum) เก่ียวกบั 

การเรียนรู้เก่ียวกบัการเคล่ือนไหวและบทบาทของสมองนอ้ยในการช่วยสนบัสนุนร่างกาย (De 

Zeeuw & ten Brinke, 2015; Houk et al., 1996; Martinez, 2014; Mauk et al., 1997) และมี 

การคน้พบเพิ่มเติมท่ีส าคญัวา่มีการเรียนรู้ท่ีเกิดจาการท าซ ้านั้น มีกลไกท่ีเช่ือมโยงระหว่างระหวา่ง

สมองนอ้ยกบัสมองเซเรบรัม (Cerebrum: Cerebral cortex) วา่มีการส่งสัญญาณประสาท (Neural 

signals) ขาเขา้ (Input) ทั้ง 1) จากเซลลรั์บสัมผสัท่ีอยูต่ามร่างกาย (Sensory neurons) และสมอง

เซเรบรัมไปยงั แกรนูลเซลล ์ผา่นเพอร์คินจีเซลลอ์อกมา และ 2) จากเซลลรั์บสัมผสัท่ีอยูต่ามร่างกาย 

(Sensory neurons) และสมองเซเรบรัมไปยงัเดนเดทนิวเคลียส (Dentate neucleus) ของสมองนอ้ย

ผา่น “เส้นทางคอร์ติโค-พอนโต-เซเรเบลลา (Cortico-ponto-cerebellar pathway: CPC)” ไปยงัเดน

เตทนิวเคลียส และขาออก (Output) จากเดนเตทนิวเคลียส กลบัมายงัสมองเซเรบรัม ผา่น “เส้นทาง

เซเรเบลโล-ทาลาโม-คอร์ติคอล (Cerebello-thalamo-corticol pathway: CTC)” แลว้จึงเกิดการเรียนรู้

และความจ าท่ีเกิดจากการเคล่ือนไหวของร่างกาย (Motor learning and memory) (Sanger et al., 

2020) ดูภาพท่ี 2-26  และมีการคน้พบวา่การเรียนรู้เก่ียวกบัการเคล่ือนไหวเก่ียวกบัการท างานท่ี

เช่ือมโยงกนัของสมองนอ้ย และกา้นสมองวา่มีการส่งสัญญาณประสาทระหวา่งกนั โดยมีรีเฟลก็

เวสติบูโล-โอคูลา (Vestobulo-ocular reflex: VOR) ท่ีช่วยเพิ่มการยดืหยุน่ (Plasticity) ของสมอง

นอ้ยและกา้นสมองระหวา่งการเรียนรู้ขา้งตน้ (Porrill & Dean, 2007) ซ่ึงเส้นทาง CPC ท่ีมาจาก 

cerebral association area เป็นส่วนหน่ึงของหนา้ท่ีในการรู้คิดขั้นสูงของสมองนอ้ย (Jeremy D 

Schmahmann, 1991)   
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ภาพท่ี 2-26 สัญญาณประสาทขาเขา้ (Input) และขาออก (Output) ของสมองนอ้ย (Sanger et al., 

       2020) 

 

 สมองน้อยกบัการเรียนรู้และความจ าท่ีไม่เกีย่วกบัการเคล่ือนไหว (Cerebellar functions in 

non-movement learning and memory) 

หลงัจากท่ีงานวิจยัและทฤษฎีท่ีเก่ียวขอ้งกบับทบาทของสมองนอ้ยกบัการเรียนรู้ท่ีเก่ียวกบั

การเคล่ือนไหวเป็นจ านวนมาก ก็เร่ิมมีการคน้บทบาทของเซเรเบลลมัวา่ไม่เพียง มีบทบทดา้น 

การควบคุมการเคล่ือนไหว แต่สมองนอ้ยยงัมีบทบาทท่ีไม่เก่ียวขอ้งกบัการเคล่ือนไหว (Non-motor 

functions) (Klein et al., 2016) เช่น การเคล่ือนไหวของลูกตาในสัตวก์ลุ่มไพรเมต (Eye movement) 

(Dash & Thier, 2014) และในปี ค.ศ. 2020 แจง และคณะ (Jang et al., 2020) ไดมี้การคน้พบเพิ่มเติม

เก่ียวกบับทบาทส าคญัของเพอร์คินจีเซลล ์(Purkinje cell) วา่ทั้งการยดืหยุน่ท่ีเกิดจากการเช่ือมต่อ

กนัของเซลลป์ระสาท (Synaptic plasticity) และการยดืหยุ่นแบบไม่ชดัแจง้ (Intrinsic plasticity) 

ของเพอร์คินจีเซลลใ์นสมองนอ้ย (Cerebellar Purkinje cell) มีบทบาทส าคญัในกระบวนการสร้าง

ความจ าท่ีเก่ียวกบัการเคล่ือนไหว (Motor memory consolidation) ในการเรียนรู้การเคล่ือนไหวของ

ลูกตา (Eye movement learning) บทบาทของสมองนอ้ยท่ีเก่ียวขอ้งกบัการรู้คิด (Gordon, 2007; 

Schmahmann, 2019) พฤติกรรม (Rapoport et al., 2000) ดา้นอารมณ์ (Schmahmann & Caplan, 

2006) และการรู้คิดทางสังคม (Sokolov, 2018) รวมไปถึงความจ าใชง้าน กระบวนการทางอารมณ์ 

และภาษา อีกดว้ย (Guell et al., 2018b) โดยท่ีเซเรเบลลมัมีส่วนเก่ียวขอ้งอยา่งยิง่กบัการรู้คิดทาง

สังคม โดยเฉพาะอยา่งยิง่ ความสามารถในการเขา้ใจบุคคลอ่ืนท่ีเป็นนามธรรมขั้นสูง (Higher 

abstraction mentalizing) และบริเวณสมองของเซเรเบลลมัท่ีเก่ียวกบัการรู้คิดดงักล่าวมีการซอ้นทบั

กบับริเวณสมองท่ีท าหนา้ท่ีเก่ียวกบัการรับรู้เคล่ือนไหว (Sensorimotor) ในระหวา่งการท าแบบฝึก
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เก่ียวกบักระจกเงาและการตดัสินดว้ยตนเอง (mirror and self-judgments tasks) และหนา้ท่ีบริหาร

จดัการของสมอง (Van Overwalle et al., 2014)  

บคัเนอร์ (Buckner, 2013) ไดก้ล่าววา่ มีการคน้พบโครงข่ายของสมองท่ีเช่ือมโยงระหวา่ง

สมองส่วนเซเรบรัม (Cerebrum) และสมองนอ้ย (Cerebellum) ซ่ึงเรียกวา่โครงข่าย 

“Cerebrocerebellar circuit” (Schmahmann & Pandya, 1997) ซ่ึงภายในโครงข่ายน้ีมี 

การท างานของสมองนอ้ยท่ีประกอบดว้ยการเช่ือมโยงท่ีซบัซอ้นระหวา่งโครงสร้างภายในหลาย

ส่วน เช่น เวสติบูลาร์นิวคลีไอ (Vestibular nuclei) และเบซอลแกงเกลีย (Basal ganglia) โดยขาเขา้ 

(Input) มีการส่งสัญญาณประสาทจากสมองเซเรบรัมท่ีบริเวณอิปซีแลเทอรอลพอนส์ (Ipsilateral 

pons) เขา้ไปยงับริเวณเซ็นทราแลเทอรอลของสมองนอ้ย (Contralateral cerebellar cortex) และ 

ขาออก (Output) มีการส่งสัญญาณประสาทจากเดนเตท (Dentate) ออกไปยงัคอนทราแลเทอรอล 

ทาลามสั (Contralateral thalamus) และเซเรบรัม (Cerebral cortex) ซ่ึงการการเช่ือมโยงกนัระหวา่ง

สมองทั้งสองส่วนหลายบริเวณ โดยตั้งแต่ปี ค.ศ. 1989 ปีเตอร์เซ็น และคณะ (Petersen et al., 1989) 

มีการคน้คร้ังแรกเก่ียวกบับทบาทดา้นการรู้คิด (Cognitive functions) ของสมองนอ้ยวา่ สมองนอ้ย

ท างานเม่ือบุคคลพูดค ากริยา และเปล่ียนเป็นค านาม (Generate Verb to Noun) โดยมีการคน้พบ

ส าคญัวา่บริเวณในสมองนอ้ยท่ีท างานเก่ียวกบัการเคล่ือนไหว (Motor zone) และบริเวณท่ีท างาน

เก่ียวกบัการรู้คิด (การคิดและพูด) เป็นคนละบริเวณกนั ดูภาพท่ี 2-27 ซ่ึงพบวา่ (A) คือบริเวณแลเท

อรอลเซเรเบลลมัดา้นขวา (Right lateral cerebellum) ท่ีท างานเม่ือบุคคลพูดค ากริยา มีการคิด และ

เปล่ียนเป็นการค านาม และ (B) บริเวณวงกลมสีน ้าเงิน แสดงบริเวณท่ีท าหนา้ท่ีเก่ียวกบั 

การเคล่ือนไหว (Motor zone) ของสมองนอ้ย และบริเวณกรอบส่ีเหล่ียมสีแดง แสดงบริเวณท่ี 

ท าหนา้ท่ีเก่ียวกบัการรู้คิดของสมองนอ้ย (Cognitive cerebellum zone)  

 

 
 

ภาพท่ี 2-27 บริเวณของสมองเซเรเบลมัขณะท่ีมีการท าแบบทดสอบดา้นการรู้คิด (Cognitive task) 

       (Buckner, 2013; Petersen et al., 1989) 
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ซ่ึงมีการคน้พบท่ีส าคญัต่อมาวา่สมองนอ้ยมีหนา้ท่ีเก่ียวกบัการรู้คิด (Sullivan, 2010) และมี

การพบวา่สมองนอ้ยมีการท างานร่วมกบัหลายบริวณของสมองส่วนหนา้ของสมองเซเรบรัม 

(Prefrontal cortex) โดยมีการส่งสัญญณประสาทผา่นบริเวณสมองทาลามสั (Thalamus) และพบการ

ส่งสัญญาณประสาทจากเดนเตทของสมองนอ้ยไปทั้งยงับริเวณท่ีท าหนา้ท่ีเก่ียวกบั 

การเคล่ือนไหว และการรู้คิดของสมองเซเรบรัม ซ่ึงกล่าวไดว้า่สมองนอ้ยมีหนา้ท่ีเก่ียวขอ้งกบัการรู้

คิดต่าง ๆ เช่น การวางแผน ความจ าใชง้าน และการเรียนรู้แบบมีกติกา (Rule-based learning) 

(Middleton & Strick, 2001) และมีการคน้พบ “วงจร Cerebello-thalamo-cortical loops”  ระหวา่ง

สมองนอ้ยไปยงัสมองส่วนหนา้ ผา่นทาลามสั โดยเป็นวงจรแบบทางเดียว (Monosynaptic pathway) 

ท่ีประกอบดว้ย 1) ขาออก (Output) วงจร “Deep nuclear-thalamic projection” คือ การส่งสัญญาณ

ประสาทจากสมองนอ้ยจากเพอร์คินจีเซลล ์(Purkinje cells) ไปยงับริเวณเวนทรอลเทก็เมนตอล 

แอเรีย (Ventral tegmental area) ของทาลามสั และไปยงัสมองส่วนหนา้ (Forebrain) และ 2) ขาเขา้ 

(Input) วงจร “Pontine-cerebellar projection” คือ การส่งสัญญาณประสาทจากสมองส่วนหนา้  

ไปยงัพอนไทน์นิวคลีไอ (Pontine nuclei) และไปยงัแกรนูลเซลลข์องสมองนอ้ย (Granule cells) (A) 

โดยประกอบดว้ยวงจรประสาทยอ่ยหลายวงจรท่ีเช่ือมแต่ละบริเวณของสมองนอ้ยและสมอง

เซเรบรัม (B) (Wang et al., 2014) ดูภาพท่ี 2-28 

 

 

 
 

ภาพท่ี 2-28 วงจรประสาท Cerebello-thalamo-cortical loops ระหวา่งสมองนอ้ยกบัสมองส่วนหนา้ 

       (Wang et al., 2014) 



62 
 

 โดยดีดริเซน และคระ (Diedrichsen et al., 2019) มีการกล่าวเพิ่มเติม และมีการระบุจ านวน

เซลลป์ระสาทและจ านวนการส่งสัญญาณประสาทภายในสมองนอ้ยท่ีเก่ียวขอ้ง คือ แกรนูลเซลล ์

(Granule cells) ไดรั้บ 4-5 ลา้นมอสซีไฟเบอร์(Mossy fibers) และส่งผา่นแต่ะละพาราเลลไฟเบอร์ 

(Parallel febers) และพบวา่แต่ละเพอร์คินจีเซลล ์(Purkinje cell) ไดรั้บสัญญาณประสาทจ านวน 175 

พนัลา้นพาราลเลลไฟเบอร์ และจากไคลมบิไฟเบอร์ (Climbing fiber) ท่ีมีจุดก าเนิดจากอินฟีเรีย 

โอลีฟ (Inferior olive) ต่อมาเพอร์คินจีเซลลส่์งสัญญาณยบัยั้ง (Inhibitory projection) ไปยงัเซลลใ์น

ดีพเซเรเบลลานิวคลีไอ (Deep cerebellar nuclei: DCN) ซ่ึงเซลลย์บัย ั้งอินเตอร์นิวรอน (Inhibitory 

interneuron) ส่วนใหญ่ ไดแ้ก่ กอลจิ (Golgi) สเตลเลท (Stellate) และบาสเก็ท (Basket) เป็นวงจร  

ดูภาพท่ี 2-29  

 

 
 

ภาพท่ี 2-29 วงจรประสาท Cerebello-thalamo-cortical loops และวงจรภายในสมองนอ้ย     

       (Diedrichsen et al., 2019) 

 

โดยในปี ค.ศ. 2011 บคัเนอร์ และคณะ (Buckner et al., 2011) ไดมี้การคน้พบวา่การ

เช่ือมโยงระหวา่งสมองนอ้ยและสมองเซเรบรัม เป็นการเช่ือมโยงท่ีเป็นโครงข่าย Cerebrocerebellar 

circuits หลายโครงข่ายท่ีมีการท างานร่วมกนัระหวา่งสมองสองส่วน ซ่ึงเรียกวา่ “โครงข่าย

เซเรบรอลแอสโซซิเอชนั (Cerebral association networks)” จากหลกัฐานท่ีคน้พบการท างานท่ี

เช่ือมโยงกนัของสมองนอ้ย โดยเฉพาะบริเวณดา้นหลงั (Posterior cerebellum) กบัโครงข่ายหนา้ท่ี

บริหารจดัการของสมอง (Executive control networks) โดยการเช่ือมโยงกบัสมองส่วนหนา้ของ

สมองเซเรบรัม (Prefrontal cortex: PFC) และโครงข่ายดีฟอลท์ (Default network)  ซ่ึงแสดงใหเ้ห็น

อยา่งชดัเจนวา่สมองเซเรเบลลมัมีบทบาทดา้นการรู้คิด ซ่ึงเป็นบทบาทท่ีนอกเหนือจากดา้น 
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การเคล่ือนไหว (Non-motor functions) ท่ีเดิมเก่ียวเก่ียวกบัการเคล่ือนไหวและการวางแผนเก่ียวกบั

การเคล่ือนไหว (Planning and execution of movement) (Buckner, 2013; Buckner et al., 2011)  

ดูภาพท่ี 2-30  

 

 
 

ภาพท่ี 2-30 แผนท่ีสมองนอ้ยท่ีท างานเช่ือมโยงกบัสมองเซเรบรัมบริเวณแอสโซซิเอชนัคอร์เทก็ซ์ 

       (Association cortex) (Buckner, 2013; Buckner et al., 2011) 

 

ซ่ึงจากภาพท่ี 2-30 ดา้นบน แสดงสมองส่วนท่ีท าหนา้ท่ีร่วมกนัระหวา่งสมองนอ้ย 

(ดา้นซา้ย) กบัสมองเซเรบรัม (ดา้นขวา) โดยสีส้มแสดงการท างานของสมองนอ้ยท่ีท างานร่วมกบั

โครงข่าย Cerebral association network ท่ีประกอบรวมดว้ย โครงข่ายโครงข่ายโครงข่ายหนา้ท่ี

บริหารจดัการของสมอง (Executive control networks) และสีแดงแสดงการท างานร่วมกนัของ

สมองนอ้ยท่ีท างานร่วมกบัโครงข่ายดีฟอลท์ (Default network) นอกจากน้ี ยงัมีการคน้พบท่ีส าคญั

เก่ียวกบัหนา้ท่ีของสมองนอ้ยแต่ละบริเวณวา่เกิดจากการเช่ือโยงการท างานและจดัเรียงเป็น 

แกรเดียน (Gradients) ท่ีแบ่งเป็น 2 แกรเดียน คือ 1) แกรเดียน 1 (Gradient 1) และ 2) แกรเดียน 2 

(Gradient 2) ซ่ึงท าใหพ้บวา่แต่ละส่วนของสมองนอ้ยมีหนา้ท่ีแตกต่างกนัทั้งบริเวณท่ีท าหนา้ท่ี

เก่ียวกบัการเคล่ือนไหว (Motor functions) และบริเวณท่ีท าหนา้ท่ีไม่เก่ียวกบัการเคล่ือนไหว (Non-

motor functions) เช่น บริเวณท่ีท าหนา้ท่ีเก่ียวกบัภาษา บริเวณท่ีท าหนา้ท่ีเก่ียวกบัความจ าใชง้าน 

อารมณ์ และบริเวณท่ีท าหนา้ท่ีเก่ียวกบัการประมวลผลทางสังคม (Social processing) รวมทั้งพบวา่ 

แต่ละบริเวณของสมองนอ้ยมีความเก่ียวขอ้งกบัโครงข่ายดีฟอลท์ (Default mode network: DMN) 

โครงข่าย Ventral/dorsal attention network และโครงข่าย Fronto-parietal network ของสมอง

เซเรบรัม ดูภาพท่ี 2-31 (Guell et al., 2018b, 2018a) โดยจากภาพ 2-31 ท าใหท้ราบหนา้ท่ีของ 

สมองนอ้ยในขณะท่ีท าแบบทดสอบในแต่ละดา้น (B ดา้นบน)ไดแ้ก่ สีน ้าเงินแสดงบริเวณท่ีท างาน
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เม่ือมีการทดสอบดา้นการเคล่ือนไหว (Motor task) สีเขียวแสดงบริเวณท่ีท างานเม่ือมีการทดสอบ

ดา้นความจ าใชง้าน (Working memory task) สีเหลืองแสดงบริเวณท่ีท างานเม่ือมีการทดสอบดา้น

การประมวลผลดา้นอารมณ์ (Emotion processing task) สีชมพูแสดงบริเวณท่ีท างานเม่ือมี 

การทดสอบดา้นการประมวลผลทางสังคม (Language processing task) สีแดงแสดงบริเวณท่ีท างาน

เม่ือมีการทดสอบดา้นภาษา (Language processing task) และสีม่วงแสดงบริเวณท่ีมีการซอ้นทบักนั

เม่ือมีการทดสอบดา้นภาษาและดา้นสังคม (Language/Social overlap) ซ่ึงในแต่ละบริเวณของสมอง

นอ้ยในขณะท่ีมีการพกั (Resting state networks) (B ดา้นล่าง) มีการเช่ือมโยงการท างานกบั

โครงข่ายต่าง ๆ ของสมองเซเบรัม (Cerebral networks) ไดแ้ก่ สีเทาแสดงโครงข่ายเก่ียวกบั 

การเคล่ือนไหว (Somatomotor network) สีชมพูแสดงโครงข่ายเวนทรอลแอทเทน็ชนั (Ventral 

attention network) สีเขียวแสดงโครงข่ายดอร์ซอลแอทเท็นชนั (Dorsal attention network) สีครีม

แสดงโครงข่ายลิมบิก (Limbic network) โครงข่ายสมองส่วนหนา้และพาไรไรทอล (Frontoparietal 

network) สีส้มปูนแดงแสดงโครงข่ายดีฟอลท์ (Default Mode network: DMN) สีม่วงแก่แสดง

โครงข่ายเก่ียวกบัการมองเห็น (Visual network) ทั้งหนา้ท่ีในดา้นการเคล่ือนไหว 

 

 
 

ภาพท่ี 2-31 แผนท่ีแกรเดียนของสมองนอ้ย (Cerebellar gradient map) (Guell et al., 2018b, 2018a) 
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 นอกจากน้ี คิง และคณะ (King et al., 2019) ไดมี้การศึกษาวิจยัเก่ียวกบัหนา้ท่ีของสมอง

นอ้ย โดยใชแ้บบทดสอบในดา้นต่าง ๆ ทั้งในดา้นการเคล่ือนไหว และดา้นการรู้คิด จ านวน 26 

แบบทดสอบท่ีมีความแตกต่างกนั และไดว้ดัการท างานของสมองนอ้ย พบวา่บริเวณสมองแต่ละ

ส่วนภายในสมองนอ้ยมีหนา้ท่ีท่ีชดัเจนในขณะ ท่ีกลุ่มตวัอยา่งท าแบบทดสอบท่ีมีลกัษณะ 

แตกต่างกนั ดูภาพท่ี 2-32  

 

 

  
 

ภาพท่ี 2-32 แผนท่ีสมองนอ้ยในขณะท่ีมีการท าแบบทดสอบดา้นการเคล่ือนไหว  และดา้นการรู้คิด 

       (Motor and cognitive tasks) ท่ีมีลกัษณะแตกต่างกนั (King et al., 2019) 
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 โดยจากภาพท่ี 2-32 ดา้นบน  ตั้งแต่สีแดง-ถึงสีเหลือง แสดงการเพิ่มขึ้นของการท างานของ

บริเวณสมองในขณะท่ีแบบทดสอบ ส่วนสีน ้าเงิน-ถึงสีฟ้าแสดงการลดลงของการท างานในขณะท่ี

ท าแบบทดสอบ นอกจากน้ี  มีการศึกษาเก่ียวกบัรอยโรค (Lesions) ในแต่ละบริเวณของสมองนอ้ย

วา่ รอยโรคในบริเวณส่วนหนา้ของสมองนอ้ย (Anterior lobe) ท่ีเรียกไดว้า่เป็น “สมองนอ้ยดา้น 

การรับรู้เคล่ือนไหว (Sensorimotor cerebellum)” ท าใหเ้กิดภาวะเสียการก าหนดระยะ (Dysmetria) 

เกิดอาการท่ีมีความผิดพลาดในการเคล่ือนไหวแบบตั้งใจและขาดการสอดคลอ้งกนัของ 

การเคล่ือนไหว (Cerebellar motor syndrome: CMS) และพบวา่รอยโรคในบริเวณส่วนหลงัของ

สมองนอ้ย (Posterior lobe) ท่ีเรียกไดว้า่เป็น “สมองนอ้ยดา้นการรู้คิดและอารมณ์ (Cognitive-

emotional cerebellum)” ท าใหเ้กิดภาวะการเสียสมดุลทางความคิด และอารมณ์ (Cerebellar 

cognitive affective/Schmahmann syndrome: CCAS)(Schmahmann & Sherman, 1998; 

Schmahmann, 2019; Schmahmann et al., 2019) และพบวา่ความเสียหายของสมองนอ้ย

ประกอบดว้ยผลกระทบต่อความสามารถดา้นการรู้คิด 4 ประเภท ไดแ้ก่ 1) ความสามารถดา้นภาษา 

(ซ่ึงรวมดว้ยการรับรู้เสียง (Speech perception) การดึงค าศพัทข์ึ้นมาใช ้(Lexical retrieval) และ

ความจ าใชง้าน 2) การเรียงล าดบัเหตุการณ์และเวลา (Temporal ordering and timing) 3)  

การเรียนรู้แบบไม่ชดัแจง้ (Implicit learning) และความจ า  และ 4) ความตั้งใจจดจ่อแบบมิติสัมพนัธ์ 

(Visuospatial attention) (Noroozian, 2014) และในปี ค.ศ. 2019 ฟาน โอเฟอร์วาล และคณะ (Van 

Overwalle et al., 2019) พบว่าผูป่้วยท่ีมีรอยโรคบริเวณสมองนอ้ย (Cerebellar patients) มี 

ความบกพร่องในการท าแบบทดสอบเรียงรูปภาพ (Picture sequencing task) โดยแบบทดสอบ

ดงักล่าวเป็นแบบทดสอบท่ีเก่ียวกบัเร่ืองราวของความเช่ือท่ีผิด (False belief stories) และยงัพบวา่

กลุ่มผูป่้วยดงักล่าวมีความบกพร่องในการอธิบายถึงพฤติกรรมจากค าพูดอีกดว้ย ดงันั้นจึงสรุปไดว้า่

สมองนอ้ยช่วยใหบุ้คคลสามารถอนุมานถึงสภาวะทางจิตใจของคนอ่ืนผา่นความเขา้ใจในการล าดบั

เหตุการณ์ท่ีถูกตอ้งได ้และในทางกลบักนั หากสมองนอ้ยของบุคคลนั้นมีความบกพร่อง จะท าให้

บุคคลนั้นไม่สามารถจดัเรียงล าดบัภาพและอธิบายถึงพฤติกรรมเป็นค าพูดไดอ้ยา่งถูกตอ้ง 

 การศึกษาวิจยัทั้งหมดขา้งตน้เก่ียวกบัหนา้ท่ีและการท างานของสมองนอ้ย จึงกล่าวไดว้า่

สมองนอ้ยไม่เพียงแต่มีหนา้ท่ีเก่ียวกบัความจ า การวางแผน และการด าเนินการเคล่ือนไหว และมี

การท างานท่ีเช่ือมโยงกบัสมองเซเรบรัม เป็นโครงข่าย Cerebrocerebellar network แลว้ ยงัมีหนา้ท่ีท่ี

ส าคญัเก่ียวขอ้งกบัดา้นการรู้คิด ซ่ึงเรียกวา่ไดว้า่เป็นการรู้คิดท่ีเกิดจากสมองนอ้ย (Cerebellar 

cognition) และรอยโรคของบริเวณสมองแต่ละส่วนของสมองนอ้ย ยงัเป็นสาเหตุให้เกิด 
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ความผิดปกติทั้งดา้นการเคล่ือนไหว (Motor disabilities) และโรคดา้นการรู้คิด (Cognitive 

disabilities) 

สมองน้อยกบัการรู้คิดทางสังคม (Cerebellum and social cognition) 

ตั้งแต่ปี ค.ศ. 2001 ไรเชิล และคณะ (Raichle et al., 2001) ไดค้น้พบการท างานของสมอง

หลายส่วนท่ีท างานเป็นโครงข่าย (Functional network) จากการตรวจวดัการใชอ้อกซิเจนของ

บริเวณสมองดงักล่าว จากเทคนิค “Brain oxygen extraction fraction (OEF)” ท่ีมีการศึกษาสัดส่วน

ของปริมาณอ๊อกซิเจนท่ีถูกใชโ้ดยสมองต่ออ๊อกซิเจนท่ีถูกส่งโดยเลือดท่ีไหลเวียน (Flowing blood) 

ของสมองในขณะท่ีร่างกายก าลงัต่ืน (Awake) แต่อยูใ่นช่วงท่ีไม่มีกิจกรรมทางร่างกาย และความคิด 

หรือเรียกวา่ ช่วงพกั (Resting state) ดูภาพท่ี 2-33  

 

 
 

ภาพท่ี 2-33 บริเวณสมองท่ีท างานในขณะท่ีร่างกายอยูใ่น “ช่วงพกั (Resting state)” (Raichle et al., 

       2001) 

 

 จากภาพท่ี 2-33 (แถวบน) แสดงบริเวณสมองท่ีมีการลดการท างานลงในขณะมีการท า

แบบทดสอบดา้นการรู้คิดท่ีตอ้งใชค้วามตั้งใจจดจ่อ (Attention-demanding cognitive task) แบบ

ภาคตดัขวางแซจิททอล (Sagittal) และ (แถวล่าง) แสดงบริเสณสมองท่ีมีการท างานเพิ่มขึ้นใน

ขณะท่ีอยูใ่นช่วงพกั แบบหลบัตา โดยมีการสรุปวา่บริเวณสมองดงักล่าว ไดแ้ก่ มีเดียลพรีฟรอรทอล

คอร์เทก็ซ์ (Medial prefrontal cortex: MPCF) โพสทีเรียซิงกูเลท (Posterior cingulate: PCC) และพรี

คิวเนียส (Precuneus: PC) ต่อมาพบวา่สมองส่วนดอร์ซอลมี์เดียลพรีฟรอนทอลคอร์เทก็ซ์ (Dorsal 

medial prefrontal cortex: dmPFC) และเวนทรอลมีเดียลพรีฟรอนทอลคอร์เทก็ซ์ (Ventral medial 

medial prefrontal cortex: vmPFC) เก่ียวขอ้งกบัโครงข่ายน้ี (Gusnard et al., 2001) โดยต่อมา ในปี 

ค.ศ. 2010 ไดมี้การสรุปเก่ียวกบัโครงข่ายดีฟอลท์ท่ีส าคญัวา่ โครวข่ายดงักล่าวแยกไดเ้ป็น 2 

โครงข่ายยอ่ยไดแ้ก่ 1) โครงข่ายยอ่ย “Midline core subsystem” ท่ีประกอบดว้ยบริเวณสมอง 
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โพสทีเรียซิงกูเลท และและแอนทีเรียมีเดียล พรีฟรอนทอลคอร์เทก็ซ์ (Posterior cingulate and 

anterior medial prefrontal cortex) ซ่ึงท างานเม่ือบุคคลมีการตดัสินใจท่ีมีความเก่ียวขอ้งกบัตนเอง 

(Self-relevant decision) และเป็นการตดัสินใจท่ีมีความรู้สึกมาเก่ียวขอ้ง (Affective decision) และ 

โครงข่ายยอ่ย “Medial temporal lobe subsystem” ซ่ึงท างานเม่ือมีการตดัสินใจท่ีตอ้งมีการสร้าง

เหตุการณ์ในจิตใจ (Mental scene) โดยมีพื้นฐานจากความจ า (Andrews-Hanna et al., 2010) ดูภาพท่ี 

2-34 

 

 
 

ภาพท่ี 2-34 โครงข่ายดีฟอลท์ (Default Mode network) สองระบบยอ่ย (Subsystem) (Andrews-    

       Hanna et al., 2010) 

 

จากภาพ 2-34 (สีเหลือง) แสดงศูนยก์ลางของโครงข่ายดีฟอลท์ คือ บริเวณแอนทีเรียมีเดียล 

พรีฟรอนทอลคอร์เทก็ซ์ (Anterior medial prefrontal cortex: aMPFC) และ บริเวณโพสทีเรีย 

ซิงกูเลทคอร์เทก็ซ์ (Posterior cingulate cortex: PCC) และพบวา่โครงข่ายดีฟอลท์ประกอบดว้ย 2 

ระบบข่ายยอ่ย คือ 1) ระบบยอ่ยดอร์ซอลมีเดียลพรีฟรอนทอลคอร์เทก็ซ์ (Dorsal medial prefrontal 

cortex subsystem) (สีน ้าเงิน) ซ่ึงประกอบดว้ยบริเวณดอร์ซอลมีเดียลพรีฟรอนทอลคอร์เทก็ซ์ 

(dmPFC) เทมโพโรพาไรทอลจงักช์นั (Temporoparietal junction: TPJ) แลเทอรอลเทมโพรอลคอร์

เทก็ซ์ (lateral temporal cortex: LTC) และเทมโพรอลโพล (Temporal pole: TempP) และ 2) ระบบ

ยอ่ย มีเดียลเทมโพรอลโลบ (Medial temporal lobe subsystem) (สีเขียว) ซ่ึงประกอบดว้ยเวนทรอล
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มีเดียลพรีฟรอนทอลคอร์เทก็ซ์ (Ventral MPFC: vMPFC) โพสทีเรียอินฟีเรียพาไรทอลโลบูล 

(Posterior inferior parietal lobule: pIPL) เรโทรสเปลน็เนียลคอร์เทก็ซ์ (Retrosplenial cortex: Rsp) 

พาราฮิปโปแคมปอลคอร์เทก็ซ์ (Parahippocampal cortex: PHC) และฮิปโปแคมปอลฟอร์เมชนั 

(Hippocampal formation: HF+) 

มีงานวิจยัจ านวนไม่นอ้ยท่ีพบวา่ โครงข่ายดีฟอลท์ (Default Mode network: DMN) ท่ีเป็น

โครงข่ายของสมองท่ีท างานในขณะท่ีไม่มีกิจกรรมทางความคิด (Resting states) มีความเก่ียวขอ้ง

กบัการพฒันาการู้คิดทางสังคม (Schilbach et al., 2008; Spreng & Andrews-Hanna, 2015) และ

พบวา่สมองนอ้ยมีความเก่ียวขอ้งกบัโครงข่ายดีฟอลท์ (Default Mode network: DMN) จึงมี 

การคน้พบต่อมาวา่โครงข่ายดีฟอลท์ เก่ียวขอ้งกบัการรู้คิดทางสังคม โดยโครงข่ายดงักล่าว

ประกอบดว้ยบริเวณสมองท่ีท างานในขณะท่ีบุคคลอยูใ่นช่วงพกั (Rest period) หรือไม่มีกิจกรรม

ทางความคิด หรือร่างกาย มากกวา่ในขณะท่ีบุคคลมีกิจกรรม หรือท าแบบทดสอบ (Active task 

performance) โดยพบวา่โครงข่ายของบริเวณสมองท่ีท าหนา้ท่ีเก่ียวกบัการรู้คิดทางสังคม ท่ีมี 

การซอ้นทบั (Overlap) กบับริเวณสมองท่ีเป็นโครงข่ายดีฟอลท์ (Mars et al., 2012) และมี 

การศึกษาวิจยัเพิ่มเติมเก่ียวกบับทบาทหนา้ท่ีของสมองนอ้ยต่อการรู้คิดทางสังคม โดย หวงั และ

คณะ (Wang et al., 2014) ไดก้ล่าววา่สมองนอ้ยอาจมีหนา้ท่ีในการช้ีน าการพฒันาวงจรประสาท 

(Neural maturation) ท่ีไม่เก่ียวกบัการเคล่ือนไหวจากระยะไกล (Remote nonmotor neural circuitry) 

และท าใหเ้กิดการพฒันาการรู้คิด (Cognitive development) และสมองนอ้ยยงัมีความเก่ียวขอ้งกบั

ภาวะออทิสซึม ซ่ึงเกิดจากบริเวณท่ีเช่ือมโยงกบันีโอคอร์ติคอล (Neocortical substrate) ท่ีเก่ียวกบั

การมีปฏิสัมพนัธ์ทางสังคม (Social interaction) โดยเฉพาะการพฒันาระบบประสาท 

ช่วงส าคญั (Sensitive-period) และพบวา่หากกระบวนการดงักล่าวถูกหยดุชะงกั (Disruption) จะท า

ใหเ้กิดภาวะออทิสซึม  

โดยนดัเซน (Knudsen, 2004) มีการคน้พบท่ีส าคญัวา่ระบบประสาทส่วนกลาง (Central 

nervous system: CNS) ตอ้งการการกระตุน้ท่ีเกิดจากประสบการณ์โดยเฉพาะในระหวา่งช่วง 

“Sensitive period” เพื่อท่ีจะท าใหเ้กิดการพฒันาระบบประสาทอยา่งเหมาะสม ซ่ึงส่งผลต่อ

พฤติกรรมท่ีซบัซอ้น เช่น พฤติกรรมทางสังคม และภาษา โดยท่ีประสบการณ์จะส่งผลต่อ 

การพฒันาระบบประสาทร่วมกบัผลท่ีเกิดจากยนีของบุคคล และยงัส่งผลต่อโครงสร้างระบบสมอง 

(Brain architecture) สารชีวเคมีในสมอง (Biochemistry) และการยดืหยุน่ของสมองในช่วงเวลา

ดงักล่าว (Sensitive period plasticity) ดูภาพท่ี 2-35  โดยจากภาพ 2-35 ดา้นล่าง (A) แสดงการเกิด
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แอกซอนใหม่ท่ีเกิดจากประสบการณ์ในช่วง Sensitive period (B) แสดง การสูญเสียปุ่ มประสาท

เดนไดรท (Dendritic spines) ท่ีเกิดจากการกระบวนการก าจดัอยา่งเลือก (Selective elimination) ซ่ึง

เกิดจากการท่ีประสบการณ์บางอยา่งท่ีไม่เกิดการท าซ ้า และ (C) แสดงกระบวนการท าใหก้ารเช่ือ

โยงแขง็แรงขึ้น (Synaptic consolidation) ท่ีท าใหเ้กิดการสร้างแถบคู่ (Vertical-bars cross) ท่ีเช่ือม

ช่องวา่งระหวา่งเซลลป์ระสาท ซ่ึงเกิดขึ้นจากประสบการณ์ในช่วง Sensitive period และมี 

การคน้พบวา่ระดบัความเขา้ใจในเจตนารมณ์ของบุคคลอ่ืน ท่ีเป็นการอนุมานเก่ียวกบัสภาวะทาง

จิตใจของบุคคลอ่ืน (Mental state inferences) ท่ีเพิ่มมากขึ้น มีความเก่ียวขอ้งโดยตรงกบัการท างาน

ของระบบยอ่ยดอร์โซมีเดียล (Dorsomedial subsystem) ท่ีเพิ่มขึ้นในขณะท่ีมีการใชค้วามจ าใชง้าน

ทางสังคมเพิ่มขึ้น (Social working memory) (Meyer & Collier, 2020) ซ่ึงพบวา่บริเวณบริเวณสมอง

เทมโพโรพาไรทอลจงัชนัดา้นขวา (Right Temporoparietal: rTPJ) เป็นสมองส่วนหลกัท่ีเก่ียวขอ้ง

กบัความเขา้ใจในเจตนารมณ์ของบุคคลอ่ืน (Gweon & Saxe, 2013; Saxe et al., 2009; Saxe, 2010)  

 

 
 

ภาพท่ี 2-35 กลไกการเปล่ียนโครงสร้างสมอง (Brain architecture) ภายใต ้Sensitive period   

       plasticity (Knudsen, 2004) 

 

นอกจากน้ียงัมีการคน้พบท่ีส าคญัวา่มีรูปแบบการเช่ือมโยงกนัของสมองอยา่งมีนยัส าคญั

ระหวา่งบริเวณสมองดอร์ซอลมีเดียลพรีฟรอนทอลคอร์เท็กซ์ (Dorsal medial prefrontal cortex: 

dmPFC) และเทมโพโรพาทอลจงักช์นัดา้นขวา (Right temporo-parietal junction: TPJ) เช่ือมกบั

โพสทีเรียเซเรเบลลมัดา้นขวา (Right posterior cerebellum) และการเช่ือมระหวา่งโพสทีเรียเซเร-
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เบลลมัดา้นขวา กบัเทมโพโรพาทอลจงักช์นัดา้นซา้ย (left TPJ) รวมถึงการเช่ือมภายในสมอง

เซเรบรัมระหวา่งเทมโพโรพาทอลจงักช์นัดา้นขา้งสองดา้น (Bilaterall TPJ) กบั dmPFC ออร์บิโตฟ

รอนทอลคอร์เทก็ซ์ (Orbitofrontal cortex: OFC) และการเช่ือมระหวา่ง rTPJ และ lTPJ อีกดว้ย  

ซ่ึงสามารถสรุปไดว้า่การเช่ือมโยงการท างานกนัของสมองเซเรบรัมกบัสมองส่วนเซเรเบลลมั 

(Cerebro-cerebellar connections) ดูภาพท่ี 2-36 (Van Overwalle & Mariën, 2016) ซ่ึงจากภาพ 2-36  

 

 
 

ภาพท่ี 2-36 การเช่ือมโยงระหวา่งสมองนอ้ยส่วนหลงั rTPJ, mOPF, และdmPFC (Van Overwalle & 

       Mariën, 2016)  

 

โดยพบวา่หนา้ท่ีส าคญัของส่วนทา้ยของสมองนอ้ย (Posterior cerebellum) คือ ความเขา้ใจ

และการสร้างล าดบัของพติกรรมท่ีถูกตอ้งซ่ึงเก่ียวขอ้งกบัความเขา้ใจดา้นสังคม (Heleven et al., 

2019) นอกจากน้ี เฮเลเวน และฟาน โอเฟอร์วาล (Heleven & Van Overwalle, 2018) ไดก้ล่าวสรุป

ถึงบริเวณสมองท่ีมีความเก่ียวขอ้งกบัความเขา้ใจสภาวะทางจิตใจของบุคคลอ่ืนและสามารถเขา้

ใจความความเป็นจริงของบุคคลอ่ืนร่วมกบับุคคลอ่ืนได ้(Shared reality) ซ่ึงประกอบดว้ย

กระบวนการ 3 กระบวนการท่ีเก่ียวขอ้งกนัและท าใหเ้กิดความเขา้ใจขา้งตน้ ไดแ้ก่ 1) การอนุมานถึง

ความเช่ือของบุคคลอ่ืน (Inferences on other’s beliefs)ไดแ้ก่ สมองบริเวณ เทมโพโรพาไรทอลจงัก์

ชนั (Temporoparietal junction: TPJ) และบริเวณอินฟีเรียฟรอนทอลไจรัส (Inferior frontal gyrus: 

IFG) 2) บริเวณสมองท่ีเก่ียวกบัความเขา้ใจในลกัษณะนิสัยของบุคคลอ่ืน (Understanding other’s 

traits) คือ บริเวณสมองมีเดียลฟรีฟรอนทอลคอร์เทก็ซ์ (Medial prefrontal cortex: mPFC) และ 3) 

ความเขา้ใจแบบไม่ชดัแจง้เก่ียวกบัผลของล าดบัการกระท าท่ีคาดหวงัไว ้(Implicit understanding of 
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expected action sequences) คือ บริเวณสมองนอ้ยส่วนทา้ย (Posterior cerebellum) ซ่ึงทั้งสาม

กระบวนการขา้งตน้จะท าให้บุคคลปรับความเช่ือของตนเองเพื่อน าพาตวัเองไปอยูใ่นจุดท่ีสามารถ

เขา้ใจความเช่ือ (Beliefs) และลกัษณะนิสัย (Traits) บุคคลอ่ืนได ้จนกระทัง่สามารถเขา้ใจ สร้าง 

และแบ่งปันความเป็นจริงในแบบของบุคคลอ่ืน ท่ีมีความแตกต่างกบัความเป็นจริงของตนเองได้

อยา่งเหมาะสม   

 ดงันั้นจากงานวิจยัทั้งหมดขา้งตน้เก่ียวกบั ช่วง Sensitive period กบัการพฒันาสมอง 

บริเวณสมองท่ีเก่ียวขอ้งกบัโครงข่ายดีฟอลท์ การรู้คิดทางสังคม ความเขา้ใจ และสมองนอ้ยใน

เจตนารมณ์ของบุคคลอ่ืน จึงสามารถสรุปไดว้า่การพฒันาความเขา้ใจเจตนารมณ์และการรู้คิดทาง

สังคมในช่วงวยัอนุบาล ท่ีเป็นช่วง Sensitive period ควรเร่ิมจากการพฒันาสมองนอ้ย ซ่ึงมี 

ความเช่ือมโยงกบัการพฒันาความเขา้ใจในเจตนารมณ์ของบุคคลอ่ืนและการรู้คิดทางสังคม จาก 

การท่ีพบวา่สมองนอ้ยมีโครงข่ายเช่ือมโยงกบับริเวณสมองเทมโพโรพาไรทอลจงักช์นั (TPJ) ซ่ึง

เป็นบริเวณหลกัเก่ียวกบัความเขา้ใจในเจตนารมณ์ของบุคคลอ่ืนภายใตโ้ครงข่ายดีฟอลท์ (DMN) 

โดยการเพิ่มความยดืหยุน่ของสมองผา่นประสบการณ์ (Experience synaptic plasticity)  

การรู้คิดท่ีเกดิจากส่วนประกอบต่าง ๆ ของร่างกาย (Embodied Cognition) 

 การรู้คิดท่ีเกิดจากส่วนประกอบต่าง ๆ ของร่างกาย (Embodied Cognition) ประกอบดว้ย

ระบบการเคล่ือนไหว (The motor system) ระบบรับรู้ (The perceptual system)ปฏิสัมพนัธ์ระหวา่ง

ร่างกายกบัส่ิงแวดลอ้ม (Bodily interactions with the environment) หรือเรียกวา่ระบบท่ี

ประกอบดว้ยสามส่วนหลกั คือ ระบบการรับรู้สั่งการ (Sensorimotor system) การรับรู้ และส่ิง

รอบตวั (Environment) ท่ีกล่าวไดว้า่มีความเช่ือมโยงกนัระหวา่งจิตใจ ร่างกาย และส่ิงแวดลอ้ม

รอบตวั (Mind, Body, and Environment) แนวคิดดงักล่าวเป็นแนวคิดท่ีแสดงให้เห็นถึง

ความสัมพนัธ์ท่ีเป็นเหตุเป็นผลระหวา่งระบบ (Causal relations) คือ ความสัมพนัธ์ของระบบ

ประสาทการรับรู้สั่งการ ไปยงัระบบการรู้คิด ซ่ึงแสดงใหเ้ห็นวา่การรู้คิดถูกก่อตวัขึ้นจากร่างกาย 

(Adams, 2010) จากทฤษฎี Embodied cognition ท่ีกล่าววา่ความสามารถในการรู้คิดขึ้นสูง (Higher 

cognitive abilities)เกิดจากการแสดงออกท่ีเกิดขึ้นอยา่งซ ้า ๆ  (Reenactment) ระหวา่งระบบ

ประสาทการรับรู้และระบบประสาทสั่งการ ซ่ึงสอดคลอ้งกบัทฤษฎีดา้นการรู้คิดร่วมสมยั และ

สอดคลอ้งกบัหลกัฐานทางประสาทวิทยาศาสตร์ท่ียนืยนัว่ามีความเก่ียวขอ้งกบัการท างานของระบบ

ประสาทกระจกเงาในการเขา้ใจการกระท าของบุคคลอ่ืนซ่ึงเกิดจากการสร้างแผนท่ีในสมองจากการ

สังเกตการกระท าของบุคคลอ่ืนท่ีเป็นระบบประสาทสั่งการ (Caramazza et al., 2014) 

https://en.wikipedia.org/wiki/Motor_system
https://en.wikipedia.org/wiki/Perceptual_system
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 ทฤษฎีการรับรู้จากระบบประสาทส่วนปลายไปยังระบบประสาทส่วนกลาง และจากระบบ

ประสาทส่วนกลางไปยังระบบส่วนปลาย (Bottom-up and top-down perception theory) 

ช่วงเวลาท่ีบริบทรวมถึงความรู้พื้นฐานของบุคคลมีการช้ีนาท่ีก่อใหเ้กิดการตีความส่ิง

กระตุน้อยา่งเหมาะสมจนก่อใหเ้กิดการับรู้ช่วงเวลานั้นจะเกิดกระบวนการดา้นการรู้คิดท่ีเรียกวา่ 

“กระบวนการรู้คิดจากระบบประสาทส่วนกลาง-ไปยงัระบบประสาทส่วนปลาย (Top-down 

processing)” เน่ืองจากความรู้พื้นฐานของบุคคลท่ีเป็นการรู้คิดระดบัสูง (High-level general 

knowledge) ไดน้าไปสู่การตีความหน่วยการรับรู้ย่อยท่ีเป็นการรู้คิดในระดบัล่าง (Interpretation of 

the low-level perceptual units) ซ่ึงเรียกวา่ “กระบวนการรู้คิดจากระบบประสาทส่วนปลาย-ไปยงั

ระบบประสาทส่วนกลาง (Bottom-up processing)” ซ่ึงการรับรู้คือการผสมผสานกนัของทั้งสอง

กระบวนกระบวนดงักล่าวเพื่อท่ีจะรับขอ้มูลท่ีเป็นองคป์ระกอบต่าง ๆ ของส่ิงกระตุน้และเกิด

กระบวนการตีความจากการระลึกไดถึ้งความหมายจากรูปแบบและบริบทซ่ึงมีความรู้พื้นฐานของ

บุคคลเป็นตวัช่วยในการตีความอยา่งเหมาะสมในกระบวนการรู้คิดขั้นสูงร่วมกบัขอ้มูลท่ีไดรั้บจาก

กระบวนการรับขอ้มูลในขั้นตน้หรือกล่าว คือกระบวนการรับรู้ (Perception process) เร่ิมตน้จาก

กระบวนการ Bottom-up processing ท่ีเก่ียวขอ้งกบัประสาทการรับรู้ส่วนปลายต่างและประสาท 

การรับรู้เหล่านั้นส่งสัญญาณประสาทซ่ึงท าใหเ้ซลลป์ระสาทในส่วนต่าง ๆ ท่ีสมองส่วนคอร์เทก็ซ์ 

(The cortex) หรือสมองใหญ่และสมองส่วนดงักล่าวมีการตอบสนองในรูปแบบเฉพาะต่อส่ิงกระตุน้

ก่อนท่ีจะใชก้ระบวนการ Top-down processing ซ่ึงเป็นกระบวนการรู้คิดขั้นสูง และอาจกล่าวได้

อยา่งง่ายวา่ Bottom-up processing เป็นกระบวนการท่ีเร่ิมตน้จากการรับรู้ขอ้มูลผา่นประสาท 

การรับรู้ต่าง ๆ หรืออาจเรียกไดว้า่เป็น “กระบวนการท่ีมีตวัรับรู้เป็นฐาน (The receptors-based 

processing)” แต่กระบวนการดงักล่าวไม่รวมถึงการจิตนาการถึงส่ิงใด ๆในใจซ่ึงจะเป็น

กระบวนการ Top-down processing โดยอาจกล่าวไดอ้ยา่งง่ายวา่ Top-down processing เป็น

กระบวนการท่ีเก่ียวขอ้งกบัความรู้หรือความคาดหวงัของบุคคล (Person’s knowledge or 

expectations) หรือกระบวนการท่ีมีความรู้เป็นฐาน (Knowledge-based processing) หรืออาจเรียกวา่

กระบวนการท่ีขบัเคล่ือนดว้ยแนวคิดหรือสมมติฐาน (Conceptually or hypothesis driven) 

ตวัอยา่งเช่นเม่ือบุคคลท่ีพูดภาษาสเปนดูโทรทศัน์บุคคลนั้นไดรั้บเสียงท่ีมีความหมายและความ

ต่อเน่ืองกนัเพราะบุคคลนั้นมีความรู้ในภาษาสเปนและการท่ีบุคคลนั้นสามารถกล่าวถึงการเร่ิมตน้

และการจบของคาศพัทต์่าง ๆ ไดเ้รียกไดว้า่เป็นปรากฏการณ์ “การประติดปะต่อของคาพูด (A 

speech segmentation phenomenon)” ซ่ึงจะเกิดขึ้นไดเ้ฉพาะในบุคคลท่ีมีความเขา้ใจในภาษาใด ๆได้
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เท่านั้นและการท่ีบุคคลมีการรับรู้ภาษาท่ีแตกต่างกนัจะส่งผลต่อการรับรู้ และการตีความส่ิงต่าง ๆ 

รอบตวัท่ีแตกต่างกนัดว้ยนอกจากน้ีการเปล่ียนแปลงการรับรู้ภาษาก็ส่งผลท าใหเ้กิด 

การเปล่ียนแปลงต่อการรับรู้ของบุคคลนั้นดว้ย งานวิจยัของฮิวส์และคณะ (Hughes et al., 2016) 

กล่าวถึงกลุ่มสมองต่างบริเวณท่ีท างานในขณะท่ีเกิดกระบวนการเช่ือใจของกลุ่มคนสองกลุ่ม คือ 

กระบวนการเช่ือใจคนท่ีอยูใ่นกลุ่ม (Ingroup trusting process) และกระบวนการเช่ือใจคนท่ีอยูใ่น

กลุ่ม (Outgroup trusting process) พบวา่เม่ือบุคคลมีการสร้างกระบวนการเช่ือใจใหแ้ก่บุคคลท่ีอยู่

นอกกลุ่ม บริเวณสมองท่ีเก่ียวขอ้งกบักระบวนการท่ีเกิดขึ้นจากระบบประสาทส่วนกลางไปยงั

ระบบส่วนปลาย (Top-down control regions) จะท าหนา้ท่ีในการประมวลผล แต่ในทางกลบักนั 

เม่ือบุคคลมีการสร้างกระบวนการของการเช่ือใจคนท่ีอยูภ่ายในกลุ่มของตนเอง โครงข่ายสมอง 

ท่ีเก่ียวขอ้งกบัรางวลั (Brain reward system) จะท าหนา้ท่ีประมวลผลแทน 

สมมติฐานการฝึกฝนเพ่ือส่ิงท่ีไม่คาดคิด (Training for the unexpected) 

หน่ึงในวิธีการการพฒันาสมองนอ้ยท่ีมีความเหมาะสมกบัเด็กในช่วงก่อนวยัเรียน หรือช่วง

อนุบาล คือ การเรียนรู้ผา่นการเล่น (Play) เพื่อคน้หาและสร้างสถานการณ์ท่ีไม่คาดคิด  

(the unexpected situation) โดยการท าตนเองให้อยูใ่นสองสถานการณ์ท่ีสลบักนัระหวา่ง 

การเคล่ือนไหวท่ีควบคุมได ้(Well-controlled movement) และการเคล่ือนไหวท่ีควบคุมไม่ได ้ 

(Un-controlled movement)  ซ่ึงประกอบดว้ยพฤติกรรมหยดุน่ิงเพื่อยอมแพ ้(Self-handicapping 

behavior) โดยสปินกา และคณะ (Spinka et al., 2001) ไดก้ล่าวถึงความส าคญัและประโยชน์ของ

การเล่น ท่ีไดจ้ากการเล่นของสัตวเ์ล้ียงลูกดว้ยนม (Mammalian play) ท่ีท าใหเ้กิดการพฒันา 

การตอบสนองทางดา้นร่างกายท่ีมีความยดืหยุน่ (Flexible kinematic response) และพฒันา 

การตอบสนองทางดา้นอารมณ์ท่ีมีความยดืหยุน่ (Flexible emotional response) ต่อเหตุการณ์ท่ีไม่

คาดคิด (Unexpected events) ซ่ึงไม่สามารถควบคุมได ้โดยการเล่นจะช่วยเพิ่มความเก่งในดา้น

เคล่ือนไหว (Versatility of movement) จากการสูญเสียการทรงตวั (Loss of balance) และช่วยเพิ่ม

ความสามารถในการจดัการทางอารมณ์กบัสถานการณ์ท่ีตึงเครียด (Stressful situation) จึงเรียกไดว้า่

เป็น “การฝึกฝนเพื่อส่ิงท่ีไม่คาดคิด (Training for the unexpected)” จากการฝึกใหต้นเองตกอยูใ่น

ต าแหน่งท่ีเสียเปรียบ และสถานการณ์ท่ีย  ่าแย ่(Disadvantageous position and situations) โดยเป็น

การฝึกการสับเปล่ียนไปมา (Switching) ระหวา่งส่ิงท่ีสามารถควบคุมได ้(In-control elements) และ

ส่ิงท่ีไม่สามาราถควบคุมได ้(Out-of-control elements) ซ่ึงอยูภ่ายใตก้ารตอบสนองดา้นประสาท
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ต่อมไร้ท่อ (Neuroendocrinological response) ซ่ึงสามารถสรุปเป็นประเด็นท่ีน่าสนใจ 8 ประเด็น 

ไดแ้ก่  

1) จ านวนของประสบการณ์การเล่นท่ีไดม้า จะส่งผลต่อความสามารถในการจดัการทั้งดา้น

ร่างกายและดา้นอารมณ์ต่อสถานการณ์ท่ีไม่คาดคิดและความเสียเปรียบชัว่คราว (Temporary 

handicaps)  

2) การเล่นจะท าใหผู้เ้ล่นเกิดความเก่งในดา้นเคล่ือนท่ี (Locomotor versatility) เม่ือมี 

การจดัการกบัสถานการณ์ท่ีไม่คาดคิดตามพฒันาการ (Ontogeny) และในขณะเดียวกนัก็ช่วยพฒันา

ความสามารถในการจดัการกบัความโชคไม่ดีท่ีไม่คาดคิดทางดา้นอารมณ์ (Unexpected misfortune) 

ท่ีอาจเกิดขึ้นทนัทีทนัใด (Immediate) และคงอยูเ่ป็นระยะเวลายาวนาน (Long-lasting)  

3) การกระท าแบบหยดุน่ิงเพื่อยอมแพ ้(Self-handicapping action) เป็นองคป์ระกอบท่ี

เกิดขึ้นทุกท่ีทุกเวลาจากการเล่น โดยเป็นการจ าลองเหตุการณ์ท่ีสูญเสียการควบคุมท่ีเกิดขึ้น 

อยา่งฉบัพลนั (Sudden losses of control) ซ่ึงเป็นการเรียนรู้ท่ีจะจดัการกบัสถานการณ์สูญเสีย 

การควบคุมท่ีเกิดขึ้นจริง  

4) การเล่นคือตวัแปรส าคญัในการช่วยใหนึ้กไดถึ้งวิธีการในการดึงตวัเองใหก้ลบัเขา้สู่

สภาวะปกติ (Regain control) หลงัจากการเกิดขึ้นของส่ิงท่ีไม่คาดคิด  

5) การเล่นเป็นโรคติดต่อ (Contagious) และจะท าใหส้ัตวม์ากกวา่สองตวัมีปฏิสัมพนัธ์ต่อ

กนั พร้อม ๆ กนั  

6) อารมณ์ดา้นลบต่าง ๆ เช่น ความกลวั ความเจ็บปวด ความโกรธ ความหิว จะยบัย ั้ง

พฤติกรรมการเล่น  

7) ตลอดการเล่น ผูเ้ล่นจะไดรั้บประสบการณ์ในการจดัการกบัสถานการณ์ใหม่ ๆ  และ  

8) การเล่นเก่ียวขอ้งกบัการขยายขนาดของสมอง (Encephalization) และการรู้คิด มากกวา่

การเพิ่มขึ้นของมวลกาย (Body mass) 

การเล่นแบบโกลาหล (Rough-and-tumble play) 

การเล่นแบบโกลาหล มีลกัษณะส าคญัหลกั 6 ประการ ซ่ึงสรุปจากสมิธ (Smith, 2016) ไดแ้ก่ 

 ลกัษณะส าคญัท่ี 1 มีการแสดงออกทางสีหนา้และเสียง (Facial and vocal expression) คือ 

มีเสียงหวัเราะ (Laughter) และมีการแสดงออกทางสีหนา้ถึงรอยยิม้และใบหนา้แบบเล่น ๆ (Smiling 

and playful expression) ระหวา่งการเล่น 

ลกัษณะส าคญัท่ี 2 มีคนร่วมเล่น ≥ 2 คน 
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ลกัษณะส าคญัท่ี 3 คนท่ีเสียเปรียบ หรือคนท่ีเป็นฝ่ายตั้งรับ (Defender) จะมีพฤติกรรมหยดุ

น่ิงเพื่อยอมแพ ้(self-handicapping behavior) และคนท่ีไดเ้ปรียบ หรือคนท่ีเป็นฝ่ายโจมตี (Attacker) 

จะไม่ใชแ้รงสูงสุดเพื่อเอาชนะฝ่ายตรงขา้ม (Not use maximum strength) 

ลกัษณะส าคญัท่ี 4 มีการแตะตวักนั แต่จะเป็นไปอยา่งไม่รุนแรง (non-violent touching) 

และไม่ใชแ้รงสูงสุด 

ลกัษณะส าคญัท่ี 5 มีการเปล่ียนบทบาทสลบักนัไปมา (Reversal of roles) ระหวา่งระหวา่ง

ฝ่ายโจมตี (Attacker) และตั้งรับ (Defender) 

ลกัษณะส าคญัท่ี 6 หลงัจากจบการเล่น จะอยูด่ว้ยกนัและท ากิจกรรมอยา่งอ่ืนร่วมกนัต่อ 

(Stay together and moving to another activity) 

 การละเล่นวิถีไทยแบบโกลาหล (Thai cultural Rough-and-Tumble play)  

 การละเล่นวิถีไทยแบบโกลาหล (Thai cultural Rough-and-Tumble play) ท่ีเหมาะส าหรับ

เด็กวยัอนุบาล (Preschoolers) โดยผูว้ิจยัมีความสนใจท่ีจะน าการละเล่นของไทยท่ีเหมาะสมส าหรับ

เด็กอนุบาล และสามารถปรับรูปแบบใหเ้ขา้หลกัการณ์ของการเล่นแบบโกลาหล (Rough-and-

Tumble play) และผูว้ิจยัไดท้ าการวิเคราะห์การละเล่นขา้งตน้ โดยแบ่งจากจากบทบาทและจ านวน

ของ ผูโ้จมตี (Attacker) ผูต้ ั้งรับ (Defender) ผูส้ังเกตการณ์ (Observer) และผูป้กป้อง (Guardian)  

จะสามารถแบ่งไดเ้ป็น 6 รูปแบบ 7 กิจกรรม  ซ่ึงผูว้ิจยัไดป้รับการละเล่นของไทยบางกิจกรรมใหมี้

เน้ือหาท่ีน่าสนใจและสอดคลอ้งกบัสถานการณ์ปัจจุบนัใหม้ากขึ้น และเพื่อให้อยูภ่ายใตห้ลกั 

การเล่นแบบโกลาหล (Rough-and-Tumble play) เหมาะสมกบัเด็กอนุบาลมากขึ้น 

 

การพฒันาความเข้าใจในเจตนารมณ์ของบุคคลอ่ืน (Theory of mind development) 
คอร์คมาส (Korkmaz, 2011) ไดก้ล่าวถึงพฒันาการเก่ียวกบัความเขา้ใจในเจตนารมณ์ของ

บุคคลอ่ืนในเด็กก่อนวนัเรียน (Theory of mind development) วา่มีความเก่ียวขอ้งกบัการถูกหล่อ
หลอมออกมาจากการเล้ียงดู คุณภาพของความสัมพนัธ์ทางสังคมกบับุคคลรอบขา้ง การฝึกฝนของ
เด็ก และการศึกษา โดยส่ิงเหล่าน้ีมีความเก่ียวขอ้งโดยตรงกบัการเจริญเติบโตของระบบของสมอง
หลายๆระบบ ซ่ึงส่ิงดงักล่าวนั้นแสดงใหเ้ห็นถึงความสัมพนัธ์ท่ีแนบแน่นท่ีเกิดขึ้นระหวา่ง
พฒันาการของสมองกบัส่ิงแวดลอ้มทางสังคมรอบตวัเด็ก โดยท่ีความเขา้ใจในเจตนารมณ์ของ
บุคคลอ่ืนจะแสดงออกมาในรูปแบบของความจ า ความตั้งใจจดจ่อร่วม (Joint attention) การจดจ า
การรับรู้แบบซบัซอ้นต่าง ๆ  (เช่น กระบวนการรับรู้ใบหนา้และการกรอกตา) ภาษา หนา้ท่ีบริหาร
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จดัการของสมอง (เช่น ความสามารถในการรับรู้ความตั้งใจของบุคคลอ่ืน เป้าหมาย รวมถึงการให้
เหตุผลอยา่งมีคุณธรรม) การจดจ ากระบวนการทางดา้นอารมณ์ ความเห็นอกเห็นใจผูอ่ื้น และ 
การลอกเลียนแบบ 

ซ่ึงในช่วงวยัอนุบาล หรือก่อนวยัเรียน  เป็นวยัท่ีความเขา้ใจในเจตนารมณฯของบุคคลอ่ืน 
และหนา้ท่ีบริหารจดัการของสมองมีการพฒันาอยา่งท่ีสามารถสังเกตไดอ้ยา่งชดัเจนซ่ึงการพฒันา
ทั้งสองอยา่งดงักล่าวน้ีจะส่งผลโดยตรงต่อความส าเร็จในดา้นการเรียน ดงันั้นการฝึกพฒันาหนา้ท่ี
บริหารจดัการของสมอง และการฝึกพฒันาหนา้ท่ีบริหารจดัการของสมองจึงเป็นเคร่ืองมือท่ีส าคญั
อยา่งยิง่ส าหรับการพฒันาศกัยภาพและความส าเร็จในโรงเรียน (Kloo & Perner, 2008) ซ่ึงกลุ่มเด็ก
ท่ีมีอายรุะหวา่ง 3 ถึง 5 ปี จะสามารถสังเกตพฒันาการทั้งสองดา้นจากผลของแบบทดสอบ และพบ
ความสัมพนัธ์ระหวา่งความเขา้ใจในเจตนารมณ์ของบุคคลอ่ืน และหนา้ท่ีบริหารจดัการของสมอง 
กบัการเรียนรู้ในโรงร้ัวโรงเรียน เช่น การควบคุมยบัย ั้งท่ีเป็นส่วนหน่ึงในองคป์ระกอบหลกั 
ของหนา้ท่ีบริหารจดัการของสมอง และทกัษะทางดา้นสังคมเช่น การพิจารณาและทราบถึงมุมมอง
ความคิดของบุคคลอ่ืนจะส่งผลโดยตรงต่อความส าเร็จในดา้นการเรียนของเด็กในโรงเรียน ดงันั้น
แสดงใหเ้ห็นวา่การพฒันาความสามารถทั้งสองดา้นน้ีจะช่วยส่งเสริมความส าเร็จในดา้นการเรียน
ของเด็ก และการฝึกทกัษะทั้งสองดา้นท่ีเก่ียวกบัการรู้คิดทางสังคม หรือความเขา้ใจในเจตนารมณ์
ของบุคคลอ่ืน และหนา้ท่ีบริหารจดัการของสมองน้ีในเด็กมีประสิทธิผล โดยมีการศึกษาวิจยัท่ี
หลากหลายเก่ียวกบัการพฒันาความเขา้ใจในเจตนารมณ์ของบุคคลอ่ืน ซ่ึงสามารถสรุปรวบและแบ่ง
ตามระเบียบวิธีวิจยั ไดด้งัน้ี 1) การฝึกพฒันาความเขา้ใจในเจตนารมณ์ของบุคคลอ่ืนมีผลเพียงช่วง
หลงัการฝึกเพียงชัว่ขณะเท่านั้นซ่ึงแสดงใหเ้ห็นวา่การฝึกในรูปแบบเดียวอาจจะไม่ไดผ้ลในการช่วย
พฒันาความเขา้ใจในเจตนารมณ์ของบุคคลอ่ืนได ้2) ผลของการฝึกในรูปแบบท่ีไม่มีความเก่ียวขอ้ง
กบัหลกัการของการวดัผลแสดงใหเ้ห็นถึงประสิทธิผลท่ีแทจ้ริงของการฝึก ในขณะท่ีการฝึกท่ีมี
หลกัการสร้างจากหลกัการของแบบวดั แสดงใหเ้ห็นถึงระเบียบวิธีวิจยัท่ีต้ืนเขินท่ีมีการฝึกเก่ียวกบั
ความเช่ือ ความปรารถนา และการรับรู้ท่ีแสดงใหเ้ห็นถึงความเขา้ใจในเจตนารมณ์ของบุคคลอ่ืนเช่น 
การฝึกรับรู้ความจริงท่ีปรากฏ (An appearance-reality task) หรือการฝึกหาแหล่งท่ีมาของความรู้ (A 
sources-of-knowledge task) และในทางกลบักนัท่ีวา่การฝึกไม่ไดช่้วยพฒันาความเขา้ใจใน
เจตนารมณ์ของบุคคลอ่ืน เน่ืองจากความเช่ือของกลุ่ม 3) การอธิบายถึงการตอบสนองท่ีถูกตอ้งนั้น
เป็นส่ิงจ าเป็นต่อผลของการฝึก เช่น พบวา่มีเพียงในสถานการณ์ท่ีมีการอธิบายถึงผลของค าตอบท่ี
ถูกตอ้งเท่านั้น ท่ีช่วยพฒันาความสามารถของเด็กในการคาดการณ์ และอธิบายการกระท าท่ีมี
พื้นฐานจากความเช่ือท่ีผิด (A false-belief–based action) ดงันั้นจึงสรุปไดว้า่การอธิบายและให้
ขอ้มูลเด็กถึงค าตอบท่ีถูกและค าตอบท่ีผิดเพิ่มเติมจากการตอบของพวกเขาจะช่วยใหเ้ด็กมี
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พฒันาการเก่ียวกบัความเขา้ใจในเจตนารมณ์ของบุคคลอ่ืนท่ีรวดเร็ว (Kloo & Perner, 2008) และ
จากการรวบรวมผลงานวิจยัในการฝึกพฒันาความเขา้ใจในเจตนารมณ์ของบุคคลอ่ืนในปี ค.ศ.2016 
ฮอฟแมน และคณะ (Hofmann et al., 2016) ไดก้ล่าวสรุปว่าโปรแกรมการฝึกพฒันาความเขา้ใจใน
เจตนารมณ์ของบุคคลอ่ืน สามารถเพิ่มทกัษะดงักล่าวในกลุ่มทดลองได ้เม่ือเปรียบเทียบกบักลุ่ม
ควบคุมโดยประสิทธิผลดงักล่าวนั้นขึ้นอยูก่บัระยะเวลาในการฝึกในแต่ละคร้ังซ่ึงส่วนใหญ่รูปแบบ
การฝึกจะเป็นการฝึกแบบสถานการณ์ต่าง ๆ  เช่น ในรูปแบบของเร่ืองราว  หนงัสือภาพและวีดีโอ 
เป็นตน้ โดยมีประเด็นส าคญัคือกระบวนของการฝึกจะมีขั้นตอนสะทอ้นผลยอ้นกลบัเพื่อตรวจ
ความถูกตอ้งของการฝึก (Corrective feedback) การใชจิ้นตนาการ  การท าแสดงเป็นตวัอยา่ง 
(Modeling) และการสวมบทบาทเป็นบุคคลอ่ืน (Role-play) นอกจากน้ียงัมีบางโปรแกรมท่ีใน 
การวิจยัทางดา้นคลีนิก จะมีการเพิ่มเติมการฝึกทกัษะทางสังคมต่าง ๆ เพิ่มดว้ยซ่ึงกระบวนการฝึก
ของโปรแกรมมีความมุ่งหมายเพื่อใหก้ลุ่มเด็กสามารถใหเ้หตุผลเก่ียวกบัมุมมองความคิดของบุคคล
อ่ืนท่ีมีความแตกต่างจากตนเอง (Alternative perspectives) และ/หรือเก่ียวกบัสภาวะทางจิตใจและ
ยงัพบวา่บางโปรแกรมจะมีขั้นตอนผูท้ดลองใหก้ลุ่มเด็กเขา้ไปมีส่วนร่วมในการสนทนาเพื่อแสดง
ความคิดเห็นเก่ียวกบัสภาวะทางจิตใจทั้งอยา่งรู้ตวั และชกัจูงใหเ้ด็กเขา้ไปมีส่วนร่วมอยา่งเป็นนยั
เพื่อท่ีจะรับเอามุมมองความคิดอ่ืน ๆจากตวัละครในเร่ืองราวต่าง ๆ  (Story character)  

ซ่ึงจากการรวบรวม และวิเคราะห์ผลของการวิจยัเก่ียวกบัการศึกษาผลของโปรแกรมพฒันา
ความเขา้ใจในเจตนารมณ์ของบุคคลอ่ืนพบวา่กลุ่มตวัอยา่งมกัจะเป็นเด็กก่อนวยัเรียนและระดบัชั้น
ประถมศึกษา กลุ่มเด็กท่ีถูกตดัใหเ้ขา้ร่วมศึกษาเป็นเพศชายมากกวา่เพศหญิงระยะเวลาของการฝึก
อยูใ่นช่วง 30 นาที ถึง 3.5 ชัว่โมงต่อสัปดาห์ รวมเป็นระยะเวลาตั้งแต่ 2 สัปดาห์ถึง 6 เดือน และ
พบวา่มีความเส่ียงสูงต่อการต่อการท าวิจยัอยา่งล าเอียง เน่ืองจากขาดการท าการวิจยัแบบในเกือบ
ทั้งหมดของงานวิจยัเพราะผลของงานวิจยัส่วนใหญ่ใชก้ารตรวจวดั ToM ท่ีหลากหลาย และใช ้
การตีความของผูวิ้จยั ยงัพบว่ามีงานวิจยัท่ีมีผลวา่มีทั้งกล่าววา่การฝึกโปรแกรมพฒันา ToM ช่วย
พฒันาการใชค้  าพูด พฒันาท่าทางของกลุ่มทดลอง และช่วยพฒันาทกัษะการส่ือสาร เพิ่มพฤติกรรม
ทางสังคม ส่งผลต่อความตั้งใจจดจ่อร่วม (Joint attention) ช่วยพฒันาทกัษะเก่ียวกบัจดจ าอารมณ์ 
(Begeer, 2014) 

ความเข้าใจในเจตนารมณ์ของบุคคลอ่ืนกบันวนิยาย (ToM and literary fiction) 

มีการวิจยัท่ีคน้พบความสัมพนัธ์ระหวา่งรอยโรคในสมอง (Lesions) กบัความบกพร่องใน 
ToM ท่ีพบวา่กลุ่มคนท่ีเป็นโรคทางจิตใจ และกลุ่มคนท่ีมีรอยโรค (Lesions) ท่ีบริเวณสมองส่วน
ออร์บิโตฟรอนทอลคอร์เทก็ซ์ (Orbitofrontal cortex: OFC) ซ่ึงเก่ียวขอ้งกบัวงจรประสาทระหวา่ง
สมองส่วนอะมิกดาลากบั OFC จะมีความบกพร่องเก่ียวกบั AToM (Shamay-Tsoory et al., 2010) 
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และมีการทดสอบความสัมพนัธ์ระหวา่งการอ่านนวนิยาย (Fiction literature) กบัความเขา้ใจใน
เจตนารมณ์ของบุคคลอ่ืน ทั้ง 2 ประเภท ในกลุ่มประชากรวยัผูใ้หญ่ท่ีไม่มีภาวะความบกพร่องดา้น
จิตใจ พบวา่กลุ่มคนท่ีมีการอ่านนวนิยายท่ีมีการแต่งเร่ืองขึ้น (Literary fiction) มีคะแนน AToM 
และ CToM สูงกวา่กลุ่มคนท่ีอ่านเร่ืองราวท่ีเป็นสารคดีท่ีไม่มีการแต่งเร่ือง (Non-fiction) ได้
ชัว่คราว (Kidd & Castano, 2013) 

นอกจากน้ี ทอมป์คินส์ (Tompkins, 2015) ท่ีไดท้ าศึกษาวิจยัท่ีมีการพฒันา ToM ในกลุ่ม

เด็กก่อนวยัเรียน (Preschoolers) โดยการสร้างปฏิสัมพนัธ์ระหวา่งกลุ่มผูเ้ขา้ร่วมการวิจยั 

(Experimenter) กบัหนงัสือท่ีประกอบไปดว้ยเร่ืองราวต่าง ๆ (Story book interactions) ซ่ึงมีการให้

กลุ่มทดลองใหค้วามสนใจในเร่ืองสภาวะทางจิตใจต่าง ๆ ของตวัละคร (Characters’ mental states) 

เช่น ความเช่ือ และอารมณ์ของตวัละครต่าง ๆ  ซ่ึงจะมีการกล่าวถึงความเช่ือท่ีผิด หรือความเช่ือท่ีถูก

สร้างขึ้น (False beliefs) โดยท่ีกลุ่มควบคุมกลุ่มหน่ึงไม่ไดมี้การอภิปรายถึงสภาวะทางจิตใจของตวั

ละคร และกลุ่มควบคุมอีกกลุม่หน่ึงไม่ไดอ่้านหนงัสือดงักล่าวเลย และมีการทดสอบความเขา้ใจใน

ความเช่ือท่ีผิด อารมณ์ ความเขา้ใจในอารมณ์ และความสามารถทางสังคมของกลุ่มเด็กก่อนวยัเรียน

ทั้ง 3 กลุ่มในระยะก่อนทดลอง หลงัทดลองทนัทีและระยะหลงัทดลองท่ีระยะเวลา 2 เดือนซ่ึงพบวา่

กลุ่มทดลองท่ีมีการอภิปรายถึงสภาวะทางอารมณ์ของตวัละครในหนงัสือมีคะแนนความเขา้ใจใน

ความเช่ือท่ีผิด สูงกวา่กลุ่มควบคุมทั้งสองกลุ่ม ในระยะหลงัทดลองและระยะติดตามผล  

การฝึกลอกเลียนแบบและยับยั้งการลอกเลยีนแบบ (Imitate and Inhibit imitation) 

มีงานวิจยัเพื่อพฒันา ToM และเพื่อพฒันาความสามารถในการรับรู้มุมมองของบุคคลอ่ืน 

ของกลุ่มคนวยัผูใ้หญ่ท่ีมีสุขภาพดีของซานติเอสเตบนั และคณะ (Santiesteban et al., 2012) โดย 

การฝึกลอกเลียนแบบและการฝึกยบัย ั้งในการลอกเลียนแบบ (Imitate and Inhibit imitation) และ 

มีการทดสอบในแบบทดสอบ ToM test และแบบทดสอบการรับรู้มุมมองของบุคคลอ่ืน หลงัจากท า

การทดลองเป็นเวลา 24 ชัว่โมง  พบวา่กลุ่มทดลองท่ีไดรั้บการฝึกการยบัย ั้งการลอกเลียนแบบ  

มีคะแนนความสามารถในการทดสอบการรับรู้มุมมองความคิดจากการมองเห็นท่ีเพิ่มขึ้น ซ่ึง

สนบัสนุนแนวคิดท่ีวา่ “กระบวนการแยกแยะความเหมือนระหวา่งตนเองและบุคคลอ่ืน (The same 

self-other discrimination process) ก่อให้เกิดการยบัย ั้งการลอกเลียนแบบ การรับรู้มุมมองความคิด

จากการมองเห็น และยงัก่อใหเ้กิดความเขา้ใจในเจตนารมณ์ของบุคคลอ่ืน (A. Lutz et al., 2008) 

โดยกระบวนการทั้งหมดเป็นกระบวนการท่ีก่อให้เกิดพฤติกรรมท่ียงัประโยชน์เพื่อบุคคลอ่ืนและ

สังคม (Pro-social processes) ซ่ึงเป็นกระบวนการท่ีท าให้บุคคลสามารถเขา้ถึงบุคคลอ่ืน หรืออาจ
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กล่าวแบบสรุปไดว้า่ การรับรู้มุมมองความคิดจากการมองเห็นเพื่อท่ีจะเขา้ใจและเขา้ถึงบุคคลอ่ืน 

สามารถท าไดจ้ากการยบัย ั้งการลอกเลียนแบบ  

ฟองอากาศของความคิด (Thought-bubble  training) 

ส าหรับการพฒันา ToM ในกลุ่มเด็กท่ีมีภาวะออทิซึม (Autistic Spectrum Disorder: ASD) 

ท่ีมีอาย ุ4 – 12 ปี มีการฝึกพฒันาโดยการฝึกฟองอากาศของความคิด (Thought-bubble  training) 

ดว้ยการใชส่ิ้งกระตุน้ท่ีเป็นแผน่การ์ดแบบสองมิติ (Two-dimensional cardboard  stimuli) (เช่น 

ตุ๊กตา  ลูกโป่ง  ชุดเคร่ืองแต่งกาย  และหอ้งท่ีมีช่องประตูส าหรับใหส้ัตวล์อดผา่นเขา้-ออก เป็นตน้) 

ซ่ึงเด็กแต่ละคนในกลุ่มทดลองจะไดรั้บการฝึกท่ีจะแสดงออกถึงความคิดความเช่ือของตนเองผา่น

ฟองความคิดท่ีแสดงเป็นรูปการ์ตูนท่ีแสดงอารมณ์ (Cartoon  bubbles) โดยมีขั้นตอนการฝึก

ตามล าดบัดงัน้ี ขั้นตอนท่ี 1) ลูกโป่งของความคิดต่าง ๆ สามารถใชเ้ป็นส่ิงท่ีแสดงความคิดได ้

ขั้นตอนท่ี 2) ผูค้นมีความสามารถในการคิดถึงส่ิงต่าง ๆ ท่ีพวกเขาไม่จ าเป็นตอ้งเห็นได ้ขั้นตอนท่ี 3) 

เม่ือวตัถุมีการเปล่ียนแปลง ความคิดเก่ียวกบัส่ิงเหล่านั้นยงัคงอยูไ่ด ้ถา้บุคคลหน่ึงไม่ไดเ้ห็น 

การเปล่ียนแปลงนั้น ขั้นตอนท่ี 4) ลูกโป่งของความคิดสามารถส่ือไดถึ้งการแสะหาส่ิงท่ีถูกซ่อนอยู ่

(Hidden  things) ของผูค้นไดโ้ดยตรง ขั้นตอนท่ี 5) ลูกโป่งแห่งความคิดเก่าต่าง ๆ จะท าการแสะหา

ส่ิงหน่ึงดว้ยความลม้เหลว หากวตัถุต่าง ๆ นั้นถูกเคล่ือนยา้ยไปในขณะท่ีบุคคลหน่ึงไม่รับรู้ (Out  of  

sight) และ ขั้นตอนท่ี 6) ผูค้นต่าง ๆ มีลูกโป่งแห่งความคิดท่ีแตกต่างกนั ซ่ึงขึ้นอยูก่บัส่ิงท่ีพวกเขา

เห็นคร้ังล่าสุด (What  they  last  saw) และทนัทีท่ีกลุ่มทดลองท าการฝึกตามแบบฝึกดงักล่าวจน

ช านาญแลว้จนครบขั้นตอนท่ี 6 เรียบร้อยแลว้ ซ่ึงโดยเฉล่ียเด็กในกลุ่มทดลองแต่ละคนจะใชเ้วลาใน

การฝึก เท่ากบั 12 วนั เด็กในกลุ่มทดลองจะถูกท าการตรวจวดั ทกัษะต่าง ๆ ดว้ยแบบวดั 4 อยา่ง

ไดแ้ก่ 1) ระดบัความเขา้ใจในเจตนารมณ์ของบุคคลอ่ืน (ToM  scale) ดว้ยแบบทดสอบ 5 ขั้น (The  

5-step ToM scale)  2) ความเขา้ใจในความเช่ือท่ีผิด (False  belief) ดว้ยแบบทดสอบแซลลีแอน 

(Sally–Ann  false  belief) ท่ีเป็นการทดสอบการเปล่ียนต าแหน่งท่ีอยู ่(Changed location task) และ

แบบทดสอบทัว่ไป (Generalization  false  belief) ท่ีประกอบดว้ยแบบทดสอบ โททอลฟอลส์บีลีฟ

แบตเตอรี(The  total  false  belief  battery: TFB) 3) ความสามารถในการใชจิ้นตภาพแบบไม่มี

ค าพูด (Non-verbal  mental  ability) ดว้ยแบบทดสอบราเวนเมทริกซ์ (Raven's Matrices) และ 4) 

ความสามารถดา้นภาษา (Language  ability) ในช่วงก่อนและหลงัการฝึก ผลการทดสอบพบวา่กลุ่ม

ทดลองมีคะแนน ToM เพิ่มสูงขึ้นในระยะหลงัการฝึกและระยะติดตามผล ในทั้ง 3 แบบทดสอบ 

(Paynter & Peterson, 2013) 



81 
 

ฉากวีดีโอท่ีเกีย่วกบัการมีปฏิสัมพนัธ์ระหว่างมนุษย์ (Human interactions movie scenes) 

 งานวิจยัของเบชิ และคณะ (Bechi et al., 2012) ไดก้ล่าวถึงการพฒันาความเขา้ใจใน

เจตนารมณ์ของกลุ่มคนท่ีมีภาวะจิตเภท (Schizophrenia) โดยใชฉ้ากในวีดีโอท่ีแสดงเห็นถึง 

การแสดงถึงปฏิสัมพนัธ์ระหวา่งมนุษย ์(Human interactions)  เป็นระยะเวลา 12 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 

1 คร้ังคร้ังละ 1 ชัว่โมง ดว้ย 24 คลิปวีดีโอท่ีแสดงอารมณ์พื้นฐานต่าง ๆ  (Basic emotions)ไดแ้ก่ 

ความสุข ความเศร้า ความโกรธ ความประหลาดใจ ความกลวั และความขยะแขยงในฉากท่ีแสดงถึง

ตวัละคร 1 ตวัท่ีไม่มีการพูด (A single-actor speechless scene)และฉากท่ีมีตวัละครหลายคนท่ีมี 

การพูด (Multi actors verbal interaction) เพื่อน าเสนอสถานการณ์ท่ีมีความเขา้ใจในเจตนารมณ์ของ

บุคคลอ่ืนเป็นศูนยก์ลาง (ToM-centered situations) เช่น สถานการณ์ในการประชดประชนั (Irony) 

สถานการณ์ท่ีผิดกาลเทศะ (Gaffe) สถานการณ์ท่ีแสดงถึงความเขา้ใจผิด (Misunderstanding) และ

สถานการณ์ท่ีแสดงถึงความหมายแอบแฝง (Implicit meanings) ซ่ึงจะแสดงเป็นระยะเวลาตั้งแต่ 30 

ถึง 70 วินาทีซ่ึงตอ้งการการจดจ าอารมณ์ กล่าวคือผูป่้วยโรคจิตเภทจะถูกฝึกฝนใหเ้ป็น “นกัสืบ

ทางดา้นสังคม (Social detectives)” ท่ีท าหนา้ท่ีเก็บรวบรวมช้ินส่วนของขอ้มูลท่ีมีความหมาย 

(Meaningful piece of information) ท่ีพวกเขาเห็นสถานท่ี เวลา การแสดงออกของตวัละคร และ

ลกัษณะทางกายภาพต่าง ๆ ท่ีเกิดขึ้น เพื่อท่ีจะท าการตั้งสมมติฐานและตีความจากขอ้มูลต่าง ๆ ท่ี

แสดงออกถึงอารมณ์ ความสัมพนัธ์ของตวัละคร แรงจูงใจแอบแฝง และสภาวะทางจิตใจท่ีเกิดขึ้น

ของตวัละครในฉากต่าง ๆ  พบวา่กลุ่มทดลองมีการพฒันา ToM อยา่งมีนยัส าคญั ซ่ึงเป็น 

การสนบัสนุนสมมติฐานในการเพิ่มสมรรถนะของตวัแทรกในการพฒันาการรู้คิดทางสังคม  

(Social cognitive interventions) 

การเจริญสติหรือการฝึกเพ่งความสนใจ (Mindfulness) 
 อีกหน่ึงวิธีการท่ีมีการไดรั้บความสนใจในการศึกษาวิจยัเพิ่มขึ้น คือ การฝึกสติ หรือการเพ่ง
ความสนใจ (Mindfulness) ในวยัผูใ้หญ่ท่ีไม่เคยมีประสบการณ์การฝึกสติมาก่อน ซ่ึงพบวาการฝึก
เพ่งความสนใจแบบ Mindfulness-Based Stress Reduction (MBSR) จะก่อใหเ้กิดการเปล่ียนแปลง
ความหนาแน่นของเน้ือสมองสีเทา ในบริเวณสมองซิงกูเลทคอร์เทก็ซ์ดา้นหลงั (Posterior cingulate 
cortex) สมองนอ้ย และบริเวณสมองท่ีเช่ือมต่อระหวา่งสมองเทมโพรอลกบัพาไรทอล (Temporo-
Parietal junction: TPJ) ท่ีมีความเก่ียวขอ้งกบักระบวนการเรียนรู้และจดจ า กระบวนการก ากบั
ควบคุมอารมณ์ และโดยเฉพาะอยา่งยิง่ คือ กระบวนการอา้งอิงถึงตนเอง (Self-referential 
processing) และกระบวนการรับรู้มุมมองของบุคคลอ่ืน (Perspective taking) (Hölzel et al., 2011) 
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ซ่ึงสมอง TPJ มีความเก่ียวขอ้งกบัความเขา้ใจในเจตนารมณ์ของบุคคลอ่ืนโดยมีบทบาทส าคญัใน
การใหเ้หตุผลเก่ียวกบัเน้ือหาของภาวะจิตใจต่าง ๆ ของบุคคลอ่ืน (Mental states’ contents) (R Saxe 
& Kanwisher, 2003) และความตั้งใจจดจ่อแบบมุ่งไปยงัส่ิงหน่ึงส่ิงใด (Orienting attention) (Scholz 
et al., 2009) นอกจากน้ียงัพบวา่ฝึกการเพ่งความสนใจ หรือการฝึกสติ (Mindfulness) และการท า
สมาธิ ในวยัผูใ้หญ่ ช่วยเพิ่มความหนาแน่นของเน้ือสีเทา (Gray matter concentration) ของสมอง
บริเวณต่าง ๆ หลงัจากท าการฝึกฝนการเพ่งความสนใจตามโปรแกรม (Mindfulness-Based Stress 
Reduction: MBSR) เป็นระยะเวลา 8 สัปดาห์ ในกลุ่มทดลอง เม่ือเปรียบเทียบกบักลุ่มควบคุมท่ี
ไม่ไดรั้บการฝึก ผลคือมีการเพิ่มความหนาแน่นของสมองบริเวณฮิปโปแคมปัสดา้นซา้ย (Left 
hippocampus) โพสทีเรียซิงกูเลทคอร์เทก็ซ์ (Posterior cingulate cortex: PCC) และบริเวณเช่ือมต่อ
ระหวา่งสมองส่วนเทมโพรอลและส่วนพาไรทอล (Temporo-parietal junction: TPJ) รวมทั้งบริเวณ
สมองนอ้ย (Cerebellum) ซ่ึงจากผลการวิจยัดงักล่าว สามารถสรุปไดว้า่การฝึกการเพ่งความสนใจ
แบบ MBSR ช่วยพฒันากระบวนการเรียนรู้และจดจ า การก ากบัอารมณ์ (Emotion regulation) 
กระบวนการอา้งอิงถึงตนเอง (Self-referential processing) และกระบวนการรับรู้มุมมองของบุคคล 
(Hölzel et al., 2011)  

การท าสมาธิแบบแผ่ความรักความเมตตา (Compassion Meditation) 

 ในกลุ่มทดลองวยัผูใ้หญ่ท่ีมีประสบการณ์และไม่มีประสบการณ์ในการฝึกสมาธิแบบ 
แผเ่มตตา (Compassion meditation)จนถึงสภาวะ A loving-kindness-compassion meditation state 
ท่ีซ่ึงเป็นสภาวะท่ีมีความพร้อมอยา่งไม่มีเง่ือนไขท่ีจะช่วยเหลือสัพสัตวท์ั้งหลายไม่จ ากดัแค่เพียง
มนุษยเ์ท่านั้น ซ่ึงบุคคลท่ีแสดงสภาวะดงักล่าวจะมีการท างานของสมองส่วนอะมิกดาลา 
(Amygdala), TPJ และบริเวณสุพีเรียเทมโพรอลซลัคสัดา้นหลงัขวา (Right posterior superior 
temporal sulcus: rpSTS) เม่ือมีการตอบสนองต่อเสียงต่าง ๆ รอบตวั รวมถึงการแบ่งปันอารมณ์จาก
เสียงของบุคคลอ่ืนท่ีเตม็ไปดว้ยอารมณ์ต่าง ๆ  เป็นวงจรการท างานของสมองลิมบิก (the limbic 
circuitry) ท่ีมีความเก่ียวขอ้งกบัแสดงออก ในรูปแบบของความเห็นอกเห็นใจผูอ่ื้น และ ToM (A. 
Lutz et al., 2008) และมีการทดลองการฝึกสมาธิแบบแผ่ความรักความเมตา (A loving-kindness-
compassion meditation)โดยการเปิดเสียงท่ีเตม็ไปดว้ยอารมณ์และเป็นเสียงท่ีอยูใ่นระดบัเสียงปาน
กลาง (Emotional and neutral sounds) ในระหวา่งการท าสมาธิ ซ่ึงการท าสมาธิในรูปแบบดงักล่าวน้ี
จะท าใหเ้กิดความกงัวลถึงบุคคลอ่ืน (Concern for others) โดยเสียงในรูปแบบดงักล่าวจะท าให้
ความกวา้งของรูม่านตาเพิ่มขึ้น (Increased pupil diameter) และท าใหเ้กิดการท างานของบริเวณ
สมองลิมบิก (Limbic regions) ท่ีประกอบไปดว้ยสมองส่วนอินซูลาและซิงกูเลทในบริเวณต่าง ๆ  
(Insula and cingulate cortices) เม่ือเปรียบเทียบกบัช่วงท่ีไม่มีการท าสมาธิและการท างานของสมอง
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อินซูลายงัเก่ียวขอ้งกบัความเขม้ขน้ของการรายงานสถานะของตนเอง (Self-reported intensity)  
จากผลการวิจยัสามารถสรุปไดว้า่วงจรของสมองลิมบิก (Limbic circuitry) มีความเก่ียวขอ้งกบั  
การแบ่งปันทางดา้นอารมณ์ (Emotion sharing) ซ่ึงจะเก่ียวขอ้งกบัการท างานของสมองส่วน 
อะมิกดาลา (Amygdala) บริเวณท่ีเช่ือมต่อระหวา่งสมองส่วนเทมโพรอลและพาไรทอลดา้นขวา 
(Right temporo-parietal junction: rTPJ) และบริเวณสมองโพสทีเรียซูพีเรียเทมโพรอลซลัคสั
ดา้นขวา (Right posterior superior temporal sulcus: rpSTS) ซ่ึงใชใ้นการตรวจจบัและตอบสนองต่อ
เสียงท่ีประกอบไปดว้ยอารมณ์(Emotional sounds) รวมไปถึงการตอบสนองต่อเสียงพูดของมนุษย์
ท่ีเตม็ไปดว้ยอารมณ์ (Emotional human vocalizations)ซ่ึงมีความเก่ียวขอ้งกบัการเห็นอกเห็นใจ
ผูอ่ื้น และความเขา้ใจในเจตนารมณ์ของบุคคลอ่ืน โดยการตอบสนองต่อส่ิงกระตุน้ทางอารมณ์ 
ต่าง ๆ  (Emotional stimuli) (A. Lutz et al., 2008) 

นอกจากสมอง TPJ จะท าหนา้ท่ีเก่ียวกบัโครงข่ายความเขา้ใจในเจตนารมณ์ของบุคคลอ่ืน 

(ToM) แลว้สมองส่วนเดียวกนัน้ียงัมีความเก่ียวขอ้งกบัโครงข่ายความตั้งใจจดจ่อ (Attentional brain 

network) อีกดว้ย โดยสมอง TPJ ส่วนหลงั (Posterior TPJ) ท าหนา้ท่ีเก่ียวกบั ToM และ สมอง TPJ 

ส่วนหนา้ (Anterior TPJ) ท าหนา้ท่ีเก่ียวกบัภาวะความตั้งใจจดจ่อ (Krall et al., 2015) และเป็น

โครงข่ายสมองท่ีเช่ือมโยงกบัสมองส่วนหนา้ (Samson et al., 2004) 

การท าพฤติกรรมลอกเลยีนแบบไปพร้อม ๆ กบับุคคลท่ีเป็นต้นแบบในการกระท า 

(Behavioral synchrony) 

 ไบเมล และคณะ (Baimel et al., 2015) กล่าววา่การท าพฤติกรรมลอกเลียนแบบไปพร้อม ๆ
กบับุคคลท่ีเป็นตน้แบบในการกระท า (Behavioral synchrony) ก่อใหเ้กิดการปรับจิตใจของบุคคล
ในการหาเหตุผลในความคิดของบุคคลอ่ืนวา่บุคคลอ่ืนคิดอยา่งไร โดยปรากฏการณ์ดงักล่าวน้ีซ่ึง
ความเขา้ใจในพฤติกรรมการแสดงออกทางกายภาพท่ีเหมือนกนัและพร้อมกนั (Joint physical 
action) จะน าไปสู่กระบวนการเช่ือมโยงของจิตใจ (Joint mental connection) และนบัไดว้า่เป็นกาว
ทางสังคม (Social glue) ท่ีท าใหผู้ค้นรวมกลุ่มกนั ซ่ึงแสดงออกใหเ้ห็นในรูปแบบของพิธีกรรมต่าง 
ๆ ท่ีมีมาตั้งแต่อดีต ซ่ึงท าให้บุคคลสามารถเรียนรู้จากบุคคลอ่ืน ประสานงานกบับุคคลอ่ืน ท างาน
ร่วมกบับุคคลอ่ืน และท่ีส าคญัท าใหบุ้คคลมีความเห็นอกเห็นใจผูอ่ื้นจนก่อใหเ้กิดสังคมมนุษย ์
(Human sociality) ท านองเดียวกนั กลุ่มคนปกติก็สามารถเพิ่มความเขา้ใจในเจตนารมณ์ของบุคคล
อ่ืนไดจ้าก “การสอดประสานกนัของของพฤติกรรม (Behavioral synchrony)”  เช่น การแสดงออก 
ทางพฤติกรรมใด ๆไปพร้อมกบับุคคลอ่ืน ซ่ึงการกระท าดงักล่าวเปรียบเสมือน “กาวทางสังคม 
(Social glue) ท่ีท าหนา้ท่ีหมุนปรับใจของบุคคลหน่ึง เพื่อท่ีจะใหเ้หตุผลเก่ียวกบัใจของบุคคลอ่ืน 
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และเป็นกระบวนการท่ีช่วยเรียบเรียงและสนบัสนุนการร่วมมือกนัทางสังคมของผูค้นบนโลก และ
มีการวิจยัท่ีพบวา่การสร้างเสียงดนตรีร่วมกนั (Joint music making) ระหวา่งคนแปลกหนา้ท่ีไม่รู้จกั
กนัมาก่อน (Complete strangers) เป็นส่ิงท่ีน่าสนใจซ่ึงเป็นเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการท าใหเ้กิดการสร้าง
การแสดงออกท่ีสอดประสานกนั (Synchronous action) และกิจกรรมดงักล่าวช่วยเพิ่มความเขา้ใจ
ในเจตนารมณ์ของบุคคลอ่ืน และก่อใหเ้กิดการตอบสนองความเจ็บปวดดว้ยความเมตตา (An 
empathic pain response) ระหวา่งเพื่อนสนิท (Very close friends) (Martin et al., 2015) 

นอกจากน้ียงัพบวา่ ดนตรีช่วยพฒันาความสามารถทางภาษาของกลุ่มเด็กท่ีไม่เคยมี
ประสบการณ์ในการเล่นดนตรีมาก่อน ซ่ึงการพฒันาภาษาดงักล่าวน้ีก็ยงัเป็นส่ิงท่ีช่วยส่งเสริม
ความสามารถในการเขา้ใจในเจตนารมณ์ของบุคคลอ่ืนอีกดว้ย (Chobert et al., 2012) 

ครูกบัการพฒันาความเข้าใจในเจตนารมณ์ของบุคคลอ่ืนของนักเรียน (The teachers and 

pupils’ theory of mind development) 

มีการกล่าววา่ครูเป็นส่วนหน่ึงท่ีส าคญัต่อการเรียนรู้ของเด็ก ซ่ึงสอดคลอ้งกบัการทดลองหา

ความสัมพนัธ์ระหวา่งการเรียนการสอนท่ีเกิดขึ้นโดยครูกบัการพฒันาความเขา้ใจในเจตนารมณ์ของ

บุคคลอ่ืนจากการทดลองระหวา่งกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมท่ีมีการคดัเขา้กลุ่มดว้ยอาย ุระดบั

ความเขา้ใจในเจตนารมณ์ของบุคคลอ่ืน ภูมิหลงัดา้นสังคมและสภาพความเป็นอยู ่ความสามารถ

ดา้นภาษา ความจ าใชง้าน และความสามารถในการวางแผน ซ่ึงในการทดลองน้ีครูจะถูกฝึกเป็น

ระยะเวลา 4 ช่วงเวลาต่อการฝึกหน่ึงคร้ัง ช่วงละ 50 นาที และนกัเรียนจะถูกวดัผลระดบั

ความสามารถดา้นต่าง ๆ ก่อนทดลอง หลงัทดลอง และระยะติดตามผล 2 เดือน จากการทดลอง

พบวา่การฝึกโปรแกรมพฒันาความเขา้ใจในเจตนารมณ์ของบุคคลอ่ืนท่ีมีพื้นฐานมาจากการพูดคุย 

(A conversational-based ToM intervention) ของครู ช่วยเพิ่มความสามารถในความเขา้ใจใน

เจตนารมณ์ของบุคคอ่ืนของนกัเรียนได ้โดยการฝึกดงักล่าวเป็นการฝึกท่ีเกิดขึ้นระหวา่งชัว่โมง 

การสอนปกติของครู (Bianco & Lecce, 2016) 

ความผูกพนัระหว่างพ่อแม่ กับการพฒันาความเข้าใจในเจตนารมณ์ของบุคคลอ่ืน 

(Paternal-Maternal bond and child’ theory of mind development) 

มีค ากล่าวท่ีวา่ ครูคนแรกของชีวิต คือ พ่อแม่ และในเร่ืองของการพฒันาความสามารถใน

การรับรู้ความเขา้ใจในเจตนารมณ์ของบุคคลอ่ืน พ่อแม่มีบทบาทส าคญัอยา่งยิง่ในพฒันาการดา้น

ดงักล่าวของลูกโดยจากการศึกษาวิจยัของปาสซานี และคณะ (Passanisi et al., 2015) พบวา่ เยือ่ใย

แห่งความสัมพนัธ์ระหวา่งพ่อแม่ กบัลูก เป็นตวับ่งช้ีวา่ช่วยใหเ้กิดความเขา้ใจระหวา่งพ่อแม่กบัลูก 
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ท าใหลู้กเกิดความมัน่ใจในตนเอง และความเขา้ใจดงักล่าวน้ีมีบทบาทส าคญัท่ีส่งเสริม

ความสามารถท่ีเก่ียวขอ้งกบักระบวนการระหวา่งบุคคล เช่น ความเขา้ใจในเจตนารมณ์ของบุคคล

อ่ืน รวมไปถึงการจดัการตดัสินส่ิงต่าง ๆ ท่ีเก่ียวกบัตนเองดว้ย จากการทดสอบระดบัความเขา้ใจใน

เจตนารมณ์ของบุคคลอ่ืนผา่นภาพท่ีมุ่งเนน้ไปยงัการตีความหมายของสภาพจิตใจจากดวงตา ซ่ึง

พบวา่กลุ่มทดลองท่ีเป็นเพศหญิงจะมีคะแนนท่ีสูงกวา่เพศชาย และกลุ่มคนท่ีไม่ใช่กลุม่คนอพยพจะ

มีคะแนนการตีความรู้สึกดงักล่าวท่ีสูงกวา่กลุ่มคนอพยพมีสาเหตุจากการท่ีกลุ่มคนอพยพขาด 

การดูแลท่ีดีจากพ่อแม่ของพวกเขา โดยท่ีแม่มีบทบาทส าคญัในการดูแลและสนบัสนุนลูกใน

ช่วงหน่ึงถึงสองขวบปีแรก หลงัจากนั้นพ่อจะมีบทบาทในการควบคุมและแนะน าลูกในการเขา้

สังคมจนถึงช่วงวยัรุ่น และจากการท่ีกลุ่มเด็กอพยพขาดการดูแลดว้ยความรักความเอาใจใส่อยา่ง

ต่อเน่ืองในภาวะสงคราม การท่ีตอ้งพบเจอกบัเจ็บปวดและความทรมาน จึงส่งผลใหพ้วกเขาเติบโต

ขึ้นมากลายเป็นคนท่ีมีพื้นอารมณ์ท่ีผิดปกติ มีอารมณ์ลบ และส่งผลต่อความสามารถในการเผชิญกบั

ปัญหาต่าง ๆ ในชีวิตประจ าวนัดว้ย นอกจากน้ียงัมีการศึกษาวิจยัท่ีพบวา่การฝึกฝนการเล้ียงดูเด็ก

ตั้งแต่แรกเกิด (Early parenting interventions) มีความส าคญัอยา่งมากท่ีช่วยพฒันาเด็กเก่ียวกบั

ความสามารถในการก ากบัตนเองท่ีเพียงพอ (Adequate self-regulatory capabilities) ดว้ยวิธี 

Attachment and Biobehavioral Catch-up (ABC) ซ่ึงเป็นวิธีท่ีช่วยพ่อแม่ในการเรียนรู้ท่ีจะปฏิบติัตวั

เพื่อใหเ้ป็นไปในทางท่ีช่วยพฒันาความสามารถ Self-regulatory capabilities และจากากรทดลอง

พบวา่กลุ่มเด็กวยัอนุบาลท่ีไดรั้บการฝึกดว้ย the ABC intervention จะมีการยืดหยุน่ทางความคิดสูง 

(Cognitive flexibility) การเขา้ใจในเจตนารมณ์ของบุคคลอ่ืนสูง (Theory of mind skills) เม่ือเทียบ

กบักลุ่มทดลอง (Lewis-Morrarty et al., 2012) ซ่ึงโปรแกรมพฒันา ABC ประกอบดว้ย กิจกรรมท่ีมี

ปฏิสัมพนัธ์ 10 ช่วงเวลา โดยแต่ละช่วงจะมีการมุ่งพฒันาในประเด็นท่ีแตกต่างกนั (A specific 

focus) (Dozier et al., 2011) ซ่ึงมีหลกัฐานสนบัสนุนหลกัการของโปรแกรม ABC เก่ียวกบัระบบ

การควบคุมฮอร์โมนท่ีเก่ียวกบัระบบประสาทในร่างกาย (Neuroendocrine regulation) จากระดบั

ฮอร์โมนคอร์ติซอล (Cortisol) ท่ีเป็นฮอร์โมนความเครียด ท่ีท าหนา้ท่ียบัย ั้งการเรียนรู้ของบุคคล 

โดยเฉพาะในวยัเด็ก (Bernard et al., 2010) 

การพูดคุยเกีย่วกบัสภาวะทางจิตใจกบัความสามารถในการเข้าใจในเจตนารมณ์ของบุคคล

อ่ืน (Talking about mental states and theory of mind) 

การพูดคุยเก่ียวกบัจิตใจ ส่งผลต่อความสามารถในการเขา้ใจในเจตนารมณ์ของบุคคลอ่ืน 

จากการศึกษาวิจยัท่ีมีการคดัเขา้กลุ่มทดลอง และกลุ่มควบคุม จากอาย ุอิทธิพลของครอบครัว 
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ความสามารถดา้นภาษา และระดบัหนา้ท่ีบริหารจดัการของสมอง ใหก้ลุ่มทดลองซ่ึงไดรั้บตวั

สอดแทรกโดยมีพื้นฐานมากจากการสนทนาท่ีประกอบดว้ยการฝึกเป็นเวลา 2 สัปดาห์ โดยมี 

การตรวจวดัระดบัความเขา้ใจในเจตนารมณ์ของบุคคลอ่ืนก่อนการฝึก หลงัการฝึกทนัที และ 

หลงัการฝึกเป็นระยะเวลา 2 เดือนพบวา่กลุ่มทดลองมีทกัษะความเขา้ใจในเจตนารมณ์ของบุคคลอ่ืน

เพิ่มขึ้นซ่ึงผลการวิจยัดงักล่าวแสดงใหเ้ห็นวา่การไดรั้บประสบการณ์จากการสนทนาสามารถเพิ่ม

ความสามารถในการใหเ้หตุผลเชิงสภาวะทางจิตใจ ไม่ใช่เพียงแค่การเพิ่มความตั้งใจจดจ่อของเด็กท่ี

มีต่อสภาวะทางจิตใจต่าง ๆ เท่านั้น แต่ยงัช่วยเพิ่มความเขา้ใจอยา่งถ่องแทใ้นสถานการณ์ทางสังคม

ต่าง ๆ ท่ีเกิดขึ้น ซ่ึงเกิดขึ้นจากการช่วยแบบประคบัประคองพวกเขาใหเ้กิดความเขา้ใจดงักล่าวซ่ึง

แบบทดสอบท่ีน ามาทดสอบความเขา้จนเจตนารมณ์ของบุคคลอ่ืน คือ The Strange Stories task  

ท่ีใหผู้ท้ดสอบตีความประโยคท่ีไม่มีความหมายเป็นนยัทางนิยาย เพื่อท่ีจะเขา้ใจความตั้งใจท่ีแทจ้ริง

ของผูพู้ดแบ่งเป็น 3 ประเภท 4 เร่ืองไดแ้ก่ เร่ืองท่ีเขา้ใจผิด 1 เร่ือง เร่ืองท่ีโกหกเพื่อใหค้นอ่ืนสบาย

ใจ 1 เร่ืองและเร่ืองท่ีโนม้นา้วใหเ้ช่ือ 2 เร่ือง โดยหลงัจากท่ีผูเ้ขา้รับการทดลองไดอ่้านเร่ืองราวต่าง ๆ  

พวกเขาจะถูกถามถึงประโยคต่าง ๆ ท่ีตงัละครในเร่ืองนั้นพูด และพวกเขาตอ้งเขียนส่ิงนั้นเป็นภาษา

เขียนโดยไม่มีการก าหนดเวลาซ่ึงจากการทดลองพบวา่การมีส่วนร่วมกบับทสนทนาท่ีเก่ียวขอ้งกบั

สภาวะทางจิตใจร่วมกบัเพื่อน ๆ รุ่นเดียวกนั และร่วมกบัผูใ้หญ่ จะช่วยเพิ่มความเขา้ในเจตนารมณ์

ของบุคคลอ่ืนในเด็กก่อนวนัเรียน และระดบัประถมศึกษา และไม่เพียงแต่เด็กท่ีมีพฒันาการปกติ

เท่านั้น แต่ยงัรวมถึงกลุ่มเด็กท่ีมีความบกพร่องทางการไดย้นิดว้ย เพราะการกล่าวถึงสภาวะทาง

จิตใจ จะท าใหเ้ด็กมีแนวโนม้ท่ีจะมุ่งความสนใจของพวกเขาไปยงัโลกภายในของผูก้ระท าทาง

สังคมต่าง ๆ รอบตวัพวกเขา (Bianco et al., 2016) และยงัมีหลกัฐานท่ีวา่บทสนทนาเก่ียวกบัจิตใจ

ของเด็กวยัเรียนอาย ุ9 – 10 ปี ท่ีมีพฒันาการปกติ  จากการเขา้ร่วมโปรแกรมฝึกท่ีมีพื้นฐานจากบท

สนทนา (A conversation-based training program) ท่ีเหมาะสมกบัช่วงอาย ุและท าการวดัความเขา้ใจ

ในเจตนารมณ์ของบุคคลอ่ืนก่อนการฝึก หลงัการฝึกทนัที และระยะติดตามผลหลงัการฝึกเป็นเวลา 

2 เดือนในกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ท่ีมีเกณฑก์ารคดัเขา้กลุ่มดว้ยเพศ อายพุื้นฐานทางครอบครัว 

ความสามารถดา้นภาษา ความเขา้ใจละสรุปความจากเร่ืองท่ีอ่าน หนา้ท่ีบริหารจดัการของสมอง 

และระดบัความเขา้จนเจตนารมณ์ของบุคคลอ่ืน พบวา่กลุ่มทดลองท่ีไดรั้บการฝึกดว้ยโปรแกรม

พฒันาดงักล่าวมีระดบัความเขา้ใจในเจตนารมณ์ของบุคคลอ่ืนท่ีเพิ่มขึ้น และคงอยูใ่นระยะติดตาม

ผล 2 เดือน และการพฒันาดงกล่าวไม่เก่ียวขอ้งกบัการเปลี่ยนแปลงหนา้ท่ีบริหารจดัการของสมอง 

(Lecce et al., 2014) นอกจากน้ี ยงัพบความสัมพนัธ์ระหวา่งความแตกต่างกนัระหวา่งของเด็กอาย ุ
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36 สัปดาห์ เก่ียวกบัความสามารถในการพูดคุยเก่ียวกบัสภาวะทางความรู้สึก (Children's 

conversations about feeling states) ระหวา่งเด็กกบัแม่ และระหวา่งพี่นอ้ง กบัความสามารถใน 

การจดจ าอารมณ์ ท่ีท าการทดสอบท่ีอาย ุเม่ือเด็กอายไุด ้6 ปี ซ่ึงพบวา่ความสามารถดา้นการพูดกบั

ความถี่ในการพูดคุยกบัครอบครัวมีความสัมพนัธ์อยา่งมีนยัส าคญั กบัการพฒันาความสามารถใน

การเขา้ใจอารมณ์ของบุคคลอ่ืน (Dunn et al., 1991) และนอกจากการพฒันาความสามารถทางภาษา

จะช่วยเพิ่มความเขา้ใจในเจตนารมณ์ของบุคคลอ่ืนแลว้ ยงัช่วยเพิ่มหนา้ท่ีบริหารจดัการของสมอง 

และความสามารถในการวางแผนดว้ย (Huyder et al., 2017) 

ปฏิสัมพนัธ์ระหว่างยีนส์และส่ิงแวดล้อม และพฤติกรรมการเลีย้งดู ท่ีส่งผลต่อความเข้าใจ

ในเจตนารมณ์ของบุคคลอ่ืนของลูก (Interaction between gene and environment, and 

parenting behavior affecting child’s theory of mind) 

มีการวิจยัท่ีน่าใจอยา่งยิง่เก่ียวกบัผลกระทบร่วมของแรงผลกัดนัท่ีเกิดจากยนีและ

ส่ิงแวดลอ้มโดยการศึกษาความแปรปรวนของยนีท่ีเป็นตวัรับสารออกซิโทซิน (The oxytocin 

receptor gene: OXTR) กบัพฤติกรรมของพ่อแม่โดยมีการตรวจวดัพฤติกรรมการเล้ียงดูของพ่อแม่

จากการสังเกตและเก็บขอ้มูลพฤติกรรมท่ีอ่อนไหวดา้นการรู้คิดของแม่ท่ีมีต่อลูก (Mothers’ 

cognitively sensitive behaviors) พบวา่ลูกท่ีมีคู่ยนีท่ีมีความเหมือนแม่จ านวนมากคู่ จะมีความเขา้ใจ

ในเจตนารมณ์ของบุคคลอ่ืนท่ีสูง ซ่ึงจ านวนกลุ่มยนีดงักล่าวท่ีมากจะท าใหลู้กมีความสามารถใน 

การรับรู้ดา้นการรู้คิดท่ีเพิ่มขึ้น และความแปรปรวนของระดบัความเขา้ใจในเจตนารมณ์ของบุคคล

อ่ืนท่ีสามารถเพิ่มขึ้นได ้ร้อยละ 26 เกิดขึ้นไดจ้ากความแปรปรวนของปฏิสัมพนัธ์ระหว่างแม่และลูก

ท่ีเพิ่มขึ้นซ่ึงผลของการศึกษาวิจยัคร้ังน้ีเป็นส่ิงบ่งช้ีใหเ้ห็นวา่ปฏิสัมพนัธ์ระหวา่งยนีและส่ิงแวดลอ้ม

ส่งผลต่อระดบัความเขา้ใจในเจตนารมณ์ของบุคคลอ่ืน และแสดงใหเ้ห็นวา่ปัจจยัท่ีเกิดจากยนีนั้น

สามารถถูกขบัเคล่ือนและเปล่ียนแปลงไดจ้ากแรงผลกัดนัท่ีเกิดจากส่ิงแวดลอ้มรอบตวัท่ีมี

ประสิทธิภาพสูง (Potent environmental influences) ในระยะแรกเร่ิมของพฒันาการ (Wade et al., 

2015) 

 การเล่น (Playing) 
มีการศึกษาความสัมพนัธ์ระหวา่งโหมดของการมีส่วนร่วม (preschool children's mode of 

participation) และกลยทุธ์การเจรจาต่อรอง (negotiation strategies) ของเด็กระดบัอนุบาลกบั 
การพฒันาความสามารถในการเขา้ใจในเจตนารมณ์ของบุคคลอ่ืน (ToM) พบวา่เด็กอนุบาลท่ีมีส่วน
ร่วมในการเล่นแบบเช่ือมโยงและแบบร่วมมือ (Associative and cooperative play) แบบสองทาง 
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(Employed two-way) มีพฒันาการดา้นความสามารถในความเขา้ใจในเจตนารมณ์ของบุคคลอ่ืนดา้น
อารมณ์ (Emotional ToM) ท่ีดีทั้งในสภาพแวดลอ้มปกติ และในหอ้งปฏิบติัการ (Naturalistic and 
Laboratory settings) นอกจากน้ี ยงัพบวา่เด็กท่ีมีส่วนร่วมในการเล่นในแบบดงักล่าวมาก จะมี
ความสามารถในการเขา้ใจในเจตนารมณ์ของบุคคลอ่ืนดา้นการรู้คิด (Cognitive ToM) ท่ีดีจาก 
การทดลองในห้องปฏิบติัการ (Laboratory setting) ซ่ึงสามารถสรุปไดว้่ายิง่เด็กใชเ้วลาไปกบั 
การเล่น และมีส่วนร่วมกบัการเล่นมากเท่าไหร่ (Play time)  ก็ยิง่ช่วยพฒันาความสามารถดา้น
ความเห็นอกเห็นใจผูอ่ื้นมากยิง่ขึ้น (Empathetic skills) (Wang et al., 2017) 

 

ทฤษฎีการเรียนรู้ของสมองอ่ืน ๆ (Other theories of brain learning) 
 ทฤษฎีการประมวลผลข่าวสาร (Information processing theory)  

 ตั้งแต่ปี ค.ศ.1968 แอทคินสันและชิฟฟริน (Atkinson & Shiffrin, 1968) ไดมี้การอธิบาย

ระบบความจ าของมนุษย ์ (Memory system) เป็นทฤษฎีท่ีกล่าววา่ระบบความจ าของมนุษย์

ประกอบดว้ย 2 มิติ (Major dimensions) 1) การจดัจ าแนกประเภทแรก เป็นการจ าแนกตาม 

ความคงทน (Permanent feature) และโครงสร้าง (Structural features) จากกระบวนการสามารถ

ปรับเปล่ียนใหม่ไดต้ามเน้ือหาของขอ้มูล และ 2) การจดัจ าแนกประเภทท่ีสอง เป็นการแบ่งความจ า

ออกเป็น 3 องคป์ระกอบตามโครงสร้าง ไดแ้ก่ การลงทะเบียนทางการรับรู้สัมผสั (Sensory register: 

SR) การเก็บแบบระยะสั้น (Short-term store: STS) และการเก็บแบบระยะยาว (Long-term store: 

LTS) โดยขอ้มูลการรับรู้สัมผสั (Incoming sensory information) จะเขา้สู่ Sensory register ซ่ึงจะ 

คงอยูใ่นระยะเวลาอนัสั้น และจะหายไป ส่วนการเก็บระยะสั้น จะเก่ียวขอ้งกบัความจ าใชง้านท่ี

เก่ียวกบัเน้ือหานั้น ๆ (Subject's working memory) และกระบวนการควบคุมคือกระบวนการท่ี

สามารถเปล่ียนแปลงได ้(Transient phenomena) ซ่ึงจะขึ้นอยูก่บัเน้ือหาของขอ้มูลนั้น ๆ ดูภาพท่ี  

2-37  
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ภาพท่ี 2-37 โครงสร้างของระบบความจ า (The structure of memory system) และรีเฮอร์ซอล  

       บฟัเฟอร์ (Rehearsal buffer) (Atkinson & Shiffrin, 1968) 

 

 จากภาพท่ี 2-37 มีการแสดงถึงการสูญหาย (Lost) ของขอ้มูลในขั้นการลงทะเบียนทาง 

การรับรู้สัมผสั และขั้นการเก็บแบบระยะสั้น ส่วนในขั้นการเก็บแบบระยะยาว มีการเส่ือม (Decay) 

การถูกสอดแทรก และการสูญเสียความแขง็แรง (Strength) ของขอ้มูลได ้และมีการเคล่ือนท่ี  

ไป-กลบั ของขอ้มูลระหวา่ง STS และ LTS อยา่งเป็นปกติ โดยท่ีมีการเรียก STS จะมีการเก็บขอ้มูล

เป็นช่อง (Slot) และเรียกวา่ “รีเฮอร์ซอลบฟัเฟอร์ (Rehearsal buffer)” 

โดยในปี ค.ศ. 2003 ลุตซ์และฮูทท ์(Lutz & Huitt, 2003) ไดอ้ธิบายกลไกความจ าเพิ่ม ตาม

ประเภทของความจ า (Types of memory) วา่ความจ าประกอบดว้ย ความจ าจากการรับรู้สัมผสั 

(Sensory memory) เกิดจากส่ิงกระตุน้ภายนอก (External stimuli) ผา่นประสาทการรับรู้ต่าง ๆ ของ

มนุษย ์(Senses) ต่อมาเกิดกระบวนการเร่ิมตน้ (Initial processing) และเกิดการดงักลบัของขอ้มูล 

(Retrieval) จากความจ าระยะยาว (Long-term memory) พร้อมกบัการสร้างความจ าระยะสั้นใหม่ 

(Short-term memory) ซ่ึงในระหวา่งน้ี จะมีการตอบสนอง (Response) ออกมา ซ่ึงความจ า 

สองประเภทแรกน้ีสามารถเกิดกระบวนการลืม (Forgotten) ได ้ และเม่ือมีการท าซ ้า (Repetition) 

ของความจ าระยะสั้น ก็จะมีการท าใหข้อ้มูลละเอียดและการเขา้รหสั (Elaboration and coding)  

จนเปลี่ยนเป็นความจ าระยะยาว (Long-term memory) ดูภาพท่ี 2-38 
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ภาพท่ี 2-38 โมเดลขั้นของความจ า (Stage model of memory) (S. Lutz & Huitt, 2003) 

 

โดยแบดเดลีย ์(Baddeley, 2003) ไดน้ าเสนอเก่ียวกบัความจ าใชง้าน วา่เป็นความจ าท่ีมี

ความส าคญั ซ่ึงเป็นระบบท่ีท าใหค้วามจ าระยะสั้นคงอยู ่และเก็บขอ้มูลในความจ าระยะสั้น และ

ความจ าดงักล่าวน้ี เป็นระบบท่ีอยูภ่ายใตร้ะบบความคิดของมนุษย ์(Human thought processes)  

ซ่ึงความจ าใชง้าน ประกอบดว้ย 2 ส่วน ไดแ้ก่ 1) The central executive (CE) 2) ระบบจดัเก็บ  

ซ่ึงประกอบดว้ย The phonological loop และ The visuospatial sketchpad ดูภาพท่ี 2-39 โดยมี 

การอธิบายวา่ Central executive จะเป็นตวัศูนยก์ลางควบคุม 1) ระบบฟลูอิด (Fluid system) และ 2) 

ระบบคริสตอลไลซ์ (Crystallized system) เป็นระบบท่ีท าใหเ้กิดความจ าระยะยาว (Long-term 

memory) โดยท่ีระบบฟลูอิดจะเป็นระบบท่ีเป็นตวัอยา่งเช่ือมต่อ Central executive กบั ระบบ

คริสตอลไลซ์ 

 

 
 

ภาพท่ี 2-39 โมเดล The multi-component working memory revision  (Baddeley, 2003) 

 

ทฤษฎีการประมวลผลข่าวสาร อธิบายกระบวนการท างานของสมองโดยสามารถน ามา

อา้งอิงตามหลกัวิทยาศาสตร์ไดใ้นทุกขั้นตอน  เม่ือเปรียบเทียบกบัการน าเขา้ขอ้มูลของมนุษย ์
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ผา่นประสาทสัมผสัทั้งหา้ ซ่ึงในขณะท่ีมีการเรียนรู้นั้นจะเกิดเป็นความจ าระยะท่ีไดจ้ากการสัมผสั 

(Sensory memory; SM) และดว้ยจิตใจท่ีจดจ่อ (Focus) ความตั้งใจ (Attention) และความพร้อมท่ีจะ

รับขอ้มูล (Readiness to receiving information)จากความจ าท่ีไดจ้ากการสัมผสัจะกลายเป็นความจ า

ระยะสั้น (Short-term memory; STM) ต่อมาเม่ือมีการทบทวนขอ้มูลและการระลึกยอ้นถึงขอ้มูลนั้น 

ๆ จะท าใหค้วามจ าระยะสั้นเปล่ียนไปเป็นความจ าระยะยาว (Long-term memory; LTM) ซ่ึงมี 

การเก็บขอ้มูลอยา่งเป็นระบบ ยิง่มีการทบทวนขอ้มูลบ่อยคร้ังอยา่งสม ่าเสมอ ความจ าระยะยาวก็จะ

มีความคงทนมากยิง่ขึ้นจนเราสามารถระลึกขึ้นมาในทุกคร้ังท่ีตอ้งการได ้ซ่ึงโดยปกติ คนเรามกัจะ

ไม่มีความรู้ตวัวา่ก าลงัท าอะไรอยู ่จึงเกิดการกระท าท่ีไม่ผา่น “ความตั้งใจ (Attention)” ท าใหส่ิ้งท่ี

ผา่นเขา้มาโดยไม่ไดต้ั้งใจ และไม่ไดถู้กเก็บจ าอยา่งตั้งใจดว้ยประสาทสัมผสัทั้ง 5 ก็ไมส่ามารถ 

ถูกเก็บเป็นความจ ายะระยาว และส่งผลใหไ้ม่สามารถน าความรู้ต่าง ๆ ท่ีเป็นประโยชน์นั้นกลบัมา

ใชใ้หม่ไดด้ว้ยการดึกขอ้มูล (Retrieval of information) แต่หากคนเรามีสติสัมปชญัญะ 

(Consciousness) อยู่ตลอดเวลาวา่ในขณะน้ีเราก าลงัท าอะไรอยู ่หรือท่ีเรียกวา่ “การมีสติ (Being 

conscious)” ก็เป็นการฝึกสมองผา่นประสาทสัมผสัทั้ง 5 ท่ีควบคุมดว้ยสมองส่วนต่าง ๆ ท่ี 

แตกต่างกนัไดเ้ป็นอยา่งดี  

 การประมวลผลข้อมูลข่าวสารทางอารมณ์และสังคมกบัความพร้อมส าหรับการเรียน 

(Socio-emotional information processing: SEIP and School readiness) 

จากการเก็บขอ้มูลวิจยัเก่ียวกบัความสัมพนัธ์ระหวา่ง ความพร้อมในการเรียน กบั

กระบวนการประมวลผลทางสังคม (Social information processing)และความสามารถทางสังคม 

(Social competence) พบวา่ทั้งสองอยา่ง ลว้นมีความเก่ียวขอ้งกบัความพร้อมส าหรับการเรียน โดย

ออ้ม (Indirect path) คือ กระบวนการดา้นการรู้คิดทางสังคมซ่ึงเป็นกระบวนการทางจิตใจ ส่งผล

และแสดงออกถึงทกัษะทางสังคม (Social skills) ในรูปแบบของความสามารถทางสังคม และแปล

เปล่ียนเป็นความพร้อมในการเรียน (Ziv, 2013) โดยความตั้งใจ (Intention) จะช่วยท าใหม้นุษยเ์รา

สามารถเลือกจดจ าส่ิงท่ีส าคญั (Crucial things) เก็บลงในหน่วยความจ าในสมองส่วนฮิปโปแคมปัส 

(Hippocampus) ท่ีเป็นความจ าระยะยาว และเลือกไม่สนใจส่ิงท่ีไม่ส าคญั (Miscellaneous stuff)  

ทิ้งไปเพื่อเป็นการรักษาสมองไวส้ าหรับส่ิงท่ีจ าเป็นต่อชีวิตเท่านั้นซ่ึงกระบวนการเก็บจ าเป็น

ความจ าระยะยาวน้ี ถูกเรียกว่า “Memory consolidation” และมีหลกัฐานท่ีกล่าวถึงความสัมพนัธ์ของ

สมองสองส่วนท่ีเช่ือมโยงและท างานดว้ยกนัในขณะท่ีมนุษยมี์การเรียนรู้เพื่อท่ีจะเก็บเป็นความจ า 

ไดแ้ก่สมองส่วน Cortical regions ต่าง ๆ  ซ่ึงควบคุมโดยกระบวนการรู้คิด (Cognitive processes)  
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ท่ีควบคุมโดยสมองส่วนหนา้ (Prefrontal cortex: PFC) เช่น Medial prefrontal cortex , Limbic 

systems และ Hippocampus ซ่ึงสมองทั้งสองส่วนมีการท างานร่วมกบัในขณะท่ีมนุษยมี์การเรียนรู้

เพื่อท่ีจะเก็บจ าขอ้มูล (Paller, 2009) นอกจากน้ียงัพบวา่ สมองส่วนฮิปโปแคมปัส (Hipocampus)  

จะท างานในชัว่ขณะหน่ึงเท่านั้นและจ างานลดลงเม่ือเวลาผา่นไป ซ่ึงสมองส่วนมีเดียลพรีฟรอ

นทอลคอร์เทก็ซ์ (Medial prefrontal cortex: mPFC) จะมีการท างานเพิ่มขึ้น หลงัจากการท างานของ

สมองส่วน Hippocampus ลดลง (Paller, 2009) ดูภาพท่ี 2-40 

 

 

 
 

ภาพท่ี 2-40 แผนท่ีการสร้างความจ าในสมอง Memory consolidation system (Paller, 2009) 

 

โดยพบวา่การเก็บจ าเป็นความจ านั้น มีความเก่ียวขอ้งกบัรูปแบบการท างานของสมองส่วน

ฮิปโปแคมปัสท่ีถูกเรียกวา่ “ฮิปโปแคมปัส ริพเพิลส์ (Hippocampus ripples)” ร่องรอยของความจ า

ถูกส่งผา่นฮิปโปแคมปัสไปยงั สมองใหม่ส่วนกลางอ่ืน ๆ (Neocortex) ผา่นสมอง Subiculum ซ่ึง

เซลลใ์นสมองส่วนซูบิคิวลสั (Subiculus) น้ีเองท่ีถูกกระตุน้และยบัย ั้ง ท าใหเ้ซลลท่ี์ถกูกระตุน้และ

เซลลป์กติมีการส่ือสารกนั ท าใหเ้กิดการเก็บจ าเป็นความจ าระยะยาว (Long-term memory) (Böhm 

et al., 2015) 

 หลกัการเรียนรู้ของสมองและจิตใจ 12 ข้อ (12 Brain/Mind learning principles) 

เคน และคณะ (Caine et al., 2016) ไดส้รุปแนวคิดเก่ียวกบัการเรียนรู้ของสมอง/จิตใจ ซ่ึงจะ

ประกอบดว้ยเกณฑพ์ื้นฐาน 4 ขอ้ ไดแ้ก่ 1) ปรากฏการณ์ต่าง ๆ ท่ีถูกอธิบายโดยหลกัเกณฑค์วรเป็น

ส่ิงสากลท่ีตอ้งเป็นความจริงส าหรับทุกบุคคล แมมี้ความแตกต่างกนัของบุคคลในดา้นพนัธุกรรม 

ประสบการณ์ และพฒันาการก็ตาม  2) การวิจยัท่ีมีการเก็บขอ้มูลควรน ามาเป็นหลกัฐานและปรับใช้
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กบัสาขาวิชาอ่ืน ๆได ้ 3) หลกัการเรียนรู้น้ีควรสามารถน าไปท านายการวิจยัในอนาคตได ้ซ่ึง 

การวิจยัใหม่จะเป็นการเพิ่มความเขา้ใจและเป็นการยนืยนัหลกัการเรียนรู้ของสมอง/จิตใจน้ีมากขึ้น 

และ 4) หลกัการเรียนรู้น้ีควรใหค้วามหมายส าหรับการน าไปปฏิบติัไดจ้ริง กล่าวคือ อย่างนอ้ยท่ีสุด

หลกัการเรียนรู้ท่ีมีประสิทธิผลควรใหก้รอบแนวคิดท่ีเป็นพื้นฐานส าหรับการช้ีแนะ กลยทุธ์ หรือ

วิธีการการสอนท่ีเหมาะสม ซ่ึงประกอบดว้ยหลกัการเรียนรู้ 12 ขอ้ ดงัน้ี 

ขอ้ท่ี 1  การเรียนรู้ท่ีซบัซอ้น (Complex learning) จะถูกท าใหเ้พิ่มขึ้นโดยความทา้ทาย 

(Challenge) และจะถูกยบัย ั้งโดยภาวะคุกคาม (Threat) ท่ีเก่ียวขอ้งกบัการไม่ไดรั้บความช่วยเหลือ

และความเหน่ือยลา้ (Helplessness and Fatigue) โดยท่ีสภาวะการต่ืนตวัแบบผ่อนคลาย (Relaxed 

alertness) ตอ้งการความสัมพนัธ์ท่ีดี และจะเป็นสภาวะของจิตใจท่ีเหมาะส าหรับหนา้ท่ีบริหาร

จดัการของสมอง ซ่ึงการสร้างสภาวะการเรียนรู้ดงักล่าวน้ีจะตอ้งเป็นเป้าหมายแรกของทั้งครูและ

ผูใ้หค้วามรู้ กล่าวคือ นกัเรียนจะสามารถเรียนรู้ไดอ้ยา่งมีประสิทธิผลในสภาพแวดลอ้มท่ีมี 

การสนบัสนุน ใหก้ าลงัใจ และมีการทา้ทายพวกเขา (Supportive, empowering, and challenge)  

ขอ้ท่ี 2  สมอง/จิตใจเป็นสังคม (Brain/Mind is social) โดยท่ีสภาวะการต่ืนตวัแบบผ่อน

คลาย (Relaxed alertness) จะประกอบดว้ยความสัมพนัธ์ทางสังคม (Social relationship) การแสดง

ความเป็นเจา้ของ การถูกจดจ าได ้ไดรั้บการรับฟังและการสังเกต  ซ่ึง กอปนิค และคณะ (Gopnik et 

al., 1999) เรียกวา่ “การรบเร้าท่ีจะมีการติดต่อกบับุคคลอ่ืน (Contact urge)” และนอกจากน้ี 

การเรียนรู้ระดบัสูง (High-order learning) มีอิทธิพลจากรูปท่ีบุคคลมีความเก่ียวขอ้งกบับุคคลอ่ืน 

และรูปแบบการท่ีบุคคลอ่ืนมีความเก่ียวขอ้งกบับุคคล ซ่ึงบุคคลไม่สามารถปฏิเสธการเรียนรู้ท่ี 

เกิดจากการมีความสัมพนัธ์กบับุคคลอ่ืนได ้กล่าวคือ นกัเรียนจะสามารถเรียนรู้ไดอ้ยา่งมี

ประสิทธิผลเม่ือพวกเขามีสังคมและมีความสัมพนัธ์กบับคุคลอ่ืน  

ขอ้ท่ี 3 การคน้หาความหมายของมนุษยมี์มาตั้งแต่ก าเนิด (Search for meaning is innate) 

ตั้งแต่ทารกถึงวยัผูใ้หญ่ ซ่ึง กอปนิคและคณะ (Gopnik et al., 1999) เรียกวา่ “แรงขบัท่ีตอ้งการการ

อธิบาย (Explanatory drive)” โดยท่ีบุคคลจะสร้างค าถามท่ีเกิดจากการน าผูก้ระท ามาเป็นศูนยก์ลาง 

(Actor-centered) ท าให้เกิดกระบวนการตดัสินใจท่ีปรับได ้(Adaptive decision-making) ซ่ึงเป็น 

การใชห้นา้ท่ีบริหารจดัการของสมอง และการคน้หาดงักล่าวจะสนบัสนุนและถูกสนบัสนุนโดย

สภาวะการต่ืนตวัแบบผ่อนคลาย กล่าวคือ นกัเรียนจะสามารถเรียนรู้ไดอ้ยา่งมีประสิทธิผลเม่ือพวก

เขามีความสนใจและความคิดเก่ียวกบัเร่ืองนั้น ๆ  
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ขอ้ท่ี 4 อารมณ์มีความส าคญัของการสร้างแบบแผน (Emotions are critical to patterning) 

เพราะอารมณ์เป็นส่วนประกอบของทุกความคิด ทุกการตดัสินใจ และการตอบสนอง และ 

การเรียนรู้ท่ีมีพลงั (Powerful learning) จะถูกสนบัสนุนโดยประสบการณ์ท่ีเตม็ไปดว้ยอารมณ์ ซ่ึง

จะถูกช้ีแนะและท าใหเ้หมาะสมโดยหนา้ท่ีบริหารจดัการของสมอง และในสภาวะการต่ืนตวัแบบ

ผอ่นคลาย นกัการศึกษาตอ้งมองเห็นความสัมพนัธ์ของอารมณ์ท่ีหลากหลายกบัการเรียนรู้ใหไ้ด ้

(Various emotions and learning) กล่าวคือ นกัเรียนจะสามารถเรียนรู้ไดอ้ยา่งมีประสิทธิผลเม่ือ 

พวกเขาสามารถดึงอารมณ์ของพวกเขาออกมาใชอ้ยา่งเหมาะสม  

ขอ้ท่ี 5 กระบวนการของสมองและจิตใจเกิดขึ้นพร้อม ๆกนัไม่วา่บางส่วนหรือทั้งหมด 

(The brain/mind processes parts and wholes simultaneously) สมองและจิตใจถูกสร้างมาเพื่อรับรู้

และเขา้ใจโลก (Making sense of the world) ผา่นประสบการณ์ทั้งจากการมองภาพใหญ่และการ 

ใส่ใจในส่วนเลก็ ๆ และการสอนเด็กควรเร่ิมจากการใหพ้วกเขามีประสบการณ์กบัธรรมชาติรอบตวั 

ซ่ึงการมองภาพรวมจะใหค้วามเขา้ใจเร่ืองราว รูปแบบ ส่วนรายละเอียดเลก็ ๆนั้นจะช่วยส่งเสริมให้

พวกเจามีความกระหายท่ีจะสร้างความเขา้ใจในส่ิงท่ีมีความส าคญัต่อพวกเขา กล่าวคือ นกัเรียน 

จะสามารถเรียนรู้ไดอ้ยา่งมีประสิทธิผลเม่ือพวกเขาการสร้างความเขา้ในในส่วนใหญ่ซ่ึงจะเช่ือมโยง

ไปสู่ส่วนยอ่ย  

ขอ้ท่ี 6 การเรียนรู้ทั้งหมดเกิดจากการกระท าทั้งหมดของร่างกาย (All learning engages the 

physiology) โดยร่างกาย สมอง และจิตใจมีการท างานร่วมกนัเป็นระบบผสมผสมผสาน (Integrated 

system) ซ่ึงการเปลี่ยนแปลงของสมองเป็นผลจากประสบการณ์ของบุคคล ร่างกายและสมองลว้น

เก่ียวขอ้งกบัการเรียนรู้ซ่ึงก่อใหเ้กิดทกัษะซ่ึงเกิดจากประสบการณ์ท่ีเกิดจากการกระท าซ ้า ๆ ดว้ย

ความจดจ่อและความใส่ใจ (Focus and attention) โดยทกัษะดงักล่าวก็ก่อใหเ้กิดการเปล่ียนแปลง

ของสมองและร่างกายดว้ย กล่าวคือ นกัเรียนจะสามารถเรียนรู้ไดอ้ยา่งมีประสิทธิผลเม่ือพวกเขามี

ประสบการณ์ท่ีเกิดจากการใชป้ระสาทสัมผสัต่าง ๆ  การกระท า การเคล่ือนไหว และการตดัสินใจ

ต่างของพวกเขาเอง  

ขอ้ท่ี 7 การคน้หาความหมายเกิดขึ้นผา่นการสร้างแบบแผน (Search for meaning occurs 

through patterning) โดยการสร้างแบบแผนจะสร้างโลกท่ีบุคคลรู้จกั ซ่ึงเป็นการจดัระบบขอ้มูล

อยา่งมีความหมาย และการตดัสินใจก็ขึ้นอยูก่บัการสร้างแบบแผนดงักล่าว และการศึกษาเป็น 

การเพิ่มขึ้นของแบบแผนท่ีนกัเรียนสามารถใชไ้ด ้ส่ือสารได ้และสามารถส่ือสารออกไปได ้ 
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ทั้งหมดลว้นใชห้นา้ท่ีบริหารจดัการของสมอง กล่าวคือ นกัเรียนจะเพิ่มการเรียนรู้ไดเ้ม่ือแบบแผน

ใหม่เช่ือมโยงกบัส่ิงเดิมท่ีพวกเขาเขา้ใจอยูแ่ลว้  

 ขอ้ท่ี 8 การเรียนรู้ คือ พฒันาการ (Learning is developmental) เพราะการเรียนรู้ทั้งหมด

สร้างจากการเรียนรู้ก่อนหนา้ โดยท่ีกระบวนการเรียนรู้ดงักล่าวน้ีมาพร้อมกบัการเปล่ียนแปลง 

ทางกายภาพและการมีปฏิสัมพนัธ์กบัประสบการณ์ท่ีผา่นมา ท าใหเ้กิดพฒันาการท่ีคาดเดาไม่ได ้

(Vagaries of learning) กล่าวคือ นกัเรียนสามารถเรียนรู้ไดอ้ยา่งมีประสิทธิผล ถา้ความแตกต่าง 

ดา้นการเติบโตและพฒันาการของพวกเขาไดรั้บการพิจารณาและถูกส่งเสริม  

 ขอ้ท่ี 9 มีวิธีการจ าอยา่งนอ้ย 2 รูปแบบ (There are at least two approaches to memory) 

ไดแ้ก่ การท่องจ าและการจ าแบบมิติสัมพนัธ์ โดยความจ าน้ีมีความจ าเป็นอยา่งยิง่ยวดต่อการอยู่รอด

และการประสบความส าเร็จ ซ่ึงการท่องจ า (Rote memorization) เป็นวิธีการหลกัในการสอน แต่

การท่องจ าในรูปแบบดงักล่าวมีความเก่ียวขอ้งกบัหนา้ท่ีบริหารจดัการของสมองเพียงเลก็นอ้ย

เท่านั้น จึงตอ้งมีการจ าแบบมิติสัมพนัธ์ หรือแบบมีการเคล่ือนไหว (Dynamic memory) ท่ีเกิดขึ้นใน

ประสบการณ์ประจ าวนัดว้ย ซ่ึงการจ าในรูปแบบดงักล่าวน้ีมีแนวโนม้ท่ีจะเก่ียวขอ้งกบัหนา้ท่ี

บริหารจดัการของสมองมากกวา่ กล่าวคือ นกัเรียนสามารถเรียนรู้ไดอ้ยา่งมีประสิทธิผล เม่ือพวกเขา

ไดถู้กสอนผา่นประสบการณ์ท่ีมีการจดจ าในหลากหลายรูปแบบ  

 ขอ้ท่ี 10 การเรียนรู้เก่ียวขอ้งกบัทั้งการใส่ใจท่ีมีการจดจ่อและการรับรู้ผา่นประสาทสัมผสั

ส่วนปลาย (Learning engages both focused attention and peripheral perception) โดยการจดจ่อมี

ความส าคญัต่อการจดจ า ท่ีเป็นปรากฏการณ์ทางธรรมชาติท่ีเกิดขึ้นและถูกช้ีน าโดยความใส่ใจ 

ความใหม่ อารมณ์ และการสร้างความหมาย ดงันั้นผูส้อนจ าเป็นตอ้งน านกัเรียนเขา้สู่สถานการณ์ 

ท่ีท าใหพ้วกเขาไดใ้ชห้นา้ท่ีบริหารจดัการของสมอง ซ่ึงเป็นตวักระตุน้ความตอ้งการท่ีมีมาแต่ก าเนิด 

(Inborn need) ของเด็กเหล่านั้นท่ีมีความใสใจและตดัสินใจ รวมถึงผูส้อนตอ้งเขา้ใจและรู้จกัใช้

บริบทท่ีเหมาะสมในการสอนเด็ก เพื่อเป็นการสนบัสนุนการเรียนรู้ของพวกเขา กล่าวคือ นกัเรียน

สามารถเรียนรู้ไดอ้ยา่งมีประสิทธิผล เม่ือความใส่ใจของพวกเขาถูกปลูกฝัง และเม่ือบริบทท่ีมี

หลากหลายมิติถูกใชใ้นการส่งเสริมการเรียนรู้  

 ขอ้ท่ี 11 การเรียนรู้เกิดขึ้นทั้งในระดบัจิตส านกัและจิตใตส้ านึก (Learning is both 

conscious and unconscious) เพราะการเรียนรู้เกิดขึ้นทั้งจิตส านึกของบุคคลในการแกไ้ขและ

วิเคราะห์ปัญหา และเกิดขึ้นท่ีระดบัลึกลงไปถึงจิตใตส้ านึกท่ีมีการบ่มเพาะจนเกิดการหยัง่รู้ 

อยา่งสร้างสรรค ์(Creative insight) นอกจากนั้นผูเ้รียนรู้ท่ีประสบความส าเร็จตอ้งสามารถตรวจวดั
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ตนเอง (Monitoring themselves) ซ่ึงเป็นคุณลกัษณะหลกัของหนา้ท่ีบริหารจดัการของสมอง  

เพื่อท่ีพวกเขาเหล่านั้นจะสามารถรับรู้ถึงจุดอ่อนและจุดแข็งของตนเอง และสามารถรับรู้วา่จะใช้

ประโยชน์จากการเรียนรู้ไดอ้ยา่งไร กล่าวคือ นกัเรียนสามารถเรียนรู้ไดอ้ยา่งมีประสิทธิผล เม่ือเวลา

ท่ีพวกเขาสามารถสะทอ้นและอา้งอิงไปยงัการเรียนรู้ท่ีพวกเขาไดเ้รียนรู้  

 ขอ้ท่ี 12 สมองของแต่ละบุคคลมีการจดัเรียงในรูปแบบเฉพาะตวั (Each brain is uniquely 

organized) เพราะแต่ละบุคคลคือการแสดงออกของดีเอน็เอ (DNA) จึงท าใหพ้วกเขานั้นแตกต่างกนั

ทางพนัธุกรรม ซ่ึงนกัการศึกษาจะตอ้งมองเห็นและใชค้วามแตกต่างเหล่าน้ีใหเ้กิดประโยชน์สูงสุด 

โดยท่ีบุคคลนั้นมีความแตกต่างกนัทั้งในลกัษณะภายนอก ความสามารถ และความตอ้งการ  

ซ่ึงกุญแจส าคญัดอกแรกส าหรับผูส้อนและนกัเรียนในการพฒันาหนา้ท่ีบริหารจดัการของสมอง คือ 

การคน้พบและใชค้วามแตกต่างนั้นใหเ้กิดประโยชน์สูงสุด นอกจากน้ีกุญแจดอกท่ีสอง คือ การท่ี 

ทั้งสองฝ่ายมีความเขา้ใจอยา่งถ่องแทถึ้งรูปแบบของความแตกต่าง (Pattern of difference) เพื่อท่ีจะ

ระลึก และสามารถจดัการกบัความเหมือนและความหลากหลายในชีวิตของพวกเขา กล่าวคือ 

นกัเรียนสามารถเรียนรู้ไดอ้ยา่งมีประสิทธิผล เม่ือความเป็นเอกลกัษณ์ พรสวรรค ์ความสามารถ 

ของพวกเขาถูกคน้พบและถูกน ามาใช ้ 

 จากหลกัการเรียนรู้ของสมอง/จิตใจ  12 ขอ้ ขา้งตน้ สามารถเรียบเรียงและแบ่งหลกั 

การเรียนรู้ออกเป็น 4 องคป์ระกอบตามล าดบั ไดแ้ก่ สมอง  สมองและจิตใจ  จิตใจ  และการเรียนรู้  

ดงัน้ี คือ สมอง มีการจดัระบบท่ีเป็นลกัษณะเฉพาะ (Uniquely organized: Uni); สมองและจิตใจ  

เป็นสังคม (Social: So) และเป็นกระบวนการท่ีเกิดขึ้นพร้อม ๆกนัทั้งบางส่วนและทั้งหมด (Parts 

and wholes simultaneously: Pr); จิตใจ มีการหาความหมายของบุคคลมีมาตั้งแต่ก าเนิด (Search for 

meaning: Mn) การหาความหมายนั้นเกิดขึ้นอยา่งมีแบบแผน (Patterning: Pa) และการสร้างแบบ

แผนนั้นมีอารมณ์เป็นส่วนส าคญั (Emotion is critical for patterning: Em); และ การเรียนรู้ เกิดจาก

การจดจ า (Memorization: Mm) ท่ีมีอยา่งนอ้ย 2 วิธี ไดแ้ก่ การท่องจ า (Rotememory: Rot) และ 

การจ าแบบมิติสัมพนัธ์ (Spatial memory: Sp) นอกจากน้ี การเรียนรู้จะเกิดขึ้นอยา่งมีประสิทธิภาพ

หากมีความทา้ทาย (Challenge: Ch) และการไร้ซ่ึงความช่วยเหลือ (Helplessness) เป็นส่ิงคุกคาม 

(Treat) การเรียนรู้ยงัเกิดขึ้นทั้งในระดบัจิตส านึกและจิตใตส้ านึก (Conscious and unconscious 

levels: Un) การเรียนรู้เป็นพฒันาการ (Developmental: De) การเรียนรู้เกิดจากการกระท าทั้งหมด

ของร่างกาย (Physiological: Ph) และการเรียนรู้เก่ียวขอ้งทั้งกบัการรับรู้จากประสาทสัมผสั 
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ส่วนปลาย และการใหค้วามสนใจท่ีเฉพาะ (Peripheral perception and Focused attention: Pe) โดย

เขียนไดเ้ป็นสูตรดงัน้ี BML = 1[B] + 2[B/M] + 9[L] ดูภาพท่ี 2-41 

 

 
 

ภาพท่ี 2-41 หลกัการเรียนรู้ 12 ขอ้ ของสมอง/ จิตใจ (B/M L principles) (ปรับจากเคน และคณะ) 

       (Caine et al., 2016) 

 

พร้อม
กนั 
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โปรแกรมเสริมสร้างความเข้าใจในเจตนารมณ์ของบุคคลอ่ืน (ToM training program) 
 กรอบแนวคิดเชิงทฤษฎีของโปรแกรมเสริมสร้างความเข้าใจในเจตนารมณ์ของบุคคลอ่ืนใน

เด็กอนุบาล 
จากการท่ีผูว้ิจยัไดท้ าการทบทวนวรรณกรรมเก่ียวกบัความเขา้ใจในเจตนารมณ์ของบุคคล

อ่ืน (Theory of Mind: ToM) ท่ีเป็นความสามารถในการพิจารณาถึงสภาวะทางจิตใจทั้งของตนเอง

และผูอ่ื้น โดยมีการท างานของสมองท่ีบุคคลใชอ้นุมานและใหเ้หตุผลถึงสภาวะทางจิตใจ เป็นตน้

ก าเนิดของความคิด ความเช่ือ อารมณ์ และเจตนารมณ์ของตนเองและผูอ่ื้น (Baron-Cohen, 1990; C. 

Frith & Frith, 2005; Gweon & Saxe, 2013; Premack & Woodruff, 1978) ซ่ึงความเขา้ใจดงักล่าว

นบัเป็นความสามารถขั้นพื้นฐานท่ีส าคญัเป็นอยา่งยิง่ต่อทั้งการรู้คิดและการรู้คิดทางสังคมของ

มนุษย ์(Happé et al., 2017; Saxe et al., 2009; Spreng & Andrews-Hanna, 2015; Wellman, 2018) 

นอกจากน้ี ความเขา้ใจในเจตนารมณ์ของบุคคลอ่ืน ยงัมีความเก่ียวขอ้งกบัคุณธรรม (Morality) และ

ความเห็นอกเห็นใจผูอ่ื้น (Empathy) (Bernhardt & Singer, 2012; Decety et al., 2011; Decety & 

Cowell, 2014; Fadda et al., 2016; Li et al., 2014; Marsh, 2018; Paal & Bereczkei, 2007; Singer & 

Lamm, 2009; Young et al., 2007; Zaki & Ochsner, 2012) ซ่ึงจะเป็นรากฐานท่ีส าคญัส าหรับมนุษย์

ในการสร้างความสัมพนัธ์ท่ีมีคุณภาพ (Qualitied relationship) ระหวา่งกนั และจะท าใหม้นุษยมี์

ความสุขและมีชีวิตท่ียนืยาวอยา่งมีคุณภาพ (Waldinger & Schulz, 2016) โดยความเขา้ใจใน

เจตนารมณ์ของบุคคลอ่ืนนั้นมีพื้นฐานหน่ึงมาจากการท างานของระบบประสาทกระจกเงา (Mirror 

neuron system: MNS) ท่ีจะท างานอยา่งอตัโนมติั เม่ือบุคคลไดส้ังเกตการณ์กระท าของบุคคลอ่ืน 

(Caramazza et al., 2014; Caspers et al., 2010; Cattaneo & Rizzolatti, 2009; Cook et al., 2014; 

Frith & Frith, 2006; Gallese et al., 2011; Iacoboni, 2008; Iacoboni et al., 2005; Oberman et al., 

2007; G Rizzolatti & Fabbri-Destro, 2009; Giacomo Rizzolatti et al., 1996; Giacomo Rizzolatti & 

Craighero, 2004; Giacomo Rizzolatti & Fogassi, 2014; Santiesteban et al., 2012) ท่ีนบัเป็นการ

เคล่ือนไหวทางชีวภาพ (Biological movements) โดยก่อใหเ้กิดพฤติกรรมเอ้ือสังคม (Prosocial 

behavior) ท่ีส าคญั ไดแ้ก่ ความเห็นอกเห็นใจผูอ่ื้น และความเขา้ใจในเจตนารมณ์ของบุคคลอ่ืน 

(Keysers & Gazzola, 2006; Singer & Klimecki, 2014; Singer & Lamm, 2009) ซ่ึงท าใหท้ าให้

บุคคลนั้นกลายเป็นมนุษยท่ี์สมบูรณ์และมีคุณภาพ จากการท่ีมีความสัมพนัธ์ท่ีดีและมีคุณภาพ

ระหวา่งกนั และก่อใหเ้กิดความสุขในสังคม และยงัสามารถสรุปไดว้า่สมองนอ้ยมีหนา้ท่ี 
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ส าคญัในกระบวนการทางรู้คิด และกระบวนการรู้คิดทางสังคม (Buckner, 2013; Gordon, 2007; 

Guell et al., 2018b; Heleven et al., 2019; Heleven & Van Overwalle, 2018; King et al., 2019; 

Klein et al., 2016; Noroozian, 2014; Rapoport et al., 2000; Schmahmann, 1991, 2019; 

Schmahmann & Caplan, 2006; Sokolov, 2018; Sullivan, 2010; Van Overwalle et al., 2019) ซ่ึง

เป็นหนา้ท่ีหลกัของสมองนอ้ย ท่ีอยูน่อกเหนือจากการท างานเก่ียวกบัการเคล่ือนไหวของมนุษย ์จน

เรียกไดว้า่เป็น “การรู้คิดท่ีเกิดจากสมองนอ้ย (Cerebellar cognition)” โดยเฉพาะมีการท างานเป็น

โครงข่ายร่วมกนั (Neural network) ระหวา่งสมองนอ้ยส่วนหลงั (Posterior Cerebellum) บริเวณ

สมองมีเดียลพรีฟรอนทอลคอร์เทก็ซ์ (Medial prefrontal cortex: PFC) และบริเวณสมองเทมโพโร

พาไรทอลจงักช์นั (Temporoparietal junction: TPJ) (Middleton & Strick, 2001; Van Overwalle et 

al., 2014; Van Overwalle & Mariën, 2016) ซ่ึงเป็นบริเวณสมองหลกัท่ีท าใหบุ้คคลเกิดความเขา้ใจ

ในเจตนารมณ์ของบุคคลอ่ืน (Dodell-Feder et al., 2014; Li et al., 2014; Saxe, 2009; Saxe & 

Kanwisher, 2003; Saxe, 2010; Scholz et al., 2009) ประกอบกบัช่วงวยัอนุบาลท่ีเป็นช่วงท่ีสมอง

ส่วนหนา้และส่วนท่ีเก่ียวกบัการรู้คิดขั้นสูงอ่ืน ๆ ยงัไม่เจริญเตม็ท่ี ดงันั้นผูวิ้จยัจึงใหค้วามส าคญักบั

การพฒันาความเขา้ใจในเจตนารมณ์ของบุคคลอ่ืน จากการพฒันาระบบประสาทกระจกเงา การ

พฒันาสมองนอ้ย และการพฒันาตามล าดบัขั้นของความเขา้ใจในเจตนารมณ์ของบุคคลอ่ืน ซ่ึงมี

รายละเอียดดงัน้ี 

โปรแกรมเสริมสร้างความเขา้ใจในเจตนารมณ์ของบุคคลอ่ืนในเด็กอนุบาล ผูว้ิจยัไดน้ า

หลกัการพฒันาความเขา้ใจในเจตนารมณ์ของบุคคลอ่ืน 3 หลกัการ คือ 

1.  การพฒันาความเขา้ใจในเจตนารมณ์ของบุคคลอ่ืน โดยการพฒันา 

     1.1  ตามกระบวนการทางจิตใจต่าง ๆ (Mental Processes) ท่ีอยูใ่ตก้ารพฒันาความเขา้ใจ

ในเจตนารมณ์ของบุคคลอ่ืน 5 ระดบั (Malle, 2008; Malle, 2020) ไดแ้ก่ 

          1.1.1  กระบวนการการระบุผูก้ระท า การระลึกไดถึ้งเป้าหมาย และการประเมินผล

เจตนารมณ์ 

          1.1.2  กระบวนการการลอกเลียนแบบ การเห็นอกเห็นใจผูอ่ื้นอยา่งอตัโนมติั    

          1.1.3  กระบวนการของความตั้งใจจดจ่อร่วม ความสามารถรับรู้/เขา้ใจมุมมองท่ีคน

อ่ืนเห็น 

          1.1.4  กระบวนการการสรุปจากตนเอง 

          1.1.5  กระบวนการการอา้งอิงถึงสภาวะทางจิตใจ 
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     1.2  เพื่อใหเ้ด็กเกิดการพฒันาความเขา้ใจในเจตนารมณ์ของบุคคลอ่ืนตามระดบัของ

ความเขา้ใจในเจตนารมณ์ของบุคลอ่ืน (Theory of Mind scale) (Wellman et al., 2001; Wellman & 

Liu, 2004; Wellman, 2018) โดยส าหรับเด็กอนุบาลจะสามารถพฒันาตามล าดบัขั้นของความเขา้ใจ

ในเจตนารมณ์ของบุคคลอ่ืน จากสภาวะทางจิตใจท่ีแตกต่างกนั (Different Mental states) 5 ระดบั 

ไดแ้ก่ การมีความเขา้ใจและตระหนกัวา่ 

            1.2.1  บุคคลมีความตอ้งการท่ีแตกต่างกนั 

            1.2.2  บุคคลมีความเช่ือท่ีแตกต่างกนั 

            1.2.3  บุคคลมีความสามารถในการเขา้ถึงความรู้ท่ีแตกต่างกนั 

            1.2.4  บุคคลมีความเช่ือท่ีผิดจากความจริงได ้

            1.2.5  บุคคลมีอารมณ์ท่ีซ่อนเร้น ท่ีแตกต่างจากอารมณ์ท่ีแสดงออกมาได ้

2.  การพฒันาระบบประสาทกระจกเงา (Mirror neuron system) 

โดยการพฒันาการท างานของระบบประสาทกระจกเงา โดยการน ากระจกเงามาสะทอ้น

การกระท าของเด็กอนุบาล (Interaction reflecting with mirror) เพื่อใหส้ังเกตเห็นการเคล่ือนไหวใน

ทุกอิริยาบทของตนเองในระหวา่งการท ากิจกรรม ตามหลกัการพฒันาระบบประสาทกระจกเงา 5 

ขั้นตอน ไดแ้ก่  

     2.1  การสังเกตบุคคลอ่ืนอยา่งตั้งใจ ตั้งใจ (Blakemore & Decety, 2001; Caspers et al., 

2010; Dapretto et al., 2006; Jelsone-Swain et al., 2015)  

     2.2  การลอกเลียนแบบบุคคลอ่ืน (Caspers et al., 2010; Dapretto et al., 2006) 

     2.3  การสังเกตตวัเองอยา่งตั้งใจ (Ertelt et al., 2007)  

     2.4  การแยกแยะการเคล่ือนไหวของตนเอง กบัของบุคคลอ่ืน (Jardri et al., 2011) 

     2.5  การยบัย ั้งการลอกเลียนแบบ การเคล่ือนไหวและการแสดงออกของตนเองไม่ให้

เหมือนกบัของบุคคลอ่ืน (Brass et al., 2009) 

3.  การพฒันาสมองนอ้ย (Cerebellum)  

ท่ีนอกจากจะมีบทบาทดา้นการควบคุมการเคล่ือนไหว (Motor control) แลว้ยงัมีความ

เก่ียวขอ้งกบัการรู้คิดทางสังคม (Badura et al., 2018) รวมไปถึงความจ าใชง้าน กระบวนการทาง

อารมณ์ และภาษา (Guell et al., 2018a) โดยการฝึกพฒันาการใชร่้างกายโดย 3 หลกัการ 

     3.1  สมมติฐานการฝึกฝนเพื่อส่ิงท่ีไม่คาดคิด (Training for the unexpected)  
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ผา่นการเล่น (Play) เพื่อคน้หาและสร้างสถานการณ์ท่ีไม่คาดคิด (the unexpected situation) 

โดยการท าตนเองใหอ้ยูใ่นสองสถานการณ์ท่ีสลบักนัระหวา่งการเคล่ือนไหวท่ีควบคุมได ้(Well-

controlled movement) และการเคล่ือนไหวท่ีควบคุมไม่ได ้(Uncontrolled movement) ซ่ึง

ประกอบดว้ยพฤติกรรมหยดุน่ิงเพื่อยอมแพ ้(Self-handicapping behavior) (Spinka et al., 2001) 

     3.2  การเล่นแบบโกลาหล (Rough-and-tumble play)  

     การเล่นในรูปแบบดงักล่าวจะมีหลกัการส าคญั 6 ประการ ซ่ึงสรุปจากสมิธ (Smith, 

2016) ไดแ้ก่  1)  มีการแสดงออกทางสีหนา้และเสียง (Facial and vocal expression) คือ มีเสียง

หวัเราะ (Laughter) และมีการแสดงออกทางสีหนา้ถึงรอยยิม้และใบหนา้แบบเล่น ๆ (Smiling and 

playful expression) ระหวา่งการเล่น 2)  มีคนร่วมเล่น ≥ 2 คน  3)  คนท่ีเสียเปรียบ หรือคนท่ีเป็น

ฝ่ายตั้งรับ (Defender) จะมีพฤติกรรมหยดุน่ิงเพื่อยอมแพ ้(self-handicapping behavior) และคนท่ี

ไดเ้ปรียบ หรือคนท่ีเป็นฝ่ายโจมตี (Attacker) จะไม่ใชแ้รงสูงสุดเพื่อเอาชนะฝ่ายตรงขา้ม (Not use 

maximum strength) 4) มีการแตะตวักนั แต่จะเป็นไปอยา่งไม่รุนแรง (non-violent touching) และไม่

ใชแ้รงสูงสุด 5) มีการเปล่ียนบทบาทสลบักนัไปมา (Reversal of roles) ระหวา่งระหวา่งฝ่ายโจมตี 

(Attacker) และตั้งรับ (Defender) และ 6) หลงัจากจบการเล่น จะอยูด่ว้ยกนัและท ากิจกรรมอยา่งอ่ืน

ร่วมกนัต่อ (Stay together and moving to another activity) 

     3.3  การละเล่นวิถีไทยแบบโกลาหล (Thai cultural Rough-and-Tumble play) ท่ีเหมาะ

ส าหรับเด็กวยัอนุบาล (Preschoolers) โดยผูว้ิจยัมีความสนใจท่ีจะน าการละเล่นของไทยท่ีเหมาะสม

ส าหรับเด็กอนุบาล และสามารถปรับรูปแบบใหเ้ขา้หลกัการณ์ของการเล่นแบบโกลาหล (Rough-

and-Tumble play) และผูว้ิจยัไดท้ าการวิเคราะห์การละเล่นขา้งตน้ โดยแบ่งจากจากบทบาทและ

จ านวนของ ผูโ้จมตี (Attacker) ผูต้ั้งรับ (Defender) ผูส้ังเกตการณ์ (Observer) และผูป้กป้อง 

(Guardian) จะสามารถแบ่งไดเ้ป็น 6 รูปแบบ 7 กิจกรรม  ซ่ึงผูว้ิจยัไดป้รับการละเล่นของไทยบาง

กิจกรรมใหมี้เน้ือหาท่ีน่าสนใจและสอดคลอ้งกบัสถานการณ์ปัจจุบนัใหม้ากขึ้น และเพื่อใหอ้ยู่

ภายใตห้ลกัการเล่นแบบโกลาหล (Rough-and-Tumble play) เหมาะสมกบัเด็กอนุบาลมากขึ้น 

ซ่ึงสามารถสรุปเป็นกรอบแนวคิดเชิงทฤษฎีของโปรแกรมเสริมสร้างความเขา้ใจใน

เจตนารมณ์ของบุคคลอ่ืนในเด็กอนุบาล ดงัภาพท่ี 2-42  
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ภาพท่ี 2-42 กรอบแนวคิดเชิงทฤษฎี (Conceptual framework) 

โปรแกรมพฒันา 

Theory of mind (ToM)  

 การพฒันา ToM 

 

 

การพฒันาระบบประสาทกระจกเงา (Mirror neuron system: MNS) 

 

 

การพฒันาสมองน้อย (Cerebellum) 
 

 

การพฒันากระบวนการทางจิตใจ (Mental processes) (Malle, 2008; Malle, 2020)   

เพื่อกา้วไปสู่ ToM scale (Wellman et al., 2001; Wellman & Liu, 2004; Wellman, 2018)  

การลอกเลียนแบบ-การยบัย ั้งการลอกเลียนแบบ, จาก 1) การสังเกตบุคคลอ่ืน >  2) การลอกเลียนแบบ> 

 3) การสังเกตตวัเอง >  4) การแยกแยะตนเอง-บคุคลอืน่ > 5) การยบัย ั้งการลอกเลียนแบบ 

สมมติฐาน Training for the Unexpected (Spinka et al., 2001) และ 

การเล่นแบบโกลาหล (Rough-and Tumble Play) (Smith, 2016) 

Theory of mind 

ACC 

OFC 
vMPFC 

AMYG 

IFG 

MPFC 

Fron-

Par 
MNS 

STS 

TPJ 

FFA 

“โครงข่ายประสาท ToM” 
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บทที ่3 

วธีิด าเนินการวจิัย 
 

ในการศึกษาวิจยัคร้ังน้ี ผูวิ้จยัไดด้ าเนินการวิจยัตามล าดบั ดงัน้ี 

1.  ประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง 

2.  เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยั 

3.  การสร้างเคร่ืองมือและการหาคุณภาพเคร่ืองมือ 

4.  การด าเนินการวิจยั 

5.  วิธีการเก็บรวบรวมขอ้มูล 

6.  การพิทกัษสิ์ทธิของกลุ่มตวัอยา่ง 

7.  การวิเคราะห์ขอ้มูลและสถิติท่ีใชใ้นการวิเคราะห์ขอ้มูล 

 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
1.  ประชากรไดแ้ก่ประชากร เด็กอนุบาล ท่ีมีอายตุั้งแต่ 48–60 เดือน (4-5 ปี) ใน 

อ.ลาดหลุมแกว้ จ.ปทุมธานี 

2.  กลุ่มตวัอยา่งใชใ้นการศึกษาคร้ังน้ีเป็นเด็กอนุบาลจากศูนยพ์ฒันาเด็กเลก็ต าบลคลอง

พระอุดม ซ่ึงไดม้าดว้ยวิธีการสุ่ม (Random sampling) จ านวน 22 คน คดัเลือกเฉพาะคนไม่ผา่น

เกณฑข์องแบบทดสอบความเช่ือท่ีผิดแบบถ่ายโอนล าดบัท่ีหน่ึง (1st-order False Belief Transfer 

task: 1st - FBTT) ท าการแยกเพศชายและเพศหญิง และเลือกเขา้กลุ่ม 2 กลุ่ม คือกลุ่มท่ีไดรั้บ

โปรแกรมเสริมสร้างความเขา้ใจในเจตนารมณ์ของบุคคลอ่ืนในเด็กอนุบาล (Treatment A) และ 

กลุ่มท่ีไดรั้บกิจกรรมปกติของครู (Treatment B) กลุ่มละ 11 คน ดว้ยวิธีการสุ่มแบบวดัซ ้าสองกลุ่ม

วดัก่อนและหลงั (The randomized, pretest posttest control group design, and Triple-blind) 

เกณฑก์ารคดัเขา้กลุ่มตวัอยา่ง (Inclusion criteria)  

1.  เป็นเด็กอนุบาล ท่ีมีอายุตั้งแต่ 48–60 เดือน (4-5 ปี) 

2.  เขา้เรียนหลกัสูตรภาษาไทย 

3.  ไดรั้บการยนิยอมใหเ้ขา้ร่วมการวิจยัจากผูป้กครอง 

4.  ไม่มีอาการเจ็บป่วยท่ีเป็นอุปสรรคต่อการเขา้ร่วมการทดลอง 
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5.  ไม่ผา่นเกณฑข์องแบบทดสอบการรับรู้ความเช่ือท่ีผิดแบบถ่ายโอน แบบล าดบัท่ีหน่ึง 

(1st-order False belief transfer task)    

เกณฑก์ารคดัออกกลุ่มตวัอยา่ง (Exclusion criteria)  

1.  เด็กอนุบาลท่ีไม่สามารถเขา้ร่วมการวิจยัไดค้รบตามจ านวนคร้ังท่ีก าหนด  

2.  เด็กอนุบาลท่ีไม่สามารถท าแบบทดสอบไดค้รบทั้งก่อนทดลอง และหลงัการทดลอง 

 

เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย 
1.  โปรแกรมเสริมสร้างความเขา้ใจในเจตนารมณ์ของบุคคลอ่ืนในเด็กอนุบาลซ่ึงสร้างขึ้น

จาก 3 หลกัการ ไดแ้ก่ 1) หลกัการพฒันาความเขา้ใจในเจตนารมณ์ของบุคคลอ่ืนตามกระบวนการ
ทางจิตใจต่าง ๆ ภายใตก้ารพฒันาความเขา้ใจในเจตนารมณ์ของบุคคลอ่ืน 5 ระดบั (Malle, 2008; 
Malle, 2020) เพื่อใหเ้กิดการพฒันาความเขา้ใจในเจตนารมณ์ของบุคคลอ่ืนตามระดบัของ 
ความเขา้ใจในเจตนารมณ์ของบุคลอ่ืน (Wellman et al., 2001; Wellman & Liu, 2004; Wellman, 
2018) 2) หลกัการการพฒันาระบบประสาทกระจกเงา และ 3) หลกัการการพฒันาสมองนอ้ย 
(Cerebellum) ดว้ยสมมติฐาน Training for the Unexpected (Spinka et al., 2001) และการเล่น 
แบบโกลาหล (Smith, 2016) 

2.  แบบตรวจวดัความเขา้ใจในเจตนารมณ์ของบุคคลอ่ืนในเด็กอนุบาลโดยมีผูว้ิจยัเป็นผูว้ดั 
ซ่ึงประกอบดว้ย 1) แบบทดสอบความเช่ือท่ีผิดแบบถ่ายโอนล าดบัท่ีหน่ึง (1st-order False Belief 
Transfer task: 1st - FBTT) (Baker et al., 2016; Wimmer & Perner, 1983) มีค่าความเช่ือมัน่ เท่ากบั 
0.78 ประกอบดว้ยค าถาม 4 ขอ้ เป็นแบบทดสอบท่ีมีการจ าลองเหตุการณ์และตวัละครในรูปแบบ
โมเดล และมีการคิดคะแนนจากทั้ง ค  าตอบ และความเร็วในการตอบ คือ หากตอบผิด หรือใชเ้วลา
ในการตอบแต่ละค าถามทดสอบ มากกวา่ 5 วินาที จะไดค้ะแนน เท่ากบั “0” คะแนน และหากตอบ
ถูกและใชเ้วลาในการตอบระหวา่ง 3-5 วินาที และใชเ้วลานอ้ยกวา่  3 วินาท่ี จะไดค้ะแนนเท่ากบั 
“1” และ “2” คะแนนตามล าดบั และ 2) แบบทดสอบความเช่ือท่ีผิดแบบเน้ือหา (False-belief 
Content task: FBCT) (Baker et al., 2016; Wimmer & Perner, 1983) มีค่าความเช่ือมัน่ เท่ากบั 0.82 
ประกอบดว้ยค าถาม 3 ขอ้ โดยมีโมเดลเก่ียวกบัเน้ือหาภายนอกท่ีปรากฏท่ีไม่ตรงกบัเน้ือหาภายใน 
และมีคะแนนตั้งแต่ 0-2 คะแนน  เป็นการทดสอบการเขา้ใจและแยกแยะระหวา่งความคิดของ
ตนเองกบัความคิดของคนอ่ืนท่ีมีต่อรูปลกัษณ์ภายนอกโดยทัว่ไปกบัส่ิงของท่ีอยูภ่ายในซ่ึงมี 
ความแตกต่างกนั ซ่ึงผูวิ้จยัไดพ้ฒันาขึ้นให้เหมาะสมกบักลุม่ตวัอยา่ง เป็นแบบทดสอบท่ีมีการจ าลอง
เหตุการณ์และตวัละครในรูปแบบโมเดล และมีการคิดคะแนนจากทั้ง ค  าตอบและความเร็วใน 
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การตอบ คือ หากตอบผิด หรือใชเ้วลาในการตอบแต่ละค าถามทดสอบ มากกวา่ 5 วินาที จะได้
คะแนน เท่ากบั “0” คะแนน และหากตอบถูกและใชเ้วลาในการตอบระหวา่ง 3-5 วินาที และใชเ้วลา
นอ้ยกวา่  3 วินาท่ี จะไดค้ะแนนเท่ากบั “1” และ “2” คะแนนตามล าดบั  

 3.  แบบทดสอบการอ่านอารมณ์จากใบหนา้ฉบบัปรับปรุงส าหรับเด็กอนุบาล (Edited 
Reading the mind in the face test for Preschoolers: e-RMFT-p) เป็นการทดสอบความสามารถใน
การจดจ าและตีความอารมณ์จากใบหนา้ และเลือกค าพูดท่ีสอดคลอ้งกบัใบหนา้ของบุคคลท่ีแสดง
อารมณ์ต่าง ๆ 4 อารมณ์ ไดแ้ก่ มีความสุข ไม่มีความสุข โกรธ และตกใจ ประกอบดว้ยค าถาม 24 
และมีการคิดคะแนนตั้งแต่ 0-1 คะแนน ซ่ึงผูวิ้จยัไดพ้ฒันาขึ้นใหเ้หมาะสมกบักลุ่มตวัอยา่ง มีค่าดชันี
ความสอดคลอ้ง (IOC) ทั้งฉบบั เท่ากบั 0.66 โดยปรับจากแบบทดสอบ Reading the Mind in the 
Eyes Test ทั้งฉบบัภาษาองักฤษ (Baron-Cohen et al., 2000) และฉบบัภาษาไทย (Charernboon & 
Lerthattasilp, 2017) และแบบทดสอบ Reading the Mind in the Faces Test ทั้งฉบบัภาษาองักฤษ 
(Baron-Cohen et al., 1997) และฉบบัภาษาไทย (Charernboon, 2017) โดยมีการคิดคะแนนจากทั้ง 
ค  าตอบและความเร็วในการตอบ คือ หากตอบผิด หรือใชเ้วลาในการตอบแต่ละค าถามทดสอบ 
มากกวา่ 5 วินาที จะไดค้ะแนน เท่ากบั “0” คะแนน และหากตอบถูกและใชเ้วลาในการตอบระหวา่ง
นอ้ยกวา่ 5 วินาที จะไดค้ะแนนเท่ากบั “1”  
 4.  แบบตรวจวดัวดัทกัษะความเขา้ใจในเจตนารมณ์ของบุคคลอ่ืนโดยมีครูเป็นผูป้ระเมิน 

ซ่ึงประกอบดว้ย 1) ดา้นสังคม (Social skill ToM: SsToM)  ประกอบดว้ยค าถาม 9 ขอ้ โดยมีคะแนน

จาก 1-5 คะแนน เป็นแบบทดสอบท่ีวดัการเปล่ียนแปลงของทกัษะดา้นสังคมและการมีปฏิสัมพนัธ์

ของเด็กอนุบาล ซ่ึงผูวิ้จยัไดพ้ฒันาขึ้นส าหรับบนัทึกการเปล่ียนแปลงของทกัษะทางสังคมของเด็ก

อนุบาลระหวา่งก่อนการทดลองและหลงัการทดลอง โดยครูเป็นผูป้ระเมิน โดยลกัษณะค าตอบเป็น 

5 ระดบั มีคะแนนจาก “1” มีพฤติกรรมดงักล่าวในระดบั “นอ้ยท่ีสุด” หรือคิดเป็นนอ้ยกวา่ร้อยละ 

50 ของกิจกรรม ถึง “5” มีพฤติกรรมดงักล่าวในระดบั “มากท่ีสุด” หรือมากกวา่ร้อยละ 80 ของ

กิจกรรม ตามล าดบั และ 2) ดา้นการรู้คิด (Cognitive skill ToM: CsToM) ประกอบดว้ยค าถาม 9 ขอ้ 

โดยมีคะแนนจาก 1-5 คะแนน เป็นแบบทดสอบท่ีวดัการเปลี่ยนแปลงของทกัษะดา้นการรู้คิดของ

เด็กอนุบาล ซ่ึงผูวิ้จยัไดพ้ฒันาขึ้นส าหรับบนัทึกการเปล่ียนแปลงของทกัษะทางสังคมของเด็ก

อนุบาลระหวา่งก่อนการทดลองและหลงัการทดลอง โดยครูเป็นผูป้ระเมิน โดยมีคะแนนจาก “1” มี

พฤติกรรมดงักล่าวในระดบั “นอ้ยท่ีสุด” หรือคิดเป็นนอ้ยกวา่ร้อยละ 50 ของกิจกรรม ถึง “5” มี

พฤติกรรมดงักล่าวในระดบั “มากท่ีสุด” หรือมากกวา่ร้อยละ 80 ของกิจกรรม ตามล าดบั  
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 การวดัความเขา้ใจในเจตนารมณ์ของบุคคลอ่ืน ในงานวิจยัน้ี ประกอบดว้ย 1) การทดสอบ

ความเขา้ใจในเจตนารมณ์ของบุคคลอ่ืนดว้ยเคร่ืองมือตรวจวดัความเขา้ใจในเจตนารมณ์ของบุคคล

อ่ืน และ 2) แบบประเมินทกัษะความเขา้ใจในเจตนารมณ์ ดูภาพท่ี 3-1 

 

 
 

ภาพท่ี 3-1 การวดัความเขา้ใจในเจตนารมณ์ของบุคคลอ่ืน 

 

การสร้างเคร่ืองมือและการหาคุณภาพเคร่ืองมือ 

 มีขั้นตอนการด าเนินการดงัน้ี 

 การพฒันาโปรแกรมเสริมสร้างความเขา้ใจในเจตนารมณ์ของบุคคลอ่ืนในเด็กอนุบาล 

ผูวิ้จยัด าเนินการดงัน้ี 

 1.  ศึกษาแนวคิด ทฤษฎี และงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการพฒันาความเขา้ใจในเจตนารมณ์

ของบุคคลอ่ืน โดยเฉพาะในเด็กวยัอนุบาล ในแนวคิด 

 2.  สร้างโปรแกรมเสริมสร้างความเขา้ใจในเจตนารมณ์ของบุคคลอ่ืนในเด็กอนุบาล 

 3.  รับค าแนะน าจากอาจารยท่ี์ปรึกษาวิทยานิพนธ์ เพื่อตรวจสอบความตรงเชิงเน้ือหา 

จุดมุ่งหมาย กิจกรรม และวิธีการด าเนินการ และท าการแกไ้ขขอ้บกพร่อง เพื่อพฒันาโปรแกรม ฯ 

ตามค าแนะน าของอาจารยท่ี์ปรึกษาวิทยานิพนธ์  

 4.  น าโปรแกรมเสริมสร้างความเขา้ใจในเจตนารมณ์ของบุคคลอ่ืนในเด็กอนุบาลท่ีผา่น 

การตรวจสอบจากอาจารยท่ี์ปรึกษาวิทยานิพนธ์ ไปเสนอต่อผูท้รงคุณวุฒิดา้นประสาทวิทยาศาสตร์

ดา้นการรู้คิด ผูท้รงคุณวุฒิดา้นดา้นประสาทจิตวิทยาดา้นการรู้คิด ผูท้รงคุณวุฒิดา้นสมองจิตใจและ

ความสัมพนัธ์  ผูท้รงคุณวุฒิดา้นการศึกษาพิเศษ จิตแพทยเ์ด็กและวยัรุ่น และผูท้รงคุณวุฒิดา้น

ToM 

ToM (Testing) ToM Skills (Teacher report) 

AToM CToM 

1st - FBTT FBTT e-RMFT-pre SsToM CsToM 
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จิตวิทยาพฒันาการเด็ก รวมทั้งหมด 6 ท่าน เพื่อตรวจสอบความเท่ียงตรงเชิงเน้ือหา และปรับปรุง

โปรแกรม เพื่อใหเ้หมาะสมกบักลุ่มตวัอยา่งและน าไปทดลองใช ้ 

 5.  น าโปรแกรมเสริมสร้างความเขา้ใจในเจตนารมณ์ของบุคคลอ่ืนในเด็กอนุบาลท่ีผา่น 

การตรวจสอบความเท่ียงตรงเชิงเน้ือหา และผา่นการปรับปรุงตามค าแนะน าของผูท้รงคุณวุฒิแลว้

เสนอต่ออาจารยท่ี์ปรึกษา 

 6.  รับค าแนะน าจากอาจารยท่ี์ปรึกษาวิทยานิพนธ์ อีกคร้ัง และท าการแกไ้ขขอ้บกพร่อง

เพิ่มเติม ตามค าแนะน าของอาจารยท่ี์ปรึกษาวิทยานิพนธ์ 

 7.  น าโปรแกรมเสริมสร้างความเขา้ใจในเจตนารมณ์ของบุคคลอ่ืนในเด็กอนุบาลไป

ทดสอบกบักลุ่มตวัอยา่งท่ีไม่ใช่กลุ่มทดลอง (Try out) ท่ีมีบริบทใกลเ้คียงกบักลุ่มทดลอง ใน อ าเภอ

ลาดหลุมแกว้ จงัหวดัปทุมธานี ปีการศึกษา 2562 จ านวน 10 คน เพื่อพฒันาและปรับปรุงกิจกรรม

ใหส้อดคลอ้งกบับริบท 

 8.  ปรับปรุงคุณภาพโปรแกรม ฯ จนท าใหไ้ดโ้ปรแกรมเสริมสร้างความเขา้ใจใน

เจตนารมณ์ของบุคคลอ่ืนในเด็กอนุบาล และน าไปทดลอง ซ่ึงประกอบดว้ยการกิจกรรม 7 คร้ัง คร้ัง

ละ 25-30 นาที ดูภาพท่ี 3-1 โดยมีรายละเอียดดงัน้ี 

 คร้ังท่ี 1  นัน่ ! เขาท าอะไร เป็นกิจกรรมท่ีเก่ียวกบัการระบุถึงผูก้ระท าและระบุเป้าหมาย

ของผูก้ระท า  

 คร้ังท่ี 2  นัน่ ! เขาตอ้งการอะไร เป็นกิจกรรมท่ีเก่ียวกบัการประเมินผลเจตนารมณ์ 

(Assessing intentionality) ระบุถึงผูก้ระท าและระบุเป้าหมายของผูก้ระท า  

 คร้ังท่ี 3  ตั้งใจ เป็นกิจกรรมท่ีเก่ียวกบัการสร้างความตั้งใจจดจ่อร่วม (Joint attention)  

 คร้ังท่ี 4  เพื่อน ! มองเห็นอะไรกนับา้ง เป็นกิจกรรมท่ีเก่ียวกบัการพฒันาความสามารถใน

การรับรู้และเขา้ใจมุมมองท่ีบุคคลอ่ืนเห็น (Visual perspective taking: VPT)  

 คร้ังท่ี 5  เพื่อน ! ก าลงัคิดอะไรกนัอยู ่เป็นกิจกรรมท่ีเก่ียวกบัการพฒันาความสามารถใน

การจ าลองสภาวะทางจิตใจ (Mental Stimulation)  

คร้ังท่ี 6  เขา ! รู้สึกเหมือนฉันแน่ ๆ เลย เป็นกิจกรรมท่ีเก่ียวกบัการพฒันาทกัษะการน าส่ิงท่ี

เกิดขึ้นจากการสรุปของตนเองไปใชก้บับุคคลอ่ืน (Mental state projection) และการจ าลองและสรุป 

(Simulation and assumption)  

 คร้ังท่ี 7  เขา ! น่าจะรู้สึกแบบน้ีนะ เป็นกิจกรรมท่ีเก่ียวกบัการพฒันาการอา้งถึงสภาวะ 

ทางจิตใจของบุคคลอ่ืน (Mental state inference) 
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 ซ่ึงกิจกรรมแต่ละคร้ัง ใชเ้วลาประมาณ 25-30 นาที และกิจกรรมแต่ละคร้ังประกอบดว้ย 3 

ช่วงไดแ้ก่ ช่วงก่อนกิจกรรม ช่วงกิจกรรม และช่วงสรุป โดย 

 ช่วงก่อนกิจกรรม (Pre-session) เป็นช่วงท่ีสร้างขึ้นดึงดูดความสนใจของเด็กใหเ้ขา้มามี

ส่วนร่วมกบักิจกรรมก่อนไดรั้บการฝึกพฒันาความเขา้ใจในเจตนารมณ์ของบุคคลอ่ืน และพฒันา

ทกัษะดา้นการรู้คิดทางสังคมของเด็ก ดว้ยการใชเ้พลงและเกมการละเล่นแบบวิถีไทยแบบโกลาหล 

(Thai cultural Rough-and-Tumble play) ท่ีเหมาะส าหรับเด็กวยัอนุบาล (Preschoolers) ซ่ึงใชเ้วลา

ประมาณ 10 นาที 

 ช่วงกิจกรรม (Activity-session) โดยกิจกรรมพฒันาความเขา้ใจในเจตนารมณ์ของบุคคล

อ่ืนตามระดบัความเขา้ใจในเจตนารมณ์ของบุคคลอ่ืน แต่ละระดบั ซ่ึงใชเ้วลาประมาณ 15 นาที 

ช่วงสรุป (Conclusion-session) เป็นช่วงท่ีครูชวนใหรั้กเรียนพูดคุยถึงกิจกรรมท่ีได้

ด าเนินการในแต่ละคร้ัง ตามแนวคิดส าคญัของกิจกรรมแต่ละคร้ัง และกิจกรรมร้องเพลงออกก าลงั

กาย ซ่ึงใชว้ลาประมาณ 5 นาที 
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ภาพท่ี 3-2 การพฒันาโปรแกรมเสริมสร้างความเขา้ใจในเจตนารมณ์ของบุคคลอ่ืนในเด็กอนุบาล 

 

ศึกษาแนวคิด ทฤษฎี และงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการพฒันาความเขา้ใจในเจตนารมณ์

ของบุคคลอื่น โดยเฉพาะในเด็กวยัอนุบาล 

พฒันาโปรแกรม และกิจกรรมเพื่อเสริมสร้างความเขา้ใจในเจตนารมณ์ของบุคคลอื่น

ในเด็กอนุบาล โดยรับค าแนะน าจากอาจารยท่ี์ปรึกษาวิทยานิพนธ์  

ตรวจสอบคุณภาพโดยอาจารยท่ี์ปรึกษา

วิทยานิพนธ์ 

ตรวจสอบคุณภาพโดยผูเ้ช่ียวชาญ 

ทดลองใช ้(Try out) กบัเด็กอนุบาล ในโรงเรียนท่ีมีลกัษณะและบริบท 

ใกลเ้คียงกบักลุ่มตวัอยา่ง  

ปรับปรุงให้สอดคลอ้งกบับริบทของกลุ่มตวัอยา่ง 

น าไปใชท้ดลองในกลุ่มตวัอยา่ง 

ปรับปรุงแกไ้ขโดยค าแนะน าจาก

อาจารยท่ี์ปรึกษา 

ผ่าน 

ผ่าน 

ไม่ผ่าน 

ไม่ผ่าน 
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การพฒันาแบบทดสอบความเขา้ใจในเจตนารมณ์ของบุคคลอ่ืนในเด็กอนุบาล ผูว้ิจยั

ด าเนินการดงัน้ี 

 1.  ศึกษาแนวคิด ทฤษฎี และงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัแบบทดสอบความเขา้ใจในเจตนารมณ์

ของบุคคลอ่ืน โดยเฉพาะในเด็กวยัอนุบาล ในแนวคิด 

 2.  พฒันาปรับปรุงแบบทดสอบโปรแกรมเสริมสร้างความเขา้ใจในเจตนารมณ์ของบุคคล

อ่ืนในเด็กอนุบาล ซ่ึงแบบทดสอบ ประกอบดว้ย  

     2.1  แบบทดสอบความเขา้ใจในเจตนารมณ์ของบุคคลอ่ืนในดา้นการรู้คิด (Cognitive 

ToM: CToM) 

     2.2  แบบทดสอบความเขา้ใจในเจตนารมณ์ของบุคคลอ่ืนในดา้นอารมณ์ (Affective 

ToM: AToM) 

     2.3  แบบประเมินทกัษะความเขา้ใจในเจตนารมณ์ของบุคคลอ่ืนดา้นสังคม (Social skill 

ToM: SsToM) 

     2.4  แบบประเมินทกัษะความเขา้ใจในเจตนารมณ์ของบุคคลอ่ืนดา้นการรู้คิด (Cognitive 

skill ToM: CsToM)  

 3.  รับค าแนะน าจากอาจารยท่ี์ปรึกษาวิทยานิพนธ์ เพื่อตรวจสอบคุณภาพของแบบทดสอบ 

และท าการแกไ้ขขอ้บกพร่อง เพื่อพฒันาปรับปรุงแบบทดสอบใหเ้ขา้กบับริบทของกลุ่มทดลอง ตาม

ค าแนะน าของอาจารยท่ี์ปรึกษาวิทยานิพนธ์  

 4.  น าแบบทดสอบความเขา้ใจในเจตนารมณ์ของบุคคลอ่ืนทั้งสองดา้นท่ีผา่นการตรวจสอบ

คุณภาพจากอาจารยท่ี์ปรึกษาวิทยานิพนธ์ ไปเสนอต่อผูท้รงคุณวุฒิดา้นประสาทวิทยาศาสตร์ดา้น

การรู้คิด ผูท้รงคุณวุฒิดา้นดา้นประสาทจิตวิทยาดา้นการรู้คิด ผูท้รงคุณวุฒิดา้นสมองจิตใจและ

ความสัมพนัธ์  ผูท้รงคุณวุฒิดา้นการศึกษาพิเศษ จิตแพทยเ์ด็กและวยัรุ่น และผูท้รงคุณวุฒิดา้น

จิตวิทยาพฒันาการเด็ก รวมทั้งหมด 6 ท่าน เพื่อตรวจสอบคุณภาพ และปรับปรุงแบบทดสอบ 

เพื่อใหเ้หมาะสมกบักลุ่มตวัอยา่งและน าไปทดสอบใช ้ 

 5.  น าแบบทดสอบความเขา้ใจในเจตนารมณ์ของบุคคลอ่ืนในเด็กอนุบาลทั้งสองดา้นท่ีผา่น

การตรวจสอบคุณภาพ และผา่นการปรับปรุงตามค าแนะน าของผูท้รงคุณวุฒิแลว้ เสนอต่ออาจารยท่ี์

ปรึกษาพร้อมกบัน าเสนอแบบประเมินทกัษะความเขา้ใจในเจตนารมณ์ของบุคคลอ่ืนทั้งดา้นทกัษะ

ทางสังคมและดา้นการรู้คิดท่ีผูวิ้จยัสร้างขึ้น 
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 6.  รับค าแนะน าจากอาจารยท่ี์ปรึกษาวิทยานิพนธ์ อีกคร้ัง และท าการแกไ้ขขอ้บกพร่อง

เพิ่มเติม ตามค าแนะน าของอาจารยท่ี์ปรึกษาวิทยานิพนธ์ 

 7.  น าแบบทดสอบความเขา้ใจในเจตนารมณ์ของบุคคลอ่ืนในเด็กอนุบาล และแบบ

ประเมินทกัษะความเขา้ใจในเจตนารมณ์ ไปทดสอบกบักลุ่มตวัอยา่งท่ีไม่ใช่กลุ่มทดลอง (Try out) 

ท่ีมีบริบทใกลเ้คียงกบักลุ่มทดลอง กบัโรงเรียนท่ีมีบริบใกลเ้คียงกบักลุ่มตวัอยา่งในอ าเภอลาดหลุม

แกว้ จงัหวดัปทุมธานี ปีการศึกษา 2562 จ านวน 10 คน เพื่อพฒันาและปรับปรุงแบบทดสอบให้

สอดคลอ้งกบับริบท 

 8.  ปรับปรุงคุณภาพของแบบทดสอบ ฯ จนท าใหไ้ดแ้บบทดสอบความเขา้ใจในเจตนารมณ์

ของบุคคลอ่ืนในเด็กอนุบาล ทั้งดา้นการรู้คิด (CToM test) และดา้นอารมณ์ความรู้สึก (AToM test) 

และแบบประเมินทกัษะความเขา้ใจในเจตนารมณ์ของบุคคลอ่ืนทางดา้นสังคม (SsToM) และดา้น

การรู้คิด (CsToM) และน าไปทดสอบ ดูภาพท่ี 3-3 ซ่ึงใชเ้วลาในการทดสอบ ประมาณ 5-10 นาที 

ต่อการทดสอบเด็ก 1 คน  
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ภาพท่ี 3-3 การพฒันาแบบทดสอบความเขา้ใจในเจตนารมณ์ของบุคคลอ่ืนในเด็กอนุบาล 

ศึกษาแนวคิด ทฤษฎี และงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัแบบทดสอบการพฒันาความเขา้ใจ

ในเจตนารมณ์ของบุคคลอื่น โดยเฉพาะในเด็กวยัอนุบาล 

พฒันาปรับปรุงแบบทดสอบ เพื่อตรวจวดัความเขา้ใจในเจตนารมณ์ของบุคคลอื่นใน

เด็กอนุบาล โดยรับค าแนะน าจากอาจารยท่ี์ปรึกษาวิทยานิพนธ์  

ตรวจสอบความเท่ียงตรงโดยอาจารยท่ี์

ปรึกษาวิทยานิพนธ์ 

ตรวจสอบความเท่ียงตรงโดยผูเ้ช่ียวชาญ 

ทดสอบใช ้(Try out) กบักลุ่มทดลองท่ีไม่ใช่กลุ่มตวัอยา่งจากโรงเรียนท่ีมีลกัษณะ

และบริบทเหมือนกลุ่มตวัอยา่ง 

ปรับปรุงให้สอดคลอ้งกบับริบทของกลุ่มตวัอยา่ง 

น าไปใชท้ดสอบกบักลุ่มตวัอยา่ง 

ปรับปรุงแกไ้ขโดยค าแนะน าจาก

อาจารยท่ี์ปรึกษา 

ผ่าน 

ผ่าน 

ไม่ผ่าน 

ไม่ผ่าน 



113 
 

การหาค่าความเช่ือมั่น (Reliability) ของแบบประเมินทักษะความเข้าใจในเจตนารมณ์ 

แบบประเมินทกัษะความเขา้ใจในเจตนารมณ์ เป็นแบบประเมินท่ีใหค้รูเป็นผูด้  าเนินการ

ประเมินนกัเรียน ดงันั้นผูวิ้จยัจึงด าเนินการหาความเช่ือมัน่โดยพิจารณาวา่ครูท่ีผูป้ระเมินนกัเรียนมี

ความเขา้ใจต่อแบบประเมินไปในทิศทางเดียวกนัหรือไม่ โดยด าเนินการดงัน้ี 

1.  ใหค้รูผูส้อนจ านวน 2 ท่าน สังเกตพฤติกรรมของนกัเรียน จ านวน 5 คน  

2.  จากนั้นใหค้รูประเมินคะแนนทกัษะความเขา้ใจในเจตนารมณ์ของนกัเรียนทั้ง 5 คน 

3.  ผูวิ้จยัน าผลคะแนนท่ีไดไ้ปหาค่าความเช่ือมัน่ ไดค้่าคะแนนดงัน้ี 

ค่าความเช่ือมัน่ภาพรวมทั้งฉบบั เท่ากบั 0.893 
ค่าความเช่ือมัน่ดา้นทกัษะทางสังคมและปฏิสัมพนัธก์บัผูอ่ื้น เท่ากบั 0.867 
ค่าความเช่ือมัน่ดา้นทกัษะการรู้คิด เท่ากบั 0.781 
 

การด าเนินการวิจัย 

การวิจยัเป็นการวิจยัเชิงทดลอง (Experiment research design) เพื่อศึกษาผลของโปรแกรม

การพฒันาความเขา้ใจในเจตนารมณ์ของบุคคลอ่ืนในเด็กอนุบาลแบ่งเป็น 2 กลุ่ม คือ กลุ่มท่ีไดรั้บ 

Treatment A ทั้งหมดจ านวน 20 คน และกลุ่มท่ีไดรั้บ Treatment B จ านวน 20 คน จากศูนยพ์ฒันา

เด็กเลก็ เทศบาลคลองพระอุดม อ.ลาดหลุมแกว้ จ.ปทุมธานี  

ท าการวิจยัโดยใชแ้บบแผนการวิจยัเชิงทดลองแบบแบบวดัซ ้าสองกลุ่มวดัก่อนและหลงั 

และอ าพรางสามฝ่าย (The randomized, pretest posttest control group design, and Triple-blind) 

โดย นกัวิจยั ครู และกลุ่มตวัอยา่ง ไม่ทราบวา่กลุ่มตวัอยา่งไหนไดรั้บ treatment A หรือ 

treatment B  ดงัแสดงในตารางท่ี  3-1 
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ตารางท่ี  3-1  การด าเนินการวิจยั 

 

กลุ่ม ทดสอบก่อน จัดกระท า ทดสอบหลงั 
RE Q1 A Q2 
RC Q1 B Q2 

 

R แทน การสุ่มเขา้กลุ่ม 

E แทน กลุ่มท่ีไดรั้บ Treatment A  

C แทน กลุ่มท่ีไดรั้บ Treatment B 

Q1  แทน การทดสอบก่อนการทดลอง  

Q2 แทน การทดสอบหลงัการทดลอง 

A แทน Treatment A 

B แทน Treatment B 

 

วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล 

ผูวิ้จยัมีขั้นตอนการเก็บขอ้มูล ดงัน้ี 

1.  ขั้นเตรียมการ 

     1.1  เสนอแบบขออนุมติัท าวิทยานิพนธ์ต่อคณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมการวิจยั 

เพื่อตรวจสอบขั้นตอนในการทดลองไม่ใหมี้ผลกระทบต่อสิทธิ และเสรีภาพหรือมีอนัตรายใด ๆ แก่

กลุ่มตวัอยา่ง 

     1.2  ออกหนงัสือจากภาควิชาวิจยัและจิตวิทยาประยกุต ์มหาวิทยาลยับูรพาถึง

นายกเทศมนตรีต าบลคลองพระอุดม และผูอ้  านวยการโรงเรียนคลองพระอุดม เพื่อขออนุญาตและ

ขอความร่วมมือในการด าเนินการวิจยั 

     1.3  น าโปรแกรมเสริมสร้างความเขา้ใจในเจตนารมณ์ของบุคคลอ่ืนในเด็กอนุบาล และ

แบบดสอบความเขา้ใจในเจตนารมณ์ของบุคคลอ่ืน พร้อมส าเนาหนงัสือขออนุญาต เสนอแก่

นายกเทศมนตรีต าบลคลองพระอุดม และผูอ้  านวยการโรงเรียนคลองพระอุดม เพื่อเก็บรวบรวม

ขอ้มูลจากกลุ่มตวัอยา่ง ดูภาพท่ี 3-4 
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ภาพท่ี 3-4 ขั้นตอนการด าเนินการวิจยั 

 

คดัเลือกกลุ่มตวัอยา่งท่ีมีอาย ุ48 – 60 เดือน (4 - 5 ปี) 

คดัเลือกเฉพาะกลุ่มตวัอยา่ง ท่ีไม่ผา่นเกณฑข์องแบบทดสอบ 1st FBTT 
ไดจ้ านวน 34 คน นบัเป็นการทดสอบก่อนทดลอง (Pre-test) 1st FBTT 

เพศชาย 21 คน เพศหญิง 13 คน 

ทดสอบก่อนการทดลอง (Pre-test) ดว้ย FBCT และ e-RMFT- pre 

สุ่มเพศชายเขา้กลุ่มท่ีไดรั้บ Treatment A  
และกลุ่มท่ีไดรั้บ Treatment B คร้ังละ 1 คน 

สุ่มเพศหญิงเขา้กลุ่มท่ีไดรั้บ Treatment A  
และกลุ่มท่ีไดรั้บ Treatment B คร้ังละ 1 คน 

กลุ่มท่ีไดรั้บ Treatment A จ านวน 17 คน 
ไดรั้บกลุ่มท่ีไดรั้บโปรแกรมเสริมสร้าง

ความเขา้ใจในเจตนารมณ์ของบุคคลอื่นใน
เด็กอนุบาลท่ีผูวิ้จยัสร้างขึ้น 

กลุ่มท่ีไดรั้บ Treatment B จ านวน 17 คน 
ไดรั้บกิจกรรมการสอนปกติ 
ของครูอนุบาล ท่ียึดหลกั BBL 

(ระยะเวลา  2 สัปดาห์) คดัออก 6 คน (ชาย 5, หญิง 1) 

สัปดาห์) 
คดัออก 6 คน (ชาย 3, หญิง 3) 

สัปดาห์) 

ทดสอบหลงัการทดลอง (Post-test) ดว้ย 1st FBTT, FBCT และ e-RMFT-pre 

กลุ่มท่ีไดรั้บ Treatment A  
จ านวน 11 คน (ชาย 7, หญิง 4) 

กลุ่มท่ีไดรั้บ Treatment B  
จ านวน 11 คน (ชาย 6,หญิง 5) 
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2.  ขั้นด าเนินการวิจยั แบ่งเป็น 3 ขั้นตอน คือ 

     2.1  ระยะก่อนการทดลอง ผูวิ้จยัด าเนินการ ดงัน้ี 

          2.1.1  ฝึกครูคนท่ี 1 ให้ท าความเขา้ใจและฝึกซอ้มการท ากิจกรรม แต่ละกิจกรรมของ

โปรแกรมเสริมสร้างความเขา้ใจในเจตนารมณ์ของบุคคลอ่ืนในเด็กอนุบาล และมีการบนัทึกวีดีโอ

เพื่อตรวจสอบความเขา้ใจของครู และปรับการด าเนินกิจกรรมของครูใหมี้ความสอดคลอ้งกบั

วตัถุประสงค ์และแนวคิดของแต่ละกิจกรรม 

          2.1.2  คดัเลือกเดก็อนุบาล ท่ีมีอายตุั้งแต่ 48–60 เดือน (4-5 ปี) ของศูนยพ์ฒันาเด็กเลก็

เทศบาลคลองพระอุดม จากเด็กอนุบาลทั้งหมด โดยการคดัเลือกแบบสุ่ม (Random sampling) 

เพื่อใหไ้ดต้วัแทนเด็กอนุบาลในช่วงอายดุงักล่าว เพื่อใหไ้ดจ้ านวน 40 คน โดยผูว้ิจยัมีแบบถาม 

ความสมคัรใจในการเขา้ร่วมการทดลองของกลุ่มตวัอยา่งจากผูป้กครองของผูเ้ขา้ร่วมการทดลอง 

ทุกคนก่อนการทดลอง 

           2.1.3  น าเด็กท่ีเป็นตวัแทนกลุ่มประชากร มาทดสอบดว้ยแบบทดสอบความเช่ือท่ี

ผิดแบบถ่ายโอน แบบล าดบัท่ีหน่ึง ( 1st-order False Belief Transfer Task: 1st FBTT) และคดัเลือก

เฉพาะกลุ่มเด็กท่ีไม่ผา่นเกณฑข์องแบบทดสอบดงักล่าว  

            2.1.4  แยกเพศชาย และเพศหญิง ส าหรับเตรียมสุ่มเขา้กลุ่มท่ีไดรั้บ Treatment A 

และกลุ่มท่ีไดรั้บ Treatment B เพื่อใหแ้ต่ละกลุ่มมีเด็กเพศชาย และเพศหญิงในจ านวนเท่ากนั 

           2.1.5  คดัเลือกกลุ่มตวัอยา่งเพศชายเขา้กลุ่มท่ีไดรั้บ Treatment A และกลุ่มท่ีไดรั้บ 

Treatment B อยา่งสุ่ม (Random sampling) คร้ังละ 1 คน (กลุ่มละ 1 คร้ัง สลบักนั) จนครบจ านวน

กลุ่มตวัอยา่งเพศชาย และเพศหญิง เพื่อเขา้กลุ่มท่ีไดรั้บ Treatment A จ านวน 17 คน และกลุ่มท่ี

ไดรั้บ Treatment B จ านวน 17 คน 

            2.1.6  ทดสอบกลุ่มตวัอยา่งทั้งสองกลุ่มก่อนการทดลอง (Pre-test) ดว้ย FBCT และ 

e-RMFT-pre 

     2.2  ระยะการทดลอง ครูคนท่ี 1 ด าเนินการทดลองโดยใหก้ลุ่มท่ีไดรั้บ Treatment A 

ไดรั้บโปรแกรมเสริมสร้างความเขา้ใจในเจตนารมณ์ของบุคคลอ่ืนในเด็กอนุบาลท่ีผูวิ้จยัสร้างขึ้น 

และครูคนท่ี 2 ด าเนินการทดลองโดยใหก้ลุ่มท่ีไดรั้บ Treatment B ไดรั้บกิจกรรมการสอนปกติของ

ครูอนุบาล โดยแต่ละกลุ่มจะไดรั้บการฝึกกลุ่มละ 7 คร้ัง คร้ังละ 25-30 นาที รวมใชร้ะยะเวลา 2 

สัปดาห์ 
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     2.3  ระยะหลงัทดลอง ผูว้ิจยัท าการทดสอบ กลุ่มท่ีไดรั้บ Treatment A และกลุ่มท่ีไดรั้บ 

Treatment B ทดสอบดว้ยแบบทดสอบ 1st FBTT, FBCT และ e-RMFT-pre โดยท าการประเมินหลงั

ส้ินสุดการทดลอง 1 วนั เพื่อใหก้ลุ่มตวัอยา่ง มีความพร้อมส าหรับการทดสอบหลงัทดลอง โดย

ขั้นตอนการด าเนินการทดลองแสดงดงัตารางท่ี  3-2 

 

ตารางท่ี  3-2  ขั้นตอนการด าเนินการทดลอง 

 

 ระยะก่อนการ
ทดลอง 

ระยะการทดลอง ระยะหลงั
ทดลอง 

สัปดาห์ท่ี สัปดาห์ท่ี 1 สัปดาห์ท่ี 1-3 สัปดาห์ท่ี 3 
กลุ่มท่ีได้รับ 
Treatment A 

ประเมิน  
- 1st FBTT,  
- FBCT, and 
- e-RMFT-pre  

ไดรั้บไดรั้บโปรแกรมเสริมสร้างความ
เขา้ใจในเจตนารมณ์ของบุคคลอ่ืนในเด็ก
อนุบาลท่ีผูวิ้จยัสร้างขึ้น  

ประเมิน  
- 1st FBTT,  
- FBCT, and 
- e-RMFT-pre 

กลุ่มท่ีได้รับ 
Treatment B 

ประเมิน  
- 1st FBTT,  
- FBCT, and 
- e-RMFT-pre 

ไดรั้บกิจกรรมการสอนปกติของครู
อนุบาลท่ีมีหลกัการเรียนรู้แบบ BBL 

ประเมิน  
- 1st FBTT,  
- FBCT, and 
- e-RMFT-pre 

 

ในกรณีท่ีเด็กคนเดิมไม่สามารถท าการทดลองต่อไดจ้นครบทุกกิจกรรมท่ีก าหนดไว ้จะถูก

คดัออกจากการทดลอง  

 นอกจากน้ี ในระหวา่งการทดลอง ทั้งผูวิ้จยั ครู และนกัเรียน จะไม่ทราบวา่บุคคลใด  

อยูใ่นกลุ่มท่ีไดรั้บ Treatment A หรือกลุ่มท่ีไดรั้บ Treatment B และไม่มีการเปิดเผยถึงผลคะแนน 

การตรวจวดัต่อนกัวิจยั ครูผูฝึ้กมั้งสองท่าน และผูเ้ขา้ร่วมการทดลอง จนกวา่การทดลองจะส้ินสุดใน

ขั้นตอนการวิเคราะห์ผลการตรวจวดัตวัแปรตามทั้ง 2 ตวัแปร (Triple-blind) เพื่อป้องกนัการเกิด

ปัจจยัท่ีอาจเป็นตวัแปรแทรกซอ้นต่าง ๆ  
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การพทัิกษ์สิทธิของกลุ่มตัวอย่าง  
การพิทกัษสิ์ทธิของกลุ่มตวัอยา่ง โดยน าเสนอโครงร่างงานวิจยัและเคร่ืองมือวิจยัเพื่อขอรับ

ความเห็นชอบจากคณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมการวิจยัระดบับณัฑิตศึกษา คณะศึกษาศาสตร์ 

มหาวิทยาลยับูรพา (ภาคผนวก ง) เม่ือผา่นการอนุมติั ผูว้ิจยัเขา้พบกลุ่มตวัอยา่งเพื่อแนะน าตวั ช้ีแจง

วตัถุประสงคใ์นการท าวิจยั ระยะเวลาท่ีใชใ้นการเก็บขอ้มูล พร้อมทั้งเปิดโอกาสใหผู้ป้กครองของ

กลุ่มตวัอยา่งซกัถามขอ้สงสัยท่ีเก่ียวกบัการวิจยัในคร้ังน้ี หรือ สามารถปฏิเสธท่ีจะไม่เขา้ร่วม 

การวิจยัในคร้ังน้ีได ้หากกลุ่มตวัอยา่งเกิดความไม่สบายใจในการเขา้ร่วมการวิจยัสามารถออกจาก

กลุ่มไดทุ้กเวลา โดยไม่จาเป็นตอ้งอธิบายเหตุผลหรือช้ีแจงดว้ยเอกสารใด ๆ สาหรับการเก็บขอ้มูล

ในงานวิจยั จะไม่มีการเปิดเผยใหเ้กิดความเสียหายแก่กลุ่มตวัอยา่งท่ีทาการวิจยั โดยผูวิ้จยัเสนอ

ผลการวิจยัในภาพรวมและนามาใชป้ระโยชน์ในการศึกษาเท่านั้น ไม่มีการระบุช่ือกลุ่มตวัอยา่ง

ตลอดระยะเวลาการทดลองใหบุ้คคลภายนอกทราบ และขอ้มูลท่ีไดจ้ะนาไปวิเคราะห์ผลตาม 

แบบแผนการทดลองเท่านั้น ส่วนขอ้มูลส่วนบุคคลหลงัการทดลองเสร็จแลว้ผูวิ้จยัจะนาไปท าลาย 

 

การวิเคราะห์ข้อมูลและสถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
ในการวิจยัคร้ังน้ีผูวิ้จยัไดต้รวจสอบขอ้ตกลงเบ้ืองตน้ของการใชส้ถิติการทดสอบค่าที (t-

test) แลว้ พบวา่ไม่มีการละเมิดขอ้ตกลงเบ้ืองตน้ ดงันั้นจึงด าเนินการวิเคราะห์ขอ้มูลดงัน้ี 

1.  เปรียบเทียบคะแนนเฉล่ีย ความเขา้ใจในเจตนารมณ์ของบุคคลอ่ืนดา้นอารมณ์ 

ความรู้สึก (AToM) ระหวา่งกลุ่มท่ีไดรั้บโปรแกรมเสริมสร้างความเขา้ใจในเจตนารมณ์ของ 

บุคคลอ่ืนในเด็กอนุบาลท่ีผูวิ้จยัสร้างขึ้น (Treatment A)และกลุ่มท่ีไดรั้บกิจกรรมการสอนปกติ 

ของครูอนุบาลท่ีมีหลกัการเรียนรู้ (Treatment B) ดว้ยสถิติการวิเคราะห์ค่าทีแบบอิสระจากกนั 

(Independent Samples t-test)  

2.  เปรียบเทียบคะแนนเฉล่ีย ความเขา้ใจในเจตนารมณ์ของบุคคลอ่ืนดา้นการรู้คิด  

(CToM) ระหวา่งกลุ่มท่ีไดรั้บโปรแกรมเสริมสร้างความเขา้ใจในเจตนารมณ์ของ บุคคลอ่ืนในเด็ก

อนุบาลท่ีผูวิ้จยัสร้างขึ้น (Treatment A)และกลุ่มท่ีไดรั้บกิจกรรมการสอนปกติของครูอนุบาลท่ีมี

หลกัการเรียนรู้ (Treatment B) ดว้ยสถิติการวิเคราะห์ค่าทีแบบอิสระจากกนั (Independent Samples 

t-test)  

3.  เปรียบเทียบคะแนนเฉล่ีย ทกัษะการเขา้ใจในเจตนารมณ์ดา้นทกัษะทางสังคม (SsToM)  
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ระหวา่งกลุ่มท่ีไดรั้บโปรแกรมเสริมสร้างความเขา้ใจในเจตนารมณ์ของ บุคคลอ่ืนในเด็กอนุบาลท่ี

ผูวิ้จยัสร้างขึ้น (Treatment A)และกลุ่มท่ีไดรั้บกิจกรรมการสอนปกติของครูอนุบาลท่ีมีหลกัการ

เรียนรู้ (Treatment B) ดว้ยสถิติการวิเคราะห์ค่าทีแบบอิสระจากกนั (Independent Samples t-test)  

4.  เปรียบเทียบคะแนนเฉล่ีย ทกัษะการเขา้ใจในเจตนารมณ์ดา้นทกัษะการรู้คิด (CsToM)  

ระหวา่งกลุ่มท่ีไดรั้บโปรแกรมเสริมสร้างความเขา้ใจในเจตนารมณ์ของ บุคคลอ่ืนในเด็กอนุบาลท่ี

ผูวิ้จยัสร้างขึ้น (Treatment A)และกลุ่มท่ีไดรั้บกิจกรรมการสอนปกติของครูอนุบาลท่ีมีหลกัการ

เรียนรู้ (Treatment B) ดว้ยสถิติการวิเคราะห์ค่าทีแบบอิสระจากกนั (Independent Samples t-test)  

5.  เปรียบเทียบคะแนนเฉล่ีย ความเขา้ใจในเจตนารมณ์ของบุคคลอ่ืนดา้นอารมณ์ 

ความรู้สึก (AToM) ระหวา่งก่อนและหลงัทดลอง ดว้ยสถิติการวิเคราะห์ค่าทีแบบไม่อิสระจากกนั 

(Dependent Samples t-test) 

6.  เปรียบเทียบคะแนนเฉล่ีย ความเขา้ใจในเจตนารมณ์ของบุคคลอ่ืนดา้นการรู้คิด  

(CToM) ระหวา่งก่อนและหลงัทดลอง ดว้ยสถิติการวิเคราะห์ค่าทีแบบไม่อิสระจากกนั (Dependent 

Samples t-test) 

7.  เปรียบเทียบคะแนนเฉล่ีย ทกัษะการเขา้ใจในเจตนารมณ์ดา้นทกัษะทางสังคม (SsToM)   

ระหวา่งก่อนและหลงัทดลอง ดว้ยสถิติการวิเคราะห์ค่าทีแบบไม่อิสระจากกนั (Dependent Samples 

t-test) 

8.  เปรียบเทียบคะแนนเฉล่ีย ทกัษะการเขา้ใจในเจตนารมณ์ดา้นทกัษะการรู้คิด (CsToM)   

ระหวา่งก่อนและหลงัทดลอง ดว้ยสถิติการวิเคราะห์ค่าทีแบบไม่อิสระจากกนั (Dependent Samples 

t-test) 



 

บทที ่4 

ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 
 

การวิจยัน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อเปรียบเทียบ ผลการทดลองใชโ้ปรแกรมเสริมสร้างความเขา้ใจ

ในเจตนารมณ์ของบุคคลอ่ืนในเด็กอนุบาลท่ีผูวิ้จยัสร้างขึ้น (Treatment A) กบัการสอนปกติของครู

อนุบาล (Treatment B) ประเมินผลการทดลองดว้ยแบบทดสอบความเขา้ใจในเจตนารมณ์ของ

บุคคลอ่ืน ประกอบดว้ย 2 ดา้น คือ 1) ดา้นการรู้คิด (Cognitive ToM: CToM) และ 2) ดา้นอารมณ์

ความรู้สึก (Affective ToM: AToM) และแบบประเมินทกัษะการเขา้ใจในเจตนารมณ์ ประกอบดว้ย 

2 ดา้นคือ 1) ดา้นทกัษะทางสังคม (Social skills and interactions ToM: SsToM) และ 2) ดา้นทกัษะ

การรู้คิด (Cognitive skills ToM: CsToM) โดยเปรียบผลการวิจยัระหวา่งก่อนทดลอง และ 

หลงัทดลอง และเปรียบเทียบผลการทดลองระหวา่งกลุ่ม Treatment A และ Treatment B ในระยะ

หลงัทดลอง วิเคราะห์ขอ้มูลดว้ยสถิติการทดสอบค่าที (t-test) ผลการวิเคราะห์ขอ้มูลน าเสนอ

ตามล าดบัขั้นดงัน้ี 

 

สัญลกัษณ์ท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
 เพื่อใหเ้กิดความเขา้ใจตรงกนัในการแปลความหมายของผลการทดลองและการวิเคราะห์

ขอ้มูล ผูวิ้จยัจึงก าหนดสัญลกัษณ์ในการวิเคราะห์ขอ้มูล ดงัต่อไปน้ี 

 Mean  แทน คะแนนเฉล่ีย 

 SD  แทน   ค่าความเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

 n   แทน จ านวนกลุ่มตวัอยา่ง 

 df  แทน ระดบัชั้นของความเป็นอิสระ 

 *  แทน ค่านยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

 t  แทน ค่าสถิติ t-test 

 Treatment A แทน กลุ่มท่ีไดรั้บโปรแกรมเสริมสร้างความเขา้ใจใน 

เจตนารมณ์ของบุคคลอ่ืนในเด็กอนุบาลท่ีผูวิ้จยัสร้างขึ้น 

 Treatment B แทน กลุ่มท่ีไดรั้บกิจกรรมการสอนปกติของครูอนุบาลท่ีมี 

หลกัการเรียนรู้แบบ BBL
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AToM  แทน ความเขา้ใจในเจตนารมณ์ของบุคคลอ่ืนดา้นอารมณ์ความรู้สึก

 CToM  แทน ความเขา้ใจในเจตนารมณ์ของบุคคลอ่ืนดา้นการรู้คิด 

SsToM  แทน ทกัษะทางสังคม 

CsToM  แทน  ทกัษะการรู้คิด 

 Pretest  แทน ก่อนทดลอง 

 Posttest  แทน หลงัทดลอง 

 

การเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
 ผูว้ิจยัเสนอผลการวิเคราะห์ขอ้มูลดว้ยตาราง แผนภูมิ และการบรรยายประกอบการน าเสนอ 

โดยแบ่งเป็น 2 ส่วนดงัน้ี 

 ส่วนท่ี 1 ผลการวิเคราะห์การทดสอบความเขา้ใจในเจตนารมณ์ของบุคคลอ่ืน แบ่งเป็น 2 

ตอนคือ 

ตอนท่ี 1 ขอ้มูล และค่าสถิติพื้นฐานของคะแนนการทดสอบความเขา้ใจในเจตนารมณ์ของ

บุคคลอ่ืน 

ตอนท่ี 2 ผลการเปรียบเทียบคะแนนการทดสอบความเขา้ใจในเจตนารมณ์ของบุคคลอ่ืน

ระหวา่งกลุ่ม Treatment A และ กลุ่ม Treatment B และ ระหวา่งก่อนและหลงัการทดลอง 

 ส่วนท่ี 2 ผลการวิเคราะห์ทกัษะความเขา้ใจในเจตนารมณ์ของบุคคลอ่ืน แบ่งเป็น 2 ตอนคือ 

ตอนท่ี 1 ขอ้มูล และค่าสถิติพื้นฐานของคะแนนทกัษะความเขา้ใจในเจตนารมณ์ของบุคคล

อ่ืน 

ตอนท่ี 2 ผลการเปรียบเทียบคะแนนทกัษะความเขา้ใจในเจตนารมณ์ของบุคคลอ่ืนระหวา่ง

กลุ่มTreatment A และ กลุ่ม Treatment B และ ระหวา่งก่อนและหลงัการทดลอง 

 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
ส่วนท่ี 1 ผลการวิเคราะห์การทดสอบความเข้าใจในเจตนารมณ์ของบุคคลอ่ืน 

ตอนท่ี 1 ขอ้มูล และค่าสถิติพื้นฐานของคะแนนการทดสอบความเขา้ใจในเจตนารมณ์ของบุคคลอ่ืน 
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 ผูว้ิจยัไดน้ าคะแนน AToM และ CToM ของกลุ่ม Treatment A และ กลุ่ม Treatment B ใน

ระยะก่อนการทดลอง และระยะหลงัทดลอง มาวิเคราะห์หาค่าเฉล่ีย และค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

แสดงดว้ยตารางและภาพประกอบ ดงัต่อไปน้ี 

 

ตารางท่ี  4-1  ค่าเฉล่ียและค่าเบ่ียงเบนมาตรฐานของคะแนน AToM และ CToM ระหวา่ง  

         ก่อนทดลอง และหลงัทดลอง ของของกลุ่ม Treatment A และกลุ่ม Treatment B  

 

Group Interval n 
AToM CToM 

Mean SD Mean SD 

Treatment A 
Pretest 11 8.91 4.592 0.64 1.206 
Posttest 11 12.18 5.231 0.73 1.618 

Treatment B 
Pretest 11 11.27 3.849 1.27 2.412 
Posttest 11 11.55 4.803 1.27 1.849 

  

จากตาราง 4-1 แสดงวา่ กลุ่ม Treatment A มีคะแนนเฉล่ีย AToM ก่อนทดลองเท่ากบั 8.91 

(SD = 4.592) หลงัทดลองมีคะแนนเฉล่ียสูงขึ้นเท่ากบั 12.18 (SD = 5.231) ส่วนคะแนนเฉล่ีย CToM 

ก่อนทดลองเท่ากบั 0.64 (SD = 1.206) หลงัทดลองมีคะแนนเฉล่ียสูงขึ้นเท่ากบั 0.73 (SD = 1.618) 

 กลุ่ม Treatment B มีคะแนนเฉล่ีย AToM ก่อนทดลองเท่ากบั 11.27 (SD = 3.849) หลงั

ทดลองมีคะแนนเฉล่ียสูงขึ้นเท่ากบั 11.55 (SD = 4.803) ส่วนคะแนนเฉล่ีย CToM ก่อนทดลอง

เท่ากบั 1.27 (SD = 2.412) หลงัทดลองมีคะแนนเฉล่ียเท่าเดิมคือ 1.27 (SD = 1.849) 

ผูว้ิจยัไดแ้สดงแผนภูมิ เพื่อเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ีย AToM และ CToM ก่อนและหลงั

ทดลอง ในกลุ่ม Treatment A และกลุ่ม Treatment B โดยเปรียบเทียบใน 2 มิติ คือ 

1. เปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียระหวา่งกลุ่ม Treatment A กบั Treatment B ดงัภาพท่ี 4-1 และ 

4-2 

2. เปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียภายในกลุ่มของ Treatment A และ Treatment B ดงัภาพท่ี 4-3 

และ 4-4 
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ภาพท่ี 4-1 แผนภูมิเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ีย AToM ระหว่างกลุ่ม Treatment A กบั Treatment B ใน

     ระยะก่อนทดลองและหลงัทดลอง 

 

 
 

ภาพท่ี 4-2 แผนภูมิเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ีย CToM ระหว่างกลุ่ม Treatment A กบั Treatment B ใน

     ระยะก่อนทดลองและหลงัทดลอง 
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ภาพท่ี 4-3 แผนภูมิเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ีย AToM และ CToM ระหวา่งก่อนทดลองกบัหลงั    

     ทดลองของกลุ่ม Treatment A  

 

 
 

ภาพท่ี 4-4 แผนภูมิเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ีย AToM และ CToM ระหวา่งก่อนทดลองกบัหลงั   

     ทดลองของกลุ่ม Treatment B 

 

จากภาพท่ี 4-1 เป็นการเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ีย AToM ระหวา่งกลุ่ม Treatment A และ 

Treatment B จากการเปรียบเทียบลกัษณะของแผนภูมิพบวา่ ก่อนทดลอง กลุ่ม Treatment A มี

คะแนนเฉล่ีย AToM ต ่ากวา่ กลุ่ม Treatment B ขณะท่ีหลงัทดลอง กลุ่ม Treatment A มีคะแนน

เฉล่ีย AToM สูงกวา่ กลุ่ม Treatment B 
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จากภาพท่ี 4-2 เป็นการเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ีย CToM ระหวา่งกลุ่ม Treatment A และ 

Treatment B จากการเปรียบเทียบลกัษณะของแผนภูมิพบวา่ กลุ่ม Treatment A มีคะแนนเฉล่ีย 

CToM ต ่ากวา่ กลุ่ม Treatment B ทั้งก่อนและหลงัการทดลอง 

 จากภาพท่ี 4-3 เป็นการเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ีย AToM และ CToM ภายในกลุ่มของ 

Treatment A จากการเปรียบเทียบลกัษณะของแผนภูมิพบวา่ คะแนนเฉล่ีย AToM และ CToM  

ในระยะหลงัทดลองสูงกวา่ก่อนทดลอง  

จากภาพท่ี 4-4 เป็นการเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ีย AToM และ CToM ภายในกลุ่มของ 

Treatment B จากการเปรียบเทียบลกัษณะของแผนภูมิพบวา่ คะแนนเฉล่ีย AToM ในระยะหลงั

ทดลองสูงกวา่ก่อนทดลองเลก็นอ้ย และ คะแนนเฉล่ีย CToM ในระยะหลงัทดลองและก่อนทดลอง

มีคะแนนเท่ากนั 

 

ตอนท่ี 2 การเปรียบเทียบคะแนนการทดสอบความเขา้ใจในเจตนารมณ์ของบุคคลอ่ืน ระหวา่งกลุ่ม 

Treatment A และ กลุ่ม Treatment B และ ระหวา่งก่อนและหลงัการทดลอง 

 ผูว้ิจยัเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ีย AToM และ CToM ระหวา่งกลุ่ม Treatment A และ 

Treatment B ดว้ยสถิติ Independent t-test และเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ีย ระหวา่งก่อนและหลงั

ทดลอง ดว้ยสถิติ Dependent t-test ผลการวิเคราะห์แสดงดงัตาราง 4-2 และ 4-3 

 

ตารางท่ี  4-2  เปรียบเทียบคะแนน AToM ระหวา่งก่อนและหลงัการทดลองของกลุ่ม Treatment A 

         และกลุ่ม Treatment B 

 

 Treatment A Treatment B 
t p 

 Mean SD Mean SD 
ก่อนทดลอง 8.91 4.592 11.27 3.849 1.308 .103 
หลงัทดลอง 12.18 5.231 11.55 4.803 0.297 .384 

t 2.476* 0.389   
p .016 .353   

 * p < .05 
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 จากตารางท่ี 4-2 แสดงผลการเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ีย AToM ระหวา่งกลุ่มและภายใน

กลุ่ม กล่าวคือ คะแนนเฉล่ีย AToM ระหวา่งกลุ่ม Treatment A และ Treatment B ทั้งในระยะก่อน

ทดลองและหลงัทดลอง ไม่แตกต่างกนั และเม่ือเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ีย AToM ภายในกลุ่ม พบวา่ 

กลุ่ม Treatment A มีคะแนนเฉล่ีย AToM หลงัทดลองสูงกวา่ก่อนทดลอง อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ

ท่ีระดบั .05 (p = .016) ขณะท่ี กลุ่ม Treatment B มีคะแนนเฉล่ีย AToM ก่อนทดลองและหลงั

ทดลอง ไม่แตกต่างกนั 

 

ตารางท่ี  4-3  เปรียบเทียบคะแนน CToM ระหวา่งก่อนและหลงัการทดลอง ของกลุ่ม Treatment A 

         และกลุ่ม Treatment B  

 

 Treatment A Treatment B 
t p 

 Mean SD Mean SD 
ก่อนทดลอง 0.64 1.206 1.27 2.412 0.783 .221 
หลงัทดลอง 0.73 1.618 1.27 1.849 0.736 .235 

t 0.161 0.000   
p .437 .500   

 

จากตารางท่ี 4-3 แสดงผลการเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ีย CToM ระหวา่งกลุ่มและภายใน

กลุ่ม กล่าวคือ คะแนนเฉล่ีย CToM ระหวา่งกลุ่ม Treatment A และ Treatment B ทั้งในระยะ 

ก่อนทดลองและหลงัทดลอง ไม่แตกต่างกนั และเม่ือเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ีย CToM ภายในกลุ่ม 

พบวา่ ทั้งกลุ่ม Treatment A และ กลุ่ม Treatment B มีคะแนนเฉล่ีย CToM ก่อนทดลองและ 

หลงัทดลอง ไม่แตกต่างกนั 
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ส่วนท่ี 2 ผลการวิเคราะห์ทักษะความเข้าใจในเจตนารมณ์ของบุคคลอ่ืน 

ตอนท่ี 1 ขอ้มูล และค่าสถิติพื้นฐานของคะแนนทกัษะความเขา้ใจในเจตนารมณ์ของบุคคลอ่ืน 

 ผูว้ิจยัไดน้ าคะแนน SsToM และ CsToM ของกลุ่ม Treatment A และ กลุ่ม Treatment B  

ในระยะก่อนการทดลอง และระยะหลงัทดลอง มาวิเคราะห์หาค่าเฉล่ีย และค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

แสดงดว้ยตารางและภาพประกอบ ดงัต่อไปน้ี 

 

ตารางท่ี  4-4  ค่าเฉล่ียและค่าเบ่ียงเบนมาตรฐานของคะแนน SsToM และ CsToM ระหวา่ง  

         ก่อนทดลอง และหลงัทดลอง ของกลุ่ม Treatment A และ Treatment B 

 

Group Interval n 
SsToM CsToM 

Mean SD Mean SD 

Treatment A 
Pretest 11 29.09 4.206 29.91 5.839 
Posttest 11 41.45 2.979 38.91 2.773 

Treatment B 
Pretest 11 24.09 6.700 22.91 7.217 
Posttest 11 32.45 6.455 29.64 5.887 

 

 จากตารางท่ี  4-4  แสดงวา่ กลุ่ม Treatment A มีคะแนนเฉล่ีย SsToM ก่อนทดลองเท่ากบั 

29.09 (SD = 4.206) หลงัทดลองมีคะแนนเฉล่ียสูงขึ้นเท่ากบั 41.45 (SD = 2.979) ส่วนคะแนนเฉล่ีย 

CsToM ก่อนทดลองเท่ากบั 29.91 (SD = 5.839) หลงัทดลองมีคะแนนเฉล่ียสูงขึ้นเท่ากบั 38.91 (SD 

= 2.773) 

 กลุ่ม Treatment B มีคะแนนเฉล่ีย SsToM ก่อนทดลองเท่ากบั 24.09 (SD = 6.700) หลงั

ทดลองมีคะแนนเฉล่ียสูงขึ้นเท่ากบั 32.45 (SD = 6.455) ส่วนคะแนนเฉล่ีย CsToM ก่อนทดลอง

เท่ากบั 22.91 (SD = 7.217) หลงัทดลองมีคะแนนเฉล่ียสูงขึ้นเท่ากบั 29.64 (SD = 5.887) 
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 ผูว้ิจยัไดแ้สดงแผนภูมิ เพื่อเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ีย SsToM และ CsToM ก่อนและหลงั

ทดลอง ในกลุ่ม Treatment A และกลุ่ม Treatment B โดยเปรียบเทียบใน 2 มิติ คือ  

1.  เปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียระหวา่งกลุ่ม Treatment A กบั Treatment B ดงัภาพท่ี 4-5 และ 

4-6 

2.  เปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียภายในกลุ่มของ Treatment A และ Treatment B ดงัภาพท่ี 4-7 

และ 4-8 

 

 
 

ภาพท่ี 4-5 แผนภูมิเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ีย SsToM ระหว่างกลุ่ม Treatment A กบั Treatment B 

     ในระยะก่อนทดลองและหลงัทดลอง  

 

 
 

ภาพท่ี 4-6 แผนภูมิเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ีย CsToM ระหวา่งกลุ่ม Treatment A กบั Treatment B 

     ในระยะก่อนทดลองและหลงัทดลอง  
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ภาพท่ี 4-7 แผนภูมิเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ีย SsToM และ CsToM ระหวา่งก่อนทดลองกบัหลงั  

     ทดลอง ของกลุ่ม Treatment A  

 

 
 

ภาพท่ี 4-8 แผนภูมิเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ีย SsToM และ CsToM ระหวา่งก่อนทดลองกบัหลงั    

     ทดลอง ของกลุ่ม Treatment B 

 

จากภาพท่ี 4-5 เป็นการเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ีย SsToM ระหวา่งกลุ่ม Treatment A และ 

Treatment B จากการเปรียบเทียบลกัษณะของแผนภูมิพบวา่ กลุ่ม Treatment A มีคะแนนเฉล่ีย 

SsToM สูงกวา่ กลุ่ม Treatment B ทั้งก่อนทดลอง และหลงัทดลอง 

จากภาพท่ี 4-6 เป็นการเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ีย CsToM ระหวา่งกลุ่ม Treatment A และ 

Treatment B จากการเปรียบเทียบลกัษณะของแผนภูมิพบวา่ กลุ่ม Treatment A มีคะแนนเฉล่ีย 

CsToM สูงกวา่ กลุ่ม Treatment B ทั้งก่อนและหลงัการทดลอง 
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 จากภาพท่ี 4-7 เป็นการเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ีย SsToM และ CsToM ภายในกลุ่มของ 

Treatment A จากการเปรียบเทียบลกัษณะของแผนภูมิพบวา่ คะแนนเฉล่ีย SsToM และ CsToM ใน

ระยะหลงัทดลองสูงกวา่ก่อนทดลอง  

จากภาพท่ี 4-8 เป็นการเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ีย SsToM และ CsToM ภายในกลุ่มของ 

Treatment B จากการเปรียบเทียบลกัษณะของแผนภูมิพบวา่ คะแนนเฉล่ีย SsToM และ CsToM ใน

ระยะหลงัทดลองสูงกวา่ก่อนทดลอง 

 

ตอนท่ี 2 การเปรียบเทียบคะแนนทกัษะความเขา้ใจในเจตนารมณ์ของบุคคลอ่ืน ระหวา่งกลุ่ม 

Treatment A และ กลุ่ม Treatment B และ ระหวา่งก่อนและหลงัการทดลอง 

 ผูว้ิจยัเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ีย SsToM และ CsToM ระหวา่งกลุ่ม Treatment A และ 

Treatment B ดว้ยสถิติ Independent t-test และเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ีย ระหวา่งก่อนและหลงั

ทดลอง ดว้ยสถิติ Dependent t-test ผลการวิเคราะห์แสดงดงัตาราง 4-5 และ 4-6 

 

ตารางท่ี  4-5  เปรียบเทียบคะแนน SsToM ระหวา่งก่อนและหลงัการทดลอง ของกลุ่ม Treatment A  

         และกลุ่ม Treatment B  

 

 Treatment A Treatment B 
t p 

 Mean SD Mean SD 
ก่อนทดลอง 29.09 4.206 24.09 6.700 2.096* .024 
หลงัทดลอง 41.45 2.979 32.45 6.455 4.199* .000 

t 10.048* 15.872*   
p .000 .000   

* p < .05 

 

 จากตารางท่ี  4-5  แสดงผลการเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ีย SsToM ระหวา่งกลุ่มและภายใน

กลุ่ม กล่าวคือ คะแนนเฉล่ีย SsToM ของกลุ่ม Treatment A สูงกวา่ Treatment B ทั้งในระยะก่อน

ทดลองและหลงัทดลองอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 (p = 024, p = .000) และเม่ือ

เปรียบเทียบคะแนนเฉล่ีย SsToM ภายในกลุ่ม พบวา่ ทั้งกลุ่ม Treatment A และกลุ่ม Treatment B 
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ต่างมีคะแนนเฉล่ีย SsToM หลงัทดลองสูงกวา่ก่อนทดลอง อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 (p 

= .000, p = .000)  

 

ตารางท่ี  4-6  เปรียบเทียบคะแนน CsToM ระหวา่งก่อนและหลงัการทดลอง ของกลุ่ม Treatment A 

         และกลุ่ม Treatment B  

 

 Treatment A Treatment B 
t p 

 Mean SD Mean SD 
ก่อนทดลอง 29.91 5.839 22.91 7.217 2.501* .010 
หลงัทดลอง 38.91 2.773 29.64 5.887 4.726* .000 

t 5.277* 9.095*   
p .000 .000   

 

จากตารางท่ี  4-6  แสดงผลการเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ีย CsToM ระหวา่งกลุ่มและภายใน

กลุ่ม กล่าวคือ คะแนนเฉล่ีย CsToM ของกลุ่ม Treatment A สูงกวา่ Treatment B ทั้งในระยะก่อน

ทดลองและหลงัทดลองอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 (p = 010, p = .000) และเม่ือ

เปรียบเทียบคะแนนเฉล่ีย CsToM ภายในกลุ่ม พบวา่ ทั้งกลุ่ม Treatment A และกลุ่ม Treatment B 

ต่างมีคะแนนเฉล่ีย CsToM หลงัทดลองสูงกวา่ก่อนทดลอง อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 (p 

= .000, p = .000) 



 

บทที ่5 

สรุปผล อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 
 

 การวิจยัคร้ังน้ีเป็นการวิจยัเชิงทดลอง (Experimental research) โดยมีวตัถุประสงคเ์พื่อ

เปรียบเทียบ ผลการทดลองใชโ้ปรแกรมเสริมสร้างความเขา้ใจในเจตนารมณ์ของบุคคลอ่ืนในเด็ก

อนุบาลท่ีผูวิ้จยัสร้างขึ้น (Treatment A) กบักิจกรรมการสอนปกติของครูอนุบาล (Treatment B)  

และเพื่อพฒันาและทดสอบประสิทธิผลของโปรแกรมเสริมสร้างความเขา้ใจในเจตนารมณ์

ของบุคคลอ่ืนในเด็กอนุบาลท่ีมีต่อความเขา้ใจในเจตนารมณ์ของบุคคลอ่ืนในดา้นการรู้คิด 

(Cognitive ToM: CToM) และท่ีมีต่อความเขา้ใจในเจตนารมณ์ของบุคคลอ่ืนในดา้นอารมณ์ 

(Affective ToM: AToM)  

 กลุ่มตวัอยา่ง ไดแ้ก่ เด็กอนุบาลท่ีมีอายตุั้งแต่ 48 – 60 เดือน (4 – 5 ปี)  และอยูใ่นโรงเรียน

อนุบาล จงัหวดัปทุมธานี ท่ีไดรั้บการยนิยอมจากผูป้กรอง จ านวน 36 คน โดยใชก้ารคดัเลือกกลุ่ม

ตวัอยา่ง เฉพาะเด็กท่ีไม่ผา่นเกณฑข์องแบบทดสอบการรับรู้ความเช่ือท่ีผิดแบบถ่ายโอน แบบล าดบั

ท่ีหน่ึง (1st-order False belief transfer task) โดยเหลือเด็กจ านวน 34 คน และท าการคดัเลือกเขา้กลุ่ม

ดว้ยการสุ่มอยา่งง่ายและคดัเลือกดว้ยเพศใหแ้ต่ละกลุ่มมีจ านวนเพศชายและเพศหญิงเท่ากนั 

แบ่งเป็น 2 กลุ่ม ไดแ้ก่ กลุ่ม Treatment A (Treatment A) จ านวน 17 คน และกลุ่ม Treatment B 

(Treatment B) จ านวน 17 คน  ซ่ึงกลุ่มตวัอยา่งไดรั้บการพิทกัษต์ามหลกัจริยธรรมการวิจยั และการ

วิจยัคร้ังน้ีไดผ้า่นการพิจารณาจริยธรรม จากคณะกรรมการพิจารณาจริยธรรม มหาวิทยาลยับูรพา 

เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการประเมินผลการทดลอง ประกอบดว้ย เคร่ืองมือ 3 ชุด ไดแ้ก่ ชุดท่ี 1 โปรแกรม

เสริมสร้างความเขา้ใจในเจตนารมณ์ของบุคคลอ่ืนในเด็กอนุบาล ชุดท่ี 2 แบบทดสอบความเขา้ใจ

ในเจตนารมณ์ของบุคคลอ่ืน และชุดท่ี 3 แบบประเมินทกัษะการเขา้ใจในเจตนารมณ์ โดย 

ชุดท่ี 1 โปรแกรมเสริมสร้างความเขา้ใจในเจตนารมณ์ของบุคคลอ่ืนในเด็กอนุบาล 

ประกอบดว้ย 2 ชุดกิจกรรม คือ 1) ชุดกิจกรรมเสริมสร้างความเขา้ใจในเจตนารมณ์ของบุคคลอ่ืน

ชนิด A (Treatment A) และ 2) ชุดกิจกรรมการสอนปกติของครูอนุบาล (Treatment B)  

โดยผูวิ้จยัสร้างขึ้นจากการน าหลกัการพฒันาความเขา้ใจในเจตนารมณ์ของบุคลอ่ืน 3 

หลกัการ ไดแ้ก่ 1) หลกัการพฒันาความเขา้ใจในเจตนารมณ์ของบุคคลอ่ืนตามกระบวนการทาง

จิตใจต่าง ๆ (Mental process) ภายใตก้ารพฒันาความเขา้ใจในเจตนารมณ์ของบุคคลอ่ืน 5 ระดบั 

(Malle, 2008; Malle, 2020) เพื่อใหเ้กิดการพฒันาความเขา้ใจในเจตนารมณ์ของบุคคลอ่ืนตามระดบั
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ของความเขา้ใจในเจตนารมณ์ของบุคลอ่ืน (Theory of Mind scale) (Wellman, 2018;  Wellman et 

al., 2001; Wellman & Lui, 2004) 2) หลกัการการพฒันาระบบประสาทกระจกเงา (Mirror neuron 

system) และ 3) หลกัการการพฒันาสมองนอ้ย (Cerebellum) 

ซ่ึงโปรแกรมเสริมสร้างความเขา้ใจในเจตนารมณ์ของบุคคลอ่ืนในเด็กอนุบาล ผา่นการ

ตรวจความเท่ียงตรงเชิงเน้ือหา จากผูท้รงคุณวุฒิดา้นประสาทวิทยาศาสตร์ดา้นการรู้คิด ผูท้รงคุณวิฒิ

ดา้นดา้นประสาทจิตวิทยาดา้นการรู้คิด ผูท้รงคุณวุฒิดา้นสมองจิตใจและความสัมพนัธ์  

ผูท้รงคุณวุฒิดา้นการศึกษาพิเศษ จิตแพทยเ์ด็กและวยัรุ่น และผูท้รงคุณวุฒิดา้นจิตวิทยาพฒันาการ

เด็ก รวมทั้งหมด 6 ท่าน และปรับปรุงโปรแกรม ฯ ใหเ้หมาะสมกบักลุ่มตวัอยา่ง ท าใหไ้ดโ้ปรแกรม

เสริมสร้างความเขา้ใจในเจตนารมณ์ของบุคคลอ่ืน หลงัจากนั้นผูวิ้จยัไดท้ าการฝึก และท าการบนัทึก

วีดีโอตลอดการฝึกชุดกิจกรรมของคุณครู 2 ท่าน กบักลุ่มตวัอยา่งท่ีไม่ใช่กลุ่มทดลอง (Try out) ท่ีมี

บริบทใกลเ้คียงกบักลุ่มทดลอง เพื่อปรับปรุงการท ากิจกรรมของคุณครู 2 ท่าน และเพื่อใหคุ้ณครูมี

ความเขา้ใจในหลกัการและกิจกรรมการฝึกของ Treatment A และ Treatment B จนทา้ยท่ีสุด คุณครู

ทั้งสองท่านเป็นผูด้  าเนินการฝึกกลุ่ม Treatment A และกลุ่ม Treatment B จ านวนกลุ่มละ 7 กิจกรรม

ท่ีแตกต่างกนั กิจกรรมละ 25-30 นาที 

โดยตลอดการทดลอง กลุ่มตวัอยา่งในกลุ่ม Treatment A ถูกคดัออกจ านวน 5 คน (เพศชาย

จ านวน 3 คน และเพศหญิงจ านวน 2 คน) และกลุ่มตวัอยา่งในกลุ่ม Treatment B ถูกคดัออกจ านวน 

6 คน (เพศชายจ านวน 5 คน และเพศหญิงจ านวน 1 คน) เน่ืองจากไม่สามารถเขา้ร่วมการวิจยัไดค้รบ

ตามจ านวนคร้ังท่ีก าหนด และไม่สามารถท าแบบทดสอบไดค้รบตลอดการทดลอง และเด็กอนุบาล

ในกลุ่ม Treatment B ถูกคดัออกจ านวน 1 คน เน่ืองจาก ไม่ไดเ้ขา้ร่วมวิจยัตลอดการด าเนินการ  

 ดงันั้นการวิจยัคร้ังน้ี จึงเหลือกลุ่มตวัอยา่งทั้งหมด จ านวน 23 คน ไดแ้ก่ กลุ่ม Treatment A 

จ านวน 12 คน และกลุ่ม Treatment B จ านวน 11 คน 

ชุดท่ี 2 แบบทดสอบความเขา้ใจในเจตนารมณ์ของบุคคลอ่ืน ประกอบดว้ย 2 ดา้น คือ 1) 

ดา้นการรู้คิด (Cognitive ToM: CToM) เพื่อทดสอบความสามารถในการรับรู้จากมุมมองท่ีแตกต่าง

กนั (Baker et al., 2016; Wimmer & Perner, 1983) ประกอบดว้ย 1) แบบทดสอบการรับรู้ความเช่ือ

ท่ีผิดแบบถ่ายโอน แบบล าดบัท่ีหน่ึง (1st-order False belief transfer task) และ 2) แบบทดสอบความ

เช่ือท่ีผิดแบบเน้ือหา (False-belief Content task: FBCT)  และ 2) ดา้นอารมณ์ความรู้สึก (Affective 

ToM: AToM) (Baron-Cohen et al., 1997, 2000; Charernboon, 2017; Charernboon & 

Lerthattasilp, 2017) โดยแบบทดสอบการอ่านอารมณ์จากใบหนา้ฉบบัปรับปรุงส าหรับเด็กอนุบาล 
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(Edited Reading the mind in the face test for preschoolers: e-RMFT-pre) ซ่ึงประเมิน 2 ระยะ คือ 

ระยะก่อนทดลองและระยะหลงัทดลองโดยผูวิ้จยั และ 

ชุดท่ี 3 แบบประเมินทกัษะการเขา้ใจในเจตนารมณ์ ประกอบดว้ย 2 ดา้นคือ 1) ดา้นทกัษะ

ทางสังคม (Social skills and interactions ToM: SsToM) และ 2) ดา้นทกัษะการรู้คิด (Cognitive 

skills ToM: CsToM) ซ่ึงประเมิน 2 ระยะ คือ ระยะก่อนทดลองและระยะหลงัทดลอง โดยคุณครู 

 ผูว้ิจยัวิเคราะห์ขอ้มูลดว้ยสถิติการทดสอบค่าที (t-test statistic) และมีเปรียบเทียบคะแนน

เฉล่ีย AToM และ CToM ระหวา่งกลุ่ม Treatment A และ Treatment B ดว้ยยสถิติการวิเคราะห์ค่าที

แบบอิสระจากกนั (Independent Samples t-test) และเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ีย ระหวา่งก่อนและ

หลงัทดลอง ดว้ยสถิติการวิเคราะห์ค่าทีแบบไม่อิสระจากกนั (Dependent Samples t-test)โดยใช้

แบบแผนการวิจยัเชิงทดลองแบบคดัเลือกแบบสุ่มวดัซ ้าสองกลุ่มวดัก่อนและหลงั และ อ าพรางสาม

ฝ่าย โดยสุ่มกลุ่มตวัอยา่งเขา้กลุ่ม Treatment A และ B โดยท่ีทั้งสองกลุ่มจะมีสัดส่วนนกัเรียนชาย

และหญิงกลุ่มละเท่า ๆ กนั โดยท่ีนกัวิจยั ครู และกลุ่มตวัอยา่ง ไม่ทราบวา่กลุ่มตวัอยา่งไหนไดรั้บ 

treatment A หรือ treatment B (The randomized, pretest posttest control group design, and Triple-

blind)  

 

สมมติฐานการวิจัย 
1.  เด็กอนุบาลกลุ่มท่ีไดรั้บโปรแกรมเสริมสร้างความเขา้ใจในเจตนารมณ์ของบุคคลอ่ืนใน

เด็กอนุบาล มีคะแนนความเขา้ใจในเจตนารมณ์ของบุคคลอ่ืนในดา้นการรู้คิด (Cognitive ToM: 

CToM) และดา้นอารมณ์ (Affective ToM: AToM) ภายหลงัทดลองสูงกวา่ก่อนทดลอง  

2.  เด็กอนุบาลกลุ่มท่ีไดรั้บโปรแกรมเสริมสร้างความเขา้ใจในเจตนารมณ์ของบุคคลอ่ืนใน

เด็กอนุบาล 

มีคะแนนความเขา้ใจในเจตนารมณ์ของบุคคลอ่ืนในดา้นการรู้คิด (Cognitive ToM: CToM) และ

ดา้นอารมณ์ (Affective ToM: AToM) สูงกวา่กลุ่มท่ีไดรั้บกิจกรรมปกติของครู ภายหลงัทดลอง 

 3.  เด็กอนุบาลกลุ่มท่ีไดรั้บโปรแกรมเสริมสร้างความเขา้ใจในเจตนารมณ์ของบุคคลอ่ืนใน

เด็กอนุบาล 

มีคะแนนทกัษะความเขา้ใจในเจตนารมณ์ของบุคคลอ่ืนดา้นสังคม (Social skill ToM: SsToM) และ

ดา้นการรู้คิด (Cognitive skill ToM: CsToM) ภายหลงัทดลองสูงกวา่ก่อนทดลอง 
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4.  เด็กอนุบาลกลุ่มท่ีไดรั้บโปรแกรมเสริมสร้างความเขา้ใจในเจตนารมณ์ของบุคคลอ่ืนใน

เด็กอนุบาลมีคะแนนทกัษะความเขา้ใจในเจตนารมณ์ของบุคคลอ่ืนดา้นสังคม (Social skill ToM: 

SsToM) และดา้นการรู้คิด (Cognitive skill ToM: CsToM) สูงกวา่กลุ่มท่ีไดรั้บกิจกรรมปกติของครู 

ภายหลงัทดลอง 

 

สรุปผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
1.  เด็กอนุบาลกลุ่มท่ีไดรั้บโปรแกรมเสริมสร้างความเขา้ใจในเจตนารมณ์ของบุคคลอ่ืนใน

เด็กอนุบาล มีคะแนนความเขา้ใจในเจตนารมณ์ของบุคคลอ่ืนในดา้นอารมณ์ (Affective ToM: 

AToM) ภายหลงัทดลองสูงกวา่ก่อนทดลอง ส่วนดา้นการรู้คิด (Cognitive ToM: CToM) ไม่ต่างกนั  

2.  เด็กอนุบาลกลุ่มท่ีไดรั้บโปรแกรมเสริมสร้างความเขา้ใจในเจตนารมณ์ของบุคคลอ่ืนใน

เด็กอนุบาลมีคะแนนความเขา้ใจในเจตนารมณ์ของบุคคลอ่ืนในดา้นอารมณ์ (Affective ToM: 

AToM) สูงกวา่กลุ่มท่ีไดรั้บกิจกรรมปกติของครู ภายหลงัทดลอง ส่วนดา้นการรู้คิด (Cognitive 

ToM: CToM) ไม่สูงกวา่กลุ่มท่ีไดรั้บกิจกรรมปกติของครู 

 3.  เด็กอนุบาลกลุ่มท่ีไดรั้บโปรแกรมเสริมสร้างความเขา้ใจในเจตนารมณ์ของบุคคลอ่ืนใน

เด็กอนุบาลมีคะแนนทกัษะความเขา้ใจในเจตนารมณ์ของบุคคลอ่ืนดา้นสังคม (Social skill ToM: 

SsToM) และดา้นการรู้คิด (Cognitive skill ToM: CsToM) ภายหลงัทดลองสูงกวา่ก่อนทดลอง 

4.  เด็กอนุบาลกลุ่มท่ีไดรั้บโปรแกรมเสริมสร้างความเขา้ใจในเจตนารมณ์ของบุคคลอ่ืนใน

เด็กอนุบาลมีคะแนนทกัษะความเขา้ใจในเจตนารมณ์ของบุคคลอ่ืนดา้นสังคม (Social skill ToM: 

SsToM) และดา้นการรู้คิด (Cognitive skill ToM: CsToM) สูงกวา่กลุ่มท่ีไดรั้บกิจกรรมปกติของครู 

ภายหลงัทดลอง 

 

อภิปรายผล 
 จากผลการวิเคราะห์ขอ้มูล สามารถอภิปรายผล ไดด้งัน้ี  

1.  เด็กอนุบาลกลุ่มท่ีไดรั้บโปรแกรมเสริมสร้างความเขา้ใจในเจตนารมณ์ของบุคคลอ่ืนใน

เด็กอนุบาล ท่ีผูวิ้จยัพฒันาขึ้นจากแนวคิดและหลกัการพฒันาความเขา้ใจในเจตนารมณ์ของบุคคล

อ่ืน หลกัการพฒันาระบบประสาทกระจกเงา และหลกัการพฒันาสมองนอ้ย ช่วยท าให้เด็กอนุบาลท่ี

ไดรั้บโปรแกรม ฯ มีความเขา้ใจในเจตนารมณ์ของบุคคลอ่ืนในดา้นอารมณ์ (Affective ToM: 
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AToM) ท่ีดีขึ้น ในระยะหลงัทดลอง จึงสามารถกล่าวไดว้่าวิธีการทดลองและระยะเวลาการทดลอง

มีผลต่อความเขา้ใจในเจตนารมณ์ของบุคคลอ่ืนในดา้นอารมณ์ (Affective ToM: AToM) ของเด็ก

อนุบาล อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 เป็นไปตามสมมติฐานขอ้ท่ี 1 และ 2 โดยอาจมีเหตุผล

จากทั้งช่วงก่อนกิจกรรม (Pre-session) และช่วงกิจกรรม (Activity-session) ดงัน้ี คือ ในช่วงก่อน

กิจกรรม เด็กจะตอ้งเล่นเกมแบบโกลาหล (Rough-and-Tumble play) ท่ีมีลกัษณะเป็นการแสร้งท า 

(Pretend) วา่ตนเองเป็นทั้งฝ่ายกระท าและฝ่ายถูกกระท า แต่ไม่ท าใหฝ่้ายตรงขา้มเจ็บ เช่น เกมนกฮูก

หวงไข่ท่ีตอ้งมีการปะทะกนัระหวา่งนกฮูกท่ีป้องกนังูท่ีจะมาขโมยไข่จากตนเอง  เกมปิรันยา่ฟันหัก

ท่ีพฒันามาจากการละเล่นอา้ยเขอ้า้ยโขง และการละเล่นงูกินหาง ท่ีทั้งสองฝ่ายจะมีการช่วงท่ี

สนุกสนานและผอ่นคลายโดยการร้องแม่งูเอ๋ย และช่วงท่ีมีการไล่กินหวัหรือกินหางท่ีตอ้งมีการไล่

และหนีของทั้งสองฝ่าย รวมถึงการปะทะกนัระหวา่งสองฝ่าย เป็นตน้ การเล่นเกมต่าง ๆ ขา้งตน้ ท่ีมี

ลกัษณะเป็นการเล่นแบบแสร้งท า (Pretend play) ช่วยการพฒันาทกัษะการสังเกตอารมณ์ความรู้สึก 

และท าใหเ้กิดความเขา้ใจสภาวะทางจิตใจ (Mental understanding) ของเพื่อนท่ีเป็นฝ่ายตรงขา้ม 

(Lillard, 1993; Premack & Woodruff, 1978) ในขณะท่ีก าลงัเล่นเกมแบบดงักล่าวอยา่งเป็น

ธรรมชาติ และการเล่นช่วงก่อนกิจกรรม (Pre-session) ของทุกกิจกรรม เป็นการเล่นแบบสองทาง ท่ี

มีการโตต้อบปฏิสัมพนัธ์กนั (Two-way play) แต่ไม่มีท าใหเ้พื่อนเจ็บ เป็นการเพิ่มความเห็นอกเห็น

ใจผูอ่ื้น และก่อให้เกิดความเขา้ใจสภาวะทางจิตใจในเจตนารมณ์ของบุคคลอ่ืน (ToM) (Wang et al., 

2017) ) โดยการเล่นและการเคล่ือนไหวทางดา้นร่างกาย เป็นการฝึกพฒันาสมองนอ้ย (Cerebellum) 

ท่ีนอกจากจะมีหนา้ท่ีในการวางแผนการเคล่ือนไหว (Motor planning) การสั่งการเคล่ือนไหว 

(Motor execution) และความจ าเก่ียวกบัการเคล่ือนไหว (Motor memory) แลว้ (Dash & Thier, 

2014; De Zeeuw & ten Brinke, 2015; Jang et al., 2020; Mauk et al., 1997; Porrill & Dean, 2007) 

ยงัเก่ียวขอ้งกบัการรู้คิด (Gordon, 2007; Guell et al., 2018b; Noroozian, 2014; Rapoport et al., 

2000; Jeremy D Schmahmann, 2019; Jeremy D Schmahmann et al., 2019; Jeremy D 

Schmahmann & Caplan, 2006; Sullivan, 2010) และการรู้คิดทางสังคม (Badura et al., 2018; Guell 

et al., 2018b; Heleven et al., 2019; Jeremy D Schmahmann & Caplan, 2006; Sokolov, 2018; Van 

Overwalle et al., 2014, 2019; Van Overwalle & Mariën, 2016) ซ่ึงสมองนอ้ยท างานเป็นโครงข่าย

เช่ือมโยงกบัสมองเซเรบรัม โดยเฉพาะส่วนหลงัของสมองนอ้ย (Posterior cerebellum) ท่ีมีการ

เช่ือมโยงกบับริเวณมีเดียบพรีฟรอนทอลคอร์เทก็ซ์ (Medial prefrontal cortex: mPFC) ของสมอง

เซเรบรัมท่ีเป็นสมองส่วนหลกัในการพิจารณาขอ้มูลทางสังคมส าหรับพฒันาการรู้คิดทางสังคม 
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และโดยเฉพาะบริเวณเทมโพโรพาไรทอลจงักช์นั (Temporoparietal junction) ท่ีท าหนา้ท่ีเก่ียวกบั

ความเขา้ใจในเจตนารมณ์ของบุคคลอ่ืน (Van Overwalle et al., 2014) ดงันั้นจึงกล่าวไดว้า่ช่วงก่อน

กิจกรรมท่ีประกอบดว้ยการเล่นแลการเคล่ือนไหว เป็นการพฒันาสมองนอ้ยและโครงข่ายระหวา่ง

สมองนอ้ยกบัสมองเซเรเบรัม ซ่ึงส่งผลใหเ้กิดการพฒันาความเขา้ใจในเจตนารมณ์ของบุคคลอ่ืนท่ี

เป็นองคป์ระกอบหลกัของการรู้คิดทางสังคมท่ีเหมาะสมกบัช่วงวยัอนุบาลท่ีสมองส่วนหนา้ 

(Prefrontal cortex) ยงัพฒันาไม่เตม็ท่ี 

กอปรกบัช่วงกิจกรรม คร้ังท่ี 1 นัน่ ! เขาท าอะไร ท่ีเด็กจะตอ้งฝึกสังเกตและระบุการกระท า

และเป้าหมายของผูก้ระท า  จากภาพของบุคคลท่ีมีความแตกต่างกนัทั้งดา้นเพศ อาย ุและกิจกรรมท่ี

ท าแตกต่างกนั ท าให้เด็กมีความเขา้ใจวา่บุคคลแต่ละบุคคลมีความแตกต่างกนัและบุคคลแต่ละ

บุคคลมีความตอ้งการตอ้งการท่ีแตกต่างกนั (Diverse Desire: DD) และเด็กสามารถสังเกตไดจ้าก

การกระท าของบุคคลเหล่านั้น ซ่ึงทกัษะการสังเกตตามกิจกรรมคร้ังท่ี 1 น้ี จะเป็นทกัษะพื้นฐาน

ส าหรับการพฒันาการสังเกตอารมณ์ความรู้สึกของบุคคลอ่ืนต่อไปซ่ึงเก่ียวขอ้งกบัการพฒันาระบบ

ประสาทกระจกเงา  ซ่ึงกิจกรรมคร้ังท่ี 2 นัน่ ! เขาตอ้งการอะไร เป็นการฝึกใหเ้ด็กสังเกตการกระท า

ของบุคคลท่ีมีความแตกต่างกนัทั้งเพศ อาย ุกิจกรรมท่ีท าแตกต่างกนั และมีการฝึกใหเ้ด็กรับรู้และมี

มีความเขา้ใจวา่การท่ีบุคคลต่าง ๆ กระท าในส่ิงท่ีแตกต่างกนันั้น เกิดจากความคิดและความเช่ือท่ี

แตกต่างกนั (Diverse Belief: DB) โดยกิจกรรมคร้ังท่ี 2 จะช่วยใหเ้ด็กมีส่วนร่วมและมีความเขา้ใจ

มากขึ้นถึงความแตกต่างของบุคคลทั้งในแต่ของความตอ้งการและความเช่ือจากวีดีทศัน์ กิจกรรมท่ี 

3 ตั้งใจ เป็นกิจกรรมท่ีฝึกใหเ้ด็กสังเกตท่าทางต่าง ๆ และท าการลอกเลียนแบบ ซ่ึงเป็นขอ้มูลทาง

ชีวภาพ (Biological information) ท่ีมีการเคล่ือนไหวของบุคคลต่าง ๆ ทั้งจากวีดีทศัน์ และจากเพื่อน

ของพวกเขาเอง ท าใหเ้ด็กพฒันาทกัษะความเขา้ใจบุคคลอ่ืนทางอารมณ์ความรู้สึกไดดี้ยิง่ขึ้น 

เน่ืองจากการกระท าการลอกเลียนแบบการเคล่ือนไหวของส่ิงมีชีวิต เป็นการกระตุน้ระบบประสาท

กระจกเงา (Mirror Neuron System: MNS) (Caspers et al., 2010; Cattaneo & Rizzolatti, 2009; 

Hickok & Hauser, 2010; Oberman et al., 2007; Giacomo Rizzolatti et al., 1996; Giacomo 

Rizzolatti & Craighero, 2004) ซ่ึงส่งผลต่อความสามารถในการเขา้ใจบุคคลอ่ืนของเด็ก ซ่ึงช่วย

พฒันาการรู้คิดทางสังคม (Iacoboni & Dapretto, 2006) และกิจกรรมคร้ังท่ี 5 เพื่อน ! ก าลงัคิดอะไร

กนัอยู ่กิจกรรมคร้ังท่ี 6 เขา ! รู้สึกเหมือนฉนัแน่ ๆ เลย และกิจกรรมคร้ังท่ี 7 เขา ! น่าจะรู้สึกแบบน้ี

นะ ท่ีเป็นการฝึกและพฒันาทกัษะความสามารถของเด็กในการการเขา้ใจบุคคลอ่ืนดา้นอารมณ์

ความรู้สึก และการจ าลองสภาวะทางจิตใจของบุคคลต่าง ๆ ทั้งจากภาพ และจากวีดีทศัน์ท่ีแสดง
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อารมณ์ความรู้สึกท่ีแตกต่างกนัทั้งในดา้นบวก (Positive feelings) และอารามณ์ดา้นลบ (Negative 

feelings) ของบุคคลท่ีมีความแตกต่าง ๆ กนัทั้งเพศ อาย ุอยู่ในสถานการณ์ท่ีแตกต่างกนั โดยอยู่

ภายใตก้ารก ากบัของครู ซ่ึงครูเป็นตวัแปรส าคญัท่ีจะช่วยพฒันา ToM ของนกัเรียน (Bianco & 

Lecce, 2016; Shakoor et al., 2012; Ziv, 2013) แลว้ฝึกให้เด็กสังเกตอารมณ์ความรู้สึกของตนเอง 

และฝึกคาดเดาถึงอารมณ์ความรู้สึกของบุคคลในภาพและวีดีทศัน์ต่าง ๆ  โดยการคาดเดาจาก

อารมณ์ความรู้สึกของตนเองในขณะท่ีมองเห็นภาพและวีดีทศัน์ต่าง ๆ ดงักล่าววา่บุคคลเหล่านั้น

น่าจะรู้สึกอยา่งไร เป็นการพฒันาความเขา้ใจในเจตนารมณ์ของบุคคลอ่ืนดา้นอารมณ์และเป็น 

การฝึกการรับรู้สภาวะทางจิตใจร่วมกนั (Shared mental states) (Dunn et al., 1991; Saarni, 2011; 

Rebecca Saxe, 2006) ซ่ึงเป็นการฝึกทกัษะการจ าลองสภาวะทางจิตใจ (Mental simulation) การสรุป

สภาวะทางจิตใจของบุคคลอ่ืนจากตนเอง (Mental assumption) และการอา้งถึงสภาวะทางวะจิตใจ 

(Mental inference) ของบุคคลในภาพและวีดีทศัน์นั้น ๆ และนอกจากน้ีกิจกรรมท่ี 7 ยงัเป็นการฝึก

ทกัษะท่ีซบัซอ้นโดยการแนะน าของครู คือ ทกัษะการรับรู้และเขา้ใจถึงอารมณ์ท่ีซ่อนเร้น (Hidden 

emotions) ของบุคคลต่าง ๆ ในวีดีทศัน์วา่การแสดงออกของบุคคลนั้น ท่ีเด็กเห็นอาจมีความหมาย

อ่ืน ๆ แฝงอยู ่และไม่เหมือนกบัส่ิงท่ีบุคคลนั้นแสดงออกมาทั้งหมด  และดว้ยเหตุผลทั้งหมดดงัท่ีได้

กล่าวมาขา้งตน้ จึงอาจส่งผลท าใหค้ะแนนความเขา้ใจในเจตนารมณ์ของบุคคลอ่ืนในดา้นอารมณ์ 

(Affective ToM: AToM) ของเด็กท่ีไดรั้บโปรแกรมเสริมสร้างความเขา้ใจในเจตนารมณ์ของบุคคล

อ่ืนในเด็กอนุบาล เพิ่มขึ้นหลงัการท ากิจกรรมอยา่งมีนยัส าคญั 

โดยเฉพาะอยา่งยิง่ จากขอ้สังเกตเก่ียวกบัคะแนนเฉล่ียในดา้น AToM ท่ีถึงแมว้า่ ในระยะ

ก่อนทดลองจะเห็นวา่คะแนนเฉล่ียของ กลุ่ม Treatment A จะต ่ากวา่กลุ่ม Treatment B แต่เม่ือไดท้ า

การทดลองไปแลว้ ปรากฏวา่ คะแนนเฉล่ีย AToM ของกลุ่ม Treatment A มีการเพิ่มขึ้นท่ีสูงกวา่

กลุ่ม Treatment B จึงแสดงใหเ้ห็นวา่ โปรแกรมเสริมสร้างความเขา้ใจในเจตนารมณ์ของบุคคลอ่ืน

ในเด็กอนุบาลท่ีผูวิ้จยัพฒันาขึ้นและน าไปใชก้บักลุ่ม Treatment A มีประสิทธิผลในการเพิ่ม AToM 

ไดดี้กวา่กลุ่ม Treatment B อยา่งชดัเจน 

แต่จะเห็นไดว้า่ความเขา้ใจในเจตนารมณ์ของบุคคลอ่ืนในดา้นการรู้คิด (Cognitive ToM: 

CToM) เด็กอนุบาลในกลุ่มท่ีไดรั้บโปรแกรมเสริมสร้างความเขา้ใจในเจตนารมณ์ของบุคคลอ่ืนใน

เด็กอนุบาลท่ีผูวิ้จยัสร้างขึ้น มีความแตกต่างจากกลุ่มท่ีไดรั้บกิจกรรมการสอนปกติของครูอนุบาล

ตามสมมติฐานขอ้ท่ี 1 แต่เป็นความแตกต่างอยา่งไม่มีนยัส าคญัทางสถิติ โดยอาจมีสาเหตุมาจากการ

ท่ีกิจกรรมการสอนปกติของครู ไดถู้กสร้างขึ้นจากหลกัการเรียนรู้ตามหลกัการพฒันาสมอง (Brain-
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Based Learning: BBL) เพื่อพฒันาสมรรถนะเด็กปฐมวยัท่ีเป็นนโยบายการพฒันาหลกัสูตรของ

เครือข่ายศูนยพ์ฒันาเด็กเลก็ในจงัหวดัปทุมธานีในปีการศึกษา 2562 อยูแ่ลว้ ประกอบกบักิจกรรมท่ี

เก่ียวกบัการพฒันา CToM โดยตรง ท่ีเป็นการฝึกการรับรู้มุมมองของคนอ่ืน (Visual perspective 

taking: VPT) ซ่ึงเป็นปัจจยัท่ีส่งผลต่อความเขา้ใจในเจตนารมณ์ของบุคคลอ่ืนดา้นการรู้คิดโดยตรง 

(Chris D Frith & Frith, 2006) มีเพียงกิจกรรมเดียว คือ กิจกรรมท่ี 4 “เพื่อน ๆ มองเห็นอะไรกนั

บา้ง” ดงันั้นจึงอาจส่งผลใหค้ะแนนความเขา้ใจในเจตนารมณ์ของบุคคลอ่ืนในดา้นการรู้คิด 

(Cognitive ToM: CToM) ของเด็กอนุบาลในกลุ่มท่ีไดรั้บโปรแกรมเสริมสร้างความเขา้ใจใน

เจตนารมณ์ของบุคคลอ่ืนในเด็กอนุบาลท่ีผูวิ้จยัสร้างขึ้น แตกต่างจากกลุ่มท่ีไดรั้บกิจกรรมการสอน

ปกติของครูอนุบาลอยา่งไม่มีนยัส าคญัทางสถิติ แต่อยา่งไรก็ตามหากมีการเพิ่มกิจกรรมท่ีพฒันา 

การรับรู้มุมมองของคนอ่ืน (VPT) ใหม้ากขึ้น ซ่ึงเป็นทกัษะท่ีส่งผลต่อการพฒันา CToM (Aichhorn 

et al., 2006; Hamilton et al., 2009; Pearson et al., 2013) ซ่ึงเก่ียวขอ้งกบัสมอง มีเดียลพรีฟรอนทอล

คอร์เทก็ซ์ (Medial prefrontal cortex: mPFC) เทมโพโรพาไรทอลจงักช์นัดา้นขวา (Right 

Temporoparietal junction: rTPJ) และพรีคิวเนียส (Precuneus: PC) (Schurz et al., 2015) ท่ีเป็น

สมองหลกัของความเขา้ใจในเจตนารมณ์ของบุคคลอ่ืน (Heleven & Van Overwalle, 2018; R Saxe, 

2009; Rebecca Saxe, 2010) โดยการเพิ่มเวลาในการฝึกใหน้านขึ้น อาจท าใหผ้ลคะแนนมีความ

แตกต่างกนัมากขึ้นอยา่งมีนยัส าคญั  

2.  เด็กอนุบาลกลุ่มท่ีไดรั้บโปรแกรมเสริมสร้างความเขา้ใจในเจตนารมณ์ของบุคคลอ่ืนใน

เด็กอนุบาล มีคะแนนทกัษะการเขา้ใจในเจตนารมณ์ดา้นทกัษะทางสังคม (Social skills and 

interactions ToM: SsToM) อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 ซ่ึงเป็นไปตามสมมติฐานขอ้ท่ี 3 

และ 4 เน่ืองจาก แบบประเมินทกัษะการเขา้ใจในเจตนารมณ์ดา้นทกัษะทางสังคมท่ีผูวิ้จยัสร้างขึ้น

ส าหรับครูผูด้  าเนินกิจกรรม ส าหรับประเมินทกัษะทางสังคมต่าง ๆ ของเด็กอนุบาลระหวา่งก่อน

การทดลอง และหลงัการทดลอง ซ่ึงประกอบดว้ยค าถาม 9 ขอ้ โดยมีเน้ือหาเก่ียวขอ้งกบัทกัษะการมี

ส่วนร่วมกบักิจกรรมต่าง ๆ ของเด็กอนุบาล การรวมกลุ่มกบัเพื่อน การโตต้อบกบัครูและเพื่อน 

ทกัษะการใชค้  าพูดในการส่ือสารกบัครูและเพื่อน ความเห็นอกเห็นใจผูอ่ื้น ทกัษะการ

ลอกเลียนแบบพฤติกรรม และการแบ่งปัน  

ซ่ึงสอดคลอ้งกบักิจกรรมในช่วงก่อนกิจกรรม (Pre-session) ของกิจกรรมทั้ง 7 คร้ัง ท่ีเป็น

การฝึกใหเ้ด็กมีส่วนร่วมกบักิจกรรมต่าง ๆ โดยการใชด้นตรีและเกมการละเล่นแบบโกลาหล 

(Rough-and-Tumble play) ซ่ึงส่งผลโดยตรงต่อทกัษะการมีส่วนร่วม ทกัษะการส่ือสาร ทกัษะการ
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ลอกเลียนแบบ ทกัษะความเห็นอกเห็นใจผูอ่ื้น และทกัษะการแบ่งปันส่ิงของ เน่ืองจากในช่วงเวลาท่ี

เด็กไดเ้ล่นเกมและเตน้พร้อมเพลง เขาจะตอ้งมีความสนใจจดจ่อร่วม (Joint attention) ต่อกิจกรรม 

ต่อกติกาของเกมในขณะท่ีครูพูดใหฟั้ง จะท าใหเ้กิดการแบ่งปันประสบการณ์ระหวา่งกนั (Shin, 

2012) และความสนใจจดจ่อร่วมยงัเป็นการพฒันาโครงข่ายสมองทั้งระบบสมองส่วนหนา้ (Frontal 

cortical system) และพาไรทอล (Parietal cortical system) ซ่ึงจะน าไปสู่การตอบสนองของเด็กต่อ

พฤติกรรมภายนอก (Overt behavior) และเกิดการแบ่งปันประสบการณ์กบัเพื่อนและครู และช่วย

พฒันาการรู้คิดทางสังคมของเด็ก (Mundy & Jarrold, 2010) ในขณะเดียวกนัการฟังและดูครูท่ีก าลงั

บอกกติกาของเกม และสาธิตการเล่นเกม ก็ช่วยพฒันาทกัษะการลอกลอกเลียนท่าทางต่าง ๆ ท่ี

เกิดขึ้นระหวา่งการสาธิตและการน าเตน้ของครู เป็นการพฒันาระบบประสาทกระจกเงา (Mirror 

neuron system) (Gallese et al., 1996; Jardri et al., 2011; Oberman et al., 2007; Santiesteban et al., 

2012) ท่ีส่งผลต่อการรู้คิดทางสังคมของเด็ก รวมถึงช่วยพฒันาทกัษะการส่ือสารและโตต้อบกบัครู 

รวมทั้งการมีปฏิสัมพนัธ์กบัเพื่อนและครู เม่ือครูถามเก่ียวกบัเน้ือหาและความเขา้ใจในกติกาของเกม

ต่าง ๆ นอกจากน้ีในขณะท่ีเด็กเล่นเกมแบบโกลาหลท่ีจะตอ้งมีการเล่นแบบสัมผสัโดนตวัของเพื่อน 

แต่ตอ้งไม่ท าใหเ้พื่อนเจ็บ จึงเป็นการส่งเสริมทกัษะความเห็นอกเห็นใจผูอ่ื้น รวมถึงในระหวา่งการ

เล่นเกม อุปกรณ์ประกอบการเล่นจะมีอยูอ่ยา่งจ ากดั ดงันั้นการเล่นเกมท่ีมีกติตา ส่งผลใหเ้ด็กเกิด

การพฒันาทกัษะการแบ่งปันส่ิงของใหก้บัคนอ่ืนอยา่งเป็นธรรมชาติ (Singer & Klimecki, 2014; 

Singer & Lamm, 2009) และดว้ยเหตุผลทั้งหมดดงัท่ีไดก้ล่าวมาขา้งตน้ จึงอาจส่งผลท าใหค้ะแนน

ทกัษะการเขา้ใจในเจตนารมณ์ดา้นทกัษะทางสังคม (Social skills and interactions ToM: SsToM) 

อยา่งมีนยัส าคญั หลงัการท ากิจกรรม 

3.  เด็กอนุบาลกลุ่มท่ีไดรั้บโปรแกรมเสริมสร้างความเขา้ใจในเจตนารมณ์ของบุคคลอ่ืนใน

เด็กอนุบาล มีคะแนนทกัษะการเขา้ใจในเจตนารมณ์ดา้นทกัษะการรู้คิด (Cognitive skills ToM: 

CsToM) ของเด็กอนุบาล อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 เป็นไปตามสมมติฐานขอ้ท่ี 3 และ 4 

ขอ้ท่ี เน่ืองจาก แบบประเมินทกัษะการเขา้ใจในเจตนารมณ์ดา้นทกัษะการรู้คิดท่ีผูวิ้จยัสร้างขึ้น

ส าหรับครูผูด้  าเนินกิจกรรม ส าหรับประเมินทกัษะดา้นการรู้คิดต่าง ๆ ของเด็กอนุบาลระหวา่งก่อน

การทดลอง และหลงัการทดลอง ซ่ึงประกอบดว้ยค าถาม 9 ขอ้ โดยมีเน้ือหาเก่ียวขอ้งกบัความตั้งใจ

จดจ่อต่อกิจกรรมและค าแนะน าของครู ทกัษะการคงความจดจ่อ ทกัษะการจดจ าเน้ือหา การปฏิบติั

ตนใหส้อดคลอ้งกบับริบทของกิจกรรมต่าง ๆ ทกัษะการยบัย ั้งตนเองต่อส่ิงอ่าน ๆ ท่ีนอกเหนือจาก
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กิจกรรม ทกัษะการรับรู้เชิงมิติสัมพนัธ์ ทกัษการคิดวิเคราะห์ และทกัษะการน าเสนอความคิดท่ี

สอดคลอ้งกบัเน้ือหากิจกรรม 

ซ่ึงสอดคลอ้งกบักิจกรรมในช่วงก่อนกิจกรรม (Pre-session) ของกิจกรรมทั้ง 7 คร้ัง และ

กิจกรรมในช่วงกิจกรรม (Activity-session) ทั้ง 7 คร้ัง ท่ีเป็นการฝึกใหเ้ด็กมีส่วนร่วมกบัการเล่นและ

กิจกรรมต่าง ๆ ท่ีเด็กตอ้งตั้งใจฟัง และจดจ่ออยูก่บัเน้ือหาและกติกาต่าง ๆ ของเกมและกิจกรรมท่ีครู

พูดใหฟั้งและสาธิตใหดู้ รวมถึงเป็นการฝึกใหเ้ด็กจดจ าเน้ือหาของเพลงและเกมดว้ยตนเองอยา่งเป็น

อิสระ และเป็นธรรมชาติ เป็นฝึกพฒันาความจ าใชง้านของเด็ก ซ่ึงจะน าไปสู่การพฒันาดา้นการรู้คิด 

(Cognitive development) และก่อใหเ้กิดการเรียนรู้ (Learning curve) (Baddeley, 1992, 2003; 

Cowan, 2014; Huyder et al., 2017) ซ่ึง WM เป็นระบบท่ีคงขอ้มูลไวช้ัว่คราว (Baddeley, 2003) 

เพื่อใหพ้วกเขาเองสามารถเล่นเกม ท ากิจกรรมต่าง ๆ ตามกติกาท่ีแตกต่างกนั และปฏิบติัตนให้

สอดคลอ้งกบัเน้ือหาของกิจกรรม รวมถึงเป็นการฝึกทกัษะการยบัย ั้งตนเอง ไม่ใหส้นใจส่ิงรอบขา้ง

อ่ืนท่ีไม่เก่ียวกบัเน้ือหากิจกรรม และจะส่งผลต่อการพฒันาหนา้ท่ีบริหารจดัการของสมอง (Carlson 

& Wang, 2007; Mutter et al., 2006) ท่ีส าคญัต่อการด าเนินชีวิต ซ่ึงเป็นปัจจยัส าคญัท่ีช่วยพฒันา

ความเขา้ใจในเจตนารมณ์ของบุคคลอ่ืน (Austin et al., 2014; Carlson et al., 2002; Huyder et al., 

2017; Lecce & Bianco, 2018; Mutter et al., 2006) 

ประกอบกบัการท ากิจกรรมในช่วงกิจกรรม (Activity-session) โดยเฉพาะอยา่งยิง่ใน

กิจกรรมท่ีคร้ังท่ี 4 เพื่อน ! มองเห็นอะไรกนับา้ง ท่ีเป็นการฝึกการจินตนาถึงภาพความคิด (Mental 

pictures) ของบุคคลอ่ืนและพฒันาทกัษะดา้นการรับรู้ส่ิงต่าง ๆ จากมุมมองของเพื่อนซ่ึงอาจมีความ

เหมือน หรือมีความแตกต่างจากภาพความคิดของตนเอง โดยการพฒันาทกัษะการหมุนภาพในใจ 

(Mental rotation) และท าใหใ้หเ้ด็กการพฒันาทกัษะความสามารถในการรับรู้และเขา้ใจมุมมองท่ี

บุคคลอ่ืนเห็น (Blakemore & Decety, 2001) ซ่ึงมีความแตกต่างกนั และเป็นการฝึกให้เด็กเขา้ใจวา่

เม่ือแต่ละคนบุคคลมีความสามารถในการเขา้ถึงความรู้ หรือเขา้ถึงขอ้มูลท่ีแตกต่างกนั (Knowledge 

access: KA) ดงันั้นบุคคลเหล่านั้นจึงสามารถมีความเช่ือท่ีผิดเก่ียวกบัได ้(Content false belief) จาก

การโมเดลจริง รหสั 42 43 44 45 46 47 48 ไปวางในกล่องท่ีมีช่อง 4 ช่อง ท่ีเด็กมองไดจ้าก 4 ดา้น 

ซ่ึงเม่ือเด็กมองจากต่างดา้นกนั จะท าใหมุ้มมองการมองเห็นจากแต่ละดา้นมีความแตกต่างกนั เช่น 

เม่ือครูวางโมเดลรหสั 42 แบบแนวตั้ง จะท าใหเ้ด็ก 2 ท่ีมองจากดา้นแรก มองเห็นโมเดลเป็นรูป

หวัใจ แต่เด็กท่ีเหลืออีก 2 ดา้นหลงั มองเห็นเป็นรูปส่ีเหล่ียมผืนผา้แนวตั้ง และ เม่ือครูวางโมเดล

รหสั 44 แบบแนวตั้ง เด็กท่ีมองจากฝ่ังซา้ยและฝ่ังขวาของโมเดลจะมองเห็นเป็นรูปส่ีเหล่ียมผืนผา้
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แนวตั้ง แต่เด็กท่ีมองจากดา้นหนา้ของโมเดล จะเห็นเป็นรูปคร่ึงหน่ึงของคร่ึงวงกลมดา้นขวา ส่วน

เด็กท่ีมองจากดา้นหลงัของโมเดล จะเห็นเป็นรูปคร่ึงหน่ึงของคร่ึงวงกลมดา้นซา้ย เป็นตน้ ท่ีซ่ึง

กิจกรรมคร้ังท่ี 4 ดงักล่าว ยงัเป็นการฝึกใหเ้ด็กรับรู้และเขา้ใจถึงความแตกต่างระหวา่งบุคคล วา่แต่

ละบุคคลมีความแตกต่างกนัเป็นเร่ืองธรรมชาติของบุคคล โดยการแนะน าของครูผูฝึ้ก และดว้ย

เหตุผลทั้งหมดดงัท่ีไดก้ล่าวมาขา้งตน้ จึงอาจส่งผลท าใหค้ะแนนทกัษะการเขา้ใจในเจตนารมณ์ดา้น

ทกัษะการรู้คิด (Cognitive skills ToM: CsToM) ของเด็กท่ีไดรั้บโปรแกรมเสริมสร้างความเขา้ใจใน

เจตนารมณ์ของบุคคลอ่ืนในเด็กอนุบาล เพิ่มขึ้นอยา่งมีนยัส าคญั หลงัการท ากิจกรรม 

สรุปไดว้า่โปรแกรมเสริมสร้างความเขา้ใจในเจตนารมณ์ของบุคคลอ่ืนในเด็กอนุบาล ช่วย

เพิ่มความเขา้ใจในเจตนารมณ์ของบุคคลอ่ืนในดา้นอารมณ์ (Affective ToM: AToM) ช่วยเพิ่มทกัษะ

การเขา้ใจในเจตนารมณ์ดา้นทกัษะทางสังคม (Social skills and interactions ToM: SsToM) และ

ช่วยเพิ่มทกัษะการเขา้ใจในเจตนารมณ์ดา้นทกัษะการรู้คิด (Cognitive skills ToM: CsToM) ของเด็ก

อนุบาล หลงัการฝึกกิจกรรมตามโปรแกรม ฯ ดงักล่าว ให้สูงกวา่ก่อนฝึกอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี

ระดบั .05   

 

ข้อสังเกต 
 1.  เด็กอนุบาลกลุ่ม Treatment A ท่ียงัไม่ไดรั้บโปรแกรมเสริมสร้างความเขา้ใจใน

เจตนารมณ์ของบุคคลอ่ืนในเด็กอนุบาล มีคะแนนทกัษะทางสังคม ในระยะก่อนทดลองสูงกวา่กลุ่ม 

Treatment B อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

2.  เด็กอนุบาลกลุ่ม Treatment A ท่ียงัไม่ไดรั้บโปรแกรมเสริมสร้างความเขา้ใจใน

เจตนารมณ์ของบุคคลอ่ืนในเด็กอนุบาล มีคะแนนทกัษะการรู้คิด ในระยะก่อนทดลองสูงกวา่กลุ่ม 

Treatment B อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

3.  หอ้งเรียนท่ีใชท้ าท ากิจกรรม ไม่สามารถท าการติดตั้งกระจกเงาตามท่ีไดก้ าหนดตาม

แผนการท ากิจกรรมได ้จึงอาจท าใหผ้ลคะแนน CToM ของกลุ่ม Treatment A ในระยะหลงัทดลอง

ไม่เพิ่มขึ้นจากก่อนทดลองอย่างมีนยัส าคญั และไม่สูงกวา่ Treatment B อยา่งมีนยัส าคญั 

4.  การใชร้ะยะเวลาท่ีนาน ส าหรับครูในการท าความเขา้ในเคร่ืองมือการวิจยัส าหรับ 

การพฒันาความเขา้ใจในเจตนารมณ์ของบุคคลอ่ืน ของทั้งกลุ่ม Treatment A และกลุ่ม Treatment B 

จึงท าใหร้ะยะเวลาในการทดลองไม่เป็นไปตามแผนการทดลองท่ีก าหนดไว ้ 
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5.  ระยะเวลา การวดัผลคะแนนความเขา้ใจในเจตนารมณ์ของบุคคลอ่ืนในระดบัเด็ก

อนุบาลท่ีมีอาย ุ48-60 สัปดาห์ ซ่ึงมีระยะเวลาในการจดจ่อกบัแบบทดสอบท่ีสั้น จึงท าใหผู้วิ้จยัตอ้ง

ปรับจ านวนฉาก (Scenario) ของแบบทดสอบใหส้ั้นลง และมีความกระชบัมากขึ้นกวา่แบบทดสอบ

ความเขา้ใจในเจตนารมณ์ของบุคคลอ่ืนแบบมาตรฐานท่ีเดิมมีหลายฉาก เพื่อใหมี้เหมาะสมกบัช่วง

วยั ดงันั้นผูวิ้จยัจึงตอ้งท าการทดลอง (Try out) กบักลุ่ม Treatment A ท่ีไม่ใช่กลุ่มตวัอย่าง คือ กลุ่ม

เด็กท่ีมีบริบทใกลเ้คียงกบักลุ่มตวัอยา่งท่ีเขา้ร่วมทดลอง เพื่อหาค่าความเท่ียงของแบบทดสอบทั้ง

สองดา้น คือ แบบทดสอบความเขา้ใจในเจตนารมณ์ของบุคคลอ่ืนดา้นการรู้คิด (Cognitive Theory 

of Mind: CToM) และ แบบทดสอบความเขา้ใจในเจตนารมณ์ของบุคคลอ่ืนดา้นอารมณ์ (Affective 

Theory of Mind: AToM) จึงท าใหร้ะยะเวลาในการทดลองไม่เป็นไปตามแผนการทดลองท่ีก าหนด

ไว ้ 

6.  เคร่ืองมือส าหรับการวดัความเขา้ใจในเจตนารมณ์ของบุคคลอ่ืนดา้นการรู้คิดและ 

ดา้นอารมณ์ท่ีน ามาใช ้อาจยงัเป็นเคร่ืองมือท่ีไม่ไดว้ดัเฉพาะความสามารถทั้งสองดา้นอยา่งแทจ้ริง 

เน่ืองจากตอ้งใชค้วามสามารถอ่ืน ๆ มาเก่ียวขอ้งในการท าแบบทดสอบของเด็ก เช่น แบบทดสอบ

ดา้น CToM กลุ่มตวัอยา่งตอ้งใชค้วามจ าใชง้าน (Working memory: WM) ร่วมดว้ยในการท า

แบบทดสอบ CToM ดงันั้น ระดบัความจ าใชง้านของผูเ้ขา้ร่วมทดลองท่ีอาจแตกต่างกนั จึงอาจมีผล

ต่อระดบัคะแนน CToM ซ่ึงผูว้ิจยัไม่ไดต้รวจวดัและน ามาเป็นเกณฑพ์ิจารณาในการแบ่งกลุ่ม และ

ปัจจยัดงักล่าวอาจเป็นตวัแปลท่ีส่งผลต่อคะแนน CToM และ AToM เป็นตน้ 

 

ข้อเสนอแนะ 

ข้อเสนอแนะในการน าไปใช้ 

1.  จากการทดลองพบวา่ในระยะหลงัทดลอง ความเขา้ใจในเจนตนารมณ์ของบุคคลอ่ืน

ดา้นการรู้คิด (Cognitive Theory of Mind: CToM) เพิ่มขึ้นอยา่งไม่มีนยัส าคญั ดงันั้นผูวิ้จยัจึงมี

ความเห็นวา่ผูท่ี้จะน าโปรแกรมเสริมสร้างความเขา้ใจในเจตนารมณ์ของบุคคลอ่ืนน้ีไปใช ้ควรเพิ่ม

กิจกรรมท่ีจะช่วยพฒันา CToM เช่น กิจกรรมท่ีช่วยพฒันาความสามารถในการรับรู้มุมมองของ

บุคคลอ่ืน (Visual perspective taking: VPT) ใหมี้มากขึ้น และเพิ่มระยะเวลาในการทดลองใหม้าก

ขึ้น 

2.  ผูท่ี้จะน าโปรแกรมเสริมสร้างความเขา้ใจในเจตนารมณ์ของบุคคลอ่ืนน้ีไปใช ้ควรท า

ความเขา้ใจอยา่งลึกซ้ึงในทฤษฎีและหลกัการการพฒันาความเขา้ใจในเจตนารมณ์ของบุคคลอ่ืน 5 
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ระดบั หลกัการการพฒันาระบบประสาทกระจกเงา  และหลกัการการพฒันาสมองนอ้ย รวมถึง

พฒันาการทางสมองและพฒันาการดา้นการเรียนรู้ของเด็กอนุบาล ก่อนการฝึกฝนการท ากิจกรรม

ต่าง ๆ ตามโปรแกรม ฯ ขา้งตน้  

3.  ผูท่ี้จะน าโปรแกรมเสริมสร้างความเขา้ใจในเจตนารมณ์ของบุคคลอ่ืนน้ีไปใช ้ควรจดั

จ านวนเด็กในแต่ละกลุ่มส าหรับการท ากิจกรรมแต่ละกิจกรรม รวมถึงการจดัสรรระยะเวลาให้

เหมาะสมกบัลกัษณะของแต่ละกิจกรรม เพื่อให้เด็กแต่ละคนไดเ้รียนรู้ผา่นการท ากิจกรรมไดอ้ยา่งมี

ประสิทธิผลสูงสุด  

4.  ผูท่ี้จะน าโปรแกรมเสริมสร้างความเขา้ใจในเจตนารมณ์ของบุคคลอ่ืนน้ีไปใช ้ควรจดั

สถานท่ีในการท ากิจกรรมต่าง ๆ เป็นสถานท่ีท่ีไม่มีส่ิงรบกวน และมีพื้นท่ีกวา้งเพียงพอส าหรับ 

การท ากิจกรรมต่าง ๆ เพื่อให้เด็กมีความจดจ่อกบักิจกรรมและรู้สึกผอ่นคลายตลอดการด าเนิน

กิจกรรม 

ข้อเสนอแนะในการวิจัยคร้ังต่อไป 

1. ควรน าปัจจยัท่ีมีผลต่อ ToM มาตรวจวดัระดบัคะแนน และมาเป็นส่วนหน่ึงใน 

การแบ่งกลุ่มตวัอยา่งดว้ย เพื่อลดความแตกต่างระหวา่งกลุ่มทดลอง (Minimization) เช่น ความจ าใช้

งาน (Working memory) หนา้ท่ีบริการจดัการของสมอง (Executive functions) การอบรมเล้ียงดู 

(Parenting) และภาษาท่ีใชภ้ายในครอบครัว (Family language) เป็นตน้ ซ่ึงอาจท าใหผ้ลการทดลอง

มีความน่าเช่ือถือมากขึ้น 

 2.  ควรท าการศึกษาปัจจยั หรือตวัแปรอ่ืน ๆ ท่ีมีผลต่อความเขา้ใจในเจตนารมณ์ของบุคคล

อ่ืน ๆ ท่ีมีผลต่อการพฒันา ToM ของแต่ะช่วงวยัร่วมดว้ย เช่น การอบรมเล้ียงดู (Parenting) พื้นฐาน

ครอบครัว (Family background) ความเห็นอกเห็นใจผูอ่ื้น คุณธรรม (Morality) ความเอ้ือเฟ้ือเผ่ือแผ ่

(Generosity) ความสุข (Happiness) พื้นอารมณ์ (Temperament) การเล่นในรูปแบบต่าง ๆ (Types of 

Play) ทั้งในรูปแบบตวัแปรเชิงเด่ียว (Single-variable) และตวัแปรเชิงร่วม (Co-variables) ทั้งใน

กลุ่มท่ีมีพฒันาการปกติ (Typical Development: TD) และกลุ่มท่ีมีพฒันาการไม่ปกติ (Atypical 

Development: AD) เพื่อศึกษาความสัมพนัธ์ระหวา่งปัจจยัดงักล่าวกบัความเขา้ใจในเจตนารมณ์ของ

บุคคลอ่ืน 

3.  ควรท าการประเมินผลการเปล่ียนแปลงระดบัความเขา้ใจในเจตนารมณ์ของบุคคลอ่ืน 

ดว้ยการประเมินผล อยา่งนอ้ย 2 วิธีวิจยัควบคู่กนั ไดแ้ก่ 1) การประเมินผลดา้นจิตวิทยาการรู้คิด 

(Cognitive Psychology) ดว้ยแบบทดสอบดา้นจิตวิทยาการรู้คิด และ 2) การประเมินผลดา้น
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ประสาทวิทยาศาสตร์ (Neuroscience) ดว้ยเคร่ืองมือและเทคนิคการสร้างภาพทางสมองต่าง ๆ 

(Brain imaging techniques) ส าหรับการประเมินการท างานของสมองท่ีเก่ียวขอ้งกบัทกัษะ 

ความเขา้ใจในเจตนารมณ์ของบุคคลอ่ืนท่ีเหมาะสม ทั้งในแง่การท างานร่วมกนัสมองส่วนต่าง ๆ 

และการท างานเช่ือมโยงกนัเป็นโครงข่าย ToM (ToM network) เพื่อใหผ้ลการวิจยัมีความน่าเช่ือถือ

และมีคุณค่าในเชิงวิชาการส าหรับการน าผลการวิจยัไปอา้งอิงและประยกุตใ์ชต้่อไป  
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โปรแกรมเสริมสร้างความเข้าใจในเจตนารมณ์ของบุคคลอ่ืนในเดก็อนุบาล 

(Theory of mind (ToM) development training program  

for preschoolers) 
 

ผู้ด าเนินการ นายประดิพล เครือแกว้  รหสันิสิต 58910144  สาขาสมอง จิตใจ และการเรียนรู้   

  ภาควิชาจิตวิทยาประยกุต ์ คณะศึกษาศาสตร์ 

 

วัตถุประสงค์ของโปรแกรม 

 1.  เพื่อพฒันาความเขา้ใจในเจตนารมณ์ของบุคคลอ่ืนของนกัเรียนชั้นอนุบาล 

 

หลกัการและแนวคิดพื้นฐานของโปรแกรม 

โปรแกรมเสริมสร้างความเขา้ใจในเจตนารมณ์ของบุคคลอ่ืนในเด็กอนุบาล ถูกพฒันาขึ้น

จากแนวคิดเร่ืองการพฒันาความเขา้ใจในเจตนารมณ์ของบุคคลอ่ืน 3 หลกัการ คือ 

1.  การพฒันาความเข้าใจในเจตนารมณ์ของบุคคลอ่ืน โดยการพฒันา 

     1.1  ตามกระบวนการทางจิตใจต่าง ๆ (Mental Processes) ท่ีอยูใ่ตก้ารพฒันาความเขา้ใจ

ในเจตนารมณ์ของบุคคลอ่ืน 5 ระดบั (Malle, 2008; Malle, 2020) ไดแ้ก่ 

          1.1.1  กระบวนการการระบุผูก้ระท า การระลึกไดถึ้งเป้าหมาย และการประเมินผล

เจตนารมณ์ 

          1.1.2  กระบวนการการลอกเลียนแบบ การเห็นอกเห็นใจผูอ่ื้นอยา่งอตัโนมติั    

          1.1.3  กระบวนการของความตั้งใจจดจ่อร่วม ความสามารถรับรู้/เขา้ใจมุมมองท่ี 

คนอ่ืนเห็น 

          1.1.4  กระบวนการการสรุปจากตนเอง 

          1.1.5  กระบวนการการอา้งอิงถึงสภาวะทางจิตใจ 

     1.2  เพื่อใหเ้ด็กเกิดการพฒันาความเขา้ใจในเจตนารมณ์ของบุคคลอ่ืนตามระดบัของ

ความเขา้ใจในเจตนารมณ์ของบุคลอ่ืน (Theory of Mind scale) (Wellman et al., 2001; Wellman & 

Liu, 2004; Wellman, 2018) โดยส าหรับเด็กอนุบาลจะสามารถพฒันาตามล าดบัขั้นของความเขา้ใจ
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ในเจตนารมณ์ของบุคคลอ่ืน จากสภาวะทางจิตใจท่ีแตกต่างกนั (Different Mental states) 5 ระดบั 

ไดแ้ก่ การมีความเขา้ใจและตระหนกัวา่ 

          1.2.1  บุคคลมีความตอ้งการท่ีแตกต่างกนั 

          1.2.2  บุคคลมีความเช่ือท่ีแตกต่างกนั 

          1.2.3  บุคคลมีความสามารถในการเขา้ถึงความรู้ท่ีแตกต่างกนั 

          1.2.4  บุคคลมีความเช่ือท่ีผิดจากความจริงได ้

          1.2.5  บุคคลมีอารมณ์ท่ีซ่อนเร้น ท่ีแตกต่างจากอารมณ์ท่ีแสดงออกมาได ้

2.  การพฒันาระบบประสาทกระจกเงา (Mirror neuron system) 

โดยการพฒันาการท างานของระบบประสาทกระจกเงา โดยการน ากระจกเงามาสะทอ้น

การกระท าของเด็กอนุบาล (Interaction reflecting with mirror) เพื่อใหส้ังเกตเห็นการเคล่ือนไหวใน

ทุกอิริยาบทของตนเองในระหวา่งการท ากิจกรรม ตามหลกัการพฒันาระบบประสาทกระจกเงา 5 

ขั้นตอน ไดแ้ก่  

     2.1  การสังเกตบุคคลอ่ืนอยา่งตั้งใจ ตั้งใจ (Blakemore & Decety, 2001; Caspers et al., 

2010; Dapretto et al., 2006; Jelsone-Swain et al., 2015)  

     2.2  การลอกเลียนแบบบุคคลอ่ืน (Caspers et al., 2010; Dapretto et al., 2006) 

     2.3  การสังเกตตวัเองอยา่งตั้งใจ (Ertelt et al., 2007)  

     2.4  การแยกแยะการเคล่ือนไหวของตนเอง กบัของบุคคลอ่ืน (Jardri et al., 2011) 

     2.5  การยบัย ั้งการลอกเลียนแบบ การเคล่ือนไหวและการแสดงออกของตนเองไม่ให้

เหมือนกบัของบุคคลอ่ืน (Brass et al., 2009) 

3.  การพฒันาสมองน้อย (Cerebellum)  

ท่ีนอกจากจะมีบทบาทดา้นการควบคุมการเคล่ือนไหว (Motor control) แลว้ยงัมีความ

เก่ียวขอ้งกบัการรู้คิดทางสังคม (Badura et al., 2018) รวมไปถึงความจ าใชง้าน กระบวนการ 

ทางอารมณ์ และภาษา (Guell et al., 2018a) โดยการฝึกพฒันาการใชร่้างกายโดย 3 หลกัการ 

     3.1  สมมติฐานการฝึกฝนเพื่อส่ิงท่ีไม่คาดคิด (Training for the unexpected)  

ผา่นการเล่น (Play) เพื่อคน้หาและสร้างสถานการณ์ท่ีไม่คาดคิด (the unexpected situation) 

โดยการท าตนเองใหอ้ยูใ่นสองสถานการณ์ท่ีสลบักนัระหวา่งการเคล่ือนไหวท่ีควบคุมได ้(Well-

controlled movement) และการเคล่ือนไหวท่ีควบคุมไม่ได ้(Uncontrolled movement) ซ่ึง

ประกอบดว้ยพฤติกรรมหยดุน่ิงเพื่อยอมแพ ้(Self-handicapping behavior) (Spinka et al., 2001) 
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     3.2  การเล่นแบบโกลาหล (Rough-and-tumble play)  

การเล่นในรูปแบบดงักล่าวจะมีหลกัการส าคญั 6 ประการ ซ่ึงสรุปจากสมิธ (Smith, 2016) 

ไดแ้ก่ 1) มีการแสดงออกทางสีหนา้และเสียง (Facial and vocal expression) คือ มีเสียงหัวเราะ 

(Laughter) และมีการแสดงออกทางสีหนา้ถึงรอยยิม้และใบหนา้แบบเล่น ๆ (Smiling and playful 

expression) ระหวา่งการเล่น 2) มีคนร่วมเล่น ≥ 2 คน 3) คนท่ีเสียเปรียบ หรือคนท่ีเป็นฝ่ายตั้งรับ 

(Defender) จะมีพฤติกรรมหยดุน่ิงเพื่อยอมแพ ้(self-handicapping behavior) และคนท่ีไดเ้ปรียบ 

หรือคนท่ีเป็นฝ่ายโจมตี (Attacker) จะไม่ใชแ้รงสูงสุดเพื่อเอาชนะฝ่ายตรงขา้ม (Not use maximum 

strength) 4) มีการแตะตวักนั แต่จะเป็นไปอยา่งไม่รุนแรง (non-violent touching) และไม่ใชแ้รง

สูงสุด 5) มีการเปล่ียนบทบาทสลบักนัไปมา (Reversal of roles) ระหวา่งระหวา่งฝ่ายโจมตี 

(Attacker) และตั้งรับ (Defender) และ 6) หลงัจากจบการเล่น จะอยูด่ว้ยกนัและท ากิจกรรมอยา่งอ่ืน

ร่วมกนัต่อ 

(Stay together and moving to another activity) 

     3.3  การละเล่นวิถีไทยแบบโกลาหล (Thai cultural Rough-and-Tumble play) ท่ีเหมาะ

ส าหรับเด็กวยัอนุบาล (Preschoolers) โดยผูว้ิจยัมีความสนใจท่ีจะน าการละเล่นของไทยท่ีเหมาะสม

ส าหรับเด็กอนุบาล และสามารถปรับรูปแบบใหเ้ขา้หลกัการณ์ของการเล่นแบบโกลาหล (Rough-

and-Tumble play) และผูว้ิจยัไดท้ าการวิเคราะห์การละเล่นขา้งตน้ โดยแบ่งจากจากบทบาทและ

จ านวนของ ผูโ้จมตี (Attacker) ผูต้ั้งรับ (Defender) ผูส้ังเกตการณ์ (Observer) และผูป้กป้อง 

(Guardian) จะสามารถแบ่งไดเ้ป็น 6 รูปแบบ 7 กิจกรรม  ซ่ึงผูว้ิจยัไดป้รับการละเล่นของไทย 

บางกิจกรรมใหมี้เน้ือหาท่ีน่าสนใจและสอดคลอ้งกบัสถานการณ์ปัจจุบนัใหม้ากขึ้น และเพื่อใหอ้ยู่

ภายใตห้ลกัการเล่นแบบโกลาหล (Rough-and-Tumble play) เหมาะสมกบัเด็กอนุบาลมากขึ้น 

กิจกรรม
ที ่

 จ านวน (คน) 

กิจกรรมการเล่น 
รูปแบบ

ที ่
ผู้โจมตี 

(Attacker) 
ผู้ป้องกัน 
(Defender) 

ผู้
สังเกตการณ์ 
(Observer) 

ผู้ปกป้อง 
(Guardian) 

1 1 ≥ 1 1 - - เกมนกฮูกหวงไข่  
(ปรับจากการละเล่นกาฟัก

ไข่) 
2 2 1 ≥ 1 - - เกมปิรันยา่ฟันหกั 

(ปรับจากการละเล่นอา้ยเข้
อา้ยโขง) 
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กิจกรรม
ที ่

 จ านวน (คน) 

กิจกรรมการเล่น 
รูปแบบ

ที ่
ผู้โจมตี 

(Attacker) 
ผู้ป้องกัน 
(Defender) 

ผู้
สังเกตการณ์ 
(Observer) 

ผู้ปกป้อง 
(Guardian) 

3 3 1 ≥ 1 - 1 เกมงูกินหาง 
4 4 1 1 - ≥ 1 เกมเสือชีตาห์กบักวางนอ้ย 

(ปรับจากการละเล่นเสือกิน
ววั) 

5 5 1 1 ≥ 1 - เกมมอญซ่อนผา้ 
6 6 ≥ 1 ≥ 1 ≥ 1 - เกมว่ิงเป้ียว 
7 3 1 ≥ 1 - - เกมขอซ้ือเมล่อนไดไ้หม 

(ปรับจากการละเล่นขาย
แตงโม) 

 

สรุปแผนภาพหลกัการในการจัดกจิกรรม 

โปรแกรมพฒันาความเขา้ใจในเจตนารมณ์ของบุคคลอ่ืน ประกอบดว้ยกิจกรรม 7 คร้ัง เป็น

เวลาคร้ังละ 20 - 30 นาที โดยแต่ละคร้ังจะประกอบดว้ยการด าเนินการ 2 ช่วง ไดแ้ก่  

1.  ช่วงก่อนกจิกรรม (Pre-session) โดยเกมการเล่นโกลาหลแบบไทย  

การเล่นขา้งตน้จะช่วยกระตุน้การท างานของสมองส่วนต่าง ๆ ท่ีเก่ียวขอ้ง และมีการใช้

ดนตรีส าหรับเด็กแบบสนุกสนานเป็นตวัเหน่ียวน าให้เด็กมีส่วนร่วมกบักิจกรรม และก่อใหเ้กิด

ประสบการณ์แบบสนุกสนาน (Playful experience) เพื่อดึงดูดความสนใจของเด็กให้เขา้มามีส่วน

ร่วมกบักิจกรรมก่อนไดรั้บการฝึกพฒันาความเขา้ใจในเจตนารมณ์ของบุคคลอ่ืน และช่วยพฒันา

ทกัษะดา้นการรู้คิดทางสังคมของเด็ก (Social cognition) โดยกิจกรรมแต่ละกิจกรรรมจะถูกจดัขึ้น

ทั้งหมด 

2.  ช่วงกจิกรรม (Activity-session) โดยกิจกรรมพฒันาความเขา้ใจในเจตนารมณ์ของ

บุคคลอ่ืนตามระดบัความเขา้ใจในเจตนารมณ์ของบุคคลอ่ืน  

ซ่ึงการด าเนินกิจกรรมจะด าเนินการหนา้กระจกเงา (In front of mirror) ทุกคร้ัง เพื่อให้เกิด

การพฒันาความเขา้ใจในเจตนารมณ์ของบุคคลอ่ืนตามล าดบัขั้นความเขา้ใจในเจตนารมณ์ของบุคล

อ่ืนโดยมีหลกัการพฒันาระบบประสาทกระจกเงา (Mirror Neuron System: MNS) เป็นพื้นฐาน 
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โปรแกรมเสริมสร้างความเข้าใจในเจตนารมณ์ของบุคคลอ่ืนในเด็กอนุบาล 

คร้ังท่ี 1 นั่น ! เขาท าอะไร 

แนวคิดส าคัญ 

 ในกิจกรรมคร้ังน้ีผูวิ้จยัใชแ้นวคิดเก่ียวกบัการระบุถึงผูก้ระท าและระบุเป้าหมายของผูก้ระท า ซ่ึง

เป็นขั้นตอนพื้นฐานของการพฒันาความเขา้ใจในเจตนารมณ์ของบุคคลอ่ืน จะช่วยใหเ้ด็กเขา้ใจวา่บุคคล

ก าลงัท าอะไร และท าท าไม โดยในกิจกรรมน้ีครูจะน าเสนอภาพการกระท าต่าง ๆ ของบุคคล แลว้ฝึกให้

เด็กสังเกตพฤติกรรมของบุคคลในภาพ วา่บุคคลในภาพนั้นก าลงัท าอะไร และมีเป้าหมายอย่างไร ทั้งน้ีการ

ระบุพฤติกรรมและเป้าหมายดงักล่าว จะช่วยใหเ้ด็กเกิดความเขา้ใจการกระท าของบุคคล ซ่ึงการกระท า

ของบุคคลแต่ละบุคคลนั้นมีความแตกต่างกนั (Diverse Desire: DD)  

วัตถุประสงค์ 

 1.  เพื่อใหเ้ด็กสามารถระบุถึงผูก้ระท า (Identifying Agent) และระลึกถึงเป้าหมายของการกระท า 

(Recognizing Goals) 

2.  เพื่อใหเ้ด็กเขา้ใจวา่แต่ละบุคคลมีความตอ้งการท่ีแตกต่างกนั (Diverse Desire: DD) 

ส่ือและอุปกรณ์ 

 1.  ภาพบุคคลก าลงัท ากิจกรรมต่าง ๆ ท่ีแตกต่างกนั และเป้าหมายท่ีแตกต่างกนันั้น ๆ ของ 

บุคคลนั้นอยา่งชดัแจง้ (Explicit goals) จ านวน 10 ภาพ (ภาพ 12 13 14 15 16 17 18 19 110 111) 

 2.  ไมส้ าหรับช้ีบ่งตวัผูก้ระท า (Agent) ในภาพบุคคลทั้ง 10 ภาพ  

 3.  สต๊ิกเกอร์รูปดาวส าหรับเด็กท่ีมีส่วนร่วมกบักิจกรรม และตอบค าถามท่ีครูถาม 

4.  ลูกปิงปองติดสต๊ิกเกอร์สีต่างกนัจ านวน 10 ลูก (เท่ากบัจ านวนเด็ก)  

5.  เทปแลคซีน  

6.  ผา้ปิดตา 

7.  นกหวีด 

8.  เคร่ืองเสียงและเพลงส าหรับเด็ก 

9.  กระจกเงา ขนาด 300x120 ตร.ซม. 

10.  กลอ้งส าหรับบนัทึกวีดีโอ 

เวลาที่ใช้ 25-30 นาที 

ช่วงก่อนกิจกรรม (Pre-session) - เกมนกฮูกหวงไข่  

 เกมนกฮูกหวงไข่ เป็นเกมโกลาหลแบบไทย ท่ีประกอบดว้ยผูเ้ล่นสองฝ่าย คือ ผูโ้จมตี และผู ้

ป้องกนั ซ่ึงถูกจดัขึ้นเพื่อดึงดูดความสนใจของเด็กโดยครูใหเ้ด็กจดัแถวเป็นคร่ึงวงกลม มีการเปิดเพลง

เพื่อใหเ้ด็กมีส่วนร่วม และน าออกก าลงักายดว้ยท่าต่าง ๆ  
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วิธีด าเนินการ  

แบ่งเป็น 2 ช่วง ไดแ้ก่ 1) ช่วงดึงความสนใจ (Attention drawing session) และ 2) ช่วงเล่น (Play 

session) เป็นเวลา 3 และ 7 นาที ตามล าดบั เร่ิมจากการท่ีครูใหเ้ด็กจดัแถวเป็นคร่ึงวงกลม เปิดเพลง Good 

Morning song และน าออกก าลงักายดว้ยท่าต่าง ๆ ตามเน้ือเพลง เพื่อใหเ้ด็กมีส่วนร่วม ประมาณ 3 นาที  

เน้ือเพลง Good Morning 

Good morning, good morning, good morning 

Good morning, good morning, good morning 

Good morning, good morning, good morning 

Good morning, good morning, good morning 

Clap your hands, clap, clap, clap 

Stomp your feet, stomp, stomp, stomp 

Spin around, spin, spin, spin 

Good morning, good morning, good morning 

Good morning, good morning, good morning 

Good morning, good morning, good morning 

Good morning, good morning, good morning 

Wash your hands, wash, wash, wash 

Shake your hands, shake, shake, shake 

Brush your teeth, brush, brush, brush 

Good morning! 

ก่อนเร่ิมเกมครูใหเ้ด็กดูภาพแลว้ช่วยเด็กมาเล่นเกมดว้ยกนั และแสดงภาพรหสั 11 

 แลว้ตั้งค าถามกบัเด็กวา่ 

1.  นกฮูกตวัน้ีก าลงัท าท่าอะไรอยู ่ 

2.  นกฮูกตวัน้ีมีหนา้ตาเป็นอยา่งไร (มีความสุข ไม่มีความสุข โกรธ หรือตกใจ) นกฮูกตวัน้ีท าท่าหวงไข่อยู่

รึเปล่า นกัเรียนอยากท าท่าหวงไข่ใหเ้หมือนนกฮูกมั้ย ถา้อยากเล่นเรามาเร่ิมเล่นเกมนกฮูกหวงไข่ไป 

พร้อมกนั และเขา้สู่ช่วงเล่น ซ่ึงมีขั้นตอนดงัน้ี 

1.  เร่ิมเล่นเกมโดยครูอธิบายกติกาของเกมนกฮูกหวงไข่ ใหเ้ด็กฟังพร้อมขออาสาสมคัรมาเล่น

เป็นตวัอยา่งใหเ้พื่อนดู หากไม่มีอาสาสมคัร ใหค้ดัเลือกโดยการสุ่มเลือกเด็กมาเป็นตวัอยา่งสาธิต โดย

แบ่งเป็น 2 ฝ่าย คือ  
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ฝ่ายที่หน่ึง (คนเดียว) จะเล่นเป็นแม่นกฮูกท่ีคอยปกป้องไข่ของตวัเองไวไ้ม่ใหใ้ครมาแยง่ไข่ไป 

ซ่ึงมีบทบาทเป็นผูโ้จมตี (Attacker) 

ฝ่ายที่สอง (กลุ่ม) จะเล่นเป็นงูท่ีจอ้งจะขโมยไข่ของนกฮูก ซ่ึงมีบทบาทเป็นผูป้้องกนั (Defender) 

2.  ตีเส้นใหเ้ป็นวงกลมเส้นผา่นศูนยก์ลางขนาด 1.5 เมตร ดว้ยดว้ยเทปแลคซีน เพื่อท าเป็นรังนก

ฮูก 

3.  คนท่ีเล่นเป็นนกฮูกเขา้ไปนัง่ในวงกลม และเพื่อนคนท่ีเล่นเป็นงูน าไข่ของตวัเองไปวางใน

วงกลม โดยงูจะตอ้งจ าสีของไข่ท่ีตนเอง น าไปวางไวใ้นรังวงกลมของรังนกฮูกใหไ้ด ้และนกฮูกก็ตอ้งจ าสี

ของไข่วา่เป็นของเพื่อนคนไหนใหไ้ดด้ว้ย 

4.  เม่ือเร่ิมเล่น คนท่ีเล่นเป็นนกฮูกจะเอามือทั้งสองขา้งคร่อมไข่ไว ้ส่วนคนท่ีเล่นเป็นงูจะยนื

กระจายอยูร่อบวงกลม เพื่อคอยแยง่ไข่ 

5.  ส่วนคนท่ีเล่นเป็นงูจะตอ้งแยง่ไข่ท่ีเป็นสีของตวัเองมาจากเพื่อนท่ีเล่นเป็นนกฮูกใหไ้ด ้โดยไม่

ถูกตีมือ  

6.  คนท่ีเล่นเป็นนกฮูกจะพยายามป้องกนัไม่ใหไ้ข่โดนแยง่ไปโดยการแกวง่เทา้ไปรอบ ๆ และใช้

สายตากวาดมองรอบ ๆ ไม่ใหใ้ครมาแยง่ไข่ไป หากมีใครเขา้มาใกลไ้ข่ คนท่ีเล่นเป็นนกฮูกสามารถจะใช้

มือตีแขนและจบัตวัเพื่อนท่ีเล่นเป็นงู (แต่ตอ้งไม่ใชแ้รงในการตี และไม่ท าใหเ้พื่อนเจ็บ) 

7.  ถา้คนท่ีเล่นเป็นงูคนไหนถูกคนท่ีเล่นเป็นนกฮูกตีมือ จะตอ้งมาเล่นเป็นนกฮูกแทน 

8.  แต่ถา้คนท่ีเล่นเป็นนกฮูกตีแขนเพื่อนไม่ไดเ้ลย คนท่ีเล่นเป็นนกฮูกจะถูกปิดตาเพื่อใหเ้พื่อนท่ี

เล่นเป็นงูเอาไข่ไปซ่อน 

9.  ถา้คนท่ีเล่นเป็นนกฮูกเจอไข่สีต่าง ๆ ของเพื่อน ตอ้งทายวา่เป็นไข่ของเพื่อนคนไหน  

10.  ถา้คนท่ีเล่นเป็นนกฮูกทายวา่ไข่สีนั้นเป็นของเพื่อนคนไหน เพื่อนคนนั้นตอ้งมาเล่นเป็นนก

ฮูกหวงไข่แทน 

11.  เล่นสลบับทบาทกนัไปมา (Reversal of role) จนครบช่วงเล่น เม่ือจนครบ 10 นาที ของช่วงท่ี 

1 ช่วงก่อนกิจกรรม (Pre-session)  

ช่วงกิจกรรม (Activity-session) - น่ัน ! เขาท าอะไร 

วิธีด าเนินการ 

1.  ครูแสดงภาพ ทีละภาพ ทั้งหมด 10 ภาพ (ภาพรหสั 12 – 111) แลว้ถามเด็กวา่ 

     1.1  คนในภาพน้ีก าลงัท าอะไรอยู ่

     1.2  คนในภาพน้ีมีเป้าหมายอยา่งไร (ปรับตามบริบทของภาพ) 
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  ในขณะท่ีถาม ครูตอ้งสังเกตพฤติกรรมการตอบสนองของเด็กวา่สามารถสังเกตภาพได้

ตรงตามจุดมุ่งหมายหรือไม่ และหากพบวา่เด็กคนใด ท่ียงัไม่สามารถตอบค าถามได ้ครูตอ้งพยายาม

กระตุน้ใหเ้ด็กตอบไดจ้นครบทุกคน 

     1.3  ครูกล่าวช่ืนชมและใหส้ต๊ิกเกอร์รูปดาวเป็นรางวลัแก่นกัเรียนเม่ือนกัเรียนตอบค าถาม 

ตามภาพ  และครูเตรียมแสดงภาพต่อไป ท าเช่นน้ีจนครบทุกภาพ 

ขั้นสรุป  ครูชวนใหน้กัเรียนพูดคุยถึงพฤติกรรมท่ีสังเกตได ้เช่น ท าไมถึงรู้วา่คนในภาพท า

พฤติกรรมขา้งตน้ และท าพฤติกรรมนั้นท าไม จากนั้นจึงเช่ือมโยงสู่พฤติกรรมในชีวิตประจ าวนัของเด็ก 

เช่น การสังเกตพฤติกรรมของพ่อแม่ ของครู และของเพื่อน เป็นตน้  

ครูใหเ้ด็กจดัแถวเป็นคร่ึงวงกลม เปิดเพลง Goodbye song และน าออกก าลงักายดว้ยท่าต่าง ๆ ตาม

เน้ือเพลง เพื่อปิดกิจกรรมคร้ังท่ี 1  

เน้ือเพลง Goodbye Song 

Clap your hands 

Spin around 

Jump up high 

Ok! 

Clap your hands 

Sit down 

Stand up 

1,2,3,4 

Goodbye, goodbye, see you again 

Goodbye, goodbye, see you my friends 

Goodbye, goodbye, I had fun today 

I had fun today 

Stomp your feet 

Shake your body 

Stand still 

Ok! 

Stomp your feet 

Turn left 

Turn right 
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1,2,3,4 

Goodbye, goodbye, see you again 

Goodbye, goodbye, see you my friends 

Goodbye, goodbye, I had fun today 

I had fun today, I had fun today 

I had fun today 

Goodbye! 

ขั้นประเมินผล 

1. สังเกตพฤติกรรมการมีส่วนร่วม และการตอบสนองของเด็ก 
2. ประเมินทกัษะในแบบประเมินส าหรับครู 
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โปรแกรมเสริมสร้างความเข้าใจในเจตนารมณ์ของบุคคลอ่ืนในเด็กอนุบาล 

คร้ังท่ี 2 นั่น ! เขาต้องการอะไร 

แนวคิดส าคัญ 

ในกิจกรรมคร้ังน้ีผูวิ้จยัใชแ้นวคิดเก่ียวกบัการประเมินผลเจตนารมณ์ (Assessing intentionality) 

ระบุถึงผูก้ระท าและระบุเป้าหมายของผูก้ระท า ซ่ึงจะช่วยใหเ้ด็กเขา้ใจเจตนารมณ์ของบุคคลท่ีก าลงักระท า

ส่ิงใด ๆ นั้น คือ อะไร โดยในกิจกรรมน้ีครูจะน าเสนอวีดีทศัน์แสดงการกระท าต่าง ๆ ของบุคคล แลว้ฝึก

ใหเ้ด็กสังเกตพฤติกรรมของบุคคลในภาพ วา่บุคคลในวีดีทศัน์ก าลงัท าอะไร มีเป้าหมาย และมีเจตนารมณ์

อยา่งไร ทั้งน้ีการระบุพฤติกรรม เป้าหมาย และเจตนารมณ์ดงักล่าวของบุคคลนั้น จะช่วยใหเ้ด็กเกิด 

การเรียนรู้วา่บุคคลมีการแสดงออกถึงเจตนารมณ์ท่ีมีต่อเป้าหมาย (Intentionality toward goal) และ

พฤติกรรมมุ่งตรงไปยงัเป้าหมาย (Goal-directed behavior) ไดอ้ยา่งชดัแจง้  

วัตถุประสงค์ 

 1.  เพื่อใหเ้ด็กสามารถประเมินผลเจตนารมณ์ของบุคคลอ่ืนได ้(Assessing Intentionality) 

2.  เพื่อใหเ้ด็กเขา้ใจวา่แต่ละบุคคลมีความตอ้งการท่ีแตกต่างกนั (Diverse Desire: DD) 

3.  เพื่อใหเ้ด็กเขา้ใจวา่แต่ละบุคคลมีความเช่ือท่ีแตกต่างกนั (Diverse Belief: DB) 

ส่ือและอุปกรณ์ 

 1.  วีดีทศัน์เก่ียวกบัพฤติกรรมการแสดงออกของบุคคลต่าง ๆ จ านวน 10 คลิป (วีดีทศัน์รหสั 22 - 

211) 

 2.  ไมส้ าหรับช้ีบ่งตวัผูก้ระท า (Agent) ในวีดีทศัน์ทั้ง 10 คลิป  

 3.  สต๊ิกเกอร์รูปดาวส าหรับเด็กท่ีมีส่วนร่วมกบักิจกรรม และตอบค าถามท่ีครูถาม 

4.  เทปแลคซีน  

5.  นกหวีด 

6.  เคร่ืองเสียงและเพลงส าหรับเด็ก 

7.  กระจกเงา ขนาด 300x120 ตร.ซม. 

8.  กลอ้งส าหรับบนัทึกวีดีโอ 

เวลาที่ใช้ 25-30 นาที 

ช่วงก่อนกิจกรรม (Pre-session) - เกมปิรันย่าฟันหัก   

เกมปิรันยา่ฟันหกัเป็นเกมโกลาหลแบบไทย ท่ีประกอบดว้ยผูเ้ล่นสองฝ่าย คือ ผูโ้จมตี และ 

ผูป้้องกนั ซ่ึงถูกจดัขึ้นเพื่อดึงดูดความสนใจของเด็กโดยครูให้เด็กจดัแถวเป็นคร่ึงวงกลม มีการเปิดเพลง

เพื่อใหเ้ด็กมีส่วนร่วม และน าออกก าลงักายดว้ยท่าต่าง ๆ เกมน้ีจะใชเ้วลา 10 นาที  
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วิธีด าเนินการ  

แบ่งเป็น 2 ช่วง ไดแ้ก่ 1) ช่วงดึงความสนใจ (Attention drawing session) และ 2) ช่วงเล่น (Play 

session) เป็นเวลา 3 และ 7 นาที ตามล าดบั เร่ิมจากการท่ีครูใหเ้ด็กจดัแถวเป็นคร่ึงวงกลม เปิดเพลง Good 

Morning song และน าออกก าลงักายดว้ยท่าต่าง ๆ ตามเน้ือเพลง เพื่อใหเ้ด็กมีส่วนร่วม ประมาณ 3 นาที  

เน้ือเพลง Good Morning 

Good morning, good morning, good morning 

Good morning, good morning, good morning 

Good morning, good morning, good morning 

Good morning, good morning, good morning 

Clap your hands, clap, clap, clap 

Stomp your feet, stomp, stomp, stomp 

Spin around, spin, spin, spin 

Good morning, good morning, good morning 

Good morning, good morning, good morning 

Good morning, good morning, good morning 

Good morning, good morning, good morning 

Wash your hands, wash, wash, wash 

Shake your hands, shake, shake, shake 

Brush your teeth, brush, brush, brush 

Good morning! 

ก่อนเร่ิมเกมครูใหเ้ด็กดูภาพแลว้ช่วยเด็กมาเล่นเกมดว้ยกนั และแสดงภาพ 21  

แลว้ตั้งค าถามกบัเด็กวา่ 

1.  ปลาปิรันยา่ตวัน้ีก าลงัท าท่าอะไรอยู ่ 

2.  ปลาปิรันยา่ตวัน้ีมีหนา้ตาเป็นอยา่งไร (มีความสุข ไม่มีความสุข โกรธ หรือตกใจ) 

3.  ปลาปิรันยา่ตวัน้ีท าท่าอยากกินอยูรึ่เปล่า นกัเรียนอยากท าท่าอยากกินอาการใหเ้หมือนปลาปิรันยา่มั้ย  

ถา้อยากเล่นเรามาเร่ิมเล่นเกมปิรันยา่ฟันหกัไปพร้อมกนั และเขา้สู่ช่วงเล่น ซ่ึงมีขั้นตอนดงัน้ี 

 1.  เร่ิมเล่นเกมโดยครูอธิบายกติกาของเกมปิรันยา่ฟันหกั ใหเ้ด็กฟังพร้อมขออาสาสมคัรมาเล่น

เป็นตวัอยา่งใหเ้พื่อนดู หากไม่มีอาสาสมคัร ใหค้ดัเลือกโดยการสุ่มเลือกเด็กมาเป็นตวัอยา่งสาธิต โดย

แบ่งเป็น 2 ฝ่าย คือ  
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ฝ่ายที่หน่ึง (คนเดียว) จะสมมติวา่ตวัเองเป็นปลาปิรันยาท่ีคอยไล่กดัคน ซ่ึงมีบทบาทเป็นผูโ้จมตี 

(Attacker) 

ฝ่ายที่สอง (กลุ่ม) จะสมมติวา่ตวัเองเป็นชาวเผา่อินเดียนแดงท่ีตอ้งว่ิงขา้มแมน้ ้าอเมซอนไปอีกฝ่ัง

หน่ึง เพราะบริเวณนั้นไม่มีสะพานขา้มแม่น ้า ซ่ึงมีบทบาทเป็นผูป้้องกนั (Defender) 

2.  ตีเส้นสองเส้นใหเ้ป็นแม่น ้าอเมซอน ความกวา้งของแม่น ้าขนาด 2.5 เมตร ดว้ยเทปแลคซีน  

3.  เด็กคนท่ีเล่นเป็นปลาปิรันยา่ เขา้ไปวา่ยอยูใ่นแม่น ้าอเมซอนโดยจะขึ้นมาบนบกไม่ได ้ 

4.  เม่ือเร่ิมเล่น ปลาปิรันยา่จะเตรียมตวัว่ิงไล่ชาวเผา่อินเดียนแดงท่ีก าลงัขา้มแม่น าอเมซอน โดย

เอามือไปตีไหล่เพื่อน (แต่ตอ้งไม่ใชแ้รงในการตี และไม่ท าใหเ้พื่อนเจ็บ) ท่ีก าลงัขา้มแม่น ้าอเมซอน แต่เม่ือ

เพื่อนไปถึงฝ่ังแลว้จะไม่สามารถขึ้นฝ่ังไปตีไหล่เพื่อนได ้

5.  ชาวเผา่อินเดียนแดงร้องเพลงเพื่อหลอกล่อปลาปิรันยา่ “ปิรันยา่อยูใ่ตใ้บบวัยกัษ ์ปิรันยา่ฟันหกั 

กดัคนไม่เขา้” และชาวเผา่อินเดียนแดงตอ้งว่ิงขา้มแมน้ ้าอเมซอนโดยเร็วท่ีสุด โดยเพื่อไม่ใหถู้กปลาปิรันยา่

กินโดยไม่ถูกตีไหล่  

6.  ถา้ชาวเผา่อินเดียนแดงคนไหน ถูกปลาปิรันยา่ตีไหลได ้จะตอ้งมาเล่นเป็นปลาปิรันยา่ฟันหกั

แทน 

7.  เล่นสลบับทบาทกนัไปมา (Reversal of role) จนครบช่วงเล่น เม่ือจนครบ 10 นาที 

ช่วงกิจกรรม (Activity-session) - น่ัน ! เขาต้องการอะไร 

วิธีด าเนินการ 

1.  ครูเปิดวีดีทศัน์ ทีละคลิป ทั้งหมด 10 คลิป (วีดีทศัน์รหสั 22 – 211) แลว้ถามเด็กวา่ 

     1.1  คนในวีดีทศัน์น้ีก าลงัท าอะไรอยู ่ 

     1.2  คนในวีดีทศัน์น้ีก าลงัมองไปท่ีไหน 

ชวนใหเ้ด็กจอ้งมองท่ีดวงตา และใบหนา้ของคนในวีดีทศัน์  

     1.3  คนในวีดีทศัน์น้ีตั้งใจท าอะไร  

  ในขณะท่ีถาม ครูตอ้งสังเกตพฤติกรรมการตอบสนองของเด็กวา่สามารถสังเกตวีดีทศัน์

ไดต้รงตามจุดมุ่งหมายหรือไม่ และหากพบวา่เด็กคนใด ท่ียงัไม่สามารถตอบค าถามได ้ครูตอ้งพยายาม

กระตุน้ใหเ้ด็กตอบไดจ้นครบทุกคน 

     1.4.  ครูกล่าวช่ืนชมและให้สต๊ิกเกอร์รูปดาวเป็นรางวลัแก่นกัเรียนเม่ือนกัเรียนตอบค าถามตาม

วีดีทศัน์ และครูเตรียมแสดงคลิปวีดีทศัน์ต่อไป ท าเช่นน้ีจนครบทุกคลิป 

ขั้นสรุป 

 ครูชวนใหน้กัเรียนพูดคุยถึงพฤติกรรมท่ีสังเกตได ้เช่น ท าไมถึงรู้วา่คนในวีดีทศัน์ท าพฤติกรรม

อะไร ท าพฤติกรรมนั้นท าไม และตั้งใจท าอะไร จากพฤติกรรมนั้น จากนั้นจึงเช่ือมโยงสู่เจตนารมณ์ใน
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ชีวิตประจ าวนัของเด็ก เช่น การคาดเดาเจตนาของพ่อแม่จากพฤติกรรมของพ่อแม่ คาดเดาเจตนาของครู 

และคาดเดาเจตนาของเพื่อน เป็นตน้ และครูท าการสรุปใหน้กัเรียนเขา้ใจวา่แต่ละคนมีความคิดและความ

ตอ้งการท่ีแตกต่างกนั จึงท าให้แต่ละคนแสดงพฤติกรรมท่ีแตกต่างกนั 

ครูใหเ้ด็กจดัแถวเป็นคร่ึงวงกลม เปิดเพลง Goodbye song และน าออกก าลงักายดว้ยท่าต่าง ๆ ตาม

เน้ือเพลง เพื่อปิดกิจกรรมคร้ังท่ี 2  

เน้ือเพลง Goodbye Song 

Clap your hands 

Spin around 

Jump up high 

Ok! 

Clap your hands 

Sit down 

Stand up 

1,2,3,4 

Goodbye, goodbye, see you again 

Goodbye, goodbye, see you my friends 

Goodbye, goodbye, I had fun today 

I had fun today 

Stomp your feet 

Shake your body 

Stand still 

Ok! 

Stomp your feet 

Turn left 

Turn right 

1,2,3,4 

Goodbye, goodbye, see you again 

Goodbye, goodbye, see you my friends 

Goodbye, goodbye, I had fun today 

I had fun today, I had fun today 
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I had fun today 

Goodbye! 

ขั้นประเมินผล 

1. สังเกตพฤติกรรมการมีส่วนร่วม และการตอบสนองของเด็ก 
2. ประเมินทกัษะในแบบประเมินส าหรับครู 
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โปรแกรมเสริมสร้างความเข้าใจในเจตนารมณ์ของบุคคลอ่ืนในเด็กอนุบาล 

คร้ังท่ี 3 ตั้งใจ  
แนวคิดส าคัญ 

ในกิจกรรมคร้ังน้ีผูวิ้จยัใชแ้นวคิดเก่ียวกบัการสร้างความตั้งใจจดจ่อร่วม (Joint attention) ซ่ึงเป็น

องคค์วามรู้ท่ีเกิดจากการมีส่วนร่วมแบบแบ่งปันกนั ท่ีจะช่วยพฒันาการเรียนรู้ความหมายและคุณค่าของ

วตัถุ (Object and Value meaning) โดยการท่ีใหเ้ด็กฝึกการสังเกตอยา่งตั้งใจ (Mindful observing) 

ลอกเลียนแบบ (Imitation) พฤติกรรมและท่าทางจากวีดีทศัน์ โดยใหเ้ด็กคนท่ีหน่ึง ดูท่าทางเหล่านั้นจากวี

ดีทศัน์และท าใหเ้พื่อนดู และนกัเรียนคนท่ีเหลือ 1) ท าท่าทางเลียนแบบคนน า ซ่ึงจะท าให้สมองของเด็ก

สร้างโปรแกรมการเคล่ือนไหว (Moving program) ก่อนท่ีร่างกายของเขาจะเคล่ือนไหว โดยการท างาน

ของกลุ่มเซลลป์ระสาทกระจกเงา (Mirror neurons) และจะท าใหเ้กิดการซอ้นทบักนัของสภาวะทางจิตใจ 

(Relevant mental states) และ 2) ขั้นต่อมาใหเ้ด็กแสดงท่าทางและอารมณ์ทางสีหนา้ใหแ้ตกต่างจาก 

การแสดงออกของเพื่อนท่ีเป็นคนน า ซ่ึงเป็นการฝึกยบัย ั้งการลอกเลียนแบบ (Imitation Inhibition) จากนั้น

ครูบอกใหเ้ด็กสลบัหนา้ท่ีกนัโดยเปล่ียนใหเ้ด็กคนท่ีดูวีดีทศัน์ มาเป็นคนท่ีมองดูและท าตามเพื่อน 

อยา่งตั้งใจแทน 

วัตถุประสงค์ 

1.  เพื่อใหเ้ด็กเกิดการเรียนรู้ท่ีจะจดจ าขอ้มูลทางชีวภาพ (Biological Information) 

2.  เพื่อใหเ้ด็กเกิดความตั้งใจจดจ่อร่วม (Joint Attention) 

3.  เพื่อใหเ้ด็กเขา้ใจวา่บุคคลมีความสามารถในการเขา้ถึงความรู้แตกต่างกนั (Knowledge Access: 

KA) 

ส่ือและอุปกรณ์ 

 1.  วีดีทศัน์บุคคลก าลงัท าท่าทางต่าง ๆ จ านวน 10 ท่า (รหสัวีดีทศัน์ 32 - 311) 

2.  เทปแลคซีน  

3.  นกหวีด 

4.  สต๊ิกเกอร์รูปดาวส าหรับเด็กท่ีมีส่วนร่วมกบักิจกรรม และตอบค าถามท่ีครูถาม 

5.  เคร่ืองเสียงและเพลงส าหรับเด็ก 

6.  กระจกเงา ขนาด 300x120 ตร.ซม. 

7.  กลอ้งส าหรับบนัทึกวีดีโอ 

เวลาที่ใช้ 25-30 นาที 
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ช่วงก่อนกิจกรรม (Pre-session) 

เกมงูกินหาง   

เกมงูกินหางเป็นเกมโกลาหลแบบไทย ท่ีประกอบดว้ยผูเ้ล่นสามฝ่าย คือ ผูโ้จมตี ผูป้้องกนั และผู ้

ปกป้อง ซ่ึงถูกจดัขึ้นเพื่อดึงดูดความสนใจของเด็กโดยครูใหเ้ด็กจดัแถวเป็นคร่ึงวงกลม มีการเปิดเพลง

เพื่อใหเ้ด็กมีส่วนร่วม และน าออกก าลงักายดว้ยท่าต่าง ๆ เกมน้ีจะใชเ้วลา 10 นาที  

วิธีด าเนินการ  

แบ่งเป็น 2 ช่วง ไดแ้ก่ 1) ช่วงดึงความสนใจ (Attention drawing session) และ 2) ช่วงเล่น (Play 

session) เป็นเวลา 3 และ 7 นาที ตามล าดบั เร่ิมจากการท่ีครูใหเ้ด็กจดัแถวเป็นคร่ึงวงกลม เปิดเพลง Hello 

song abc และน าออกก าลงักายดว้ยท่าต่าง ๆ ตามเน้ือเพลง เพื่อใหเ้ด็กมีส่วนร่วม ประมาณ 3 นาที  

เน้ือเพลง Hello Song: 

Hello, hello, how are you today? 

Hello, hello, how are you today? 

Let's sing our ABCs. A,B,C,D,E,F,G! 

Let's count or 123s.1,2,3,4,5 jump! 6,7,8,9,10 jump! 

Let's clap, you and me! 

Hello, hello, how are you today? 

Hello, hello, how are you today? 

I'm happy, I'm great, I'm happy to see you! 

ก่อนเร่ิมเกมครูใหเ้ด็กดูภาพแลว้ช่วยเด็กมาเล่นเกมดว้ยกนั และแสดงภาพรหสั 31 

แลว้ตั้งค าถามกบัเด็กวา่ 

1.  คนในภาพน้ีก าลงัท าท่าอะไรอยู ่ 

2.  คนในภาพน้ีมีหนา้ตาเป็นอยา่งไรกนับา้ง (มีความสุข ไม่มีความสุข โกรธ หรือตกใจ) 

3.  คนในภาพน้ีก าลงัเล่นเกมอะไรกนั นกัเรียนอยากเล่นแบบคนในในภาพน้ีมั้ย ถา้อยากเล่นเรามาเร่ิมเล่น

เกมงูกินหางไปพร้อมกนั และเขา้สู่ช่วงเล่น ซ่ึงมีขั้นตอนดงัน้ี 

1.  เร่ิมเล่นเกมโดยการจบัไมส้ั้นไมย้าว คนท่ีไดไ้มส้ั้นจะตอ้งเล่นเป็นพ่องูก่อน คนท่ีจบัไดไ้ม่ยาว

ท่ีสุดจะตอ้งเล่นเป็นพ่องู และคนท่ีเหลือจะเล่นเป็นลูกงู 

2.  ครูเปิดเพลงเพื่อใหเ้ด็กมีส่วนร่วมในการเล่น 

3.  เด็กคนท่ีเล่นเป็นพ่องู จอ้งจะกินลูกงูท่ีหลบอยูด่า้นหลงัแม่งู โดยการจบัลูกงู (แต่ตอ้งไม่ใชแ้รง

สูงสุดในการจบัลูกงู และไม่ท าใหเ้พื่อนเจ็บ)  
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4.  เด็กคนท่ีเล่นเป็นลูกงู ตอ้งเกาะไหล่เพื่อนท่ีอยูด่า้นหนา้และหลบอยู่หลงัแม่งู และตอ้งคอย

หลบพ่องูท่ีจอ้งจะกินตวัเอง โดยตอ้งไม่แตกแถว 

5.  เด็กคนท่ีเล่นเป็นแม่งู ตอ้งคอยปกป้องลูกงูโดยการใชมื้อกั้น ไม่ใหพ้่องูมากินลูกงูท่ีอยู่

ดา้นหลงั 

6.  เม่ือเร่ิมเล่น พ่องูและแม่งูจะพูดโตต้อบกนั โดยเร่ิมจากพ่องู 

 

ล าดับที่ พ่องู แม่งู 
1 แม่งูเอ๋ยแม่งูเอ๋ยกินน ้าบ่อไหน กินน ้าบ่อทราย 
2 (แม่งูและลูกงู) ยา้ยไปก็ยา้ยมา (เด็กทุกคนเคล่ือนตวัไปทางซา้ย-ทางขวา) 
3 แม่งูเอ๋ยแม่งูเอ๋ยกินน ้าบ่อไหน กินน ้าบ่อโศก 
4 (แม่งูและลูกงู) โยกไปก็โยกมา (เด็กทุกคนท าท่าโยกไปทางซา้ย-ทางขวา) 
5 แม่งูเอ๋ยกินน ้าบ่อไหน กินน ้าบ่อหิน 
6 (แม่งูและลูกงู) บินไปก็บินมา (เด็กทุกคนท าท่าบินไปทางซา้ย-ทางขวา) 
7 กินหวั หรือกินหาง  กินกลางตลอดตวั 

 

7.  ลูกงูท่ีถูกจบัไดต้อ้งออกไปนัง่ดูอยูด่า้นขา้ง 

8.  เม่ือพ่องูจบัลูกงูไดห้มด ถือวา่จบเกม 

9.  เล่นสลบับทบาทกนัไปมา (Reversal of role) จนครบช่วงเล่น 7 นาที  

กิจกรรม (Activity-session) – ตั้งใจ 

วิธีด าเนินการ 

1.  ครูใหเ้ด็กจบัคู่กนั แลว้ใหเ้ด็กคนหน่ึงมองวีดีทศัน์บุคคลก าลงัท าท่าทางต่าง ๆ จ านวน 10 คลิป 

(รหสัวีดีทศัน์ 32 - 311) และให้อีกคนหน่ึงหนัหลงั หา้มแอบมองเพื่อนท่ีก าลงัตั้งใจดู 

2.  ครูใหเ้ด็กคนท่ีมองวีดีทศัน์ท่ีแสดงท าท่าทาง และอารมณ์ทางใบหนา้ใหเ้พื่อนดู โดยตอ้งท า

ท่าทางใหเ้หมือนภาพมากท่ีสุด 

3.  เด็กอีกคนท่ีไม่ไดดู้วีดีทศัน์ ตอ้งสังเกตท่าทาง และการแสดงอารมณ์ทางใบหนา้ของเพื่อน

อยา่งตั้งใจ (ตั้งใจมองวา่เพื่อนมีท่าทาง การเคล่ือนไหวของอวยัวะต่าง ๆ และมีการแสดงออกทางอารมณ์

ผา่นใบหนา้อยา่งไร 

4.  ครูใหเ้ด็กคนท่ีไม่ไดดู้วีดีทศัน์ท าท่าทางและการแสดงออกทางใบหนา้เลียนแบบเพื่อน  

ใหเ้หมือนเพื่อนท ามากท่ีสุด ใหค้รูและเพื่อนคนท่ีดูวีดีทศัน์ดู 
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5.  หลงัจากเด็กคนท่ีไม่ไดดู้วีดีทศัน์ ไดแ้สดงท่าทางและการแสดงออกทางสีหนา้เรียบร้อยแลว้ 

ครูถามเด็กคนท่ีดูวีดีทศัน์วา่ท่าทางของเพื่อนคนท่ีไม่ไดดู้วีดีทศัน์ไดแ้สดงใหเ้ขาดูนั้น เหมือนหรือแตกต่าง

จากท่าทางของคนในวีดีทศัน์ท่ีเขาดู 

6.  ครูตอ้งพยายามใหเ้ด็กตอบค าถาม และรอเด็กตอบค าถามใหค้รบทุกคน 

7.  ท าแบบเดียวกนัน้ีจนครบ 10 คลิป 

8.  ครูบอกกติกาใหม่ใหแ้ก่เด็ก คือ ใหเ้ด็กสลบัต าแหน่งกนัจากเด็กคนท่ีดูวีดีทศัน์ มาเป็นคนท่ี

ตั้งใจดูเพื่อนแสดงท่าทางและอารมณ์แทน และใหอี้กคนหน่ึงหนัหลงั หา้มแอบมองเพื่อนท่ีก าลงัตั้งใจดู 

9.  ครูใหเ้ด็กคนท่ีมองวีดีทศัน์ท่ีแสดงท าท่าทาง และอารมณ์ทางใบหนา้ใหเ้พื่อนดู โดยตอ้งท า

ท่าทางใหเ้หมือนวีดีทศัน์มากท่ีสุด 

10.  เด็กอีกคนท่ีไม่ไดดู้วีดีทศัน์ ตอ้งสังเกตท่าทาง และการแสดงอารมณ์ทางใบหนา้ของเพื่อน

อยา่งตั้งใจ (ตั้งใจมองวา่เพื่อนมีท่าทาง การเคล่ือนไหวของอวยัวะต่าง ๆ และมีการแสดงออกทางอารมณ์

ผา่นใบหนา้อยา่งไร 

11.  เด็กคนท่ีไม่ไดดู้วีดีทศัน์ตอ้งท าท่าทางและการแสดงออกทางใบหนา้อ่ืน ๆ ซ่ึงตอ้งแตกต่าง

จากเพื่อน ทั้งท่าทางและการแสดงออกทางสีหนา้ 

12.  ท าแบบเดียวกนัน้ีจนครบ 10 คลิป 

ขั้นสรุป 

 ครูชวนใหน้กัเรียนพูดคุยถึงพฤติกรรมและอารมณ์ท่ีสังเกตและจดจ าได ้เช่น นกัเรียนรู้มั้ยวา่คน

ในวีดีทศัน์ท าท่าทางอะไร และรู้สึกอยา่งไรตอนท่ีท าท่าทางต่าง ๆ จากการตั้งใจสังเกตคน ๆ นั้น จากนั้น

จึงเช่ือมโยงสู่การลอกเลียนแบบ และแสดงท่าทางและอารมณ์ทางใบหนา้ของบุคคลต่าง ๆ ใน

ชีวิตประจ าวนัของเด็ก เช่น นกัเรียนเคยลอกเลียนแบบท่าทางและการแสดงออกของอารมณ์ทางใบหนา้

ของพ่อแม่ ของครู และของเพื่อน แลว้มีการคาดเดาความคิดของของพ่อแม่ ครู และเพื่อนจากท่าทางและ

การแสดงออกของอารมณ์ทางใบหนา้บา้งหรือไม่ เป็นตน้ และครูท าการสรุปใหน้กัเรียนเขา้ใจวา่แต่ละคน

มีความสามารถในการเขา้ถึงความรู้แตกต่างกนั (Knowledge Access: KA) เช่น นกัเรียนสังเกตมั้ยวา่เพื่อน

บางคนแสดงท่าทางและอารมณ์ท่ีเหมือนกบัวีดีทศัน์ท่ีนกัเรียนไดดู้ และเพื่อนบางคนแสดงท่าทางและ

อารมณ์แตกต่างจากวีดีทศัน์ท่ีนกัเรียนไดดู้ 

ครูใหเ้ด็กจดัแถวเป็นคร่ึงวงกลม เปิดเพลง Goodbye song และน าออกก าลงักายดว้ยท่าต่าง ๆ  

ตามเน้ือเพลง เพื่อปิดกิจกรรมคร้ังท่ี 3  

เน้ือเพลง Goodbye Song 

Clap your hands 

Spin around 
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Jump up high 

Ok! 

Clap your hands 

Sit down 

Stand up 

1,2,3,4 

Goodbye, goodbye, see you again 

Goodbye, goodbye, see you my friends 

Goodbye, goodbye, I had fun today 

I had fun today 

Stomp your feet 

Shake your body 

Stand still 

Ok! 

Stomp your feet 

Turn left 

Turn right 

1,2,3,4 

Goodbye, goodbye, see you again 

Goodbye, goodbye, see you my friends 

Goodbye, goodbye, I had fun today 

I had fun today, I had fun today 

I had fun today 

Goodbye! 

ขั้นประเมินผล 

1.  สังเกตพฤติกรรมการมีส่วนร่วม และการตอบสนองของเด็ก 

2.  ประเมินทกัษะในแบบประเมินส าหรับครู 
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โปรแกรมเสริมสร้างความเข้าใจในเจตนารมณ์ของบุคคลอ่ืนในเด็กอนุบาล 

คร้ังท่ี 4 เพ่ือน ! มองเห็นอะไรกนับ้าง 

แนวคิดส าคัญ 

ในกิจกรรมคร้ังน้ีผูวิ้จยัใชแ้นวคิดเก่ียวกบัความสามารถในการรับรู้และเขา้ใจมุมมองท่ีบุคคลอ่ืน

เห็น (Visual perspective taking: VPT) ท่ีท าใหเ้ด็กมีความสามารถในการจินตนาการวา่ตนเองรับมุมมอง

ดา้นมิติสัมพนัธ์ของคนอ่ืน (the other’s spatial point of view) และสามารถบอกไดว้า่ส่ิงท่ีรับรู้นั้น จะมี

รูปร่างเป็นแบบไหน หรือเป็นอยา่งไร ถา้มองจากมุมมองดงักล่าว หรือเรียกวา่เป็นการหมุนภาพในใจ 

(Mental rotation) ใหย้า้ยไปมองจากมุมมองนั้น ซ่ึงจะช่วยพฒันาไปสู่ความเขา้ใจในเจตนารมณ์ของบุคคล

อ่ืนในดา้นอารมณ์ และความคิดต่อไป โดยในกิจกรรมน้ีนกัเรียนจะไดรั้บรู้วา่บุคคลอ่ืนมีมุมมองใน 

การรับรู้ส่ิงหน่ึงท่ีแตกต่างจากมุมมองของตนเอง หากมองจากดา้นอ่ืน ๆ เพื่อใหเ้ขาเขา้ใจวา่แต่ละบุคคลมี 

การรับรู้และการเขา้ถึงส่ิงต่าง ๆ หรือมีการรับรู้ส่ิงเดียวกนั แต่มีการรับรู้ท่ีแตกต่างกนั เพื่อท าใหเ้ขาเขา้ใจ

วา่แต่ละบุคคลนั้นสามารถมีความคิดและความเช่ือท่ีแตกต่างกนัได ้และส่ิงนั้นอาจเป็นส่ิงท่ีผิดหรือถูกเก่ียว

เน้ือหาท่ีรับรู้นั้นก็ได ้(Content False Belief) โดยครูจะใหเ้ด็กมองของส่ิงเดียวกนัจากแต่ละดา้นของกล่อง 

ผา่นช่องท่ีเจาะรูไวท่ี้แต่ละดา้นของกล่อง แลว้ใหเ้ด็กบอกเล่าและวาดส่ิงท่ีเขาเห็นออกมา 

วัตถุประสงค์ 

 1.  เพื่อใหเ้ด็กมีความสามารถในการรับรู้และเขา้ใจมุมมองท่ีบุคคลอ่ืนเห็น (Visual perspective 

taking) 

2.  เพื่อใหเ้ด็กเขา้ใจวา่บุคคลมีความสามารถในการเขา้ถึงความรู้แตกต่างกนั (Knowledge Access: 

KA) 

3.  เพื่อใหเ้ด็กเขา้ใจวา่บุคคล สามารถมีความเช่ือท่ีผิด (False Belief: FB) (เก่ียวกบัเน้ือหา 

(Content False Belief)) ได ้

ส่ือและอุปกรณ์ 

 1.  โมเดลรูปทรงต่าง ๆ จ านวน 7 โมเดล (รูปทรงหวัใจ, รูปทรงส่ีเหล่ียมคางหมู, รูปทรงคร่ึงของ

คร่ึงวงกลม, รูปทรงกระบอกรูปไข่, รูปทรงคร่ึงวงกลม, รูปทรงสามเหล่ียมฐานส่ีเหล่ียม, และรูปทรง

ส่ีเหล่ียมดา้นขนาน (โมเดลรหัส 42 - 48) 

 2.  แผน่กระดาษและดินสอ 

 3.  กล่องกระดาษลงัท่ีถูกเจาะรูดา้นบนขนาด 15x15 ตารางเซนติเมตร เพื่อใส่โมเดลต่าง ๆ และ

ถูกเจาะรูดา้นขา้งไวส่ี้ดา้น ขนาด 2x2 ตารางเซนติเมตร (ดา้นขา้งกล่องจะถูกเจาะบริเวณขอบตรงกลาง สูง

ขึ้นมาจากดา้นล่างของกล่อง 3 เซ็นติเมตร)  

4.  โต๊ะส าหรับวางกล่องกระดาษ (จ านวนเท่ากบัจ านวนกลุ่มของนกัเรียนท่ีจดัไว)้ 
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5.  สต๊ิกเกอร์รูปดาวส าหรับเด็กท่ีมีส่วนร่วมกบักิจกรรม และตอบค าถามท่ีครูถาม 

 6.  เทปแลคซีน 

7.  นกหวีด 

8.  เคร่ืองเสียงและเพลงส าหรับเด็ก 

9.  กระจกเงา ขนาด 300x120 ตร.ซม. 

10.  กลอ้งส าหรับบนัทึกวีดีโอ 

เวลาที่ใช้ 25-30 นาที 

วิธีด าเนินการ 

ช่วงก่อนกิจกรรม (Pre-session) - เกมเสือชีตาห์กับกวางน้อย  

เกมเสือชีตาห์กบักวางนอ้ยเป็นเกมโกลาหลแบบไทย ท่ีประกอบดว้ยผูเ้ล่นสามฝ่าย คือ ผูโ้จมตี ผู ้

ป้องกนั และผูป้กป้อง ซ่ึงถูกจดัขึ้นเพื่อดึงดูดความสนใจของเด็ก เร่ิมจากการท่ีครูใหเ้ด็กจดัแถวเป็นคร่ึง

วงกลม เปิดเพลงเพื่อใหเ้ด็กมีส่วนร่วม น าออกก าลงักายดว้ยท่าต่าง ๆ จนครบ 3 นาที และช่วงเล่น 

วิธีด าเนินการ  

แบ่งเป็น 2 ช่วง ไดแ้ก่ 1) ช่วงดึงความสนใจ (Attention drawing session) และ 2) ช่วงเล่น (Play 

session) เป็นเวลา 3 และ 7 นาที ตามล าดบั โดยเร่ิมจากการท่ีครูใหเ้ด็กจดัแถวเป็นคร่ึงวงกลม เปิดเพลง 

Hello song abc และน าออกก าลงักายดว้ยท่าต่าง ๆ ตามเน้ือเพลง เพื่อใหเ้ด็กมีส่วนร่วม ประมาณ 3 นาที  

เน้ือเพลง Hello Song: 

Hello, hello, how are you today? 

Hello, hello, how are you today? 

Let's sing our ABCs. A,B,C,D,E,F,G! 

Let's count or 123s.1,2,3,4,5 jump! 6,7,8,9,10 jump! 

Let's clap, you and me! 

Hello, hello, how are you today? 

Hello, hello, how are you today? 

I'm happy, I'm great, I'm happy to see you! 

ก่อนเร่ิมเกมครูใหเ้ด็กดูภาพแลว้ช่วยเด็กมาเล่นเกมดว้ยกนั และแสดงภาพรหสั 41 

แลว้ตั้งค าถามกบัเด็กวา่ 

1.  เสือ และกวางในภาพน้ีก าลงัท าท่าทางอะไรกนัอยู ่ 

2.  เสือและกวางในภาพน้ีมีหน้าตาเป็นอยา่งไรกนับา้ง (มีความสุข ไม่มีความสุข โกรธ หรือตกใจ) 
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3.  เสือและกวางในภาพน้ีก าลงัท าอะไรกนัอยู ่นกัเรียนอยากเล่นแบบคนในในภาพน้ีมั้ย ถา้อยากเล่นเรามา

เร่ิมเล่นเกมงูกินหางไปพร้อมกนั 
1.  เร่ิมเล่นเกมโดยครูอธิบายกติกาของเกมเสือชีตาห์กับกวางน้อย ใหเ้ด็กฟังพร้อมขออาสาสมคัร

มาเล่นเป็นตวัอยา่งใหเ้พื่อนดู หากไม่มีอาสาสมคัร ใหค้ดัเลือกโดยการสุ่มเลือกเด็กมาเป็นตวัอยา่งสาธิต 

โดยแบ่งเป็น 2 ฝ่าย คือ  

ฝ่ายที่หน่ึง (คนเดียว) จะสมมติวา่ตวัเองเป็นเส้ือชีตาห์ ซ่ึงมีบทบาทเป็นผูโ้จมตี (Attacker) 

ฝ่ายที่สอง (คนเดียว) จะสมมติวา่ตวัเองเป็นกวางนอ้ยท่ีตอ้งคอยระวงัและว่ิงหนีเส้ือชีตาห์ ซ่ึงมี

บทบาทเป็นผูป้้องกนั (Defender) 

ฝ่ายที่สาม (กลุ่ม) จะสมมติวา่ตวัเองเป็นร้ัวใจดีท่ีตอ้งคอยช่วยเหลือและปกป้องกวางนอ้ยไม่ให้

ถูกเสือชีตาห์กิน ซ่ึงมีบทบาทเป็นผูป้กป้อง (Guardian)  

2.  เด็กคนท่ีเล่นเป็นเสือชีตาห์ จอ้งจะกินกวางน้อยท่ีหลบอยูใ่นอยูใ่นร้ัวใจดี โดยเส้ือชีตาห์ตอ้ง

เขา้ไปในร้ัวใจดีเพื่อไปจบักวางนอ้ยใหไ้ด ้(แต่ตอ้งไม่ใชแ้รงสูงสุดในการจบักวางนอ้ย และไม่ท าใหเ้พื่อน

เจ็บ)  

3.  เด็กคนท่ีเล่นเป็นกวางนอ้ย ตอ้งคอยระวงั หลบอยูใ่นร้ัว และเม่ือเส้ือชีตาร์เขา้มาในร้ัวใจดีได้

แลว้ ตอ้งว่ิงหนีเส้ือชีตาห์ออกนอกร้ัวใหไ้ด ้โดยไม่ให้ถูกเส้ือชีตาห์จบัได ้ถา้จบัไดถื้อวา่จบเกม 

4.  เด็กคนท่ีเล่นเป็นร้ัวใจดี ตอ้งคอยปกป้องกวางนอ้ยจากการไล่ล่าของเส้ือชีตาห์ โดยการจบัมือ

กนัเป็นร้ัวกั้นไม่ใหเ้ส้ือชีตาห์เขา้มาในร้ัวท่ีกวางนอ้ยใชเ้ป็นท่ีหลบภยัได ้และเม่ือเส้ือชีตาห์เขา้มาในร้ัวได้

แลว้ ตอ้งรีบปล่อยใหก้วางนอ้ยออกจากร้ัวใจดีโดยเร็วท่ีสุด และตอ้งช่วยกกัเสือชีตาห์ไม่ให้ออกไปนอกร้ัว

เพื่อไปจบักวางน้อยได ้ถา้เสือชีตาห์กินกวางน้อยได ้

5.  เม่ือเสือชีตาห์กินกวางนอ้ยได ้ถือวา่จบเกม 

6.  เล่นสลบับทบาทกนัไปมา (Reversal of role) จนครบช่วงเล่น 7 นาที 

ช่วงกิจกรรม (Activity-session) – เพ่ือน ! มองเห็นอะไรกันบ้าง 

วิธีด าเนินการ 

 1.  ครูแบ่งกลุ่มนกัเรียนออกเป็นกลุ่มละ 3 - 4 คน เพื่อใหแ้ต่ละกลุ่มไดม้องส่ิงเดียวกนั  

จากมุมมองท่ีแตกต่างกนั 4 ทิศทาง 

 2.  ครูใหน้กัเรียนแต่ละกลุ่มลอ้มรอบกล่องกระดาษของกลุ่มตวัเองไว ้4 ดา้น 

 3.  ครูน าโมเดลแต่ละโมเดล ไปวางภายในกล่องคร้ังละหน่ึงโมเดล โดยไม่ใหเ้ด็กเห็นวา่โมเดล

นั้นมีรูปร่างแบบไหน โดยท าจนครบทุกโมเดล (โมเดลรหสั 42 43 44 45 46 47 48) 

 4.  ครูใหเ้ด็กแต่ละคน ในแต่ละกลุ่มดูโมเดล ผา่นช่องดา้นขา้งของกล่องท่ีถูกเจาะ ดา้นท่ีตวัเองยนื

อยู ่
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 5.  ใหเ้ด็กเขียน หรือวาดภาพส่ิงท่ีตนเองเห็นลงบนกระดาษ ในขณะท่ีมองโมเดลท่ีอยูใ่นกล่อง 

(โดยหา้มไม่ใหเ้ด็กพูดวา่เห็นอะไร) และใหเ้ด็กถือกระดาษท่ีตนเองไดว้าดรอครูถาม 

 6.  ครูใหเ้ด็กแต่ละคนแสดงภาพวาดของตวัเอง และใหเ้ด็กเฉลยวา่ตวัเองเห็นอะไรอยูใ่นกล่อง 

 7.  ครูหยบิโมเดลแต่ละช้ินขึ้นมาจากกล่อง และแสดงโมเดลท่ีหยบิขึ้นมาแลว้ถามเด็กวา่ โมเดลน้ี

คือโมเดลอะไร มีรูปร่างรูปทรงแบบไหน เหมือน หรือแตกต่างจากส่ิงท่ีนกัเรียนมองเห็นในกล่องหรือไม่ 

อยา่งไร 

ขั้นสรุป 

 ครูชวนใหน้กัเรียนพูดคุยถึงส่ิงท่ีนกัเรียนเห็นจากมุมมองท่ีแตกต่างกนั 4 มุมมอง และถามวา่

นกัเรียนเห็นรูปร่างทรูปทรงท่ีเหมือน หรือต่างกนั เช่น นกัเรียนเห็นมั้ยวา่ รูปทรง ตวัเลข และตวัอกัษร 

รวมถึงส่ิงของต่าง ๆ ท่ีนกัเรียนเห็นอาจมีลกัษณะท่ีแตกต่างกนั เม่ือส่ิงนั้นถูกมองจากมุมมองท่ีแตกต่างกนั 

จากนั้นใหค้รูท าการเช่ือมโยงสู่การมองส่ิงของต่าง ๆ ในชีวิตประจ าวนัของเด็ก เช่น นกัเรียนเคยมองเห็น

ส่ิงของช้ินเดียวกนั แต่พบวา่ตวัเองมองเห็นแตกต่างจากคนพ่อแม่ ของครู และของเพื่อน หรือไม่ แลว้เม่ือมี

การมองเห็นท่ีแตกต่างกนั มีการโตแ้ยง้ หรือพูดคุยถึงความแตกต่างนั้นบา้งหรือไม่ และครูท าการสรุปให้

นกัเรียนเขา้ใจและรับรู้ วา่แต่ละคนอาจมีลกัษณะการเขา้ถึงมุมมอง และการเขา้ถึงความรู้แตกต่างกนั 

(Knowledge Access: KA) และครูบอกกบันกัเรียนวา่มุมมองและความคิดของแต่ละบุคคลท่ีมีต่อส่ิง ๆ 

หน่ึง หรือต่อสถานการณ์เดียวกนั อาจมีมีความแตกต่างกนัได ้และนบัวา่เป็นส่ิงท่ีไม่ผิด และมีความ

แตกต่างกนัไดเ้สมอ และนกัเรียนตอ้งยอมรับฟังมุมมองและความคิดท่ีแตกต่างนั้นจากบุคคลอ่ืนใหไ้ด ้

เพราะคนอ่ืนอาจมองเห็นไม่เหมือนเรา เขาจึงมีความคิดและความเช่ือท่ีไม่เหมือนเรา 

ครูใหเ้ด็กจดัแถวเป็นคร่ึงวงกลม เปิดเพลง Goodbye song และน าออกก าลงักายดว้ยท่าต่าง ๆ  

ตามเน้ือเพลง เพื่อปิดกิจกรรมคร้ังท่ี 4  

เน้ือเพลง Goodbye Song 

Clap your hands 

Spin around 

Jump up high 

Ok! 

Clap your hands 

Sit down 

Stand up 

1,2,3,4 

Goodbye, goodbye, see you again 
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Goodbye, goodbye, see you my friends 

Goodbye, goodbye, I had fun today 

I had fun today 

Stomp your feet 

Shake your body 

Stand still 

Ok! 

Stomp your feet 

Turn left 

Turn right 

1,2,3,4 

Goodbye, goodbye, see you again 

Goodbye, goodbye, see you my friends 

Goodbye, goodbye, I had fun today 

I had fun today, I had fun today 

I had fun today,  Goodbye! 

ขั้นประเมินผล 

1.  สังเกตพฤติกรรมการมีส่วนร่วม และการตอบสนองของเด็ก 

2.  ประเมินทกัษะในแบบประเมินส าหรับครู 
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โมเดลรหัส 42 – 48 

 

        
       รหสั 42      รหสั 43 

     
 รหสั 44      รหสั 45 

   
รหสั 46      รหสั 47 

 
รหสั 49 
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โปรแกรมเสริมสร้างความเข้าใจในเจตนารมณ์ของบุคคลอ่ืนในเด็กอนุบาล 

คร้ังท่ี 5 เพ่ือน ! ก าลงัคิดอะไรกนัอยู่ 
แนวคิดส าคัญ 

ในกิจกรรมคร้ังน้ีผูวิ้จยัใชแ้นวคิดเก่ียวกบัความสามารถในการจ าลองสภาวะทางจิตใจ (Mental 

Stimulation) ซ่ึงจะช่วยพฒันาความสามารถในการคาดเดาสภาวะทางจิตใจของบุคคลอ่ืน (other’s mental 

state Guessing) จากการสร้างสภาวะทางจิตใจของตนเองขึ้นภายในจิตใจ เม่ือตนเองไดพ้บกบัสถานการณ์

ต่าง ๆ และท าใหเ้ด็กเขา้ใจความจริงท่ีวา่ สภาวะทางจิตใจท่ีเขาสร้างขึ้นนั้น อาจเป็นสภาวะจิตใจท่ีไม่ใช่

สภาวะทางจิตใจท่ีบุคคลอ่ืนสร้างขึ้นก็ได ้คือ นกัเรียนสามารถมีความเช่ือท่ีผิดอยา่งชดัแจง้ (Explicit False 

Belief) ต่อเหตุการณ์เดียวกนั ท่ีอาจไม่ตรงกบัความเช่ือของบุคคลอ่ืนก็ได ้โดยครูจะใหเ้ด็กดูภาพเหตุการณ์

ท่ีส่งผลต่อความคิด อารมณ์และความรู้สึก ทีละภาพ และครูถามนกัเรียนวา่ภาพแต่ละภาพเป็นภาพ

เหตุการณ์อะไร และนกัเรียนรู้สึกอยา่งไรบา้ง (ดีใจ ไม่มีความสุข โกรธ หรือ ตกใจ) และครูถามเหตุผลท่ี

นกัเรียนรู้สึกแบบนั้น 

วัตถุประสงค์ 

 1.  ท าใหเ้ด็กสามารถจ าลองสภาวะทางจิตใจ (Mental Stimulation) ได ้

 2.  เพื่อใหเ้ด็กเขา้ใจวา่บุคคล สามารถมีความเช่ือท่ีผิดอยา่งชดัแจง้ (Explicit False Belief) ได ้

ส่ือและอุปกรณ์ 

1.  ภาพเหตุการณ์ต่าง ๆ ท่ีส่งผลต่อความคิด อารมณ์และความรู้สึกของผูท่ี้ไดรั้บรู้ภาพนั้น  

จ านวน 10 ภาพ (รหสัภาพ 52, 53, 54, 55, 56, 57, 58, 59, 510, 511)  
2.  ผา้หน่ึงผืน 

3.  นกหวีด 

4.  สต๊ิกเกอร์รูปดาวส าหรับเด็กท่ีมีส่วนร่วมกบักิจกรรม และตอบค าถามท่ีครูถาม 

5.  เคร่ืองเสียงและเพลงส าหรับเด็ก 

6.  กระจกเงา ขนาด 300x120 ตร.ซม. 

7.  กลอ้งส าหรับบนัทึกวีดีโอ 

เวลาที่ใช้ 25-30 นาที 

ช่วงก่อนกิจกรรม (Pre-session) - เกมมอญซ่อนผ้า  

เกมมอญซ่อนผา้เป็นเกมโกลาหลแบบไทย ท่ีประกอบดว้ยผูเ้ล่นสามฝ่าย คือ ผูโ้จมตี ผูป้้องกนั 

และผูส้ังเกตการณ์ ซ่ึงถูกจดัขึ้นเพื่อดึงดูดความสนใจของเด็ก  
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วิธีด าเนินการ  

แบ่งเป็น 2 ช่วง ไดแ้ก่ 1) ช่วงดึงความสนใจ (Attention drawing session) และ 2) ช่วงเล่น (Play 

session) เป็นเวลา 3 และ 7 นาที ตามล าดบั เร่ิมจากการท่ีครูใหเ้ด็กจดัแถวเป็นคร่ึงวงกลม เปิดเพลงเพื่อให้

เด็กมีส่วนร่วม น าออกก าลงักายดว้ยท่าต่าง ๆ จนครบ 3 นาที และช่วงเล่น 

โดยเร่ิมจากการท่ีครูใหเ้ด็กจดัแถวเป็นคร่ึงวงกลม เปิดเพลง Let’s Count 1 to 10 และน าออก

ก าลงักายดว้ยท่าต่าง ๆ ตามเน้ือเพลง เพื่อใหเ้ด็กมีส่วนร่วม ประมาณ 3 นาที 

เน้ือเพลง Let’s Count 1 to 10: 

1 ,2, 3, 4, 5, jump! 

6 ,7, 8, 9, 10, jump! 

1, 2, 3, 4, 5 jump! 

6 , 7, 8, 9, 10 (Repeat All) 

Here we go 

1,2,3, Step forward 

1,2,3, Step back 

1,2,3, Spin around 

1 ,2, 3, 4, 5, jump! 

6 ,7, 8, 9, 10, jump! 

1, 2, 3, 4, 5 jump! 

6 ,7, 8, 9, 10 

Here we go 1,2,3,4,5,6,7,8,9,10 

ก่อนเร่ิมเกมครูใหเ้ด็กดูภาพแลว้ช่วยเด็กมาเล่นเกมดว้ยกนั และแสดงภาพรหสั 51 

แลว้ตั้งค าถามกบัเด็กวา่ 

1.  เด็ก ๆ ในภาพน้ีก าลงัท าท่าทางอะไรกนัอยู ่ 

2.  เด็ก ๆ ในภาพน้ีมีหนา้ตาเป็นอยา่งไรกนับา้ง (มีความสุข ไม่มีความสุข โกรธ หรือตกใจ) 

3.  เด็ก ๆ ในภาพน้ีก าลงัท าอะไรกนัอยู ่นกัเรียนอยากเล่นแบบคนในในภาพน้ีมั้ย ถา้อยากเล่นเรามาเร่ิมเล่น

เกมมอญซ่อนผา้ไปพร้อมกนั 
 1.  เร่ิมเล่นโดยครูอธิบายกติกาของเกมมอญซ่อนผา้ ใหเ้ด็กฟังพร้อมขออาสาสมคัรมาเล่นเป็น

ตวัอยา่งใหเ้พื่อนดู หากไม่มีอาสาสมคัร ให้คดัเลือกโดยการสุ่มเลือกเด็กมาเป็นตวัอยา่งสาธิต โดยแบ่งเป็น 

3 ฝ่าย คือ  

ฝ่ายที่หน่ึง (คนเดียว) จะเล่นเป็นมอญ ซ่ึงมีบทบาทเป็นผูโ้จมตี (Attacker) 
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ฝ่ายที่สอง (คนเดียว) จะเล่นเป็นคนนัง่ท่ีถูกมอญวางผา้ ท่ีตอ้งคอยระวงัวา่มอญจะเอาผา้มาวางขา้ง

หลงัตวัเองหรือยงั และคอยว่ิงเอาผา้ไปไล่ตีมอญท่ีวางผา้ไวข้า้งหลงัตวัเอง ซ่ึงมีบทบาทเป็นผูป้้องกนั 

(Defender) 

ฝ่ายที่สาม (คนเดียว) จะเล่นเป็นคนสังเกตการณ์ ท่ีตอ้งคอยมีส่วนร่วมกบัการร้องเพลง ซ่ึงมี

บทบาทเป็นผูส้ังเกตการณ์ (Observer) 

ส าหรับเกมน้ีทุกคนสามารถเปล่ียนบทบาทไดต้ลอดเวลา ดงันั้นทุกคนตอ้งคอยระวงัตวัและตอ้ง

คอยสังเกตสถานการณ์ท่ีเกิดขึ้นรอบตวัอยูต่ลอดเวลาพร้อมกบัการมีส่วนร่วมกบัการเล่น  

2.  เด็กคนท่ีเล่นเป็นมอญ จะคอยวางผา้ไวข้า้งหลงัเพื่อนคนท่ีนัง่อยูโ่ดยพยายามไม่ใหเ้พื่อนคนท่ี

นัง่อยูรู้่ตวัวา่ถูกตวัเองวางผา้ไวข้า้งหลงั เม่ือเดินรอบวงหาเพื่อนท่ีถูกวางผา้ไว ้จะหยบิผา้มาตีกน้เพื่อนคน

นั้น และคอยว่ิงหนีและว่ิงวนไปนัง่แทนเพื่อนก่อนท่ีจะถูกเพื่อนน าผา้มาตีตวัเอง (แต่การใชผ้า้ตีกน้เพื่อน 

ตอ้งไม่ใชแ้รงสูงสุดในการตี และไม่ท าใหเ้พื่อนเจ็บ)  

3.  เด็กคนท่ีเล่นเป็นคนนัง่ท่ีถูกมอญวางผา้ไวข้า้งหลงั เม่ือรู้ตวัวา่ถูกมอญน าผา้มาวาง ตอ้งรีบลุก

ขึ้น แลว้ว่ิงเอาผา้กลบัไปตีมอญ ก่อนท่ีมอญจะว่ิงวนมานัง่แทนท่ีตวัเอง (แต่การใชผ้า้ตีกน้เพื่อน ตอ้งไม่ใช้

แรงสูงสุดในการตี และไม่ท าใหเ้พื่อนเจ็บ)  

4.  เด็กคนท่ีเล่นเป็นคนสังเกตการณ์ ตอ้งช่วยกนัร้องเพลงมอญซ่อนผา้ และเร่งจงัหวะการร้องให้

เร็วขึ้นเม่ือเพื่อนว่ิงเอาผา้ตีกน้กนั โยจะร้องวา่ “มอญซ่อนผา้ ตุ๊กตาอยูข่า้งหลงั ไวโ้น่นไวน่ี้ ฉันจะตีกน้เธอ” 

5. โดยการเดินรอบวงรอบแรก จะเดินแบบทวนเขม็นาฬิกา  

6.  เม่ือเพือ่นมีการไล่และนัง่แทนท่ีกนั ถือวา่ครบรอบ และตอ้งเปล่ียนทิศทางการเดินรอบวงเป็น

ตามเขม็นาฬิกา 

7.  เล่นสลบับทบาทกนัไปมา (Reversal of role) จนครบช่วงเล่น 7 นาที 

ช่วงกิจกรรม (Activity-session) - เพ่ือน ! ก าลังคิดอะไรกันอยู่ 

1.  ใหน้กัเรียนจบัคู่กนั จ านวน 5 คู่  

2.  ครูแสดงภาพเหตุการณ์ท่ีส่งผลต่อความคิด อารมณ์และความรู้สึกของผูท่ี้ไดรั้บรู้ภาพ ทีละ

ภาพ (รหสัภาพ 52, 53, 54, 55, 56, 57, 58, 59, 510, 511) ใหน้กัเรียนตั้งใจดู เป็นเวลาประมาณภาพละ 10 

วินาที 

3.  หลงัจากท่ีนกัเรียนดูภาพท่ีหน่ึง (รหสัภาพ 52) ครบ 10 วินาที ครูถามนกัเรียนวา่ เม่ือนกัเรียน

ตั้งใจดูภาพเหตุการณ์น้ีแลว้ นกัเรียนคิดวา่ภาพน้ีเป็นภาพเหตุการณ์อะไร และนกัเรียนรู้สึกอยา่งไรบา้ง (ดี

ใจ ไม่มีความสุข โกรธ หรือ ตกใจ) 
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4.  ครูใหน้กัเรียนคนท่ีหน่ึง ในแต่ละคู่บอกความคิด และความรู้สึกของตนเองท่ีมีต่อภาพ

เหตุการณ์ ทีละภาพ (ดีใจ ไม่มีความสุข โกรธ หรือ ตกใจ) และครูถามวา่เพราะอะไรนกัเรียนถึงรู้สึก 

แบบนั้น 
5.  ครูใหน้กัเรียนคนท่ีสอง ในแต่ละคู่บอกความคิด และความรู้สึกของตนเองท่ีมีต่อภาพ

เหตุการณ์ ทีละภาพ (ดีใจ ไม่มีความสุข โกรธ หรือ ตกใจ) และครูถามวา่เพราะอะไรนกัเรียนถึงรู้สึก 

แบบนั้น 

6.  ครูตอ้งพยายามถามให้นกัเรียนตอบใหค้รบทุกคน และท าเช่นน้ีจนนกัเรียนแต่ละคู่ท าครบ 

ทุกภาพ 

ขั้นสรุป 

 ครูชวนใหน้กัเรียนพูดคุยถึงส่ิงภาพเหตุการณ์ท่ีนกัเรียนเห็นจ านวน 10 ภาพเหตุการณ์ และถามวา่

นกัเรียนมีความคิดและความรู้สึกท่ีเหมือน หรือแตกต่างจากเพื่อน เช่น นกัเรียนเห็นมั้ยเม่ือนกัเรียนมอง

ภาพเหตุการเดียวกนักบัเพื่อน นกัเรียนอาจมีความคิดและความรู้สึกต่อภาพเหตุการณ์นั้น ๆ ท่ีอาจ

เหมือนกบัเพื่อน หรืออาจแตกต่างจากคนอ่ืนก็ได ้เพราะเพื่อนมีประสบการณ์ในเร่ืองนั้นท่ีไม่เหมือนกบัเรา  

ครูใหเ้ด็กจดัแถวเป็นคร่ึงวงกลม เปิดเพลง Goodbye song และน าออกก าลงักายดว้ยท่าต่าง ๆ  

ตามเน้ือเพลง เพื่อปิดกิจกรรมคร้ังท่ี 5  

เน้ือเพลง Goodbye Song 

Clap your hands 

Spin around 

Jump up high 

Ok! 

Clap your hands 

Sit down 

Stand up 

1,2,3,4 

Goodbye, goodbye, see you again 

Goodbye, goodbye, see you my friends 

Goodbye, goodbye, I had fun today 

I had fun today 

Stomp your feet 

Shake your body 



197 

Stand still 

Ok! 

Stomp your feet 

Turn left 

Turn right 

1,2,3,4 

Goodbye, goodbye, see you again 

Goodbye, goodbye, see you my friends 

Goodbye, goodbye, I had fun today 

I had fun today, I had fun today 

I had fun today 

Goodbye! 

ขั้นประเมินผล 

1.  สังเกตพฤติกรรมการมีส่วนร่วม และการตอบสนองของเด็ก 

2.  ประเมินทกัษะในแบบประเมินส าหรับครู 
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โปรแกรมเสริมสร้างความเข้าใจในเจตนารมณ์ของบุคคลอ่ืนในเด็กอนุบาล 

คร้ังท่ี 6 เขา ! รู้สึกเหมือนฉันแน่ ๆ เลย  
แนวคิดส าคัญ 

 ในกิจกรรมคร้ังน้ีผูวิ้จยัใชแ้นวคิดเก่ียวกบัการน าส่ิงท่ีเกิดขึ้นจากการสรุปของตนเองไปใชก้บั

บุคคลอ่ืน (Mental state projection) โดยใชส้ภาวะทางจิตใจของตนเองเป็นตน้แบบ (Model) ส าหรับ 

การสรุปสภาวะทางจิตใจของบุคคลอ่ืน คือ การจ าลองและสรุป (Simulation and assumption) วา่บุคคลอ่ืน

น่าจะคิด น่าจะรู้สึก หรือน่าจะมีความตอ้งการท่ีเหมือนกบัตนเอง จากการตั้งค าถามวา่ถา้ตนเองอยูใ่น

สถานการณ์นั้น ตนเองจะรู้สึก จะตอ้งการ หรือจะท าอยา่งไร ซ่ึงเรียกวา่การสรุปแบบเหมือนฉนั (Like-me 

assumption) ซ่ึงจะช่วยพฒันาความสามารถในการคาดเดาสภาวะทางจิตใจของบุคคลอ่ืน (other’s mental 

state Guessing) โดยครูตอ้งพยายามท าใหเ้ด็กตระหนกัวา่การสรุปดงักล่าวอาจจะเหมือนหรือไม่เหมือน

สภาวะทางจิตใจของคนอ่ืนก็ได ้และเด็กสามารถมีความเช่ือดา้นความเช่ือ-อารมณ์ท่ีผิด (False Belief-

Emotion) ต่อสถานการณ์เดียวกนัน้ีได ้และการสรุปของตนเองอาจไม่ตรงกบัความเช่ือ-อารมณ์ของบุคคล

อ่ืนก็ได ้โดยครูตอ้งพยายามฝึกใหน้กัเรียนพฒันาความสามารถในการรับรู้ขอ้มูลดา้นสภาวะทางจิตใจ 

ต่าง ๆ ของบุคคลอ่ืนท่ีแทจ้ริง (Actual relevant actual mental states) เพื่อการเขา้ใจบุคคลอ่ืนอยา่งแทจ้ริง 

วตัถุประสงค ์

 1.  เพื่อใหเ้ด็กสามารถสรุปส่ิงท่ีเกิดขึ้นจากการสรุปของตนเองไปใชก้บับุคคลอ่ืน (Mental state 

projection) ได ้

 2.  เพื่อใหเ้ด็กเขา้ใจวา่บุคคล สามารถมีความเช่ือท่ีผิดแบบความเช่ือ-อารมณ์ (False Belief-

Emotion) ได ้

ส่ือและอุปกรณ์ 

 1.  ภาพแสดงสถานการณ์และบุคคลท่ีมีการแสดงออกถึงอารมณ์ความรู้สึกอยา่งชดัเจน 

(Explicitly emotional expression) จ านวน 10 ภาพ (สุข ไม่มีความสุข โกรธ และตกใจ) (ภาพรหสั 62, 63, 

64, 65, 66, 67, 68, 69, 610, 611) และวีดีทศัน์ จ านวน 2 คลิป (วีดีทศัน์รหสั 612 - 613) 

 2.  ไมส้ าหรับช้ีจุดส าคญัท่ีเป็นส่ิงบ่งช้ีถึงความรู้สึกของคนในภาพ 

3.  สต๊ิกเกอร์รูปดาวส าหรับเด็กท่ีมีส่วนร่วมกบักิจกรรม และตอบค าถามท่ีครูถาม 

 4.  ผา้หน่ึงผืน 

5.  นกหวีด 

6.  เคร่ืองเสียงและเพลงส าหรับเด็ก 

7.  กระจกเงา ขนาด 300x120 ตร.ซม. 

8.  กลอ้งส าหรับบนัทึกวีดีโอ 



199 

เวลาที่ใช้ 25-30 นาที 

ช่วงก่อนกิจกรรม (Pre-session) - เกมวิ่งเป้ียว  

เกมวิ่งเป้ียวเป็นเกมโกลาหลแบบไทย ท่ีประกอบดว้ยผูเ้ล่นสามฝ่าย คือ ผูโ้จมตี ผูป้้องกนั และ 

ผูส้ังเกตการณ์ ซ่ึงถูกจดัขึ้นเพื่อดึงดูดความสนใจของเด็ก แบ่งเป็น 2 ช่วง ไดแ้ก่ 1) ช่วงดึงความสนใจ 

(Attention drawing session) และ 2) ช่วงเล่น (Play session) เป็นเวลา 3 และ 7 นาที ตามล าดบั เร่ิมจาก 

การท่ีครูใหเ้ด็กจดัแถวเป็นคร่ึงวงกลม เปิดเพลงเพื่อใหเ้ด็กมีส่วนร่วม น าออกก าลงักายดว้ยท่าต่าง ๆ  

จนครบ 3 นาที และช่วงเล่น 

วิธีด าเนินการ 

โดยเร่ิมจากการท่ีครูใหเ้ด็กจดัแถวเป็นคร่ึงวงกลม เปิดเพลง Let’s Count 1 to 10 และน าออก

ก าลงักายดว้ยท่าต่าง ๆ ตามเน้ือเพลง เพื่อใหเ้ด็กมีส่วนร่วม ประมาณ 3 นาที 

เน้ือเพลง Let’s Count 1 to 10: 

1 ,2, 3, 4, 5, jump! 

6 ,7, 8, 9, 10, jump! 

1, 2, 3, 4, 5 jump! 

6 , 7, 8, 9, 10 

(Repeat) 

Here we go 

1,2,3, Step forward 

1,2,3, Step back 

1,2,3, Spin around 

1 ,2, 3, 4, 5, jump! 

6 ,7, 8, 9, 10, jump! 

1, 2, 3, 4, 5 jump! 

6 ,7, 8, 9, 10 

Here we go 

1,2,3,4,5,6,7,8,9,10 

ก่อนเร่ิมเกมครูใหเ้ด็กดูภาพแลว้ช่วยเด็กมาเล่นเกมดว้ยกนั และแสดงภาพรหสั 61 

แลว้ตั้งค าถามกบัเด็กวา่ 

1.  เด็ก ๆ ในภาพน้ีก าลงัท าท่าทางอะไรกนัอยู ่ 

2.  เด็ก ๆ ในภาพน้ีมีหนา้ตาเป็นอยา่งไรกนับา้ง (มีความสุข ไม่มีความสุข โกรธ หรือตกใจ) 
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3.  เด็ก ๆ ในภาพน้ีก าลงัท าอะไรกนัอยู ่นกัเรียนอยากเล่นแบบคนในในภาพน้ีมั้ย ถา้อยากเล่นเรามาเร่ิมเล่น

ว่ิงเป้ียวไปพร้อมกนั 

1.  เร่ิมเล่นโดยครูอธิบายกติกาของเกมมอญซ่อนผา้ ใหเ้ด็กฟังพร้อมขออาสาสมคัรมาเล่นเป็น

ตวัอยา่งใหเ้พื่อนดู หากไม่มีอาสาสมคัร ใหค้ดัเลือกโดยการสุ่มเลือกเด็กมาเป็นตวัอยา่งสาธิต โดยแบ่งเป็น 

3 ฝ่าย คือ 

ฝ่ายที่หน่ึง (กลุ่ม) จะเล่นเป็นคนว่ิงไล่ ท่ีตอ้งคอยเอาผา้ของฝ่ายตนเองไปไล่ตีฝ่ายตรงขา้ม ซ่ึงมี

บทบาทเป็นผูโ้จมตี (Attacker) และในขณะเดียวกนัก็มีบทบาทเป็นเป็นผูป้้องกนั (Defender) โดยท่ีตอ้ง

คอยระวงัวา่เพื่อนอีกฝ่ายจะเอาผา้ตีขา้งหลงัตวัเองหรือยงั ส่วนคนท่ียงัไม่ไดว่ิ้งตอ้งช่วยกนัปรบมือ และเร่ง

จงัหวะการปรบมือใหเ้ร็วขึ้นเม่ือเพื่อนว่ิงเขา้ไปใกลก้นั  

ฝ่ายที่สอง (กลุ่ม) จะเล่นเป็นคนว่ิงไล่ ท่ีตอ้งคอยเอาผา้ของฝ่ายตนเองไปไล่ตีฝ่ายตรงขา้ม ซ่ึงมี

บทบาทเป็นผูโ้จมตี (Attacker) และในขณะเดียวกนัก็มีบทบาทเป็นเป็นผูป้้องกนั (Defender) โดยท่ีตอ้ง

คอยระวงัวา่เพื่อนอีกฝ่ายจะเอาผา้ตีขา้งหลงัตวัเองหรือยงั ส่วนคนท่ียงัไม่ไดว่ิ้งตอ้งช่วยกนัปรบมือ และเร่ง

จงัหวะการปรบมือใหเ้ร็วขึ้นเม่ือเพื่อนว่ิงเขา้ไปใกลก้นั  

ฝ่ายที่สาม (กลุ่ม) จะเล่นเป็นเสา ท่ีตอ้งคอยมีส่วนร่วมกบัการว่ิงไล่กนัของเพื่อนทั้งสองฝ่าย ซ่ึงมี

บทบาทเป็นผูส้ังเกตการณ์ (Observer) 

ส าหรับเกมน้ีฝ่ายท่ีหน่ึงและฝ่ายท่ีสองสามารถเปล่ียนบทบาทไดต้ลอดเวลา ดงันั้นทุกคนตอ้งคอย

ระวงัตวัและตอ้งคอยสังเกตสถานการณ์ท่ีเกิดขึ้นรอบตวัอยูต่ลอดเวลาพร้อมกบัการมีส่วนร่วมกบัการเล่น  

2.  ทั้งฝ่ายท่ีหน่ึงและฝ่ายท่ีสอง จะคอยว่ิงถือผา้ไปตีหลงัเพื่อนฝ่ายตรงขา้ม ก่อนท่ีจะถูกฝ่ายตรง

ขา้มน าผา้มาตีตนเอง และในขณะเดียวกนัก็คอยว่ิงหนีเพื่อนฝ่ายตรงขา้ม ก่อนท่ีจะถูกเพื่อนน าผา้มาตีตวัเอง 

(แตก่ารใชผ้า้ตีหลงัเพื่อน ตอ้งไม่ใชแ้รงสูงสุดในการตี และไม่ท าใหเ้พื่อนเจ็บ)  

3.  เด็กคนท่ีเล่นเป็นเสา ตอ้งช่วยกนัปรบมือ และเร่งจงัหวะการปรบมือใหเ้ร็วขึ้นเม่ือเพื่อนว่ิงเขา้

ไปใกลก้นั โดยการว่ิงรอบแรก จะว่ิงแบบทวนเข็มนาฬิกา 

4.  หากฝ่ายไหนท าผา้หล่นจะถูกปรับแพ ้และถือวา่จบรอบ 

5.  เม่ือเพื่อนใชผ้า้ตีหลงักนัได ้ถือวา่ครบรอบ และตอ้งเปล่ียนทิศทางการว่ิงไล่กนัเป็นว่ิงตามเขม็

นาฬิกา 

6.  เล่นสลบับทบาทกนัไปมา (Reversal of role) จนครบช่วงเล่น 7 นาที 

 

 

 

 



201 

ช่วงกิจกรรม (Activity-session) – เขา ! รู้สึกเหมือนฉันแน่ ๆ เลย 

1.  ครูน าเสนอภาพและวีดีทศัน์แสดงเหตุการณ์และบุคคลท่ีมีการแสดงออกถึงอารมณ์ความรู้สึก

อยา่งชดัเจน (Explicitly emotional expression) ใหน้กัเรียนดู คร้ังละ 1 ภาพ ซ่ึงมีทั้งหมดจ านวน 10 ภาพ 

(ภาพรหสั 62, 63, 64, 65, 66, 67, 68, 69, 610, 611) และวีดีทศัน์ จ านวน 2 คลิป (วีดีทศัน์รหสั 612, 613) 

2.  หลงัจากท่ีนกัเรียนดูภาพท่ีหน่ึงครบ 10 วินาที ครูถามนกัเรียนวา่ เม่ือนกัเรียนตั้งใจดูภาพ

เหตุการณ์น้ีแลว้ นกัเรียนคิดวา่ภาพน้ีเป็นภาพเหตุการณ์อะไร และถา้นกัเรียนเป็นคนในภาพน้ี ท่ีอยูใ่น

สถานการณ์น้ี นกัเรียนจะรู้สึก อยา่งไร (ดีใจ ไม่มีความสุข โกรธ หรือ ตกใจ) และนกัเรียนจะท าอยา่งไร

ต่อไป 

3.  หลงัจากท่ีนกัเรียนตอบวา่ตนเองรู้สึกอยา่งไร ครูถามนกัเรียนต่อวา่ แลว้นกัเรียนคิดวา่คนใน

ภาพน้ี ก าลงัท าอะไรอยู ่และคนในภาพน้ีรู้สึกอยา่งไร (ดีใจ ไม่มีความสุข โกรธ หรือ ตกใจ) และครูถามวา่

ท าไมนกัเรียนถึงรู้สึกแบบนั้น 

4.  ครูถามใหน้กัเรียนตอบใหค้รบทุกคน และเฉลยจุดส าคญัท่ีเป็นส่ิงบ่งช้ีถึงความรู้สึกของคนใน

ภาพใหน้กัเรียนเขา้ใจ ท าเช่นน้ีจนครบทุกภาพ 

ขั้นสรุป 

 ครูชวนใหน้กัเรียนพูดคุยถึงภาพแสดงเหตุการณ์และบุคคลท่ีมีการแสดงออกถึงอารมณ์ความรู้สึก

อยา่งชดัเจนท่ีนกัเรียนเห็นจ านวน 10 ภาพ และวีดีทศัน์จ านวน 2 คลิป และถามวา่นกัเรียนมีความรู้สึกท่ี

เหมือน หรือแตกต่างจากเพื่อน เช่น นกัเรียนเห็นมั้ยเม่ือนกัเรียนมองภาพเหตุการณ์เดียวกนักบัเพื่อน 

นกัเรียนอาจความรู้สึก ท่ีอาจเหมือนกบัเพื่อน หรืออาจแตกต่างจากคนอ่ืนก็ได ้เพราะเพื่อนไดเ้รียนและเล่น

ท่ีไม่เหมือนกบัเรา และความรู้สึกของเราอาจจะผิดก็ได ้และนกัเรียนตอ้งลองคิดเร่ืองต่าง ๆ หลาย ๆ แบบ 

และลองถามเพื่อน ๆ ดว้ย  

ครูใหเ้ด็กจดัแถวเป็นคร่ึงวงกลม เปิดเพลง Goodbye song และน าออกก าลงักายดว้ยท่าต่าง ๆ  

ตามเน้ือเพลง เพื่อปิดกิจกรรมคร้ังท่ี 6  

เน้ือเพลง Goodbye Song 

Clap your hands 

Spin around 

Jump up high 

Ok! 

Clap your hands 

Sit down 

Stand up 
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1,2,3,4 

Goodbye, goodbye, see you again 

Goodbye, goodbye, see you my friends 

Goodbye, goodbye, I had fun today 

I had fun today 

Stomp your feet 

Shake your body 

Stand still 

Ok! 

Stomp your feet 

Turn left 

Turn right 

1,2,3,4 

Goodbye, goodbye, see you again 

Goodbye, goodbye, see you my friends 

Goodbye, goodbye, I had fun today 

I had fun today, I had fun today 

I had fun today 

Goodbye! 

ขั้นประเมินผล 

1.  สังเกตพฤติกรรมการมีส่วนร่วม และการตอบสนองของเด็ก 

2.  ประเมินทกัษะในแบบประเมินส าหรับครู 
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โปรแกรมเสริมสร้างความเข้าใจในเจตนารมณ์ของบุคคลอ่ืนในเด็กอนุบาล 

คร้ังท่ี 7 เขา ! น่าจะรู้สึกแบบนีน้ะ 

แนวคิดส าคัญ 

 ในกิจกรรมคร้ังน้ีผูวิ้จยัใชแ้นวคิดเก่ียวกบัการอา้งถึงสภาวะทางจิตใจของบุคคลอ่ืน (Mental state 

inference) โดยในขั้นตอนสุดทา้ยน้ี จะเป็นการใชข้อ้มูลท่ีหลากหลายและผสมกนัอยู ่(Integrating multiple 

lines of information) ท่ีเก่ียวขอ้งกบัสภาวะทางจิตใจ ในการเขา้ใจสภาวะทางจิตใจของบุคคลอ่ืน เช่น  

การเห็นการแสดงออกทางสีหนา้ (Facial expression) และพฤติกรรม (Behavior) ของผูก้ระท า ท่ีอาจมี

ความคิด ความรู้สึก และเจตนารมณ์ท่ีแตกต่างจากตนเอง ซ่ึงนบัเป็นองคป์ระกอบขั้นสูงสุดของการพฒันา

ความเขา้ใจในเจตนารมณ์ของบุคคลอ่ืน (Theory of Mind: ToM) โดยครูตอ้งพยายามท าใหเ้ด็กสามารถ

อา้งอิงถึงสภาวะทางจิตใจ (Mental State Inference) ท่ีแทจ้ริงของบุคคลอ่ืนไดจ้ากขอ้มูลท่ีเก่ียวกบัสภาวะ

ทางจิตใจของคนอ่ืนขา้งตน้ เช่น ท่าทาง ดวงตา ลกัษณะการยิม้ ลกัษณะของใบหนา้ และองคป์ระกอบของ

ภาพโดยรวม และนอกจากน้ีครูตอ้งพยายามท าใหน้กัเรียนเขา้ใจไดว้า่บุคคลสามารถมีอารมณ์ท่ีซ่อนเร้น 

(Hidden Emotion: HE) ท่ีอาจเหมือน หรืออาจแตกต่างจากอารมณ์ท่ีปรากฏ (Real-Apparent Emotion)  

ก็ได ้ 

วัตถุประสงค์ 

 1.  เพื่อใหเ้ด็กสามารถอา้งอิงถึงสภาวะทางจิตใจ (Mental State Inference) ท่ีแทจ้ริงของบุคคลอ่ืน

ได ้

 2.  เพื่อใหเ้ด็กเขา้ใจวา่บุคคล สามารถมีอารมณ์ท่ีซ่อนเร้น (Hidden Emotion: HE) ท่ีอาจเหมือน 

หรืออาจแตกต่างจากอารมณ์ท่ีปรากฏ (Real-Apparent Emotion) ได ้

ส่ือและอุปกรณ์ 

 1.  วีดีทศัน์แสดงอารมณ์ จ านวน 7 คลิป (การแสดงออกไม่เหมือนกบัอารมณ์ท่ีแทจ้ริง) (วีดีทศัน์

รหสั 72, 73, 74, 75, 76, 77, 78) และภาพแสดงอารมณ์ท่ีซอ้นเร้น จ านวน 5 ภาพ (ภาพรหสั 79, 710, 711, 

712, 713) 

 2.  เสาส าหรับยดึเกาะ 

3.  สต๊ิกเกอร์รูปดาวส าหรับเด็กท่ีมีส่วนร่วมกบักิจกรรม และตอบค าถามท่ีครูถาม 

 4.  เทปแลคซีน 

5.  นกหวีด 

6.  เคร่ืองเสียงและเพลงส าหรับเด็ก 

7.  กระจกเงา ขนาด 300x120 ตร.ซม. 

8.  กลอ้งส าหรับบนัทึกวีดีโอ 
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เวลาที่ใช้ 25-30 นาที 

ช่วงก่อนกิจกรรม (Pre-session) - เกมขอซ้ือเมล่อนได้ไหม 

เกมขอซ้ือเมล่อนไดไ้หมเป็นเกมโกลาหลแบบไทย ท่ีประกอบดว้ยผูเ้ล่นสองฝ่าย คือ ผูโ้จมตี และ

ผูป้้องกนั ซ่ึงถูกจดัขึ้นเพื่อดึงดูดความสนใจของเด็ก  

วิธีด าเนินการ  

แบ่งเป็น 2 ช่วง ไดแ้ก่ 1) ช่วงดึงความสนใจ (Attention drawing session) และ 2) ช่วงเล่น (Play 

session) เป็นเวลา 3 และ 7 นาที ตามล าดบั เร่ิมจากการท่ีครูใหเ้ด็กจดัแถวเป็นคร่ึงวงกลม เปิดเพลงเพื่อให้

เด็กมีส่วนร่วม น าออกก าลงักายดว้ยท่าต่าง ๆ จนครบ 3 นาที และช่วงเล่น 

โดยเร่ิมจากการท่ีครูใหเ้ด็กจดัแถวเป็นคร่ึงวงกลม และใหเ้ด็กเลือกวา่อยากร้องและเตน้เพลง

อะไร (ระหวา่ง Good Morning song / Hello song abc / Let’s Count 1 to 10) แลว้ครูเปิดเพลงท่ีเด็กเลือก 

และน าออกก าลงักายดว้ยท่าต่าง ๆ ตามเน้ือเพลง เพื่อใหเ้ด็กมีส่วนร่วม ประมาณ 3 นาที 

ก่อนเร่ิมเกมครูใหเ้ด็กดูภาพแลว้ช่วยเด็กมาเล่นเกมดว้ยกนั และแสดงภาพรหสั 71 

แลว้ตั้งค าถามกบัเด็กวา่ 

1.  ในภาพน้ีคืออะไร มีรสชาติเป็นยงัไงบา้ง (หวาน หรือเปร้ียว) 

2.  นกัเรียนอยากกินเมล่อนหวาน ๆ กนัมั้ย 

3.  นกัเรียนอยากเล่นเกมขอซ้ือเมล่อนไดไ้หม ถา้อยากเล่นเรามาเร่ิมเล่นเกมขอซ้ือเมล่อนไดไ้หมไปพร้อม

กนั 
 1.  ครูอธิบายกติกาของเกมขอซ้ือเมล่อนไดไ้หม ใหเ้ด็กฟังพร้อมขออาสาสมคัรมาเล่นเป็น

ตวัอยา่งใหเ้พื่อนดู หากไม่มีอาสาสมคัร ใหค้ดัเลือกโดยการสุ่มเลือกเด็กมาเป็นตวัอยา่งสาธิต โดยแบ่งเป็น 

3 ฝ่าย คือ  

ฝ่ายที่หน่ึง (คนเดียว) จะเล่นเป็นคนขอซ้ือเมล่อน ท่ีจะเลือกวา่จะขอซ้ือเมล่อนลูกไหน ซ่ึงมี

บทบาทเป็นผูโ้จมตี (Attacker) โดยจะตอ้งท าท่าดีดศีรษะเพื่อน และดึงเพื่อนท่ีเล่นเป็นเมล่อนใหอ้อกจาก

แถวใหไ้ด ้ (แต่การท าท่าดีดศีรษะเพื่อน และการดึงเพื่อน ตอ้งไม่ใชแ้รงสูงสุดในการดีดและดึง และไม่ท า

ใหเ้พื่อนเจ็บ)    

ฝ่ายที่สอง (กลุ่ม) จะเล่นเป็นเมล่อน ซ่ึงมีบทบาทเป็นผูป้้องกนั (Defender) ท่ีตอ้งคอยเกาะเอว

เพื่อนขา้งหนา้เป็นแถวยาวเรียงหน่ึง โดยจะตอ้งไม่ใหเ้พื่อนท่ีเล่นเป็นคนซ้ือเมล่อนมาดึงออกจากแถวได ้

(แต่เม่ือเพื่อนใชแ้รงในการดึงท่ีมากจนรู้สึกวา่เจ็บ ตอ้งยอมปล่อยใหเ้พื่อนดึงออกจากแถว เพื่อใหเ้กม

ด าเนินต่อไปได)้  
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ฝ่ายที่สาม (กลุ่ม) จะเล่นเป็นชาวบา้น ท่ีคอยมีส่วนร่วมกบัขอซ้ือเมล่อนของเพื่อน ซ่ึงมีบทบาท

เป็นผูส้ังเกตการณ์ (Observer) ท่ีตอ้งคอยปรบมือและร้องเพลงเชียร์เพื่อนและควบคุมจงัหวะการร้องใหเ้ร็ว

ขึ้นเม่ือเพื่อนมีการดึงกนั เพื่อใหเ้กิดความสนุกสนานระหวา่งการเล่น โดยจะร้องวา่ 

“เมล่อนลูกใหญ่ ๆ หอมช่ืนใจ ขอซ้ือไดไ้หมจ๊ะ” 

2.  เม่ือเด็กคนเล่นเป็นเมล่อน คนไหนถูกดึงจนมือหลุดจากเอวเพื่อน ตอ้งออกจากแถวไป 

3.  เด็กคนท่ีเล่นเป็นคนขอซ้ือเมล่อน ตอ้งดึงเพื่อนท่ีเล่นเป็นเมล่อนให้หลุดจากแถวใหห้มด และเม่ือดึง

หมดถือวา่จบเกม 

4.  เล่นสลบับทบาทกนัไปมา (Reversal of role) จนครบช่วงเล่น 7 นาที 
ช่วงกิจกรรม (Activity-session) – เขา ! น่าจะรู้สึกแบบนีน้ะ 

1.  ครูน าเสนอวีดีทศัน์แสดงเหตุการณ์และบุคคลท่ีมีการแสดงออกถึงอารมณ์ความรู้สึกอยา่ง

ชดัเจน (Explicitly emotional expression) คร้ังละ 1 คลิป ซ่ึงมีทั้งหมดจ านวน 7 คลิป (วีดีทศัน์รหสั 72, 73, 

74, 75, 76, 77, 78) และภาพท่ีแสดงถึงอารมณ์ท่ีซ่อนเร้น (Hiddenly emotional expression) ใหน้กัเรียนดู 

คร้ังละ 1 ภาพ ซ่ึงมีทั้งหมดจ านวน 5 ภาพ (ภาพรหสั 79, 710, 711, 712, 713) 

2.  หลงัจากท่ีนกัเรียนดูวีดีทศัน์ หรือภาพท่ีหน่ึงครบ 10 วินาที ครูถามนกัเรียนวา่ เม่ือนกัเรียน

ตั้งใจดูภาพเหตุการณ์น้ีแลว้ นกัเรียนคิดวา่ภาพน้ีเป็นภาพเหตุการณ์อะไร และนกัเรียนวา่คนในภาพน้ี ท่ีอยู่

ในสถานการณ์น้ี รู้สึก อยา่งไร (ดีใจ ไม่มีความสุข โกรธ หรือ ตกใจ) และเขาจะท าอะไรต่อไป 

3.  หลงัจากท่ีนกัเรียนตอบวา่คนในภาพน้ีรู้สึกอยา่งไร ครูถามนกัเรียนต่อวา่ และครูถามวา่ท าไม

นกัเรียนถึงรู้สึกวา่คนในภาพรู้สึกแบบนั้น 

4.  ครูถามใหน้กัเรียนตอบใหค้รบทุกคน และเฉลยจุดส าคญั และองคป์ระกอบโดยรวมของภาพ 

(Overall picture) ท่ีเป็นส่ิงบ่งช้ีถึงความรู้สึก (Emotional cues) ของคนในภาพ และสรุปใหน้กัเรียนเขา้ใจ

วา่เพราะอะไรครูจึงรู้สึกวา่ คนในภาพรู้สึกแบบนั้น ท าเช่นน้ีจนครบทุกภาพ 

ขั้นสรุป 

 ครูชวนใหน้กัเรียนพูดคุยถึงวีดีทศัน์ และภาพแสดงเหตุการณ์และบุคคลท่ีมีการแสดงออกถึง

อารมณ์ความรู้สึกอยา่งชดัเจน และอารมณ์ท่ีซ่อนเร้น ท่ีนกัเรียนเห็นจ านวน 7 คลิป และจ านวน 5 ภาพ 

และสรุปใหน้กัเรียนเขา้ใจวา่ บุคคลอาจมีการแสดงออก ท่ีไม่เหมือนกบัความรู้สึกท่ีแทจ้ริงก็ได ้และ 

เราสามารถรู้ไดโ้ดยพิจารณาดูภาพโดยรวม และใชค้วามรู้สึกของเราในการคาดเดา แต่สุดทา้ยความรู้สึก

ของเราอาจจะผิดก็ได ้ 

ครูใหเ้ด็กจดัแถวเป็นคร่ึงวงกลม เปิดเพลง Goodbye song และน าออกก าลงักายดว้ยท่าต่าง ๆ  

ตามเน้ือเพลง เพื่อปิดกิจกรรมคร้ังท่ี 7  
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เน้ือเพลง Goodbye Song 

Clap your hands 

Spin around 

Jump up high 

Ok! 

Clap your hands 

Sit down 

Stand up 

1,2,3,4 

Goodbye, goodbye, see you again 

Goodbye, goodbye, see you my friends 

Goodbye, goodbye, I had fun today 

I had fun today 

Stomp your feet 

Shake your body 

Stand still 

Ok! 

Stomp your feet 

Turn left 

Turn right 

1,2,3,4 

Goodbye, goodbye, see you again 

Goodbye, goodbye, see you my friends 

Goodbye, goodbye, I had fun today 

I had fun today, I had fun today 

I had fun today 

Goodbye! 

ขั้นประเมินผล 

1.  สังเกตพฤติกรรมการมีส่วนร่วม และการตอบสนองของเด็ก 

2.  ประเมินทกัษะในแบบประเมินส าหรับครู 
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แบบทดสอบความเข้าใจในเจตนารมณ์ของบุคคลอ่ืนในเดก็อนุบาล 

 
1.  แบบทดสอบความเข้าใจในเจตนารมณ์ของบุคคลอ่ืนด้านการรู้คิด (Cognitive 

Theory of Mind: CToM test) 
 A.  แบบทดสอบความเช่ือท่ีผิดแบบถ่ายโอนล าดับท่ีหนึ่ง (1st-order False Belief Transfer 

task: 1st - FBTT) (Baker et al., 2016; Wimmer & Perner, 1983) 

1.  “น่ีคือ นานา” (หยบิโมเดลนานา ช้ีไปท่ีโมเดลนานา  และหยดุรอ 1 วินาที) 

2.  “และน่ีคือ ไทชิ” (หยบิโมเดลไทชิ ช้ีไปท่ีโมเดลไทชิ  และหยดุรอ 1 วินาที) 

3.  “ทั้งนานา และไทชิ เล่นลูกบอลดว้ยกนัอยูใ่นห้องน้ี” (หยบิโมเดลลูกบอล เคล่ือนยา้ยไปมา 

ระหวา่งโมเดลนานา และโมเดลไทชิ เป็นเวลา 3 วินาที) “และในหอ้งน้ีมีหีบเพลงหน่ึงใบ” (หยบิ

โมเดลหีบเพลง ช้ีไปท่ีโมเดลหีบเพลง และหยดุรอ 1 วินาที) “และมีกล่องวางอยู”่ (หยิบโมเดลกล่อง 

ช้ีไปท่ีโมเดลกล่อง และหยดุรอ 1 วินาที) 
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4.  “ก่อนออกจากห้อง นานาไดว้างลูกบอลของเธอไวใ้นหีบเพลงใบน้ี” (หยบิโมเดลนานา ท าท่า

ทางหยบิโมเดลลูกบอล และใส่โมเดลลูกบอลไวใ้นโมเดลหีบเพลง และหยดุรอ 1 วินาที) 

 
“แลว้นานาก็เดินออกไปเขา้ห้องน ้า เพราะเธอปวดฉ่ีมาก” (หยบิโมเดลนานาเคล่ือนท่ีหายไปจาก

พื้นท่ีหอ้งท่ีถูกสมมติขึ้น และหยดุรอ 1 วินาที) “แลว้นานา ก็ไม่รู้วา่ในหอ้งน้ีเกิดอะไรขึ้น” (ท ามือ

แกวง่ไปมา และหยดุรอ 1 วินาที) 

 
5.  “ในขณะท่ีนานา อยูน่อกหอ้ง” “นอ้งดูให้ดีนะครับ” (ช้ีมือไปท่ีพื้นท่ีหอ้งท่ีถูกสมมติขึ้น และมอง

ไปท่ีเด็ก และหยดุรอ 1 วินาที) “ไทชิ ไดเ้อาลูกบอลออกจาก “น่ี” หีบเพลงของนานา (หยบิโมเดลไท

ชิท าท่าหยบิลูกบอลออกจากโมเดลหีบเพลง และหยดุรอ 1 วินาที) “และน าไปใส่ใน “น้ี” กล่องลูก

บอล (น าโมเดลลูกบอลไปใส่ไวใ้นโมเดลกล่อง และหยดุรอ 1 วินาที) “นอ้งดูใหดี้นะครับวา่นานา 

ไม่รู้เลยวา่เกิดอะไรขึ้นท่ีน่ี ใช่มั้ยครับ ไม่เห็นเลยครับ” (หยบิโมเดลนานา มองหนา้เด็ก ช้ีท่ีดวงตา 

ผูท้ดสอบ และส่ายหวั เป็นเวลา 3 วินาที) “เก่งมากครับ” 
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6.  “หลงัจากนั้น นานา ก็กลบัมาในหอ้งน้ี (หยบิโมเดลนานา กลบัเขา้มาในพื้นท่ีหอ้งท่ีถูกสมมติขึ้น)  

 
“พี่มีค  าถามจะถามนอ้ง” (มองไปท่ีเด็ก และหยดุรอ 1 วินาที) “นอ้งตอบพี่ไดเ้ลย ไม่ตอ้งกลวัผิด” 

(หยดุรอ 1 วินาที) 

(ค าถาม 1st-order False-belief Transfer task)  

1.  “นอ้งคิดวา่ตอนน้ีลูกบอลอยูท่ี่ไหนครับ หีบเพลง หรือกล่อง” (ช้ีไปยงัโมเดลหีบเพลง และโมเดล

กล่องสลบักนั เป็นเวลา 3 วินาที) (ใหเ้วลาส าหรับการตอบ 5 วินาที) 

(เป็นค าถามควบคุมเพื่อทดสอบ การรับรู้ส่ิงท่ีเกิดขึ้นจริง: Reality control question) 

2.  “นอ้งคิดวา่ตอนแรก นานา ใส่ลูกบอลไวต้รงไหนนะครับ หีบเพลง หรือกล่อง” (ช้ีไปยงัโมเดล

หีบเพลง และโมเดลกล่องสลบักนั เป็นเวลา 3 วินาที) (ให้เวลาส าหรับการตอบ 5 วินาที) 

(เป็นค าถามควบคุมเพื่อทดสอบความจ า: Memory control question) 

3.  “แลว้ นานา คิดวา่ลูกบอลของเธออยูท่ี่ไหน หีบเพลง หรือกล่อง” (ช้ีไปยงัโมเดลหีบเพลง และ

โมเดลกล่องสลบักนั เป็นเวลา 3 วินาที) (ให้เวลาส าหรับการตอบ 5 วินาที) 

(เป็นแบบทดสอบการคิด: Think test question) 

? ? 
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4.  “แลว้ นานา รู้มั้ยวา่ตอนน้ีบอลของเธออยูท่ี่ไหน หีบเพลง หรือกล่อง” (ช้ีไปยงัโมเดลหีบเพลง 

และโมเดลกล่องสลบักนั เป็นเวลา 3 วินาที) (ใหเ้วลาส าหรับการตอบ 5 วินาที) 

(เป็นแบบทดสอบการรู้: Know test question) 

 

B.  แบบทดสอบความเช่ือที่ผิดแบบเน้ือหา (False-belief Content task: FBCT) (Baker et 

al., 2016; Wimmer & Perner, 1983) 

วัตถุประสงค์  

เพื่อทดสอบความสามารถในการรับรู้ความเช่ือท่ีผิดแบบเหนือความคาดหมายเก่ียวกบั

เน้ือหา 

วิธีด าเนินการ ตั้งค  าถามกบัเด็กตามล าดบัวา่ 

“พี่บางอยา่งจะใหดู้” (หยบิแสดงกล่องดินสอสีขึ้นมา มองไปท่ีกล่อง และมองไปท่ีเด็ก และ

หยดุรอ 1 วินาที) 

(ค าถาม False-belief Content task)  

1.  “นอ้งคิดวา่อะไรอยูใ่นน้ีครับ” (หยบิกล่องดินสอสีขึ้นมา มองและช้ีไปท่ีกล่อง และหยดุรอ 1 

วินาที)  

(เปิดกล่องดินสอสี เพื่อท่ีจะเปิดเผยเน้ือหาท่ีไม่คาดคิด (Unexpected contents) และในบริบทน้ี คือ 

ดินสอ) (ใหเ้วลาส าหรับการตอบ 5 วินาที)  

(เป็นค าถามควบคุม “Control question”) 

2.  “ตอนน้ี ถา้เราสองคนเอากล่องน้ี (หยบิกล่องดินสอสีขึ้นมา มองและช้ีไปท่ีกล่อง และหยดุรอ 1 

วินาที) “และเอาไปให ้ญาญ่า (ช่ือเพื่อน) ดู (ช้ีและมองไปท่ีเพื่อนคนนั้น)  

“นอ้งวา่ญาญ่า (ช่ือเพื่อน) จะคิดวา่อะไรอยูใ่นกล่องน้ี ครับ (ใหเ้วลาส าหรับการตอบ 5 วินาที) 

(เป็นค าถามท่ีทดสอบความสามารถในการคิดเก่ียวกบัความคิดของบุคคลท่ีสาม “Third person think 

test question”) 

3.  “ตอนท่ีพี่เอากล่องดินสอสีน้ีใหน้อ้งดู นอ้งคิดวา่อะไรอยูใ่นกล่องน้ีครับ” (หยบิกล่องดินสอสี

ขึ้นมา มองและช้ีไปท่ีกล่อง และหยดุรอ 1 วินาที) (ให้เวลาส าหรับการตอบ 5 วินาที) 

(เป็นค าถามท่ีทดสอบความคิดของบุคคลท่ีหน่ึง “First person think test question”) 
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วิธีการทดสอบ และเกณฑ์การให้คะแนน (SCORING METHOD) – CTOM TEST 
ชุด
แบบทดสอบ 

ค าถามท่ี ลักษณะค าตอบ คะแนน 

A (1ST FB 
TRANSFR 
TASK) 

1 (ค าถามควบคุม - การ
รับรู้ส่ิงท่ีเกิดขึ้นจริง) 

- 0 

2 (ค าถามควบคุม – 
ความจ า) 

- 0 

3 (ค าถามทดสอบ 1 - การ
คิด) 

ไม่ตอบ (ใชเ้วลามากกว่า 5 วินาที) หรือตอบผิด 
(กล่อง)  

0 

ตอบถูก (หีบเพลง) แตใ่ชเ้วลาตั้งแต่ 3-5 วินาที 1 
ตอบถูก (หีบเพลง) และใชเ้วลานอ้ยกว่า 3 วินาที 2 

4 (ค าถามทดสอบ 2 – การ
รู้) 

ไม่ตอบ (ใชเ้วลามากกว่า 5 วินาที) หรือตอบผิด (รู้ 
ว่าอยูใ่นกล่อง) 

0 

ตอบถูก (ไม่รู้ ว่าอยูใ่นกล่อง) แตใ่ชเ้วลาตั้งแต่ 3-5 
วินาที 

1 

ตอบถูก (ไม่รู้ ว่าอยูใ่นกล่อง) และใชเ้วลานอ้ยกว่า 3 
วินาที 

2 

B (FB 
CONTENT 
TASK) 

1 (ค าถามควบคุม - เน้ือหา
ท่ีไม่คาดคิด) 

- 0 

2 (ค าถามทดสอบ - การ
คิดของบคุคลท่ีสาม) 

ไม่ตอบ (ใชเ้วลามากกว่า 5 วินาที) หรือ ตอบผิด 
(ดินสอ) 

0 

ตอบถูก (สี) แต่ใชเ้วลาตั้งแต่ 3-5 วินาที 1 
ตอบถูก (สี) และใชเ้วลานอ้ยกว่า 3 วินาที 2 

3 (ค าถามทดสอบ - การ
คิดของบคุคลท่ีหน่ึง) 

ไม่ตอบ (ใชเ้วลามากกว่า 5 วินาที) หรือ ตอบผิด 
(ดินสอ) 

0 

ตอบถูก (สี) แต่ใชเ้วลาตั้งแต่ 3-5 วินาที 1 
ตอบถูก (สี) และใชเ้วลานอ้ยกว่า 3 วินาที 2 

RAW SCORE % LEVEL 
0-3 <50 ตก (FAIL: F)  
4 50 ต ่า (LOW SCORE: L) = 

(CUTTOFF SCORE) 
5-6 >50 - 75 ปานกลาง (MEDIUM SCORE: M) 
7-8 >75 - 100 สูง (HIGH SCORE: H) 
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2.  แบบทดสอบความเข้าใจในเจตนารมณ์ของบุคคลอ่ืนด้านอารมณ์ความรู้สึก 

(Affective Theory of Mind: AToM test) 
C.  แบบทดสอบการอ่านอารมณ์จากใบหน้าฉบับปรับปรุงส าหรับเด็กอนุบาล (Edited 

Reading the mind in the face test for Preschoolers: e-RMFT-p) ซ่ึงผูวิ้จยัไดพ้ฒันาขึ้นให้
เหมาะสมกบักลุ่มตวัอยา่ง และปรับจากแบบทดสอบ Reading the Mind in the Eyes Test ทั้งฉบบั
ภาษาองักฤษ (Baron-Cohen et al., 2000) และฉบบัภาษาไทย (Charernboon & Lerthattasilp, 2017) 
และแบบทดสอบ Reading the Mind in the Faces Test ทั้งฉบบัภาษาองักฤษ (Baron-Cohen et al., 
1997) และฉบบัภาษาไทย (Charernboon, 2017) 

ซ่ึงเป็นการทดสอบความสามารถในการจดจ าและตีความอารมณ์จากใบหนา้ และเลือก
ค าพูดท่ีเหมาะสมและสอดคลอ้งกบัใบหนา้ของบุคคลท่ีแสดงอารมณ์ต่าง  
วัตถุประสงค์ เพื่อทดสอบความสามารถในการรับรู้และตีความ อารมณ์และความรู้สึกจาก
ใบหนา้ ซ่ึงเป็นทกัษะส าหรับการพฒันาความเขา้ใจในเจตนารมณ์ของบุคคลอ่ืนดน้อารมณ์และ
ความรู้สึก (Affective Theory of Mind: AToM) 
วิธีด าเนินการ ตามล าดบัดงัน้ี 

“วนัน้ีพี่มีเกมมาใหน้อ้งเล่นสนุกกนันะครับ ช่ือวา่ “เกมทายจิตใจจากใบหนา้” (พูดช่ือเกมเสียงดงั 

และหยดุรอ 1 วินาที) 

“ในกล่องน้ีมีรูปใบหนา้ของคนอยูห่ลายรูป โดยแต่ละรูปมีค าพูดส่ีค าวางอยูด่า้นซา้ยและดา้นขวา 

ทั้งบนและล่างของรูป (หยบิกระดาษตวัอยา่งใบหนา้ ช้ีไปท่ีรูป และค าพูดทั้งส่ีดา้น และหยดุรอ 1 

วินาที)  

“พี่อยากใหน้อ้งมองรูปทุกรูปดว้ยความตั้งใจ และเลือกเพียงค าเดียวท่ีบอกวา่คนในรูปก าลงัรู้สึก

อยา่งไร” (หยดุรอ 1 วินาที)  

(ค าถามการอ่านอารมณ์จากใบหนา้) 

1.  “เรามาเร่ิมเล่นเกมทายจิตใจจากใบหนา้กนัเลยนะครับ” (หยดุรอ 1 วินาที) “มองดูผูห้ญิงคนน้ี” 

(ช้ีไปท่ีรูปตวัอยา่ง และหยดุรอ 1 วินาที) “นอ้งคิดวา่เธอรู้สึกอยา่งไร มีความสุข ไม่มีความสุข โกรธ 

หรือตกใจ” (ช้ีน้ิวไปยงัแต่ละค าพูดในขณะท่ีพูด) (ให้เวลาส าหรับการตอบ 5 วินาที) 

(โดยผูท้ดสอบตอ้งแน่ใจวา่เด็กเลือกหนึ่งในส่ีค าพูด โดยผูท้ดสอบตอ้งมีการตอบสนองท่ีใหก้ าลงัใจ

เด็ก แต่ไม่ตอ้งเฉลยวา่เด็กตอบถูกหรือไม่ถูก) 
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“โอเคครับ เรามาเล่นทายจิตใจของคนในภาพท่ีเหลือกนันะครับ” “นอ้งอาจจะเจอทั้งรูปท่ีง่ายมาก

และยากนิดหน่อยนะครับ” (หยดุรอ 1 วินาที) “อยา่กงัวลถา้ถา้รู้สึกวา่ยากท่ีจะเลือกค าท่ีตรงกบัรูป” 

(หยดุรอ 1 วินาที) 

“พี่จะอ่านทุกค าใหน้อ้งฟังใหม่” (หยดุรอ 1 วินาที) “ดงันั้นไม่ตอ้งกลวันะครับ ถา้นอ้งคิดวา่เลือกค า

ท่ีตรงกบัรูปไม่ไดจ้ริง ๆ” (หยดุรอ 1 วินาที) “นอ้งก็เดาไดน้ะครับ” (หยดุรอ 1 วินาที)  

(ด าเนินการกบัทุกรูปในแบบวดั ใหเ้หมือนกบัรูปแรกทุกอยา่ง) แสดงภาพท่ี 1 –24 ทีละภาพ 
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ลขิสิทธิ์ภาพ (Copyright of the pictures) 

ภาพทั้งหมดท่ีน าใชใ้นงานวิจยัช้ินน้ีเป็นภาพท่ีไดรั้บการอนุญาตให้น ามาใชไ้ดฟ้รี  

(Free for use) ซ่ึงไดจ้าก 2 แหล่งขอ้มูล ไดแ้ก่ 

1.  https://www.pexels.com  

- น าไปใชไ้ดฟ้รี (Free for use) 

2.  https://pixabay.com 

- น าไปใชใ้นทางการคา้ไดฟ้รี (Free for commercial us) 

- ไม่ตอ้งการการอา้งอิง (No attribution required) 
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วิธีการทดสอบ และเกณฑ์การให้คะแนน (SCORING METHOD) – ATOM TEST 
ชุด
แบบทดสอบ 

ค าถามท่ี ลักษณะค าตอบ คะแนน 

C (E-
RMFT-
PRE) 

1 (ค าถามควบคุม - สุข) ไม่ตอบ (ใชเ้วลามากกว่า 5 วินาที) หรือ ตอบผิด 0 
ตอบถูก (สุข) และใชเ้วลานอ้ยกว่า 5 วินาที 0 

2 (ค าถามทดสอบ 1 - สุข) ไม่ตอบ (ใชเ้วลามากกว่า 5 วินาที) หรือ ตอบผิด 0 
ตอบถูก (สุข) และใชเ้วลานอ้ยกว่า 5 วินาที 1 

3 (ค าถามทดสอบ 2 - ไม่มี
ความสุข) 

ไม่ตอบ (ใชเ้วลามากกว่า 5 วินาที) หรือ ตอบผิด 0 
ตอบถูก (ไม่มีความสุข) และใชเ้วลานอ้ยกว่า 5 
วินาที 

1 

4 (ค าถามทดสอบ 3 - โกรธ) ไม่ตอบ (ใชเ้วลามากกว่า 5 วินาที) หรือ ตอบผิด 0 
ตอบถูก (โกรธ) และใชเ้วลานอ้ยกว่า 5 วินาที 1 

5 (ค าถามทดสอบ 4 - สุข) ไม่ตอบ (ใชเ้วลามากกว่า 5 วินาที) หรือ ตอบผิด 0 
ตอบถูก (สุข) และใชเ้วลานอ้ยกว่า 5 วินาที 1 

6 (ค าถามทดสอบ 5 - โกรธ) ไม่ตอบ (ใชเ้วลามากกว่า 5 วินาที) หรือ ตอบผิด 0 
ตอบถูก (โกรธ) และใชเ้วลานอ้ยกว่า 5 วินาที 1 

7 (ค าถามทดสอบ 6 - โกรธ) ไม่ตอบ (ใชเ้วลามากกว่า 5 วินาที) หรือ ตอบผิด 0 
ตอบถูก (โกรธ) และใชเ้วลานอ้ยกว่า 5 วินาที 1 

8 (ค าถามทดสอบ 7 - ไม่มี
ความสุข) 

ไม่ตอบ (ใชเ้วลามากกว่า 5 วินาที) หรือ ตอบผิด 0 
ตอบถูก (ไม่มีความสุข) และใชเ้วลานอ้ยกว่า 5 
วินาที 

1 

9 (ค าถามทดสอบ 8 - สุข) ไม่ตอบ (ใชเ้วลามากกว่า 5 วินาที) หรือ ตอบผิด 0 
ตอบถูก (สุข) และใชเ้วลานอ้ยกว่า 5 วินาที 1 

10 (ค าถามทดสอบ 9 - โกรธ) ไม่ตอบ (ใชเ้วลามากกว่า 5 วินาที) หรือ ตอบผิด 0 
ตอบถูก (โกรธ) และใชเ้วลานอ้ยกว่า 5 วินาที 1 

11 (ค าถามทดสอบ 10 - ไม่มี
ความสุข) 

ไม่ตอบ (ใชเ้วลามากกว่า 5 วินาที) หรือ ตอบผิด 0 
ตอบถูก (ไม่มีความสุข) และใชเ้วลานอ้ยกว่า 5 
วินาที 

1 

12 (ค าถามทดสอบ 11 - 
ตกใจ) 

ไม่ตอบ (ใชเ้วลามากกว่า 5 วินาที) หรือ ตอบผิด 0 
ตอบถูก (ตกใจ) และใชเ้วลานอ้ยกว่า 5 วินาที 1 

13 (ค าถามทดสอบ 12 - สุข) ไม่ตอบ (ใชเ้วลามากกว่า 5 วินาที) หรือ ตอบผิด 0 
ตอบถูก (สุข) และใชเ้วลานอ้ยกว่า 5 วินาที 1 

14 (ค าถามทดสอบ 13 - สุข) ไม่ตอบ (ใชเ้วลามากกว่า 5 วินาที) หรือ ตอบผิด 0 
ตอบถูก (สุข) และใชเ้วลานอ้ยกว่า 5 วินาที 1 
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ชุด
แบบทดสอบ 

ค าถามท่ี ลักษณะค าตอบ คะแนน 

15 (ค าถามทดสอบ 14 - ไม่มี
ความสุข) 

ไม่ตอบ (ใชเ้วลามากกว่า 5 วินาที) หรือ ตอบผิด 0 
ตอบถูก (ไม่มีความสุข) และใชเ้วลานอ้ยกว่า 5 
วินาที 

1 

16 (ค าถามทดสอบ 15 - สุข) ไม่ตอบ (ใชเ้วลามากกว่า 5 วินาที) หรือ ตอบผิด 0 
ตอบถูก (สุข) และใชเ้วลานอ้ยกว่า 5 วินาที 1 

17 (ค าถามทดสอบ 16 - 
ตกใจ) 

ไม่ตอบ (ใชเ้วลามากกว่า 5 วินาที) หรือ ตอบผิด 0 
ตอบถูก (ตกใจ) และใชเ้วลานอ้ยกว่า 5 วินาที 1 

18 (ค าถามทดสอบ 17 - ไม่มี
ความสุข) 

ไม่ตอบ (ใชเ้วลามากกว่า 5 วินาที) หรือ ตอบผิด 0 
ตอบถูก (ไม่มีความสุข) และใชเ้วลานอ้ยกว่า 5 
วินาที 

1 

19 (ค าถามทดสอบ 18 - สุข) ไม่ตอบ (ใชเ้วลามากกว่า 5 วินาที) หรือ ตอบผิด 0 
ตอบถูก (สุข) และใชเ้วลานอ้ยกว่า 5 วินาที 1 

20 (ค าถามทดสอบ 19 - ไม่มี
ความสุข) 

ไม่ตอบ (ใชเ้วลามากกว่า 5 วินาที) หรือ ตอบผิด 0 
ตอบถูก (ตกใจ) และใชเ้วลานอ้ยกว่า 5 วินาที 1 

21 (ค าถามทดสอบ 20 - ไม่มี
ความสุข) 

ไม่ตอบ (ใชเ้วลามากกว่า 5 วินาที) หรือ ตอบผิด 0 
ตอบถูก (ไม่มีความสุข) และใชเ้วลานอ้ยกว่า 5 
วินาที 

1 

22 (ค าถามทดสอบ 21 - 
โกรธ) 

ไม่ตอบ (ใชเ้วลามากกว่า 5 วินาที) หรือ ตอบผิด 0 
ตอบถูก (โกรธ) และใชเ้วลานอ้ยกว่า 5 วินาที 1 

23 (ค าถามทดสอบ 22 - ไม่มี
ความสุข) 

ไม่ตอบ (ใชเ้วลามากกว่า 5 วินาที) หรือ ตอบผิด 0 
ตอบถูก (ไม่มีความสุข) และใชเ้วลานอ้ยกว่า 5 
วินาที 

1 

24 (ค าถามทดสอบ 23 - 
โกรธ) 

ไม่ตอบ (ใชเ้วลามากกว่า 5 วินาที) หรือ ตอบผิด 0 
ตอบถูก (โกรธ) และใชเ้วลานอ้ยกว่า 5 วินาที 1 

25 (ค าถามทดสอบ 24 - สุข) ไม่ตอบ (ใชเ้วลามากกว่า 5 วินาที) หรือ ตอบผิด  0 
ตอบถูก (สุข) และใชเ้วลานอ้ยกว่า 5 วินาที 1 
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RAW SCORE % LEVEL 
0-11 <50 ตก (FAIL: F)  
12-15 50 - 60 ต ่า (LOW SCORE: L) = 

(CUTTOFF SCORE = 12) 
16-19 >60 - 79  ปานกลาง (MEDIUM SCORE: 

M) 
20-24 >79 - 100 สูง (HIGH SCORE: H) 

 

สรุปค าตอบการทดสอบการเข้าใจในเจตนารมณ์ของบุคคลอ่ืนด้านอารมณ์ (AToM test) 

ภาพท่ี อารมณ์ วัย เพศ 
1 สุข ทารก หญิง 
2 ไม่มีความสุข เด็ก หญิง 
3 โกรธ เด็ก หญิง 
4 สุข เด็ก หญิง 
5 โกรธ ผูใ้หญ่ หญิง 
6 โกรธ เด็ก ชาย 
7 ไม่มีความสุข เด็ก หญิง 
8 สุข ผูใ้หญ่ หญิง 
9 โกรธ ผูใ้หญ่ ชาย 
10 ไม่มีความสุข ผูใ้หญ่ ชาย 
11 ตกใจ เด็ก หญิง 
12 สุข คนแก่ หญิง 
13 สุข ทารก ชาย 
14 ไม่มีความสุข ผูใ้หญ่ หญิง 
15 สุข คนแก่ ชาย 
16 ตกใจ ผูใ้หญ่ ชาย 
17 ไม่มีความสุข เด็ก ชาย 
18 สุข เด็ก ชาย 
19 ไม่มีความสุข เด็ก ชาย 
20 ไม่มีความสุข ทารก หญิง 
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ภาพท่ี อารมณ์ วัย เพศ 
21 โกรธ คนแก่ หญิง 
22 ไม่มีความสุข คนแก่ ชาย 
23 โกรธ เด็ก ชาย 
24 สุข ผูใ้หญ่ ชาย 

 

กระบวนการคัดเลือกภาพ 

 ผูวิ้จยัมีกระบวนการคดัเลือกภาพ ท่ีน ามาใชด้งัน้ี  

1.  เลือกภาพท่ีแสดงถึงอารมณ์ท่ีแตกต่างกนั จ านวน 4 อารมณ์ ไดแ้ก่ 1) สุข จ านวน 8 ภาพ 

2) ไม่มีความสุข จ านวน 7 ภาพ 3) โกรธ จ านวน 6 ภาพ และ 4) ตกใจ จ านวน 3 ภาพ โดยผูว้ิจยัได้

ปรับจากแบบทดสอบ Reading the Mind in the Eyes Test ทั้งฉบบัภาษาองักฤษ (Baron-Cohen et 

al., 2000) และฉบบัภาษาไทย (Charernboon & Lerthattasilp, 2017) แบบทดสอบ Reading the 

Mind in the Faces Test ทั้งฉบบัภาษาองักฤษ (Baron-Cohen et al., 1997) และฉบบัภาษาไทย 

(Charernboon, 2017) โดยมีการปรับภาพให้เหมาะสมกบัช่วงวยั เพื่อใหง้่ายต่อการรับรู้และตีความ

อารมณ์ของภาพ เน่ืองจาก 1) โครงข่ายสมองท่ีท าหนา้ท่ีประมวลผลดา้นอารมณ์ (Emotion 

processing network) ท่ีประกอบดว้ยโครงข่ายสมองอะมิกดาลา-ออร์บิโตฟรอนทอลคอร์เทก็ซ์ 

(Amygdala-Orbitofrontal cortex) และบริเวณสมองเก่ียวกบัการแสดงดา้นภาพขั้นสูง (Higher level 

visual representation) ท่ีประกอบดว้ยสมองส่วนฟิวซิฟอร์มไจรัส (Fusiform gyrus) และซูพีเรีย

เทมโพรอลซลัคสั (Superior Temporal Sulcus) (Leppänen & Nelson, 2009)  รวมทั้ง 2) โครงข่าย

การรับรู้และตีความอารมณ์จากใบหนา้ (Face processing network) ท่ีประกอบดว้ยสมองส่วนการ

รับรู้ภาพ (Visual network) สมองส่วนอะมิกดาลาและส่วนหนา้ (Amygdala-prefrontal cortex) และ

โดยเฉพาะอยา่งยิง่สมองส่วนแลเทอรอลฟิวซิฟอร์มไจรัส (Lateral Fusiform Gyrus) (Ishai, 2008) 

ซ่ึงในช่วงวยัก่อนวยัเรียนน้ี สมองส่วนต่าง ๆ และโครงข่ายขา้งตน้ ยงัพฒันาไม่สมบูรณ์  

โดยเด็กอาย ุ6 ปี ยงัสามารถจดจ าและตีความไดเ้พียง 3 อารมณ์เท่านั้น คือ ดีใจ (Happy) 

เสียใจ (Sadness) และโกรธ (Anger) เท่านั้น แต่ไม่สามารถจ าจดและตีความอีก 3 อารมณ์ ไดแ้ก่ 

ประหลาดใจ (Surprise) ขยะแขยง (Disgust) และกลวั (Fear)  (Lawrence et al., 2015) ดงันั้น 

งานวิจยัคร้ังน้ีเป็นงานวิจยัส าหรับเด็กก่อนวยัเรียน ผูวิ้จยัยงัไดท้ าการปรับจ านวนตวัเลือกและค าพูด

ท่ีแสดงถึงอารมณ์ใหง้่ายและเหมาะสมกบัช่วงวยัดงักล่าวดว้ย โดยการปรับจาก 6 อารมณ์ พื้นฐาน 
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(ดีใจ เสียใจ โกรธ ประหลาดใจ ขยะแขยง และกลวั) มาเป็น 4 อารมณ์ เท่านั้น ไดแ้ก่ 1) สุข 2) ไม่มี

ความสุข 3) โกรธ และ 4) ตกใจ 

2.  ภาพทุกภาพท่ีน ามาใชใ้นงานวิจยัช้ินน้ี เป็นภาพสี และสีพื้นหลงัเป็นสีด าเหมือนกนั 

ทุกภาพ เพื่อลดอิทธิพลของตวัแปลแทรกซอ้น (Extraneous variables) ของสี ซ่ึงมีผลกระทบต่อ 

การตีความดา้นอารมณ์ท่ีแตกต่างกนัระหวา่งภาพสี ภาพขาวด า และสีของพื้นหลงัท่ีแตกต่างกนั 

(Minami et al., 2018) 

3.  ภาพท่ีน ามาใชใ้นงานวิจยัช้ินน้ี มีอตัราส่วนทั้งเพศชายและหญิงเท่ากนั โดยมีทั้งหมด

จ านวน 24 ภาพ ท่ีอตัราส่วนเพศหญิง : เพศชาย เท่ากบั 12 : 12 

4.  ภาพท่ีน ามาใชใ้นงานวิจยัช้ินน้ี ประกอบดว้ย 4 ช่วงวยั ท่ีอตัราส่วนของภาพในวยัเด็ก : 

ผูใ้หญ่ : คนแก่ : ทารก เท่ากบั 11 : 7 : 4 : 2  (จ านวนภาพตามอาย ุเรียงล าดบัตามโอกาสและ

ความส าคญัต่อเด็กวยัอนุบาล ท่ีเขามีโอกาสไดพ้บเจอและมีปฏิสัมพนัธ์ดว้ยในชีวิตประจ าวนั 

ส าหรับการรับรู้อารมณ์และความรู้สึกของเด็กอนุบาล) เน่ืองจาก 

     4.1  เด็กอนุบาลเป็นวยัท่ีเร่ิมเรียนรู้ในการเขา้สังคม ดงันั้นผูว้ิจยัจึงเห็นวา่ การเรียนรู้ใน

การรับรู้และตีความอารมณ์และความรู้สึกของเด็กวยัท่ีใกลเ้คียงกนัจึงมีความส าคญัล าดบัแรก 

     4.2  เด็กอนุบาลตอ้งการการดูแลจากผูใ้หญ่ ซ่ึงเป็นวยัของพ่อแม่ของเขา ดงันั้นผูวิ้จยัจึง

เห็นวา่ การเรียนรู้ในการรับรู้และตีความอารมณ์และความรู้สึกของผูใ้หญ่จึงมีความส าคญัเป็นล าดบั

ท่ีสอง 

     4.3  เด็กอนุบาลควรถูกฝึกการใหค้วามส าคญัแก่คนแก่ เน่ืองจากในสังคมไทยส่วนใหญ่

ทั้งพ่อและแม่ออกไปท างาน เด็กในวยัน้ีจึงใชเ้วลาส่วนใหญ่ในแต่ละวนัไปกบัปู่ ยา่ ตายาย ดงันั้น 

ผูว้ิจยัจึงเห็นวา่การเรียนรู้ในการรับรู้และตีความอารมณ์และความรู้สึกของคนแก่จึงมีความส าคญั

เป็นล าดบัท่ีสาม 

     4.4  เด็กอนุบาลเป็นวยัท่ียึดตนเองเป็นศูนยก์ลาง ดงันั้นเด็กในวยัน้ีควรถูกฝึกในเร่ือง 

การใหค้วามส าคญัแก่นอ้ง หรือเด็กในวยัทารก ซ่ึงจะท าใหพ้วกเขาเติบโต และพร้อมท่ีจะดูแลคน

อ่ืน ๆ และพ่อแม่ของเด็กในวยัน้ีก าลงัมีลูกอีกคนหน่ึง ดงันั้นผูวิ้จยัจึงเห็นวา่การเรียนรู้ในการรับรู้

และตีความอารมณ์และความรู้สึกของเด็กทารกจึงมีความส าคญัเป็นล าดบัท่ีส่ี 
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แบบบันทึกคะแนน CToM และ AToM (ก่อนทดลอง) 

 
ช่ือ-สกุล.................................................................วนัท่ีบนัทึก......................................................... 

 
TEST Q ANS\TIME (SEC) > 5 3-5 < 3 CRITERIA 

A 3 หีบเพลง 0 1 2 RAW 
SCORE 

% 

4 ไม่รู้/อยูใ่นกล่อง 0 1 2 0-3 <50 
B 2 สี 0 1 2 4 50 

3 สี 0 1 2 5-6 >50 - 75 

SUM 
SCORE 

 7-8 >75 - 100 

 

TEST Q ANS\TIME (SEC) > 5 1-5 CRITERIA 
C 2 สุข 0 1 RAW SCORE % 

3 ไม่มีความสุข 0 1 0-11 <50 
4 โกรธ 0 1 12-15 50 - 60 
5 สุข 0 1 16-19 >60 - 79 
6 โกรธ 0 1 20-24 >79 – 100 
7 โกรธ 0 1   
8 ไม่มีความสุข 0 1 
9 สุข 0 1 

10 โกรธ 0 1 
11 ไม่มีความสุข 0 1 
12 ตกใจ 0 1 
13 สุข 0 1 
14 สุข 0 1 
15 ไม่มีความสุข 0 1 
16 สุข 0 1 
17 ตกใจ 0 1 
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TEST Q ANS\TIME (SEC) > 5 1-5 CRITERIA 
18 ไม่มีความสุข 0 1 
19 สุข 0 1 
20 ไม่มีความสุข 0 1 
21 ไม่มีความสุข 0 1 
22 โกรธ 0 1 
23 ไม่มีความสุข 0 1 
24 โกรธ 0 1 
25 สุข 0 1 
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แบบบันทึกคะแนน CToM และ AToM (หลงัทดลอง) 

 
ช่ือ-สกุล.................................................................วนัท่ีบนัทึก......................................................... 

 

TEST Q ANS\TIME (SEC) > 5 3-5 < 3 CRITERIA 
A 3 หีบเพลง 0 1 2 RAW 

SCORE 
% 

4 ไม่รู้/อยูใ่นกล่อง 0 1 2 0-3 <50 
B 2 สี 0 1 2 4 50 

3 สี 0 1 2 5-6 >50 - 75 

SUM 
SCORE 

 7-8 >75 - 
100 

 

TEST Q ANS\TIME (SEC) > 5 1-5 CRITERIA 
C 2 สุข 0 1 RAW SCORE % 

3 ไม่มีความสุข 0 1 0-11 <50 
4 โกรธ 0 1 12-15 50 - 60 
5 สุข 0 1 16-19 >60 - 79 
6 โกรธ 0 1 20-24 >79 – 100 
7 โกรธ 0 1   
8 ไม่มีความสุข 0 1 
9 สุข 0 1 

10 โกรธ 0 1 
11 ไม่มีความสุข 0 1 
12 ตกใจ 0 1 
13 สุข 0 1 
14 สุข 0 1 
15 ไม่มีความสุข 0 1 
16 สุข 0 1 
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TEST Q ANS\TIME (SEC) > 5 1-5 CRITERIA 
17 ตกใจ 0 1 
18 ไม่มีความสุข 0 1 
19 สุข 0 1 
20 ไม่มีความสุข 0 1 
21 ไม่มีความสุข 0 1 
22 โกรธ 0 1 
23 ไม่มีความสุข 0 1 
24 โกรธ 0 1 
25 สุข 0 1 
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แบบประเมินทักษะความเข้าใจในเจตนารมณ์ของบุคคลอ่ืนส าหรับครู  

(ToM Skills records for the teacher) 
ก่อนการท ากิจกรรม (Pre-test) คร้ังท่ี....... 

ช่ือ-นามสกุล นกัเรียน..........................................................อายุ (ปี/เดือน)..................................... 

ผูท้  าการบนัทึก.....................................................................วนั/เดือน/ปี ท่ีท าการบนัทึก....................................... 

ระดับคะแนน 

1 = นอ้ยท่ีสุด  2 = นอ้ย  3 =  ปานกลาง  4 =  มาก  5 =  มากท่ีสุด 

1. ทักษะทางสังคมและการมีปฏสัิมพนัธ์ (Social skills and interactions) 

ข้อที ่ รายละเอียด ระดับ (น้อย - มาก) 
1 นกัเรียนมีส่วนร่วมกบักิจกรรมต่าง ๆ ไดดี้ ○ 1 ○ 2 ○ 3 ○ 4 ○ 5 
2 นกัเรียนสามารถรวมกลุ่มกบัเพื่อน ในการท ากิจกรรมต่าง ๆ ไดดี้ ○ 1 ○ 2 ○ 3 ○ 4 ○ 5 
3 นกัเรียนพูดคุยและโตต้อบกบัครูระหว่างท ากิจกรรมไดดี้ ○ 1 ○ 2 ○ 3 ○ 4 ○ 5 
4 นกัเรียนพูดคุยและโตต้อบกบัเพ่ือนระหว่างท ากิจกรรมไดดี้ ○ 1 ○ 2 ○ 3 ○ 4 ○ 5 
5 นกัเรียนใชค้  าพูดในการส่ือสารกบัครูไดดี้ ○ 1 ○ 2 ○ 3 ○ 4 ○ 5 
6 นกัเรียนใชค้  าพูดในการส่ือสารกบัเพ่ือนไดดี้ ○ 1 ○ 2 ○ 3 ○ 4 ○ 5 
7 นกัเรียนมีความเห็นอกเห็นใจผูอ้ืน่สูง ○ 1 ○ 2 ○ 3 ○ 4 ○ 5 
8 นกัเรียนมีทกัษะในการลอกเลียนแบบพฤติกรรมท่ีดี ○ 1 ○ 2 ○ 3 ○ 4 ○ 5 
9 นกัเรียนชอบแบ่งปันส่ิงของของตนเองให้กบัเพ่ือน ○ 1 ○ 2 ○ 3 ○ 4 ○ 5 

2. ทักษะด้านการรู้คิด (Cognitive skills) 

ข้อที ่ รายละเอียด ระดับ (น้อย - มาก) 
1 นกัเรียนมีความตั้งใจรับฟังค าแนะน าจากครู ○ 1 ○ 2 ○ 3 ○ 4 ○ 5 
2 นกัเรียนปฏิบติัตามค าแนะน าต่าง ๆ ของครูเก่ียวกบัเน้ือหาของกิจกรรมไดดี้ ○ 1 ○ 2 ○ 3 ○ 4 ○ 5 
3 นกัเรียนมีความจดจ่ออยูก่บักิจกรรม และคงความจดจ่อไวไ้ดดี้ ○ 1 ○ 2 ○ 3 ○ 4 ○ 5 
4 นกัเรียนจดจ าเน้ือหาท่ีครูพูดไดอ้ยา่งรวดเร็ว  ○ 1 ○ 2 ○ 3 ○ 4 ○ 5 
5 นกัเรียนมีปฏิบติัตนสอดคลอ้งกบับริบทและเน้ือหาของกิจกรรมไดอ้ยา่ง

รวดเร็ว 
○ 1 ○ 2 ○ 3 ○ 4 ○ 5 

6 นกัเรียนสามารถยับยั้งตนเอง ต่อส่ิงท่ีไม่เก่ียวขอ้งกบัเน้ือหากิจกรรมไดดี้ ○ 1 ○ 2 ○ 3 ○ 4 ○ 5 
7 นกัเรียนมีทกัษะดา้นการรับรู้เชิงมิติสัมพนัธ์  

(การรับรู้ต าแหน่ง และการเคล่ือนไหวของวตัถุ) ท่ีดี 
○ 1 ○ 2 ○ 3 ○ 4 ○ 5 

8 นกัเรียนมีทกัษะในการคิดวิเคราะห์ดว้ยเหตุและผลท่ีสอดคลอ้งกบัความ
เป็นจริง 

○ 1 ○ 2 ○ 3 ○ 4 ○ 5 

9 นกัเรียนน าเสนอความคิดท่ีสอดคลอ้งกบัเน้ือหาของกิจกรรมไดดี้ ○ 1 ○ 2 ○ 3 ○ 4 ○ 5 
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แบบประเมินทักษะความเข้าใจในเจตนารมณ์ของบุคคลอ่ืนส าหรับครู  

(ToM Skills records for the teacher) 
หลงัการท ากิจกรรม (Post-test) คร้ังท่ี....... 

ช่ือ-นามสกุล นกัเรียน..........................................................อายุ (ปี/เดือน)..................................... 

ผูท้  าการบนัทึก.....................................................................วนั/เดือน/ปี ท่ีท าการบนัทึก....................................... 

ระดับคะแนน 

1 = นอ้ยท่ีสุด  2 = นอ้ย  3 =  ปานกลาง  4 =  มาก  5 =  มากท่ีสุด 

1. ทักษะทางสังคมและการมีปฏสัิมพนัธ์ (Social skills and interactions) 

ข้อที ่ รายละเอียด ระดับ (น้อย - มาก) 
1 นกัเรียนมีส่วนร่วมกบักิจกรรมต่าง ๆ ไดดี้ ○ 1 ○ 2 ○ 3 ○ 4 ○ 5 
2 นกัเรียนสามารถรวมกลุ่มกบัเพื่อน ในการท ากิจกรรมต่าง ๆ ไดดี้ ○ 1 ○ 2 ○ 3 ○ 4 ○ 5 
3 นกัเรียนพูดคุยและโตต้อบกบัครูระหว่างท ากิจกรรมไดดี้ ○ 1 ○ 2 ○ 3 ○ 4 ○ 5 
4 นกัเรียนพูดคุยและโตต้อบกบัเพ่ือนระหว่างท ากิจกรรมไดดี้ ○ 1 ○ 2 ○ 3 ○ 4 ○ 5 
5 นกัเรียนใชค้  าพูดในการส่ือสารกบัครูไดดี้ ○ 1 ○ 2 ○ 3 ○ 4 ○ 5 
6 นกัเรียนใชค้  าพูดในการส่ือสารกบัเพ่ือนไดดี้ ○ 1 ○ 2 ○ 3 ○ 4 ○ 5 
7 นกัเรียนมีความเห็นอกเห็นใจผูอ้ืน่สูง ○ 1 ○ 2 ○ 3 ○ 4 ○ 5 
8 นกัเรียนมีทกัษะในการลอกเลียนแบบพฤติกรรมท่ีดี ○ 1 ○ 2 ○ 3 ○ 4 ○ 5 
9 นกัเรียนชอบแบ่งปันส่ิงของของตนเองให้กบัเพ่ือน ○ 1 ○ 2 ○ 3 ○ 4 ○ 5 

2. ทักษะด้านการรู้คิด (Cognitive skills) 

ข้อที ่ รายละเอียด ระดับ (น้อย - มาก) 
1 นกัเรียนมีความตั้งใจรับฟังค าแนะน าจากครู ○ 1 ○ 2 ○ 3 ○ 4 ○ 5 
2 นกัเรียนปฏิบติัตามค าแนะน าต่าง ๆ ของครูเก่ียวกบัเน้ือหาของกิจกรรมไดดี้ ○ 1 ○ 2 ○ 3 ○ 4 ○ 5 
3 นกัเรียนมีความจดจ่ออยูก่บักิจกรรม และคงความจดจ่อไวไ้ดดี้ ○ 1 ○ 2 ○ 3 ○ 4 ○ 5 
4 นกัเรียนจดจ าเน้ือหาท่ีครูพูดไดอ้ยา่งรวดเร็ว  ○ 1 ○ 2 ○ 3 ○ 4 ○ 5 
5 นกัเรียนมีปฏิบติัตนสอดคลอ้งกบับริบทและเน้ือหาของกิจกรรมไดอ้ยา่ง

รวดเร็ว 
○ 1 ○ 2 ○ 3 ○ 4 ○ 5 

6 นกัเรียนสามารถยับยั้งตนเอง ต่อส่ิงท่ีไม่เก่ียวขอ้งกบัเน้ือหากิจกรรมไดดี้ ○ 1 ○ 2 ○ 3 ○ 4 ○ 5 
7 นกัเรียนมีทกัษะดา้นการรับรู้เชิงมิติสัมพนัธ์  

(การรับรู้ต าแหน่ง และการเคล่ือนไหวของวตัถุ) ท่ีดี 
○ 1 ○ 2 ○ 3 ○ 4 ○ 5 

8 นกัเรียนมีทกัษะในการคิดวิเคราะห์ดว้ยเหตุและผลท่ีสอดคลอ้งกบัความ
เป็นจริง 

○ 1 ○ 2 ○ 3 ○ 4 ○ 5 

9 นกัเรียนน าเสนอความคิดท่ีสอดคลอ้งกบัเน้ือหาของกิจกรรมไดดี้ ○ 1 ○ 2 ○ 3 ○ 4 ○ 5 
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แบบสอบถามข้อมูลเชิงคุณภาพส าหรับการประเมินปัจจัยท่ีมีผลต่อความเข้าใจใน

เจตนารมณ์ของบุคคลอ่ืน ส าหรับผู้ปกครอง (ToM Questionnaire for the parent) 
 

ช่ือ-นามสกุล นกัเรียน............................................................อาย ุ(ปี/เดือน)..................................... 

ผูท้  าการบนัทึก.......................................................................วนั/เดือน/ปี ท่ีท าการบนัทึก....................................... 

 

ข้อที ่ ค าถาม ค าตอบ 
1 รายไดข้องครอบครัวเฉล่ียต่อเดือน  

 
○ ต ่ากว่า 5,000 บาท 
○ 5,000 – 15,000 บาท 
○ 15,001 – 30,000 บาท 
○ 30,001 – 50,000 บาท 
○ สูงกว่า 50,000 บาท 

2 ระดบัการศึกษาของมารดา หรือ  
ระดบัการศึกษาของบิดา  
(หากบิดาเป็นผูเ้ล้ียงดูเด่ียว)  

○ สูงกว่าระดบัปริญญาตรี 
○ ระดบัปริญญาตรี 
○ อนุปริญญาหรือเทียบเท่า 
○ มธัยมศึกษาตอนปลาย หรือเทียบเท่า 
○ มธัยมศึกษาตอนตน้ 
○ ประถมศึกษา 

3 สถานะดา้นอาชีพการงาน หรือต าแหน่งใน
องคก์ร 

○ เจา้ของกิจการ กรรมการผูจ้ดัการ ผูบ้ริหาร 
○ พนกังานรายเดือน  
○ พนกังานรายวนั  
○ รับจา้งทัว่ไป 
○ อื่น ๆ (โปรดระบุ).....................................  

4 สถานะการสมรสของผูป้กครอง  ○ ครอบครัวพ่อ-แม่ เล้ียงเด่ียว (Single-parent family)  
○ พ่อแม่เล้ียงคู่ (Couple-parent family) 

5 จ านวนภาษาท่ีใชส่ื้อสารในครอบครัว  
 

....................ภาษา 
○ ไทย  ○ องักฤษ  ○ จีน ○ อื่น ๆ (โปรด
ระบุ)................ 

6 อายขุองมารดาตอนมีบุตรคนแรก  ......................ปี 
7 จ านวนการใชส้ารเสพติดให้โทษร้ายแรง

ของบิดา  
หรือมารดา (โปรดระบุช่ือสารเสพ
ติด).................................... 

○ ไม่เคย  ○ มากกว่า 2 คร้ัง 
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ข้อที ่ ค าถาม ค าตอบ 
8 จ านวนเพื่อนบา้นท่ีมีปฏิสัมพนัธก์นัเป็น

ประจ า 
 

○ ไม่มี  ○ 1-2 ครอบครัว   ○ 3-5 ครอบครัว 
○ มากกว่า 5 ครอบครัว 

9 น ้าหนกัแรกเกิดของบุตรท่าน  ........................กรัม 
 

หมายเหตุ *ข้อมูลตามแบบสอบถามนี้จะไม่ถูกเปิดเผยต่อสาธารณะ แต่เป็นการรวบรวมข้อมูลสนับสนุนส าหรับ

งานวิจัยนีเ้ท่านั้น 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ข 
- รายนามผูท้รงคุณวุฒิในการตรวจเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยั 
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รายนามผู้ทรงคุณวุฒิในการตรวจเคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย 

 

1. ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.นพ.วรสิทธ์ิ ศิริพรพาณิชย ์ อาจารยป์ระจ า 

       ศูนยว์ิจยัประสาทวิทยาศาสตร์ 

       สถาบนัชีววิทยาศาสตร์โมเลกุล 

       มหาวิทยาลยัมหิดล 

2. อาจารย ์ดร. พีร วงศอุ์ปราช     อาจารยป์ระจ า 

       วิทยาลยัวิทยาการวิจยัและ 

       วิทยาการปัญญา  มหาวิทยาลยับูรพา  

3. ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร. ปนดัดา ธนเศรษฐกร   อาจารยป์ระจ า 

       สถาบนัแห่งชาติเพื่อการพฒันาเด็กและ

       ครอบครัว มหาวิทยาลยัมหิดล 

4. อาจารย ์ดร.ศศินนัท ์ศิริธาดากุลพฒัน์    อาจารยป์ระจ า 

       ภาควิชาวิจยัและจิตวิทยาประยกุต ์ 

       คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลยับูรพา 

5. ผูช่้วยศาสตราจารย ์พญ. แกว้ตา นพมณีจ ารัสเลิศ  อาจารยป์ระจ า 

       สถาบนัแห่งชาติเพื่อการพฒันาเด็กและ

       ครอบครัว มหาวิทยาลยัมหิดล 

6. อาจารย ์ดร.จิรภทัร รวีภทัรกุล     อาจารยป์ระจ าคณะจิตวิทยา  

       จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั 

 

 

 

 

 

 

 



232 

 
 

 

 

 



233 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



234 

 
 

 

 



235 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



236 

 
 

 

 



237 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ค 
   - แบบรายงานผลการพิจารณาจริยธรรมการวิจยั 
   - ส าเนาหนงัสือราชการต่าง ๆ 
   - ใบยนิยอมเขา้ร่วมการวิจยั 
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ค าชี้แจงส าหรับผู้เข้าร่วมการวิจัย 

------------------------ 
 

การวิจยั  เร่ือง ผลของโปรแกรมเสริมสร้างความเขา้ใจในเจตนารมณ์ของบุคคลอ่ืนในเด็กอนุบาล  
เรียน  ผูเ้ขา้ร่วมการวิจยั 
 ท่านเป็นหน่ึงในผูป้กครองของเด็กอนุบาลจ านวน 60 คน ท่ีไดรั้บการคดัเลือกเขา้ร่วม
การวิจยัซ่ึงมีวตัถุประสงคเ์พื่อ 1. เพื่อศึกษาผลของโปรแกรมเสริมสร้างทกัษะความเขา้ใจผูอ่ื้นของ
เด็กอนุบาล ท่ีมีต่อทกัษะความเขา้ใจผูอ่ื้นดา้นความคิด 2. เพื่อศึกษาผลของโปรแกรมเสริมสร้าง
ทกัษะความเขา้ใจผูอ่ื้นของเด็กอนุบาล ท่ีมีต่อทกัษะความเขา้ใจผูอ่ื้นดา้นอารมณ์ โดยการทดสอบ 1. 
ความเขา้ใจผูอ่ื้นดา้นการรู้คิด ดว้ยแบบทดสอบความสามารถในการรับรู้ความคิดท่ีผิด และ 2. ความ
เขา้ใจผูอ่ื้นดา้นอารมณ์ ดว้ยแบบทดสอบการอ่านอารมณ์จากใบหนา้ส าหรับเด็กอนุบาล โดย
ทดสอบในระยะก่อนทดลอง ระยะหลงัทดลอง และระยะติดตามผลหลงัจากส้ินสุดการทดลองเป็น
เวลา 2 สัปดาห์ การทดลองประกอบดว้ยกิจกรรม จ านวน 7 คร้ัง คร้ังละ 20 - 30 นาที ไดแ้ก่ คร้ังท่ี 1 
กิจกรรมนัน่ ! เขาท าอะไร คร้ังท่ี 2 กิจกรรมนัน่ ! เขาตอ้งการอะไร คร้ังท่ี 3 กิจกรรมตั้งใจ คร้ังท่ี 4 
กิจกรรมเพื่อนมองเห็นอะไรกนับา้ง คร้ังท่ี 5 กิจกรรมเพื่อนก าลงัคิดอะไรกนัอยู ่คร้ังท่ี 6 กิจกรรม
เขารู้สึกเหมือนฉนัแน่ ๆ เลย คร้ังท่ี 7 เขาน่าจะรู้สึกแบบน้ีนะ  
 การวิจยัคร้ังน้ีผูเ้ขา้ร่วมวิจยัไม่มีความเส่ียงดา้นร่างกาย สังคม กฎหมาย ตลอดจนไม่
ก่อใหเ้กิดการบาดเจ็บหรือเป็นอนัตรายต่อผูร่้วมการวิจยัใด ๆ ทั้งส้ิน แต่อาจมีความเส่ียงดา้นจิตใจ
และความเส่ียงดา้นอ่ืน ๆ ดงัน้ี คือ ในบางกิจกรรมมีการใชรู้ปภาพและวีดีทศัน์ท่ีสะทอ้นถึงอารมณ์
ต่าง ๆ ซ่ึงอาจท าใหผู้เ้ขา้ร่วมวิจยัเกิดความไม่แน่ใจถึงความหมายของอารมณ์ต่าง ๆ ท่ีปรากฏ แต่
อยา่งไรก็ตามกิจกรรมดงักล่าวจะมีครูเป็นผูดู้แลและแนะน าถึงความหมายของอารมณ์ท่ีถูกตอ้งอยา่ง
ใกลชิ้ด ซ่ึงจะช่วยใหผู้เ้ขา้ร่วมวิจยัไดพ้ฒันาทกัษะดงักล่าวอยา่งสมวยัและไดรั้บประโยชน์ทางออ้ม
เม่ือการวิจยัเสร็จส้ิน โดยผลการวิจยัจะถูกน ามาเป็นแนวทางส าหรับครูในการปฏิบติังานอยา่งมี
ประสิทธิภาพและเกิดประสิทธิผลต่อโรงเรียนของผูเ้ขา้ร่วมวิจยัต่อไป 
 
 
 

/ผูเ้ขา้ร่วมวิจยั... 
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 ผูเ้ขา้ร่วมวิจยัไม่มีค่าใชจ่้ายใด ๆ ทั้งส้ิน ผูเ้ขา้ร่วมการวิจยัมีสิทธ์ิจะถอนตวัหรือบอก
เลิกการเขา้ร่วมโครงการวิจยัน้ีเม่ือใดก็ได ้และการบอกเลิกการเขา้ร่วมการวิจยัน้ีจะไม่มีผลกระทบ
ใด ๆ กบัผูเ้ขา้ร่วมการวิจยั 
 ผลการวิจยัน้ีจะใชส้ าหรับวตัถุประสงคท์างวิชาการเท่านั้น โดยขอ้มูลจะถูกเก็บรักษา
ไวใ้นรูปแบบเอกสารและในระบบคอมพิวเตอร์ จะไม่มีช่ือหลกัฐานแสดงลกัษณะเฉพาะของ
ผูเ้ขา้ร่วมวิจยั ขอ้มูลท่ีตอบเป็นรายบุคคลจะเก็บไวเ้ป็นความลบั ผูท่ี้จะเขา้ถึงไดค้ือผูว้ิจยัเพียงคน
เดียว และจะไม่มีผลกระทบต่อการปฏิบติังานของผูเ้ขา้ร่วมวิจยัและขอ้มูลจะถูกท าลายหลงังานวิจยั
เสร็จสมบูรณ์แลว้ 6 เดือน 
 ผูว้ิจยัรับรองวา่จะตอบค าถามต่าง ๆ ท่ีผูเ้ขา้ร่วมวิจยัสงสัยดว้ยความเตม็ใจ ไม่ปิดบงั 
ซ่อนเร้นจนผูเ้ขา้ร่วมวิจยัพอใจ ขอ้มูลเฉพาะเก่ียวกบัตวัผูเ้ขา้ร่วมวิจยัจะถูกเก็บเป็นความลบัและจะ
เปิดเผยในภาพรวมท่ีเป็นการสรุปผลการวิจยั 
 หากมีการเปล่ียนแปลงวิธีการหรือมีขอ้มูลใหม่เพิ่มเติม ผูวิ้จยัจะแจง้ผูเ้ขา้ร่วมวิจยัทาง
ไปรษณียแ์ละหากผูเ้ขา้ร่วมวิจยัมีปัญหาหรือขอ้สงสัยประการใด สามารถสอบถามไดโ้ดยตรงจาก 
ผูว้ิจยั นายประดิพล เครือแกว้ 
โทร. 091-4783160 หรือ e-mail pradipol.krua@gmail.com 
 ผูวิ้จยัขอขอบคุณท่านเป็นอย่างยิง่  ในความร่วมมือในการวิจยัคร้ังน้ี 
 
     ..................................................................................... 
                                (นายประดิพล เครือแกว้) 
           ผูว้ิจยั 
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ใบยินยอมเข้าร่วมการวิจัย 

------------------------ 
 
การวิจยั  เร่ือง  ผลของโปรแกรมเสริมสร้างความเขา้ใจในเจตนารมณ์ของบุคคลอ่ืนในเด็กอนุบาล 
 วนัใหค้  ายนิยอม  วนัท่ี ……....……เดือน………………… พ.ศ. ……............. 
ก่อนท่ีจะลงนามในใบยนิยอมเขา้ร่วมการวิจยัน้ี ขา้พเจา้ไดรั้บการอธิบายจากผูวิ้จยัถึงวตัถุประสงค์
ของการวิจยั  วิธีการวิจยั  ประโยชน์ท่ีจะเกิดขึ้นจากการวิจยัอยา่งละเอียดและมีความเขา้ใจดีแลว้  
ขา้พเจา้ยนิดีเขา้ร่วมโครงการวิจยัน้ีดว้ยความสมคัรใจ  และขา้พเจา้มีสิทธิท่ีจะบอกเลิกการเขา้ร่วม
ในโครงการวิจยัน้ีเม่ือใดก็ได ้ และการบอกเลิกการเขา้ร่วมการวิจยัน้ี จะไม่มีผลกระทบใด ๆ ต่อ
ขา้พเจา้ 
 ผูว้ิจยัรับรองวา่จะตอบค าถามต่าง ๆ ท่ีขา้พเจา้สงสัยดว้ยความเตม็ใจ ไม่ปิดบงั ซ่อน
เร้นจนขา้พเจา้พอใจ ขอ้มูลเฉพาะเก่ียวกบัตวัขา้พเจา้จะถูกเก็บเป็นความลบัและจะเปิดเผยใน
ภาพรวมท่ีเป็นการสรุปผลการวิจยั  
  
 ขา้พเจา้ไดอ่้านขอ้ความขา้งตน้แลว้ และมีความเขา้ใจดีทุกประการ และไดล้งนามใน
ใบยนิยอมน้ีดว้ยความเตม็ใจ 
 
  ลงนาม........................................................................................ผูย้นิยอม 
   (...................................................................................) 
 
  ลงนาม........................................................................................ผูป้กครอง/ผูแ้ทน 
   (...................................................................................) โดยชอบธรรม 
 
  ลงนาม........................................................................................พยาน 
   (...................................................................................) 
 
  ลงนาม........................................................................................ผูท้  าวิจยั 
              (นายประดิพล เครือแกว้) 
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