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บทคัดย่อภาษาไทย  

60920301: สาขาวิชา: -; ส.ม. (-) 
ค าส าคญั: โปรแกรมการป้องกนัการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์/ ความสามารถของตนเอง/ 

พฤติกรรมการหลีกเล่ียงเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์/ ชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ 
จุฑามาศ อินทพนัธ์ุ : ผลการจดัโปรแกรมป้องกนัการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลโ์ดย

ประยกุตท์ฤษฎีความสามารถของตนเองท่ีมีต่อการหลีกเล่ียงการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลข์องนกัเรียน
ชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้. ( EFFECTS OF PREVENTING  ALCOHOL 
CONSUMPTION PROGRAM BY APPLYING SELF-EFFICACY THEORY ON AVOIDING 
ALCOHOL CONSUMPTION OF LOWER SECONDURY SCHOOL STUDENTS) คณะกรรมการ
ควบคุมวิทยานิพนธ์: เอมอชัฌา วฒันบุรานนท,์ Ed.D., รจฤดี โชติกาวินทร์, Ph.D. ปี พ.ศ. 2563. 

  
การวิจยัก่ึงทดลองคร้ังน้ี มีวตัถุประสงค ์เพื่อศึกษาผลการจดัโปรแกรมป้องกนัการบริโภค

เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลโ์ดยประยกุตใ์ชท้ฤษฎีความสามารถของตนเองท่ีมีต่อการหลีกเล่ียงการบริโภค
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลข์องนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ กลุ่มตวัอยา่งเป็นนกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษา
ตอนตน้จ านวน 66 คน เลือกแบบเจาะจง แบ่งเป็นกลุ่มทดลอง 33 คน กลุ่มเปรียบเทียบ 33 คน เคร่ืองมือท่ี
ใช ้1)แผนการจดัการเรียนรู้การป้องกนัการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลโ์ดยประยกุตใ์ชท้ฤษฎี
ความสามารถของตนเอง 2) แบบสอบถามความสามารถของตนเอง 3) แบบสอบถามพฤติกรรมการ
หลีกเล่ียงการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์4) แบบวดัความรู้เก่ียวกบัเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์วิเคราะห์ขอ้มูล
โดยใช ้ร้อยละ คา่เฉล่ีย  ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน t-test  Repeated One- way ANOVA และ LSD ซ่ึงก าหนด
ระดบัความมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
                      ผลการวิจยั 
                      1.  หลงัการทดลอง ค่าเฉล่ียของคะแนนความสามารถของตนเอง ค่าเฉล่ียของคะแนน
พฤติกรรมการหลีกเล่ียงการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ และค่าเฉล่ียของคะแนนความรู้เร่ืองเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอล ์จากการใชโ้ปรแกรมป้องกนัการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ ของกลุ่มทดลองสูงกวา่กลุ่ม
เปรียบเทียบอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
                      2.  หลงัการทดลอง ค่าเฉล่ียของคะแนนความสามารถของตนเอง  ค่าเฉล่ียของคะแนน
พฤติกรรมการหลีกเล่ียงการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ และค่าเฉล่ียของคะแนนความรู้เร่ืองเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอล ์จากการใชโ้ปรแกรมป้องกนัการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลข์องกลุ่มทดลองสูงกวา่ก่อนการ
ทดลอง อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 ในระยะติดตามผลและหลงัการทดลองไม่แตกต่างกนั 
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บทคัดย่อภาษาอังกฤษ  

60920301: MAJOR: -; M.P.H. (-) 
KEYWORDS: ALCOHOL DRINKING PREVENTION PROGRAM/ SELF-EFFICACY/ 

ALCOHOL DRINKING PREVENTION BEHAVIOR/ SECONDARY SCHOOL 
STUDENTS 

  JUTAMAS INTAPAN :  EFFECTS OF PREVENTING  ALCOHOL 
CONSUMPTION PROGRAM BY APPLYING SELF-EFFICACY THEORY ON AVOIDING 
ALCOHOL CONSUMPTION OF LOWER SECONDURY SCHOOL STUDENTS. ADVISORY 
COMMITTEE: AIMUTCHA WATTANABURANON, Ed.D., ROTRUEDEE CHOTIGAWIN, Ph.D. 
2020. 

  
This quasi-experimental research aimed to study the alcohol drinking prevention program 

applying self-efficacy theory among secondary school students. The 66 samples were divided by the 
purposive selection method into two groups: 33 experimental group and 33 comparison group. The 
experimental instruments were 1) the alcohol drinking prevention program applying self-efficacy theory 
learning management plans. 2) the self-efficacy questionnaire 3) the alcohol drinking prevention 
questionnaire 4) the alcohol knowledge test. The data obtained were analyzed by using percentage, 
frequency, standard deviation, t-test, Repeated One-way ANOVA and LSD which determining the 
statistically significant differences at the .05 level. 
                      The findings were as follows: 
                      1.  After treatment, the mean scores of  self-efficacy, the mean scores of alcohol drinking 
prevention behavior and alcohol knowledge concerning alcohol drinking prevention of the experimental 
group were found significantly higher than the comparison group at the .05 level. 
                      2.  After treatment, the mean scores of  self-efficacy, the mean scores of alcohol drinking 
prevention behavior and alcohol knowledge concerning alcohol drinking prevention of the experimental 
group were found significantly higher than before treatment at the .05 level, while the follow-up phase 
and after treatment were found no differences. 
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กิตติกรรมประก าศ 
 

กติติกรรมประกาศ 
  

วิทยานิพนธ์ฉบับน้ีส าเร็จสมบูรณ์ได้ด้วยความกรุณาและความเมตตาเป็นอย่างดียิ่งจาก 
ศาสตราจารย ์ดร. เอมอชัฌาวฒันบุรานนท์ อาจารยท่ี์ปรึกษาวิทยานิพนธ์หลกั และอาจารย ์ดร. รจฤดี 
โชติกาวินทร์ อาจารย์ท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ์ร่วมท่ีคอยดูแลเอาใจใส่ในการให้  ค าปรึกษา และ
ขอ้เสนอแนะ รวมทั้งตรวจทานแกไ้ขวิทยานิพนธ์ให้มีความถูกตอ้งและสมบูรณ์ ยิ่งขึ้น ตลอดจนให้
ก าลงัใจ และให้ความช่วยเหลือในทุก ๆ ดา้นแก่ผูวิ้จยัมาโดยตลอด และขอกราบ ขอบพระคุณผูช่้วย
ศาสตราจารย  ์ดร. วลยั อิศรางกูร ณ อยุธยา ท่ีกรุณาเป็นประธานสอบวิทยานิพนธ์ และอาจารย  ์ดร. 
วลัลภ ใจดี ท่ีกรุณาเป็นกรรมการสอบ  วิทยานิพนธ์  และให้ข้อคิด  ข้อเสนอแนะ  ให้ค  าปรึกษา 
ค าแนะน าต่าง ๆ ท่ีเป็นประโยชน์ต่อการท าวิจยั ท าใหวิ้ทยานิพนธ์มีความสมบูรณ์ยิง่ขึ้น 

ขอกราบขอบพระคุณผูอ้  านวยการโรงเรียนและคณะครูกลุ่มตวัอยา่งท่ีให้ความกรุณา อ านวย
ความสะดวก สนบัสนุน และเปิดโอกาสให้ผูวิ้จยัไดเ้ก็บขอ้มูลการวิจยัในคร้ังน้ี  และผูว้ิจยัขอขอบคุณ
นกัเรียนกลุ่ม ตวัอยา่งท่ีไดเ้สียสละเวลาเขา้ร่วมการทดลองดว้ยความตั้งใจเป็นอยา่งดี 

ขอกราบขอบพระคุณ คุณพ่อสุชาติ อินทพนัธุ์ คุณแม่ส ารวย อินทพนัธุ์  และคุณธนา แก้ว
มุกดา เป็นอยา่งสูงท่ีใหค้วามช่วยเหลือและสนบัสนุนดา้นการศึกษาอนัมีค่ายิง่โดยตลอดมา 

ขอกราบขอบพระคุณ คุณประไพ ครองสร้อยนอ้ย ผูอ้  านวยการโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ
ต าบลโพรงอากาศท่ีอนุเคราะห์เวลาในการท าวิทยานิพนธ์และให้ความช่วยแก่ผูวิ้จยั และขอขอบคุณ
เจา้หนา้ท่ีโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลโพรงอากาศทุกคนท่ีคอยใหค้  าปรึกษาและค าแนะน าต่าง ๆ 
ตลอดระยะเวลาในการศึกษาคร้ังน้ี 
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บทที่ 1 
บทน า 

 

ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 
 การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลมี์ผลกระทบมากมาย แมว้า่เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลจ์ะเป็นส่ิง

ถูกกฎหมายในเกือบทุกประเทศทัว่โลก แต่ขอ้มูลงานวิจยัทั้งในและต่างประเทศ (ศูนยว์ิจยัปัญหา
สุรา, 2556) พบวา่ การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลก่์อใหเ้กิดผลกระทบทางสุขภาพในเชิงลบมากกวา่
เชิงบวกหลายสิบเท่า เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลเ์ป็นปัจจยัเส่ียงท่ีก่อใหเ้กิดภาระโรคและความบาดเจ็บ
เป็นอนัดบัตน้ ๆ เม่ือเทียบกบัปัจจยัเส่ียงอ่ืน ๆ จากขอ้มูลขององคก์ารอนามยัโลกเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอลเ์ป็นสาเหตุของความเจ็บป่วยกวา่ 60 โรครวมถึงส่งผลกระทบทั้งต่อสังคมและเศรษฐกิจ
โดยรวม และแอลกอฮอลย์งัมีความสัมพนัธ์กบัการเกิดโรคไม่ติดต่อ การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลมี์
ความสัมพนัธ์กบัโรคต่าง ๆ ท่ีเป็นสาเหตุการเสียชีวิตในอนัดบัตน้หลายโรคดว้ยกนั เช่น โรคหลอด
เลือดสมอง การบาดเจ็บจากอุบติัเหตุจราจร เบาหวาน การติดสุรา โรคเอดส์โรคกลา้มเน้ือหวัใจขาด
เลือด มะเร็งตบั และโรคซึมเศร้า  

 นอกจากน้ีระดบัของผลกระทบท่ีเกิดขึ้นจากการด่ืมแอลกอฮอลใ์นสังคม (อรทยั วลีวงศ,์ 
2559) มีตั้งแต่ก่อใหเ้กิดความร าคาญใจ การท าลายทรัพยสิ์นสาธารณะ ไปจนถึงขั้นการถูกท าร้าย
ร่างกายและฆาตรกรรม จากการศึกษา พบวา่ การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลเ์ป็นปัจจยัหลกัในการ
ประกอบอาชญากรรมท่ีเก่ียวกบัความผิดต่อชีวิตและร่างกาย เช่น คดีฆ่า ท าร้ายร่างกาย ข่มขืน ลกั
ทรัพย ์ปลน้ และคา้ยาเสพติด โดย ร้อยละ 87.6 ของผูต้อ้งขงัท่ีตอ้งโทษในคดีความผิดต่อชีวิตและ
ร่างกายลว้นเก่ียวขอ้งกบัการด่ืมสุราก่อนถูกจบักุม และมากวา่ร้อยละ 50 ของผูต้อ้งขงัวยัรุ่นก่อ
อาชญากรรมภายหลงัการด่ืมสุราภายในระยะเวลาไม่เกิน 5 ชัว่โมง โดยมีการใชอ้าวุธ คือ มีด ดาบ 
ของมีคม และปืนร่วมดว้ยและสถานท่ีเกิดเหตุมกัเป็นพื้นทีเดียวกนัหรือใกลเ้คียงกบัสถานท่ีท่ีด่ืม
สุรา จึงท าใหผู้เ้สียหายส่วนใหญ่เสียชีวิตหรือบาดเจ็บสาหัสร่วมดว้ย  

 ปริมาณการบริโภคแอลกอฮอลบ์ริสุทธ์ิของประชากรไทยตั้งแต่ปีพ.ศ. 2550 ถึง 2553 
ปริมาณการบริโภคแอลกอฮอล ์บริสุทธ์ิต่อหัวประชากรต่อปีมีแนวโนม้ท่ีจะลดลงเลก็นอ้ย แต่
หลงัจากนั้นค่าค่อนขา้งคงท่ีอยู ่ในช่วง 6.7 ถึง 7.1 ลิตรของแอลกอฮอลบ์ริสุทธ์ิต่อคนต่อปี (ศูนยว์ิจยั
ปัญหาสุรา, 2559) ขอ้มูลล่าสุดจากการส ารวจในปี 2554 พบวา่ ชนิดของเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลท่ี์ด่ืม
ใน 12 เดือนท่ีผา่นมานั้น ไดแ้ก่ สุรา (ร้อยละ 55) เบียร์ (ร้อยละ 42.7) และไวน์ (ร้อยละ 0.6) นกัด่ืม
ชายด่ืมสุราร้อยละ 57.7 ด่ืมเบียร์ร้อยละ 40.8 และด่ืมไวน์เพียงร้อยละ0.4 อยา่งไรก็ตาม นกัด่ืมหญิง
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ด่ืมเบียร์มากท่ีสุด (ร้อยละ 52.6) ด่ืมสุราร้อยละ 40.6 และด่ืมไวน์ร้อยละ 1.6 (ศูนยว์ิจยัปัญหาสุรา, 
2556) จากขอ้มูลองคก์ารอนามยัโลก (WHO, 2557) ออกรายงานฉบบัใหม่วา่ดว้ยการด่ืมแอลกอฮอล์
ของโลกประจ าปี 2557 ระบุว่า ประชากรทัว่โลกมากกวา่ร้อยละ 38 ด่ืมแอลกอฮอลเ์ป็นประจ า และ
มีผูเ้สียชีวิตจากการด่ืมแอลกอฮอล ์3.3 ลา้นรายทัว่โลกในแต่ละปี และประเทศท่ีมีการด่ืมสูงสุดคือ 
เบลารุส ด่ืมแอลกอฮอลเ์ฉล่ียปีละ 17.5 ลิตรต่อคน เม่ือจ าแนกเป็นกลุ่มอาย ุพบวา่ ผูสู้งอายทุัว่โลก
ด่ืมแอลกอฮอลเ์ฉล่ียปีละ 6.2 ลิตรต่อคน ขณะท่ีกลุ่มอายท่ีุบริโภคแอลกอฮอลม์ากท่ีสุดคือ วยั 15 ปี 
 แนวโนม้พฤติกรรมการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ (ศูนยว์ิจยัปัญหาสุรา, 2559) ตั้งแต่ 
ปีพ.ศ. 2550 ถึง 2553 ปริมาณการบริโภคแอลกอฮอล ์บริสุทธ์ิต่อหวัประชากรต่อปีมีแนวโนม้ท่ีจะ
ลดลงเลก็นอ้ย แต่หลงัจากนั้นค่าค่อนขา้งคงท่ีอยู ่ในช่วง 6.7 ถึง 7.1 ลิตรของแอลกอฮอลบ์ริสุทธ์ิต่อ
คนต่อ จากการส ารวจ พฤติกรรมการสูบบุหร่ีและการด่ืมสุราของประชากร พ.ศ. 2557 และการ
ส ารวจอนามยั และ สวสัดิการ พ.ศ. 2558 โดยส านกังานสถิติแห่งชาติ (ศูนยว์ิจยัปัญหาสุรา, 2559) 
ประชากรกลุ่มอาย1ุ5 ถึง 24 ปีส่วนใหญ่ (ร้อยละ 68.1) ด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลน์าน ๆ คร้ัง ในขณะ
ท่ีกลุ่มอาย ุ60 ปีขึ้นไป ร้อยละ 15 ด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลท์ุกวนั ประชากรหญิงของไทยส่วนใหญ่ 
(ร้อยละ 84) ด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลน์าน ๆ คร้ัง โดยร้อยละ 30 ด่ืมเพียง 1-3 คร้ังต่อปีในขณะท่ี
ประมาณคร่ึงหน่ึง (ร้อยละ 45.8) ของประชากรชายด่ืมเป็นประจ า วยัรุ่นไทยจะเร่ิมด่ืมเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอลท่ี์อายเุฉล่ีย 20.8 ปีโดยวยัรุ่นชายเร่ิมด่ืม เร็วกว่าวยัรุ่นหญิง (19.4 ปีและ 25 ปีตามล าดบั) 
สาเหตุในการเร่ิมด่ืมนั้นมีหลกั ๆ 3 สาเหตุซ่ึงเหมือนกนัทั้งในวยัรุ่นชายและหญิง คือเพื่อเขา้สังคม/
สังสรรค ์(ร้อยละ 41.9) เลียนแบบเพื่อน/เพื่อนชวนด่ืม (ร้อยละ 27.3) และ อยากทดลองด่ืม (ร้อยละ 
24.4) จากขอ้มูลดงักล่าวจะเห็นไดว้า่วยัรุ่นชายเร่ิมด่ืมคร้ังแรกตั้งแต่ยงัไม่บรรลุนิติภาวะ  

 จากการส ารวจพฤติกรรมการสูบบุหร่ีและการด่ืมสุราของประชากร พ.ศ. 2560 จ านวนผู ้
ด่ืมสุราหรือเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลจ์ านวนประชากรอาย ุ15 ปีขึ้นไปทั้งส้ิน 55.9 ลา้นคน เป็นผูท่ี้ด่ืม
สุราหรือเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลใ์นรอบปีท่ี แลว้ประมาณ 15.9 ลา้นคน (ร้อยละ 28.4) โดยเป็นผูท่ี้ด่ืม 
สม ่าเสมอ 6.98 ลา้นคน (ร้อยละ 12.5) และเป็นผูท่ี้ด่ืม นาน ๆ คร้ัง 8.91 ลา้นคน (ร้อยละ 15.9) กลุ่ม
อาย ุ25-44 ปีมีอตัราการด่ืมสุราสูงสุด (ร้อยละ 36.0) กลุ่มอาย ุ20-24 ปี และ 45-59 ปี มีอตัราการด่ืม
สุราใกลเ้คียงกนั (ร้อยละ 33.5 และ 31.1 ตามล าดบั) กลุ่มผูสู้งวยั (อาย ุ60 ปีขึ้นไป) มีอตัราการด่ืม
สุราร้อยละ 15.2 ส าหรับกลุ่มยาวชน (อาย ุ15-19 ปี) มีอตัราการด่ืมสุราต ่าสุด (ร้อยละ 13.6) ผูช้าย
ด่ืมสุรามากกวา่ผูห้ญิง 4.5 เท่า (ร้อยละ 47.5 และ 10.6 ตามล าดบั) (ส านกังานสถิติแห่งชาติ, 2560) 
แต่ผลส ารวจการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลข์องเยาวชนกลุ่มอาย ุ15-19 ปี ในช่วงเวลา 13 ปีท่ีผา่นมา 
เพิ่มขึ้นร้อยละ 64.5 หรือเพิ่มขึ้นเฉล่ียร้อยละ 4.96 ต่อปี (กรมควบคุมโรค, 2559)  
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 สถานการณ์ข่าวท่ีเก่ียวขอ้งกบัผลกระทบจากการด่ืมแอลกอฮอลใ์นรอบปี 2561 
(สงกรานต ์ภาคโชคดี, 2561) โดยมูลนิธิส่ือเพื่อเยาวชน พบวา่ มีทั้งหมด 872 ข่าว หรือเฉล่ียวนัละ 
2 ข่าว พบคนบาดเจ็บ 523 ราย เสียชีวิต 434 ราย ส่วนใหญ่เกิดขึ้นกบัคนกลุ่มวยัท างาน รองลงมาคือ
กลุ่มวยัรุ่น นอกจากน้ียงัพบ ผูก่้อเหตุเป็นเพศชายมากกวา่เพศหญิง และหากจ าแนกข่าวจะพบวา่ มี
ข่าวอาชญากรรมทะเลาะวิวาทสูง 207 ข่าว คิดเป็นร้อยละ 23.74 ข่าวอุบติัเหตุอ่ืน ๆ 205 ข่าว หรือ 
ร้อยละ 23.51 ท่ีน่าตกใจคือจ านวนน้ีเป็นข่าวเมาจมน ้าตาย กวา่ 80 ข่าว และข่าวก่อกวน/สร้างความ
วุน่วาย 202 ข่าว คิดเป็นร้อยละ 23.16 และข่าวอุบติัเหตุทางทอ้งถนน 146 ข่าวคิดเป็นร้อยละ 16.74 
ส่วนใหญ่เกิดกบักลุ่มเยาวชน และข่าวความรุนแรงในครอบครัว/คุกคามทางเพศ112 ข่าว คิดเป็น
ร้อยละ 12.85 ซ่ึงพบวา่ ส่วนใหญ่ผูก้ระท าเป็นคนในครอบครัว ประเทศไทยยงัมีผูเ้สียชีวิตจาก
อุบติัเหตุจราจรในปีพ.ศ. 2560 (พงศเ์ทพ วงศว์ชัรไพบูลย,์ 2561) มีจ านวน 15,262 ราย โดยเฉพาะ
ในเทศกาลปีใหม่ปีพ.ศ. 2561 มีผูเ้สียชีวิตเฉล่ียวนัละ 60 คน คิดเป็นเกือบ 1.5 เท่าเม่ือเทียบกบัวนั
ปกติผูท่ี้เสียชีวิตจากอุบติัเหตุทางทอ้งถนนส่วนใหญ่เป็นเยาวชนและวยัท างานคิดเป็น ร้อยละ 84 ซ่ึง
สาเหตุส่วนใหญ่ของอุบติัเหตุจราจร สัมพนัธ์กบัการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์  
ถึงร้อยละ 40 โดยผูท่ี้ด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลเ์ม่ือไดป้ระสบอุบติัเหตุจราจรจะมีโอกาสเสียชีวิต
มากกวา่ผูท่ี้ไม่ด่ืมถึง 1.5 เท่า เน่ืองจากเม่ือเกิดอุบติัเหตุรถชนกนัจะไม่สามารถหกัหลบ หรือเอามือ
ป้องกนัศีรษะตนเองได ้ยิง่ไปกวา่นั้นมีการศึกษาพบวา่ ผูท่ี้ด่ืมสุราแลว้ขบัขี่จกัรยานยนตจ์ะสวม
หมวกนิรภยัเพียงร้อยละ 2.9 ในขณะท่ีผูไ้ม่ด่ืมสุราจะสวมหมวกนิรภยัร้อยละ 58.3 

 ตามทฤษฎีการรับรู้ความสามารถของตนเอง (Self Efficacy Theory) องคป์ระกอบท่ี
ส าคญัของทฤษฎีน้ี ซ่ึงประกอบดว้ย การรับรู้ความสามารถของตนเอง (Perceived self-efficacy) คือ 
ความเช่ือหรือความมัน่ใจของบุคคลวา่ตนเองมีความสามารถท่ีจะแสดงพฤติกรรมท่ีตอ้งการนั้นจน
ประสบผลส าเร็จไดผ้ลลพัธ์ท่ีตอ้งการ และความคาดหวงัในผลของการกระท า (Outcome 
expectation) คือ การท่ีบุคคลประเมินวา่พฤติกรรมท่ีตนเองกระท านั้นจะน าไปสู่ผลการกระท าท่ี
ตนเองไดค้าดหวงัไวอ้ยา่งแน่นอน 

 Bandura (1977, pp. 330-332) ไดเ้สนอแนะวิธีการพฒันาการรับรู้ความสามารถของ
ตนเอง  4 วิธี ดงัน้ี 

 1.  ประสบการณ์ท่ีประสบความส าเร็จ (Mastery experiences) ซ่ึง Bandura เช่ือวา่เป็นวิธี
ท่ีมีประสิทธิภาพมากท่ีสุดในการพฒันาการรับรู้ความสามารถของตนเอง เน่ืองจากเป็น
ประสบการณ์ตรง ความส าเร็จท าใหเ้พิ่มความสามารถของตนเองจาเป็นท่ีจะตอ้งฝึกให้บุคคลมี
ทกัษะท่ีเพียงพอท่ีจะประสบความส าเร็จไดพ้ร้อม ๆ กบัการท าใหเ้ขารับรู้วา่เขามีความสามารถท่ีจะ
กระท าพฤติกรรมนั้น ๆ จะท าใหเ้ขาใชท้กัษะท่ีไดรั้บนั้นอยา่งมีประสิทธิภาพมากท่ีสุด 
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 2.  การใชต้วัแบบ (Modeling) การไดเ้ห็นประสบการณ์ของผูอ่ื้นกระท าพฤติกรรมท่ีมี
ลกัษณะคลา้ยคลึงกนัแลว้ก็จะท าใหบุ้คคลรับรู้เก่ียวกบัความสามารถของตนเองเพิ่มขึ้นได ้หากวา่
บุคคลตอ้งมีความสามารถในการกระท าส่ิงนั้นอยูก่่อนแลว้เม่ือเปรียบเทียบกบัผูอ่ื้น และบุคคล
จะตอ้งบอกกบัตนเองวา่ผูอ่ื้นสามารถท าแลว้ประสบความส าเร็จเขาก็ตอ้งท าไดเ้ช่นกนัถา้เขามีความ
ตั้งใจและพยายาม 

 3.  การชกัจูงดว้ยค าพูด (Verbal Persuasion) คือการท่ีผูอ่ื้นใชค้วามพยายามในการพูดกบั
บุคคลเพื่อใหเ้ขาเช่ือวา่เขามีความสามารถท่ีจะกระท าพฤติกรรมอยา่งใดอยา่งหน่ึงใหป้ระสบ
ความส าเร็จได ้การเกล้ียกล่อมจากผูอ่ื้นจะมีส่วนช่วยใหบุ้คคลมีก าลงัใจ มีความเช่ือมัน่ในการ
กระท าพฤติกรรมต่าง ๆ ใหส้ าเร็จ 

 4.  การกระตุน้ทางอารมณ์ (Emotional Arousal) จะมีผลต่อการรับรู้ความสามารถของ
ตนเอง โดยการกระตุน้อารมณ์ในทางบวกจะท าใหก้ารรับรู้ความสามารถของตนเองดีขึ้นอนัจะท า
ใหก้ารแสดงออกถึงความสามารถในตนเองดีขึ้นดว้ย  

 จากการศึกษาพบวา่ มีการน าแนวคิดน้ีมาศึกษาพฤติกรรมการควบคุมอาหาร การออก 
ก าลงักาย และระดบัความดนัโลหิตของผูสู้งอายโุรคความดนัโลหิตสูง ผลการวิจยั (ยภุาพร  
นาคกลิ้ง, 2555) พบวา่ ภายหลงัการทดลอง กลุ่มทดลอง มีคะแนนเฉล่ียพฤติกรรมการควบคุม
อาหารและการออกก าลงักายสูงกวา่ก่อนการทดลอง และสูงกวา่กลุ่มเปรียบเทียบอยา่งมีนยัส าคญั
ทางสถิติ กลุ่มทดลอง มีค่าระดบัความดนัซิสโตลิคลดลงเฉล่ียจากก่อนการทดลอง และลดลงกวา่
กลุ่มเปรียบเทียบ อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ รวมทั้งจ านวนสมาชิกของกลุ่มทดลองสามารถควบคุม
ความดนัซิสโตลิคให้อยูใ่นระดบัท่ียอมรับได ้และยงัมีผลการศึกษาประสิทธิผลของโปรแกรม
พฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพการบริโภคอาหารต่อการรับรู้ ความรุนแรง การรับรู้โอกาสเส่ียงของการ
เกิดโรค การรับรู้ในผลลพัธ์ต่อการตอบสนองท่ีดีในการควบคุมการบริโภคอาหาร การรับรู้ความ
คาดหวงัในความสามารถตนเอง และแรงสนบัสนุนทางสังคม ในนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4-6 
ท่ีมีภาวะโภชนาการเกิน (อนาวิน ภทัรภาคินวรกุล, 2561) ผลการวิจยัพบวา่ ภายหลงัการทดลอง เม่ือ
เปรียบเทียบความแตกต่างค่าเฉล่ียของคะแนนระหวา่งกลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบก่อนและ
หลงัการทดลองพบวา่ กลุ่มทดลองมีพฤติกรรมดา้นการรับรู้โอกาสเส่ียงของการเกิดโรค การรับรู้ใน
ผลลพัธ์ต่อการตอบสนองท่ีดีในการควบคุมการบริโภคอาหาร การไดรั้บแรงสนบัสนุนดา้นขอ้มูล
ข่าวสาร ดา้นอารมณ์ ดา้นทรัพยากร สูงกวา่กลุ่มเปรียบเทียบอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติและมีค่าเฉล่ีย
ผลต่างของน ้าหนกัตวัลดลงมากกวา่กลุ่มเปรียบเทียบ 2.08 กิโลกรัม อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ และ
การศึกษาทฤษฎีความสามารถของตนเองกบัการเลิกสูบบุหร่ี (พรรณี ปานเทวญั, 2560) พบวา่ ผล
การศึกษาปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อการเลิกสูบบุหร่ีท่ีผา่นมาพบวา่ บุคคลท่ีมีการรับรู้ความสามารถของ
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ตนเองในระดบัสูงจะสามารถหยดุสูบบุหร่ีได ้ดงันั้นทฤษฎีความสามารถของตนเองจึงมีความส าคญั
ในการน ามาใชเ้พื่อเพิ่มความมัน่ใจใหผู้สู้บบุหร่ีปรับเปล่ียนพฤติกรรมและสามารถเลิกสูบบุหร่ีได้
อยา่งถาวร 
 จากหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 พบวา่ สาระและ
มาตรฐานท่ี เก่ียวขอ้งกบัเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลใ์นกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา อยูใ่น
สาระท่ี 5 ความ ปลอดภยัในชีวิต (มาตรฐาน พ 5.1 ป้องกนัและหลีกเล่ียงปัจจยัเส่ียง พฤติกรรมเส่ียง
ต่อสุขภาพ อุบติัเหตุ การใชย้าสารเสพติด และความรุนแรง) ซ่ึงมีการจดัการเรียนรู้ในสาระและ
มาตรฐานท่ีเก่ียวขอ้งกบั เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลใ์นกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 1 คาบ
เรียนต่อสัปดาห์เท่านั้น อีกทั้งในกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษายงัมีเน้ือหารายวิชาท่ี
ตอ้งครอบคลุมในสาระอ่ืน ๆ อีก 4 สาระ ไดแ้ก่ สาระท่ี 1 การ เจริญเติบโตและพฒันาการของมนุษย ์
สาระท่ี 2 ชีวิตและครอบครัว สาระท่ี 3 การเคล่ือนไหว การ ออกก าลงักาย การเล่มเกม กีฬาไทย 
และกีฬาสากล และสาระท่ี 4 การสร้างเสริมสุขภาพ สมรรถภาพ และการป้องกนัโรค จากขอ้มูล
ดงักล่าวอาจท าใหจ้ดัการเรียนรู้ท่ีสร้างเสริมพฤติกรรม การป้องกนัการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์
ใหก้บันกัเรียนไดไ้ม่เพียงพอ ซ่ึงอาจส่งผลใหน้กัเรียนยงัมีพฤติกรรมเส่ียงต่อการด่ืมเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอลไ์ด ้
 จากสถานการณ์ปัญหาดงักล่าวผูว้ิจยัจึงมีความสนใจท่ีจะศึกษาผลของการจดัโปรแกรม
ป้องกนัการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลโ์ดยประยกุตใ์ชท้ฤษฎีความสามารถของตนเองท่ีมีต่อการ
หลีกเล่ียงการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลข์องนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ ทฤษฎีการรับรู้
ความสามารถของตนเอง ซ่ึงเป็นรูปแบบของการพฒันาปรับเปล่ียนพฤติกรรมสุขภาพของ
กลุ่มเป้าหมายโดยเนน้ท่ีการสร้างความเช่ือมัน่วา่ตนเองมีความสามารถท่ีจะแสดงพฤติกรรมท่ี
ตอ้งการนั้นจนประสบผลส าเร็จไดผ้ลลพัธ์ท่ีตอ้งการ และประเมินวา่พฤติกรรมท่ีตนเองกระท านั้น
จะน าไปสู่ผลการกระท าท่ีตนเองไดค้าดหวงัไวอ้ยา่งแน่นอน โดยผูว้ิจยัไดน้ าองคป์ระกอบของ
ทฤษฎีความสามารถของตนเองมาเป็นตวัแปรวดัผล เพื่อประเมินผลความสามารถของตนเอง ไดแ้ก่
พฤติกรรมการป้องกนัการด่ืมสุรา และความสามารถของตนเองในการป้องกนัการด่ืมสุรา และจาก
ขอ้มูลการส ารวจพฤติกรรมการสูบบุหร่ีและการด่ืมสุราของประชากร พ.ศ. 2560จ านวนผูด่ื้มสุรา
หรือเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลจ์ านวนประชากรอาย ุ15 ปีขึ้น พบวา่ กลุ่มเยาวชน อาย ุ15-19 ปี มีอตัรา
การด่ืมสุราร้อยละ 13.6 จากขอ้มูลองคก์ารอนามยัโลก (WHO, 2557) กลุ่มอายท่ีุบริโภคแอลกอฮอล์
มากท่ีสุดคือวยั 15 ปี ซ่ึงส่วนใหญ่ก าลงัศึกษาอยูใ่นชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3  

 ดงันั้นการศึกษาคร้ังน้ีผูวิ้จยัจึงน าทฤษฎีความสามารถของตนเองมาประยกุตใ์นการจดั
โปรแกรมป้องกนัการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลใ์นกลุ่มนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ โดย
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ก าหนดเกณฑก์ารคดัเลือกกลุ่มตวัอยา่งเป็นนกัเรียนท่ีก าลงัศึกษาอยูใ่นระดบัชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ 
ซ่ึงถือวา่อยูใ่นช่วงอาย ุ13-15 ปีและมีความเส่ียงในการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์เพื่อเป็นการป้องกนั
เชิงรุกและลดนกัด่ืมหนา้ใหม่ต่อไป 

 

ค าถามงานวิจยั 
 ผลการจดัโปรแกรมป้องกนัการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลโ์ดยประยกุตท์ฤษฎี
ความสามารถของตนเองท่ีมีต่อการหลีกเล่ียงการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลข์องนกัเรียนชั้น
มธัยมศึกษาตอนตน้ สามารถท าใหว้ยัรุ่นมีความสามารถของตนเองในการป้องกนัและมีพฤติกรรม
การหลีกเล่ียงการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลสู์งขึ้นหรือไม่ 
 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 เพื่อศึกษาผลการจดัโปรแกรมป้องกนัการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลโ์ดยประยกุต์

ทฤษฎีความสามารถของตนเองท่ีมีต่อการหลีกเล่ียงการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลข์องนกัเรียน
ชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ โดย 

 1.  เปรียบเทียบค่าเฉล่ียของคะแนนความสามารถของตนเอง ค่าเฉล่ียของคะแนน
พฤติกรรมการหลีกเล่ียงการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์และค่าเฉล่ียของคะแนนความรู้เร่ือง
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์จากการใชโ้ปรแกรมป้องกนัการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลก่์อนและหลงั
การทดลองระหวา่งนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้กลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบ 

 2.  เปรียบเทียบค่าเฉล่ียของคะแนนความสามารถของตนเอง ค่าเฉล่ียของคะแนน
พฤติกรรมการหลีกเล่ียงการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ และค่าเฉล่ียของคะแนนความรู้เร่ือง
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์จากการใชโ้ปรแกรมป้องกนัการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลก่์อนการทดลอง 
หลงัการทดลอง และระยะติดตามผลของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้กลุ่มทดลอง 

 

สมมติฐานของการวิจัย 
 หลงัการทดลองนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ท่ีไดรั้บผลการจดัโปรแกรมป้องกนัการ
บริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลโ์ดยประยกุตใ์ชท้ฤษฎีความสามารถของตนเองท่ีมีต่อการหลีกเล่ียงการ
บริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลข์องนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ มีค่าเฉล่ียของคะแนน
ความสามารถ ค่าเฉล่ียของคะแนนพฤติกรรมการหลีกเล่ียงการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ และค่าเฉล่ีย
ของคะแนนความรู้เร่ืองเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์สูงกวา่กลุ่มเปรียบเทียบ 
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ขอบเขตของการวิจัย 
 ประชากร  
 ประชากรคือ นกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ ของโรงเรียนในจงัหวดัฉะเชิงเทรา ปี

การศึกษา 2562 
 ตวัแปร 
 ตวัแปรตน้ คือ โปรแกรมป้องกนัการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลโ์ดยประยกุตใ์ชท้ฤษฎี

ความสามารถของตนเองท่ีมีต่อการหลีกเล่ียงการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลข์องนกัเรียนชั้น
มธัยมศึกษาตอนตน้ 

 ตวัแปรตาม คือ  
 1.  ความสามารถของตนเองในการป้องกนัการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลข์องนกัเรียน

ชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ 
 2.  พฤติกรรมการหลีกเล่ียงการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลข์องนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษา

ตอนตน้ 
 3.  ความรู้เร่ืองเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลข์องนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ 
 

นิยามศัพท์เฉพาะ 
 ความสามารถของตนเองในการป้องกนัการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์หมายถึง การ
แสดงความเช่ือมัน่ และประเมินพฤติกรรมของตนเองในการไม่ด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลข์อง
นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ 

 พฤติกรรมการหลีกเล่ียงการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์หมายถึง ความสามารถในการ
ป้องกนัการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์การแสดงพฤติกรรมการหลีกเล่ียงการด่ืมเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอล ์และความรู้เก่ียวกบัเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลข์องนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้  

 นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ หมายถึง นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาชั้นปีท่ี 3 ปีการศึกษา 
2562 โรงเรียนบางน ้าเปร้ียววิทยา จงัหวดัฉะเชิงเทรา 
 โปรแกรมการป้องกนัการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์หมายถึง การจดักิจกรรม โดยน า
แนวคิดทฤษฎีความสามารถของตนเอง (Self Efficacy Theory) ประยกุตใ์ชใ้นการวางแผนการจดั
โปรแกรมป้องกนัการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลข์องเยาวชน ประกอบดว้ยกิจกรรมการเรียนรู้   
8 กิจกรรม ไดแ้ก่ 
 1.  กิจกรรม เมาแลว้แย่ 
 2.  กิจกรรม ร่างกายของฉนักบัเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์
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 3.  กิจกรรม แอลกอฮอลไ์ม่ไดมี้แค่เหลา้ 
 4.  กิจกรรม ด่ืมท าไมกนั  
 5.  กิจกรรม ปฏิเสธอยา่งไร 
 6.  กิจกรรม แอลกอฮอลฉ์นัไม่ยุง่ 
 7.  กิจกรรม มายดไ์อดอล (My Idol)  
 8.  กิจกรรม สัญญาแลว้นะวา่จะไม่ด่ืม 
 

ประโยชน์ที่ได้รับจากการวิจัย 
 1.  ไดโ้ปรแกรมการป้องกนัการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลข์องนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษา
ตอนตน้ 
 2.  เป็นแนวทางในการป้องกนัการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลข์องนกัเรียนชั้น
มธัยมศึกษาตอนตน้ 
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บทที ่2 
เอกสารและงานวจิัยที่เกีย่วข้อง 

 
 การศึกษาคร้ังน้ีเป็นการศึกษางานวิจยั เร่ือง ผลการจดัโปรแกรมป้องกนัการบริโภค

เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลโ์ดยประยกุตท์ฤษฎีความสามารถของตนเองท่ีมีต่อการหลีกเล่ียงการบริโภค
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลข์องนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ ผูว้ิจยัไดศึ้กษารวบรวมเอกสารและ
งานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งเพื่อน ามาเป็นแนวทางในการศึกษาดงัน้ี 
 1.  ความรู้เก่ียวกบัเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์ 

  1.1  ความหมายของเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์ 
  1.2  ประเภทของเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์ 
  1.3  ผลกระทบของการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ 
  1.4  กฎหมายท่ีเก่ียวขอ้งกบัแอลกอฮอล ์
  1.5  กระบวนการปรับเปล่ียนพฤติกรรมการด่ืมสุราหรือเคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล์ 

 2.  พฤติกรรมนกัเรียนกบัการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ 
  2.1  พฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลข์องนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ 
  2.2  สถานการณ์การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลข์องนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ 
 3.  หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 
 4.  แนวคิดทฤษฎีความสามารถของตนเอง 
 5.  งานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง 
 6.  กรอบแนวคิดในการวิจยั 
 

ความรู้เกีย่วกบัเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ 
1.  ความหมายของเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ 

 พจนานุกรมฉบบัราชบณัฑิตยสถาน พ.ศ. 2554 (ราชบณัฑิตทิตยสถาน, 2554) ไดใ้ห้
ความหมายของแอลกอฮอลไ์วว้า่ แอลกอฮอลเ์ป็นสารอินทรียช์นิดหน่ึง ลกัษณะเป็นของเหลวใส 
กล่ินฉุน ระเหยง่าย มีจุดเดือด 78.5 องศาเซลเซียส ช่ือเตม็คือ เอทิลแอลกอฮอล ์แต่มกัเรียกกนัสั้น ๆ 
วา่ แอลกอฮอล ์โดยปรกติเกิดขึ้นจากการหมกัสารประเภทแป้งหรือน ้าตาลผสมยสีต ์ซ่ึงมกัเรียกกนั
วา่ แป้งเช้ือหรือเช้ือหมกั เป็นองคป์ระกอบส าคญัของสุราและเมรัยทุกชนิด เม่ือด่ืมเขา้ไปจะออก
ฤทธ์ิท าใหมี้อาการมึนเมา ใชป้ระโยชน์เป็นตวัท าละลาย และเป็นเช้ือเพลิง เป็นตน้ 
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 พระราชบญัญติัควบคุมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์พ.ศ. 2551 (ส านกังานคณะกรรมการ
ควบคุมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล,์ 2557) ไดใ้หค้  าจ ากดัความว่า เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์หมายถึง “สุรา
ตามกฎหมายวา่ดว้ยสุรา ทั้งน้ี ไม่รวมถึงยาวตัถุออกฤทธ์ิต่อจิตและประสาท ยาเสพติดใหโ้ทษตาม
กฎหมายวา่ดว้ยการนั้น”  
 กล่าวโดยสรุป เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์หมายถึง เคร่ืองด่ืมท่ีมีลกัษณะเป็นของเหลว เกิด
จากการหมกัของสารประเภทแป้งหรือน ้าตาล มีกล่ินฉุน เช่น สุรา เบียร์ ไวน์ เป็นตน้ เม่ือด่ืมเขา้ไป
แลว้จะมีฤทธ์ิกดระบบประสาท จะมีอาการมึน ท าให้เสียการทรงตวั พูดไม่ชดั จนแมก้ระทัง่หมดสติ
ในท่ีสุด 
 2.  ประเภทของเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ 
 เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์แบ่งไดเ้ป็น 2 ประเภท แบ่งตามลกัษณะการผลิต และตาม ปริมาณ
ของแอลกอฮอล ์ไดแ้ก่ เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลแ์บบกลัน่ (Distilled liquors) และเคร่ืองด่ืม 
แอลกอฮอลแ์บบหมกั (Fermented liquors) (เทพินทร์ พชัรานุรักษ,์ 2541) ดงัน้ี  
  2.1  เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลแ์บบกลัน่ (Distilled liquors)  
  เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลแ์บบกลัน่ คือ การเอาน าผลไมห้รือเมลด็ธญัพืช ผสม กบัแป้ง
หรือน ้าตาล หมกัดว้ยยสีตจ์นเกิดแอลกอฮอล ์น ามากลัน่ อาจจะมีการเติมสีปรุงกล่ิน แต่งรส ดว้ย
สารปรุงแต่ง แลว้เก็บบ่มต่อไป โดยแบ่งออกเป็น ดงัน้ี  
   2.1.1  บร่ันดี เป็นเคร่ืองแอลกอฮอลท่ี์กลัน่จากองุ่นโดยมีปริมาณของ 
เอทิลแอลกอฮอลร้์อยละ 40-50  
   2.1.2  วิสก้ี เป็นเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลท่ี์กลัน่จากขา้ว เช่น บาร์เลย ์ขา้วไรย ์ 
ขา้วโอ๊ต ขา้วโพดหรือขา้วเหนียว โดยมีปริมาณของเอทิลแอลกอฮอล ์ร้อยละ 40-50 
   2.1.3  วอดกา้ มีลกัษณะคลา้ยวิสก้ีมาก แต่จะมีปริมาณของแอลกอฮอล ์ 
มากกวา่วอดกา้ ท ามาจากขา้วสาลี โดยมีปริมาณของเอทิลแอลกอฮอล ์ร้อยละ 40-50  
   2.1.3  เหลา้รัม เป็นเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลท่ี์กลัน่จากน ้าออ้ยหรือกากน ้าตาล  
และน ้าเช่ือมอาจจะมีการน ามาผสมกบัผิวส้มและผลไมอ่ื้น ๆ เพื่อใหร้สชาติดียิง่ขึ้น โดยมีปริมาณ
ของ เอทิลแอลกอฮอล ์ร้อยละ 40-50  
   2.1.4  เหลา้ค๊อกเทลต่าง ๆ ค๊อกเทลคือการน าเอาเหลา้หลายชนิดมาผสม  
รวมกนัตามสูตรต่าง ๆ แลว้รสนิยมของผูบ้ริโภค โดยมีปริมาณของเอทิลแอลกอฮอล ์ร้อยละ 40-50  
   2.1.5  เหลา้ขาว เป็นเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลท่ี์ผลิตมากในเอเชีย ท ามาจาก  
กากน ้าตาล ขา้ว น ้าตาล มะพร้าว และตาลโตนด โดยมีปริมาณของเอทิลแอลกอฮอล ์ร้อยละ 35-40  
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  2.2  เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลแ์บบหมกั (Fermented liquors)  
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลแ์บบหมกั คือ การหมกัจากเมลด็ธญัพืช ผลไม ้และ น ้าตาลจากพืช โดยแบ่ง
ออกเป็น ดงัน้ี  
   2.2.1  เบียร์ เป็นเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลท่ี์ไดจ้ากขา้วบาร์เลย ์อบ และบดตม้ 
ใหสุ้กแลว้นาไปใส่ถงัหมกั จากนั้นจึงใส่เช้ือยสีตล์งไปหมกั มีปริมาณของเอทิลแอลกอฮอล ์
ร้อยละ 4-8  
   2.2.2  แชมเปญ เป็นเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลท่ี์ไดจ้ากการหมกัผลองุ่น ซ่ึงมี 
ลกัษณะพิเศษ คือมีฟองก๊าซคาร์บอนไดออกไซดป์นอยูด่ว้ย มีลกัษณะคลา้ย ๆ เบียร์ แต่มีปริมาณ
ของ เอทิลแอลกอฮอลม์ากกว่า คือ ร้อยละ 15-40  
   2.2.3  ไวน์ เป็นเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลท่ี์ไดม้าจากการหมกัองุ่น ลกัษณะไม่มี  
ฟอง มีปริมาณของเอทิลแอลกอฮอล ์ร้อยละ 8-15 
   2.2.4  เหลา้หมกัพื้นบา้น เป็นเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลท่ี์สามารถผลิตขึ้นไดเ้อง  
โดยกรรมวิธีท่ีง่าย ๆ โดยใชข้า้ว ผลไม ้หรือน ้าตาลท่ีหมกัทิ้งไวเ้พื่อทาใหเ้กิดแอลกอฮอล ์จะมี
ปริมาณ ของเอทิลแอลกอฮอล ์ร้อยละ 35-40 
 3.  ผลกระทบของการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ 
 เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลมี์ผลกระทบหลากหลายดา้นทั้งในระยะสั้นและระยะยาว ทั้ง 
ต่อร่างกาย ครอบครัว และสังคม อนัตรายจากการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลก่์อให้เกิดโรคมากมายถึง 
60 โรค และยงัเป็นสาเหตุการเสียชีวิตอนัดบัตน้ ๆ ในประเทศไทยหลายโรคดว้ยกนั (ศูนยว์ิจยั
ปัญหาสุรา, 2556) เช่น โรคหลอดเลือดสมอง การบาดเจ็บจากอุบติัเหตุจราจร เบาหวาน การติดสุรา 
โรคเอดส์โรคกลา้มเน้ือหวัใจขาดเลือด มะเร็งตบั และโรคซึมเศร้า ซ่ึงผลกระทบของการด่ืม
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลส์ามารถแบ่งได ้ดงัน้ี 
  3.1  ผลกระทบของการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลต์่อร่างกาย 
  เม่ือแอลกอฮอลเ์ขา้สู่ร่างกาย แอลกอฮอลจ์ะถูกดูดซึมเขา้ไปในกระเพาะอาหาร  
ร้อยละ 20 และท่ีเหลือร้อยละ 80 จะดูดซึมเขา้ไปในล าไส้เลก็ (Duodenum) และเขา้สู่กระแสเลือด
ทั้งหมด (กรมพินิจและคุม้ครองเด็กและเยาวชน, 2550) และมีส่วนนอ้ยเท่านั้นท่ีจะถูกขบัออกจาก
ร่างกายออกมาทางเหง่ือและปัสสาวะ อวยัวะในร่างกายมนุษย ์ตบัเป็นอวยัวะท่ีส าคญั ตบัสามารถกา
จดัแอลกอฮอลอ์อกได ้โดยเปล่ียนเอธานอลใหเ้ป็นอะซิเตต คาร์บอนไดออกไซดแ์ละไอน ้า ในอตัรา 
10 กรัมต่อชัว่โมง แอลกอฮอลจ์ะถูกดูดซึมอยา่งรวดเร็วในขณะท่ีทอ้งวา่ง เพียง 5 นาทีเท่านั้น 
แอลกอฮอลก์็สามารถดูดซึมเขา้สู่เซลลส์มองได ้(สุทศัน์ ยกส้าน, 2546)  
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  การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลติ์ดต่อกนัเป็นระยะเวลานาน ๆ จะส่งผลกระทบต่ออวยัะ
ต่าง ๆ ในร่างกาย เป็นสาเหตุก่อใหเ้กิดโรคตามมาได ้โดยเฉพาะเพศหญิงท่ีมีโอกาสเส่ียงท่ีจะเกิด
จากการการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลไ์ดม้ากกวา่เพศชาย ซ่ึงส านกังานเครือข่ายองคก์รงดเหลา้ 
(ส านกังานเครือข่ายองคก์รงดเหลา้, 2548) ไดอ้ธิบายเม่ือแอลกอฮอลเ์ขา้สู่ร่างกายและก่อใหเ้กิด
ปฏิกิริยาต่ออวยัวะต่าง ๆ ดงัน้ี 
   3.1.1  ช่องปากและล าคอ ท าใหเ้กิดอาการระคายเคือง (เหลา้บาดคอ)  

3.1.2  ผิวหนงัและหลอดเลือดด า ท าใหผ้ิวหนงัเปล่ียนไป หนา้แดง ตวัแดง  
หลอดเลือดขยาย บางรายหนา้ซีด เน่ืองจากมีอาการเส้นเลือดหดเม่ือด่ืมเขา้ไป ซ่ึงเป็นอนัตรายต่อ
ชีวิต 
   3.1.3  สมอง ท าใหเ้ซลลส์มองขยาย ท่ีเรียกอยา่งหน่ึงวา่ “สมองบวม” การด่ืมเป็น
ระยะเวลานาน ๆ ท าใหเ้ซลลส์มองลีบเห่ียว เส่ือมและตายลง 

3.1.4  หวัใจ ท าใหห้วัใจถูกกระตุน้เพื่อสูบฉีดเลือดเร็วขึ้น หวัใจท างานหนกัใน 
ระยะยาวการท างานของกลา้มเน้ือจะแปรปรวน กลา้มเน้ือหวัใจหนาขึ้น เกิดโรคหวัใจโต มีอาการ
หวัใจวายหรือหวัใจลม้เหลว 

3.1.5  กระเพาะอาหาร ท าให้กระเพาะอาหารเป็นแผล เลือดออกในกระเพาะ 
อาเจียนเป็นสีด า อุจจาระด า เม่ือมีการด่ืมติดต่อกนัเป็นเวลานาน ๆ และอาจท าใหเ้กิดการฉีกขาดของ 
เยือ่หลอดอาหาร 

3.1.6  ตบั เป็นอวยัวะท่ีรับผลเสียจากการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลม์ากท่ีสุดเม่ือ 
เซลลต์บัถูกท าลายจะมีไขมนัเขา้ไปแทนท่ี หากถูกท าลายมากขึ้น จะท าใหเ้กิดการคัง่ของไขมนัใน
ตบั ซ่ึงเป็นสาเหตุของอาการตบัอกัเสบ และเม่ือเซลลต์บัถูกท าลายและตายลงถึงระดบัหน่ึง จะมีการ
สร้างพงัผืดขึ้น ท าใหเ้กิดการแขง็ตวั เกิดอาการท่ีเรียกวา่ “ตบัแขง็” และท าใหมี้โอกาสเส่ียงต่อการ
เสียชีวิต  

  3.2  ผลกระทบของการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลต์่อครอบครัว 
  เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลท์ าใหเ้กิดปัญหาในครอบครัวมากมาย 
ครอบครัวเป็นส่วนหน่ึงท่ีมีอิทธิพลต่อการด่ืมหรือไม่ด่ืมเคร่ืองแอลกอฮอล ์และเป็นส่วนท่ีมี
ผลกระทบมากท่ีสุดของสมาชิกในครอบครัว โดยสรุปจากขอ้มูลสานกังานเครือข่ายองคก์รงดเหลา้ 
(ส านกังานเครือข่ายองคก์รงดเหลา้, 2548) ไดด้งัน้ี 
   3.2.1  ครอบครัวขาดความอบอุ่น พ่อแม่แยกทางกนั พ่อหรือแม่ติดสุรา ลูกหนีออก 
จากบา้น ภาวะซึมเศร้า สมาชิกมีความกงัวลใจ กลุม้ใจ คิดมาก ไม่สบายใจ 
   3.2.2  ความรุนแรง ความรุนแรงเป็นปัญหาท่ีเกิดขึ้นและพบบ่อยในครอบครัว  
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เป็นอยา่งมาก อาการมึนเมาจากการด่ืมแอลกอฮอล ์อาจท าใหเ้กิดการทะเลาะเบาะแวง้กนัภายใน
ครอบครัว การล่วงละเมิดทางเพศ โดยเฉพาะเพศหญิงท่ีถูกล่วงละเมิดทางเพศจากคนในครอบครัว  
การท าลายส่ิงของ 
   3.2.3  เศรษฐกิจของครอบครัวหรือเศรษฐานะ ปัญหาหน้ีสิน รายไดไ้ม่พอใช ้เป็น 
หน้ีสิน ไม่มีเงินเก็บ  

การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลย์งัเป็นสาเหตุท าให้เกิดความรุนแรง การทะเลาะ  
เบาะแวง้ ในกลุ่มเพื่อน ภายในครอบครัว และอ่ืน ๆ ในส่วนความรุนแรงภายในครอบครัว ในปี 
พ.ศ. 2553 ภาพรวมสถิติความรุนแรงภายในครอบครัวจากส านกังานกิจการสตรีและสถาบนั
ครอบครัว กระทรวงพฒันาและความมัน่คงของมนุษย ์(ศูนยว์ิจยัปัญหาสุรา, 2557) พบวา่ จ านวน
เหตุการณ์ความรุนแรงต่อเด็ก สตรี และความรุนแรงในครอบครัวมีจ านวน 916 เหตุการณ์ และ
จ านวนผูถู้กกระท าความรุนแรงทุกประเภท เพศหญิงถูกกระท ามากกวา่เพศชาย ทั้งความรุนแรงทาง
ร่างกาย ทางจิตใจและเพศ โดยเฉพาะความรุนแรงทางเพศ เพศหญิงถูกกระท ามากท่ีสุด คิดเป็นร้อย
ละ 94.55 และจากการส ารวจทางสถิติเครือข่ายมูลนิธิหญิงชายกา้วไกล รวบรวมข่าวความรุนแรง
ทางเพศในรอบปี พ.ศ. 2556 พบวา่ มีทั้งหมด 169 ข่าว รวมผูต้กเป็นเหยือ่ความรุนแรงทางเพศ 223 
คน เสียชีวิตถึง 29 คน เป็นข่าวการข่มขืนร้อยละ 51 ซ่ึงปัจจยัการกระตุน้ในเกิดความรุนแรงทางเพศ 
ร้อยละ 37.7 มาจากการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์อีกทั้งการศึกษาของ Soongsawang (2007) ได้
ศึกษาถึงความสัมพนัธ์ของการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลก์บัการกระท าผิดในคดีความรุนแรงของ
เยาวชน พบวา่ ส่วนใหญ่เคยมีพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลม์าก่อน สาเหตุของการกระท า
ความผิดนั้นส่วนใหญ่มกัเกิดจากอารมณ์ และมกัมีการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลก่์อนการกระท า
ความผิด 

  3.3  ผลกระทบของการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลต์่อสังคม 
  ผลกระทบต่อสังคมมีมากมาย เช่น อุบติัเหตุการจราจร อาชญากรรม การข่มขืน เป็น

ตน้ ในเร่ืองอุบติัเหตุการจราจร จากการศึกษาผลกระทบเร่ืองอุบติัเหตุต่อเยาวชน ของส านกังาน
เครือข่ายลดอุบติัเหตุ (สคอ) (ศูนยว์ิจยัปัญหาสุรา, 2550) พบวา่ มีผูเ้สียชีวิตจากอุบติัเหตุและจ านวน
พาหนะมากกวา่สหรัฐอเมริกา 10 เท่า และ 1 ใน 3 ของอุบติัเหตุเกิดกบัวยัรุ่น อาย ุ15-24 ปี สาเหตุมา
จากการเมาสุรา การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลจ์ะท าลายสมรรถภาพการขบัรถทุกดา้น (ส านกังาน
เครือข่ายองคก์รงดเหลา้, 2548) ท าใหก้ารมองเห็นแคบลง มวัลง เห็นภาพซอ้น การสั่งการของสมอง
ไปยงักลา้มเน้ือชา้ลง เม่ือเกิดภาวะคบัขนัจึงอาจแตะเบรกไดช้า้กวา่ ปกติอุบติัเหตุบนทอ้งถนนจาก
การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลย์งัขึ้นอยูก่บัปริมาณด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลข์องผูข้บัขี่ การเกิด
อุบติัเหตุนั้นมีความสัมพนัธ์กบัปริมาณแอลกอฮอลใ์นร่างกาย (บญัญติั สุขศรีงาม, 2546) ดงัน้ี “  
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1) ถา้ระดบัแอลกอฮอล ์20-40 มิลลิกรัมเปอร์เซ็นต ์(ปริมาณไม่เกิน 1 ชัว่โมงภายหลงัการด่ืมเบียร์ 1 
ขวด) จะเส่ียงต่อการเสียชีวิตจากอุบติัเหตุมากกวา่ผูไ้ม่ด่ืมประมาณ 3-5 เท่า (2) ถา้มีระดบั
แอลกอฮอล ์50-70 มิลลิกรัมเปอร์เซ็นต ์จะเส่ียงต่อการเสียชีวิตจากอุบติัเหตุจราจรมากกวา่ผูท่ี้ไม่ได้
ด่ืมประมาณ  6-17 เท่า (3) ถา้มีระดบัแอลกอฮอล ์100-140 มิลลิกรัมเปอร์เซ็นต ์จะเส่ียงต่อการ
เสียชีวิตจากอุบติัเหตุจราจรมากกวา่ผูท่ี้ไม่ด่ืมประมาณ 29-240 เท่า (4) ถา้มีระดบัแอลกอฮอลสู์งกวา่ 
250 มิลลิกรัมเปอร์เซ็นต ์จะเส่ียงต่อการเสียชีวิตจากอุบติัเหตุจราจรมากกวา่ 300 เท่า” ขอ้มูลจาก
ศูนยว์ิจยัปัญหาสุราในการศึกษางานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งในปีพ.ศ. 2553-2557 โดยรวบรวมขอ้มูลจาก
โรงพยาบาลเครือข่ายเฝ้าระวงัการบาดเจ็บทัว่ประเทศ ท่ีห้องอุบติัเหตุ ฉุกเฉินเป็นเวลา 7 วนัในช่วง
เทศกาล (ศูนยว์ิจยัปัญหาสุรา, 2557) พบวา่ ในกลุ่มเยาวชนมีแนวโนม้บาดเจ็บสูงขึ้นส่วนใหญ่มีอายุ
ประมาณ 20-29 ปี แต่อายเุฉล่ียของผูบ้าดเจ็บมีแนวโนม้อายลุดลง จากสถิตยงัพบวา่ เยาวชนท่ีต ่า
กวา่ 20 ปี ไดรั้บบาดเจ็บจากการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลก่์อนอุบติัเหตุในช่วงเทศกาลเพิ่มขึ้นจาก
ช่วงปกติในสัดส่วนท่ีสูงขึ้น และช่วงเทศกาลนั้นกลุ่มเยาวชนอายตุ ่ากวา่ 20 ปี เกือบร้อยละ 90 ซ้ือ
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลม์าด่ืมดว้ยตนเองและเม่ือวดัปริมาณกรัมของแอลกอฮอลบ์ริสุทธ์ิและ
แอลกอฮอลใ์นเลือดโดยเฉล่ียสูงกวา่ผูบ้าดเจ็บในกลุ่มอายุอ่ืน ๆ  

 กล่าวโดยสรุป เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์ส่งผลทั้งทางดา้นร่างกาย ดา้นครอบครัว ดา้นเศรษฐุ
กิจ และดา้นสังคม ซ่ึงเป็นผลกระทบท่ีท าใหเ้กิดผลเสียทั้งส้ิน อีกทั้งยงัพบการด่ืมเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอลใ์นกลุ่ม เกือบร้อยละ 90 และท าใหเ้กิดอุบติัเหตุไดรั้บบาดเจ็บอีกดว้ย 

 4.  กฎหมายท่ีเกีย่วข้องกบัแอลกอฮอล์ 
 พระราชบัญญัติควบคุมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์พ.ศ. 2551 กฎหมายมีผลใช้บังคับ  

มาตรา 2 พระราชบญัญติัน้ีใหใ้ชบ้งัคบัตั้งแต่วนัถดัจากวนัประกาศ ในราชกิจจานุเบกษาเป็นตน้ไป 
วนัท่ีประกาศในราชกิจจานุเบกษา 13 กุมภาพนัธ์ 2551 วนัท่ีมีผลใชบ้งัคบั 14 กุมภาพนัธ์ 2551 
 สาระส าคัญในพระราชบัญญัติ 
  หมวด 1 คณะกรรมการนโยบายเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลแ์ห่งชาติ 
 หมวด 2 คณะกรรมการควบคุมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ 
  หมวด 3 ส านกังานคณะกรรมการควบคุมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ 
 หมวด 4 การควบคุมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ 
 หมวด 5 การบ าบดัรักษาหรือฟ้ืนฟูสภาพผูติ้ดเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์
 หมวด 6 พนกังานเจา้หนา้ท่ี 

หมวด 7 บทก าหนดโทษ 
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 การควบคุมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ 
 มาตรการจ ากดัสถานท่ีและบริเวณจ าหน่าย (มาตรา 27)  
 หา้มขายเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลใ์นสถานท่ีหรือบริเวณ ดงัต่อไปน้ี 
  1.  วดั หรือ สถานท่ีส าหรับปฏิบติัพิธีกรรมทางศาสนา 
  2.  สถานบริการสาธารณสุขของรัฐ สถานพยาบาล ร้านขายยา  
  3.  สถานท่ีราชการ ยกเวน้ บริเวณท่ีจดัไวเ้ป็นร้านคา้หรือสโมสร 
  4.  หอพกั 
  5.  สถานศึกษา 
  6.  สถานีบริการน ้ามนัเช้ือเพลิง หรือ ร้านคา้ในบริเวณสถานีบริการน ้ามนัเช้ือเพลิง 
  7.  สวนสาธารณะของทางราชการท่ีจดัไวเ้พื่อการพกัผ่อนของประชาชนทัว่ไป 
  8.  สถานท่ีอ่ืนท่ีรัฐมนตรีประกาศก าหนด 
 มาตรการจ ากดัวนัและเวลาจ าหน่าย (มาตรา 28)  
 วนั หรือ เวลาท่ีหา้มขายเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์ใหเ้ป็นไปตามรัฐมนตรีประกาศก าหนด
โดยจะก าหนดเง่ือนไขหรือขอ้ยกเวน้ใด ๆ เท่าท่ีจ าเป็นไวด้ว้ยก็ได ้
 มาตรการจ ากดับุคคลและอายผุูซ้ื้อ (มาตรา 29)  
  หา้มขายเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลใ์ห้แก่บุคคล ดงัน้ี 
  1.  บุคคลซ่ึงมีอายตุ ่ากวา่ 20 ปีบริบูรณ์ 
  2.  บุคคลท่ีมีอาการมึนเมาจนครองสติไม่ได ้
  ขอ้ยกเวน้ มิใหใ้ชบ้งัคบักบัการขายของผูผ้ลิต ผูน้ าเขา้ หรือตวัแทนของผูผ้ลิตหรือผู ้
น าเขา้ไปยงัผูข้าย ซ่ึงไดรั้บอนุญาตตามกฎหมายวา่ดว้ยสุรา 
 มาตรการจ ากดัสถานท่ีหรือบริเวณด่ืม (มาตรา 31)  
  หา้มบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลใ์นสถานท่ีหรือบริเวณดงัน้ี  
  1.  วดัหรือสถานท่ีปฏิบติัพิธีกรรมทางศาสนา เวน้แต่ เป็นส่วนหน่ึงของพิธีกรรมทาง
ศาสนา 
  2.  สถานบริการสาธารณสุขของรัฐ สถานพยาบาล ร้านขายยา ยกเวน้ บริเวณท่ีจดัไวเ้ป็น
ท่ีพกัส่วนบุคคล 
  3.  สถานท่ีราชการ ยกเวน้ บริเวณท่ีจดัไวเ้ป็นท่ีพกัส่วนบุคคล หรือสโมสร หรือการจดั
เล้ียงตามประเพณี 
  4.  สถานศึกษายกเวน้ บริเวณท่ีจดัไวเ้ป็นท่ีพกัส่วนบุคคล หรือสโมสร หรือ การจดัเล้ียง
ตามประเพณี หรือสถานศึกษาท่ีสอนการผสมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ 
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  5.  สถานีบริการน ้ามนัเช้ือเพลิง หรือร้านคา้ในบริเวณสถานีน ้ามนัเช้ือเพลิง 
  6.  สวนสาธารณะของทางราชการท่ีจดัไวเ้พื่อการพกัผ่อนของประชาชนโดยทัว่ไป 
  7.  สถานท่ีอ่ืนท่ีรัฐมนตรีประกาศก าหนด 
 

มาตรา การกระท าท่ีเป็นความผิด บทก าหนดโทษ 

38 ผูผ้ลิตหรือผูน้ าเขา้เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลท่ี์ ไม่จดัใหมี้
บรรจุภณัฑ ์ฉลาก พร้อมทั้งขอ้ความ ค าเตือน ตาม
หลกัเกณฑ ์วิธีการ และเง่ือนไขท่ีคณะกรรมการควบคุม
ประกาศก าหนด รวมถึงการอ่ืนตามท่ีคณะกรรมการ
ควบคุมก าหนด (มาตรา 26)  

จ าคุกไม่เกิน 1 ปี หรือ
ปรับไม่เกิน 1 แสนบาท
หรือทั้งจ าทั้งปรับ  

39 ขายเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลใ์นสถานท่ีหรือบริเวณท่ีหา้ม
ขาย เช่น วดั สถานบริการสาธารณสุขของรัฐ สถานท่ี
ราชการ หอพกั สถานศึกษา ฯลฯ (มาตรา 27)  

จ าคุกไม่เกิน 6 เดือน 
หรือปรับไม่เกิน  1 
หม่ืนบาท หรือ ทั้งจ าทั้ง
ปรับ  

40 ขายเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลใ์หแ้ก่บุคคลซ่ึงมีอายตุ ่ากวา่ 
20 ปีบริบูรณ์และบุคคลท่ีมีอาการมึนเมาจนครองสติ
ไม่ได ้(มาตรา 29)  

จ าคุกไม่เกิน 1 ปี หรือ
ปรับไม่เกิน 2 หม่ืนบาท 
หรือ ทั้งจ าทั้งปรับ  

40/41 ขายเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลโ์ดยวิธีการหรือในลกัษณะ
ตอ้งหา้มตามกฎหมาย เช่น ใชเ้คร่ืองขายอตัโนมติั การ
เร่ขาย การลดราคาเพื่อประโยชน์ในการส่งเสริมการ
ขาย ฯลฯ หรือโดยวิธีหรือลกัษณะอ่ืนใดตามท่ีรัฐมนตรี
ประกาศก าหนด (มาตรา 30)  

กรณีฝ่าฝืนมาตรา 30 (1) 
จ าคุก ไม่เกิน 1 ปี หรือ
ปรับไม่เกิน 2 หม่ืนบาท 
หรือทั้งจ าทั้งปรับ  
กรณีฝ่าฝืนมาตรา30 (2) 
(3) (4) (5) หรือ (6) 
จ าคุกไม่เกิน 7 เดือน 
หรือปรับไม่เกิน 1 หม่ืน
บาท หรือทั้งจ าทั้งปรับ  
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มาตรา การกระท าท่ีเป็นความผิด บทก าหนดโทษ 

42 ด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลใ์นสถานท่ีหรือบริเวณท่ีหา้ม
ด่ืม เช่น วดั สถานบริการสาธารณสุขของรัฐ สถานท่ี
ราชการ สถานศึกษา สถานีบริการน ้ามนัเช้ือเพลิง ฯลฯ 
(มาตรา 31)  

จ าคุกไม่เกิน 6 เดือน 
หรือปรับไม่เกิน 1 หม่ืน
บาท หรือ ทั้งจ าทั้งปรับ  

43 โฆษณาหรือแสดงช่ือหรือเคร่ืองหมายของเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอลอ์นัเป็นการอวดอา้งสรรพคุณหรือชกัจูงให้
ผูอ่ื้นด่ืมโดยตรงหรือโดยออ้ม ฯลฯ (มาตรา 32)  

จ าคุกไม่เกิน 1 ปี หรือ
ปรับไม่เกิน 5 แสนบาท 
หรือทั้งจ าทั้งปรับ และ
ปรับอีกวนัละ 5 หม่ืน
บาทตลอดเวลาท่ียงั ฝ่า
ฝืนหรือจนกวา่จะได้
ปฏิบติัใหถู้กตอ้ง 

44 
วรรค 1 

ต่อสู้ขดัขวางการปฏิบติัหนา้ท่ีของพนกังานเจา้หนา้ท่ี 
(มาตรา 34 (1) (2) )  

จ าคุกไม่เกิน 1 ปี หรือ
ปรับไม่เกิน 2 หม่ืนบาท 
หรือทั้งจ าทั้งปรับ 

44 
วรรค 2 

ไม่ยอมมาใหถ้อ้ยค าหรือไม่ยอมใหถ้อ้ยค าโดยไม่มี
เหตุผลอนัสมควรต่อพนกังานเจา้หนา้ท่ีหรือไม่ยอมส่ง
เอกสารหรือวตัถุอ่ืนใดมาเพื่อประกอบการพิจารณาของ
พนกังานเจา้หนา้ท่ีเม่ือถูกเรียกใหส่้ง (มาตรา 34 (3) )  

ปรับไม่เกิน 2 หม่ืนบาท  

44 
วรรค 3 

ไม่อ  านวยความสะดวกแก่พนกังานเจา้หนา้ท่ี 
(มาตรา 36)  

ปรับไม่เกิน 2พนับาท  
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5.  กระบวนการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการด่ืมสุราหรือเคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล์ 
 การปรับเปล่ียนพฤติกรรมสุขภาพการด่ืมสุราหรือเคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล ์เป็น 
กระบวนการท่ีตอ้งอาศยัความร่วมมือร่วมใจของคนในชุมชนและเครือข่ายท่ีเขม้แขง็ เน่ืองจาก
พฤติกรรมการด่ืมสุราหรือเคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล ์มีปัจจยัจากหลายปัจจยั จึงจ าเป็นตองสร้างการมี
ส่วนร่วมจากทุกภาคส่วน โดยเฉพาะภาคประชาชนในชุมชนทั้งน้ี ประชาชนเป็นแกนน าหลกัใน
การคนหาปัญหา วางแผน แกไ้ขปัญหาโดยใชท้รัพยากรท่ีมีอยูใ่นชุมชน ด าเนินการโดยชุมชนในทุก
ขั้นตอน โดยเจา้หนา้ท่ีเป็นพี่เล้ียงหรือมีส่วนร่วม ดว้ยการสร้างกระบวนการเรียนรู้ การมีส่วนร่วม
และใชก้ าลงัคนของชุมชนสนบัสนุนใหเ้กิดการพฒันา 
 การด าเนินงานปรับเปล่ียนพฤติกรรมสุขภาพการด่ืมสุราหรือเคร่ืองด่ืมท่ีมี 
แอลกอฮอลข์องกลุ่มวยัท างาน เป็นการป้องกนัไม่ใหมี้ผูด่ื้มรายใหม่ หรือมีการลด ละ เลิกในการด่ืม
สุราโดยผสมผสานระหวา่งการใหค้วามรู้ เร่ืองพิษภยั และ โรคท่ีเกิดจากการด่ืมแอลกอฮอล ์ร่วมกบั 
การจดักระแสกิจกรรมรณรงค ์เพื่อใหเ้กิดการเรียนรู้ท่ีย ัง่ยนื การขอใหบิ้ดาหรือผูป้กครองเลิกจาก 
การด่ืม การใหค้วามรู้เป็นรายกลุ่ม การฝึกทกัษะการปฏิเสธเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลเ์ป็นตน้ กลยทุธ์ 
เชิงรุกท่ีส าคญัในการด าเนินการจึงมุ่งเนน้ให้ คนหรือชุมชนเป็นศูนยก์ลาง โดยให ้ความส าคญัใน
เร่ืองการมีส่วนร่วมของชุมชน การคืนขอมูลใหส้ังคม เพื่อให ้ตวัแทนจากกลุ่มต่าง ๆ ของชุมชนร่วม
วิเคราะห์ ปัญหาอยา่งมีส่วนร่วม วางแผนจดัระบบการท างาน ร่วมวิเคราะห์ปัญหา แนวทางแกไ้ข 
จดัท าแผนงาน/กิจกรรมท่ีสอดคลอ้งกบัสภาพปัญหา และ สภาพแวดลอ้มทั้งดา้นเศรษฐกิจ สังคม 
วฒันธรรม และวิถีชุมชน และเป็นตวัขบัเคล่ือนกระบวนการท างานทั้งการด าเนินกิจกรรมต่าง ๆ ใน
ชุมชน และการประสานงานกบัหน่วยงาน และ องคก์รท่ีเก่ียวขอ้ง ซ่ึงเป็นแนวคิดของการท่ีจะให้
ชุมชนเขา้มีส่วนร่วมในการด าเนินงานปรับเปล่ียนพฤติกรรมสุขภาพ โดยมุ่งหวงัท่ีจะใหมี้การเปิด
พื้นท่ีการเรียนรู้เร่ืองสุขภาพให ้กบัสมาชิกในชุมชน ตลอดจนการสร้างเสริมส่ิงแวดลอ้มท่ีเอ้ือต่อ
สุขภาพชุมชน และเช่ือมโยงแหล่งเรียนรู้ในชุมชน จะเป็นการช่วยใหชุ้มชนเรียนรู้ อยูร่่วมกบั
ส่ิงแวดลอ้มไดอ้ยา่งเก้ือกูลและสมดุล ทั้งทางดา้นกายภาพ ชีวภาพ และสังคม เพื่อสร้างความรอบรู้
ดา้นสุขภาพและมีพฤติกรรมสุขภาพท่ีถูกตอ้ง อนัจะส่งผลต่อการดูแลสุขภาพอยา่งเป็นรูปธรรมและ
เกิดความยัง่ยนื 
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พฤติกรรมนักเรียนกับการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ 
1.  พฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น 

 แนวโนม้พฤติกรรมการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ (ศูนยว์ิจยัปัญหาสุรา, 2559) ตั้งแต่ปี
พ.ศ. 2550 ถึง 2553 ปริมาณการบริโภคแอลกอฮอล ์บริสุทธ์ิต่อหวัประชากรต่อปีมีแนวโนม้ท่ีจะ
ลดลงเลก็นอ้ย แต่หลงัจากนั้นค่าค่อนขา้งคงท่ีอยู ่ในช่วง 6.7 ถึง 7.1 ลิตรของแอลกอฮอลบ์ริสุทธ์ิต่อ
คนต่อ จากการส ารวจ พฤติกรรมการสูบบุหร่ีและการด่ืมสุราของประชากร พ.ศ. 2557 และการ
ส ารวจอนามยั และ สวสัดิการ พ.ศ. 2558 โดยส านกังานสถิติแห่งชาติ (ศูนยว์ิจยัปัญหาสุรา, 2559) 
ประชากรกลุ่มอาย1ุ5 ถึง 24 ปีส่วนใหญ่ (ร้อยละ 68.1) ด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลน์าน ๆ คร้ัง ในขณะ
ท่ีกลุ่มอาย ุ60 ปีขึ้นไป ร้อยละ 15ด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลท์ุกวนั ประชากรหญิงของไทยส่วนใหญ่ 
(ร้อยละ 84) ด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลน์าน ๆ คร้ัง โดยร้อยละ 30 ด่ืมเพียง 1-3 คร้ังต่อปีในขณะท่ี
ประมาณคร่ึงหน่ึง (ร้อยละ 45.8) ของประชากรชายด่ืมเป็นประจ า วยัรุ่นไทยจะเร่ิมด่ืมเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอลท่ี์อายเุฉล่ีย 20.8 ปี โดยวยัรุ่นชายเร่ิมด่ืม เร็วกวา่วยัรุ่นหญิง (19.4 ปีและ 25 ปีตามล าดบั) 
สาเหตุในการเร่ิมด่ืมนั้นมีหลกั ๆ 3 สาเหตุซ่ึงเหมือนกนัทั้งในวยัรุ่นชายและหญิง คือเพื่อเขา้สังคม/
สังสรรค ์(ร้อยละ 41.9) เลียนแบบเพื่อน/เพื่อนชวนด่ืม (ร้อยละ 27.3) และ อยากทดลองด่ืม (ร้อยละ 
24.4)  
 2.  สถานการณ์การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น 

 จากการส ารวจพฤติกรรมการสูบบุหร่ีและการด่ืมสุราของประชากร พ.ศ. 2560 จ านวนผู ้
ด่ืมสุราหรือเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลจ์ านวนประชากรอาย ุ15 ปีขึ้นไปทั้งส้ิน 55.9 ลา้นคน เป็นผูท่ี้ด่ืม
สุราหรือเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลใ์นรอบปีท่ี แลว้ประมาณ 15.9 ลา้นคน (ร้อยละ 28.4) โดยเป็นผูท่ี้ด่ืม 
สม ่าเสมอ 6.98 ลา้นคน (ร้อยละ 12.5) และเป็นผูท่ี้ด่ืม นาน ๆ คร้ัง 8.91 ลา้นคน (ร้อยละ 15.9) กลุ่ม
อาย ุ25-44 ปีมีอตัราการด่ืมสุราสูงสุด (ร้อยละ 36.0) กลุ่มอาย ุ20-24 ปี และ 45-59 ปี มีอตัราการด่ืม
สุราใกลเ้คียงกนั (ร้อยละ 33.5 และ 31.1 ตามล าดบั) กลุ่มผูสู้งวยั (อาย ุ60 ปีขึ้นไป) มีอตัราการด่ืม
สุราร้อยละ 15.2 ส าหรับกลุ่มยาวชน (อาย ุ15-19 ปี) มีอตัราการด่ืมสุราต ่าสุด (ร้อยละ 13.6) ผูช้าย
ด่ืมสุรามากกวา่ผูห้ญิง 4.5 เท่า (ร้อยละ 47.5 และ 10.6 ตามล าดบั) (ส านกังานสถิติแห่งชาติ, 2560) 
แต่ผลส ารวจการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลข์องเยาวชนกลุ่มอาย ุ15-19 ปี ในช่วงเวลา 13 ปีท่ีผา่นมา 
เพิ่มขึ้นร้อยละ 64.5 หรือเพิ่มขึ้นเฉล่ียร้อยละ 4.96 ต่อปี (กรมควบคุมโรค, 2559)  

 แนวโนม้พฤติกรรมการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์(ศูนยว์ิจยัปัญหาสุรา, 2559) ตั้งแต่ปี
พ.ศ. 2550 ถึง 2553 ปริมาณการบริโภคแอลกอฮอล ์บริสุทธ์ิต่อหวัประชากรต่อปีมีแนวโนม้ท่ีจะ
ลดลงเลก็นอ้ย แต่หลงัจากนั้นค่าค่อนขา้งคงท่ีอยู ่ในช่วง 6.7 ถึง 7.1 ลิตรของแอลกอฮอลบ์ริสุทธ์ิต่อ
คนต่อ จากการส ารวจ พฤติกรรมการสูบบุหร่ีและการด่ืมสุราของประชากร พ.ศ. 2557 และการ
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ส ารวจอนามยั และ สวสัดิการ พ.ศ. 2558 โดยส านกังานสถิติแห่งชาติ (ศูนยว์ิจยัปัญหาสุรา, 2559) 
ประชากรกลุ่มอาย ุ15 ถึง 24 ปีส่วนใหญ่ (ร้อยละ 68.1) ด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลน์าน ๆ คร้ัง 
ในขณะท่ีกลุ่มอาย ุ60 ปีขึ้นไป ร้อยละ 15ด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลท์ุกวนั ประชากรหญิงของไทย
ส่วนใหญ่ (ร้อยละ 84) ด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลน์าน ๆ คร้ัง โดยร้อยละ 30 ด่ืมเพียง 1-3 คร้ังต่อปีใน
ขณะท่ีประมาณคร่ึงหน่ึง (ร้อยละ 45.8) ของประชากรชายด่ืมเป็นประจ า วยัรุ่นไทยจะเร่ิมด่ืม
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลท่ี์อายเุฉล่ีย 20.8 ปีโดยวยัรุ่นชายเร่ิมด่ืม เร็วกวา่วยัรุ่นหญิง (19.4 ปีและ 25 ปี
ตามล าดบั)  

 

หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 
 หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 โดยมีวิสัยทศัน์มุ่งพฒันา
ผูเ้รียนทุกคน ซ่ึงเป็นก าลงัของชาติใหเ้ป็นมนุษยท่ี์มีความสมดุลทั้งดา้นร่างกาย ความรู้ คุณธรรม มี
จิตส านึกในความเป็นพลเมืองไทยและเป็นพลโลก ยดึมัน่ในการปกครองตามระบอบประชาธิปไตย
อนัมีพระมหากษตัริยท์รงเป็นประมุข มีความรู้และทกัษะพื้นฐาน รวมทั้ง เจตคติ ท่ีจาเป็นต่อ
การศึกษาต่อ การประกอบอาชีพและการศึกษาตลอดชีวิต โดยมุ่งเนน้ผูเ้รียนเป็นส าคญับนพื้นฐาน
ความเช่ือวา่ ทุกคนสามารถเรียนรู้และพฒันาตนเองไดเ้ตม็ตามศกัยภาพ (กระทรวงศึกษาธิการ, 
2552) หลกัสูตรแกนกลาง 
 การศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 ประกอบดว้ย 8 กลุ่มสาระการเรียนรู้ ดงัน้ี 
 1.  กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย 
 2.  กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ 
 3.  กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 
 4.  กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวฒันธรรม 
 5.  กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 
 6.  กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ ดนตรี และนาฎศิลป์ 
 7.  กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลยี 
 8.  กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ 
 หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐานก าหนดสมรรถนะส าคญัของผูเ้รียน 5 ประการ
ประกอบดว้ย ความสามารถในการส่ือสาร ความสามารถในการคิด ความสามารถในการคิด
วิเคราะห์ ความสามารถในการแกปั้ญหา ความสามารถในการใชท้กัษะชีวิต ความสามารถในการใช้
เทคโนโลยจีากการศึกษาสาระและมาตรฐานการเรียนรู้ในหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้น 
พื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 พบวา่ สาระและมาตรฐานการเรียนรู้ท่ีเก่ียวขอ้งกบัเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ 
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ส่วนใหญ่อยูใ่นกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา สาระและมาตรฐานการเรียนรู้ของกลุ่ม 
 สาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ประกอบดว้ย 
 สาระท่ี 1 การเจริญเติบโตและพฒันาการของมนุษย ์
  มาตรฐาน พ 1.1 เขา้ใจธรรมชาติของการเจริญเติบโตและพฒันาการของมนุษย  ์
 สาระท่ี 2 ชีวิตและครอบครัว 
  มาตรฐาน พ 2.1 เขา้ใจและเห็นคุณค่าตนเอง ครอบครัว เพศศึกษา และมีทกัษะในการ
ด าเนินชีวิต 
 สาระท่ี 3 การเคล่ือนไหว การออกก าลงักาย การเล่นเกม กีฬาไทย และกีฬาสากล 
  มาตรฐาน พ 3.1 เขา้ใจ มีทกัษะในการเคล่ือนไหว กิจกรรมทางกาย การเล่นเกมและ
กีฬา 
  มาตรฐาน พ 3.2 รักการออกก าลงักาย การเล่นเกม และการเล่นกีฬา ปฏิบติัเป็น 
ประจ าอยา่งสม ่าเสมอ มีวินยั เคารพสิทธิ กฎ กติกา มีน ้าใจนกักีฬา มีจิตวิญญาณในการแข่งขนั และ 
ช่ืนชมในสุนทรียภาพของการกีฬา 
 สาระท่ี 4 การสร้างเสริมสุขภาพ สมรรถภาพและการป้องกนัโรค 
  มาตรฐาน พ 4.1 เห็นคุณค่าและมีทกัษะในการสร้างเสริมสุขภาพ การดารงสุขภาพ 
การป้องกนัโรคและการสร้างเสริมสมรรถภาพเพื่อสุขภาพ 
 สาระท่ี 5 ความปลอดภยัในชีวิต 
  มาตรฐาน พ 5.1 ป้องกนัและหลีกเล่ียงปัจจยัเส่ียง พฤติกรรมเส่ียงต่อสุขภาพ อุบติัเหตุ 
การใชย้าสารเสพติด และความรุนแรง วิจยัวิเคราะห์สาระและมาตรฐานท่ีเก่ียวขอ้งกบัเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอลใ์นกลุ่มสาระ การเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา พบวา่ อยูใ่นสาระท่ี 5 ความปลอดภยัใน
ชีวิต (มาตรฐาน พ 5.1 ป้องกนัและหลีกเล่ียงปัจจยัเส่ียง พฤติกรรมเส่ียงต่อสุขภาพ อุบติัเหตุ การใช้
ยาสารเสพติด และความรุนแรง) ถา้พิจารณาในช่วงชั้นระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้ (ม.1-ม.3) มี
ตวัช้ีวดัและสาระการเรียนรู้แกนกลางท่ีเก่ียวขอ้งกบัเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลใ์นสาระท่ี 5 ความ
ปลอดภยัในชีวิต โดยนกัเรียนมธัยมศึกษาปีท่ี 3 มีตวัช้ีวดัขอ้ท่ี 4 วิเคราะห์ความสัมพนัธ์ และมีสาระ
การเรียนรู้แกนกลางเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลค์ือความสัมพนัธ์ของการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลต์่อ
สุขภาพและการเกิดอุบติัเหตุ 
 ในการศึกษาคร้ังน้ีผูวิ้จยัไดน้ าตวัช้ีวดัและสาระการเรียนรู้แกนกลางท่ีเก่ียวขอ้งกบั
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลใ์นสาระท่ี 5 ความปลอดภยัในชีวิต มาใชใ้นการวางแผนการจดัโปรแกรม
ป้องกนัการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลโ์ดยประยกุตท์ฤษฎีความสามารถของตนเองท่ีมีต่อการ
หลีกเล่ียงการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลข์องนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ 
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แนวคิดทฤษฎีความสามารถของตนเอง 
 ทฤษฎีการรับรู้ความสามารถของตนเอง (Self Efficacy Theory) เป็นทฤษฎี Albert 

Bandura (Bandura, 1977 อา้งถึงใน สุรชยั เกตุนิล, 2560) พฒันาขึ้น ในระยะแรก Bandura ไดเ้สนอ
กรอบแนวคิดไวว้า่กระบวนการเกิดพฤติกรรมของมนุษยค์วรมีลกัษณะของการก าหนด การอาศยัซ่ึง
กนัและกนัของตวัแปร 3 กลุ่มไดแ้ก่  

 1.  ปัจจยัภายในตวับุคคล (Internal person factor = P) อนัไดแ้ก่ ความเช่ือ การรับรู้ตนเอง 
 2.  เง่ือนไขเชิงพฤติกรรม (Behavior condition = B)  
 3.  เง่ือนไขเชิงส่ิงแวดลอ้ม (Environmental condition =  E) ซ่ึงปฏิสัมพนัธ์ระหวา่ง 3  

องคป์ระกอบน้ีมีลกัษณะต่อเน่ืองเป็นขั้นตอน เป็นระบบท่ีเก่ียวกนัไว ้(Interlock system) โดยแต่ละ
องคป์ระกอบต่างมีอิทธิพลซ่ึงกนัและกนั ซ่ึงอิทธิพลแต่ละอยา่งจะมากหรือนอ้ยขึ้นอยู่กบั
สภาพแวดลอ้ม (Bandura, 1977 อา้งถึงใน สุรชยั เกตุนิล, 2560) ดงัภาพท่ี 1 
 
 
 
 
 
ภาพท่ี 1  ความสัมพนัธ์ระหว่างปัจจยัภายในตวับุคคล เง่ือนไขเชิงพฤติกรรม และปัจจยั 
               สภาพแวดลอ้ม  
               (Bandura, 1997 อา้งถึงใน สุรชยั เกตุนิล, 2560)  
 
 ในระยะแรกแบนดูราไดเ้สนอแนวคิดเก่ียวกบัความคาดหวงัความสามารถของตนเองว่า
เป็นความคาดหวงัท่ีเก่ียวขอ้งกบัความสามารถตนเองในลกัษณะท่ีเฉพาะเจาะจงและความคาดหวงัน้ี
เป็นตวัก าหนดการแสดงออกของพฤติกรรม ต่อมาภายหลงัใชค้าวา่ “การรับรู้ความสามารถใน
ตนเอง (Perceived self-efficacy)” แทนความคาดหวงัในความสามารถของตนเอง การตดัสินใจของ
บุคลคลในการกระท าพฤติกรรมจะเก่ียวกบัความสามารถของตนเองท่ีจะจดัการหรือด าเนินการ
กิจกรรม โดยแบนดูราเช่ือวา่บุคคลสองคนอาจมีความสามารถไม่แตกต่างกนั แต่จะแสดงออกมาใน
คุณภาพท่ีแตกต่างกนัไดถ้า้พบวา่ คนสองคนน้ีมีการรับรู้ความสามารถในตนเองและสภาพการณ์ท่ี
แตกต่างกนั ดงันั้นส่ิงท่ีจะก าหนดประสิทธิภาพการแสดงออกขึ้นอยูก่บัการรับรู้ความสามารถใน
ตนเองในสภาพการณ์นั้น ๆ จากแนวคิดเบ้ืองตน้แบนดูราไดพ้ฒันาและทดสอบทฤษฎีความสามารถ
ตนเอง โดยมีสมมติฐานวา่ถา้บุคคลคาดหวงัหรือมีความเช่ือในความสามารถตนเองโดยท่ีทราบวา่
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จะตอ้งท าอะไรบา้งและเม่ือท าแลว้ไดผ้ลลพัธ์ตามท่ีคาดหวงัไวบุ้คคลนั้นก็จะปฏิบติัตาม โดยมี
โครงสร้างของทฤษฎี ดงัภาพท่ี 2 
 

 
 
ภาพท่ี 2  การรับรู้ความสามารถของตนเอง และความคาดหวงัในผลของการกระท า  
               (Bandura, 1997 อา้งถึงใน สุรชยั เกตุนิล, 2560)  
 
 จากภาพท่ี 2 พบวา่ โครงสร้างทฤษฎีของแบนดูราแสดงใหเ้ห็นองคป์ระกอบท่ีส าคญัของ
ทฤษฎีน้ี ซ่ึงประกอบดว้ย  

 1.  การรับรู้ความสามารถของตนเอง (Perceived self-efficacy) หมายถึง ความเช่ือหรือ
ความมัน่ใจของบุคคลวา่ตนเองมีความสามารถท่ีจะแสดงพฤติกรรมท่ีตอ้งการนั้นจนประสบ
ผลส าเร็จไดผ้ลลพัธ์ท่ีตอ้งการ  
 2.  ความคาดหวงัในผลของการกระท า (Outcome expectation) หมายถึง การท่ีบุคคล
ประเมินวา่พฤติกรรมท่ีตนเองกระท านั้นจะน าไปสู่ผลการกระท าท่ีตนเองไดค้าดหวงัไวอ้ยา่ง
แน่นอน บุคคลท่ีตดัสินวา่จะกระท าพฤติกรรมอยา่งใดหรือไม่นั้น ขึ้นอยูก่บัการรับรู้ความสามารถ
ตนเองวา่จะกระท าไดห้รือไม่และความคาดหวงัในผลท่ีจะเกิดการกระท าพฤติกรรม เน่ืองจากมนุษย์
เรียนรู้วา่การกระท าใดน าไปสู่ผลลพัธใ์ด แต่ความสามารถมนุษยแ์ต่ละคนท่ีจะกระท ากิจกรรม 
ต่าง ๆ มีขีดจ ากดัไม่เท่ากนั ดงันั้นการท่ีบุคคลจะตดัสินใจวา่จะกระท าพฤติกรรมหรือไม่นั้น  
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ส่วนหน่ึงจึงขึ้นอยูก่บัการรับรู้ความสามารถตนเองและอีกส่วนหน่ึงขึ้นอยูก่บัความคาดหวงัในผล
ของการกระท า ซ่ึงการรับรู้ความสามารถตนเองและความคาดหวงัผลท่ีจะเกิดขึ้นมีความสัมพนัธ์      
ดงัภาพท่ี 3 
 

 
ภาพท่ี 3  ความสัมพนัธ์ระหว่างการรับรู้ความสามารถของตนเองและความคาดหวงัในผลของการ 
              กระท า  
              (Bandura, 1977, pp. 330-332 อา้งถึงใน สุรชยั เกตุนิล, 2560)  
 

 นอกจากน้ีแบนดูรา ยงัแสดงความสัมพนัธ์ระหวา่งการรับรู้ความสามารถของตนเองกบั
ความคาดหวงัในผลของการกระท าวา่ ถา้บุคคลมีการรับรู้ความสามารถของตนเองสูงและมีความ
คาดหวงัในผลของการกระท าสูงเช่นเดียวกนับุคคลจะมีแนวโนม้ท่ีจะตดัสินใจกระท าพฤติกรรมนั้น
แน่นอน ในทางตรงขา้มถา้บุคคลมีการรับรู้ความสามารถของตนเองต ่าและมีความคาดหวงัในผล
ของการกระท าต ่าดว้ยบุคคลนั้นจะมีแนวโนม้ท่ีจะตดัสินใจไม่กระท าพฤติกรรมนั้น และแบนดูรา
ไดเ้สนอแนวคิดเก่ียวกบัความคาดหวงัของบุคคลวา่อาจแตกต่างไปขึ้นอยูก่บั (Dimension) 3 มิติ คือ  
 1.  มิติตามขนาดความคาดหวงั (Magnitude) หมายถึง ระดบัความคาดหวงัของบุคคลใน 
การกระท าส่ิงต่าง ๆ ซ่ึงแตกต่างกนัไปในแต่ละบุคคลในการกระท าพฤติกรรมหน่ึงหรือบุคคล
เดียวกนัจะแตกต่างกนัในพฤติกรรมท่ีแสดงออกในความยากง่าย ถา้บุคคลท่ีมีความคาดหวงัใน
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ความสามารถตนเองต ่าหรือความสามารถจ ากดัท างานไดเ้ฉพาะเร่ืองท่ีง่าย ๆ ถา้มอบหมายใหท้ า
กิจกรรมท่ียากเกินความสามารถอาจพบความลม้เหลวได ้
 2.  มิติการแผข่ยายความหวงั (Generality) หมายถึง ประสบการณ์บางอยา่งก่อให้เกิดวาม 
สามารถท่ีจะน าไปสู่การปฏิบติังานอ่ืน ในสถานการณ์ท่ีคลา้ยกนัแต่ในปริมาณท่ีแตกต่างกนัของ
ประสบการณ์บางอยา่ง ไม่อาจน าความคาดหวงัเก่ียวกบัความสามารถของตนน าไปใชใ้น
สถานการณ์อ่ืน 
  3.  มิติความเขม้ขน้ของความคาดหวงั (Strength) ถา้ความคาดหวงัเก่ียวกบัความสามารถ
ตนเอง นั้นมีความเขม้ขน้นอ้ยคือไม่มัน่ใจในความสามารถของตนเองเม่ือประสบการณ์ท่ีไม่เป็นไป  
ตามความคาดหวงัจะท าใหค้วามคาดหวงัเก่ียวกบัความสามารถของตนเองลดลง แต่ถา้มีความ 
คาดหวงัมากหรือมีความมัน่ใจบุคคลจะมีความพยายามแมว้า่จะประสบเหตุการณ์ท่ีไม่สอดคลอ้งกบั
ความคาดหวงัมากก็ตาม 

 ปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการรับรู้ความสามารถตนเองนั้น แบนดูรา ไดเ้สนอแนะวิธีการ 
พฒันาการรับรู้ความสามารถของตนเองไว ้4 ปัจจยั (อีแวนส์ (Evans, 1989) อา้งถึงใน 
สมโภชน์ เอ่ียมสุภาษิต, 2550 อา้งถึงใน สุรชยั เกตุนิล, 2560) ดงัน้ี 

 1.  ประสบการณ์ท่ีประสบความส าเร็จ (Mastery experiences) ซ่ึงแบนดูราเช่ือ 
วา่เป็นวิธีท่ีมีประสิทธิภาพมากท่ีสุดในการพฒันาการรับรู้ความสามารถของตนเอง เน่ืองจากเป็น 
ประสบการณ์ตรง ความส าเร็จท าใหเ้พิ่มความสามารถของตนเองจ าเป็นท่ีจะตอ้งฝึกให้บุคคลมี 
ทกัษะท่ีเพียงพอท่ีจะประสบความส าเร็จไดพ้ร้อม ๆ กบัการท าใหเ้ขารับรู้วา่เขามีความสามารถท่ี 
จะกระท าพฤติกรรมนั้น ๆ จะท าใหเ้ขาใชท้กัษะท่ีไดรั้บนั้นอยา่งมีประสิทธิภาพมากท่ีสุด ดงันั้น 
การท่ีจะพฒันาการรับรู้ความสามารถของตนเองจ าเป็นตอ้งฝึกใหมี้ทกัษะเพียงพอท่ีจะประสบ 
ความส าเร็จไดพ้ร้อม ๆ กบัการท าใหรั้บรู้วา่ตนเองมีความสามารถจะกระท าเช่นนั้น จะท าใหใ้ช ้
ทกัษะท่ีไดรั้บการฝึกไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพมากท่ีสุด บุคคลท่ีรับรู้วา่ตนเองมีความสามารถนั้น 
จะไม่ยอมแพอ้ะไรง่าย ๆ แต่จะพยายามท างานต่าง ๆ เพื่อใหบ้รรลุถึงเป้าหมายท่ีตอ้งการ 

 2.  การใชต้วัแบบ (Modeling) การไดเ้ห็นประสบการณ์ของผูอ่ื้นกระท าพฤติกรรมท่ีมี
ลกัษณะคลา้ยคลึงกนัแลว้ก็จะท าใหบุ้คคลรับรู้เก่ียวกบัความสามารถของตนเองเพิ่มขึ้นได ้หากวา่
บุคคลตอ้งมีความสามารถในการกระท าส่ิงนั้นอยูก่่อนแลว้เม่ือเปรียบเทียบกบัผูอ่ื้น และบุคคล
จะตอ้งบอกกบัตนเองวา่ผูอ่ื้นสามารถท าแลว้ประสบความส าเร็จเขาก็ตอ้งท าได ้เช่นกนัถา้เขามีความ
ตั้งใจและพยายาม ลกัษณะของการใชต้วัแบบท่ีส่งผลต่อความรู้สึกวา่บุคคลมีความสามารถท่ีจะท า
ไดน้ั้น ไดแ้ก่ การแกปั้ญหาของบุคคลท่ีมีความกลวัต่อส่ิงต่าง ๆ โดยท่ีใหดู้ตวัแบบท่ีมีลกัษณะคลา้ย
กบัตนเอง ก็สามารถท าใหล้ดความกลวัต่าง ๆ เหล่านั้นได ้(Kazdin, 1974 อา้งถึงใน สมโภชน์ เอ่ียม
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สุภาษิต, 2550) การเสนอตวัแบบหลาย ๆ ตวั จะช่วยท าใหมี้การเสนอตวัแบบท่ีมีประสิทธิภาพเพิ่ม
มากขึ้น เน่ืองจากผูส้ังเกตจะพบวา่ มีตวัแบบบางตวัมีลกัษณะคลา้ยกบัตน ตลอดจนท าใหไ้ดเ้รียนรู้
การแสดงพฤติกรรมหลาย ๆ อยา่ง ท าใหผู้ส้ังเกตมีความยืดหยุน่มากขึ้นในการแสดงออกในหลาย ๆ 
สภาพการณ์ 

  2.1  ตวัแบบ แบ่งออกเป็น 2 ประเภท 
2.1.1  ตวัแบบท่ีเป็นบุคคลจริง ๆ (Live Model) คือตวัแบบท่ีบุคคลไดมี้โอกาส 

สังเกตและปฏิสัมพนัธ์โดยตรง 
2.1.2  ตวัแบบท่ีเป็นสัญลกัษณ์ (Symbolic Model) เป็นตวัแบบท่ีเสนอผา่นส่ือ 

ต่าง ๆ เช่น วิทย ุโทรทศัน์ การ์ตูน หรือหนงัสือนวนิยาย เป็นตน้ 
  2.2  แนวทางในการเลือกตวัแบบนั้นมีหลกัการในการเลือกอยา่งกวา้ง ๆ ดงัต่อไปน้ี 

2.2.1  ตวัแบบควรจะมีลกัษณะท่ีคลา้ยคลึงกบัผูส้ังเกตทั้งในดา้น เพศ เช้ือชาติและ 
ทศันคติ ซ่ึงการท่ีตวัแบบมีลกัษณะท่ีคลา้ยคลึงกบัผูส้ังเกตนั้น จะท าใหผู้ส้ังเกตมัน่ใจไดว้า่
พฤติกรรมท่ีตวัแบบแสดงออกนั้นเหมาะสม และสามารถท าได ้เพราะบุคคลนั้นมีลกัษณะคลา้ยคลึง
กบัตน ซ่ึงจะท าใหเ้ขาเกิดความรู้สึกวา่เขาเองก็น่าจะท าไดเ้ช่นกนั 

2.2.2  ตวัแบบควรจะเป็นผูท่ี้มีช่ือเสียงในสายตาของผูส้ังเกต แต่ถา้มีช่ือเสียงมาก 
จนเกินไปก็จะท าใหเ้ขามีความรู้สึกวา่พฤติกรรมท่ีตวัแบบกระท านั้นเป็นส่ิงท่ีไม่น่าจะเป็นจริง
ส าหรับเขาได ้

2.2.3  ระดบัความสามารถของตวัแบบนั้น ควรจะมีระดบัท่ีใกลเ้คียงกบัผูส้ังเกต 
เพราะถา้ใชต้วัแบบท่ีมีความสามารถสูงมาก ก็จะท าใหผู้ท่ี้สังเกตคิดวา่เขาไม่น่าจะท าตามได ้ท าให้
เขาปฏิเสธท่ีจะท าตามตวัแบบนั้น ควรจะเลือกตวัแบบท่ีมีความสามารถสูงกวา่ผูท่ี้สังเกตเพียง
เลก็นอ้ย หรือเร่ิมจากสภาพการณ์ท่ีคลา้ยคลึงกบัผูส้ังเกต แลว้ค่อย ๆ เพิ่มความสามารถขึ้นไป 

2.2.4  ตวัแบบนั้นควรจะมีลกัษณะท่ีเป็นกนัเองและอบอุ่น 
2.2.5  ตวัแบบเม่ือแสดงพฤติกรรมแลว้ไดรั้บการเสริมแรง จะท าใหไ้ดรั้บความ 

สนใจจากผูส้ังเกตมากขึ้น 
 3.  การชกัจูงดว้ยค าพูด (Verbal Persuasion) คือการท่ีผูอ่ื้นใชค้วามพยายามในการพูดกบั

บุคคลเพื่อใหเ้ขาเช่ือวา่เขามีความสามารถท่ีจะกระท าพฤติกรรมอยา่งใดอยา่งหน่ึงใหป้ระสบ
ความส าเร็จได ้การเกล้ียกล่อมจากผูอ่ื้นจะมีส่วนช่วยใหบุ้คคลมีก าลงัใจ มีความเช่ือมัน่ในการ
กระท าพฤติกรรมต่าง ๆ ใหส้ าเร็จ วิธีการดงักล่าวนั้นค่อนขา้งใชง้่ายและใชก้นัทัว่ไป ซ่ึงแบนดูราได้
กล่าววา่ การใชค้  าพูดชกัจูงนั้นไม่ค่อยจะไดผ้ลนกั ในการท่ีจะท าใหค้นเราสามารถท่ีพฒันาการรับรู้
ความสามารถของตนเอง (Evans, 1989 อา้งถึงใน สมโภชน์ เอ่ียมสุภาษิต, 2550 อา้งถึงใน สุรชยั 
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เกตุนิล, 2560) ซ่ึงถา้จะใหไ้ดผ้ลควรจะใชร่้วมกบัการท าใหบุ้คคลมีประสบการณ์ของความส าเร็จ 
ซ่ึงอาจจะตอ้งค่อย ๆ สร้างความสามารถใหก้บับุคคลอยา่งค่อยเป็นค่อยไปและใหเ้กิดความส าเร็จ
ตามล าดบัขั้นตอน พร้อมทั้งการใชค้  าพูดชกัจูงร่วมกนั ก็ยอ่มท่ีจะไดผ้ลดีในการพฒันาการรับรู้
ความสามารถของตน 

 4.  การกระตุน้ทางอารมณ์ (Emotional Arousal) จะมีผลต่อการรับรู้ความสามารถของ
ตนเอง โดยการกระตุน้อารมณ์ในทางบวกจะท าใหก้ารรับรู้ความสามารถของตนเองดีขึ้นอนัจะท า
ใหก้ารแสดงออกถึงความสามารถในตนเองดีขึ้นดว้ย การกระตุน้ทางอารมณ์มีผลต่อการรับรู้
ความสามารถของตน บุคคลท่ีถูกกระตุน้อารมณ์ทางลบ เช่น การอยูใ่นสภาพท่ีถูกข่มขู่ จะท าใหเ้กิด
ความวิตกกงัวลและความเครียด นอกจากน้ีอาจจะท าให้เกิดความกลวั และจะน าไปสู่การรับรู้
ความสามารถของตนต ่าลง ถา้อารมณ์ลกัษณะดงักล่าวเกิดมากขึ้น ก็จะท าใหบุ้คคลไม่สามารถท่ีจะ
แสดงออกไดดี้ อนัจะน าไปสู่ประสบการณ์ของความลม้เหลว ซ่ึงจะท าใหก้ารรับรู้เก่ียวกบั
ความสามารถของตนต ่าลงไปอีก แต่ถา้บุคคลสามารถลดหรือระงบัการถูกกระตุน้อารมณ์ทางลบได้
จะท าใหก้ารรับรู้ความสามารถของตนดีขึ้น อนัจะท าใหก้ารแสดงออกถึงความสามารถดีขึ้น ในทาง
ตรงกนัขา้ม การกระตุน้ใหเ้กิดอารมณ์ทางบวก เช่น การสร้างบรรยากาศท่ีเป็นมิตร มีความสุข เป็น
กนัเอง ก็จะช่วยใหเ้กิดความรู้สึกเช่ือมัน่ในตนเองดีขึ้นดว้ย (สุปรียา ตนัสกุล, 2548 อา้งถึงใน สุรชยั 
เกตุนิล, 2560) จากทฤษฎีการรับรู้ความสามารถของตนเอง (Self Efficacy Theory) จะเห็นไดว้า่ 
หากบุคคลมีความเช่ือในประสิทธิภาพแห่งตนหรือมีความคาดหวงั โดยทราบวา่จะตอ้งท าอะไรบา้ง 
และเม่ือท าแลว้จะไดผ้ลลพัธ์ตามท่ีตนคาดหวงัไว ้บุคคลนั้นจะปฏิบติัตาม การรับรู้ประสิทธิผล 
แห่งตนจึงเป็นส่ิงท่ีท านายหรือตดัสินวา่บุคคลจะเปล่ียนแปลงพฤติกรรมและปฏิบติัตวัตาม 
ค าแนะน าอยา่งต่อเน่ืองเป็นล าดบัขั้น 
 การประยกุตท์ฤษฎีความสามารถของตนเอง ไดมี้ผูน้ าแนวคิดน้ีมาใชใ้นดา้นสุขภาพและ
สุขศึกษา เพื่อช่วยใหป้ระสบความส าเร็จในการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมในการป้องกนัโรค การ
ส่งเสริมสุขภาพและการรักษาโรคโดยการเพิ่มความสามารถของตนเองท่ีจะปฏิบติัเร่ืองใดเร่ืองหน่ึง
โดยเฉพาะ เช่น ประยกุตใ์ชใ้นโปรแกรมงดสูบบุหร่ี การลดความอว้น การออกก าลงักาย การ
ควบคุมตนเองในผูป่้วยโรคเร้ือรัง 
 จากผลงานวิจยัท่ีมีการน าทฤษฎีความสามารถของตนเองมาใชใ้นการป้องกนัการด่ืม
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์ ไดจ้ดักิจกรรมสร้างการรับรู้ความสามารถของตนเองและความคาด หวงัใน
ผลลพัธ์ 1. การประสบความส าเร็จดว้ยตวัเอง มีการแลกเปล่ียนประสบการณ์การปฏิเสธและการ 
หลีกเล่ียงการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์การฝึกทกัษะการปฏิเสธในสถานการณ์จ าลอง 2. การ
เรียนรู้จากการใชต้วัแบบ โดยการใชต้วัแบบท่ีมีชีวิต การใชต้วัแบบสัญลกัษณ์ ไดแ้ก่ วิดีทศัน์ท่ีมี
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และไม่มี พฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์ภาพข่าว ผลกระทบจากการด่ืมเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอล ์ อภิปรายและแลกเปลี่ยนความคิดเห็นต่อตวัแบบ 3. การใชค้  าพูดชกัจูงจากสมาชิกกลุ่ม
คุณครู และทีมผูว้ิจยั  4. การกระตุน้ทางอารมณ์:การจดักิจกรรมสันทนาการ 
 กล่าวโดยสรุปแลว้ทฤษฎีการรับรู้ความสามารถของตนเอง ซ่ึงเป็นรูปแบบของการ
พฒันาปรับเปล่ียนพฤติกรรมสุขภาพของกลุ่มเป้าหมายโดยเนน้ท่ีการสร้างความเช่ือมัน่วา่ตนเองมี
ความสามารถท่ีจะแสดงพฤติกรรมท่ีตอ้งการนั้นจนประสบผลส าเร็จไดผ้ลลพัธ์ท่ีตอ้งการ และ
ประเมินวา่พฤติกรรมท่ีตนเองกระท านั้นจะน าไปสู่ผลการกระท าท่ีตนเองไดค้าดหวงัไวอ้ยา่ง
แน่นอน โดยผูว้ิจยัไดน้ าองคป์ระกอบของทฤษฎีความสามารถของตนเองมาเป็นตวัแปรวดัผล เพื่อ
ประเมินผลความสามารถของตนเอง ไดแ้ก่พฤติกรรมการป้องกนัการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์และ
ความสามารถของตนเองในการป้องกนัการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ 
 

งานวิจัยที่เกีย่วข้อง 
 อจัฉรา มูลรัตนา (2556) ไดศึ้กษาผลของโปรแกรมการสร้างแรงจูงใจต่อพฤติกรรม
ป้องกนัการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลข์องวยัรุ่นตอนตน้ ตามแนวคิดแรงจูงในการด่ืมเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอลข์องCox and Klinger ระยะเวลา 6 สัปดาห์ ผลการศึกษา พบวา่ ค่าเฉล่ียของพฤติกรรม
ป้องกนัการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลข์องวยัรุ่นตอนตน้ หลงัไดรั้บโปรแกรมการสร้างแรงจูงใจสูง
กวา่ก่อนไดรั้บโปรแกรมการสร้างแรงจูงใจ และค่าเฉล่ียของพฤติกรรมป้องกนัการด่ืมเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอลข์องวยัรุ่นตอนตน้ กลุ่มท่ีไดรั้บโปรแกรมการสร้างแรงจูงใจต่อพฤติกรรมป้องกนัการ
ด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลสู์งกวา่กลุ่มท่ีไดรั้บความรู้ตามปกติ 
 ปัณณวิชญ ์ปิยะอร่ามวงศ ์(2557) ไดศึ้กษาผลของการจดัโปรแกรมสุขศึกษาโดยใชแ้บบ
แผนความเช่ือดา้นสุขภาพเพื่อป้องกนัการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลข์องนกัเรียนหญิงมธัยมศึกษา
ตอนตน้ ผลการวิจยัพบวา่ กลุ่มทดลองมีคะแนนเฉล่ียการรับรู้โอกาสเส่ียงของการด่ืมเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอล ์การรับรู้ความรุนแรงของการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์การรับรู้ประโยชน์ของการไม่
ด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์การรับรู้อุปสรรคในการป้องกนัการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์และความ
ตั้งใจท่ีจะไม่ด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์สูงกวา่ก่อนการทดลอง และกลุ่มทดลองมีคะแนนเฉล่ียการ
รับรู้โอกาสเส่ียงของการด่ืม เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์การรับรู้ความรุนแรงของการด่ืมเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอล ์การรับรู้ประโยชน์ของการไม่ด่ืม เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์การรับรู้อุปสรรคในการ
ป้องกนัการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์และความตั้งใจท่ีจะไม่ด่ืม เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลสู์งกวา่ก่อน
การทดลอง 
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 เอกชยั กนัธะวงศ ์(2557) ไดศึ้กษาการพฒันาการป้องกนัการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ 
ในนกัเรียนมธัยมศึกษาตอนตน้โดยการมีส่วนร่วมของโรงเรียน ผลการวิจยัพบวา่ ผลการพฒันาการ
ป้องกนัการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลใ์นนกัเรียนมธัยมศึกษาตอนตน้โดยการมีส่วนร่วมของโรงเรียน
ไดแ้ผนการจดักิจกรรมประกอบดว้ย 1) การใหค้วามรู้แก่นกัเรียนโดยวิธี walkrally 2) การตั้งกลุ่ม
แกนน านกัเรียนอาสาป้องกนัการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์3) การใหค้วามรู้ผา่นเสียงตามสายใน
โรงเรียน 4) การเล่าประสบการณ์เก่ียวกบัผลกระทบท่ีเกิดขึ้นจากการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์ 
5) การรณรงคร์อบร้ัวโรงเรียนปลอดเหลา้ และ 6) การจดังานวนัมหกรรมปลอดเหลา้ ผลการวิจยั
พบวา่ นกัเรียนท่ีเขา้ร่วมกิจกรรมมีความรู้เก่ียวกบัเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์ทกัษะการปฏิเสธการด่ืม
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์และความตั้งใจในการไม่ด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลเ์พิ่มขึ้นอยา่งมีนยัส าคญัทาง
สถิติ (p < .001)  

 ดรุณวรรณ สมใจ (2560) ศึกษา พฤติกรรมป้องกนัการด่ืมเคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล ์
ของนกัศึกษามหาวิทยาลยั: กรณีศึกษามหาวิทยาลยัเอกชนแห่งหน่ึงผลการศึกษาพบวา่ มหาวิทยาลยั
ตอ้งการเสริมสร้างพฤติกรรมป้องกนัการด่ืมเคร่ืองด่ืมท่ีมี แอลกอฮอลข์องนกัศึกษา สามารถ
เสริมสร้างโดยการสร้างการรับรู้ความสามารถของตนเองใหก้บันกัศึกษา เช่น เนน้การสร้างกิจกรรม
ท่ีมีประโยชน์ใหก้บันกัศึกษา อาจจะส่งเสริมในรูปของชมรมต่าง ๆ ตามท่ี นกัศึกษาสนใจ 
โดยเฉพาะนกัศึกษาชาย ซ่ึงนอกจากจะเป็นการใชเ้วลาวา่งใหเ้ป็นประโยชน์แลว้ กิจกรรม ท่ีท างาน
เป็นทีมยงัช่วยสร้างพฤติกรรมท่ีดีจากการเสริมแรงจากเพื่อนดว้ย รวมทั้งการท่ีมหาวิทยาลยั มีการ
เสริมแรงในเร่ืองของการป้องกนัการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์โดยก าหนดเป็นนโยบายท่ีชดัเจนของ  
มหาวิทยาลยั มีการรณรงคอ์ย่างต่อเน่ือง ให้นกัศึกษาส่วนใหญ่ในมหาวิทยาลยัรับรู้ส่งผลให้
นกัศึกษา มีพฤติกรรมการป้องกนัการด่ืมเคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอลเ์พิ่มขึ้นอยา่งชดัเจน 
 ประทุมพร เชาวฉ์ลาด (2561) ศึกษา ผลของโปรแกรมป้องกนัการด่ืมเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอลโ์ดยประยกุตท์ฤษฎีการรับรู้ความสามารถของตนเองในนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 

จงัหวดันครปฐม ผลการศึกษาพบวา่ หลงัการทดลองและติดตามผลกลุ่มทดลองมีความรู้ การรับรู้
ความสามารถของตนเอง ความคาดหวงัในผลลพัธ์ของการป้องกนัการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์และ
พฤติกรรมป้องกนัการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลดี์ขึ้นกวา่ก่อนการทดลอง และดีกวา่กลุ่มเปรียบเทียบ
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ ดงันั้นโปรแกรมน้ีสามารถน าไปประยกุตใ์ชเ้พื่อป้องกนัและชะลอการด่ืม
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลใ์นวยัรุ่นตอนตน้ได ้
 Carmen Tabernero (2019) ไดศึ้กษากลยทุธ์พฤติกรรมเชิงป้องกนัและการบริโภค
แอลกอฮอล ์วตัถุประสงค ์การศึกษาน้ีเป็นการศึกษาอิทธิพลของกลยทุธ์พฤติกรรมป้องกนั (พีบีเอส) 
กลุ่มตวัอยา่งประกอบดว้ยเยาวชน 286 คน ผลการศึกษาพบวา่ ผูห้ญิงบริโภคแอลกอฮอลน์อ้ยลง
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และใชก้ลยทุธ์การป้องกนัมากกวา่ผูช้ายโดยเฉพาะกลยทุธท่ี์มุ่งหลีกเล่ียงผลกระทบดา้นลบ กลุ่ม
หญิงใชพ้ีบีเอสมากขึ้นและสมาชิกของพวกเขามีกลยุทธ์การบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลท่ี์ดีต่อ
สุขภาพกว่ากลุ่มผสมและกลุ่มชายทั้งหมด 
 

กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 ผูว้ิจยัไดพ้ฒันาโปรแกรมป้องกนัการด่ืมสุราของเยาวชนตามทฤษฎีความสามารถของ

ตนเอง เพื่อป้องกนัการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลข์องวยัรุ่น โดยประยกุตแ์นวคิดการรับรู้
ความสามารถของตนเอง (Self-Efficacy) การตดัสินใจของบุคลคลในการกระท าพฤติกรรมจะ
เก่ียวกบัความสามารถของตนเองท่ีจะจดัการหรือด าเนินการกิจกรรม (Bandura, 1977) โดยแบนดูรา
เช่ือวา่บุคคลสองคนอาจมีความสามารถไม่แตกต่างกนั แต่จะแสดงออกมาในคุณภาพท่ีแตกต่างกนั
ไดถ้า้พบวา่ คนสองคนน้ีมีการรับรู้ความสามารถในตนเองและสภาพการณ์ท่ีแตกต่างกนั ดงันั้นส่ิงท่ี
จะก าหนดประสิทธิภาพการแสดงออกขึ้นอยูก่บัการรับรู้ความสามารถในตนเองในสภาพการณ์ 
นั้น ๆ จากแนวคิดเบ้ืองตน้แบนดูราไดพ้ฒันาและทดสอบทฤษฎีความสามารถตนเอง โดยมี
สมมุติฐานวา่ถา้บุคคลคาดหวงัหรือมีความเช่ือในความสามารถตนเองโดยท่ีทราบวา่จะตอ้งท า
อะไรบา้งและเม่ือท าแลว้ไดผ้ลลพัธ์ตามท่ีคาดหวงัไวบุ้คคลนั้นก็จะปฏิบติัตาม 
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       แนวคิด/ทฤษฎี                                 ตัวแปรต้น                                        ตัวแปรตาม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 4  กรอบแนวติดในการวิจยั 
 

  

1. แนวคิดเก่ียวกบั

ทฤษฎีความสามารถ

ของตนเอง 

(Self Efficacy) 

2. แนวคิดเก่ียวกบัการ

ป้องกนัการด่ืม

เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์

3. หลกัสูตรแกนกลาง

การศึกษาขั้นพื้นฐาน 

พุทธศกัราช 2551 
 

การจดัโปรแกรม

ป้องกนัการด่ืม

เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์

โดยประยกุตใ์ชท้ฤษฎี

ความสามารถของ

ตนเองท่ีมีต่อการ

หลีกเล่ียงการด่ืม

เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์

ของนกัเรียนชั้น

มธัยมศึกษาตอนตน้ 

 1. ความสามารถของตนเอง

ในการป้องกนัการด่ืม

เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลข์อง

นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษา

ตอนตน้ 

 2. พฤติกรรมการหลีกเล่ียง

การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์

ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษา

ตอนตน้ 

 3. ความรู้เก่ียวกบัการ

ป้องกนัการด่ืมเคร่ืองด่ืม

แอลกอฮอลข์องนกัเรียนชั้น

มธัยมศึกษาตอนตน้ 
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บทที่ 3 
วธีิการด าเนินการวจิัย 

 
 การศึกษาผลการโปรแกรมป้องกนัการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลโ์ดยประยกุตท์ฤษฎี

ความสามารถของตนเองท่ีมีต่อการหลีกเล่ียงการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลข์องนกัเรียนชั้น
มธัยมศึกษาตอนตน้ มีวิธีด าเนินการวิจยัดงัน้ี 

 

รูปแบบของการวิจัย 
 การวิจยัเร่ือง ผลการจดัโปรแกรมป้องกนัการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลโ์ดยประยกุต์

ทฤษฎีความสามารถของตนเองท่ีมีต่อการหลีกเล่ียงการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลข์องนกัเรียน
ชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ เป็นการวิจยัก่ึงทดลอง (Quasi-experimental research) โดยแบ่งกลุ่มตวัอยา่ง
ออกเป็น 2 กลุ่ม ไดแ้ก่ กลุ่มทดลอง (Experimentalgroup) และกลุ่มเปรียบเทียบ (Comparison 
group) โดยท าการเก็บรวบรวมขอ้มูลก่อนการทดลอง (pre-test) หลงัการทดลอง (Post-test) และ
ติดตามผลหลงัการทดลอง (Follow up) 1 เดือน 
  

3
4

3
4

0
7

1
1

5
4



 

B
U
U
 
i
T
h
e
s
i
s
 
6
0
9
2
0
3
0
1
 
t
h
e
s
i
s
 
/
 
r
e
c
v
:
 
2
3
0
4
2
5
6
3
 
0
8
:
4
4
:
1
0
 
/
 
s
e
q
:
 
1
9

 33 

แผนภูมิการทดลอง 
   
กลุ่มทดลอง  

 

 
กลุ่มเปรียบเทียบ  
 
  
 
โดยก าหนดให้ 
O1, O4 หมายถึง การเก็บรวบรวมขอ้มูลก่อนการทดลองในกลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบ 
โดยใชแ้บบวดัความสามารถในการป้องกนัการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์  แบบสอบถามพฤติกรรม
การหลีกเล่ียงการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์และแบบวดัความรู้เก่ียวกบัเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ 
O2, O5 หมายถึง การเก็บรวบรวมขอ้มูลหลงัการทดลองในกลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบ 
โดยใชแ้บบสอบถามชุดเดียวกบัก่อนการทดลองประกอบดว้ย แบบวดัความสามารถในการป้องกนั
การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์แบบสอบถามพฤติกรรมการหลีกเล่ียงการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์
และแบบวดัความรู้เก่ียวกบัเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ 
O3 หมายถึง การเก็บรวบรวมขอ้มูลระยะติดตามผลในกลุ่มทดลอง โดยใชแ้บบสอบถาม 
ชุดเดียวกบัก่อนการทดลองและหลงัการทดลอง แบบวดัความสามารถในการป้องกนัการด่ืม
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์แบบสอบถามพฤติกรรมการหลีกเล่ียงการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์และแบบ
วดัความรู้เก่ียวกบัเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์
x1-x8  หมายถึง กิจกรรมการเรียนรู้ ด าเนินการจดัสัปดาห์ละ 2 คร้ัง คร้ังละ 1 คาบเรียน (50 นาที) 
ในวนัจนัทร์ เวลา 8.30-9.20 น. และวนัพุธ เวลา 8.30-9.20 น. 
 
ภาพท่ี 5  แผนภูมิการทดลอง 
  

O1                                                      O2            O3 

                          x1 − x8  

                                    4 สัปดาห์  
 

                                               

                          

                                    4 สัปดาห์ 
 

O4 O5 
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ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 ประชากร  

 ประชากรคือ นกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ ปีการศึกษา 2562 
 กลุ่มตัวอย่าง 
 การคดัเลือกกลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการวิจยัคร้ังน้ี ผูวิ้จยัใชวิ้ธีการเลือก 

 1.  ใชว้ิธีการเลือกแบบเจาะจง (Purposive selection) เป็นนกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาปี
ท่ี3 ปีการศึกษา 2562โรงเรียนบางน ้าเปร้ียววิทยา สังกดักระทรวงศึกษาธิการ มีเกณฑใ์นการคดัเลือก
ดงัน้ี 
  1.1  เป็นนกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี3 เน่ืองจากการส ารวจการด่ืมเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอลข์องเยาวชนกลุ่มอาย ุ15-19 ปี ในช่วงเวลา 13 ปีท่ีผา่นมา เพิ่มขึ้นร้อยละ 64.5 หรือ
เพิ่มขึ้นเฉล่ียร้อยละ 4.96 ต่อปี (กรมควบคุมโรค, 2559) กลุ่มอายท่ีุบริโภคแอลกอฮอลม์ากท่ีสุดคือ
วยั 15 ปี (WHO, 2557) และเพื่อเป็นการป้องกนัการด่ืมแอลกอฮอลก่์อนช่วงอายดุงักล่าว 
  1.2  เป็นโรงเรียนท่ีมีความพร้อมและใหค้วามร่วมมือในการจดักิจกรรมป้องกนัการ
ด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลโ์ดยประยกุตใ์ชท้ฤษฎีความสามารถของตนเองท่ีมีต่อการหลีกเล่ียงการด่ืม
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลข์องนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ 
  1.3  เป็นโรงเรียนท่ีมีระดบัความสามารถและองคป์ระกอบอ่ืน ๆ ไม่แตกต่างจาก
โรงเรียนอ่ืน ๆ ในสังกดัเดียวกนั 
 2.  ผูว้ิจยัใชว้ิธีการการสุ่มอยา่งง่าย (Simple Random Sampling) ในการคดันกัเรียนเขา้
กลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบโดยใชเ้กณฑค์ือจบัฉลากคร้ัง แรกเป็นห้องเรียนกลุ่มทดลอง และ
จบัฉลากคร้ังท่ีสองเป็นหอ้งเรียนกลุ่มเปรียบเทียบ 
 ขนาดกลุ่มตวัอยา่งผูว้ิจยัยดึหลกัการก าหนดกลุ่มตวัอยา่งท่ีเหมาะสมกบัการวิจยัแบบก่ึง
ทดลองของ (Polit & Hunger,1995) โดยอยา่งนอ้ยท่ีสุดควรมีจ านวน 30 คน โดยแต่ละกลุ่มไม่ควร
ต ่ากวา่ 15 คน ในการเปรียบเทียบระหวา่งกลุ่ม ผูว้ิจยัจึงใชก้ลุ่มตวัอยา่งและกลุ่มเปรียบเป็นนกัเรียน
ทั้งหอ้งเรียน การคดัเลือกกลุ่มตวัอยา่งเขา้ศึกษา ก าหนดเลือกนกัเรียนท่ีก าลงัศึกษาในชั้น
มธัยมศึกษาตอนตน้ทั้ง โรงเรียนกลุ่มทดลองและโรงเรียนกลุ่มเปรียบเทียบ โดยมีเกณฑก์ารคดัเลือก
นกัเรียน 
 1.  การคดัเลือกกลุ่มตวัอยา่งเขา้ร่วมการวิจยั คือ  
  1.1  เป็นนกัเรียนท่ีก าลงัศึกษาในชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 ปีการศึกษา 2562  
  1.2  เป็นนกัเรียนมีความสมคัรใจและยนิยอมเขา้ร่วมในการวิจยั  
  1.3  เป็นนกัเรียนท่ีผูป้กครองใหค้วามยนิยอมเขา้ร่วมในการวิจยั 
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 2.  เกณฑค์ดัออกของกลุ่มตวัอยา่ง 
   2.1  นกัเรียนท่ีไม่เขา้ร่วมท ากิจกรรมครบทุกกิจกรรม 
   2.2  นกัเรียนไม่ท าแบบทดสอบหรือแบบสอบถามทั้งหมด  

 ซ่ึงการจดักิจกรรมป้องกนัการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลน้ี์เป็นการจดักิจกรรมในโรงเรียน
เดียวกนัจึงอาจจะเกิดการปะปนกนั (Contamination) ของนกัเรียนกลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบ 
เพื่อเป็นการป้องกนัผูวิ้จยัจึงเขา้ไปใหค้วามรู้ดว้ยตนเองทั้ง 2 กลุ่ม โดยไม่บอกคณะครูและนกัเรียน
วา่กลุ่มใดเป็นกลุ่มทดลองและกลุ่มใดเป็นกลุ่มเปรียบเทียบ 

 

การพทัิกษ์สิทธ์ิของกลุ่มตัวอย่าง 
 การวิจยัคร้ังน้ี ผูวิ้จยัค  านึงถึงจรรยาบรรณของนกัวิจยัและใหก้ารพิทกัษสิ์ทธ์ิกลุ่มตวัอยา่ง
ท่ีเขา้ร่วมการวิจยั การจดัโปรแกรมป้องกนัการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลโ์ดยประยกุตใ์ชท้ฤษฎี
ความสามารถของตนเองท่ีมีต่อการหลีกเล่ียงการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลข์องนกัเรียนชั้น
มธัยมศึกษาตอนตน้กลุ่มตวัอยา่งจะไดรั้บการช้ีแจงวตัถุประสงคข์องการวิจยั วิธีการเก็บขอ้มูล และ
ประโยชน์ท่ีจะไดรั้บจากการเขา้ร่วมการจดัโปรแกรมป้องกนัการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลโ์ดย
ประยกุตใ์ชท้ฤษฎีความสามารถของตนเองท่ีมีต่อการหลีกเล่ียงการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลข์อง
นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ รวมทั้งขอ้มูลต่าง ๆ ท่ีไดรั้บจากกลุ่มตวัอยา่งถือเป็นความลบั  ไม่
เปิดเผยช่ือ และจะน าผลประเมินท่ีไดเ้ป็นขอ้มูลเพื่อประโยชน์ทางวิชาการเท่านั้น กลุ่มตวัอยา่งเป็นผู ้
ตดัสินใจดว้ยตนเองและยนิดีเขา้ร่วมวิจยัซ่ึงกลุ่มตวัอยา่งสามารถยติุการเขา้ร่วมการวิจยัขณะ
ด าเนินการวิจยัอยูไ่ด ้โดยมาส่งผลกระทบใด ๆ ทั้งส้ินคณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมการวิจยั
ระดบับณัฑิตศึกษา คณะสาธารณสุขศาสตร์ มหาวิทยาลยับูรพา ไดพ้ิจารณาโครงการวิจยั รหสั IRB 
02/2562 ลงวนัท่ี 1 พฤศจิกายน 2562 
 

เคร่ืองมือท่ีใช้ท าการวิจัย 
 เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยัแบ่งออกเป็น 2 ประเภท คือเคร่ืองมือท่ีใชด้ าเนินการทดลองและ
เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มูล 
 1.  เคร่ืองมือท่ีใช้ด าเนินการทดลอง คือ โปรแกรมป้องกนัการบริโภคเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอลโ์ดยประยกุตท์ฤษฎีความสามารถของตนเองท่ีมีต่อการหลีกเล่ียงการบริโภคเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอลข์องนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ ประกอบดว้ย 
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  1.1  แผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ ประกอบดว้ยแผนกิจกรรมการเรียนรู้ 8 แผน ดงัน้ี 
   1.1.1  แผนกิจกรรมการเรียนรู้ กิจกรรม “เมาแลว้แย”่ เป็นกิจกรรมท่ีแสดงให้เห็น

ผลกระทบของการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์การเกิดอุบติัเหตุจาการด่ืม โดยการวิเคราะห์ตนเองวา่จะ
สามารถหลีกเล่ียงสถานการณ์ปัญหาความรุนแรง การเกิดอุบติัเหตุจาการด่ืมและการกระตุน้
ความรู้สึกจากกลุ่ม 
   1.1.2  แผนกิจกรรมการเรียนรู้ กิจกรรม “ร่างกายของฉนักบัเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล”์ 
เป็นการสร้างเสริมความรู้และการรับรู้โอกาสเส่ียงและรับรู้ความรุนแรงจากการด่ืมเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอลท่ี์มีต่อร่างกาย โดยผา่นกิจกรรมบรรยายและอภิปรายกลุ่ม 
   1.1.3  แผนกิจกรรมการเรียนรู้ กิจกรรม “แอลกอฮอลไ์ม่ไดมี้แค่เหลา้” เป็นการ
สร้างเสริมความรู้เก่ียวกบัเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์เพื่อให้นกัเรียนทราบถึงความรู้ทัว่ไปเก่ียวกบั
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลแ์ละ พรบ.ควบคุมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์พ.ศ. 2551โดยผา่นกิจกรรมการ
บรรยาย เกม และอภิปรายกลุ่ม  

   1.1.4  แผนกิจกรรมการเรียนรู้ กิจกรรม “ด่ืมท าไมกนั” มุ่งเนน้การประเมินตนเอง 
การคน้หาสาเหตุของการอยากท่ีจะด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลข์องตนเอง โดยผา่นกิจกรรมประเมิน
ตนเอง การแสดงความคิดเห็น การอภิปรายกลุ่มและวิเคราะห์ร่วมกนั 

   1.1.5  แผนกิจกรรมการเรียนรู้ กิจกรรม “ปฏิเสธอยา่งไร” เป็นการเสริมสร้าง
ทกัษะการปฏิเสธเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์โดยการน าเสนอวิธีการปฏิเสธ และฝึกปฏิบติัการปฏิเสธ 

   1.1.6  แผนกิจกรรมการเรียนรู้ กิจกรรม “แอลกอฮอลฉ์นัไม่ยุง่” สร้างเสริมและฝึก
ทกัษะในการประเมินตนเองในการคบเพื่อนเพื่อป้องกนัการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์เช่น เม่ือถูก
ชกัชวนไปด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลจ์ะมีการประเมินตนเองวา่ควรด่ืมหรือไม่ และควรคบเพื่อนแบบ
ไหนโดยผา่นกิจกรรมการฝึก และการอภิปรายกลุ่ม มุง้เนน้ใหเ้ห็นภาพตวัอยา่งการไม่ด่ืมเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอลส่์งผลใหเ้กิดผลดีต่อสุขภาพ ครอบครัว และสังคม โดยการยกตวัอยา่งบุคคลท่ีช่ืนชอบ
และไม่ด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์การแสดงความคิดเห็น การอภิปรายกลุ่ม 

   1.1.7  แผนกิจกรรมการเรียนรู้ กิจกรรม “มายดไ์อดอล (My Idol)” มุง้เนน้ให้เห็น
ภาพตวัอยา่งการไม่ด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลส่์งผลใหเ้กิดผลดีต่อสุขภาพ ครอบครัว และสังคม โดย
การยกตวัอยา่งบุคคลท่ีช่ืนชอบและไม่ด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์การแสดงความคิดเห็น การอภิปราย
กลุ่ม 

   1.1.8  แผนกิจกรรมการเรียนรู้ กิจกรรม “สัญญาแลว้นะวา่จะไม่ด่ืม” เป็นการ
มุ่งเนน้ความตั้งใจของนกัเรียนท่ีจะไม่ด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์และหลีกเล่ียงการด่ืมเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอล ์โดยการแต่งค าขวญัเตือนตนเองและการอภิปรายกลุ่ม 
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ตารางท่ี 1  เปรียบเทียบการจดัการเรียนรู้ทฤษฎีความสามารถของตนเองและการจดัการเรียนรู้ 
                 รูปแบบปกติ 
 

  

การจัดการเรียนรู้โดยใช้ทฤษฎีความสามารถ
ของตนเอง 

การจัดการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบปกติ 

ข้ันน าเข้าสู่บทเรียน 
เป็นการน าเขา้สู่บทเรียนเพื่อดึงดูดความสนใจ
และตั้งใจเรียนของนกัเรียน โดยอาจใชข้่าว
หรือเหตุการณ์ท่ีเกิดขึ้น ใหม่ๆการสนทนา 
การตั้งค  าถาม การทายปัญหาการใชส่ื้อ
วิดีทศัน์ 

ข้ันน าเข้าสู่บทเรียน 

ครูทบทวนความรู้เดิมท่ีนกัเรียนเคยเรียน 
มาแลว้ หรือใชค้  าถามเพื่อกระตุน้การเรียน 
การสอนของนกัเรียน กล่าวน าเขา้สู่บทเรียน ท่ี
ตอ้งการสอน 

 ข้ันการจัดการเรียนรู้ 
 เป็นการจดัการเรียนรู้โดยใชท้ฤษฎี
ความสามารถของตนเองประกอบดว้ย 4 
ขั้นตอน ดงัน้ี  
1. ประสบการณ์ท่ีประสบความส าเร็จ 
(Mastery experiences) โดยการเล่าประสบการ
ของตนเองท่ีผา่นมาหรือสมมติบทบาท 
2. การใชต้วัแบบ (Modeling) การไดเ้ห็น
ประสบการณ์ของผูอ่ื้นกระท าพฤติกรรมท่ีมี
ลกัษณะคลา้ยคลึงกนัแลว้ก็จะท าใหรั้บรู้
เก่ียวกบัความสามารถของตนเองเพิ่มขึ้น เช่น
การน าภาพดารามาเป็นตวัแบบ และมีการ
อภิปรายกลุ่ม 
3. การชกัจูงดว้ยค าพูด (Verbal Persuasion) 
ใหน้กัเรียนพยายามในการพูดกบับุคคลเพื่อให้
เขาเช่ือวา่เขามีความสามารถท่ีจะไม่ยุง่เก่ียวกบั
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลไ์ด ้แสดงบทบาทสมมติ 
หรือเขียนค าขวญั และอภิปรายกลุ่ม 

ข้ันการจัดการเรียนรู้ 
 ด าเนินกิจกรรมโดยใชก้ารอธิบาย การ
บรรยาย การ อภิปราย และท าใบงาน  
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ตารางท่ี 1  (ต่อ) 
 

 
  1.2  ส่ือ/อุปกรณ์ท่ีใชใ้นการจดัโปรแกรมป้องกนัการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลโ์ดย
ประยกุตใ์ชท้ฤษฎีความสามารถของตนเองท่ีมีต่อการหลีกเล่ียงการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์
ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ ประกอบดว้ย 
   1.2.1  หนงัสือความรู้เก่ียวกบัเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลจ์ากส านกังานคณะกรรมการ 
ควบคุมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข 
   1.2.2  แผน่พบัความรู้เก่ียวกบัเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลจ์ากส านกังานคณะกรรมการ 
ควบคุมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข  
 3.  เกม/กิจกรรม ท่ีผูวิ้จยัสร้างขึ้น 
 

การสร้างเคร่ืองมือแผนกิจกรรมการเรียนรู้  
 มีขั้นตอนดงัน้ี  

 1.  ศึกษาแนวคิด ทฤษฎี ทบทวนเอกสารวิชาการ วรรณกรรม และงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง  
 2.  ก าหนดวตัถุประสงค ์เน้ือหา กิจกรรมและเคร่ืองมือท่ีใช ้ 
 3.  สร้างแผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้รวมทั้งพิจารณาแนวคิด ทฤษฎี กลวิธีทาง 

การจัดการเรียนรู้โดยใช้ทฤษฎีความสามารถ
ของตนเอง 

การจัดการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบปกติ 

4. การกระตุน้ทางอารมณ์ (Emotional 
Arousal) ใหน้กัเรียนไดมี้การแสดงละคร
บทบาทสมมติ การเล่นเกมส์ และเขียนแผนผงั
ความคิดในเชิงบวกสร้างแรงจูงใจไม่ใหยุ้ง่
เก่ียวกบัเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์

 

ข้ันสรุป ครูและนกัเรียนร่วมกนัเป็นการสรุป
เน้ือหาและขอ้คิดจากการจดัการเรียนรู้ใน คาบ
เรียนนั้น และเช่ือมโยงการน าไปใชใ้นส่วนท่ี
เก่ียวขอ้ง กบัพฤติกรรมการหลีกเล่ียงการ
บริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์โดยการตั้ง
ค าถาม และสรุป การน าไปประยกุตใ์ช ้

ข้ันสรุป ครูและนกัเรียนสรุปบทเรียนท่ีเรียนรู้
ใหน้กัเรียนซกัถามขอ้สงสัย  
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สุขศึกษาท่ีสอดคลอ้งกบัลกัษณะของปัญหาและกลุ่มเป้าหมาย  
 4.  น าแผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ท่ีผูวิ้จยัสร้างขึ้นเสนอกบัอาจารยท่ี์ปรึกษา

วิทยานิพนธ์ ตรวจสอบความถูกตอ้ง และน ามาปรับปรุงแกไ้ขตามคาแนะนาของอาจารยท่ี์ปรึกษา
วิทยานิพนธ์  
 5.  น าแผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ท่ีปรับปรุงแกไ้ขตามค าแนะนาของอาจารยท่ี์ปรึกษา 
วิทยานิพนธ์น าไปตรวจสอบและพิจารณาความตรงตามวตัถุประสงค ์ความตรงตามเน้ือหา และ
ความ เหมาะสมของการจดัโปรแกรมจากผูท้รงคุณวุฒิ และ พิจารณามาหาค่าดชันีความสอดคลอ้ง 
(Index of Item–objective Congruence หรือ IOC) โดยพิจารณาค่าดชันีความสอดคลอ้งตั้งแต่ 0.5 
ขึ้นไป 8 แผน 
 6.  แกไ้ขแผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ใหค้วามสมบูรณ์ตามค าแนะนาของผูท้รงคุณวุฒิ  
 7.  น าไปทดลองใชก้บันกัเรียนมธัยมศึกษาตอนตน้ ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2562 ท่ี
ไม่ใช่กลุ่มตวัอยา่ง จ านวน 30 คน ท่ีมีลกัษณะคลา้ยคลึงกบักลุ่มตวัอยา่ง เพื่อดูความเหมาะสมใน
เร่ืองการจดักิจกรรม และเวลาท่ีใชใ้นการจดักิจกรรม และน ามาปรับปรุงแผนการจดักิจกรรมการ
เรียนรู้ใหมี้ความสมบูรณ์ ยิง่ขึ้น โดยผา่นความเห็นชอบจากอาจารยท่ี์ปรึกษาวิทยานิพนธ์เพื่อ
น าไปใชจ้ริง 

  2.  เคร่ืองมือท่ีใช้ในการเกบ็รวบรวมข้อมูล 
เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มูล ประกอบดว้ย 3 ส่วน คือ  

 ส่วนท่ี 1 แบบสอบถามความสามารถของตนเองในการป้องกนัการบริโภคเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอลต์ามการรับรู้ของตนเองก่อนและการใชโ้ปรแกรมป้องกนัการบริโภคเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอลโ์ดยประยกุตใ์ชท้ฤษฎีความสามารถของตนเองท่ีมีต่อการหลีกเล่ียงการด่ืมเคร่ืองบริโภค
แอลกอฮอลข์องนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ เป็นขอ้ค าถามประเมินความสามารถของตนเองใน
การป้องกนัการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์จ านวน 10 ขอ้ ทุกขอ้คาถามเป็นขอ้ค าถามเชิงบวก 
โดยก าหนด ไว ้4 ตวัเลือก คือ สามรถท าไดแ้น่นอน ค่อนขา้งท าได ้และไม่แน่ใจ ไม่สามารถท าได ้
โดย เลือกตอบเพียง 1 ตวัเลือกต่อ 1 ขอ้ค าถาม มีช่วงคะแนนระหวา่ง 10-40 คะแนน และมีเกณฑ์
ก าหนด ดงัน้ี 

 สามารถท าไดแ้น่นอน  =  4 คะแนน 
 ค่อนขา้งท าได ้   =  3 คะแนน 
 ไม่แน่ใจ     =  2 คะแนน 
 ไม่สามารถท าได ้   =  1 คะแนน 
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 สร้างแบบสอบถามความสามารถของตนเองในการป้องกนัการบริโภคเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอลต์ามการรับรู้ของตนเองวตัถุประสงคท่ี์ตั้งไว ้ผูวิ้จยัไดก้ าหนดรูปแบบของแบบสอบถาม
เป็นแบบประเมินค่าของลิเคิร์ท 4 อนัดบั (Likert’s, 1932) จ านวน 10 ขอ้โดยก าหนดตามเกณฑก์าร
ใหค้ะแนน ดงัน้ี  
 ค่าเฉลีย่คะแนนความสามารถ การตัดสินการปฏิบัติ 
 0 - 10     มีความสามารถในการป้องกนัการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ 
           ระดบัต ่า 
 11 - 20    มีความสามารถในการป้องกนัการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์ 
           ระดบัปานกลาง 
 21 - 30    มีความสามารถในการป้องกนัการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ 

           ระดบัสูง 
 31- 40    มีความสามารถในการป้องกนัการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ 
           ระดบัสูงมาก     
 ส่วนท่ี 2 แบบสอบถามพฤติกรรมการหลีกเล่ียงการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลต์ามการ
รับรู้ของตนเองก่อนและหลงัการใชโ้ปรแกรมป้องกนัการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลโ์ดย
ประยกุตใ์ชท้ฤษฎีความสามารถของตนเองท่ีมีต่อการหลีกเล่ียงการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์
ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ เป็นขอ้ค าถามประเมินพฤติกรรมการหลีกเล่ียงการบริโภค
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์จ านวน 10 ขอ้ ทุกขอ้ค าถามเป็นขอ้ค าถามเชิงบวก โดยก าหนด ไว ้4 ตวัเลือก 
คือ สามรถท าไดแ้น่นอน ค่อนขา้งท าได ้และไม่แน่ใจ ไม่สามารถท าได ้โดย เลือกตอบเพียง 1 
ตวัเลือกต่อ 1 ขอ้ค าถาม มีช่วงคะแนนระหวา่ง 10-40คะแนน และมีเกณฑก์ าหนด ดงัน้ี 

 ปฏิบติัไดแ้น่นอน   =  4 คะแนน 
 ปฏิบติัค่อนขา้งได ้   =  3 คะแนน 
 ไม่แน่ใจ     =  2 คะแนน 
 ไม่สามารถปฏิบติัได ้   =  1 คะแนน 

 สร้างแบบสอบถามพฤติกรรมการหลีกเล่ียงการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลต์ามการรับรู้
ของตนเองก่อนและหลงัการใชโ้ปรแกรมป้องกนัการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลโ์ดยประยกุตใ์ช้
ทฤษฎีความสามารถของตนเองท่ีมีต่อการหลีกเล่ียงการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลข์องนกัเรียน
ชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ ความหมายใหส้อดคลอ้งกบั วตัถุประสงคท่ี์ตั้งไว ้ผูวิ้จยัไดก้ าหนดรูปแบบ
ของแบบสอบถามเป็นแบบประเมินค่าของลิเคิร์ท 4 อนัดบั (Likert’s, 1932) จ านวน 10 ขอ้โดย
ก าหนดตามเกณฑก์ารใหค้ะแนน ดงัน้ี  
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 ค่าเฉลีย่คะแนนพฤติกรรม การตัดสินการปฏิบัติ 
 0 - 10     มีพฤติกรรมการหลีกเล่ียงการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์
           ระดบัต ่า 
 11 - 20    มีพฤติกรรมการหลีกเล่ียงการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลร์ะดบั 
           ปานกลาง 
 21 - 30    มีพฤติกรรมการหลีกเล่ียงการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์
           ระดบัสูง 
 31- 40    มีพฤติกรรมการหลีกเล่ียงการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์
           ระดบัสูงมาก   
 ส่วนท่ี 3 แบบวดัความรู้เก่ียวกกบัเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลก่์อนและหลงัการใชโ้ปรแกรม
ป้องกนัการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลโ์ดยประยกุตใ์ชท้ฤษฎีความสามารถของตนเองท่ีมีต่อการ
หลีกเล่ียงการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลข์องนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ เป็นขอ้ค าถาม
ประเมินความรู้เก่ียวกบัเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลน์วน 20 ขอ้ เป็นแบบทดสอบปรนยัชนิด เลือกตอบ 
(Multiple Choice) แบบ 4 ตวัเลือก โดยผูต้อบตอ้งเลือกค าตอบเดียวใน 4 ตวัเลือก ค าตอบท่ีถูกตอ้งมี
ค่าเท่ากบั 1 คะแนน ค าตอบท่ีผิดมีค่าเท่ากบั 0 คะแนนการแบ่งระดบัความรู้เก่ียวกกบัเคร่ืองด่ืม
ก าหนดเกณฑก์ารตดัสินความรู้เร่ืองเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์
 ค่าเฉลีย่คะแนนความรู้  การตัดสินการปฏิบัติ 
 0 - 5     มีความรู้เร่ืองเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลร์ะดบัต ่า 
 6 - 10     มีความรู้เร่ืองเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลร์ระดบัปานกลาง 
 11 - 15    มีความรู้เร่ืองเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลร์ระดบัสูง 
 16 - 20    มีความรู้เร่ืองเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลร์ระดบัสูงมาก 
 การสร้างเคร่ืองมือท่ีใช้ในการเกบ็รวบรวมข้อมูล มีขั้นตอนดงัน้ี  
 1.  ศึกษาแนวคิด ทฤษฎี ทบทวนเอกสารวิชาการ วรรณกรรม และงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง  
 2.  ก าหนดขอบเขตของเน้ือหาในการวดัต่าง ๆ ใหค้รอบคลุมและสอดคลอ้งกบั 
วตัถุประสงคท่ี์ก าหนดไว ้
 3.  สร้างขอ้ค าถาม ไดแ้ก่ ความสามารถของตนเองในการป้องกนัการด่ืมเคร่ืองด่ืม 

แอลกอฮอล ์พฤติกรรมการหลีกเล่ียงการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์ความรู้เก่ียวกกบัเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอล ์และเกณฑก์ารให้คะแนน 

 4.  น าแบบวดัท่ีผูวิ้จยัสร้างขึ้นเสนอกบัอาจารยท่ี์ปรึกษาวิทยานิพนธ์ ตรวจสอบความถูก 
ตอ้ง และน ามาปรับปรุงแกไ้ขตามคาแนะน าของอาจารยท่ี์ปรึกษาวิทยานิพนธ์  
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 5.  น าแบบวดัท่ีผูวิ้จยัสร้างขึ้นท่ีปรับปรุงแกไ้ขตามค าแนะน าของอาจารยท่ี์ปรึกษา 
วิทยานิพนธ์น าไปตรวจสอบและพิจารณาความตรงตามวตัถุประสงค ์ความตรงตามเน้ือหา และ
ความ เหมาะสมของการจดัโปรแกรมจากผูท้รงคุณวุฒิ จ านวน 5 ท่าน โดยก าหนด คุณสมบติัของ
ผูท้รงคุณวุฒิตอ้งจบปริญญาสาขาวิชาศึกษาศาสตร์ทางสุขศึกษา หรือปริญญาสาขาวิชา สาธารณสุข
ศาสตร์ทางสุขศึกษา ทางสุขศึกษาและพฤติกรรมศาสตร์ หรือทางสุขศึกษาและส่งเสริมสุขภาพ 
หรือสาขาท่ีเก่ียวขอ้ง หรือเป็นอาจารยท่ี์มีประสบการณ์สอนในวิชาสุขศึกษา อยา่งนอ้ย 10 ปี น าผล
การตรวจสอบความตรง (Validity) และพิจารณาหาค่า ดชันีความสอดคลอ้ง (Index of Item–
objective Congruenceหรือ IOC) โดยพิจารณาค่าดชันีความสอดคลอ้งตั้งแต่ 0.5 ขึ้นไป จ านวน 10 
ขอ้ 

 6.  แกไ้ข แบบสอบถามพฤติกรรมการหลีกเล่ียงการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลต์ามการรับรู้
ของตนเอง แบบสอบถามความสามารถของตนเองในการป้องกนัการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลต์าม
การรับรู้ของตนเอง และแบบวดัความรู้เก่ียวกบัเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลก่์อนและหลงัการใชโ้ปรแกรม
ป้องกนัการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลใ์หมี้ความสมบูรณ์ตามค าแนะน าของผูท้รงคุณวุฒิ 

 7.  น าไปทดลองใชเ้พือ่ตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมือ (Try out) กบันกัเรียน
มธัยมศึกษาตอนตน้ ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2562 ท่ีไม่ใช่กลุ่มตวัอยา่ง จ านวน 30 คน ท่ีมีลกัษณะ
คลา้ยคลึงกบักลุ่มตวัอยา่ง เพื่อดูความเหมาะสมในเร่ืองการจดัการเรียนรู้ แบบสอบถามและเวลาท่ี
ใชใ้นการจดัการเรียนรู้ และน ามาปรับปรุงแผนการจดัเรียนรู้ใหมี้ความสมบูรณ์ยิง่ขึ้น โดยผา่นความ
เห็นชอบจากอาจารยท่ี์ปรึกษาวิทยานิพนธ์เพื่อน าไปใชจ้ริง 

 8.  การตรวจสอบเคร่ืองมือ ผูวิ้จยัไดด้ าเนินการตามขั้นตอนต่อไปน้ี 
  8.1  แบบสอบถามความสามารถของตนเองในการป้องกนัการบริโภคเคร่ืองด่ืม 
แอลกอฮอลต์ามการรับรู้ของตนเอง 
   8.1.1  น าแบบสอบถามความสามารถของตนเองในการป้องกนัการบริโภค 
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลต์ามการรับรู้ของตนเองจ านวน 10 ขอ้ไปใหอ้าจารยท่ี์ปรึกษาพิจารณา
ตรวจสอบความตรงเชิงเน้ือหาความสอดคลอ้งกบัจุดประสงคล์กัษณะการใชค้  าถาม พฤติกรรมท่ี
ตอ้งการวดัและความถูกตอ้งดา้นภาษาพร้อมทั้งใหข้อ้เสนอแนะเพื่อน ามาปรับปรุงแกไ้ข 
   8.1.2  น าแบบสอบถามความสามารถของตนเองในการป้องกนัการบริโภค 
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลต์ามการรับรู้ของตนเองแกไ้ขแลว้ไปใหผู้ท้รงคุณวุฒิจ านวน 5 ท่านโดย
ก าหนดคุณสมบติัของผูท้รงคุณวุฒิตอ้งจบปริญญาสาขาวิชาศึกษาศาสตร์ทางสุขศึกษา หรือปริญญา
สาขาวิชาสาธารณสุขศาสตร์ ทางสุขศึกษา ทางสุขศึกษาและพฤติกรรมศาสตร์ หรือทางสุขศึกษา
และส่งเสริมสุขภาพ หรือสาขาท่ีเก่ียวขอ้ง หรือเป็นอาจารยท่ี์มีประสบการณ์สอนในวิชาสุขศึกษา
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อยา่งนอ้ย 10 ปีพิจารณาความสอดคลอ้งระหวา่งขอ้ค าถามกบัวตัถุประสงค์ (Index of Item–
objective Congruence หรือ IOC คดัเลือกขอ้ทดสอบท่ีมีค่าดชันีความสอดคลอ้งท่ีมีค่าตั้งแต่ 0.50ขึ้น
ไป จ านวน 10 ขอ้ 

8.1.3  น าแบบสอบถามความสามารถของตนเองในการป้องกนัการ 
บริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลต์ามการรับรู้ของตนเองไปทดลองใชก้บันกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษา
ชั้นปีท่ี 3 ท่ีไม่ใช่กลุ่มตวัอยา่ง จ านวน 30 คน 

8.1.4  น าผลการวดัแบบสอบถามความสามารถของตนเองในการป้องกนัการ 
บริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลต์ามการรับรู้ของตนเองมาท าการวิเคราะห์หาค่าความเช่ือมัน่โดยใช้
สูตรCoefficient Alpha ของ Cronbach ไดค้่าเท่ากบั 0.73 

  8.2  แบบสอบถามพฤติกรรมการหลีกเล่ียงการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลต์ามการ
รับรู้ของตนเอง 

8.2.1  น าแบบสอบถามพฤติกรรมการหลีกเล่ียงการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์
ตามการรับรู้ของตนเอง จ านวน 10 ขอ้ไปให้อาจารยท่ี์ปรึกษาพิจารณาตรวจสอบความตรงเชิง
เน้ือหาความสอดลอ้งกบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้ ลกัษณะการใชค้  าถาม พฤติกรรมท่ีตอ้งการวดัและ
ความถูกตอ้งดา้นภาษาพร้อมทั้งใหข้อ้เสนอแนะเพื่อน ามาปรับปรุงแกไ้ข 

8.2.2  น าแบบสอบถามพฤติกรรมการหลีกเล่ียงการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์
ตามการรับรู้ของตนเอง ท่ีแกไ้ขแลว้ไปใหผู้ท้รงคุณวุฒิตอ้งจบปริญญาสาขาวิชาศึกษาศาสตร์ทาง
สุขศึกษา หรือปริญญาสาขาวิชา สาธารณสุขศาสตร์ทางสุขศึกษา ทางสุขศึกษาและพฤติกรรม
ศาสตร์ หรือทางสุขศึกษาและส่งเสริมสุขภาพ หรือสาขาท่ีเก่ียวขอ้ง หรือเป็นอาจารยท่ี์มี
ประสบการณ์สอนในวิชาสุขศึกษาอยา่งนอ้ย 10 ปีน ามาหาความสอดคลอ้งระหวา่งขอ้ค าถามกบั
วตัถุประสงค ์(Index of Item–objective Congruence หรือ IOC คดัเลือกขอ้ทดสอบท่ีมีค่าดชันีความ
สอดคลอ้งท่ีมีค่าตั้งแต่ 0.50 ขึ้นไป จ านวน 10 ขอ้ 

8.2.3  น าแบบสอบถามพฤติกรรมการหลีกเล่ียงการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์
ตามการรับรู้ของตนเอง ไปทดลองใชก้บันกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาชั้นปีท่ี 3ไม่ใช่กลุ่มตวัอยา่ง  
จ านวน 30 คน 

8.2.4  น าผลแบบสอบถามพฤติกรรมการหลีกเล่ียงการบริโภคเคร่ืองด่ืม 
แอลกอฮอลต์ามการรับรู้ของตนเองมาท าการวิเคราะห์หาค่าความเช่ือมัน่โดยใชสู้ตร Coeffcient 
Alpha ของ Cronbach ไดค้่า เท่ากบั 0.74 

  8.3  แบบวดัความรู้เก่ียวกบัเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลก่์อนและหลงัการใชโ้ปรแกรม
ป้องกนัการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ 

3
4

3
4

0
7

1
1

5
4



 

B
U
U
 
i
T
h
e
s
i
s
 
6
0
9
2
0
3
0
1
 
t
h
e
s
i
s
 
/
 
r
e
c
v
:
 
2
3
0
4
2
5
6
3
 
0
8
:
4
4
:
1
0
 
/
 
s
e
q
:
 
1
9

 44 

8.3.1  สร้างแบบวดัคามรู้เป็นแบบปรนยัชนิดตวัเลือกจ านวน 20 ขอ้มีเกณฑก์ารให้ 
คะแนนแต่ละขอ้คือตอบถูกให ้1 คะแนน ตอบผิด ไม่ตอบหรือตอบมากกวา่ 1 ตวัเลือก   ให ้0 
คะแนน  

8.3.2  น าแบบวดัความรู้ท่ีสร้างขึ้นน าใหอ้าจารยท่ี์ปรึกษาพิจารณาตรวจสอบความ 
ตรงเชิงเน้ือหาความสอดคลอ้งกบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้ลกัษณะการใชค้  าถาม ตวัเลือก ตวัลวง
พฤติกรรมท่ีตอ้งการวดั และความถูกตอ้งดา้นภาษาเพื่อปรับปรุงแกไ้ข 

8.3.3  น าแบบทดสอบความรู้ท่ีแกไ้ขแลว้ไปใหผู้ท้รงคุณวุฒิโดยก าหนดคุณสมบติั 
ของผูท้รงคุณวุฒิตอ้งจบปริญญาสาขาวิชาศึกษาศาสตร์ทางสุขศึกษา หรือปริญญาสาขาวิชา 
สาธารณสุขศาสตร์ทางสุขศึกษา ทางสุขศึกษาและพฤติกรรมศาสตร์ หรือทางสุขศึกษาและส่งเสริม
สุขภาพ หรือสาขาท่ีเก่ียวขอ้ง หรือเป็นอาจารยท่ี์มีประสบการณ์สอนในวิชาสุขศึกษา อยา่งนอ้ย 10 
ปีน ามาหาความสอดคลอ้งระหวา่งขอ้ค าถามกบัวตัถุประสงค์ (Index of Item–objective Congruence 
หรือ IOC คดัเลือกขอ้ทดสอบท่ีมีค่าดชันีความสอดคลอ้งตั้งแต่ 0.50 ขึ้นไป จ านวน 20 ขอ้ 

8.3.4  น าแบบวดัความรู้เก่ียวกกบัเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลไ์ปทดลองใชก้บันกัเรียน 
ชั้นมธัยมศึกษาชั้นปีท่ี3ไม่ใช่กลุ่มตวัอยา่งจ านวน 30 คน 

8.3.5  น าผลการวดัความรู้เก่ียวกกบัเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลข์องนกัเรียนมาตรวจให้ 
คะแนนและหาค่าความเท่ียงของแบบวดัโดยใชสู้ตร KR20 ของดูเดอร์ริชาร์ดสันไดค้่าความเท่ียง
เท่ากบั 0.81 มีระดบัความยากง่ายอยูใ่นช่วง 0.47-0.73 และมีค่าอ านาจจ าแนกตั้งแต่ 0.2 ขึ้นไป 

 

การด าเนินการทดลองและเกบ็รวบรวมข้อมูล 
 ขั้นเตรียมการทดลอง 

 1.  น าหนงัสือขออนุญาตเก็บรวบรวมขอ้มูลจากส านกังานฝ่ายวิชาการหลกัสูตรและ 
การสอน คณะสาธารณสุขศาสตร์มหาวิทยาลยับูรพา ถึงผูอ้  านวยการโรงเรียนกลุ่มตวัอยา่ง เพื่อช้ีแจง้
วตัถุประสงคข์องการวิจยั ขั้นตอนการท าวิจยั และรายละเอียดต่าง ๆ การด าเนินการวิจยัและการเก็บ
รวบรวมขอ้มูล 

 2.  ใหผู้ท่ี้ไม่มีอิทธิพลประชาสัมพนัธ์ช้ีแจงรายละเอียดโครงการวิจยัใหผู้เ้ขา้ร่วมโครงการ 
ทราบ 

 3.  ท าเอกสารแสดงความยนิยอมใหผู้เ้ขา้ร่วมโครงการวิจยัตอบกลบั 
 4.  ท าเอกสารแสดงความยนิยอมใหผู้ป้กครองของผูเ้ขา้ร่วมโครงการวิจยัตอบกลบั 
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 ขั้นด าเนินการทดลอง 
 ผู้วิจัยด าเนินการในกลุ่มทดลอง ดังนี้ 

 1.  ผูว้ิจยัเขา้พบนกัเรียน แนะน าตนเอง สร้างสัมพนัธภาพ แจง้วตัถุประสงคข์องการวิจยั 
และขอความร่วมมือในการวิจยั พร้อมช้ีแจง้การด าเนินการจดักิจกรรม ถามความสมคัรใจและ
ยนิยอมเขา้ร่วมในการวิจยัคร้ังน้ี 

 2.  หลงัไดรั้บการยนิยอมจากนกัเรียน ผูว้ิจยัจึงใหก้ลุ่มทดลองท าแบบแบบวดั
ความสามารถในการป้องกนัการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์แบบสอบถามพฤติกรรมการ
หลีกเล่ียงการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์และแบบวดัความรู้เร่ืองเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์(Pre-test)  

 3.  ด าเนินการจดัโปรแกรมป้องกนัการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลใ์หก้บักลุ่มทดลอง 
เป็นเวลา 4 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 2 คร้ัง คร้ังละ 50 นาที 
 ผู้วิจัยด าเนินการในกลุ่มเปรียบเทียบ ดังนี้ 

 1.  ผูว้ิจยัเขา้พบนกัเรียน แนะน าตนเอง สร้างสัมพนัธภาพ แจง้วตัถุประสงคข์องการวิจยั 
และขอความร่วมมือในการวิจยั พร้อมช้ีแจง้การด าเนินการจดักิจกรรม ถามความสมคัรใจและ
ยนิยอมเขา้ร่วมในการวิจยัคร้ังน้ี 

 2.  หลงัไดรั้บการยนิยอมจากนกัเรียน ผูว้ิจยัจึงใหก้ลุ่มทดลองท าแบบแบบวดั
ความสามารถในการป้องกนัการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์แบบวดัพฤติกรรมการหลีกเล่ียงการ
บริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์และแบบวดัความรู้เร่ืองเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์(Pre-test)  

 3.  กลุ่มเปรียบเทียบไดรั้บการเรียนการสอนของโรงเรียนตามสาระและมาตรฐานการ
เรียนรู้ของกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ในสาระการเรียนรู้ท่ี 5 
สาระท่ี 5 ความปลอดภยัในชีวิต 

 มาตรฐาน พ 5.1 ป้องกนัและหลีกเล่ียงปัจจยัเส่ียง พฤติกรรมเส่ียงต่อสุขภาพ อุบติัเหตุ 
การใชย้าสารเสพติด และความรุนแรง วิจยัวิเคราะห์สาระและมาตรฐานท่ีเก่ียวขอ้งกบัเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอล ์โดย 

 1.  ขั้นน าเขา้สู่บทเรียน ครูน าเขา้สู่บทเรียนเพื่อใหน้กัเรียนเกิดความสนใจและมีความ
พร้อมในการเรียน 

 2.  ขั้นสอน ครูอธิบาย/บรรยายเน้ือหาสาระในบทเรียน 
 3.  ขั้นสรุป ครูและนกัเรียนช่วยกนัสรุปบทเรียนท่ีเรียนรู้ 
 
 
 

3
4

3
4

0
7

1
1

5
4



 

B
U
U
 
i
T
h
e
s
i
s
 
6
0
9
2
0
3
0
1
 
t
h
e
s
i
s
 
/
 
r
e
c
v
:
 
2
3
0
4
2
5
6
3
 
0
8
:
4
4
:
1
0
 
/
 
s
e
q
:
 
1
9

 46 

 ขั้นหลังการทดลอง 
 ผู้วิจัยด าเนินการในกลุ่มทดลอง ดังนี้ 

 1.  ผูว้ิจยัใหก้ลุ่มทดลองท าแบบวดัความสามารถในการป้องกนัการบริโภคเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอลต์ามการรับรู้ของตนเอง แบบวดัพฤติกรรมการหลีกเล่ียงการบริโภคเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอลต์ามการรับรู้ของตนเอง และแบบวดัความรู้เร่ืองเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์(Post-test)  

 2.  ผูว้ิจยันดัพบกลุ่มทดลองอีก 4 สัปดาห์ถดัไป เพื่อท าแบบสอบถามความสามารถใน
การป้องกนัการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลต์ามการรับรู้ของตนเอง แบบสอบถามพฤติกรรมการ
หลีกเล่ียงการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลต์ามการรับรู้ของตนเอง และแบบวดัความรู้เร่ืองเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอล ์อีกคร้ัง (Follow-up)  

 3.   ผูวิ้จยัแจง้ใหก้ลุ่มทดลองทราบถึงการส้ินสุดการวิจยัพร้อมทั้งกล่าวขอบคุณกลุ่ม
ทดลองท่ีใหค้วามร่วมมือในการวิจยัคร้ังน้ี 
 ผู้วิจัยด าเนินการในกลุ่มเปรียบเทียบ ดังนี้ 

 1.  ผูว้ิจยัใหก้ลุ่มทดลองท าแบบวดัความสามารถในการป้องกนัการบริโภคเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอล ์แบบสอบถามพฤติกรรมการหลีกเล่ียงการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์และแบบวดั
ความรู้เร่ืองเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์(Post-test)  

 2.  ผูวิ้จยัแจง้ใหก้ลุ่มทดลองทราบถึงการส้ินสุดการวิจยัพร้อมทั้งกล่าวขอบคุณกลุ่ม
เปรียบเทียบท่ีใหค้วามร่วมมือในการวิจยัคร้ังน้ี 
 

การวิเคราะห์ข้อมูล 
 1.  สถิติเชิงพรรณนา (Descriptive Statistics) ไดแ้ก่ ขอ้มูลทัว่ไป วิเคราะห์ดว้ยค่าสถิติ 
ความถี่ ร้อยละ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.)  
 2.  เปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนเฉล่ีย 
  2.1  ระหวา่งกลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบ ก่อนการทดลอง และหลงัการทดลอง 
ดว้ยสถิติ Independent samples t-test 
  2.2  ภายในกลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบ ก่อนการทดลอง และหลงัการทดลอง 
ดว้ยสถิติ Paired samples t-test 
  2.3  ภายในกลุ่มทดลอง ก่อนการทดลอง หลงัการทดลอง และระยะติดตามผล 4 
สัปดาห์ โดยสถิติการวิเคราะห์ความแปรปรวน (Repeated One- way ANOVA) ซ่ึงก าหนดระดบั
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.5 และทดสอบความมีนยัส าคญัของความแตกต่างค่าเฉล่ียเป็นรายคู่ ดว้ย
วิธี LSD  
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บทที ่4 

ผลการวเิคราะห์ข้อมูล  
 

 การวิจยัเร่ือง “จดัโปรแกรมป้องกนัการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลโ์ดยประยกุตท์ฤษฎี
ความสามารถของตนเองท่ีมีต่อการหลีกเล่ียงการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลข์องนกัเรียนชั้น
มธัยมศึกษาตอนตน้” ผูว้ิจยัน าเสนอผลการวิเคราะห์ขอ้มูลโดยแบ่งเป็น 4 ส่วน ดงัน้ี  
 ส่วนท่ี 1 ขอ้มูลทัว่ไปของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 ประกอบดว้ย เพศ อาย ุของกลุ่ม
ทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบ 
 ส่วนท่ี 2 ระดบัความสามารถของตนเองในการป้องกนัการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์
ระดบัพฤติกรรมการหลีกเล่ียงการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์ระดบัความรู้เร่ืองเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอล ์ของนกัเรียน ระหวา่งกลุ่มทดลอง และกลุ่มเปรียบเทียบ ก่อนการทดลองและหลงัการ
ทดลอง 
 ส่วนท่ี 3 คะแนนความสามารถของตนเองในการป้องกนัการบริโภคเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอล ์ค่าเฉล่ียคะแนนพฤติกรรมการหลีกเล่ียงการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์คะแนน
ความรู้เร่ืองเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์ของนกัเรียน ระหวา่งกลุ่มทดลอง และกลุ่มเปรียบเทียบ ก่อนการ
ทดลองและหลงัการทดลอง 
 ส่วนท่ี 4 เปรียบเทียบค่าเฉล่ียของคะแนนความสามารถของตนเองในการป้องกนัการ
บริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์ค่าเฉล่ียคะแนนพฤติกรรมการหลีกเล่ียงการบริโภคเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอล ์คะแนนความรู้เร่ืองเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์ของกลุ่มทดลอง และกลุ่มเปรียบเทียบ ก่อน
การทดลอง หลงัการทดลอง และหลงัทดลอง 4 สัปดาห์ ของกลุ่มทดลอง 
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ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
 ส่วนท่ี 1 ข้อมูลท่ัวไปของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ประกอบด้วย เพศ อายุ  
 
ตารางท่ี 2  ขอ้มูลทัว่ไปของนกัเรียนกลุ่มทดลอง และกลุ่มเปรียบเทียบ 

 
 จากตารางท่ี 2 นกัเรียนกลุ่มทดลอง และกลุ่มเปรียบเทียบมีขอ้มูลทัว่ไปดงัน้ี 
 เพศ พบวา่ กลุ่มทดลองส่วนใหญ่เป็นเพศชาย จ านวน 18 คน ร้อยละ 54.30 และเพศหญิง 
15 คน ร้อยละ 45.70 และกลุม่เปรียบเทียบ ส่วนใหญ่เป็น เพศชายจ านวณ 15 คน ร้อยละ 45.70 และ
เพศหญิง จ านวน 18 คน ร้อยละ 54.30 
 อายุ พบวา่ กลุ่มทดลอง มีอายอุยูร่ะหวา่ง 14-15 ปี โดยกลุ่มทดลองส่วนใหญ่มีอาย ุ14 ปี 
ร้อยละ57.10 รองละมาคือ อายมุากกวา่หรือเท่ากบั 15 ปี ร้อยละ 42.90 และกลุ่มเปรียบเทียบมีอายุ
อยูร่ะหวา่ง 14-15 ปี ส่วนในกลุ่มเปรียบเทียบส่วนใหญ่ อายมุากกวา่หรือเท่ากบั ร้อยละ 51.40 อาย ุ 
14 ปี ร้อยละ 48.60 
  
 
 
 
 
   

ข้อมูลท่ัวไป กลุ่มทดลอง 
 (n = 33)  

กลุ่มเปรียบเทียบ 
 (n = 33)  

จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 
1.  เพศ 
ชาย 
หญิง 

 
18 
15 

 
54.3 
45.7 

 
15 
18 

 
45.37 
54.30 

2.  อาย ุ
มากกวา่หรือเท่ากบั 15 ปี 
อาย ุ14 ปี 
x̅ (SD), Min, Max 

 
14 
19 

 
42.90 
57.10 

 
17 
16 

 
51.40 
48.60 

12.63 (0.65) ,12,15 12.49 (0.51) 12,13 
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 ส่วนท่ี 2 ค่าเฉลีย่ของ คะแนนความสามารถของตนเองในการป้องกันการบริโภค
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ ค่าเฉลีย่ของคะแนนพฤติกรรมการหลกีเลีย่งการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ 
ค่าเฉลีย่ของคะแนนความรู้เร่ืองเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ ของนักเรียน ระหว่างกลุ่มทดลอง และกลุ่ม
เปรียบเทียบ ก่อนการทดลองและหลงัการทดลอง 
 
ตารางท่ี 3  เปรียบเทียบค่าเฉล่ียของคะแนนความสามารถของตนเองในการป้องกนัการบริโภค 
                  เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์ค่าเฉล่ียของคะแนนพฤติกรรมการหลีกเล่ียงการบริโภคเคร่ืองด่ืม 
                  แอลกอฮอล ์ค่าเฉล่ียของความรู้เร่ืองเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์ของนกัเรียน ระหวา่งกลุ่ม 
                  ทดลอง (n = 33) และกลุ่มเปรียบเทียบ (n = 33) ก่อนการทดลอง 
 

 �̅� SD 95%CI t Sig. 

Lower Upper 
1.  ความสามารถของตนเองใน
การป้องกนัการบริโภค
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์ 
- กลุ่มทดลอง 
- กลุ่มเปรียบเทียบ 

 
 

 
17.39 
17.82 

 
 
 

2.10 
2.06 

-1.45 0.59 0.829 0.410 

2.  พฤติกรรมการหลีกเล่ียงการ
บริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์ 
- กลุ่มทดลอง 
- กลุ่มเปรียบเทียบ 

 
 

19.06 
19.42 

 
 

2.05 
2.15 

-1.41 0.66 0.704 0.484 

3.  ความรู้เร่ืองเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอล ์ 
- กลุ่มทดลอง 
- กลุ่มเปรียบเทียบ 

 
 

7.66 
7.78 

 
 

2.23 
2.30 

-1.23 0.99 0.217 0.829 

นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
 
 จากตารางท่ี 3 ค่าเฉล่ียของคะแนนความสามารถของตนเองในการป้องกนัการบริโภค
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์ค่าเฉล่ียของคะแนนพฤติกรรมการหลีกเล่ียงการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์
ค่าเฉล่ียของคะแนนความรู้เร่ืองเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์ของนกัเรียน ระหวา่งกลุ่มทดลอง และกลุ่ม

3
4

3
4

0
7

1
1

5
4



 

B
U
U
 
i
T
h
e
s
i
s
 
6
0
9
2
0
3
0
1
 
t
h
e
s
i
s
 
/
 
r
e
c
v
:
 
2
3
0
4
2
5
6
3
 
0
8
:
4
4
:
1
0
 
/
 
s
e
q
:
 
1
9

 50 

เปรียบเทียบ ก่อนการทดลอง พบวา่ ค่าเฉล่ียของคะแนนความสามารถของตนเองในการป้องกนัการ
บริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์ค่าเฉล่ียของคะแนนพฤติกรรมการหลีกเล่ียงการบริโภคเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอล ์ค่าเฉล่ียของคะแนนความรู้เร่ืองเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์ของทั้งนกัเรียนทั้งสองกลุ่ม ไม่
แตกต่างกนั 
 
ตารางท่ี 4  เปรียบเทียบค่าเฉล่ียของคะแนนความสามารถของตนเองในการป้องกนัการบริโภค 
                 เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์ค่าเฉล่ียของคะแนนพฤติกรรมการหลีกเล่ียงการบริโภคเคร่ืองด่ืม 
                 แอลกอฮอล ์ค่าเฉล่ียของคะแนนความรู้เร่ืองเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์ของนกัเรียน ระหวา่ง 
                 กลุ่มทดลอง (n = 33) และกลุ่มเปรียบเทียบ (n = 33) หลงัการทดลอง  
 

 �̅� SD 95%CI t Sig. 

Lower Upper 
1.  คะแนนความสามารถของ 
ตนเองในการป้องกนัการ
บริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ 
- กลุ่มทดลอง 
- กลุ่มเปรียบเทียบ 

 
 
 

38.17 
23.31 

 
  
 

2.17 
1.83 

11.13 13.11 24.42 .000* 

2.  พฤติกรรมการหลีกเล่ียงการ 
บริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์  
- กลุ่มทดลอง 
- กลุ่มเปรียบเทียบ 

 
 

 34.60 
20.60 

 
 

2.29 
2.06 

13.86 16.01 27.84 .000* 

3.  ความรู้เร่ืองเคร่ืองด่ืม 
แอลกอฮอล ์
- กลุ่มทดลอง 
- กลุ่มเปรียบเทียบ 

 
 

14.81 
8.39 

 
 

3.40 
2.94 

7.99 8.19 8.20 .000* 

นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
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 จากตารางท่ี 4 เม่ือเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของคะแนนความสามารถของตนเองในการ
ป้องกนัการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์ค่าเฉล่ียของคะแนนพฤติกรรมการหลีกเล่ียงการบริโภค
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์ค่าเฉล่ียของคะแนนความรู้เร่ืองเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์พบวา่  

 หลงัการทดลอง นกัเรียนกลุ่มทดลองมีความสามารถของตนเองในการป้องกนัการ
บริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลโ์ดยมีค่าเฉล่ียของคะแนนสูงกวา่กลุ่มเปรียบเทียบอยา่งมีนยัส าคญัทาง
สถิติท่ีระดบั .05 โดยมีค่าความสามารถของตนเองในการป้องกนัการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์
มากกวา่ประมาณ 14.86 คะแนน (95%CI : 11.13,13.11) มีค่าเฉล่ียของคะแนนความสามารถของ
ตนเองในการป้องกนัการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลม์ากกวา่ประมาณ 11.13 ถึง 13.11 ท่ีมีค่าความ
เช่ือมัน่ร้อยละ95 

 หลงัการทดลอง นกัเรียนกลุ่มทดลองมีพฤติกรรมการหลีกเล่ียงการบริโภคเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอล ์โดยมีค่าเฉล่ียของคะแนนสูงกวา่กลุ่มเปรียบเทียบอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
โดยมีค่าเฉล่ียของคะแนนพฤติกรรมการหลีกเล่ียงการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลม์ากกวา่
ประมาณ 14.00 คะแนน (95%CI : 13.86,16.01) มีค่าเฉล่ียของคะแนนพฤติกรรมการหลีกเล่ียงการ
บริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลม์ากกวา่ประมาณ 13.86 ถึง 16.01ท่ีมีค่าความเช่ือมัน่ร้อยละ95 

 หลงัการทดลอง นกัเรียนกลุ่มทดลองมี ค่าเฉล่ียของคะแนนความรู้เร่ืองเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอลโ์ดยมีคะแนนเฉล่ียสูงกวา่กลุ่มเปรียบเทียบอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 โดยมี
ค่าเฉล่ียของคะแนนความรู้เร่ืองเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลม์ากกวา่ประมาณ 6.42 คะแนน (95%CI : 
7.99,8.19) มีค่าคะแนน ความรู้เร่ืองเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลม์ากกวา่ประมาณ 7.99 ถึง 8.19 ท่ีมีค่าความ
เช่ือมัน่ร้อยละ95 
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 ส่วนท่ี 3 เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนความสามารถของตนเองในการป้องกนัการ
บริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ ค่าเฉลีย่ของคะแนนพฤติกรรมการหลกีเลีย่งการบริโภคเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอล์ ค่าเฉลีย่ของคะแนนความรู้เร่ืองเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ ของกลุ่มทดลอง และกลุ่ม
เปรียบเทียบ ก่อนการทดลอง หลงัการทดลอง และหลงัทดลอง 4 สัปดาห์ ของกลุ่มทดลอง 
 
ตารางท่ี 5  เปรียบเทียบค่าเฉล่ียของคะแนนความสามารถของตนเองในการป้องกนัการบริโภค 
                  เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์ค่าเฉล่ียของคะแนนพฤติกรรมการหลีกเล่ียงการบริโภคเคร่ืองด่ืม 
                  แอลกอฮอล ์ค่าเฉล่ียของคะแนนความรู้เร่ืองเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์ก่อนและหลงัการ 
                  ทดลอง ของนกัเรียนกลุ่มเปรียบเทียบ (n = 33)  
 

 �̅� 𝐝 ̅ SD 95%CI       t Sig. 

Lower Upper 
1.  ความสามารถของตนเอง 
ในการป้องกนัการบริโภค
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์
- ก่อนการทดลอง 
- หลงัการทดลอง 

 
 
 

17.81 
22.48 

4.66 2.80 3.67 5.66 9.56 .000* 

2.  พฤติกรรมการหลีกเล่ียง 
การบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์ 
- ก่อนการทดลอง 
- หลงัการทดลอง 

 
 

19.42 
20.60 

1.18 2.52 0.28 2.07 2.69 0.011* 

3.  ความรู้เร่ืองเคร่ืองด่ืม 
แอลกอฮอล ์
- ก่อนการทดลอง 
- หลงัการทดลอง 

 
 

7.79 
8.40 

0.60 2.40 -0.24 1.45 1.46 0.156 

นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
 
 จากตารางท่ี 5 เปรียบเทียบค่าเฉล่ียของคะแนนความสามารถของตนเองในการป้องกนั
การบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์ค่าเฉล่ียของคะแนนพฤติกรรมการหลีกเล่ียงการบริโภคเคร่ืองด่ืม
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แอลกอฮอล ์ค่าเฉล่ียของคะแนนความรู้เร่ืองเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์ของนกัเรียน ของกลุ่ม
เปรียบเทียบ พบวา่  

 หลงัการทดลอง นกัเรียนกลุ่มเปรียบเทียบมีค่าเฉล่ียของคะแนนความสามารถของตนเอง
ในการป้องกนัการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์โดยมีค่าเฉล่ียของคะแนนแตกต่างจากก่อนทดลอง
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 โดยมีค่าเฉล่ียของคะแนนความสามารถของตนเองในการ
ป้องกนัการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์มากกวา่ประมาณ 4.67คะแนน (95%CI : 3.67,5.66) มีค่า
คะแนนความสามารถของตนเองในการป้องกนัการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลม์ากกวา่ประมาณ 
3.67 ถึง 5.66 ท่ีมีค่าความเช่ือมัน่ร้อยละ95 

 หลงัการทดลอง นกัเรียนกลุ่มเปรียบเทียบมีค่าเฉล่ียของคะแนนพฤติกรรมการหลีกเล่ียง
การบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์โดยมีคะแนนเฉล่ียแตกต่างจากก่อนทดลองอยา่งมีนยัส าคญัทาง
สถิติ โดยมีค่าเฉล่ียของคะแนนพฤติกรรมการหลีกเล่ียงการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์มากกวา่
ประมาณ 0.18 คะแนน (95%CI : 0.28,2.07) มีค่าเฉล่ียของคะแนนพฤติกรรมการหลีกเล่ียงการ
บริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์มากกวา่ประมาณ 0.28 ถึง 2.07 ท่ีมีค่าความเช่ือมัน่ร้อยละ95 

 หลงัการทดลอง นกัเรียนกลุ่มเปรียบเทียบมีค่าเฉล่ียของคะแนนความรู้เร่ืองเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอลโ์ดยมีคะแนนเฉล่ียไม่แตกต่างจากก่อนทดลอง โดยมีค่าเฉล่ียของคะแนนความรู้เร่ือง
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลม์ากกวา่ประมาณ 0.60 คะแนน  
 
ตารางท่ี 6  เปรียบเทียบค่าเฉล่ียของคะแนนความสามารถของตนเองในการป้องกนัการบริโภค  
                 เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์ค่าเฉล่ียของคะแนนพฤติกรรมการหลีกเล่ียงการบริโภคเคร่ืองด่ืม 
                 แอลกอฮอล ์ค่าเฉล่ียของคะแนนความรู้เร่ืองเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์ก่อนและหลงัการ 
                 ทดลอง ของนกัเรียนกลุ่มทดลอง (n = 33)  
 

 �̅� 𝐝 ̅ SD 95%CI t Sig. 

Lower Upper 
1.  ความสามารถของตนเองใน
การป้องกนัการบริโภค
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์
- ก่อนการทดลอง 
- หลงัการทดลอง  

 
 
 

17.40 
34.60 

17.21 3.19 16.08 18.34 31.00 .000* 
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ตารางท่ี 6  (ต่อ) 
 

 �̅� 𝐝 ̅ SD 95%CI t Sig. 

Lower Upper 
2.  พฤติกรรมการหลีกเล่ียงการ
บริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์ 
- ก่อนการทดลอง 
- หลงัการทดลอง  

 
 

19.06 
35.55 

16.48 3.03 15.41 17.56 31.23 .000* 

3. ความรู้เร่ืองเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอล ์
- ก่อนการทดลอง 
- หลงัการทดลอง  

 
 

7.06 
14.81 

7.15 3.90 5.77 8.53 10.56 .000* 

นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
 
 จากตารางท่ี 6 เปรียบเทียบค่าเฉล่ียของคะแนนความสามารถของตนเองในการป้องกนั
การบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์ค่าเฉล่ียของคะแนนพฤติกรรมการหลีกเล่ียงการบริโภคเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอล ์ค่าเฉล่ียของคะแนนความรู้เร่ืองเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์ของนกัเรียน ของกลุ่มทดลอง 
พบวา่  

 หลงัการทดลอง นกัเรียนกลุ่มทดลองมีค่าเฉล่ียของคะแนนความสามารถของตนเองใน
การป้องกนัการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์โดยมีคะแนนเฉล่ียแตกต่างจากก่อนทดลองอยา่งมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 โดยมีค่าเฉล่ียของคะแนนความสามารถของตนเองในการป้องกนัการ
บริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์มากกวา่ประมาณ 17.21 คะแนน (95%CI : 18.34,31.00) มีค่าเฉล่ียของ
คะแนนความสามารถของตนเองในการป้องกนัการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์มากกวา่ประมาณ 
18.34 ถึง 31.00ท่ีมีค่าความเช่ือมัน่ร้อยละ95 

 หลงัการทดลอง นกัเรียนกลุ่มทดลองมีค่าเฉล่ียของคะแนนพฤติกรรมการหลีกเล่ียงการ
บริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์โดยมีคะแนนเฉล่ียสูงกวา่ก่อนทดลองอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี
ระดบั .05 ค่าเฉล่ียของคะแนนพฤติกรรมการหลีกเล่ียงการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์มากกวา่
ประมาณ 16.48 คะแนน (95%CI : 15.41,17.56) มีค่าเฉล่ียของคะแนนพฤติกรรมการหลีกเล่ียงการ
บริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์มากกวา่ประมาณ 15.41 ถึง 17.56 ท่ีมีค่าความเช่ือมัน่ร้อยละ95 
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 หลงัการทดลอง นกัเรียนกลุ่มทดลองมีค่าเฉล่ียของคะแนนความรู้เร่ืองเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอลโ์ดยมีคะแนนเฉล่ียสูงกวา่ก่อนทดลองอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 โดยมี
ค่าเฉล่ียของคะแนนความรู้เร่ืองเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลม์ากกวา่ประมาณ 7.15 คะแนน (95%CI : 
5.77,8.53) มีค่าเฉล่ียของคะแนนความรู้เร่ืองเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลม์ากกวา่ประมาณ 5.77 ถึง 8.53 ท่ี
มีค่าความเช่ือมัน่ร้อยละ95 
 
ตารางท่ี 7  เปรียบเทียบค่าเฉล่ียของคะแนนความสามารถของตนเองในการป้องกนัการบริโภค 
                  เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์ค่าเฉล่ียของคะแนนพฤติกรรมการหลีกเล่ียงการบริโภคเคร่ืองด่ืม 
                  แอลกอฮอล ์ค่าเฉล่ียของคะแนนความรู้เร่ืองเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์หลงัการทดลองและ 
                 หลงัการทดลอง 4 สัปดาห์ ของนกัเรียนกลุ่มทดลอง (n = 33)  
 

 �̅� 𝐝 ̅ SD 95%CI t Sig. 

Lower Upper 
1.  ความสามารถของตนเองใน 
การป้องกนัการบริโภคเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอล ์ 
- หลงัการทดลอง 
- หลงัการทดลอง 4 สัปดาห์ 

 
 
 

34.60 
34.57 

-0.17 0.63 -0.25 0.19 
 

0.27 0.786 

2.  พฤติกรรมการหลีกเล่ียงการ 
บริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์ 
- หลงัการทดลอง 
- หลงัการทดลอง 4 สัปดาห์ 

 
 

35.54 
35.24 

-0.03  0.30 -0.14 0.72 0.57 0.570 

3.  ความรู้เร่ืองเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอล ์ 
- หลงัการทดลอง 
- หลงัการทดลอง 4 สัปดาห์ 

 
 

14.81 
14.36 

-0.09  1.20 -0.33 0.51 0.43 0.660 

นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
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 จากตารางท่ี 7 เปรียบเทียบค่าเฉล่ียของคะแนนความสามารถของตนเองในการป้องกนั
การบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์ค่าเฉล่ียของคะแนนพฤติกรรมการหลีกเล่ียงการบริโภคเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอล ์ค่าเฉล่ียของคะแนนความรู้เร่ืองเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์หลงัการทดลอง และหลงัการ
ทดลอง 4 สัปดาห์ ของนกัเรียนกลุ่มทดลอง พบวา่  

 หลงัทดลอง 4 สัปดาห์ นกัเรียนกลุ่มทดลองมีค่าเฉล่ียของคะแนนความสามารถของ
ตนเองในการป้องกนัการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลไ์ม่แตกต่างจากหลงัทดลองโดยมีค่าเฉล่ียของ
คะแนนความสามารถของตนเองในการป้องกนัการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลล์ดลง 0.03 คะแนน 

 หลงัทดลอง 4 สัปดาห์ นกัเรียนกลุ่มทดลองมีค่าเฉล่ียของคะแนนพฤติกรรมการ
หลีกเล่ียงการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลไ์ม่แตกต่างจากหลงัทดลอง โดยมีคะแนนความสามารถ
ของตนเองในการพฤติกรรมการหลีกเล่ียงการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลล์ดลง 0.30 คะแนน 

 หลงัทดลอง 4 สัปดาห์ นกัเรียนกลุ่มทดลองมีแอลกอฮอลไ์ม่แตกต่างจากหลงัทดลอง 
โดยมีค่าเฉล่ียของคะแนนความรู้เร่ืองเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์สูงขึ้น 0.45 คะแนน 
 
ตารางท่ี 8  เปรียบเทียบค่าเฉล่ียของคะแนนความสามารถของตนเองในการป้องกนัการบริโภค 
                  เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์ค่าเฉล่ียของคะแนนพฤติกรรมการหลีกเล่ียงการบริโภคเคร่ืองด่ืม 
                  แอลกอฮอล ์ค่าเฉล่ียของคะแนนความรู้เร่ืองเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์ก่อนการทดลองหลงั 
                  การทดลอง และหลงัการทดลอง 4 สัปดาห์ ของนกัเรียนกลุ่มทดลอง (n = 33)  
 

 n �̅� (SD)  F p-value 𝚫�̅� (95% CI)  
1.  ความสามารถของ
ตนเองใน 
การป้องกนัการ
บริโภคเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอล ์ 

  781.37 0.000  

- ก่อน-หลงัการ   
  ทดลอง 

33 17.39 (2.09)   0.000 -17.24 (-18.01,-16.10)  

- หลงั-หลงัการทดลอง  
  4 สัปดาห์  

33 34.60 (2.30)   0.957 0.0 (-1.07,1.13)  

- ก่อน-หลงัการ  
  ทดลอง 4 สัปดาห์ 

33 34.57 (2.37)   0.000 17.18 (16.07,18.29)  

3
4

3
4

0
7

1
1

5
4



 

B
U
U
 
i
T
h
e
s
i
s
 
6
0
9
2
0
3
0
1
 
t
h
e
s
i
s
 
/
 
r
e
c
v
:
 
2
3
0
4
2
5
6
3
 
0
8
:
4
4
:
1
0
 
/
 
s
e
q
:
 
1
9

 57 

ตารางท่ี 8  (ต่อ) 
 

 n �̅� (SD)  F p-value 𝚫�̅� (95% CI)  
2.  พฤติกรรมการ
หลีกเล่ียงการ 
บริโภคเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอล ์ 
- ก่อน-หลงัการ   
  ทดลอง 
- หลงั-หลงัการทดลอง  
  4 สัปดาห์  
- ก่อน-หลงัการ  
  ทดลอง 4 สัปดาห์ 

 
 
 
 

33 
 

33 
 

33 

 
 
 
 

19.06 (2.04)  
 

35.54 (2.29)  
 

35.51 (2.23)  

100*.67 0.000 
 
 
 

0.000 
 

0.955 
 

0.000 

 
 
 
 

-16.48 (-17.57, 15.39)  
 

0.03 (-1.04,1.10)  
 

        16.45 (15.38,17.52)  

3.  ความรู้เร่ือง
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์
- ก่อน-หลงัการ   
  ทดลอง 
- หลงั-หลงัการทดลอง  
  4 สัปดาห์  
- ก่อน-หลงัการ  
  ทดลอง 4 สัปดาห์ 

 
 

33 
 

33 
 

33 

 
 

7.66 (2.23)  
 

14.81 (3.40)  
 
14.90 (3.44)  

274.187 0.000 
 

0.000 
 

0.903 
 

0.000 

 
 

-7.15 (-8.62, -5.67)  
 

0.90 (-1.56,1.38)  
 

7.24 (5.76,8.71)  

นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
 
 จากตารางท่ี 8 เปรียบเทียบค่าเฉล่ียของคะแนนความสามารถของตนเองในการป้องกนั
การบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์ค่าเฉล่ียของคะแนนพฤติกรรมการหลีกเล่ียงการบริโภคเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอล ์ค่าเฉล่ียของคะแนนความรู้เร่ืองเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์ก่อนการทดลองหลงัการทดลอง 
และหลงัการทดลอง 4 สัปดาห์ ของนกัเรียนกลุ่มทดลอง พบวา่  

 ค่าเฉล่ียของคะแนนความสามารถของตนเองในการป้องกนัการบริโภคเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอล ์ก่อนทดลองและหลงัทดลอง มีค่าเฉล่ียของคะแนนความสามารถของตนเองในการ
ป้องกนัการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลแ์ตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ โดยก่อนทดลองมี
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คะแนนความสามารถของตนเองในการป้องกนัการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลน์อ้ยกว่าหลงั
ทดลอง 17.21 (95% CI = (-18.31,-16.10) มีค่าเฉล่ียของคะแนนความสามารถของตนเองในการ
ป้องกนัการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์นอ้ยวา่ประมาณ 16.10ถึง 18.31 ท่ีมีค่าความเช่ือมัน่ร้อยละ
95 

 ค่าเฉล่ียของคะแนนความสามารถของตนเองในการป้องกนัการบริโภคเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอล ์หลงัทดลอง และหลงัทดลอง 4 สัปดาห์มีค่าเฉล่ียของคะแนนความสามารถของตนเอง
ในการป้องกนัการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลไ์ม่แตกต่างกนั 

 ค่าเฉล่ียของคะแนนความสามารถของตนเองในการป้องกนัการบริโภคเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอล ์ก่อนทดลองและหลงัทดลอง 4 สัปดาห์ มีค่าเฉล่ียของคะแนนความสามารถของตนเอง
ในการป้องกนัการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
โดยหลงัทดลอง 4 สัปดาห์มีค่าเฉล่ียของคะแนนความสามารถของตนเองในการป้องกนัการบริโภค
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลม์ากวา่ก่อนทดลอง 17.81 (95% CI = 16.07,18.29) มีค่าเฉล่ียของคะแนน
ความสามารถของตนเองในการป้องกนัการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลม์ากกวา่ประมาณ 16.07ถึง 
18.29 ท่ีมีค่าความเช่ือมัน่ร้อยละ95 

 ค่าเฉล่ียของคะแนนพฤติกรรมการหลีกเล่ียงการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์ก่อน
ทดลองและหลงัทดลอง มีคะแนนพฤติกรรมการหลีกเล่ียงการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์
แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 โดยก่อนทดลองมีค่าเฉล่ียของคะแนนพฤติกรรม
การหลีกเล่ียงการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์นอ้ยกวา่หลงัทดลอง 16.48 (95% CI = -17.55,-
15.41) มีค่าเฉล่ียของคะแนนพฤติกรรมการหลีกเล่ียงการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์นอ้ยกวา่
ประมาณ 15.41ถึง 17.55 ท่ีมีค่าความเช่ือมัน่ร้อยละ 95 
 ค่าเฉล่ียของคะแนนพฤติกรรมการหลีกเล่ียงการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์หลงั
ทดลองและหลงัทดลอง 4 สัปดาห์ มีค่าเฉล่ียของคะแนนพฤติกรรมการหลีกเล่ียงการบริโภค
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์ไม่แตกต่างกนั 
  ค่าเฉล่ียของคะแนนพฤติกรรมการหลีกเล่ียงการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์ก่อน
ทดลองและหลงัทดลอง 4 สัปดาห์ มีค่าเฉล่ียของคะแนนพฤติกรรมการหลีกเล่ียงการบริโภค
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 โดยหลงัทดลอง 4 สัปดาห์ มี
ค่าเฉล่ียของค่าคะแนนพฤติกรรมการหลีกเล่ียงการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์มากกวา่หลงั
ทดลอง 16.45 (95% CI = 15.38,17.52) มีค่าคะแนนพฤติกรรมการหลีกเล่ียงการบริโภคเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอลม์ากกวา่ประมาณ 15.38 ถึง 17.52 ท่ีมีค่าความเช่ือมัน่ร้อยละ 95 
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 ค่าเฉล่ียของคะแนนความรู้เร่ืองเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์ก่อนทดลองและหลงัทดลอง มี
ค่าเฉล่ียของคะแนนความรู้เร่ืองเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลแ์ตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ระดบั.
05 โดยก่อนทดลองมีค่าค่าเฉล่ียของคะแนนความรู้เร่ืองเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์นอ้ยกวา่หลงัทดลอง -
7.15 (95% CI = -8.62, -5.67) มีค่าคะแนนความรู้เร่ืองเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์นอ้ยกวา่ประมาณ 5.67
ถึง 8.62 ท่ีมีค่าความเช่ือมัน่ร้อยละ 95 

 ค่าเฉล่ียของคะแนนความรู้เร่ืองเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์หลงัทดลองและหลงัทดลอง 4 
สัปดาห์ มีค่าเฉล่ียของคะแนนความรู้เร่ืองเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลไ์ม่แตกต่างกนั 

 ค่าเฉล่ียของคะแนนความรู้เร่ืองเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลก่์อนทดลองและหลงัทดลอง 4 
สัปดาห์ มีค่าเฉล่ียของคะแนนความรู้เร่ืองเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทาง
สถิติท่ีระดบั .05 โดยหลงัทดลอง 4 สัปดาห์ มีคะแนนความรู้เร่ืองเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ มากกวา่
ก่อนทดลอง 7.27 (95% CI = 5.76,8.71) มีค่าคะแนนความรู้เร่ืองเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์มากกวา่
ประมาณ 5.76 ถึง 8.71 ท่ีมีค่าความเช่ือมัน่ร้อยละ 95 
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บทที ่5 
สรุปผล อภิปรายผลการวจิัย และข้อเสนอแนะ 

 
 การวิจยัคร้ังน้ีเป็นการวิจยัก่ึงทดลอง (Quasi-experimental research) ซ่ึงมีวตัถุประสงค์
ใน การวิจยั คือ เพื่อศึกษาผลการจดัโปรแกรมป้องกนัการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลโ์ดยประยกุต์
ทฤษฎีความสามารถของตนเองท่ีมีต่อการหลีกเล่ียงการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลข์องนกัเรียน
ชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ โดย 

 1.  เปรียบเทียบค่าเฉล่ียของคะแนนความสามารถของตนเองในการป้องกนัการบริโภค
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์ค่าเฉล่ียของคะแนนพฤติกรรมการหลีกเล่ียงการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์
และค่าเฉล่ียของคะแนนความรู้เร่ืองเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์จากการใชโ้ปรแกรมป้องกนัการบริโภค
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลก่์อนและหลงัการทดลองระหวา่งนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้กลุ่มทดลอง
และกลุ่มเปรียบเทียบ 

 2.  เปรียบเทียบค่าเฉล่ียของคะแนนความสามารถของตนเองในการป้องกนัการบริโภค
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์ค่าเฉล่ียของคะแนนพฤติกรรมการหลีกเล่ียงการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์
และค่าเฉล่ียของคะแนนความรู้เร่ืองเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์จากการใชโ้ปรแกรมป้องกนัการบริโภค
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลก่์อนการทดลอง หลงัการทดลอง และระยะติดตามผลของนกัเรียนชั้น
มธัยมศึกษาตอนตน้กลุ่มทดลอง กลุ่มตวัอยา่งนกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี3 ปีการศึกษา 2562 
จ านวนทั้งหมด 66 คน โดยกลุ่มทดลองไดรั้บโปรแกรมป้องกนัการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์
ใหก้บักลุ่มทดลอง เป็นเวลา 4 สัปดาห์ ประกอบดว้ย กิจกรรมการเรียนรู้ 8 กิจกรรม ท่ีเก่ียวกบั 
ผลกระทบท่ีเกิดจากการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์ทั้งต่อร่างกาย เศรษฐกิจ สังคม พระราชบญัญติั
ควบคุมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์ทกัษะการปฏิเสธ การเลือกคบเพื่อน และการหลีกเล่ียงการด่ืม
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์และ ส่วนกลุ่มเปรียบเทียบ ไดรั้บการจดัการเรียนรู้สุขศึกษาปกติ ผูว้ิจยัไดท้ า
การเก็บรวบรวมขอ้มูลโดยใชแ้บบสอบถามความสามารถของตนเองในการป้องกนัการบริโภค
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลต์ามการรับรู้ของตนเอง แบบสอบถามพฤติกรรมการหลีกเล่ียงการบริโภค
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลต์ามการรับรู้ของตนเอง และแบบวดัความรู้เก่ียวกบัเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลก่์อน
และหลงัการใชโ้ปรแกรมป้องกนัการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลโ์ดยประยกุตใ์ชท้ฤษฎี
ความสามารถของตนเองท่ีมีต่อการหลีกเล่ียงการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลข์องนกัเรียนชั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี3 
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 การวิเคราะห์ขอ้มูลผูว้ิจยัใชส้ถิติเชิงพรรณนา (Descriptive Statistics) ไดแ้ก่ ขอ้มูลทัว่ไป 
วิเคราะห์ดว้ยค่าสถิติความถี่ ร้อยละ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) การเปรียบเทียบความ
แตกต่างของคะแนนเฉล่ียโดย ระหวา่งกลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบ ก่อนการทดลอง และหลงั
การทดลอง ดว้ยสถิติ Independent samples t-test ภายในกลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบ ก่อนการ
ทดลอง และหลงัการทดลอง ดว้ยสถิติ Paired samples t-test และภายในกลุ่มทดลอง ก่อนการ
ทดลอง หลงัการทดลอง และระยะติดตามผล โดยสถิติการวิเคราะห์ความแปรปรวน (Repeated 
One- way ANOVA) ซ่ึงก าหนดระดบันยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.5 และทดสอบความมีนยัส าคญั
ของความแตกต่างค่าเฉล่ียเป็นรายคู่ ดว้ยวิธี LSD 
 

สรุปผลการวิจัย 
 1.  ขอ้มูลทัว่ไป  

 กลุ่มทดลองส่วนใหญ่เป็นเพศชาย จ านวน 18 คน ร้อยละ 54.30 และเพศหญิง 15 คน  
ร้อยละ 45.7 และกลุ่มเปรียบเทียบส่วนใหญ่เป็น เพศชายจค านวณ 15 คน ร้อยละ 45.70 และเพศ
หญิง จ านวน 18 คน ร้อยละ 54.30 อายกุลุ่มทดลอง มีอายุอยูร่ะหวา่ง 14 – 15 ปี โดยกลุ่มทดลอง
ส่วนใหญ่มีอาย ุ14 ปี ร้อยละ57.1 รองและมาคือ อายมุากกวา่หรือเท่ากบั 15 ปี ร้อยละ 42.90 และ
กลุ่มเปรียบเทียบมีอายอุยู่ระหวา่ง 14 – 15 ปี ส่วนในกลุ่มควบคุมส่วนใหญ่ อายมุากกวา่หรือเท่ากบั  
ร้อยละ 51.40 อาย ุ14 ปี ร้อยละ 48.62 
 2.  ความสามารถของตนเองในการป้องกนัการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ 
  2.1  ก่อนการทดลอง ระหวา่งกลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบ แสดงใหเ้ห็นวา่
นกัเรียนทั้งสองกลุ่มมีค่าเฉล่ียของคะแนนความสามารถของตนเองในการป้องกนัการบริโภค
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลไ์ม่แตกต่างกนั 
  2.2  หลงัการทดลอง ค่าเฉล่ียของคะแนนความสามารถของตนเองในการป้องกนัการ
บริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ระหวา่งกลุ่มทดลอง (x̅ = 38.17) และกลุ่มเปรียบเทียบ (x̅ = 23.31) 
นกัเรียนกลุ่มทดลองมีค่าเฉล่ียของคะแนนความสามารถของตนเองในการป้องกนัการบริโภค
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลแ์ตกต่างอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 โดยท่ี หลงัการทดลอง ของกลุ่ม
ทดลอง ท่ีมีการใช ้แผนการจดัโปรแกรมป้องกนัการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลโ์ดยประยกุต์
ทฤษฎีความสามารถของตนเองท่ีมีต่อการหลีกเล่ียงการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลข์องนกัเรียน
ชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ จ านวน 8 แผนกิจกรรมท าใหก้ลุ่มทดลองมีค่าเฉล่ียของคะแนน
ความสามารถของตนเองในการป้องกนัการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลม์ากกวา่ กลุ่มเปรียบเทียบ
ประมาณ 14.86  แสดงใหเ้ห็นวา่ เม่ือใชแ้ผน กิจกรรม ทั้ง 8 แผน กบันกัเรียนกลุ่มทดลอง ท าให้
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ค่าเฉล่ียของคะแนนความสามารถของตนเองในการป้องกนัการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลเ์พิ่มขึ้น 
อยูใ่นระดบัสูงมาก 
  2.3  ค่าเฉล่ียของคะแนนความสามารถของตนเองในการป้องกนัการบริโภคเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอลก่์อนทดลอง และหลงัทดลอง ของกลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบ ในกลุ่ม
เปรียบเทียบนั้น หลงัการทดลอง (x̅ = 17.81) พบวา่ มีค่าเฉล่ียของคะแนนความสามารถของตนเอง
ในการป้องกนัการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลแ์ตกต่างจากก่อนการทดลองอยา่งมีนยัส าคญัทาง
สถิติท่ีระดบั .05  (x̅ = 22.48) เพียง 4.67  จากค่าเฉล่ียก่อนทดลองนกัเรียนในกลุ่มเปรียบเทียบ อยู่
ในเกณฑมี์คะแนนความสามารถของตนเองในการป้องกนัการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลร์ะดบั
ปานกลาง และหลงัการทดลองกอยูใ่นระดบัท่ีมีความสามารถของตนเองในการป้องกนัการบริโภค
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลร์ะดบัสูง ในส่วนของนกัเรียนกลุ่มทดลอง พบวา่ จากค่าเฉล่ียของคะแนน
ความสามารถของตนเองในการป้องกนัการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลก่์อนการทดลอง x̅ = 17.40  
หลงัการทดลอง โดยใชแ้ผนการจดัโปรแกรมป้องกนัการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลโ์ดยประยกุต์
ทฤษฎีความสามารถของตนเองท่ีมีต่อการหลีกเล่ียงการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์จ านวน 8 แผน
กิจกรรม ท าใหค้ะแนนเฉล่ียความสามารถของตนเองท่ีมีต่อการหลีกเล่ียงการบริโภคเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอลก์ารทดลอง เพิ่มขึ้นเป็น x̅ = 34.60  ก่อนการทดลองนกัเรียนกลุ่มทดลองอยู่ในเกณฑท่ี์
มีค่าเฉล่ียของคะแนนความสามารถของตนเองท่ีมีต่อการหลีกเล่ียงการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์
ระดบัปานกลาง หลงัจากการทดลอง นกัเรียนกลุ่มทดลองอยูใ่นเกณฑท่ี์มีความสามารถของตนเองท่ี
มีต่อการหลีกเล่ียงการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ระดบัสูงมาก มีค่าเฉล่ียของคะแนน
ความสามารถของตนเองท่ีมีตต่อการหลีกเล่ียงการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลก่์อนทดลองและ
หลงัทดลอง แตกต่างกนั 17.21 คะแนน 
  2.4  เม่ือเปรียบเทียบคะแนนความสามารถของตนเองในการป้องกนัการบริโภค
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลห์ลงัทดลอง และหลงัทดลอง 4 สัปดาห์ พบวา่ ค่าเฉล่ียของคะแนน
ความสามารถของตนเองในการป้องกนัการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลห์ลงัทดลอง 4 สัปดาห์  
(x̅ = 34.57) ไม่มีความแตกต่าง จากหลงัทดลอง (x̅ = 34.60) หลงัจากการทดลอง 4 สัปดาห์ยงัอยูใ่น
เกณฑมี์ความสามารถของตนเองท่ีมีต่อการหลีกเล่ียงการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลร์ะดบัสูงมาก 
 3.  พฤติกรรมการหลีกเล่ียงการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์ 
  3.1  ก่อนการทดลอง ระหวา่งกลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบ แสดงใหเ้ห็นวา่
นกัเรียนทั้งสองกลุ่มมีค่าเฉล่ียของคะแนนพฤติกรรมการหลีกเล่ียงการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์
ไม่แตกต่างกนั 
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  3.2  หลงัการทดลอง ระหวา่งกลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบ นกัเรียนกลุ่มทดลองมี
ค่าเฉล่ียของคะแนนพฤติกรรมการหลีกเล่ียงการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลแ์ตกต่างอยา่งมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 โดยท่ี หลงัทดลอง (x̅ = 34.60) ของกลุ่มทดลอง ท่ีมีการใชแ้ผนการ
จดัโปรแกรมป้องกนัการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลโ์ดยประยกุตท์ฤษฎีความสามารถของตนเอง
ท่ีมีต่อการหลีกเล่ียงการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์จ านวน 8 แผนกิจกรรมท าใหก้ลุ่มทดลองมี
ค่าเฉล่ียของคะแนนพฤติกรรมการหลีกเล่ียงการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์สูงกวา่ กลุ่ม
เปรียบเทียบนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  (x̅ = 20.60) ประมาณ 14.00  แสดงใหเ้ห็นวา่ เม่ือใช้
แผน กิจกรรม ทั้ง 8 แผน กบันกัเรียนกลุ่มทดลอง ท าใหค้ะแนนพฤติกรรมการหลีกเล่ียงการบริโภค
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลสู์งขึ้น 16.48 อยูใ่นระดบัสูงมาก 
  3.3  เม่ือเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของคะแนนพฤติกรรมการหลีกเล่ียงการบริโภคเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอลก่์อนทดลอง และหลงัทดลอง ของกลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบ ในกลุ่ม
เปรียบเทียบนั้น หลงัการทดลอง (x̅ = 20.60) พบวา่ มีค่าเฉล่ียของคะแนนพฤติกรรมการหลีกเล่ียง
การบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลแ์ตกต่างจากก่อนการทดลอง นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 (x̅ = 
19.42) เพียง 0.18  จากค่าเฉล่ียก่อนทดลองนกัเรียนในกลุ่มเปรียบเทียบ อยูใ่นเกณฑมี์พฤติกรรมการ
หลีกเล่ียงการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลมี์ระดบัปานกลาง หลงัการทดลอง ยงัอยูใ่นระดบัปาน
กลาง ในส่วนของนกัเรียนกลุ่มทดลอง พบวา่ จากค่าเฉล่ียของคะแนนเพฤติกรรมการหลีกเล่ียงการ
บริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลก่์อนการทดลอง (x̅ = 19.06)  หลงัการทดลอง โดยใชแ้ผนการจดั
โปรแกรมป้องกนัการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลโ์ดยประยกุต์ทฤษฎีความสามารถของตนเองท่ีมี
ต่อการหลีกเล่ียงการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลข์องจ านวน 8 แผนกิจกรรม ท าให้ค่าเฉล่ียของ
คะแนนพฤติกรรมการหลีกเล่ียงการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์เพิ่มขึ้น หลงัการทดลอง ( x̅ = 
35.55)  ซ่ึงก่อนการทดลองนกัเรียนกลุ่มทดลองอยูใ่นเกณฑท่ี์มีพฤติกรรมการหลีกเล่ียงการบริโภค
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลร์ะดบัปานกลาง หลงัจากการทดลอง นกัเรียนกลุ่มทดลองอยูใ่นเกณฑท่ี์มี
พฤติกรรมการหลีกเล่ียงการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลร์ะดบัสูงมาก มีค่าเฉล่ียของคะแนน
พฤติกรรมการหลีกเล่ียงการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์ก่อนทดลองและหลงัทดลองแตกต่างกนั 
16.48 คะแนน 
  3.4  เม่ือเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของคะแนนพฤติกรรมการหลีกเล่ียงการบริโภคเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอล ์หลงัทดลอง และหลงัทดลอง 4 สัปดาห์ พบว่า ค่าเฉล่ียของคะแนนพฤติกรรมการ
หลีกเล่ียงการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์หลงัทดลอง 4 สัปดาห์ไม่มีความแตกต่างจากหลงั
ทดลอง ซ่ึงหลงัจากการทดลอง 4 สัปดาห์ยงัอยูใ่นเกณฑท่ี์มีพฤติกรรมการหลีกเล่ียงการบริโภค
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลสู์งมาก 
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 4.  ความรู้เร่ืองเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ 
  4.1  ก่อนการทดลอง ระหวา่งกลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบ แสดงใหเ้ห็นวา่
นกัเรียนทั้งสองกลุ่มมีค่าเฉล่ียของคะแนนความรู้เร่ืองเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลไ์ม่แตกต่างกนั 
  4.2  หลงัการทดลอง ระหวา่งกลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบ นกัเรียนกลุ่มทดลองมี
ค่าเฉล่ียของคะแนนความรู้เร่ืองเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลแ์ตกต่างกนั โดยท่ี หลงัทดลองของกลุ่ม
ทดลอง (x̅ = 14.81) ท่ีมีการใชแ้ผนการจดัโปรแกรมป้องกนัการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลโ์ดย
ประยกุตใ์ทฤษฎีความสามารถของตนเองท่ีมีต่อการหลีกเล่ียงการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์
จ านวน 8 แผนกิจกรรมท าให้กลุ่มทดลองมีค่าเฉล่ียของคะแนนความรู้เร่ืองเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลสู์ง
กวา่ กลุ่มเปรียบเทียบ (x̅ = 8.40) ประมาณ 6.42  แสดงให้เห็นวา่ เม่ือใชแ้ผน กิจกรรม ทั้ง 8 แผน 
กบันกัเรียนกลุ่มทดลอง ท าใหค้ะแนนความรู้เร่ืองเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลสู์งขึ้น 7.15 ท าใหค้ะแนน
ความรู้เร่ืองเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลร์ะดบัสูง 
  4.3  เม่ือเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของคะแนนความรู้เร่ืองเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลก่์อนทดลอง 
และหลงัทดลอง ของกลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบในกลุ่มเปรียบนั้น หลงัการทดลอง  
(x̅ = 8.40) พบวา่ มีค่าเฉล่ียของคะแนนความรู้เร่ืองเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลแ์ตกต่างจากก่อนการ
ทดลอง (x̅ = 7.79) เพียง 0.15 คะแนน ในส่วนของนกัเรียนกลุ่มทดลอง พบวา่ จากค่าเฉล่ียของ
คะแนนความรู้เร่ืองเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลก่์อนการทดลอง ( x̅ = 7.06) คะแนน หลงัการทดลอง โดย
ใชแ้ผนการจดัโปรแกรมป้องกนัการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลโ์ดยประยกุตใ์ชท้ฤษฎี
ความสามารถของตนเองท่ีมีต่อการหลีกเล่ียงการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลข์องนกัเรียนชั้น
มธัยมศึกษาตอนตน้ จ านวน 8 แผนกิจกรรม ท าให้ค่าเฉล่ียของคะแนนความรู้เร่ืองเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอลห์ลงัการทดลอง ( x̅ = 14.81) คะแนน ซ่ึงหลงัจากการทดลอง นกัเรียนกลุ่มทดลองอยู่
ในเกณฑท่ี์มีความรู้เร่ืองเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลร์ะดบัสูง มีค่าเฉล่ียของคะแนนความรู้เร่ืองเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอลก่์อนทดลองและหลงัทดลองแตกต่างกนั 7.15 คะแนน 
  4.4  เม่ือเปรียบเทียบค่าเฉล่ียคะแนนความรู้เร่ืองเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลห์ลงัทดลอง 
และหลงัทดลอง 4 สัปดาห์ พบวา่ คะแนนความรู้เร่ืองเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลห์ลงัทดลอง 4 สัปดาห์
ไม่มีความแตกตา่ง ซ่ึงหลงัจากการทดลอง 4 สัปดาห์ยงัอยู่ในเกณฑท่ี์มีความรู้เร่ืองเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอลร์ะดบัสูง 
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อภิปรายผลการทดลอง 
 นกัเรียนกลุ่มทดลองท่ีไดรั้บการจดัโปรแกรมป้องกนัการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์
โดยประยกุตใ์ชท้ฤษฎีความสามารถของตนเองท่ีมีต่อการหลีกเล่ียงการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์
ก่อนการทดลอง และหลงัการทดลอง นกัเรียนมีค่าเฉล่ียของคะแนนความสามารถของตนเองในการ
ป้องกนัการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์ค่าเฉล่ียของคะแนนพฤติกรรมการหลีกเล่ียงการบริโภค
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์และค่าเฉล่ียของคะแนนความรู้เร่ืองเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลเ์พิ่มขึ้นหลงัการ
ทดลอง และแตกต่างจากกลุ่มเปรียบเทียบอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 ซ่ึงเป็นไปตามซ่ึง
เป็นไปตามสมมติฐาน เน่ืองจากหลงัทดลองนกัเรียนกลุ่มทดลองมีความสามารถของตนเองในการ
ป้องกนัการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์มีพฤติกรรมการหลีกเล่ียงการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์
ดีกวา่กลุ่มเปรียบเทียบรวมถึงการมีความรู้เก่ียวกบัเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลท่ี์เหมาะสม ความรู้ท่ีได้
ส่งผลใหมี้ความสามารถของตนเองในการป้องกนัการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์และมี
พฤติกรรมการหลีกเล่ียงการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลเ์พิ่มมากขึ้น สอดคลอ้งกบังานวิจยัของ 
ประทุมพร เชาวฉ์ลาด (2561) ศึกษา ผลของโปรแกรมป้องกนัการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลโ์ดย
ประยกุตท์ฤษฎีการรับรู้ความสามารถของตนเองในนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 จงัหวดันครปฐม 
ผลการศึกษาพบวา่ หลงัการทดลองและติดตามผลกลุ่มทดลองมีความรู้ การรับรู้ความสามารถของ
ตนเอง ความคาดหวงัในผลลพัธ์ของการป้องกนัการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์และพฤติกรรม
ป้องกนัการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลดี์ขึ้นกวา่ก่อนการทดลอง และดีกวา่กลุ่มเปรียบเทียบอยา่งมี
นยัส าคญัทางสถิติ ทั้งน้ีอาจสืบเน่ืองมาจากผูเ้รียนกลุ่มทดลองไดรั้บการจดัโปรแกรมตามแผนการ
จดัการเรียนรู้ท่ี ผูว้ิจยัประยกุตใ์ชท้ฤษฎีความสามารถของตนเองโดยไดรั้บการตรวจสอบคุณภาพ
จาก ผูท้รงคุณวุฒิ และผา่นเกณฑก์ารสร้างเคร่ืองมือวิจยั ซ่ึงกิจกรรมการจดัการเรียนรู้โดย
ประยกุตใ์ชท้ฤษฎีความสามารถของตนเองท่ี คิดคน้และพฒันาขึ้นท่ี Albert Bandura ไดเ้สนอแนะ
วิธีการพฒันาการรับรู้ความสามารถของตนเองไว ้4 ปัจจยั (Evans, 1989 อา้งถึงในสมโภชน์ เอ่ียม
สุภาษิต, 2550 อา้งถึงใน สุรชยั เกตุนิล, 2560) ดงัน้ี 1. ประสบการณ์ท่ีประสบความส าเร็จ (Mastery 
experiences) 2. การใชต้วัแบบ (Modeling) 3. การชกัจูงดว้ยค าพูด (Verbal Persuasion) 4. การ
กระตุน้ทางอารมณ์ (Emotional Arousal) ส่วนปัณณวิชญ ์ปิยะอร่ามวงศ ์(2557) ไดศึ้กษาผลของการ
จดัโปรแกรมสุขศึกษาโดยใชแ้บบแผนความเช่ือดา้นสุขภาพเพื่อป้องกนัการด่ืมเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอลข์องนกัเรียนหญิงมธัยมศึกษาตอนตน้ ผลการวิจยัพบวา่ กลุ่มทดลองมีคะแนนเฉล่ียการ
รับรู้โอกาสเส่ียงของการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์การรับรู้ความรุนแรงของการด่ืมเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอล ์การรับรู้ประโยชน์ของการไม่ด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์การรับรู้อุปสรรคในการป้องกนั
การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์และความตั้งใจท่ีจะไม่ด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์สูงกวา่ก่อนการ
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ทดลอง และกลุ่มทดลองมีคะแนนเฉล่ียการรับรู้โอกาสเส่ียงของการด่ืม เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์การ
รับรู้ความรุนแรงของการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์การรับรู้ประโยชน์ของการไม่ด่ืม เคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอล ์การรับรู้อุปสรรคในการป้องกนัการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์และความตั้งใจท่ีจะไม่ด่ืม 
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลสู์งกวา่ก่อนการทดลอง โปรแกรมป้องกนัการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์
โดยประยกุตใ์ชท้ฤษฎีความสามารถของตนเองท่ีมีต่อการหลีกเล่ียงการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์
ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้  

 หลงัทดลอง และหลงัทดลอง 4 สัปดาห์ ค่าเฉล่ียของคะแนนความสามารถของตนเองใน
การป้องกนัการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์ค่าเฉล่ียของคะแนนพฤติกรรมการหลีกเล่ียงการ
บริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์ค่าเฉล่ียของคะแนนความรู้เร่ืองเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลเ์พิ่มขึ้น ยงัคงอยู่
ซ่ึงเป็นไปตามสมมติฐาน ทั้งน้ีอาจสืบเน่ืองมาจากการจดัโปรแกรมป้องกนัการบริโภคเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอลโ์ดยประยกุตใ์ชท้ฤษฎีความสามารถของตนเองท่ีมีต่อการหลีกเล่ียงการบริโภคเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอล ์ใหแ้ก่นกัเรียนกลุ่มทดลองโดย จดักิจกรรม 8 กิจกรรม ไดแ้ก่ ไดแ้ก่ 1) กิจกรรมเมาแลว้
แย ่2) กิจกรรมร่างกายของฉันกบัเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์3) กิจกรรมรู้เร่ืองผลของแอลกอฮอล ์4) 
กิจกรรมด่ืมท าไมกนั 5) กิจกรรมปฏิเสธอยา่งไร 6) กิจกรรมแอลกอฮอลฉ์ันไม่ยุง่ 7) กิจกรรมมายด์
ไอดอล (My Idol) 8) กิจกรรมสัญญาแลว้นะวา่จะไม่ด่ืม โดยการแสดงความรู้สึก และการใช้
รูปแบบการจดักิจกรรมท่ี หลากหลาย เช่น การระดมสมอง การอภิปรายกลุ่ม การเขียนแผนผงั
ความคิด (Mind Mapping) การแสดงบทบาทสมมติ สถานการณ์จ าลอง เป็นตน้ สามารถท าให้
นกัเรียนเกิดการเรียนรู้ ไดดี้ยิ่งขึ้น ท าใหค้่าเฉล่ียคะแนนความสามารถของตนเองในการป้องกนัการ
บริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์ค่าเฉล่ียคะแนนพฤติกรรมการหลีกเล่ียงการบริโภคเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอล ์คะแนนความรู้เร่ืองเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์เพิ่มขึ้นอยา่งเห็นไดช้ดั ส่งผลให้กลุ่มทดลอง
มีความเช่ือมัน่วา่ตนเองมีความสามารถท่ีจะป้องกนัและหลีกเล่ียงการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์
ตามท่ีตนเองไดค้าดหวงัไว ้ 

 Albert Bandura (1977) กล่าวโดยสรุปไวว้า่ ทฤษฎีการรับรู้ความสามารถของตนเอง ซ่ึง
เป็นรูปแบบของการพฒันาปรับเปล่ียนพฤติกรรมสุขภาพของกลุ่มเป้าหมายโดยเนน้ท่ีการสร้าง
ความเช่ือมัน่วา่ตนเองมีความสามารถท่ีจะแสดงพฤติกรรมท่ีตอ้งการนั้นจนประสบผลส าเร็จได้
ผลลพัธ์ท่ีตอ้งการ และประเมินวา่พฤติกรรมท่ีตนเองกระท านั้นจะน าไปสู่ผลการกระท าท่ีตนเองได้
คาดหวงัไวอ้ยา่งแน่นอน และสอดคลอ้งกบัการศึกษาของดรุณวรรณ สมใจ (2560) ศึกษา 
พฤติกรรมป้องกนัการด่ืมเคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอลข์องนกัศึกษามหาวิทยาลยั: กรณีศึกษา
มหาวิทยาลยัเอกชนแห่งหน่ึงผลการศึกษาพบวา่ มหาวิทยาลยัตอ้งการเสริมสร้างพฤติกรรมป้องกนั
การด่ืมเคร่ืองด่ืมท่ีมี แอลกอฮอลข์องนกัศึกษา สามารถเสริมสร้างโดยการสร้างการรับรู้

3
4

3
4

0
7

1
1

5
4



 

B
U
U
 
i
T
h
e
s
i
s
 
6
0
9
2
0
3
0
1
 
t
h
e
s
i
s
 
/
 
r
e
c
v
:
 
2
3
0
4
2
5
6
3
 
0
8
:
4
4
:
1
0
 
/
 
s
e
q
:
 
1
9

 67 

ความสามารถของตนเองใหก้บันกัศึกษา เช่น เนน้การสร้างกิจกรรมท่ีมีประโยชน์ใหก้บันกัศึกษา 
อาจจะส่งเสริมในรูปของชมรมต่าง ๆ ตามท่ี นกัศึกษาสนใจ โดยเฉพาะนกัศึกษาชาย ซ่ึงนอกจากจะ
เป็นการใชเ้วลาวา่งใหเ้ป็นประโยชน์แลว้ กิจกรรม ท่ีท างานเป็นทีมยงัช่วยสร้างพฤติกรรมท่ีดีจาก
การเสริมแรงจากเพื่อนดว้ย รวมทั้งการท่ีมหาวิทยาลยั มีการเสริมแรงในเร่ืองของการป้องกนัการด่ืม
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์โดยก าหนดเป็นนโยบายท่ีชดัเจนของ มหาวิทยาลยั มีการรณรงคอ์ยา่ง
ต่อเน่ือง ให้นกัศึกษาส่วนใหญ่ในมหาวิทยาลยัรับรู้ส่งผลใหน้กัศึกษา มีพฤติกรรมการป้องกนัการ
ด่ืมเคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอลเ์พิ่มขึ้นอยา่งชดัเจน 

 ดงันั้นจึงสรุปไดว้า่ การจดัโปรแกรมป้องกนัการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลโ์ดย
ประยกุตใ์ชท้ฤษฎีความสามารถของตนเองท่ีมีต่อการหลีกเล่ียงการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์
ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ท่ีผูวิ้จยัไดส้ร้างขึ้นและใชใ้นการวิจยัคร้ังน้ีท าใหค้่าเฉล่ียของ
คะแนนความสามารถของตนเองในการป้องกนัการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์ค่าเฉล่ียของ
คะแนนพฤติกรรมการหลีกเล่ียงการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์ค่าเฉล่ียของคะแนนความรู้เร่ือง
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลเ์พิ่มขึ้นอยา่งเห็นไดช้ดั 
 

ข้อเสนอแนะ 
 1.  ขอ้เสนอแนะในการน าผลการวิจยัไปใช ้ 

 1.1  โรงเรียนระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้สามารถน าโปรแกรมป้องกนัการบริโภค
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลโ์ดยประยกุตใ์ชท้ฤษฎีความสามารถของตนเองท่ีมีต่อการหลีกเล่ียงการบริโภค
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลข์องนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ไปบูรณาการในการ เรียนการสอนในวิชา
สุขศึกษาไดโ้ดยเฉพาะเร่ือง สารเสพติด พฤติกรรมเส่ียงทางเพศ  
  1.2  ในการจดัท ากิจกรรมการเรียนรู้ในแต่ละคร้ังควรจะกระตุน้ให้นกัเรียนมีส่วนร่วม 
ในการท ากิจกรรมทุกกิจกรรม  
  1.3  สามารถน าโปรแกรมป้องกนัการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลโ์ดยประยกุตใ์ช้
ทฤษฎีความสามารถของตนเองท่ีมีต่อการหลีกเล่ียงการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลข์องนกัเรียน
ชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้เสนอเป็นหลกัสูตรเสริมหรือหลกัสูตรของโรงเรียนเพื่อป้องกนัการด่ืม
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์แต่ตอ้งปรับระยะเวลา และเน้ือหาใหเ้หมาะสมกบับริบทและสภาพแวดลอ้ม
ดว้ย  
 2.  ขอ้เสนอแนะในการวิจยัคร้ังต่อไป  

 2.1  ควรมีการศึกษาเชิงคุณภาพถึงสภาพเศรษฐกิจ ปัจจยัจากเพื่อนท่ีมี ต่อพฤติกรรม
การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลใ์นนกัเรียน  
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  2.2  ควรศึกษาปัจจยัเส่ียงอ่ืน ๆ ท่ีมีผลต่อการด่ืมเคร่ืองด่ืม 
 2.3  ควรมีการศึกษาโปรแกรมป้องกนัการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลโ์ดย

ประยกุตใ์ชท้ฤษฎีความสามารถของตนเองท่ีมีต่อการหลีกเล่ียงการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์
ของนกัเรียนหรือกลุ่มเส่ียงท่ีแตกต่างออกไป 
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ภาคผนวก ก 
- รายนามผูท้รงคุณวุฒิตรวจสอบเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยั 

- เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยั 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

3
4

3
4

0
7

1
1

5
4



 

B
U
U
 
i
T
h
e
s
i
s
 
6
0
9
2
0
3
0
1
 
t
h
e
s
i
s
 
/
 
r
e
c
v
:
 
2
3
0
4
2
5
6
3
 
0
8
:
4
4
:
1
0
 
/
 
s
e
q
:
 
1
9

 74 

รายนามผู้ทรงคุณวุฒติรวจสอบเคร่ืองมือที่ใช้ในการวจิัย 
 
1. ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.วลยั อิศรางกูร ณ อยธุยา 
    คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช 
 
2. อาจารย ์ดร.วลัลภ  ใจดี 
    คณะสาธารณสุขศาสตร์ มหาวิทยาลยับูรพา 
 
3. อาจารยปั์ณณวิชญ ์ปิยะอร่ามวงศ ์
    วิทยาจารย ์5 ส านกังานอาสากาชาด สภากาชาดไทย 
 
4. อาจารยก์ุลชาติ พุ่มเจริญ 
   ครูช านาญการพิเศษ กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา  
   โรงเรียนบางน ้าเปร้ียววิทยา ฉะเชิงเทรา 
 
5. นางประไพ  ครองสระนอ้ย 
    นกัวิชาการสาธารณสุขช านาญการ  
    ผูอ้  านวยการโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลโพรงอากาศ ฉะเชิงเทรา 
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แผนการจัดการเรียนรู้การป้องกนัการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์โดยประยุกต์ทฤษฎี    
ความสามารถของตนเอง  
คร้ังท่ี 1 “ เมาแล้วแย่ ” 

ผู้สอน นางสาวจุฑามาศ อนิทพนัธ์ุ     ระยะเวลา 50 นาที 
 

 
สาระส าคัญ 
 ผลกระทบของการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลมี์มากมาย เช่น อุบติัเหตุการจราจร 
อาชญากรรม ความรุนแรงเป็นปัญหาท่ีเกิดขึ้นและพบบ่อยในครอบครัวเป็นอยา่งมาก อาการมึนเมา
จากการด่ืมแอลกอฮอล ์อาจท าใหเ้กิดการทะเลาะเบาะแวง้กนัภายในครอบครัว การล่วงละเมิดทาง
เพศ โดยเฉพาะเพศหญิงท่ีถูกล่วงละเมิดทางเพศจากคนในครอบครัว การท าลายส่ิงของ  
 
วัตถุประสงค์การเรียนรู้ 
 เพื่อใหผู้เ้รียนมีความรู้ความสามารถ ดงัน้ี 
 1.  อธิบายถึงปัญหาความรุนแรง การเกิดอุบติัเหตุจาการด่ืมเคร่ืองแอลกอฮอลไ์ด้ 

 2.  ประเมินตนเองวา่จะสามารถหลีกเล่ียงสถานการณ์ปัญหาความรุนแรง การเกิด
อุบติัเหตุจาการด่ืม 

 3.  บอกวิธีการหลกัเล่ียงสถานการณ์ท่ีจะน าไปสู่ปัญหาความรุนแรงหรืออุบติัเหตุจาก
การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลไ์ด ้
 
สาระการเรียนรู้ 
 ผลกระทบของการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ 
 
กระบวนการจัดกจิกรรมการเรียนรู้ 
 ข้ันน าเข้าสู่กจิกรรมการเรียนรู้ (5 นาที)  
 ผูว้ิจยัน าภาพข่าวท่ีเกิดจากการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์เช่นภาพอุบติัเหตุ แลว้ถามวา่
นกัเรียนรู้สึกอยา่งไร นกัเรียนแสดงความรู้สึก 
 ข้ันกจิกรรมการเรียนรู้ (40 นาที)  

 1.  ใหน้กัเรียนเล่าประสบการณ์ของตนเอง หรือคนในครอบครัวท่ีไดรั้บผลกระทบจาก
การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์
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 2.  ผูว้ิจยัถามนกัเรียนวา่ เคยพบผูด่ื้มเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลห์รือไม่ หากเคยพบนกัเรียนเคย
พยายามชกัชวนใหเ้ลิกด่ืมหรือไม่ อยา่งไร 

 3.  ใหน้กัเรียนคิดบทบาทสมมติในการชวนใหเ้ลิกด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์  
 ข้ันสรุป (5 นาที)  
 4.  ผูวิ้จยัสรุปสาระส าคญัท่ีเรียนในคร้ังน้ี สรุปผลกระทบของการด่ืมเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอล ์และจดบนัทึกลงสมุดกิจกรรม 
   
ส่ือ/อุปกรณ์การเรียนรู้ 
 1.  สมุดจดบนัทึกกิจกรรม 

 2.  ภาพข่าวผลกระทบจากเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลต์่าง ๆ  
 

การประเมินการเรียนรู้ 
1. การแสดงความรู้สึก  
2. การร่วมมือในการท ากิจกรรมกลุ่มและแลกเปล่ียนเรียนรู้ภายในกลุ่ม/ชั้นเรียน 
3.  การน าเสนอ  
4. การเขียนบนัทึกกิจกรรมการเรียนรู้ 
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ใบความรู้ท่ี 1 
กจิกรรมคร้ังท่ี 1 

 
ผลกระทบของการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ต่อครอบครัว 
 เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลท์ าใหเ้กิดปัญหาในครอบครัวมากมาย 
 ครอบครัวเป็นส่วนหน่ึงท่ีมีอิทธิพลต่อการด่ืมหรือไม่ด่ืมเคร่ืองแอลกอฮอล ์และเป็นส่วน
ท่ีมีผลกระทบมากท่ีสุดของสมาชิกในครอบครัว โดยสรุปจากขอ้มูลส านกังานเครือข่ายองคก์รงด
เหลา้ ไดด้งัน้ี 
 1.  ครอบครัวขาดความอบอุ่น พ่อแม่แยกทางกนั พ่อหรือแม่ติดสุรา ลูกหนีออกจากบา้น 
ภาวะซึมเศร้า สมาชิกมีความกงัวลใจ กลุม้ใจ คิดมาก ไม่สบายใจ 
 2.  ความรุนแรง ความรุนแรงเป็นปัญหาท่ีเกิดขึ้นและพบบ่อยในครอบครัวเป็นอยา่งมาก 
อาการมึนเมาจากการด่ืมแอลกอฮอล ์อาจท าใหเ้กิดการทะเลาะเบาะแวง้กนัภายในครอบครัว การ
ล่วงละเมิดทางเพศ โดยเฉพาะเพศหญิงท่ีถูกล่วงละเมิดทางเพศจากคนในครอบครัว การท าลาย
ส่ิงของ 

3.  เศรษฐกิจของครอบครัวหรือเศรษฐานะ ปัญหาหน้ีสิน รายไดไ้ม่พอใช ้เป็นหน้ีสิน ไม่
มีเงินเก็บ 
 การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลย์งัเป็นสาเหตุทาให้เกิดความรุนแรง การทะเลาะเบาะแวง้ ใน
กลุ่มเพื่อน ภายในครอบครัว และอ่ืน ๆ ในส่วนความรุนแรงภายในครอบครัว ในปี พ.ศ. 2553 
ภาพรวมสถิติความรุนแรงภายในครอบครัวจากสานกังานกิจการสตรีและสถาบนัครอบครัว 
กระทรวงพฒันาและความมัน่คงของมนุษย ์พบวา่ จ านวนเหตุการณ์ความรุนแรงต่อเด็ก สตรี และ
ความรุนแรงในครอบครัวมีจ านวน 916 เหตุการณ์ และจ านวนผูถู้กกระท าความรุนแรงทุกประเภท 
เพศหญิงถูกกระท ามากกวา่เพศชาย ทั้งความรุนแรงทางร่างกาย ทางจิตใจและเพศ โดยเฉพาะความ
รุนแรงทางเพศ เพศหญิงถูกกระท ามากท่ีสุด คิดเป็นร้อยละ 94.55 และจากการส ารวจทางสถิติ
เครือข่ายมูลนิธิหญิงชายกา้วไกล รวบรวมข่าวความรุนแรงทางเพศในรอบปี พ.ศ. 2556 พบวา่ มี
ทั้งหมด 169 ข่าว รวมผูต้กเป็นเหยือ่ความรุนแรงทางเพศ 223 คน เสียชีวิตถึง 29 คน เป็นข่าวการ
ข่มขืนร้อยละ 51 ซ่ึงปัจจยัการกระตุน้ในเกิดความรุนแรงทางเพศ ร้อยละ 37.7 มาจากการด่ืม
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์ 
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ผลกระทบของการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ต่อสังคม 
 ผลกระทบต่อสังคมมีมากมาย เช่น อุบติัเหตุการจราจร อาชญากรรม การข่มขืน เป็นตน้ 

ในเร่ืองอุบติัเหตุการจราจร จากการศึกษาผลกระทบเร่ืองอุบติัเหตุต่อเยาวชนของส านกังานเครือข่าย
ลดอุบติัเหตุ พบวา่ มีผูเ้สียชีวิตจากอุบติัเหตุและจ านวนพาหนะมากกวา่สหรัฐอเมริกา 10 เท่า และ 1 
ใน 3 ของอุบติัเหตุเกิดกบัวยัรุ่น อาย ุ15-24 ปี สาเหตุมาจากการเมาสุรา การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์
จะท าลายสมรรถภาพการขบัรถทุกดา้น ท าใหก้ารมองเห็นแคบลง มวัลง เห็นภาพซอ้น การสั่งการ
ของสมองไปยงักลา้มเน้ือชา้ลง เม่ือเกิดภาวะคบัขนัจึงอาจแตะเบรกไดช้า้กวา่ ปกติอุบติัเหตุบนทอ้ง
ถนนจากการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลย์งัขึ้นอยูก่บัปริมาณด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลข์องผูข้บัขี่ การ
เกิดอุบติัเหตุนั้นมีความสัมพนัธ์กบัปริมาณแอลกอฮอลใ์นร่างกาย ดงัน้ี  

 1.  ถา้ระดบัแอลกอฮอล ์20-40 มิลลิกรัมเปอร์เซ็นต ์(ปริมาณไม่เกิน 1 ชัว่โมงภายหลงั
การด่ืมเบียร์ 1 ขวด) จะเส่ียงต่อการเสียชีวิตจากอุบติัเหตุมากกวา่ผูไ้ม่ด่ืมประมาณ 3-5 เท่า 

 2.  ถา้มีระดบัแอลกอฮอล ์50-70 มิลลิกรัมเปอร์เซ็นต ์จะเส่ียงต่อการเสียชีวิตจากอุบติัเหตุ
จราจรมากกวา่ผูท่ี้ไม่ไดด่ื้มประมาณ 6-17 เท่า  

 3.  ถา้มีระดบัแอลกอฮอล ์100-140 มิลลิกรัมเปอร์เซ็นต ์จะเส่ียงต่อการเสียชีวิตจาก
อุบติัเหตุจราจรมากกวา่ผูท่ี้ไม่ด่ืมประมาณ 29-240 เท่า 

 4.  ถา้มีระดบัแอลกอฮอลสู์งกวา่ 250 มิลลิกรัมเปอร์เซ็นต ์จะเส่ียงต่อการเสียชีวิตจาก
อุบติัเหตุจราจรมากกวา่ 300 เท่า” ขอ้มูลจากศูนยว์ิจยัปัญหาสุราในการศึกษางานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งในปี
พ.ศ. 2553-2557 โดยรวบรวมขอ้มูลจากโรงพยาบาลเครือข่ายเฝ้าระวงัการบาดเจ็บทัว่ประเทศ ท่ี
หอ้งอุบติัเหตุ ฉุกเฉินเป็นเวลา 7 วนัในช่วงเทศกาล พบวา่ ในกลุ่มเยาวชนมีแนวโนม้บาดเจ็บสูงขึ้น
ส่วนใหญ่มีอายปุระมาณ 20-29 ปี แต่อายเุฉล่ียของผูบ้าดเจ็บมีแนวโนม้อายลุดลง จากสถิตยงัพบวา่ 
เยาวชนท่ีต ่ากวา่ 20 ปี ไดรั้บบาดเจ็บจากการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลก่์อนอุบติัเหตุในช่วงเทศกาล
เพิ่มขึ้นจากช่วงปกติในสัดส่วนท่ีสูงขึ้น และช่วงเทศกาลนั้นกลุ่มเยาวชนอายตุ ่ากวา่ 20 ปี เกือบ 
ร้อยละ 90 ซ้ือเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลม์าด่ืมดว้ยตนเองและเม่ือวดัปริมาณกรัมของแอลกอฮอลบ์ริสุทธ์ิ
และแอลกอฮอลใ์นเลือดโดยเฉล่ียสูงกวา่ผูบ้าดเจ็บในกลุ่มอายอ่ืุน ๆ  
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แผนการจัดการเรียนรู้การป้องกนัการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์โดยประยุกต์ทฤษฎี      
ความสามารถของตนเอง 

คร้ังท่ี 2 “ร่างกายของฉันกบัเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์” 
ผู้สอน นางสาวจุฑามาศ อนิทพนัธ์ุ    ระยะเวลา 50 นาที 

 
 
สาระส าคัญ 
 ผลกระทบของการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลต์่อร่างกาย เม่ือแอลกอฮอลเ์ขา้สู่ร่างกาย 
แอลกอฮอลจ์ะถูกดูดซึมเขา้ไปในกระเพาะอาหาร และเขา้สู่กระแสเลือดทั้งหมดและมีส่วนนอ้ย
เท่านั้นท่ีจะถูกขบัออกจากร่างกายออกมาทางเหง่ือและปัสสาวะ ตบั เป็นอวยัวะท่ีรับผลเสียจากการ
ด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลม์ากท่ีสุด 
 
วัตถุประสงค์การเรียนรู้ 
 เพื่อใหผู้เ้รียนมีความรู้ความสามารถ ดงัน้ี 
 1.  อธิบายผลกระทบจากการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลท่ี์มีต่อร่างกายได้ 

 2.  ยกตวัอยา่งโรคท่ีเกิดจากการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลไ์ด ้
 
สาระการเรียนรู้ 
 ผลกระทบจากการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลท่ี์มีต่อร่างกาย 
 
กระบวนการจัดกจิกรรมการเรียนรู้ 
 ข้ันน าเข้าสู่กจิกรรมการเรียนรู้ (5 นาที)  
 ผูวิ้จยัถามนกัเรียนวา่ “เคยเห็นคนเมามั้ย” แลว้ใหน้กัเรียนบอกวา่เมาแลว้เป็นอยา่งไร 
 ข้ันกจิกรรมการเรียนรู้ (40 นาที)  

 1.  ใหน้กัเรียน 3- 4 คนแสดงอาการคนเมาจากประสบกาณ์ท่ีเคยพบ 
 2.  ผูว้ิจยัอธิบายผลกระทบจากการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลท่ี์มีต่อร่างกาย 
 3.  ผูว้ิจยัใหน้กัเรียนเขียนผลกระทบจากการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลท่ี์มีต่อร่างกายท่ีเคย
ประสบพบเจอ  
 ข้ันสรุป (5 นาที)  
 4.  ใหน้กัเรียนออกมาสรุปจากการเขียนผลกระทบ 

3
4

3
4

0
7

1
1

5
4



 

B
U
U
 
i
T
h
e
s
i
s
 
6
0
9
2
0
3
0
1
 
t
h
e
s
i
s
 
/
 
r
e
c
v
:
 
2
3
0
4
2
5
6
3
 
0
8
:
4
4
:
1
0
 
/
 
s
e
q
:
 
1
9

 80 

 5.  สรุปผลกระทบจากเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลท่ี์มีต่อร่างกาย ท่ีไดร่้วมกนัเสนอ 
 6.  ผูวิ้จยัสรุปสาระส าคญัท่ีเรียนในคร้ังน้ีและผลกระทบจากเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลท่ี์ 

มีต่อร่างกาย และใหน้กัเรียนช่วยกนัสรุปความรู้ท่ีไดรั้บจากกิจกรรมคร้ังน้ี และจดบนัทึกลงสมุด
กิจกรรมของตนเอง 
 
ส่ือ/อุปกรณ์การเรียนรู้ 
 1.  สมุดจดบนัทึกกิจกรรม 

 2.  ใบความรู้ ผลกระทบจากเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลท่ี์มีต่อร่างกาย 
 3.  ภาพเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์
 4.  ใบงาน 
 

การประเมินการเรียนรู้ 
 1.  การแสดงความรู้สึก  

 2.  การร่วมมือในการท ากิจกรรมกลุ่มและแลกเปล่ียนเรียนรู้ภายในกลุ่ม/ชั้นเรียน  
 3.  การน าเสนอ  
 4.  การเขียนบนัทึกกิจกรรมการเรียนรู้ 
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ใบความรู้ท่ี1  
กจิกรรมคร้ังท่ี 2 

ผลกระทบของการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ต่อร่างกาย 
 

 เม่ือแอลกอฮอลเ์ขา้สู่ร่างกาย แอลกอฮอลจ์ะถูกดูดซึมเขา้ไปในกระเพาะอาหาร ร้อยละ 
20 และท่ีเหลือร้อยละ 80 จะดูดซึมเขา้ไปในล าไส้เลก็ (Duodenum) และเขา้สู่กระแสเลือดทั้งหมด 
(กรมพินิจและคุม้ครองเด็กและเยาวชน, 2550) และมีส่วนนอ้ยเท่านั้นท่ีจะถูกขบัออกจากร่างกาย
ออกมาทางเหง่ือและปัสสาวะ อวยัวะในร่างกายมนุษย ์ตบัเป็นอวยัวะท่ีส าคญั ตบัสามารถกาจดั
แอลกอฮอลอ์อกได ้โดยเปล่ียนเอธานอลใหเ้ป็นอะซิเตต คาร์บอนไดออกไซดแ์ละไอน ้า ในอตัรา 
10 กรัมต่อชัว่โมง แอลกอฮอลจ์ะถูกดูดซึมอยา่งรวดเร็วในขณะท่ีทอ้งวา่ง เพียง 5 นาทีเท่านั้น 
แอลกอฮอลก์็สามารถดูดซึมเขา้สู่เซลลส์มองได ้(สุทศัน์ ยกส้าน, 2546)  
 การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลติ์ดต่อกนัเป็นระยะเวลานาน ๆ จะส่งผลกระทบต่ออวยัะ 
ต่าง ๆ ในร่างกาย เป็นสาเหตุก่อใหเ้กิดโรคตามมาได ้โดยเฉพาะเพศหญิงท่ีมีโอกาสเส่ียงท่ีจะเกิด
จากการการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลไ์ดม้ากกวา่เพศชาย ซ่ึงส านกังานเครือข่ายองคก์รงดเหลา้ 
(ส านกังานเครือข่ายองคก์รงดเหลา้, 2548) ไดอ้ธิบายเม่ือแอลกอฮอลเ์ขา้สู่ร่างกายและก่อใหเ้กิด
ปฏิกิริยาตอ่อวยัวะต่าง ๆ ดงัน้ี 

1)  ช่องปากและล าคอ ท าใหเ้กิดอาการระคายเคือง (เหลา้บาดคอ)  
 2)  ผิวหนงัและหลอดเลือดด า ท าใหผ้ิวหนงัเปล่ียนไป หนา้แดง ตวัแดง หลอดเลือดขยาย 
บางรายหนา้ซีด เน่ืองจากมีอาการเส้นเลือดหดเม่ือด่ืมเขา้ไป ซ่ึงเป็นอนัตรายต่อชีวิต 
 3)  สมอง ท าใหเ้ซลลส์มองขยาย ท่ีเรียกอยา่งหน่ึงวา่ “สมองบวม” การด่ืมเป็นระยะ
เวลานาน ๆ ท าใหเ้ซลลส์มองลีบเห่ียว เส่ือมและตายลง 
 4)  หวัใจ ท าใหห้วัใจถูกกระตุน้เพื่อซูบฉีดเลือดเร็วขึ้น หัวใจท างานหนกัในระยะยาวการ
ท างานของกลา้มเน้ือจะแปรปรวน กลา้มเน้ือหวัใจหนาขึ้น เกิดโรคหัวใจโต มีอาการหัวใจวายหรือ
หวัใจลม้เหลว 
 5)  กระเพาะอาหาร ท าใหก้ระเพาะอาหารเป็นแผล เลือดออกในกระเพาะ 
อาเจียนเป็นสีด า อุจจาระด า เม่ือมีการด่ืมติดต่อกนัเป็นเวลานาน ๆ และอาจท าใหเ้กิดการฉีกขาดของ 
เยือ่หลอดอาหาร 
 6)  ตบั เป็นอวยัวะท่ีรับผลเสียจากการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลม์ากท่ีสุดเม่ือเซลลต์บัถูก
ท าลายจะมีไขมนัเขา้ไปแทนท่ี หากถูกท าลายมากขึ้น จะท าใหเ้กิดการคัง่ของไขมนัในตบั ซ่ึงเป็น
สาเหตุของอาการตบัอกัเสบ และเม่ือเซลลต์บัถูกท าลายและตายลงถึงระดบัหน่ึง จะมีการสร้าง
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พงัผืดขึ้น ท าใหเ้กิดการแขง็ตวั เกิดอาการท่ีเรียกวา่ “ตบัแข็ง” และท าใหมี้โอกาสเส่ียงต่อการ
เสียชีวิต 
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ใบงานท่ี 1 
กจิกรรมคร้ังท่ี 2 

ให้นักเรียนเขียนผลกระทบจากการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ท่ีมีต่อร่างกายท่ีเคยประสบพบเจอ 
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แผนการจัดการเรียนรู้การป้องกนัการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์โดยประยุกต์ทฤษฎี      
ความสามารถของตนเอง 

คร้ังท่ี 3 “แอลกอฮอล์ไม่ได้มีแค่เหล้า” 
ผู้สอน นางสาวจุฑามาศ อนิทพนัธ์ุ     ระยะเวลา 50 นาที 

 
 
สาระส าคัญ 
 เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์หมายถึง เคร่ืองด่ืมท่ีมีลกัษณะเป็นของเหลว เกิดจากการหมกัของ
สารประเภทแป้งหรือน ้าตาล มีกล่ินฉุน เช่น สุรา เบียร์ ไวน์ เป็นตน้ เม่ือด่ืมเขา้ไปแลว้จะมีฤทธ์ิกด
ระบบประสาท จะมีอาการมึน ท าใหเ้สียการทรงตวั พูดไม่ชดั จนแมก้ระทัง่หมดสติในท่ีสุด 
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์แบ่งไดเ้ป็น 2 ประเภท แบ่งตามลกัษณะการผลิต และตาม ปริมาณของ
แอลกอฮอล ์ไดแ้ก่ เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลแ์บบกลัน่ (Distilled liquors) และเคร่ืองด่ืม แอลกอฮอล์
แบบหมกั (Fermented liquors) เพื่อให้ผูเ้รียนมีความรู้ความสามารถ ดงัน้ี 
 1.  อธิบายความหมาย และประเภทเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลไ์ด ้

 2.  ระบุโทษและผลกระทบของการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลไ์ด ้
 
สาระการเรียนรู้ 
 1.  ความหมาย และประเภทเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ 

 2.  โทษและผลกระทบของการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์
 

กระบวนการจัดกจิกรรมการเรียนรู้ 
 ข้ันน าเข้าสู่กจิกรรมการเรียนรู้ (5 นาที)  
 ผูว้ิจยัสนทนากบันกัเรียนและร่วมกนัวิเคราะห์แลกเปล่ียนเรียนรู้กนัในเร่ือง ผลกระทบ
จากการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลท่ี์มีต่อร่างกาย 
 ข้ันกจิกรรมการเรียนรู้ (40 นาที)  
 ข้ันกจิกรรมการเรียนรู้ (40 นาที)  
 1.  ผูว้ิจยัอธิบายความหมายของแอลกอฮอล ์ประเภทเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์โทษและ
ผลกระทบของการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ 
 2.  ผูว้ิจยัอธิบายเร่ือง พรบ. ควบคุมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์2551 
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 3.  ผูว้ิจยัใหน้กัเรียนเขียนโทษของเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลท่ี์เคยประสบพบเจอหรือคนรอบ
ขา้ง และสุ่มเลือกนกัเรียน 3-4 คนมาบอกไม่ใหด่ื้มเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ 

 4.  กิจกรรม “เกมว่ิงผลดัแอลกอฮอล”์ โดยแบ่งนกัเรียน เป็นกลุ่ม กลุ่ม กลุ่มละ 5-6 คน 
ใหแ้ต่ละกลุ่มว่ิงผลดักนัคร้ังละ 1 คน ออกมาเขียนเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลท่ี์รู้จกัจนครบ โดยจบัเวลา  
2 นาที กลุ่มใดเขียนไดม้ากวา่กนั เป็นกลุ่มท่ีชนะ และสรุปผลจากการเล่นเกมส์ 
 ข้ันสรุป (5 นาที)  
 5.  สรุปความหมาย ประเภทเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์โทษและผลกระทบของการด่ืม
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์

 6.  ผูวิ้จยัสรุปสาระส าคญัท่ีเรียนในคร้ังน้ีและสรุปความหมาย โทษ ผลกระทบของ 
การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์พรบ.ควบคุมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์2551และใหน้กัเรียนช่วยกนัสรุป
ความรู้ท่ีไดรั้บจากกิจกรรมคร้ังน้ี และจดบนัทึกลงสมุดกิจกรมของตนเอง 
 
ส่ือ/อุปกรณ์การเรียนรู้ 
 1.  สมุดจดบนัทึกกิจกรรม 

 2.  ใบความรู้ เร่ืองเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์
 3.  ภาพเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์
 4.  ใบงาน 
 

การประเมินการเรียนรู้ 
 1.  การแสดงความรู้สึก  

 2.  การร่วมมือในการท ากิจกรรมกลุ่มและแลกเปล่ียนเรียนรู้ภายในกลุ่ม/ชั้นเรียน  
 3.  การน าเสนอ  
  4.  การเขียนบนัทึกกิจกรรมการเรียนรู้ 
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ใบความรู้ท่ี 1 
กจิกรรมคร้ังท่ี 3 

 
ความรู้เกีย่วกบัเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ 

1.  ความหมายของเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ 
 พจนานุกรมฉบบัราชบณัฑิตยสถาน พ.ศ. 2554 ไดใ้หค้วามหมายของแอลกอฮอลไ์วว้า่ 
แอลกอฮอลเ์ป็นสารอินทรียช์นิดหน่ึง ลกัษณะเป็นของเหลวใส กล่ินฉุน ระเหยง่าย มีจุดเดือด 78.5 
องศาเซลเซียส ช่ือเตม็คือ เอทิลแอลกอฮอล ์แต่มกัเรียกกนัสั้น ๆ วา่ แอลกอฮอล ์โดยปรกติเกิดขึ้น
จากการหมกัสารประเภทแป้งหรือน ้าตาลผสมยสีต ์ซ่ึงมกัเรียกกนัวา่ แป้งเช้ือหรือเช้ือหมกั เป็น
องคป์ระกอบส าคญัของสุราและเมรัยทุกชนิด เม่ือด่ืมเขา้ไปจะออกฤทธ์ิท าใหมี้อาการมึนเมา ใช้
ประโยชน์เป็นตวัท าละลาย และเป็นเช้ือเพลิง เป็นตน้ 
 พระราชบญัญติัควบคุมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์พ.ศ. 2551 ไดใ้หค้  าจ ากดัความวา่ เคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอล ์หมายถึง “สุราตามกฎหมายวา่ดว้ยสุรา ทั้งน้ี ไม่รวมถึงยาวตัถุออกฤทธ์ิต่อจิตและ
ประสาท ยาเสพติดใหโ้ทษตามกฎหมายวา่ดว้ยการนั้น”  
 กล่าวโดยสรุป เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์หมายถึง เคร่ืองด่ืมท่ีมีลกัษณะเป็นของเหลว เกิด
จากการหมกัของสารประเภทแป้งหรือน ้าตาล มีกล่ินฉุน เช่น สุรา เบียร์ ไวน์ เป็นตน้ เม่ือด่ืมเขา้ไป
แลว้จะมีฤทธ์ิกดระบบประสาท จะมีอาการมึน ท าให้เสียการทรงตวั พูดไม่ชดั จนแมก้ระทัง่หมดสติ
ในท่ีสุด 
 2.  ประเภทของเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ 
 เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์แบ่งไดเ้ป็น 2 ประเภท แบ่งตามลกัษณะการผลิต และตาม ปริมาณ
ของแอลกอฮอล ์ไดแ้ก่ เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลแ์บบกลัน่ (Distilled liquors) และเคร่ืองด่ืม 
แอลกอฮอลแ์บบหมกั (Fermented liquors) ดงัน้ี  
  2.1  เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลแ์บบกลัน่ (Distilled liquors)  
  เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลแ์บบกลัน่ คือ การเอาน าผลไมห้รือเมลด็ธญัพืช ผสม กบัแป้ง
หรือน ้าตาล หมกัดว้ยยสีตจ์นเกิดแอลกอฮอล ์น ามากลัน่ อาจจะมีการเติมสีปรุงกล่ิน แต่งรส ดว้ย
สารปรุงแต่ง แลว้เก็บบ่มต่อไป โดยแบ่งออกเป็น ดงัน้ี  
  1)  บร่ันดี เป็นเคร่ืองแอลกอฮอลท่ี์กลัน่จากองุ่นโดยมีปริมาณของ เอทิลแอลกอฮอล์
ร้อยละ 40-50  
  2)  วิสก้ี เป็นเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลท่ี์กลัน่จากขา้ว เช่น บาร์เลย ์ขา้วไรย ์ขา้วโอ๊ต 
ขา้วโพดหรือขา้วเหนียว โดยมีปริมาณของเอทิลแอลกอฮอล ์ร้อยละ 40-50 
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  3)  วอดกา้ มีลกัษณะคลา้ยวิสก้ีมาก แต่จะมีปริมาณของแอลกอฮอล ์มากกวา่วอดกา้ 
ท ามาจากขา้วสาลี โดยมีปริมาณของเอทิลแอลกอฮอล ์ร้อยละ 40-50  
  4)  เหลา้รัม เป็นเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลท่ี์กลัน่จากน ้าออ้ยหรือกากน ้าตาล และน ้าเช่ือม
อาจจะมีการน ามาผสมกบัผิวส้มและผลไมอ่ื้น ๆ เพื่อใหร้สชาติดียิง่ขึ้น โดยมีปริมาณของ 
เอทิลแอลกอฮอล ์ร้อยละ 40-50  
  5)  เหลา้ค๊อกเทลต่าง ๆ ค๊อกเทลคือการน าเอาเหลา้หลายชนิดมาผสม รวมกนัตามสูตร
ต่าง ๆ แลว้รสนิยมของผูบ้ริโภค โดยมีปริมาณของเอทิลแอลกอฮอล ์ร้อยละ 40-50  
  6)  เหลา้ขาว เป็นเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลท่ี์ผลิตมากในเอเชีย ท ามาจาก กากน ้าตาล ขา้ว 
น ้าตาล มะพร้าว และตาลโตนด โดยมีปริมาณของเอทิลแอลกอฮอล ์ร้อยละ 35-40  
  2.2  เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลแ์บบหมกั (Fermented liquors)  
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลแ์บบหมกั คือ การหมกัจากเมลด็ธญัพืช ผลไม ้และ น ้าตาลจากพืช โดยแบ่ง
ออกเป็น ดงัน้ี  
  1)  เบียร์ เป็นเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลท่ี์ไดจ้ากขา้วบาร์เลย ์อบ และบดตม้ให ้สุกแลว้นา
ไปใส่ถงัหมกั จากนั้นจึงใส่เช้ือยสีตล์งไปหมกั มีปริมาณของเอทิลแอลกอฮอล ์ร้อยละ 4-8  
  2)  แชมเปญ เป็นเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลท่ี์ไดจ้ากการหมกัผลองุ่น ซ่ึงมี ลกัษณะพิเศษ 
คือมีฟองก๊าซคาร์บอนไดออกไซดป์นอยูด่ว้ย มีลกัษณะคลา้ย ๆ เบียร์ แต่มีปริมาณของ 
เอทิลแอลกอฮอลม์ากกวา่ คือ ร้อยละ 15-40  
  3)  ไวน์ เป็นเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลท่ี์ไดม้าจากการหมกัองุ่น ลกัษณะไม่มี ฟอง มี
ปริมาณของเอทิลแอลกอฮอล ์ร้อยละ 8-15  
  4)  เหลา้หมกัพื้นบา้น เป็นเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลท่ี์สามารถผลิตขึ้นไดเ้อง โดยกรรมวิธี
ท่ีง่าย ๆ โดยใชข้า้ว ผลไม ้หรือน ้าตาลท่ีหมกัทิ้งไวเ้พื่อทาใหเ้กิดแอลกอฮอล ์จะมีปริมาณ ของ
เอทิลแอลกอฮอล ์ร้อยละ 35-40 
 3.  ผลกระทบของการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ 
 เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลมี์ผลกระทบหลากหลายดา้นทั้งในระยะสั้นและระยะยาว ทั้ง 
ต่อร่างกาย ครอบครัว และสังคม อนัตรายจากการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลก่์อให้เกิดโรคมากมายถึง 
60 โรค และยงัเป็นสาเหตุการเสียชีวิตอนัดบัตน้ ๆ ในประเทศไทยหลายโรคเช่น โรคหลอดเลือด
สมอง การบาดเจ็บจากอุบติัเหตุจราจร เบาหวาน การติดสุรา โรคเอดส์โรคกลา้มเน้ือหัวใจขาดเลือด 
มะเร็งตบั และโรคซึมเศร้า 
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ใบความรู้ท่ี 2 
กจิกรรมคร้ังท่ี 3 

 
พระราชบัญญัติควบคุมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์พ.ศ. 2551 
 กฎหมายมีผลใช้บังคับ  
 มาตรา ๒ พระราชบญัญติัน้ีใหใ้ชบ้งัคบัตั้งแต่วนัถดัจากวนัประกาศ ในราชกิจจานุเบกษา
เป็นตน้ไป 
 วนัท่ีประกาศในราชกิจจานุเบกษา 13 กุมภาพนัธ์ 2551 วนัท่ีมีผลใชบ้งัคบั 14 กุมภาพนัธ์ 
2551 
 สาระส าคัญในพระราชบัญญัติ 
 หมวด ๑ คณะกรรมการนโยบายเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลแ์ห่งชาติ 
 หมวด ๒ คณะกรรมการควบคุมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ 
 หมวด ๓ ส านกังานคณะกรรมการควบคุมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ 
  หมวด ๔ การควบคุมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ 
  หมวด ๕ การบ าบดัรักษาหรือฟ้ืนฟูสภาพผูติ้ดเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์
  หมวด ๖ พนกังานเจา้หนา้ท่ี 
  หมวด ๗ บทก าหนดโทษ 
 การควบคุมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ 
 มาตรการจ ากดัสถานท่ีและบริเวณจ าหน่าย (มาตรา ๒๗)  
 หา้มขายเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลใ์นสถานท่ีหรือบริเวณ ดงัต่อไปน้ี 
 ๑.  วดั หรือ สถานท่ีส าหรับปฏิบติัพิธีกรรมทางศาสนา 
 ๒.  สถานบริการสาธารณสุขของรัฐ สถานพยาบาล ร้านขายยา  
 ๓.  สถานท่ีราชการ ยกเวน้ บริเวณท่ีจดัไวเ้ป็นร้านคา้หรือสโมสร 
 ๔.  หอพกั 
  ๕.  สถานศึกษา 
  ๖.  สถานีบริการน ้ามนัเช้ือเพลิง หรือ ร้านคา้ในบริเวณสถานีบริการน ้ามนัเช้ือเพลิง 
  ๗.  สวนสาธารณะของทางราชการท่ีจดัไวเ้พื่อการพกัผ่อนของประชาชนทัว่ไป 
 ๘.  สถานท่ีอ่ืนท่ีรัฐมนตรีประกาศก าหนด 
 มาตรการจ ากดัวนัและเวลาจ าหน่าย (มาตรา ๒๘)  
 วนั หรือ เวลาท่ีหา้มขายเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์ใหเ้ป็นไปตามรัฐมนตรีประกาศก าหนด 
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 โดยจะก าหนดเง่ือนไขหรือขอ้ยกเวน้ใด ๆ เท่าท่ีจ าเป็นไวด้ว้ยก็ได ้
 มาตรการจ ากดับุคคลและอายผุูซ้ื้อ (มาตรา ๒๙)  
 หา้มขายเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลใ์หแ้ก่บุคคล ดงัน้ี 
  ๑.  บุคคลซ่ึงมีอายตุ ่ากวา่ ๒๐ ปีบริบูรณ์ 
 ๒.  บุคคลท่ีมีอาการมึนเมาจนครองสติไม่ได ้
 ขอ้ยกเวน้ มิใหใ้ชบ้งัคบักบัการขายของผูผ้ลิต ผูน้ าเขา้ หรือตวัแทนของผูผ้ลิตหรือผู ้
น าเขา้ไปยงัผูข้าย ซ่ึงไดรั้บอนุญาตตามกฎหมายวา่ดว้ยสุรา 
 มาตรการจ ากดัสถานท่ีหรือบริเวณด่ืม (มาตรา ๓๑)  
 หา้มบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลใ์นสถานท่ีหรือบริเวณดงัน้ี  
 ๑.  วดัหรือสถานท่ีปฏิบติัพิธีกรรมทางศาสนา เวน้แต่ เป็นส่วนหน่ึงของพิธีกรรมทาง
ศาสนา 
  ๒.  สถานบริการสาธารณสุขของรัฐ สถานพยาบาล ร้านขายยา ยกเวน้ บริเวณท่ีจดัไว้
เป็นท่ีพกัส่วนบุคคล 
  ๓.  สถานท่ีราชการ ยกเวน้ บริเวณท่ีจดัไวเ้ป็นท่ีพกัส่วนบุคคล หรือสโมสร หรือการจดั
เล้ียงตามประเพณี 
 ๔.  สถานศึกษายกเวน้ บริเวณท่ีจดัไวเ้ป็นท่ีพกัส่วนบุคคล หรือสโมสร หรือ การจดัเล้ียง
ตามประเพณี หรือ สถานศึกษาท่ีสอนการผสมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ 
  ๕.  สถานีบริการน ้ามนัเช้ือเพลิง หรือร้านคา้ในบริเวณสถานีน ้ามนัเช้ือเพลิง 
  ๖.  สวนสาธารณะของทางราชการท่ีจดัไวเ้พื่อการพกัผ่อนของประชาชนโดยทัว่ไป 
  ๗.  สถานท่ีอ่ืนท่ีรัฐมนตรีประกาศก าหนด 
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บทก าหนดโทษ (มาตรา ๓๘ - ๔๕)  

 
 
 
 

มาตรา การกระท าท่ีเป็นความผิด บทก าหนดโทษ 

๓๘ ผูผ้ลิตหรือผูน้ าเขา้เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลท่ี์ ไม่จดัใหมี้บรรจุ
ภณัฑ ์ฉลาก พร้อมทั้งขอ้ความ ค าเตือน ตามหลกัเกณฑ ์
วิธีการ และเง่ือนไขท่ีคณะกรรมการควบคุมประกาศ
ก าหนด รวมถึงการอ่ืนตามท่ีคณะกรรมการควบคุมก าหนด 
(มาตรา ๒๖)  

จ าคุกไม่เกิน ๑ ปี หรือ
ปรับไม่เกิน ๑ แสนบาท
หรือทั้งจ าทั้งปรับ  

๓๙ ขายเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลใ์นสถานท่ีหรือบริเวณท่ีหา้มขาย 
เช่น วดั สถานบริการสาธารณสุขของรัฐ สถานท่ีราชการ 
หอพกั สถานศึกษา ฯลฯ (มาตรา ๒๗)  

จ าคุกไม่เกิน ๖ เดือน 
หรือปรับไม่เกิน ๑ 
หม่ืนบาท หรือ ทั้งจ าทั้ง
ปรับ  

๔๐/๔๑ ขายเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลโ์ดยวิธีการหรือในลกัษณะ
ตอ้งหา้มตามกฎหมาย เช่น ใชเ้คร่ืองขายอตัโนมติั การเร่
ขาย การลดราคาเพื่อประโยชน์ในการส่งเสริมการขาย 
ฯลฯ หรือโดยวิธีหรือลกัษณะอ่ืนใดตามท่ีรัฐมนตรี
ประกาศก าหนด (มาตรา ๓๐)  

กรณีฝ่าฝืนมาตรา ๓๐ 
(๑) จ าคุก ไม่เกิน ๑ ปี 
หรือปรับไม่เกิน ๒ 
หม่ืนบาท หรือทั้งจ าทั้ง
ปรับ  
กรณีฝ่าฝืนมาตรา๓๐ 
(๒) (๓) (๔) (๕) หรือ 
(๖) จ าคุกไม่เกิน ๖ 
เดือน หรือปรับไม่เกิน 
๑ หม่ืนบาท หรือทั้งจ า
ทั้งปรับ (มาตรา ๔๑)  
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มาตรา การกระท าท่ีเป็นความผิด บทก าหนดโทษ 

๔๒ ด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลใ์นสถานท่ีหรือบริเวณท่ีหา้มด่ืม 
เช่น วดั สถานบริการสาธารณสุขของรัฐ สถานท่ีราชการ 
สถานศึกษา สถานีบริการน ้ามนัเช้ือเพลิง ฯลฯ (มาตรา 
๓๑)  

จ าคุกไม่เกิน ๖ เดือน 
หรือปรับไม่เกิน ๑ หม่ืน
บาท หรือ ทั้งจ าทั้งปรับ  

๔๓ โฆษณาหรือแสดงช่ือหรือเคร่ืองหมายของเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอลอ์นัเป็นการอวดอา้งสรรพคุณหรือชกัจูงให้
ผูอ่ื้นด่ืมโดยตรงหรือโดยออ้ม ฯลฯ (มาตรา ๓๒)  

จ าคุกไม่เกิน ๑ ปี หรือ
ปรับไม่เกิน ๕ แสนบาท 
หรือทั้งจ าทั้งปรับ และ
ปรับอีกวนัละ ๕ หม่ืน
บาทตลอดเวลาท่ียงั ฝ่า
ฝืนหรือจนกวา่จะได้
ปฏิบติัใหถู้กตอ้ง 

๔๔ 
วรรค ๑ 

ต่อสู้ขดัขวางการปฏิบติัหนา้ท่ีของพนกังานเจา้หนา้ท่ี 
(มาตรา ๓๔ (๑) (๒) )  

จ าคุกไม่เกิน ๑ ปี หรือ
ปรับไม่เกิน ๒ หม่ืน
บาท หรือทั้งจ าทั้งปรับ 

๔๔ 
วรรค ๒ 

ไม่ยอมมาใหถ้อ้ยค าหรือไม่ยอมใหถ้อ้ยค าโดยไม่มีเหตุผล
อนัสมควรต่อพนกังานเจา้หนา้ท่ีหรือไม่ยอมส่งเอกสาร
หรือวตัถุอ่ืนใดมาเพื่อประกอบการพิจารณาของพนกังาน
เจา้หนา้ท่ีเม่ือถูกเรียกใหส่้ง (มาตรา ๓๔ (๓) )  

ปรับไม่เกิน ๒ หม่ืน
บาท  

๔๔ 
วรรค ๓ 

ไม่อ านวยความสะดวกแก่พนกังานเจา้หนา้ท่ี (มาตรา ๓๖)  ปรับไม่เกิน ๒ พนับาท  
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รายการอ้างอิง:  
 ส านกังานคณะกรรมการควบคุมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล.์ (2557). พระราชบัญญัติควบคุม 
    เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ พ.ศ. 2551. กรุงเทพฯ: หา้งหุน้ส่วนจากดับางกอกบลอ็ก. 
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ใบงานท่ี 1 
กจิกรรมคร้ังท่ี 3 

ให้นักเรียนเขียนโทษของเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ท่ีเคยประสบพบเจอหรือคนรอบข้าง 
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แผนการจัดการเรียนรู้การป้องกนัการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์โดยประยุกต์ทฤษฎี      
ความสามารถของตนเอง    

 คร้ังท่ี 4 “ ด่ืมท าไมกนั ” 
ผู้สอน นางสาวจุฑามาศ อนิทพนัธ์ุ    ระยะเวลา 50 นาที 

 
 
สาระส าคัญ 
 ปัจจยัท่ีส่งเสริมใหมี้การเร่ิมบริโภคแอลกอฮอล ์ความอยากลอง กลุ่มเพื่อนชกัชวน สังคม
และวฒันธรรม ความเช่ือกระแสของส่ือโฆษณา ความเครียด เพื่อความสนุกสนานถูกย ุถูกทา้ทาย
ใหด่ื้มสุรา ด่ืมเพื่อลดปมดอ้ยโดยการแสดงพฤติกรรมเด่น ส่วนหน่ึงก็อาจเกิดจาการอบรมเล้ียงดูจาก
บิดา มารดาดว้ยและถา้หากในครอบครัว บิดามารดามีพฤติกรรมการติดสุรา ก็จะเป็นตวัอยา่งท่ีไม่ดี
แก่บุตร 
 
วัตถุประสงค์การเรียนรู้ 
 เพื่อใหผู้เ้รียนมีความรู้ความสามารถ ดงัน้ี 
 1.  คน้หาสาเหตุและสรุปของการอยากท่ีจะด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลข์องตนเองได้ 

 2.  ประเมินตนเองวา่สถานการณ์ท่ีจะท าใหด่ื้มเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลไ์ด้ 
 
สาระการเรียนรู้ 
 สาเหตุของการท่ีจะด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ 
 
กระบวนการจัดกจิกรรมการเรียนรู้ 
 ข้ันน าเข้าสู่กจิกรรมการเรียนรู้ (5 นาที)  
 ผูว้ิจยัใหน้กัเรียนดูคลิปวีดีโอ ท่ีมีค าพูดวา่ จน เครียด กินเหลา้ และใหน้กัเรียนแสดงความ
คิดเห็นเก่ียวกบัประโยคค าพูดดงักล่าว 
 ข้ันกจิกรรมการเรียนรู้ (40 นาที)  
 1.  แบ่งนกัเรียนเป็นกลุ่ม กลุ่มละประมาณ 3-5 คน  

 2. ผูว้ิจยัใหน้กัเรียนร่วมกนัคน้สาเหตุของการท่ีจะด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์และเขียน
สรุปเป็นแผนผงัความคิด (Mind maps)  
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 3.  ผูว้ิจยัใชบ้ตัรค าท่ีเป็นสถานกรณ์เส่ียงต่อการด่ืมเคร่ืองแอลกอฮอลแ์ละไม่เส่ียงต่อการ
ด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์ให้นกัเรียนวิเคราะวา่สถานการณ์ดงักล่าวเส่ียงหรือไม่ เช่น ไปงานฉลอง
วนัเกิดเพื่อน เส่ียงต่อการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ 
 ข้ันสรุป (5 นาที)  

 5.  ผูวิ้จยัและนกัเรียนร่วมกนัสรุปสาระส าคญัท่ีเรียนในคร้ังน้ีสาเหตุของการอยากท่ีจะ
ด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลแ์ละสถานการณ์ท่ีจะท าใหด่ื้มเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์และใหน้กัเรียนช่วยกนั
สรุปความรู้ท่ีไดรั้บจากกิจกรรมคร้ังน้ี และจดบนัทึกลงสมุดกิจกรรมของตนเอง 
 
ส่ือ/อุปกรณ์การเรียนรู้ 
 1.  สมุดจดบนัทึกกิจกรรม 

 2.  ใบความรู้ เร่ืองสาเหตุของการท่ีจะด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ 
 3.  คลิปวีดีโอ 
 4.  บตัรค า 
 5.  ใบงาน 

 
การประเมินการเรียนรู้ 
 1.  การแสดงความรู้สึก  

 2.  การร่วมมือในการท ากิจกรรมกลุ่มและแลกเปล่ียนเรียนรู้ภายในกลุ่ม/ชั้นเรียน  
 3.  การน าเสนอ  
 4.  การเขียนบนัทึกกิจกรรมการเรียนรู้ 
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ใบความรู้ท่ี 1 
กจิกรรมคร้ังท่ี 4 

 
สาเหตุท่ีเด็กวัยรุ่นมีการด่ืมสุรา เพราะ 
 1.  เพื่อนชกัชวนใหด่ื้ม การเขา้กลุ่มเพื่อนและตอ้งการเป็นท่ียอมรับของเพื่อนเม่ือเพื่อน
ชวนก็เลยยอมตามเพื่อน 
 2.  เพื่อความสนุกสนาน ร่วมวงกบัเพื่อน ๆ แลว้เกิดความสนุกสนาน 
 3.  ถูกย ุถูกทา้ทายใหด่ื้มสุรา เช่น “ไม่ด่ืมไม่ใช่ชาย” “ถา้เป็นชายจริงตอ้งด่ืม” 
 4.  ด่ืมสุราตามเทศกาล ด่ืมเพื่อเพิ่มความสนุกสนาน 
 5.  ด่ืมเพื่อคลายความทุกข ์เม่ือมีความทุกขใ์จ การด่ืมสุราจะท าใหผู้ด่ื้มมีความรู้สึกตวั
นอ้ยลง มีความสนุกเพิ่มขึ้น อยากสนุกมากขึ้น จึงท าใหลื้มความทุกขใ์จไดช้ัว่ขณะ 
 6.  ด่ืมเพื่อลดปมดอ้ยโดยการแสดงพฤติกรรมเด่น การด่ืมสุราท าใหเ้กิดความกลา้ท่ีจะ
แสดงพฤติกรรมท่ีปกติไม่กลา้แสดงออก ส่ิงท่ีเก็บกดก็จะแสดงออกมาโดยไม่ค  านึงวา่จะท าใหใ้คร
เดือดร้อนหรือโดยไม่กลวักฎหมายลงโทษ เช่น ปกติไม่กลา้สู้คน เป็นคนเก็บกด ก็เอะอะ โวยวาย 
พูดเสียงดงั คุยโว ทา้ตีทา้ต่อย บางคนอวดร ่าอวดรวย แจกเงิน ฯลฯ 

 ปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลข์องวยัรุ่น พบวา่ ส่วนใหญ่
เป็นเพศชาย ปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลข์องวยัรุ่นมี 3 ปัจจยั คือ เพศ อาย ุท่ีพกั
อาศยั ทศันคติต่อเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์ค่านิยมการไม่ด่ืม และการรับรู้ผลกระทบจากการด่ืม
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์ปัจจยัเอ้ือ คือ การเขา้ถึงแหล่งซ้ือขาย และความสัมพนัธ์ของครอบครัว ส่วน
ปัจจยัเสริม ไดแ้ก่ พฤติกรรมการด่ืมของเพื่อนสนิท และการรับอิทธิพลจากส่ือโฆษณา ซ่ึงทั้ง 3 
ปัจจยัดงักล่าว มีความสัมพนัธ์กบัการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์โดยปัจจยัน าเขา้ ปัจจยัเอ้ือ และปัจจยั
เสริมบางกลุ่มท่ีไม่มีความสัมพนัธ์กบัการด่ืมเคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอลข์องวยัรุ่น เช่นรายไดท่ี้ไดรั้บ 
การศึกษาของบิดามารดา ความรู้เก่ียวกบัเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์เหตุจูงใจก่อนด่ืมเป็นตน้ แต่เม่ือ
พิจารณาถึงอิทธิพลหลกั คือ เพื่อนสนิทท่ีมีการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลมี์อิทธิพลมากท่ีสุดในการ
ด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลข์องวยัรุ่น 
 ปัจจัยท่ีส่งเสริมให้มีการบริโภคแอลกอฮอล์ 
 1.  ปัจจยัท่ีส่งเสริมใหมี้การเร่ิมบริโภคแอลกอฮอล ์ 
 ความอยากลอง 
 เป็นธรรมชาติของมนุษยใ์นการท่ีอยากจะลองหรือเผชิญกบัส่ิงใหม่ ๆ โดยเฉพาะในวยั ท่ี
ความรู้สึกอยากลองเป็นเร่ืองท่ีทา้ทาย ต่ืนเตน้ สนุกสนาน เช่น ในวยัรุ่น  
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 กลุ่มเพื่อน  
 หลายคนไม่กลา้ท่ีจะปฏิเสธ เม่ือถูกเพื่อนชวนใหด่ื้มแอลกอฮอล ์หรือบางคน มีทศันคติ

วา่ การด่ืมแอลกอฮอลก์บักลุ่มเพื่อน หมายถึง การรักพวกพอ้งเป็นหน่ึงเดียวกนั ท าใหเ้กิดความ
เพลิดเพลิน และความสนุกสนาน  
 สังคมและวฒันธรรม  

 สังคมไทยมองเร่ืองการด่ืมแอลกอฮอลว์า่เป็นเร่ืองธรรมดา จะเห็นไดว้า่ งานสังสรรค ์
งานเล้ียง งานฉลอง และงานประเพณีต่าง ๆ แทบทุกงานจะตอ้งมีเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลเ์ป็น
ส่วนประกอบดว้ยเสมอ ท าใหผู้ท่ี้เติบโตในสังคมลกัษณะน้ีมองวา่ การด่ืมเป็นเร่ืองธรรมดา เพียงแต่
วา่ส าหรับตนเอง จะเป็นโอกาสใดเท่านั้น  
 ความเช่ือ 

 เม่ือใดท่ีคนเรามีความเช่ือวา่ ส่ิงท่ีตนเองก าลงักระท าไม่เป็นอนัตรายต่อตนเอง และ
สามารถท่ีจะควบคุมสถานการณ์ได ้เม่ือนั้นจะยิง่ท าใหค้วามกงัวลใจ หรือความกลวัท่ีจะกระท าส่ิง
นั้น ๆ ลดนอ้ยลง และทศันคติน้ีไปสอดคลอ้งกบัความเช่ือท่ีมีต่อแอลกอฮอล ์โดยชา้นานมาแลว้คน
มกัจะเช่ือ ในสรรพคุณของยาดองเหลา้ และเช่ือวา่ การด่ืมแอลกอฮอลเ์ป็นคร้ังคราว หรือประเภท
ดีกรีอ่อน ๆ คงไม่น่าจะเป็นปัญหากบัตนเอง  
 กระแสของส่ือโฆษณา  

 ปัจจุบนัน้ีส่ือต่าง ๆ มีอิทธิพลต่อวิถีชีวิตของคนอยา่งมาก และในเร่ืองท่ีเก่ียวกบั
แอลกอฮอล ์จะเห็นวา่ มีการแข่งขนัทางการคา้กนัสูงมาก โฆษณาท่ีเก่ียวกบัเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลมี์
อยูม่ากมาย ซ่ึงเป็นกลยทุธ์ของบริษทัผลิตเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์ท่ีจะตอ้งพยายามสร้างส่ือโฆษณา
ขึ้น เป็นจ านวนมาก เพื่อใหผู้บ้ริโภคเกิดความรู้สึกอยากลอง และรู้สึกวา่ การบริโภคแอลกอฮอลน์ั้น 
เป็นเร่ืองท่ีดีงาม หรือเป็นเร่ืองท่ีควรจะภูมิใจ ในฐานะท่ีเกิดเป็นคนไทย (ซ่ึงจริง ๆ แลว้ ไม่มีความ
เก่ียวขอ้งกนัเลย) หรือเป็นเร่ืองท่ีผูช้ายควรจะตอ้งลอง เพื่อแสดงความเป็น ลูกผูช้ายอยา่งแทจ้ริง บาง
ผลิตภณัฑจ์ะเจาะจงกลุ่มเป้าหมายพิเศษ เช่น กลุ่มสุภาพสตรี ใหห้ันมามีค่านิยมในการด่ืม
แอลกอฮอลเ์พิ่มขึ้น นอกจากส่ือโฆษณาสินคา้เคร่ืองด่ืมแลว้ ส่ือในลกัษณะบนัเทิง เช่น ภาพยนตร์ 
ละคร หรือแมก้ระทัง่เพลง ก็มีส่วนจูงใจผูช้มใหเ้กิดความรู้สึกคลอ้ยตามได ้ส่ิงต่าง ๆ เหล่าน้ี รวมทั้ง
สินคา้ท่ีสะดวกต่อการซ้ือหา ท่ีมีอยูอ่ยา่งดาษด่ืน ก็มีส่วนอยา่งมาก ต่อการส่งเสริมการบริโภค
เคร่ืองด่ืมประเภทน้ี  
 ความเครียด 

 คุณสมบติัของแอลกอฮอล ์สามารถท าใหผู้ด่ื้มเกิดความรู้สึกผอ่นคลายลืมความทุกข ์และ
เกิดความคึกคะนอง ท าให ้ในหลาย ๆ คร้ัง การด่ืมเพื่อลดความเครียด จึงเป็นเหตุผลอย่างหน่ึงของผู ้
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ด่ืม และยงัเป็นปัจจยัท่ีส่งเสริมใหมี้การด่ืมอยา่งต่อเน่ือง แต่จากการศึกษาพบวา่ เม่ือด่ืมแอลกอฮอล์
ในปริมาณมาก จะท าใหเ้กิดความรู้สึกตรงกนัขา้ม คือ กระวนกระวาย เครียด หรือหงุดหงิดไดง้่าย 
โดยเฉพาะช่วงท่ีระดบัแอลกอฮอลใ์นกระแสเลือดเร่ิมลดลง 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

3
4

3
4

0
7

1
1

5
4



 

B
U
U
 
i
T
h
e
s
i
s
 
6
0
9
2
0
3
0
1
 
t
h
e
s
i
s
 
/
 
r
e
c
v
:
 
2
3
0
4
2
5
6
3
 
0
8
:
4
4
:
1
0
 
/
 
s
e
q
:
 
1
9

 99 

ใบงานท่ี 1 
กจิกรรมคร้ังท่ี 4 

ให้นักเรียนเขียนสาเหตุของการท่ีจะด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ โดยเขียนเป็นแผนผังความคิด  
(Mind maps)  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

3
4

3
4

0
7

1
1

5
4



 

B
U
U
 
i
T
h
e
s
i
s
 
6
0
9
2
0
3
0
1
 
t
h
e
s
i
s
 
/
 
r
e
c
v
:
 
2
3
0
4
2
5
6
3
 
0
8
:
4
4
:
1
0
 
/
 
s
e
q
:
 
1
9

 100 

แผนการจัดการเรียนรู้การป้องกนัการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์โดยประยุกต์ทฤษฎี     
ความสามารถของตนเอง   
คร้ังท่ี 5 “ ปฏิเสธอย่างไร ” 

ผู้สอน นางสาวจุฑามาศ อนิทพนัธ์ุ    ระยะเวลา 50 นาที 
 

 
สาระส าคัญ 
 การปฏิเสธ เป็นทกัษะการส่ือสารท่ีส าคญัอยา่งหน่ึงท่ีจะช่วยลดและป้องกนัผูด่ื้มหนา้
ใหม่และความถี่ของการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์การท่ีผูเ้รียนมีทกัษะการปฏิเสธท่ีดีจะท าให้
นกัเรียนสามารถหลีกเล่ียงพฤติกรรมท่ีเส่ียงต่อการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลไ์ด ้โดยไม่เสีย
สัมพนัธภาพอนัดีระหวา่งกนั 
 
วัตถุประสงค์การเรียนรู้ 
 เพื่อใหผู้เ้รียนมีความรู้ความสามารถ ดงัน้ี 
 1.  เสนอวิธีการปฏิเสธท่ีเหมาะสมได ้

 2.  สาธิตวิธีการปฏิเสธท่ีเหมาะสมได ้
 
สาระการเรียนรู้ 
 ทกัษะการปฏิเสธ 
 
กระบวนการจัดกจิกรรมการเรียนรู้ 
 ข้ันน าเข้าสู่กจิกรรมการเรียนรู้ (5 นาที)  
 ผูว้ิจยัซกัถามผูเ้รียนดว้ยค าถามท่ีวา่ “ใครเคยถูกเพื่อนชวนด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ 
บา้ง?” เม่ือมีนกัเรียนตอบค าถาม ซกัถามคาถามต่อวา่ “แลว้นกัเรียนมีวิธีการปฏิบติัอยา่งไร” ผูว้ิจยั
และนกัเรียนสนทนา แลกเปล่ียนเรียนรู้กนั 
 ข้ันกจิกรรมการเรียนรู้ (40 นาที)  

 1.  ใหน้กัเรียน 3-4 คนออกมาเล่าประสบการณ์ท่ีปฏิเสธการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลไ์ด้
ส าเร็จ 
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 2.  นกัเรียนแบ่งกลุ่ม กลุ่ม 3-5 คน เพื่อฝึกวิธีการปฏิเสธ กลุ่ม 1 สถานการณ์ ใหแ้ต่ละ
กลุ่มร่วมกนัระดมสมอง และคิดบทสนทนาเอง แสดงบทบาทสมมุติ แลว้ฝึกทกัษะการปฏิเสธ ผลดั
กนัชกัชวนและปฏิเสธ และออกมาน าเสนอ แลกเปล่ียนเรียนรู้ซ่ึงกนัและกนั 
 ข้ันสรุป (5 นาที)  
 3.  ผูว้ิจยัใหน้กัเรียนแสดงความรู้สึกจากกิจกรรม  

 4.  ผูวิ้จยัสรุปสาระส าคญัท่ีเรียนในคร้ังน้ี การปฏิเสธการด่ืมเคร่ืองแอลกอฮอล ์และให้
นกัเรียนช่วยกนัสรุปความรู้ท่ีไดรั้บจากกิจกรรมคร้ังน้ี และจดบนัทึกลงสมุดกิจกรรมของตนเอง 

 
ส่ือ/อุปกรณ์การเรียนรู้ 
 1.  สมุดจดบนัทึกกิจกรรม 

 2.  ใบงาน 
 
การประเมินการเรียนรู้ 
 1.  การแสดงความรู้สึก  

 2.  การร่วมมือในการท ากิจกรรมกลุ่มและแลกเปล่ียนเรียนรู้ภายในกลุ่ม/ชั้นเรียน  
 3.  การน าเสนอ  
 4.  การเขียนบนัทึกกิจกรรมการเรียนรู้ 
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ใบงานท่ี 1 
กจิกรรมคร้ังท่ี 5 

 
นักเรียนแบ่งกลุ่ม กลุ่ม 3-5 คน เพ่ือฝึกทักษะการปฏิเสธ กลุ่ม 1 สถานการณ์ ให้แต่ละกลุ่มร่วมกนั
ระดมสมอง และคิดบทสนทนาเอง แสดงบทบาทสมมุติ แล้วฝึกทักษะการปฏิเสธ ผลดักนัชักชวน
และปฏิเสธ และออกมาน าเสนอ แลกเปลีย่นเรียนรู้ซ่ึงกันและกนั 
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แผนการจัดการเรียนรู้การป้องกนัการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์โดยประยุกต์ทฤษฎี     
ความสามารถของตนเอง                   คร้ังท่ี 6 “ แอลกอฮอล์ฉันไม่ยุ่ง ” 

ผู้สอน นางสาวจุฑามาศ อนิทพนัธ์ุ     ระยะเวลา 50 นาที 
 

 
สาระส าคัญ 
 เพื่อนเป็นปัจจยัท่ีส าคญัอยา่งยิง่และเป็นแรงจูงใจในการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลอกอฮอลม์าก
ท่ีสุด การเกิดของนกัด่ืมหนา้ใหม่และความถี่ของการด่ืมวยัรุ่นมกัจะมีปัจจยัหลกัมาจากกลุ่มเพื่อน
เป็นหลกั โดยวยัรุ่นเป็นวยัท่ีมีความอยากรู้อยากลอง ตามเพื่อนฝงู การเลือกคบเพื่อนจึงเป็นส่ิงส าคญั
อยา่งยิง่ท่ีจะ ช่วยลดและป้องกนัผูด่ื้มหนา้ใหม่และเขา้ถึงเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลข์องผูเ้รียนได ้
 
วัตถุประสงค์การเรียนรู้ 
 เพื่อใหผู้เ้รียนมีความรู้ความสามารถ ดงัน้ี 
 1.  เสนอวิธีการหรือแนวทางในการเลือกคบเพื่อนไดอ้ยา่งเหมาะสม 

 2.  บอกถึงการปฏิบติัตนต่อการหลีกเล่ียงด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลไ์ด ้
 3.  เสนอแนวทางในการหลีกเล่ียงท่ีจะด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลไ์ด ้

 
สาระการเรียนรู้ 
 การเลือกคบเพื่อน 
 
กระบวนการจัดกจิกรรมการเรียนรู้ 
 ข้ันน าเข้าสู่กจิกรรมการเรียนรู้ (5 นาที)  
 ผูว้ิจยัสนทนากบันกัเรียนโดยการถามนกัเรียนวา่ตอ้งการมีเพื่อนแบบใด โดยใช้
ภาพประกอบท่ีแสดงใหเ้ห็นถึงลกัษณะคนสุขภาพดีไม่ด่ืมเคร่ืองแอลกอฮอลก์บัคนลกัษณะสุขภาพ
ไม่ดีท่ีด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์
 ข้ันกจิกรรมการเรียนรู้ (40 นาที)  
 1.  ผูว้ิจยัใชภ้าพบุคคลในลกัษณะต่าง ๆ ประกอบ ซกัถามนกัเรียนดว้ยค าถามท่ีวา่ “อยาก
เลือกคบเพื่อนแบบไหน” นกัเรียนบอกเหตุผลในการเลือกภาพบุคลนั้น 
 2.  ผูว้ิจยัจดักรรมให้นกัเรียน 
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 -  กิจกรรมนนัทนาการ “จบัคู่บดัด้ี” ใหน้กัเรียนวิเคราะห์ลกัษณะของเพื่อนท่ีจบัคู่กนัวา่
เป็นเช่นไร 
 -  กิจกรรม “บตัรค าด่ืมได.้..ถา้นายไร้แอลกอฮอล ์” โดยแบ่งนกัเรียนเป็นกลุ่ม กลุ่มละ
ประมาณ 5 คน ใหแ้ต่ละกลุ่มเลือกบตัรค าท่ีผูวิ้จยัสร้างขึ้น กลุ่มละ 2 ใบ และแสดงความคิดเห็นวา่
บตัรค านั้นเป็นการหลีกเล่ียงการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลห์รือไม่อยา่งไร เช่น ฉนัขอด่ืมน ้าเปล่า เป็น
การหลีกเล่ียงการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ 
 ข้ันสรุป (5 นาที)  
 3.  สรุปผลการเลือกคบเพื่อนและการหลีกเล่ียงการด่ืมเคร่ืองแอลกอฮอลร่์วมกนัเสนอ 

 4.  ผูวิ้จยัสรุปสาระส าคญัท่ีเรียนในคร้ังน้ี การเลือกคบเพื่อนและการหลีกเล่ียงการ 
ด่ืมเคร่ืองแอลกอฮอล ์และใหน้กัเรียนช่วยกนัสรุปความรู้ท่ีไดรั้บจากกิจกรรมคร้ังน้ี และจดบนัทึก
ลงสมุดกิจกรรมของตนเอง 
 
ส่ือ/อุปกรณ์การเรียนรู้ 
 1.  สมุดจดบนัทึกกิจกรรม 

 2.  ภาพคน 
 3.  บตัรค า 
 

การประเมินการเรียนรู้ 
 1.  การแสดงความรู้สึก  

 2.  การร่วมมือในการท ากิจกรรมและแลกเปล่ียนเรียนรู้ภายในกลุ่ม/ชั้นเรียน 
 3.  การน าเสนอ  
 4.  การเขียนบนัทึกกิจกรรมการเรียนรู้ 
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บัตรค า 
กจิกรรมคร้ังท่ี 6 

 
1. ฉนัขอด่ืมน ้าเปล่า 
2. ถา้ฉนัด่ืมแลว้อยา่บอกใครนะ 
3. เพื่อนชวนใหล้องด่ืม 
4. ฉนัตอ้งรีบกลบับา้น 
5. พวกเธอด่ืมเถอะ 
6. ฉนัด่ืมไม่เป็น 
7. ฉนัไม่ด่ืมเพราะไม่อร่อย 
8. ฉนัไม่ไปงานเล้ียงในคืนน้ี 
9. ฉนัด่ืมนิดหน่อยนะ 
10. เธอด่ืมฉนัก็ด่ืม 
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แผนการจัดการเรียนรู้การป้องกนัการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์โดยประยุกต์ทฤษฎี     
ความสามารถของตนเอง   

    คร้ังท่ี 7 “มายด์ไอดอล (My Idol) ” 
ผู้สอน นางสาวจุฑามาศ อนิทพนัธ์ุ     ระยะเวลา 50 นาที 

 
 
สาระส าคัญ 
 การไม่ด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลส่์งผลใหเ้กิดผลดีต่อสุขภาพ ครอบครัว และสังคม คนท่ี
ด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลเ์ป็นประจ าก าลงับัน่ทอนอายขุองตวัเองลงอยา่งชา้ ๆ ดว้ยเพราะ "ตบั" 
อวยัวะส าคญัในการก าจดัสารพิษและของเสียออกจากร่างกายถูกท าลายลงไปทีละนอ้ย เม่ือเซลลต์บั
อ่อนแอและตายไปเร่ือย ๆ ในท่ีสุดอาจรุนแรงถึงขั้นท าลายชีวิต 
 
วัตถุประสงค์การเรียนรู้ 
 เพื่อใหผู้เ้รียนมีความรู้ความสามารถ ดงัน้ี 
 1.  อธิบายถึงการไม่ด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลส่์งผลใหเ้กิดผลดีต่อสุขภาพ ครอบครัว และ
สังคมได ้

 2.  ยกตวัอยา่งคนท่ีไม่ด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลท่ี์สามารถเป็นตน้แบบให้ตนเองได้ 
 
สาระการเรียนรู้ 
 การไม่ด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลส่์งผลใหเ้กิดผลดีต่อสุขภาพ ครอบครัว และสังคม 
 
กระบวนการจัดกจิกรรมการเรียนรู้ 
 ข้ันน าเข้าสู่กจิกรรมการเรียนรู้ (5 นาที)  
 ผูว้ิจยัสนทนากบันกัเรียนและร่วมกนัวิเคราะห์แลกเปล่ียนเรียนรู้กนัในเร่ือง การไม่ด่ืม
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลส่์งผลใหเ้กิดผลดีต่อสุขภาพ ครอบครัว และสังคม 
 ข้ันกจิกรรมการเรียนรู้ (40 นาที)  
 1.  ผูว้ิจยัอธิบายการไม่ด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลส่์งผลใหเ้กิดผลดีต่อสุขภาพ ครอบครัว 
และสังคม 
 2.  ผูว้ิจยัใหน้กัเรียนยกตวัอย่างคนตน้แบบท่ีสามารถเป็นตวัอยา่งในการด าเนินชีวิตโดย
ไม่ยุง่เก่ียวกบัเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์เช่น คุณครู ดารานกัแสดงเป็นตน้   
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 3.  ผูว้ิจยัจดักรรมให้นกัเรียน 
 กิจกรรมเกม “บตัรภาพสร้างสรรค”์ ใหน้กัเรียนแบ่งกลุ่ม กลุ่มละ 3 คน เลือกบตัรภาพท่ี
ผูวิ้จยัสร้างขึ้นกลุ่มละ 1 ใบ และอธิบายภาพนั้นวา่การไม่ด่ืมหรือด่ืมเคร่ืองแอลกอฮอลมี์ความหมาย
เหมือนกบัภาพนั้นอยา่งไร เช่น ภาพดอกไม ้อธิบายไดว้า่คนท่ีไม่ด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลจ์ะสดใส
เหมือนดอกไม ้
 ข้ันสรุป (5 นาที)  
 4.  สรุปผลจากการท่ีนกัเรียนเลือกคนตน้แบบของตนเองและใหน้กัเรียนยดึไวเ้ป็น
ตน้แบบ 

 5.  ผูวิ้จยัสรุปสาระส าคญัท่ีเรียนในคร้ังน้ี ผลดีจากกการหลีกเล่ียงการด่ืมเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอลแ์ละใหน้กัเรียนช่วยกนัสรุปความรู้ท่ีไดรั้บจากกิจกรรมคร้ังน้ี และจดบนัทึกลงสมุด
กิจกรรมของตนเอง 
 
ส่ือ/อุปกรณ์การเรียนรู้ 
 1.  สมุดจดบนัทึกกิจกรรม 

 2.  ใบความรู้ การไม่ด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลส่์งผลใหเ้กิดผลดีต่อสุขภาพ ครอบครัว และ
สังคม 

 3.  ภาพคนไม่ด่ืมเคร่ืองแอลกอฮอล ์
 4.  บตัรภาพ 

 
การประเมินการเรียนรู้ 
 1.  การแสดงความรู้สึก  

 2.  การร่วมมือในการท ากิจกรรมและแลกเปล่ียนเรียนรู้ภายในกลุ่ม/ชั้นเรียน 
 3.  การน าเสนอ  
 4.  การเขียนบนัทึกกิจกรรมการเรียนรู้ 
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ใบความรู้ท่ี 1 
กจิกรรมคร้ังที่ 7 

 
 ขอ้ดีของการเลิกเหลา้-เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ 
 -  ลดความเส่ียงโรคร้าย 
 ความเส่ียงของสารพดัโรคร้ายท่ีกล่าวมาขา้งตน้จะลดลง เม่ือเราหยดุกรอกสารพิษเขา้ปาก 
ยิง่เลิกด่ืมเร็วยิง่ดีต่อสุขภาพร่างกาย 
 -  ความจ าดีขึ้น 
 เหลา้เป็นสาเหตุหน่ึงท่ีท าให้สมองเส่ือม เพราะพิษของมนัจะเขา้ไปท าลายเซลลส์มอง 
หากเลิกด่ืมไดจ้ะท าใหค้วามจ าต่าง ๆ ดีขึ้นกวา่เดิม 
 -  พุงยบุ น ้าหนกัลดลง 
 เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลแ์ต่ละชนิดมีแคลอรีสูงมาก เช่น เบียร์ 1 กระป๋อง ขนาด 350 
มิลลิลิตร ใหพ้ลงังาน 137 กิโลแคลอรี, ไวน์ 1 แกว้ ขนาด 100 มิลลิลิตร ใหพ้ลงังาน 75 แคลอรี ยิง่
ด่ืมมากก็ยิง่ไปสะสมท่ีพุง และท าใหน้ ้าหนกัขึ้น 
 -  หนา้ตาสดช่ืน ผิวพรรณสดใสขึ้น 
 แอลกอฮอลท่ี์เขา้สู่ร่างกายจะกลายเป็นอนุมูลอิสระท่ีไปท าลายเซลลผิ์ว ท าใหเ้กิดร้ิวรอย 
เห่ียวยน่ ผิวพรรณหมองคล ้า ไม่สดใส ดูแก่ก่อนวยั นอกจากน้ีแอลกอฮอลย์งัท าใหร่้างกายขาด
วิตามินบี ซ่ึงการขาดวิตามินบีจะท าใหผ้ิวหนงัแหง้ เห่ียว เป็นสิว คนัตามผิวหนงั ผิวแห้งแตกลาย 
ดงันั้นสาว ๆ จึงควรเลิกด่ืม 
 -  นอนหลบัไดส้นิทกวา่เดิม 
 เพราะการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลน์าน ๆ เขา้จะไปรบกวนวงจรการนอน ท าใหน้อน
หลบัไม่ต่อเน่ือง ต่ืนมารู้สึกแฮงก ์ไม่สดช่ืน 
 -  ลดความเส่ียงต่อการบาดเจ็บและอุบติัเหตุ  
 ขอ้น้ีชดัเจนวา่เม่ือเลิกด่ืม ก็จะลดความเส่ียงอุบติัเหตุท่ีจะเกิดกบัตวัเองและคนรอบขา้งไป
ดว้ย ไม่วา่จะเป็นการเดินหกลม้ ตกบนัได ขบัรถชน 
 -  ครอบครัวอบอุ่นมากขึ้น  
 เพราะการด่ืมเหลา้ท าใหข้าดสติ น ามาซ่ึงการทะเลาะเบาะแวง้กบัคนในครอบครัว แต่การ
เลิกเหลา้จะท าใหเ้รามีเวลาไปท ากิจกรรมอ่ืน ๆ ร่วมกบัครอบครัวไดม้ากขึ้น ความสัมพนัธ์ของ
ครอบครัวก็จะดีขึ้น 
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 -  มีเงินเก็บเพิ่ม 
 เม่ือไม่ตอ้งเสียตงัคค์่าเหลา้ เราก็มีเงินติดกระเป๋ามากขึ้น ลองนึกดูวา่ถา้ปกติเราควกัจ่ายค่า
เหลา้วนัละ 100 บาท ไม่ด่ืมเหลา้ 1 เดือน เราจะมีเงินเก็บเพิ่มขึ้นอีกตั้ง 3,000 บาท พอครบคร่ึงปี ก็มี
เงินสะสมมากถึง 18,000 บาท ซ่ึงเงินจ านวนน้ีใชท้ าอะไรดี ๆ ไดอี้กตั้งเยอะ 
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บัตรภาพ 1 
 กจิกรรมคร้ังท่ี 7 
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บัตรภาพ 2 
 กจิกรรมคร้ังท่ี 7 
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บัตรภาพ 3 
 กจิกรรมคร้ังท่ี 7 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

3
4

3
4

0
7

1
1

5
4



 

B
U
U
 
i
T
h
e
s
i
s
 
6
0
9
2
0
3
0
1
 
t
h
e
s
i
s
 
/
 
r
e
c
v
:
 
2
3
0
4
2
5
6
3
 
0
8
:
4
4
:
1
0
 
/
 
s
e
q
:
 
1
9

 113 

บัตรภาพ 4 
 กจิกรรมคร้ังท่ี 7 
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บัตรภาพ 5 
 กจิกรรมคร้ังท่ี 7 
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บัตรภาพ 6 
 กจิกรรมคร้ังท่ี 7 
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บัตรภาพ 7 
 กจิกรรมคร้ังท่ี 7 
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บัตรภาพ 8 
 กจิกรรมคร้ังท่ี 7 
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บัตรภาพ 9 
 กจิกรรมคร้ังท่ี 7 
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บัตรภาพ 10 
 กจิกรรมคร้ังท่ี 7 
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บัตรภาพ 11 
 กจิกรรมคร้ังท่ี 7 
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บัตรภาพ 12 
 กจิกรรมคร้ังท่ี 7 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

3
4

3
4

0
7

1
1

5
4



 

B
U
U
 
i
T
h
e
s
i
s
 
6
0
9
2
0
3
0
1
 
t
h
e
s
i
s
 
/
 
r
e
c
v
:
 
2
3
0
4
2
5
6
3
 
0
8
:
4
4
:
1
0
 
/
 
s
e
q
:
 
1
9

 122 

แผนการจัดการเรียนรู้การป้องกนัการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์โดยประยุกต์ทฤษฎี     
ความสามารถของตนเอง   
คร้ังท่ี 8 “สัญญาแล้วนะว่าจะไม่ด่ืม” 

ผู้สอน นางสาวจุฑามาศ อนิทพนัธ์ุ    ระยะเวลา 50 นาที 
 

 
สาระส าคัญ 
 การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลมี์ผลกระทบมากมาย แมว้า่เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลจ์ะเป็นส่ิง
ถูกกฎหมายในเกือบทุกประเทศทัว่โลก แต่ขอ้มูลงานวิจยัทั้งในและต่างประเทศ เคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอลเ์ป็นปัจจยัเส่ียงท่ีก่อใหเ้กิดภาระโรคและความบาดเจ็บเป็นอนัดบัตน้ ๆ เม่ือเทียบกบั
ปัจจยัเส่ียงอ่ืน ๆ เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลเ์ป็นสาเหตุของความเจ็บป่วยกวา่ 60 โรครวมถึงส่งผลกระทบ
ทั้งต่อสังคมและเศรษฐกิจโดยรวม และแอลกอฮอลย์งัมีความสัมพนัธ์กบัการเกิดโรคไม่ติดต่อ การ
ด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลมี์ความสัมพนัธ์กบัโรคต่าง ๆ ท่ีเป็นสาเหตุการเสียชีวิตในอนัดบัตน้หลาย
โรค 
 
วัตถุประสงค์การเรียนรู้ 
 เพื่อใหผู้เ้รียนมีความรู้ความสามารถ ดงัน้ี 
 1.  หลีกเล่ียงการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลไ์ด ้

 2.  บอกความตั้งใจของตนเองท่ีจะไม่ด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลไ์ด ้
 
สาระการเรียนรู้ 
 วิธีการหลีกเล่ียงการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ 
 
กระบวนการจัดกจิกรรมการเรียนรู้ 
 ข้ันนาเข้าสู่กจิกรรมการเรียนรู้ (5 นาที)  
 ผูว้ิจยัสนทนากบันกัเรียน และถามความตั้งใจของนกัเรียนวา่จะไม่ด่ืมเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอล ์
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 ข้ันกจิกรรมการเรียนรู้ (40 นาที)  
 1.  ผูว้ิจยัใหน้กัเรียนแต่งค าขวญัในหวัขอ้การไม่ด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลล์งในกระดาษ 
 2.  ผูว้ิจยัใหน้กัเรียนจบัคู่ อ่านค าขวญัของตน คู่ละ 30 วินาที และสลบัคู่วนไปจนครบทุก
คนในชั้นเรียน 

 3.  นกัเรียนร่วมแสดงความคิดเห็นต่อค าขวญัของเพื่อน และแลกเปลี่ยนเรียนรู้  
 ข้ันสรุป (5 นาที)  

 4.  ผูว้ิจยัใหน้กัเรียนแสดงความรู้สึกต่อกิจกรรมดงักล่าว 
 5.  ผูวิ้จยัสรุปสาระส าคญัท่ีเรียนในคร้ังน้ี และใหน้กัเรียนช่วยกนัสรุปความรู้ท่ีไดรั้บจาก

กิจกรรมคร้ังน้ี และจดบนัทึกลงสมุดกิจกรรมของตนเอง 
 
ส่ือ/อุปกรณ์การเรียนรู้ 
 1.  สมุดจดบนัทึกกิจกรรม 

 2.  กระดาษ A4 
 
การประเมินการเรียนรู้ 
 1.  การแสดงความรู้สึก  

 2.  การร่วมมือในการท ากิจกรรมและแลกเปล่ียนเรียนรู้ภายในกลุ่ม/ชั้นเรียน 
 3.  การน าเสนอ  
 4.  การเขียนบนัทึกกิจกรรมการเรียนรู้ 
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ส่วนท่ี 1 แบบสอบถามความสามารถของตนเองในการป้องกนัการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ตาม
การรับรู้ของตนเอง 
ค าช้ีแจง ใหน้กัเรียนท าเคร่ืองหมาย √ หลงัขอ้ความท่ีตรงกบัความรู้สึกของนกัเรียนมากท่ีสุดเพียง 
ค าตอบเดียวในแต่ละขอ้ โดยมีเกณฑ ์
 สามารถท าไดแ้น่นอน (4)  หมายถึง สามารถท าไดต้รงกบัขอ้ความ 
 ค่อนขา้งท าได ้(3)   หมายถึง สามารถท าไดต้รงกบัขอ้ความบางคร้ัง 
 ไม่แน่ใจ (2)    หมายถึง ไม่แน่ใจท่ีจะไม่ด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ 
 ไม่สามารถท าได ้(1)   หมายถึง ไม่สามารถท าไดต้รงกบัขอ้ความ 
 

ข้อความ สามารถ
ท าได้
แน่นอน 
(4)  

ค่อนข้าง
ท าได้ 
  

(3)  

ไม่แน่ใจ  
 
 

(2)  

ไม่สามารถ
ท าได้ 

 
 (1)  

1.  ฉนัเช่ือมัน่วา่ฉนัสามารถไม่ด่ืม
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลท์ั้งในวยัเรียนและใน
อนาคต 

    

2.  ฉนัเช่ือมัน่วา่ฉนัสามารถไม่ด่ืม
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลข์ณะท่ีเพื่อน ๆ ใน
กลุ่มของฉนัด่ืมกนั 

    

3.  ฉนัเช่ือมัน่วา่ฉนัสามารถปฏิเสธเม่ือถูก
เพื่อนชวนใหด่ื้มเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ 

    

4.  ฉนัเช่ือมัน่วา่ฉนัสามารถไม่ด่ืม
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลใ์นเทศกาลงานต่าง ๆ  

    

5.  ฉนัเช่ือมัน่วา่ฉนัสามารถท่ีจะไม่คิดลอง
ด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์

    

6.  ฉนัเช่ือมัน่วา่ฉนัสามารถไม่ด่ืม
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลเ์พื่อให้เกิดความสนุก 
ความร่าเริง 

    

7.  ฉนัเช่ือมัน่วา่ฉนัสามารถไม่ด่ืม
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลเ์พื่อคลายความเครียด 
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ข้อความ สามารถ
ท าได้
แน่นอน 
(4) 

ค่อนข้าง
ท าได้ 

 
(3) 

ไม่แน่ใจ 
 
 

(2) 

ไม่สามารถ
ท าได้ 

 
(1) 

8.  หลงัจากวนัน้ีเป็นตน้ไปฉันสามารถ
ควบคุมตนเองไม่ใหด่ื้มเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอล ์

    

9.  ฉนัเช่ือมัน่วา่การเห็นโฆษณาเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอลใ์นโทรทศัน์หรือตามสถานท่ี
ต่าง ๆ ไม่ท าใหฉ้นัอยากลองด่ืม 

    

10.  ฉนัสามารถน าความรู้เก่ียวกบั
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลไ์ปใชใ้น
ชีวิตประจ าวนั 
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ส่วนท่ี 2 แบบสอบถามพฤติกรรมการหลกีเลีย่งการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ตามการรับรู้ของ
ตนเอง 
ค าช้ีแจง ใหน้กัเรียนท าเคร่ืองหมาย √ หลงัขอ้ความท่ีตรงกบัความรู้สึกของนกัเรียนมากท่ีสุดเพียง 
ค าตอบเดียวในแต่ละขอ้ โดยมีเกณฑ ์
 ปฏิบติัไดแ้น่นอน  (4)  หมายถึง สามรถท าไดต้รงกบัขอ้ความ 
 ปฏิบติัค่อนขา้งได ้(3)  หมายถึง สามรถท าไดต้รงกบัขอ้ความบางคร้ัง 
 ไม่แน่ใจ (2)    หมายถึง ไม่แน่ใจท่ีจะไม่ด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ 
 ไม่สามารถปฏิบติัได ้(1)  หมายถึง ไม่สามรถท าไดต้รงกบัขอ้ความ 
 

ข้อความ ปฏิบัติได้
แน่นอน 
(4)  

ปฏิบัติ
ค่อนข้างได้ 

 (3)  

ไม่แน่ใจ  
 

(2)  

ไม่สามารถ
ปฏิบัติได้ 

 (1)  
1.  เม่ือมีงานงานเล้ียงสังสรรคใ์นโอกาส
ต่าง ๆ ฉนัไม่ด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ 

    

2.  เม่ือฉนัเครียด/เหน่ือยฉนัไม่ด่ืม
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์

    

3.  เม่ือเพื่อนชกัชวนฉนัด่ืมเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอลฉ์นัไม่ด่ืม 

    

4.  ฉนัไม่ด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลเ์พื่อ
ความบนัเทิงและสนุกสนาน 

    

5.  ฉนัไม่ด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลท์ั้งใน
วยัเรียนและในอนาคต 

    

6.  ฉนัสามารถควบคุมความอยากลองท่ี
จะด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลไ์ด ้

    

7.  ฉนัสามารถปฏิเสธเม่ือถูกเพื่อนชวน
ใหด่ื้มเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ 

    

8.  ฉนัไม่อยูใ่นสถานท่ีเส่ียงต่อการถูก
ชกัชวนใหด่ื้มเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์

    

9.  ฉนัเป็นท่ียอมรับจากเพื่อน ๆ โดยไม่
ด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์
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ข้อความ ปฏิบัติได้
แน่นอน 
(4)  

ปฏิบัติ
ค่อนข้างได้ 
 (3)  

ไม่แน่ใจ  
 

(2)  

ไม่สามารถ
ปฏิบัติได้ 

 (1)  
10.  ฉนัอยากรู้รสชาติของเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอลว์า่เป็นอยา่งไรแต่ฉนัไม่ด่ืม 
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ส่วนท่ี 3 แบบวัดความรู้เกีย่วกกบัเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ก่อนและหลงัการใช้โปรแกรมป้องกนัการ
บริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ 
ค าช้ีแจง ใหน้กัเรียนเลือกค าตอบท่ีตรงกบัความรู้สึกของนกัเรียนมากท่ีสุดเพียงค าตอบเดียวในแต่ละ
ขอ้  
1. การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลต์ั้งแต่อายนุอ้ย ๆ มีผลท าใหเ้กิดโรค ยกเวน้ขอ้ใด 

 ก. หลอดเลือดสมอง  
 ข. โรคมะเร็งสมอง 
 ค. กระเพาะอาหารเป็นแผล 
 ง. โรคมะเร็งตบั 

2. การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลท์ าใหเ้กิดอุบติัเหตุบนทอ้งถนนไดเ้พราะอะไร 
  ก. การมองเห็นแคบลง มวัลง 
  ข. สมองสั่งการชา้ 
  ค. เห็นภาพซอ้น 
  ง. ถูกทุกขอ้ 
3. การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลส่์งผลกระทบต่อครอบครัวยกเวน้ขอ้ใด 

 ก. พ่อแม่แยกทางกนั 
 ข. เกิดการทะเลาะเบาะแวง้กนั 
 ค. เกิดการเสียชีวิตจากอุบติัเหตุ 
 ง. เกิดปัญหาทางเศรษฐกิจในครอบครัว 

4. การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลก์บัเพื่อนจนมีอาการมึนเมาท าใหเ้กิดการทะเลาะวิวาทไดเ้พราะเหตุ
ใด 

 ก. ขาดสติท าใหค้วบคุมอารมณ์ตนเองไม่ได ้
 ข. การด่ืมแอลกอฮอลท์ าใหค้วามรู้สึก การรับรู้ชา้ลง 
 ค. การด่ืมแอลกอฮอลท์ าใหเ้สียการทรงตวั 
 ง. การด่ืมแอลกอฮอลท์ าใหท้ าใหเ้กิดความสนุกสนานมากขึ้น 

5. ขอ้ใดไม่ใช่เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์
 ก. โซดาผสมน ้าผลไม ้
 ข. ไวน ์
 ค. วิสก้ี 
 ง. บร่ันดี 
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6. เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลส่์งผลกระทบดา้นใดบา้ง 
 ก. ร่างกาย  
 ข. ครอบครัว 
 ค. สังคม 
 ง. ถูกทุกขอ้ 

7. การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลท์ าใหค้วบคุมตนเองไม่ไดแ้ละอาจเกิดอนัตรายต่อชีวิตและทรัพยสิ์น
ไดใ้ช่หรือไม่เพราะอะไร 

 ก. ใช่ เพราะเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์เม่ือด่ืมเขา้ไปจะออกฤทธ์ิท าใหมี้อาการมึนเมา ขาดสติ 
 ข. ใช่ เพราะ เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลเ์ป็นยาวตัถุออกฤทธ์ิต่อจิตและประสาท 
 ค. ไม่ใช่ เพราะ เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลเ์ป็นยาวตัถุออกฤทธ์ิต่อจิตและประสาท 
 ง. ไม่ใช่ เพราะ เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลท์ าเกิดความสนุกนาน และคลายเครียด 

8. การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลส่์งผลกระทบดงัน้ียกเวน้ขอ้ใด 
 ก. ประสิทธิภาพการท างานลดลง 
 ข. ไม่สามารถทบทวนต าราหรืออ่านหนงัสือได ้
 ค. ท าใหส้มองสั่งการไดอ้ยา่งรวดเร็ว 
 ง. เกิดอาการมึนงง สับสน 

9.เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลแ์บ่งเป็นก่ีประเภท 
 ก. แบ่งเป็น 2 ประเภท 
 ข. แบ่งเป็น 3 ประเภท 
 ค. แบ่งเป็น 4 ประเภท 
 ง. มีประเภทเดียว 

10. อวยัวะท่ีส าคญัในการขบัแอลกอฮอลอ์อกจากร่างกายคือขอ้ใด 
 ก. หวัใจ 
 ข. ตบั 
 ค. ล าไส ้
 ง. ไต 
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11. ผูใ้หญ่สามารถใชใ้หเ้ด็ก อาย ุ19 ปีไปซ้ือเคร่ืองแอลกอฮอลไ์ดห้รือไม่เพราะอะไร 
 ก. ไม่ได ้เพราะ ยงัไม่บรรลุนิติภาวะ 
 ข. ไม่ได ้เพราะ พรบ.ก าหนดหา้มขายเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์บุคคลอายตุ ่ากวา่ 20 ปี บริบูรณ์ 
 ค. ได ้เพราะ เป็นเด็กเป็นบุตรหลานของตนเอง 
 ง. ได ้เพราะร้านคา้ท่ีขายเป็นร้านคา้ท่ีรู้จกักนัเป็นอยา่งดี 

12. ผูท่ี้มีท่ีสามารถด่ืมเคร่ืองแอลกอฮอลไ์ดค้วรมีอายเุท่าไร 
 ก.15 ปีขึ้นไป 
 ข. 18 ปีขึ้นไป 
 ค. 19 ปีขึ้นไป 
 ง. 20 ปีขึ้นไป 

13. ขอ้ใดไม่ใช่ขอ้ดีของการเลิกเหลา้ 
 ก. พุงยบุ น ้าหนกัลดลง 
 ข. หนา้ตาสดช่ืน ผิวพรรณสดใสขึ้น 
 ค. รับประทานอาหารไดน้อ้ย 
 ง. นอนหลบัไดส้นิทกวา่เดิม 

14. การถูกล่วงละเมิดทางเพศเป็นผลกระจากการด่ืมเคร่ืองแอลกอฮอลท์างดา้นใด 
 ก. ทางสังคม 
 ข. ทางครอบครัว 
 ค. ทางเศรษฐกิจ 
 ง. ทางส่ิงแวดลอ้ม 

15. ขอ้ใดท่ีมีอิทธิพลต่อการด่ืมหรือไม่ด่ืมเคร่ืองแอลกอฮอล์ 
 ก. ครอบครัว 
 ข. เพื่อน 
 ค. ขอ้ ก และ ข ถูก 
 ง. ไม่มีขอ้ใดถูก 

16. การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลส่์งผลดงัน้ียกเวน้ขอ้ใด 
 ก. อาจจะท าใหถู้กอ่ืนต าหนิ 
 ข. ท าใหส้ิ้นเปลืองเงินโดยใช่เหตุ 
 ค. ท าใหข้าดสติ 
 ง. ท าใหค้ลายเครียด 
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17. สถานท่ีหา้มจ าหน่ายเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลย์กเวน้ขอ้ใด 
 ก. ร้านคา้ในหมู่บา้น 
 ข. วดั 
 ค. สถานีบริการน ้ามนั 
 ง. ร้านขายยา 

18. บุคคลใดท่ีไม่สามารถซ้ือเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลม์าด่ืมไดอี้ก 
 ก. บุคคลท่ีอายมุากกวา่ 20 ปี 
 ข. ผูท่ี้ไม่ด่ืมเหลา้ 
 ค. บุคคลท่ีมีอาการมึนเมาจนครองสติไม่ได ้ 
 ง. บุคคลท่ีมีอายมุากวา่ 25 ปี 

19. ขอ้ใดถูกตอ้งเก่ียวกบัการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์
 ก. บุคคลท่ีอายตุ ่ากวา่ 20 ปี สามารถด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลไ์ดห้ากมีผูป้กครองคอยดูแล 
 ข. เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลส์ามารถด่ืมในสวนสาธารณะได ้
 ค. บริเวณท่ีจดัไวเ้ป็นท่ีพกัส่วนบุคคลสามรถด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลไ์ด ้
 ง. ลานวดัสามารถด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลไ์ด ้

20. ปัจจยัท่ีส่งเสริมใหมี้การเร่ิมบริโภคแอลกอฮอล ์
 ก. ความอยากลอง 
 ข. ความเช่ือกระแสของส่ือโฆษณา 
 ค. สังคมและวฒันธรรม 
 ง. ถูกทุกขอ้ 
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ภาคผนวก ข 
ตารางค่า IOC 
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ตารางค่า IOC ในการตรวจสอบหาความตรงเชิงเน้ือหาของแผนการจดัการเรียนรู้การป้องกนัการ
บริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลโ์ดยประยกุตท์ฤษฎีความสามารถของตนเอง 
 

 
 

กิจกรรม
ที ่2 

รายการประเมิน ความคิดเห็นผู้เช่ียวชาญ ผลรวม
ของ

คะแนน 
(∑𝑹)  

ค่า 
IOC 

แปล
ผล ท่าน

ที่ 1 
ท่าน
ที่ 2 

ท่าน
ที่ 3 

ท่าน
ที่ 4 

ท่าน
ที่ 5 

 1. สาระส าคญั 1 1 1 1 1 5 1 ใชไ้ด ้

 2. วตัถุประสงคก์าร
จดัการเรียนรู้ 1 1 1 1 1 5 1 

 
ใชไ้ด ้

 3. สาระการเรียนรู้ 1 1 1 1 1 5 1 ใชไ้ด ้

 4. กิจกรรมการจดัการ
เรียนรู้ 1 1 0 1 1 4 0.8 

ใชไ้ด ้

 5. ส่ือการสอน 1 1 1 1 0 4 0.8 ใชไ้ด ้

 6. การประเมิณผลการ
เรียน 1 1 1 1 1 5 1 

ใชไ้ด ้

         0.93 ใชไ้ด ้

กิจกรรม
ที ่1 

รายการประเมิน ความคิดเห็นผู้เช่ียวชาญ ผลรวม
ของ

คะแนน 
(∑𝑹)  

ค่า 
IOC 

แปล
ผล ท่าน

ท่ี 1 
ท่าน
ท่ี 2 

ท่าน
ท่ี 3 

ท่าน
ท่ี 4 

ท่าน
ท่ี 5 

 1. สาระส าคญั 1 1 1 1 1 5 1 ใชไ้ด ้

 2. วตัถุประสงคก์าร
จดัการเรียนรู้ 1 0 1 1 1 4 0.8 

 
ใชไ้ด ้

 3. สาระการเรียนรู้ 1 1 1 1 1 5 1 ใชไ้ด ้

 4. กิจกรรมการจดัการ
เรียนรู้ 1 1 0 1 1 4 0.8 

ใชไ้ด ้

 5. ส่ือการสอน 1 0 1 1 1 4 0.8 ใชไ้ด ้

 6. การประเมิณผลการ
เรียน 1 1 0 1 1 4 0.8 

ใชไ้ด ้

        0.86 ใชไ้ด ้
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กิจกรรม
ที ่3 

รายการประเมิน ความคิดเห็นผู้เช่ียวชาญ ผลรวม
ของ

คะแนน 
(∑𝑹) 

ค่า 
IOC 

แปล
ผล ท่าน

ที่ 1 
ท่าน
ที่ 2 

ท่าน
ที่ 3 

ท่าน
ที่ 4 

ท่าน
ที่ 5 

 1. สาระส าคญั 1 1 1 1 1 5 1 ใชไ้ด ้

 2. วตัถุประสงคก์าร
จดัการเรียนรู้ 1 1 1 1 1 5 1 

 
ใชไ้ด ้

 3. สาระการเรียนรู้ 1 1 1 1 1 5 1 ใชไ้ด ้

 4. กิจกรรมการจดัการ
เรียนรู้ 1 1 1 1 1 5 1 

ใชไ้ด ้

 5. ส่ือการสอน 1 1 1 1 1 5 1 ใชไ้ด ้

 6. การประเมิณผลการ
เรียน 1 1 1 1 1 5 1 

ใชไ้ด ้

        1.00 ใชไ้ด ้
          

กิจกรรม
ที ่4 

รายการประเมิน ความคิดเห็นผู้เช่ียวชาญ ผลรวม
ของ

คะแนน 
(∑𝑹) 

ค่า 
IOC 

แปล
ผล ท่าน

ที่ 1 
ท่าน
ที่ 2 

ท่าน
ที่ 3 

ท่าน
ที่ 4 

ท่าน
ที่ 5 

 1. สาระส าคญั 1 1 1 1 1 5 1 ใชไ้ด ้

 2. วตัถุประสงคก์าร
จดัการเรียนรู้ 1 1 1 0 1 4 0.8 

 
ใชไ้ด ้

 3. สาระการเรียนรู้ 1 1 1 1 1 5 1 ใชไ้ด ้

 4. กิจกรรมการจดัการ
เรียนรู้ 1 1 0 1 0 3 0.6 

ใชไ้ด ้

 5. ส่ือการสอน 1 1 1 1 0 4 0.8 ใชไ้ด ้

 6. การประเมิณผลการ
เรียน 1 1 1 1 1 5 1 

ใชไ้ด ้

        0.86 ใชไ้ด ้
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กิจกรรม
ที ่5 

รายการประเมิน ความคิดเห็นผู้เช่ียวชาญ ผลรวม
ของ

คะแนน 
(∑𝑹) 

ค่า 
IOC 

แปล
ผล ท่าน

ที่ 1 
ท่าน
ที่ 2 

ท่าน
ที่ 3 

ท่าน
ที่ 4 

ท่าน
ที่ 5 

 1. สาระส าคญั 1 1 1 1 1 5 1 ใชไ้ด ้

 2. วตัถุประสงคก์าร
จดัการเรียนรู้ 1 0 1 0 1 3 0.6 

 
ใชไ้ด ้

 3. สาระการเรียนรู้ 1 1 1 0 1 4 0.8 ใชไ้ด ้

 4. กิจกรรมการจดัการ
เรียนรู้ 1 1 1 1 1 5 1 

ใชไ้ด ้

 5. ส่ือการสอน 1 1 1 0 1 4 0.8 ใชไ้ด ้

 6. การประเมิณผลการ
เรียน 1 1 1 0 0 3 0.6 

ใชไ้ด ้

        0.80 ใชไ้ด ้

กิจกรรม
ที ่6 

รายการประเมิน ความคิดเห็นผู้เช่ียวชาญ ผลรวม
ของ

คะแนน 
(∑𝑹)  

ค่า 
IOC 

แปล
ผล ท่าน

ที่ 1 
ท่าน
ที่ 2 

ท่าน
ที่ 3 

ท่าน
ที่ 4 

ท่าน
ที่ 5 

 1. สาระส าคญั 1 1 1 1 1 5 1 ใชไ้ด ้
 2. วตัถุประสงคก์าร

จดัการเรียนรู้ 
1 1 1 1 1 5 1 ใชไ้ด ้

 3. สาระการเรียนรู้ 1 1 1 1 1 5 1 ใชไ้ด ้
 4. กิจกรรมการจดัการ

เรียนรู้ 
1 1 1 1 1 5 1 ใชไ้ด ้

 5. ส่ือการสอน 1 1 1 1 1 5 1 ใชไ้ด ้
 6. การประเมิณผลการ

เรียน 
1 1 1 1 1 5 1 ใชไ้ด ้

        1 ใชไ้ด ้
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กิจกรรม
ที ่7 

รายการประเมิน ความคิดเห็นผู้เช่ียวชาญ ผลรวม
ของ

คะแนน 
(∑𝑹) 

ค่า 
IOC 

แปล
ผล ท่าน

ที่ 1 
ท่าน
ที่ 2 

ท่าน
ที่ 3 

ท่าน
ที่ 4 

ท่าน
ที่ 5 

 1. สาระส าคญั 1 1 1 1 1 5 1 ใชไ้ด ้

 2. วตัถุประสงคก์าร
จดัการเรียนรู้ 1 1 1 0 1 4 0.8 

 
ใชไ้ด ้

 3. สาระการเรียนรู้ 1 1 1 1 1 5 1 ใชไ้ด ้

 4. กิจกรรมการจดัการ
เรียนรู้ 0 1 1 1 1 4 0.8 

ใชไ้ด ้

 5. ส่ือการสอน 1 1 1 0 1 4 0.8 ใชไ้ด ้

 6. การประเมิณผลการ
เรียน 1 1 1 1 0 4 0.8 

ใชไ้ด ้

        0.86 ใชไ้ด ้

กิจกรรม
ที ่8 

รายการประเมิน ความคิดเห็นผู้เช่ียวชาญ ผลรวม
ของ

คะแนน 
(∑𝑹) 

ค่า 
IOC 

แปล
ผล ท่าน

ที่ 1 
ท่าน
ที่ 2 

ท่าน
ที่ 3 

ท่าน
ที่ 4 

ท่าน
ที่ 5 

 1. สาระส าคญั 1 1 1 1 1 5 1 ใชไ้ด ้

 2. วตัถุประสงคก์าร
จดัการเรียนรู้ 1 1 1 0 1 4 0.8 

 
ใชไ้ด ้

 3. สาระการเรียนรู้ 1 1 1 0 1 4 0.8 ใชไ้ด ้

 4. กิจกรรมการจดัการ
เรียนรู้ 1 0 1 1 1 4 0.8 

ใชไ้ด ้

 5. ส่ือการสอน 1 1 1 1 1 5 1 ใชไ้ด ้

 6. การประเมิณผลการ
เรียน 1 1 1 1 1 5 1 

ใชไ้ด ้

        0.90 ใชไ้ด ้
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ตารางค่า IOC ในการตรวจสอบหาความตรงเชิงเน้ือหาของแบบสอบถามพฤติกรรมการหลกีเลีย่ง
การบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ตามการรับรู้ของตนเอง 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
  

ข้อที ่ ความคิดเห็นผู้เช่ียวชาญ ผลรวมของ
คะแนน 
(∑𝑹) 

ค่า 
IOC 

แปลผล 

ท่านที่ 1 ท่านที่ 2 ท่านที่ 3 ท่านที่ 4 ท่านที่ 5 

1. 1 1 1 1 1 5 1 ใชไ้ด ้
2. 1 1 1 0 1 4 0.8 ใชไ้ด ้
3. 1 1 1 0 1 4 0.8 ใชไ้ด ้
4. 1 1 0 1 1 4 0.8 ใชไ้ด ้
5. 1 0 1 1 1 4 0.8 ใชไ้ด ้
6. 1 -1 1 1 1 3 0.6 ใชไ้ด ้
7. 0 1 1 0 1 3 0.6 ใชไ้ด ้
8. 1 -1 1 1 1 3 0.6 ใชไ้ด ้
9. 1 0 1 1 1 4 0.8 ใชไ้ด ้
10. 1 1 1 1 1 5 1 ใชไ้ด ้

       0.97 ใชไ้ด ้
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ตารางค่า IOC ในการตรวจสอบหาความตรงเชิงเน้ือหาของแบบสอบถามความสามารถของตนเอง
ในการป้องกันการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ตามการรับรู้ของตนเอง 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

ข้อที ่ ความคิดเห็นผู้เช่ียวชาญ ผลรวมของ
คะแนน 
(∑𝑹) 

ค่า 
IOC 

แปลผล 

ท่านที่ 1 ท่านที่ 2 ท่านที่ 3 ท่านที่ 4 ท่านที่ 5 

1. 1 -1 1 1 1 3 0.6 ใชไ้ด ้

2. 1 1 1 1 1 5 1 ใชไ้ด ้
3. 0 1 1 1 1 4 0.8 ใชไ้ด ้
4. 1 1 0 0 1 3 0.6 ใชไ้ด ้
5. 0 0 1 1 1 3 0.6 ใชไ้ด ้
6. 1 0 1 1 0 3 0.6 ใชไ้ด ้
7. 1 1 1 1 1 5 1 ใชไ้ด ้
8. 0 1 0 1 1 3 0.6 ใชไ้ด ้

9. 1 1 0 1 0 3 0.6 ใชไ้ด ้

10. 1 1 1 1 1 5 1 ใชไ้ด ้
        0.92 ใชไ้ด ้
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ตารางค่า IOC ในการตรวจสอบหาความตรงเชิงเน้ือหาของแบบวัดความรู้เกีย่วกกบัเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอล์ก่อนและหลงัการใช้โปรแกรมป้องกนัการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ 
 
 

 
  

ข้อที ่ ความคิดเห็นผู้เช่ียวชาญ ผลรวมของ
คะแนน 
(∑𝑹)  

ค่า 
IOC 

แปลผล 

ท่านที่ 1 ท่านที่ 2 ท่านที่ 3 ท่านที่ 4 ท่านที่ 5 

1. 1 1 1 1 1 5 1 ใชไ้ด ้

2. 0 1 0 1 1 3 0.6 ใชไ้ด ้

3. 1 1 1 1 1 5 1 ใชไ้ด ้

4. 1 0 1 1 1 4 0.8 ใชไ้ด ้

5. 1 1 1 1 1 5 1 ใชไ้ด ้

6. 1 0 0 1 1 3 0.6 ใชไ้ด ้

7. 0 1 1 0 1 3 0.6 ใชไ้ด ้

8. 1 1 0 1 1 4 0.8 ใชไ้ด ้

9. 1 0 1 1 1 4 0.8 ใชไ้ด ้

10. 1 1 1 1 0 4 0.8 ใชไ้ด ้

11. 1 1 1 1 0 4 0.8 ใชไ้ด ้

12 0 1 1 1 1 4 0.8 ใชไ้ด ้

13 0 1 1 1 1 4 0.8 ใชไ้ด ้

14. 0 1 1 1 1 4 0.8 ใชไ้ด ้

15. 1 1 0 1 1 4 0.8 ใชไ้ด ้

16. 1 1 1 1 1 5 1 ใชไ้ด ้

17. 1 0 1 0 1 3 0.6 ใชไ้ด ้

18. 0 1 1 1 1 4 0.8 ใชไ้ด ้

19 1 1 1 1 1 5 1 ใชไ้ด ้

20. 1 0 1 1 1 4 0.8 ใชไ้ด ้

        0.81 ใชไ้ด ้
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คุณภาพของแบบวัดความรู้เกีย่วกกบัเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ก่อนและหลังการใช้โปรแกรมป้องกนัการ
บริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ 
 
ค่าความเท่ียง (สูตร KR20) = 0.81 

 
 ค่าความยาก (Difficulty) ค่าอ านาจจ าแนก (Discrimination) 

ขอ้ 1 0.73 ค่อนขา้งง่าย 0.40 จ าแนกดีพอใช ้
ขอ้ 2 0.67 ค่อนขา้งง่าย 0.40 จ าแนกดีพอใช ้
ขอ้ 3 0.67 ค่อนขา้งง่าย 0.40 จ าแนกดีพอใช ้
ขอ้ 4 0.63 ค่อนขา้งง่าย 0.47 จ าแนกดีพอใช ้
ขอ้ 5 0.63 ค่อนขา้งง่าย 0.47 จ าแนกดีพอใช ้
ขอ้ 6 0.70 ค่อนขา้งง่าย 0.33 จ าแนกไดบ้า้ง 
ขอ้ 7 0.63 ค่อนขา้งง่าย 0.47 จ าแนกดีพอใช ้
ขอ้ 8 0.73 ค่อนขา้งง่าย 0.40 จ าแนกดีพอใช ้
ขอ้ 9 0.70 ค่อนขา้งง่าย 0.33 จ าแนกไดบ้า้ง 
ขอ้ 10 0.50 ปานกลาง 0.33 จ าแนกไดบ้า้ง 
ขอ้ 11 0.73 ค่อนขา้งง่าย 0.40 จ าแนกดีพอใช ้
ขอ้ 12 0.80 ค่อนขา้งง่าย 0.40 จ าแนกดีพอใช ้
ขอ้ 13 0.63 ค่อนขา้งง่าย 0.47 จ าแนกดีพอใช ้
ขอ้ 14 0.73 ค่อนขา้งง่าย 0.40 จ าแนกดีพอใช ้
ขอ้ 15 0.73 ค่อนขา้งง่าย 0.27 จ าแนกไดบ้า้ง 
ขอ้ 16 0.70 ค่อนขา้งง่าย 0.33 จ าแนกไดบ้า้ง 
ขอ้ 17 0.47 ปานกลาง 0.40 จ าแนกดีพอใช ้
ขอ้ 18 0.67 ค่อนขา้งง่าย 0.27 จ าแนกไดบ้า้ง 
ขอ้ 19 0.60 ปานกลาง 0.27 จ าแนกไดบ้า้ง 
ขอ้ 20 0.67 ค่อนขา้งง่าย 0.40 จ าแนกดีพอใช ้
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คุณภาพของแบบสอบถามพฤติกรรมการหลกีเลีย่งการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ตามการรับรู้
ของตนเอง 
 
Reliability Coefficients    
N of Cases = 30.0 
N of ltems = 10 
Alpha = 0.746 

 
 

คุณภาพของแบบสอบถามความสามารถของตนเองในการป้องกนัการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์
ตามการรับรู้ของตนเอง 
 
Reliability Coefficients    
N of Cases = 30.0 
N of ltems = 10 
Alpha = 0.733 
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ภาคผนวก ง 
เอกสารช้ีแจงผูเ้ขา้ร่วมโครงการวิจยั 
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เอกสารช้ีแจงผู้เข้าร่วมโครงการวิจัย 
 (Participant Information Sheet)  
 (ส าหรับนักเรียนกลุ่มเปรียบเทียบ)  

 
รหัสโครงการวิจัย : ………………………………………………….. 
ช่ือโครงการวิจัย : ผลการจดัโปรแกรมป้องกนัการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลโ์ดยประยกุตท์ฤษฎี

ความสามารถของตนเองท่ีมีต่อการหลีกเล่ียงการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลข์อง
นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ 

เรียน นกัเรียนผูเ้ขา้ร่วมโครงการวิจยั 
 
 ข้าพเจ้า นางสาวจุฑามาศ อินทพันธุ์ นักศึกษาปริญญาโท คณะสาธารณสุขศาสตร์ 
มหาวิทยาลยับูรพา ขอเชิญนักเรียน เขา้ร่วมโครงการวิจยัผลการจดัโปรแกรมป้องกนัการบริโภค
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์โดยประยุกตท์ฤษฎีความสามารถของตนเองท่ีมีต่อการหลีกเล่ียงการบริโภค
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ ก่อนท่ีนกัเรียนจะตกลงเขา้ร่วมกิจกรรม
ต่าง ๆ ดงักล่าว ขอเรียนใหน้กัเรียนทราบรายละเอียดของโครงการวิจยั ดงัน้ี 

 โครงการวิจัยน้ีมีวตัถุประสงค์เพื่อเพื่อศึกษาผลการจดัโปรแกรมป้องกันการบริโภค
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์โดยประยุกต์ทฤษฎีความสามารถของตนเองท่ีมีต่อต่อการหลีกเล่ี ยงการ
บริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ ทั้งน้ีทั้งน้ีเพื่อประโยชน์ในการ
จดัการเรียนรู้เร่ืองการป้องกันการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์เพื่อป้องกันการบริโภคเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอลอ์นัจะเป็นประโยชน์ต่อตนเองและส่วนรวมและเป็นแนวทางหน่ึงในการช่วยลดปัญหา
เก่ียวกบัการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลใ์นนกัเรียน หากนกัเรียนเขา้ร่วมการจดัการเรียนรู้น้ี ซ่ึงใช้
ระยะเวลาประมาณ ๘ สัปดาห์ โดยมีการเรียนการสอนในชั้นเรียนตามปกติและท าแบบสอบถาม 
ก่อนเรียน หลังเรียน การเข้าร่วมโครงการวิจยัผลการจดัโปรแกรมป้องกันการบริโภคเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอล์โดยประยุกต์ทฤษฎีความสามารถของตนเองท่ีมีต่อการหลีกเล่ียงการบริโภคเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอลข์องนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ เป็นไปดว้ยความสมคัรใจ นกัเรียนสามารถปฏิเสธ
ท่ีจะเขา้ร่วมหรือถอนตวัออกจากโครงการวิจยัน้ีไดทุ้กเม่ือโดยไม่มีผลกระทบต่อการเรียน 

 โดยข้อมูลต่าง ๆ ของนักเรียนจะถูกเก็บไวเ้ป็นความลับ และไม่มีการเปิดเผยช่ือของ
นักเรียน การน าเสนอขอ้มูลจะเป็นในภาพรวม ทั้งน้ีขอ้มูลจะถูกเก็บไวใ้นเคร่ืองคอมพิวเตอร์ท่ีมี
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รหัสผ่านของผูวิ้จยัเท่านั้น ส่วนเอกสารจะถูกเก็บไวใ้นตูเ้อกสารท่ีใส่กุญแจไวเ้ป็นระยะเวลา ๑ ปี
หลงัจากเผยแพร่ผลการวิจยัและจะถูกน าไปท าลายหลงัจากนั้น 

 หากนักเรียนมีค าถามขอ้สงสัยประการใดสามารถติอต่อขา้พเจา้ นางสาวจุฑามาศ อินท
พนัธุ์ นักศึกษาปริญญาโท คณะสาธารณสุขศาสตร์ มหาวิทยาลยับูรพา โทร ๐๘๖-๘๒๒๘๒๑๓ 
ขา้พเจา้ยินดีตอบค าถาม และขอ้สงสัยของท่านทุกเม่ือ และหากผูวิ้จยัไม่ปฏิบติัตามท่ีไดช้ี้แจงไวใ้น
เอกสารช้ีแจ้งผูเ้ขา้ร่วมโครงการวิจยัสามารถแจ้งมายงัคณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมการวิจยั
ระดับบณัฑิตศึกษา คณะสาธารณสุขศาสตร์ มหาวิทยาลยับูรพา งานส่งเสริมการวิจยั กองบริการ
การศึกษา หมายเลขโทรศพัท ์๐๓๘-๑๐๒๗๔๔๕  

 เม่ือนิสิตพิจารณาแล้วเห็นสมควรเข้าร่วมในการวิจัยน้ี ขอความกรุณาลงนามในใบ
ยนิยอมร่วมโครงการท่ีแนบมาดว้ย และขอขอบพระคุณในความร่วมมือของท่านมา ณ ท่ีน้ี 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

3
4

3
4

0
7

1
1

5
4



 

B
U
U
 
i
T
h
e
s
i
s
 
6
0
9
2
0
3
0
1
 
t
h
e
s
i
s
 
/
 
r
e
c
v
:
 
2
3
0
4
2
5
6
3
 
0
8
:
4
4
:
1
0
 
/
 
s
e
q
:
 
1
9

 145 

เอกสารช้ีแจงผู้เข้าร่วมโครงการวิจัย 
 (Participant Information Sheet)  
 (ส าหรับนักเรียนกลุ่มตัวอย่าง)  

 
รหัสโครงการวิจัย : ………………………………………………….. 
ช่ือโครงการวิจัย : ผลการจดัโปรแกรมป้องกนัการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลโ์ดยประยกุตท์ฤษฎี

ความสามารถของตนเองท่ีมีต่อการหลีกเล่ียงการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลข์อง
นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ 

เรียน นกัเรียนผูเ้ขา้ร่วมโครงการวิจยั 
 
 ข้าพเจ้า นางสาวจุฑามาศ อินทพันธุ์ นักศึกษาปริญญาโท คณะสาธารณสุขศาสตร์ 
มหาวิทยาลยับูรพา ขอเชิญนักเรียน เขา้ร่วมโครงการวิจยัผลการจดัโปรแกรมป้องกนัการบริโภค
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์โดยประยุกตท์ฤษฎีความสามารถของตนเองท่ีมีต่อการหลีกเล่ียงการบริโภค
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ ก่อนท่ีนกัเรียนจะตกลงเขา้ร่วมกิจกรรม
ต่าง ๆ ดงักล่าว ขอเรียนใหน้กัเรียนทราบรายละเอียดของโครงการวิจยั ดงัน้ี 

 โครงการวิจัยน้ีมีวตัถุประสงค์เพื่อเพื่อศึกษาผลการจดัโปรแกรมป้องกันการบริโภค
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์โดยประยุกต์ทฤษฎีความสามารถของตนเองท่ีมีต่อต่อการหลีกเล่ียงการ
บริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ ทั้งน้ีทั้งน้ีเพื่อประโยชน์ในการ
จดัการเรียนรู้เร่ืองการป้องกันการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์เพื่อป้องกันการบริโภคเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอลอ์นัจะเป็นประโยชน์ต่อตนเองและส่วนรวมและเป็นแนวทางหน่ึงในการช่วยลดปัญหา
เก่ียวกบัการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลใ์นนกัเรียน หากนกัเรียนเขา้ร่วมการจดัการเรียนรู้น้ี ซ่ึงใช้
ระยะเวลาประมาณ ๘ สัปดาห์ จ านวน ๘ แผนการสอน ท ากิจกรรม ๒ คร้ังต่อสัปดาห์และท า
แบบสอบถาม ก่อนท ากิจกรรม หลงัท ากิจกรรม และหลงัร่วมกิจกรรม ๔ สัปดาห์ (ระยะติดตาม) 
การเขา้ร่วมโครงการวิจยัผลการจดัโปรแกรมป้องกนัการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลโ์ดยประยุกต์
ทฤษฎีความสามารถของตนเองท่ีมีต่อการหลีกเล่ียงการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ของนักเรียน
ชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ เป็นไปดว้ยความสมคัรใจ นกัเรียนสามารถปฏิเสธท่ีจะเขา้ร่วมหรือถอนตวั
ออกจากโครงการวิจยัน้ีไดทุ้กเม่ือโดยไม่มีผลกระทบต่อการเรียน  

 โดยข้อมูลต่าง ๆ ของนักเรียนจะถูกเก็บไวเ้ป็นความลับ และไม่มีการเปิดเผยช่ือของ
นักเรียน การน าเสนอขอ้มูลจะเป็นในภาพรวม ทั้งน้ีขอ้มูลจะถูกเก็บไวใ้นเคร่ืองคอมพิวเตอร์ท่ีมี
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รหัสผ่านของผูวิ้จยัเท่านั้น ส่วนเอกสารจะถูกเก็บไวใ้นตูเ้อกสารท่ีใส่กุญแจไวเ้ป็นระยะเวลา ๑ ปี
หลงัจากเผยแพร่ผลการวิจยัและจะถูกน าไปท าลายหลงัจากนั้น 

 หากนักเรียนมีค าถามขอ้สงสัยประการใดสามารถติอต่อขา้พเจา้ นางสาวจุฑามาศ อินท
พนัธุ์ นักศึกษาปริญญาโท คณะสาธารณสุขศาสตร์ มหาวิทยาลยับูรพา โทร ๐๘๖ -๘๒๒๘๒๑๓ 
ขา้พเจา้ยินดีตอบค าถาม และขอ้สงสัยของท่านทุกเม่ือ และหากผูว้ิจยัไม่ปฏิบติัตามท่ีไดช้ี้แจงไวใ้น
เอกสารช้ีแจ้งผูเ้ขา้ร่วมโครงการวิจยัสามารถแจ้งมายงัคณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมการวิจยั
ระดับบณัฑิตศึกษา คณะสาธารณสุขศาสตร์ มหาวิทยาลยับูรพา งานส่งเสริมการวิจยั กองบริการ
การศึกษา หมายเลขโทรศพัท ์๐๓๘-๑๐๒๗๔๔๕  

 เม่ือนิสิตพิจารณาแล้วเห็นสมควรเข้าร่วมในการวิจัยน้ี ขอความกรุณาลงนามในใบ
ยนิยอมร่วมโครงการท่ีแนบมาดว้ย และขอขอบพระคุณในความร่วมมือของท่านมา ณ ท่ีน้ี 
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เอกสารช้ีแจงผู้เข้าร่วมโครงการวิจัย 
 (Participant Information Sheet)  
 (ส าหรับผู้ปกครองกลุ่มตัวอย่าง)  

 
รหัสโครงการวิจัย : ………………………………………………….. 
ช่ือโครงการวิจัย : ผลการจดัโปรแกรมป้องกนัการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลโ์ดยประยกุตท์ฤษฎี

ความสามารถของตนเองท่ีมีต่อการหลีกเล่ียงการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลข์อง
นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ 

เรียน ผูป้กครองของเขา้ร่วมโครงการวิจยั 
 
 ข้าพเจ้า นางสาวจุฑามาศ อินทพันธุ์ นักศึกษาปริญญาโท คณะสาธารณสุขศาสตร์ 
มหาวิทยาลยับูรพา ขอเชิญเด็กในการปกครองของท่าน เขา้ร่วมโครงการวิจยัผลการจดัโปรแกรม
ป้องกันการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์โดยประยุกต์ทฤษฎีความสามารถของตนเองท่ีมีต่อการ
หลีกเล่ียงการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น ก่อนท่ีเด็กใน
ปกครองของท่านจะตกลงเข้าร่วมกิจกรรมต่าง ๆ ดังกล่าว ของเรียนให้ท่านผูป้กครองทราบ
รายละเอียดของโครงการวิจยั ดงัน้ี 

 โครงการวิจยัน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาผลการจดัโปรแกรมป้องกนัการบริโภคเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอล์โดยประยุกต์ทฤษฎีความสามารถของตนเองท่ีมีต่อต่อการหลีกเล่ียงการบริโภค
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ ทั้งน้ีเพื่อประโยชน์ในการจดัการเรียนรู้
เร่ืองการป้องกนัการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลเ์พื่อป้องกนัการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลอ์นัจะ
เป็นประโยชน์ต่อตนเองและส่วนรวมและเป็นแนวทางหน่ึงในการช่วยลดปัญหาเก่ียวกับการ
บริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลใ์นนกัเรียน หากเด็กในการปกครองของท่านเขา้ร่วมการจดัการเรียนรู้
น้ี ขา้พเจา้ขอความร่วมมือให้เด็กในการปกครองของท่านเขา้ร่วมการจดัการเรียนรู้ ซ่ึงใชร้ะยะเวลา
ประมาณ ๘ สัปดาห์จ านวน ๘ แผนการสอน ท ากิจกรรม ๒ คร้ังต่อสัปดาห์และท าแบบสอบถาม 
ก่อนท ากิจกรรม หลงัท ากิจกรรม และหลงัร่วมกิจกรรม ๔ สัปดาห์ (ระยะติดตาม)  

 การเขา้ร่วมโครงการวิจยั: ผลการจดัโปรแกรมป้องกนัการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์
โดยประยุกต์ทฤษฎีความสามารถของตนเองท่ีมีต่อการหลีกเล่ียงการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์
ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ เป็นไปดว้ยความสมคัรใจ เด็กในการปกครองของท่านสามารถ
ปฏิเสธท่ีจะเขา้ร่วมหรือถอนตวัออกจากโครงการวิจยัน้ีไดทุ้กเม่ือโดยไม่มีผลกระทบต่อการเรียน 
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 โดยขอ้มูลต่าง ๆ ของเด็กในการปกครองของท่านจะถูกเก็บไวเ้ป็นความลบั และไม่มีการ
เปิดเผยช่ือของเด็กในการปกครองของท่านการน าเสนอขอ้มูลจะเป็นในภาพรวม ทั้งน้ีขอ้มูลจะถูก
เก็บไวใ้นเคร่ืองคอมพิวเตอร์ท่ีมีรหัสผ่านของผูว้ิจยัเท่านั้น ส่วนเอกสารจะถูกเก็บไวใ้นตูเ้อกสารท่ี
ใส่กุญแจไวเ้ป็นระยะเวลา ๑ ปีหลงัจากเผยแพร่ผลการวิจยัและจะถูกน าไปท าลายหลงัจากนั้น 

 หากผูป้กครองมีค าถามข้อสงสัยประการใดสามารถติอต่อข้าพเจ้า นางสาวจุฑามาศ   
อินทพันธุ์  นักศึกษาปริญญาโท คณะสาธารณสุขศาสตร์ มหาวิทยาลัยบูรพา  โทร ๐๘๖ -
๘๒๒๘๒๑๓ ขา้พเจา้ยินดีตอบค าถาม และขอ้สงสัยของท่านทุกเม่ือ และหากผูว้ิจยัไม่ปฏิบติัตามท่ี
ได้ช้ีแจงไว้ในเอกสารช้ีแจ้งผู ้เข้าร่วมโครงการวิจัยสามารถแจ้งมายงัคณะกรรมการพิจารณา
จริยธรรมการวิจยัระดบับณัฑิตศึกษา คณะสาธารณสุขศาสตร์ มหาวิทยาลยับูรพา งานส่งเสริมการ
วิจยั กองบริการการศึกษา หมายเลขโทรศพัท ์๐๓๘-๑๐๒๗๔๔๕ 

 เม่ือนิสิตพิจารณาแล้วเห็นสมควรเข้าร่วมในการวิจัยน้ี ขอความกรุณาลงนามในใบ
ยนิยอมร่วมโครงการท่ีแนบมาดว้ย และขอขอบพระคุณในความร่วมมือของท่านมา ณ ท่ีน้ี 
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เอกสารช้ีแจงผู้เข้าร่วมโครงการวิจัย 
 (Participant Information Sheet)  
 (ส าหรับผู้ปกครองกลุ่มเปรียบเทียบ)  

 
รหัสโครงการวิจัย : ………………………………………………….. 
ช่ือโครงการวิจัย : ผลการจดัโปรแกรมป้องกนัการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลโ์ดยประยกุตท์ฤษฎี

ความสามารถของตนเองท่ีมีต่อการหลีกเล่ียงการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลข์อง
นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ 

เรียน ผูป้กครองของเขา้ร่วมโครงการวิจยั 
 
 ข้าพเจ้า นางสาวจุฑามาศ อินทพันธุ์ นักศึกษาปริญญาโท คณะสาธารณสุขศาสตร์ 
มหาวิทยาลยับูรพา ขอเชิญเด็กในการปกครองของท่าน เขา้ร่วมโครงการวิจยัผลการจดัโปรแกรม
ป้องกันการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์โดยประยุกต์ทฤษฎีความสามารถของตนเองท่ีมีต่อการ
หลีกเล่ียงการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น ก่อนท่ีเด็กใน
ปกครองของท่านจะตกลงเข้าร่วมกิจกรรมต่าง ๆ ดังกล่าว ของเรียนให้ท่านผูป้กครองทราบ
รายละเอียดของโครงการวิจยั ดงัน้ี 

 โครงการวิจยัน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาผลการจดัโปรแกรมป้องกนัการบริโภคเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอล์โดยประยุกต์ทฤษฎีความสามารถของตนเองท่ีมีต่อต่อการหลีกเล่ียงการบริโภค
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ ทั้งน้ีเพื่อประโยชน์ในการจดัการเรียนรู้
เร่ืองการป้องกนัการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลเ์พื่อป้องกนัการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลอ์นัจะ
เป็นประโยชน์ต่อตนเองและส่วนรวมและเป็นแนวทางหน่ึงในการช่วยลดปัญหาเก่ียวกับการ
บริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลใ์นนกัเรียน หากเด็กในการปกครองของท่านเขา้ร่วมการจดัการเรียนรู้
น้ี ขา้พเจา้ขอความร่วมมือให้เด็กในการปกครองของท่านเขา้ร่วมการจดัการเรียนรู้ ซ่ึงใชร้ะยะเวลา
ประมาณ ๘ สัปดาห์ เป็นการจดัการเรียนการสอนในห้องเรียนในรูปแบบปกติตามแผนการสอน
ของโรงเรียนทบทวนความรู้เดิมท่ีนกัเรียนเคยเรียน มาแลว้ หรือใชค้  าถามเพื่อกระตุน้การเรียน ของ
นกัเรียน  

 การเขา้ร่วมโครงการวิจยัผลการจดัโปรแกรมป้องกนัการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์
โดยประยุกต์ทฤษฎีความสามารถของตนเองท่ีมีต่อการหลีกเล่ียงการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์
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ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ เป็นไปดว้ยความสมคัรใจ เด็กในการปกครองของท่านสามารถ
ปฏิเสธท่ีจะเขา้ร่วมหรือถอนตวัออกจากโครงการวิจยัน้ีไดทุ้กเม่ือโดยไม่มีผลกระทบต่อการเรียน 

 โดยขอ้มูลต่าง ๆ ของเด็กในการปกครองของท่านจะถูกเก็บไวเ้ป็นความลบั และไม่มีการ
เปิดเผยช่ือของเด็กในการปกครองของท่านการน าเสนอขอ้มูลจะเป็นในภาพรวม ทั้งน้ีขอ้มูลจะถูก
เก็บไวใ้นเคร่ืองคอมพิวเตอร์ท่ีมีรหัสผ่านของผูวิ้จยัเท่านั้น ส่วนเอกสารจะถูกเก็บไวใ้นตูเ้อกสารท่ี
ใส่กุญแจไวเ้ป็นระยะเวลา ๑ ปีหลงัจากเผยแพร่ผลการวิจยัและจะถูกน าไปท าลายหลงัจากนั้น 

 หากผูป้กครองมีค าถามขอ้สงสัยประการใดสามารถติอต่อขา้พเจา้ นางสาวจุฑามาศ อินท
พนัธุ์ นักศึกษาปริญญาโท คณะสาธารณสุขศาสตร์ มหาวิทยาลยับูรพา โทร ๐๘๖-๘๒๒๘๒๑๓ 
ขา้พเจา้ยินดีตอบค าถาม และขอ้สงสัยของท่านทุกเม่ือ และหากผูวิ้จยัไม่ปฏิบติัตามท่ีไดช้ี้แจงไวใ้น
เอกสารช้ีแจ้งผูเ้ขา้ร่วมโครงการวิจยัสามารถแจ้งมายงัคณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมการวิจยั
ระดับบณัฑิตศึกษา คณะสาธารณสุขศาสตร์ มหาวิทยาลยับูรพา งานส่งเสริมการวิจยั กองบริการ
การศึกษา หมายเลขโทรศพัท ์๐๓๘-๑๐๒๗๔๔๕ 

 เม่ือนิสิตพิจารณาแล้วเห็นสมควรเข้าร่วมในการวิจัยน้ี ขอความกรุณาลงนามในใบ
ยนิยอมร่วมโครงการท่ีแนบมาดว้ย และขอขอบพระคุณในความร่วมมือของท่านมา ณ ท่ีน้ี 
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ภาคผนวก จ 
เอกสารแสดงความยนิยอม 

ของผูเ้ขา้ร่วมโครงการวิจยั (Consent Form)  
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เอกสารแสดงความยินยอม 

ของผู้เข้าร่วมโครงการวิจัย (Consent Form)  
 (ส าหรับผู้ท่ีมีอายุตั้งแต่ 12 ปี แต่ไม่ถึง 18 ปี)  

 

รหสัโครงการวิจยั : ………………………………………………….. 
 (ส านกังานคณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมการวิจยัระดบับณัฑิตศึกษา คณะสาธารณสุขศาสตร์  
มหาวิทยาลยับูรพา เป็นผูอ้อกรหสัโครงการวิจยั)  
โครงการวิจยัเร่ือง ผลการจัดโปรแกรมป้องกนัการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์โดยประยุกต์ทฤษฎี
ความสามารถของตนเองท่ีมีต่อการหลกีเลี่ยงการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ของนักเรียน 
ช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น 
ใหค้  ายนิยอม วนัท่ี……….. เดือน……………….……… พ.ศ ………………. 
 ก่อนท่ีจะลงนามในเอกสารแสดงความยนิยอมของผูเ้ขา้ร่วมโครงการวิจยัน้ี ขา้พเจา้ไดรั้บ
การอธิบายถึงวตัถุประสงคข์องโครงการวิจยั วิธีการวิจยั และรายละเอียดต่าง ๆ ตามท่ีระบุในเอกสาร

ขอ้มูลส าหรับผูเ้ขา้ร่วมโครงการวิจยั ซ่ึงผูวิ้จยัไดใ้หไ้วแ้ก่ขา้พเจา้ และขา้พเจา้เขา้ใจค าอธิบาย
ดงักล่าวครบถว้นเป็นอยา่งดีแลว้ และผูว้ิจยัรับรองวา่จะตอบค าถามต่าง ๆ ท่ีขา้พเจา้สงสัยเก่ียวกบั
การวิจยัน้ีดว้ยความเตม็ใจ และไม่ปิดบงัซ่อนเร้นจนขา้พเจา้พอใจ 

 ขา้พเจา้เขา้ร่วมโครงการวิจยัน้ีดว้ยความสมคัรใจ และมีสิทธิท่ีจะบอกเลิกการเขา้ร่วม
โครงการวิจยัน้ี 
เม่ือใดก็ได ้การบอกเลิกการเขา้ร่วมการวิจยันั้นไม่มีผลกระทบต่อ การเรียนการสอน หรือผลการ
เรียน ท่ีขา้พเจา้จะพึงไดรั้บต่อไป 
 ผูว้ิจยัรับรองวา่จะเก็บขอ้มูลเก่ียวกบัตวัขา้พเจา้เป็นความลบั จะเปิดเผยไดเ้ฉพาะในส่วน
ท่ีเป็นสรุปผลการวิจยั การเปิดเผยขอ้มูลของขา้พเจา้ต่อหน่วยงานต่าง ๆ ท่ีเก่ียวขอ้งตอ้งไดรั้บ
อนุญาตจากขา้พเจา้ 
 ขา้พเจา้ไดอ่้านขอ้ความขา้งตน้แลว้มีความเขา้ใจดีทุกประการ และไดล้งนามในเอกสาร
แสดง ความยนิยอมน้ีดว้ยความเตม็ใจ 

 กรณีท่ีขา้พเจา้ไม่สามารถอ่านหรือเขียนหนงัสือได ้ผูว้ิจยัไดอ่้านขอ้ความในเอกสาร
แสดงความยนิยอม 
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ใหแ้ก่ขา้พเจา้ฟังจนเขา้ใจดีแลว้ ขา้พเจา้จึงลงนามหรือประทบัลายน้ิวหวัแม่มือของขา้พเจา้ใน
เอกสารแสดงความยนิยอมน้ีดว้ยความเตม็ใจ 

ลงนาม ………………………………..……………………..
ผูย้นิยอม 

 (…………………………………………………….)  
 

ขา้พเจา้...........................................................................บิดามารดาหรือผูป้กครอง ยนิยอม
ให.้................................................................................เขา้ร่วมโครงการวิจยัน้ี 

 
 
กรณีท่ีขา้พเจา้ไม่สามารถอ่านหรือเขียนหนงัสือได ้ผูว้ิจยัไดอ่้านขอ้ความในเอกสารแสดง

ความยนิยอมใหแ้ก่ขา้พเจา้ฟังจนเขา้ใจดีแลว้ ขา้พเจา้จึงลงนามหรือประทบัลายน้ิวหวัแม่มือของ
ขา้พเจา้ในเอกสารแสดงความยนิยอมน้ีดว้ยความเตม็ใจ 

ลงนาม ………………………………..…………………….. 
 (…………………………………………………….)  
 บิดามารดาหรือผูป้กครอง 

 

ลงนาม ……………………………………………………...
พยาน 

 
(………………………………………….………….)  

หมายเหตุ กรณีท่ีบิดา มารดา หรือผูป้กครองใหค้วามยินยอมดว้ยการประทบัลายน้ิวหวัแม่มือ ขอใหมี้พยานลงลายมือช่ือ
รับรองดว้ย 

 
 
 
 
 
 
  

3
4

3
4

0
7

1
1

5
4



 

B
U
U
 
i
T
h
e
s
i
s
 
6
0
9
2
0
3
0
1
 
t
h
e
s
i
s
 
/
 
r
e
c
v
:
 
2
3
0
4
2
5
6
3
 
0
8
:
4
4
:
1
0
 
/
 
s
e
q
:
 
1
9

 154 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ฉ 
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