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ค าส าคญั: วสัดุเหลือใชดู้ดซบัเสียง/ ดูดซบัเสียง/ สมุทรปราการ 
อารียา นามนตพ์ิมพ ์: ประสิทธิภาพของวสัดุโฟมโพลียรีูเทนเหลือใชเ้พื่อดูดซบัเสียง

เคร่ืองป๊ัมโลหะในโรงงานผลิตเฟอร์นิเจอร์เหล็กแห่งหน่ึงในจงัหวดัสมุทรปราการ. (EFFICIENCY 
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คณะกรรมการควบคุมวทิยานิพนธ์: ศรีรัตน์ ลอ้มพงศ,์ Ph.D., นนัทพร ภทัรพุทธ, Ph.D. ปี พ.ศ. 
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งานวจิยัน้ีท าการศึกษาประสิทธิภาพการดูดซบัเสียงของโฟมโพลียรีูเทนเหลือใชก้าร

กระบวนการผลิตน ามาจดัท าเป็นฉากดูดซบัเสียงท่ีขนาดความหนา 0.25 น้ิว 0.5 น้ิว 1 น้ิว และ 2 น้ิว 
กบักรณีศึกษาทั้ง 4 กรณี ประกอบดว้ย กรณีท่ี 1 เปิดเคร่ืองจกัรทั้งสามเคร่ืองพร้อมกนั 3 ลกัษณะ
งาน กรณีท่ี 2 เปิดเฉพาะเคร่ืองป๊ัมแบบตดัเหล็ก ทั้ง 3 เคร่ือง  กรณีท่ี 3 เปิดเฉพาะเคร่ืองป๊ัมแบบเจาะ
ทั้ง 3 เคร่ือง  และกรณีท่ี 4 เปิดเฉพาะเคร่ืองป๊ัมแบบพบัทั้ง 3 เคร่ือง ท าการศึกษากบักลุ่มตวัอยา่ง
จ านวน 3 คน แบ่งเป็นเพศชาย ร้อยละ 66.7 และ เพศหญิง ร้อยละ 33.3  มีอายเุฉล่ีย 23-49 ปี และ
อายงุาน 8.3 ปี ระดบัเสียงแผนกป๊ัมอะไหล่ยอ่ยในโรงงานผลิตเฟอร์นิเจอร์เหล็กแห่งหน่ึงในจงัหวดั
สมุทรปราการ ก่อนการติดตั้งฉากดูดซบัเสียงพบวา่อยูใ่นช่วง 82.8-92.5 เดซิเบลเอ และมีลกัษณะ
เสียงเป็นแบบเสียงดงัต่อเน่ืองแต่ไม่คงท่ี หลงัท าการติดตั้งฉากดูซบัเสียงท่ีความหนาขนาดต่าง ๆ ผล
การศึกษาพบวา่ กรณีท่ี 1 ฉากท่ีลดเสียงไดดี้ท่ีสุดคือฉากหนา 2 น้ิว ลดได ้2.0-4.1 เดซิเบลเอ กรณีท่ี 
2 ฉากท่ีลดเสียงไดดี้ท่ีสุดคือฉากหนา 0.25  และ 1 น้ิว ลดได ้1.4-4.6 เดซิเบลเอ กรณีท่ี 3 ฉากท่ีลด
เสียงไดดี้ท่ีสุดคือฉากหนา 1 น้ิว ลดได ้2.0-4.1 เดซิเบลเอ และกรณีท่ี 4 ฉากท่ีลดเสียงไดดี้ท่ีสุดคือ
ฉากหนา 2 น้ิว ลดได ้1.5-3.0 เดซิเบลเอ เม่ือท าการทดสอบดว้ยสถิติ Paired t-Test ในรายความถ่ี
ของการดูซบัเสียงของขนาดความหนาท่ีดูดซบัเสียงไดดี้ท่ีสุดพบวา่ กรณีท่ี 1 ขนาดความหนา 2 น้ิว 
ท่ีความถ่ี 500 เฮิรตซ์ และ 2,000 เฮิรตซ์ มีความแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 (p 
= 0.015 และ p = 0.016 ตามล าดบั) แต่กลบัพบวา่ ท่ีความถ่ี 1,000 เฮิรตซ์ และ 4,000 เฮิรตซ์ ไม่มี
ความแตกต่างกนั กรณีท่ี 2 ท่ีขนาดความหนา 0.25 น้ิว ท่ีความถ่ี 1,000 เฮิรตซ์ 2,000 เฮิรตซ์ และ 
4,000 เฮิรตซ์ มีความแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 (p = 0.001 p = 0.037 และ p 
= 0.032 ตามล าดบั)  แต่กลบัพบวา่ ท่ีความถ่ี 500 เฮิรตซ์ ไม่มีความแตกต่างกนั และขนาดความหนา 
1 น้ิว ท่ีความถ่ี 1,000 เฮิรตซ์ และ 2,000 เฮิรตซ์ มีความแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 

 

2
0

4
8

3
1

1
7

8
7



 

B
U
U
 
i
T
h
e
s
i
s
 
5
9
9
2
0
2
9
7
 
t
h
e
s
i
s
 
/
 
r
e
c
v
:
 
1
0
0
7
2
5
6
2
 
1
5
:
4
5
:
2
2
 
/
 
s
e
q
:
 
4
3

 จ 

0.05 (p = 0.001 และ p = 0.011 ตามล าดบั)  แต่กลบัพบวา่ ท่ีความถ่ี 500 เฮิรตซ์ และ 4,000 เฮิรตซ์ 
ไม่มีความแตกต่างกนั กรณีท่ี 3 ท่ีขนาดความหนา 1 น้ิว ท่ีความถ่ี 1,000 เฮิรตซ์ 2,000 เฮิรตซ์ และ 
4,000 เฮิรตซ์ มีความแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 (p = 0.001 p = 0.025 และ p 
= 0.038 ตามล าดบั)  แต่กลบัพบวา่ ท่ีความถ่ี 500 เฮิรตซ์ ไม่มีความแตกต่างกนัและกรณีท่ี 4 ท่ีขนาด
ความหนา 2  น้ิว ท่ีความถ่ี 500 เฮิรตซ์ มีความแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 (p = 
0.001)  แต่กลบัพบวา่ ท่ีความถ่ี 1,000 เฮิรตซ์ 2,000 เฮิรตซ์ และ 4,000 เฮิรตซ์ ไม่มีความแตกต่าง 
ดงันั้น การศึกษาน้ีควรมีการน าโฟมโพลียรีูเทนเหลือใชม้าจดัท าวสัดุลดเสียงร่วมกบัอุปกรณ์ป้องกนั
เสียงเพื่อเพิ่มประสิทธิภาพในการป้องกนัเสียงในสถานประกอบกิจการ 
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This research studies the noise absorption efficiency of the polyurethane foam waste 

sceens. Thickness noise absorbing sceens is 0.25 inches, 0.5 inches, 1 inches and 2 inches, with 4 
case studies in working machines. Case 1: Open all 3 pumps for 3 types of work (Cutting steel, 
chipping steel and lapping steel). Case 2: Open all 3 pumps for cutting steel.  Case 3 Open all 3 
pumps for chipping steel and Case 4: open all 3 pumps for lapping steel. The population in study 
consisted  66.7 percent male and 33.3 percent female, average age 23 -49 years and 8.3 years of 
work small part pump department, in a steel furniture factory in Samut Prakan Province. Before 
installing  noise level of 82.8-92.5 dBA, the noise characteristics are continuous noise (Non 
steady state noise). After this study results that Case 1: The sceens is best noise reduce is 2 inches 
thick, reducing to 2.0-4.1 dBA. Case 2: The sceens is best noise reduce is 0.25 inches thick  and 1 
inches thick, reducing to 1.4-4.6 dBA. Case 3: The sceens is best noise reduce is 1 inches thick, 
reducing to 2.0-4.1 dBA. Case 4: The sceens is best noise reduce is 2 inches thick, reducing to 1.5 
to 3.0 dBA. When tested with Paired t-Test statistics comparing noise frequency absorbing of best 
thickness results is Case 1, the thickness of 2 inches at the frequency of 500 Hz and 2,000 Hz is 
significantly different at the level of 0.05 (p = 0.015 and p = 0.016, respectively) but found that at 
frequencies 1,000 Hz and 4,000 Hz there is no different Case 2, with a thickness of 0.25 inches at 
the frequency of 1,000 Hz, 2,000 Hz and 4,000 Hz, is significantly different at the level of 0.05 (p 
= 0.001 p = 0.037 and p = 0.032, respectively) but found that at a frequency of 500 Hz, there is no 
different and the thickness of 1 inch at the frequency of 1,000 Hz and 2,000 Hz is significantly 
different at the level of 0.05 (p = 0.001 and p = 0.011, respectively) but found that at 500 Hz and 
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4,000 Hz, there is no different Case 3, with a thickness of 1 inch at the frequency of 1,000 Hz, 
2,000 Hz and 4,000 Hz, is significantly different at the level of 0.05 (p = 0.001 p = 0.025 and p = 
0.038, respectively) but found that At a frequency of 500 Hz, there is no different Case 4, at a 
thickness of 2 inches at a frequency of 500 Hz, was significantly different at the level of 0.05 (p = 
0.001) but found that at 1,000 Hz, 2,000 Hz and 4,000 Hz, there is no different. Therefore, this 
study it recommended that polyurethane foam waste materials, reducing noise with personal 
protective equipment in factory. 
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กติติกรรมประกาศ 
  

งานวิจยัน้ีส าเร็จได ้ก็ดว้ยความร่วมมือจากหลาย ๆ ท่าน ท่ีสนบัสนุนให้ผูว้ิจยัตั้งแต่เร่ิมตน้
จนงานวจิยัเสร็จสมบูรณ์ 

ขอขอบพระคุณผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร. ศรีรัตน์ ลอ้มพงศ ์อาจารยป์ระจ าภาควิชาสุขศาสตร์
อุตสาหกรรมและความปลอดภยั คณะสาธารณสุขศาสตร์ มหาวิทยาลยับูรพา เป็นอาจารยท่ี์ปรึกษา
หลกั และรองศาสตราจารย ์ดร. นนัทพร ภทัรพุทธ โดยท่านไดส้ละเวลาใหค้  าแนะน า ขอ้คิดเห็นท่ีเป็น
ประโยชน์ในการปรับปรุง ตลอดจนในการน าเสนองานวจิยัน้ี ท าใหง้านวจิยัมีความสมบูรณ์ 

ขอขอบพระคุณผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.ทนงศกัด์ิ ยิ่งรัตนสุข ดร.วลัลภ ใจดี และ ดร.พชันา 
ใจดี ผูท้รงคุณวุฒิท่ีได้ให้ค  าแนะน า ปรึกษา ตรวจทาน และตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือจนมีความ
สมบูรณ์ 

ขอขอบพระคุณรองศาสตราจารย์ ดร. จิตรพรรณ  ภูษาภกัดีภพ ประธานกรรมการสอบ
วทิยานิพนธ์ท่ีไดใ้ห้ค  าแนะน า แนวคิดท่ีมีประโยชน์ในการแกไ้ขขอ้บกพร่อง ปรับปรุงงานวจิยัน้ีจนมี
ความสมบูรณ์มากยิง่ข้ึน 

ขอขอบพระคุณผูเ้ขา้ร่วมงานวิจยัทุกท่าน รวมถึงพนกังาน หัวหน้างาน ผูบ้ริหาร แผนกป๊ัม
โลหะ บริษทัผลิตเฟอร์นิเจอร์เหล็กแห่งหน่ึงในจงัหวดัสมุทรปราการท่ีมีส่วนร่วมในการศึกษาในคร้ัง
น้ีรวมถึงผูเ้ก่ียวข้องทุกท่านท่ีไม่ได้กล่าวไว ้ณ ท่ีน้ี ท่ีได้กรุณาให้ความร่วมมือ และมีส่วนช่วยให้
งานวจิยัน้ีส าเร็จลุล่วงไปไดด้ว้ยดี ผูว้จิยัจึงขอกล่าวขอบพระคุณมา ณ โอกาสน้ีดว้ย 
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บทที ่1 

บทน า 

 
ความเป็นมาและความส าคญัของปัญหา 
  เม่ือแนวโนม้อุตสาหกรรมเฟอร์นิเจอร์ท่ีมีการขยายตวัสูงข้ึน ส่งผลใหอุ้ตสาหกรรมผลิต
เฟอร์นิเจอร์เหล็กในประเทศไทยก็มีการขยายตวัเช่นเดียวกนัท าใหผู้ผ้ลิตตอ้งเตรียมความพร้อมทั้ง
เร่ืองก าลงัคน ทรัพยากรท่ีสนบัสนุนกระบวนการผลิต กระบวนการผลิตเฟอร์นิเจอร์เหล็ก วตัถุดิบ
หลกัมาจากแผน่โลหะ โดยมีกระบวนการผลิตแบ่งออกเป็นขั้นตอนหลกั ๆ ประกอบดว้ย ขั้นตอน
การตดัเหล็ก ขั้นตอนการป๊ัม พบัข้ึนรูป ขั้นตอนการเช่ือมอาร์คโลหะ ขั้นตอนการพน่สี และขั้นตอน
ประกอบเป็นล าดบัสุดทา้ย กิจกรรมต่าง ๆ ในงานลว้นท าใหเ้กิดเสียงดงัตามแหล่งก าเนิดเสียงนั้น ๆ 
เสียงในสถานประกอบการสามารถเกิดข้ึนในหลายขั้นตอน เช่น ตดั บด เคาะ เจาะ กลึง 
(อนามยั (ธีรวโิรจน์) เทศกะทึก, 2556) เสียงจากการกระแทกทางกล เช่น การป๊ัมโลหะเสียงเกิดจาก
การสั่นสะเทือนของวตัถุ เสียงเป็นพลงังานกลรูปหน่ึงท าใหเ้ป็นคล่ืนเสียงส่งผลท าใหเ้กิด 
การเปล่ียนแปลงความดนับรรยากาศ เกิดเป็นเสียงท่ีคนเราไดย้นิ ซ่ึงเป็นเสียงท่ีอยูใ่นช่วงความถ่ี  
20-20,000 เฮิรตซ์ (สราวธุ สุธรรมมาสา, 2551) การป๊ัมข้ึนรูปโลหะ เสียงส่วนใหญ่ท่ีพนกังานไดรั้บ
มาจากเคร่ืองท่ีตั้งอยูใ่กลต้วัพนกังานมากท่ีสุด หากเสียงท่ีเกิดข้ึนน าไปสู่เหตุเดือดร้อนร าคาญ เสียง
จากงานป๊ัมโลหะถือวา่เป็นมลพิษท่ีมีผลกระทบต่อมนุษยท์ั้งในดา้นสุขภาพจิตและสุขภาพกาย
ค่อนขา้งมาก เสียง (Noise) จดัเป็นมลพิษท่ีคนไม่ตอ้งการไดย้นิอาจมีผลเสียต่อสุขภาพ (พรพิมล 
กองทิพย,์ 2545) ซ่ึงผลเสียทางดา้นจิตใจ ท าใหต้กใจ ร าคาญ รบกวนการพกัผอ่นและการท างาน 
มีผลต่อประสิทธิภาพในการท างานและความปลอดภยัในการท างาน ส่วนผลเสียทางดา้นร่างกาย  
ท าใหสู้ญเสียการไดย้นิท าให้ปวดแกว้หูในกรณีไดรั้บเสียงดงัมากโดยเฉพาะอยา่งยิง่ เสียงท่ีมาจาก
โรงงานอุตสาหกรรม ท่ีพนกังานตอ้งสัมผสัตลอดระยะเวลาการท างานยอ่มส่งผลต่อโดยตรงต่อ
สมรรถภาพการไดย้นิหากเสียงนั้นมีความดงัเสียงท่ีเกินค่ามาตรฐานก าหนด หรือแมแ้ต่การสูญเสีย
การไดย้นิบางความถ่ีเสียงท่ีเกิดจากการท างานท่ีตรงความถ่ีของเคร่ืองจกัรในงานท่ีตอ้งรับสัมผสั 
เสียงในเคร่ืองป๊ัมโลหะในโรงงานอุตสาหกรรมส่วนใหญ่จะดงัอยูท่ี่ 60-120 เดซิเบล โดยประมาณ 
(สุกาญจน์ รัตนเลิศนุสรณ์, 2546) เสียงจดัเป็นปัญหาท่ีรบกวนการท างาน (อนามยั (ธีรวโิรจน์)    
เทศกะทึก, 2556) เม่ือเสียงในแผนกป๊ัมดงัจนน าไปสู่ขอ้ร้องเรียนในพื้นท่ีการท างานแผนกป๊ัมโลหะ
วา่มีระดบัเสียงดงัรบกวนการท างาน เคร่ืองป๊ัมโลหะเป็นเคร่ืองท่ีส่งเสียงดงัมากในขณะท างานจาก
สถานการณ์ในประเทศไทยเม่ือปี พ.ศ. 2550 มีการเฝ้าระวงัโรคประสาทหูเส่ือมจากการท างาน 
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พบผูท่ี้ หูตึงมาก หูตึงอยา่งแรง และหูหนวก ร้อยละ 5.49 14.26 และ 0.66 ตามล าดบั (ส านกัโรคจาก
การประกอบอาชีพ, 2550) พบวา่ มีผูท่ี้เส่ียงต่อการเป็นโรคประสาทหูเส่ือมจากการรับสัมผสัเสียงดงั
ในสภาพการท างานมากถึง 30 ลา้นคน (National Institute Of Occupational Safety and Health 
[NIOSH], 2009) และความชุกจากการเกิดโรคจากการประกอบอาชีพท่ีรับสัมผสัเสียงสูงถึง 
ร้อยละ 8.3 ของประชากรกลุ่มเส่ียง (ส านกัโรคจากการประกอบอาชีพและส่ิงแวดลอ้ม, 2547)  
โดยปกติในโรงงานป๊ัมข้ึนรูปโลหะมกัมีเคร่ืองป๊ัมจ านวนมากท างานในเวลาเดียวกนัซ่ึงส่งเสียงดงั
รอบบริเวณท่ีตั้งเคร่ืองจกัรและบริเวณขา้งเคียง พบขอ้ร้องเรียนถึงปัญหาเสียงดงัในพื้นท่ีการท างาน
แผนกป๊ัมสอดคลอ้งไปในทิศทางเดียวกบัระดบัความดงัเสียงในพื้นท่ีแผนกป๊ัมโลหะท่ีมีการจดัให้
เป็นพื้นท่ีโครงการอนุรักษก์ารไดย้นิภายในสถานประกอบการ ผลการด าเนินการตามโครงการ
อนุรักษก์ารไดย้นิในการเปรียบเทียบขอ้มูลของปี พ.ศ. 2561 กบัปี พ.ศ. 2560 ท่ีผา่นมา (โรงงานผลิต
เฟอร์นิเจอร์เหล็กแห่งหน่ึงในจงัหวดัสมุทรปราการ, 2561) ในพนกังานแผนกป๊ัมอะไหล่ยอ่ยพบวา่ 
เกิดการสูญเสียการไดย้นิเพิ่มข้ึนเม่ือเทียบกบัปีก่อนหนา้ อนัตรายจากการสูญเสียการไดย้นิ 
ส่วนใหญ่ไม่มีทางรักษาไดด้งันั้นมาตรการการป้องกนัอนัตรายจากเสียงดงัโดยการแกไ้ขปัญหา
เสียงในพื้นท่ีการท างานดงักล่าวจึงจ าเป็นตอ้งจดัท ามาตรการหรือแนวทางในการด าเนินการแกไ้ข
ต่อไป การควบคุมเสียงไดต้ามหลกัการควบคุมอนัตรายสามารถท าได ้3 ทาง คือ ท่ีแหล่งก าเนิดเสียง 
ทางผา่นเสียง และท่ีผูรั้บสัมผสัเสียง การควบคุมท่ีแหล่งก าเนิด เช่น ปรับปรุง (Modify) ออกแบบ
ใหม่ (Redesign) จดัวางท่ีใหม่ (Relocate) บ ารุงรักษา (Maintenance) การควบคุมท่ีทางผา่นเสียง 
เช่น ปิดคลุม (Enclosure) ดูดซบัเสียง (Absorption) ขวางกั้นเสียง (Barrier) กนัการสั่นสะเทือน 
(Vibration isolation) และสุดทา้ยคือ การควบคุมท่ีผูรั้บสัมผสั เช่น การใชอุ้ปกรณ์ป้องกนัป้องกนั
เสียง การจดัการท่ีดียอ่มมองไปท่ีแหล่งก าเนิดถา้สามารถแกไ้ขไดแ้ต่ในความเป็นจริงการแกท่ี้
แหล่งก าเนิดนั้นมีค่าใชจ่้ายค่อนขา้งสูงผูป้ระกอบการส่วนใหญ่จึงมองท่ีการแกไ้ขท่ีทางผา่น  
และท่ีผูรั้บสัมผสัเพื่อให้สามารถบริหารจดัการปัญหามลพิษทางสียงท่ีเกิดข้ึนได ้ดงันั้นวสัดุดูดซบั
เสียงจึงเป็นวสัดุอีกประเภทหน่ึงท่ีมีความส าคญัมากยิง่ข้ึน เน่ืองจากถูกน ามาใชเ้พื่อลดปัญหา 
ดา้นมลภาวะทางเสียงท่ีแหล่งก าเนิดเสียง การดูดซบัเสียง (Sound absorption) เป็นการท าให้
พลงังานเสียงมีแนวโนม้ท่ีลดนอ้ยลง เม่ือผา่นตวักลางใด ๆ  
  ปัจจุบนัสถานประกอบการในหลาย ๆ แห่งมีการใชพ้บวา่ มีโฟมโพลียรีูเทนมาใชใ้น
กระบวนการผลิต เช่น การฉีดข้ึนรูปเบาะรองนัง่ของเกา้อ้ี การฉีดข้ึนรูปในผนงัหอ้งน ้า หรือ 
การน ามาใชเ้ป็นส่วนของผนงักั้นหอ้งเพื่อป้องกนัเสียงดงัระหวา่งห้องพกัท่ีติดต่อกนั และพบวา่ 
สถานประกอบการมีเศษโฟมโพลียรีูเทนท่ีเหลือจากกระบวนการผลิตรวมทั้งตอ้งสูญเสีย
งบประมาณในการส่งก าจดัเป็นขยะอนัตรายจากกระบวนการผลิต การน าเศษโฟมโพลียรีูเทน 

2
0

4
8

3
1

1
7

8
7



 

B
U
U
 
i
T
h
e
s
i
s
 
5
9
9
2
0
2
9
7
 
t
h
e
s
i
s
 
/
 
r
e
c
v
:
 
1
0
0
7
2
5
6
2
 
1
5
:
4
5
:
2
2
 
/
 
s
e
q
:
 
4
3

 3 

ท่ีเหลือใชม้าท าใหเ้กิดประโยชน์ในเร่ืองของการดูดซบัเสียงตามคุณสมบติัของโฟมโพลียรีูเทนนั้น  
(Gao et al., 2016;)Sung et al., 2016) นอกจากจะน าเศษวสัดุท่ีเหลือใชม้าท าใหเ้กิดประโยชน์แลว้ 
ยงัลดค่าใชจ่้ายในเร่ืองของการส่งก าจดัขยะอีกประการดว้ยโฟมโพลียรีูเทนสามารถน ามาใชเ้ป็น
ฉนวนกนัความร้อนและยงัมีคุณสมบติัในการดูดซบัเสียงท่ีนิยมใชต้ามบา้นเรือน คอนโดมิเนียม 
และน ามาใชใ้นอุตสาหกรรมเพื่อการป้องกนัเสียงตามการศึกษาของ นอกจากน้ียงัพบวา่ 
มีการน าโฟมโพลียรีูเทนมาท าเป็นผนงักั้นเสียงในอาคารท่ีต่อชิดติดกนัของ ประสิทธิภาพของ 
การลดเสียงข้ึนกบัคุณสมบติัหลายอยา่งความหนาของฉากโฟมโพลียรีูเทน ความหนาแน่นของ 
โฟมโพลียรีูเทน ค่าสัมประสิทธ์ิการดูดซบัเสียงของโฟมโพลียรีูเทน (สราวธุ สุธรรมมาสา, 2551) 
นอกจากน้ีในหลาย ๆ งานวจิยัมีการช้ีใหเ้ห็นถึงคุณสมบติัการดูดซบัเสียงของโฟมโพลียรีูเทนจาก
คุณสมบติัการเป็นรูพรุนของโครงสร้างภายในวสัดุ (Ibrahim & Melik, 2003;)(Gardner et al., 2003) 
  ดงันั้น งานวจิยัน้ีจึงน าแนวคิดเร่ืองของการคุณสมบติัการดูดซบัเสียงของโฟม 
โพลียรีูเทนมาเป็นแนวทางในการศึกษาเพื่อจดัท าเป็นฉากป้องกนัเสียง โดยท าการศึกษา 
การออกแบบฉากจากวสัดุโฟมโพลียรีูเทนเหลือใชเ้พื่อดูดซบัเสียงในช่วงความถ่ีต่าง ๆ โดยการน า
เศษโฟมโพลียรีูเทนท่ีเหลือจากกระบวนการผลิตตูห้อ้งน ้าจากผลิตภณัฑภ์ายในบริษทัของผูว้จิยั 
ท่ีท  างานในปัจจุบนัเพื่อท าฉากดูดซบัเสียงจากกระบวนการป๊ัมโลหะข้ึนรูปช้ินส่วนเฟอร์นิเจอร์
เหล็กและท าการทดสอบความสามารถลดความดงัเสียง และดูดซบัความถ่ีเสียงในช่วงต่าง ๆ  
 

วตัถุประสงค์ของการวจิัย 
 1.  เพื่อศึกษาระดบัเสียงแบบพื้นท่ีของเคร่ืองป๊ัมโลหะก่อนและหลงัการติดตั้งฉาก 

ดูดซบัเสียง 
 2.  เพื่อศึกษาระดบัเสียงแบบติดตวับุคคลก่อนและหลงัการติดตั้งฉากดูดซบัเสียง 
 3.  เปรียบเทียบประสิทธิภาพความหนาของโฟมโพลียรีูเทนในการดูดซบัเสียง 

ท่ีความหนาต่าง ๆ กนั ในช่วงความถ่ีต่าง ๆ ของเสียงจากการป๊ัมข้ึนรูปโลหะ 
 

สมมติฐานของการวจิัย 

 ฉากป้องกนัเสียงท่ีโฟมโพลียูรีเทนจากวสัดุเหลือใชท่ี้ความหนามากกวา่สามารถ 
ลดความดงัเสียง และดูดซบัความถ่ีเสียงในช่วงต่าง ๆ ไดม้ากกวา่โฟมโพลียรีูเทนท่ีความหนา 
นอ้ยกวา่ 
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กรอบแนวคดิในการวจิัย 

 จากการทบทวนงานวจิยัและวรรณกรรมท่ีเก่ียวขอ้ง กรอบแนวคิดในการวจิยั  
การออกแบบฉากดูดซบัเสียงจากเศษโฟมโพลียรีูเทนเหลือใชเ้พื่อลดเสียงดงัในแผนกป๊ัมอะไหล่
ยอ่ยในโรงงานผลิตเฟอร์นิเจอร์เหล็กแหล่งหน่ึงในจงัหวดัสมุทรปราการ สามารถอธิบายได ้
ดงัภาพท่ี 1  
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพท่ี 1  กรอบแนวคิดในการวจิยั 

ข้อมูลทัว่ไป 
-  เพศ 
-  อาย ุ(ปี) 
-  อายกุารท างาน  
-  การสวมใส่อุปกรณ์
คุม้ครองความปลอดภยั 
ส่วนบุคคล 

ความหนาของฉากโฟม
โพลียรีูเทนท่ีขนาดต่าง ๆ  
0.25 น้ิว, 0.5 น้ิว, 1 น้ิว 
และ 2 น้ิว ตามล าดบั 
 
 

-  ระดบัความดงัเสียงของ
ความถ่ีต่าง ๆ  ท่ีลดลง 
-  ค่าสัมประสิทธ์ิการดูดซบั
เสียงของโฟมโพลียรีูเทน 
 
 

ตัวแปรควบคุม: 
-  ประเภทของงาน 
-  ขนาดความหนาช้ินงาน 
-  จ านวนช้ินงาน 
-  ระยะเวลาปฏิบติังาน 
ในการเก็บขอ้มูล 
 

-  ระดบัเสียงท่ีลดลง 
-  ระดบัเสียงท่ีบุคคล
รับสัมผสัหลงั 
การติดตั้งฉากดูดซบั 

ตัวแปร

ต้น 

ตัวแปร

ตาม 

-  ระดบั 
ความพึงพอใจ 
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ประโยชน์ทีค่าดว่าจะได้รับจากการวจิัย 
  1.  สามารถลดค่าใชจ่้ายการส่งก าจดัขยะจากเศษโฟมโพลียูรีเทนท่ีเหลือใชจ้าก
กระบวนการผลิตและลดขยะจากเศษวสัดุเหลือใช้  
  2.  สามารถน าน าเศษโฟมโพลียรีูเทนท่ีเหลือใชม้าสร้างประโยชน์ในเชิงการป้องกนัและ
ลดเสียงดงัจากการท างาน 
    

ขอบเขตของการวจิัย 
 การวจิยัน้ีศึกษาการออกแบบฉากป้องกนัเสียงจากเศษโฟมโพลียรีูเทนในแผนกป๊ัม
อะไหล่ยอ่ยของโรงงานผลิตเฟอร์นิเจอร์เหล็กแหล่งหน่ึงในจงัหวดัสมุทรปราการเท่านั้น  
ในระหวา่งเดือนตุลาคมถึงเดือนพฤศจิกายน พ.ศ. 2561   
 

ข้อจ ากดัในการวจิัย 

 ในขั้นตอนการจดัท าฉากดูดซบัเสียงท่ีความหนาต่าง ๆ ถึงแมจ้ะมีการใชง้านเคร่ืองมือวดั
ความหนาของวสัดุก็ตาม ขั้นตอนในกระบวนการจดัท าฉากดูดซบัเสียงยงัถือวา่เป็นงานท่ีท าดว้ยมือ 
โดยไม่ไดมี้ระบบทางอุตสาหกรรมการผลิต จึงมีความเป็นไปไดท่ี้ขอ้มูลก่อนน าไปทดสอบ
คุณสมบติัทางเสียงจะคลาดเคล่ือน ควรมีการใชเ้คร่ืองมือท่ีสามารถควบคุมความคลาดเคล่ือนท่ีเกิด
จากความผดิพลาดของมนุษย ์
 

นิยามศัพท์เฉพาะ 
  ความหนาของฉากโฟมโพลยูีรีเทน หมายถึง ความหนาของโฟมโพลียรีูเทนท่ีต่างกนัแต่
ละขนาดพิจารณาจากค่าสัมประสิทธ์ิการดูดซบัเสียงในการน ามาจดัท าฉาก โดยท่ีงานวิจยัน้ีจะ
ท าการศึกษาโฟมโพลียรีูเทนท่ีขนาด 0.25 น้ิว 0.5 น้ิว 1 น้ิว และ 2 น้ิว ตามล าดบั   
  วสัดุโฟมโพลยูีรีเทน หมายถึง เศษโฟมโพลียรีูเทนท่ีเกิดจากวสัดุเหลือใชภ้ายในโรงงาน
เท่านั้นและมีความหนาแน่น 40 กิโลกรัมต่อลูกบาศกเ์มตร 

 ค่าสัมประสิทธ์ิการดูดซับเสียงของโฟมโพลยูีรีเทน () หมายถึง การวดัค่าสัมประสิทธ์ิ
การดูดซบัเสียงหนา้และหลงัฉากดูดเสียง      
  ฉากดูดซับเสียง หมายถึง ฉากท่ีออกแบบดว้ยโฟมโพลียรีูเทนเหลือใชน้ ามาต่อติดกนัดว้ย
กาวลาเทก็ซ์ท่ีติดลงบนแผน่ไมอ้ดั และมีโครงเหล็กรองรับแผน่ไมอ้ดั 
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  ความพงึพอใจ หมายถึง ระดบัความพึงพอใจของพนกังานท่ีปฏิบติังานกบัเคร่ืองป๊ัม
โลหะหลงัมีการใชง้านฉากดูดซบัเสียงในพื้นท่ีการท างาน 
  เคร่ืองป๊ัมโลหะ หมายถึง เคร่ืองป๊ัมโลหะท่ีท าการศึกษาในคร้ังน้ีขนาดแรงมา้ของ
เคร่ืองจกัรอยูท่ี่ 60 ตนั เป็นเคร่ืองป๊ัมท่ีมีกลไกการขบัเคล่ือนการท างานแบบขอ้เหวีย่ง 
โดยใชแ้ม่พิมพ ์3 ลกัษณะงาน คือ งานป๊ัมตดัเหล็ก งานเจาะ และงานพบั 
  ประเภทของงาน หมายถึง ท าการเก็บตวัอยา่งท่ีมีลกัษณะการท างาน 3 ลกัษณะ 
ในแผนกป๊ัมโลหะ ประกอบดว้ย งานป๊ัมตดัเหล็ก งานเจาะ และงานพบั 
 ขนาดความหนาช้ินงาน หมายถึง ความหนาของเหล็กท่ีน ามางานป๊ัมข้ึนรูป งานเจาะ และ
งานตดั มีความหนาท่ี 0.8 มิลลิเมตร 
  จ านวนช้ินงาน หมายถึง ในการเก็บตวัอยา่งในคร้ังน้ีก าหนดใหมี้การป๊ัมช้ินงานจ านวน 
200 ช้ิน ต่อลกัษณะงาน  
 ระยะเวลาปฏิบัติงานในการเกบ็ข้อมูล หมายถึง ระยะเวลาในการท างาน3 ลกัษณะงานป๊ัม
ตดัเหล็ก งานเจาะ และงานพบั ท่ีระยะเวลา 30 นาที  ระหวา่งการเก็บขอ้มูล 
  ระดับเสียงทีล่ดลง หมายถึง การตรวจวดัระดบัเสียงเฉล่ียในพื้นท่ีหลงัการติดตั้งฉากดูด
ซบัเสียงในหน่วยเดซิเบลเอ 
  ระดับเสียงทีบุ่คคลรับสัมผสัหลงัการติดตั้งฉากดูดซับ หมายถึง การค านวณระดบัเสียงท่ี
พนกังานรับสัมผสัหลงัมีการติดตั้งฉากดูดซบัเสียงเทียบกบัเสียงระยะเวลาการท างาน 30 นาที โดย
เสียงท่ีรับสัมผสัตอ้งน ามาลบดว้ยค่าระดบัเสียงท่ีรับสัมผสัในหูเม่ือมีการสวมใส่อุปกรณ์ป้องกนั
คุม้ครองความปลอดภยัส่วนบุคคล 
 ค่าระดับเสียงที่รับสัมผสัในหูเม่ือมีการสวมใส่อุปกรณ์ป้องกนัคุ้มครองความปลอดภัย
ส่วนบุคคล หมายถึง เสียงท่ีพนกังานไดรั้บกรณีท่ีมีการสวมใส่อุปกรณ์ป้องกนัอนัตรายส่วนบุคคล
ตามชนิดของผลิตภณัฑก์บัค่าการตรวจวดัระดบัเสียงระยะเวลา 30 นาที 
 ข้อมูลทัว่ไป หมายถึง ขอ้มูลส่วนบุคคลของผูใ้หข้อ้มูลท่ีท าการสอบถามในแบบสอบถาม 
โดยท่ี  

 เพศ หมายถึง เพศของผูใ้ห้ขอ้มูลในการปฏิบติังานกบัเคร่ืองป๊ัมโลหะ  
 อายุ (ปี) หมายถึง อายขุองผูใ้หข้อ้มูลท่ีเขา้ปฏิบติังานกบัเคร่ืองป๊ัมโลหะ 
 อายุการท างาน หมายถึง อายุงานการท างานท่ีผูใ้หข้อ้มูลเร่ิมเขา้ท างานในแผนกป๊ัมโลหะ

จนถึงปัจจุบนั 
 การสวมใส่อุปกรณ์คุ้มครองความปลอดภัยส่วนบุคคล หมายถึง อุปกรณ์ปกป้องการได้

ยนิชนิดปลัก๊อุดหูแบบยางท่ีพนกังานสวมใส่ในการเขา้ปฏิบติังานกบัเคร่ืองป๊ัมโลหะ ท่ีระดบัอตัรา 
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การลดเสียง (NRR) 24 เดซิเบล 
 การออกแบบการทดลอง หมายถึง ผูว้จิยัมีการออกแบบทดลองทั้งหมด 4 กรณี ไดแ้ก่ 
 กรณีท่ี 1 หมายถึง การศึกษาระดบัความดงัเสียงก่อนและหลงัติดตั้งฉากดูดซบัเสียง 

โดยท่ีเปิดเคร่ืองป๊ัมโลหะทั้ง 3 เคร่ือง ท างานพร้อมกนัทั้งสามลกัษณะ งานป๊ัมตดัเหล็ก งานเจาะ 
และงานพบั ท่ีระยะเวลา 30 นาที ในระหวา่งการเก็บขอ้มูลระดบัเสียง 

 กรณีท่ี 2 หมายถึง การศึกษาระดบัความดงัเสียงก่อนและหลงัติดตั้งฉากดูดซบัเสียงโดยท่ี
เปิดเคร่ืองป๊ัมโลหะแบบตดัเหล็ก ทั้ง 3 เคร่ือง ท่ีระยะเวลา 30 นาที ในระหวา่งการเก็บขอ้มูลระดบั
เสียง 

 กรณีท่ี 3 หมายถึง การศึกษาระดบัความดงัเสียงก่อนและหลงัติดตั้งฉากดูดซบัเสียงโดยท่ี
เปิดเคร่ืองป๊ัมโลหะแบบงานเจาะ ทั้ง 3 เคร่ือง ท่ีระยะเวลา 30 นาที ในระหวา่งการเก็บขอ้มูลระดบั
เสียง 

 กรณีท่ี 4 หมายถึง การศึกษาระดบัความดงัเสียงก่อนและหลงัติดตั้งฉากดูดซบัเสียงโดย 
ท่ีเปิดเคร่ืองป๊ัมโลหะแบบพบั ทั้ง 3 เคร่ือง ท่ีระยะเวลา 30 นาที ในระหวา่งการเก็บขอ้มูลระดบัเสียง 
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บทที ่2 

เอกสารและงานวจิยัที่เกีย่วข้อง 
 
  การวจิยัคร้ังน้ีเป็นการศึกษาการออกแบบฉากจากวสัดุโฟมโพลียรีูเทนเหลือใชเ้พื่อดูดซบั
เสียงเคร่ืองป๊ัมโลหะในโรงงานผลิตเฟอร์นิเจอร์เหล็กแห่งหน่ึงในจงัหวดัสมุทรปราการ ผูว้จิยัได้
รวบรวมวรรณกรรมจากหนงัสือ วทิยานิพนธ์ วารสารงานวจิยั และฐานขอ้มูลออนไลน์ ท่ีเก่ียวขอ้ง
โดยมีหวัขอ้ดงัน้ี 
  1.  กระบวนการผลิตเฟอร์นิเจอร์เหล็ก  
  2.  ทฤษฎีและแนวคิดเก่ียวกบัเสียงและงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง 
  3.  โฟมโพลียรีูเทน 
 4.  แนวคิดการออกแบบฉากลดเสียงและงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง 
 

กระบวนการผลติเฟอร์นิเจอร์เหลก็ 

  อุตสาหกรรมเฟอร์นิเจอร์เหล็กส่วนใหญ่นิยมท าเป็นตูเ้ก็บเอกสาร โตะ๊ท างาน เกา้อ้ี  
ชั้นวางของ ฯลฯ หากเป็นตูเ้ก็บเอกสาร และโตะ๊ท างานมกัเป็นเฟอร์นิเจอร์ท่ีใชใ้นส านกังาน  
แต่หากเป็นเกา้อ้ีและชั้นวางของมกัเป็นเฟอร์นิเจอร์ท่ีใชใ้นบา้นและในหอ้งครัว เป็นตน้  
(อาวายทีไนท,์ 2543) โดยกระบวนการผลิตส่วนใหญ่มีกระบวนการผลิตดงัน้ี กระบวนการผลิต
เฟอร์นิเจอร์เหล็กประกอบดว้ย ขั้นตอนการรับวตัถุดิบขั้นตอนการตดัเหล็ก ขั้นตอนการป๊ัม  
พบัข้ึนรูป ขั้นตอนการเช่ือมและอาร์คโลหะ ขั้นตอนการพ่นสี และขั้นตอนประกอบ ดงัแสดง 
ในภาพท่ี 2 
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ภาพท่ี 2   กระบวนการผลิตเฟอร์นิเจอร์เหล็ก 
ท่ีมา: (บริษทัผลิตเฟอร์นิเจอร์เหล็กแห่งหน่ึง, 2558) 
 

  ทั้งน้ีเน่ืองจากกระบวนการผลิตมีการใชแ้ผน่เหล็ก เคร่ืองจกัร แม่พิมพใ์นกระบวนการ
ป๊ัมข้ึนรูปท าใหเ้กิดเสียงดงัข้ึนในกระบวนการท างาน เสียงจึงจดัเป็นมลพิษท่ีเป็นอนัตรายส าคญั
อยา่งหน่ึงท่ีตอ้งใหค้วามส าคญัในเร่ืองของการบริหารจดัการสภาพแวดลอ้มการท างานใหเ้กิดผล
กระทบต่อสุขภาพของคนท างานมากท่ีสุดเพราะจากการศึกษาการรับสัมผสัเสียงถือเป็นปัจจยัเส่ียง
ในการท างานทางกายภาพอยา่งหน่ึงซ่ึงพบวา่ กระบวนการท างานท่ีท าใหเ้กิดเสียงนั้น จดัเป็นมลพิษ
ท่ีคนไม่ตอ้งการไดย้นิอาจมีผลเสียต่อสุขภาพและสมรรถภาพการไดย้นิ (พรพิมล กองทิพย,์ 2545) 
ผลการศึกษาพบวา่ ความชุกของการเกิดประสาทหูเส่ือมจากการประกอบอาชีพ พบความชุกของ
การเกิดประสาทหูเส่ือมจากการประกอบอาชีพท่ีระยะเวลาการท างาน 8 ชัว่โมง จากระดบัความดนั
เสียงท่ีสัมผสั (ธิติยา รักษศ์ร และคณะ, 2547) ซ่ึงการป๊ัมข้ึนรูปเป็นอีกหน่ึงกระบวนการผลิตท่ีท าให้
เกิดเสียงโดยมีลกัษณะส าคญัต่าง ๆ ในการเกิดเสียงดงัน้ี  
  กระบวนการป๊ัมข้ึนรูปโลหะ ตามกฎกระทรวงก าหนดมาตรฐานในการบริหารและ 
การจดัการดา้นความปลอดภยั อาชีวอนามยั และสภาพแวดลอ้มในการท างานเก่ียวกบัเคร่ืองจกัร 
ป้ันจัน่ และหมอ้น ้า พ.ศ. 2552 (กระทรวงแรงงาน, 2552) ไดก้ล่าวถึงลกัษณะของ “เคร่ืองป๊ัมโลหะ 
หมายความวา่ เคร่ืองจกัรท่ีใชส้ าหรับการป๊ัม ตดั อดั เฉือน หรือข้ึนรูปช้ินส่วนโลหะหรือวสัดุอ่ืน” 
กรรมวธีิท่ีใชใ้นงานป๊ัมข้ึนรูปโลหะแผน่มีหลายกรรมวธีิ แต่สามารถแบ่งออกเป็น 3 วิธีพื้นฐานหลกั 
คือ   
 

2
0

4
8

3
1

1
7

8
7



 

B
U
U
 
i
T
h
e
s
i
s
 
5
9
9
2
0
2
9
7
 
t
h
e
s
i
s
 
/
 
r
e
c
v
:
 
1
0
0
7
2
5
6
2
 
1
5
:
4
5
:
2
2
 
/
 
s
e
q
:
 
4
3

 10 

 1.  การตดัเฉือน (Shearing) ซ่ึงแบ่งเป็นการป๊ัมเจาะ (Blaking) และการตดัเจาะรู 
(Piercing) 
  2.  การตดั (Bending) หรือการข้ึนรูป (Forming)    
  3.  การลากข้ึนรูป (Drawing) นอกจากน้ียงัมีกรรมวธีิดงัเดิมอ่ืน ๆ เช่น การป๊ัมนูน  
(Embossing) การป๊ัมจม (Coining) การบีบอดั (Swaging) การฝานขอบ (Shaving) และการตดัขอบ 
(Trimming) การผลิตช้ินงานโลหะแผน่จะตอ้งใชห้ลายกรรมวธีิเพื่อให้ออกมาเป็น 1 ช้ินงาน จะมีทั้ง
ส่วนท่ีท าการป๊ัมช้ินส่วนอะไหล่ยอ่ยโดยจะใชเ้คร่ืองจกัรขนาดเล็กก าลงัไม่เกิน 5-10 ตนั หากป๊ัม
ช้ินงานท่ีขนาดใหญ่ข้ึนก็จะใชเ้คร่ืองจกัรท่ีมีก าลงัสูงตั้งแต่ 10 ตนัข้ึนไป ข้ึนกบัประเภทและชนิด
ของช้ินงาน จากการศึกษาของ Ismaila และOdusote (2014) เสียงกระแทกในเคร่ืองจกัรขนาด  
200 ตนั และการเกิดเสียงถ่ี ๆ แตกต่างกนัถึง 30 เดซิเบล (Ismaila & Odusote, 2014) ดงันั้น 
เสียงจึงเป็นปัจจยัเส่ียงท่ีส าคญัท่ีตอ้งน ามาซ่ึงการสร้างความตระหนกัและการบริหารจดัการดา้น
ความปลอดภยัอาชีวอนามยัในการท างานต่อไปเสียงจากงานป๊ัมโลหะในโรงงานอุตสาหกรรม  
งานป๊ัมข้ึนรูปดว้ยเคร่ืองป๊ัมโลหะ สามารถแบ่งเคร่ืองป๊ัมโลหะไดห้ลายลกัษณะ (โรงงานผลิต
เฟอร์นิเจอร์เหล็กแห่งหน่ึงในจงัหวดัสมุทรปราการ, 2561) ดงัน้ี 
  1.  แบ่งตามกลไกขบัเคล่ือนของเคร่ืองป๊ัมโลหะ เช่น เคร่ืองป๊ัมโลหะแบบขอ้เหวีย่ง 
(Crank press), Knuckle joint press, เคร่ืองป๊ัมโลหะแบบขอ้ต่อ (Link press), Hydraulic press, 
Screw press เป็นตน้ 
  2.  แบ่งตามลกัษณะโครงสร้างเคร่ืองไดเ้ป็น เคร่ืองป๊ัมโลหะท่ีมีโครงสร้างรูปตวัซี  
(C-Frame press) และเคร่ืองป๊ัมโลหะท่ีมีโครงสร้างแบบปิดหรือโครงสร้างรูปตวัโอ (O-Frame 
press) 
  3.  แบ่งตามแหล่งก าเนิดพลงังานไดเ้ป็น เคร่ืองป๊ัมโลหะแบบไฮดรอลิก (Hydraulic 
press) และเคร่ืองป๊ัมโลหะแบบใชก้ลไกทางกล (Mechanical press) 
  4.  แบ่งตามจงัหวะการท างาน (Number of action) เช่น เคร่ืองป๊ัมโลหะแบบจงัหวะเดียว 
(Single action) 2 จงัหวะ (Double action) 3 จงัหวะ (Triple action) แต่ละจงัหวะจะนบัตามจ านวน
แรมท่ีมี เคร่ืองป๊ัมโลหะท่ีมี 2 แรม ก็จดัเป็นเคร่ืองในกลุ่มการท างาน 2 จงัหวะ 
  5.  แบ่งตามทิศทางการเคล่ือนท่ีของแม่พิมพ ์เช่น เคร่ืองป๊ัมโลหะในแนวตั้ง (Vertical) 
เคร่ืองป๊ัมโลหะในแนวนอน (Horizontal) เคร่ืองป๊ัมโลหะชนิดปรับมุมเอียง (Oblique) 
  โดยเคร่ืองป๊ัมโลหะในโรงงานผลิตเฟอร์นิเจอร์เหล็กเป็นชนิดแบบขอ้เหวีย่ง (Crank 
press) มีโครงสร้างเคร่ืองรูปตวัซี (C-frame press) และเคร่ืองป๊ัมโลหะท่ีมีโครงสร้างแบบปิดหรือ
โครงสร้างรูปตวัเอช (H-Frame press) ซ่ึงมีใหเ้ลือกวา่จะเอาแบบ Single crank หรือ Double crank 
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โดยมีโครงสร้างเคร่ืองท่ีแขง็แรง ทนทาน ท าจากเหล็กหล่อทั้งตวัเคร่ือง ระบบสั่งการดว้ยมือ ท างาน
ดว้ยระบบเพลาขอ้เหวีย่งธรรมดาจึงท าใหเ้กิดเสียงดงัแท่นแม่พิมพบ์นเคล่ือนลงมากระทบกบั
แม่พิมพด์า้นล่าง กระบวนการผลิตเฟอร์นิเจอร์เหล็กในโรงงานอุตสาหกรรมนั้นส่ิงท่ีหลีกเล่ียงไม่ได้
นั้นคือเสียงท่ีเกิดจากกระบวนการผลิตไม่วา่จะเป็นกิจกรรมตามแหล่งก าเนิดเสียง เสียงสามารถ
เกิดข้ึนในหลายขั้นตอน ตดั บด เคาะ เจาะ กลึง (อนามยั (ธีรวโิรจน์) เทศกะทึก, 2556) พบวา่ 
แหล่งก าเนิดเสียงส าคญัท่ีหลีกเล่ียงไม่ไดใ้นการท างาน และกิจกรรมต่าง ๆ ของวนั คืองานป๊ัมโลหะ
เป็นอีกหน่ึงงานท่ีถือไดว้า่เป็นงานท่ีเกิดเสียงดงัและสามารถพิจารณาความดงัของเสียงนั้นเป็น
มลพิษทางเสียง (กรมควบคุมลพิษ, 2544, พรพิมล กองทิพย,์ 2545)และพจมาน ท่าจีน, มปป.)  
  เสียงจากงานป๊ัมเป็นอีกหน่ึงปัญหาท่ีโรงงานผลิตเฟอร์นิเจอร์เหล็กนั้นไม่สามารถเล่ียง
หลีกไดเ้ม่ือการน าเอาช้ินงานนอ้ยใหญ่เขา้เคร่ืองป๊ัมโลหะเกิดการกระทบและเกิดเสียงดงัโดยทัว่ไป
แลว้เสียงจากป๊ัมนั้นเกิดจากปัญหาของระบบไฮดรอลิคและระบบทางกล เช่น จากความ 
ไม่สม ่าเสมอของแรงดนั ปัญหาช้ินส่วนทางกล ความไม่สมดุล และโดยเฉพาะอยา่งยิง่ถา้ป๊ัมท างาน
ในสภาวะท่ีไม่เหมาะสม เช่น ท างานในความเร็วและแรงดนัท่ีสูงกวา่ความดนับรรยากาศ หรือ
อุณหภูมิท่ีสูงกวา่ 49 องศาเซลเซียส อาจท าใหเ้กิดเสียงดงัมากข้ึนได ้เสียงเกิดจากการป๊ัมจะมี  
2 ลกัษณะคือเป็นเสียงท่ีไม่ต่อเน่ืองและกระจายอยูใ่นช่วงความถ่ีท่ีกวา้ง โดยทัว่ไปป๊ัมขนาดใหญ่จะ
เกิดเสียงดงักวา่ป๊ัมขนาดเล็ก (ปิยะรัตน์ ปรียม์าโนช, 2547) สถานประกอบการตอ้งพิจารณาถึง
ความส าคญัในการบริหารจดัการเพื่อให้เหมาะสมกบัเสียงท่ีเกิดในโรงงานอุตสาหกรรมต่อไป 

 
ทฤษฎแีละแนวคดิเกีย่วกบัเสียงและงานวจิัยทีเ่กีย่วข้อง 
  ความหมายเสียง คือ พลงังานรูปหน่ึงท่ีเกิดจากการสั่นสะเทือนของวตัถุ เกิดการถ่ายทอด
พลงังานผา่นตวักลางนั้น ๆ ไม่วา่จะเป็นของแขง็ ของเหลว และก๊าซ ส่งผลใหเ้กิดความดนัท่ี
เปล่ียนแปลงไปของตวักลางอากาศ และท าใหเ้กิดการเคล่ือนท่ีในรูปของคล่ืน ท่ีเราเรียกกนัวา่  
คล่ืนเสียง (พิรัชฎา มุสิกะพงษ,์ 2556) เสียงโดยทัว่ไป (Sound) แลว้นอกจากน้ียงัมีเสียงรบกวนหรือ
เสียงท่ีไม่พึ่งประสงค ์(Noise) เม่ือพิจารณาคุณสมบติัของเสียงเราสามารถแบ่งออกได ้ดงัน้ี  
  คุณสมบติัของเสียง เสียงจะประกอบไปดว้ยคุณสมบติัต่าง ๆ (พงษศ์กัด์ิ ชินนาบุญ, 2553) 
ดงัน้ี 
  คล่ืนเสียง เป็นคล่ืนท่ีมีรูปแบบเฉพาะตวั มีความยดืหยุน่ คล่ืนเสียงจะเกิดข้ึนเฉพาะ 
ในตวักลางท่ีมีมวล มีความเฉ่ือย และมีความยดืหยุน่ จึงเป็นสาเหตุท่ีท าให้เสียงสามารถเคล่ือนท่ี
ผา่นตวักลางของอากาศไดเ้พราะมีทั้งความเฉ่ือยและความยดืหยุน่  
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  ความถ่ี คือ จ านวนคร้ังต่อวนิาทีท่ีเสียงเคล่ือนท่ีจากจุดก าเนิดแลว้กลบัมาท่ีจุดสมดุลแลว้
เคล่ือนท่ีในทิศทางท่ีตรงกนัขา้มกบัการเคล่ือนท่ีไปครบ 1 รอบ ความถ่ีมีหน่วยเป็นรอบต่อวินาที 
หรือ เฮิรตซ์ (Cycle/sec, Hz)  
  ความยาวคล่ืน เป็นระยะท่ีวดัระหวา่งจุด 2 จุด ในสองช่วงของคล่ืน หรือ ระยะท่ีคล่ืน
เสียงเดินทางครบหน่ึงรอบ จะใชแ้ทนดว้ย (Lamda, λ) แปลวา่ ความยาวคล่ืน  
  ความเร็วเสียง มีสูตรมาจาก ความเร็วของเสียง = (ความถ่ีของเสียง) x (ความคล่ืนเสียง) 
             โดยท่ี  C = f λ  
  เม่ือ C  คือ  ความเร็วของเสียง  
    f   คือ  ความเร็วของเสียง  
    λ  คือ  ความยาวคล่ืนเสียง (หน่วยฟุต หรือ เมตร)  
  ความดนัเสียง (Sound pressure) ไดม้าจากก าลงัสองของความดนัเสียงท่ีแต่ละช่วงเวลามา
รวมกนัแลว้หารดว้ยเวลา ท าใหค้่าความดนัเสียง Root-mean-Square (rms) คือ ค่า Square root ของ
ค่าความดนัเสียงเฉล่ียในช่วงเวลานั้น เป็นตวัช้ีท่ีมีวดัประโยชน์ ใชแ้สดงขนาดของความดนัเสียงมี
หน่วยเป็น Micropascals (μ Pa), Newtons per square (N/ m2), Microbars (μ bar), Dyness per 
square centimeter (d/cm2) หน่วยต่าง ๆ มีความสัมพนัธ์กนัดงัน้ี  
    1 bar = 1 d/cm2  = 0.1 N/ m2 = 0.1 μPa  
  มนุษยม์กัวดัความดนัเสียงในรูปของความเขม้ของเสียง (Sound intensity) และระดบั
ความเขม้เสียง (Sound intensity level) มีหน่วยเป็น วตัตต่์อตารางเมตร (W/m2)โดยมีสูตรค านวณ 
ดงัน้ี 
 

ความเขม้เสียง =
ก าลงัเสียงของแหล่งก าเนิด 

พื้นท่ีผวิทรงกลมท่ีคล่ืนเสียงตกตั้งฉาก
 

 
I =

P

A
 , I =

P

4πr2
 

 
เม่ือ  I  =  ความเขม้เสียง หน่วย วตัต/์ตารางเมตร  

   P  =  ก าลงัเสียง หน่วย วตัต ์ 
   A  =  พื้นท่ีผดิทรงกลมรองรับเสียงหน่วย ตารางเมตร  
   R  =  ระยะห่างจากแหล่งก าเนิด หน่วย เมตร  
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 เน่ืองจากผลการทดสอบพบวา่ มนุษยจ์ะไดย้นิเสียงท่ีความเขม้ต ่าสุดท่ีวตัตต่์อตารางเมตร 
และความเขม้สูงสุดท่ีสามารถทนฟังไดท่ี้ 1 วตัตต่์อตารางเมตร ดงันั้นถา้จะท าการตรวจวดัความเขม้
ของเสียงก็คงไม่สะดวกท่ีจะวดัในลกัษณะเช่นน้ี ในทางปฏิบติัจึงวดัความเขม้ของเสียงในรูปของ
ระดบัความเขม้เสียง โดยใชค้วามเขม้ของเสียงต ่าสุดท่ีไดย้นิเป็นความเขม้ของเสียงอา้งอิง และ
ระดบัความเขม้ของเสียงท่ีวดัออกมาจะเป็นหน่วย เดซิเบล (Decibel, dB) โดยมีสูตรค านวณ ดงัน้ี  
 

β = 10log
I

I0

 

 
เม่ือ β  =  ระดบัความเขม้ของเสียง หน่วย เดซิเบล 

    I  =  ความเขม้ของเสียง  
    I0 =  วตัตต่์อตารางเมตร 
 
  ดงันั้น เม่ือท าการค านวณจากสูตรจะพบวา่ เสียงต ่าสุดท่ีหูมนุษยไ์ดย้นิ คือ 0 เดซิเบล 
นอกจากเสียงท่ีวดัออกมาในรูปของความเขม้เสียง สามารถจ าแนกเสียงตามลกัษณะการเกิดของ
เสียงในการแบ่งประเภทเสียงออกเป็นได ้(พิรัชฎา มุสิกะพงษ,์ 2556) ดงัน้ี   
  1.  เสียงดงัต่อเน่ือง โดยแบ่งออกเป็น 2 ประเภทยอ่ย คือ ดงัต่อเน่ืองแบบคงท่ี เป็นเสียงท่ี
มีระดบัเสียงเปล่ียนแปลงไม่เกิน 3 เดซิเบล ไดแ้ก่ เสียงเคร่ืองทอผา้ เสียงเคร่ืองจกัร เสียงพดัลม 
เสียงเคร่ืองยนต ์เป็นตน้ และเสียงดงัต่อเน่ืองท่ีไม่คงท่ี เป็นเสียงดงัต่อเน่ืองท่ีมีระดบัเปล่ียนแปลง
เกินกวา่ 10 เดซิเบล ไดแ้ก่ เสียงเล่ือยวงเดือน กบไสไมไ้ฟฟ้า เสียงไซเรน เป็นตน้  
  2.  เสียงดงัเป็นช่วง ๆ เป็นเสียงท่ีดงัไม่ต่อเน่ือง มีความดงัหือมากกวา่เป็นระยะ ๆ 
กลบัไปมา ควรจะมีช่วงความถ่ีในการเกิดคร้ังละมากกวา่ 1 วนิาที ไดแ้ก่ เสียงจากเคร่ืองอดัลม เสียง
การจราจร เสียงเคร่ืองบินท่ีบินผา่นไปมา เป็นตน้   
  3.  เสียงกระทบหรือเสียงกระแทก คนงานไม่ไดรั้บเสียงกระทบท่ีมีความดนัเสียงมากกวา่ 
140 เดซิเบล ลกัษณะของเสียงของเสียงคือเป็นสียงดงัท่ีเกิดข้ึนและส้ินสุดอยา่งรวดเร็วในเวลานอ้ย
กวา่ 1 วนิาที ระยะเวลาในการเกิดควรนอ้ยกวา่ 0.5 วนิาทีต่อคร้ังและไม่ควรเกิดซ ้ ากนัมากกวา่  
1 คร้ังต่อวนิาที เสียงกระทบหรือเสียงกระแทกถือเป็นเสียงท่ีอนัตรายมาก โดยตอ้งไดรั้บ 
การประเมินค่ายอมรับไดใ้นการรับสัมผสั  
  นอกจากน้ียงัมีหน่วยสากลท่ีใชว้ดัความดงัเสียง คือ หน่วยเดซิเบล (dB) ไม่มีเคร่ืองมือ
ชนิดใดสามารถแยกประเภทของเสียงได ้มีเพียงมนุษยเ์ท่านั้นท่ีสามารถจ าแนกตามการรับรู้  
(พิรัชฎา มุสิกะพงษ,์ 2556) ตามแหล่งก าเนิดเสียง เสียงในสถานประกอบการสามารถเกิดข้ึน 
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ในหลายขั้นตอน ตดั บด เคาะ เจาะ กลึง (อนามยั (ธีรวิโรจน์) เทศกะทึก, 2556) พบวา่ แหล่งก าเนิด
เสียงส าคญัท่ีหลีกเล่ียงไม่ไดใ้นการท างาน และกิจกรรมต่าง ๆ ของวนั ดงัตารางท่ี 1 
 
ตารางท่ี 1  แหล่งก าเนิดเสียงท่ีส าคญัจะมกัจะหลีกเล่ียงไม่ไดใ้นกิจกรรมการใชชี้วติประจ าวนั 
 
ระดับเสียง 
(dB(A)) 

แหล่งก าเนิดเสียง อนัตรายต่อสุขภาพ 

30 เสียงกระซิบ ไม่มีอนัตราย 
50 เสียงพิมพดี์ด ก่อความร าคาญทางอารมณ์ 
60 เสียงสนทนาทัว่ไป ท าใหเ้กิดความเปล่ียนแปลงทางอารมณ์ 
70 เคร่ืองจกัรในโรงงาน

อุตสาหกรรมระดบัปกติ 
อาจก่อให้เกิดความดนัในร่างกายความเครียด
ระยะยาว 

80 เสียงดงัจราจรตามปกติ อนัตรายต่อระบบประสาท ประสาทหูเส่ือมเร็ว 
90 เคร่ืองจกัรท่ีมีความเร็วรอบ

สูง 
อาจหูหนวกเม่ือสูงอายุ 

100 เสียงขดุ เจาะดิน,ถนน อนัตรายต่อประสาทหูและและเกิดความเครียด
ในร่างกาย 

120 เสียงกระทบของโลหะและ
เคร่ืองป๊ัมโลหะ 

อนัตรายมากต่อประสาท เครียดและกลายเป็นคน
โมโหง่าย น ามาซ่ึงโรคความดนั 

140 เสียงเคร่ืองบิน อนัตรายต่อระบบไหลเวยีนของโลหิต อนัตราย
ต่อระบบประสาทของการไดย้นิ 

> 140 ข้ึนไป เสียงปืน เสียงระเบิด อนัตรายโยฉบัพลนัต่อระบบประสาทของ 
การเห็นและการไดย้นิหวัใจเตน้เร็ว เกิด
ความเครียด และความดนัสูงในร่างกาย  
อาจเกิดอาการประสาทหลอนตามมา 

ท่ีมา: (สุกาญจน์ รัตนเลิศนุสรณ์, 2546) 
 
  โดยทิศทางการเคล่ือนท่ีของเสียงนั้นสามารถแบ่งเป็น 4 ประเภท ไดแ้ก่ การสะทอ้น  
การหกัเห การเล้ียวเบน และการกระจาย (พงษศ์กัด์ิ ชินนาบุญ, 2553) ดงัน้ี   
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  การสะทอ้นของเสียงเกิดข้ึนเม่ือคล่ืนเสียงกระทบกบัผวิท่ีเป็นของแขง็หรือผวิเรียบ 
โดยท่ีคล่ืนเสียงท่ีสะทอ้นจากพื้นท่ีผวิจะท ามุมตั้งฉากกบัคล่ืนเสียงท่ีตกกระทบหรือมุมตกเท่ากบัมุม
สะทอ้น เสียงมีการสะทอ้นเหมือนกบัคล่ืน เป็นไปตามกฎการสะทอ้น โดยท่ีเม่ือเสียงเคล่ือนท่ีจาก
ตวักลางท่ีมีความหนาแน่นนอ้ยไปยงัตวักลางท่ีมีความหนาแน่นมากจะมีการสะทอ้นของคล่ืนเสียง
เกิดข้ึนซ่ึงเฟสจะเปล่ียนไป 180 องศา แต่ถา้เสียงเคล่ือนท่ีจากตวักลางท่ีมีความหนาแน่นมากไปยงั
ตวักลางท่ีมีความหนาแน่นนอ้ยจะมีการสะทอ้นเพียงบางส่วนซ่ึง การสะทอ้นน้ีคล่ืนเสียงจะมีเฟส
เท่าเดิม  
 การหกัเห หมายถึง การท่ีคล่ืนเสียงเกิดการเบ่ียงเบนเม่ือคล่ืนเสียงเดินทางผา่นตวักลาง
หน่ึงไปยงัอีกตวักลางหน่ีง จากกฎทางฟิสิกส์ของ Snell กล่าวไวว้า่ เสียงจะเปล่ียนทิศทางเม่ือ
เดินทางไปสู่ตวักลางท่ีท าใหเ้สียงมีความเร็วแตกต่างไป ซ่ึงตวักลางอาจจะเป็นตวักลางชนิดเดียวกนั
หรือต่างชนิดกนั ซ่ึงมีปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัส่ิงแวดลอ้มท่ีแตกต่างกนั ไดแ้ก่ อุณหภูมิ ความช้ืน และ
กระแสลม 
  การเบ่ียงเบน เป็นปรากฏการณ์ของคล่ืนเสียงเบ่ียงเบนรอบก าแพงหรือผนงักั้น โดยจะ
เกิดข้ึนเม่ือความยาวคล่ืนเสียงท่ีเกิดข้ึนบนก าแพงหรือผนงักั้นนั้นมีขนาดเท่ากบั หรือใหญ่กวา่ 
ความกวา้งของก าแพงหรือส่ิงกั้นนั้น ๆ ปรากฏการณ์น้ีท าใหผู้รั้บเสียงไดรั้บเสียงนอ้ยลงจากการกั้น
ระหวา่งแหล่งก าเนิดกบัผูรั้บเสียงการกระจายของเสียงต่อการแพร่กระจายของเสียงไปอยา่ง 
เท่าเทียมกนั โดยเกิดข้ึนเม่ือคล่ืนเสียงสะทอ้นไปยงัพื้นผวิท่ีมีลกัษณะโคง้หรือมีพื้นผวิไม่เรียบ  
การกระจายของเสียงในลกัษณะน้ีเป็นท่ีตอ้งการของการออกแบบโรงละคร สถานท่ีจดัคอนเสิร์ต
และหอ้งอดัเสียง  
 อนัตรายของเสียง แบ่งไดเ้ป็น 3 ประเภทใหญ่ ๆ คือ  
  อนัตรายของเสียงต่อระบบการไดย้นินั้นส่งผลต่อคุณภาพชีวติของมนุษยอ์ยา่งมีนยัส าคญั
(Bluyssen, 2010) ระดบัความดงัเสียงท่ีมนุษยส์ามารถรับรู้ไดคื้อ 0-130 เดซิเบล อยูใ่นช่วงความถ่ี  
20-20,000 เฮิรตซ์ แต่ความสั่นสะเทือนจะรับรู้ไดใ้นช่วง 1-125 เฮิรตซ์ (กรมควบคุมลพิษ, 2554) 
ซ่ึงไม่มนุษยส์ามารถรับเสียงท่ีไม่อนัตรายไดคื้อ 55-60 เดซิเบล (Bronzaft & Hagler, 2010) โดยช่วง
ความถ่ีท่ีหูไดย้นิชดัเจนสุดคือ 1,000-4,000 เฮิรตซ์ และสามารถรับเสียงไดดี้สุดคือ 3,000-4,000 
เฮิรตซ์ และช่วงดงักล่าวมีความเส่ียงสูงท่ีจะเกิดการสูญเสียการไดย้นิ (Goelzer et al., 2001) หูเรานั้น
สามารถรับฟังเสียงไดต้ั้งแต่ความถ่ี 20 เฮิรตซ์ ถึง 20,000 เฮิรตซ์ แต่ช่วงความถ่ีของเสียงท่ีมี
ความส าคญัต่อชีวติประจ าวนัมากคือ ช่วงความถ่ีของเสียงพูด หรือความถ่ี 500-3,000 เฮิรตซ์ 
นอกจากน้ีหูยงัมีความสามารถและความอดทนในการรับฟังเสียงในขอบเขตจ ากดั หากเสียงเบา
เกินไปก็จะไม่ไดย้นิ แต่ถา้เสียงดงัเกินไปก็จะท าใหเ้กิดอนัตรายต่อหู หรือมีอาการปวดหู ส าหรับผูท่ี้
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ตอ้งอยูใ่นสภาพแวดลอ้มท่ีมีเสียงดงัมาก ๆ โดยเฉพาะผูท่ี้ท  างานในอุตสาหกรรมท่ีมีเสียงดงั เช่น 
โรงงานทอผา้ โรงงานป๊ัมโลหะ (ศูนยว์เิคราะห์สุขภาพฯ, มปป.) ส่วนใหญ่เป็นอนัตรายท่ีเกิดข้ึนกบั
หูชั้นในท่ี อวยัวะรับเสียงซ่ึงเป็นอวยัวะท่ีละเอียดอ่อนและเปราะบางมาก โดยจะมีการเคล่ือนไหว
สั่นสะเทือน อยูต่ลอดเวลาท่ีไดย้นิเสียง เสียงยิง่ดงัมากก็จะยิง่ท  าใหเ้กิดการสั่นสะเทือนของอวยัวะ
รับเสียงมากข้ึน เป็นเหตุใหเ้กิดการฉีกขาดของเน้ือเยื่อ หรือเกิดการท าลายเซลลป์ระสาทท าใหเ้กิด
อาการหูตึง หูอ้ือ หูน ้าหนวกได ้(อนามยั (ธีรวโิรจน์) เทศกะทึก, 2556) นอกจากน้ี สถานการณ์ใน
ประเทศไทยมีอุบติัการณ์การเกิดโรคหูเส่ือมจากเสียงดงัเพิ่มข้ึน (อถัสิทธ์ รัตนารักษแ์ละคณะ, 
2560) ขอ้มูลจากอดีตจนถึงปัจจุบนั ในปี 2556 พบวา่ มีผูป่้วยจ านวน 2,695 ราย และเพิ่มข้ึนใน 
ปี พ.ศ. 2557-2559 จ านวน 3,674 ราย 24,690 และ 56,055 ราย ตามล าดบั(ส านกัโรคจากการ
ประกอบอาชีพและส่ิงแวดลอ้ม, 2559) การสูญเสียการไดย้นิแบ่งไดเ้ป็น 2 ลกัษณะท่ีปรากฏใน
ประเทศไทย (เกษม จนัทร์แกว้, 2541) ไดแ้ก่ 
  1.  การสูญเสียการไดย้นิแบบชัว่คราว (Temporary hearing loss) เกิดข้ึนเม่ือหูไดรั้บเสียง
ดงัสม ่าเสมอและต่อเน่ืองกนั ท่ีมีระดบัความเขม้สูงถึงระดบัอนัตราย 100 เดซิเบล หรือสูงกวา่ 
ความถ่ีของเสียงท่ีพบวา่ ก่อใหเ้กิดการสูญเสียการไดย้นิเพียงชัว่คราวเป็นส่วนใหญ่ คือ ท่ีความถ่ี 
4,000  และ 6,000 เฮิรตซ์ นอกจากน้ีระยะเวลาในการรับเสียงจะตอ้งนานพอควร โดยอาการหูตึง 
หรือหูอ้ือชัว่คราวสามารถกลบัเป็นปกติไดห้ลงัจากพกั 2-3 ชัว่โมง หรือในวนัหลงัจากไดอ้อกจาก 
บริเวณท่ีมีเสียงดงั (อนามยั (ธีรวโิรจน์) เทศกะทึก, 2556;)ส านกัโรคจากการประกอบ, 2547)  
  2.  การสูญเสียการไดย้นิแบบถาวร (Permanent hearing loss) เกิดข้ึนเม่ือหูไดรั้บเสียงท่ีมี
ความเขม้สูงมากเป็นประจ า และเป็นระยะเวลานานหลาย ๆ ปีโดยการสูญเสียการไดย้นิแบบ ถาวรน้ี
ไม่มีโอกาสกลบัคืนสู่สภาพการไดย้นิเป็นปกติได ้และไม่มีทางรักษาใหห้ายไดเ้ลย ช่วงความถ่ีท่ีท า
ใหเ้กิดการสูญเสียการไดย้นิแบบถาวรอยูร่ะหวา่ง 3,000-6,000 เฮิรตซ์ และส่วนใหญ่จะพบ ท่ีความถ่ี 
4,000 เฮิรตซ์ ท่ีระดบัความเขม้ 65 เดซิเบลเอหรือสูงกวา่ (อนามยั (ธีรวิโรจน์) เทศกะทึก, 2556)  
  อนัตรายของเสียงต่อสุขภาพทัว่ไป นอกจากเสียงดงัจะกระทบต่อการบาดเจบ็ของหู
เฉียบพลนั และรบกวนการท างานแลว้ เสียงดงัยงัมีผลเสียต่อสุขภาพอนามยัอ่ืน ๆ ไดด้ว้ย เช่น  
การท าหนา้ท่ีผดิปกติของระบบประสาท ระบบการไหลเวยีนโลหิต นอกจากนั้นเสียงดงัยงัมีผล
กระตุน้ใหเ้กิดการเกร็งกลา้มเน้ือ ความดนัโลหิตสูง เป็นตน้ (อนามยั (ธีรวิโรจน์) เทศกะทึก, 2556) 
จากบทความทางวชิาการของปารยะ อาศนะเสน ภาควชิาโสต นาสิก ลาริงซ์วทิยา  
คณะแพทยศาสตร์ ศิริราชพยาบาล ผูส้ัมผสัเสียงดงัส่งผลต่อความดนัโลหิตท่ีสูง และความดนัโลหิต
ท่ีสูงข้ึนอาจมีผลต่อผูป่้วยท่ีมีปัญหาหูอ้ือ เสียงดงัในหู โดยจะท าใหเ้ส้นเลือดหดตวั ท าใหเ้ลือดไป
เล้ียงประสาทหู และอวยัวะทรงตวัไดน้อ้ย ท าให้เกิดปัญหาเก่ียวกบัการไดย้นิ (ปารยะ อาศนะเสน, 
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2553) ผลกระทบของเสียงทางดา้นอ่ืน ๆ เช่น รบกวนการนอนหลบั สร้างความร าคาญ (Annoyance) 
รบกวนการท างานและลดประสิทธิภาพของการท างาน รบกวนการติดต่อส่ือสารและอ่ืน ๆ  
ดงัรายงานผลของเสียงรบกวนท่ีมีต่อการท างาน ดงัน้ี   
  1.  เสียงท่ีมีระดบัตั้งแต่ 90 เดซิเบลเอ ข้ึนไปจะส่งผลต่อประสิทธิภาพการท างาน  
  2.  ระดบัเสียงท่ีเปล่ียนค่าอยา่งรวดเร็วจะรบกวนการท างานตามลกัษณะของ 
การเปล่ียนแปลง  
  3.  เสียงรบกวนจะไม่ท าใหอ้ตัราเร็วในการท างานลดลง แต่จะท าใหข้าดความถูกตอ้ง
แม่นย  า  
  4.  การอ่านหนงัสือจะอ่านจ านวนหนา้ไดม้ากข้ึน แต่ความเขา้ใจและการจบัใจ  
ความจะนอ้ยลง  
  พบวา่ เสียงจากแหล่งก าเนิดเสียงจะเดินทางดว้ย 3 เส้นทาง โดยแบ่งเป็นเส้นทางโดยตรง 
จากแหล่งก าเนิดเสียงไปยงัผูรั้บสัมผสัเสียงโดยผา่นทางอากาศ  เส้นทางท่ีเสียงเดินทางผา่น
โครงสร้างต่าง ๆ เช่น พื้น ท่อ ไปยงัผูรั้บสัมผสัเสียงในเส้นทางน้ีวา่ Structure-bone noise และ
เส้นทางท่ีมาจากการสะทอ้นของเสียงท่ีผนงัพื้น เพดาน แลว้เดินทางผา่นอากาศไปยงัผูรั้บสัมผสั
เสียง เรียกเสียงในเส้นทางน้ีวา่ เสียงสะทอ้น มนุษยส์ามารถไดย้นิเสียงผา่นกลไกทางธรรมชาติของ
ร่างกาย ดงัภาพท่ี 3 หูเป็นอวยัวะของร่างกายท่ีใชรั้บเสียง แบ่งออกได ้3 ส่วน (ปรียา อนุพงษอ์งอาจ, 
มปป.) ไดแ้ก่ หูส่วนนอก หูส่วนกลางและหูส่วนใน ส่วนแรกจะเรียกวา่หูส่วนนอก ประกอบดว้ย 
ใบหู ช่องหูหรือรูหู (Auditory canal) และเยือ่แกว้หู (Tympanic membrane) โดยใบหูจะท าหนา้ท่ี 
ในการรับเสียง ส าหรับในสัตวบ์างชนิด หูส่วนน้ีจะมีขนาดใหญ่เพื่อใชห้าทิศทางของแหล่งก าเนิด
เสียง ส่วนช่องหูมีลกัษณะเป็นท่อยาว ดงันั้นความดนัของเสียงตอนปลายท่อดา้นในท่ีปิดอยูจึ่งมี
มากกวา่ปากท่อดา้นนอก ความดนัท่ีเพิ่มนั้นจะเกิดเม่ือความยาวของ คล่ืนเสียงยาวกวา่ความยาวท่อ 
4 เท่า คือ ความดงัเม่ือผา่นช่องหูจะเพิ่มข้ึน 12 เดซิเบล ในช่วงความถ่ี 2,400-4,000 เฮิรตซ์ แต่ถา้
ความยาวคล่ืนต ่ากวา่หรือสูงกวา่น้ี ความดงัเม่ือผา่นช่องหูจะเพิ่มเพียง 5 เดซิเบล ในช่วงความถ่ี 
2,000-6,000 เฮิรตซ์ช่องหูท าหนา้ท่ีในการก าทอนเสียง (Resonance) ซ่ึงสั่นดว้ยความถ่ีประมาณ 
3000 เฮิรตซ์ แลว้ส่งไปยงัเยือ่แกว้หู นอกจากน้ีแลว้ ช่องหูยงัช่วย ในการควบคุมอุณหภูมิและ
ความช้ืนใหมี้ค่าคงท่ี และยงัเป็นเคร่ืองป้องกนัอนัตรายใหแ้ก่หูอีกดว้ย เยื่อแกว้หูเป็นส่วนกั้น 
ระหวา่งหูชั้นนอกกบัหูชั้นกลาง โดยแยกอากาศในช่องหูชั้นนอกไม่ใหติ้ดต่อกบัหูชั้นกลาง เยือ่แกว้
หูท าหนา้ท่ีเป็นเคร่ืองรับความดนัเสียง ส่วนถดัมาหูส่วนกลางท าหนา้ท่ีปรับคล่ืนเสียงเพื่อใหเ้ขา้ไป
กระตุน้หูชั้นใน โดยการเปล่ียนพลงังานเสียงจากอากาศใหผ้า่น ช่องหูชั้นกลาง เขา้ไป เป็น 
การสั่นสะเทือนของของเหลว ภายในหูชั้นกลางประกอบดว้ยกระดูกสามช้ิน (Ossicles) คือ กระดูก 
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รูปฆอ้น กระดูกรูปทัง่ และกระดูกรูปโกลนซ่ึงยดึกนัอยา่งสมดุลดว้ยระบบคานดีดคานงดั (Lever 
system) ตรงบริเวณปลายกระดูกรูป โกลนจะติดต่อกบั หนา้ต่างรูปไข่ กระดูกทั้งสามท าหนา้ท่ี
เปล่ียนคล่ืนเสียงท่ีมากระทบแกว้หูใหเ้ป็นคล่ืนของเหลวข้ึนในหูส่วนใน หูส่วนกลางน้ีติดต่อกบั 
โพรงอากาศผา่นหลอดยสูเตเชียน (Eustachian) ปกติช่องน้ีจะปิด แต่ในขณะเค้ียวหรือกลืนอาหาร
ท่อน้ีจะเปิด อากาศภายในหู ส่วนกลาง จึงสามารถติดต่อกบัภายนอกได ้เป็นการปรับความดนั  
2 ดา้นของเยือ่แกว้หูใหเ้ท่ากนั ท าใหก้ารไดย้นิดีข้ึนและส่วนสุดทา้ยหูส่วนในประกอบดว้ยหลอด
คร่ึงวงกลม 3 หลอด (Semicircular canals) ซ่ึงท าหนา้ท่ีควบคุมการสมดุลของร่างกาย และกระดูก 
รูปหอย (Cochlea) ซ่ึงเป็นช่องมีลกัษณะคลา้ยหอยโข่ง ภายในบรรจุของเหลวมีเยือ่บาซิลาร์ 
(Basilar) ขึงอยูเ่กือบตลอดความยาว ยกเวน้ปลายสุด ตรงปากทางเขา้เป็นช่องเปิดรูปไข่และวงกลม 
ตลอดความยาวของเยือ่บาซิลลาร์มีปลายประสาทท่ีไวต่อเสียงท่ีมี ความถ่ีต ่า ๆ กนัเรียงรายอยู ่ปลาย
ประสาทท่ีอยูก่นัค่อนไปทางช่องเปิดรูปไข่จะไวต่อเสียงท่ีมีความถ่ีสูง ส่วนปลายประสาทท่ีอยูลึ่ก 
เขา้ไปขา้งในจะไวต่อเสียงท่ีมีความถ่ีต ่า 
 

 
 
ภาพท่ี 3  กายวภิาคศาสตร์ของหู  
ท่ีมา: (ปรียา อนุพงษอ์งอาจ (มปป.)) 
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 ตามประกาศกรมสวสัดิการและคุม้ครองแรงงาน เร่ือง มาตรฐานระดบัเสียงท่ียอมให้
ลูกจา้งไดรั้บเฉล่ียตลอดระยะเวลาการท างานในแต่ละวนัของไทยใหก้ าหนดค่ามาตรฐานการท างาน
เก่ียวกบัเสียงไว ้(กรมสวสัดิการและคุม้ครองแรงงาน, 2561) ดงัตารางท่ี 2 

 
ตารางท่ี 2  มาตรฐานระดบัเสียงท่ียอมใหลู้กจา้งไดรั้บเฉล่ียตลอดระยะเวลาการท างานในแต่ละวนั 
 

ระดับเสียงเฉลีย่ตลอดเวลาการท างาน (TWA) ระยะเวลาการท างานทีไ่ด้รับเสียงต่อวนั 

ไม่เกนิ (เดซิเบลเอ) ช่ัวโมง นาที 
82 16 - 
83 12 42 
84 10 5 
85 8 - 
86 6 21 
87 5 2 
88 4 - 
89 3 11 
90 2 31 
91 2 - 
92 1 35 
93 1 16 
94 1 - 
95 - 48 
96 - 38 
97 - 30 
98 - 24 
99 - 19 

100 - 15 
101 - 12 
102 - 9 
103 - 7.5 
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ตารางท่ี 2  (ต่อ) 
 

ระดับเสียงเฉลีย่ตลอดเวลาการท างาน (TWA) ระยะเวลาการท างานทีไ่ด้รับเสียงต่อวนั 

ไม่เกนิ (เดซิเบลเอ) ช่ัวโมง นาที 
104 - 6 
105 - 5 
106 - 4 
107 - 3 
108 - 2.5 
109 - 2 
110 - 1.5 
111 - 1 

ท่ีมา: (กรมสวสัดิการและคุม้ครองแรงงาน (2561) 
 

 โดยในกฎหมายฉบบัน้ีไดมี้หมายเหตุระบุถึงการรับเสียงและระดบัเสียงเฉล่ียตลอดเวลา
การท างานไวว้า่ ระยะเวลาการท างานทค่ีไดรั้บเสียงและดบัเสียงเฉล่ียตลอดเวลาการท างาน (TWA) 
ใหใ้ชค้่ามาตรฐานท่ีก าหนดในตารางขา้งตน้เป็นล าดบัแรก หากไม่มีค่ามาตรฐานท่ีก าหนดตรงตาม
ตารางใหค้  านวณจากสูตร ดงัน้ี  

 
T =                 

 
 

เม่ือ                        T    คือ เวลาการท างานท่ียอมให้ไดรั้บเสียง (ชัว่โมง) 
L คือ ระดบัเสียง (เดซิเบลเอ) 

 
 ในกรณีท่ีระดบัเสียงเฉล่ียตลอดเวลาการท างาน (TWA) ท่ีไดจ้ากการค านวณมีเศษ

ทศนิยมใหต้ดัเศษทศนิยมทิ้ง อยา่งไรก็ดี ปัจจุบนัมีเคร่ืองมือทางวทิยาศาสตร์ท่ีสามารถวดัระดบั
เสียงเพื่อใหมี้ความใกลเ้คียงกบัท่ีหูของมนุษยส์ัมผสัเพื่อใชง้านในเชิงของการป้องกนัปัญหาสุขภาพ
ท่ีเกิดการท างานสัมผสัเสียง จากการศึกษาของดวงเดือน ฤทธิเดช และคณะ (2560) ไดก้ล่าวถึง 
การสวมใส่อุปกรณ์ป้องกนัอนัตรายส่วนบุคคลอาจตอ้งมีโปรแกรมในการใหค้วามรู้กบัพนกังานถึง 

8 

2(L – 85) / 3 
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อนัตรายของเสียงท่ีเส่ียงต่อภาวะการเกิดการสูญเสียการไดย้นิในอนาคตหากสัมผสัเสียงดงัเกิน 85 
เดซิเบลเอ ตลอดระยะเวลาการท างาน หากพนกังานไม่ให้ความร่วมมือในการป้องกนัก็มีโอกาสเกิด
การสูญเสียการไดย้นิมากกวา่คนปกติถึงแมว้า่สถานประกอบการจะจดัใหมี้โครงการอนุรักษก์ารได้
ยนิแต่ปัญหาท่ีพบคือลูกจา้งไม่ไดใ้หค้วามสนใจในการเขา้ร่วมกิจกรรม (กรมสวสัดิการและ
คุม้ครองแรงงาน, 2551; 2553) จากการศึกษาอนวชั ช่ืนม่วง (2558) การลดการสัมผสัเสียงดงัของ
พนกังานแบบมีส่วนร่วมในสถานประกอบกิจการ ดิสโกเ้ทคและบริเวณโดยรอบในพื้นท่ีถนน
ขา้วสาร เขตพระนคร กรุงเทพมหานครการศึกษาคร้ังน้ีเป็นการวจิยัเชิงปฏิบติัการแบบมีส่วนร่วม 
(Participatory action research) ร่วมหามาตรการในการลดการสัมผสัเสียงดงัผลการวจิยัพบวา่  
ระดบัเสียงก่อนกิจกรรมปรับปรุงแกไ้ขมีค่าระดบัเสียงเฉล่ีย 8 ชัว่โมง (LAeq) อยูร่ะหวา่ง  
90.7-98.7 dB(A) ปริมาณเสียงสะสมท่ีพนกังานไดรั้บสัมผสัตลอดระยะเวลาการท างาน 8 ชัว่โมง 
ต าแหน่ง บาร์เทนเดอร์และเสิร์ฟ จ านวนทั้งหมด 18 คน พบวา่ มีค่าเฉล่ีย (TWA) อยูร่ะหวา่ง  
89.4-107.2 dB(A) เทียบ % Dose มีค่าอยูร่ะหวา่ง ร้อยละ 92.9-767.2 สถานบนัเทิงไดเ้ลือกใช ้ 
แนวทางการควบคุมท่ีแหล่งก าเนิดเสียงโดย ลดระดบัเสียงจากเคร่ืองขยายเสียง หยดุการเปิดเพลง 
ในช่วงท่ียงัไม่มีลูกคา้ จดัระบบการหมุนเวยีนใหพ้นกังานมีช่วงพกัการสัมผสัเสียงในหอ้งเงียบและ
พนกังานใส่ท่ีอุดหูขณะปฏิบติังานสถานการณ์ระดบัเสียงหลงัการจดักิจกรรมปรับปรุงแกไ้ขพบวา่ 
มีค่า ระดบัเสียงเฉล่ีย 8 ชัว่โมง (LAeq) อยูร่ะหวา่ง 87.2-94.3 dB(A) ปริมาณเสียงสะสมท่ีพนกังาน
ไดรั้บสัมผสัตลอดระยะเวลา การท างาน 8 ชัว่โมง มีค่าเฉล่ีย (TWA) อยูร่ะหวา่ง 85.0-96.8 dB(A) 
โดยปกติจะมีเคร่ืองมือท่ีใชว้ดัความดงัเสียง ดงัน้ี 
 เคร่ืองมือวดัระดับเสียง 
  เคร่ืองมือและอุปกรณ์ในการตรวจวดัเสียงมีหลายชนิด ควรเลือกใชใ้หถู้กตอ้งเหมาะสม
กบัลกัษณะเสียงท่ีตอ้งการประเมิน (พิรัชฎา มุสิกะพงษ,์ 2556) ดงัน้ี 
  1.  เคร่ืองวดัระดบัความดงัของเสียง (Sound level meter) 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพท่ี 4  เคร่ืองวดัระดบัความดงัของเสียง (Sound level meter) 
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 เป็นเคร่ืองมือในการวดัระดบัเสียง สามารถวดัระดบัเสียงไดต้ั้งแต่ 40-140 เดซิเบล 
โดยทัว่ไปผูผ้ลิตจะผลิตเคร่ืองวดัเสียงท่ีสามารถวดัระดบัเสียงได ้3 ข่ายถ่วงน ้าหนกั (Weighting 
networks) คือ A,B และ C ข่ายท่ีใชก้นัอยา่งกวา้งขวาง คือ ข่าย A เพราะเป็นข่ายตอบสนองต่อเสียง
คลา้ยคลึงกบัหูคนมากท่ีสุด  หน่วยวดัของเสียงท่ีวดัดว้ยข่าย A คือ เดซิเบลเอ dB(A)  
  2.  เคร่ืองวดัปริมาณเสียงสะสม (Noise dosimeter) 

 

 
 
ภาพท่ี 5  เคร่ืองวดัปริมาณเสียงสะสม (Noise dosimeter) 
 
 เป็นเคร่ืองมือท่ีถูกออกแบบมาอ านวยความสะดวกในการประเมินการสัมผสัเสียงท่ีมี
ระดบัความดงัเปล่ียนแปลงไม่คงท่ีตลอดระยะเวลาการท างาน โดยเคร่ืองวดัชนิดน้ี จะท าการบนัทึก
ระดบัเสียง ระยะเวลาท่ีไดส้ัมผสัท่ีระดบัความดงัต่าง ๆ ตลอดเวลาท่ีพนกังานไดรั้บ พร้อมค านวน
ปริมาณเสียงสะสมท่ีผูป้ฏิบติังานไดรั้บ (ค่า D มีหน่วยเป็นร้อยละ) และหรือค่าเฉล่ียของระดบั 
ความดงัตลอดเวลา ท่ีเคร่ืองวดัน้ีท างานเคร่ืองวดัปริมาณเสียงสะสม ตอ้งมีคุณลกัษณะสอดคลอ้งกบั
มาตรฐาน IEC 61252 หรือเทียบเท่า หรือดีกวา่   
  แนวทางการป้องกนัเสียง การพิจารณาการควบคุมเสียงมกัพิจารณาตามล าดบัความส าคญั
ในการแกไ้ข 3 จุด คือ ท่ีแหล่งก าเนิด ทางผา่นของเสียง และตวัผูรั้บเสียง (ศิริกลัยา สุวจิตตานนท ์
และคณะ, 2541; สราวธุ สุธรรมมาสา, 2551;(Kunz, 2011) ดงัน้ี 
  แหล่งก าเนิดเสียง ในแง่หลกัการแลว้ การควบคุมเสียงท่ีดีท่ีสุด ยกเวน้การซ้ือเคร่ืองจกัร
หรืออุปกรณ์ใหม่ท่ีไม่ท าใหเ้กิดเสียงดงัเวลาใชง้าน คือการควบคุมท่ีแหล่งก าเนิดเสียง จึงเป็นเร่ือง
ส าคญัท่ีตอ้งช้ีบ่งใหไ้ดว้า่เสียงท่ีจะท าการควบคุมนั้นมีตน้ก าเนิดมาจากท่ีใด 
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 แหล่งก าเนิดเสียงเกิดจากการสั่นสะเทือนของวตัถุ ท าใหเ้กิดการเปล่ียนแปลงความดนั
บรรยากาศ เกิดเป็นเสียงท่ีคนเราไดย้นิ ซ่ึงเป็นเสียงท่ีอยูใ่นช่วงความถ่ี 20-20,000 เฮิรตซ์ ขอให้
พิจารณาตวัอยา่งต่อไปน้ีท่ีจะเป็นแหล่งหรือตน้ก าเนิดเสียง 
 1.  พื้นผวิท่ีสั่นสะเทือน เช่น แผงหรือแผน่ (Panel) ไม่วา่จะเป็นไมห้รือโลหะก็ตาม  
 2.  การกระแทกทางกล (Mechanical impact) เช่น การป๊ัมโลหะ 
 3.  การเคล่ือนไหวหรือการสั่นของก๊าซ (Pulsating gas flows) เช่น กรณีของก๊าซท่ีปล่อย
ออกจากเคร่ืองยนต ์(Reciprocating engines) 
 4.  การอดัและการขยายตวัของตวักลางท่ีอยูร่อบ ๆ ท่ีเกิดจากการท างาน เช่น การท างาน
ของฟันเกียร์การหมุนของใบมีดผา่นวตัถุท่ีอยูก่บัท่ี 
 5.  การไหลของอากาศรอบ ๆ ส่ิงกีดขวางหรือบนพื้นผวิต่าง ๆ เช่น อากาศท่ีไหลผา่น
ลูกกรงตาข่าย โครงครอบ หรือกรณีปีกเคร่ืองบิน  
 ทางผา่นเสียง เสียงจากแหล่งก าเนิดเสียงจะเดินทางดว้ย 3 เส้นทาง ดงัน้ี 
 1.  เส้นทางโดยตรงจากแหล่งก าเนิดเสียงไปยงัผูส้ัมผสัเสียงเรียกเสียงท่ีเดินทางใน
เส้นทางน้ีวา่เสียงตรง (Direct noise) หรือเสียงผา่นอากาศ (Airborne noise)  
 2.  เส้นทางท่ีเสียงเดินทางผา่นโครงสร้างต่าง ๆ เช่น พื้น ท่อ ไปยงัผูส้ัมผสัเสียง เรียก 
เสียงในเส้นทางน้ีวา่ Structure-borne noise หรือถา้เป็นการเดินทางทางพื้น จะเรียกเป็น Ground 
borne noise 
 3.  เส้นทางท่ีมาจากการสะทอ้นของเสียงท่ีผนงั พื้น เพดาน แลว้เดินทางผา่นอากาศไปยงั
ผูส้ัมผสัเสียง เรียกเสียงในเส้นทางน้ีวา่ เสียงสะทอ้น (Reverberant or reflected noise) 
  ผูส้ัมผสัเสียง ในส่วนของตวัผูป้ฏิบติังานอาจจะจดัท่ีท างานใหม่ หรือดว้ยวธีิการสวมใส่
อุปกรณ์ป้องกนัเสียง (Hearing protector) 
   โดยส่วนใหญ่ในล าดบัแรกของการพิจารณาเร่ืองการควบคุมเสียง จะพิจารณาวา่จะ
สามารถควบคุมเสียงท่ีแหล่งก าเนิดเสียงไดห้รือไม่ ถา้ได ้ไดด้ว้ยวธีิใด หากพบวา่ การควบคุมเสียง
ท่ีแหล่งก าเนิดสามารถลดระดบัเสียงลงมาอยูใ่นเกณฑม์าตรฐานแลว้ ก็อาจไม่จ  าเป็นตอ้งท า 
การควบคุมเสียงท่ีจุดอ่ืน แต่หากพบวา่ ยงัไม่เป็นท่ีน่าพอใจ ก็มาถึงล าดบัถดัไปท่ีจะพจิารณาวา่ 
จะท าการควบคุมเสียงท่ีทางผา่นของเสียงไดอ้ยา่งไร ในล าดบัน้ีจะตอ้งท าการช้ีบ่งเส้นทางเดินของ
เสียงวา่มีก่ีเส้นทาง แลว้จึงพิจารณาวา่ในแต่ละเส้นทางนั้นจะท าการควบคุมเสียงดว้ยวธีิใดดีถึงจะ
ไดผ้ล และล าดบัสุดทา้ย หากพบวา่ ระดบัเสียงยงัไม่อยูใ่นระดบัท่ีปลอดภยั ก็จะพิจารณาท าการ
ควบคุมเสียงท่ีผูส้ัมผสัเสียงต่อไป ส าหรับวธีิการควบคุมเสียง ดงัตารางท่ี 3  
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ตารางท่ี 3  วธีิการควบคุมเสียงท่ีแหล่งก าเนิดเสียง ทางผา่น และผูส้ัมผสัเสียง 
 

จุดทีจ่ะท าการควบคุมเสียง วธีิการควบคุมเสียง 
แหล่งก าเนิดเสียง  ปรับปรุง (Modify) 

ออกแบบใหม่ (Redesign) 
จดัวางท่ีใหม่ (Relocate) 
บ ารุงรักษา (Maintenance) 

ทางผา่นของเสียง  
  -  Direct noise 
 
  -  Structure-borne noise 
 

 
ปิดคลุม (Enclosure) 
ดูดซบัเสียง (Absorption) 
ขวางกั้นเสียง (Barrier) 
กนัการสั่นสะเทือน (Vibration isolation) 

ผูส้ัมผสัเสียง ปิดคลุม 
ดูดซบัเสียง 
จดัท่ีท างานใหม่ 
สวมใส่อุปกรณ์ป้องกนัเสียง (Hearing protector) 

ท่ีมา: สราวธุ สุธรรมมาสา (2551) 

 

โฟมโพลยูีรีเทน 

 โฟมโพลียรีูเทนเกิดการสังเคราะห์ของสารโพลิออล 2 ส่วนคือโพลีเอสเทอร์พอลิออล
และโพลีอีเทอร์พอลิออลกบัสารไอโซไซยาเนตร่วมกบัน ้ ายาท่ีช่วยใหโ้ฟมฟูตวั โดยการท าปฏิกิริยา
ดงักล่าวจะท าใหเ้กิดรูพรุน (Duquesne et al., 2001) สามารถแบ่งโฟมโพลียรีูเทนออกเป็น  
2 ประเภท ดงัน้ี 
 1.  โฟมโพลียรีูเทนชนิดหยดืหยุน่ ลกัษณะโครงสร้างจะเป็นเซลลเ์ปิด ความหนาแน่น
ข้ึนกบัสารฟูท่ีเกิดข้ึนจากปฏิกิริยาระหวา่งน ้ากบัไอโซไซยาเนต โฟมชนิดน้ีมีความอ่อนนุ่ม สามารถ
รับแรงกระแทกไดดี้ และทนต่อการกดอดั 
 2.  โฟมโพลียรีูเทนชนิดแขง็ โฟมชนิดน้ีจะมีลกัษณะเป็นเซลลปิ์ด มีคุณสมบติัเป็นฉนวน
กนัความร้อน ซ่ึงนิยมประยกุตใ์ชใ้นงานดา้นโครงสร้าง เช่น การบุผนงัหรือปูหลงัคาภายใน 
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   จากคุณสมบติัและลกัษณะเด่นของโฟมโพลียรีูเทนทั้ง 2 ประเภทนั้นมีการน ามาใช้
ประโยชน์อยา่งแพร่หลายในอุตสาหกรรม โฟมโพลียรีูเทน (กุลธิดา เจริญสวสัด์ิ, 2555) คือ ในหน่ึง
วสัดุ ท่ีมีความหลากหลายมากท่ีสุดในปัจจุบนัท่ีมีการใชง้านในหลายผลิตภณัฑไ์ม่วา่จะใชเ้ป็นโฟม
น่ิมในเฟอร์นิเจอร์จนถึงเป็นฉนวนแขง็ในผนงั หลงัคา หรือเป็นวสัดุเทอร์โมพลาสติกในอุปกรณ์
เคร่ืองมือแพทย ์เป็นยางรองเทา้ ใชเ้ป็นวสัดุเคลือบผวิ ใชเ้ป็นกาว ใชซี้ล เป็นพื้นยางสังเคราะห์ และ
วสัดุตกแต่งภายในรถยนต ์(Lee et al., 2002; Albert et al., 2008) 
  โฟมโพลียรีูเทน เป็นพอลิเมอร์อินทรียท่ี์ถูกคิดคน้ข้ึนในประเทศเยอรมนัในปี ค.ศ. 1960 
มีคุณสมบติัก่ึงกลางระหวา่งยางและพลาสติก ซ่ึงมีคุณสมบติัเด่นคือ เป็นฉนวนกนัความร้อน   
ดูดซบัเสียง คงทนต่อสภาพแวดลอ้ม ทนน ้ามนั ยดืหยุน่ตามการออกแบบการผลิต (บริษทั พี. ย.ูโฟม 
อินซูเลซัน่ แอนด ์เทรดด้ิง จ  ากดั, มปป.; กุลธิดา เจริญสวสัด์ิ, 2555)  
  กระบวนการผลิตโพลียรีูเทนมกัมีการใชส้ารพองตวัร่วมในการท าปฏิกิริยา ระหวา่ง 
พอลิออล และไดไอโซยาเนต โดยจะเกิดการขยายตวั 20-100 เท่า (Abdessalam et al., 2017)  
เกิดเป็นวสัดุ ท่ีมีลกัษณะ โครงสร้างเซลส์มีทั้งชนิด ท่ีเป็นเซลส์ปิด (Closed cells) เซลส์เปิด  
(Open cells) โฟมชนิดเซลส์ปิด จะยอมใหไ้อสารซึมผา่นไดน้อ้ยวา่เซลส์แบบเปิด ดงันั้นกรณี 
ท่ีเลือกใชโ้ฟมแขง็ แบบเซลส์เปิด จึงตอ้งมีการใชแ้ผน่ Vapor barrier ร่วมดว้ย ส าหรับงานดา้น
ฉนวนความร้อน มกัจะเลือกโฟมโพลียรีูเทน ชนิดท่ีมีเซลส์ปิดสูงมากกวา่ร้อยละ 90 เพื่อ
ประสิทธิภาพ การเป็นฉนวน ความร้อนของวสัดุ คุณสมบติัป้องกนัเสียงของโฟมโพลียรีูเทน 
(หา้งหุน้ส่วนจ ากดั อพัเพอร์ กรุ๊ป, มปป.) ฉนวนกนัความร้อนโฟมโพลียรีูเทน (Polyurethane foam) 
หรือพียูโฟม (P.U. Foam) นอกจากจะนิยมน ามาใชง้านเป็นฉนวนกนัความร้อนภายในอาคาร
ส่ิงก่อสร้างและเก็บความเยน็ในอุตสาหกรรมเก็บความเยน็ทัว่ ๆไปแลว้ ยงัสามารถน าฉนวนกนั
ความร้อนประเภทน้ีมาประยกุตใ์ชป้ระโยชน์ในเร่ืองของการป้องกนัเสียง กลายไปเป็นฉนวน
ป้องกนัเสียงหรือโฟมกนัเสียงนัน่เอง ซ่ึงโฟมกนัความร้อนหรือฉนวนกนัความร้อนประเภทน้ี 
เป็นฉนวนท่ีช่วยลดเสียงดงัหรือเป็นฉนวนกนัเสียงสามารถกั้นเสียงเขา้-ออก (Noise inhibiting)  
มีโครงสร้างของเน้ือโฟมแบบเซลลปิ์ด จึงสามารถกั้นเสียงหรือบล็อกเสียงไดดี้ สามารถป้องกนั
เสียงรบกวน หรือเสียงทะลุทะลวง ผา่นจากภายในอาคารสู่ภายนอก หรือจากภายนอกเขา้สู่ภายใน
อาคาร ไดเ้ป็นอยา่งดี หรือ ปัญหาเสียงดงัเน่ืองจากฝนตกจากหลงัคาท่ีมุงดว้ยสังกะสีหรือเหล็ก 
เมทลัชีทหรือกนัเสียงงานห้องสตูดิโอ สถานบนัเทิงต่าง ๆ ผบั บาร์ ร้านอาหาร ฯลฯ  
  ฉนวนกนัความร้อนโฟมโพลียรีูเทนหรือพียโูฟมสามารถน ามาประยกุตใ์ชป้ระโยชน์เป็น
ฉนวนกนัเสียงหรือฉนวนป้องกนัเสียงหรือโฟมกนัเสียงไดอ้ยา่งลงตวั คุณสมบติัการดูดซบัเสียง
เกิดข้ึนเม่ือเสียงชนกบัพื้นผวิ เศษส่วนของเสียงถูกดูดซบัและเสียงส่วนท่ีเหลือสะทอ้นกลบั  
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สัมประสิทธ์ิการดูดซบัเสียงข้ึนกบั 2 ปัจจยั คือ ทางกายภาพ เช่น รูปร่างสัณฐาน ความพรุน  
ความหนาแน่น การดูดซบัเสียงเพิ่มมากข้ึนเม่ือความหนาแน่น ความหนา ความพรุนและการไหล
ของอากาศเพิ่มข้ึน (Saetung et al., 2010) ดงัภาพท่ี 6 
 

 
 
ภาพท่ี 6  ปัจจยัท่ีมีผลต่อการดูดซบัเสียง 
ท่ีมา: (Algaily and Puttajukr (2014) 
 

ในการน าฉนวนกนัความร้อนไปประยกุตเ์ป็นฉนวนป้องกนัเสียงหรือโฟมกนัเสียงนั้น 
ตอ้งพิจารณาถึงการน าไปใชว้า่ ใชฉ้นวนป้องกนัเสียงดา้นผวินอกหรือฉนวนป้องกนัเสียงดงัจาก
ภายในอาคาร เพราะโฟมกนัเสียงหรือฉนวนป้องกนัเสียงประเภทน้ีจะตอ้งไดค้วามหนาของเน้ือ
ฉนวนชั้นโฟมท่ีมากพอจึงจะสามารถเป็นฉนวนกนัเสียงหรือฉนวนป้องกนัเสียงโฟมกนัเสียงดงัได ้
การก าหนดความหนาของชั้นโฟมท่ีจะใชพ้น่ป้องกนัเสียงนั้นอยูท่ี่ระดบัเสียงดงัเท่าไหร่ ก่ีเดซิเบล
ในการลดเสียงท่ีตอ้งการ ถา้เสียงดงัมากก็จ  าเป็นจะตอ้งใชโ้ฟมกนัเสียงหรือก าหนดความหนาของ
โฟมกนัเสียงเพิ่มมากข้ึนเพื่อใหล้ดเสียงดงัตามท่ีตอ้งการไดแ้ละเพื่อใหบ้รรลุวตัถุประสงคแ์ละได ้
ผลลพัธ์แกปั้ญหาตามท่ีเราตอ้งการ ถา้หากโฟมกนัเสียงภายในอาคารฉนวนกนัเสียงหรือฉนวน
ป้องกนัเสียงจะท าหนา้ท่ีเก็บเสียงดงัหรือลดทอนเสียงดงัไม่ใหเ้ล็ดลอดออกไปดา้นนอกหรือออกไป
ไดน้อ้ยท่ีสุด น่ีคือการน าฉนวนกนัความร้อนโฟมโพลียรีูเทนหรือพียโูฟมไปประยกุตใ์ชง้าน 
ในการท าเป็นฉนวนป้องกนัเสียงหรือฉนวนเก็บเสียงหรือโฟมกนัเสียง 
  ฉนวนกนัความร้อนโฟมโพลียรีูเทนหรือโฟมกนัเสียง นอกจากจะป้องกนัเสียงไม่ใหอ้อก
นอกอาคารแลว้ ยงัสามารถจดัการกบัเสียงจากภายนอกหรือขา้งนอกอาคารไม่ให้เขา้สู่ภายในอาคาร
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ไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ แต่การจะป้องกนัเสียงดงัไดม้ากนอ้ยนั้น ยงัข้ึนอยูก่บัขนาดของการโฟมกนั
เสียงอีกดว้ย ฉนวนป้องกนัเสียงท่ีฉีดป้องกนัเสียงตอ้งไดข้นาดของความหนามากพอสมควร 
กล่าวคือตอ้งฉนวนป้องกนัเสียงหรือโฟมกนัเสียงตอ้งมีขนาดของความหนาของโฟมตั้งแต่ 2 น้ิวข้ึน
ไป การติดตั้งฉนวนป้องกนัเสียงหรือโฟมกนัเสียงประเภทน้ีตอ้งท ารอบตวัอาคาร เพื่อประสิทธิภาพ
ในการลดเสียงดงัไม่ใหเ้ขา้หรือออกจากอาคารตามท่ีตอ้งการ ดงัแสดงในตารางท่ี 4 
 
ตารางท่ี 4  ค่าการลดความดงัของเสียงท่ีความหนาของโฟมโพลียรีูเทนต่าง ๆ 
 
ความหนาของ  P.U. Foam (หน่วย มม.) ความดังของเสียงทีล่ดได้ (หน่วย:เดซิเบล) 

17 24 
25 35 
30 42 
35 50 

ท่ีมา: (Schwartz and Gohmann (1962) 
 

คุณสมบติัของโฟมโพลียรีูเทนแบบ Open cells  จะมีค่าความหนาแน่น 35-40 กิโลกรัม
ต่อลูกบาศกเ์มตรอากาศ มีคุณสมบติัดูดซบัเสียงไดดี้มาก สะทอ้นเสียงไดดี้ เน้ือโฟมแขง็สามารถรับ
แรงกดไดถึ้ง 2,100 กิโลกรัมต่อตารางเมตร ผลจากการศึกษาของสมศกัด์ิ ธรรมเวชวถีิ ท าการพน่ 
โพลียรีูเทนโฟม (Rigid polyurethane foams) ใตห้ลงัคาโดยใชค้วามหนาแน่น 40 กิโลกรัมต่อ
ลูกบาศกเ์มตร หนา 5.08 เซนติเมตร แลว้ท าการตีฝ้าเพดานยบิซัม่บอร์ด หนา 0.9 เซนติเมตร 
สามารถลดความดงัของเสียงลงได ้35-40 เดซิเบล (สมศกัด์ิ ธรรมเวชวถีิ, 2549) นอกจากน้ียงัพบวา่ 
หากมีการเปรียบเทียบคุณสมบติัการลดเสียงหรือเสียงทะลุทะลวงของฉนวนโฟมโพลียูรีเทน กบั
ฉนวนใยแกว้ ฉนวนเยือ่กระดาษ และฉนวนโพลีเอทิลีนโฟม ฉนวนโฟมโพลียรีูเทน ถือวา่มี
ประสิทธิภาพสูง การลดเสียงไดเ้ป็นอยา่งดีท่ีความหนาแน่นมาตรฐานของแต่ผลิตภณัฑ์  
(บริษทั เอส พี อินซูเลซัน่, 2009) ดงัตารางท่ี 5 
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ตารางท่ี 5  การเปรียบเทียบคุณสมบติัของฉนวนโฟมโพลียรีูเทน กบัฉนวนใยแกว้ ฉนวนเยือ่ 
                  กระดาษ และฉนวนโพลีเอทิลีนโฟมกบัความหนาแน่นมาตรฐาน 
 
คุณสมบัติของ

วสัดุ 
ฉนวน 

โฟมโพลยูีรีเทน 
ฉนวนใยแก้ว ฉนวนเย่ือ

กระดาษ 
ฉนวน 

โพลเีอทลิีนโฟม 
1.  ความ
หนาแน่น
มาตรฐาน 

35-40 กก./ลบ.ม 48 กก./ลบ.ม 51 กก./ลบ.ม 41-50 กก./ลบ.ม 

2.  ลดเสียงดงั
หรือเสียงทะลุ
ทะลวง 

ลดเสียงไดเ้ป็น
อยา่งดี 

ลดเสียงไดพ้อใช ้ นอ้ยมากเพราะ
โครงสร้างเยือ่
กระดาษเป็น
เซลลเ์ปิด 

ลดเสียงไดน้อ้ย
เพราะบาง  
2-5 มม. เท่านั้น 

ท่ีมา: (บริษทั พี.ย.ูโฟม อินซูเลซัน่ แอนด ์เทรดด้ิง จ  ากดั (มปป.) 
 
   หากพิจารณาค่าสัมประสิทธ์ิการลดเสียงของโฟมโพลียรีูเทนก็เป็นท่ีน่าสนใจเพราะมีค่า
การดูดซบัเสียงตั้งแต่ความถ่ีต ่าไปจนความถ่ีสูงข้ึนเม่ือพิจารณาจากความหนาของวสัดุ ดงัภาพท่ี 7  
 

 
 

ภาพท่ี 7  ค่าสัมประสิทธ์ิการลดเสียงกบัความถ่ี 
ท่ีมา: สราวธุ สุธรรมมาสา (2551) 
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แนวทางการออกแบบฉากลดเสียงและงานวจิยัทีเ่กีย่วข้อง 
  การควบคุมคุณภาพเสียงภายในอาคารตอ้งมีความรู้ความเขา้ใจเร่ืองคุณสมบติัและ
พฤติกรรมของเสียง ซ่ึงรวมถึงคุณสมบติัทางเสียงของวสัดุประกอบอาคารต่าง ๆ ในงานดา้น
สถาปัตยกรรมคุณสมบติัท่ีควรค านึงประกอบไปดว้ยค่าการสูญเสียการส่งผา่นเสียง (Sound 
transmission loss, STL) ขั้นการสูญเสียการส่งผา่นเสียง (Sound transmission class, STC)  
ค่าสัมประสิทธ์ิการดูดซบัเสียง (Sound absorption coefficient, ) และค่าดูดซบัเสียง (Noise 
reduction coefficient, NRC) (หาญพารณ สามคัคีธรรม, 2558) หลกัการป้องกนัเสียง เป็นการลด 
การส่งผา่นของพลงังานเสียงจากท่ีหน่ึงไปยงัอีกท่ีหน่ึง สามารถออกแบบผนงักั้นการส่งผา่นเสียงท่ี
มีอากาศเป็นส่ือน า โดยพิจารณา ความสามารถของวสัดุหรือระบบท่ีกั้นหรือลดการส่งผา่นของเสียง
จากพื้นท่ีหน่ึงไปยงัอีกพื้นท่ีหน่ึง จะถูกวดัโดย Sound transmission loss (STL) ท่ีสูงกวา่นั้น
หมายความวา่สามารถลดเสียงไดม้ากกวา่ และค่า STL จะถูกวดัท่ีหลายความถ่ีและถูกรายงานเป็น 
เดซิเบล ยิง่ค่ามากแสดงวา่สามารถกั้นเสียงไดดี้ยิง่ข้ึน (วทิิต วรรณเลิศลกัษณ์, 2560) การดูดซบัเสียง
คือ การควบคุมเสียงสะทอ้น (Sound absorption) โดยวตัถุประสงคข์องวสัดุดูดซบัเสียงคือ  
การป้องกนัเสียงท่ีไปกระทบกบัฝ้า เพดาน พื้น ผนงั วสัดุทุกชนิดสามารถดูดซบัเสียงไดใ้นระดบัท่ี
แตกต่างกนัไป เม่ือคล่ืนเสียงวิง่กระทบวสัดุ จะมีบางส่วนของพลงังานเสียงถูกดูดซบัและท่ีเหลือจะ
สะทอ้นออกไป และเสียงท่ีสะทอ้นออกไปนั้นจะมีพลงังานนอ้ยกวา่แหล่งก าเนิดเสียงเสมอ และ
พลงังานเสียงท่ีถูกดูดซบัเขา้ไปจะถูกแปรเปล่ียนไปเป็นพลงังานรูปอ่ืน โดยทัว่ไปจะเป็นความร้อน 
และจ านวนพลงังานท่ีถูกดูดซบัเขา้ไปจะถูกแสดงในรูปของสัมประสิทธ์ิการดูดซบัเสียง (Sound 
absorption coefficient) คือ ค่าท่ีแสดงความสามารถในการดูดซบัเสียงของวสัดุ ถา้หากใชว้สัดุท่ีดูด
ซบัเสียงไม่ดีจะท าใหเ้กิดเสียงกอ้งภายในหอ้งนั้น ๆ ได ้สามารถพิจารณาค่าต่าง ๆ ไดเ้ป็น 2 ลกัษณะ 
คือ 
  1.  Sound absorption coefficient (SAC) หมายถึง สัดส่วนของพลงังานเสียงท่ีถูกดูดซบั
ไปเม่ือชนกระทบ เทียบกบัพลงัเสียงจากแหล่งก าเนิด ยกตวัอยา่ง เช่น มีวสัดุหน่ึงมีค่า SAC 0.85 
นัน่ก็หมายความวา่พลงัเสียงร้อยละ 85 ไดถู้กดูดซบัไวเ้ม่ือเคล่ือนท่ีไปชนกบัวสัดุน้ี และร้อยละ 15 
ของพลงังานท่ีเทียบกบัแหล่งก าเนิดจะสะทอ้นออกมา ค่าการดูดซบัเสียงของทุกวสัดุจะแปรผนักบั
ความถ่ีของเสียงท่ีเขา้ไปกระทบ ดงันั้นค่าการดูดซบัเสียง SAC จะถูกวดัท่ีหลายความถ่ีคือ 125, 250, 
500, 1,000, 2,000 และ 4,000 เฮิรตซ์ ความถ่ีเหล่าน้ีเป็นความถ่ีตรงกลางของเสียงท่ีวิง่กระทบนอ้ย
มากท่ีจะมีการใชค้่า SAC ของเสียงท่ีช่วงความถ่ีเดียวในการออกแบบทางสถาปัตยกรรม หรือระบุ
วา่วสัดุใด ๆ มีค่า SAC เป็นเท่าไร ในการออกแบบสถาปัตยกรรมค่า SAC จะเป็นค่าดูดซบัเสียงท่ี
ความถ่ีท่ีเจาะจงเท่านั้น 
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  2.  Noise reduction coefficient (NRC) เป็นตวัเลขท่ีจะระบุไดถึ้งความสามารถใน 
การดูดซบัเสียงของวสัดุ โดยท่ี NRC คือค่าเฉล่ียของ SAC ท่ีถูกวดัท่ี 250, 500, 1,000, 2,000 เฮิรตซ์ 
และปัดเศษใหอ้ยูท่ี่ 0.05 โดยทัว่ไปค่า NRC จะตอ้งมีค่ามากกวา่ 0.40 ถึงจะถือวา่เป็นวสัดุดูดซบั
เสียง (Acoustic) วสัดุท่ีมีรูพรุน ฉนวนจะยอมใหค้ล่ืนเสียงทะลุผา่นไปไดลึ้กมาก ซ่ึงจะเป็นท่ีท่ี
พลงังานเสียงจะเปล่ียนเป็นความร้อนเน่ืองจาก ความเสียดทานระหวา่งช่องอากาศกบัเส้นใยวสัดุ
ประเภทน้ีสามารถมีค่า NRC ไดม้ากถึง 0.95-1.00 ข้ึนอยูก่บัความหนาของฉนวน (วทิิต วรรณเลิศ
ลกัษณ์, 2560) สถาปนิกและผูอ้อกแบบส่วนใหญ่จะเลือกวสัดุโดยดูท่ีค่า NRC เป็นหลกั ส่วนวสัดุ 
Acoustician จะดูท่ีค่า SAC เป็นหลกัและเรียกวสัดุท่ีผลิตข้ึนเพื่อประโยชน์น้ีวา่วสัดุอะคูสติกส์ 
(Acoustical materials) ซ่ึงอาจจะเป็นจ าพวกไมอ้ดั หรือวสัดุอยา่งอ่ืนก็ได ้โดยเฉพาะท่ีมีผวิน่ิมหรือ 
รูพรุน (Maria & James, 2011) วสัดุต่าง ๆ ท่ีดูดซบัเสียงถา้มีความหนาท่ีถูกตอ้งก็อาจดูดซบัเสียงได้
ถึงร้อยละ 95 หรือเรียกวา่มีค่าสัมประสิทธ์ิของการดูดเสียง (Absorption coefficient) 0.95 ถา้
ความสามารถในการดูดซบัเสียง ร้อยละ 100 มีค่าสัมประสิทธ์ิ เท่ากบั 1 ถา้ร้อยละ 70 มีค่าเท่ากบั 
0.7 วสัดุท่ีจะเป็นวสัดุกนัเสียงจะตอ้งมีค่าสัมประสิทธ์ิมากกวา่ 0.3 หรือ ร้อยละ 30 ข้ึนไป ถา้นอ้ย
กวา่นั้นไม่สามารถน ามาเป็นวสัดุกนัเสียงได ้สัมประสิทธ์ิของการดูดซบัเสียงนั้น สัญลกัษณ์ เรียก
แอลฟา a คือความสามารถในการดูดซบัเสียงของวสัดุนั้น ๆ ในความถ่ีท่ีก าหนดให ้ เช่น  คล่ืนเสียง
กระทบวสัดุประเภทหน่ึง เกิดการสะทอ้นกลบั ร้อยละ 45 และถูกดูดซบัเขา้ไปในวสัดุนั้นถึง ร้อยละ 
55 ค่าสัมประสิทธ์ิของการดูดซบัเขา้ไปในวสัดุนั้นถึง ร้อยละ 55 ค่าสัมประสิทธ์ิของการดูดซบัเสียง
จะเท่ากบั 0.55 (ไม่มีหน่วยวดั) เป็นตน้ เม่ือคล่ืนเสียงไปกระทบกบัพื้นผวิจะเกิดปรากฏการณ์คือ 
ส่วนหน่ึงจะสะทอ้นออก (Reflect) ส่วนหน่ึงจะแทรกผา่นผนงัไปยงัอากาศท่ีอยูน่อกผนงั 
(Transmit) อีกส่วนหน่ึงจะถูกดูดซบัเขา้ไปในผนงั (Absorb) ถา้เสียงทั้งหมดจากตน้ก าเนิดเสียง  
มีความเขม้เสียงเท่ากบั 1 จะได ้
 

r + α + t = 1 
 

  เม่ือ   r   คือ   เสียงสะทอ้น (reflected) 
        α  คือ   เสียงท่ีถูกดูดซบัเขา้ไปในผนงั (Absorb) 
           t   คือ   เสียงท่ีแทรกผา่นเขา้ไปยงัอากาศท่ีอยูน่อกผนงั (Transmitted) 
 
  พลงังานท่ีถูกดูดซบัสามารถอธิบายไดใ้นรูปของสัมประสิทธ์ิของการดูดซบัเสียง (Sound 
absorption coefficient, α) ท่ีไดจ้ากหอ้งทดลองหรือวสัดุท่ีเป็นพื้นผวิของห้อง ค่าดูดซบัเสียงเป็น
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ค่าท่ีบอกถึงคุณภาพของวสัดุท่ีมีช่วง จาก 0 ถึง 1 ถา้ผนงัไม่ดูดซบัเสียงซ่ึงหาไดย้ากในธรรมชาติ ค่า
สัมประสิทธ์ิการดูดซบัเสียงจะเท่ากบั 0 ถา้ผนงัดูดซบัเสียงไปทั้งหมด เช่น ช่องเปิด จะเท่ากบั 1 จาก
การศึกษาวจิยัท่ีผา่นมาเก่ียวกบัวสัดุกนัเสียงพบวา่ วสัดุท่ีนิยมมีหลากหลายประเภท เช่น ฉนวนโฟม
โพลียรีูเทน ฉนวนโฟมโพลีเอสเทอร์รีน ฉนวนใยหิน ฉนวนใยแกว้ โดยการใชง้านส่วนใหญ่จะ
น ามาใชใ้นส่วนของผนงั (Osmani & Pappu, 2010) นอกจากน้ีแลว้ยงัพบวา่ มีการน าเอาวสัดุ
ทางเลือกอ่ืนมาใชก้นัเสียงซ่ึงมาจากเส้นใยพืช เส้นใยจากการน าวสัดุส่ิงทอ ปอ ฟางขา้ว และไมฝ้อย
ต่าง ๆ มาจดัท า (Pedroso et al., 2017) มกัพบวา่ วสัดุกนัเสียงประเภทโฟมนั้นมกัจะมีเส้นใย 
(Fibrous) และวสัดุประกอบ (Composites materials) ภายในมีรูพรุน ซ่ึงจะส่งผลใหดู้ซบัเสียงไดดี้ 
(Zeng et al., 2017) หากจะท าการศึกษาลดเสียงใหมี้ประสิทธิภาพนั้นตอ้งทราบขอ้มูลพื้นท่ีฐาน 
การไดย้นิของมนุษย ์ดงัภาพท่ี 8 
 

 
 
ภาพท่ี 8  ขอบเขตการไดย้นิของมนุษย ์ 
ท่ีมา: (ปรมาภรณ์ พูลสวสัด์ิ, 2561)อา้งถึงใน Bruel and Kjaer (1978) 
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การพจิารณาแหล่งก าเนิดเสียง 
 สราวธุ สุธรรมมาสา (2551) กล่าวถึงการพิจารณาเลือกเคร่ืองจกัรท่ีเหมาะสมท่ีจะท า 
การควบคุมเสียง น าเสนอวธีิเลือกเคร่ืองจกัรท่ีเหมาะสมท่ีจะท าการควบคุมเสียง ในกรณีท่ีมี
เคร่ืองจกัรหลายเคร่ืองท่ีต่างก็มีเสียงดงัและติดตั้งอยูใ่นบริเวณพื้นท่ีเดียวกนั มีความจ าเป็นท่ีจะตอ้ง
ท าการพิจารณาเพื่อตดัสินใจวา่จะตอ้งท าการควบคุมเสียงทุกเคร่ืองหรือไม่ หรือสามารถเลือก
ควบคุมท่ีเคร่ืองจกัรเคร่ืองใด เม่ือท าการควบคุมแลว้จะท าใหผ้ลรวมของเสียง ณ บริเวณนั้นอยูใ่น
ระดบัท่ียอมรับได ้โดยพิจารณาตวัอยา่งต่อไปน้ี เพื่อจะเขา้ใจไดว้า่การพิจารณาเลือกเคร่ืองจกัรท่ี
เหมาะสมท่ีจะท าการควบคุมเสียงเป็นเร่ืองส าคญั และท าใหเ้กิดความคุม้ค่าในการลงทุน 
  ก าหนดใหท้ าการวดัเสียง ณ ต าแหน่งท่ีท่ีผูป้ฏิบติังานท างาน ผลการวดัเสียงจาก
เคร่ืองจกัรจ านวน 3 เคร่ือง พบวา่ มีความดงั ดงัน้ี  
  1.  กรณีเปิดเคร่ืองจกัรพร้อมกนัทั้ง 3 เคร่ือง เสียงดงัเท่ากบั 92 เดซิเบล  
  2.  กรณีปิดเฉพาะเคร่ืองจกัร ก เสียงดงัเท่ากบั 92 เดซิเบล  
  3.  กรณีปิดเฉพาะเคร่ืองจกัร ข เสียงดงัเท่ากบั 89 เดซิเบล  
  4.  กรณีปิดเฉพาะเคร่ืองจกัร ค เสียงดงัเท่ากบั 88 เดซิเบล  
 ผลการตรวจวดั แสดงวา่  
  1.  เคร่ืองจกัร ก ไม่ไดเ้ป็นแหล่งก าเนิดเสียงท่ีส าคญั เพราะเม่ือปิดเคร่ืองจกัร ก แลว้ 
ระดบัเสียงยงัคงดงัเท่าเดิม (เท่ากบัเม่ือเปิดทั้ง 3 เคร่ืองพร้อมกนั) แสดงวา่เคร่ืองจกัร ก ท าใหเ้กิด
เสียงดงัต ่ากวา่ 82 เดซิเบล ดงันั้น ถา้ลงทุนท าการควบคุมเสียงท่ีเคร่ืองจกัร ก ก็จะส้ินเปลืองโดยไม่
เกิดผล  
  2.  ในกรณีปิดเฉพาะเคร่ืองจกัร ข หรือ ค ก็ตาม พบวา่ เคร่ืองจกัรทั้งสองเป็น
แหล่งก าเนิดเสียงท่ีมีความส าคญั เพราะเม่ือปิดเฉพาะเคร่ืองจกัร ข ผลรวมของเสียงจะลดลงเป็น 89 
เดซิเบล แสดงวา่เคร่ืองจกัร ค ท าใหเ้กิดเสียง 89 เดซิเบล และเม่ือปิดเฉพาะเคร่ืองจกัร ค ผลรวมของ
เสียงลดลงเหลือ 88 เดซิเบล แสดงวา่เคร่ืองจกัร ข ท าใหเ้กิดเสียง 88 เดซิเบล ซ่ึงทั้ง 2 ค่าน้ีต ่ากวา่เม่ือ
เปิดเคร่ืองจกัรทั้งหมดพร้อมกนั แสดงวา่เคร่ืองจกัร ข และ ค มีความส าคญั  
 การพจิารณาประเภทของวสัดุลดเสียง  
  วสัดุลดเสียงท่ีพบมีการใชง้านในปัจจุบนันั้นพบวา่ มีหลากหลายประเภทซ่ึงผูใ้ชง้าน
สามารถเลือกใชง้านไดต้ามวสัดุประสงคต์ามตอ้งการในการใชโ้ดยสามารถจ าแนกเป็น 
ประเภทต่าง ๆ ได ้(สราวธุ สุธรรมมาสา, 2551) ดงัน้ี   
  แผ่นกั้นเสียง ถือวา่เป็นวสัดุท่ีน ามากั้นไม่ใหเ้สียงผา่นไปได ้จึงตอ้งมีสมบติัในเร่ือง 
ความหนาแน่นสูง ไม่มีรูพรุน กลไกการท างานคือ สะทอ้นเสียงกลบัไปตามมุมตกกระทบของเสียง  
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พลงังานเสียงท่ีส่งผา่นลดลงไปจะวดัเป็นค่า Transmission loss (TL) หรือในทางปฏิบติันิยมวดัเป็น
ค่า สัมประสิทธ์ิของการส่งผา่น ค่าสัมประสิทธ์ิน้ีจะแปรผกผนักบัค่า Transmission loss แผน่กั้น
เสียงใดมีค่าสัมประสิทธ์ิการส่งผา่นดงักล่าวเท่ากบัศูนย ์หมายความวา่แผน่กั้นเสียงนั้นสามารถกั้น
เสียงหรือสะทอ้นเสียงไดดี้สุดในทางทฤษฎีแผน่กั้นเสียงท่ีดีตอ้งมีเน้ือแน่น ไม่มีรูพรุน ไม่มีรอยแตก 
รอยแยก รู ฯลฯ ฉะนั้นจะเกิดผลท่ีเรียกวา่ Flanking path effect วธีิการค านวณค่า TL เร่ิมแรกตอ้ง
ค านวณค่าสัมประสิทธ์ิการส่งผา่นของส่วนท่ีเป็นผนงั หนา้ต่าง (ถา้มี) และประตู (ถา้มี) แลว้ค านวณ
เป็นค่ารวม จากนั้นจึงน าไปค านวณค่า Transmission loss (TL) ต่อไป การป้องกนัเสียงจะมากหรือ
นอ้ยข้ึนอยูก่บัความหนาแน่นของอากาศและความหนาแน่นของวสัดุนั้น (ปรีชา รังสีรักษ,์ 2541) 
  การออกแบบควบคุมเสียงรบกวน โดยการขวางกนัเสียง เช่น การควบคุมเสียงรบกวน
ระหวา่งห้องประชุม  ท่ีสามารถแบ่งแยก-รวมหอ้งได ้ เรามกัพบวธีิการออกแบบดว้ยการใชฉ้ากกั้น
เสียงหรือแผน่กั้นเสียง (Barrier) ประสิทธิภาพการกั้นเสียงของแผน่กั้นเสียงดงักล่าวจะลดลงมาก
นอ้ยนั้น ข้ึนอยูก่บัการออกแบบค านวณค่าทางตามาตรฐานดา้นอะคูสติกส์ ซ่ึงระบุค่าเป็น STC 
อยา่งไรก็ดี หากเกิดช่อง รู รอยแยก หรือรอยแตกข้ึนท่ีแผน่กั้น ก็จะไม่ไดค้่าตามท่ีค านวณออกแบบ
ไว ้ เพราะเสียงรบกวนจะเล็ดลอดผา่นรอยแยก  หรือช่องวา่งดงักล่าว ท่ีเรียกกนัวา่ Flanking paths
และเสียงท่ีเดินทางตามโครงสร้าง (Structure–borne noise) ซ่ึงหมายถึงวา่แมจ้ะลงทุนแผน่กนัเสียง
เพื่อกนัเสียงรบกวนแลว้  แต่ก็ยงัไม่ไดผ้ลตามท่ีออกแบบไวน้ัน่เอง Flanking path เป็นเส้นทางเดิน
ของเสียงท่ีเคล่ือนท่ีจากดา้นหน่ึงของแผน่กั้นเสียงไปยงัอีกดา้นหน่ึงของฉากหรือแผน่กั้นเสียงนั้น 
ผา่นทางรอยแตก ตลอดจนช่อง รู รอยแยกต่าง ๆ แต่ไม่ไดผ้า่นวสัดุของแผน่กั้นเสียงนั้น ๆ ไป
โดยตรง Flanking path ยงัหมายรวมถึงเส้นทางท่ีเสียง เคล่ือนท่ีผา่นโครงสร้างอาคารไปยงับริเวณ 
Flanking effect คือผลท่ีเกิดข้ึนในเชิงการลดประสิทธิภาพของแผน่กั้นเสียง อนัเน่ืองมาจากเกิดรอย
แตก รอยแยก หรือรูข้ึนในแผน่กั้นเสียงท าใหเ้สียงสามารถเล็ดลอดผา่นออกไปได ้ยิง่มีรอยแยกมาก 
หรือช่องวา่งต่าง ๆ มาก ก็ยิง่ลดประสิทธิภาพของแผน่กั้นเสียงรบกวนนั้นมากตามมาเช่นกนั   
  วสัดุดูดซับเสียง เป็นวสัดุท่ีจะเปล่ียนพลงังานของเสียงท่ีมาตกกระทบใหเ้ป็นพลงังาน
ความร้อน ส่งผลใหร้ะดบัเสียงสะทอ้นกลบัลดลง วสัดุท่ีมีค่า สัมประสิทธ์ิการดูดซบัสูงจะถือวา่มี
สมบติัในการดูดซบัไดดี้  

ไซเรนเซอร์ เป็นอุปกรณ์ท่ีใช ้ลดเสียงรบกวนจากระบบปรับอากาศ ท่อไอเสียรถยนต ์หรือ
คอมเพรสเซอร์ ความสามารถในการลดเสียง เกิดข้ึนจากการเปล่ียนแปลงค่า Impedance และมีการ
ติดตั้งวสัดุดูดซบัเสียงควบคู่ไปดว้ย ไซเรนเซอร์มี 2 ชนิด คือ ชนิด Dissipative silencers ซ่ึงท างาน
โดยการสลายพลงังานเสียงใหเ้ป็นพลงังานความร้อน มีการใชว้สัดุดูดซบัเสียงและการท าช่องเล็ก ๆ 
หรือการกระจายเสียงดว้ย อีกชนิดคือ Reactive silencers ซ่ึงท างานดว้ยการเปล่ียนแปลง
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พื้นท่ีหนา้ตดั ท าใหค้่า Impedance เปล่ียนแปลงไปดว้ย  
 การลดเสียงรบกวนจากการสั่นสะเทือน คือวสัดุท่ีสามารถลดเสียงรบกวนอนัเน่ืองจาก
การติดตั้งไวก้บัแหล่งก าเนิดเสียงรบกวนท่ีสั่นสะเทือน หรือเสียงรบกวนท่ีเดินทางมาโดย
โครงสร้างของอาคาร (Structure borne noise) เม่ือการสั่นสะเทือนลดลง ส่งผลท าใหร้ะดบัเสียง
รบกวนลดลงดว้ย เน่ืองมาจากการสั่นสะเทือนท่ีเกิดจากแหล่งก าเนิดเสียงท าใหเ้กิดเสียงดงัข้ึน การ
ใชว้สัดุลดการสั่นสะเทือนมา ติดกบัส่วนท่ีสั่นสะเทือนของแหล่งก าเนิดเสียงก็จะช่วยลดเสียง
รบกวนท่ีจะเกิดข้ึน วสัดุท่ีน ามาใชน้ี้มี 2 ชนิด ดงัน้ี  
 1.  ชนิดเน้ือวสัดุเป็นวสัดุเน้ือเดียวกนัทั้งหมด (Homogeneous damping) วสัดุชนิดน้ีจะมี
เพียงชั้นเดียว (Single-layer) และถูกปิดคลุม หรือพน่ดว้ยวสัดุท่ีมีค่า High-loss ปิดทบัไว ้วสัดุท่ีมีค่า 
High-loss น้ีส่วนใหญ่ จะเป็นวสัดุจ าพวกแอสฟาติก (Asphaltic) หรือพลาสติก  
  2.  ชนิด Constrained-layer damping วสัดุชนิดน้ีประกอบดว้ย ชั้นในท่ีมีความยดืหยุน่ 
(Viscoelastic) ส่วนชั้นนอก (Outer retaining layers) ท่ีให้แขง็แต่ไม่หนา เช่น อลูมิเนียม หรือเหล็ก 
 คุณสมบัติของวสัดุดูดซับเสียง  
  การดูดซบัเสียง (Sound absorption) เป็นการท าใหพ้ลงังานเสียงมีแนวโนม้ท่ีลดนอ้ยลง 
เม่ือผา่นตวักลางใด ๆ ซ่ึงก็คือ เม่ือคล่ืนเสียงสัมผสักบัพื้นผวิของวสัดุ เสียงส่วนหน่ึงถูกสะทอ้น 
ส่วนหน่ึงถูกส่งผา่นออกไป และส่วนท่ีเหลือถูกดูดซบัโดยตวัของวสัดุนัน่เอง ดงันัน่วสัดุดูดซบัเสียง
จึงเป็นวสัดุท่ีช่วยลดพลงังานของคล่ืนเสียงท่ีตกกระทบท าใหแ้อมพลิจูดของเสียงสะทอ้นลดลง 
วสัดุท่ีสามารถดูดซบัเสียงไดโ้ดยทัว่ไปมีลกัษณะเป็นเส้นใย (Fibrous) หรือรูพรุน (Porous) ตวัอยา่ง
วสัดุดงักล่าว (Zeng et al., 2017) เช่น เส้นใยแกว้ ใยหิน และวสัดุโฟม เป็นตน้ ในส่วนของโฟมโพลี
ยรีูนิยมน ามาใชเ้ป็นวสัดุดูดซบัเสียง (Absorptive material) ท าหนา้ท่ีควบคุมเสียงดว้ยการเปล่ียน
พลงังานเสียงท่ีมาตกกระทบใหเ้ป็นความร้อน ดว้ย 2 กลไกส าคญั คือ Viscous-flow losses และ 
Internal friction คุณภาพการดูดซบัเสียงของวสัดุแต่ละชนิดนั้นแปรผนัตามความถ่ีของเสียง 
ประเภทของการดูดซบัเสียงแบ่งไดเ้ป็น 4 ประเภทดงัน้ี (ปรีชา รังสีรักษ,์ 2541) 
  1.  แผน่ดูดซึมท่ีโปร่งเบาเหมือนฟองน ้า (Porous) เหมาะส าหรับเสียงท่ีมีความถ่ีสูงๆ 
  2.  แผน่ดูดซึมท่ีเป็นเยือ่แผน่ (Membrrane) เหมาะส าหรับเสียงท่ีมีความถ่ีต ่า 
  3.  ตวัดูดซึมเสียงก าทอน (Resonant) สามารถปรับขนาดใหเ้หมาะกบัช่วงความถ่ีของ
เสียงได ้สามารถดูดซึมความถ่ีเสียงคล่ืนแคบ 
  4.  แผน่ดูดซบัเสียงท่ีปรุเป็นรู เป็นส่วนประกอบของตวัดูดกลืนเสียงก าทอน 
  สัมประสิทธ์ิการดูดซับ  
  การวเิคราะห์สัมประสิทธ์ิความตา้นทานและความดูดซบัเสียงของวสัดุ ค่าสัมประสิทธ์ิ
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การดูดซบัเสียงข้ึนอยูก่บัปัจจยัหลายอยา่ง (ปิยพงษ ์ช านาญไพร และ สิทธิโชค ตรีภพกิตติ, 2548) 
เช่น ความหนาแน่นของวสัดุ ช่องวา่งภายในวสัดุ ลกัษณะของผวิของวสัดุ และความหนาของวสัดุ
เม่ือกล่าวถึงการซบัเสียงวา่ดีหรือไม่ดี โดยทัว่ไปจะหมายถึงสัมประสิทธ์ิการดูดซบั (Absorption 
coefficient) และใชส้ัญลกัษณ์ตามอกัษรกรีกวา่  (แอลฟา) มีสูตรค านวณ ดงัน้ี 
 
 สัมประสิทธ์ิการดูดซบั =                 พลงังานเสียงท่ีถูกดูดซบั  
            พลงังานเสียงท่ีตกกระทบวสัดุดูดซบั  
    

หรือ            =
𝑙𝑖−𝑙𝑟

𝑙𝑖
                                                                                           

 
  ค่าสัมประสิทธ์ิการดูดซบัจะอยูใ่นช่วง 0 ถึง 1 และจะแตกต่างตามความถ่ีดงัท่ีกล่าวมา
ขา้งตน้ ค่า  ท่ีเท่ากบั 0 จะมีความหมายวา่ วสัดุดูดซบัเสียงนั้นไม่สามารถดูดซบัเสียงไดเ้ลย เสียง
จะสะทอ้นกลบัไปหมด (วสัดุดูดซบัน้ีจึงไม่เหมาะจะน ามาใชดู้ดซบัเสียง แต่เหมาะจะน าไปใชท้  า
เป็นแผน่กั้นเสียงเพื่อใหท้  าการสะทอ้นเสียงกลบัไปใหห้มด) และค่า  ท่ีเท่ากบั 1 จะมีความหมาย
ในทางตรงกนัขา้มกบัท่ีกล่าวมาขา้งตน้ กล่าวคือ วสัดุดูดซบัน้ีจะมีความสามารถดูดซบัเสียงได้
ทั้งหมด ไม่มีเสียงสะทอ้นกลบัเลย ในความเป็นจริงแลว้ไม่มีวสัดุใดท่ีมีค่าเท่ากบั 0 หรือ 1 และวสัดุ
ใดท่ีมีค่า  นอ้ยกวา่ 0.15 จะถือวา่เป็นวสัดุสะทอ้นเสียง ถา้มากกวา่ 0.4 ข้ึนไปจะถือเป็นวสัดุ 
ดูดซบัเสียง เม่ือจะเลือกใชจึ้งควรเลือกวสัดุดูดซบัเสียงท่ีมีค่า  สูง ๆ ในช่วงความถ่ีท่ีสนใจจะท า 
การควบคุม (ปิยะรัตน์ ปรียม์าโนช, 2547) โดยวสัดุท่ีมีการใชง้านเป็นวสัดุดูดซบัมีค่าการดูดซบั
เสียงของวสัดุดูดซบัเสียง ดงัตารางท่ี 6 
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ตารางท่ี 6  ค่าสัมประสิทธ์ิการดูดซบัเสียงของวสัดุดูดซบัเสียงท่ีมีใชใ้นโรงงาน 
 

วสัดุ 
 

ความถี่ (เฮิรตซ์) 

125 250 500 1K 2K 4K 
ไฟเบอร์กลาส (ชนิด 4 ปอนด/์ลบ.ฟ. และมีผนงั
แขง็รองรับ) 
-  หนา 1 น้ิว 

 
 
0.07 

 
 
0.23 

 
 
0.48 

 
 
0.83 

 
 
0.88 

 
 
0.80 

-  หนา 2 น้ิว 
โฟมโพลียรีูเทน (ชนิด Open cell) 
-  หนา ¼ น้ิว 
-  หนา ½ น้ิว 
-  หนา 1 น้ิว 
-  หนา 2 น้ิว 

0.20 
 
0.05 
0.05 
0.14 
0.35 

0.55 
 
0.07 
0.12 
0.30 
0.51 

0.89 
 
0.10 
0.25 
0.63 
0.82 

0.97 
 
0.20 
0.57 
0.91 
0.98 

0.83 
 
0.45 
0.89 
0.98 
0.97 

0.79 
 
0.81 
0.98 
0.91 
0.95 

Hairfelt 
-  หนา ½ น้ิว 
-  หนา 1 น้ิว 

 
0.05 
0.06 

 
0.07 
0.31 

 
0.29 
0.80 

 
0.63 
0.88 

 
0.83 
0.87 

 
0.87 
0.87 

ท่ีมา:สราวธุ สุธรรมมาสา (2551) 
 

 จากตารางท่ี 6 จะเห็นวา่ค่า  จะสูงในช่วงความถ่ีสูง และควรทราบวา่ค่าท่ีวดัไดน้ี้ใน
หอ้งปฏิบติัการจะมาจากการมีวสัดุแขง็รองรับดา้นหนา้และดา้นหลงั โดยทัว่ไปถา้ไม่ระบุอะไรไว ้
จะหมายถึงมีแผน่รองรับดา้นหลงั 
 การค านวณการดูดซับเสียง 
 เม่ือมีความตอ้งการลดเสียงสะทอ้นภายในหอ้งท างานดว้ยการใชว้สัดุดูดซบัเสียง 
สามารถจะค านวณการดูดซบัเสียงทั้งหมด (Total absorption) (ร าพึง มงัคละสวสัด์ิ, 2555)  
ไดจ้ากสูตร 
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        A  =   1S1 + 2S2 + … + nSn 

 

เม่ือ                A คือ  ผลรวมของการดูดซบัเสียง หน่วย sabin 

                      n คือ  สัมประสิทธ์ิการดูดซบัเสียง 

                       Sn คือ  พื้นท่ีผวิ 

 

 เม่ือค านวณค่า A ไดแ้ลว้ จึงน ามาค านวณวา่ระดบัเสียงสะทอ้น (Reverberant field noise  
reduction: NR) จะลดลงไปเท่าใดดว้ยสูตร (ร าพึง มงัคละสวสัด์ิ, 2555) ต่อไปน้ี 
 
          NR   =    10 log (A2/A1) 
 
เม่ือ                NR คือ  ระดบัเสียงสะทอ้นท่ีลดลง หน่วย dB 

                      A1 คือ  ผลรวมของการดูดซบัเสียงภายในหอ้งก่อนติดตั้งวสัดุดูดซบัเสียงหน่วย sabins 

                      A2 คือ  ผลรวมของการดูดซบัเสียงภายในหอ้งหลงัติดตั้งวสัดุดูดซบัเสียงหน่วย sabins 

 
 โดยทัว่ไป การติดตั้งวสัดุดูดซบัเสียงสามารถลดเสียงไดป้ระมาณ 12–15 เดซิเบลเอ แต่ท่ี
พบวา่ สามารถลดไดจ้ริง ๆ จะอยูใ่นช่วงประมาณ 6–8 เดซิเบลเอ (สราวธุ สุธรรมมาสา, 2551) 
นอกจากน้ีจากการศึกษาของม่ิง โลกิจแสงทองและพงษศ์กัด์ิ ค  ามูล ท าการวจิยัในเร่ืองการหาค่า
สัมประสิทธ์ิการดูดซบัเสียงของวสัดุโดยใชท้่อแบบคล่ืนยืน กล่าววา่วสัดุประเภท อิฐมี
ความสามารถในการดูดซบัเสียงดีท่ีสุด เน่ืองจากมีรูพรุนมาก ซ่ึงตรงตามหลกัการของการดูดซบั
เสียง และจะดูดซบัเสียงไดดี้เม่ือความถ่ีสูงข้ึน โดยค่าการดูดซบัเสียงเพิ่มข้ึนเกือบเป็นเส้นตรงท่ี
ความถ่ีเดียวกนั ยิง่ความหนามากความสามารถในการซบัเสียงก็มากข้ึนไปดว้ย (ม่ิง โลกิจแสงทอง 
และ พงษศ์กัด์ิ ค  ามูล, 2550) วสัดุดูดซบัเสียง เป็นวสัดุท่ีเปล่ียนพลงังานของเสียงท่ีมาตกกระทบให้
เป็นพลงังานความร้อน ส่งผลใหร้ะดบัเสียงลดลง วสัดุท่ีมีค่าสัมประสิทธ์ิการดูดซบัสูงจะถือวา่มี
สมบติัในการดูดซบัไดดี้ วสัดุดูดซบัเสียง ท่ีใชก้นัอยูท่ ัว่ไปมีหลายลกัษณะ สามารถแบง่ออกไดเ้ป็น 
4 ลกัษณะ (วทิิต วรรณเลิศลกัษณ์, 2560) คือ 
  1.  วสัดุดูดซบัเสียงท่ีโปร่งเบาเป็นฝอยเป็นรูพรุน เช่น ฉนวนเยือ่กรระดาษเซลลูโลส 
ฉนวนใยหิน ฉนวนใยแกว้ ฉนวนโฟมโพลียรีูเทนประเภทต่าง ๆ คุณสมบติัก็แตกต่างกนัไป ตาม
ความแขง็แรง ความหนาแน่น และการใชง้าน เหมาะส าหรับเสียงท่ีมีความถ่ีสูง 
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  2.  วสัดุดูดซบัเสียงท่ีมีผวิปรุเป็นรู แผน่ดูดซบัเสียงยบิซบับอร์ดท่ีมีรู แผน่ชานออ้ย  
แผน่ไมก้อร์ก ส าหรับเพิ่มพื้นท่ีผวิในการรับเสียง 
  3.  วสัดุดูดซบัเสียงท่ีเป็นเยื่อแผน่ ผนงัท่ีมีหลายชั้นกระจกสองชั้น หรือการติดผา้ม่าน
ใหก้บัผนงั/ช่องเปิดส าหรับเสียงท่ีมีความถ่ีต ่า 
  4.  วสัดุดูดซบัเสียงท่ีพื้นผวิมาก ท่ีช่วยลดเสียงสะทอ้น ผนงัท่ีมีการออกแบบ เป็นช่อง ๆ 
รูปแบบต่าง ๆ ซ่ึงลกัษณะการใชง้านก็แตกต่างกนัไปตามการใชง้าน อาจมีหลายลกัษณะประกอบ
กนัไปเพื่อประสิทธิภาพการควบคุมเสียงท่ีเหมาะสม หรือจะใชว้สัดุท่ีมีพื้นผวิมากประกอบกบัวสัดุ
ท่ีเป็นรูพรุน 
 วสัดุดูดซบัเสียงลกัษณะต่าง ๆในการเลือกใชว้สัดุเหล่าน้ี ใหเ้หมาะสมกบัการใชง้าน 
นอกจากจะตอ้งค านึงถึงการดูดซบัเสียงสะทอ้น ป้องกนัเสียงไม่ใหท้ะลุผา่น ยงัคงตอ้งควบคุมให้
เสียงกระจายไปในทิศทางท่ีเหมาะสมกบัการใชง้านอีกดว้ย 
  ปัจจยัท่ีส่งผลต่อการดูดซบัเสียงของวสัดุ มีอยูด่ว้ยกนัหลายปัจจยั (อมรา อมรแกว้ และ 
คณะ, 2557) ประกอบดว้ย  
  1.  ขนาดของเส้นใย ทั้งขนาดเส้นผา่นศูนยก์ลางของเส้นใย พื้นท่ีผวิของเส้นใย และ
ความละเอียดของเส้นใยลว้นมีผลต่อการดูดซบั โดยเม่ือขนาดเส้นผา่นศูนยก์ลางของเส้นใยลดลง 
หรือมีพื้นท่ีผวิเส้นใยมากข้ึน มีผลท าใหค้่าสัมประสิทธ์ิการดูดซบัเสียงเพิ่มข้ึน ทั้งน้ีเพราะเส้นใยท่ีมี
ขนาดบางลงมีผลท าใหเ้ส้นใยสามารถดูดซบัเสียงไดดี้ข้ึน ส่วนความละเอียดของเส้นใย เม่ือเส้นใยมี
ความละเอียดมากข้ึนมีผลท าใหค้่าสัมประสิทธ์ิการดูดซบัเสียงเพิ่มสูงข้ึน เน่ืองจากความตา้นทาน
การเคล่ือนท่ีของอากาศเพิ่มสูงข้ึน 
  2.  ความตา้นทานการไหลของอากาศ (Airflow resistance) เป็นอีกหน่ึงปัจจยัท่ีมี
ความส าคญัมากส าหรับวสัดุดูดซบัเสียงท่ีมีลกัษณะเป็นเส้นใย การเช่ือมโยงของเส้นใย (Fiber 
interlocking) ในกรณีเส้นใยท่ีไม่ไดถ้กัทอมีมากข้ึน หรือเส้นใยท่ีมีความขรุขระมากข้ึน มีผลท าให้
ค่าความตา้นทานการไหลของอากาศเพิ่มมากข้ึน เน่ืองจากแรงเสียดทานท่ีเพิ่มข้ึนมีผลท าใหค้ล่ืน
เสียงเกิดการเคล่ือนท่ีไดย้ากข้ึน โดยปกติค่าความตา้นทานการไหลของอากาศเพิ่มข้ึนมีผลท าให ้
ค่าสัมประสิทธ์ิการดูดซบัเสียงเพิ่มสูงข้ึน แต่ถา้ค่าความตา้นทานการไหลของอากาศ มากกวา่ 1,000  
จะมีผลท าใหค้่าสัมประสิทธ์ิการดูดซบัเสียงลดลง เพราะการเคล่ือนท่ีของคล่ืนเสียงทะลุผา่นได ้
ยากข้ึน 
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  3.  ความเป็นรูพรุน (Porosity) ส าหรับวสัดุท่ีไม่มีการถกัทอของเส้นใยจะมีค่า
สัมประสิทธ์ิการดูดซบัเสียงเพิ่มข้ึนไปตามแนวการแพร่ของเสียง รูปร่าง ขนาด และจ านวนของรู
พรุนลว้นเป็นปัจจยัท่ีมีความส าคญัต่อการกระจายของเสียงเขา้ไปภายในวสัดุ (Maria & James, 
2011)  
  4.  ความคดเค้ียวของรูพรุน (Tortuosity) เป็นการวดัเส้นทางในการเดินทางของเสียงใน
แนวตามยาวตลอดรูพรุนเปรียบเทียบกบัความหนาของช้ินงานตวัอยา่ง ดงันั้นความคดเค้ียวของรู
พรุนจึงถูกใชใ้นการอธิบายอิทธิพลของโครงสร้างภายในท่ีมีสมบติัการดูดซบัเสียง ความคดเค้ียว
ของรูพรุนมีผลในการก าหนดพฤติกรรมของวสัดุดูดซบัเสียงท่ีมีรูพรุน ณ ความถ่ีสูง 
  5.  ความหนาของช้ินงาน ความหนาของช้ินงานวสัดุท่ีมีรูพรุนมีผลเป็นสัดส่วนโดยตรง
ต่อการดูดซบัเสียงช่วงความถ่ีต ่า ในขณะท่ีความถ่ีสูง ความหนาของช้ินงานไม่มีผลกระทบต่อ 
การดูดซบัเสียง 
  6.  การกดอดัตวัของเส้นใย (Compression) การกดอดัตวัของเส้นใยในวสัดุดูดซบัเสียงท่ี
เป็นแผน่เส้นใยมีผลท าใหก้ารดูดซบัเสียงลดลง ซ่ึงเป็นผลมาจากการลดลงของความคดเค้ียวของ 
รูพรุน และความตา้นทานการไหลของอากาศเพิ่มข้ึน ขณะท่ีรูพรุนและความหนาของช้ินงานลดลง 
ซ่ึงปัจจยัหลกัท่ีท าใหก้ารดูดซบัเสียงลดลง เม่ือการกดอดัตวัของเส้นใยมากข้ึน เพราะความหนาท่ี
ลดลง 
  7.  การกั้นขวางของพื้นผวิ (Surface impedance) การกั้นขวางเสียงของพื้นผวิมีมากข้ึน 
เม่ือความตา้นทานของผวิมากข้ึนมีผลท าใหป้ริมาณของเสียงสะทอ้นท่ีผวิมีมากข้ึน ท าให้
ความสามารถในการดูดซบัเสียงลดลง นอกจากน้ีการกั้นขวางเสียงยงัข้ึนอยูก่บัความถ่ีดว้ย เช่น  
ถา้ความถ่ีของเสียงต ่าลงความหนาของช้ินงานผวิเพิ่มข้ึนมีผลท าใหค้วามตา้นทานของผวิลดลง 
  8.  ต  าแหน่งของการวางวสัดุดูดซบัเสียง ต าแหน่งของการวางวสัดุดูดซบัเสียงมีอิทธิพล
ต่อการดูดซบัเสียงเช่น ในหอ้งส่ีเหล่ียม การวางวสัดุดูดซบัเสียงควรวางในต าแหน่งใกล ้ๆ มุม และ
ตามขอบของพื้นผวิหอ้งจะท าใหว้สัดุดูดซบัเสียงมีประสิทธิภาพมากท่ีสุด 
  9.  ความหนาแน่นของช้ินงาน วสัดุดูดซบัเสียงท่ีมีความหนาแน่นต ่าสามารถดูดซบัเสียง
ช่วงความถ่ีต ่า 500 เฮิรตซ์ไดดี้ (บุรฉตัร วริิยะ, 2551) ในขณะท่ีวสัดุดูดซบัเสียงท่ีมีความหนาแน่น
มากดูดซบัเสียงช่วงความถ่ีสูง 2000 เฮิรตซ์ไดดี้ 
  10.  การสร้างช่องวา่งอากาศ การสร้างช่องวา่งอากาศดา้นหลงัวสัดุดูดซบัเสียงช่วยเพิ่ม 
ค่าสัมประสิทธ์ิดูดซบัเสียง โดยเฉพาะ ณ ช่วงความถ่ีปานกลางและสูง 
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 ประสิทธิภาพของการกั้นเสียง 
 การลดเสียงดงัโดยโดยใชผ้นงักั้นเสียง ประสิทธิภาพของการกั้นจะดีหรือไม่ข้ึนกบั
ความสามารถของการลดเสียงดงัตามปัจจยัดงัต่อไปน้ี (ปิยะรัตน์ ปรียม์าโนช, 2547) 
  1.  ระยะทางระหวา่งแหล่งก านิดเสียงและผนงักั้นเสียง ยิง่ผนงักั้นใกลก้บัแหล่งก าเนิด
เสียงเท่าใด ก็จะท าใหเ้กิดประสิทธิภาพการลดเสียงมากข้ึน 

   2.  ระยะระหวา่งผนงักั้นเสียงกบัผูรั้บเสียง ถา้ผนงักั้นเสียงยิง่อยูใ่กลก้บัผูรั้บเสียงเท่าใด  
ก็จะท าใหเ้กิดประสิทธิภาพในการลดเสียงมากข้ึน 
   3.  ความยาวและความสูงของผนงักั้นเสียง ความสูงของผนงักั้นเสียงถา้ยิง่สูงจะยิง่ลดได้
ดี แต่ความสูงของผนงักั้นเสียงจะมีขอ้จ ากดัในความสูงระดบัหน่ึงซ่ึงจะไม่ท าใหร้ะดบัเสียงลดลง
เม่ือผนงักั้นสูงข้ึนและไม่มีผลต่อประสิทธิภาพของการลดเสียง ส่วนความยาวของผนงักั้นเสียงนั้น
ควรมีความยาวมากกวา่ความสูง 5 เท่า 
  ผนงักั้นเสียงจะส่งผา่นหรือดูดซบัเสียงไดม้ากนอ้ยเพียงใดซ่ึงค่าการสูญเสียการส่งผา่น 
ซ่ึงข้ึนกบัความหนาแน่น น ้าหนกั และความถ่ีของแหล่งก าเนิด การส่งผา่นเสียงไม่ใช่เกิดแค่ระหวา่ง
แหล่งก าเนิดเสียง ค่าการดูดซบัเสียงของวสัดุแต่ละประเภทจะแปรผนักบัความถ่ีของเสียงท่ีเขา้ไป
กระทบวสัดุท่ีมีรูพรุนจะดูดซบัเสียงท่ีความถ่ีสูงไดม้ากกวา่ความถ่ีต ่า แต่ในทางกลบักนัถา้เป็นวสัดุ
ท่ีแขง็เช่นจ าพวกไมอ้ดั การดูดซบัเสียงส าหรับวตัถุประเภทน้ีจะดูดซบัท่ีความถ่ีต ่าไดดี้กวา่ 
 การเลือกใช้ประเภทวสัดุดูดกลืนเสียง  
 1.  Reflective type คือ การเลือกใชว้สัดุท่ีช่วยในการสะทอ้นของเสียงใหก้ลบัไปยงั
แหล่งก าเนิดเสียง โดยไม่ไดค้  านึงถึงค่าการดูดกลืนเสียงของวสัดุมากนกั โดยจะเนน้ท่ีรูปร่างของ 
ตวัวสัดุ (Shape) หรือค่าการสะทอ้นเสียงของวสัดุท่ีจะช่วยในการสะทอ้นเสียง โดยก าหนดรูปแบบ
ออกเป็น 2 อยา่งคือ แบบโปร่งแสง (Transparent) กบัแบบไม่โปร่งแสง (Non-transparent)  
ซ่ึงจะช่วยในการออกแบบให้วสัดุป้องกนัเสียงมีความหลากหลายในเร่ืองของรูปร่างมากกวา่ 
 2.  Absorptive type คือ การเลือกใชว้สัดุท่ีมีค่าการดูดกลืนเสียงท่ีสูง ซ่ึงดูจากคุณสมบติั
ของวสัดุเอง โดยความหนาของวสัดุชนิดเดียวกนัยิง่มากก็จะช่วยใหเ้สียงส่งผา่นไปไดน้อ้ย  
ส่วนใหญ่ถา้เป็นวสัดุกลืนเสียงท่ีเป็นฉนวนจะนิยมใชค้วามหนาท่ี 2 น้ิว 
  3.  Earth landscape mound and retraining structure type คือ การออกแบบทางผงัรวม
เพื่อช่วยในการลดระดบัเสียงดงัท่ีกล่าวมาขา้งตน้ เช่น การปลุกตน้ไมแ้ต่ไม่ไดม้ากนกั จึงมี 
การคิดคน้วธีิปลูกเป็นเนินดินเพื่อบดบงัเสียงและช่วยใหต้วัดินดูดกลืนเสียง ก็จะช่วยไดม้ากแต่ก็มี
ขอ้จ ากดัหลายอยา่งในเร่ืองของพื้นท่ีท่ีตอ้งการขนาดใหญ่เพื่อท าวธีิน้ี  
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  4.  Mixed type หรือ Combination barrier คือ การรวมทั้ง 3 แนวทางเขา้ดว้ยกนัเพื่อปรับ
ใชใ้หเ้ขา้กบัสภาพแวดลอ้ม และใหเ้กิดประโยชน์ในหลายๆดา้น นอกจากการป้องกนัเสียงเพียง
อยา่งเดียว เช่น การใชต้น้ไมช่้วยใหร่้มเงา ลดมลภาวะทางฝุ่ น และคาร์บอนมอนอกไซน์ และ
ประโยชน์ในพื้นท่ีท่ีเป็นพื้นท่ีทางเดินท่ีมีร่มเงา หรือสามารถใหค้นเดินผา่นไปไดไ้ม่ใช่เป็นแต่
ก าแพงอยา่งเดียว 

 นอกจากน้ียงัมีการศึกษาของชูเกียรติ สอดศรี (2557) การลดเสียงรบกวนแวดลอ้มในห้อง
ดว้ยวธีิการควบคุมแบบแพสซีพท่ี แหล่งก าเนิดเสียงท าการทดสอบประสิทธิภาพจะกระท าในห้อง
ไร้เสียง สะทอ้นโดยใชส้มมุติฐานใหท้่อลดทอนเสียงมีคุณสมบติั เป็นระบบเชิงเส้น  และวดัการ
ตอบสนองความถ่ีของ ระบบท่อลดทอนเสียงรบกวนทั้งสามแบบดว้ยการสร้างสัญญาณสวปีไซน์
จากคอมพิวเตอร์ผา่นล าโพงป้อนเป็น สัญญาณอินพุทใหก้บัท่อ และใชไ้มโครโฟนชนิด 
คอนเดนเซอร์วดัเสียงท่ีออกจากท่อและประมวลผลใน โดเมนความถ่ี  ท่อท่ีมีประสิทธิภาพ 
ในการลดทอนเสียง จะตอ้งมีขนาดของการตอบสนองความถ่ีท่ีมีค่าต ่า ในช่วงแถบความถ่ีท่ีกวา้ง 
ผลการทดสอบพบวา่ ท่อเสียงชนิด Three duct muffler ท่ีมีไฟเบอร์กลาสอยูภ่ายใน มีประสิทธิภาพ
ท่ีดีและเหมาะสมกบัการใชล้ดทอนพลงังานเสียงจากช่องระบายอากาศ ซ่ึง หลงัจากติดตั้งกล่องเก็บ
เสียงและท่อลดทอนเสียง รบกวนพบวา่ ระดบัเสียงรบกวนภายในห้องลดลงมาก ถึง 10 เดซิเบลเอ 
โดยทุกต าแหน่งในห้องมีระดบัความดนัเสียงต ่ากวา่ 48 เดซิเบลเอโดยการติดตั้งอุปกรณ์เพื่อลดทอน
เสียงรบกวนไม่มีผลต่อประสิทธิภาพในการลดเสียง 
 การเลือกใชป้ระเภทของวสัดุดูดกลืนเสียงข้ึนอยูก่บัสถานท่ีท่ีตอ้งการติดตั้ง ถา้ในบริเวณ
ชานเมืองท่ีมีถนนขนาดใหญ่หรือถนนทางด่วนก็สามารถเลือกใชว้สัดุดูดกลืนเสียงในประเภท
ก าแพงป้องกนัเสียงได ้ซ่ึงตวัก าแพงป้องกนัเสียงจะวางไวท่ี้ทางเทา้แนวเดียวกบัถนนแต่การท่ีจะใช้
ก าแพงป้องกนัเสียงในเมืองท่ีมีพื้นท่ีจ  ากดันั้นจะเกิดผลเสียต่อทศันียภาพ และการมองเห็น อีกทั้งยงั
ท าใหพ้ื้นท่ีมีการสะสมของมลพาทางอากาศเพิ่มมากข้ึน จึงจ าเป็นท่ีจะตอ้งมีการประยกุตใ์ชว้สัดุ
ดูดกลืนเสียงในแบบต่าง ๆ เช่น การน าวสัดุดูดกลืนเสียงไปติดตั้งท่ีระเบียงหรือท าเป็นระเบียงของ
อาคารแถวท่ีอยูใ่นบริเวณนั้น การเลือกใชว้สัดุดูดกลืนเสียงแบบแขวนไวก้บัคาน (หากพื้นท่ีนั้นมี
คาน) ก็จะช่วยส่งผลดีทั้งในดา้นทศันียภาพ และการบรรเทามลภาวะทางเสียงท่ีเกิดข้ึนจาก
การจราจร การน าเศษวสัดุเหลือใชน้ ากลบัมาใชง้านใหเ้กิดประโยชน์ลดค่าใชจ่้ายในเร่ืองการส่ง
ก าจดัเป็นอีกทางเลือกท่ีมีการน ามาใชใ้นการลดขยะเศษโฟมโพลียรีูเทน พบงานวจิยัในเร่ือง 
การออกแบบของกญัจนี ญาณะชยั (2551)ไดคิ้ดคน้ผนงัดูดกลืนเสียงจากเศษวสัดุเหลือใชจ้าก 
การผลิตเฟอร์นิเจอร์ ท่ีเรียกวา่ พียโูฟม หน่ึงช้ินมีขนาด เท่ากบั 12 x 42 x 25 เซนติเมตร  
ความหนาแน่น 21 กิโลกรัมต่อลูกบาศกเ์มตร น าไปติดบนแผน่ฉนวนใยแกว้ หนา 2.54 เซนติเมตร  
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ความหนาแน่น 34.43 กิโลกรัมต่อลูกบาศกเ์มตรท่ีหุม้ดว้ยผา้ดิบ ลกัษณะเด่นของงานประดิษฐน้ี์ 
เป็นงานสร้างข้ึนจากเศษวสัดุเหลือใชป้ระเภทฟองน ้าน ามามดัประกอบเป็นแผง โดยลกัษณะการมดั
ดงักล่าวไดส้ร้างรูปกรวยมากมายท่ีผวิหนา้วสัดุ เพื่อเพิ่มศกัยภาพในการดูดกลืนเสียง ซ่ึงเกิดจาก 
การดดัโคง้เป็นลอน สามารถลดความดงัของเสียงท่ีเกิดจากเสียงกอ้ง ช่วยควบคุมเสียงท่ีมีความถ่ีต ่า 
สามารถลดเสียงไดม้ากสุดท่ี 4.2 เดซิเบล (กญัจนี ญาณะชยั, 2551) ตามการศึกษาของปรมาภรณ์ พูน
สวสัด์ิ (2561) ท าการศึกษาวสัดุพอลิเมอร์ชนิดอิลาสโทเมอริกโฟม หรือฉนวนยางด า เพื่อใชง้าน
เป็นฉนวนกนัเสียงส าหรับแผน่เหล็กมุงหลงัคา วธีิการศึกษาดว้ยการเปรียบเทียบคุณสมบติัใน 
การกนัเสียงของฉนวนยางด าหนา 25 มิลลิเมตร กบัฉนวนโพลียรีูเทน หนา 25 มิลลิเมตรและฉนวน
พอลิเอททิลีน (PE) หนา 5 มิลลิเมตร โดยมีรูปแบบการติดตั้งท่ี เหมือนกนัคือวางพาดยาวบนกล่อง
ทดสอบขนาด กวา้ง 0.70 เมตร ยาว 0.84 เมตร สูง 0.55 เมตร ภายในกล่องบุดว้ย ฉนวนใยแกว้หนา 
6 น้ิว เพื่อลดเสียงสะทอ้นภายในกล่อง ผลการศึกษาพบวา่ ฉนวนพอลิเอททิลีน มีค่าเฉล่ียความดนั
เสียง 89.7 เดซิเบลเอ และมีคุณสมบติัในการเป็นฉนวนกนัเสียงท่ี ดี ในช่วงคล่ืนความถ่ีของเสียง
ท่ีต ่า คือ 31.5-80 เฮิรตซ์ ฉนวนยางด า (EM) มีค่าเฉล่ียความดนัเสียง 84.35 เดซิเบลเอ และมี 
คุณสมบติัในการเป็นฉนวนกนัเสียงท่ีดี ในช่วงคล่ืนความถ่ีของเสียงท่ีสูง คือ 800-16000 เฮิรตซ์ 
และฉนวนโฟมโพลียรีูเทนมีค่าเฉล่ีย ความดนัเสียง 97.9 เดซิเบลเอ และมีคุณสมบติัในการเป็น
ฉนวนกนัเสียงไดดี้แต่ยงันอ้ยกวา่การติดตั้งฉนวนพอลิเอททิลีน และฉนวน ยางด า ซ่ึงจะเห็นไดว้า่ 
ฉนวนยางด ามีคุณสมบติัท่ีดีในการลดเสียงเม่ือเปรียบเทียบกบัฉนวนโฟมโพลียรีูเทน และฉนวนพอ
ลิเอททิลีน โดยเฉพาะเสียงในยา่นความถ่ีสูงท่ีเส่ียงต่อการสูญเสียการไดย้นิ (ปรมาภรณ์ พูลสวสัด์ิ, 
2561) นอกจากน้ียงัมีงานของวรสันตแ์ละคณะ (วรสัณฑ ์บูรณากาญจน์ และคณะ, 2557) ท่ีท า 
การใชว้สัดุดูดซบัเสียงในสนามยงิปืน ท่ีขนาด 4 x 4 ตารางเมตรเป็นขนาดแนะน าสามารถลดเสียง
ดงัได ้2 ถึง 10 เดซิเบล และการใชว้สัดุซบัดงักล่าวตอ้งใชร่้วมกบัอุปกรณ์ป้องกนัเสียงขณะมาใช้
สนามยงิปืนจะช่วยป้องกนัไดอี้กระดบัหน่ึง 

 จากผลการศึกษาวจิยัท่ีผา่นมาไดมี้การศึกษาทดลองการลดความดงัเสียงในพื้นท่ีต่าง ๆ 
ไว ้เช่น งานของวจิยัของจากผลการศึกษาวจิยัท่ีผา่นมาไดมี้การศึกษาทดลองการลดความดงัเสียงใน
พื้นท่ีต่าง ๆ ไว ้เช่น งานของวจิยัของรุ่งโรจน์ พูลพานิชอุปถมัภ ์และเจตวยี ์ภคัรัชพนัธ์ (2556) 
การศึกษาวธีิลดเสียงดงัจากการปล่อยไอน ้ากลัน่ตวัออกจากระบบไอน ้า ท าการศึกษาวธีิการลดเสียง
ท่ีความถ่ีต ่า ดว้ยการท าให้เสียงสะทอ้นกลบัไปมา ซ่ึงเสียงมีความสัมพนัธ์กบัความยาวคล่ืน และ
ประสิทธิภาพการลดเสียงตอ้งมีความยาวคล่ืนใหญ่กวา่ขนาดเส้นผา่นศูนยก์ลางท่อ ผลการทดลอง
พบวา่ อุปกรณ์ดูดซบัเสียงประเภทไซเลนเซอร์น้ีมีความสามารถลดเสียงไดท่ี้ 15.5 เดซิเบลเอ  
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 เม่ือปี พ.ศ. 2550 กมล กาญจนรุจี และคณะ (2550) การวิจยัใชโ้ฟมท่ีความหนา 1 น้ิวจะ
สามารถป้องกนัเสียงไดดี้กวา่โฟมท่ีความหนา 2 น้ิว 3 น้ิว โฟมเมด็และฉนวนใยแกว้มีวตัถุประสงค์
เพื่อทดลองน าโฟมชนิดโพลีสไตรีน ซ่ึงมีลกัษณะเป็นรูพรุน มีน ้าหนกัเบา และราคาถูก มาใช้
ร่วมกบัผนงัยปิซมับอร์ดเพื่อลดการรบกวนของเสียง พบวา่ (กมล กาญจนรุจี และคณะ, 2550) 

 ต่อมาในปี พ.ศ. 2553 มีงานของภูษิต เลิศวฒันารักษ ์และณดล เกียรติกอ้งมณี (2553)  
ท าการออกแบบและการประยกุตใ์ชว้สัดุดูดซบัเสียงเพื่อลดมลพิษทางเสียงจากการจราจรในสถานี
รถไฟฟ้าบีทีเอส วธีิการในการศึกษาน้ีสามารถลดระดบัความดนัเสียงได ้4.3 dB(A)  

 พบผลการศึกษาของเกศ ศรีวฒันพล และคณะ (2550) วา่ค่าสัมประสิทธ์ิการดูดกลืนเสียง
ของวสัดุดูดกลืนเสียงจากใยกกท่ีความหนาและความหนาแน่นต่าง ๆ จะ เปล่ียนไปตามความถ่ี
เหมือนกนัทั้งหมด โดยมีค่าสูงสุดท่ีความถ่ี 500 Hz และ ต ่าสุดท่ี 1,000 Hz หากพิจารณา ค่า
สัมประสิทธ์ิการลดเสียงพบวค่าเม่ือวสัดุดูดกลืนเสียงหนาข้ึนค่าสัมประสิทธ์ิการลดเสียงจะมีค่า
เพิ่มข้ึนดว้ยและแผน่ดูดกลืนเสียงจากใยกกท่ีสร้างข้ึนมีค่าสัมประสิทธ์ิการดูดกลืนเสียงท่ีความถ่ี 
ต่าง ๆ แตกต่างกนั แต่สามารถดูดกลืนเสียงท่ีความถ่ี 500 Hz ไดสู้งสุดในทุกตวัแปรท่ีท าการศึกษา
(เกศ ศรีวฒันพล และคณะ, 2550) การศึกษาของชูเกียรติ สอดศรี (2557) งานวิจยัน้ีศึกษาและ
ออกแบบวธีิการควบคุมเสียงรบกวนในห้องท่ีเกิดจากตูแ้ร็คของสวทิซ์ฮบัซ่ึงก าเนิดเสียงดงัต่อเน่ือง
ตลอดเวลา สร้างความร าคาญและเป็นอุปสรรคต่อประสิทธิภาพของผูป้ฏิบติังานภายในห้องผลการ
ทดสอบพบวา่ ท่อเก็บ เสียงชนิด Three duct muffler ท่ีมีไฟเบอร์กลาสอยูภ่ายใน มีประสิทธิภาพท่ีดี
และเหมาะสมกบัการใชล้ดทอนพลงังานเสียงจากช่องระบายอากาศ ซ่ึง หลงัจากติดตั้งกล่องเก็บ
เสียงและท่อลดทอนเสียง รบกวนพบวา่ ระดบัเสียงรบกวนภายในห้องลดลงมาก ถึง 10 dB(A)   
บุรฉตัร วิริยะ (2551) ท าการศึกษาวสัดุป้องกนัเสียงจากการน าวสัดุธนบตัรผสมสารบิทูเมนพบวา่ 
สามารถดูดซบัเสียงในช่วงความถ่ี 400-1,000 เฮิรตซ์ ซ่ึงสารดงักล่าวเหมาะสมในการน าไปดูดซบั
เสียงท่ีเกิดจากการจราจร  

 ปัญจรัตน์ โจลานนัท ์และคณะ (2549) ไดท้  าการศึกษาแผน่กั้นเสียง สามารถลดเสียงได ้ 
7.2-8.0 เดซิเบลเอ หลงัการติดตั้งฉากไดท้  าการวดัผลความพึงพอใจของพนกังานหลงัจากติดตั้งฉาก
ดูดซบัเสียงในพื้นท่ี พบวา่ อยูท่ี่ระดบัความพึงพอใจปานกลาง  
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บทที ่3 

วธีิด าเนินการวจิยั 
 
  การออกแบบฉากลดและดูดซบัเสียงของแผนกป๊ัมอะไหล่ยอ่ยในโรงงานผลิต
เฟอร์นิเจอร์เหล็กแห่งหน่ึงในจงัหวดัสมุทรปราการ โดยไดก้ าหนดการท าการศึกษาไวด้งัน้ี  
 

รูปแบบของการวจิัย  

  การวจิยัน้ีเป็นการวิจยัก่ึงทดลอง (Quasi- experimental design) แบบกลุ่มเดียว  
โดยมีวตัถุประสงคเ์พื่อท าการศึกษาวสัดุดูดซบัเสียงจากโฟมโพลียรีูเทนเพื่อเป็นฉากดูดซบัเสียง 
ของแผนกป๊ัมอะไหล่ยอ่ยท่ีจะช่วยลดการสัมผสัเสียงของพนกังานท่ีท างานในพื้นท่ี โรงงานผลิต
เฟอร์นิเจอร์เหล็กแห่งหน่ึงในจงัหวดัสมุทรปราการ โดยระยะเวลาในการเก็บขอ้มูลอยูร่ะหวา่งเดือน
ตุลาคมถึงเดือนพฤศจิกายน พ.ศ. 2561 

 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
  ประชากรในการศึกษาคร้ังน้ีเป็นเคร่ืองป๊ัมโลหะในแผนกป๊ัมอะไหล่ยอ่ยในโรงงานผลิต
เฟอร์นิเจอร์เหล็กแห่งหน่ึงในจงัหวดัสมุทรปราการ จ านวนทั้งหมด 3 เคร่ือง ขนาด 60 แรงมา้ 
จ  านวน 1 วงจร การผลิตของช้ินส่วนอะไหล่ยอ่ย คือ งานป๊ัมตดัเหล็ก งานเจาะ และงานพบั  
และผูใ้หข้อ้มูลคือพนกังานท่ีปฏิบติังานในแผนกน้ี จ  านวน 3 คน  
 

การออกแบบฉากและการทดลอง 
  1.  ส ารวจพื้นท่ีและลกัษณะงาน  
  ในพื้นท่ีการท างานท่ีแผนกป๊ัมอะไหล่ยอ่ยประกอบดว้ย 3 ลกัษณะงาน ประกอบดว้ย  
งานป๊ัมตดัเหล็ก งานเจาะ และงานพบั พนกังานในพื้นท่ีสามารถท างานไดท้ั้ง 3 ลกัษณะงาน  
โดยพื้นท่ีดงักล่าวมีขนาดพื้นท่ีภายในแผนกอยูท่ี่ 7.35 x 3.4 เมตร ระยะห่างระหวา่งเคร่ืองจกัร 
แต่ละเคร่ืองไม่เท่ากนัโดยมีระยะห่างดงัภาพท่ี 9 ขนาดของเคร่ืองป๊ัมโลหะมีขนาดกวา้ง สูง และลึก 
ดงัภาพท่ี 10 และระยะห่างจากเคร่ืองป๊ัมโลหะกบัคนท่ีท างานในพื้นท่ีโดยมีดงัภาพท่ี 11 
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ภาพท่ี 9  ระยะห่างระหวา่งเคร่ืองจกัรแต่ละเคร่ือง 

 
ภาพท่ี 10  ขนาดของเคร่ืองป๊ัมโลหะมีขนาดกวา้ง สูง และลึก  
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ภาพท่ี 11  ระยะห่างจากเคร่ืองป๊ัมโลหะกบัคนท่ีท างาน 
 

  2.  ตรวจวดัระดบัเสียงในพื้นท่ีก่อนการติดตั้งฉากดูดซบัเสียง แบ่งเป็น 4 ส่วน ดงัน้ี  
   2.1  การวดัระดบัเสียงเฉล่ียในพื้นท่ี ดงัน้ี  
   ในพื้นท่ีการท างานแผนกป๊ัมอะไหล่ยอ่ย ตามลกัษณะงาน แบ่งเป็น งานป๊ัมตดัเหล็ก 
งานเจาะ และงานพบั ท าการวดัซ ้ าทั้งหมด 3 รอบ ทั้ง 4 กรณี 
    2.1.1  กรณีท่ี 1 เปิดเคร่ืองจกัรทั้ง 3 ลกัษณะพร้อมกนั   
    2.1.2  กรณีท่ี 2 เปิดเฉพาะเคร่ืองป๊ัมงานป๊ัมตดัเหล็กทั้ง 3 เคร่ือง  
    2.1.3  กรณีท่ี 3 เปิดเฉพาะเคร่ืองป๊ัมเจาะช้ินงานทั้ง 3 เคร่ือง 
    2.1.4  กรณีท่ี 4 เปิดเฉพาะเคร่ืองป๊ัมพบั ทั้ง 3 เคร่ือง   
   โดยท าการวดัระดบัเสียงเฉล่ียอยูใ่นรัศมีไม่เกิน 30 เซนติเมตร จากหูของผูป้ฏิบติังาน
ท่ีก าลงัปฏิบติังาน ณ จุดนั้น และหนัไมโครโฟนไปท่ีแหล่งก าเนิดเสียง ท่ีจ  านวนช้ินงาน 200 ช้ิน 
ขนาดเหล็กหนา 0.8 มิลลิเมตร ระยะเวลา 30 นาที  
   2.2  การวดัระดบัเสียงสะสมท่ีรับสัมผสัในระยะเวลาการท างานก่อนและหลงั 
การติดตั้งฉากดูดซบัเสียง ท่ีจ  านวนช้ินงาน 200 ช้ิน ขนาดเหล็กหนา 0.8 มิลลิเมตร ระยะเวลา  
30 นาที ของทั้ง 3 ลกัษณะงานแบ่งเป็น งานป๊ัมตดัเหล็ก งานเจาะ และงานพบั ท าการวดัซ ้ าทั้งหมด 
3 รอบ ทั้ง 4 กรณี 
   2.3  การค านวณค่าระดบัเสียงท่ีรับสัมผสัในหูเม่ือมีการสวมใส่อุปกรณ์ป้องกนั
คุม้ครองความปลอดภยัส่วนบุคคล เพื่อใหท้ราบค่าเสียงท่ีรับสัมผสัท่ีแทจ้ริง 
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  3.  การออกแบบฉากดูดซบัเสียง 
   3.1  วสัดุท่ีน ามาใชใ้นการออกแบบ 
    3.1.1  โฟมโพลียรีูเทนเหลือใชช้นิดเซลลเ์ปิดท่ีความหนาแน่น 40 กิโลกรัมต่อ
ลูกบาศกเ์มตรความหนา 0.25 น้ิว 0.50 น้ิว 1 น้ิว และ 2 น้ิว  จ  านวนอยา่งละ 3 ฉาก ตามล าดบั  
    3.1.2  ไมอ้ดั ความหนา 10 มิลลิเมตร ขนาด 2 x 2.4  เมตร จ านวน 12 แผน่  
   3.1.3  กาวลาเทก็ จ  านวน 10 ลิตร 
    3.1.4  คดัเตอร์ 
   3.1.5  ไมบ้รรทดั 
   3.1.6  ปากกา ยางลบและดินสอ  
    3.1.7  โครงเหล็กกล่อง 
   น าแผน่แผน่วสัดุโฟมโพลียรีูเทนเหลือใชม้าต่อประกอบเป็นฉากดูดซบัเสียงโดยน ามา
ติดกนัเป็นแพใหเ้ตม็แผน่ไมอ้ดัดว้ยกาวลาเทก็หลงัจากนั้นน าไปยงิประกบกบัโครงเหล็กกล่อง  
ดงัภาพท่ี 12-13 
 

  
 
ภาพท่ี 12  การประกอบฉากดูดซบัเสียง  
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ภาพท่ี 13  ขนาดความหนาของเศษโฟมโพลียรีูเทนท่ีขนาดต่าง ๆ 
 

   3.2  ขนาดของฉากดูดซบัเสียง โดยมีการค านวณขนาดฉาก ดงัน้ี   
   3.2.1  ความกวา้งของฉาก ความกวา้งของฉากก าหนดใหมี้ค่ามากกวา่ความสูง 
อยา่งนอ้ย 5 เท่า (ปิยะรัตน์ ปรียม์าโนช, 2547) ซ่ึงความกวา้งท่ี 5 เท่าไม่สามารถจดัท าไดใ้นพื้นท่ี
การท างานเน่ืองจากความไม่สะดวกในการติดตั้ง พื้นท่ีการท างานกวา้งไม่พอกบัฉากท่ีค านวณได ้
และกีดขวางพื้นท่ีการท างาน ผูว้จิยัจึงปรับขนาดความกวา้งของฉากท่ีระยะห่างจากจุดก่ึงกลาง  
1 เมตรจากจุดก าเนิดเสียง โดยค านวณจากคุณสมบติัของคล่ืนเสียงจากช่วงความยาวคล่ืนท่ี
ครอบคลุมช่วงการศึกษา จากสูตร ดงัน้ี   
 
     λ= c/f 
 
เม่ือ                λ คือ  ความยาวคล่ืนของเสียง หน่วยเมตร 

                      c  คือ  ความเร็วเสียงในการเดินทางผา่นตวักลางใด ๆ หน่วย เมตรต่อวนิาที 

                      f  คือ  ความถ่ีเสียง หน่วยเฮิรตซ์ 

 
  3.2.2  ความสูงของฉากกั้นเสียง โดยความสูงของฉากก าหนดใหมี้ค่ามากกวา่ 
จุดก าเนิดเสียงอยา่งนอ้ย 3 เท่า (บริษทั ปูนซิเมนตไ์ทย จ ากดั (มหาชน), 2558) เม่ือแหล่งก าเนิดเสียง
สูงจากพื้นเป็นระยะ 0.8 เมตร ดงันั้นความสูงของฉากคือ 2.4 เมตร ดงัภาพท่ี 14 
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ภาพท่ี 14  ขนาดฉากดูดซบัเสียง 
 

  4.  ต าแหน่งการวางฉากดูดซบัเสียง 
  การติดตั้งฉากดูดซบัเสียงของเคร่ืองป๊ัมโลหะท่ีระยะ 10 เซนติเมตร เพื่อใหส้ามารถ 
ดูดซบัและกั้นความยาวคล่ืนเสียงในช่วงท่ีท าการศึกษาในช่วง 500-6,000 เฮิรตซ์ ใหม้ากท่ีสุด  
ตามท่ีปิยะรัตน์ ปรียม์าโนช ไดอ้ธิบายไวใ้นการประเมินการลดเสียงของผนงักั้นเสียงจากค่า Path 
length difference (PLD) ยิง่ผนงักั้นเสียงกั้นแหล่งก าเนิดมากเท่าใดก็จะมีประสิทธิภาพดีกวา่ผนงัท่ี
กั้นไกลแหล่งก าเนิดเสียงมากกวา่ (ปิยะรัตน์ ปรียม์าโนช, 2547) โดยท าการค านวณระยะติดตั้งฉาก 
ดงัภาพท่ี 15 
 

 
 
ภาพท่ี 15  ระยะการติดตั้งฉาก 
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 5.  ตรวจวดัระดบัเสียงในพื้นท่ีหลงัการติดตั้งฉาก 
  หลงัท าการติดตั้งดูดซบัเสียง ผูว้จิยัจะท าการทดลองทดสอบหาประสิทธิภาพของการลด
เสียงของฉากท่ีความหนาต่าง ๆ ตามลกัษณะงานประกอบดว้ยงานป๊ัมตดัเหล็ก งานเจาะ และงานพบั 
โดยแบ่งการทดลองตามประเภทของลกัษณะงาน ท าการวดัซ ้ าทั้งหมด 3 รอบ ทั้ง 4 กรณี ระยะเวลา
ต่อรอบคร้ังละ 30 นาที ท่ีจ  านวนช้ินงาน 200 ช้ิน เหล็กหนา 0.8 มิลลิเมตร ดงัตารางท่ี 7 
 
ตารางท่ี 7  การตรวจวดัระดบัเสียงตามลกัษณะงานกบัขนาดความหนาของโฟมโพลียรีูเทน 
 

คร้ังที่ 
ขนาดความหนา 
โฟมโพลยูีรีเทน 

ลกัษณะงาน เคร่ืองที ่1 เคร่ืองที ่2 เคร่ืองที ่3 

กรณีท่ี 1 0.25 น้ิว ป๊ัม เจาะ ตดั เปิด เปิด เปิด 

 0.50 น้ิว ป๊ัม เจาะ ตดั เปิด เปิด เปิด 

 1 น้ิว ป๊ัม เจาะ ตดั เปิด เปิด เปิด 

 2 น้ิว ป๊ัม เจาะ ตดั เปิด เปิด เปิด 

กรณีท่ี 2 0.25 น้ิว ป๊ัมตดัเหล็ก เปิด เปิด เปิด 

 0.50 น้ิว ป๊ัมตดัเหล็ก เปิด เปิด เปิด 

 1 น้ิว ป๊ัมตดัเหล็ก เปิด เปิด เปิด 

 2 น้ิว ป๊ัมตดัเหล็ก เปิด เปิด เปิด 

กรณีท่ี 3 0.25 น้ิว เจาะช้ินงาน เปิด เปิด เปิด 

 0.50 น้ิว เจาะช้ินงาน เปิด เปิด เปิด 

 1 น้ิว เจาะช้ินงาน เปิด เปิด เปิด 

 2 น้ิว เจาะช้ินงาน เปิด เปิด เปิด 

กรณีท่ี 4 0.25 น้ิว ป๊ัมพบัข้ึนรูป เปิด เปิด เปิด 

 0.50 น้ิว ป๊ัมพบัข้ึนรูป เปิด เปิด เปิด 

 1 น้ิว ป๊ัมพบัข้ึนรูป เปิด เปิด เปิด 

 2 น้ิว ป๊ัมพบัข้ึนรูป เปิด เปิด เปิด 
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 6.  ท าการสร้างแผนท่ีเสียง (Noise contour map) ก่อนและหลงัการติดตั้งฉากดูดซบัเสียง 
ขนาด 1 x 1 เมตรจากแหล่งก าเนิดเสียง ดงัภาพท่ี 16 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพท่ี 16  การสร้างแผนท่ีเสียง (Noise contour map) 
 

เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวจิัย 

  ในการวจิยัคร้ังน้ีมีเคร่ืองมือในการเก็บรวบรวมขอ้มูล แบ่งออกเป็น 3 อยา่ง ดงัน้ี  
   1.  แบบสอบถาม (Questionnaires) ซ่ึงผูว้ิจยัสร้างข้ึนจากการทบทวนวรรณกรรมจาก
หนงัสือ วทิยานิพนธ์ งานวิจยั ท่ีเก่ียวขอ้งเพื่อให้แบบสอบถามความพึ่งพอใจของพนกังานท่ี
ปฏิบติังานกบัเคร่ืองป๊ัมโลหะต่อการออกแบบฉากลดและดูดซบัเสียงในพื้นท่ีการท างาน 
ประกอบไปดว้ยขอ้ค าถาม โดยแบ่งออกเป็น 3 ลกัษณะในการสอบถาม ดงัน้ี 

ดา้นความพึงพอใจต่อฉากดูดซบัเสียง 

 -  การออกแบบฉากดูดซบัเสียงสะดวกกบัพื้นท่ีการท างานของท่าน 

 -  การออกแบบฉากดูดซบัเสียงเหมาะสมกบัพื้นท่ีการท างานของท่าน 

 -  ท่านพึงพอใจต่อการใชง้านฉากดูดซบัเสียงน้ี 

 -  ในภาพรวมท่านมีความพึงพอใจต่อฉากดูดซบัเสียงในพื้นท่ีการท างานของท่าน 

ดา้นความพึงพอใจต่อความปลอดภยัในการใชง้าน 

 -  ฉากดูดซบัเสียงติดตั้งมัน่คงไม่ท าใหเ้กิดอุบติัเหตุในพื้นท่ี 
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 -  การจดัวางฉากดูดซบัเสียงไม่กีดขวางการต่อการท างาน 

 -  ฉากดูดซบัเสียงมีความแขง็แรงทนทานไม่ก่อใหเ้กิดอนัตรายอ่ืน ๆ ตามมา 

ดา้นความพึงพอใจต่อความคุม้ค่าในการใชง้าน 

 - สามารถใชป้ระโยชน์จากเศษวสัดุเหลือใชน้ ามาท าฉากดูดซบัเสียง 

 -  ฉากดูดซบัเสียงน้ีสามารถลดปริมาณขยะจากกระบวนการผลิตได ้

 -  ฉากดูดซบัเสียงน้ีสามารถลดตน้ทุนการส่งจ ากดัขยะจากกระบวนการผลิตได ้
 
มีเกณฑก์ารใหค้ะแนน  

  พอใจมาก   3  คะแนน 
  พอใจปานกลาง   2  คะแนน 
  พอใจนอ้ย   1  คะแนน 
 
 ผูท้  าวจิยัก าหนดการแปลผลแบบสอบถามโดยรวมใชค้่าคะแนนรวมท่ีมีค่าตั้งแต่  
10-30 โดยใชว้ธีิการหาอนัตรภาคชั้น (บุญใจ ศรีสถิตยน์รากูร, 2550) ดงัน้ี 
 
       =     

 
    =                                                                               =   10  
       
เกณฑก์ารแปลความหมาย 
 ช่วงคะแนน  1- 10   หมายถึง พอใจนอ้ย 
 ช่วงคะแนน  11-20   หมายถึง พอใจปานกลาง 
  ช่วงคะแนน  21-30  หมายถึง พอใจมาก 
       
  2.  เคร่ืองวดัระดบัความดงัเสียง เคร่ืองวดัระดบัความดงัของเสียง (Sound level meter) 
สามารถวดัระดบัเสียงไดต้ั้งแต่ 40-140 เดซิเบล โดยทัว่ไปผูผ้ลิตจะผลิตเคร่ืองวดัเสียงท่ีสามารถ 
วดัระดบัเสียงได ้3 ข่ายถ่วงน ้าหนกั (Weighting networks) คือ A, B และ C ข่ายท่ีใชก้นัอยา่ง
กวา้งขวาง คือ ข่าย A เพราะเป็นข่ายตอบสนองต่อเสียงคลา้ยคลึงกบัหูคนมากท่ีสุด หน่วยวดัของ
เสียงท่ีวดัดว้ยข่าย A คือ เดซิเบลเอ dB(A) ท าการวดัระดบัเสียงเฉล่ียแบบแยกความถ่ี 500  1,000  

คะแนนสูงสุด – คะแนนต ่าสุด   

จ านวนระดบั 

30 – 10 
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2,000 และ 4,000 เฮิรตซ์ ท่ีระยะห่างจากหูของผูรั้บสัมผสัในรัศมี 30 เซนติเมตร (กรมสวสัดิการและ
คุม้ครองแรงงาน, 2550) 
  3.  เคร่ืองวดัระดบัเสียงสะสม (Noise dosimeter) อธิบายวตัถุประสงค ์ขอ้ควรปฏิบติัและ
ขอ้หา้มต่าง ๆ ใหผู้ท่ี้จะถูกติดตั้งเคร่ืองเขา้ใจ ก่อนติดตั้งตอ้งตรวจสอบใหแ้น่ใจวา่ไม่มีขอ้มูลเดิม
ตกคา้งอยู ่ติดเคร่ืองเขา้กบัเข็มขดัหรือกระเป๋าเส้ือของพนกังานตามเหมาะสมและไม่สร้าง 
ความร าคาญกบัการท างาน ส่วนไมโครโฟนนั้นให้ติดบนบ่าหรือปกเส้ือในต าแหน่งท่ีจะไม่เกิดเสียง
สะทอ้นจากตวัผูป้ฏิบติังานท่ีระยะห่างจากหูของผูรั้บสัมผสัในรัศมี 30 เซนติเมตรและตอ้ง
ตรวจสอบใหแ้น่ใจวา่ติดไมโครโฟนมัน่คงดีแลว้ ไม่หลุดขณะใชง้าน การใชเ้คร่ืองวดัปริมาณเสียง
สะสม (Noise dosimeter) ใชเ้พื่อวดัปริมาณเสียงสะสมท่ีผูป้ฏิบติังานรับสัมผสัตลอดระยะเวลา 
การท างาน มีขั้นตอนดงัน้ี  

  3.1  ท าการตั้งค่าต่าง ๆ ดงัน้ี  
   3.1.1  ตั้งค่า Threshold level ท่ี 80 dB(A)  
   3.1.2  ตั้งค่า Criteria level ท่ี 85 dB(A)  
   3.1.3  อตัราท่ีพลงังานเสียงเพิ่มเป็นสองเท่า (Energy exchange rate) ท่ี 3  
   3.2  น าเคร่ืองวดัปริมาณเสียงสะสมติดท่ีเขม็ขดัหรือกระเป๋าของผูป้ฏิบติังาน และ
ติดตั้งไมโครโฟนไวท่ี้บ่าหรือปกเส้ือของผูป้ฏิบติังานไม่ใหห้ลุดหรือแกวง่ โดยมีรัศมีไม่เกิน  
30 เซนติเมตร จากหูของผูป้ฏิบติังาน  
   3.3  อธิบายขอ้ปฏิบติัและขอ้หา้มต่าง ๆ ใหผู้ป้ฏิบติังานเขา้ใจ เช่น ไม่พูดหรือส่งเสียง
ใส่ไมโครโฟน และท าการเปิดเคร่ืองเพื่อเร่ิมบนัทึกค่าระดบัเสียง  
   3.4  อ่านค่าปริมาณเสียงสะสมท่ีตรวจวดัได ้(Dose) แลว้น าไปค านวณหาค่า TWA  
จากสูตร TWA 8 hours = 16.61 log (D/100) + 85  
  4.  เคร่ืองวดัอุณหภูมิ (Thermometer) ใชว้ดัอุณหภูมิเพื่อค านวณความเร็วเสียงในอากาศ
เพื่อใชห้าความยาวคล่ืนในช่วงท่ีมีการน าฉากดูดซบัเสียงมาใชง้าน 

 5.  ตลบัเมตร (Measuring tape) ใชว้ดัระยะ ขนาด สัดส่วนของเคร่ืองจกัร พื้นท่ี และ
ระยะคนท างานกบัเคร่ืองจกัรในการออกแบบฉาก  

 6.  เคร่ืองมือสอบเทียบเสียง (Acoustic calibrator) ใชส้อบเทียบระดบัเสียงก่อน 
การเก็บตวัอยา่งเสียงในพื้นท่ี 
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การตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ 

  1.  ความตรงของเน้ือหา (Content validity) มีการการน าแบบสอบถามซ่ึงประกอบดว้ย  
2 ส่วน คือ ส่วนท่ี 1 ขอ้มูลทัว่ไป และส่วนท่ี 2 ความพึงพอใจหลงัการติดตั้งฉากดูดซบัเสียงไปให้
ผูท้รงคุณวุฒิท่ีมีความเช่ียวชาญ 3 ท่าน (รายละเอียดภาคผนวก ข) ตรวจสอบความตรงเชิงเน้ือหา 
ความสอดคลอ้งกบัวตัถุประสงค ์และเชิงโครงสร้างของเคร่ืองมือวจิยัความเหมาะสมของภาษาท่ีใช้
โดยผูท้รงคุณวฒิุลงความเห็นและใหค้ะแนนเป็นรายขอ้ในประเด็นท่ีใชถ้าม แลว้น ามาหาค่าดชันี
ความสอดคลอ้ง (Item-Objective Congruence Index:-IOC) ระหวา่งขอ้ค าถามกบัตวัแปรดงัน้ี 
 

+1 คือ ขอ้ค าถามนั้นตรงหรือสอดคลอ้งกบัตวัแปร/ จุดประสงคเ์ชิงพฤติกรรมท่ี
ระบุไวจ้ริง (เห็นดว้ย) 

0  คือ ขอ้ค าถามนั้นไม่แน่ใจหรือไม่สามารถตดัสินใจไดว้า่ตรงหรือสอดคลอ้ง
กบัตวัแปร/ จุดประสงคเ์ชิงพฤติกรรมท่ีระบุไวจ้ริง (ไม่แน่ใจ) 

-1 คือ ขอ้ค าถามนั้นไม่ตรงหรือไม่สอดคลอ้งกบัตวัแปร/ จุดประสงคเ์ชิง
พฤติกรรมท่ีระบุไวจ้ริง (ไม่เห็นดว้ย) 

 
 โดยค่าดชันีความสอดคลอ้งท่ียอมรับไดมี้ค่าระหวา่ง 0.6-1.00 ซ่ึงแสดงวา่ขอ้ค าถามหรือ

ประเด็นท่ีจะท าการรวบรวมขอ้มูลมีความตรง มีสูตรในการค านวณ ดงัน้ี (สุวรีย ์ศิริโภคาภิรมย,์ 
2546) 

                  N
R=IOC Σ

 
 

  IOC  คือ ดชันีความสอดคลอ้ง 
  R    คือ คะแนนของผูเ้ช่ียวชาญ 
  RΣ   คือ ผลรวมของคะแนนผูเ้ช่ียวชาญแต่ละคน 
      คือ  จ านวนผูเ้ช่ียวชาญ 
 สรุปการประเมินคุณภาพเคร่ืองมืองานวจิยั เพื่อหาค่าดชันีความสอดคลอ้ง แบบสอบถาม
ความพึงพอใจหลงัการใชง้านฉากดูดซบัเสียง ผลการพิจารณามีค่าอยูใ่นช่วง 0.6-1.00 ในทุกรายขอ้ 
  2.  การสอบเทียบเคร่ืองมือมาตรฐาน  
    2.1  เคร่ืองวดัระดบัความดงัเสียง (Sound level meter) จ านวน 1 เคร่ือง ไดรั้บ 
การรับรองการสอบเทียบมาตรฐาน สอบเทียบเม่ือวนัท่ี 18-19 ตุลาคม พ.ศ. 2560 โดย สถาบนัวจิยั 
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วทิยาศาสตร์และเทคโนโลยีแห่งประเทศไทย (วว.) หมายเลขใบสอบเทียบมาตรฐาน 14/1060 และ
จ านวน 1 เคร่ือง สอบเทียบกบัเคร่ืองสอบเทียบเสียง หมายเลข 10817 ท่ีระดบัการใชง้านในพื้นท่ี 
(รายละเอียดภาคผนวก ข) 
  2.2  เคร่ืองวดัระดบัเสียงสะสม (Noise dosimeter) จ านวน 2 เคร่ือง ไดรั้บการรับรอง
การสอบเทียบมาตรฐาน สอบเทียบเม่ือวนัท่ี 22 พฤษภาคม พ.ศ. 2561 โดย สถาบนัวจิยัวทิยาศาสตร์
และเทคโนโลยแีห่งประเทศไทย (วว.) หมายเลขใบสอบเทียบมาตรฐาน 46/0561และ 47/0561 และ
จ านวน 1 เคร่ือง สอบเทียบกบัเคร่ืองสอบเทียบเสียง หมายเลข QIE010068 ท่ีระดบัการใชง้านใน
พื้นท่ี (รายละเอียดภาคผนวก ข) 

  2.3  ตลบัเมตร (Measuring tape) จ านวน 1 เคร่ือง ไดรั้บการรับรองการสอบเทียบ
มาตรฐาน สอบเทียบเม่ือวนัท่ี 28 กรกฎาคม พ.ศ. 2561 โดย บริษทั ยนิูต้ีเซอร์วสิเอเชีย จ  ากดั 
หมายเลขใบสอบเทียบมาตรฐาน 0200/2561 (รายละเอียดภาคผนวก ข) 

  2.4  เคร่ืองมือสอบเทียบเสียง (Acoustic calibrator) จ  านวน 2 เคร่ือง ไดรั้บการรับรอง
การสอบเทียบมาตรฐาน สอบเทียบเม่ือวนัท่ี  15 ตุลาคม 2560 และ 19 ตุลาคม พ.ศ. 2560    
โดยสถาบนัวจิยัวทิยาศาสตร์และเทคโนโลยแีห่งประเทศไทย (วว.) หมายเลขใบสอบเทียบ
มาตรฐาน 10/1060 และ 13/1060 (รายละเอียดภาคผนวก ข) 
 

การเกบ็รวบรวมข้อมูล 

  1.  ขั้นตอนในการออกแบบฉากดูดซบัเสียง 
 2.  ขั้นตอนการตรวจวดัระดบัเสียงในพื้นท่ี จากกรณีศึกษาทั้งหมด 4 กรณี ในทุก ๆ กรณี
นั้น จะท าการตรวจวดัความดงัเสียง จ านวน 28 จุด ตามการแบ่งกริทพื้นท่ีแบบ 1 x 1 ตารางเมตร  
ในการตรวจวดัต่อ 1 คร้ัง คร้ังละ 30 นาที โดยแบ่งการตรวจวดัระดบัเสียงก่อนและหลงัการติดตั้ง
ฉากดูดซบัเสียง พร้อมทั้งท าการสร้างแผนท่ีเสียง (Noise contour map) ก่อนและหลงัการติดตั้งฉาก
ดูดซบัเสียง ใชเ้คร่ืองวดัระดบัเสียง (Sound level meter) โดยตั้งเคร่ืองอยูใ่นระดบัหูของพนกังาน  
ในบริเวณท่ีมีเสียงดงัใกลก้บัแหล่งก าเนิดเสียงท่ีพนกังานก าลงัปฏิบติังาน และใชว้ธีิการติดตั้ง
เคร่ืองมือวดัเสียงสะสม (Noise dosimeter) แบบติดตวับุคคลใหบุ้คคลใหก้บัพนกังานท่ีไดรั้บสัมผสั
เสียง โดยใหต้วัเคร่ืองมือติดท่ีขอบกางเกงของผูป้ฏิบติังานและไมโครโฟนติดท่ีปกเส้ือบริเวณระดบั
หูของพนกังานท่ีก าลงัปฏิบติังาน รัศมีไม่เกิน 30 เซนติเมตร ท าการบนัทึกผลโดยการเก็บขอ้มูลเสียง
ในคร้ังน้ีท าการเก็บตวัอยา่งวนัท่ีไม่มีฝนตก ดงัตารางท่ี 8 
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ตารางท่ี 8  การเก็บขอ้มูลระดบัเสียงก่อนและหลงัการติดตั้งฉากดูดซบัเสียง 
 

วนั/เดือน/ปี การด าเนินการ 
13 ตุลาคม 2561 ก่อนการติดตั้งฉาก ท าการตรวจวดัระดบัเสียงเฉล่ียในพื้นท่ี ทั้ง 4 กรณี            

พร้อมทั้งติดตั้งเคร่ืองมือวดัเสียงสะสมแบบติดตวับุคคล รอบท่ี 1  
20 ตุลาคม 2561 ก่อนการติดตั้งฉาก ท าการตรวจวดัระดบัเสียงเฉล่ียในพื้นท่ี ทั้ง 4 กรณี 

พร้อมทั้งติดตั้งเคร่ืองมือวดัเสียงสะสมแบบติดตวับุคคล รอบท่ี 2 
27 ตุลาคม 2561 ก่อนการติดตั้งฉาก ท าการตรวจวดัระดบัเสียงเฉล่ียในพื้นท่ี ทั้ง 4 กรณี 

พร้อมทั้งติดตั้งเคร่ืองมือวดัเสียงสะสมแบบติดตวับุคคล รอบท่ี 3 
10 พฤศจิกายน 2561 หลงัการติดตั้งฉาก ท าการตรวจวดัระดบัเสียงเฉล่ียในพื้นท่ี ทั้ง 4 กรณี 

พร้อมทั้งติดตั้งเคร่ืองมือวดัเสียงสะสมแบบติดตวับุคคล รอบท่ี 1  
17 พฤศจิกายน 2561 หลงัการติดตั้งฉาก ท าการตรวจวดัระดบัเสียงเฉล่ียในพื้นท่ี ทั้ง 4 กรณี 

พร้อมทั้งติดตั้งเคร่ืองมือวดัเสียงสะสมแบบติดตวับุคคล รอบท่ี 2 
24 พฤศจิกายน 2561 หลงัการติดตั้งฉาก ท าการตรวจวดัระดบัเสียงเฉล่ียในพื้นท่ี ทั้ง 4 กรณี 

พร้อมทั้งติดตั้งเคร่ืองมือวดัเสียงสะสมแบบติดตวับุคคล รอบท่ี 3 
  

3.  การค านวณค่าต่าง ๆ ในสมการ ดงัน้ี   
             3.1  การรวมเสียง เน่ืองจากหน่วยวดัความดงัเสียงนั้นเป็นลอกาลิทึมตอ้งน ามาค านวณ
จากสูตร (Picard & Helsen, 2018) ดงัน้ี  
 
   Ls = 10log (10L1/10+ 10L2/10+10L3/10+...) 
 
 เม่ือ  Ls  คือ  ผลรวมของเสียงหน่วยเดซิเบล  

    Ln คือ  ค่าของเสียงท่ีน า ณ จุดท่ีน ามารวม หน่วยเดซิเบล 
 
   3.2  การค านวณเพื่อปรับอตัราการลดเสียงของอุปกรณ์ เน่ืองจากอตัราการลดเสียง
ชนิด NRR (Noise reduction rating) มีจุดอ่อนหลายประการ ไดแ้ก่ ผูท้ดสอบเป็นผูส้วมใส่อุปกรณ์
ใหแ้ก่ผูถู้กทดสอบ และเป็นการทดสอบในหอ้งปฏิบติัการ ดงันั้น จึงคลาดเคล่ือนไปจากค่าการลด
เสียงของอุปกรณ์เม่ือสวมใส่ในสภาพแวดลอ้มการท างานจริง จึงใหป้รับค่าลดทอนเสียงของ
อุปกรณ์ก่อนน ามาค านวณระดบัเสียงหน่วยเดซิเบลเอท่ีผา่นเขา้ไปในหูเม่ือสวมใส่อุปกรณ์ปกป้อง 
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การไดย้นิ (L’Ax) ดว้ยการค านวณ (กระทรวงอุตสาหกรรม, 2555) ดงัน้ี  
 
  1.  ครอบหูลดเสียง ค านวณจากสูตรต่อไปน้ี  
 

NRRปรับ = NRRผูผ้ลิต – 25% NRRผูผ้ลิต = 0.75 NRRผูผ้ลิต 

 
   2.  ปลัก๊อุดหูลดเสียงชนิดท่ีสามารถปรับตวัใหแ้นบกระชบัหู ค านวณ 
จากสูตรต่อไปน้ี  
 

NRRปรับ = NRRผูผ้ลิต – 50% NRRผูผ้ลิต = 0.50 NRRผูผ้ลิต 

   
   3.  ปลัก๊อุดหูลดเสียงชนิดท่ีสามารถปรับตวัใหแ้นบกระชบัหู ค านวณ 
จากสูตรต่อไปน้ี  
 

NRRปรับ = NRRผูผ้ลิต – 70% NRRผูผ้ลิต = 0.30 NRRผูผ้ลิต 

   
เม่ือ            NRRปรับ คือ อตัราการลดทอนเสียงซ่ึงจะน าไปค านวณ L’Ax 

NRRผูผ้ลิต คือ อตัราการลดเสียงท่ีผูผ้ลิตระบุบนบรรจุภณัฑ์ 
 

   3.3  ระดบัเสียงท่ีผา่นเขา้ไปในหูเม่ืออุปกรณ์การปกป้องการไดย้นิ (Effective  
A-weighting sound pressure level, L’Ax) คือ ค่าระดบัเสียงเดซิเบลเอในหู (L’Ax) เม่ือสวมใส่อุปกรณ์
ปกป้องการไดย้นิ ส าหรับสมรรถนะ (x) และสถานการณ์เสียงท่ีระบุ จากสมการ 
          

L’Ax  = dB(A) – (NRR – 7) 
 

เม่ือ                   L’Ax คือ ค่าระดบัเสียงเดซิเบลเอในหู เม่ือสวมใส่อุปกรณ์ปกป้อง
การไดย้นิ 

NRR คือ อตัราการลดเสียง (Noise Reduction Rating, NRR) 
หมายถึงอตัราการลดเสียงของอุปกรณ์ปกป้องการไดย้นิ
ค านวณจากระดบัเสียงท่ีอุปกรณ์ปกป้องการไดย้นิลดทอนลง 
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ซ่ึงทดสอบโดยผูท้  าการทดสอบเป็นผูส้วมใส่อุปกรณ์ปกป้อง
การไดย้นิกบัผูถู้กทดสอบ 

 
 ตวัอยา่ง การค านวณเสียงระดบัเสียงภายใตอุ้ปกรณ์ปกป้องการไดย้นิ (L’A92.5) เม่ือปรับ

อตัราการลดเสียงส าหรับค่า NRR จากสูตรขา้งตน้ ค่าระดบัเสียงเดซิเบลเอในหู เม่ือสวมใส่อุปกรณ์
ปกป้องการไดย้นิ ดงัน้ี 
 
   NRRปรับ    = NRRผูผ้ลิต – 70% NRRผูผ้ลิต  
             = 24 – 0.7 (24) = 7.2 dB 
   L’A92.5    = dB(A) – (NRR – 7) 
            = 92.5 dB(A) – 7.2 = 85.3 dB(A) 
 

 จากการค านวณค่า NRR ของพนกังาน แผนกป๊ัมในโรงงานผลิตเฟอร์นิเจอร์เหล็กท่ีมี 
การใชง้านปลัก๊อุดหูลดเสียง กรณีท่ีอุปกรณ์เป็นชนิดอ่ืน ๆ มี NRR ท่ี 24 เดซิเบล ผลจากการค านวณ
ปรับค่า NRR พบวา่ ระดบัเสียงท่ีลดไดข้ณะใส่อุปกรณ์อยูท่ี่ 7.2 เดซิเบล และระดบัเสียงภายใต้
อุปกรณ์ปกป้องการไดย้นิ (L’A92.5) อยูท่ี่ 85.3 เดซิเบลเอ  

 4.  ขั้นตอนในการเก็บรวบรวมขอ้มูล ดงัน้ี  
   4.1  ด าเนินการน าหนงัสือแจง้ขออนุญาตเก็บรวบรวมขอ้มูลจาก คณะสาธารณสุข
ศาสตร์ มหาวทิยาลยับูรพา เพื่อประชุมช้ีวตัถุปะสงค ์และรายละเอียดเก่ียวกบัการเก็บขอ้มูล 
   4.2  ผูว้จิยัเขา้พบผูจ้ดัการโรงงานเพื่อช้ีแจง้วตัถุประสงคข์อ้มูลส าหรับกลุ่มตวัอยา่ง
โดยมีรายละเอียดเก่ียวกบักรเก็บขอ้มูล ขออนุญาตเก็บขอ้มูล พร้อมแจง้ก าหนดการ วนั เวลา 
สถานท่ี ในการด าเนินการเก็บรวบรวมขอ้มูลผูว้ิจยัด าเนินการจดัประชุมช้ีแจง้วตัถุประสงคข์อ้มูลแก่
กลุ่มตวัอยา่งพร้อมลงลายมือช่ือยนิยอมเขา้ร่วมการวจิยั 
   4.3  ผูว้จิยัด าเนินการเก็บรวบรวมขอ้มูลโดยการการตรวจวดัระดบัเสียงก่อนและหลงั
ติดตั้งฉากดูดซบัเสียงรวมทั้งตรวจวดัระดบัเสียงสะสมท่ีพนกังานรับสัมผสัและเก็บขอ้มูล
แบบสอบถามความพึงพอใจหลงัการติดตั้งฉากดูดซบัเสียง 
   4.4  เปรียบเทียบระดบัเสียงก่อนและหลงัการติดตั้งฉากดูดซบัเสียง พร้อมทั้งวเิคราะห์
ผลความพึงพอใจต่อฉากดูดซบัเสียง พร้อมบนัทึกและอภิปรายผลการวจิยัในล าดบัถดัไป 
   4.5  บนัทึกผลและท าการวเิคราะห์ผลท่ีไดจ้ากการติดตั้งฉากดูดซบัเสียงและน าไป
อภิปรายผลการวจิยัต่อไป 
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 5.  แผนการด าเนินการ ดงัตารางท่ี 9 ดงัน้ี 
 

ตารางท่ี 9  แผนด าเนินการ ระหวา่งเดือนตุลาคม-เดือนพฤศจิกายน 2561 
 

สัปดาห์ที่ กจิกรรม 
1  -ตรวจวดัระดบัเสียงในพื้นท่ีก่อนการติดตั้งฉากดูดซบัเสียง 
2 - จดัท าฉากแต่ละขนาดท่ีท าการออกแบบไว ้
3-6 - ตรวจวดัระดบัสียงในพื้นท่ีหลงัการติดตั้งฉากดูดซบัเสียง 

- เก็บแบบสอบถามความพึงพอใจหลงัการติดตั้งแกดูดซบัเสียง 
7-8 -สรุปผลการด าเนินงาน 

 

การพทิกัษ์สิทธ์ิกลุ่มตัวอย่าง 
  ในการศึกษาวจิยัคร้ังน้ี ผูว้จิยัจะยืน่ขอพิจารณาจริยธรรม จากคณะกรรมการพิจารณา
จริยธรรมในมนุษย ์มหาวทิยาลยับูรพา ก่อนท าการเก็บรวบรวมขอ้มูล ทั้งน้ีไดรั้บรหสัโครงการวจิยั
IRB 012/2561 เม่ือวนัท่ี 8 ตุลาคม พ.ศ. 2561 ก่อนท าการเก็บตวัอยา่งโดยผูว้จิยัไดเ้ขา้ไปช้ีแจง
วตัถุประสงคข์องการศึกษาวิจยั ขั้นตอนการเก็บขอ้มูล ระยะเวลาในการเก็บขอ้มูลใหก้ลุ่มตวัอยา่ง
เขา้ใจถึงการพิทกัษสิ์ทธิของกลุ่มตวัอยา่งและการเคารพสิทธ์ิส่วนบุคคลในการเขา้ร่วมการวจิยัและ
การถอนตวัระหวา่งการท าวจิยั ซ่ึงจะไม่ส่งผลหรือเกิดความเสียหายใด ๆ ต่อกลุ่มตวัอยา่ง ขอ้มูลท่ี
ไดจ้ากการท าวจิยัในคร้ังน้ีจะปกปิดเป็นความลบั การน าเสนอขอ้มูลของกลุ่มตวัอยา่งจะน าเสนอใน
ภาพรวม ไม่มีการระบุช่ือของผูใ้หข้อ้มูล หน่วยงาน และกลุ่มตวัอยา่งทุกคนท่ียนิดีเขา้ร่วมใน
การศึกษาวจิยัไดล้งนามในใบยนิยอมเขา้ร่วมเป็นกลุ่มตวัอยา่งโดยสมคัรใจ 
 

การวเิคราะห์ข้อมูล 

  การเก็บขอ้มูลส าหรับการวจิยัคร้ังน้ีใชก้ารวิเคราะห์ขอ้มูลทางสถิติโดยใชโ้ปรแกรม
คอมพิวเตอร์ส าเร็จรูป มีการน าเสนอขอ้มูลเชิงสถิติ 3 แบบดงัน้ี 
 1.  วเิคราะห์สัมประสิทธ์ิการดูดซบัเสียง และความพึงพอใจหลงัการติดตั้งฉากดูดซบัดว้ย
สถิติเชิงพรรณนาแบบค่าเฉล่ีย 
 2.  วเิคราะห์ความหนาของฉากลดเสียงตามความถ่ีต่าง ๆท่ีเสียงลดลงในการติดตั้งฉาก
ดูดซบัเสียงระหวา่งก่อนและหลงัการปรับปรุงโดยใช ้Paired t-Test  
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  3.  วเิคราะห์เปรียบเทียบความหนากบัเสียงท่ีรับสัมผสัท่ีเขา้ไปในหูในการติดตั้งฉาก 
ดูดซบัระหวา่งก่อนและหลงัการปรับปรุงโดยใช ้One-way Anova  
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บทที ่4 

ผลการวจิยั 

 
การศึกษาวจิยัน้ีเป็นการศึกษาท่ีน าโฟมโพลียรีูเทนเหลือใชท่ี้ความหนาขนาดต่าง ๆ น ามา

จดัท าฉากดูดซบัเสียง โดยท าการตรวจวดัระดบัเสียงเฉล่ียในพื้นท่ีการท างานก่อนและหลงัการ
ติดตั้งฉากดูดซบัเสียง วดัระดบัเสียงแบบแยกความถ่ี 1/1 รวมทั้งท าการวดัระดบัเสียงสะสมท่ีบุคคล
รับสัมผสัระยะเวลาการท างาน และความพึงพอใจหลงัการใชง้าน โดยสามารถแบ่งผลการศึกษา
ออกเป็น 3 ส่วน ดงัน้ี  

ส่วนท่ี 1 ขอ้มูลทัว่ไป 
ส่วนท่ี 2 ขอ้มูลระดบัเสียง  
ส่วนท่ี 3 ระดบัความพึงพอใจ  

 

ส่วนที ่1 ข้อมูลทัว่ไป 
ผลการศึกษาน้ีมีกลุ่มตวัอยา่งทั้งหมดจ านวน 3 คน พบวา่ เป็นเพศชาย ร้อยละ 66.7 และ

เพศหญิงร้อยละ 33.3 และมีอาย ุ35 ปี 23 ปี และ 49 ปี ตามล าดบั อายงุานในแผนก 5 ปี 2 ปี และ  
20 ปี ร้อยละ 33.3, 33.3, 33.3 ตามล าดบั ประชากรทั้งหมดเป็นพนกังานระดบัปฏิบติัการท่ีท างาน
กบัเคร่ืองจกัร นอกจากน้ียงัพบวา่ ประชากรท่ีศึกษาส่วนใหญ่ท างานมีการสวมใส่อุปกรณ์ป้องกนั
เสียงชนิดปลัก๊อุดหูเป็นบางเวลา ร้อยละ 66.7 ดงัตารางท่ี 10 
 
ตารางท่ี 10  จ  านวนและร้อยละของผูใ้หข้อ้มูลท่ีศึกษาจ าแนกตามขอ้มูลทัว่ไป 
 

ข้อมูลทัว่ไป จ านวน (n = 3) ร้อยละ 
เพศ   
   ชาย 2 66.7 
   หญิง 1 33.3 
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ตารางท่ี 10  (ต่อ) 
 

ข้อมูลทัว่ไป จ านวน (n = 3) ร้อยละ 
อาย ุ(ปี)   
   20-29  1 33.3 
   30-39  1 33.3 
   40-49  1 33.3 
ต าแหน่งงาน   
   พนกังาน 1 33.3 
   พนกังาน 1 33.3 
   พนกังาน 1 33.3 
อายงุาน (ปี)   
   1-3  1 33.3 
   4-6  1 33.3 
   6 ปีข้ึนไป 1 33.3 
ขณะท างานสวมใส่อุปกรณ์ป้องกนัเสียงชนิด
ปลัก๊อุดหู 

  

  1.  ตลอดระยะเวลาการท างาน 1 33.3 
  2.  ใส่บางเวลา 2 66.7 

 

ส่วนที ่2 ข้อมูลระดับเสียง 
จากผลการศึกษาในคร้ังท าการเก็บตวัอยา่ง 2 รูปแบบ รูปแบบแรกเป็นตวัอยา่งเสียงเฉล่ีย

ในพื้นท่ีการท างานทั้งแบบก่อนและหลงัการติดตั้งฉากดูดซบัเสียง ซ่ึงแบ่งการวดัระดบัเสียง
ออกเป็นระดบัเสียงเฉล่ีย และระดบัเสียงแยกรายความถ่ีแบบ 1/1 ท่ีความถ่ีเสียง 500 1,000 2,000 
และ 4,000 เฮิรตซ์ และการเก็บตวัอยา่งเสียงสะสมท่ีบุคคลรับสัมผสัก่อนและหลงัการติดตั้งฉาก 
ดูดซบัเสียง ดงัน้ี 
 ระดับเสียงเฉลีย่ในพื้นทีก่ารท างานก่อนและหลงัติดตั้งฉากดูดซับเสียง 
 จากการด าเนินการแบ่งพื้นท่ีออกเป็นตาราง 1 x 1 เมตร เพื่อใหไ้ดจุ้ดตรวจวดัท่ีมี 
การกระจายของค่าเฉล่ียเสียงในพื้นท่ี โดยท าการตรวจวดัจ านวน 28 จุด ของการเก็บขอ้มูล 
(รายละเอียดตามภาคผนวก จ) ในกรณีศึกษาทั้งหมด 4 กรณี กรณีท่ี 1 เปิดเคร่ืองจกัรทั้งสามเคร่ือง
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พร้อมกนั 3 ลกัษณะงาน กรณีท่ี 2 เปิดเฉพาะเคร่ืองป๊ัมแบบตดัเหล็ก ทั้ง 3 เคร่ือง  กรณีท่ี 3 เปิด
เฉพาะเคร่ืองป๊ัมแบบเจาะทั้ง 3 เคร่ือง  และกรณีท่ี 4 เปิดเฉพาะเคร่ืองป๊ัมแบบพบัทั้ง 3 เคร่ือง 
ระยะเวลา 30 นาทีต่อ 1 คร้ัง ท าการวดัระดบัเสียงซ ้ าทั้งหมด 3 รอบ พบวา่ ระดบัเสียงเฉล่ียในพื้นท่ี
ก่อนและหลงัการท างาน ดงัตารางท่ี 11  

 
ตารางท่ี 11  ระดบัเสียงเฉล่ียในพื้นท่ีการท างานก่อนและหลงัการติดฉากดูดซบัเสียงท่ีความหนา 
                    ต่าง ๆ 
 
การตรวจวดั ระดับความดังเสียงก่อน 

การติดตั้งฉาก (เดซิเบลเอ) 
ระดับความดังเสียงหลงัการติดตั้งฉาก (เดซิเบลเอ) 

0.25 นิว้ 0.5 นิว้ 1 นิว้ 2 นิว้ 
กรณีท่ี 1 87.9-92.5 85.9-90.5 85.4-90.0 84.4-89.0 83.8-88.4 
กรณีท่ี 2 85.8-92.0 84.3-89.6 83.8-89.1 84.4-89.0 82.1-87.4  
กรณีท่ี 3 83.7-88.5 81.7-86.5 81.2-86.0  84.4-83.6  79.6-84.4 
กรณีท่ี 4 82.8-85.6 81.3-84.1 80.8-83.6 79.8-82.6 81.2-88.6 

 
จากตารางท่ี 11 พบวา่ ผลการตรวจวดัเสียงในพื้นท่ีการท างานทั้งก่อนและหลงัการติดตั้ง

ฉากดูดซบัเสียง โดยก่อนการติดตั้งฉากดูดซบัเสียงพบวา่ มีระดบัเสียงกรณีท่ี 1 เปิดเคร่ืองจกัรทั้ง
สามเคร่ืองพร้อมกนั 3 ลกัษณะงาน อยูใ่นช่วง 87.9-92. 5 เดซิเบลเอ กรณีท่ี 2 เปิดเฉพาะเคร่ืองป๊ัม
แบบตดัเหล็ก ทั้ง 3 เคร่ือง  กรณีท่ี 3 เปิดเฉพาะเคร่ืองป๊ัมแบบเจาะทั้ง 3 เคร่ือง และกรณีท่ี 4 เปิด
เฉพาะเคร่ืองป๊ัมแบบพบัทั้ง 3 เคร่ือง อยูใ่นช่วง 82.5-85.6 เดซิเบลเอ หลงัท าการติดตั้งฉาก 
ดูดซบัเสียงท่ีความหนาขนาดต่าง ๆ  ท่ี 0.25 น้ิว 0.5 น้ิว 1 น้ิว และ 2 น้ิว ในพื้นท่ีการท างาน โดย
ท าการศึกษาทั้ง 4 กรณี ดงัน้ี กรณีท่ี 1 พบวา่ เสียงลดลงอยูใ่นช่วง  2.0-4.1 เดซิเบลเอ กรณีท่ี 2 เสียง
ลดลงอยูใ่นช่วง 1.4-4.6 เดซิเบลเอ กรณีท่ี 3 เสียงลดลงอยูใ่นช่วง 2.0-4.1 เดซิเบลเอ และกรณีท่ี 4 
เสียงลดลงอยูใ่นช่วง 1.5-3.0 เดซิเบลเอ  
 ระดับเสียงรายความถี่ก่อนและหลงัการติดฉากดูดซับเสียงทีค่วามหนาต่าง ๆ 
  จากผลการตรวจวดัแยกรายความถ่ีในพื้นท่ีการท างานทั้งก่อนและหลงัการติดตั้งฉาก 
ดูดซบัเสียง โดยก่อนการติดตั้งฉากดูดซบัเสียงพบวา่ มีระดบัเสียง ทั้ง 4 กรณี กรณีท่ี 1 เปิด
เคร่ืองจกัรทั้งสามเคร่ืองพร้อมกนั 3 ลกัษณะงาน กรณีท่ี 2 เปิดเฉพาะเคร่ืองป๊ัมแบบตดัเหล็ก ทั้ง  
3 เคร่ือง กรณีท่ี 3 เปิดเฉพาะเคร่ืองป๊ัมแบบเจาะทั้ง 3 เคร่ือง  และกรณีท่ี 4 เปิดเฉพาะเคร่ืองป๊ัมแบบ
พบัทั้ง 3 เคร่ือง พบวา่ กรณีท่ี 1 ท่ีความถ่ี 500 เฮิรตซ์ ฉากท่ีสามารถลดระดบัเสียงไดดี้สุดคือท่ีขนาด  
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1 น้ิว สามารถลดลงได ้3.6 เดซิเบลเอ ท่ี 1,000 เฮิรตซ์ 2,000 เฮิรตซ์ และ 4,000 เฮิรตซ์ ฉากท่ี 
ความหนา 2 น้ิวสามารถลดเสียงได ้4.1 เดซิเบลเอ 3.5 เดซิเบลเอ และ 4.4 เดซิเบลเอ ตามล าดบั กรณี
ท่ี 2 พบวา่ ท่ีความถ่ี 500 เฮิรตซ์ ฉากท่ีสามารถลดระดบัเสียงไดดี้สุดคือท่ีขนาด 1 น้ิว และ 2 น้ิว 
สามารถลดลงได ้4.6 เดซิเบลเอ ท่ี 1,000 เฮิรตซ์ ฉากท่ีสามารถลดเสียงไดดี้สุดคือ ฉากท่ีความหนา 1 
น้ิว ลดได ้3 เดซิเบลเอ ท่ี 2,000 เฮิรตซ์ และ 4,000 เฮิรตซ์ ฉากท่ีความหนา 2 น้ิวสามารถลดเสียงได ้
3.6 เดซิเบลเอ และ 6.9 เดซิเบลเอ ตามล าดบั กรณีท่ี 3 พบวา่ ท่ีความถ่ี 500 เฮิรตซ์ ฉากท่ีสามารถลด
ระดบัเสียงไดดี้สุดคือท่ีขนาด 1 น้ิว และ 2 น้ิว สามารถลดลงได ้4.7 เดซิเบลเอ ท่ี 1,000 เฮิรตซ์  
2,000 เฮิรตซ์ และ 4,000 เฮิรตซ์ ฉากท่ีความหนา 2 น้ิวสามารถลดเสียงได ้5.1 เดซิเบลเอ 2.9 เดซิเบล
เอ และ 5.2 เดซิเบลเอ ตามล าดบั และกรณีท่ี 4 พบวา่ ท่ีความถ่ี 500 เฮิรตซ์ ฉากท่ีสามารถลดระดบั
เสียงไดดี้สุดคือท่ีขนาด 1 น้ิว และ 2 น้ิว สามารถลดลงได ้3.6 เดซิเบลเอ ท่ี 1,000 เฮิรตซ์  
2,000 เฮิรตซ์ และ 4,000 เฮิรตซ์ ฉากท่ีความหนา 2 น้ิวสามารถลดเสียงได ้3.2 เดซิเบลเอ  
6.3 เดซิเบลเอ และ 2.4 เดซิเบลเอ ตามล าดบั ดงัตารางท่ี 12 
 
ตารางท่ี 12  ระดบัเสียงรายความถ่ีก่อนและหลงัการติดฉากดูดซบัเสียงท่ีความหนาต่าง ๆ  
 

ราย
ความถี่ 

ระดับความดังเสียงก่อนการติดตั้งฉาก  
(เดซิเบลเอ) 

ระดับความดังเสียงหลงัการติดตั้งฉาก  
(เดซิเบลเอ) 

0.5 kHz 1kHz 2kHz 4kHz 0.5 kHz 1kHz 2 kHz 4 kHz 
กรณีท่ี 1         
0.25 น้ิว 89.8 90.9 90.4 89.6 88.5 88.3 88.0 88.4 
0.5 น้ิว 89.8 90.9 90.4 89.6 87.8 88.1 87.6 88.2 
1 น้ิว 89.8 90.9 90.4 89.6 86.2 86.9 87.0 87.0 
2 น้ิว 89.8 90.9 90.4 89.6 86.4 86.8 86.8 85.3 

กรณีท่ี 2         
0.25 น้ิว 88.9 87.9 87.9 90.3 86.3 85.0 85.6 87.6 
0.5 น้ิว  88.9 87.9 87.9 90.3 86.1 85.3 85.8 86.9 
1 น้ิว  88.9 87.9 87.9 90.3 84.4 84.9 84.7 85.4 
 2 น้ิว 88.9 87.9 87.9 90.3 84.4 85.0 84.3 83.4 
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ตารางท่ี 12  (ต่อ) 
 

ราย
ความถี่ 

ระดับความดังเสียงก่อนการติดตั้งฉาก  
(เดซิเบลเอ) 

ระดับความดังเสียงหลงัการติดตั้งฉาก  
(เดซิเบลเอ) 

0.5 kHz 1kHz 2kHz 4kHz 0.5 kHz 1kHz 2 kHz 4 kHz 
กรณีท่ี 3         
0.25 น้ิว  87.1 87.6 85.4 86.7 85.0 85.1 84.1 84.3 
0.5 น้ิว 87.1 87.6 85.4 86.7 84.6 84.6 82.8 84.3 
1 น้ิว  87.1 87.6 85.4 86.7 82.4 82.6 82.6 83.1 
2 น้ิว 87.1 87.6 85.4 86.7 82.4 82.5 82.5 81.6 

กรณีท่ี 4         
0.25 น้ิว 81.2 80.6 83.4 80.0 79.4 78.6 79.8 79.4 
0.5 น้ิว  81.2 80.6 83.4 80.0 79.1 78.1 79.3 79.2 
1 น้ิว  81.2 80.6 83.4 80.0 77.6 77.6 78.1 78.5 
2 น้ิว 81.2 80.6 83.4 80.0 77.6 77.4 77.1 77.6 

 
 ระดับเสียงสะสมทีบุ่คคลรับสัมผสัก่อนและหลงัการติดฉากดูดซับเสียงทีค่วามหนา 
ต่าง ๆ 
  ผลการตรวจวดัเสียงสะสมท่ีบุคคลรับสัมผสัในพื้นท่ีการท างานทั้งก่อนและหลงั 
การติดตั้งฉากดูดซบัเสียง โดยก่อนการติดตั้งฉากดูดซบัเสียงพบวา่ มีระดบัเสียง ทั้ง 4 กรณี กรณีท่ี 1  
เปิดเคร่ืองจกัรทั้งสามเคร่ืองพร้อมกนั 3 ลกัษณะงาน กรณีท่ี 2 เปิดเฉพาะเคร่ืองป๊ัมแบบตดัเหล็ก  
ทั้ง 3 เคร่ือง กรณีท่ี 3 เปิดเฉพาะเคร่ืองป๊ัมแบบเจาะทั้ง 3 เคร่ือง และกรณีท่ี 4 เปิดเฉพาะเคร่ืองป๊ัม
แบบพบัทั้ง 3 เคร่ือง พบวา่ กรณีท่ี 1 เสียงก่อนการติดตั้งฉากท่ีพนกังานคนท่ี 1 คนท่ี 2 และ คนท่ี 3 
รับสัมผสัท่ีระดบัความดงั 92. 5 เดซิเบลเอ 91.7 เดซิเบลเอ และ 91.3 เดซิเบลเอ ตามล าดบั พบวา่ 
หลงัการติดตั้งฉากดูดซบัเสียงฉากท่ีสามารถลดเสียงไดดี้อยูท่ี่ความหนา 1 น้ิว สามารถลดระดบั
เสียงสะสมท่ีรับสัมผสัไดม้ากถึง 7.1 เดซิเบลเอ 6.3 เดซิเบลเอ และ 6.1 เดซิเบลเอ ต่อวนัตามล าดบั 
กรณีท่ี 2 เสียงก่อนการติดตั้งฉากท่ีพนกังานคนท่ี 1 คนท่ี 2 และ คนท่ี 3 รับสัมผสัท่ีระดบัความดงั 
91 เดซิเบลเอ 90.5 เดซิเบลเอ และ 90.2 เดซิเบลเอ ตามล าดบั พบวา่ หลงัการติดตั้งฉากดูดซบัเสียง
ฉากท่ีสามารถลดเสียงไดดี้อยูท่ี่ความหนา 1 น้ิว ลดไดไ้ดม้ากถึง 7.4 เดซิเบลเอ 7 เดซิเบลเอ และ  
6.7 เดซิเบลเอ ตามล าดบั กรณีท่ี 3 เสียงก่อนการติดตั้งฉากท่ีพนกังานคนท่ี 1 คนท่ี 2 และ คนท่ี 3  
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รับสัมผสัท่ีระดบัความดงั 87.6 เดซิเบลเอ 86.3 เดซิเบลเอ และ 84.6 เดซิเบลเอ ตามล าดบั พบวา่ 
หลงัการติดตั้งฉากดูดซบัเสียงฉากท่ีสามารถลดเสียงไดดี้อยูท่ี่ความหนา 1 น้ิว สามารถลดระดบั
เสียงสะสมท่ีรับสัมผสัไดม้ากถึง 8 เดซิเบลเอ 5.6 เดซิเบลเอ และ 4.4 เดซิเบลเอ ต่อวนัตามล าดบั 
และกรณีท่ี 4 เสียงก่อนการติดตั้งฉากท่ีพนกังานคนท่ี 1 คนท่ี 2 และ คนท่ี 3 รับสัมผสัท่ีระดบั 
ความดงั 82.8 เดซิเบลเอ 81.9 เดซิเบลเอ และ 84.2 เดซิเบลเอ ตามล าดบั พบวา่ หลงัการติดตั้งฉาก
ดูดซบัเสียง พนกังานท่ี 1 และคนท่ี3 ฉากท่ีสามารถลดระดบัเสียงสะสมในการรับสัมผสัไดดี้อยูท่ี่
ความหนา 2 น้ิว ลดไดม้ากถึง 4.4 เดซิเบลเอต่อวนั ดงัตารางท่ี 13 
 
ตารางท่ี 13  ระดบัเสียงสะสมท่ีบุคคลรับสัมผสัก่อนและหลงัการติดฉากดูดซบัเสียงท่ีความหนา 
                    ต่าง ๆ 
 

จุดตรวจ ระดับความดังเสียงก่อนการ
ติดตั้งฉาก (เดซิเบลเอ) 

ระดับความดังเสียงหลงัการติดตั้งฉาก 
 (เดซิเบลเอ) 

0.25 นิว้ 0.5 นิว้ 1 นิว้ 2 นิว้ 
กรณีท่ี 1     
พนกังานคนท่ี 1 92.5 90.3 88.9 85.4 88.4 
พนกังานคนท่ี 2 91.7 90.2 88.8 85.4 88.2 
พนกังานคนท่ี 3 91.3 90.2 88.4 85.2 88.2 
กรณีท่ี 2     
พนกังานคนท่ี 1 91.0 89.9 88.6 83.6 86.8 
พนกังานคนท่ี 2 90.5 87.4 86.9 83.5 86.7 
พนกังานคนท่ี 3 90.2 87.5 87.6 83.5 86.6 
กรณีท่ี 3      
พนกังานคนท่ี 1 87.6 85.4 84.5 79.6 83.7 
พนกังานคนท่ี 2 86.3 85.5 83.3 80.7 82.9 
พนกังานคนท่ี 3 84.6 84.6 83.7 80.2 83.7 
กรณีท่ี 4     
พนกังานคนท่ี 1 82.8 80.6 79.4 81.4 78.4 
พนกังานคนท่ี 2 81.9 80.2 79.9 81.3 80.8 
พนกังานคนท่ี 3 84.2 82.3 79.9 81.5 79.8 
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 การเปรียบเทยีบประสิทธิภาพการดูดซับเสียงรายความถี่ในพืน้ทีก่ารท างาน 
 จากการทดสอบทางสถิติ Pair t-Test โดยพบวา่ ฉากท่ีมีความหนาต่าง ๆกนันั้นดูดซบั
เสียงต่างกนัอยา่งมีระดบันยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 กบักรณีศึกษาทั้ง 4 กรณี ดงัน้ี กรณีท่ี 1  
เปิดเคร่ืองจกัรทั้งสามเคร่ืองพร้อมกนั 3 ลกัษณะงาน กรณีท่ี 2 เปิดเฉพาะเคร่ืองป๊ัมแบบตดัเหล็ก  
ทั้ง 3 เคร่ือง  กรณีท่ี 3 เปิดเฉพาะเคร่ืองป๊ัมแบบเจาะทั้ง 3 เคร่ือง  และกรณีท่ี 4 เปิดเฉพาะเคร่ืองป๊ัม
แบบพบัทั้ง 3 เคร่ือง โดยท่ี กรณีท่ี 1 พบวา่ ท่ีความถ่ี 500 เฮิรตซ์ ความหนาขนาด 0.5 น้ิว 1 น้ิว และ 
2 น้ิว มีความแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 (p = 0.041, p= 0.018 และ p = 0.015 
ตามล าดบั) ส าหรับความถ่ี 2,000 เฮิรตซ์ ความหนาขนาด 0.25 น้ิว 0.5 น้ิว 1 น้ิว และ 2 น้ิว มีความ
แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 (p = 0.038, p = 0.021, p = 0.031 และ p = 0.016
ตามล าดบั) แต่กลบัพบวา่ ท่ีความถ่ี 1,000 เฮิรตซ์ และ 4,000 เฮิรตซ์ ทุกขนาดความหนาไม่มีความ
แตกต่างกนั และกรณีท่ี 2 พบวา่ ท่ีความถ่ี 1,000 เฮิรตซ์ ความหนาขนาด 0.25 น้ิว 0.5 น้ิว 1 น้ิว และ 
2 น้ิว มีความแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 (p = 0.001, p = 0.023, 
p = 0.001 และ p = 0.004 ตามล าดบั) ท่ีความถ่ี 2,000 เฮิรตซ์ ความหนาขนาด 0.25 น้ิว 1 น้ิว และ  
2 น้ิว มีความแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 (p= 0.037, p = 0.011 และ p = 0.018 
ตามล าดบั) ท่ีความถ่ี 4,000 เฮิรตซ์ ความหนาขนาด 0.25 น้ิว 0.5 น้ิว และ 2 น้ิว มีความแตกต่างกนั
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 (p = 0.032, p = 0.035 และ p = 0.02 ตามล าดบั)  
แต่กลบัพบวา่ ท่ีความถ่ี 500 เฮิรตซ์ ทุกขนาดความหนาไม่มีความแตกต่างกนั นอกจากน้ียงัพบวา่ 
2,000 เฮิรตซ์ และ 4,000 เฮิรตซ์ ความหนา 0.5 น้ิว และ 1 น้ิว ไม่มีความแตกต่างกนัเช่นกนั กรณีท่ี 3 
พบวา่ ท่ีความถ่ี 500 เฮิรตซ์ ความหนาขนาด 0.25 น้ิว และ 0.5 น้ิว มีความแตกต่างกนัอยา่งมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 (p = 0.001 และ p = 0.009 ตามล าดบั) ท่ีความถ่ี 1,000 เฮิรตซ์  
ความหนาขนาด 0.25 น้ิว 0.5 น้ิว 1 น้ิว และ 2 น้ิว มีความแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี
ระดบั 0.05 (p = 0.006, p = 0.003, p = 0.001 และ p = 0.002 ตามล าดบั) ท่ีความถ่ี 2,000 เฮิรตซ์ 
ความหนาขนาด 1 น้ิว และ 2 น้ิว มีความแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05  
(p = 0.025 และ p = 0.024 ตามล าดบั) ท่ีความถ่ี 4,000 เฮิรตซ์ ความหนาขนาด 1 น้ิว และ 2 น้ิว  
มีความแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 (p = 0.038 และ p = 0.017 ตามล าดบั) แต่
กลบัพบวา่ ท่ีความถ่ี 500 เฮิรตซ์ ขนาดความหนา 1 น้ิว และ 2 น้ิว ไม่มีความแตกต่างกนั นอกจากน้ี
ยงัพบวา่ 2,000 เฮิรตซ์ และ 4,000 เฮิรตซ์ ความหนา 0.25 น้ิว และ 0.5 น้ิว ไม่มีความแตกต่างกนั
เช่นกนั และกรณีท่ี 4 พบวา่ ท่ีความถ่ี 500 เฮิรตซ์ ความหนาขนาด 0.25 น้ิว 0.5 น้ิว 1 น้ิว และ 2 น้ิว 
มีความแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 (p = 0.003, p = 0.002 p = 0.001 และ  
p = 0.001 ตามล าดบั) ความถ่ี 2,000 เฮิรตซ์ ความหนาขนาด 0.25 น้ิว 0.5 น้ิว และ 1 น้ิว   
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มีความแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 (p = 0.008, p = 0.014 และ p = 0.001 
ตามล าดบั) ความถ่ี 4,000 เฮิรตซ์ ความหนา 1 น้ิว มีความแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี
ระดบั 0.05 (p = 0.007) แต่กลบัพบวา่ ท่ีความถ่ี 1,000 เฮิรตซ์ ทุกขนาดความหนาไม่มีความแตกต่าง
กนั นอกจากน้ียงัพบวา่ 2,000 เฮิรตซ์ ความหนาขนาด 2 น้ิว ไม่มีความแตกต่างกนั และ  
4,000 เฮิรตซ์ ขนาดความหนา 0.25 น้ิว 0.5 น้ิว และ 2 น้ิว ไม่มีความแตกต่างกนัเช่นกนั 
ดงัตารางท่ี 14  
 
ตารางท่ี 14  การเปรียบเทียบประสิทธิภาพการดูดซบัเสียงรายความถ่ีในพื้นท่ีการท างาน 
 

ราย
ความถี่ 

ความหนาขนาด 
ต่าง ๆ 

N Mean Std. 
Devition 

t p-value 

กรณีท่ี 1        
500 Hz 0.25 น้ิว ก่อน 3 85.000 0.7211 2.250 0.153 
  หลงั 3 83.667 0.5774     
 0.5 น้ิว ก่อน 3 85.000 0.7211 4.804 0.041* 
  หลงั 3 83.000 0.0000     
 1 น้ิว ก่อน 3 85.000 0.7211 7.366 0.018* 
  หลงั 3 81.433 0.2887     
 2 น้ิว ก่อน 3 85.000 0.7211 8.167 0.015* 
  หลงั 3 81.600 0.0000     
1,000 Hz 0.25 น้ิว ก่อน 3 85.567 2.6951 1.328 0.315 
  หลงั 3 83.500 0.0000     
 0.5 น้ิว ก่อน 3 85.567 2.6951 1.437 0.287 
  หลงั 3 83.300 0.1732     
 1 น้ิว ก่อน 3 85.567 2.6951 2.228 0.156 
  หลงั 3 82.100 0.0000     
* มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 
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ตารางท่ี 14  (ต่อ) 
 

ราย
ความถี่ 

ความหนาขนาด 
ต่าง ๆ 

N Mean Std. 
Devition 

t p-value 

 2 น้ิว ก่อน 3 85.567 2.6951 2.292 0.149 
  หลงั 3 82.000 0.0000     
2,000 Hz 0.25 น้ิว ก่อน 3 85.533 0.8083 5.000 0.038* 
  หลงั 3 83.200 0.0000     
 0.5 น้ิว ก่อน 3 85.533 0.8083 6.740 0.021* 
  หลงั 3 82.800 0.3464     
 1 น้ิว ก่อน 3 85.533 0.8083 5.551 0.031* 
  หลงั 3 82.167 0.5132   
 2 น้ิว ก่อน 3 85.533 0.8083 7.930 0.016* 
  หลงั 3 82.067 0.1155     
4,000 Hz 0.25 น้ิว ก่อน 3 84.533 2.1779 0.742 0.535 
  หลงั 3 83.600 0.0000     
 0.5 น้ิว ก่อน 3 84.533 2.1779 1.064 0.399 
  หลงั 3 83.400 0.3464     
 1 น้ิว ก่อน 3 84.533 2.1779 1.970 0.188 
  หลงั 3 82.233 0.2309     
 2 น้ิว ก่อน 3 84.533 2.1779 3.208 0.085 
  หลงั 3 80.500 0.0000     
กรณีท่ี 2        
500 Hz 0.25 น้ิว ก่อน 3 83.733 2.3094 0.055 0.961 
  หลงั 3 83.667 0.5774   
 0.5 น้ิว ก่อน 3 83.733 2.3094 1.756 0.221 
  หลงั 3 81.300 0.1732   
*มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 
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ตารางท่ี 14  (ต่อ) 
 

ราย
ความถี่ 

ความหนาขนาด 
ต่าง ๆ 

N Mean Std. 
Devition 

t p-value 

 1 น้ิว ก่อน 3 83.733 2.3094 3.100 0.090 
  หลงั 3 79.600 0.0000   
 2 น้ิว ก่อน 3 83.733 2.3094 1.600 0.251 
  หลงั 3 81.600 0.0000   
1,000 Hz 0.25 น้ิว ก่อน 3 83.100 0.1732 29.000 0.001* 
  หลงั 3 80.200 0.0000   
 0.5 น้ิว ก่อน 3 83.100 0.1732 6.531 0.023* 
  หลงั 3 80.533 0.5774   
 1 น้ิว ก่อน 3 83.100 0.1732 33.639 0.001* 
  หลงั 3 80.133 0.1155   
 2 น้ิว ก่อน 3 82.833 0.3055 14.930 0.004* 
  หลงั 3 80.200 0.0000   
2,000 Hz 0.25 น้ิว ก่อน 3 83.033 0.8386 5.047 0.037* 
  หลงั 3 80.833 0.2887   
 0.5 น้ิว ก่อน 3 83.033 0.8386 4.199 0.052 
  หลงั 3 81.000 0.0000   
 1 น้ิว ก่อน 3 83.033 0.8386 9.644 0.011* 
  หลงั 3 79.967 0.2887   
 2 น้ิว ก่อน 3 83.033 0.8386 7.297 0.018* 
  หลงั 3 79.500 0.0000   
4,000 Hz 0.25 น้ิว ก่อน 3 85.533 0.4041 5.473 0.032* 
  หลงั 3 82.833 0.5774   
 0.5 น้ิว ก่อน 3 85.533 0.4041 5.200 0.035* 
  หลงั 3 82.067 0.7506   
*มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 
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ตารางท่ี 14  (ต่อ) 
 

ราย
ความถี่ 

ความหนาขนาด 
ต่าง ๆ 

N Mean Std. 
Devition 

t p-value 

 1 น้ิว ก่อน 3 81.867 1.1547 1.900 0.198 
  หลงั 3 80.600 0.0000   
 2 น้ิว ก่อน 3 85.533 0.4041 23.402 0.002* 
  หลงั 3 78.600 0.1732   
กรณีท่ี 3        
500 Hz 0.25 น้ิว ก่อน 3 82.300 0.0000 61.000 <0.001* 
  หลงั 3 80.267 0.0577   
 0.5 น้ิว ก่อน 3 82.300 0.0000 10.571 0.009* 
  หลงั 3 79.833 0.4041   
 1 น้ิว ก่อน 3 82.300a 0.0000 - - 
  หลงั 3 77.600a 0.0000   
 2 น้ิว ก่อน 3 82.300a 0.0000 - - 
  หลงั 3 77.600a 0.0000   
1,000 Hz 0.25 น้ิว ก่อน 3 82.833 0.3055 12.500 0.006* 
  หลงั 3 80.333 0.2309   
 0.5 น้ิว ก่อน 3 82.833 0.3055 17.197 0.003* 
  หลงั 3 79.800 0.0000   
 1 น้ิว ก่อน 3 82.833 0.3055 28.158 0.001* 
  หลงั 3 77.867 0.1155   
 2 น้ิว ก่อน 3 82.833 0.3055 23.485 0.002* 
  หลงั 3 77.700 0.1732   
2,000 Hz 0.25 น้ิว ก่อน 3 80.633 0.7506 1.754 0.222 
  หลงั 3 79.733 0.2309   
 0.5 น้ิว ก่อน 3 80.633 0.7506 1.783 0.217 
  หลงั 3 79.267 0.5774   
*มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 
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ตารางท่ี 14  (ต่อ) 
 

ราย
ความถี่ 

ความหนาขนาด 
ต่าง ๆ 

N Mean Std. 
Devition 

t p-value 

 1 น้ิว ก่อน 3 80.633 0.7506 6.145 0.025* 
  หลงั 3 78.067 0.0577   
 2 น้ิว ก่อน 3 80.633 0.7506 6.318 0.024* 
  หลงั 3 77.800 0.2000   
4,000 Hz 0.25 น้ิว ก่อน 3 81.867 1.1547 3.550 0.071 
  หลงั 3 79.500 0.0000   
 0.5 น้ิว ก่อน 3 81.867 1.1547 3.550 0.071 
  หลงั 3 79.500 0.0000   
 1 น้ิว ก่อน 3 81.867 1.1547 4.983 0.038* 
  หลงั 3 78.367 0.1155   
 2 น้ิว ก่อน 3 81.867 1.1547 7.600 0.017* 
  หลงั 3 76.800 0.0000   
กรณีท่ี 4        
500 Hz 0.25 น้ิว ก่อน 3 76.400 0.1732 18.000 0.003* 
  หลงั 3 74.600 0.0000   
 0.5 น้ิว ก่อน 3 76.400 0.1732 23.056 0.002* 
  หลงั 3 74.367 0.1155   
 1 น้ิว ก่อน 3 76.400 0.1732 36.000 0.001* 
  หลงั 3 72.800 0.0000   
 2 น้ิว ก่อน 3 76.400 0.1732 36.000 0.001* 
  หลงั 3 72.800 0.0000   
1,000 Hz 0.25 น้ิว ก่อน 3 75.800a 0.0000 - - 
  หลงั 3 73.800a 0.0000   
 0.5 น้ิว ก่อน 3 75.800a 0.0000 - - 
  หลงั 3 73.300a 0.0000   
*มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 
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ตารางท่ี 14  (ต่อ) 
 

ราย
ความถี่ 

ความหนาขนาด 
ต่าง ๆ 

N Mean Std. 
Devition 

t p-value 

 1 น้ิว ก่อน 3 75.800a 0.0000 - - 
  หลงั 3 72.800a 0.0000   
 2 น้ิว ก่อน 3 75.800a 0.0000 - - 
  หลงั 3 72.600a 0.0000   
2,000 Hz 0.25 น้ิว ก่อน 3 78.600 0.0000 10.900 0.008* 
  หลงั 3 74.967 0.5774   
 0.5 น้ิว ก่อน 3 78.600 0.0000 8.312 0.014* 
  หลงั 3 74.500 0.8544   
 1 น้ิว ก่อน 3 78.600 0.0000 39.500 0.001* 
  หลงั 3 73.333 0.2309   
 2 น้ิว ก่อน 3 78.600a 0.0000 - - 
  หลงั 3 72.300a 0.0000   
4,000 Hz 0.25 น้ิว ก่อน 3 75.200 0.3464 3.000 0.095 
  หลงั 3 74.600 0.0000   
 0.5 น้ิว ก่อน 3 75.200 0.3464 2.667 0.117 
  หลงั 3 74.400 0.1732   
 1 น้ิว ก่อน 3 75.200 0.3464 11.500 0.007* 
  หลงั 3 73.667 0.5033   
 2 น้ิว ก่อน 3 75.200a 0.3464 - - 
  หลงั 3 72.800a 0.3464   
*มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 
 
 การเปรียบเทยีบประสิทธิภาพการดูดซับเสียงในพืน้ทีก่ารท างาน  
  จากผลการเปรียบเทียบประสิทธิภาพการลดเสียงในพื้นท่ีการท างานโดยการใชฉ้าก 
ดูดซบัเสียงท่ีความหนาต่าง ๆ ดว้ยการทดสอบทางสถิติ One-way Anova กรณีท่ี 1 เปิดเคร่ืองจกัร 
ทั้งสามเคร่ืองพร้อมกนั กรณีท่ี 2 เปิดเฉพาะเคร่ืองป๊ัมแบบตดัเหล็ก กรณีท่ี 3 เปิดเฉพาะเคร่ืองป๊ัม 
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แบบเจาะ และกรณีท่ี 4 เปิดเฉพาะเคร่ืองป๊ัมแบบพบั ผลการศึกษาพบวา่ มีค่าเฉล่ียอยา่งนอ้ย 1 คู่ 
ของผลการตรวจวดัระดบัเสียงก่อนและหลงัการติดตั้งฉากดูดซบัเสียงท่ีขนาดโฟมโพลียรีูเทนเหลือ
ใช ้กรณีท่ี 1 เปิดเคร่ืองจกัรทั้งสามเคร่ืองพร้อมกนัท่ีความหนา 2 น้ิว มีความแตกต่างกนัอยา่งมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.01 (p < 0.001) กรณีท่ี 2 เปิดเฉพาะเคร่ืองป๊ัมแบบตดัเหล็ก ท่ีความหนา 
0.25 น้ิว ท่ีความหนา 0.5 น้ิว และท่ีความหนา 1 น้ิว ความแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี
ระดบั 0.01 (p < 0.001, p < 0.001 และ p < 0.001 ตามล าดบั) กรณีท่ี 3เปิดเฉพาะเคร่ืองป๊ัมแบบเจาะ 
ท่ีความหนา 1 น้ิว ความแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.01 (p < 0.001) และกรณีท่ี 4 
เปิดเฉพาะเคร่ืองป๊ัมแบบพบั ท่ีความหนา 2 น้ิว ความแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 
0.01 (p < 0.001) ดงัตารางท่ี 15  
 
ตารางท่ี 15  การเปรียบเทียบประสิทธิภาพการดูดซบัเสียงในพื้นท่ีการท างาน 
 
คู่เปรียบเทยีบ ความ

แปรปรวน 
Sum of 
Squares 

df Mean 
Square 

F p-value 

กรณีท่ี 1        
0.25 น้ิว ระหวา่งกลุ่ม 52.589 19 2.768   

ภายในกลุ่ม 0.000 8 0.000   
ทั้งหมด 52.589 27    

0.5 น้ิว ระหวา่งกลุ่ม 52.589 19 2.768   
ภายในกลุ่ม 0.000 8 0.000   
ทั้งหมด 52.589 27    

1 น้ิว ระหวา่งกลุ่ม 52.589 19 2.768   
ภายในกลุ่ม 0.000 8 0.000   
ทั้งหมด 52.589 27    

2 น้ิว ระหวา่งกลุ่ม 52.427 19 2.759 39143.602 < 0.001** 
 ภายในกลุ่ม 0.001 8 0.000   
 ทั้งหมด 52.428 27    
**มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.01 
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ตารางท่ี 15  (ต่อ) 
 

คู่เปรียบเทยีบ ความ
แปรปรวน 

Sum of 
Squares 

df Mean 
Square 

F p-value 

กรณีท่ี 2       
0.25 น้ิว ระหวา่งกลุ่ม 105.079 16 6.567 4.770E+29 < 0.001** 
 ภายในกลุ่ม 0.000 11 0.000   
 ทั้งหมด 105.079 27    
0.5 น้ิว ระหวา่งกลุ่ม 105.079 16 6.567 4.770E+29 < 0.001** 
 ภายในกลุ่ม 0.000 11 0.000   
 ทั้งหมด 105.079 27    
1 น้ิว ระหวา่งกลุ่ม 105.079 16 3.165 17.893 < 0.001** 
 ภายในกลุ่ม 0.000 11 0.177   
 ทั้งหมด 105.079 27    
2 น้ิว ระหวา่งกลุ่ม 105.079 16 6.567   
 ภายในกลุ่ม 0.000 11 0.000   
 ทั้งหมด 105.079 27    
กรณีท่ี 3        
0.25 น้ิว ระหวา่งกลุ่ม 77.734 20 3.887   

ภายในกลุ่ม 0.000 7 0.000   
ทั้งหมด 77.734 27    

0.5 น้ิว ระหวา่งกลุ่ม 77.734 20 3.887   
ภายในกลุ่ม 0.000 7 0.000   
ทั้งหมด 77.734 27    

1 น้ิว 
 
 

ระหวา่งกลุ่ม 51.502 20 2.575 16.586 < 0.001** 
ภายในกลุ่ม 1.087 7 0.155   
ทั้งหมด 52.589 27    

**มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.01 
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ตารางท่ี 15  (ต่อ) 
 
คู่เปรียบเทยีบ ความ

แปรปรวน 
Sum of 
Squares 

df Mean 
Square 

F p-value 

2 น้ิว ระหวา่งกลุ่ม 77.734 20 3.887   
 ภายในกลุ่ม 0.000 7 0.000   
 ทั้งหมด 77.734 27    
กรณีท่ี 4       
0.25 น้ิว ระหวา่งกลุ่ม 29.292 17    
 ภายในกลุ่ม 0.000 10    
 ทั้งหมด 29.292 27    
0.5 น้ิว ระหวา่งกลุ่ม 29.292 17    
 ภายในกลุ่ม 0.000 10    
 ทั้งหมด 29.292 27    
 ภายในกลุ่ม 0.000 10    
 ทั้งหมด 29.292 27    
2 น้ิว ระหวา่งกลุ่ม 68.640 17 4.038 21.550 < 0.001** 

ภายในกลุ่ม 1.874 10 0.187   
ทั้งหมด 70.513 27    

**มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.01 
 

ส่วนที ่3 ระดับความพงึพอใจ 

 จากผลวเิคราะห์ระดบัความพึงพอใจต่อการติดตั้งฉากในพื้นท่ีการ 3 ดา้น ประกอบดว้ย
ดา้นความพึงพอใจต่อการดูดซบัเสียง ดา้นความพึงพอใจต่อการใชง้าน และดา้นความพึงพอใจต่อ
ความคุม้ค่าในการใชง้าน ซ่ึงพบวา่ ดา้นท่ีพนกังานมีความพึงพอใจมากสุดความพึงพอใจต่อ 
ความคุม้ค่าในการใชง้าน เท่ากบั 2.6 ร้อยละ 88.9 รองลงมาคือดา้นความพึงพอใจต่อความปลอดภยั
ในการใชง้าน เท่ากบั 2.2 ร้อยละ 74.1 และสุดทา้ยคือ ความพึงพอใจต่อฉากดูดซบัเสียง เท่ากบั 1.9 
ร้อยละ 63.9 ดงัตารางท่ี 16  
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ตารางท่ี 16  ค่าเฉล่ียและระดบัความพึงพอใจหลงัใชง้านฉากดูดซบัเสียงของพนกังาน 
 

ข้อค าถาม ค่าเฉลีย่ SD ร้อยละ ระดับ 
ความพงึพอใจ 

ด้านความพงึพอใจต่อฉากดูดซับเสียง 1.92 0.144 63.9 ปานกลาง 
1.  การออกแบบฉากดูดซบัเสียงสะดวกกบั
พื้นท่ีการท างานของท่าน 

1.67 0.577 55.7 ปานกลาง 

2.  การออกแบบฉากดูดซบัเสียงเหมาะสม
กบัพื้นท่ีการท างานของท่าน 

1.67 0.577 57.7 ปานกลาง 

3.  ท่านพึงพอใจต่อการใชง้านฉากดูดซบั
เสียงน้ี 

2.33 0.577 77.7 มาก 

ความพงึพอใจต่อความปลอดภัยในการใช้
งาน 

2.22 0.385 74.1 มาก 

5.  ฉากดูดซบัเสียงติดตั้งมัน่คงไม่ท าใหเ้กิด
อุบติัเหตุในพื้นท่ี 

2.67 0.577 89.0 มาก 

6.  การจดัวางฉากดูดซบัเสียงไม่กีดขวาง
การต่อการท างาน 

2.67 0.577 89.0 มาก 

7.  ฉากดูดซบัเสียงมีความแข็งแรงทนทาน
ไม่ก่อใหเ้กิดอนัตรายอ่ืน ๆตามมา 

1.33 .577 44.3 นอ้ย 

ความพงึพอใจต่อความคุ้มค่าในการใช้งาน 2.67 0.333 88.9 มาก 
8.  สามารถใชป้ระโยชน์จากเศษวสัดุเหลือ
ใชน้ ามาท าฉากดูดซบัเสียง 

3.00 0.000 100.0 มาก 

9.  ฉากดูดซบัเสียงน้ีสามารถลดปริมาณ
ขยะจากกระบวนการผลิตได ้

2.67 0.577 89.0 มาก 

10.  ฉากดูดซบัเสียงน้ีสามารถลดตน้ทุน
การส่งจ ากดัขยะจากกระบวนการผลิตได ้

2.33 0.577 77.7 มาก 
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บทที ่5 

สรุป อภปิรายผล และข้อเสนอแนะ 
 

 การศึกษาวจิยัน้ีเป็นการศึกษาท่ีน าโฟมโพลียรีูเทนเหลือใชท่ี้ความหนาขนาดต่าง ๆ .
น ามาจดัท าฉากดูดซบัเสียง โดยท าการตรวจวดัระดบัเสียงเฉล่ียในพื้นท่ีการท างานก่อนและหลงั 
การติดตั้งฉากดูดซบัเสียง วดัระดบัเสียงแบบแยกความถ่ี 1/1 และท าการวดัระดบัเสียงสะสม 
ท่ีบุคคลรับสัมผสัระยะเวลาการท างาน พร้อมทั้งการวดัความพึงพอใจต่อการใชง้าน สามารถสรุป 
อภิปรายผล และขอ้เสนอแนะ ดงัน้ี 

 ส่วนท่ี 1 สรุปผลการวจิยั 
 ส่วนท่ี 2 อภิปรายผล 
 ส่วนท่ี 3 ขอ้เสนอแนะ 

 

สรุปผลการวจิัย  
 ข้อมูลทัว่ไป 
 จากผลการศึกษานั้นพบวา่ ผูใ้หข้อ้มูลส่วนใหญ่เป็นเพศชาย ร้อยละ 66.7 และเพศหญิง
ร้อยละ 33.3 และมีอาย ุ35 ปี 23 ปี และ 49 ปี ร้อยละ 33.3, 33.3, 33.3  ตามล าดบั อายงุานในแผนก  
5 ปี 2 ปี และ 20 ปี ร้อยละ 33.3, 33.3, 33.3 ตามล าดบั ประชากรทั้งหมดเป็นพนกังานระดบั
ปฏิบติัการท่ีท างานกบัเคร่ืองจกัร นอกจากน้ียงัพบวา่ ประชากรท่ีศึกษาส่วนใหญ่ท างาน 
มีการสวมใส่อุปกรณ์ป้องกนัเสียงชนิดปลัก๊อุดหูเป็นบางเวลา ร้อยละ 66.7 
 คุณสมบัติในการดูดซับเสียงของวสัดุโฟมโพลียูรีเทนเหลือใช้ 

 ผลการศึกษาทั้ง 4 กรณี ประกอบดว้ยกรณีท่ี 1 เปิดเคร่ืองจกัรทั้งสามเคร่ืองพร้อมกนั  
3 ลกัษณะงาน กรณีท่ี 2 เปิดเฉพาะเคร่ืองป๊ัมแบบตดัเหล็ก ทั้ง 3 เคร่ือง  กรณีท่ี 3 เปิดเฉพาะเคร่ือง
ป๊ัมแบบเจาะทั้ง 3 เคร่ือง  กรณีท่ี 4 เปิดเฉพาะเคร่ืองป๊ัมแบบพบัทั้ง 3 เคร่ือง ดงัน้ี 

 กรณีท่ี 1 ระดบัเสียงเฉล่ียในพื้นท่ีการท างาน อยูใ่นช่วง 87.9-92. 5 เดซิเบลเอ  
หลงัการติดตั้งฉากดูดซบัเสียง พบวา่ ความหนาขนาด  0.25 น้ิว 0.5 น้ิว 1 น้ิว และ 2 น้ิว ระดบัเสียง
ลดลง 2.0-2.0 เดซิเบลเอ 2.5-2.5 เดซิเบลเอ 3.5-3.5 เดซิเบลเอ และ 4.1-4.1 เดซิเบลเอ ตามล าดบั 
พบวา่ หลงัการติดตั้งฉากดูดซบัเสียงฉากท่ีสามารถลดเสียงเฉล่ียในพื้นท่ีไดดี้อยูท่ี่ความหนา 2 น้ิว 
และระดบัเสียงสะสมก่อนการติดตั้งฉากท่ีพนกังานคนท่ี 1 คนท่ี 2 และ คนท่ี 3 รับสัมผสัท่ีระดบั
ความดงั 92. 5 เดซิเบลเอ 91.7 เดซิเบลเอ และ 91.3 เดซิเบลเอ ตามล าดบั ระดบัเสียงสะสมหลงั 
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การติดตั้งฉาก ท่ีความหนา 0.25 น้ิว พบวา่ พนกังานคนท่ี 1 คนท่ี 2 และ คนท่ี 3 ระดบัเสียงสะสม
ลดลง 2.2 เดซิเบลเอ 1.1 เดซิเบลเอ และ 1.1 เดซิเบลเอ ตามล าดบั ท่ีความหนา 0.5 น้ิว พบวา่ 
พนกังานคนท่ี 1 คนท่ี 2 และ คนท่ี 3 ระดบัเสียงสะสมลดลง 3.6 เดซิเบลเอ 2.9 เดซิเบลเอ และ  
2.9 เดซิเบลเอ ตามล าดบั ท่ีความหนา 1 น้ิว พบวา่ พนกังานคนท่ี 1 คนท่ี 2 และ คนท่ี 3 ระดบัเสียง
สะสมลดลง 7.1 เดซิเบลเอ 6.3 เดซิเบลเอ และ 6.1 เดซิเบลเอ ตามล าดบั และท่ีความหนา 2 พบวา่ 
พนกังานคนท่ี 1 คนท่ี 2 และ คนท่ี 3 ระดบัเสียงสะสมลดลง 4.1 เดซิเบลเอ 3.5 เดซิเบลเอ และ  
3.1 เดซิเบลเอ ตามล าดบั พบวา่ หลงัการติดตั้งฉากดูดซบัเสียงฉากท่ีสามารถลดเสียงสะสมไดดี้อยูท่ี่
ความหนา 1 น้ิว  

 กรณีท่ี 2 ระดบัเสียงเฉล่ียในพื้นท่ีการท างาน อยูใ่นช่วง 85.8-92. 0 เดซิเบลเอ หลงั 
การติดตั้งฉากดูดซบัเสียงพบวา่ ความหนาขนาด 0.25 น้ิว 0.5 น้ิว 1 น้ิว และ 2 น้ิว ระดบัเสียงลดลง 
1.5-2.4 เดซิเบลเอ 2.0-2.9 เดซิเบลเอ 1.4-3.0 เดซิเบลเอ และ 3.7-4.6 เดซิเบลเอ ตามล าดบั พบวา่ 
หลงัการติดตั้งฉากดูดซบัเสียงฉากท่ีสามารถลดเสียงเฉล่ียในพื้นท่ีไดดี้อยูท่ี่ความหนา 2 น้ิว และ
ระดบัเสียงสะสมก่อนการติดตั้งฉากท่ีพนกังานคนท่ี 1 คนท่ี 2 และ คนท่ี 3 รับสัมผสัท่ีระดบั 
ความดงั 91 เดซิเบลเอ 90.5 เดซิเบลเอ และ 90.2 เดซิเบลเอ ตามล าดบั ระดบัเสียงสะสมหลงั 
การติดตั้งฉาก ท่ีความหนา 0.25 น้ิว พบวา่ พนกังานคนท่ี 1 คนท่ี 2 และ คนท่ี 3 ระดบัเสียงสะสม
ลดลง 1.1 เดซิเบลเอ 3.1 เดซิเบลเอ และ 2.7 เดซิเบลเอ ตามล าดบั ท่ีความหนา 0.5 น้ิว พบวา่ 
พนกังานคนท่ี 1 คนท่ี 2 และ คนท่ี 3 ระดบัเสียงสะสมลดลง 2.4 เดซิเบลเอ 3.6 เดซิเบลเอ และ  
2.6 เดซิเบลเอ ตามล าดบั ท่ีความหนา 1 น้ิว พบวา่ พนกังานคนท่ี 1 คนท่ี 2 และ คนท่ี 3 ระดบัเสียง
สะสมลดลง 7.4 เดซิเบลเอ 7.0 เดซิเบลเอ และ 6.7 เดซิเบลเอ ตามล าดบั และท่ีความหนา 2 พบวา่ 
พนกังานคนท่ี 1 คนท่ี 2 และ คนท่ี 3 ระดบัเสียงสะสมลดลง 4.2 เดซิเบลเอ 3.8 เดซิเบลเอ และ  
3.6 เดซิเบลเอ ตามล าดบั พบวา่ หลงัการติดตั้งฉากดูดซบัเสียงฉากท่ีสามารถลดเสียงนสะสมไดดี้อยู่
ท่ีความหนา 1 น้ิว  

 กรณีท่ี 3 ระดบัเสียงเฉล่ียในพื้นท่ีการท างาน อยูใ่นช่วง 83.7-88.5 เดซิเบลเอ หลงั 
การติดตั้งฉากดูดซบัเสียงพบวา่ ความหนาขนาด 0.25 น้ิว 0.5 น้ิว 1 น้ิว และ 2 น้ิว ระดบัเสียงลดลง 
2.0-2.0 เดซิเบลเอ 2.5-2.5 เดซิเบลเอ 1.3-4.0 เดซิเบลเอ และ 4.1-4.1 เดซิเบลเอ ตามล าดบั พบวา่ 
หลงัการติดตั้งฉากดูดซบัเสียงฉากท่ีสามารถลดเสียงเฉล่ียในพื้นท่ีไดดี้อยูท่ี่ความหนา 2 น้ิว และ
ระดบัเสียงสะสมก่อนการติดตั้งฉากท่ีพนกังานคนท่ี 1 คนท่ี 2 และ คนท่ี 3 รับสัมผสัท่ีระดบั 
ความดงั 87.6 เดซิเบลเอ 86.3 เดซิเบลเอ และ 84.6 เดซิเบลเอ ตามล าดบั ระดบัเสียงสะสมหลงั 
การติดตั้งฉาก ท่ีความหนา 0.25 น้ิว พบวา่ พนกังานคนท่ี 1 คนท่ี 2 และ คนท่ี 3 ระดบัเสียงสะสม
ลดลง 2.2 เดซิเบลเอ 0.8 เดซิเบลเอ และ 0 เดซิเบลเอ ตามล าดบั ท่ีความหนา 0.5 น้ิว พบวา่ พนกังาน
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คนท่ี 1 คนท่ี 2 และ คนท่ี 3 ระดบัเสียงสะสมลดลง 3.1 เดซิเบลเอ 3.0 เดซิเบลเอ และ 0.9 เดซิเบลเอ 
ตามล าดบั ท่ีความหนา 1 น้ิว พบวา่ พนกังานคนท่ี 1 คนท่ี 2 และ คนท่ี 3 ระดบัเสียงสะสมลดลง  
8.0 เดซิเบลเอ 5.6 เดซิเบลเอ และ 4.4 เดซิเบลเอ ตามล าดบั และท่ีความหนา 2 พบวา่ พนกังานคนท่ี 
1 คนท่ี 2 และ คนท่ี 3 ระดบัเสียงสะสมลดลง 3.9 เดซิเบลเอ 3.4 เดซิเบลเอ และ 0.9 เดซิเบลเอ 
ตามล าดบั พบวา่ หลงัการติดตั้งฉากดูดซบัเสียงฉากท่ีสามารถลดเสียงสะสมไดดี้อยูท่ี่ความหนา  
1 น้ิว  

 กรณีท่ี 4 ระดบัเสียงเฉล่ียในพื้นท่ีการท างาน อยูใ่นช่วง 82.8-85.6 เดซิเบลเอ หลงั 
การติดตั้งฉากดูดซบัเสียงพบวา่ ความหนาขนาด 0.25 น้ิว 0.5 น้ิว 1 น้ิว และ 2 น้ิว ระดบัเสียงลดลง 
2.2-4.4 เดซิเบลเอ 2.9-4.4 เดซิเบลเอ 3.9-4.4 เดซิเบลเอ และ 2.5-4.4 เดซิเบลเอ ตามล าดบั พบวา่ 
หลงัการติดตั้งฉากดูดซบัเสียงฉากท่ีสามารถลดเสียงเฉล่ียในพื้นท่ีไดดี้อยูท่ี่ความหนา 1 น้ิว และ
ระดบัเสียงสะสมก่อนการติดตั้งฉากท่ีพนกังานคนท่ี 1 คนท่ี 2 และ คนท่ี 3 รับสัมผสัท่ีระดบั 
ความดงั 82.8 เดซิเบลเอ 81.9 เดซิเบลเอ และ 84.2 เดซิเบลเอ ระดบัเสียงสะสมหลงัการติดตั้งฉาก 
ท่ีความหนา 0.25 น้ิว พบวา่ พนกังานคนท่ี 1 คนท่ี 2 และ คนท่ี 3 ระดบัเสียงสะสมลดลง  
2.2 เดซิเบลเอ 1.7 เดซิเบลเอ และ 1.9 เดซิเบลเอ ตามล าดบั ท่ีความหนา 0.5 น้ิว พบวา่ พนกังานคน
ท่ี 1 คนท่ี 2 และ คนท่ี 3 ระดบัเสียงสะสมลดลง 3.4 เดซิเบลเอ 2.0 เดซิเบลเอ และ 4.3 เดซิเบลเอ 
ตามล าดบั ท่ีความหนา 1 น้ิว พบวา่ พนกังานคนท่ี 1 คนท่ี 2 และ คนท่ี 3 ระดบัเสียงสะสมลดลง  
1.4 เดซิเบลเอ 0.6 เดซิเบลเอ และ 2.4 เดซิเบลเอ ตามล าดบั และท่ีความหนา 2 พบวา่ พนกังาน 
คนท่ี 1 คนท่ี 2 และ คนท่ี 3 ระดบัเสียงสะสมลดลง 4.4 เดซิเบลเอ 1.1 เดซิเบลเอ และ 4.4 เดซิเบลเอ 
ตามล าดบั พบวา่ หลงัการติดตั้งฉากดูดวบัเสียงฉากท่ีสามารถลดระดบัเสียงสะสมไดดี้ท่ีความหนา 
2 น้ิว  
 ระดับความพงึพอใจ  

 จากผลวเิคราะห์ระดบัความพึงพอใจต่อการติดตั้งฉากในพื้นท่ีการ 3 ดา้น ประกอบดว้ย
ดา้นความพึงพอใจต่อการดูดซบัเสียง ดา้นความพึงพอใจต่อการใชง้าน และดา้นความพึงพอใจต่อ
ความคุม้ค่าในการใชง้าน ซ่ึงพบวา่ ดา้นท่ีพนกังานมีความพึงพอใจมากสุดความพึงพอใจต่อ 
ความคุม้ค่าในการใชง้าน เท่ากบั 2.67 ร้อยละ 88.9 รองลงมาคือดา้นความพึงพอใจต่อความ
ปลอดภยัในการใชง้าน เท่ากบั 2.22 ร้อยละ74.1 และสุดทา้ยคือความพึงพอใจต่อฉากดูดซบัเสียง 
เท่ากบั 1.92 ร้อยละ 63.9  
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อภิปรายผล 
 อภิปรายผลการวจิยั ทั้ง 4 กรณี ประกอบดว้ยกรณีท่ี 1 เปิดเคร่ืองจกัรทั้งสามเคร่ืองพร้อม

กนั 3 ลกัษณะงาน กรณีท่ี 2 เปิดเฉพาะเคร่ืองป๊ัมแบบตดัเหล็ก ทั้ง 3 เคร่ือง กรณีท่ี 3 เปิดเฉพาะ
เคร่ืองป๊ัมแบบเจาะทั้ง 3 เคร่ือง  กรณีท่ี 4 เปิดเฉพาะเคร่ืองป๊ัมแบบพบัทั้ง 3 เคร่ือง ดงัน้ี กรณีท่ี 1 
จากผลการศึกษาพบวา่ ฉากขนาดความหนา 2 น้ิว สามารถลดระดบัเสียงในพื้นท่ีไดท่ี้ระดบั 4.1 เดซิ
เบลเอ และฉากท่ีสามารถลดระดบัเสียงสะสมท่ีพนกังานรับสัมผสัไดม้ากสุดท่ีขนาดความหนา 1 
น้ิว ท่ีระดบั 7.1 เดซิเบลเอ กรณีท่ี 2 จากผลการศึกษาพบวา่ ฉากขนาดความหนา 2 น้ิว สามารถลด
ระดบัเสียงในพื้นท่ีไดท่ี้ระดบั 4.6 เดซิเบลเอ และฉากท่ีสามารถลดระดบัเสียงสะสมท่ีพนกังานรับ
สัมผสัไดม้ากสุดท่ีขนาดความหนา 1 น้ิว ท่ีระดบั 7.4 เดซิเบลเอ กรณีท่ี 3 จากผลการศึกษาพบวา่ 
ฉากขนาดความหนา 2 น้ิว สามารถลดระดบัเสียงในพื้นท่ีไดท่ี้ระดบั 4.1 เดซิเบลเอ และฉากท่ี
สามารถลดระดบัเสียงสะสมท่ีพนกังานรับสัมผสัไดม้ากสุดท่ีขนาดความหนา 1 น้ิว ท่ีระดบั 5.6  
เดซิเบลเอ และกรณีท่ี 4 จากผลการศึกษาพบวา่ ฉากขนาดความหนา 1 น้ิว สามารถลดระดบัเสียงใน
พื้นท่ีไดท่ี้ระดบั 4.4 เดซิเบลเอ และฉากท่ีสามารถลดระดบัเสียงสะสมท่ีพนกังานรับสมัผสัไดม้าก
สุดท่ีขนาดความหนา 2 น้ิว ท่ีระดบั 4.4 เดซิเบลเอ จากทุกกรณีศึกษานั้นพบวา่ ระดบัเสียงท่ีลดลง
นั้นอยูใ่นช่วง 1.0-10.0 เดซิเบลเอ พบวา่ ท่ีผา่นมานั้นมีผูท้  าการศึกษาวธีิการลดเสียงดงัดว้ยวธีิการ
ต่าง ๆ ดงัน้ี ผลการศึกษาน้ีสอดคลอ้งกบังานของกญัจนี ญาณะชยั (2551) ในเร่ืองของประสิทธิภาพ
การลดเสียงท่ีเกิดการใชโ้ฟมโพลียรีูยรีูเทนท่ีสามารถลดระดบัเสียงไดถึ้ง 4.2 เดซิเบลเอ เหตุท่ี
สอดคลอ้งนั้นอาจจะดว้ยลกัษณะของการท่ีมีการน าโฟมโพลียรีูเทนเหลือใชม้าจดัท าเป็นวสัดุดูดซบั
เสียงเช่นเดียวกนั ซ่ึงลกัษณะท่ีศึกษาคือน าโฟมโพลียรีูเทนเหลือใชม้ดัรวมกนับุผนงัจากเศษโพลียรีู
เทนเหลือใชท่ี้ความหนาแน่น 21 กิโลกรัมต่อลูกบาศกเ์มตร ท่ีติดลงบนแผน่ฉนวนใยแกว้ท่ีความ
หนา 2.54 เซนติเมตร การศึกษาของวรสัณฑ ์บูรณากาญจน์ และคณะ (2557) ท่ีใชว้สัดุดูดซบัเสียง
ขนาด 4 x 4 ตารางเมตรในการบุลดเสียงของสนามยงิปืนท่ีสามารถลดเสียงไดอ้ยูใ่นช่วง 
2-10 เดซิเบลเอ  นอกจากน้ียงัสอดคลอ้งกบัการลดเสียงแบบแพสซีพท่ีแหล่งด าเนิดเสียงของ 
ชูเกียรติ สอดศรี (2557) ซ่ึงศึกษาประสิทธิภาพกล่องท่ีใชท้่อลดทอนเสียงท่ีสามารถลดเสียงรบกวน
ลงไดอ้ยูใ่นช่วง 1-10 เดซิเบลแอ และพบวา่ ฉากท่ีสามารถลดเสียงไดดี้ท่ีสุดนั้นสอดคลอ้งกบั 
การบทความของสราวธุ สุธรรมมาสา (2551) ท่ีกล่าวถึงค่าสัมประสิทธ์ิการลดเสียงของวสัดุดูดซบั
เสียงชนิดโพลียรีูเทนโฟมแบบเซลลเ์ปิด ท่ีความหนา 2 น้ิว จะมีค่าสัมประสิทธ์ิการลดเสียงการลด
เสียงไดดี้กวา่ขนาดอ่ืน ๆ นอกจากน้ีส่วนใหญ่ฉนวนท่ีใชก้นัเสียงท่ีมีคุณสมบติัเป็นวสัดุดูดซบัเสียง
จะนิยมความหนาท่ี 2 น้ิว (ปิยะรัตน์ ปรียม์าโนช, 2547) และท่ีความหนา 1 น้ิว นั้นพบวา่ มีวสัดุท่ี
สามารถลดเสียงไดม้ากกวา่ความหนาขนาดอ่ืนตามการศึกษาของกมล กาญจนรุจี และคณะ (2550) 
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การวจิยัน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อทดลองน าโฟมชนิดโพลีสไตรีน ซ่ึงมีลกัษณะเป็นรูพรุน มีน ้าหนกัเบา 
และราคาถูก มาใชร่้วมกบัผนงัยปิซมับอร์ดเพื่อลดการรบกวนของเสียง พบวา่ โฟมท่ีความหนา  
1 น้ิวจะสามารถป้องกนัเสียงไดดี้กวา่โฟมท่ีความหนา 2 น้ิว 3 น้ิว โฟมเมด็และฉนวนใยแกว้ 
นอกจากน้ียงัมีงานวิจยัของ ภูษิต เลิศวฒันารักษ ์และณดล เกียรติกอ้งมณี (2553) ท าการออกแบบ
และการประยกุตใ์ชว้สัดุดูดซบัเสียงเพื่อลดมลพิษทางเสียงจากการจราจรในสถานีรถไฟฟ้าบีทีเอส 
วธีิการในการศึกษาน้ีสามารถลดระดบัความดงัเสียงได ้4.3 dB(A) ส่วนบางขนาดความหนาท่ี
สามารถลดเสียงไดใ้นช่วง 7.0-8.0 เดซิเบลเอนั้น สอดคลอ้งกบังานวจิยัของปัญจรัตน์ โจลานนัท ์
และคณะ (2549) ไดท้  าการศึกษาแผน่กั้นเสียง สามารถลดเสียงได ้7.2-8.0 เดซิเบลเอ และ 
ซ่ึงประสิทธิภาพการลดเสียงของโฟมโพลียรีูเทนเหลือใชท่ี้น ามาจดัท าฉากดูดซบัเสียงไม่สอดคลอ้ง
กบังานวจิยัของรุ่งโรจน์ พูลพานิชอุปถมัภ ์และคณะ (2556) การศึกษาวธีิลดเสียงดงัจากการปล่อย
ไอน ้ากลัน่ตวัออกจากระบบไอน ้า ท าการศึกษาวธีิการลดเสียงท่ีความถ่ีต ่า ดว้ยการท าใหเ้สียง
สะทอ้นกลบัไปมา ซ่ึงเสียงมีความสัมพนัธ์กบัความยาวคล่ืน และประสิทธิภาพการลดเสียงตอ้งมี
ความยาวคล่ืนใหญ่กวา่ขนาดเส้นผา่นศูนยก์ลางท่อ ผลการทดลองพบวา่ อุปกรณ์ดูดซบัเสียง
ประเภทไซเลนเซอร์น้ีมีความสามารถลดเสียงไดท่ี้ 15.5 เดซิเบลเอ 
  ผลการศึกษาประสิทธิภาพการดูดซบัเสียงรายความถ่ีนั้นพบวา่ กรณีท่ี 1 พบวา่ ในราย
ความถ่ีท่ีความถ่ี 500 เฮิรตซ์ และ 2,000 เฮิรตซ์ มีความแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัแต่กลบัพบวา่  
ท่ีความถ่ี 1,000 เฮิรตซ์ และ 4,000 เฮิรตซ์ ทุกขนาดความหนาไม่มีความแตกต่างกนั กรณีท่ี 2 พบวา่ 
ในรายความถ่ีท่ีความถ่ี 500 เฮิรตซ์ 2,000 เฮิรตซ์ และ 4,000 เฮิรตซ์ มีความแตกต่างกนัอยา่งมี
นยัส าคญัแต่กลบัพบวา่ มีบางขนาดความหนา ท่ีความถ่ี 2,000 เฮิรตซ์ และ 4,000 เฮิรตซ์ ความหนา 
0.5 น้ิว และ 1 น้ิว ไม่มีความแตกต่างกนั กรณีท่ี 3 พบวา่ ในรายความถ่ีท่ีความถ่ี 500 เฮิรตซ์  
1,000 เฮิรตซ์ เฮิรตซ์ 2,000 เฮิรตซ์ และ 4,000 เฮิรตซ์ มีความแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัแต่กลบั
พบวา่ มีบางขนาดความหนา ท่ีความถ่ี 500 เฮิรตซ์ ขนาดความหนา 1 น้ิว และ 2 น้ิว ไม่มี 
ความแตกต่างกนั นอกจากน้ียงัพบวา่ 2,000 เฮิรตซ์ และ 4,000 เฮิรตซ์ ความหนา 0.25 น้ิว และ  
0.5 น้ิว ไม่มีความแตกต่างกนัเช่นกนั และกรณีท่ี 4 พบวา่ ในรายความถ่ีท่ีความถ่ี 500 เฮิรตซ์  
2,000 เฮิรตซ์ และ 4,000 เฮิรตซ์ มีความแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัแต่กลบัพบวา่ บางขนาด 
ความหนา ท่ีความถ่ี 2,000 เฮิรตซ์ ความหนาขนาด 2 น้ิว ไม่มีความแตกต่างกนั และ 4,000 เฮิรตซ์ 
ขนาดความหนา 0.25 น้ิว 0.5 น้ิว และ 2 น้ิว ไม่มีความแตกต่างกนั 
  จากทุกกรณีศึกษานั้น พบวา่ ท่ีผา่นมานั้นมีผูท้  าการศึกษาประสิทธิภาพการดูดซบัเสียง
ของวสัดุในรายความถ่ีต่าง ๆ ดงัน้ี สอดคลอ้งของสราวธุ สุธรรมมาสา (2551) ท่ีกล่าวถึง
ประสิทธิภาพการดูดซบัเสียงของโฟมโพลียรีูเทนไวว้า่ฉากท่ีขนาดความหนาท่ีมากกวา่นั้น
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ประสิทธิภาพการดูดซบัเสียงจะดีกวา่ ซ่ึงพบวา่ สอดคลอ้งกบัผลการศึกษาของเกศ ศรีวฒันพล และ
คณะ (2550) วา่ค่าสัมประสิทธ์ิการดูดกลืนเสียงของวสัดุดูดกลืนเสียงจากใยกกท่ีความหนาและ
ความหนาแน่นต่าง ๆ จะ เปล่ียนไปตามความถ่ีเหมือนกนัทั้งหมด โดยมีค่าสูงสุดท่ีความถ่ี  
500 เฮิรตซ์ และ ต ่าสุดท่ี 1,000 เฮิรตซ์ หากพิจารณา ค่าสัมประสิทธ์ิการลดเสียงพบวค่าเม่ือวสัดุ
ดูดกลืนเสียงหนาข้ึนค่าสัมประสิทธ์ิการลดเสียงจะมีค่าเพิ่มข้ึนดว้ยและแผน่ดูดกลืนเสียงจากใยกกท่ี
สร้างข้ึนมีค่าสัมประสิทธ์ิการดูดกลืนเสียงท่ีความถ่ีต่าง ๆ แตกต่างกนั แต่สามารถดูดกลืนเสียงท่ี
ความถ่ี 500 เฮิรตซ์ ไดสู้งสุดในทุกตวัแปรท่ีท าการศึกษาส่วนการศึกษาวสัดุดูดซบัอ่ืน ๆ นั้นพบวา่ 
ท่ีความถ่ีต ่านั้นตามการศึกษาของบุรฉตัร วริิยะ (2551) ท าการศึกษาวสัดุป้องกนัเสียงจากการน า
วสัดุธนบตัรผสมสารบิทูเมนพบวา่ สามารถดูดซบัเสียงในช่วงความถ่ี 400-1,000 เฮิรตซ์ ซ่ึงสาร
ดงักล่าวเหมาะสมในการน าไปดูดซบัเสียงท่ีเกิดจากการจราจร นอกจากน้ีผูว้ิจยัพบวา่ ระดบัเสียงท่ี
ท าการศึกษานั้นเป็นช่วงความถ่ีท่ีส าคญัท่ีหูมนุษยส์ามารถไดย้นิชดัเจน คือ 1,000-4,000 เฮิรตซ์ ตาม
การศึกษาของ Goelzer และคณะ (2001) ท่ีช่วยลดการสูญเสียการไดย้นิ แต่พบวา่ พนกังานนั้นยงัไม่
ตระหนกัในเร่ืองการสวมใส่อุปกรณ์ป้องกนัเสียงเท่าท่ีควร จากบทวจิยัของดวงเดือน ฤทธิเดช และ
คณะ (2560) ไดก้ล่าวถึงการสวมใส่อุปกรณ์ป้องกนัอนัตรายส่วนบุคคลอาจตอ้งมีโปรแกรมใน 
การใหค้วามรู้กบัพนกังานถึงอนัตรายของเสียงท่ีเส่ียงต่อภาวการณ์เกิดการสูญเสียการไดย้นิ 
ในอนาคตหากสัมผสัเสียงดงัเกิน 85 เดซิเบลเอ ตลอดระยะเวลาการท างาน (กรมสวสัดิการและ
คุม้ครองแรงงาน, 2553) หากพนกังานไม่ใหค้วามร่วมมือในการป้องกนัก็มีโอกาสเกิดการสูญเสีย
การไดย้นิมากกวา่คนปกติถึงแมว้า่สถานประกอบการจะจดัใหมี้โครงการอนุรักษก์ารไดย้นิแต่
ปัญหาท่ีพบคือลูกจา้งไม่ไดใ้หค้วามสนใจในการเขา้ร่วมกิจกรรม (กรมสวสัดิการและคุม้ครอง
แรงงาน, 2551) ควรน าแนวคิดการศึกษาของอนวชั ช่ืนม่วง (2558) การลดการสัมผสัเสียงดงัของ
พนกังานแบบมีส่วนร่วมมาเป็นแนวทางในลดระดบัเสียงท่ีรับสัมผสัอีกทางหน่ึงหลงัการติดตั้งฉาก
ไดท้  าการวดัผลความพึงพอใจของพนกังานหลงัจากติดตั้งฉากดูดซบัเสียงในพื้นท่ี พบวา่ ระดบั
ความพึงพอใจปานกลางสอดคลอ้งกบัการศึกษาเร่ืองการควบคุมมลพิษเสียงในโรงงานซอย
หินแกรนิต ของปัญจรัตน์ โจลานนัท ์และคณะ (2549) จากผลการศึกษาระดบัความพึงพอใจ
ดงักล่าว มีสาเหตุจากการน าไปใชจ้ริงในพื้นท่ีการท างานอาจจะยงัไม่เหมาะสมกบัพื้นท่ีเท่าท่ีควร 
ถึงแมว้า่ฉากดูดซบัเสียงจะสามารถลดระดบัเสียงไดแ้ต่อาจจะดว้ยปัจจยัในเร่ืองของขอ้จ ากดัใน 
การวางในพื้นท่ีการท างานจริง การยกเคล่ือนยา้ย และกีดขวางพื้นท่ีการท างานบางจุด รวมถึงระดบั
เสียงท่ีลดลงนั้นไม่ไดท้  าใหพ้นกังานรู้สึกถึงความแตกต่างท่ีเปล่ียนไปมากหนกั (พงษศ์กัด์ิ ชินนา
บุญ, 2553) ผลการศึกษาในเร่ืองของระดบัเสียงท่ีเปล่ียนแปลงไปนั้นไม่ไดท้  าใหเ้กิดความรู้สึก
แตกต่าง การพฒันาฉากดูดซบัเสียงอาจตอ้งมีการปรับปรุงใหเ้ขา้กบัสภาพการท างานให้สามารถใช ้
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งานไดส้ะดวกมากข้ึน เหมาะสมกบัพื้นท่ีเพื่อใหเ้กิดประโยชน์ต่อพนกังานท่ีน าไปใชง้านต่อไป 
 

ข้อเสนอแนะ 
 ข้อเสนอแนะทีไ่ด้จากงานวจัิยในคร้ังนี้ 
 1.  การติดตั้งฉากดูดซบัเสียงท่ีท าดว้ยโฟมโพลียรีูเทนเหลือใชต้อ้งใชร่้วมกบัอุปกรณ์
ป้องกนัเสียงส่วนบุคคลเพื่อใหส้ามารถลดเสียงใหอ้ยูใ่นเกณฑก์ฎหมาย ฯ ไดก้ าหนด 
 2.  เพื่อใหเ้กิดการรับสัมผสัเสียงท่ีส่งผลกระทบกบัการสูญเสียการไดย้นิในอนาคตนอ้ย
ท่ีสุด สามารถน าผลการตรวจวดัระดบัเสียงในแต่ละลกัษณะงานน าไปจดัชัว่โมงการท างานจาก
กิจกรรมงานทั้ง 3 ประเภท ใหเ้กิดความเหมาะสมได ้

 3.  การสับเปล่ียนหมุนเวยีนการท างานระหวา่งแผนกโดยการค านวณจ านวนชัว่โมงท่ี
ยอมรับใหท้ างานกบัเสียงดงัตามท่ีกฎหมายฯก าหนด (ตามตารางท่ี 2) ท่ีสามารถลดความดงัเสียง
และอยูใ่นช่วงท่ีพนกังานรับสัมผสัแลว้ไม่ส่งผลต่อการสูญเสียการไดย้นิในอนาคต  

 4.  การออกแบบฉากดูดซบัเสียงอาจมีขอ้กดัในการน ามาใชจ้ริงในพื้นท่ีการท างานตอ้งมี
การปรับใหเ้ขา้กบัการใชง้านในพื้นท่ีต่อไป 
 ข้อเสนอแนะในการวจัิยคร้ังต่อไป  
 จากการน าช้ินงานเขา้ทดสอบคุณสมบติัการดูดซบัเสียงของฉากจึงท าใหมี้ช้ินงานเพียง
ขนาดเดียวเท่านั้นในการน ามาทดสอบดงันั้นเพื่อใหไ้ดข้อ้มูลท่ีมีความแม่นย  า และเท่ียงตรงมาก
ยิง่ข้ึน ควรมีการใชฉ้ากดูดซบัเสียงกบัขนาดช้ินงานขนาดต่าง ๆ เพื่อใหไ้ดข้อ้มูลมากยิง่ข้ึนและควร
ศึกษาวสัดุดูดซบัเสียงประเภทอ่ืน ๆ เพิ่มเติมดว้ยเพื่อเป็นการเพิ่มประสิทธิภาพในการลดเสียงของ
เคร่ืองจกัรในสถานประกอบกิจการ 
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ภาคผนวก ก 

รายนามผูเ้ช่ียวชาญตรวจสอบเคร่ืองมือ 
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รายนามผู้เช่ียวชาญตรวจสอบเคร่ืองมือ 
 

1.  ผศ. ดร.ทนงศกัด ์ ยิง่รัตนสุข อาจารยป์ระจ า ภาควชิาสุขศาสตร์อุตสาหกรรมและ 
ความปลอดภยั คณะสาธารณสุขศาสตร์ มหาวทิยาลยับูรพา 

2.  ดร. วลัลภ  ใจดี อาจารยป์ระจ า ภาควชิาพื้นฐานสาธารณสุข 
คณะสาธารณสุขศาสตร์ มหาวทิยาลยับูรพา 

3.  ผศ.ดร. พชันา  ใจดี อาจารยป์ระจ า ภาควชิาพื้นฐานสาธารณสุข 
คณะสาธารณสุขศาสตร์ มหาวทิยาลยับูรพา 
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ภาคผนวก ข 

เคร่ืองมือทีใ่ช้ในงานวจัิย 
- แบบสอบถาม 
- เคร่ืองวดัระดบัความดงัเสียง (Sound level meter) 
- เคร่ืองวดัระดบัเสียงสะสม (Noise dosimeter) 
- เคร่ืองมือสอบเทียบเสียง (Acoustic calibrator) 
- ตลบัเมตร (Measuring tape) 
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แบบสอบถาม 
ความพงึพอใจต่อฉากลดและดูดซับเสียง 

 
ค าช้ีแจง  
  แบบสอบถามความพึงพอใจของผูใ้ชง้านฉากดูดซบัเสียงจากโฟมโพลียรีูเทนเหลือใช ้มี
วตัถุประสงคเ์พื่อส ารวจความพึ่งพอใจของผูใ้ชง้าน ซ่ึงผลการส ารวจคร้ังน้ี จะเป็นขอ้มูลในการท่ีจะ
ปรับปรุงการในคร้ังถดัไปให้ท าเคร่ืองหมาย  ในช่องความคิดเห็น  
แบบสอบถามน้ีแบ่งขอ้มูลออกเป็น 2 ส่วน ไดแ้ก่  
  1.  ขอ้มูลทัว่ไปของผูต้อบแบบสอบถาม 
  2.  ระดบัความพึงพอใจของผูใ้ชง้าน 
ขอ้มูลส่วนท่ี 1 เคร่ืองหมาย และเติมขอ้มูลในช่อง  ท่ีเป็นความจริงมากท่ีสุด 
1.  เพศ    1. ชาย     2. หญิง 
2.  อาย ุ....................ปี    
3.  อายงุานในแผนก …………….ปี   
4.  ต  าแหน่ง   1. พนกังาน    2. หวัหนา้งาน   

 3. หวัหนา้แผนก    4. หวัหนา้ส่วน  
 5. อ่ืน ๆ (โปรดระบุ).................................... 

5. ขณะท างานท่านสวมใส่อุปกรณ์ป้องกนัเสียงชนิดปลัก๊อุดหูนานแค่ไหน 
   1. ตลอดระยะเวลาการท างาน  

 2. ใส่บางเวลา 
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ขอ้มูลส่วนท่ี 2 ระดบัความพึงพอใจของผูใ้ชง้าน ท าเคร่ืองหมาย ในช่องความคิดเห็นมากท่ีสุด 
 

ข้
อ 

รายละเอยีด 

ความเห็น 

พอ
ใจ
น้อ

ย 

พอ
ใจ
ปา
นก

ลา
ง 

พอ
ใจ
มา
ก 

ความพึงพอใจต่อฉากดูดซบัเสียง    

1 การออกแบบฉากดูดซบัเสียงสะดวกกบัพื้นท่ีการท างานของท่าน    
2 การออกแบบฉากดูดซบัเสียงเหมาะสมกบัพื้นท่ีการท างานของท่าน    
3 ท่านพึงพอใจต่อการใชง้านฉากดูดซบัเสียงน้ี    

4 
ในภาพรวมท่านมีความพึงพอใจต่อฉากดูดซบัเสียงในพื้นท่ีการท างาน
ของท่าน    

ความพึงพอใจต่อความปลอดภยัในการใชง้าน    
5 ฉากดูดซบัเสียงติดตั้งมัน่คงไม่ท าใหเ้กิดอุบติัเหตุในพื้นท่ี    
6 การจดัวางฉากดูดซบัเสียงไม่กีดขวางการต่อการท างาน    

7 
ฉากดูดซบัเสียงมีความแขง็แรงทนทานไม่ก่อใหเ้กิดอนัตรายอ่ืน ๆ
ตามมา    

ความพึงพอใจต่อความคุม้ค่าในการใชง้าน    
8 สามารถใชป้ระโยชน์จากเศษวสัดุเหลือใชน้ ามาท าฉากดูดซบัเสียง    
9 ฉากดูดซบัเสียงน้ีสามารถลดปริมาณขยะจากกระบวนการผลิตได ้    

10 
ฉากดูดซบัเสียงน้ีสามารถลดตน้ทุนการส่งจ ากดัขยะจากกระบวนการ
ผลิตได ้    
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ขอ้เสนอแนะอ่ืน ๆ 
 
 
 
 
 
  

2
0

4
8

3
1

1
7

8
7



 

B
U
U
 
i
T
h
e
s
i
s
 
5
9
9
2
0
2
9
7
 
t
h
e
s
i
s
 
/
 
r
e
c
v
:
 
1
0
0
7
2
5
6
2
 
1
5
:
4
5
:
2
2
 
/
 
s
e
q
:
 
4
3

 99 

การค านวณและการแปลผลค่า IOC 

ข้อค าถาม คะแนนความเห็นของผู้ทรงคุณวุฒิ รวม ค่า IOC สรุปผล 

คนที ่1 คนที ่2 คนที ่3    
ส่วนที ่1 ข้อมูลทัว่ไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 
ขอ้ค าถามท่ี 1  +1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้
ขอ้ค าถามท่ี 2 +1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้
ขอ้ค าถามท่ี 3 +1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้
ขอ้ค าถามท่ี 4 +1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้
ขอ้ค าถามท่ี 5 +1 0 +1 2 0.66 ใชไ้ด ้
ส่วนที ่2 ระดับความพงึพอใจของผู้ใช้งาน ท าเคร่ืองหมาย ในช่องความคิดเห็นมากทีสุ่ด 

ด้านความพงึพอใจต่อฉากดูดซับเสียง 
ขอ้ค าถามท่ี 1  +1 +1 0 2 0.66 ใชไ้ด ้
ขอ้ค าถามท่ี 2 +1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้
ขอ้ค าถามท่ี 3 +1 +1 0 2 0.66 ใชไ้ด ้
ขอ้ค าถามท่ี 4 0 +1 +1 2 0.66 ใชไ้ด ้
ด้านความพงึพอใจต่อความปลอดภัยในการใช้งาน 
ขอ้ค าถามท่ี 5 +1 +1 +1 1 1 ใชไ้ด ้
ขอ้ค าถามท่ี 6 +1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้
ขอ้ค าถามท่ี 7 +1 +1 0 2 0.66 ใชไ้ด ้
ด้านความพงึพอใจต่อความคุ้มค่าในการใช้งาน 
ขอ้ค าถามท่ี 8 0 +1 +1 2 0.66 ใชไ้ด ้
ขอ้ค าถามท่ี 9 +1 0 +1 2 0.66 ใชไ้ด ้
ขอ้ค าถามท่ี 10 +1 0 +1 2 0.66 ใชไ้ด ้

** หมายเหตุ ผลคะแนน ทั้ง 3 ท่าน ได ้3  คะแนน  =  1มีค่าความเท่ียงตรง  ใชไ้ด ้
ผลคะแนน ทั้ง 3 ท่าน ได ้2  คะแนน  = 0.6 มีค่าความเท่ียงตรง  ใชไ้ด ้
ผลคะแนน ทั้ง 3 ท่าน  ได ้1 คะแนน  = 0.3 ค่าความเท่ียงตรงต ่ากวา่ 0.50 ยงัใชไ้ม่ได ้ตอ้ง
ปรับปรุง   
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เคร่ืองวดัระดับความดังเสียง (Sound level meter)  
จ านวน 2 เคร่ือง  
เคร่ืองท่ี 1 หมายเลขเคร่ือง 0003507 สอบเทียบเม่ือวนัท่ี  18-19 ตุลาคม 2560 โดย  

สถาบนัวจิยัวทิยาศาสตร์และเทคโนโลยแีห่งประเทศไทย (วว.) 
เคร่ืองท่ี 2 หมายเลขเคร่ือง 0003506 สอบเทียบกบัเคร่ืองสอบเทียบเสียงหมายเลขเคร่ือง 

10817 ท่ีระดบัการใชง้านพื้นท่ี 
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เคร่ืองวดัระดับเสียงสะสม (Noise dosimeter) 
จ านวน 3 เคร่ือง 
เคร่ืองท่ี 1 หมายเลขเคร่ือง NXQ100034 สอบเทียบเม่ือวนัท่ี 22 พฤษภาคม 2561 

โดย สถาบนัวจิยัวทิยาศาสตร์และเทคโนโลยแีห่งประเทศไทย (วว.) 
เคร่ืองท่ี 2 หมายเลขเคร่ือง NXQ100031 สอบเทียบเม่ือวนัท่ี 22 พฤษภาคม 2561 

โดย สถาบนัวจิยัวทิยาศาสตร์และเทคโนโลยแีห่งประเทศไทย (วว.) 
เคร่ืองท่ี 3 หมายเลขเคร่ือง NLM120003 สอบเทียบกบัเคร่ืองสอบเทียบเสียงหมายเลข

เคร่ือง QIE010068 ท่ีระดบัการใชง้านพื้นท่ี 
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เคร่ืองสอบเทยีบเสียง (Acoustic calibrator) 
จ านวน 2 เคร่ือง  
เคร่ืองท่ี 1 หมายเลขเคร่ือง 10817 สอบเทียบเม่ือวนัท่ี  15 ตุลาคม 2560 

โดย สถาบนัวจิยัวทิยาศาสตร์และเทคโนโลยแีห่งประเทศไทย (วว.) 
เคร่ืองท่ี 2 หมายเลขเคร่ือง QIE010068 สอบเทียบเม่ือวนัท่ี  19 ตุลาคม 2560 

โดย สถาบนัวจิยัวทิยาศาสตร์และเทคโนโลยแีห่งประเทศไทย (วว.) 
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ตลบัเมตร (Measuring tape) 
จ านวน 1 อนั หมายเลข CKAD039 สอบเทียบเม่ือวนัท่ี 28 กรกฎาคม 2561 

โดย บริษทั ยนิูต้ีเซอร์วสิเอเชีย จ  ากดั 
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ภาคผนวก ค 

จริยธรรมการวจิยั 
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ภาคผนวก ง 

ภาพการจดัท าฉาก และการเก็บตวัอยา่งเสียง 
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ข้ันตอนการจัดท าฉากดูดซับเสียง 
 
1.  การจดัหาโฟมโพลียรีูเทนเหลือใช้ 2.  การวดัโฟมโพลียรีูเทนขนาดต่าง ๆ 

 
3.  การจดัหาไมอ้ดัขนาดความหนา ยาว ตามท่ี
ตอ้งการ  

4.  จดัท าโครงเหล็กเพื่อรองรับไมอ้ดั 
 

5.  การตดัแผน่โฟมโพลียรีูเทนใหไ้ดข้นาด 
ความหนาตามตอ้งการ 
 
 
 
 
 

6.  การทากาวบนแผน่โฟมโพลียรีูเทน 
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ข้ันตอนการจัดท าฉากดูดซับเสียง(ต่อ) 
 

 7.  การติดแผน่โฟมโพลียรีูเทนลงใบแผน่ไมอ้ดั 8.  แผน่ฉากดูดซบัเสียงท่ีพร้อมใชง้าน 
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การเกบ็ตัวอย่างในพืน้ที่ 
 

1.  การวดัระยะเพื่อท าจุดตรวจวดัระดบัเสียง 

 
2.  การเตรียมความพร้อมพนกังานท่ีท าการตรวจวดัระดบัเสียงสะสม  
 
 
 
 
 
 
3.  การตรวจวดัระดบัเสียงก่อนการติดตั้งฉากเสียง 
 

4.  การตรวจวดัระดบัเสียงหลงัการติดตั้งฉากดูดซบัเสียง 
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ภาคผนวก จ 

ผลการตรวจวดัระดบัเสียง 
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ผลการตรวจวดัระดบัเสียงเฉล่ียก่อนการติดตั้งฉากดูดซบัเสียง 

จุด
ตรวจวดั 

กรณีท่ี 1 กรณีท่ี 2 กรณีท่ี 3 กรณีท่ี 4 
1 2 3 รวม 1 2 3 รวม 1 2 3 รวม 1 2 3 รวม 

1 87.6 87.9 87.8 92.5 87.4 87.2 87.1 92.0 83.1 83.2 83 87.9 78 77.9 78.1 82.8 

2 87.4 87.5 87.6 92.3 86.4 86.3 86.1 91.0 83.7 83.8 83.6 88.5 78.5 78.4 78.6 83.3 

3 87.4 87.5 87.6 92.3 86.5 86.2 86.2 91.1 83 83.1 82.9 87.8 78 77.9 78.1 82.8 

4 86.8 86.9 87 91.7 86.3 86 86 90.9 83.6 83.7 83.5 88.4 78 77.9 78.1 82.8 

5 86.5 86.7 86.7 91.4 85.9 85.8 85.6 90.5 82.8 82.9 82.7 87.6 78 77.9 78.2 82.8 

6 86.5 86.6 86.7 91.4 85.8 85.7 85.5 90.4 83 83.1 82.9 87.8 78 77.9 78.2 82.8 

7 86.4 86.5 86.6 91.3 85.7 85.6 85.4 90.3 82.2 82.3 82.1 87.0 78 77.9 78.2 82.8 

8 86 86.1 86.2 90.9 85.6 85.5 85.3 90.2 83 83.2 82.9 87.8 79.1 79 79.3 83.9 

9 86 86.1 86.2 90.9 85.5 85.4 85.2 90.1 83.6 83.5 83.5 88.3 79.1 79 79.3 83.9 

10 85.8 85.9 86 90.7 85.5 85.4 85.2 90.1 82.8 82.7 82.7 87.5 79.1 79 79.3 83.9 

11 85.6 85.7 85.8 90.5 85.4 85.3 85.1 90.0 82.6 82.5 82.5 87.3 79 78.9 79.2 83.8 

12 85.6 85.7 85.8 90.5 85.4 85.3 85.1 90.0 83.8 83.7 83.7 88.5 79 78.9 79.2 83.8 

13 85.4 85.6 85.6 90.3 85.3 85.2 85 89.9 83.4 82.4 83.3 87.8 79.7 79.6 79.9 84.5 

14 85.2 85.3 85.4 90.1 85.3 85.2 85 89.9 83.1 82.1 83 87.5 79.6 79.5 79.8 84.4 

15 85.4 85.5 85.6 90.3 85.4 85.3 85.1 90.0 81.4 80.4 81.3 85.8 79.5 79.4 79.7 84.3 

16 85.2 85.3 85.4 90.1 85.4 85.3 85.1 90.0 83.1 82.1 83 87.5 80.5 80.4 81.5 85.6 

17 84.8 84.9 85 89.7 82 81.9 81.7 86.6 81.8 80.8 81.7 86.2 80.4 80.2 81.4 85.5 

18 84.3 84.4 84.5 89.2 81.9 81.8 81.6 86.5 82.1 81.1 82 86.5 80.3 80.1 81.3 85.4 

19 84.2 84.3 84.4 89.1 81.8 81.7 81.5 86.4 80.2 79.2 80.1 84.6 80.3 80.1 81.3 85.4 

20 84 84.1 84.2 88.9 81.9 81.8 81.6 86.5 80 79 79.9 84.4 80.3 80.1 81.3 85.4 

21 84 84.1 84.2 88.9 81.9 81.8 81.6 86.5 80 79 79.9 84.4 80.2 80 81.2 85.3 

22 83.8 83.9 84 88.7 81.9 81.8 81.6 86.5 79.8 78.8 79.7 84.2 80.1 80.2 81.1 85.3 

23 83.8 83.9 84 88.7 81.9 81.8 81.6 86.5 79.3 78.3 79.2 83.7 80 80.1 81 85.2 

24 83.8 83.9 84 88.7 81.9 81.6 81.6 86.5 80 79 79.9 84.4 80.2 80.3 81.2 85.4 

25 83 83.2 83.2 87.9 81.2 81 80.9 85.8 79.8 78.8 79.7 84.2 80.1 80.2 81.1 85.3 

26 83 83.1 83.2 87.9 81.2 81 80.9 85.8 79.8 78.8 79.7 84.2 80.3 80.4 80.8 85.3 

27 83 85 83.1 88.6 81.4 81.3 81.1 86.0 79.6 79.5 79.5 84.3 80.5 80.6 80 85.1 

28 83 83.2 83.1 87.9 82 81.9 81.7 86.6 79.6 79.5 79.5 84.3 80.4 80.5 80.3 85.2 
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ผลการตรวจวดัระดบัเสียงเฉล่ียหลงัการติดตั้งฉากดูดซบัเสียงท่ีความหนา 0.25 น้ิว 

จุด
ตรวจวดั 

กรณีท่ี 1 กรณีท่ี 2 กรณีท่ี 3 กรณีท่ี 4 
1 2 3 รวม 1 2 3 รวม 1 2 3 รวม 1 2 3 รวม 

1 85.6 85.9 85.8 90.5 83.9 83.7 83.6 88.5 81.1 81.2 81 85.9 76.5 76.4 76.6 81.3 

2 85.4 85.5 85.6 90.3 83.9 83.8 83.6 88.5 81.7 81.8 81.6 86.5 77 76.9 77.1 81.8 

3 85.4 85.5 85.6 90.3 85 84.7 84.7 89.6 81 81.1 80.9 85.8 76.5 76.4 76.6 81.3 

4 84.8 84.9 85 89.7 84.8 84.5 84.5 89.4 81.6 81.7 81.5 86.4 76.5 76.4 76.6 81.3 

5 84.5 84.7 84.7 89.4 84.4 84.3 84.1 89.0 80.8 80.9 80.7 85.6 76.5 76.4 76.7 81.3 

6 84.5 84.6 84.7 89.4 84.3 84.2 84 88.9 81 81.1 80.9 85.8 76.5 76.4 76.7 81.3 

7 84.4 84.5 84.6 89.3 84.2 84.1 83.9 88.8 80.2 80.3 80.1 85.0 76.5 76.4 76.7 81.3 

8 84 84.1 84.2 88.9 84.1 84 83.8 88.7 81 81.2 80.9 85.8 77.6 77.5 77.8 82.4 

9 84 84.1 84.2 88.9 84 83.9 83.7 88.6 81.6 81.5 81.5 86.3 77.6 77.5 77.8 82.4 

10 83.8 83.9 84 88.7 84 83.9 83.7 88.6 80.8 80.7 80.7 85.5 77.6 77.5 77.8 82.4 

11 83.6 83.7 83.8 88.5 83.9 83.8 83.6 88.5 80.6 80.5 80.5 85.3 77.5 77.4 77.7 82.3 

12 83.6 83.7 83.8 88.5 83.9 83.8 83.6 88.5 81.8 81.7 81.7 86.5 77.5 77.4 77.7 82.3 

13 83.4 83.6 83.6 88.3 83.8 83.7 83.5 88.4 81.4 80.4 81.3 85.8 78.2 78.1 78.4 83.0 

14 83.2 83.3 83.4 88.1 83.8 83.7 83.5 88.4 81.1 80.1 81 85.5 78.1 78 78.3 82.9 

15 83.4 83.5 83.6 88.3 83.9 83.8 83.6 88.5 79.4 78.4 79.3 83.8 78 77.9 78.2 82.8 

16 83.2 83.3 83.4 88.1 83.9 83.8 83.6 88.5 81.1 80.1 81 85.5 79 78.9 80 84.1 

17 82.8 82.9 83 87.7 80.5 80.4 80.2 85.1 79.8 78.8 79.7 84.2 78.9 78.7 79.9 84.0 

18 82.3 82.4 82.5 87.2 80.4 80.3 80.1 85.0 80.1 79.1 80 84.5 78.8 78.6 79.8 83.9 

19 82.2 82.3 82.4 87.1 80.3 80.2 80 84.9 78.2 77.2 78.1 82.6 78.8 78.6 79.8 83.9 

20 82 82.1 82.2 86.9 80.4 80.3 80.1 85.0 78 77 77.9 82.4 78.8 78.6 79.8 83.9 

21 82 82.1 82.2 86.9 80.4 80.3 80.1 85.0 78 77 77.9 82.4 78.7 78.5 79.7 83.8 

22 81.8 81.9 82 86.7 80.4 80.3 80.1 85.0 77.8 76.8 77.7 82.2 78.6 78.7 79.6 83.8 

23 81.8 81.9 82 86.7 80.4 80.3 80.1 85.0 77.3 76.3 77.2 81.7 78.5 78.6 79.5 83.7 

24 81.8 81.9 82 86.7 80.4 80.1 80.1 85.0 78 77 77.9 82.4 78.7 78.8 79.7 83.9 

25 81 81.2 81.2 85.9 79.7 79.5 79.4 84.3 77.8 76.8 77.7 82.2 78.6 78.7 79.6 83.8 

26 81 81.1 81.2 85.9 79.7 79.5 79.4 84.3 77.8 76.8 77.7 82.2 78.8 78.9 79.3 83.8 

27 81 83 81.1 86.6 79.9 79.8 79.6 84.5 77.6 77.5 77.5 82.3 79 79.1 78.5 83.6 

28 81 81.2 81.1 85.9 80.5 80.4 80.2 85.1 77.6 77.5 77.5 82.3 78.9 79 78.8 83.7 
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ผลการตรวจวดัระดบัเสียงเฉล่ียหลงัการติดตั้งฉากดูดซบัเสียงท่ีความหนา 0.5 น้ิว 

จุด
ตรวจวดั 

กรณีท่ี 1 กรณีท่ี 2 กรณีท่ี 3 กรณีท่ี 4 
1 2 3 รวม 1 2 3 รวม 1 2 3 รวม 1 2 3 รวม 

1 85.1 85.4 85.3 90.0 83.4 83.2 83.1 88.0 80.6 80.7 80.5 85.4 76 75.9 76.1 80.8 

2 84.9 85 85.1 89.8 83.4 83.3 83.1 88.0 81.2 81.3 81.1 86.0 76.5 76.4 76.6 81.3 

3 84.9 85 85.1 89.8 84.5 84.2 84.2 89.1 80.5 80.6 80.4 85.3 76 75.9 76.1 80.8 

4 84.3 84.4 84.5 89.2 84.3 84 84 88.9 81.1 81.2 81 85.9 76 75.9 76.1 80.8 

5 84 84.2 84.2 88.9 83.9 83.8 83.6 88.5 80.3 80.4 80.2 85.1 76 75.9 76.2 80.8 

6 84 84.1 84.2 88.9 83.8 83.7 83.5 88.4 80.5 80.6 80.4 85.3 76 75.9 76.2 80.8 

7 83.9 84 84.1 88.8 83.7 83.6 83.4 88.3 79.7 79.8 79.6 84.5 76 75.9 76.2 80.8 

8 83.5 83.6 83.7 88.4 83.6 83.5 83.3 88.2 80.5 80.7 80.4 85.3 77.1 77 77.3 81.9 

9 83.5 83.6 83.7 88.4 83.5 83.4 83.2 88.1 81.1 81 81 85.8 77.1 77 77.3 81.9 

10 83.3 83.4 83.5 88.2 83.5 83.4 83.2 88.1 80.3 80.2 80.2 85.0 77.1 77 77.3 81.9 

11 83.1 83.2 83.3 88.0 83.4 83.3 83.1 88.0 80.1 80 80 84.8 77 76.9 77.2 81.8 

12 83.1 83.2 83.3 88.0 83.4 83.3 83.1 88.0 81.3 81.2 81.2 86.0 77 76.9 77.2 81.8 

13 82.9 83.1 83.1 87.8 83.3 83.2 83 87.9 80.9 79.9 80.8 85.3 77.7 77.6 77.9 82.5 

14 82.7 82.8 82.9 87.6 83.3 83.2 83 87.9 80.6 79.6 80.5 85.0 77.6 77.5 77.8 82.4 

15 82.9 83 83.1 87.8 83.4 83.3 83.1 88.0 78.9 77.9 78.8 83.3 77.5 77.4 77.7 82.3 

16 82.7 82.8 82.9 87.6 83.4 83.3 83.1 88.0 80.6 79.6 80.5 85.0 78.5 78.4 79.5 83.6 

17 82.3 82.4 82.5 87.2 80 79.9 79.7 84.6 79.3 78.3 79.2 83.7 78.4 78.2 79.4 83.5 

18 81.8 81.9 82 86.7 79.9 79.8 79.6 84.5 79.6 78.6 79.5 84.0 78.3 78.1 79.3 83.4 

19 81.7 81.8 81.9 86.6 79.8 79.7 79.5 84.4 77.7 76.7 77.6 82.1 78.3 78.1 79.3 83.4 

20 81.5 81.6 81.7 86.4 79.9 79.8 79.6 84.5 77.5 76.5 77.4 81.9 78.3 78.1 79.3 83.4 

21 81.5 81.6 81.7 86.4 79.9 79.8 79.6 84.5 77.5 76.5 77.4 81.9 78.2 78 79.2 83.3 

22 81.3 81.4 81.5 86.2 79.9 79.8 79.6 84.5 77.3 76.3 77.2 81.7 78.1 78.2 79.1 83.3 

23 81.3 81.4 81.5 86.2 79.9 79.8 79.6 84.5 76.8 75.8 76.7 81.2 78 78.1 79 83.2 

24 81.3 81.4 81.5 86.2 79.9 79.6 79.6 84.5 77.5 76.5 77.4 81.9 78.2 78.3 79.2 83.4 

25 80.5 80.7 80.7 85.4 79.2 79 78.9 83.8 77.3 76.3 77.2 81.7 78.1 78.2 79.1 83.3 

26 80.5 80.6 80.7 85.4 79.2 79 78.9 83.8 77.3 76.3 77.2 81.7 78.3 78.4 78.8 83.3 

27 80.5 82.5 80.6 86.1 79.4 79.3 79.1 84.0 77.1 77 77 81.8 78.5 78.6 78 83.1 

28 80.5 80.7 80.6 85.4 80 79.9 79.7 84.6 77.1 77 77 81.8 78.4 78.5 78.3 83.2 
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ผลการตรวจวดัระดบัเสียงเฉล่ียหลงัการติดตั้งฉากดูดซบัเสียงท่ีความหนา 1 น้ิว 

จุด
ตรวจวดั 

กรณีท่ี 1 กรณีท่ี 2 กรณีท่ี 3 กรณีท่ี 4 
1 2 3 รวม 1 2 3 รวม 1 2 3 รวม 1 2 3 รวม 

1 84.1 84.4 84.3 89.0 84.1 84.4 84.3 89.0 84.1 84.4 84.3 89.0 75 74.9 75.1 79.8 

2 83.9 84 84.1 88.8 83.9 84 84.1 88.8 83.9 84 84.1 88.8 75.5 75.4 75.6 80.3 

3 83.9 84 84.1 88.8 83.9 84 84.1 88.8 83.9 84 84.1 88.8 75 74.9 75.1 79.8 

4 83.3 83.4 83.5 88.2 83.3 83.4 83.5 88.2 83.3 83.4 83.5 88.2 75 74.9 75.1 79.8 

5 83 83.2 83.2 87.9 83 83.2 83.2 87.9 83 83.2 83.2 87.9 75 74.9 75.2 79.8 

6 83 83.1 83.2 87.9 83 83.1 83.2 87.9 83 83.1 83.2 87.9 75 74.9 75.2 79.8 

7 82.9 83 83.1 87.8 82.9 83 83.1 87.8 82.9 83 83.1 87.8 75 74.9 75.2 79.8 

8 82.5 82.6 82.7 87.4 82.5 82.6 82.7 87.4 82.5 82.6 82.7 87.4 76.1 76 76.3 80.9 

9 82.5 82.6 82.7 87.4 82.5 82.6 82.7 87.4 82.5 82.6 82.7 87.4 76.1 76 76.3 80.9 

10 82.3 82.4 82.5 87.2 82.3 82.4 82.5 87.2 82.3 82.4 82.5 87.2 76.1 76 76.3 80.9 

11 82.1 82.2 82.3 87.0 82.1 82.2 82.3 87.0 82.1 82.2 82.3 87.0 76 75.9 76.2 80.8 

12 82.1 82.2 82.3 87.0 82.1 82.2 82.3 87.0 82.1 82.2 82.3 87.0 76 75.9 76.2 80.8 

13 81.9 82.1 82.1 86.8 81.9 82.1 82.1 86.8 81.9 82.1 82.1 86.8 76.7 76.6 76.9 81.5 

14 81.7 81.8 81.9 86.6 81.7 81.8 81.9 86.6 81.7 81.8 81.9 86.6 76.6 76.5 76.8 81.4 

15 81.9 82 82.1 86.8 81.9 82 82.1 86.8 81.9 82 82.1 86.8 76.5 76.4 76.7 81.3 

16 81.7 81.8 81.9 86.6 81.7 81.8 81.9 86.6 81.7 81.8 81.9 86.6 77.5 77.4 78.5 82.6 

17 81.3 81.4 81.5 86.2 81.3 81.4 81.5 86.2 81.3 81.4 81.5 86.2 77.4 77.2 78.4 82.5 

18 80.8 80.9 81 85.7 80.8 80.9 81 85.7 80.8 80.9 81 85.7 77.3 77.1 78.3 82.4 

19 80.7 80.8 80.9 85.6 80.7 80.8 80.9 85.6 80.7 80.8 80.9 85.6 77.3 77.1 78.3 82.4 

20 80.5 80.6 80.7 85.4 80.5 80.6 80.7 85.4 80.5 80.6 80.7 85.4 77.3 77.1 78.3 82.4 

21 80.5 80.6 80.7 85.4 80.5 80.6 80.7 85.4 80.5 80.6 80.7 85.4 77.2 77 78.2 82.3 

22 80.3 80.4 80.5 85.2 80.3 80.4 80.5 85.2 80.3 80.4 80.5 85.2 77.1 77.2 78.1 82.3 

23 80.3 80.4 80.5 85.2 80.3 80.4 80.5 85.2 80.3 80.4 80.5 85.2 77 77.1 78 82.2 

24 80.3 80.4 80.5 85.2 80.3 80.4 80.5 85.2 80.3 80.4 80.5 85.2 77.2 77.3 78.2 82.4 

25 79.5 79.7 79.7 84.4 79.5 79.7 79.7 84.4 79.5 79.7 79.7 84.4 77.1 77.2 78.1 82.3 

26 79.5 79.6 79.7 84.4 79.5 79.6 79.7 84.4 79.5 79.6 79.7 84.4 77.3 77.4 77.8 82.3 

27 79.5 81.5 79.6 85.1 79.5 81.5 79.6 85.1 79.5 81.5 79.6 85.1 77.5 77.6 77 82.1 

28 79.5 79.7 79.6 84.4 79.5 79.7 79.6 84.4 79.5 79.7 79.6 84.4 77.4 77.5 77.3 82.2 
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ผลการตรวจวดัระดบัเสียงเฉล่ียหลงัการติดตั้งฉากดูดซบัเสียงท่ีความหนา 2 น้ิว 

จุด
ตรวจวดั 

กรณีท่ี 1 กรณีท่ี 2 กรณีท่ี 3 กรณีท่ี 4 
1 2 3 รวม 1 2 3 รวม 1 2 3 รวม 1 2 3 รวม 

1 83.5 83.8 83.7 88.4 81.7 81.5 81.4 86.3 79 79.1 78.9 83.8 83.77 83.67 83.87 88.5 

2 83.3 83.4 83.5 88.2 81.7 81.6 81.4 86.3 79.6 79.7 79.5 84.4 83.07 82.97 83.17 87.8 

3 83.3 83.4 83.5 88.2 82.8 82.5 82.5 87.4 78.9 79 78.8 83.7 83.67 83.57 83.77 88.4 

4 82.7 82.8 82.9 87.6 82.6 82.3 82.3 87.2 79.5 79.6 79.4 84.3 82.87 82.77 82.97 87.6 

5 82.4 82.6 82.6 87.3 82.2 82.1 81.9 86.8 78.7 78.8 78.6 83.5 83.07 82.97 83.27 87.9 

6 82.4 82.5 82.6 87.3 82.1 82 81.8 86.7 78.9 79 78.8 83.7 82.27 82.17 82.47 87.1 

7 82.3 82.4 82.5 87.2 82 81.9 81.7 86.6 78.1 78.2 78 82.9 83.11 83.01 83.31 87.9 

8 81.9 82 82.1 86.8 81.9 81.8 81.6 86.5 78.9 79.1 78.8 83.7 83.6 83.5 83.8 88.4 

9 81.9 82 82.1 86.8 81.8 81.7 81.5 86.4 79.5 79.4 79.4 84.2 82.8 82.7 83 87.6 

10 81.7 81.8 81.9 86.6 81.8 81.7 81.5 86.4 78.7 78.6 78.6 83.4 82.6 82.5 82.8 87.4 

11 81.5 81.6 81.7 86.4 81.7 81.6 81.4 86.3 78.5 78.4 78.4 83.2 83.8 83.7 84 88.6 

12 81.5 81.6 81.7 86.4 81.7 81.6 81.4 86.3 79.7 79.6 79.6 84.4 83.13 83.03 83.33 87.9 

13 81.3 81.4 81.5 86.2 81.6 81.5 81.3 86.2 79.3 78.3 79.2 83.7 82.83 82.73 83.03 87.6 

14 81.1 81.2 81.3 86.0 81.6 81.5 81.3 86.2 79 78 78.9 83.4 81.13 81.03 81.33 85.9 

15 81.3 81.4 81.5 86.2 81.7 81.6 81.4 86.3 77.3 76.3 77.2 81.7 82.83 82.73 83.03 87.6 

16 81.1 81.2 81.3 86.0 81.7 81.6 81.4 86.3 79 78 78.9 83.4 81.53 81.43 82.53 86.6 

17 80.7 80.8 80.9 85.6 78.3 78.2 78 82.9 77.7 76.7 77.6 82.1 81.83 81.63 82.83 86.9 

18 80.2 80.3 80.4 85.1 78.2 78.1 77.9 82.8 78 77 77.9 82.4 79.93 79.73 80.93 85.0 

19 80.1 80.2 80.3 85.0 78.1 78 77.8 82.7 76.1 75.1 76 80.5 79.73 79.53 80.73 84.8 

20 79.9 80 80.1 84.8 78.2 78.1 77.9 82.8 75.9 74.9 75.8 80.3 79.73 79.53 80.73 84.8 

21 79.9 80 80.1 84.8 78.2 78.1 77.9 82.8 75.9 74.9 75.8 80.3 79.53 79.33 80.53 84.6 

22 79.7 79.8 79.9 84.6 78.2 78.1 77.9 82.8 75.7 74.7 75.6 80.1 79.03 79.13 80.03 84.2 

23 79.7 79.8 79.9 84.6 78.2 78.1 77.9 82.8 75.2 74.2 75.1 79.6 79.73 79.83 80.73 84.9 

24 79.7 79.8 79.9 84.6 78.2 77.9 77.9 82.8 75.9 74.9 75.8 80.3 79.53 79.63 80.53 84.7 

25 78.9 79.1 79.1 83.8 77.5 77.3 77.2 82.1 75.7 74.7 75.6 80.1 79.53 79.63 80.53 84.7 

26 78.9 79.1 79.1 83.8 77.5 77.3 77.2 82.1 75.7 74.7 75.6 80.1 79.6 79.7 80.1 84.6 

27 78.9 80.9 79 84.5 77.7 77.6 77.4 82.3 75.5 75.4 75.4 80.2 79.6 79.7 79.1 84.3 

28 78.9 79.1 79 83.8 78.3 78.2 78 82.9 75.5 75.4 75.4 80.2 79.6 79.7 79.1 84.3 
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ผลการตรวจวดัระดบัเสียงสะสมก่อนการติดตั้งฉากดูดซบัเสียง 

การตรวจวดั พนกังานคนท่ี 1 พนกังานคนท่ี 1 พนกังานคนท่ี 1 
1 2 3 รวม 1 2 3 รวม 1 2 3 รวม 

กรณีท่ี 1 87.6 87.9 87.8 92.5 86.8 86.9 87 91.7 86.4 86.5 86.6 91.3 
กรณีท่ี 2 86.2 87 85.2 91.0 85.9 85.8 85.6 90.5 85.6 85.5 85.3 90.2 
กรณีท่ี 3 82.8 82.9 82.7 87.6 81.2 82 81.3 86.3 80.2 79.2 80.1 84.6 
กรณีท่ี 4 78 77.9 78.1 82.8 78 77.1 76.1 81.9 80 79.2 79 84.2 

 

ผลการตรวจวดัระดบัเสียงสะสมหลงัการติดตั้งฉากดูดซบัเสียงท่ีความหนา 0.25 น้ิว  

การตรวจวดั พนกังานคนท่ี 1 พนกังานคนท่ี 1 พนกังานคนท่ี 1 
1 2 3 รวม 1 2 3 รวม 1 2 3 รวม 

กรณีท่ี 1 85.6 86.2 84.6 90.3 85.4 85.2 85.6 90.2 85.4 85.3 85.6 90.2 
กรณีท่ี 2 85.2 85.8 84.2 89.9 82.9 82.4 82.6 87.4 83 82.5 82.7 87.5 
กรณีท่ี 3 81 80.8 80 85.4 80.7 81 80.4 85.5 80 79.5 79.9 84.6 
กรณีท่ี 4 76.2 76.1 75.2 80.6 75.5 75.2 75.7 80.2 75.5 77.5 79 82.3 

 

ผลการตรวจวดัระดบัเสียงสะสมหลงัการติดตั้งฉากดูดซบัเสียงท่ีความหนา 0.5 น้ิว  

การตรวจวดั พนกังานคนท่ี 1 พนกังานคนท่ี 1 พนกังานคนท่ี 1 
1 2 3 รวม 1 2 3 รวม 1 2 3 รวม 

กรณีท่ี 1 84 84.1 84.2 88.9 83.9 84 84.1 88.8 83.5 83.6 83.7 88.4 
กรณีท่ี 2 84 83.9 83.7 88.6 82.2 82.1 82 86.9 83 82.9 82.7 87.6 
กรณีท่ี 3 79.8 79.7 79.7 84.5 78.9 77.9 78.8 83.3 79.3 78.3 79.2 83.7 
กรณีท่ี 4 75 74.9 74 79.4 75.5 75.4 74.5 79.9 75.5 75.4 74.5 79.9 
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ผลการตรวจวดัระดบัเสียงสะสมหลงัการติดตั้งฉากดูดซบัเสียงท่ีความหนา 1 น้ิว  

การตรวจวดั พนกังานคนท่ี 1 พนกังานคนท่ี 1 พนกังานคนท่ี 1 
1 2 3 รวม 1 2 3 รวม 1 2 3 รวม 

กรณีท่ี 1 80.5 80.6 80.7 85.4 80.5 80.6 80.7 85.4 80.3 80.4 80.5 85.2 
กรณีท่ี 2 78.9 79 78.6 83.6 78.9 78.8 78.6 83.5 78.9 78.8 78.6 83.5 
กรณีท่ี 3 75 74.5 74.9 79.6 76.3 75.3 76.2 80.7 75.8 74.8 75.7 80.2 
กรณีท่ี 4 76.6 76.5 76.8 81.4 76.5 76.4 76.7 81.3 76.7 76.6 76.9 81.5 

 

ผลการตรวจวดัระดบัเสียงสะสมหลงัการติดตั้งฉากดูดซบัเสียงท่ีความหนา 2 น้ิว  

การตรวจวดั พนกังานคนท่ี 1 พนกังานคนท่ี 1 พนกังานคนท่ี 1 
1 2 3 รวม 1 2 3 รวม 1 2 3 รวม 

กรณีท่ี 1 83.5 83.8 83.7 88.4 83.3 83.4 83.5 88.2 83.3 83.4 83.5 88.2 
กรณีท่ี 2 82.2 82.1 81.9 86.8 82.1 82 81.8 86.7 82 81.9 81.7 86.6 
กรณีท่ี 3 78.9 79 78.8 83.7 78.1 78.2 78 82.9 78.9 79.1 78.8 83.7 
กรณีท่ี 4 73.5 73.6 73.7 78.4 76 76.1 75.9 80.8 75 74.9 75.2 79.8 
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การตรวจวดัระดับเสียงแบบแยกรายความถี่ 1/1 

การตรวจวดัระดบัเสียงเฉล่ียก่อนการติดตั้งฉากดูดซบัเสียง 

การ
ตรวจวดั 

คร้ังท่ี 1 คร้ังท่ี 1 คร้ังท่ี 1 
0.5 
Hz 

1 
kHz 

2 
kHz 

4 
kHz 

รวม 0.5 
Hz 

1 
kHz 

2 
kHz 

4 
kHz 

รวม 0.5 
Hz 

1 
kHz 

2 
kHz 

4 
kHz 

รวม 

กรณีท่ี 1 85.6 85 86 86.3 91.8 84.2 83.2 84.6 85.2 90.4 85.2 88.5 86 82.1 92.0 

กรณีท่ี 2 82.4 83.0 84.0 85.3 89.8 86.4 83.3 82.6 85.3 90.7 82.4 83 82.5 86.0 89.8 

กรณีท่ี 3 82.3 83.1 80.2 81.2 87.9 82.3 82.5 80.2 81.2 87.7 82.3 82.9 81.5 83.2 88.5 

กรณีท่ี 4 76.5 75.8 78.6 75.6 82.8 76.5 75.8 78.6 75.0 82.7 76.2 75.8 78.6 75.0 82.6 

 

การตรวจวดัระดบัเสียงเฉล่ียหลงัการติดตั้งฉากดูดซบัเสียงท่ีความหนา 0.25 น้ิว 

การ
ตรวจวดั 

คร้ังท่ี 1 คร้ังท่ี 1 คร้ังท่ี 1 
0.5 
Hz 

1 
kHz 

2 
kHz 

4 
kHz 

รวม 0.5 
Hz 

1 
kHz 

2 
kHz 

4 
kHz 

รวม 0.5 
Hz 

1 
kHz 

2 
kHz 

4 
kHz 

รวม 

กรณีท่ี 1 84 83.5 83.2 83.6 89.6 84 83.5 83.2 83.6 89.6 83 83.5 83.2 83.6 89.4 

กรณีท่ี 2 81.5 80.2 81.0 83.5 87.8 81.5 80.2 80.5 82.5 87.3 81.5 80.2 81.0 82.5 87.4 

กรณีท่ี 3 80.3 80.2 79.6 79.5 85.9 80.2 80.2 80.0 79.5 86.0 80.3 80.6 79.6 79.5 86.0 

กรณีท่ี 4 74.6 73.8 75.3 74.6 80.6 74.6 73.8 74.3 74.6 80.4 74.6 73.8 75.3 74.6 80.6 

 

การตรวจวดัระดบัเสียงเฉล่ียหลงัการติดตั้งฉากดูดซบัเสียงท่ีความหนา 0.5 น้ิว 

การ
ตรวจวดั 

คร้ังท่ี 1 คร้ังท่ี 1 คร้ังท่ี 1 
0.5 
Hz 

1 
kHz 

2 
kHz 

4 
kHz 

รวม 0.5 
Hz 

1 
kHz 

2 
kHz 

4 
kHz 

รวม 0.5 
Hz 

1 
kHz 

2 
kHz 

4 
kHz 

รวม 

กรณีท่ี 1 83 83.5 83.2 83.6 89.4 83 83.2 82.6 83.6 89.1 83 83.2 82.6 83 89.0 

กรณีท่ี 2 81.5 80.2 81.0 82.5 87.4 81.2 80.2 81.0 82.5 87.3 81.2 81.2 81.0 81.2 87.2 

กรณีท่ี 3 80.3 79.8 79.6 79.5 85.8 79.6 79.8 79.6 79.5 85.6 79.6 79.8 78.6 79.5 85.4 

กรณีท่ี 4 74.5 73.3 75.3 74.2 80.4 74.3 73.3 74.6 74.5 80.2 74.3 73.3 73.6 74.5 80.0 
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การตรวจวดัระดบัเสียงเฉล่ียหลงัการติดตั้งฉากดูดซบัเสียงท่ีความหนา 1 น้ิว 

การ
ตรวจวดั 

คร้ังท่ี 1 คร้ังท่ี 1 คร้ังท่ี 1 
0.5 
Hz 

1 
kHz 

2 
kHz 

4 
kHz 

รวม 0.5 
Hz 

1 
kHz 

2 
kHz 

4 
kHz 

รวม 0.5 
Hz 

1 
kHz 

2 
kHz 

4 
kHz 

รวม 

กรณีท่ี 1 81.6 82.1 82.6 82.5 88.2 81.6 82.1 82.3 82.1 88.1 81.1 82.1 81.6 82.1 87.8 

กรณีท่ี 2 79.6 80.2 80.3 80.6 86.2 79.6 80.2 79.8 80.6 86.1 79.6 80.0 79.8 80.6 86.0 

กรณีท่ี 3 77.6 77.8 78.0 78.5 84.0 77.6 77.8 78.1 78.3 84.0 77.6 78.0 78.1 78.3 84.0 

กรณีท่ี 4 72.8 72.8 73.6 74.2 79.4 72.8 72.8 73.2 73.6 79.1 72.8 72.8 73.2 73.2 79.0 

 

การตรวจวดัระดบัเสียงเฉล่ียหลงัการติดตั้งฉากดูดซบัเสียงท่ีความหนา 2 น้ิว 

การ
ตรวจวดั 

คร้ังท่ี 1 คร้ังท่ี 1 คร้ังท่ี 1 
0.5 
Hz 

1 
kHz 

2 
kHz 

4 
kHz 

รวม 0.5 
Hz 

1 
kHz 

2 
kHz 

4 
kHz 

รวม 0.5 
Hz 

1 
kHz 

2 
kHz 

4 
kHz 

รวม 

กรณีท่ี 1 81.6 82 82.2 80.5 87.6 81.6 82 82 80.5 87.6 81.6 82 82 80.5 87.6 

กรณีท่ี 2 79.6 80.2 79.5 78.8 85.6 79.6 80.2 79.5 78.5 85.5 79.6 80.2 79.5 78.5 85.5 

กรณีท่ี 3 77.6 77.8 78.0 76.8 83.6 77.6 77.8 77.6 76.8 83.5 77.6 77.5 77.8 76.8 83.5 

กรณีท่ี 4 72.8 72.6 72.3 73.2 78.8 72.8 72.6 72.3 72.6 78.6 72.8 72.6 72.3 72.6 78.6 
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ภาคผนวก ฉ 

ผลความพึงพอใจหลงัการใชง้านฉากดูดซบัเสียง 
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ผลความพงึพอใจหลงัการใช้งานฉากดูดซับเสียง 

ข้อ รายละเอยีด 

ความเห็น 

พอ
ใจ
น้อ

ย 

พอ
ใจ
ปา
นก

ลา
ง 

พอ
ใจ
มา
ก 

n (%) n (%) n (%) 

ความพึงพอใจต่อฉากดูดซบัเสียง    

1 การออกแบบฉากดูดซบัเสียงสะดวกกบัพื้นท่ีการ
ท างานของท่าน 

1 (33.3) 2 (66.7) 0 (0.0) 

2 การออกแบบฉากดูดซบัเสียงเหมาะสมกบัพื้นท่ีการ
ท างานของท่าน 

1 (33.3) 2 (66.7) 0 (0.0) 

3 ท่านพึงพอใจต่อการใชง้านฉากดูดซบัเสียงน้ี 0 (0.0) 2 (66.7) 1 (33.3) 

4 ในภาพรวมท่านมีความพึงพอใจต่อฉากดูดซบัเสียง
ในพื้นท่ีการท างานของท่าน 

0 (0.0) 3 (100.0) 0 (0.0) 

ความพึงพอใจต่อความปลอดภยัในการใชง้าน 0 (0.0) 0 (0.0) 0 (0.0) 

5 ฉากดูดซบัเสียงติดตั้งมัน่คงไม่ท าใหเ้กิดอุบติัเหตุใน
พื้นท่ี 

0 (0.0) 1 (33.3) 2 (66.7) 

6 การจดัวางฉากดูดซบัเสียงไม่กีดขวางการต่อการ
ท างาน 

2 (66.7) 1 (33.3) 0 (0.0) 

7 ฉากดูดซบัเสียงมีความแขง็แรงทนทานไม่ก่อใหเ้กิด
อนัตรายอ่ืน ๆ ตามมา 

0 (0.0) 1 (33.3) 2 (66.7) 

ความพึงพอใจต่อความคุม้ค่าในการใชง้าน 0 (0.0) 0 (0.0) 0 (0.0) 

8 สามารถใชป้ระโยชน์จากเศษวสัดุเหลือใชน้ ามาท า
ฉากดูดซบัเสียง 

0 (0.0) 0 (0.0) 100.0 

9 ฉากดูดซบัเสียงน้ีสามารถลดปริมาณขยะจาก
กระบวนการผลิตได ้

0 (0.0) 1 (33.3) 2 (66.7) 

10 ฉากดูดซบัเสียงน้ีสามารถลดตน้ทุนการส่งจ ากดัขยะ
จากกระบวนการผลิตได ้

0 (0.0) 2 (66.7) 1 (33.3) 
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