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 วิทยานิพนธฉ์บบันีสาํเร็จลงไดด้ว้ยดี เนืองมาจากไดรั้บความกรุณาเป็นอยา่งดียงิจาก

อาจารยที์ปรึกษาหลกั ดร.บุญชู บุญลิขิตศิริ และอาจารยที์ปรึกษาร่วม ผศ.ดร.ภานุ สรวยสุวรรณ 

และดร.อินทิรา พรมพนัธุ ์ทีไดส้ละเวลาในการใหข้อ้เสนอแนะแนวทางต่าง ๆ ทาํใหว้ิทยานิพนธ ์

มีความถกูตอ้งและสมบูรณ์มากยงิขึน รวมถึงคณาจารย ์เจา้หนา้ทีคณะศิลปกรรมศาสตร์ทุกท่าน 

ทีไดใ้หค้วามช่วยเหลือในการทาํวิจยัใหส้าํเร็จลุล่วง 

 และขอขอบพระคุณท่านผูเ้ชียวชาญทงั 3 ท่าน ทีสละเวลาใหก้ารสมัภาษณ์ขอ้มลูทีเป็น

ประโยชน์ อาสาสมคัรทงั 12 ท่าน ทีไดส้ละเวลาและใหค้วามร่วมมือเป็นอยา่งดี ผูว้ิจยัจะไม่สามารถ

ทาํงานไดอ้ยา่งราบรืน หากมิไดรั้บการสนบัสนุนและกาํลงัใจทีดีจากครอบครัว กลุ่มเพือนรักทีคอย

ช่วยเหลือเสมอ และเพือนร่วมชนัปริญญาโททุกท่านและขอขอบพระคุณผูที้มีส่วนเกียวขอ้งทุกท่าน 

ทีทาํใหว้ิทยานิพนธฉ์บบันีสาํเร็จลุล่วง 
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 งานวิจยันีมีวตัถุประสงคเ์พือสร้างสรรคแ์ละออกแบบการแต่งหนา้ตามหลกัโหงวเฮง้ 

โดยมีแนวคิดจากอญัมณี 12 ราศี เพือส่งเสริมภาพลกัษณ์ทีดีใหก้บัผูห้ญิงยคุใหม่ เนืองจากปัจจุบนันี

ผูห้ญิงมีบทบาทมากขึนในสงัคม จาํเป็นตอ้งพฒันาตนเองหรือแกไ้ขจุดบกพร่อง ความงามจึงเป็น 

สิงทีจะช่วยเปิดโอกาสทีดีจากผูที้พบเจอการแต่งหนา้จึงเป็นทางเลือกทีผูห้ญิงนิยมนาํมาใช ้

มากยงิขึน การแต่งหนา้ไม่วา่จะเพิมความสวยงาม ยงัปกปิดอาํพรางสิงทีไม่อยากเปิดเผย  

สร้างบุคลิกภาพ ความน่าเชือถือ การยอมรับในสงัคมคนรอบขา้ง 

 ตามหลกัความเชือโบราณนนั การมีโหงวเฮง้ดีจะมีความเป็นสิริมงคลต่อชีวิต ชือเสียง 

การประสบโชคลาภและความสาํเร็จ ดงันนัศาสตร์ของโหงวเฮง้จึงมีอิทธิพลในดา้นของภาพลกัษณ์

และความงาม และอิทธิพลทางโหราศาสตร์ ราศีเกิดกบัอญัมณีมงคล ทีจะช่วยส่งเสริมสิริมงคล

ควบคู่กนักบัโหงวเฮง้ 

 ผลการศึกษาพบว่า การสร้างความกลมกลืนระหว่างความงามและความเป็นสิริมงคล 

ไวด้ว้ยกนัโดยการนาํหลกัของโหงวเฮง้และอญัมณี 12 ราศี นาํมาออกแบบการแต่งหนา้เพือส่งเสริม

ภาพลกัษณ์ใหก้บัอาสาสมคัร โดยทงันียงัคงความชอบส่วนบุคคลโดยการสมัภาษณ์ โดยให้

อาสาสมคัรไดเ้ลือกแนวทางในการแต่งหนา้ไดเ้อง โดยผูว้จิยัยงัคงยดึหลกัของ โหงวเฮง้และอญัมณี 

12 ราศี มาใชใ้นการออกแบบใหเ้หมาะสมกบัอตัลกัษณ์ โอกาสตามความเหมาะสม 

 ผลประเมินความพึงพอใจจากอาสาสมคัรทงั 12 คน ไดข้อ้สรุปว่าก่อนไดรั้บ 

การออกแบบแต่งหนา้ อาสาสมคัรมีความมนัใจในเกณฑน์อ้ย และหลงัจากไดรั้บการแต่งหนา้ 

อาสาสมคัรมีความมนัใจมากขึน โดยมีความพึงพอใจอยูใ่นเกณฑม์ากทีสุด ซึงผลตอบรับตรงตาม

จุดประสงคข์องงานวจิยัชินนี ทีตอ้งการใหเ้พิมความมนัใจและภาพลกัษณ์ใหก้บัผูห้ญิง และ

สามารถนาํไปใชป้ระโยชน์ ปรับใชใ้นชีวิตประจาํวนัไดจ้ริง คือผลตอบแทนความประสบ

ความสาํเร็จในงานวิจยัชินนี 
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 Due to women’s impact to society nowadays, they look for methods to get better 

opportunities through improving personality especially the most easily seen and viable: the face. 

This research is founded on the basis of traditional beliefs on Physiognomy and zodiac gemstones. 

The result obtained from measuring by the impact on how that creates more confidence in the 

subjects or even gains more acceptance from everyone around them. 

 According to traditional beliefs, Physiognomy is to promote personal outlook as well 

as to bring fortune and success.  Astrology is also believed to bring good fortune through one of 

its prevalent forms: the application of zodiac gemstones.  When both systems are aligned, they 

could have great impact on individual’s personal image. 

 The experiment was performed on twelve female volunteers who willingly adopted the 

principles of Physiognomy and gemstones of each individual’s zodiac.  They were allowed to 

freely wear facial makeups of choice but were advised on how they did it based on the principles 

of Physiognomy. Based on the occasion and individual’s character, this would ensure the 

harmony of wellness and fortune that both principles claim. 

 The purpose of the experiment was to measure the impact on how new looks could 

change the way female volunteers feel about themselves.  The result was unison.  Prior to the 

experiment, they leaned toward self-consciousness and showed little confidence in themselves.  

After daily application of the techniques, their confidence level grew significantly and so 

satisfyingly.  According to the volunteers, they found practical use in their daily life to gain better 

self-image and more confidence.  And that is the real gain from this experiment. 
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บทที 1 

บทนํา 

 

ความเป็นมาและความสําคญัของปัญหา 

 ในสงัคมปัจจุบนัมนุษยเ์ริมมีบทบาททางสงัคมมากขึน มนุษยจึ์งตกอยูใ่นสภาวะทีตอ้ง 

ชิงไหวชิงพริบ แข่งขนัต่อสู ้บา้งก็ถึงขนัตะลุมบอน การแข่งก็ดี การต่อสูก้็ดี ถา้เรารู้จกัจุดอ่อนของ 

คู่ต่อสู ้หรือแกจุ้ดอ่อนของตวัเอง ชยัชนะก็จะตกอยูใ่นกาํมือตวัเรานนั เพือใหม้าซึงชยัชนะ หรือ

พฒันาตวัเองใหไ้ดเ้ปรียบมากกว่าผูอื้น ไม่ว่าจะเป็นการประกอบอาชีพใดก็ตาม ตอ้งเผชิญ

สถานการณ์ดงักล่าว มนุษยห์นัมาเปิดโอกาสดว้ยการดูแลตนเองเพือบุคลิกภาพทีดี ความงาม

เปรียบเสมือนประตูด่านแรก “ความงามเป็นวาสนา” ทีจะช่วยเปิดทาง เปิดโอกาสทีดีจากผูที้พบเจอ 

นอกจากนนัความงามยงัเสริมความมนัใจใหก้บัผูห้ญิง 

 “การสร้างและการรักษาความสวยของ “ผูห้ญิง” ไม่ไดมี้มิติเพียงแค่การถกูครอบงาํจาก

สงัคมชายเป็นใหญ่ (Patriarchy) เท่านนั แต่การทีผูห้ญิงมีความสวยยงัเป็นการตอบสนองต่อ 

ความพึงพอใจทีหลากหลาย สามารถเลือกไดว้่าจะแสดงความเป็นตวัตนอยา่งไรในสงัคม การรักษา

ความสวยภาพพจนข์องมนุษยใ์นสงัคมสมยัใหม่ยงัเป็นการบ่งบอกถึงอตัลกัษณ์ของคนคนนนั 

อีกดว้ย” (อุ่นใจ เจียมบูรณะกุล, 2547) 

 สิงหนึงทีสามารถสร้างความมนัใจใหก้บัผูห้ญิงยคุปัจจุบนัก็คือ “การแต่งหนา้” ซึง 

การแต่งหนา้เป็นส่วนหนึงในการเพิมความมนัใจ จนเป็นหนึงในกิจวตัรประจาํวนั โดยมี

เครืองสาํอาง เป็นสิงใชใ้นการแต่งเติมและปรับเปลียนลกัษณะใบหนา้ จนทาํใหเ้ครืองสาํอาง

กลายเป็นปัจจยัเสริมในชีวติของผูห้ญิงก็ว่าได ้ผูห้ญิงส่วนใหญ่จะตอ้งทาํไม่ว่าจะเป็นในวยัทาํงาน

หรือวยัรุ่นจะแต่งหนา้ในชีวิตประจาํวนั การแต่งหนา้ไม่วา่จะเพิมความสวยงาม ยงัปกปิดอาํพราง 

สิงทีไม่อยากเปิดเผย สร้างบุคลิกภาพ ความน่าเชือถือ การยอมรับในสงัคมคนรอบขา้ง ซึงจะส่งผล

ใหชี้วิตมีสีสนั น่าตืนเตน้ยงิขึน ไม่จืดชืดน่าเบือหน่าย ทาํใหบุ้คคลอืน ๆ เกิดความรู้สึกประทบัใจ

ในทางทีดีขึน เห็นไดว้่าความงามจึงเป็นสิงสาํคญัสาํหรับผูห้ญิง นอกจากการแต่งหนา้แลว้ 

การศลัยกรรมก็เป็นทีแพร่หลายอยา่งมาก 

 น.พ.นพรัตน์ รัตนวราห แพทยศ์ลัยกรรมตกแต่งชือดงั ไดน้าํศาสตร์ของโหงวเฮง้ หรือ 

หลกันรลกัษณ์ศาสตร์มาใชใ้นการทาํศลัยกรรมใหก้บัคนไข ้โหงวเฮง้คือการดูลกัษณะของมนุษย ์

โดยดูจากลกัษณะบนใบหนา้ บนเรือนร่าง รวมไปถึงอากปักิริยา ตามหลกัความเชือโบราณนนั 
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การมีโหงวเฮง้ดีจะมีความเป็นสิริมงคลต่อชีวิต ชือเสียง การประสบโชคลาภและความสาํเร็จ ดงันนั

ศาสตร์ของโหงวเฮง้จึงมีอิทธิพลในดา้นของความงามเป็นพิเศษ 

 ปัจจุบนัอญัมณีทางโหราศาสตร์จึงมีอิทธิพลดา้นความสวยงาม ระหว่างความเชือกบั

เหตุผล นบัตงัแต่โบราณนาํมาใชป้ระโยชนด์า้นความสวยงามเป็นส่วนใหญ่ และยงัใชเ้ป็นเครืองราง

ของขลงั จนไดรั้บความเป็นนิยมอยา่งไม่เสือมคลาย บ่งบอกถึงตวัตนและเจา้ของทีมีเสน่ห์ลกัษณะ

เฉพาะตวั ต่างสีต่างชนิดต่างคุณสมบติัประจาํ 12 ราศี 

 ผูว้ิจยัจึงไดท้าํงานวจิยัชินนีขึนเพือหาแนวทางวิธีการแต่งหนา้ตามหลกัโหงวเฮง้ภายใต้

แนวความคิดอญัมณีประจาํ 12 ราศี แสดงลกัษณะทีโดดเด่นออกมา สร้างความกลมกลืนระหว่าง

ความงามและความเป็นสิริมงคลไวด้ว้ยกนั เพือเสริมความงามความมนัใจและบุคลิกภาพทีดีใหก้บั

ผูห้ญิงยคุปัจจุบนั 

 

วตัถุประสงค์ของการวิจยั 

 1.  ศึกษาขอ้มลูเกียวกบัศิลปะการแต่งหนา้ตามหลกัโหงวเฮง้และอญัมณีประจาํ 12 ราศี 

 2.  เพือวิเคราะห์โหงวเฮง้บนใบหนา้ เพือใหเ้ป็นแนวทางการออกแบบปรับตามหลกั 

โหงวเฮง้และอญัมณีประจาํ 12 ราศี 

 3.  เพือหาแนวทางในการสร้างสรรคผ์ลงานการแต่งหนา้ตามหลกัโหงวเฮง้และอญัมณี

ประจาํ 12 ราศี 

 

ประโยชน์ของการวจิยั 

 1.  เพือเพิมความมนัใจและส่งเสริมบุคลิกภาพใหก้บัผูห้ญิงยคุสมยัใหม่ 

 2.  ไดแ้นวทางในการแต่งหนา้ทีสอดคลอ้งกบัหลกัโหงวเฮง้และอญัมณีประจาํ 12 ราศี 

 

ขอบเขตของการวจิยั 

 การวจิยัครัง ผูว้ิจยัมุ่งศึกษาโหงวเฮง้เฉพาะเพศหญิงในช่วงอาย ุ20-45 ปี 

 ดา้นเนือหา 

 สืบคน้ขอ้มลูทีเกียวขอ้งกบัหลกัโหงวเฮง้ และหลกัการแต่งหนา้ 

 ดา้นผลงาน 

 แสดงการแต่งหนา้ทีสอดคลอ้งกบัหลกัโหงวเฮง้ 

 ดา้นความคิด 

 นาํหลกัการแต่งหนา้เสริมดวงจากอญัมณีมงคลประจาํ 12 ราศี 
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นิยามศัพท์เฉพาะ 

 โหงวเฮง้ (Physiognomy) คือ ลกัษณะทางใบหนา้ ทีสามารถบ่งบอกความเป็นตวัตนของ

บุคคลนนั ๆ เชือว่าการมีโหวงเฮง้ทีดี จะทาํใหชี้วิตราบรืน ประสบความสาํเร็จ 

 ภาพลกัษณ์ (Image) คือ ภาพทีแสดงออก ปรากฏใหเ้ห็น เพือสร้างการจดจาํ ภาพลกัษณ์ 

ทีดีช่วยสร้างความประทบัใจ โหงวเฮง้ทีดี ช่วยเสริมภาพลกัษณ์ใหดี้ขึน และยงัมีความเป็นมงคล 

อีกดว้ย 

 อญัมณีประจาํ 12 ราศี (Twelve zodiac) คืออญัมณีมงคลทีช่วยส่งเสริมในดา้นต่าง ๆ เช่น

โชคลาภ การงาน การเงิน ความรัก ทีสามารถเสริมดวงของทงั 12 ราศี 

 

กรอบแนวคดิในการวจิยั 

 ผูว้ิจยัไดจ้ดักรอบแนวคิดโดยใชข้อ้มลู และความรู้จากการทบทวนเอกสารวิชาการ 

วรรณกรรม และงานวจิยัทีเกียวขอ้งกรอบแนวคิดในการวจิยันีเป็นเพียงกรอบแนวคิดเบืองตน้

โดยสงัเขป เพือใหเ้ขา้ใจลกัษณะการศึกษางานวจิยันีโดยภาพรวมโดยมีรายละเอียด ดงันี 

 

 
 

 หลกัของโหงวเฮ้ง     หลกัการแต่งหน้า 
  

 - โหราศาสตร์   วิเคราะห์ขอ้มลู  - การแต่งหนา้พืนฐาน 

 - 12 ราศี       - การแต่งหนา้เฉพาะจุด 

 - อญัมณีมงคล 

 - ลกัษณะมงคลบนใบหนา้ 

 

 

 

 

            การแต่งหนา้ตามหลกัโหงวเฮง้จากอญัมณีประจาํ 12 ราศี 

 

 

ภาพที 1-1  กรอบแนวคิดในการวิจยั 



บทที 2 

เอกสารและข้อมูลทีเกียวข้อง 

 

 จากการวจิยัแนวทางการศึกษา “โหงวเฮง้สู่การออกแบบ เพือเสริมภาพลกัษณ์บนใบหนา้

ตามแนวคิดอญัมณี 12 ราศี” ผูว้ิจยัไดศึ้กษาเอกสารต่าง ๆ ทงัขอ้มลูจากหนงัสือ บทความ และ

ขอ้เสนอแนะจากบุคคลต่าง รวมถึงงานวิจยัทีเกียวขอ้ง เพือเป็นประโยชน์ต่อการศึกษาวิเคราะห์ 

ในการจดัทาํวิจยัซึงประกอบไปดว้ยส่วนต่าง ๆ ดงัต่อไปนี 

 1.  ขอ้มลูเกียวกบัโหงวเฮง้ 

 2.  ขอ้มลูเกียวกบัโหราศาสตร์ 

 3.  ขอ้มลูเกียวกบัการแต่งหนา้ 

 การเรียงลาํดบัขอ้มลูแรก จกัเป็นการเริมตน้ทีขอ้มลูเกียวกบัโหงวเฮง้ เพือใหผู้ศึ้กษาได ้

ทาํความเขา้ใจจุดสาํคญัต่าง ๆ บนใบหนา้ ในลกัษณะของตาํแหน่งโชคชะตาต่าง ๆ จากนนัจึงเป็น

เรืองของโหราศาสตร์ ประวติั โหราศาสตร์ในประเทศไทย ขอ้มลูทางจกัรราศีและราศี ส่วนที 2 

จะรวมถึง อุปนิสยั โรคภยัไขเ้จ็บประจาํราศี สีอญัมณีประจาํราศี เพือนาํมาเสริมความเป็นสิริมงคล

ในการแต่งหนา้ ของส่วนที 3 ทงัประวติัความเป็นมา อุปกรณ์เตรียมความพร้อมการแต่งหนา้ 

ในการแต่งหนา้ขนัพืนฐาน 

 

ข้อมูลเกียวกับโหงวเฮ้ง 

 1.  ความหมายของโหงวเฮ้ง 

 จากตาํราโหงวเฮง้ของ Joey Yap’s (2555) และเจนจิรา ชยัชโลทรกุล (2555) ไดก้ล่าวว่า 

สาํหรับคนทีมีโหงวเฮง้ดี ไม่ไดแ้ปลว่า สวย หรือ หล่อ แต่จะหมายถึง ใจคอทีดี ซึงคนไทยเรียกว่า 

“ตาํรานรลกัษณ์ศาสตร์” แต่ชาวจีนเรียกว่า “ตาํราโหงวเฮง้” 

 คาํว่า “โหงวเฮง้” แปลความหมายได ้2 นยั นยัหนึงแปลว่าธาตุทงั 5 ไดแ้ก่ ดิน นาํ ไฟ ไม ้

ทอง ใชป้ระกอบการพิจารณาทางลกัษณะเหมือนกนัแต่อยูช่นัสูงหมายถึงตอ้งใชท้างจินตนาการ 

เขา้ช่วย ส่วนอีกนยัหนึงแปลว่าลกัษณะทงั 5 คือ คิว ตา หู จมกู ปาก และส่วนประกอบโดยรวมคือ

การดู วงั ต่าง ๆซึงมีความหมายในแต่ละวงั 

 โหงวเฮง้จึงถือเป็นศาสตร์แห่งการอ่านลกัษณะบุคคลจากใบหนา้ตามหลกัของจีนโบราณ 

เป็นทีแพร่หลาย และยอมรับกนัทวัไป ในปัจจุบนั โหงวเฮง้ถกูนาํมาประยกุตใ์ชท้งัในชีวิตประจาํวนั 

ทงัในดา้นการทาํนาย การแพทยศ์ลัยกรรมและในวงการธุรกิจ 
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 2.   แดน วงั บ่งบอกชีวติ 

 ตามหลกัการดูโหงวเฮง้พืนฐานไดแ้บ่งแดนบนใบหนา้เป็น 3 ส่วน รวมทงัหมดจะมี  

12 วงั 3 แดน บนใบหนา้ จะแบ่งใบหนา้ออกเป็น 3 ส่วน คือ 

 

 
 

ภาพที 2-1  ตาํแหน่งใบหนา้ 3 แดน 

   1  ส่วนบนแทนวยัเยาว ์เรียกวา่ แดนฟ้า บ่งบอกถึงสติปัญญา 

   2  ส่วนกลางแทนมชัณิมวยัหรือวยักลางคน เรียกว่า แดนมนุษย ์บ่งบอกถึงทรัพยสิ์น เงินทอง 

   3  ส่วนล่างแทนปัจฉิมวยัหรือวยัชรา เรียกว่า แดนโลก บ่งบอกถึงครอบครัว บุตรหลาน 

 

 ในสามแดนนีควรมีสดัสวนทีสมดุล หมายความว่าไม่มีส่วนใดสนักว่าหรือยาวกว่า 

เลก็กว่าหรือใหญ่กว่า เหมือนหลกัของหยนิและหยาง ส่วนประกอบต่าง ๆ ควรมีความสมดุลกนั 

นนับ่งบอกถึงชีวิตทีสามารถดาํเนินไปไดอ้ยา่งราบรืน 

 ใบหนา้ยงัแบ่งออกไดเ้ป็น 12 วงั แต่ละวงัสมัพนัธก์บัแต่ละดา้น เช่น สุขภาพ การงาน 

ครอบครัว เป็นตน้ การดู 12 วงั นนัจะอาศยัดูลกัษณะของตาํหนิทีเกิดขึน เช่น สีผวิ รอยคลาํ  

รอยแผล รอยยบุ เป็นตน้ ซึงจะบ่งบอกถึงเหตุการณ์หรือสิงทีกาํลงัเผชิญในปัจจุบนัถา้สีผวิ มีสีผดิไป

มีบริเวณวงัดาํคลาํ และบุ๋ม หรือมีตาํหนิ เป็นเครืองเตือนว่า จะผดิหวงั และทางทีดีคือ เลือนแผนการ

ออกไป 
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ภาพที 2-2  ตาํแหน่ง 12 วงั 

 

 1.  วงัแห่งความสาํเร็จอยูบ่ริเวณกึงกลางหนา้ผาก จะบ่งบอกถึงความสาํเร็จ 

 2.  วงับุพการีมีสองวงัอยูด่า้นขา้งของวงัแห่งความสาํเร็จ ทางซีกซา้ยของใบหนา้ (พ่อ) 

และจุดทางซีกขวาของใบหนา้ (แม่) วงันีบ่งบอกถึงเรืองราวทีเกียวพนักบัพ่อแม่โดยตรง 

 3.  วงัมิตรภาพ และพีนอ้งมีสองวงัอยูเ่หนือหวั จะบ่งบอกถึงความสาํเร็จในดา้นมิตรภาพ 

หรือ เกียวกบัเรืองพีนอ้ง 

 4.  วงัโยกยา้ยมีตาํแหน่ง “โยกยา้ย” หรือนยัหนึงตาํแหน่ง “ยานพาหนะ” ซึงบอกถึง 

การเดินทางควรตรวจดูบริเวณนีใหดี้ก่อนวางแผนเดินทางหรือทาํสิงใด ๆ ก็ตามมกัจะเกียวโยงกบั

การโยกยา้ย 

 5.  วงัแห่งความสุขและโชคลาภอยูเ่หนือหางคิวเลยไปถึงขมบั จะเกียวกบัเรืองราวทีอยู่

กบัจงัหวะและโอกาส หรือกิจกรรมใด ๆ กต็ามทีตอ้งอาศยัโชค 

 6.  วงัทรัพยสิ์นวงันีอยูใ่ตคิ้วเป็นการซือหรือขายทรัพยสิ์น หรือประกอบอาชีพเกียวกบั

การซือขายทรัพยสิ์น ผูที้อยูใ่นวงการซือขายอสงัหาริมทรัพย ์

 7.  วงัสมรสวงันีอยูที่หางตาตรงบริเวณนีขึนรอยตีนกา บ่งบอกถึงโอกาสทีจะไดแ้ต่งงาน 

และความผาสุกของชีวติสมรส หางตาซา้ย คือ วงัภรรยาและลกู (การแต่งงาน) หางตาขวา คือ  

วงันางบาํเรอ (ความสมัพนัธฉ์นัทชู์ส้าว) ยงิพบรอยยน่ทีบริเวณนีบนใบหนา้ใครมากเท่าใด คน 

คนนนัก็จะลุ่มหลงในเรืองเพศรส และความสมัพนัธฉ์นัทชู์ส้าวมากเท่านนั วงัสมรสทีปราศจาก 

รอยยน่บ่งบอกถึง การแต่งงานทีน่าพึงพอใจ 

 8.  วงับุตรธิดาวงันีจะอยูบ่ริเวณใตต้า ในยามผูค้รรภ ์บริเวณนีจะเปล่งปลงัเป็นพิเศษ ถา้

ปรากฏรอยดาํคลาํจะบ่งบอกว่า คนคนนนัลุ่มหลงในเรืองเพศรส 
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 9.  วงัชีวิต วงัชีวิตอยูร่ะหว่างคิว ถา้บริเวณปรากฏนีสีม่วงเรือเป็นเปล่งประกายสดใสจะ

บ่งบอกถึงชือเสียงและโชคลาภในยามทีตอ้งอาศยัพลงัชีวิตเพือทีจะทุ่มเทใหก้บักิจการ 

 10.  วงัสุขภาพอยูร่ะหว่างตาบ่งบอกถึง สภาพร่ากายถา้ตอ้งการทราบความผดิปกติของ

ร่างกาย ควรตรวจเช็คหรือดูแลสุขภาพ 

 11.  วงัสมบติัตรงกบัปลายจมกู บ่งบอกถึงโอกาสแห่งการสงัสมเงินทองจะตรวจบริเวณ

นีในยามทีตอ้งการลงทุนและจบัจ่ายใชส้อย 

 12.  วงัครัวเรือนบริเวณคางคือวงัแห่งการจดัการหรือกิจแห่งครองชีวิตตรวจบริเวณนีเมือ

อยากรู้ความเป็นไปของเรืองราวต่างๆทีตนเองเขา้ไปเกียวขอ้งดว้ย 

 3.  ลกัษณะของใบหน้า 

 การดูลกัษณะของส่วนต่าง ๆ บนใบหนา้นนั จากตาํรา Joey Yap’s (2555) และชาคริต 

ศีลเศวตสกุล (2554) แบ่งการดูโหงวเฮง้ตามการดูเนินหลกั หรือหนา้ผาก และลกัษณะทงั 5 คือ คิว 

ตา หู จมกู ปาก สุดทา้ยคือการดูรูปหนา้โดยรวม 

 หนา้ผากบอกถึงสติปัญญาหนา้ทีการงานผูอุ้ปถมัภบิ์ดามารดาหนา้ผากแบ่งออกเป็น 

3 ช่วง ดงันี 

  1.  บริเวณเชิงผม = สติปัญญา 

  2.  กลางหนา้ผาก = ความจาํ 

  3.  เหนือคิวระหว่างคิว = ช่างสงัเกต 

 หนา้ผากโดยรวมทงัสามส่วนทีมีลกัษณะดีตอ้งมีความอิมเต็มไม่มีรอยตาํหนิจากแผลแตก

แผลเป็นรอยยบุบุบบุ๋มแคบตาํไม่ควรมีไรผมอ่านไดว้่าเป็นผูที้มีความจาํดีเลิศ 

 หนา้ผากหากมีรอยตาํหนิทีเกิดจากแผลแตกแผลเป็นยบุบุบบุ๋มเจา้ตวัตอ้งอยูห่่างจากบิดา

มารดาตงัแต่อายยุงันอ้ยหรือตอ้งพลดัพรากจากถินบา้นเกิดทีอยูอ่าศยั 
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ตารางที 2-1  ลกัษณะของหนา้ผาก 

 

ลกัษณะ รูปภาพแสดงลกัษณะ ความหมาย 

หนา้ผากกวา้ง 

 

หากหนา้ผากกวา้ง ไดม้าตรฐานเท่ากบัฝ่ามือตนเอง 

จะสติปัญญาดีชอบเรียนรู้กระตือรือร้นขยนัอดทน 

ปรับตวัเร็วนกัสูแ้กไ้ขเหตุการณ์เฉพาะหนา้ไดดี้ถา้ 

กวา้งกว่าฝ่ามือชีวิตไม่ถกูบีบคนัมีผูอุ้ปถมัภส่์วนหญิง 

มีหนา้ผากกวา้งปัญญาดีเป็นผูน้าํรับผดิชอบเก่งกว่าชาย 

เหน็ดเหนือยแบกภาระชายหนา้ผากกวา้งฉลาดวาสนาดี 

มีผูอุ้ปถมัภ ์

หนา้ผากแคบ 

 

ขาดความอบอุ่นจากครอบครัวไม่ไดอ้ยูก่บัพ่อแม่หรือ 

ฐานะยากจนเฉือยชามกันอ้ยขาดการกระตือรือร้น 

หนา้ผากสูง 

 

ครอบครัวอบอุ่นมีผูอุ้ปถมัภปั์ญญาดีเจา้เหตุผล 

รักความกา้วหนา้รักเกียรติ 

หนา้ผากตาํ 

 

หนา้ผากตาํฐานะยากจนไม่มีวาสนาลาํบากความจาํไม่ดี 

ขาดความกระตือรือร้นขาดอุดมการณ์ความคิดแคบ 

ไม่ถนดัวางแผน 

 

 คิวใชว้ิเคราะห์ชือเสียง สถานะอารมณ์ความคิดสร้างสรรคค์วามสาํเร็จและยงัใชดู้

ความสมัพนัธก์บัคนใกลชิ้ดเรียกไดว้่าคิวเป็นตวักาํหนดอารมณ์ของใบหนา้ เช่น ถา้หากคิว 
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บนใบหนา้มีความเด่นมากบ่งบอกว่ามีนิสยัทีชอบบงการคนอืน คิวทีบางบ่งบอกว่าเป็นคนขีอาย 

ไม่ชอบเขา้สงัคม เป็นตน้ รูปคิวหลกัมีรูปมาตรฐาน 7 แบบ ในแต่ละแบบมีขอ้ดีและขอ้ดอ้ยแตกต่าง

กนัไปดงันี 

 

ตารางที 2-2  ลกัษณะของคิว 

 

ลกัษณะ รูปภาพแสดงลกัษณะ ความหมาย 

คิวคนัสร 

 

คิวคนัศรเป็นคิวทีงามตามอุดมคติ เจา้ของคิวเป็น

คน 

เกิดมาพร้อมกบัสิงดี ๆ ในชีวติ ไดอ้ะไรโดยไม่ตอ้ง 

ขวนขวายมาก เป็นคนแจ่มใส อารมณ์ดี เป็นศิลปิน 

และโรแมนติก มีสมัพนัธก์บัผูค้นก็จะราบรืน 

ประสบความสาํเร็จในชีวติไดง่้าย 

คิวปลายชี 

 

คิวตวดัเฉียงขึนเป็นคิวของนกักิจกรรม เจา้กีเจา้การ 

มนัใจ ทะนงตน และมีปณิธานแน่วแน่ในชีวิต 

เป็นคนมองโลกในแง่ดี 

คิวปลายตวดัลง 

 

เป็นคนชอบร้องขอความช่วยเหลือ ไม่ชอบทาํอะไร

เอง คนทีมีคิวปลายตวดัลงถกูมองว่าเป็นคนอ่อนแอ 

ตอ้งพึงพาคนอืน แต่ก็ทาํใหบ้างคนอยากเขา้มา 

โอบอุม้ จุนเจือ แต่ทงันีตอ้งเป็นคนทีมีเสน่ห์มากพอ 

คิวสนั 

 

นกัรักตวัฉกาจ ถึงขนาดทีมีคนลุ่มหลงแต่จุดเด่น 

เป็นคนทีทะเยอทะยานรักอิสระจนคนอืนคิดว่า 

คุณเป็นคนหุนหนัพลนัแล่นใจร้อนคิวสนัทาํให ้

เจา้ของคิวดูอ่อนเยาวแ์ต่ในบางครังก็ทาํใหดู้ไม่เป็น 

ผูใ้หญ่ในบางครัง 
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ตารางที 2-2  ลกัษณะของคิว (ต่อ) 

 

ลกัษณะ รูปภาพแสดงลกัษณะ ความหมาย 

คิวตรง 

 

คิวตรงเป็นคิวของผูห้ญิงทาํงาน เป็นคนตดัสินใจเร็ว 

ทะนงองอาจ เด่นทงัการเล่นและการงาน เป็นคิวทีมี 

ประสิทธิภาพ ผูห้ญิงในวยัสาว มกัมีคิวแบบนีเพราะ 

เป็นวยัทียงัมีพลงั บ่งบอกถึงความทา้ทาย ทาํงานใน 

ตาํแหน่งบริหารไดดี้ 

คิวหกัมุม 

 

คิวหกัมุมเป็นคิวของคนทีรักการผจญภยั เจา้ความคิด 

บริหารจดัการดา้นการเงินเก่ง จะมีชีวิตยนืยาวเพือ 

บรรลุในสิงทีตนปรารถนา เป็นคิวของนกัเสียงโชค 

ชอบเป็นคนคุมเกม มีความสนใจหลากหลายในชีวิต 

เป็นคนเจา้ชู ้

คิ ววงพระจนัทร์ 

(คิวโก่ง) 

 

คิววงพระจนัทร์เป็นคิวของนกัธุรกิจหญิง นกัปฏิบติั 

เป็นนกัเอนเตอร์เทน แต่คนจะคิดว่าเจา้ของคิวเป็น 

คนเอาแต่ใจ ทงัทีจริงเจา้ของคิวเป็นคนรอบรู้ เชือมนั 

ในตวัเอง และเก่งทางดา้นการเงิน มกัจะทาํธุรกิจได ้

รุ่งทางดา้นชีวติคู่นนัออกจะเป็นคนข่มสามี เจา้กี 

เจา้การ ชอบวิพากษผ์ูค้นและการกระทาํของคนอืน 

 

 ตาดวงตาเป็นสิงทีบ่งบอกถึงปัญญา ดวงตาเป็นส่วนทีสาํคญัทีสุดในบรรดาขนุเขาทงั 5 

สือถึงพลงัจากภายใน ความมีชีวิตชีวา บุคลิก ตลอดจนสติปัญญา ซึงเป็นจุดทีประกอบดว้ยหยาง 

กบัหยนินนัก็อยูบ่ริเวณดวงตา เป็นจุดอายขุองผูห้ญิงในวยัทีกาํลงัสะพรังดว้ยเสน่ห์หญิงเต็มที อีกทงั

ดวงตาเป็นจุดสนใจหลกับนใบหนา้ ดวงตามีมีลกัษณะต่าง ๆ ดงันี 
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ตารางที 2-3  ลกัษณะของดวงตา 

 

ลกัษณะ รูปภาพแสดงลกัษณะ ความหมาย 

ตากลมโต 

 

ตากลมโตเป็นตาทีใกลเ้คียงกบัตาในอุดมคติ เป็นคน 

เปิดเผย ตรงไปตรงมา เด่นในการละคร หรือศิลปะ 

แขนงอืน ชอบออกแสวงหาประสบการณ์ใหม่ ๆ  

ใหก้บัชีวิต เป็นตาทีเยา้ยวน 

ตาเลก็ 

 

คนตาเลก็เป็นคนทีซือสตัยใ์นมิตรภาพ แต่ในบางที 

ก็ลาํพองในฝีมือและความสามารถของตวัเอง เป็น 

คนพอใจในสิงทีตวัเองมี รอบครอบ สุขุม คนอืน 

อาจคิดว่าคุณเป็นคนทีคบยากเขา้ไม่ถึงเลยไม่ 

พยายามผกูมิตรดว้ย เจา้ของดวงตาแบบนีอาจจะ 

มีนิสยัขีอิจฉาสกัเลก็นอ้ย 

ตาลึก 

 

คนตาลึกเป็นตาของคนช่างฝัน โรแมนติก ฉลาด 

ลึกซึง บริหารจดัการปัญหาเรืองเงินเก่ง เพราะมีนิสยั 

ทีคิดลึกซึงจึงไม่ทาํอะไรหุนหนั มีนิสยัออกไปทาง 

อนุรักษนิ์ยมไม่ชอบความเสียง แต่ก็ชอบคิดเพอ้ฝัน 

คนตาลึกเป็นคนทีไวใ้จคนอืนง่าย เลยทาํใหต้อ้ง 

ผดิหวงัอยูบ่่อยครัง 

ตาโปน 

 

คนตาโปนเป็นนกัพนนั นกัเสียงโชวโ์ดยสายเลือด 

ชอบเสียงในการคบคน เป็นคนทะเยอทะยาน ใจแข็ง 

ชอบเขา้สงัคม ไม่ชอบเก็บตวั หุนหนัพลนัแล่น 

เปลียนวิถีชีวิตง่าย เพราะเป็นคนชอบเสียง มกัจะสม 

ปรารถนา จะไดมี้ตาํแหน่งหนา้ทีการงานทีดีในช่วง 

วยักลางของชีวติ 
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ตารางที 2-3  ลกัษณะของดวงตา (ต่อ) 

 

ลกัษณะ รูปภาพแสดงลกัษณะ ความหมาย 

ตาเฉียงขึน  

 

ตาเฉียงขึนเป็นตาทีมีชีวติชีวา รักสนุก มองโลกใน 

แง่ดี กลา้หาญ ชอบผจญภยันิดหน่อย เป็น 

นกัฉวยโอกาส กลา้ตดัสินใจ เชือมนัในตวัเอง โมโห 

ง่าย มกัจะตดัสินใจไดดี้เยยีม ดา้นความรัก เป็นคน 

เจา้อารมณ์เลยมกัทีจะไม่มีเหตุผล ซึงการทีเป็นคนที 

อารมณ์ฉุนเฉียวเป็นขอ้เสียของคนตาเฉียงขึน 

ตาเฉียงลง 

 

ตาเฉียงลงเป็นตาทีดูเศร้า เป็นคนทีประสบ 

ความสาํเร็จดว้ยตวัเอง มีความเห็นอกเห็นใจผูอื้น 

เป็นผูโ้อนอ่อนต่อเพศตรงขา้มเลยอาจตกเป็นเหยอื 

ทีถกูหลอกใชไ้ดง่้าย มีความคิดเป็นประเภททีทาํเพือ

มนุษยธรรม ไม่ค่อยเชือมนัในตวัเอง ในดา้นชีวิตคู่ 

ตอ้งพึงพาคนอืน ถา้หากเจอผูช้ายทีอยากดูแลปกป้อง 

ชีวิตคู่ก็จะลงตวั 

ตาใหญ่แต่ 

ตาดาํเลก็ 

 

ตามตาํราเรียกตาใหญ่แต่ตาดาํเลก็ นยัน์ตาขาว 3 

ทาํใหดู้เป็นคนหวาดระแวงตลอดเวลา มีอารมณ์ 

แปรปรวน แปลกแยกจากสิงรอบขา้งและกบฏต่อ 

กฎเกณฑ ์เพราะเป็นคนใจคอคบัแคบ คนมกัไม่ไวใ้จ 

คนทีมีตาในแบบนี แต่มีหวัสมองทีเฉียบคม สามารถ 

ประเมินคนทีเขา้มาหาไดอ้ยา่งดี ในดา้นชีวิตคู่ คนทีมี 

ตาแบบนีมกัตอ้งการปลีกวิเวกจากคู่ครองบ่อย ๆ 

หลีกเลียงคนทีชอบบงัคบัใจตน 

 

 จมกูเป็นตวัวดัสินทรัพยเ์ป็นตวับ่งบอกว่าคุณมีความสามารถในการแสวงหาโอกาส 

อีกทงัยงับ่งบอกว่าเป็นคนรู้จกัเก็บออมหรือมือเติบจมกูเปรียบเสมือนขุนเขาเพราะเป็นจุดสูงสุดบน

ใบหนา้จมกูทีใหญ่เป็นสนัคือกญุแจแห่งความสาํเร็จและความรํารวย 

 บริเวณเชิงจมกูและสนัจมกู จะส่งผลในดา้นลบต่อสุขภาพและการมีอายทีุยนืยาว 

ตลอดจนความสาํเร็จและชีวิตคู่  ส่วนบริเวณเชิงจมกูและสนัจมกู ทีเรียบและกวา้งหมายถึง 
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ความสามารถในการสร้างชีวิตครอบครัวอบอุ่น เชิงเขาสูงเป็นตวับอกถึงความมนัคงในหนา้ที 

การงาน ชีวิตครอบครัว ความมงัคงั และอายทีุยนืยาว 

 

ตารางที 2-4  ลกัษณะของจมกู 

 

ลกัษณะ รูปภาพแสดงลกัษณะ ความหมาย 

จมกูตรง 

 

จมกูตรงบ่งชีถึงความสาํเร็จทางการเงิน เป็นคน 

ซือสตัย ์มนัคง มีความคิดสร้างสรรค ์และสามารถ 

ไต่เตา้ขึนสู่ตาํแหน่งหนา้ทีการงานทีดีได ้จมกูทีตรง 

หมายถึงความซือสตัยไ์ม่คดโกง และจะชืนชม 

พร้อมทงัใหค้วามเชือถือ 

จมกูกระดกู 

 

ถึงแมว้่าจมกูทีเป็นสนับางซึงมกัจะมีปลายแหลม 

จะถือว่าเป็นจมกูของความรู้และความงาม แต่ก ็

หมายถึงความทะนงตนอยา่งสูงดว้ย ผูที้มีจมกูอยา่งนี 

มกัจะเป็นคนทีเอาแต่ใจตนเอง อยูอ่ยา่งโดดเดียว 

เพราะธรรมชาติของคนเหล่านีเป็นคนถือตวั 

จมกูงุม้ 

 

ผูที้มีจมกูงุม้แบบนีมีความเซ็กซี มีความสามารถ 

ทางธุรกิจ ฉลาดหลกัแหลมในเรืองทางโลก ซึงมีนิสยั 

เห็นแก่ตวัดว้ย นอกจากนียงัเป็นจมกูทีดึงดูดสามีที 

รํารวยมาใหด้ว้ย จมกูแบบนีไวต่อกลิน จึงเหมาะกบั 

ธุรกิจนาํหอม 

จมกูสนั 

 

จมกูสนัมกัดูน่ารักและเต็มไปดว้ยความสนุกสนาน 

อ่อนเยาว ์แสดงถึงความใจกวา้ง มองโลกในแง่ดี 

เป็นมิตร และมีความกระตือรือร้นทีจะใชชี้วิตร่วมกบั 

คนอืน จมกูแบบนีไม่เกือหนุนใหมี้อาํนาจในหนา้ที 

การงาน ขอ้ดีของจมกูลกัษณะนี นายจา้งมกัให ้

ความสาํคญักบัคุณ เพราะคุณมีความกระตือรือร้น 

ซือสตัย ์จิตใจดี และสามารถทาํงานร่วมกบัผูอื้นได ้
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ตารางที 2-4  ลกัษณะของจมกู (ต่อ) 

 

ลกัษณะ รูปภาพแสดงลกัษณะ ความหมาย 

จมกูยาว 

 

จมกูยาวเป็นจมกูของนกัคิด ควรเลือกอาชีพที 

เกียวขอ้งกบัจิตใจและการใชค้วามคิด อีกทงัยงัมี 

ความสามารถทางดา้นศิลปะดว้ย เป็นคนทีมีความคิด 

แบบอนุรักษนิ์ยมและใชเ้หตุผลมากเกินไปจนลืม 

หลกัแห่งความเป็นจริง และมกัไม่ค่อยยอมรับใน 

การเปลียนแปลง 

จมกูรัน 

 

จมกูรัน งอนขึน หมายถึง ความมีเสน่ห์ จมกูแบบนี 

แสดงถึงความกระตือรือร้น ไม่ยดึติดกบัหลกัการ 

ในบางครังเป็นคนสุรุ่ยสุร่าย ไม่วิตกกงัวลกบัอนาคต 

ใชเ้งินโดยไม่ยงัคิด รักษาความลบัไม่ได ้จึงมกัจะ 

ตกอยูใ่นสถานการณ์ลาํบาก 

จมกูปลายกลม 

 

จมกูปลายกลมเป็นจมกูแห่งทรัพยสิ์น หากมีจมกู 

แบบนีจะสามารถสะสมความมงัคงัได ้อีกทงัยงัส่งผล 

ดีในเรืองธุรกิจและเรืองในบา้น ผูที้มีจมกูลกัษณะนี 

จะมีจิตใจอ่อนโยนอบอุ่น และอุทิศตนเอง ชีวิตใน 

บนัปลายจะมีความมนัคงทางการเงินอยา่งมาก 

 

 ปากเป็นอวยัวะอยา่งหนึงทีสามารถแสดงความรู้สึกและอารมณ์บนใบหนา้ปากเป็น

ตวัแทนของบุคลิกภาพและความรู้สึกปากทีไดรู้ปเต็มอิมบ่งบอกถึงความซือสตัยม์นัคงสุขภาพและ

บุคลิกภาพดีทงันีทงันนัก็มีรูปปากในแบบต่าง ๆ ดงันี 
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ตารางที 2-5  ลกัษณะของปาก 

 

ลกัษณะ รูปภาพแสดงลกัษณะ ความหมาย 

ปากกระจบั 

 

ปากกระจบัมีลกัษณะเต็มอิมของริมฝีปากบนและล่าง 

สมดุล ลกัษณะปากแบบนี หมายถึง เป็นคนทีดูอบอุ่น 

น่าใกลชิ้ด มีความรับผดิชอบต่อสงัคม มีความเป็น 

มิตร เป็นคนมีเหตุมีผล จะประสบความสาํเร็จในชีวิต 

ทางดา้นการงาน 

ปากรูปวงเดือน 

 

ปากรูปวงเดือนส่งผลใหดู้เป็นคนร่าเริง มองโลกใน 

แง่ดี มีเสน่ห์ มีความคิดสร้างสรรค ์เป็นทีชืนชมของ 

บุคคลรอบขา้ง และมกัมีอารมณ์ขนัแมจ้ะตอ้งเผชิญ 

กบัความไม่พอใจ ในบางครังก็เป็นคนทีมีอารมณ์ 

อ่อนไหวง่าย 

ปากรูปโบว ์

 

ปากรูปโบวบ่์งบอกว่าเป็นคนถือดีในความเชือทีว่า 

คนรอบขา้งเต็มไปดว้ยความเห็นแก่ตวัมกัจะมอง 

ทุกสิงในแง่ลบคนรอบขา้งมกัคิดว่าเป็นคนขาด 

ความสมเหตุสมผลไม่เปิดเผยตวัเองและถือตวัเอง 

เป็นใหญ่ 

ปากบาง 

และกวา้ง 
 

ปากกวา้งบางบ่งบอกว่าเป็นคนทีมีความภูมิใจ 

ในตวัเอง มีจิตใจแน่วแน่ มีความเป็นนกับริหารและ 

มีการตดัสินใจทีเด็ดขาด มีความกระตือรือร้นและ 

มีจิตใจเอือเฟือเผอืแผ ่

ปากเลก็ 

 

ผูที้มีปากเลก็ บ่งบอกว่าผูน้นัพลงัชีวิตอาจตาํ มี 

สุขภาพอ่อนแอ มกัมีความรู้สึกโดดเดียว ชอบอยูก่บั 

ตวัเอง ทาํใหไ้ม่มีโอกาสในการทาํกิจกรรมหลาย ๆ 

ดา้น ผูค้นมกัจะอยูห่่างดว้ย 
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ตารางที 2-5  ลกัษณะของปาก (ต่อ) 

 

ลกัษณะ รูปภาพแสดงลกัษณะ ความหมาย 

ปากรูปปลา 

 

ผูที้มีปากรูปปลาอาจดูเหมือนไร้เดียงสา แต่จริง ๆ 

บ่งบอกถึงความตงัใจจริง ไม่ยอมถกูครอบงาํจาก 

อิทธิพลของคนอืนไดง่้าย ในอีกแง่หนึง รูปบปาก 

แบบนีเป็นปากทีบ่งบอกถึงการรักสนุก ในดา้น 

การงานมีความทะเยอทะยานเพือตาํแหน่งทีสูงและ 

ชอบรับผดิชอบงานหลาย ๆ อยา่ง 

ปากรูปเชอร์รี 

 

การมีปากรูปเชอรีแสดงถึงว่าเป็นคนทีอ่อนโยน 

มีเมตตา และค่อนขา้งเงียบ สามารถสร้างมิตรภาพกบั 

คนอืนไดง่้าย ผูห้ญิงทีมีรูปปากแบบนีมกัแต่งงาน 

ค่อนขา้งเร็ว และพบความสุขในชีวิตสมรส และ 

เป็นแม่บา้นทีสมบูรณ์แบบ 

 

 ใบหูเป็นหนึงในขุนเขาทงั 5 ตามหลกัในตาํราโหงวเฮง้ เป็นตวับอกถึงความมี

ประสิทธิภาพ ขนาดของใบหูก็มีความสาํคญัเช่นเดียวกนั ใบหูทีใหญ่ ยาว และมีรูปร่างสมบูรณ์ 

เป็นหูทีมีลกัษณะดี หูทีใหญ่แต่ผดิรูปผดิร่างส่อถึงความผดิปกติ หูทีเลก็มากและผดิรูปร่างหมายถึง

อุปสรรคในหลาย ๆ ดา้น หูแบ่งออกได ้3 ส่วน ดงันี 

 1.  ขอบหูชนันอกขอบนีควรมีรูปร่างสมบูรณ์และมีเนือพอสมควรบ่งบอกความมีอายยุนื

สุขภาพดีและประสบความสาํเร็จถา้หูบางอาจหมายถึงการขาดความกระตือรือร้นทางเพศ 

 2.  ขอบหูชนัในขอบนีเป็นตวับ่งบอกอารมณ์ถา้ขอบชนัในนียนืออกหมายถึง

ความสามารถในการผสมผสานสิงต่าง ๆ เขา้ดว้ยกนัถา้ขอบนีเบนเขา้หมายถึงการเก็บกดความรู้สึก

และชอบแยกตวั 

 3.  ติงหูควรมีสีชมพอู่อนกลมกลึงละมุนละไมและใหค้วามรู้สึกราวกบัไข่มุก 
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ตารางที 2-6  ลกัษณะของใบหู 

 

ลกัษณะ รูปภาพแสดงลกัษณะ ความหมาย 

หูใหญ่ 

 

คนทีมีหูใหญ่บ่งบอกถึงความรอบครอบ สุขภาพดี 

บุคลิกดี มีวยัเด็กทีมีความสุข สะทอ้นถึง 

ความสามารถในการตดัสินใจความสมบูรณ์และ 

พลงัอาํนาจผูที้มีหูใหญ่จะช่วยใหป้ระสบความสาํเร็จ 

หูแหลม 

 

หูแหลมแสดงถึงความเฉลียวฉลาด มีความสามารถใน

การสร้างขอ้ตกลงทางธุรกิจทีดี แต่ตอ้งระมดัระวงั

ตวัเองอยา่ใหก้ลายเป็นคนทีไม่มีหลกัการ มีแนวโนม้

เป็นคนแปรปรวนง่าย รวมทงัมีความเป็นนกัฉวย

โอกาส คนทวัไปไม่ไวใ้จคนหูแหลม 

หูกลมดา้น 

แต่ไม่มีติงหู 

 

หูกลมดา้นบนแต่ไม่มีติงหู หูในลกัษณะนีบ่งบอกว่า 

เป็นคนมีอุดมการณ์และมาจากครอบครัวทีดี แต่ 

ความสาํเร็จมีระยะสนั ใบหูลกัษณะนีส่งผลใหเ้ป็นคน 

ทีสามารถปรับตวัง่ายกบัการเปลียนแปลง การเขา้กบั 

บุคคลอืน รวมทงัธุรกิจทีไม่มีความมนัคง 

ใบหูผดิรูปเลก็ 

และไม่มีติงหู 

 

หูลกัษณะนี หมายถึง คนทีอาจมาจากครอบครัวที 

แตกแยกหรือมีวยัเยาวที์ขดัสน มกัเป็นคนชอบเสียง 

ไม่ค่อยระมดัระวงั ไม่หยดุนิง มกัยา้ยถินฐานอยูเ่สมอ 

ไม่สามารถสร้างความสมัพนัธที์ยงัยนืกบัใครได ้

ชอบใชชี้วิตโสดไม่ตอ้งรับผดิชอบใด ๆ และมกัจะ 

เป็นคนทีชอบหกัอกคนอืน หลอกลวงไปเรือย  ๆ
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ตารางที 2-6  ลกัษณะของใบหู (ต่อ) 

 

ลกัษณะ รูปภาพแสดงลกัษณะ ความหมาย 

ใบหูใหญ่และ 

ติงหูยาว 

 

หูแบบนีมีลกัษณะดีเลิศ เป็นคนทีมีความคิดสุขุม 

ลุ่มลึก มีความเป็นผูดี้และหมายถึงชีวิตทียนืยาวดว้ย 

ไม่ตอ้งกงัวลในเรืองความสาํเร็จ เพราะความสาํเร็จ 

จะเพิมขึนเรือย ๆ ตามวยั อีกทงัยงับ่งบอกดว้ยว่ามี 

แนวโนม้ทีจะถอนตวัออกจากโลกธุรกิจทีดูน่าเบือ 

หน่าย และถา้หากมุ่งมนัทีจะพฒันาดา้นสติปัญญา 

ก็จะประสบความสาํเร็จดว้ยการเป็น ผูพิ้พากษา 

นกัการศึกษา หรืออาชีพทางการเยยีวยารักษา 

หูเลก็ 

 

หูเลก็แสดงถึงความมนัคง มีความกระตือรือร้นใน 

การสร้างตนเองเพือทีจะประสบความสาํเร็จตงัแต่ 

วยักลางคน และมกัจะไม่ค่อยมีปัญหาในเรือง 

ความสวยความงาม บุคคลทวัไปมกัใหค้วามชืนชม 

และความเชือถือโดยทวัไปคนทีมีลกัษณะหูอยา่งนี 

มกัมีความสามารถในสิงทีเลือกจะทาํ 

หูใหญ่และ 

มีขอบชนัใน 

แบนออก 

 

คนทีมีใบหูลกัษณะนีเป็นคนทีพึงพาตวัเองได ้

ประสบความสาํเร็จ มองโลกกวา้ง แต่ก็เป็นคนที 

ไม่ยดึมนั ควรมองหาสิงทีทาํใหไ้ดมี้โอกาสแสดง 

ความเป็นตวัของตวัเอง เช่น งานขาย งานโฆษณา 

งานศิลปะ ทีเป็นงานทีคุณมีอาํนาจในการตดัสินใจ 

และมีนิสยัทีชอบออกงานสงัคม ชอบมองหาเพือน 

ใหม่และประสบการณ์ใหม่ ๆ อยูเ่สมอ 

 

 รูปหนา้เป็นการรวมส่วนประกอบของทุกเนินบนใบหนา้ บ่งบอกถึงอุปนิสยั อารมณ์ 

บุคลิกนิสยัโดยรวม สามารถบอกถึงอาชีพทีเหมาะสมกบัตนเอง 
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ตารางที 2-7  ลกัษณะของรูปหนา้ 

 

ลกัษณะ รูปภาพแสดงลกัษณะ ความหมาย 

หนา้รูปไข่  

 

ถือว่าเป็นลกัษณะรูปหนา้ทีมีความสมดุลและสมบูรณ์ 

ไดส้ดัส่วนทีสุดเพราะนอกจากจะเป็นคนทีมี 

สติปัญญาดีแลว้ยงัสามารถทาํงานไดดี้ดว้ยอีกทงัมี 

ความเป็นผูน้าํอยูใ่นตวัเองส่วนใหญ่แลว้เขาจะเป็น 

นกัคิดนกัทาํเป็นนกับริหารทีดีมีความละเอียดสุขุม 

รอบคอบมกัจะเป็นนกับริหารเป็นนกัธุรกิจหรือเป็น 

ผูน้าํอาชีพทีเหมาะก็เช่นผูบ้ริหารบริษทัสินทรัพย ์

ต่าง ๆ หรือนายธนาคาร เป็นตน้ 

รูปหนา้ 

แบบสามเหลียม 

หรือหวัใจ 

 

มกัมีความคิดริเริมเชิงสร้างสรรคสิ์งแปลกใหม่ 

มีจินตนาการสูงค่อนขา้งเพอ้ฝันมีนิสยัคล่องแคล่ว 

ว่องไวและมกัชอบศึกษาหาความรู้และมกัเรียนรู้ 

สิงแปลกใหม่อยูเ่สมอส่วนใหญ่แลว้จะพบเห็น 

ใบหนา้สามเหลียมในกลุ่มนกัวิทยาศาสตร์ 

นกัประดิษฐ ์ศิลปิน นกัประพนัธ ์นกัวางแผน หรือ 

อาจจะเป็นครีเอทีฟทีมีผลงานสร้างสรรคโ์ดดเด่น 

เป็นตน้ แต่เขาก็มีขอ้เสียคือจะเป็นคนทีมีความอดทน

นอ้ย 

รูปหนา้กลม 

 

มกัจะมีความเฉลียวฉลาดมีไหวพริบปฏิภาณดีและ 

มีความสามารถทางดา้นบริหารปกครองอยา่งดียงิ 

เป็นคนทีฉลาดคิดฉลาดวางแผนประสานงานกบั 

คนรอบขา้งไดอ้ยา่งดีเยยีมความสามารถพิเศษ 

ประการหนึงของคนใบหนา้กลมกคื็อสามารถต่อเงิน 

ใหเ้ป็นเงินไดเ้ป็นหลายเท่าทวีคูณดว้ยไหวพริบดว้ย 

ภูมิปัญญาทีชาญฉลาดของนนัเองเพราะฉะนนัแลว้ 

ใบหนา้แบบนีมกัมีโอกาสรํารวยมากกวา่คนใบหนา้ 

แบบอืน 
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ตารางที 2-7  ลกัษณะของรูปหนา้ (ต่อ) 

 

ลกัษณะ รูปภาพแสดงลกัษณะ ความหมาย 

รูปหนา้สีเหลียม 

 

สาํหรับคนทีมีลกัษณะรูปหนา้สีเหลียมเป็นค่อนขา้ง 

จริงจงัคือประเภทพดูจริงทาํจริงไม่ชอบเพอ้ฝันและ 

มีความอดทนสูง ลกัษณะโหงวเฮง้ของบุคคลดงักล่าว 

มกัเป็นทีชืนชอบของบรรดานายจา้งจึงไดรั้บ 

การแต่งตงัใหเ้ป็นระดบัผูน้าํในสายงาน เป็น 

นกัปฏิบติัทีมีความจริงจงั ชอบลงมือทาํไม่ชอบอยูนิ่ง 

มีขอ้เสียคือจริงจงักบังานมากจนเกินไปจึงมกัทาํให ้

เพือนร่วมงานไม่ชอบเท่าไรนกั 

 

ข้อมูลเกียวกับโหราศาสตร์ 

 โหราศาสตร์ คือ ศาสตร์แห่งการทาํนายโชคชะตา ปรากฏการณ์ต่าง ๆ โดยอาศยั

ส่วนประกอบต่าง ๆ เช่น เวลา ตาํแหน่งของดวงดาวบนทอ้งฟ้า ลกัษณะทางกายภาพ ทีสาํคญัแลว้

บนัทึกไวเ้ป็นสถิติ เป็นวิชาทีแตกต่างจากวิทยาศาสตร์ โดยวิชาโหราศาสตร์แบ่งเป็นหลายระบบ 

เช่น โหราศาสตร์ภารตะ โหราศาสตร์ไทย โหราศาสตร์จีน โหราศาสตร์ยเูรเนียน เป็นตน้ โดยยงั

สามารถแตกแขนงออกเป็นวิชาต่าง ๆ เช่น ศาสตร์ของโหงวเฮง้ศาสตร์แห่งฮวงจุย้ ศาสตร์แห่ง

ตวัเลข เป็นตน้ 

 1.  ทีมาของโหราศาสตร์ 

 โหราศาสตร์ (Astrology) ตงัแต่มนุษยเ์ริมสงัเกตปรากฏการณ์บนทอ้งฟ้าโดยเป็นศาสตร์

ทีเติบโตผสมผสานมากบัดาราศาสตร์ (Astronomy) และเชือกนัว่ามีแหล่งกาํเนิดอยูที่ดินแดน 

เมโสโปเตเมีย ประเทศไทยไดรั้บวฒันธรรมทางโหราศาสตร์มาจากอินเดียตอนใต ้ประมาณ

พุทธศกัราช 200 ปีเศษ โดยผา่นทางอาณาจกัรเขมรทีชาวอินเดียภาคใตแ้ละพราหมณ์หนีภยัสงคราม

การขยายแสน 

 ในช่วงคริสตศ์กัราชที 100-178 เริมมีการแยกจกัรราศีออกเป็น 2 ระบบ คือ แบบสายนะ

ซึงเป็นทีนิยมของนกัโหราศาสตร์ยคุกรีก และแบบนิรายะซึงเป็นทีนิยมในอินเดียและไทย ไดรั้บ

อิทธิพลมาใชด้งันี 

 จากทีมาของโหราศาสตร์เป็น 2 ระบบ ระบบดงัเดิมคือระบบคงทีเรียกว่า “นิรายะ”  

(หมายถึงว่าไม่เคลือนทีหรือคงที) จะคาํนวณจากเวลาทีอาทิตยโ์คจรรอบนกัษตัรครบรอบ 12 ราศี 
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จากจุด 0 องศา ราศีเมษจนกระทงัอาทิตยโ์คจรมาถึงจุดนีอีกครังหนึงในวนัใดถือเอาว่าวนันนัเป็น 

วนัสงกรานต ์

 ดงันนัโหราศาสตร์ในปัจจุบนัถกูแบ่งออกเป็น 2 ระบบ ไดแ้ก่ ระบบสายนะและระบบ

นิรายะเป็นระบบทีใชโ้ลกเป็นศนูยเ์ป็นกลางของจกัรวาล 

  1.  ระบบสายนะเป็นระบบทีเปลียนราศีประมาณวนัที 21 ของแต่ละเดือนเป็นระบบที

โหราศาสตร์ตะวนัตกนิยมใช่กนัรวมถึงโหราศาสตร์ยเูรเนียนเป็นระบบทีอา้งอิงฤดูกาล เช่น  

21 มีนาคม อาทิตยจ์ะเขา้ราศีเมษ ซึงเป็นวนัเริมตน้ฤดูใบไมผ้ลิของซีกโลกเหนือ เป็นวนัทีแนวโคจร

ของดวงอาทิตยต์ดักบัแนวศนูยสู์ตรของโลก เมือเขา้ฤดูใบไมผ้ลิตน้ไมจ้ะเริมผลิใบออกดอก

เปรียบเสมือนการเริมตน้ชีวิตใหม่ราศีเมษจึงใหค้วามหมายว่าเป็นการเริมตน้สิงใหม่ ๆ 

  2.  ระบบนิรายะเป็นระบบทีเปลียนราศีประมาณวนัที 13-15 ของแต่ละเดือนมาจาก 

การอา้งอิงจกัรราศีกบักลุ่มดาวฤกษบ์นทอ้งฟ้านนัคือเริมราศีเมษ เมืออาทิตยโ์คจรเขา้กลุ่มดาวฤกษ์

ราศีเมษระบบนีนิยมใชใ้นโหราศาสตร์ฝังตะวนัออก เช่น โหราศาสตร์อินเดีย โหราศาสตร์เขมร 

โหราศาสตร์มอญ โหราศาสตร์พม่า และโหราศาสตร์ไทย เป็นตน้ (สิงห์โต สุริยาอารักษ,์ 2554) 

 2.  ข้อมูลเกยีวกบัจกัรราศี (Zodiac) และราศี (Sign) 

 โหราศาสตร์ถือเอาโลกเป็นจุดศนูยก์ลางของระบบสุริยจกัรวาลโดยมีดวงอาทิตยโ์คจร

รอบโลกเคลือนทีไปตามแนวสุริยะวิถีครบ 1 รอบ ในระยะเวลา 1 ปี และมีดาวเคราะห์ดวงอืน ๆ 

โคจรรอบโลกไปพร้อม ๆ กนั 

 ระบบสุริยะจกัรวาลประกอบไปดว้ย กลุ่มดาวฤกษ ์กลุ่มต่าง ๆ จาํนวน 12 กลุ่ม ลอ้มรอบ

อยูอี่กชนัหนึงเปรียบเสมือนโลกและดาวนพเคราะห์โคจรอยูใ่นวงลอ้มรอบของกลุ่มดาวเหล่านี 

ซึงกลุ่มดาวแต่ละกลุ่มหมายถึงกลุ่มดาวจกัรราศีกลุ่มหนึงจึงเป็นทีมาของคาํว่า “จกัรราศี” 

 การโคจรของดวงอาทิตยบ์นระนาบเสน้สุริยะวิถีจะโคจรผา่นกลุ่มดาวฤกษท์งั 12 กลุ่มนี

โดยการโคจรผา่นดาวฤกษแ์ต่ละกลุ่มจะใชร้ะยะเวลาโคจรประมาณ 1 เดือน เรียกกลุ่มดาวฤกษ ์ 

1 กลุ่ม ว่า 1 ราศี รวมระยะเวลาการโคจรผา่นกลุ่มดาวฤกษท์งัหมด 12 กลุ่ม เป็นระยะเวลา 12 เดือน 

(1 ปี) หรือ 12 ราศี เรียกว่าจกัรราศี แต่ละราศีมีอาณาเขตประมาณ 30 องศา โดยตงัตน้ทาง 

ทิศตะวนัออกที 0 องศาของดาวอศัวินี (ตามระบบนิรายะ) แบ่งออกเป็น 12 ราศี หรือ 12 ส่วน  

ราศีละ 30 องศา จนครบ 360 องศา 
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ตารางที 2-8  จกัรราศี (https://th.wikipedia.org/wiki/จกัรราศี) 

 

ราศี สัญลกัษณ์ 

วนัทีครอบคลุมของราศี (โดยประมาณ) 

ธาต ุแบบสายนะ 

(Tropical zodiac) 

แบบนิรายะ 

(Sidereal zodiac) 

ราศีเมษ แกะ 21 มีนาคม-20 เมษายน 13 เมษายน-12 พฤษภาคม ไฟ 

ราศีพฤษภ ววั 21 เมษายน-20 พฤษภาคม 13 พฤษภาคม-12 มิถุนายน ดิน 

ราศีเมถุน คนคู่ 21 พฤษภาคม-20 มิถุนายน 13 มิถุนายน-12 กรกฎาคม ลม 

ราศีกรกฎ ปู 21 มิถุนายน-20 กรกฎาคม 13 กรกฎาคม-12 สิงหาคม นาํ 

ราศีสิงห์ สิงโต 21 กรกฎาคม-20 สิงหาคม 13 สิงหาคม-12 กนัยนยน ไฟ 

ราศีกนัย ์ หญิงสาว 21 สิงหาคม-20 กนัยายน 13 กนัยนยน-12 ตุลาคม ดิน 

ราศีตุล คนชงั 21 กนัยายน-20 ตุลาคม 13 ตุลาคม-12 พฤศจิกายน ลม 

ราศีพิจิก แมงป่อง 21 ตุลาคม-20 พฤษจิกายน 13 พฤศจิกายน-12 ธนัวาคม นาํ 

ราศีธนู คนยงิธนู 21 พฤษจิกายน-20 ธนัวาคม 13 ธนัวาคม-12 มกราคม ไฟ 

ราศีมงักร แพะทะเล 21 ธนัวาคม-20 มกราคม 13 มกราคม-12 กุมภาพนัธ ์ ดิน 

ราศีกุม คนแบก 

หมอ้นาํ 

21 มกราคม-20 กุมภาพนัธ ์ 13 กุมภาพนัธ-์12 มีนาคม ลม 

ราศีมีน ปลา 21 กุมภาพนัธ-์20 มีนาคม 13 มีนาคม-12 เมษายน นาํ 

 

 3.  อญัมณมีงคลประจาํราศี 

 ความสวยงามของอญัมณี และเครืองประดบัของคนเรานนั มีมาตงัแต่สมยัโบราณกาล 

อยา่งนอ้ยประมาณ 150,000 ปี มาแลว้ จากหลกัฐานประจกัษพ์ยานต่าง ๆ ทางโบราณคดี เช่น 

พบควอตซใ์นบริเวณเดียวกนั กบัการขุดคน้พบโครงร่างบรรพบุรุษของมนุษย ์(มนุษยปั์กกิง) 

สิงแกะสลกัจากหิน กระดูก เขาสตัว ์ทาํเป็นเครืองประดบั เครืองมือ เครืองใชต่้าง ๆ ทีพบตามถาํ 

หรือตามโบราณสถานในประเทศต่าง ๆ  

 จากหลกัฐานทางประวติัศาสตร์ พบว่า มีการใชอ้ญัมณีอยา่งแทจ้ริงในสมยัอียปิตโ์บราณ 

จีน และอินเดีย หลายพนัปีก่อนพุทธกาล ในอียปิต ์ซึงเป็นชาติทีมีอารยธรรมต่อเนืองกนัยาวนาน 

มีการใชอ้ญัมณีชนิดต่าง ๆ เช่น ลาพิส-ลาซูลี แอเมทิสตเ์ทอร์คอยส์คาร์นีเลียน ออบซิเดียน ไข่มุก 

มรกต เป็นตน้ ในประเทศจีนซึงเป็นชาติทีมีอารยธรรมเก่าแก่เช่นกนั อญัมณีทีนิยมใชคื้อ หยก 
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สาํหรับประเทศอินเดียนนั ถือไดว้่า เป็น ประเทศทีมีอญัมณีทีมีค่า และมีความสาํคญัหลายชนิด เช่น 

เพชร ทบัทิม มรกต ไพลิน เป็นตน้  

 ความรู้ ความเชือถือ และการใชอ้ญัมณีของคนไทยในสมยัโบราณ เริมมีมาแต่สมยัใด 

ยงัไม่มีหลกัฐานกาํหนดแน่ชดั เราอาจทราบเรืองอญัมณีของไทยในอดีต ไดจ้ากวรรณคดีไทย 

บางเรือง บางตอน เริมตงัแต่สมยักรุงศรีอยธุยา มาจนถึงสมยักรุงรัตนโกสินทร์ ปัจจุบนัยงัไดรั้บ

ความเป็นนิยมอยา่งไม่เสือมคลาย (สารานุกรมไทยสาํหรับเยาวชนฯ เล่มที 20, 2557) 

 อญัมณี แต่ละประเภทมีลกัษณะเฉพาะตวั และคุณสมบติั พลงัทีช่วยส่งเสริมโชคลาภใน

ดา้นต่าง ๆ เช่น เสริมดวง การงาน การเงิน เป็นตน้ 

 

ตารางที 2-9  อญัมณี (ทศพร ศรีตุลา, 2558; พลหูลวง, 2556) 

 

ราศี/ ช่วยส่งเสริม เสริมโชค อาํนาจบารม ี การงานราบรืน 

สตปัิญญา 

เงินทองมงัคงั 

ราศีเมษ เพชร 

 

นิล 

 

ไพลิน 

 
ราศีพฤษภ มรกต 

 

อเมทิสต ์

 

ไพลิน 

 
ราศีเมถุน ไข่มุก 

 

อความารีน 

 

เพริดอต 

 
ราศีกรกฎ ทบัทิม 

 

ไข่มุก 

 

เพชร 

 
ราศีสิงห์ เพริดอต 

 

ไพลิน 

 

ทบัทิม 
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ตารางที 2-9  อญัมณี (ทศพร ศรีตุลา, 2558; พลหูลวง, 2556) (ต่อ) 

 

ราศี/ ช่วยส่งเสริม เสริมโชค อาํนาจบารม ี การงานราบรืน 

สตปัิญญา 

เงินทองมงัคงั 

ราศีกนัย ์ ไพลิน 

 

บุษราคมั 

 

มรกต 

 
ราศีตุลย ์ โอปอล ์

 

โทแพซสีชมพ ู

 

ไข่มุก 

 
ราศีพิจิก บุษราคมั 

 

โทแพซสีแดง 

 

ทบัทิม 

 

ราศีธนู เทอร์ควอยซ ์

 

บุษราคมั 

 

โอปอล ์

 
ราศีมงักร โกเมน 

 

นิล 

 

ไพลิน 

 
ราศีกุมภ ์ อเมทิสต ์

 

โทแพซสีชมพ ู

 

ไพลิน 

 
ราศีมีน อความารีน 

 

เทอร์ควอยซ ์

 

บุษราคมั 

 
 

ข้อมูลเกียวกับการแต่งหน้า 

 1.  ประวตัแิละความเป็นมา 

 ตงัแต่สมยัก่อนคริสตกาล มีการบนัทึกไวว้่า การบาํรุงผวิครังแรกเกิดขึนทีประเทศอียปิต์

เมือประมาณ 10,000 ปีก่อนคริสตกาลเล่ากนัว่าชาวอียปิตจ์ะใชน้าํมนัแบบพิเศษทีคิดคน้ขึนมาเอง
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นาํมาทาตวัและใบหนา้เพือปกป้องแสงแดดและป้องกนัลมทะเลทรายและยงัมีคุณสมบติัช่วยบาํรุง

ผวิใหนุ่้มชุ่มชืน เครืองประทินผวิถือเป็นส่วนสาํคญัในชีวติของชาวอียปิตโ์บราณเพราะถกูนาํมาใช้

เพือทาํความสะอาดสร้างความสมดุลและความสวยงามใหก้บัร่างกาย 

 เมือประมาณ 4,000 ปีก่อนคริสตกาล สิงหนึงทีเป็นสญัลกัษณ์ของชาวอียปิตโ์บราณคือ

การเขียนขอบตาบนใหด้าํโดยใชสิ้งทีเรียกว่า “Kohi” ซึงประกอบไปดว้ยผงอลัมอนดไ์หมผ้งแร่

ทองแดงทีทาํปฏิกิริยากบัออกซิเจน ผงแร่อืน ๆ ขีเถา้ ผงตะกวั และผงแป้งสีอิฐ โดยมีจุดประสงค์

เพือใหด้วงตาดูเรียวสวยเป็นรูปทรงคลา้ยเมลด็อลัมอนดแ์ละเพือช่วยป้องกนัดวงตาจากแสงแดด

และแมลง นอกจากนียงัมีเหตุผลดา้นความเชืออีกว่าการทาขอบตาดาํช่วยขบัไล่สิงชวัร้ายเพราะจะ

ทาํใหสิ้งชวัร้ายมองไม่เห็นว่าเป็นมนุษยซึ์งการเขียนขอบตานีเป็นทีนิยมมากในอียปิตทุ์กเพศ 

ทุกชนชนั 

 เขา้สู่ช่วง 3,000 ปีก่อนคริสตกาล มีการบนัทึกไวว้่าผูห้ญิงกรีกใชแ้ป้งทีทาํจากตะกวั 

สีขาวทาหนา้แลว้นาํผลไมต้ระกลูเบอร์รีต่าง ๆ มาบดใชท้าแกม้และปากใหมี้สีระเรือและเริมมี 

การเขียนคิวใหไ้ดรู้ปอีกดว้ย ในยคุสมยัเดียวกนัขาวจีนเริมมีการใชส่้วนผสมของเจลาติน ขีผงึ ไข่

ผสมกนัเป็นสีทาเลบ็ซึงไม่ไดใ้ชเ้พือความสวยงามเท่านนัแต่มีการแบ่งสีเพือแบ่งชนัวรรณะของคน

อีกดว้ย ส่วนคนในราชวงศช์นัสูงจะทาสีทองและสีเงิน ราชวงศช์นัรองลงมาจะทาสีดาํและสีแดง 

ส่วนชนชนัล่างไม่ไดรั้บอนุญาตใหใ้ชสี้สดใสใด ๆ ทงัสิน 

 ช่วงประมาณ 1,500 ปีก่อนคริสตกาล พบว่าผูห้ญิงชาวจีนและชาวญีปุ่นเริมมีการใชแ้ป้ง

ทีทาํมาจากขา้วบดละเอียดเป็นผงมาทาใบหนา้ใหข้าวคิวถกูโกนทิงจนหมดและเริมใชสี้เฮนน่า 

ยอ้มผมนอกจากนียงัมีการบ่งชีเรืองวรรณะผา่นสีเลบ็และการทาสีฟันเขา้มาอีกดว้ย 

 สมยัโรมนัหรือประมาณ ค.ศ. 100 ชาวโรมนัเริมใชแ้ป้งทีไดจ้ากขา้วบาร์เลยผ์สมกบัเนย

เพือพอกรักษาสิวและใชไ้ขมนัแกะกบัเลือดเป็นสีทาเลบ็นอกจากนนัการแช่โคลนเพือใหผ้วิสวย 

ยงัไดรั้บความนิยมอีกดว้ย การเขียนขอบตาสีดาํตามแบบอยา่งอียปิตเ์ริมเป็นทีแพร่หลายและยงัมี

การใชช้อลก์ขาวเพิมเป็นไฮไลทช่์วยใหห้นา้สว่างขึน 

 ราว ค.ศ. 300-400 ชาวอินเดียนิยมใชเ้ฮนน่ายอ้มผมและเพน้ตล์วดลายต่าง ๆ บนมือและ

เทา้โดยเฉพาะอยา่งยงิก่อนเขา้พิธีแต่งงานแบบฮินด ู

 เมือเขา้สู่ยคุกลางประมาณปี ค.ศ. 1200 เนืองจากเป็นของสงครามครูเสดจึงมีการนาํเขา้

นาํหอมจากยโุรปเขา้มาสู่แถบตะวนัออกกลางและเกิดความนิยมเรืองผวิขาวเป็นอยา่งมากความขาว

ซึงแสดงถึงสถานะทางสงัคมชนชนัสูง 
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 เมือเขา้สู่ศตวรรษวรรษที 18 ความคลงัไคลใ้นความนิยมผวิขาวเริมลดนอ้ยลงสงัคมเริม

อนุญาตใหผู้ห้ญิงบางกลุ่มอยา่งนกัแสดงและโสเภณีสามารถแต่งหนา้ได ้ส่วนผูห้ญิงทีไม่ไดรั้บ

อนุญาตทาํไดเ้พียงปัดแกม้สีชมพเูลก็นอ้ยเท่านนั 

 สาํหรับศตวรรษที 20 เป็นช่วงปฏิวติัวงการเครืองสาํอางอยา่งแทจ้ริงเครืองสาํอาง 

หลายอยา่งถกูคิดคน้ขึนในยคุนี การแต่งหนา้ไดแ้พร่หลายออกไปพร้อม ๆ กบัการเติบโตของ 

ฮอลลีวูด้และนิตยสารแฟชนัจนถึงปัจจุบนั 

 2.  อุปกรณ์ในการแต่งหน้า 

 ในยคุปัจจุบนัสามารถหาซือเครืองสาํอางไดท้วัไปโดยแต่ละผลิตภณัฑมี์คุณสมบติัที

แตกต่างกนัซึงแต่ละบุคคลควรศึกษาตวัผลิตภณัฑก่์อนเพือการใชง้านทีถกูจุดประสงค ์

 ไพรเมอร์ (Primer) หรือเบส (Base) 

 เป็นผลิตภณัฑส์าํหรับใชใ้นการเตรียมผวิใหพ้ร้อมก่อนการลงรองพืนช่วยปรับสภาพผวิ

ใหมี้ความเรียบเนียนและทาํใหเ้ครืองสาํอางติดทนนานมากยงิขึน 

  -  ไพรเมอร์ใชส้าํหรับการปรับสภาพพืนผวิควบคุมความมนัปกปิดรูขุมขนเติมเต็ม 

ริวรอยเลก็ ๆ เพือใหแ้ต่งหนา้ไดเ้รียบเนียนติดทนนานมากยงิขึน ควรเลือกสูตรใหเ้หมาะกบั 

สภาพผวิหรือปัญหาผวิของแต่ละบุคคล 

 

    
 

ภาพที 2-3  ไพรเมอร์ (ซา้ย) และเบส (ขวา) (www.smashbox.com/products/6038/face/primer; 

   http://www.smashbox.com/product/6038/18502/face/primers/) 

 

  -  เบสใชส้าํหรับปรับสีผวิใหส้มาํเสมอโดยจะมีหลายสีดว้ยกนัแต่ละสีมีคุณสมบติั

แตกต่างกนั 

  สีเขียว สาํหรับแกไ้ขรอยแดงเหมาะสาํหรับคนทีมีรอยแดงจากสิว 

  สีม่วง สาํหรับแกปั้ญหาผวิทีออกเหลืองมากใหไ้ม่เหลืองจนเกินไปและดูสว่างกระจ่าง

ใสขึน 
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  สีชมพ ูสาํหรับคนทีมีผวิขาวมาก ๆ จนสามารถเห็นเสน้เลือดสีเขียวหรือนาํเงินบน

ใบหนา้ 

  สีสม้ สาํหรับคนทีมีผวิคลาํมาก ๆ โดยเฉพาะโดยจะช่วยปรับสีผวิใหดู้สว่างขึน 

 โดยการใชไ้พรเมอร์และเบสใหไ้ดป้ระสิทธิภาพมากทีสุดควรใชใ้นปริมาณไม่มาก

จนเกินไปเพราะหากใชม้ากเกินไปประสิทธิภาพจะลดลงอาจทาํใหแ้ต่งหนา้ไม่ติดเนืองจาก 

ส่วนใหญ่ไพรเมอร์และเบสจะมีส่วนผสมของเนือซิลิโคนถา้ใชเ้ยอะจนเกินไปจะทาํใหเ้ครืองสาํอาง

ไม่เกาะผวิ 

 รองพืน (Foundation) 

 รองพืนเป็นสิงทีช่างแต่งหนา้ทุกคนจาํเป็นตอ้งมีเพราะเป็นสิงสาํคญัทีจะช่วยใหผ้วิเนียน

สวยผวิหนา้ดูสดใสช่วยปรับสภาพผวิใหดู้ดี ปกปิดริวรอยบนใบหนา้ บางชนิดมีการผสม 

สารกนัแดด ปัจจุบนัรองพืนมีการพฒันาสูตรออกเป็นหลายประเภทโดยสามารถแบ่งเป็นประเภท

หลกั ๆ ดงันี 

 

 
 

ภาพที 2-4  รองพืนชนิดต่าง ๆ (https://www.heartbowsmakeup.com/) 

 

  -  รองพืนชนิดนาํ เป็นรองพืนทีบางใสทีสุดเหมาะสาํหรับการแต่งหนา้บาง ๆ 

แต่งหนา้ประจาํวนัทีไม่ตอ้งการการปกปิดมากเหมาะสาํหรับสาววยัรุ่นทีเริมการแต่งหนา้ รองพืน

ชนิดนาํจะเหมาะสมทีสุด 

  -  รองพืนชนิดครีม รองพืนชนิดนีจะมีการปกปิดสูงสุดเหมาะสาํหรับผูที้มีผวิหนา้ 

ไม่เรียบเนียนมีริวรอยหรือรอยแผลเป็นสามารถปกปิดและแกไ้ขรูปหนา้ไดเ้ป็นอยา่งดีเหมาะ

สาํหรับการแต่งหนา้งานกลางคืนหรือการแต่งหนา้ในโอกาสพิเศษต่าง ๆ เพราะชนิดครีมจะติดทน

อยูน่านหลายชวัโมงกว่าชนิดอืน ๆ 
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  -  บีบีครีม (B. B. Cream) ยอ่มาจาก Blemish Balm Cream ทีผสมระหว่างเบสและ

ครีมรองพืนในตวัเดียวกนัจะเนน้ไปทีความปกปิดแบบธรรมชาติปรับสภาพสีผวิใหเ้ป็นปกติ

สามารถช่วยประหยดัเวลาในการแต่งหนา้ภายในขนัตอนเดียวเป็นทีนิยมอยา่งมากในประเทศเกาหลี 

  -  คุชชนั (Cushion) เป็นรองพืนในรูปแบบตลบัโดยมีเนือรองพืนบรรจุอยูใ่นฟองนาํ

ตอ้งใชร้วมกบัพฟัโดยเฉพาะเหมาะกบัผูที้เริมแต่งหนา้ใหม่ ๆ เพราะสามารถลงรองพืนไดง่้ายและ

สะดวกต่อการใชง้าน 

 คอนซีลเลอร์ (Concealer) 

 

 
 

ภาพที 2-5  คอนซีลเลอร์ (http://www.bestproducts.com/beauty/g30/bestconcealers/) 

 

 ใชส้าํหรับปกปิดจุดทีไม่พึงประสงคต่์าง ๆ เช่น ปัญหาใตต้าคลาํ สิว ฝ้า กระ โดยควรมี

คอนซีลเลอร์ 2 สี ไดแ้ก่ สีสว่างเกินกว่าผวิไวส้าํหรับปกปิดรอยคลาํใตต้าและสีเดียวกบัผวิสาํหรับ

การปกปิดสิว ฝ้า กระ ต่าง ๆ สาเหตุทีตอ้งใชค้อนซีลเลอร์สีต่างกนัเพราะคอนซีลเลอร์สีสว่างไม่

สามารถปกปิดรอยต่างๆใหก้ลมกลืนไปกบัผวิไดแ้ต่จะทาํใหสิ้งเหล่านนัดูเด่นชดัขึนจึงควรมีคอน

ซีลเลอร์2 สี 

 สาํหรับลกัษณะเนือคอนซีลเลอร์ควรใชค้อนซีลเลอร์ทีมีเนือบางเบากบับริเวณใตต้า

เพราะคอนซีลเลอร์เนือหนานนัอาจจะแตกเป็นร่องไดง่้ายเมือเจอริวรอยเลก็ ๆ รอบดวงตาแต่กบั

ส่วนอืนสามารถใชค้อนซีลเลอร์แบบเนือครีมได ้

 แป้ง (Powder) 

 ใชส้าํหรับเซตรองพืนใหติ้ดทนนานตลอดทงัวนัโดยแป้งแบ่งออกเป็นชนิดต่าง ๆ ดงันี 
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ภาพที 2-6  แป้งฝุ่ น (ซา้ย) และแป้งเคก้ (ขวา) 

 

  -  แป้งฝุ่ นควรมีเนือทีละเอียดแบบโปร่งแสงหรือไม่มีสีจะสามารถเซตรองพืนใหติ้ด

ทนนานทงัวนัเพือป้องกนัรองพืนเปลียนสีระหว่างวนัหากเป็นผวิมนัควรใชแ้ป้งฝุ่ นคู่กบัพฟัฟ์

เนืองจากทาํใหแ้ป้งติดหนา้ไดดี้กว่าแต่หากผวิค่อนขา้งแหง้สามารถใชแ้ปรงปัดไดจ้ะใหค้วามเบา

บางกว่าไม่ควรใชแ้ป้งมากจนเกินไปเพราะอาจทาํใหดู้สูงอายไุด ้

  -  แป้งเคก้เป็นแป้งทีมีส่วนผสมของรองพืนอยูใ่นตวัทาแลว้ไม่ตอ้งทบัดว้ยแป้งฝุ่ น 

อีกครังเพราะสาํหรับการพกติดตวัทาระหว่างวนัแป้งชนิดนีจะสะดวกต่อการใชง้านมีมากมาย 

หลายเฉดสีแป้งแข็งเป็นแป้งฝุ่ นทีอดัแข็งไม่มีส่วนผสมของรองพืนมีประโยชน์ในการเติมระหว่าง

วนัโดยไม่ตอ้งการความปกปิดจากรองพืนทาํใหใ้บหนา้นวลผอ่งทีสาํคญัทาํใหก้ารแต่งหนา้ไม่หนา

อีกดว้ย 

 บรอนเซอร์ (Bronzer) 

 เป็นเนือแป้งสีนาํตาลเขม้ใชส้าํหรับการสร้างมิติบนใบหนา้จดักรอบรูปหนา้ใหม่สร้างสนั

จมกูลบกรามหรือบริเวณตอ้งการใหเ้กิดเงาควรใชเ้นือแบบดา้นเพราะแบบทีผสมชิมเมอร์จะให ้

หนา้วาวจนเกินไป 

 

 
 

ภาพที 2-7  บรอนเซอร์ (http://www.sephora.com/hoola-matte-bronzer) 
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 ไฮไลท ์(Highlighters) 

 แป้งทีมีสีสว่างกว่าผวิจริงส่วนใหญ่มีการผสมชิมเมอร์เพือความแวววาวสร้างมิติใหก้บั

ผวิ 

 

 
 

ภาพที 2-8  ไฮไลท ์(http://www.imurr.com/lo-strobing-e-il-nuovo-countouring) 

 

 อายแชโดว ์(Eye Shadow) 

 เป็นเครืองสาํอางทีสร้างสีสนัใหก้บัดวงตามีหลากหลายชนิดและหลากหลายสีใหเ้ลือกใช้

มากมายดงันี 

 

 
 

ภาพที 2-9  อายแชโดวแ์บบฝุ่ น (https://www.toofaced.com/p/eye-shadow-palettes/chocolate-bar- 

   eye-shadow-collection) 

 

 -  อายแชโดวแ์บบฝุ่ นชนิดนีไดรั้บความนิยมมากทีสุดเนืองจากใชง้านไดส้ะดวกมีสีให้

เลือกมากมายในแบรนดเ์ครืองสาํอางต่าง ๆ มกัจดัทาํเป็นเฉดสีต่าง ๆ ในตลบัเดียวกนั 

 -  อายแชโดวแ์บบเนือครีมชนิดนีจะมีความติดทานนานทีสุดสามารถใชเ้ป็น Base ใหก้บั

ดวงตาและตามดว้ยแบบฝุ่ นอีกครัง 

 -  อายแชโดวแ์บบแท่งคลา้ยกบัอายแชโดวแ์บบเนือครีมแต่ลกัษณะในการใชส้ะดวกกว่า

สามารถทาลงบนเปลือกตาโดยตรงโดยไม่ตอ้งใชมื้อหรืออุปกรณ์ต่าง ๆ 
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 -  อายแชโดวแ์บบผงเป็นแบบเนือฝุ่ นทีไม่ไดผ้า่นการอดัแขง็ทาํใหไ้ม่สะดวกต่อ 

การใชง้านสีทีไดจ้ะชดัเจนกว่าสีทีอดัแข็ง 

 บรัชออน (Brush-On) 

 เป็นเครืองสาํอางทีช่วยเพิมสีสนับนพวงแกม้ใหดู้มีเลือดฝาดดูเป็นผวิทีมีสุขภาพดีมี 

2 ชนิด 

 

 
 

ภาพที 2-10  บรัชออน (http://www.svsdebeaute.com/en/blush/1446-wander-beauty.html) 

 

 -  บรัชออนเนือฝุ่ นเป็นทีนิยมหลากหลายแต่ไม่ควรปัดสีมากเกินไปควรเลือกสีใหเ้ขา้กบั

สีของอายแชโดวแ์ละลิปสติก 

 -  บรัชออนเนือครีมชนิดนีจะติดทนนานกว่าแบบฝุ่ นแต่จะมีเฉดสีใหเ้ลือกใชน้อ้ยกว่า

แบบฝุ่ น 

 ลิปสติก (Lipstick) 

 ผูห้ญิงส่วนใหญ่ทีเริมการแต่งหนา้มกัจะเริมจากการทาลิปสติกในการแต่งหนา้ประจาํวนั

อยา่งนอ้ยตอ้งทาลิปสติกช่วยเพิมสีสนัใหก้บัเรียวปากและดูแลผวิริมฝีปากใหชุ่้มชืนอีกดว้ย 

ในปัจจุบนัมีลิปสติกหลากหลายสีมากมายสามารถผสมสีออกมาไดไ้ม่มีทีสินสุด สีพืนฐานทีควรมี

คือสีแดงและสีนูด้สามารถนาํทงัสองสีมาทาํใหเ้กิดสีใหม่ไดอี้กหลายเฉดทาํใหใ้ชป้ระโยชน์ได้

สูงสุด การเลือกลิปสติกควรดูคุณภาพทีดีไม่ทาํใหป้ากลอกปัจจุบนัมีลิปติกหลากหลายรูปแบบ 

ใหใ้ชม้ากมายดงันี 
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ภาพที 2-11  ลิปสติกแบบแท่ง (http://www.bestproducts.com/lips) 

 

 -  ลิปสติกแบบแท่งเป็นทีนิยมทีสุดในทุกยคุทุกสมยัมีเฉดสีมากมายและหลากหลาย 

เนือสมัผสัเช่นแบบ Moisture Satin Matte เป็นตน้ 

 -  ลิปสติกแบบครีมในช่วงหลงัเนือลิปสติกแบบครีมโดยลกัษณะเป็นหลอดยาวคลา้ย 

ลิปกลอสหวัทาฟองนาํเนือมีความคมชดักลบสีปากจริงไดมิ้ดชิด 

 -  ลิปสติกแบบนาํหรือเรียกอีกอยา่งว่า Tint มีสีทีสดใสและติดทนนานไดรั้บความนิยม

มากในประเทศเกาหลี 

 -  ลิปกลอสเนือค่อนขา้งเหนียวและใสสร้างความมนัวาวใหริ้มฝีปากดูอวบอิมส่วนใหญ่ 

มีการผสมชิมเมอร์ลงไปดว้ย 

 อายไลเนอร์ (Eyeliner) 

 ใชเ้ขียนขอบตาเพือใหด้วงตาคมชดัยงิขึนอายไลเนอร์มี 4 ชนิด ดว้ยกนัคือ 

 

 
 

ภาพที 2-12  อายไลเนอร์ (http://www.sephora.com/long-wear-gel-eyeliner-P270539) 

 

 -  อายไลเนอร์ชนิดดินสอชนิดนีจะเขียนง่ายมีเนือเป็นครีมอ่อน ๆ มีสีให้เลือกหลายหลาก

สีเหมาะสาํหรับคนทีชอบลุคทีมีความเป็นธรรมชาติไม่คมสามารถเขียนไดท้งัขอบตาบนและ 

ขอบตาล่าง 
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 -  อายไลเนอร์ชนิดนาํส่วนใหญ่มาในรูปแบบพู่กนัสะดวกในการเขียนใหเ้สน้ทีคมชดั

ตอ้งมีฝีมือในการใชที้แม่นยาํไม่เหมาะสาํหรับการเขียนขอบตาล่าง 

 -  อายไลเนอร์ชนิดเจลอายไลเนอร์ชนิดนีจะติดทนนานทีสุดตอ้งใชร่้วมกบัพูก่นัขนาด

เลก็ใหค้วามคมชดัเขียนไดท้งัขอบตาบนและขอบตาล่างส่วนใหญ่เป็นแบบกนันาํไม่เลอะง่าย 

 มาสคาร่า 

 ช่วยปัดขนตาใหง้อนยาวเพือใหต้าดูกลมโตปัจจุบนัมาสคาร่ามีหลากหลายสีและ

หลากหลายสูตรเช่นแบบขนนตาหนาแบบงอนงามส่วนใหญ่นิยมใชสี้ดาํและสีนาํตาล 

 

 
 

ภาพที 2-13  มาสคาร่า (http://www.huffingtonpost.ca/2015/12/09/best-mascaras-2015) 

 

 อุปกรณ์อืน ๆ 

 อุปกรณ์การแต่งหนา้นบัว่าเป็นสิงจาํเป็นมากสาํหรับการแต่งหนา้หากมีอุปกรณ์ไม่พร้อม

การแต่งหนา้อาจจะไม่สมบูรณ์เพราะการใชอุ้ปกรณ์ควรมีความเหมาะสมกบัเฉพาะจุดเพือการแต่ง

หนา้ทีสวยงามลงตวั 

 แปรงแต่งหนา้ (Brush) 

 แปรงแต่งหนา้คืออุปกรณ์ทีสาํคญัทีจะทาํใหส้ามารถแต่งหนา้ไดเ้นียนเรียบสวยเป็น

ธรรมชาติแปรงแต่งหนา้ทีดีคือความรู้สึกเมือแปรงสมัผสักบัใบหนา้ควรมีความนุ่มนวลสบายผวิ

วสัดุทีใชด้า้มจบัแข็งแรงจบัถนดัมือแปรงในทอ้งตลาดมีรูปแบบขน 2 ชนิด คือ 

 -  แปรงขนธรรมชาติทาํมาจากวสัดุธรรมชาติ เช่น ขนลกูมา้ ขนกระรอก ขนแพะ มี 

ความนุ่มสามารถเกลียสีไดก้ลมกลืนและดูเป็นธรรมชาติเหมาะทีจะใชก้บัผลิตภณัฑป์ระเภทฝุ่ น 

 -  แปรงขนสงัเคราะห์ขนแปรงจะแข็งกว่าแปรงขนธรรมชาติทาํใหค้วบคุมการเกลีย 

เมคอพัเนือครีมไดง่้ายกว่า เช่น รองพืนคอนซีลเลอร์ ลิปสติก เป็นตน้ 

 แปรงแต่งหนา้ประกอบดว้ยแปรง 7 ชนิด ดงันี 

 1.  แปรงรองพืนมีแบบทงัหวัแปรงแบบแบนและแบบกลมช่วยใหล้งรองพืนได ้

เรียบเนียนยงิขึนและทาํใหก้ารลงรองพืนรวดเร็วยงิขึน 



34 

 
 

ภาพที 2-14  แปรงรองพืน (https://beginnersmakeup.wordpress.com/2014/06/26/introduction-to- 

    brushes/) 

 

 2.  แปรงปัดแกม้ขนแปรงควรมีขนาดใหญ่พอทีจะทาํใหไ้ม่ตอ้งแตะสีปัดแกม้ไปมา 

หลายรอบปลายแปรงควรมีความโคง้มนจะช่วยในการลงสีปัดแกม้ไดนุ่้มนวลขึนหรือถา้เลือกใช้

แปรงปัดแกม้แบบหวัตดัก็สามารถปัดแกม้และใชเ้ป็นแปรงสาํหรับคอนทวัร์ไดเ้ช่นเดียวกนั 

 

 
 

ภาพที 2-15  แปรงปัดแกม้ (http://www.hellojaa.com/reviews-th-used-blush-brushes/?lang=th) 

 

 3.  แปรงเขียนคิว แปรงหวัตดัขนาดเลก็ควรเลือกทีมีขนแขง็พอสมควรแต่ไม่แข็ง

จนเกินไปจะช่วยสามารถเขียนคิวไดดู้เป็นธรรมชาติว่าการใชดิ้นสอเขียนคิวเพียงอยา่งเดียว 

 4.  แปรงอายแชโดวช์นิดหวัแบนดา้นแบนสามารถใชก้บัพืนทีเลก็ ๆ เช่น โคนขนตาบน

และล่างรวมถึงหวัตา 

 5.  แปรงผสมสีอายแชโดวใ์หดู้กลมกลืนทาํใหสี้อายแชโดวด์ูเรียบเนียนสมาํเสมอ 

 6.  แปรงอายไลเนอร์ใชก้บัอายไลเนอร์เนือเจลหรือครีมแนะนาํใหเ้ลือกแบบหวัแปรงเลก็

มาก ๆ เพือใชเ้ขียนเสน้อายไลเนอร์ไดเ้รียวเลก็คมกริบอีกทงัยงัสามารถใชล้งคอนซีลเลอร์ในจุด 

เลก็ ๆ ทีตอ้งการปกปิด เช่น กระ หรือจุดด่างดาํ 

 7.  พู่กนัทาปากการทาปากดว้ยแปรงจะช่วยใหท้าไดเ้รียบเนียนกว่าการทาลิปสติกจาก

แท่งโดยตรงโดยเฉพาะคนทีมีริมฝีปากมีร่องลึกจะช่วยใหด้เูรียบเนียนควรเลือกแปรงทีมีขนาด 

เรียวเลก็เพราะจะทาํใหส้ามารถควบคุมการเขียนขอบปากไดง่้าย 
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 พฟั (Puff) 

 พฟัเป็นอุปกรณ์ทีจาํเป็นตอ้งใชค้วบคู่กบัแป้งฝุ่ นพฟัทีดีเมือใชแ้ลว้ทาํใหท้าแป้งฝุ่ นได้

เนียนเรียบยงิขึนควรเลือกทีขนาดพอเหมาะพอดีเนือนุ่มจบัถนดัมือควรซกัทาํความสะอาดอยา่ง

สมาํเสมอเพราะอาจเป็นทีสะสมของเชือโรคได ้

 

 
 

ภาพที 2-16  พฟัฟ์ (http://en.koreadepart.com/item/1401672762/skinfood-skincell-puff) 

 

 ฟองนาํ (Sponge) 

 ฟองนาํเป็นอุปกรณ์แต่งหนา้ทีไม่ควรมองขา้มเพราะฟองนาํจะสามารถเกลียรองพืน 

ชนิดครีมไดเ้รียบเนียนควรเลือกเป็นฟองนาํทีมีเนือแน่นสามารถนาํฟองนาํไปชุบนาํหมาด ๆ แลว้

กดยาํลงบนผวิจะทาํใหร้องพืนเนียนสนิทไปกบัผวิ 

 

 
 

ภาพที 2-17  ฟองนาํ (https://www.splashofvenus.com/collections/types?q=Makeup%20Sponge) 

 

 ทีดดัขนตา (Eye curler) 

 อุปกรณ์ทีจะช่วยทาํใหข้นตางอนและเดง้ทาํใหด้วงตาดกูลมโตขึนควรเลือกวสัดุทีทาํจาก

โลหะเพราะสามารถดดัใหข้นตาดูงอนอยา่งเป็นธรรมชาติและมีอายกุารใชง้านยาวกว่าแบบ

พลาสติก 



36 

 
 

ภาพที 2-18  ทีดดัขนตา (http://www.goodhousekeeping.com/beauty-products/eyelash-curler- 

     reviews/g2344/best-lash-curlers/?) 

 

 4.  เทคนิคการแต่งหน้าพนืฐาน 

 ขนัตอนที 1 เตรียมผวิ 

 ควรเตรียมผวิหนา้ใหส้ะอาดก่อนแต่งหนา้ ควรลา้งหนา้และบาํรุงผวิใหชุ่้มชืน จะทาํให้

การแต่งหนา้ง่ายขึน และติดทนนาน ต่อไปคือการปรับสภาพผวิ เพือใหผ้วิมีสีทีเท่ากนั ใชค้รีมปรับ

สภาพผวิ (Base) หรือใชค้รีมรองพืน (Foundation) หากมิไดแ้ต่งหนา้ไปงานก็เลือกเฉพาะ 

ครีมปรับสภาพผวิ หรือแตม้ครีมรองพืนเพียงบริเวณทีมีจุดด่างดาํหรือริวรอยหมองคลาํก็เพียงพอ 

 

 
 

ภาพที 2-19  ขนัตอนเตรียมผวิ 

 

 ขนัตอนที 2 ลงแป้ง 

 การลงแป้ง ใชว้ิธีแตะแป้งทีตลบัแลว้แตะทีหนา้ใหท้วั ใหเ้หมือนการซบัเหงือ ไม่ควรถู

แป้งไปมาบนหนา้ ซึงจะทาํใหห้นา้ด่าง ไม่เรียบสมาํเสมอควรเลือกโทนสีทีใกลเ้คียงสีผวิ ไม่ควรใช้

แป้งทีมีสีคลาํกว่าผวิ จะทาํใหใ้บหนา้ดูหมองไม่สดใส 
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ภาพที 2-20  ขนัตอนลงแป้ง 

 

 ขนัตอนที 3 คิว 

 แปรงปัดคิวปัดใหเ้สน้คิวเป็นระเบียบ หากตอ้งการคิวทีเรียวงาม ตอ้งกนัส่วนเกินออก 

หรือถอนออก ใชดิ้นสอเขียนคิว ระบายตามคิวเบานาํหนกัมือ หากการลงนาํหนกัมือหนกันนัจะ 

ทาํใหเ้สน้หนกัแกไ้ขยาก หรือถา้ตอ้งการคิวทีนุ่มนวลบางเบา ใหใ้ชดิ้นสอเขียนคิวเขียนลงบน 

แปรงปัดคิว แลว้ใชแ้ปรงปัดคิวปัดทีคิวตามตอ้งการ จะไดเ้สน้คิวทีกลมกลืนกนัควรเลือกสีคิวให้

เหมาะกบัสีผมไม่ควรใชสี้ดาํ จะทาํใหใ้บหนา้แข็งกระดา้ง ควรเลือกสีทีอ่อนกว่าสีผมเลก็นอ้ย 

 

 
 

ภาพที 2-21  ขนัตอนเขียนคิว 

 

 ขนัตอนที 4 การแต่งตา 

 การแต่งตา ดูสีตามโอกาสทีใช ้ควรเลือกเฉดสีทีเขา้กบัเสือทีสวมใส่หรือโทนสีรวม ๆ 

ของใบหนา้ เช่น แต่งหนา้ออกโทนชมพ ูหรือโทนนาํตาล ลกัษณะการแต่งดวงตาขึนอยูก่บัพืนผวิ

รอบดวงตา บางบุคคลมีลกัษณะมีเนือทีมาก ทาํใหเ้ป็นรอบพบับนเปลือกตามาก บางคนตาชนัเดียว 
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ควรมีเฉดสีไม่ตาํกว่า 2 สี คือสีอ่อน หากตอ้งการเนน้ดวงตาทีกลมโต นาํดินสอเขียนขอบตาช่วย

ตกแต่งทงัขอบตาล่างและขอบตาบน เพือเนน้ดวงตา และสุดทา้ยคือการปัดมาสคาร่า หากมีขนตา

สนั ตรง ควรใชที้ดดัขนตาก่อน แลว้จึงปัดมาสคาร่า 

 

 
 

ภาพที 2-22  ขนัตอนการแต่งตา 

 

 ขนัตอนที 5 ลิปสติก 

 การเลือกสีของลิปสติกควรใหเ้ขา้กบัสีตา หากมีสีตาทีเขม้แลว้ ควรลดความเขม้สีปากลง

เพือไม่ใหแ้ยง่กนัโดดเด่น ควรเลือกจุดใดจุดหนึง หรืออาจทาสีเขม้เพือสร้างความน่าสนใจ อาจจะ

เขียนขอบปากหรือไม่ก็ได ้สาํหรับคนทีมีริมฝีปากเลก็แนะนาํใหเ้ขียนเลยขอบปากเลก็นอ้ยเพือให้

ปากดูอวบอิมขึน  

 การทาลิปสติกจากแท่งจะทาํใหสี้เขม้ขน้และติดทนนานหรือจะทาดว้ยพูก่นัทาปากก็ได ้

และสีทีทาก็จะดูบางเบา เหมาะสาํหรับคนทีแต่งหนา้อ่อน ๆ สามารถผสมผสานสีของลิปสติก สีเขม้

หรือสีอ่อน ทาํให้สร้างความน่าสนใจใหก้บัการแต่งหนา้ 

 

 
 

ภาพที 2-23  ขนัตอนการทาลิปสติก 
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 ขนัตอนที 6 แกม้ 

 การเสริมใบหนา้ใหเ้ปล่งปลงัดว้ยการปัดแกม้ดว้ยบรัชออน จะทาํใหดู้สุขภาพผวิทีดี 

เหมือนผวิหลงัการออกกาํลงักาย ขนัตอนง่าย ๆ เพียงแค่ใชแ้ปรงปัดแกม้ปัดลงบนโหนกแกม้ 

บริเวณใตป้ลายตาถึงจมกูลงมา ปัดเป็นลกัษณะปัดลงจากปลายหางตา จนถึงแกม้ตรงเสมอปีกจมกู 

และใชแ้ปรงทีเหลือไม่ตอ้งแตะบรัชออนใหม่ ปัดตรงขมบัทงัสองขา้งเกลียใหท้วัหนา้ผาก จมกู คาง 

จะทาํ ใหใ้บหนา้ดูกลมกลืน 

 

 
 

ภาพที 2-24  ขนัตอนการแต่งแกม้ 

 

 ขนัตอนที 7 ไฮไลท ์

 ในขนัสุดทา้ยสาํหรับการแต่งหนา้ คือการเติมไฮไลทห์รือแป้งแวววาว ถา้แต่งหนา้ปกติ

ตอนกลางวนั ก็ลบูไลแ้ป้ง เพือความสดใสของใบหนา้ หากเป็นงานกลางคืน แป้งไฮไลทจ์ะแวววาว 

หรือเติมแตม้ตามส่วนผวิหนงัของร่างกาย เช่น บริเวณเหนือร่องอก แขน จะมีลกัษณะเยา้ยวน  

การปัดไฮไลทใ์หท้วัหนา้ ใชแ้ปรงปัดแกม้ใหญ่ ๆ เกลียใหท้วัหนา้ และช่วยลบแป้งแต่งหนา้

ส่วนเกินออกจากใบหนา้ 
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ภาพที 2-25  ขนัตอนการไฮไลท ์

 

 
 

ภาพที 2-26  ภาพก่อนและหลงัแต่งหนา้ (ChutimaHongto, 2559) 



บทที 3 

วิธีดําเนินการวิจัย 

 

 ผูว้ิจยัศึกษาเกียวกบัการแต่งหนา้ตามหลกัโหงวเฮง้เป็นการวิจยัทีมีจุดประสงคเ์พือ

สร้างสรรคผ์ลงานการออกแบบการแต่งหนา้ทีช่วยส่งเสริมความเป็นมงคลในดา้นต่าง ๆ เช่น อาชีพ 

การงาน การเงิน ความรัก ชีวติ สุขภาพ ฯลฯ โดยผูว้ิจยัไดด้าํเนินการแบ่งไดเ้ป็น 4 ขนัตอน

ดงัต่อไปนี 

 ขนัตอนที 1 ศึกษาและรวบรวมขอ้มลูจากเอกสาร 

 ขนัตอนที 2 การวิเคราะห์ขอ้มลู 

 ขนัตอนที 3 สมัภาษณ์ผูเ้ชียวชาญ 

 ขนัตอนที 4การสร้างสรรคผ์ลงาน 

 

ขันตอนที 1 ศึกษาและรวบรวมข้อมูลจากเอกสาร 

 ผูว้ิจยัไดท้าํการศึกษาและรวบรวมขอ้มลูเอกสารโดยแบ่งขอ้มลูเป็นหวัขอ้ดงัต่อไปนี 

 1.  ขอ้มลูจากเอกสารวิชาการ บทความ หนงัสือและสือต่าง ๆ เกียวกบัหลกัโหงวเฮง้ 

 2.  ขอ้มลูเกียวกบัทฤษฎีและหลกัการแต่งหนา้ 

 

ขันตอนที 2 การวเิคราะห์ข้อมูล 

 ผูว้ิจยัไดท้าํการวิเคราะห์ขอ้มลูจากกลุ่มตวัอยา่ง โดยมีวิธีการเลือกกลุ่มตวัอยา่งแบบ

เจาะจง (Purposive sampling) จาํนวน 20 คน โดยมีการกาํหนดคุณสมบติัของกลุ่มตวัอยา่งดงันี 

 -  เป็นเพศหญิง 

 -  เป็นบุคคลทีมีชือเสียงกวา้งขวาง ระดบัประเทศหรือระดบันานาชาติ 

 -  เป็นบุคคลทีไดรั้บการยอมรับหรือไดรั้บรางวลัเกียรติยศจากสายอาชีพ 

 โดยมีหลกัเกณฑที์ใชใ้นการวิจยั อา้งอิงจากหลกัโหงวเฮง้ ดงันี หนา้ผาก คิว ตา จมกู ปาก 

และรูปหนา้เพือวิเคราะห์หาหลกัการของโหงวเฮง้ทีเหมาะสมเพือนาํมาใชใ้นการสร้างสรรคผ์ลงาน 

 วิเคราะห์ตามหลกัโหงวเฮง้ โดยมีลกัษณะ หนา้ผาก คิว ตา จมกู ปาก ใบหนา้ จากกลุ่ม

บุคคลตวัอยา่ง 20 คน ดงัต่อไปนี 
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 1.  Angelina Jolie 

 นกัแสดงหญิงชาวอเมริกนั ไดรั้บรางวลัออสการ์รางวลัสมาคมนกัแสดง และโทรทศัน์ 

รางวลัลกูโลกทองคาํ และเป็นผูส้นบัสนุนทางมนุษยธรรมอีกดว้ย 

 

 
 

ภาพที 3-1  นกัแสดงหญิงชาวอเมริกนั Angelina Jolie  

   (https://s-media-cache-ak0.pinimg.com/originals) 

 

ตารางที 3-1  การวิเคราะห์ลกัษณะตามโหงวเฮง้ของ Angelina Jolie 

 

ลกัษณะหน้าผาก ลกัษณะควิ 

หนา้ผากกวา้ง 

 
ความหมาย สติปัญญาดี ชอบเรียนรู้  

กระตือรือร้น ขยนั อดทน ปรับตวัเร็ว นกัสู ้

แกไ้ขเหตุการณ์ไดดี้ 

คิวคนัศร 

 
ความหมาย แจ่มใส อารมณ์ดี เป็นศิลปิน 

โรแมนติก ประสบความสาํเร็จในชีวิตไดง่้าย 
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ตารางที 3-1  การวิเคราะห์ลกัษณะตามโหงวเฮง้ของ Angelina Jolie (ต่อ) 

 

ลกัษณะตา ลกัษณะจมูก 

ตาลึก 

 
ความหมาย ช่างฝัน โรแมนติก ฉลาดลึกซึง 

บริหารเงินเก่ง ไม่ทาํอะไรหุนหนั อนุรักษนิ์ยม 

ไวใ้จคนอืนง่าย 

จมกูปลายกลม 

 
ความหมาย สะสมความมงัคงัได ้จิตใจอ่อนโยน 

อบอุ่น และอุทิศตนเอง 

ลกัษณะปาก ลกัษณะใบหน้า 

ปากกระจบั 

 
ความหมาย เป็นคนทีดูอบอุ่น น่าใกลชิ้ด  

รับผดิชอบต่อสงัคม เป็นมิตร มีเหตุมีผล ประสบ 

ความสาํเร็จดา้นการงาน มีพลงั มีชีวิตชีวา 

รูปหนา้สีเหลียม 

 
ความหมาย เป็นค่อนขา้งจริงจงั พดูจริงทาํจริง 

ไม่ชอบเพอ้ฝัน มีความอดทนสูง ประสบ 

ความสาํเร็จไดเ้ร็ว ชอบลงมือทาํ จริงจงักบังาน 
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 2.  Lady Gaga 

 ศิลปินเพลงป็อปชาวอเมริกนั ไดรั้บการเสนอชือใหเ้ขา้ชิงรางวลัแกรมมีมากถึง 6 สาขา

รางวลั และไดรั้บรางวลัในสาขาอลับมัเพลงอิเลก็ทรอนิกส์ เพลงแดนซย์อดเยยีม นิตยสารไทม ์

จดัลาํดบัอยูใ่นรายชือ 100 บุคคลทีทรงอิทธิพลต่อโลกประจาํปี ค.ศ. 2010 

 

 
 

ภาพที 3-2  ศิลปินเพลงป็อปชาวอเมริกนั Lady Gaga (http://popcrush.com/lady-gaga-billboard- 

   woman-of-the-year-2015/) 

 

ตารางที 3-2  การวิเคราะห์ลกัษณะตามโหงวเฮง้ของ Lady Gaga 

 

ลกัษณะหน้าผาก ลกัษณะควิ 

หนา้ผากสูง 

 
ความหมาย ครอบครัวอบอุ่น มีผูอุ้ปถมัภ ์ปัญญา 

ดี เจา้เหตุผล รักความกา้วหนา้ รักเกียรติ 

คิวคนัศร (คิวโคง้) 

 
ความหมาย แจ่มใส อารมณ์ดี เป็นศิลปิน 

โรแมนติก ประสบความสาํเร็จในชีวิตไดง่้าย 
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ตารางที 3-2  การวิเคราะห์ลกัษณะตามโหงวเฮง้ของ Lady Gaga (ต่อ) 

 

ลกัษณะตา ลกัษณะจมูก 

ตาโปน 

 
ความหมาย เป็นนกัพนนั นกัเสียงโชค ใจแข็ง 

ทะเยอทะยาน ชอบเขา้สงัคม หุนหนัพลนัแล่น 

เจา้ชู ้ช่วงวยักลางของชีวิตจะมีตาํแหน่งหนา้ที 

การงานทีดี 

จมกูกระดกู 

 
ความหมาย ทะนงตนอยา่งสูง เอาแต่ใจตนเอง 

อยูอ่ยา่งโดดเดียว เป็นคนถือตวั 

ลกัษณะปาก ลกัษณะใบหน้า 

ปากรูปโบว ์

 
ความหมาย เป็นคนถือดีเชือว่าคนรอบขา้งเห็น

แก่ตวั มองทุกสิงในแง่ลบ ไม่เปิดเผยตวัเอง ถือ

ตวัเองเป็นใหญ่ 

ใบหนา้รูปไข่ 

 
ความหมาย สติปัญญาดี ทาํงานดี เป็นผูน้าํ นกั

คิดนกัทาํ นกับริหาร ละเอียด สุขุม รอบคอบ 
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 3.  Adele 

 นกัร้อง นกัแต่งเพลงชาวองักฤษ เจา้ของรางวลัแกรมมี 9 รางวลั รางวลัเกียรติยศ Global 

Success Award รางวลัออสการ์1 รางวลัและรางวลัลกูโลก 1 รางวลั สร้างปรากฏการณ์ยอดมากกว่า 

10 ลา้นอลับมั ทวัโลก 

 

 
 

ภาพที 3-3  นกัร้อง นกัแต่งเพลงชาวองักฤษ Adele (http://www.thisdayinmusic.com/pages/adele) 

 

ตารางที 3-3  การวิเคราะห์ลกัษณะตามโหงวเฮง้ของ Adele 

 

ลกัษณะหน้าผาก ลกัษณะควิ 

หนา้ผากกวา้ง 

 
ความหมาย สติปัญญาดี ชอบเรียนรู้  

กระตือรือร้น ขยนั อดทน ปรับตวัเร็ว นกัสู ้

แกไ้ขเหตุการณ์ไดดี้ 

คิวคนัศร (คิวโคง้) 

 
ความหมาย แจ่มใส อารมณ์ดี เป็นศิลปิน 

โรแมนติก ประสบความสาํเร็จในชีวิตไดง่้าย 
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ตารางที 3-3  การวิเคราะห์ลกัษณะตามโหงวเฮง้ของ Adele (ต่อ) 

 

ลกัษณะตา ลกัษณะจมูก 

ตากลมโต 

 
ความหมาย เป็นคนเปิดเผย ตรงไปตรงมา 

เด่นในการละคร หรือศิลปะแขนงอืน ชอบ 

ออกแสวงหาประสบการณ์ใหม่ ๆ ใหก้บัชีวิต 

จมกูตรง 

 
ความหมาย สาํเร็จทางการเงิน ซือสตัย ์มนัคง 

สร้างสรรค ์หนา้ทีการงานดี 

ลกัษณะปาก ลกัษณะใบหน้า 

ปากกระจบั 

 
ความหมาย เป็นคนทีดูอบอุ่น น่าใกลชิ้ด  

รับผดิชอบต่อสงัคม เป็นมิตร มีเหตุมีผล ประสบ 

ความสาํเร็จดา้นการงาน มีพลงั มีชีวิตชีวา 

ใบหนา้กลม 

 
ความหมาย มีไหวพริบปฏิภาณ มีความสามารถ 

ดา้นบริหารปกครอง ฉลาดคิดวางแผน 

ประสานงาน มีโอกาสรํารวย รักความสบาย 
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 4.  Oprah Winfrey 

 เป็นพิธีกรชือดงัประเภททอลค์โชวที์มีเรทติงการชมสูงสุดในประวติัศาสตร์รายการ

โทรทศัน์ และยงัเป็นผูห้ญิงชาวแอฟริกนัทีรวยทีสุดในศตวรรษที 20 

 

 
 

ภาพที 3-4  พิธีกรชือดงั Oprah Winfrey  

   (https://poisonivyjones.wordpress.com/category/rihanna/page/3) 

 

ตารางที 3-4  การวิเคราะห์ลกัษณะตามโหงวเฮง้ของ Oprah Winfrey 

 

ลกัษณะหน้าผาก ลกัษณะควิ 

หนา้ผากสูง 

 
ความหมาย ครอบครัวอบอุ่น มีผูอุ้ปถมัภ ์ปัญญา

ดี เจา้เหตุผล รักความกา้วหนา้ รักเกียรติ 

คิวพระจนัทร์ 

 
ความหมาย เป็นนกัธุรกิจหญิง นกัปฏิบติั  

นกัเอนเตอร์เทน รอบรู้ เชือมนัในตวัเอง เก่งดา้น

การเงิน ทาํธุรกิจไดรุ่้ง ข่มสามี เจา้กีเจา้การ 

ชอบวิพากษค์นอืน 
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ตารางที 3-4  การวิเคราะห์ลกัษณะตามโหงวเฮง้ของ Oprah Winfrey (ต่อ) 

 

ลกัษณะตา ลกัษณะจมูก 

ตาเฉียงลง 

 
ความหมาย เป็นคนทีประสบความสาํเร็จดว้ย 

ตวัเอง เห็นอกเห็นใจผูอื้น ไม่ค่อยเชือมนัใน 

ตวัเอง โอนอ่อนต่อเพศตรงขา้ม หากเจอผูช้าย 

ทีดูแลปกป้อง ชีวิตคู่จะลงตวั 

จมกูสนั 

 
ความหมาย ใจกวา้ง มองโลกในแง่ดี เป็นมิตร 

ปรับตวัใหเ้ขา้กบัสภาพแวดลอ้มไดดี้ไม่ค่อยมี 

อาํนาจในหนา้ทีการงาน แต่นายจา้งมกัให ้

ความสาํคญั 

ลกัษณะปาก ลกัษณะใบหน้า 

ปากกลมเต็ม 

 
ความหมาย อ่อนโยน มีเมตตา ค่อนขา้งเงียบ  

เป็นมิตร แต่งงานเร็ว สุขในชีวิตสมรส 

ใบหนา้รูปไข่ 

 
ความหมาย สติปัญญาดี ทาํงานดี เป็นผูน้าํ นกั

คิดนกัทาํ นกับริหาร ละเอียด สุขุม รอบคอบ 
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 5.  Natalie Portman 

 นกัแสดงชาวอิสราเอล-อเมริกนั ไดรั้บรางวลัออส-การ์และลกูโลกทองคาํในสาขา

นกัแสดงหญิงยอดเยยีม จากภาพยนตร์เรือง Black Swan 

 

 
 

ภาพที 3-5  นกัแสดงชาวอิสราเอล-อเมริกนั Natalie Portman (http://www.independent.co.uk/arts- 

   entertainment/films/features/natalie-portman) 

 

ตารางที 3-5  การวิเคราะห์ลกัษณะตามโหงวเฮง้ของ Natalie Portman 

 

ลกัษณะหน้าผาก ลกัษณะควิ 

หนา้ผากกวา้ง 

 
ความหมาย สติปัญญาดี ชอบเรียนรู้  

กระตือรือร้น ขยนั อดทน ปรับตวัเร็ว นกัสู ้ 

แกไ้ขเหตุการณ์ไดดี้ 

คิวปลายชี 

 
ความหมาย นกักิจกรรม เป็นคนแรง เซ็กซี 

เจา้กีเจา้การ มนัใจ ทะนงตน มีปณิธานแน่วแน่ 

ในชีวิต มองโลกในแง่ดี 
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ตารางที 3-5  การวิเคราะห์ลกัษณะตามโหงวเฮง้ของ Natalie Portman (ต่อ) 

 

ลกัษณะตา ลกัษณะจมูก 

ตากลมโต 

 
ความหมาย เป็นคนเปิดเผย ตรงไปตรงมา 

เด่นในการละคร หรือศิลปะแขนงอืน 

ชอบออกแสวงหาประสบการณ์ใหม่ ๆ 

ใหก้บัชีวิต 

จมกูตรง 

 
ความหมาย สาํเร็จทางการเงิน ซือสตัย ์มนัคง 

สร้างสรรค ์หนา้ทีการงานดี 

ลกัษณะปาก ลกัษณะใบหน้า 

ปากกระจบั 

 
ความหมาย เป็นคนทีดูอบอุ่น น่าใกลชิ้ด 

รับผดิชอบต่อสงัคม เป็นมิตร มีเหตุมีผล ประสบ 

ความสาํเร็จดา้นการงาน มีพลงั มีชีวิตชีวา 

ใบหนา้รูปไข่ 

 
ความหมาย สติปัญญาดี ทาํงานดี เป็นผูน้าํ นกั

คิดนกัทาํ นกับริหาร ละเอียด สุขุม รอบคอบ 
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 6.  Nicole Kidman 

 นกัแสดงชาวออสเตรเลีย ไดรั้บรางวลัออสการ์สาขาดารานาํหญิงยอดเยยีม รางวลัลกูโลก

ทองคาํ รางวลัแบฟตา และรางวลั Academy Award 

 

 
 

ภาพที 3-6  นกัแสดงชาวออสเตรเลีย Nicole Kidman  

   (http://dujour.com/news/becoming-nicole-kidman) 

 

ตารางที 3-6  การวิเคราะห์ลกัษณะตามโหงวเฮง้ของ Nicole Kidman 

 

ลกัษณะหน้าผาก ลกัษณะควิ 

หนา้ผากกวา้ง 

 
ความหมาย สติปัญญาดี ชอบเรียนรู้  

กระตือรือร้น ขยนั อดทน ปรับตวัเร็ว นกัสู ้

แกไ้ขเหตุการณ์ไดดี้ 

คิวคนัศร (คิวโคง้) 

 
ความหมาย แจ่มใส อารมณ์ดี เป็นศิลปิน 

โรแมนติก ประสบความสาํเร็จในชีวิตไดง่้าย 
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ตารางที 3-6  การวิเคราะห์ลกัษณะตามโหงวเฮง้ของ Nicole Kidman (ต่อ) 

 

ลกัษณะตา ลกัษณะจมูก 

ตาเลก็ 

 
ความหมาย ซือสตัยใ์นมิตรภาพ ลาํพองในฝีมือ 

และความสามารถ พอใจในสิงทีตวัเองมี 

รอบครอบ สุขุม ขีอิจฉาเลก็นอ้ย 

จมกูยาว 

 
ความหมาย เป็นนกัคิด มีความสามารถทางดา้น 

ศิลปะ มีความคิดแบบอนุรักษนิ์ยม ใชเ้หตุผล 

มาก 

ลกัษณะปาก ลกัษณะใบหน้า 

ปากเลก็ 

 
ความหมาย พลงัชีวิตอาจตาํ สุขภาพอ่อนแอ 

มกัมีความรู้สึกโดดเดียว ชอบอยูก่บัตวัเอง 

ใบหนา้รูปไข่ 

 
ความหมาย สติปัญญาดี ทาํงานดี เป็นผูน้าํ นกั

คิดนกัทาํ นกับริหาร ละเอียด สุขุม รอบคอบ 
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 7.  Beyonce 

 นกัร้องนกัแต่งเพลงชาวอเมริกนั ไดรั้บรางวลัแกรมมีถึง 5 สาขา นิตยสารฟอร์บจดัอนัดบั

ใหอ้ยูใ่นอนัดบั 4 ของคนดงัทีมีอิทธิพลมากทีสุด และอยูใ่นอนัดบั 3 ของนกัร้องนกัดนตรีทีมีรายได้

มากทีสุดในโลก 

 

 
 

ภาพที 3-7  นกัร้องชาวอเมริกนั Beyonce (http://www.famefocus.com/celebrity/15-reasons-vote- 

   beyonce-for-president) 

 

ตารางที 3-7  การวิเคราะห์ลกัษณะตามโหงวเฮง้ของ Beyonce 

 

ลกัษณะหน้าผาก ลกัษณะควิ 

หนา้ผากสูง 

 
ความหมาย ครอบครัวอบอุ่น มีผูอุ้ปถมัภ ์

ปัญญาดี เจา้เหตุผล รักความกา้วหนา้ รักเกียรติ 

คิวคนัศร 

 
ความหมาย แจ่มใส อารมณ์ดี เป็นศิลปิน 

โรแมนติก ประสบความสาํเร็จในชีวิตไดง่้าย 
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ตารางที 3-7  การวิเคราะห์ลกัษณะตามโหงวเฮง้ของ Beyonce (ต่อ) 

 

ลกัษณะตา ลกัษณะจมูก 

ตากลมโต 

 
ความหมาย เป็นคนเปิดเผย ตรงไปตรงมา 

เด่นในการละคร หรือศิลปะแขนงอืน ชอบ 

ออกแสวงหาประสบการณ์ใหม่ ๆ ใหก้บัชีวิต 

จมกูตรง 

 
ความหมาย สาํเร็จทางการเงิน ซือสตัย ์มนัคง 

สร้างสรรค ์หนา้ทีการงานดี 

ลกัษณะปาก ลกัษณะใบหน้า 

ปากกระจบั 

 
ความหมาย เป็นคนทีดูอบอุ่น น่าใกลชิ้ด 

รับผดิชอบต่อสงัคม เป็นมิตร มีเหตุมีผล ประสบ 

ความสาํเร็จดา้นการงาน มีพลงั มีชีวิตชีวา 

ใบหนา้รูปไข่ 

 
ความหมาย สติปัญญาดี ทาํงานดี เป็นผูน้าํ 

นกัคิดนกัทาํ นกับริหาร ละเอียด สุขุม รอบคอบ 
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 8.  Scarlett Johansson 

 นกัแสดงชาวอเมริกนั ไดรั้บรางวลัเบฟตา้สาขานกัแสดงหญิงยอดเยยีมไดชื้อเขา้ชิงรางวลั

ลกูโลกทองคาํ เป็นนกัแสดงหญิงทีทาํรายไดสู้งสุด รายไดร้วมกว่า 3,300 ลา้นดอลลาร์สหรัฐ  

(ณ วนัที 6 ก.ค. พ.ศ. 2559) 

 

 
 

ภาพที 3-8  นกัแสดงชาวอเมริกนัScarlett Johansson (https://www.forbes.com/sites/hughmcintyre/ 

   2015/02/26/scarlett-johansson-has-a-new-band-and-its-not-going-well/#6ff71c63e7ff) 

 

ตารางที 3-8  การวิเคราะห์ลกัษณะตามโหงวเฮง้ของ Scarlett Johansson 

 

ลกัษณะหน้าผาก ลกัษณะควิ 

หนา้ผากกวา้ง 

 
ความหมาย สติปัญญาดี ชอบเรียนรู้ 

กระตือรือร้น ขยนั อดทน ปรับตวัเร็ว นกัสู ้

แกไ้ขเหตุการณ์ไดดี้ 

คิวคนัศร (คิวโคง้) 

 
ความหมาย แจ่มใส อารมณ์ดี เป็นศิลปิน 

โรแมนติก ประสบความสาํเร็จในชีวิตไดง่้าย 
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ตารางที 3-8  การวิเคราะห์ลกัษณะตามโหงวเฮง้ของ Scarlett Johansson (ต่อ) 

 

ลกัษณะตา ลกัษณะจมูก 

ตาลึก 

 
ความหมาย ช่างฝัน โรแมนติก ฉลาดลึกซึง 

บริหารเงินเก่ง ไม่ทาํอะไรหุนหนั อนุรักษนิ์ยม 

ไวใ้จคนอืนง่าย 

จมกูตรง 

 
ความหมาย สาํเร็จทางการเงิน ซือสตัย ์มนัคง 

สร้างสรรค ์หนา้ทีการงานดี 

ลกัษณะปาก ลกัษณะใบหน้า 

ปากกลมเต็ม 

 
ความหมาย อ่อนโยน มีเมตตา ค่อนขา้งเงียบ 

เป็นมิตร แต่งงานเร็ว สุขในชีวิตสมรส 

ใบหนา้หนา้รูปหวัใจ 

 
ความหมาย มีความคิดสร้างสรรค ์จินตนาการสูง 

คล่องแคล่ว ชอบเรียนรู้ อดทนนอ้ย ชอบเก็บตวั 

ไม่ชอบสงัสรรค ์มกัไม่ขยนัขนัแข็ง 
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 9.  Fan Ping Ping 

 นกัแสดงและนกัร้องชาวจีน โด่งดงัจากซีรียอ์งคห์ญิงกาํมะลอ ในปี ค.ศ. 2011 ไดรั้บ 

การจดัอนัดบันกัแสดงทีมีรายไดสู้งสุดอนัดบั 1 ของจีน และปี ค.ศ. 2015 ไดเ้ป็นนกัแสดงหญิง 

ทีรายไดสู้งสุดอนัดบั 4 ของโลก 

 

 
 

ภาพที 3-9  นกัแสดงและนกัร้องชาวจีน Fan Ping Ping (http://www.sbs.com.au/popasia/blog/ 

   2015/08/24/fan-bingbing-4th-highest-paid-actress-hollywood) 

 

ตารางที 3-9  การวิเคราะห์ลกัษณะตามโหงวเฮง้ของ Fan Ping Ping 

 

ลกัษณะหน้าผาก ลกัษณะควิ 

หนา้ผากแคบ 

 
ความหมาย ขาดความอบอุ่นจากครอบครัว 

ฐานะยากจน เฉือยชา มกันอ้ย ขาด 

การกระตือรือร้น 

คิวตรง 

 
ความหมาย เป็นคนทาํงาน ตดัสินใจเร็ว ทะนง

องอาจ ชอบกีฬา กิจกรรมกลางแจง้ เด่นทงัการ

เล่นและการงาน 
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ตารางที 3-9  การวิเคราะห์ลกัษณะตามโหงวเฮง้ของ Fan Ping Ping (ต่อ) 

 

ลกัษณะตา ลกัษณะจมูก 

ตากลมโต 

 
ความหมาย เป็นคนเปิดเผย ตรงไปตรงมา 

เด่นในการละคร หรือศิลปะแขนงอืน ชอบ 

ออกแสวงหาประสบการณ์ใหม่ ๆ ใหก้บัชีวิต 

จมกูยาว 

 
ความหมาย เป็นนกัคิด มีความสามารถทางดา้น 

ศิลปะ มีความคิดแบบอนุรักษนิ์ยม ใชเ้หตุผล 

มาก 

ลกัษณะปาก ลกัษณะใบหน้า 

ปากเลก็ 

 
ความหมาย พลงัชีวิตอาจตาํ สุขภาพอ่อนแอ 

มกัมีความรู้สึกโดดเดียว ชอบอยูก่บัตวัเอง 

ใบหนา้หนา้สามเหลียม 

 
ความหมาย มีความคิดสร้างสรรค ์จินตนาการสูง 

คล่องแคล่ว ชอบเรียนรู้ อดทนนอ้ย ชอบเก็บตวั 

ไม่ชอบสงัสรรค ์มกัไม่ขยนัขนัแข็ง 
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 10.  Taylor Swift 

 นกัร้องนกัแต่งเพลงชาวอเมริกนั เป็นนกัร้องหญิงคนเดียวทีทาํยอดขายในสปัดาห์แรก

มากกว่า 2 ลา้นอลับมั ไดรั้บรางวลัแกรมมี 10 สาขา ไดรั้บการจดัอนัดบัจากนิตยสารฟอบส์เป็น

ผูห้ญิงทีอายนุอ้ยทีสุดทีอยูใ่นรายชือ 100 ผูห้ญิงทีทางอิทธิพลทีสุด 

 

 
 

ภาพที 3-10  นกัร้องนกัแต่งเพลงชาวอเมริกนั Taylor Swift  

    (http://www.planwallpaper.com/taylor-swift) 

 

ตารางที 3-10  การวิเคราะห์ลกัษณะตามโหงวเฮง้ของ Taylor Swift 

 

ลกัษณะหน้าผาก ลกัษณะควิ 

หนา้ผากสูง 

 
ความหมาย ครอบครัวอบอุ่น มีผูอุ้ปถมัภ ์ปัญญา 

ดี เจา้เหตุผล รักความกา้วหนา้ รักเกียรติ 

คิววงพระจนัทร์ 

 
ความหมาย เป็นนกัธุรกิจหญิง นกัปฏิบติั 

นกัเอนเตอร์เทน รอบรู้ เชือมนัในตวัเอง เก่งดา้น 

การเงิน ทาํธุรกิจไดรุ่้ง ข่มสามี เจา้กีเจา้การ 

ชอบวิพากษค์นอืน 
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ตารางที 3-10  การวิเคราะห์ลกัษณะตามโหงวเฮง้ของ Taylor Swift (ต่อ) 

 

ลกัษณะตา ลกัษณะจมูก 

ตาเลก็ 

 
ความหมาย ซือสตัยใ์นมิตรภาพ ลาํพองในฝีมือ 

และความสามารถ พอใจในสิงทีตวัเองมี 

รอบครอบ สุขุม ขีอิจฉาเลก็นอ้ย 

จมกูตรง 

 
ความหมาย สาํเร็จทางการเงิน ซือสตัย ์มนัคง 

สร้างสรรค ์หนา้ทีการงานดี 

ลกัษณะปาก ลกัษณะใบหน้า 

ปากวงเดือน 

 
ความหมาย เป็นคนร่าเริง มองโลกในแง่ดี 

มีเสน่ห์ มีความคิดสร้างสรรค ์อารมณ์อ่อนไหว 

ง่ายเป็นทีชืนชมของบุคคลรอบขา้ง 

ใบหนา้รูปไข่ 

 
ความหมาย สติปัญญาดี ทาํงานดี เป็นผูน้าํ 

นกัคิดนกัทาํ นกับริหาร ละเอียด สุขุม รอบคอบ 
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 11.  Lee Young Ae 

 นกัแสดงชาวเกาหลีใต ้โด่งดงัจากซีรียเ์รืองแดจงักึม สร้างประวติัการซีรียที์มีผูช้มมาก

ทีสุดในประเทศเกาหลีใต ้เป็นนกัแสดงนาํหญิงอนัดบั 1 ของเกาหลี 

 

 
 

ภาพที 3-11  นกัแสดงชาวเกาหลีใต ้Lee Young Ae  

     (http://kpopfighting.com/2015/07/29/lee-young-ae) 

 

ตารางที 3-11  การวิเคราะห์ลกัษณะตามโหงวเฮง้ของ Lee Young Ae 

 

ลกัษณะหน้าผาก ลกัษณะควิ 

หนา้ผากแคบ 

 
ความหมาย ขาดความอบอุ่นจากครอบครัว 

ฐานะยากจน เฉือยชา มกันอ้ย ขาด 

การกระตือรือร้น 

คิวตรง 

 
ความหมาย เป็นคนทาํงาน ตดัสินใจเร็ว ทะนง

องอาจ ชอบกีฬา กิจกรรมกลางแจง้ เด่นทงั 

การเล่นและการงาน 
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ตารางที 3-11  การวิเคราะห์ลกัษณะตามโหงวเฮง้ของ Lee Young Ae (ต่อ) 

 

ลกัษณะตา ลกัษณะจมูก 

ตากลมโต 

 
ความหมาย เป็นคนเปิดเผย ตรงไปตรงมา 

เด่นในการละคร หรือศิลปะแขนงอืน ชอบ 

ออกแสวงหาประสบการณ์ใหม่ ๆ ใหก้บัชีวิต 

จมกูยาว 

 
ความหมาย เป็นนกัคิด มีความสามารถทางดา้น 

ศิลปะ มีความคิดแบบอนุรักษนิ์ยม ใชเ้หตุผล 

มาก 

ลกัษณะปาก ลกัษณะใบหน้า 

ปากกระจบั 

 
ความหมาย เป็นคนทีดูอบอุ่น น่าใกลชิ้ด  

รับผดิชอบต่อสงัคม เป็นมิตร มีเหตุมีผล ประสบ 

ความสาํเร็จดา้นการงาน มีพลงั มีชีวิตชีวา 

ใบหนา้รูปไข่ 

 
ความหมาย สติปัญญาดี ทาํงานดี เป็นผูน้าํ นกั

คิดนกัทาํ นกับริหาร ละเอียด สุขุม รอบคอบ 
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 12.  Katy Perry 

 นกัร้องนกัแต่งเพลงชาวอเมริกนั เป็นศิลปินคนแรกทีมีคนชมมิวสิควีดีโอมากกว่า  

1,000 ลา้นครัง และไดบ้นัทึกในสถิติโลกกินเนสส์ว่า เป็นสตรีทีมีรายไดสู้งสุดดา้นดนตรี 

 

 
 

ภาพที 3-12  นกัร้องนกัแต่งเพลงชาวอเมริกนั Katy Perry (http://www.playbuzz.com/yungdeezy10/ 

     poll-katy-perry-or-taylor-swift-the-playbuzz-community-speaks) 

 

ตารางที 3-12  การวิเคราะห์ลกัษณะตามโหงวเฮง้ของ Katy Perry 

 

ลกัษณะหน้าผาก ลกัษณะควิ 

หนา้ผากกวา้ง 

 
ความหมาย สติปัญญาดี ชอบเรียนรู้ 

กระตือรือร้น ขยนั อดทน ปรับตวัเร็ว นกัสู ้

แกไ้ขเหตุการณ์ไดดี้ 

คิวคนัศร (คิวโคง้) 

 
ความหมาย แจ่มใส อารมณ์ดี เป็นศิลปิน โรแมน

ติก ประสบความสาํเร็จในชีวิตไดง่้าย 
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ตารางที 3-12  การวิเคราะห์ลกัษณะตามโหงวเฮง้ของ Katy Perry (ต่อ) 

 

ลกัษณะตา ลกัษณะจมูก 

ตากลมโต 

 
ความหมาย เป็นคนเปิดเผย ตรงไปตรงมา 

เด่นในการละคร หรือศิลปะแขนงอืน ชอบ 

ออกแสวงหาประสบการณ์ใหม่ ๆ ใหก้บัชีวิต 

จมกูตรง 

 
ความหมาย สาํเร็จทางการเงิน ซือสตัย ์มนัคง  

สร้างสรรค ์หนา้ทีการงานดี 

ลกัษณะปาก ลกัษณะใบหน้า 

ปากวงเดือน 

 
ความหมาย เป็นคนร่าเริง มองโลกในแง่ดี 

มีเสน่ห์ มีความคิดสร้างสรรค ์อารมณ์อ่อนไหว 

ง่ายเป็นทีชืนชมของบุคคลรอบขา้ง 

ใบหนา้รูปไข่ 

 
ความหมาย สติปัญญาดี ทาํงานดี เป็นผูน้าํ 

นกัคิดนกัทาํ นกับริหาร ละเอียด สุขุม รอบคอบ 
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 13.  Kate Middleton (Catherine, Duchess of Cambridge) 

 พระชายาในเจา้ชายวลิลเลียม แห่งแคมบริดจ ์หลงัพระราชพิธีเสร็จสินพระองคท์รง

ไดรั้บพระราชทานพระอิสริยยศเป็นดชัเชสแห่งเคมบริดจ ์

 

 
 

ภาพที 3-13  พระชายาในเจา้ชายวิลเลียม Kate Middleton  

     (https://www.biography.com/people/kate-middleton-542648) 

 

ตารางที 3-13  การวิเคราะห์ลกัษณะตามโหงวเฮง้ของ Kate Middleton 

 

ลกัษณะหน้าผาก ลกัษณะควิ 

หนา้ผากกวา้ง 

 
ความหมาย สติปัญญาดี ชอบเรียนรู้  

กระตือรือร้น ขยนั อดทน ปรับตวัเร็ว นกัสู ้

แกไ้ขเหตุการณ์ไดดี้ 

คิวคนัศร 

 
ความหมาย แจ่มใส อารมณ์ดี เป็นศิลปิน 

โรแมนติก ประสบความสาํเร็จในชีวิตไดง่้าย 
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ตารางที 3-13  การวิเคราะห์ลกัษณะตามโหงวเฮง้ของ Kate Middleton (ต่อ) 

 

ลกัษณะตา ลกัษณะจมูก 

ตาลึก 

 
ความหมาย ช่างฝัน โรแมนติก ฉลาดลึกซึง 

บริหารเงินเก่ง ไม่ทาํอะไรหุนหนั อนุรักษนิ์ยม 

ไวใ้จคนอืนง่าย 

จมกูตรง 

 
ความหมาย สาํเร็จทางการเงิน ซือสตัย ์มนัคง  

สร้างสรรค ์หนา้ทีการงานดี 

ลกัษณะปาก ลกัษณะใบหน้า 

ปากเลก็ 

 
ความหมาย พลงัชีวิตอาจตาํ สุขภาพอ่อนแอ  

มกัมีความรู้สึกโดดเดียว ชอบอยูก่บัตวัเอง 

ใบหนา้รูปไข่ 

 
ความหมาย สติปัญญาดี ทาํงานดี เป็นผูน้าํ 

นกัคิดนกัทาํ นกับริหาร ละเอียด สุขุม รอบคอบ 
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 14.  Emma Watson 

 นกัแสดงชาวองักฤษ โด่งดงัจากภาพยนตร์เรือง แฮร์รี พอตเตอร์ จบการศึกษาจาก

มหาวิทยาลยับราวน์ ระดบัปริญญาตรีในสาขาวรรณกรรมองักฤษ ไดรั้บเกียรติจากรางวลัแบฟตา 

ไดรั้บแต่งตงัใหเ้ป็นทูตสนัถวไมตรีขององคก์ารเพือสตรีแห่งสหประชาชาติ 

 

 
 

ภาพที 3-14  นกัแสดงชาวองักฤษ Emma Watson (http://taddlr.com/celebrity/emma-watson) 

 

ตารางที 3-14  การวิเคราะห์ลกัษณะตามโหงวเฮง้ของ Emma Watson 

 

ลกัษณะหน้าผาก ลกัษณะควิ 

หนา้ผากสูง 

 
ความหมาย ครอบครัวอบอุ่น มีผูอุ้ปถมัภ ์

ปัญญาดี เจา้เหตุผล รักความกา้วหนา้ รักเกียรติ 

คิวคนัศร 

 
ความหมาย แจ่มใส อารมณ์ดี เป็นศิลปิน 

โรแมนติก ประสบความสาํเร็จในชีวิตไดง่้าย 
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ตารางที 3-14  การวิเคราะห์ลกัษณะตามโหงวเฮง้ของ Emma Watson (ต่อ) 

 

ลกัษณะตา ลกัษณะจมูก 

ตาลึก 

 
ความหมาย ช่างฝัน โรแมนติก ฉลาดลึกซึง 

บริหารเงินเก่ง ไม่ทาํอะไรหุนหนั อนุรักษนิ์ยม 

ไวใ้จคนอืนง่าย 

จมกูตรง 

 
ความหมาย สาํเร็จทางการเงิน ซือสตัย ์มนัคง 

 สร้างสรรค ์หนา้ทีการงานดี 

ลกัษณะปาก ลกัษณะใบหน้า 

ปากเลก็ 

 
ความหมาย พลงัชีวิตอาจตาํ สุขภาพอ่อนแอ 

มกัมีความรู้สึกโดดเดียว ชอบอยูก่บัตวัเอง 

ใบหนา้รูปไข่ 

 
ความหมาย สติปัญญาดี ทาํงานดี เป็นผูน้าํ 

นกัคิดนกัทาํ นกับริหาร ละเอียด สุขุม รอบคอบ 
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 15.  Rihanna 

 นกัร้องชาวอเมริกา ไดรั้บการเสนอเขา้ชิง 9 รางวลั จากรางวลัแกรมมี มีเพลงขึนชาร์ต

อนัดบั 1 ในอเมริกาและอีกหลายประเทศ รวมทงัในสหราชอาณาจกัรทีอยูบ่นอนัดบั 1 นานถึง 

10 สปัดาห์ 

 

 
 

ภาพที 3-15  นกัร้องชาวอเมริกนั Rihanna (http://thatgrapejuice.net/category/rihanna/page/2) 

 

ตารางที 3-15  การวิเคราะห์ลกัษณะตามโหงวเฮง้ของ Rihanna 

 

ลกัษณะหน้าผาก ลกัษณะควิ 

หนา้ผากสูง 

 
ความหมาย ครอบครัวอบอุ่น มีผูอุ้ปถมัภ ์ 

ปัญญาดี เจา้เหตุผล รักความกา้วหนา้ รักเกียรติ 

คิวคนัศร 

 
ความหมาย แจ่มใส อารมณ์ดี เป็นศิลปิน 

โรแมนติก ประสบความสาํเร็จในชีวิตไดง่้าย 
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ตารางที 3-15  การวิเคราะห์ลกัษณะตามโหงวเฮง้ของ Rihanna (ต่อ) 

 

ลกัษณะตา ลกัษณะจมูก 

ตากลมโต 

 
ความหมาย เป็นคนเปิดเผย ตรงไปตรงมา 

เด่นในการละคร หรือศิลปะแขนงอืน ชอบ 

ออกแสวงหาประสบการณ์ใหม่ ๆ ใหก้บัชีวิต 

จมกูสนั 

 
ความหมาย ใจกวา้ง มองโลกในแง่ดี เป็นมิตร 

ปรับตวัใหเ้ขา้กบัสภาพแวดลอ้มไดดี้ไม่ค่อยมี 

อาํนาจในหนา้ทีการงาน แต่นายจา้งมกัให ้

ความสาํคญั 

ลกัษณะปาก ลกัษณะใบหน้า 

ปากกระจบั 

 
ความหมาย เป็นคนทีดูอบอุ่น น่าใกลชิ้ด  

รับผดิชอบต่อสงัคม เป็นมิตร มีเหตุมีผล ประสบ 

ความสาํเร็จดา้นการงาน มีพลงั มีชีวิตชีวา 

ใบหนา้รูปไข่ 

 
ความหมาย สติปัญญาดี ทาํงานดี เป็นผูน้าํ 

นกัคิดนกัทาํ นกับริหาร ละเอียด สุขุม รอบคอบ 
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 16.  Michelle Obama 

 เป็นภรรยาของบารักโอบามา ประธานาธิบดีแห่งสหรัฐอเมริกาคนปัจจุบนั (8 สิงหาคม 

พ.ศ. 2559) ซึงนนัทาํไหเ้ธอดาํรงสถานะสุภาพสตรีหมายเลขหนึงแห่งสหรัฐอเมริกา และนบัเป็น 

คนแรกทีมีเชือสายแอฟริกนั-อเมริกนั 

 

 
 

ภาพที 3-16  ภรรยาของบารัก โอบามาMichelle Obama (http://www.huffingtonpost.com/lev- 

     raphael/michelle-obama-senate-can_b_11477908.html) 

 

ตารางที 3-16  การวิเคราะห์ลกัษณะตามโหงวเฮง้ของ Michelle Obama 

 

ลกัษณะหน้าผาก ลกัษณะควิ 

หนา้ผากกวา้ง 

 
ความหมาย สติปัญญาดี ชอบเรียนรู้  

กระตือรือร้น ขยนั อดทน ปรับตวัเร็ว นกัสู ้ 

แกไ้ขเหตุการณ์ไดดี้ 

คิวรูปพระจนัทร์ 

 
ความหมาย เป็นนกัธุรกิจหญิง นกัปฏิบติั นกัเอน

เตอร์เทน รอบรู้ เชือมนัในตวัเอง เก่งดา้นการเงิน 

ทาํธุรกิจไดรุ่้ง ข่มสามี เจา้กีเจา้การ ชอบวิพากษ์

คนอืน 
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ตารางที 3-16  การวิเคราะห์ลกัษณะตามโหงวเฮง้ของ Michelle Obama (ต่อ) 

 

ลกัษณะตา ลกัษณะจมูก 

ตาลึก 

 
ความหมาย ช่างฝัน โรแมนติก ฉลาดลึกซึง 

บริหารเงินเก่ง ไม่ทาํอะไรหุนหนั อนุรักษนิ์ยม 

ไวใ้จคนอืนง่าย 

จมกูสนั 

 
ความหมาย ใจกวา้ง มองโลกในแง่ดี เป็นมิตร 

ปรับตวัใหเ้ขา้กบัสภาพแวดลอ้มไดดี้ไม่ค่อยมี 

อาํนาจในหนา้ทีการงาน แต่นายจา้งมกัให ้

ความสาํคญั 

ลกัษณะปาก ลกัษณะใบหน้า 

ปากรูปวงเดือน 

 
ความหมาย เป็นคนร่าเริง มองโลกในแง่ดี 

มีเสน่ห์ มีความคิดสร้างสรรค ์อารมณ์อ่อนไหว 

ง่ายเป็นทีชืนชมของบุคคลรอบขา้ง 

ใบหนา้รูปไข่ 

 
ความหมาย สติปัญญาดี ทาํงานดี เป็นผูน้าํ 

นกัคิดนกัทาํ นกับริหาร ละเอียด สุขุม รอบคอบ 
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 17.  Jennifer Lawrence 

 นกัแสดงชาวอเมริกนั ไดรั้บรางวลัออสการ์ สาขานกัแสดงนาํหญิงยอดเยยีม โดยเธอเป็น

ลาํดบัสองทีไดรั้บเสนอชือเขา้ในชิงทีอายนุอ้ยทีสุดในหมวดนกัแสดงนาํหญิงยอดเยยีม 

 

 
 

ภาพที 3-17  นกัแสดงชาวอเมริกนั Jennifer Lawrence (http://www.today.com/style/jennifer- 

     lawrence-has-bangs-see-her-new-hairstyle-t111217) 

 

ตารางที 3-17  การวิเคราะห์ลกัษณะตามโหงวเฮง้ของ Jennifer Lawrence 

 

ลกัษณะหน้าผาก ลกัษณะควิ 

หนา้ผากสูง 

 
ความหมาย ครอบครัวอบอุ่น มีผูอุ้ปถมัภ ์ 

ปัญญาดี เจา้เหตุผล รักความกา้วหนา้ รักเกียรติ 

คิวตรง 

 
ความหมาย เป็นคนทาํงาน ตดัสินใจเร็ว ทะนง 

องอาจ ชอบกีฬา กิจกรรมกลางแจง้ เด่นทงั 

การเล่นและการงาน 
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ตารางที 3-17  การวิเคราะห์ลกัษณะตามโหงวเฮง้ของ Jennifer Lawrence (ต่อ) 

 

ลกัษณะตา ลกัษณะจมูก 

ตากลมโต 

 
ความหมาย เป็นคนเปิดเผย ตรงไปตรงมา 

เด่นในการละคร หรือศิลปะแขนงอืน ชอบ 

ออกแสวงหาประสบการณ์ใหม่ ๆ ใหก้บัชีวิต 

จมกูตรง 

 
ความหมาย สาํเร็จทางการเงิน ซือสตัย ์มนัคง 

 สร้างสรรค ์หนา้ทีการงานดี 

ลกัษณะปาก ลกัษณะใบหน้า 

ปากกระจบั 

 
ความหมาย เป็นคนทีดูอบอุ่น น่าใกลชิ้ด  

รับผดิชอบต่อสงัคม เป็นมิตร มีเหตุมีผล 

ประสบ 

ความสาํเร็จดา้นการงาน มีพลงั มีชีวิตชีวา 

ใบหนา้กลม 

 
ความหมาย มีไหวพริบปฏิภาณ มีความสามารถ 

ดา้นบริหารปกครอง ฉลาดคิดวางแผน  

ประสานงาน มีโอกาสรํารวย รักความสบาย 
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 18.  มาช่าวฒันพานิช 

 นกัแสดง นกัร้อง และนางแบบ ลกูครึง ไทย-เยอรมนี ไดรั้บรางวลัสุพรรณหงส์ รางวลั

พระราชทานพระสุรัสวดีและรางวลัโทรทศัน์ทองคาํ 

 

 
 

ภาพที 3-18  นกัแสดง นกัร้อง และนางแบบ มาช่าวฒันพานิช (http://news.sanook.com/2003882) 

 

ตารางที 3-18  การวิเคราะห์ลกัษณะตามโหงวเฮง้ของ มาช่าวฒันพานิช 

 

ลกัษณะหน้าผาก ลกัษณะควิ 

หนา้ผากกวา้ง 

 
ความหมาย สติปัญญาดี ชอบเรียนรู้ 

กระตือรือร้น ขยนั อดทน ปรับตวัเร็ว นกัสู ้

แกไ้ขเหตุการณ์ไดดี้ 

คิวปลายตวดัลง 

 
ความหมาย ชอบร้องขอความช่วยเหลือ ไม่ชอบ 

ทาํอะไรเอง มีแนวโนม้ในการใชเ้ซ็กเพือใหไ้ด ้

สิงทีตอ้งการ 
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ตารางที 3-18  การวิเคราะห์ลกัษณะตามโหงวเฮง้ของ มาช่าวฒันพานิช (ต่อ) 

 

ลกัษณะตา ลกัษณะจมูก 

ตาเลก็ 

 
ความหมาย ซือสตัยใ์นมิตรภาพ ลาํพองในฝีมือ 

และความสามารถ พอใจในสิงทีตวัเองมี  

รอบครอบ สุขุม ขีอิจฉาเลก็นอ้ย 

จมกูตรง 

 
ความหมาย สาํเร็จทางการเงิน ซือสตัย ์มนัคง 

สร้างสรรค ์หนา้ทีการงานดี 

ลกัษณะปาก ลกัษณะใบหน้า 

ปากรูปวงเดือน 

 
ความหมาย เป็นคนร่าเริง มองโลกในแง่ดี 

มีเสน่ห์ มีความคิดสร้างสรรค ์อารมณ์อ่อนไหว 

ง่ายเป็นทีชืนชมของบุคคลรอบขา้ง 

ใบหนา้รูปไข่ 

 
ความหมาย สติปัญญาดี ทาํงานดี เป็นผูน้าํ 

นกัคิดนกัทาํ นกับริหาร ละเอียด สุขุม รอบคอบ 
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 19.  แอน ทองประสม 

 นกัแสดงและนางแบบ ลกูครึง ไทย-สวีเดน ถือเป็นนกัแสดงหญิงคนแรกทีไดรั้บรางวลั

นกัแสดงหญิงยอดเยยีมจากทุกสถาบนัอยา่งเป็นเอกฉนัทจ์ากภาพยนตร์เรืองเดียวกนั คือ

นอกเหนือจากไดรั้บรางวลัพระราชทานพระสุรัสวดี รางวลัภาพยนตร์แห่งชาติ สุพรรณหงส์ และ

รางวลัชมรมวิจารณ์บนัเทิงแลว้ ยงัไดรั้บรางวลัคมชดัลึกอวอร์ด และสตาร์ เอนเตอร์เทนเมน้ต ์

อวอร์ด 

 

 
 

ภาพที 3-19  นกัแสดงและนางแบบ แอน ทองประสม (http://sistacafe.com/summaries/13904) 

 

ตารางที 3-19  การวิเคราะห์ลกัษณะตามโหงวเฮง้ของ แอน ทองประสม 

 

ลกัษณะหน้าผาก ลกัษณะควิ 

หนา้ผากสูง 

 
ความหมาย ครอบครัวอบอุ่น มีผูอุ้ปถมัภ ์

ปัญญาดี เจา้เหตุผล รักความกา้วหนา้ รักเกียรติ 

คิวคนัศร 

 
ความหมาย แจ่มใส อารมณ์ดี เป็นศิลปิน 

โรแมนติก ประสบความสาํเร็จในชีวิตไดง่้าย 
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ตารางที 3-19  การวิเคราะห์ลกัษณะตามโหงวเฮง้ของ แอน ทองประสม (ต่อ) 

 

ลกัษณะตา ลกัษณะจมูก 

ตาลึก 

 
ความหมาย ช่างฝัน โรแมนติก ฉลาดลึกซึง 

บริหารเงินเก่ง ไม่ทาํอะไรหุนหนั อนุรักษนิ์ยม 

ไวใ้จคนอืน 

จมกูยาว 

 
ความหมาย เป็นนกัคิด มีความสามารถทางดา้น 

ศิลปะ มีความคิดแบบอนุรักษนิ์ยม ใชเ้หตุผล 

มาก 

ลกัษณะปาก ลกัษณะใบหน้า 

ปากกวา้งบาง 

 
ความหมาย ภูมิใจในตวัเอง มีจิตใจแน่วแน่ 

มีความเป็นนกับริหาร ตดัสินใจเด็ดขาด 

กระตือรือร้น จิตใจเอือเฟือเผอืแผ ่

ใบหนา้รูปไข่ 

 
ความหมาย สติปัญญาดี ทาํงานดี เป็นผูน้าํ 

นกัคิดนกัทาํ นกับริหาร ละเอียด สุขุม รอบคอบ 
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 20.  ชมพู่ อารยาเอ ฮาร์เกต 

 นกัแสดงนางแบบลกูครีง ไทย-อเมริกนั ไดรั้บรางวลัโทรทศัน์ทองคาํ และรางวลัเมขลา 

และเป็นตวัแทนจากเมืองไทยทีไปร่วมในการเดินพรมแดง เทศกาลภาพยนตร์เมืองคานส์  

ปี 2013-2016 

 

 
 

ภาพที 3-20  นกัแสดงและนางแบบ ชมพู่ อารยาเอ ฮาร์เกต (http://www.undubzapp.com/) 

 

ตารางที 3-20  การวิเคราะห์ลกัษณะตามโหงวเฮง้ของ ชมพู ่อารยา 

 

ลกัษณะหน้าผาก ลกัษณะควิ 

หนา้ผากสูง 

 
ความหมาย ครอบครัวอบอุ่น มีผูอุ้ปถมัภ ์ 

ปัญญาดี เจา้เหตุผล รักความกา้วหนา้ รักเกียรติ 

คิวคนัศร 

 
ความหมาย แจ่มใส อารมณ์ดี เป็นศิลปิน  

โรแมนติก ประสบความสาํเร็จในชีวิตไดง่้าย 
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ตารางที 3-20  การวิเคราะห์ลกัษณะตามโหงวเฮง้ของ ชมพู ่อารยา (ต่อ) 

 

ลกัษณะตา ลกัษณะจมูก 

ตาเฉียงลง 

 
ความหมาย เป็นคนทีประสบความสาํเร็จดว้ย 

ตวัเอง เห็นอกเห็นใจผูอื้น ไม่ค่อยเชือมนัใน 

ตวัเอง โอนอ่อนต่อเพศตรงขา้ม หากเจอผูช้าย 

ทีดูแลปกป้อง ชีวิตคู่จะลงตวั 

จมกูปลายกลม 

 
ความหมาย สะสมความมงัคงัได ้จิตใจอ่อนโยน  

อบอุ่น และอุทิศตนเอง 

ลกัษณะปาก ลกัษณะใบหน้า 

ปากรูปวงเดือน 

 
ความหมาย เป็นคนร่าเริง มองโลกในแง่ดี 

มีเสน่ห์ มีความคิดสร้างสรรค ์อารมณ์อ่อนไหว 

ง่ายเป็นทีชืนชมของบุคคลรอบขา้ง 

ใบหนา้รูปไข่ 

 
ความหมาย สติปัญญาดี ทาํงานดี เป็นผูน้าํ 

นกัคิดนกัทาํ นกับริหาร ละเอียด สุขุม รอบคอบ 

 

 วเิคราะห์ผลทไีด้ประเมนิจากบุคคลตวัอย่าง 

 1.  หนา้ผาก  หนา้ผากกวา้ง   จาํนวน 9 คน คิดเป็น  ร้อยละ 45  

      หนา้ผากสูง   จาํนวน 9 คน คิดเป็น  ร้อยละ 45 

      หนา้ผากแคบ  จาํนวน 2 คน คิดเป็น  ร้อยละ 10 

      หนา้ผากตาํ  จาํนวน 0 คน คิดเป็น  ร้อยละ 0 
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 2.  คิ ว    คิ วคนัศร   จาํนวน 12 คน คิดเป็น  ร้อยละ 60 

      คิ ววงพระจนัทร์   จาํนวน 3 คน คิดเป็น  ร้อยละ 15 

      คิ วตรง   จาํนวน 3 คน คิดเป็น  ร้อยละ 15 

      คิ วปลายชี   จาํนวน 1 คน คิดเป็น  ร้อยละ 5 

      คิ วปลายตวดัลง  จาํนวน 1 คน คิดเป็น  ร้อยละ 5 

 3.  ตา    ตากลมโต  จาํนวน 8 คน คิดเป็น  ร้อยละ 40 

      ตาลึก   จาํนวน 6 คน คิดเป็น  ร้อยละ 30 

      ตาเลก็   จาํนวน 3 คน คิดเป็น  ร้อยละ 15 

      ตาเฉียงลง  จาํนวน 2 คน คิดเป็น  ร้อยละ 10 

      ตาโปน   จาํนวน 1 คน คิดเป็น  ร้อยละ 5 

 4.  จมกู   จมกูตรง   จาํนวน 10 คน คิดเป็น  ร้อยละ 50 

      จมกูยาว   จาํนวน 4 คน คิดเป็น  ร้อยละ 20 

      จมกูสนั   จาํนวน 3 คน คิดเป็น  ร้อยละ 15 

      จมกูปลายกลม  จาํนวน 2 คน คิดเป็น  ร้อยละ 10 

      จมกูกระดกู  จาํนวน 1 คน คิดเป็น  ร้อยละ 5 

 5.  ปาก   ปากกระจบั  จาํนวน 7 คน คิดเป็น  ร้อยละ 35 

      ปากวงเดือน  จาํนวน 6 คน คิดเป็น  ร้อยละ 30 

      ปากเลก็   จาํนวน 3 คน คิดเป็น  ร้อยละ 15 

      ปากกลมเต็ม  จาํนวน 2 คน คิดเป็น  ร้อยละ 10 

      ปากลางและกวา้ง จาํนวน 1 คน คิดเป็น  ร้อยละ 5 

      ปากรูปโบว ์  จาํนวน 1 คน คิดเป็น  ร้อยละ 5 

 6.  รูปหนา้  ใบหนา้รูปไข่  จาํนวน 15 คน คิดเป็น  ร้อยละ 75 

      ใบหนา้รูปกลม  จาํนวน 2 คน คิดเป็น  ร้อยละ 10 

      ใบหนา้สามเหลียม หวัใจ จาํนวน 2 คน คิดเป็น  ร้อยละ 10 

      ใบหนา้รูปเหลียม จาํนวน 1 คน คิดเป็น  ร้อยละ 5 

 สรุปผลการวเิคราะห์ 

 ผลการวิเคราะห์จากกลุ่มตวัอยา่ง จากกลุ่มบุคคลทีมีชือเสียงและบุคคลทีประสบ

ความสาํเร็จในอาชีพ จาํนวน 20 คน ผูว้จิยัไดผ้ลสรุปลกัษณะโหงวเฮง้พบว่า  

 ลกัษณะโหงวเฮง้หนา้ผากแบบ หนา้ผากกวา้งและหนา้ผากสูง มีจาํนวนมากทีสุด โดย

ประกอบดว้ย หนา้ผากกวา้ง ร้อยละ 45 และหนา้ผากสูง ร้อยละ 45 
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 ลกัษณะโหงวเฮง้คิวแบบคิวคนัศร มีจาํนวนมากทีสุด (ร้อยละ 60) 

 ลกัษณะโหงวเฮง้ตาแบบตากลมโต มีจาํนวนมากทีสุด (ร้อยละ40) 

 ลกัษณะโหงวเฮง้จมกูแบบจมกูตรง มีจาํนวนมากทีสุด (ร้อยละ50) 

 ลกัษณะโหงวเฮง้ปากแบบปากกระจบั มีจาํนวนมากทีสุด (ร้อยละ35) 

 ลกัษณะโหงวเฮง้ใบหนา้แบบ หนา้รูปไข่ มีจาํนวนมากทีสุด (ร้อยละ75) 

 

ขันตอนที 3 สัมภาษณ์ผู้เชียวชาญ 

 การสมัภาษณ์ผูเ้ชียวชาญทางดา้นการแต่งหนา้และโหงวเฮง้ โดยมีประสบการณ์ไม่ตาํ

กว่า 5 ปี เพือนาํขอ้มลูเกียวกบัโหงวเฮง้และการแต่งหนา้ โดยเครืองมือทีใชใ้นการเก็บขอ้มลูคือ 

แบบสมัภาษณ์แบบปลายเปิด เพือใหผู้เ้ชียวชาญไดมี้โอกาสเสนอแนะความคิดเห็นอนัเป็น

ประโยชน์ได ้

 ผลการสมัภาษณ์ผูเ้ชียวชาญทางดา้นการแต่งหนา้และดา้นโหงวเฮง้ 3 ท่าน ไดแ้ก่ 

 ท่านที 1คุณพรทิพย ์วีรสุนทร ผูเ้ชียวชาญทางดา้นหตัถศาสตร์และโหงวเฮง้ 

 ท่านที 2 คุณศิริพร ดีเลิศไพบูลยช่์างแต่งหนา้มืออาชีพและผูเ้ชียวชาญทางศาสตร์ 

โหงวเฮง้ 

 ท่านที 3 คุณชญัญาภคั วิทยาอนุมาส อาจารยส์อนแต่งหนา้เสริมดวงชะตา โหงวเฮง้ 

 จากการสมัภาษณ์ผูเ้ชียวชาญทงั 3 ท่าน ผูว้ิจยัไดท้าํการรวบรวมขอ้มลู สรุป 

ใจความสาํคญัโดยมีรายละเอียดหวัขอ้ดงัต่อไปนี 

 โหงวเฮ้งส่งผลต่อภาพลกัษณ์บนใบหน้า 

 1.  ผูที้มีโหงวเฮง้ดี อาจจะไม่สวย ผูที้มีใบหนา้สวยงาม อาจจะโหงวเฮง้ไม่ดี ซึงโหงวเฮง้

นนัจะส่งผลต่อภาพโดยรวม 

 2.  ผูที้มีโหงวเฮง้ดี เวลามองแลว้จะรู้สึกสบายตา สบายใจ ไม่ขดัแยง้ 

 3.  ใบหนา้ของผูที้มีโหงวเฮง้ดี ใบหนา้จะดูสมดุล ไม่มีส่วนใดส่วนหนึงใหญ่หรือเลก็

เกินไป 

 4.  โหงวเฮง้ดี ชีวติดี ใบหนา้ยอ่มมีความสุข 

 5.  ภาพลกัษณ์ทีดี ตอ้งสร้างจากภายในดว้ย หากโหงวเฮง้ดีแลว้ แต่ไม่มนัใจนนั 

ภาพลกัษณ์ทีแสดงออกมาจะดูขดัแยง้กนั 

 การแต่งหน้ามผีลต่อการส่งเสริมโหงวเฮ้ง 

 1.  การแต่งหนา้คือการเสริมความมนัใจของผูห้ญิง ดงันนัเมือมีความสวยงาม  

มีความมนัใจแลว้ จะทาํสิงใดก็จะออกมาดี นนักคื็อโหงวเฮง้ทีดี 
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 2.  ผูที้มีโหงวเฮง้ดี อาจจะไม่ไดเ้ป็นผูที้หนา้ตาดีเสมอไป 

 3.  การแต่งหนา้เหมือนการศลัยกรรมชวัคราว ปรับเปลียนโหงวเฮง้ไดช้วัคราวเช่นกนั 

 4.  การแต่งหนา้ทีอิงกบัศาสตร์โหงวเฮง้ เปรียบไดก้บัศาสตสร์ฮวงจุย้ในเรืองทิศทาง 

การจดัวาง เฉกเช่นเดียวคือ ความเหมาะสมพอดี เหมาะกบัตวัเรา ดงันนัแต่งแลว้ดีไม่ดี อยูที่เรา 

พึงพอใจดว้ย 

 การแต่งหน้าเพอืเสริมโหงวเฮ้งส่วนหน้าผาก 

 1.  หนา้ผากควรแต่งใหดู้เต็ม กลม สดใส โดยใชไ้ฮไลทปั์ดบริเวณกลางแกม้ 

 2.  หนา้ผากไม่ควรมีเสน้ริวรอย แผลเป็น หมายถึงอุปสรรคในการทาํงาน ควรลงแป้ง

หรือรองพืนใหร้อยดูตืนขึน หรือหายไป 

 3.  หากหนา้ผากดูไม่สดใส ใหใ้ชบ้ลชัออนสีอ่อน ลงเบา ๆ เพือใหใ้บหนา้ดูสดชืน 

 4.  หากหนา้ผากสูงเกินไป ใหใ้ชแ้ป้งสีนาํตาลเขม้ ปัดบริเวณไรผม จะทาํใหห้นา้ผากดู

แคบลง 

 การแต่งหน้าเพอืเสริมโหงวเฮ้งส่วนควิ 

 1.  คิ ว คือส่วนสาํคญัของการแต่งหนา้ บ่งบอกถึงความราบรืนและความสมัพนัธ ์ไม่ควร

ใหคิ้วแหว่งหรือขาด 

 2.  คิ วควรวาดไปในแนวทางเดียวกนั เพือใหเ้สน้หรือขนคิวเรียงสวยงาม ไม่รกรุงรัง 

ขนคิวไม่รกขดักนัเหมือนทาํอะไรก็ราบรืนไม่ติดขดั 

 3.  ไม่เขียนคิวใหห้นาหรือบางเกินไป ควรกนัออกใหไ้ดรู้ป เขียนขนาดใหพ้อดีกบัรูปตา

และจมกู จะทาํใหรู้ปหนา้สวยคมขึน 

 4.  คิ วไม่ควรตก ทาํใหใ้บหนา้ดูเศร้าหมอง 

 5.  ไม่เขียนคิวหกั จะทาํใหท้าํอะไรมกัติดขดั 

 6.  ควรเขียนคิวใหสี้อ่อนกว่าผมเลก็นอ้ย จะทาํใหด้เูป็นธรรมชาติ 

 7.  ควรเขียนหวัคิวใหอ่้อนกว่าหางคิว จะทาํใหคิ้วไม่แข็ง กลมกลืนกบัใบหนา้ 

 การแต่งหน้าเพอืเสริมโหงวเฮ้งส่วนดวงตา 

 1.  ดวงตาเป็นหนา้ตาของหวัใจ ตอ้งมีความสดใส คมชดั 

 2.  ใตต้าตอ้งไม่หมองคลาํ ตาจะดูอิดโรย เศร้า เป็นทุกข ์ลงคอนซิลเลอร์ใตต้าใหด้สูว่าง

ขึน หลงัจากนนัลงแป้งฝุ่ นตาม 

 3.  รูปตาไม่หางตาตก เพราะจะทาํใหใ้บหนา้ดูเศร้า สามารถแกไ้ขไดด้ว้ยการติดเทป 

ทาํตา 2 ชนั ใหห้างชีขึนเลก็นอ้ย หรือเขียนอายไลเนอร์ใหล้ากยาวและชีขึน 
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 4.  สาํหรับผูที้ตาตีตาเลก็ สามารถใชเ้ทปทาํตาสองชนั หรือติดขนตาปลอม ใหด้วงตาดู

โตขึนได ้

 5.  เทคนิคทีทาํใหด้วงตาดูสดใสยงิขึนคือ การลงอายชาโดวสี์อ่อนบริเวณหวัตาเลก็นอ้ย 

ทาํใหด้วงตาสว่างสดใสขึน 

 6.  ผูที้มีตาขาว 3 ดา้น หรือตาลอย ซึงเป็นดวงตาทีเศร้า และชีวิตไม่ยนืยาว สามารถใช้

คอนแทคเลนส์ทาํใหด้วงตาโตขึนและสดใสขึนอีกดว้ย 

 การแต่งหน้าเพอืเสริมโหงวเฮ้งส่วนจมูก 

 1.  ไม่ควรใหมี้สิวหรือรอยแผล ส่งผลต่อการใชจ่้าย 

 2.  สนัจมกูควรชดัเจนเพือเรียกทรัพย ์ใชไ้ฮไลทสี์อ่อน ลงบริเวณสนัจมกูชดัเจน 

 3.  สีประกายทองหรือสีอมชมพ ูปัดเบา ๆ ทาํใหจ้มกูดูผอ่งใส 

 4.  หากตอ้งการใหจ้มกูดูชดัขึน โด่งขึน ใหใ้ชแ้ป้งสีนาํตาล สร้างเงาขา้งสนัจมกู 

 การแต่งหน้าเพอืเสริมโหงวเฮ้งส่วนริมฝีปาก 

 1.  ปากบ่งบอกถึงการเจรจา ติดต่อ ริมฝีปากควรเต็ม อวบอิม 

 2.  สาํหรับผูที้มีริมฝีปากหนา สามารถลงลิปสติกสีอ่อนหรือคอนซิลเลอร์ก่อน เพือให ้

ริมฝีปากดูบางลง  

 3.  สาํหรับผูที้มีริมฝีปากบาง ใชดิ้นสอเขียนขอบปากเพือทาํใหรู้ปปากชดัขึนแลว้จึงลง

ลิปสติก 

 4.  สามารถสร้างความอวบอิม ทาํใหป้ากดูใหญ่ขึนไดด้ว้ยการทาลิปกลอสใหม้นัวาว 

 5.  ไม่ควรใหป้ากเป็นขุย หมายถึงการสือสารติดขดั ไม่สาํเร็จ 

 การแต่งหน้าเพอืเสริมโหงวเฮ้งส่วนรูปหน้า 

 1.  สามารถปรับเปลียนรูปหนา้ไดโ้ดยการเฉดดิง หรือสร้างเงาบริเวณกรอบหนา้เพือให้

หนา้ดูแคบลง เลก็ลง 

 2.  การปัดแกม้ส่งผลต่อรูปหนา้ ผูที้มีใบหนา้กลมควรปัดแกม้เฉียงขึน ทาํใหห้นา้ดูเรียว

ขึน 

 3.  คางส่งผลต่อรูปหนา้ สามารถแต่งคางใหดู้ยาวขึนไดด้ว้ยการไฮไลท ์ทาํใหค้างดูยาว

ขึน 

 4.  ไฮไลทใ์บหนา้ใหดู้มีประกายสดใส มีมิติช่วยอาํพรางรูปหนา้ไดเ้พือเนน้บริเวณจุด

เนินต่าง ๆ คือ หนา้ผาก แกม้ สนัจมกู กระจบัปาก และคาง 
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 อญัมณมีงคลประจาํราศีต่อการเสริมโหงวเฮ้ง 

 1.  อญัมณี คือ สิงมงคลเป็นคุณสมบติัในตวัเอง ทงันาํมาสวมใส่ หรือเอามาแต่งหนา้ เมือ

ไดม้าช่วยเสริมจะช่วยใหย้งิดี ยงิเฮง 

 2.  นอกจากการนาํสีอญัมณีมาใช ้ก็สามารถนาํเอาลกัษณะของอญัมณีมาใชแ้ทนก็ได ้เช่น 

เพชร ไม่มีสี ก็นาํความแวววาว ความมีประกาย มาใช ้

 3.  สีของอญัมณีปัจจุบนัมีเครืองสาํอางผลิตขึนมามากมาย แต่ก่อน มีเพียงสีจากธรรมชาติ

เท่านนั ตอนนีมีใหเ้ลือกใชไ้ดม้ากมาย ซึงประกายชิมเมอร์ สีเหลือบแสงต่าง ๆ มาจากสีอญัมณี

เช่นกนั 

 สีทีใช้ในการแต่งหน้าต่อการเสริมโหงวเฮ้ง 

 1.  สีทีใชใ้นการแต่งหนา้ ขึนอยูก่บัโอกาสทีใช ้ส่วนสีทีสามารถใชไ้ดทุ้กโอกาสสาํหรับ

สีผวิทุกสี จะเป็นสีในโทนธรรมชาติ อยา่งสีนาํตาล หรือสีโทนอุ่น จะช่วยขบัใหใ้บหนา้ดูสดใส 

 2.  สีสามารถนาํมาประยกุตใ์ชไ้ด ้ไม่มีขอ้หา้มว่าหา้มแต่งสีใด เพียงแต่ใชต้ามเหมาะสม

เท่านนั 

 3.  การใชสี้ ใชเ้พือการเสริมจุดเด่นบริเวณนนั ๆ แต่หากใชสี้มากเกินไป เช่น ตาสีเขม้

แลว้ สีแกม้และปากควรเบาลง ไม่เช่นนนัอาจะดูแต่งหนา้จดัเกินไป 

 4.  สีผวิ มีผลต่อการแต่งหนา้เช่นเดียวกนั ซึงตอ้งดูเป็นเฉพาะรายบุคคลไป เช่น หากมี

โทนผวิสีเหลือง ก็ควรใชสี้โทนชมพ ูแดง เขา้มาช่วยใหใ้บหนา้สดใสขึน 

 ประเด็นข้อเสนอแนะ 

 1.  ใบหนา้ไม่ควรมีรอยสิว ฝ้า รอยแผลเป็นต่าง ๆ หมายถึงอุปสรรคต่าง ๆ ดงันนั 

ควรเตรียมผวิหนา้ใหเ้รียบเนียน เปรียบเสมือนปูทางใหแ้ก่สิงดี ๆไดเ้ขา้มา 

 2.  การแต่งหนา้ ควรแต่งใหเ้หมาะกบัวาระโอกาสหรือความชอบส่วนบุคคลดว้ย 

 3.  สิงสาํคญัในการแต่งหนา้คือ การดูความสมดุล ไม่ใหมี้จุดใดมากเกินไปหรือนอ้ย

เกินไป 

 การแต่งหน้าเพอืเสริมโหงวเฮ้ง 

 การแต่งหนา้เพือเสริมโหงวเฮง้หนา้ผาก ลกัษณะหนา้ผากทีมีโหงวเฮง้ดีนนัคือ หนา้ผาก

สูงและหนา้ผากกวา้ง ซึงสามารถแต่งหนา้เพือเสริมโหงวเฮง้ไดด้งันี 
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ตารางที 3-21  การแต่งหนา้เสริมโหงวเฮง้บริเวณหนา้ผาก 

 

ลกัษณะหน้าผาก เทคนิคการแต่งหน้า 

 
หนา้ผากสูง 

1.  สาํหรับผูที้มีหนา้ผากสูงปกติ สามารถใชแ้ป้ง 

หรือรองพืนสีเขม้ ลงบาง ๆ บริเวณกรอบ 

หนา้ผาก เพือทาํใหห้นา้ผากชดัขึน 

2.  ลงไฮไลทห์รือแป้งสีสว่างลงบริเวณกลาง 

หนา้ผากเพือใหห้นา้ผากกลมเต็มยงิขึน 

 
หนา้ผากกวา้ง 

1.  สาํหรับผูที้มีหนา้ผากกวา้งปกติ สามารถใช ้

แป้งหรือรองพืนสีเขม้ ลงบาง ๆ บริเวณกรอบ 

หนา้ผาก เพือทาํใหห้นา้ผากชดัขึน 

2.  ลงไฮไลทห์รือแป้งสีสว่างลงบริเวณกลาง 

หนา้ผากเพือใหห้นา้ผากกลมเต็มยงิขึน 

 
หนา้ผากกวา้งมากกว่าปกติ 

1.  สาํหรับผูที้มีหนา้ผากกวา้งมากกว่าปกติ 

สามารถใชแ้ป้งหรือรองพืนสีเขม้ ปัดบริเวณ 

ขา้งหนา้ผากเพือใหดู้แคบลง 

2.  ลงไฮไลทห์รือแป้งสีสว่างลงบริเวณกลาง 

หนา้ผากเพือดึงดูดความสนใจมาทีกลาง 

หนา้ผาก และยงัใหห้นา้ผากดกูลมนูนขึน 
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ตารางที 3-21  การแต่งหนา้เสริมโหงวเฮง้บริเวณหนา้ผาก (ต่อ) 

 

ลกัษณะหน้าผาก เทคนิคการแต่งหน้า 

 
หนา้ผากสูงมากกว่าปกติ 

1.  สาํหรับผูที้มีหนา้ผากสูงกว่าปกติ สามารถใช ้

แป้งหรือรองพืนสีเขม้ ปัดบริเวณบนสุดของ 

หนา้ผากเพือใหดู้ตาํลงมา 

2.  ลงไฮไลทห์รือแป้งสีสว่างลงบริเวณทีตาํกว่า  

กลางหนา้ผากเพือดึงดดูความสนใจมาและยงัให ้

หนา้ผากดกูลมนูนขึน 

 
หนา้ผากแคบ 

ลงไฮไลทห์รือแป้งสีสว่างลงบริเวณขา้งขมบั 

ทงั 2 ขา้ง เพือใหบ้ริเวณทีแคบดกูวา้งขึนได ้

 
หนา้ผากตาํ 

ลงไฮไลทห์รือแป้งสีสว่างลงบริเวณขา้งขมบั 

ทงั 2 ขา้ง และส่วนบนของหนา้ผาก เพือให ้

บริเวณทีแคบดูสูงขึนได ้
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 การแต่งหนา้เพือเสริมโหงวเฮง้คิว ลกัษณะคิวทีมีโหงวเฮง้ดีนนัคือ คิวแบบคนัศร ซึง

สามารถแต่งหนา้เพือเสริมโหงวเฮง้ไดด้งันี 

 

 
 

ภาพที 3-21  เทคนิคการเขียนคิว 

 

 ขนัตอนที 1 จดัแต่งรูปทรงของคิวใหเ้หมาะสม หากยาวเกินไปใหใ้ชก้รรไกรค่อย ๆ เลม็

ออกทีละนอ้ย หรือคิวไม่เป็นรูปทรง ใชมี้ดโกนแบบฟันปลา ค่อย ๆ กนัออกจนไดรู้ปทรง 

 ขนัตอนที 2 เขียนโครงคิว โดยการกาํหนดรูปทรงคิวทีเหมาะสม สามารถดูไดจ้ากตาและ

จมกู 

  หมายเลข 1 บริเวณขา้งจมกูแสดงถึงจุดทีเริมหวัคิว 

  หมายเลข 2 บริเวณขา้งจมกูวดัเฉียงไปถึงลกูตาดาํ จะไดจุ้ดสูงสุดของคิว 

  หมายเลข 3 บริเวณขา้งจมกูวดัเฉยงไปถึงหางตา จะไดป้ลายคิว 

 เขียนคิวโดยขึนโครงคิวคร่าว ๆ และหลงัจากนนั ระบายสีคิวใหเ้ต็ม และควรใชสี้ทีเขา้

กนักบัสีผม 

 การแต่งหนา้เพือเสริมโหงวเฮง้ดวงตา ลกัษณะดวงตาทีมีโหงวเฮง้ดีนนัคือ ดวงตาทีกลม

โต ซึงสามารถแต่งหนา้เพือเสริมโหงวเฮง้ไดด้งันี 
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ตารางที 3-22  การแต่งหนา้เสริมโหงวเฮง้บริเวณดวงตา 

 

ลกัษณะดวงตา เทคนิคการแต่งหน้า 

 
ดวงตากลมโต 

สาํหรับตากลมโต สามารถแต่งหนา้ไดง่้ายและ 

สามารถแต่งไดทุ้กแบบ สาํหรับผูที้เริมแต่งหนา้ 

ใหแ้บ่งเป็นส่วน ๆ และไล่สีจากอ่อนไปเขม้ 

เกลียขอบสีใหเ้ขา้กนั ดวงตากจ็ะมีมิติขึน 

 
ตาชีขึน 

ดวงตาทีมีหางชีขึน สามารถแต่งดวงตาได ้

โดยเนน้สีไปทีบริเวณหางตาถึงกึงกลางตาล่าง 

เพือเนน้ช่วงหางตา หรืออาจเพิมดว้ยอายไลเนอร์ 

โดยเขียนใหย้าวเลยขอบตาและเขียนใหห้างตก 

เลก็นอ้ย จะช่วยใหด้วงตาชีลง 

 
ตาชีลง 

ดวงตาทีมีหางตก ทาํใหดู้เศร้าไม่สดใส สามารถ 

แกไ้ดโ้ดย ใชอ้ายชาโดวห์รืออายไลเนอร์ เนน้ 

หางตาใหเ้ฉียงขึน จะทาํใหห้างตาดยูกสูงขึน 

 
ตาโปน 

ดวงตาโปน ทาํใหด้วงตาดูบวม แกไ้ดโ้ดยสร้าง 

เงามิติใหด้วงตา ไล่อายชาโดวจ์าก ระดบัอ่อน 

ไปเขม้เนน้ทีบริเวณกระบอกตา เพือใหด้วงตา 

ดูลึกลงไป 
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ตารางที 3-22  การแต่งหนา้เสริมโหงวเฮง้บริเวณดวงตา (ต่อ) 

 

ลกัษณะดวงตา เทคนิคการแต่งหน้า 

 
ตาลึก 

การแต่งตาลึก ควรใชอ้ายชาโดวสี์อ่อนและมี 

ประกาย ช่วยใหด้วงตาสดใส กรีดอายไลเนอร์ 

เสน้บางชิดขอบตา การเพิมสีสว่างบริเวณหวัตา 

จะทาํใหดึ้งจุดสนใจได ้

 
ตาเลก็ 

ดวงตาเลก็ สามารถแต่งโดยเทคนิคทาํใหด้วงตา 

มีพืนทีมากขึน ลงอายชาโดวใ์หสู้งขึนกว่า 

เปลือกตา อาจใชเ้ทคนิคการติดเทปตา 2 ชนั 

เพือสร้างขนาดชนัตาใหใ้หญ่ขึน 

 

 การแต่งหนา้เพือเสริมโหงวเฮง้จมกู ลกัษณะจมกูทีมีโหงวเฮง้ดีนนัคือ จมกูตรง 

ซึงสามารถแต่งหนา้เพือเสริมโหงวเฮง้ไดด้งันี 

 

ตารางที 3-23  การแต่งหนา้เสริมโหงวเฮง้บริเวณจมกู 

 

ลกัษณะจมูก เทคนิคการแต่งหน้า 

 
จมกูตรง 

ลกัษณะจมกูตรงอยูแ่ลว้นนั สามารถใชแ้ป้ง 

สีนาํตาลทีเขม้กว่าผวิ สร้างเงาบริเวณขา้ง 

สนัจมกู และปีกจมกู เพือทาํใหท้รงจมกูชดัเจน 

ยงิขึน 
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ตารางที 3-23  การแต่งหนา้เสริมโหงวเฮง้บริเวณจมกู (ต่อ) 

 

ลกัษณะจมูก เทคนิคการแต่งหน้า 

 
จมกูกระดกู 

จมกูลกัษณะนีจะมีโครงทีชดัเจน สามารถลง 

ไฮไลทห์รือแป้งสีอ่อน บริเวณสนัจมกู และ 

ปีกจมกูไดเ้พือใหจ้มกูดูมีเนือมากขึน 

 
จมกูงุม้ 

ผูที้มีจมกูงุม้ทาํใหใ้บหนา้ดูดุ สามารถใชแ้ป้ง 

สีนาํตาลลงเนน้บริเวณปลายจมกูทีงุม้ และลง 

ไฮไลทบ์ริเวณสนัจมกู เพือใหจ้มกูดูเชิดขึน 

 
จมกูปลายกลม 

ผูที้มีจมกูปลายกลมคือมีเนือทีบริเวณปลายจมกู 

มาก ใหล้งแป้งสีนาํตาลบริเวณปลายจมกูและ 

ปีกจมกู จะทาํใหจ้มกูดูเลก็ลง 

 
จมกูยาว 

ผูที้มีจมกูยาวจะทาํใหดู้มีอาย ุสามารถใชแ้ป้ง 

สีนาํตาลลงบริเวณปลายจมกูและปีกจมกู ใหเ้นน้ 

ไฮไลทบ์ริเวณสนัจมกูดา้นล่าง 
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ตารางที 3-23  การแต่งหนา้เสริมโหงวเฮง้บริเวณจมกู (ต่อ) 

 

ลกัษณะจมูก เทคนิคการแต่งหน้า 

 
จมกูรัน 

ลกัษณะจมกูรัน คือมีลกัษณะปลายจมกูเชิดขึน 

ใหเ้นน้ไฮลบ์ริเวณปลายจมกู จะใหป้ลายจมกูดูมี 

มิติมากขึน 

 
จมกูสนั 

สาํหรับผูที้มีจมกูสนั ใหเ้นน้ไฮไลทบ์ริเวณ 

ดงัสนัจมกู เพือใหจ้มกูดูมีพืนทีมากขึน จะทาํให ้

ดูยาวขึน 

 

 การแต่งหนา้เพือเสริมโหงวเฮง้ปาก ลกัษณะปากทีมีโหงวเฮง้ดีนนัคือ ปากกระจบั 

ซึงสามารถแต่งหนา้เพือเสริมโหงวเฮง้ไดด้งันี 

 

ตารางที 3-24  การแต่งหนา้เสริมโหงวเฮง้บริเวณปาก 

 

ลกัษณะปาก เทคนิคการแต่งหน้า 

 
ปากกระจบั 

ปากกระจบัสามารถทาลิปสติกไดง่้าย โดยลง 

ใหท้วัปาก อาจเพิมลิปกลอสเพือความอวบอิม 

สวยงาม 
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ตารางที 3-24  การแต่งหนา้เสริมโหงวเฮง้บริเวณปาก (ต่อ) 

 

ลกัษณะปาก เทคนิคการแต่งหน้า 

 
ปากวงเดือน 

สาํหรับปากวงเดือน ใชลิ้ปไลเนอร์เขียน 

ขอบปากดา้นบนใหสู้งขึนเลก็นอ้ย และทา 

ลิปสติกใหเ้ต็มจะทาํใหป้ากไดรู้ปยงิขึน 

 
ปากบางและกวา้ง 

ผูที้มีปากบางและกวา้ง ใชเ้ทคนิคลงสีอ่อน 

บริเวณมุมบากทงัสองดา้น และสีเขม้ขึนบริเวณ 

ดา้นใน ละเขียนขอบปากบนและล่างใหเ้ลยจาก 

ริมฝีกปาก จะทาํใหป้ากดูอวบอิมขึนได ้

 
ปากรูปเชอร์รี 

ปากรูปเชอร์รี สามารถเขียนขอบปากทงั 2 ดา้น 

ใหดู้เท่ากนั และลงลิปสติกใหเ้ต็มริมฝีปาก 

 
ปากรูปโบว ์

ปากรูปโบวจ์ะมีลกัษณะปากหนา ใช ้

คอนซิลเลอร์ลงบริเวณขอบปาก และลงลิปสติก 

จากบริเวณในปาก เกลียออกไปรอบนอก 

 
ปากรูปปลา 

ลกัษณะจะคลา้ยกบัปากรูปโบวแ์ต่ปลาย 

ริมฝีปากจะชีลง ใหเ้ติมบริเวณขอบปากใหชี้ขึน 

เลก็นอ้ย และใชเ้ทคนิคลงสีอ่อนบริเวณมุมปาก 

และไล่ระดบัสีจากดา้นในออกไป 
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ตารางที 3-24  การแต่งหนา้เสริมโหงวเฮง้บริเวณปาก (ต่อ) 

 

ลกัษณะปาก เทคนิคการแต่งหน้า 

 
ปากเลก็ 

ผูที้มีปากเลก็ ใชดิ้นสอเขียนขอบปากใหเ้ลย 

จากขอบปากออกมาเลก็นอ้ย ทาลิปสติก 

สีแวววาว หรือทาลิปกลอส จะทาํใหป้ากด ู

ใหญ่ขึน 

 

 การแต่งหนา้เพือเสริมโหงวเฮง้รูปหนา้ ลกัษณะรูปหนา้ทีมีโหงวเฮง้ดีนนัคือ ใบหนา้ 

รูปไข่ ซึงสามารถแต่งหนา้เพือเสริมโหงวเฮง้ไดด้งันี 

 

ตารางที 3-25  การแต่งหนา้เสริมโหงวเฮง้ใบหนา้ 

 

ลกัษณะรูปหน้า เทคนิคการแต่งหน้า 

 
หนา้รูปไข่ 

ใบหนา้รูปใข่ เป็นใบหนา้ทีมีสดัส่วนสวยงาม 

อยูแ่ลว้ สามารถเติมความคมชดัใหก้บัรูปหนา้ได ้

โดยใช ้คอนทวัร์แป้งสีนาํตาลลงบริเวณ 

กรอบหนา้ใหเ้ด่นชดัขึน ลงไฮไลทบ์น 

จุดกระทบแสง ไดแ้ก่ หนา้ผาก สนัจมกู 

โหนกแกม้ บนกระจบัปากและคาง จะทาํให ้

ใบหนา้มีมิติยงิขึน 

 
หนา้สามเหลียมหรือรูปหวัใจ 

ผูที้มีใบหนา้สามเหลียมหรือรูปหวัใจ ใชแ้ป้งสี

นาํตาลลงบริเวณขมบัทงัสองดา้น เวน้บริเวณ

กลางหนา้ผาก และเนน้ช่วงกรามทงัสอง ลงไฮ

ไลทเ์นน้ช่วงกลางหนา้ผาก จมกู และคาง จะทาํ

ใหใ้บหนา้ดูเรียวขึน 
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ตารางที 3-25  การแต่งหนา้เสริมโหงวเฮง้ใบหนา้ (ต่อ) 

 

ลกัษณะรูปหน้า เทคนิคการแต่งหน้า 

 
หนา้กลม 

ผูที้มีใบหนา้กลม ใหเ้นน้ลงคอนทวัร์บริเวณ 

กรอบหนา้ดา้นขา้ง และบริเวณแกม้ สร้างแสง 

ดว้ยการลงไฮไลทบ์ริเวณกลางของใบหนา้ และ 

บริเวณโหนกแกม้ในลกัษณะเฉียงขึน จะทาํให ้

ใบหนา้ดูเรียวยาวขึน 

 
หนา้สีเหลียม 

ใบหนา้สีเหลียม ควรคอนทวัร์ในลกัษณะรูป

เพชร โดยทีลงในส่วนขา้งหนา้ผาก และตงัแต่

บริเวณขมบัลงมาถึงคางจาํทาํใหใ้บใหดู้เรียวขึน 

เนน้ไฮไลทส่์วนทีกระทบแสง และปัดเป็น

ลกัษณะวงกลม จะทาํใหห้นา้ดูมน กลมขึน 

 

 ดงันนั ผลทีไดจ้ากการวิเคราะห์และการสมัภาษณ์ผูเ้ชียวชาญนนั จึงนาํไปสู่ 

การสร้างสรรคผ์ลงาน ชุด “12 STARDUST” 

 

ขันตอนที 4 การสร้างสรรค์ผลงาน 

 เมือไดแ้นวทางในการแต่งหนา้ตามหลกัโหงวเฮง้ จากการพิจารณาเอกสารและ 

การวิเคราะห์ขอ้มลู ผูว้ิจยัไดด้าํเนินงานออกแบบ โดยมีขนัตอนดงัต่อไปนี 

 1.  คดัเลือกอาสาสมคัร เพศหญิง จาํนวน 12 คน 12 ราศี 

 2.  สมัภาษณ์ขอ้มลูจากอาสาสมคัรเพือใชเ้ป็นขอ้มลูในการออกแบบ 
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 3.  ทาํภาพร่างการแต่งหนา้ 12 แบบ ตามแนวความคิดอญัมณี 12 ราศี 

 4.  จาํทาํผลงานในรูปแบบ VDO Presentation 

 5.  ตดัต่อ ผลิตผลงาน 

 6.  ผลงานสมบูรณ์ 

 7.  ประเมินผลงานออกแบบ 



บทที 4 

ผลการวิจัย 

 

 ในการวจิยันีไดร้วบรวมขอ้มลูทีเกียวขอ้งเช่น ขอ้มลูเกียวกบัโหงวเฮง้ ขอ้มลูเกียวกบั 

การแต่งหนา้และอญัมณีมงคลประจาํราศี การวิเคราะห์กลุ่มตวัอยา่ง และขอ้มลูจากการสมัภาษณ์

ผูเ้ชียวชาญ เพือนาํมาสร้างผลงาน โหงวเฮง้สู่การสร้างภาพลกัษณ์บนใบหนา้ภายใตแ้นวคิดอญัมณี 

12 ราศี โดยผูว้จิยัไดแ้บ่งขนัตอนออกเป็น 3 ขนัตอน ดงันี 

 ขนัตอนที 1 แนวทางในการสร้างสรรคผ์ลงาน 

 ขนัตอนที 2 การวิเคราะห์ขอ้มลูก่อนการออกแบบ 

 ขนัตอนที 3 ขนัตอนสร้างสรรคผ์ลงาน 

 ขนัตอนที 4 ประเมินผลงานสรุปผล 

 

ขันตอนที 1 แนวทางในการสร้างสรรค์ผลงาน 

 ผูว้ิจยัไดจ้ดัทาํแนวทางในการแต่งหนา้เสริมโชคลาภ ดว้ยอญัมณีมงคล 12 ราศี ดงันี 

 ราศีเมษ 

 

 
 

ภาพที 4-1  แนวทางการแต่งหนา้ ราศีเมษ 
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 สาํหรับผูที้เกิดราศีเมษ (13 เมษายน-12 พฤษภาคม) มีอญัมณีมงคลประจาํราศี ไดแ้ก่ 

 เพชร-เสริมโชคอาํนาจ บารมี 

 สามารถใชป้ระกายความแวววาว เรืองรองจากเพชรมาใชไ้ด ้โดยอาจใชอ้ายชาโดวที์มี 

ชิมเมอร์ ลงทีบริเวณเปลือกตา หรือปัดแกม้ทีมีประกายสดใส และยงัสามารถประยกุตใ์ชเ้ป็นไฮไลท ์

ลงไดท้วัหนา้ เพือทาํใหใ้บหนา้มีความสดใสยงิขึน 

 นิล-เสริมดา้น การงาน การเรียน สติปัญญา 

 ใชสี้ดาํในการแต่งตาแบบสโมกกีอายเพือใหไ้ดลุ้คทีดูโฉบเฉียว หรือจะใชเ้ขียนเป็น

อายไลเนอร์ก็สามารถทาํได ้

 ไพลิน-เสริมดา้น รํารวยเงินทอง 

 ใชสี้ในโทนนาํเงินแต่งดวงตาไดโ้ดย ใชอ้ายชาโดวแ์ตะลงบนเปลือกตาเลก็นอ้ย หรือใช้

เป็นอายไลน์เนอร์เขียนใหชิ้ดขอบตา ก็สามารถสร้างความแปลกใหม่ใหลุ้คได ้

 ราศีพฤษภ 

 

 
 

ภาพที 4-2  แนวทางการแต่งหนา้ ราศีพฤษภ 
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 สาํหรับผูที้เกิดราศีพฤษภ (13 พฤษภาคม-12 มิถุนายน) มีอญัมณีมงคลประจาํราศี ไดแ้ก่ 

 มรกต-เสริมโชคอาํนาจ บารมี 

 สามารถใชสี้โทนเขียวมรกต ตกแต่งบนเปลือกตา โดยสามารถจบัคู่กบัโทนสีอืน ๆ เช่น 

สีนาํตาลเทา หากไม่ตอ้งการใหสี้เขียวชดัเจนเกินไป แตะเพียงเลก็นอ้ยและเกลียใหพุ้ง้ จะทาํใหสี้ 

ไม่โดดเด่นจนเกินไป 

 อเมทิตส์-เสริมดา้น การงาน การเรียน สติปัญญา 

 ใชสี้ในโทนสีม่วงนาํมาใชต้กแต่งเปลือกตาหรือสามารถใชเ้ป็นลิปสติกก็ได ้สามารถนาํ

ลิปสติกสีม่วงนาํไปผสมกบัลิปสติกสีอืน ๆ กจ็ะไดลิ้ปสติกสีใหม่ 

 ไพลิน-เสริมดา้น รํารวยเงินทอง 

 ใชสี้ในโทนนาํเงินแต่งดวงตาไดโ้ดย ใชอ้ายชาโดวแ์ตะลงบนเปลือกตาเลก็นอ้ย หรือใช้

เป็นอายไลน์เนอร์เขียนใหชิ้ดขอบตา ก็สามารถสร้างความแปลกใหม่ใหลุ้คได ้

 ราศีเมถุน 

 

 
 

ภาพที 4-3  แนวทางการแต่งหนา้ ราศีเมถุน 

 

 สาํหรับผูที้เกิดราศีเมถุน (13 มิถุนายน-12 กรกฎาคม) มีอญัมณีมงคลประจาํราศี ไดแ้ก่ 

 ไข่มุก-เสริมโชคอาํนาจ บารมี 
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 สามารถใชค้วามแวววาวจากไข่มุก แต่งเติมไดทุ้กสวนบนใบหนา้ เช่น การทาอายชาโดว์

ทีมีประกายมุก ลิปสติกหรือบรัชออนทีผสมประกายมุก นาํมาไฮไลทไ์ดท้วัใบหนา้เพือเพิม 

ความสดใส 

 อความารีน-เสริมดา้น การงาน การเรียน สติปัญญา 

 ใชสี้ในโทนสีฟ้าสร้างสีสนัใหก้บัเปลือกตา โดยใชต้ามปริมาณทีตอ้งการได ้หรือ

สามารถใชเ้ป็นอายไลน์เนอร์ได ้เมือตอ้งการความเป็นแฟนซีในโอกาสพิเศษ 

 เพริดอต-เสริมดา้น รํารวยเงินทอง 

 ใชส้าํหรับเป็นอายชาโดวใ์นโทนสีเขียวมะกอก โดยสามารถใชร่้วมกบัสีในโทนนาํตาล 

เทาดาํ จะทาํใหสี้ดูกลมกลืนไดดี้ยงิขึน 

 ราศีกรกฏ 

 

 
 

ภาพที 4-4  แนวทางการแต่งหนา้ ราศีกรกฏ 

 

 สาํหรับผูที้เกิดราศีกรกฏ (13 กรกฎาคม-12 สิงหาคม) มีอญัมณีมงคลประจาํราศี ไดแ้ก่ 

 ทบัทิม-เสริมโชคอาํนาจ บารมี 
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 โทนสีแดงทบัทิม สามารถประยกุตใ์ชไ้ดห้ลากหลาย เป็นทงัอายชาโดวบ์รัชออนและ 

ลิปสติก สามารถใชไ้ดเ้กือบทุกโอกาส หากไม่ตอ้งการใหสี้เด่นชดัเกินไป ใชเ้พียงเลก็นอ้ยก็จะได ้

สีอ่อนระเรือ ก็สามารถใชไ้ดใ้นชีวิตประจาํวนัไดง่้าย 

 ไข่มุก-เสริมดา้น การงาน การเรียน สติปัญญา 

 สามารถใชค้วามแวววาวจากไข่มุก แต่งเติมไดทุ้กสวนบนใบหนา้ เช่น การทาอายชาโดว์

ทีมีประกายมุก ลิปสติกหรือบรัชออนทีผสมประกายมุก นาํมาไฮไลทไ์ดท้วัใบหนา้เพือเพิม 

ความสดใส 

 เพชร-เสริมดา้น รํารวยเงินทอง 

 สามารถใชป้ระกายความแวววาว เรืองรองจากเพชรมาใชไ้ด ้โดยอาจใชอ้ายชาโดวที์มี 

ชิมเมอร์ ลงทีบริเวณเปลือกตา หรือปัดแกม้ทีมีประกายสดใส และยงัสามารถประยกุตใ์ชเ้ป็นไฮไลท ์

ลงไดท้วัหนา้ เพือทาํใหใ้บหนา้มีความสดใสยงิขึน 

 ราศีสิงห์ 

 

 
 

ภาพที 4-5  แนวทางการแต่งหนา้ ราศีสิงห์ 
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 สาํหรับผูที้เกิดราศีสิงห์ (13 กรกฎาคม-12 สิงหาคม) มีอญัมณีมงคลประจาํราศี ไดแ้ก่ 

 เพริดอต-เสริมโชคอาํนาจ บารมี 

 ใชส้าํหรับเป็นอายชาโดวใ์นโทนสีเขียวมะกอก โดยสามารถใชร่้วมกบัสีในโทนนาํตาล 

เทาดาํ จะทาํใหสี้ดูกลมกลืนไดดี้ยงิขึน 

 ไพลิน-เสริมดา้น การงาน การเรียน สติปัญญา 

 ใชสี้ในโทนนาํเงินแต่งดวงตาไดโ้ดย ใชอ้ายชาโดวแ์ตะลงบนเปลือกตาเลก็นอ้ย หรือใช้

เป็นอายไลน์เนอร์เขียนใหชิ้ดขอบตา ก็สามารถสร้างความแปลกใหม่ใหลุ้คได ้

 ทบัทิม-เสริมดา้น รํารวยเงินทอง 

 โทนสีแดงทบัทิม สามารถประยกุตใ์ชไ้ดห้ลากหลาย เป็นทงัอายชาโดวบ์รัชออนและ

ลิปสติก สามารถใชไ้ดเ้กือบทุกโอกาส หากไม่ตอ้งการใหสี้เด่นชดัเกินไป ใชเ้พียงเลก็นอ้ยก็จะได ้

สีอ่อนระเรือ ก็สามารถใชไ้ดใ้นชีวิตประจาํวนัไดง่้าย 

 ราศีกนัย์ 

 

 
 

ภาพที 4-6  แนวทางการแต่งหนา้ ราศีกนัย ์

 

 สาํหรับผูที้เกิดราศีกนัย ์(13 กนัยนยน-12 ตุลาคม) มีอญัมณีมงคลประจาํราศี ไดแ้ก่ 

 เพริดอต-เสริมโชคอาํนาจ บารมี 
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 ใชส้าํหรับเป็นอายชาโดวใ์นโทนสีเขียวมะกอก โดยสามารถใชร่้วมกบัสีในโทนนาํตาล 

เทาดาํ จะทาํใหสี้ดูกลมกลืนไดดี้ยงิขึน 

 ไพลิน-เสริมดา้น การงาน การเรียน สติปัญญา 

 ใชสี้ในโทนนาํเงินแต่งดวงตาไดโ้ดย ใชอ้ายชาโดวแ์ตะลงบนเปลือกตาเลก็นอ้ย หรือใช้

เป็นอายไลน์เนอร์เขียนใหชิ้ดขอบตา ก็สามารถสร้างความแปลกใหม่ใหลุ้คได ้

 ทบัทิม-เสริมดา้น รํารวยเงินทอง 

 โทนสีแดงทบัทิม สามารถประยกุตใ์ชไ้ดห้ลากหลาย เป็นทงัอายชาโดวบ์รัชออนและ

ลิปสติก สามารถใชไ้ดเ้กือบทุกโอกาส หากไม่ตอ้งการใหสี้เด่นชดัเกินไป ใชเ้พียงเลก็นอ้ยก็จะได ้

สีอ่อนระเรือ ก็สามารถใชไ้ดใ้นชีวิตประจาํวนัไดง่้าย 

 ราศีตุลย์ 

 

 
 

ภาพที 4-7  แนวทางการแต่งหนา้ ราศีตุลย ์

 

 สาํหรับผูที้เกิดราศีตุลย ์(13 กนัยนยน-12 ตุลาคม) มีอญัมณีมงคลประจาํราศี ไดแ้ก่ 

 โอปอล-์เสริมโชคอาํนาจ บารมี 

 สามารถใชค้วามแวววาว เหลือบแสงจากโอปอลไ์ดก้บัทุกส่วนบนใบหนา้ เช่น ใชเ้ป็น

อายชาโดวบ์รัชออน หรือลิปสติกทีมีความเหลือบแสง และยงัสามารถใชเ้ป็นไฮไลทไ์ดท้วัหนา้ 
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 โทแพซสีชมพ-ูเสริมดา้น การงาน การเรียน สติปัญญา 

 โทนสีชมพนูนัสามารถใชไ้ดก้บัทุกส่วนบนใบหนา้ ไม่ว่าจะเป็น ดวงตาใชเ้ป็น 

อายชาโดว ์ปัดแกม้ใหส้ดใสดูเด็ก และลิปสติกทีนิยมมากทีสุดคือชมพ ู

 ไข่มุก-เสริมดา้น รํารวยเงินทอง 

 สามารถใชค้วามแวววาวจากไข่มุก แต่งเติมไดทุ้กสวนบนใบหนา้ เช่น การทาอายชาโดว์

ทีมีประกายมุก ลิปสติกหรือบรัชออนทีผสมประกายมุก นาํมาไฮไลทไ์ดท้วัใบหนา้เพือเพิม 

ความสดใส 

 ราศีพจิกิ 

 

 
 

ภาพที 4-8  แนวทางการแต่งหนา้ ราศีพิจิก 

 

 สาํหรับผูที้เกิดราศีพิจิก (13 พฤศจิกายน-12 ธนัวาคม) มีอญัมณีมงคลประจาํราศี ไดแ้ก่ 

 บุษราคมั-เสริมโชคอาํนาจ บารมี 

 สามารถใชสี้ในโทนสีเหลืองทองเป็นอายชาโดว ์โดยสามารถใชค้วบคู่กบัสีนาํตาลหรือ

เทา ทาํใหสี้ไม่โดดเด่นเกินไป และการใชลิ้ปสติกโทนสีเหลืองผสมกบัลิปสติกสีอืน ๆ จะทาํใหไ้ด้

ลิปสติกสีใหม่ 

 โทแพซสีแดง-เสริมดา้น การงาน การเรียน สติปัญญา 
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 โทนสีแดงเขม้หรือแดงเลือด สามารถแต่งไดห้ลายจุดบนใบหนา้ ขึนอยูก่บัการลงนาํหนกั

ของสี หากไม่ตอ้งการใหสี้เด่นชดัมาก ใชเ้พียงเลก็นอ้ยและเกลียสีใหก้ลมกลืน โดยใชไ้ดท้งั ตา 

แกม้ และปาก 

 ทบัทิม-เสริมดา้น รํารวยเงินทอง 

  โทนสีแดงทบัทิม สามารถประยกุตใ์ชไ้ดห้ลากหลาย เป็นทงัอายชาโดวบ์รัชออนและ

ลิปสติก สามารถใชไ้ดเ้กือบทุกโอกาส หากไม่ตอ้งการใหสี้เด่นชดัเกินไป ใชเ้พียงเลก็นอ้ยก็จะได ้

สีอ่อนระเรือ ก็สามารถใชไ้ดใ้นชีวิตประจาํวนัไดง่้าย 

 ราศีธนู 

 

 
 

ภาพที 4-9  แนวทางการแต่งหนา้ ราศีธนู 

 

 สาํหรับผูที้เกิดราศีธนู (13 ธนัวาคม-12 มกราคม) มีอญัมณีมงคลประจาํราศี ไดแ้ก่ 

 เทอร์ควอยซ-์เสริมโชคอาํนาจ บารมี 

 สามารถใชสี้ในโทนสีฟ้า โดยใชเ้ป็นอาโดวร่์วมกบัโทนสีอืน ๆ เช่น โทนสีนาํเงินหรือ

เทา อาจจะใชเ้ป็นอายไลน์เนอร์เพือเพิมสีสนัใหส้นุกสนานยงิขึน 

 บุษราคมั-เสริมดา้น การงาน การเรียน สติปัญญา 
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 สามารถใชสี้ในโทนสีเหลืองทองเป็นอายชาโดว ์โดยสามารถใชค้วบคู่กบัสีนาํตาลหรือ

เทา ทาํใหสี้ไม่โดดเด่นเกินไป และการใชลิ้ปสติกโทนสีเหลืองผสมกบัลิปสติกสีอืน ๆ จะทาํใหไ้ด้

ลิปสติกสีใหม่ 

 โอปอล-์เสริมดา้น รํารวยเงินทอง 

 สามารถใชค้วามแวววาว เหลือบแสงจากโอปอลไ์ดก้บัทุกส่วนบนใบหนา้ เช่น ใชเ้ป็น

อายชาโดว ์บรัชออน หรือลิปสติก ทีมีความเหลือบแสง และยงัสามารถใชเ้ป็นไฮไลทไ์ดท้วัหนา้ 

 ราศีมงักร 

 

 
 

ภาพที 4-10  แนวทางการแต่งหนา้ ราศีมงักร 

 

 สาํหรับผูที้เกิดราศีมงักร (13 ธนัวาคม-12 มกราคม) มีอญัมณีมงคลประจาํราศี ไดแ้ก่ 

 โกเมน-เสริมโชคอาํนาจ บารมี 

 โทนสีแดงเขม้โกเมน สามารถแต่งไดห้ลายแบบ โดยการลงนาํหนกัของสี อาจใชร่้วมกบั

โทนสีนาํตาล ใชไ้ดท้งั ตา แกม้และปาก 

 นิล-เสริมดา้น การงาน การเรียน สติปัญญา 

 ใชสี้ดาํในการแต่งตาแบบสโมกกีอายเพือใหไ้ดลุ้คทีดูโฉบเฉียว หรือจะใชเ้ขียนเป็น

อายไลเนอร์ก็สามารถทาํได ้
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 ไพลิน-เสริมดา้น รํารวยเงินทอง 

 ใชสี้ในโทนนาํเงินแต่งดวงตาไดโ้ดย ใชอ้ายชาโดวแ์ตะลงบนเปลือกตาเลก็นอ้ย หรือใช้

เป็นอายไลน์เนอร์เขียนใหชิ้ดขอบตา ก็สามารถสร้างความแปลกใหม่ใหลุ้คได ้

 ราศีกุมภ์ 

 

 
 

ภาพที 4-11  แนวทางการแต่งหนา้ ราศีกุมภ ์

 

 สาํหรับผูที้เกิดราศีกุมภ ์(13 กุมภาพนัธ-์12 มีนาคม) มีอญัมณีมงคลประจาํราศี ไดแ้ก่ 

 อเมทิสต-์เสริมโชคอาํนาจ บารมี 

 ใชสี้ในโทนสีม่วงนาํมาใชต้กแต่งเปลือกตาหรือสามารถใชเ้ป็นลิปสติกก็ได ้สามารถนาํ

ลิปสติกสีม่วงนาํไปผสมกบัลิปสติกสีอืน ๆ กจ็ะไดลิ้ปสติกสีใหม่ 

 โทแพซชมพ-ูเสริมดา้น การงาน การเรียน สติปัญญา 

 โทนสีชมพนูนัสามารถใชไ้ดก้บัทุกส่วนบนใบหนา้ ไม่ว่าจะเป็น ดวงตาใชเ้ป็น 

อายชาโดว ์ปัดแกม้ใหส้ดใสดูเด็ก และลิปสติกทีนิยมมากทีสุดคือชมพ ู

 ไพลิน-เสริมดา้น รํารวยเงินทอง 

 ใชสี้ในโทนนาํเงินแต่งดวงตาไดโ้ดย ใชอ้ายชาโดวแ์ตะลงบนเปลือกตาเลก็นอ้ย หรือใช้

เป็นอายไลน์เนอร์เขียนใหชิ้ดขอบตา ก็สามารถสร้างความแปลกใหม่ใหลุ้คได ้
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 ราศีมนี 

 

 
 

ภาพที 4-12  แนวทางการแต่งหนา้ ราศีมีน 

 

 สาํหรับผูที้เกิดราศีมีน (13 มีนาคม-12 เมษายน) มีอญัมณีมงคลประจาํราศี ไดแ้ก่ 

 อความารีน-เสริมโชคอาํนาจ บารมี 

 ใชสี้ในโทนสีฟ้าสร้างสีสนัใหก้บัเปลือกตา โดยใชต้ามปริมาณทีตอ้งการได ้หรือ

สามารถใชเ้ป็นอายไลน์เนอร์ได ้เมือตอ้งการความเป็นแฟนซีในโอกาสพิเศษ 

 เทอร์ควอยซ-์เสริมดา้น การงาน การเรียน สติปัญญา 

 สามารถใชสี้ในโทนสีฟ้า โดยใชเ้ป็นอาโดวร่์วมกบัโทนสีอืน ๆ เช่น โทนสีนาํเงินหรือ

เทา อาจจะใชเ้ป็นอายไลน์เนอร์เพือเพิมสีสนัใหส้นุกสนานยงิขึน 

 บุษราคมั-เสริมดา้น รํารวยเงินทอง 

 สามารถใชสี้ในโทนสีเหลืองทองเป็นอายชาโดว ์โดยสามารถใชค้วบคู่กบัสีนาํตาลหรือ

เทา ทาํใหสี้ไม่โดดเด่นเกินไป และการใชลิ้ปสติกโทนสีเหลืองผสมกบัลิปสติกสีอืน ๆ จะทาํใหไ้ด้

ลิปสติกสีใหม่ 
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ขันตอนที 2 การวเิคราะห์ข้อมูลก่อนการออกแบบ 

 1.  ผูว้ิจยัไดจ้ดัทาํแบบสมัภาษณ์แก่อาสาสมคัรจาํนวน 1 ชุด เพือทีนาํมาเป็นขอ้มลูใน 

การออกแบบใหเ้หมาะสมกบัรูปแบบและโอกาสใชง้านของแต่ละบุคคล 

 2.  ทาํการวิเคราะห์ใบหนา้ของนางแบบอาสาสมคัร เพือนาํมาออกแบบการแต่งหนา้เพือ

เสริมโหงวเฮง้ 

 

ขันตอนที 3 ขันตอนสร้างสรรค์ผลงาน 

 ผลงานการออกแบบ โหงวเฮง้สู่การออกแบบ เพือส่งเสริมภาพลกัษณ์บนใบหนา้ตาม

แนวคิดอญัมณี 12 ราศี แบ่งเป็นผลงานจาํนวน 18 ชุด โดยนางแบบอาสาสมคัรจาํนวน 12 คน 

มีขนัตอนการสร้างสรรคผ์ลงานดงันี 

 ราศีเมษ ชือผลงาน Fresh Daisy Look 

 นางแบบอาสาสมคัรจาก ราศีเมษ ตอ้งการแต่งหนา้ใหเ้ป็นในแนวทางสดใส สดชืน 

เนืองจากอาสาสมคัรท่านนี มีอาการป่วยทาํใหใ้บหนา้ดูซีดจาง จึงตอ้งการใหใ้บหนา้ทีดูสดใส 

สดชืน 

 วิเคราะห์ลกัษณะบนใบหนา้ หนา้ผากสูง คิวตรง ตากลมโต จมกูปลายกลม ปากกระจบั 

ใบหนา้รูปไข่ 

 

 
 

ภาพที 4-13  ใบหนา้ก่อนแต่งหนา้นางแบบราศีเมษ 
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 มีใบหนา้ลกัษณะโหงวเฮง้ทีดี ในส่วนของ หนา้ผากสูง ตากลมโต ปากกระจบั และ 

หนา้รูปไข่ เป็นลกัษณะโหงวเฮง้ทีดีตามหลกัวิเคราะห์ ส่วนลกัษณะ คิวตรง จมกูปลายกลม 

ก็สามารถแต่งหนา้เสริมโหงวเฮง้ได ้โดยจะใชสี้จากอญัมณีมงคลประจาํราศีเมษ คือ เพชร 

 

 
 

ภาพที 4-14  การแต่งหนา้ Fresh Daisy Look ขนัตอนที 1-4 

 

 1.  เตรียมผวิใหเ้รียบเนียนดว้ยรองพืน ค่อย ๆ ใชพ้ฟักดยาํลงบนผวิใหก้ลมกลืนกนั 

 2.  ใชค้อนซิลเลอร์แบบแท่งแตม้ลงบนจุดทีสีผวิไม่สมาํเสมอเกลียใหก้ลมกลืนกบัผวิ 

 3.  แตม้บรัชออนแบบครีมสีสม้ ลงบนแกม้เกลียใหเ้ท่ากนั ใหแ้กม้ดูมีสีสนั 

 4.  เขียนคิวไปตามรูปคิว วาดคิวใหเ้ต็มไม่มีช่องว่าง ปัดขนคิวใหเ้รียงเสน้ 

 

 
 

ภาพที 4-15  การแต่งหนา้ Fresh Daisy Look ขนัตอนที 5-9 

 

 5.  ลงอายชาโดวสี์สม้พีชสดใส บริเวณกลางตาไปถึงหางตา 
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 6.  ลงอายชาโดวสี์มุกมีประกายชิมเมอร์ บริเวณหวัตาเพือเพิมความสว่างใหด้วงตาดู

สดใส 

 7.  เขียนขอบตาดว้ยอายไลน์เนอร์ชนิดดินสอ สีนาํตาลเขม้ โดยเขียนใหเ้ลยขอบตาและ

เฉียงขึนเลก็นอ้ย 

 8.  เขียนขอบตาล่างดว้ยอายไลน์เนอร์ชนิดดินสอสีนาํตาลเขม้ โดยเขียนตามแนวขอบตา

ล่าง 

 9.  ดดัขนตา ปัดมาสคาร่า ติดขนตาปลอมแบบธรรมชาติทาํใหด้วงตาดูสดใส 

 

 
 

ภาพที 4-16  การแต่งหนา้ Fresh Daisy Look ขนัตอนที 10-13 

 

 10.  สร้างเงาใหก้บัใบหนา้ และสนัจมกูลงมาถึงปีกจมกู 

 11.  ทาสีนาํตาลบริเวณกรอบหนา้ เพือสร้างมิติใหก้บัใบหนา้ โดยเนน้บริเวณกรอบ

หนา้ผาก 

 12.  ปัดแกม้ดว้ยสีชมพอูมสม้ใหแ้กม้ดูสุขภาพดี 

 13.  ทาลิปสติกแบบนาํสีสม้แดงดา้นในริมฝีปาก และใชนิ้วกดซาํใหดู้กลมกลืนออกมา

ดา้นนอก 

 

 
 

ภาพที 4-17  ก่อนและหลงัการแต่งหนา้ Fresh Daisy Look 
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 นางแบบราศีเมษมีใบหนา้ทีเรียบเนียนเป็นพืนฐาน ลงรองพืนเลก็นอ้ย เพือใหสี้ผวิดู

สมาํเสมอ เนืองจากนางแบบมีสีผวิทีค่อนขา้งซีด จึงลงบรัชออนแบบครีมสีสม้เพือให้ใบหนา้ดูมี

สีสนั ไม่ซีดจาง หลงัจากนนั เขียนคิวไปตามรูปทรงคิว ปัดใหข้นคิวเรียงเสน้สวยงาม 

 สาํหรับดวงตาใชสี้สม้พีช ทาํใหด้วงตาดูสดใส เพิมประกายชิมเมอร์สีขาว จากอญัมณี

มงคลประจาํราศรเมษ หรือเพชร ใหแ้วววาว เป็นประกาย สดใสขึน และยงัเสริมความมงคล 

เสริมพลงับารมีใหก้บันางแบบราศีเมษ ใชดิ้นสอสีนาํตาลกรีดอายไลน์เนอร์เลยหางตาออกมา

เลก็นอ้ย ทาํใหด้วงตาดูชดัเจนขึน หลงัจากนนัดดัขนตา ปัดมาสคาร่า ติดขนตาปลอมแบบบาง 

เพือใหข้นตาดูหนาขึน  แต่ยงัคงความเป็นธรรมชาติ 

 นางแบบอาสาสมคัรตอ้งการใหห้นา้ผากดูแคบลง จึงใชเ้ทคนิคคอนทวัร์ลงแป้งสีนาํตาล

บริเวณกรอบหนา้ผาก และขา้งสนัจมกู เพิมไฮไลทส่์วนของสนัจมกู แกม้ คาง ใหดู้สดใส ปัดแกม้ 

สีชมพแูละลงลิปสติกแบบนาํสีแดงสม้ดานในริมฝีปาก และเกลียออกมาดา้นนอก เสร็จสินผลงาน 

Fresh Daisy Look 

 

 
 

ภาพที 4-18  หลงัแต่งหนา้ Fresh Daisy Look 
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 ราศีพฤษภ ชือผลงาน Grunge Glam Look 

 นางแบบอาสาสมคัรจาก ราศีพฤษภ ตอ้งการแต่งหนา้ใหเ้ป็นในแนวสวยเท่ ใน Vintage  

 วิเคราะห์ลกัษณะบนใบหนา้ หนา้ผากกวา้ง คิวปลายตวดัลง ตาเฉียงลง จมกูปลายกลม 

ปากวงเดือน ใบหนา้รูปไข่ 

 

 
 

ภาพที 4-19  ใบหนา้ก่อนแต่งหนา้นางแบบราศีพฤษภ 

 

 มีใบหนา้ลกัษณะโหงวเฮง้ทีดี ในส่วนของ หนา้ผากกวา้ง และหนา้รูปไข่ เป็นลกัษณะ

โหงวเฮง้ทีดีตามหลกัวิเคราะห์ ส่วนลกัษณะ คิวปลายตวดัลงตาเฉียงลง จมกูปลายกลม และ 

ปากวงเดือนก็สามารถแต่งหนา้เสริมโหงวเฮง้ได ้โดยจะใชสี้จากอญัมณีมงคลประจาํราศีพฤษก คือ 

ไพลินซึงช่วยในเรืองของเงินทอง ความมงัคงั รํารวย 

 

 
 

ภาพที 4-20  การแต่งหนา้ Grunge Glam Look ขนัตอนที 1-5 
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 1.  เตรียมผวิใหเ้รียบเนียนดว้ยรองพืน ค่อย ๆ ใชพ้ฟักดยาํลงบนผวิจนเรียบเนียน 

 2.  ใชพู้่กนัแตม้คอนซิลเลอร์ลงบนจุดทีสีผวิทีไม่สมาํเสมอ และกลบรอยทีไม่ตอ้งการ 

 3.  สร้างมิติดว้ยสีนาํตาลเนือครีม บริเวณกรอบหนา้ สนัจมกูลงมาถึงปีกจมกูและช่วง

แกม้ 

 4.  ลงแป้งใหท้วัใบหนา้ เพือเป็นการเซ็ตรองพืนใหอ้ยูท่นนานยงิขึน 

 5.  เขียนคิวไปตามรูปคิว วาดคิวใหเ้ต็มไม่มีช่องว่างปัดคิวใหเ้รียงเสน้สวยงาม 

 

 
 

ภาพที 4-21  การแต่งหนา้ Grunge Glam Look ขนัตอนที 6-11 

 

 6.  ติดสติกเกอร์ตาสองชนัลงบริเวณเปลือกตา ใหห้างตาสูงขึนเลก็นอ้ยเพือแกห้นงัตาตก 

 7.  ลงอายชาโดวสีนาํตาลเทา ทวัเปลือกตาแตะอายชาโดวสี์นาํเงินเขม้ มีประกาย โดย

เนน้สีบริเวณกระบอกตาเพือสร้างเงา 

 8.  ลงอายชาโดวสี์มุกประกายชิมเมอร์บริเวณหวัตาเพือเพิมความสว่างใหด้วงตาดูสดใส 

 9.  เขียนขอบตาดว้ยอายไลน์เนอร์ โดยเขียนใหพ้อดีขอบตาและเฉียงขึนเลก็นอ้ย 

 10.  ดดัขนตา ปัดมาสคาร่าขนตาบนและล่าง 

 11.  ติดขนตาปลอมแบบธรรมชาติทาํใหด้วงตาโตขึนและสดใส 
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ภาพที 4-22  การแต่งหนา้แบบ Grunge Glam Look ขนัตอนที 12-15 

 

 12.  คอนทวัร์โดย ทาสีนาํตาลบริเวณสนัจมกูลงมาถึงปีกจมกู และทวับริเวณกรอบหนา้ 

 13.  ทาสีมุกบริเวณสนัจมกู โหนกแกม้ คาง และดา้นบนของริมฝีปากเพือสร้างมิติ 

 14.  ปัดแกม้ดว้ยสีชมพสูม้ระเรือ 

 15.  ทาลิปสติกสีกะปิใหท้วัริมฝีปาก 

 

 
 

ภาพที 4-23  หลงัแต่งหนา้ Grunge Glam Look 

 

 การมีผวิทีเรียบเนียนทาํใหอ้ายดุูนอ้ยลง การเขียนคิวใหไ้ดรู้ปชดัเจน สามารถทาํให ้

โครงหนา้ดูชดัขึนได ้สาํหรับดวงตา อาสาสมคัรผูนี้ มีตาเฉียงลงทาํใหด้วงตาดูเศร้า จึงไดติ้ด

สติกเกอร์ตา 2 ชนั โดยติดใหเ้ฉียงขึนเลก็นอ้ย ทาํใหด้วงตาสดใสขึน และเพิมสีสนัของเปลือกตา

จากจะใชสี้จากอญัมณีมงคลประจาํราศีพฤษก คือ ไพลินซึงช่วยในเรืองของเงินทอง ความมงัคงั 

รํารวย 
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 กรีดอายไลน์เนอร์เฉียงขึนเลก็นอ้ยใหต้าดูชีขึน การติดขนตา ทาํใหด้วงตาดูโตและสดใส

ขึน ในบริเวณจมกูนนัใชสี้นาํตาลเพิมเงาบริเวณสนัจมกูและปีกจมกู ทาํใหจ้มกูนนัคมชดัและด ู

ตรงขึน ส่วนของแกม้ใชสี้ชมพอูมสม้ และปากใชสี้แดงกะปิ ใหค้วามรู้สึกสวย เท่ แนววินเทจเสร็จ

สินเป็นงานในชือว่า Grunge Glam Look 

 

 
 

ภาพที 4-24  หลงัแต่งหนา้ Grunge Glam Look 

 

 ราศีเมถุน ชือผลงาน Graduation Look 

 นางแบบอาสาสมคัรจาก ราศีเมถุน ตอ้งการแต่งหนา้สาํหรับงานรับปริญญา ใหดู้สวย

สุภาพ ถกูตอ้งตามกาลเทศะ 

 วิเคราะห์ลกัษณะบนใบหนา้ หนา้ผากกวา้ง คิวปลายตวดัลง ตาโปน จมกูสนั ปากกระจบั 

ใบหนา้รูปไข่ 

 

 
 

ภาพที 4-25  ใบหนา้ก่อนแต่งหนา้นางแบบราศีเมถุน 
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 มีใบหนา้ลกัษณะโหงวเฮง้ทีดี ในส่วนของ หนา้ผากกวา้ง ปากกระจบั และหนา้รูปไข่ 

เป็นลกัษณะโหงวเฮง้ทีดีตามหลกัวิเคราะห์ ส่วนลกัษณะ คิวปลายตวดัลง ตาโปนและจมกูสนั 

ก็สามารถแต่งหนา้เสริมโหงวเฮง้ได ้โดยจะใชสี้จากอญัมณีมงคลประจาํราศีพฤษก คือ ไข่มุกซึงช่วย

ในเรืองของกระทาํการสิงใดราบรืน ไร้อุปสรรค มีสติปัญญาดี 

 

 
 

ภาพที 4-26  การแต่งหนา้ Graduation Look ขนัตอนที 1-4 

 

 1.  เตรียมผวิใหเ้รียบเนียนดว้ยรองพืน ค่อย ๆ ใชพ้ฟักดยาํลงบนผวิใหเ้รียบเนียน 

 2.  ใชพู้่กนัแตม้คอนซิลเลอร์ลงบนจุดทีมีปัญหาสีผวิ หรือรอยทีไม่ตอ้งการ 

 3.  ลงแป้งใหท้วัหนา้เพือเซ็ตรองพืนใหอ้ยูท่นนาน 

 4.  เขียนคิวไปตามรูปคิว วาดคิวใหเ้ต็มไม่มีช่องว่าง ปัดขนคิวใหเ้รียงเสน้สวย 

 

 
 

ภาพที 4-27  การแต่งหนา้ Graduation Look ขนัตอนที 5-9 
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 5.  ลงอายชาโดวสี์นาํตาลอมชมพมุูกบริเวณกลางตาถึงปลายตา 

 6.  ลงอายชาโดวสี์นาํตาลเขม้กลางตาถึงปลายตาเพือสร้างเงาใหดู้มีมิติ 

 7.  เขียนขอบตาดว้ยอายไลน์เนอร์ โดยเขียนใหพ้อดีชิดขอบตา 

 8.  ดดัขนตา ปัดมาสคาร่าขนตาบนและล่าง 

 9.  ติดขนตาปลอมแบบธรรมชาติทาํใหด้วงตาโตขึนและสดใส 

 

 
 

ภาพที 4-28  การแต่งหนา้ Graduation Look ขนัตอนที 10-13 

 

 10.  ทาคอนทวัร์สีนาํตาลบริเวณสนัจมกูลงมาถึงปีกจมกู 

 11.  ทาคอนทวัร์สีนาํตาลบริเวณกรอบหนา้ใหดู้มีมิติ 

 12.  ปัดแกม้ดว้ยสีชมพอูมสม้ ใหแ้กม้สดใส 

 13.  ทาสีมุกบริเวณสนัจมกู และโหนกแกม้ ทาํใหใ้บหนา้ดมีูประกายสดใส 

 14.  ทาลิปสติกสีสม้อมนาํตาลใหท้วัริมฝีปาก 

 

 
 

ภาพที 4-29  ก่อนและหลงัการแต่งหนา้ Graduation Look 
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 จะเห็นไดช้ดัว่าหลงัจากไดท้าํการแต่งหนา้แลว้ การมีผวิทีเรียบเนียนทาํใหอ้ายดุูนอ้ยลง 

การเขียนคิวใหไ้ดรู้ปชดัเจน สามารถทาํใหโ้ครงหนา้ดูชดัขึนได ้สาํหรับดวงตาสามารถเขียน 

อายไลน์เนอร์ใหดู้คมชดัมากขึน โดยเพิมสีและคุณสมบติัความแวววาวจากไข่มุก เพือเสริม 

ความมงคลในดา้นความราบรืน และสติปัญญา โดยใชป้ระกายชิมเมอร์จากสีของไข่มุก ลงบริเวณ

หวัตาและกลางตา ใหด้วงตาดูสดใส 

 ติดขนตาแบบธรรมชาติ ทาํใหด้วงตาคมชดั และตาหวานขึน ในบริเวณจมกูนนัใช ้

สีนาํตาลเพิมเงาบริเวณสนัจมกูและปีกจมกู ทาํใหจ้มกูนนัคมชดัและดูตรงขึน ส่วนของแกม้และ

ปากใชสี้สม้อมนาํตาลสุภาพเหมาะกบัโอกาสงานรับปริญญาเสร็จสินเป็นงานในชือว่า Graduation 

Look 

 

 
 

ภาพที 4-30  หลงัแต่งหนา้ Graduation Look 
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 ราศีกรกฎ ชือผลงาน Charming Princess Look 

 นางแบบอาสาสมคัรจาก ราศีกรกฏ ตอ้งการแต่งหนา้แบบสวยหวาน มีเสน่ห์น่ารัก 

 วิเคราะห์ลกัษณะบนใบหนา้ หนา้ผากแคบ คิวคนัศร ตากลมโต จมกูสนั ปากรูปโบว ์

ใบหนา้รูปไข่ 

 

 
 

ภาพที 4-31  ใบหนา้ก่อนแต่งหนา้นางแบบราศีกรกฏ 

 

 มีใบหนา้ลกัษณะโหงวเฮง้ทีดี ในส่วนของ คิวคนัศร ตากลมโต และหนา้รูปไข่ เป็น

ลกัษณะโหงวเฮง้ทีดีตามหลกัวิเคราะห์ ส่วนลกัษณะหนา้ผากแคบ จมกูสนั และปากรูปโบว ์

ก็สามารถแต่งหนา้เสริมโหงวเฮง้ได ้โดยจะใชสี้จากอญัมณีมงคลประจาํราศีกรกฎ คือ ทบัทิม 

ซึงช่วยในเรืองการเสริมพลงั โชคลาภ บารมี และยงัใชอ้ญัมณี เพชร มาช่วยในเรืองของความรํารวย

เงินทองอีกดว้ย 

 

 
 

ภาพที 4-32  การแต่งหนา้ Charming Princess Look ขนัตอนที 1-4 
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 1.  เตรียมผวิใหเ้รียบเนียนดว้ยรองพืน ค่อย ๆ ใชแ้ปรงแต่งหนา้เกลียรองพืนลงบนผวิ 

 2.  ใชค้อนซิลเลอร์แบบแท่งแตม้ลงบนจุดทีสีผวิไม่สมาํเสมอ 

 3.  ใชค้อนทวัร์สีนาํตาลแตม้ลงบริเวณกรอบหนา้ สนัจมกูลงมาถึงปีกจมกู และใชไ้ฮไลท์

สีขาวแตม้บริเวณหนา้ผาก 

 4.  เขียนคิวไปตามรูปคิว วาดคิวใหเ้ต็มไม่มีช่องว่างและยอ้มสีคิวใหเ้ขา้กบัสีผม 

 

 
 

ภาพที 4-33  การแต่งหนา้ Charming Princess Look ขนัตอนที 5-10 

 

 5.  ลงอายแชโดวแ์บบครีม สีชมพมีูประกายชิมเมอร์ ใหด้วงตาดูสดใสเป็นประกาย 

 6.  อายชาโดวสี์ม่วงอ่อนบริเวณกลางตาถึงปลายตา 

 7.  ลงอายชาโดวสี์ขาวมุก บริเวณหวัตาเพือเพิมความสว่างใหด้วงตาดูสดใส 

 8.  เขียนขอบตาดว้ยอายไลน์เนอร์ โดยเขียนใหพ้อดีขอบตาและเฉียงขึนเลก็นอ้ย 

 9.  ปัดมาสคาร่าขนตาบนและล่าง 

 10.  ติดขนตาปลอมแบบธรรมชาติทาํใหด้วงตาโตขึน 
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ภาพที 4-34  การแต่งหนา้ Charming Princess Look ขนัตอนที 11-15 

 

 11.  สร้างมิติดว้ยสีนาํตาลบริเวณกรอบหนา้ สนัจมกูลงมาถึงปีกจมกูและช่วงแกม้ 

 12.  ปัดแกม้ดว้ยสีชมพสูดใส 

 13.  ทาไฮไลทสี์มุกบริเวณโหนกแกม้ และดา้นบนของริมฝีปากบนเพือสร้างมิติใหก้บั

ใบหนา้ 

 14.  ทาลิปสติกสีชมพ ูและใชนิ้วกดซาํใหดู้กลมกลืนกบัริมฝีปาก 

 15.  ทาลิปสติกสีแดงดา้นในของริมฝีปาก เกลียออกมาดา้นนอกริมฝีปากใหก้ลมกลืน 

 

 
 

ภาพที 4-35  ก่อนและหลงัการแต่งหนา้ Charming Princess Look 

 

 หลงัจากไดท้าํการแต่งหนา้แลว้ การมีผวิทีเรียบเนียนทาํใหอ้ายดุูนอ้ยลง การเขียนคิวให้

ไดรู้ปชดัเจน สามารถทาํใหโ้ครงหนา้ดูชดัขึนได ้สาํหรับดวงตาสามารถเขียนอายไลน์เนอร์ใหดู้

คมชดัมากขึน โดยใชสี้จากอญัมณีมงคลประจาํราศีกรกฎ คือ ทบัทิมและเพชร เพชร มาช่วยในเรือง

ของความรํารวยเงินทอง เพือเสริมความมงคล โดยลงบริเวณเปลือกตา ใหส้ดใส มีประกาย 



124 

 การติดขนตา ทาํใหด้วงตาดโูตและสดใสขึน ในบริเวณจมกูนนัใชสี้นาํตาลเพิมเงาบริเวณ

สนัจมกูและปีกจมกู ทาํใหจ้มกูนนัคมชดัและดูตรงขึน และยงัใชอ้ญัมณีทบัทิม ซึงช่วยในเรือง 

การเสริมพลงั โชคลาภ โดยสีแดงสดใส ทาสีปากจากดา้นในของริมฝีปาก ใหค้วามรู้สึกน่ารัก สดใส 

เสร็จสินเป็นงานในชือว่า Charming Princess Look 

 

 
 

ภาพที 4-36  หลงัการแต่งหนา้ Charming Princess Look 

 

 ราศีสิงห์ ชือผลงาน Smart Working Look 

 นางแบบอาสาสมคัรจาก ราศีสิงห์ ตอ้งการแต่งหนา้แบบมนัใจ วยัทาํงาน ทีตอ้ง

ประชาสมัพนัธพ์บประผูค้นเป็นจาํนวนมาก  

 วิเคราะห์ลกัษณะบนใบหนา้ หนา้ผากกวา้ง คิวปลายตวดัลง ตาโปน จมกูสนั  

ปากรูปกระจบั ใบหนา้รูปไข่ 

 

 
 

ภาพที 4-37  ใบหนา้ก่อนแต่งหนา้นางแบบราศีกรกฏ 
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 มีใบหนา้ลกัษณะโหงวเฮง้ทีดี ในส่วนของ หนา้ผากกวา้ง ปากกระจบั และหนา้รูปไข่ 

เป็นลกัษณะ โหงวเฮง้ทีดีตามหลกัวิเคราะห์ ส่วนลกัษณะคิวปลายตวดัลง จมกูสนั และตาโปน 

ก็สามารถแต่งหนา้เสริมโหงวเฮง้ได ้โดยจะใชสี้จากอญัมณีมงคลประจาํราศีสิงห์ คือ เพชรซึงช่วย

ในเรืองการเสริมพลงั อาํนาจ บารมี  

 

 
 

ภาพที 4-38  การแต่งหนา้ Smart Working Look ขนัตอนที 1-5 

 

 1.  เตรียมผวิใหเ้รียบเนียนดว้ยรองพืน ค่อย ๆ ใชแ้ปรงแต่งหนา้เกลียรองพืนลงบนผวิ 

 2.  ใชค้อนซิลเลอร์แตม้ลงบนจุดทีสีผวิไม่สมาํเสมอ เกลียใหเ้รียบเนียน 

 3.  ใชค้อนทวัร์สีนาํตาลแตม้ลงบริเวณกรอบหนา้ ขา้งจมกูลงมาถึงปีกจมกู และใช้

ไฮไลทสี์ขาวแตม้บริเวณหนา้ผาก สนัจมกู คาง 

 4.  ลงแป้งใหท้วัหนา้ เพือใหเ้ครืองสาํอางติดทนและซบัมนัระหว่างวนั 

 5.  เขียนคิวไปตามรูปคิว วาดคิวใหเ้ต็มไม่มีช่องว่างและยอ้มสีคิวใหเ้ขา้กบัสีผม 

 

 
 

ภาพที 4-39  การแต่งหนา้ Smart Working Look ขนัตอนที 6-10 
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 6.  ลงสีชมพมีูประกายบริเวณทวัเปลือกตา 

 7.  ลงอายชาโดวสี์ชมพอูมนาํตาลบริเวณเปลือกตา ลงอายชาโดวสี์นาํตาลบริเวณกลางตา

ถึงปลายตา 

 8.  ลงอายชาโดวสี์ขาวมุก บริเวณหวัตาเพือเพิมความสว่างใหด้วงตาดูสดใส 

 9.  เขียนขอบตาดว้ยอายไลน์เนอร์ดินสอ สีนาํตาล โดยเขียนใหพ้อดีขอบตาบนและล่าง 

 10.  ติดขนตาปลอมแบบธรรมชาติทาํใหด้วงตาโตขึน 

 

 
 

ภาพที 4-40  การแต่งหนา้ Smart Working Look ขนัตอนที 11-14 

 

 11.  ทาคอนทวัร์สีนาํตาลบริเวณกรอบหนา้ใหใ้บหนา้ดูเรียวเลก็ลง 

 12.  ปัดแกม้ดว้ยสีชมพสูม้ ใหพ้วงแกม้ดูสดใส 

 13.  ทาไฮไลทสี์มุกบริเวณหนา้ผาก และโหนกแกม้เพือสร้างมิติใหก้บัใบหนา้ 

 14.  ทาลิปสติกสีสม้อมนาํตาล และใชนิ้วกดซาํใหดู้กลมกลืนกบัริมฝีปาก 

 

 
 

ภาพที 4-41  ก่อนและหลงัการแต่งหนา้ Smart Working Look 
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 การเตรียมผวิหนา้ใหเ้รียบเนียน การเขียนคิวใหไ้ดรู้ปชดัเจน สามารถทาํใหโ้ครงหนา้ดู

ชดัขึนได ้สาํหรับดวงตาสามารถเขียนอายไลน์เนอร์ใหดู้คมชดัมากขึน โดยเพิมสีสนัความเป็น

ประกายจากสีอญัมณี เพชรเพือเสริมความมงคล ในส่วนของเปลือกตาใหโ้ทนสีชมพปูระกายทอง

เลก็นอ้ย เพือใหด้วงตาดูโดดเด่นและสดใส การติดขนตา ทาํใหด้วงตาดูโตและมีประกายของดวงตา 

ในบริเวณจมกูนนัใชสี้นาํตาลเพิมเงาบริเวณสนัจมกูและปีกจมกู ทาํใหจ้มกูนนัคมชดัและดูตรงขึน 

ส่วนของแกม้และปากใชสี้ชมพนูาํตาล ใหค้วามรู้สึกสวย สุภาพ เสร็จสินเป็นงานในชือว่า Smart 

Working Look 

 

 
 

ภาพที 4-42  หลงัการแต่งหนา้ Smart Working Look 
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 ราศีกนัย์ ชือผลงาน Power Suit Look 

 นางแบบอาสาสมคัรจาก ราศีกนัย ์ตอ้งการแต่งหนา้แบบวยัทาํงาน ทีมีพลงั มีความมนัใจ 

 วิเคราะห์ลกัษณะบนใบหนา้ หนา้ผากสูง คิวคนัศร ตากลมโต จมกูตรง ปากกระจบั 

ใบหนา้รูปไข่ 

 

 
 

ภาพที 4-43  ใบหนา้ก่อนแต่งหนา้นางแบบราศีกนัย ์

 

 มีใบหนา้ลกัษณะโหงวเฮง้ทีดี ในส่วนของ หนา้ผากสูง คิวคนัศร ตากลมโต และ 

หนา้รูปไข่ เป็นลกัษณะ โหงวเฮง้ทีดีตามหลกัวิเคราะห์ สามารถแต่งหนา้เสริมโหงวเฮง้ไดดี้ยงิขึน 

โดยจะใชสี้จากอญัมณีมงคลประจาํราศีกนัย ์คือ มรกต ซึงช่วยในเรืองการเงิน มงัคงั รํารวยและ 

ยงัใชอ้ญัมณี ไพลิน มาช่วยในเรืองการเสริม อาํนาจ บารมี  

 

 
 

ภาพที 4-44  การแต่งหนา้ Power Suit Look ขนัตอนที 1-4 
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 1.  เตรียมผวิใหเ้รียบเนียนดว้ยรองพืน ค่อย ๆ ใชฟ้องนาํแต่งหนา้เกลียรองพืนลงบนผวิ 

 2.  ใชค้อนซิลเลอร์แตม้ลงบนจุดทีสีผวิไม่สมาํเสมอเกลียใหเ้รียบเนียน 

 3.  ลงแป้งใหท้วัหนา้เพือเซตรองพืนใหติ้ดทน 

 4.  เขียนคิวไปตามรูปคิว วาดคิวใหเ้ต็มไม่มีช่องว่าง 

 

 
 

ภาพที 4-45  การแต่งหนา้ Power Suit Look ขนัตอนที 5-10 

 

 5.  ลงอายชาโดวสี์เขียวมรกตบริเวณเปลือกตา 

 6.  ลงอายชาโดวสี์เขียวเขม้บริเวณกลางตาถึงปลายตา 

 7.  ลงอายชาโดวสี์นาํตาลเขม้บริเวณปลายตาไปจนถึงขอบตาล่าง 

 8.  เขียนขอบตาดว้ยอายไลน์เนอร์ โดยเขียนใหพ้อดีขอบตาและเฉียงขึนเลก็นอ้ย 

 9.  ปัดมาสคาร่าขนตาบนและล่าง 

 10.  ติดขนตาปลอมแบบธรรมชาติทาํใหด้วงตาโตขึน 

 

 
 

ภาพที 4-46  การแต่งหนา้ Power Suit Look ขนัตอนที 11-15 
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 11.  ใชค้อนทวัร์สีนาํตาลปัดบริเวณหนา้ผาก และกรอบหนา้โดยรอบ 

 12. ใ ชค้อนทวัร์สีนาํตาลปัดบริเวณขา้งจมกูลงมาถึงปีกจมกู  

 13.  ปัดไฮไลทสี์มุกบริเวณหนา้ผาก และสนัจมกูเพือสร้างมิติใหก้บัใบหนา้ 

 14.  ปัดแกม้ดว้ยสีชมพอูมสม้ 

 15.  ทาลิปสติกสีแดงอมชมพ ูและใชนิ้วกดซาํใหดู้กลมกลืนกบัริมฝีปาก 

 

 
 

ภาพที 4-47  ก่อนและหลงัการแต่งหนา้ Power Suit Look 

 

 เริมจากการเตรียมผวิใหใ้หเ้รียบเนียน เสมือนการเปิดโอกาสทีดีใหก้บัการงาน และสร้าง

ประกายใหด้วงตาโดยใชสี้เขียวจากมรกตซึงช่วยในเรืองการเงิน มงัคงัเขียนขอบตาและติดขนตา

แบบธรรมชาติทาํใหด้วงตาดกูลมโตเพือความโดนเด่นของดวงตา การติดขนตา ทาํใหด้วงตาดโูต  

 ในบริเวณส่วนของแกม้ สร้างเงาเพืออาํพรางโหนกแกม้ทีค่อนขา้งสูงเพิมแสงใหก้บัจมกู 

ใหดู้ระเรือสุดทา้ยทาลิปสติกสีสม้ใหท้วัริมฝีปากทาลิปสติกสีแดงบริเวณดา้นในปากเลก็นอ้ยเพือ

สร้างมิติใหก้บัริมฝีปากเสร็จสินผลงาน Power Suit Look 
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ภาพที 4-48  หลงัการแต่งหนา้ Power Suit Look 

 

 ราศีกนัย์ ชือผลงาน Mysterious Look 

 นางแบบอาสาสมคัรจาก ราศีกนัย ์ตอ้งการแต่งหนา้แบบลึกลบัมีเสน่ห์ ดูน่าคน้หา 

 วิเคราะห์ลกัษณะบนใบหนา้ หนา้ผากสูง คิวคนัศร ตากลมโต จมกูตรง ปากกระจบั 

ใบหนา้รูปไข่ 

 

 
 

ภาพที 4-49  ใบหนา้ก่อนแต่งหนา้นางแบบราศีกนัย ์

 

 มีใบหนา้ลกัษณะโหงวเฮง้ทีดี ในส่วนของ หนา้ผากสูง คิวคนัศร ตากลมโต และหนา้รูป

ไข่ เป็นลกัษณะ โหงวเฮง้ทีดีตามหลกัวิเคราะห์ สามารถแต่งหนา้เสริมโหงวเฮง้ไดดี้ยงิขึน โดยจะใช้

สีจากอญัมณีมงคลประจาํราศีกนัย ์คือ สามารถแต่งหนา้เสริมโหงวเฮง้ไดโ้ดยใชสี้จากอญัมณีมงคล

ประจาํราศีกนัยคื์อไพลินซึงช่วยเสริมโชค อาํนาจ บารมี 
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ภาพที 4-50  การแต่งหนา้ Mysterious Look ขนัตอนที 1-4 

 

 1.  เตรียมผวิใหเ้รียบเนียนดว้ยรองพืน ค่อย ๆ ใชฟ้องนาํแต่งหนา้เกลียรองพืนลงบนผวิ 

 2.  ใชค้อนซิลเลอร์แตม้ลงบนจุดทีสีผวิไม่สมาํเสมอเกลียใหเ้รียบเนียน 

 3.  ลงแป้งใหท้วัหนา้เพือเซตรองพืนใหติ้ดทน 

 4.  เขียนคิวไปตามรูปคิว วาดคิวใหเ้ต็มไม่มีช่องว่าง 

 

 
 

ภาพที 4-51  การแต่งหนา้ Mysterious Look ขนัตอนที 5-10 

 

 5.  ลงอายชาโดวสี์นาํเงินบริเวณเปลือกตา 

 6.  ลงอายชาโดวสี์นาํเงินเขม้บริเวณกลางตาถึงปลายตา 

 7.  ลงอายชาโดวสี์ดาํบริเวณขอบตาล่าง 

 8.  เขียนขอบตาดว้ยอายไลน์เนอร์ โดยเขียนใหพ้อดีขอบตาและเฉียงขึนพอประมาณ 

 9.  เขียนขอบตาล่างดว้ยอายไลน์เนอร์แบบดินสอ 
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 10.  ติดขนตาปลอมแบบธรรมชาติทาํใหด้วงตาโตขึนและสดใส 

 

 
 

ภาพที 4-52  การแต่งหนา้ Mysterious Look ขนัตอนที 11-15 

 

 11.  ใชค้อนทวัร์สีนาํตาลปัดบริเวณขา้งจมกูลงมาถึงปีกจมกู 

 12.  ใชค้อนทวัร์สีนาํตาลปัดบริเวณกรอบหนา้และโหนกแกม้ 

 13.  ปัดแกม้ดว้ยสีชมพอูมสม้ 

 14.  ปัดไฮไลทสี์มุกบริเวณสนัจมกูเพือสร้างมิติใหก้บัใบหนา้ 

 15.  ทาลิปสติกสีแดงอมนาํตาลเขม้และเกลียใหดู้กลมกลืนกบัริมฝีปากดว้ยพูก่นั 

 

 
 

ภาพที 4-53  ก่อนและหลงัการแต่งหนา้ Mysterious Look 

 

 เตรียมผวิใหมี้ความเรียบเนียนเขียนคิวสาํหรับการแต่งสีดวงตา จะใชสี้นาํเงินจากอญัมณี

มงคลปรําราศี คือไพลินช่วยเสริมโชค อาํนาจ บารมีตกแต่งเปลือกตาใหดู้มีประกาย เขียนขอบตาให้

ดูคมชดั และติดขนตาแบบธรรมชาติทาํใหด้วงตาดูกลมโต 
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 ปัดแป้งสีนา้ตาลบริเวณโหนกแกม้สร้างเงาเพืออาํพรางโหนกแกม้ทีค่อนขา้งสูงเพิมแสง

ใหก้บัจมกูและปัดแกม้ดว้ยสีชมพเูลก็นอ้ยใหดู้ระเรือสุดทา้ยทาลิปสติกสีแดงอมนาํตาลเขม้ใหท้วั 

ริมฝีปากเพือเพิมความลึกลบัน่าสนใจ เสร็จสินผลงาน Mysterious Look 

 

 
 

ภาพที 4-54  หลงัการแต่งหนา้Mysterious Look 

 

 ราศีกนัย์ ชือผลงาน Funny Fancy Look 

 นางแบบอาสาสมคัรจาก ราศีกนัย ์ตอ้งการแต่งหนา้แบบสดใส สนุกสนาน สาํหรับ 

งานแฟนซี  

 วิเคราะห์ลกัษณะบนใบหนา้ หนา้ผากสูง คิวคนัศร ตากลมโต จมกูตรง ปากกระจบั 

ใบหนา้รูปไข่ 

 

 
 

ภาพที 4-55  ใบหนา้ก่อนแต่งหนา้นางแบบราศีกนัย ์
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 มีใบหนา้ลกัษณะโหงวเฮง้ทีดี ในส่วนของ หนา้ผากสูง คิวคนัศร ตากลมโต และ 

หนา้รูปไข่ เป็นลกัษณะ โหงวเฮง้ทีดีตามหลกัวิเคราะห์ สามารถแต่งหนา้เสริมโหงวเฮง้ไดดี้ยงิขึน 

โดยจะใชสี้จากอญัมณีมงคลประจาํราศีกนัย ์คือ สามารถแต่งหนา้เสริมโหงวเฮง้ไดโ้ดยใชสี้จาก 

อญัมณีมงคลประจาํราศีกนัยคื์อคือบุษราคมัทีช่วยส่งเสริมในดา้นทาํสิงใดราบรืน มีสติปัญญาดี 

 

 
 

ภาพที 4-56  การแต่งหนา้ Funny Fancy Look ขนัตอนที 1-4 

 

 1.  เตรียมผวิใหเ้รียบเนียนดว้ยรองพืน ค่อย ๆ ใชฟ้องนาํแต่งหนา้เกลียรองพืนลงบนผวิ 

 2.  ใชค้อนซิลเลอร์แตม้ลงบนจุดทีสีผวิไม่สมาํเสมอเกลียใหเ้รียบเนียน 

 3.  ลงแป้งใหท้วัหนา้เพือเซตรองพืนใหติ้ดทน 

 4.  เขียนคิวไปตามรูปคิว วาดคิวใหเ้ต็มไม่มีช่องว่าง 

 

 
 

ภาพที 4-57  การแต่งหนา้ Funny Fancy Look ขนัตอนที 5-10 
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 5.  ใชเ้ทปใสติดบริเวณหางตาเพือสร้างแนวในการลงอายชาโดวใ์หเ้สน้คมชดั 

 6.  ลงอายชาโดวสี์เหลืองบริเวณหวัตาจนถึงหางตา โดยวาดใหบ้ริเวณหาตาเฉียงขึน 

 7.  เขียนขอบตาดว้ยอายไลน์เนอร์ เขียนใหพ้อดีขอบตา โดยวาดใหบ้ริเวณหาตาเฉียงขึน 

 8.  เขียนขอบตาล่างดว้ยอายไลน์เนอร์ดินสอ สีขาว 

 9.  ติดขนตาปลอมทีทาดว้ยผงกลิตเตอร์ลงบริเวณขอบตาล่าง 

 10.  เพิมความน่าสนใจดว้ยการติดสติกเกอร์ฟรอยสีเงิน บริเวณหางตา 

 

 
 

ภาพที 4-58  การแต่งหนา้ Funny Fancy Look ขนัตอนที 11-15 

 

 11.  ใชก้ากเพชรแต่งหนา้ สีเงิน แตม้บริเวณสนัจมกูมาถึงโหนกแกม้ 

 12.  แตม้จุดสีฟ้า และชมพเูลก็นอ้ยบริเวณสนัจมกู ถึงโหนกแกม้ 

 13.  ใชค้อนทวัร์สีนาํตาลปัดบริเวณขา้งจมกูลงมาถึงปีกจมกู 

 14.  ปัดไฮไลทสี์มุกบริเวณหนา้ผาก และสนัจมกูเพือสร้างมิติใหก้บัใบหนา้ 

 15.  ทาลิปสติกสีนาํเงิน ใหเ้ต็มริมฝีปาก 
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ภาพที 4-59  ก่อนและหลงัการแต่งหนา้ Funny Fancy Look 

 

 จากเตรียมผวิใหมี้ความเรียบเนียนเตรียมพร้อมแลว้ ทาํการเขียนคิวใหไ้ม่ขาดแหว่ง

สาํหรับดวงตา จะเพิมความน่าสนใจ สนุกสนานมากขึนดว้ย ดวงตาสีเหลืองจากอญัมณีบุษราคมั 

ทีช่วยเสริมในดา้นสติปัญญา และการงานทีราบรืน เพิมเทคนิคการใชเ้ทปกาวมาช่วยในการเขียน 

รูปตาติดขนตาปลอมทีทากากเพชรไวแ้ลว้ลงไป ทาํใหมี้ความแฟนซียงิขึน 

 เขียนขอบตาบนและล่าง ใหดู้คมชดั กลมโตเพิมสีสนัใหก้บัใบหนา้ โดยใชก้ากเพชร 

สีฟ้า สีและสีชมพเูลก็นอ้ย แตม้ไปทีบริเวณโหนกแกม้และสนัจมกู เพิมความน่ารักสดใสปัดไฮไลท์

สีมุกบริเวณหนา้ผาก และสนัจมกูเพือสร้างมิติใหก้บัใบหนา้ ในส่วนของริมฝีปากทาลิปสติกดว้ย 

สีม่วง เสร็จสินผลงาน Funny Fancy Look 

 

 
 

ภาพที 4-60  หลงัการแต่งหนา้ Funny Fancy Look 



138 

 ราศีตุลย์ ชือผลงาน Cawaii Look 

 นางแบบอาสาสมคัรจาก ราศีตุลย ์ตอ้งการแต่งหนา้แบบสดใส ร่าเริง น่ารัก  

แบบสาวญีปุ่น 

 วิเคราะห์ลกัษณะบนใบหนา้ หนา้ผากกวา้ง คิวปลายตวดัลง ตากลมโต จมกูตรง  

ปากรูปโบว ์ใบหนา้รูปไข่ 

 

 
 

ภาพที 4-61  ใบหนา้ก่อนแต่งหนา้นางแบบราศีตุลย ์

 

 มีใบหนา้ลกัษณะโหงวเฮง้ทีดี ในส่วนของ หนา้ผากกวา้ง จมกูตรง ตากลมโต และ 

หนา้รูปไข่ เป็นลกัษณะ โหงวเฮง้ทีดีตามหลกัวิเคราะห์ ส่วนลกัษณคิวปลายตวดัลง และปากรูปโบว ์

ก็สามารถแต่งหนา้เสริมโหงวเฮง้ได ้โดยจะใชสี้จากอญัมณีมงคลประจาํราศีตุลย ์คือ โอปอลซึ์งช่วย

ในเรืองการเสริม โชค อาํนาจ บารมี ใชอ้ญัมณี โทแพซชมพ ูมาช่วยในเรืองของการงานราบรืน และ

มีสติปัญญา และอีกหนึงอญัมณี คือ ไข่มุก ช่วยในเรืองเงินทอง รํารวย 

 

 
 

ภาพที 4-62  การแต่งหนา้ Cawaii Look ขนัตอนที 1-4 
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 1.  เตรียมผวิใหเ้รียบเนียนดว้ยรองพืน ค่อย ๆ ใชมื้อเกลียรองพืนลงบนผวิ 

 2.  ใชค้อนซิลเลอร์แตม้ลงบนจุดทีสีผวิไม่สมาํเสมอเกลียใหผ้วิเรียบเนียน 

 3.  ลงแป้งใหท้วัหนา้เพือซบัความมนั และเซ็ตรองพืนใหอ้ยูท่น 

 4.  เขียนคิวไปตามรูปคิว วาดคิวใหเ้ต็มไม่มีช่องว่าง 

 

 
 

ภาพที 4-63  การแต่งหนา้ Cawaii Look ขนัตอนที 5-10 

 

 5.  ลงอายชาโดวช์มพอู่อนบริเวณเปลือกตา 

 6.  ลงอายชาโดวสี์แดงเลือดหมเูขม้บริเวณขอบตาล่าง 

 7.  เขียนขอบตาดว้ยอายไลน์เนอร์ดินสอ สีแดงเลือดหม ูโดยเขียนใหพ้อดีกบัขอบตาและ

เฉียงขึนเลก็นอ้ย 

 8.  เขียนขอบตาดว้ยอายไลน์เนอร์ โดยเขียนใหพ้อดีขอบตาและเฉียงขึนเลก็นอ้ย 

 9.  ปัดมาสคาร่าขนตาบนและล่าง 

 10.  ติดขนตาปลอมแบบธรรมชาติทาํใหด้วงตาดูโตขึน 
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ภาพที 4-64  การแต่งหนา้ Cawaii Look ขนัตอนที 11-14 

 

 11.  ใชค้อนทวัร์สีนาํตาลปัดบริเวณขา้งจมกูลงมาถึงปีกจมกู 

 12.  ปัดแกม้ดว้ยสีชมพเูนน้บริเวณหนา้แกม้ รูปแบบทีสาวญีปุ่นนิยม 

 13.  ปัดไฮไลทสี์มุกบริเวณหนา้ผาก และสนัจมกูเพือสร้างมิติใหก้บัใบหนา้ 

 14.  ทาลิปสติกสีชมพนูม และใชนิ้วกดซาํใหดู้กลมกลืนกบัริมฝีปาก 

 

 
 

ภาพที 4-65  ก่อนและหลงัการแต่งหนา้ Cawaii Look 

 

 การเตรียมมผวิเป็นสิงสาํคญัในการแต่งหนา้ การมีผวิทีเรียบเนียนทาํใหอ้ายดุูนอ้ยลง 

การเขียนคิวใหไ้ดรู้ปชดัเจน สามารถทาํใหโ้ครงหนา้ดูชดัขึนได ้เพิมความสดใสใหด้วงตา โดยเพิม

สีสนัจากสีอญัมณี โทแพซชมพ ูเพือเสริมความมีสติปัญญา และใชสี้อญัมณีไข่มุก ใหก้บัเปลือกตา

และหนา้ผาก สาํหรับดวงตาสามารถเขียนอายไลน์เนอร์ใหดู้คมชดัมากขึน 
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 การติดขนตาแบบธรรมชาติ ทาํใหด้วงตาดูโตและสดใสขึน ในบริเวณจมกูนนัใช ้

สีนาํตาลเพิมเงาบริเวณสนัจมกูและปีกจมกู ทาํใหจ้มกูนนัคมชดั ส่วนของแกม้และปากใชสี้ชมพ ู

ใหค้วามรู้สึกน่ารัก อ่อนหวาน ดูก่อนกว่าวยัเสร็จสินเป็นงานในชือว่า Cawaii Look 

 

 
 

ภาพที 4-66  หลงัการแต่งหนา้ Cawaii Look 

 

 ราศีพจิกิ ชือผลงาน Enchanted Look 

 นางแบบอาสาสมคัรจาก ราศีพิจิก ตอ้งการแต่งหนา้แบบน่าดึงดูดมีเสน่ห์น่าคน้หา 

 วิเคราะห์ลกัษณะบนใบหนา้ หนา้ผากสูง คิวปลายตวดัลง ตาเลก็ จมกูตรง  

ปากรูปวงเดือน ใบหนา้รูปไข่ 

 

 
 

ภาพที 4-67  ใบหนา้ก่อนแต่งหนา้นางแบบราศีพิจิก 
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 มีใบหนา้ลกัษณะโหงวเฮง้ทีดี ในส่วนของ หนา้ผากสูง จมกูตรง และหนา้รูปไข่ เป็น

ลกัษณะ โหงวเฮง้ทีดีตามหลกัวิเคราะห์ ส่วนลกัษณะคิวปลายตวดัลง และปากรูปวงเดือน ก็สามารถ

แต่งหนา้เสริมโหงวเฮง้ได ้โดยจะใชสี้จากอญัมณีมงคลประจาํราศีกรกฎ คือ เพชร ซึงช่วยในเรือง

ของความรํารวยเงินทอง 

 

 
 

ภาพที 4-68  การแต่งหนา้ Enchanted Look ขนัตอนที 1-2 

 

 1.  เตรียมผวิใหเ้รียบเนียนดว้ยแป้งผสมรองพืน ค่อย ๆ ใชฟ้องนาํแต่งหนา้เกลียแป้ง 

ลงบนผวิ 

 2.  เขียนคิวไปตามรูปคิว วาดคิวใหเ้ต็มไม่มีช่องว่าง 

 

 
 

ภาพที 4-69  การแต่งหนา้ Enchanted Look ขนัตอนที 3-7 
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 3.  ลงอายชาโดวสี์เทาประกายมุกงอ่อนบริเวณเปลือกตา 

 4.  ลงอายชาโดวสี์เทาเขม้กลางตาถึงปลายตา 

 5.  ลงอายชาโดวสี์ดาํบริเวณหางตา ใหป้ลายเฉียงขึนเลก็นอ้ย 

 6.  เขียนขอบตาดว้ยอายไลน์เนอร์ โดยเขียนใหพ้อดีขอบตาและเฉียงขึนเลก็นอ้ย 

 7.  ดดัขนตา และปัดมาสคาร่าทงัขนตาบนและล่าง 

 8.  ติดขนตาปลอมแบบธรรมชาติทาํใหด้วงตาโตขึนและสดใส 

 

 
 

ภาพที 4-70  การแต่งหนา้ Enchanted Look ขนัตอนที 9-12 

 

 9.  ใชค้อนทวัร์สีนาํตาลปัดบริเวณขา้งจมกูลงมาถึงปีกจมกู และกรอบหนา้ 

 10.  ปัดไฮไลทสี์มุกบริเวณหนา้ผาก สนัจมกู และเหนือริมฝีปากบนเพือสร้างมิติใหก้บั

ใบหนา้ 

 11.  ปัดแกม้ดว้ยสีชมพอูมสม้เลก็นอ้ย 

 12.  ทาลิปสติกสีชมพนููด้ใหท้วัริมฝีปาก 
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ภาพที 4-71  ก่อนและการแต่งหนา้ Enchanted Look 

 

 ผวิของนางแบบอาสาสมคัร มีผวิทีเรียบเนียนดีอยูแ่ลว้ ลงแป้งเพียงเลก็นอ้ย ใหผ้วิหนา้ 

ไม่มนัจากนนัการเขียนคิวใหไ้ดรู้ปชดัเจนทาํใหโ้ครงหนา้ดูชดัขึน สาํหรับดวงตาเพิมความเป็น

ประกายจากเพชร และใชสี้โทนเขม้ใหค้วามรู้สึกสวย โฉบเฉียวเยา้ยวนขบัใหด้วงตาดูมีเสน่ห์ 

มากยงิขึน เขียนขอบตาดว้ยอายไลน์เนอร์ โดยเขียนใหพ้อดีขอบตาและเฉียงขึนเลก็นอ้ย 

 การติดขนตา ทาํใหด้วงตาดโูตและสดใสขึน ในบริเวณจมกูนนัใชสี้นาํตาลเพิมเงาบริเวณ

สนัจมกูและปีกจมกู ทาํใหจ้มกูนนัคมชดั และลงไฮไลทสี์มุก ช่วยขบัผวิใหดู้สว่าง และทาํใหจ้มกู 

หนา้ผาก คาง ชดัขึน ในส่วนของแกม้และปากใชสี้ชมพนููด้ ใหดู้น่าคน้หา เสร็จสินผลงาน 

Enchanted Look 

 

 
 

ภาพที 4-72  หลงัการแต่งหนา้ Enchanted Look 
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 ราศีธนู ชือผลงาน Wedding Look 

 นางแบบอาสาสมคัรจาก ราศีธนู ตอ้งการแต่งหนา้ในโอกาสพิเศษ สาํหรับการถ่ายรูป

แต่งงาน มีความสวย หวาน โรแมนติก 

 วิเคราะห์ลกัษณะบนใบหนา้ หนา้ผากสูง คิวคนัศร ตาโปน จมกูยาว ปากรูปวงเดือน 

ใบหนา้รูปไข่ 

 

 
 

ภาพที 4-73  ใบหนา้ก่อนแต่งหนา้นางแบบราศีธนู 

 

 มีใบหนา้ลกัษณะโหงวเฮง้ทีดี ในส่วนของ หนา้ผากสูง คิวคนัศร และหนา้รูปไข่ เป็น

ลกัษณะ โหงวเฮง้ทีดีตามหลกัวิเคราะห์ ส่วนลกัษณะ จมกูยาว ตาโปน และปากวงเดือน ก็สามารถ

แต่งหนา้เสริมโหงวเฮง้ได ้โดยจะใชสี้จากอญัมณีมงคลประจาํราศีธนู คือ โอปอลซึ์งช่วยในเรือง 

การเสริมพลงั ในดา้นความรัก และเงินทอง 

 

 
 

ภาพที 4-74  การแต่งหนา้ Wedding Look ขนัตอนที 1-5 
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 1.  เตรียมผวิใหเ้รียบเนียนดว้ยรองพืน ค่อย ๆ ใชแ้ปรงแต่งหนา้เกลียรองพืนลงบนผวิ 

 2.  ใชค้อนซิลเลอร์แตม้ลงบนจุดทีสีผวิไม่สมาํเสมอ 

 3.  ใชค้อนทวัร์สีนาํตาลแตม้บริเวณกรอบหนา้ ขา้งจมกูถึงปีกจมกู 

 4.  ลงแป้งใหท้วัหนา้เพือเซตรองพืนทีลงไวใ้หติ้ดทน 

 5.  เขียนคิวไปตามรูปคิว วาดคิวใหเ้ต็มไม่มีช่องว่าง 

 

 
 

ภาพที 4-75  การแต่งหนา้ Wedding Look ขนัตอนที 6-11 

 

 6.  ลงอายชาโดวสี์ชมพอู่อนบริเวณเปลือกตา 

 7.  ลงอายชาโดวสี์นาํตาลเขม้บริเวณกลางตาถึงปลายตา 

 8.  ลงอายชาโดวสี์มุก บริเวณหวัตาเพือเพิมความสว่างใหด้วงตาดูสดใส 

 9.  เขียนขอบตาดว้ยอายไลน์เนอร์ โดยเขียนใหพ้อดีขอบตาและเฉียงขึนเลก็นอ้ย 

 10.  ปัดมาสคาร่าขนตาบนและล่าง 

 11.  ติดขนตาปลอมแบบธรรมชาติทาํใหด้วงตาโตขึนและสดใส 
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ภาพที 4-76  การแต่งหนา้ Wedding Look ขนัตอนที 12-16 

 

 12.  ใชค้อนทวัร์สีนาํตาลปัดบริเวณกรอบหนา้ 

 13.  ใชค้อนทวัร์สีนาํตาลปัดบริเวณขา้งจมกูลงมาถึงปีกจมกู 

 14.  ปัดไฮไลทสี์มุกบริเวณโหนกแกม้เพือสร้างมิติใหก้บัใบหนา้ 

 15.  ปัดแกม้ดว้ยสีชมพอูมสม้ 

 16.  ทาลิปสติกสีชมพอูมสม้ และใชนิ้วกดซาํใหดู้กลมกลืนกบัริมฝีปาก 

 

 
 

ภาพที 4-77  ก่อนและหลงัการแต่งหนา้ Wedding Look 

 

 เริมโดยการเตรียมผวิหนา้ใหเ้รียบเนียน นอ้ยลง การเขียนคิวใหไ้ดรู้ป จดัทรงขนคิวให้

เรียงตวัสวยดวงตาเพิมเสน่ห์ดว้ยอายแชโดวที์มีประกายชิมเมอร์ ใหด้วงตาสดใสแวววาว จากสี 

อญัมณีโอปอล ์เสริมความมงคล ทงัในดา้นความรักและเงินทอง เขียนอายไลเนอร์ใหด้วงตาคมชดั 

ติดขนตาปลอมแบบธรรมชาติ ใหด้วงตาดูโตและสดใสขึน  
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 ในบริเวณจมกูนนัใชสี้นาํตาลเพิมเงาบริเวณสนัจมกูและปีกจมกู ทาํใหจ้มกูนนัคมชดัและ

ดูตรงขึน ลงไฮไลทบ์ริเวณทีประทบแสง แกม้ หนา้ผาก ริมฝีปากบน และคาง ทาํใหใ้บหนา้มีมิติ 

ปัดแกม้และทาลิปสติกสีชมพอูมสม้ ใหดู้เป็นธรรมชาติเสร็จสินผลงาน Wedding Look 

 

 
 

ภาพที 4-78  หลงัการแต่งหนา้ Wedding Look 

 

 ราศีมงักร ชือผลงาน Sexy Glam Look 

 นางแบบอาสาสมคัรจาก ราศีมงักร ตอ้งการแต่งหนา้แบบเปรียวซ่า เซ็กซีน่าคน้หา 

 วิเคราะห์ลกัษณะบนใบหนา้ หนา้ผากสูง คิวคนัศร ตาเฉียงลง จมกูปลายกลม  

ปากรูปวงเดือน ใบหนา้รูปไข่ 

 

 
 

ภาพที 4-79  ใบหนา้ก่อนแต่งหนา้นางแบบราศีมงักร 
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 มีใบหนา้ทีมีโหงวเฮง้ในทางทีดีลกัษณะโหงวเฮง้ของหนา้ผากสูง คิวคนัศร ใบหนา้รูปไข่

เป็นลกัษณะโหงวเฮง้ทีดีส่วนลกัษณะตาเฉียงลง จมกูปลายกลมและปากรูปวงเดือนสามารถ

แต่งหนา้เสริมโหงวเฮง้โดยจะใชสี้จากอญัมณีมงคลประจาํราศีมงักรคือนิล ซึงเป็นมงคลในดา้น 

การงาน สติปัญญา และโกเมน ช่วยเสริมโชคลาภบารมี 

 

 
 

ภาพที 4-80  การแต่งหนา้ Sexy Glam Look ขนัตอนที 1-5 

 

 1.  เตรียมผวิใหเ้รียบเนียนดว้ยรองพืน ค่อย ๆ ใชนิ้วเกลียรองพืนลงบนผวิ 

 2.  ใชค้อนซิลเลอร์แตม้ลงบนจุดทีสีผวิไม่สมาํเสมอเกลียใหเ้รียบเนียน 

 3.  ใชค้อนทวัร์แบบแท่งสีนาํตาลแตม้บริเวณกรอบหนา้ และขา้งจมกูลงมาถึงปีกจมกู 

และใชไ้ฮไลทแ์บบแท่งสีขาวแตม้บริเวณหนา้ผาก สนัจมกู โหนกแกม้ และคาง 

 4.  ลงแป้งใหท้วัหนา้เพือเซ็ตผวิใหติ้ดทน 

 5.  เขียนคิวไปตามรูปคิว วาดคิวใหเ้ต็มไม่มีช่องว่างและยอ้มสีคิวใหเ้ขา้กบัสีผม 

 

 
 

ภาพที 4-81  การแต่งหนา้ Sexy Glam Look ขนัตอนที 6-11 
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 6.  ลงอายชาโดวสี์เทาบริเวณเปลือกตา 

 7.  ลงอายชาโดวสี์เทาเขม้บริเวณกลางตาถึงปลายตา 

 8.  ลงอายชาโดวสี์มุก บริเวณหวัตาเพือเพิมความสว่างใหด้วงตาดูสดใส 

 9.  เขียนขอบตาดว้ยอายไลน์เนอร์ โดยเขียนใหพ้อดีขอบตาและเฉียงขึนเลก็นอ้ย 

 10.  ปัดมาสคาร่าขนตาบนและล่าง 

 11.  ติดขนตาปลอมแบบหนาทาํใหด้วงตาโตขึน 

 

 
 

ภาพที 4-82  การแต่งหนา้ Sexy Glam Look ขนัตอนที 12-16 

 

 12.  ใชค้อนทวัร์สีนาํตาลปัดบริเวณขา้งจมกูลงมาถึงปีกจมกู 

 13.  ใชค้อนทวัร์สีนาํตาลปัดบริเวณกรอบหนา้ 

 14.  ปัดไฮไลทสี์มุกบริเวณหนา้ผาก สนัจมกูเพือสร้างมิติใหก้บัใบหนา้ 

 15.  ปัดแกม้ดว้ยสีชมพ ู

 16.  ทาลิปสติกสีแดงเลือดนกใหเ้ต็มริมฝีปาก 

 

 
 

ภาพที 4-83  ก่อนและหลงัการแต่งหนา้ Sexy Glam Look 
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 ขนัตอนแรกสุด คือการเตรียมผวิใหเ้รียบเนียน และสร้างมิติใหก้บัใบหนา้ โดยใช ้

เนือครีมสีนาํตาลเขม้บริเวณกรอบหนา้ และจมกู เขียนคิวใหไ้ดรู้ปชดัเจนไม่ขาดแหว่ง ส่วนของ

ดวงตาทีเฉียงลงนนั สามารถแกไ้ขใหดู้ยกขึนไดโ้ดยเพิมสีสนัจากสีอญัมณีนิล เพือเสริมความมงคล

ในดา้นการงาน สติปัญญาและยงัทาํใหด้วงตาโตขึน และมีความเซ็กซี น่าคน้หาอีกดว้ย 

 การติดขนตาทาํใหด้วงตาดโูตและสดใสขึนในบริเวณจมกูนนัใชสี้นา้ตาลเพิมเงาบริเวณ

สนัจมกูและปีกจมกูทาํใหจ้มกูนนัคมชดัและดูตรงขึนส่วนของแกม้ใชสี้ชมพใูหค้วามน่ารัก ในส่วน

ของปากทาลิปสติกสีแดงเลือดนก ซึงมาจากอญัมณีมงคลประจาํราศี โกเมน ช่วยเสริมโชคลาภ

บารมีเสร็จสินเป็นผลงาน Sexy Glam Look 

 

 
 

ภาพที 4-84  หลงัการแต่งหนา้ Sexy Glam Look 
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 ราศีมงักร ชือผลงาน Naughty Girl Look 

 นางแบบอาสาสมคัรจาก ราศีมงักร ตอ้งการแต่งหนา้แบบหวานซ่อนเปรียว ใหใ้บหนา้ดู

สวยหวาน สดใส 

 วิเคราะห์ลกัษณะบนใบหนา้ หนา้ผากสูง คิวคนัศร ตาเฉียงลง จมกูปลายกลม  

ปากรูปวงเดือน ใบหนา้รูปไข่ 

 

 
 

ภาพที 4-85  ใบหนา้ก่อนแต่งหนา้นางแบบราศีมงักร 

 

 มีใบหนา้ทีมีโหงวเฮง้ในทางทีดีลกัษณะโหงวเฮง้ของหนา้ผากสูง คิวคนัศร ใบหนา้รูปไข่

เป็นลกัษณะโหงวเฮง้ทีดีส่วนลกัษณะตาเฉียงลง, จมกูปลายกลมและปากรูปวงเดือนสามารถ

แต่งหนา้เสริมโหงวเฮง้โดยจะใชสี้จากอญัมณีมงคลประจาํราศีมงักรคือนิล ซึงเป็นมงคลในดา้น 

การงาน สติปัญญา และโกเมน ช่วยเสริมโชคลาภบารมี 

 

 
 

ภาพที 4-86  การแต่งหนา้ Naughty Girl Look ขนัตอนที 1-4 
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 1.  เตรียมผวิใหเ้รียบเนียนดว้ยรองพืน ค่อย ๆ ใชฟ้องนาํเกลียรองพืนลงบนผวิ 

 2.  ใชค้อนซิลเลอร์แตม้ลงบนจุดทีสีผวิไม่สมาํเสมอ และเกลียใหเ้รียบเนียน 

 3.  ลงแป้งใหท้วัใบหนา้ 

 4.  เขียนคิวไปตามรูปคิว วาดคิวใหเ้ต็มไม่มีช่องว่างและยอ้มสีคิวใหเ้ขา้กบัสีผม 

 

 
 

ภาพที 4-87  การแต่งหนา้ Naughty Girl Look ขนัตอนที 5-10 

 

 5.  ลงอายชาโดวสี์แดงอมม่วงบริเวณเปลือกตา 

 6.  ลงอายชาโดวสี์มุก บริเวณหวัตาเพือเพิมความสว่างใหด้วงตาดูสดใส 

 7.  ลงอายชาโดวสี์แดงอมม่วงทีเขม้ขึน บริเวณขอบตาล่าง 

 8.  เขียนขอบตาดว้ยอายไลน์เนอร์ โดยเขียนใหพ้อดีขอบตาและเฉียงขึนเลก็นอ้ย 

 9.  ปัดมาสคาร่าขนตาบนและล่าง 

 10.  ติดขนตาปลอมแบบธรรมชาติทาํใหด้วงตาโตขึนและสดใส 

 

 
 

ภาพที 4-88  การแต่งหนา้ Naughty Girl Look ขนัตอนที 11-13 
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 11.  ปัดแกม้ดว้ยสีชมพ ู

 12.  ใชค้อนทวัร์สีนาํตาลปัดบริเวณขา้งจมกูลงมาถึงปีกจมกู 

 13.  ทาลิปสติกสีชมพ ูและใชนิ้วกดซาํใหดู้กลมกลืนกบัริมฝีปาก 

 

 
 

ภาพที 4-89  ก่อนและหลงัการแต่งหนา้ Naughty Girl Look  

 

 จะเห็นไดช้ดัว่าหลงัจากไดล้งรองพืน เตรียมผวิใหเ้รียบเนียนการมีผวิทีเรียบเนียนทาใหดู้

อายนุอ้ยลงการเขียนคิวใหไ้ดรู้ปชดัเจนสามารถทาใหโ้ครงหนา้ดูชดัขึนไดส้าหรับดวงตาทีเฉียงลง

สามารถแกไ้ขใหดู้ยกขึนไดโ้ดยเพิมสีสนัจากสีอญัมณีโกเมนเพือเสริมความมงคลในดา้นเสริม 

โชคลาภบารมี และสีจากอญัมญี นิลซึงเป็นมงคลในดา้นการงาน สติปัญญา อีกดว้ย 

 การติดขนตาทาใหด้วงตาดโูตและสดใสขึนในบริเวณจมกูนนัใชสี้นาํตาลเพิมเงาบริเวณ

สนัจมกูและปีกจมกูทาใหจ้มกูนนัคมชดัและดูตรงขึนส่วนของแกม้และปากใชสี้ชมพใูหค้วาม

อ่อนหวานน่ารักเสร็จสินเป็นผลงานในชือว่า Naughty Girl Look 
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ภาพที 4-90  ภาพหลงัการแต่งหนา้ Naughty Girl Look 

 

 ราศีกุมภ์ ชือผลงาน Purple Ombre Look 

 นางแบบอาสาสมคัรจาก ราศีกุมภ ์ตอ้งการแต่งหนา้แบบโฉบเฉียวสนุกสนานใหด้ ู

แปลกตาไปจากเดิมและตอ้งการใหด้วงตาดูโตขึน 

 วิเคราะห์ลกัษณะบนใบหนา้ หนา้ผาก หนา้ผากกวา้ง คิวคนัศร ตาชีขึน จมกูสนั  

ปากรูปวงเดือน ใบหนา้รูปไข่ 

 

 
 

ภาพที 4-91  ใบหนา้ก่อนแต่งหนา้นางแบบราศีกุมภ ์

 

 มีใบหนา้ทีมีโหงวเฮง้ในทางทีดีลกัษณะโหงวเฮง้ของหนา้ผากกวา้ง คิวคนัศร ใบหนา้ 
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รูปไข่ เป็นลกัษณะโหงวเฮง้ทีดีตามหลกัส่วนลกัษณะตาทีชีขึนจมกูสนัและปากรูปวงเดือนก็

สามารถแต่งหนา้เสริมโหงวเฮง้โดยจะใชสี้จากอญัมณีมงคลประจาราศีกุมภคื์ออะเมทิสตซึ์งจะช่วย

เสริมโชคลาภ บารมี 

 

 
 

ภาพที 4-92  การแต่งหนา้ Purple Ombre Look ขนัตอนที 1-3 

 

 1.  เตรียมผวิใหเ้รียบเนียนดว้ยรองพืน ค่อย ๆ ใชแ้ปรงแต่งหนา้เกลียรองพืนลงบนผวิ 

 2.  ลงแป้งใหท้วัหนา้ เพือทาํใหร้องพืนติดทน 

 3.  เขียนคิวไปตามรูปคิว วาดคิวใหเ้ต็มไม่มีช่องว่าง 

 

 
 

ภาพที 4-93  การแต่งหนา้ Purple Ombre Look ขนัตอนที 4-8 
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 4.  ติดสติกเกอร์ตาสองชนัลงบริเวณเปลือกตาเพือใหมี้ชนัตา 

 5.  ลงอายชาโดวสี์เทามุกบริเวณเปลือกตา 

 6.  เกลียอายชาโดวสี์เทามุกใหท้วับริเวณเปลือกตา 

 7.  เขียนขอบตาดว้ยอายไลน์เนอร์ โดยเขียนใหพ้อดีขอบตาบนและเฉียงขึน 

 8.  ปัดมาสคาร่าขนตาบนและล่างทาํใหด้วงตาโตขึนและสดใส 

 

 
 

ภาพที 4-94  การแต่งหนา้ Purple Ombre Look ขนัตอนที 9-13 

 

 9.  ใชค้อนทวัร์สีนาํตาลปัดบริเวณขา้งจมกูลงมาถึงปีกจมกู 

 10.  ใชค้อนทวัร์สีนาํตาลปัดบริเวณกรอบหนา้ 

 11.  ปัดแกม้ดว้ยสีชมพอูมสม้ 

 12.  ปัดไฮไลทสี์มุกบริเวณหนา้ผาก และสนัจมกูเพือสร้างมิติใหก้บัใบหนา้ 

 13.  ทาลิปสติกสีม่วงสดดา้นในของริมฝีปาก ทาลิปสติกสีม่วงอมชมพบูริเวณดา้นนอก

เกลียใหก้ลมกลืน 

 

 
 

ภาพที 4-95  ภาพก่อนและหลงัแต่งหนา้ Purple Ombre Look 
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 นางแบบอาสาสมคัรจากราศีกุมภมี์ผวิทีค่อนขา้งเรียบเนียนเป็นพืนฐานและมีคิวค่อนขา้ง

บางเขียนคิวใหไ้ดรู้ปเทคนิคทีช่วยใหผู้ที้ไม่มีชนัตาเพียงติดเทปกาวลงไปเพือสร้างชนัตาดวงตากจ็ะ

ดูโตขึนทนัทีเพิมประกายใหด้วงตาสดใสสร้างความโฉบเฉียวดว้ยเสน้ขอบตาเขียนใหเ้ลยขอบตา

และชีขึนเลก็นอ้ยเขียนใหค้มเขม้เพิมขนตาปลอมช่วยใหต้ากลมโต 

 ต่อมาคือการปรับโหงวเฮง้จมกูใหดู้ยาวและตรงขึนโดยการสร้างเงาบริเวณสนัจมกูและ

ปลายจมกูเพิมแสงโดยไฮไลทล์งไปทีสนัจมกูจนถึงปลายปัดแกม้ชมพอูมสม้ระเรือและสุดทา้ยทา

ลิปสติกสีม่วงจากอญัมณีอะเมทิสตซึ์งจะช่วยเสริมโชคลาภ บารมี เพิมความน่าสนใจดว้ยการไล่

ระดบัสีจึงออกมาเป็นผลงาน Purple Ombre Look 

 

 
 

ภาพที 4-96  หลงัแต่งหนา้ Purple Ombre Look 
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 ราศีมนี ชือผลงาน Mermaid Look 

 นางแบบอาสาสมคัรจาก ราศีมีน ตอ้งการแต่งหนา้แบบนางเงือกสาว แสนสวยมี 

ความสดใสน่ารัก มีความสนุกสนาน 

 วิเคราะห์ลกัษณะบนใบหนา้ หนา้ผากสูง คิวตรง ตากลมโต จมกูตรง ปากกลมเต็ม 

ใบหนา้รูปไข่ 

 

 
 

ภาพที 4-97  ใบหนา้ก่อนแต่งหนา้นางแบบราศีมีน 

 

 มีใบหนา้ลกัษณะโหงวเฮง้ทีดี ในส่วนของ หนา้ผากสูง ตากลมโต และหนา้รูปไข่ เป็น

ลกัษณะ โหงวเฮง้ทีดีตามหลกัวิเคราะห์ ส่วนลกัษณะคิวตรง จมกูตรง และปากกลมเต็ม ก็สามารถ

แต่งหนา้เสริมโหงวเฮง้ได ้โดยจะใชสี้จากอญัมณีมงคลประจาํราศีมีน คือ อความารีนซึงช่วยในเรือง

การเสริมพลงั โชคลาภ บารมี และยงัใชอ้ญัมณี เทอร์ควอยซ ์มาช่วยในเรืองของการงานราบรืน 

สติปัญญาดี 

 

 
 

ภาพที 4-98  การแต่งหนา้ Mermaid Look ขนัตอนที 1-4 
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 1.  เตรียมผวิใหเ้รียบเนียนดว้ยรองพืน ค่อย ๆ ใชแ้ปรงแต่งหนา้เกลียรองพืนลงบนผวิ 

 2.  ใชค้อนซิลเลอร์แตม้ลงบนจุดทีสีผวิไม่สมาํเสมอใชแ้ปรงเกลียใหเ้รียบเนียน 

 3.  ลงแป้งใหท้วัหนา้ เพือเซตรองพืนใหติ้ดทน 

 4.  เขียนคิวไปตามรูปคิว วาดคิวใหเ้ต็มไม่มีช่องว่างและยอ้มสีคิวใหเ้ขา้กบัสีผม 

 

 
 

ภาพที 4-99  การแต่งหนา้ Mermaid Look ขนัตอนที 5-10 

 

 5.  ลงอายชาโดวสี์ฟ้าบริเวณเปลือกตา 

 6.  ลงอายชาโดวสี์นาํเงินเขม้บริเวณกลางตาถึงปลายตา 

 7.  ลงอายชาโดวสี์นาํเงินเขม้บริเวณขอบตาล่าง 

 8.  เขียนขอบตาดว้ยอายไลน์เนอร์แบบดินสอ สีนาํเงิน เฉียงขึนเลก็นอ้ย 

 9.  ปัดมาสคาร่าสีนาํเงินบริเวณขนตาบนและล่าง 

 10.  ติดขนตาปลอมแบบธรรมชาติทาํใหด้วงตาโตขึนและสดใส 

 

 
 

ภาพที 4-100  การแต่งหนา้ Mermaid Look ขนัตอนที 11-16 
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 11.  ปัดแกม้ดว้ยสีชมพอูมสม้ใหพ้วกแกม้ดนู่ารักสดใสขึน 

 12.  ใชค้อนทวัร์สีนาํตาลปัดบริเวณกรอบหนา้เพือใหใ้บหนา้มีมิติ 

 13.  ใชค้อนทวัร์สีนาํตาลปัดบริเวณขา้งจมกูลงมาถึงปีกจมกู 

 14.  ปัดไฮไลทสี์มุกบริเวณโหนกแกม้เพือสร้างมิติใหก้บัใบหนา้ 

 15.  ติดสติกเกอร์กากเพชร บริเวณปลายตาดา้นล่าง 

 16.  ทาลิปสติกชมพ ูและใชนิ้วกดซาํใหดู้กลมกลืนกบัริมฝีปาก 

 

 
 

ภาพที 4-101  ก่อนและหลงัการแต่งหนา้ Mermaid Look 

 

 เตรียมผวิใหมี้การเรียบเนียน และลงแป้งฝุ่ นเพือขจดัความนับนใบหนา้ เขียนคิวตาม 

รูปคิวและปัดเรียงคิวใหส้วยงามเพิมสีสนัจากสีอญัมณีอความารีนซึงช่วยในเรืองการเสริมพลงั 

โชคลาภ บารมี และยงัใชอ้ญัมณี เทอร์ควอยซ ์มาช่วยในเรืองของการงานราบรืน สติปัญญาดี 

โดยจะไดสี้ทีสดใสน่ารัก และเขียนอายไลเนอร์ใหเ้ลยหางตาเลก็นอ้ย 

 ดดัขนตา ปัดมาสคาร่า และติดขนตาปลอมแบบฟหูนา ทาํใหด้วงตาโตและดูหวานขึน 

คอนทวัร์โดยใชแ้ป้งสีนาํตาลลงบริเวณจมกูเพิมเงาบริเวณสนัจมกูและปีกจมกู ทาํใหจ้มกูนนัคมชดั

และดูตรงขึน ลงไฮไลทบ์ริเวณหนา้ผาก จมกู แกม้ ปากบนและบริเวณคาง เพือใหใ้บหนา้ดูมีมิติ 

ส่วนของแกม้และปากใชสี้ชมพอูมสม้ ใหค้วามรู้สึกสวย น่ารัก เสร็จสินเป็นงานในชือว่า Mermaid 

Look 
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ภาพที 4-102  หลงัการแต่งหนา้ Mermaid Look 

 

 ราศีมนี ชือผลงาน Romantic Look 

 นางแบบอาสาสมคัรจาก ราศีมีน ตอ้งการแต่งหนา้สาํหรับโอกาสไปงานแต่งงานดูสวย

หวาน โรแมนติก 

 วิเคราะห์ลกัษณะบนใบหนา้ หนา้ผากสูง คิวตรง ตากลมโต จมกูตรง ปากกลมเต็ม 

ใบหนา้รูปไข่ 

 

 
 

ภาพที 4-103  ใบหนา้ก่อนแต่งหนา้นางแบบราศีมีน 

 

 มีใบหนา้ลกัษณะโหงวเฮง้ทีดี ในส่วนของ หนา้ผากสูง ตากลมโต และหนา้รูปไข่ เป็น

ลกัษณะ โหงวเฮง้ทีดีตามหลกัวิเคราะห์ ส่วนลกัษณะคิวตรง จมกูตรง และปากกลมเต็ม ก็สามารถ

แต่งหนา้เสริมโหงวเฮง้ได ้โดยจะใชสี้จากอญัมณีมงคลประจาํราศีมีน คือ อความารีนซึงช่วยในเรือง

การเสริมพลงั โชคลาภ บารมี  
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ภาพที 4-104  การแต่งหนา้ Romantic Look ขนัตอนที 1-4 

 

 1.  เตรียมผวิใหเ้รียบเนียนดว้ยรองพืน ค่อย ๆ ใชมื้อเกลียรองพืนลงบนผวิ 

 2.  ใชค้อนซิลเลอร์แตม้ลงบนจุดทีสีผวิไม่สมาํเสมอเกลียใหเ้นียนกบัผวิ 

 3.  ลงแป้งใหเ้พือเซ็ตรองพืนใหติ้ดทนนาน 

 4.  เขียนคิวไปตามรูปคิว วาดคิวใหเ้ต็มไม่มีช่องว่างและยอ้มสีคิวใหเ้ขา้กบัสีผม 

 

 
 

ภาพที 4-105  การแต่งหนา้ Romantic Look ขนัตอนที 5-10 

 

 5.  ลงอายชาโดวสี์เทาอ่อนบริเวณเปลือกตา 

 6.  ลงอายชาโดวสี์เทาเขม้บริเวณกลางตาถึงปลายตา 

 7.  ลงอายชาโดวสี์มุก บริเวณหวัตาเพือเพิมความสว่างใหด้วงตาดูสดใส 
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 8.  ลงอายชาโดวสี์นาํตาลเขม้บริเวณขอบตาล่าง 

 9.  ปัดมาสคาร่าขนตาบนและล่าง 

 10.  ติดขนตาปลอมแบบธรรมชาติทาํใหด้วงตาโตขึนและสดใส 

 

 
 

ภาพที 4-106  การแต่งหนา้ Romantic Look ขนัตอนที 11-14 

 

 11.  ปัดคอนทวัร์สีนาํตาลบริเวณกรอบหนา้ใหใ้บหนา้ดูเรียวเลก็ 

 12.  ปัดแกม้ดว้ยสีชมพอูมสม ใหพ้วกแกม้สดใส ระเรือ 

 13.  ปัดไฮไลทสี์มุกโหนกแกม้ และขอบปากดา้นบนเพือสร้างมิติใหก้บัใบหนา้ 

 14.  ทาลิปสติกสีสม้อมชมพ ูและใชนิ้วกดซาํใหดู้กลมกลืนกบัริมฝีปาก 

 

 
 

ภาพที 4-107  ก่อนและหลงัการแต่งหนา้ Romantic Look 

 

 นางแบบจากราศีมีนมีผวิหนา้ทีเรียบเนียนอยูแ่ลว้ แต่จะมีปัญหาบริเวณใตต้าทีคลาํ 

จึงตอ้งเติมใหใ้ตต้าดูสดใสขึน เขียนคิวตามรูปคิวปัดใหคิ้วเรียงสวย สาํหรับดวงตาใชสี้เทาเงิน 



165 

มีประกายชิมเมอร์ เนืองจากงานกลางคืนจะมีไฟส่องสว่าง ทาํใหด้วงตาสวยแวววาว ใชสี้ฟ้า 

ความารีนแตะลงไปกึงกลางตาเลก็นอ้ย เพือเสริมเสริมโชค เขียนอายไลน์เนอร์ลากยาวออกมาจาก

หางตาเลก็นอ้ย 

 ดดัขนตา ปัดมาสคาร่า และติดขนตาปลอมทาํใหด้วงตาดูโตและโดดเด่น หลงัจากนนั

เพิมมิติใหแ้ก่ใบหนา้โดยใชแ้ป้งสีนาํตาล คอนทวัร์กรอบหนา้และขา้งจมกู แตะไฮไลทล์งบริเวณจุด

กระทบแสง ไดแ้ก่ หนา้ผาก โหนกแกม้ สนัจมกู ริมฝีปากบน และคาง ปัดแกม้ดว้ยสีสม้อมชมพ ู 

ใชค้อนซิลดลอร์กลบสีปากเดิม เพือทาํใหสี้ลิปสติกเด่นชดั ทาสีสม้นูด้ลงไปและใชนิ้วกดให้

กลมกลืน เสร็จสินผลงาน Romantic Look 

 

 
 

ภาพที 4-108  หลงัการแต่งหนา้ Romantic Look 

 

ขันตอน 4 ประเมินผลงานสรุปผล 

 หลงัจากสร้างสรรคผ์ลงานสมบูรณ์แลว้ ผูว้จิยัไดจ้ดัทาํแบบประเมินความพึงพอใจ

จาํนวน 1 ชุด เพือทาํการประเมินงานวจิยัในหวัขอ้ โหงวเฮง้สู่การออกแบบเพือส่งเสริมภาพลกัษณ์

บนใบหนา้ตามแนวคิดอญัมณี 12 ราศี เพือนาํมาเป็นผลสรุปชีวดัความสาํเร็จของงานวิจยัตาม

จุดประสงคที์ไดต้งัไว ้โดยอาสาสมคัรทงั 12 คน แบบประเมินความพึงพอใจ ประกอบดว้ย 2 ตอน 

ไดแ้ก่ 

 ตอนที 1 ขอ้มลูทวัไป 

 ตอนที 2 ความพึงพอใจต่อผลงานออกแบบ 
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 ในการใหค้ะแนนในการตอบแบบประเมิน ผูว้ิจยัไดก้าํหนดการใหค้ะแนนความพึงพอใจ

ของผูต้อบแบบประเมินเป็น 5 ระดบั ดงันี 

  5 คะแนน หมายถึง ระดบัความพึงพอใจมากทีสุด 

  4 คะแนน หมายถึง ระดบัความพึงพอใจมาก 

  3 คะแนน หมายถึง ระดบัความพึงพอใจปานกลาง 

  2 คะแนน หมายถึง ระดบัความพึงพอใจนอ้ย 

  1 คะแนน หมายถึง ระดบัความพึงพอใจนอ้ยทีสุด 

 

 สาํหรับงานวิจยัทีใชเ้ครืองมือในการเก็บรวบรวมขอ้มลูทีเป็นมาตราส่วนประมาณค่า 

(Rating scale) เมือรวบรวมจากกลุ่มตวัอยา่งแลว้จะทาํการวเิคราะห์และแปลผลโดยใชส้ถิติและ

เกณฑใ์นการแปลผลครังนี 

 

ตารางที 4-1  เกณฑแ์ปลความหมายค่าเฉลีย 

 

ค่าเฉลยี ความหมาย 

4.51-5.00 มากทีสุด 

3.51-4.50 มาก 

2.51-3.50 ปานกลาง 

1.51-2.50 นอ้ย 

1.00-1.50 นอ้ยทีสุด 

 

 หลงัจากสอบถามแบบประเมินแลว้ สามารถสรุปความพึงพอใจต่อผลงานออกแบบได้

ดงัต่อไปนี 
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ตารางที 4-2  สรุปผลความพึงพอใจก่อนและหลงัไดรั้บการออกแบบ 

 

ที รายการประเมนิ 
สรุปคะแนน 

(5 คะแนน) 

ระดับ 

ความพงึพอใจ 

1 ความมนัใจก่อนไดรั้บการออกแบบ 1.68 นอ้ย 

2 ความมนัใจหลงัไดรั้บการออกแบบ 4.76 มากทีสุด 

3 มีความสวยงามสอดคลอ้งตามความตอ้งการ 4.64 มากทีสุด 

4 มีความน่าสนใจ แปลกใหม่ 4.42 มาก 

5 มีความเหมาะสมต่อเหตุการณ์หรือบริบท 4.58 มากทีสุด 

6 มีประโยชน์ สามารถนาํไปประยกุตใ์ชไ้ด ้ 4.38 มาก 

7 สามารถใชเ้ป็นแหล่งขอ้มลู ความรู้ได ้ 4.26 มาก 

เฉลีย 4.51 มากทีสุด 

 

 จากการสรุปแบบทาํแบบประเมินความพึงพอใจ สามารถสรุปผลไดด้งันี 

 ค่าเฉลีย ความมนัใจก่อนไดรั้บการออกแบบ   คือ 1.68 

 ค่าเฉลีย ความมนัใจหลงัไดรั้บการออกแบบ   คือ 4.76 

 ค่าเฉลีย ความสวยงามสอดคลอ้งตามความตอ้งการ    คือ 4.64 

 ค่าเฉลีย ความน่าสนใจ แปลกใหม่     คือ 4.42 

 ค่าเฉลีย ความเหมาะสมต่อเหตุการณ์หรือบริบท      คือ 4.58 

 ค่าเฉลีย มีประโยชน์ สามารถนาํไปประยกุตใ์ชไ้ด ้    คือ 4.38 

 ค่าเฉลีย สามารถใชเ้ป็นแหล่งขอ้มลูความรู้ได ้   คือ 4.26 

 ดงันนัเมือนาํผลเฉลียหลงัการไดรั้บการออกแบบมาวดัระดบัความพึงพอใจทีมีต่อผลงาน

การออกแบบ โหงวเฮง้สู่การออกแบบภาพลกัษณ์บนใบหนา้ตามแนวคิดอญัมณี 12 ราศี แลว้นนั 

ความหมายของค่าเฉลีย คือ 4.51 ซึงอยูใ่นระดบัความพึงพอใจมากทีสุด 

 นอกจากผูต้อบแบบประเมินจะใหค้ะแนนความพึงพอใจแลว้ ยงัไดใ้หข้อ้เสนอแนะต่อ

ผลงานบางส่วน ซึงจะทาํใหเ้ป็นประโยชนต่์องานวิจยัในการนาํไปพฒันารูปแบบต่อไปในอนาคต 

ซึงขอ้เสนอแนะมีดงันี 

 1.  ตอ้งการใหเ้พิมเติมเรืองของเทคนิคการแต่งหนา้หลากหลายแนว จะไดส้ามารถ

นาํไปใชไ้ด ้
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 2.  ส่วนของการแกไ้ชลกัษณะการแต่งหนา้ส่วนบุคคลนนั เนืองจากองคป์ระกอบใบหนา้

ของบางคน อาจจะไม่เหมาะกบัหลกัโหงวเฮง้ทีดี ควรปรับเปลียนตามความเหมาะสมกบัแต่ละ

บุคคล 

 จากการพดูคุยกบัอาสาสมคัรทีไดรั้บการออกแบบแต่งหนา้นนั ไดผ้ลตอบรับทีดีมาก 

ผูไ้ดรั้บการออกแบบมีความชืนชอบ และมีความมนัใจมากขึน สามารถนาํไปใชต่้อสถานการณ์หรือ

ใชใ้นชีวิตประจาํวนัได ้และยงัไดรั้บความรู้ เทคนิคการแต่งหนา้จากผูว้ิจยั ทาํใหอ้าสาสมคัรมี 

ความพึงพอใจมาก ซึงผูว้จิยัมีความยนิดีอยา่งยงิต่อผลตอบรับทีดี 

 นอกจากความพึงพอใจในงานวิจยัแลว้ ผูว้ิจยัยงัไดท้ราบถึงขอ้มลูทีควรปรับปรุง เพิมเติม

ในการพฒันางานวจิยั เพือใหเ้กิดประโยชน์สูงสุด ดงันี 

 1.  พฒันาฝีมือ ทกัษะในการแต่งหนา้ อาจตอ้งใชป้ระสบการณ์ในการปรับปรุงและแกไ้ข 

 2.  พฒันารูปแบบในการออกแบบแต่งหนา้ใหห้ลากหลายมากยงิขึน 

 3.  พฒันาทกัษะทางดา้นการดูโหงวเฮง้ และนาํหลกัการมาปรับใชใ้หเ้หมาะสม 



บทที 5 

สรุป อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

 

 การวจิยัเรือง “โหงวเฮง้สู่การออกแบบ เพือส่งเสริมภาพลกัษณ์บนใบหนา้ตาม

แนวคิดอญัมณี 12 ราศี” มีจุดประสงคเ์พือสร้างสรรคแ์ละออกแบบการแต่งหนา้ตามหลกัของ 

โหงวเฮง้ โดยมีแนวคิดจากอญัมณี 12 ราศี เพือส่งเสริมภาพลกัษณ์และความมนัใจทีดีใหก้บัผูห้ญิง

ยคุใหม่ 

 

สรุปผลการวจิยั 

 การทาํวจิยัครังนีเป็นการวิจยัเพือศึกษาหาแนวทางในการแต่งหนา้ตามโหงวเฮง้ทีดี 

เพือส่งเสริมภาพลกัษณ์ความมนัใจใหแ้ก่ผูห้ญิง ตามแนวคิดอญัมณี 12 ราศีหลงัจากไดท้าํการศึกษา 

และวิเคราะห์ขอ้มลู จนไดแ้นวทางการแต่งหนา้ตามโหงวเฮง้ ภายใตแ้นวคิดอญัมณี 12 ราศี จึงได้

เกิดการสร้างสรรคผ์ลงาน STARDUST โดยมีทงัหมด 18 แนวทางการแต่งหนา้ ซึงสามารถนาํไป

เผยแพร่เพือเป็นแนวทางใหผู้ที้มีความสนใจ สามารถนาํไปใชห้รือประยกุตใ์ชไ้ดต่้อไป โดยได้

ขอ้สรุปดงันี 

 1.  ก่อนเริมทาํการออกแบบ ผูว้ิจยัไดท้าํการสมัภาษณ์นางแบบอาสาสมคัรทงั 12 คน 

โดยพบว่าอาสาสมคัรแต่ละท่าน มีความไม่มนัใจในส่วนใดส่วนหนึงบนใบหนา้ โดยส่วน คิว เป็น

ส่วนทีอาสาสมคัรส่วนใหญ่ตอ้งการแต่งหนา้ปรับเปลียนมากทีสุด จึงเห็นไดช้ดัว่าสาํหรับผูห้ญิงนนั

คิวเป็นส่วนหนึงของการสร้างความมนัใจ 

 2.  บริบทหรือวาระโอกาส ส่งผลต่อรูปแบบภาพลกัษณ์ทีอาสาสมคัรตอ้งการ ซึงตอ้งมี

การปรับเปลียนการแต่งหนา้ไปตามความเหมาะสมรวมไปถึงการใชสี้ในการแต่งหนา้ใหเ้หมาะสม

กบัวาระโอกาส ซึงสีจากอญัมณีมงคลอาจไม่เหมาะสมกบับริบทนนั ๆ ดงันนัการใชสี้จากอญัมณี

มงคลประจาํราศี ยงัคงมีขอ้จาํกดั 

 3.  ความชืนชอบส่วนบุคคลเป็นสิงกาํหนดแนวทางการแต่งหนา้ ซึงส่งผลต่อความมนัใจ

ส่วนตวัดงันนัการแต่งหนา้ในรูปแบบเดียวกนั อาจส่งผลแตกต่างกนัไปของแต่ละบุคคล 

 4.  เทคนิคการแต่งหนา้เพือปรับเปลียนโหงวเฮง้ มีความแตกต่างกนัไปตามลกัษณะ 

ต่าง ๆ บนใบหนา้ตามความเหมาะสมโดยตอ้งคาํนึงถึงภาพโดยรวมใหมี้ความสมดุลกนั ไม่มาก

หรือไม่นอ้ยจนเกินไป 
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 5.  ผลความพึงพอใจจากนางแบบอาสาสมคัรมีความมนัใจมากขึนหลงัจากไดรั้บ 

การแต่งหนา้ โดยมีค่าเฉลียความมนัใจก่อนไดรั้บการแต่งหนา้ อยูใ่นระดบันอ้ย โดยมีคะแนนเฉลีย 

1.68 และค่าเฉลียหลงัจากไดรั้บการแต่งหนา้ อยูใ่นระดบัมากทีสุด โดยมีคะแนนเฉลีย 4.76 แสดงถึง

หลงัจากไดรั้บการแต่งหนา้แลว้ อาสาสมคัรมีความมนัใจมากขึนระดบัความพึงพอใจเฉลียทีมีต่อ

งานออกแบบมากทีสุด โดยมีคะแนนเฉลีย 4.51 

 

อภปิรายผลการวจิยั 

 ผลจากการวิจยัในครังนี ผูว้ิจยัไดท้าํการศึกษาหาขอ้มลู วิเคราะห์ ทงัทางดา้นเอกสาร 

รวมไปถึงการสมัภาษณ์ผูเ้ชียวชาญ ทาํใหเ้กิดเป็นผลงานการออกแบบ โหงวเฮง้สู่การออกแบบ 

เพือส่งเสริมภาพลกัษณ์บนใบหนา้ตามแนวคิดอญัมณี 12 ราศีสามารถอภิปรายประเด็นสาํคญั ดงันี 

 ทางดา้นโหงวเฮง้ องคป์ระกอบของส่วนต่าง ๆ บนใบหนา้ตงัแต่ หนา้ผาก คิว ตา จมกู 

ปากและรูปหนา้ ตามลกัษณะโหงวเฮง้ทีดีนนั ส่วนประกอบต่าง ๆ มีความสมส่วนซึงกนัและกนั 

แต่ละส่วนมีความพอดี ไม่กวางหรือไม่แคบจนเกินไป ไม่ใหญ่หรือไม่เลก็จนเกินไปใบหนา้ทีมี

ลกัษณะมองดูแลว้มีความสมดุล คือแก่นแทข้องโหงวเฮง้ เปรียบเสมือนศาสตร์แห่ง หยนิและหยาง 

ซึงเป็นหลงัแห่งความสมดุลของธรรมชาติ ซึงเป็นศาสตร์ทีชาวจีนมีความเชือมาตงัแต่โบราณ 

 ดา้นการแต่งหนา้ ผูห้ญิงแต่งหนา้เพือความงาม เพิมจุดเด่นกลบจุดดอ้ย ทาํใหต้นเองมี

ความมนัใจ โดยหลกัการแต่งหนา้นนัจะแบ่งใบหนา้เป็น 3 ส่วน หลกั ๆ บน กลาง และล่าง โดยจะ

คลา้ยคลึงกบัหลกั แดนทงั 3 ของโหงวเฮง้และการใชสี้จากอญัมณีมงคล 12 ราศี เขา้มาช่วยเพือเสริม

ความเป็นสิริมงคล ซึงตอ้งคาํนึงถึงโอกาสและความชืนชอบส่วนตวัเป็นหลกั 

 ดงันนัการผสมผสานของศาสตร์โหงวเฮง้และศาสตร์ศิลปะการแต่งหนา้นนัมี 

ความคลา้ยคลึงกนัโดยอาศยัหลกัการของความสมดุลคาํนึงถึงความพอดี ไม่มากหรือไม่นอ้ย

จนเกินไป จึงเป็นขอ้สรุประหว่างโหงวเฮง้และการแต่งหนา้ 

 ผลตอบรับความพึงพอใจจากการสร้างสรรคผ์ลงาน สามารถบ่งบอกไดว้่า งานวิจยัชินนี

ไดบ้รรลุวตัถุประสงคที์ไดต้งัเป้าหมายไวไ้ดแ้นวทางในการแต่งหนา้เพือเสริมความเป็นสิริมงคล 

และช่วยสร้างภาพลกัษณ์ ความมนัใจใหก้บัผูห้ญิงไดจ้ริง และยงัสามารถเป็นแหล่งขอ้มลู เกิด

ประโยชน์แก่ผูที้สนใจในดา้นการแต่งหนา้ใหส้ามารถนาํไปต่อยอดใหเ้กิดประโยชน์ใหแ้ก่ตนเอง 

หรือสร้างสรรคผ์ลงานของตนเองไดใ้นอนาคต 

 

 

 



171 

ข้อเสนอแนะในงานวจิยั 

 1.  ในการแต่งหนา้นนั ปัจจยัอืน ๆ เช่น เชือชาติ วยั ศาสนา ความเชือส่วนบุคคล อาชีพ

และปัจจยัอืน ๆ อาจจะส่งผลต่อการแต่งหนา้ตามโหงวเฮง้ ดงันนั ในการวจิยัในครังต่อไป อาจตอ้ง

มีการวิเคราะห์ปัจจยัดา้นอืน ๆทียกตวัอยา่งมาในขา้งตน้ 

 2.  การคดัเลือกอาสาสมคัรควรมีความหลากหลายมากขึน เช่น เชือชาติ วยั ศาสนา 

ความเชือส่วนบุคคล อาชีพ เป็นตน้ 

 3.  ควรมีการศึกษาผลตอบรับจากบุคคลรอบขา้งของผูไ้ดรั้บการแต่งหนา้ตามหลกั 

โหงวเฮง้ เพือขอ้มลูทีมีความหลากหลายยงิขึน 

 4.  ในการสร้างสรรคผ์ลงาน ผูส้ร้างสรรคมี์ความจาํเป็นทีตอ้งมีอุปกรณ์และเครืองมือ

สาํหรับการแต่งหนา้ทีมีความพร้อมเพือผลงานทีมีความสมบูรณ์ หลากหลายมากยงิขึน 
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แบบสัมภาษณ์ผู้เชียวชาญ 

ชือหัวข้อโหงวเฮง้สู่การออกแบบ เพือส่งเสริมภาพลกัษณ์บนใบหนา้ตามแนวคิดอญัมณี 12 ราศี 

 

ตอนท ี1 ข้อมูลทัวไป 

 ชือ-สกุล.................................................................................................................................. 

เพศ   ชาย       หญิง     อาย ุ……… ปี  อาชีพ………………………………………......... 

ประสบการณ์   มากกว่า 3 ปี       มากกว่า 5 ปี       มากกว่า 10 ปี       มากกว่า 15 ปี 

 

ตอนที 2. บทสัมภาษณ์ 

1.  โหงวเฮง้ส่งผลต่อภาพลกัษณ์บนใบหนา้หรือไม่ อยา่งไร 

……………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………… 

2.  การแต่งหนา้สามารถส่งเสริมโหงวเฮง้ไดห้รือไม่ อยา่งไร 

……………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………… 

3.  ในส่วนของหนา้ผากสามารถแต่งหนา้เพือส่งเสริมโหงวเฮง้ไดอ้ยา่งไร 

……………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………… 

4.  ในส่วนของคิวสามารถแต่งหนา้เพือส่งเสริมโหงวเฮง้ไดอ้ยา่งไร 

……………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………… 

5.  ในส่วนของดวงตาสามารถแต่งหนา้เพือส่งเสริมโหงวเฮง้ไดอ้ยา่งไร 

……………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………… 
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6.  ในส่วนของจมกูสามารถแต่งหนา้เพือส่งเสริมโหงวเฮง้ไดอ้ยา่งไร 

……………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………… 

7.  ในส่วนของปากสามารถแต่งหนา้เพือส่งเสริมโหงวเฮง้ไดอ้ยา่งไร 

……………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………… 

8.  ในส่วนของรูปหนา้สามารถแต่งหนา้เพือส่งเสริมโหงวเฮง้ไดอ้ยา่งไร 

……………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………… 

9.  อญัมณีมงคลประจาํราศี มีส่วนช่วยในการส่งเสริมโหงวเฮง้หรือไม่ อยา่งไร 

……………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………… 

10.  สี มีความเกียวขอ้งในการแต่งหนา้เพือเสริมโหงวเฮง้หรือไม่ อยา่งไร 

……………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………… 

11.  ขอ้เสนอแนะ 

……………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………… 
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แบบสัมภาษณ์อาสาสมัคร 

ชือหัวข้อโหงวเฮง้สู่การออกแบบ เพือส่งเสริมภาพลกัษณ์บนใบหนา้ตามแนวคิดอญัมณี 12 ราศี 

 

ตอนท ี1ข้อมูลทัวไป 

 ชือ-สกุล.................................................................................................................................. 

 อาย ุ……………… ปี     ระดบัการศึกษา...............................................

 อาชีพ…………………………………………. 

 

ตอนที 2.บทสัมภาษณ์ 

1.  โดยปกติในชีวิตประจาํวนัมีการแต่งหนา้หรือไม่ อยา่งไร 

……………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………… 

2.  มีความชืนชอบส่วนใดบนใบหนา้ของตนเอง มากทีสุด 

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………… 

3.  อยากปรับเปลียนส่วนใดบนใบหนา้ของตนเอง เพราะเหตุใด 

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………… 

4.  อยากไดรู้ปแบบการแต่งหนา้ไปในแนวทางใด หรือตามโอกาส สถานการณ์แบบใด 

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………… 

 

 



178 

5.ในส่วนของปากสามารถแต่งหนา้เพือส่งเสริมโหงวเฮง้ไดอ้ยา่งไร 

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………… 

6.  ในส่วนของรูปหนา้สามารถแต่งหนา้เพือเสริมโหงวเฮง้ไดอ้ยา่งไร 

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………… 

7. อญัมณีมงคลประจาํราศี มีส่วนช่วยในการส่งเสริมโหงวเฮง้หรือไม่ อยา่งไร 

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………… 

8.  สี มีความเกียวขอ้งในการแต่งหนา้เพือเสริมโหงวเฮง้หรือไม่อยา่งไร 

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………… 

9.  ขอ้เสนอแนะ 

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………… 
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แบบประเมินความพงึพอใจ 

นางแบบอาสาสมคัร ต่อผลงานการออกแบบ ในหวัขอ้โหงวเฮง้สู่การออกแบบ  

เพือส่งเสริมภาพลกัษณ์บนใบหนา้ตามแนวคิดอญัมณี 12 ราศี 

 

ตอนท ี1 ข้อมูลทัวไป 

 ชือ-สกุล.............................................................................................................................. 

 อาย ุ……………… ปี ระดบัการศึกษา...............................................     

 อาชีพ………………………………………….     

 

ตอนที 2 ระดับความพงึพอใจต่องานออกแบบ 

 คาํชีแจงโปรดทาํเครืองหมาย ✓ลงในช่องตามความคิดเห็นของท่าน 

ที รายการประเมณิ 

ระดับความพงึพอใจ 

มาก

ทีสุด 
มาก 

ปาน

กลาง 
น้อย 

น้อย

ทีสุด 

1 ความมนัใจก่อนไดรั้บการออกแบบ      

2 ความมนัใจหลงัไดรั้บการออกแบบ      

3 มีความสวยงามสอดคลอ้งตามความตอ้งการ      

4 มีความน่าสนใจ แปลกใหม่      

5 มีความเหมาะสมต่อเหตุการณ์หรือบริบท      

6 มีประโยชน์ สามารถนาํไปประยกุตใ์ชไ้ด ้      

7 สามารถใชเ้ป็นแหล่งขอ้มลู ความรู้ได ้      

 

ขอ้เสนอแนะ 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 
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