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 การวิจัยน้ีมีวัตถุประสงคIเพือ่ออกแบบกจิกรรมการทดลองการมองรูปภาพที่เรJาอารมณIดJาน

การมีอทิธิพลในผูJใหญ\ตอนตJน และศึกษาอารมณIดJานการมีอทิธิพลเชิงพฤติกรรมและคลื่นไฟฟVาสมอง

ขณะทำกิจกรรมการมองรูปภาพ จำแนกตามเพศและบุคลิกภาพ กลุ\มตัวอย\างเป}นนิสิตระดับ    

ปริญญาตร ีมหาวิทยาลัยบูรพา จำนวน 80 คน ที่กำลังเรียนอยู\ในปzการศึกษา 2560 เครื่องมือที่ใชJใน

การวิจัย ไดJแก\ กิจกรรมการทดลองการมองรูปภาพที่เรJาอารมณIดJานการมีอิทธิพล เครื่องบันทึกไฟฟVา

สมองระบบ Neuroscan และมาตรวัดอารมณIความรูJสกึ (SAM) วิเคราะหIขJอมลูดJวย ค\าเฉลี่ย         

ส\วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และสถิติการวิเคราะหIความแปรปรวนแบบสองทาง  

 ผลการวิจัยปรากฏว\า  

 1. กิจกรรมการทดลองการมองรูปภาพทีเ่รJาอารมณIดJานการมีอิทธิพลในผูJใหญ\ตอนตJน   

ประกอบดJวย กิจกรรม 3 ชุด ตามลักษณะอารมณIดJานการมอีิทธิพล คือ เฉย ๆ ไม\กลัว และ กลัว 

 2. ผลการวัดดJานพฤติกรรม แสดงใหJเห็นว\า การมองรปูภาพที่เรJาอารมณIดJานการมีอทิธิพล 

ในลักษณะกลัว มีค\าเฉลี่ยคะแนนแตกต\างกันระหว\างบุคลกิภาพแบบเป�ดเผยและแบบกลาง ๆ อย\างมี

นัยสำคัญทางสถิติทีร่ะดับ .05  

 3. ผลการวัดดJานคลื่นไฟฟVาสมอง พบว\า ขณะมองรูปภาพทีเ่รJาอารมณIดJานการมีอิทธิพล 

ในลักษณะไม\กลัว คลื่นไฟฟVาสมอง P100 มีความแตกต\างกันระหว\างบุคลิกภาพเป�ดเผยและแบบ 

กลาง ๆ ที่ตำแหน\ง FC4 ในขณะที่คลื่นไฟฟVาสมอง N170 พบความแตกต\างระหว\างเพศชายและ 

เพศหญงิ ที่ตำแหน\ง PO7 ส\วนการมองรปูภาพทีเ่รJาอารมณIดJานการมีอทิธิพล ในลักษณะกลัว  

พบความแตกต\างของของคลื่นไฟฟVาสมอง P100 ที่ตำแหน\ง O1 ในขณะที่ทั้งคลื่นไฟฟVาสมอง N170 

พบความแตกต\างระหว\างเพศชายและเพศหญงิ ที่ตำแหน\ง FCz 
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               The purposes of this research were to design the dominance emotional 

pictures activities in young adults and investigate the emotional dominance in terms 

of behavioral and brain wave patterns, as they responded to the activities, classified 

by gender and personality. The participants were 80 undergraduate students in 2017 

academic year from Burapha University. The research instruments were the 

dominance emotional pictures activities, the EEG Neuroscan systems, and Self-

Assessment Manikin (SAM). Data were analyzed using mean, standard deviation, and  

2-way ANOVA. 

 The results demonstrated that: 

  1. The dominance emotional pictures activities consisted of three 

activities depend on the emotional dominance, including, neutral, control and 

uncontrol. 

  2. The behavioral evaluation revealed that there was difference in the 

average scores of emotional dominance on uncontrol between extravert and 

ambivert (p < .05). 

  3. The electroencephalography data revealed that during they responded 

to the emotional dominance pictures on Control, there were differences in P100 

brainwave at FC4 position between extravert and ambivert whereas in N170 brainwave 

there were differences at PO7 positions between genders. In addition, the emotional 

dominance pictures on Uncontrol, found in P100 between personality brainwave there 

were differences at O1 position between in both gender whereas in N170 brainwave at 

FCz position.  
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บทท่ี 1 

บทนำ 
 

ความเป/นมาและความสำคัญของป9ญหา 

 อารมณ( (Emotion) มสีาเหตุมาจากอิทธิพลภายในและสิง่แวดลHอม มีการเปลี่ยนแปลง 

ทางจิตใจและสรรีวิทยาทีซ่ับซHอนและเกี่ยวขHองกบัปNจจยัทีแ่ตกตOางกันมากมาย “อารมณ(” เปRนเรื่อง

ยากมากทีจ่ะแยกแยะอารมณ(จากแตOละดHาน และมนุษย(ยังมคีวามแตกตOางกันในทุกวัฒนธรรม และ

ภาษาที่มีความแตกตOางอยOางชัดเจนระหวOางเผOาพันธุ( ชาติ ศาสนา โดยเฉพาะอยOางย่ิงทีเ่กี่ยวกับ

อารมณ(ความรูHสึก เน่ืองจากอารมณ(มีปริมาณที่เพิ่มข้ึนหรือลดลงเกิดข้ึนจากสภาวะภายนอก และ  

ภายในทางจิตใจทีเ่กิดจากการเปลี่ยนแปลงทั้งทางรOางกายและสภาวะทางจิตใจที่เกิดจากอารมณ( 

ความรูHสึก โดยไมOคำนึงถึงวัฒนธรรมและภาษาและสามารถมองเห็นไดH เชOน ความสุข ความกลัว    

ความโกรธ และความโศกเศรHา ดังน้ัน การวิเคราะห(อารมณ(และการแบOงประเภทของอารมณ(ที ่     

เกิดจากการเห็นสิ่งเรHา โดยเมื่อมสีิ่งเรHามากระตุHน ซึง่จะเกิดข้ึนอยOางฉับพลันทันทโีดยจะไมOสามารถ

สังเกตเห็นไดHโดยตรงแตOจะสังเกตเห็นไดHทางอHอม เชOน ดูจากการเปลี่ยนแปลงทางดHานพฤติกรรม    

ตOาง ๆ ที่มิไดHแสดงออกเปRนคำพูด เชOน การแสดงออกทางสหีนHาและกริิยาทOาทาง เปRนตHน นอกจากน้ี 

อารมณ(ความรูHสึกเกิดจากสภาวะของรOางกาย ซึ่งถูกกระตุHนจนเกิดการเปลี่ยนแปลงทางสรรีวิทยา 

(Aydin, Kaya, & Guler, 2016, pp. 124-128) 

 อารมณ(ความรูHสึก ในภาษาอังกฤษ มคีำที่ใชHอธิบายความหมายอยูO 3 คำ คือ คำวOา 

Affective, Emotion และ Mood ซึง่แตOละคำจะใหHความหมายที่แตกตOางกันไปตามคุณลักษณะ 

กลOาวคือ คำวOา Affective เปRนคำที่ใชHแทนความหมายรวม ๆ ของสภาวะอารมณ(ความรูHสึกตOาง ๆ 

ของมนุษย( คือใชHแทนไดHทั้ง Emotion และ Mood สOวนคำวOา Emotion ใชHแทนสภาพอารมณ( 

ความรูHสึกที่เกิดข้ึนในขณะหน่ึงขณะใดของแตOละบุคคล ซึ่งระยะเวลาอาจอยูOในชOวงวินาทีถึงหลาย ๆ 

นาที โดยอารมณ(ความรูHสึกน้ัน ๆ มักจะมีสาเหตุอยOางชัดเจน และผูHที่เกิดอารมณ(ความรูHสึกอยูOก็มักจะ 

รูHตัววOาตัวเองมีอารมณ(ความรูHสึกน้ัน ๆ สำหรับคำวOา Mood เปRนสภาวะอารมณ(ความรูHสึกภูมิหลัง 

หรือประสบการณ(ทีม่ักจะเกิดและดำรงอยูOนานกวOา อารมณ(ความรูHสึกภูมหิลงัหรือประสบการณ(น้ี

มักจะไมOคOอยรูHสาเหตุที่แนOนอน และไมOจำเพาะเจาะจงกับสิ่งต่ืนเตHนประเภทใดประเภทหน่ึงเทOาน้ัน 

สภาวะอารมณ(ความรูHสึกภูมหิลงัหรือประสบการณ(น้ีมผีลตOอจติใจของแตOละบุคคลเปRนอยOางมาก และ

สOงผลไปสูOความสามารถในเรื่องความจำ การตัดสินใจตOาง ๆ รวมไปถึงเจตคติและความคิดเห็นของคน

ไดHดHวย (ธวัชชัย ศรีพรงาม, เสรี ชัดแชHม และสมพร สุทัศนีย(, 2558) 
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 Ekman (1992, pp. 3-4) ศึกษาเกี่ยวกับอารมณ(ความรูHสึกทีแ่สดงออกทางสีหนHาของ

บุคคลผลปรากฏวOา อารมณ(ของมนุษย(มีหลากหลายอารมณ(ซึ่งไดHจำแนกประเภทของอารมณ(

ความรูHสึก ทีเ่ปRนอารมณ(พื้นฐานของมนุษย(ไวH 6 ประเภท คือ 1) อารมณ(ความรูHสกึมีความสุข 

(Happiness) เปRนอารมณ(ความรูHสึกดHานบวก เปRนประโยชน(ตOอรOางกาย เช่ือมโยงกบัหัวใจและลำไสH

เล็ก เวลาดีใจ จะมีความสุข กลHามเน้ือคลายตัวคลายความเครียด รูHสึกกระชุOมกระชวย แตOถHาดีใจมาก

เกินไปกจ็ะไปทำลายหัวใจ เด๋ียวหัวเราะ เด๋ียวรHองไหH ฟุ�งซOาน หรือมีอารมณ(ความรูHสึก คลุHมคลั่งวิปริต

ก็ไดH เชOน การไดHรบัรางวัลใหญO ๆ ทำใหHต่ืนเตHนมากเกินไปก็อาจเปRนลม 2) อารมณ(ความรูHสกึเศรHา 

(Sadness) เปRนอารมณ(ความรูHสกึดHานลบ ถHาปลOอยใหHเกิดอารมณ(เชOนน้ีอยูOตOอเน่ืองเปRนเวลานาน    

อาจทำลายปอด สOงผลใหHรูHสกึหดหูO อOอนเพลีย และเหน่ือยงOาย 3) อารมณ(ความรูHสึกขยะแขยง       

เปRนอารมณ(ความรูHสึกที่ไมOพอใจอยOางรุนแรง 4) อารมณ(ความรูHสกึโกรธ เปRนความรูHสึกดHานลบ           

มีความสัมพันธ(กบัตับและถุงน้ำดี ถHาโกรธมากเกินไปจะไปทำลายตับ 5) อารมณ(ความรูHสึกกลัว       

เปRนอารมณ(ความรูHสึกดHานลบจะสมัพันธ(กับไตและกระเพาะปNสสาวะ ถHามีอารมณ(ความรูHสึกกลัวมาก

เกินไปจะไปทำลายไต ทำใหHจิตใจสบัสน แปรปรวน พูดจาเพHอเจHอ และ 6) อารมณ(ความรูHสกึ

ประหลาดใจเปRนอารมณ(ความรูHสกึที่เกิดจากการทีบุ่คคลเผชิญกับเหตุการณ( ที่เกิดข้ึนอยOางไมOคาดฝNน

มากOอน กOอใหHเกิดการเปลี่ยนแปลงของสิ่งเรHาในระบบประสาทอยOางฉับพลัน    

 การแสดงออกทางอารมณ( (Expression of Emotion) หมายถึง บุคคลน้ันเปRนคนอยOางไร 

เชOน การแสดงออกทางอารมณ(รHองไหHเมื่อเจ็บปวดหรือหัวเราะเมื่อสุขใจ แสดงวOาเปRนคนมสีุขภาพจิตดี

และถHามีใครแสดงทOาทางไมOนOาพึงพอใจ กHาวรHาวคนอื่น ก็จะตัดสินใจวOาบุคคลน้ันเปRนคนกระทำไมOดี

โดยใชHขHอมูลจากการแสดงออกทางพฤติกรรมซึง่สามารถมองเห็น หรือสังเกตจากพฤติกรรมภายนอก 

เชOน การแสดงทางใบหนHา อาการโกธร กลัว หรือเฉย ๆ การแสดงออกดHานเสียง การตัดสินใจ การคิด 

ซึ่งการแสดงออกของอารมณ(มี 3 ประเภท คือ 1) การแสดงออกทางสหีนHา (Facial Expressions)     

2) การแสดงออกทางสายตา (Eye Contact) และ 3) การแสดงออกทางรOางกาย (Body Language) 

นอกจากน้ียังพบวOา ถHารOางกายไดHรับการกระตุHนทางอารมณ(ความรูHสึกที่เหมาะสมจะสOงผลทำใหHเกิด

อาการกระปรี้กระเปรOามีชีวิตชีวา แตOในทางกลับกันหากเกิดอาการทีเ่รียกวOา หมดอารมณ( ความรูHสึก

ไมOมีชีวิตชีวาก็จะสOงผลทางรOางกาย ไดHแกO เหน่ือยลHา นอนไมOหลบั เปRนตHน โดย Bradley, Cuthbert, 

& Lang  (1999, pp. 78-80) ไดHจัดกลุOมอารมณ(ความรูHสึกเหลOาน้ีออกเปRน 3 กลุOม ไดHแกO อารมณ(

ความรูHสึกดHานความประทบัใจ (Valence) อารมณ(ความรูHสกึดHานการต่ืนตัว (Arousal) และอารมณ(

ความรูHสึกดHานการมีอทิธิพล (Dominance) ซึ่งเปRนคุณลกัษณะมีความสำคัญทีท่ำใหHมนุษย(ม ี      

ความแตกตOางของการแสดงออกทางพฤติกรรม    
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 ระบบคลังรปูภาพที่สื่อความหมายทางดHานอารมณ(ในบรบิทของคนไทย (The Thai 

Affective Picture Bank System: Thai APBS) โดยธวัชชัย ศรีพรงามและคณะ (2558, หนHา     

140-146) พัฒนาข้ึน มีลักษณะเปRนโปรแกรมคอมพิวเตอร(ระบบคลังรปูภาพที่พฒันาในรปูแบบเว็บ

แอพพลเิคช่ัน ที่เกบ็รวบรวมรปูภาพทีส่ื่อความหมายทางดHานอารมณ(ในบริบทของคนไทย จำแนก

รูปแบบอารมณ(ออกเปRน 3 ดHาน ไดHแกO 1) ดHานความประทับใจ (Valence) จำแนกเปRน 3 ลักษณะ คือ 

ลักษณะไมOประทบัใจ (Unpleased) เฉย ๆ (Neutral) และลักษณะประทบัใจมาก (Pleasure)  

2) ดHานการต่ืนตัว (Arousal) จำแนกเปRน 3 ลักษณะ คือ ลักษณะสงบ (Calm) ลักษณะเฉย ๆ 

(Neutral) และลักษณะต่ืนเตHน (Excited) และ 3) ดHานการมีอิทธิพล (Dominance) จำแนกเปRน  

3 ลักษณะ คือ ลักษณะการมีอทิธิพลที่ดHอยกวOากลัว (Uncontrol) ลักษณะเฉย ๆ (Neutral) และ

ลักษณะการมีอิทธิพลทีเ่หนือกวOาไมOกลัว (Control) ซึ่งผูHวิจยัสนใจทีจ่ะศึกษาอารมณ(ดHานการมีอิทธิพล 

โดยรูปภาพทัง้หมดในฐานขHอมูลเปRนรูปภาพที่ผOานเกณฑ(การคัดเลือกและผOานการวิเคราะห(หาคุณภาพ

คOาความตรงเชิงเน้ือหารายรปูภาพ คOาอำนาจจำแนกรายรูปภาพและคOาความเที่ยงของรปูภาพในแตO

ละดHานอารมณ(อยOางเปRนระบบ มีคุณภาพมาตรฐานนOาเช่ือถือ เพื่อใชHเปRนเครือ่งมือวัดทางวิทยาศาสตร(        

มีความเหมาะสมสำหรบัใชHประเมินอารมณ(ความรูHสึกของคนไทย  

 ในการมองภาพที่เรHาอารมณ( ขHอมูลทีผ่OานการมองจะถูกสOงไปยัง Primary Visual Cortex 

ที่สมองสOวน Occipital Lobe จากน้ันจะสOงไปยัง Ventral Occipital และ Temporal Lobe เพือ่

ตรวจสอบวOาภาพที่เห็นอยูOที่ไหน อยOางไร แลHวสOงไปที่ Dorsal Occipital และ Parietal Lobe แลHว  

สOงตOอไปยังสมองสOวน Thalamus และสOวน Corpus Callosum หลังจากน้ันจะประมวลผลทีส่มอง

บริเวณ Frontal Lobe (Kravitz et al., 2013, p. 98; Mendoza-Halliday, Torres & Martinez-

Trujillo, 2014, pp. 102-120) จากน้ันขHอมูลจะถูกสOงตOอไปยังสมองสOวนความจำ คือ Limbic 

System และ Hippocampus เพื่อทบทวนวOาเคยรับรูHมากOอนหรือเปRนสิ่งใหมO จากน้ันจะสOงกลับมายัง

สมองสOวน Orbitofrontal Cortex ตำแหนOง Medial Prefrontal Cortex ตำแหนOง Ventromedial 

Prefrontal Cortex ตำแหนOง Posterior Superior Temporal Sulcus (PSTS) ตำแหนOง 

Temporal Poles และตำแหนOง Anterior Cingulate Cortex เพื่อประมวลผลและสั่งการตOอไป 

(Ahveninen et al., 2016, pp. 35-42)  

 สิ่งเรHาสามารถกระตุHนอารมณ(ทีเ่กิดจากการมองเห็นหรอืการอOานจากสิง่ตOาง ๆ ในชีวิต 

ประจำวัน ไดHแกO สิ่งของ หรอืบุคคลที่นำเสนอออกมา โดยการเขียน วาด พิมพ( หรอืการถOาย พบวOา 

รูปภาพเปRนพื้นฐานทีท่ำหนHาทีเ่รHาใหHเกิดอารมณ( (ExoCrew, 2013, pp. 28-32) ในการศึกษาอารมณ( 

มีการสรHาง คลังภาพทีส่ื่ออารมณ( และตOอมาไดHคัดเลือกรูปภาพที่อยูOในคลังภาพ เพือ่นำมาเปRนสิง่เรHาใน

การกระตุHนอารมณ(ดHานการมอีิทธิพล ซึ่งรปูภาพเปRนรปูแบบของการสื่อสารที่ใชHทกัษะการมองเห็น
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สามารถกระตุHนประสาทสัมผัสกOอใหHเกิดความหมายและมีอทิธิพลตOอการรบัรูH (Perception) ความคิด 

(Cognition) และยังสามารถสOงผลทำใหHบุคคลแสดงอารมณ(ความรูHสึก (Affection) ไดHหลากหลาย 

(Machajdik & Hanbury, 2010, pp. 83-92) เน่ืองจากภาพถOายมีผลตOอการกระตุHนการรับรูH        

การมองเห็นซึง่มีประสิทธิผลดีกวOาการรับรูHดHวยการฟNง และสามารถกOอใหHเกิดผลกระทบทางจิตวิทยา

ตOอผูHพบเห็นไดHมาก เชOน ชOวยดึงดูดความสนใจ และชOวยใหHเกดิความทรงจำในภาพถOายที่ พบเห็น      

ไดHนาน Bakker et al. (2014, pp. 48-50) ไดHศึกษามิติอารมณ(ความรูHสึก ไดHแกO ความพึงพอใจ 

(Pleasure) ความต่ืนตัว (Arousal) และความมีอิทธิพล (Dominance) ของ Mehrabian & Russell  

ที่พัฒนา ในป¢ 1974 เพื่อประเมินการรับรูH (Perception) ประสบการณ( (Experience) และ         

การตอบสนองทางดHานจิตวิทยา (Psychological responses) ซึ่งมิติอารมณ(ทีพ่ิจารณาข้ึนน้ี

ประโยชน(ในวงการจิตวิทยา เพื่อใชHวิเคราะห(อารมณ(ตOาง ๆ รวมทั้งกลไกที่ทำใหHเกิดอารมณ(ความรูHสึก 

นอกจากน้ียังพบวOา มิติอารมณ( 3 สOวน น้ันเช่ือมโยงกบัความรูHสกึ (Feeling) ความคิด (Thinking) 

และการกระทำ (Acting) ซึง่สามารถชOวยในการทำความเขHาใจ วิเคราะห( และวัดอารมณ(ความรูHสึก   

ทั้ง 3 มิติไดH 

 รูปแบบการศึกษาอารมณ(ดHานการมีอทิธิพลน้ัน มหีลากหลายวิธี ไมOวOาจะเปRนการศึกษาดHวย   

มาตรวัดอารมณ( Functional Magnetic Resonance Imaging (fMRI) Electroencephalogram 

(EEG) (Zhao et al., 2018, p. 103; Hidalgo-Munoz et al., 2014, pp. 14-16) หรอืคลื่นไฟฟ�า

สมองสัมพันธ(กับเหตุการณ( (Event-Related Potential: ERP) เน่ืองจากอารมณ(ดHานการมีอทิธิพลจะ

เปRนอารมณ(แรกทีเ่กิดข้ึนเมื่อไดHรบัการกระตุHน โดยจะเกิดข้ึนใน 3 ชOวงเวลา คือ 1) ในชOวงแรกของ  

การกระตุHนหรือทีเ่รียกวOา Early Posterior Negativity (EPN) ซึ่งจะอยูOในชOวงเวลา 50-250 

มิลลิวินาที 2) หลังจากไดHรบัการกระตุHน P300 หรือชOวงเวลา 250-350 มิลลิวินาที และ 3) Late 

Positive Potential (LPP) หรอืชOวงเวลาที่นานกวOา 400 มิลลิวินาที หลังจากไดHรบัการกระตุHน   

(Leite et al., 2012, pp. 43-45) 

 ความแตกตOางระหวOางเพศ เปRนปNจจัยหน่ึงทีม่ีผลตOอการรบัรูHอารมณ(หรือการแสดงออก    

ทางอารมณ( เชOน เพศหญงิมีการแสดงออกทางอารมณ(ผOานทางสีหนHาหรือคำพูด ในขณะที่เพศชาย    

มีการแสดงออกทางพฤติกรรม เชOน พฤติกรรมกHาวรHาว (Kret & Gelder, 2012, p. 70) ในการศึกษา

ของ Bradley, Codispoti, Sabatinelli, and Lang (2001, pp. 114-118) พบวOา เพศหญงิมีการ

รับรูHอารมณ(สูงกวOาเพศชายและมกีารแสดงออกทางสรรีวิทยามากกวOา เชOน การแสดงออกทาง

กลHามเน้ือบนใบหนHา อัตราการเตHนของหัวใจ เปRนตHน นอกจากน้ียังพบวOา เพศหญิงมีการรับรูHอารมณ(

ตOอรูปภาพทีม่ีอิทธิพลหรือรปูภาพเชิงลบสูงกวOาเพศชาย (Sabatinelli et al., 2004, pp. 112-114) 

อยOางไรก็ตาม Domes et al. (2010, pp. 32-35) ไมOพบความแตกตOางระหวOางเพศในการรับรูHอารมณ(
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ตOอรูปภาพที่ไมOกลัวและรปูภาพที่ทำใหHต่ืนตัว นอกจากน้ี บางการศึกษาช้ีใหHเห็นวOาเพศชายมีการรบัรูH

อารมณ(ตOอรปูภาพที่มอีิทธิพลไดHดี โดยเฉพาะรปูภาพที่แสดงความปรารถนาทางเพศ (Erotic) หรือ

ธรรมชาติของเพศ (Sexual Nature) เปRนตHน  

 นอกจากปNจจัยเรื่องเพศแลHว ลักษณะของความแตกตOางทางบุคลิกภาพยังมีความสำคัญ   

ตOอการแสดงออกทางอารมณ(เชOนกัน จากงานวิจัยของ Marroquín, Boyle, Nolen-Hoeksema, 

and Stanton (2016, pp. 204-215) ผลปรากฏวOา บุคลิกภาพสามารถแบOงไดHเปRน 2 ลักษณะ ไดHแกO 

บุคลิกภาพแบบเป§ดเผย (Extravert) ซึง่เปRนลักษณะบุคลิกภาพของบุคคลที่สนใจสิง่ตOาง ๆ รอบตัว 

และสิง่ตOาง ๆ ภายในตัวบุคคลอื่น โดยจะเปRนคนมเีสนOห( สนุกสนาน รOาเริง มีอารมณ(ขัน และ

บุคลิกภาพแบบกลาง ๆ (Ambivert) ซึง่เปRนบุคคลที่มบีุคลิกภาพที่ไมOชัดเจน จากการศึกษาของ 

Beauducel, Brocke, and Leue (2006, pp. 302-304) คHนพบคลื่นไฟฟ�าสมองระดับอัลฟ¨า และ

คลื่นไฟฟ�าสมอง P300 สำหรบับุคลิกภาพแบบเป§ดเผย ซึ่งสอดคลHองกบังานวิจัยของ Cai et al. 

(2016, pp. 201-204) ที่ศึกษาเชิงพฤติกรรมและคลื่นไฟฟ�า สมองสัมพันธ(กบัเหตุการณ( ผลปรากฏวOา 

กลุOมตัวอยOางใหHคะแนนรปูภาพไมOกลัวต่ำกวOาคOากลางของคะแนนเพศชายที่มีบุคลิกภาพแบบกลาง ๆ 

มีลักษณะของคลื่นไฟฟ�าสมองขณะมองรูปภาพทีม่ีลกัษณะไมOกลัว สูงกวOาขณะมองภาพทีม่ีลกัษณะ   

ไมOกลัวที่มกีารยับย้ัง   

  บุคลิกภาพที่แตกตOางกันสOงผลตOออารมณ(ดHานการมีอทิธิพล หมายถึง ลกัษณะของบุคคล   

ที่ใชHสะทHอนความรูHสึก ความคิดทั้งภายในและภายนอก จนกลายมาเปRนคุณลักษณะเฉพาะของบุคคล

ในการปฏิสมัพันธ(สิง่แวดลHอมของบุคคลน้ัน งานวิจัยน้ี ศึกษาบุคลิกภาพแบบเป§ดเผย (Extravert) ซึง่

เปRนลักษณะบุคลิกภาพของบุคคลทีส่นใจสิ่งตOาง ๆ รอบตัว และสิง่ตOาง ๆ ภายในตัวบุคคลอื่น จะเปRน

คนที่มีเสนOห( สนุกสนาน รOาเรงิ ชOางพูด ชอบเขHาสงัคม มีอารมณ(ขัน มองโลกในแงOดี และบุคลิกภาพ

แบบกลาง ๆ (Ambivert) ซึง่เปRนบุคคลที่มบีุคลิกภาพที่ไมOชัดเจน ในทฤษฎีอารมณ(ดHานการต่ืนตัว  

ของ Eysenck (Killgore et al., 2007, pp. 88-92) ไดHอธิบายวOาบุคลิกภาพ แบบเก็บตัว (Introvert) 

มีระดับอารมณ(ดHานการต่ืนตัวสูงกวOาบุคลกิภาพแบบเป§ดเผย (Extravert) ซึง่สอดคลHองกับงานวิจัย

ของ Yildiz et al. (2009, pp. 198-200) ที่คHนพบวOา บุคลกิแบบเป§ดเผยมรีะดับอารมณ(ดHานการมี

อทิธิพลสูงกวOาบุคลิกภาพแบบกลาง ๆ ตOอมา Campisi and La Rocca (2014, p. 147) ไดHคHนพบ

คลื่นไฟฟ�าสมองระดับอลัฟ¨าและคลื่นไฟฟ�าสมอง P300 สำหรบับุคลกิภาพแบบกลาง ๆ ซึ่งสัมพันธ(กบั

อารมณ(ดHานการมีอิทธิพลระดับต่ำ อารมณ(ดHานการมีอิทธิพลเกิดจากการกระตุHนจากสิ่งเรHาผOานระบบ

รับสัมผัสทางการมองเห็นหรือการไดHยิน เกิดกระบวนการรับรูHและตีความ ทำใหHเกิดการตอบสนอง 

ทางอารมณ(ดHานการมอีิทธิพล โดยสามารถแบOงไดH 3 ลกัษณะ คือ 1) ลักษณะกลัว (Uncontrol)  
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2) ลกัษณะเฉย ๆ (Neutral) และ 3) ลักษณะไมOกลัว (Control) โดยสิง่เรHากระทบกับ ประสาทสัมผัส

ทั้ง 5 ไดHแกO 1) ตา (รูป) 2) ลิ้น (รส) 3) จมูก (กลิ่น) หู 4) (เสียง) และ 5) ผิวกาย (สัมผสั) ทำใหHเกิด

การรบัรูHจากการมีกระแสประสาทรบัความรูHสึกเปRนหนHาที่ของ Neocortex ความรูHสึกทีเ่กิดจากการ

กระตุHนโดยกระแสประสาทรบัความรูHสึกเปRนหนHาทีข่องระบบลิมบิก ความรูHสึกทัง้ภายในและภายนอก

รOางกายจะสOงไปผสานที่ระบบลิมบิก ซึ่งเปRนสOวนหน่ึงของสมองที่เกี่ยวขHองกบัการเลอืกพฤติกรรมของ

ความรูHสึกทางอารมณ( และสOงไปที่ไฮโปธาลามสัและกHานสมองเพือ่การแสดงออกผOานที่อวัยวะภายใน

หรือทางกลHามเน้ือหรือทางระบบตOอมไรHทOอ ดังน้ัน ไฮโปธาลามัส จึงเกี่ยวขHองกับ การแสดงออกทาง

ภายนอกของอารมณ( ซึ่งระบบลิมบิกมหีนHาทีท่ำใหHเกิดความรูHสึกทางอารมณ( เมือ่รบัสัมผสัจากระบบ

รับความรูHสึกทั้ง 5 สOวน ธาลามัสและซรีีบรัลคอร(เท็กซ( (Thalamiccortical System) ทำหนHาที่

ทางดHาน Sensory-Motor Mechanism ซึ่งทำใหHคนเราปรบัตัวใหHเขHากับสิ่งแวดลHอมใน ขณะที่ไฮ

โปธาลามสัระบบลิมบิก (Hypothalamc-Limbio System) ใหH Sensory-Motor Experiences 

เกี่ยวกับความรูHสึกทางอารมณ( เพื่อเลอืกแบบแผนของพฤติกรรม 

 การศึกษาทีผ่OานมาไดHพบคลื่นไฟฟ�าสมองสัมพันธ(กบัเหตุการณ(ที่หลากหลาย มีนักวิจัยไดH 

คHนพบคลื่นไฟฟ�าสมองชOวง Laeger Late positive ERP ที่ตอบสนองตOอสิ่งเรHาทีส่ื่ออารมณ(การต่ืนตัว 

ระดับสูงเมื่อเทียบกับสิ่งเรHาทีส่ื่ออารมณ(การต่ืนตัวระดับต่ำ ความกวHางของคลื่นไฟฟ�าสมอง             

ที่เกิดข้ึน อยูOที่ 300-400 มิลลิวินาที (Codispoti et al., 2006, pp. 59-64) และยังมีนักวิจัย            

อีกหลายคน ไดHคHนพบของคลื่นที ่2 ของ P300 ที่ชOวงเวลา 250-550 มิลลิวินาที ซึ่งเกี่ยวขHองกบั        

การทำงานของสมองในดHานกระบวนการทางปNญญา (Cognitive Process) รOวมกับความจำ        

ขณะทำงาน (Working Memory) และการดึงขHอมูลมาจากความจำระยะยาว (Long-Term 

Memory) ของการคิดประมวลผลในการตัดสินใจ (Decision Making) การประเมิน (Evaluation) 

การจัดหมวดหมูO (Categoriazation) และการแกHปNญหา (Problem Solving) คลื่น P3b ปรากฏ   

การทำงานที่ชัดเจนบรเิวณสมองสOวนหนHา (Frontal Lobe) รOวมกับสมองสOวนกลาง (Parietal Lobe) 

และสมองสOวนขHาง (Temporal Lobe) แสดงใหHเห็นถึงการทำงานรOวมกันระหวOางกระบวนการ      

ทางปNญญากบักระบวนการดHานความจำ (Memory Process) (Lee et al., 2010, p. 324; Strauss 

et al., 2013, pp. 125-132) สำหรับนักวิจัยอีกหลายคน ไดHคHนพบลักษณะที่คลHายกัน คือผลของสิ่ง

เรHาทีส่ื่อถึงอารมณ(ดHานการมีอทิธิพลทำใหHเกิดความกวHางของคลื่นไฟฟ�าสมองที่ระดับ 600-1,200 

มิลลิวินาที (Rowl et al., 2014, pp. 62-74) 

 จากการทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวขHองจะเห็นวOา ปNจจัยทางดHานเพศ และ

บุคลิกภาพมีความสัมพันธ(ตOอการรบัรูHอารมณ( โดยเฉพาะดHานการมีอทิธิพล ซึง่การศึกษาเกี่ยวกับ

รูปภาพทีเ่รHาอารมณ(ดHานการมีอิทธิพลในบริบทของคนไทย ยังไมOพบวOามีนักวิชาการศึกษามากOอน 
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ผูHวิจัยจงึมีความสนใจทีจ่ะศึกษาอารมณ(ดHานการมีอิทธิพล โดยศึกษาปNจจัยทางดHานเพศ และ

บุคลิกภาพในเชิงพฤติกรรมและคลื่นไฟฟ�าสมองสมัพันธ(กับเหตุการณ( โดยใชHรูปภาพจากระบบคลัง

รูปภาพทีส่ื่อความหมายทางดHานอารมณ(ในบริบทของคนไทย (The Thai Affective Picture Bank 

System: Thai APBS) เปRนตัวกระตุHน เพือ่ใหHเหมาะกับการศึกษาดHานวิทยาศาสตร(อารมณ(ในบรบิท

ของคนไทย ซึ่งผลที่ไดHจากการศึกษาสามารถนำไปใชHเปRนขHอมูลในการการวิเคราะห(อารมณ( รวมทั้ง 

เปRนแนวทางในการวางแผนและสOงเสริมการพัฒนาทางดHานอารมณ(ไดH 

วัตถุประสงค?ของการวิจัย 

 1. เพือ่ออกแบบกจิกรรมการทดลองการมองรูปภาพที่เรHาอารมณ(ดHานการมีอิทธิพลใน

ผูHใหญOตอนตHน 

 2. เพือ่ศึกษาอารมณ(ดHานการมีอทิธิพลในผูHใหญOตอนตHน ในประเด็นดังน้ี 

 2.1 เปรียบเทียบอารมณ(ดHานการมีอิทธิพลของผูHใหญOตอนตHน จำแนกตามเพศขณะมอง

รูปภาพทีเ่รHาอารมณ(ดHานการมีอิทธิพล  

 2.2 เปรียบเทียบอารมณ(ดHานการมีอิทธิพลของผูHใหญOตอนตHน จำแนกตามบุคลกิภาพ 

ขณะมองรปูภาพที่เรHาอารมณ(ดHานการมีอิทธิพล 

 2.3 ปฏิสมัพันธ(ระหวOางเพศกับบุคลิกภาพของผูHใหญOตอนตHนตOออารมณ(ดHานการมี

อิทธิพล ขณะมองรูปภาพที่เรHาอารมณ(ดHานการมีอทิธิพล   

 3. เพือ่ศึกษาคลื่นไฟฟ�าสมองของผูHใหญOตอนตHน ในประเด็นดังน้ี 

 3.1 เปรียบเทียบคลื่นไฟฟ�าสมองของผูHใหญOตอนตHน จำแนกตามเพศขณะมองรูปภาพที่

เรHาอารมณ(ดHานการมีอิทธิพล   

 3.2 เปรียบเทียบคลื่นไฟฟ�าสมองของผูHใหญOตอนตHน จำแนกตามบุคลิกภาพขณะมอง 

รูปภาพทีเ่รHาอารมณ(ดHานการมีอิทธิพล 

 3.3 ปฏิสมัพันธ(ระหวOางเพศกับบุคลิกภาพของผูHใหญOตอนตHน ตOอคลื่นไฟฟ�าสมอง ขณะ

มองรปูภาพทีเ่รHาอารมณ(ดHานการมีอิทธิพล    

  

กรอบแนวคิดการวิจัย 

  กิจกรรมการทดลอง โดยการนำรูปภาพมาเปRนสิ่งเรHาทำใหHเกดิการตอบสนองหรือการแสดง 

ออกของบุคคลน้ัน เกิดจากการมองรปูภาพผOานระบบรบัสมัผัสทางการมองเห็น แลHวเกิดกระบวนการ 

รับรูHและการตีความจากประสบการณ(เดิม นำไปสูOการเปลี่ยนแปลงของสภาวะภายในของแตOละบุคคล 

ทำใหHเกิดการตอบสนองทางอารมณ(ความรูHสกึ สามารถจำแนกออกไดH 3 ดHาน ตามหลักของ VAD 

Model ดังน้ี 1) ดHานความประทบัใจ (Valence) จำแนกเปRน 3 ลักษณะ ไดHแกO ลักษณะ            
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ความประทบัใจมาก (Pleasant) ลกัษณะเฉย ๆ (Neutral) หรือความไมOประทับใจ (Unpleasant)   

2) ดHานการต่ืนตัว (Arousal) จำแนกเปRน 3 ลกัษณะ ไดHแกO ลักษณะต่ืนเตHน (Excited) ลักษณะเฉย ๆ 

(Neutral) และลักษณะสงบ (Calm) และ 3) ดHานการมีอิทธิพล (Dominance) จำแนกเปRน           

3 ลักษณะไดHแกO ลักษณะการมอีำนาจทีเ่หนือกวOาหรอืรูHสึกกลัว (Uncontrol) ลักษณะเฉย ๆ 

(Neutral) และลักษณะการมีอำนาจที่ดHอยกวOาหรือรูHสึกไมOกลัว (Control) ตามแนวคิดของ Russell 

and Mehrabian ในป¢ ค.ศ.1977 รูปภาพที่มีการนำมาศึกษาอยOางแพรOหลาย จะเปRนรูปภาพที่เรHา

อารมณ(ดHานการมีอิทธิพล โดยกลไกการทำงานของสมอง หลังจากถูกกระตุHนดHวยรูปภาพ จะเกิดการ

รับรูHภาพ (Visual Pathway) เริ่มจากกระจกตา (Cornea) ที่จะรับภาพสะทHอนจากวัตถุ เขHาสูOจอ

ประสาทตา (Retina) จากน้ันสOงสัญญาณตOอไปยังจุดประสานเสHนประสาท (Optic Chiasm) ผOาน

เสHนประสาทตา (Optic Nerve) ไปยัง Primary Visual Cortex ทีส่มองสOวนหลัง (Occipital Lobe) 

เพื่อตรวจสอบวOา ภาพที่เห็นคืออะไร (What) สOงไปที่ Ventral Occipital และ Temporal Lobe 

เพื่อตรวจสอบวOา ภาพที่เห็นอยูOที่ไหน อยOางไร (Where/ How) สOงไปที่ Dorsal Occipital และ 

Parietal Lobe แลHวสOงตOอยังสมองสOวน Thalamus และสมองสOวน Corpus Callosum จากน้ันสOง

สัญญาณไปประมวลผลที่สมองบรเิวณ Frontal Lobe (Kravitz et al., 2013; Mendoza-Halliday, 

Torres, & Martinez-Trujillo, 2014) จากน้ันขHอมลูจะถูกสOงตOอไปยังสมองสOวนความจำ คือ สOวน 

Limbic System และ Hippocampus เพื่อทบทวนวOา เคยรับรูHมากOอนหรอืเปRนสิง่ใหมO จากน้ัน

สOงกลับมายังสมองสOวน Orbitofrontal Cortex (OFC) ตำแหนOง Medial Prefrontal Cortex 

(MPFC) ตำแหนOง Ventromedial Prefrontal Cortex (VMPFC) ตำแหนOง posterior Superior 

Temporal Sulcus (pSTS) ตำแหนOง Temporal Poles และสมองตำแหนOง Anterior Cingulate 

Cortex (ACC) เพื่อคิด ประมวลผล และประเมินอารมณ(ทีเ่กิดข้ึนจากการมองรูปภาพน้ัน 

(Ahveninen et al., 2016) และประเมินพฤติกรรม โดยวัดระดับจากการตอบสนองดHานการมี

อิทธิพลใน 3 ลักษณะ ไดHแกO ลักษณะกลัว ลักษณะเฉย ๆ และลกัษณะไมOกลัว ดังภาพที่ 1-1 
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ภาพที่ 1-1 กรอบแนวคิดการวิจัย 

 

Brain system 

- Medial Prefrontal Cortex 
 

- Ventromedial Prefrontal    

  Cortex  
 

-  Anterior Cingulate Cortex  

    
 

- Temporal Poles  

 
 

- Hypothalamus  

 
 

-  Superior Temporal Sulcus  

    
 

- Amygdala  

   
 

- Orbitofrontal Cortex (OFC)  

 
 

- Anterior Cingulate Cortex 

   

 

รูปภาพท่ีเรRาอารมณ? 

ดRานการมีอิทธิพล 

Affective Picture  

in Emotional  

Dominance 
 

 

Personality                        

- แบบเป§ดเผย 

  (Extravert) 

- แบบกลาง ๆ   

  (Ambivert) 

 

เพศ 

-  เพศชาย 

-  เพศหญิง 

 

Dominance dimension 

Uncontrol 

Neutral 

Control 

 

-  การศึกษาพฤติกรรม 

-  การศึกษาคล่ืนไฟฟ�าสมอง 
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สมมติฐานการวิจัย 

 1. อารมณ(ดHานการมอีิทธิพลของผูHใหญOตอนตHนระหวOางเพศชายกับเพศหญงิ แตกตOางกัน 

ขณะมองรปูภาพที่เรHาอารมณ(ดHานการมีอิทธิพล   

 2. อารมณ(ดHานการมอีิทธิพลของผูHใหญOตอนตHนระหวOางผูHที่มบีุคลิกแบบเป§ดเผยกบั       

แบบกลาง ๆ แตกตOางกัน ขณะมองรปูภาพที่เรHาอารมณ(ดHานการมีอทิธิพล   

 3. มีปฏิสัมพันธ(ระหวOางเพศกับบุคลกิภาพตOออารมณ(ดHานการมีอิทธิพลของผูHใหญO ตอนตHน 

ขณะมองรปูภาพที่เรHาอารมณ(ดHานการมีอิทธิพล   

 4. คลื่นไฟฟ�าสมองของผูHใหญOตอนตHนระหวOางเพศชายกับเพศหญิงแตกตOางกัน ขณะมอง 

รูปภาพทีเ่รHาอารมณ(ดHานการมีอิทธิพล   

 5. คลื่นไฟฟ�าสมองของผูHใหญOตอนตHนระหวOางผูHทีม่บีุคลิกแบบเป§ดเผยกับแบบกลาง ๆ

แตกตOางกัน ขณะมองรูปภาพทีเ่รHาอารมณ(ดHานการมีอิทธิพล   

 6. มีปฏิสัมพันธ(ระหวOางเพศกับบุคลกิภาพตOอคลื่นไฟฟ�าสมองของผูHใหญOตอนตHน     ขณะ

มองรปูภาพทีเ่รHาอารมณ(ดHานการมีอิทธิพล 

 

ประโยชน?ที่คาดว_าจะไดRรับจากการวิจัย 

 1. ไดHกิจกรรมการวิเคราะห(อารมณ(ความรูHสกึดHานการมีอิทธิพล ใชHจากแบบวัด SAM 

นำไปใชHเปRนเครือ่งมอืวัดทางวิทยาศาสตร(อารมณ(และเปRนแนวทางในการพฒันาสื่อสิ่งเรHาในรูปแบบ

ตOาง ๆ ในบริบทของคนไทยตOอไป 

 2. ไดHรูปแบบคลื่นไฟฟ�าสมองขณะทีม่ีอารมณ(ความรูHสกึดHานการมีอทิธิพล ทีส่ามารถ

นำไปใชHเปRนขHอมลูเชิงประจักษ(ในการอHางองิการวิเคราะห(อารมณ(ไดH 

 3. สามารถนำผลที่ไดHจากการเปลี่ยนแปลงของรปูแบบคลื่นไฟฟ�าสมองสัมพันธ(            

กับเหตุการณ( มาเปRนแนวทางในการวางแผนและสOงเสริมการพัฒนาทางดHานอารมณ(ความรูHสกึ 

 

ขอบเขตของการวิจัย 

 1. ขอบเขตดHานประชากร เปRนนิสิตระดับปรญิญาตร ีมหาวิทยาลัยบรูพา จงัหวัดชลบรุี       

ป¢การศึกษา 2560 ประกอบดHวย เพศชายและเพศหญงิ อายุระหวOาง 20-25 ป¢ จำนวน 80 คน ที่มี

สุขภาพดี 

2. ขอบเขตดHานรูปภาพ เปRนการรวบรวมรปูภาพสื่ออารมณ(ความรูHสึกดHานการมีอทิธิพล

จากระบบคลังรูปภาพทีส่ื่อความหมายทางดHานอารมณ(ความรูHสึกในบรบิทของคนไทย โดยรวบรวม
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เฉพาะรปูภาพสื่ออารมณ(ความรูHสึกดHานการมีอทิธิพล ใน 3 ลักษณะ คือ 1) ลักษณะกลัว จำนวน    

12 ภาพ 2) ลักษณะเฉย ๆ จำนวน 12 ภาพ และ 3) ลักษณะไมOกลัว จำนวน 12 ภาพ รวม 36 ภาพ 

            3. ขอบเขตดHานตัวแปร ประกอบดHวย 

 3.1 ตัวแปรตHน (Independent variable) ไดHแกO เพศ และบุคลิกภาพ  

        3.1.1 เพศ จำแนกเปRน 2 เพศ ไดHแกO เพศชาย (Male) และเพศหญิง (Female) 

       3.1.2 บุคลิกภาพ (Personality) จำแนกเปRน 2 แบบ ไดHแกO แบบเป§ดเผย 

(Extravert) และแบบกลาง ๆ (Ambivert) 

       3.2 ตัวแปรตาม (Dependent variable) ไดHแกO 

      3.2.1 อารมณ(ความรูHสกึดHานการมีอิทธิพล (Dominance) (หนOวยวัดเปRนคะแนน)   

ไดHแกO กลัว (Uncontrol) เฉย ๆ (Neutral) และไมOกลัว (Control) 

       3.2.2 คลื่นไฟฟ�าสมอง ไดHแกO ความกวHางของคลื่นไฟฟ�าสมอง (หนOวยวัดเปRน 

มิลลิวินาที (ms)) และความสูงของคลื่นไฟฟ�าสมอง (หนOวยวัดเปRน ไมโครโวลต( (µV))  

 

นิยามศัพท?เฉพาะ 

  อารมณ(ดHานการมีอิทธิพล (Dominance) หมายถึง การตอบสนองของบุคคลที่มีตOอรูปภาพ 

ผOานระบบรับสัมผัสทางการมองเห็น แลHวเกดิกระบวนการรบัรูHและการตีความจากประสบการณ(เดิม 

นำไปสูOการเปลี่ยนแปลงของสภาวะภายในของแตOละบุคคล ทำใหHเกิดการตอบสนองทางอารมณ(

ความรูHสึก จำแนกเปRน 3 ลักษณะ คือ 1) กลัว (Uncontrol) เชOน หวาดกลัว ต่ืนเตHนตกใจ 2) ลักษณะ

เฉย ๆ (Neutral) เปRนลักษณะของการน่ิงเฉยตOอรูปภาพทีม่องเห็นไมOแสดงออกอารมณ(อยOางใด   

อยOางหน่ึงออกมา และ 3) ลักษณะการไมOกลัว (Control) เชOน สงบ ผOอนคลาย สบายใจ 

  ระบบคลังรปูภาพที่สื่อความหมายทางดHานอารมณ(ในบรบิทของคนไทย (The Thai 

Affective Picture Bank System: Thai APBS) หมายถึง โปรแกรมคอมพิวเตอร(ระบบคลังรูปภาพ 

ที่พัฒนาในรปูแบบเว็บแอฟพลเิคช่ัน เก็บรวบรวมรูปภาพที่สือ่ความหมายทางดHานอารมณ(ความรูHสึก

ในบริบทของคนไทย  

 รูปภาพทีเ่รHาอารมณ(ดHานการมีอิทธิพล (Dominance Emotional Pictures) หมายถึง  

รูปภาพจากคลังรูปภาพที่สื่อความหมายทางดHานอารมณ(ความรูHสกึในบริบทของคนไทย เปRนรูปภาพ    

ที่อยูOในหมวดรปูภาพดHานการมีอิทธิพลของกลุOมตัวอยOางที่มอีายุ 20-25 ป¢ มีคOาเฉลี่ยและสOวนเบี่ยงเบน 

มาตรฐานของรูปภาพแตOละรปูภาพ ดังน้ี 

 1. ภาพลักษณะมีอิทธิพลดHอยกวOากลัว (Uncontrol) คOาเฉลีย่ระหวOาง 1.00-3.66 

 2. ภาพลักษณะเฉย ๆ (Neutral) คOาเฉลี่ยระหวOาง 3.67-6.33 
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 3. ภาพลักษณะมีอิทธิพลเหนือกวOาไมOกลัว (Control) คOาเฉลี่ยระหวOาง 6.34-9.02 

  บุคลิกภาพ (Personality) หมายถึง ลักษณะของบุคคลที่ใชHสะทHอนความรูHสกึความคิด   

ทั้งภายในและภายนอกจนกลายมาเปRนคุณลักษณะเฉพาะของบุคคลในการปฏิสัมพันธ(กบัสิง่แวดลHอม 

ของบุคคลน้ัน ที่มอีิทธิพลตOอความรูHสกึของผูHอื่น ซึ่งการประเมินบุคลิกภาพแตOละประเภทโดยใชH     

แบบสำรวจบุคลิกภาพหHาองค(ประกอบฉบบัภาษาไทย ซึ่งมาตรวัดบุคลิกภาพหHาองค(ประกอบฉบบั

ภาษาไทย (NEO Personality 3; NEO-PI-3 Thai version) โดยใชHแนวคิดของ Costa and McCrae 

(1992, pp. 84-92)   

 บุคลิกภาพแบบเป§ดเผย (Extrovert) หมายถึง ลกัษณะบุคลกิภาพของบุคคลที่สนใจสิง่   

ตOาง ๆ รอบตัวและสิ่งตOาง ๆ ภายในตัวบุคคลอื่น บุคคลที่มบีคุลิกภาพแบบเป§ดเผยจะมีแนวโนHมที่เปRน

ผูHมคีวามอบอุOน (Warmth) ปรารถนาที่จะอยูOรOวมกบัผูHอื่น (Gregariousness) การแสดงออกแบบตรง 

ไปตรงมา (Assertiveness) ชอบมีกจิกรรม (Activity) ชอบแสวงหาความต่ืนเตHน (Excitement 

seeking) การมีอารมณ(ดHานบวก (Positive emotions) ซึ่งวัดไดHจากฉบับภาษาไทย โดยใชHแนวคิด

ของ Costa and McCrae (1992) โดยมรีะดับคะแนนจากแบบสำรวจบุคลิกภาพหHาองค(ประกอบ ใน

มาตรวัดยOอยบุคลกิภาพแบบเป§ดเผย 

  บุคลิกภาพแบบกลาง ๆ (Ambivert) หมายถึง เปRนกลาง ๆ ไมOชอบเกบ็ตัวมากไป และ    

ไมOชอบแสดงออกมากไป ซึง่จะเปRนคนแบบธรรมดา ๆ ไมOเดOน เปRนพวกทีผ่สมผสานอยูOในคนสOวนใหญO 

ทั่วไป โดยมีระดับคะแนนจากแบบสำรวจบุคลิกภาพหHาองค(ประกอบในมาตรวัดยOอยบุคลกิภาพ     

แบบกลาง ๆ 

  คลื่นไฟฟ�าสมองสัมพันธ(กบัเหตุการณ( (Event Related Potential: ERP) หมายถึง 

ลักษณะการเปลี่ยนแปลงทางศักย(ไฟฟ�าของคลื่นไฟฟ�าสมองที่เปลี่ยนแปลงสัมพันธ(กบัเหตุการณ( ที่

เกิดข้ึนภายหลงัจากสิ่งเรHาปรากฏ (Sensory Stimuli) เมื่อเทียบกบัสถานะพื้นฐาน (Baseline) ใน

การศึกษาน้ี หมายถึง วัดการเปลี่ยนแปลงของคลื่นไฟฟ�าสมองสมัพันธ(กับเหตุการณ(ที่เกดิข้ึนขณะ 

มองดูรปูภาพสือ่อารมณ(ความรูHสกึดHานการมอีิทธิพล ในดHานความสูงของคลื่นไฟฟ�าสมอง 

(Amplitude) และในดHานกวHางของคลื่นไฟฟ�าสมอง (Latency)  

  ความสูงของคลื่นไฟฟ�าสมอง (Amplitude) หมายถึง ระดับความตOางศักย(ไฟฟ�าสูงสุด 

(Peak) ของคลื่นไฟฟ�าสมองของกลุOมตัวอยOางเมื่อเทียบกับระยะพัก (Baseline) ขณะมองรปูภาพ      

ที่เรHาอารมณ(ดHานการมีอทิธิพล ความสูงของคลื่นไฟฟ�าสมองมีหนOวยเปRนไมโครโวลต( (µV)   

  ความกวHางของคลื่นไฟฟ�าสมอง (Latency) หมายถึง ระยะเวลาที่ใชHในกระบวนการทำงาน

ของสมองของกลุOมตัวอยOาง ต้ังแตOชOวงเวลาเริ่มตHนใหHกระตุHน (0 มิลลิวินาท)ี ยังไมOมีการเปลี่ยนแปลง
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ความตOางศักย(ไฟฟ�าไปจนถึงเวลาทีม่ีระดับความตOางศักย(ไฟฟ�าสูงสุดขณะมองรูปภาพที่เรHาอารมณ( 

ดHานการมีอทิธิพล ความกวHางของคลื่นไฟฟ�าสมองมหีนOวยเปRนมิลลิวินาที (ms)  

  วัยผูHใหญOตอนตHน (Young Adults) หมายถึง ชOวงอายุของบคุคลอยูOระหวOาง 20-25 ป¢  

โดยนับตามป¢ปฏิทิน 

 
 

 

 

 



บทท่ี 2 

เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวข้อง 

 การวิจัยน้ีมีวัตถุประสงค์เพือ่ออกแบบกจิกรรมการทดลองการมองรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้าน 
การมีอทิธิพลในผู้ใหญ่ตอนต้น เปรียบเทียบอารมณ์ด้านการมีอิทธิพลจ าแนกตามเพศและบุคลกิภาพ 
ปฏิสัมพันธ์ร่วมระหว่างเพศกับบุคลิกภาพ ศึกษาคลื่นไฟฟ้าสมองเปรียบเทียบจ าแนกตามเพศและ
บุคลิกภาพ ศึกษาปฏิสัมพันธ์ระหว่างเพศกบับุคลิกภาพต่อคลื่นไฟฟ้าสมอง ผู้วิจัยได้มีการทบทวน
วรรณกรรม แนวคิด และทฤษฎีที่เกี่ยวข้อง ดังนี ้
          ตอนที่ 1  แนวคิด ทฤษฎีเกี่ยวกับอารมณ์ และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง  
 ตอนที่ 2  แนวคิด ทฤษฎีเกี่ยวกับอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 ตอนที่ 3  ปัจจัยที่มผีลต่ออารมณ์ด้านการมีอิทธิพล และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 ตอนที่ 4  คลื่นไฟฟ้าสมองสัมพันธ์กบัเหตุการณ์ และงานวิจยัที่เกี่ยวข้อง 
    

ตอนที่ 1 แนวคิด ทฤษฎีเกี่ยวกบัอารมณ์ และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
           1. ความหมายของอารมณ์ (Emotion) 
 การศึกษาเกี่ยวกบัอารมณ์มีหลายรูปแบบ มีการให้นิยามไว้หลากหลาย โดยนักทฤษฎีทาง
ปัญญาจะนิยามเน้นไปในทางการคิดและการประเมิน ในขณะที่นักสรีรศาสตรจ์ะเน้นไปในเชิง 
การตอบสนองทางสรรีวิทยา ส่วนนักพฤติกรรมศาสตรม์ักจะเน้นในลักษณะของการตอบสนองเชิง
พฤติกรรมของอารมณ์ ด้วยเหตุน้ีจึงมผีู้ให้ความหมายเกี่ยวกบัอารมณ์ไว้หลายลกัษณะดังนี้ 
 อารมณ์ (Emotion) จากพจนานกุรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน ปีพุทธศักราช 2554 หมายถึง 
สิ่งที่ยึดหน่วงจิต โดยผ่านทางตา หู จมูก ลิ้น กาย และใจ (ราชบัณฑิตยสถาน, 2556, หน้า 1408) 
 อารมณ์ (Emotion) จากพจนานกุรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน ปีพุทธศักราช 2556 หมายถึง 
ภาวะความรู้สึกทางจิตทีเ่ปลี่ยนแปลงตามสิ่งกระตุ้นทั้งภายในและภายนอก แบ่งออกเป็น  
2 ประเภท คือ 1) อารมณ์ด้านบวก คือ อารมณ์ที่ท าใหเ้กิดความสุข เช่น รัก ชอบ และ 2) อารมณ์
ด้านลบ คือ อารมณ์ทีท่ าให้เกิดความทุกข์ โกรธ ริษยา (ราชบัณฑิตยสถาน, 2556, หน้า, 78)    
 Gross and Thompson (2007, pp. 498-499) ให้ความหมาย อารมณ์ (Emotion) ว่า 
เป็นความรูส้ึกทีเ่ปลี่ยนแปลงไปตามการเปลี่ยนแปลงทางร่างกาย นั่นหมายความว่าจะเกิดการ
เปลี่ยนแปลงทางร่างกายข้ึนก่อน เช่น การเพิ่มอัตราการเต้นหัวใจ การเพิ่มข้ึนของความดันโลหิต   
การเพิม่ขึ้นของปริมาณน้ าตาลในเลอืดแล้วจงึเกิดความรู้สกึของอารมณ์ข้ึนตามการเปลี่ยนแปลง
เหล่าน้ัน 
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 Kulviwat et al. (2007) กล่าวว่า อารมณ์ (Emotion) คือ การแสดงออกซึ่งความรูส้ึก 
ต่าง ๆ ของสภาวะทางจิตใจ ของบุคคลที่ซึง่มีอทิธิพลต่อพฤติกรรมใดพฤติกรรมหนึ่ง เป็นการ
แสดงออกของจิตใจที่ ได้รับการกระทบหรือกระตุ้นให้เกิดการแสดงออกเป็นพฤติกรรมที่เกิดข้ึนจาก
การเรียนรู้ หรือเกิดข้ึนจากการได้รบัสิง่กระตุ้นอันจะน าไปสูพ่ฤติกรรมต่าง ๆ อารมณ์เป็นปฏิกิริยาที่
เกิดข้ึนจากภายใน เป็นสิ่งที่ไม่คงทีม่ีการแปรเปลี่ยนได้ตลอดเวลาและเป็นสิ่งที่ไม่สามารถ สัมผสัได้
อยา่งชัดเจน แต่สามารถสงัเกตไดจ้ากการตอบสนองทางพฤติกรรมที่ได้แสดงออกมา 
            Li, Boehm, and Paller (2008, pp. 95-107) กล่าวว่า อารมณ์ (Emotion) เป็น 
การแสดงออกซึ่งความรูส้ึกต่าง ๆ ของสภาวะทางจิตใจของบุคคลที่ซึง่มีอทิธิพลต่อพฤติกรรมใด
พฤติกรรมหนึง่เป็นการแสดงออกของจิตใจที่ได้รับการกระทบหรือกระตุ้นใหเ้กิดการแสดงออกเป็น
พฤติกรรมที่เกิดข้ึนจากการเรียนรู้หรือเกิดข้ึนจากการได้รับสิ่งกระตุ้นอันจะน าไปสู่พฤติกรรมต่าง ๆ 
อารมณ์เป็นปฏิกริิยาที่เกิดข้ึนจากภายในเป็นสิง่ที่ไม่คงที่มีการแปรเปลี่ยนได้ตลอดเวลาและเป็นสิง่ที่ไม่
สามารถสัมผัสได้อย่างชัดเจน แต่สามารถสงัเกตไดจ้ากการตอบสนองทางพฤติกรรมที่ได้ 
แสดงออกมา 

 Ochsner and Gross (2008, pp. 153-158) กล่าวว่า การควบคุมอารมณ์ คือ  
ความเข้าใจการเช่ือมโยงทางประสาทกบัอารมณ์ด้านทางจิตวิทยา เมื่อมองเห็นสิง่เร้ามีการแสดงออก
ทางพฤติกรรม และการควบคุมอารมณท์ี่อธิบายถึงการมปีฏิสัมพันธ์ระหว่างระบบประสาททีเ่กี่ยวข้อง
ในการสร้างอารมณ์ความรูส้ึกและเกี่ยวข้องในการควบคุมอารมณ์ทางปัญญา 

        Izard (2010, pp. 363-370) กล่าวว่า อารมณ์ปรากฏข้ึนจากการได้รบัอิทธิพลจาก
ความรู้สึกของบุคคลจากชีวประวัติของบุคคลการกระท าอยา่งมีเป้าหมายและปรากฏการณ์  
ของความคิดหรือควาามรูท้ี่เฉพาะเจาะจง 

 Kuppens, Oravecz, and Tuerlinckx (2010, p. 1042) กล่าวว่า อารมณ ์เป็นความรูส้ึก
ที่เปลี่ยนแปลงไปตามการเปลี่ยนแปลงทางร่างกายหมายความว่า จะเกิดการเปลี่ยนแปลงทางร่างกาย
ข้ึนก่อน เช่น การเพิ่มอัตราการเต้นหัวใจ การเพิ่มข้ึนของความดันโลหิต การเพิ่มข้ึนของปริมาณ
น้ าตาลในเลอืด แล้วจึงเกิดความรูส้ึกของอารมณ์ข้ึนตามการเปลี่ยนแปลงเหล่าน้ัน 

                 Bianchin and Angrilli (2012, pp. 925-932) กล่าวว่า อารมณ์เป็นผลของการตอบสนอง
ที่เกี่ยวข้องการเปลี่ยนแปลงทางร่างกายและความแตกต่างทางเพศในการตอบสนองทางอารมณ์ คือ
รูปแบบการตอบสนองทางกายที่แตกต่างกันของหญิงและชายจึงท าให้เกิดอารมณ์ความรูส้ึกแตกต่าง
กันด้วยและการตอบสนองทางอารมณ์ก็มีความแตกต่างกัน  
     Hamann (2012, pp. 458-466) กล่าวว่า ลักษณะของอารมณ์ทีซ่ับซอ้นของการเปลี่ยน 
แปลงซึ่งประกอบด้วยภาวะตื่นตัวทางสรีระกระบวนการทางปัญญาจะมกีารประเมินความส าคัญของ
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เหตุการณ์ต่าง ๆ ที่มีต่อตนเองและการแสดงพฤติกรรมตอบโต้ซึ่งการเปลี่ยนแปลงของส่วนประกอบ
ทั้งหมดนี้เกิดข้ึนเพื่อตอบสนองการรบัรู้ และประสบการณ์เดิม 
          Ellsworth (2013, pp. 125-131) กล่าวว่า การแสดงออกทางสีหน้าของอารมณ์ ความรู้สึก
เกิดจากปฏิกิริยาการเปลี่ยนแปลงอันสลบัซบัซ้อนภายในร่างกายเมื่อร่างกายเกิดการ เปลี่ยนแปลงข้ึน 
ภายในต่อมหรืออวัยวะการพัฒนาการต่าง ๆ แล้วอวัยวะเหล่าน้ีก็จะรายงานลักษณะการเปลี่ยนแปลง
ไปยังประสาทส่วนกลางแล้วท าใหเ้กิดอารมณ์      
 Sander (2016, pp. 1-3) กล่าวว่า อารมณ์ถูกก าหนดในรปูแบบของการเปลี่ยนแปลง
ช่ัวคราวที่ส่งผลกระทบสถานะความรู้สึกที่เกิดจากสถานการณ์ที่มีความรู้สกึ และเกี่ยวข้องกับการ
ท างานหลายระบบรวมถึงสรรีวิทยาและกิจกรรมทางสมองทีเ่กี่ยวข้องกบัการประสานงานหลายระบบ 
รวมทั้งสรรีวิทยาการท างานของสมอง โดยการเปลี่ยนแปลงเหล่าน้ีจะสง่ผลต่อการตอบสนอง 
การปรับตัวพฤติกรรม เช่น หาวิธีการ หรือการหลีกเลีย่ง โดยเกี่ยวข้องกบัความแตกต่างระหว่าง 
การรบัรู้อารมณ์กบัประสบการณ์ของอารมณ์       
 Reeve (2015 p. 335) กล่าวว่า อารมณ์ (Emotion) เป็นสภาวะความรู้สึก ที่น าไปสู่
ความรู้สึกที่เฉพาะเจาะจง ได้แก่ ความโกรธ ความสนุกสนาน เป็นต้น แต่อารมณ์ คือปฏิสัมพันธ์ กับ
ประสบการณ์ทีผ่่านมาของบุคคล นอกจากนี้ อารมณ์ยังแสดงถึงการมีเป้าหมาย แบบเฉพาะเจาะจง 
เช่น ความหิวท าให้เกิดความรบีเร่งบางอย่างเพื่อเกิดการกระท า ดังนั้น เมื่อบุคคลหิวข้าวบุคคลนั้น
จะต้องเรง่รบีไปทีร่้านอาหาร หรือท าอาหารเพื่อรับประทานให้ดับความหิว นอกจากนี้อารมณ์เป็น
ปรากฏการณ์การแสดงออกทางความรู้สกึ เกี่ยวกับสังคมบุคคลสื่อสาร ผ่านทางใบหน้าท่าทาง
สัญลักษณ์ทางค าพูดทีส่ื่อถึงอารมณ์ไปยงับุคคลอื่น 
          Valt, Palazova, and Stürmer (2017, p. 190) กล่าวว่า อารมณ์ เป็นตัวก ากบัพฤติกรรม
รวมถึงสภาวะความรูส้ึกที่น าไปสู่ความรูส้ึก ได้แก่ ความโกรธ ความสนุกสนาน เป็นต้น 
แต่อารมณ์ คือปฏิสัมพันธ์กับประสบการณ์ทีผ่่านมาของบุคคล นอกจากนี้อารมณ์ยังแสดงถึง 
การมเีป้าหมายแบบรวมเฉพาะเจาะจง หรืออาการต่าง ๆ ท าให้เกิดความรบีเร่งบางอย่างเพื่อเกิด 
การกระท าสิ่งนั้น ๆ ใหส้ าเร็จนอกจากนีอ้ารมณเ์ป็นปรากฏการณ์การแสดงออกทางความรู้สกึเกี่ยวกบั
สังคมโดยบุคคลสื่อสารผ่านทางใบหน้า ท่าทาง สัญลักษณ์ทางค าพูดที่สื่อถึงอารมณ์ไปยังบุคคลอื่น  
 Garrett  (2015) กล่าวว่า อารมณ์ (Emotion) หมายถึง การเพิม่ขึ้นหรอืลดลงในกจิกรรม
ทางสรีรวิทยาที่มากระตุ้นความรูส้ึกของบุคคล และจะแสดงออกทางพฤติกรรมหรือแสดงออกทางสี
หน้า 
 Munezero, Montero, Sutinen, and Pajunen (2014) กล่าวว่า อารมณ์ (Affect) เป็น
ค าที่มีความหมายกว้าง ครอบคลมุทั้งค าว่า Emotion และ Mood  
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 Merriam-Webster Online (2017) ให้ความหมายของ อารมณ์ (Mood) ว่า หมายถึง 
ความรู้สึกที่ออกมาจากจิตส านึกแล้วแสดงออกมาทางร่างกาย 
 การวิจัยน้ีใช้อารมณ์จากความหมายของค าว่า Emotion ที่สรุปจากความหมายต่าง ๆ 
ข้างต้นว่า อารมณ์ หมายถึง สภาวะทางจิตใจทีม่ีผลมาจากการตอบสนอง ที่ได้รบัการกระตุ้นจากสิ่ง
เร้าผ่านระบบรับสัมผัส แล้วเกิดกระบวนการรบัรู้และตีความ น าไปสู่การเปลี่ยนแปลงของสภาวะ
ภายใน แล้วตอบสนองออกมาทีส่ามารถสงัเกตเห็นได้ ไม่ว่าจะเป็นทางสหีน้า น้ าเสียง และท่าทางการ
เคลื่อนไหว เป็นต้น 
 จากความหมายที่กล่าวมาข้างต้น อารมณ์ คือสภาวะของร่างกายที่ถูกกระตุ้นจากสิง่เร้าที่
เกิดการเปลี่ยนแปลงทางสรรีวิทยาหลาย ๆ ด้านความรู้สึกทางจิตใจที่เปลี่ยนแปลงตามสิง่กระตุ้นทั้ง
ภายในและภายนอกเกิดข้ึนอาจเป็นความรู้สกึทางด้านพฤตกิรรมต่าง ๆ มักจะเน้นในลักษณะของการ
ตอบสนอง เชิงพฤติกรรมของอารมณ์ สภาวะทางจิตใจทีม่ีผลมาจากการตอบสนองที่ได้รับการกระตุ้น 
จากสิง่เร้าผ่านระบบรบัสัมผสัแล้วเกิดกระบวนการรบัรู้และตีความที่สมองน าไปสูก่ารเปลี่ยนแปลงของ
สภาวะภายใน แล้วตอบสนองออกมาทีส่ามารถสงัเกตเห็นไดไ้ม่ว่า จะเป็นทางสหีน้า น้ าเสียงและ
ท่าทางการเคลื่อนไหวสามารถวัดอารมณ์ไดจ้ากพฤติกรรมคลื่นไฟฟ้าสมอง และเครอืข่ายการเช่ือมโยง
การทางานของสมอง 

 2.  ความส าคัญของอารมณ์ 
 อารมณ์มผีลตอ่ชีวิตคนเราในหลายด้าน ได้แก่ ด้านการปรบัตัวต่อสิ่งแวดล้อม ด้านแรงจงูใจ 
ด้านร่างกาย และด้านพฤติกรรมทางสังคม ตลอดจนผลต่อความคิดและการท างาน ในด้านการปรับตัว
ต่อสิ่งแวดล้อมนั้น อารมณม์ีความส าคัญต่อการด ารงชีวิตเปน็อย่างยิ่งเนือ่งจากอารมณ์ จะท าให้เกิด
พฤติกรรมที่ตอบสนองจุดประสงค์ 8 อย่างของสิ่งมีชีวิต คือ ความหวัง ภูมิปัญญา ความคิดสร้างสรรค์ 
ความกล้าหาญในอนาคต ความกล้าหาญ จิตวิญญาณ ความรับผิดชอบ และความอดทนโดยอธิบายว่า 
เป็นการเปลี่ยนแปลงแรงกระตุ้น และแสดงทิศทาง (Seligman & Csikszentmihalyi, 2014, pp. 
279-298) ในด้านแรงจูงใจ เช่น อารมณ์โกรธ หรือความอจิฉา จะเป็นแรงกระตุ้นใหเ้กิดความพยายาม
เพื่อเอาชนะ และมสี่วนช่วยให้บุคคลประสบความส าเรจ็ในชีวิต ความอยากรู้อยากเห็นป็นแรงกระตุ้น
ให้มนุษย์แสวงหาความรู้และความเข้าใจ   ในสิ่งต่าง ๆ (Schank & Abelson, 2013, pp. 1-5) ใน
ด้านร่างกาย ถ้าร่างกายมีการกระตุ้นทางอารมณ์ทีเ่หมาะสมจะมีความกระปรี้กระเปร่า  มีชีวิตชีวา 
หากเกิดอารมณท์ี่ไม่เหมาะสมทีเ่รียกว่า หมดอารมณ์ไม่มีชีวิตชีวาก็จะมีผลทางร่างกายตามมา ได้แก่ 
ความเหนื่อยล้า นอนไม่หลับ เป็นต้น ในด้านพฤติกรรมทางสังคม เป็นการสื่อสารโดยไม่ใช้ค าพูด แต่
หากสงัเกตจะพบว่า การแสดงอารมณ์ บางอย่างเป็นพฤติกรรมที่ถูกชักจูงโดยสังคมมากกว่าการเกิด
อารมณ์จริง ๆ ในบางครั้งคนเราไม่ได้ยิ้มในขณะทีม่ีความสุข แต่ย้ิมเพื่อปฏิสมัพันธ์ทางสังคม 
(Stieglitz & Dang-Xuan, 2013, pp. 217-248) และอารมณ์ทางบวกยังมีผลต่อพฤติกรรมเพือ่สงัคม 
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เช่น การเริ่มต้นทักทาย การแสดงความช่ืนชมผู้อื่นและการเป็นผู้ให้ (Field, 2010) ในด้านความคิด 
อารมณ์ทางลบจะสร้างปญัหากบัการใช้ความคิด เมื่ออารมณ์เข้าครอบง าจิตใจเราอาจจะกลายเป็นคน
ไม่มีเหตผุลได้ เนื่องจากเมือ่อารมณ์มีความรุนแรง คนเราจะมีรูปแบบการคิดที่เรียกว่า การคิดแบบใช้
อารมณ์ (Emotional Thinking) คือ ความไม่สามารถแยกอารมณ์ออกจากความคิดได้ ท าให้มอง
สถานการณ์และความสัมพันธ์บิดเบือนไปจากความเป็นจรงิ และในด้านสุดท้าย คือด้านการท างาน 
ลักษณะของอารมณ์ทีเ่กิดข้ึนในระหว่าง การท างานก็มผีลตอ่การท างานด้วย อีกทั้งลักษณะนิสัยการมี
สุขภาพจิตที่ดีกม็ีความสัมพันธ์กบัผลงานและการประสบความส าเร็จในอาชีพของบุคคลเช่นกัน 
(Talanov & Toschev, 2014, pp. 1-8)    ดังจะเห็นได้ชัดเจนส าหรับการวิเคราะห์และการ
สังเคราะหท์ฤษฎีอารมณ์และอารมณ์หลายแบบเพื่อสร้างแบบจ าลองของอารมณ์และกลไกอารมณ์ที่
เหมาะสมกับลักษณะเฉพาะของผู้ท างานนั้น ๆ นอกจากจะประกอบด้วยความสามารถ คือ สติปัญญา
และความคิดแล้วยังต้องมีความสามารถทางอารมณห์รือบุคลิกภาพทางอารมณ์อกีด้วย (Lövheim, 
2012) 
 งานวิจัยน้ีมุ่งศึกษาอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล โดยอารมณ์ด้านการมีอทิธิพลสามารถจ าแนก
ได้ คือ 1) กลัว (Uncontrol) เช่น หวาดกลัว ตื่นเต้นตกใจ 2) ลักษณะเฉย ๆ (Neutral) เป็นลกัษณะ
ของการนิง่เฉยต่อรูปภาพทีม่องเห็นไม่แสดงออกอารมณ์อย่างใดอย่างหนึง่ออกมา และ 3) ลกัษณะ  
ไม่กลัว (Control)  เช่น สงบ ผ่อนคลาย สบายใจ เป็นต้น ถ้านักจิตวิทยาหรือวงการแพทยส์ามารถ
กระตุ้นอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล ในคนไข้หรือกลุ่มผู้ที่เสี่ยงต่ออารมณ์ เช่น ภาวะซึมเศร้าหรอืกลุม่อื่น 
ๆ ที่มีปญัหาด้านอารมณ์ จะท าให้สง่ผลดีต่อร่างกายด้านความคิดและด้านการท างาน เนื่องจาก
ผลลัพธ์ของวิจัยน้ีใช้สิง่เร้าทีเ่ป็นภาพทีเ่ร้าอารมณ์ด้านการมอีิทธิพล โดยใช้วิธีการวัดคลื่นไฟฟ้าสมอง

สัมพันธ์กับเหตุการณ์ และการวัดเครือข่ายการท างานของสมองซึ่งมุ่งเน้นไปในแนวทางประสาท
วิทยาศาสตร์ (Neuroscience) ผลลัพธ์ที่ได้จากงานวิจัยน้ี สามารถท าใหท้ราบถึงการท างานของสมอง
ที่เกี่ยวข้องกบัอารมณ์ด้านการมีอิทธิพลในแต่ละลักษณะเพือ่เป็นแนวทางในการวางแผนและส่งเสริม
การพัฒนาด้านอารมณ์ได้ และอารมณ์ด้านการมีอิทธิพลมีความส าคัญในแต่ละด้านยกตัวอย่างเช่น 
อารมณด์้านการมีอิทธิพลมีความส าคัญต่อวงการแพทยห์รือทางด้านจิตวิทยามกีารศึกษาจ านวนมาก
ได้ส ารวจ ของสภาวะอารมณ์ทีท่ าการทดลองสิง่เร้าหรือสื่อน าความเจ็บปวด  มีการรายงานว่า 
อารมณ์เชิงบวกสามารถลดระดบัการรับรู้ความเจ็บปวดได้ (Ohrbach et al., 2011) ในทางตรงกัน
ข้ามอารมณ์เชิงลบจะเพิ่มการรับรู้ความเจบ็ปวด (Weisenberg et al., 1980; Raphaeli, 1984; 
Wunsch, Philippot, & Plaghki, 2003) กลยุทธ์การชักน าอารมณ์ภาวะเชิงบวก เชิงลบหรือเชิงปาน
กลางเกี่ยวข้องกบัการรบัหรือการสมัผสัต่อฉากต่าง ๆ ในภาพยนตร์ (Weisenberg, Raz, & Hener, 
1998; Zillmann, De Wed, King-Jablonski, & Jenzowsky,  1996) การมองภาพทีม่ีอารมณ์เชิง
ลบ ปานกลาง และบวก (Zelman, Howland, Nichols, & Cleeland, 1991) การฟังดนตรีประเภท
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ที่แตกตา่งกัน (Tang et al., 2008) และการดมกลิ่นทีน่่าพอใจ กับกลิ่นที่ไม่พงึพอใจ (Villermure, 
Slotnick, & Bushnell, 2003) 
 นอกจากนี้ มีการศึกษาเกี่ยวกบัอารมณ์ โดยใช้การรปูภาพทีส่ิ่งเร้าทีจู่งภาวะอารมณ์ที่
แตกต่างกันในมนุษย์ และส ารวจผลของรปูภาพเหล่าน้ันต่อการรบัรู้ต่อความเจบ็ปวด (De Wied & 
Verbaten, 2001; Kenntner-Mabiala, Weyerrs, & Pauli, 2007; Rhudy, Welliams, McCabe, 
Nguyen, & Rambio, 2006; Rhudy, Welliams, McCabe, Russell, & Maynard, 2008; Roy, 
Lebuis, Peretz, & Rainville, 2012) อาทิเช่น Rhudy et al. (2005) ใช้รูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้าน
การมีอทิธิพลทีห่ลากหลายเพื่อค้นหาผลของการรับรู้ความเจ็บปวด พบว่า รปูภาพที่เร้าอารมณ์ด้าน
การมีอทิธิพลมทีางตรงกัน นอกจากนีง้านวิจัยของ Shaygan, Boger, and Kroner-Herwig (2017) 
ค้นพบว่า รูปภาพที่มเีนื้อหาเกี่ยวกบัอารมณ์ที่หลากหลายสามารถจงูใจใหเ้กิดการลดการรับรู้ทาง
อารมณ์และสัมผสัถึงความเจ็บปวดได้ 
            จากการศึกษาเกี่ยวกบัอารมณ์ความรู้สกึมีนักวิจัยหลายคนได้ให้ความหมายเกี่ยวกบัอารมณ์
ความรู้สึก ดังนี ้
 อารมณ์ความรูส้ึก ในภาษาอังกฤษ มีค าที่ใช้อธิบายความหมายอยู่ 3 ค า คือ ค าว่า 
Affective, Emotion และ Mood ซึ่งแต่ละค าจะให้ความหมายที่แตกต่างกันไปตามคุณลักษณะ 
กล่าวคือ Affective หมายถึงความรู้สกึที่แสดงออกภาวะทางอารมณท์ี่เกิดข้ึนควบคู่ไปกบัความคิด
เกี่ยวกับเรื่องใดเรื่องหนึ่ง ส่วนค าว่า Emotion หมายถึง อารมณ์ ภาวะความรู้สึกทางจิตใจที่เราสมัผสั
ได้ค่อนข้างชัดและสามารถหาสาเหตทุี่มาของอารมณ์แตล่ะอย่างได้ อารมณ์เกิดจากการถูกสิง่กระตุ้น
ทั้งจากปัจจัยภายในและภายนอก และการตีความของเราว่าเราเข้าใจสถานการณ์นั้นอย่างไรมีทั้ง
อารมณ์ด้านบวกหรือที่ท าใหเ้กิดความสุข เช่น รัก ชอบ ปิติ ยินดี และอารมณ์ด้านลบหรืออารมณ์ทีท่ า
ให้เกิดความทุกข์ เช่น โกรธ ริษยา เสียใจ เศร้า อารมณ์มผีลต่อการเปลี่ยนแปลงทางร่างกาย เช่น  
การหายใจ การเต้นของชีพจร การปล่อยฮอรโ์มนของต่อมไรท้่อต่าง ๆ การเปลี่ยนแปลงทางด้านจิตใจ
อยู่ในสถานะตื่นเต้นหรือกระวนกระวาย แสดงความรูส้ึกรุนแรงออกมา ตามปกตจิะกระตุ้นไปสู่
พฤติกรรมอย่างใดอย่างหนึ่งโดยเฉพาะ ถ้ามีอารมณ์รุนแรงจะท าให้สตปิัญญาถูกปิดปัง และมักท าให้
เกิดการโต้เถียงทะเลาะวิวาทกัน และค าสุดท้ายค าว่า Mood หมายถึง ภาวะอารมณ์ความรูส้ึกภายใน
ที่เกิดข้ึนและคงอยู่แบบช่ัวคราวไม่ค่อยชัดเจน และไมรู่้สาเหตุที่มาที่แน่ชัด ซึ่งต่างจาก Emotion 
(อารมณ์) ซึ่งเป็นความรูส้ึกทีเ่ราสัมผัสได้ค่อนข้างชัดเจน เช่น รักชอบ เกลียด กลัว โกรธ ริษยา และ
เราสามารถหาสาเหตุทีม่าของอารมณ์แต่ละอย่างได้ Robert E. Thayer (1935-2014) ได้เขียน
หนังสือเรื่อง “บ่อเกิดของภาวะอารมณ์ในชีวิตประจ าวัน” เสนอว่าภาวะอารมณ์ส่วนใหญ่ของเราน้ัน
เกิดจากองค์ประกอบของปัจจัยพื้นฐาน 2 อย่าง คือ พลังงาน (Energy) ซึ่งมาจากการที่ร่างกายเรา
รู้สึก และ ตึงเครียด (Tension) ที่จิตใจเรารูส้ึก เช่น ภาวะอารมณ์ดี มาจากการทีเ่รามีพลงัทีสู่งบวก
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กับความตึงเครียดที่ต่ า ท าใหเ้รารู้สึกว่าเราสามารถท าอะไรได้มากและมีความกระตือรือร้น และจะ
แสดงอาการหรือท่าทางทีม่ีอารมณ์คุกรุ่นอยู่ พร้อมทีจ่ะระเบิด เช่น อารมณ์ฉุนเฉียว อารมณ์ร่าเรงิ 
เป็นต้น  
 3. ลักษณะการแสดงออกทางอารมณ์ 
 การแสดงออกลักษณะทางอารมณ์ แบ่งได้เป็น 3 ประเภทดงันี้ (Shariff & Tracy, 2011; 
Jack, Garrod, & Schyns, 2014) 
  1) การแสดงออกทางสหีน้า เปน็การแสดงออกทางอารมณ์ทีม่ีลักษณะเป็นสากลมาก
ที่สุด เนื่องจากการแสดงออกทางใบหน้าเป็นการแสดงออกถึงสภาวะทางอารมณ์ต่าง ๆ ในตัวเราและ
บุคคลอื่น สามารถสงัเกตเห็นไดบ้่อย ๆ เพราะมนุษย์ทุกชาติทุกภาษาจะแสดงความรู้สกึได้ตรงกันเมือ่
เกิดอารมณ์น้ัน กล้ามเนื้อแต่ละมัดบนใบหน้าจะมีการยืดหดคล้ายคลึงกัน แสดงสหีน้าแตกต่างกัน
อย่างเห็นได้ชัดสามารถประเมินอารมณ์จากใบหน้าได้ในเบื้องต้นใน 3 มิติ คือ พอใจ-ไม่พอใจ ยอมรับ-
ปฏิเสธ และการเคลื่อนไหวทางร่างกายอื่น ๆ เช่น การยืนหรือการนัง่ตามสบาย หรือเกรง็โน้มตัวเข้า
ใกล้หรือถอยห่าง 
  2) การใช้สายตาสื่ออารมณ์ โดยทั่วไปจะพบว่าการสบสายตาบ่อยครั้งเป็นสัญญาณ
ทางด้านความรู้สกึที่ดีต่อกันในทางตรงกันข้าม การหลบหลกีหรอืซ่อนเร้นสายตาก็เป็นสิง่บง่ช้ีถึง
ความรู้สึกทางลบทีม่ีอยู่ ไม่ว่าจะเป็นความวิตก อายหรือความรู้สกึไม่ชอบ อย่างไรก็ตามมีข้อยกเว้นว่า
หากการมองสบตานั้นมีความก้าวร้าวจนกลายเป็นการจ้องตาอย่างไม่ลดละนั้นกลับกลายเป็นว่าเป็น
การมองดูด้วยอารมณ์โกรธหรือมีความรู้สกึเป็นศัตรูต่อกัน 
  3) ภาษาท่าทาง เช่น ผุดลุก ผุดน่ัง เกา กระชากผม ล้วนแตส่ะท้อนถึงความวิตกกังวล 
นอกจากนี้ยังพบว่า ภาษาท่าทางในแต่ละวัฒนธรรมมีความแตกต่างกัน เช่น ชาวอินเดียตอบรบั โดย
การส่ายหน้าหรือสั่นศีรษะ ในขณะที่การพยักหน้าเป็นการตอบรบัในภาษาสากล 
   4. ทฤษฎีเกี่ยวกับอารมณ์ 
            อารมณ์ (Emotion) มีบทบาทส าคัญอย่างยิง่ กล่าวคือ อารมณ์เปรียบเสมอืนเป็นพลงัทีท่รง
อ านาจอย่างหนึ่ง อารมณ์เชิงลบ (Negative Affectivity) อาจเป็นต้นเหตุของอาชญากรรมความ
ขัดแย้ง และอื่น ๆ อีกมากมายหลายเรื่องระหว่างมนุษย์ด้วยกัน ในทางตรงกันข้ามอารมณ์เชิงบวก 
(Positive Affectivity) ช่วยให้มองโลกในมุมทีส่วยงาม ดังนัน้อารมณ์จงึเป็นเรื่องที่ได้รับความสนใจใน
การศึกษาเป็นอย่างมาก (Yagou, 2006) นักวิชาการและนักวิจัยหลายท่าน เช่น Mauss et al. 
(2005) พบว่า อารมณ์ คือ สภาวะของร่างกายซึ่งถูกยั่วยุจนเกิดมีการเปลี่ยนแปลงทางสรรีวิทยา 
หลาย ๆ อย่าง เช่น ใจสั่น ชีพจรเต้นเร็ว การหายใจเร็วและแรงข้ึน หน้าแดง น้ าเสียงและท่าทางที่
แสดงออก นอกจากนีอ้ารมณ์ยังเป็นความรู้สกึซึ่งเกิดข้ึนเพียงบางส่วนจากสภาวะของร่างกายที่ถูกยั่วยุ
อาจเป็นความรูส้ึกพอใจ หรือไม่พอใจก็ได้ Ellsworth and Shcerer (2003) พบว่า อารมณ์ความรูส้ึก



 
 

21 

เป็นได้ทั้งแรงจูงใจหรือเป้าประสงค์ ถ้าเป็นอารมณ์ที่น่าพงึพอใจก็เป็นเป้าประสงค์เชิงบวก ถ้าไม่น่าพึง
พอใจกเ็ป็นเป้าประสงค์เชิงลบ อารมณ์เป็นสิ่งที่ไม่คงที่มกีารแปรเปลี่ยนอยู่ตลอดเวลา นอกจากนี้
พบว่า ถ้าร่างกายคนเราได้รับการกระตุ้นทางอารมณ์ที่เหมาะสมจะสง่ผลท าให้เกิดอาการ
กระปรี้กระเปร่ามีชีวิตชีวา แต่ในทางกลับกันหากเกิดอาการที่เรียกว่า หมดอารมณ์ความรู้สกึไม่มี
ชีวิตชีวา (Emotional Exhaustion) จะส่งผลทางร่างกาย ได้แก่ เหนื่อยล้า นอนไม่หลบั และ 
โรคกระเพาะอาหาร เป็นต้น 
  จากการกล่าวข้างต้น สรุปได้ว่า อารมณ์เกิดจากร่างกายถูกยัว่ยุเมื่อร่างกายได้รับการ
กระตุ้นซึง่จะท าใหเ้กิดการเปลี่ยนแปลงทางสรรีวิทยา ดังนั้น การศึกษาน้ีจึงใช้ค าที่เร้าอารมณ์ด้าน 
การมีอทิธิพลเป็นสิ่งเร้าในการกระตุ้นผู้ใหญ่ตอนต้น โดยการมองกลุ่มค าเหล่าน้ีผ่านทางหน้า
จอคอมพิวเตอรเ์พื่อค้นหาการเปลี่ยนแปลงทางสรีรวิทยา โดยการศึกษาน้ีมุ่งเน้นศึกษาการท างาน 
ของสมองโดยใช้วิธีการวัดคลื่นไฟฟ้าสมอง การวัดคลื่นไฟฟ้าสมองสัมพันธ์กับเหตุการณ์ และการวัด
เครือข่ายการท างานของสมอง เพือ่ให้ทราบถึงองค์ความรู้การท างานของสมองทีส่ัมพันธ์กับอารมณ์
ด้านการมีอทิธิพล 
 อารมณ์เป็นเรื่องที่มผีู้ให้ความสนใจศึกษากันมานาน เพือ่ต้องการตอบค าถามว่า อารมณ์
เกิด ข้ึนได้อย่างไร ปัจจัยใดบ้างที่เกี่ยวข้อง และการตอบสนองทางร่างกายเกี่ยวข้องกบัอารมณ์อย่างไร
ทฤษฎีต่าง ๆ ที่ศึกษาเกี่ยวกับอารมณ์มีการอธิบายในแงมุ่มที่แตกต่างกันออกไปตามหลักและ
จุดมุ่งหมายของการศึกษา ได้แก่ การท างานของสมองที่สมัพันธ์กับการเกิดอารมณ์ ล าดับข้ึนตอน 
การเกิดอารมณ์ และการตอบสนองทางร่างกายเมื่อเกิดการกระตุ้นมิติและองค์ประกอบต่าง ๆ ของ
อารมณ์ ซึ่งแนวคิดและทฤษฏีที่เกี่ยวข้องกบัอารมณ์ที่ส าคัญ มีดังต่อไปนี้ 
  1) ทฤษฎี James-Lange (The James-Lange Theory) 
        ในปี ค.ศ. 1884 William James นักจิตวิทยาชาวอเมริกันได้เสนอแนวคิดที่ว่า
อารมณ์เกิดข้ึนหลกัจากบุคคลเกิดปฏิกริิยาทางสรีรวิทยา คือ เมื่อถูกระตุ้นด้วยสิ่งเร้าหรือเหตุการณ์
ต่าง ๆ บุคคลจะประเมินสถานการณ์ได้โดยใช้กระบวนการทางปัญญา จากนั้นจะเกิดปฏิกิริยาทาง
ร่างกายและก่อให้เกิดความรู้สึกอ่อนไหวหรือเกิดอารมณ์ข้ึน เช่น เมื่อเดินอยู่คนเดียวในเวลากลางคืน
แล้วได้ยินเสียงหรอืรบัรู้ได้ว่ามีคนเดินอยู่ข้างหลงั บุคคลจะเกิดภาวะตื่นตัว และพยายามเดินให้เร็วข้ึน
เมื่อลองส ารวจพฤติกรรมทีเ่กิดข้ึนจึงรู้ว่าเป็นอารมณ์กลัวซึ่งแนวคิดน้ีตรงกับแนวคิดของ Carl Lang 
นักจิตวิทยาชาวเดนมาร์ก ซึง่ทฤษฎีนี้ไม่ได้ระบอุย่างชัดเจนว่า การเปลี่ยนแปลงของร่างกายเป็น
อย่างไรทีจ่ะเกิดควบคู่กับอารมณ์ในแต่ละรูปแบบ ภาพจ าลองทฤษฎีของ James-Lang  
มีลักษณะ ดังภาพที่ 2-1 
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              ภาพที่ 2-1 แบบจ าลองทฤษฎี James-Lange (Coon, 2006, p. 402) 
 
    4.2  ทฤษฎีของ Cannon-Bard (Cannon-Bard Theory) 

    ในปี ค.ศ. 1920  Cannon และลูกศิษย์ของเขา Bard ได้พยายามทดสอบ ทฤษฎี
ของ James-Lange เนื่องจาก Cannon เป็นนักสรีรวิทยาซึ่งพยายามศึกษาทางด้านสรีระ เช่น 
เกี่ยวกับการหลั่งน้ าตา น้ าลาย และ น้ าย่อย โดยศึกษาพฤติกรรมของสัตว์ เช่น น้ าตาไหล หรือ 
น้ าลายแห้งผาก ควรจะเกิดข้ึนกบัอารมณ์ความรู้สกึโกรธ หรอืกลัว หรอืแค้น แต่ตามที่สังเกตพบนั้น
ไม่ได้เกิดเฉพาะอารมณ์ความรูส้ึกทีก่ล่าวมาเพียงอย่างเดียว แต่มักจะเกิดกบัอารมณ์ความรู้สกึ ที่มี
ลักษณะรุนแรงหลายอย่าง เช่น ดีใจมากก็น้ าตาไหลตื้นตันใจมากก็คอแห้ง และไม่หิว เพราะฉะนั้น จะ
สังเกตได้ว่า การเปลี่ยนแปลงที่เกิดข้ึนจะเกิดจากการเปลี่ยนแปลงภายในส่วนทางด้านสรีระ เป็นผล
มาจากอารมณ์ความรูส้ึกเพราะขณะที่สิง่เร้าหรือสิง่แวดล้อมมากระตุ้นท าให้เกิดอารมณ์ความรู้สกึจะ
ถูกส่งผ่านเข้าไปในทาลามสั (Thalamus) ส่งผ่านสญัญาณประสาทที่มีข้อมูลประสบการณ์ทางอารมณ์
ความรู้สึกหลายอย่างกจ็ะกระตุ้นแล้วผ่านไปยงั Cortex แล้วก่อให้เกิดเป็นอารมณ์ความรู้สึกขึ้น 
ขณะที่แรงกระตุ้นถูกส่งไปยงัเปลือกสมองก็ถกูสง่ไปยัง Visceral Organs และอวัยวะภายในกล้ามเนื้อ
ด้วย เพราะฉะนั้นเมือ่เกิดอารมณ์ความรูส้ึกคนเรากจ็ะเกิดการเปลี่ยนแปลง ทางการตอบสนอง
ร่างกาย   ดังภาพที่ 2-2 

 
 
 
           
 
 
 
 
 

 
 ภาพที่ 2-2  แบบจ าลองทฤษฎีของ Cannon-Bard (Coon, 2006, p. 402) 
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Bodily response and 
emotional experience 
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Emotional feelings  

(fear) 

Arousal plus label  

(“I am afraid.”) 

Emotional 

Stimulus  

 Behavior (run) 

               4.3  ทฤษฎีของ Schachter  
           ในปี ค.ศ. 1971 Schachter น าเสนอทฤษฎีเชิงกระบวนการรู้คิด โดยเน้นการรับรู้

ของสภาวะอารมณ์ที่มีอทิธิพลต่อการตีความของสถานการณ์และทางสรรีวิทยาเพราะว่า 
ประสบการณ์ที่ไดร้บันี้จะท าใหเ้กิดอารมณ์ก็ต่อเมื่อมีตัวกระตุ้นที่ได้รับการประเมินว่า เป็นสิง่ทีม่ี
ความส าคัญส าหรบัคน ๆ หนึ่ง ทฤษฎีการรู้คิดน้ีจะเน้นประสบการณ์แบบรู้ตัวซึ่งท าใหเ้กิดการปรับตัว
มากที่สุด สิ่งแรก คือข้อมูลเกี่ยวกับเหตกุารณ์ในสภาพแวดลอ้มที่สง่มาจากเปลอืกสมองที่รบัผิดชอบ
อวัยวะรับสมัผสัอีกส่วนหนึง่มาจากความสามารถของสมองที่จะเก็บข้อมูลของเหตุการณ์ต่าง ๆ  
ในอดีต ดังภาพที่ 2-3 
 
 
 

 
Schachter’s Cognitive Theory 

           
            

 
 
 

       
          

  ภาพที่ 2-3 แบบจ าลองทฤษฎีของ Schachter (Coon, 2006, p.402) 
 
                4.4 แบบจ าลองทฤษฎีร่วมสมัย  
      ในปี 1996 Strongman น าเสนอทฤษฎีร่วมสมัย (รูปแบบร่วมสมัยของ
อารมณ์) ทฤษฎีมุ่งเน้นไปทีผ่ลลัพธ์ของการประเมินกระบวนการทางความรู้ซึง่การประเมินคือการ
ตีความของแต่ละบุคคล สิ่งที่ดหีรอืไม่ดี ข่มขู่หรือสนับสนุนการประเมินข้ึนอยู่กับการแสดงออกของ
มาตรการกระตุ้น การแสดงออกทางสีหน้าพฤติกรรมทางอารมณ์ซึ่งกระตุ้นพฤติกรรมการแสดงออก
ช่วยเพิ่มอารมณ์อารมณ์อารมณ์อารมณ์และการประเมินอทิธิพลรวมทัง้สิง่เร้าการแสดงออกทาง
พฤติกรรมและความรู้สึก ความรูส้ึกและการกระท าจะเปลี่ยนไปเมื่อแตล่ะองค์ประกอบของอารมณ์มี
ปฏิสัมพันธ์กบัสิง่อื่นใดดังแสดงในรปูที่ 2-4 
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ภาพที่ 2-4 แบบจ าลองทฤษฎีร่วมสมัย (Coon, 2006, p. 405) 
 

            ทฤษฎีความเกี่ยวพันระหว่างการรู้คิดและแรงจูงใจของอารมณ์ (Cognitive-Motivational-
Relational Theory of Emotion)  
 ใน ค.ศ. 1960  Richard  Lazarus ได้ต้ังทฤษฎีความเกี่ยวพันระหว่างการรู้คิดและ
แรงจงูใจของอารมณ์ โดยมีพื้นฐานความเช่ือว่า อารมณ์เป็นผลของการประเมินทางการรู้คิด เช่น 
ความคิด การตัดสินใจ การประเมินผลจึงมีความส าคัญต่อการเกิดอารมณ์ กระบวนการเกิดอารมณ์   
มีขั้นตอน ดังนี้ 
            1. การประเมินการรู้คิด (Cognitive Appraisal) แต่ละบุคคลจะใช้ระบบการรู้การคิดมา
ประเมินสถานการณ์ เช่น ประเมินว่างเูป็นสัตว์อันตราย  
            2. การเปลี่ยนแปลงทางสรรีะ (Physiological Changes) ความหายนะของสถานการณ์
กระตุ้นใหเ้กิดการเปลี่ยนแปลงของภาวะทางสรรีะร่างกาย เช่น หัวใจเต้นแรงและเร็ว 
สารอะดรีนาลินถูกหลั่งเข้าสู่กระแสเลือดมากข้ึน  
            3. การกระท า (Action) การเลือกแสดงออกตามอารมณ์ทีเ่กิดข้ึน เช่น การว่ิงหนพีร้อมกับ
การกรีดร้อง ซึ่ง Lazarus กล่าวว่า คุณภาพและความเข้มข้นทางอารมณ์ถูกควบคุมโดยกระบวนการ
การรู้คิด (Cognitive Process) ดังนั้น กระบวนการรู้คิดจึงอยู่เบื้องหลังกลยุทธ์การจัดการสถานการณ์
ต่าง ๆ นั่นคือ กระบวนการรู้คิดเป็นตัวเช่ือมโยงระหว่างสถานการณ์และการตอบสนองทางอารมณ์
ความรู้สึกและได้แบ่งอารมณ์ความรูส้ึกออกเป็น 4 กลุ่ม คือ 
  3.1  อารมณ์ลบ (Negative Emotions) เป็นอารมณ์ที่เกิดจากการประเมินว่า สิ่งเร้ามี 
ลักษณะขัดขวางเป้าหมาย ข่มขู่ มีอันตราย ท าใหเ้กิดการสญูเสีย หรือการพลัดพราก เช่น อารมณ์
โกรธ กลัว อาย เศร้า อิจฉา รงัเกียจ ฯลฯ 
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  3.2 อารมณ์บวก (Positive Emotions) เป็นอารมณท์ี่เกิดจากการประเมินว่า  
สิ่งเร้าน้ันท าให้ตนบรรลุเป้าหมาย เช่น อารมณ์สุข รัก สนุก ปีติ ภูมิใจ ฯลฯ 
  3.3 อารมณ์ก้ ากึ่ง (Borderline Emotions) เป็นอารมณ์ที่ก้ ากึ่งระหว่างอารมณ์บวก 
และอารมณ์ลบ เช่น ความปรารถนา ความเมตตา ความส าราญใจ ฯลฯ 
                3.4 ไม่มีอารมณ์ (Non-emotions) เป็นภาวะที่เกิดการประเมินการรู้การคิด จะน าไปสู่
การกระตุ้นทางอารมณ์ เช่น ความคับข้องใจ ความผิดหวัง ความกระวนกระวายใจ ความอยากรู้ 
อยากเห็น ความประหลาดใจ ฯลฯ 
            ทฤษฎีเหตุการณ์ทางอารมณ์ (Affective Events Theory, AET)  
            ในปี ค.ศ. 1996 Richards and Scha ได้เสนอแบบจ าลองเพือ่อธิบายเกี่ยวกับ โครงสร้าง
สาเหตุและผลของประสบการณ์ทางอารมณ์ในขณะปฏิบัตงิาน โดยทฤษฎี AET มีฐานความเช่ือว่า 
อารมณ์พนักงานจะข้ึนลงหรือแกว่งไปแกว่งมาตลอดเวลาซึง่อารมณ์ทีเ่ปลี่ยนแปลงตลอดเวลาน้ีไดร้ับ
อิทธิพลทัง้จากปจัจัยภายในและปัจจัยภายนอกส่วนบุคคล โดยปัจจัยภายใน เช่น ความคิด ความเช่ือ 
แรงจงูใจ ความคาดหวัง พื้นฐานของวงจรอารมณส์่วนตน ความสามารถในการควบคุมอารมณ์ส่วน
ปัจจัยภายนอก คือ สภาพแวดล้อมการท างาน หรือเหตุการณ์ที่เกี่ยวข้องกบัอารมณ์ต่าง ๆ เช่น 
เงื่อนไขทางกายภาพ บรรยากาศของสมัพันธภาพ ภาระงาน ความรับผิดชอบ ความอิสรเสรีใน     
การตัดสินใจอ านาจในการท างาน โดยปัจจัยเหล่าน้ีจะมอีิทธิพลต่อการเกิดปฏิกิริยาทางอารมณ์ของ
พนักงานซึง่มีทัง้อารมณ์ทางบวก เช่น ดีใจ สุขใจ ปีต ิและอารมณ์ทางลบ เช่น โกรธ เศร้า หงุดหงิด 
อารมณ์ทีเ่กิดข้ึนน้ีจะกระตุ้นระดบัความเข้มข้นของการแสดงออกหรือผลการปฏิบัติงาน ดังนั้นชีวิต
การท างานจึงเป็นฉากชีวิตที่มีโครงสร้างกล่าวคือ ทัศนคติและผลการปฏิบัติงานจะผันแปรไปตาม
สภาวะทางอารมณ ์และสภาวะทางอารมณ์จะผันแปรไปตามเหตกุารณ์ 
                ทฤษฎีอารมณ์สมดลุ  
 Craig (2003, pp. 500–505) ได้เสนอทฤษฎีอารมณ์สมดลุ โดยแบ่งอารมณ์ออกเป็น 2 
กลุ่ม คือ 1) อารมณ์คลาสสิก (Classical Emotion) เป็นอารมณ์ที่ถูกกระตุ้นโดยสิ่งเร้าภายนอก
ร่างกาย เช่น อารมณ์โกรธ อารมณ์กลัว และ 2) อารมณ์สมดุล (Homeostatic Emotion) เป็น
ความรู้สึกที่ถูกกระตุ้นโดยภาวะภายในร่างกาย เช่น ความรู้สึกหิว ความรู้สึกกระหาย ความรูส้ึกปวด 
ความรู้สึกง่วงนอน ความรู้สกึจงึเป็นสญัลักษณ์ทีส่ื่อมาจากระบบร่างกายเพื่อบอกใหท้ราบว่า ขณะนี้
ร่างกายขาดสมดุล ฉะนั้นเราจะต้องกระท าการอย่างใดอย่างหนึ่งเพื่อรกัษาไว้ซึ่งความสมดลุของ
ร่างกาย เช่น ความรู้สึกปวดจะช่วยบอกให้ทราบว่า ณะนี้ร่างกายก าลงัได้รบัอันตราย ร่างกายควรจะ
หลีกหนีจากสถานการณ์นั้นหรือหาทางป้องกัน 

  ทฤษฎีของ Cannon and Bard (2006, pp. 85-91)                                                   
เป็นทฤษฎีที่ให้ความส าคัญกบัระบบสมอง โดยเฉพาะส่วนของทาลามัส (Thalamus)      
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(ดังภาพที่ 2-5) ซึ่งท าหน้าทีเ่สมือนศูนย์รวม การเข้า-ออกของกระแสประสาทข้อมูลจากสิง่เร้าที่
กระตุ้นใหเ้กิดอารมณ์ความรูส้ึกจะถูกสง่ผ่านเข้าสูท่าลามสั จากนั้นข้อมลูกจ็ะถ่ายทอดไปสู่ส่วนของ
สมอง 2 ส่วน คือ 1) ส่วนเปลอืกสมองใหญ่ (Cerebral Cortex) ซึ่งกอ่ให้เกิดอารมณ ์ความรู้สกึต่าง ๆ 
และ 2) ส่วนไฮโปทาลามสั (Hypothalamus) และระบบประสาทอัตโนมัติซึง่เพิม่ระดบัภาวะตื่นตัว
ทางสรีระ จากแนวคิดน้ีสามารถอธิบายกระบวนการเกิดอารมณ์ความรู้สึก ได้เช่น เมื่อบุคคลได้เห็น
วัตถุเคลื่อนไหวไปมาในที่มืดและก าลังเข้าใกล้ตัวเองข้อมลูนีจ้ะส่งผ่านเข้าสู่ทาลามสั จากนั้นทาลามสั 
ก็จะส่งข้อความไปสู่ส่วนของประสาท 2 ส่วนในเวลาเดียวกนัก่อให้เกิดอารมณ์ความรู้สกึ “กลัว” และ 
ภาวะตื่นตัวทางสรีระเพิม่ขึ้น เช่น หัวใจเต้นเร็วข้ึน หายใจแรงข้ึน เป็นต้น  (Baumeister, Vohs De 
Wall, & Alquist, 2010, pp. 12-27) 

 
 

 
 
      ภาพที่ 2-5  ระบบสมองในส่วนของทาลามัส (Thalamus) จากภาพถ่ายรังสสีมองด้วย 
                     คลื่นไฟฟ้าแม่เหล็กไฟฟ้า ทีม่า: From: Strongly reduced volumes putamen      
                     and thalamus in Alzheimer's disease: An MRI study Brain. (2008, p. 131) 
 
 5.  แบบจ าลองทางอารมณ์ความรู้สึก  
     การศึกษาเกี่ยวกับอารมณ์ความรูส้ึกของบุคคลสิ่งจ าเป็นที่ผูส้นใจที่ต้องการศึกษา จะต้องท า
ความเข้าใจคือแบบจ าลองกระบวนการเกิดของอารมณ์ความรู้สกึของบุคคลเพื่อเป็น พื้นฐานในการท า
ความเข้าใจของการศึกษาและอธิบายการเกิดของอารมณ์ความรู้สกึของบุคคลซึง่ แบบจ าลอกระบวน
การเกิดของอารมณ์ความรูส้ึกของบุคคลที่ใช้อธิบายและศึกษาการเกิดอารมณ์ ความรู้สกึของบุคคลได้
เป็นอย่างดีคือ แบบจ าลอง The Modal Model of Emotion ที่อธิบายว่า อารมณค์วามรูส้ึกของ
บุคคลเป็นผลทีเ่กิดจากบุคคลมีปฏิสมัพันธ์กับสถานการณ์ที่เกี่ยวข้องกับความสนใจสง่ผลต่อการแสดง 
ออกทางพฤติกรรมและการตอบสนองทางจิตใจ (Gross & Thompson, 2007, p. 499) ภาพที่ 2-6    
 

Stimulus  

(Bang!) 

Perception/  

interpretation  

(danger) 

Specific pattern of  

autonomic arousal  

(heart races, etc.) 

Particular emotion 

experienced  

(fear) 
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    ภาพที่ 2-6   แบบจ าลอง The Model of Emotion (Tiernan, 2012, p. 9) 
 
            องค์ประกอบแรกของแบบจ าลอง The Modal Model of Emotion เป็นองค์ประกอบ
ทางด้านจิตวิทยาเกี่ยวข้องกบัสถานการณ์ที่อยูร่อบ ๆ ตัวบุคคลซึ่งถือว่าเป็นเรื่องปกติภายนอกทาง
กายภาพแต่สามารถส่งผลถึงภายในได้ด้วย จากนั้นสถานการณ์ที่เข้ามาโดยผ่านการรบัรู้กจ็ะน าไปสู่ 
สถานการณ์ความใส่ใจและการประเมินการตอบสนอง (Situation Attention Appraisal  
Response) การประเมินตีความของแต่ละบุคคลซึ่งการประเมินตีความสถานการณ์นั้นข้ึนอยู่กับ 
ความเคยชิน ความพึงพอใจคุณค่าหรือความสมัพันธ์ต่อสถานการณ์นั้น ๆ (Ellsworth & Scherer, 
2003) การประเมินโดยทั่วไปมักข้ึนอยู่กับการตอบสนองทางอารมณ์ความรู้สึกซึ่งการตอบสนองทาง 
อารมณ์ความรูส้ึกเราสังเกตเห็นได้หรอืรบัรู้ได้จากการเปลี่ยนแปลงที่เกิดข้ึนกบัตัวบุคคลอันเกิด 
จากประสบการณ์พฤติกรรมหรือทางสรรีวิทยา (Mauss et al., 2005) นอกจากนี้การตอบสนองทาง 
อารมณ์ความรูส้ึกมกัจะมีผลกระทบต่อสถานการณ์เบื้องต้นดว้ย 
    องค์ประกอบของอารมณ์ ประกอบไปด้วยองค์ประกอบ 3 ประการ ดังนี ้
            1. องค์ประกอบด้านสรีระ (Physiological Dimension) หมายถึง การเปลี่ยนแปลงต่าง ๆ 
ทางร่างกายทีจ่ะต้องเกิดข้ึนควบคู่กับปฏิกิริยาทางอารมณ์ เช่น หัวใจเต้นเร็ว เหงื่อออกตามร่างกาย 
หรือ ใบหน้าร้อนผ่าว เป็นต้น อารมณ์ที่ก่อให้เกิดการเปลี่ยนแปลงทางสรรีะได้มากทีสุ่ด 
คืออารมณ์กลัว และอารมณ์โกรธ อารมณ์กลัวจะก่อให้เกิดการหลั่งของฮอรโ์มนแอดรีนาลีนจากต่อม
หมวกไต (Adernal Gland) ส่วนอารมณ์โกรธจะกอ่ใหเ้กิดการหลั่งของฮอรโ์มนนอร์แอดรีนาลีน 
(Noradrenalin) 
           2. องค์ประกอบทางปญัญา (Cognitive Dimension) หมายถึง การมีปฏิกริิยา  
ด้านจิตใจทีเ่กิดข้ึนต่อสถานการณ์ที่ก าลังเป็นอยู่และเกิดเป็นอารมณ์ข้ึนมา เช่น ชอบไม่ชอบ หรือ
ถูกใจ ไม่ถูกใจ เป็นต้น 
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           3. การแสดงออกพฤติกรรม (Expressive Behaviors) เป็นสัญญาณการแสดงออกของ
สภาวะภายใน เช่น เกิดความพอใจก็จะแสดงการยิ้มหรือโกรธก็อาจจะกล่าววาจาต่อว่าออกมาหรือ
แสดงการกระทืบเท้าตบตี 
            6.  รูปแบบของอารมณ์ 
             Power and Dalgleish (2015, p. 68) ได้พบว่า อารมณ์พื้นฐานม ี5 ชนิด ได้แก่ ความ
กลัว ความโศกเศร้า ความรังเกียจ ความโกรธ และความสุข ที่แสดงออกทางสหีน้าเป็นลักษณะสากล
ของมนุษย์ทุกชาติทุกภาษาจะแสดงความรู้สึกได้ตรงกันซึ่งจดุที่จะสังเกตเห็นการแสดงอารมณ์        
ได้ชัดเจน  
             Plutchik, 1980; Coon and Mitterer, 2008, p. 369 ได้ศึกษาเรื่องอารมณ์และเช่ือว่า 
อารมณ์พื้นฐานของมนุษย์มี 8 ชนิด ได้แก่ โกรธ กลัว เศร้า เสียใจ รงัเกียจ ประหลาดใจ คาดหวัง และ
รื่นเริง โดยอารมณ์ทั้ง 8 ชนิดนี้ ยังแปรเปลี่ยนไปตามระดับความเข้ม 
ของอารมณ์ และช่ือเรียกแตกต่างกันไป เช่น อารมณ์เศร้ามรีะดับตั้งแต่เศร้า เสียใจ ทุกข์ใจ เป็นต้น 
อารมณ์ที่มรีะดบัความเข้มน้อย ๆ จะแยกไม่ออกว่าอารมณอ์ะไร นอกจากนี้อารมณ์พื้นฐานทั้ง 8 ชนิด 
ยังอาจผสมผสานกันเป็นอารมณ์ทีซ่ับซอ้นข้ึนไป เช่น เด็กคนหนึ่งก าลังรับประทานช็อกโกแลตอยู่ 
อาจรูส้ึกรื่นเริงผสมกับความรู้สึกกลัว อารมณ์อิจฉา ก็เป็นอารมณ์ผสมกนัระหว่างรกั โกรธและกลัว 
             Panksepp (1992, pp. 554-560) ได้เสนอแนวคิดการจ าแนกอารมณ์แตกต่างไปจาก 
Plutchik (2008) โดยเสนอว่า อารมณ์พื้นฐานนั้นมอียู่ทั้งหมด 4 ชนิด ได้แก่ คาดหวัง เดือดดาล 
ตระหนก และหวาดกลัว  
              ประเภทของอารมณ์ แบ่งได้เป็น 2 ประเภท ตามฐานที่เกิดข้ึนของการเปลี่ยน แปลงใน
ร่างกาย ได้แก ่
             1.  อารมณ์ที่ท าให้เกิดความพึงพอใจ (Pleasantness) หรอือารมณ์ที่พึงประสงค์ ได้แก่ 
อารมณ์ที่พงึปรารถนาหรือเบิกบานใจเป็นอารมณ์ทีก่่อใหเ้กดิความสุขและใหป้ระโยชน์ต้องการให้
เกิดข้ึนต้องการยึดเหนี่ยวไว้เป็นอารมณ์ทางบวก เช่น อารมณ์มีความสุข มีความรัก และความร่าเรงิ 
สนุกสนาน ความเพลิดเพลิน รื่นเรงิ ช่ืนชม ได้รับการยอมรบั 
              อารมณ์ที่ท าใหเ้กิดความพึงพอใจเกิดจากการไดร้ับสิ่งเร้าต่าง ๆ ทีจ่ะกระตุ้นความรูส้ึกพงึ
พอใจจะเกิดการกระตุ้นวิถีประสาทที่เกี่ยวข้องกับการได้รางวัล (Reward Pathway) จึงท าใหเ้กิดการ
ปรับตัวของจุดประสานประสาท (Synaptic Plasticity) เพิม่การหลัง่สารสือ่ประสาทโดปามนี โดยใช้
เส้นทางทีเ่รียกว่า มีโซลิมบิก (Mesolimbic Pathway) โดยเวนทรอล เทกเมนทอลแอเรีย (Ventral 
Tegmental Area: VTA) ซึ่งอยู่ในสมองส่วนกลาง (Midbrain) จะหลัง่โดปามีนมากระตุ้น
นิวเคลียสอคัมเบนส์ (Nucleus Accumben: NAC) ซึ่งเป็นหนึ่งในพื้นทีส่มองทีเ่กี่ยวข้องกบั
กระบวนการของการได้รบัรางวัลและสิง่เร้าที่กระตุ้นใหเ้กิดความพึงพอใจ ส าหรบัประสบการณ์ทีจ่ะ
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กระตุ้นนิวเคลียสอคัมเบนส์ (NAc) จะเป็นอารมณท์ี่ท าใหเ้กดิความสุข อารมณ์ดีมีความเพลิดเพลินใจ
กระฉับกระเฉงมสีมาธิท างานได้ดีข้ึน (Schultz, 2007) โดยมีลักษณะ ดังภาพที่ 2-7 
 

            
ภาพที่ 2-7 ต าแหน่งนิวเคลียสอคัมเบนส์ และเวนทรอล เทกเมนทอล แอเรีย (Schultz, 2007) 

 
             2. อารมณ์ที่ท าให้เกิดความไม่พึงพอใจ (Unpleasantness) หรืออารมณ์ที่ไมพ่ึงประสงค์ 
ได้แก่ อารมณ์ที่ท าใหเ้กิดความทุกข์ต้องการหลีกเลี่ยงไม่ตอ้งการใหเ้กิดข้ึนอีกเป็นอารมณ์ทางลบ เช่น 
อารมณ์ของความโกรธ ความกลัว อารมณ์ทอ้แท้ อารมณ์ว้าวุ่น อารมณ์รันทด ความวิตกกังวล ความ
เศร้า อารมณเ์จบ็ปวด ความรู้สึกเกลียด ขยะแขยง เดือดดาล ดูถูก และอิจฉาริษยา 
                จากประเภทของอารมณ์สามารถจ าแนกอารมณ์รูปแบบตามแนวความคิดพื้นฐาน ได้แก่  
    2.1  รูปแบบวงลอ้ของอารมณ์ (The Wheel Model) เปน็รูปแบบที่น าเสนอโดย  
Robert Plutchik ในปี ค.ศ. 2000 ได้อธิบายไว้ว่า อารมณ์ของมนุษย์มีอยู่ 8 อย่าง จ าแนกได้เป็น  
4 มิติ ดังนี้  1) มิติเชิงบวกหรือเชิงลบ 2) มิติข้ันพื้นฐานหรือผสมผสาน 3) มิติฝั่งตรงข้าม และ  
4) มิติความเข้มในมิติที่ 1 ได้อธิบายว่า อารมณ์เชิงบวก ได้แก่ ความปิติยินดี ความกระตือรือร้น และ
อารมณ์เชิงลบ ได้แก่ ความสูญเสีย และความโกรธ โดยอารมณ์เชิงบวกช่วยพัฒนาเรื่องของการเห็น
คุณค่าในตนเองและการสร้างสัมพันธภาพกบัผู้อื่น แต่อารมณ์เชิงลบจะส่งผลให้บุคคลเห็นคุณค่าใน
ตัวเองลดลงรวมทัง้ลดระดับคุณภาพของการสร้างสัมพันธภาพกับผู้อื่นและสามารถผสมผสานจนเกิด
เป็นความรูส้ึกอื่น ๆ โดยแต่ละอารมณ์ก็เกิดมาจากล าดับข้ันความรุนแรงของความรู้สกึนั้น เช่น 
อารมณ์รกั (Love) อยู่ระหว่างความแจม่ใส่ (Serenity) และการยอมรับ (Acceptance) ซึ่งกว่าจะถึง
ข้ันที่เรารู้สกึถึงความแจ่มใส ก็จะมีความรูส้ึกที่ใกล้เคียงกันเกิดข้ึน ได้แก่ ความปิติยินดี (Ecstasy) 
ถึงขึดสุดกับความรู้สึกเป็นสุข รื่นเริง (Joy) และการทีอ่ารมณ์จะมาถึงข้ันการยอมรับ (Acceptance) 
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นั้นก็จะต้องเกิดความรู้สึกสองอย่างนี้ คือได้รับการความช่ืนชม (Admiration) และความไว้เน้ือเช่ือใจ 
(Santrock, 2003) ดังภาพที่ 2-8 
 

 
 

ภาพที่ 2-8 วงล้ออารมณ์ตามแนวคิดของ Plutchik (Santrock, 2003, p. 465) 
                 
    2.2  The Two-Dimensional Approach อารมณ์แบง่เป็น 2 มิติ คืออารมณ์
ทางบวก (Positive Affectivity: PA) และอารมณ์ทางลบ (Negative Affectivity: NA) ซึ่งอารมณ์
ทางบวก ได้แก่ ความสนุกสนาน ความสุข ความรัก และความสนใจ ในขณะที่อารมณ์ทางลบได้แก่ 
ความวิตกกังวล ความโกรธความรูส้ึกผิดและความรูส้ึกอบัอาย อารมณ์ทางบวกส่งผลใหบุ้คคลมี
แนวโน้มที่จะปฏิสัมพันธ์กบัสิง่แวดล้อม และเข้าร่วมกิจกรรมต่าง ๆ ยิ่งขึ้นและยงัช่วยให้บุคคลขยาย
ขอบเขตความสามารถของตนเองได้ด้วย เช่น ความสนใจช่วยเพิ่มแรงจงูใจในการส ารวจซมึซบัความรู้
และประสบการณ์ใหม่ ๆ ตรงกันข้ามกบัอารมณ์ทางลบจะลดขนาดความสามารถของบุคคลลง เช่น  
ความวิตกกังวล และความเครียด ท าให้บุคคลมีความตั้งใจทีล่ดลง (Santrock, 2003) 
            3. Valence-Arousal-Dominance (VAD Model) เป็นรปูแบบที่น าเสนอโดย Mehrabian 
and Russell (1974) จ าแนกอารมณ์เป็น 3 มิติ โดยมีลกัษณะดังภาพที่ 2-9 ได้แก่ 
                3.1 อารมณ์ด้านความพึงพอใจ (Valence) เมือ่มีสิง่กระตุ้นระบบการรบัรูท้างการ
มองเห็นหรือการได้ยินที่ท าให้เกิดความพงึพอใจจะเกิดการรบัรู้และแปลความหมายเป็นอารมณ์
ความรู้สึกด้านความประทบัใจแบ่งได้เป็น 3 ลักษณะอารมณ ์คือ ลักษณะไม่พึงพอใจ หรืออารมณ์ที่ไม่
พึงประสงค์อารมณ์ไม่พึงพอใจ (Unpleasantness) เช่น โกรธ กลัว ท้อแท้ เศร้า วิตก กังวล ลกัษณะ



 
 

31 

อารมณ์เฉย ๆ (Neutral) และลกัษณะพึงพอใจมากอารมณ์พึงพอใจหรืออารมณ์ประทบัใจมาก 
(Pleasantness) เช่น มีความสุข มีความรัก และความร่าเริงสนุกสนาน 
 3.2 อารมณ์ด้านความตื่นตัว (Arousal) เมื่อมสีิ่งเร้ากระตุ้นระบบการรบัรูท้างการ
มองเห็นหรือการได้ยินจะเกิดการรบัรู้และแปลความหมายเปน็อารมณ์ความรูส้ึก แบ่งได้เป็น 3 
ลักษณะอารมณ์ คือ ลักษณะสงบ (Calm) เช่น สงบ คลายกงัวล สบายใจ ลักษณะเฉย ๆ (Neutral) 
และลกัษณะตื่นเต้น (Excited) เช่น ตื่นเต้น สนุกสนาน รื่นเริง 
  3.3 อารมณ์ด้านความมีอิทธิพล (Dominance) เกิดจากอิทธิพลของสิง่แวดล้อมที่มีต่อ
อารมณ์ของแต่ละบุคคลทีส่่งผลต่อความสามารถในการควบคุมอารมณ์ได้หรือไม่ได้มีอารมณ์ทีม่ีพลงั
หรือไมม่ีพลังและมีอารมณ์กลัวหรอืไม่กลัวต่อสิ่งแวดลอ้มนั้น ๆ อารมณ์ด้านการมอีิทธิพลเกิดข้ึนจากมี
สิ่งเร้ากระตุ้นระบบการรับรู้ทางการมองเห็น หรือการได้ยินจะเกิดการรับรู้และแปลความหมายเป็น
อารมณ์ความรูส้ึก แบ่งได้เป็น ลักษณะอารมณ์ คือลกัษณะอารมณ์ของการมีอ านาจทีเ่หนือกว่ารู้สกึไม่
กลัว (Control) เช่น ควบคุม สั่งการ จัดการ กล้าเข้าใกล้ กล้าจบัต้อง กล้าสัมผสั ลักษณะอารมณ์  
เฉย ๆ (Neutral) และลักษณะของการมีอ านาจที่ด้อยกว่ารูส้ึกกลัว (Uncontrol) เช่น ควบคุมไม่ได้ไม่
กล้า กลัวตื่นตระหนก เสียขวัญ หวาด ขยาด  
 
 

                  
 

ภาพที่ 2-9 รูปแบบอารมณ์ (VAD Model)  (Walter & Kim, 2013, pp. 988-995) 
 
        ลักษณะการแสดงออกทางอารมณ์ (Expression of Emotion) แบ่งเป็น 3 ประเภทดงันี้ 
(Jack, Garrod, & Schyns, 2014, pp. 187-192; Shariff & Taracy, 2011, pp. 395-399) 
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           1.  การแสดงออกทางสีหน้า (Facial Expression) เป็นการแสดงออกทางอารมณ์ทีม่ี
ลักษณะเป็นสากลมากทีสุ่ด คือ การแสดงออกทางใบหน้า เพราะเป็นการแสดงออกถึงสภาวะทาง
อารมณ์ต่าง ๆ ในตัวเราและบุคคลอื่นทีส่ามารถสังเกตเห็นได้บ่อย ๆ ทั้งนี้เพราะมนุษย์ทุกชาติ 
ทุกภาษาจะแสดงความรู้สกึได้ตรงกันกล่าวคือ เมือ่เกิดอารมณ์นั้นกล้ามเนือ้แต่ละมัดบนใบหน้าจะมี
การยึดหดคล้ายคลึงกัน เด็กแสดงสหีน้าแตกต่างกันอย่างเหน็ได้ชัดจากการสมัผสัรสชาติต่าง ๆ เช่น 
เปรี้ยว ขม หวาน เป็นต้น การประเมินอารมณ์จากใบหน้า ในเบื้องต้นได้ เพียง 3 มิติ คือ พอใจ-ไม่
พอใจ ยอมรับ-ปฏิเสธ โดยการเคลื่อนไหวทางร่างกายอื่น ๆ เช่น ยืนหรือนั่งตามสบายหรือเกรง็โน้มตัว
เข้าใกล้หรือถอยห่าง Tomkins (2011) เช่ือว่า การแสดงออกทางใบหน้าคือการสะท้อนของอารมณ์
ซึ่งเป็นธรรมชาติที่ติดตัวมนุษย์มาต้ังแต่เกิดและเป็นลักษณะการตอบสนองที่เป็นสากล เช่น ดวงตา ค้ิว 
และหน้าผาก แสดงถึงอารมณ์โกรธ ในขณะที่รมิฝปีากแสดงถึงความเสียใจ เป็นต้น 
          2.  การใช้สายตาสื่ออารมณ์ (Eye Contact: Gazes and Stares) เช่น โดยทั่วไปจะพบว่า 
การสบสายตาบ่อยครัง้เป็นสญัญาณทางด้านความรู้สึกที่ดีต่อกันในทางตรงกันข้าม การหลบหลกี หรอื
ซ้อนเร้นสายตากเ็ป็นสิ่งบ่งช้ีถึงความรูส้ึกทางลบทีม่ีอยู่ ไม่ว่าจะเป็นความวิตก อาย หรือ ความรู้สกึไม่
ชอบก็ตามมีข้อยกเว้น ว่าหากการมองสบตานั้นมีความกร้าวจนกลายเป็นการจ้องตา (Staring) อย่าง
ไม่ลดละนั้นกลบักลายเป็นว่า เป็นการมองดูด้วยอารมณ์โกรธ หรือมีความรูส้ึกเป็นศัตรูต่อกัน 
            3.  ภาษาท่าทาง (Body Language: Gestures and Movements) เช่น ผุดลกุผุดน่ัง เกา
กระชากผมล้วนแตส่ะท้อนถึงความวิตกกงัวล นอกจากนี้ยังพบว่า ภาษาท่าทางในแต่ละวัฒนธรรมมี
ความแตกต่างกัน เช่น ชาวอินเดียตอบรับโดยการส่ายหน้าหรือสั่นศีรษะ ในขณะที่การพยกัหน้าเป็น
การตอบรับในภาษาสากล 
            7. การวัดความรู้สึก 
              การวัดอารมณ์ มี 3 วิธีด้วยกัน ได้แก่ การรายงานตนเอง (Self-Reports) การสงัเกต 
พฤติกรรม (Behavioral Observations) และการวัดทางสรรีวิทยา (Physiological Measures) 
(James, 2005) 
               7.1 การรายงานตนเอง (Self-Report) การวัดวิธีนี้มี 2 ลักษณะ คือ เป็นรายการกรอก
ข้อมูลลงในช่องว่างที่ตรงตามความเป็นจรงิเกี่ยวกบัผูเ้ข้าทดลอง (Adjective Check List) และ
แบบสอบถาม (Questionnaire) สามารถสรปุได้ ดังนี้  
                  7.1.1 ลักษณะรายการรปูภาพ เช่น แบบวัด Self-Assessment Manikin Thai 
Version (SAM Thai) สร้างโดย Bradley, Miccoli, Escrig, and Lang (2008) แบบวัด Emotion-
Mood Index และ Profile of Mood State สร้างโดย McNair, Lorr, and Droopplenan (1971) 
โดยใช้แนวคิด Circumplex Model และแบบวัด The Emotion Profile Index หรือ The Mood 
Profile Index ที่สร้างข้ึนจากแนวคิดพื้นฐานที่ว่า ลักษณะอปุนิสัย (Trait) เกิดจากการรวมกันของ



 
 

33 

อารมณ์พื้นฐานเพื่อสร้างลักษณะเหล่าน้ันข้ึนมา The Positive and Negative Affect Schedule 
(PANAS Scale) ที่สร้างโดย Watson, Fagan, and Colebatch (1998) ข้อดีของแบบวัดลักษณะ
รายการรูปภาพ คือ กลัว เฉย ๆ และไม่กลัวใช้วัดด้วยตนเองได้มีความเที่ยงตรงเฉพาะหน้า (Face 
Validity) วัดได้ทั้งสภาพอารมณ์ในขณะหนึ่งและแนวโน้มในระยะยาว แต่ข้อเสียคือ ผู้ตอบสามารถ
แกล้งตอบได้ง่ายและมีความตรงไม่สงูนัก 
   7.1.2 แบบสอบถาม (Questionnaire) มีทั้งแบบวัดเฉพาะอารมณ์บางชนิดหรือบาง
มิติ เช่น แบบวัดความรุนแรงของอารมณ์ The Emotion Expression Scale ของ Kring, Smith, 
and Neale (1994) แบบวัด The Affect Intensity Measure ของ Larsen and Dirner (1987) 
แบบวัด The Emotional Intensity Scale (EIS) ของ Bachorowski and Braaten (1994) รวมถึง
แบบวัดโดยภาพรวม เช่น The Self-Assessment Manikin สร้างโดย Lang (1985) แบบวัด 
JobAffect Scale สร้างโดย Boch et al. (1998) และแบบวัด The PAD Temperament Scale 
ของ Mehrabian (1995) พัฒนาข้ึนจากแนวคิดพื้นฐานที่เรยีกว่า The PAD Temperament Model 
เสนอว่า ปฏิกิริยาของอารมณ์ของบุคคลที่มีตอ่สภาพแวดล้อมในการท างานจะสามารถแสดงออกได้
โดยการตอบสนอง 3 มิติ ได้แก่ มิติความยินดี-ความไม่ยินดี (Pleasure-Displeasure) มิติการกระตุ้น 
-ไม่มีการกระตุ้น (Arousal-Nonarousal) และมิติการครอบง า-การยอมตาม (Dominance-
Submissiveness) 
     7.2 การสงัเกตพฤติกรรม (Behavioral Observations) เป็นการวัดจากพฤติกรรมที่
เราเห็นจากการแสดงออกทางใบหน้า เพราะเป็นการแสดงออกถึงสภาวะทางอารมณ์ต่าง ๆ ในตัวเรา
และบุคคลอื่นทีส่ามารถสังเกตเห็นได้บ่อย ๆ นักสรรีวิทยาประมาณว่า ใบหน้า ที่สามารถแสดง
ความรู้สึกได้แตกต่างกันถึง 20,000 แบบ และส่วนใหญ่จะเกิดจากการผสมกลมกลืนกันของสีหน้าที่
เป็นพื้นฐานตัง้แต่ 2 แบบ ข้ึนไป ตัวอย่างเช่น เมื่อนักศึกษาสอบได้เกรด F จากการตอบข้อสอบที่คิด
ว่าไม่ยุติธรรมลองสังเกตใบหน้าตนเองจากกระจกเงาจะเป็นว่า ดวงตา ค้ิว และหน้าผากแสดงถึง
อารมณ์โกรธ ในขณะที่ริมฝีปากแสดงออกถึงความเสียใจ โดย Tomkins (1962) ได้เสนอทฤษฏีการ
แสดงออกทางใบหน้า คือ การสะท้อนอารมณเ์ป็นธรรมชาติติดตัวมนุษย์มาต้ังแต่เกิดและเป็นลักษณะ
การตอบสนองที่เป็นสากลด้วยเหตุน้ี Ekman et al. (1958) ได้ศึกษาถึงอารมณ์และการแสดงออก
ทางสหีน้า พบว่า มีอารมณ์ 6 ชนิดด้วยกันที่แสดงออกทางสหีน้าเป็นลักษณะสากลทั่วไปมนุษย์ทกุ
ชาติทุกภาษาจะแสดงความรูส้ึกตรงกัน คือ เมือ่เกิดอารมณก์ล้ามเนื้อแต่ละมัดบนใบหน้าจะมีการยืด
หดคล้ายคลงึกัน เช่น เวลาเศร้า มุมปาก จะโค้งลงเวลาย้ิมมมุปากจะโค้งข้ึนเป็นต้น  
  7.3 การวัดทางสรีรวิทยา (Physiological Measures) คือ การวัดการเปลี่ยนแปลงของ
ร่างกาย เนื่องจากอารมณ์เป็นการเคลื่อนไหวทีซ่ับซ้อนของรายงานทั้งภายในและภายนอกจึงมี        
ผู้น าเอาการเปลี่ยนแปลงของร่างกายมาใช้วัดอารมณ์สญัญาณทางสรีรวิทยาที่นิยมน ามาใช้ใน 
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การจ าแนกอารมณ์ ได้แก ่
      7.3.1 คลื่นไฟฟ้าหัวใจ (Electrocardiogram: ECG) เป็นสญัญาณที่วัดการ
เปลี่ยนแปลงทางไฟฟ้าที่เกิดจากการท างานของหัวใจ โดยอปุกรณ์ที่ใช้ในการวัดจะติดไว้ที่หน้าอก 
หรือแขนและขา สัญญาณนีส้ามารถน ามาใช้หาค่าอัตราการเต้นของหัวใจ (Heart Rate: HR) โดยปกติ
ค่า HR มีความสัมพันธ์ทางบวกกับอารมณ์ต่ืนเต้นซึ่งหมายความว่า เมื่อมีอารมณ์ต่ืนเต้นมากขึ้นค่า
อัตราหัวใจ เต้นจะเพิ่มข้ึน 
             7.3.2 คลื่นไฟฟ้ากล้ามเนื้อ (Electromyogram: EMG) เป็นสัญญาณที่วัดการเปลี่ยน 
แปลงทางไฟฟ้าทีเ่กิดจากการท างานของกล้ามเนื้อซึ่งผู้ถูกวัดสามารถควบคุมได้ โดยอุปกรณ์ที่ใช้ใน
การวัดจะติดไว้ที่ส่วนที่ต้องการวัด เช่น มุมปาก (Zygomatic EMG: zEMG) และค้ิว (Corrugator 
EMG: cEMG) โดยปกติแอมพลจิูดของสัญญาณ zEMG มีความสัมพันธ์ทางบวกกบัอารมณ์เชิงบวกซึง่
หมายความว่า เมื่อมีอารมณ์เชิงบวกมากข้ึน แอมพลจิูดของสัญญาณคลื่นไฟฟ้ากล้ามเนื้อบรเิวณมุม
ปากจะเพิ่มข้ึนส่วนแอมพลิจูดของสญัญาณ cEMG มีความสัมพันธ์ทางลบกบัอารมณ์เชิงบวกซึ่ง
หมายความว่า เมื่อมีอารมณ์เชิงบวกมากข้ึนแอมพลจิูดของสญัญาณคลื่นไฟฟ้ากล้ามเนื้อบริเวณค้ิวจะ
ลดลง 
      7.3.3 การหายใจ (Respiration: RSP) เป็นสัญญาณที่วัดการหายใจเข้าและออกซึง่ 
ผู้ถูกวัดสามารถควบคุมได้โดยอุปกรณ์ที่ใช้ในการวัดจะคาดไว้ที่หน้าอกหรือท้องโดยปกติแอมพลจิูด
ของสัญญาณ RSP มีความสัมพันธ์ทางลบกับอารมณ์ต่ืนเต้นซึ่งหมายความว่า เมื่อมีอารมณ์ต่ืนเต้นมาก
ข้ึนแอมพลจิูดของสัญญาณการหายใจจะลดลง นอกจากนี้ค่าอัตราหายใจก็มีความสมัพันธ์ทางบวกกับ
อารมณ์ต่ืนเต้นซึ่งหมายความว่า เมื่อมีอารมณ์ต่ืนเต้นมากขึน้ ค่าอัตราหายใจจะเพิม่ขึ้น 
                     7.3.4 ความน าไฟฟ้าของผิวหนัง (Skin Conductance: SC) เป็นสญัญาณที่วัดความ
น าไฟฟ้าของผิวหนงัซึ่งสัมพันธ์กับการท างานของต่อมเหงื่อ โดยถ้าต่อมเหงื่อท างานมากค่า SC จะมาก
ในทางกลบักันถ้าต่อมเหงื่อท างานน้อยค่า SC จะน้อย โดยอุปกรณ์ที่ใช้ในการวัดจะติดไว้ที่นิ้วสองนิ้ว 
โดยปกติค่า SC มีความสัมพันธ์ทางบวกกับอารมณ์ต่ืนเต้นซึง่หมายความว่า เมื่อมีอารมณ์ต่ืนเต้นมาก
ข้ึนค่าความน าไฟฟ้าของผิวหนังจะเพิม่ขึ้น 
      7.3.5 ปริมาณความดันเลอืด (Blood Volume Pressure: BVP) เป็นสญัญาณที่วัด
ปริมาณการไหลของเลือด โดยอปุกรณ์ที่ใช้ในการวัดจะติดไว้ที่นิ้วใดน้ิวหนึ่งสัญญาณนี้สามารถน ามาใช้
หาค่าอัตราหัวใจเต้น (HR) ได้เช่นเดียวกับสญัญาณ ECG แต่มีความแม่นย าน้อยกว่า โดยปกติแอมพลิ
จูดของสญัญาณ BVP มีความสัมพันธ์ทางลบกับอารมณ์ต่ืนเต้นซึ่งหมายความว่า เมื่อมีอารมณ์ต่ืนเต้น 
มากขึ้นแอมพลิจูดของสัญญาณประมาณความดันเลือดจะลดลง 
      7.3.6 อุณหภูมิของผิวหนงั (Skin Temperature: ST) เป็นสัญญาณที่วัดอุณหภูมิ
ของผิวหนงัโดยอุปกรณ์ที่ใช้ในการวัดจะติดไว้ที่นิ้วในน้ิวหนึ่ง โดยปกติค่า ST มีความสัมพันธ์ทางลบ
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กับอารมณ์ซึ่งหมายความว่า เมื่อมีอารมณ์ต่ืนเต้นมากขึ้นค่าอุณหภูมิของผิวหนังจะลดลงค่าอุณหภูมิ
ของผิวหนงัมีการเปลี่ยนแปลงช้าเมื่อเทียบกับสัญญาณทางสรีรวิทยาอื่น ๆ และยังเปลี่ยนแปลงตาม
สภาพแวดล้อมและอากาศได้งา่ย                                                                                    
   7.3.7 การวัดอารมณ์ด้วยเครื่องโพซิตรอนอีมิสชันโทโมกราฟฟี (Positron Emission 
Tomography: PET) เป็นวิธีการประเมินการท างานของสมองเป็นการถ่ายภาพความเปลี่ยนแปลง
ทางชีวเคมี (Metobolism Imaging) ในเนื้อเยื่อต่าง ๆ ในรา่งกายโดยการให้น้ าตาลกลูโคส 
(Glucose) ชนิดพิเศษที่มีกมัมันตรงัสีในตัวเอง น้ าตาลชนิดมกีัมมันตรงัสีนีจ้ะซึมเข้าสู่เนื้อเยื่อเกือบทุก
ชนิดในร่างกาย โดยเฉพาะเนือ้เยื่อที่มีกจิกรรมการท างานจบัน้ าตาลนี้ไว้ในปรมิาณมากกว่าเนื้อเยื่อ
ปกติและเปล่งรังสีออกมาในปริมาณสงูและจะใช้เครื่องตรวจ PET-Scan ซึ่งเป็นเครื่องถ่ายภาพรังสี
ถ่ายภาพออกมา โดยใช้ค่าเฉลี่ยปริมาณของเลือดที่มีการไหลเวียนหรืออัตราการเผาผลาญกลูโคสของ
สมองขณะที่ท ากจิกรรมประเมินไดจ้ากการกระจายของสารกัมมันตภาพรงัสทีี่ฉีดเข้าไปทางหลอด
เลือด (Bailey et al., 2005) 
                     7.3.8  การใช้คลื่นแม่เหล็กไฟฟ้าแบบฟงัช่ันนอลเอ็มอาร์ไอ (Functional Magnetic 
Resonance Imaging: fMRI) เป็นวิธีการวัดที่ศึกษาต าแหนง่ของสมองที่นิยมใช้มากในขณะนี้เป็นการ
วัดทางอ้อมด้วยการประเมินค่าไฮโดรเจนซึง่เป็นตัวแปรทีบ่่งบอกถึงการไหลเวียนของเลอืดที่ไปเลี้ยง
บริเวณสมองขณะท ากิจกรรมซึง่ต้องใช้สมองอาศัยการแปลเป็นค่าการใช้ออกซิเจนของสมองบริเวณที่
มีการท างานขณะท ากจิกรรมที่ใช้สมอง โดยที่บริเวณใดของสมองที่มีการท างานขณะท ากิจกรรมที่ใช้
สมองจะมีการใช้ออกซิเจนบริเวณนั้นมากขึ้นท าให้เม็ดเลือดแดงปลดปลอ่ยออกซิเจนให้กบัเซลล์สมอง
บริเวณนั้น เม็ดเลอืดแดงทีเ่ป็นอสิระจากออกซเิจนจะมีความเป็นแมเ่หล็กไฟฟ้าสูงจึงสามารถวัด
พลังงานแม่เหลก็ไฟฟ้าได้ 
 8. ความส าคัญของอารมณ์ 
 อารมณ์มีความส าคัญ ดังนี ้
  8.1 ไม่มีอารมณ์ ชีวิตไม่มีรสชาติราบรื่น 
  8.2 อารมณ์เป็นส่วนส าคัญของจิตใจ เป็นตัวช้ีวัดว่าบุคคลนั้นมีสุขภาพที่ดีหรือไม่ 
  8.3 อารมณ์เป็นแรงจูงใจ และแรงจงูใจในการท างานทางด้านอารมณ์เป็นแรงจงูใจใน
การท าสิ่งทีเ่ป็นประโยชน์ต่อตัวเองและสังคม เช่น ความรักในงานที่ท า 
  8.4 อารมณ์ช่วยในการปรบัตัวให้เข้ากบัเหตุการณ์ทางอารมณ์ เช่น การเรียนรู้ด้วย
ตนเองและอื่น ๆ เข้าใจความสมัพันธ์ของบุคคล ท าให้ชีวิตในสังคมลดลงได้อย่างมปีระสิทธิภาพ 
  8.5 อารมณ์เป็นวิธีที่คนอื่นเข้าใจเรา และรู้ว่ารู้สึกอย่างไร 
  8.6 อารมณ์เป็นส่วนส าคัญในการต่อสู้เพือ่ความอยู่รอด อารมณ์เป็นตัวกระตุ้นส าหรบั
ร่างกายเพื่อเตรียมตัวส าหรบัชีวิต 
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 ศูนย์กลางของอารมณ์อยู่ในสมองระบบ Limbic ซึ่งประกอบด้วย Amygadala และ 
Hypothalamus โครงสร้างสมองส่วน Amygadala ท าหนา้ที่กระตุ้นอารมณ์พื้นฐานของมนุษยส์่วน 
Hypothalamus ท าหน้าที่เป็นระบบประสาทส่วนกลางกระตุ้นระบบประสาทอัตโนมัติ (Autonomic 
Nervous System) ท าให้ร่างกายมกีารเปลี่ยนแปลงเนือ่งจากอารมณร์ะบบ Limbic ท าหน้าที่เป็น
ศูนย์กลางของอารมณ์และกลีบหน้าผากสมองของการวางแผนมีบทบาทส าคัญในการควบคุมอารมณ์
ในลักษณะที่ไม่เหมาะสมส าหรับพฤติกรรลกัษณะทางสังคมที่ไม่เอื้ออ านวย ตามภาพที่ 2-10 

 
    ภาพที่ 2-10 ส่วนประกอบหลักของสมองส่วนต่าง ๆ (Rajmohan & Mohandas, 2007, p. 132) 
 
 จากการศึกษาทางประสาทสรรีวิทยาอนุมานได้ว่า การรบัรู้ เกิดจากการมีกระแสประสาท
รับรู้ความรู้สกึซึง่เป็นหน้าที่ของเปลือกสมอง (Neocortex) ความรู้สึก (Feeling) ที่เกิดจากการ
กระตุ้นโดยกระแสประสาทรบัความรูส้ึกเป็นหน้าที่ของลิมบกิ ความรู้สึกทัง้ภายในและภายนอก
ร่างกายจะสง่ไปผสมผสาน (Integration) ที่ระบบลิมบกิซึง่เป็นส่วนหนึง่ของสมองที่เกี่ยวข้องกบัการ
เลือกพฤติกรรมของความรู้สกึทางอารมณ์และส่งไปที่ไฮโปธาลามัสและก้านสมอง เพื่อการแสดงออก
ผ่านทางอวัยวะภายในหรือทางกล้ามเนื้อลายหรือทางระบบต่อมไร้ท่อ ดังนั้นไฮโปธาลามสัจงึเกี่ยวข้อง 
กับการแสดงออกทางภายนอกของอารมณ ์
 ระบบลมิบิกมีหน้าที่ท าใหเ้กิดความรูส้ึกทางอารมณ์ส าหรบั Sensory Experience ธาลามัส 
และซรีีบรัลคอร์เท็กซ์ (Thalamico-Neocortical System) ท าหน้าที่ทางด้าน Sensory Motor 
Mechanism ซึ่งท าให้คนเราปรบัตัวให้เข้ากับสิ่งแวดล้อม ในขณะที่ไฮโปธาลามสัและระบบลิมบิก 
(Hypotanlamic-Limbic System) ให้ Sensory-Motor Experiences เกี่ยวกับความรูส้ึกทาง
อารมณ์เพือ่เลือกแบบแผนของพฤติกรรม 
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 พฤติกรรมของความรูส้ึกของอารมณ์ (Affective Behavior) เกิดข้ึนได้โดยมีกระแสประสาท
รับความรูส้ึกมาจากอวัยวะภายในหรือประสาทในร่างกายมาสู่ระบบลิมบิก ความรู้สกึจากอวัยวะ
ภายในส่วนใหญ่จะ Relay ที่ไฮโปธาลามสัและไปต่อทีร่ะบบลิมบกิจากประสาทร่างกายและประสาท
สัมผัสพเิศษ (ตา หู จมูก ลิ้น) จะไปสู่ Neocortex และสง่ข้อมูลไปสู่บางส่วนของระบบลิมบิกซึง่จะ
ผสมผสานข้อมลูเหล่าน้ีเพื่อเลือกการแสดงออกของความรู้สกึทางอารมณ์  โดยไปกระตุ้นบรเิวณใด
บริเวณหนึง่ของระบบลิมบกิเพือ่การแสดงออกที่ต้องการ 
 ระบบลมิบิกท างานผ่านไฮโปธาลามัสและก้านสมองในการแสดงออกทางอารมณ์ในท านอง
เดียวกัน Neocortex ก็ควบคุมการแสดงออกทางอารมณ์ของไฮโปธาลามัสด้วยซึง่อธิบายได้ว่า เรา
สามารถใช้สติยับยั้งอารมณ์ได้ในแนวที่ตัดเอา Neocortex ออกจะพบว่า เช่ืองช้ามากแต่ถ้าตัดเอา
ออกทั้ง Neocortex และระบบลิมบิก สัตว์ทดลองจะแสดงอารมณ์ดุร้ายแมก้ระตุ้นเพียงเล็กน้อยแต่ไม่
มีความรู้สกึ (Shame Rage) ซึ่งถ้าหยุดกระตุ้นอาการดุร้ายจะหายไป 
          การแสดงออกของอารมณค์วามรู้สกึทางอารมณส์่วนใหญ่จะมีการเปลี่ยนแปลงของระบบ
ประสาทอัตโตมัติและกล้ามเนื้อลายที่ได้รบัเส้นประสาทจากกลุ่มนิวเคลียร์ (Nuclei) ในก้านสมองร่วม
ด้วย ดังนั้นเมื่อมีความกลัวเกิดข้ึนจะพบมหีัวใจเต้นเร็วข้ึน หายใจเร็วข้ึน ผิวหนงัซีด เหงื่อออก ม่านตา
ขยาย ปากแห้ง อาจมอีาการสั่น (กลัวจนตัวสั่น) ความโศกเศร้าจะมกีารร้องไห้ ผิวหนังซีด กล้ามเนื้อ
ลดความตึงตัวลง ความกังวลจะพบหน้ายุ่ง ตื่นเต้น ใจสั่น กระเพาะอาหารหดตัวแรงเพิม่การหลั่ง
น้ าย่อยมากข้ึน ดีใจหรือ สนุกสนานจะพบว่า หัวใจเต้นเร็ว หายใจเร็วข้ึน เพิ่มการท างานของ
กล้ามเนื้อลายในการยิ้มหรอืหัวเราะ  
 ผลต่อระบบประสาทอัตโตมัติเป็นทั้งซิมพาเธติกและพาราซมิพาเธติก โดยผ่านทางไฮโปธา
ลามัส การกระตุ้นประสาทซมิพาเธติก หรือ Sympathetic-Adrenal System ก่อให้เกิดอารมณ์
ตื่นเต้น ความดันเลือดเพิ่มอัตราการเต้นของหัวใจเร็วข้ึน เหงื่อออก ขนลกุ ระดับน้ าตาลในเลือดเพิ่ม
จ านวนเม็ดเลือดแดงเพิ่ม ม่านตาขยาย อิพิเนฟรินหลัง่มากขึน้ทางเดินอาหารเคลื่อนไหว ช้าลง   
การตอบสนองผ่านทางระบบประสาทพาราซิมพาเธติก หรือ Vago-Insulin System จะพบว่า  
หลัง่อินซลูินมากข้ึนท าให้ระดับน้ าตาลในเลอืดลดลง หัวใจเต้นช้าลง หลอดเลือดขยาย กระเพาะ
ปัสสาวะหดตัว อาจเกิดการถ่ายอจุจาระด้วย 
 ดังนั้นการเปลี่ยนแปลงทางอารมณ์อาจเป็นสาเหตุของโรคบางอย่างได้ ซึ่งเรียกว่า
Psychosomatic Diseases  หรือ Psychophysiological Disease เช่น ความเครียด อาจท าใหเ้กิด
แผลในกระเพาะอาหาร (Peptic Ulcer) หรอืโรคหัวใจ ความดันเลอืดสงูได้ 
 การท างานของกล้ามเนือ้ลายในการแสดงออกทางอารมณ์ข้ึนอยู่กับการท างานของ 
ไฮโปธาลามสัที่ติดต่อกบั Motor Nuclei ของกล้ามเนือ้ เราสามารถแยกการตอบสนองของกล้ามเนื้อ
ภายใต้อ านาจจิตใจและการตอบสนองเนื่องจากอารมณ์ได้ถ้าท าลายการติดต่อของ Neocortex กับ 
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Mortor Nuclei ของกล้ามเนื้อพวกนีจ้ะไม่พบการตอบสนองของกล้ามเนือ้ภายใต้อ านาจจิตใจต่อ
กล้ามเนื้อจะหดตัวได้ถ้ามีการแสดงออกของอารมณ์ เนื่องจากการติดต่อของไฮโปธาลามัสกบั Mortor 
Nuclei ของกล้ามเนือ้ยังอยู่และในทางตรงกันข้ามถ้าการติดต่อกับไฮโปธาลามสัถูกท าลาย และการ
ติดต่อกับ Neocortex ยังอยู่กล้ามเนือ้จะสามารถหดตัวใต้อ านาจจิตใจได้ แต่ไม่สามารถหดตัวถ้ามี
การแสดงออกทางอารมณ ์
 การท างานของสมองเกี่ยวกับอารมณ์พบว่า สมองส่วน Neocortex มีความเกี่ยวข้องกับ
อารมณ์ ซึ่งเป็นสมองที่อยู่ช้ันนอกสุด ดังนั้น จึงสามารถใช้การวัดคลื่นคลื่นไฟฟ้าสมอง 
(Electroencephalogram: EEG) ได้ ซึ่งเป็นการวัดที่ใช้วิธีการบันทกึการเปลี่ยนแปลงศักย์ไฟฟ้า
สมอง โดยการวางอเิลก็โตรดบนหนงัศีรษะ ศักย์ไฟฟ้าทีบ่ันทึกได้น้ันเป็นผลรวมของศักย์ไฟฟ้าที่จุด
ประสานประสาท (Synaptic Potential) ของเดนไดรท์ (Dendrite) ใต้เปลือกสมอง การวัดคลื่น 
ไฟฟ้าสมอง (EEG) เป็นเทคนิควิธีที่ถือ ว่าไม่มีผลอันตรายต่อผู้ถูกวัด (Non-Invasive Technique)  
ค่าของคลื่นไฟฟ้าสมองส่วนที่น ามาศึกษากัน คือ ค่าคลื่นไฟฟ้าสมองทีเ่ปลี่ยนแปลงเนือ่งจากมีการ
กระตุ้นของเหตกุารณ์ทีเ่รียกว่า Evoked Potentials หรือ Event-Related Potential (ERP) 
(Teplan, 2002) ท าใหส้ามารถทราบการเปลี่ยนแปลงการท างานของสมองในขณะทีท่ างานต่าง ๆ 
เช่น ขณะท างานด้านประสาทยนต์ (Motor) ขณะท างานด้านประสาทรับความรูส้ึก รวมทั้งขณะที่
ท างานการรับรู้ขณะที่ท างานประมวลผลทางภาษา (Language Processing) ความจ า การใช้ความ 
คิดต่าง ๆ การประมวลผลทางพทุธิปัญญาข้ันสูง (High Cognitive Processing) รวมทั้งความตั้งใจ 
(Attention) และความจ าขณะท างาน (Working Memory) (Finnigan et al., 2010; Friedman, 
Nessler, & Johnson, 2007; Luck et al., 2000) ซึ่งการศึกษาน้ีมุ่งค้นหาการเปลี่ยนแปลง  
การท างานของสมองในขณะทีท่ างานด้านอารมณ์ด้านการตืน่ตัวเป็นสิง่เร้า 
           9. รูปภาพ (Picture) 
           ตามความหมายของพจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน (2554ข) รูปภาพ หมายถึง รปูที่
วาดหรือเขียนข้ึนปรากฏบนพื้นกระดาษ ผนังผ้าใบ เป็นต้น เกิดข้ึนจากการวาดหรือระบายสเีป็นภาพ
คน ภาพสัตว์ ภาพทิวทัศน์ 
            เยาวนารถ พันธ์ุเพ็ง (2553, หน้า 21-22) ให้นิยามความหมาย รปูภาพว่า สามารถสือ่
ความหมายได้ดีและรวดเร็วทีสุ่ด เพราะการสื่อความหมายด้วยรูปภาพเป็นการสื่อสารทีม่ีผลต่อการ
รับรู้และท าให้บุคคลสามารถจดจ าได้ดีที่สุดไม่ว่า เป็นเด็กหรอืผู้ใหญ่ก็ตามย่อมสามารถตีความหมาย
ของรูปภาพได้และอ่านรปูภาพได้ง่ายกว่าอ่านสื่อวัสดุอื่น ๆ เพราะรปูภาพสามารถเล่าเรื่องจากตัวมัน
เอง ได ้และรปูภาพยังช่วยสร้างอารมณ์ความรู้สกึสามารถสร้างแรงจงูใจและบรรยายให้ทราบถึง 
เหตุการณ์ได้ และท าใหเ้กิดความรูส้ึกนึกคิดได้ เช่น ภาพวาด ภาพถ่าย วัตถุสิ่งของ คน สัตว์ ทิวทัศน์ 
ภาพยนตร์ 
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  Nielsen and Ensen (2009) ได้ศึกษาการตอบสนองของสมองส่วนต่าง ๆ ได้รับการ
กระตุ้นด้ายการมองรปูภาพและวัดความพึงพอใจ (Valence) และความตื่นตัว (Arousal) ที่ได้จาก
การมองรปูภาพ กลุ่มตัวอย่างเป็นเพศหญิงมีสุขภาพดี จ านวน 23 คน ท าการทดลองโดยใหม้ี 
การมองรปูภาพที่มีอทิธิพล (Affective Picture) เป็นภาพทีถู่กเลือกจากคลังรูปภาพ (IAPS; 
International Affective Pictures System) กลุ่มภาพทีท่ าการศึกษาประกอบด้วย 1) High 
Arousal-negative Valence (HN) เช่น ภาพใบหน้าแสดงความโกรธ สัตว์ตกใจ 2) High Arousal-
positive Valence (HP) เช่น ภาพการเล่นกีฬา ภาพแสดงบทรกั (Erotic) 3) Low arousal-
Negative Valence (LN) เช่น ภาพถนน 4) Low Arousal-positive Valence (LP) เช่น ภาพ
ธรรมชาติ หน้าคนปกติ และท าการวัดความพึงพอใจ และความตื่นตัวพบว่า รูปภาพพึงพอใจ ในทาง
ลบ (Negative Valence) จะกระตุ้นสมองส่วน Lateral Prefrontal Regions ส่วนรูปภาพพึงพอใจ 
ในทางบวก (Positive Valence) พบว่ากระตุ้นสมองส่วน Middle Temporal และ Orbitofrontal 
Regions ในขณะที่รูปภาพความตื่นตัวจะกระตุ้นสมองส่วน Middle Temporal Gyrus, 
Hippocampus และ Ventrolateral Prefrontal Cortex ภาพทั้งหมดจะกระตุ้น Ventrolateral, 
Dorsolateral Prefrontal Cortex และ Amygdala ทั้งสองด้าน ยกเว้น HP จะกระตุ้น Amygdala 
ด้านซ้ายเท่านั้น 

 ExoCrew (2013) รูปภาพให้ความหมายถึง ตัวแทนของวัสดุ สิ่งของ หรือบุคคลที่น าเสนอ
ออกมาโดยการเขียน วาด พิมพ์ หรอืการถ่าย เป็นลักษณะของการสื่อสารที่แสดงออกมาบนวัตถุ
พื้นผิวเรียบจากนิยามความหมายของ รปูภาพ ดังกล่าว สามารถสรปุได้ว่า รูปภาพ หมายถึง ตัวแทน
ของวัสดุ สิ่งของหรือบุคคลที่น าเสนอออกมาโดยการเขียน วาด พิมพ์ หรือการถ่ายเป็นลักษณะของ
การสือ่สารที่แสดงออกมาบนวัตถุพื้นผิวเรียบที่บุคคลสามารถรับรู้ และท าใหเ้กิดความรูส้ึกนึกคิดได้
โดยประสาทสัมผัสทางตา เช่น ภาพวาด ภาพเขียน ภาพถ่าย วัตถุสิ่งของ คน สัตว์ ทิวทัศน์ 
ภาพยนตร์ 
 การศึกษางานวิจัยผลของการมองภาพที่เร้าอารมณ์ความรู้สกึด้านความตื่นตัวผลปรากฎว่า 
ภาพที่มีความตื่นตัวสูงและต่ าจะกระตุ้น Early Posterior Negativity (EPN) ในขณะที่ภาพที่มีความ
ตื่นตัวสูง เท่านั้นจะกระตุ้นคลื่น Late Positive Potential (LPP) ซึ่งจะเกิดข้ึนเมื่อมีการกระตุ้นด้วย
ความใส่ใจ (Attention) สูงเท่าน้ัน 
 จากนิยามความหมายของรูปภาพ ดังกล่าว สามารถสรปุได้ว่า รูปภาพ หมายถึง ตัวแทน
ของวัสดุ สิ่งของ หรอืบุคคล ที่น าเสนอออกมาโดยการเขียน วาด พิมพ์ หรือการถ่าย เป็นลกัษณะของ
การสือ่สารที่ แสดงออกมาบนวัตถุพื้นผิวเรียบที่บุคคลสามารถรับรู้ และท าให้เกิดความรู้สกึนึกคิดได้ 
โดยประสาทสัมผัส ทางตา เช่น ภาพวาด ภาพเขียน ภาพถ่าย วัตถุสิ่งของ คน สัตว์ ทิวทัศน์ 
ภาพยนตร์ (ธวัชชัย ศรีพรงาม และคณะ, 2558) 
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 รูปภาพสามารถน ามาใช้ประโยชน์ได้ในหลาย ๆ ด้าน ได้แก่ ศิลปะ การศึกษาระบบ 
สารสนเทศ การทหาร ระบบสารสนเทศ การประชาสมัพันธ์เพื่อแสดงอดีต ปัจจุบัน และอนาคต
รูปภาพเป็นสือ่ที่ใช้ใน การก าหนด ความรู้ ทัศนคติ อารมณ์ และประสบการณ์ระหว่างบุคคล  
และกลุ่มคน 
  1. การใช้รูปภาพในการเผยแพร่ความรู้ ทัศนคติ อารมณ์และประสบการณ์โดยตรงศิลปินได้
ใช้ภาพเป็นการถ่ายทอดอารมณ์ ความคิด ทัศนคติ ได้ดีกว่าการบรรยายด้วยค าพูด จึงมีศิลปนิจ านวน
มาก ใช้ภาพเป็นสื่อในการถ่ายทอดศิลปะ 
 2.  กิจกรรมทหารและความปลอดภัยของบุคคลและของชาติการถ่ายภาพให้ประโยชน์
หลายประการ เช่น การถ่ายภาพทางอากาศเพื่อหาข่าวและแหล่งข้อมูลทางการทหารและความ
ปลอดภัย ในปัจจุบันการถ่ายภาพจากดาวเทียมมบีทบาทอยา่งสูงในการหาข้อมูลข่าวในกิจการทหาร
และการรักษาความปลอดภัยของประเทศในด้านความปลอดภัยส่วนบุคคลในการเดินทางระหว่าง
ประเทศจะต้องมีภาพติดในหนังสือเดินทางเพื่อความปลอดภัยของยานพาหนะและผู้โดยสารใน
เครื่องบินหรือพาหนะอื่น ๆ แม้แต่รถโดยสารประจ าทางปรบัอากาศที่ว่ิงระหว่างจังหวัดในเส้นทางที่
น่าจะมีการโจรกรรมหรืออันตราย จะมเีจ้าหน้าที่มาถ่ายภาพเพื่อความปลอดภัยของผู้โดยสาร และ
ยานพาหนะด้วย 
 3. รูปภาพมีความส าคัญต่อระบบสารสนเทศ นับตั้งแต่ข้อมลูของโลกจนถึงข้อมูลส่วนบุคคล 
เช่น การถ่ายภาพของบุคคลตั้งแต่เกิดจนกระทั่งชรา ภาพเหล่าน้ันจะเป็นข้อมูลทางประวัติศาสตร์ของ
บุคคลนั้น ๆ ที่สามารถจะค้นหามาถ่ายทอดเรือ่งราวในอดีตปัจจุบันแม้แต่ในอนาคตการผลิตภาพถ่าย
สามารถใช้เทคนิคพิเศษท าใหเ้กิดภาพอนาคตในจินตนาการของผู้ถ่ายภาพได้ใน  การเก็บข้อมูลของ
ระบบสารสนเทศน้ัน ภาพถ่ายสามารถจะถ่ายทอดเรื่องราวทัศนคติและความรู้ให้แกผู่ส้นใจจะค้นคว้า
ได้เป็นอย่างดีและในกระบวนการถ่ายทอดหรือสื่อสารกล่าวได้ว่า รูปภาพให้ความชัดเจนของการเล่า
เรื่องราวเท่าการบรรยายด้วยค าพูด 
 4. ในการประชาสัมพันธ์ รปูภาพมีบทบาทส าคัญโดยเฉพาะการประชาสมัพันธ์ด้วยการใช้
สื่อ สิ่งพิมพ์และสือ่วิทยุ โทรทัศน์ 
 5. รูปภาพกับการโฆษณาสินค้า รปูภาพมีบทบาทส าคัญกบัการโฆษณาสินค้า ตั้งแต่ 
การโฆษณา ขนาดเล็ก จนถึงขนาดใหญ่ความส าคัญของภาพยังสามารถสร้างความเช่ือถือได้ดีกว่าภาพ
ในรูปแบบอื่น การใช้ภาพ ถ่ายประกอบการพจิารณาคดีในเหตุการณ์ต่าง ๆ ทีเ่กิดข้ึน เพื่อให้ผู้
พิพากษาได้เห็นสิ่งแวดล้อมและสถานการณ์ นั้นได้ดียิ่งขึ้น หรือการใช้ภาพในการโฆษณาชักชวนเพื่อ
หาเสียงเลือกตั้งบุคคลเป็นผู้แทนเพื่อกจิการต่าง ๆ รวมถึงการใช้ภาพถ่ายเหตุการณ์ ประวัติความ
เป็นมาต่าง ๆ ของบุคคลท าให้การบันทกึความทรงจ ามีความเป็นรูปธรรมสูงกว่าการจดบันทกึด้วย
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อักษรปจัจบุันภาพถ่ายสีธรรมชาติมีอทิธิพลสูง มากในการถ่ายทอดความคิดทัศนคติ และสร้าง
ภาพพจน์ ได้ใกล้เคียงสถานการณ์จรงิ 
 รูปภาพทีเ่ร้าอารมณ์ไม่ได้เป็นเพียงมิติด้านเดียว หากยงักระตุ้นอารมณ์ความรูส้ึกได้         
3 ด้าน คือ ด้านความพึงพอใจ (Valence) ความตื่นตัว (Arousal) และด้านการมีอิทธิพล 
(Dominance) เช่น ภาพที่เร้าอารมณ์ความรูส้ึกด้านความพงึพอใจ แบบไม่กระตุ้นความตื่นตัว 
(Pleasure and Non-Arousing) เช่น เด็กวัยรุ่นอ่านหนังสอื ฝูงนกแก้ว ภาพที่เร้าอารมณ์ความรู้สกึ
ด้านความพึงพอใจแบบกระตุ้นความตื่นตัว (Pleasure and Highly Arousing) เช่น ภาพคู่รัก  
ภาพเปลอืย ภาพคลื่นทะเลทีสู่ง ภาพคนเล่นสกี – วินเซิร์ฟ ภาพที่เร้าอารมณ์ความรูส้ึกด้านความ 
ไม่พึงพอใจแบบไมก่ระตุ้นความตื่นตัว (Unpleasant and Non- Arousing) เช่น ภาพสุสาน  
ภาพโรงพยาบาล และภาพที่เร้าอารมณ์ความรู้สึกด้านความไม่พึงพอใจ แบบกระตุ้นความตื่นตัว 
(Unpleasant and Highly Arousing) เช่น ภาพคนที่เป็นมะเรง็ ภาพเหยื่อไฟไหม ้
 วิถีประสาทรบัภาพมีโครงสร้างเริม่ต้นที่ Neural Epithelium ของ Rods cell และ Cone 
cell จะมสีารสีหรือวัตถุซึ่งไวต่อแสง (Photosensitive Pigment) จ านวนมากบรรจุอยู่ภายในถุงเยื่อ
เซลล์ซึง่พบัตัวไปมาซ้อนกันอยู่บริเวณปลายยอดของตัวรบั (Receptor) แต่ละชนิด เมื่อมีแสงมาตก
กระทบโครงสร้างของ Photosensitive Pigment จะเปลี่ยนแปลงไปก่อใหเ้กิดการเปลี่ยนแปลง
ศักย์ไฟฟ้าที่เยื่อเซลล์ (Membrane Potential) เซลล์ทีร่ับการถ่ายทอดสญัญาณประสาทครัง้แรกหรอื
เซลลป์ระสาทล าดับที่ 1 คือ Bipolar Cell จากนั้นสญัญาณประสาทถูกส่งต่อไปยังเซลล์ประสาท
ล าดับที่ 2 คือ Ganglion Cell เพื่อส่งต่อไปยงัเซลล์ประสาทล าดับที่ 3 ที่ Lateral Geniculate 
Body จากนั้นถูกสง่เข้าไปตาม Optic Radiation สิ้นสุดยังเซลล์ประสาทใน Visual Cortex ของ
สมองใหญ ่
 จากที่กล่าวมาเกี่ยวกับ รปูภาพที่ช่วยสร้างอารมณ์ความรู้สกึสามารถสร้างแรงจูงใจ และ 
บรรยายให้ทราบถึงเหตกุารณ์ได้และท าให้เกิดความรู้สกึนึกคิดได้ถูกยั่วยุจากร่างกายได้รบัการกระตุ้น
ซึ่งท าใหเ้กิดการเปลี่ยนแปลงทางสรีรวิทยา ดังนั้นการศึกษานี้จึงใช้รูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการมี
อิทธิพลเป็นสิ่งเร้าในการกระตุ้นผู้ใหญ่ตอนต้น โดยการมองรปูภาพ เหล่าน้ีผ่านทางหน้าจอ 
คอมพิวเตอรเ์พื่อค้นหาการเปลี่ยนแปลงทางสรรีวิทยา โดยการศึกษาน้ีมุ่งเน้นศึกษาการท างานของ
สมองใช้วิธีการวัดคลื่นไฟฟ้าสมองการวัดคลื่นไฟฟ้าสมองสัมพันธ์กับเหตุการณ์ และการวัดเครือข่าย
การท างานของสมองเพื่อให้ทราบถึงองค์ความรู้การท างานของสมองทีส่ัมพันธ์กับอารมณ์ด้าน       
การมีอทิธิพล 

 Rozenkrants and Polich (2008, pp. 2260-2265) กล่าวว่า การประมวลศักย์ไฟฟ้า 
สัมพันธ์กบัเหตุการณ์เกี่ยวกับอารมณ์ความรูส้ึกในการทากจิกรรมทางการมอง: ทีม่ีความแตกต่างกัน 
ของระดบัการกระตุ้นจากสิ่งเร้าทีเ่ป็นรูปภาพในมิติอารมณ์ความรู้สึก  Arousal, Valence และเพศ  
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ที่แตกต่างกัน ผลการวิจัยปรากฏว่า เมื่อเปรียบเทียบรูปภาพในอารมณ์ความรูส้ึกด้าน Arousal ที่มี
ระดับการกระตุ้นมาก กบัระดบักระตุ้นน้อย จะเกิดรูปแบบคลื่นไฟฟ้าสมองทีม่ีลกัษณะความสูง
เพิ่มข้ึน (Larger Amplitude) แตกต่างกันในองค์ประกอบยอ่ยของคลื่น ERP คือ ยอดคลื่นล าดบั  
ที่สอง (N2) ยอดคลื่นล าดับที่สามค่าบวก (P3) คลื่นช้า (Early Slow Wave) และส่วนประกอบ  
คลื่นช้า (Late Slow Wave Components)  ส่วนผลในรูปภาพในมิติอารมณ์ความรูส้ึก Valence 
โดยรวมแล้วไม่พบการเปลี่ยนแปลงอย่างชัดเจนเมื่อเปรียบเทียบระหว่างระดับการกระตุ้นที่แตกต่าง
กัน และผลการเปรียบเทียบระหว่างเพศ พบว่า มีความแตกต่างกันเมือ่ได้รับการกระตุ้นจากสิง่เร้า
ดังกล่าว 
 Carrasco (2008, pp. 177-182) กล่าวว่า ความผิดปกติทางด้านอารมณ์ความรูส้ึกใน
บุคคลที่มอีาการทางจิต โดยใช้คลงัรปูภาพนานาชาติ (IAPS) ในการศึกษาผลการศึกษา ปรากฏว่า 
คลังรปูภาพนานาชาติ (IAPS) ที่ใช้ในการศึกษาเป็นสิ่งเร้าทีม่คีวามสามารถในการจ าแนก  
ความแตกต่างในบุคคลที่มอีาการทางจิต ประกอบไปด้วย ความผิดปกตทิางอารมณ์ความรูส้ึก  
และโรคจิตเภท ทีส่่งผลต่อการเปลี่ยนแปลงของความคิด (Thinking) ความรูส้ึก (Feeling) และ 
พฤติกรรม (Behavior) 
 Dennis and Hajack (2009, pp. 1373-1383) กล่าวว่า ศักยภาพของสมองระหว่างการ
ประมวลผลภาพทางอารมณ์ความรู้สกึในเด็ก กลุ่มตัวอย่างเป็นเด็กอายุระหว่าง 5 ปี ถึง 8 ปี จ านวน 
18 คน เครื่องมือที่ใช้เป็นรปูภาพจากคลังภาพนานาชาติ (IAPS) ประกอบด้วยรูปภาพในอารมณ์
ความรู้สึกด้าน Valence และ อารมณ์ความรูส้ึกด้าน Arousal ผลการศึกษากฎว่า รูปภาพในอารมณ์
ความรู้สึกด้าน Valence และ อารมณ์ความรูส้ึกด้าน Arousal ที่กระตุ้นอารมณ์ความรูส้ึกในระดบัสงู
ข้อมูลคลื่นไฟฟ้าสมอง (EEG) ได้แสดงให้เห็นการตอบสนองที่เป็นคลื่นบวกมากทีสุ่ดตรงสมองกลีบ
ท้ายทอยบริเวณสมองกลบีข้าง (Occipital-Parietal) พบการเพิม่ขึ้นของช่วงเวลาในการกระตุ้นจาก 
500 มิลลิวินาที ถึง 1,000 มิลลิวินาที ส าหรบัภาพที่น่าพึงพอใจ (Pleasant Picture) และ 500 
มิลลิวินาที ถึง 1,500 มิลลิวินาที ส าหรับรูปภาพที่ไม่น่าพึงพอใจ (Unpleasant Picture) เมือ่
เปรียบเทียบกับช่วงเวลาที่เกิดข้ึนในผู้ใหญ่ 
 

 จากการที่กล่าวมาเกี่ยวกบั รูปภาพ เป็นสิง่เร้าทีส่่งผลต่ออารมณ์ความรูส้ึก และการเกิด 
ปฏิกิริยาการตอบสนองทางคลื่นไฟฟ้าสมอง ที่น าไปสู่การแสดงออกทางพฤติกรรมต่าง ๆ ได้ และ
รูปภาพยังสามารถวัดความแตกต่างระหว่างบุคคลได้ เช่น คนที่เป็นโรคจิต กบัคนที่ไม่เป็นโรคจิต  
เป็นต้น 
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ตอนที่ 2 แนวคิด ทฤษฎีเกี่ยวกบัอารมณ์ด้านการมีอิทธพิล และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง                                         
             สมองเป็นอวัยวะที่ส าคัญในการประมวลผลและการแสดงออกของอารมณ์ 
การศึกษาอารมณ์จากลักษณะทางกายวิภาคของสมองจะศึกษาจากบรเิวณที่ส าคัญ 2 ส่วน คือ ระบบ
ลิมบกิ (Limbic System) และสมองส่วนหน้า (Prefrontal Cortex)  

 1. Limbic System 
 ระบบลิมบิกมหีน้าที่ในการควบคุมการท างานของระบบประสาทส่วนกลางและสมองส่วน 

Amygdala ในการตอบสนองต่อสิ่งเร้า สมองส่วน Amygdala และ Hypothalamus เป็นศูนย์กลาง
ในการแสดงออกของอารมณ์ 
     Amygdala เป็นบรเิวณของสมองส่วนที่รบัรู้ความกลัว จากการศึกษาของ Pavlov พบว่า 
เมื่อผ่าตัดสมองส่วน Amygdala ของหนูออกจะท าให้หนูไมรู่้สึกกลัวหรือจากการศึกษาเปรียบเทียบ
การดูภาพใบหน้าที่มีความสุขกบัใบหน้าที่ท าให้รูส้ึกกลัวจะพบว่า สมองในบรเิวณ Amygdala  
ของกลุม่ตัวอย่างจะท างานมากกว่าเมือ่ดูภาพใบหน้าทีท่ าใหรู้้สึกกลัว ในส่วนของกลุ่มตัวอย่างที่ 
Amygdala ถูกท าลายเมือ่ดูภาพใบหน้าที่ท าใหรู้้สกึกลัวก็จะไม่มีความรู้สกึกลัว แต่การวิจัยในเวลา
ต่อมาพบว่า Amygdala จะท างานเมื่อเกิดความรูส้ึกอืน่ด้วย เช่น เมื่อเกิดความรูส้ึกไว้วางใจ (Said, 
Baron, & Todorov, 2009) หรือความรูส้ึกดึงดูดใจ (Windton et al., 2007; Liang et al., 2010) 
   ระบบลมิบิก นอกจาก Amygdala แล้ว ยังพบว่า มีการศึกษาการรบัรู้อารมณ์ด้านการมี 
อิทธิพลจากสมองบรเิวณ Cingulate Cortex ซึ่งสมองบรเิวณนี้ยังแบ่งออกเป็น 3 ส่วน คือ ส่วนหน้า 
)Anterior Cingulate Cortex-ACC)  ส่วนกลาง )Middle Cingulate Cortex) และส่วนหลงั 
(Posterior Cingulate Cortex-PCC) โดย Anterior Cingulate Cortex จะศึกษาเกี่ยวกับ 
การประเมินอารมณ์การรับรู้อารมณ์จากประสบการณ์หรอืการศึกษาอารมณ์ของความสุข (Murphy, 
Nimmo-Smith, & Lawrence 2003) และ Posterior Cingulate Cortex (PCC) พบว่า มีการศึกษา
ทั้งจากสิ่งเร้าที่ให้ความรูส้ึกเชิงบวกและสิ่งเร้าที่ให้ความรูส้ึกเชิงลบเปรียบเทียบกบัสิง่เร้าที่ให้
ความรู้สึกเฉย ๆ (Maddock et al., 2003) 
 
 
 

 2 . Prefrontal Cortex  
   นอกจากการศึกษาบริเวณของสมองส่วนของระบบลิมบกิทีเ่กี่ยวข้องกับอารมณ์ความรูส้ึก
ด้านการมีอทิธิพลแล้วยงัมีการศึกษาในส่วนของ Prefrontal Cortex ด้วย โดยเป็นการศึกษาโดยการ
ประเมินอารมณ์การรบัรู้อารมณ์จากประสบการณ์ ซึ่งมกัเปน็การใช้สิ่งเร้าเป็นตัวกระตุ้นเพือ่ศึกษา 
(Posner et al., 2005; Goldin, McRae, Ramel, & Gross, 2008) จากการศึกษาพบว่า สมองส่วน



 
 

44 

ที่สัมพันธ์กบัความรูส้ึกเชิงลบ คือ สมองในบรเิวณ Ventromedial Prefrontal Cortex  (Grimm et 
al., 2006; Quirk  & Beer, 2006; Urry et al., 2006; Etkin et al., 2011) สมองส่วน 
Dorsolateral Prefrontal Cortex (Leon-Carrion et al., 2007; Hare et al., 2009; Berkman & 
Lieberman, 2010) และสมองส่วนทีส่ัมพันธ์กบัความรู้สกึเชิงบวก คือ สมองในบรเิวณ 
Ventrolateral Prefrontal Cortex (Lotze et al., 2006; Northoff, Qin, & Feinberg, 2011)   
ดังภาพที่ 2-11 
 
     
 
 
 
 
 
 
 
  
     ภาพที่ 2-11 Amygdala and Prefrontal Cortex 

       (ที่มา : https://www.google.co.th/search? q=prefrontal+cortex +amygdale( 
 

 การศึกษาอารมณ์ด้านการมอีิทธิพลจากสิ่งเร้าต่าง ๆ 
1. ดนตรี (Music) 

 การศึกษาอารมณ์ด้านการมอีิทธิพลโดยใช้ดนตรีจะให้กลุ่มตวัอย่างฟังดนตรีแตล่ะครัง้เป็น
เวลาประมาณ 1 นาที ทั้งดนตรีที่ให้ความรูส้ึกเชิงบวกและเชิงลบ ซึง่ดนตรีที่ให้ความรูส้ึกเชิงลบ มักจะ
สัมพันธ์กบัการท างานของสมองในบริเวณ Parahippocampal Gyrus และ Posterior Cingulate 
Cortex ในส่วนของดนตรีที่ให้ความรู้สึกเชิงบวกจะสัมพันธ์กบัการท างานของสมองบริเวณ 
Orbitofrontal Cortex และ Medial Subcallosal Cingulate Cortex 
 2. กลิ่น (Olfaction) 
 การศึกษาอารมณ์ด้านการมอีิทธิพลโดยการให้ดมกลิ่น มีทัง้การศึกษาแบบข้ัวเดียว คือ 
กลิ่นหอมหรือกลิ่นเหม็นเพียงอย่างเดียวกับการศึกษาแบบผสมที่ให้กลุ่มตัวอย่างดมกลิ่นทั้งกลิ่นหอม 
และกลิ่นเหม็น ผลการศึกษาพบว่า กลิ่นหอมจะสมัพันธ์กับการท างานของสมองส่วนบรเิวณ 

https://www.google.co.th/search
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Orbitofrontal Cortex ส่วนกลิ่นเหม็นจะสัมพันธ์กบัการท างานของสมองบรเิวณ Posterior 
Orbitofrontal Cortex, Anterior Cingulate Cortex และ Insula 
             3. การรับรูร้ส (Gustation) 
              การศึกษาอารมณ์ด้านความประทับใจจากการชิมอาหารจะให้ชิมอาหารอรอ่ยเปรียบเทียบ
กับอาหารรสกลาง ๆ หรืออาหารไมอ่ร่อยเปรียบเทียบกับอาหารรสกลาง ๆ ซึง่พบว่า การชิมอาหาร 
อร่อยจะสมัพันธ์กับการท างานของสมองส่วน Insula, Amygdala, Hypothalamus, Orbitofrontal 
Cortex และ Anterior Cingulate Cortex และการชิมอาหารไม่อร่อยก็มีการท างานของสมองใน
บริเวณเดียวกัน 
             4. การมองภาพ (Visual Domain)  
              การศึกษาอารมณ์ด้านการมีอิทธิพลจากการมองรูปภาพส่วนใหญ่จะเป็นการศึกษาภาพจาก
ระบบรปูภาพที่สือ่ความหมายทางด้านอารมณ์ (International Affective Picture System: IAP) 
แต่อย่างไรก็ตามในหลายประเทศได้สร้างคลงัรปูภาพข้ึนมาใช้เองเพือ่ใหเ้หมาะกับบรบิทของ
วัฒนธรรม ไม่ว่าจะเป็นประเทศจีน บราซิล โปแลนด์ ซึ่งการมองรปูภาพที่ให้ความรู้สกึประทบัใจ     
จะสมัพันธ์กับการท างานของสมองบริเวณ Orbitomedial Prefrontal Cortex, Dorsomedial 
Prefrontal Cortex, Medial Parietal Cortex และ Insula ส่วนการมองรปูภาพไม่ประทบัใจ      
จะสมัพันธ์กับการท างานของสมองส่วน Ventrolateral Prefrontal Cortex 
 5. ภาพใบหน้า (Facial Expression) 
              การใช้ภาพใบหน้าเป็นสิง่เร้าในการศึกษามักเน้นไปที่การศึกษาการรับรู้อารมณ์และการ
ประเมินอารมณ์ จากการศึกษาพบว่า ภาพใบหน้าที่ให้ความรู้สึกเชิงลบมีความสัมพันธ์กบั  
การท างานของสมองส่วน Poristal Cortex, Anterior Cingulate Cortex และ Interior Frontal 
Cortex ส่วนภาพใบหน้าที่ให้ความรู้สึกเชิงบวกจะสัมพันธ์กบัการท างานของสมองส่วน Fusiform 
Gyrus และ Occipito-tempotal Cortex (Gerber, Polvani, & Ancukiewicz, 2008) 
 6. ภาพยนตร์ (Movies/Video Clips) 
               ภาพยนตร์หรือคลปิวีดีโอเริ่มได้รบัความนิยมอยา่งแพร่หลายในการน ามาศึกษาอารมณ์
ด้านการมีอทิธิพล โดยจะเป็นภาพยนตร์หรือคลปิวีดีโอสัน้ ๆ 1 - 5 นาที ให้กลุ่มตัวอย่างดูและให้
คะแนนหรือบันทึกการท างานของสมองจากการศึกษาพบว่า ภาพยนตร์หรือคลิปวีดีโอที่ให้ความรูส้ึก
เชิงลบสมัพันธ์กับการท างานของสมองส่วน Medial Prefrontal Cortex, Interior Frontal Gyrus, 
Posterior Cingulate Cortex, Amygdala และ Thalamus ส่วนภาพยนตร์หรอืคลปิวีดีโอที่ให้
ความรู้สึกเชิงบวกสัมพันธ์กบัการท างานของสมองส่วน Medial Prefrontal Cortex, Dorsomedial 
Prefrontal Cortex, Dorsolateral Prefrontal Cortex, Posterior Cingulate Cortex, 
Hippocampus และ Thalamus (Hutcherson et al., 2005) 
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 การวัดอารมณ์ด้านการมีอทิธิพล 
 การวัดอารมณ์ด้านการมีอทิธิพลมีการศึกษากันอย่างแพร่หลาย ส่วนใหญ่เป็นการศึกษา 
โดยทางอ้อมผ่านทางมาตรวัดอารมณ์ (Self-Assessment Manikin: SAM) แต่ในปัจจุบันมีการศึกษา
การวัดอารมณ์ด้านการมีอทิธิพลโดยใช้เครื่องมือวัดที่หลากหลายข้ึน เช่น จิตสรรีวิทยา 
(Psychophysiology) เป็นการตรวจสอบโครงสร้างการท างานของสมองเกี่ยวกับอัตราเมตาบอลิซึม
หรือใช้การตรวจสอบการเปลี่ยนแปลงศักย์ไฟฟ้าด้วยเครื่องมือหรือวิธีการที่ใช้ศึกษาทางตรง เช่น 
Functional Magnetic Resonance Imaging (fMRI) เครือ่ง Positron Emission Tomography 
(PET) และศึกษาการเปลี่ยนแปลงทางศักย์ไฟฟ้าด้วยเครื่อง Electroencephalography (EEG)  
และการวัดทางชีวเคมี โดยมีรายละเอียด ดังนี ้
              วัดด้วยมาตรวัดอารมณ์ (Self-Assessment Manikin-SAM)  
  เป็นมาตรวัดส าหรับประเมินอารมณ์ของตนเองที่เกิดจากรปูภาพที่ปรากฏให้เห็นโดย
ประเมินอารมณ์ทีเ่กิดข้ึนลงบนมาตรวัดอารมณ์ที่ตรงกับอารมณ์ที่เกิดในขณะนั้นมาตรวัดอารมณ ์
จะครอบคลมุรปูแบบของอารมณ์ 3 ด้าน ดังนี้ 

1. มาตรวัดอารมณ์ความรูส้ึกด้านความพงึพอใจ )Valence) เปน็มาตรวัดที่บง่บอกถึง 
ระดับอารมณ์ความรูส้ึกพงึพอใจ มากกับไม่พึงพอใจ มลีักษณะเป็นภาพกราฟฟิกรูปคน 
ใบหน้ายิ้ม มีความพึงพอใจมาก พึงพอใจ และลดระดบัไปเรือ่ย ๆ จนถึงหน้าบึ้งไม่พงึพอใจ ไม่มี
ความสุขไม่พึงพอใจ ดังภาพที่ 2-12 อารมณ์ความรู้สึกด้านความพึงพอใจ (พึงพอใจ –ไม่พึงพอใจ) 
 

             
 

ภาพที่ 2-12 ภาพกราฟฟิกมาตรวัดอารมณ์ความรูส้ึก SAM ด้านความพึงพอใจ (Valence) 
 
    2.  มาตรวัดอารมณ์ความรู้สกึด้านการตื่นตัว (Arousal) เปน็มาตรวัดที่บง่บอกถึง 
ความตื่นเต้นกับความสงบ มลีักษณะเป็นภาพกราฟฟิกรปูคนที่ล าตัวบ่งบอกถึงอาการน่าตื่นเต้นและ 
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มีนัยน์ตาเบิกกว้างลดระดับไปเรื่อย ๆ จนถึงลักษณะอาการสงบมีนัยน์ตาปิดใบหน้านิ่งเฉย              
ดังภาพที่ 2-13 อารมณ์ความรู้สึกด้านการตื่นตัว (ตื่นตัว - สงบ) 
             

 
  

ภาพที่ 2-13 ภาพกราฟฟิกมาตรวัดอารมณ์ความรูส้ึก SAM ด้านการตื่นตัว (Arousal) 
 

 3.  มาตรวัดอารมณ์ความรู้สกึด้านการมีอิทธิพล (Dominance) เป็นมาตรวัดที่บ่งบอกการ
มีอิทธิพล มลีักษณะเป็นภาพกราฟฟิกรูปคน เริ่มจากล าตัวใหญ่ทีบ่่งบอกว่า สิ่งเร้าที่พบเห็นมีอ านาจ
ด้อยกว่าเราและลดระดับไปเรื่อย ๆ จนถึงล าตัวเลก็ที่บง่บอกว่า สิ่งเร้าที่พบเห็นมีอ านาจเหนอืกว่าเรา
หากท่านมอีารมณ์ความรูส้ึกว่ามอี านาจด้อยกว่าเมื่อมองภาพถ่ายภาพน้ัน ๆ  ดังภาพที่ 2-14 อารมณ์
ความรู้สึกด้านการมีอทิธิพล (กลัว – ไม่กลัว) 
         

 
1            2            3            4           5            6          7           8            9  

ภาพที่ 2-14 ภาพกราฟฟิกมาตรวัดอารมณ์ความรูส้ึก SAM ด้านการมีอทิธิพล (Dominance) 
 
 การวัดทางจิตสรีรวิทยา (Psychophysiology) 
 การวัดทางจิตสรีรวิทยา เป็นการวัดการเปลี่ยนแปลงทางสรรีวิทยาของร่างกายต้ังแตร่ะดับ
เซลลจ์นถึงระดับกล้ามเนื้อ เช่น การศึกษาภาพถ่ายสมองและระบบประสาทการวัดคลื่นไฟฟ้าสมอง
การวัดคลื่นไฟฟ้าหัวใจ การวัดชีพจร ความดันโลหิต การสั่นเต้นกระตกุของกล้ามเนื้อการวัดความตึง
ของกล้ามเนื้อ เป็นต้น ผลจากวิธีการวัดทางจิตสรรีวิทยาใหผ้ลที่ชัดเจนเป็นปรนัย แต่การวัดต้องใช้
เครื่องมือเฉพาะและใช้ผูเ้ช่ียวชาญหรอืผูผ้่านการฝึกมาเป็นผูท้ าการวัด 
           1.  การวัดอารมณ์ด้านการมอีิทธิพลด้วยเครื่อง Functional Magnetic Resonance 
Imaging (fMRI) เป็นเครื่องมอืที่ใช้ในการศึกษาโครงสร้างและการท างานของสมอง โดยการตรวจวัด
คลื่นวิทยุที่เกิดจากสารรังสีตามธรรมชาติ (Radioactive Substances) เช่น ไฮโดรเจน โดยอาศัย
หลักการท างานของสมองที่ว่า ถ้าสมองบริเวณใดมีการท างานมากก็มเีลือดไปเลี้ยงในบริเวณนั้นมาก
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เกิดการเปลี่ยนแปลงการไหลของเลอืด (Hemodynamic Response) ท าให้มีค่าความแตกต่างของ
เลือด BOLD (Blood-Oxygen-Level-Dependent) ของสมองบริเวณทีม่ีการท างานมาก เซลล์
ประสาทในสมองจะดงึฮีโมโกลบิน (Hemoglobin) และออกซิเจน (Oxygen) ไปใช้งานมากโดยเฉพาะ
ออกซเิจนจะถูกแยกออกจากฮีโมโกลบิน โดยออกซิเจนถูกดงึเข้าสูเ่ซลลป์ระสาทของสมองท าใหเ้หลือ
ออกซเิจนในกระแสเลือดต่ า ในกระแสเลือดจงึเหลือแต่ฮีโมโกลบินซึ่งมีคุณลักษณะทางไฟฟ้าเป็น
อิเลก็ตรอนเดี่ยวส่งผลให้เกิดการเรียงตัวตามแนวสนามแมเ่หล็ก (Paramagnetism) ส่วนต าแหน่งของ
สมองที่มีการท างานน้อยยังคงมี ฮีโมโกลบินและออกซเิจนในกระแสเลือดมากเกิดการต่อต้านการเรียง
ตัวตามสนามแม่เหล็ก (Diamagnetism) ท าให้ค่าสัญญาณวิทยุที่สะท้อนกลับมีการเปลี่ยนแปลงไปซึ่ง
สามารถท าการบันทึกและทราบต าแหน่งทางกายวิภาคของสมองได้ใกล้เคียงเวลาจรงิ วิธีการนี้มีข้อดี
คือไม่มีความเสี่ยงทางชีวภาพไม่ต้องกินยา ไม่ต้องผ่าตัดไม่ตอ้งฉีดสารรังสเีข้าร่างกายใช้วิธีการบันทึก
สัญญาณสะทอ้นจากเนื้อสมองที่มีการเปลี่ยนแปลงระหว่างการท างานโดยตรงสามารถสร้างภาพได้ทั้ง
ทางกายวิภาคและการท างานในเวลาเดียวกันภาพที่ได้มีความชัดเจนมากมีการวิจัยทางประสาทวิทยา
หลายเรื่องที่ใช้ fMRI เพื่อตรวจสอบการท างานของสมอง 
 2.  การวัดอารมณ์ด้านการมอีิทธิพลด้วยเครื่อง Positron Emission Tomography (PET) 
เป็นเครื่องมือที่ใช้ศึกษาภาพสมองหรืออวัยวะส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย โดยใช้หลักการเปลี่ยนแปลง
ของกระบวนการชีวเคมกีารเพิ่มข้ึนหรือลดลงของอัตราการเมตาบอลซิึม (Metabolism) ผู้เข้ารบัการ
ถ่ายภาพสมองแพทย์ต้องใหส้ารกัมมันตภาพรังสีที่มีค่าครึ่งชีวิต (Half-life) ในระยะสั้นคือ Positron 
มีสารให้เมตาบอลิซมึที่ส าคัญคือ กลูโคส เช่น ฟลูออรีน-18-ฟลูออโรดีออกซีกลูโคส (18F-FDG)     
สารเหล่าน้ีไปค่ังอยูม่ากในสมองหรอืบริเวณอวัยวะที่มีการท างานมาก (Active) โดยปริมาณของ 
กัมมันตภาพรงัสี Positron ที่ถูกปล่อยออกมาจะท าปฏิกิริยากับ Electron เพื่อสร้าง Gamma Rays 
สามารถตรวจวัดได้ โดยเครื่อง PET-Scan ที่ต าแหน่งสมองขณะมีการเปลี่ยนแปลงทางชีวเคมีของ
ปริมาณเลือดไปหล่อเลี้ยงและอัตราการเมตาบอลซิึมของสมอง ที่มีค่าเปลี่ยนแปลงไป (Hayashi et 
al., 2010)  
 3.  การวัดอารมณ์ด้านการมอีิทธิพลด้วยเครื่อง Electroencephalography (EEG) เป็น
เครื่องมือใช้ในการตรวจสอบการเปลี่ยนแปลงศักย์ทางไฟฟ้าในสมองจากหลกัการของระบบประสาท
และสมองในขณะท างานจะผลิตกระแสไฟฟ้าตลอดเวลาสามารถท าการตรวจวัดศักย์ทางไฟฟ้าได้ทัง้มี
และไม่มีการกระตุ้นการวัดท าได้โดยวางขั้วไฟฟ้า (Electrode) ไว้บนหนังศีรษะ น ามาต่อกบัเครื่องรับ
สัญญาณศักย์ไฟฟ้าที่บันทกึได้เป็นผลรวมของศักย์ไฟฟ้าทีจุ่ดประสานประสาท (Synaptic Potential) 
ของ Dendrite ที่ใต้เปลือกสมอง การศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างการท ากิจกรรมมกีารศึกษา
คลื่นไฟฟ้าสมอง 2 Domain ได้แก่ โดเมนเวลา (Time Domain) และโดเมนความถ่ี (Frequency 
Domain) การวิเคราะห์ทางโดเมนเวลาท าได้ โดยการวัดการเปลี่ยนแปลงศักย์ไฟฟ้าสมัพันธ์กับ
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เหตุการณ์ (Event Related Potential: ERP) จากนั้นน าสญัญาณคลื่นไฟฟ้าสมองดังกล่าวไป
วิเคราะหผ์ลงานวิจัยทีเ่กี่ยวข้องกบัอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล มีดังต่อไปนี้  
 Bakke (2014) ไดศึ้กษาอารมณ์ความเพลิดเพลิน ความตื่นเต้น การมีอิทธิพลตามโมเดล
ของ Russell และ Mehrabian โดยน าเสนอการทบทวนเนือ้หาเกี่ยวกบัมิติความสุข ความ  
ความตื่นตัว และการมีอิทธิพลที่ Russell และ Mehrabian พัฒนาข้ึนในปี 1974 เพื่อประเมินการ
รับรู้สภาพแวดล้อมประสบการณ์และการตอบสนองทางจิตวิทยา ตั้งแต่นั้นนักวิจัยจ านวนมากใช้มิติ
ข้อมูลเหล่าน้ีเพื่อประเมินประสบการณ์ของสภาพแวดล้อมทางกายภาพและคุณภาพที่รบัรู้ ถึงแม้ว่า 
มิติจะเป็นประโยชน์ แต่ก็มีการถกเถียงกันมายาวนานเกี่ยวกบันักจิตวิทยาด้านสิ่งแวดล้อมเกี่ยวกบั 
การตีความ ความสุข ความตื่นตัวและการมีอิทธิพล และกลไกพื้นฐาน เนื่องจากการขาดความชัดเจน
ของนักวิจัยจงึใช้ค าคุณศัพท์ที่แตกต่างกันในการอธิบายถึงประสบการณ์ด้านสิ่งแวดลอ้มซึง่ท าให ้
การเปรียบเทียบผลการวิจัยยากข้ึน บทความนี้แสดงให้เห็นว่า มิติข้อมูลทั้งสามมิตสิามารถเช่ือมโยง
กับโมเดลทัศนคติทั่วไปของโมเดล ABC (Affect, Cognition and Behaviour) ในปัจจุบันความสุข 
ความตื่นเต้นและการมีอิทธิพล สามารถเกี่ยวข้องกับการตอบสนองด้านอารมณ์การรับรู้ความรูส้ึก 
และการตอบสนองเชิงอนุมาน เช่น สง่ผลกระทบต่อความรูค้วามเข้าใจและพฤติกรรม (ABC) 
นอกจากนีก้ารเช่ือมต่อทัง้สามมิติเข้ากบัความรูส้ึกความคิดและการแสดงทั้งสามยังช่วยเพิม่ความ 
เข้าใจการตีความและการวัดความเพลิดเพลิน (Pleasure) ความตื่นเต้น (Arousal) และการมีอทิธิพล 
(Dominance) จากการทบทวนครัง้นี้ผู้วิจัยเสนอให้น าเสนอมิติข้อมูลสามมิติใหม่และใช้แทนโมเดล 
สองมิติในปัจจุบันที่มีความสุขและความตื่นตัวโดยใช้แบบจ าลองสามมิตริวมทัง้การมีอิทธิพลเป็นมิต ิ
ที่สามเพื่อแสดงถึงการตอบสนองทีส่มบรูณ์แบบของมนุษย ์
        Engman, Linnman, Van Dijk, and Milad (2016) ไดศึ้กษาความแตกต่างระหว่างเพศ
และฮอร์โมนเอสเจนต่อการเช่ือมโยงการท างานของสมองระยะพักของสมองส่วน Amygdala 
Subnuclei เพื่อศึกษาการเช่ือมโยงการท างานระยะพักของสมองบริเวณ Left และ Right 
Laterobasal (LB) และ Centromedial (CM) Amygdala ด้วยการถ่ายภาพด้วย fMRI ในกลุ่ม
ตัวอย่างสุขภาพดี จ านวน 96 คน โดยให้กลุ่มตัวอย่างเรียนรูค้วามกลัว ผลการศึกษาปรากฏว่า  
มีความแตกต่างระหว่างเพศในการเช่ือมโยงการท างานของสมองระยะพักบรเิวณ Left - Right 
Laterobasal และ Centromedial Amygdala โดยเพศหญิงมีการเช่ือมโยงการท างานของสมอง
ระยะพักบรเิวณ Amygdala Subnuclei กับพื้นที่สมองที่เกีย่วข้องกับการประมวลผลการรับสัมผสั
และการประมวลผลทางอารมณส์ูงกว่า โดยมีการเช่ือมโยงการท างานของสมองระยะพักบรเิวณ 
Left และ Right Laterobasal Amygdala กับ Cerebellum, Inferior Frontal Gyrus (IFG), 
Postcentral Gyrus, Precuneus, Putamen, และ Supramarginal Gyrus สูงกว่าเพศชาย  
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ส่วนเพศชายมีการเช่ือมโยงการท างานของสมองระยะพกับรเิวณ Ventromedial Prefrontal 
Cortex (vmPFC) ที่เกี่ยวข้องกับการควบคุมอารมณ์ (Emotion Regulation) สูงกว่าเพศหญิง โดยมี
การเช่ือมโยงการท างานของสมองระยะพักบริเวณ Rectal Gyrus ใน Ventromedial Prefrontal 
Cortex (vmPFC) กับ Superior Temporal Gyrus ในTemporal Pole มากกว่าเพศหญิง และพบ
การเช่ือมโยงการท างานระยะพักของสมองบริเวณ LB amygdala กับ Dorsal Anterior Cingulate 
Cortex (dACC) ที่เกี่ยวข้องกับการแสดงออกของเงื่อนไขความกลัวสมัพันธ์สงูกว่าในเพศหญิงที่มี
ระดับฮอร์โมนเอสโตรเจนตา และพบการเช่ือมโยงการท างานระยะพักของสมองบริวณ 
Centromedial Amygdala-Fusiform Gyrus ที่เกี่ยวข้องกบัอารมณเ์ชิงลบสูงในเพศหญงิที่มรีะดับ
ฮอร์โมนเอสโตรเจนสูง ซึง่สะท้อนความไวต่อสิ่งเร้าที่กระตุ้นเครือข่ายการประมวลผลทางอารมณ์    
ในผู้หญงิ 
       Stefanescu, Endres, Hilbert, Wittchen, and Lueken (2018) ได้ศึกษาเครือข่าย 
ความกลัว: การเช่ือมโยงการท างานในโรคกลัวเฉพาะอย่าง เพื่อศึกษาบทบาทของเครือข่ายการท างาน 
ของสมองในวงจรความกลัว ระหว่างได้รบัสิง่เร้าที่ท าให้กลัว ศึกษากลุ่มตัวอย่างจ านวน 96 คน แบ่ง 
เป็นกลุ่มทดลอง 3 กลุ่ม กลุม่ทดลองที่ 1 กลัวสัตว์ กับ กลุม่ทดลองที่ 2 กลัวเลือดจากการท าฟัน และ 
กลุ่มที่ 3 เป็นกลุม่ควบคุม คือกลุม่ที่ไม่กลัว วัดด้วย fMRI โดยการกระตุ้นการมองเห็นและการได้ยิน 
ผ่านสิง่เร้าที่เป็นวีดีโอความยาว 15 นาที จ านวน 40 ชุด ผลการศึกษาพบว่า ในกลุม่ที่ไม่กลัวมีการ 
ยับยั้งการเช่ือมโยงการท างานของสมองส่วน Anterior Cingulate Cortex (ACC) และ Amygdala 
ในระหว่างการประมวลผลสิ่งเร้าทีท่ าให้กลัว ในกลุ่มทีก่ลัวสตัว์ พบว่า มีการเช่ือมโยงการท างานของ 
สมองทางบวกในโครงสร้างวงจรความกลัวในสมองส่วน Left Anterior Cingulate Cortex และ 
Bilateral Insula ส่วนกลุ่มที่กลัวเลอืดจากการท าฟัน แสดงการเช่ือมโยงการท างานทางบวกระหว่าง 
Amygdala และ Insula สัมพันธ์กับความกลัวและการตื่นตวัที่สูงมาก ส่วนในกลุม่ที่กลัวเลอืดจาก 
การท าฟันโดยเปรียบเทียบการได้ยินกบัการมองเห็น พบว่า มีการเช่ือมโยงการท างานของสมอง 
มากขึ้นจากผลกระทบของการได้ยินเสียง แต่ไม่พบการเช่ือมโยงจากการมองเห็น 
        จากที่กล่าวมาเกี่ยวกับ การวัดทางจิตสรรีวิทยา ผู้วิจัยสรปุได้ว่า มีการใช้เครื่องมือในหลาย
ประเภทเพือ่ใช้วัดอารมณ์ด้านการมีอิทธิพลเช่น เครื่อง Functional Magnetic Resonance 
Imaging (fMRI) เป็นเครื่องมอืที่ใช้ในการศึกษาโครงสร้างการท างานของสมอง โดยการหาคลืน่วิทยุ  
ที่เกิดจากสารรงัสี (Radioactive Substances) เช่น ไฮโดรเจน อาศัยหลกัการท างานของสมองที่ว่า 
สมองบริเวณใดมีการท างานมาก จะมเีลอืดไปหล่อเลี้ยงมากข้ึน ภาพสมองที่มกีารท างานขณะ 
พิจารณาสิ่งเร้าสื่ออารมณ์ด้านประทับใจจากเครือ่ง fMRI ปรากฏว่า สมองมีการท างานมากขึ้นที่ 
ต าแหน่ง Inferior Temporal Gyrus ต าแหน่ง Amygdala ต าแหน่ง Middle Temporal Gyrus 
และ ต าแหน่ง Hippocampus ต าแหน่ง Ventromedial Prefrontal Cortex ต าแหน่ง 
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Dorsomedial Prefrontal Cortex ต าแหน่ง Anterior Cingulate Cortex ต าแหน่ง Lateral 
Sulcus ต าแหน่ง Insula และต าแหน่ง Ventrolateral Prefrontal Cortex เครื่อง 
Electroencephalography หรอื EEG เป็นเครือ่งมอืที่ใช้ในการตรวจสอบการเปลี่ยนแปลงศักยท์าง
ไฟฟ้าในสมอง จากหลักการที่ว่า สมองบรเิวณใดมีการท างานมากข้ึนจะมกีารส่งกระแสไฟฟ้ารวมกัน
เกิดความต่างศักย์ทางไฟฟ้าในบรเิวณสมองส่วนน้ัน  
 

ตอนที่ 3 ปัจจัยที่มผีลตอ่อารมณ์ด้านการมีอิทธพิล และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
            จากการทบทวนวรรณกรรม ของนักวิชาการหลายคนเกี่ยวกับปัจจัยทีส่่งผลต่ออารมณ์   
ด้านการมีอทิธิพล (Dominance) สามารถสรปุปจัจัยที่มผีลต่อการรบัรูอ้ารมณ์ได้ดังนี้ 
 1. เพศ   
 การศึกษาเรื่องเพศมีค าที่ควรท าความเข้าใจ เพศถูกก าหนดให้เป็นเพศตามธรรมชาติและ
ไม่ได้เป็นปจัจัยก าหนดความเปลี่ยนแปลงทางชีววิทยา บทบาทหญงิและชายมบีทบาทที่แตกต่างกัน 
(Jittima Panupdej, Nuttaya Boonpakdee & Thanyajaidee, 2007) เพศ คือเพศหญิงจาก
ความรู้สึกของความรู้สกึส่วนตัว และ/หรือฐานะทางกฎหมายเนื่องจากสงัคมวัฒนธรรมยอมรบั
บทบาทของสตรหีรือบทบาทชายเพศทีก่ าหนดโดยสังคมสามารถเปลี่ยนแปลงได้ในแง่ของเงื่อนไขและ
เงื่อนไขของการเป็นเพศชายในยุคอื่น ลักษณะของแตล่ะเพศไม่ได้เกิดข้ึนตามธรรมชาติ มันถูกสร้างข้ึน
ผ่านกระบวนการของการเข้าสงัคมเป็นส่วนหนึ่ง เพศก าหนดอัตลักษณ์ทักษะและความสมัพันธ์ของคน
อื่นในแต่ละเพศ (ความสัมพันธ์, 2008) การวิจัยเกี่ยวกับเพศที่ส่งผลต่ออารมณ์ด้านการมอีิทธิพล  
เป็นการวิจัยทีมุ่่งเน้นในด้านการประเมินและท าความเข้าใจถึงการเปลีย่นแปลงทีเ่กิดข้ึนโดยมงีาน      
วิจัยต่าง ๆ สรปุได้ ดังนี้  
 Azim et al. (2005) ได้ศึกษาความแตกต่างระหว่างเพศด้วยรูปภาพการ์ตูนน่ากลัว  
(Afraid Cartoons) ผลปรากฏว่า ไม่มีความแตกต่างระหว่างเพศในการให้คะแนนรปูภาพแต่สมอง 
ของเพศหญิงบรเิวณนิวเคลียส แอคคัมเบน (Nucleus Accumbens) พูทาเมน (Putamen) Inferior 
Frontal Gyrus และ Dorsolateral Prefrontal Cortex มกีารท างานมากกว่าเพศชายซึง่การท างาน 
ของสมองบริเวณ Inferior Frontal Gyrus และ Dorsolateral Prefrontal Cortex เกี่ยวข้องกับ 
ภาษาและการท างานของสมองด้านการจัดการ (Executive Function) แสดงให้เห็นว่า เพศหญงิมี 
ทักษะในการรับรู้สิง่เร้าที่น าไปสู่อารมณ์หวาดกลัวมากกว่าสว่นสมองบรเิวณนิวเคลียส แอคคูเบน และ
พูทาเมน เกี่ยวข้องกับการตอบสนองต่อรางวัล (Reward Responding) แสดงใหเ้ห็นว่า เพศหญิง  
อาจมีความคาดหวังต่ าขณะดูสิง่เร้าทีส่นุกสนานและจะมปีฏิกิริยาตอบสนองมากขึ้นกว่าปกติเมือ่ 
พวกเขามีความคาดหวังสงู  
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 Gasbarri et al. (2007) ศึกษาความแตกต่างระหว่างเพศจากการมองรูปภาพ 
ด้านอิทธิพล (Dominance) จากกลุ่มตัวอย่างจ านวน 48 คน เป็นชาย 24 คน และหญงิ 24 คน  
อายุเฉลี่ย 25 ปี เครื่องมือที่ใช้เป็นรปูภาพจากระบบคลังรูปภาพสื่ออารมณ์ (IAPs) จ านวน 45 ภาพ  
เป็นรปูภาพที่มลีักษณะกลัว 15 ภาพ ไม่กลัว 15 ภาพ และภาพที่มีลักษณะเฉย ๆ 15 ภาพ เริ่มต้น 
การทดลองโดยให้กลุ่มตัวอย่างมองรูปภาพกดปุ่มที่อยูก่ลางจอคอมพิวเตอรเ์ป็นเวลา 8 วินาที แล้ว
ตามด้วยรูปภาพเป็นเวลา 2 วินาที สลบักันไปจนครบ 45 ภาพ บันทึกข้อมลูด้วยเครื่อง EEG โดย
บันทึกข้อมลู 19 จุด คือ Fp1 Fp2 F3 F4 C3 C4 P3 P4 O1 O2 F7 F8 T3 T4 T5 T6 Cz Fz Pz 
ผลการศึกษาพบว่า ที่ P300 สมองส่วน Frontal และ Parietal ด้านขวาของเพศหญิงจะท างาน
ชัดเจนกว่าในเพศชายแต่ในทางกลับกันที่ P300 สมองส่วน Frontal และ Parietal ด้านซ้ายของ 
เพศชายจะท างานชัดเจนกว่าเพศหญงิ  
 Han et al. (2008) ได้ศึกษาความแตกต่างระหว่างเพศในการรับรู้อารมณ์โดยให้  
อาสาสมัครดูรปูภาพคุกคามที่ช้ีน าไปสู่เหตุการณ์อันตราย ผลปรากฏว่า เพศหญงิมีการตอบสนองเร็ว
กว่าเพศชายในระดับพฤติกรรมแต่ในระดับเซลล์ประสาท ผลปรากฏว่า สมองของเพศชายบริเวณ 
Posterior Parietal Cortex มีการท างานมากกว่าเพศหญิงอีกทั้งสมองบริเวณนี้ยังเพิ่มการเช่ือมต่อ 
กับสมองบรเิวณ Medial Prefrontal Cortex มากกว่าเพศหญิง  
 Kempton et al. (2009) ได้ศึกษาความแตกต่างระหว่างเพศในการรับรู้อารมณ์ด้วย
กิจกรรมนกึรู้ภาพรูปหน้าที่น่ากลัว (Recognition of Fearful Faces Tasks) ผลปรากฏว่า สมอง 
ของเพศหญิงบรเิวณ Left Amygdala และ Right Temporal Pole มีการท างานมากกว่าเพศชาย 
ขณะที่ไม่พบบริเวณสมองส่วนใดของเพศชายที่ท างานสูงกว่าเพศหญงิ  
 Brazdil et al. (2009) ได้ศึกษาคลื่นไฟฟ้าสมองสมัพันธ์กับเหตุการณ์จากการดูรูปภาพสื่อ
อารมณ์กลุ่มตัวอย่าง คือ ผู้ป่วยจ านวน 10 คน เป็นชาย 5 คน และหญงิ 5 คน อายุระหว่าง 20-41 ปี 
เครื่องมือที่ใช้เป็นภาพจากระบบคลงัรปูภาพสื่ออารมณ์ (IAPs) จ านวน 45 ภาพ แบ่งเป็นรูปภาพสื่อ
อารมณ์ด้านรปูภาพอิทธิพล (Dominance) ลักษณะกลัว 15 ภาพ ไม่กลัว 15 ภาพ และรปูภาพที่มี
ลักษณะเฉย ๆ 15 ภาพ เริ่มการทดลองโดยให้กลุม่ตัวอย่างดูรูปภาพกากบาทสีขาวบนพื้นสีด าเป็น
เวลา 1.6 วินาที ตามด้วยรูปภาพจาก IAP เป็นเวลา 1 วินาที โดยการสุม่ภาพสลับกันไปบันทึกข้อมลู
ด้วย เครื่องบันทกึคลื่นไฟฟ้าสมองหลังจากบันทึกคลื่นไฟฟ้าสมองแล้วกลุ่มตัวอย่างจะดูรปูภาพ
ทั้งหมดอีกครัง้เพือ่ให้คะแนน พบว่า กลุม่ตัวอย่างให้คะแนนรูปภาพแตกต่างจากคะแนนมาตรฐาน
อย่างมีนัยส าคัญและมีความแตกต่างของคลื่นไฟฟ้าสมองสัมพันธ์กับเหตุการณ์ขณะดูรปูภาพที่มี
ลักษณะไม่กลัว เปรียบเทียบกบัรปูภาพที่มลีักษณะเฉย ๆ หรือ รูปภาพที่มีลกัษณะกลัวในส่วนของ 
Frontal Lobe จะมีคลื่นไฟฟ้าสมองสั้นกว่าเมือ่เทียบกบับรเิวณของสมองส่วนอื่น ๆ และคลื่นไฟฟ้า
สมองในบรเิวณ Temporal Lobe จะกว้างกว่า เมื่อเทียบกบับรเิวณสมองส่วนอื่น ๆ 
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      Domes et al. (2010) ได้ศึกษาปฏิกิริยาตอบสนองระหว่างเพศชายและเพศหญิงต่อ
รูปภาพอารมณ์ด้านลบด้วยภาพถ่ายสมองโดยให้อาสาสมัครดูรูปภาพและให้คะแนนรปูภาพหลัง 
สแกนสมอง ผลปรากฏว่า ไม่มีความแตกต่างระหว่างเพศในการรบัรู้อารมณ์ทัง้ด้านความประทบัใจ
หรือการตื่นตัวแต่ พบว่า สมองของเพศหญงิบริเวณอะมกิดาลา Right Temporal Pole 
Dorsolateral Prefrontal Cortex และ Left Middle Temporal Gyrus มีการท างานมากกว่า  
เพศชาย แต่บางการศึกษาพบว่า สมองของเพศชายมีการท างานมากกว่าเพศหญงิต่อสิง่เร้าอารมณ์ 
ด้านลบ เช่น Schienle, Schäfer, Stark, Walter, and Vaitl (2005) ศึกษาปฏิกิริยาตอบสนอง 
ระหว่างเพศชาย และเพศหญิงตอ่รปูภาพที่น่าขยะแขยงและน่ากลัว ผลปรากฏว่า แม้เพศหญิงมี  
การรบัรู้อารมณ์ต่อรูปภาพที่น่ากลัว รปูภาพด้านลบ และการตื่นตัวสูงกว่าเพศชายแต่เมื่อให้
อาสาสมัครมองรปูภาพที่ถูกจู่โจม โดยมนุษย์หรือสัตว์สมองของเพศชายบริเวณอะมิกดาลาและ  
Left Fusiform Gyrus มีการท างานมากกว่าเพศหญิง  
 Whittle et al. (2011) ได้สรุปจากงานวิจัยหลาย ๆ ฉบับ ผลปรากฏว่า เพศหญงิและเพศ
ชายมีการรบัรู้อารมณ์ที่แตกต่างกันทัง้ในการศึกษาระดับพฤติกรรมและระดับประสาทซึ่งในระดับ
ประสาทพบว่า สมองของเพศหญงิบริเวณลมิบิก ได้แก่ อะมกิดาลา แอนทีเรียรซ์ิงกเูลทคอรเ์ท็กซ์ และ
ทาลามสัมีการท างานมากกว่าเพศชาย ในขณะที่สมองของเพศชายบริเวณกลบีสมองส่วนหน้าผาก 
(Prefrontal  Cortex) และกลีบสมองด้านข้าง (Parietal Cortex) มีการท างานมากกว่าเพศหญิง  
การทีเ่พศหญิงและเพศชายมีการรบัรูอ้ารมณ์แตกต่างกันอาจมาการประมวลผลอารมณ์ในระดับ   
ปฐมภูมิและทุติยภูมิที่แตกต่างกัน  
 Zhang et al. (2012) ได้ศึกษาคลื่นไฟฟ้าสมองโดยเน้นที่คลื่นช้าในเชิงบวก (Late 
Positive Potential: LPP) จากการดูรปูภาพเร้าอารมณ์ในกลุ่มวัยรุ่นกลุม่ตัวอย่างเป็นนักเรียนจาก   
4 โรงเรียนที่อยู่ใกล้กบัมหาวิทยาลัย Shanghai จ านวน 47 คน อายุ 11–17 ปี เป็นชาย 31 คน และ 
หญิง 16 คน เครื่องมอืที่ใช้เป็นรปูภาพจาก Chinese Affective Picture System จ านวน 90 ภาพ 
เป็นรปูภาพที่มลีักษณะเชิงบวก 30 ภาพ ภาพที่มีลักษณะเชิงลบ 30 ภาพ และรปูภาพที่มลีักษณะ 
เฉย ๆ 30 ภาพ เริ่มต้นการทดลองจากการดูภาพกากบาทกลางจอภาพ 1,000 มิลลิวินาที ตามด้วยค า
ว่า “VIEW” 1,500 มิลลิวินาที จากนั้นจอภาพจะปรากฏค าว่า “Assesment” เพื่อให้กลุ่มตัวอย่าง 
ให้คะแนน โดยการกดปุม่ตัวเลข 1-9 ใช้เวลา 3,000 มิลลิวินาที สลบักันไปจนครบ 30 ภาพ จากนั้น
พัก 15 วินาที แล้วทดลองต่อชุดละ 30 ภาพ จนครบทัง้ 90 ภาพบันทึกคลื่นไฟฟ้าสมอง ที่ต าแหนง่ 
CP3 P3 PO3 CPz Pz POz CP4 P4 และ PO4 ผลการศึกษาปรากฏว่า กลุ่มตัวอย่างให้คะแนน
รูปภาพที่มลีักษณะอทิธิพลสูงกว่ารูปภาพทีม่ีลักษณะเฉย ๆ และรปูภาพที่มลีักษณะไม่กลัวในส่วนของ
การศึกษาคลื่นช้า (300 – 900 มิลลิวินาท)ี พบว่าที่ Left Centroparietal จะมีความกว้างของ 
คลื่นไฟฟ้าสมองจากการมองรูปภาพที่มลีักษณะอิทธิพลมากกว่ารูปภาพที่ไม่กลัว ในทางกลับกัน 
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ความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมองที่ Right Centroparietal จากการมองรปูภาพที่มลีักษณะไม่กลัวใจ
มากกว่ารูปภาพที่มลีักษณะอิทธิพล 
 Aluja (2015) ได้ศึกษาผลของบุคลิกรูปภาพด้านความวิตกกงัวลและความหุนหันพลันแล่น
ที่มีต่ออารมณ์กลุ่มตัวอย่าง คือ นักศึกษาสาขาวิชาจิตวิทยา มหาวิทยาลัยโลซาน จ านวน 847 คน 
แบ่งเป็นชาวสวิสเซอแลนด์ 428 คน เป็นชาย 175 คน หญิง 253 คนอายุเฉลี่ย 24.17 ปี และชาว
สเปน จ านวน 419 คน เป็นชาย 131 คน หญิง 288 คน อายุเฉลี่ย 21.65 ปี เครื่องมือที่ใช้ 
ในการทดลองเป็นรูปภาพจากระบบคลังรูปภาพสื่ออารมณ์ (IAPs) จ านวน 60 ภาพ โดยแบ่งเป็นภาพ  
ที่ให้ความรูส้ึกด้านการมีอิทธิพลทีม่ีการกระตุ้นต่ า 12 ภาพ รูปภาพที่ให้ความรู้สกึกลัวมีการกระตุ้นสูง 
12 ภาพ รูปภาพที่ให้ความรู้สึกกลัวทีม่ีการกระตุ้นต่ า 12 ภาพ รูปภาพที่ให้ความรู้สกึไม่กลัวที่ม ี
การกระตุ้นสงู 12 ภาพ และรูปภาพที่ให้ความรู้สึกเฉย ๆ 12 ภาพ ฉายรูปภาพทั้ง 60 ภาพ โดยใช้
โปรเจคเตอร์ใตรู้ปภาพ แต่ละรูปภาพมมีาตรวัดอารมณ์ด้านความประทบัใจและด้านการตื่นตัวเพื่อให้
กลุ่มตัวอย่างให้คะแนน แต่ละรปูภาพผลการศึกษาปรากฏพบว่า กลุ่มตัวอย่างทีเ่ป็นเพศหญงิทีม่ีความ
วิตกกังวลสงูจะให้คะแนน รูปภาพที่ไม่กลัวสูงและกลุ่มตัวอยา่งที่เป็นเพศหญิงที่มีความหุนหันพลันแล่น

จะให้คะแนนรูปภาพที่ให้ความรูส้ึกด้านการมีอิทธิพลสงู 
 Zhang et al. (2017) ได้ศึกษาความแตกต่างทางเพศ จากการมองรปูภาพเชิงบวกที่ 
เกิดข้ึนจากรูปภาพความรูส้ึกรวบรวมข้อมูลคลื่นไฟฟ้าสมอง จากกลุ่มวัยรุ่น 46 คน ที่มีสุขภาพดี
ขณะที่พวกเขาดูรูปภาพอารมณ์ 90 ภาพ เมื่อเทียบกับรปูภาพที่เป็นกลาง เด็กชายแสดงให้เห็นถึง
ความกว้างคลื่นไฟฟ้าสมองช่วง Late Positive Potential (LPP) ที่กว้างขึ้นส าหรบัรปูภาพที่เป็นบวก
เมื่อเทียบกับเด็กผูห้ญงิ ในขณะที่เด็กผู้หญิงมีขนาดใหญ่ข้ึนเมื่อเทียบกบัเด็กผู้ชายเด็กชายวัยกลางใน
เด็กผู้ชายท านายมมุมองในทางบวกส าหรบัรปูภาพที่เป็นบวก ในขณะที่เด็กหญิงได้ท านายมุมมอง
คลื่นไฟฟ้าสมองช่วง Late Positive Potential (LPP) ในเชิงลบส าหรบัรปูภาพลบ ข้อสังเกตเหล่าน้ี
ช่วยเพิ่มความเข้าใจเกี่ยวกบัความสมัพันธ์ระหว่างและความแตกต่างระหว่างเพศในการเจรญิเตบิโต
ทางคลื่นไฟฟ้าสมอง 
 จากที่กล่าวมาเกี่ยวกับงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับสมองและความแตกต่างระหว่างเพศ ในการ
รับรู้อารมณ์สรุปได้ว่า สมองของเพศหญงิและเพศชายมีการท างานที่แตกต่างกันในการรับรู้อารมณ์
ทั้งนี ้เนื่องมาจากการเรียนรู้ประสบการณ์ สถานการณ์หรือเหตุการณ์ทีพ่บเจอเพศหญิงมีความไวต่อ
การรบัรู้อารมณ์ด้านลบหรือด้านไมก่ลัวสงูกว่าเพศชาย โดยเฉพาะสมองบริเวณอะมกิดาลาของเพศ
หญิงมีการท างานมากกว่าเพศชายแต่ในขณะเดียวกันในบางสถานการณ์ เช่น การถูกจู่โจมสมองของ
เพศชายบรเิวณอะมิกดาลามีการท างานมากกว่าเพศหญิง ดงันั้น เพศจึงยงัคงเป็นตัวแปรหนึ่งที่ส าคัญ
ในการศึกษาด้านอารมณ ์
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    ความหมายของบุคลิกภาพ 
  บุคลิกภาพตรงกับค าศัพท์ภาษาอังกฤษว่า “Personality” ซึ่งมรีากศัพทม์าจากภาษากรกี 
“Persona” มาจากค าว่า Per + Sonare ซึ่ง แปลว่า หน้ากากใช้ส าหรบัสวมหน้าของตัวละคร 
เวลาออกแสดงหน้ากากจะได้รบัการดัดแปลงอย่างดี เพือ่ใหผู้้เล่นพูดกบัคนดูได้สะดวกและเพื่อใช้
ความหมายว่า ตัวละคร นั้นแสดงเป็นตัวอะไรและมีความรู้สกึอย่างไรจากความหมายข้างต้น
บุคลิกภาพจึงหมายถึงหน้ากากของตัวละคร เพราะในชีวิตจริงของบุคคลจะต้องแสดงพฤติกรรม 
ที่ต่างกันไปตามสถานการณ์ที่เกิดข้ึนเช่น เดียวกับการสวมหน้ากากที่ต้องแสดงบทบาทไปตามบท 
ที่ได้รับเช่นกันส่วนความหมายของค าว่า บุคลิกภาพน้ันได้มผีู้ให้นิยามไว้หลากหลาย ดังนี้ 
 Jung (2015) ไดน้ าทฤษฎีมาศึกษาเพิ่มเติมปรบัปรุงมาจ าแนกบุคลิกภาพตามลักษณะที่
เกี่ยวข้องกบัสงัคมหรือการด าเนินชีวิตโดยแบ่งบุคลิกภาพออกเป็น 2 แบบ คือบุคลิกภาพแบบแสดง
เปิดเผย (Extrovert) กับบุคลิกภาพแบบกลาง ๆ (Ambivert) ในบุคลิกภาพแบบเปิดเผย มีลกัษณะ ที่
แสวงหาและชอบท ากิจกรรมร่วมกับผู้อื่น ชอบการสงัสรรและเข้าสังคมกับคนหมู่มากชอบสมัพันธ์กับ
ผู้อื่น ชอบการยอมรับและปรับตนเองให้เข้ากบัสงัคมได้พูดคุยสนุกสนานแบบเปิดเผยเป็นกันเอง คบ
ง่าย ชอบแสวงหาประสบการณ์ชีวิต ชอบความตื่นเต้นมีอารมณ์อ่อนไหวรวดเร็ว มีการแสดงออกทาง
อารมณ์อย่างเห็นได้ง่ายและชัดเจน ถ้าเกิดความคับข้องใจจะปรบัตัวแบบก้าวร้าวชอบเป็นผู้น าและมี
อ านาจเหนือผูอ้ื่น การกระท ามักเป็นเรื่องภายนอกตนเองเปน็ส่วนใหญ่ ในทางตรงกันข้ามกับ
บุคลิกภาพแบบกลางมลีักษณะที่ชอบอยู่โดดเดี่ยวตามล าพังแยกตัวออกจากสังคมท างานคนเดียว 
โดยใช้ความคิดของตนเองเป็นหลักในการส ารวจตนเองคิดแต่เรื่องตนเอง ไม่กล้าแสดงออกมักเก็บ
ความทุกข์ไว้กับตนเอง หวาดระแวงมีความกดดันทางอารมณ์ไม่ชอบสังคม ไม่ชอบการเปลี่ยนแปลง
ปรับตัวได้ค่อนข้างยาก ท าตามกฎระเบียบของสงัคมมีความเช่ือมั่นใจตนเองสูงมาก ถ้ามีความขัดแย้ง
หรือเกิดความคับข้องใจจะปรับตัวในรปูแบบการถดถอยแยกตัวออกจากสังคม 
 Yusoff et al. (2016, p. 172) ได้ศึกษาเพิ่มเติมปรบัปรุงและจัดกลุ่มลกัษณะนิสัยด้วย
วิธีการวิเคราะห์องค์ประกอบเกิดเป็นทฤษฎีสองมิติ ทฤษฎีบุคลิกภาพของไอเสงค์ให้ความส าคัญต่อ
ปัจจัยทางชีวภาพว่า เป็นตัวก าหนดลกัษณะบุคลกิภาพของบุคคลมากกว่าปัจจัยทางสิ่งแวดลอ้มจึงเกิด
สองมิติ มิติแรก คือ ความเปิดเผย-เก็บตัว (Extroversion-Introversion) ซึ่งพฒันาจากทฤษฎี
บุคลิกภาพของ Jung (1970) และมิติที่สอง คือ ความมั่นคง-ความหว่ันไหวทางอารมณ์ (Stability-
Neuroticism) มิติที่สองที่ถูกน ามาผสมกบัอารมณ์มีความสมัพันธ์กับปฏิกริิยาทีบุ่คคลจะแสดงออก 
ดังนั้น เมื่อน าทัง้สองมิติมาสร้างความสมัพันธ์กันจะไดบุ้คลิกภาพมิติแรกลกัษณคล้ายกับทฤษฎี
บุคลิกภาพของคาร์ล จจีุง ทีก่ล่าวไว้ข้างต้น และส าหรบัมิตทิี่สอง คือ บุคลิกภาพหว่ันไหวทางอารมณ์-
แบบมั่นคงทางอารมณ์ โดยรายละเอียดคือ บุคลิกภาพแบบหว่ันไหวทางอารมณ์ (Neuroticism) เป็น
ลักษณะของบุคคลที่มกัจะเช่ือมโยงความวิตกกังวลเข้ากับสิ่งเร้าทีเ่ป็นกลาง รู้สึกวิตกกังวลต่อทุกสิ่งทกุ
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อย่างที่เกิดข้ึนแม้ในสถานการณ์หรอืสภาพแวดล้อมที่ไม่กอ่ให้เกิดอันตราย บุคลกิภาพแบบมั่นคงทาง
อารมณ์ (Stability) เป็นลักษณะการแสดงออกทีม่ีอารมณ์เยอืกเย็นและมสีุขภาพจิตดี มีสุขภาพของ
อารมณ์ความคิดความรู้สึกและการกระท าที่ดี รวมทั้งการอยูใ่นสภาพ แวดล้อมได้ดี 
 Eysenck (1970, p. 2)  กล่าวว่า บุคลิกภาพ หมายถึง ระบบการท างานร่วมกันระหว่าง 
ร่างกาย อารมณ์ นิสัย และสติปัญญาของบุคคล ในการปรบัตัวต่อสถานใดสถานการณ์หนึง่ 
 Hilgard (1962, p. 447) กล่าวว่า บุคลิกภาพ หมายถึง พฤติกรรมของบุคคล พฤติกรรม
ถูกก าหนดใหเ้ป็นบุคคลในองค์กร สิง่ส าคัญคือต้องสงัเกตว่าผลกระทบจากการปฏิสมัพันธ์กับผู้เข้าร่วม
กิจกรรมคอืการตระหนกัถึงแรงจงูใจของพวกเขา  
 Allport (Quoted in Nicholson, 2003, pp. 3-11) กล่าวว่า บุคลิกภาพ เป็นโครงร่าง 
ของลักษณะบุคคลแต่ละบุคลกิภาพที่เกิดข้ึน ได้แก่ พฤติกรรม ปฏิกิริยาต่าง ๆ ที่ตอบสนองต่อ
สิ่งแวดล้อม ความคิด ทัศนคติ ความสนใจ เป็นตัวก าหนดการปรับตัวของบุคคลต่อสิง่แวดล้อมที่
แตกต่างกันไปในแต่ละคน 
 Cervone and Pervin (2013, p. 1) กล่าวว่า บุคลิกภาพเป็นลักษณะเฉพาะของ
บุคลิกภาพของบุคคล มหีลายประเภทของความผิดปกตทิางพฤติกรรมทีส่ามารถเรียกใช้ โดยสภาพ
ร่างกาย พฤติกรรม ปฏิกริิยาต่าง ๆ ที่ตอบสนองต่อสิ่งแวดลอ้มที่แตกต่างกันไปในแต่ละด้าน  
 สรปุได้ว่า บุคลิกภาพ หมายถึง ลกัษณะของบุคคลที่ใช้สะทอ้นความรู้สึกความคิดทัง้ภายใน
และภายนอกจนกลายมาเป็นคุณลักษณะเฉพาะของบุคคลในการปฏิสมัพันธ์กับสิ่งแวดล้อมของบุคคล
นั้น  
 แนวคิดบุคลิกภาพห้าองค์ประกอบได้ถูกจัดอยู่ในกลุม่ของทฤษฎีคุณลักษณะนิสัย  
(Trait Theory) คุณลักษณะนิสัย (Traits) เป็นค าศัพทท์ี่น าไปใช้ในการอธิบายพฤติกรรมที่มีความ
แตกต่างกันไปในแต่ละบุคคล คุณลักษณะนสิัย หมายถึง ความโน้มเอียงในการแสดงพฤติกรรมของ
บุคคลคุณลักษณะทางบุคลิกภาพเป็นแนวคิดหนึ่งในเรื่องลักษณะนิสัย (Disposition) นั่นคือเป็น
ลักษณะบางอย่างทีม่ีลกัษณะค่อนข้างคงที่ไม่ค่อยมีการเปลีย่นแปลงในลักษณะเช่นเดียวกับความสงู
ของบุคคลซึ่งมลีักษณะค่อนข้างคงที่ แต่ในทางกลบักันก็ยังมลีักษณะบุคลิกภาพบางประการซึ่งเป็น
ลักษณะที่แฝงอยูเ่ปรียบได้กับคุณสมบัติทางกายภาพของวัตถุบางประเภทซึ่งคุณสมบัติของการละลาย
น้ าได ้(Solubility) นั่นถือได้ว่า เป็นลักษณะแฝงทีป่รากฏในสถานการณ์อีกอย่างหนึง่ทัง้นี้ทฤษฎี
คุณลักษณะนิสัยได้รบัความนิยมมากเนื่องจากช้ีใหเ้ห็นว่า บคุลิกภาพสามารถอธิบายเป็นมาตราหรือ
มิติที่ต่อเนื่องกันได ้แต่คุณลักษณะนี้ไม่สามารถวัดได้โดยตรงจ าเป็นต้องอาศัยพฤติกรรมหรือค าตอบ
จากแบบทดสอบบุคลิกภาพ (Personality Test) เนื่องจากเพื่อหาค าตอบให้กับค าถามที่ว่า บุคคลคน
หนึ่งจะมีองค์ประกอบของลักษณะบุคลิกภาพและลักษณะนสิัยในด้านใดบ้าง ในช่วง 20–50 ปี ที่ผ่าน
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มาจึงได้มีนกัจิตวิทยามากมายหลายท่านได้พยายามศึกษาค้นคว้าในเรื่องนี้กันอย่างกว้างขวางจนได้
ลักษณะบุคลิกภาพห้าองค์ประกอบซึง่องค์ประกอบทัง้ห้าน้ีเป็นที่รูจ้ักโดยทั่วไปว่า “Big Five” 
 ความเป็นมาของแนวคิดบุคลิกภาพห้าองค์ประกอบ (The Big Five) ความเป็นมาของ
แนวคิดบุคลิกภาพห้าองค์ประกอบ (John & Srivastava, 1999) ซึ่งเรียบเรียงตามล าดับความเป็นมา 
ดังนี ้ลักษณะบุคลิกภาพห้าองค์ประกอบมีพื้นฐานมาจากแนวคิดด้านค าศัพท์และแนวคิดด้านสถิติ
แนวคิดด้านค าศัพท์เริ่มในปี ค.ศ. 1930 โดย Allport and Odbert (1936) เป็นผู้รเิริม่ใน 
การรวบรวมและก าหนดค าทีเ่กี่ยวกบับุคลกิภาพหรือพฤติกรรมได้ 17,953 ภาพ ซึ่งสามารถแบ่งได้
ออกเป็น 4 กลุ่ม ค าอธิบายลักษณะนิสัยประมาณ 4,500 ภาพ ที่อยู่ในกลุ่มแรกนั้น Cattell (1943) 
ได้น ามาศึกษาต่อโดยวิเคราะห์ค าศัพท์ของลกัษณะบุคลกิภาพแต่ข้อจ ากัดของสมรรถนะของ 
คอมพิวเตอร์ในเวลาน้ันท าให้เขาท าได้เพียงจัดกลุม่ค าศัพท์ได้เป็น 171 กลุ่ม จนในทีสุ่ดเหลอืเพียง  
35 กลุม่ ลักษณะบุคลิกภาพของ Fiske (1949) ได้ศึกษาสเกลคู่ขนาน 22 คู่ใน 35 กลุ่ม ลักษณะ
บุคลิกภาพของ Cattell (1943) พบว่า มีเพียงห้าองค์ประกอบเท่านั้น แต ่Fiske (1949) ไม่ได้แจก
แจงรายละเอียดถึงลักษณะบุคลกิภาพห้าองค์ประกอบที่เขาได้ค้นพบ    
 แนวคิดบุคลิกภาพห้าองค์ประกอบมีพื้นฐานความเช่ือว่า บุคลิกภาพทั้งห้าองค์ประกอบ
เปรียบเสมอืนตะกร้าที่บรรจุกลุ่มของลักษณะนสิัยย่อย ๆ ของมนุษย์ที่มลีักษณะคล้ายคลึงกันไว้
ด้วยกัน การให้ค าจ ากัดความถึงองค์ประกอบทั้งห้าด้านเป็นความหมายที่จะอธิบายถึงส่วนประกอบ
หลักของคุณลักษณะทีบ่รรจุภายในตะกร้าแต่ละใบโดยมรีายละเอียดบุคลกิภาพห้าองค์ประกอบแต่ 
องค์ประกอบตามแนวคิดของ Costa and McCrae (1992) ดังต่อไปนี้  
 1. บุคลิกภาพแบบหว่ันไหว (Neuroticism: N) เป็นลกัษณะบุคลิกภาพตรงข้ามกบั
บุคลิกภาพแบบมั่นคงทางอารมณ์ (Emotional Stability) บุคคลที่มบีุคลกิภาพแบบหว่ันไหวสูงมี
แนวโน้มที่จะมีความวิตกกังวล (Anxious) อารมณ์แปรปรวน (Temperamental) เวทนาสงสาร 
ตนเอง (Selfpitying) ค านึงถึงแต่ตนเอง (Self-conscious) ฉุนเฉียวง่าย (Emotional) และมีแนวโน้ม
ที่จะเกิดความเครียดจนน าไปสู่ความผิดปกติทางจิต (Disorders) ไดส้ าหรบับุคคลที่มีบุคลิกภาพแบบ
หว่ันไหวต่ าหรือเรียกว่า เป็นผูม้ีความมั่นคงทางอารมณ์ (Emotional Stability) จะเป็นคนทีสุ่ขุม
เยือกเย็น (Calm) พึงพอใจในตนเอง (Self-satisfied) และอารมณ์ไม่ฉุนเฉียวง่าย (Unemotional)  
 2. บุคลิกภาพแบบแสดงตัว (Extroversion: E) เป็นลกัษณะบุคลิกภาพของบุคคลทีส่นใจสิ่ง
ต่าง ๆ รอบตัวและสิ่งต่าง ๆ ภายในตัวบุคคลอื่น ดังนั้นบุคคลที่มบีุคลิกภาพแบบเปิดเผยสูงมีแนวโน้ม
ที่จะเป็นคนมเีสนห่ ์(Affectionate) สนุกสนานร่าเริง (Jovial) ช่างพูด (Talkative) ชอบเข้าสงัคม 
(Joiner) มีอารมณ์ขัน (Fun-loving) และมองโลกในแง่ดี (Optimistic) ในทางตรงข้ามบุคคลที่มี
บุคลิกภาพแบบเปิดเผยต่ ามักจะเป็นคนเกบ็ตัว (Reserved) เงียบขรมึ (Quiet) รักสันโดษ (Loners) 
เย็นชา (Passive) และอาจถึงข้ันขาดความสามารถในการแสดงออกทางอารมณ์อย่างรุนแรง  
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 3. บุคลิกภาพแบบเปิดรับประสบการณ์ (Open to Experience: O) เป็นลักษณะของ
บุคคลที่ชอบความหลากหลายสงัเกตได้จากบุคคลประเภทนีจ้ะต้องการใหม้ีการแสดงความคิดเห็นใน
กิจกรรมต่าง ๆ และมีความสุขในการคบค้าสมาคมกบับุคคลหรือสิ่งต่าง ๆ ที่คุ้นเคยเป็นบุคคลที่มัก
ค้นหาประสบการณ์แปลกใหม่นั่นคือบุคคลที่มบีุคลกิภาพแบบเปิดประสบการณ์สูงจะมีความคิด
สร้างสรรค์ (Creative) มีจินตนาการสูง (Imaginative) ใฝ่เรยีนรู้ (Curious) และโอบอ้อมอารี 
(Liberal) และมักจะน าเสนอตนเองเพื่อเข้าร่วมกจิกรรมต่าง ๆ (Preference) ในทางตรงข้ามบุคคล  
ที่มีบุคลิกภาพไม่เปิดรบัสิง่ใหม่ ๆ จะเป็นคนที่ยึดติดกับสิ่งเดมิ ๆ สนับสนุนค่านิยมแบบเก่า ๆ และ  
ยึดติดวิถีชีวิตแบบดั้งเดิม ยึดติดในขนบธรรมเนียมประเพณีตรงไปตรงมาและขาดการใฝ่เรียนรู้  
 4. บุคลิกภาพแบบประนีประนอม (Agreeableness: A) เปน็ลักษณะของบุคคลที ่
ใจอ่อน (Soft-heart) มีความเมตตา (Ruth) ไว้วางใจผู้อื่นง่าย (Trusting) ใจดี (Yielding) ยอมคล้อย
ตามผู้อื่น (Generous) มีความอดทน (Good Natured) ในทางตรงข้ามคนที่มีคะแนนด้านนี้ต่ ามักจะ
เป็นคนที่ข้ีสงสัยในเรือ่งทั่วไป (Generally Suspicious) ข้ีเหนียว (Stingy) ไม่เป็นมิตร (Unfriendly) 
ข้ีโมโห (Irritable) และชอบวิจารณ์ผู้อื่น (Critical)  
 5. บคุลิกภาพแบบมีจิตส านึก (Conscientiousness: C) เปน็ลักษณะของบุคคลที่มกัจะมี
ความเป็นระเบียบ (Ordered) ควบคุม (Controlled) มีระบบระเบียบ (Organized) ทะเยอทะยาน 
(Ambitious) ต้องการการสมัฤทธ์ิผล (Achievement Focused) มีระเบียบวินัยในตนเอง
(Selfdisciplined) ดังนั้น บุคคลที่มบีุคลิกภาพแบบมจีิตส านึกสูงจึงเป็นคนที่ชอบท างานหนักมี
จิตส านึกรับผิดชอบ (Conscientious) ตรงต่อเวลา (Punctual) ในทางตรงข้ามบุคคลทีม่ีบุคลกิภาพ
แบบมจีิตส านึกต่ าจะเป็นคนที่ไมม่ีระบบระเบียบ (Disorganized) ประมาท (Negligent) ข้ีเกียจ 
(Lazy) ไม่มีเป้าหมายในชีวิต (Aimless) ยอมแพ้โดยง่ายเมื่อพบการท างานที่ยาก ในงานวิจัยน้ีได้ใช้ 
ลักษณะการแบ่งบุคลิกภาพตามลักษณะของพฤติกรรมที่แสดงออก (Behavior Psychological 
Types) ซึ่งเป็นการแบ่งประเภททางจิตวิทยา (Psychological Type) การแบ่งประเภทนีเ้น้น 
ความส าคัญของพฤติกรรม เช่น ทฤษฎีบุคลิกภาพของ Jung (1970) ความเช่ือว่า บุคลิกภาพของ 
คนเราซึง่แต่ละคนมีความเป็นเอกลักษณ์เฉพาะตัวนั้นมีการสะสมต่อเนื่องมาตลอดนับแต่เริ่มมีชีวิต แต่ 
Jung ไม่สูจ้ะให้ความส าคัญกับเรือ่งเพศและอดีตที่ฝงัใจเหมอืนทฤษฎีของ Freud เขาเน้นความ 
ส าคัญทีป่ระสบการณ์จากการด าเนินชีวิตของคนเราโดยมีความเห็นว่า มีส่วนสร้างสมบุคคลให้มี 
บุคลิกภาพที่แตกต่างกันซึง่โดยทั่วไปแล้วบุคลิกภาพของบุคคลแบ่งเป็น 2 แบบ คือ  

 1. บุคลิกภาพแบบเปิดเผย (Extrovert) หรือประเภทเปิดเผยบุคคลที่มบีุคลกิภาพแบบนี้   
จะชอบสังคมมีแนวโน้มทีจ่ะสนใจสิง่ภายนอกคิดแต่เรือ่งภายนอกตัวเอง มลีักษณะเป็นคนที่ชอบ
แสวงหา และชอบกระท ากจิกรรมร่วมกบัผูอ้ื่น ชอบเด่นชอบแต่งตัวดี ๆ ชอบน าตัวไปพัวพันกับ 
สิ่งแวดล้อมหรือกบับุคคลอื่น โดยทั่วไปเป็นคนเปิดเผยชอบการเปลี่ยนแปลงไม่ชอบเก็บตัวเป็นคน  
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ที่พูดคุยสนุกสนานเป็นกันเองมลีักษณะแสดงตัว  
             2. บุคลิกภาพแบบกลาง ๆ เป็นพฤติกรรมการหันตัวเองออกจากสังคมซึ่งเกี่ยวข้องกบัการ
ปฏิสัมพันธ์ในทางลบ บุคคลทีม่ีบุคลกิภาพแบบนีม้ักท าหรอืคิดโดยผูกพันกบัตนเองมากกว่าบุคคลอื่น
หรือสิ่งแวดลอ้มอื่นเป็นคนลกึลบัชอบเก็บตัว ไม่ชอบสังสรรไม่ชอบสงัคม ไม่ชอบท าตัวเด่นออกงานไม่
ชอบการเปลี่ยนแปลงชอบท าอะไรตามกฎเกณฑ์และแบบแผนที่วางเอาไว้มีหลกัการที่แน่นอนในการที่
จะควบคุมตนเองเมื่อเกิดความคับข้องใจมักมพีฤติกรรมระหว่าง 2 พวกแบบ คือ บุคลิกภาพแบบ
แสดงตัว และบุคลิกภาพแบบเกบ็ตัว ไม่แสดงออกมากเกินไป  
 การสร้างและพฒันาแบบทดสอบบุคลิกภาพห้าองค์ประกอบของ Costa and McCare 
(1992) ได้ด าเนินมาอย่างต่อเนื่องโดยเริ่มจากปี ค.ศ.1978 พวกเขาได้สร้างและพฒันาแบบทดสอบ
บุคลิกภาพสามองค์ประกอบข้ึนซึ่งเรียกว่าแบบสอบสอบ The NEO Inventory เพื่อใช้ในการประเมิน
ลักษณะบุคลิกภาพสามองค์ประกอบ ได้แก่ ความหว่ันไหว (Neuroticism) การแสดงตัว 
(Extroversion)  และการเปิดรบัประสบการณ์ (Open to Experience) ในปี 1985 พวกเขาได้เพิ่ม
องค์ประกอบบุคลกิภาพอีกสององค์ประกอบ ได้แก่ การประนีประนอม (Agreeableness) และ  
การมจีิตส านึก (Conscientiousness) และพฒันาเป็นแบบทดสอบบุคลกิภาพห้าองค์ประกอบ 
ที่เรียกว่า The NEO Personality Inventory (NEO-PI) ซึ่งเป็นแบบทดสอบที่มีข้อความใหผู้้ตอบ
ประเมินตนเอง (Self Report Scales) จากมาตรวัดระดบัตา่ง ๆ 5 ระดับ โดยเริม่จากเห็นด้วย   
อย่างยิ่ง (Strongly Agree) จนถึงไม่เห็นด้วยอย่างยิ่ง (Strongly Disagree) มีจ านวนข้อค าถาม
ทั้งหมด 181 ข้อ มีค่าความเช่ือมั่น (Reliability) ระหว่าง .62-.66 (Hjelle & Ziegler, 1992) 
 ในปี 1992 คอสตาและแมคเคร ได้พัฒนาแบบทดสอบบุคลกิภาพห้าองค์ประกอบ NEO Five -
Factor Inventory (NEO-FFI) โดยเป็นฉบับสั้น ๆ ที่ปรับปรุงมาจากแบบทดสอบบุคลิกภาพ NEO-PI 
ซึ่งแบบทดสอบ NEO-FFI ได้พัฒนามาจากการดงึเอาข้อค าถามด้านบวกสงูทีสุ่ดและด้านลบสูงทีสุ่ด 
จ านวน 12 ข้อ จากแต่ละองค์ประกอบของแบบทดสอบ NEO-PI จึงได้แบบทดสอบที่มีข้อค าถาม
จ านวน 60 ข้อ มีค่าความเช่ือมั่น (Reliability) ประมาณ .80 (Schmit & Ryan, 1993) จึงนบัเป็น
แบบทดสอบที่ใช้ในงานวิจัยเกี่ยวกบับุคลิกภาพที่แพร่หลายมากที่สุดแบบหนึ่ง ต่อมาในปีเดียวกัน 
คอสตาและแมคเคร ได้น าแบบทดสอบบุคลิกภาพห้าองค์ประกอบ NEO-PI ของพวกเขามาปรับปรงุ
แก้ไขและพัฒนาเป็นแบบทดสอบ The Revised NEO Personality Inventory (NEO-PI-R) ซึ่งเป็น
แบบทดสอบแบบยาวโดยมีข้อค าถามจ านวน 240 ข้อ มีค่าความเช่ือมั่น (Reliability) ประมาณ 
 .90 คอสตาและแมคเคร ได้น าแบบทดสอบ NEO-PI-R ไปแปลเป็นภาษาต่าง ๆ 6 ภาษา ได้แก่  
ภาษาเยอรมัน ภาษาโปรตุเกส ภาษาฮิบร ูภาษาจีน และภาษาญี่ปุ่น เพื่อน าไปศึกษาว่า บุคลิกภาพห้า
องค์ประกอบ (Five-Factor Model) เป็นตัวแทนของโครงสร้างบุคลิกภาพทีเ่ป็นสากลเมือ่น าไป
ทดสอบกับบุคคลทีอ่ยู่ในวัฒนธรรมที่แตกต่างกันจะมีความแตกต่างกันหรือไม่ ผลการศึกษาพบว่า 
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โครงสร้างบุคลกิภาพห้าองค์ประกอบมีลกัษณะคล้ายกันในทกุวัฒนธรรม (Hjelle & Ziegler, 1992, 
p. 75) 
 บุคลิกภาพกบัอารมณ์ด้านการมอีิทธิพล มีดังนี ้ 
            บุคลิกภาพที่แตกต่างกันส่งผลตอ่อารมณ์ด้านการมีอิทธิพล บุคลิกภาพ หมายถึง ลักษณะ 
ของบุคคลที่ใช้สะท้อนความรู้สึกความคิดทัง้ภายในและภายนอกจนกลายมาเป็นคุณลกัษณะ เฉพาะ
ของบคุคล โดยการมีปฏิสัมพันธ์กบัสิง่แวดล้อมของบุคคลนั้น งานวิจัยที่ศึกษาบุคลิกภาพแบบเปิดเผย 
(Extravert) ซึ่งเป็นลักษณะบุคลิกภาพของบุคคลทีส่นใจสิ่งต่าง ๆ รอบตัวและสิ่งต่าง ๆ ภายในตัว
บุคคลอื่น โดยจะเป็นคนมเีสน่หส์นุกสนาน ร่าเริง  ช่างพูด ชอบเข้าสงัคมมอีารมณ์ขันและมองโลกใน
ด้านดี และบุคลิกภาพแบบกลาง ๆ ซึง่เป็นบุคคลทีม่ีบุคลิกภาพที่ก้ ากึ่ง ระหว่างแบบเปิดเผยและแบบ
เก็บตัวเป็นบุคลิกภาพที่อยู่คนเดียวก็มีความสุข อยู่ในสงัคมก็มีความสุขในทฤษฎีอารมณ์ด้านการตื่นตัว
ของ Eysenck (1967; Eysenck & Eysenck, 1985) ได้อธิบายว่า บุคลิกภาพแบบเกบ็ตัว(Introvert) 
มีระดับอารมณ์ด้านการมีอทิธิพลสูงกว่า บุคลิกภาพแบบเปดิเผย (Extravert) ซึ่งสอดคล้องกับ
งานวิจัยของ Rose et al. (2002) และ Schmidt et al. (2004) ที่ค้นพบว่า บุคลิกภาพแบบเกบ็ตัวมี
ระดับอารมณ์ด้านการมีอิทธิพลตัวสงูกว่าบุคลกิภาพแบบเปดิเผยต่อมา Beauducel et al. (2006) ได้
ค้นพบคลื่นไฟฟ้าสมองระดบัอัลฟ่าและคลื่นไฟฟ้าสมองช่วง P300 ส าหรับบุคลิกภาพแบบเปิดเผย ซึ่ง
สัมพันธ์กบัอารมณ์ด้านการมอีิทธิพลระดบัต่ า 
  Crowe et al. (2006) ได้ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างบุคลิกภาพและความบกพร่องทาง
ปัญญา (Cognitive Impairment) กลุม่ตัวอย่างมีอายุเฉลี่ย 69 ปี เป็นเพศชาย 1,831 คน เพศหญงิ 
2,208 คน ใช้แบบสอบถามประเมินบุคลกิภาพเป็น 2 กลุม่คือบุคลิกภาพแบบหว่ันไหว 
(Neuroticism) และแบบเปิดเผย (Extravert) และความบกพร่องทางปัญญาพบว่า กลุ่มที่มี
บุคลิกภาพแบบหว่ันไหวมีความเสี่ยงที่จะมีความบกพร่องทางปัญญาสงูกว่ากลุม่ที่มบีุคลกิภาพแบบ
เปิดเผย 

Han et al. (2008) ได้ศึกษาความแตกต่างระหว่างเพศในการรับรู้อารมณ์โดยใหอ้าสาสมัครดู
ภาพคุกคามที่ช้ีน าไปสู่เหตุการณ์อันตราย ผลปรากฏว่า เพศหญิงมีการตอบสนองเร็วกว่าเพศชายใน
ระดับพฤติกรรม แต่ในระดับประสาท ผลปรากฏว่า สมองของเพศชายบริเวณ Posterior Parietal 
Cortex มีการท างานมากกว่าเพศหญงิ อีกทั้งสมองบริเวณนีย้ังเพิ่มการเช่ือมต่อกบัสมองบรเิวณ 
Medial Prefrontal Cortex มากกว่าเพศหญงิ  

Kempton et al. (2009) ได้ศึกษาความแตกต่างระหว่างเพศในการรับรู้อารมณ์ด้วยกิจกรรม
นึกรู้ภาพรปูหน้าที่น่ากลัว (Recognition of Fearful Faces Tasks) ผลปรากฏว่า สมองของเพศหญิง
บริเวณอะมิกดาลาซีกซ้าย (Left Amygdala) และ Right Temporal Pole มีการท างานมากกว่าเพศ
ชายขณะที่ไม่พบบริเวณสมองส่วนใดของเพศชายที่ท างานสงูกว่าเพศหญิง 
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          Whittle et al. (2011) ได้สรุปจากงานวิจัยหลาย ๆ ฉบับ ผลปรากฏว่า เพศหญงิและเพศ
ชายมีการรบัรู้อารมณ์ที่แตกต่างกันทัง้ในการศึกษาระดับพฤติกรรมและระดับประสาท ซึ่งในระดับ
ประสาท พบว่า สมองของเพศหญิงบรเิวณลิมบิก ได้แก่ อะมิกดาลา แอนทเีรียร์ซิงกูเลทคอร์เทก็ซ์และ
ทาลามสัมีการท างานมากกว่าเพศชายในขณะที่สมองของเพศชายบริเวณกลบีสมองส่วนหน้าผาก 
(Prefrontal Cortex) และกลีบสมองด้านข้าง (Parietal Cortex) มีการท างานมากกว่าเพศหญิง  
การทีเ่พศหญิงและเพศชายมีการรบัรูอ้ารมณ์แตกต่างกันอาจมาการประมวลผลอารมณ์ในระดับ 
ปฐมภูมิและทุติยภูมิที่แตกต่างกัน  
 Zhang et al. (2012) ไดศึ้กษาคลื่นไฟฟ้าสมองโดยเน้นที่คลื่นช้าในเชิงบวก (Late Positive 
Potential: LPP) จากการดรููปภาพเร้าอารมณ์ในกลุม่วัยรุ่นกลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนจาก  
4 โรงเรียนที่อยู่ใกล้กบัมหาวิทยาลัย Shanghai ประเทศสาธารณรัฐประชาชนจีน จ านวน 47 คน    
อายุ 11 – 17 ปี เป็นชาย 31 คน และหญิง 16 คน เครื่องมอืที่ใช้เป็นรูปภาพจาก Chinese 
Affective Picture System จ านวน 90 ภาพ เป็นรูปภาพทีม่ีลักษณะเชิงบวก 30 ภาพ รูปภาพที่มี
ลักษณะเชิงลบ 30 ภาพ และรูปภาพที่มีลกัษณะเฉย ๆ 30 ภาพ เริ่มต้นการทดลองจากการดรููปภาพ
กากบาทกลางจอภาพ 1,000 มิลลิวินาที ตามด้วยค าว่า “VIEW” 1,500 มิลลิวินาที จากนั้นจอภาพ
จะปรากฏค าว่า “Assessment” เพื่อให้กลุม่ตัวอย่างให้คะแนน โดยการกดปุ่มตัวเลข 1–9 ใช้เวลา 
3,000 มิลลิวินาที สลับกันไปจนครบ 30 ภาพ จากนั้นพัก 15 วินาที แล้วทดลองต่อชุดละ 30 ภาพ 
จนครบทั้ง 90 ภาพ บันทึกคลื่นไฟฟ้าสมองที่ต าแหนง่ CP3 P3 PO3 CPz Pz POz CP4 P4 และ 
PO4 ผลการศึกษาปรากฏว่า กลุ่มตัวอย่างให้คะแนนรูปภาพที่มีลกัษณะพึงพอใจ สูงกว่ารูปภาพทีม่ี
ลักษณะเฉย ๆ และรูปภาพทีม่ีลกัษณะไม่พึงพอใจ ในส่วนของการศึกษาคลื่นช้า (300 – 900 
มิลลิวินาที) พบว่าที่ Left Centroparietal จะมีความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมองจากการมองรปูภาพ 
ที่มีลกัษณะพึงพอใจ มากกว่ารปูภาพที่ไม่พงึพอใจ ในทางกลบักันความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมองที่ 
Right Centroparietal จากการมองรปูภาพที่มลีักษณะไม่พงึพอใจ มากกว่ารูปภาพทีม่ีลกัษณะ 
พึงพอใจ 

Cai, Lou, Long, and Yuan (2016) ได้ศึกษาความแตกต่างระหว่างเพศและบุคลิกภาพ 
จากการมองภาพจาก IAPs กลุ่มตัวอย่างเป็นนักศึกษาระดับปริญญาตรี จ านวน 68 คน แบ่งกลุ่ม 
ตัวอย่างออกเป็น 4 กลุ่ม คือ เพศชายที่มบีุคลิกภาพแบบเปดิเผย เพศชายที่มบีุคลกิภาพแบบ 
คลุมเครือ เพศหญิงที่มีบุคลิกภาพแบบเปิดเผย และเพศหญงิที่มบีุคลิกภาพแบบคลมุเครอื เครื่องมือ 
ที่ใช้ในการศึกษาคือ ภาพที่ให้ความรู้สกึไม่พึงพอใจ จาก IAPs และ Chinese Affective Picture 
System (CAPS) จ านวน 120 ภาพ โดยแบ่งเป็นรูปภาพทีม่ลีักษณะเฉยๆ 40 ภาพ รูปภาพที่มี
ลักษณะไม่พึงพอใจ 40 ภาพ และรูปภาพทีม่ีลกัษณะไม่พึงพอใจ แบบมกีารยบัยั้งอารมณ์ 40 ภาพ  



 
 

62 

ผลการศึกษา ปรากฏว่า กลุ่มตัวอย่างให้คะแนนรูปภาพไม่พงึพอใจทั้ง 2 แบบ ต่ ากว่าค่ากลาง
ของคะแนน ในส่วนของการให้คะแนนระดบัการยบัยั้งอารมณ์ของกลุ่มตัวอย่างแต่ละกลุ่มไม่แตกต่าง
กัน การศึกษาคลื่นช้าที่ 500–2,000 มิลลิวินาที พบว่า คลื่นไฟฟ้าสมองของกลุ่มตัวอย่างแตล่ะกลุ่มไม่
แตกต่างกัน แต่ผลของคลื่นช้าที่ 2,000–3,000 มิลลิวินาที ปรากฏว่า เพศชายที่มีบุคลิกภาพแบบ
คลุมเครือมลีักษณะของคลื่นไฟฟ้าสมองขณะมองรูปภาพทีม่ลีักษณะไม่พึงพอใจ สงูกว่าขณะมอง
รูปภาพที่มลีักษณะไม่พงึพอใจ ที่มีการยับยัง้อารมณ์ และผลของคลื่นช้าที่ 3,000–4,000 มิลลิวินาที
พบว่า เพศชายที่มีบุคลิกภาพแบบคลุมเครือมีลักษณะของคลื่นไฟฟ้าสมองขณะมองรูปภาพทีม่ี
ลักษณะไม่พึงพอใจ สงูกว่าขณะมองรูปภาพที่มลีักษณะไม่พงึพอใจ ทีม่ีการยบัยั้งอารมณ์ การศึกษา
งานวิจัยเกี่ยวกบับุคลิกภาพกับอารมณ์ด้านการมีอทิธิพลกฏว่า บุคลิกภาพแบบเก็บตัว (Introvert) จะ
มีระดับความตื่นตัวสงูกว่าบุคลิกภาพแบบเปิดเผย (Extrovert) และมีผูท้ี่มีบุคลิกภาพเชิงลบ คือแบบ
เก็บตัวแบบกลาง ๆ  (Ambivert) จะสามารถปรบัตัวเข้ากับสถานการณ์ต่าง ๆ ได้ดี 

Luo et al. (2017)  ไดศึ้กษาความแตกต่างระหว่างเพศและบุคคลที่มรีูปภาพประกอบจาก 
IAP การจัดการอารมณ์แสดงให้เห็นว่า ผู้หญิงมีความสนใจในข้อมูลทางสงัคมและทัศนคติมากกว่า
ผู้ชาย ศึกษาเกี่ยวกับการแสดงออกทางสหีน้าทางสังคม เช่น ใบหน้าทารก ใบหน้าในสิง่ต่าง ๆ ใบหน้า
ตรงข้ามเพศและพฤติกรรม ที่ไม่กลมกลืนกบัการกระท าของการเคลื่อนไหวทางชีวภาพ รูปภาพทีเ่ร้า
อารมณ์และข้อมูลทางอารมณ์ ความแตกต่างทางเพศในการตอบสนองแนบ                       กับ 
Oxytocin และความรู้สึกทางอารมณ์ยังกล่าวถึง นอกจากนีย้ังได้ศึกษาว่า 400 ใบหน้าที่แตกต่างกัน
ของมนุษย์ได้รับการประเมิน โดยมีกลุ่มนกัศึกษาชายและหญิงที่มสีุขภาพดีแข็งแรง Stimuli มีความ
สมดุลอย่างรอบคอบส าหรบัลกัษณะทางประสาทสัมผัสและการรบัรู้อายุการแสดงออกทางสหีน้า 
และเพศ โดยรวมแล้วผูห้ญงิถือว่า ใบหน้าของทกุคนเป็นบวกมากข้ึนและกระตุ้นมากกว่าผู้ชาย 
นอกจากนี้ยังพบว่า ใบหน้าของเด็กและผู้สงูอายุ มีความพึงพอใจในการประเมินความเร้าอารมณ์ไม่ว่า 
ใบหน้าสุนทรียศาสตร์อายุ หรือการแสดงออกทางสีหน้าจะท าให้ใบหน้าของหญิงสูงกว่าชาย การเลือก
เพศตรงข้ามกับใบหน้าเพศเดียวกัน มีปฏิสัมพันธ์กับอายุใบหน้าอย่างมาก ทั้งหญิงและชายแสดงความ
แตกต่างในการประมวลผลบนใบหน้าที่สามารถตีความได้ในแง่ของวิวัฒนาการทางอารมณ ์

การศึกษางานวิจัยเกี่ยวกับบุคลิกภาพกับอารมณ์ด้านการมีอทิธิพลปรากฎว่า บุคลิกภาพ 
แบบเก็บตัว (Introvert) จะมีระดับความตื่นตัวสูงกว่าบุคลิกภาพแบบเปิดเผย (Extrovert) และผูท้ี่มี
บุคลิกภาพเชิงลบคือแบบเกบ็ตัวแบบกลาง ๆ (Ambivert) จะสามารถปรบัตัวเข้ากับสถานการณ์   
ต่าง ๆ ได้ดี 
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ตอนที่ 4  ทฤษฎีเกี่ยวกบัคลื่นไฟฟ้าสมอง และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
  1. ประวัติความเป็นมาของการตรวจคลื่นไฟฟ้าสมอง 

    การค้นพบจากการตรวจคลื่นไฟฟ้าสมอง เกิดข้ึนครัง้แรกในปี พ.ศ. 2418 โดย 
นักสรรีวิทยาชาวอังกฤษช่ือ Rechard Carton ศึกษาคุณสมบัติของศักย์ไฟฟ้าทีเ่กิดจากการท างาน 
ของสมองในสัตว์ทดลอง โดยใช้ข้ัวไฟฟ้าชนิดเดี่ยววางบนเปลือกสมอง (Cerebral Cortex) และ
กะโหลกศีรษะแล้ววัดศักย์ไฟฟ้าที่เกิดข้ึนโดยใช้เครื่องวัดกระแสไฟฟ้า (Galvanometer) พบว่า 
ศักย์ไฟฟ้าจะเพิ่มขึ้นในขณะสัตว์หลับ ต่อมา Rechard Carton ได้ตีพิมพ์ผลงานนี้ออกสูส่าธารณะเป็น
ครั้งแรกหลังจากนั้น 15 ปีต่อมานักสรรีวิทยาชาวโปแลนด์ช่ือ Adolf Beck ได้ค้นพบศักย์ไฟฟ้าที่เกิด
จากการท างานของเปลือกสมองของสุนัขและกระต่าย โดยมรีูปแบบของศักย์ไฟฟ้าที่สม่ าเสมอ  
ต่อมาในปี พ.ศ. 2445 ได้มีการประดิษฐเ์ครื่องตรวจไฟฟ้าหวัใจไอน์โธเฟน (Einthoven 
Electrocardiograph) มีนักวิทยาศาสตร์หลายท่านได้พยายามประยกุต์เครื่องมอืดังกล่าวมาใช้ใน
การศึกษาคลื่นไฟฟ้าสมองจนกระทั่งในปี พ.ศ. 2457 Napolean Cybulski และ Jalenska 
Macieszyna สามารถบันทึกคลื่นไฟฟ้าสมองในขณะทีสุ่นัขมีอาการชักได้เป็นผลส าเร็จ ต่อมามี 
การพัฒนาอุปกรณ์ที่ช่วยขยายสัญญาณไฟฟ้าที่มปีริมาณน้อย ๆ ที่เกิดจากการท างานของสมองท าให้
สามารถบันทึกคลื่นไฟฟ้าสมองได้ดียิ่งขึ้น 
 ส าหรับการตรวจคลื่นไฟฟ้าสมองในมนุษย์ ในปี พ.ศ. 2467 Hans Berger จิตแพทย์ชาว
เยอรมันได้ใช้เครื่องวัดกระแสไฟฟ้าชนิดไอน์โธเฟน (Einthoven String GalvanoMeter) บันทึก
คลื่นไฟฟ้าสมองในลูกชายของเขาเองและตีพิมพ์ในวารสารทางด้านจิตแพทย์ในอีก 5 ปีต่อมา Berger 
ค้นพบคลื่นแอลฟา (Alpha Rhythm) เป็นคนแรกเขาพบว่า คลื่นไฟฟ้าสมองจะหายไปเมื่อผู้ป่วย  
ลืมตาหรือใช้สมาธิ ในการค านวณผลการศึกษาดังกล่าวเป็นพื้นฐานส าคัญ ในปจัจบุันเครือ่งบันทึก
คลื่นไฟฟ้าสมองได้มีการพฒันาก้าวหน้ามากขึ้นมีการน าระบบคอมพิวเตอร์มาใช้ใน 
การตรวจ และวิเคราะห์คลื่นไฟฟ้าสมองได้ละเอียดแม่นย ากว่าในอดีต อย่างไรก็ตามการแปลผล 
ยังต้องอาศัยผู้เช่ียวชาญเฉพาะทางเพือ่ให้การวินิจฉัยมีความถูกต้องมากขึ้น 

 2. แหล่งท่ีมาของคลื่นไฟฟ้าสมอง 
    การตรวจคลื่นไฟฟ้าสมองเป็นการตรวจการท างานของสมอง โดยดูจากการเปลี่ยนแปลง

ทางไฟฟ้าความเข้าใจในแหล่งที่มาของคลื่นไฟฟ้าสมองจะช่วยอธิบายว่า คลื่นไฟฟ้าสมองส่วนต่าง ๆ 
ตามปกติและภาวะที่เป็นโรคเกิดข้ึนได้อย่างไร โดยปกตสิมองมนุษย์มีเซลล์ประสาท (Neuron) ซึ่งมี
จ านวนมากมายเป็นพันล้านเซลล์ เซลลเ์หล่าน้ีสามารถติดตอ่ถึงกัน (Synape) โดยการขนสง่อนุภาค 
ไฟฟ้าผ่านเยื่อเซลล์ เมื่อเซลลป์ระสาทส่วนหนึ่งได้รับการกระตุ้นโดยสารสื่อประสาท 
(Neurotransmitter) จะท าให้เกิดการเคลื่อนไหวของไอออนจากภายนอกเซลล์เข้าไปในเซลล์แล้ว
ปล่อยอนุภาคทีม่ีประจุไฟฟ้าให้เดินไปตามเส้นประสาท (Nerve Fiber) ที่เช่ือมระหว่างเซลล์ประสาท
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ถัดไปให้ปลอ่ยประจุไฟฟ้าที่เยื่อหุ้มเซลล์ จากขณะพักซึง่มีคา่เป็นลบ (Resting Membrance 
Potential) เป็นศักย์ไฟฟ้าขณะท างาน (Action Potential) ซึ่งมีค่าเป็นบวก โดยทางการแพทย์
ส่วนมากจะท าการวัดคลื่นไฟฟ้าสมองที่หนงัศีรษะ (มณฑริา วิทยากิตติพงษ์, 2549, หน้า 446-447) 
เราจงึเห็นเฉพาะคลื่นไฟฟ้าสมองที่มีความแรงพอที่จะผ่านเยือ่หุ้มสมอง กะโหลก และหนงัศีรษะ  
คลื่นสมองที่วัดได้จากการรวมกันของประจบุรเิวณ Dendrite ซึ่งก่อใหเ้กิดการกระตุ้นหรือการยับยัง้
ของเซลลป์ระสาทที่อยู่ติดกบัผิวนอกของสมอง (Cortex) ซึ่งแทบจะไม่ได้เกิดจาก Action Potential 
ซึ่งเป็นประจุที่เกิดบริเวณ Axon เนื่องจากอยู่ในส่วนลึกและไม่ได้เกิดข้ึนพร้อมกันในแต่ละเซลลท์ าให้
ขนาดของสนามแมเ่หล็กไฟฟ้ามีขนาดเลก็ 
 ดังนั้น เมื่อเราวางแผ่นโลหะใหส้ัมผสักะโหลกศีรษะของมนุษย์จะสามารถบันทึกสัญญาณ 
ไฟฟ้าสมองได้คลื่นไฟฟ้าสมองมีลกัษณะเคลื่อนไหวข้ึนและลงเหมือนคลื่นไฟฟ้าทั่วไป โดยใช้หน่วยการ
วัดเป็นรอบต่อวินาที กระแสไฟฟ้าทีเ่กิดข้ึนทีเ่ซลลป์ระสาทยิง่มากขึ้นและใกล้ต าแหนง่ทีเ่กิดสญัญาณที่
บันทึกได้จะยิ่งมีขนาดความแรงหรือคลื่นมีขนาดใหญ่มาก อิเล็กโตรดที่ใช้บันทึกคลื่นไฟฟ้าสมองที่
บันทึกได้จากบริเวณหนังศรีษะจะมีขนาดเล็กกว่าศักย์ไฟฟ้าที่ผนังเซลลท์ี่บันทึกภายในประมาณ 100 -
1000 เท่า คลื่นไฟฟ้าสมองสามารถวัดได้ตามลักษณะและวิธีการบันทกึสญัญาณได้หลายชนิด อาทิ 
อิเลก็ทรอเอนเซฟาโลแกรม (Electroencephalogram: EEG) อิเล็กทรอออคูโลแกรม 
(Electrooculogram: EOG) อิเล็กทรอมิโอแกรม (Electromyogram: EMG) หรอืสญัญาณแมกเนโท
เอนเซพาโลแกรม (Magmnetoencephalogram: MEG) โดยการศึกษาน้ีได้ใช้การตรวจ
สัญญาณไฟฟ้าที่สามารถตรวจวัดได้จากคลื่นไฟฟ้าสมองประเภท Electroencephalogram (EEG) 
     3. ประเภทของคลื่นไฟฟ้าสมอง 
  คลื่นไฟฟ้าสมอง (Electroencephalography: EEG) เป็นการตรวจพเิศษเฉพาะทาง 
ประสาทวิทยาชนิดหนึง่ทีส่ามารถบอกต าแหนง่และความผิดปกติในการท างานของสมองได้  
การตรวจคลื่นไฟฟ้าสมองเป็นการบันทึกสัญญาณไฟฟ้าซึ่งเกดิจากผลรวมของกระแสไฟฟ้าของกลุ่ม
เซลล์ในสมอง ผลการตรวจจะปรากฏเป็นรูปกราฟในจอภาพทั้งนี้โดยปกติสมองคนมเีซลล์ประสาท 
จ านวนมากเป็นพันล้านเซลล์ เซลลเ์หล่าน้ีสามารถติดต่อถึงกันได ้โดยการขนส่งอนุภาค ไฟฟ้าผ่านเยื่อ
เซลล์ เมือ่เซลล์ประสาทส่วนหนึ่งได้รบัการกระตุ้นโดยสารสือ่ประสาท (Neurotransmitter) จะปล่อย
อนุภาคที่มีประจุไฟฟ้าให้เดินไปตามเนื้อเยื่อใยประสาท (Nerve Fiber) ที่เช่ือมระหว่างเซลล์ประสาท 
โดยกระแสไฟฟ้าปริมาณน้อย ๆ ที่เกิดข้ึนน้ีจะไปกระตุ้นเซลล์ประสาทใหป้ล่อยประจุไฟฟ้าต่อไปเป็น
ทอด ๆ ซึ่งสัญญาณไฟฟ้าทีเ่กิดข้ึนน้ีเรียกว่า คลื่นสมอง หรือคลื่นไฟฟ้าสมอง (Brain Wave)  
คลื่นสมองจะมลีักษณะเคลื่อนไหวข้ึนและลงเหมือนคลื่นทั่วไป โดยใช้หน่วยการวัดเป็นรอบตอ่นาที
เมื่ออยู่ในภาวะปกติคลื่นไฟฟ้าสมองก็เป็นปกติแต่ เมือ่เกิดความผิดปกตขิองสมอง เช่น ภาวะชัก ภาวะ
สับสน ความผิดปกติน้ันก็สามารถตรวจไดจ้ากการตรวจคลื่นไฟฟ้าสมอง (สมศักดิ์ เทียมเก่า, 2556) 
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นักวิทยาศาสตร์ใช้เครือ่งมอืตรวจคลื่นไฟฟ้าสมอง (EEG) จับภาพสัญญาณไฟฟ้าบรเิวณสมอง และ 
แบ่งคลื่นสมองออกไดเ้ป็น 6 กลุ่มดงันี ้

3.1 คลื่นเบต้า (Beta Brainwaves) มีความถ่ีประมาณ 14-30 รอบต่อวินาที  
(Hertz: Hz) เป็นช่วงคลื่นสมองทีเ่ร็วทีสุ่ดเกิดข้ึนในขณะที่สมองอยู่ในภาวะของการท างานและควบคุม
จิตส านึก (Conscious Mind) ในขณะตื่นและรู้ตัว เช่น การนั่ง ยืน เดิน ท างานหรอืกิจกรรมต่าง ๆ ใน
กรณีทีส่มองมีความคิดเกิดข้ึนจ านวนมากจากภารกิจประจ าวัน วุ่นวายใจ สับสนหรอืฟุ้งซ่านและ สัง่
การสมองอย่างไม่เป็นระเบียบความถ่ีของคลื่นช่วงนี้อาจสงูข้ึนได้ถึง 40 Hz โดยเฉพาะคนในที่มี 
ความเครียดมาก อยู่ในภาวะเรง่รบีบบีค้ัน ตื่นเต้น ตกใจ อารมณไ์ม่ดี โกรธหรือดีใจมากสมองจะมีการ
ท างานในช่วงคลื่นเบต้ามากเกินไป ในขณะที่หากไมม่ีคลื่นเบต้าเกิดข้ึนเลยมนุษย์จะไมส่ามารถ เรียนรู้
หรือท าหน้าที่ได้สมบรูณ์                                                                                    
                 3.2 คลื่นอัลฟ่า (Alpha Brainwaves) มีความถี่ประมาณ 8-13.9 รอบต่อวินาที (Hz) 
เป็นคลื่นสมองที่พบบอ่ยในเด็กทีม่ีความสุขและในผู้ใหญ่ทีม่กีารฝกึฝนตนเองให้สงบนิง่มากขึ้นอาจ 
หมายถึง สภาวะทีจ่ิตสมดลุอยู่ในสภาวะสบาย ๆ มีการช้าลงด้วยการใคร่ครวญไม่ด่วนตอบสนองต่อ 
สิ่งเร้าด้วยอารมณ์อันรวดเร็วเวลาที่ความถ่ีน้อยลงหมายถึงว่า เราจะคิดช้าลงเป็นจังหวะเป็นท่วง 
ท านองคมชัดใหเ้วลาแก่จิตในการไตร่ตรองและมีความคิดเปน็ระบบข้ึนสภาวะทีส่มองท างานอยู่ใน 
คลื่นอัลฟ่าพบได้ในขณะที่กล้ามเนือ้หรือร่างกายผ่อนคลายช่วงเวลาที่ง่วงนอนก่อนหลบัหรือหลบั  
ใหม่ ๆ เวลาท าอะไรเพลิน ๆ จนลืมสิ่งรอบ ๆ ตัว เวลาสบายใจเวลาอ่านหนังสือหรือจดจ่อกับ 
กิจกรรมใด ๆ อย่างตอ่เนื่องในระยะเวลา หนึง่และการเข้าสมาธิในระดับภวังค์ที่ไมล่ึกมากเป็นช่วง  
ที่ดีที่สุดในการป้อนข้อมูลให้แก่จิตใตส้ านึกสมองสามารถเปดิรับข้อมลูได้อย่างเต็มที่และเรียนรู้ได้ 
อย่างรวดเร็วมีความคิดสร้างสรรค์เป็นสภาวะที่จิตมปีระสทิธิภาพสูง 
    3.3 คลื่นเธต้า (Theta Brainwaves) มีคลื่นความถ่ีประมาณ 4–7.9 รอบต่อวินาที (Hz) 
เป็นช่วงคลื่นทีส่มองท างานช้าลงมากพบเป็นปกติในช่วงที่คนเราหลบัหรือมีความผ่อนคลายอย่างสงูแต่
ในภาวะที่ไม่หลับคลื่นชนิดนี้ก็เกิดข้ึนได้เช่นกัน เช่น ขณะอยูใ่นการภาวนาสมาธิที่ลกึในระดบัหนึง่การ
เข้าสู่สภาวะนี้จะใกลเ้คียงกบัคลื่นสมองในสภาวะอลัฟ่า คือ มีความสุขสบายลืมความทุกข์ 
แต่จะมีความปิตสิุขมากกว่า สภาวะนี้มีความเช่ือมโยงกบัการเห็นภาพต่าง ๆ สมองในช่วงคลื่นเธต้า 
จะเปรียบเสมือนแหลง่เกบ็แรงบันดาลใจความคิดสร้างสรรค์ที่อยู่ในความจิตใจส่วนลึกของเราจงึเป็น
คลื่นสมอง ทีส่ะท้อนการท างานของจิตใต้ส านึก (Subconscious Mind) อันเป็นการท างานของเนือ้
สมองส่วนใหญ่ของมนุษยร์ะดับพฤติกรรมภายใต้ความถ่ีของคลื่นเธต้าเป็นลักษณะทีบุ่คคลคิดค านึง  
เพื่อแก้ปญัหาพบได้ทั้งลักษณะทีรู่ส้ านึกและไร้ส านึกกฎออกมาเป็นความคิดสร้างสรรค์เกิดความคิด  
หยั่งเห็น (Insight) มีความสงบทางจิตและมองโลกในแง่ดีเกดิสมาธิแน่วแน่และเกิดปัญญาญาณ  
มีศักยภาพส าหรับความจ าระยะยาว และการระลกึรู้ 
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 3.4  คลื่นเดลต้า (Delta Brainwaves) มีความถ่ีประมาณ 0.1 – 3.9 รอบต่อวินาที 
(Hz) เป็นคลื่นสมองที่ช้าที่สุด สภาวะนี้จะท าใหร้่างกายเกิดความผ่อนคลายในระดับทีสู่งมากเป็นคลื่น
สมองที่ท างานเช่ือมต่อกับส่วนที่เป็นจิตไรส้ านึก (Unconscious Mind) เช่น ในขณะที่ร่างกายหลบั
ลึกโดยไม่มกีารฝันหรือเกิดจากการเข้าสมาธิลึก ๆ ในระดบัฌานในช่วงนี้คลื่นสมองแสดงใหเ้ห็นว่า 
ร่างกายมกีารพกัผ่อนลงลึกอย่างเตม็ที ่

 3.5  คลื่นแกมมา (Gamma Brainwaves) มีความถ่ีประมาณ 30–100 รอบต่อวินาที 
(Hz) เป็นตัวแทนการท างานของเครือข่ายเซลล์ประสาทของแต่ละคนที่แตกต่างกันเป็นการท าหน้าที่
ของกระบวนการคิด การรับรู้ การได้ยินเสียง การรบัสมัผสั ความจ าแบบระยะสั้นการจ าได้และ 
การเคลื่อนไหว (Cognitive or Motor Function) พบที่ต าแหน่งเปลอืกสมองรับความรู้สกึ 
(Somatosensory Cortex) คลื่นแกมมาทีล่ดลงอาจจะสัมพนัธ์กับการลดลงของกระบวนการคิด  
การรบัรู้ (Cognitive Function) แต่มักไม่ได้น ามาใช้ในการวินิจฉัยโรคทางคลินิก 

 3.6  คลื่นมู (Mu Brainwaves) มีความถ่ีประมาณ 8–13 รอบต่อวินาทีเป็นคลื่นทีพ่บ
น้อยกว่า ร้อยละ 10 ของการตรวจคลื่นไฟฟ้าสมองพบบ่อยในคนอายุน้อยมีลักษณะปรากฏใหเ้ห็น
เป็นช่วงสั้น ๆ เป็นคลื่นไฟฟ้าที่มีความถ่ีเหมือนคลื่นแอลฟ่าแต่มีความแตกต่างกันคือ คลื่นแอลฟ่า  
ถูกบล็อก โดยการลืมตาขณะที่คลืน่มูไม่ถูกบล็อกโดยการลืมตาแต่ถูกบล็อกโดยการเคลื่อนไหว หรือ
การกระตุ้น ที่ผิวหนงับริเวณแขนขาด้านตรงข้าม  ดังภาพที่ 2-15 
 

 
ภาพที่ 2-15  คลื่นไฟฟ้าสมอง (Electroencephalography: EEG)  (Pradhan, 2015, pp. 57-107) 
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 4. การตรวจวัดคลื่นไฟฟ้าสมอง  

                4.1 การตรวจคลื่นไฟฟ้าสมองในขณะพัก (Resting EEG Recording) เป็นการบันทึก 
คลื่นไฟฟ้าสมองในขณะพักโดยไมม่ีการใหส้ิ่งกระตุ้นเพื่อดูการท างานของสมองในขณะนั้นและยัง
สามารถน าข้อมลูที่ได้ไปวิเคราะห์ในเชิงปริมาณ (Quantitative EEG: qEEG) ผ่านการค านวณทาง
สมการทางคณิตศาสตร์ทีเ่รียกว่า Fast Fourier Transform (FFT) เพื่อท าการวิเคราะห์ปริมาณ 
ความสูง (Amplitude) และค่า Power ของคลื่นไฟฟ้าในแต่ละช่วงความถ่ีของสมอง 
                      4.2  การตรวจคลื่นไฟฟ้าสมองชนิด Evoked Potentails (EP) เป็นการตรวจคลื่นไฟฟ้า
สมองในขณะที่มีการใหส้ิ่งกระตุ้นซ้ า ๆ ต่อระบบประสาทรบัความรู้สึกชนิดต่าง ๆ เช่น  
การกระตุ้นด้วยแสงในการตรวจ Visual Evoked Potentails (VEP) หรือการกระตุ้นด้วยเสียงใน 
การตรวจ Auditory Evoked Potentials (AEP) การตรวจในรูปแบบนี้จงึไม่ได้เน้นที่การประเมิน 
การท างานของสมองในภาพรวมแต่เป็นการตรวจการสง่สญัญาณประสาทโดยดูจากการเปลี่ยนแปลง
ของคลื่นไฟฟ้าสมองในต าแหน่งของสมองทีส่อดคลอ้งกบัสิง่กระตุ้นชนิดนั้น ๆ เท่านั้น การตรวจคลื่น 
ไฟฟ้าสมองชนิด Event Related Potential (ERP) เป็นการตรวจคลื่นไฟฟ้าสมองในขณะที่ให้สิง่
กระตุ้นซ้ า ๆ เช่นกัน แต่สิง่กระตุ้นที่ใช้ในการตรวจคลื่นไฟฟา้สมองชนิดนจะต้องอาศัยกระบวนการ
สติปัญญาในการตอบสนอง เช่น การตอบสนองต่อภาพ หรอืตัวอักษรที่ก าหนด รวมถึงสิ่งกระตุ้นจาก
เสียง (Audio stimuli) 
 4.3  การศึกษาน้ีก าหนดให้มสีิ่งเร้า คือ ภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอทิธิพลเพื่อศึกษา 
อารมณ์ด้านการมีอิทธิพลของวัยผู้ใหญ่ตอนต้น ดังนั้น การศึกษาน้ีจึงเลือกการวัดคลื่นไฟฟ้าสมอง
สัมพันธ์กบัเหตุการณ์ เนื่องจากการตรวจคลื่นไฟฟ้าสมองด้วยวิธี ERP เป็นการตรวจคลื่นไฟฟ้าสมอง
ในขณะที่ให้สิ่งกระตุ้นและสิ่งกระตุ้นนั้นต้องอาศัยกระบวนการสติปญัญาในการตอบสนอง เช่น  
การตอบสนองต่อรปูภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัวที่ก าหนด 
            4.4  คลื่นไฟฟ้าสมองสัมพันธ์กบัเหตุการณ์ (Even-Related Potential: ERP) 
คลื่นไฟฟ้าสมองสัมพันธ์กบัเหตุการณ์ (ERP) เป็นคลื่นไฟฟ้าที่ได้จากเครื่องวัดคลื่นไฟฟ้าสมอง 
Electroencephalography (EEG) นิยมใช้ศึกษาทางประสาทวิทยาศาสตร์ (Neuroscience) 
ประสาทวิทยาทางปญัญา (Cognitive Neuroscience) ทางสรีรวิทยา (Physiological) ทางด้าน
ประสาทสัมผัส (Sensory) การรับรู้ (Perception) การรู้คิด (Cognition) และการประมวลผลข้อมลู
ของสมอง (Brain Processing Information) ERP เป็นการวัดกิจกรรมทางคลื่นไฟฟ้าของสมองโดย
วางขั้วไฟฟ้าไว้บนหนังศีรษะคลื่นไฟฟ้าสมองเกิดจากการส่งสัญญาณประสาทของสมองพร้อมกันหลาย
หมื่นหรือแสนเซลล์ที่ท างานพรอ้มกันขณะมกีิจกรรมมากระตุ้นการท างานของสมองอปุกรณ์และการ
จัดเกบ็สญัญาณคลื่นไฟฟ้าสมองสมัพันธ์กับเหตกุารณ์ มีรายละเอียด ดังนี้ 
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   4.4.1  การจัดเกบ็สญัญาณคลื่นไฟฟ้าสมอง 
        1) ข้ันตอนการจัดเก็บสัญญาณคลื่นไฟฟ้าสมองข้ันตอนแรก คือ ใช้อุปกรณ์ทีเ่รียกว่า

ข้ัววัดสัญญาณตรวจจบัสัญญาณไฟฟ้าจากบริเวณหนงัศีรษะของผูร้่วมการทดลองข้ัววัดดังกล่าวมี
หลายแบบทัง้แบบเป็นแผ่นแปะ (Plate) และแบบหมวกครอบศีรษะ (Cap) แต่การวิจัยน้ีใช้แบบ
หมวกซึง่มีขั้ววัดหลายอันอยู่ภายในหมวกท าให้วัดสัญญาณได้พร้อมกันหลายจุดสัญญาณไฟฟ้าที่ได้
จากข้ัววัดจะมีขนาดแรงกดดันต่ ามากในระดับมลิลิโวลตจ์ึงตอ้งขยายสัญญาณก่อนด้วยเครือ่งขยาย
เฉพาะที่เรียกว่า ไบโอ แอมพลิฟายเออร์ (Bio Amplifer) ซึ่งจะมีคุณสมบัติในการป้องกันการก าจัด
สัญญาณรบกวนและขยายสญัญาณในย่านความถ่ีของคลื่นไฟฟ้าสมองได้ดี จากนั้นจะแปลงเป็น
สัญญาณดจิิตอลด้วยเครื่องดจิิไตเซอร์ (Digitizer) และสัญญาณดิจิตอลถูกบันทึกไว้โดยเครือ่ง
คอมพิวเตอรเ์พื่อน าไปใช้งานต่อไปการส่งสัญญาณดิจิตอลระหว่างดิจิไตเซอร์และคอมพิวเตอร์นั้น  มี
วงจรไฟฟ้าที่แยกจากกันเพือ่ป้องกันกระแสไฟฟ้าจากคอมพวิเตอร์ไหลย้อนกลับมายังข้ัววัด
สัญญาณไฟฟ้าสมองซึง่อาจเป็นอันตรายต่อผู้ใช้งาน 
 2) รูปแบบของการวัดด้วยข้ัววัดสัญญาณไฟฟ้าสมอง โดยทั่วไปการใช้ข้ัววัด (Electrode 
Plate) เพื่อตรวจจับสัญญาณคลื่นไฟฟ้าสมอง แบง่ได้เป็นสองวิธี คือ แบบฝังภายใน (Invasive) ใช้
ในทางการแพทย์เป็นหลักเพื่อใช้ตรวจสอบหา หรือวินิจฉัยอาการผิดปกติเกี่ยวกับการท างานของ 
สมองและแบบวางแปะภายนอก (Noninvasive) ซึ่งสามารถท าได้ง่ายและไม่มีอันตรายปจัจบุันข้ัววัด
ชนิดที่เป็นหมวกครอบศีรษะซึง่ท าให้ใช้งานได้สะดวกมากข้ึน ส าหรบัในการวิจัยน้ีใช้แบบหมวกครอบ
ศีรษะเนื่องจากปลอดภัยไม่มีภาวะเสี่ยงที่อาจเกิดการบาดเจบ็จากกระแสไฟฟ้า 
 3) การระบุต าแหน่งของจุดที่วัดสัญญาณบนศีรษะ เนือ่งจากสมองแต่ละส่วนมีหน้าที่
หรือความสัมพันธ์กบักิจกรรมของร่างกายแตกต่างกัน ดังนั้น หากเลอืกต าแหนง่ที่ไม่เหมาะสมจะท าให้
สัญญาณที่ได้มีองค์ประกอบที่ไม่ตอ้งการมากกว่าองค์ประกอบที่ต้องการใช้งาน 
  4) ช่วงความถ่ีของสัญญาณคลื่นไฟฟ้าสมองสามารถวัดได้ เนื่องจากสัญญาณไฟฟ้า
สมองที่ตรวจวัดได้จากข้ัววัดจะมีขนาดแรงดันไฟฟ้าที่ต่ ามากก่อนที่จะน ามาแปลงเป็นสัญญาณดจิิตอล
ต้องผ่านการขยายโดยเครื่องขยายสัญญาณกอ่น ถ้าเครื่องขยายออกแบบมาไม่ดีอาจท าใหสู้ญเสีย
รายละเอียดของคลื่นบางความถ่ีได้ รวมทั้งอาจมีสญัญาณรบกวนแปลกปลอมแทรกเข้ามาในสัญญาณ
คลื่นไฟฟ้าสมองทีบ่ันทึกไว้ 
 5) สัญญาณรบกวนทีเ่กิดจากอุปกรณ์อเิลก็ทรอนิกส์ หรือเกดิจากข้ัววัดที่ไม่มี
ประสิทธิภาพ และการไม่ได้ท าความสะอาดหนังศรีษะก่อนติดต้ังข้ัววัดในกรณีที่ใช้ข้ัววัดแบบพาสซีฟ 
(Passive) ซึ่งเป็นข้ัววัดที่ไม่มีวงจรขยายสญัญาณด้วยตัวเองสัญญาณรบกวนเหล่าน้ีอาจเป็นตัวลด
คุณภาพของสัญญาณที่วัดได้บางส่วน 
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                   6) อัตราความถ่ีสุ่ม (Samping Rate) ที่ใช้ในการแปลงสัญญาณไฟฟ้าจากสัญญาณ 
อนาล๊อก (Analog) ไปเป็นสัญญาณดจิิตอล (Digitizine) ถ้าหากใช้ความถ่ีสุ่มต่ าไปจะท าใหสู้ญเสีย
รายละเอียดของสัญญาณที่ความถ่ีสูง เนือ่งจากย่านความถ่ีของคลื่นไฟฟ้าสมองทีส่ามารถน ามาใช้ใน
การวิเคราะห์จะอยู่ในช่วง 0.5-100 เฮิรตซ์ หรือโดยปกติอยู ่0.5-30 เฮิรตซ ์
  4.4.2 การวางต าแหน่งขั้วไฟฟ้า  
  การวางขั้วไฟฟ้าตามระบบ 10-20 เป็นวิธีการวางขั้วไฟฟ้าตามมาตรฐานของอเมริกัน 
(American EEG Society) หลักการวาง คือ ใช้ระยะระหว่างต าแหน่งบนกระดูก (Bony 
Landmarks) เพื่อสร้างเป็นตารางมีการตัดกันที่ 10-20% ของระยะแต่ละเส้นที่วัดเพื่อวางขั้วไฟฟ้า
ตามต าแหน่งนั้นมาตรฐานในการก าหนดต าแหนง่การวัดสัญญาณ (The Ten-Twenty System, The 
International 10-20 System of Electrode Placement) เป็นวิธีปฏิบัติการเพือ่หาต าแหนง่วาง
ข้ัวไฟฟ้าการตรวจคลื่นไฟฟ้าสมองด้วยการวัดศีรษะแล้วแบ่งส่วนออกเป็น 10% และ 20% (ระยะที่วัด
ได้แต่ละเส้นคิดเป็น 100%) ตัวเลข 10-20 หมายถึง ต าแหน่งวางขั้ววัดแต่ละจุดถูกก าหนด ให้วางอยู่
บนจุดแบง่ตัดกันที่ 10% หรือ 20% ของเส้นที่วัดระยะทางแต่ละเส้นบนศีรษะ (Cacioppo, 
Tassinary, & Nusbaum, 2008) การวางขั้วไฟฟ้าตามระบบ 10-20 มีหลกัการ คือ ใช้ระยะห่าง
ระหว่างต าแหน่งบนกระดกูเพือ่สร้างเป็นตารางที่มกีารตัดกันที่ร้อยละ 10-20 ของระยะแต่ละอันที่วัด
เพื่อวางขั้วไฟฟ้าที่ต าแหน่งตัดกันต าแหน่งบนกระดูกที่ใช้ ได้แก่ 
 1) Inion คือ รอยนูนบนกระดกูที่กึง่กลางด้านหลังของศีรษะ 
    2) Nasion คือ ร่องระหว่างต าแหนง่เหนือจมูกใต้หน้าผาก 
                3) Preauricula Point คือ รอยบุ๋มกระดูกด้านหน้าของรหููใกล้ขอบบนของ Tragus   
แต่ละส่วนจะมีตัวอักษรที่ใช้ก ากับจุดต่าง ๆ ดังนี ้
 F    (Frontal Lobe)          คือ  สมองส่วนหน้า 
      FP  (Frontal Pole)    คือ  สมองส่วนหน้าบรเิวณหน้าผาก 
      T    (Temporal Lobe)   คือ  สมองส่วนขมับ 
          C   (Central Lobe) คือ  สมองส่วนกลาง 
          P    (Parietal Lobe) คือ  สมองส่วนบน 
                     O   (Occipital Lobe)       คือ  สมองส่วนท้ายทอย 
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ภาพที่ 2-16 การวางขั้วไฟฟ้าสมองตามระบบ 10-20 (Oostenveld & Praamstra, 2001) 
 
  วิธีการวัดระยะการวางขั้วไฟฟ้า มีขั้นตอน ดังนี ้
  ข้ันตอนที่ 1 วัดระยะจาก Nasion ไปยัง Inion น าระยะที่ไดห้ารสิบ วัดข้ึนมาเป็น Fpz 
และ Oz ซึ่งจะไม่ติดข้ัวไฟฟ้าที่ต าแหน่งนี้แบ่งระยะจาก Fpz ไป Oz แล้วก าหนดระยะกึง่กลางเป็น
แนวของ Cz แบ่งครึ่งระยะดังกล่าวเป็น Fz และ Pz 
   ข้ันตอนที่ 2 วัดระยะจาก Preauricular Point 2 ข้าง ผ่านระยะกึง่กลางตาม ข้ันตอนที่ 
1 จุดตัดเป็น Cz น าระยะที่ได้หาร 5 วัดจากกึง่กลางมา 2 ข้าง เป็นจุดตัด C3, C4, T3, T4 ตามล าดับ 
  ข้ันตอนที่ 3 วัดเส้นรอบศีรษะผ่านจุด Oz, Fpz, T3, T4 น าเส้นรอบศีรษะหาร 20 (5% 
Distance) เพื่อวัดออกจาก Fpz มาเป็น Fp1 และ Fp2 แล้ววัดเส้นรอบศีรษะหาร 10 (10% 
Distance)  เพื่อวัดเป็นจุดตัด F7, T3, T5, O1, F8, T4, T6, O2 โดยแต่ละข้ัวห่างกัน 10% ของเส้น
รอบศีรษะ 
  ข้ันตอนที่ 4 วัดระยะจาก Fp1 ไป O1 ผ่าน C3 แล้วหาจุดกึง่กลางจาก Fp1 ไป C3 
เป็นแนวของ F3 และจาก C3 ไป O1 เป็นแนวของ P3 หาแนวของ F4, C4 ในลักษณะ 
       ข้ันตอนที่ 5 วัดระยะจาก F7 ไป F8 ผ่านแนว F3, Fz, F4 แล้วแบ่งครึ่งระยะ F7 ไป 
F8 เป็นต าแหนง่ของ F4 ท าซ้ าเพื่อหาต าแหน่งของ P3, P4 ตามแนวของ T5, Pz, T6 ตามล าดับส่วน 
A1 และ A2 เป็นต าแหนง่ข้ัวไฟฟ้าบนใบหซู้ายและขวา ในกรณีมีบาดแผลท าให้ไม่สามารถติดตรง
ต าแหน่งที่ก าหนดไม่ได้ให้ติดข้ัวไฟฟ้าให้ใกลเ้คียงต าแหนง่มากที่สุด 
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  4.4.3 เครื่องมอืวัดคลื่นไฟฟ้าสมอง 
     เครื่องมือวัดคลื่นไฟฟ้าสมอง (EEG) ปัจจบุันมี 2 ลักษณะ คือ เครื่องมือวัดคลื่นไฟฟ้า
สมองแบบดัง้เดิม (Conventional EEG) ที่ใช้ในการบันทึกคลื่นไฟฟ้าสมองลงบนกระดาษบันทกึ 
แบบต่อเนือ่งและเครื่องมอืวัดคลื่นไฟฟ้าสมองชนิดใช้คอมพวิเตอร์ในการเกบ็บันทกึสญัญาณและ
แสดงผล (Digital EEG)  ซึ่งมีองค์ประกอบหลักของเครื่องมอืวัดคลื่นไฟฟ้าสมอง ดังนี ้
    1)  กล่องต่อข้ัววัดไฟฟ้า (Input Box, Electrode Board หรือ Head Box) เป็นกล่อง  
ที่ใช้ต่อเช่ือมข้ัวไฟฟ้าเข้าสูเ่ครื่องมือวัดคลื่นไฟฟ้าสมองเดิมออกแบบข้ัวไฟฟ้าเป็นตัวเมียปัจจุบัน
เปลี่ยนเป็นข้ัวชนิดปลอดภัยซึ่งเป็นข้ัวไฟฟ้าตัวเมียฝังลึกเพื่อไม่ให้สัมผัสได้ข้ัวเสียบมักเรียงเป็นรูป
ศรีษะหรอืตารางที่มีช่ือในระบบ 10-20 ในกล่องอาจมเีครื่องวัด Impedance อยู่ด้วยส าหรบัเครือ่ง 
Digital EEG มักจะรวมตัวขยายสญัญาณและตัวแปลงสญัญาณ Analog to Digital ไว้ในกล่อง 
    2)  ตัวเลือกช่องสญัญาณ (Input Selector Switches) เป็นสวิทช์ที่ใช้เช่ือมสัญญาณ
จากกล่องต่อข้ัววัดเข้ากับเครื่องขยายสญัญาณแต่ละช่อง (Channel) โดยแต่ละช่องขยายสญัญาณจะ
มีขั้ว 2 ข้ัว เรียกว่า Grid 1 และ Grid 2 ตัวช่องสัญญาณจะช่วยให้ผู้ใช้สามารถเลือกว่า จะใช้ข้ัววัดใด
ต่อเช่ือมเข้ากบั Grid 1 และ Grid 2 ของช่องสัญญาณได้อย่างอิสระ นอกจากนี้ยังมีตัวเลือกสญัญาณ
กลาง (Master Switch) ใช้เป็นตัวเช่ือมข้ัวไฟฟ้าตามรูปแบบการแสดงผลแบบ Montage ที่ต้องการ
โดยใช้การหมุนหรอืกดเพียงครัง้เดียว ส่วนในเครื่อง Digital ไม่มีตัวเลือกช่องสญัญาณใช้ในการเช่ือม
สัญญาณแตล่ะข้ัววัดเข้ากับ Grid 1 ของเครื่องขยายสัญญาณแต่ละช่องแล้วใช้การค านวณด้วย 
Software ในการเปลี่ยนแปลงรูปแบบการแสดงผล 
    3)  เครื่องก าเนิดสัญญาณมาตรฐาน (Calibration) ท าหน้าที่ก าเนิดสัญญาณเพื่อใช้
ทดสอบการท างานของเครื่องขยายสญัญาณ เครื่องกรองสัญญาณและการแสดงผล โดยมีสญัญาณ 
ต่างชนิดและต่างขนาดในการทดสอบ 
    4)  เครื่องขยายสัญญาณ (Amplifiers) ท าหน้าที่สองอย่าง คือ คัดเลือกสัญญาณ
คลื่นไฟฟ้าสมองออกจากสัญญาณรบกวน และขยายสญัญาณคลื่นไฟฟ้าสมอง 
    5)  เครื่องกรองสัญญาณ (Filters) ท าหน้าที่ลดทอนสัญญาณที่มีความถ่ีตรงกบัที่ระบุไว้
เนื่องจากคลื่นไฟฟ้าสมองโดยเฉลี่ย มีความถ่ีอยู่ในช่วง 1-30 Hz ยกเว้น Spike หรอื Sharp Wave 
จะมีความถ่ีสงูกว่า ความเข้าใจในเรือ่งนีส้ามารถช่วยอธิบายการเลือกใช้เครื่องกรองสญัญาณ 
ที่เหมาะสมเครื่องกรองสญัญาณสามารถสร้างด้วยการใช้อุปกรณ์ไฟฟ้าเพือ่กรองสัญญาณจรงิ เรียกว่า  
Analog Filter ส่วนการสร้างด้วยโปรแกรมคอมพิวเตอรเ์พื่อกรองสัญญาณที่ถูกเปลี่ยนเป็นสัญญาณ 
Digital หรือ Digital Filter 
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    6) เครื่องแสดงผล (Pen Writing Unit) คือ เครื่องที่บันทกึสัญญาณคลื่นไฟฟ้าสมอง 
ลงบนกระดาษบันทึกต่อเนื่องที่นิยมใช้ คือ Oscillographic Pen ซึ่งประกอบจากด้ามปากกายึดติด
อยู่บนขดลวดที่อยู่ในสนามแมเ่หล็ก (Galvanometer) ปากกาดังกล่าวมีขดลวดสปริงดงึปากกาให้
กลับมาสูจุ่ดกึ่งกลางเมือ่สญัญาณไฟฟ้าผ่านขดลวดปากกาจะขยับขึ้นลงตามสญัญาณท าใหป้ากกาที่มี
ท่อหมกึอยู่ทีป่ลายปากกาเขียนรูปคลื่นลงบนกระดาษบนัทึกต่อเนื่องนอกจาก Oscillographic Pen 
แล้วยังมีการใช้เครื่องแสดงผลอื่น ๆ เช่น กระดาษไวความรอ้น (Thermal Paper) เครื่องปริ้นเตอร์
แบบอิงค์เจท็และแสดงผลเป็นแผ่นกระดาษพิมพ์ครัง้ละแผ่นโดยใช้เครื่องปริ้นเตอร์แบบเลเซอร์  
เป็นต้น 

    7)  การแปลงสัญญาณและการแสดงผลในเครื่อง Digital EEG (Analog to Digital  
Conversion) เครื่องวัดคลื่นไฟฟ้าสมองในปัจจุบันได้พฒันาจากระบบดัง้เดมิมาเป็นการใช้เครื่อง
คอมพิวเตอรท์ าการบันทึกและแสดงผลคลื่นไฟฟ้าสมองข้อแตกต่างที่ส าคัญของ Digital EEG และ
เครื่อง EEG ดั้งเดิม (Analog EEG) คือ Digital EEG ใช้บันทึกสัญญาณจากทุกข้ัววัดไฟฟ้าพร้อมกัน 
โดยเทียบกับจุดอ้างองิเดียวกันแล้วจึงน าสัญญาณไปจัดรูปแบบการแสดงผล (Montage) ที่ต้องการใน
ภายหลัง ดังนั้นจึงปรบัขนาดการแสดงผล Sensitivity, Montage, Filters และน าไปวิเคราะห์
ภายหลังได้สะดวกสิง่ที่ต้องค านึงถึงการแปลงสญัญาณจาก Analog ไปเป็น Digital คือ อัตราการวัด
สัญญาณ (Sampling Rate) ต้องท าได้อย่างน้อยเป็นสองเทา่ของความถ่ีสูงสุดจึงจะสามารถท าให้การ
แสดงผลคงสภาพรปูสญัญาณดั้งเดิมได้อย่างถูกต้องค่า Dwell Time ตามปกติ EEG จะถูกสุม่ที่ 200 
Hz จะมี Dwell Time เท่ากับ 5 มิลลิวินาที ความละเอียดของสญัญาณที่วัดได้แต่ละค่า (Bit 
Number) ในทางปฎิบัติก าหนดให้มีการสุม่สญัญาณอย่างนอ้ย 2 ยกก าลัง 12 เท่ากับ 4,096 ระดับ
ช่วงที่เหมาะสมของสัญญาณเป็นช่วงของสัญญาณไฟฟ้าที่ขยายแล้วกับเครื่องแปลงสญัญาณ (Input 
Voltage Range) จะต้องไม่มีการสญูหายของสญัญาณการแสดงผลของสญัญาณในเครือ่ง Digital 
EEG ใช้ในการค านวณเพื่อสร้างรูปคลื่นตามรปูแบบของการแสดงผลทีผู่้วิจัยต้องการ (Montage 
Reformatting) เนื่องจาก Digital EEG เก็บสัญญาณในรูปแบบที่ให้ Grid ของทุกช่องขยายต่อเช่ือม
กับข้ัววัดไฟฟ้าต าแหน่งเดียวกัน (Common Electrode Reference) ดังนั้น จึงสามารถแสดงผลตาม
รูปแบบที่ต้องการได้โดยไมจ่ ากัด (Caciopp et al., 2008) 
  4.4.4 รูปแบบคลื่นไฟฟ้าสมองสัมพันธ์กับเหตุการณ์ (Event-Related Potential: ERP)  
     รูปแบบของคลื่นไฟฟ้าสมองสมัพันธ์กับเหตุการณ์ ระบุได้จากแกนความสงูของคลื่น 
(Ampitude) และแกนเวลา (Latency) โดยความสูงของคลืน่ที่มีค่าเป็นบวกแทนด้วยสญัลักษณ์ “P” 
ในขณะที่มีความสูงของคลื่นทีม่ีค่าเป็นลบแทนด้วยสัญลักษณ์ “N” โดยแกนเวลามีหน่วยเป็น
มิลลิวินาที ซึ่งหมายถึงเวลาต้ังแต่เริ่มต้นด้วยการกระตุ้นจากสิ่งเร้าจนถึงการปรากฏของคลื่นไฟฟ้า
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สมองลักษณะของรปูแบบ 15 สมองสัมพันธ์กบัเหตุการณ์ทีส่ าคัญ มีดังนี้ (Luck et al., 2011) 
 1) คลื่น P100 หรือ P1 
 คลื่น P100 หรือ P1 เป็นคลื่นไฟฟ้าสมองสัมพันธ์กบัเหตุการณ์ (ERP) ได้จากเครื่องวัด
คลื่นไฟฟ้าสมอง Electroencephalography (EEG) เป็นคลื่นเชิงบวกความสูงของคลื่นปรากฏทีเ่วลา 
65-100 มิลลิวินาที เกี่ยวข้องกับการประมวลผลทางการรับรู้ด้านการมองเห็น (Visual) เกิดจากการ
กระตุ้นด้วยสิง่เร้าชนิดแสงทีเ่ป็นไฟกระพริบของแสงสีขาว (Flashed) ปรากฏชัดเจนที่สมองบรเิวณ
ส่วนหลงั (Occipital Lobe) แสดงใหเ้ห็นถึงการท างานครัง้แรกของสมองในการให้ความสนใจ (Pay 
Attention) ไปยังสิ่งเร้าที่มากระตุ้น (Stimulus) ช้ีให้เห็นถึงสมองมีการรบัรู้ โดยอัตโนมัติจากสิ่งเร้าที่
เป็นแสงได้เร็วที่สุดทีเ่วลา 65 มิลลิวินาที ที่บรเิวณสมองส่วนหลงั (Occipital Lobe) หรือที่ 
Brodmann Area (BA) ต าแหน่ง 17-18-19 (Lee et al., 2010) 

 2) คลื่น N100 หรือ N1 เสียง (Auditory) 
            N100 เป็นคลื่นไฟฟ้าสมองสัมพันธ์กบัเหตุการณ์ในเชิงลบ (Negative) ที่เวลา  
80-120 มิลลิวินาที เกิดจากการกระตุ้นด้วยสิ่งเร้าชนิดเสียง เป็นคลื่นไฟฟ้าสมองทีเ่กิดจากการรบัรู้
เสียง ปรากฏชัดเจนทีส่มองบรเิวณขมับ (Temporal Lobe) สมองบรเิวณส่วนหน้า (Frontal Lobe) 
และสมองบรเิวณส่วนกลาง (Parietal Lobe) และพบในสมองด้านขวาดีกว่าด้านซ้ายการใช้งาน
ในทางคลินิกของ N100 ใช้ทดสอบความผิดปกติทางการได้ยิน หรือมีอาการ Dyslexia ซึ่งส่งผลตอ่
ความ สามารถในการเรียนรู้ด้านภาษาและใช้ในการทดสอบอาการโคม่าของสมอง (Coma) 
นอกจากนี้ N100 ยังใช้ในการทดสอบการได้ยินในประเภท Mismatch Negativity (MMN) เป็น
การศึกษาการปรากฏของคลื่น N100 ขณะสลบัใหม้ีสิง่เร้า (GO-No Go Task) ที่เป็นสัญญาณชนิด
เสียง (Daltrozzo et al., 2007) 

 3) คลื่น N100 หรือ N1 ภาพ (Viual) 
             N100 ภาพ เป็นคลื่นไฟฟ้าสมองสัมพันธ์กบัเหตุการณ์ในเชิงลบทีเ่วลา 150-200 
มิลลิวินาที เกิดจากการกระตุ้นด้วยสิง่เร้าด้านการมองเห็นทีเ่ป็นไฟกระพริบด้วยเวลา 150-170 
มิลลิวินาที หากเป็นรปูภาพจะปรากฏคลื่นที่ 170-200 มิลลวิินาที เป็นคลื่นไฟฟ้าสมองที่เกิดจากการ
รับรู้ของประสาทสัมผัสการมองเห็นทางตาปรากฏชัดเจนทีส่มองบริเวณส่วนหลงั (Occipital Lobe) 
รองลงมาคือส่วนกลาง (Parirtal Lobe) ขมับ (Temporal Lobe) และพบบ้างในสมองส่วนหน้า 
(Frontal Lobe) การใช้งานในทางคลินกิของคลื่น N100 ภาพ ที่เวลา 150-170 มิลลิวินาท ี

 4) คลื่น N170 
             N170 เป็นคลื่นไฟฟ้าสมองสมัพันธ์กับเหตุการณ์ ในเชิงลบความสูงของคลื่นปรากฏที่ช่วง
ความกว้างของคลื่นทีเ่วลา 150-200 มิลลิวินาที เกี่ยวข้องกบัการรับรู้ภาพใบหน้าของบุคคล (Face 
Perception) โดยเฉพาะการรับรู้ภาพดวงตาของบุคคลปรากฏชัดเจนเมือ่เทียบกบัการให้สิง่เร้าอื่นที่
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ไม่ใช่ใบหน้าบุคคล เช่น ภาพดอกไม้ ภาพบ้าน ภาพธรรมชาติหากน าเสนอสิ่งเร้าทีเ่ป็นรูปภาพใบหน้า
บุคคลจะปรากฏคลื่น N170 แสดงการท างานชัดเจนทีส่มองบริเวณส่วนหลงั (Occipital Lobe) 
รองลงมาคือส่วนกลาง (Parirtal-Parietal) หลังขมบั (Temporal Lobe)  และปรากฏบ้างในสมอง
ส่วนหน้า (Frontal Lobe) และพบในสมองทางด้านขวามากกว่าด้านซ้าย (Freeman, Ambady, & 
Holcomb, 2010; Luck et al., 2011)  

 5) คลื่น P200 หรือ P2 
 P200 เป็นคลื่นไฟฟ้าสมองสัมพันธ์กบัเหตุการณ์ ในเชิงบวกความสูงของคลื่นปรากฏที่เวลา 
160-275 มิลลิวินาที เกี่ยวข้องกับการประเมินผลทีห่ลากหลายทางปัญญา (Cognitive) เช่น ด้านการ
รับรู้ (Perception) ความสนใจ (Attention) ความจ า (Memory) และทางภาษา (Language) ทั้งใน
ด้านรูปภาพและด้านเสียง โดยนิยมใช้ในการทดลองโดยให้กลุ่มตัวอย่างตรวจสอบสิ่งเร้าทีเ่ป็น
เป้าหมายและไม่ใช่เป้าหมาย (Target/non-Target) ที่น าเสนอสลบักันอย่างรวดเร็วในกระบวนทัศน์ 
Oddball (Oddball Paradigms) เพื่อทดสอบความสนใจ (Attention) ความจ า (Memory) และ
การตอบสนอง (Response Selection) โดยน าเสนอสิง่เร้าเป้าหมายและสิ่งเร้าที่ไม่ใช่เป้าหมายมี
ลกัษณะเป็นตัวรบกวน (Distracter) เพื่อให้กลุ่มตัวอย่างเลือกตอบสนองให้ถูกต้องภายในเวลาที่จ ากัด 

 6) คลื่น N200 หรือ N2 
            N200 เป็นคลื่นไฟฟ้าสมองสัมพันธ์กบัเหตุการณ์ ในเชิงลบ (Neagative) ที่เวลา 200-350 
มิลลิวินาที  เกี่ยวข้องกับการประมวลผลทีห่ลากหลายทางปญัญา เช่น การบริหารจัดการของสมอง 
(Executive Function) และความจ าขณะท างาน (Working Memory) ด้านการรับรู้ (Perception) 
ความสนใจ (Attention) ความจ า (Memory) และทางภาษาทั้งในด้านภาพและ 
ด้านเสียง โดยใช้ตรวจสอบสิง่เร้าที่แตกต่างกัน Mismatch Negativity (MMN)  ที่เป็นเป้าหมายและ
ที่ไม่ใช่เป้าหมาย (Target/non-Target) และ Go/No-Go Task ที่น าเสนอสลับกันอย่างรวดเร็วใน
กระบวนการทัศน์ Oddball (Oddball Paradigms) เพื่อทดสอบความสนใจ (Attention) ความจ า 
(Memory) และการตอบสนอง (Response Selection) โดยน าเสนอสิ่งเร้าเป้าหมาย (Target) หรือ
เป็นสิ่งเร้าใหม่ (Novelty) กับสิ่งเร้าที่ไม่ใช่เป้าหมายมลีักษณะเป็นตัวรบกวน (Distracter) เพื่อให้กลุ่ม
ตัวอย่างเลือกตอบสนองให้ถูกต้องตัวอย่างกรณีสิ่งเร้าเป็นภาพ เช่น หากปรากฏรูปภาพ A ให้กลุ่ม
ตัวอย่างตอบสนองโดยการกดแป้นขวา หากปรากฏรูปภาพ B ให้กดแป้นซ้าย รูปภาพทีป่รากฏ 
จะเรียงแบบสุ่ม เช่น AAABAAAABBA เป็นต้น ขณะท ากิจกรรมมีคลื่น N200 ปรากฏชัดเจนทีบ่รเิวณ
สมองส่วนหน้า (Frontal Lobe) รองลงมาสมองส่วนกลาง (Parietal Lobe) และสมองส่วนข้าง 
(Temporal Lobe) (Petit et al., 2012) 
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 7) คลื่น P300 หรือ P3 
             P300 เป็นคลื่นไฟฟ้าสมองสมัพันธ์กับเหตกุารณ์ ในเชิงบวกความสงูของคลื่นปรากฏที่เวลา 
250-550 มิลลิวินาที เกี่ยวข้องกับการประมวนผลที่หลากหลายของการท างานทางปญัญา 
ของสมอง (Cognitive Function) เช่น การคิด (Thinking) การตัดสินใจ  (Decision Making)  
การประเมิน (Evaluation) การแกป้ัญหา (Problem Solving) และการจัดหมวดหมู่ 
(Categorization) คลื่น P3 ประกอบด้วยคลื่น P3a เป็นคลืน่แรกของ P300 cละ P3b เป็นคลื่นที่
สองของ P300 

P3a เป็นคลื่นไฟฟ้าสมองสัมพันธ์กบัเหตุการณ์ ปรากฏทีเ่วลา 250-350 มิลลิวินาที 
เกี่ยวข้องกบัการท างานของสมองในด้านกระบวนการทางปญัญา (Cognitive Process) ร่วมกับ
ความจ าขณะท างาน (Working Memory) ในการประมวลผลด้านการตัดสินใจ (Decision Making) 
การประเมิน (Evaluation) การจัดหมวดหมู่ (Categorization) ความสนใจ (Attention) และการ
พิจารณาว่าเป็นสิง่ใหมห่รอืเก่า (Novelty) คลื่น P3a แสดงการท างานที่ชัดเจนบรเิวณสมองส่วนหน้า
มากที่สุด (Frontal Lobe) โดยเฉพาะ Prefrontal นอกจากนี้มีปรากฏเลก็น้อยทีส่มองส่วนกลาง 
(Parietal Lobe) และสมองส่วนข้าง (Temporal Lobe)  
 P3b เป็นคลื่นไฟฟ้าสมองสัมพันธ์กับเหตุการณ์ปรากฏเป็นยอดคลื่นที่สองของ P300 ที่
ช่วงเวลา 250-550 มิลลิวินาที เกี่ยวข้องกับการท างานของสมองในด้านกระบวนการทางปัญญา 
(Cognitive Process) ร่วมกับความจ าขณะท างาน (Working Memory) และการดงึข้อมลูมาจาก
ความจ าระยะยาว (Long-term Memory) ของการคิดประมวลผล ในด้านการตัดสินใจ (Decision 
Making) การประเมิน (Evaluation) การจัดหมวดหมู่ (Categoriazation) การแก้ปัญหา (Problem 
Solving) คลื่น P3b ปรากฏการท างานที่ชัดเจนบรเิวณสมองส่วนหน้า (Frontal Lobe) ร่วมกบัสมอง
ส่วนกลาง (Parietal Lobe) และสมองส่วนข้าง (Temporal Lobe) แสดงใหเ้ห็นการท างานร่วมกัน
ระหว่างกระบวนการทางปญัญา (Cognitvie Process) กับกระบวนการด้านความจ า (Memory 
Process) (Lee et at., 2010; Luck et al., 2011) 
 8) คลื่น N400 
            N400 เป็นคลื่นไฟฟ้าสมองสัมพันธ์กบัเหตุการณ์ ในเชิงลบปรากฏความสูงของคลื่นใน
ทิศทางลบทีเ่วลา 280-500 มิลลิวินาที เกี่ยวข้องกบัการประมวลผล ที่หลากหลายทางภาษา 
(Language) เป็นการท างานของสมองและระบบประสาททางด้านภาษา (Neurolinguistic) ของสิ่ง
เร้าทีเ่ป็นค าพูดชนิดรปูภาพและเสียง (Visual and Auditory Words) แสดงการตอบสนองของสมอ
ต่อค าที่เป็นค าใหม่ (Novelty Words) หรือค าที่ไม่คาดคิด (Unexpected Words) ของสิง่เร้าทีเ่ป็น
ประโยคค าพูด โดยสามารถน าเสนอได้ทัง้ชนิดรูปภาพ 
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 5. เครื่องวัดคลื่นไฟฟ้าสมอง (Neuroscan) 
            Neuroscan เป็นชุดเครื่องมือวิจัยทางระบบประสาทที่ผลิตโดยบริษัท Compumedic 
Neuroscan โดยทีมงานนักประสาทวิทยาศาสตร์ที่มกีารน าไปใช้ในงานวิจัยทางคลินกิและงานวิจัย
ทางสาขาวิทยาการปญัญาอย่างแพรห่ลาย ชุดเครื่องมือวิจัยทางระบบประสาทนี้ ประกอบด้วย 
Hardware และ Software Package เพื่อส าหรบัการวัดและการวิเคราะห์ข้อมลูทัง้ EEG และ ERP 
ข้อมูลดังกล่าวมีตั้งแตร่ะดับพื้นฐานของระบบรบัความรู้สึกของร่างกาย (Sensory System) ระบบ
ประสาท น าค าสั่ง (Motor System) และความจ าขณะท างาน (Working Memory) EEG และ ERP 
ที่ได้จากการวัดน้ันยังสามารถน าไปประกอบเช่ือมโยงเข้ากับข้อมูลของ MRI (Compumedics, 2003) 
ชุดเครื่องมอืวิจัยทางระบบประสาทดงักล่าว ประกอบด้วยองค์ประกอบ คือ 
  5.1  หน่วยสร้างหรือแสดงสัญญาณจากภายนอก  (Stimulus Presentation Unit)  
ซึ่ง Neuroscan มีโปรแกรม Stim2 ส าหรับสร้างกิจกรรม (Task) มาเพื่อเป็นสิ่งเร้ากจิกรรมนั้น มีทั้ง 
กิจกรรมทางด้านระบบประสาทน าค าสัง่ (Motor) การรับรู้ (Perceptual) ความใส่ใจ (Attention) 
ความจ า (Memory)  รวมทั้งกิจกรรมด้านปัญญา (Cognitive) และยังมสี่วนกจิกรรมทั่วไป (General 
task) ซึ่งเป็นส่วนที่สามารถน าไปสร้างกิจกรรมทีส่ามารถจัดการและควบคุมตามต้องการได้ 

5.2 หน่วยขยายและแปลงสญัญาณ  Signal Amplification and Digitization  
เป็นหน่วยที่ท าหน้าที่ขยายและแปลงสัญญาณคลื่นไฟฟ้าสมองที่วัดได้จากหนังศีรษะจากระบบ 
Analog ไปเป็นระบบ Digital ในขณะที่ท าการวัดโดยการท าหน้าที่ของอปุกรณ์ที่เรียกว่า NuAmps  

5.3 หน่วยในการรับสัญญาณ และการวิเคราะห์ข้อมลูสญัญาณ (Data  
Acquisition and Analysis) ซึ่งระบบ Neuroscan System มีโปรแกรม Acquire 4.5 ท าหน้าที่ใน
การรบัสญัญาณ และมีโปรแกรม Edit 4.5 ท าหน้าที่ในการวิเคราะห์ข้อมลูสัญญาณที่ได้ 
 

 
 
ภาพที่ 2-17  ส่วนประกอบของเครื่อง Neuroscan (Compumedics Neuroscan, 200 7 ,p.  20) 

      ที่มา:  ) http://www.neuroscan.com) 

http://www.neuroscan.com)/
http://www.neuroscan.com)/
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  ข้ันตอนของการวัดคลื่นไฟฟ้าสมองและการบันทึกผลในห้องปฎิบัติการ มีดงันี ้
   1 ( ให้นั่งเก้าอี้นวมซึ่งสามารถปรบัระดับเอนได้ในท่าสบายและผ่อนคลาย 

      2 ( วัดศีรษะจากต าแหน่ง Nasion ซึ่งเป็นบริเวณที่ระหว่างหัวค้ิวทั้งสองข้างไปจนถึง 
บริเวณ Inion ซึ่งเป็นปมกระดูกนูนบรเิวณท้ายทอยเพื่อหาต าแหน่งส าหรบัวางขั้วไฟฟ้าขนาดเล็ก 
)Microelectrode  (บน หนงัศรีษะในต าแหนง่ต่าง ๆ 

   3 ( ให้ท าความสะอาดหนงัศรีษะบรเิวณที่จะวางขั้วไฟฟ้าด้วยน้ ายาส าหรบัท าความ 
สะอาดผิวหนัง 

 4 ( ให้วางหมวกวัดคลื่นไฟฟ้าสมองที่มีข้ัวไฟฟ้าขนาดเล็กจัดเรียงตามวิธีมาตรฐานสากล       
ที่เรียกว่า ระบบ 10-20 )10-20 System  (กระจายอยู่ตามต าแหน่ง  

 5 ( ให้บันทึกภาพคลื่นไฟฟ้าสมองในขณะทีท่ าแบบทดสอบความใส่ใจ หรือแบบทดสอบ 
ความจ าขณะท างานในเครือ่งคอมพิวเตอร ์
     คลื่นไฟฟ้าสมอง P3 หรือ P300 หมายถึง ยอดคลื่นค่าบวกที่เกิดข้ึนทีส่มองบริเวณ 
Frontal และ Centro Parietal เป็นคลื่นไฟฟ้าสมองในช่วงปลาย (Late Component) จะเริม่
เกิดข้ึนในช่วงเวลาประมาณ 250 มิลลิวินาที ข้ึนไป หลังน าเสนอสิง่เร้าและมีระดับความต่างศักย์ไฟฟ้า
สูงสุด ในช่วงเวลาประมาณ 250-500 มิลลิวินาที ซึง่เป็นระยะของกระบวนการทางปัญญา 
(Cognitive Process) การคิดวิเคราะห์แยกแยะ ตอบสนอง ตีความ การตัดสินใจ (Luck et al., 
2009) องค์ประกอบของคลื่นไฟฟ้าสมองประกอบด้วยความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง (Latency) 
และความสูงของคลื่นไฟฟ้าสมอง (Amplitude) ซึ่งการวัดความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง P300  
เป็นการวัดระยะเวลาที่ใช้ในกระบวนการท างานของสมองตัง้แต่ช่วงเวลาที่ยังไมม่ีการเปลี่ยนแปลง
ความต่างศักย์ไฟฟ้าจนถึงเวลาทีร่ะดับความต่างศักย์ไฟฟ้าสงูสุด (Peak) ในช่วงเวลา 250-500 
มิลลิวินาที (Handy, 2005) ส่วนการวัดความสงูของคลื่นไฟฟ้าสมอง (Amplitude) เป็นการวัดค่า
ความต่างศักย์ ไฟฟ้าสูงสุด (Peak) ของสมองในช่วงเวลา 250-500 มิลลิวินาที มหีน่วย เป็นไมโคร
โวลต์ (μv)  ซึ่งความสงูของคลื่นไฟฟ้าสมอง (Amplitude) P300 ข้ึนอยู่กับการใช้ความพยายามของ
กลุ่มตัวอย่าง ในการท ากจิกรรมการทดสอบ (Task) และความยากของกจิกรรมการทดสอบหาก
กิจกรรมการทดสอบมีความยากจะท าให้กลุม่ตัวอย่างใช้ความพยายามมากขึ้นท าให้สมองต้องใช้
พลังงานเพิม่ขึ้นความสูงของคลื่นไฟฟ้าสมอง P300 มีความสูงข้ึนด้วย (Luck, 2005) และข้ึนอยู่กับ
ความน่าจะเป็นหรอืช่วงห่างระหว่างสิง่กระตุ้น (Inter-Stimulus) ในกิจกรรมการทดสอบ (Hassaan, 
2010) ในขณะเดียวกันความสูงของคลื่นไฟฟ้าสมอง P300 ที่ลดลงแสดงถึงสมองมีการใช้พลังงาน
ลดลง อาจเนือ่งมาจากกจิกรรมการทดสอบมีความง่ายกว่าหรือ จ าได้มากข้ึนการใช้ความพยายามของ
กลุ่มตัวอย่างในการท ากิจกรรมการทดสอบน้อยลง (Luck, 2005, p. 44) 
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   จากการค้นคว้างานวิจัยมีหลายเรื่องที่ศึกษาคลื่นไฟฟ้าสมองสัมพันธ์กบัเหตุการณ์ (ERP)  
กับการกดปุม่เมือ่เห็นรปูภาพเหตกุารณ์ (Wilding & Rugg, 1996; Donaldson & Rugg, 1998) 
ช้ีให้เห็นว่า บรเิวณเปลือกสมองส่วนหน้าด้านขวา (Right Prefrontal Cortex) เป็นส่วนของเซลล์
ประสาททีท่ าหน้าที่เกี่ยวกบักระบวนการการกดปุ่มเมื่อเห็นรูปภาพเหตุการณ์ (Episodic Memory) 
ทั้งวิธีการกดปุ่มเมื่อเห็นรปูภาพแบบการระลึกโดยมีตัวช้ีแนะ (Cued Recall) และการกดปุม่เมือ่เห็น
รูปภาพแบบการจ าได ้และมีความสัมพันธ์กับการเปลี่ยนแปลงคลื่นไฟฟ้าสมองสัมพันธ์กบัเหตุการณ์ 
(ERP) (Rugg & Wilding, 2000, pp. 110-111) โดยพบว่า ในการทดสอบการกดปุ่มเมื่อเห็นรูปภาพ
แบบการจ าได้ (Recognition Task) ระหว่างรูปภาพเก่ากบัรูปภาพใหม่ปรากฏว่า มีการเปลี่ยนแปลง
คลื่นไฟฟ้าสมองสัมพันธ์กบัเหตุการณ์ในทางบวกหลงัได้รับสิง่กระตุ้นภาพที่ P400 และ P800 
มิลลิวินาที มากกว่าหลังได้รบัสิง่กระตุ้นทีเ่ป็นรูปภาพใหม่ซึ่ง Rugg et al. (1998) ได้ศึกษาการท างาน
ของสมองระหว่างการท าการทดสอบการกดปุ่ม เมื่อเห็นรูปภาพแบบการจ าได้กับการกดปุ่ม เมือ่เห็น
รูปภาพแบบการระลึกโดยมีตัวช้ีแนะ พบว่า บรเิวณเปลือกสมองส่วนหน้าด้านขวามีการเปลี่ยนแปลง 
การท างานในขณะท าการทดสอบการกดปุ่มเมื่อเห็นรูปภาพแบบการระลึก โดยมีตัวช้ีแนะน้อยกว่า 
ขณะท าทดสอบกดปุม่เมือ่เห็นรปูภาพแบบการจ าได้  

  Fernandez et al. (1999) ได้ศึกษาความแตกต่างของคลื่นไฟฟ้าสมองสมัพันธ์กับ
เหตุการณ์ และบริเวณของสมองทีเ่กี่ยวข้องกบัการกดปุ่มเมือ่เห็นรูปภาพแบบการระลึกได้ (Recall) 
พบว่า มีความเปลี่ยนแปลงของคลื่นไฟฟ้าสมองสัมพันธ์กบัเหตุการณ์ทัง้คลื่นเป็นลบและคลื่นเป็นบวก 
โดยพบการเปลี่ยนแปลงของคลื่นที่เป็นลบที่ N400 มิลลิวินาที หลังไดร้ับสิ่งกระตุ้นทีบ่รเิวณสมอง 
ส่วนไรนอลคอเท็กซ์ (Rhinal Cortex) และมีการเปลี่ยนแปลงของคลื่นที่เป็นบวกที่ P800 มิลลิวินาที 
หลงัได้รับสิ่งกระตุ้นทีบ่รเิวณสมองส่วนฮปิโปแคมปสั (Hippocampus) ซึ่งหมายถึง การกดปุ่ม เมือ่
เห็นรูปภาพแบบการระลึกได้ (Recall) เกิดจากการท างานของสมองทัง้สองส่วนคือ บริเวณไรนอลคอ
เท็กซ์ และฮิปโปแคมปัส ท างานพร้อม ๆ กัน 
          ส าหรบัการเปลี่ยนแปลงคลื่นไฟฟ้าสมองที่สมัพันธ์กับการกดปุ่มเมื่อเห็นรปูภาพจาก
การศึกษาช้ีให้เห็นว่า การกดปุม่เมือ่เห็นรปูภาพมีผลต่อการส่งสัญญาณประสาทที่คอปสัคอโลซัม 
(Corpus Callosum) ระหว่างสมองสองข้างโดยระดบัของการส่งสัญญาณที่เพิ่มข้ึนเช่ือว่า มีผลมาจาก 
การเช่ือมตอ่การท างานร่วมกันระหว่างสมองสองข้างเพิ่มข้ึน (Propper & Christman, 2008) 
คลื่นไฟฟ้าสมองทีบ่ันทึกได้จากบริเวณสมองส่วนหน้าทัง้ด้านซ้ายและขวา (Anterior Frontal lopes) 
(Fp1 and Fp2) ก่อนและหลังการกดปุม่เมื่อเห็นรปูภาพ 30 วินาที หรือไม่การกดปุ่มเมื่อเห็นรูปภาพ 
โดยให้มอง ตรงกลางผลพบความถ่ีของคลื่นเธต้า (Theta Brainwaves, 4-8 Hz) และคลื่นแกมมา 
(Gamma Brainwaves, 35-54 Hz) ซึ่งเป็นความถ่ีที่สมัพันธ์กับความจ าเหตุการณ์  (Episodic 
Memory) (Babiloni et al., 2004; Klimesch et al., 2004) และผลที่ได้สอดคล้องกับการศึกษา
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จากภาพถ่ายสมองด้วยคลื่นแมเ่หล็กไฟฟ้า (MRI) ของ Umeda et al. (2005) ที่รายงานว่า 
การท างานระหว่างสมองสองซีกซ้ายและขวาในส่วนของเปลอืกสมองส่วนหน้า (Anterior Prefrontal 
Cortex) บริเวณ Fp1 และ Fp2 ลดลงขณะการกดปุม่เมือ่เห็นรปูภาพเหตกุารณ์ส่วนคลื่นอัลฟ่า 
(Alpha Brainwave) จะมีความสมัพันธ์กับความจ าความหมาย (Semantic Memory) (Klimesch 
et al., 2004) ซึ่งมักจะใช้ในการศึกษาทีเ่กี่ยวกบัการจ าแบบทั่วไปที่ไม่ใช่ความจ าแบบเหตุการณ์ 
ที่สัมพันธ์กบัการกระตุ้นการท างานระหว่างสมองทั้งสองซีก Propper et al. (2007) ได้ศึกษาการเพิ่ม
ปฏิกิริยาการท างานประสานกันระหว่างสมองสองซีกโดยการวัดคลื่นไฟฟ้าสมองแกมมา (Gamma) 
หลงัการกดปุ่มเมื่อเห็นรูปภาพ 30 วินาที ผลปรากฏว่า ความถี่ของคลื่นไฟฟ้าสมองแกมมาบรเิวณ
เปลือกสมองส่วนหน้า (Anterior Prefrontal Cortex) ลดลงซึ่งผลการเปลี่ยนแปลงคลื่นไฟฟ้าที่ได้
จากการศึกษาน้ีไม่มีความเกี่ยวข้องสัมพันธ์กบัเหตุการณ์กับการกดปุม่เมื่อเห็นรปูภาพและเป็น
การศึกษาเปรียบเทียบเฉพาะส่วนของสมองส่วนหน้าเท่านั้น 
  จากที่กล่าวมาเกี่ยวกับการวัดทางจิตสรีรวิทยาผู้วิจัยสรปุได้ว่า มีการใช้เครื่องมือในหลาย
ประเภทเพือ่ใช้วัดอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล เช่น เครื่อง Functional Magnetic Resonance 
Imaging (fMRI) เป็นเครื่องมอืที่ใช้ในการศึกษาโครงสร้างการท างานของสมอง โดยการหาคลืน่วิทยุที่
เกิดจากสารรังสี (Radioactive Substances) เช่น ไฮโดรเจน อาศัยหลักการท างานของสมองที่ว่า
สมองบริเวณใดมีการท างานมากจะมีเลือดไปหล่อเลี้ยงมากขึน้ภาพสมองที่มีการท างาน ขณะพจิารณา
สิ่งเร้าสื่ออารมณ์ด้านประทับใจจากเครือ่ง fMRI ปรากฏว่า สมองมีการท างานมากขึ้นที่ต าแหนง่ 
Inferior Temporal Gyrus ต าแหน่ง Amygdala ต าแหน่ง Middle Temporal Gyrus และต าแหน่ง 
Hippocampus ต าแหน่ง Ventromedial Prefrontal Cortex ต าแหน่ง Dorsomedial Prefrontal 
Cortex ต าแหน่ง Anterior Cingulate Cortex ต าแหน่ง Lateral Sulcus ต าแหน่ง Insula และ
ต าแหน่ง Ventrolateral Prefrontal Cortex  เครื่อง Electroencephalography หรือ EEG เป็น
เครื่องมือที่ใช้ในการตรวจสอบการเปลี่ยนแปลงศักย์ทางไฟฟ้าในสมองจากหลกัการที่ว่าสมองบริเวณ
ใดมีการท างานมากขึ้นจะมีการสง่กระแสไฟฟ้ารวมกันเกิดความต่างศักย์ทางไฟฟ้า 
ในบริเวณสมองส่วนน้ันขณะสื่ออารมณ์ด้านการมีอทิธิพลด้วยเครื่อง EEG  
  Fan and Han (2008)  ไดศึ้กษาคลื่นไฟฟ้าสมองสัมพันธ์กบัเหตกุารณ์ของการท างาน
ของสมองการศึกษาทางประสาทวิทยาได้ระบุวงจรประสาทที่เกี่ยวข้องกบัระบบประสาทเพือ่ท าการ
ทดลองที่อยู่ภายใต้กระบวนการการตรวจสอบในการศึกษาปัจจุบันโดยการบันทึกสมองที่เกี่ยวข้องกับ 
คลื่นไฟฟ้าสมองสัมพันธ์กบัเหตุการณ์ของผู้ใหญ่ตอนต้นทีม่ีสขุภาพดีที่ถูกกระตุ้นด้วยสิง่เร้า ด้วย
รูปภาพ และการท างานของระบบ ERP แสดงใหเ้ห็นถึงความแตกต่างระหว่างการกระตุ้นระหว่าง 
และความเป็นกลางที่หน้าผากที่ช่วงระยะเวลา 140 มิลลิวินาที หลังจากการกระตุ้นประสาทสัมผัส
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ความยาวนานการตอบสนองที่ได้เห็นการสงัเกตช่วงเวลา 380 มิลลิวินาที การตอบสนองเชิงบวก 
ตั้งแต่ต้นและปลายได้ตามล าดับ โดยปรบัตามความเป็นจริงในบริบทของสิ่งเร้าและโดยความสนใจ 
จากบนลงล่างถึง ความกว้างเฉลี่ยของคลื่นไฟฟ้าสมอง ERP ที่ 140-180 มิลลิวินาที มีความสมัพันธ์ 
กับรายงานเชิงอัตนัยต่อระดบัสิง่เร้าการประเมินความรู้ความเข้าใจจะต้องอาศัยสติปญ้ญาใน  
การตอบสนอง เช่น การตอบสนองต่อภาพ  
  Gianotti et al. (2008) ได้ศึกษาคลื่นไฟฟ้าสมองสมัพันธ์กบัเหตกุารณ์ของการท างาน
ของสมองกลีบขมบัด้วยสิง่เร้าทางอารมณ์ โดยแบ่งการทดลองเป็น 2 การทดลอง ครั้งที่ 1 ใช้สิ่งเร้าที่
เป็นรปูภาพทีเ่ร้าอารมณ์ และครัง้ที่ 2 ใช้สิ่งเร้าทีเ่ป็นภาพทีเ่ร้าอารมณ์ ก าหนดกลุม่ตัวอย่าง จ านวน 
30 คน ทั้งภาพที่ใช้เป็นสิ่งเร้า โดยเลือกอารมณ์ด้านการมีอทิธิพล ผลการวิจัยพบว่า อารมณก์ารมี
อิทธิพล เกิด M ในหลายต าแหนง่ (การทดลองครัง้ที่ 1 เกิด M ที่ต าแหน่งที่ 3 ในช่วงระยะเวลา 118-
162 มิลลิวินาที ต าแหน่งที่ 6 ในระยะเวลา 218-238 มิลลิวินาที ต าแหน่งที่ 7 ในช่วงระยะเวลา 238-
266 มิลลิวินาที และต าแหนง่ที่ 8 ในช่วงระยะเวลา 266-294 มิลลิวินาที ส าหรบัการทดลอง 
ครั้งที่ 2 เกิด M ที่ต าแหนง่ที่ 5 ในช่วงระยะเวลา 142-178 มิลลิวินาที ต าแหน่งที่ 6 ในระยะเวลา 
178-226 มิลลิวินาที ต าแหน่งที่ 7 ในช่วงระยะเวลา 226-246 มิลลิวินาที ต าแหน่งที่ 9 ในระยะเวลา 
262-302 มิลลิวินาที และต าแหนง่ที่ 10 ในช่วงระยะเวลา 302-330 มิลลิวินาที) ส าหรับอารมณ์ด้าน
การมีอทิธิพล เกิด M ในหลายต าแหนง่ (การทดลองครัง้ที่ 1 เกิด M ที่ต าแหน่งที่ 8 ในช่วงระยะเวลา 
266-294 มิลลิวินาที ต าแหน่งที่ 9 ในระยะ เวลา 294-346 มิลลิวินาที ส าหรับการทดลองครั้งที่ 2 
เกิด M ที่ต าแหน่งที่ 10 ในช่วงระยะเวลา 562-600 มิลลิวินาที)  
   Kwon et al. (2013) ได้ศึกษาคลื่นไฟฟ้าสมองจากการดรููปภาพด้านความพึงพอใจ โดย
ใช้กลุ่มตัวอย่าง 28 คน เป็นชาย 15 คน และหญิง 13 คน เครื่องมือที่ใช้เป็นภาพจากระบบรปูภาพที่
สื่อความหมายทางด้านอารมณ์ (International Affective Picture System: IAPS) จ านวน 60 ภาพ 
โดยเป็นภาพที่ให้ความรูส้ึกพึงพอใจมาก ภาพที่ไม่พึงพอใจ และภาพที่ให้ความรู้สึกเฉย ๆ ด าเนินการ
ทดลองโดยให้กลุ่มตัวอย่างนัง่แบบสบายๆ ในห้องที่มีแสงสว่างเพียงพอ และมอีุณหภูมิพอเหมาะ เริ่ม
ฉายภาพกากบาทกลางหน้าจอคอมพิวเตอร์เป็นเวลา 500 มิลลิวินาที จากนั้นเป็นภาพด้านความ
ประทับใจ 2,000 มิลลิวินาที จอว่าง 2,500–4,500 มิลลิวินาที แบ่งภาพเป็น 4 ชุด ชุดละ 15 ภาพ ให้
กลุ่มตัวอย่างพักสายตาระหว่างการดูภาพแต่ละชุด บันทึกขอ้มูลด้วยเครื่องบันทึกคลื่นไฟฟ้าสมองที่มี
ข้ัวไฟฟ้า 32 ข้ัว ผลการศึกษาพบว่า จะเกิดคลื่นสูงหลงัจากฉายภาพที่ให้ความรู้สกึพึงพอใจมาก 
เป็นเวลา 200–400 มิลลิวินาที แต่เมื่อฉายภาพที่ไม่พงึพอใจ จะเกิดคลื่นสูงเมื่อเวลา 100–500 
มิลลิวินาที 
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   จากที่กล่าวมาเกี่ยวกับการวัดคลื่นไฟฟ้าสมองสัมพันธ์กับเหตุการณ์ในการวิเคราะห์
อารมณ์ด้านการมีอิทธิพล สรุปได้ว่า มีนักวิจัยหลายคนได้ใช้เทคนิคการศึกษาคลื่นไฟฟ้าสมองสัมพันธ์
กับเหตุการณ์ (Event Related Potential: ERP) เพื่อศึกษาการท างานของสมอง โดยการใช้สิ่งเร้าที่
เป็นรปูภาพจากระบบรูปภาพทีส่ื่อความหมายทางด้านอารมณ์ (International Affective Picture 
System: IAPS)  น าเสนอแบบสุม่บนหน้าจอคอมพิวเตอร์ขนาดเส้นผ่านศูนย์กลางจอตัง้แต่ 17-21 นิ้ว 
วางห่างจากต าแหน่งดวงตาของอาสาสมัคร 70-80-150 เซนติเมตร การวางต าแหน่งขั้วไฟฟ้าตาม
ระบบมาตรฐานของอเมรกิัน (American EEG Society) แบบ 10-20 ใช้ข้ัวไฟฟ้า Electrode จ านวน
ข้ัวตั้งแต่ 16-32-64 ถึง 128 ข้ัว กรองสญัญาณ (Filters) อยู่ในช่วง 0.5-35 Hz. ก าหนดค่า 
Impedances เริ่มการบันทึก ERP ก่อนกระตุ้นตั้งแต่ 100-200 มิลลิวินาที จนถึง 400-5000 
มิลลิวินาที หลงัการกระตุ้นเน้นผลการศึกษาในช่วงช่วงเวลา 250-350 มิลลิวินาที (P300) ของความ
สูงคลื่นไฟฟ้าสมอง (Amplitude) 
 

 
 

 
 
 
 
 



     บทท่ี 3  

     วิธีดำเนินการวิจัย  
 

  การศึกษาเรื่องผลของความแตกต5างทางเพศและบุคลิกภาพในผู@ใหญ5ตอนต@นที่มีต5อ 

รูปภาพทีเ่ร@าอารมณFด@านการมีอิทธิพล: การศึกษาเชิงพฤติกรรมและคลื่นไฟฟNาสมองสัมพันธFกบั

เหตุการณF เปQนการวิจัยเชิงทดลอง (Experimental Research) โดยใช@แบบแผนการทดลองแบบ  

2x2 Factorial Posttest Design (Between-Subjects Approach) (Edmonds & Kennedy, 

2017, p. 79) การดำเนินการวิจัย แบ5งเปQน 2 ระยะ ดังน้ี   

 ระยะที่ 1 การออกแบบกิจกรรมการทดลองการมองรูปภาพที่เร@าอารมณFด@านการมีอทิธิพล

ในผู@ใหญ5ตอนต@น   

 ระยะที่ 2 การศึกษาผลการใช@กิจกรรมการทดลองการมองรปูภาพที่เร@าอารมณFด@านการมี

อิทธิพลในผู@ใหญ5ตอนต@น สามารถแสดงข้ันตอนการดำเนินงาน ดังภาพที่ 3-1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

ภาพที่ 3-1 แสดงการสรุปข้ันตอนหลักของการวิจัย 

ข้ันท่ี 3 การออกแบบการสอนกิจกรรมการทดลองการมองรูปภาพที่ 

          เร@าอารมณFด@านการมีอิทธิพลในผู@ใหญ5ตอนต@น 

ข้ันท่ี 2 การออกแบบกิจกรรมการทดลองการมองรูปภาพที่เร@าอารมณF                           

          ด@านการมีอิทธิพลในผู@ใหญ5ตอนต@น 

ข้ันท่ี 1 การคัดเลือกภาพที่เร@าอารมณFด@านการมีอิทธิพลสำหรับผู@ใหญ5ตอนต@น 

ข้ันท่ี 2 การศึกษาคล่ืนไฟฟNาสมอง 

ข้ันท่ี 1 การศึกษาเชิงพฤติกรรม  

ระยะท่ี 1  

การพัฒนากิจกรรม 

การทดลองการมองรูปภาพ 

ที่เร@าอารมณF                                             

ด@านการมีอิทธิพล 

ในผู@ใหญ5ตอนต@น 

ระยะท่ี 2  

การศึกษาผลการใช@กิจกรรม 

การทดลองการมองรูปภาพ 

ที่เร@าอารมณFด@านการมีอิทธิพลใน

ผู@ใหญ5ตอนต@น 
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 จากภาพที่ 3-1 การศึกษาน้ี เปQนการวิจัยเชิงทดลอง เริม่ต@นจากการสร@างกจิกรรม          

การทดลอง แล@วศึกษาผลจากกจิกรรมการทดลองที่สร@างข้ึน เพื่อให@บรรลุตามวัตถุประสงคFการวิจัย 

ข้ันตอนหลักของการวิจัยน้ี แบ5งออกเปQน 2 ระยะ คือ ระยะที่ 1 การพัฒนากจิกรรมการทดลอง     

การมองรปูภาพที่เร@าอารมณFด@านการมีอิทธิพลในผู@ใหญ5ตอนต@น ประกอบด@วย 3 ข้ันตอนย5อย ได@แก5 

ข้ันที่ 1 การคัดเลือกภาพทีเ่ร@าอารมณFด@านการมีอทิธิพลสำหรับผู@ใหญ5ตอนต@น ข้ันที่ 2 การออกแบบ

กิจกรรมการทดลองการมองรูปภาพที่เร@าอารมณFด@านการมอีทิธิพลในผู@ใหญ5ตอนต@น และข้ันที่ 3 การ

ออกแบบการสอนกจิกรรมการทดลองการมองรูปภาพที่เร@าอารมณFด@านการมีอิทธิพลในผู@ใหญ5ตอนต@น 

แล@วนำไปสู5ระยะการวิจัยที่ 2 การศึกษาผลการใช@กิจกรรมการทดลองการมองรปูภาพที่เร@าอารมณF

ด@านการมีอทิธิพลในผู@ใหญ5ตอนต@น ประกอบด@วย 2 ข้ันตอนย5อย ได@แก5 ข้ันที่ 1 การศึกษาเชิง

พฤติกรรม ข้ันที่ 2 การศึกษาคลื่นไฟฟNาสมอง โดยแต5ละข้ันตอนมีรายละเอียด ดังน้ี 
 

ระยะที่ 1 การพัฒนากิจกรรมการทดลองการมองรูปภาพที่เรBาอารมณDดBานการมีอิทธิพล 

ในผูBใหญIตอนตBน  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

ภาพที่ 3-2 การคัดเลือกรูปภาพที่เร@าอารมณFด@านการมีอิทธิพลสำหรับผู@ใหญ5ตอนต@น 

 

 

เริ่มต@น 

ศึกษาแนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที่เก่ียวข@องกับ 

อารมณFความรู@สึกด@านการมีอิทธิพล 

ตรวจสอบรูปภาพจากระบบคลังรูปภาพส่ือความหมาย

ด@านอารมณFความรู@สึกในบริบทของคนไทย 

รูปภาพที่เร@าอารมณFความรู@สึกด@านการมีอิทธิพลสำหรับ

ผู@ใหญ5ตอนต@นที่ผ5านเกณฑFการคัดเลือก 

ส้ินสุด 

คดัเลือกภาพ 
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 จากภาพที่ 3-2 การคัดเลอืกรูปภาพที่เร@าอารมณFด@านการมอีทิธิพลในผู@ใหญ5ตอนต@น  

มีวิธีการคัดเลือก ดังน้ี 

  1. ศึกษาเอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวข@อง เพื่อกำหนดโครงสร@างกรอบแนวคิดของรูปภาพทีเ่ร@า

อารมณFด@านการมีอิทธิพล ในการศึกษาสิง่เร@าอารมณFด@านการมีอิทธิพลนิยมใช@สิง่เร@าเปQนรปูภาพ  

สำหรับประเทศไทยมกีารศึกษาระบบคลังรูปภาพที่เร@าอารมณF ทั้ง 3 ด@าน ที่ส5งผลต5อการทำงาน 

ของสมองด@วยการวัดคลื่นไฟฟNาสมองสัมพันธFกบัเหตุการณF (ERP) ผู@วิจัยจงึสนใจใช@รูปภาพที่สื่อ

ความหมายทางด@านอารมณFในบริบทของคนไทย (The Thai Affective Picture Bank System: 

Thai APBS) ธวัชชัย ศรีพรงาม และคณะ (2558) ที่จำแนกอารมณFด@านการมีอิทธิพล เปQน 3 ลักษณะ 

ได@แก5 ลักษณะไม5กลัว (Control) ลกัษณะเฉย ๆ (Neutral) และลกัษณะกลัว (Uncontrol) 

  2. การตรวจสอบรูปภาพจากระบบคลังรูปภาพที่สื่อความหมายทางด@านอารมณFใน 

บริบทของคนไทย มีจำนวน 36 ภาพ แบ5งเปQน 3 ลักษณะ คือ 1) กลัว จำนวน 12 ภาพ 2) เฉย ๆ    

จำนวน 12 ภาพ และ 3) ไม5กลัว จำนวน 12 ภาพ                

 3. คัดเลือกรูปภาพที่เร@าอารมณFด@านการมีอิทธิพล โดยพิจารณาจากค5าเฉลี่ย และส5วน

เบี่ยงเบนมาตรฐานของรูปภาพแต5ละรูปภาพ ใช@คะแนนของกลุ5มที่มีอายุ 20-25 ป� มีรายละเอียด

ของค5าเฉลี่ยดังน้ี 

 3.1 รูปภาพลักษณะกลัว มีค5าเฉลี่ยระหว5าง 1.00-3.66 โดยเลือกรูปภาพที่มีค5าเฉลี่ย 

ต่ำสุด 12 ลำดับแรก จำนวน 12 ภาพ 

 3.2 รูปภาพลักษณะเฉย ๆ มีค5าเฉลี่ยระหว5าง 3.67-6.33 โดยเลือกรูปภาพที่มีค5าเฉลี่ย

ใกล@ 5.00 จำนวน 12 ภาพ 

 3.3 รปูภาพลักษณะไม5กลัว มีค5าเฉลี่ยระหว5าง 6.34-9.002 โดยเลือกรูปภาพที่มี

ค5าเฉลี่ยสูงสุด 12 ลำดับแรก จำนวน 12 ภาพ   

 4. รูปภาพที่เร@าอารมณFความรู@สกึด@านการมีอิทธิพลสำหรบัผู@ใหญ5ตอนต@นทีผ่5านเกณฑFการ

คัดเลือก 

 4.1 รูปภาพต@องมเีน้ือหาเรือ่งราวของรปูภาพที่บอกเล5าว5า ใคร ทำอะไร ที่ไหน ด@วย  

การวางตำแหน5งของวัตถุหลกัในรปูภาพให@สอดคล@องตามองคFประกอบศิลป� นำเสนอเน้ือหาเรื่องราว 

ที่เกิดข้ึนอย5างชัดเจน เปQนที่น5าสนใจ สามารถดึงดูดโน@มน@าวใจให@ผู@พบเห็นเกิดความรู@สึกคล@อยตาม 

 4.2 รูปภาพต@องมีองคFประกอบศิลป�ข้ันพื้นฐาน เช5น เส@น สี รูปร5าง รูปทรง ลวดลายหรือ

ความซับซ@อนที่เหมาะสมทำให@รปูภาพมีความสมดุลมกีารจัดวางฉากหน@าและฉากหลงัทีเ่น@นเน้ือหา 

เรื่องราว ให@กบัจุดเด5นของรปูภาพ ทำให@รปูภาพน5าสนใจ ดึงดูดผู@พบเห็นเกิดความรู@สึกคล@อยตาม 

 4.3 นำรูปภาพที่ได@มาเข@าสู5ข้ันตอนการเตรียมรูปภาพให@เหมาะสม และให@อยู5ในรปูแบบ

ที่ต@องการนำไปใช@งานได@ โดยเน@นแต5ละรูปภาพ สำหรบัการศึกษา   
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ตารางที่ 3-1 จำนวนรูปภาพที่ใช@ในการศึกษา จำแนกตามอารมณFความรู@สึกในแต5ละลักษณะ 

 

อารมณFความรู@สึกด@านการมีอิทธิพล                                                   จำนวนรูปภาพ 

ลักษณะเฉย ๆ (Neutral)                                                                  12 

ลักษณะการมีอำนาจที่ด@อยกว5าหรือรู@สกึไม5กลัว (Control)                                                                      12 

ลักษณะการมีอำนาจที่เหนือกว5าหรือรู@สกึกลัว (Uncontrol)       12 

รวม 36 

  

 ข้ันที่ 2 การออกแบบกิจกรรมการทดลองการมองรูปภาพที่เร@าอารมณFด@านการมีอิทธิพล 

ในผู@ใหญ5ตอนต@น มรีายละเอียดดังภาพที ่3-3 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 3-3 ข้ันตอนการออกแบบกจิกรรมการทดลองการมองรูปภาพที่เร@าอารมณFด@านการมีอทิธิพล       

              ในผู@ใหญ5ตอนต@น 

เริ่มต@น 

การนำรูปภาพเข@าโปรแกรมคอมพิวเตอรF  

รูปภาพที่เร@าอารมณFด@านการมีอิทธิพล 

การกำหนดระยะเวลาที่ใช@ในการมอง 

รูปภาพที่เร@าอารมณFด@านการมีอิทธิพล 

การทดลองใช@รูปภาพจากโปรแกรมคอมพิวเตอรF 

และการปรับปรุงแก@ไข 

ส้ินสุด 

การกำหนดระยะเวลาในการพักสายตา 

 

กิจกรรมการทดลองการมองรูปภาพที่เร@าอารมณF 

ด@านการมีอิทธิพลในผู@ใหญ5ตอนต@น 
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 จากภาพที่ 3-3 การออกแบบกิจกรรมการทดลองการมองรปูภาพที่เร@าอารมณFด@านการมี

อิทธิพลในผู@ใหญ5ตอนต@น มีวิธีการพัฒนาดังน้ี 

 1. นำรูปภาพที่เร@าอารมณFจากระบบคลงัรปูภาพทีส่ื่อความหมายทางด@านการมีอิทธิพล 

จำนวนทั้งหมด 36 ภาพ ลักษณะละ 12 ภาพ มาแบ5งออกเปQน 3 ชุด ชุดละ 12 ภาพ ชุดที่ 1 

ประกอบด@วยรปูภาพที่เร@าอารมณFด@านการมีอิทธิพลที่มลีักษณะเฉย ๆ ชุดที่ 2 ประกอบด@วย รูปภาพที่

เร@าอารมณFด@านการมีอิทธิพลที่มลีักษณะไม5กลัว และชุดที่ 3 ประกอบด@วยรปูภาพที่เร@าอารมณFด@าน

การมีอทิธิพลทีม่ีลกัษณะกลัว กำหนดข้ันตอนการวัดแต5ละครั้ง เริ่มต@นทีจุ่ดคงที่ (Fixation Point) ที่

ปรากฏหน@าจอใช@เวลานาน 2,000 มิลลิวินาที   

 2. การกำหนดระยะเวลาที่ใช@ในการมองรูปภาพทีเ่ร@าอารมณFด@านการมีอทิธิพลของการออก 

แบบกจิกรรมการทดลองการมองรูปภาพทีเ่ร@าอารมณFด@านการมีอิทธิพลสำหรบัผู@ใหญ5ตอนต@นทาง

หน@าจอคอมพิวเตอรFตามแนวคิดการเพิ่มศักยภาพของสมองระยะยาว (LTP) และจากการศึกษาของ 

Coon (2006) ศึกษาโดยให@กลุ5มตัวอย5างมองรปูภาพทีเ่ร@าอารมณFด@านการมีอิทธิพล วันละ 14 นาที 

ทุกวัน ติดต5อกัน 14 วัน มีผลทำให@ดีข้ึน มกีารเปลี่ยนแปลงของคลื่นไฟฟNาสมอง โดยพบว5า ขนาดของ

คลื่นไฟฟNาสมองอลัฟ�าเพิ่มข้ึนและขนาดของคลื่นเดลต@าลดลง ผลการศึกษาน้ี แสดงให@เห็นว5า การมอง

รูปภาพทีเ่ร@าอารมณFด@านการมีอิทธิพลแบบแนวนอนที่นานข้ึนและต5อเน่ืองทกุวัน เปQนเวลา 14 วัน จะ

ช5วยให@เกิดการเปลี่ยนแปลงการทำงานของอารมณF James-Lange (Coon, 2006, p. 402) กล5าวว5า 

อารมณFเกิดข้ึนหลงัจากบุคคลเกิดปฏิกริิยาทางสรีรวิทยา คือเมื่อถูกกระตุ@นด@วยสิง่เร@าหรือเหตุการณF

ต5าง ๆ บุคคลจะประเมินระหว5างการมองรูปภาพกบัสถานการณFโดยใช@กระบวนการทางป�ญญา 

จากน้ันจะเกิดปฏิกิริยาทางร5างกาย ดังน้ัน การวิจัยน้ี จงึกำหนดให@มรีะยะเวลาของการมองรูปภาพ

เปQนเวลาติดต5อกัน นาน 2 นาที สลับกบัการพักหลบัตาและหายใจแบบลกึนาน 1 นาที ทำสลับกันจน

ครบ 7 รอบ ซึง่ใช@เวลาในการมองรูปภาพทีเ่ร@าอารมณFด@านการมีอิทธิพลรวม 14 นาที เวลาพักหลับตา

และหายใจแบบลึกรวม 7 นาที รวมเวลา 21 นาที ต5อครั้งต5อวัน      

 3. การกำหนดระยะเวลาที่ใช@ในการพกัสายตา กจิกรรมการทดลองในผู@ใหญ5ตอนต@น ด@วย

รูปภาพทีเ่ร@าอารมณFความรู@สึกด@านการมีอทิธิพลชุดน้ี เปQนการมองรูปภาพทั้งหมด 36 ภาพ แบ5ง

รูปภาพออกเปQน 3 ชุด ชุดละ 12 ภาพ จึงต@องกำหนดให@มกีารพกัสายตาระหว5างมองรปูภาพแต5ละ

รูปภาพ และการพักสายตาระหว5างมองรูปภาพแต5ละชุด โดยกำหนดระยะเวลาในการพักสายตา

ระหว5างมองรูปภาพแต5ละภาพ 1,000 มิลลิวินาที (Cohendet, Gilet, Da Silva, & Le Callet, 

2016) และกำหนดระยะเวลาในการพกัสายตาระหว5างมองรปูภาพแต5ละชุด 5 นาท ี

 4. การทดลองใช@รูปภาพจากโปรแกรมคอมพิวเตอรFและการปรับปรงุแก@ไข โดยกำหนดให@

เริ่มการฉายภาพกากบาทสีดำบนพื้นขาว ตรงกลางจอภาพ เปQนเวลา 2 วินาที จากน้ันฉายรูปภาพที่

เร@าอารมณFความรู@สึกด@านการมีอิทธิพล เปQนเวลา 6 วินาที สลับกบัจอดำเปQนเวลา 1 วินาที จากน้ันจะ
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ปรากฏมาตรวัดอารมณFความรู@สึกในบรบิทของคนไทย (SAM Thai) เปQนเวลา 10 วินาที เพื่อให@

คะแนนรูปภาพแต5ละภาพสลบักันไป เมื่อครบ 1 ชุด (12 ภาพ) พักสายตาด@วยการฉายจอภาพ 

สีขาวเปQนเวลา 5 นาที และฉายภาพชุดที่ 2 และชุดที่ 3 ลำดับในการนำเสนอรูปภาพเร@าอารมณF

ความรู@สึกด@านการมีอทิธิพลสำหรับผู@ใหญ5ตอนต@น ดังภาพที่ 3-4 

 
 

 

  

   

    

  

   

 

 

 

 

 

 

 

              ภาพที่ 3-4 ข้ันตอนการทดลองการมองรูปภาพด@านการมีอทิธิพลในผู@ใหญ5ตอนต@น 

  

5. ทดลองใช@และปรบัปรุงกิจกรรมการทดลองการมองรปูภาพที่เร@าอารมณFด@านการมี

อิทธิพลในผู@ใหญ5ตอนต@น นำกจิกรรมการทดลองการมองรูปภาพที่เร@าอารมณFด@านการมีอทิธิพลใน

ผู@ใหญ5ตอนต@น ไปทดลองใช@ (Try out) กับนิสิตระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยบูรพา ป�การศึกษา 

2560 ที่มีคุณสมบัติคล@ายกลุ5มตัวอย5าง จำนวน 8 คน เพื่อประเมินความเปQนไปได@ใน     การนำไปใช@

งานจรงิ ได@แก5 ความเหมาะสมของรูปภาพ ความเข@าใจในวิธีการและระยะเวลาทีเ่หมาะสมในการดู

รูปภาพ โดยใช@โปรแกรม Curry7 จากน้ันนำผลไปปรบัปรุงแก@ไข เพื่อให@ได@กิจกรรมการทดลองการ

มองรปูภาพทีเ่ร@าอารมณFด@านการมีอทิธิพลในผู@ใหญ5ตอนต@น สำหรับนำไปใช@จริงกับกลุ5มตัวอย5างในการ

วิจัย 

 

 

 

รหสัรูปภาพ : 0064_DU
MEAN	3.84				SD	2.24 

กดปุ�ม 1-9  

เพื่อให@คะแนน 

+ 
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 ข้ันที่ 3 การออกแบบการสอนกจิกรรมการทดลองการมองรปูภาพที่เร@าอารมณFด@านการมี

อิทธิพลในผู@ใหญ5ตอนต@น มรีายละเอียดดังภาพที่ 3-5 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

ภาพที่ 3-5 ข้ันตอนการสอนกจิกรรมการทดลองการมองรปูภาพที่เร@าอารมณFด@านการมีอิทธิพลใน

ผู@ใหญ5ตอนต@น 

 

 จากภาพที่ 3-5 ภายหลงัจากการออกแบบกิจกรรมภาพทีเ่ร@าอารมณFด@านการมีอิทธิพลใน

ผู@ใหญ5ตอนต@นแล@ว ผู@วิจัยออกแบบการสอนกจิกรรมการทดลองการมองรปูภาพทีเ่ร@าอารมณFด@านการมี

อิทธิพลในผู@ใหญ5ตอนต@น โดยมีวัตถุประสงคFเพื่อให@กลุ5มทดลองได@ศึกษาและทำความเข@าใจในกิจกรรม

การมองรปูภาพที่เร@าอารมณFด@านการมีอิทธิพลในผู@ใหญ5ตอนต@น เพื่อให@แน5ใจว5ากลุ5มตัวอย5าง ทุกคน

เข@าใจกระบวนการการทดลองอย5างแท@จริง โดยมีข้ันตอนการดำเนินการ ดังน้ี 

รูปภาพที่เร@าอารมณFด@านการมีอิทธิพล 

  การนำรูปภาพเข@าโปรแกรมคอมพิวเตอรF 

การปรับปรุงแก@ไข 

การทดลองใช@รูปภาพจากโปรแกรมคอมพิวเตอรF 

เริ่มต@น 

การออกแบบการสอนกิจกรรมการทดลองการมอง 

รูปภาพที่เร@าอารมณFด@านการมีอิทธิพลในผู@ใหญ5ตอนต@น 

 

ส้ินสุด 
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 1. คัดเลือกรูปภาพทีเ่ร@าอารมณFด@านการมีอิทธิพล จากระบบคลังรูปภาพทีส่ื่อความหมาย

ทางด@านอารมณFความรู@สกึในบรบิทของคนไทย เพื่อนำมาใช@ในการออกแบบกจิกรรมการสอน จำนวน 

12 ภาพ โดยรูปภาพน้ีจะเปQนรูปภาพที่ไม5ซ้ำกบัรปูภาพที่เร@าอารมณFด@านการมีอิทธิพลที่นำมาใช@ใน

กิจกรรมการทดลอง การมองรูปภาพทีเ่ร@าอารมณFด@านการมอีิทธิพลในผู@ใหญ5ตอนต@น ประกอบด@วย 

 1.1 รูปภาพที่เร@าอารมณFด@านการมอีิทธิพลในลักษณะเฉย ๆ จำนวน 4 ภาพ 

 1.2 รูปภาพที่เร@าอารมณFด@านการมอีิทธิพลในลักษณะไม5กลัว จำนวน 4 ภาพ 

 1.3 รูปภาพที่เร@าอารมณFด@านการมอีิทธิพลในลักษณะกลัว   จำนวน 4 ภาพ 

 2. นำรูปภาพจำนวน 12 ภาพน้ีมาสร@างเปQนกจิกรรมการสอนการมองรปูภาพที่เร@าอารมณF

ด@านการมีอทิธิพลในผู@ใหญ5ตอนต@น โดยกำหนดข้ันตอนกจิกรรมการสอนเหมอืนกับกิจกรรม         

การทดลองการมองรปูภาพทีเ่ร@าอารมณFด@านการมีอิทธิพลในผู@ใหญ5ตอนต@น 

 3. กำหนดข้ันตอนการวัดแต5ละครั้ง เริ่มต@นทีจุ่ดคงที่ (Fixation point) ปรากฏบนหน@าจอ

ใช@เวลา 2,000 มิลลิวินาที จากน้ันบนหน@าจอจะปรากฏหน@าจอสีดำล@วน ใช@เวลา 1,000 มิลลิวินาที 

ต5อมาการเร@าด@วยภาพแต5ละภาพใช@เวลา 6,000 มิลลิวินาที และกำหนดช5วงพกัสายตาเวลา 5 นาที  

 4. แจกแบบประเมินผลการเรียนรู@ หลงัจากที่กลุ5มตัวอย5างแต5ละคนเสรจ็สิ้นจากการวัด 

ในกิจกรรมการแนะนำในด@านความเข@าใจภาพรวมของกจิกรรมการแนะนำ และด@านความสามารถใน

การปฏิบัติตามตอนข้ันทั้งหมดทีก่ำหนดไว@ในกิจกรรมแนะนำการมองรปูภาพที่เร@าอารมณFด@านการมี

อิทธิพลผู@ใหญ5ตอนต@น 

 5. นำข@อมูลและป�ญหาที่พบจริงจากการทดลองใช@กิจกรรมการกิจกรรมการสอนการ      

มองรปูภาพทีเ่ร@าอารมณFด@านการมีอิทธิพลในผู@ใหญ5ตอนต@น มาปรบัปรุงแก@ไขแล@วนำไปปรึกษา

อาจารยFทีป่รึกษาดุษฎีนิพนธF เพื่อดำเนินการพัฒนาให@สมบูรณFข้ึน 
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ระยะที่ 2 การศึกษาผลการใชBกิจกรรมการทดลองการมองรูปภาพที่เรBาอารมณD 

ดBานการมีอิทธิพลในผูBใหญIตอนตBน  

 

 การพัฒนากิจกรรมการทดลองในระยะที่ 2 มข้ัีนตอนการดำเนินการ โดยมรีายละเอียดดัง

ภาพที่ 3-6 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 3-6 ข้ันตอนการศึกษาผลการใช@กิจกรรมการทดลองการมองรปูภาพที่เร@าอารมณF 

   ด@านการมีอิทธิพลในผู@ใหญ5ตอนต@น  

 

เร่ิมตBน 

 
การคัดเลือกกลุ5มตัวอย5าง 

 

แบบแผนการทดลอง 
 

เครื่องมือที่ใช@ในการวิจัย 

 

วิธีการดำเนินการทดลอง 
 

การเก็บรวบรวมข@อมูล 
 

การวิเคราะหFข@อมูล 
 

การศึกษาเชิง

พฤติกรรม 

 

การศึกษาคล่ืนไฟฟNา

สมอง 

การทำงานสมอง 

 
ส้ินสุด 
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 จากภาพที่ 3-6 ข้ันตอนการศึกษาผลการใช@กจิกรรมการทดลองการมองรปูภาพทีเ่ร@า

อารมณFด@านการมีอิทธิพลในผู@ใหญ5ตอนต@น มรีายละเอียด ดังน้ี  

 1. การคัดเลือกกลุIมตัวอยIาง กลุ5มตัวอย5างเปQนอาสาสมัครนิสิตระดับปริญญาตรี 

มหาวิทยาลัยบูรพา จังหวัดชลบุรี    

ป�การศึกษา 2560 ที่ยินดีเข@าร5วมการทดลองจำนวน 80 คน ประกอบด@วย เพศชาย 40 คน และเพศ

หญิง 40 คน อายุระหว5าง 20-25 ป�   ที่มีสุขภาพดี มีคุณลักษณะตามเกณฑFคัดเลือกกลุ5มตัวอย5างเพื่อ

เข@าร5วมการวิจัย ดังน้ี 

 1.1 เกณฑFการคัดเลือกกลุ5มตัวอย5าง 

  1.1.1 สมัครใจเข@าร5วมการทดลอง 

  1.1.2. มีช5วงอายุระหว5าง 20-25 ป� 

  1.1.3 มีสุขภาพดี ไม5มีโรคประจำตัว 

  1.1.4 ไม5มีการติดต้ังเครือ่งกระตุ@นหัวใจด@วยไฟฟNา หรืออปุกรณFที่ใช@การกระตุ@น 

ด@วยไฟฟNาภายในร5างกาย 

  1.1.5 มีภาวะการได@ยินเปQนปกติ โดยไม5ติดต้ังเครื่องช5วยในการได@ยิน 

  1.1.6 มีภาวะการมองเห็นปกติ หรือแก@ไขให@เปQนปกติด@วยการสวมแว5นสายตา

ประเมินการมองเห็นด@วย แบบประเมินสายตาระยะใกล@ (Near vision) ชนิด Jaeger's chart 

  1.1.7 ถนัดมือขวา ประเมินความถนัดการใช@มือขวา โดยใช@แบบวัดความถนัด    

การใช@มือ Edinburgh handedness inventory ของ Oldfield (1871) กลุ5มตัวอย5างต@องมผีล

คะแนนรวม ที่แสดงความถนัดมือขวา 80 คะแนน จากคะแนนเต็ม 100 คะแนน 

  1.1.8 มีภาวะสุขภาพจิตปกติ ประเมินจากแบบวัดสุขภาพจติคนไทยแบบสั้น 

จำนวน 15 ข@อ (Version 2007) ของกรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข 

  1.1.9 ไม5มีภาวะความจำเสือ่ม ประเมินโดยใช@แบบทดสอบสภาพสมองเบือ้งต@น ฉบับ

ภาษาไทย (Mini-Mental State Examination-Thai: MMSE-Thai) ของกรมการแพทยF กระทรวง

สาธารณสุข (2548) 

  1.1.10 ไม5มีภาวะซึมเศร@า ประเมินโดยใช@แบบคัดกรองภาวะซึมเศร@า (Center for 

Epidemiologic Studies-Depression Scale: CES-D) ของกรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข  

  1.1.11 ไม5มีภาวะความเครียด ประเมินโดยใช@แบบคัดกรองภาวะความเครียด 

(Center for epidemiologic etudes-depression scale: ST5) ของกรมสุขภาพจิต กระทรวง

สาธารณสุข  

  1.1.12 มีอารมณFความรู@สึกอยู5ในเกณฑFปกติ ประเมินได@จากตารางอารมณF

ความรู@สึกเชิงบวกและเชิงลบ (Positive and Negative Affect Schedule: PANAS) 
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2. แบบแผนการทดลอง ใช@เทคนิคการวิจัยเชิงทดลอง (Experimental Research) โดย

ใช@แบบแผนการทดลองแบบ 2x2 Factorial Posttest Design (Between-subjects Approach) 

(Edmonds & Kennedy, 2017) ดังตารางที่ 3-2 และ 3-3 

 

ตารางที่ 3-2 จำนวนกลุ5มตัวอย5างจำแนกตามเพศและบุคลิกภาพ 

 

ตารางที่ 3-3 แบบแผนการทดลองแบบ 2x2 Factorial Posttest Design 

 

การสุ5มเข@ากลุ5ม 

(Random Assignment) 

กลุ5ม 

(Group) 
Intervention การทดสอบ 

R A 

B 

C 

D 

X1 X2 X3 

X1 X2 X3 

X1 X2 X3 

X1 X2 X3 

O1 O2  

O1 O2  

O1 O2  

O1 O2  

 

 การอธิบายความหมายของสัญลักษณF 

 R หมายถึง  การสุ5มกลุ5มตัวอย5างเข@ากลุ5ม 

 A หมายถึง  กลุ5มตัวอย5างที่เปQนเพศชาย มีบุคลิกภาพแบบเป¤ดเผย 

 B หมายถึง  กลุ5มตัวอย5างที่เปQนเพศชาย มีบุคลิกภาพแบบกลาง ๆ 

 C หมายถึง  กลุ5มตัวอย5างที่เปQนเพศหญงิ มีบุคลิกภาพแบบเป¤ดเผย 

 D หมายถึง  กลุ5มตัวอย5างที่เปQนเพศหญงิ มีบุคลิกภาพแบบกลาง ๆ 

 X1 หมายถึง  กิจกรรมการทดลองในผู@ใหญ5ตอนต@นด@วยรปูภาพที่เร@าอารมณFด@าน  

        การมีอิทธิพลในลักษณะเฉย ๆ (Neutral) 

X2 หมายถึง  กิจกรรมการทดลองในผู@ใหญ5ตอนต@นด@วยรปูภาพที่เร@าอารมณFด@าน          

   การมีอิทธิพลในลกัษณะไม5กลัว (control) 

เพศ 
บุคลิกภาพ 

รวม 
แบบเป¤ดเผย แบบกลาง ๆ 

ชาย 20 20 40 

หญิง 20 20 40 

รวม 40 40 80 
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         X3  หมายถึง  กิจกรรมการทดลองในผู@ใหญ5ตอนต@นด@วยรูปภาพที่เร@าอารมณFด@าน   

                   การมีอิทธิพลในลักษณะกลัว (Uncontrol) 

O1 หมายถึง  การวัดด@านพฤติกรรมมองรูปภาพที่เร@าอารมณFด@านการมีอทิธิพลด@วยมาตรา                        

                   วัดอารมณF ความรู@สึก (SAM Thai) 

           O2 หมายถึง  การวัดคลื่นไฟฟNาสมองขณะมองรูปภาพที่เร@าอารมณFด@านการมีอทิธิพล  

                               

 3. เคร่ืองมือท่ีใชBในการวิจัย  

 3.1 เครื่องมอืที่ใช@คัดกรองผู@เข@าร5วมการวิจัย ประกอบด@วย 

  3.1.1 แบบสอบถามข@อมลูทั่วไป ได@แก5 เพศ อายุ ป�การศึกษา การออกกำลังกาย     

การเล5นเกมคอมพิวเตอรF การสบูบหุรี ่การด่ืมเครื่องด่ืมที่มีแอลกอฮอลF โรคประจำตัว ประวัติการใช@ยา 

และประวัติการเจบ็ป�วยทีบ่รเิวณศีรษะ 

  3.1.2 แบบประเมินสายตาระยะใกล@ (Near vision) ชนิด Jaeger's chart ให@ผู@รับ        

การประเมินถือเหยียดสุดแขนด@วยมือของตนเอง แบบประเมินมีลกัษณะเปQนแผ5นปNายมีตัวเลขเขียน

เรียงกันลงมาเปQนแถวจากแถวบนสุดซึ่งมีขนาดใหญ5สุด จนถึงแถวล5างสุดซึ่งมีขนาดเล็กสุด ใช@การวัด

สายตาที่ละข@าง และทำในทีม่ีแสงสว5างเพียงพอ โดยให@อ5านต้ังแต5แถวที่อยู5บนสุดจนถึงแถวล5างทีม่ี

ขนาด ตัวเลขตัวเล็กสุดอ5านแล@วบันทกึค5าไว@ โดยแต5ละแถวจะมีตัวเลขกำกับ เช5น เจ 1 (J1) เจ 2 (J2) 

เปQนต@น เพื่อบอกระดับของสายตา โดยผู@ที่อ5านได@ระดับ “J1” ถือว5าเปQนผู@มสีายตาปกติวิธีการต@อง

อาศัยแสงสว5างที่พอเพียงส5องใกล@ ๆ แผ5นชารFตขนาด 6 แรงเทียนให@วัดทลีะข@าง โดยวัดข@างขวา    

ก5อนป¤ดตาซ@ายให@ผู@ที่ต@องการทดสอบถือที่ชารFตห5างจากตาประมาณ 1 ฟุตครึ่ง (ท5าน่ังอ5านหนังสือ 

แบบธรรมชาติไม5ใช5เหยียดจนสุดแขน หรอืเอาเข@ามาใกล@ชิดหน@า) อ5านตัวเลขได@ถึงแถวไหนก็บันทึกลง

ไปด@วยตัวเลข ที่กำกับไว@เปQนอักษร “J” ตัวบนสุดคือ 9 5 แถวล5างไปคือ 8 7 4 จนถึงแถวล5าง สุดตัว

เล็กจิ๋ว 9 3 7 8 2 6 ให@บันทึกสายตาระยะใกล@ว5า V.A. “J1” จากน้ันวัดตาข@างซ@ายป¤ดตาข@างขวาอ5าน

ต้ังแต5ตัวบนลงมา ถ@าอ5านได@แถว 6 3 8 ให@บันทึกลงไปว5า V.A. “J 10”เปQนต@นซึ่งผู@ที่อ5าน ได@ระดับ 

“J1” ถือว5าเปQนผู@ที่ม ีสายตาปกติ 

  3.1.3 แบบสำรวจความถนัดในการใช@มือของเอดินเบิรFก (Edinburgh Handedness 

Inventory) พฒันาโดยโอฟ¤ลลF (Oldfield, 1971) เปQนแบบประเมินความชอบในการใช@มือเพื่อทำ

กิจกรรมต5าง ๆ ในชีวิตประจำวัน เช5น การเขียนหนังสือ การวาดรูป การจบัมีดการแปรงฟ�น มจีำนวน 

20 ข@อ ให@เลือกตอบความถนัดในการใช@มือข@างที่ตรงกบัข@อความกิจกรรมน้ัน ๆ การคำนวณหา    

ความถนัดในการใช@มือ (Laterality Quotient: L.Q.) ใช@สูตร ดังน้ี 
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   H = 100. ∑20 I = 1 x (i, R) − ∑20 I = 1 x(i, R) 

   ∑20 I = 1 x (i, R) + ∑20 I = 1 x(i, L) 

                     -100 ≤ H ≥ +100 

            เมื่อ  X (i, R) แทน ข@อที่ชอบใช@มือข@างขวาทำกิจกรรม 

                X (i, L)  แทน ข@อที่ชอบใช@มอืข@างซ@ายทำกิจกรม    

         การแปลผล โดยถนัดมือข@างขวาจะให@ค5าเปQนบวก ถนัดมือมือข@างซ@ายให@ค5าเปQนลบ 

   3.1.4 แบบวัดสุขภาพจิตคนไทยแบบสั้น จำนวน 15 ข@อ (Version 2007) ของ 

กรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข เปQนแบบวัดชนิดมาตรประมาณค5า 3 ระดับ (Liker’s Scales) 

   3.1.5 แบบทดสอบสภาพสมองเบือ้งต@น ฉบับภาษาไทย (Mini-Mental State 

Examination-Thai: MMSE-Thai) ของกรมการแพทยF กระทรวงสาธารณสุข (2548) แบบคัดกรอง 

น้ีใช@เพื่อตรวจหาความบกพร5องทางป�ญญา ความจำ ความต้ังใจ การคำนวณ ความเข@าใจทางภาษา 

และการแสดงออกทางภาษา  

   3.1.6 แบบคัดกรองภาวะซึมเศร@า (Center for Epidemiologic Studies-

Depression Scale: CES-D) ของกรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข (2539) เปQนแบบวัดชนิดมาตร

ประมาณค5า 3 ระดับ    

      3.1.7 แบบสำรวจบุคลิกภาพห@าองคFประกอบ ของคอสตาและแมคเคร เปQนมาตรวัด

บุคลิกภาพห@าองคFประกอบตามโมเดล OCEAN  

   3.1.8 แบบประเมินสภาวะอารมณF (PANAS) 

   3.1.9 เครื่องวัดความดันโลหิตใช@เปQนเครื่องวัดความดันแบบดิจิตอลของ Omron 

เลือดของการทดลองก5อนการทดลอง เพื่อประเมินความพร@อมของร5างกาย 

      3.1.10 การวัดความเครียดโดยใช@ GSR 2 Biofeedback Relaxation Tool รูปแบบ

ระบบ SA2000M คือ เมื่อความเครียดของร5างกายจะช5วยกระตุ@นระบบประสาทอัตโนมัติ เปQนผลให@

เหงือ่เพิม่ข้ึน ด@วยคุณสมบัติทางไฟฟNาของผิวหนังเพียงเล็กน@อยของการเปลีย่นแปลงของผิวเมมเบรน 

จะทำให@เกิดกระแสไฟฟNาอ5อนและผิวหนังกก็ินได@ยาก กระแสไฟฟNาที่อยู5นอก GSR (การตอบสนองของ

ผิวกระจุยกระจาย) รวมทัง้ความเครียด อุณหภูมลิดลง (มือเย็น) สามารถวัดอุณหภูมิได@จากน้ิวมือ 

  3.2. เครื่องมือที่ใช@ในการทดลอง  

   3.2.1 กิจกรรมทดลองเพื่อดูภาพที่เร@าอารมณFในช5วงเริ่มต@น ลักษณะภาพลักษณFของ

สื่ออารมณF 3 ลักษณะ คือ ลักษณะการมอีิทธิพลที่ด@อยกว5ากลัว ลักษณะเฉย ๆ และลักษณะการมี

อิทธิพลทีเ่หนือกว5าไม5กลัว 

   3.2.2 มาตรวัดอารมณFการประเมินตัวเองเปQนตัววัดความรู@สกึมีคุณค5าในตัวเองที่

ได@มาจากภาพลักษณFของกฎ โดยการประเมินอารมณFทีเ่กิดจากความรู@สึกของ SAM Thai emotion 
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SAM Thai พฒันาโดยแบรดลียFและหรั่ง Manikin Self-assessment 2008 (SAM) ซึง่ครอบคลมุทั้ง 

3 อารมณF ดังน้ัน การพัฒนาความรู@สึกของ SAM Thai เริม่ต@นด@วยการศึกษาแนวคิด ในการวัด

ความรู@สึกของ SAM ในลักษณะภาพที่เร@าอารมณFด@านการมอีิทธิพล เปQนตัวใช@เครื่องวัดบ5งช้ี  คือ 

ภาพลกัษณFของผู@คนทีเ่ริม่ต@นด@วยร5างกายตัวใหญ5ทีร่ะบุแรงกระตุ@นที่เห็นจะต่ำกว5าเราและลดลงเรื่อย 

ๆ กับตัวเลก็ ๆ ที่บ5งบอกถึงสิง่กระตุ@นที่พบ หากคุณรู@สึกแย5กว5าเมื่อดูภาพ ให@ทำเครือ่งหมาย "กด" ที่

ด@านซ@ายมือของเครื่องวัด ถ@าคุณมีอารมณFรู@สกึว5ามีพลงัทีจ่ะดูรูปถ5ายตรวจสอบให@ "กดปุ�ม" บนภาพ

ด@านขวาของเครื่องวัด ให@ทำเครื่องหมาย "กด" ทีก่ึ่งกลางของเครื่องวัด ดังภาพที ่3-7 

 

 

 

 
 

 
ภาพที่ 3-7 มาตรวัดอารมณFความรู@สึก Self-assessment Manikin (SAM)   
  
  3.2.3 เครื่องบันทึกคลื่นไฟฟNาสมองสัมพันธFกบัเหตุการณF เครื่องบันทึกคลื่นไฟฟNาสมอง

รุ5น Neuroscn โปรแกรม Curry Neuroimaging Suite 7.0 และหมวกอเิลก็โทรดที่อ@างอิงระบบ

มาตรฐานสากล 10-20 (Electro-cap) 64 ช5องสัญญาณ (Channel) ดังภาพที่ 3-8 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

ภาพที่ 3-8 ตำแหน5งอิเล็กโทรดที่ใช@บันทึกคลื่นไฟฟNาสมอง 64 ช5องสญัญาณ (Channel) 

 

Dominance (Not control-Control)  
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 ตำแหน5งของข้ัวไฟฟNาในเปลือกนอกด@านหน@าที ่FP1 FPZ FP2 AF3 AF4 F7 F5 F3 F1 

FZ F2 F4 F6 F8 บรเิวณกลางของเปลอืกนอกสมอง FC3 FC3 FC3 FC4 FC6 C5 C3 C1 C2 C4 

C6 ที่เปลือกนอกช่ัวคราวในตำแหน5ง T7 T8 CP5 P5 P6 ที่เปลือกนอก CP6 CP3 CPZ CP2 CP4 

P3 P1 PZ P2 P4 ท@ายทอยที่ Occipital occlusion ที่ PO3 POZ PO4 O1 OZ O2 และแนบมากับ 

Mastoid ด@านขวาและซ@ายที่ตำแหน5ง M1 M2 เปQนวิธีอ@างองิ (Electrode การอ@างองิ) ใช@เพื่อวัดข้ัว 

ทั้งสองข้ัว สังเกตความแตกต5างระหว5างข้ัวไฟฟNาบนหนังศีรษะและข้ัวไฟฟNาอ@างองิในกระดูกด@านขวา

และด@านซ@าย ความต@านทานของแต5ละข้ัว น@อยกว5า 10 kHz (กิโลวัตตF) ความถ่ีสุ5ม 250 เฮิรตซF (Hz) 

ในห@องปฏิบัติการแม5เหล็กไฟฟNาสมองของวิทยาลัยวิทยาการวิจัยและวิทยาการป�ญญา มหาวิทยาลัย

บูรพา 

 4. วิธีดำเนินการทดลอง มีรายละเอียด ดังน้ี    

 4.1 ประกาศรบันิสิตอาสาสมัครเข@าร5วมการทดลอง โดยทำบันทึกข@อความถึงคณบดี

คณะต5าง ๆ ในมหาวิทยาลัยบรูพา เพือ่ขออนุญาตติดประกาศรับสมัครทีบ่อรFดประชาสัมพันธF  

ในป�การศึกษา 2560 

  นัดหมายและดำเนินการประชุมนิสิตอาสาสมัครเข@าร5วมการทดลอง เพื่อช้ีแจง

วัตถุประสงคFการวิจัย จากน้ันให@ทำมาตรวัดบุคลิกภาพเพื่อคัดกรองอาสาสมัคร เปQน 4 กลุ5ม คือ เพศ

ชายที่มีบุคลิกภาพแบบเป¤ดเผย เพศชายที่มีบุคลิกภาพแบบกลาง ๆ เพศหญิงที่มบีุคลิกภาพแบบเป¤ดเผย 

และเพศหญิงที่มีบุคลิกภาพแบบกลาง ๆ กลุ5มละ 20 คน 

  ช้ีแจงสิทธ์ิของกลุ5มทดลองให@ทราบ จากน้ันให@กลุ5มทดลองกรอกแบบฟอรFมแสดงความ

ยินยอมเข@าร5วมการวิจัย และตอบแบบสอบถามเพื่อตรวจสอบคุณสมบัติตามเกณฑFคัดเลือกเข@า และ

เกณฑFคัดออกจำนวน 6 ชุด ซึ่งประกอบด@วย 1) แบบสอบถามข@อมูลทั่วไป ได@แก5 เพศ อายุ ช้ันป�

การศึกษาโรคประจำตัว ประวัติการใช@ยา และประวัติการเจบ็ป�วยที่บรเิวณศีรษะ  

2) ประเมินการมองเห็นด@วย แบบประเมินสายตาระยะใกล@ (Near Vision) ชนิด Jaeger's Chart  

3) ประเมินความถนัดการใช@มือ โดยใช@แบบวัดความถนัดการใช@มือ Edinburgh Handedness 

Inventory ของ Oldfield (1871) 4) ประเมินสุขภาพจิตจากแบบวัดสุขภาพจิตคนไทย แบบสั้น 

จำนวน 15 ข@อ (Version 2007) ของกรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข 5) ประเมนิสภาพสมอง 

โดยใช@แบบทดสอบสภาพสมองเบือ้งต@น ฉบับภาษาไทย (MMSE-Thai) ของกรมการแพทยF กระทรวง

สาธารณสุข และ 6) ประเมินภาวะซึมเศร@า โดยใช@แบบคัดกรอง ภาวะซึมเศร@า (CES-D) ของกรม

สุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข คัดกรองกลุ5มทดลองให@ได@กลุ5มละ 20 คน รวมเปQน จำนวน 80 คน  

  ช้ีแจงวิธีการทดลองกบักลุ5มทดลอง ในการปฏิบัติตัวเพื่อเตรยีมการตรวจคลื่นไฟฟNา

สมองการปฏิบัติตัวขณะทดลอง ตลอดช5วงระยะระหว5างการทดลอง จากน้ันอธิบายวิธีดำเนินการ
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ทดลองโดยใช@กิจกรรมการสอนการทดลองการมองรูปภาพทีเ่ร@าอารมณFด@านการมีอิทธิพลในผู@ใหญ5

ตอนต@น  

       ระยะของการทดลอง มรีายละเอียด ดังน้ี    

     4.2 ดำเนินการทดลองในห@องปฏิบัติการ "ศูนยFความเปQนเลิศทางวิทยาการป�ญญา" 

วิทยาลัยวิทยาการวิจัยและวิทยาการป�ญญา มหาวิทยาลัยบรูพา กับกลุ5มทดลองตามกำหนดวันเวลา 

ที่นัดหมายไว@ ดังตารางที่ 3-4 
 

ตารางที่ 3-4 กำหนดการตรวจวัดคลื่นไฟฟNาสมองขณะทำกจิกรรมการทดลองการมองรูปภาพ  

                ที่เร@าอารมณFด@านการมีอิทธิพลในผู@ใหญ5ตอนต@น 
 

ครั้งที ่ วันเดือนป� เวลา                  กิจกรรม 

1  2-4-61 17.00-19.00 น. การตรวจวัดคลื่นไฟฟNาสมอง จำนวน 5 คน 

2  3-4-61 17.00-19.00 น. การตรวจวัดคลื่นไฟฟNาสมอง จำนวน 5 คน 

3  4-4-61 17.00-19.00 น. การตรวจวัดคลื่นไฟฟNาสมอง จำนวน 5 คน 

4  5-4-61 17.00-19.00 น. การตรวจวัดคลื่นไฟฟNาสมอง จำนวน 5 คน 

5  6-4-61 17.00-19.00 น. การตรวจวัดคลื่นไฟฟNาสมอง จำนวน 5 คน 

6  9-4-61 17.00-19.00 น. การตรวจวัดคลื่นไฟฟNาสมอง จำนวน 5 คน 

7 10-4-61 17.00-19.00 น. การตรวจวัดคลื่นไฟฟNาสมอง จำนวน 5 คน 

8 11-4-61 17.00-19.00 น. การตรวจวัดคลื่นไฟฟNาสมอง จำนวน 5 คน 

9 18-4-61 17.00-19.00 น. การตรวจวัดคลื่นไฟฟNาสมอง จำนวน 5 คน 

10 19-4-61 17.00-19.00 น. การตรวจวัดคลื่นไฟฟNาสมอง จำนวน 5 คน 

11 20-4-61 17.00-19.00 น. การตรวจวัดคลื่นไฟฟNาสมอง จำนวน 5 คน 

12 23-4-61 17.00-19.00 น. การตรวจวัดคลื่นไฟฟNาสมอง จำนวน 5 คน 

13 24-4-61 17.00-19.00 น. การตรวจวัดคลื่นไฟฟNาสมอง จำนวน 5 คน 

14 25-4-61 17.00-19.00 น. การตรวจวัดคลื่นไฟฟNาสมอง จำนวน 5 คน 

15 26-4-61 17.00-19.00 น. การตรวจวัดคลื่นไฟฟNาสมอง จำนวน 5 คน 

16 27-4-61 17.00-19.00 น. การตรวจวัดคลื่นไฟฟNาสมอง จำนวน 5 คน 

  

1. ดำเนินการทดลองในห@องปฏิบัติการ โดยแบ5งเปQน 3 ระยะ ดังน้ี 

             ระยะที่ 1 การเตรียมตัวก5อนทดลอง เมื่อกลุ5มทดลองเดินทางมาถึงห@องปฏิบัติการแล@วให@น่ัง

พักตามสบาย เพื่อให@หายเหน่ือยจากการเดินทาง เมื่อกลุ5มทดลองพร@อมแล@วประเมินสภาวะอารมณF 
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โดยใช@แบบประเมินสภาวะอารมณF (PANAS) ค5าคะแนนอารมณFความรู@สึกเชิงบวกมากกว5า 29.7 วัด

ความดันโลหิตและวัดความเครียดด@วยเครื่อง Galvanic skin response II เพื่อประเมินความพร@อม

ของร5างกาย ดังภาพที่ 3-9 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

            ภาพที่ 3-9 การวัดความเครียดด@วย Galvanic Skin Response II 

 

 ในข้ันตอนน้ี กลุ5มทดลองจะได@รบัคำช้ีแจงข้ันตอนวิธีการทำกิจกรรมการทดลองและ       

การปฏิบัติขณะตรวจวัดคลื่นไฟฟNาสมอง ขอให@กลุ5มทดลองหลีกเลี่ยงการเคลื่อนไหวร5างกายและ

หลีกเลี่ยงการกระพรบิตาขณะตรวจวัดคลื่นไฟฟNาสมอง ข้ันตอนการเตรียมการสำหรับการบันทึก

คลื่นไฟฟNาสมอง ดังน้ี  

  1. ทำความสะอาดหนังศีรษะด@วยสำลีชุบแอลกอฮอลF 75% เพื่อขจัดเซลลFที่ตายแล@ว 

และลดความต@านทานบรเิวณหนังศีรษะ จากน้ันวัดเพื่อเลอืกขนาดหมวกอิเล็กโทรด ให@เหมาะสม 

กับขนาดศีรษะ โดยหมวกขนาดเล็กสำหรับผู@ทีม่ีขนาดเส@นรอบศีรษะเท5ากบั 44-48 เซนติเมตร ขนาด

กลางสำหรับผู@ทีม่ีขนาดเส@นรอบศีรษะ เท5ากับ 50-54 เซนติเมตร และขนาดใหญ5สำหรบัผู@ที่มีขนาด

เส@นรอบศีรษะเท5ากับ 54-58 เซนติเมตร โดยใช@แถบวัดความยาวจากจุดกึง่กลางระหว5างหน@าผากกับ

จมูก (Nasion) ไปจนถึงรอยนูนด@านหลังศีรษะ (Inion) จากด@านหน@าไปยังด@านหลังเท5ากบักีเ่ซนติเมตร 

จากน้ันให@วัดจากจุด Nasion และ Inion ข้ึนไปเท5ากบั 10% ของ    ความยาวที่วัดได@ในตอนแรก เช5น 

วัดจากด@านหน@าไป ด@านหลังได@ 54 เซนติเมตร วัดข้ึนมา 5.4 เซนติเมตร ใช@ดินสอสีแบบลบออกได@ระบุ

ตำแหน5งไว@ จากน้ันใช@แถบวัดเส@นรอบศีรษะให@ผ5านจุดทัง้สองว5ามีความยาวเท5ากับกีเ่ซนติเมตร แล@ว

เลือกขนาดของหมวกให@ตรงกับความยาวที่วัดได@  

 2. หมวกอิเล็กโทรดทีม่ีข้ัวไฟฟNา (Electrode) ด@วยการวางตามระบบการวางตำแหน5ง

ข้ัวไฟฟNาสากล 64 ช5องสัญญาณ (International System of Electrode Placement) บนศีรษะของ

ผู@ร5วมการทดลอง โดยให@ตำแหน5งข้ัวไฟฟNา Fp1 และ Fp2 อยู5ระหว5างจุดที่วัดจาก Nasion ข้ึนมา 
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10% จากน้ันเลือกหมวกขนาดที่พอดีกบัศีรษะของผู@ร5วมการทดลอง ตรวจดูให@แน5ใจว5าตำแหน5ง

ข้ัวไฟฟNาที่อยู5ภายในหมวกอยู5ในตำแหน5งที่ถูกต@อง โดยเฉพาะข้ัวไฟฟNาที่ต@องอยู5ในแนวกลางศีรษะ คือ 

Fz, Cz และ Pz รวมทัง้ตำแหน5งข้ัวไฟฟNาอื่น ๆ ติดข้ัวไฟฟNาที่บรเิวณหลงัใบหู (Mastoid) ด@านซ@าย-

ขวา (M1, M2) เพือ่เปQนข้ัวไฟฟNาอ@างอิง (Reference Electrode) จำนวน 2 ข้ัว  

 3. บรรจุน้ำเกลือสำหรับนำสัญญาณไฟฟNา (Electrolyte) โดยใช@เข็มฉีดยาปลายทู5 (Blunt 

needle) เบอรF 15 ดูด Electrolyte เข@าไปในหลอดฉีดยา (Syringe) เพื่อนำไปใส5ลงใน ตำแหน5งที่

เช่ือมต5อกบัข้ัวไฟฟNาที่อยู5ข@างใต@หมวกจนครบทุกข้ัวไฟฟNา  

 

  

 

 

 

 

 

 

  

ภาพที่ 3-10 การสวมหมวกที่มีข้ัวไฟฟNา (Electrode) และการบรรจุน้ำเกลือ (Electrolyte)    

                เพื่อนำสัญญาณไฟฟNา 

 

 4. การบันทกึคลื่นไฟฟNาสมอง (Electroencephalograms Recording) ด@วยเครื่องบันทึก

คลื่นไฟฟNาสมอง Neuroscan จำนวน 64 ช5องสญัญาณ ทำการบันทึกแบบ Real-time Recorder 

พร@อมหมวกอลิาสติก (Elastic Cap) ที่มีข้ัวไฟฟNาวางตามระบบการวางตำแหน5งข้ัวไฟฟNาสากล 64 

ช5องสัญญาณ การวางตำแหน5งข้ัวไฟฟNาสากลจะประกอบไปด@วย A=Ear Lobe, C=Central, 

P=Parietal, F=Frontal, T=Temporal Lobe, Fp=Frontal Polar และ O = Occipital ข้ัวไฟฟNา

ในแนวกลางศีรษะ 3 ตำแหน5ง (Fz, Cz และ Pz) และใช@ข้ัวไฟฟNาที่บริเวณหลังใบหู (Mastoid) 

ด@านซ@าย-ขวา (M1 และ M2) เปQนตำแหน5งข้ัวไฟฟNาอ@างอิง (Reference Electrode) จำนวน 2 ข้ัว 

คลื่นไฟฟNาสมองทีบ่ันทึก จะได@รบัการแปลงสญัญาณอนาล็อก (Analog Signal) เปQนสญัญาณดิจิตอล 

(Digital signal) ด@วยอัตราการสุ5ม 250 เฮริFตซF (Hz) กำหนดค5าความต@านทานในแต5ละข้ัวไฟฟNา     

น@อยกว5า 5 กิโลโอหFม (KΩ) 
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 5. การทดลองการมองรปูภาพที่เร@าอารมณFด@านการมอีิทธิพลในผู@ใหญ5ตอนต@น โดย 

ให@กลุ5มตัวอย5างทำกจิกรรมการทดลองการมองรูปภาพที่เร@าอารมณFด@านการมีอิทธิพลในผู@ใหญ5ตอนต@น 

ขณะตรวจวัดคลื่นไฟฟNาสมอง โดยใช@โปรแกรม STIM2 เช่ือมต5อเข@ากับโปรแกรมบันทึกคลื่นไฟฟNา

สมองด@วยโปรแกรม MATLAB R2015a โดยหน@าจอจะปรากฏคำช้ีแจงเปQนเวลา 15 วินาที และบันทึก

คลื่นไฟฟNาสมองของกลุ5มทดลองในขณะทีร่ับชมคำช้ีแจงก5อน หน@าจอคอมพิวเตอรF จะปรากฏกิจกรรม

การวัดกลุ5มทดลองจะถูกบันทึกคลื่นฟNาสมองต5อเน่ืองจากคำช้ีแจงเปQนเวลา 15 วินาที เพื่อเปQนเส@น

ฐาน (Baseline) เพื่อนำคลื่นไฟฟNาของเส@นฐานมาเปQนคลื่นไฟฟNาพื้นฐาน ในการเปรียบเทียบความ

แตกต5างของคลื่นไฟฟNาระดับอื่น ๆ การบันทึกคลื่นไฟฟNาสมอง จะเริ่มต้ังแต5ปรากฏข@อความคำช้ีแจง

บนหน@าจอคอมพิวเตอรF ใช@เวลา 15 วินาที ลำดับต5อไปเปQนเส@นฐาน (Baseline) ใช@เวลา 15 วินาที 

หลงัจากน้ันหน@าจอปรากฏจุดคงที่ (Fixation point) ใช@เวลานาน 500 มิลลิวินาที ต5อจากน้ันบน

หน@าจอจะปรากฏหน@าจอสีดำล@วน ใช@เวลานาน 1000 มิลลิวินาที โดยภาพแต5ละภาพใช@เวลา 6000 

มิลลิวินาที ลำดับต5อมาปรากฏหน@าจอสีดำล@วน เปQนเวลา 1000 มิลลิวินาที และปรากฏมาตรวัด

อารมณFความรู@สึกด@านการมีอิทธิพล (SAM) เพื่อให@กลุ5มทดลองให@คะแนนรปูภาพตามความรู@สึกลงใน

มาตรวัดอารมณFความรู@สึกด@านการมอีิทธิพล และปรากฏแบบน้ีเรือ่ยไปจนครบ12 ภาพ จากน้ันให@

กลุ5มทดลองพักสายตา เปQนเวลา 5 นาที แล@วทำการทดลองต5อโดยการมองรูปภาพที่มลีักษณะเฉย ๆ 

จนครบ 12 ภาพ จากน้ันให@กลุ5มทดลองพักสายตาเปQนเวลา 5 นาที แล@วทำการทดลองต5อโดยการมอง

รูปภาพที่มลีักษณะไม5กลัวจนครบ 12 ภาพ สุดท@ายหน@าจอคอมพิวเตอรFจะปรากฏคำว5า “จบการ

ทดลอง ขอขอบคุณท5านที่ให@ความร5วมมือ” เพื่อแสดงการจบการทดลอง 

 6. หลังการทดลอง ให@กลุ5มทดลองน่ังพักตามสบายเพื่อปรบัอารมณFให@คงที่หลังเสร็จ 

การทดลอง ดังภาพที่ 3-11 

 

 
 

ภาพที่ 3-11 การทดลองการมองรปูภาพที่เร@าอารมณFด@านการมีอิทธิพล 
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 5. การเก็บรวบรวมขBอมูล ผู@วิจัยดำเนินการรวบรวมข@อมูลด@วยตนเอง ดังน้ี 

  5.1 ผู@วิจัยรวบรวมสรุปผลการคัดกรองกลุ5มตัวอย5างแต5ละคน โดย มีนิสิต 

มหาวิทยาลัยบูรพา ทีม่ีคุณสมบัติตามเกณฑFการคัดเข@าที่กำหนดและยินดีเข@าร5วมการวิจัย ผ5านเกณฑF 

การคัดเข@าและลงนามยินยอมเข@าร5วมการวิจัย จำนวน 80 คน 

  5.2 ดำเนินการทดลองในห@องปฏิบัติการ “ศูนยFความเปQนเลศิทางวิทยาการป�ญญา” 

วิทยาลัยวิทยาการวิจัยและวิทยาการป�ญญา มหาวิทยาลัยบรูพา ตามกำหนดวันเวลาที่นัดหมายไว@ 

  5.3 รวบรวมข@อมลูและประมวลผลคลื่นไฟฟNาสมอง (EEG Signal Processing)  

ขณะทำกิจกรรมการมองรูปภาพทีเ่ร@าอารมณFด@นการมีอทิธิพลในผู@ใหญ5ตอนต@น ด@วยโปรแกรม 

MATLAB R2015a การวิจัยน้ี มีข้ันตอนการประมวลผลคลื่นไฟฟNาสมอง ก5อนนำข@อมลูไปวิเคราะหFผล

ทางสถิติ ดังน้ี 

   5.3.1 การกรองสญัญาณ (Filtering) คลื่นไฟฟNาสมองของกลุ5มทดลองที ่1-4 ของ  

แต5ละคนที่ได@บันทกึไว@ โดยเริ่มจากเลือกที่เมนู eeglab/ import data/Using EEGLAB functions 

and plugins/from Neuroscan”CNT file ทีโ่ปรแกรม MATLAB R2015a เลือก file ที่เพื่อกรอง

สัญญาณไม5ดีออก ดังภาพที ่3-12 

 

 
 

ภาพที่ 3-12 หน@าต5างโปรแกรม MATLAB R2015a เพื่อคัดกรองสญัญาณคลื่นไฟฟNาสมอง  
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 5.3.2 การกรองสญัญาณช5วงความถ่ีผ5าน โดยเลือกเมนู (Edit/Channel locations) 

ให@อยู5ในช5วง 1-30 Filter ดังภาพที่ 3-13 

 

 
 

 ภาพที่ 3-13 หน@าต5างโปรแกรม MATLAB R2015a แสดงการกรองสัญญาณช5วงความถ่ีผ5าน ในเมนู        

                (Edit/select Data) ให@อยู5ในช5วง 1-30 Filter ดังภาพที่ 3-14 

 

 
   

 5.3.3 การตัดสัญญาณรบกวน (Artifact Reduction) โดยเลือกทีเ่มนู (Tools/Re-

reference) ที่หน@าต5างโปรแกรม MATLAB R2015a เลอืกวิธีการที ่Re-reference Data to 

Chenne(S) เลือกช5องสญัญาณทีจุ่ดอ@างองิ M1 M2 และกำหนดช5วงเวลาทีจ่ะให@ตัดสัญญาณรบกวน
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เวลาเริ่มก5อน (Pre) ได@รับสิ่งกระตุ@นที่เวลา -200 ms และเวลาสิ้นสุด (Post) หลงัได@รับสิ่งกระตุ@นที่

เวลา 1,000 ms  ดังภาพที่ 3-15 

 

  
 

          ภาพที่ 3-15 หน@าต5างโปรแกรม MATLAB R2015a แสดงการตัดสญัญาณรบกวน 
 

  5.3.4 การตัดคลื่นไฟฟNาสมองในช5วงเวลาที่ใช@ในการวิเคราะหF ERPs โดยเลอืกทีเ่มนู  

ERPLAB ที่หน@าต5างโปรแกรม MATLAB R2015a เลอืก filter & Frequency ToolsERP  เลือก

วิเคราะหFช5วงเวลาในแต5ละสิ่งกระตุ@นทัง้หมดทุกข@อ แล@วกดปุ�ม Filters for EEG data /(Apply) 

โปรแกรมจะดำเนินการประมวลตัดคลื่นจะได@คลื่นไฟฟNาสมอง ERP ตามช5วงเวลาที่กำหนดในทุกจุด 

ตำแหน5งอิเล็กโทรดของสมอง ดังภาพที่ 3-16 

 

 
 

ภาพที่ 3-16 หน@าต5างโปรแกรม MATLAB R2015a แสดงช5วงเวลาทีใ่ช@ในการตัดคลื่นไฟฟNาสมอง  

               เพื่อใช@ในการวิเคราะหF ERP 
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 5.3.5 การคำนวณหาค5าความกว@าง (Latency) และค5าความสูง (Amplitude) ของ

คลื่นไฟฟNาสมอง P300 ในทุกจุดตำแหน5ง อเิล็กโทรดของสมองโดยเลือกที่เมนู Option ที่หน@าต5าง

โปรแกรม MATLAB R2015a กำหนดช5วงเวลาเริ่มต@น (Start Latency) ที่ต@องการคำนวณที ่200 ms 

และช5วงเวลาทีส่ิ้นสุด (End Latency) ที่ต@องการคำนวณที ่350 ms แล@วกดปุ�ม Positive Peaks   

จะได@ค5าความกว@างและความสงูของคลื่นไฟฟNาสมอง (EEG) ในทุกจุดตำแหน5งอิเล็กโทรดของสมอง  

ดังภาพที่ 3-17 

 

 
 

ภาพที่ 3-17 หน@าต5างโปรแกรม MATLAB R2015a แสดงการคำนวณหาค5าความกว@างและความสูง 

                ของคลื่นไฟฟNาสมอง N100 ในทุกตำแหน5งอิเลก็โทรด 
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                  5.3.6 การบันทึกค5าความกว@างและค5าความสงูของคลื่นไฟฟNาสมอง (EEG)  ในทกุจุด

ตำแหน5งอิเล็กโทรดของสมองโดยเลอืกเมนู Workflow เลอืกที ่Save Peak Detection ข@อมูลจะถูก

บันทึกไว@ในรูป Text File ดังภาพที่ 3-18 

                   

 
 

ภาพที่ 3-18 หน@าต5างโปรแกรม Excel แสดงการบันทึกค5าความกว@างและความสงูของคลื่นไฟฟNา  

                สมอง N100 ในทุกตำแหน5งอิเล็กโทรดของสมอง 
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 5.3. 7 การแปลงข@อมลู Text File ให@อยู5ในรปู Excel File แล@วเลอืกข@อมลูค5า     

ความกว@างและความสูงของคลื่นไฟฟNาสมอง ERP ในทกุจุดตำแหน5งอิเล็กโทรดของสมอง นำไป

วิเคราะหFต5อไป ดังภาพที่ 3-19 

 

 
 

ภาพที่ 3-19 หน@าต5างโปรแกรม Excel แสดงการบันทึกค5าความกว@างและความสงูของคลื่นไฟฟNา  

    สมอง EPN ในทุกตำแหน5งอิเล็กโทรดของสมอง 

 5.3.8 การคำนวณค5าความกว@างและความสูงของคลื่นไฟฟNาสมอง LPC และ N100 

ในทุกตำแหน5งอเิลก็โทรด โดยการเลอืกทีเ่มนู Option ทีห่น@าต5างโปรแกรม MATLAB R2015a กำหนด

ช5วงเวลาเริม่ต@น (Start Latency) และช5วงเวลาสิ้นสุด (End Latency) ที่ต@องการคำนวณ คือ LPC 

(450-750 ms) และ N400 (280-550 ms) จากน้ันทำเช5นเดียวกับข@อ 5.3.6 และ 5.3.7  

 5.3.9 ก5อนนำข@อมูลไปวิเคราะหFทางสถิติ ต@องตรวจสอบการจัดกระทำข@อมลู  

เน่ืองจากการบันทกึคลื่นไฟฟNาสมองทีบ่รเิวณเปลือกสมองของแต5ละคน จะมีค5าความต@านทาน 

(Impedance) ที่แตกต5างกัน จงึต@องมีการปรบัค5าข@อมูลของคลื่นไฟฟNาสมองให@อยู5ในบรรทัดฐาน 

เดียวกัน ด@วยวิธี Max-Min Normalization (Jain & Bhandare, 2011, pp. 147-159) ดังน้ี  

 Xn  =        XO-Xmin                                            

                       Xm-aXmin 

            เมื่อ Xn       หมายถึง   ค5าใหม5ของตัวแปร 

    XO      หมายถึง   ค5าป�จจุบันของตัวแปร  

     Xmin  หมายถึง   ค5าต่ำสุดของชุดข@อมูล          

     Xma   หมายถึง   ค5าสูงสุดของชุดข@อมูล          
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  5.3.10 นำข@อมูลของศักยFไฟฟNาสมองสัมพันธFกับเหตุการณFเปQนค5าความกว@าง และ

ความสูงของคลื่นไฟฟNาสมองที่บันทกึได@ขณะทำกิจกรรมการทดลอง การมองรปูภาพที่เร@าอารมณF 

ด@านการมีอทิธิพลเรียบร@อยแล@ว ไปวิเคราะหFข@อมูลทางสถิติ  

      6. การพิทักษDสิทธิผ์ูBเขBารIวมการวิจัย ผู@วิจัยช้ีแจงวัตถุประสงคFและข้ันตอนการวิจัย       

ให@อาสาสมัครผู@เข@ารับการทดลองได@ทราบรายละเอียดว5า การเข@าร5วมการทดลองเปQนไปด@วยความยินดี

และสมัครใจ สามารถปฏิเสธการเข@าร5วมการทดลองได@ตลอดเวลา โดยไม5มีผลกระทบอื่นใดทัง้สิ้นและ

ช้ีแจงว5าผู@วิจัยเก็บรักษาข@อมลูที่ได@จากการทดลองไว@เปQนความลับ การนำเสนอข@อมลูจะนำเสนอใน

ภาพรวม เพื่อประโยชนFทางการศึกษาเท5าน้ัน การวิจัยยึดการปฏิบัติตามหลกัจริยธรรม การศึกษาวิจัย

ในมนุษยF ดำเนินการตรวจสอบจริยธรรมในการวิจัย โดยคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยของวิทยาลัย

วิทยาการวิจัยและวิทยาการป�ญญา มหาวิทยาลัยบูรพา 

  7. การวิเคราะหDขBอมูล มรีายละเอียด ดังน้ี 

                7.1 การวิเคราะหFค5าสถิติพื้นฐาน ได@แก5 จำนวน ร@อยละ คะแนนสงูสุด คะแนนต่ำสุด 

ค5าเฉลี่ยและส5วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ด@วยโปรแกรม SPSS 

                7.2 วิเคราะหFความแปรปรวนของตัวแปรตาม คือ อารมณFด@านการมอีิทธิพลระหว5างเพศ

ชายกับเพศหญิง และบุคลกิภาพแบบเป¤ดเผยกบับุคลิกภาพแบบกลาง ๆ ด@วยสถิติ 2-Way ANOVA 

ด@วยโปรแกรม 

 7.3 วิเคราะหFเปรียบเทียบคลื่นไฟฟNาสมองขณะทำกจิกรรมการมองรูปภาพที่เร@าอารมณF

ด@านการมีอทิธิพลในผู@ใหญ5ตอนต@น ระหว5างเพศชายกับเพศหญิง และบุคลิกภาพแบบเป¤ดเผยกับ

บุคลิกภาพแบบกลาง ๆ ด@วยสถิติ 2-Way ANOVA ด@วยโปรแกรม 

   

 

 

 

 



บทท่ี 4 

ผลการวิจัย 
 

 การวิจัยน้ีมีวัตถุประสงค6เพือ่ออกแบบกจิกรรมการทดลองการมองรูปภาพที่เรCาอารมณ6ดCาน

การมีอทิธิพลในผูCใหญJตอนตCน และเพือ่ศึกษาอารมณ6ดCานการมีอิทธิพลในผูCใหญJตอนตCน โดยการ

เปรียบเทียบคะแนนอารมณ6ดCานการมีอิทธิพลของผูCใหญJตอนตCน และความสูงและความกวCางของ

คลื่นไฟฟRาสมอง ขณะมองรูปภาพที่เรCาอารมณ6ดCานการมอีิทธิพล จำแนกตามเพศและบุคลิกภาพ 

รายงานผลการวิจัยแบJงออกเปTน 2 ตอน ดังน้ี 

 ตอนที่ 1 ผลการออกแบบกจิกรรมการทดลองการมองรูปภาพที่เรCาอารมณ6ดCานการมี

อิทธิพลในผูCใหญJตอนตCน  

 ตอนที่ 2 ผลการใชCกิจกรรมการทดลองการมองรูปภาพที่เรCาอารมณ6ดCานการมีอิทธิพลใน

ผูCใหญJตอนตCน  

    สJวนที่ 1 ลักษณะทั่วไปของกลุJมตัวอยJาง 

    สJวนที่ 2 ผลการวิเคราะห6พฤติกรรมจากการทดลองการมองรปูภาพที่เรCาอารมณ6ดCาน

มีการอทิธิพลในผูCใหญJตอนตCน 

    สJวนที่ 3 ผลการวิเคราะห6คลื่นไฟฟRาสมองสัมพันธ6กบัเหตุการณ6  ขณะมองรูปภาพ    

ที่เรCาอารมณ6ดCานการมีอทิธิพลในผูCใหญJตอนตCน              

  สัญลักษณ6และความหมายที่ใชCในการนำเสนอผลการวิเคราะห6ขCอมูล มีดังน้ี 

 n       หมายถึง จำนวนกลุJมตัวอยJาง 

 Mean    หมายถึง คJาเฉลี่ยเลขคณิต (Mean) 

 SD      หมายถึง สJวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 

 SS   หมายถึง    ผลรวมคะแนนเบี่ยงเบนมาตรฐานแตJละตัวยกกำลังสอง  

                               (Sum of Square)  

 df      หมายถึง องศาอิสระ (Degrees of Freedom) 

 MS   หมายถึง    ความแปรปรวนเฉลี่ย (Mean of Square)  

 F    หมายถึง    การทดสอบเอฟ (F-test) 

 p       หมายถึง คJาความนJาจะเปTน 

 P100     หมายถึง คลื่นไฟฟRาสมองเชิงบวกทีม่ีศักย6ไฟฟRาสงูสุด โดยวิเคราะห6จาก 

       ชJวงความสูงและความกวCางของคลื่นไฟฟRาสมอง ระหวJาง 70 - 130  

       มิลลิวินาที 
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            N170     หมายถึง คลื่นไฟฟRาสมองเชิงลบที่มีศักย6ไฟฟRาสงูสุด โดยวิเคราะห6จาก 

       ชJวงความสูงและความกวCางของคลื่นไฟฟRาสมอง ระหวJาง  

       140 -200 มิลลิวินาท ี 

     หมายถึง  ตำแหนJงที่พบความแตกตJางระหวJางเพศ ที่มผีลตJอคลื่นไฟฟRาสมอง 

       ความสูง หรอืความกวCาง ของคลื่นไฟฟRาสมอง 

     หมายถึง  ตำแหนJงที่พบความแตกตJางระหวJางบุคลิกภาพ ที่มผีลตJอ 

       คลื่นไฟฟRาสมอง ความสูง หรือความกวCางของคลื่นไฟฟRาสมอง 

     หมายถึง  ตำแหนJงที่พบความแตกตJางปฏิสัมพันธ6ระหวJางเพศและบุคลิกภาพ 

       ที่มีผลตJอคลื่นไฟฟRาสมอง ความสูง หรือความกวCางของ 

       คลื่นไฟฟRาสมอง    

 

ตอนที่ 1 ผลการออกแบบกิจกรรมการทดลองการมองรูปภาพที่เร>าอารมณ@  

ด>านการมีอิทธิพลในผู>ใหญEตอน  

 

 ผลการออกแบบกิจกรรมการทดลองการมองรปูภาพที่เรCาอารมณ6ดCานการมีอิทธิพลใน

ผูCใหญJตอน มีข้ันมีรายละเอียดดังน้ี 

  1. คัดเลอืกรูปภาพทีเ่รCาอารมณ6ดCานการมีอิทธิพลทีเ่รCาอารมณ6ดCานการมีอิทธิพล 

    1.1 คัดเลือกรูปภาพทีเ่รCาอารมณ6ดCานการมีอทิธิพลจากคลงัรูปภาพทีเ่รCาอารมณ6 

ดCานการมีอทิธิพลทีส่ื่ออารมณ6ความรูCสึกในบริบทคนไทย (ธวัชชัย ศรีพรงาม และคณะ, 2558) 

อารมณ6ดCานการการมีอิทธิพล 3 ลกัษณะ พิจารณาจากคJารปูภาพที่เรCาอารมณ6ดCานการมอีิทธิพล ของ

กลุJมที่มีอายุ 18 - 25 ป} รายละเอียด ดังน้ี 

     1.1.1 รูปภาพลักษณะเฉย ๆ (Neutral) มีคJาเฉลี่ยระหวJาง 3.67–6.33 เลือกมา 

12 ภาพ เลขที่ดังน้ี 0006_DN, 0008_DN, 0010_DN, 0137_DN 0133_DN, 0127_DN, 

0125_DN, 0078_DN, 0090_DN, 0291_DN ,0286_DN, และ 0310_DN 

     1.1.2 รปูภาพลักษณะไมJกลัว (Control) มีคJาเฉลี่ยระหวJาง 6.34–9.00 เลือกมา 

12 ภาพ เลขที่ดังน้ี 0087_DC, 0082_DC, 0156_DC, 0069_DC, 0266_DC, 0118_DC,  

0123_DC, 0309_DC, 0153_DC, 082_DC, 0118_DC, และ 082_DC  

     1.1.3 ภาพลักษณะกลัว (Uncontrol) มีคJาเฉลี่ยระหวJาง 1.00–3.66 เลือกมา 

12 ภาพ เลขที่ดังน้ี 0303_DU, 0260_DU, 0259_DU, 0107_DU, 0295_DU, 0273_DU, 

0207_DU, 0017_DU, 0258_DU, 0225_DU, 0210_DU, และ 0227_DU 
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          2. จับคูJรูปภาพที่เรCาอารมณ6ดCานการมอีิทธิพลที่เรCาอารมณ6ดCานการมีอทิธิพล 3 ลักษณะ 

จำนวน 36 ภาพ รายละเอียด ดังน้ี 

         2.1  รูปภาพที่เรCาอารมณ6ดCานการมีอทิธิพลลักษณะเฉย ๆ  จำนวน 12 ภาพ 

         2.2  รูปภาพที่เรCาอารมณ6ดCานการมีอทิธิพลลักษณะไมJกลัว จำนวน 12 ภาพ  

    2.3  รูปภาพที่เรCาอารมณ6ดCานการมีอทิธิพลลักษณะกลัว    จำนวน 12 ภาพ 

   3. ทดลองใชC (Tryout) และคัดเลือกรูปภาพทีเ่รCาอารมณ6ดCานการมีอทิธิพล 3 ลักษณะ 

รายละเอียด ดังน้ี 

        3.1 กิจกรรมการมองรปูภาพที่เรCาอารมณ6ดCานการมีอิทธิพลในผูCใหญJตอนตCน  

ลักษณะเฉย ๆ จำนวน 12 ภาพ มีคJาเฉลี่ยระหวJาง 3.67–6.33 ดังน้ี 0006_DN, 0008_DN, 

0010_DN, 0137_DN 0133_DN, 0127_DN, 0125_DN, 0078_DN, 0090_DN, 0291_DN, 

0286_DN, และ 0310_DN 

    3.2 กิจกรรมการมองรปูภาพที่เรCาอารมณ6ดCานการมีอิทธิพลในผูCใหญJตอนตCน 

ลักษณะไมJกลัว จำนวน 12 ภาพ มีคJาเฉลี่ยระหวJาง 6.34–9.00 ดังน้ี 0087_DC, 0082_DC, 

0156_DC, 0069_DC, 0266_DC, 0118_DC, 0123_DC, 0309_DC, 0153_DC, 082_DC, 

0118_DC, และ 082_DC 

    3.3  กิจกรรมการมองรูปภาพทีเ่รCาอารมณ6ดCานการมีอทิธิพลในผูCใหญJตอนตCน 

ลักษณะกลัว จำนวน 12 ภาพ มีคJาเฉลี่ยระหวJาง 1.00–3.66 ดังน้ี 0303_DU, 0260_DU, 0259_DU, 

0107_DU, 0295_DU, 0273_DU, 0207_DU, 0017_DU, 0258_DU, 0225_DU, 0210_DU, และ 

0227_DU 

   4. ออกแบบกจิกรรมการทดลองมองรปูภาพที่เรCาอารมณ6ดCานการมีอทิธิพล โดย

กิจกรรมในแตJละชุดมลีำดับข้ันตอน ดังน้ี 

      4.1  แสดงหนCาจอคอมพิวเตอร6 พื้นหลังสีขาวและสีแดงเครือ่งหมาย Fixation (+) 

ตรงกลางหนCาจอ เปTนเวลา 500 มิลลิวินาท ี

        4.2  แสดงหนCาจอคอมพิวเตอร6 พื้นหลังเปTนสีดำ เปTนเวลา 6000 มิลลิวินาท ี

         4.3  แสดงหนCาจอคอมพิวเตอร6 พื้นหลังเปTนสีขาวตัวอักษรดำ โดยปรากฏรปูภาพ    

ที่เรCาอารมณ6ดCานการมีอทิธิพลพรCอมกันเปTนเวลา 6000 มลิลิวินาท ี

                   4.4  แสดงหนCาจอคอมพิวเตอร6 พื้นหลังสีขาวพรCอมดCวยมาตรวัดอารมณ6ความรูCสึก 

SAM เพื่อใหCผูCเขCารJวมการทดลองตอบสนองอารมณ6ความรูCสกึดCานการมีอทิธิพล เปTนเวลา 3000 

มิลลิวินาที 

         4.5  แสดงหนCาจอคอมพิวเตอร6 พื้นหลงัเปTนสีขาว เปTนเวลา 1000 มิลลิวินาท ี

      4.6  กำหนดชJวงการพักสายตาเปTนเวลา 5 นาท ี
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          เมื่อไดCกจิกรรมทดลองมองรูปภาพทีเ่รCาอารมณ6ดCานการมีอทิธิพล ผูCวิจัยไดCนำมา

พัฒนาลงโปรแกรมคอมพิวเตอร6 STIM2 

 

       

        
 

ภาพที่ 4-1 กจิกรรมการทดลองมองภาพที่เรCาอารมณ6ดCานการมีอิทธิพล 

 

   5. ทดลองใชCและปรบัปรุงกิจกรรมการทดลองการมองรปูภาพที่เรCาอารมณ6ดCานการมี

อิทธิพลผูCใหญJตอนตCน โดยการศึกษานำรJอง (Pilot Study) กับนิสิตของมหาวิทยาลัยบูรพา ทีม่ี

คุณสมบัติเหมอืนกลุJมทดลอง แตJไมJใชJกลุJมทดลอง จำนวน 8 คน สมัภาษณ6หลงัทำกจิกรรม เพื่อ

ประเมินความเปTนไปไดCในการนำไปใชCจริง เชJน ความเหมาะสมของรูปภาพดCานการมีอทิธิพล ความ

เขCาใจในวิธีการ และระยะเวลาที่เหมาะสมในการมองรปูภาพที่เรCาอารมณ6ดCานการมีอทิธิพล จากน้ัน

นำผลการศึกษานำรJองไปปรับปรงุแกCไข เพื่อใหCไดCกจิกรรมการทดลองการมองรปูภาพที่เรCาอารมณ6

ดCานการมีอทิธิพลในผูCใหญJตอนตCน สำหรับนำไปใชCจริงกับกลุJมทดลองในการวิจัย โดยมรีายละเอียด 

ดังตารางที่ 4-1 

 

ตารางที่ 4-1 การศึกษานำรJองกจิกรรมการฝ�กและกิจกรรมการทดลองมองรูปภาพทีเ่รCาอารมณ6 

                ดCานการมีอิทธิพล 

 

ขCอ                   ขCอคำถาม 
ความถ่ี  

หมายเหตุ เหมาะสม ไมJเหมาะสม 

1 จำนวนรูปภาพท่ีใชCในกิจกรรมการทดลอง 8 0  

2 สีของรูปภาพท่ีมีลักษณะเฉย ๆ ไมJกลัว กลัว 8 0  
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ตารางที่ 4-1 (ตJอ) 

 

ขCอ                   ขCอคำถาม 
ความถ่ี  

หมายเหตุ เหมาะสม ไมJเหมาะสม 

3 เวลาท่ีใชCในการแสดงพื้นหลังสีดำ  

(6000 มิลลิวินาที)    

7 1  

4 เวลาที่ใชCมองรปูภาพ (6000 มิลลิวินาที)  7 1  

5 เวลาที่ใชCทำมาตรวัดอารมณ6ความรูCสึก SAM  

(3000 มิลลิวินาที)          

8 0  

6 ขนาดและความชัดเจนของมาตรวัดอารมณ6

ความรูCสึก SAM ในคอมพิวเตอร6 

8 0  

7 ขนาดและความชัดเจนของมาตรวัดอารมณ6

ความรูCสึก SAM  ในกระดาษ       

8 0 มาตรวัดอารมณ6

ความรูCสึก SAM 

ควรจัดใหCอยูJใน

หนCาเดียวกัน 

8 เวลาที่ใชCพักสายตา (5 นาที) 7 1  

  

  จากตารางที่ 4-1 แสดงวJา สีของรูปภาพที่เรCาอารมณ6ดCานการมีอิทธิพล พื้นหลัง (สีขาว) 

และตัวอักษร (สีดำ) เวลาที่ใชCทำมาตรวัดอารมณ6ความรูCสกึ SAM (3000 มิลลิวินาที) ขนาดและความ

ชัดเจนของมาตรวัดอารมณ6ความรูCสึก SAM ในคอมพิวเตอร6และในกระดาษมีความเหมาะสม สJวน

เวลาที่ใชCในการแสดงพื้นหลงัสีดำ (6000 มิลลิวินาที) เวลาทีใ่ชCมองรูปภาพ (6000 มิลลิวินาที) และ

เวลาที่ใชCพักสายตา (5 นาที) ผูCเขCารJวมการศึกษานำรJอง 1 คน มีความเห็นวJาใชCเวลานานเกินไป ซึง่

ผูCวิจัยไดCช้ีแจงและอธิบายวJาการแสดงเวลาดังกลJาวเปTนไปตามทฤษฎีที่ศึกษามา  

   6. ดำเนินกจิกรรมการมองรูปภาพทีเ่รCาอารมณ6ดCานการมีอิทธิพล 

    6.1  กลุJมทดลองเดินทางถึงหCองปฏิบติัการศูนย6ความเปTนเลศิดCานวิทยาการป�ญญา 

มหาวิทยาลัยบูรพา น่ังพักเมื่อพรCอมแลCว ทำการประเมิน สภาวะอารมณ6 โดยใชCมาตรวัดอารมณ6

ความรูCสึกเชิงบวกเชิงลบ (PANAS) และวัดสญัญาณชีพ คือ อุณหภูมิ อัตราชีพจร อัตราการหายใจ 

และความดันโลหิต เพื่อประเมินความพรCอมของรJางกาย 

     6.2 กลุJมทดลองจะไดCรับการช้ีแจCง สาธิตและทำความเขCาใจเกี่ยวกบัรายละเอียดของ 

กระบวนการทดลองระยะเวลาการทดลอง อปุกรณ6เครื่องมอื และทำความคุCนเคยกับเครื่องวัด 

คลื่นไฟฟRาสมอง Neuroscan และโปรแกรม STIM2 ที่เช่ือมตJอกับคอมพิวเตอร6 ทำหนCาที่บันทึกและ
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วิเคราะห6คลื่นไฟฟRาสมองที่วัดไดCขณะที่ผูCเขCารJวมการทดลองทำกิจกรรมการมองรูปภาพที่เรCาอารมณ6

ดCานการมีอทิธิพล ผJานหนCาจอคอมพิวเตอร6เพือ่ลดความวิตกกังวลและความกลัว  

     6.3 กลุJมทดลองทำแบบวัดความรูCความเขCาใจกิจกรรมการมองรูปภาพที่เรCาอารมณ6

ดCานการมีอิทธิพลเพือ่ประเมินความรูCความเขCาใจกJอนดำเนินการทดลองจรงิ โดยมีรายละเอียด ดัง

ตารางที่ 4-2 

     6.4  ผูCวิจัยตรวจสอบแบบวัดความรูC ความเขCาใจกิจกรรมการมองรปูภาพที่เรCา

อารมณ6ดCานการมีอิทธิพลในกรณีพบประเด็นทีก่ลุJมทดลองยังไมJเขCาใจ ผูCวิจัยตCองอธิบายและช้ีแจง

กลุJมทดลองซ้ำ 

 

ตารางที่ 4-2 คะแนนความรูCความเขCาใจกจิกรรมการเรียนรูCกิจกรรมการมองรูปภาพทีเ่รCาอารมณ6 

                ดCานการมีอิทธิพล 

 

ขCอที่ ขCอคำถาม คะแนน รCอยละ 

1 เมื่อหนCาจอปรากฎเครื่องหมาย “+” แสดงถึงการเตรียมพรCอมในการ

เริ่มกิจกรรม 

80 100.00 

2 เมื่อหนCาจอปรากฏเครื่องหมาย “+” นิสิตจะตCองมองตรงทีห่นCาจอ

และน่ังน่ิง 

72 90.00 

3 เมื่อหนCาจอปรากฎพื้นหลงัสีดำ นิสิตจะตCองมองตรงที่หนCาจอและ   

น่ังน่ิงเพือ่รอมองรูปภาพเรCาอารมณ6 

77 96.25 

4 เมื่อหนCาจอปรากฎพื้นหลงัสีขาว แสดงถึงชJวงเปลี่ยนรปูภาพถัดไป 71 88.75 

5 ขณะตอบมาตรวัดอารมณ6ความรูCสึก SAM นิสิตควรขยับตัว 

ใหCนCอยทีสุ่ด 

75 93.75 

6 นิสิตสามารถตอบมาตรวัดอารมณ6ความรูCสกึ SAM ไดCแมCวJารปูภาพ 

ยังไมJจบ 

66 82.50 

7 นิสิตสามารถตอบมาตรวัดอารมณ6ความรูCสกึ SAM ไดCแมCวJามาตรวัด

อารมณ6ความรูCสึก SAM จะหายไปจากหนCาจอแลCว 

48 60.00 

8 นิสิตสามารถแสดงอารมณ6ตJอรูปภาพไดCอยJางเต็มที่ในขณะทำกิจกรรม

การทดลอง 

43 53.75 

9 นิสิตสามารถกรอกตาไปมาขณะมองรูปภาพเพื่อคิดกJอนตอบมาตรวัด

อารมณ6ความรูCสึก SAM  

59 73.75 

10 นิสิตควรขยับตัวใหCนCอยทีสุ่ดเมื่ออยูJในหCองทดลอง 80 100.00 
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จากตารางที่ 4-2 คะแนนความรูCความเขCาใจกจิกรรมการเรียนรูCการมองรูปภาพทีเ่รCา 

อารมณ6ดCานการมีอิทธิพลของผูCเขCารJวมการทดลอง คะแนนเต็ม 80  คะแนน โดยมีคะแนนอยูJระหวJาง 

43 - 80 คะแนน โดยประเด็นทีผู่CเขCารJวมการทดลองยังไมJคJอยเขCาใจคือ ประเด็นการแสดงอารมณ6 ตJอ

รูปภาพทีเ่รCาอารมณ6ดCานการมีอิทธิพลในขณะที่ทำกจิกรรมการทดลอง การขยับตัวหรือการกรอกตา

ขณะทำกิจกรรมการทดลอง และการตอบมาตรวัดอารมณ6ความรูCสึก SAM 

 

 
 

ภาพที่ 4-2 กิจกรรมการมองรปูภาพทีเ่รCาอารมณ6ดCานการมอีิทธิพล 

 

ตอนที่ 2  ผลการใช>กิจกรรมการทดลองการมองรูปภาพที่เร>าอารมณ@ด>านการมีอิทธิพล 

ในผู>ใหญEตอนต>น 

 สEวนท่ี 1 ลักษณะท่ัวไปของกลุEมตัวอยEาง 

 ผลการวิเคราะห6ลักษณะทั่วไปของกลุJมตัวอยJาง ปรากฏวJากลุJมตัวอยJางเปTนนิสิต ระดับ

ปริญญาตรี มหาวิทยาลัยบูรพา ช้ันป}ที่ 1-5 เพศชายและหญงิ อายุระหวJาง 18-25 ป} และกลุJม

ตัวอยJางไดCผJานการคัดกรองมีคุณสมบัติตามเกณฑ6ที่กำหนด รวมถึงสามารถเขCารJวม การทดลองจนจบ

มีจำนวน 80 คน ดังตารางที่ 4-3 

 

ตารางที่ 4-3 ลกัษณะทั่วไปของกลุJมตัวอยJาง  

 

                           ลักษณะทั่วไปของกลุJมตัวอยJาง 
n = 80 

จำนวน รCอยละ 

เพศ   

    ชาย 40 50.00 

    หญงิ 40 50.00 

อายุ   

    20 ป} 10 12.5 
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ตารางที่ 4-3 (ตJอ) 

 

                           ลักษณะทั่วไปของกลุJมตัวอยJาง 
n = 80 

จำนวน รCอยละ 

อายุ   

    21 ป} 21 26.25 

    22 ป} 10 12.5 

    23 ป} 13 16.20 

    24 ป} 11 13.75 

    25 ป} 15 18.80 

คณะ   

    รัฐศาสตร6และนิติศาสตร6                                                                                                         

 

9 

 

11.30 

    วิทยาศาสตร6การกีฬา 8 10.00 

    ศึกษาศาสตร6 15 18.80 

    การแพทย6แผนไทยอภัยภูเบศร 27 33.80 

    อื่น ๆ  21 26.30 

ช้ันป}   

    ป} 1 11 13.80 

    ป} 2 22 27.50 

    ป} 3 8 10.00 

    ป} 4 32 40.00 

    ป} 5 7 08.80 

ผลการทดสอบการไดCยิน   

    การไดCยินปกติทั้ง 2 ขCาง 80 100.00 

ความถนัดการใชCมือ   

    ถนัดมือขวา 80 100.00 

    สายตาปกติ 56 70.00 

    สายตาสั้น ใสJแวJนและคอนแทกซ6เลนส6 24 30.00 

คะแนนอารมณ6เชิงบวก 80 100.00 

สัญญาณชีพ   

    อุณหภูมิปกติ 36.2-37.6 Co 80 100.00 
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ตารางที่ 4-3 (ตJอ) 

 

                           ลักษณะทั่วไปของกลุJมตัวอยJาง 
n = 80 

จำนวน รCอยละ 

สัณญาณชีพ   

    อัตราชีพจรปกติ 60-80 ครัง้/นาท ี 80 100.00 

    อัตราการหายใจปกติ 16-20 ครั้ง/นาท ี 80 100.00 

    ความดันโลหิตปกติ ตัวบน 90-139 mmHg ตัวลJาง 

60-89 mmHg 

80 100.00 

บุคลิกภาพ   

    แบบเป�ดเผย 40 50.00 

    แบบกลาง ๆ 40 50.00 

    Average (90-110)  บุคลกิภาพ     57 71.25 

ความฉลาดทางป�ญญา (IQ)   

    Average (90 – 110) 57 71.25 

    Above Average (111 – 120) 17 21.25 

    Superior (121 – 130) 6 7.50 

   

 จากตารางที่ 4-3 แสดงวJา นิสิตเปTนเพศชายและหญงิจำนวน 40 คน เทJากัน รCอยละ 50.00 

สJวนใหญJ อายุ 21 ป} รCอยละ 26.25 ศึกษาอยูJคณะการแพทย6แผนไทยอภัยภูเบศร รCอยละ 33.80  

เปTนนักศึกษาช้ันป}ที่ 4 รCอยละ 40.00 นักศึกษาทกุคนมผีลการทดสอบทางสายตาปกติ ถนัดมือขวา 

ไมJมีภาวะซึมเศรCา รCอยละ 100.00 สJวนใหญJมีภาวะสุขภาพจิตเทJากบัคนทั่วไป รCอยละ 87.50 

บุคลิกภาพแบบเป�ดเผยและแบบกลาง ๆ เทJากัน รCอยละ 50.00 สJวนใหญJความฉลาดทางป�ญญา    

อยูJระดับ Average รCอยละ 71.25 และสายตาปกติ รCอยละ 70.00 รCอยละ 100.00 สัญญาณชีพ    

อยูJในชJวงปกติ รCอยละ 100.00 
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  สEวนท่ี 2 ผลการวิเคราะห@พฤติกรรมจากการทดลองการมองรูปภาพท่ีเร>าอารมณ@ด>าน

การมีอิทธิพลในผู>ใหญEตอนต>น  

 การศึกษาอารมณ6ดCานการมีอิทธิพลในผูCใหญJตอนตCนเปTนการศึกษาพฤติกรรม จากมาตรวัด

อารมณ6ความรูCสึก (SAM) ดCานการมีอิทธิพล มรีายละเอียด ดังตาราง 4-4 ถึง 4-7 

 

ตารางที่ 4-4 คJาเฉลี่ยและสJวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของอารมณ6ดCานการมีอิทธิพล จำแนกตามเพศ 

 

ลักษณะอารมณ6 

เพศ 

ชาย (n=40) หญงิ (n=40) 

Mean SD Mean SD 

กลัว 2.08 .49 1.91 .45 

ไมJกลัว 8.08 .57 8.13 .52 

 

 จากตารางที่ 4-4 แสดงวJา กลุJมตัวอยJางเพศชายใหCคะแนนเฉลี่ยรูปภาพที่เรCาอารมณ6ดCาน

การมีอทิธิพลในลักษณะกลัวเทJากบั 2.08  สJวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เทJากบั .49 และรูปภาพที่เรCา

อารมณ6ดCานการมีอิทธิพลในลกัษณะไมJกลัว คJาเฉลี่ยเทJากบั 8.08 สJวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เทJากบั .57  

              กลุJมตัวอยJางเพศหญงิใหCคะแนนเฉลี่ยรปูภาพทีเ่รCาอารมณ6ดCานการมีอทิธิพลในลักษณะ

กลัว เทJากบั 1.91 สJวนเบี่ยงเบน มาตรฐานเทJากับ .45 และรูปภาพทีเ่รCาอารมณ6ดCานการมีอิทธิพลใน

ลักษณะไมJกลัว คJาเฉลี่ยเทJากับ 8.13 สJวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เทJากับ .52  
 

ตารางที่ 4-5 คJาเฉลี่ยและสJวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของอารมณ6ดCานการมีอิทธิพล จำแนกตามบุคลิกภาพ 
 

ลักษณะอารมณ6 

บุคลิกภาพ 

เป�ดเผย  (n=40) กลาง ๆ (n=40) 

Mean SD Mean SD 

กลัว 1.89 .48 2.10 .45 

ไมJกลัว 8.20 .57 8.01 .50 

 

     จากตารางที่ 4-5 แสดงวJา กลุJมตัวอยJางที่มีบุคลิกภาพแบบเป�ดเผยใหCคะแนนเฉลี่ย

รูปภาพทีเ่รCาอารมณ6ดCานการมีอิทธิพลในลักษณะกลัว เทJากบั 1.89 สJวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เทJากบั 

.48 และรูปภาพทีเ่รCาอารมณ6ดCานการมีอิทธิพลในลักษณะไมJกลัว มีคJาเฉลี่ยเทJากับ 8.20 สJวน

เบี่ยงเบนมาตรฐาน เทJากับ .57  
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      กลุJมตัวอยJางที่มบีุคลิกภาพแบบกลาง ๆ ใหCคะแนนเฉลีย่รูปภาพทีเ่รCาอารมณ6ดCานการมี

อิทธิพลในลักษณะกลัว เทJากับ 2.10 สJวนเบี่ยงเบน มาตรฐานเทJากับ .45 และรูปภาพทีเ่รCาอารมณ6

ดCานการมีอิทธิพลในลักษณะไมJกลัว คJาเฉลี่ยเทJากับ 8.01 สJวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เทJากบั .50  

 

ตารางที่ 4-6 คJาเฉลี่ยและสJวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของอารมณ6ดCานการมีอิทธิพล จำแนกตาม  

                เพศและบุคลิกภาพ 

 

ลักษณะอารมณ6 

ชาย หญิง 

เป�ดเผย (n=40) กลาง ๆ (n=40) เป�ดเผย (n=40) กลาง ๆ (n=40) 

Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 

กลัว 1.79 .43 2.38 .25 1.99 .51 1.83 .37 

ไมJกลัว 4.89 .49 5.09 .35 8.24 .59 8.01 .43 

 

 จากตารางที่ 4-6 แสดงวJา กลุJมตัวอยJางเพศชายทีม่ีบุคลกิภาพแบบเป�ดเผยใหCคะแนนเฉลี่ย

รูปภาพทีเ่รCาอารมณ6ดCานการมีอิทธิพลในลกัษณะกลัวเทJากบั 1.79 สJวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทJากบั .43 

และรปูภาพที่เรCาอารมณ6ดCานการมีอิทธิพลในลักษณะไมJกลัว คJาเฉลี่ยเทJากบั 8.16 สJวนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน เทJากบั .57  

 กลุJมตัวอยJางเพศชายที่มบีุคลิกภาพแบบกลาง ๆ ใหCคะแนนเฉลี่ยรูปภาพที่เรCาอารมณ6ดCาน

การมีอทิธิพลในลักษณะกลัว เทJากับ 2.38 สJวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เทJากบั .35 และรูปภาพที่เรCา

อารมณ6ดCานการมีอิทธิพลในลกัษณะไมJกลัว คJาเฉลี่ยเทJากบั 8.01 สJวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทJากับ .58  

 กลุJมตัวอยJางเพศหญิงที่มีบุคลิกภาพแบบเป�ดเผยใหCคะแนนเฉลี่ยรูปภาพที่เรCาอารมณ6ดCาน

การมีอิทธิพลในลักษณะกลัว เทJากบั 1.99 สJวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เทJากบั .51 และรูปภาพที่เรCา 

อารมณ6ดCานการมีอิทธิพลในลักษณะไมJกลัว คJาเฉลี่ยเทJากับ 8.24 สJวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เทJากบั .59  

 กลุJมตัวอยJางเพศหญิงที่มีบุคลิกภาพแบบกลาง ๆ ใหCคะแนนเฉลี่ยรปูภาพทีเ่รCาอารมณ6ดCาน

การมีอิทธิพลในลักษณะกลัว เทJากบั 1.83 สJวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เทJากบั .37 และรปูภาพที่เรCา

อารมณ6ดCานการมีอิทธิพลในลักษณะไมJกลัว คJาเฉลี่ยเทJากับ 8.43 สJวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เทJากบั .43  
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ตารางที่ 4-7  การทดสอบความแตกตJางอารมณ6การมีอิทธิพล ลักษณะกลัว ของกลุJมตัวอยJาง 

                 จำแนกตามเพศและบุคลิกภาพ 

 

ตัวแปรที่ศึกษา SS  df MS F p 

เพศ 0.04 1 0.04 0.13 .72 

บุคลิกภาพ 0.72 1 0.72 2.43 .12 

เพศ*บุคลิกภาพ 0.03 1 0.03 0.11 .75 

  

  จากตารางที่ 4-7 แสดงวJา ความแตกตJางระหวJางเพศกับบุคลิกภาพไมJมผีลตJอการมอง

รูปภาพทีเ่รCาอารมณ6ดCานการมีอิทธิพลลักษณะกลัว ซึง่ไมJสอดคลCองกบั สมมติฐานการวิจัยขCอที่ 1   

ขCอที่ 2 ตามลำดับ และไมJพบปฏิสมัพันธ6ระหวJางเพศกับบุคลิกภาพจากการมองรูปภาพทีเ่รCาอารมณ6

ดCานการมีอทิธิพลลักษณะกลัว ซึ่งไมJสอดคลCองกับสมมติฐานขCอที่ 3 

 

ตารางที่ 4-8  การทดสอบความแตกตJางอารมณ6การมีอิทธิพล ลักษณะไมJกลัว ของกลุJมตัวอยJาง 

                 จำแนกตามเพศและบุคลิกภาพ 

 

ตัวแปรที่ศึกษา SS  df MS F p 

เพศ 0.04 1 0.04 0.13 .72 

บุคลิกภาพ 0.72 1 0.72 2.43 .12 

เพศ*บุคลิกภาพ 0.03 1 0.03 0.11 .75 

  

จากตารางที่ 4-8 แสดงวJา ความแตกตJางระหวJางเพศกับบุคลิกภาพไมJมผีลตJอการมอง

รูปภาพทีเ่รCาอารมณ6ดCานการมีอิทธิพลลักษณะไมJกลัว ซึ่งไมJสอดคลCองกบั สมมติฐานการวิจัยขCอที่ 1 

ขCอที่ 2 ตามลำดับ และไมJพบปฏิสมัพันธ6ระหวJางเพศกับบุคลิกภาพจากการมองรูปภาพทีเ่รCาอารมณ6

ดCานการมีอทิธิพลลักษณะไมJกลัว ซึ่งไมJสอดคลCองกับสมมติฐานการวิจัยขCอที่ 3 

ผลการเปรียบเทียบอารมณ์ด้านการมีอทิธิพลของผู้ใหญ่ตอนต้น ระหว่างเพศ บุคลิกภาพ 

และปฏิสมัพนัธ์ระหว่างเพศกับบุคลิกภาพ พบว่าความแตกต่างระหว่างเพศ ไม่มผีลต่อการมองรูปภาพ

ที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอทิธิพลลักษณะกลัว และลักษณะไมก่ลัว ความแตกต่างระหว่างบุคลกิภาพไมม่ี

ผลต่อการมองรูปภาพทีเ่ร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพลลักษณะกลัว และลักษณะไม่กลัว ไม่มีปฏิสัมพันธ์

ระหว่างเพศกบับุคลกิภาพต่ออารมณ์ด้านการมอีิทธิพลของผู้ใหญ่ตอนต้น ขณะมองรปูภาพทีเ่ร้า

อารมณ์ด้านการมีอิทธิพลลกัษณะกลัว และลักษณะไม่กลัว 
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 สEวนท่ี 3 ผลการวิเคราะห@คลื่นไฟฟSาสมองสัมพันธ@กับเหตุการณ@  ขณะมองรูปภาพท่ีเร>า

อารมณ@ด>านการมีอิทธิพลในผู>ใหญEตอนต>น   

           ผลการวิเคราะห6คลื่นไฟฟRาสมองสมัพันธ6กับเหตุการณ6  ขณะมองรูปภาพทีเ่รCาอารมณ6 ดCาน

การมีอทิธิพลในผูCใหญJตอนตCน ชJวง P100 และ N170 แสดงตามภาพที่ 4-5 ถึง 4-6 

 
 

ภาพที่ 4-3 คลื่นไฟฟRาสมองสมัพันธ6กับเหตุการณ6 ขณะมองรูปภาพทีเ่รCาอารมณ6ดCานการมีอิทธิพล    

              ลักษณะกลัว  

 
 

ภาพที่ 4-4 คลื่นไฟฟRาสมองสมัพันธ6กับเหตุการณ6 ขณะมองรูปภาพทีเ่รCาอารมณ6ดCานการมีอิทธิพล      

              ลักษณะไมJกลัว 
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-100 
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              การวิเคราะห6เปรียบเทียบการทำงานคลื่นไฟฟRาสมองสัมพันธ6กับเหตุการณ6ของผูCใหญJ

ตอนตCนที่ชJวง P100 ทำการเลือกวิเคราะห6จากชJวงความกวCางของคลื่นไฟฟRาสมอง (Latency) 

ระหวJาง 70 - 130 มลิลิวินาท ีโดยคลื่นไฟฟRาสมองสัมพันธ6กบัเหตุการณ6ชJวง P100 ขณะทำกิจกรรม

ทดลองมองรูปภาพที่เรCาอารมณ6ดCานการมอีิทธิพล ลักษณะกลัว และ ลักษณะไมJกลัว ที่ตำแหนJง

อิเลก็โทรด AF3, AF4, Fz, F3, F4, F7, F8, FC3, FC4, FT7, FT8, C3, C4, T7, T8, CP3, CP4, 

TP7, TP8, POZ, PO3, PO4, PO7, PO8 และ OZ รายละเอียดดังตารางที ่4-9 ถึง 4-16 

 

ตารางที่ 4-9  คJาเฉลี่ยและสJวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ความสูงและความกวCาง ของคลื่นไฟฟRาสมอง  

   P100 ขณะมองรปูภาพที่เรCาอารมณ6ดCานการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว และลกัษณะ 

                 ไมJกลัว จำแนกตามเพศ 

 

 

อิเลก็ 

โทรด 

 

ลักษณะ 

อารมณ6 

ความสูงของคลื่นไฟฟRาสมอง ความกวCางของคลื่นไฟฟRาสมอง 

ชาย (n=40) หญิง (n=40) ชาย (n=40) หญิง (n=40) 

Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 

AF3 กลัว -5.35 15.81 -4.42 20.30 95.90 20.98 105.10 21.61 

ไมJกลัว 3.60 17.04 -0.45 17.72 100.40 20.61 99.50 20.80 

AF4 กลัว -24.73 116.44 -2.69 16.64 104.40 18.25 99.90 22.07 

ไมJกลัว 4.38 16.11 -0.65 20.71 101.60 17.47 101.30 20.84 

FZ กลัว -12.09 49.99 -0.63 16.33 95.90 19.65 101.90 21.40 

ไมJกลัว 2.93 12.33 -0.32 17.57 101.20 20.74 99.70 19.54 

F3 กลัว -0.88 16.87 0.14 13.69 98.40 19.40 101.30 20.16 

ไมJกลัว -7.06 33.06 0.13 10.50 102.50 21.64 99.30 21.07 

F4 กลัว -10.73 46.33 -2.29 15.22 96.80 18.72 100.90 22.44 

ไมJกลัว -14.37 80.04 1.52 12.58 104.80 20.60 100.40 21.55 

F7 กลัว -2.76 12.22 0.55 14.93 99.70 21.17 104.00 22.43 

ไมJกลัว 2.12 18.55 -0.28 9.22 101.50 19.10 99.10 20.28 

F8 กลัว -1.30 9.84 -0.35 11.25 101.00 19.21 100.60 20.57 

ไมJกลัว 3.43 12.72 -0.55 11.53 100.60 18.20 105.70 19.82 

FC3 กลัว -2.03 12.08 -0.94 11.69 99.30 19.78 104.80 21.23 

ไมJกลัว 1.40 15.74 -2.11 11.99 103.40 20.71 97.00 20.65 
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ตารางที่ 4-9 (ตJอ) 

 

 

อิเลก็ 

โทรด 

 

ลักษณะ 

อารมณ6 

ความสูงของคลื่นไฟฟRาสมอง ความกวCางของคลื่นไฟฟRาสมอง 

ชาย (n=40) หญิง (n=40) ชาย (n=40) หญิง (n=40) 

Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 

FC4 กลัว -1.45 13.32 -0.03 11.65 99.80 19.99 104.30 21.77 

ไมJกลัว 3.14 10.55 -2.26 12.63 103.50 21.89 100.60 19.71 

FT7 กลัว 0.14 10.73 1.75 16.98 101.40 20.49 101.90 21.66 

ไมJกลัว 2.25 13.93 0.46 12.43 98.90 21.51 103.90 19.77 

FT8 กลัว 0.18 9.18 0.35 9.73 99.90 22.62 98.60 19.59 

ไมJกลัว 2.77 15.31 -1.79 12.02 97.40 19.42 101.40 20.12 

C3 กลัว -0.44 10.08 0.51 10.54 94.70 19.73 101.40 20.73 

ไมJกลัว 1.66 11.87 -0.97 9.96 99.60 21.41 98.70 19.85 

C4 กลัว -1.01 9.41 -5.60 60.95 103.10 19.75 100.40 20.71 

ไมJกลัว 1.56 8.88 -0.25 18.28 102.60 19.46 98.70 18.06 

T7 กลัว -0.96 9.27 5.99 36.39 101.80 20.87 100.00 20.93 

ไมJกลัว 2.66 13.03 -0.82 20.47 99.90 20.14 104.40 20.99 

T8 กลัว 0.46 8.78 3.84 15.34 95.90 19.44 100.00 21.49 

ไมJกลัว 0.28 15.24 -3.15 17.20 98.40 19.17 99.70 20.10 

CP3 กลัว 3.85 21.09 -4.18 58.60 96.90 18.64 103.70 19.75 

ไมJกลัว -11.47 46.70 -3.76 21.34 98.40 18.56 101.90 19.93 

CP4 กลัว -1.29 9.47 2.04 10.37 105.00 19.67 104.10 20.71 

ไมJกลัว 0.78 10.90 -1.43 15.06 98.70 20.92 99.00 20.35 

TP7 กลัว -0.46 8.90 4.94 42.75 102.00 20.34 98.60 22.18 

ไมJกลัว 2.11 11.78 -0.57 27.61 99.20 20.18 101.70 20.93 

TP8 กลัว -2.33 12.13 1.57 19.53 101.20 19.18 99.50 21.15 

ไมJกลัว 2.88 12.77 -5.70 24.14 96.10 19.54 109.20 18.66 

POZ กลัว -2.60 18.49 2.71 22.15 100.20 16.68 105.60 21.47 

ไมJกลัว 5.71 20.89 -3.92 14.65 98.40 17.21 101.50 20.31 

PO3 กลัว -4.77 23.20 3.18 26.14 98.80 18.08 98.00 20.62 

ไมJกลัว 2.71 14.76 -3.51 18.68 95.70 17.12 102.80 18.48 
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ตารางที่ 4-9 (ตJอ) 

 

 

อิเลก็ 

โทรด 

 

ลักษณะ 

อารมณ6 

ความสูงของคลื่นไฟฟRาสมอง ความกวCางของคลื่นไฟฟRาสมอง 

ชาย (n=40) หญิง (n=40) ชาย (n=40) หญิง (n=40) 

Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 

PO4 กลัว -1.43 10.48 2.72 20.55 96.50 19.93 97.80 19.57 

ไมJกลัว 0.72 10.86 -4.11 18.21 93.80 16.45 101.50 18.75 

PO7 กลัว -1.54 12.56 4.54 28.60 103.50 19.20 103.10 20.80 

ไมJกลัว -0.38 19.02 -0.93 20.28 93.50 18.80 109.20 19.52 

PO8 กลัว 0.37 10.56 1.63 18.91 101.50 20.17 101.90 20.40 

ไมJกลัว 2.12 12.54 -3.28 17.47 91.00 17.95 106.10 21.34 

OZ กลัว -4.37 23.85 6.01 28.77 97.70 18.61 101.60 21.68 

 ไมJกลัว 6.08 25.10 -4.90 23.01 95.00 17.93 99.90 19.69 
 

  จากตารางที่ 4-9 แสดงวJา กลุJมตัวอยJางเพศชายมีคJาเฉลี่ยความตJางศักย6ไฟฟRาสูงสุด จาก

ความสูงของคลื่นไฟฟRา ชJวง P100 ขณะทำกิจกรรมการทดลองมองรูปภาพทีเ่รCาอารมณ6ดCานการมี

อิทธิพล ลกัษณะกลัว ที่อิเล็กโทรดตำแหนJง AF3, AF4, Fz, F3, F4, F7, F8, FC3, FC4, FT7, FT8, 

C3, C4, T7, T8, CP3, CP4, TP7, TP8, POZ, PO3, PO4, PO7, PO8 และ OZ อยูJระหวJาง -24.73 

ถึง 3.85                   

  กลุJมตัวอยJางเพศหญิงมีคJาเฉลี่ยความตJางศักย6ไฟฟRาสูงสุด จากความสูงของคลื่นไฟฟRา  

ชJวง P100 ขณะทำกิจกรรมการทดลองมองรูปภาพทีเ่รCาอารมณ6ดCานการมีอทิธิพล ลกัษณะกลัว  

ที่อิเล็กโทรดตำแหนJง AF3, AF4, Fz, F3, F4, F7, F8, FC3, FC4, FT7, FT8, C3, C4, T7, T8, CP3, 

CP4, TP7, TP8, POZ, PO3, PO4, PO7, PO8 และ OZ อยูJระหวJาง -5.60 ถึง 6.01 

  กลุJมตัวอยJางเพศชายใชCเวลาเฉลี่ยในการทำงานของสมอง จากความกวCางของคลื่นไฟฟRา

สมอง ชJวง P100  ขณะทำกิจกรรมการทดลองมองรปูภาพที่เรCาอารมณ6ดCานการมีอทิธิพล ลกัษณะ

กลัว ที่อิเล็กโทรดตำแหนJง AF3, AF4, Fz, F3, F4, F7, F8, FC3, FC4, FT7, FT8, C3, C4, T7, T8, 

CP3, CP4, TP7, TP8, POZ, PO3, PO4, PO7, PO8 และ OZ อยูJระหวJาง 94.70 ถึง 105.00 

  กลุJมตัวอยJางเพศหญิงใชCเวลาเฉลี่ยในการทำงานของสมอง จากความกวCางของคลื่นไฟฟRา

สมอง ชJวง P100  ขณะทำกิจกรรมการทดลองมองรปูภาพที่เรCาอารมณ6ดCานการมีอทิธิพล ลกัษณะ

กลัว ที่อิเล็กโทรดตำแหนJง AF3, AF4, Fz, F3, F4, F7, F8, FC3, FC4, FT7, FT8, C3, C4, T7, T8, 

CP3, CP4, TP7, TP8, POZ, PO3, PO4, PO7, PO8 และ OZ อยูJระหวJาง 97.80 ถึง 105.60   
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  กลุJมตัวอยJางเพศชายมีคJาเฉลี่ยความตJางศักย6ไฟฟRาสงูสุด จากความสูงของคลื่นไฟฟRา  

ชJวง P100  ขณะทำกิจกรรมการทดลองมองรปูภาพที่เรCาอารมณ6ดCานการมีอิทธิพล ลักษณะไมJกลัว ที่

อิเลก็โทรดตำแหนJง AF3, AF4, Fz, F3, F4, F7, F8, FC3, FC4, FT7, FT8, C3, C4, T7, T8, CP3, 

CP4, TP7, TP8, POZ, PO3, PO4, PO7, PO8 และ OZ อยูJระหวJาง -14.37 ถึง 6.08 

  กลุJมตัวอยJางเพศหญิงมีคJาเฉลี่ยความตJางศักย6ไฟฟRาสูงสุด จากความสูงของคลื่นไฟฟRา  

ชJวง P100  ขณะทำกิจกรรมการทดลองมองมองรปูภาพที่เรCาอารมณ6ดCานการมีอิทธิพล ลักษณะไมJ

กลัว ที่อิเล็กโทรดตำแหนJง AF3, AF4, Fz, F3, F4, F7, F8, FC3, FC4, FT7, FT8, C3, C4, T7, T8, 

CP3, CP4, TP7, TP8, POZ, PO3, PO4, PO7, PO8 และ OZ อยูJระหวJาง -5.70 ถึง 1.52 

  กลุJมตัวอยJางเพศชายใชCเวลาเฉลี่ยในการทำงานของสมอง จากความกวCางของคลื่นไฟฟRา

สมอง ชJวง P100 ขณะทำกิจกรรมการทดลองมองมองรูปภาพที่เรCาอารมณ6ดCานการมีอทิธิพล ลักษณะ

ไมJกลัว ที่อิเล็กโทรดตำแหนJง AF3, AF4, Fz, F3, F4, F7, F8, FC3, FC4, FT7, FT8, C3, C4, T7, 

T8, CP3, CP4, TP7, TP8, POZ, PO3, PO4, PO7, PO8 และ OZ อยูJระหวJาง 91.00 ถึง 104.80 

  กลุJมตัวอยJางเพศหญิงใชCเวลาเฉลี่ยในการทำงานของสมอง จากความกวCางของคลื่นไฟฟRา

สมอง ชJวง P100 ขณะทำกิจกรรมการทดลองมองมองรูปภาพที่เรCาอารมณ6ดCานการมีอทิธิพล ลักษณะ

ไมJกลัว ที่อิเล็กโทรดตำแหนJง AF3, AF4, Fz, F3, F4, F7, F8, FC3, FC4, FT7, FT8, C3, C4, T7, 

T8, CP3, CP4, TP7, TP8, POZ, PO3, PO4, PO7, PO8 และ OZ อยูJระหวJาง 99.50 ถึง 109.20   

 

ตารางที่ 4-10 คJาเฉลี่ยและสJวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ความสงูและความกวCาง ของคลื่นไฟฟRาสมอง  

   P100 ขณะมองรูปภาพที่เรCาอารมณ6ดCานการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว และลกัษณะ 

                 ไมJกลัว จำแนกตามบุคลิกภาพ 
 

อิเลก็ 

โทรด 

ลักษณะ 

อารมณ6 

ความสูงของคลื่นไฟฟRาสมอง ความกวCางของคลื่นไฟฟRาสมอง 

เป�ดเผย (n=40) กลาง ๆ (n=40) เป�ดเผย (n=40) กลาง ๆ (n=40) 

Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 

AF3 กลัว -1.49 15.55 -8.28 19.92 100.00 23.43 101.00 20.03 

ไมJกลัว 2.69 15.91 0.46 18.90 100.30 20.40 99.60 21.01 

AF4 กลัว -1.50 13.33 -25.92 116.62 100.30 20.36 104.00 20.21 

ไมJกลัว 1.49 15.73 2.24 21.30 100.10 18.79 102.80 19.56 

FZ กลัว -1.41 10.56 -11.32 51.68 102.50 20.59 95.30 20.29 

ไมJกลัว 2.80 12.04 -0.19 17.79 101.20 19.87 99.70 20.42 
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ตารางที่ 4-10 (ตJอ) 

 

อิเลก็ 

โทรด 

ลักษณะ 

อารมณ6 

ความสูงของคลื่นไฟฟRาสมอง ความกวCางของคลื่นไฟฟRาสมอง 

เป�ดเผย (n=40) กลาง ๆ (n=40) เป�ดเผย (n=40) กลาง ๆ (n=40) 

Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 

F3 กลัว 1.17 14.52 -1.91 16.03 102.60 19.92 97.10 19.36 

ไมJกลัว -2.34 22.59 -4.59 26.77 100.00 21.70 101.80 21.09 

F4 กลัว 1.45 11.94 -14.47 46.29 102.30 21.09 95.40 19.84 

ไมJกลัว 3.15 14.07 -16.01 79.42 99.70 21.46 105.50 20.51 

F7 กลัว 0.54 10.12 -2.75 16.43 102.60 22.05 101.10 21.76 

ไมJกลัว 0.71 16.23 1.13 12.97 97.50 20.65 103.10 18.35 

F8 กลัว 1.02 8.69 -2.68 11.89 102.90 20.17 98.70 19.39 

ไมJกลัว 1.51 9.94 1.37 14.28 102.00 19.72 104.30 18.59 

FC3 กลัว -0.73 12.53 -2.24 11.19 105.10 19.41 99.00 21.49 

ไมJกลัว -0.78 12.87 0.06 15.22 100.40 20.91 100.00 20.95 

FC4 กลัว 2.21 9.52 -3.69 14.34 104.80 20.48 99.30 21.18 

ไมJกลัว 1.77 9.45 -0.89 13.89 101.30 21.92 102.80 19.77 

FT7 กลัว 2.43 8.86 -0.53 17.94 105.50 21.75 97.80 19.64 

ไมJกลัว 0.48 11.88 2.23 14.40 100.10 21.33 102.70 20.20 

FT8 กลัว 1.09 7.02 -0.56 11.32 102.90 22.50 95.60 19.04 

ไมJกลัว 2.50 11.31 -1.52 15.91 98.10 20.05 100.70 19.61 

C3 กลัว 0.24 8.56 -0.17 11.83 102.60 20.21 93.50 19.78 

ไมJกลัว 0.48 10.13 0.21 11.87 99.50 20.80 98.80 20.50 

C4 กลัว 4.83 21.81 -11.43 56.59 103.40 18.99 100.10 21.37 

ไมJกลัว 1.44 10.21 -0.13 17.59 97.40 19.86 103.90 17.22 

T7 กลัว 4.22 17.15 0.81 33.69 104.70 21.76 97.10 19.30 

ไมJกลัว -0.71 15.38 2.55 18.79 99.80 21.40 104.50 19.68 

T8 กลัว 4.12 12.59 0.18 12.31 100.60 22.87 95.30 17.63 

ไมJกลัว -0.56 16.35 -2.30 16.28 100.70 20.35 97.40 18.77 

CP3 กลัว 8.02 21.17 -8.35 57.67 106.20 18.05 94.40 19.08 

ไมJกลัว -1.98 18.47 -13.25 47.55 101.40 19.50 98.90 19.09 
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ตารางที่ 4-10 (ตJอ) 

 

อิเลก็ 

โทรด 

ลักษณะ 

อารมณ6 

ความสูงของคลื่นไฟฟRาสมอง ความกวCางของคลื่นไฟฟRาสมอง 

เป�ดเผย (n=40) กลาง ๆ (n=40) เป�ดเผย (n=40) กลาง ๆ (n=40) 

Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 

CP4 กลัว 1.39 10.69 -0.64 9.30 104.20 20.27 104.90 20.12 

ไมJกลัว 0.72 10.94 -1.38 15.04 97.60 20.49 100.10 20.71 

TP7 กลัว 2.09 21.53 2.38 38.18 104.40 20.63 96.20 21.24 

ไมJกลัว -0.34 15.48 1.88 25.74 99.00 21.06 101.90 20.01 

TP8 กลัว 1.70 14.60 -2.46 17.73 103.80 21.09 96.90 18.64 

ไมJกลัว -0.92 9.38 -1.90 26.37 103.90 20.37 101.40 20.00 

POZ กลัว 4.87 16.79 -4.76 22.75 105.20 19.30 100.60 19.25 

ไมJกลัว -0.96 12.66 2.76 23.05 100.50 20.74 99.40 16.81 

PO3 กลัว -0.67 27.54 -0.93 22.26 102.10 20.01 94.70 17.99 

ไมJกลัว -0.63 10.33 -0.17 21.91 98.20 19.32 100.30 16.88 

PO4 กลัว 1.97 19.46 -0.68 12.60 101.90 21.20 92.40 16.89 

ไมJกลัว -0.56 11.44 -2.83 18.10 95.20 18.77 100.10 16.98 

PO7 กลัว 4.36 19.33 -1.35 24.58 107.20 18.46 99.40 20.73 

ไมJกลัว 1.45 9.07 -2.76 26.11 99.30 21.76 103.40 19.46 

PO8 กลัว 2.82 12.78 -0.82 17.31 102.10 19.91 101.30 20.64 

ไมJกลัว -0.81 10.99 -0.35 18.89 98.50 22.71 98.60 19.46 

OZ กลัว 5.19 21.35 -3.55 30.93 103.30 20.55 96.00 19.34 

 ไมJกลัว -1.27 14.37 2.44 31.74 95.40 19.40 99.50 18.35 

 

จากตารางที่ 4-10 แสดงวJา กลุJมตัวอยJางบุคลิกภาพเป�ดเผยมีคJาเฉลี่ยความตJางศักย6 

ไฟฟRาสูงสุด จากความสงูของคลื่นไฟฟRา ชJวง P100 ขณะทำกิจกรรมการทดลองมองรปูภาพที่เรCา

อารมณ6ดCานการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว ที่อิเล็กโทรดตำแหนJง AF3, AF4, Fz, F3, F4, F7, F8, FC3, 

FC4, FT7, FT8, C3, C4, T7, T8, CP3, CP4, TP7, TP8, POZ, PO3, PO4, PO7, PO8 และ OZ 

อยูJระหวJาง -1.50 ถึง 8.02                   

กลุJมตัวอยJางบุคลกิภาพกลาง ๆ มีคJาเฉลี่ยความตJางศักย6ไฟฟRาสูงสุด จากความสงูของ

คลื่นไฟฟRาชJวง P100 ขณะทำกิจกรรมการทดลองมองรปูภาพที่เรCาอารมณ6ดCานการมีอทิธิพล ลักษณะ
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กลัวที่อเิล็กโทรดตำแหนJง AF3, AF4, Fz, F3, F4, F7, F8, FC3, FC4, FT7, FT8, C3, C4, T7, T8, 

CP3, CP4, TP7, TP8, POZ, PO3, PO4, PO7, PO8 และ OZ อยูJระหวJาง -25.92 ถึง 2.38 

กลุJมตัวอยJางบุคลกิภาพเป�ดเผยใชCเวลาเฉลี่ยในการทำงานของสมอง จากความกวCางของ

คลื่นไฟฟRาสมอง ชJวง P100  ขณะทำกิจกรรมการทดลองมองรูปภาพที่เรCาอารมณ6ดCานการมีอทิธิพล 

ลักษณะกลัว ที่อิเลก็โทรดตำแหนJง AF3, AF4, Fz, F3, F4, F7, F8, FC3, FC4, FT7, FT8, C3, C4, 

T7, T8, CP3, CP4, TP7, TP8, POZ, PO3, PO4, PO7, PO8 และ OZ อยูJระหวJาง 100.00 ถึง 

107.20 

 กลุJมตัวอยJางบุคลิกภาพกลาง ๆ ใชCเวลาเฉลี่ยในการทำงานของสมอง จากความกวCาง

ของคลื่นไฟฟRาสมอง ชJวง P100  ขณะทำกิจกรรมการทดลองมองรูปภาพที่เรCาอารมณ6ดCานการมี

อิทธิพล ลกัษณะกลัว ที่อิเล็กโทรดตำแหนJง AF3, AF4, Fz, F3, F4, F7, F8, FC3, FC4, FT7, FT8, 

C3, C4, T7, T8, CP3, CP4, TP7, TP8, POZ, PO3, PO4, PO7, PO8 และ OZ อยูJระหวJาง 92.40 

ถึง 104.90   

 กลุJมตัวอยJางบุคลิกภาพเป�ดเผยมีคJาเฉลี่ยความตJางศักย6ไฟฟRาสูงสุด จากความสงูของ

คลื่นไฟฟRา ชJวง P100  ขณะทำกิจกรรมการทดลองมองรปูภาพที่เรCาอารมณ6ดCานการมีอทิธิพล 

ลักษณะไมJกลัว ที่อิเล็กโทรดตำแหนJง AF3, AF4, Fz, F3, F4, F7, F8, FC3, FC4, FT7, FT8, C3, C4, 

T7, T8, CP3, CP4, TP7, TP8, POZ, PO3, PO4, PO7, PO8 และ OZ อยูJระหวJาง -2.34 ถึง 3.15 

 กลุJมตัวอยJางบุคลิกภาพกลาง ๆ มีคJาเฉลี่ยความตJางศักย6ไฟฟRาสูงสุด จากความสงูของ

คลื่นไฟฟRาชJวง P100  ขณะทำกิจกรรมการทดลองมองมองรูปภาพทีเ่รCาอารมณ6ดCานการมีอิทธิพล 

ลักษณะไมJกลัว ที่อิเล็กโทรดตำแหนJง AF3, AF4, Fz, F3, F4, F7, F8, FC3, FC4, FT7, FT8, C3, C4, 

T7, T8, CP3, CP4, TP7, TP8, POZ, PO3, PO4, PO7, PO8 และ OZ อยูJระหวJาง -16.01 ถึง 2.76 

 กลุJมตัวอยJางบุคลิกภาพเป�ดเผยใชCเวลาเฉลี่ยในการทำงานของสมอง จากความกวCาง

ของคลื่นไฟฟRาสมอง ชJวง P100 ขณะทำกิจกรรมการทดลองมองมองรูปภาพทีเ่รCาอารมณ6ดCานการมี

อิทธิพล ลกัษณะไมJกลัว ที่อเิล็กโทรดตำแหนJง AF3, AF4, Fz, F3, F4, F7, F8, FC3, FC4, FT7, 

FT8, C3, C4, T7, T8, CP3, CP4, TP7, TP8, POZ, PO3, PO4, PO7, PO8 และ OZ อยูJระหวJาง 

95.20 ถึง 103.90 

 กลุJมตัวอยJางบุคลิกภาพกลาง ๆ ใชCเวลาเฉลี่ยในการทำงานของสมอง จากความกวCาง

ของคลื่นไฟฟRาสมอง ชJวง P100 ขณะทำกิจกรรมการทดลองมองมองรูปภาพทีเ่รCาอารมณ6ดCานการมี

อิทธิพล ลกัษณะไมJกลัว ที่อเิล็กโทรดตำแหนJง AF3, AF4, Fz, F3, F4, F7, F8, FC3, FC4, FT7, 

FT8, C3, C4, T7, T8, CP3, CP4, TP7, TP8, POZ, PO3, PO4, PO7, PO8 และ OZ อยูJระหวJาง 

97.40 ถึง 105.50 
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ตารางที่ 4-11  คJาเฉลี่ยและสJวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ของความสูงของคลื่นไฟฟRาสมอง P100 ขณะมอง

รูปภาพที่เรCาอารมณ6ดCานการมอีิทธิพล ลักษณะกลัว และลักษณะไมJกลัว จำแนกตามเพศ

และบุคลิกภาพ 

 

อิเลก็ 

โทรด 

ลักษณะ 

อารมณ6 

ชาย หญิง 

เป�ดเผย (n=20) กลาง ๆ (n=20) เป�ดเผย (n=20) กลาง ๆ (n=20) 

Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 

AF3 กลัว -2.17 7.88 -8.53 20.72 -0.81 20.82 -8.03 19.62 

ไมJกลัว 3.48 19.50 3.72 14.67 1.90 11.73 -2.80 22.26 

AF4 กลัว -2.46 7.64 -46.99 163.49 -0.53 17.45 -4.85 15.95 

ไมJกลัว 4.68 16.18 4.08 16.46 -1.70 14.98 0.40 25.56 

FZ กลัว -1.74 5.27 -22.45 69.83 -1.08 14.17 -0.19 18.60 

ไมJกลัว 4.26 14.35 1.60 10.11 1.34 9.33 -1.99 23.26 

F3 กลัว -2.92 15.16 1.15 18.60 5.27 12.95 -4.98 12.73 

ไมJกลัว -5.54 30.27 -8.57 36.36 0.87 10.45 -0.61 10.77 

F4 กลัว 2.13 11.52 -23.60 62.65 0.76 12.60 -5.34 17.24 

ไมJกลัว 2.95 16.28 -31.70 110.69 3.35 11.88 -0.31 13.28 

F7 กลัว -2.14 6.25 -3.39 16.33 3.21 12.49 -2.12 16.92 

ไมJกลัว 2.10 21.07 2.13 16.19 -0.68 9.63 0.13 9.02 

F8 กลัว -0.52 6.11 -2.08 12.66 2.57 10.62 -3.27 11.36 

ไมJกลัว 2.57 11.23 4.28 14.30 0.44 8.62 -1.53 14.01 

FC3 กลัว -2.54 11.30 -1.51 13.09 1.07 13.69 -2.96 9.19 

ไมJกลัว -0.97 17.75 3.76 13.47 -0.59 4.98 -3.63 16.28 

FC4 กลัว 0.30 7.98 -3.21 17.15 4.13 10.70 -4.18 11.30 

ไมJกลัว 3.29 10.48 2.99 10.88 0.25 8.29 -4.78 15.67 

FT7 กลัว 0.88 8.27 -0.60 12.91 3.97 9.36 -0.47 22.23 

ไมJกลัว -0.05 12.74 4.54 14.99 1.00 11.27 -0.08 13.77 

FT8 กลัว -0.65 5.63 1.00 11.82 2.84 7.94 -2.13 10.87 

ไมJกลัว 5.34 13.24 0.19 17.08 -0.34 8.40 -3.24 14.89 

C3 กลัว -1.70 4.84 0.82 13.48 2.19 10.91 -1.17 10.16 

ไมJกลัว 0.84 12.04 2.47 11.94 0.12 8.08 -2.05 11.66 
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ตารางที่ 4-11 (ตJอ) 

 

อิเลก็ 

โทรด 

ลักษณะ 

อารมณ6 

ชาย หญิง 

เป�ดเผย (n=20) กลาง ๆ (n=20) เป�ดเผย (n=20) กลาง ๆ (n=20) 

Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 

C4 กลัว -0.38 3.36 1.30 12.06 8.62 16.48 -0.94 12.78 

ไมJกลัว -0.99 19.91 1.55 8.77 -0.13 12.32 -6.16 20.88 

T7 กลัว 4.25 20.33 3.45 22.34 11.80 21.82 -20.16 77.68 

ไมJกลัว -2.88 23.60 -20.06 61.36 -1.08 11.89 -6.45 27.90 

T8 กลัว -3.32 7.56 0.74 10.87 6.10 11.43 -2.03 7.44 

ไมJกลัว -1.14 8.31 2.70 12.92 2.59 13.01 -5.45 16.20 

CP3 กลัว -1.64 3.55 0.72 12.13 5.83 30.16 4.04 53.29 

ไมJกลัว 1.21 8.82 3.01 14.33 -1.89 20.23 0.75 33.94 

CP4 กลัว -1.41 3.28 -3.24 17.02 4.82 20.16 -1.68 18.83 

ไมJกลัว 0.68 7.41 5.08 16.41 -2.53 10.97 -8.88 32.48 

TP7 กลัว -1.80 3.16 -3.40 26.27 11.54 21.79 -6.13 19.19 

ไมJกลัว 0.64 9.87 10.79 27.28 -2.56 15.03 -5.28 14.51 

TP8 กลัว -8.90 27.96 -0.64 16.93 7.57 25.13 -1.22 27.02 

ไมJกลัว 0.06 10.12 5.35 18.16 -1.33 10.75 -5.69 24.31 

POZ กลัว -3.11 5.59 0.26 13.72 7.04 26.31 -1.61 11.65 

ไมJกลัว 0.45 8.97 0.99 12.70 -1.57 13.64 -6.64 21.93 

PO3 กลัว -2.27 4.41 -0.81 17.41 10.99 25.60 -1.90 30.59 

ไมJกลัว 2.32 10.45 -3.09 24.86 0.58 7.63 -2.44 27.94 

PO4 กลัว -0.34 8.78 1.08 12.28 5.98 15.41 -2.72 21.37 

ไมJกลัว -0.19 6.75 4.44 16.31 -1.44 14.19 -5.13 20.45 

PO7 กลัว -3.61 8.68 -5.13 33.02 14.00 26.41 -1.98 29.45 

ไมJกลัว 0.24 11.82 11.92 32.90 -2.77 16.72 -7.03 28.23 

PO8 กลัว -0.38 3.36 1.30 12.06 8.62 16.48 -0.94 12.78 

ไมJกลัว -0.99 19.91 1.55 8.77 -0.13 12.32 -6.16 20.88 

OZ กลัว 4.25 20.33 3.45 22.34 11.80 21.82 -20.16 77.68 

 ไมJกลัว -2.88 23.60 -20.06 61.36 -1.08 11.89 -6.45 27.90 
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จากตารางที่ 4-11 แสดงวJา กลุJมทดลองเพศชาย บุคลิกภาพเป�ดเผย มีคJาเฉลี่ยความ

ตJางศักย6ของไฟฟRาสงูสุด จากความสงูของคลื่นไฟฟRาสมอง P100 ขณะทำกิจกรรมทดลองมองรูปภาพ

ที่เรCาอารมณ6ดCานการมีอทิธิพล ลกัษณะกลัว ที่อเิล็กโทรดตำแหนJง AF3, AF4, Fz, F3, F4, F7, F8, 

FC3, FC4, FT7, FT8, C3, C4, T7, T8, CP3, CP4, TP7, TP8, POZ, PO3, PO4, PO7, PO8 และ 

OZ อยูJระหวJาง -8.90 ถึง 4.25 

กลุJมทดลองเพศชาย บุคลกิภาพกลาง ๆ มีคJาเฉลี่ยความตJางศักย6ของไฟฟRาสงูสุด จาก

ความสูงของคลื่นไฟฟRาสมอง P100 ขณะทำกิจกรรมทดลองมองรปูภาพทีเ่รCาอารมณ6ดCานการมี

อิทธิพล ลกัษณะกลัว ที่อิเล็กโทรดตำแหนJง AF3, AF4, Fz, F3, F4, F7, F8, FC3, FC4, FT7, FT8, 

C3, C4, T7, T8, CP3, CP4, TP7, TP8, POZ, PO3, PO4, PO7, PO8 และ OZ อยูJระหวJาง -46.99 

ถึง 3.45 

กลุJมทดลองเพศหญงิ บุคลิกภาพเป�ดเผย มีคJาเฉลี่ยความตJางศักย6ของไฟฟRาสูงสุด จาก

ความสูงของคลื่นไฟฟRาสมอง P100 ขณะทำกิจกรรมทดลองมองรปูภาพทีเ่รCาอารมณ6ดCานการมี

อิทธิพล ลกัษณะกลัว ที่อิเล็กโทรดตำแหนJง AF3, AF4, Fz, F3, F4, F7, F8, FC3, FC4, FT7, FT8, 

C3, C4, T7, T8, CP3, CP4, TP7, TP8, POZ, PO3, PO4, PO7, PO8 และ OZ อยูJระหวJาง -1.08 

ถึง 14.00 

กลุJมทดลองเพศหญงิ บุคลิกภาพกลาง ๆ มีคJาเฉลี่ยความตJางศักย6ของไฟฟRาสูงสุด จาก

ความสูงของคลื่นไฟฟRาสมอง P100 ขณะทำกิจกรรมทดลองมองรปูภาพทีเ่รCาอารมณ6ดCานการมี

อิทธิพล ลกัษณะกลัว ที่อิเล็กโทรดตำแหนJง AF3, AF4, Fz, F3, F4, F7, F8, FC3, FC4, FT7, FT8, 

C3, C4, T7, T8, CP3, CP4, TP7, TP8, POZ, PO3, PO4, PO7, PO8 และ OZ อยูJระหวJาง -20.66 

ถึง 4.04 

กลุJมทดลองเพศชาย บคุลกิภาพเป�ดเผย มีคJาเฉลี่ยความตJางศักย6ของไฟฟRาสงูสุด จาก

ความสูงของคลื่นไฟฟRาสมอง P100 ขณะทำกิจกรรมทดลองมองรปูภาพทีเ่รCาอารมณ6ดCานการมี

อิทธิพล ลกัษณะไมJกลัว ที่อเิล็กโทรดตำแหนJง AF3, AF4, Fz, F3, F4, F7, F8, FC3, FC4, FT7, 

FT8, C3, C4, T7, T8, CP3, CP4, TP7, TP8, POZ, PO3, PO4, PO7, PO8 และ OZ อยูJระหวJาง   

-5.54 ถึง 5.34 

กลุJมทดลองเพศชาย บุคลกิภาพกลาง ๆ มีคJาเฉลี่ยความตJางศักย6ของไฟฟRาสงูสุด จาก

ความสูงของคลื่นไฟฟRาสมอง P100 ขณะทำกิจกรรมทดลองมองรปูภาพทีเ่รCาอารมณ6ดCานการมี

อิทธิพล ลกัษณะไมJกลัว ที่อเิล็กโทรดตำแหนJง AF3, AF4, Fz, F3, F4, F7, F8, FC3, FC4, FT7, 

FT8, C3, C4, T7, T8, CP3, CP4, TP7, TP8, POZ, PO3, PO4, PO7, PO8 และ OZ อยูJระหวJาง   

-31.70 ถึง 11.92 
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กลุJมทดลองเพศหญงิ บุคลิกภาพเป�ดเผย มีคJาเฉลี่ยความตJางศักย6ของไฟฟRาสูงสุด จาก

ความสูงของคลื่นไฟฟRาสมอง P100 ขณะทำกิจกรรมทดลองมองรปูภาพทีเ่รCาอารมณ6ดCานการมี

อิทธิพล ลกัษณะไมJกลัว ที่อเิล็กโทรดตำแหนJง AF3, AF4, Fz, F3, F4, F7, F8, FC3, FC4, FT7, 

FT8, C3, C4, T7, T8, CP3, CP4, TP7, TP8, POZ, PO3, PO4, PO7, PO8 และ OZ อยูJระหวJาง   

-2.77 ถึง 3.35 

กลุJมทดลองเพศหญงิ บุคลิกภาพกลาง ๆ มีคJาเฉลี่ยความตJางศักย6ของไฟฟRาสูงสุด จาก

ความสูงของคลื่นไฟฟRาสมอง P100 ขณะทำกิจกรรมทดลองมองรปูภาพทีเ่รCาอารมณ6ดCานการมี

อิทธิพล ลกัษณะไมJกลัว ที่อเิล็กโทรดตำแหนJง AF3, AF4, Fz, F3, F4, F7, F8, FC3, FC4, FT7, 

FT8, C3, C4, T7, T8, CP3, CP4, TP7, TP8, POZ, PO3, PO4, PO7, PO8 และ OZ อยูJระหวJาง   

-8.88 ถึง 0.95 

 

ตารางที่ 4-12  คJาเฉลี่ยและสJวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ของความกวCางของคลื่นไฟฟRาสมอง P100 ขณะมอง

รูปภาพที่เรCาอารมณ6ดCานการมอีิทธิพล ลักษณะกลัว และลักษณะไมJกลัว จำแนกตามเพศ

และบุคลิกภาพ 

 

อิเลก็ 

โทรด 

ลักษณะ 

อารมณ6 

ชาย หญิง 

เป�ดเผย (n=20) กลาง ๆ (n=20) เป�ดเผย (n=20) กลาง ๆ (n=20) 

Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 

AF3 กลัว 91.80 21.58 100.00 20.06 108.20 22.79 102.00 20.46 

ไมJกลัว 98.60 20.32 102.20 21.26 102.00 20.87 97.00 20.96 

AF4 กลัว 99.60 18.53 109.20 17.07 101.00 22.51 98.80 22.14 

ไมJกลัว 99.40 18.00 103.80 17.09 100.80 20.00 101.80 22.16 

FZ กลัว 99.40 19.48 92.40 19.68 105.60 21.69 98.20 20.99 

ไมJกลัว 99.20 21.35 103.20 20.46 103.20 18.61 96.20 20.29 

F3 กลัว 101.00 18.44 95.80 20.46 104.20 21.66 98.40 18.64 

ไมJกลัว 100.00 22.70 105.00 20.80 100.00 21.25 98.60 21.41 

F4 กลัว 99.60 19.63 94.00 17.82 105.00 22.62 96.80 22.05 

ไมJกลัว 100.20 21.34 109.40 19.26 99.20 22.12 101.60 21.46 

F7 กลัว 100.80 20.71 98.60 22.11 104.40 23.71 103.60 21.67 

ไมJกลัว 99.80 20.21 103.20 18.29 95.20 21.35 103.00 18.89 
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ตารางที่ 4-12 (ตJอ) 

 

อิเลก็ 

โทรด 

ลักษณะ 

อารมณ6 

ชาย หญิง 

เป�ดเผย (n=20) กลาง ๆ (n=20) เป�ดเผย (n=20) กลาง ๆ (n=20) 

Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 

F8 กลัว 99.80 17.39 102.20 21.26 106.00 22.65 95.20 17.15 

ไมJกลัว 97.60 18.46 103.60 17.88 106.40 20.41 105.00 19.72 

FC3 กลัว 102.40 18.23 96.20 21.22 107.80 20.62 101.80 21.93 

ไมJกลัว 102.40 20.74 104.40 21.16 98.40 21.42 95.60 20.31 

FC4 กลัว 104.80 19.62 94.80 19.56 104.80 21.82 103.80 22.27 

ไมJกลัว 100.40 23.93 106.60 19.78 102.20 20.29 99.00 19.50 

FT7 กลัว 106.60 20.65 96.20 19.44 104.40 23.28 99.40 20.20 

ไมJกลัว 96.60 22.22 101.20 21.09 103.60 20.35 104.20 19.70 

FT8 กลัว 103.60 22.44 96.20 22.76 102.20 23.12 95.00 15.02 

ไมJกลัว 95.60 19.11 99.20 20.05 100.60 21.14 102.20 19.57 

C3 กลัว 100.80 20.05 88.60 17.85 104.40 20.72 98.40 20.82 

ไมJกลัว 98.40 22.42 100.80 20.87 100.60 19.56 96.80 20.46 

C4 กลัว 103.60 17.98 102.60 21.84 103.20 20.42 97.60 21.14 

ไมJกลัว 97.00 21.00 108.20 16.44 97.80 19.18 99.60 17.31 

T7 กลัว 107.40 19.22 96.20 21.42 102.00 24.23 98.00 17.44 

ไมJกลัว 95.20 20.71 104.60 18.91 104.40 21.60 104.40 20.92 

T8 กลัว 98.60 20.65 93.20 18.27 102.60 25.27 97.40 17.18 

ไมJกลัว 99.00 19.72 97.80 19.09 102.40 21.34 97.00 18.93 

CP3 กลัว 106.60 16.48 87.20 15.61 105.80 19.91 101.60 19.87 

ไมJกลัว 96.00 18.81 100.80 18.47 106.80 19.12 97.00 19.97 

CP4 กลัว 108.00 18.03 102.00 21.23 100.40 22.10 107.80 19.05 

ไมJกลัว 97.20 20.03 100.20 22.19 98.00 21.46 100.00 19.68 

TP7 กลัว 107.80 18.19 96.20 21.15 101.00 22.77 96.20 21.89 

ไมJกลัว 95.20 21.82 103.20 18.06 102.80 20.11 100.60 22.19 

TP8 กลัว 105.60 19.61 96.80 18.15 102.00 22.83 97.00 19.59 

ไมJกลัว 97.60 19.74 94.60 19.74 110.20 19.44 108.20 18.28 
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ตารางที่ 4-12 (ตJอ) 

 

อิเลก็ 

โทรด 

ลักษณะ 

อารมณ6 

ชาย หญิง 

เป�ดเผย (n=20) กลาง ๆ (n=20) เป�ดเผย (n=20) กลาง ๆ (n=20) 

Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 

POZ กลัว 106.20 15.27 94.20 16.18 104.20 23.01 107.00 20.31 

ไมJกลัว 95.60 20.92 101.20 12.39 105.40 19.86 97.60 20.49 

PO3 กลัว 104.40 17.65 93.20 17.12 99.80 22.35 96.20 19.14 

ไมJกลัว 90.00 18.01 101.40 14.47 106.40 17.33 99.20 19.32 

PO4 กลัว 102.60 21.73 90.40 16.28 101.20 21.21 94.40 17.67 

ไมJกลัว 88.60 16.07 99.00 15.51 101.80 19.31 101.20 18.68 

PO7 กลัว 109.40 15.32 97.60 21.18 105.00 21.32 101.20 20.65 

ไมJกลัว 86.40 16.18 100.60 18.91 112.20 18.96 106.20 20.08 

PO8 กลัว 103.20 19.19 99.80 21.46 101.00 21.04 102.80 20.23 

ไมJกลัว 84.40 13.85 97.60 19.44 112.60 21.18 99.60 19.93 

OZ กลัว 104.00 18.72 91.40 16.63 102.60 22.71 100.60 21.14 

 ไมJกลัว 88.20 16.59 101.80 16.94 102.60 19.69 97.20 19.81 

 

  จากตารางที่ 4-12 แสดงวJา กลุJมทดลองเพศชาย บุคลิกภาพเป�ดเผย มีคJาเฉลี่ยระยะ เวลา

การทำงานของสมอง จากความกวCางของคลื่นไฟฟRาสมอง P100 ขณะทำกิจกรรมทดลองมองรูปภาพ

ที่เรCาอารมณ6ดCานการมีอทิธิพล ลกัษณะกลัว ที่อเิล็กโทรดตำแหนJง AF3, AF4, Fz, F3, F4, F7, F8, 

FC3, FC4, FT7, FT8, C3, C4, T7, T8, CP3, CP4, TP7, TP8, POZ, PO3, PO4, PO7, PO8 และ 

OZ อยูJระหวJาง 91.80 ถึง 109.40 

  กลุJมทดลองเพศชาย บุคลกิภาพกลาง ๆ มีคJาเฉลี่ยระยะ เวลาการทำงานของสมอง จาก

ความกวCางของคลื่นไฟฟRาสมอง P100 ขณะทำกิจกรรมทดลองมองรปูภาพที่เรCาอารมณ6ดCานการมี

อิทธิพล ลกัษณะกลัว ที่อิเล็กโทรดตำแหนJง AF3, AF4, Fz, F3, F4, F7, F8, FC3, FC4, FT7, FT8, 

C3, C4, T7, T8, CP3, CP4, TP7, TP8, POZ, PO3, PO4, PO7, PO8 และ OZ อยูJระหวJาง 87.20 

ถึง 109.20 

  กลุJมทดลองเพศหญงิ บุคลิกภาพเป�ดเผย มีคJาเฉลี่ยระยะ เวลาการทำงานของสมอง จาก

ความกวCางของคลื่นไฟฟRาสมอง P100 ขณะทำกิจกรรมทดลองมองรปูภาพที่เรCาอารมณ6ดCานการมี

อิทธิพล ลกัษณะกลัว ที่อิเล็กโทรดตำแหนJง AF3, AF4, Fz, F3, F4, F7, F8, FC3, FC4, FT7, FT8, 
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C3, C4, T7, T8, CP3, CP4, TP7, TP8, POZ, PO3, PO4, PO7, PO8 และ OZ อยูJระหวJาง 99.80 

ถึง 107.80 

  กลุJมทดลองเพศหญงิ บุคลิกภาพกลาง ๆ มีคJาเฉลี่ยระยะ เวลาการทำงานของสมองจาก

ความกวCางของคลื่นไฟฟRาสมอง P100 ขณะทำกิจกรรมทดลองมองรปูภาพที่เรCาอารมณ6ดCานการมี

อิทธิพล ลกัษณะกลัว ที่อิเล็กโทรดตำแหนJง AF3, AF4, Fz, F3, F4, F7, F8, FC3, FC4, FT7, FT8, 

C3, C4, T7, T8, CP3, CP4, TP7, TP8, POZ, PO3, PO4, PO7, PO8 และ OZ อยูJระหวJาง 94.40 

ถึง 107.80 

  กลุJมทดลองเพศชาย บุคลกิภาพเป�ดเผย มีคJาเฉลี่ยระยะ เวลาการทำงานของสมอง จาก

ความกวCางของคลื่นไฟฟRาสมอง P100 ขณะทำกิจกรรมทดลองมองรปูภาพที่เรCาอารมณ6ดCานการมี

อิทธิพล ลกัษณะไมJกลัว ที่อเิล็กโทรดตำแหนJง AF3, AF4, Fz, F3, F4, F7, F8, FC3, FC4, FT7, 

FT8, C3, C4, T7, T8, CP3, CP4, TP7, TP8, POZ, PO3, PO4, PO7, PO8 และ OZ อยูJระหวJาง 

84.40 ถึง 102.40 

  กลุJมทดลองเพศชาย บุคลกิภาพกลาง ๆ มีคJาเฉลี่ยระยะ เวลาการทำงานของสมอง จาก

ความกวCางของคลื่นไฟฟRาสมอง P100 ขณะทำกิจกรรมทดลองมองรปูภาพที่เรCาอารมณ6ดCานการมี

อิทธิพล ลกัษณะไมJกลัว ที่อเิล็กโทรดตำแหนJง AF3, AF4, Fz, F3, F4, F7, F8, FC3, FC4, FT7, 

FT8, C3, C4, T7, T8, CP3, CP4, TP7, TP8, POZ, PO3, PO4, PO7, PO8 และ OZ อยูJระหวJาง 

94.60 ถึง 109.40 

  กลุJมทดลองเพศหญงิ บุคลิกภาพเป�ดเผย มีคJาเฉลี่ยระยะ เวลาการทำงานของสมอง จาก

ความกวCางของคลื่นไฟฟRาสมอง P100 ขณะทำกิจกรรมทดลองมองรปูภาพที่เรCาอารมณ6ดCานการมี

อิทธิพล ลกัษณะไมJกลัว ที่อเิล็กโทรดตำแหนJง AF3, AF4, Fz, F3, F4, F7, F8, FC3, FC4, FT7, 

FT8, C3, C4, T7, T8, CP3, CP4, TP7, TP8, POZ, PO3, PO4, PO7, PO8 และ OZ อยูJระหวJาง 

95.20 ถึง 112.60 

  กลุJมทดลองเพศหญงิ บุคลิกภาพกลาง ๆ มีคJาเฉลี่ยระยะ เวลาการทำงานของสมองจาก

ความกวCางของคลื่นไฟฟRาสมอง P100 ขณะทำกจิกรรมทดลองมองรปูภาพที่เรCาอารมณ6ดCานการมี

อิทธิพล ลกัษณะไมJกลัว ที่อเิล็กโทรดตำแหนJง AF3, AF4, Fz, F3, F4, F7, F8, FC3, FC4, FT7, 

FT8, C3, C4, T7, T8, CP3, CP4, TP7, TP8, POZ, PO3, PO4, PO7, PO8 และ OZ อยูJระหวJาง 

95.60 ถึง 108.20 
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ตารางที่ 4-13 การเปรียบเทียบอารมณ6ดCานการมีอทิธิพล ลกัษณะกลัว จากความสงู 

    ของคลื่นไฟฟRาสมอง P100 

 

อิเลก็โทรด ตัวแปรที่ศึกษา SS df MS F p 

F3 เพศ 1425.68 1 1425.68 1.26 .26 

 บุคลิกภาพ 5067.35 1 5067.35 4.49 <.05 

 เพศ * บุคลิกภาพ 1928.84 1 1928.84 1.71 .19 

FC4 เพศ 40.80 1 40.80 0.27 .60 

 บุคลิกภาพ 697.89 1 697.89 4.65 <.05 

 เพศ * บุคลิกภาพ 114.59 1 114.59 0.76 .38 

POZ เพศ 563.87 1 563.87 1.46 .23 

 บุคลิกภาพ 1855.22 1 1855.22 4.81 <.05 

 เพศ * บุคลิกภาพ 1291.79 1 1291.79 3.35 .07 

F7 เพศ 21.11 1 21.11 0.09 .76 

 บุคลิกภาพ 190.68 1 190.68 0.84 .36 

 เพศ * บุคลิกภาพ 1023.65 1 1023.65 4.52 <.05 

C4 เพศ 228.49 1 228.50 1.55 .21 

 บุคลิกภาพ 310.62 1 310.62 2.10 .15 

 เพศ * บุคลิกภาพ 630.89 1 630.89 4.27 <.05 

CP4 เพศ 220.70 1 220.70 2.44 .12 

 บุคลิกภาพ 82.51 1 82.51 0.91 .34 

 เพศ * บุคลิกภาพ 742.27 1 742.27 8.22 <.05 

 

  จากตารางที่ 4-13 เปรียบเทียบอารมณ6ดCานการมีอทิธิพลในลักษณะกลัว จากความสูงของ

คลื่นไฟฟRาสมอง P100 ที่ตำแหนJง  AF3, AF4, Fz, F3, F4, F7, F8, FC3, FC4, FT7, FT8, C3, C4, 

T7, T8, CP3, CP4, TP7, TP8, POZ, PO3, PO4, PO7, PO8 และ OZ ไมพ่บความแตกต่างระหว่าง

เพศที่มผีลต่อความสูงของคลื่นไฟฟ้าสมอง ขณะมองรูปภาพที่เรCาอารมณ6ดCานการมีอทิธิพล ลกัษณะ

กลัว ซึ่งไมJสอดคลCองกบัสมมติฐานการวิจัย ขCอที่ 4 

 จากความสงูของคลื่นไฟฟRาสมอง P100 พบความแตกตJางระหวJางบุคลิกภาพ ที่มผีลตJอ

ความสูงของคลื่นไฟฟRาสมอง ขณะมองรปูภาพที่เรCาอารมณ6ดCานการมีอทิธิพล ลักษณะกลัว ที่ตำแหนJง 

F3, FC4, POZ ซึ่งสอดคลCองกบัสมมติฐานการวิจัย ขCอที่ 5 แสดงตามภาพ 4-5 
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  จากความสงูของคลื่นไฟฟ้าสมอง P100 พบปฏิสัมพันธ์ระหว่างเพศและบุคลิกภาพ ที่มผีล

ต่อความสูงของคลื่นไฟฟ้าสมอง ขณะมองรปูภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว ที่

ตำแหน่ง F7, C4, CP4 ซึ่งสอดคลอ้งกบัสมมติฐานการวิจัย ข้อที่ 6 แสดงตามภาพ 4-5 
 

 
 

หมายเหตุ:        บุคลิกภาพ,       ปฏิสัมพันธ6 

ภาพที่ 4-5 ตำแหนJงอิเล็กโทรดที่ความสูงของคลื่นไฟฟRาสมอง P100 ขณะมองรูปภาพทีเ่รCาอารมณ6 

   ดCานการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว  

 

  การเปรียบเทียบอารมณ์ด้านการมีอิทธิพลในลกัษณะไม่กลัว จากความสูงของคลื่นไฟฟ้า

สมอง P100 ที่ตำแหน่ง  AF3, AF4, Fz, F3, F4, F7, F8, FC3, FC4, FT7, FT8, C3, C4, T7, T8, 

CP3, CP4, TP7, TP8, POZ, PO3, PO4, PO7, PO8 และ OZ พบความแตกต่างระหว่างเพศที่มผีล

ต่อความสูงของคลื่นไฟฟ้าสมอง ขณะมองรปูภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล ลักษณะไม่กลัว ที่

ตำแหน่ง FC4, POZ, OZ ซึ่งสอดคลอ้งกบัสมมติฐานการวิจยั ข้อที่ 4 แสดงดังภาพที่ 4-8  

  จากความสงูของคลื่นไฟฟ้าสมอง P100 ไม่พบความแตกต่างระหว่างบุคลิกภาพ ที่มผีลต่อ

ความสูงของคลื่นไฟฟ้าสมอง ขณะมองรปูภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอทิธิพล ลักษณะไมก่ลัว ซึ่งไม่

สอดคล้องกบัสมมติฐานการวิจัย ข้อที่ 5  

  จากความสงูของคลื่นไฟฟ้าสมอง P100 พบปฏิสัมพันธ์ระหว่างเพศและบุคลิกภาพ ที่มผีล

ต่อความสูงของคลื่นไฟฟ้าสมอง ขณะมองรปูภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล ลักษณะไม่กลัว ที่

ตำแหน่ง CP4 ซึ่งสอดคลอ้งกบัสมมติฐานการวิจัย ข้อที่ 6 ข้อมูลการเปรียบเทียบดังตารางที่ 4-14 

และแสดงตามภาพ 4-6 
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ตารางที่ 4-14 การเปรียบเทียบอารมณ6ดCานการมีอทิธิพล ลกัษณะไมJกลัว จากความสงู 

    ของคลื่นไฟฟRาสมอง P100 

 

อิเลก็โทรด ตัวแปรที่ศึกษา SS df MS F p 

FC4 เพศ 584.19 1 584.19 4.30  <.05 

 บุคลิกภาพ 141.93 1 141.93 1.04 .31 

 เพศ * บุคลิกภาพ 111.84 1 111.84 .82 .36 

CP4 เพศ 97.71 1 97.71 .58 .44 

 บุคลิกภาพ 88.04 1 88.04 .52 .47 

 เพศ * บุคลิกภาพ 705.36 1 705.36 4.22 <.05 

POZ เพศ 1855.27 1 1855.27 5.80 <.05 

 บุคลิกภาพ 276.36 1 276.36 .86 .35 

 เพศ * บุคลิกภาพ 828.83 1 828.83 2.594 .11 

OZ เพศ 2410.48 1 2410.48 4.1 <.05 

 บุคลิกภาพ 275.68 1 275.6 .48 .49 

 เพศ * บุคลิกภาพ 1269.73 1 1269.731 2.21 .14 

 

 
หมายเหตุ:        เพศ,       ปฏิสัมพันธ6 

ภาพที่ 4-6 ตำแหนJงอิเล็กโทรดที่ความสูงของคลื่นไฟฟRาสมอง P100 ขณะมองรูปภาพทีเ่รCาอารมณ6 

   ดCานการมีอิทธิพล ลักษณะไมJกลัว  
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ตารางที่ 4-15 การเปรียบเทียบอารมณ6ดCานการมีอทิธิพล ลกัษณะกลัว จากความกวCาง 

    ของคลื่นไฟฟRาสมอง P100 

 

อิเลก็โทรด ตัวแปรที่ศึกษา SS df MS F p 

C3 เพศ 897.80 1 897.80 2.26 .13 

 บุคลิกภาพ 1656.20 1 1656.20 4.18 <.05 

 เพศ * บุคลิกภาพ 192.20 1 192.20 .48 .48 

CP3 เพศ 924.80 1 924.80 2.83 .09 

 บุคลิกภาพ 2784.80 1 2784.80 8.52 <.05 

 เพศ * บุคลิกภาพ 1155.20 1 1155.20 3.53 .06 

PO4 เพศ 33.80 1 33.80 .09 .76 

 บุคลิกภาพ 1805.00 1 1805.00 4.81 <.05 

 เพศ * บุคลิกภาพ 145.80 1 145.80 .38 .53 

 

  จากตารางที่ 4-15 เปรียบเทียบอารมณ6ดCานการมีอทิธิพลในลักษณะกลัว จากความกวCาง

ของคลื่นไฟฟRาสมอง P100 ที่ตำแหนJง  AF3, AF4, Fz, F3, F4, F7, F8, FC3, FC4, FT7, FT8, C3, 

C4, T7, T8, CP3, CP4, TP7, TP8, POZ, PO3, PO4, PO7, PO8 และ OZ ไม่พบความแตกต่าง

ระหว่างเพศที่มผีลต่อความสงูของคลื่นไฟฟ้าสมอง ขณะมองรูปภาพทีเ่รCาอารมณ6ดCานการมีอิทธิพล 

ลักษณะกลัว ซึ่งไมJสอดคลCองกับสมมติฐานการวิจัย ขCอที่ 4 

 จากความกวCางของคลื่นไฟฟRาสมอง P100 พบความแตกตJางระหวJางบุคลิกภาพ ที่มผีลตJอ

ความสูงของคลื่นไฟฟRาสมอง ขณะมองรปูภาพที่เรCาอารมณ6ดCานการมีอทิธิพล ลักษณะกลัว ที่ตำแหนJง 

C3, CP3, PO4 ซึง่สอดคลCองกับสมมติฐานการวิจัย ขCอที่ 5 แสดงตามภาพ 4-7 

  จากความสงูของคลื่นไฟฟ้าสมอง P100 ไม่พบปฏิสัมพันธ์ระหว่างเพศและบุคลิกภาพ ที่มี

ผลต่อความสูงของคลื่นไฟฟ้าสมอง ขณะมองรปูภาพทีเ่ร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว ซึ่ง

ไม่สอดคล้องกบัสมมติฐานการวิจัย ข้อที่ 6  
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หมายเหตุ:        บุคลิกภาพ 

ภาพที่ 4-7 ตำแหนJงอิเล็กโทรดที่ความกวCางของคลื่นไฟฟRาสมอง P100 ขณะมองรูปภาพทีเ่รCาอารมณ6 

   ดCานการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว  

 

ตารางที่ 4-16 การเปรียบเทียบอารมณ6ดCานการมีอทิธิพล ลกัษณะไมJกลัว จากความกวCาง 

    ของคลื่นไฟฟRาสมอง P100 

 

อิเลก็โทรด ตัวแปรที่ศึกษา SS df MS F p 

TP8 เพศ 3432.20 1 3432.20 9.20 <.05 

 บุคลิกภาพ 125.00 1 125.00 .33 .56 

 เพศ * บุคลิกภาพ 5.00 1 5.00 .01 .90 

PO3 เพศ 1008.20 1 1008.20 3.34 .07 

 บุคลิกภาพ 88.20 1 88.20 .29 .59 

 เพศ * บุคลิกภาพ 1729.80 1 1729.80 5.73 <.05 

PO7 เพศ 4929.80 1 4929.80 14.26 <.05 

 บุคลิกภาพ 336.20 1 336.20 .97 .32 

 เพศ * บุคลิกภาพ 2040.20 1 2040.20 5.90 <.05 

PO8 เพศ 4560.20 1 4560.20 12.88 <.05 

 บุคลิกภาพ .20 1 .20 .00 .98 

 เพศ * บุคลิกภาพ 3432.20 1 3432.20 9.69 <.05 
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 จากตารางที่ 4-16 เปรียบเทียบอารมณ6ดCานการมีอทิธิพลในลักษณะไมJกลัว จากความ

กวCางของคลื่นไฟฟRาสมอง P100 ที่ตำแหนJง  AF3, AF4, Fz, F3, F4, F7, F8, FC3, FC4, FT7, FT8, 

C3, C4, T7, T8, CP3, CP4, TP7, TP8, POZ, PO3, PO4, PO7, PO8 และ OZ พบความแตกต่าง

ระหว่างเพศที่มผีลต่อความสงูของคลื่นไฟฟ้าสมอง ขณะมองรูปภาพทีเ่รCาอารมณ6ดCานการมีอิทธิพล 

ลักษณะไมJกลัว ที่ตำแหนJง TP8, PO7, PO8 ซึง่สอดคลCองกบัสมมติฐานการวิจัย ขCอที่ 4 แสดงตาม

ภาพที่ 4-8 

 จากความกวCางของคลื่นไฟฟRาสมอง P100 ไมJพบความแตกตJางระหวJางบุคลกิภาพ ทีม่ีผล

ตJอความสูงของคลื่นไฟฟRาสมอง ขณะมองรปูภาพที่เรCาอารมณ6ดCานการมีอิทธิพล ลักษณะไมJกลัว ซึ่งไมJ

สอดคลCองกบัสมมติฐานการวิจัย ขCอที่ 5  

  จากความสงูของคลื่นไฟฟ้าสมอง P100 พบปฏิสัมพันธ์ระหว่างเพศและบุคลิกภาพ ที่มผีล

ต่อความสูงของคลื่นไฟฟ้าสมอง ขณะมองรปูภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล ลักษณะไม่กลัว ที่

ตำแหน่ง PO3, PO7, PO8 ซึ่งสอดคลอ้งกบัสมมติฐานการวิจัย ข้อที่ 6 แสดงตามภาพที่ 4-8 

 

 
หมายเหตุ:        เพศ,       ปฏิสัมพันธ6 

ภาพที่ 4-8 ตำแหนJงอิเล็กโทรดที่ความกวCางของคลื่นไฟฟRาสมอง P100 ขณะมองรูปภาพที ่

                เรCาอารมณ6ดCานการมอีิทธิพล ลักษณะไมJกลัว  
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              การวิเคราะห6เปรียบเทียบการทำงานคลื่นไฟฟRาสมองสัมพันธ6กับเหตุการณ6ของผูCใหญJ

ตอนตCนที่ชJวง N170 ทำการเลือกวิเคราะห6จากชJวงความกวCางของคลื่นไฟฟRาสมอง (Latency) 

ระหวJาง 140 - 200 มิลลิวินาที โดยคลื่นไฟฟRาสมองสมัพันธ6กับเหตุการณ6ชJวง N170 ขณะทำกิจกรรม

ทดลองมองรูปภาพที่เรCาอารมณ6ดCานการมอีิทธิพล ลักษณะกลัว และ ลักษณะไมJกลัว ที่ตำแหนJง

อิเลก็โทรด AF3, AF4, Fz, F3, F4, F7, F8, FC3, FC4, FT7, FT8, C3, C4, T7, T8, CP3, CP4, 

TP7, TP8, POZ, PO3, PO4, PO7, PO8 และ OZ รายละเอียดดังตารางที ่4-17 ถึง 4-24 

 

ตารางที่ 4-17  คJาเฉลี่ยและสJวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ความสงูและความกวCาง ของคลื่นไฟฟRาสมอง  

     N170 ขณะมองรปูภาพที่เรCาอารมณ6ดCานการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว และลกัษณะ 

                   ไมJกลัว จำแนกตามเพศ 

 

 

อิเลก็ 

โทรด 

 

ลักษณะ 

อารมณ6 

ความสูงของคลื่นไฟฟRาสมอง ความกวCางของคลื่นไฟฟRาสมอง 

ชาย (n=40) หญิง (n=40) ชาย (n=40) หญิง (n=40) 

Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 

AF3 กลัว -4.13 14.76 -3.91 21.60 171.10 23.21 170.10 20.54 

ไมJกลัว 3.63 13.93 -1.44 14.85 174.90 22.68 178.20 18.25 

AF4 กลัว -20.31 94.17 -1.65 17.85 174.40 21.87 169.50 22.69 

ไมJกลัว 4.12 14.74 -2.49 21.68 168.40 19.78 173.40 20.71 

FZ กลัว -8.75 38.73 -0.20 19.99 173.40 22.76 168.70 22.09 

ไมJกลัว 2.48 10.07 -2.29 20.41 171.60 22.80 171.30 23.96 

F3 กลัว 3.31 31.32 1.23 16.34 168.20 21.68 172.30 23.05 

ไมJกลัว 10.47 83.79 0.57 7.97 172.10 21.43 173.10 23.11 

F4 กลัว -9.90 39.46 -2.54 17.85 171.60 21.60 170.00 21.36 

ไมJกลัว -11.44 93.07 0.63 12.09 169.80 23.50 172.50 22.72 

F7 กลัว -3.46 14.55 1.09 19.42 167.10 21.37 167.50 19.81 

ไมJกลัว 3.10 16.01 0.48 7.74 166.90 22.34 173.70 20.47 

F8 กลัว -1.34 11.01 0.44 12.94 172.60 20.16 170.60 22.42 

ไมJกลัว 2.94 11.99 -1.62 11.90 168.10 21.08 172.90 21.50 

FC3 กลัว -3.28 14.45 -0.18 11.90 171.60 22.61 169.90 23.55 

ไมJกลัว 3.25 12.49 -1.33 11.19 166.60 20.59 167.40 22.24 
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ตารางที่ 4-17 (ตJอ) 

 

 

อิเลก็ 

โทรด 

 

ลักษณะ 

อารมณ6 

ความสูงของคลื่นไฟฟRาสมอง ความกวCางของคลื่นไฟฟRาสมอง 

ชาย (n=40) หญิง (n=40) ชาย (n=40) หญิง (n=40) 

Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 

FC4 กลัว -1.46 13.06 1.95 17.60 166.20 21.49 171.80 22.55 

ไมJกลัว 3.62 12.03 -1.78 10.01 173.50 21.24 168.60 24.60 

FT7 กลัว -0.24 11.92 3.59 25.45 172.80 21.29 170.90 21.26 

ไมJกลัว 2.92 14.64 0.99 7.91 172.90 21.02 170.50 21.18 

FT8 กลัว -0.07 9.86 1.38 14.09 172.90 18.40 172.50 20.92 

ไมJกลัว 2.85 14.10 -0.99 9.18 172.40 22.20 171.20 20.20 

C3 กลัว -0.49 10.41 0.73 12.84 166.80 21.72 172.90 23.24 

ไมJกลัว 2.12 10.38 -1.03 6.82 168.30 22.05 165.80 23.22 

C4 กลัว -0.02 11.42 -7.54 88.66 165.00 21.24 173.00 21.55 

ไมJกลัว 0.39 16.46 -0.64 16.26 171.00 20.75 174.20 21.53 

T7 กลัว -1.66 9.71 7.73 53.20 172.00 20.81 169.20 21.61 

ไมJกลัว 2.66 12.78 1.94 17.30 174.50 21.10 171.20 18.10 

T8 กลัว 0.43 8.84 4.25 17.21 167.30 19.72 171.90 21.71 

ไมJกลัว -0.27 14.66 -1.10 7.88 177.20 20.50 171.00 20.93 

CP3 กลัว -7.72 24.98 2.51 32.92 166.10 20.25 167.50 22.90 

ไมJกลัว -2.59 29.28 -3.47 17.96 169.70 21.85 168.30 23.08 

CP4 กลัว -1.12 9.88 2.99 11.15 166.80 22.08 168.90 19.71 

ไมJกลัว 2.86 13.10 -0.88 13.91 169.90 21.34 174.80 21.78 

TP7 กลัว -0.95 8.79 8.63 58.94 171.50 20.88 167.60 20.47 

ไมJกลัว 2.05 11.36 1.88 20.04 168.00 19.36 170.30 22.39 

TP8 กลัว -2.28 12.04 7.49 41.89 174.00 19.39 173.10 22.86 

ไมJกลัว 1.75 10.47 -0.52 6.61 174.80 21.34 171.10 18.40 

POZ กลัว -3.51 17.95 6.38 45.65 167.00 20.91 172.10 20.78 

ไมJกลัว 4.91 17.87 -1.00 9.50 169.90 20.07 167.20 22.04 

PO3 กลัว -5.29 25.42 2.64 31.73 164.60 21.43 169.90 23.31 

ไมJกลัว 1.42 17.58 -1.19 16.10 169.60 19.44 172.80 22.47 
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ตารางที่ 4-17 (ตJอ) 

 

 

อิเลก็ 

โทรด 

 

ลักษณะ 

อารมณ6 

ความสูงของคลื่นไฟฟRาสมอง ความกวCางของคลื่นไฟฟRาสมอง 

ชาย (n=40) หญิง (n=40) ชาย (n=40) หญิง (n=40) 

Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 

PO4 กลัว -1.29 10.72 9.60 45.82 174.00 20.81 171.30 22.63 

ไมJกลัว 0.56 11.30 -1.51 9.15 172.10 18.92 166.60 20.79 

PO7 กลัว -0.77 12.14 1.92 36.17 172.00 20.46 167.40 22.87 

ไมJกลัว 6.06 41.55 0.53 21.59 170.40 19.74 165.40 21.98 

PO8 กลัว 0.01 10.00 7.83 49.22 170.90 20.05 170.10 20.77 

ไมJกลัว 1.92 11.38 0.75 10.99 167.30 18.89 176.80 21.50 

OZ กลัว -0.31 12.02 8.49 48.76 171.50 21.80 167.00 22.44 

 ไมJกลัว 3.52 20.27 0.36 15.03 171.00 19.90 165.70 21.53 
 

  จากตารางที่ 4-17 แสดงวJา กลุJมตัวอยJางเพศชายมีคJาเฉลี่ยความตJางศักย6ไฟฟRาสูงสุด จาก

ความสูงของคลื่นไฟฟRา ชJวง N170 ขณะทำกิจกรรมการทดลองมองรูปภาพทีเ่รCาอารมณ6ดCานการมี

อิทธิพล ลกัษณะกลัว ที่อิเล็กโทรดตำแหนJง AF3, AF4, Fz, F3, F4, F7, F8, FC3, FC4, FT7, FT8, 

C3, C4, T7, T8, CP3, CP4, TP7, TP8, POZ, PO3, PO4, PO7, PO8 และ OZ อยูJระหวJาง -20.31 

ถึง 3.33                   

  กลุJมตัวอยJางเพศหญิงมีคJาเฉลี่ยความตJางศักย6ไฟฟRาสูงสุด จากความสูงของคลื่นไฟฟRา  

ชJวง N170 ขณะทำกิจกรรมการทดลองมองรปูภาพทีเ่รCาอารมณ6ดCานการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว  

ที่อิเล็กโทรดตำแหนJง AF3, AF4, Fz, F3, F4, F7, F8, FC3, FC4, FT7, FT8, C3, C4, T7, T8, CP3, 

CP4, TP7, TP8, POZ, PO3, PO4, PO7, PO8 และ OZ อยูJระหวJาง -7.54 ถึง 9.60 

  กลุJมตัวอยJางเพศชายใชCเวลาเฉลี่ยในการทำงานของสมอง จากความกวCางของคลื่นไฟฟRา

สมอง ชJวง N170  ขณะทำกิจกรรมการทดลองมองรปูภาพที่เรCาอารมณ6ดCานการมีอทิธิพล ลกัษณะ

กลัว ที่อิเล็กโทรดตำแหนJง AF3, AF4, Fz, F3, F4, F7, F8, FC3, FC4, FT7, FT8, C3, C4, T7, T8, 

CP3, CP4, TP7, TP8, POZ, PO3, PO4, PO7, PO8 และ OZ อยูJระหวJาง 164.60 ถึง 174.40 

  กลุJมตัวอยJางเพศหญิงใชCเวลาเฉลี่ยในการทำงานของสมอง จากความกวCางของคลื่นไฟฟRา

สมอง ชJวง N170  ขณะทำกิจกรรมการทดลองมองรปูภาพที่เรCาอารมณ6ดCานการมีอทิธิพล ลกัษณะ

กลัว ที่อิเล็กโทรดตำแหนJง AF3, AF4, Fz, F3, F4, F7, F8, FC3, FC4, FT7, FT8, C3, C4, T7, T8, 

CP3, CP4, TP7, TP8, POZ, PO3, PO4, PO7, PO8 และ OZ อยูJระหวJาง 167.00 ถึง 173.10 
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  กลุJมตัวอยJางเพศชายมีคJาเฉลี่ยความตJางศักย6ไฟฟRาสงูสุด จากความสูงของคลื่นไฟฟRา  

ชJวง N170  ขณะทำกิจกรรมการทดลองมองรปูภาพที่เรCาอารมณ6ดCานการมีอิทธิพล ลักษณะไมJกลัว ที่

อิเลก็โทรดตำแหนJง AF3, AF4, Fz, F3, F4, F7, F8, FC3, FC4, FT7, FT8, C3, C4, T7, T8, CP3, 

CP4, TP7, TP8, POZ, PO3, PO4, PO7, PO8 และ OZ อยูJระหวJาง -11.44 ถึง 10.47 

  กลุJมตัวอยJางเพศหญิงมีคJาเฉลี่ยความตJางศักย6ไฟฟRาสูงสุด จากความสูงของคลื่นไฟฟRา  

ชJวง N170  ขณะทำกิจกรรมการทดลองมองมองรูปภาพที่เรCาอารมณ6ดCานการมีอิทธิพล ลักษณะไมJ

กลัว ที่อิเล็กโทรดตำแหนJง AF3, AF4, Fz, F3, F4, F7, F8, FC3, FC4, FT7, FT8, C3, C4, T7, T8, 

CP3, CP4, TP7, TP8, POZ, PO3, PO4, PO7, PO8 และ OZ อยูJระหวJาง -3.47 ถึง 1.94 

  กลุJมตัวอยJางเพศชายใชCเวลาเฉลี่ยในการทำงานของสมอง จากความกวCางของคลื่นไฟฟRา

สมอง ชJวง N170 ขณะทำกิจกรรมการทดลองมองมองรูปภาพที่เรCาอารมณ6ดCานการมีอทิธิพล ลกัษณะ

ไมJกลัว ที่อิเล็กโทรดตำแหนJง AF3, AF4, Fz, F3, F4, F7, F8, FC3, FC4, FT7, FT8, C3, C4, T7, 

T8, CP3, CP4, TP7, TP8, POZ, PO3, PO4, PO7, PO8 และ OZ อยูJระหวJาง 166.60 ถึง 177.20 

  กลุJมตัวอยJางเพศหญิงใชCเวลาเฉลี่ยในการทำงานของสมอง จากความกวCางของคลื่นไฟฟRา

สมอง ชJวง N170 ขณะทำกิจกรรมการทดลองมองมองรูปภาพที่เรCาอารมณ6ดCานการมีอทิธิพล ลกัษณะ

ไมJกลัว ที่อิเล็กโทรดตำแหนJง AF3, AF4, Fz, F3, F4, F7, F8, FC3, FC4, FT7, FT8, C3, C4, T7, 

T8, CP3, CP4, TP7, TP8, POZ, PO3, PO4, PO7, PO8 และ OZ อยูJระหวJาง 165.40 ถึง 178.20   

 

ตารางที่ 4-18 คJาเฉลี่ยและสJวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ความสงูและความกวCาง ของคลื่นไฟฟRาสมอง  

    N170 ขณะมองรูปภาพทีเ่รCาอารมณ6ดCานการมีอทิธิพล ลกัษณะกลัว และลกัษณะ 

                  ไมJกลัว จำแนกตามบุคลิกภาพ 
 

อิเลก็ 

โทรด 

ลักษณะ 

อารมณ6 

ความสูงของคลื่นไฟฟRาสมอง ความกวCางของคลื่นไฟฟRาสมอง 

เป�ดเผย (n=40) กลาง ๆ (n=40) เป�ดเผย (n=40) กลาง ๆ (n=40) 

Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 

AF3 กลัว 0.50 11.40 -8.55 22.63 165.80 23.34 175.40 19.21 

ไมJกลัว 1.76 10.51 0.43 17.79 179.40 20.67 173.70 20.23 

AF4 กลัว -0.04 12.12 -21.91 94.72 171.80 22.93 172.10 21.90 

ไมJกลัว 0.28 12.25 1.35 23.64 171.80 20.40 170.00 20.38 

FZ กลัว -0.94 11.80 -8.01 42.10 169.40 23.89 172.70 21.01 

ไมJกลัว 1.01 8.36 -0.82 21.40 173.90 23.20 169.00 23.32 
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ตารางที่ 4-18 (ตJอ) 

 

อิเลก็ 

โทรด 

ลักษณะ 

อารมณ6 

ความสูงของคลื่นไฟฟRาสมอง ความกวCางของคลื่นไฟฟRาสมอง 

เป�ดเผย (n=40) กลาง ๆ (n=40) เป�ดเผย (n=40) กลาง ๆ (n=40) 

Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 

F3 กลัว 2.96 13.46 1.58 32.68 171.10 22.07 169.40 22.84 

ไมJกลัว -1.55 17.99 12.58 81.90 174.50 22.71 170.70 21.69 

F4 กลัว -2.29 13.16 -10.15 41.22 170.30 22.93 171.30 19.95 

ไมJกลัว 5.69 16.97 -16.50 91.34 173.80 23.39 168.50 22.59 

F7 กลัว 1.81 10.36 -4.17 21.76 167.80 20.07 166.80 21.11 

ไมJกลัว 0.72 11.25 2.85 13.82 172.40 20.93 168.20 22.24 

F8 กลัว 1.87 8.40 -2.77 14.44 171.50 22.94 171.70 19.62 

ไมJกลัว 0.60 7.98 0.72 15.24 172.40 21.24 168.60 21.45 

FC3 กลัว -0.13 13.15 -3.33 13.31 168.50 24.29 173.00 21.60 

ไมJกลัว 1.06 10.15 0.86 13.74 165.10 20.30 168.90 22.34 

FC4 กลัว 4.21 14.33 -3.71 15.78 168.80 22.56 169.20 21.86 

ไมJกลัว 1.49 8.89 0.35 13.43 171.00 23.58 171.10 22.64 

FT7 กลัว 4.42 14.26 -1.07 24.05 168.90 20.80 174.80 21.36 

ไมJกลัว 0.74 10.92 3.17 12.50 172.00 20.46 171.40 21.79 

FT8 กลัว 2.34 9.72 -1.03 14.02 170.90 19.66 174.50 19.57 

ไมJกลัว 2.11 10.48 -0.25 13.35 174.90 19.68 168.70 22.24 

C3 กลัว 1.03 7.86 -0.79 14.51 168.20 22.66 171.50 22.63 

ไมJกลัว 0.10 8.02 0.99 9.74 167.30 22.79 166.80 22.56 

C4 กลัว 7.77 24.29 -15.33 84.59 165.20 21.93 172.80 20.92 

ไมJกลัว -0.80 15.05 0.56 17.56 169.60 23.27 175.60 18.43 

T7 กลัว 5.67 28.06 0.40 46.56 171.40 21.81 169.80 20.67 

ไมJกลัว 0.60 9.38 3.99 19.21 174.70 19.48 171.00 19.80 

T8 กลัว 4.38 11.31 0.31 15.67 166.40 21.60 172.80 19.58 

ไมJกลัว -0.64 14.27 -0.74 8.58 178.40 20.25 169.80 20.73 

CP3 กลัว 2.46 30.33 -7.68 28.08 165.80 22.21 167.80 20.99 

ไมJกลัว 2.22 10.36 -8.29 31.87 166.00 21.82 172.00 22.74 
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ตารางที่ 4-18 (ตJอ) 

 

อิเลก็ 

โทรด 

ลักษณะ 

อารมณ6 

ความสูงของคลื่นไฟฟRาสมอง ความกวCางของคลื่นไฟฟRาสมอง 

เป�ดเผย (n=40) กลาง ๆ (n=40) เป�ดเผย (n=40) กลาง ๆ (n=40) 

Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 

CP4 กลัว 2.04 11.46 -0.17 9.84 168.90 19.83 166.80 21.97 

ไมJกลัว 1.56 11.19 0.43 15.69 172.50 21.46 172.20 21.95 

TP7 กลัว 5.46 31.72 2.22 50.86 168.90 20.78 170.20 20.73 

ไมJกลัว 1.28 9.39 2.65 21.02 170.00 19.76 168.30 22.07 

TP8 กลัว 7.95 38.06 -2.73 21.01 171.80 22.24 175.30 19.95 

ไมJกลัว 0.15 6.99 1.08 10.33 175.10 19.61 170.80 20.18 

POZ กลัว 9.19 40.47 -6.32 26.36 168.70 20.45 170.40 21.51 

ไมJกลัว 0.42 8.94 3.48 18.51 165.40 20.53 171.70 21.23 

PO3 กลัว -1.15 29.74 -1.50 28.29 166.70 21.58 167.80 23.46 

ไมJกลัว -1.48 10.46 1.70 21.38 169.00 21.10 173.40 20.81 

PO4 กลัว 8.53 45.14 -0.22 14.06 175.20 21.46 170.10 21.80 

ไมJกลัว 1.01 8.91 -1.96 11.38 166.00 20.13 172.70 19.43 

PO7 กลัว 2.32 17.22 -1.18 34.01 167.60 21.28 171.80 22.15 

ไมJกลัว 0.98 8.61 5.61 46.08 166.50 21.02 169.30 20.96 

PO8 กลัว 8.98 43.94 -1.14 23.89 166.50 19.92 174.50 20.11 

ไมJกลัว 0.90 6.67 1.77 14.36 172.10 21.08 172.00 20.52 

OZ กลัว 8.41 39.08 -0.23 31.57 169.30 21.90 169.20 22.58 

 ไมJกลัว -0.74 10.94 4.62 22.53 163.80 20.48 172.90 20.31 

 

จากตารางที่ 4-18 แสดงวJา กลุJมตัวอยJางบุคลิกภาพเป�ดเผยมีคJาเฉลี่ยความตJางศักย6 

ไฟฟRาสูงสุด จากความสงูของคลื่นไฟฟRา ชJวง N170 ขณะทำกิจกรรมการทดลองมองรปูภาพที่เรCา

อารมณ6ดCานการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว ที่อิเล็กโทรดตำแหนJง AF3, AF4, Fz, F3, F4, F7, F8, FC3, 

FC4, FT7, FT8, C3, C4, T7, T8, CP3, CP4, TP7, TP8, POZ, PO3, PO4, PO7, PO8 และ OZ 

อยูJระหวJาง -2.29 ถึง 9.19                   

กลุJมตัวอยJางบุคลกิภาพกลาง ๆ มีคJาเฉลี่ยความตJางศักย6ไฟฟRาสูงสุด จากความสงูของ

คลื่นไฟฟRาชJวง N170 ขณะทำกิจกรรมการทดลองมองรูปภาพที่เรCาอารมณ6ดCานการมีอทิธิพล ลักษณะ
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กลัวที่อเิล็กโทรดตำแหนJง AF3, AF4, Fz, F3, F4, F7, F8, FC3, FC4, FT7, FT8, C3, C4, T7, T8, 

CP3, CP4, TP7, TP8, POZ, PO3, PO4, PO7, PO8 และ OZ อยูJระหวJาง -21.91 ถึง 2.22 

กลุJมตัวอยJางบุคลกิภาพเป�ดเผยใชCเวลาเฉลี่ยในการทำงานของสมอง จากความกวCางของ

คลื่นไฟฟRาสมอง ชJวง N170  ขณะทำกิจกรรมการทดลองมองรปูภาพที่เรCาอารมณ6ดCานการมอีิทธิพล 

ลักษณะกลัว ที่อิเลก็โทรดตำแหนJง AF3, AF4, Fz, F3, F4, F7, F8, FC3, FC4, FT7, FT8, C3, C4, 

T7, T8, CP3, CP4, TP7, TP8, POZ, PO3, PO4, PO7, PO8 และ OZ อยูJระหวJาง 165.20 ถึง 

175.20 

 กลุJมตัวอยJางบุคลิกภาพกลาง ๆ ใชCเวลาเฉลี่ยในการทำงานของสมอง จากความกวCาง

ของคลื่นไฟฟRาสมอง ชJวง N170  ขณะทำกิจกรรมการทดลองมองรปูภาพที่เรCาอารมณ6ดCานการมี

อิทธิพล ลกัษณะกลัว ที่อิเล็กโทรดตำแหนJง AF3, AF4, Fz, F3, F4, F7, F8, FC3, FC4, FT7, FT8, 

C3, C4, T7, T8, CP3, CP4, TP7, TP8, POZ, PO3, PO4, PO7, PO8 และ OZ อยูJระหวJาง 168.80 

ถึง 175.30   

 กลุJมตัวอยJางบุคลิกภาพเป�ดเผยมีคJาเฉลี่ยความตJางศักย6ไฟฟRาสูงสุด จากความสงูของ

คลื่นไฟฟRา ชJวง N170  ขณะทำกิจกรรมการทดลองมองรปูภาพที่เรCาอารมณ6ดCานการมีอิทธิพล 

ลักษณะไมJกลัว ที่อิเล็กโทรดตำแหนJง AF3, AF4, Fz, F3, F4, F7, F8, FC3, FC4, FT7, FT8, C3, C4, 

T7, T8, CP3, CP4, TP7, TP8, POZ, PO3, PO4, PO7, PO8 และ OZ อยูJระหวJาง -1.55 ถึง 5.69 

 กลุJมตัวอยJางบุคลิกภาพกลาง ๆ มีคJาเฉลี่ยความตJางศักย6ไฟฟRาสูงสุด จากความสงูของ

คลื่นไฟฟRาชJวง N170  ขณะทำกิจกรรมการทดลองมองมองรูปภาพทีเ่รCาอารมณ6ดCานการมีอิทธิพล 

ลักษณะไมJกลัว ที่อิเล็กโทรดตำแหนJง AF3, AF4, Fz, F3, F4, F7, F8, FC3, FC4, FT7, FT8, C3, C4, 

T7, T8, CP3, CP4, TP7, TP8, POZ, PO3, PO4, PO7, PO8 และ OZ อยูJระหวJาง -16.50 ถึง 12.58 

 กลุJมตัวอยJางบุคลิกภาพเป�ดเผยใชCเวลาเฉลี่ยในการทำงานของสมอง จากความกวCาง

ของคลื่นไฟฟRาสมอง ชJวง N170 ขณะทำกิจกรรมการทดลองมองมองรูปภาพทีเ่รCาอารมณ6ดCานการมี

อิทธิพล ลกัษณะไมJกลัว ที่อเิล็กโทรดตำแหนJง AF3, AF4, Fz, F3, F4, F7, F8, FC3, FC4, FT7, 

FT8, C3, C4, T7, T8, CP3, CP4, TP7, TP8, POZ, PO3, PO4, PO7, PO8 และ OZ อยูJระหวJาง 

163.80 ถึง 179.40 

 กลุJมตัวอยJางบุคลิกภาพกลาง ๆ ใชCเวลาเฉลี่ยในการทำงานของสมอง จากความกวCาง

ของคลื่นไฟฟRาสมอง ชJวง N170 ขณะทำกิจกรรมการทดลองมองมองรูปภาพทีเ่รCาอารมณ6ดCานการมี

อิทธิพล ลกัษณะไมJกลัว ที่อเิล็กโทรดตำแหนJง AF3, AF4, Fz, F3, F4, F7, F8, FC3, FC4, FT7, 

FT8, C3, C4, T7, T8, CP3, CP4, TP7, TP8, POZ, PO3, PO4, PO7, PO8 และ OZ อยูJระหวJาง 

166.80 ถึง 175.60 
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ตารางที่ 4-19  คJาเฉลี่ยและสJวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ของความสูงของคลื่นไฟฟRาสมอง N170 ขณะมอง

รูปภาพที่เรCาอารมณ6ดCานการมอีิทธิพล ลักษณะกลัว และลักษณะไมJกลัว จำแนกตามเพศ

และบุคลิกภาพ 

 

อิเลก็ 

โทรด 

ลักษณะ 

อารมณ6 

ชาย หญิง 

เป�ดเผย (n=20) กลาง ๆ (n=20) เป�ดเผย (n=20) กลาง ๆ (n=20) 

Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 

AF3 กลัว -0.74 8.04 -7.53 18.93 1.75 14.11 -9.57 26.29 

ไมJกลัว 3.15 11.97 4.12 15.96 0.37 8.91 -3.26 19.15 

AF4 กลัว -1.08 8.50 -39.53 131.73 1.00 15.07 -4.30 20.31 

ไมJกลัว 3.50 11.54 4.74 17.66 -2.95 12.38 -2.04 28.48 

FZ กลัว -0.87 5.61 -16.63 54.01 -1.00 15.95 0.61 23.75 

ไมJกลัว 2.40 9.18 2.56 11.12 -0.38 7.42 -4.20 28.15 

F3 กลัว -1.37 12.77 7.99 42.47 7.29 13.03 -4.82 17.36 

ไมJกลัว -3.57 24.33 24.50 115.78 0.47 8.02 0.67 8.13 

F4 กลัว -6.41 15.37 -13.39 54.17 1.84 9.12 -6.92 23.03 

ไมJกลัว 10.07 21.73 -32.95 127.80 1.31 8.85 -0.06 14.85 

F7 กลัว -1.06 6.60 -5.85 19.46 4.68 12.62 -2.50 24.24 

ไมJกลัว 1.39 14.06 4.81 17.96 0.06 7.83 0.89 7.83 

F8 กลัว -0.04 7.07 -2.65 13.97 3.78 9.34 -2.90 15.26 

ไมJกลัว 1.65 8.48 4.22 14.82 -0.46 7.52 -2.79 15.21 

FC3 กลัว -3.05 14.79 -3.51 14.49 2.78 10.89 -3.15 12.39 

ไมJกลัว 2.14 10.91 4.35 14.09 -0.03 9.49 -2.63 12.78 

FC4 กลัว 0.51 7.55 -3.42 16.89 7.90 18.33 -4.00 15.02 

ไมJกลัว 3.39 9.90 3.85 14.10 -0.41 7.51 -3.15 12.06 

FT7 กลัว 1.65 8.98 -2.12 14.27 7.20 17.91 -0.02 31.33 

ไมJกลัว -0.25 13.40 6.10 15.46 1.73 7.96 0.24 7.99 

FT8 กลัว -0.29 4.95 0.16 13.23 4.97 12.44 -2.22 15.02 

ไมJกลัว 4.25 12.72 1.44 15.57 -0.04 7.34 -1.93 10.83 

C3 กลัว -0.62 4.26 -0.37 14.29 2.68 10.14 -1.22 15.08 

ไมJกลัว 1.21 8.62 3.04 12.05 -1.01 7.42 -1.06 6.37 
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ตารางที่ 4-19 (ตJอ) 

 

อิเลก็ 

โทรด 

ลักษณะ 

อารมณ6 

ชาย หญิง 

เป�ดเผย (n=20) กลาง ๆ (n=20) เป�ดเผย (n=20) กลาง ๆ (n=20) 

Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 

C4 กลัว 2.11 10.03 -2.15 12.55 13.44 32.30 -28.51 119.01 

ไมJกลัว -2.79 19.12 3.57 13.00 1.19 9.53 -2.46 21.09 

T7 กลัว -1.80 3.16 -1.52 13.54 13.14 38.59 2.31 65.26 

ไมJกลัว 0.50 10.38 4.81 14.76 0.71 8.54 3.18 23.20 

T8 กลัว 0.03 3.57 0.84 12.14 8.73 14.49 -0.23 18.86 

ไมJกลัว -1.78 19.08 1.24 8.50 0.51 7.16 -2.71 8.41 

CP3 กลัว -8.37 31.18 -7.08 17.54 13.30 25.88 -8.28 36.20 

ไมJกลัว 5.13 12.54 -10.31 38.43 -0.68 6.75 -6.27 24.49 

CP4 กลัว -2.42 7.47 0.18 11.88 6.51 13.12 -0.53 7.57 

ไมJกลัว 0.42 9.20 5.31 15.97 2.69 13.02 -4.45 14.16 

TP7 กลัว -1.26 3.10 -0.63 12.20 12.18 44.28 5.08 71.72 

ไมJกลัว 0.76 8.33 3.33 13.87 1.79 10.54 1.97 26.71 

TP8 กลัว -0.88 3.47 -3.67 16.77 16.78 52.89 -1.80 24.96 

ไมJกลัว 0.25 6.75 3.25 13.22 0.05 7.41 -1.09 5.85 

POZ กลัว -0.86 3.79 -6.16 25.14 19.25 55.98 -6.48 28.18 

ไมJกลัว 0.74 10.42 9.08 22.60 0.10 7.45 -2.11 11.27 

PO3 กลัว -9.17 32.82 -1.42 14.74 6.87 24.56 -1.59 37.76 

ไมJกลัว -2.55 13.12 5.38 20.71 -0.40 7.07 -1.98 21.92 

PO4 กลัว -2.16 6.21 -0.42 13.99 19.22 62.48 -0.02 14.48 

ไมJกลัว 1.09 10.32 0.03 12.44 0.94 7.51 -3.95 10.14 

PO7 กลัว -1.71 4.11 0.16 16.84 6.35 23.61 -2.52 45.69 

ไมJกลัว 2.16 9.82 9.96 58.44 -0.20 7.27 1.26 30.05 

PO8 กลัว -0.45 7.84 0.47 11.98 18.41 60.94 -2.75 31.98 

ไมJกลัว 0.78 6.77 3.05 14.75 1.01 6.74 0.50 14.22 

OZ กลัว -2.00 4.36 1.38 16.47 18.83 53.73 -1.85 42.06 

 ไมJกลัว -1.74 13.38 8.79 24.61 0.27 8.03 0.44 19.98 
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จากตารางที่ 4-19 แสดงวJา กลุJมทดลองเพศชาย บุคลิกภาพเป�ดเผย มีคJาเฉลี่ยความ

ตJางศักย6ของไฟฟRาสงูสุด จากความสงูของคลื่นไฟฟRาสมอง N170 ขณะทำกิจกรรมทดลองมองรูปภาพ

ที่เรCาอารมณ6ดCานการมีอทิธิพล ลกัษณะกลัว ที่อเิล็กโทรดตำแหนJง AF3, AF4, Fz, F3, F4, F7, F8, 

FC3, FC4, FT7, FT8, C3, C4, T7, T8, CP3, CP4, TP7, TP8, POZ, PO3, PO4, PO7, PO8 และ 

OZ อยูJระหวJาง -9.17 ถึง 211 

กลุJมทดลองเพศชาย บุคลกิภาพกลาง ๆ มีคJาเฉลี่ยความตJางศักย6ของไฟฟRาสงูสุด จาก

ความสูงของคลื่นไฟฟRาสมอง N170 ขณะทำกจิกรรมทดลองมองรปูภาพทีเ่รCาอารมณ6ดCานการมี

อิทธิพล ลกัษณะกลัว ที่อิเล็กโทรดตำแหนJง AF3, AF4, Fz, F3, F4, F7, F8, FC3, FC4, FT7, FT8, 

C3, C4, T7, T8, CP3, CP4, TP7, TP8, POZ, PO3, PO4, PO7, PO8 และ OZ อยูJระหวJาง -39.53 

ถึง 7.99 

กลุJมทดลองเพศหญงิ บุคลิกภาพเป�ดเผย มีคJาเฉลี่ยความตJางศักย6ของไฟฟRาสูงสุด จาก

ความสูงของคลื่นไฟฟRาสมอง N170 ขณะทำกจิกรรมทดลองมองรปูภาพทีเ่รCาอารมณ6ดCานการมี

อิทธิพล ลกัษณะกลัว ที่อิเล็กโทรดตำแหนJง AF3, AF4, Fz, F3, F4, F7, F8, FC3, FC4, FT7, FT8, 

C3, C4, T7, T8, CP3, CP4, TP7, TP8, POZ, PO3, PO4, PO7, PO8 และ OZ อยูJระหวJาง -1.00 

ถึง 19.25 

กลุJมทดลองเพศหญงิ บุคลิกภาพกลาง ๆ มีคJาเฉลี่ยความตJางศักย6ของไฟฟRาสูงสุด จาก

ความสูงของคลื่นไฟฟRาสมอง N170 ขณะทำกจิกรรมทดลองมองรปูภาพทีเ่รCาอารมณ6ดCานการมี

อิทธิพล ลกัษณะกลัว ที่อิเล็กโทรดตำแหนJง AF3, AF4, Fz, F3, F4, F7, F8, FC3, FC4, FT7, FT8, 

C3, C4, T7, T8, CP3, CP4, TP7, TP8, POZ, PO3, PO4, PO7, PO8 และ OZ อยูJระหวJาง -28.51 

ถึง 5.08 

กลุJมทดลองเพศชาย บุคลกิภาพเป�ดเผย มีคJาเฉลี่ยความตJางศักย6ของไฟฟRาสงูสุด จาก

ความสูงของคลื่นไฟฟRาสมอง N170 ขณะทำกจิกรรมทดลองมองรปูภาพทีเ่รCาอารมณ6ดCานการมี

อิทธิพล ลกัษณะไมJกลัว ที่อเิล็กโทรดตำแหนJง AF3, AF4, Fz, F3, F4, F7, F8, FC3, FC4, FT7, 

FT8, C3, C4, T7, T8, CP3, CP4, TP7, TP8, POZ, PO3, PO4, PO7, PO8 และ OZ อยูJระหวJาง   

-3.57 ถึง 10.07 

กลุJมทดลองเพศชาย บุคลกิภาพกลาง ๆ มีคJาเฉลี่ยความตJางศักย6ของไฟฟRาสงูสุด จาก

ความสูงของคลื่นไฟฟRาสมอง N170 ขณะทำกจิกรรมทดลองมองรปูภาพทีเ่รCาอารมณ6ดCานการมี

อิทธิพล ลกัษณะไมJกลัว ที่อเิล็กโทรดตำแหนJง AF3, AF4, Fz, F3, F4, F7, F8, FC3, FC4, FT7, 

FT8, C3, C4, T7, T8, CP3, CP4, TP7, TP8, POZ, PO3, PO4, PO7, PO8 และ OZ อยูJระหวJาง   

-32.95 ถึง 24.50 
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กลุJมทดลองเพศหญงิ บุคลิกภาพเป�ดเผย มีคJาเฉลี่ยความตJางศักย6ของไฟฟRาสูงสุด จาก

ความสูงของคลื่นไฟฟRาสมอง N170 ขณะทำกจิกรรมทดลองมองรปูภาพทีเ่รCาอารมณ6ดCานการมี

อิทธิพล ลกัษณะไมJกลัว ที่อเิล็กโทรดตำแหนJง AF3, AF4, Fz, F3, F4, F7, F8, FC3, FC4, FT7, 

FT8, C3, C4, T7, T8, CP3, CP4, TP7, TP8, POZ, PO3, PO4, PO7, PO8 และ OZ อยูJระหวJาง   

-2.95 ถึง 2.69 

กลุJมทดลองเพศหญงิ บุคลิกภาพกลาง ๆ มีคJาเฉลี่ยความตJางศักย6ของไฟฟRาสูงสุด จาก

ความสูงของคลื่นไฟฟRาสมอง N170 ขณะทำกจิกรรมทดลองมองรปูภาพทีเ่รCาอารมณ6ดCานการมี

อิทธิพล ลกัษณะไมJกลัว ที่อเิล็กโทรดตำแหนJง AF3, AF4, Fz, F3, F4, F7, F8, FC3, FC4, FT7, 

FT8, C3, C4, T7, T8, CP3, CP4, TP7, TP8, POZ, PO3, PO4, PO7, PO8 และ OZ อยูJระหวJาง   

-6.27 ถึง 3.18 

 

ตารางที่ 4-20  คJาเฉลี่ยและสJวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ของความกวCางของคลื่นไฟฟRาสมอง N170 ขณะ

มองรูปภาพที่เรCาอารมณ6ดCานการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว และลักษณะไมJกลัว จำแนก

ตามเพศและบุคลิกภาพ 

 

อิเลก็ 

โทรด 

ลักษณะ 

อารมณ6 

ชาย หญิง 

เป�ดเผย (n=20) กลาง ๆ (n=20) เป�ดเผย (n=20) กลาง ๆ (n=20) 

Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 

AF3 กลัว 164.20 25.25 178.00 19.18 167.40 21.80 172.80 19.36 

ไมJกลัว 175.80 23.52 174.00 22.38 183.00 17.21 173.40 18.41 

AF4 กลัว 171.00 21.98 177.80 21.77 172.60 24.39 166.40 21.02 

ไมJกลัว 167.60 20.56 169.20 19.47 176.00 19.85 170.80 21.72 

FZ กลัว 170.40 24.50 176.40 21.08 168.40 23.86 169.00 20.80 

ไมJกลัว 170.00 22.42 173.20 23.65 177.80 23.88 164.80 22.80 

F3 กลัว 165.20 19.86 171.20 23.49 177.00 23.07 167.60 22.62 

ไมJกลัว 170.20 22.50 174.00 20.70 178.80 22.67 167.40 22.67 

F4 กลัว 168.60 23.66 174.60 19.48 172.00 22.66 168.00 20.35 

ไมJกลัว 168.20 23.88 171.40 23.62 179.40 22.07 165.60 21.73 

F7 กลัว 167.20 18.47 167.00 24.41 168.40 22.02 166.60 17.85 

ไมJกลัว 169.40 21.45 164.40 23.46 175.40 20.49 172.00 20.85 
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ตารางที่ 4-20 (ตJอ) 

 

อิเลก็ 

โทรด 

ลักษณะ 

อารมณ6 

ชาย หญิง 

เป�ดเผย (n=20) กลาง ๆ (n=20) เป�ดเผย (n=20) กลาง ๆ (n=20) 

Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 

F8 กลัว 168.20 21.50 177.00 18.21 174.80 24.39 166.40 20.00 

ไมJกลัว 169.40 22.34 166.80 20.23 175.40 20.20 170.40 22.97 

FC3 กลัว 166.40 23.52 176.80 20.95 170.60 25.47 169.20 22.10 

ไมJกลัว 161.20 18.27 172.00 21.79 169.00 21.90 165.80 23.01 

FC4 กลัว 162.20 20.50 170.20 22.23 175.40 23.08 168.20 22.00 

ไมJกลัว 168.20 21.38 178.80 20.23 173.80 25.84 163.40 22.75 

FT7 กลัว 166.60 18.55 179.00 22.47 171.20 23.09 170.60 19.86 

ไมJกลัว 170.00 20.13 175.80 22.00 174.00 21.11 167.00 21.20 

FT8 กลัว 168.60 18.18 177.20 18.03 173.20 21.25 171.80 21.11 

ไมJกลัว 173.20 21.95 171.60 22.99 176.60 17.52 165.80 21.66 

C3 กลัว 163.40 20.45 170.20 22.94 173.00 24.24 172.80 22.83 

ไมJกลัว 167.00 20.84 169.60 23.66 167.60 25.13 164.00 21.64 

C4 กลัว 157.60 18.96 172.40 21.24 172.80 22.50 173.20 21.13 

ไมJกลัว 164.00 21.60 178.00 17.72 175.20 24.06 173.20 19.25 

T7 กลัว 170.60 19.95 173.40 22.07 172.20 24.02 166.20 19.05 

ไมJกลัว 173.20 21.60 175.80 21.07 176.20 17.53 166.20 17.67 

T8 กลัว 159.80 19.27 174.80 17.56 173.00 22.25 170.80 21.68 

ไมJกลัว 179.40 21.10 175.00 20.18 177.40 19.86 164.60 20.45 

CP3 กลัว 162.60 17.90 169.60 22.27 169.00 25.89 166.00 20.04 

ไมJกลัว 163.40 19.95 176.00 22.33 168.60 23.76 168.00 23.00 

CP4 กลัว 165.00 20.56 168.60 23.90 172.80 18.79 165.00 20.31 

ไมJกลัว 166.00 19.66 173.80 22.72 179.00 21.67 170.60 21.61 

TP7 กลัว 169.40 21.14 173.60 20.94 168.40 20.96 166.80 20.48 

ไมJกลัว 164.80 17.20 171.20 21.27 175.20 21.19 165.40 23.01 

TP8 กลัว 170.80 19.12 177.20 19.60 172.80 25.45 173.40 20.61 

ไมJกลัว 176.00 20.93 173.60 22.23 174.20 18.69 168.00 18.03 
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ตารางที่ 4-20 (ตJอ) 

 

อิเลก็ 

โทรด 

ลักษณะ 

อารมณ6 

ชาย หญิง 

เป�ดเผย (n=20) กลาง ๆ (n=20) เป�ดเผย (n=20) กลาง ๆ (n=20) 

Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 

POZ กลัว 163.40 19.99 170.60 21.69 174.00 20.00 170.20 21.89 

ไมJกลัว 164.20 18.19 175.60 20.68 166.60 23.04 167.80 21.58 

PO3 กลัว 163.80 19.36 165.40 23.80 169.60 23.73 170.20 23.48 

ไมJกลัว 164.00 18.58 175.20 19.10 174.00 22.72 171.60 22.74 

PO4 กลัว 174.00 19.75 174.00 22.35 176.40 23.50 166.20 21.07 

ไมJกลัว 165.20 18.27 179.00 17.36 166.80 22.29 166.40 19.74 

PO7 กลัว 168.00 19.16 176.00 21.40 167.20 23.70 167.60 22.62 

ไมJกลัว 169.60 19.95 171.20 20.00 163.40 22.11 167.40 22.22 

PO8 กลัว 167.60 19.38 174.20 20.66 165.40 20.90 174.80 20.07 

ไมJกลัว 165.20 18.08 169.40 19.91 179.00 22.02 174.60 21.30 

OZ กลัว 167.20 22.35 175.80 20.90 171.40 21.80 162.60 22.75 

 ไมJกลัว 163.80 19.23 178.20 18.28 163.80 22.16 167.60 21.28 

 

  จากตารางที่ 4-20 แสดงวJา กลุJมทดลองเพศชาย บุคลิกภาพเป�ดเผย มีคJาเฉลี่ยระยะ เวลา

การทำงานของสมอง จากความกวCางของคลื่นไฟฟRาสมอง N170 ขณะทำกิจกรรมทดลองมองรปูภาพ

ที่เรCาอารมณ6ดCานการมีอทิธิพล ลกัษณะกลัว ที่อเิล็กโทรดตำแหนJง AF3, AF4, Fz, F3, F4, F7, F8, 

FC3, FC4, FT7, FT8, C3, C4, T7, T8, CP3, CP4, TP7, TP8, POZ, PO3, PO4, PO7, PO8 และ 

OZ อยูJระหวJาง 157.60 ถึง 174.00 

  กลุJมทดลองเพศชาย บุคลกิภาพกลาง ๆ มีคJาเฉลี่ยระยะ เวลาการทำงานของสมอง จาก

ความกวCางของคลื่นไฟฟRาสมอง N170 ขณะทำกิจกรรมทดลองมองรปูภาพที่เรCาอารมณ6ดCานการมี

อิทธิพล ลกัษณะกลัว ที่อิเล็กโทรดตำแหนJง AF3, AF4, Fz, F3, F4, F7, F8, FC3, FC4, FT7, FT8, 

C3, C4, T7, T8, CP3, CP4, TP7, TP8, POZ, PO3, PO4, PO7, PO8 และ OZ อยูJระหวJาง 165.40 

ถึง 179.00 

  กลุJมทดลองเพศหญงิ บุคลิกภาพเป�ดเผย มีคJาเฉลี่ยระยะ เวลาการทำงานของสมอง จาก

ความกวCางของคลื่นไฟฟRาสมอง N170 ขณะทำกิจกรรมทดลองมองรปูภาพที่เรCาอารมณ6ดCานการมี

อิทธิพล ลกัษณะกลัว ที่อิเล็กโทรดตำแหนJง AF3, AF4, Fz, F3, F4, F7, F8, FC3, FC4, FT7, FT8, 
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C3, C4, T7, T8, CP3, CP4, TP7, TP8, POZ, PO3, PO4, PO7, PO8 และ OZ อยูJระหวJาง 165.40 

ถึง 177.00 

  กลุJมทดลองเพศหญงิ บุคลิกภาพกลาง ๆ มีคJาเฉลี่ยระยะ เวลาการทำงานของสมองจาก

ความกวCางของคลื่นไฟฟRาสมอง N170 ขณะทำกิจกรรมทดลองมองรปูภาพที่เรCาอารมณ6ดCานการมี

อิทธิพล ลกัษณะกลัว ที่อิเล็กโทรดตำแหนJง AF3, AF4, Fz, F3, F4, F7, F8, FC3, FC4, FT7, FT8, 

C3, C4, T7, T8, CP3, CP4, TP7, TP8, POZ, PO3, PO4, PO7, PO8 และ OZ อยูJระหวJาง 162.60 

ถึง 174.80 

  กลุJมทดลองเพศชาย บุคลกิภาพเป�ดเผย มีคJาเฉลี่ยระยะ เวลาการทำงานของสมอง จาก

ความกวCางของคลื่นไฟฟRาสมอง N170 ขณะทำกิจกรรมทดลองมองรปูภาพที่เรCาอารมณ6ดCานการมี

อิทธิพล ลกัษณะไมJกลัว ที่อเิล็กโทรดตำแหนJง AF3, AF4, Fz, F3, F4, F7, F8, FC3, FC4, FT7, 

FT8, C3, C4, T7, T8, CP3, CP4, TP7, TP8, POZ, PO3, PO4, PO7, PO8 และ OZ อยูJระหวJาง 

161.20 ถึง 179.40 

  กลุJมทดลองเพศชาย บุคลกิภาพกลาง ๆ มีคJาเฉลี่ยระยะ เวลาการทำงานของสมอง จาก

ความกวCางของคลื่นไฟฟRาสมอง N170 ขณะทำกิจกรรมทดลองมองรปูภาพที่เรCาอารมณ6ดCานการมี

อิทธิพล ลกัษณะไมJกลัว ที่อเิล็กโทรดตำแหนJง AF3, AF4, Fz, F3, F4, F7, F8, FC3, FC4, FT7, 

FT8, C3, C4, T7, T8, CP3, CP4, TP7, TP8, POZ, PO3, PO4, PO7, PO8 และ OZ อยูJระหวJาง 

164.40 ถึง 179.00 

  กลุJมทดลองเพศหญงิ บุคลิกภาพเป�ดเผย มีคJาเฉลี่ยระยะ เวลาการทำงานของสมอง จาก

ความกวCางของคลื่นไฟฟRาสมอง N170 ขณะทำกิจกรรมทดลองมองรปูภาพที่เรCาอารมณ6ดCานการมี

อิทธิพล ลกัษณะไมJกลัว ที่อเิล็กโทรดตำแหนJง AF3, AF4, Fz, F3, F4, F7, F8, FC3, FC4, FT7, 

FT8, C3, C4, T7, T8, CP3, CP4, TP7, TP8, POZ, PO3, PO4, PO7, PO8 และ OZ อยูJระหวJาง 

163.40 ถึง 183.00 

  กลุJมทดลองเพศหญงิ บุคลิกภาพกลาง ๆ มีคJาเฉลี่ยระยะ เวลาการทำงานของสมองจาก

ความกวCางของคลื่นไฟฟRาสมอง N170 ขณะทำกิจกรรมทดลองมองรปูภาพที่เรCาอารมณ6ดCานการมี

อิทธิพล ลกัษณะไมJกลัว ที่อเิล็กโทรดตำแหนJง AF3, AF4, Fz, F3, F4, F7, F8, FC3, FC4, FT7, 

FT8, C3, C4, T7, T8, CP3, CP4, TP7, TP8, POZ, PO3, PO4, PO7, PO8 และ OZ อยูJระหวJาง 

163.40 ถึง 174.60 
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ตารางที่ 4-21 การเปรียบเทียบอารมณ6ดCานการมีอทิธิพล ลกัษณะกลัว จากความสงู 

    ของคลื่นไฟฟRาสมอง N170 

 

อิเลก็โทรด ตัวแปรที่ศึกษา SS df MS F p 

AF3 เพศ 0.98 1 0.98 0.00 .95 

 บุคลิกภาพ 1638.82 1 1638.82 4.99 <.05 

 เพศ * บุคลิกภาพ 102.61 1 102.61 0.31 .57 

FC4 เพศ 231.88 1 231.88 1.02 .31 

 บุคลิกภาพ 1254.34 1 1254.34 5.55 <.05 

 เพศ * บุคลิกภาพ 318.31 1 318.31 1.40 .23 

POZ เพศ 1958.00 1 1958.00 1.71 .19 

 บุคลิกภาพ 4813.51 1 4813.51 4.20 <.05 

 เพศ * บุคลิกภาพ 2087.42 1 2087.42 1.82 .18 

CP4 เพศ 337.56 1 337.56 3.16 .07 

 บุคลิกภาพ 97.99 1 97.99 0.92 .34 

 เพศ * บุคลิกภาพ 464.17 1 464.17 4.35 <.05 

 

  จากตารางที่ 4-21 เปรียบเทียบอารมณ6ดCานการมีอทิธิพลในลักษณะกลัว จากความสูงของ

คลื่นไฟฟRาสมอง N170 ที่ตำแหนJง  AF3, AF4, Fz, F3, F4, F7, F8, FC3, FC4, FT7, FT8, C3, C4, 

T7, T8, CP3, CP4, TP7, TP8, POZ, PO3, PO4, PO7, PO8 และ OZ ไมพ่บความแตกต่างระหว่าง

เพศที่มผีลต่อความสูงของคลื่นไฟฟ้าสมอง ขณะมองรูปภาพที่เรCาอารมณ6ดCานการมีอทิธิพล ลกัษณะ

กลัว ซึ่งไมJสอดคลCองกบัสมมติฐานการวิจัย ขCอที่ 4 

 จากความสงูของคลื่นไฟฟRาสมอง N170 พบความแตกตJางระหวJางบุคลิกภาพ ที่มผีลตJอ

ความสูงของคลื่นไฟฟRาสมอง ขณะมองรปูภาพที่เรCาอารมณ6ดCานการมีอทิธิพล ลักษณะกลัว ที่ตำแหนJง 

AF3, FC4, POZ ซึ่งสอดคลCองกบัสมมติฐานการวิจัย ขCอที่ 5 แสดงตามภาพ 4-11 

  จากความสงูของคลื่นไฟฟ้าสมอง N170 พบปฏิสัมพันธ์ระหว่างเพศและบุคลิกภาพ ที่มผีล

ต่อความสูงของคลื่นไฟฟ้าสมอง ขณะมองรปูภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว ที่

ตำแหน่ง CP4 ซึ่งสอดคลอ้งกบัสมมติฐานการวิจัย ข้อที่ 6 แสดงตามภาพ 4-9 
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หมายเหตุ:        บุคลิกภาพ,       ปฏิสัมพันธ6 

ภาพที่ 4-9  ตำแหนJงอิเลก็โทรดที่ความสงูของคลื่นไฟฟRาสมอง N170 ขณะมองรปูภาพที่เรCาอารมณ6 

    ดCานการมีอทิธิพล ลกัษณะกลัว  

 

ตารางที่ 4-22 การเปรียบเทียบอารมณ6ดCานการมีอทิธิพล ลกัษณะไมJกลัว จากความสงู 

    ของคลื่นไฟฟRาสมอง N170 

 

อิเลก็โทรด ตัวแปรที่ศึกษา SS df MS F p 

FC4 เพศ 583.50 1 583.50 4.68 <.05 

 บุคลิกภาพ 26.08 1 26.08 0.20 .64 

 เพศ * บุคลิกภาพ 50.95 1 50.95 0.40 .52 

CP4 เพศ 279.81 1 279.81 1.57 .21 

 บุคลิกภาพ 25.40 1 25.40 0.14 .70 

 เพศ * บุคลิกภาพ 723.37 1 723.37 4.07 <.05 

 

  จากตารางที่ 4-22 เปรียบเทียบอารมณ์ด้านการมีอทิธิพลในลักษณะไม่กลัว จากความสูง

ของคลื่นไฟฟ้าสมอง N170 ที่ตำแหน่ง  AF3, AF4, Fz, F3, F4, F7, F8, FC3, FC4, FT7, FT8, C3, 

C4, T7, T8, CP3, CP4, TP7, TP8, POZ, PO3, PO4, PO7, PO8 และ OZ พบความแตกต่าง

ระหว่างเพศที่มผีลต่อความสงูของคลื่นไฟฟ้าสมอง ขณะมองรูปภาพทีเ่ร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล 

ลักษณะไม่กลัว ที่ตำแหน่ง FC4 ซึ่งสอดคล้องกบัสมมติฐานการวิจัย ข้อที่ 4 แสดงตามภาพ 4-12 
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  จากความสงูของคลื่นไฟฟ้าสมอง N170 ไม่พบความแตกต่างระหว่างบุคลิกภาพ ที่มผีลต่อ

ความสูงของคลื่นไฟฟ้าสมอง ขณะมองรปูภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอทิธิพล ลักษณะไมก่ลัว ซึ่งไม่

สอดคล้องกบัสมมติฐานการวิจัย ข้อที่ 5  

 จากความสงูของคลื่นไฟฟ้าสมอง N170 พบปฏิสัมพันธ์ระหว่างเพศและบุคลิกภาพ ที่มผีล

ต่อความสูงของคลื่นไฟฟ้าสมอง ขณะมองรปูภาพทีเ่ร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล ลักษณะไม่กลัว ที่

ตำแหน่ง CP4 ซึ่งสอดคลอ้งกบัสมมติฐานการวิจัย ข้อที่ 6 แสดงตามภาพ 4-10 

 

 
หมายเหตุ:        เพศ,       ปฏิสัมพันธ6 

ภาพที่ 4-10 ตำแหนJงอิเล็กโทรดที่ความสูงของคลื่นไฟฟRาสมอง N170 ขณะมองรปูภาพที่เรCาอารมณ6 

     ดCานการมีอิทธิพล ลักษณะไมJกลัว  

 

ตารางที่ 4-23 การเปรียบเทียบอารมณ6ดCานการมีอทิธิพล ลกัษณะกลัว จากความกวCาง 

    ของคลื่นไฟฟRาสมอง N170 

 

อิเลก็โทรด ตัวแปรที่ศึกษา SS df MS F p 

AF3 เพศ 20.00 1 20.00 0.04 .83 

 บุคลิกภาพ 1843.20 1 1843.20 3.97 <.05 

 เพศ * บุคลิกภาพ 352.80 1 352.80 0.76 .38 
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  จากตารางที่ 4-22 การเปรียบเทียบอารมณ6ดCานการมีอทิธิพลในลักษณะกลัว จากความ 

กวCางของคลื่นไฟฟRาสมอง N170 ที่ตำแหนJง  AF3, AF4, Fz, F3, F4, F7, F8, FC3, FC4, FT7, FT8, 

C3, C4, T7, T8, CP3, CP4, TP7, TP8, POZ, PO3, PO4, PO7, PO8 และ OZ ไมJพบความ

แตกตJางระหวJางเพศทีม่ีผลตJอความกวCางของคลื่นไฟฟRาสมอง ขณะมองรปูภาพที่เรCาอารมณ6ดCานการมี

อิทธิพล ลกัษณะกลัว ซึ่งไมJสอดคลCองกบัสมมติฐานการวิจัย ขCอที่ 4  

  จากความกวCางของคลื่นไฟฟRาสมอง N170 พบความแตกตJางระหวJางบุคลิกภาพ ที่มผีลตJอ

ความกวCางของคลื่นไฟฟRาสมอง ขณะมองรปูภาพที่เรCาอารมณ6ดCานการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว ที่

ตำแหนJง AF3 ซึง่สอดคลCองกับสมมติฐานการวิจัย ขCอที่ 5 แสดงตามภาพ 4-11 

  จากความกวCางของคลื่นไฟฟRาสมอง N170 ไมJพบปฏิสัมพันธ6ระหวJางเพศและบุคลกิภาพ ที่

มีผลตJอความกวCางของคลื่นไฟฟRาสมอง ขณะมองรปูภาพที่เรCาอารมณ6ดCานการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว 

ซึ่งไมJสอดคลCองกับสมมติฐานการวิจัย ขCอที่ 6 

 

 
หมายเหตุ:          ปฏิสัมพันธ6 

ภาพที่ 4-11  ตำแหนJงอิเล็กโทรดที่ความกวCางของคลื่นไฟฟRาสมอง N170 ขณะมองรปูภาพ 

                 ที่เรCาอารมณ6ดCานการมอีิทธิพล ลักษณะกลัว  
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ตารางที่ 4-24 การเปรียบเทียบอารมณ6ดCานการมีอทิธิพล ลกัษณะไมJกลัว จากความกวCาง 

    ของคลื่นไฟฟRาสมอง N170 

 

อิเลก็โทรด ตัวแปรที่ศึกษา SS df MS F p 

FC4 เพศ 480.20 1 480.20 0.93 .33 

 บุคลิกภาพ .20 1 0.20 0.00 .98 

 เพศ * บุคลิกภาพ 2205.00 1 2205.00 4.29 <.05 

PO8 เพศ 1805.00 1 1805.00 4.34 <.05 

 บุคลิกภาพ .20 1 0.20 0.00 .98 

 เพศ * บุคลิกภาพ 369.80 1 369.80 0.89 .34 

OZ เพศ 561.80 1 561.80 1.36 .24 

 บุคลิกภาพ 1656.20 1 1656.20 4.02 <.05 

 เพศ * บุคลิกภาพ 561.80 1 561.80 1.36 .24 

 

 จากตารางที่ 4-24 เปรียบเทียบอารมณ6ดCานการมีอทิธิพลในลักษณะไมJกลัว จากความ

กวCางของคลื่นไฟฟRาสมอง N170 ที่ตำแหนJง  AF3, AF4, Fz, F3, F4, F7, F8, FC3, FC4, FT7, FT8, 

C3, C4, T7, T8, CP3, CP4, TP7, TP8, POZ, PO3, PO4, PO7, PO8 และ OZ พบความแตกต่าง

ระหว่างเพศที่มผีลต่อความสงูของคลื่นไฟฟ้าสมอง ขณะมองรูปภาพทีเ่รCาอารมณ6ดCานการมีอิทธิพล 

ลักษณะไมJกลัว ที่ตำแหนJง PO8 ซึ่งสอดคลCองกบัสมมติฐานการวิจัย ขCอที่ 4 แสดงตามภาพที่ 4-14 

 จากความกวCางของคลื่นไฟฟRาสมอง N170 พบความแตกตJางระหวJางบุคลิกภาพ ที่มผีลตJอ

ความสูงของคลื่นไฟฟRาสมอง ขณะมองรปูภาพที่เรCาอารมณ6ดCานการมีอทิธิพล ลักษณะไมJกลัว ที่

ตำแหนJง OZ ซึ่งสอดคลCองกบัสมมติฐานการวิจัย ขCอที่ 5 แสดงตามภาพที่ 4-12 

  จากความสงูของคลื่นไฟฟ้าสมอง N170 พบปฏิสัมพันธ์ระหว่างเพศและบุคลิกภาพ ที่มผีล

ต่อความสูงของคลื่นไฟฟ้าสมอง ขณะมองรปูภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล ลักษณะไม่กลัว ที่

ตำแหน่ง FC4 ซึ่งสอดคล้องกบัสมมติฐานการวิจัย ข้อที่ 6 แสดงตามภาพที่ 4-12 
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หมายเหตุ:        เพศ,      บุคลิกภาพ,      ปฏิสัมพันธ6 

ภาพที่ 4-12 ตำแหนJงอิเล็กโทรดที่ความกวCางของคลื่นไฟฟRาสมอง N170 ขณะมองรปูภาพที ่

                เรCาอารมณ6ดCานการมอีิทธิพล ลักษณะไมJกลัว  

 

ตารางที่ 4-25 สรุปผลการศึกษาอารมณ6ดCานการมีอิทธิพล ในผูCใหญJตอนตCนดCานพฤติกรรม  

 

สมมติฐานการวิจัย ผลการวิจัย สรปุผลการวิจัย 

H 1 อารมณ6ดCานอิทธิพลระหวJางเพศ 

   H 1.1 ลักษณะกลัว อารมณ6ดCานการมีอทิธิพลลกัษณะกลัว ระหวJาง

เพศไมJแตกตJางกัน 

û 

H 1.2 ลกัษณะไมJกลัว อารมณ6ดCานการมีอทิธิพลลกัษณะไมJกลัว 

ระหวJางเพศไมJแตกตJางกัน 

û 

H 2 อารมณ6ดCานการมอีิทธิพล ระหวJางบุคลกิภาพ 

   H 2.1 ลักษณะกลัว อารมณ6ดCานการมีอทิธิพลลกัษณะกลัว ระหวJาง

บุคลิกภาพไมJแตกตJางกัน 

û 

H 2.2 ลกัษณะไมJกลัว อารมณ6ดCานการมีอทิธิพลลกัษณะไมJกลัว ระหวJาง

บุคลิกภาพไมJแตกตJางกัน 

û 
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ตารางที่ 4-25 (ตJอ) 

 
 

 

สมมติฐานการวิจัย ผลการวิจัย สรปุผลการวิจัย 

H 3 ปฏิสมัพันธ6ระหวJางเพศกับบุคลิกภาพตJออารมณ6ดCานการมีอทิธิพล 

   H 3.1 ลักษณะกลัว ไมJมีปฏิสัมพันธ6ระหวJางเพศกบับุคลิกภาพ 

ตJออารมณ6ดCานการมีอทิธิพลลักษณะกลัว 

û 

H 3.2 ลกัษณะไมJกลัว ไมJมีปฏิสัมพันธ6ระหวJางเพศกบับุคลิกภาพ 

ตJออารมณ6ดCานการมีอทิธิพลลักษณะไมJกลัว  

û 

 

หมายเหตุ:  ü แทน สอดคลCองกบัสมมติฐานการวิจัย   

             û แทน ไมJสอดคลCองกับสมมติฐานการวิจัย 

 

ตารางที่ 4-26 สรุปผลการศึกษาอารมณ6ดCานการมีอทิธิพลของผูCใหญJตอนตCน ดCานคลื่นไฟฟRาสมอง 

 

สมมติฐานการวิจัย 
ลักษณะคลื่น สรปุ

ผลการวิจัย ความสูง ความกวCาง 

H 4 อารมณ6ดCานการมอีิทธิพลระหวJางเพศ 

   H 4.1 ลักษณะกลัว    

      P100 (25) - - û 

      N170 (25) - - û 

   H 4.2 ลักษณะไมJกลัว   

      P100 (25) FC4, POZ, OZ TP8, PO7, PO8 ü 

      N170 (25) FC4 PO8 ü 

H 5 อารมณ6ดCานการมอีิทธิพลระหวJางบุคลิกภาพ 

   H 5.1 ลักษณะกลัว    

      P100 (25) F3, FC4, POZ C3, CP3, PO4 ü 

      N170 (25) AF3, FC4, POZ AF3 ü 

   H 5.2 ลักษณะไมJกลัว   

      P100 (25) - - û 

      N170 (25) - OZ ü 
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ตารางที่ 4-26 (ตJอ) 

 

สมมติฐานการวิจัย 
ลักษณะคลื่น 

สรปุผลการวิจัย 
ความสูง ความกวCาง 

H 6 ปฏิสมัพันธ6ระหวJางเพศกับบุคลิกภาพตJออารมณ6ดCานการมีอิทธิพล 

   H 6.1 ลักษณะกลัว    

      P100 (25) F7, CZ, CP4 - ü 

      N170 (25) CP4 - ü 

   H 6.2 ลักษณะไมJกลัว   

      P100 (25) CP4 PO3, PO7, PO8 ü 

      N170 (25) CP4 FC4 ü 
 

หมายเหตุ:  ü แทน สอดคลCองกบัสมมติฐานการวิจัย 

 û แทน ไมJสอดคลCองกบัสมมติฐานการวิจัย 

 ตัวเลขในวงเล็บ แทน จำนวนอิเล็กโทรด เชJน P100 (25)  

 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 



บทท่ี 5 

สรุปและอภิปรายผล 
  

 การวิจัยน้ีมีวัตถุประสงค6เพือ่ศึกษาอารมณ6ดAานการมีอทิธิพลเชิงพฤติกรรม คลื่นไฟฟIาสมอง

สัมพันธ6กับเหตุการณ6ในผูAใหญPตอนตAน โดยเปรียบเทียบอารมณ6ดAานการมีอิทธิพลขณะทำกจิกรรมการ

ทดลองมองรปูภาพที่เรAาอารมณ6จำแนกตามเพศและบุคลกิภาพ เปVนการวิจัยเชิงทดลอง กลุPมตัวอยPาง

เปVนนิสติมหาวิทยาลัยบูรพา ปWการศึกษา 2560 ที่มอีายุระหวPาง 20-25 ปW อาสาสมัครเขAารPวมการวิจัย 

เครื่องมือที่ใชAในการวิจัยประกอบดAวย แบบสอบถามขAอมูลสPวนบุคคล แบบสำรวจบุคลกิภาพหAา

องค6ประกอบ ฉบับภาษาไทย แบบสำรวจความถนัดในการใชAมือของเอดินเบริ6ก (แบบสั้น) แบบทดสอบ

วัดตาบอดสี การวัดระดับสายตาดAวย Freiburg Vision Test แบบประเมนิภาวะซึมเศรAา 9 ขAอ แบบ

สัมภาษณ6ดัชนีช้ีวัดสุขภาพจิตคนไทยฉบับสั้น แบบสอบถามอารมณ6ความรูAสึกเชิงบวกและเชิงลบ 

เครื่องวัดความดันโลหิตและชีพจร มาตรวัดอารมณ6ความรูAสกึ และกิจกรรมการทดลองการมองรปูภาพที่

เรAาอารมณ6ดAานการมีอิทธิพลในผูAใหญPตอนตAน ดAวยโปรแกรม STIM2 เช่ือมตPอเครื่องตรวจคลื่นไฟฟIา

สมอง Neuroscan โปรแกรม Curry Neuroimaging Suite 7.0 หมวกอิเลก็โทรด 64 ชPองสัญญาณ 

วิเคราะห6สัญญาณคลื่นไฟฟIาสมองดAวย EEGLAB และ วิเคราะห6ขAอมลูทางสถิติดAวย คPาความถ่ี รAอยละ 

คPาเฉลี่ย สPวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน วิเคราะห6ความแปรปรวนระหวPางเพศชายกบัเพศหญิง และ

บุคลิกภาพ ดAวยสถิติ Two- way ANOVA  

 

สรุปผลการวิจัย 

 ผลการศึกษาอารมณ6ดAานการมีอิทธิพลในผูAใหญPตอนตAนขณะทำกิจกรรมการทดลองมอง

รูปภาพทีเ่รAาอารมณ6ดAานการมีอิทธิพล สรุปผลการวิจัยตามวัตถุประสงค6ดังน้ี 

 1. กิจกรรมการทดลองมองรูปภาพที่เรAาอารมณ6ดAานการมีอทิธิพลในผูAใหญPตอนตAน จำนวน 

2 ชุด ตามลักษณะอารมณ6ดAานการมอีิทธิพล คือ ลักษณะกลัวและลักษณะไมPกลัว แตPละชุดประกอบ 

ดAวยรูปภาพที่เรAาอารมณ6ดAานการมีอิทธิพล จำนวน 12 สิ่งเรAา กิจกรรมแตPละชุดใชAเวลา 4 นาที และ

พักระหวPางชุดกิจกรรมประมาณ 5 นาที  

 2. ผลการเปรียบเทียบอารมณ6ดAานการมีอิทธิพลในผูAใหญPตอนตAน ระหวPางเพศชายกบั   

เพศหญงิ ขณะทำกจิกรรมการทดลองมองรปูภาพทีเ่รAาอารมณ6ดAานการมีอิทธิพล พบวPา ความแตกตPาง

ระหวPางเพศไมPมผีลตPอการมองรูปภาพทีเ่รAาอารมณ6ดAานการมีอิทธิพล ลักษณะกลัวและลกัษณะไมPกลัว 

 3. ผลการเปรียบเทียบอารมณ6ดAานการมีอิทธิพลในผูAใหญPตอนตAนที่มีบุคลิกภาพเป�ดเผย

และบุคลิกภาพกลาง ๆ ขณะทำกจิกรรมการทดลองมองรูปภาพทีเ่รAาอารมณ6ดAานการมอีิทธิพล พบวPา 
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ความแตกตPางทางบุคลกิภาพไมPมผีลตPอการมองรปูภาพทีเ่รAาอารมณ6ดAานการมีอทิธิพล ลักษณะกลัว

และลักษณะไมPกลัว 

 4. ผลของปฏิสัมพันธ6ระหวPางเพศกบับุคลิกภาพตPออารมณ6ดAานการมีอทิธิพลในผูAใหญP

ตอนตAน ขณะทำกจิกรรมการทดลองมองรปูภาพทีเ่รAาอารมณ6ดAานการมีอิทธิพล พบวPา ไมPมปีฏิสมัพันธ6

ระหวPางเพศกบับุคลิกภาพตPออารมณ6ดAานการมอีิทธิพลในผูAใหญPตอนตAน ขณะมองรปูภาพทีเ่รAาอารมณ6

ดAานการมีอทิธิพล ลกัษณะกลัว และลักษณะไมPกลัว 

 5. ผลการเปรียบเทียบคลื่นไฟฟIาสมองในผูAใหญPตอนตAนระหวPางเพศชายกับเพศหญงิ ขณะ

มองรปูภาพทีเ่รAาอารมณ6ดAานการมีอิทธิพล ที่อิเล็กโทรดตำแหนPง AF3, AF4, FZ, F3, F4, F7, F8, 

FC3, FC4, FT7, FT8, C3, C4, T7, T8, CP3, CP4, TP7, TP8, POZ, PO3, PO4, PO7, PO8 และ 

OZ จำแนกตามลกัษณะอารมณ6ดAานการมีอทิธิพล ดังน้ี 

   5.1 ผลการเปรียบเทยีบคลืน่ไฟฟIาสมองในผูAใหญPตอนตAนระหวPางเพศชายกบัเพศหญงิ 

ขณะมองรปูภาพทีเ่รAาอารมณ6ดAานการมอีิทธิพลในลกัษณะกลัว พบวPา ความแตกตPางระหวPางเพศไมPผล

ความสงูของคลืน่ไฟฟIาสมอง และความกวAางของคลื่นไฟฟIาสมอง ขณะมองรปูภาพทีเ่รAาอารมณ6ดAาน

การมอีิทธิพล ทกุตำแหนPงอเิลก็โทรด 

  5.2 ผลการเปรียบเทยีบคลืน่ไฟฟIาสมองในผูAใหญPตอนตAนระหวPางเพศชายกบัเพศหญงิ 

ขณะมองรปูภาพทีเ่รAาอารมณ6ดAานการมอีิทธิพล ลกัษณะไมPกลัว  

    5.2.1 ความสงูของคลืน่ไฟฟIาสมอง P100 ที่ตำแหนPง FC4, POZ, OZ ความ

แตกตPางระหวPางเพศมผีลตPอคลืน่ไฟฟIาสมอง ขณะมองรปูภาพทีเ่รAาอารมณ6ดAานการมีอทิธิพล อยPางมี

นัยสำคัญทางสถิติทีร่ะดับ .05 ขณะที่ความกวAางของคลื่นไฟฟIาสมอง P100 ทีต่ำแหนPง TP8, PO7, 

PO8 ความแตกตPางระหวPางเพศมผีลตPอคลืน่ไฟฟIาสมอง ขณะมองรปูภาพทีเ่รAาอารมณ6ดAานการมี

อิทธิพล อยPางมีนัยสำคัญทางสถิติทีร่ะดับ .05 

      5.2.2 ความสงูของคลืน่ไฟฟIาสมอง N170 ที่ตำแหนPง FC4 ความแตกตPางระหวPาง

เพศมผีลตPอคลืน่ไฟฟIาสมอง ขณะมองรปูภาพที่เรAาอารมณ6ดAานการมีอทิธิพล อยPางมีนัยสำคัญทางสถิติ

ที่ระดับ .05 ขณะทีค่วามกวAางของคลื่นไฟฟIาสมอง N170 ทีต่ำแหนPง PO8 ความแตกตPางระหวPางเพศมี

ผลตPอคลืน่ไฟฟIาสมอง ขณะมองรปูภาพที่เรAาอารมณ6ดAานการมีอิทธิพล อยPางมีนัยสำคัญทางสถิติที่

ระดับ .05 

 6. ผลการเปรียบเทียบคลื่นไฟฟIาสมองในผูAใหญPตอนตAนระหวPางบุคลิกภาพเป�ดเผยกบั

บุคลิกภาพกลาง ๆ ขณะมองรปูภาพที่เรAาอารมณ6ดAานการมอีิทธิพล ที่อเิลก็โทรดตำแหนPง AF3, AF4, 

FZ, F3, F4, F7, F8, FC3, FC4, FT7, FT8, C3, C4, T7, T8, CP3, CP4, TP7, TP8, POZ, PO3, 

PO4, PO7, PO8 และ OZ จำแนกตามลักษณะอารมณ6ดAานการมีอทิธิพล ดังน้ี 
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   6.1 ผลการเปรียบเทียบคลื่นไฟฟIาสมองในผูAใหญPตอนตAนระหวPางบุคลกิภาพเป�ดเผย

กับบุคลิกภาพกลาง ๆ ขณะมองรูปภาพทีเ่รAาอารมณ6ดAานการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว 

     6.1.1 ความสูงคลื่นไฟฟIาสมอง P100 ที่ตำแหนPง F3, FC4, POZ ความแตกตPาง

ระหวPางบุคลิกภาพมีผลตPอคลื่นไฟฟIาสมอง ขณะมองรูปภาพที่เรAาอารมณ6ดAานการมีอทิธิพล อยPางมี

นัยสำคัญทางสถิติทีร่ะดับ .05 ขณะที่ความกวAางของคลื่นไฟฟIาสมอง P100 ที่ตำแหนPง C3, CP3, 

PO4 ความแตกตPางระหวPางบุคลิกภาพมีผลตPอคลื่นไฟฟIาสมอง ขณะมองรูปภาพทีเ่รAาอารมณ6ดAานการ

มีอิทธิพล อยPางมีนัยสำคัญทางสถิติทีร่ะดับ .05 

      6.1.2 ความสูงคลื่นไฟฟIาสมอง N170 ที่ตำแหนPง AF3, FC4, POZ ความ

แตกตPางระหวPางบุคลิกภาพมผีลตPอคลื่นไฟฟIาสมอง ขณะมองรูปภาพที่เรAาอารมณ6ดAานการมีอทิธิพล 

อยPางมีนัยสำคัญทางสถิติทีร่ะดับ .05 ขณะที่ความกวAางของคลื่นไฟฟIาสมอง N170 ที่ตำแหนPง AF3 

ความแตกตPางระหวPางบุคลกิภาพมีผลตPอคลื่นไฟฟIาสมอง ขณะมองรปูภาพทีเ่รAาอารมณ6ดAานการมี

อิทธิพล อยPางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

   6.2 ผลการเปรียบเทียบคลื่นไฟฟIาสมองในผูAใหญPตอนตAนระหวPางบุคลกิภาพเป�ดเผย

กับบุคลิกภาพกลาง ๆ ขณะมองรูปภาพทีเ่รAาอารมณ6ดAานการมีอิทธิพล ลักษณะไมPกลัว 

      6.2.1 ความสูงคลื่นไฟฟIาสมอง N170 ไมPพบความแตกตPางระหวPางบุคลิกภาพมี

ผลตPอคลื่นไฟฟIาสมอง ขณะมองรปูภาพที่เรAาอารมณ6ดAานการมีอิทธิพล ขณะที่ความกวAางของ

คลื่นไฟฟIาสมอง N170 ที่ตำแหนPง OZ ความแตกตPางระหวPางบุคลิกภาพมีผลตPอคลื่นไฟฟIาสมอง 

ขณะมองรปูภาพที่เรAาอารมณ6ดAานการมีอิทธิพล อยPางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

  7. ผลของปฏิสัมพันธ6ระหวPางเพศกบับุคลิกภาพตPอคลื่นไฟฟIาสมองในผูAใหญPตอนตAน ขณะ

มองรปูภาพทีเ่รAาอารมณ6ดAานการมีอิทธิพล ที่อิเล็กโทรดตำแหนPง AF3, AF4, FZ, F3, F4, F7, F8, 

FC3, FC4, FT7, FT8, C3, C4, T7, T8, CP3, CP4, TP7, TP8, POZ, PO3, PO4, PO7, PO8 และ 

OZ จำแนกตามลกัษณะอารมณ6ดAานการมีอทิธิพล มีดังน้ี 

   7.1 ผลของปฏิสัมพันธ6ระหวPางเพศกบับุคลิกภาพตPอคลื่นไฟฟIาสมองในผูAใหญP

ตอนตAน ขณะมองรูปภาพที่เรAาอารมณ6ดAานการมอีิทธิพล ลักษณะกลัว 

    7.1.1 ความสูงคลื่นไฟฟIาสมอง P100 ที่ตำแหนPง F7, CZ, CP4 พบมีปฏิสัมพันธ6

ระหวPางเพศและบุคลกิภาพมีผลตPอคลื่นไฟฟIาสมอง ขณะมองรูปภาพที่เรAาอารมณ6ดAานการมีอทิธิพล 

อยPางมีนัยสำคัญทางสถิติทีร่ะดับ .05 ขณะที่ความกวAางของคลื่นไฟฟIาสมองไมPพบปฏิสัมพันธ6ระหวPาง

เพศและบุคลิกภาพ มผีลตPอคลื่นไฟฟIาสมอง 

    7.1.2 ความสูงคลื่นไฟฟIาสมอง N170 ที่ตำแหนPง CP4 พบมปีฏิสัมพันธ6ระหวPาง

เพศและบุคลิกภาพมผีลตPอคลื่นไฟฟIาสมอง ขณะมองรูปภาพที่เรAาอารมณ6ดAานการมีอทิธิพล อยPางมี
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นัยสำคัญทางสถิติทีร่ะดับ .05 ขณะที่ความกวAางของคลื่นไฟฟIาสมองไมPพบปฏิสมัพันธ6ระหวPางเพศ

และบุคลิกภาพ มีผลตPอคลื่นไฟฟIาสมอง 

   7.2 ผลของปฏิสัมพันธ6ระหวPางเพศกบับุคลิกภาพตPอคลื่นไฟฟIาสมองในผูAใหญP

ตอนตAน ขณะมองรูปภาพที่เรAาอารมณ6ดAานการมอีิทธิพล ลักษณะไมPกลัว 

    7.2.1 ความสูงคลื่นไฟฟIาสมอง P100 ที่ตำแหนPง CP4 พบมปีฏิสัมพันธ6ระหวPาง

เพศและบุคลิกภาพมผีลตPอคลื่นไฟฟIาสมอง ขณะมองรูปภาพที่เรAาอารมณ6ดAานการมีอทิธิพล อยPางมี

นัยสำคัญทางสถิติทีร่ะดับ .05 และที่ความกวAางของคลื่นไฟฟIาสมองพบมีปฏิสมัพันธ6ระหวPางเพศและ

บุคลิกภาพ มีผลตPอคลื่นไฟฟIาสมองที่ตำแหนPง PO3, PO7, PO8 อยPางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

    7.2.2 ความสูงคลื่นไฟฟIาสมอง N170 ที่ตำแหนPง CP4 พบมปีฏิสัมพันธ6ระหวPาง

เพศและบุคลิกภาพมผีลตPอคลื่นไฟฟIาสมอง ขณะมองรูปภาพที่เรAาอารมณ6ดAานการมีอทิธิพล อยPางมี

นัยสำคัญทางสถิติทีร่ะดับ .05 และที่ความกวAางของคลื่นไฟฟIาสมองพบมีปฏิสมัพันธ6ระหวPางเพศและ

บุคลิกภาพ มผีลตPอคลื่นไฟฟIาสมองทีต่ำแหนPง FC4 อยPางมนัียสำคัญทางสถิติทีร่ะดับ .05 

  

อภิปรายผล 

 การศึกษาผลของความแตกตPางทางเพศและบุคลิกภาพทีม่ีตPอการมองรปูภาพทีเ่รAาอารมณ6

ดAานการมีอทิธิพล ในผูAใหญPตอนตAน สามารถอภิปรายผลการวิจัยไดAดังน้ี 

 1. ดAานพฤติกรรม 

 ผลจากการศึกษาแสดงใหAเห็นวPา ความแตกตPางระหวPางเพศไมPมผีลตPอการมองรปูภาพที่เรAา

อารมณ6ดAานการมีอิทธิพล ลักษณะกลัวและลักษณะไมPกลัว ทั้งน้ีอาจเปVนเพราะ เพศชายและเพศหญิง 

ตอบสนองตPอสิ่งเรAาเสียงในลักษณะกลัว และไมPกลัว คลAาย ๆ กัน จึงไมPมีความแตกตPางกัน เน่ืองจาก

กลุPมตัวอยPางที่ศึกษามีชPวงอายุที่ไมPแตกตPางกันมาก มีอายุระหวPาง 20 - 25 ปW และเปVนนักศึกษา มี

บริบทที่คลAายคลึงกัน ไดAรับอิทธิพลของขนบธรรมเนียม ประเพณี วัฒนธรรมเดียวกัน มีวิถีชีวิต 

ประสบการณ6 การเลี้ยงดู และการอยูPในสิง่แวดลAอมแบบไทย ดังน้ันจึงเปVนสาเหตุหน่ึงที่อาจสPงผลใหA 

ความแตกตPางทางเพศไมPมีอิทธิพลตPอการมองรปูภาพ ซึ่งการรบัรูAในอารมณ6กลัวและ ไมPกลัวจะตAอง

อาศัยพืน้ฐานประสบการณ6ในการรบัรูAภาพเหลPาน้ันกPอน จงึจะสามารถแปลผลการรบัรูAภาพออกมาวPา 

เปVนภาพที่กลัวหรือไมPกลัว สอดคลAองกบัแนวคิดของ Bradley Lang et al. (1997) จำแนกอารมณ6

ความรูAสึกดAานการมีอทิธิพล (Dominance) เกิดจากอิทธิพลของสิ่งแวดลAอม ที่มีตPออารมณ6ความรูAสึก

ของแตPละบุคคล ที่สPงผลตPอความสามารถในการควบคุมอารมณ6ความรูAสึกกลัว หรือไมPกลัว ตPอ

สิ่งแวดลAอมน้ัน ๆ ดังน้ันเมือ่กระตุAนสิง่เรAาที่เปVนภาพ ผPานระบบรบัสัมผสัทางการมองเห็น เกิด

กระบวนการรบัรูAตีความ ตอบสนองออกมา Rosenberg, McDonald, Rosenberg, and 

Westbrook (2016) กลPาววPา ความกลัว เปVนอารมณ6ที่เกิดจากการรบัรูAภัยคุกคามของสิง่มีชีวิต เปVน
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สาเหตุใหAเกิดการเปลี่ยนแปลงทางสมองและการทำงานของอวัยวะ และการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมใน

ที่สุด สอดคลAองงานวิจัยของ Azim et al. (2005) ไดAศึกษาความแตกตPางระหวPางเพศดAวยรปูภาพ

การ6ตูนนPากลัว  (Afraid Cartoons) ผลปรากฏวPา ไมPมีความแตกตPางระหวPางเพศในการใหAคะแนน

รูปภาพ และ Domes et al. (2010) ศึกษาปฏิกิริยาการตอบสนองตPอรปูภาพอารมณ6ดAานลบดAวย

ภาพถPายสมอง เปรียบเทียบระหวPางเพศชายและเพศหญงิ พบวPาไมPมีความแตกตPางระหวPางเพศในการ

รับรูAอารมณ6ทั้งดAานประทับใจหรอืการต่ืนตัว  

 ความแตกตPางระหวPางบุคลกิภาพไมPมีอิทธิพลตPอการมองรปูภาพที่เรAาอารมณ6ดAาน การมี

อิทธิพลในลักษณะกลัวและไมPกลัว เน่ืองจากบุคลิกภาพทีศึ่กษาในงานวิจัยน้ี คือ บุคลิกภาพเป�ดเผย 

ซึ่งมีพฤติกรรมที่ชอบสนุก จะมีกจิกรรมการเขAาสังคมคนจำนวนมาก ชอบใชAเวลากับผูAคน และ

บุคลิกภาพกลาง ๆ ซึง่มีพฤติกรรมก้ำกึ่งระหวPางบุคลิกภาพแบบเก็บตัว และแบบเป�ดเผย เปVนบุคคลที่

พูดพอควร เดินสายกลาง มีชีวิตที่เรียบงPาย อยูPคนเดียวก็มีความสุข คบหากับคนทั่วไปไดAดี สามารถ

เขAากันไดAดีกับคนหลากหลายประเภท บางครั้งอาจจะมีลกัษณะโนAมเอียงไปในทางแบบเก็บตัว หรือ

บางครัง้มีแนวโนAมเอียงไปในทางแบบเป�ดเผยไดA หากแตPระดับของความเปVน บุคลิกภาพแบบเก็บตัว 

และบุคลิกภาพเป�ดเผยจะมากนAอยตPางกันไปตามลักษณะบคุคล ซึ่งจะสามารถแปรเปลี่ยนไปไดAในแตP

ละสถานการณ6 ซึ่ง Jung (1971) เช่ือวPาเพราะความสามารถในการปรับตัวไปตามการเปลี่ยนแปลง

ของสถานการณ6 อาจมีขAอไดAเปรียบมากกวPาคนทั่วไปที่แสดงถึงความเปVนคนสุดโตPงดAานใดดAานหน่ึง

อยPางชัดเจน ทางกลบักัน ขAอเสียของบุคลิกภาพกลาง ๆ อาจจะอยูPตรงที่บางทีดAวยความไมPแนPใจใน

ตนเองวPาเปVนคนที่รกัสันโดษหรือรักสังคม สอดคลAองกับงานวิจัยของ Cai, Lou, Long, and Yuan 

(2016) ไดAศึกษาความแตกตPางระหวPางเพศและบุคลิกภาพ จากการมองภาพผลการศึกษา ปรากฏวPา  

บุคลิกภาพแบบเก็บตัว (Introvert) จะมีระดับความต่ืนตัวสงูกวPาบุคลิกภาพแบบเป�ดเผย (Extrovert) 

และมผีูAที่มบีุคลิกภาพเชิงลบ คือแบบเกบ็ตัวแบบกลาง ๆ  (Ambivert) จะสามารถปรับตัวเขAากบั

สถานการณ6ตPาง ๆ ไดAดี 

 2. ดAานคลื่นไฟฟIาสมอง 

 ผลการเปรียบเทียบคลื่นไฟฟIาสมองในผูAใหญPตอนตAนระหวPางเพศชายกับเพศหญิง ขณะ

มองรปูภาพทีเ่รAาอารมณ6ดAานการมีอิทธิพล ลักษณะไมPกลัว และลกัษณะกลัว ความสูงของคลื่นไฟฟIา

สมอง P100 และ N170 ความแตกตPางระหวPางเพศ และบุคลิกภาพ มีผลตPอคลื่นไฟฟIาสมอง ขณะที่

ความกวAางของคลื่นไฟฟIาสมอง P100 และ N170 ความแตกตPางระหวPางเพศ และบุคลิภาพ มผีลตPอ

คลื่นไฟฟIาสมอง ทั้งน้ีอาจเปVนเพราะ อารมณ6ความรูAสึกดAานการมีอทิธิพล เกิดจากอทิธิพลของ

สิ่งแวดลAอมที่มีตPออารมณ6ความรูAสึกของแตPละบุคคล ทีส่PงผลตPอความสามารถในการควบคุมอารมณ6

ความรูAสึกไดAหรือไมPไดA มีอารมณ6ความรูAสึกที่มพีลงัหรือไมPมพีลัง มีอารมณ6ความรูAสึกกลัวหรือไมPกลัว 

ตPอสิ่งแวดลAอมน้ัน ๆ อารมณ6ความรูAสึกดAานการมอีิทธิพล เกดิจากการกระตุAนของสิง่เรAา ผPานระบบรบั
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สัมผัส แลAวเกดิกระบวนการรับรูAตีความ ซึ่งภาพทีเ่ห็นอาจเกดิกระบวนการรบัรูAตีความแตกตPางกัน

ออกไป แลAวแตPประสบการณ6 ขนบธรรมเนียม และประเพณีที่ไดAผPานประสบการณ6ของแตPละบุคคล 

จากน้ันจะตอบสนองออกมาเปVน 3 ลักษณะอารมณ6ความรูAสกึ คือ อารมณ6ความรูAสึกการมีอำนาจที่

เหนือกวPา (Control) อารมณ6ความรูAสึกเฉย ๆ (Neutral)  อารมณ6รูAสึกการมีอำนาจที่ดAอยกวPา 

(Uncontrol) Whittle et al. (2011) ไดAสรปุจากงานวิจัยหลาย ๆ ฉบับ ผลปรากฏวPา เพศหญงิและ

เพศชายมีการรับรูAอารมณ6ที่แตกตPางกันทั้งในการศึกษาระดับพฤติกรรมและระดับประสาทซึง่ในระดับ

ประสาทพบวPา สมองของเพศหญงิบริเวณลมิบิก ไดAแกP อะมกิดาลา แอนทีเรียร6ซิงกเูลทคอร6เท็กซ6 และ

ทาลามสัมีการทำงานมากกวPาเพศชาย ในขณะที่สมองของเพศชายบริเวณกลบีสมองสPวนหนAาผาก 

(Prefrontal  Cortex) และกลีบสมองดAานขAาง (Parietal Cortex) มกีารทำงานมากกวPาเพศหญิง  

การทีเ่พศหญิงและเพศชายมีการรบัรูAอารมณ6แตกตPางกันอาจมาการประมวลผลอารมณ6ในระดับ   

ปฐมภูมิและทุติยภูมิที่แตกตPางกัน ขณะที่งานวิจัยของ Han et al. (2008) ไดAศึกษาความแตกตPาง

ระหวPางเพศในการรับรูAอารมณ6โดยใหA อาสาสมัครดูรปูภาพคุกคามที่ช้ีนำไปสูPเหตุการณ6อันตราย ผล

ปรากฏวPา เพศหญิงมกีารตอบสนองเร็วกวPาเพศชายในระดับพฤติกรรมแตPในระดับเซลล6ประสาท ผล

ปรากฏวPา สมองของเพศชายบรเิวณ Posterior Parietal Cortex มีการทำงานมากกวPาเพศหญงิอีก

ทั้งสมองบรเิวณน้ียังเพิม่การเช่ือมตPอ กบัสมองบรเิวณ Medial Prefrontal Cortex มากกวPาเพศ และ

Kempton et al. (2009) ไดAศึกษาความแตกตPางระหวPางเพศในการรับรูAอารมณ6ดAวยกิจกรรมนึกรูA

ภาพรูปหนAาที่นPากลัว (Recognition of Fearful Faces Tasks) ผลปรากฏวPา สมองของเพศหญิง

บริเวณ Left Amygdala และ Right Temporal Pole มีการทำงานมากกวPาเพศชายขณะที่ไมPพบ

บริเวณสมองสPวนใดของเพศชายที่ทำงานสูงกวPาเพศหญงิ งานวิจัยของ Brazdil et al. (2009) ไดA

ศึกษาคลื่นไฟฟIาสมองสมัพันธ6กับเหตุการณ6จากการดูรูปภาพสื่ออารมณ6พบวPา กลุPมตัวอยPางใหAคะแนน

รูปภาพแตกตPางจากคะแนนมาตรฐานอยPางมีนัยสำคัญและมคีวามแตกตPางของคลื่นไฟฟIาสมอง

สัมพันธ6กบัเหตุการณ6ขณะดูรปูภาพที่มลีักษณะไมPกลัว เปรียบเทียบกับรปูภาพที่มลีักษณะเฉย ๆ หรือ 

รูปภาพที่มลีักษณะกลัวในสPวนของ Frontal Lobe จะมีคลืน่ไฟฟIาสมองสั้นกวPาเมื่อเทียบกับบรเิวณ

ของสมองสPวนอื่น ๆ และคลื่นไฟฟIาสมองในบริเวณ Temporal Lobe จะกวAางกวPา เมื่อเทียบกบั

บริเวณสมองสPวนอื่น ๆ Domes et al. (2010) ไดAศึกษาปฏิกิริยาตอบสนองระหวPางเพศชายและเพศ

หญิงตPอรูปภาพอารมณ6ดAานลบดAวยภาพถPายสมองพบวPา สมองของเพศชายมีการทำงานมากกวPาเพศ

หญิงตPอสิ่งเรAาอารมณ6 ดAานลบ และSchienle, Schäfer, Stark, Walter, and Vaitl (2005) ศึกษา

ปฏิกิริยาตอบสนอง ระหวPางเพศชาย และเพศหญงิตPอรปูภาพที่นPาขยะแขยงและนPากลัว ผลปรากฏวPา 

แมAเพศหญิงมี การรบัรูAอารมณ6ตPอรูปภาพที่นPากลัว รูปภาพดAานลบ และการต่ืนตัวสงูกวPาเพศชายแตP

เมื่อใหAอาสาสมัครมองรูปภาพที่ถูกจูPโจม โดยมนุษย6หรือสัตว6สมองของเพศชายบรเิวณอะมิกดาลาและ 

Left Fusiform Gyrus มีการทำงานมากกวPาเพศหญิง  
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ข9อเสนอแนะ 

 ข9อเสนอแนะในการนำผลการวิจัยไปใช9 

 1. นักวิชาการ สามารถนำกิจกรรมการทดลองการมองรูปภาพที่เรAาอารมณ6ดAานการมี

อิทธิพลไปใชAในการกระตุAนความสนใจในการจัดกจิกรรมการเรียนการสอนไดA 

 2. นักโฆษณา สามารถนำมาประชาสัมพันธ6และนำไปประยุกต6และ พัฒนาเปVนสื่อในการ

โฆษณาประชาสัมพันธ6หรือนำไปเปVนสิง่เรAาเพื่อกระตุAนความสนใจของผูAบริโภค 

 3. บุคลากรทางการแพทย6 สามารถนำไปประกอบการสอน การวิจัย และการบริการ

วิชาการ อบรม สมัมนาประชุมเชิง ปฏิบัติการเพือ่พัฒนาการรบัรูAทางอารมณ6ไดA  

 ข9อเสนอแนะในการวิจัยตAอไป 

1. การวิจัยน้ีเปVนการศึกษาเฉพาะกลุPมตัวอยPางที่เปVนวัยผูAใหญPตอนตAน และมีบุคลิกภาพ 

แบบเป�ดเผยหรือแบบกลาง ๆ จงึควรทีจ่ะมีการศึกษากับกลุPมตัวอยPางในชPวงวัยอื่น หรือมบีุคลิกภาพ 

ในแบบอื่น ๆ เพื่อเปรียบเทียบอารมณ6ของบุคคลในกลุPมที่ตPางไป 

2. การวิจัยน้ีใชAรปูภาพดAานการมีอทิธิพล เปVนเครื่องมือในการรวบรวมขAอมลูควรที่  

จะมีการนำรปูภาพดAานอื่น ๆ หรอืสิง่เรAาอื่น ๆ มาใชA เปรียบเทียบอารมณ6ของบุคคลจากการถูก

กระตุAนดAวยสิง่เรAาที่แตกตPาง  
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ภาคผนวก ก 

 

เครื่องมือคัดกรองผู2เข2าร5วมการวิจัย  

 

ก-1  แบบสอบถามข2อมลูส5วนบุคคล 	

ก-2  แบบคัดกรองภาวะซึมเศร2า 9 ข2อ (PHQ 9)  
ก-3  แบบสำรวจความถนัดในการใช2มือของเอดินเบริRก 	

ก-4  การวัดระดับสายตาด2วย Freiburg Vision Test 	

ก-5  แบบสัมภาษณRดัชนีช้ีวัดสุขภาพจิตคนไทยฉบับสั้น 	

ก-6 แบบทดสอบตาบอดส ี
ก-7  แบบประเมินอารมณRความรู2สึกเชิงบวกและเชิงลบ	

ก-8  เครื่องวัดความดันโลหิต ใช2เปoนเครื่องวัดแบบดิจิตอลย่ีห2อ Omron 
ก-9  แบบสำรวจบุคลิกภาพห2าองคRประกอบฉบบัภาษาไทย 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



179 
 

ก-1  แบบสอบถามข2อมลูส5วนบุคคล 	

	

คำชี้แจง โปรดทำเครื่องหมาย ✓หน2าข2อความ และกรอกข2อมูลลงในช5องว5างที่ตรงตาม 

           ความเปoนจรงิเกี่ยวกับตัวท5าน  

 

1. เพศ     ❑ ชาย ❑ หญิง 	

2. อายุ...................................ปt (กรณีเกิน 6 เดือน นับเปoนอกี 1 ปt)  

3. ปuจจบุันศึกษา  ❑ ช้ันปtที่ 1 ❑ ช้ันปtที่ 2  
		 ❑ ช้ันปtที่ 3 ❑ ช้ันปtที่ 4 	

4. เกรดเฉลี่ยสะสม (GPA).......................................(ทศนิยม 2 ตำแหน5ง)  
5. ความถนัดในการใช2มือ 	

❑	ถนัดมือขวา ❑	ถนัดมอืซ2าย ❑	ถนัดทั้งสองมือ  
6. การรับประทานอาหารหลักในแต5ละวัน 

   ❑	ครบ 3 มื้อ     

❑  ไม5ครบ 3 มื้อ (ไม5รบัประทานมือ้................................)  

7. โรคประจาตัว  
❑ ไม5มี  ❑ มี โปรดระบุโรค ..............................................................................  

8. การได2รับบาดเจบ็ทีส่มองหรือผ5าตัดสมอง  
❑ ไม5เคย  ❑ เคย  

9. การเจบ็ปyวยทางจิตเวช  
❑ ไม5ม ี ❑ มี โปรดระบุโรค ..............................................................................  

10. การรับประทานยา หรอืผลิตภัณฑRอาหารเสรมิ  
❑ ไม5เคย 	

❑ นาน ๆ ครั้ง (โปรดระบุชนิด............................................................................)  

❑ เปoนประจำทุกวัน (โปรดระบุชนิด...................................................................)  
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11. การด่ืมเครือ่งด่ืมต5อไปน้ีกรณีที่ด่ืม ท5านด่ืมในปริมาณเท5าไร  
11.1 ชา         ❑ ไม5ได2ด่ืม ❑ ด่ืมปรมิาณ.............................แก2วต5อวัน 
11.2 กาแฟ         ❑ ไม5ได2ด่ืม ❑ ด่ืมปรมิาณ.............................แก2วต5อวัน 
11.3 โกโก2         ❑ ไม5ได2ด่ืม ❑ ด่ืมปรมิาณ.............................แก2วต5อวัน 
11.4 ช็อคโกแลต        ❑ ไม5ได2ด่ืม ❑ ด่ืมปรมิาณ.............................แก2วต5อวัน 
11.5 น้ำอัดลม         ❑ ไม5ได2ด่ืม ❑ ด่ืมปรมิาณ.............................

แก2วต5อวัน 
11.6 เครื่องด่ืมแอลกอฮอลR     ❑ ไม5ได2ด่ืม ❑ ด่ืมปรมิาณ.............................แก2วต5อวัน 
11.7 เครื่องด่ืมชูกำลัง        ❑ ไม5ได2ด่ืม ❑ ด่ืมปรมิาณ.............................แก2วต5อวัน 
11.8 อื่น ๆ โปรดระบุ........................................................................................... 

12. การสูบบุหรี่  
❑ ไม5สบูบหุรี ่ ❑ สบูบหุรี่ (ปรมิาณ.......................ม2วนต5อวัน)  

13. การมองเห็น  
❑ ปกติ  ❑ ต2องใช2แว5นตาช5วย  

14. การได2ยิน  
❑ ปกติ  ❑ ต2องใช2เครื่องช5วยฟuง 	

15. การเปoนโรคเกี่ยวกับกล2ามเน้ือตา หรอืเคยได2รับการผ5าตัดกล2ามเน้ือตา  
❑ ไม5เคย  ❑ เคย 	

16. การนอนหลับวันละ...............................................ช่ัวโมง  

17. การใช2เครื่องคอมพิวเตอรR  
❑ไม5เปoน  ❑เปoน  

18. การเล5นเกมในคอมพิวเตอรRหรือในมือถือ  
❑ ทุกวัน   ❑ 3-5 วันต5อสปัดาหR  

❑ 1 วันต5อสัปดาหR  ❑ ไม5เคยเล5นเลย  
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                                 ก-2  แบบคัดกรองภาวะซึมเศร2า 9 ข2อ (PHQ-9) 

 
ช่ือ-สกุล (นาย, นาง, นางสาว).........................................................................................อายุ.........ปt 

ช่ือผู2ทดสอบ.........................................................วันที่ .............เดือน............................พ.ศ..............  

คำชี้แจง ในช5วง 2 สัปดาหRที่ผ5านมา ท5านมีอาการดังต5อไปน้ีบ5อยแค5ไหน 

 (ทำเครื่องหมาย ✓ ในช5องที่ตรงกับคำตอบของท5าน) 

 

 

ข2อ  รายการ    ไม5เลย มีบางวัน 

ไม5บ5อย 
มีค5อน 

ข2างบ5อย 
มีเกือบ 

ทุกวัน 
1  เบื่อ ทำอะไร ๆ ก็ไม5เพลิดเพลิน       
2  ไม5สบายใจ ซึมเศร2า หรือท2อแท2        
3  หลบัยาก หรือหลับ ๆ ต่ืน ๆ หรือหลับมาก

เกินไป      

4  เหน่ือยง5าย หรือไม5ค5อยมีแรง        
5  เบื่ออาหาร หรือกินมากเกินไป       

6 รู2สึกไม5ดีกับตัวเอง คิดว5าตัวเองล2มเหลว หรอื 

เปoนคนทำให2ตัวเอง หรือครอบครัวผิดหวัง       

7  สมาธิไม5ดีเวลาทำอะไร เช5น ดูโทรทัศนR ฟuง

วิทยุ หรือทำงานที่ต2องใช2ความต้ังใจ      

8  พูดหรือทำอะไรช2า จนคนอื่นมองเห็น หรือ 

กระสับกระส5ายจนอยู5ไม5น่ิงเหมือนเคย        

9  
คิดทำร2ายตัวเอง หรือคิดว5าถ2าตาย ๆ  

ไปเสียคงจะดี 
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ก-3  แบบสำรวจความถนัดในการใช2มือของเอดินเบริRก 

 

ช่ือ-สกุล (นาย/นาง/นางสาว).........................................................................อายุ..................ปt  

คำชี้แจง โปรดทำเครือ่งหมาย ✓ ลงในช5องว5างที่ตรงกับการใช2มือของท5านในแต5ละกจิกรรม  

           ดังต5อไปน้ี  

 
กิจกรรม ใช4มือขวาเป:น 

ประจำ 

ใช4มือขวา 

บ=อย 

ใช4มือท้ังสองข4าง 

เท=ากัน 

ใช4มือซ4าย 

บ=อย 

ใช4มือซ4ายเป:น 

ประจำ 

การเขียน      

การขว2างปา      

การแปรงฟuน      

การใช2ช2อน      

 
การให2คะแนน 

ใช2มือขวาเปoนประจํา      เท5ากับ   100  คะแนน 

ใช2มือขวาบ5อย              เท5ากับ    50  คะแนน 

ใช2มือทั้งสองข้ำงเท5ากัน   เท5ากบั      0  คะแนน 

ใช2มือซ2ํายบ5อย              เท5ากับ   -50  คะแนน 

ใช2มือซ2ํายเปoนประจํา      เท5ากับ  -100  คะแนน 

การแปลผล 

ผู2ที่ถนัดกําไรใช2มือซ2าย    อยู5ในช5วงคะแนนระหว5าง -100 ถึง -61 

ผู2ที่ถนัดกําไรใช2มือทั้งสองข2าง  อยู5ในช5วงคะแนนระหว5าง -60 ถึง 60  

ผู2ที่ถนัดกําไรใช2มือขวา  อยู5ในช5วงคะแนนระหว5าง 61 ถึง 100 

 

 

อ2างอิง 

Veale, J. F. (2013). Edingburg Handedness Inventory - Short form: A revised version  

  based on confirmatory factor analysis. Laterality, 19(2), 1-15. 
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ก-4  การวัดระดับสายตา ด2วย Freiburg Vision Test 
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ก-5  แบบสัมภาษณRดัชนีช้ีวัดสุขภาพจิตคนไทยฉบับสั้น  

               (Thai Metal Health Indicator – 15 (TMHI – 15) 

 

คำชี้แจง กรุณาทำเครื่องหมาย ✓ลงในช5องที่มีข2อความตรงกับตัวท5านมากทีสุ่ด และขอความ  

           ร5วมมือ ตอบคำถามทุกข2อ  

  คำถามต5อไปน้ีจะถามถึงประสบการณRของท5านในช5วง 1 เดือนที่ผ5านมาจนถึงปuจจุบันให2 

ท5านสำรวจตัวท5านเองและประเมินเหตุการณR อาการ ความคิดเห็นและความรู2สกึของท5านว5าอยู5ใน 

ระดับใด และตอบลงในช5องคำตอบที่เปoนจริงกบัตัวท5านมากที่สุด โดยคำตอบจะมี 4 ตัวเลือก คือ  

ไม5เลย      หมายถึง  ไม5เคยมีเหตุการณR อาการ ความรู2สึก หรือไม5เห็นด2วยกบัเรื่องน้ัน ๆ 

เล็กน2อย   หมายถึง   เคยมีเหตุการณR อาการ ความรู2สกึในเรื่องน้ัน ๆ เพียงเล็กน2อยหรอื  

                เห็นด2วยกับเรื่องน้ัน ๆ เพียงเลก็น2อย 

มาก        หมายถึง   เคยมีเหตุการณR อาการ ความรู2สกึในเรื่องน้ัน ๆ มาก หรือเห็นด2วย 

                กับเรื่องน้ัน ๆ มาก 

มากที่สุด  หมายถึง   เคยมีเหตุการณR อาการ ความรู2สึกในเรื่องน้ัน ๆ มากที่สุด หรือ  

                เห็นด2วยกับเรื่องมากที่สุด  

 

 

ข2อ 

 

คำถาม 

 

 

ไม5 

เลย 

 

เล็ก 

น2อย 

 

มาก 

 

มาก 

ที่สุด 

 

ส5วนของ 

ผู2วิจัย 

 

1 ท5านรู2สกึพึงพอใจในชีวิต      M1 

2 ท5านรู2สกึสบายใจ     M2 

3 ท5านรู2สกึเบื่อหน5ายท2อแท2กบัการดำเนิน

ชีวิตประจำวัน 

    M3 

4 ท5านรู2สกึผิดหวังในตัวเอง     M4 

5 ท5านรู2สกึว5าชีวิตของท5านมีแต5ความทุกขR     M5 

6 ท5านสามารถทำใจยอมรบัได2สำหรับปuญหา

ที่ยากจะแก2ไข (เมื่อมปีuญหา) 

    M6 

7 ท5านมั่นใจว5าจะสามารถควบคุมอารมณRได2 

เมื่อมเีหตุการณRคับขันหรือร2ายแรงเกิดข้ึน 

    M7 
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ข2อ 

 

คำถาม 

 

 

ไม5 

เลย 

 

เล็ก 

น2อย 

 

มาก 

 

มาก 

ที่สุด 

 

ส5วนของ 

ผู2วิจัย 

 

8 ท5านมั่นใจทีจ่ะเผชิญกับเหตุการณRร2ายแรงที่

เกิดข้ึนในชีวิต 

    M11   

9 ท5านรู2สกึเห็นอกเห็นใจเมือ่ผู2อื่นมีทุกขR     M12 

10 ท5านรู2สกึเปoนสุขในการช5วยเหลือผู2อื่นที่มปีuญหา     M13   

11 ท5านให2ความช5วยเหลอืแก5ผู2อื่น เมื่อมีโอกาส     M14 

12 ท5านรู2สกึภูมิใจในตนเอง     M15 

13 ท5านรู2สกึมั่นคง ปลอดภัย เมื่ออยู5ใน ครอบครัว     M11   

14 หากท5านปyวยหนัก ท5านเช่ือว5าครอบครัวจะดูแล

ท5านเปoนอย5างดี 

    M12 

15 สมาชิกในครอบครัวมีความรกัและผูกพันต5อกัน     M13   
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ก-6 แบบทดสอบตาบอดส ี

 

 แบบทดสอบตาบอดสี (Ishihara’s Test) เปoนวิธีของ Prof.Dr. Shinobu Ishihara จาก 

Tokyo โดยแบบทดสอบที่มีวงกลมวงใหญ5และมจีุดสเีลก็ ๆ ข2างในซ5อนเปoนตัวเลขและเส2นไว2อยู5  โดย

ให2ผู2ทดสอบบอกตัวเลขทีเ่ห็นหรอืเส2นทีเ่ห็นในวงกลม หากสามารถอ5านตัวเลขหรือลากเส2นได2ถูกต2อง

ทั้งหมด ถือว5าผู2ทดสอบสายตาปกติ 

 

ภาพทดสอบ คำอธบิาย 

 

Plate 1 

 

ตาปกติ และตาบอดสี จะอ5านได2หมายเลขเดียวกันคือ 12 

 

Plate 3 

 

ตาปกติจะอ5านได2หมายเลข 29 

ตาบอดสีแดง-เขียวจะอ5านได2หมายเลข70 

ตาบอดสจีะไม5สามารถอ5านได2 

 

Plate 5 

 

ตาปกติจะอ5านได2หมายเลข 3 

ตาบอดสีแดง-เขียวจะอ5านได2หมายเลข 5 

ตาบอดสจีะไม5สามารถอ5านได2 
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ภาพทดสอบ คำอธบิาย 

 

Plate 7 

 

ตาปกติจะอ5านได2หมายเลข 74 

ตาบอดสีแดง-เขียวจะอ5านได2หมายเลข 21 

ตาบอดสจีะไม5สามารถอ5านเปoนตัวเลขได2 

 

Plate 9 

 

ตาปกติจะอ5านได2หมายเลข 45 

ตาบอดสจีะไม5สามารถอ5านได2 

 

Plate 11 

 

ตาปกติจะอ5านได2หมายเลข 7 

ตาบอดสจีะไม5สามารถอ5านเปoนตัวเลขได2 

 

Plate 13 

 

ตาปกติจะอ5านได2หมายเลข 73 

ตาบอดสจีะไม5สามารถอ5านเปoนตัวเลขได2 
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ภาพทดสอบ คำอธบิาย 

 

Plate 15 

 

ตาปกติจะไม5สามารถอ5านเปoนตัวเลขได2 

ตาบอดสีแดง-เขียวจะอ5านได2หมายเลข 45 

ตาบอดสจีะไม5สามารถอ5านเปoนตัวเลขได2 

 

Plate 17 

 

ตาปกติจะอ5านได2หมายเลข 42 

 

Plate 19 

 

ตาปกติจะไม5สามารถลากเส2นจาก X ไป X ได2 

ตาบอดสีแดง-เขียว จะสามารถลากเส2นจาก X ไป X ได2 

ตาบอดสจีะไม5สามารถลากเส2นจาก X ไป X ได2 

 

Plate 21 

 

ตาปกติจะสามารถลากเส2นตามสสี2มจาก X ไป X ได2 

ตาบอดสจีะไม5สามารถลากเส2นจาก X ไป X ได2 หรือลากได2ก็คนละ

เส2นทาง 
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ภาพทดสอบ คำอธบิาย 

 

Plate 23 

 

ตาปกติจะสามารถลากเส2นตามสมี5วง ต5อกับสีส2ม จาก X ไป X ได2 

ตาบอดสีแดง-เขียวจะลากเส2นตามสมี5วง ต5อกับสีฟ�า-เขียว จาก X 

ไป X ได2 

ตาบอดสจีะไม5สามารถลากเส2นจาก X ไป X ได2 หรือลากได2ก็คนละ

เส2นทาง 
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                            ก-7  แบบประเมินสภาอารมณRความรู2สึกเชิงบวกและเชิงลบ 

 
คำชี้แจง กรุณาอ5านแต5ละข2อแล2วทำเครื่องหมาย ✓ลงใน ❑ ที่ตรงกบัระดับความรู2สึกของท5าน      

          ในขณะน้ีตามความเปoนจริง และกรุณาตอบคำถามให2ครบทุกข2อ โดยใช2เกณฑR ดังน้ี  

 
5 หมายถึง  ข2อความน้ันตรงกับความรู2สกึของท5านมากทีสุ่ด 

4 หมายถึง  ข2อความน้ันตรงกับความรู2สกึของท5านมาก 

3 หมายถึง  ข2อความน้ันตรงกับความรู2สกึของท5านปานกลาง 

2 หมายถึง  ข2อความน้ันตรงกับความรู2สกึของท5านน2อย 

1 หมายถึง.  ข2อความน้ันตรงกบัความรู2สึกของท5านน2อยทีสุ่ด  

ข2อ คำแสดงความรู2สกึ 5 4 

 

3 
 

2 1 

1 สนใจ       
2 เศร2าโศก        
3 ต่ืนเต2น         
4 อารมณRเสีย        
5 เข2มแข็ง       
6 รู2สึกผิด         
7 กลัว         
8 ไม5เปoนมิตร       
9 กระตือรือร2น          
10 ภาคภูมิใจ       
11 โมโหฉุนเฉียว         
12 ต่ืนตัวอยู5เสมอ         
13 อับอาย       
14 มีแรงกระต2ุนจากตนเอง         
15 วิตกกังวลตลอดเวลา         
16 มีการตัดสินใจทีมุ่5งมั่น       
17 ใส5ใจต5อสิ่งต5าง ๆ         
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ข2อ คำแสดงความรู2สกึ 5 4 

 

3 
 

2 1 

18 กระวนกระวายใจ       
19 กระฉับกระเฉง        
20 หวาดกลัว         
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ก-8 เครื่องวัดความดันโลหิต ใช2เปoนเครื่องวัดแบบดิจิตอล ย่ีห2อ Omron 
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ก-9  แบบสำรวจบุคลิกภาพห2าองคRประกอบฉบบัภาษาไทย 

 

คำชี้แจง โปรดพิจารณาแต5ละข2อคำถามว5า ท5านมีความคิด ความรู2สึก หรือพฤติกรรมอยู5ในระดับใด 

 โปรดทำเครื่องหมาย ✓ ลงในช5องที่ตรงกบับุคลิกของท5านมากที่สุด  

 

 

ข2อ 

 

ข2อความ 

ระดับความคิด ความรู2สึก 

หรือพฤติกรรม 

5 4 3 2 1 

1 ฉันพบว5ามันเปoนเรือ่งง5ายที่จะย้ิมและเปoนมิตรกับคนแปลกหน2า      

2 ฉันไม5ค5อยจะมีความสุขนักจากการพูดคุยกบัคนอื่น      

3 ฉันมีความผูกพันทางอารมณRกับเพื่อนอย5างมาก      

4 คนมากมายคิดว5าฉันเปoนคนที่เย็นชาและเข2าถึงยาก      

5  ฉันสนุกกับการสนทนากบัผู2คนจรงิ ๆ      

6 ฉันชอบคนส5วนใหญ5ที่ฉันได2พบ      

7 ฉันถูกรับรู2ว5าฉันเปoนคนที่อบอุ5นและมีไมตรีดี      

8 ฉันให2ความสนใจกบัคนที่ฉันทำงานด2วย      

9 ฉันชอบงานที่ปล5อยให2ฉันทำคนเดียวมากกว5า โดยไม5ต2องไป

รบกวนคนอื่น 

     

10 ฉันชอบให2มีคนจำนวนมากอยู5รอบ ๆ ตัวฉัน      

11 โดยส5วนใหญ5แล2วฉันชอบทำสิง่ต5าง ๆ โดยลำพังมากกว5า      

12 ฉันร2ูสึกสนุกไปกับการสงัสรรคRกับผ2ูคนจำนวนมาก      

13 ฉันมักหลบหลกีออกจากความพลุกพล5านของผู2คน      
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ข2อ 

 

ข2อความ 

ระดับความคิด ความรู2สึก 

หรือพฤติกรรม 

5 4 3 2 1 

14 ฉันชอบที่จะพักผ5อนในชายหาดที่ได2รับความนิยมมากกว5าที่จะไปพักผ5อน

ในบ2านไม2ที่โดดเดี่ยวในกลางปyา 
     

15 การสนทนาหรือประชุมอย5างเปoนทางการเปoนสิ่งที่น5าเบื่อ. 

สำหรับฉัน 

     

16 หลงัจากที่ฉันอยู5กับตนเองนานซักระยะฉันรู2สึกจรงิ ๆ ว5ามนุษยR

จำเปoนต2องพึง่พาอาศัยกัน 

     

17 ฉันเปoนคนที่โดดเด5น มีพลงั และมีความแน5วแน5      

18 ฉันไม5พบวิธีการควบคุมหรือรับผิดชอบในแต5ละสถานการณRได2 

อย5างง5ายดายเลย  

     

19 ฉันมักได2เปoนผู2นากลุ5มเสมอในกลุ5มที่ฉันมปีฏิสัมพันธRด2วย      

20           ในนการประชุมฉันมักปล5อยให2คนอื่นพูด      

21 คนอื่นมักมองมาที่ฉันเพื่อให2ฉันเปoนคนที่ตัดสินใจในเรื่องต5าง ๆ 

แทนพวกเขา  

     

22 ฉันควรทีจ่ะไปในเส2นทางของฉันเองมากกว5าการที่จะเปoนผู2นำคน

อื่น ๆ  

     

23 ในการสนทนาฉันมีแนวโน2มท5จีะเปoนคนที่พูด มากที่สุด       

24 บางครัง้ฉันไม5ได2แสดงออกหรือปกป�องสทิธ์ิของฉันที่ฉันคิดว5าฉัน

ควรทำ  

     

25 ฉันมีวิถีชีวิตแบบสบาย ๆ ในการทำงานและการเล5น       

26 ฉันมีชีวิตที่เร5งด5วน       

27 ฉันเปoนคนที่ไม5รวดเร็วและมีชีวิตชีวาเหมือนกบัคนอื่น ๆ       

28 ฉันเปoนคนที่กระตือรือร2นมาก       
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ข2อ 

 

ข2อความ 

ระดับความคิด ความรู2สึก 

หรือพฤติกรรม 

5 4 3 2 1 

29 การทำงานของฉันเหมือนจะช2าแต5มั่นคง      

30 ฉันมักจะดูเหมือนเปoนคนที่เร5งรีบ      

31 ฉันทำอะไรอย5างหนักแน5นและมีพลัง      

32 บ5อยครั้งที่ฉันรู2สึกราวกับว5าฉันเต็มเปt�ยมไปด2วยพลัง      

33 ฉันชอบอยู5ในที่ที่มกีารเคลื่อนไหว      

34 ฉันไม5สนุกกบัการพักผ5อนในพัทยา      

35 ฉันรักในความต่ืนเต2นของรถไฟเหาะตีลังกา      

36 ฉันมีแนวโน2มที่จะหลีกเลี่ยงการชมภาพยนตรR ประเภทที่ทำให2

ฉันขวัญผวาหรือแนวสยองขวัญ 

     

37  ฉันกระหายในความน5าต่ืนเต2น      

38 บางครัง้ฉันทำแค5สิ่งต5าง ๆ เพื่อความมันและความสะใจ       

39 ฉันชอบเพลงเสียงดัง      

40 ฉันชอบการเปoนส5วนหน่ึงในฝูงชนที่มกีิจกรรมเกี่ยวกับกีฬา      

41 ฉันไม5เคยรู2สกึว5ามีความสุขอย5างแท2จริงเลย      

42 ฉันรู2สึกถึงความสุขล2น      

43 ฉันแทบจะไม5ใช2คำว5า “วิเศษมาก”หรือ “ยอด เย่ียมมาก” ใน

การอธิบายประสบการณRของฉัน 

     

44 ฉันเปoนคนทีร่5าเรงิและมีจิตวิญญาณสงู      
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ข2อ 

 

ข2อความ 

ระดับความคิด ความรู2สึก 

หรือพฤติกรรม 

5 4 3 2 1 

45 ฉันเปoนคนที่ยอมรบัความเสี่ยงไม5ค5อยได2และมักจะกังวลและ

วางแผนเพื่อขจัดความเสี่ยงทีจ่ะเกิดข้ึนเหล5าน้ัน 

     

46 ฉันบางเวลาฉันมีความสุขมาก       

47 ฉันไม5ใช5คนที่มองโลกในแง5ดีแบบสวยหร ู      

48 ฉันเปoนคนท5หีัวเราะง5าย      
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       ภาคผนวก ข  

                             

                        เคร่ืองมือท่ีใช2ในการทดลอง 

 
ข-1  กิจกรรมการทดลองมองรูปภาพทีเ่ร2าอารมณRด2านการมอีิทธิพลในผู2ใหญ5ตอนต2น  

ข-2  มาตรวัดอารมณRความรู2สึกด2านการมีอิทธิพล Self-Assessment Manikin (SAM) 

ข-3  เครื่องตรวจคลื่นไฟฟ�าสมองรุ5น Neuroscan โปรแกรม Curry Neuroimaging Suite 7.0  

ข-4  หมวกอิเล็กโทรดที่อ2างอิงระบบมาตรฐานสากล 10-20 ม ี64 ช5องสัญญาณ 
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ข-1 กิจกรรมการทดลองมองรปูภาพที่เร2าอารมณRด2านการมอีิทธิพลในผู2ใหญ5ตอนต2น 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

	

	

การทดลองการมองรูปภาพที่เร้าอารมณ์
ด้านการมีอิทธิพล

	

โปรดดูรูปภาพ แล้วกดปุ่มตัวเลขตามภาพกราฟิกรูปคน 
ใหต้รงกับอารมณ์ความรู้นสึกแรกของท่ามากที่สุด 

!

1			 2 3 4 5 6 7 8 9

	

+	

	

1			 2 3 4 5 6 7 8 9

!
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ข-2  มาตรวัดอารมณRความรู2สึกด2านการมีอิทธิพล Self-Assessment Manikin (SAM) 

 

  มาตรวัดอารมณRความรู2สึก Self-Assessment Manikin (SAM) เปoนมาตรวัดสำหรับ 

ประเมินอารมณRความรู2สึกของตนเองที่เกิดจากข2อความทีป่รากฏให2เห็น โดยประเมินอารมณR 

ความรู2สึกที่เกิดข้ึน ลงบนมาตรวัดอารมณRความรู2สึก SAM ทีต่รงกบัอารมณRความรู2สกึที่เกิดข้ึนใน

ขณะน้ัน  

มาตรวัดอารมณRด2านการมีอทิธิพล (Dominance) เปoนมาตรวัดที่มีอารมณRจากระดับอารมณR

กลัวไปจนถึงระดับอารมณRไม5กลัว แบ5งเปoน 9 ระดับ โดยใช2ภาพกราฟฟ£กรูปคนที่แสดงถึงอารมณRในแต5

ละระดับ การแสดงออกอารมณRจะสังเกตจากลกัษณะของตัวคนที่มีขนาดใหญ5 

ข้ึนเรื่อย ๆ โดยเริ่มจากตัวคนเลก็ อยู5มุมกรอบสีเ่หลี่ยม บ5งบอกถึงอารมณRกลัวมาก ตัวเล็ก ลบี จนถึง

ตัวคนใหญ5กว5ากรอบ สี่เหลี่ยมมาก เอามือกอดอก บ5งบอกถึงอารมณRไม5กลัว มีอำนาจเหนือกว5าบุคคล

หรือสิ่งอื่น ๆ รอบตัว การประเมิน ให2กดปุyมที่ตรงกับภาพกราฟฟ£กรปูคน ที่ตรงกับอารมณRทีเ่กิดข้ึน

มากที่สุด หากมอง รูปภาพด2านการมีอทิธิพลแล2วรู2สกึว5าเฉย ๆ ให2กดปุyมที่ตรงกับภาพตรงกลางมาตร

วัด หากเกิดอารมณRไม5กลัว ให2กดปุyมที่ตรงกับภาพกราฟฟ£กรปูคนด2านขวามือสุดของมาตรวัดและเกิด

อารมณRกลัวมากทีสุ่ด ให2กดปุyมที่ตรงกบัภาพกราฟฟ£ก รปูคนตัวเล็กทีสุ่ดที่อยู5ซ2ายมือสุดของมาตรวัด 

แต5หากยังไม5แน5ใจว5าอยู5ในช5วงอารมณRใด ระหว5าง 2 อารมณR ให2กดปุyมเลือกอารมณRตรงกลางระหว5าง

กราฟฟ£กรูปคนน้ัน ๆ เช5น ไม5แน5ใจว5าอารมณRที่ 1 หรือ 3 ให2กดปุyมตรงกบัภาพกราฟฟ£กที่ 2 ดังภาพ  

 

 
      1             2         3           4            5           6           7          8           9 
 

ภาพกราฟฟ£กมาตรวัดอารมณR SAM ด2านการมีอิทธิพล (Dominance) 

(Bradley & Lang, 1999, p.46) 
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  ข-3 เครื่องตรวจคลื่นไฟฟ�าสมองรุ5น Neuroscan โปรแกรม Curry Neuroimaging Suite 7.0  
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ข-4  หมวกอิเล็กโทรดที่อ2างอิงระบบมาตรฐานสากล 10-20 ม ี64 ช5องสัญญาณ 
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ภาคผนวก ค 

                             

ข2อมูล 
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ค1 ตารางข้อมูลดิบคะแนนรายบุคคลเพศชาย บุคลิกภาพเปิดเผย ลักษณะกลัว 

 

ที่ เพศ บุคลิกภาพ 
ภาพที่ 

ค=าเฉลี่ย S.D. 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

1 ชาย เป£ดเผย 2 2 3 3 4 5 2 6 2 6 4 3 3.50 1.51 

2 ชาย เป£ดเผย 4 5 4 4 6 4 4 5 4 4 6 3 4.42 0.90 

3 ชาย เป£ดเผย 2 4 4 4 1 1 2 1 6 6 4 3 3.17 1.80 

4 ชาย เป£ดเผย 6 3 5 4 3 1 3 5 2 1 2 2 3.08 1.62 

5 ชาย เป£ดเผย 5 6 1 1 1 3 5 6 2 1 1 3 2.92 2.07 

6 ชาย เป£ดเผย 3 6 4 3 4 6 3 6 3 2 2 2 3.67 1.56 

7 ชาย เป£ดเผย 2 1 1 1 4 5 5 3 1 3 2 1 2.42 1.56 

8 ชาย เป£ดเผย 5 3 3 5 3 2 2 5 4 4 6 3 3.75 1.29 

9 ชาย เป£ดเผย 6 4 3 5 5 2 3 3 5 3 2 3 3.67 1.30 

10 ชาย เป£ดเผย 1 2 3 3 6 1 6 4 6 5 3 5 3.75 1.86 

11 ชาย เป£ดเผย 4 4 4 2 2 6 6 5 6 3 5 2 4.08 1.56 

12 ชาย เป£ดเผย 5 5 3 1 1 6 1 2 4 1 1 3 2.75 1.86 

13 ชาย เป£ดเผย 4 4 3 4 4 5 5 5 4 3 4 3 4.00 0.74 

14 ชาย เป£ดเผย 6 5 3 4 4 3 1 3 4 1 2 2 3.17 1.53 

15 ชาย เป£ดเผย 6 3 2 3 3 6 6 3 3 2 6 3 3.83 1.64 

16 ชาย เป£ดเผย 4 5 3 2 3 3 3 3 3 5 3 5 3.50 1.00 

17 ชาย เป£ดเผย 2 1 4 3 5 1 2 1 1 5 4 1 2.50 1.62 

18 ชาย เป£ดเผย 5 5 3 3 1 1 5 5 3 1 5 1 3.17 1.80 

19 ชาย เป£ดเผย 3 3 2 1 1 4 3 4 4 2 3 1 2.58 1.16 

20 ชาย เป£ดเผย 2 5 6 6 3 6 6 4 2 3 3 5 4.25 1.60 

Mean 3.85 3.80 3.20 3.10 3.20 3.55 3.65 3.95 3.45 3.05 3.40 2.70 3.41 1.50 

SD 1.63 1.51 1.20 1.45 1.64 1.99 1.73 1.54 1.54 1.70 1.60 1.26 0.59 0.34 
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ค2 ตารางข้อมูลดิบคะแนนรายบุคคลเพศชาย บุคลิกภาพกลาง ๆ ลักษณะกลัว 
 

ที่ เพศ บุคลิกภาพ 
ภาพที่ 

ค=าเฉล่ีย S.D. 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

1 ชาย กลาง ๆ 3 3 3 1 1 2 6 6 2 1 5 6 3.25 2.01 

2 ชาย กลาง ๆ 3 3 5 5 4 6 4 5 5 5 4 4 4.42 0.90 

3 ชาย กลาง ๆ 1 1 3 1 1 2 3 1 5 5 1 2 2.17 1.53 

4 ชาย กลาง ๆ 2 2 1 2 3 3 1 2 1 2 1 2 1.83 0.72 

5 ชาย กลาง ๆ 2 6 5 3 4 3 3 5 3 4 3 5 3.83 1.19 

6 ชาย กลาง ๆ 6 5 5 6 5 4 5 5 6 6 6 3 5.17 0.94 

7 ชาย กลาง ๆ 4 4 4 3 4 3 3 5 4 4 3 2 3.58 0.79 

8 ชาย กลาง ๆ 2 3 4 2 1 5 3 4 3 6 4 5 3.50 1.45 

9 ชาย กลาง ๆ 3 1 1 1 3 6 3 1 1 3 6 6 2.92 2.07 

10 ชาย กลาง ๆ 2 6 3 3 3 1 3 3 2 3 6 3 3.17 1.47 

11 ชาย กลาง ๆ 2 2 2 2 1 3 2 6 2 1 5 2 2.50 1.51 

12 ชาย กลาง ๆ 3 3 3 1 1 2 6 6 2 1 5 6 3.25 2.01 

13 ชาย กลาง ๆ 3 3 5 5 4 6 4 5 5 5 4 4 4.42 0.90 

14 ชาย กลาง ๆ 3 3 4 4 6 5 5 5 2 4 6 6 4.42 1.31 

15 ชาย กลาง ๆ 3 4 2 4 4 4 2 4 3 4 3 3 3.33 0.78 

16 ชาย กลาง ๆ 5 5 5 3 4 2 3 5 4 5 4 2 3.92 1.16 

17 ชาย กลาง ๆ 1 1 6 3 4 4 2 3 3 3 5 2 3.08 1.51 

18 ชาย กลาง ๆ 4 5 4 3 4 2 3 6 2 5 3 3 3.67 1.23 

19 ชาย กลาง ๆ 4 3 5 2 2 1 4 4 3 3 3 3 3.08 1.08 

20 ชาย กลาง ๆ 4 4 6 2 3 6 4 2 3 3 3 3 3.58 1.31 

Mean 2.95 3.30 3.65 2.80 3.15 3.40 3.15 3.90 3.20 3.65 4.00 3.55 3.39 1.26 

SD 1.28 1.56 1.53 1.28 1.39 1.60 1.23 1.62 1.47 1.42 1.59 1.47 0.78 0.38 
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ค3 ตารางข้อมูลดิบคะแนนรายบุคคลเพศหญิง บุคลิกภาพเปิดเผย ลักษณะกลัว 

 

ที่ เพศ บุคลิกภาพ 
ภาพที่ 

ค=าเฉลี่ย S.D. 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

1 หญิง เป£ดเผย 1 1 2 1 1 2 1 2 2 1 1 1 1.33 0.49 

2 หญิง เป£ดเผย 2 3 4 6 6 2 3 3 6 5 6 5 4.25 1.60 

3 หญิง เป£ดเผย 3 3 4 3 3 3 5 5 3 4 3 3 3.50 0.80 

4 หญิง เป£ดเผย 3 3 2 1 1 3 2 2 4 4 3 4 2.67 1.07 

5 หญิง เป£ดเผย 2 1 3 2 4 4 1 2 3 4 3 2 2.58 1.08 

6 หญิง เป£ดเผย 2 5 5 5 5 5 4 3 6 5 5 6 4.67 1.15 

7 หญิง เป£ดเผย 2 2 2 1 1 2 2 3 3 2 2 2 2.00 0.60 

8 หญิง เป£ดเผย 3 3 6 5 3 6 3 2 3 3 2 2 3.42 1.44 

9 หญิง เป£ดเผย 1 2 4 3 4 4 5 3 6 4 5 4 3.75 1.36 

10 หญิง เป£ดเผย 2 1 5 1 1 3 3 3 2 2 5 5 2.75 1.54 

11 หญิง เป£ดเผย 2 5 2 2 2 2 5 2 2 5 5 2 3.00 1.48 

12 หญิง เป£ดเผย 2 1 2 4 4 3 3 5 3 4 3 3 3.08 1.08 

13 หญิง เป£ดเผย 6 6 3 5 5 4 4 4 3 6 4 4 4.50 1.09 

14 หญิง เป£ดเผย 5 4 5 3 5 5 5 5 3 4 4 3 4.25 0.87 

15 หญิง เป£ดเผย 1 2 1 1 2 6 6 3 2 3 4 1 2.67 1.83 

16 หญิง เป£ดเผย 2 2 2 1 2 1 3 5 4 2 1 3 2.33 1.23 

17 หญิง เป£ดเผย 2 4 5 4 4 3 4 2 4 3 2 3 3.33 0.98 

18 หญิง เป£ดเผย 5 3 6 4 4 5 4 4 5 5 3 3 4.25 0.97 

19 หญิง เป£ดเผย 6 4 4 4 6 5 5 5 5 6 4 6 5.00 0.85 

20 หญิง เป£ดเผย 2 1 5 5 2 4 3 2 1 3 1 3 2.67 1.44 

Mean 2.70 2.80 3.60 3.05 3.25 3.60 3.55 3.25 3.50 3.75 3.30 3.25 3.30 1.15 

SD 1.56 1.51 1.54 1.70 1.68 1.43 1.39 1.21 1.47 1.37 1.49 1.45 0.97 0.34 
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ค4 ตารางข้อมูลดิบคะแนนรายบุคคลเพศหญิง บุคลิกภาพกลาง ๆ ลักษณะกลัว 

 

ที่ เพศ บุคลิกภาพ 
ภาพที่ 

ค=าเฉลี่ย S.D. 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

1 หญิง กลาง ๆ 5 6 5 6 6 5 3 3 6 6 3 3 4.75 1.36 

2 หญิง กลาง ๆ 2 1 1 3 1 1 2 2 1 2 1 2 1.58 0.67 

3 หญิง กลาง ๆ 3 6 4 4 4 3 3 6 5 3 5 5 4.25 1.14 

4 หญิง กลาง ๆ 3 4 3 6 3 1 6 5 4 2 5 4 3.83 1.53 

5 หญิง กลาง ๆ 3 1 4 1 1 4 2 4 5 4 3 4 3.00 1.41 

6 หญิง กลาง ๆ 3 3 3 2 2 5 6 6 3 4 5 2 3.67 1.50 

7 หญิง กลาง ๆ 1 1 1 1 1 3 3 3 1 1 1 1 1.50 0.90 

8 หญิง กลาง ๆ 4 4 3 2 2 4 2 3 2 2 2 1 2.58 1.00 

9 หญิง กลาง ๆ 1 3 2 3 4 4 3 4 3 4 3 4 3.17 0.94 

10 หญิง กลาง ๆ 4 4 2 3 3 4 3 3 3 4 2 3 3.17 0.72 

11 หญิง กลาง ๆ 4 3 4 1 1 1 4 4 3 6 4 3 3.17 1.53 

12 หญิง กลาง ๆ 3 5 6 3 6 5 4 1 5 3 2 3 3.83 1.59 

13 หญิง กลาง ๆ 1 1 1 1 1 3 1 3 3 1 3 3 1.83 1.03 

14 หญิง กลาง ๆ 2 3 4 2 5 5 5 4 3 3 5 6 3.92 1.31 

15 หญิง กลาง ๆ 1 1 2 2 1 1 5 1 2 1 1 2 1.67 1.15 

16 หญิง กลาง ๆ 2 2 5 2 2 2 4 4 3 5 1 2 2.83 1.34 

17 หญิง กลาง ๆ 4 3 2 4 4 3 3 5 3 3 2 3 3.25 0.87 

18 หญิง กลาง ๆ 2 1 1 1 1 1 2 2 1 2 2 2 1.50 0.52 

19 หญิง กลาง ๆ 3 4 4 3 3 2 2 3 3 3 1 3 2.83 0.83 

20 หญิง กลาง ๆ 5 5 6 4 4 2 2 6 3 4 2 3 3.83 1.47 

Mean 2.80 3.05 3.15 2.70 2.75 2.95 3.25 3.60 3.10 3.15 2.65 2.95 3.01 1.14 

SD 1.28 1.70 1.63 1.53 1.71 1.50 1.41 1.50 1.37 1.50 1.46 1.23 0.97 0.32 

 

 

 

 

 

 

 

 



207 
 

ค5 ตารางข้อมูลดิบคะแนนรายบุคคลเพศชาย บุคลิกภาพเปิดเผย ลักษณะไม่กลัว 
 

ที่ เพศ บุคลิกภาพ 
ภาพที่ 

ค=าเฉล่ีย S.D. 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

1 ชาย เป£ดเผย 8 5 7 5 7 4 8 6 5 7 6 5 6.08 1.31 

2 ชาย เป£ดเผย 4 6 5 6 5 6 5 4 4 4 5 5 4.92 0.79 

3 ชาย เป£ดเผย 4 5 7 8 6 8 9 8 8 7 7 6 6.92 1.44 

4 ชาย เป£ดเผย 8 9 8 5 8 9 7 5 7 9 8 7 7.50 1.38 

5 ชาย เป£ดเผย 9 9 9 9 5 9 5 5 7 7 7 7 7.33 1.67 

6 ชาย เป£ดเผย 4 4 4 6 7 6 9 6 8 6 9 5 6.17 1.80 

7 ชาย เป£ดเผย 9 7 7 8 7 5 9 7 5 4 8 7 6.92 1.56 

8 ชาย เป£ดเผย 4 4 5 4 7 4 9 7 6 7 6 5 5.67 1.61 

9 ชาย เป£ดเผย 4 7 7 6 7 8 6 5 8 7 7 7 6.58 1.16 

10 ชาย เป£ดเผย 8 5 5 8 5 8 6 7 6 7 9 7 6.75 1.36 

11 ชาย เป£ดเผย 6 4 6 8 4 5 8 9 9 6 6 7 6.50 1.73 

12 ชาย เป£ดเผย 9 5 9 7 8 8 9 9 7 9 5 9 7.83 1.53 

13 ชาย เป£ดเผย 4 5 4 5 4 5 5 4 4 5 7 5 4.75 0.87 

14 ชาย เป£ดเผย 4 4 7 7 5 7 9 7 7 5 8 6 6.33 1.56 

15 ชาย เป£ดเผย 6 7 8 9 7 9 8 7 7 8 8 8 7.67 0.89 

16 ชาย เป£ดเผย 9 5 5 5 9 5 5 5 5 9 5 5 6.00 1.81 

17 ชาย เป£ดเผย 7 5 7 7 6 7 9 7 6 7 7 8 6.92 1.00 

18 ชาย เป£ดเผย 6 5 4 5 7 4 5 4 5 5 6 5 5.08 0.90 

19 ชาย เป£ดเผย 7 9 8 5 9 8 8 9 9 6 7 9 7.83 1.34 

20 ชาย เป£ดเผย 7 8 9 7 8 7 5 7 7 6 5 8 7.00 1.21 

Mean 6.35 5.90 6.55 6.50 6.55 6.60 7.20 6.40 6.50 6.55 6.80 6.55 6.54 1.35 

SD 2.01 1.74 1.70 1.50 1.50 1.76 1.74 1.64 1.50 1.50 1.28 1.39 0.92 0.32 
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ค6 ตารางข้อมูลดิบคะแนนรายบุคคลเพศชาย บุคลิกภาพกลาง ๆ ลักษณะไม่กลัว 

 

ที่ เพศ บุคลิกภาพ 
ภาพที่ 

ค=าเฉลี่ย S.D. 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

1 ชาย กลาง ๆ 4 4 4 7 5 7 9 6 9 7 9 7 6.50 1.93 

2 ชาย กลาง ๆ 6 5 4 6 6 5 7 5 4 6 6 6 5.50 0.90 

3 ชาย กลาง ๆ 9 7 9 9 4 9 9 7 9 7 9 7 7.92 1.56 

4 ชาย กลาง ๆ 9 9 8 9 8 9 9 8 9 9 9 9 8.75 0.45 

5 ชาย กลาง ๆ 7 5 6 6 5 7 4 6 6 7 9 6 6.17 1.27 

6 ชาย กลาง ๆ 5 6 6 6 6 5 4 4 8 5 7 4 5.50 1.24 

7 ชาย กลาง ๆ 7 4 4 5 4 7 4 5 4 7 6 5 5.17 1.27 

8 ชาย กลาง ๆ 4 5 5 6 4 5 5 7 5 4 4 5 4.92 0.90 

9 ชาย กลาง ๆ 6 9 9 6 7 9 9 6 9 9 7 9 7.92 1.38 

10 ชาย กลาง ๆ 5 7 9 9 7 8 9 9 7 8 9 9 8.00 1.28 

11 ชาย กลาง ๆ 7 7 7 5 9 8 7 5 8 6 4 7 6.67 1.44 

12 ชาย กลาง ๆ 6 6 6 6 6 7 7 7 6 6 6 7 6.33 0.49 

13 ชาย กลาง ๆ 7 4 7 4 7 4 6 6 4 7 5 4 5.42 1.38 

14 ชาย กลาง ๆ 7 7 7 7 4 4 7 5 4 4 7 4 5.58 1.51 

15 ชาย กลาง ๆ 7 5 7 4 7 4 5 4 7 7 7 5 5.75 1.36 

16 ชาย กลาง ๆ 8 7 7 5 4 5 5 8 7 4 5 9 6.17 1.70 

17 ชาย กลาง ๆ 5 7 5 4 5 7 4 7 9 8 4 7 6.00 1.71 

18 ชาย กลาง ๆ 4 5 7 5 7 4 9 5 9 4 5 7 5.92 1.83 

19 ชาย กลาง ๆ 7 7 5 6 5 6 6 6 4 6 5 4 5.58 1.00 

20 ชาย กลาง ๆ 5 9 7 8 7 4 9 9 9 6 9 9 7.58 1.78 

Mean 6.25 6.25 6.45 6.15 5.85 6.20 6.70 6.25 6.85 6.35 6.60 6.50 6.37 1.32 

SD 1.52 1.62 1.61 1.60 1.50 1.82 2.00 1.48 2.06 1.57 1.88 1.85 1.09 0.41 
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ค7 ตารางข้อมูลดิบคะแนนรายบุคคลเพศหญิง บุคลิกภาพเปิดเผย ลักษณะไม่กลัว 

 

ที่ เพศ บุคลิกภาพ 
ภาพที่ 

ค=าเฉลี่ย S.D. 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

1 หญิง เป£ดเผย 8 7 7 9 9 7 7 7 8 7 8 7 7.58 0.79 

2 หญิง เป£ดเผย 7 6 4 5 4 6 6 7 5 6 4 6 5.50 1.09 

3 หญิง เป£ดเผย 4 6 4 6 6 7 8 7 6 7 8 5 6.17 1.34 

4 หญิง เป£ดเผย 7 7 7 4 7 4 7 5 7 7 4 7 6.08 1.38 

5 หญิง เป£ดเผย 7 9 7 9 9 7 6 9 7 7 7 6 7.50 1.17 

6 หญิง เป£ดเผย 7 6 8 7 8 8 8 8 8 8 7 8 7.58 0.67 

7 หญิง เป£ดเผย 7 7 8 7 5 7 4 7 5 5 4 4 5.83 1.47 

8 หญิง เป£ดเผย 7 6 6 7 6 8 8 8 8 9 6 6 7.08 1.08 

9 หญิง เป£ดเผย 8 9 9 9 8 9 9 9 9 8 8 8 8.58 0.51 

10 หญิง เป£ดเผย 7 5 5 5 7 7 5 5 9 5 4 4 5.67 1.50 

11 หญิง เป£ดเผย 6 7 8 6 6 7 7 5 7 6 8 8 6.75 0.97 

12 หญิง เป£ดเผย 4 4 5 5 4 6 8 6 6 6 6 7 5.58 1.24 

13 หญิง เป£ดเผย 7 9 4 5 7 7 9 5 4 4 7 9 6.42 1.98 

14 หญิง เป£ดเผย 9 5 7 6 7 4 5 6 9 4 8 7 6.42 1.73 

15 หญิง เป£ดเผย 7 7 7 5 5 4 6 5 4 5 4 5 5.33 1.15 

16 หญิง เป£ดเผย 6 6 6 5 6 6 5 6 6 6 5 6 5.75 0.45 

17 หญิง เป£ดเผย 7 6 4 5 5 6 7 7 6 9 7 9 6.50 1.51 

18 หญิง เป£ดเผย 8 8 5 5 5 5 8 5 5 8 5 5 6.00 1.48 

19 หญิง เป£ดเผย 4 5 4 7 8 7 4 7 8 4 7 7 6.00 1.65 

20 หญิง เป£ดเผย 4 7 7 4 7 5 9 9 4 7 5 4 6.00 1.91 

Mean 6.55 6.60 6.10 6.05 6.45 6.35 6.80 6.65 6.55 6.40 6.10 6.40 6.42 1.25 

SD 1.47 1.39 1.62 1.57 1.50 1.39 1.61 1.42 1.70 1.57 1.59 1.57 0.86 0.43 
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ค8 ตารางข้อมูลดิบคะแนนรายบุคคลเพศหญิง บุคลิกภาพกลาง ๆ ลักษณะไม่กลัว 
 

ที่ เพศ บุคลิกภาพ 
เสียงที่ 

ค=าเฉลี่ย S.D. 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

1 หญิง กลาง ๆ 7 5 4 6 4 4 4 5 4 8 6 8 5.42 1.56 

2 หญิง กลาง ๆ 7 4 8 7 7 7 6 8 8 6 7 8 6.92 1.16 

3 หญิง กลาง ๆ 5 4 9 5 9 5 5 4 5 5 5 9 5.83 1.95 

4 หญิง กลาง ๆ 8 7 7 5 7 7 5 7 4 7 9 6 6.58 1.38 

5 หญิง กลาง ๆ 7 7 7 6 4 8 9 9 5 6 5 7 6.67 1.56 

6 หญิง กลาง ๆ 5 8 4 9 7 6 9 8 8 6 8 4 6.83 1.80 

7 หญิง กลาง ๆ 5 7 4 4 5 5 7 4 7 5 4 7 5.33 1.30 

8 หญิง กลาง ๆ 8 6 7 7 7 6 9 7 7 8 9 7 7.33 0.98 

9 หญิง กลาง ๆ 5 6 4 4 7 7 7 6 8 4 6 5 5.75 1.36 

10 หญิง กลาง ๆ 6 5 7 8 7 4 9 9 9 4 5 5 6.50 1.93 

11 หญิง กลาง ๆ 5 5 4 7 4 7 8 7 8 5 7 4 5.92 1.56 

12 หญิง กลาง ๆ 7 4 7 7 6 8 9 5 7 6 7 5 6.50 1.38 

13 หญิง กลาง ๆ 9 9 9 7 9 7 5 7 7 7 5 9 7.50 1.51 

14 หญิง กลาง ๆ 7 6 6 5 6 6 7 5 8 4 4 7 5.92 1.24 

15 หญิง กลาง ๆ 9 5 8 9 5 9 9 9 5 5 9 9 7.58 1.93 

16 หญิง กลาง ๆ 8 5 7 5 4 7 8 7 4 4 5 5 5.75 1.54 

17 หญิง กลาง ๆ 7 7 7 7 7 8 8 7 7 7 8 7 7.25 0.45 

18 หญิง กลาง ๆ 4 7 7 5 7 4 9 9 7 5 4 4 6.00 1.91 

19 หญิง กลาง ๆ 5 4 6 5 7 6 4 5 5 5 4 4 5.00 0.95 

20 หญิง กลาง ๆ 4 7 4 4 4 4 5 7 5 4 5 4 4.75 1.14 

Mean 6.40 5.90 6.30 6.10 6.15 6.25 7.10 6.75 6.40 5.55 6.10 6.20 6.27 1.43 

SD 1.57 1.45 1.72 1.55 1.60 1.52 1.86 1.65 1.60 1.32 1.77 1.82 0.83 0.38 

 

 

 

 

 

 

 

 



211 
 

ค9 ตัวอย่างข้อมูลดิบ ค่าเฉลี่ยความสงูคลื่นไฟฟ้าสมองตำแหน่ง P100  

กลุ่มตัวอย่างเพศหญิงบุคลิกภาพกลาง ๆ ลักษณะกลัว 

 

ท่ี 
ตำแหน=งอิเล็กโทรด 

FP1 FPZ FP2 F7 F3 * PZ P4 P8 O1 O2 

1 26.62 17.20 24.20 11.73 13.48 * 2.61 8.81 4.91 11.11 -5.80 

2 31.12 34.33 32.36 22.59 14.70 * 7.48 12.26 15.60 13.51 13.16 

3 -4.16 -2.14 -2.69 -8.36 -6.31 * -4.57 -2.82 -2.89 -6.52 -4.69 

4 21.40 26.40 32.12 -4.98 6.86 * -1.15 1.94 0.73 1.26 -0.48 

5 10.52 7.75 11.85 3.94 3.48 * -2.23 -3.58 -2.21 -1.10 -2.57 

6 13.55 7.84 10.55 9.08 10.58 * 6.24 5.09 5.30 5.53 5.59 

7 26.04 28.28 25.82 3.96 6.87 * 4.08 3.05 4.69 -8.23 3.08 

8 -6.27 -7.26 -1.73 -0.23 -1.73 * 2.04 1.63 0.91 4.31 3.59 

9 20.81 19.99 16.38 16.22 16.56 * 8.92 7.20 6.46 7.14 6.46 

10 12.66 12.96 11.54 4.86 7.46 * 5.25 5.33 5.96 5.17 6.25 

11 3.78 4.61 -5.11 8.08 9.39 * 1.08 -0.33 -0.77 -2.56 -1.22 

12 -14.45 -17.24 -16.15 -12.24 -10.88 * -9.99 -10.96 -10.12 -8.61 -7.93 

13 18.89 1.50 6.09 23.03 18.01 * 5.17 5.25 6.19 5.03 4.97 

14 -2.01 -6.48 -8.73 35.69 1.82 * -2.61 -3.23 -4.51 -2.93 -3.01 

15 1.36 1.01 1.76 0.85 1.25 * -0.29 0.29 -1.05 -1.73 0.52 

16 23.15 22.53 14.60 10.51 9.80 * 3.64 5.29 3.38 3.39 3.70 

17 -11.84 -10.10 -3.30 -20.09 -11.74 * -7.26 -7.26 -6.93 -10.76 -8.79 

18 -22.69 -21.88 -21.53 -12.76 -9.45 * -4.71 -9.78 -7.97 -8.58 -8.19 

19 7.50 10.51 7.98 6.84 7.48 * 0.70 -0.10 -1.07 -0.49 -1.23 

20 1.33 5.60 11.13 -3.19 4.06 * 4.21 1.90 4.42 3.84 4.36 
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ค10 ตัวอย่างข้อมูลดิบ ความกว้างคลื่นไฟฟ้าสมองตำแหน่ง P100  

กลุ่มตัวอย่างเพศหญิงบุคลิกภาพกลาง ๆ ลักษณะไม่กลัว 

 

ท่ี 
ตำแหน=งอิเล็กโทรด 

FP1 FPZ FP2 F7 F3 * PZ P4 P8 O1 O2 

1 140 80 80 140 80 * 80 80 140 140 140 

2 120 132 140 132 136 * 80 80 132 128 128 

3 108 116 116 116 116 * 120 124 116 116 120 

4 140 140 140 140 140 * 140 140 136 136 136 

5 96 100 100 128 100 * 100 100 100 100 100 

6 140 140 140 140 140 * 140 140 140 140 140 

7 140 140 140 140 140 * 140 140 140 140 140 

8 116 116 116 112 116 * 128 136 132 132 132 

9 128 116 140 120 132 * 128 128 128 124 124 

10 140 140 140 140 140 * 140 140 140 140 140 

11 128 100 100 96 128 * 100 100 128 96 96 

12 92 92 92 88 92 * 136 92 140 140 140 

13 88 88 88 88 88 * 132 88 88 88 84 

14 116 116 116 128 100 * 124 120 120 124 124 

15 116 124 80 128 120 * 124 96 124 112 136 

16 84 84 88 84 88 * 88 88 80 84 84 

17 108 108 84 96 80 * 84 80 100 100 100 

18 88 92 96 84 92 * 96 96 92 88 88 

19 88 88 84 84 84 * 84 84 140 140 140 

20 140 136 100 140 80 * 136 140 80 80 80 
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