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 ดุษฎีนิพนธฉ์บบันีสาํเร็จลงไดด้ว้ยความกรุณาจาก ดร.มณเทียร ชมดอกไม ้

อาจารยที์ปรึกษาหลกั ดร.ศศินนัท ์ศิริธาดากุลพฒัน ์อาจารยที์ปรึกษาร่วม ทีกรุณาแนะนาํแนวทาง 

ในการศึกษาคน้ควา้ ใหค้าํปรึกษา ตรวจสอบแกไ้ขขอ้บกพร่องต่าง ๆ ของงานวิจยัฉบบันีและ

ขอขอบพระคุณ รองศาสตราจารย ์ดร.สุนทร บาํเรอราช ประธานคณะกรรมการสอบดุษฎีนิพนธ ์              

ทีกรุณาใหข้อ้เสนอแนะทาํใหดุ้ษฎีนิพนธฉ์บบันีมีความสมบูรณ์มากยงิขึน ผูว้ิจยัขอกราบ

ขอบพระคุณเป็นอยา่งสูงไว ้ณ โอกาสนี 

 ขอขอบพระคุณ คณาจารยป์ระจาํภาควิชาการจดัการเรียนรู้และคณะกรรมการบริหาร

หลกัสูตรสาขาวิชาหลกัสูตรและการสอน คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลยับูรพาทุก ๆ ท่าน                      

ทีไดป้ระสิทธิประสาทความรู้ใหก้บัผูว้ิจยัและขอขอบพระคุณผูเ้ชียวชาญทุกท่าน ซึงไดใ้ห ้

ความอนุเคราะห์ในดา้นขอ้มูลทีเป็นประโยชน์เพือการวิจยั ตลอดจนการใหค้วามช่วยเหลือ 

ในการตรวจสอบโครงร่างหลกัสูตรและเครืองมือการวิจยั 

 ขอขอบพระคุณ ท่านผูอ้าํนวยการโรงเรียนชุมชนป้อมเพชร และโรงเรียนสอนดี 

(ประชารัฐอนุสรณ์) จงัหวดัพระนครศรีอยธุยา ตลอดจนคุณครูและขอบใจนกัเรียนของ                             

ทงัสองโรงเรียนทีใหค้วามร่วมมือในการเก็บรวมรวมขอ้มูลเป็นอยา่งดี ทาํใหดุ้ษฎีนิพนธนี์สาํเร็จ

สมบูรณ์ดว้ยดี 

 คุณค่าและประโยชนข์องดุษฎีนิพนธฉ์บบันี ผูว้ิจยัขอมอบเป็นกตญั ูกตเวฑิตาแด่บุพการี 

บูรพาจารย ์และผูมี้พระคุณทุกท่านทงัในอดีตและปัจจุบนั ทีทาํใหข้า้พเจา้เป็นผูมี้การศึกษาและ

ประสบความสาํเร็จมาจนตราบเท่าทุกวนันี 
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 การวิจยันีมีวตัถุประสงคเ์พือ พฒันาและศึกษาผลการใชห้ลกัสูตรเสริมทกัษะการรู้             

เรือง การอ่านตามแนวจิตตปัญญาศึกษาสาํหรับนกัเรียนทีมีความบกพร่องทางการเรียนรู้  กลุ่มตวัอยา่ง

ทีใชใ้นการวิจยั คอื นกัเรียนทีมีความบกพร่องทางการเรียนรู้ จาํนวน 7 คน ทีกาํลงัศึกษาในระดบั              

ชนัประถมศึกษาปีที 4-5 โรงเรียนสอนดี (ประชารัฐอนุสรณ)์ จงัหวดัพระนครศรีอยธุยา โดยใชว้ิธีการ

เลือกแบบเจาะจง (Purposive sampling) เครืองมือทีใชใ้นการวิจยั ไดแ้ก่ แผนการจดัการเรียนรู้ 

แบบทดสอบวดัทกัษะการรู้เรืองการอ่าน แบบสังเกตพฤติกรรม การเรียน แบบสัมภาษณค์วามพึงพอใจ 

สถิติทีใชใ้นการวิจยั ไดแ้ก่ ค่าเฉลีย ส่วนเบียงเบนมาตรฐาน และการทดสอบค่าที  

 ผลการวิจยัพบวา่  

 1.  ไดห้ลกัสูตรเสริมทกัษะการรู้เรืองการอ่านตามแนวจิตตปัญญาศึกษาสาํหรับเด็กทีมี 

ความบกพร่องทางการเรียนรู้ทีผูเ้ชียวชาญประเมินคุณภาพหลกัสูตรในระดบัดี มีค่าเฉลียโดยรวม

เท่ากบั 3.93  

 2.  ผลการใชห้ลกัสูตรเสริมทกัษะการรู้เรืองการอ่าน พบดงันี 

  2.1  คะแนนเฉลียทกัษะการรู้เรืองการอ่านหลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัสาํคญั              

ทางสถิติทีระดบั .05  

  2.2  หลงัการเรียนตามหลกัสูตรเสริมทกัษะการรู้เรืองการอ่านตามแนวจิตตปัญญาศึกษา

แลว้ ปรากฏวา่นกัเรียนทีมีความบกพร่องทางการเรียนรู้ทุกคนมีทกัษะการรู้เรืองการอ่าน 

ทีดีขึน มีสมาธิในการเรียนมากขนึและสามารถเชือมโยงความรู้เดิมกบัความรู้ใหม่ไดดี้ขึน 

  2.3  หลงัการเรียนตามหลกัสูตรเสริมทกัษะการรู้เรืองการอ่านตามแนวจิตตปัญญาศึกษา

แลว้ ปรากฏวา่นกัเรียนทีมีความบกพร่องทางการเรียนรู้ทุกคนชอบกิจกรรมทีนาํมาใชใ้นกระบวน

จดัการเรียนการสอน ไดแ้ก่ การทาํสมาธิ การระบายสี การฟังเสียงสัญญาณระฆงั และการทาํงาน             

เป็นกลุ่ม และนกัเรียนชอบเนือหาสารคดีเรืองฝนหลวงมากทีสุดและไม่ชอบขา่วเรืองเรือล่มทีอยธุยา

มากทีสุด 
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 The purposes of the research are to develop and study curriculum implementation to enhance 

reading literacy skill with the contemplative education for learning disability students. The samples were 

7 students with learning disability from Prathomsuksa 4 and 5 with mean total of 3.93. 

 At Sorndee (Phacharat Anusorn) School in Phra Nakhon Si Ayutthaya Province. They were 

purposively selected. The research tools were lesson plans, reading literacy skill test, behavior 

observation form and satisfaction interview questions performed. The statistics used for data anlysis 

were mean, standard deviation, and t-test. 

 The results were as follows: 

 1.  The curriculum of reading literacy skill enhancing based on the contemplative education 

for disable students was developed education with learning disability students was successfully 

developed. The result of the curriculum evaluation was at 3.93 which was at high level.  

 2.  The result of developed curriculum implementation were as follows; 

  2.1  The average posttest score of the reading literacy skill was higher the average  

pretest score with the significance of .05 level. 

  2.2  All the learning disable students’ reading literacy skill is successfully improved; they 

also have better concentration ability and can connect prior knowledge with new knowledge better. 

  2.3  The students were satisfied with the curriculum activities such as meditation, 

painting, bell signals listening, and group work. The students like reading content of documentary “Phon 

Luang” the most and dislike reading of news “Boat crashes at Ayutthaya” the most. 
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บทที 1 

บทนํา 

 

ความเป็นมาและความสําคญัของปัญหา 

 การจดัการศึกษาใหแ้ก่ผูเ้รียนทุกคนตามหลกัการในพระราชบญัญติัการศึกษาแห่งชาติ 

(ฉบบัที 3) พ.ศ. 2553 จะตอ้งถือว่าผูเ้รียนทุกคนสามารถเรียนรู้ได ้พฒันาตนเองไดต้ามศกัยภาพที

แต่ละคนมีอยู ่ดงัขอ้ความในพระราชบญัญติัการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 แกไ้ขเพิมเติม (ฉบบัที 2) 

พ.ศ. 2545 และ (ฉบบัที 3) พ.ศ. 2553 มาตรา 22 ทีกาํหนดว่า “การจดัการศึกษาตอ้งยดึหลกัว่า

ผูเ้รียนทุกคนมีความสามารถเรียนรู้และพฒันาตนเองไดแ้ละถือว่าผูเ้รียนมีความสาํคญัทีสุด 

กระบวนการจดัการศึกษาตอ้งส่งเสริมใหผู้เ้รียนสามารถพฒันาตามธรรมชาติและเต็มตามศกัยภาพ” 

(สาํนกังานคณะกรรมการการศึกษา แกไ้ขเพิมเติม ฉบบัที 3 พ.ศ. 2553 ดงันนั การจดัการศึกษาตาม

พระราชบญัญติัการศึกษาดงักล่าวจึงครอบคลุมทงัเด็กปกติและเด็กทีมีความตอ้งการพิเศษ ส่งผลให้

ในปัจจุบนัมีการจดัการศึกษาสาํหรับเด็กทีมีความตอ้งการพิเศษใหส้ามารถเขา้เรียนร่วมกบัเด็กปกติ

ได ้ตามมาตราที 10 กล่าวไวว้่า “การจดัการศึกษาตอ้งจดัใหบุ้คคลมีสิทธิและโอกาส 

เสมอกนัในการรับการศึกษาขนัพืนฐานไม่นอ้ยกว่าสิบสองปีทีรัฐตอ้งจดัใหอ้ยา่งทวัถึงและ 

มีคุณภาพโดยไม่เก็บค่าใชจ่้าย การจดัการศึกษาสาํหรับบุคคลทีมีความบกพร่องทางร่างกาย จิตใจ 

สติปัญญา อารมณ์ สงัคม การสือสารและการเรียนรู้ หรือมีร่างกายพิการหรือทุพพลภาพหรือบุคคล

ซึงไม่สามารถพึงตนเองได ้หรือไม่มีผูดู้แลหรือดอ้ยโอกาสตอ้งจดัใหบุ้คคลดงักล่าวมีสิทธิและ

โอกาสไดรั้บการศึกษาขนัพืนฐานเป็นพิเศษ” 

 นอกจากนี พระราชบญัญติัการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 แกไ้ขเพิมเติม (ฉบบัที 3)  

พ.ศ. 2553 (สาํนกังานคณะกรรมการการศึกษา แกไ้ขเพิมเติม ฉบบัที 3 พ.ศ. 2553 สาํหรับคนพิการ

ในวรรคสองไดก้าํหนดใหรั้ฐตอ้งจดัการศึกษาตงัแต่แรกเกิดหรือพบความพิการ โดยไม่ตอ้ง             

เสียค่าใชจ่้ายและบุคคลดงักล่าวมีสิทธิไดรั้บสิงอาํนวยความสะดวก สือบริการและ 

ความช่วยเหลืออืนใดทางการศึกษาตามหลกัเกณฑแ์ละวิธีการทีกาํหนดในกฎกระทรวง ซึงตาม

ความของพระราชบญัญติัการจดัการศึกษาสาํหรับคนพิการ พ.ศ. 2551 มาตรา 3 และมาตรา 4 

กระทรวงศึกษาธิการจึงไดอ้อกประกาศเกียวกบัการกาํหนดประเภทและหลกัเกณฑข์องคนพิการ

ทางการศึกษา พ.ศ. 2552 ใหค้นพิการ มี 9 ประเภท ไดแ้ก่ 1) บุคคลทีมีความบกพร่องทาง 

การมองเห็น 2) บุคคลทีบกพร่องทางการไดย้นิ 3) บุคคลทีบกพร่องทางสติปัญญา 4) บุคคลที

บกพร่องทางร่างกายหรือการเคลือนไหว หรือสุขภาพ 5) บุคคลทีบกพร่องทางการเรียนรู้ 6) บุคคล
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ทีบกพร่องทางการพูดและภาษา 7) บุคคลทีบกพร่องทางพฤติกรรมหรืออารมณ์ 8) บุคคลออทิสติก 

และ 9) บุคคลพิการซอ้น (สาํนกังานคณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ, 2551, หนา้ 1) ในการวจิยั 

ครังนีผูว้จิยัจะศึกษาเฉพาะบุคคลในกลุ่มที 5 คือ บุคคลทีมีความบกพร่องทางการเรียนรู้ ซึงมีอายุ

ระหว่าง 10-12 ปี เท่านนั 

 เด็กทีมีความบกพร่องทางการเรียนรู้กจ็ดัเป็นเดก็ทีมีความตอ้งการพิเศษประเภทหนึง            

ในจาํนวนเด็กทีมีความตอ้งการพิเศษหลาย ๆ ประเภทตามกฎหมายว่าดว้ยการศึกษาสาํหรับ 

ผูมี้ความบกพร่องในการเรียนรู้ (Individuals with disabilities education act: IDEA) ซึงคาํจาํกดัความ

ของความบกพร่องในการเรียนรู้ หรือแอลดี (Learning disabilities: LD) (ศนัสนีย ์ฉตัรคุปต,์ 2543, 

หนา้ 3) หมายถึง ความบกพร่องในกระบวนการทางจิตวิทยาขนัพืนฐานอยา่งใดอยา่งหนึงหรือ

มากกว่านนั เกียวขอ้งกบัการทาํความเขา้ใจภาษาหรือเกียวขอ้งกบัการใชภ้าษา ไม่ว่าจะเป็นภาษาพูด

หรือเขียน ซึงอาจแสดงออกมาทางความสามารถทีไม่สมบูรณ์ในการฟัง คิด พูด อ่าน เขียน สะกดคาํ 

หรือการคิดคาํนวณทางคณิตศาสตร์ และความบกพร่องในการเรียนรู้นนัยงัครอบคลุมสภาพต่าง ๆ 

เช่น ความบกพร่องในการรับรู้ ภาวะทีถูกกระทบกระเทือนเพียงเลก็นอ้ย ภาวะความบกพร่อง             

ในการอ่านและความบกพร่องในการเขา้ใจแต่ไม่รวมไปถึงเด็กทีมีปัญหาอนัเกิดจากความบกพร่อง

สายตา ทางการไดย้นิและทางการเคลือนไหว ปัญญาอ่อน ความบกพร่องทางอารมณ์และ                

ความเสียเปรียบทางสภาพแวดลอ้ม (Reynoeds & Birch, 1977 อา้งถึงใน ผดุง อารยะวิญ ู, 2542, 

หนา้ 115)  

 ในปัจจุบนัเดก็ทีมีความบกพร่องทางการเรียนรู้ส่วนใหญ่จะเรียนร่วมกบัเดก็ปกติ 

ในโรงเรียนเรียนร่วมและนกัวิชาการไดท้าํการศึกษาจาํนวนนกัเรียนทีมีปัญหาทางการศึกษาระดบั

ประถมศึกษาจาํนวน 1,057 คน จากโรงเรียน 6 แห่ง ในกรุงเทพฯ พบว่า มีนกัเรียนทีมีปัญหา              

ทางการศึกษาสูงถึงร้อยละ 21.76 และในจาํนวนนกัเรียนกลุ่มนี มีนกัเรียนทีมีความบกพร่อง 

ในการเรียนรู้ ประมาณร้อยละ 6 (กวี สุวรรณกิจ, 2542 อา้งถึงใน ศนัสนีย ์ฉตัรคุปต,์ 2543, หนา้ 7) 

ดงันนั จาํนวนนกัเรียนทีเรียนอยูใ่นระดบัประถมศึกษาและมธัยมศึกษาทวัประเทศประมาณ 

12,000,000 คน เป็นนกัเรียนทีมีความบกพร่องทางการเรียนรู้ จาํนวน 729,000 คน                                  

(ผดุง อารยะวิญ ู, 2549, หนา้ 1; วนัทนา จนัทพนัธ,์ 2554) ไดส้าํรวจขอ้มูลนกัเรียนชนัประถมศึกษา

ปีที 3 ของโรงเรียนสงักดัสาํนกังานคณะกรรมการการศึกษาขนัพืนฐาน (สพฐ.) ทวัประเทศ 

ประจาํปีการศึกษา 2552 จาํนวน 502,469 คน ในเรืองการอ่านออกเขียนไดแ้ละคิดคาํนวณได ้พบว่า  

มีนกัเรียนทีไม่ผา่นเกณฑค์วามสามารถทางการอ่าน ร้อยละ 7.22 หรือ 36,278 คน นกัเรียนทีไม่ผา่น

เกณฑค์วามสามารถทางการเขียนร้อยละ 17.74 หรือ 89,138 คน รวมถึงนกัเรียนไม่ผา่นเกณฑ์

ความสามารถทางการคิดคาํนวณ ร้อยละ 22.29 หรือ 112,000 คน  
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 นอกจากนกัเรียนจะไม่ผา่นการประเมินในเรืองการอ่านออกเขียนไดใ้นปีการศึกษา 2552 

แลว้ ผลของการประเมินนกัเรียนชนัประถมศึกษาปีที 3 กลุ่มเด็กพิเศษ ประเภทนกัเรียนทีมี 

ความบกพร่องทางการเรียนรู้เกียวกบัความสามารถดา้นภาษา ในปีการศึกษา 2556 มีคะแนนเฉลีย

10.65 คิดเป็นคะแนนเฉลียร้อยละ 35.50 นอ้ยกว่าเดก็ปกติทีไดค้ะแนนเฉลีย 15.13 คิดเป็นคะแนน

เฉลียร้อยละ 50.42 ซึงคุณภาพตามเกณฑข์องนกัเรียนส่วนใหญ่ ร้อยละ 55.05 อยูใ่นระดบัปรับปรุง 

และในส่วนของความสามารถยอ่ยแต่ละตวัชีวดัส่วนใหญ่มีค่าเฉลียไม่ถึงร้อยละ 40 อาทิ  

ดา้นการคาดคะเนเหตุการณ์ทีจะเกิดขึนจากเรืองทีฟัง ดู อ่าน มีคะแนนเฉลียร้อยละ 28.22 

ดา้นการสือสารความรู้ ความเขา้ใจ ขอ้คิดเห็นจากเรืองทีฟัง ดู อ่าน มีคะแนนเฉลียร้อยละ 32.12 

และดา้นการบอกเล่าเรืองราวทีไดจ้ากการฟัง ดู อ่าน อยา่งง่าย ๆ มีคะแนนเฉลียร้อยละ 33.22  

(สาํนกัทดสอบทางการศึกษา สาํนกังานคณะกรรมการการศึกษาขนัพืนฐาน, 2556, หนา้ 41) จึงมี

ความจาํเป็นอยา่งยงิทีจะตอ้งพฒันาความสามารถทางดา้นการอ่านของนกัเรียนทีมีความบกพร่อง

ทางการเรียนรู้ 

 การอ่านมีความสาํคญัต่อชีวิตมนุษยต์งัแต่เกิดจนโตและถึงวยัชรา ช่วยใหรู้้ข่าวสารขอ้มูล

ต่าง ๆ ทีมีประโยชน์ในการพฒันาตนเองทงัดา้นการศึกษา อาชีพและคุณภาพชีวติ การอ่านเป็น

กิจกรรมทีสาํคญัทีจะช่วยใหน้กัเรียนระดบัประถมศึกษาใชเ้วลาว่างใหเ้ป็นประโยชน์ อีกทงัยงัไดรั้บ

ความเพลิดเพลิน ช่วยพฒันาจิตใจและอืน ๆ ได ้(บนัลือ พฤกษะวนั, 2534, หนา้ 5; ฉวีวรรณ                      

คูหาภินนัทน,์ 2542, หนา้ 11) ถา้นกัเรียนประสบปัญหาอ่านไม่ไดใ้นระหว่างการเรียน อาจส่งผล    

ใหพ้ฤติกรรมในการเรียนของนกัเรียนเปลียนไป อาจจะหงอยเหงา เก็บกด หรือมิฉะนนั                      

จะแสดงออกต่าง ๆ ในลกัษณะทดแทนปมดอ้ยเหล่านนั ครูจึงจาํเป็นตอ้งเอาใจใส่ ช่วยเหลือ แกไ้ข 

ซ่อมเสริมตงัแต่เริมอ่านบทเรียนแรกทนัที 

 นอกจากทกัษะการอ่านจะเป็นปัญหาของนกัเรียนปกติแลว้ นกัเรียนทีมีความตอ้งการ

พิเศษอยูใ่นข่ายทีจาํเป็นตอ้งไดรั้บการพฒันาทกัษะการอ่านเป็นอยา่งมาก โดยเฉพาะในกลุ่ม

นกัเรียนทีมีความตอ้งการพิเศษ ซึงมีขอ้จาํกดัในดา้นการรับรู้ไดย้ากกว่านกัเรียนปกติ เนืองจาก

ทกัษะดา้นการอ่านในระดบัชนัประถมศึกษานนัเป็นพืนฐานของการเรียนวิชาอืน ๆ ถา้นกัเรียน           

มีปัญหาเกียวกบัการอ่านในระดบัประถมศึกษาแลว้จะทาํใหเ้ป็นปัญหาและอุปสรรคในการเรียนรู้ 

เป็นอยา่งมาก 

 ปัจจุบนัประเทศไทยไดเ้ขา้ร่วมโครงการประเมินผลนกัเรียนนานาชาติ PISA 

(Programme for international student assessment) ทีมุ่งใหค้วามสาํคญักบัทกัษะ 3 ดา้น ไดแ้ก่  

ดา้นการอ่าน (Reading literacy) ดา้นคณิตศาสตร์ (Mathematics literacy) และดา้นวิทยาศาสตร์ 

(Scientific literacy) เป็นหลกั โดยมีจุดมุ่งหมายหลกัเพือเนน้การประเมินสมรรถนะของนกัเรียน            
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ทีจะใชค้วามรู้และทกัษะเพือเผชิญกบัโลกในชีวติจริงมากกว่าการประเมินความรู้ทีไดเ้รียน                 

ตามหลกัสูตรในโรงเรียน โดยเรียกสมรรถนะนนัว่า Literacy หรือการรู้เรืองการอ่าน ซึงเป็นความรู้

และทกัษะทีจาํเป็นสาํหรับการเรียนรู้ตลอดชีวติทีสาํคญั การรู้เรืองการอ่าน หมายถึง ความเขา้ใจ 

(Understanding) การใช ้(Using) การสะทอ้น (Reflecting) และความรักและผกูพนักบั 

การอ่าน (Engaging) ในถอ้ยความทีเป็นขอ้เขียน (Written texts) ทีไดอ่้าน เพือบรรลุเป้าหมายของ

แต่ละคน เพือพฒันาความรู้และศกัยภาพของตน และเพือมีส่วนร่วมในกระบวนการของสงัคม 

(สถาบนัส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลย,ี 2554, หนา้ 1-3,10)  

 สมรรถนะดา้นการรู้เรืองการอ่านนนั นบัไดว้่าเป็นทกัษะเบืองตน้ทีสาํคญัและจาํเป็น

สาํหรับนกัเรียนทีมีความบกพร่องทางการเรียนรู้อยา่งมาก เนืองจากนกัเรียนเหล่านีประสบกบั

ปัญหาทางดา้นการอ่าน และการทาํความเขา้ใจเกียวกบัเรืองทีอ่านอนัเป็นผลมาจากกระบวนการ 

ทางจิตวทิยาทีเกียวขอ้งกบัการรับรู้และแปลความหมายของตวัเด็กเองและยงัไม่มีวิธีการสอน

เฉพาะเจาะจงสาํหรับเดก็กลุ่มนี ซึงครูผูส้อนส่วนใหญ่ใชว้ิธีการสอนแบบบูรณาการโดยยดึแผน 

การจดัการเรียนรู้เป็นรายบุคคลทีเรียกว่า IEP (Individual education program) เท่านนั 

 Cooper and Kiger (2003, pp. 87-109) ไดเ้สนอแนะกลยทุธก์ารสอนอ่านไว ้12 กลยทุธ ์

ไดแ้ก่ 1) การอภิปราย (Discussion) 2) การระดมสมอง (Brainstorming) 3) การเขียนเร็ว (Quick 

writing) 4) การใชภ้าพ (Picture walk) หรือการใชห้นงัสือ (Text walk) 5) การทาํแผนทีความหมาย 

(Semantic mapping) 6) การตงัคาํถามนาํ (Pre questioning) และการเสนอฉาก (Purpose setting)              

7) การชีนาํ (Anticipation guides) 8) การทบทวนโครงสร้าง (Structured preview) 9) การอ่านออก

เสียงใหน้กัเรียนฟัง (Reading aloud to students) 10) การแสดงบทบาทสมมติ (Role playing)                    

11) โครงงาน (Projects) และ 12) สือทีเป็นรูปธรรม (Concrete materials) และประสบการณ์จริง 

(Real experiences) ซึงวิธีต่าง ๆ ทีกล่าวมานนั ลว้นแต่เป็นกลยทุธก์ารสอนอ่านทีครูผูส้อนสามารถ 

นาํมาปรับใชก้บัการพฒันาทกัษะการรู้เรืองการอ่านใหแ้ก่นกัเรียนทีมีความตอ้งการพิเศษได ้                 

แต่อยา่งไรก็ตาม ในการจดัการเรียนการสอนนกัเรียนทีมีความตอ้งการ-พิเศษ นอกจากจะตอ้ง

จดัการเรียนการสอนทีมุ่งเนน้ใหน้กัเรียนมีความสามารถดา้นการรู้เรืองการอ่านแลว้ ครูผูส้อน

จะตอ้งส่งเสริมทกัษะต่าง ๆ และจะตอ้งพฒันาทางความรู้สึกและจิตใจของนกัเรียนอีกดว้ย 

เนืองจากการจดัการเรียนการสอนเกียวกบัการรู้เรืองการอ่านทีมุ่งพฒันาความรู้สึกและจิตใจนนั             

จะช่วยใหน้กัเรียนตอ้งการทีจะเรียนรู้และจดจาํไดน้าน นอกจากนีนกัเรียนทีมีความบกพร่อง

ทางการเรียนรู้ มกัจะขาดความเชือมนัในตนเอง มีความนบัถือตนเองตาํและมีความคิดเกียวกบั

ตนเองในเชิงลบโดยเฉพาะกบัเรืองทีเกียวกบัการเรียน นกัเรียนเหล่านีจึงแสดงพฤติกรรมไม่อยาก

อ่าน ไม่อยากเรียน ไม่มีแรงจูงใจทีจะเรียนเพราะคิดว่าตนเองทาํไม่ไดส่้งผลใหก้ารเรียนตกตาํ ทงั ๆ 
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ทีมีสติปัญญาปกติ ดงันนั ในการพฒันานกัเรียนทีมีความบกพร่องทางการเรียนรู้ ครูควรใหก้าํลงัใจ

เพือช่วยใหน้กัเรียนเกิดความรู้สึกตอ้งการเรียนและคิดว่าตนเองสามารถทาํไดต้อ้งใหน้กัเรียนคน้หา

ส่วนดีของตนเอง คิดในแง่บวกกบัตนเองและมองผูอื้นอยา่งเป็นมิตร การพฒันานกัเรียนทีมี            

ความบกพร่องทางการเรียนรู้จึงจาํเป็นตอ้งใชว้ิธีการเรียนรู้ทีแตกต่างจากนกัเรียนปกติ 

 แนวจิตตปัญญาศึกษาเป็นกระบวนการเรียนรู้ทีมุ่งเนน้มาจากภายในจิตใจอยา่งใคร่ครวญ

เพือใหเ้กิดการเปลียนแปลงขนัพืนฐานในตนเอง ทาํใหเ้กิดจิตสาํนึกทีดีงามต่อตนเองและสงัคมเห็น

คุณค่าของสิงต่าง ๆ โดยปราศจากอคติ สามารถนาํไปประยกุตใ์ชใ้นชีวิตประจาํวนั อยูร่่วมกบัผูอื้น

ไดอ้ยา่งมีความสุข (ธีรนนัท ์มีสา, 2553; ธนา นิลชยัโกวิทย,์ 2551, หนา้ 143 อา้งถึงใน อคัพงศ ์              

สุขมาตย,์ 2553, หนา้ 4) กระบวนการจดัการศึกษาตามแนวจิตตปัญญาศึกษาตามหลกั 7C’s มีดงันี 

คือ 1) การพิจารณาดว้ยใจอยา่งใคร่ครวญ (Contemplation) 2) ความรัก ความเมตตา (Compassion) 

3) การเชือมโยงสมัพนัธ ์(Connectedness) 4) การเผชิญความจริง (Confronting reality)                      

5) ความต่อเนือง (Continuity) 6) ความมุ่งมนั (Commitment) และ 7) ชุมชนแห่งการเรียนรู้ 

(Community) (ธนา นิลชยัโกวิทย ์และอดิศร จนัทรสุข, 2552, หนา้ 70-71) ซึงกระบวนการ                     

จิตตปัญญาศึกษานีไดมี้นกัวิจยันาํกระบวนการทางจิตตปัญญาศึกษามาประยกุตใ์ชก้บัการจดั                

การเรียนรู้ เช่น 

 นรินทรา สินสุวงศว์ฒัน์ (2553) ไดพ้ฒันากิจกรรมการเรียนรู้เรืองพลเมืองดีตาม 

วิถีประชาธิปไตยของนกัเรียนชนัประถมศึกษาปีที 3 โดยใชก้ระบวนการเรียนรู้แบบจิตตปัญญา 

ดาํเนินการเป็นวงรอบ (Spiral) แต่ละวงรอบประกอบดว้ย การวางแผน (Planning) การปฏิบติั 

(Action) การสงัเกต (Observation) และการสะทอ้นผล (Reflection) มีกระบวนการเรียนรู้ 

แบบจิตตปัญญาศึกษาเป็น 7 ขนัตอน พบว่า นกัเรียนเกิดความกา้วหนา้ทางการเรียนรู้และ 

มีการปรับเปลียนพฤติกรรมไปในทางทีดีขึนเพราะมุ่งเนน้การเปลียนแปลงขนัพืนฐานในตนเอง

เพือใหเ้กิดปัญญาทีเห็นความเชือมโยงของสรรพสิงและเกิดความรักความเมตตาทีอยูบ่นพืนฐาน

ของความเขา้ใจอยา่งลึกซึงทาํใหเ้กิดสาํนึกทีดีงามและตระหนกัถึงภาระหนา้ทีของตนทีมีต่อ            

มวลมนุษยแ์ละสรรพสิงในธรรมชาติโดยผา่นวิธีปฏิบติัแนวคิดจิตตปัญญาในรูปแบบต่าง ๆ โดย

กระบวนการจดัการเรียนรู้ในแต่ละแผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ตงัเป้าหมายเพือการพฒันา 

ผูเ้รียนดา้นจิตใจอยา่งแทจ้ริงเพือใหเ้กิดความตระหนกัรู้ถึงคุณค่าของสิงต่าง ๆ โดยปราศจากอคติ  

เกิดความรัก ความเมตตา อ่อนนอ้มต่อธรรมชาติ มีจิตสาํนึกต่อส่วนรวมและสามารถเชือมโยง

ศาสตร์มาประยกุตใ์ชใ้นชีวิตประจาํวนัไดอ้ยา่งมีเหตุผล 
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 อคัพงศ ์สุขมาตย ์(2553) ไดศึ้กษาวิจยัเกียวกบัการพฒันาหลกัสูตรเสริมสร้างคุณลกัษณะ

ทีพึงประสงคข์องนกัเรียนชนัประถมศึกษาปีที 4 ตามแนวจิตตปัญญาศึกษา ซึงยดึแนวคิด                         

จิตตปัญญาศึกษาเป็นหลกัในการจดักระบวนการเรียนรู้ ประกอบดว้ย ขนัที 1 การสร้างความพร้อม  

ขนัที 2 การเสริมสร้างคุณลกัษณะและการคิดและขนัที 3 สร้างความเชือมโยงทีมุ่งใหน้กัเรียนได้

เรียนรู้จากการปฏิบติั พบว่า นกัเรียนกลุ่มทดลองมีคุณลกัษณะทีพึงประสงค ์ไดแ้ก่ ความตระหนกัรู้

ในตนเองความเมตตากรุณา และจิตสาธารณะ เปลียนแปลงไปจากหลงัการทดสองสูงกว่านกัเรียน

กลุ่มควบคุมในทุกคุณลกัษณะทีพึงประสงคแ์ละนกัเรียนมีความพึงพอใจต่อการจดักิจกรรมตาม

หลกัสูตรอยูใ่นระดบัมากทีสุด 

 สมควร นอ้ยเสนา (2548) ไดศึ้กษาวิจยัเกียวกบัการพฒันาการอ่านและการเขียน

ภาษาไทยสาํหรับนกัเรียนทีมีความบกพร่องทางการเรียนรู้โดยใชแ้ผนทีความคิดและแบบฝึกทกัษะ 

ในระดบัชนัประถมศึกษาปีที 2-5 โดยดาํเนินการตามวงรอบการวจิยัเชิงปฏิบติัการ 2 วงรอบ  

แต่ละวงรอบประกอบดว้ยขนัวางแผน ขนัปฏิบติัการ ขนัสงัเกตการณ์และขนัสะทอ้นผล  

ผลการศึกษาพบว่า การพฒันาการอ่านและการเขียนภาษาไทยดีขึน นกัเรียนทีมีความบกพร่อง

ทางการเรียนรู้สามารถอ่านกลุ่มคาํ หรือประโยคเพิมมากขึน 

 อรอุมา เพชรนุย้ (2556) ศึกษาวิจยัเกียวกบัการศึกษาความสามารถอ่านคาํศพัท์

ภาษาองักฤษของนกัเรียนชนัประถมศึกษาปีที 3 ทีมีความบกพร่องทางการเรียนรู้ดา้นการอ่านจาก

การใชว้ิธีการสอนอ่านเป็นคาํร่วมกบัเทคนิค Picture me reading โดยมีกระบวนการดาํเนินงาน  

4 ขนัตอน ไดแ้ก่ 1) ขนัการนาํเขา้สู่บทเรียน 2) ขนันาํเสนอ 3) ขนัฝึก และ 4) ขนัสรุปและ

ประเมินผล สรุปผลการศึกษาพบว่า ความสามารถอ่านคาํศพัทข์องนกัเรียนทีมีความบกพร่อง

ทางการเรียนรู้ดา้นการอ่านสูงขึนและอยูใ่นระดบัดี 

 จากการสาํรวจจาํนวนนกัเรียนทีมีความบกพร่องทางการเรียนรู้ในโรงเรียนสงักดั

สาํนกังานเขตพืนทีการศึกษาประถมศึกษาพระนครศรีอยุธยา เขต 1 และ เขต 2 จาํนวน 287 โรงเรียน 

พบว่า มีนกัเรียนทีมีความบกพร่องทางการเรียนรู้จาํนวน 644 คน เป็นชาย 495 คน และ หญิง                     

149 คน (สาํนกังานเขตพืนทีการศึกษาประถมศึกษาพระนครศรีอยธุยา เขต 1 และ เขต 2:  

ขอ้มูล ณ วนัที 27 พฤศจิกายน 2558) ดงันนั ผูว้ิจยัมีความสนใจจะพฒันาหลกัสูตรเสริมทกัษะ 

การรู้เรืองการอ่านตามแนวจิตตปัญญาศึกษาสาํหรับเดก็ทีมีความบกพร่องทางการเรียนรู้เพือพฒันา

ทกัษะการรู้เรืองการอ่านตามแนวจิตตปัญญาศึกษาสาํหรับนกัเรียนทีมีความบกพร่องทางการเรียนรู้ 

ในโรงเรียนสงักดัสาํนกังานเขตพืนทีการศึกษาประถมศึกษา พระนครศรีอยธุยา เขต 1 และ เขต 2  

ซึงในงานวิจยัครังนีผูว้จิยัจะเนน้การประยกุตก์ระบวนการทางจิตตปัญญาศึกษาเป็น 6 ขนัตอน 

ไดแ้ก่  
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 1.  การเตรียมความพร้อม  

 2.  การสร้างขอ้ตกลงร่วมกนั  

 3.  การเรียนรู้ประสบการณ์ใหม่และเชือมโยงประสบการณ์เดิม  

 4.  การนาํเสนอแลกเปลียนประสบการณ์  

 5.  การอภิปรายสรุปร่วมกนั 

 6.  การนาํไปใช ้พร้อมกบัการนาํกลยทุธก์ารสอนอ่าน 12 กลยทุธ ์มาบูรณาการ

สอดแทรกในแต่ละขนัตอนของกระบวนการจิตตปัญญาศึกษา ซึงกลยทุธก์ารสอนอ่าน

ประกอบดว้ย  

 1.  การใชภ้าพหรือหนงัสือ  

 2.  การใชสื้อทีเป็นรูปธรรมและประสบการณ์จริง  

 3.  การอภิปราย  

 4.  การอ่านออกเสียงใหน้กัเรียนฟัง  

 5.  การระดมสมอง  

 6.  การตงัคาํถามนาํ  

 7.  การชีนาํ  

 8.  การเขียนเร็ว  

 9.  การทาํแผนทีความหมาย  

 10.  การทบทวนโครงสร้าง  

 11.  การแสดงบทบาทสมมติ 

 12.  การทาํโครงงาน 

 ทงันีในแต่ละขนัตอนของกระบวนการจิตตปัญญาศึกษา อาจจะมีหลาย ๆ กลยทุธ ์โดยจะ

ขึนอยูก่บับริบทของเนือหาในแต่ละแผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้นนั ๆ ซึงการวิจยัครังนีจะช่วย  

ในการพฒันาทกัษะการรู้เรืองการอ่านของนกัเรียนทีมีความบกพร่องทางการเรียนรู้เพิมขึน อนัจะ

ส่งผลใหน้าํทกัษะการรู้เรืองการอ่านไปใชใ้หเ้ป็นประโยชน์ต่อการเรียนวิชาอืน ๆ ในอนาคตต่อไป 

 

วตัถุประสงค์ของการวิจยั 

 1.  เพือพฒันาหลกัสูตรเสริมทกัษะการรู้เรืองการอ่านตามแนวจิตตปัญญาศึกษาสาํหรับ

นกัเรียนทีมีความบกพร่องทางการเรียนรู้ 

 2.  เพือศึกษาผลการใชห้ลกัสูตรเสริมทกัษะการรู้เรืองการอ่านตามแนวจิตตปัญญาศึกษา

สาํหรับนกัเรียนทีมีความบกพร่องทางการเรียนรู้ 
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สมมตฐิานของการวจิยั 

 ค่าเฉลียการรู้เรืองการอ่านของนกัเรียนทีมีความบกพร่องทางการเรียนรู้ทีไดรั้บ                   

การจดัการเรียนรู้ตามหลกัสูตรเสริมทกัษะการรู้เรืองการอ่านตามแนวจิตตปัญญาศึกษาหลงัเรียน        

สูงกว่าก่อนเรียน 

 

กรอบแนวคดิในการวจิยั 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

] 

 

 

 

 

 

ภาพที 1  กรอบแนวคิดการวิจยั 

การพัฒนาหลักสูตรประกอบด้วย 4 ขันตอน ดังนี 

ตอนที 1 การศึกษาข้อมูลพืนฐาน มี 2 ขัน 

 ขนัที 1 การศึกษาเอกสารและงานวจิยัต่างๆ ทีเกียวขอ้ง

กบัการพฒันาหลกัสูตร 

 ขนัที 2 การศึกษาปัญหาและความตอ้งการจาํเป็นใน

การพฒันาหลกัสูตรเสริมทกัษะการรู้เรืองการอ่านตาม

แนวจิตตปัญญาศึกษาสาํหรับนกัเรียนทีมีความบกพร่อง

ทางการเรียนรู้โดยการสนทนากลุ่ม (Focus group 

discussion) 

 

ตอนที 2 การสร้างหลักสูตรตามจิตตปัญญาศึกษา 

มี 5 ขันดังนี 

 ขนัที 1 การกาํหนดโครงร่างหลกัสูตร 

 ขนัที 2 การประเมินโครงร่างหลกัสูตร 

 ขนัที 3 การปรับปรุงโครงร่างหลกัสูตร 

  

ตอนที 3 การทดลองใช้หลักสูตร มี 4 ขันดังนี 

 ขนัที 1 การจดัทาํเครืองมือ  

 ขนัที 2 การทดลองนาํร่อง 

 ขนัที 3 การทดลองภาคสนาม 

 ขนัที 4 การวิเคราะห์ผลการทดลอง 

 

ตอนที 4 การประเมินและปรับปรุงหลักสูตร 

 

การใช้หลักสูตรเสริมทักษะการรู้เรือง 

การอ่านตามแนวจิตตปัญญาศึกษาสําหรับ

นักเรียนทีมีความบกพร่องทางการเรียนรู้             

มีกระบวนการจัดการเรียนรู้ 6 ขันตอนดังนี 

 1.  การเตรียมความพร้อม 

 2.  การสร้างขอ้ตกลงร่วมกนั  

 3.  การเรียนรู้ประสบการณ์ใหม่และ

เชือมโยงประสบการณ์เดิม 

 4.  การนาํเสนอแลกเปลียนประสบการณ์  

 5.  การอภิปรายสรุปร่วมกนั  

 6.  การนาํไปใช ้

 

ความพึงพอใจของนักเรียนทีมี                             

ความบกพร่องทางการเรียนรู้จากการได้รับ

การจัดการเรียนรู้ตามหลักสูตรเสริมทักษะ 

 

 

การรู้เรืองการอ่านของนักเรียนทีมี                  

ความบกพร่องทางการเรียนรู้ 
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ประโยชน์ทีได้รับจากการวจิยั 

 1.  เป็นแนวทางในการพฒันาความสามารถการรู้เรืองการอ่านตามแนวจิตตปัญญาศึกษา

สาํหรับนกัเรียนทีมีความบกพร่องทางการเรียนรู้ 

 2.  เป็นแนวทางสาํหรับครูผูส้อนในการพฒันาทกัษะการอ่านของนกัเรียนทีมี 

ดา้นการอ่าน 

 3.  โรงเรียนมีแนวทางส่งเสริมและพฒันาวิธีการสอนนกัเรียนทีมีความบกพร่องทาง            

การอ่านสาํหรับครูผูส้อน โดยการใชห้ลกัสูตรทีพฒันาขึนเป็นการเฉพาะราย 

 

ขอบเขตของการวจิยั 

 การวจิยัเรืองการพฒันาหลกัสูตรเสริมทกัษะการรู้เรืองการอ่านตามแนวจิตตปัญญาศึกษา

สาํหรับนกัเรียนทีมีความบกพร่องทางการเรียนรู้ ผูว้ิจยัไดก้าํหนดขอบเขตของการวิจยัไว ้ดงันี 

 1.  การวจิยั เรืองการพฒันาหลกัสูตรเสริมทกัษะการรู้เรืองการอ่านตามแนวจิตตปัญญา

ศึกษาสาํหรับนกัเรียนทีมีความบกพร่องทางการเรียนรู้ เป็นการวจิยัในลกัษณะการวจิยัและพฒันา 

ประกอบดว้ย 1) การศึกษาขอ้มูลพืนฐาน ไดแ้ก่ การศึกษาเอกสารและงานวิจยัทีเกียวขอ้งกบั           

การพฒันาหลกัสูตร และการศึกษาปัญหาและความตอ้งการจาํเป็นในการพฒันาหลกัสูตรเสริม

ทกัษะการรู้เรืองการอ่านโดยใชก้ารจดัสนทนากลุ่มของผูที้เกียวขอ้งกบัการพฒันาหลกัสูตรและ           

การสอนนกัเรียนทีมีความบกพร่องทางการเรียนรู้และการวดัและประเมินผล จาํนวน 5 คน                      

2) การสร้างหลกัสูตรและการประเมินหลกัสูตรโดยผูเ้ชียวชาญจาํนวน 3 คนก่อนการนาํหลกัสูตร

ไปใช ้3) การทดลองใชห้ลกัสูตร และ 4) การประเมินผลและการปรับปรุงหลกัสูตร 

 2.  ประชากรทีใชใ้นการวิจยั คือ นกัเรียนทีกาํลงัศึกษาอยูใ่นระดบัชนัประถมศึกษา                     

ปีที 4-5 ภาคเรียนที 2 ปีการศึกษา 2560 โรงเรียนสอนดี (ประชารัฐอนุสรณ์) อาํเภอลาดบวัหลวง 

จงัหวดัพระนครศรีอยธุยา 2 หอ้งเรียน จาํนวน 40 คน 

 3.  กลุ่มตวัอยา่ง ไดแ้ก่ นกัเรียนทีมีความบกพร่องทางการเรียนรู้ อายรุะหว่าง 10-12 ปี              

ทีกาํลงัศึกษาในระดบัชนัประถมศึกษาปีที 4-5 โรงเรียนสอนดี (ประชารัฐอนุสรณ์) อาํเภอลาดบวั

หลวง จงัหวดัพระนครศรีอยธุยา ใชว้ิธีการเลือกแบบเจาะจง (Purposive sampling) เนืองจาก

ผูบ้ริหารโรงเรียนสนบัสนุนการวิจยัครังนีและโรงเรียนนีเป็นโรงเรียนทีจดัการศึกษาแบบเรียนร่วม

โดยจะทาํการคดัแยกเด็กทีมีความบกพร่องทางการเรียนรู้ตามแบบสาํรวจปัญหาในการเรียนของ

ศาสตราจารยด์ร.ผดุง อารยะวญิ ูเพือใหไ้ดก้ลุ่มตวัอยา่งทีเป็นนกัเรียนทีมีความบกพร่อง                 

ทางการเรียนรู้ดา้นการอ่าน จาํนวน 7 คน 
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 4.  ตวัแปรทีศึกษาทีใชใ้นการศึกษาครังนี ประกอบดว้ย 

  4.1  ตวัแปรตน้ ไดแ้ก่ การใชห้ลกัสูตรเสริมทกัษะการรู้เรืองการอ่านตามแนว 

จิตตปัญญาศึกษาสาํหรับนกัเรียนทีมีความบกพร่องทางการเรียนรู้ 

  4.2  ตวัแปรตาม ไดแ้ก่  

   4.2.1  การรู้เรืองการอ่านของนกัเรียนทีมีความบกพร่องทางการเรียนรู้ 

   4.2.2  ความพึงพอใจของนกัเรียนทีมีความบกพร่องทางการเรียนรู้จากการไดรั้บ 

การจดัการเรียนรู้ตามหลกัสูตรเสริมทกัษะ 

 5.  ระยะเวลาในการทดลองใชห้ลกัสูตรเสริมทกัษะการรู้เรืองการอ่าน 

  ผูว้ิจยัไดก้าํหนดระยะเวลาในการทดลองไวใ้นภาคเรียนที 2 ปีการศึกษา 2560 จาํนวน 

20 คาบ ( คาบละ 50 นาที) รวมเวลาทีใชใ้นการทาํแบบทดสอบก่อนเรียนและหลงัเรียน จาํนวน                 

2 คาบ รวม 22 คาบ 

 6.  เนือหาเกียวกบัการส่งเสริมทกัษะการรู้เรืองการอ่าน  

 เนือหาตามหลกัสูตรเสริมทกัษะการรู้เรืองการอ่านตามแนวจิตตปัญญาศึกษาทีนาํมา

ทดลองใชห้ลกัสูตรกบันกัเรียนทีมีความบกพร่องทางการเรียนรู้ ไดแ้ก่ 

  6.1  การอ่านขอ้ความ 

  6.2  การอ่านนิทาน 

  6.3  การอ่านข่าว 

  6.3  การอ่านบทความ 

 

นิยามศัพท์เฉพาะ 

 1.  นกัเรียนมีความบกพร่องทางการเรียนรู้ หมายถึง นกัเรียนทีมีความบกพร่อง 

ทางดา้นกระบวนการทางจิตวิทยา มีระดบัสติปัญญาปกติหรือสูงกว่า แต่มีปัญหาทางดา้นการอ่าน 

การเขียน และการคิดคาํนวณ มีผลสมัฤทธิทางการเรียนตาํกว่าระดบัความสามารถ กาํลงัศึกษา 

ในระดบัชนัประถมศึกษาปีที 4-5 โรงเรียนสอนดี (ประชารัฐอนุสรณ์) จงัหวดัพระนครศรีอยธุยา  

ภาคเรียนที 2 ปีการศึกษา 2561 ซึงไดรั้บการประเมินวนิิจฉยัความบกพร่องหรือไดรั้บการทดสอบ

และประเมินจากแพทย ์หรือ ผูเ้ชียวชาญ 

 2.  นกัเรียนทีมีความบกพร่องดา้นการอ่าน หมายถึง นกัเรียนทีไดรั้บการตดัสินว่า 

มีปัญหาทางดา้นการอ่าน เรียนอยูใ่นระดบัชนัประถมศึกษาปีที 4-5 อายรุะหว่าง 10-12 ปี  

โรงเรียนสอนดี (ประชารัฐอนุสรณ์) จงัหวดัพระนครศรีอยธุยา ภาคเรียนที 2 ปีการศึกษา 2560  
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มีความสามารถดา้นการอ่านอยูใ่นระดบัชนัประถมศึกษาปีที 1-3 มีระดบัสติปัญญาปกติ                                 

ไม่มีความพิการซอ้น ทงันีตอ้งไดรั้บการยนิยอมจากพ่อแม่ ผูป้กครองใหเ้ขา้รับการคดัแยกดว้ยแบบ

สาํรวจนกัเรียนทีมีความบกพร่องทางการเรียนรู้เฉพาะดา้น แบบสาํรวจความสามารถในการรับรู้

และแปลผลขอ้มูลของ ศาสตราจารย ์ดร.ผดุง อารยะวิญ ู 

 3.  การพฒันาหลกัสูตรเสริมทกัษะการรู้เรืองการอ่านตามแนวจิตตปัญญาศึกษาสาํหรับ

นกัเรียนทีมีความบกพร่องทางการเรียนรู้ หมายถึง กระบวนการสร้างหลกัสูตรเสริมทกัษะการรู้เรือง 

การอ่านตามแนวจิตตปัญญาศึกษาสาํหรับนกัเรียนทีมีความบกพร่องทางการเรียนรู้ ประกอบดว้ย              

4 ขนัตอน ไดแ้ก่ ขนัตอนที 1 การศึกษาขอ้มูลพืนฐาน ขนัตอนที 2 การสร้างหลกัสูตร ขนัตอนที 3 

การทดลองใชห้ลกัสูตร และขนัตอนที 4 การปรับปรุงหลกัสูตร 

 4.  หลกัสูตรเสริมทกัษะการรู้เรืองการอ่านตามแนวจิตตปัญญาศึกษา หมายถึง เอกสาร             

ทีแสดงแนวปฏิบติัในการจดัการเรียนรู้ตามหลกัสูตรเสริมทกัษะการรู้เรืองการอ่านตาม                       

แนวจิตตปัญญาศึกษาสาํหรับนกัเรียนทีมีความบกพร่องทางการเรียนรู้ในระดบัชนัประถมศึกษา                 

ปีที 4-5 ทีผูว้ิจยัสร้างขึนโดยนาํกลยทุธก์ารสอนอ่าน 12 กลยทุธบู์รณาการกบักระบวนการ                     

จิตตปัญญาศึกษาเพือเสริมทกัษะการรู้เรืองการอ่านสาํหรับนกัเรียนทีมีความบกพร่องทางการเรียนรู้ 

หลกัสูตรประกอบดว้ยหลกัการและเหตุผล จุดมุ่งหมาย โครงสร้างเนือหาและเวลาเรียน 

กระบวนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ สือการจดักิจกรรมการเรียนรู้ การวดัและประเมินผลการเรียนรู้ 

 5.  ผลการใชห้ลกัสูตรเสริมทกัษะการรู้เรืองการอ่านตามแนวจิตตปัญญาศึกษาสาํหรับ

นกัเรียนทีมีความบกพร่องทางการเรียนรู้ หมายถึง คะแนนเฉลียการรู้เรืองการอ่านของนกัเรียนทีมี

ความบกพร่องทางการเรียนรู้ทีไดจ้ากการวดัโดยใชแ้บบวดัการรู้เรืองการอ่านและคะแนนเฉลีย

ความพึงพอใจทีไดจ้ากการวดัโดยใชแ้บบวดัความพึงพอใจจากการเรียนรู้ตามหลกัสูตรเสริมทกัษะ

การรู้เรืองการอ่านตามแนวจิตตปัญญาศึกษาสาํหรับนกัเรียนทีมีความบกพร่องทางการเรียนรู้ 

 6.  การจดัการเรียนรู้การรู้เรืองการอ่านตามแนวจิตตปัญญาศึกษา หมายถึง กระบวนการ

จดัการเรียนรู้ 6 ขนั ไดแ้ก่ 1) การเตรียมความพร้อม 2) การสร้างขอ้ตกลงร่วมกนั 3) การเรียนรู้

ประสบการณ์ใหม่และเชือมโยงประสบการณ์เดิม 4) การนาํเสนอแลกเปลียนประสบการณ์  

5) การอภิปรายสรุปร่วมกนั และ 6) การนาํไปใช ้

  6.1  การเตรียมความพร้อม หมายถึง การฝึกปฏิบติัดว้ยการสงบนิงหรือการเคลือนไหว 

เพือใหน้กัเรียนเกิดความรู้สึก มีจิตใจจดจ่อกบัสิงใดสิงหนึงทีทาํจนเกิดสมาธิพร้อมสาํหรับ                      

การเรียนรู้ เช่น การนงัสมาธิ การระบายสีหรือวาดภาพศิลปะ  
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  6.2  การสร้างขอ้ตกลงร่วมกนั หมายถึง การกาํหนดกฎกติกาในกระบวนจดัการเรียนรู้

ร่วมกนัระหว่างครูผูส้อนกบันกัเรียน ไดแ้ก่ มารยาทในรับฟังผูอื้น การพูดหรือแสดงความรู้สึกของ

นกัเรียนและการปฏิบติัตามเสียงสญัญาณของครู 

  6.3  การเรียนรู้ประสบการณใหม่และเชือมโยงประสบการณ์เดิม หมายถึง การเรียนรู้

จากการแสวงหาความรู้ของผูเ้รียนจากสือประเภทต่าง ๆ ดว้ยการอ่าน การฟัง การดู การพูด  

การอธิบาย สรุปสาระสาํคญั ประกอบกบัการใชก้ลยทุธก์ารสอนอ่าน 12 กลยทุธ ์ดงันี           

1) การอภิปราย (Discussion) 2) การระดมสมอง (Brainstorming) 3) การเขียนเร็ว (Quick writing) 

4) การใชภ้าพ (Picture walk) หรือการใชห้นงัสือ (Text walk) 5) การทาํแผนทีความหมาย 

(Semantic mapping) 6) การตงัคาํถามนาํ (Pre questioning) และการเสนอฉาก (Purpose setting)  

7) การชีนาํ (Anticipation guides) 8) การทบทวนโครงสร้าง (Structured preview) 9) การอ่านออก

เสียงใหน้กัเรียนฟัง (Reading aloud to students) 10) การแสดงบทบาทสมมติ (Role playing)  

11) โครงงาน (Projects) และ 12) สือทีเป็นรูปธรรม (Concrete materials) และประสบการณ์จริง 

(Real experiences)  

  6.4  การนาํเสนอแลกเปลียนประสบการณ์ หมายถึง พฤติกรรมของผูเ้รียน 

ในการเรียนรู้ ไดแ้ก่ อภิปราย ตงัคาํถาม ทาํแผนทีความหมาย สรุปและนาํเสนอผลงาน 

  6.5  การอภิปรายสรุปร่วมกนั หมายถึง การแสดงความคิดเห็น อธิบาย วิเคราะห์ และ

สรุปสาระสาํคญัเกียวกบัการเรียนรู้ของนกัเรียนอยา่งมีหลกัการ 

  6.6  การนาํไปใช ้หมายถึง ผูเ้รียนสามารถนาํทกัษะการรู้เรืองการอ่านทีเกิดจาก

กระบวนการเรียนรู้ไปประยกุตใ์ชก้บัการเรียนและชีวติประจาํวนัไดอ้ยา่งเหมาะสม 

 7.  แผนการจดัการเรียนรู้เรืองการอ่านตามแนวจิตตปัญญาศึกษา หมายถึง เอกสารที

แสดงถึงแนวทางในการจดักิจกรรมการเรียนรู้สาํหรับนกัเรียนทีมีความบกพร่องทางการเรียนรู้ 

ตามแนวจิตตปัญญาศึกษา ประกอบดว้ย 1) สาระสาํคญั 2) เนือหา 3) จุดประสงค ์4) กระบวนการจดั

กิจกรรมการเรียนรู้ 5) สือการเรียนรู้ และ 6) การวดัผลและประเมินผลการเรียนรู้ 

 8.  การรู้เรืองการอ่าน หมายถึง ความสามารถของนกัเรียนทีมีความบกพร่อง 

ทางการเรียนรู้ในการอ่าน การฟัง การดู การพูด อธิบาย วิเคราะห์ สรุปสาระสาํคญั ประเมินสิงที

อ่าน ฟัง ดู พูด จากสือประเภทต่าง ๆ และสือสารดว้ยการพูด การเขียนไดถู้กตอ้ง ซึงวดัไดจ้าก 

แบบวดัการรู้เรืองการอ่านทีผูว้ิจยัสร้างขึน 
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 9.  แบบวดัการรู้เรืองการอ่าน หมายถึง เครืองมือทีใชว้ดัความสามารถการรู้เรืองการอ่าน

ของนกัเรียนทีมีความบกพร่องทางการเรียนรู้เกียวกบัการอ่าน การฟัง การดู การพูด อธิบาย 

วิเคราะห์สรุปสาระสาํคญั จากสือประเภทต่าง ๆ มีลกัษณะเป็นแบบทดสอบปรนยัชนิด 

เลือกตอบ 3 ตวัเลือก จาํนวน 20 ขอ้ 

 10.  การสงัเกต หมายถึง การพิจารณาเฝ้าดู เหตุการณ์และพฤติกรรมของนกัเรียนทีมี

ความบกพร่องทางการเรียนรู้ดา้นการอ่าน ระดบัชนัประถมศึกษาปีที 4-5 โรงเรียนสอนดี  

(ประชารัฐอนุสรณ์) จงัหวดัพระนครศรีอยธุยา ภาคเรียนที 2 ปีการศึกษา 2560 ทีไดรั้บการจดั

กิจกรรมการเรียนการสอนตามหลกัสูตรเสริมทกัษะการรู้เรืองการอ่านตามแนวจิตตปัญญาศึกษา 

โดยวิธีการจดบนัทึกตามแบบสงัเกตทีผูว้ิจยัสร้างขึน 

 11.  แบบสงัเกต หมายถึง เครืองมือทีใชใ้นการพิจารณาเฝ้าดู เหตุการณ์และพฤติกรรม

ของนกัเรียนทีมีความบกพร่องทางการเรียนรู้ดา้นการอ่าน ระดบัชนัประถมศึกษาปีที 4-5  

โรงเรียนสอนดี (ประชารัฐอนุสรณ์) จงัหวดัพระนครศรีอยธุยา ภาคเรียนที 2 ปีการศึกษา 2560                

ทีไดรั้บการจดักิจกรรมการเรียนการสอนตามหลกัสูตรเสริมทกัษะการรู้เรืองการอ่านตาม                        

แนวจิตตปัญญาศึกษาทีผูว้ิจยัสร้างขึนเป็นแบบสาํรวจรายการ ทีประกอบดว้ยรายการมีและไม่มี 

เหตุการณ์และพฤติกรรมทีสงัเกตพบ 

 12.  การสมัภาษณ์ หมายถึง การสนทนาพูดคุยกบันกัเรียนทีมีความบกพร่องทาง 

การเรียนรู้ดา้นการอ่านระดบัชนัประถมศึกษาปีที 5 โรงเรียนสอนดี (ประชารัฐอนุสรณ์) จงัหวดั

พระนครศรีอยธุยา ภาคเรียนที 2 ปีการศึกษา 2560 เกียวกบัความพึงพอใจหลงัไดรั้บการจดักิจกรรม

การเรียนการสอนตามหลกัสูตรเสริมทกัษะการรู้เรืองการอ่านตามแนวจิตตปัญญาศึกษาทีพฒันาขึน  

 13.  แบบสมัภาษณ์ หมายถึง เครืองมือทีใชเ้ป็นแนวทางในการสนทนาพูดคุยกบันกัเรียน

ทีมีความบกพร่องทางการเรียนรู้ดา้นการอ่านระดบัชนัประถมศึกษาปีที 4-5 โรงเรียนสอนดี         

(ประชารัฐอนุสรณ์) จงัหวดัพระนครศรีอยธุยา ภาคเรียนที 2 ปีการศึกษา 2560 เกียวกบั                            

ความพึงพอใจหลงัไดรั้บการจดักิจกรรมการเรียนการสอนตามหลกัสูตรเสริมทกัษะการรู้เรือง            

การอ่านตามแนวจิตตปัญญาศึกษาทีพฒันาขึน  
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บทที 2 

เอกสารและงานวิจัยทีเกียวข้อง 

 

 การวจิยัเกียวกบัการพฒันาหลกัสูตรเสริมทกัษะการรู้เรืองการอ่านตามแนวจิตตปัญญา

ศึกษาสาํหรับนกัเรียนทีมีความบกพร่องทางการเรียนรู้ มีการศึกษาเอกสารและงานวิจยัทีเกียวขอ้ง

ต่าง ๆ ดงันี 

 1.  การพฒันาหลกัสูตร 

 2.  การรู้เรืองการอ่าน 

 3.  วิธีการสอนอ่าน  

 4.  กลยทุธก์ารสอนอ่าน 12 กลยทุธ ์

 5.  จิตตปัญญาศึกษา (Contemplative education)  

 6.  นกัเรียนทีปัญหาทางการเรียนรู้ 

 7.  งานวิจยัทีเกียวขอ้ง 

 

การพฒันาหลักสูตร 

 ความหมายของหลกัสูตร 

 สุนีย ์ภู่พนัธ ์(2546, หนา้ 7-14) สรุปแนวความคิดเกียวกบัความหมายของหลกัสูตรและ

ยกตวัอยา่งแนวความคิดของคราว (Crow) และโอลิวา (Oliva) ไวด้งันี คือ 

 1.  หลกัสูตรในฐานะทีเป็นวิชาและเนือหาสาระทีจดัใหแ้ก่ผูเ้รียน หมายถึง วิชาและ

เนือหาสาระหรือกลุ่มวิชาทีกาํหนดใหผู้เ้รียนตอ้งเรียนในชนัและระดบัต่าง ๆ ดว้ยวตัถุประสงค์

เฉพาะอยา่งใดอยา่งหนึง เช่น หลกัสูตรเตรียมแพทย ์หลกัสูตรธุรกิจ เป็นตน้ 

 2.  หลกัสูตรในฐานะทีเป็นเอกสารหลกัสูตร มีลกัษณะทีกลุ่มหนึงจดัใหอี้กกลุ่มหนึง

ประกอบดว้ยจุดหมาย หลกัการ โครงสร้าง เนือหา สาระ อตัราเวลาเรียน กิจกรรม ประสบการณ์

และการประเมินผลการเรียนเพือใหผู้เ้รียนมีความรู้ความสามารถ มีเจตคติทีดีในการอยูร่่วมกนั  

มีพฤติกรรมตามทีกาํหนดไวใ้นจุดมุ่งหมายของหลกัสูตร แนวคิดนีจะเนน้เอกสารหลกัสูตรทีเป็น

เอกสารรูปเล่ม จาํแนกเป็น 2 ประเภทคือ เอกสารหลกัสูตรและเอกสารประกอบหลกัสูตรซึงเอกสาร

หลกัสูตรจะเป็นเอกสารทีกล่าวถึงสาระของหลกัสูตรโดยตรงคือ จุดหมาย หลกัการ โครงสร้างและ

เนือหาทีจดัไวใ้นหลกัสูตรนนั ๆ ส่วนเอกสารประกอบหลกัสูตรเป็นเอกสารทีอธิบายเพิมเติม

เกียวกบัรายละเอียดต่าง ๆ ของหลกัสูตรเพือใหก้ารนาํหลกัสูตรไปใชไ้ดต้ามความมุ่งหมาย  
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 3.  หลกัสูตรในฐานะทีเป็นกิจกรรมต่าง ๆ ทีจะใหแ้ก่ผูเ้รียนแนวคิดนีเป็นการมอง

หลกัสูตรในลกัษณะของกิจกรรมต่าง ๆ ทีครูและนกัเรียนจดัขึนหรือกิจกรรมการเรียนการสอน 

ชนิดต่าง ๆ ทีเตรียมไวแ้ละจดัใหแ้ก่นกัเรียนทงัในและนอกโรงเรียนเพือใหน้กัเรียนไดมี้ความรู้ 

ประสบการณ์และคุณลกัษณะทีพึงประสงคต์ามทีกาํหนดกิจกรรมต่าง ๆ ทีเหมาะสมเป็นสิงสาํคญั

เพราะจะนาํไปสู่ประสบการณ์ทางดา้นความรู้ ความเขา้ใจ เจตคติ ทกัษะต่าง ๆ อนัแสดงถึง 

การเรียนรู้ทีมีประสิทธิภาพ กิจกรรมทีควรจดัใหแ้ก่ผูเ้รียนจะตอ้งปรากฎอยูใ่นหลกัสูตรอยา่งชดัเจน 

 4.  หลกัสูตรในฐานะแผนสาํหรับจดัโอกาสการเรียนรู้หรือประสบการณ์ทีคาดหวงั 

แก่นกัเรียนสาํหรับแนวคิดนีจะประกอบดว้ยแผนในการจดัการศึกษาเพือเป็นแนวทางให ้

ผูที้เกียวขอ้งปฏิบติัโดยมุ่งใหผู้เ้รียนมีความรู้ความสามารถและพฤติกรรมตามทีกาํหนด แผนสาํหรับ

จดัโอกาสทางการศึกษาจะแสดงเกียวกบัจุดหมายหรือจุดประสงคข์องการออกแบบหลกัสูตรไปใช้

และการประเมินผล แผนนีสร้างขึนตามประเภทสถานการณ์หรือกลุ่มบุคคลในระดบัการศึกษา 

ต่าง ๆ เช่น หลกัสูตรก่อนวยัเรียน หลกัสูตรประถมศึกษาหรืออาจ หมายถึง กลุ่มของแผนยอ่ยต่าง ๆ 

ทีทาํใหผู้เ้รียนมีโอกาสพฒันาการเรียนรู้หรือประสบการณ์ทีคาดหวงั 

 5.  หลกัสูตรในฐานะทีเป็นมวลประสบการณ์ หมายถึง ประสบการณ์ทุกอยา่งของ

นกัเรียนทีอยูใ่นความรับผดิชอบของโรงเรียนรวมถึงเนือหาวิชาทีโรงเรียนจดัใหแ้ก่ผูเ้รียนดว้ย 

โดยแนวคิดนีเกิดจากสาเหตุ 2 ประการ คือประการทีหนึงการไม่เห็นดว้ยกบัแนวคิดของหลกัสูตร

ในความหมายแคบทีไม่ส่งเสริมใหเ้กิดการพฒันาการรอบดา้นขึนในตวัผูเ้รียน ประการทีสอง 

การสอนของครูทียดึหนงัสือเรียนและเนือหาสาระมากเกินไปทาํใหก้ารสอนจืดชืดไม่มีชีวิตชีวา

โรงเรียนจึงควรจดักิจกรรมประสบการณ์ต่าง ๆ เพือพฒันาและส่งเสริมให้ผูเ้รียนไดคิ้ด ไดก้ระทาํ 

ไดแ้กปั้ญหาและคน้พบดว้ยตนเอง 

 6.  หลกัสูตรในฐานะทีเป็นจุดหมายปลายทาง แนวคิดนีเป็นสิงทีสงัคมมุ่งหวงัหรือ

คาดหวงัใหเ้ด็กไดรั้บคือ ผูที้ศึกษาจนจบหลกัสูตรไปแลว้จะมีคุณลกัษณะอยา่งไรบา้ง จะเกิดผล

อยา่งไรในตวัผูเ้รียนบา้ง แนวคิดนีมองหลกัสูตรในฐานะทีทาํใหเ้กิดผลการเรียนรู้ตามทีมุ่งหวงัทีจะ

เกิดขึนจากการเรียนรู้ ดงันนั การจดัหลกัสูตร การกาํหนดจุดมุ่งหมาย เนือหาสาระ กระบวนการ

เรียนการสอนและการประเมินผลตอ้งศึกษาและวางแผนใหส้อดคลอ้งสมัพนัธซึ์งกนัและกนัดว้ย 

 7.  หลกัสูตรในฐานะทีเป็นระบบการเรียนการสอนและกิจกรรมการเรียนการสอน 

แนวคิดนีเป็นการมองหลกัสูตรในฐานะทีเป็นแผนการเตรียมโอกาสของการเรียนรู้สาํหรับผูเ้รียน            

ทีจดัขึนในโรงเรียนเพือใหบ้รรลุเป้าหมายทีกาํหนดไวเ้ป็นการคาดการณ์ล่วงหนา้โดยรวมเอาแผน

ยอ่ย ๆ ทีเป็นโอกาสของการเรียนรู้ทีคาดหวงัเขา้ไวด้ว้ย แผนงานนนัเกิดจากการวางแผนสาํหรับ
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สถานการณ์ใดสถานการณ์หนึงโดยเฉพาะ ดงันนั แผนงานจึงถูกกาํหนดขึนเพือผูเ้รียนโดยโรงเรียน

ทีรับผดิชอบในการจดัโอกาสทางการศึกษาใหแ้ก่ผูเ้รียน 

 Crow (1980, p. 250) ไดใ้หค้วามหมายไวว้่าหลกัสูตรเป็นประสบการณ์ทีนกัเรียนไดรั้บ

ทงัภายในและภายนอกโรงเรียนเพือใหน้กัเรียนมีการพฒันาดา้นร่างกาย สงัคม ปัญญาและจิตใจ 

 Oliva (1992, p. 10) กล่าวว่า หลกัสูตรคือ แผนหรือโปรแกรมสาํหรับประสบการณ์

ทงัหลายทีผูเ้รียนจะตอ้งประสบภายใตก้ารอาํนวยการของโรงเรียน 

 Posner (1995, p. 5 อา้งถึงใน ประสาท เนืองเฉลิม, 2553, หนา้ 18) อธิบายไวว้่า หลกัสูตร

เป็นเนือหาสาระหรือวตัถุประสงคที์โรงเรียนมีหนา้ทีจะตอ้งจดัใหน้กัเรียนเป็นกลุ่ม ยทุธศาสตร์ 

การสอนทีครูวางแผนจะใชส้อนเพือใหบ้รรลุตามวตัถุประสงคที์ตงัไว ้สิงทีใชส้อนในโรงเรียน  

ชุดวิชาทีเรียน เนือหา โปรแกรมการเรียน ชุดของอุปกรณ์การเรียนการสอน ลาํดบัของกระบวนวิชา 

จุดประสงคที์จะนาํไปปฏิบติั กระบวนวิชาทีศึกษาทุกสิงทุกอยา่งทีดาํเนินการภายในโรงเรียน 

รวมทงักิจกรรมนอกหอ้งเรียน (Oliva, 1997, p. 4)  

 Oliva (1992 อา้งถึงใน ศกัดิศรี ปาณะกุล, 2555, หนา้ 1) กล่าวไวว้่าหลกัสูตร หมายถึง 

มวลประสบการณ์ต่าง ๆ ทีโรงเรียนจดัใหก้บันกัเรียนทงัในและนอกหอ้งเรียนเพือใหเ้กิดผลบรรลุ

ตามจุดมุ่งหมาย ไดแ้ก่ เนือหารายวิชา วสัดุอุปกรณ์ กิจกรรมต่าง ๆ รวมถึงการแนะแนว 

 สรุปไดว้่า หลกัสูตร หมายถึง แผนการปฏิบติัหรือมวลประสบการณ์ต่าง ๆ ทีโรงเรียน

หรือสถาบนัการศึกษาจดัใหก้บันกัเรียนทงัในและนอกหอ้งเรียนเพือใหบ้รรลุตามวตัถุประสงคที์

วางไว ้ประกอบดว้ย เนือหารายวิชา กิจกรรมกระบวนการเรียนการสอน อุปกรณ์การเรียนเรียน 

การสอนและการประเมินผลเพือใหน้กัเรียนเกิดการพฒันาทงัดา้นร่างกาย สงัคม ปัญญาและจิตใจ 

 องค์ประกอบของหลกัสูตร (Curriculum elements)  

 Tyler (1971 อา้งถึงใน ชยัวฒัน์ สุทธิรัตน์, 2556) ไดเ้สนอแนะและตงัคาํถามเกียวกบั

องคป์ระกอบของหลกัสูตรไว ้ 4 ประการ คือ  

 1.  จุดมุ่งหมายทางการศึกษา (Educational purpose) ทีโรงเรียนตอ้งการใหผู้เ้รียนบรรลุผล 

 2.  ประสบการณ์ทางการศึกษา (Educational experience) ทีโรงเรียนจะจดัประสบการณ์

อะไรบา้งทีจะทาํใหผู้เ้รียนบรรลุผลตามจุดมุ่งหมายทีกาํหนดไว ้

 3.  วิธีการจดัประสบการณ์ (Organizational of educational experience) โรงเรียนจะจดั

ประสบการณ์ใหมี้ประสิทธิภาพไดอ้ยา่งไร 

 4.  วิธีการประเมิน (Determination of what to evaluate) เพือตรวจสอบจุดมุ่งหมายที

กาํหนดไวแ้ละจะทราบไดอ้ยา่งไรว่านกัเรียนจะบรรลุจุดมุ่งหมายนนั ๆ แลว้ (ชยัวฒัน์ สุทธิรัตน,์ 

2556, หนา้ 5-8)  
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 กาญจนา คุณารักษ ์ไดส้รุปองคป์ระกอบของหลกัสูตรตามแนวคิดของ Taba (1962,               

pp. 422-423 อา้งถึงใน ชยัวฒัน์ สุทธิรักษ,์ 2556, หนา้ 6-7) มี 4 ประการคือ จุดประสงค ์เนือหา              

วิธีสอนและการดาํเนินการและการประเมินผลซึงแต่ละองคป์ระกอบมีความสมัพนัธก์นัดงัภาพ

ต่อไปนี 

        

 

 

        

 

 

 

 

 

 

ภาพที 2  ความสมัพนัธร์ะหว่างองคป์ระกอบของหลกัสูตร (ชยัวฒัน์ สุทธิรักษ,์ 2556, หนา้ 7)  

 

 จากภาพที 2 แสดงความสมัพนัธแ์ต่ละองคป์ระกอบของหลกัสูตรอธิบายไดว้่า  

 1.  จุดประสงค ์(Objectives) มีความสาํคญัอยา่งยงิเนืองจะเป็นแนวทางของการเรียน 

การสอนทาํใหผู้ส้อนรู้ว่ามีจุดประสงคอ์ะไรบา้งในการสอน ตอ้งสอนเนือหาอะไร สอนใคร                   

สอนทาํไมและมีวิธีการสอนและประเมินผลอยา่งไร 

 2.  เนือหา (Subject matter) หมายถึง สาระของความรู้และประสบการณ์ในการแสวงหา

ความรู้ตามศาสตร์สาขาวิชานนั ๆ เนือหาวิชาจะเป็นรายละเอียดของสาระความรู้และประสบการณ์

ดงักล่าวทีนาํมาถ่ายทอดกบัผูเ้รียนใหมี้คุณลกัษณะตามจุดประสงคที์กาํหนดไวใ้นหลกัสูตร 

 3.  วิธีสอนและการดาํเนินการ (Methods and organization) เป็นการแปลงจุดประสงค์

และเนือหาของหลกัสูตรไปสู่การสอนตามทีหลกัสูตรกาํหนดไวโ้ดยใชว้ิธีสอนแบบต่าง ๆ                    

ทีหลากหลายเพือใหผู้เ้รียนมีผลสมัฤทธิทางการเรียนและคุณลกัษณะตามจุดประสงคข์องหลกัสูตร 

 4.  การประเมินผลหลกัสูตร (Evaluation) เป็นการประเมินเพือปรับปรุงการเรียน 

การสอนโดยประเมินว่าผูเ้รียนมีความรู้ ทกัษะ เจตคติและคุณลกัษณะตามจุดประสงคข์องหลกัสูตร

หรือไม่ โดยใชจุ้ดประสงคเ์ป็นแนวทางหรือเกณฑใ์นการประเมิน (กาญจนา คุณารักษ,์ 2543,  

หนา้ 20-22)  

จุดประสงค ์

เนือหา วิธีสอนและการ

ดาํเนินการ 

การประเมินผล 
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 สรุปไดว้่า องคป์ระกอบของหลกัสูตรประกอบดว้ย 1) จุดมุ่งหมายหรือเป้าประสงค ์                   

ทีตอ้งการใหเ้กิดกบัผูเ้รียนหลงัการจดัการเรียนรู้ 2) เนือหาสาระรายวิชาประสบการณ์หรือ

โครงสร้างของหลกัสูตรทีจะจดัใหก้บัผูเ้รียนเพือใหบ้รรลุตามจุดประสงคข์องหลกัสูตร 3) วิธีการ

สอนหรือยทุธศาสตร์ในการจดัการเรียนการสอนเพือใหผู้เ้รียนไดเ้ป็นไปตามจุดประสงคข์อง              

การเรียนรู้ 4) สือการเรียนการสอน และ 5) วิธีการวดัประเมินผลการเรียนรู้เพือปรับปรุงการเรียน

การสอน 

 ประเภทของหลกัสูตร 

 หลกัสูตรแบ่งเป็น 10 ประเภท ไดแ้ก่  

 1.  หลกัสูตรรายวิชา (Subject curriculum) เป็นหลกัสูตรทีใหค้วามสาํคญัในเนือหาสาระ

ของแต่ละวิชาเนน้ประโยชนข์องเนือหาทีสอนใหผู้เ้รียนไดศึ้กษาคน้ควา้ดว้ยตวัเองและคาดหวงั              

ใหผู้เ้รียนนาํความรู้ไปใชเ้มือตอ้งการ 

 2.  หลกัสูตรสหสมัพนัธ ์(Correlated curriculum) มุ่งเนน้การนาํเนือหาตงัแต่สองวิชาขึน

ไปมาผสมผสานบูรณาการเนือหาวิชาใหมี้ความสมัพนัธเ์ขา้ดว้ยกนั ร่วมกนัวางแผนการสอน                     

โดยใหส้มัพนัธใ์นดา้น หลกัเกณฑ ์ขอ้เท็จจริงและหลกัปฏิบติัของสงัคม  

 3.  หลกัสูตรผสมผสาน (Fused curriculum) เป็นการจดัหลกัสูตรทีเนน้การรวมวิชาตงัแต่

สองวิชาขึนไปใหเ้ป็นวิชาเดียวกนัแต่ยงัมีเนือหาวิชาเดิมโดยเฉพาะการจดัหลกัสูตรแบบนีในระดบั

มธัยม เช่น วิชาวิทยาศาสตร์และสงัคมศึกษา  

 4.  หลกัสูตรหมวดวิชาแบบกวา้ง (Broad fields curriculum) เป็นรูปแบบทีนาํเอาเนือหา

จากหลาย ๆ วิชามาจดัเป็นแบบวิชากวา้ง ๆ เนน้ใหแ้ต่ละวชิามีความสมัพนัธแ์ละมีมโนทศัน์แบบ

กวา้ง ๆ  

 5.  หลกัสูตรวิชาแกน (Core curriculum) หลกัสูตรแบบนีเนน้การประสานสมัพนัธ์

เนือหาวิชาต่าง ๆ เขา้ดว้ยกนัเพือตอบสนองความสนใจของผูเ้รียนโดยมีหนึงวิชาหรือกลุ่มวิชาเดียว

เท่านนัทีเป็นวิชาการแกน เนือหามาจากปัญหาของสงัคมและทีสาํคญักบัการศึกษาทวัไป มุ่งให้

ผูเ้รียนมีความสามารถในการทาํหนา้ทีประชากรทีดีมีประสิทธิภาพในระบอบประชาธิปไตย  

 6.  หลกัสูตรทีเนน้กิจกรรมและปัญหาทางสงัคม (Social activities and problem 

curriculum) เนน้ลกัษณะของทฤษฎี 3 ฝ่ายคือฝ่ายแรกเชือวา่หลกัสูตรควรตรงกบัการดาํรงชีวติ         

ในสงัคมจริง ฝ่ายทีสองเชือว่าหลกัสูตรควรเป็นเรืองเกียวกบัปัญหาหรือเรืองชีวิตในสงัคมและ            

ฝ่ายทีสามเชือว่าจุดประสงคข์องหลกัสูตรเนน้การปรับปรุงสงัคมโดยรวมแลว้หลกัสูตรรูปแบบนี 

จะเนน้การจดักิจกรรมหรือปัญหาทางสงัคมมากกว่าการเนน้วิชาอืนซึงวิชาแกนของหลกัสูตร 

เนน้ดา้นสงัคม  
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 7.  หลกัสูตรทีเนน้ความตอ้งการและความสนใจของแต่ละบุคคล (Individual and 

interest curriculum) เป็นหลกัสูตรทีสร้างตามความตอ้งการและความสนใจของผูเ้รียนเฉพาะราย 

โดยมีความยดืหยุน่สูงและผูเ้รียนจะไดรั้บการใหค้าํปรึกษาและการสอนเป็นรายบุคคล  

 8.  หลกัสูตรเพือชีวิตและสงัคม (Social process and life function curriculum)  

การจดัหลกัสูตรแบบนีจะยดึเอาสงัคมและชีวิตจริงของผูเ้รียนเป็นหลกัเพือใหน้าํความรู้ไป

ประยกุตใ์ชใ้นชีวติประจาํวนัไดเ้นน้การเชือมโยงความสมัพนัธร์ะหว่างเนือหาวิชาในหลกัสูตรกบั

ชีวิตจริงของผูเ้รียนหรือภาวะทางสงัคมทีผูเ้รียนกาํลงัเผชิญอยู ่

 9.  หลกัสูตรบูรณาการ (Integrated curriculum) เป็นหลกัสูตรทีรวมประสบการณ์ 

การเรียนรู้ต่าง ๆ เขา้ดว้ยกนัจากหลายวิชาโดยจะจดัเป็นกลุ่มหรือหมวดหมู่ประสบการณ์และ                    

บูรณาการเนือหาเขา้ดว้ยกนั ไดแ้ก่ การบูรณาการภายในหมวดวิชา การบูรณาการภายในหวัขอ้               

และการบูรณาการแบบผสมผสานความตอ้งการของผูเ้รียนและสงัคม  

 10.  หลกัสูตรอิงมาตรฐาน (Standards-based curriculum) เป็นหลกัสูตรทีมีมาตรฐาน 

การเรียนรู้ มีกรอบทิศทางในการกาํหนดเนือหา ทกัษะกระบวนการ กิจกรรมการจดัการเรียน 

การสอนและการประเมินผลเพือใหผู้เ้รียนมีความรู้ความสามารถตามมาตรฐานทีกาํหนด  

(ชวลิต ชูกาํแพง, 2546, หนา้ 25-28)  

 พืนฐานทีจาํเป็นต่อการพฒันาหลกัสูตร 

 พืนฐานในการพฒันาหลกัสูตรประกอบดว้ย ปรัชญาการศึกษา จิตวิทยา เศรษฐกิจ 

การเมือง การปกครอง สงัคม จริยธรรม วฒันธรรม ความตอ้งการความสนใจของผูเ้รียนและ

พฒันาการดา้นเทคโนโลย ีไดแ้ก่  

 1.  พืนฐานดา้นปรัชญาการศึกษา มีความสาํคญัต่อการพฒันาหลกัสูตรเพราะช่วยกาํหนด

จุดมุ่งหมายของหลกัสูตร แนวทางในการจดัการศึกษา การเลือกและการจดัเนือหาและกิจกรรม  

การนาํหลกัสูตรไปใชแ้ละการประเมินผลหลกัสูตร (บุญมี เณรยอด, 2536, หนา้ 21-29 อา้งถึงใน 

ชยัวฒัน์ สุทธิรัตน,์ 2556, หนา้ 31-38)  

 2.  พืนฐานดา้นสงัคม วฒันธรรม เศรษฐกิจ การเมืองและการปกครอง 

 การศึกษาทาํหนา้ทีอนุรักษถ่์ายทอดวฒันธรรมของสงัคมใหค้นรุ่นหลงัและทาํหนา้ที

ปรับปรุงเปลียนแปลงวฒันธรรมของสงัคมใหเ้ขา้กบัการเปลียนแปลงทางดา้นวิทยาศาสตร์และ

เทคโนโลยต่ีาง ๆ ซึงการศึกษามีส่วนช่วยควบคุมการเปลียนแปลงสงัคมใหไ้ปในทิศทาง 

ทีพึงปรารถนา (สงดั อุทรานนัท,์ 2532, หนา้ 77 อา้งถึงใน ชยัวฒัน์ สุทธิรัตน,์ 2556, หนา้ 38)  

 3.  พืนฐานดา้นจิตวิทยา  

 กระบวนการพฒันาหลกัสูตรมีความจาํเป็นทีตอ้งอาศยัหลกัจิตวิทยาเขา้มาช่วย 

เพราะจิตวิทยาเป็นรากฐานสาํคญัอยา่งหนึงในการวางหลกัสูตร รากฐานทางจิตวิทยาดงักล่าวคือ  
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พฒันาการและการเรียนรู้ของผูเ้รียน ดงันนั ในการพฒันาหลกัสูตรนกัพฒันาหลกัสูตรจึงควรนาํ

แนวปฏิบติัตามหลกัจิตวิทยาไปใช ้(บุญมี เณรยอด, 2536, หนา้ 17-21 อา้งถึงใน ชยัวฒัน์ สุทธิรัตน์, 

2556, หนา้ 41; ศกัดิศรี ปาณะกุล, 2555, หนา้ 51-63)  

 4.  พืนฐานดา้นวิทยาศาสตร์และเทคโนโลย ี

 พืนฐานดา้นวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยเีป็นสิงทีมีความจาํเป็นต่อการพฒันาหลกัสูตร

ปัจจุบนั ซึงนกัพฒันาหลกัสูตรตอ้งนาํมาเป็นขอ้มูลพิจารณาก่อนการพฒันาหลกัสูตร เพือใหไ้ด้

หลกัสูตรทีทนัสมยัและทนัต่อการเปลียนแปลงของเทคโนโลยทีีเจริญอยา่งรวดเร็ว โดยเฉพาะสือ

และอุปกรณ์การเรียนใหม่ ๆ เครืองมือเครืองใชท้างอิเลคทรอนิคส์ต่าง ๆ โดยหลกัสูตรในปัจจุบนั

ตอ้งมีการทาํสือและอุปกรณ์การเรียนทีทนัสมยัเหล่านีมาใชใ้นการเรียนการสอนเพือใหผู้เ้รียนได้

เรียนรู้ทนัต่อการเปลียนแปลง เรียนรู้ดว้ยตวัเองและเรียนรู้ไดอ้ยา่งกวา้งขวางมากขึน  

 รูปแบบการพฒันาหลกัสูตร 

 1.  รูปแบบการพฒันาหลกัสูตรของทาบา (Taba)  

 Taba (1962) มีแนวคิดเกียวกบัรูปแบบการพฒันาหลกัสูตรทีมีขนัตอนคลา้ยรูปแบบของ

ไทเลอร์โดยรูปแบบของทาบาประกอบดว้ย 7 ขนัตอน ดงันี 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 
ภาพที 3  รูปแบบการพฒันาหลกัสูตรของทาบา (Taba) (ชยัวฒัน์ สุทธิรัตน,์ 2556, หนา้ 82)  

 

 

ศึกษาวิเคราะห์ความตอ้งการ 

กาํหนดจุดมุ่งหมาย 

เลือกเนือหาสาระ 

จดัรวบรวมเนือหาสาระ 

คดัเลือกประสบการณ์ 

จดัประสบการณ์การเรียนรู้ 

กาํหนดสิงทีจะประเมินและวิธีการประเมินผล 
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 2.  รูปแบบการพฒันาหลกัสูตรของไทเลอร์ (Tyler)  

 รูปแบบของการพฒันาหลกัสูตรของไทเลอร์ (Tyler) แสดงเป็นแผนภูมิได ้ดงันี 

 

 

 

 

 

 

 

    

   

 

 

ภาพที 4  รูปแบบพฒันาหลกัสูตรของไทเลอร์ (Tyler)  (มหาวิทยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช, 2545,  

               หนา้ 56 อา้งถึงใน ชยัวฒัน์ สุทธิรัตน,์ 2556, หนา้ 78)  

 

 3.  รูปแบบการพฒันาหลกัสูตรของเซยเ์ลอร์และอเลก็ซานเดอร์ (Saylor and Alexander)  

 Saylor and Alexander (1974) ไดน้าํเสนอรูปแบบการพฒันาหลกัสูตรทีมีขนัตอน

สมัพนัธต่์อเนืองกนัดงัภาพต่อไปนี 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที 5  รูปแบบการพฒันาหลกัสูตรของเซยเ์ลอร์และอเล็กซานเดอร์ (ชยัวฒัน์ สุทธิรัตน,์ 2556,        

              หนา้ 83)  

สังคม ปรัชญาการศึกษา

แหล่งขอ้มูล 

ผูเ้รียน 

เนือหาวชิา 
จุดประสงค์

ชวัคราว 
กลนักรอง 

จิตวทิยาการเรียนรู้ 

จุดประสงค์

แทจ้ริง 

การเลือกและการจดั

ประสบการณ์                  

การเรียนรู้ 

การประเมินผล 

เป้าหมาย

จุดประสงคแ์ละ

ขอบเขต 

การออกแบบหลักสูตร 

ผูว้างแผนหลกัสูตร 

คดัเลือกเนือหาและจดั

ประสบการณ์การเรียนรู้ให้

สอดคลอ้งกนั 

การนําหลกัสูตรไปใช้ 

ผูส้อนเลือกประสบการณ ์

หรือสาระการเรียนรู้ 

วิธีสอนและสือเพือช่วย

ใหผู้เ้รียนเกดิการเรียนรู้ 

การประเมินหลกัสูตร 

นกัพฒันาหลกัสูตรและครู

เลือกวิธีการประเมิน

หลกัสูตร 

ผลยอ้นกลบัและปรับปรุง 
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 4.  รูปแบบการพฒันาของหลกัสูตรของโบชอง (Beauchamp)  

 Beauchamp (1981) เสนอรูปแบบการพฒันาหลกัสูตรแบบเชิงระบบ (Model of system) 

ประกอบดว้ย 3 องคป์ระกอบสาํคญั คือ ตวัป้อน เนือหาและกระบวนการ และผลผลิต  

ดงัภาพต่อไปนี 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที 6  รูปแบบการพฒันาหลกัสูตรของโบชอง (Beauchamp, 1981, p. 146 อา้งถึงใน ชยัวฒัน์          

               สุทธิรัตน์, 2556, หนา้ 86)  

 

 5.  รูปแบบการพฒันาหลกัสูตรของโอลิวา (Oiliva)  

 Oliva (1982) ไดน้าํเสนอรูปแบบการพฒันาหลกัสูตรไว ้12 ขนัตอน โดยสรุปไดด้งันี 

 

 

 

 

 

ตวัป้อน  

(Input) 

เนือหาและกระบวนการ 

(Content and processes) 

 

ผลผลิต 

(Output) 

1.  พืนฐานทางการศึกษา 

2.  ลกัษณะของชุมชน 

3.  ลกัษณะและบุคลิกภาพ

ของบุคคล 

4.  วิเคราะห์หลกัสูตรทีมีอยู่ 

5.  ความรู้ของมนุษยแ์ละ

เนือหาวิชาแต่ละวิชา 

6.  คุณค่าทางสังคมและ

วฒันธรรม 

7.  ความสนใจของผูเ้รียน 

 

 

 

1.  เลือกขอบเขตในการจดัทาํ

หลกัสูตร 

2.  เลือกลาํดบัการดาํเนินงานและ

วิธีการ 

3.  ดาํเนินงานโดยการ 

4.  เลือกวตัถุประสงคข์องหลกัสูตร 

5.  เลือกรูปแบบของหลกัสูตร 

6.  วางแผนและเขียนหลกัสูตร 

7.  จดัวิธีการในการนาํหลกัสูตรไป

ใช ้

8.  จดัวิธีการในการประเมินและ

การปรับปรุงหลกัสูตร 

1.  ไดห้ลกัสูตรที

ประกอบดว้ยเนือหาที

เพิมขึนโดยผูที้มีส่วน

เกียวขอ้ง 

2.  เปลียนแปลงเจตคติ 

ไดข้อ้คิดเห็นในการนาํ

หลกัสูตรไปสู่การปฏิบติั 
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ภาพที 7  รูปแบบการพฒันาหลกัสูตรของโอลิวา (ชยัวฒัน์ สุทธิรัตน์, 2556, หนา้ 84)  

 

 6.  รูปแบบการพฒันาหลกัสูตรของธาํรง บวัศรี 

 ธาํรง บวัศรี (2542, หนา้ 152) ไดเ้สนอกระบวนการพฒันาหลกัสูตร โดยมีลกัษณะ

เป็นวฏัจกัร เริมจากการจดัทาํหลกัสูตรตน้แบบไปจนกระทงัถึงการประเมินผลหลกัสูตรแลว้จึง

ยอ้นกลบัมาจดัทาํหลกัสูตรตน้แบบอีกไม่รู้จกัจบในการจดัทาํหลกัสูตรตน้แบบ มีขนัตอน 

การดาํเนินงาน 10 ขนัตอน ดงันี 

 

 

1.  กาํหนดเป้าหมาย 

2.  วิเคราะห์ความตอ้งการของชุมชน 

3-4 กาํหนดรายละเอียดของจุดหมายและวตัถุประสงคข์อง

หลกัสูตร 

5.  จดัการนาํหลกัสูตรไปปฏิบติั 

6-7 เขียนรายละเอียดเพิมเติม 

8.  เลือกเทคนิควิธีการสอน 

9.  เสนอแนะแนวทางในการประเมินผลการเรียน 

10.  นาํเทคนิคการสอนไปปฏิบติั 

11.  ประเมินผลการสอน 

12.  ประเมินผลการสอนแบบครบวงจร 
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  6.1  การวิเคราะห์ขอ้มูลพืนฐาน 

  6.2  การกาํหนดจุดหมายของหลกัสูตร 

  6.3  การกาํหนดรูปแบบและโครงสร้างของหลกัสูตร 

  6.4  การกาํหนดจุดประสงคข์องวิชา 

  6.5  การเลือกเนือหา 

  6.6  การกาํหนดจุดประสงคก์ารเรียนรู้ 

  6.7  การกาํหนดประสบการณ์การเรียนรู้ 

  6.8  การกาํหนดยทุธศาสตร์การเรียนการสอน 

  6.9  การประเมินผลการเรียนรู้ 

  6.10  การจดัทาํวสัดุหลกัสูตรและสือการเรียนการสอน 

  เมือดาํเนินการครบกจ็ะไดห้ลกัสูตรตน้แบบซึงมีทุกสิงทุกอยา่งพร้อมจะนาํไปทาํ 

การทดลองเพือใหไ้ดห้ลกัสูตรแม่บทต่อไป 

 การประเมนิหลกัสูตร 

 1.  ความหมายของการประเมินหลกัสูตร 

 Good (1973) ใหค้วามหมายว่าการประเมินหลกัสูตรคือ การประเมินผลของกิจกรรม             

การเรียนภายในขอบข่ายของการสอนทีเนน้เฉพาะจุดประสงคข์องการตดัสินใจในความถูกตอ้งของ

จุดมุ่งหมาย ความสมัพนัธแ์ละความต่อเนืองของเนือหาและผลสมัฤทธิของวตัถุประสงคเ์ฉพาะ            

ซึงนาํไปสู่การตดัสินใจในการวางแผนการจดัโครงการ การต่อเนืองและการหมุนเวียนของกิจกรรม

โครงการต่าง ๆ ทีจะจดัใหมี้ขึน 

 Cronbach (1970) ใหค้วามหมายว่าการประเมินหลกัสูตรคือ การรวบรวมขอ้มูลและ          

การใชข้อ้มูลเพือตดัสินใจในเรืองโปรแกรมหรือหลกัสูตรการศึกษา 

 Stuffebeam (1971) ใหค้วามหมายว่า การประเมินหลกัสูตรคือ กระบวนการหาขอ้มูล 

เก็บขอ้มูลเพือนาํมาใชเ้ป็นประโยชน์ในการตดัสินหาทางเลือกทีดีกว่าเดิม 

 ใจทิพย ์เชือรัตนพงษ ์(2539) ใหค้วามหมายของการประเมินหลกัสูตรว่า หมายถึง  

การรวบรวมและวิเคราะห์ขอ้มูลแลว้นาํขอ้มูลมาใชใ้นการตดัสินหาขอ้บกพร่องหรือปัญหาเพือ

หาทางปรับปรุงแกไ้ขส่วนประกอบทุกส่วนของหลกัสูตรใหมี้คุณภาพดียงิขึนหรือตดัสินหาคุณค่า

ของหลกัสูตรนนั ๆ (ศกัดิศรี ปาณะกุล, 2555, หนา้ 23-24)  

 สรุปไดว้่า การประเมินหลกัสูตร หมายถึง กระบวนการ วิเคราะห์รวบรวมขอ้มูลและ

ประเมินผลสมัฤทธิหาขอ้บกพร่องของหลกัสูตรทีพฒันาขึนว่าบรรลุตามจุดประสงคที์วางไว ้             
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มากนอ้ยเพียงใดและเพือนาํขอ้มูลทีไดม้าตดัสินและปรับปรุงหลกัสูตรในส่วนทีมีปัญหาใหมี้

คุณภาพดียงิขึน 

 2.  รูปแบบของการประเมินหลกัสูตร 

 รูปแบบการประเมินหลกัสูตร หมายถึง กรอบความคิด เคา้โครงหรือร่างในการประเมิน

หลกัสูตรแสดงใหเ้ห็นถึงภาพรวมเกียวกบัการประเมินหลกัสูตรโดยแบ่งได ้3 กลุ่มคือ 

  2.1  กลุ่มครอนบคั (Lee J. Cronbach) สคริเวน (Michael Scriven) และสเตก (Robert 

E. Stake)  

   2.1.1  รูปแบบของครอนบคั (Cronbach)  

   ลกัษณะรูปแบบการประเมินหลกัสูตรของครอนบคัสรุปไดว้่า เมือวิเคราะห์

เป้าหมายของการจดัการศึกษาหรือการจดัการเรียนการสอนในเรืองใดไปแลว้ จากนนัทาํการเขียน

จุดประสงคก์วา้ง ๆ ใหค้รอบคลุมเป้าหมายทีกาํหนดไว ้สุ่มเนือหาสาระมวลความรู้ทีจะสอนโดย 

ใหส้อดคลอ้งกบัจุดประสงคที์บรรยายไวโ้ดยใหเ้ป็นตวัแทนมวลความรู้ทงัหมดและทาํการสร้าง

เครืองมือกาํหนดวิธีการสาํหรับสอบวดัสาระมวลความรู้ ดว้ยวธีิการศึกษาภาพรวมทงัหมดของ

ผูเ้รียนและดาํเนินการประเมินผูเ้รียนโดยไม่มีการนาํไปเปรียบเทียบกบับุคคลหรือกลุ่มบุคคลอืน ๆ 

โดยใชก้ารศึกษาติดตามระยะยาวเฉพาะตวัผูเ้รียน การสอบวดัทศันคติ การสอบวดัประสิทธิผล 

การเรียนรู้และการศึกษากระบวนการเรียนรู้ หากผลการศึกษาสอบวดัในดา้นต่าง ๆ ไดผ้ลมากกว่า

หรือเท่ากบัจุดประสงคที์วางไวอ้ยา่งกวา้ง ๆ ก็ดาํเนินการกาํหนดเลือกหรือเขียนจุดประสงคใ์น

ลาํดบัต่อไป แต่หากผลการศึกษาสอบวดันอ้ยกว่าควรหยดุหรือปรับเปลียนจุดประสงคที์เขียนไว ้

เสียใหม่ 

   2.1.2  รูปแบบของสคริเวน (Scriven)  

   สคริเวนไดคิ้ดคน้การประเมินโดยไม่ยดึเป้าหมาย (Goal free evaluation)  

ไม่เห็นดว้ยกบัการประเมินทีผกูพนักบัเป้าหมาย (Goal based evaluation) เพราะจะเกิดความลาํเอียง

ในการประเมินว่าตอ้งตรวจสอบใหต้รงจุดประสงคเ์ท่านนั โดยเสนอว่าผูท้าํการประเมินควร

ประเมินผลสิงทีเกิดขึนจริง ๆ และจะสงัเกตพฤติกรรมและสภาพการณ์รวมทงัผลต่าง ๆ ทีไดรั้บ            

ผูป้ระเมินจะมีความเป็นอิสระในการเก็บขอ้มูลทุกชนิดทีเกียวขอ้งกบัสิงทีสงัเกตไดแ้ละขอ้มูลที

ไดรั้บเป็นขอ้มูลในลกัษณะเชิงคุณภาพและอาจไดข้อ้คน้พบต่าง ๆ มากมาย จุดเด่นการประเมินโดย

ไม่ยดึเป้าหมายของสคริเวน คือเป็นการประเมินผลทงัหมดทีเกิดขึนจากหลกัสูตรทงัทีคาดหวงั            

และไม่คาดหวงัเป็นการขยายแนวคิดของไทเลอร์ ซึงสคริเวนเนน้การประเมิน 4 ลกัษณะ คือ                    

1) การประเมินยอ่ย (Formative evaluation) เป็นการประเมินทีอยูร่ะหวา่งการดาํเนินโครงการ            

หรือดาํเนินหลกัสูตรเป็นการประเมินเพือการปรับปรุงการเรียนการสอน 2) การประเมินรวบยอด 
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(Summative evaluation) เป็นการประเมินสรุปผลของหลกัสูตรตลอดจนหาคุณค่าหรือจุดบกพร่อง

ของหลกัสูตรทีไดด้าํเนินการไปแลว้ 3) การประเมินภายใน (Intrinsic evaluation) เป็นการประเมิน

คุณค่าของสิงต่าง ๆ ภายในตวัของมนัเอง เช่น ประเมินเนือหา จุดมุ่งหมาย กระบวนการใหค้ะแนน 

เจตคติของครู เป็นการประเมินกระบวนการ การดาํเนินงาน และ 4) การประเมินผลทีเกิดขึน                    

(Pay-off evaluation) เป็นการประเมินผลทีเกิดจากสิงต่าง ๆ สิงใดสิงหนึงทีใชใ้นการดาํเนินการ

หลกัสูตร เช่น การประเมินผลทีเกิดจากการสอบของนกัเรียน การตดัสินความแตกต่างของคะแนน

ก่อนและหลงัสอบหรือผลทีไดจ้ากกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 

   2.1.3  รูปแบบของสเตก (Stake)  

   การประเมินหลกัสูตรในรูปแบบนี หมายถึง การบรรยายและตดัสินคุณค่า

หลกัสูตร โดยเนน้ว่าผูป้ระเมินตอ้งรวบรวมขอ้มูลทีแทจ้ริงใหไ้ดเ้นืองจากแหล่งขอ้มูลมีมากมาย

และวิธีการเก็บรวบรวมขอ้มูลก็มีหลายวิธี ดงันนั การประเมินตอ้งมีจุดมุ่งหมายว่าจะนาํขอ้มูลมา

เพืออะไร ซึงขอ้มูลทีตอ้งการคือ ขอ้มูลทีจะนาํมาใชเ้พืออธิบายและตดัสินและการประเมิน 

ควรทาํอยา่งครอบคลุมใหท้าํการประเมินองคป์ระกอบ 3 ประการ ไดแ้ก่ 1) การประเมินสิงทีมี 

อยูก่่อน (Antecedents) ประเมินสิงต่าง ๆ ทีมีอยูก่่อนการดาํเนินการใชห้ลกัสูตรหรือสภาพเงือนไข

ปัจจยัต่าง ๆ ในการดาํเนินโครงการ 2) การประเมินกระบวนการ (Transactions) ประเมิน 

ความเกียวขอ้งสมัพนัธก์นัระหว่างผูเ้รียนกบัผูส้อน ผูเ้รียนกบัผูเ้รียน ประเมินกิจกรรมดาํเนินการ

กิจกรรมทีปฏิบติัและ 3) การประเมินผลผลิต (Outcomes) การประเมินความสามารถต่าง ๆ ของ

ผูเ้รียนหรือผลการนาํโครงการไปปฏิบติั ซึงการเก็บขอ้มูลผูป้ระเมินตอ้งบนัทึกขอ้มูลทงั 3 ประการ

นีแยกเป็น 4 ลกัษณะ ไดแ้ก่ ผลทีคาดหวงั (Intens) ผลทีเกิดขึนจริง (Observations) มาตรฐาน 

ในการดาํเนินงาน (Standards) และ การตดัสิน (Judgements)  

  2.2  สตฟัเฟิลบีม (Daniel L.Stufflebeam) และอลัคิน (Marvin C. Alkin) โดยทงัสอง

เนน้การประเมินทีเรียกว่า วิธีการตดัสินใจเพือจดัการ (Decision management approaches)  

   2.2.1  รูปแบบของสตฟัเฟิลบีม เกียวกบัการประเมินหลกัสูตรหรือโครงการ โดย

เป็นทีรู้จกักนัทวัไปว่า ซิปป์โมเดล (CIPP Model) คาํว่าซิปป์มาจากอกัษรยอ่ของคาํ 4 คาํ คือ                      

C = Context คือ บริบท I = Input คือ ปัจจยัเบืองตน้ P = Process คือ กระบวนการ P = Product คือ 

ผลผลิต ดงันี 

   การประเมินบริบท (Context evaluation) เป็นการประเมินสภาพแวดลอ้มและ

ความตอ้งการใหเ้กิดการเปลียนแปลง โดยเริมทีการศึกษาลกัษณะทวัไปของหลกัสูตรและสภาพที

เป็นอยูใ่นปัจจุบนันาํไปเปรียบเทียบกบัสภาพทีควรจะเป็นเพือนาํไปสู่เหตุผลและความจาํเป็นที

จะตอ้งกาํหนดนโยบายของหลกัสูตรใหม่ จุดมุ่งหมายเพือพิจารณาสภาพการณ์ในปัจจุบนั กาํหนด



27 
 

ประชากรเป้าหมายและประเมินความตอ้งการ วนิิจฉยัปัญหา พิจารณาจุดมุ่งหมายของหลกัสูตรว่า

พอเพียงทีจะแกปั้ญหาและความตอ้งการหรือไม่อาจใชก้ารวิเคราะห์ระบบ การวิเคราะห์งาน  

การสาํรวจ การวิเคราะห์เอกสาร การวนิิจฉยัจากการสอบหรือเทคนิคเดลฟายและตดัสินใจสิงที

กาํหนดไวว้่าจะดาํเนินการจุดมุ่งหมายของหลกัสูตร การวางแผนและจุดมุ่งหมายทีคาดไว ้

   การประเมินปัจจยัเบืองตน้ (Input evaluation) เป็นการศึกษาเกียวกบัตวัแปรต่าง ๆ 

ทีนาํมาใชใ้นการดาํเนินงานหรือปัจจยัทีทาํใหเ้กิดวิธีการทีจะนาํมาใชป้ฏิบติัเพือใหบ้รรลุ

วตัถุประสงคที์ตอ้งการ มีจุดมุ่งหมายเพือใหไ้ดข้อ้มูลในการพิจารณาสิงทีกาํหนดใหห้รือมีอยูว่่าจะ

นาํไปใชป้ระโยชน์อยา่งไร พิจารณาระบบและการเงินทีใชใ้นการจดัหลกัสูตร ใชว้ิธีการศึกษาแหล่ง

ทรัพยากรบุคคลเพือศึกษาความเป็นไปได ้ความเหมาะสม ความประหยดัในการดาํเนิน 

การหลกัสูตรโดยดูจากการทดลองหลกัสูตร ไปพบปะผูด้าํเนินการและตดัสินใจดาํเนินตาม

หลกัสูตรตามทรัพยากรทีมีอยู ่

   การประเมินกระบวนการ (Process evaluation) เป็นการประเมินเรืองราว กิจกรรม

ต่าง ๆ ในขนัการปฏิบติังานโดยจะเริมเป็นระยะเพือใหไ้ดข้อ้มูลสะทอ้นกลบัยงัผูป้ฏิบติัได้

ตรวจสอบขอ้บกพร่องในการดาํเนินงาน ใชข้อ้มูลเพือการตดัสินใจเกียวกบัหลกัสูตร และเพือ

บนัทึกเกียวกบัวิธีการดาํเนินงานเป็นระยะ ๆ โดยใชว้ิธีการเก็บขอ้มูลอยา่งสมาํเสมอในขณะ

ดาํเนินการเพืออธิบายขนัตอนของการปฏิบติัทีเกิดขึน ตดัสินใจเกียวกบัการดาํเนินการหลกัสูตร 

ปรับหลกัสูตรและขนัการปฏิบติัทีเกิดผลดี 

   การประเมินผลผลิต (Product evaluation) เป็นการประเมินผลลพัธที์เกิดขึนจาก

การปฏิบติัและผลกระทบทีเกิดจากการปฏิบติัตามหลกัสูตร มีจุดมุ่งหมายเพือตรวจสอบผลจาก

หลกัสูตรว่าสอดคลอ้งหรือบรรลุตามจุดมุ่งหมายเพียงใด สามารถเปรียบเทียบกบัเกณฑที์ตงัไวไ้ด้

เพียงใด เพือตดัสินเกียวกบัคุณค่าและประโยชน์ของหลกัสูตร ใชว้ิธีการพิจารณาขอ้มูลของผลจาก

หลกัสูตรโดยการรวบรวมขอ้มูลจากการทดสอบและสงัเกตทงัดา้นปริมาณและคุณภาพ เพือ

ตดัสินใจว่าจะดาํเนินการต่อไป ระงบัหรือเปลียนแปลงปรับปรุงอยา่งไร 

   2.2.2  รูปแบบของอลัคิน (Alkin) คือ การตดัสินใจทีใชก้ระบวนการรวบรวม

ขอ้มูลทีเกียวขอ้ง ทาํการประเมินเพือรวบรวมขอ้มูลยอ้นกลบัใหผู้ท้าํหนา้ทีตดัสินใจประกอบดว้ย  

5 ขนัตอนคือ 1) การสาํรวจความจาํเป็นหรือการประเมินระบบ (System assessment) เช่น การศึกษา

ปัญหาโครงการขนันีเป็นการเลือกปัญหา (Problem selection) 2) การประเมินเพือวางแผน 

(Program planning) คือ การรวบรวมขอ้มูลเพือเตรียมการแกปั้ญหาทีพบในขนั 1 เป็นการวางแผน

โครงการ รวบรวมขอ้มูลเพือใชใ้นการตดัสินใจ เลือกวิธีทีเหมาะสมหรือดีทีสุดทีจะนาํไปสู่

จุดมุ่งหมายทีกาํหนดไว ้3) การประเมินการใชแ้ผน (Program implementation) มุ่งพิจารณาว่า 
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การนาํแผนทีวางไวใ้นขนั 2 ไปใชไ้ดผ้ลเพียงใดในขนันีเป็นการตรวจสอบระดบัความสาํเร็จหรือ 

ผลทีเกิดขึนจริงกบัสิงทีคาดหวงัไว ้4) การประเมินความกา้วหนา้เพือปรับปรุง (Program 

improvement) มุ่งศึกษาความสาํเร็จในส่วนต่าง ๆ ของโครงการว่าไปสู่ทิศทางของการแกปั้ญหา

หรือไม่โดยใชจุ้ดมุ่งหมายของแผนต่าง ๆ เป็นเกณฑใ์นการประเมิน และ 5) การประเมินผลผลิต

เป็นการพิจารณาว่าโครงการสามารถแกปั้ญหาไดม้ากนอ้ยเพียงไรซึงขนันีเป็นการรับรองโครงการ

หรือหลกัสูตร (Program certication)  

  2.3  ไทเลอร์ (Ralph W. Tyler) แฮมมอน (Robert L.Hammond) และโพรวสั 

(Malcolm Provus) เนน้การวางแผนเพือตดัสินใจเกียวกบัจุดประสงค ์(Decision objectives 

strategies)  

   2.3.1  รูปแบบของไทเลอร์  

   การประเมินหลกัสูตรเป็นการเปรียบเทียบว่าพฤติกรรมของผูเ้รียนทีเปลียนแปลง

ไปเป็นไปตามจุดมุ่งหมายทีตงัไวห้รือไม่ โดยศึกษาจากองคป์ระกอบของกระบวนการจดัการศึกษา 

3 ส่วนคือ จุดมุ่งหมายทางการศึกษา การจดัประสบการณ์การเรียนรู้และการตรวจสอบสมัฤทธิผล

ของผูเ้รียน ซึงเป็นการพิจารณาว่าผูเ้รียนมีความกา้วหนา้ตามจุดมุ่งหมายทีกาํหนดไวห้รือไม่และมี

ความเชือว่าจุดมุ่งหมายทีตงัไวอ้ยา่งชดัเจนรัดกุมและจาํเพาะเจาะจงจะช่วยในการประเมินผล

ภายหลงัและพืนฐานของการจดัหลกัสูตรคือ ผูจ้ดัหลกัสูตรจะตอ้งสามารถวางจุดมุ่งหมายทีชดัเจน

ว่าตอ้งการใหผู้เ้รียนเปลียนหรือมีพฤติกรรมเมือเรียนจบหลกัสูตรแลว้อยา่งไรและจดัประสบการณ์

การสอนเพือช่วยใหผู้เ้รียนเปลียนพฤติกรรมไปตามทีตอ้งการ บทบาทของการประเมินหลกัสูตร             

จึงอยูที่การดูผลผลิตของหลกัสูตรว่าตรงตามจุดมุ่งหมายทีกาํหนดหรือไม่  ซึงแนวคิดของไทเลอร์

จะยดึความสาํเร็จของจุดมุ่งหมายเป็นหลกั (Goal attainment model) ดงันนั การประเมินหลกัสูตร 

จึงเป็นส่วนหนึงของการเรียนการสอนและประเมินคุณค่าของหลกัสูตร โดยไทเลอร์ไดจ้ดัลาํดบั

ขนัตอนการเรียนการสอนและการประเมินผลดงันี 1) กาํหนดจุดมุ่งหมายอยา่งกวา้ง ๆ                          

โดยการวิเคราะห์ปัจจยัต่าง ๆ ในการกาํหนดจุดมุ่งหมาย คือ นกัเรียน สงัคมและเนือหาสาระ               

ส่วนปัจจยัทีกาํหนดขอบเขตของจุดมุ่งหมายคือ จิตวิทยาการเรียนรู้และปรัชญาการศึกษา 2) กาํหนด

จุดประสงคเ์ฉพาะหรือจุดประสงคเ์ชิงพฤติกรรมอยา่งชดัเจน ซึงเป็นพฤติกรรมทีตอ้งการวดั

ภายหลงัจากการจดัประสบการณ์การเรียนรู้ 3) การกาํหนดเนือหาหรือประสบการณ์การเรียนรู้

เพือใหบ้รรลุจุดมุ่งหมายทีตงัไว ้4) เลือกวิธีการเรียนการสอนทีเหมาะสมทีจะทาํใหเ้นือหาหรือ

ประสบการณ์ทีวางไวป้ระสบความสาํเร็จ 5) ประเมินผลโดยการตดัสินดว้ยการวดัผลทางการศึกษา

หรือการทดสอบสมัฤทธิผลในการเรียนและ 6) ถา้ไม่บรรลุตามจุดมุ่งหมายทีวางไวก้็จะตอ้ง                     

มีการตดัสินใจทีจะยกเลิกหรือปรับปรุงหลกัสูตรนนัแต่ถา้บรรลุตามจุดมุ่งหมายก็อาจจะใชเ้ป็น
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ขอ้มูลยอ้นกลบั (Feedback) เพือปรับปรุงการกาํหนดจุดมุ่งหมายใหส้อดคลอ้งกบัสงัคมที

เปลียนแปลงหรือใชเ้ป็นขอ้มูลในการพฒันาคุณภาพของหลกัสูตร 

   2.3.2 รูปแบบของแฮมมอนด ์(Robert Hammond)  

   โรเบอร์ต แฮมมอนด ์(Robert Hammond) มีแนวคิดโดยยดึจุดประสงคเ์ป็นหลกั

คลา้ยไทเลอร์ แต่แฮมมอนดเ์สนอแนวคิดทีต่างจากไทเลอร์คือ การประเมินผลควรจะประเมิน

องคป์ระกอบต่าง ๆ ในรูปของปฏิสมัพนัธ ์(Interaction) ของมิติต่าง ๆ ทีอยูใ่นสภาวะแวดลอ้มทาง

การศึกษาประกอบดว้ย มิติดา้นการสอน (Instructional dimension) มิติดา้นสถาบนั (Institutional 

dimension) และมิติดา้นพฤติกรรม (Behavioral dimension) ดงันี 

    2.3.2.1  มิติดา้นการสอนประกอบดว้ย 5 ตวัแปร ไดแ้ก่ 1) การจดัชนัเรียนและ

ตารางสอน 2) เนือหาวิชา 3) วิธีการหรือหลกัการเรียนรู้ การออกแบบกิจกรรมการเรียนการสอน

ควรคาํนึงถึงเกียวกบัการใหผู้เ้รียนมีส่วนร่วมในการทาํกิจกรรม ใหข้อ้มูลยอ้นกลบัทนัทีแก่นกัเรียน  

ใหผู้เ้รียนไดรั้บประสบการณ์แห่งความสาํเร็จและจดัลาํดบัขนัตอนการเรียนรู้ทีละนอ้ย 

4) สิงอาํนวยความสะดวกต่าง ๆ และ 5) งบประมาณ 

    2.3.2.2  มิติดา้นสถาบนั ประกอบดว้ยตวัแปรทีควรคาํนึงถึงในการประเมิน

หลกัสูตร คือ 1) นกัเรียน เช่น อาย ุเพศ ระดบัชนัทีกาํลงัศึกษา ความสนใจ 2) ครู เช่น อาย ุเพศ วุฒิ

ทางการศึกษา 3) ผูบ้ริหาร ไดแ้ก่ อาย ุเพศ วุฒิสูงสุดทางการศึกษา ประสบการณ์ทาง 

การบริหาร 4) ผูเ้ชียวชาญ ไดแ้ก่ อาย ุเพศ ความเชียวชาญเฉพาะดา้น 5) ครอบครัว ไดแ้ก่ สถานภาพ

สมรส ขนาดของครอบครัว รายได ้สถานทีอยู ่การศึกษา 6) ชุมชน ไดแ้ก่ สภาพชุมชน จาํนวน

ประชากร ความเชือ (ค่านิยม ประเพณี ศาสนา)  

    2.3.2.3  มิติดา้นพฤติกรรม ประกอบดว้ย พฤติกรรมดา้นความรู้ (Gognitive 

domain) พฤติกรรมดา้นทกัษะ (Psychomotor domain) และพฤติกรรมดา้นเจตคติ (Affective 

domain)  

   2.3.3  รูปแบบของโพรวสั (Malcolm Provus) มีแนวคิดในการประเมินหลกัสูตรว่า

จุดประสงคก์ารประเมินก็เพือตดัสินวา่หลกัสูตรทีดาํเนินการควรจะปรับปรุง ดาํเนินการต่อหรือ

ยกเลิกการใช ้โดยเรียกว่า รูปแบบการประเมินความไม่สอดคลอ้ง (The discrepancy evaluation 

model) และนิยามการประเมินว่าเป็นกระบวนการทีเกียวขอ้งกบัการกาํหนดมาตรฐานของหลกัสูตร 

พิจารณาความไม่สอดคลอ้งระหว่างส่วนต่าง ๆ ของหลกัสูตรกบัมาตรฐานทีกาํหนดและใชข้อ้มูลที

ไม่สอดคลอ้งสาํหรับหาจุดอ่อนของหลกัสูตร โดยมีขนัตอนการประเมิน คือ 1) การบรรยาย

โครงการเป็นการพิจารณาคุณภาพของสิงต่าง ๆ ทีเกียวขอ้งกบัโครงการ เช่น วตัถุประสงค ์

คุณลกัษณะของครู นกัเรียน วสัดุอุปกรณ์ กิจกรรมของนกัเรียน 2) การประเมินการจดัตงัโครงการ
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เกียวกบักิจกรรมต่าง ๆ ทีใชใ้นการดาํเนินโครงการว่าเหมาะสมกบัมาตรฐานทีตงัไวเ้พียงใด                 

3) การประเมินกระบวนการของโครงการเป็นการประเมินผลทีเกิดขึนบางส่วนจากการดาํเนิน

โครงการ เพือมุ่งหาคาํตอบว่าบรรลุวตัถุประสงคย์อ่ยทีจะนาํไปสู่วตัถุประสงคสุ์ดทา้ยเพียงใด              

เพือนาํไปปรับปรุงการดาํเนินการ 4) การประเมินผลผลิตของโครงการเป็นการประเมินผลผลิต                 

ขนัสุดทา้ยทีเกิดจากโครงการ มุ่งหาคาํตอบว่า โครงการไดบ้รรลุวตัถุประสงคข์นัสุดทา้ยหรือไม่

และ 5) การวิเคราะห์ค่าใชจ่้ายและผลตอบแทนเป็นการวิเคราะห์ว่าโครงการดงักล่าว 

ไดผ้ลตอบแทนคุม้ค่าการลงทุนมากนอ้ยเพียงใด 

 สรุป จากการทีผูว้ิจยัศึกษาเอกสารเกียวกบัการพฒันาหลกัสูตรประกอบดว้ย ความหมาย

ของหลกัสูตร องคป์ระกอบของหลกัสูตร ประเภทของหลกัสูตร พืนฐานทีจาํเป็นต่อการพฒันา

หลกัสูตร รูปแบบการพฒันาหลกัสูตรและการประเมินหลกัสูตรนนั ไดว้ิเคราะห์และสงัเคราะห์

ประเด็นต่าง ๆ ทีเกียวขอ้งเพือมาประยกุตใ์ชใ้นการพฒันาหลกัสูตรเสริมทกัษะการรู้เรือง 

การอ่านตามแนวจิตตปัญญาศึกษาสาํหรับนกัเรียนทีมีปัญหาทางการเรียนรู้ โดยใชรู้ปแบบ 

การพฒันาหลกัสูตรตามแนวคิดของทาบา ซึงมีขนัตอนในการพฒันา 4 ขนัตอนดงันี 1) การศึกษา

ขอ้มูลพืนฐาน 2) การสร้างหลกัสูตร 3) การทดลองใชห้ลกัสูตร และ 4) การปรับปรุงหลกัสูตร 

 

การรู้เรืองการอ่าน (Reading literacy)  

 นิยามหรือความหมายของการรู้เรืองการอ่าน 

 สุนีย ์คลา้ยนิล, ปรีชาญ เดชศรีและอมัพลิกา ประโมจนีย ์(2550, หนา้ 9) อธิบายว่า                 

การรู้เรืองการอ่าน หมายถึง สมรรถนะทีจะเขา้ใจ ใชแ้ละวิเคราะห์ สะทอ้นความคิด ตอบสนอง         

งานเขียน ตามจุดประสงคเ์พือพฒันาความรู้และศกัยภาพและเพือการมีส่วนร่วมในสงัคม การอ่าน            

มีความหมายกวา้งกว่าการอ่านตวัอกัษรและรู้เรืองตามตวัหนงัสือ แต่หมายความถึงความเขา้ใจ          

และสามารถตอบสนองและความสามารถทีจะใชก้ารอ่านเพือไปสู่เป้าหมายของชีวิต  

 ประสงค ์เมธีพินิจกุล (2552, หนา้ 12-17) อธิบายเกียวกบันิยามการรู้เรืองการอ่าน ตาม

โครงการ PISA (Programme for international student assessment) ประเทศไทยไวว้่า หมายถึง 

ความรู้และทกัษะทีจะเขา้ใจเรืองราวและสาระของสิงทีอ่าน ตีความหรือแปลความหมายของ

ขอ้ความทีไดอ่้านและคิดวิเคราะห์กลบัไปถึงจุดมุ่งหมายของการเขียนไดว้่าตอ้งการส่งสาระอะไร

ใหก้บัผูอ่้าน ทงันีเพือจะประเมินว่านกัเรียนไดพ้ฒันาศกัยภาพในการอ่านของตนและสามารถใช้

การอ่านใหเ้ป็นประโยชน์ในการเรียนรู้ตลอดจนการมีส่วนร่วมในกิจกรรมและความเป็นไปของ

สงัคมอยา่งมีประสิทธิภาพหรือไม่ เพียงใด PISA เนน้การอ่านเพือการเรียนรู้มากกวา่ทกัษะใน 
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การอ่านทีเกิดจากการเรียนรู้เพือทีจะอ่าน สามารถขยายผล คิดยอ้นวิเคราะห์ความหมายของ

ขอ้ความทีไดอ่้านเพือใชใ้นสถานการณ์ต่าง ๆ อยา่งกวา้งขวางทงัในโรงเรียนและนอกโรงเรียน 

 สถาบนัส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลย ี (2554, หนา้ 10) ไดนิ้ยาม                      

การรู้เรืองการอ่านไวว้่า การรู้เรืองการอ่านเป็นความเขา้ใจ (Understanding) การใช ้(Using)                  

การสะทอ้น (Reflecting) และความรักและผกูพนักบัการอ่าน (Engaging) ในถอ้ยความทีเป็น

ขอ้เขียน (Writing text) ทีไดอ่้าน เพือไปบรรลุเป้าหมายของแต่ละคนเพือพฒันาความรู้และศกัยภาพ

ของตนและเพือมีส่วนร่วมในกระบวนการของสงัคม 

 นาํทิพย ์วิภาวิน (2552, หนา้ 111) กล่าวว่า การรู้เรืองการอ่าน หมายถึง ความรู้และทกัษะ

ทีทาํใหเ้ขา้ใจเรืองราวและสาระจากสิงทีไดอ่้าน สามารถตีความหรือแปลความหมายของขอ้ความ          

ทีอ่านและคิดวิเคราะห์โยงกลบัไปถึงจุดหมายของการเขียนไดว้่า ตอ้งการส่งสารอะไรใหก้บัผูอ่้าน 

เพือประเมินว่าผูเ้รียนไดพ้ฒันาศกัยภาพในการอ่านและสามารถใชใ้นการอ่านใหเ้ป็นประโยชน์ใน

การเรียนรู้ การมีส่วนร่วมในกิจกรรมและความเป็นไปของสงัคมอยา่งมีประสิทธิภาพ (เพชรดาว 

นิลสว่าง, 2554, หนา้ 7-8)  

 สาํนกัทดสอบทางการศึกษา สาํนกังานคณะกรรมการการศึกษาขนัพืนฐาน (2556,  

หนา้ 5) ไดนิ้ยามความสามารถดา้นภาษา (Literacy) หมายถึง ความสามารถในการอ่าน การฟัง  

การดู การพูด เพือรู้ เขา้ใจ วิเคราะห์ สรุปสาระสาํคญัประเมินสิงทีอ่าน ฟัง ดู จากสือประเภท 

ต่าง ๆ และสือสารดว้ยการพูด การเขียน ไดถู้กตอ้งตามหลกัการใชภ้าษาอยา่งสร้างสรรค ์ 

เพือการนาํไปใชใ้นชีวิตประจาํวนั การอยูร่่วมกนัในสงัคมและการศึกษาตลอดชีวิต 

 พชัรินทร์ อารมณ์สาวะ (2557, หนา้ 44) อธิบายว่าการรู้เรืองการอ่าน หมายถึง 

ความสามารถทีจะทาํความเขา้ใจกบัสิงทีไดอ่้าน สามารถนาํไปใช ้สะทอ้นออกมาเป็นความคิดเห็น

ของตนเองและมีความรักและผกูพนักบัการอ่านเพือพฒันาความรู้และศกัยภาพและการมีส่วนร่วม

ในสงัคม 

 สรุปไดว้่า การรู้เรืองการอ่าน หมายถึง ความสามารถในการอ่าน การฟัง การดู การพูด 

เกียวกบัสาระ เรืองราวหรือขอ้ความทีไดจ้ากการอ่าน ฟัง ดู สามารถวิเคราะห์ ตีความ แปลความ 

สะทอ้นออกมาเป็นการพูดและการเขียนไดถู้กตอ้ง สามารถเขา้ใจจุดมุ่งหมายของสิงทีไดอ่้าน ฟัง

และดูว่าตอ้งการสือสารอะไรและเป็นการประเมินศกัยภาพของผูเ้รียนว่าสามารถนาํความรู้ทีไดจ้าก

การอ่าน ฟัง ดูไปใชใ้หเ้ป็นประโยชน์เพือการเรียนรู้ในโรงเรียน ในชีวิตจริงกบัการศึกษาตลอดชีวิต

รวมถึงในสงัคมปัจจุบนัไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพเพียงใด 
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 คาํสําคญัของความสามารถด้านภาษา   

 สาํนกัทดสอบทางการศึกษา สาํนกังานคณะกรรมการการศึกษาขนัพืนฐาน (2556,               

หนา้ 5-6) ไดร้ะบุและใหค้วามหมายของคาํสาํคญัทีเกียวขอ้งกบัความสามารถดา้นภาษาไว ้ดงันี  

 คาํสาํคญั (Keywords) ของความสามารถดา้นภาษา ประกอบดว้ย  

 1.  รู้ หมายถึง สามารถบอกความหมาย เรืองราว ขอ้เท็จจริงและเหตุการณ์ต่าง ๆ  

 2.  เขา้ใจ หมายถึง สามารถแปลความ ตีความ ขยายความและอา้งอิง 

 3.  วิเคราะห์ หมายถึง สามารถแยกแยะโครงสร้าง เรืองราว ขอ้เท็จจริง ขอ้คิดเห็น เหตุผล 

และคุณค่า 

 4.  สรุปสาระสาํคญั หมายถึง สามารถสรุปใจความสาํคญัของเรืองไดอ้ยา่งครอบคลุม 

 5.  ประเมิน หมายถึง สามารถตดัสินความถูกตอ้ง ความชดัเจน ความเหมาะสม คุณค่า 

อยา่งมีหลกัเกณฑ ์

 6.  สือประเภทต่าง ๆ หมายถึง สิงทีนาํเสนอเรืองราวและขอ้มูลความรู้ต่าง ๆ ทงัทีเป็นสือ

สิงพิมพ ์สืออิเลก็ทรอนิกส์ และสือของจริง 

 7.  สือสาร หมายถึง สามารถถ่ายทอดความรู้ ความเขา้ใจและความคิดจาก การอ่าน ฟัง

และดู โดยการพูดหรือเขียนอธิบาย วิเคราะห์ สรุปหรือประเมิน 

 8.  สร้างสรรค ์หมายถึง สามารถสือสารความรู้ ความเขา้ใจ เรืองราว ทศันะและความคิด

ทีแปลกใหม่จากการอ่าน การฟังและการดู เป็นคาํพูด การเขียน หรือการกระทาํไดอ้ยา่งหลากหลาย

และมีประโยชน์เพิมมากขึน 

 9.  การนาํไปใชใ้นชีวิตประจาํวนั การอยูร่่วมกนัในสงัคมและการศึกษาตลอดชีวติ 

หมายถึง ความสามารถในการนาํความรู้ ความเขา้ใจ การวิเคราะห์ การสรุปสาระสาํคญันาํไปใช้

ประโยชน์ในการแกไ้ขปัญหา การตดัสินใจในการดาํเนินชีวิต การอยูร่่วมกบัผูอื้นและ 

การพฒันาตนเองอยา่งต่อเนือง 

 องค์ประกอบของการประเมนิการรู้เรืองการอ่าน 

 ในการประเมินการรู้เรืองการอ่านตามโครงการ PISA (Programme for international 

student assessment) (สถาบนัส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลย,ี 2554, หนา้ 10-18) 

ประกอบดว้ย สถานการณ์ (Situation) ถอ้ยความ (Text) และกลยทุธก์ารอ่านหรือการอ่านในแง่มุม

ต่าง ๆ (Aspect) โดยมีรายละเอียด ดงันี 

 1.  สถานการณ์ (Situation) คือ การกาํหนดสถานการณ์ หรือบริบทของการอ่านทีจะตอ้ง

ระบุบอกในการเลือกวสัดุใหอ่้าน ไดแ้ก่ การอ่านในบริบท ส่วนตวั สาธารณะ  การงานอาชีพและ

การศึกษาเพราะเป้าหมายการประเมินของ PISA นนัตอ้งการหาตวัชีวดัว่านกัเรียนมีความสามารถ
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ในการอ่าน ทีนอกเหนือจากหอ้งเรียนหรือไม่ เพียงใด คือตอ้งใหค้รอบคลุมถึงสิงทีนกัเรียนจะตอ้ง

ไปเผชิญในชีวิตจริงนอกโรงเรียนในวนัหนา้โดยมีเกณฑด์งันีคือ 

  1.1  บริบทส่วนตวั เกียวขอ้งกบัสิงทีตงัใจทีสนองความสนใจส่วนตวัแต่ละคน               

ทงัในทางปฏิบติัและทางสติปัญญารวมถึงสิงทีตงัใจเขียนขึนเพือเชือมโยงความสมัพนัธร์ะหว่าง            

คนหนึงถึงคนอืน ๆ ดว้ย เช่น จดหมายส่วนตวั นวนิยาย อตัชีวประวติัและสิงทีมีเนือความทีอ่าน 

เพือความสนุก ความอยากรู้ส่วนตวั รวมทงัเพือสุขภาพส่วนตวั กิจกรรมสนัทนาการและ 

การพกัผอ่น ในทางสืออิเลก็ทรอนิกส์ อีเมล การส่งขอ้ความโตต้อบกนัแบบทนัทีและการเขียน

บลอ๊ก (Blog) ส่วนตวัแบบการเขียนบนัทึกประจาํวนัดว้ย 

  1.2  บริบทสาธารณะ บอกถึงการอ่านทีเกียวขอ้งกบักิจกรรมของสงัคมทีใหญ่ขึน 

เอกสารทางการและสาระขอ้มูลทีเกียวขอ้งกบัเหตุการณ์สาธารณะโดยทวัไป เนือความจะไม่อา้งอิง

ถึงใครคนใดคนหนึงโดยเฉพาะ เช่น ประกาศของทางการ สาระหรือมติของการประชุม การวินิจฉยั

เรืองราวของสาธารณะ ข่าว เวบ็ไซต ์หรือเวบ็บลอ็กเป็นตน้ ซึงอาจเป็นไดท้งัสิงพิมพแ์ละออนไลน์ 

  1.3  การงานอาชีพ เนืองจากนกัเรียนช่วงวยันีจบการศึกษาภาคบงัคบัจะตอ้งเขา้สู่

ตลาดแรงงานในอีกไม่กีปีขา้งหนา้ ซึงการอ่านในบริบทนีมกัเป็นการอ่านทีตอ้งไดรั้บสาระทนัทีที

อ่าน เช่น การหางาน ซึงมีทงัตามหนงัสือพิมพแ์ละทางออนไลน์ คาํสงัหรือวิธีการทีกาํหนดใหท้าํ  

ในทีทาํงาน ซึงตรงกบัแนวคิดการอ่านเพือทาํ (Reading to do)  

  1.4  การอ่านเพือการศึกษา รวมถึงการอ่านเพือหาสาระ ขอ้มูล เพือการเรียน สือทีอ่าน

มกัถูกกาํหนดโดยผูส้อน เนือหาสาระเป็นลกัษณะทีมีจุดมุ่งหมายเฉพาะทาง รูปแบบมีทงัสิงพิมพ ์

สืออิเลก็ทรอนิกส์ทีสามารถโตต้อบได ้(Interactive) ซอฟตแ์วร์เพิมการเรียนรู้เป็นตน้ บริบทนีตรง

แนวคิดการอ่านเพือเรียน (Reading to learn) ดงันนั การอ่านในบริบทต่าง ๆ นีมิไดแ้ยกกนัอยา่ง

เด็ดขาด แต่มกัจะทบัซอ้นกนัอยูเ่สมอ เช่น บางสือก็ใหท้งัความบนัเทิง (บริบทส่วนตวั) ในขณะ

เดียวกบัทีสอนผูอ่้านใหเ้รียนรู้ (การศึกษา) ไปดว้ยกนัหรือใหค้าํแนะนาํสาํหรับอาชีพ พร้อมให้

สาระเรืองทวัไปทีเกิดขึนของสงัคม (OECD, 2008 อา้งถึงใน สถาบนัส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์

และเทคโนโลย,ี 2554, หนา้ 11)  

 2.  ถอ้ยความ (Text) คือ สิงทีเขียนหรือเรียบเรียงเพือใหอ่้าน การประเมินของ PISA 

ครอบคลุมถอ้ยความทีใหอ่้านทีหลากหลายและทีเป็นตวัแทนของสิงทีนกัเรียนจะไดพ้บเจอ                 

ในวนัหนา้ สาํหรับการประเมินของ PISA 2009 ถอ้ยความทีใชใ้นการประเมินมีทงัถอ้ยความทีเป็น

ขอ้เขียนหรือสือสิงพิมพแ์ละสืออิเลก็ทรอนิกส์ ความสาํคญักบัลกัษณะต่าง ๆ ของถอ้ยความ            

ซึงพิจารณาองคป์ระกอบ ดงันี 1) ตวัสือ ไดแ้ก่ สิงพิมพแ์ละอิเลก็ทรอนิกส์ 2) สิงแวดลอ้ม ไดแ้ก่ 
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ผูเ้ขียนและข่าวสาร 3) รูปแบบของถอ้ยความ คือความต่อเนือง ไม่ต่อเนืองและทงัสองแบบผสมกนั

และ 4) สาํนวนของถอ้ยความ ไดแ้ก่ พรรณา บรรยาย บอกเล่าอธิบายเหตุผล โตแ้ยง้ คาํสงัและ 

การติดต่อทางธุรกิจ 

  2.1  รูปแบบของถอ้ยความ (Text format) ทีจะประเมินมีทงัรูปแบบต่อเนืองและ             

ไม่ต่อเนืองหรือทงัสองแบบผสมกนั ซึงปรากฎทงัในสือสิงพิมพแ์ละสืออิเลก็ทรอนิกส์ ถอ้ยความ

ต่อเนืองคือ สิงทีเขียนติดต่อกนัอาจแบ่งเป็นยอ่หนา้หรือหวัขอ้ก็ได ้ส่วนถอ้ยความทีไม่ต่อเนือง 

ไดแ้ก่ รูปภาพ รายการต่าง ๆ แบบฟอร์ม กราฟและตาราง สาํหรับถอ้ยความแบบผสม เช่น                      

คาํบรรยายทีมีกราฟหรือตารางประกอบเป็นตน้ 

  2.2  สาํนวนของถอ้ยความ (Text type) ไดแ้ก่ การพรรณนา การบรรยาย การบอกเล่า

หรืออธิบาย การโตแ้ยง้และคาํสงั (วิธีทาํ/ การปฏิบติั)  

   2.2.1  การพรรณา (Description) เป็นถอ้ยความทีใชเ้พือบอกลกัษณะของสิงใดสิง

หนึงทีอยูใ่นมิติของสถานทีหรือปริภูมิ (Space) หรือกล่าวไดว้า่ การพรรณนาคือการบอกเล่าเพือ

ตอบคาํถามทีถามว่าอะไร 

   2.2.2  การบรรยาย (Narration) คือการบอกเล่าถึงสิงใดสิงหนึงในมิติของเวลาหรือ 

สรุปไดว้่าการบรรยายคือการตอบคาํถาม “เมือไร” หรือ “มีลาํดบัก่อนหลงัอยา่งไร” “ทาํไมคน                    

ในเนือเรืองจึงทาํอยา่งนนั” 

   2.2.3  การบอกเล่าหรืออธิบาย (Exposition) เป็นถอ้ยความสาระเรืองราวทีถูก

นาํเสนอแบบประสมทีเกิดจากการเรียบเรียงแนวคิดใหส้ามารถวิเคราะห์ไดเ้ป็นการอธิบาย

องคป์ระกอบของแต่ละส่วน มีความสมัพนัธซึ์งกนัและกนัอยา่งไรหรือเป็นการตอบคาํถาม 

“อยา่งไร” นนัเอง 

   2.2.4 การโตแ้ยง้ (Argumentation) เป็นขอ้ความทีเสนอปัญหาหรือโจทยใ์น

ลกัษณะทีชีความสมัพนัธร์ะหว่างแนวคิดต่าง ๆ หรือเป็นการบอกเหตุผลว่าทาํไม เพราะเหตุใด 

สามารถจาํแนกออกเป็นสองประเภทยอ่ย ๆ คือ บอกกล่าวเพือชกัชวนใหค้ลอ้ยตามหรือบอกกล่าว

เพือตงัประเด็นใหแ้สดงความคิดเห็น ถกเถียง โตแ้ยง้กนั 

   2.2.5  คาํสงั (Instruction) เป็นถอ้ยความทีชีบอกวิธีการวา่ตอ้งทาํอะไร อยา่งไร 

เช่น คาํสงัทีบอกวิธีทาํหรือเพือปฏิบติัภารกิจอยา่งหนึงใดอยา่งหนึงใหเ้สร็จสินหรือ 

กฎ ระเบียบ กติกาและสถานทีถูกกาํหนดไวใ้หป้ระพฤติปฏิบติัโดยฝ่ายทีมีอาํนาจหนา้ทีรับผดิชอบ 

 3.  กลยทุธก์ารอ่านหรือการอ่านในแง่มุมต่าง ๆ (Aspect)  

 กลยทุธใ์นทางการคิดหรือการใชส้ติปัญญาทีผูอ่้านใชใ้นการพิจารณาถอ้ยความทีอ่านเพือ

ไปถึงเป้าหมายของการอ่าน กลยทุธก์ารอ่านสือสิงพิมพ ์สาํหรับกลยทุธที์คาดหวงัใหน้กัเรียนแสดง
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ความสามารถในการอ่าน ไดแ้ก่ 1) การคน้คืนสาระ (Retrieving information) 2) การทาํความเขา้ใจ

ทวัไป (Forming a broad general understanding) 3) การพฒันาการตีความ (Developing an 

interpretation) 4) การสะทอ้นและประเมินความคิดต่อสาระเนือหาในถอ้ยความ (Reflecting on and 

evaluating the content of a text) และ 5) การสะทอ้นและประเมินความคิดต่อคุณภาพของถอ้ยความ 

(Reflecting on and evaluating the form of a text)  

 ปัจจยัทีส่งผลกระทบต่อการรู้เรืองการอ่าน ประกอบดว้ย 

 1.  การใชเ้วลาอ่าน ขอ้มูลการใชเ้วลาอ่านมากเป็นตวัแปรสาํคญัทีทดแทน                            

ความเสียเปรียบทางเศรษฐกิจและสงัคมได ้นกัเรียนทีใชเ้วลาอ่านมากไม่ว่าจะมาจากครอบครัวทีมี

สถานะทางเศรษฐกิจและสงัคมแบบใดก็ตามจะมีทกัษะการอ่านสูงกว่า สาํหรับนกัเรียนไทย 

ส่วนใหญ่ใชเ้วลาอ่านประมาณวนัละครึงชวัโมง 

 2.  การอ่านสือทีหลากหลาย นกัเรียนทีไม่อ่านหนงัสือทีหลากหลายจะเป็นพวกทีอยูใ่น

กลุ่มคะแนนตาํสุดในขณะทีนกัเรียนทีอ่านหนงัสือทีหลากหลายจะอยูใ่นกลุ่มคะแนนสูง PISA 

จาํแนกความหลากหลายของการอ่านเป็น 4 กลุ่ม ดงันี 

 กลุ่ม 1 (Cluster 1) เป็นนกัเรียนทีอ่านสือทีหลากหลายนอ้ยทีสุด มกัอ่านหนงัสือประเภท

เดียว 

 กลุ่ม 2 (Cluster 2) อ่านสือหลากหลายมากขึนหรืออาจถือไดว้่าหลากหลายปานกลาง              

แต่มกัอ่านหนงัสืออ่านเล่น เช่น การ์ตูน ขาํขนั 

 กลุ่ม 3 (Cluster 3) มีการอ่านหลากหลายเพิมขึน มีการอ่านหนงัสือทีไม่ใช่นิยาย เช่น  

สารคดี วารสาร แต่มกัเป็นสือสนั ๆ นกัเรียนไทยส่วนใหญ่ (เกินครึง) เป็นนกัอ่านในกลุ่มนี 

 กลุ่ม 4 (Cluster 4) ประกอบดว้ย นกัเรียนทีเป็นนกัอ่านสือทีหลากหลายมากทีสุดและ

อ่านหนงัสือทียากและมีความยาว เป็นพวกสารคดี วิชาการ กลุ่มนีมี 23% และส่วนใหญ่เป็นนกัเรียน

สาธิต 

 3.  สถานะทางเศรษฐกิจและสงัคมของครอบครัว นกัเรียนทีมาจากครอบครัวทีมีสถานะ

ทางเศรษฐกิจดีกว่ามีคะแนนการอ่านสูงกว่า ตวัแปรนีจะแกไ้ขไดด้ว้ยการใชเ้วลาอ่าน คือ นกัเรียน               

ทีใชเ้วลาอ่านมาก อ่านหนงัสือทีหลากหลายและแสดงเจตคติทีดีต่อการอ่านพบวา่ มีทกัษะ                          

ในการอ่านสูงกว่า แมจ้ะมีสถานะทางเศรษฐกิจและสงัคมของครอบครัวหรือผูป้กครองจะมีการงาน

อาชีพระดบัตาํทีสุด นกัเรียนกลบัมีผลคะแนนการอ่านสูงกว่านกัเรียนทีมาจากครอบครัวชนักลาง                

ทีใชเ้วลาการอ่านนอ้ยกว่า นกัเรียนทุกคนทีใชเ้วลาการอ่านมากในแต่ละวนัมีคะแนนสูงกว่าค่าเฉลีย 

OECD (Organisation for economic co-operation and development) (ค่าเฉลีย = 500) ไม่ว่าภูมิหลงั
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ของครอบครัวหรืออาชีพของพ่อแม่จะเป็นอยา่งไรก็ตาม ยงินกัเรียนทีมีพืนฐานครอบครัวดีอยูแ่ลว้ 

ยงิใชเ้วลาอ่านมากก็จะยงิมีคะแนนสูงมากยงิขึน 

 4.  การศึกษาของพ่อแม่ การศึกษาของแม่มีผลต่อคะแนนของลูกมากกว่าการศึกษาของ

พ่อ นกัเรียนทีแม่จบการศึกษาระดบัสูงมีคะแนนการอ่านสูงกว่าตามค่าเฉลีย OECD (Organisation 

for economic co-operation and development) นกัเรียนทีแม่ไม่จบมธัยมศึกษาตอนปลายกบันกัเรียน

ทีแม่จบมหาวิทยาลยัมีคะแนนการอ่านต่างกนัประมาณเกือบ 1 ระดบั นกัเรียนจากเอเชีย                         

กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่มีแม่ทีมีการศึกษาสูงสุดคือ ประถมศึกษาและมธัยมศึกษาตอนตน้มากกว่า

นกัเรียนในยโุรปไทยมีถึง 76% ทีนอ้ยทีสุดในเอเชีย คือ เกาหลี (31%) และทีแม่จบปริญญา เกาหลี   

มี 28% ขณะทีไทยมีเพียง 9% (OECD, 2004 อา้งถึงใน สถาบนัส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และ

เทคโนโลย,ี 2554)  

 โดยสรุป ผลการประเมินการอ่านของเด็กไทยอาย ุ15 ปี ยงัอ่อนดอ้ยกว่าเพือนวยัเดียวกนั

จากประเทศอืนและไม่อยูใ่นสถานะทีน่าพึงพอใจเพราะขอ้มูลชีชดัว่านกัเรียนไม่ไดรั้บการเตรียมตวั

เพือเป็นผูใ้หญ่ทีมีคุณภาพในอนาคต ซึงผลการวิจยัระบุว่าปัจจยัต่าง ๆ ทีส่งผลต่อการอ่านของ

นกัเรียนไทยยงัไม่เท่าเทียมเพือนบา้นและชีบอกว่านกัเรียนไทยอยูใ่นสถานะเสียเปรียบ                       

เพือนนกัเรียนจากประเทศอืน จึงมีความจาํเป็นทีจะตอ้งเร่งยกระดบัการอ่านของนกัเรียนไทย

โดยเฉพาะการอ่านเพือการเรียน เพราะการอ่านเป็นเครืองมือทีสาํคญัในการหาความรู้และ 

ในการใชชี้วิตในโลกจริง ดงันนั จะตอ้งมีหน่วยงานทีเกียวขอ้งในการรับผดิชอบต่อไป 

(สุนีย ์คลา้ยนิล และคณะ, 2550, หนา้ 7-17)  

 สรุปไดว้่า ปัจจยัทีส่งผลกระทบต่อการรู้เรืองอ่าน ไดแ้ก่ 1) ปัจจยัดา้นเวลาทีใชใ้น 

การอ่าน นกัเรียนทีใชเ้วลาในการอ่านมากจะทาํใหมี้ทกัษะในการอ่านสูง 2) ปัจจยัดา้นการอ่าน                 

สือทีหลากหลายจะทาํใหมี้คะแนนในกลุ่มสูง สามารถจาํแนกความหลากหลายของการอ่านไว ้              

4 กลุ่ม คือ กลุ่ม 1 เป็นกลุ่มสือหลากหลายนอ้ยทีสุดกลุ่ม 2 กลุ่มสือหลากหลายปานกลาง กลุ่ม 3 

กลุ่มสือหลากหลายเพิมมากขึน และกลุ่ม 4 กลุ่มสือหลากหลายมากทีสุด 3) ปัจจยัทางสถานะ

เศรษฐกิจสงัคมของครอบครัว นกัเรียนทีมีสถานะทางเศรษฐกิจดีกว่าจะมีคะแนนในการอ่านสูง             

แต่กพ็บว่า แมน้กัเรียนจะมีสถานะทางเศรษฐกิจทางสงัคมตาํ ถา้หากนกัเรียนใชเ้วลาในการอ่านมาก 

มีเจตคติทีดีต่อการอ่านและอ่านหนงัสือทีหลากหลายกจ็ะทาํใหเ้ด็กมีทกัษะในการอ่านสูงกว่าและมี

ผลคะแนนสูงกว่านกัเรียนทีมาจากครอบครัวชนักลางทีใชเ้วลาอ่านนอ้ยกว่า 4) ปัจจยัการศึกษาของ

พ่อแม่ ซึงการศึกษาของแม่จะมีผลมากกว่าการศึกษาของพ่อ นกัเรียนทีแม่มีการศึกษาสูง มีคะแนน

การอ่านสูงกว่าโดยเฉพาะนกัเรียนทีแม่จบมหาวิทยาลยัจะมีคะแนนสูงกว่า นกัเรียนทีแม่ไม่จบ

มธัยมศึกษาตอนปลายเกือบ 1 ระดบั 
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 สรุป จากการศึกษาประเดน็ต่าง ๆ ทีเกียวกบัการรู้เรืองการอ่านประกอบดว้ยนิยาม

ความหมายการรู้เรืองการอ่าน คาํสาํคญัของความสามารถดา้นภาษา องคป์ระกอบของการประเมิน

การรู้เรืองการอ่าน ไดแ้ก่ สถานการณ์ ถอ้ยความและกลยทุธก์ารอ่านและปัจจยัทีจะส่งผลกระทบต่อ

การรู้เรืองการอ่านนนั ผูว้ิจยัสามารถนาํมาใชใ้นการกาํหนดเนือหา องคป์ระกอบในการประเมินและ

เกณฑก์ารประเมินทีครอบคลุม 3 ดา้น ไดแ้ก่ 1) การเขา้ถึงและการคน้คืนสาระ 2) การบูรณาการ

และการตีความ และ 3) การสะทอ้นและประเมิน เพือเสริมทกัษะการรู้เรืองการอ่านของนกัเรียนทีมี

ปัญหาทางการเรียนรู้ทีมีปัญหาเกียวกบัการอ่านซึงใหมี้ความสอดคลอ้งกบัระดบัความสามารถของ

ผูเ้รียนและทาํการประเมินเป็นแบบทดสอบปรนยัชนิดเลือกตอบทีสอดคลอ้งกบัเนือหาทีจดัการ

เรียนการสอน 

 

วธีิการสอนการอ่าน 

 การอ่านมีความสาํคญักบัผูเ้รียนในทุกระดบั ซึงในการวจิยัครังนีผูว้จิยัจะขอนาํเสนอ

วิธีการสอนอ่านทีจะนาํไปปรับใชก้บัเดก็ทีมีความตอ้งการพิเศษประเภทมีปัญหาทางการเรียนรู้ 

ดา้นการอ่าน ดงัรายละเอียด 

 ความสําคญัของการอ่าน  

 การอ่านเป็นหวัใจของการพฒันาทกัษะทางภาษาและมีความสาํคญักบัชีวติ ไดแ้ก่                  

เป็นเครืองมือในการเรียนรู้ เพราะหากอ่านไม่ไดจ้ะทาํใหเ้ป็นอุปสรรคในการเรียน เดก็ทีอ่านได ้

จะไดรั้บการยอมรับและสามารถเขา้กบัเพือน ๆ ไดต้รงขา้มกบัเด็กทีอ่านไม่ได ้จะขาดความอบอุ่น 

ขาดความมนัใจในตวัเอง การอ่านไดอ่้านเป็น จะส่งเสริมใหเ้ด็กไดรั้บความรู้เกียวกบัสภาพแวดลอ้ม 

เป็นเครืองมือสาํคญัในการประกอบอาชีพและการปรับปรุงอาชีพ ใชพิ้จารณาข่าวสาร เหตุการณ์

บา้นเมืองการปกครองและการเลือกตดัสินใจในดา้นการเมืองการปกครอง อนัเป็นรากฐานสาํคญั

ของระบอบประชาธิปไตย อนัมีพระมหากษตัริยเ์ป็นประมุข การอ่านเป็นกิจกรรมสาํคญัในการช่วย

ใหน้กัเรียนในวยัประถมศึกษาหรือพน้วยัประถมศึกษาสามารถใชเ้วลาว่างใหเ้ป็นประโยชน์โดยใช้

การอ่านใหเ้กิดความเพลิดเพลิน พฒันาจิตใจและอืน ๆ (บนัลือ พฤกษะวนั, 2534, หนา้ 10-11)  

 วธิีการสอนอ่าน 

 วิธีการสอนอ่านทีนิยมนาํมาใชส้อนอ่านในปัจจุบนั มีดงันี  

 1.  การสอนแบบ SQ4R  

 การสอนอ่านแบบ SQ4R เป็นวิธีสอนทีช่วยใหผู้เ้รียนเขา้ใจเรืองทีอ่านดว้ยตวัเอง                     

โดยแต่ละขนัตอนช่วยพฒันาการอ่านทีเนน้การอ่านซาํ ๆ จนกว่าจะเขา้ใจและจดจาํเรืองราวทีอ่าน

ไดโ้ดยมีขนัตอนวิธีการสอน มี 6 ขนัตอน ดงันี 
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  1.1  Survey (S) การอ่านอยา่งคร่าว ๆ เพือหาจุดสาํคญัของเรือง การอ่านขนันี                     

ไม่ควรใชเ้วลานานเกินไป การอ่านคร่าว ๆ จะช่วยใหผู้เ้รียนเรียบเรียบแนวคิดต่าง ๆ ได ้

  1.2  Question (Q) การตงัคาํถาม จะทาํใหผู้อ่้านมีความอยากรู้อยากเห็น โดยคาํถาม           

จะช่วยใหผู้อ่้านระลึกถึงความรู้เดิมทีมีอยูเ่กียวกบัเรืองทีอ่าน คาํถามจะช่วยใหผู้อ่้านเขา้ใจเรืองได้

เร็วและทีสาํคญัคือคาํถามจะตอ้งสมัพนัธก์บัเรืองราวทีกาํลงัอ่านและในเวลาเดียวกนัควรตอ้งถาม

ตวัเองดูว่าใจความสาํคญัทีผูเ้ขียนกาํลงัพูดถึงอยูน่นั คืออะไร ทาํไมจึงสาํคญั สาํคญัอยา่งไร และ

เกียวขอ้งกบัอะไรหรือใครบา้ง ตอนไหนและเมือไรและควรพยายามตงัคาํถามใหไ้ดเ้พราะจะช่วย

ใหก้ารอ่านในขนัต่อไปเป็นไปอยา่งมีจุดมุ่งหมายและสามารถจบัประเด็นสาํคญัไดถู้กตอ้ง                   

ไม่ผดิพลาด 

  1.3  Read (R) การอ่านขอ้ความหรือบท ในตอนนนั ๆ ซาํอยา่งละเอียดและ                     

ขณะเดียวกบัก็คน้หาคาํตอบจากคาํถามทีตงัไว ้การอ่านขนันีเป็นการอ่านเพือจบัใจความและ 

จบัประเด็นสาํคญั ๆ โดยแทจ้ริงซึงขณะทีกาํลงัอ่านอยูถ่า้นึกคาํถามไดอี้ก ก็อาจใชว้ิธีการจดบนัทึก

ไวใ้นทีว่างริมหนา้หนงัสือก่อนแลว้ตงัใจอ่านต่อไปจนกว่าจะไดรั้บคาํตอบทีตอ้งการ 

  1.4  Record (R) ใหผู้เ้รียนจดบนัทึกขอ้มูลต่าง ๆ ทีไดอ่้านจากขนัตอนที 3                             

โดยมุ่งจดบนัทึกส่วนทีสาํคญัและสิงทีจาํเป็น โดยใชข้อ้ความอยา่งรัดกุมหรือยอ่ ๆ ตามความเขา้ใจ

ของผูเ้รียน 

  1.5  Recite (R) ใหผู้เ้รียนเขียนสรุปใจความ โดยใชภ้าษาของตนเองและถา้ไม่แน่ใจ

ตอนใดใหก้ลบัไปอ่านใหม่ 

  1.6  Reflect (R) ใหผู้เ้รียน วิเคราะห์วิจารณ์บทอ่านทีผูอ่้านไดอ่้านแลว้                             

แสดงความคิดเห็นในประเด็นทีผูเ้รียนมีความเห็นสอดคลอ้งและไม่สอดคลอ้งและอาจขยายสิงทีได้

อ่านโดยเชือมโยงบทอ่านกบัความคิดเดิมโดยการใชภ้าษาทีมีความถูกตอ้ง (สุคนธรัตน์ สวสัดิกูล, 

2554, หนา้ 51)  

 2.  การสอนแบบ KWL  

 การจดัการเรียนการสอนแบบ KWL ทีนาํมาใชใ้นการสอนอ่าน เป็นอกัษรยอ่ของคาํว่า 

Know, What to know และ Learned ซึงคาํว่า Know (K) หมายถึง รู้อะไรบา้งจากเรืองทีอ่าน หรือ 

หวัเรืองทีกาํหนด โดยทียงัไม่ไดอ่้านในรายละเอียดเพือถามความรู้เดิม เรืองราว สาระสาํคญั หรือ

เหตุการณ์ทีเกียวขอ้ง What to know (W) หมายถึง ตอ้งการอะไรจากเรืองทีอ่าน จากบทอ่านโดยคิด

ต่อเนืองจากขนั K คือรู้อะไรจากเรืองทีอ่านบา้ง และตอ้งการรู้อะไรเพิมเติมจากเรืองทีอ่านต่อไป  

ถา้ในขนั K ไดอ่้านโดยละเอียดแลว้ Learned (L) เกิดการเรียนรู้อะไรบา้ง โดยทงัขนั K, W และ L 

จะตอ้งเขียนตอบลงในแบบฟอร์มหรือตาราง K W L ทีเตรียมไวจ้ากเรืองทีกาํหนดใหอ่้าน                    
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ซึงในทุกขนัตอนนกัเรียนช่วยกนัระดมความคิดเพือใหไ้ดค้าํตอบของทุกขนัตอนครบถว้น                       

โดยการถามคาํถามแบบเจาะลึกเพิมเติมมากขึน ครูถามคาํถามเพิมเติม ติดตามดูแลช่วยเหลือ ยงิฝึก

มากเท่าใด จะช่วยใหน้กัเรียนสามารถอ่านและใชค้วามคิดมากยงิขึน 

 ขนัตอนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ดว้ย KWL  

  2.1  เลือกบทอ่านทีน่าสนใจหรือบทอ่านทีผูเ้รียนตอ้งเรียนรู้ 

  2.2  ทาํตารางแผนผงั KWL สาํหรับนกัเรียนเป็นรายบุคคลและสาํหรับนกัเรียนทงัชนั 

แผนผงั KWL ควรติดบนกระดานหรือบนบอร์ดทีมีขนาดใหญ่พอทีจะเขียนเติมขอ้ความลงใน                   

แต่ละช่องไดแ้ละนกัเรียนควรมีแผนผงั KWL ของตนเองเพือบนัทึกในขนักิจกรรมอิสระหรือ

กิจกรรมกลุ่ม 

  2.3  ใหน้กัเรียนเขา้กลุ่ม (2-4 คน) ตามความเหมาะสม ระดมสมองช่วยกนัคิดเกียวกบั

เงือนไข สาระสาํคญั ศพัทเ์ดิม วลี ขอ้ความทีเกียวขอ้งกบัเรืองทีกาํหนด โดยมีคาํถามนาํของครูและ

บนัทึกลงในช่อง K ในแผนผงั KWL ทีแจกให ้(KWL Chart) ใหไ้ดม้ากทีสุด ซึงครูตอ้งเตรียม

คาํถามล่วงหนา้เพือใหเ้ด็กไดร้ะดมสมองในขนัตอนนี ครูอาจจะตอ้งใชค้าํถามแบบใหต้อบหลาย ๆ 

คนใหน้กัเรียนอธิบายความเกียวขอ้งของคาํต่าง ๆ ซึงเกียวขอ้งกบัเรืองทีกาํหนดใหอ่้านและคน้หา

ดว้ย อาจถามเพือความแน่ใจว่าทาํไมคิดอยา่งนนัหรือตอบอยา่งนนัเป็นตน้ 

  2.4  ถามนกัเรียนว่าเขาอยากรู้อะไรบา้งจากเรืองทีอ่าน ครูและนกัเรียนช่วยกนับนัทึก

คาํถามหรือเรืองทีตอ้งการรู้ลงในช่อง W ในแผนผงับนกระดานและแผนผงัของตนเอง 

ถา้ผูเ้รียนตอบเป็นคาํพูดธรรมดาใหแ้ปลงเป็นคาํถามใหช้ดัเจน ก่อนบนัทึกลงในช่อง W นกัเรียน

อาจจะตงัเป็นคาํถาม ครูตอ้งพยายามถามคาํถามเพือใหน้กัเรียนตอบใหไ้ดว้่า เขาตอ้งการรู้อะไร

เพิมเติม สิงทีสาํคญัคือ ตอ้งพยายามใหค้าํถามอยูใ่นเรืองทีนกัเรียนตอ้งเรียนรู้ หรือสอดคลอ้งกบั

วตัถุประสงคก์ารเรียนรู้ในเรืองนนั ๆ คาํถามในช่องนีควรมาจากนกัเรียนเป็นสาํคญั 

  2.5  ใหน้กัเรียนอ่านบทอ่านโดยละเอียดและเขียนลงในช่อง L นกัเรียนควรหาคาํตอบ

ของคาํถามในช่อง W ใหช่้วยกนัตอบลงในแผนผงัรวมและแผนผงัของตนเอง สาํหรับการบนัทึก 

สิงทีเรียนรู้ในช่อง L ครูควรกระตุน้ส่งเสริมใหน้กัเรียนบนัทึกสิงทีน่าสนใจเป็นพิเศษดว้ย และทาํ

เครืองหมายไว ้เนืองจากเป็นผลทีได ้ทีนอกเหนือจากการตอบคาํถามทีระบุในช่อง W หลงัจากนนั

ควรใหน้กัเรียนไปหาขอ้มูลเพิมเติมและความรู้เกียวกบัรายละเอียดของคาํตอบของคาํถามอืนทีตอ้ง

ศึกษาจากแหล่งขอ้มูลอืนหรือศึกษาเพิมเติมภายหลงั (ขนัเริมฝึก คาํตอบควรเป็นคาํตอบทีมีอยูใ่น

บทอ่าน)  
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  2.6  อภิปรายร่วมกนัอีกครังกบัสาระต่าง ๆ ทีบนัทึกในช่อง L 

  2.7  กระตุน้ใหน้กัเรียนสาํรวจคาํถามอืนในช่อง W ทีหาคาํตอบไม่ได ้หรือยงัตอบ

ไม่ไดจ้ากบทอ่านนนั เพือมอบหมายงาน และเพือใหศึ้กษาเพิมเติมต่อไป 

 3.  การสอนแบบ KWLH 

 การสอนแบบ KWLH เป็นเทคนิคทีช่วยใหน้กัเรียนสามารถจดัการทบทวนความรู้เดิม

ของตนเองไดแ้ละนาํความรู้เดิมมาใช ้ซึงไดพ้ฒันามาจากการสอนแบบ KWL โดยมีขนัตอนการคิด

ดงันี 

 K (Know) การช่วยใหน้กัเรียนตรวจสอบความรู้ หรือเรืองทีรู้ทีเกียวกบัหวัเรืองทีกาํหนด 

 W (What to learn) การช่วยใหน้กัเรียนพิจารณาตดัสินใจว่าตอ้งการเรียนรู้อะไรจากเรือง

ทีกาํหนด 

 L (What they learn as they read) การช่วยใหน้กัเรียนระบุสิงทีไดเ้รียนรู้จากการอ่านที

กาํหนด 

 H (How we can learn more) การช่วยใหน้กัเรียนเสาะหาขอ้มูลเพิมเติมหรือแหล่งเรียนรู้

อืน ๆ เพือใหไ้ดค้วามรู้เพิมเติมมากขึน 

 เทคนิค KWLH สามารถนาํมาปรับใชใ้นการจดัการเรียนรู้ทุกกลุ่มสาระ โดยเฉพาะเรือง 

ทีนกัเรียนตอ้งอ่าน คิดและทาํความเขา้ใจกบัเรืองทีอ่านไวส้าํหรับการแกปั้ญหาและทกัษะการคิด 

แบบต่าง ๆ ไดโ้ดยเฉพาะขนั H (How can we learn more) เป็นขนัทีนกัเรียนตอ้งคิดเพือหาความรู้

เพิมเติม ซึงเป็นแนวทางในการพฒันาความรู้และวิธีการเรียนรู้ไดอ้ยา่งหลากหลายต่อไป ทีสาํคญั

ของเทคนิค KWL จะตอ้งใชค้าํถามทีหลากหลายจากครูและคาํถามทีหลากหลายจากตวันกัเรียนเอง 

ครูตอ้งคอยส่งเสริมกระตุน้ใหน้กัเรียนตงัคาํถามจากคาํ หรือความคิดรวบยอดทีตนเองตอ้งการรู้สึก

หรือรู้คาํตอบและคาํอธิบาย (วชัรา เล่าเรียนดี, 2553, หนา้ 122-132)  

 4.  รูปแบบการเรียนรู้แบบ ซีไออาร์ซี (CIRC)  

 รูปแบบ CIRC หรือ Cooperative integrated reading and composition เป็นรูปแบบ                

การเรียนการสอนแบบร่วมมือกนัทีใชใ้นการสอนอ่านและเขียนโดยเฉพาะ ประกอบดว้ย                    

กิจกรรมหลกั 3 กิจกรรมคือ กิจกรรมการอ่านแบบเรียน การสอนอ่านเพือความเขา้ใจและ                               

การบูรณาการภาษากบัการเรียน โดยมีขนัตอนในการดาํเนินการดงันี (Slavin, 1995, pp. 104-110)  

  4.1  ครูแบ่งกลุ่มนกัเรียนตามระดบัความสามารถในการอ่าน โดยนกัเรียน 

แต่ละกลุ่มจบัคู่ 2 คน หรือ 3 คน ทาํกิจกรรมการอ่านแบบเรียนร่วมกนั 
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  4.2  ครูจดัทีมใหม่โดยใหแ้ต่ละทีมมีนกัเรียนต่างระดบัความสามารถอยา่งนอ้ย  

2 ระดบั ทีมทาํกิจกรรมร่วมกนั เช่น เขียนรายงาน แต่งความ ทาํแบบฝึกหดัและแบบทดสอบต่าง ๆ 

และมีการใหค้ะแนนผลงานของแต่ละทีม ทีมใดไดค้ะแนน 90 % ขึนไป จะไดรั้บประกาศนียบตัร

เป็น “ซุปเปอร์ทีม” หากไดรั้บคะแนนตงัแต่ 80-89 % ก็จะไดรั้บรางวลัรองลงมา 

  4.3  ครูพบกลุ่มการอ่านประมาณวนัละ 20 นาที แจง้วตัถุประสงคใ์นการอ่าน แนะนาํ

คาํศพัทใ์หม่ ๆ ตามทีครูจดัเตรียมไวใ้ห ้เช่น อ่านเรืองในใจและจบัคู่อ่านออกเสียงใหเ้พือนฟัง และ

ช่วยกนัแกจุ้ดบกพร่องหรือครูอาจจะใหน้กัเรียนช่วยกนัตอบคาํถามวิเคราะห์ตวัละคร วิเคราะห์

ปัญหาหรือทาํนายว่าเรืองจะเป็นอยา่งไรต่อไปเป็นตน้ 

  4.4  หลงัจากกิจกรรมการอ่าน ครูนาํการอภิปรายเรืองทีอ่าน โดยครูจะเนน้ 

การฝึกทกัษะแบบต่าง ๆ ในการอ่าน เช่น การจบัประเดน็ปัญหา การทาํนาย เป็นตน้ 

  4.5  นกัเรียนรับการทดสอบการอ่านเพือความเขา้ใจ นกัเรียนจะไดรั้บคะแนนเป็นทงั

บุคคลและทีม 

  4.6  นกัเรียนจะไดรั้บการสอนและฝึกทกัษะการอ่านสปัดาห์ละ 1 วนั เช่น ทกัษะ               

การจบัใจความสาํคญั ทกัษะการอา้งอิง ทกัษะการใชเ้หตุผล เป็นตน้ 

  4.7  นกัเรียนจะไดรั้บชุดการเรียนการสอนเขียน ซึงผูเ้รียนสามารถเลือกหวัขอ้                 

การเขียนไดต้ามความสนใจ นกัเรียนจะช่วยกนัวางแผนเขียนเรือง และช่วยกนัตรวจสอบ 

ความถูกตอ้งและในทีสุดตีพิมพผ์ลงานออกมา 

  4.8  นกัเรียนจะไดรั้บการบา้นใหเ้ลือกอ่านและหนงัสือทีสนใจและเขียนรายงานเรือง

ทีอ่านเป็นรายบุคคล โดยใหผู้ป้กครองช่วยตรวจสอบพฤติกรรมการอ่านของนกัเรียนทีบา้นโดยมี

แบบฟอร์มให ้(ทิศนา แขมมณี, 2553, หนา้ 270)  

 5.  การสอนอ่านสาํหรับเด็กทีมีปัญหาในการเรียนรู้ 

 ผดุง อารยะวิญ ู (2544, หนา้ 70-74) อธิบายเกียวกบัวิธีการสอนอ่านทีเหมาะสาํหรับ 

เด็กทีมีปัญหาทางการเรียนรู้โดยเฉพาะ โดยกล่าวไว ้6 วิธี คือ  

  5.1  วิธีของเฟอร์นาลด ์(The fernald method) ประกอบดว้ย 4 ขนัยอ่ย คือ 

  ขนัที 1 เด็กเลือกคาํทีเดก็ตอ้งการอ่าน ครูเขียนคาํดงักล่าวลงบนกระดาษ  

ดว้ยสีเทียน ดว้ยตวัอกัษรขนาดใหญ่ และใหเ้ด็กใชนิ้วมือลากตามสีเทียน ขณะทีเดก็ลากเสน้ดว้ยนิว

มือเด็กพูดไปดว้ยว่าเป็นตวัอกัษรอะไร ใหเ้ดก็ปฏิบติัหลายครังจนกว่าเด็กจะอ่านและเขียนได ้

  ขนัที 2 เด็กเรียนรู้คาํใหม่ดว้ยวิธีเดิม แต่เป็นการเรียนรู้คาํใหม่ ครูเขียนคาํใหม่บน

กระดาน ใหเ้ด็กอ่านออกเสียงตามครู แลว้ใหเ้ด็กลอกคาํลงในสมุด 
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  ขนัที 3 เด็กเรียนรู้คาํใหม่จากหนงัสือ อ่านออกเสียง เด็กเรียนรู้คาํใหม่จากการอ่าน 

หากมีปัญหาใหก้ลบัไปขนัที 1 ใหม่ 

  ขนัที 4 จดักิจกรรมการอ่านใหย้ากขึน เพือเดก็จะไดน้าํความรู้เกียวกบัคาํทีไดเ้รียนไป

แลว้ไปใชใ้นการอ่าน หลงัจากเดก็อ่านไปแลว้ใหเ้ด็กเขียน 

  การสอนของเฟอร์นาลด ์เนน้การใชป้ระสาทสมัผสัการรับรู้หลายดา้นทงัการฟัง              

ทางสายและการสมัผสั 

  5.2  วิธีของจิลลิงแฮม (Gillingham method) วิธีสอนวิธีนีกาํหนดการสอนอ่านไวอ้ยา่ง

เป็นระบบและเป็นขนัตอน สอนโดยการนาํหลกัวิชาสทัศาสตร์และวิชาสรวิทยามาใชเ้นน้คาํที

ประสมดว้ยเสียงสระและเสียงพยญัชนะเดียวกนั ใชบ้ตัรคาํในการสอน เด็กเรียนรู้คาํ ว่าประสมดว้ย

อกัษรใด เช่น ก ไก่ ข ไข่ ฮ นกฮูก เป็นตน้ 

  5.3  วิธีอ่านพร้อมกนั (Joint reading) เป็นการฝึกเดก็ทีมีความบกพร่องทางการอ่าน 

ใหอ่้านไดแ้ละอ่านดว้ยความเร็วทีสอดคลอ้งกบัความสามารถของตน โดยครูจะใหน้กัเรียนอ่านออก

เสียงไปพร้อมกบัครู เดก็จะไดย้นิเสียงครู และเสียงของเดก็เองดว้ย ครูจะใหเ้ด็กนงัอยูด่า้นหนา้            

หนัหนา้เขา้หาครู ทงัสองคนหนัหนา้เขา้หากนั กาํหนดเวลาในการอ่านร่วมกนั เช่น 5 นาที ทงัสอง

คนเริมอ่านพร้อมกนั ในตอนแรกครูอ่านดว้ยเสียงอนัดงัและอ่านเร็ว ต่อมาครูจะลดความดงัของ

เสียงอ่านและลดความเร็วในการอ่านลงจนกระทงัเดก็อ่านคนเดียวในทีสุด 

  5.4  วิธีจินตภาพ (Visual imagery) เหมาะสาํหรับการสอนทาํความเขา้ใจในเรืองที

อ่าน ครูจะสอนใหเ้ด็กใชจิ้นตนาการใหเ้ห็นภาพประกอบเรืองทีอ่าน โดยครูใหน้กัเรียนหลบัตา แลว้

นึกถึงภาพ เช่น เป็นภาพภูเขา แม่นาํหรือภาพในตลาดสด เป็นตน้ เหมือนกบัเป็นการใชจิ้นตนาการ

สร้างฉากละครนนัเอง หนงัสือทีครูใหเ้ด็กอ่านควรเป็นหนงัสือง่ายก่อน แลว้จึงเพิมความยากง่ายขึน

เรือย ๆ  

  5.5  การกาํหนดรายละเอียดของเรือง (Story map)  

  Map หมายความว่า Work out details หรือการกาํหนดรายละเอียดของเรือง                        

ในการสอนอ่านขนัตน้ ครูอาจมีภาพ แผนภูมิหรือกราฟ มาแสดงใหเ้ด็กดู มีแบบฝึกหดัดว้ย ให้

นกัเรียนดูภาพหรืออ่านแผนภูมิแลว้ตอบรายละเอียดต่าง ๆ ในแบบฝึกหดั สาํหรับการอ่านในขนั

สูงขึน ครูอาจใชว้ิธีใหน้กัเรียนบอกรายละเอียดของคาํทีมีความหมาย (Semantic mapping) 

คลา้ยคลึงกนั ในทางปฏิบติัครูจะเขียนคาํทีมีใจความสาํคญัลงบนกระดานแลว้ใหน้กัเรียนคิดหาคาํ          

ทีเกียวขอ้งกบัคาํนีมาคนละคาํ ครูเขียนลงบนกระดาน คาํทีนกัเรียนคิดไดจ้ะเป็นคาํบริวาร แลว้ให้

นกัเรียนจดัหมวดหมู่ของคาํเหล่านนั แลว้ใหน้กัเรียนเขียนเรืองราวโดยใชค้าํศพัทที์นกัเรียนกาํหนด
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บนกระดาน จากนนัใหน้กัเรียนแต่ละคนอ่านสิงทีตนเขียนใหเ้พือนฟัง เช่น การใหเ้ด็กเขียนเกียวกบั

สงกรานต ์
 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

ภาพที 8  การสอนแบบ Semantic mapping (ผดุง อารยะวญิ ู, 2544, หนา้ 72)  

  

  Semantic mapping มีรายละเอียด ดงันี 

   5.5.1  เลือกเรืองทีอ่านใหเ้หมาะสมกบัความสนใจของเด็ก 

   5.5.2  วิเคราะห์เรืองทีอ่านแลว้หาใจความสาํคญัมา 1 คาํ 

   5.5.3  วิเคราะห์เรืองทีอ่านแลว้หารายละเอียดใหม้ากทีสุด 

   5.5.4  ครูเขียนคาํในขอ้ที 2 ลงบนกระดาษแผน่ใหญ่ไวต้รงกลาง 

   5.5.5  ใหน้กัเรียนแต่ละคน ช่วยกนัเขียนคาํทีเป็นรายละเอียดในขอ้ 2 ไวร้อบ ๆ คาํ 

ในขอ้ที 4 

   5.5.6  ใหเ้ด็กระดมความคิด ใหเ้ด็กอธิบายว่าคาํทีเดก็เขียนลงบนกระดาษมี

ความหมาย ว่าอยา่งไร 

   5.5.7  ใหเ้ด็กลากเสน้ความสมัพนัธร์ะหว่างใจความสาํคญักบัรายละเอียดยอ่ย ๆ  

   5.5.8  ใหเ้ด็กอ่านเรืองอีกครังแลว้ตรวจสอบว่าความสมัพนัธด์งักล่าวปรากฎอยูใ่น  

 บรรทดัใดในเรือง 

ไปเชียงใหม่ 

ดินสอพองผสมสี 

สรงนาํพระพุทธรูป 

ทาํบุญตกับาตร 

สาดนาํ 

แต่งชุดไทย 

รดนาํดาํหวั 

ไปเทียวกบัเพือน 

 

วนัสงกรานต ์
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   5.5.9.  ทบทวนแผนภูมินีอีกครัง 

   5.5.10  แจกแผนภูมิแก่เดก็เก็บไวเ้มือเวลาสอบ 

  5.6  การคิดล่วงหนา้ (Advanced organizer) เป็นการกระตุน้ใหเ้ด็กคิดล่วงหนา้

เกียวกบัเรืองทีจะอ่านแต่ครูยงัไม่ใหเ้ด็กอ่าน เช่น ครูอาจนาํเขา้สู่เรือง ดงันี 

  ต่อไปนีเป็นเรืองราวของการปลน้ธนาคาร 

  นกัเรียนลองคิดล่วงหนา้ซิว่า คนทีปลน้ธนาคารคิดอยา่งไรจึงจะปลน้ 

  เขามีความจาํเป็นอะไร 

  เขาจะเอาเงินไปทาํอะไร 

  เขาจะทาํร้ายเจา้หนา้ที ของธนาคารไหม 

  จะมีคนไดรั้บบาดเจ็บไหม ถึงกบัเสียชีวิตไหม 

  เขาจะหนีอยา่งไร 

  เขาจะถูกจบัไหม เป็นตน้ 

  หลงัจากนนัครูจึงใหเ้ด็กอ่านเรือง แลว้ใหน้กัเรียนอภิปรายกนัว่า เรืองราวเป็นอยา่งไร

สอดคลอ้งกบัความคิดของนกัเรียนทีคิดไวล่้วงหนา้หรือไม่ 

  5.7  การเล่าเรืองซาํ (Story retelling) ครูใหน้กัเรียนอ่านเรืองทีตาํกว่าความสามารถ

ของเด็กเลก็นอ้ยเมือเดก็อ่านเขา้ใจแลว้ ใหน้กัเรียนเล่าเรืองทีอ่านแลว้ใหค้รูฟังหรือใหน้กัเรียนใน

กลุ่มฟัง หรือผลดักนัเล่าเรืองโดยใชภ้าษาของตนเอง หลงัจากนนัใหน้กัเรียนตงัคาํถามตนเองและให้

หาคาํตอบเอง 

 สรุปไดว้่า การสอนอ่านมีความสาํคญัช่วยในการใชพ้ฒันาทกัษะทางภาษาของผูเ้รียน

เพือใหส้ามารถนาํไปใชเ้ป็นเครืองมือในการเรียนรู้ วิธีการสอนอ่านทีสาํคญั ๆ ไดแ้ก่  

 1.  การสอนอ่านแบบ SQ4R วิธีนีเนน้การสอนอ่านใหผู้เ้รียนเขา้ใจในสิงทีอ่านดว้ยตวัเอง

และอ่านซาํ ๆ เพือใหเ้ขา้ใจและจาํเรืองราวทีอ่าน ประกอบดว้ย 6 ขนัตอน คือ 1.1) S (Survey)  

การอ่านอยา่งคร่าว ๆ 1.2) Q (Question) การตงัคาํถาม 1.3) R (Read) การอ่านขอ้ความอยา่งละเอียด

และซาํ ๆ 1.4) R (Record) จดบนัทึกขอ้มูลสาํคญัและสิงจาํเป็นจากเรืองทีอ่าน 1.5) R (Recite) เขียน

สรุปใจความดว้ยภาษาของตนเองและกลบัไปอ่านใหม่เพือความแน่ใจ 1.6) R (Reflect) ใหว้ิเคราะห์

วิจารณ์บทอ่านแลว้แสดงความคิดเห็น  

 2.  การสอนแบบ KWL มาจากคาํว่า Know (รู้อะไรจากเรืองหรือหวัขอ้) What to know 

(ตอ้งการอะไรหรือรู้อะไรจากทีอ่านและรู้อะไรเพิมเติม) และ Learned (เกิดการเรียนรู้อะไรบา้ง)  

ซึงวิธีนีจะเนน้การเขียนตอบลงในตาราง KWL ทีครูไดก้าํหนดให ้ 
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 3.  การสอนแบบ KWLH วิธีนีช่วยใหผู้เ้รียนไดท้บทวนความรู้เดิมและสามารถนาํความรู้

เดิมมาใชไ้ด ้ซึงพฒันามาจากวิธีการสอนแบบ KWL โดยในขนั H (How can we learn more)                

เป็นขนัทีผูเ้รียนตอ้งคิดเพือหาความรู้เพิมเติมและเป็นแนวทางการพฒันาความรู้และวิธีการเรียนรู้

ของตนเอง  

 4.  การสอนแบบซีไออาร์ซี (CIRC) เป็นรูปแบบการเรียนการสอนแบบร่วมมือกนัทีใช้

ในการสอนอ่านและเขียน มีกิจกรรมหลกั 3 กิจกรรมคือ กิจกรรมการอ่านแบบเรียน การสอนอ่าน

เพือความเขา้ใจและการบูรณาการภาษากบัการเรียน และการสอนอ่านเฉพาะกบันกัเรียนทีมีปัญหา

ทางการเรียนรู้ มีหลายวิธี ไดแ้ก่ วิธีของเฟอร์นาลด ์วิธีของจิลลิงแฮม วิธีการอ่านพร้อมกนั วิธีจินต

ภาพ การสอนโดยการกาํหนดรายละเอียดของเรือง การใหน้กัเรียนคิดล่วงหนา้และการเล่าเรืองซาํ 

 

กลยุทธ์การสอนการอ่าน 12 กลยุทธ์ 

 Cooper and Kiger (2003, pp. 87-109) ไดเ้สนอแนะกลยทุธก์ารสอนอ่านไว ้12 กลยทุธ ์

ดงันี 

 1.  การอภิปราย (Discussion)  

 หมายถึง การพูดโตต้อบของครูกบันกัเรียนหรือนกัเรียนกบันกัเรียนดว้ยกนัในหวัขอ้ที

ไดรั้บมอบหมาย มีขนัตอน ดงันี  

  1.1  ครูใหน้กัเรียนทบทวนขอ้ความทีอ่าน สรุปแนวคิดและจบัใจความสาํคญัของ

ขอ้ความทีอ่านว่าเป็นอยา่งไร 

  1.2  ครูใหน้กัเรียนตอบคาํถามไดม้ากกว่าใช่หรือไม่ใช่ โดยใหอ้ธิบายรายละเอียด              

โดยครูจะเป็นผูว้างแผนในตงัคาํถามล่วงหนา้และเป็นผูน้าํการอภิปราย 

  1.3  ครูกระตุน้ใหผู้เ้รียนตงัคาํถามและหาคาํตอบใหม้ากขึน 

  1.4  ครูส่งเสริมใหน้กัเรียนตอบคาํถามเป็นรายบุคคลโดยไม่ตอ้งรออาสาสมคัร 

  1.5  ครูควรกระตุน้ใหน้กัเรียนทุกคนฟัง ก่อนทีจะเรียกใหน้กัเรียนตอบคาํถามเป็น

รายบุคคล 

  1.6  ครูควรใหเ้วลากบันกัเรียนทุกคนอยา่งเพียงพอในการคิดก่อนทีจะตอบคาํถาม  

  1.7  ครูควรใหน้กัเรียนไดมี้ส่วนร่วมในการอภิปรายมีการตงัคาํถามและตอบคาํถาม

ซึงคาํถามและคาํตอบทีดีนนัจะช่วยตอบสนองต่อพฤติกรรมการเรียนรู้แลว้ยงัเป็นการส่งเสริมให้

นกัเรียนอภิปรายไปในแนวทางเดียวกนัได ้ 

  1.8  ครูควรใหน้กัเรียนมีการอภิปรายในระยะเวลาสนั ๆ ซึงจะมีแรงจูงใจดีกว่า 

การอภิปรายในเวลานาน ๆ  
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  1.9  หากนกัเรียนไดอ้ภิปรายและสรุปประเด็นในการเรียนดว้ยตวัเองจะทาํให ้

การเรียนนนัมีคุณค่าและมีความหมายกบัตวัผูเ้รียน 

 2.  การระดมสมอง (Brainstorming) หมายถึง การทีใหน้กัเรียนไดเ้รียนรู้จากหวัขอ้เรือง 

ช่วยกนัคิดเป็นกลุ่มโดยมีครูเขียนแนวความคิดของเด็กลงบนกระดาน ร่วมกนัอภิปรายและรับฟัง

เกียวแนวความคิดของกนัและกนัโดยมีกระบวนการ ดงันี 

  2.1  ครูใหน้กัเรียนไดบ้นัทึกขอ้มูลลงในบตัรหรือการ์ด 

  2.2  ครูบอกใหน้กัเรียนเขียนคาํหรือแนวความคิดใด ๆ ก็ไดที้เขารู้เกียวกบัหวัขอ้ที

ไดรั้บตามเวลาทีกาํหนด 

  2.3  ครูใหน้กัเรียนอ่านคาํทีเขียนไวบ้นกระดาน 

  2.4  ครูและนกัเรียนร่วมกนัอภิปรายสิงทีบนัทึกไวที้ตรงกบัสิงทีนกัเรียนอ่าน หาก

ขอ้มูลทีเขียนไวไ้ม่ตรงกนั นกัเรียนสามารถไปหาอ่านเพิมเติมไดแ้ละควรร่วมกนัอภิปรายประเด็นที

ยงัไม่เขา้ใจดว้ย 

 3.  การเขียนเร็ว (Quick writing) หมายถึง วิธีการทีแสดงออกถึงความรู้เดิมของนกัเรียน

ก่อนทีจะอ่าน โดยครูสามารถกาํหนดใหน้กัเรียนเขียนยอ่ ๆ ในเวลาสนั ๆ โดยมีกระบวนการ ดงันี 

  3.1  ครูใหน้กัเรียนเลือกเขียนสิงทีตอ้งการโดยเขียนอะไรกไ็ดที้เกียวกบัเรืองราวหรือ

ใจความสาํคญัของเนือหาทีจะอ่าน 

  3.2  ครูใหน้กัเรียนเขียนภายในเวลา 3-5 นาทีโดยอธิบายว่าสิงทีใหเ้ขียนนนัไม่ไดใ้ห้

คะแนน 

  3.3  ครูใหน้กัเรียนนาํสิงทีเขียนมาอภิปรายร่วมกนั 

  3.4  ครูใหน้กัเรียนช่วยกนักาํหนดจุดประสงคใ์นการอ่าน 

 4.  การใชภ้าพ (Picture walk) หรือการใชข้อ้ความ (Text walk) หมายถึง การสอนโดย

การใชภ้าพหรือการใชข้อ้ความ มีกระบวนการดงันี 

  4.1  ครูใหน้กัเรียนดูภาพหรืออ่านขอ้ความจากเรืองเพือสรุปใจความสาํคญัและลาํดบั

เรืองราว 

  4.2  ครูใหน้กัเรียนคาดการณ์ล่วงหนา้หรือสิงทีคาดว่าจะเกิดขึนจากเรืองราวทีอ่าน 

  4.3  ครูอธิบายโดยการใชภ้าพประกอบเกียวกบัใจความสาํคญัของเรืองหรือเนือหา

ของเรืองทีนกัเรียนไดค้าดการณ์ไว ้โดยใชก้ารเปิดแบบผา่น ๆ คลา้ยลกัษณะการเปิดหนา้เวบ็ไซต ์

  4.4  ครูไม่ควรบอกเนือหาทีอ่านทงัหมด หรืออาจบอกเฉพาะบางส่วนเพือใหผู้เ้รียน

รู้สึกแปลกใจและตืนเตน้ในตอนทา้ยของเรือง 
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 5.  การทาํแผนทีความหมาย (Semantic mapping) หมายถึง วิธีการทีช่วยใหน้กัเรียน

พฒันาความรู้เดิมทีมีความสมัพนัธก์บัหวัขอ้ทีไดรั้บโดยแสดงแนวคิดออกมาเป็นภาพซึงมีแนว

ปฏิบติั 2 แนวทางสาํคญั ๆ คือ 

  5.1  ครูเขียนแนวคิดสาํคญั ๆ ลงบนกระดานและวาดเป็นรูปวงรีรอบ ๆ แนวคิดนนั 

จากนนัใหน้กัเรียนคิดคาํทีจะอธิบายตามหวัขอ้นนั แลว้เขียนคาํเหล่านนัลงในช่องว่าง ใชลู้กศรชี

ความสมัพนัธไ์ปยงัแนวคิดทีอยูใ่นรูปวงรี ซึงบนเสน้ของลูกศรใหเ้ขียนคาํว่า “มี” หรือ “ใชส้าํหรับ” 

เพือระบุความสมัพนัธร์ะหว่างแนวคิดกบัคาํทีอยูใ่นช่องว่างนนั พร้อมใหน้กัเรียนยกตวัอยา่งของ

แนวคิดนนัแลว้เขียนลงในรูปวงรี 

  5.2  ครูใหน้กัเรียนร่วมกนัอภิปรายแนวคิดทีเขียนไวใ้นรูปวงรีบนกระดานและระดม

ความคิดเกียวกบัคาํเมือจาํเป็นตอ้งหาขอ้มูลเพิมเติม ใหน้กัเรียนช่วยกนัจดักลุ่มคาํจากแผนที

ความหมายโดยใชรู้ปร่างทีแสดงใหเ้ห็นความต่างของประเภทขอ้มูลทีมีความแตกต่างกนั ไดแ้ก่  

รูปสีเหลียมผนืผา้สาํหรับการใชง้านหรือรายละเอียด รูปวงกลมสาํหรับตวัอยา่งและสีเหลียมจตุรัส

สาํหรับขอ้มูลประเภทอืน ๆ เป็นตน้ ซึงจะมีวิธีการทีเหมาะสมสาํหรับการพฒันาแผนทีความหมาย

คาํทีเขียนบนเสน้ลูกศรแสดงใหเ้ห็นความสมัพนัธเ์กียวขอ้งทีมีความแตกต่างกนัตามหวัขอ้ทีได้

อภิปรายไว ้

 6.  การตงัคาํถามนาํ (Pre questioning) และการนาํเสนอฉากหรือสถานการณ์ (Purpose 

setting) หมายถึง การตงัคาํถามนาํและการนาํเสนอสถานการณ์กบันกัเรียนเกียวกบัเรืองทีอ่านเพือ

กระตุน้ความรู้เดิมของผูเ้รียนใหไ้ดข้อ้คิดจากเรืองและเป็นการสร้างความเขา้ใจในความหมายของ

เรืองร่วมกนั โดยมีขนัตอนทีนาํไปใชใ้นการสอนอ่านดงันี 

  6.1  ครูใหน้กัเรียนทาํการตรวจสอบเรืองราวของเนือหาหรือใจความสาํคญัเรืองทีอ่าน

ก่อนทีนกัเรียนจะตดัสินใจดว้ยความรู้เดิม 

  6.2  ครูกาํหนดคาํถามหรือจุดประสงคใ์นการอ่านก่อนทีจะใหน้กัเรียนอ่านโดยเนน้

เฉพาะใจความสาํคญั 

  6.3  ครูใหน้กัเรียนอ่านเนือเรืองเพือตอบคาํถามหรือเพือให้บรรลุจุดประสงคที์ตงัไว ้

  6.4  ครูใหน้กัเรียนยอ้นกลบัไปดูคาํถามหรือจุดประสงคที์วางไวอี้กครังหลงัจาก 

การอ่านเพือดูว่าไดต้อบคาํถามบรรลุตามจุดประสงคห์รือไม่และร่วมกนัอภิปรายเพือตรวจสอบ          

ซึงจะเป็นการช่วยใหน้กัเรียนสามารถเรียนไดอ้ยา่งมีความหมาย 

 7.  การชีแนะ (Anticipation guides) หมายถึง วิธีการสอนทีช่วยกระตุน้ความรู้เดิมและให้

นกัเรียนมีจุดประสงค ์
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ในการอ่านการชีแนะนกัเรียนเกียวกบัการมีส่วนร่วมในการอ่านและใหน้กัเรียนแสดงความคิดเห็น

ว่าเห็นดว้ยหรือไม่เห็นดว้ยกบัคาํหรือขอ้ความนนั ก่อนอ่านและหลงัจากทีนกัเรียนไดอ่้าน  

  7.1  ครูใหน้กัเรียนทบทวนแนวคิดสาํคญัหรือใจความสาํคญัของเรืองทีไดเ้รียนรู้ 

  7.2  ครูกระตุน้ใหน้กัเรียนตดัสินใจดว้ยความรู้เดิมเพือตรวจสอบแนวคิดนนั 

  7.3  ครูสร้างคาํชีแนะหรือคาํอธิบายโดยใหน้กัเรียนนาํขนัตอน 7.1-7.2  มาปรับใชโ้ดย

ใหเ้ขียนเป็นคาํชีแนะออกมาประมาณ 4-8 ขอ้ ทีเกียวขอ้งกบัความคิดรวบยอดทีเขาไดเ้รียนรู้และ

ความรู้เดิมของนกัเรียน ซึงจาํนวนขอ้ทีแน่นอนนนัขึนอยูก่บัขอ้ความและอายขุองนกัเรียน คาํชีแนะ

สะทอ้นขอ้มูลเกียวกบัความรู้ทีนกัเรียนมีแต่ยงัไม่ใช่ความรู้ทีสมบูรณ์ ควรมีการตรวจสอบว่า              

ถูกหรือผดิ 

  7.4  ครูใหน้กัเรียนตดัสินใจ นาํรายการของคาํชีแนะทีสร้างขึนมานาํเสนอ ซึงลาํดบั

ของคาํชีแนะนนัจะเป็นไปตามขอ้ความทีเติมลงในช่องว่าง การตดัสินใจทีนาํเสนอจะเป็นรายบุคคล

หรือรายกลุ่มก็ไดโ้ดยการเขียนบนกระดานหรือบนเครืองฉายสไลด ์

  7.5  ในขณะทีนกัเรียนร่วมกนันาํเสนอคาํชีแนะ ครูควรชีแจงใหน้กัเรียนร่วมกนั 

แสดงความคิดเห็นว่าเห็นดว้ยหรือไม่เห็นดว้ยกบัคาํชีแนะเหล่านนัเป็นรายกลุ่ม 

  7.6  ครูและนกัเรียนร่วมสนทนาเกียวกบัคาํชีแนะแต่ละรายการในเวลาสนั ๆ และให้

นกัเรียนร่วมแสดงความคิดเห็นเกียวกบัความรู้สึกในสิงทีไดท้าํทีละรายการ 

  7.7  ครูใหน้กัเรียนอ่านเนือหาโดยใหแ้สดงความรู้สึกจากการอ่านและคิดอยา่งไรกบั

ขอ้ความทีอยูค่าํชีแนะนนั 

  7.8  ครูใหมี้การอภิปรายติดตามผลโดยใหน้กัเรียนแสดงความคิดเห็นต่อคาํชีแนะทีมี

ในเรืองทีอ่านโดยการอภิปรายมุ่งเนน้ไปถึงสิงทีไดจ้ากการเรียนรู้ ความรู้สึกและความคิดที

เปลียนไปว่าเป็นอยา่งไร 

 8.  การนาํเสนอโครงสร้างของสิงทีอ่าน (Structured preview) หมายถึง การทีครูใช้

โครงสร้างกราฟฟิกอธิบายหรือแนะนาํขอ้มูลทีนกัเรียนอ่านเพือช่วยใหเ้ห็นแนวคิดทีมีในเนือหา

และช่วยในการจดัระบบแนวคิดของความรู้เดิมและความรู้ใหม่ทีไดค้น้ควา้มา ซึงจาํเป็นทีนกัเรียน

ตอ้งรู้เรืองราวต่อไป โดยตอ้งไดรั้บการช่วยเหลือจากครูอนัเป็นกระบวนการทีครูตอ้งแนะนาํ 

ขนัตอนสาํหรับการดาํเนินการนาํเสนอโครงสร้างของสิงทีอ่านจะแตกต่างกนัระหว่างเนือหาของ

เรืองราวกบัเนือหาของคาํอธิบาย 

  8.1  ครูใหน้กัเรียนอ่านหนงัสือและทาํความเขา้ใจเรืองราวคร่าว ๆ ว่าควรแยกแยะ

เกียวกบับุคลิกภาพ ปัญหา การกระทาํ ผลจากการกระทาํ 
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  8.2  ครูควรกาํหนดคาํถามหรือขอ้ความทีทาํใหน้กัเรียนสนใจอ่านและเปิดตงัแต่ยอ่

หนา้แรกหรือยอ่หนา้ทีสอง มองเห็นภาพ 1-2 ภาพ สามารถแบ่งปันเรืองราวทีไดเ้รียนรู้ 

  8.3  ครูจดัทาํแผนทีเรืองราวและร่วมกนัอภิปรายองคป์ระกอบของเรืองสาํหรับผูเ้รียน

ในระยะแรกและผูที้ยากลาํบากในการสร้างความหมายใหท้าํเพียง 1-2 องคป์ระกอบ หลงัจากนนั           

จึงจะมีองคป์ระกอบอืน ๆ  

  8.4  ครูใหน้กัเรียนคาดการณ์เกียวกบัองคป์ระกอบของเรืองราวก่อนการอ่านมุ่งเนน้

ไปทีการลาํดบัเรืองราว 

  8.5  ครูใหน้กัเรียนอ่านเรืองราวทงัหมดหรือบางส่วนอยา่งเงียบ ๆ และใหย้อ้นกลบัไป

ในแผนทีเรืองราว ทาํใหเ้ห็นสิงทีคาดการณ์ไวแ้ละตรวจสอบว่าจะเปลียนแปลงแผนทีเรืองราว

อยา่งไรจึงจะเสร็จสมบูรณ์ ซึงครูตอ้งปรับแนวทางของโครงสร้างของเนือหาไดต้ามความเหมาะสม 

ตามขนัตอนดงันี 

   8.5.1  ครูใหน้กัเรียนทบทวนแนวคิดสาํคญัโดยใหร้ะบุไปทีแผนผงัความคิด               

ช่วยใหน้กัเรียนเห็นว่าขอ้มูลนนัเหมาะสมไปดว้ยกนัหรือไม่ 

   8.5.2  ครูกาํหนดคาํถามและคาํชีแนะเพือช่วยใหน้กัเรียนไดท้บทวนเรืองราวโดย

การอ่านชือเรือง ดูคาํอธิบายประกอบภาพและอ่านหวัเรืองยอ่ 

   8.5.3  ครูกาํหนดแนวทางทีนกัเรียนไดส้ามารถทบทวนขอ้ความหรือทาํให้

นกัเรียนมีพืนฐานในการคาดการณ์เรืองราวทีไดเ้รียนรู้ 

   8.5.4  ครูใหน้กัเรียนนาํเสนอผงัความคิดและใหน้กัเรียนแสดงความคิดเกียวกบั

เนือหาและรูปแบบของผงัความคิด 

   8.5.5  ใหน้กัเรียนอ่านเนือเรือง เพือหาใจความสาํคญัทีอยูใ่นชินงานทีจดัทาํ 

ฝึกประสบการณ์การอ่านมากขึนและทาํใหน้กัเรียนสามารถจาํแนกแยกแยะเนือหาทีสนบัสนุน

ใจความสาํคญั 

 9.  การอ่านออกเสียงใหน้กัเรียนฟัง (Reading aloud to students) หมายถึง การอ่านออก

เสียงใหน้กัเรียนฟังไดรั้บความนิยมเป็นอยา่งดี กลยทุธนี์ใชก้บัหวัขอ้สาํคญัหรือการเลือกรายการ 

  9.1  เลือกหนงัสือหรือบทความทีเป็นสือในการสนบัสนุนและมีความสมัพนัธก์บั

หวัขอ้ในการเลือกของนกัเรียน 

  9.2  บอกนกัเรียนว่าเป็นเรืองเกียวกบัอะไรและทาํไมจึงอ่าน 

  9.3  ใหน้กัเรียนตงัจุดประสงคใ์นการฟัง เช่น นกัเรียนจบัประเด็นสาํคญัของเรืองหรือ

ใหน้กัเรียนคาดการณ์ล่วงหนา้เกียวกบัสิงทีเขาเรียนรู้จากการฟัง 
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  9.4  ร่วมอภิปรายหลงัจากการอ่านใหฟั้งและตรวจสอบจุดประสงคก์ารฟังของ

นกัเรียนหรืออภิปรายยนืยนัเกียวกบัการคาดการณ์ ซึงการอ่านออกเสียงเป็นส่วนหนึงของการเลือก

ประกอบดว้ย 

   9.4.1  การตดัสินใจเกียวกบัเรืองหรือบทความทีนกัเรียนจะอ่าน 

   9.4.2  ระบุวิธีการเริมตน้ทีครูเลือกการอ่านออกเสียง 

   9.4.3  แนะนาํการเลือกและใหน้กัเรียนตงัจุดประสงคใ์นการฟัง 

   9.4.4  อ่านออกเสียงในส่วนทีเลือก 

   9.4.5  อภิปรายเกียวกบัส่วนทีอ่านออกเสียงและตรวจสอบจุดประสงคข์อง 

การฟัง 

   9.4.6  ใหค้าดการณ์ว่าอะไรจะเกิดขึนหรือจะเรียนรู้อะไรในส่วนของเนือหาที

เหลือ 

   9.4.7  ใหอ่้านอยา่งเงียบ ๆ เพือตรวจสอบสิงทีนกัเรียนคาดการณ์ไว ้

   9.4.8  อภิปรายทีเลือกทงัหมดโดยมุ่งเนน้ไปทีนกัเรียนคาดการณ์ 

   9.4.9  ใหน้กัเรียนแสดงความคิดเห็นจากแนวทางทีเลือก 

 10.  การแสดงบทบาทสมมติ (Role playing) หมายถึง การแสดงบทบาทสมมติของ

นกัเรียนจากเรืองทีอ่าน ทาํใหส้ร้างประสบการณ์ทีมีคุณค่าและเป็นการกระตุน้ความรู้เดิมของ

นกัเรียนได ้ซึงจะมีความสนุกสนานแต่จาํเป็นตอ้งวางแผนอยา่งรอบคอบ มีกระบวนการคือ 

  10.1  ครูเลือกขอ้ความหรือเนือหาทีตอ้งการใหน้กัเรียนอ่านและกาํหนดใหเ้รียงลาํดบั

เหตุการณ์เนือเรือง 

  10.2  เลือกสถานการณ์ทีง่าย ๆ สาํหรับเด็กในการแสดงบทบาทสมมติใหมี้ความแน่ใจ

ว่าการแสดงนนัเกียวกบัเรืองราวแต่ตอ้งไม่นอกเรือง 

  10.3  อธิบายสถานการณ์ใหก้บันกัเรียนแบ่งนกัเรียนออกเป็นกลุ่มเลก็ กาํหนด

ส่วนประกอบ วิธีการและบทบาททีจะแสดง 

  10.4  ใหน้กัเรียนอ่านหนงัสือเพือเปรียบเทียบกบัประสบการณ์ทีไดอ้ธิบายไวใ้น

หนงัสือ 

 11.  โครงงาน (Projects) หมายถึง การดาํเนินงานทีเพือใหบ้รรบุเป้าหมายโดยเฉพาะ

อยา่งยงิในระยะยาวเพราะจะบอกเป้าหมายไดเ้มืองานเสร็จสมบูรณ์ โครงงานจะสรุปสิงทีไดเ้รียนรู้

และกระตุน้ความรู้เดิมของนกัเรียนและพฒันาความรู้ใหม่ ดงัแนวทางต่อไปนีจะเป็นประโยชนก์บั

การดาํเนินงานแบบโครงงานมีกระบวนการ คือ 
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  11.1  โครงงานเฉพาะทีครูหรือนกัเรียนสามารถทาํได ้

  11.2  เลือกหวัขอ้ การกาํหนดทรัพยากรทีใชห้รือใหน้กัเรียนเลือก 

  11.3  ทาํแผนดาํเนินงาน การตดัสินใจทีจะทาํตามแผน 

  11.4  การตดัสินใจทาํโครงงานร่วมจะมีการแสดงเป็นรายงานหรือการนาํเสนอ 

ปากเปล่า 

 12.  สือทีเป็นรูปธรรม (Concrete materials) และประสบการณ์จริง (Real experiences)   

หมายถึง การใชสื้อทีเป็นรูปธรรมในการสอนนบัว่าเป็นแนวทางทีดีในการกระตุน้และพฒันา

ความรู้เดิมของนกัเรียน การใชป้ระสบการณ์จริงและสือทีเป็นรูปธรรม รวมทงัอินเตอร์เน็ต, ซีดีรอม 

ภาพ, ภาพยนตร์, แถบบนัทึกเสียง, วีดิโอ, การทศันศึกษาและการจดัประสบการณ์ในหอ้งเรียน                

มีการปฏิบติัเพียงขนัตอนเดียว นนัคือเพือใหแ้น่ใจว่าวสัดุหรือประสบการณ์จริงช่วยกระตุน้และ

พฒันาความรู้เดิมทีมีความเกียวขอ้งกบัขอ้ความทีอ่านหรือประสบการณ์ทีเขียน โดยตอ้งใหแ้น่ใจ

เสมอวา่ สือทีครูใชน้นัสร้างประสบการณ์และสามารถช่วยพฒันานกัเรียนไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ

จริง ๆ  

 สรุป จากการศึกษาความสาํคญัและวิธีการสอนอ่านทีกล่าวมาขา้งตน้ ผูว้จิยัจึงมีแนวคิด

ในการนาํกลยทุธก์ารสอนอ่าน 12 กลยทุธ ์มาปรับประยกุตใ์ชก้บักระบวนการเรียนตาม                           

แนวจิตตปัญญาศึกษาเพือมุ่งเสริมทกัษะการรู้เรืองการอ่านของนกัเรียนทีมีปัญหาทางการเรียนรู้ 

โดยกลยทุธด์งักล่าว ประกอบดว้ย 1) การอภิปราย 2) การระดมสมอง 3) การเขียนเร็ว 4) การใชภ้าพ

หรือการใชข้อ้ความ 5) การทาํแผนทีความหมาย 6) การตงัคาํถามนาํและการนาํเสนอฉากหรือ

สถานการณ์ 7) การชีแนะ 8) การนาํเสนอโครงสร้างของสิงทีอ่าน 9) การอ่านออกเสียงใหน้กัเรียน

ฟัง 10) การแสดงบทบาทสมมติ 11) การทาํโครงงาน 12) การใชสื้อทีเป็นรูปธรรมและ

ประสบการณ์จริง 

 

จติตปัญญาศึกษา (Contemplative education)  

 ในการวจิยัครังนี ผูว้ิจยัไดน้าํแนวคิดและกระบวนการของจิตตปัญญาศึกษามา

ประยกุตใ์ชใ้นกิจกรรมการเรียนการสอนใหแ้ก่นกัเรียนทีมีปัญหาทางการเรียนรู้ ซึงรายละเอียด

เกียวกบัจิตตปัญญาศึกษา ประกอบดว้ยความหมาย ความสาํคญัและทีมาแนวคิด จุดมุ่งหมายและ

กระบวนของจิตตปัญญาศึกษา มีดงัต่อไปนี 

 ความหมายและความสําคญัของจติตปัญญาศึกษา 

 ประเวศ วะสี (2550, หนา้ 90) กล่าวว่า จิตตปัญญา หมายถึง การรู้จิตของตนเองแลว้เกิด

ปัญญา ปัญญา หมายถึง การเขา้ถึงความจริงสูงสุดหรือบางทีพูดว่าเขา้ถึงความจริง ความดี ความงาม 
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 ธนา นิลชยัโกวิทย ์(2551, หนา้ 22-24) อธิบายความหมายจิตตปัญญาศึกษา 

(Contemplation และ Contemplative education) จากโทบิน ฮาร์ท เดบอราห์ เฮนนส์  

อาเธอร์ ซาเยอนซ์และมิราไบ บุช ไวด้งันี 

 โทบิน ฮาร์ท (Hart, 2004, p. 28) กล่าวถึง Contemplation วา่เป็นการใชว้ิธีต่าง ๆ เช่น  

การพิจารณาใคร่ครวญบทกวีและการทาํสมาธิทีมีจุดมุ่งหมายเพือทาํใหจิ้ตใจทีมีความวุ่นวายอยู่

ตามปกติสงบขึนเพือบ่มเพาะความสามารถในการตระหนกัรู้ การมีใจจดจ่อและการเขา้ใจอยา่งชดั

แจง้ใหลึ้กซึงขึน 

 เดบอราห์ เฮนนส์ กล่าวว่า Comtemplation หมายความกวา้ง ๆ ถึงวิธีการทีจะพฒันา

สมาธิและความเขา้ใจอยา่งลึกซึงเพือก่อใหเ้กิดความตระหนกัรู้และความรักความเมตตา และอธิบาย

ว่า Education (ซึงมาจากรากศพัท ์Edocare) หมายถึง การดึงออกมาทงัในดา้น 

การดึงทีมีอยูแ่ลว้ในตวันกัเรียนใหอ้อกมาและการทาํใหเ้กิดการตระหนกัรู้ใหม่หรือเกิดความรู้ใหม่

ขึน 

 อาเธอร์ ซาเยอนซ ์กล่าวว่า Contemplation จะทาํใหผู้เ้รียนเกิดความสมัพนัธแ์บบใหม่กบั

ตนเองและผูอื้นและกบัโลก ใหค้วามรู้ทีไม่ใช่ความรู้บนพืนฐานขอ้มูลและการแยกขาดระหว่างอตั

วิสยักบัภววิสยัแต่เป็นความรู้และปัญญาทีเขา้ถึงความสมัพนัธเ์ชือมโยงกนัของสรรพสิงและเป็น

การเรียนรู้ทีจะนาํไปสู่การเปลียนแปลง 

 มิราไบ บุช อดีตผูอ้าํนวยการ Center for contemplative mind กล่าวว่า เป้าหมายของ 

Contemplative educationคือ การสร้างชีวติทีตืนรู้และมีจิตใจกวา้งขวาง 

 ชลลดา ทองทว ี(2551, หนา้ 27) อธิบายความหมายจิตตปัญญาศึกษาไวว้่า หมายถึง 

กระบวนการเรียนรู้ดว้ยใจอยา่งใคร่ครวญ การศึกษาทีเนน้การพฒันาดา้นในอยา่งแทจ้ริงเพือใหเ้กิด

การตระหนกัรู้ถึงคุณค่าของสิงต่าง ๆ โดยปราศจากอคติเกิดความรักความเมตตาอ่อนนอ้มต่อ

ธรรมชาติ มีจิตสาํนึกต่อส่วนรวมและสามารถเชือมโยงศาสตร์ต่าง ๆ มาประยกุตใ์ชใ้นชีวิตได ้          

อยา่งสมบูรณ์ (ธนา นิลชยัโกวิทย,์ 2551, หนา้ 142)  

 ธนา นิลชยัโกวิทย ์และอดิศร จนัทรสุข (2552, หนา้ 33) อธิบายความหมายของ 

จิตตปัญญาศึกษา (Contemplative education) คือ การเรียนทีมุ่งเนน้ประสบการณ์ของการตระหนกัรู้ 

ความเขา้ใจอยา่งลึกซึงและความเมตตาทงัต่อตนเองและผูอื้น 

 ประเวศ วะสี (2550 อา้งถึงใน สมสิทธิ อสัดรนิธี, 2556, หนา้ 20) ใหนิ้ยาม จิตตปัญญา 

หมายถึง การรู้จิตของตนเองแลว้เกิดปัญญา ปัญญา หมายถึง การเขา้ถึงความจริงสูงสุด หรือบางที

พูดว่า การเขา้ถึง ความจริง ความดี ความงาม และจิตตปัญญาศึกษาคือ การศึกษาทีทาํใหเ้ขา้ใจ 
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ดา้นในของตนเอง รู้ตวั เขา้ถึงความจริง ทาํใหเ้ปลียนมุมมองเกียวกบัโลกและผูอื้น เกิดความเป็น

อิสระ ความสุข ปัญญาและความรักอนัไพศาลต่อเพือนมนุษยแ์ละสรรพสิงหรืออีกนยัหนึง  

เกิดความเป็นมนุษยที์สมบูรณ์ โดยเนน้การปฏิบติั เช่น จากการทาํงาน ศิลปะ โยคะ ความเป็นชุมชน 

อาสาสมคัรเพือสงัคม สุนทรียสนทนา การเรียนรู้จากธรรมชาติและจิตภาวนา โดยเนน้ว่า 

จิตตปัญญาศึกษาตอ้งเป็นไปเพือการเปลียนแปลงขนัพืนฐานในตวัเอง (Transformation) และ

เปลียนแปลงความรู้สึกนึกคิดใหม่โดยสินเชิง  

 จากความขา้งตน้สรุปไดว้่า จิตตปัญญาศึกษาเป็นกระบวนการเรียนรู้ทีเนน้ 

การพฒันาตนเองเกียวกบัมิติดา้นในของผูเ้รียนดว้ยใจอยา่งใคร่ครวญ ใหส้ามารถตระหนกั รับรู้

เกียวคุณค่าความสามารถของตนเอง อ่อนนอ้มถ่อมตน เกิดการเปลียนเปลงในตนเองและมองผูอื้น

ดว้ยความรักความเมตตาเนน้การปฏิบติัตนใหเ้กิดความสุขและความสงบ มีอิสระอยูก่บัปัจจุบนั  

มีศีล สมาธิ อนันาํมาซึงปัญญา เช่น กิจกรรมศิลปะ โยคะ อาสาสมคัร สุนทรียสนทนา  

การทาํจิตภาวนาหรือแมแ้ต่จากการทาํงาน เป็นตน้ ทงัใหมี้ความเขา้ใจในศกัยภาพความสามารถของ

ตนเองและผูอื้น พร้อมเชือมโยงศาสตร์ต่าง ๆ เขา้มาประยกุตใ์ชก้บัชีวิตประจาํวนัได ้

 ทีมาแนวคดิจติตปัญญาศึกษาในประเทศไทย 

 จิรัฐกาล พงศภ์คเธียร (2550, หนา้ 43-54) อธิบายไวว้่าก่อนจะใชค้าํว่าจิตตปัญญาศึกษา 

มีองคก์รหรือสถาบนัต่าง ๆ ทีขบัเคลือนการเรียนรู้ในลกัษณะทีเป็นแนวทางของการศึกษา 

เพือพฒันาความเป็นมนุษยที์สมบูรณ์ การศึกษาทีมุ่งพฒันาจิตใจ การศึกษาวิถีพุทธ กระบวนการ

เรียนรู้เพือพฒันามิติจิตวิญญาณ การศึกษาแบบองคร์วม ไดแ้ก่ โรงเรียนรุ่งอรุณ โรงเรียนสตัยาไส 

โรงเรียนอนุบาลบา้นรัก สมัมาสิกขา เสมสิขาลยั เป็นตน้ ต่างก็เป็นองคก์รในเครือข่ายจิตตปัญญา

ศึกษาโดยไดรั้บการเรียกขานในนามของกลุ่มการศึกษาทางเลือกไดด้าํเนินงานบนพืนฐานปรัชญา

ความเชือต่าง ๆ อาทิ การศึกษาแนววอลดอร์ฟทีเชือว่าการจดัการศึกษาทุกระดบัตอ้งพฒันาร่างกาย

และจิตวิญญาณควบคู่กนัไปหรือแนวนีโอฮิวแมนนิสตที์เนน้ความเกียวขอ้งเชือมโยงระหว่างมนุษย์

กบัสรรพสิง แนวทางสตัยาไสทีมุ่งบ่มเพาะหวัใจมนุษยที์ใหค้วามเมตตาและมีมนุษยธรรม 

การศึกษาวิถีพุทธทีมุ่งพฒันาปัญญาตามแนวทางไตรสิกขา สิงทีมีความสอดคลอ้งในการจดั

การศึกษาของสถาบนัเหล่านีคือ มุ่งเนน้การพฒันามนุษยที์สมบูรณ์การจดัการศึกษาเพือพฒันาจิตใจ

และจิตวิญญาณ (จิรัฐกาล พงศภ์คเธียร, 2545 อา้งถึงใน จิรัฐกาล พงศภ์คเธียร, 2550, หนา้ 44)  

 ในปี พ.ศ. 2546 มีการรวมตวักนัของกลุ่มจิตวิวฒัน์เป็นผูส้นใจเรืองการขบัเคลือนสงัคมสู่

จิตสาํนึกใหม่ (New consciousness) อยา่งจริงจงั (จิรัฐกาล พงศภ์คเธียร, 2550, หนา้ 44)                         

มีส่วนสาํคญัในการสนบัสนุนใหผู้ที้สนใจและมีประสบการณ์การจดักระบวนการเรียนรู้เพือพฒันา

มนุษยใ์นมิติจิตใจและจิตวิญญาณทงัในระบบและนอกระบบการศึกษา โดยเฉพาะอยา่งยงิใน
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ระดบัอุดมศึกษาและในปี พ.ศ. 2549 ศาสตราจารยสุ์มน อมรวิวฒัน ์ราชบณัฑิตไดบ้ญัญติัคาํว่า   

จิตตปัญญาศึกษาเพือใชแ้ทนคาํว่า Contemplative education ต่อมาเกิดการรวมตวักนัของคนกลุ่มนี

เป็นเครือข่ายจิตตปัญญาศึกษา (Contemplative education network) และศูนยจิ์ตตปัญญาศึกษา 

(Contemplative education center) ไดก่้อตงัขึนทีมหาวิทยาลยัมหิดลเพือขบัเคลือนการเรียนรู้แบบ

จิตตปัญญาศึกษาโดยมีคาํอธิบายคาํว่า จิตตปัญญาศึกษา หมายถึง กระบวนการเรียนรู้ดว้ยใจอยา่ง

ใคร่ครวญ การศึกษาทีเนน้การพฒันาดา้นในอยา่งแทจ้ริงเพือใหเ้กิดความตระหนกัรู้ถึงคุณค่าของ 

สิงต่าง ๆ โดยปราศจากอคติ เกิดความรักความเมตตา อ่อนนอ้มต่อธรรมชาติ มีจิตสาํนึกต่อส่วนรวม

และสามารถเชือมโยงศาสตร์ต่าง ๆ มาประยกุตใ์ชใ้นชีวิตไดอ้ยา่งสมดุล 

 จากความขา้งตน้สรุปไดว้่า ก่อนจะมีการใชค้าํว่า จิตตปัญญาศึกษา ไดมี้องคก์รและ

สถาบนัการศึกษาต่าง ๆ จดัการศึกษาทีมีแนวทางมุ่งพฒันาความเป็นมนุษยที์สมบูรณ์พฒันาจิตใจ 

การศึกษาแนววิถีพุทธมีกระบวนการเรียนรู้ทีมุ่งเนน้พฒันาจิตวิญญาณ ไดแ้ก่ โรงเรียนรุ่งอรุณ 

โรงเรียนสตัยาไส โรงเรียนอนุบาลบา้นรัก สมัมาสิกขา เสมสิขาลยั ซึงทงัหมดต่างก็เป็นเครือข่าย

ของจิตตปัญญาศึกษาโดยเรียกชือว่าการศึกษาทางเลือก ดาํเนินงานบนพืนฐานปรัชญาความเชือใน

การจดัการศึกษาทุกระดบัตอ้งมีการพฒันาร่างกายและจิตวญิญาณควบคู่กนั เช่น แนวนีโอฮิวแมน

นิสส์เนน้ความเชือมโยงระหว่างมนุษยก์บัสรรพสิง ซึงทงัหมดจะมุ่งเนน้การพฒันามนุษยที์สมบูรณ์ 

พฒันาจิตใจและจิตวิญญาณ ต่อมาศาสตราจารยสุ์มน อมรวิวฒัน์ไดบ้ญัญติัคาํว่า จิตตปัญญาศึกษา 

แทนคาํว่า Contemplative education โดยท่านใหค้วามหมายว่าเป็นกระบวนการเรียนรู้ดว้ยใจ            

อยา่งใคร่ครวญเนน้การพฒันาดา้นในอยา่งแทจ้ริงเพือใหผู้เ้รียนเกิดความตระหนกัรู้ถึงคุณค่า                 

สิงต่าง ๆ โดยไม่มีอคติ เกิดความรักความเมตตา มีความอ่อนนอ้มต่อธรรมชาติมีจิตสาํนึกต่อ

ส่วนรวมและสามารถเชือมโยงศาสตร์ต่าง ๆ มาประยกุตใ์ชใ้นชีวิตประจาํวนัไดอ้ยา่งสมดุล 

 ปรัชญาพืนฐานของการจดักระบวนการเรียนรู้แนวจติตปัญญาศึกษา 

 การจดักระบวนการเรียนรู้แนวจิตตปัญญาศึกษาตงัอยูบ่นพืนฐานสองประการ คือ 

 1.  ความเชือมนัในความเป็นมนุษย ์(Humanistic value) คือ ทศันะทีเชือมนัว่า                         

มนุษยมี์ศกัยภาพทีสามารถเรียนรู้และพฒันาตนเองไดอ้ยา่งต่อเนืองมีความจริง ความดีและ 

ความงามอยูใ่นตนเปรียบเสมือนเมลด็พนัธุพื์ชทีมีศกัยภาพในการเจริญเติบโตเมือมีเงือนไขต่าง ๆ 

พร้อมเมลด็พนัธุน์นัก็สามารถเติบโตขึนได ้การจดักระบวนการเรียนรู้แนวจิตตปัญญาศึกษาจึงมิใช่ 

การสอนแต่เป็นการสร้างเงือนไขใหศ้กัยภาพภายในทีมีอยูแ่ลว้สามารถพฒันาขึนไดเ้ป็น

กระบวนการทีมุ่งสร้างเงือนไขใหเ้กิดการเติบโตขึนจากภายใน 

 2.  กระบวนทศัน์องคร์วม (Holistic paradigm) คือ ทศันะทีมองเห็นว่าความจริงของ

ธรรมชาติของสรรพสิงอยา่งไม่แยกส่วนจากชีวิต ดว้ยทศันะทีมองเห็นว่ามนุษยเ์ป็นส่วนหนึงของ
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สรรพสิงและสรรพสิงก็เป็นส่วนหนึงของมนุษยจึ์งไม่ยดึตนเองเป็นศูนยก์ลางของสรรพสิง 

(ประเวศ วะสี, 2547 อา้งถึงใน ธนา นิลชยัโกวิทย,์ 2551, หนา้ 144) มองเห็นว่ามนุษยก์บัสรรพสิง

ต่างเป็นองคร์วมของกนัและกนัดว้ยเหตุนีการกระทาํอนัใดอนัหนึงของมนุษยจึ์งสามารถส่งผล

สะเทือนกนัไปทงัองคร์วม การกระทาํของมนุษยส์ร้างผลสะเทือนต่อสรรพสิงและผลสะเทือนนนั             

ก็ยอ้นกลบัมาสู่ตวัมนุษยอ์ยา่งหลีกเลียงไม่ได ้ทศันะนีมีผลต่อการสร้างกระบวนการเรียนรู้ทีสมดุล

ระหว่างการเรียนรู้ภายในและภายนอกเนน้ความเป็นหนึงเดียวกนัระหว่างการเปลียนแปลงตนเอง 

เปลียนแปลงโลกและมองเห็นความเชือมโยงของส่วนต่าง ๆ ทีเป็นฐานการเรียนรู้ของมนุษย ์คือ 

กาย ใจ ความคิดและจิตวิญญาณ 

 นอกจากนี ผูว้จิยัศึกษางานวิจยัทีเกียวกบักระบวนการจดัการเรียนการสอน                            

แนวจิตตปัญญา พบว่า กีรติวิทย ์สุวรรณธรรมา (2556, หนา้ 27-28) ศึกษาและสรุปไวว้่า การจดั               

การเรียนการสอนตามแนวจิตตปัญญาศึกษา ใหค้วามสาํคญักบัความเชือในความเป็นมนุษย ์                    

โดยมีความเชือมนัว่ามนุษยมี์ศกัยภาพสามารถเรียนรู้และพฒันาตนเองได ้และการจดัการศึกษา

คาํนึงถึงกระบวนทศัน์องคร์วม ทีเนน้การปฏิบติัต่อสรรพสิงอยา่งไม่แยกส่วนจากชีวติ ดว้ยทศันะ

ทีว่ามนุษยเ์ป็นส่วนหนึงของสรรพสิงและสรรพสิงเป็นส่วนหนึงของมนุษย ์มนุษยก์บัสรรพสิง            

ต่างเป็นองคร์วมซึงกนัและกนั 

 หลกัการสาํคญัของการศึกษาแบบองคร์วม คือ 

 1.  ผูเ้รียนจะตอ้งไดเ้รียนรู้เกียวกบัตนเอง 

 2.  ผูเ้รียนจะตอ้งไดเ้รียนรู้เรืองความสมัพนัธ ์ไดเ้รียนรู้ทีจะเขา้ใจสงัคม (Social literacy) 

และเขา้ใจอารมณ์ตนเอง (Emotional literacy)  

 3.  ผูเ้รียนจะตอ้งไดเ้รียนรู้เกียวกบัการยดืหยุน่การปรับตวั 

 4.  ผูเ้รียนจะตอ้งไดเ้รียนรู้เกียวกบัสุนทรียะ เพือใหเ้ห็นความงามในทุกสิงรอบตวั 

 วิธีการทีจะทาํใหผู้เ้รียนบรรลุเป้าหมายของการศึกษาแบบองคร์วม ไดแ้ก่  

 1.  ส่งเสริมการเรียนรู้สู่การเปลียนแปลง (Transformative learning) คือ ตอ้งใหเ้กิดการ

เปลียนแปลงโลกทศัน์หรือกระบวนทศันข์องผูเ้รียนสู่การมองโลกในเชิงองคร์วม 

 2.  ส่งเสริมความเชือมโยง (Connections) แทนการแยกส่วน (Fragmentation)  

ในทุกมิติทีเคยเป็นในการศึกษากระแสหลกั เช่น ดา้นการแยกวิชา การแยกเด็กตามระดบัเกรด เป็น

ตน้ การใชก้ารเรียนทียดืหยุน่ (Flexible pacing) เป็นหวัใจสาํคญัทีทาํใหผู้เ้รียนไม่รู้สึกว่าถูกบงัคบั

ใหเ้รียนอยา่งเร่งรีบหรือถูกดึงรังใหเ้รียนชา้ลง 
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 3.  ส่งเสริมการสืบคน้ขา้มศาสตร์หรือสาขา (Transdisciplinary inquiry) โดยแนวคิดนี

ตงัอยูบ่นฐานคิดทีว่าไม่มีการแยกส่วนศาสตร์หรือสาขาเพราะโลกเชือมโยงกนัเป็นองคร์วมและ

ไม่ไดแ้ยกส่วนออกเป็นส่วนยอ่ย 

 4.  ส่งเสริมใหผู้เ้รียนไดเ้รียนรู้อยา่งมีความหมาย (Meaningful) ผูเ้รียนจะเรียนรู้ไดดี้หาก

สิงทีเรียนมีความหมายสาํคญัต่อเขา ดงันนั จึงตอ้งจดัการเรียนรู้โดยเนน้ผูเ้รียนเป็นศูนยก์ลาง 

 5.  ส่งเสริมใหผู้เ้รียนมีส่วนร่วมในการจดัการเรียนรู้ โดยคาํนึงถึงความสมัพนัธก์บั               

การเรียนรู้ของผูอื้นในชนัและนอกชนัเรียนดว้ย 

 6.  ชุมชนมีส่วนสาํคญัในการศึกษาแบบองคร์วม โดยเนน้ความสมัพนัธต่์อผูอื้นและโลก

เป็นหวัใจในการทาํความเขา้ใจตนเอง 

 ซึงในการศึกษาแบบองคร์วมนี ครูจะทาํหนา้ทีเป็นเสมือนเพือนร่วมการเดินทาง                    

ในการเรียนรู้ มากกว่าผูที้มีอาํนาจเหนือกว่า การสือสารทีเปิดเผยและตรงไปตรงมามีความสาํคญับน

พืนฐานของการเคารพชืนชมซึงกนัและกนั การร่วมมือจะเป็นบรรทดัฐานในการเรียนรู้ ไม่ใช่               

การแข่งขนั โรงเรียนทีจดัการเรียนการสอนแบบองคร์วม จะไม่ใหค้ะแนนหรือใหร้างวลัตอบแทน

ต่อผูเ้รียนทีเก่งอยา่งเดียว แต่จะใหร้างวลักบัผูเ้รียนทีไดช่้วยใหเ้พือนคนอืนไดเ้รียนรู้และ

เจริญกา้วหนา้ดว้ยกนัมากกว่า 

 จากความขา้งตน้สรุปไดว้่า ปรัชญาพืนฐานของการจดักระบวนการเรียนรู้แนว                          

จิตตปัญญาศึกษา มีสองประการ คือ 1) ความเชือมนัในความเป็นมนุษย ์(Humanistic value) ซึงมี

ความเชือมนัว่ามนุษยมี์ศกัยภาพทีจะเรียนรู้และพฒันาตนเองไดอ้ยา่งต่อเนือง โดยมีความจริง              

ความดี ความงามอยูใ่นตนเองทีมีศกัยภาพเปรียบเสมือนเมลด็พนัธุพื์ชทีพร้อมจะเจริญเติบโตภายใต้

เงือนไข ซึงกระบวนการจดัการเรียนรู้แนวจิตตปัญญาศึกษานนัเป็นการสร้างเงือนไขใหศ้กัยภาพ             

ทีมีในตวัของผูเ้รียนสามารถพฒันาขึนไดโ้ดยมุ่งสร้างเงือนไขทีเกิดการเจริญเติบโตจากภายใน                 

2) กระบวนทศัน์องคร์วม (Holistic paradigm) คือแนวคิดทีมองว่าความจริงของธรรมชาติและ

สรรพสิงรวมอยูก่บัชีวติ ซึงมนุษยเ์ป็นส่วนหนึงของสรรพสิงและสรรพสิงก็เป็นส่วนหนึงของ

มนุษยเ์มือมนุษยก์ระทาํอนัใดก็แลว้แต่จะส่งผลสะเทือนไปทงัองคร์วมและการกระทาํนนัก็จะ

ยอ้นกลบัมายงัมนุษยอ์ยา่งไม่มีทางหลีกเลียงได ้โดยแนวคิดนีมีผลต่อการสร้างกระบวนการเรียนรู้ 

ทีสมดุลระหว่างภายในกบัภายนอกทีเนน้การเป็นหนึงเดียวระหว่างการเปลียนแปลงตนเอง 

เปลียนแปลงโลกและมองเห็นความเชือมโยงระหว่าง กาย ใจ ความคิดและจิตวญิญาณ  

 ดงันนั การจดัการเรียนการสอนแนวนีผูเ้รียนจะตอ้งไดเ้รียนรู้เกียวกบัตนเอง ใหมี้ส่วนร่วมใน 

การจดัการเรียนรู้เนน้ใหเ้ห็นความสมัพนัธเ์ชือมโยงระหว่างตนเอง ผูอื้นและสงัคม  
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 จุดมุ่งหมายของจติตปัญญาศึกษา 

 ธนา นิลชยัโกวิทย ์และอดิศร จนัทรสุข (2552, หนา้ 61) อธิบายถึงจุดมุ่งหมายสาํคญัของ

การจดักระบวนการเรียนรู้แนวจิตตปัญญาศึกษาประกอบดว้ยจุดมุ่งหมายหลกัสาํคญัสองประการ

คือ 

 1.  เกิดการเปลียนแปลงขนัพืนฐานในตนเองทีจะช่วยใหผู้เ้รียนรู้สามารถพฒันาศกัยภาพ

ทีดีงามของความเป็นมนุษยใ์นตนเองได ้เกิดความรู้ ความเขา้ใจในตนเอง ผูอื้นและสรรพสิง              

อยา่งลึกซึงและสอดคลอ้งกบัความเป็นจริง เกิดความรัก ความเมตตา ความอ่อนนอ้มถ่อมตน 

 2.  การเกิดจิตสาํนึกต่อส่วนรวม ทีตงัอยูบ่นพืนฐานของการเขา้ใจความจริง มองเห็น

ความเชือมโยงของสรรพสิงจนเกิดสาํนึกรับผดิชอบต่อโลกและสงัคม 

 หลกัการพืนฐานในการจดักระบวนการเรียนรู้ตามแนวจติตปัญญาศึกษา 

 ธนา นิลชยัโกวิทย ์และอดิศร จนัทรสุข (2552, หนา้ 70-87) อธิบายเกียวกบัหลกัการ

พืนฐานของการจดักระบวนการเรียนรู้แนวจิตตปัญญาไว ้7 ประการ เรียกว่า “หลกัจิตตปัญญา 7”

หรือ 7C’s ประกอบดว้ย 

 1.  การพิจารณาดว้ยใจอยา่งใคร่ครวญ (Contemplation) คือ การเขา้สู่สภาวะจิตใจที

เหมาะสมต่อการเรียนรู้ เพือนาํไปใชท้าํงานอยา่งใคร่ครวญทงัในดา้นพุทธิปัญญา (Cognitive) ดา้น

ระหว่างบุคคล (Interpersonal) และดา้นภายในบุคคล (Intrapersonal) การพิจารณาดว้ยใจอยา่ง

ใคร่ครวญนี เป็นการใคร่ครวญดว้ยกาย ใจ ความคิดและจิตวิญญาณ ดงัที Zajonc (2007 อา้งถึงใน 

ธนา นิลชยัโกวิทย ์และอดิศร จนัทรสุข, 2552, หนา้ 71) กล่าวว่า การพิจารณาดว้ยใจอยา่งใคร่ครวญ

ใหค้วามรู้ทีไม่ใช่ความรู้พืนฐานขอ้มูลแต่เป็นความรู้และปัญญาทีเขา้ถึงความสมัพนัธเ์ชือมโยงกนั

ของสรรพสิงและเป็นการเรียนรู้ทีจะนาํไปสู่การเปลียนแปลงทาํใหผู้เ้รียนเกิดความสมัพนัธแ์บบ

ใหม่ทงักบัตนเอง ผูอื้นและโลก 

 2.  ความรักความเมตตา (Compassion) คือ การสร้างบรรยากาศของความรักความเมตตา 

ความไวว้างใจ ความเขา้ใจ การยอมรับและการเกือหนุนซึงกนัและกนับนพืนฐานของความเชือมนั

ในศกัยภาพของความเป็นมนุษยแ์ละความจริงใจอยา่งทีสุดทงัระหว่างกระบวนกร (วิทยากรหรือ

ผูส้อน) กบัผูเ้ขา้ร่วมกระบวนการ (ผูเ้รียน) และระหว่างผูร่้วมกระบวนการดว้ยกนัเอง ทาํให ้            

กลา้เปิดเผยตนเอง กลา้แสดงความคิดเห็นและความรู้สึกไดอ้ยา่งเต็มทีตลอดจนไดรั้บกาํลงัใจและ

การสนบัสนุนในการเปลียนแปลงตนเอง ซึงความรักความเมตตาเป็นสิงทีมนุษยส์ามารถรับรู้ไดด้ว้ย

อายตนะต่าง ๆ (ความรู้สึก) และดว้ยใจทีเปิดรับ การสร้างบรรยากาศของความรักความเมตตา            

จึงเกิดขึนไดท้งัทางวาจา ท่าที การสมัผสัและความรู้สึกทีสือสารออกมา อนัสมัผสัไดด้ว้ยใจและ            

สิงทีสาํคญัคือตอ้งมาจากความจริงใจหรือออกมาจากความรักความเมตตาภายในตนเองอยา่งแทจ้ริง 
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จึงจะสามารถโอบอุม้ดูแล เกือหนุนและช่วยใหผู้เ้ขา้ร่วมกระบวนการตระหนกัถึงคุณค่าภายใน

ตนเอง จนเกิดการยอมรับและผอ่นคลายความยดึติดบางอยา่งในใจลงได ้ขอ้คน้พบนีสอดคลอ้งกบั

ขอ้สรุปจากงานวิจยัเกียวกบัการเรียนรู้เพือการเปลียนแปลงหลายงานในต่าง ๆ ประเทศทีเนน้

ความสาํคญัของความไวว้างใจ การเปิดกวา้ง ความรู้สึกปลอดภยั  ความจริงใจและการทีครูหรือ

กระบวนกรตอ้งมีความเห็นอกเห็นใจ (Empathy) และห่วงใยผูเ้ขา้ร่วมกระบวนการ (Eisen, 2001; 

Taylor, 1998, 2007 อา้งถึงใน ธนา นิลชยัโกวิทย ์และอดิศร จนัทรสุข, 2552, หนา้ 74)  

 3.  การเชือมโยงสมัพนัธ ์(Connectedness) คือ การบูรณาการเรียนรู้ในแง่มุมต่าง ๆ 

เพือใหเ้กิดการเรียนรู้ทีเป็นองคร์วมเชือมโยงกบัชีวติและสรรพสิงต่าง ๆ ในธรรมชาติอยา่งแทจ้ริง

เป็นส่วนสาํคญัของการเรียนรู้เพือการเปลียนแปลงเพือใหเ้กิดการเรียนรู้ทีแทจ้ริง ทีความรู้ภายนอก

เชือมโยงกบัตนเอง มองเห็นความสมัพนัธเ์กียวเนืองกนัระหว่างตนเองกบัผูอื้นและระหว่างตนเอง

กบัสงัคมและโลกธรรมชาติ สามารถแบ่งออกเป็นการเชือมโยงสมัพนัธใ์นดา้นต่าง ๆ 4 ดา้น คือ 

  3.1  การช่วยใหผู้เ้ขา้ร่วมกระบวนการสามารถเชือมโยงประสบการณ์ในกระบวนการ

เขา้กบัชีวติได ้นาํไปสู่การทาํใหก้ระบวนการเขา้มาสู่ภายใน (Internalization) และบูรณาการสู่วิถี

ชีวิตและการปฏิบติัในชีวิตจริงของตนซึงจะทาํใหเ้กิดการเรียนรู้ทีลึกซึงเพราะใชป้ระสบการณ์ใน

ชีวิตจริงของตนมาเป็นฐานในการเรียนรู้ได ้นาํสิงทีไดเ้รียนรู้ใหม่ตรวจสอบกบัประสบการณ์เดิม

และเลือกปรับเปลียนตนเองตามความเขา้ใจทีเกิดขึนใหม่และเป็นการเชือมประสบการณ์ใน

กระบวนการกบัชีวิตจริงทีสาํคญัคือการเชือมโยงสิงทีไดเ้รียนรู้ในกระบวนการสู่การนาํไปปฏิบติัใน

ชีวิตจริง  

  3.2  การเอือใหเ้กิดการเชือมโยงและลดช่องว่างระหวา่งผูเ้ขา้ร่วมกระบวนการ 

(ผูเ้รียน) ดว้ยกนัเองและระหว่างกระบวนกร (ผูส้อน) กบัผูเ้ขา้ร่วมกระบวนการเพือใหเ้กิด 

ความไวว้างใจ สนิทสนมและมีบรรยากาศทีผอ่นคลายทาํใหส้ามารถแลกเปลียนเรียนรู้จากกนัและ

กนัไดอ้ยา่งเต็มทีเกิดบรรยากาศของความรักความเมตตา อนัเป็นองคป์ระกอบสาํคญัในการจดั

กระบวนการเรียนรู้ การเชือมโยงและเขา้ใจซึงกนัและกนัระหว่างสมาชิกในกลุ่มจะทาํใหแ้ต่ละคน

เขา้ใจพืนฐานทีมาของกนัและกนั ทาํใหส้ามารถเขา้ใจมุมมองและทศันะต่าง ๆ ของกนัและกนัไดดี้

ขึน เกิดการยอมรับและเคารพในมุมมองทีแตกต่าง ๆ ไดง่้ายขึน โดยกิจกรรมทีเอือใหเ้กิดลกัษณะ

เช่นนี ไดแ้ก่ กิจกรรมแนะนาํตวั การใหผู้เ้ขา้ร่วมไดมี้โอกาสเล่าเรืองราวของตนเองแลกเปลียนกนั 

การใหท้าํงานและฝ่าฟันอุปสรรคร่วมกนั 

  3.3  การเชือมโยงกบัชุมชนและธรรมชาติ เช่นการเขา้ไปเรียนรู้วิถีชีวิตในชุมชน            

การทาํงานอาสาสมคัรและการปฏิบติันิเวศภาวนา เป็นองคป์ระกอบสาํคญัซึงจะช่วยใหเ้กิด 
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การเรียนรู้ทีลึกซึงและสอดคลอ้งกบัความเป็นจริง รวมทงัมองเห็นความเชือมโยงของตนเองกบั

สงัคมและสิงต่าง ๆ ในธรรมชาติมากขึน ไม่เป็นการเรียนรู้ทีตดัขาดจากสงัคมและทาํใหส้ามารถ

เปลียนทศันะหรือมุมมองของตนจากความจริงทีไดรั้บรู้ ทาํใหมี้มุมมองทีกวา้งขวางและครอบคลุม

มากขึน 

  3.4  การเชือมโยงระหว่างองคป์ระกอบต่าง ๆ ของกิจกรรมเพือใหเ้กิดการเรียนรู้ทีเป็น

องคร์วมและมีความสมดุลอยา่งแทจ้ริง ผูส้อนควรจดัใหมี้การเรียนรู้ในมิติและรูปแบบต่าง ๆ และ

การเรียนรู้ผา่นประสบการณ์ตรงทีผูเ้รียนไดเ้รียนรู้สมัผสัและเผชิญดว้ยตวัเอง อนัจะก่อใหเ้กิด            

การเรียนรู้ทีลึกซึง เชือมโยงและขา้มพน้ขอบเขตของการคิด ภาษาและตรรกะทีเป็นแบบแผนหลกั

ของการศึกษาแบบเดิมแต่เป็นการจดักระบวนการเรียนรู้เพือการเปลียนแปลงทีครอบคลุมการรู้          

ดา้นต่าง ๆ 4 ดา้น คือ การรู้ผา่นประสบการณ์ตรง (Experiential knowing) การรู้ผา่นสญัลกัษณ์และ

จินตนาการ (Presentational knowing) การรู้ผา่นมโนทศัน์ (Propositional knowing) และการรู้ผา่น

การปฏิบติั (Practical knowing) (Heron, 1992; York & Kasl, 2002 อา้งถึงใน ธนา นิลชยัโกวิทย ์

และอดิศร จนัทรสุข, 2552, หนา้ 79)  

 4.  การเผชิญความจริง (Confrontating realiity) คือ การไดเ้ผชิญและรับรู้ความจริง

โดยเฉพาะในส่วนทีไม่เคยรับรู้มาก่อน จากขอ้จาํกดัทางสงัคมและวฒันธรรม ประสบการณ์ กรอบ

ทียดึติดและแบบแผนความเคยชินทงัความคิดและจิตใจ ในการจดักระบวนการสามารถเปิดโอกาส

และสร้างเงือนไขใหผู้เ้ขา้ร่วมกระบวนการไดเ้ผชิญความจริง 2 ดา้นใหญ่ ๆ คือ 

  4.1  ใหเ้ผชิญกบัความจริงภายในตนเอง ทงัในดา้นทีดีและดา้นไม่ดีของตวัเอง 

ซึงเป็นปัจจยัสาํคญัทีจะช่วยใหเ้กิดการปลียนแปลงภายในอยา่งแทจ้ริงได ้โดยส่งเสริมใหมี้ 

การสืบคน้และสมัผสักบัตวัตนของตนแต่ละคนในแง่มุมต่าง ๆ ผา่นกิจกรรมและการใคร่ครวญ

อยา่งลึกซึงโดยไม่หลีกหนีภายใตบ้รรยากาศทีปลอดภยั เปิดกวา้ง ยอมรับและมีความรัก 

ความเมตตาทงัต่อตนเองและต่อกนัและกนั 

  4.2  การจดัใหเ้ผชิญกบัสภาพความเป็นจริงทีแตกต่างไปจากกรอบความเคยชินเดิม

ของตน เป็นการรับรู้ในดา้นทีตวัเองไปมีปฏิสมัพนัธก์บัสิงอืนหรือโลกภายนอกเช่น การใชชี้วิต

ร่วมกบัคนทีมีพืนฐานทีแตกต่างกนั การอดอาหารหรือการไปเยยีมผูป่้วยหนกัในโรงพยาบาล 

เป็นตน้ จะทาํใหผู้เ้รียนรู้ไดส้มัผสัถึงสภาพความเป็นจริงในการดาํเนินชีวติทีต่างไปจากความเคยชิน

เดิม ๆ ของตน ไดรั้บรู้ความจริงในดา้นทีไม่เคยสมัผสัหรือรับรู้มาก่อน เป็นความจริงทีเต็มไปดว้ย

ความขดัแยง้และแง่มุมทีหลากหลาย ซึงจะกระตุน้ใหเ้กิดการเรียนรู้ในแง่มุมใหม่แลว้ยอ้นกลบัมา

ใคร่ครวญและปรับเปลียนกรอบความเคยชินของตนเองใหส้อดคลอ้งกบัความเป็นจริงมากขึน 
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 5.  ความต่อเนือง (Continuity) หมายถึง ความสืบเนืองของกิจกรรมการเรียนรู้และเหตุ

ปัจจยัเชิงกระบวนการทีออกแบบอยา่งมีความหมาย มีลาํดบัขนัตอน มีความลืนไหลและ 

สอดรับกนัเพือทาํใหผู้เ้ขา้ร่วมกระบวนการเกิดการทบทวน สืบคน้และใคร่ครวญภายในตนเองและ

มีระยะเวลาในการใคร่ครวญจากประสบการณ์ทีเกิดขึนเพือบูรณาการเชือมโยงการเรียนรู้เขา้กบั

ประสบการณ์ชีวิตจริง ซึงจาํแนกองคป์ระกอบของการสร้างใหเ้กิดความต่อเนืองได ้2 ประการ คือ 

  5.1  ความต่อเนืองลืนไหลของกระบวนการในการจดักระบวนการเรียนรู้แต่ละครัง 

ควรมีการเตรียมความพร้อมของผูเ้รียน การเขา้สู่กระบวนการหลกัและการสรุปการเรียนรู้ กิจกรรม

ต่าง ๆ และความต่อเนืองลืนไหลทีช่วยใหเ้กิดการสมัผสัประสบการณ์ตรงทีกระทบใจแลว้มีโอกาส

ยอ้นกลบัมาใคร่ครวญต่อดว้ยการแลกเปลียนประสบการณ์ในกลุ่มเพือขยายการเรียนรู้จากมุมมองที

แตกต่าง 

  5.2  การจดักระบวนการเรียนรู้ในแต่ละครังใหมี้ความต่อเนืองสอดรับกนั รวมถึง          

การสร้างเงือนไขหรือส่งเสริมใหผู้เ้ขา้ร่วมกระบวนการเรียนรู้เกิดขึนอยา่งต่อเนืองทงัในรูปแบบ

และในชีวิตประจาํวนั เช่น การพูดคุยแลกเปลียนกบัเพือน การเขียนบนัทึกและการเล่าเรืองลงใน

บลอ๊ก (blog) เพราะเป็นการเปลียนแปลงภายในเป็นกระบวนการทีตอ้งใชเ้วลา ไม่สามารถเกิดขึน

ไดง่้าย ๆ เพียงแค่การเขา้ร่วมกระบวนการเรียนรู้เพียงครังเดียวหรือการสร้างเงือนไขใหส้ามารถนาํ           

สิงทีเรียนรู้กลบัไปใชอ้ยา่งต่อเนือง 

 6.  ความมุ่งมนั (Commitment) ความมุ่งมนัทีจะเปลียนแปลงตนเองเป็นองคป์ระกอบที

สาํคญัทีสุดในการนาํสิงทีผูเ้ขา้ร่วมกระบวนการไดเ้รียนรู้นอ้มนาํสู่ใจของตนเอง เพือนาํกลบัไปใช้

ในชีวิตประจาํวนั อนัจะส่งผลใหเ้กิดการพฒันาและเปลียนแปลงภายในตนอยา่งต่อเนือง 

กระบวนการแนวจิตตปัญญาตอ้งพยายามสร้างเงือนไขทีจะกระตุน้ใหผู้เ้ขา้ร่วมกระบวนการเกิด

ความมุ่งมนัทีจะเปลียนแปลงตนเองดว้ยวิธีการต่าง ๆ เช่น การใหผู้เ้รียนเป็นศูนยก์ลางและไดเ้รียนรู้

ในสิงทีมีความหมายสาํหรับตนเอง การทาํความเขา้ใจและกาํหนดจุดมุ่งหมายในการเรียนรู้ร่วมกนั

ตงัแต่ตน้ การสร้างแรงบนัดาลใจ ปลุกเร้าใหเ้กิดพลงัความมุ่งมนั ความรักความเมตตา การเปิด

โอกาสใหไ้ดส้มัผสัและเผชิญกบัประสบการณ์ตรงทีส่งผลกระทบอยา่งลึกซึง ทงัจะตอ้งส่งเสริมให้

ผูร่้วมกระบวนการนาํสิงทีไดเ้รียนรู้กลบัไปฝึกฝนและปฏิบติัอยา่งต่อเนืองในชีวิตของตนเพือใหเ้กิด

การเปลียนแปลงอยา่งแทจ้ริงดว้ย 

 7.  ชุมชนแห่งการเรียนรู้ (Community) ความสาํคญัของชุมชนการเรียนรู้ในฐานะทีเป็น

หวัใจของกระบวนการเรียนรู้แนวจิตตปัญญาศึกษามีเหตุผลในแง่มุม 4 ประการ คือ 

 

 



61 
 

  7.1  ชุมชนแห่งการเรียนรู้ทีก่อตวัขึน นบัเป็นพืนทีทีเอือใหเ้กิดการเรียนรู้ 

อยา่งลึกซึงขึนได ้มีบรรยากาศทีเปิดกวา้งทีใหผู้เ้ขา้ร่วมกระบวนการสามารถเปิดเผยและสาํรวจ

ตนเองบนพืนฐานของการยอมรับซึงกนัและกนัและการเกือหนุนเป็นกาํลงัใจใหก้นัและกนัในพืนที

แห่งความรัก ความเมตตาและมิตรภาพได ้

  7.2  ชุมชนแห่งการเรียนรู้เป็นแหล่งการเรียนรู้ทีหลากหลายและอุดมสมบูรณ์

เนืองจากสมาชิกแต่ละคนไดน้าํพาประสบการณ์การเรียนรู้และบทเรียนจากชีวิตของตนเขา้มาสู่

กระบวนการเรียนรู้ร่วมกนั ทงัประสบการณ์ทีมีความสอดคลอ้งหรือคลา้ยคลึงกนั ซึงช่วยส่งเสริม

ใหเ้กิดการเรียนรู้และความเขา้ใจทีลึกซึงละเอียดอ่อนในประเด็นนนั ๆ และประสบการณ์ทีแตกต่าง

ขดัแยง้ทีกระตุน้ใหเ้กิดการทบทวนมุมมอง ความรู้สึก พฤติกรรมเดิมของตนจากการไดส้มัผสัถึง

แง่มุมความเป็นจริงทีแตกต่างออกไป 

  7.3  ปฏิสมัพนัธที์เกิดขึนระหว่างสมาชิกกลุ่มระหว่างการดาํเนินกระบวนการ คือ 

ภาพจาํลองของสงัคมและชีวิตจริงทีสะทอ้นความแตกต่างหลากหลาย ซึงทาํใหเ้กิดไดท้งั 

ความขดัแยง้และการหนุนเสริมซึงกนัและกนั โดยเฉพาะการกลา้เผชิญกบัความขดัแยง้ภายในกลุ่ม

อยา่งตรงไปตรงมาและเรียนรู้ทีจดัการและคลีคลายความขดัแยง้อยา่งเหมาะสมเป็นโอกาสทีสาํคญั

ทีสุดอยา่งหนึงสาํหรับการเรียนรู้ทีมีความหมายลึกซึงและนาํไปสู่การเปลียนแปลงขนัพืนฐานได ้

  7.4  ความรู้สึกเป็นชุมชนทีมีเป้าหมาย ความสนใจและอุดมการณ์ร่วมกนัทาํให้

สมาชิกกลุ่มมีกาํลงัใจทีจะดาํเนินชีวิตตามอุดมการณ์ร่วม มุ่งมนัทีจะเปลียนแปลงและพฒันาตนเอง

มากขึน ทงัไดรั้บแรงบนัดาลใจจากการเปลียนแปลงหรือตวัอยา่งของเพือนในกลุ่มทงัในแง่การได้

เห็นแบบอยา่ง เกิดความมนัใจว่าการเปลียนแปลงสามารถเกิดขึนไดจ้ริง ไดก้าํลงัใจจากกนัและกนั

และเกิดการเทียบเคียงประสบการณ์การเปลียนแปลงของตนกบัเพือนทาํใหไ้ดเ้รียนรู้วิธีการของ 

การเปลียนแปลงทีสามารถนาํไปใชไ้ดใ้นชีวิตประจาํวนัของตน 

 ดงันนั สรุปความไดว้่าหลกัการพืนฐานการจดักระบวนการตามแนวจิตตปัญญา                        

ทงั 7 ประการนนั ประกอบดว้ย 1) การพิจารณาดว้ยใจอยา่งใคร่ครวญ (Contemplation) เป็นการทาํ

ใหผู้เ้รียนเขา้สู่สภาวะจิตใจทีเหมาะสมต่อการเรียนรู้ทงัทางพุทธิปัญญา ทางกายและทางใจ  

2) ความรักความเมตตา (Compassion) คือ การสร้างบรรยากาศของการเรียนรู้ทีมีความรัก 

ความเมตตา ความไวว้างใจ ความเขา้ใจและเกิดการยอมรับระหว่างครูกบัผูเ้รียนหรือระหว่างผูเ้รียน

ดว้ยกนัเองมีความเชือมนัในศกัยภาพ เกือหนุนซึงกนัและกนัและมีความจริงใจต่อกนั                            

3) การเชือมโยงสมัพนัธ ์(Connectedness) คือ การบูรณาการเรียนรู้ใหเ้ชือมโยงประสบการณ์เขา้กบั

ชีวิตจริง เห็นความเกียวพนัระหว่างตนเองกบัผูอื้น สงัคมและโลกทาํใหเ้กิดการเรียนรู้เพือ 
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การเปลียนแปลงอยา่งแทจ้ริง 4) การเผชิญความจริง (Confrontating realiity) ทงัดา้นดีและ                     

ดา้นทีไม่ดี หรือทีตนเองปิดบงัไวไ้ม่ใหผู้อื้นรู้ ใหผู้เ้รียนเกิดการเปลียนแปลงในใจของตนเอง 

สามารถคน้พบศกัยภาพ เกิดการยอมรับตนเองและยอมรับซึงกนัและกนั 5) ความต่อเนือง 

(Continuity) เป็นการจดักระบวนการเรียนรู้เพือใหผู้เ้รียนเกิดการเปลียนแปลงในขนัพืนฐานของ

ตนเองทีละเลก็ทีละนอ้ย โดยการจดัใหผู้เ้รียนไดเ้กิดการใคร่ครวญอยา่งต่อเนืองเป็นระยะ ๆ เช่น 

การพูดคุยแลกเปลียนกบัเพือน การเขียนบนัทึกหรือการเล่าเรืองลงในบลอ๊ก (Blog) 6) ความมุ่งมนั 

(Commitment) โดยครูตอ้งสร้างแรงบนัดาลใจและส่งเสริมใหผู้เ้รียนเกิดประสบการณ์ตรงและมี

ความมุ่งมนัในการฝึกฝนเพือเปลียนแปลงตนเองและนาํกลบัไปใชใ้นชีวิตประจาํวนั และ 7) ชุมชน

แห่งการเรียนรู้ (Community) คือพืนทีทีมีความรัก ความเมตตาและมิตรภาพเอือใหผู้เ้รียนเกิด 

การเรียนรู้ สามารถกระตุน้ใหผู้เ้รียนไดส้าํรวจตนเองและใหก้าํลงัใจซึงกนัและกนั 

 การประยุกต์ใช้จติตปัญญาศึกษาในการจดัการเรียนการสอน 

 ประเวศ วะสี (2549 อา้งถึงใน วรวุฒิ เพง็พนัธ,์ 2552, หนา้ 11-12) อธิบายเกียวกบัการนาํ

กระบวนการของจิตตปัญญาศึกษาใชใ้นการพฒันากิจกรรมการจดัการเรียนการสอน ได ้5 วิธี ดงันี 

 1.  Check-in เตรียมความพร้อมในการเรียน การถ่ายทอดความรู้โดยการใหส้ติอยูก่บัตวั

อาจจะใหท้าํกิจกรรมนงัสมาธิ 

 2.  Dialogue conversation สุนทรียสนทนา พูดและฟังเพือนพูดอยา่งใคร่ครวญไตร่ตรอง 

ฟังอยา่งรู้เท่าทนัใหแ้ขวนลอยคาํถามใหผู้พู้ดไดพู้ดอยา่งเชือมโยง หยดุพูดโดยใช ้Talking stick 

 3.  Reflection ฟังแลว้วิเคราะห์และสะทอ้นความคิดตามหวัขอ้และประเด็นต่าง ๆ เช่น           

ดูหนงั ฟังเพลง 

 4.  Check-out การทบทวนบทเรียนดว้ยตนเองว่าวนันีผูเ้รียนไดเ้รียนรู้อะไรและใหส้รุป

พร้อมงานทีไดรั้บมอบหมายการเรียนครังต่อไป 

 5.  Journaling จดบนัทึกแสดงใหเ้ห็นความกา้วหนา้เป็นระยะ ๆ และทบทวนเป็นระยะ ๆ 

ส่งผูส้อน 

 แนวทางการฝึกปฏิบตัขิองจติตปัญญาศึกษา 

 แนวทางในการฝึกปฏิบติัของจิตตปัญญาศึกษาตามกรอบแนวคิดของ Center 

contemplative mind in society (สรยทุธ รัตนพจนารถ, 2551, หนา้ 89) มี 7 แนวทาง ดงัต่อไปนี 
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 ตารางที 1  แนวทางการฝึกปฏิบติัของจิตตปัญญาศึกษาตามแนวคิดของ Center  contemplative  

    mind in society 

 

แนวทาง เป้าหมาย รูปแบบ 

1.  การปฏิบติัผา่นความสงบนิง 

(Stillness practices)  

มุ่งเนน้ความสงบตงัมนัของ

ร่างกายและจิตใจ 

การทาํสมาธิ 

2.  การปฏิบติัผา่นการ

เคลือนไหว (Movement 

practices)  

ฝึกสงัเกตและมีสติอยูก่บั               

การเคลือนไหวร่างกาย 

1.  โยคะ 

2.  การเดิน 

3.  การปฏิบติัผา่นกระบวนการ

เชิงสร้างสรรค ์(Creation 

process practices)  

สงัเกตใคร่ครวญภายในและ

พฒันาญาณทศันะ (Intuition) 

และความละเอียดอ่อนประณีต 

1.  การวาดภาพ 

2.  จดัดอกไม ้

 

4.  การปฎิบติัผา่นการทาํ

กิจกรรมทางสงัคม (Activist 

practices)  

สมัผสัเรียนรู้และใคร่ครวญ

เห็นความเชือมโยงแห่งเหตุ

ปัจจยัของความสุขและทุกขใ์น

ชีวิตจริง 

1.  การเจริญสติใน

ชีวิตประจาํวนั 

2.  การทาํกิจกรรม

อาสาสมคัร 

5.  การปฏิบติัผา่นกระบวนการ

เชิงความสมัพนัธ ์(Relational 

practices)  

ฝึกสติ เฝ้ามองสภาวะภายใน

สะทอ้นตนเอง อาศยั

ความสมัพนัธข์องกลัยาณมิตร

สะทอ้นซึงกนัและกนั 

1.  สุนทรียสนทนา 

2.  การฝึกฟังอยา่งลึกซึง 

3.  การสนทนากบัเสียง

ภายใน (Voice dialogus)  

4.  การเขียนบนัทึก (Journal)  

6.  การปฏิบติัผา่นพลงั

พิธีกรรมศกัดิสิทธิ  

 (Ritual practices)  

สมัผสัพลงั/ จิตวิญญาณของ

ธรรมชาติ เปิดญาณทศันะ 

(Intuition) และสมัผสัเรียนรู้

ตนเอง เพือพฒันาความสงบ

เยน็และละเอียดประณีตภายใน 

1.  การสวดมนตภ์าวนา 

2.  นิเวศภาวนา (Vision 

quest)  

3.  การปลีกวิเวก สมัผสั

ธรรมชาติ (Retreat)  

7.  การปฏิบติัผา่นกิจกรรม

สร้างสรรค ์(Generative 

practices)  

ระลึกถึงพระผูเ้ป็นเจา้                    

พระผูศ้กัดิสิทธ ์จิตทีบริสุทธิ 

การสวดมนต ์
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  สรุป จากการศึกษาเอกสารต่าง ๆ ทีเกียวขอ้งกบัจิตตปัญญาศึกษาประกอบดว้ย 

ความหมาย ทีมาของแนวคิดจิตตปัญญาศึกษาในประเทศไทย จุดมุ่งหมายและหลกัการของ 

จิตตปัญญาศึกษา แนวทางการประยกุตใ์ชก้บัการเรียนการสอน ซึงผูว้ิจยัจะนาํกระบวนทาง 

จิตตปัญญาศึกษามาประยกุตไ์ดเ้ป็น 6 ขนัตอน ไดแ้ก่ 1) การเตรียมความพร้อม 2) การสร้างขอ้ตกลง

ร่วมกนั 3) การเรียนรู้ประสบการณ์ใหม่และเชือมโยงประสบการณ์เดิม 4) การนาํเสนอแลกเปลียน

ประสบการณ์ร่วมกนั 5) การอภิปรายสรุปร่วมกนั และ 6) การนาํไปใชร่้วมกบักลยทุธก์ารสอนอ่าน 

12 กลยทุธที์ไดก้ล่าวไวแ้ลว้ขา้งตน้ 

 

นักเรียนทีมีปัญหาทางการเรียนรู้ 

 นิยามความหมายของนกัเรียนทีมปัีญหาทางการเรียนรู้ 

 นกัการศึกษาทงัในประเทศไทยและต่างประเทศไดอ้ธิบายและใหค้าํจาํกดัความเกียวกบั

นกัเรียนทีมีปัญหาทางการเรียนรู้ไวด้งันีคือ 

 วารี ถิระจิตร (2541, หนา้ 141) ใหค้วามหมายเดก็ทีมีความบกพร่องทางการเรียนรู้เฉพาะ

ทาง หมายถึง เด็กทีมีความผดิปกติอยา่งใดอยา่งหนึงหรือหลายอยา่งของกระบวนการพืนฐานทาง

จิตวิทยาการเรียนรู้ทีเกียวขอ้งกบัความเขา้ใจหรือการใชภ้าษาพูดหรือภาษาเขียน  ซึงความผดิปกติ

นนัอาจเห็นไดใ้นลกัษณะของการมีปัญหาในการรับฟัง การคิด การพูด การอ่าน การเขียน                   

การสะกดหรือการคิดคาํนวณ ยงัรวมเอาสภาพความบกพร่องในการรับรู้สมรรถภาพตาํกว่า               

เกณฑป์กติ ผลสมัฤทธิทางการเรียนตาํกว่าระดบัความสามารถทางสมองจาํเป็นตอ้งไดรั้บการศึกษา

พิเศษ 

 ผดุง อารยะวิญ ู (2542, หนา้ 115) อธิบายความหมายของเด็กทีมีปัญหาทาง 

การเรียนรู้จากสาํนกังานการศึกษาของสหรัฐอเมริกา (Reynoeds & Birch,1977) ไวว้่า หมายถึง            

เด็กทีมีความบกพร่องเกียวกบักระบวนทางจิตวิทยาทีเกียวขอ้งกบัการใชภ้าษาของเด็กทงัภาษาพูด

และภาษาเขียนมีปัญหาในดา้นการฟัง การคิด การพูดคุยกบัผูอื้น การอ่าน การสะกดคาํหรือ               

การเรียนวิชาคณิตศาสตร์ รวมไปถึงเด็กทีมีความบกพร่องทางการรับรู้ การไดรั้บบาดเจ็บทางสมอง 

ดิสเลก็เซียและอะเฟเซียแต่ไม่รวมถึงเด็กทีมีปัญหาอนัเกิดจากความบกพร่องทางสายตา  

ทางการไดย้นิและทางการเคลือนไหว ปัญญาอ่อน ความบกพร่องทางอารมณ์และความเสียเปรียบ

ทางสภาพแวดลอ้ม 

 ศนัสนีย ์ฉตัรคุปต ์(2543, หนา้ 3) สรุปเกียวกบันกัเรียนทีมีปัญหาทางการเรียนรู้จาก

กฎหมายสาธารณะทีเรียกว่า Public law 101-476 ของประเทศสหรัฐอเมริกา เป็นกฎหมายว่าดว้ย

การศึกษาสาํหรับผูมี้ความบกพร่อง (Individuals with disabilities education act: IDEA) แต่เดิมเป็น
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กฎหมาย Public law 94-142 โดยใหค้าํจาํกดัความของความบกพร่องในการเรียนรู้หรือแอลดี 

(Learning disabilities: LD) ไวว้่าเป็นความบกพร่องในกระบวนการทางจิตวิทยาขนัพืนฐานอยา่งใด

อยา่งหนึงหรือมากกวา่นนัเกียวกบัการทาํความเขา้ใจภาษาหรือการใชภ้าษาไม่ว่าจะเป็นภาษาพูด

หรือเขียนอาจแสดงออกมาทางความสามารถทีไม่สมบูรณ์ในการฟัง การคิด การพูด การอ่าน               

การเขียน การสะกดคาํหรือการคิดคาํนวณทางคณิตศาสตร์และความบกพร่องนนัครอบคลุมสภาวะ

ต่าง ๆ เช่น การรับรู้ ภาวะการอ่านและความบกพร่องในการเขา้ใจ 

 ศรียา นิยมธรรม (2549, หนา้ 20-22) สรุปเกียวกบัคาํจาํกดัความของนกัเรียนทีมีปัญหา

ทางการเรียนรู้ของหน่วยงานและนกัการศึกษาต่างประเทศไวด้งันี 

 Cruickshank (1972 อา้งถึงใน ศรียา นิยมธรรม, 2549) กล่าวไวว้่า นกัเรียนทีมีปัญหา 

ทางการเรียนรู้เป็นเด็กทีพูดติดอ่าง ไม่เขา้ใจรูปทรงทางเรขาคณิตแต่เรียนหนงัสือไดแ้ละเรียนไดดี้ 

ทงัผูป้กครองและจิตแพทย ์กล่าวว่า เด็กมีความเก็บกดทางอารมณ์  

 United States Federal Government (1977 อา้งถึงใน ศรียา นิยมธรรม, 2549) ระบุว่า

ปัญหาการเรียนรู้เฉพาะอยา่ง (Specific learning disability) หมายถึง ความผดิปกติทีเกียวเนืองกบั

กระบวนการทางจิตวิทยาในเรืองใดเรืองหนึงหรือมากกว่าหนึงเรืองขึนไป ความผดิปกติดงักล่าวจะ

เกียวเนืองกบัความเขา้ใจหรือการใชภ้าษาการพูดหรือการเขียน ซึงอาจส่งผลถึงความสามารถที

บกพร่องไปในเรืองทีเกียวกบัการฟัง  การคิด การพูด การอ่าน การเขียนสะกดคาํตลอดจนการคิด

คาํนวณคณิตศาสตร์ รวมถึงสภาวะความพิการดา้นการรับรู้การทีสมองบาดเจ็บ มีปัญหาดา้นการ

อ่าน (Dyslexia) และการมีปัญหาดา้นภาษา (Aphasia) ไม่รวมถึงเด็กทีมีปัญหาดา้นการเรียนรู้อนั

เนืองมาจากพิการดา้นสายตา การไดย้นิหรือร่างกายพิการตลอดจนภาวะปัญญาอ่อน มีปัญหาทาง

อารมณ์หรือดอ้ยโอกาสในเรืองวฒันธรรม ฐานะทางเศรษฐกิจและสิงแวดลอ้ม 

 Farrsald and Schamber (1973 อา้งถึงใน ศรียา นิยมธรรม, 2549) นิยามเกียวกบันกัเรียน 

ทีมีปัญหาทางการเรียนรู้ว่า หมายถึง เด็กทีจะดว้ยเหตุอะไรก็ตาม เดก็จะสอบตกหรือลม้เหลว             

ในการเรียนรู้ตามหลกัสูตรทีเรียนกนัตามปกติและเป็นผูมี้ลกัษณะการเรียนรู้ทีแปลกไปกว่าคนอืน 

จึงจาํเป็นทีจะตอ้งมีวิธีการสอนทีช่วยเด็กใหเ้รียนรู้ไดดี้ขึน 

 คณะกรรมการร่วมแห่งชาติว่าดว้ยปัญหาทางการเรียนรู้ (The national joint committee 

on learning disabilities: NJCLD) ใหนิ้ยามว่านกัเรียนทีมีปัญหาทางการเรียนรู้ หมายถึง                  

ความผดิปกติทีมีลกัษณะหลากหลายทีปรากฎใหเ้ห็นเด่นชดัถึงความยากลาํบากในการฟัง การพูด 

การอ่าน การเขียน การใหเ้หตุผลและความสามารถทางคณิตศาสตร์ ความผดิปกตินีเกิดขึนภายใน

ตวัเด็กมีสาเหตุสาํคญัมาจากความบกพร่องของระบบประสาทส่วนกลาง ปัญหาบางอยา่ง                     
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อาจมีไปตลอดชีวิตของบุคคลนนั บุคคลดงักล่าวอาจแสดงออกถึงความไม่เป็นระบบ ระเบียบ                

ขาดทกัษะทางสงัคม  

 ดงันนั สรุปไดว้่านกัเรียนทีมีปัญหาทางการเรียนรู้หรือแอลดี (Learning disabilities: LD) 

หมายถึง เด็กทีมีความผดิปกติในระบบประสาทส่วนกลางทีมีความเกียวขอ้งกบักระบวนการทาง

จิตวิทยาทาํใหเ้ด็กมีความบกพร่องในการทาํความเขา้ใจภาษา การใชภ้าษาทงัภาษาพูดและภาษา

เขียนมีปัญหาดา้นการฟัง การคิด การพูด การอ่าน การสะกดคาํหรือการเรียนคณิตศาสตร์ ไม่เขา้ใจ

รูปทรงเรขาคณิต ไม่มีความเป็นระบบระเบียบ ขาดทกัษะทางสงัคม เป็นเด็กทีมีลกัษณะ                         

ในการเรียนรู้ทีแตกต่างไปจากเด็กคนอืน ๆ ทงันีก็เรียนหนงัสือไดแ้ละเรียนไดดี้แต่มีผลสมัฤทธิ

ทางการเรียนตาํกว่าระดบัความสามารถของสมองจึงจาํเป็นทีตอ้งมีวิธีการช่วยใหเ้ดก็ไดมี้ทกัษะ          

การเรียนรู้ทีดีขึน 

 ประเภทของนกัเรียนทีมปัีญหาทางการเรียนรู้ 

 ผดุง อารยะวิญ ู (2544, หนา้ 21-30) ไดจ้าํแนกนกัเรียนทีมีปัญหาทางการเรียนรู้ตาม

ลกัษณะของปัญหาการเรียนไว ้ดงันี 

 1.  ความบกพร่องทางการฟังและการพูด เด็กอาจมีการแสดงพฤติกรรมทางการพูด ดงันี 

ไดแ้ก่ มีพฒันาการทางการพูดล่าชา้ไม่เขา้ใจสญัลกัษณ์ทางภาษา รู้คาํศพัทน์อ้ย จาํแนกเสียงพูด

ไม่ได ้ใชอ้วยัวะในการพูดไม่ถูกตอ้งทาํใหพู้ดไม่ชดั รู้ว่าจะพูดอะไรแต่พูดออกมาเป็นคาํพูดไม่ได ้

ไม่เขา้ใจคาํพูดของผูอื้น พูดไม่เป็นประโยค พูดไม่ถูกหลกัภาษาไทย ใชค้าํศพัทไ์ม่ตรงกบั

ความหมายทีจะพูด ไม่เขา้ใจโครงสร้างทางภาษา ซึงเด็กบางคนอาจมีปัญหาเพียงเลก็นอ้ย  

บางคนมีปัญหามากในระดบัทีรุนแรงแตกต่างกนัไป สภาพของความบกพร่องทางการฟังและ 

การพูดนีเรียกว่า อเฟเซีย (Aphasia) เด็กทีมีปัญหาเช่นนีจะเรียกว่า เด็กอเฟเซีย (Aphasic child)                

อนัเป็นผลมาจากการไดรั้บบาดเจ็บทางสมอง (Brain damage)  

 2.  ความบกพร่องทางการอ่าน เด็กทีมีปัญหาทางการอ่านอาจมีพฤติกรรม ดงันี คือ                   

จาํตวัอกัษรไม่ไดห้รือจาํไดบ้า้ง ทาํใหอ่้านเป็นคาํไม่ได ้มีความสามารถในการอ่านตาํกว่านกัเรียน

อืนในชนัเรียนเดียวกนั ระดบัสติปัญญาของเดก็อยูใ่นเกณฑเ์ฉลียหรือสูงกว่าเกณฑเ์ฉลียเมือวดั            

โดยใชแ้บบทดสอบเชาวปั์ญญาทีเชือถือได ้เดก็บางคนอาจมีความไวในการใชส้ายตาและการฟัง 

พูดไม่เป็นประโยค สามารถเขา้ใจภาษาไดดี้หากไดฟั้งหรือมีคนอ่านหนงัสือใหฟั้งหรือฟังจากเทป

แต่ถา้ใหอ่้านเองเด็กจะอ่านไม่ได ้อ่านไม่เขา้ใจหรือจบัใจความไม่ได ้อ่านสลบัตวัอกัษร เช่น                 

กบเป็นบก ยอดเป็นดอย กาบเป็นบาก เป็นตน้ ไม่เขา้ใจว่าตวัอกัษรใดมาก่อนหรือหลงัตวัอกัษร                  

อยูท่างซา้ยหรือขวา ไม่สามารถแยกเสียงสระในคาํได ้เช่น แมลง เด็กมกัอ่านคาํว่า แม-ลง หรือ                

มะ-แลง-ลง เป็นตน้ ศพัทท์างวิชาการเรียกว่า ดิสเลก็เซีย (Dyslexia) โดยจะเรียกเดก็ทีมีปัญหา                
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ในกลุ่มนีเรียกว่า เด็กดิสเลก็เซีย (Dyslexic child) ซึงเด็กแต่ละคนอาจจะมีพฤติกรรมดงักล่าว              

มากนอ้ยต่างกนัไป 

 3.  ความบกพร่องทางการเขียน ซึงการเขียนเป็นทกัษะสูงสุดในกระบวนการทางภาษา

ประกอบดว้ย ทกัษะในการฟัง การอ่าน การพูดและการเขียน การเขียนเป็นการแสดงออก                  

ซึงแนวความคิดของผูเ้ขียนโดยผูเ้ขียนจะตอ้งนาํคาํในภาษามาร้อยเรียงกนัอยา่งเป็นระบบและ

ถูกตอ้งตามหลกัภาษาไทย เดก็ทีมีปัญหาในการเรียนรู้มกัมีความบกพร่องในการเรียงลาํดบั  

ซึงเป็นสาเหตุหนึงทีทาํใหเ้ด็กไม่สามารถเขียนหนงัสือได ้โดยเด็กอาจแสดงพฤติกรรมดงัต่อไปนี  

ไม่สามารถลอกคาํทีครูเขียนบนกระดานลงบนสมุดของนกัเรียนไดอ้ยา่งถูกตอ้ง เขียนประโยคตาม

ครูไม่ได ้ไม่สามารถแยกรูปทางเรขาคณิตได ้ปัญหาการใชมื้อหยบิสิงของหรือผกูเชือกรองเทา้  

ใชส้ายตาในการจดจาํสิงของไม่ไดห้รือไดไ้ม่ดี เด็กอาจบอกไดว้่าภาพทีอยูบ่นกระดานคือภาพอะไร

แต่เมือหยบิภาพไปใหพ้น้สายตาเด็กจะจาํภาพนนัไม่ไดแ้ละบอกไม่ไดว้่าภาพทีเห็นเมือครู่นีเป็น

ภาพอะไร เขียนไม่เป็นคาํอาจเป็นลายเสน้ เขียนเป็นประโยคไม่ไดเ้รียงคาํไม่ถูกตอ้ง รูปของ

ตวัอกัษรทีเขียนอาจไม่แน่นอน ตวัอกัษรทีเดก็เขียนแต่ละครังอาจมีรูปทรงทีแตกต่างกนัไป                 

ซึงจะจาํแนกความบกพร่องดา้นการเขียนเป็น 3 ลกัษณะ คือ 

  3.1  ดิสกราเฟีย (Dysgraphia) หมายถึง การทีเดก็ไม่สามารถเขียนหนงัสือ 

ได ้เช่น จบัดินสอไม่ได ้ลอกคาํศพัทห์รือตวัอกัษรหรือตวัเลขหรือรูปทรงทางเรขาคณิตจากกระดาน

ลงสมุดของตนไม่ไดห้รือทาํไดแ้ต่ลายมืออ่านยาก 

  3.2  ความบกพร่องในการจาํ (Recall deficits) เด็กไม่สามารถจาํสิงทีเห็นไดเ้ด็กอาจ

บอกชือสิงของไดใ้นขณะทีเด็กกาํลงัจอ้งมองสิงนนัอยู ่แต่เมือครูทาํสิงนนัพน้สายตาของเด็กไปแลว้

เด็กจาํสิงนนัไม่ได ้เดก็มีความสามารถในการจาํดว้ยสายตาไม่ดี 

  3.3  ความบกพร่องทางโครงสร้างของภาษา (Syntax deficits) เด็กสามารถเรียน

หนงัสือไดดี้ แต่หากครูใหเ้ขียนเรียงความ เขียนรายงานเด็กอาจทาํไม่ได ้เด็กอาจมีแนวคิดทีจะเขียน

แต่ไม่สามารถระบายความรู้สึกนึกคิดออกมาเป็นตวัอกัษรได ้บางคนอาจเขียนไดบ้า้งแต่เขียนผดิ

หลกัไวยากรณ์ของภาษาไทย 

 4.  ความบกพร่องทางคณิตศาสตร์ เด็กอาจแสดงพฤติกรรมดงัต่อไปนี มีปัญหาในการจดั

เรียงลาํดบั ไม่สามารถจาํแนกวตัถุทีมีขนาดต่างกนัทีกองรวมกนัอยูไ่ด ้มีปัญหาในการบอก

ความสมัพนัธแ์บบหนึงต่อหนึง ไม่เขา้ใจปริมาณเมือขนาดเปลียนไป ทาํเลขไม่ได ้ไม่ว่าจะเป็นบวก 

ลบ คูณ หาร เพียงอยา่งเดียวหรือทงั 4 อยา่ง ไม่เขา้ใจความหมายของสญัลกัษณ์ทางคณิตศาสตร์           

บางคนอาจสบัสนระหว่างเครืองหมาย + กบั x อาจเนืองจากการปัญหาในการจาํแนกสิงต่าง ๆ ดว้ย

สายตา ไม่สามารถปฏิบติัตามขนัตอนในการคาํนวณได ้ไม่เขา้ใจความหมายของการชงั ตวง วดั             
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มีปัญหาในการอ่านแผนที กราฟและมีปัญหาในการทาํเลขโจทยปั์ญหาเพราะเดก็ไม่เขา้ใจ

ความหมายของปัญหาทีเป็นโจทยจึ์งแปลความหมายไม่ไดเ้มือใดจะบวก ลบ คูณ หาร                    

ซึงความรุนแรงของปัญหาจะมีมากนอ้ยต่างกนัของเด็กแต่ละคน ศพัทท์างวิชาการเรียกเด็กทีมี

ปัญหาทางการคาํนวณว่าเดก็ดิสแคลคูเลีย (Dyscalculia child)  

 5.  ความบกพร่องทางกระบวนการคิด นกัเรียนทีมีปัญหาทางการเรียนรู้จาํนวนมาก                    

มีความลาํบากในการคิด กระบวนการใหเ้หตุผลหรือการกาํหนดแนวความคิดรวบยอด เช่น คนปกติ

ทวัไปจะมองทีภาพรวมของวตัถุก่อน จึงมองส่วนยอ่ยจะมองดูคนทงัตวัก่อนว่าเขาเป็นคน                     

(ไม่ใช่หุ่น) จึงพิจารณาว่าเป็นผูห้ญิงหรือผูช้าย เหมือนญาติพีนอ้งเราหรือไม่เป็นตน้ แต่เดก็เหล่านี

อาจมีพฤติกรรมทีไม่สามารถบอกความแตกต่างของสิงของทีมองเห็นได ้โดยเฉพาะอยา่งยงิเมือ 

วตัถุสองอยา่งหรือมากกว่ามีขนาดคลา้ยคลึงกนั ไม่สามารถบอกความแตกต่างของเสียงทีไดย้นิ

โดยเฉพาะเสียงทีคลา้ยคลึงกนัหรือหากบอกไดก้็ไม่แน่นอนบางทีบอกไดบ้างทีบอกไม่ได ้ไม่เห็น

ความสมัพนัธร์ะหว่างส่วนยอ่ยกบัส่วนใหญ่ มีความจาํไม่ดีไม่ว่าจะเป็นความจาํระยะสนัหรือ               

ระยะยาว ไม่มีความอดทนในการประกอบกิจกรรมเลยหรือหากมีก็มีมากจนเกินไป จาํสิงที               

มองเห็นได ้แต่หากนาํสิงของใหพ้น้สายตาเดก็จะจาํสิงนนัไม่ไดเ้ลย ไม่ชอบการเปลียนแปลง                   

มีพฤติกรรมเหมือนถูกควบคุมโดยสิงอืนทีอยูภ่ายนอก เดก็บางคนจึงไม่สามารถควบคุมตนเองได้

เสียสมาธิง่ายเพราะสนใจสิงอืนทีอยูน่อกหอ้งเรียนเสมอ มีการเคลือนทีเคลือนไหวอยูเ่สมอไม่

สามารถอยูนิ่งเฉยไดน้านเป็นตน้ 

 6.  ความบกพร่องดา้นอืน ๆ อาจจาํแนกได ้3 ดา้น คือ ความบกพร่องเกียวกบัสมาธิ             

ดา้นการรับรู้และดา้นการเคลือนไหว นกัจิตวิทยาหลายคน กล่าวว่า ความบกพร่องทงั 3 ดา้น                

เป็นลกัษณะหนึงของนกัเรียนทีมีปัญหาทางการเรียนรู้ ซึงพฤติกรรมดงัต่อไปนีเป็นพฤติกรรมของ

เด็กทีมกัแสดงออกมากนอ้ยต่างกนัตามความบกพร่อง 3 ดา้น ไดแ้ก่  

  6.1  ความบกพร่องเกียวกบัสมาธิหรือเรียกว่าเด็กสมาธิสนัโดยสมาคมจิตแพทย์

อเมริกนัมีขอ้กาํหนดเกียวกบัเด็กสมาธิสนั ดงันี  

   6.1.1  การไม่มีสมาธิ ไดแ้ก่ การทาํงานไม่เสร็จทาํงานหลายอยา่งคา้งไว ้ ไม่ฟังครู

เวลาครูพูด เสียสมาธิง่าย อาทิ เมือมีคนเดินผา่นขา้งหอ้งเรียน ไม่สามารถมีใจจดใจจ่ออยูก่บัสิงที

เรียนได ้ไม่สามารถร่วมกิจกรรมต่าง ๆ ไดน้าน ซึงเด็กจะตอ้งแสดงพฤติกรรมอยา่งนอ้ยสามขอ้จาก

ทีกล่าวมา 

   6.1.2  ความหุนหนัพลนัแล่น เช่น แสดงออกโดยไม่มีความยงัคิดเสมอ                             

ร่วมกิจกรรมอยา่งหนึงและยงัไม่เสร็จแต่เริมทาํกิจกรรมอนัใหม่อีก ทาํงานเลอะเทอะไม่เป็นระเบียบ

ระบบ ตอ้งมีคนคอยควบคุมขณะทาํงาน มกัส่งเสียงดงัในชนัเรียน เช่น เรียกชือนกัเรียนอืน ไม่รู้จกั
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รอคอย เช่น ในการเล่นเกมหรือการร่วมกิจกรรมอืน โดยเดก็จะตอ้งแสดงพฤติกรรมสามขอ้จากที

กล่าวมา 

   6.1.3  การไม่อยูนิ่ง วิงไปวิงมาในหอ้งเรียนหรือปีนป่ายบ่อย ๆ นงันิงไม่ไดน้าน

หรือสะบดัมือไปมาติดต่อนาน ๆ ลุกจากทีนงับ่อย ๆ เดินไปมาทวัหอ้งเรียน เคลือนไหวอยูเ่สมอ 

หยดุนิงไม่ไดเ้หมือนเครืองยนตก์าํลงัเดินเครือง โดยเด็กตอ้งแสดงพฤติกรรมอยา่งนอ้ย 

สองขอ้จากทีกล่าวมา 

  6.2  ความบกพร่องเกียวกบัการรับรู้ เด็กอาจแสดงพฤติกรรมดงันี คือ มีปัญหา                       

ในการจาํแนกสิงทีไดย้นิไม่ว่าจะเป็นการจาํแนกดว้ยการฟัง ทางสายตาหรือการสมัผสั ไม่สามารถ

จดจาํสิงทีเคยไดย้นิ ไดฟั้ง เคยพบเห็นหรือเคยสมัผสัมาแลว้ได ้ไม่มีความคิดรวบยอดเกียวกบัเวลา 

พืนผวิเช่น กวา้ง แคบ หยาบ ละเอียด หรือระยะทางเช่น ใกล ้ไกล ไม่สามารถแยกวตัถุออกจากฉาก

หลงัได ้ไม่สามารถจาํแนกส่วนยอ่ยออกจากส่วนใหญ่ได ้ไม่เขา้ใจความหมายของคาํว่า ซา้ย-ขวา 

หนา้-หลงั การทาํงานประสานกนัระหว่างมือกบัสายตาไม่ดี 

  6.3  ความบกพร่องเกียวกบัการเคลือนไหว ไดแ้ก่ กลา้มเนือมดัใหญ่ไม่ดี กลา้มเนือมดั

เลก็ไม่ดี มีการเคลือนไหวไม่คล่องแคล่ว มีพฒันาการในทางการเคลือนไหวชา้ 

 จากความทีกล่าวมาขา้งตน้สรุปไดว้่า นกัเรียนทีมีปัญหาทางการเรียนรู้ จาํแนกตาม

ลกัษณะของปัญหาการเรียนไดด้งันี 1) ความบกพร่องทางการฟังและการพูดมกัแสดงพฤติกรรม 

ไดแ้ก่ พฒันาการทางการพูดล่าชา้ พูดไม่ได ้ไม่เขา้ใจสญัลกัษณ์ พูดไม่เขา้ใจ พูดไม่เป็นประโยคเป็น

ตน้ 2) ความบกพร่องทางการอ่าน เช่น จาํตวัอกัษรไม่ได ้มีความสามารถในการอ่านตาํกว่าเพือน            

ในชนัเดียวกนั สติปัญญาอยูใ่นเกณฑเ์ฉลียหรือสูงกว่าเมือวดัโดยใชแ้บบทดสอบทางเชาวปั์ญญา            

ทีเชือถือได ้จะเขา้ใจภาษาไดดี้หากมีคนอ่านหนงัสือใหฟั้งหรือไดฟั้งจากเทป แต่จะอ่านเองไม่ได ้

จบัใจความไม่ได ้อ่านสลบัคาํไม่เขา้ใจเกียวกบัตวัอกัษรใดมาก่อนหลงั แยกเสียงสระในคาํไม่ได ้    

ซึงจะเรียกเดก็ประเภทนีว่าเดก็ดิสเลก็เซีย 3) ความบกพร่องทางการเขียน ไดแ้ก่ เขียนหนงัสือไม่ได ้

มีปัญหาการเรียงลาํดบั ลอกคาํบนกระดานทีครูเขียนลงในสมุดตวัเองไม่ถูกตอ้ง เขียนเป็นประโยค

ไม่ได ้ใชส้ายตาในการจดจาํสิงของไม่ได ้เขียนเป็นลายเสน้ไม่เป็นคาํไม่ถูกตอ้งตามรูปประโยค 

โดยจะแบ่งความบกพร่องดา้นการเขียนเป็น 3 ลกัษณะ ไดแ้ก่ เด็กดิสกราเฟีย คือ เด็กทีเขียนหนงัสือ

ไม่ไดจ้บัดินสอไม่ได ้ลอกคาํศพัทห์รือตวัอกัษรไม่ไดแ้ละแมล้อกไดก้็อ่านยาก เด็กมีความบกพร่อง

การจาํ คือ เด็กทีไม่สามารถจาํหรือบอกสิงทีเห็นได ้มีความจาํดว้ยสายตาไม่ดีและเด็กบกพร่องทาง

โครงสร้างของภาษาเป็นเดก็ทีสามารถเรียนไดดี้ แต่จะเขียนเรียงความหรือเขียนรายงานไม่ได ้                

ไม่สามารถเขียนเป็นตวัอกัษรออกมาไดห้รือหากเขียนไดก้ผ็ดิหลกัไวยากรณ์ 4) ความบกพร่องทาง

คณิตศาสตร์ เดก็จะมีปัญหาในการคิดคาํนวณ ปัญหาในการทาํโจทยปั์ญหา การจดัเรียงลาํดบั               
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ไม่เขา้ใจความหมายของสญัลกัษณ์หรือเครืองหมายทางคณิตศาสตร์จะเรียกเดก็ประเภทนีว่า               

เด็กดิสคูเลีย 5) ความบกพร่องทางกระบวนการคิด เดก็ประเภทนีจะไม่สามารถบอกความแตกต่าง

ของสิงของหรือเสียงทีคลา้ยคลึงกนัได ้มีความจาํไม่ดี ไม่มีความอดทนในการทาํกิจกรรมหรือ              

หากมีก็มากเกินไป เสียสมาธิง่าย เคลือนไหวตลอดเวลา และ 6) ความบกพร่องดา้นอืน ๆ ไดแ้ก่ 

ความบกพร่องเกียวกบัสมาธิ อาทิ สมาธิสนัทาํงานไม่เสร็จ หุนหนัพลนัแล่นหรืออาการอยูไ่ม่นิง 

ความบกพร่องดา้นการรับรู้รวมทงัปัญหาดา้นการเคลือนไหวร่วมดว้ย 

 สาเหตุของปัญหาทางการเรียนรู้ 

 1.  การไดรั้บบาดเจ็บทางสมอง บุคลากรทางการแพทยที์ศึกษาเกียวกบันกัเรียนทีมีปัญหา

ทางการเรียนรู้ในหลายประเทศมีความเชือว่าสาเหตุสาํคญัทีทาํใหเ้ด็กเหล่านี ไม่สามารถเรียนรู้ไดดี้

เนืองจากการไดรั้บบาดเจ็บทางสมอง (Brain damage) อาจเป็นการไดรั้บบาดเจ็บก่อนคลอด 

ระหว่างคลอดหรือหลงัคลอดทาํใหร้ะบบประสาทส่วนกลางไม่สามารถทาํงานไดเ้ต็มที                          

หากการไดรั้บบาดเจ็บอาจไม่รุนแรงนกั สมองและระบบประสาทส่วนกลางยงัทาํงานไดดี้เป็น

ส่วนมากมีบางส่วนทีบกพร่องไปบา้งทาํใหเ้ด็กมีปัญหาในการรับรู้ส่งผลต่อการเรียนรู้โดยตรงของ

เด็กแต่ปัญหานียงัไม่เป็นทียอมรับทงัหมดเพราะเดก็บางรายอาจไดรั้บการยกเวน้ 

 2.  กรรมพนัธุ ์ความบกพร่องทางการเรียนรู้บางอยา่งสามารถถ่ายทอดทางกรรมพนัธุไ์ด ้

เด็กบางคนอาจมีพีนอ้งทอ้งเดียวกนัมีปัญหาทางการเรียนรู้เช่นเดียวกนัหรืออาจมีพ่อแม่ พี นอ้งหรือ

ญาติใกลชิ้ดมีปัญหาทางการเรียนรู้โดยเฉพาะอยา่งยงิปัญหาในการอ่าน การเขียนและการเขา้ใจ

ภาษา 

 3.  สิงแวดลอ้ม เป็นสิงทีเกิดขึนกบัเด็กหลงัการคลอดเมือเดก็เติบโตมาในสภาพแวดลอ้ม

ทีก่อใหเ้กิดความเสียง เช่น การทีเดก็มีพฒันาการทางร่างกายล่าชา้ การทีร่างกายไดรั้บ                            

สารบางประการอนัเนืองจากสภาพมลพิษในสิงแวดลอ้ม การขาดสารอาหารในวยัทารกและวยัเดก็ 

การสอนทีไม่มีประสิทธิภาพของครูตลอดจนการขาดโอกาสในการศึกษาเป็นตน้ 

 สรุปว่า สาเหตุหลกัทีทาํใหเ้ด็กมีปัญหาทางการเรียนรู้ ไดแ้ก่ การไดรั้บบาดเจ็บ 

ทางสมองในช่วงก่อนคลอด ระหว่างคลอดหรือหลงัคลอดทาํใหร้ะบบการทาํงานของสมอง

ส่วนกลางทาํงานไดไ้ม่เต็มทีอยา่งทีควรจะเป็นหรือการไดรั้บถ่ายทอดทางกรรมพนัธุห์รือแมแ้ต่ 

จากสิงแวดลอ้ม เช่น การขาดสารอาหารและภาวะทางมลพิษจากสิงแวดลอ้มต่าง ๆ ตลอดจนวิธีการ

สอนของครูเป็นตน้ 

 ลกัษณะนกัเรียนทีมปัีญหาทางการเรียนรู้ 

 ศรียา นิยมธรรม (2549, หนา้ 41-51) จาํแนกลกัษณะโดยรวมของนกัเรียนทีมีปัญหา

ทางการเรียนรู้ไว ้4 ดา้นคือ ปัญหาดา้นพุทธิพิสยัหรือการรู้คิด (Cognitive difficulties) ปัญหาดา้น
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ภาษา (Language problems) ปัญหาดา้นการเคลือนไหว (Motor problems) และปัญหาดา้นสงัคม 

(Social problems) ดงัรายละเอียด 

 1.  ปัญหาความยุง่ยากในเรืองพุทธิพิสยัหรือการรู้คิด (Cognitive difficulties)  

  1.1  การอ่าน (Reading) พฤติกรรมทีจดัว่าเป็นนกัเรียนทีมีปัญหาทาง 

การเรียนรู้ดา้นการอ่าน ไดแ้ก่ ขมวดคิวนิวหนา้เวลาอ่าน หลงบรรทดั อ่านสลบัคาํอ่านขา้มคาํ อ่าน

สลบัตวัอกัษร อ่านซาํอ่านออกเสียงไม่ชดั จบัใจความสาํคญัของเรืองทีอ่านหรือลาํดบัเรืองทีอ่าน

ไม่ได ้เล่าเรืองทีอ่านไม่ได ้

  1.2  คณิตศาสตร์ (Maths) มกัแสดงพฤติกรรมดงันีคือ ทาํการบา้นหายบ่อย ๆ ทาํงาน

ไม่เสร็จหรือทาํคา้งไม่จบหนา้ มีปัญหาในการอ่านตวัเลขหลายตวั มีความยุง่ยากสบัสนระหว่าง

ตวัเลขบางตวัเช่น 6-9, 2-5, 17-71 นบัเลขไม่ได ้นบัยอ้นหลงัไม่ได ้ไม่สามารถแยก 

ความแตกต่างของขนาดและรูปทรงได ้ไม่เขา้ใจความเป็นจริงของคณิตศาสตร์ ลืมขนัตอนของ 

การคิดคาํนวณ เช่นผดิหลกั นบัผดิ ทดผดิ ทาํผดิวิธีสะเพร่า โยงความสมัพนัธข์องตวัเลขกบั

สญัลกัษณ์ไม่ค่อยได ้สบัสนในเรืองพืนทีสูตรต่าง ๆ ยุง่ยากกบัโจทยปั์ญหา ไม่เขา้ใจความคิด 

รวบยอดทางคณิตศาสตร์ 

  1.3  การสะกดคาํ (Spelling) เด็กหลายคนทีมีปัญหาทางการเรียนรู้มีปัญหาเรือง                

การสะกดคาํ ความไม่คงทีของแบบแผนการสะกดไม่ว่าในภาษาองักฤษหรือภาษาไทยเด็กที 

มีปัญหาในการจาํคาํปกติจะมีปัญหาในการสะกดคาํแต่เดก็บางคนสามารถอ่านคาํไดดี้แต่สะกด

ไม่ได ้ความยุง่ยากในการสะกดคาํรวมถึงพฤติกรรมดงันี เช่น เรียงลาํดบัอกัษรผดิในคาํต่าง ๆ 

เรียงลาํดบัอกัษรผดิในคาํต่าง ๆ สลบัตวัอกัษรในคาํต่าง ๆ เช่น สถิติเป็นสติถิสะกดผดิในคาํพอ้ง

เสียง เช่น กาล การ กานต ์กาญจน์ เป็นตน้ ละอกัษรบางตวั เช่นปลา เป็น ปา เขียนไม่ไดใ้จความ 

หรือเขียนวกวน เขียนสะกดการันตไ์ม่ถูก 

  1.4  การเขียน (Written work) ไม่ว่าจะเป็นลายมือหรือการพิมพก์็เป็นปัญหาทีแสดง

ใหเ้ห็นไดใ้นลกัษณะต่อไปนี เขียนไม่ตรงบรรทดัหรือไม่อยูใ่นแนวเดียวกนั มีความยุง่ยาก                      

ในการลอกโจทยห์รือขอ้ความจากกระดานหรือหนงัสือ ทาํงานเกียวกบัการเขียนใหเ้สร็จไดช้า้ จาํ

วิธีเขียนอกัษรหรือตวัเลขบางตวัไม่ได ้สบัสนกบัการเขียนอกัษรตวัเลก็ตวัใหญ่ในภาษาองักฤษ 

เขียนอกัษรกลบัดา้น เขียนอกัษรหรือคาํติดกนั เขียนโยไ้ปโยม้า เขียนดว้ยลายมือทีอ่านยากคุณภาพ

ของเสน้ไม่ดี เขียนตวัอกัษรไดใ้นขนาดและรูปร่างไม่เท่ากนั เขียนยอ้นหลงัแบบทีเห็นในกระจก  

มีปัญหาเรืองช่องไฟ การเวน้วรรคสะกดผดิ รวมถึงความจาํไม่ดี วอกแวกง่าย ขาดทกัษะใน 

การเขียน คือ เขียนไม่ไดใ้จความ 
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  1.5  ความจาํ (Memory) นกัเรียนทีมีปัญหาทางการเรียนรู้มกัไม่รู้ว่าจะจดจาํสิง 

ต่าง ๆ ไดอ้ยา่งไรไม่รู้อะไรคือจุดสาํคญัทีจะช่วยใหเ้ขาจาํขอ้มูลหรือเรืองราวต่าง ๆ ไดห้รือหาก

บงัเอิญจาํไดก้็นาํมาใชไ้ดอ้ยา่งไม่เหมาะสม การจาํจึงเป็นเสมือนเครืองมือทีจะช่วยใหค้นทวัไป

ประสบความสาํเร็จได ้แต่จาํนวนขอ้มูลข่าวสารของเดก็เหล่านีมีนอ้ยเพราะไม่สามารถเขา้ไปใน

หน่วยความจาํได ้เด็กมีความจาํไม่ดีเนืองมาจากทกัษะทางภาษาไม่ดี ซึงปัญหาเรืองความจาํมกัแสดง

ใหเ้ห็นตงัแต่ในเรืองความจาํระยะสนั อาจเป็นเพราะกระบวนการรับขอ้มูลผา่นประสาทสมัผสั            

ต่าง ๆ มีความบกพร่องและมกัส่งผลถึงความจาํระยะยาวนนัคือ กว่าจะจาํเรืองใดไดต้อ้งทบทวน             

สิงนนัซาํ ๆ หลาย ๆ ครังกว่าคนอืนโดยทวัไป 

  1.6  ความสนใจ (Attention) นกัเรียนทีมีปัญหาทางการเรียนรู้หลายคนมีปัญหาดา้น

ความสนใจจะใชเ้วลานานกว่าจะสนใจงานทีจะทาํแลว้กจ็ะรีบ ๆ ทาํงานนนัใหเ้สร็จ ๆ ไป มกัไม่รู้

ว่าการมีใจจดใจจ่อต่อการทาํงานนนัเป็นสิงสาํคญั เดก็มีความสนใจไม่ดีเป็นเพราะมีพฤติกรรม

วอกแวกง่ายจึงไม่มีสมาธิในขณะทาํงาน (Impalsive decision makers) เช่น ขณะทาํแบบฝึกหดั                

ทีขอ้คาํถามมีตวัเลือกใหเ้ลือกตอบเด็กเหล่านีกจ็ะมีแนวโนม้จะเลือกขอ้แรกไปเลยโดยไม่คิดให้

รอบคอบถึงตวัเลือกในขอ้อืน ๆ ช่วงความสนใจก็มีปัญหาเมือเด็กเริมทาํงานชินทีหนึงก็มกัหนัเหไป

สนใจเรืองอืน ๆ ไดโ้ดยง่ายเหตุผลทีทาํใหเ้ด็กมีความสนใจสนั ทีสาํคญัคือการเลียงขอ้ผดิพลาดหลงั

ไดพ้ยายามเต็มทีแลว้ เดก็จึงรู้สึกว่าจะตอ้งหมกมุ่นทาํงานเป็นเวลานานไปทาํไมเพราะอยา่งไร

ผลลพัธที์ออกมาก็ผดิอยูดี่หรือไม่ก็ผดิมากกว่าถูก ดงันนั เขารีบ ๆ ทาํ ทาํผดิก็เป็นขอ้แกต้วัไดว้่า             

ยงัไม่ลองใชค้วามพยายามอยา่งเต็มทีซึงจะรู้สึกว่าตนเองดูดีกว่าการทีทาํผดิพลาดทงั ๆ ทีไดพ้ยายาม

เต็มทีแลว้ 

  1.7  การคิดแบบอภิญาณ (Metacognition) จากงานวิจยัเกียวกบัเดก็ทีมีปัญหาการ

เรียนรู้ ถึงวิธีการช่วยเหลือเด็กว่า ใหเ้ด็กมีความคิดเกียวกบัตนเองและการเพิมความตระหนกัดา้น

กระบวนการเรียนรู้ของตนเองใหม้ากขึน วิธีการคือ ความสามารถทีใชต้รวจสอบความคิดเกียวกบั

ตนเองว่าตนจะคิดอยา่งไรและตรวจสอบความรู้ของตนเอง ประกอบดว้ยส่วนสาํคญัสองส่วน คือ 

   1.7.1  รู้ว่าทกัษะ ยทุธศาสตร์อะไรและแหล่งวิทยากรใดทีจาํเป็นใน 

การทาํงานอยา่งมีประสิทธิภาพ หมายถึง ความรู้เชิงอภิญาณ (Metacognition knowledge)  

   1.7.2  การวางแผน การสะทอ้นกลบัและการประเมินผลว่า งานทีไดท้าํไปแลว้เป็น

อยา่งไร (เช่น การอ่าน การสะกดคาํ การจาํ) เหล่านีคือ กระบวนการทีสาํคญัยงิเกียวกบัการเรียนรู้

และการคิด สิงสาํคญัจะทาํใหรู้้ว่าบุคคลจะเรียนรู้และคิดไดอ้ยา่งไร 

 2.  ปัญหาดา้นภาษา (Language problems) นกัเรียนทีมีปัญหาทางการเรียนรู้หลายคนจะมี

ปัญหาเกียวกบัเรืองกฎเกณฑแ์ละการนาํมาใชใ้นสถานการณ์ใหม่ ๆ เด็กสบัสนกบัการจาํแนกเสียง 
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เช่น เสียง ม, น หรือ ด, ต มีปัญหาเกียวกบัเสียงสระเดียวและเสียงสระประสม ใชไ้วยากรณ์ผดิ              

มีปัญหาในการเรียบเรียงประโยค เดก็บางคนจึงมกัใชป้ระโยคง่าย ๆ สนัทาํใหข้าดความสละสลวย

ของภาษาปัญหาอีกอยา่งคือ การใชภ้าษาทีถูกตอ้งเหมาะสมกบัสถานการณ์ทางสงัคม เด็กเหล่านี          

มกัเป็นผูส้นทนาทีไม่ดีนกั เพราะอาจพูดขดั พูดแซงขึนมาแต่เป็นคนละเรืองกบัเรืองทีเขาสนทนา

กนัอยู ่หรือบางทีวิธีพูดทาํใหค้นอืน ๆ ในวงสนทนาฟังแลว้แปลก ๆ หรืออึดอดัไม่สบายใจ นกัเรียน

ทีมีปัญหาทางการเรียนรู้มีแนวโนม้ทีจะยนิยอมและใหค้วามร่วมมือแต่ขณะเดียวกนัก็ชกันาํไม่ได้

ง่ายทงัยงัไม่ไดแ้สดงทีท่านอบนอ้มแต่อยา่งใด 

 3.  ปัญหาดา้นการเคลือนไหว (Motor problems) ทงักลา้มเนือเลก็ กลา้มเนือใหญ่และ

ทกัษะในการรับรู้ กลไกการเคลือนไหวมกัเกียวขอ้งสมัพนัธก์นักบัปัญหาการเรียนรู้ บางครังเด็กมกั

มีปัญหาในดา้นต่าง ๆ ดงันี การประสานสมัพนัธข์องสายตาและกลา้มเนือใหญ่ เช่น การยนื เดิน วิง 

กระโดดโยนรับสิงของ การทรงตวั การรู้จกัซา้ยขวา จงัหวะในการเคลือนไหว ความแข็งแรงของ

กลา้มเนือ การขวา้ง การกระโดด การกา้วกระโดด การทรงตวั การวาด การเขียน การใชก้รรไกร 

การลอกรูปตามแบบ เป็นตน้ การประสานสมัพนัธข์องสายตาและกลา้มเนือเลก็ เช่น  

การร้อยลูกปัด การผกูเชือกรองเทา้ การหยบิจบัสิงของ การระบายสีใหอ้ยูใ่นกรอบ 

 4.  ปัญหาดา้นสงัคม (Social problems) นกัเรียนทีมีปัญหาทางการเรียนรู้หลายคน                  

มีปัญหาเกียวขอ้งกบัเรืองสมัพนัธภาพทางสงัคม ปัญหาการปรับตวัดา้นสงัคมเป็นเรืองทีพบไดบ่้อย

มาก จากผลการประเมินจากเพือน ๆ ครูและผูป้กครองก็มีความคงทีและสอดคลอ้งว่าเดก็มีปัญหา

ทางการเรียนรู้นนั มีพฤติกรรมทางสงัคมไม่ดีเท่าเด็กทวัไป ปัญหานีจะยดึเยอืไปถึงวยัทีเติบโตเป็น

ผูใ้หญ่ เด็กมกัแสดงพฤติกรรมในลกัษณะดงันี คือ ขาดความเชือมนัในตนเอง ชอบพึงพาผูอื้น                   

มีความนบัถือตวัเองตาํ มีความคิดเกียวกบัตนเองในเชิงลบโดยเฉพาะกบัเรืองทีเกียวกบัทางโรงเรียน 

ขาดการยงัคิด ต่อตา้นสงัคมทาํงานร่วมกบัผูอื้นไม่ค่อยได ้มีปัญหาเกียวกบัการยอมรับจากเพือน          

มกัมีปัญหากบัผูป้กครอง 

  ดงันนั สามารถสรุปปัญหาและลกัษณะของนกัเรียนทีมีปัญหาทางการเรียนรู้ตามที 

นกัการศึกษาไดก้ล่าวมาขา้งตน้ไดค้วามดงันี คือ 

 1.  ดา้นพุทธิพิสยั (Cognitive) หรือการคิด (Cognitive difficulties) ไดแ้ก่ ปัญหาการอ่าน 

(Reading) เช่น อ่านออกเสียงไม่ได ้อ่านหลงบรรทดั อ่านสลบัคาํหรืออ่านขา้มคาํ ไม่สามารถ                

จบัใจความของเรืองทีอ่านได ้เล่าหรือลาํดบัเรืองราวทีอ่านไม่ได ้ปัญหาการเขียน (Written work) 

เช่น การยุง่ยากในการลอกโจทยจ์ากกระดานหรือหนงัสือ เขียนตวัอกัษรหรือตวัเลขบางตวัไม่ได ้

เขียนสลบัตวัอกัษร ตวัเลก็บา้งใหญ่บา้งตวัอกัษรไม่เท่ากนั เขียนยอ้นกลบัหลงัแบบในกระจก           

การสะกดผดิมีปัญหาการเวน้ช่องไฟตวัอกัษร เขียนไม่ไดใ้จความ ปัญหาดา้นคณิตศาสตร์ (Maths) 
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เช่น เด็กจะมีความยุง่ยากเกียวกบัตวัเลข สบัสนระหว่างตวัเลขบางตวั อยา่งเช่น 6 กบั 9 หรือ 2 กบั 5 

เป็นตน้ นบัเลขยอ้นหลงัไม่ได ้ไม่สามารถแยกความแตกต่างขนาดรูปทรงทางคณิตศาสตร์ มีปัญหา

ในการคิดคาํนวณ ไม่เขา้ใจเกียวกบัความรวบยอดทางคณิตศาสตร์ ปัญหาเกียวกบัการสะกดคาํ 

(Spelling) เช่น เด็กจะมีปัญหาเกียวกบัอ่านคาํได ้แต่สะกดไม่ได ้เรียงลาํดบัอกัษรหรือคาํต่าง ๆ ผดิ 

มีการสลบัตวัอกัษร เขียนไม่ไดใ้จความ เขียนสะกดการันตไ์ม่ถูกตอ้ง ปัญหาเรืองความจาํ 

(Memory) เช่น เด็กจะมีปัญหาเกียวกบัความจาํ  ซึงจะมีความจาํไม่ดีสาเหตุจากทกัษะทางภาษาไม่ดี 

ตอ้งมีการทบทวนเรืองใด ๆ ซาํหลาย ๆ ครังจึงจะจาํไดแ้ละปัญหาดา้นความสนใจสนั ไม่มีสมาธิ

ขณะทาํงาน หนัเหสนใจเรืองอืน ๆ ไดง่้าย ๆ  

 2.  ปัญหาดา้นภาษา เดก็จะมีปัญหาเกียวกบัเรืองกฎเกณฑแ์ละการนาํไปใช ้มีความสบัสน

ในการจดจาํ การจาํแนกเสียงสระและพยญัชนะ การผสมคาํ การใชไ้วยากรณ์ผดิ เรียบเรียงเป็น

ประโยคไม่ได ้มกัใชป้ระโยคง่าย ๆ สนั ๆ ขาดความสละสลวยของภาษาทีเขียน จบัใจความสาํคญั

และจดจาํเรืองทีอ่านไม่ได ้

 3. ปัญหาดา้นการเคลือนไหว มีปัญหาทงักลา้มเนือใหญ่และกลา้มเนือเลก็ ควบคุมตนเอง

ไม่ได ้เกียวกลไกการเคลือนไหวมีอาการอยูไ่ม่นิง เลินเล่อ สะเพร่า การประสานสมัพนัธส์ายตามือ

กนัสายตาไม่ดี เช่น การโยนรับสิงของ การทรงตวั การวาด การเขียน การใชก้รรไกร การลอกรูป

ตามแบบ รวมทงัการร้อยลูกปัด การติดกระดุม การหยบิจบัสิงของต่าง ๆ และการผกูเชือกรองเทา้ 

เป็นตน้  

 4.  ปัญหาดา้นสงัคม (Social problems) เด็กจะมีปัญหาเกียวกบัความสมัพนัธภาพทาง

สงัคม การปรับตวักบัเพือน ๆ รวมทงัขาดความเชือมนัในตนเอง ชอบพึงพาผูอื้น มกัมองตนเองใน

เชิงลบนบัถือตนเองตาํโดยเฉพาะเกียวกบัโรงเรียน ขาดการยงัคิด ต่อตา้นสงัคมและทาํงานร่วมกบั

ผูอื้นไม่ได ้

 กระบวนการคดัแยกนกัเรียนทีมปัีญหาทางการเรียนรู้ 

 ผดุง อารยะวิญ ู (2544, หนา้ 31-40) อธิบายว่าการคดัแยก (Identification)  

เป็นขนัตอนหนึงในการจดัการศึกษาพิเศษ จุดมุ่งหมายของการคดัแยกเพือจดัประเภทเดก็ใน 

การเขา้รับบริการทางการศึกษาพิเศษ ซึงการคดัแยกเดก็ทาํไดห้ลายวิธีแต่จะกล่าวถึงวิธีการ 

คดัแยก 2 วิธีใหญ่ ๆ คือ การคดัแยกแบบไม่เป็นทางการและการคดัแยกแบบเป็นทางการ ดงันี 

 1.  การคดัแยกอยา่งไม่เป็นทางการ (Informal identification) ไดแ้ก่  

  1.1  การสงัเกต โดยครูสามารถสงัเกตพฤติกรรมการเรียนวชิาภาษาไทยและการเรียน

คณิตศาสตร์และสงัเกตดา้นพฤติกรรมโดยตรง ดงัรายละเอียด 

   1.1.1  การสงัเกตพฤติกรรมเดก็ดา้นการเรียนภาษาไทย ไดแ้ก่  
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    1.1.1.1  เด็กปฏิบติัตามคาํสงัครูไดห้รือไม่ เพียงใด 

    1.1.1.2  เวลาเด็กใชค้าํพูดในการติดต่อสือสาร ครูฟังคาํพูดของเด็กแลว้เขา้ใจ

หรือไม่ เพียงใด 

    1.1.1.3  ลกัษณะการพูดของเดก็ เด็กพูดเป็นคาํ เป็นประโยคทีชดัถอ้ยชดัคาํ

หรือไม่ เพียงใด 

    1.1.1.4  เด็กอ่านคาํง่าย ๆ ไดห้รือไม่ 

    1.1.1.5 ความสามารถในการอ่านของเด็กเมือเปรียบเทียบกบัเพือนในชนัตาํกว่า

หรือชา้กว่าเพือนในชนัหรือไม่ เพียงใด 

    1.1.1.6  เด็กอ่านขา้มบรรทดัหรือขอ้ความหรือไม่ 

    1.1.1.7  เด็กอ่านสลบัตวัอกัษรหรือไม่ 

    1.1.1.8  เด็กลอกคาํศพัทจ์ากกระดานไดห้รือไม่ 

    1.1.1.9  เด็กเขียนตามคาํบอกไดห้รือไม่ 

    1.1.1.10  ลายมือของเด็กอ่านยากหรือไม่ เพียงใด การสะกดคาํ อ่านเป็นคาํที

ถูกตอ้งไดห้รือไม่ 

    1.1.1.11  เด็กเขียนตวัอกัษรกลบัหลงัหรือไม่ 

    1.1.1.12  เด็กเขียนประโยคถูกตอ้งตามหลกัภาษาไทยหรือไม่ เพียงใด 

   1.1.2  การสงัเกตพฤติกรรมดา้นการเรียนคณิตศาสตร์ ไดแ้ก่  

    1.1.2.1  เด็กนบัเลขไดห้รือไม่ 

    1.1.2.2  เดก็เขา้ใจความหมายของจาํนวนหรือไม่ 

    1.1.2.3  เด็กนบัจาํนวนตามครูไดห้รือไม่ เพียงใด เช่นครูใหเ้ด็กพูดตาม 1 5 2 3 

6 9 4 8 1 7 6 3….. 

    1.1.2.4  เด็กบอกขนาดของสิงของไดห้รือไม่ 

    1.1.2.5  เด็กบอกความแตกต่างของรูปทรงทางเรขาคณิตไดห้รือไม่ 

    1.1.2.6  เด็กเขา้ใจความหมายของเงินตราหรือไม่ 

    1.1.2.7  เด็กเขา้ใจความหมายการชงัตวงวดัหรือไม่ 

    1.1.2.8  เด็กเขา้ใจความหมายของกราฟ แผนทีหรือไม่ 

    1.1.2.9  เด็กทาํเลขไดห้รือไม่ เพียงใดในการบวก ลบ คูณ หาร 

    1.1.2.10  เด็กทาํเลขโจทยปั์ญหาไดห้รือไม่ เพียงใด 

   1.1.3  การสงัเกตดา้นพฤติกรรม ไดแ้ก่  

    1.1.3.1  เด็กเสียสมาธิง่ายหรือไม่ เพียงใด 
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    1.1.3.2  เด็กมีช่วงความสนใจสนัหรือไม่ เพียงใด 

    1.1.3.3  เด็กมีใจจดใจจ่ออยูก่บักิจกรรมไดน้านหรือไม่ เพียงใด 

    1.1.3.4  เด็กอยูนิ่งเฉยไดน้านหรือไม่ เพียงใด 

    1.1.3.5  เดก็เดินหรือวิงไดค้ล่องแคล่วหรือไม่ เพียงใด 

    1.1.3.6  เด็กหยบิจบัสิงของไดดี้หรือไม่ จบัดินสอเขียนหนงัสือได ้หรือไม่ 

    1.1.3.7  เด็กมีความอดทนต่อการรอคอยไดห้รือไม่ เพียงใด 

    1.1.3.8  เด็กจาํสิงของไดห้รือไม่เช่น เกมการจาํสิงของ 

    1.1.3.9  เด็กแสดงความสบัสนระหว่างซา้ย-ขวาหรือไม่ เพียงใด 

    1.1.3.10  เด็กทาํงานเสร็จตามทีไดรั้บมอบหมายหรือไม่ เพียงใด 

  1.2  การบนัทึกพฤติกรรมในการเรียนของเด็ก โดยผูที้ทาํหนา้ทีสงัเกตพฤติกรรมใน

การเรียนอาจเป็นครูประจาํชนั ครูประจาํวิชาต่าง ๆ เช่น ภาษาไทย คณิตศาสตร์ ประวติัศาสตร์ เป็น

ตน้ ขอ้มูลทีเกียวกบัปัญหาของเด็กในการเรียน ควรรวบรวมมาจากครู 2-3 คน เพือใหเ้ห็นปัญหาที

ชดัเจน โดยโรงเรียนทาํแบบฟอร์มขึนเพือใชใ้นการบนัทึกปัญหาในการเรียนของเด็ก โดยให้

ครูผูส้อนบนัทึกเกียวกบัปัญหาทีเดก็เผชิญอยูใ่นหอ้งเรียน ครูมีวิธีแกปั้ญหาอยา่งไร ไดผ้ลหรือไม่ 

เพียงใด ปัญหาทีเกิดขึนสถานการณ์เช่นใด มีวิธีการวดัผลประเมินผลในลกัษณะใด ไดผ้ลหรือไม่

เป็นตน้ 

 2.  การคดัแยกอยา่งเป็นทางการ (Formal identification)  

 ในประเทศไทยเครืองมือทีใชใ้นการคดัแยกเดก็มี 2 ชุดคือ แบบคดัแยกนกัเรียนทีมีปัญหา

ทางการเรียนรู้ ซึงพฒันาขึนโดยศาสตราจารยศ์รียา นิยมธรรมและแบบสาํรวจปัญหาในการเรียน

พฒันาโดย ศาสตราจารย ์ดร.ผดุง อารยะวิญ ู ดงัรายละเอียด 

  2.1  แบบคดัแยกนกัเรียนทีมีปัญหาทางการเรียนรู้ 

  ศาสตราจารยศ์รียา นิยมธรรม ไดพ้ฒันาแบบคดัแยกนีโดยปรับปรุงมาจากเครืองมือ

ของแมคคาร์ธี ใชส้าํหรับคดัแยกเด็กทีมีอายรุะหว่าง 4-6½ ปี เป็นการทดสอบรายบุคคล 

แบบทดสอบมีค่าความเชือมนัอยูร่ะหว่าง .63-.85 และมีค่าความเทียงตรงเชิงเนือหา เชิงโครงสร้าง

และมีค่าความเทียงตรงตลอดความเทียงตรงตามเกณฑเ์ปรียบเทียบในระดบัเปอร์เซ็นตไ์ทลที์ 10, 

20, และ 30 ของแต่ละช่วงอายโุดยคาํนึงถึงคะแนนทีเด็กสอบไดใ้นแต่ละหมวดของแบบทดสอบ

และจาํนวนหมวดทีเดก็สอบไม่ผา่นซึงใชเ้ป็นเกณฑใ์นการพิจารณาว่าเด็กอยูใ่นภาวะ “เสียง”                

ทีจะเป็นนกัเรียนทีมีปัญหาทางการเรียนรู้หรือไม่เครืองมือนีใชท้ดสอบความสามารถของเด็กใน            

6 ดา้น คือ 
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   2.1.1  การรู้จกั ซา้ย-ขวา มีขอ้ทดสอบยอ่ย 9 ขอ้ คือ 

    2.1.1.1  ยกมือขวาขึน 

    2.1.1.2  หูซา้ยอยูไ่หน 

    2.1.1.3  เอามือซา้ยแตะทีตาขวา 

    2.1.1.4  เอามือซา้ยแตะทีคาง 

    2.1.1.5  เอามือซา้ยวางบนขาขวา 

    2.1.1.6  ชีทีเข่าซา้ย 

    2.1.1.7  ชีทีเข่าขวา 

    2.1.1.8  เอามือขวาแตะทีเทา้ซา้ย 

    2.1.1.9  เอามือขวาแตะทีไหล่ขวา 

   2.1.2  การจาํคาํ มีขอ้ทดสอบยอ่ย 6 ขอ้ คือ 

    2.1.2.1  ทอ้ง-ชา้ง-ลิง 

    2.1.2.2  ดาว-ดา้ย-คน 

    2.1.2.3  พรุ่งนี-สีแดง-เสียงดงั-ภายหลงั 

    2.1.2.4  ขา้งหนา้-เพราะว่า-ขา้งใต-้ไม่เคย 

    2.1.2.5  ติงเอาปลาทูใหแ้มวกินทุกเชา้แลว้จึงไปอาบนาํ 

    2.1.2.6  นอ้งผกูโบวสี์ชมพู สวยงามใหตุ้ก๊ตาก่อนออกไปวงิเล่น 

    ครูใหเ้ด็กพูดตามขอ้ 2.1.2.1-2.1.2.6  

   2.1.3 การวาดรูปทรง ใหเ้ด็กวาดรูปทรงตามตวัอยา่งต่อไปนี 

    2.1.3.1    

    2.1.3.2   

    2.1.3.3  — 

    2.1.3.4     

    2.1.3.5  * 

    2.1.3.6    

    2.1.3.7    

    2.1.3.8    

    2.1.3.9    
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   2.1.4  การจาํตวัเลข มี 6 ขอ้ คือ 

    ขอ้   ครังที 1  ครังที 2 

    2.1.4.1   5-8  4-9 

    2.1.4.2  6-9-2  5-8-3 

    2.1.4.3   3-8-1-4  6-1-8-5 

    2.1.4.4   4-1-6-9-2  9-1-8-3 

    2.1.4.5   5-2-9-6-1-4 8-5-2-9-4-6 

    2.1.4.6   8-6-3-5-2-1-9 5-3-8-2-1-9-6 

   2.1.5  การจดัหมวดหมู่ 

    2.1.5.1  ขนาดอยา่งเดียว 

    2.1.5.2  สีอยา่งเดียว 

    2.1.5.3  รูปทรง-วงกลม 

    2.1.5.4  รูปทรง-สีเหลียม 

    2.1.5.5  ขนาด+สี 

    2.1.5.6  รูปทรง+สี 

    2.1.5.7  รูปทรงหลายขนาด 

    2.1.5.8  รูปทรงทีเหมือนกนั 

    2.1.5.9  รูปทรงทีต่างกนั 

   2.1.6  การใชข้า 

    2.1.6.1  การเดินถอยหลงั 

    2.1.6.2  การเดินเขยง่ 

    2.1.6.3  การเดินตามแนวเสน้ตรง 

    2.1.6.4  การเดินขาเดียว-ขาขวา 

    2.1.6.5  การเดินขาเดียว-ขาซา้ย 

    2.1.6.6  การกา้วกระโดด 

  การทดสอบดงักล่าวมีเกณฑก์ารใหค้ะแนนโดยนาํคะแนนมาเทียบกบัเกณฑที์กาํหนด

แลว้ตดัสินว่าเดก็น่าจะเป็นนกัเรียนทีมีปัญหาทางการเรียนรู้หรือไม่ 

  2.2  แบบสาํรวจนกัเรียนทีมีปัญหาทางการเรียนรู้ 

  เป็นแบบสาํรวจโดยใชม้าตราส่วนประเมินค่า 5 ระดบั มีคาํถาม 50 ขอ้ ครูผูส้อน                

เป็นผูป้ระเมินเด็กแต่ละคน โดยครูจะตอ้งรู้จกัเดก็และคุน้เคยกบัเดก็เป็นอยา่งดี ไดส้งัเกตเดก็
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ติดต่อกนัมาแลว้ไม่นอ้ยกว่า 3 เดือน เครืองมือนีมีความความเชือมนัของแบบสาํรวจทงัชุดเท่ากบั 

.99 มีค่าความเทียงตรงดี วิเคราะห์ความเทียงตรงโดยใช ้Known group technique แบบสาํรวจนี               

ใชก้บัเด็กทีมีอาย ุ6-12 ปี ซึงเป็นเด็กอยูใ่นระดบัประถมศึกษา สาํรวจปัญหาของเด็กใน 5 ดา้นใหญ่

และ 25 ดา้นยอ่ย คือ 

   2.2.1  ภาษา 

    2.2.1.1  คาํศพัท ์

    2.2.1.2  การฟังคาํสงั 

    2.2.1.3  การเล่าเรือง 

    2.2.1.4  การอ่าน 

    2.2.1.5  การเขียน 

   2.2.2  คณิตศาสตร์ 

    2.2.2.1  การนบัปากเปล่า 

    2.2.2.2  การนบัทีเขา้ใจความหมายของจาํนวน 

    2.2.2.3  การจาํตวัเลข 

    2.2.2.4  สญัลกัษณ์ 

    2.2.2.5  การคาํนวณ 

   2.2.3  เวลาและทิศทาง 

    2.2.3.1  เวลา 

    2.2.3.2  ขนาด 

    2.2.3.3  การจดัจาํนวน 

    2.2.3.4  ทิศทาง 

   2.2.4  การเคลือนไหว 

    2.2.4.1  การเดิน/ วิง 

    2.2.3.2  การกระโดด 

    2.2.3.3  การทรงตวั 

    2.2.3.4  การใชนิ้วมือ 

    2.2.3.5  การเคลือนไหวทีผดิปกติ 

   2.2.5  พฤติกรรม 

    2.2.5.1  ความร่วมมือ 

    2.2.5.2  ความสนใจ 



80 
 

    2.2.5.3  ความเป็นระเบียบ 

    2.2.5.4  การปรับตวั 

    2.2.5.5  การยอมรับ 

    2.2.5.6  ความรับผดิชอบ 

  เมือครูประเมินความสามารถของเด็กแลว้ รวมคะแนนและนาํคะแนนทีไดเ้ปรียบ

เทียบกบัเกณฑป์กติซึงบอกเกณฑโ์ดยใชต้าํแหน่งเปอร์เซ็นไทล ์แลว้จึงนาํคะแนนมากาํหนดลงบน

ภาพรวม (Profile) สาํหรับเด็กหากเสน้กราฟปรากฏในตาํแหน่งเสน้ทึบแสดงว่า เป็นนกัเรียนทีมี

ปัญหาทางการเรียนรู้ทีรุนแรง หากเสน้กราฟปรากฎในตาํแหน่งเสน้ประ แสดงว่าเด็กมีปัญหาอยูใ่น

ระดบักลุ่มเสียง ซึงควรไดรั้บการช่วยเหลือเช่นกนั (ดงัตวัอยา่งรายละเอียดของ Profile ใน

ภาคผนวก)  

 ผดุง อารยะวิญ ู (2542, หนา้ 115-118) ระบุไวว้่าเด็กทีไดรั้บการตดัสินว่าเป็นนกัเรียนที

มีปัญหาทางการเรียนรู้นนัจะตอ้งมีหลกัฐานการทดสอบดงัต่อไปนี 

 1.  การทดสอบทางสติปัญญา 

 2.  การทดสอบเกียวกบักระบวนการเบืองตน้ทางจิตวิทยา ไดแ้ก่ การทดสอบทางสายตา 

การไดย้นิ การเคลือนไหวและกระบวนทางภาษาโดยใชเ้ครืองมือทดสอบแบบอิงเกณฑห์รืออิงกลุ่ม

ก็ไดค้วรใชแ้บบทดสอบใดแบบทดสอบหนึงต่อไปนี 

  2.1  Detroit tests of learning aptitude 

  2.2  IIlinois test of psycholinguistic abilities 

  2.3  Bender visual-motor gustalt 

  2.4  Carrow auditory-visual abilities test 

  2.5  Slingerland screening tests for identifying children with specific learning 

disabilities 

  2.6  Test of written language 

  2.7  Visual aural digit span 

  2.8  The pupil rating scales for learning disabilities 

 3.  การทดสอบเกียวกบัการรับรู้ ตอ้งใชแ้บบทดสอบใดแบบทดสอบหนึงต่อไปนี 

  3.1  Auditory discrimination test (Wepman)  

  3.2  Developmental test of visual motor integration 

  3.3  Seguin form board 
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 4.  การสงัเกตอยา่งมีระบบเป็นการสงัเกตพฤติกรรมของเดก็ในหอ้งเรียน  

มีการบนัทึกการสงัเกตพฤติกรรมของเดก็ในหอ้งเรียนมาเสนอเพือเป็นหลกัฐานประกอบ 

การวนิิจฉยั 

 5.  การทาํงานของนกัเรียน หมายถึง การทาํแบบฝึกหดั การบา้น งานดงักล่าวนาํ

เปรียบเทียบบางส่วนเพือประกอบการวินิจฉยัเกียวกบันิสยัในการทาํงาน การวิเคราะห์ 

การผดิพลาดในการทาํงานหรือการบา้น ทกัษะในการรวบรวมขอ้มูลของเด็ก เป็นตน้ 

 6.  ผลสมัฤทธิทางการเรียนซึงนาํมาใชเ้ป็นหลกัฐานเพือแสดงว่าเดก็มีผลสมัฤทธิ             

ทางการเรียนตาํกว่าความสามารถทางสมอง หลกัฐานทีตอ้งนาํมาประกอบ 

การพิจารณา มีดงันี 

  6.1  สาํหรับเด็กทีมีอายตุาํกว่า 7 ขวบ หลกัฐานทีนาํมาแสดงตอ้งบอกไดว้่า                     

ผลการเรียนรู้ของเด็กนนัไม่สอดคลอ้งกบัสติปัญญาโดยเฉพาะการเรียนทีตอ้งอาศยัทกัษะใน 

การฟัง การอ่าน การพูดการเขียน การสะกดตวัอกัษรหรือคณิตศาสตร์ หลกัฐานทีนาํมาประกอบ  

การตดัสินใจ ไดแ้ก่  

   6.1.1  บนัทึกพฤติกรรมของเดก็ทีไดจ้ากการสงัเกตเด็ก 

   6.1.2  ตวัอยา่งแบบฝึกหดัทีเดก็ทาํหรือการบา้น 

   6.1.3  ระเบียนประวติัของเดก็ 

   6.1.4  ผลการทดสอบความพร้อมของเด็ก 

   6.1.5  ผลการสอบผลสมัฤทธิทางการเรียนโดยใชแ้บบทดสอบมาตรฐาน 

  6.2  สาํหรับเด็กทีมีอาย ุ7-10 ขวบ หลกัฐานทีนาํมาแสดงจะตอ้งบอกไดว้่า 

ผลการเรียนรู้ของเด็กนนัไม่สอดคลอ้งกบัสติปัญญาของเดก็โดยคะแนนทีไดจ้ากการทดสอบทาง

สติปัญญาและคะแนนทีไดจ้ากการทดสอบผลสมัฤทธิทางการเรียน มีค่าความเบียงเบนมาตรฐาน

แตกต่างกนั 1 หรือมากกว่าผลสมัฤทธิทางการเรียนนนัวดัในดา้นต่อไปนีคือ การอ่าน การเขียน           

การสะกดตวัอกัษรหรือเลขคณิตและควรมีขอ้มูลต่อไปนีเพือประกอบการตดัสินใจ 

   6.2.1  ผลสมัฤทธิทางการเรียนทีไดจ้ากการทดสอบแบบอิงเกณฑ ์

   6.2.2  การบนัทึกพฤติกรรมของเดก็ทีไดจ้ากการสงัเกตพฤติกรรมของเด็กในชนั 

   6.2.3  ผลการวิเคราะห์แบบฝึกหดั การบา้นหรือผลงานของนกัเรียน 

   6.2.4  ผลการทดสอบอืน ๆ ทีเกียวขอ้ง 

  6.3  สาํหรับเด็กทีอาย ุ11 ปีขึนไป หลกัฐานทีนาํมาแสดงจะตอ้งบอกไดว้่า 

ผลการเรียนรู้ของเด็กนนัไม่สอดคลอ้งกบัระดบัสติปัญญาของเด็กโดยคะแนนทีไดจ้ากการทดสอบ

ทางสติปัญญาและคะแนนทีไดจ้ากการทดสอบทางสติปัญญาและคะแนนทีไดจ้ากการทดสอบ
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ผลสมัฤทธิทางการเรียนมีค่าความเบียงเบนมาตฐฐานต่างกนั 1 หรือมากกว่า ผลสมัฤทธินนัวดัใน

ดา้นต่อไปนีคือการอ่าน การเขียน การสะกดตวัอกัษรและเลขคณิต 

 7.  หลกัฐานเกียวกบัความบกพร่องทางร่างกาย 

 หลกัฐานทีนาํมาแสดงเกียวกบัความบกพร่องทางร่างกาย ไดแ้ก่ ผลการวดัทดสอบ

เกียวกบัสติปัญญา การทดสอบทางสายตา การไดย้นิ การเคลือนไหวและการทดสอบ 

ทางจิตวิทยาอืน ๆ ดงันี 

  7.1  การทดสอบทางสติปัญญา คะแนนทีไดจ้ากแบบทดสอบมาตรฐานวดัสติปัญญา

จะตอ้งมีค่าความเบียงเบนมาตรฐานตาํกว่าค่าเฉลียไม่เกิน 2 เป็นการทดสอบรายบุคคล 

  7.2  การตรวจวดัทางสายตา ผลการวดัสายตาจะตอ้งไดรั้บความไวของสายตาขา้ง

ดีกว่าอยา่งนอ้ย 20/ 70 หลงัการแกไ้ขแลว้ 

  7.3  การตรวจวดัการไดย้นิเด็กจะตอ้งสูญเสียการไดย้นิไม่เกิน 30 เดซิเบล ในหูขา้ง

ดีกว่า 

  7.4  การตรวจวดัทางการเคลือนไหวมีหลกัฐานระบุว่าเดก็ไม่มีปัญหาใน 

การเคลือนไหวนนัคือ การเคลือนไหวไม่เป็นอุปสรรคในการเรียนหนงัสือของเด็ก 

  7.5  จากการทดสอบทางจิตวิทยาเกียวกบัปัญหาทางอารมณ์ การทดสอบเกียวกบั

จิตวิทยาบ่งชีว่าเด็กไม่มีความบกพร่องปัญหาทางอารมณ์ 

  7.6  ผลการเรียนในชนัปกติซึงเป็นดรรชนีบ่งชีว่าเด็กไม่ประสบความสาํเร็จ                

ในการเรียนโดยใชโ้ปรแกรมการศึกษาเดียวกบัเดก็ปกติ 

 กฎหมายว่าด้วยการศึกษาและการให้ความช่วยเหลือสําหรับนักเรียนทีมปัีญหา                

ทางการเรียนรู้ 

 1.  กฎหมายว่าดว้ยการศึกษาสาํหรับผูที้มีความบกพร่องในการเรียนรู้ 

 กฎหมายว่าดว้ยการศึกษาสาํหรับผูที้มีความบกพร่องทีชือวา่ IDEA ยอ่มาจาก Individuals 

with Disabilities Education Act เป็นกฎหมายว่าดว้ยการศึกษาสาํหรับผูที้มีความบกพร่องของ

ประเทศสหรัฐอเมริกาและตามกฎหมายไดใ้หค้าํจาํกดัความของเด็กทีมีความบกพร่องในการเรียนรู้

ต่าง ๆ ไวด้งันี 

  1.1  ออทิซึม (Autism) เป็นความบกพร่องของพฒันาการดา้นการสือสารทงัวจันภาษา 

เช่น การอ่าน การพูด การเขียนหรือการคิดและอวจันภาษา เช่น ท่าทาง สายตา นาํเสียงหรือ                   

การเขา้ใจสญัลกัษณ์ต่าง ๆ เป็นตน้ อีกทงัปัญหาการเขา้สงัคมซึงอาการจะปรากฏก่อนอาย ุ3 ปี 

  1.2  หูหนวก เป็นความบกพร่องอยา่งรุนแรงทางการไดย้นิจึงไม่สามารถเขา้ใจภาษา

ไดจ้ากการฟังไม่ว่าจะใชเ้ครืองขยายเสียงหรือไม่ก็ตามและมีผลลบต่อการศึกษา 
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  1.3  หูหนวกและตาบอดมีความบกพร่องทงัการไดย้นิและการมองเห็นร่วมกนัทาํใหมี้

ปัญหารุนแรงดา้นการสือสาร พฒันาการและการศึกษาทาํใหไ้ม่สามารถใชก้ารศึกษาพิเศษ                    

ทีจดัใหก้บัเดก็หูหนวกหรือตาบอดอยา่งเดียวได ้

  1.4  การไดย้นิบกพร่อง ความบกพร่องในการไดย้นิไม่ว่าจะเป็นภาวะทีเกิดขึนถาวร

หรือชวัคราวก็ตาม 

  1.5  ความบกพร่องทางสติปัญญาหรือภาวะปัญญาอ่อน การมีระดบัความสามารถทาง

สติปัญญาโดยทวัไปตาํกว่าระดบัปกติอยา่งเห็นไดช้ดั (ระดบัปัญญาปกติ 90-109) ซึงเกิดขึนควบคู่

ไปกบัความบกพร่องในเรืองพฤติกรรมการปรับตวั 

  1.6  ความพิการซาํซอ้น การปรากฏความพิการหรือความบกพร่อง 2 อยา่งขึนไป เช่น 

ปัญญาอ่อนและตาบอดทาํใหมี้ปัญหาต่อการศึกษาอยา่งมากจนเดก็ไม่สามารถใชก้ารศึกษาพิเศษ           

ทีจดัขึนสาํหรับความพิการอยา่งใดอยา่งหนึงได ้

  1.7  ความบกพร่องหรือความพิการทางร่างกาย ไดแ้ก่ ความพิการแต่กาํเนิด              

ความพิการทีเกิดขึนจากโรคภยัไขเ้จ็บและความพิการทีเกิดจากสาเหตุอืน ๆ  

  1.8  ความบกพร่องดา้นสุขภาพอืน ๆ ทีเกิดจากโรคเรือรังหรือเกิดอยา่งเฉียบพลนัซึงมี

ผลเสียต่อการเรียนเช่น โรคหวัใจ วณัโรค โรคขอ้อกัเสบ ไตอกัเสบ โรคหอบ โรคหดั โรคเลือด 

  1.9  ความบกพร่องทางอารมณ์อยา่งรุนแรง 

   1.9.1  ลกัษณะภาวะความบกพร่องต่อไปนีทีพบอยา่งนอ้ย 1 ขอ้และเป็นมานานจน

มีผลเสียต่อการศึกษา 

    1.9.1.1  ไม่สามารถเรียนไดโ้ดยอธิบายไม่ไดด้ว้ยเหตุผลทางสติปัญญา  

การรับรู้ทางประสาทหรือดา้นสุขภาพ 

    1.9.1.2  ไม่สามารถสร้างความสมัพนัธที์ดีต่อเพือนหรือครูได ้

    1.9.1.3  มีพฤติกรรมหรืออารมณ์ทีไม่เหมาะสมกบัเหตุการณ์ 

    1.9.1.4  อารมณ์แปรปรวน ไม่มีความสุข ซึมเศร้า 

    1.9.1.5  มีแนวโนม้จะเกิดปัญหาทางกายหรือความกลวัทีเกียวขอ้งกบัปัญหา

โรงเรียน 

   1.9.2  เด็กทีเป็นโรคจิตแต่ไม่รวมเดก็ทีมีการปรับตวัผดิพลาดหรือมีปัญหาของ 

การปรับตวั 

  1.10  ความบกพร่องในการเรียนรู้เฉพาะดา้น (Specific learning disabilities)                   

เป็นความบกพร่องในกระบวนการพืนฐานทางจิตวิทยาลกัษณะใดลกัษณะหนึงขึนไปเกียวขอ้งกบั

การทาํความเขา้ใจภาษาหรือการใชภ้าษาไม่ว่าจะเป็นภาษาพูดหรือภาษาเขียน  
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ซึงอาจแสดงออกถึงปัญหาของการทีมีความสามารถไม่สมบูรณ์ในการฟัง การคิด การพูด การอ่าน  

การเขียน การสะกดคาํ หรือการคิดคาํนวณทางคณิตศาสตร์รวมไปถึงภาวะความบกพร่องทาง 

การรับรู้ทีเกิดจากสมองบาดเจ็บเพียงเลก็นอ้ยแต่ไม่รวมเดก็ทีมีปัญหาการเรียนอนัเนืองมาจากปัญหา

การไดย้นิ ปัญหาสายตา ปัญหากลา้มเนือ ปัญหาสติปัญญาบกพร่องภาวะปัญญาอ่อน อารมณ์

แปรปรวนหรือปัญหาทีเกิดจากสภาพแวดลอ้มทางสงัคมวฒันธรรม หรือฐานะทางเศรษฐกิจ 

  1.11  ความบกพร่องดา้นการพูดหรือภาษาหรือการสือสาร เช่น ติดอ่าง สะกดไม่ได ้

การออกเสียงผดิปกติ ความบกพร่องทางภาษาหรือการออกเสียงทาํใหเ้กิดผลทางลบต่อการเรียน 

  1.12  สภาวะสมองไดรั้บความกระทบกระเทือนอยา่งรุนแรงอนัเกิดจากจากสาเหตุ

ทางกายภาพภายนอกซึงมีผลทาํใหเ้กิดความพิการในการปฏิบติัสิงต่าง ๆ หรือมีความบกพร่องทาง

จิตวิทยาสงัคมหรือบกพร่องทงั 2 ดา้นในทุก ๆ เรืองหรือเพียงบางส่วนในบางเรือง 

  1.13  ความบกพร่องทางการเห็น ความบกพร่องหรือความยากลาํบากในการเห็น

รวมทงัตาบอด ซึงแมจ้ะไดรั้บการแกไ้ขแลว้ก็ยงัมีผลกระทบต่อการเรียน 

 สรุปไดว้่า กฎหมายว่าดว้ยการศึกษาสาํหรับผูที้มีความบกพร่องทีมีชือว่า IDEA ยอ่มา

จาก Individuals with disabilities education act เป็นกฎหมายการศึกษาของประเทศสหรัฐอเมริกาที

ไดก้าํหนดนิยามและคาํจาํกดัความของผูที้มีความบกพร่องในการเรียนรู้ประเภทต่าง ๆ ไดแ้ก่ ออ

ทิซึม หูหนวกและตาบอด การไดย้นิบกพร่อง ความบกพร่องทางสติปัญญาหรือภาวะปัญญาอ่อน 

พิการซอ้น พิการร่างกาย บกพร่องดา้นสุขภาพ เช่น โรคหวัใจ วณัโรค โรคขอ้อกัเสบ ไตอกัเสบ 

โรคหอบฯ บกพร่องดา้นอารมณ์ บกพร่องการเรียนรู้เฉพาะดา้นดา้นการพูดและภาษา สมอง

กระทบกระเทือนอยา่งรุนแรงและการบกพร่องทางการมองเห็น 

 2.  ขอ้เสนอแนะเกียวกบักฎหมายสาํหรับผูที้มีความบกพร่องทางการเรียนรู้ในประเทศ

ไทย 

 สาํหรับประเทศไทยภายใตพ้ระราชบญัญติัการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 มาตรา 10 และ

มาตรา 22 ไดก้ล่าวถึงการจดัการศึกษาใหเ้หมาะสมเพือส่งเสริมศกัยภาพใหก้บัเดก็ทีมีความสามารถ

พิเศษและเด็กทีมีความตอ้งการพิเศษ ซึงครอบคลุมถึงเด็กทีมีความบกพร่องทางการเรียนรู้ดว้ย 

กฎระเบียบของกระทรวงศึกษาธิการว่าดว้ยการจดัการศึกษาใหก้บัเด็กกลุ่มนีควรจะตอ้งสอดคลอ้ง

กบัพระราชบญัญติัการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 ปัญหาเบืองตน้ในประเทศไทยในเรืองการจดั

การศึกษาสาํหรับเดก็ทีมีความบกพร่อง คือ ปัญหาการคดัแยกเด็กและประเภทของความบกพร่อง 

ใหถู้กตอ้ง แม่นยาํและชดัเจน อาจเนืองจากการขาดบุคลากรทีมีความรู้ เช่น บุคลากรทางการแพทย ์

นกัจิตวิทยา นกัการศึกษาและนกัการศึกษาพิเศษหรืออาจจะมีบุคลากรดา้นนีไม่เพียงพอและ

เครืองมือการตรวจสอบคดัแยกทีมีอยูอ่าจไม่เหมาะสมจึงควรมีการศึกษาวิจยัและพฒันาเครืองมือ
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ตรวจสอบสติปัญญาและความสามารถทางการศึกษาใหเ้หมาะสมและเพียงพอรวมถึงควรมีการให้

ความรู้ความเขา้ใจเกียวกบัการจดัการศึกษาเดก็ทีมีความบกพร่องแก่บุคลากรทางการศึกษา พ่อแม่ 

ผูป้กครอง ครูอาจารยแ์ละประชาชนทวัไปอยา่งทวัถึงและต่อเนือง 

 3.  การใหค้วามช่วยเหลือเด็กทีมีปัญหาในการเรียนรู้ 

 ศนัสนีย ์ฉตัรคุปต ์(2543, หนา้ 100-123) อธิบายว่า การใหค้วามช่วยเหลือเดก็ตอ้ง                      

มีความหลากหลายทงัการศึกษา ทางดา้นการแพทย ์ทางดา้นอารมณ์ ในทางปฏิบติัตนในครอบครัว

และสงัคมโดยปกติเด็กทีมีความบกพร่องในการเรียนรู้นนัไม่แตกต่างไปจากเดก็ปกติทีไม่มี             

ความบกพร่องในการเรียนรู้เลย แต่เนืองจากเด็กมีความตอ้งการทางการเรียนรู้ทีพิเศษเฉพาะ

บางอยา่งโรงเรียนบางแห่งจึงตอ้งจดัโปรแกรมการศึกษาพิเศษใหส้าํหรับเด็กทีมีความบกพร่อง            

ในการเรียนรู้หากไม่แยกอยูใ่นชนัการศึกษาพิเศษสปัดาห์ละหลาย ๆ ชวัโมงในขณะทีวิชาอืน ๆ จะ

เรียนร่วมกบัเด็กปกติได ้

  3.1  การใหค้วามช่วยเหลือในทางการแพทยแ์ก่เดก็ทีมีความบกพร่องทางการเรียนรู้

จะตอ้งไม่มีปัญหาของความบกพร่องของประสาทสมัผสัอืนเช่น การเห็นหรือการไดย้นิ เดก็ทีมี

ปัญหาในการเรียนรู้ทีไม่สามารถจะเรียนไดต้ามทีควรจะเป็น จึงจาํเป็นตอ้งหาสาเหตุของ                  

ปัญหาอืนดว้ยเช่น ปัญหาการไดย้นิ ปัญหาการเห็น ดงันนั การตรวจสุขภาพจะช่วยคดัแยกเดก็ทีมี

ความผดิปกติทางร่างกายทีอาจจะเป็นอุปสรรคในการเรียนรู้ออกจากความบกพร่องในการเรียนรู้

เฉพาะทางทีเกียวขอ้งกบัการทาํความเขา้ใจภาษาหรือการใชภ้าษาซึงแสดงออกถึงปัญหาของ 

การมีความสามารถทีไม่สมบูรณ์ในการฟัง การคิด การพูด การอ่าน การเขียน การสะกดคาํ               

หรือการคาํนวณทางคณิตศาสตร์ และการประเมินพฒันาการทางอารมณ์ วยัวุฒิ สภาพจิตใจของเด็ก 

ก็สาํคญัเช่นกนั เดก็ทีมีความบกพร่องในการเรียนรู้จะมีทศันคติและความคิดทางลบต่อตวัเอง

เนืองจากปัญหาการเรียนทีทาํใหเ้ขาไม่สามารถจะประสบผลสาํเร็จไดไ้ม่ว่าเขาจะพยายามเท่าใด 

ก็ตามเดก็อาจเกิดภาวะซึมเศร้าซึงแพทยผ์ูเ้ชียวชาญทางดา้นนีสามารถใหค้วามช่วยเหลือได ้

  การใหค้วามช่วยเหลือทางดา้นการแพทยต่์อเด็กมีความสาํคญัมากพอ ๆ กบัการให้

ความช่วยเหลือของพ่อแม่และครูเพราะยงิใหก้ารวินิจฉยัไดร้วดเร็วและอธิบายถึงปัญหาใหเ้ด็ก             

พ่อแม่และครูเขา้ใจจะลดปัญหาจากสภาพจิตใจ อารมณ์ สงัคมทีจะเกิดตามมาไดเ้ร็วเท่านนั  

การช่วยเหลือทางดา้นการแพทยไ์ม่ไดเ้นน้หนกัเรืองการใชย้าเท่านนั ปัจจุบนัยงัไม่มียาสาํหรับ 

การรักษาเดก็ทีมีความบกพร่องในการเรียนรู้ แต่เดก็ทีมีความบกพร่องในการเรียนรู้ไม่นอ้ยกว่า 

ร้อยละ 30 มกัจะมีความบกพร่องทางสมาธิร่วมดว้ย 
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  เด็กทีมีความบกพร่องในการเรียนรู้จาํนวนมากไดรั้บประโยชน์จากการรักษา 

ดว้ยยา และยาทีใชก้นับ่อยและประสบความสาํเร็จในการนาํมาใชก้นัมีอยู ่3 ชนิด ไดแ้ก่ Ritalin 

(Methyphenidate hydrochloride) Dexedrine (Dextroamphetamine) และ Cylert (Pemoline)                   

ซึงยาเหล่านีเป็นตวักระตุน้ระบบประสาท แต่แทนทียาจะทาํใหเ้ด็กมีพลงังานพลุ่งพล่านขึน              

กลบัใหผ้ลตรงขา้ม คือ สามารถทาํใหเ้ด็กสงบลงและช่วยพฒันาความสนใจ มีสมาธิและ                       

มีความสามารถทีจะจดจ่อในงานใหแ้ก่เดก็ไดแ้ละช่วยใหเ้ด็กควบคุมความผลีผลาม หุนหนั                   

พลนัแล่น อดรนทนรออะไรไม่ไดแ้ละพฤติกรรมอยูไ่ม่สุขอืน ๆ ของตนเองไดอี้กดว้ย ผลของยานนั

เป็นเรืองทีน่าสนใจทีสุดในเด็กสมาธิสนัร่วมกบัภาวะอยูไ่ม่สุข (Attention deficit hyperactivity 

disorder: ADHD) นนัคือ ภายในเวลาไม่นานหลงัจากเด็กรับประทานยาเขา้ไป เดก็เหล่านีจะเริม             

มุ่งความสนใจของตนไปยงังานไดม้ากขึนมีความพร้อมทีจะเรียนรู้ไดม้ากขึน 

  มีงานวิจยัทีทาํโดยทีมวจิยัของสถาบนัวจิยัทางสุขภาพจิตแห่งชาติ (NIMH)  

ของประเทศสหรัฐอเมริกาและนกัวจิยัอืน ๆ ไดชี้ใหเ้ห็นว่าอยา่งนอ้ยร้อยละ 90 ของเด็กทีอยูไ่ม่สุข 

ไม่มีสมาธิสามารถทีจะไดรั้บความช่วยเหลือโดยการใชย้า 1 ใน 3 ตวั ดงักล่าวขา้งตน้ซึงถา้ยาตวัใด

ตวัหนึงไม่สามารถจะช่วยใหเ้ด็กมีพฤติกรรมทีดีขึนได ้ยาตวัอืนอีกสองตวัก็อาจจะช่วยได ้ยานี                

มีประสิทธิภาพอยูป่ระมาณ 3-4 ชวัโมง และจะถูกจาํกดัออกจากร่างกายภายใน 12 ชวัโมง แพทย์

ผูเ้ชียวชาญของเด็กจะตอ้งทาํงานใกลชิ้ดกบัครอบครัวของเด็กและครูในโรงเรียน เพือทีจะปรับ

ระดบัของยาและตารางการใหย้าอยา่งระมดัระวงัเพือใหเ้กิดผลดีทีสุดปกติแลว้เดก็ ๆ จะรับประทาน

ยาเพือใหย้านนัออกฤทธิระหว่างช่วงเวลาเรียนวิชาทียุง่ยากทีสุดตอ้งใชส้มาธิมากทีสุดเช่น เมือเรียน

อ่าน หรือเรียนคณิตศาสตร์ เป็นตน้ นกัวิจยัไดท้ดลองยาเหล่านีในผูใ้หญ่ทีมีสมาธิบกพร่อง

เช่นเดียวกนักบัในเดก็ ผลการวิจยัชีใหเ้ห็นว่าปริมาณยาในขนาดไม่มากนกั สามารถช่วยสร้างสมาธิ

ของผูใ้หญ่ไดแ้ละช่วยลดความหุนหนัพลนัแล่นในผูใ้หญ่ได ้การใชย้าเหล่านีช่วยใหผู้ใ้หญ่จาํนวน

มากทีมีความบกพร่องทางสมาธิระดบัรุนแรงสามารถจะจดัระบบชีวิตของตนเอง ดูแลตนเองและ

ประกอบอาชีพต่อไปได ้แต่จะมีผลขา้งเคียงระยะสนัคือ ความอยากอาหารลดลง ดงันนั เด็กตวัเลก็

อยูแ่ลว้ก็อาจจะมีปัญหาในเรืองของนาํหนกัเนืองจากความอยากอาหารลดลง ทานอาหารไดน้อ้ยลง

และยงัมีผลในเรืองการนอนไม่หลบัอีกดว้ย การใหย้าเหล่านีจึงตอ้งใหใ้นตอนเชา้เพือทีจะออกฤทธิ

ในช่วงเวลาเรียน ไม่ควรใหใ้นตอนเยน็เพราะจะไม่ช่วยในการเรียนและจะทาํใหมี้ปัญหาเรือง              

การนอนไม่หลบั ทงัยงัมีผลขา้งเคียงอืนเช่น เดก็บางคนจะปวดศีรษะจากยากลุ่มนีไดแ้ต่โดยทวัไป

ผลขา้งเคียงนีไม่ไดเ้กิดขึนกบัเด็กทุกคนอาจเกิดเฉพาะบางคนทีอาจมีปัญหา ซึงตอ้งไดรั้บการปรับ

ขนาดของยาหรือถา้จาํเป็นการเปลียนประเภทของยาก็จะทาํใหดี้ขึนได ้
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  นอกเหนือการช่วยเหลือเด็กทีมีความบกพร่องในการเรียนรู้หรือเด็กทีมีสมาธิบกพร่อง

ดงักล่าว สิงสาํคญัพอ ๆ กนัคือ การจดัสภาพแวดลอ้มในโรงเรียน ในหอ้งเรียนรวมทงัทีบา้นดว้ย  

ในหอ้งเรียนนนัจาํนวนครูต่อนกัเรียนตอ้งมีความเหมาะสมหากจาํนวนนกัเรียนมากเกินไป เดก็ทีมี

สมาธิสนัก็ไม่สามารถจะควบคุมสมาธิได ้จะวอกแวกง่ายหากนงัใกลป้ระตู ริมหนา้ต่างก็จะทาํให้

วอกแวกเช่นกนั ส่วนครูจะตอ้งใชค้วามสามารถอยา่งมากทีจะจดักิจกรรมและใชภ้าษาทีชกัจูง           

ความสนใจของเดก็ ซึงจะช่วยไดม้ากในเด็กทีมีสมาธิสนั นอกจากนนัการปรับพฤติกรรมเดก็ใน

หอ้งเรียนโดยใชว้ิธีในทางบวกมกัจะไดผ้ลดีกว่าใชว้ิธีในทางลบ ความรัก ความเขา้ใจจากพ่อแม่ 

และครูเป็นสิงทีสาํคญัมาก การจดักิจกรรมทียอ่ยงานใหเ้ป็นขนัตอนสนั ๆ ทีละขนัตอนทงัทีบา้น

และโรงเรียนจะช่วยไดม้าก การจดัสิงแวดลอ้มทีบา้นรวมทงัช่วยสอนใหจ้ดัระบบเป็นจะทาํใหเ้ดก็ดี

ขึน เด็กทีมีความบกพร่องในการเรียนรู้หรือเด็กทีมีสมาธิบกพร่องหลายคนมีผลสมัฤทธิทาง              

การเรียนดีขึนมากจากการปรับพฤติกรรมและเปลียนสิงแวดลอ้มโดยไม่ตอ้งใชย้าเลย                            

หากปรับทุกอยา่งแต่เดก็ไม่ดีขึนเท่าทีควรจะเป็นไม่สามารถเรียนไดเ้ต็มตามศกัยภาพ การช่วยเหลือ

โดยการใหย้า อาจเป็นสิงทีจาํเป็น 

  3.2  ผูป้กครองใหค้วามช่วยเหลือเด็กทีมีความบกพร่องในการเรียนรู้ไดอ้ยา่งไร  

  การใหค้วามช่วยเหลือเด็กทีมีความบกพร่องในการเรียนรู้ของผูป้กครองในดา้น

การศึกษาคือ การมีส่วนร่วมในทีมทีจดัโปรแกรมการศึกษารายบุคคลแต่ดา้นอืน ๆ ก็มี 

ความจาํเป็นดว้ย ดงันี 

   3.2.1  เรียนรู้ใหม้ากขึนเกียวกบัความบกพร่องในการเรียนรู้ขอ้มูลจะช่วยใหเ้ขา้ใจ

ว่าบุตรหลานของท่านไม่ไดเ้รียนรู้ดว้ยวิธีการเดียวกบัคนส่วนใหญ่ควรคน้หาใหม้ากทีสุดเท่าทีจะ

มากไดเ้กียวกบัปัญหาบุตรหลานของท่านมีในเรืองของการเรียนรู้ การเรียนรู้อะไรทีเป็นสิงทียาก

สาํหรับเด็กเหล่านีและมีแหล่งความช่วยเหลืออะไรบา้งทีพอจะหาไดเ้พือช่วยเหลือใหชี้วิตและ           

การเรียนรู้นนัง่ายขึนสาํหรับบุตรหลานของท่าน 

   3.2.2  คน้หาหรือสืบหาร่องรอยต่าง ๆ ทีปรากฏมองหาเงือนงาํหรือร่องรอยทีช่วย

บอกใหรู้้ว่าบุตรหลานท่านเรียนรู้ไดดี้ทีสุดโดยการมอง การฟัง หรือการสมัผสั อะไรเป็นวิธีทีเป็น

จุดอ่อนทีสุดของบุตรหลานของท่านในการเรียนรู้นอกจากนีขอใหมุ่้งความสนใจไปยงัสิงทีเดก็

สนใจ ความเฉลียวฉลาดความสามารถพิเศษและทกัษะต่าง ๆ ทีเด็กของท่านมี ซึงจะช่วยไดม้าก           

ในการสร้างแรงจูงใจและสนบัสนุนใหบุ้ตรหลานของท่านเกิดการเรียนรู้ทีราบรืน 

   3.2.3  สอนโดยอาศยัจุดเด่นหรือวิธีการทีบุตรหลานของท่านถนดั ทาํไดดี้ เช่น  

อาจมีความลาํบากในการอ่าน แต่สามารถเขา้ใจไดเ้ป็นอยา่งดีเมือไดฟั้งขอ้มูลเหล่านนั ขอใหใ้ช้

ประโยชน์จากจุดเด่นของเด็กแทนทีจะเคียวเข็ญใหอ่้านมาก ๆ ซึงจะทาํใหเ้ด็กตกอยูใ่นสถานการณ์
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ทีลม้เหลว ควรปล่อยใหเ้ด็กเรียนรู้ขอ้มูลใหม่ ๆ ในการฟังขอ้ความจากเทปบนัทึกเสียงทีอ่าน

เรืองราวในหนงัสือเล่มนนัหรือใหดู้วีดิทศัน์หรือวิดีโอเทปแทน 

   3.2.4  ใหเ้กียรติและทา้ทาย กระตุน้ใหเ้ด็กใชส้ติปัญญาตามธรรมชาติของเด็ก             

ซึงเด็กอาจมีปัญหาในการอ่านหรือการเขียน แต่นนัไม่ไดห้มายความว่าการเรียนรู้ไม่อาจเกิดขึนดว้ย

วิธีการอืน ๆ อีกมากมาย เดก็ส่วนใหญ่ทีมีความบกพร่องในการเรียนรู้มีระดบัสติปัญญาปกติหรือสูง

กว่าปกติจะช่วยใหเ้ขาสามารถทีจะเรียนรู้ไดดี้หรือทา้ทายใหเ้กิดการเรียนรู้โดยวิธีการทีใชป้ระสาท

สมัผสัหลาย ๆ ดา้นรวมกนั การไดรั้บรส การสมัผสั การเห็น การไดย้นิและการเคลือนไหว                     

ลว้นแต่เป็นวิธีทีมีประโยชน์อยา่งยงิในการรวบรวมขอ้มูลต่าง ๆ  

   3.2.5  สิงทีควรคาํนึงทีสุดและจงจาํไวเ้สมอคือ ความผดิพลาดไม่ใช่ความลม้เหลว

บุตรหลานของท่านมีแนวโนม้ทีจะมองความผดิพลาดของตนเองเป็นความลม้เหลวครังใหญ่ 

ผูป้กครองสามารถเป็นแบบอยา่งโดยการยอมรับความผดิพลาดของตนเองอยา่งมีอารมณ์ขนัหรือ

โดยใชอ้ารมณ์ขนัว่าความผดิพลาดนนัสามารถจะเป็นประโยชน์ไดเ้ช่นกนัเป็นการเรียนรู้ทีจะไม่ให้

เกิดความผดิพลาดซาํอีกการเป็นแบบอยา่งทีดีเช่นนีจะช่วยใหเ้ด็กเกิดการแกปั้ญหาของตนเองดว้ย

วิธีใหม่ เมือเด็กเห็นว่าผูป้กครองใชว้ิธีการเหล่านีจดัการกบัความผดิพลาดต่าง ๆ ทงัทีเป็น                  

ความผดิพลาดของตนเองและความผดิพลาดของผูอื้น เขากจ็ะเรียนรู้จะมองความผดิพลาดใหม่ ๆ 

ของเขาในลกัษณะทาํนองเดียวกนัและไม่เกิดความเครียด 

   3.2.6  ควรตระหนกัไวเ้สมอว่าอาจมีบางสิงบางอยา่งทีบุตรหลานของท่านจะไม่มี

วนัทาํไดห้รือมีปัญหาการทาํเช่นนนัไปจนตลอดชีวิต ช่วยใหบุ้ตรหลานของท่านเขา้ใจว่าการทีเป็น

เช่นนีไม่ไดห้มายความว่าเขาคือผูล้ม้เหลว ซึงทุก ๆ คนจะตอ้งมีบางสิงบางอยา่งทีเขาไม่สามารถ            

ทีจะทาํได ้ใหต้ระหนกัว่าการพยายามเคียวเข็ญใหบุ้ตรหลานของท่านอ่าน เขียน หรือทาํการบา้น 

ใหไ้ดท้งั ๆ ทีเป็นสิงทีเขาทาํไม่ไดอ้าจนาํไปสู่สถานการณ์ทีมีความขดัแยง้สูงกบับุตรหลาน                         

ของท่านเอง ทงัตวัท่านและบุตรหลานอาจลงทา้ยดว้ยความเครียดโกรธแคน้ คบัขอ้งใจ                      

ในตวัอีกฝ่ายหนึง ซึงส่งสญัญาณหรือส่งความหมายใหแ้ก่บุตรหลานของท่านว่าเขาไม่ไดป้ระสบ 

ความลม้เหลวอีกแลว้ ผูป้กครองควรเขา้ร่วมพฒันาโปรแกรมการจดัการศึกษารายบุคคลของ                

บุตรหลานของท่านดว้ยความเต็มใจและกระตือรือร้นและแบ่งปันประสบการณ์ของท่านในส่วนที

เกียวขอ้งกบับุตรหลานของท่านจะพบเห็นบางสิงบางอยา่งทีเฉพาะและแตกต่างออกไป ซึงมีเพียง

ผูป้กครองเท่านนัทีมีโอกาส ท่านสามารถสือสารขอ้มูลให้กบันกัการศึกษาพิเศษและผูเ้ชียวชาญเพือ

จะช่วยเหลือเด็กต่อไป 

   3.2.7  ใชโ้ทรทศัน์ในทางทีสร้างสรรค ์โทรทศัน์และวีดิทศัน์สามารถเป็นสือ

ส่งเสริมการเรียนรู้ทีดีได ้หากเดก็ไดรั้บการช่วยเหลือใหรู้้จกัสิงเหล่านีอยา่งเหมาะสม เช่น                          
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เด็กสามารถทีจะเรียนรู้ทีจะมุ่งความสนใจ คงความสนใจไว ้ฟังดว้ยความตงัใจเพิมพูนคาํศพัทแ์ละ

เกิดความเขา้ใจส่วนประกอบต่าง ๆ รวมกนัเขา้มาเป็นภาพรวมจากการดูโทรทศันไ์ด ้ผูป้กครอง

สามารถช่วยส่งเสริมการเรียนรู้ของเดก็โดยการถามคาํถามสิงทีดูไปแลว้อะไรเกิดขึนก่อน อะไรเกิด

ตามมา เรืองรวมจะจบลงอยา่งไร คาํถามเหล่านีจะช่วยส่งเสริมสนบัสนุนใหเ้ด็กไดเ้รียนรู้การลาํดบั

เรืองราว 

   3.2.8  โปรดดูใหแ้น่ใจว่าหนงัสือทีบุตรหลานของท่านอ่านตรงกบัระดบั

ความสามารถในการอ่านของบุตรหลานของท่าน ส่วนใหญ่เด็กทีมีความบกพร่องในการเรียนรู้จะ

อ่านหนงัสือไดใ้นระดบัทีตาํกว่าระดบัชนัเรียนของตนเอง ดงันนั เพือช่วยใหเ้ด็กไดมี้โอกาสประสบ

ความสาํเร็จในการอ่านจึงเป็นเรืองสาํคญัทีเด็กจะตอ้งมีหนงัสืออ่านทีตรงกบัระดบัความสามารถ            

ในการอ่านของเดก็ แทนทีจะเป็นระดบัความสามารถตามวยัของเด็ก ผูป้กครองควรส่งเสริม                  

การอ่านของเดก็โดยอ่านหนงัสือใหเ้ด็กฟังหรือหาหนงัสือทีตรงกบัหวัขอ้เรืองทีเกียวกบัความสนใจ

ของเด็กใหเ้ด็กอ่าน และควรใหเ้ด็กไดเ้ลือกหนงัสือทีจะอ่านดว้ยตนเองดว้ย 

   3.2.9  สนบัสนุนใหเ้ด็กไดมี้โอกาสพฒันาความสามารถพิเศษของเขาดูว่าเดก็เก่ง

ในเรืองใด มีอะไรทีเขาชอบหรือสนุกสนานกบัสิงนนัเป็นพิเศษบา้ง การสนบัสนุนใหเ้ด็กคน้หา 

ดา้นทีสนใจและมีความถนดัเป็นพิเศษจะช่วยใหเ้ขามีโอกาสประสบความสาํเร็จและคน้พบ

ความสามารถทีเขาจะแสดงออกไดอ้ยา่งภาคภูมิ ขณะเดียวกนัผูป้กครองมีหนา้ทีเชือมโยง

ประสบการณ์การทาํงานระหว่างแพทย ์ครู และปกป้องรักษาสิทธิทีเด็กควรจะไดรั้บจากระบบ

การศึกษาอีกดว้ย 

  สรุปไดว้่า หนา้ทีหลกั ๆ ของพ่อแม่ ผูป้กครองเด็กทีมีความบกพร่องทางการเรียนรู้                 

ซึงเป็นสิงจาํเป็นอยา่งมาก คือ การศึกษาหาขอ้มูลทาํความเขา้ใจเกียวกบัเดก็ทีมีความบกพร่อง

ทางการเรียนรู้ เสาะหาแนวทางวิธีการเรียนรู้ จุดเด่นจุดดอ้ย ความถนดัและความสามารถของ          

บุตรหลานมีการทาํสือโทรทศัน์มาใชเ้พือเสริมการรู้ของเดก็ในบางเรืองทาํความเขา้ใจเกียวกบั 

ความบกพร่องบางอยา่งในตวัเดก็ทีมีตลอดไปและไม่เคียวเข็นเดก็ใหแ้กไ้ขจนเกินไป ซึงจะทาํให้

เด็กเกิดความทอ้ถอยเนืองจากโดนกดดนัจากครอบครัว แต่สิงทีผูป้กครองควรทาํนนัคือ การคน้หา

ความสามารถและเร่งส่งเสริมและพฒันาใหเ้ต็มทีตามศกัยภาพ 

  3.3  ครูใหค้วามช่วยเหลือเด็กทีมีความบกพร่องในการเรียนรู้ไดอ้ยา่งไร 

  โดยปกติแลว้ครูปกติและครูการศึกษาพิเศษจดัโปรแกรมการศึกษารายบุคคลหรือ IEP 

(Idevidualization education program) ใหก้บัเดก็ทีมีความบกพร่องในการเรียนรู้ ทงัยงัสามารถ

ช่วยเหลือเด็กในหลาย ๆ ดา้น ไดแ้ก่ ครูเป็นตวัเชือมสาํคญัระหว่างเด็กทีมีความบกพร่องใน              
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การเรียนรู้กบัการใหค้วามช่วยเหลือตงัแต่แรกเริมและบริการทีจะช่วยเหลือเด็กเหล่านี โดยครู       

ควรจะทาํสิงต่อไปนี 

   3.3.1  รู้จกัลกัษณะของเดก็ทีเป็นสญัญาณเตือน (Warning signs) ถึงความบกพร่อง

ในการเรียนรู้ คือเด็กแสดงความยากลาํบากในรูปของการใชภ้าษาพูด ภาษาเขียน ความจาํ                     

ความตงัใจ สมาธิ ทกัษะการจดัการ การทาํงานประสานของร่างกายและพฤติกรรมทางสงัคม 

ออกมาในช่วงเวลาใดเวลาหนึง 

   3.3.2  เขา้ร่วมในการฝึกอบรม การอบรมเชิงปฏิบติัการหรือโปรแกรมพฒันา

บุคลากรต่าง ๆ ครูตอ้งมีการเรียนรู้อยูเ่สมอ เพือพฒันาทกัษะการสอนและแลกเปลียนแบ่งปันกบั

บรรดาครูดว้ยกนัรวมทงัขอความช่วยเหลือจากองคก์รทีมีผูเ้ชียวชาญและนกัการศึกษาพิเศษสาํหรับ

ความบกพร่องในการเรียนรู้ 

   3.3.3  วางแผนการจดัทาํแฟ้มขอ้มูลเกียวกบัการเรียนรู้ของนกัเรียนแต่ละคน                 

ครูควรสงัเกตและติดตามความสามารถและการมีส่วนร่วมในชนัเรียนของนกัเรียนแต่ละคนโดย

ตระหนกัถึงแบบฉบบัการเรียนรู้ระดบัการทาํงาน ความสามารถทางเหตุผล การมีส่วนร่วมใน 

ชนัเรียนและความกา้วหนา้ของเดก็ทีมีความบกพร่องในการเรียนรู้ ครูสามารถจดัทาํแฟ้มขอ้มูล

เกียวกบัขอ้เด่นและขอ้ดอ้ยของเด็กไดด้ว้ย 

   3.3.4  พฒันาเทคนิคการสอนอยา่งมีประสิทธิภาพ ครูควรใชเ้ทคนิคหรือนวตักรรม

เพือดึงความสนใจของเดก็ทีมีความบกพร่องในการเรียนรู้และตอ้งปรับปรุงโอกาสในการเรียนรู้

ของเด็กดว้ย ครูควรพฒันาและปรับปรุงหลกัสูตรและทดสอบเพือใหแ้น่ใจว่าเด็กไดรั้บขอ้มูลและ

ทกัษะทีจาํเป็น ไดแ้ก่  

    3.3.4.1  ตอ้งแน่ใจวา่เด็กมุ่งความสนใจมาทีครูก่อนทีครูจะเริมดาํเนินกิจกรรม

การเรียนการสอน 

    3.3.4.2  เรียกชือเด็กจะช่วยกระตุน้เดก็เพือเนน้ความตงัใจในการทาํกิจกรรม 

การเรียนการสอน 

    3.3.4.3  ใชเ้ครืองมือทีช่วยในการมองเห็น (Visual aids) เพือเป็นประโยชน์ต่อ

กระบวนการเรียนรู้จากการเห็นของเดก็ (Visual processing)  

    3.3.4.4  เขียนงานทีมอบหมายใหเ้ด็กบนกระดานและใหเ้ด็กคดัลอกลงใน                  

สมุดจดทาํใหเ้ด็กทีมีความบกพร่องในการเรียนรู้แน่ใจว่ามีเวลาเพียงพอทีจะตอบคาํถาม 

   3.3.5  การจดัเตรียมการเรียนการสอนรายบุคคล เด็กทีมีความบกพร่องใน                     

การเรียนรู้มกัจะมีความยากลาํบากในการดึงความคิดรวบยอดและการติดต่อสือสารในชนัเรียน
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มากกว่าเด็กคนอืน ๆ ครูควรปรับการเรียนการสอนใหส้อดคลอ้งกบัรูปแบบการเรียนรู้ทีหลากหลาย

และความสามารถของเด็กทีมีความบกพร่องในการเรียนรู้ดว้ย 

   3.3.6  จดัเตรียมโครงสร้างของการเรียนรู้ เด็กทีมีความบกพร่องในการเรียนรู้

จาํนวนมากมีความยากลาํบากในการจดัระบบขอ้มูล ครูตอ้งสอนพฒันานิสยัการทาํงาน การรับมือ

กบัการเปลียนแปลงตอ้งสอนใหเ้ด็กไดส้งัเกตความกา้วหนา้และจดัระเบียบเวลาและความพยายาม 

ทีใชใ้นการทาํงานแต่ละอยา่ง ทงันีครูตอ้งรักษาแนวการสอนและกลวิธีใหแ้น่นอน 

   3.3.7  สร้างความภูมิใจในตนเองใหเ้กิดกบัเดก็ทีมีความบกพร่องในการเรียนรู้  

การสร้างความภูมิใจในตนเองใหเ้กิดกบัเดก็ จาํเป็นทีเดก็ตอ้งผา่นการรับรู้ขอ้มูลความกา้วหนา้ของ

ตนทีละเลก็ทีละนอ้ย อนุญาตใหเ้ด็กไดใ้ชเ้วลาในการทาํกิจกรรมเพือใหเ้ขา้ใจอยา่งถ่องแทก่้อนทีจะ

เปลียนไปทาํกิจกรรมทียากขึน ครูตอ้งตระหนกัและช่วยใหเ้ด็กเกิดความซาบซึงในคุณค่าของ              

การสร้างสรรคง์านของตนเอง 

   3.3.8  ประชุมกบัผูป้กครองเพืออภิปรายปัญหาของเด็กทีโรงเรียน ครู ผูป้กครอง

และผูดู้แลเด็กเขา้ประชุมร่วมกนัเพืออภิปรายปัญหาของเดก็ดว้ยท่าทีทีเปิดเผยและสนบัสนุน               

ซึงกนัและกนั ทงัขออนุญาตผูด้าํเนินการประเมินผลทางการศึกษาของเด็กดว้ย 

   3.3.9  ร่วมมือกบัผูป้กครองและผูดู้แลเด็กในการใหก้ารศึกษาพิเศษหรือการศึกษา

รายบุคคลกบัเด็กและแนะนาํกลยทุธที์สามารถนาํไปใชใ้นระหว่างสุดสปัดาห์หรือช่วงวนัหยดุได ้

   3.3.10  เขา้ใจกฎหมายและขนัตอนทีกาํหนดสาํหรับโปรแกรมการศึกษาพิเศษหรือ

โปรแกรมการศึกษารายบุคคล ครูตอ้งทาํความคุน้เคยกบักฎหมายเพือพิทกัษสิ์ทธิของเด็กทีมี            

ความบกพร่องในการเรียนรู้และใหค้าํแนะนาํแก่ผูป้กครองเกียวกบักฎหมายทีถูกตอ้งและขนัตอน

ของทางโรงเรียน ทงัครูตอ้งช่วยใหแ้น่ใจว่าโรงเรียนปฏิบติัสอดคลอ้งกบัความประสงคแ์ละ

มาตรฐานทางกฎหมาย 

   3.3.11  เป็นกระบอกเสียงใหก้บัเดก็ทีมีความบกพร่องในการเรียนรู้ รักษาสิทธิ              

ของเด็กในฐานะทีเดก็เป็นสมาชิกของชุมชน โรงเรียน ครูสามารถทาํงานร่วมกบัเจา้หนา้ทีของ          

ทางโรงเรียนในการช่วยเหลือเด็กเพือใหเ้ด็กมีโอกาสเท่าเทียมกบัเดก็คนอืน ๆ ครูสามารถคดัคา้น 

การกระทาํทีแบ่งแยกหรือกีดกนัทีอาจก่อใหเ้กิดปมดอ้ยแก่เด็กทีมีความบกพร่องในการเรียนรู้ 

   3.3.12  ปรับใหเ้กิดความยดืหยุน่ในกระบวนการสอนในชนัเรียน เช่น อนุญาต           

ใหใ้ชเ้ทปบนัทึกเสียงสาํหรับจดบนัทึกคาํบรรยายและการทาํแบบทดสอบเมือนกัเรียนมีปัญหา                      

ในการเขียน 

   3.3.13 ใชป้ระโยชน์จากสือวสัดุทีมีลกัษณะตรวจสอบคาํตอบไดด้ว้ยตนเอง                 

ซึงช่วยใหเ้ด็กไดรั้บผลยอ้นกลบัหรือไดข้อ้มูลป้อนกลบัทนัทีทนัใดโดยไม่ตอ้งรู้สึกอบัอายคนอืน 
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   3.3.14  ใชค้อมพิวเตอร์สาํหรับฝึกทกัษะและฝึกปฏบติัต่าง ๆ รวมทงัสอนใหเ้ด็ก

ใชค้อมพิวเตอร์แบบประมวลคาํ 

   3.3.15 ใหก้ารเสริมแรงทางบวกต่อเดก็ทีมีความบกพร่องในการเรียนรู้เมือแสดง

ทกัษะทางสงัคมทีเหมาะสมทงัทีบา้นและทีโรงเรียน 

   นอกจากนนั สิงแวดลอ้มในหอ้งเรียนก็เป็นสิงสาํคญัต่อเดก็ทีมีความบกพร่อง

ทางการเรียนรู้ซึงเด็กมกัจะถูกลอ้เลียน เยาะเยย้ รังแก หรือเหยยีดหยามทาํใหต้อ้งอบัอายขายหนา้

โดยเพือนร่วมชนัอยูเ่สมอแมจ้ะไม่ไดถู้กปฏิเสธอยา่งเปิดเผยแต่มกัจะถูกละเลยจากเพือนร่วมชนั

และไม่ไดเ้ขา้ร่วมในกิจกรรมทางสงัคมต่าง ๆ ของโรงเรียน ความรู้สึกของเดก็ทีมีความบกพร่องใน

การเรียนรู้ทีไดรั้บจากเพือน ๆ ว่าเขาเป็นคนทีตาํตอ้ยจะประทบัตราเขาไปจนตลอดชีวิต จึงเป็นสิง

สาํคญัทีครูจะตอ้งช่วยเปลียนทศันคติของเพือนร่วมชนัของนกัเรียนทีมีความบกพร่องทางการเรียนรู้

โดยใหเ้พือนร่วมชนัของเขาหนัมาใหค้วามช่วยเหลือเขาดว้ย ครูเป็นผูส้ร้างผลกระทบทีสาํคญั           

อยา่งยงิและต่อเนืองตลอดชีวิตของเด็กนกัเรียนทุกคน โดยเฉพาะเด็กทีมีความบกพร่องใน              

การเรียนรู้ ผลกระทบทีเดก็ไดรั้บไม่ใช่มีผลเฉพาะแต่ทกัษะทางวิชาการเท่านนั แต่มีผลกระทบ            

ทีสาํคญัไม่แพก้นัต่อเด็ก ในเรืองของการส่งเสริมความรู้สึกทีดีของตวัเดก็เอง การนบัถือตนเองของ

เด็กดว้ย ดงันนั การส่งเสริมความรู้สึกทีดี การนบัถือตนเองของเด็กทีมีความบกพร่องในการเรียนรู้

จะมีความสมัพนัธก์บัการมีแรงจูงใจและการเรียนรู้ทีจะเพิมมากขึน การใชก้ลวิธีต่าง ๆ ใน 

การส่งเสริมความรู้สึกเหล่านี ครูสามารถทาํไดใ้นขณะทีกาํลงัสอนทกัษะทางวิชาการอืน ๆ โดย          

ไม่จาํเป็นตอ้งใชเ้วลาเพิมขึน ทงัจะช่วยสร้างบรรยากาศการสอนใหน่้าตืนเตน้และเป็นทีน่าพึงพอใจ

มากขึนดว้ย กลวิธีในการส่งเสริมความรู้สึกนบัถือตนเองของเด็กทีมีความบกพร่องในการเรียนรู้          

ไม่จาํเป็นตอ้งใชเ้งินหรืองบประมาณเลยแต่ตอ้งอาศยัความละเอียดอ่อนความเอืออาทรของครู  

พึงระลึกไวเ้สมอว่าคติและความรู้สึกทางลบทีมีต่อเด็กทีมีความบกพร่องในการเรียนรู้จะมี

ผลกระทบต่อเด็กไปตลอดชีวิต สถานการณ์บางอยา่งทีเกิดขึนในชนัเรียน ทาํใหพ้วกเขารู้สึกว่าครู

ไม่เอืออาทร ข่มขู่ ทาํใหเ้ขารู้สึกตาํตอ้ย กล่าวหาว่าเขารบกวนชนัเรียนในขณะทีเขากาํลงัพยายามที

จะเขา้ใจในสิงทีครูสอน  

   จากความทีกล่าวมาขา้งตน้สรุปไดว้่า ครูผูส้อนควรใหค้วามช่วยเหลือเด็กทีมี 

ความบกพร่องทางการเรียนรู้โดยมีการเริมจากรู้จกัลกัษณะเด็ก วิธีการเรียนรู้ของเด็กว่าเด็กจะเรียนรู้

ไดดี้โดยวิธีการใด มีวิธีการสอนหรือส่งเสริมการเรียนรู้แบบใดจึงจะทาํใหเ้ด็กเรียนรู้ไดดี้เหมาะกบั

ความบกพร่องประเภทนนั ๆ ตอ้งมีการศึกษาหาความรู้เขา้รับการอบรม แสวงหาความรู้จากผูที้มี

ความเชียวชาญหรือผูมี้ความสามารถเกียวกบัเดก็ประเภทนี มีการจดักิจกรรมการสอนโดยใชสื้อ 
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การสอนทีเหมาะสมรวมทงัมีการติดต่อประสานขอความร่วมมือกบัผูป้กครองเกียวกบัการวางแผน

ในการส่งเสริมความรู้ความสามารถของเดก็อยา่งไดเ้หมาะสม 

 สรุป จากการศึกษาเอกสารเกียวกบันกัเรียนทีมีความบกพร่องทางการเรียนรู้                           

ซึงประกอบดว้ย นิยาม ความหมาย ประเภทนกัเรียนทีมีความบกพร่องทางทางการเรียนรู้ สาเหตุ

ของปัญหาทางการเรียนรู้ กระบวนการคดัแยกและกฎหมายว่าดว้ยการช่วยเหลือ รวมทงัวิธีการ

ช่วยเหลือนกัเรียนทีมีความบกพร่องทางการเรียนรู้ ซึงผูว้ิจยัไดน้าํมาปรับใชใ้นการพฒันาหลกัสูตร

เพือเสริมทกัษะการรู้เรืองการอ่านของนกัเรียนทีมีความบกพร่องทางการเรียนรู้ ในประเด็นที

เกียวขอ้งกบัการคดัแยกนกัเรียนทีมีความบกพร่องทางการเรียนรู้ดา้นการอ่านในระดบัชนั

ประถมศึกษาปีที 4-5 การคดัเลือกเนือหา การสร้างสือการจดักิจกรรมการเรียนรู้ใหมี้ความเหมาะสม

กบัสภาพและความสามารถของนกัเรียนทีมีความบกพร่องทางการเรียนรู้และการสร้างแบบประเมิน

วดัความสามารถดา้นการรู้เรืองการอ่าน 

 ผูว้ิจยัขอนาํเสนอขนัตอน การนาํกลยทุธก์ารสอนอ่านประยกุตก์บัแนวจิตตปัญญาศึกษา

เพือเสริมทกัษะการรู้เรืองการอ่านสาํหรับนกัเรียนทีมีความบกพร่องทางการเรียนรู้ ดงันี 
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ตารางที 2  ขนัตอนการนาํกลยทุธก์ารสอนอ่านประยกุตก์บัแนวจิตตปัญญาศึกษาเพือเสริมทกัษะการรู้เรืองการอ่านสาํหรับนกัเรียนทีมีความบกพร่อง 

  ทางการเรียนรู้ 

 

ขันตอนการจดัประสบการณ์ 

ของการวิจัย 

วิธีการช่วยเหลือนักเรียนทีมี 

ความบกพร่องทางการเรียนรู้ 

กลยุทธ์เพือพัฒนาการรู้เรือง 

การอ่าน 12 กลยุทธ์ 

กระบวนการจดัการเรียนรู้ 

แนวจิตตปัญญาศึกษา 

ขนัที 1 การเตรียมความพร้อม 

การปฏิบติัผ่านความสงบนิงของ

ร่างกายและจิตใจ 

1.  การฝึกสมาธิ (Garrison Institute, 2005)  

2.  การฝึกดว้ยกิจกรรมศิลปะ (นพพร                 

ตุม้ทอง, 2552)  

เตรียมความพร้อมใหน้กัเรียนไดฝึ้ก           

การอยู่กบัตนเองและเกิดความสงบนิง 

เช่น การทาํสมาธิ วาดภาพหรือ ระบายสี 

Check-in การเตรียมความพร้อม             

โดยการใชกิ้จกรรมทีสร้างสมาธิ 

การวาดภาพ ระบายสี 

ขนัที 2 การสร้างขอ้ตกลงร่วมกนั 

การปฏิบติัผ่านกระบวนการเชิง

ความสัมพนัธ์ 

1.  เทคนิคการอภิปรายโตะ๊กลม (สมจิต 

หนูพิชยั, 2551)  

2.  การพฒันาโปรแกรมการจดั

ประสบการณ์แบบโครงการโดยใชเ้ทคนิค

การระดมสมอง (บุญช่วย บ่มไล,่ 2550)  

การอภิปราย, การระดมสมอง การสร้างกฎ หรือขอ้ตกลงของ

หอ้งเรียนโดยใชก้ารสุนทรียสนทนา 

ฝึกการฟัง การคิดและการจดบนัทึก 

ขนัที 3 การเรียนรู้ประสบการณ์ใหม่ 

และเชือมโยงประสบการณ์เดิม 

1.  การปฏิบติัผ่านกระบวนการเชิง

สร้างสรรค ์

2.  การปฏิบติัผ่านกระบวนการเชิง

ความสัมพนัธ์ 

1.  วธีิการสอนของเฟอร์นาลดร่์วมกบั 

การทาํสมุดเล่มเลก็ (เด่นนภา ผนัเผือน, 

2556)  

2.  การสอนอ่านเป็นคาํดว้ยเทคนิค 

การใชรู้ปภาพ (สุมาลี จอดนอก, 2551)  

3.  การสอนดว้ยวธีิการจาํผ่านสายตาจาก

การใชบ้ตัรภาพ (จุมพล บุญฉาํ, 2548)  

การใชภ้าพ ใชห้นงัสือ,การเขียนเร็ว, 

การอา่นออกเสียงใหน้กัเรียนฟัง,  

การระดมสมอง,การตงัคาํถามนาํ, 

การชีนาํ,การแสดงบทบาทสมมติ 

Dialogue conversation เรียนรู้

บทเรียนแบบสุนทรียสนทนา              

เนน้การพูด การฟังเพือน                 

อย่างใคร่ครวญ การวาดภาพและ 

การจดบนัทึก 
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ตารางที 2  (ต่อ) 

 

ขันตอนการจดัประสบการณ์ 

ของการวิจัย 

วิธีการช่วยเหลือนักเรียนทีมี 

ความบกพร่องทางการเรียนรู้ 

กลยุทธ์เพือพัฒนาการรู้เรือง 

การอ่าน 12 กลยุทธ์ 

กระบวนการจดัการเรียนรู้ 

แนวจิตตปัญญาศึกษา 

 4.  การสอนอ่านเป็นคาํร่วมกบัเทคนิค 

Picture me reading (อรอุมา เพชรนุย้, 2556) 

5.  การสอนอ่านโดยใชภ้าพประกอบ 

(ศศิธร ธญัญเจริญ, 2552) 

  

ขนัที 4 การนาํเสนอแลกเปลียน

ประสบการณ์ 

การปฏิบติัผ่านกระบวนการ                

เชิงความสัมพนัธ์ มีความเป็น

กลัยาณมิตรสะทอ้นซึงกนัและกนั 

1.  การใชเ้ทคนิคการตงัคาํถามตามทฤษฎี

ของบลูม (ลาํดวน วงศ์ภกัดิ, 2556)  

2.  การจดัประสบการณ์การเรียนรู้แบบ

สตอรีไลน์ (รุ่งนภา อิมสิน, 2555)  

การตงัคาํถามนาํ, การใชสื้อทีเป็น

รูปธรรมและประสบการณ์จริง, 

การระดมสมอง 

Reflection การคิดวเิคราะห์ การพูด

สะทอ้นความคิดเห็น จากทีไดดู้ ฟัง 

และอ่านเป็นรายบุคคล  

ขนัที 5 การอภิปรายสรุปร่วมกนั 

1.  การปฏิบติัผ่านกระบวนการ             

เชิงสร้างสรรค ์ไดแ้ก่ การวาดภาพ 

การระบายสี 

2.  การปฏิบติัผ่านกระบวนการเชิง

ความสัมพนัธ์ (Relational practices) 

มีความเป็นกลัยาณมิตร 

1.  การใชแ้ผนทีความคิดและแบบฝึกทกัษะ 

(สมควร นอ้ยเสนา, 2548)  

2.  การสอนอ่านโดยวธีิ PQ4R ร่วมกบั

เทคนิคแผนทีความคิด (เอือมพร                   

โชคสุชาติ, 2556)  

 

การทาํแผนทีความหมาย, การแสดง

บทบาทสมมติ,การระดมสมอง 

Reflection การคิดวเิคราะห์ การพูด

สะทอ้นความคิดเห็น ความรู้สึกทีได้

จากบทเรียน  

Check-out การทบทวนบทเรียนจาก

ทีไดเ้รียนรู้เป็นรายบุคคล 
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ตารางที 2  (ต่อ) 

 

ขันตอนการจดัประสบการณ์ 

ของการวิจัย 

วิธีการช่วยเหลือนักเรียนทีมี 

ความบกพร่องทางการเรียนรู้ 

กลยุทธ์เพือพัฒนาการรู้เรือง 

การอ่าน 12 กลยุทธ์ 

กระบวนการจดัการเรียนรู้ 

แนวจิตตปัญญาศึกษา 

ขนัที 6 การนาํไปใช ้

1.  การปฏิบติัผ่านกระบวนการเชิง

สร้างสรรค ์

2.  การปฏิบติัผ่านกระบวนการเชิง

ความสัมพนัธ์ 

1.  พฤติกรรมการแกปั้ญหาของเดก็ปฐมวยั

ทีไดรั้บการจดักิจกรรม 

การแสดงบทบาทสมมติ (อายุพร สาชาติ, 

2548)  

2.  การพฒันาทกัษะการสอนอ่านและ             

การเขียนภาษาองักฤษทีไดรั้บการสอนโดย

โครงงาน (ลดาวรรณ ฝาระมี, 2553)  

การทบทวนโครงสร้าง, การแสดง

บทบาทสมมติ, การทาํโครงงาน 

 

การพูดคุย แลกเปลยีนประสบการณ์

ของนกัเรียนแต่ละคนในการนาํ

ความรู้ไปประยุกตใ์ชใ้น

ชีวติประจาํวนั 
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งานวจิยัทีเกียวข้อง 

 งานวจิยัเกยีวกบัการอ่าน 

 ศิริรัตน ์จาํแนกสาร (2556) ศึกษาวจิยัเรือง การพฒันารูปแบบความสมัพนัธเ์ชิงสาเหตุ

ของปัจจยัทีมีอิทธิพลต่อการรู้การอ่านของนกัเรียนอาย ุ15 ปีในประเทศไทย มีวตัถุประสงคเ์พือ

พฒันารูปแบบความสมัพนัธเ์ชิงสาเหตุของปัจจยัทีมีอิทธิพลการรู้การอ่านของนกัเรียนอาย ุ15 ปี  

ในประเทศไทย และเพือตรวจสอบความตรงของรูปแบบทีพฒันาขึนกบัขอ้มูลเชิงประจกัษ ์ 

ผลการวิจยัพบว่า รูปแบบทีพฒันาขึนสอดคลอ้งกบัขอ้มูลเชิงประจกัษโ์ดยตวัแปรความผกูพนั 

ต่อการอ่าน อภิปัญญาในการอ่านและกลวิธีในการสอนของครูร่วมกนัอธิบายความแปรปรวนของ 

การรู้การอ่านในระดบันกัเรียนไดร้้อยละ 46.50 และระดบัโรงเรียน ร้อยละ 78.70 ซึงปัจจยัทีมี

อิทธิพลทางตรงเชิงบวกต่อการรู้การอ่านของนกัเรียนมากทีสุด คือความผกูพนัต่อการอ่าน 

รองลงมาคือ อภิปัญญาในการอ่านและกลวิธีการสอนของครู ถึงแมว้่ากลวิธีการสอนของครู 

จะมีอิทธิพลทางตรงต่อการรู้การอ่านตาํสุดแต่มีอิทธิพลทางออ้มต่อการรู้การอ่านสูง  

 งานวจิยัเกยีวกบัจติตปัญญาศึกษา 

 Garrison Institute (2005) ไดส้าํรวจการใชเ้ทคนิควิธีการของจิตตปัญญา (Contemplative 

techniques) ในระดบัอนุบาลถึงเกรด 12 ของโรงเรียนต่าง ๆ ในประเทศสหรัฐอเมริกาและแคนาดา 

ผลการวิจยัพบว่า โรงเรียนในประเทศดงักล่าว มีการใชว้ิธีการของจิตตปัญญาศึกษาทีหลากหลาย 

เช่น การฝึกสมาธิ (Miditation) การฝึกสติ (Mindfulness) การฟังอยา่งลึกซึง (Deep listening) โดย

การสุนทรียสนทนา (Dialogue) การฝึกโยคะ (Yoga) เป็นตน้ผลการวิจยัทาํใหน้กัเรียนมีสติ มีสมาธิ 

มีความใส่ใจในการเรียนรู้ (Attention) มีจิตทีเป็นสุข เขา้ใจตนเองและผูอื้น มีความรักความเมตตา

ต่อเพือนร่วมโลก สามารถกาํกบัควบคุมตนเอง (Self-regulation) เพิมการเห็นคุณค่าในตนเอง (Self-

esteem) และมีความสมดุลทางอารมณ์ (Emotional balance) 

 จิรัฐกาล พงศภ์คเธียร (2550) ไดท้าํการวิจยัเรืองการวจิยัและพฒันาจิตตปัญญาศึกษา 

ในสถาบนัอุดมศึกษาไทย มีวตัถุประสงค ์1) เพือประมวลวเิคราะห์ความรู้เกียวกบัจิตตปัญญาศึกษา

ทีสถาบนัอุดมศึกษาต่าง ๆ ดาํเนินอยู ่2) เพือวิจยัและพฒันากระบวนการเรียนรู้บนฐานจิตตปัญญา

ในมหาวิทยาลยัมหิดล ผลการวิจยัพบว่า การดาํเนินการมีปัจจยัร่วมกนั ไดแ้ก่ ปัจจยัภายใน  

คือความรักความเมตตา ความตระหนกัรู้ ประสบการณ์ตรง คิดใคร่ครวญ เห็นเชือมโยง  

การคิดวิพากษแ์ละวจิารณญาณ และปัจจยัภายนอก ไดแ้ก่ การเรียนรู้แบบองคร์วม กลัยาณมิตร

แบบอยา่งของผูส้อน รวมทงัปัจจยัเกือหนุน ไดแ้ก่ สภาพแวดลอ้มทีเอือต่อการเรียนรู้ เนือหา 

หลกัสูตร วฒันธรรมองคก์รและการจดัแหล่งเรียนรู้ ส่วนกรณีศึกษามหาวิทยาลยัมหิดล พบว่า 



98 
 

 

มหาวิทยาลยัไดเ้ริมจากการตวัผูส้อน โดยจดัประสบการณ์กระบวนการจิตตปัญญา และผูส้อน

ร่วมกบัผูว้ิจยัไดน้าํเอาแนวทางเหล่านนัมาพฒันากระบวนการเรียนการสอน เช่นเพิมกิจกรรม 

ในชนัเรียน ใหมี้การทาํสมาธิ สุนทรียสนทนา เป็นตน้ รวมถึงมีการประเมินผลทีดูการเปลียนแปลง

ภายในตวัผูเ้รียนทีจาํเป็นในกระบวนการจิตตปัญญาศึกษาประกอบดว้ยปัจจยัภายใน ไดแ้ก่  

ความตระหนกัรู้และการใคร่ครวญ ปัจจยัภายนอก ไดแ้ก่ กลัยาณมิตร แบบอยา่งผูส้อน และ 

การเรียนรู้แบบองคร์วม ปัจจยัเกือหนุนคือ สภาพแวดลอ้มทีเอือต่อการเรียนรู้และวิธีการประเมินผล 

 นรินทรา สินสุวงศว์ฒัน์ (2553) ไดพ้ฒันากิจกรรมการเรียนรู้เรืองพลเมืองดีตาม 

วิถีประชาธิปไตยของนกัเรียนชนัประถมศึกษาปีที 3 โดยใชก้ระบวนการเรียนรู้แบบจิตตปัญญา 

ดาํเนินการเป็นวงรอบ (Spiral) แต่ละวงรอบประกอบดว้ย การวางแผน (Planning) การปฏิบติั 

(Action) การสงัเกต (Observation) และการสะทอ้นผล (Reflection) มีกระบวนการเรียนรู้ 

แบบจิตตปัญญาศึกษาเป็น 7 ขนัตอน พบว่า นกัเรียนเกิดความกา้วหนา้ทางการเรียนรู้และ 

มีการปรับเปลียนพฤติกรรมไปในทางทีดีขึนเพราะมุ่งเนน้การเปลียนแปลงขนัพืนฐานในตนเอง

เพือใหเ้กิดปัญญาทีเห็นความเชือมโยงของสรรพสิงและเกิดความรักความเมตตาทีอยูบ่นพืนฐาน

ของความเขา้ใจอยา่งลึกซึงทาํใหเ้กิดสาํนึกทีดีงามและตระหนกัถึงภาระหนา้ทีของตนทีมีต่อ                

มวลมนุษยแ์ละสรรพสิงในธรรมชาติโดยผา่นวิธีปฏิบติัแนวคิดจิตตปัญญาในรูปแบบต่าง ๆ โดย

กระบวนการจดัการเรียนรู้ในแต่ละแผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ตงัเป้าหมายเพือการพฒันาผูเ้รียน

ดา้นจิตใจอยา่งแทจ้ริงเพือใหเ้กิดความตระหนกัรู้ถึงคุณค่าของสิงต่าง ๆ โดยปราศจากอคติ  

เกิดความรัก ความเมตตา อ่อนนอ้มต่อธรรมชาติ มีจิตสาํนึกต่อส่วนรวมและสามารถเชือมโยง

ศาสตร์มาประยกุตใ์ชใ้นชีวิตประจาํวนัไดอ้ยา่งมีเหตุผล 

 อคัพงศ ์สุขมาตย ์(2553) ไดท้าํการพฒันาหลกัสูตรเสริมสร้างคุณลกัษณะทีพึงประสงค์

ของนกัเรียน ชนัประถมศึกษาปีที 4 ตามแนวจิตตปัญญาศึกษา ซึงคุณลกัษณะทีพึงประสงค์

ประกอบดว้ย ความตระหนกัรู้ในตนเอง ความเมตตากรุณา และจิตสาธารณะ ผลสรุปว่าคุณลกัษณะ

ทีพึงประสงคที์จาํเป็นทีตอ้งพฒันาใหเ้กิดในตวันกัเรียน คือ ความตระหนกัรู้ในตนเอง ความเมตตา

กรุณาและจิตสาธารณะ ใชแ้บบแผนการทดลองแบบสองกลุ่มทดสอบก่อน-หลงั (Pretest-posttest 

control group design) พบว่า นกัเรียนกลุ่มทดลองมีคุณลกัษณะทีพึงประสงค ์ไดแ้ก่ คุณลกัษณะ

ความตระหนกัรู้ในตนเอง ความเมตตากรุณา และจิตตสาธารณะเปลียนไปจากหลงัการทดลองสูง

กว่ากลุ่มควบคุมอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติทีระดบั .001 และนกัเรียนมีความพึงพอใจต่อหลกัสูตร  

อยูใ่นระดบัมากทีสุด 

 กีรติวิทย ์สุวรรณธรรมา (2556) ไดศึ้กษาการพฒันารูปแบบการเรียนการสอน 

จิตสาธารณะตามแนวคิดจิตตปัญญาศึกษาและทฤษฎีปัญญาสงัคมสาํหรับนกัเรียนประถมศึกษา 
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มีวตัถุประสงค ์1) พฒันารูปแบบการเรียนการสอนจิตสาธารณะตามแนวคิดจิตตปัญญาศึกษา                

และทฤษฎีปัญญาสงัคมสาํหรับนกัเรียนประถมศึกษา 2) ศึกษาประสิทธิผลของรูปแบบการเรียน 

การสอนจิตสาธารณะทีพฒันาขึน 3) ศึกษาผลการนาํรูปแบบการเรียนการสอนจิตสาธารณะ                         

ทีพฒันาขึนไปใชใ้นโรงเรียนประถมศึกษาอืน ผลการวจิยัคือ 1.  กระบวนการเรียนการสอน                         

มี 6 ขนัตอน ไดแ้ก่ ขนัที 1) ทาํสมาธิแผเ่มตตาจิต ขนัที 2) พินิจตวัแบบจิต ขนัที 3) พิจารณาดว้ยใจ 

อยา่งใคร่ครวญ ขนัที 4) มุ่งสู่การปฏิบติั ขนัที 5) ประเมินการปฏิบติัของตน ขนัที 6) สะทอ้นผล 

การปฏิบติั 2.  การศึกษาประสิทธิผลของรูปแบบการเรียนการสอนพบว่า นกัเรียนมีคะแนนเฉลีย

พฤติกรรมจิตสาธารณะจากการวดัในช่วงเวลาหลงัเรียนสูงกว่าช่วงเวลาก่อนเรียนอยา่งมีนยัสาํคญั

ทางสถิติทีระดบั .01 แต่คะแนนเฉลียพฤติกรรมจิตสาธารณะหลงัเรียน 2 สปัดาห์และหลงัเรียน  

4 สปัดาห์ ไม่แตกต่างกนัอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติทีระดบั .01 แสดงว่านกัเรียนมีความคงทนใน

พฤติกรรมจิตสาธารณะ 3.  การขยายผลการใชรู้ปแบบการเรียนการสอนพบว่า นกัเรียนมีคะแนน

เฉลียพฤติกรรมจิตสาธารณะหลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติทีระดบั .01 

 งานวจิยัเกยีวกบันกัเรียนทีมปัีญหาทางการเรียนรู้ 

 ชวลิต ชูกาํแพง (2546) ศึกษาวจิยัเรือง การพฒันาหลกัสูตรซ่อมเสริมทกัษะเบืองตน้ 

ในการเรียนรู้สาํหรับเดก็ทีมีปัญหาในการเรียนรู้ระดบัประถมศึกษา มีจุดมุ่งหมายเพือพฒันา

หลกัสูตรซ่อมเสริมทกัษะเบืองตน้ในการเรียนรู้ดว้ยรูปแบบกิจกรรมการเรียนการสอนตามทฤษฎี

การเรียนรู้สาํหรับเดก็ทีพฒันาขึนและทดสอบประสิทธิภาพของหลกัสูตร โดยการศึกษาขอ้มูล

พืนฐาน ศึกษาเอกสารและงานวจิยัทีเกียวขอ้ง ศึกษาสภาพปัญหาและความตอ้งการจากผูป้กครอง

ของเด็กทีมีปัญหาในการเรียนรู้และศึกษาความคิดเห็นจากผูเ้ชียวชาญเกียวกบัเดก็ทีมีปัญหา                      

ในการเรียนรู้ พบว่า 1) ผูเ้รียนมีทกัษะเบืองตน้ดา้นกระบวนการรับรู้ภายหลงัการจดักิจกรรมสูงกว่า

ก่อนจดักิจกรรมอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติทีระดบั .01 และมีคะแนนสูงกว่าเกณฑที์ตงัไว ้(ร้อยละ 

50) 2) ผูเ้รียนมีทกัษะเบืองตน้ดา้นภาษาภายหลงัการจดักิจกรรมสูงกว่าก่อนจดักิจกรรมอยา่งมี

นยัสาํคญัทางสถิติทีระดบั .01 แต่คะแนนการปฏิบติัยงัตาํกว่าเกณฑที์ตงัไว ้3) ผูเ้รียนมีทกัษะ

เบืองตน้ดา้นความรู้ความจาํ ภายหลงัการจดักิจกรรมสูงกวา่ก่อนจดักิจกรรมอยา่งมีนยัสาํคญั                  

ทางสถิติทีระดบั .01 และมีคะแนนสูงกว่าเกณฑที์ตงัไวแ้ละพบว่า ผูป้กครองส่วนใหญ่พึงพอใจกบั

ระดบัทกัษะเบืองตน้ในการเรียนรู้ซึงอยูใ่นระดบัปานกลางถึงมาก มีความเห็นทีโรงเรียนควรจดั

กิจกรรมอยา่งต่อเนืองในระดบัมากทีสุด เห็นว่ากิจกรรมหลกัสูตรช่วยเพิมโอกาสพบปะพูดคุย

แลกเปลียนความคิดเห็นระหว่างผูป้กครองทาํใหเ้กิดความเขา้ใจอนัดีพร้อมทงัการร่วมมือ             

หาแนวทางแกปั้ญหามากขึน 
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 ฉวีวรรณ โยคิน (2550) ทาํวิจยัเรือง ผลของการสอนอ่านเป็นคาํทีมีต่อความสามารถ 

ในการอ่านของนกัเรียนทีมีปัญหาทางการเรียนรู้ ชนัประถมศึกษาปีที 3 มีวตัถุประสงค ์เพือศึกษา

ความสามารถในการอ่านคาํของนกัเรียนทีมีปัญหาทางการเรียนรู้ดา้นการอ่าน ชนัประถมศึกษา              

ปีที 3 หลงัจากสอนดว้ยวิธีการสอนอ่านเป็นคาํ ผลการวิจยั พบว่า 1) นกัเรียนทีมีปัญหาทาง                     

การเรียนรู้ดา้นการอ่านทีไดรั้บการสอนอ่านเป็นคาํ มีความสามารถในการอ่านระหว่างเรียนสูงกว่า

ก่อนเรียน 2) นกัเรียนทีมีปัญหาทางการเรียนรู้ดา้นการอ่าน ทีไดรั้บการสอนอ่านเป็นคาํ                              

มีความสามารถดา้นการอ่านอยูใ่นระดบัดี 3) นกัเรียนทีมีปัญหาทางการเรียนรู้ดา้นการอ่าน ทีไดรั้บ

การสอนอ่านเป็นคาํ มีความสามารถดา้นการอ่านหลงัการสอนสูงกว่าก่อนการสอนอยา่งมีนยัสาํคญั

ทางสถิติทีระดบั .05 

 ดงันนั จากงานวิจยัทีกล่าวไวข้า้งตน้ไดมี้ผูว้จิยัเกียวกบัการอ่าน เช่น ศิริรัตน ์จาํแนกสาร 

วิจยัเรืองการพฒันารูปแบบความสมัพนัธเ์ชิงสาเหตุของปัจจยัทีมีอิทธิพลต่อการรู้การอ่านอ่าน            

ของนกัเรียนอาย ุ15 ปี ในประเทศไทยพบว่า ปัจจยัทีมีอิทธิพลเชิงบวกต่อการรู้การอ่านมากทีสุด คือ 

ความผกูพนัต่อการอ่าน อภิปัญญาและกลวิธีการสอนของครู งานวิจยัทีเกียวกบัจิตตปัญญาศึกษา 

มีผูว้ิจยัไวด้งันี คือ 1) จิรัฐกาล พงศภ์คเธียร วจิยัเรืองการวิจยัและพฒันาจิตตปัญญาศึกษา 

ในสถาบนัอุดมศึกษาไทย พบว่า ในการดาํเนินการตอ้งมีหลายปัจจยัร่วมกนัทงัปัจจยัภายใน ปัจจยั

ภายนอกและปัจจยัเกือหนุน 2) นรินทรา สินสุวงศว์ฒัน์ ไดพ้ฒันากิจกรรมการเรียนรู้เรืองพลเมืองดี

ตามวิถีประชาธิปไตยของนกัเรียนชนัประถมศึกษาปีที 3 ใชก้ระบวนการเรียนรู้แบบจิตตปัญญา 

ดาํเนินการเป็นวงรอบ ไดแ้ก่ การวางแผน การปฏิบติั การสงัเกตและการสะทอ้นผล 3) อคัพงศ ์              

สุขมาตย ์ทาํการพฒันาหลกัสูตรเสริมสร้างคุณลกัษณะทีพึงประสงคข์องนกัเรียน ชนัประถมศึกษา 

ปีที 4 ตามแนวจิตตปัญญาศึกษา ซึงคุณลกัษณะทีพึงประสงคที์จาํเป็นตอ้งพฒันาใหเ้กิด                           

ในตวันกัเรียน ไดแ้ก่ ความตระหนกัรู้ในตนเอง ความเมตตากรุณาและจิตสาธารณะ 4) กีรติวทิย ์

สุวรรณธรรมา ศึกษาการพฒันารูปแบบการเรียนการสอนจิตสาธารณะตามแนวคิดจิตตปัญญาศึกษา

และทฤษฎีปัญญาสงัคมสาํหรับนกัเรียนประถมศึกษาพบวา่ นกัเรียนมีคะแนนเฉลียพฤติกรรม                 

จิตสาธารณะจากการวดัในช่วงเวลาหลงัเรียนสูงกว่าช่วงเวลาก่อนเรียน และงานวจิยัเกียวกบั

นกัเรียนทีมีปัญหาทางการเรียนรู้ไดมี้ผูท้าํวิจยัไวคื้อ ชวลิต ชูกาํแพง วิจยัเรือง การพฒันาหลกัสูตร

ซ่อมเสริมทกัษะเบืองตน้ในการเรียนรู้สาํหรับเดก็ทีมีปัญหาในการเรียนรู้ระดบัประถมศึกษา พบว่า 

ผูเ้รียนมีทกัษะเบืองตน้ดา้นกระบวนการรับรู้สูงกว่าก่อนจดักิจกรรมและผูป้กครองส่วนใหญ่พอใจ

กบัระดบัทกัษะเบืองตน้ในการเรียนรู้ในระดบัปานกลางถึงมากและฉววีรรณ โยคิน วิจยัเกียวกบั           

ผลของการสอนอ่านเป็นคาํทีมีต่อความสามารถในการอ่านของนกัเรียนทีมีปัญหาทางการเรียนรู้  

ชนัประถมศึกษาปีที 3 พบว่า นกัเรียนทีมีปัญหาทางการเรียนรู้ดา้นการอ่านทีไดรั้บการสอนอ่าน 
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เป็นคาํมีความสามารถในการอ่านระหว่างเรียนสูงกว่าก่อนเรียนและมีความสามารถดา้นการอ่าน             

อยูใ่นระดบัดี 

 จากการศึกษาเอกสารเกียวกบัการพฒันาหลกัสูตร การรู้เรืองการอ่าน วิธีการสอนอ่าน  

กลยทุธก์ารสอนอ่าน จิตตปัญญาศึกษา นกัเรียนทีมีปัญหาทางการเรียนรู้และงานวิจยัทีเกียวขอ้ง 

ผูว้ิจยัไดท้าํการสงัเคราะห์เป็นองคค์วามรู้ในการพฒันาหลกัสูตรเสริมทกัษะการรู้เรืองการอ่าน 

ตามแนวจิตตปัญญาศึกษาสาํหรับนกัเรียนทีมีปัญหาทางการเรียนรู้ ในรูปของแผนผงัทีแสดงถึง

กระบวนการพฒันาหลกัสูตร ไดด้งันี 
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ภาพที 9  กระบวนการสงัเคราะห์องคค์วามรู้ทีเกียวขอ้งกบัการพฒันาหลกัสูตรเสริมทกัษะการรู้เรือง 

               การอ่านตามแนวจิตตปัญญาศึกษาสาํหรับนกัเรียนทีมีความบกพร่องทางการเรียนรู้ 

 

การรู้เรืองการอ่านของ

นักเรียนทีมคีวามบกพร่อง

ทางการเรียนรู้ 

 การพฒันาหลกัสูตรเสริมทักษะ

การรู้เรืองการอ่านตามแนว 

จิตตปัญญาศึกษาสําหรับนักเรียน

ทีมคีวามบกพร่องทางการเรียนรู้ 

การพฒันาหลกัสูตร  

ประกอบดว้ย 4 ขนัตอน 

ขนัตอนที 1 การศึกษาขอ้มูลพืนฐาน 

ขนัตอนที 2 การสร้างหลกัสูตร 

ขนัตอนที 3 การทดลองใชห้ลกัสูตร 

ขนัตอนที 4 การปรับปรุงหลกัสูตร 

วธีิการสอน 

ใช้กลยุทธ์การสอนอ่าน 12 กลยุทธ์ คือ 

1.  การอภิปราย  

2.  การระดมสมอง  

3.  การเขียนเร็ว  

4.  การใชภ้าพหรือการใชข้อ้ความ  

5.  การทาํแผนทีความหมาย  

6.  การตงัคาํถามนาํและการนาํเสนอฉากหรือสถานการณ์  

7.  การชีแนะ8.การนาํเสนอโครงสร้างของสิงทีอ่าน  

9.  การอ่านออกเสียงให้นกัเรียนฟัง  

10.  การแสดงบทบาทสมมติ  

11.  การทาํโครงงาน  

12.  การใชสื้อทีเป็นรูปธรรมและประสบการณ์จริง  

กระบวนการจัดการเรียนรู้ 

ใช้แนวจิตตปัญญาศึกษาประยุกต์ได้เป็น 6 ขนัตอน ดงันี คือ 

1.  การเตรียมความพร้อม 

 2.  การสร้างขอ้ตกลงร่วมกนั  

 3.  การเรียนรู้ประสบการณ์ใหม่และเชือมโยง

ประสบการณ์เดิม 

 4.  การนาํเสนอแลกเปลียนประสบการณ์  

 5.  การอภิปรายสรุปร่วมกนั  

 6.  การนาํไปใช ้

กระบวนการจัดการเรียนรู้ตามแนวจิตตปัญญาศึกษา 

ประกอบด้วย 

 1.  การปฏิบตัิผา่นความสงบนิงโดยการทาํสมาธิ  

2.  การปฏิบตัิผา่นการสร้างสรรคโ์ดยการวาดภาพและ

ระบายสี 

 3.  การปฏิบตัิผา่นกระบวนการเชิงความสมัพนัธ์โดย              

การฝึกฟังและการเขียนบนัทึก  

นักเรียนทีมคีวามบกพร่องทางการเรียนรู้ 

ดา้นการอ่านทกีาํลงัศึกษาในระดบัชนัประถมศึกษาปีที 4-5 

 

ความพึงพอใจของนักเรียนที

มคีวามบกพร่องทาง                  

การเรียนรู้จากการได้รับ                 

การจัดการเรียนรู้ตาม

หลกัสูตรเสริมทักษะ 
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บทที 3 

วิธีดําเนินการวิจัย 

 

 การวจิยั เรืองการพฒันาหลกัสูตรเสริมทกัษะการรู้เรืองการอ่านตามแนวจิตตปัญญา

ศึกษาสาํหรับนกัเรียนทีมีความบกพร่องทางการเรียนรู้ มีวตัถุประสงค ์ไดแ้ก่ 1) เพือพฒันาหลกัสูตร

เสริมทกัษะการรู้เรืองการอ่านตามแนวจิตตปัญญาศึกษาสาํหรับนกัเรียนทีมีความบกพร่องทาง             

การเรียนรู้ 2) เพือศึกษาผลการใชห้ลกัสูตรเสริมทกัษะการรู้เรืองการอ่านตามแนวจิตตปัญญาศึกษา

สาํหรับนกัเรียนทีมีความบกพร่องทางการเรียนรู้ และ 3) เพือศึกษาความพึงพอใจของนกัเรียนทีมี

ความบกพร่องทางการเรียนรู้ทีไดรั้บการจดัการเรียนรู้จากหลกัสูตรเสริมทกัษะการรู้เรืองการอ่าน

ตามแนวจิตตปัญญาศึกษา โดยผูว้จิยัไดด้าํเนินการวจิยัเชิงพฒันาโดยแบ่งออกเป็น 4 ขนัตอน ดงันี 

 ขนัตอนที 1 การศึกษาขอ้มูลพืนฐาน 

 ขนัตอนที 2 การสร้างหลกัสูตร 

 ขนัตอนที 3 การทดลองใชห้ลกัสูตร 

 ขนัตอนที 4 การปรับปรุงหลกัสูตร 

 แต่ละขนัตอนมีรายละเอียดดงัต่อไปนี 

 

ขันตอนที 1 การศึกษาข้อมูลพืนฐาน 

 ในขนันีเป็นการศึกษาขอ้มูลพืนฐานเพือนาํมาใชใ้นการพฒันาหลกัสูตรเสริมทกัษะการรู้

เรืองการอ่านตามแนวจิตตปัญญาศึกษาสาํหรับนกัเรียนทีมีความบกพร่องทางการเรียนรู้ มีแนวทาง

ในการศึกษาขอ้มูลพืนฐาน 2 ขนั คือ 

 1.  การศึกษาเอกสารและงานวิจยัทีเกียวขอ้งกบัการพฒันาหลกัสูตร  

 ผูว้ิจยัไดศึ้กษาเอกสารและงานวิจยัทีเกียวขอ้งกบัการพฒันาหลกัสูตรเกียวกบัความหมาย

ของหลกัสูตร องคป์ระกอบของหลกัสูตร ประเภทของหลกัสูตร ปัจจยัทีจาํเป็นต่อการพฒันา

หลกัสูตร รูปแบบการพฒันาหลกัสูตรและการประเมินหลกัสูตร การศึกษาเอกสารและงานวจิยั              

ทีเกียวขอ้งกบัการรู้เรืองการอ่าน ไดแ้ก่ ความหมายของการรู้เรืองการอ่าน คาํสาํคญัของ

ความสามารถดา้นภาษา องคป์ระกอบของการประเมินการอ่าน เกณฑแ์ละระดบัการประเมินทกัษะ

การรู้เรืองการอ่านตามโครงการ PISA (Programme for international student assessment) และปัจจยั

ทีส่งผลกระทบต่อการรู้เรืองการอ่าน การศึกษาเอกสารและงานวิจยัทีเกียวขอ้งกบัวิธีการสอนอ่าน 

การสอนอ่านสาํหรับเด็กทีความบกพร่องในการเรียนรู้ กลยทุธก์ารสอนอ่าน 12 กลยทุธ ์การศึกษา
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เอกสารและงานวิจยัทีเกียวขอ้งกบัจิตตปัญญาศึกษา (Contemplative education) ไดแ้ก่ ความหมาย

ของจิตตปัญญาศึกษา ความสาํคญัของจิตตปัญญาศึกษา ทีมาแนวคิดจิตตปัญญาศึกษาในประเทศ

ไทย ปรัชญาพืนฐานของการจดักระบวนการเรียนรู้แนวจิตตปัญญาศึกษา จุดมุ่งหมายของ                    

จิตตปัญญาศึกษา หลกัการพืนฐานในการจดักระบวนการเรียนรู้ตามแนวจิตตปัญญาศึกษา การ

ประยกุตใ์ชจิ้ตตปัญญาศึกษาในการจดัการเรียนการสอน แนวทางฝึกปฏิบติัของจิตตปัญญาศึกษา

และการศึกษาเอกสารและงานวจิยัทีเกียวขอ้งกบันกัเรียนทีมีความบกพร่องทางการเรียนรู้ ไดแ้ก่ 

ความหมายของนกัเรียนทีมีความบกพร่องทางการเรียนรู้ ประเภทของนกัเรียนทีมีความบกพร่อง

ทางการเรียนรู้ สาเหตุของความบกพร่องทางการเรียนรู้ ลกัษณะนกัเรียนทีมีความบกพร่องทาง             

การเรียนรู้ กระบวนการคดัแยกนกัเรียนทีมีความบกพร่องทางการเรียนรู้ และกฎหมายว่าดว้ย

การศึกษาและการใหค้วามช่วยเหลือนกัเรียนทีมีความบกพร่องทางการเรียนรู้รวมทงัศึกษางานวิจยั

ทีเกียวขอ้งทงัในและต่างประเทศ 

 2.  การศึกษาปัญหาและความตอ้งการจาํเป็นในการพฒันาหลกัสูตรเสริมทกัษะการรู้เรือง

การอ่านตามแนวจิตตปัญญาศึกษาสาํหรับนกัเรียนทีมีความบกพร่องทางการเรียนรู้โดยใช ้                     

การสนทนากลุ่ม (Focus group discussion)  

 ผูว้ิจยัไดด้าํเนินการศึกษาปัญหาและความตอ้งการจาํเป็นในการพฒันาหลกัสูตรเสริม

ทกัษะการรู้เรืองการอ่านโดยใชก้ารจดัสนทนากลุ่มของผูที้เกียวขอ้งกบัการพฒันาหลกัสูตร                 

การสอนนกัเรียนทีมีความบกพร่องทางการเรียนรู้และการวดัและประเมินผล จาํนวน 5 คน ไดแ้ก่ 

ผูบ้ริหารสถานศึกษา ครูฝ่ายวิชาการ ครูผูส้อน หรือครูประจาํชนั ครูดา้นการศึกษาพิเศษ ผูป้กครอง

และผูที้มีส่วนเกียวขอ้งทีรู้จกันกัเรียนทีมีความบกพร่องทางการเรียนรู้มาแลว้ไม่ตาํกว่า 3 เดือน เพือ

ศึกษาขอ้มูลเกียวกบัปัญหาและความตอ้งการจาํเป็นทีตอ้งการใหเ้กิดกบันกัเรียนทีมีความบกพร่อง

ทางการเรียนรู้และเป็นขอ้มูลพืนฐานในการพฒันาหลกัสูตรเสริมทกัษะการรู้เรืองการอ่านตามแนว

จิตตปัญญาศึกษาโดยไดด้าํเนินการ ดงันี 

  2.1  การสร้างขอ้คาํถามและแบบบนัทึกการสนทนากลุ่ม  

  ผูว้ิจยัไดส้ร้างขอ้คาํถามและแบบบนัทึกการสนทนากลุ่มสาํหรับนาํไปใชใ้นการศึกษา

ขอ้มูลพืนฐาน ปัญหา และความตอ้งการจาํเป็น เพือประกอบการพฒันาหลกัสูตรเสริมทกัษะการรู้

เรืองการอ่านตามแนวจิตตปัญญาศึกษาสาํหรับนกัเรียนทีมีความบกพร่องทางการเรียนรู้ โดย

ประเด็นการสนทนากลุ่มประกอบดว้ยขอ้คาํถามทีเกียวกบัหลกัสูตร ความเป็นมาของหลกัสูตร 

หลกัการ จุดมุ่งหมายของหลกัสูตร โครงสร้างเนือหาและเวลาเรียน กระบวนการจดักิจกรรม                   

การเรียนรู้ สือการเรียนการรู้และการวดัประเมินผลได ้



105 
 

 

   2.1.1  ชือหลกัสูตรทีผูว้ิจยักาํหนดขึนมีความเหมาะสมกบัร่างหลกัสูตรเสริมพฒันา

ทกัษะการรู้เรืองการอ่านตามแนวจิตตปัญญาศึกษาสาํหรับนกัเรียนทีมีความบกพร่องทาง             

การเรียนรู้หรือไม่ อยา่งไร 

   2.1.2  องคป์ระกอบของร่างหลกัสูตรเสริมพฒันาทกัษะการรู้เรืองการอ่านตามแนว

จิตตปัญญาศึกษาสาํหรับนกัเรียนทีมีความบกพร่องทางการเรียนรู้ ประกอบดว้ยชือหลกัสูตร                 

ความเป็นมาของหลกัสูตร จุดมุ่งหมายของหลกัสูตร โครงสร้างเนือหาและเวลาเรียน แนวการจดั

กระบวนการเรียนรู้ สือการเรียนรู้ และแนวการวดัและประเมินผลการเรียนรู้ ท่านคิดว่า                      

มีความเหมาะสมหรือไม่ อยา่งไร 

   2.1.3  ในส่วนของความเป็นมาของหลกัสูตรทีผูว้จิยัไดเ้ขียนขึน ท่านคิดว่า                       

มีความเหมาะสมกบัร่างหลกัสูตรเสริมพฒันาทกัษะการรู้เรืองการอ่านตามแนวจิตตปัญญาศึกษา

สาํหรับนกัเรียนทีมีความบกพร่องทางการเรียนรู้ หรือไม่ อยา่งไร 

   2.1.4  จุดมุ่งหมายของหลกัสูตรทีผูว้ิจยัเขียนขึนมีความเหมาะสมกบัร่างหลกัสูตร

เสริมทกัษะการรู้เรืองการอ่านตามแนวจิตตปัญญาศึกษาสาํหรับนกัเรียนทีมีความบกพร่อง                    

ทางการเรียนรู้หรือไม่ อยา่งไร 

   2.1.5  โครงสร้างเนือหาและเวลาเรียนทีผูว้ิจยัเขียนขึนมีความเหมาะสมกบั

จุดมุ่งหมายของหลกัสูตรหรือไม่ และสามารถนาํไปใชพ้ฒันานกัเรียนทีมีความบกพร่อง                            

ทางการเรียนรู้ไดห้รือไม่ อยา่งไร 

   2.1.6  แนวการจดักระบวนการเรียนรู้ในหลกัสูตรทีผูว้ิจยัเขียนขึน                             

มีความเหมาะสมกบัจุดมุ่งหมายของหลกัสูตรหรือไม่ และสามารถนาํไปใชจ้ดัการเรียนการสอน

ใหแ้ก่นกัเรียนทีมีความบกพร่องทางการเรียนรู้ไดห้รือไม่ อยา่งไร 

   2.1.7  สือการเรียนรู้ในหลกัสูตรทีผูว้จิยัเขียนขึนมีความเหมาะสมกบัจุดมุ่งหมาย

ของหลกัสูตรหรือไม่ และสามารถนาํไปใชใ้นการจดัการเรียนการสอนใหแ้ก่นกัเรียนทีมี                  

ความบกพร่องทางการเรียนรู้ไดห้รือไม่ อยา่งไร 

   2.1.8  แนวการวดัและประเมินผลการเรียนรู้ทีผูว้ิจยัเขียนขึนมีความเหมาะสมกบั

จุดมุ่งหมายของหลกัสูตรหรือไม่ และสามารถนาํไปใชใ้นการจดัการเรียนการสอนใหแ้ก่นกัเรียน             

ทีมีความบกพร่องทางการเรียนรู้ไดห้รือไม่ อยา่งไร 

  2.2  การจดัเตรียมสถานทีทีใชใ้นการสนทนากลุ่ม 

  ผูว้ิจยัไดด้าํเนินการติดต่อประสานงานกบัผูอ้าํนวยการโรงเรียนสอนดี (ประชารัฐ

อนุสรณ์) ในการเตรียมสถานที ทีใชใ้นการสนทนากลุ่ม โดยทางโรงเรียนไดช่้วยประสานงานต่อไป

ยงัผูที้มีส่วนเกียวขอ้งประกอบดว้ย ครู ผูป้กครองและนกัเรียน โดยนดัหมายผูเ้กียวขอ้งใหม้าร่วม
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การสนทนากลุ่มในวนัที 7 เดือน กนัยายน พ.ศ. 2560 เวลา 10.00 น ณ โรงเรียนสอนดี (ประชารัฐ

อนุสรณ์) โดยมีนกัศึกษาอาสาสมคัรจาํนวน 3 คน ไดแ้ก่ 1) นางสาวปวณ์ีสุดา ทองจนัทร์แกว้                   

2) นางสาวปุณยนุช ไกรรมณ์ และ 3) นางสาวปิยาภรณ์ สุขประเสริฐ ร่วมเป็นทีมงานโดยทาํหนา้ที

ในการบนัทึกประเดน็การสนทนากลุ่ม ถ่ายภาพและบนัทึกเสียง  

  2.3  การดาํเนินการจดัสนทนากลุ่ม 

  ผูว้ิจยัไดใ้ชห้อ้งประชุมโรงเรียนสอนดี (ประชารัฐอนุสรณ์) ดาํเนินการสนทนากลุ่ม 

โดยในช่วงก่อนดาํเนินการ ผูว้ิจยัและทีมงานไดพู้ดคุยสนทนาทาํความรู้จกักบัผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรม 

เพือสร้างบรรยากาศใหเ้กิดความผอ่นคลายไม่เคร่งเครียดและใหเ้กิดความเป็นกนัเองก่อนการเริม

สนทนากลุ่ม จากนนัขนัการเริมตน้ มีการแนะนาํตวัของผูว้จิยั ทีมงาน และผูช่้วยบนัทึกขอ้มูลของ

การสนทนาครังนีกบัผูบ้ริหาร ครูและผูป้กครองของนกัเรียนอยา่งเป็นทางการ ชีแจงจุดประสงค ์           

ในการสนทนา และซกัถามขอ้มูลตามประเดน็ทีกาํหนดไวจ้นไดข้อ้มูลครบถว้น โดยผูว้ิจยัเป็น

ผูด้าํเนินการถามคาํถามและนาํการสนทนากลุ่มครังนี ซึงตลอดการสนทนามีนกัศึกษาทีร่วมเป็น

ทีมงานช่วยในการจดบนัทึกประเด็นการสนทนา บนัทึกภาพและบนัทึกเสียงตลอดการสนทนา 

  2.4  การวิเคราะห์ขอ้มูลทีไดจ้ากการสนทนากลุ่ม 

  ผูว้ิจยัไดน้าํขอ้มูลทีไดจ้ากการสนทนากลุ่ม (Focus group discussion) มาประมวลเป็น

ขอ้สรุปตามประเด็นของคาํถามและนาํไปใชเ้ป็นขอ้มูลพืนฐานในการพฒันาร่างหลกัสูตรเสริม

ทกัษะการรู้เรืองการอ่านตามแนวจิตตปัญญาศึกษาสาํหรับนกัเรียนทีมีความบกพร่องทางการเรียนรู้ 

 

ตอนที 2 การสร้างหลักสูตร 

 ผูว้ิจยัไดด้าํเนินการสร้างหลกัสูตรเสริมทกัษะการรู้เรืองการอ่านตามแนวจิตตปัญญา

ศึกษาสาํหรับนกัเรียนทีมีความบกพร่องทางการเรียนรู้ โดยดาํเนินการ 3 ขนัตอน ดงัต่อไปนี 

 1.  การกาํหนดองคป์ระกอบของหลกัสูตร 

 ผูว้ิจยัไดน้าํขอ้มูลทีไดจ้ากตอนที 1 การศึกษาขอ้มูลพืนฐาน มากาํหนดองคป์ระกอบของ

หลกัสูตรเสริมทกัษะการรู้เรืองการอ่านตามแนวจิตตปัญญาศึกษาสาํหรับนกัเรียนทีมีความบกพร่อง

ทางการเรียนรู้ ประกอบดว้ย ความเป็นมาของหลกัสูตร หลกัการของหลกัสูตร จุดมุ่งหมายของ

หลกัสูตร โครงสร้างเนือหาและเวลาเรียน กระบวนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ สือการเรียนรู้ การวดั

และประเมินผล โดยเขียนรายละเอียดของแต่ละองคป์ระกอบ ดงันี 

  1.1   ความเป็นมาของหลกัสูตร ผูว้ิจยัไดเ้ขียนความเป็นมาของหลกัสูตรใหส้อดคลอ้ง

กบัสภาพปัญหาความตอ้งการจาํเป็นโดยใชข้อ้มูลพืนฐานทีไดจ้ากตอนที 1 การศึกษาขอ้มูลพืนฐาน 

ขอ้ 1.1  การศึกษาเอกสาร และขอ้ 1.2  การจดัสนทนากลุ่มผูเ้กียวขอ้ง จาํนวน 5 คน ไดแ้ก่ ผูบ้ริหาร
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สถานศึกษา ครูฝ่ายวิชาการ ครูผูส้อนหรือครูประจาํชนั ครูดา้นการศึกษาพิเศษ ผูป้กครอง และผูที้มี

ส่วนเกียวขอ้งทีรู้จกันกัเรียนทีมีความบกพร่องทางการเรียนรู้มาแลว้ไม่ตาํกว่า 3 เดือน 

  1.2  จุดมุ่งหมายของหลกัสูตร ผูว้ิจยัไดเ้ขียนจุดมุ่งหมายของหลกัสูตรโดยเขียนให้

สอดคลอ้งกบัขอ้มูลทีผูว้ิจยัไดว้ิเคราะห์หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขนัพืนฐาน พุทธศกัราช 2551 

ศึกษาทกัษะการรู้เรืองการอ่านและเกณฑก์ารประเมินทกัษะการรู้เรืองการอ่าน กระบวนการจดัการ

เรียนรู้สาํหรับนกัเรียนทีมีความบกพร่องทางการเรียนรู้และขอ้มูลทีผูว้ิจยัไดจ้ากการสาํรวจขอ้มูล

พืนฐาน สภาพปัญหา ความตอ้งการและความคิดเห็นของผูบ้ริหารสถานศึกษา ครูฝ่ายวิชาการ 

ครูผูส้อน ครูประจาํชนั ครูดา้นการศึกษาพิเศษ ผูป้กครองและผูที้มีส่วนเกียวขอ้งกบันกัเรียนทีมี

ความบกพร่องทางการเรียนรู้ มากาํหนดเป็นจุดมุ่งหมายของหลกัสูตรทกัษะการรู้เรืองการอ่านตาม

แนวจิตตปัญญาศึกษาสาํหรับนกัเรียนทีมีความบกพร่องทางการเรียนรู้  

  1.3  โครงสร้างเนือหาและเวลาเรียน ผูว้ิจยัไดเ้ขียนโครงสร้างเนือหาและเวลาเรียน

โดยเลือกเนือหาและกาํหนดเวลาเรียนใหมี้ความสอดคลอ้งกบัจุดมุ่งหมายของหลกัสูตร ระดบั

ความสามารถและวยัของเดก็ทีมีความบกพร่องการเรียนรู้ในระดบัชนัประถมศึกษาปีที 4-5                   

ซึงเนือหาทีไดค้ดัเลือกมีลกัษณะ ดงันี 

   1.3.1  เป็นเนือหาทีส่งเสริมทกัษะการรู้เรืองการอ่านทีเหมาะสาํหรับนกัเรียนทีมี

ความบกพร่องทางการเรียนรู้ระดบัชนัประถมศึกษาปีที 4- 5  

   1.3.2  เป็นเนือหาเกียวขอ้งกบัสถานการณ์ทีใกลเ้คียงกบัชีวติประจาํวนัและ

การศึกษาสามารถนาํไปปรับใชใ้นการดาํเนินชีวิตไดโ้ดยในการจดัเนือหา (Organization of 

contents) ผูว้ิจยัไดน้าํเนือหาทีไดค้ดัเลือกไวจ้ดัทาํเป็นโครงสร้างเนือหาและเวลาเรียน จาํนวน                  

20 คาบ ไดแ้ก่ 

    1.3.2.1  การอ่านขอ้ความ เรืองการกินและการเลือกรับประทานอาหารทีดี  

จาํนวน 4 คาบ 

    1.3.2.2  การอ่านนิทาน เรืองแมวกบัไก่และหนูเมืองกบัหนูชนบท จาํนวน                    

4 คาบ 

    1.3.2.3  การอ่านข่าวเรืองเรือล่มทีอยธุยาและเครืองหมายจราจร จาํนวน 4 คาบ 

    1.3.2.4  การอ่านบทความ เรืองลกัษณะของโลมาและชนิดของโลมา                    

จาํนวน 4 คาบ 

    1.3.2.5  การอ่านบทร้อยกรอง เรืองฝนหลวงและวรรณคดีเรืองสงัขท์อง 

จาํนวน 4 คาบ 
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  1.4  กระบวนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ ผูว้ิจยัไดค้ดัเลือกกระบวนการจดัการเรียนรู้

โดยเลือกวิธีการจดัประสบการณ์การเรียนรู้ใหส้อดคลอ้งกบัจุดมุ่งหมายและเนือหาของหลกัสูตร 

โดยใชก้ลยทุธก์ารสอน 12 กลยทุธ ์ไดแ้ก่ 1) การอภิปราย (Discussion) 2) การระดมสมอง 

(Brainstorming) 3) การเขียนเร็ว (Quick writing) 4) การใชภ้าพ (Picture walk) หรือการใชห้นงัสือ 

(Text walk) 5) การทาํแผนทีความหมาย (Semantic mapping) 6) การตงัคาํถามนาํ (Pre Questioning) 

และการเสนอฉาก (Purpose setting) 7) การชีนาํ (Anticipation guides) 8) การทบทวนโครงสร้าง 

(Structured preview) 9) การอ่านออกเสียงใหน้กัเรียนฟัง (Reading aloud to students) 10) การแสดง

บทบาทสมมติ (Role playing) 11) โครงงาน (Projects) และ12) สือทีเป็นรูปธรรม (Concrete 

materials) และประสบการณ์จริง (Real experiences) บูรณาการกบักระบวนการจิตตปัญญาศึกษา 

พฒันาเป็นกระบวนการจดัการเรียนรู้ได ้6 ขนัตอน ประกอบดว้ย ขนัที 1 การเตรียมความพร้อมดว้ย

การทาํสมาธิ การระบายสีและการวาดภาพศิลปะ ขนัที 2 การสร้างขอ้ตกลงร่วมกนั ขนัที 3                    

การเรียนรู้ประสบการณ์ใหม่และเชือมโยงประสบการณ์เดิมโดยใชก้ลยทุธก์ารสอนอ่าน ดงันี                  

1) การอภิปราย 2) การระดมสมอง 3) การเขียนเร็ว 4) การใชภ้าพ หรือการใชห้นงัสือ 5) การทาํแผน

ทีความหมาย 6) การตงัคาํถามนาํและการเสนอฉาก 7) การชีนาํ 8) การทบทวนโครงสร้าง                            

9) การอ่านออกเสียงใหน้กัเรียนฟัง 10) การแสดงบทบาทสมมติ 11) โครงงาน และ 12) สือทีเป็น

รูปธรรมและประสบการณ์จริง ขนัที 4 การนาํเสนอแลกเปลียนประสบการณ์ ขนัที 5 การอภิปราย

สรุปและขนัที 6 การนาํไปใช ้ 

  1.5  สือและแหล่งการเรียนรู้ ผูว้ิจยัไดก้าํหนดสือและแหล่งการเรียนรู้ใหส้อดคลอ้ง

เนือหา กิจกรรมและกระบวนการจดัการเรียนการสอนและจุดมุ่งหมายของหลกัสูตร 

  1.6  การวดัและประเมินผล ผูว้ิจยัไดก้าํหนดวิธีการวดัและประเมินผลใหส้อดคลอ้ง

กบัจุดมุ่งหมาย เนือหา กิจกรรมและกระบวนการจดัการเรียนการสอน  
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ตารางที 3  องคป์ระกอบและทีมาของร่างหลกัสูตรเสริมทกัษะการรู้เรืองการอ่าน 

  ตามแนวจิตตปัญญาศึกษาสาํหรับนกัเรียนทีมีความบกพร่องทางการเรียนรู้ 

 

องค์ประกอบของร่างหลกัสูตร ทีมาของร่างหลกัสูตร 

1.  ชือหลกัสูตร “หลกัสูตรเสริมทกัษะ

การรู้เรืองการอ่านตามแนวจิตตปัญญา

ศึกษาสาํหรับนกัเรียนทีมี                     

ความบกพร่องทางการเรียนรู้” 

 

ชือหลกัสูตรไดม้าจากแหล่งขอ้มูล ไดแ้ก่ 

1.  การศึกษาเอกสารและงานวิจยัทีเกียวขอ้งในการพฒันา

หลกัสูตร การรู้เรืองการอ่าน วิธีการสอนอ่าน  

การสอนอ่านสาํหรับเด็กทีความบกพร่องในการเรียนรู้ 

กลยทุธก์ารสอนอ่าน 12 กลยทุธ ์จิตตปัญญาศึกษาและ 

การประยกุตก์ระบวนการทางจิตตปัญญาศึกษา  

และเอกสารเกียวกบันกัเรียนทีมีความบกพร่องทาง             

การเรียนรู้ 

2.  คาํตอบของการสนทนากลุ่มขอ้คาํถามขอ้ที 1 คือ              

ชือหลกัสูตรมีความสอดคลอ้งกบันกัเรียนทีมีปัญหา

ทางการเรียนรู้ เพราะไดพ้ฒันาทางดา้นภายในจิตใจ                

ของนกัเรียนดว้ย 

 

2.  ความเป็นมาของหลกัสูตร 

 

ความเป็นมาของหลกัสูตรไดม้าจากแหล่งขอ้มูล ไดแ้ก่ 

1.  การศึกษาเอกสารและงานวิจยัทีเกียวขอ้งกบั                 

การพฒันาหลกัสูตรไดแ้ก่ หลกัสูตรการศึกษาขนัพืนฐาน

พุทธศกัราช 2551 กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย 

การศึกษาเอกสารเกียวกบัการรู้เรืองการอ่าน ไดแ้ก่                  

นิยามความหมายของการรู้เรืองการอ่าน  

คาํสาํคญัของความสามารถดา้นภาษา วิธีการสอนอ่าน 

การสอนอ่านสาํหรับเด็กทีความบกพร่องในการเรียนรู้ 

กลยทุธก์ารสอนอ่าน 12 กลยทุธ ์และกระบวนการทาง

จิตตปัญญาศึกษาทีนาํมาประยกุตใ์ชก้บัการจดัการเรียน

การสอน 

2.  คาํตอบของการสนทนากลุ่มขอ้คาํถามที 2 คือ               

ความเป็นมาของหลกัสูตรมีความสอดคลอ้งกบัหลกัสูตร

แกนกลาง ฯ ดงันนั สามารถนาํไปช่วยพฒันานกัเรียนได ้
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ตารางที 3 (ต่อ)  

 

องค์ประกอบของร่างหลกัสูตร ทีมาขององค์ประกอบของร่างหลกัสูตร 

3.  จุดมุ่งหมายของหลกัสูตร มีดงันี 

     3.1  นกัเรียนมีความสามารถ                    

ในการอธิบายขอ้ความทีกาํหนด                 

ใหอ่้านได ้

     3.2  นกัเรียนมีความสามารถ                    

ในการสรุปสาระสาํคญัจากนิทานที

กาํหนดใหอ่้านได3้.3  นกัเรียนมี

ความสามารถในการอ่าน การฟัง                 

การดู การพูด อธิบาย วิเคราะห์และ

สามารถสรุปสาระสาํคญัจากข่าวและ

เครืองหมายจราจรทีกาํหนดให ้

จุดมุ่งหมายของหลกัสูตรไดม้าจากแหล่งขอ้มูล ไดแ้ก่  

1.  การวิเคราะห์หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขนัพืนฐาน 

พุทธศกัราช 2551 กลุ่มสาระภาษาไทย ในช่วงชนัที 1          

(ป. 1-3) และช่วงชนัที 2 (ป. 4-6)  

2.  คาํตอบจากการจดัสนทนากลุ่มขอ้ 3 คือ จุดมุ่งหมาย

ของหลกัสูตร มีความสอดคลอ้งกบัสาระของหลกัสูตร

แกนกลาง ฯ และระดบัความสามารถของนกัเรียน จึง

สามารถนาํไปช่วยพฒันาทกัษะดา้นการรู้เรืองการอ่าน

และความสามารถของนกัเรียนได ้

    3.3  นกัเรียนมีความสามารถ                   

ในการอ่าน การฟัง การดู การพูด 

อธิบาย วิเคราะห์และสามารถสรุป

สาระสาํคญัจากข่าวและเครืองหมาย

จราจรทีกาํหนดให ้ 

    3.4  นกัเรียนมีความสามารถ                    

ในการสรุปสาระสาํคญัจากบทความ 

ทีกาํหนดใหอ่้านได ้

     3.5  นกัเรียนมีความสามารถสรุป

สาระสาํคญัของบทร้อยกรองที

กาํหนดใหอ่้านได ้ 

 

4.  โครงสร้างเนือหาและเวลาเรียน 

เนือหาทีไดค้ดัเลือกไว ้ประกอบดว้ย  

5 หน่วยการเรียนรู้เวลา 20 คาบ  

ไดแ้ก่ หน่วยที 1 การอ่านขอ้ความ  

 

ไดม้าจากแหล่งขอ้มูล ไดแ้ก่ 

1.  ศึกษาเอกสารเกียวขอ้งกบัสาระการอ่านในกลุ่มสาระ

การเรียนรู้ภาษาไทย ตามหลกัสูตรแกนกลางการศึกษา

ขนัพืนฐาน พุทธศกัราช 2551 ทกัษะการรู้เรืองการอ่าน 

การจดัการเรียนรู้สาํหรับนกัเรียนทีมีความบกพร่อง  
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ตารางที 3  (ต่อ)  

 

องค์ประกอบของร่างหลกัสูตร ทีมาขององค์ประกอบของร่างหลกัสูตร 

4.  โครงสร้างเนือหาและเวลาเรียน 

(ต่อ)  

หน่วยที 2 การอ่านนิทาน 

หน่วยที 3 การอ่านข่าวและ

เครืองหมายจราจร 

หน่วยที 4 การอ่านบทความ 

หน่วยที 5 การอ่านบทร้อยกรอง 

ทางการเรียนรู้ การจดักิจกรรมตามกระบวนการ                   

จิตตปัญญาศึกษา โดยเนือหาขอ้ความสอดคลอ้งกบัระดบั

ความสามารถดา้นการอ่านของนกัเรียนทีมีความบกพร่อง

ดา้นการอ่านในระดบัชนัประถมศึกษาปีที 4-5 เนน้เรือง 

ทีใกลต้วัในชีวิตประจาํวนัของนกัเรียน ขอ้ความ สนั ๆ 

คาํศพัทง่์าย ๆ และตวัสะกดมาตราแม่ กน และ                  

มาตราแม่ กบ เป็นตน้  

 2.  คาํตอบของการสนทนากลุ่มขอ้ที 4 คือ โครงสร้าง

เนือหาและเวลาเรียนเหมาะสมและมีความสอดคลอ้งกบั

หลกัสูตรแกนกลางฯและระดบัความรู้ความสามารถของ

นกัเรียนเพราะเป็นเรืองใกลต้วัและเนือหาไม่ยากจน

เกินไปรวมทงับางเนือหามุ่งส่งเสริมคุณธรรมจริยธรรม

และเหมาะสมกบัวยัของผูเ้รียน 

5.  กระบวนการจดักิจกรรมการเรียนรู้  

มี 6 ขนัตอน ดงันี 

    5.1  การเตรียมความพร้อม 

    5.2  การสร้างขอ้ตกลงร่วมกนั  

    5.3  การเรียนรู้ประสบการณ์ใหม่

และเชือมโยงประสบการณ์เดิม 

    5.4  การนาํเสนอแลกเปลียน

ประสบการณ์ 

    5.5  การอภิปรายสรุปร่วมกนั  

    5.6  การนาํไปใช ้

  

ไดม้าจากแหล่งขอ้มูล ไดแ้ก่ 

1.  ศึกษางานวิจยัเอกสารงานวจิยัต่าง ๆ ทีเกียวขอ้งกบั

การพฒันาทกัษะการเรียนรู้ดา้นการอ่านของนกัเรียน               

ทีมีความบกพร่องทางการเรียนรู้ 

2.  ศึกษาเอกสารเกียวกบัการส่งเสริมทกัษะการรู้เรือง 

การอ่านทีมีความสอดคลอ้งเนือหาหลกัสูตรการศึกษา 

ขนัพืนฐานพุทธศกัราช 2551กลุ่มสาระภาษาไทยสาํหรับ

นกัเรียนทีบกพร่องทางการเรียนรู้ 

 3.  ศึกษางานวิจยัต่าง ๆ ทีมีความเกียวขอ้งกบัการนาํ

กระบวนการทางจิตตปัญญาศึกษามาประยกุตใ์ช ้               

ในการจดัการเรียนการสอนเพือพฒันาทกัษะการอ่านและ

การรู้เรืองการอ่านของนกัเรียนทีมีความบกพร่อง                  

ทางการเรียนรู้ 
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ตารางที 3  (ต่อ)  

 

องค์ประกอบของร่างหลกัสูตร ทีมาขององค์ประกอบของร่างหลกัสูตร 

6.  สือ ประกอบดว้ย 

    - วิดีโอ 

    - บตัรภาพ 

    - บตัรคาํ 

    - ใบความรู้ 

    - ใบงาน 

    - แบบทดสอบ 

    - สญัญาณระฆงั 

ไดม้าจากการศึกษาวิเคราะห์กระบวนการจดัการเรียนรู้ 

ตามโครงสร้างเนือหา กิจกรรม และแผนการจดัการ

เรียนรู้ทีกาํหนดไว ้จาํนวน 20 แผน โดยพิจาณาใหสื้อ           

ใบงาน หรือใบความรู้ สามารถส่งเสริมทกัษะการรู้เรือง

การอ่านของเดก็ทีมีความบกพร่องทางการเรียนรู้และ               

ทาํใหบ้รรลุตามจุดมุ่งหมายของหลกัสูตร  

7.  การวดัและประเมินผล ไดแ้ก่ 

     - แบบทดสอบ 

     - แบบสมัภาษณ์  

     - แบบสงัเกตพฤติกรรม  

 

ไดม้าจากการศึกษาเอกสารและงานวิจยัทีเกียวขอ้งกบั 

การวดัและประเมินผลทกัษะการรู้เรืองอ่าน เทคนิค             

การสร้างแบบทดสอบ การพฒันาหลกัสูตรทีสอดคลอ้ง

และเหมาะสมสาํหรับนกัเรียนทีมีความบกพร่อง            

ทางการเรียนรู้  

 

 2.  การประเมินและปรับปรุงร่างหลกัสูตรเสริมทกัษะการรู้เรืองการอ่าน                        

ตามแนวจิตตปัญญาศึกษาสาํหรับนกัเรียนทีมีความบกพร่องทางการเรียนรู้ 

  2.1  ผูว้ิจยัไดน้าํร่างหลกัสูตรเสริมทกัษะการรู้เรืองการอ่านตาม 

แนวจิตตปัญญาศึกษาสาํหรับนกัเรียนทีมีความบกพร่องทางการเรียนรู้ไปใหอ้าจารยที์ปรึกษาเพือ

ตรวจสอบความถูกตอ้งและความสอดคลอ้งกบัเนือหา โดยจะปรับขอ้คาํถามตามคาํแนะนาํของ

อาจารยที์ปรึกษา 

  2.2  ผูว้ิจยัไดน้าํร่างหลกัสูตรเสริมทกัษะการรู้เรืองการอ่านตามแนวจิตตปัญญาศึกษา

สาํหรับนกัเรียนทีมีความบกพร่องทางการเรียนรู้ไปใหผู้เ้ชียวชาญ 3 ท่าน ดงัรายชือต่อไปนี   

   2.2.1  ดร.ชมพูนุท สุขหวาน ผูเ้ชียวชาญดา้นวจิยัและพฒันาหลกัสูตร                                 

ดาํรงตาํแหน่งรองคณบดี ฝ่ายวิชาการ อาจารยป์ระจาํสาขาวิทยาศาสตร์  

   2.2.2  ผูช่้วยศาสตราจารยป์ระเมิน เชียงเถียร ผูเ้ชียวชาญดา้นภาษาไทย ตาํแหน่ง

ผูช่้วยศาสตราจารย ์ระดบั 8 ขา้ราชการบาํนาญ  
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   2.2.3  ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.กรองทอง จุลิรัชนีกร ตาํแหน่งหวัหนา้ภาคการศึกษา

พิเศษ มหาวิทยาลยัราชภฏัรําไพพรรณี อาจารยป์ระจาํสาขาการศึกษาพิเศษ   

  พิจารณาตรวจสอบความเหมาะสมของส่วนประกอบร่างหลกัสูตรเสริมทกัษะการรู้

เรืองการอ่านตามแนวจิตตปัญญาศึกษาสาํหรับเดก็ทีมีความบกพร่องทางการเรียนรู้ ประเมิน

เกียวกบัความเป็นมาของหลกัสูตร หลกัการ จุดมุ่งหมายของหลกัสูตร โครงสร้างเนือหาและเวลา

เรียน กระบวนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ สือการเรียนรู้ การวดัและประเมินผล ซึงมีลกัษณะเป็น

แบบมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดบั ไดแ้ก่ มากทีสุด มาก ปานกลาง นอ้ยและนอ้ยทีสุด ผูว้ิจยัทาํ

การรวบรวมผลการประเมินของผูเ้ชียวชาญและดาํเนินการแปลผลโดยใชค่้าเฉลีย  

 ( ) เท่ากบั 3.93 หมายถึง จดัอยูใ่นระดบัดีและค่าเบียงเบนมาตรฐาน (SD) เท่ากบั .52 

  2.3  ผูว้ิจยัไดน้าํร่างหลกัสูตรเสริมทกัษะการรู้เรืองการอ่านตามแนวจิตตปัญญาศึกษา

สาํหรับนกัเรียนทีมีความบกพร่องทางการเรียนรู้ ทีผา่นการประเมินจากผูเ้ชียวชาญมาปรับปรุง

แกไ้ขตามขอ้เสนอแนะ โดยเพิมเติมในส่วนของจาํนวนชวัโมงใหม้ากขึน ปรับใหเ้ป็นหลกัสูตรที

เนน้การปฏิบติัและใหมี้เนือหาบางส่วนทีสามารถนาํไปใชใ้นชีวิตประจาํวนั 

  2.4  ผูว้ิจยัไดจ้ดัพิมพร่์างหลกัสูตรเสริมทกัษะการรู้เรืองการอ่านตาม                            

แนวจิตตปัญญาศึกษาสาํหรับนกัเรียนทีมีความบกพร่องทางการเรียนรู้ ทีดาํเนินการหาคุณภาพและ

ปรับปรุงเรียบร้อยแลว้ใหเ้ป็นฉบบัสมบูรณ์สาํหรับใชท้ดลองนาํร่องต่อไป 

 3.  การสร้างเครืองมือประกอบการทดลองใชห้ลกัสูตร 

 เครืองมือทีใชใ้นการทดลองใชห้ลกัสูตรเสริมทกัษะการรู้เรืองการอ่านตาม                              

แนวจิตตปัญญาศึกษาสาํหรับนกัเรียนทีมีความบกพร่องทางการเรียนรู้ประกอบดว้ย  

  3.1  การสร้างแผนการจดัการเรียนรู้ตามหลกัสูตรเสริมทกัษะการรู้เรืองการอ่านตาม

แนวจิตตปัญญาศึกษาสาํหรับนกัเรียนทีมีความบกพร่องทางการเรียนรู้ มีขนัตอนการจดัทาํและ            

หาคุณภาพของแผนการจดัการเรียนรู้ ดงันี 

   3.1.1  ศึกษาหลกัสูตรเสริมทกัษะการรู้เรืองการอ่านตามแนวจิตตปัญญาศึกษา

สาํหรับนกัเรียนทีมีความบกพร่องทางการเรียนรู้ เอกสารเกียวกบัการพฒันาทกัษะการรู้เรือง               

การอ่าน เอกสารเกียวกบัการจดัการเรียนรู้ตามแนวจิตตปัญญา และเอกสารเกียวกบัการเขียน

แผนการจดัการเรียนรู้สาํหรับนกัเรียนทีมีความบกพร่องทางการเรียนรู้ 

   3.1.2  กาํหนดองคป์ระกอบของแผนการจดัการเรียนรู้ ประกอบดว้ย สาระสาํคญั 

เนือหา จุดประสงค ์กระบวนการจดัการเรียนรู้ สือการเรียนรู้ และการวดัประเมินผล และ                      

สร้างแผนการจดัการเรียนรู้ จาํนวน 5 หน่วยการเรียนรู้ ดงัตารางต่อไปนี 
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ตารางที 4  แผนการจดัการเรียนรู้ตามหลกัสูตรเสริมทกัษะการรู้เรืองการอ่านตามแนวจิตตปัญญาศึกษาสาํหรับเดก็ทีมีความบกพร่องทางการเรียนรู้  

 

เนือหา จุดประสงค์ กจิกรรมการเรียนรู้ สือการเรียนรู้ 
เวลาเรียน 

(คาบ) 

หน่วยการเรียนรู้ที 1 

การอ่านขอ้ความ 

1.  อ่านออกเสียงขอ้ความทีฟังและดูได ้

2.  ตอบคาํถามจากขอ้ความทีฟังดูและอ่านได ้

3.  บอกความหมายของคาํและประโยคจาก

ขอ้ความทีฟัง ดูและอ่านได ้

4.  บอกเล่าเรืองราวทีไดจ้ากการฟังดูและอ่าน

ขอ้ความง่าย ๆ ได ้

5.  พูดแสดงความคิดเห็นจากขอ้ความทีฟังดู

และอ่านอยา่งเหมาะสมได ้

5.  พูดแสดงความคิดเห็นจากขอ้ความทีฟังดู

และอ่านอยา่งเหมาะสมได ้

6.  จบัคู่คาํศพัทก์บัขอ้ความทีอ่านได ้

7.  เขียนประโยคโดยใชค้าํทีอยูใ่นขอ้ความได ้

1.  การเตรียมความพร้อมโดยการระบายสี 

2.  การสร้างขอ้ตกลงร่วมกนัและ 

กลยทุธก์ารอภิปราย 

3.  การเรียนรู้ประสบการณ์ใหม่และ

เชือมโยงประสบการณ์เดิมร่วมกบั  

กลยทุธร่์วมกบักลยทุธก์ารใชภ้าพหรือใช้

หนงัสือ,การเขียนเร็วการใชภ้าพหรือใช้

หนงัสือ,การเขียนเร็ว,การตงัคาํถามนาํและ

การเสนอฉาก 

4.  การนาํเสนอแลกเปลียนประสบการณ์

ร่วมกบักลยทุธก์ารอภิปราย, 

5.  การอภิปรายสรุปร่วมกนั                   

ประกอบการใชก้ลยทุธก์ารระดมสมอง 

6.  การนาํไปใชร่้วมกบักลยทุธก์ารทาํแผน

ทีความหมาย 

- บตัรภาพ 

- บตัรคาํ 

- ใบความรู้ 

- ใบงาน 

- แบบทดสอบ 

- กระดาษ 

ฟลิปชาร์ท 

- สญัญาณระฆงั 

4 
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ตารางที 4  (ต่อ)  

 

เนือหา จุดประสงค์ กจิกรรมการเรียนรู้ สือการเรียนรู้ 
เวลาเรียน 

(คาบ) 

หน่วยการเรียนรู้ 

ที 1 (ต่อ) การอ่าน

ขอ้ความ 

8.  อ่านออกเสียงประโยคทีนกัเรียน                                

แต่งขึนเองได ้

9.  สรุปความหมายของคาํทีเขียนได ้

   

หน่วยการเรียนรู้ที 2 

การอ่านนิทาน 

1.  อ่านออกเสียงนิทานทีกาํหนดใหไ้ด ้

2.  เขียนคาํศพัทนิ์ทานทีฟัง ดูและอ่านได ้

3.  อธิบายความหมายของคาํศพัทที์อยูใ่น

นิทานทีอ่านออกเสียงได ้

4.  ตอบคาํถามจากนิทานออกเสียงได ้

5.  อธิบายฉาก ตวัละคร การเริมเรืองและ               

การจบเรืองของนิทานทีอ่านออกเสียงไดเ้ล่า

เรืองราวจากนิทานทีไดฟั้งและดูอยา่งง่าย ๆ 

ได ้

6.  พูดแสดงความคิดเห็นเกียวกบัขอ้คิดจาก

นิทานทีอ่านออกเสียงได ้

1.  การเตรียมความพร้อมโดยการทาํสมาธิ 

2.  การสร้างขอ้ตกลงร่วมกนัและกลยทุธก์าร

อภิปราย 

3.  การเรียนรู้ประสบการณ์ใหม่และ

เชือมโยงประสบการณ์เดิมร่วมกบักลยทุธ์

การอ่านออกเสียงใหน้กัเรียนฟังและ              

กลยทุธก์ารชีแนะ 

4.  การนาํเสนอแลกเปลียนประสบการณ์

ร่วมกบักลยทุธก์ารอภิปราย 

5.  การอภิปรายสรุปร่วมกนัและ                        

การระดมสมอง 

- ใบความรู้  

- ใบงาน 

- บตัรคาํศพัท ์ 

- บตัรภาพ  

-  กระดาษ 

ฟลิปชาร์ท 

- สญัญาณระฆงั 

-  สีเทียน/สีไม ้

- แถบประโยค

คาํถาม- ตอบ  

 

4 
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ตารางที 4  (ต่อ)  

 

เนือหา จุดประสงค์ กจิกรรมการเรียนรู้ สือการเรียนรู้ 
เวลาเรียน 

(คาบ) 

หน่วยการเรียนรู้ที 2 

(ต่อ) การอ่านนิทาน 

7.  นาํคาํศพัทม์าแต่งเป็นประโยคง่าย ๆ                

ไดอ้ยา่งถูกตอ้ง 

8.  หลงัจากทีครูเปลียนขอ้ความบางส่วนใน

นิทานนกัเรียนสามารถอ่านเรืองใหม่ได ้

9.  สรุปประเด็นสาํคญัจากการฟัง ดูและ               

อ่านนิทานได ้

10.  สามารถคาดเดาเหตุการณ์จาก                        

ภาพทีเห็นได ้

11.  ทาํแผนทีความหมายสรุปเรืองทีไดอ่้าน 

ฟังและดูได ้

12.  สรุปใจความสาํคญัของนิทานทีไดอ่้าน 

ฟังและดูได ้

6.  การนาํไปใชร่้วมกบักลยทุธก์ารทาํแผนที

ความหมาย 
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ตารางที 4  (ต่อ)  

 

เนือหา จุดประสงค์ กจิกรรมการเรียนรู้ สือการเรียนรู้ 
เวลาเรียน 

(คาบ) 

หน่วยการเรียนรู้ที 3 

การอ่านข่าวและ

เครืองหมายจราจร 

1.  อ่านออกเสียงข่าวทีกาํหนดใหไ้ด ้

2.  ตอบคาํถามจากข่าวทีฟังดูและอ่านได ้

3.  เล่าเรืองราวของข่าวทีไดจ้ากการฟังดูและ

อ่านอยา่งง่าย ๆ ได ้

4.  สรุปประเด็นสาํคญัของข่าวทีอ่านออกเสียง

ได ้

5.  พูดแสดงความคิดเห็นไดอ้ยา่งเหมาะสม

และถูกตอ้ง 

6.  ทาํแผนทีความหมายสรุปประเดน็สาํคญั

ของข่าวทีอ่าน ดู และฟังได ้ 

7.  สงัเกตและจดจาํเครืองหมายจราจรที

กาํหนดใหไ้ด ้

 

1.  การเตรียมความพร้อมโดยเพือสร้างสมาธิ

โดยการระบายสีภาพศิลปะ 

2.  การสร้างขอ้ตกลงร่วมกนัและกลยทุธก์าร

อภิปราย 

3.  การเรียนรู้ประสบการณ์ใหม่และ

เชือมโยงประสบการณ์เดิมร่วมกบักลยทุธ์

การใชภ้าพหรือใชห้นงัสือและการตงัคาํถาม

นาํและการนาํเสนอฉากหรือสถานการณ์ 

4.  การนาํเสนอแลกเปลียนประสบการณ์

ร่วมกบั 

กลยทุธก์ารแสดงบทบาทสมมติ 

5.  การอภิปรายสรุปร่วมกนั 

กลยทุธก์ารทบทวนโครงสร้าง 

6.  การนาํไปใชร่้วมกบั 

กลยทุธก์ารทาํแผนทีความหมาย 

- ใบความรู้  

- ใบงาน 

- บตัรคาํศพัท ์ 

- บตัรภาพ  

-  กระดาษ 

ฟลิปชาร์ท 

- สญัญาณระฆงั 

-  สีเทียน/สีไม ้

- แถบประโยค

คาํถาม- ตอบ  

 

4 
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ตารางที 4  (ต่อ)  

 

เนือหา จุดประสงค์ กจิกรรมการเรียนรู้ สือการเรียนรู้ 
เวลาเรียน 

(คาบ) 

หน่วยการเรียนรู้ที 3 

(ต่อ) การอ่านข่าว

และเครืองหมาย

จราจร 

 

 

8.  อธิบายความหมายของเครืองหมายจราจรที

กาํหนดใหไ้ดชี้วติประจาํวนัได ้

9.  ยกตวัอยา่งเครืองหมายจราจรทีเคยเห็นใน

ชีวิตประจาํวนั 

10.  อ่านคาํอธิบายของป้ายจราจรต่าง ๆ ได ้

11.  บอกความหมายของป้ายจราจรได ้

12.  ยกตวัอยา่งป้ายจราจรทีเคยพบเจอใน

ชีวิตประจาํวนัได ้

13.  จาํแนกความแตกต่างของป้ายจราจร

ประเภทต่าง ๆ ได ้

   

หน่วยการเรียนรู้ 

ที 4 การอ่าน

บทความ 

1.  อ่านออกเสียงบทความทีกาํหนดใหไ้ด ้

2.  เล่า เรืองราวของของบทความทีอ่านได ้

3.  บอกความหมายของคาํและประโยคจาก

บทความทีอ่านออกเสียง ฟังและดูได ้

1.  การเตรียมความพร้อมเพือสร้างสมาธิโดย

การวาดภาพระบายสี 

2.  การสร้างขอ้ตกลงร่วมกนัและกลยทุธ ์               

การอภิปราย 

ใบความรู้  

- ใบงาน  

- บตัรคาํศพัท ์

- บตัรภาพ  

4 
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ตารางที 4  (ต่อ)  

 

เนือหา จุดประสงค์ กจิกรรมการเรียนรู้ สือการเรียนรู้ 
เวลาเรียน 

(คาบ) 

หน่วยการเรียนรู้ที 4 

(ต่อ)  

การอ่านบทความ 

4.  ตอบคาํถามจากบทความทีฟังดูและอ่าน

ออกเสียงได ้

5.  สรุปประเด็นเรืองราวของบทความทีไดจ้าก

การอ่านออกเสียง ฟังและดูได ้

6.  พูดแสดงความคิดเกียวกบับทความทีอ่าน

ออกเสียง ฟังและดูไดอ้ยา่งเหมาะสม 

7.  ตอบคาํถามจากเรืองทีฟังดูและอ่านได ้

3.  การเรียนรู้ประสบการณ์ใหม่และ

เชือมโยงประสบการณ์เดิมร่วมกบักลยทุธ ์

การใชภ้าพหรือการใชข้อ้ความและการใช้

สือทีเป็นรูปธรรมและประสบการณ์จริง 

4.  การนาํเสนอแลกเปลียนประสบการณ์

ร่วมกบั 

กลยทุธการนาํเสนอโครงสร้างของสิงทีอ่าน 

5.  การอภิปรายสรุปร่วมกนักลยทุธการ 

ระดมสมอง 

6.  การนาํไปใชร่้วมกบักลยทุธการทาํแผนที 

- กระดาษ 

ฟลิปชาร์ท  

- สญัญาณ 

- ระฆงั 

 - สีเทียน/สีไม ้

- แถบประโยค 

 

หน่วยการเรียนรู้ที 5 

การอ่าน 

บทร้อยกรอง 

1.  อ่านออกเสียงบทกลอนทีกาํหนดใหไ้ด ้

2.  ตอบคาํถามจากเรืองอ่านออกเสียงได ้

3.คน้หาคาํยากของบทกลอนทีอ่านออกเสียง

ฟังหรือดูได ้

1.  การเตรียมความพร้อมโดยการวาดภาพ

ระบายสี 

2.  การสร้างขอ้ตกลงร่วมกนัและกลยทุธ ์

การอภิปราย 
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ตารางที 4  (ต่อ)  

 

เนือหา จุดประสงค์ กจิกรรมการเรียนรู้ สือการเรียนรู้ 
เวลาเรียน 

(คาบ) 

หน่วยการเรียนรู้ที 5 

(ต่อ) การอ่าน 

บทร้อยกรอง 

4.  บอกความหมายของคาํยากในบทกลอนที

อ่านออกเสียง ฟัง หรือดูได ้

5.  ตีความบทกลอนทีอ่านออกเสียง ฟังหรือ            

ดูได ้

6.  สรุปประเด็นสาํคญัของบทกลอน                        

ทีอ่านออกเสียง ฟังหรือดูได ้

7.  อธิบายเกียวกบัแผนผงัของกลอนแปดได ้

8.  คน้หาคาํสมัผสัในบทกลอนได ้

9.  นาํคาํทีกาํหนดมาแต่งกลอนแปดตามหวัขอ้

เรืองทีกาํหนดใหไ้ด ้

10.  อธิบายฉาก  

ตวัละคร การเริมเรืองและการจบเรืองทีอ่าน

ออกเสียงได ้ 

 

3.  การเรียนรู้ประสบการณ์ใหม่และ

เชือมโยงประสบการณ์เดิมร่วมกบักลยทุธ์

การอ่านออกเสียงใหน้กัเรียนฟังและการใช้

สือทีเป็นรูปธรรมและประสบการณ์จริง 

4.  การเตรียมความพร้อมโดยการวาดภาพ

ระบายสี 

5.  การสร้างขอ้ตกลงร่วมกนัและกลยทุธ ์

การอภิปราย 

6.  การเรียนรู้ประสบการณ์ใหม่และ

เชือมโยงประสบการณ์เดิมร่วมกบักลยทุธ์

การอ่านออกเสียงใหน้กัเรียนฟังและการใช้

สือทีเป็นรูปธรรมและประสบการณ์จริง 

7.  การนาํเสนอแลกเปลียนประสบการณ์

ร่วมกบัและการแสดงบทบาท 

- บตัรภาพ 

- บตัรคาํ 

- ใบความรู้ 

- ใบงาน 

- กระดาษ 

ฟลิปชาร์ท 

 - สญัญาณระฆงั 

- แบบทดสอบ 

4 
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ตารางที 4  (ต่อ)  

 

เนือหา จุดประสงค์ กจิกรรมการเรียนรู้ สือการเรียนรู้ 
เวลาเรียน 

(คาบ) 

 

11.  เล่าเรืองราวจากเรืองทีไดฟั้งและดู                 

อยา่งง่าย ๆ ได ้

12.  พูดแสดงความคิดเห็นเกียวกบัขอ้คิดจาก

เรืองทีอ่านออกเสียงได ้

13.  แสดงบทบาทสมมติจากเรืองทีอ่าน ฟัง

และดูได ้

8.  การอภิปรายสรุปร่วมกนัและกลยทุธ ์

การแผนทีความหมาย 

9.  การนาํไปใชร่้วมกบักลยทุธก์ารทาํ

โครงงาน 
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   3.1.3  ผูว้ิจยัไดน้าํแผนการจดัการเรียนรู้ทีสร้างขึนเสนอคณะกรรมการทีปรึกษา

เพือตรวจสอบความเหมาะสมขององคป์ระกอบหลกัสูตร คณะกรรมการทีปรึกษาไดเ้สนอแนะให้

ปรับเปลียนแกไ้ข ดงันี 

    3.1.3.1  เพิมเติมเนือหาดา้นการอ่านเพือใหน้กัเรียนสามารถนาํไปปรับใชใ้น 

ชีวิตประจาํวนัได ้

    3.1.3.2  ควรปรับเพิมกิจกรรมในขนัที 1 และ 2 โดยการใชเ้สียงเพลงเพือใหมี้

นกัเรียนมีสมาธิขึน 

    3.1.3.3  ในการสร้างขอ้ตกลงร่วมกนัอาจจะมีคาํคลอ้งจองเพือใหมี้ความ

น่าสนใจมากขึน 

    3.1.3.4  เนือหาหรือเอกสารทีใหน้กัเรียนอ่าน ควรมีรูปภาพประกอบเพือเพิม

ความน่าสนใจ 

   3.1.4  ผูว้ิจยัไดน้าํแผนการจดัการเรียนรู้ทีปรับปรุงแลว้เสนอผูเ้ชียวชาญจาํนวน                

3 ท่าน (เหมือนผูเ้ชียวชาญขอ้ 3.2) พิจารณาประเมินความเหมาะสมส่วนประกอบของ                         

แผนการจดัการเรียนรู้ ไดแ้ก่ สาระสาํคญั เนือหา จุดประสงค ์กระบวนการจดัการเรียนรู้                         

สือการเรียนรู้ และการวดัประเมินผล ซึงจะประเมินในลกัษณะเป็นแบบสอบถามมาตราส่วน

ประมาณค่า 5 ระดบั ไดแ้ก่ มากทีสุด มาก ปานกลาง นอ้ย และนอ้ยทีสุด  

   3.1.5  ผูว้ิจยัไดน้าํแผนการจดัการเรียนรู้ทีผา่นการตรวจสอบคุณภาพจาก

ผูเ้ชียวชาญมาดาํเนินการแปลผลโดยใชค่้าเฉลีย ( X ) เท่ากบั 4.56 และปรับปรุงแกไ้ขตาม

ขอ้เสนอแนะ ไดแ้ก่ การเพิมเติมเนือหาดา้นการอ่านทีสอดคลอ้งกบัชีวิตประจาํวนั เนือหาทีนาํมาให้

อ่าน มีรูปภาพประกอบ เป็นตน้ 

   3.1.6  ผูว้ิจยัไดจ้ดัพิมพแ์ผนการจดัการเรียนรู้ทีดาํเนินการหาคุณภาพและปรับปรุง

เรียบร้อยแลว้ใหเ้ป็นฉบบัสมบูรณ์สาํหรับใชท้ดลองนาํร่องต่อไป 

  3.2  การสร้างแบบวดัการรู้เรืองการอ่าน 

  ผูว้ิจยัไดด้าํเนินการสร้างและหาคุณภาพของแบบวดัการรู้เรืองการอ่านตามขนัตอน 

ดงันี 

   3.2.1  ศึกษาหลกัสูตรเสริมทกัษะการรู้เรืองการอ่านตามแนวจิตตปัญญาศึกษา

สาํหรับนกัเรียนทีมีความบกพร่องทางการเรียนรู้ เอกสารเกียวกบัการวดัและประเมินผลทกัษะการรู้

เรืองการอ่าน และเอกสารเกียวกบัการวดัและประเมินผลนกัเรียนทีมีความบกพร่องทางการเรียนรู้ 

   3.2.2  สร้างขอ้คาํถามและตวัเลือกทีสอดคลอ้งกบัเนือหาและจุดประสงคข์อง

หลกัสูตร โดยสร้างเป็นแบบวดัการรู้เรืองการอ่าน เป็นแบบปรนยัชนิดเลือกตอบ 3 ตวัเลือก  
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ตารางที 5  แบบวดัการรู้เรืองการอ่านสาํหรับเด็กทีความบกพร่องทางการเรียนรู้ 

 

เนือหา จุดประสงค์ จาํนวนข้อ 

การอ่านขอ้ความ 1.  บอกความหมายของคาํจากเรืองทีฟัง ดูและอ่านได ้ 

2.  คาดคะเนเหตุการณ์จากเรืองอ่าน ฟังและดูได ้

3.  สรุปใจความสาํคญัของเรืองทีฟัง ดูและอ่านได ้

4.  วิเคราะห์และอธิบายเรืองทีอ่าน ฟัง และดูได ้

5.  วิเคราะห์สรุปเรืองทีอ่าน ฟัง ดูและอ่านไดถู้กตอ้ง 

2 

1 

1 

1 

1 

การอ่านนิทาน 1.  บอกความหมายของคาํศพัทใ์นนิทานทีอ่านได ้

2.  คาดเดาเหตุการณ์ทีจะเกิดขึนจากนิทานทีอ่าน ฟังและดูได ้

3.  เรียงลาํดบัเหตุการณ์ของเรืองทีอ่าน ฟังและดูได ้

4.  ตอบคาํถามจากเรืองทีอ่าน ฟังและดูได ้

5.  วิเคราะห์และอธิบายเกียวกบัเรืองทีอ่าน ฟังและดูได ้

6.  สรุปใจความสาํคญัของเรืองทีอ่าน ฟังและดูได ้

1 

1 

1 

1 

1 

1 

การอ่านข่าวและ 

เครืองหมายจราจร 

 

1.  ตอบคาํถามเกียวกบัข่าวทีอ่าน ฟังและดูได ้

2.  วิเคราะห์และอธิบายเกียวกบัข่าวทีอ่าน ฟังและดูได ้

3.  อธิบายขอ้คิดเห็นเกียวกบัเรืองทีอ่าน ฟังและดูได ้

4.  บอกความหมายเกียวกบัเครืองหมายจราจรทีกาํหนดใหไ้ด ้

1 

1 

1 

3 

การอ่านบทความ 

 

1.  ตอบคาํถามเกียวกบับทความทีอ่าน ฟังและดูได ้

2.  สรุปประเด็นสาํคญัของเรืองทีอ่าน ฟังและดูได ้

3.  บอกความหมายของคาํศพัทจ์ากบทความทีอ่าน ฟังและดูได้

4.  วิเคราะห์เกียวกบับทร้อยกรองทีอ่าน ฟังและดูได ้

3 

1 

1 

1 

การอ่าน                            

บทร้อยกรอง 

1.  ตอบคาํถามเกียวกบับทร้อยกรองทีอ่าน ฟังและดูได ้

2.  บอกความหมายของคาํศพัทใ์นบทร้อยกรองทีอ่าน ฟัง

และดูได ้

3.  วิเคราะห์เรืองเกียวกบับทร้อยกรองทีอ่าน ฟังและดูได ้

4.  เรียงลาํดบัเหตุการณ์จากเรืองทีไดอ่้าน ฟังและดูได ้

5.  สรุปขอ้คิดจากบทร้อยกรองทีอ่าน ฟังและดูได ้ 

1 

2 

 

1 

1 

1 
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   3.2.3  นาํแบบวดัการรู้เรืองการอ่านทีสร้างขึนนาํเสนอคณะกรรมการทีปรึกษาเพือ

ตรวจสอบความถูกตอ้งและความสอดคลอ้งของเนือหาและขอ้คาํถาม คณะกรรมการทีปรึกษาไดใ้ห้

ปรับแกไ้ขเกียวกบัขอ้คาํถาม จดัเรียงตวัเลือกจากสนัไปยาว และบางขอ้มีตวัเลือกทีถูกจาํนวน               

สองขอ้ ปรับใหเ้หลือเพียงขอ้เดียว 

   3.2.4  นาํแบบวดัการรู้เรืองการอ่านทีปรับปรุงแลว้ นาํเสนอผูเ้ชียวชาญ จาํนวน             

3 ท่าน (เหมือนผูเ้ชียวชาญขอ้ 3.1.3) พิจารณาประเมินความสอดคลอ้ง (Index of item objective 

congrurence: IOC) ของแบบวดัการรู้เรืองการอ่านเกียวกบัความเหมาะสม ความเทียงตรง                    

ความสอดคลอ้งระหว่างเนือหา ลกัษณะคาํถาม ตวัเลือกและความถูกตอ้งในการใชภ้าษา ซึงแบบวดั

ทกัษะการรู้เรืองการอ่าน เป็นแบบปรนยัชนิด 3 ตวัเลือก ผูว้ิจยัทาํการรวบรวมผลการประเมินและ

ดาํเนินการแปลผล  

   3.2.5  นาํแบบวดัการรู้เรืองการอ่านทีผา่นการตรวจสอบคุณภาพจากผูเ้ชียวชาญทีมี

ผลการประเมินหลกัสูตรเสริมทกัษะการรู้เรืองการอ่านของผูเ้ชียวชาญมีค่าเฉลียเท่ากบั 0.89             

ซึงจดัอยูใ่นระดบัดี และปรับปรุงแกไ้ขตามขอ้เสนอแนะของผูเ้ชียวชาญ ซึงผูเ้ชียวชาญไดเ้สนอแนะ

ใหแ้กไ้ขขอ้คาํถามบางขอ้ เช่นคาํว่า “จุกจิก” เป็น “จุบจิบ” ปรับปรุงเกียวกบัตวัเลือก ปรับเรียงลาํดบั

ตวัเลือกสนัไปยาว เป็นตน้ 

   3.2.6  นาํแบบวดัการรู้เรืองการอ่านไปทดลองใชที้กบันกัเรียนทีมี                        

ความบกพร่องทางการเรียนรู้ของโรงเรียนชุมชนป้อมเพชร จาํนวน 10 คน ไดน้าํมาตรวจใหค้ะแนน

และผลประเมินคุณภาพของแบบทดสอบมีค่าความยากง่ายของขอ้สอบอยูร่ะหว่าง .20-.80 และมีค่า

อาํนาจจาํแนกตงัแต่ .20-.56 ไดข้อ้สอบ จาํนวน 20 ขอ้ จากนนักค็าํนวณหาค่าความเชือมนัของ              

แบบวดัการรู้เรืองการอ่านทงัฉบบั โดยมีค่าความเชือมนัเท่ากบั .81  

   3.2.7  ผูว้ิจยัไดจ้ดัพิมพแ์บบวดัการรู้เรืองการอ่านทีดาํเนินการหาคุณภาพและ

ปรับปรุงเรียบร้อยแลว้ใหเ้ป็นฉบบัสมบูรณ์สาํหรับใชใ้นการวิจยัต่อไป 

  3.3  แบบสงัเกตพฤติกรรมของนกัเรียน 

  ผูว้ิจยัดาํเนินการสร้างและหาคุณภาพของแบบสงัเกต ดงันี 

   3.3.1  ศึกษาวิธีการสร้างแบบสงัเกตจากเอกสารการสร้างเครืองมือและงานวิจยัที

เกียวขอ้ง และเอกสารเกียวกบัการสงัเกตพฤติกรรมของนกัเรียนทีมีความบกพร่องทางการเรียนรู้ 

   3.3.2  สร้างแบบสงัเกตซึงมีลกัษณะเป็นแบบสงัเกตการทาํงานของผูเ้รียน

รายบุคคล ผูก้รอกขอ้มูลเป็นผูส้งัเกตทีตอ้งกรอกเองดงัในตารางที 7  
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ตารางที 6  แบบสงัเกตพฤติกรรมของนกัเรียนทีมีความบกพร่องทางการเรียนรู้ในระดบั 

  ชนัประถมศึกษาปีที 4-5 ทีไดรั้บการจดัการเรียนการสอนตามหลกัสูตรเสริมทกัษะการรู้  

   เรืองการอ่านตามแนวจิตตปัญญาศึกษา 

 

ลาํดบัท ี พฤตกิรรม ม ี ไม่ม ี หมายเหต ุ

1. มีสมาธิในการทาํงาน    

2. ปฏิบติัตามขอ้ตกลงทีวางไว ้    

3. มีความตงัใจและสนใจในกิจกรรมการเรียนการสอน    

4. ใหค้วามร่วมมือในกิจกรรมการเรียนการสอน    

5. กลา้แสดงออกและมีความมนัใจในตนเอง    

6. รับฟังความคิดเห็นของผูอื้นในกลุ่ม    

7. เสนอแสดงความคิดเห็นของตนเองในกลุ่ม    

8 มีส่วนร่วมในการอภิปราย    

9 ทาํงานทีกาํหนดเสร็จทนัเวลา    

 

    3.3.3  นาํแบบสงัเกตทีสร้างขึนเสนอคณะกรรมการทีปรึกษาเพือตรวจสอบ                

ความถูกตอ้งของเนือหาปรับประเด็นรายการของพฤติกรรมทีสงัเกต  

    3.3.4  นาํแบบสงัเกตทีปรับปรุงแลว้ นาํเสนอผูเ้ชียวชาญจาํนวน 3 ท่าน (เหมือน

ผูเ้ชียวชาญขอ้ 3.3.3) พิจารณาความสอดคลอ้งของรายการของพฤติกรรมทีสงัเกต ผูเ้ชียวชาญแนะ

ใหแ้กไ้ขขอ้ความ 2 รายการใหช้ดัเจนมากยงิขึน 

 3.3.5  จดัพิมพแ์บบสงัเกตใหเ้ป็นฉบบัสมบูรณ์เพือนาํไปใชใ้นการทดลองต่อไป

3.4  แบบสมัภาษณ์นกัเรียน 

  ผูว้ิจยัดาํเนินการสร้างและหาคุณภาพของแบบสมัภาษณ์ ดงันี 

   3.4.1  ผูว้ิจยัไดศึ้กษาวิธีการสร้างแบบสมัภาษณ์โดยศึกษาจากเอกสารการสร้าง

เครืองมือและงานวิจยัทีเกียวขอ้ง 

   3.4.2  ผูว้ิจยัไดส้ร้างแบบสมัภาษณ์ ลกัษณะเป็นแบบสมัภาษณ์ทีมีโครงสร้างโดย

ผูว้ิจยัไดก้าํหนดเคา้โครงหรือขอ้คาํถามไว ้สาํหรับเก็บขอ้มูลจากนกัเรียนทีมีความบกพร่อง                     

ทางการเรียนรู้ ชนัประถมศึกษาปีที 4-5 หลงัไดรั้บการจดักิจกรรมการเรียนการสอนจากการใช้

หลกัสูตรเสริมทกัษะการรู้เรืองการอ่านตามแนวจิตตปัญญาศึกษาดงัตารางที 8 

 



119 
 

 

ตารางที 7  แบบสมัภาษณ์ความพึงพอใจของนกัเรียนทีมีความบกพร่องทางการเรียนรู้ในระดบั 

 ชนัประถมศึกษาปีที 4-5 ทีไดรั้บการจดัการเรียนการสอนตามหลกัสูตรเสริมทกัษะการรู้ 

  เรืองการอ่านตามแนวจิตตปัญญาศึกษา 

 

ลาํดบัท ี หัวข้อ/ เนือหา 
ความพงึพอใจ 

เหตุผล 
ชอบ ไม่ชอบ 

1 นกัเรียนชอบเรืองเกียวกบัการกินทีไดอ่้าน หรือไม่       

1.1 นกัเรียนชอบนิทานหรือไม่เพราะอะไร       

1.2 นกัเรียนอ่านข่าวแลว้รู้สึกอยา่งไร ชอบหรือไม่         

1.3 นกัเรียนชอบเรืองโลมาหรือไม่เพราะอะไร         

1.4 
นกัเรียนอ่านเรืองฝนหลวงแลว้รู้สึกอยา่งไรชอบ

หรือไม่มีความรู้สึกอยา่งไร         

2 นกัเรียนชอบเรืองไหนมากทีสุด         

3 นกัเรียนชอบขอ้ตกลงทีไดก้าํหนดกนัไวห้รือไม่       

4 นกัเรียนชอบนงัสมาธิหรือไม่เพราะอะไร         

5 นกัเรียนชอบระบายสีภาพหรือไม่เพราะอะไร         

6 เมือนกัเรียนไดย้นิเสียงสญัญาณระฆงัแลว้รู้สึกอยา่งไร       

7 นกัเรียนรู้สึกอยา่งไรเมือตอ้งตงัใจฟังครูและ       

  เพือนพูดใหจ้บแลว้จึงค่อยพูด       

8 นกัเรียนชอบทาํงานเป็นกลุ่มหรือชอบทาํงาน         

  คนเดียวเพราะอะไร       

9 สือการเรียนประเภทไหนทีนกัเรียนชอบมากทีสุด       

10 นกัเรียนชอบทาํแบบฝึกหดัแบบใดมากทีสุด       

 

   3.4.3  นาํแบบสมัภาษณ์ทีสร้างขึนเสนอคณะกรรมการทีปรึกษาเพือ 

ตรวจสอบความถูกตอ้งปรับประเด็นรายการทีสมัภาษณ์  

   3.4.4  นาํแบบสมัภาษณ์ทีปรับปรุงแลว้ นาํเสนอผูเ้ชียวชาญจาํนวน 3 ท่าน  



120 
 

 

(เหมือนผูเ้ชียวชาญขอ้ 3.3.3) พิจารณาความสอดคลอ้งของรายการของแบบสมัภาษณ์ ผูเ้ชียวชาญ

เสนอแนะใหแ้กไ้ขจาํนวนขอ้และประเดน็การถามใหมี้ความชดัเจน และเหมาะสมกบัวยัของผูต้อบ

มากขึน 

   3.4.5  จดัพิมพแ์บบสมัภาษณ์ใหเ้ป็นฉบบัสมบูรณ์เพือนาํไปใชใ้นการทดลอง

ต่อไป 

  

ตอนที 3 การทดลองใช้หลักสูตร 

 การทดลองใชห้ลกัสูตรเสริมทกัษะการรู้เรืองการอ่านตามแนวจิตตปัญญาศึกษาสาํหรับ

นกัเรียนทีมีความบกพร่องทางการเรียนรู้ ประกอบดว้ย 2 ขนัตอน คือ 

 1.  การทดลองใชห้ลกัสูตรนาํร่อง ผูว้ิจยัไดด้าํเนินการ ดงันี 

   1.1  คดัแยกนกัเรียนทีมีความบกพร่องทางการเรียนรู้เพือเป็นกลุ่มตวัอยา่งในการใช้

หลกัสูตรนาํร่องเป็นนกัเรียนทีมีความบกพร่องในการเรียนรู้ ระดบัชนัประถมศึกษาปีที 4-5 ทีมี

ลกัษณะใกลเ้คียงกบักลุ่มตวัอยา่ง คือ ความสามารถดา้นการอ่านอยูใ่นระดบัชนัประถมศึกษาปีที               

1-3 มีระดบัสติปัญญาปกติ อยูใ่นเกณฑ ์91 ขึนไป ไม่มีความพิการซอ้น อายรุะหว่าง 10-12 ปี 

โรงเรียนเทศบาลชุมชนป้อมเพชร อาํเภอพระนครศรีอยธุยา จงัหวดัพระนครศรีอยธุยา ภาคเรียนที 2 

ปีการศึกษา 2560 

  1.2  วิเคราะห์ขอ้มูลโดยผูว้ิจยัไดด้าํเนินการประเมินนกัเรียนตามคู่มือแบบสาํรวจของ 

ผดุง อารยะวิญ ู เทียบกบัเกณฑใ์นการคดัแยกนกัเรียนทีมีความบกพร่องทางการเรียนรู้ในระดบั

รุนแรงและมีความเสียงสูง (คู่มือการใชแ้บบสาํรวจในการเรียนรู้)  

  1.3  ดาํเนินการทดลองนาํร่องใชห้ลกัสูตรเสริมทกัษะการอ่านตามแนวจิตตปัญญา

สาํหรับนกัเรียนทีมีความบกพร่องทางการเรียนรู้กบักลุ่มทดลองนาํร่องทีไม่ใช่กลุ่มตวัอยา่งจริง 

ผูว้ิจยัดาํเนินการทดลองเหมือนการทดลองใชห้ลกัสูตรจริงซึงจะใชเ้วลาในการทดลองนาํร่อง               

4 สปัดาห์ ประกอบดว้ย การชีแจงวตัถุประสงค ์การดาํเนินกิจกรรมการจดัการเรียนรู้                             

วดัผลประเมินผลและใหน้กัเรียนกลุ่มทดลองนาํร่องทาํแบบวดัการรู้เรืองการอ่านก่อนและหลงั           

การทดลองนาํร่อง พร้อมทงัทาํแบบสงัเกตและแบบสมัภาษณ์หลงัจากการไดรั้บการจดัการเรียนรู้

จากหลกัสูตรเสริมทกัษะการรู้เรืองการอ่านตามแนวจิตตปัญญาศึกษาสาํหรับนกัเรียนทีมี                    

ความบกพร่องทางการเรียนรู้แลว้ 

  1.4  นาํผลจากการทดลองนาํร่องมาวิเคราะห์ขอ้มูลโดยใชโ้ปรแกรมสาํเร็จรูป 

หลงัการทดลองนาํร่อง ผูว้ิจยัไดแ้กไ้ขเกียวกบัแผนการจดัการเรียนรู้ กระบวนการจดัการเรียนรู้และ

สือการสอน ใบความรู้ ใบงาน ทีสอดคลอ้งกบัความสามารถของผูเ้รียนมากขึน 
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 2.  การทดลองภาคสนาม 

 การดาํเนินการทดลองนาํหลกัสูตรไปใชก้บักลุ่มตวัอยา่ง ซึงเป็นนกัเรียนในระดบั                   

ชนัประถมศึกษาปีที 4- 5 โรงเรียนสอนดี (ประชารัฐอนุสรณ์) อาํเภอพระนครศรีอยธุยา                             

จงัหวดัพระนครศรีอยธุยา ภาคเรียนที 1 ปีการศึกษา 2560 ดงัรายละเอียด 

  2.1  ประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง 

   2.1.1  ประชากร ประชากรทีใชใ้นการวิจยัครังนีคือ นกัเรียนทีกาํลงัศึกษาอยูใ่น 

ชนัประถมศึกษาปีที 4-5 ภาคเรียนที 2 ปีการศึกษา 2560 โรงเรียนสอนดี (ประชารัฐอนุสรณ์) อาํเภอ

ลาดบวัหลวง จงัหวดัพระนครศรีอยธุยา 2 หอ้งเรียน จาํนวน 40 คน 

   2.1.2  กลุ่มตวัอยา่ง กลุ่มตวัอยา่งเป็นนกัเรียนทีมีความบกพร่องทางการเรียนรู้             

ชนัประถมศึกษาปีที 5 โรงเรียนสอนดี (ประชารัฐอนุสรณ์) อาํเภอพระนครศรีอยธุยา จงัหวดั

พระนครศรีอยธุยา โดยใชว้ิธีการสุ่มแบบเจาะจง (Purposive sampling) ในการคดัเลือกนกัเรียน           

เป็นกลุ่มตวัอยา่งในการวจิยั ผูว้ิจยัไดด้าํเนินการคดัแยกนกัเรียนทีมีความบกพร่องทางการเรียนรู้ 

เพือเป็นกลุ่มตวัอยา่งในการวิจยัโดยเป็นนกัเรียนทีมีความบกพร่องในการเรียนรู้ ชนัประถมศึกษา            

ปีที 4-5 โรงเรียนสอนดี (ประชารัฐอนุสรณ์) อาํเภอพระนครศรีอยธุยา จงัหวดัพระนครศรีอยธุยา 

ภาคเรียนที 2 ปีการศึกษา 2560 โดยใชแ้บบสาํรวจปัญหาในการเรียนรู้สาํหรับนกัเรียนระดบั

ประถมศึกษาทีสร้างขึนของ ผดุง อารยะวิญ ู (2544) เป็นมาตราส่วน 5 ระดบั มีคาํถาม 50 ขอ้ มีค่า

ความเชือมนัของแบบสาํรวจเท่ากบั .99 วิเคราะห์ความเทียงตรงโดยใช ้Known group technique 

ประกอบกบัการนาํขอ้มูลผลสมัฤทธิทางการเรียนของนกัเรียนมาใชพิ้จารณาในการคดัแยก และ          

ขอความร่วมมือจากครูผูส้อนและครูประจาํชนัทีรู้จกัเดก็เป็นอยา่งดี ไม่นอ้ยกว่า 3 เดือน เป็นผูช่้วย

ในการสาํรวจและคดัแยกเด็ก ผูว้ิจยัคดัเลือกไดก้ลุ่มตวัอยา่ง จาํนวน 21 คน แต่หลงัจากทีผูว้จิยั                

ไดด้าํเนินการวดัผลก่อนการทดลอง จดัการเรียนการสอนจาํนวน 5 หน่วย และวดัผล                          

หลงัการทดลอง กป็รากฏว่ามีนกัเรียนทีมีความบกพร่องทางการเรียนรู้ จาํนวน 7 คน เท่านนั                     

ทีเรียนรู้ครบถว้นตามแผนการจดัการเรียนรู้ทีผูว้ิจยัสร้างขึน และผา่นกระบวนการวดัและ

ประเมินผลอยา่งครบถว้น ไดแ้ก่ 

   นกัเรียนคนที 1 อาย ุ11 ปี เรียนอยูช่นัประถมศึกษาปีที 5 การเรียนและการคิด               

การอ่านชา้พฤติกรรมเฉือยชา ไม่กระตือรือร้นในการเรียน 

   นกัเรียนคนที 2 อาย ุ10 ปี เรียนอยูช่นัประถมศึกษาปีที 4 พฤติกรรมไม่นิง สนใจ

สิงรอบขา้ง ชอบเล่น ชอบคุย ไม่ตงัใจเรียน และทาํงานชา้ 

   นกัเรียนคนที 3 อาย ุ10 ปี เรียนอยูช่นัประถมศึกษาปีที 4 ทาํงานชา้ไม่มีสมาธิ            

ในการเรียน พฤติกรรมขาดความเชือมนัในตนเอง นิสยัยมิเก่ง ไม่ค่อยพูด  
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   นกัเรียนคนที 4 อาย ุ10 ปี เรียนอยูช่นัประถมศึกษาปีที 4 มกัเขียนหนงัสือผดิมาก 

พฤติกรรมมีความเชือมนัในตนเอง กลา้คิด กลา้พูด กลา้แสดงออก ชอบเล่น ชอบคุยขณะเรียน 

   นกัเรียนคนที 5 อาย ุ10 ปี เรียนอยูช่นัประถมศึกษาปีที 4 อ่านเขียนไม่คล่อง 

พฤติกรรมอยูไ่ม่นิง ชอบเล่น ชอบคุยขณะเรียน 

   นกัเรียนคนที 6 อาย ุ11 ปี เรียนอยูช่นัประถมศึกษาปีที 5 มกัเขียนหนงัสือตกหล่น 

พฤติกรรมอยูไ่ม่ค่อยนิง วอกแวกง่าย ชอบคุยกบัเพือน  

   นกัเรียนคนที 7 อาย ุ11 ปี เรียนอยูช่นัประถมศึกษาปีที 5 พฤติกรรมอ่านเขียน              

ไม่คล่อง ไม่ค่อยรอบคอบ ทาํงานแบบใหเ้สร็จเร็ว ๆ ไม่ตรวจทาน 

  2.2  แบบแผนการทดลอง  

  ในการวจิยัครังนี เป็นการทดลองใชห้ลกัสูตรเสริมทกัษะการรู้เรืองการอ่านตามแนว

จิตตปัญญาศึกษาสาํหรับนกัเรียนทีมีความบกพร่องทางการเรียนรู้ โดยใชแ้บบแผนการทดลอง             

One group pretest-posttest design ซึงมีแผนการทดลอง ดงันี คือ 

 

O1 X O2 

     

  X แทน การไดรั้บการจดัการเรียนรู้จากหลกัสูตรเสริมทกัษะการรู้เรือง 

 การอ่านตามแนวจิตตปัญญาศึกษาสาํหรับเดก็ทีมีปัญหาทางการเรียนรู้  

  O1 แทน การทดสอบก่อนการทดลองใชห้ลกัสูตร 

  O2 แทน การทดสอบหลงัการทดลองใชห้ลกัสูตร  

  2.3  เครืองมือทีใชใ้นการทดลอง เครืองมือทีใชใ้นการทดลองประกอบดว้ย 

   2.3.1  หลกัสูตรและเอกสารประกอบหลกัสูตร 

    2.3.1.1 หลกัสูตรเสริมทกัษะการรู้เรืองการอ่านตามแนวจิตตปัญญาศึกษา

สาํหรับนกัเรียนทีมีความบกพร่องทางการเรียนรู้ ประกอบดว้ย ความเป็นมาของหลกัสูตร หลกัการ 

จุดมุ่งหมายของหลกัสูตร โครงสร้างเนือหาและเวลาเรียน กระบวนการจดักิจกรรมการเรียนรู้                 

สือการเรียนรู้ การวดัและประเมินผล  

    2.3.1.2  แผนการจดัการเรียนรู้ทีผูว้จิยัสร้างขึนทีปรับปรุงแกไ้ขหลงัจาก                 

การนาํไปทดลองนาํร่องแลว้ มีจาํนวน 20 แผน 

   2.3.2  แบบทดสอบทกัษะการรู้เรืองการอ่าน แบบทดสอบทกัษะการรู้เรืองการอ่าน

ทีผูว้ิจยัสร้างขึนทีปรับปรุงแกไ้ขแลว้หลงัจากทดลองนาํร่องแลว้ มีจาํนวน 20 ขอ้ เป็นแบบปรนยั               

3 เลือก 



123 
 

 

   2.3.3  แบบสงัเกตนกัเรียน แบบสงัเกตนกัเรียนทีผูว้ิจยัไดส้ร้างขึนและ                          

ทาํการปรับปรุงแกไ้ขแลว้หลงัจากทดลองนาํร่องแลว้  

   2.3.4  แบบสมัภาษณ์นกัเรียน แบบสมัภาษณ์ผูว้ิจยัไดส้ร้างขึนและทาํการปรับปรุง

แกไ้ขแลว้หลงัจากทดลองนาํร่องแลว้  

  2.4  การดาํเนินการทดลองและการเก็บรวบรวมขอ้มูล 

   2.4.1  ขนัเตรียมการก่อนการใชห้ลกัสูตรก่อนการทดลอง เพือใหก้ารใชห้ลกัสูตร

ดาํเนินไปอยา่งมีประสิทธิภาพ 

    2.4.1.1 ติดต่อขอหนงัสือจากคณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลยับูรพาถึง

ผูอ้าํนวยการโรงเรียนสอนดี (ประชารัฐอนุสรณ์) เพือขอความอนุเคราะห์และความสะดวกใน 

การทดลองและการเก็บขอ้มูล 

    2.4.1.2 ติดต่อประสานงานกบัโรงเรียนสอนดี (ประชารัฐอนุสรณ์) เพือแจง้และ

ประสานงานเกียวกบัการจดักิจกรรมการจดัการเรียนการสอนและระยะเวลาตามหลกัสูตร 

    2.4.1.3 เตรียมการดา้นเอกสารประกอบหลกัสูตร ไดแ้ก่ เอกสารประกอบ 

การจดัการเรียนรู้ กิจกรรม สือการจดัการเรียนรู้ แบบทดสอบวดัทกัษะและแบบประเมิน 

ความพึงพอใจทีมีต่อหลกัสูตร 

   2.4.2  การดาํเนินการทดลอง ผูว้ิจยัไดด้าํเนินการทดลองดว้ยตนเองตามขนัตอน 

ดงันี 

    2.4.2.1 การเก็บขอ้มูลก่อนการทดลองใชห้ลกัสูตรโดยใหน้กัเรียนทาํแบบวดั

ทกัษะการรู้เรืองการอ่าน (Pre-test)  

    2.4.2.2 ดาํเนินการทดลองตามแผนการจดัการเรียนรู้ทีกาํหนดไวใ้นหลกัสูตร

เสริมทกัษะการรู้เรืองการอ่านตามแนวจิตตปัญญาศึกษาสาํหรับนกัเรียนทีมีความบกพร่อง                   

ทางการเรียนรู้ เป็นระยะเวลา 20 คาบ ใชก้ารทดลองสปัดาห์ละ 2 วนั ๆ ละ 2 คาบ (คาบละ 50 นาที)  

    2.4.2.3 หลงัจากการทดลองสินสุด ผูว้ิจยัจะทาํการทดสอบหลงัการทดลอง 

(Post-test) ดว้ยแบบวดัทกัษะการรู้เรืองการอ่านและแบบประเมินผลความพึงพอใจทีมีต่อหลกัสูตร 

   2.4.3  การวิเคราะห์ขอ้มูลและสถิติทีใชว้ิเคราะห์ 

    2.4.3.1 การหาค่าเฉลีย ( ) และส่วนเบียงเบนมาตรฐาน (SD) ของคะแนนการรู้

เรืองการอ่านจากแบบวดัทกัษะการรู้เรืองการอ่าน ก่อนและหลงัการไดรั้บการจดัการเรียนรู้จาก

หลกัสูตรเสริมทกัษะการรู้เรืองการอ่านตามแนวจิตตปัญญาศึกษาสาํหรับนกัเรียนทีมีความบกพร่อง

ทางการเรียนรู้         
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    2.4.3.2  การหาค่าเฉลีย ( ) และส่วนเบียงเบนมาตรฐาน (SD) ของคะแนน

ความพึงพอใจของนกัเรียนทีมีความบกพร่องทางการเรียนรู้ทีมีต่อหลกัสูตรเสริมทกัษะการรู้เรือง

การอ่านตามแนวจิตตปัญญาศึกษาจากแบบสอบถามความพึงพอใจหรือแบบสมัภาษณ์ โดยใช้

โปรแกรมสาํเร็จรูป 

    2.4.3.3  การทดสอบความแตกต่างระหว่างก่อนเรียนและหลงัเรียนจาก                 

การสมัภาษณ์ความพึงพอใจของนกัเรียนทีมีความบกพร่องในระดบัชนัประถมศึกษาปีที 4-5                     

ทีไดรั้บการจดัการเรียนการสอนตามหลกัสูตรเสริมทกัษะการรู้เรืองการอ่านตามแนวจิตตปัญญา

ศึกษาโดยใชก้ารวิเคราะห์เนือหา 

 

ตอนที 4 การประเมินหลักสูตร 

 ผูว้ิจยัไดด้าํเนินการประเมินหลกัสูตรเสริมทกัษะการรู้เรืองการอ่านตามแนวจิตตปัญญา

ศึกษาสาํหรับนกัเรียนทีมีความบกพร่องทางการเรียนรู้โดยมีขนัตอนในการประเมินหลกัสูตร ดงันี 

1. การประเมินก่อนนาํหลกัสูตรไปใช ้

 การประเมินโครงร่างหลกัสูตร โดยผูเ้ชียวชาญและใชก้ารสนทนากลุ่มของกลุ่มผูที้มี

ความเกียวขอ้งกบัเด็กทีปัญหาทีมีความบกพร่องทางการเรียนรู้ ประกอบดว้ย ผูบ้ริหารโรงเรียน              

ครูประจาํชนั ครูผูส้อน ครูการศึกษาพิเศษและผูป้กครองนกัเรียนทีมีความบกพร่องทางการเรียนรู้  

 2.  การประเมินระหว่างนาํหลกัสูตรไปใช ้

 ประเมินโดยการนาํไปทดลองนาํร่องกบักลุ่มทีไม่ใช่กลุ่มตวัอยา่ง เพือศึกษาความเป็นไป

ไดแ้ละนาํผลมาปรับปรุงเพือใชใ้นการทดลองจริง 

 3.  การประเมินหลงัใชห้ลกัสูตร 

 การประเมินเกียวกบัผลการใชห้ลกัสูตรและความพึงพอใจของนกัเรียนทีมีต่อหลกัสูตร

 สรุปไดว้่า จากทีผูว้ิจยัอธิบายเกียวกบัรายละเอียดของการพฒันาหลกัสูตรเสริมทกัษะ 

การรู้เรืองการอ่านตามแนวจิตตปัญญาศึกษาสาํหรับนกัเรียนทีมีความบกพร่องทางการเรียนรู้              

ตามทีกล่าวมาขา้งตน้นนั สามารถสรุปเป็นแผนผงัแสดงขนัตอนในการพฒันาหลกัสูตรได ้ดงันี 
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ภาพที 10  ขนัตอนการพฒันาหลกัสูตรเสริมทกัษะการรู้เรืองการอ่านตามแนวจิตตปัญญาศึกษา 

                สาํหรับนกัเรียนทีมีความบกพร่องทางการเรียนรู้ 

 

ตอนท ี1 

การศึกษาข้อมูลพืนฐาน มี 2 ขัน 

ตอนท ี2 

การสร้างหลกัสูตร มี 5 ขัน 

ตอนท ี4 

การประเมินและ 

ปรับปรุงหลกัสูตร 

ขันท ี1 การศึกษาเอกสารและงานวิจยัต่างๆ ทีเกยีวขอ้งกบัการพฒันา

หลกัสูตร 

ขันท ี2 การศึกษาปัญหาและความตอ้งการจาํเป็นในการพฒันาหลกัสูตร       

ทกัษะการรู้เรืองการอ่านตามแนวจิตตปัญญาศึกษาสาํหรับนกัเรียนทีมี           

ความบกพร่องทางการเรียนรู้โดยการสนทนากลุ่ม (Focus group discussion) 

 

ขันท ี1 การกาํหนดองคป์ระกอบของโครงร่างหลกัสูตร 

 

ขันท ี2 การสร้างโครงร่างหลกัสูตรเสริมทกัษะการรู้เรืองการอ่านตาม       

แนวจิตตปัญญาศึกษาสาํหรับนกัเรียนทีมีความบกพร่องทางการเรียนรู้ 

ขันท ี3 การประเมินและปรับปรุงโครงร่างหลกัสูตรเสริมทกัษะการรู้เรือง

การอ่านตามแนวจิตตปัญญาศึกษาสาํหรับนกัเรียนทีมีความบกพร่องทาง 

การเรียนรู้  

ขันท ี4 การสร้างเครืองมือประกอบการใชห้ลกัสูตร 

 

ขันท ี5 การคดัแยกนกัเรียนทีมีความบกพร่องทางการเรียนรู้ 

ตอนท ี3 

การทดลองใช้หลกัสูตร มี 2 ขัน 

ขันท ี1 การทดลองใชห้ลกัสูตรนาํร่อง 

ขันท ี2 การทดลองภาคสนาม 

นาํหลกัสูตรทีทดลองแลว้มาวิเคราะหเ์พือปรับปรุงใหมี้ประสิทธิภาพมาก

ขึน 
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บทที 4 

ผลการวิจัย 

 

 การวจิยั เรืองการพฒันาหลกัสูตรเสริมทกัษะการรู้เรืองการอ่านตามแนวจิตตปัญญา

ศึกษาสาํหรับนกัเรียนทีมีความบกพร่องทางการเรียนรู้ มีวตัถุประสงคเ์พือ 1) พฒันาหลกัสูตรเสริม

ทกัษะการรู้เรืองการอ่านตามแนวจิตตปัญญาศึกษาสาํหรับนกัเรียนทีมีความบกพร่องทางการเรียนรู้ 

2) ศึกษาผลการใชห้ลกัสูตรเสริมทกัษะการรู้เรืองการอ่านตามแนวจิตตปัญญาศึกษาสาํหรับนกัเรียน

ทีมีความบกพร่องทางการเรียนรู้ และ 3) ศึกษาความพึงพอใจของนกัเรียนทีมีความบกพร่องทาง 

การเรียนรู้ทีไดรั้บการจดัการเรียนรู้จากหลกัสูตรเสริมทกัษะการรู้เรืองการอ่านตามแนวจิตตปัญญา

ศึกษา โดยผูว้จิยัขอนาํเสนอผลการวิจยั เป็น 3 ตอน ดงันี 

 ตอนที 1 ผลการพฒันาหลกัสูตรเสริมทกัษะการรู้เรืองการอ่านตามแนวจิตตปัญญาศึกษา

สาํหรับนกัเรียนทีมีความบกพร่องทางการเรียนรู้  

 ตอนที 2 ผลการใชห้ลกัสูตรเสริมทกัษะการรู้เรืองการอ่านตามแนวจิตตปัญญาศึกษา

สาํหรับนกัเรียนทีมีความบกพร่องทางการเรียนรู้ 

 ตอนที 3 ผลการศึกษาความพึงพอใจของนกัเรียนทีมีความบกพร่องทางการเรียนรู้ทีไดรั้บ

การจดัการเรียนรู้จากหลกัสูตรเสริมทกัษะการรู้เรืองการอ่านตามแนวจิตตปัญญาศึกษา 

 ดงัรายละเอียดแต่ละตอนต่อไปนี 

 

ตอนที 1 ผลการพฒันาหลักสูตรเสริมทักษะการรู้เรืองการอ่านตามแนวจติตปัญญาศึกษา 

สําหรับนักเรียนทีมีความบกพร่องทางการเรียนรู้ 

 ผลการประเมินหลกัสูตรเสริมทกัษะการรู้เรืองการอ่านตามแนวจิตตปัญญาศึกษา 

สาํหรับนกัเรียนทีมีความบกพร่องทางการเรียนรู้ของผูเ้ชียวชาญ 3 คน จาํแนกตามผูเ้ชียวชาญ 
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ตารางที 8  ผลการประเมินหลกัสูตรเสริมทกัษะการรู้เรืองการอ่านตามแนวจิตตปัญญาศึกษาสาํหรับ        

               นกัเรียนทีมีความบกพร่องทางการเรียนรู้ของผูเ้ชียวชาญ 3 คนในภาพรวม 

 

ผลการประเมนิหลกัสูตร ค่าเฉลยี ส่วนเบยีงเบนมาตรฐาน ความหมาย 

ผูเ้ชียวชาญคนทีหนึง 4.03 1.24 ดี 

ผูเ้ชียวชาญคนทีสอง 4.14 .35 ดี 

ผูเ้ชียวชาญคนทีสาม 3.72 .68 ดี 

เฉลีย 3.93 .52 ดี 

  

 จากตารางที 8 ผลการประเมินหลกัสูตรเสริมทกัษะการรู้เรืองการอ่านตาม                             

แนวจิตตปัญญาศึกษาสาํหรับนกัเรียนทีมีความบกพร่องทางการเรียนรู้ของผูเ้ชียวชาญ 3 คน                    

ในภาพรวมโดยเฉลียเท่ากบั 3.93 หมายถึง จดัอยูใ่นระดบัดี 

 เมือจาํแนกเป็นรายผูเ้ชียวชาญ พบว่า ผูเ้ชียวชาญคนทีหนึงประเมินหลกัสูตรใหเ้ท่ากบั

4.03 จดัอยูใ่นระดบั ดี ผูเ้ชียวชาญคนทีสองประเมินหลกัสูตรใหเ้ท่ากบั 4.14 จดัอยูใ่นระดบัดี และ

ผูเ้ชียวชาญคนทีสามประเมินหลกัสูตรใหเ้ท่ากบั 3.72 จดัอยูใ่นระดบัดี 

 ผลการประเมินหลกัสูตรเสริมทกัษะการรู้เรืองการอ่านตามแนวจิตตปัญญาศึกษา 

สาํหรับนกัเรียนทีมีความบกพร่องทางการเรียนรู้ของผูเ้ชียวชาญ 3 คน จาํแนกเป็นรายดา้น 
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ตารางที 9  ผลการประเมินความเหมาะสมของหลกัสูตรเสริมทกัษะการรู้เรืองการอ่านตาม 

  แนวจิตตปัญญาศึกษาสาํหรับนกัเรียนทีมีความบกพร่องทางการเรียนรู้ของผูเ้ชียวชาญ  

  3 คน จาํแนกตามองคป์ระกอบของหลกัสูตร  

 

ที องค์ประกอบของหลกัสูตร 
ผู้เชียวชาญคนท ี

เฉลยี ส่วนเบยีงเบน ความหมาย 
หนึง สอง สาม 

1 ความเป็นมาของหลกัสูตร  3.50 5.00 4.00 4.17 .76 ดี 

2 หลกัการ 3.75 4.50 4.50 4.25 .43 ดี 

3 จุดมุ่งหมายของหลกัสูตร 2.80 4.00 3.00 3.27 .64 พอใช ้

4 โครงสร้างเนือหาและ                

เวลาเรียน 

3.80 4.00 4.00 3.93 .12 ดี 

5 กระบวนการจดักิจกรรม

การเรียนรู้ 

4.83 4.00 3.00 3.94 .92 ดี 

6 สือการจดัการเรียนรู้ 3.00 4.00 2.00 3.00 1.00 พอใช ้

7 การวดัและประเมินผล 5.00 4.00 3.83 4.28 .63 ดี 

 เฉลีย 4.03 4.14 3.72 3.93 .52 ดี 

 

 จากตารางที 9 ผลการประเมินหลกัสูตรเสริมทกัษะการรู้เรืองการอ่านตาม                          

แนวจิตตปัญญาศึกษาสาํหรับนกัเรียนทีมีความบกพร่องทางการเรียนรู้ของผูเ้ชียวชาญ 3 คน             

จาํแนกตามองคป์ระกอบของหลกัสูตร ปรากฏว่า องคป์ระกอบของหลกัสูตรทีจดัอยูใ่นระดบัดี 

ไดแ้ก่ ดา้นความเป็นมาของหลกัสูตร ดา้นหลกัการ ดา้นโครงสร้างเนือหาและเวลาเรียน                      

ดา้นกระบวนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ และดา้นการวดัและประเมินผล โดยมีค่าเฉลียเท่ากบั 4.17, 

4.25, 3.93, 3.94 และ 4.28 ตามลาํดบั สาํหรับองคป์ระกอบของหลกัสูตรทีจดัอยูใ่นระดบัพอใช ้

ไดแ้ก่ ดา้นจุดมุ่งหมายของหลกัสูตร และดา้นสือการจดัการเรียนรู้ ซึงไดค่้าเฉลียเท่ากบั 3.27 และ 

3.00 ตามลาํดบั นอกจากนี องคป์ระกอบของหลกัสูตรทีไดผ้ลการประเมินมากทีสุด คือ ดา้นการวดั

และประเมินผล และองคป์ระกอบของหลกัสูตรทีไดผ้ลการประเมินนอ้ยทีสุด คือ ดา้นจุดประสงค ์

การเรียนรู้ 

 

 



129 
 

 

ตอนที 2 ผลการใช้หลักสูตรเสริมทักษะการรู้เรืองการอ่านตามแนวจติตปัญญาศึกษา

สําหรับนักเรียนทีมีความบกพร่องทางการเรียนรู้ 

 1.  ผลการเปรียบเทียบคะแนนเฉลียทกัษะการรู้เรืองการอ่านตามแนวจิตตปัญญาศึกษา

สาํหรับนกัเรียนทีมีความบกพร่องทางการเรียนรู้ 

 2.  ผลการใชห้ลกัสูตรเสริมทกัษะการรู้เรืองการอ่านตามแนวจิตตปัญญาศึกษาสาํหรับ

นกัเรียนทีมีความบกพร่องทางการเรียนรู้เชิงคุณภาพ 

 3.  ผลการเปรียบเทียบคะแนนเฉลียทกัษะการรู้เรืองการอ่านตามแนวจิตตปัญญาศึกษา

สาํหรับนกัเรียนทีมีความบกพร่องทางการเรียนรู้ 

 

ตารางที 10  ผลการเปรียบเทียบคะแนนเฉลียทกัษะการรู้เรืองการอ่านก่อนเรียนและหลงัเรียน 

    ตามแนวจิตตปัญญาศึกษาสาํหรับนกัเรียนทีมีความบกพร่องทางการเรียนรู้ 

 

คะแนนเฉลยีทักษะการรู้เรืองการ

อ่าน 

จาํนวน

นักเรียน 

 

ค่าเฉลยี 

ส่วนเบยีงเบน

มาตรฐาน 

t p 

หลงัเรียน 7 14.43 3.82   

    3.03* .023 

ก่อนเรียน 7 9.86 5.98   

t.05, df = 7 

 

 จากตารางที 10 ผลการเปรียบเทียบคะแนนเฉลียทกัษะการรู้เรืองการอ่านก่อนเรียนและ

หลงัเรียนตามแนวจิตตปัญญาศึกษาสาํหรับนกัเรียนทีมีความบกพร่องทางการเรียนรู้ปรากฏว่า

คะแนนเฉลียหลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติทีระดบั .05 โดยมีคะแนนเฉลีย

ทกัษะการรู้เรืองการอ่านหลงัเรียนเท่ากบั 14.43 และส่วนเบียงเบนมาตรฐานเท่ากบั 3.82 และ

คะแนนเฉลียทกัษะการรู้เรืองการอ่านก่อนเรียนเท่ากบั 9.86 

 ผลการใช้หลกัสูตรเสริมทกัษะการรู้เรืองการอ่านตามแนวจติตปัญญาศึกษาสําหรับ

นักเรียนทีมคีวามบกพร่องทางการเรียนรู้เชิงคุณภาพ  

 1.  กระบวนการใชห้ลกัสูตร  

 กระบวนการจดัการเรียนรู้ 6 ขนั ไดแ้ก่  

  1.1  การเตรียมความพร้อม  

  1.2  การสร้างขอ้ตกลงร่วมกนั  
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  1.3  การเรียนรู้ประสบการณ์ใหม่และเชือมโยงประสบการณ์เดิม  

  1.4  การนาํเสนอแลกเปลียนประสบการณ์  

  1.5  การอภิปรายสรุปร่วมกนั  

  1.6  การนาํไปใช ้

   1.6.1  ขนัการเตรียมความพร้อม โดยการฝึกใหผู้เ้รียนสร้างสมาธิดว้ยการสงบนิง 

หรือทาํกิจกรรมระบายสี และวาดภาพศิลปะ เพือใหผู้เ้รียนไดมี้จิตใจจดจ่อและเพือใหเ้กิดสมาธิ               

มีความพร้อมในการเรียนรู้ ผลของขนันีนกัเรียนมีความสนใจ ใหค้วามร่วมมือในกิจกรรม                     

เป็นอยา่งดี และนกัเรียนทุกคนมีสมาธิดีมาก 

   1.6.2  ขนัการสร้างขอ้ตกลงร่วมกนั นกัเรียนทุกคนร่วมมือร่วมใจการกาํหนด           

กฎกติกาในการเรียนรู้ร่วมกนั มีการเขียนลงบนกระดาษ เพือใหน้กัเรียนทุกคนไดป้ฏิบติัตาม ไดแ้ก่ 

มารยาทในรับฟังผูอื้น การพูดหรือแสดงความรู้สึกของนกัเรียน การไม่พูดเสียงดงั การตงัใจเรียน 

และการปฏิบติัตามเสียงสญัญาณของครู เป็นตน้ ผลปรากฎว่า นกัเรียนสามารถปฏิบติัตามไดเ้ป็น

อยา่งดี 

   1.6.3  การเรียนรู้ประสบการณ์ใหม่และเชือมโยงประสบการณ์เดิม ในขนันี

นกัเรียนไดก้ารเรียนรู้จากการอ่าน การฟัง การดู การพูดคุย สรุปสาระสาํคญัจากเรืองทีเรียนร่วมกบั

วิธีการสอนอ่าน อาทิ การอภิปราย การระดมสมอง การเขียนเร็ว การใชรู้ปภาพ หรือหนงัสือ การทาํ

แผนทีความหมาย การตงัคาํถาม การนาํเสนอฉาก การอ่านออกเสียงใหน้กัเรียนฟัง หรือการแสดง

บทบาทสมมติ สือทีเป็นรูปธรรม และจากประสบการณ์จริง เป็นตน้ ในขนันีผูเ้รียนไดเ้รียนรู้และมี

ส่วนร่วมในกิจกรรมการเรียนรู้ ทงัการฟัง การดู ร่วมพูดคุยแสดงความคิดเห็นระดมสมอง               

แสดงบทบาทสมมติ ตอบคาํตาม ตามเรืองทีกาํหนดให ้ 

   1.6.4  การนาํเสนอแลกเปลียนประสบการณ์ ในขนันี ผูเ้รียนร่วมกนั                       

แสดงความคิดเห็นโดยมีการอภิปรายสรุปเรืองทีเรียน มีการทาํแผนทีความหมาย ทงัมีการนาํเสนอ

ผลงานเป็นรายบุคคลและรายกลุ่ม 

   1.6.5  การอภิปรายสรุปร่วมกนั ขนันีผูเ้รียนช่วยกนัแสดงความคิดเห็น ร่วมกนั 

วิเคราะห์ และสรุปสาระสาํคญัทีเกียวกบัเรืองทีเรียนตามความเขา้ใจของแต่ละคนร่วมกบัครูผูส้อน 

   1.6.6  การนาํไปใช ้ในขนันีผูส้อนเนน้ยาํใหผู้เ้รียนความรู้ความเขา้ใจจากเรืองที

เรียนรู้ไปใชก้บัการเรียนและชีวติประจาํวนัของนกัเรียนแต่ละคน 

 2.  ผลการใชห้ลกัสูตรเชิงคุณภาพ  

 นกัเรียนคนที 1 เป็นนกัเรียนผูห้ญิง เรียนอยูใ่นระดบัชนัประถมศึกษาปีที 5                            

จากผลคะแนนก่อนเรียน ไดค้ะแนนเท่ากบั 4 และหลงัเรียนได ้คะแนนเท่ากบั 16 จาก                             
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คะแนนเต็ม 17 ซึงมีความต่างถึง 12 คะแนน ซึงจากการสงัเกตพฤติกรรมการเรียนรู้ ในขณะจดั

กิจกรรมการเรียนการสอน นกัเรียนมีบุคลิกภาพเป็นเด็กเรียบร้อย พูดนอ้ยในชวัโมงแรก ๆ บางครัง

หากไม่ครูไม่ถามก็จะนิง ๆ เฉย ๆ ขีอายไม่กลา้พูดแสดงความคิดเห็นมากนกั แต่จะเป็นผูฟั้งทีดี รู้จกั

รับฟังความคิดเห็นของผูอื้น มีความตงัใจเรียน มีสมาธิดี ทาํงานไดเ้สร็จตามเวลาทีกาํหนด สามารถ

พูดแสดงความคิดเห็นและสะทอ้นคิดสรุปความของเรืองทีเรียนไดดี้ ชอบทาํงานเป็นกลุ่มและ

ทาํงานร่วมกบัเพือน ๆ ในหอ้งไดดี้ สามารถปฏิบติัตามขอ้ตกลงของหอ้งเรียนไดเ้ป็นอยา่งดีสามารถ

รับรู้ความรู้สึกอารมณ์ของตนเองและผูอื้นไดเ้ป็นอยา่งดี 

 นกัเรียนคนที 2 เป็นนกัเรียนผูช้าย เรียนอยูใ่นระดบัชนัประถมศึกษาปีที 5 จากผลคะแนน

ก่อนเรียน ไดค้ะแนนเท่ากบั 9 และหลงัเรียนได ้คะแนนเท่ากบั 15 จากคะแนนเต็ม 17 ซึงมีความต่าง

ถึง 6 คะแนน โดยรวมพฤติกรรมการเรียนรู้ในขณะจดักิจกรรมการเรียนการสอน นกัเรียนเป็น               

เด็กคุยเก่ง มกัชวนเพือนเล่นบา้ง กลา้คิดกลา้แสดงออก ค่อนขา้งซน อยูไ่ม่นิง ไม่ค่อยสนใจฟังผูอื้น

มากนกั ตอ้งมีการเตือนกนับ่อย ๆ ชอบระบายสี สมาธิในการเรียนไม่ดีนกั เวลาใหท้าํสมาธิมกัขยบั

ตวัยกุยกิ อ่านหนงัสือไดบ้า้ง แต่ไม่คล่องมากนกั อ่านจบัใจความสาํคญัของเรืองได ้บางครังชอบ

ทาํงานคนเดียว แต่เมือใหท้าํงานเป็นกลุ่มก็สามารถทาํไดดี้ แสดงอาการนอ้ยใจครูและเพือน ๆ บา้ง

เป็นบางครังเพราะเนืองจากเป็นเดก็ทีเรียกร้องความสนใจและมกัแสดงออกทางสีหนา้ท่าทาง                  

แต่ทาํงานไดเ้รียบร้อยและเสร็จทาํเวลาทีกาํหนด 

 นกัเรียนคนที 3 เป็นเดก็หญิง อายเุรียนอยูใ่นระดบัชนัประถมศึกษาปีที 4 จากผลคะแนน

ก่อนเรียน ไดค้ะแนนเท่ากบั 14 และหลงัเรียนได ้คะแนนเท่ากบั 17 จากคะแนนเต็ม 17                       

ซึงมีความต่าง 3 คะแนน ในภาพรวมของพฤติกรรมการเรียนรู้ของนกัเรียนในชนัเรียน นกัเรียนเป็น

คนตงัใจเรียนดีมาก มีบุคลิกเป็นเด็กเงียบ ๆ ทาํงานเรียบร้อย มกัไม่กลา้แสดงออกมากนกั ไม่ค่อยพูด

แสดงความคิดเห็นมากนกั มีทกัษะในการเป็นผูฟั้งทีดี เมือใหท้าํกิจกรรมระบายสีจะทาํออกมา

สวยงามและมีความคิดสร้างสรรคดี์มาก มีความเป็นผูน้าํ ใหค้วามร่วมมือในการทาํงานกลุ่ม มีสมาธิ

ในการเรียน พูดสรุปจบัใจความหรือพูดสะทอ้นคิดเกียวกบัเรืองทีเรียนไดดี้  

 นกัเรียนคนที 4 เป็นเด็กชาย เรียนอยใูนระดบัชนัประถมศึกษาปีที 4 จากผลคะแนนก่อน

เรียน ไดค้ะแนนเท่ากบั 11 และหลงัเรียนได ้คะแนนเท่ากบั 15 จากคะแนนเต็ม 17 ซึงมีความต่าง               

4 คะแนน โดยภาพรวมเกียวกบัพฤติกรรมการเรียน นกัเรียนตงัใจเรียน สมาธิในการเรียนไม่ค่อยดี

มากนกั กลา้คิดกลา้แสดงออก แต่เมือครูใหเ้วลาในการตอบคาํถามหรือใหแ้สดงความคิดเห็นจะ

ตอบไดดี้ และเป็นผูฟั้งทีดี รับฟังความคิดเห็นของผูอื้น แต่บางครังทาํงานไม่เสร็จตามทีกาํหนด 

อ่านไดแ้ต่ไม่คล่องมากนกั พูดสรุปใจความสาํคญัไดดี้กว่าการเขียนตอบและชอบทาํงานเป็นกลุ่ม

มากกว่าทาํงานคนเดียว  
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 นกัเรียนคนที 5 เป็นเด็กชาย เรียนอยใูนระดบัชนัประถมศึกษาปีที 4 จากผลคะแนน 

ก่อนเรียน ไดค้ะแนนเท่ากบั 0 และหลงัเรียนได ้คะแนนเท่ากบั 6 จากคะแนนเต็ม 17 ซึงมีความต่าง 

6 คะแนน จากภาพรวมพฤติกรรมการเรียนของนกัเรียน ในช่วงแรก ๆ จะเป็นเด็กทีขาดความมนัใจ

ในตนเองโดยเฉพาะเกียวกบัทกัษะการอ่าน เพราะอ่านคาํผดิบ่อย ๆ ทาํใหห้ลาย ๆ ครังไม่กลา้อ่าน

และไม่กลา้แสดงความคิดเห็นมากนกั มกัคอยโทษตนเองวา่ตนเองไม่เก่ง อ่านไม่ได ้เมือจดักิจกรรม

การเรียนการสอนผูว้จิยัจะเนน้ใหผู้เ้รียนไดใ้ชค้วามสามารถทีตนเองถนดัซึงผูเ้รียนถนดัในการคิด

เป็นภาพ เช่นกรณีทาํแผนผงัความคิด นกัเรียนมีความสามารถในสรุปเรืองออกมาเป็นภาพ                        

ซึงแตกต่างจากนกัเรียนคนอืนและเป็นความสามารถเฉพาะตวัของผูเ้รียน ทาํใหผู้เ้รียนเกิด                    

ความมนัใจในตนเอง ยอมรับในความสามารถของตนเองมากขึน สามารถทาํงานร่วมกบัคนอืนไดดี้ 

เป็นผูพู้ดและผูฟั้งทีดี ยอมรับฟังความคิดเห็นผูอื้น มีสมาธิในการเรียนรู้ สามารถพูดสะทอ้นคิดใน

เรืองทีเรียนไดม้ากขึน และทาํงานเสร็จทนัเวลาทีกาํหนด 

 นกัเรียนคนที 6 เป็นเด็กหญิงเรียนอยใูนระดบัชนัประถมศึกษาปีที 5 จากผลคะแนน 

ก่อนเรียน ไดค้ะแนนเท่ากบั 16 และหลงัเรียนได ้คะแนนเท่ากบั 17 จากคะแนนเต็ม 17                         

ซึงมีความต่าง 1 คะแนน จากพฤติกรรมการเรียนโดยสรุป นกัเรียนตงัใจเรียน กลา้แสดงออก              

ชอบแสดงความคิดเห็น มีความมนัใจในการตอบคาํถาม พูดสรุปเรืองทีอ่านและจบัใจความในเรือง

ทีอ่านไดดี้ ทกัษะการอ่านค่อนขา้งดีและสามารถจบัใจความเรืองทีอ่านไดพ้อสมควร พูดสะทอ้นคิด

จากเรืองทีเรียนไดดี้ มีการเขียนตอบคาํถามจากเรืองทีอ่านไดดี้และมีความถูกตอ้ง บางครังนกัเรียน

มกัชอบพูดมากกว่าฟัง จนผูส้อนตอ้งเตือนบา้งใหค้วามร่วมมือในกิจกรรมการสอน มีความเป็นผูน้าํ

กลุ่ม สามารถทาํงานร่วมกบัผูอื้นไดแ้ต่ในบางครังก็ชอบทาํงานคนเดียว เนืองจากเป็นเดก็ทีมี

ความคิดเป็นของตวัเอง และสามารถทาํงานเสร็จทนัเวลาทีกาํหนด  

 นกัเรียนคนที 7 เป็นเด็กหญิงอายเุรียนอยใูนระดบัชนัประถมศึกษาปีที 5 จากผลคะแนน

ก่อนเรียน ไดค้ะแนนเท่ากบั 15 และหลงัเรียนได ้คะแนนเท่ากบั 15 จากคะแนนเต็ม 17 ซึงไม่มี

ความต่างกนัของคะแนนก่อนเรียนและหลงัเรียน พฤติกรรมการเรียนโดยสรุปนกัเรียน มีสมาธิ           

ในการเรียนค่อนขา้งดี แต่บางครังขณะทาํสมาธิก็มีอาการอยูไ่ม่นิงบา้ง ชอบเล่นขณะเรียนบา้ง              

มีการตกัเตือนเป็นบางครัง มกัลืมกฎกติกาของหอ้งเรียนบา้งเป็นครังคราวจนเพือนตอ้งช่วยเตือน 

แต่ก็ทาํงานไดเ้สร็จทนัเวลาทีกาํหนด อ่านและจบัใจความของเรืองทีเรียนได ้สามารถพูดสะทอ้นคิด

เรืองทีเรียนรู้ไดเ้ป็นอยา่งดี และมีความมนัใจในตนเอง  

 ซึงผูว้จิยัไดแ้สดงผลพฤติกรรมการแสดงออกของนกัเรียนทีมีความบกพร่องทางการเรียนรู้ 

ทีไดศึ้กษาขอ้มูลพฤติกรรมก่อนเรียนจากครูประจาํชนั ครูประจาํวิชาและจากการสงัเกตในระหว่าง

การใชห้ลกัสูตรฯ จากการทดสอบ และการสมัภาษณ์นกัเรียนเป็นรายบุคคล ดงันี 
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ตารางที 11  พฤติกรรมการแสดงออกของนกัเรียนทีมีความบกพร่องทางการเรียนรู้ ระหว่างการใชห้ลกัสูตรฯ และพฤติกรรมระหว่างการทดสอบทีมีต่อ 

    หลกัสูตรเสริมทกัษะการรู้เรืองการอ่านตามแนวจิตตปัญญาศึกษา 

 

นักเรียน

คนที 

ประวัติส่วนตัว 

(ครอบครัว/ การศึกษา/ 

โรคประจําตัว) 

พฤติกรรมของนักเรียน

โดยทัวไป/ ขณะทีเรียน

วิชาภาษาไทย 

พฤติกรรมระหว่างการใช้หลักสูตร 
พฤติกรรมระหว่าง 

การทดสอบ 

1 

 

 

อายุ 11 ปี เรียนอยู่                    

ชนัประถมศึกษาปีที 5                     

มีพีนอ้ง 2 คนเป็นลูกคน

โต มีนอ้งชาย 1 คน  

อาศยัอยู่กบัพ่อ แม่ และ

นอ้งชายคน  

นกัเรียนมีพฤติกรรม    

เฉือยชา ไม่กระตือรือร้น

ในการเรียนและการคิด 

การอา่นชา้ 

นกัเรียนมีบุคลิกภาพเป็นเดก็เรียบร้อย พูดนอ้ยในชวัโมงแรก ๆ 

บางครังหากครูไม่ถามก็จะนิง ๆ เฉย ๆ ขีอายไม่กลา้พูด 

แสดงความคิดเห็นมากนกั แต่เป็นผูฟั้งทีดี รู้จกัรับฟังความคิดเห็น

ของผูอ้ืน มีความตงัใจเรียน มีสมาธิดี ทาํงานไดเ้สร็จตามกาํหนด 

สามารถพูดแสดง ความคิดเห็น และสะทอ้นคิด สรุปความของ

เรืองทีเรียนไดดี้ ชอบทาํงานเป็นกลุ่มและทาํงานร่วมกบัเพือน ๆ 

ในหอ้งไดดี้ สามารถปฏิบติัตามขอ้ตกลงของหอ้งเรียนได ้                     

เป็นอย่างดี รับรู้ความรู้สึกอารมณ์ของตนเองและผูอ้นืได ้ 

นกัเรียนมีสมาธิ 

ในการอ่านและตงัใจ                

ทาํขอ้สอบ 

2 

 

 

อายุ 10 ปี เรียนอยู่                  

ชนัประถมศึกษาปีที 4             

มีพีนอ้ง 2 คน เป็นลกูชาย

คนโต มีนอ้งชายฝาแฝด  

1 คน อาศยัอยู่กบัพ่อแม่ 

นกัเรียนมีพฤติกรรม             

ไม่นิง สนใจสิงรอบขา้ง 

ชอบเล่น ชอบคุย                   

ไม่ตงัใจเรียน และทาํงาน

ชา้ 

พฤติกรรมเป็นเดก็คุยเก่ง มกัชวนเพือนเล่นบา้ง ตอ้งมีการเตือนกนั

บ่อย ๆ ชอบระบายสี สมาธิในการเรียนไม่ดีนกั เวลาใหท้าํสมาธิ

มกัขยบัตวัยุกยิก อ่านหนงัสือไดบ้า้ง แต่ไม่คล่องมากนกั                     

อ่านจบัใจความสําคญัของเรืองไดบ้า้ง บางครังชอบทาํงาน            

คนเดียว แต่เมือใหท้าํงานกลุ่มกส็ามารถทาํไดดี้ แสดงอาการ

นอ้ยใจครูและเพือน ๆ บา้งเป็นบางครังเพราะเป็นเดก็ทีชอบ 

นกัเรียนมีความตงัใจ                 

ในการทาํขอ้สอบ มีสมาธิ                    

ในการอ่านทาํขอ้สอบ

ดว้ยตนเอง 
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ตารางที 11  (ต่อ) 

 

นักเรียน

คนที 

ประวัติส่วนตัว 

(ครอบครัว/ การศึกษา/ 

โรคประจําตัว) 

พฤติกรรมของนักเรียน

โดยทัวไป/ ขณะทีเรียน

วิชาภาษาไทย 

พฤติกรรมระหว่างการใช้หลักสูตร 
พฤติกรรมระหว่าง 

การทดสอบ 

   

เรียกร้องความสนใจ ซึงมกัแสดงออกทางสีหนา้และท่าทางและ 

มกัไปนงัหลบมุมอยูค่นเดียว แต่หากช่วงทีอารมณ์ดีและสนใจ

เรียนจะทาํงานไดเ้สร็จทนัเวลาและทาํงานค่อนขา้งเรียบร้อย 

 

3 

 

 

อายุ 10 ปี เรียนอยู่                  

ชนัประถมศึกษาปีที 4 

อาศยัอยู่กบัครอบครัวมี 

ยาย แม่ พ่อเลยีง พีสาว 

พีเขยและหลาน 2 คน 

นกัเรียนมีพฤติกรรม             

ขาดความเชือมนัใน

ตนเอง นิสัยยิ มเก่ง  

ไม่ค่อยพูด ไม่มีสมาธิ             

ในการเรียน ทาํงานชา้ 

เป็นเดก็ทีตงัใจเรียนดีมากมีบุคลิกเงียบ ๆ ทาํงานเรียบร้อย                      

มกัไม่กลา้แสดงออก ไม่ค่อยพูดแสดงความคิดเห็น แต่มีทกัษะใน

การเป็นผูฟั้งทีดี เมือใหท้าํกิจกรรมระบายสี จะทาํออกมาอยา่ง

สวยงามและมีความคิดสร้างสรรคดี์มาก มีความเป็นผูน้าํ ให ้            

ความร่วมมือในการทาํงานกลุ่ม มีสมาธิในการเรียน พูดสรุป              

จบัใจความหรือพูดสะทอ้นคิดเกียวกบัเรืองทีเรียนไดดี้ มีความคิด

สร้างสรรคแ์ละทาํงานเสร็จตามทีกาํหนด 

นกัเรียนตงัใจทาํขอ้สอบ             

มีสมาธิในการอ่านและ 

ทาํขอ้สอบดว้ยตนเอง  

5 

 

 

อายุ 10 ปี เรียนอยู่                  

ชนัประถมศึกษาปีที 4 

อาศยัอยู่กบัพ่อ แม่ และ

พีสาว  

พฤติกรรมอยูไ่ม่นิง              

ชอบเล่น ชอบคุย              

ขณะเรียนและอ่านเขียน

ไม่คล่อง 

พฤติกรรมของนกัเรียนในช่วงแรก จะเป็นเดก็ทีขาดความมนัใจ 

ในตนเองโดยเฉพาะเกียวกบัทกัษะการอา่น เพราะอ่านคาํผิดบ่อย 

ๆ ทาํใหห้ลาย ๆ ครังไม่กลา้อ่านและไม่กลา้พูดแสดงความคิดเห็น

มากนกั มกัคอยแต่จะโทษตวัเองวา่ไม่เก่ง อ่านไม่ได ้แต่ชวัโมง            

ต่อ ๆ มาจากทีนกัเรียนไดใ้ชค้วามสามารถทีตนเองมีและ                        

ตงัใจอ่านและทาํขอ้สอบ                

ดว้ยตนเอง 
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ตารางที 11  (ต่อ) 

 

นักเรียน

คนที 

ประวัติส่วนตัว 

(ครอบครัว/ การศึกษา/ 

โรคประจําตัว) 

พฤติกรรมของนักเรียน

โดยทัวไป/ ขณะทีเรียน

วิชาภาษาไทย 

พฤติกรรมระหว่างการใช้หลักสูตร 
พฤติกรรมระหว่าง 

การทดสอบ 

   

มีความถนดั ไดแ้ก่ การคิดเป็นภาพ ในกรณี การทาํแผนผงัความคิด 

นกัเรียนสามารถสะทอ้นคิดออกมาเป็นภาพ สรุปเรืองราวทีได้

เรียนรู้ ซึงทาํไดดี้ แตกต่างจากเดก็คนอนื ๆ และเป็นความสามารถ

เฉพาะตวัทาํใหน้กัเรียน มีความมนัใจในตนเองมากขึน ทาํงาน

เสร็จทนัเวลาทีกาํหนดและสามารถทาํงานร่วมกบัผูอ้ืนไดดี้ 

 

6 

 

 

อายุ 11 ปี เรียนอยู่                  

ชนัประถมศึกษาปีที 5 

อาศยัอยู่กบั พ่อและแม่ 

เป็นลูกคนเดียวของ

ครอบครัว  

พฤติกรรมอยูไ่ม่ค่อยนิง 

วอกแวกง่าย ชอบคุยกบั

เพือน มกัเขียนหนงัสือ 

ตกหล่น 

พฤติกรรมตงัใจเรียน กลา้แสดงออก ชอบแสดงความคิดเห็น                  

มีความมนัใจในการตอบคาํถาม พูดสรุปเรืองทีอ่านและ               

จบัใจความเรืองทีอา่นไดดี้ ทกัษะในการอ่านค่อนขา้งดี                    

มีการเขียน ตอบคาํถามจากเรืองทีอ่านไดดี้ แต่บางครังมกัชอบพูด 

ไม่ค่อยชอบฟัง จนผูส้อนตอ้งเตือนบ่อย ๆ ใหค้วามร่วมมือใน

กิจกรรมของกลุ่ม มีความเป็นผูน้าํ ทาํงานร่วมกบัผูอ้นืไดดี้ แต่

บางครังก็อยากทาํงานคนเดียวเนืองจากเป็นเดก็ทีมีความคิดเป็น

ของตนเอง ตงัใจเรียน และทาํงานเสร็จทนัเวลาทีกาํหนด  

ตงัใจอ่านและทาํขอ้สอบ              

ดว้ยตนเอง 
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ตารางที 11  (ต่อ) 

 

นักเรียน

คนที 

ประวัติส่วนตัว 

(ครอบครัว/ การศึกษา/ 

โรคประจําตัว) 

พฤติกรรมของนักเรียน

โดยทัวไป/ ขณะทีเรียน

วิชาภาษาไทย 

พฤติกรรมระหว่างการใช้หลักสูตร 
พฤติกรรมระหว่าง 

การทดสอบ 

7 

 

 

อายุ 11 ปี เรียนอยู่                    

ชนัประถมศึกษาปีที 5 

อาศยัอยู่กบั ปู่ ย่า                 

และพีสาว  

พฤติกรรมไม่ค่อย

รอบคอบ ทาํงานแบบให้

เสร็จเร็ว ๆ ไม่ตรวจทาน 

นกัเรียนมีสมาธิในการเรียนค่อนขา้งดี แต่บางครังขณะทาํสมาธิ 

มกัมีอาการยุกยิกอยูไ่ม่นิง ขอบเล่นขณะเรียน  มีการตกัเตือน              

เป็นบางครัง มกัลืมกฎขอ้ตกลงของหอ้งเรียน จนเพือนในหอ้งตอ้ง

ช่วยกนัเตือน อ่านและพูดสะทอ้นคิด จบัใจความสําคญัเรืองทีเรียน

ไดค่้อนขา้งดี มีความมนัใจในตนเอง ทาํงานเร็ว แต่มกัไม่ค่อย

สนใจฟังผูอ้ืนมากนกั พูดคุยเก่ง กลา้แสดงความคิดเห็น ตงัใจเรียน

และทาํงานเสร็จทนัเวลาทีกาํหนด 

ตงัใจอ่านและทาํขอ้สอบ               

ดว้ยตนเอง 
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ตอนที 3 ผลการศึกษาความพงึพอใจของนักเรียนทีมีความบกพร่องทางการเรียนรู้                  

ทีได้รับการจดัการเรียนรู้จากหลักสูตรเสริมทักษะการรู้เรืองการอ่านตาม                              

แนวจติตปัญญาศึกษา 

 ผลการศึกษาความพึงพอใจของนกัเรียนทีมีความบกพร่องทางการเรียนรู้ทีมีต่อหลกัสูตร

เสริมทกัษะการรู้เรืองการอ่านตามแนวจิตตปัญญาศึกษาสาํหรับนกัเรียนทีมีความบกพร่อง 

ทางการเรียนรู้ 

 

ตารางที 12  ผลการศึกษาความพึงพอใจของนกัเรียนทีมีความบกพร่องทางการเรียนรู้ทีมีต่อ  

   หลกัสูตรเสริมทกัษะการรู้เรืองการอ่านตามแนวจิตตปัญญาศึกษาสาํหรับนกัเรียนทีมี 

   ความบกพร่องทางการเรียนรู้ 

 

ผลการศึกษาความพงึพอใจ 
จาํนวนนักเรียน             

ทีพงึพอใจ 
ร้อยละ เหตุผล 

1.  เนือหาทีอ่าน 7 100.00 เป็นเรืองใกลต้วั 

2.  เนือหาทีชอบมากทีสุด    

     2.1  เรืองหนูเมืองหนูชนบท 1 14.29  

     2.2  เรืองฝนหลวง 3 42.86 รักในหลวง 

     2.3  เรืองโลมาหวับาตร 1 14.29  

     2.4  เรืองพระสงัขท์อง 2 28.56  

3.  เนือหาทีไม่ชอบ    

     3.1  เรืองเรือล่มทีอยธุยา 6 85.71 น่ากลวั 

     3.2  เรืองโลมาหวับาตร 1 14.29  

4.  ขอ้ตกลงทีไดก้าํหนดไว ้ 7 100.00  

     4.1  การนงัสมาธิ 7 100.00  

     4.2  การระบายสีภาพ 7 100.00  

     4.3  การไดย้นิเสียงสญัญาณระฆงั 7 100.00  

     4.4  การตงัใจฟังครูและเพือนพูด

ใหจ้บแลว้จึงค่อยพูด 

7 100.00  

5.  การทาํงานเป็นกลุ่ม 7 100.00  
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ตารางที 12  (ต่อ) 

 

ผลการศึกษาความพงึพอใจ 
จาํนวนนักเรียน             

ทีพงึพอใจ 
ร้อยละ เหตุผล 

6.  สือการเรียนรู้    

     6.1  สี 4  เพราะจะไดว้าดรูป 

     6.2  แผนผงัความคิด 2   

     6.3  ระฆงั 1   

     6.4  บตัรคาํ 2   

     6.5  แบบฝึกหดั 7  ชอบทาํแบบฝึกหดัทีมีกลอน 

7.  การทดสอบ (ขอ้สอบ)  7 100.00 ผลจากการสมัภาษณ์นกัเรียน

แต่ละคนแสดงความคิดเห็น

ต่อขอ้สอบว่าสามารถทาํ

ขอ้สอบไดด้ว้ยตนเอง               

ขณะทาํขอ้สอบ มีสมาธิดีและ

ขณะทาํขอ้สอบไดน้าํความรู้               

ทีไดจ้ากการเรียนมาใชใ้น

การทาํขอ้สอบ 

   

 จากตารางที 12 ปรากฏว่าในภาพรวมนกัเรียนทุกคนชอบเนือหาทีนาํมาใหอ่้าน  

ชอบการนงัสมาธิ การระบายสีภาพ การไดย้นิเสียงสญัญาณระฆงั การตงัใจฟังครูและเพือน 

พูดใหจ้บแลว้จึงค่อยพูดและการทาํงานเป็นกลุ่ม 

 เมือพิจารณาเป็นรายดา้นปรากฏว่า นกัเรียนชอบเนือหา เรือง ฝนหลวงมากทีสุด                  

และไม่ชอบเรืองเรือล่มทีอยธุยามากทีสุด 

 จากการทีผูว้ิจยัไดน้าํหลกัสูตรเสริมทกัษะการรู้เรืองการอ่านไปใชก้บักลุ่มตวัอยา่ง                   

ซึงเป็นนกัเรียนทีมีความบกพร่องทางการเรียนรู้ในระดบัชนัประถมศึกษาปีที 4-5 ทีมีความสามารถ

ดา้นการอ่านอยูใ่นระดบัชนัประถมศึกษาปีที 1-3 มีระดบัสติปัญญาปกติ อยูใ่นเกณฑ ์91 ขึนไป  

ไม่มีความพิการซอ้น อายรุะหว่าง 10-12 ปี โรงเรียนสอนดี (ประชารัฐอนุสรณ์) อาํเภอ

พระนครศรีอยธุยา จงัหวดัพระนครศรีอยธุยา ภาคเรียนที 1 ปีการศึกษา 2560 จาํนวน 7 คน ระหว่าง



139 
 

 

วนัที 1 กนัยายน ถึง 30 พฤศจิกายน พ.ศ. 2560 ใชก้ารทดสอบความรู้ความเขา้ใจก่อนและหลงั              

การจดักระบวนการเรียนรู้ตามหลกัสูตรเสริมทกัษะ มุ่งเนน้ใหน้กัเรียนเกิดทกัษะการรู้เรืองการอ่าน 

โดยการใชก้ลยทุธก์ารสอนประยกุตก์บักระบวนการจิตตปัญญาศึกษา สรุปไดเ้ป็น 6 ขนัตอน คือ  

1) การเตรียมความพร้อม 2) การสร้างขอ้ตกลงร่วมกนั 3) การเรียนรู้ประสบการณ์ใหม่และเชือมโยง

ประสบการณ์เดิม 4) การนาํเสนอแลกเปลียนประสบการณ์ 5) การอภิปรายสรุปร่วมกนัและ  

6) การนาํไปใช ้เนือหาสาระการเรียนรู้ประกอบดว้ย 5 หน่วยการเรียนรู้ คือ 1) การอ่านขอ้ความ  

2) การอ่านนิทาน 3) ข่าวและเครืองหมายจราจร 4) การอ่านบทความ และ 5) การอ่านบทร้อยกรอง

และวรรณคดี ระหว่างการทาํกิจกรรมการเรียนการสอนผูว้จิยัมีการบนัทึกภาพและเสียง สือทีใช ้            

ในการประกอบการเรียนการสอน ไดแ้ก่ ใบงาน ใบความรู้ ภาพระบายสี แบบฝึกหดั บตัรภาพ               

บตัรคาํ ระฆงั วดีิโอ มีการประเมินเดก็เป็นรายบุคคลตามสภาพจริงโดยการสงัเกตและสมัภาษณ์  

 ผลของการใชห้ลกัสูตร สรุปแต่ละหน่วยการเรียนรู้ ไดด้งันี 

 หน่วยการเรียนรู้ที 1 การอ่านขอ้ความ  

 ในหน่วยการเรียนรู้นีใชแ้ผนการจดัการเรียนรู้ที 1 ถึงแผนการจดัการเรียนรู้ที 4 เนือหา            

ทีอ่านเกียวขอ้ความเรือง”การกิน” ในภาพรวมนกัเรียนชอบเรืองนี โดยนกัเรียนไดส้ะทอ้นผล             

จากการเรียนรู้ว่า สิงทีไดจ้ากการอ่านขอ้ความทาํใหรู้้ว่าเราควรกินแค่ไหน ไม่ควรกินจุบจิบ เพราะ

การกินจุบจิบทาํใหเ้ราฟันผไุด ้ทาํใหรู้้ว่าจะตอ้งกินพอประมาณ ไม่กินนอ้ยหรือมากจนเกินไป 

เพราะถา้กินจุบจิบ จะทาํใหมี้กรดกดัฟันผ ุเรืองทีไดเ้รียนนีเป็นเรืองใกลต้วัเกียวกบัร่างกาย                    

ซึงผลการสะทอ้นคิดของนกัเรียนรายบุคคล มีดงันี 

 นกัเรียนคนที 1 ชอบค่ะ เพราะทาํใหฟั้นไม่ผคุ่ะ  

 นกัเรียนคนที 2 ชอบครับ เพราะว่า สอนใหเ้ราไม่ไดกิ้นจุบจิบ 

 นกัเรียนคนที 3 เป็นเรืองใกลต้วัเกียวกบัร่างกายของเรา 

 นกัเรียนคนที 4 ชอบครับ เราตอ้งรู้ว่า เรากินจุบจิบจะมีกรดครับ ทาํใหฟั้นผ ุ

 นกัเรียนคนที 5 ชอบครับ สอนใหไ้ดรู้้ว่า ถา้กินจุบจิบแลว้ฟันจะผ ุ

 นกัเรียนคนที 6 ชอบค่ะ ถา้เกิดเรากินจุบจุบ อาจทาํใหเ้ราเกิดฟันผไุดค่้ะ เราตอ้งกิน

พอประมาณค่ะ ไม่กินนอ้ยเกินไป หรือมากจนเกินไป 

 นกัเรียนคนที 7 ชอบค่ะ เราไม่ควรกินจุบจิบ เพราะจะทาํใหฟั้นผ ุ

 หน่วยการเรียนรู้ที 2 การอ่านนิทาน  

  ในหน่วยการเรียนรู้นีใชแ้ผนการจดัการเรียนรู้ที 5 ถึงแผนการจดัการเรียนรู้ที 8 เนือหา 

เกียวกบัการอ่านนิทาน ในภาพรวมนกัเรียนชอบเรียนในหน่วยการเรียนรู้นีเพราะไดเ้รียนรู้เกียวกบั

นิทานนกัเรียนไดส้ะทอ้นว่าชอบอ่านนิทาน เพราะนิทานสร้างความบนัเทิง สอนใหไ้ม่เห็นแก่ตวั 
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อยา่งในเรืองหนูนากบัหนูเมืองไดรู้้เรืองตวัละครหนูเมืองและหนูชนบทว่าเป็นอยา่งไร หนูเมืองกบั

หนูนาสอนใหรู้้ว่าไม่ควรเห็นแก่ตวั เพราะหนูนาไม่โลภ ไม่ตอ้งเผชิญอนัตราย หนูเมืองก็สอนใหรู้้

ว่าควรกินแค่ไหน และสอนใหรู้้ว่าการทีเราจะไปอยูที่ไหนก็แลว้แต่ ตอ้งรู้จกัพอประมาณไม่โลภ

มากจนเกินไป ซึงผลการใชห้ลกัสูตรของหน่วยการเรียนรู้ที 2 การอ่านนิทาน โดยนกัเรียนสะทอ้น

ความรู้สึกเป็นรายบุคคลดงันี 

 นกัเรียนคนที 1 ชอบครับ เพราะจะไดรู้้เรืองหนูทีอยูใ่นเมือง หนูเมืองกบัหนูนาทาํให ้                

เรารู้ว่า ไม่เห็นแก่กิน 

 นกัเรียนคนที 2 ชอบครับ เพราะนิทานเรืองนีสอนไม่ใหเ้ห็นแก่ตวั 

 นกัเรียนคนที 3 นิทานสร้างความบนัเทิง สอนใหรู้้ว่า การทีเราไปอยูที่ใดก็แลว้แต่                

ตอ้งรู้จกัพอประมาณไม่โลภมากเกินไป 

 นกัเรียนคนที 4 ชอบครับ สอนไม่เห็นแก่ตวั 

 นกัเรียนคนที 5 ชอบครับ เพราะจะไดรู้้เรืองหนูทีอยูใ่นเมือง หนูนาก็หนีออกมาเพราะ

เจอหมาไล่กวด 

 นกัเรียนคนที 6 นิทานเรืองหนูนากบัหนูเมืองสอนใหรู้้ว่าถา้เกิดเราไปอยูใ่นเมืองเราตอ้งรู้

ว่าเราควรกินอยูที่ไหนหรือไม่ควรกินทีไหน 

 นกัเรียนคนที 7 ชอบค่ะ เพราะหนูชอบอ่านนิทาน เราไดรู้้วา่ขา้งนอกเป็นอยา่งไรในเมือง

เป็นอยา่งไร 

 หน่วยการเรียนรู้ที 3 ข่าวและเครืองหมายจราจร  

 ในหน่วยการเรียนรู้นีใชแ้ผนการจดัการเรียนรู้ที 9 ถึงแผนการจดัการเรียนรู้ที 12 เรียน

เกียวกบัข่าวและเครืองหมายจราจร ในภาพรวมนกัเรียนไดส้ะทอ้นความรู้สึกทงัชอบและไม่ชอบใน

หน่วยการเรียนรู้นี โดยเฉพาะข่าวเรือล่มทาํใหค้นตายเยอะ สร้างความสะเทือนใจ ทาํใหไ้ม่ชอบข่าว

นี แต่บางคนก็อธิบายว่าทาํใหไ้ดรู้้เรืองรอบตวั ทาํใหไ้ดรู้้ว่าเกิดอะไรขึนบา้ง เรือล่มทีไหนแต่ก็ไม่

ชอบเพราะคนตาย นายเรือบรรทุกคนเยอะ ควรใหค้นนงัเรือใส่เสือชูชีพเพือความปลอดภยั หากเรา

ชอบดูข่าว เราก็จะรู้ว่าวนันีมีข่าวอะไรบา้งและทาํใหรู้้สึกสงสารคนทีนงัเรือมา โดยนกัเรียน                  

แต่ละคนสะทอ้นคิดไวด้งันี 

 นกัเรียนคนที 1 ไม่ชอบ เพราะว่าทาํใหค้นตายเยอะจดั   

 นกัเรียนคนที 2 ไม่ชอบครับ เพราะมีคนตาย สะเทือนใจ 

 นกัเรียนคนที 3 รู้สึกว่าไดรู้้เกียวกบัข่าวทีเกิดขึนรอบตวัเรา ข่าวเรือล่ม รู้สึกว่าข่าวเรือล่ม

เป็นทีสร้างความตายเยอะ ไม่ชอบข่าวนีเพราะสะเทือนใจ 

 นกัเรียนคนที 4 ไม่ชอบครับ เพราะมีคนตาย  
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 นกัเรียนคนที 5 ไม่ชอบครับ เพราะมีคนตายเยอะตอ้งใส่เสือชูชีพและตอ้งใส่พระ 

 นกัเรียนคนที 6 ชอบค่ะ ถา้เกิดเราไม่ชอบข่าว พอเจอข่าวเราก็จะเปลียนช่องไป ถา้เกิดเรา

ชอบข่าว เรากจ็ะรู้ว่า ข่าววนันีเกียวกบัอะไรบา้ง รู้สึกว่าสงสารคนทีนงัเรือมา 

 นกัเรียนคนที 7 รู้สึกว่านายเรือควรใหค้นนงัเรือใส่เสือชูชีพเพือความปลอดภยั                       

ไม่ชอบข่าวนีเพราะว่าสะเทือนใจ 

 หน่วยการเรียนรู้ที 4 การอ่านบทความ 

 ในหน่วยการเรียนรู้นีใชแ้ผนการจดัการเรียนรู้ที 13 ถึงแผนการจดัการเรียนรู้ที 16 เนือหา

เกียวกบัโลมา ในภาพรวมนกัเรียนสะทอ้นความรู้สึกว่าชอบเพราะเป็นการเรียนรู้ในบทความเรือง

โลมา ดงัการสะทอ้นคิดเป็นรายบุคคลไวด้งันี  

 นกัเรียนคนที 1 ชอบค่ะ เพราะโลมาเป็นสตัวใ์จดีค่ะ เป็นมิตรกบัมนุษยแ์ลว้ลงไปเล่นนาํ

ดว้ยค่ะ 

นกัเรียนคนที 2 ชอบครับ เพราะโลมาขีเล่นครับ 

 นกัเรียนคนที 3 ชอบค่ะ เพราะโลมาน่ารักค่ะ แลว้ก็แสนรู้ แลว้ก็ชอบโลมาทีเขาพ่นนาํ 

ทาํเสียงน่ะค่ะ 

 นกัเรียนคนที 4 ชอบครับโลมาเป็นสตัวฉ์ลาด 

 นกัเรียนคนที 5 ชอบครับ โลมาใจดี 

 นกัเรียนคนที 6 ชอบค่ะ เพราะโลมาน่ารักและแสนรู้ค่ะ และก็ไม่ทาํร้ายคนค่ะ 

 นกัเรียนคนที 7 ชอบค่ะ เพราะว่าโลมาเป็นมิตรกบัมนุษยแ์ละโลมาจะไม่ทาํร้ายมนุษย ์ 

 หน่วยการเรียนรู้ที 5 การอ่านบทร้อยกรองและวรรณคดี  

 ในหน่วยการเรียนรู้นีใชแ้ผนการจดัการเรียนรู้ที 16 ถึงแผนการจดัการเรียนรู้ที 20 โดย

เนือหาเกียวกบับทกลอน ฝนหลวงและวรรณคดีเรืองพระสงัข ์ในภาพรวมนกัเรียนทุกคน 

ชอบการเรียนรู้ในหน่วยนี โดยไดส้ะทอ้นคิดแสดงความรู้สึกเป็นรายบุคคลดงันี  

 นกัเรียนคนที 1 ชอบค่ะ เพราะตอนทีเราแหง้แลง้เราไม่มีนาํใช ้ในหลวงก็ทาํฝนหลวง 

ใหมี้นาํใช ้

 นกัเรียนคนที 2 ชอบครับ เพราะว่าในหลวงไดจ้ดัโครงการนีขึนมาครับ 

 นกัเรียนคนที 3 ชอบค่ะ เพราะว่าฝนหลวงมาจากโครงการของในหลวงรัชกาลที 9 ค่ะ 

แลว้ก็ช่วยภยัแลง้ 

 นกัเรียนคนที 4 ชอบครับเพราะในหลวงทาํฝนเทียมขึนมาใหค้นไทย 

 นกัเรียนคนที 5 ชอบครับ เพราะในหลวงเป็นคนก่อตงัฝนหลวงขึนมาครับ และทาํให้

พวกเรามีนาํกิน ดืมใช ้
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 นกัเรียนคนที 6 รู้สึกชอบค่ะ เป็นฝนทีในหลวงคิดคน้ขึนมาค่ะ และทาํใหป้ระชาชน 

มีนาํใช ้ทาํใหต้น้ไมชุ่้มชืน 

 นกัเรียนคนที 7 ชอบค่ะ เพราะว่าเป็นโครงการของในหลวงรัชกาลที 9 ท่านมีเมตตากบั

ประชาชน 

 โดยผลสรุปในภาพรวมของนกัเรียนจากทีไดเ้รียนรู้ตามหลกัสูตรเสริมทกัษะ ทุกคนชอบ

เนือหาและกระบวนการเรียนรู้ของหลกัสูตรเสริมทกัษะ ซึงกระบวนการจดัการเรียนรู้                      

ประกอบไปดว้ย  

 1.  กิจกรรมสมาธิ นกัเรียนมีความเห็นว่า ทาํใหรู้้สึกมีสมาธิก่อนเรียน ไดคิ้ดทบทวน 

เรืองทีเรียนผา่นมา มีสติ รู้สึกสงบ  

 2.  กิจกรรมการระบายสี ทาํใหน้กัเรียนไดรู้้สึกผอ่นคลาย มีสติอยูก่บัตวัเองและมีสมาธิ  

 3.  กิจกรรมฝึกฟังและสะทอ้นคิดเรืองทีเรียนทาํใหน้กัเรียนไดรู้้จกัฟังมากขึน  

ทาํใหท้ราบสิงทีเพือนและครูพูดมากขึน 3.กิจกรรมทาํงานกลุ่ม นกัเรียนไดช่้วยกนัคิดทาํใหง้าน

สาํเร็จ  

 4.  เสียงสญัญาณระฆงั แสดงถึงเวลาทีเริมตน้และสินสุดของการทาํงาน ซึงปัญหา 

ขณะจดักิจกรรมการเรียนการสอน เช่น ในชวัโมงแรก ๆ นกัเรียนบางคนไม่ปฏิบติัตามขอ้ตกลงของ

หอ้งเรียน พูดเสียงดงั แยง่กนัพูด ไม่ค่อยฟังเพือน ผูว้ิจยัแกไ้ขปัญหาโดยการทาํความเขา้ใจและเพิม

ขอ้ตกลงในชวัโมงถดัไปตามเหตุการณ์ทีเกิดขึนจริงในหอ้งเรียนจนนกัเรียนมีความเขา้ใจและปฏิบติั

ตามกฎขอ้ตกลงไดม้ากขึน 
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บทที 5 

สรุป อภปิรายผลและข้อเสนอแนะ  

 

 การศึกษาวจิยั เรืองการพฒันาหลกัสูตรเสริมทกัษะการรู้เรืองการอ่านตาม                            

แนวจิตตปัญญาศึกษาสาํหรับนกัเรียนทีมีความบกพร่องทางการเรียนรู้ มีวตัถุประสงค ์คือ                     

1) เพือพฒันาหลกัสูตรเสริมทกัษะการรู้เรืองการอ่านตามแนวจิตตปัญญาศึกษาสาํหรับนกัเรียนทีมี

ความบกพร่องทางการเรียนรู้ และ 2) เพือศึกษาผลการใชห้ลกัสูตรเสริมทกัษะการรู้เรืองการอ่าน

ตามแนวจิตตปัญญาศึกษาสาํหรับนกัเรียนทีมีความบกพร่องทางการเรียนรู้ โดยมีขนัตอน                       

ในการพฒันาหลกัสูตร 4 ขนัตอน คือ ขนัที 1 การศึกษาขอ้มูลพืนฐาน ขนัที 2 การสร้างหลกัสูตร             

มี 5 ขนัตอนคือ 2.1  การกาํหนดองคป์ระกอบของโครงร่างหลกัสูตร ประกอบดว้ย ความเป็นมาของ

หลกัสูตร หลกัการ จุดมุ่งหมายของหลกัสูตร โครงสร้างเนือหาและเวลาเรียน กระบวนการจดั

กิจกรรมการเรียนรู้ สือการเรียนรู้ การวดัและประเมินผล 2.2  การสร้างโครงร่างหลกัสูตรเสริม

ทกัษะการรู้เรืองการอ่านตามแนวจิตตปัญญาศึกษาสาํหรับนกัเรียนทีมีความบกพร่องทางการเรียนรู้ 

2.3  การประเมินและปรับปรุงโครงร่างหลกัสูตรเสริมทกัษะการรู้เรืองการอ่านตามแนวจิตตปัญญา

ศึกษาสาํหรับนกัเรียนทีมีความบกพร่องทางการเรียนรู้ โดยผูเ้ชียวชาญ จาํนวน 3 ท่านประเมิน 

ความสอดคลอ้ง ไดค่้าเฉลียเท่ากบั 3.93 จดัอยูใ่นระดบัดี 2.4  การสร้างเครืองมือประกอบการใช้

หลกัสูตร ไดแ้ก่ 1) แผนการจดัการเรียนรู้ตามหลกัสูตรเสริมทกัษะการรู้เรือง ไดค่้าเฉลีย ( X ) 

เท่ากบั 4.56 2) แบบวดัการรู้เรืองการอ่าน 3) แบบสงัเกต 4) แบบสมัภาษณ์ ขนัที 3 การทดลองใช้

หลกัสูตรเสริมทกัษะการรู้เรืองการอ่าน ประกอบดว้ย 1) การทดลองนาํร่องกบักลุ่มนกัเรียนใน

ระดบัชนัประถมศึกษาปีที 4-5 ทีมีลกัษณะใกลเ้คียงกบักลุ่มตวัอยา่ง จาํนวน 8 คน โรงเรียนเทศบาล

ชุมชนป้อมเพชร อาํเภอพระนครศรีอยธุยา จงัหวดัพระนครศรีอยธุยา ภาคเรียนที 2 ปีการศึกษา 

2560 ผลปรากฎว่านกัเรียนใหค้วามสนใจและมีความตงัใจเรียนโดยการสงัเกตพฤติกรรมการเรียนรู้ 

แต่เนืองจากช่วงทีทดลองนาํร่อง ใชช่้วงเวลาคาบสุดทา้ยของแต่ละวนั ทาํใหผู้ว้ิจยัตอ้งมีการเพิม

เวลาในตน้ชวัโมงเพือเตรียมความพร้อมผูเ้รียนพร้อมและมีสมาธิในการเรียนรู้มากกว่าปกติ โดยใน

แผนการจดัการกาํหนดไวค้าบละ 50 นาที ซึงบางแผนใชเ้วลามากกว่าปกติ อีกทงับางครังสถานที           

ก็ไม่เอืออาํนวย ทาํใหผู้เ้รียนไม่มีสมาธิในการเรียนเนืองจาก นอกหอ้งเรียนมีทาํกิจกรรมกิจกรรม 

อืน ๆ ใกล ้ๆ กบัหอ้งทีผูว้ิจยัทาํการสอน แต่สรุปโดยรวมจากการสงัเกตและการสมัภาษณ์ นกัเรียน

มีความพึงพอใจในกิจกรรมและวิธีการสอนตามหลกัสูตร 2) การทดลองภาคสนามกบักลุ่มตวัอยา่ง 

ซึงเป็นนกัเรียนในระดบัชนัประถมศึกษาปีที 4-5 จาํนวน 7 คนโรงเรียนสอนดี (ประชารัฐอนุสรณ์) 
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อาํเภอพระนครศรีอยธุยา จงัหวดัพระนครศรีอยธุยา ภาคเรียนที 2 ปีการศึกษา 2560 และขนัที 4  

การปรับปรุงหลกัสูตรใหมี้ประสิทธิภาพ  

 

สรุปผลการวจิยั  

 ผลการพฒันาหลกัสูตรเสริมทกัษะการรู้เรืองการอ่านตามแนวจิตตปัญญาศึกษาสาํหรับ

นกัเรียนทีมีความบกพร่องทางการเรียนรู้ สรุปไดด้งันี 

 ผลการพฒันาหลกัสูตรเสริมทักษะการรู้เรืองการอ่าน  

 ผลการพฒันาหลกัสูตรเสริมทกัษะการรู้เรืองการอ่าน ปรากฏว่า องคป์ระกอบของ

หลกัสูตรเสริมทกัษะการรู้เรืองการอ่านทุกรายการ ไดแ้ก่ 1) ความเป็นมาของหลกัสูตร 2) หลกัการ 

3) จุดมุ่งหมาย 4) โครงสร้างเนือหาและเวลาเรียน 5) กระบวนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ 6) สือการ

เรียนรู้ 7) การวดัและประเมินผล จดัอยูใ่นระดบัดี มีค่าเฉลียโดยรวมเท่ากบั 3.93  

 ผลการใช้หลกัสูตรเสริมทกัษะการรู้เรืองการอ่านตามแนวจติตปัญญาศึกษาสําหรับ

นักเรียนทีมคีวามบกพร่องทางการเรียนรู้ 

 1.  นกัเรียนทีมีความบกพร่องทางการเรียนรู้ มีทกัษะการรู้เรืองการอ่านหลงัเรียนตาม

หลกัสูตรเสริมทกัษะการรู้เรืองการอ่านตามแนวจิตตปัญญาศึกษา สูงกว่าก่อนเรียนอยา่งมีนยัสาํคญั

ทางสถิติทีระดบั .05 

 2.  หลงัการเรียนตามหลกัสูตรเสริมทกัษะการรู้เรืองการอ่านตามแนวจิตตปัญญาศึกษา

แลว้ ปรากฏว่านกัเรียนทีมีความบกพร่องทางการเรียนรู้ทุกคนมีทกัษะการรู้เรืองการอ่านทีดีขึน  

มีสติ มีสมาธิในการเรียน สามารถเชือมโยงความคิดจากเรืองทีเรียนไปแลว้กบัเรืองทีกาํลงัจะเรียน 

นกัเรียนไดเ้รียนรู้และคน้หาความรู้ไดด้ว้ยตวัเอง รู้สึกมนัใจในการคิด กลา้แสดงออก พูดสะทอ้น

ความรู้สึกของตนเองได ้เขา้ใจความตอ้งการความรู้สึกของตวัเองและเขา้ใจคนอืนมากขึน สามารถ

ทาํงานร่วมเป็นกลุ่ม สามารถรับรู้ รับฟังสิงทีเพือนและครูพูดมากขึน รู้สึกผอ่นคลาย ไดเ้รียนรู้ใน

บรรยากาศทีเป็นกลัยาณมิตรทาํใหส้ามารถทาํงานไดส้าํเร็จมากขึน  

 ผลการศึกษาความพงึพอใจของนกัเรียนทีมคีวามบกพร่องทางการเรียนรู้ทีได้รับ                  

การจดัการเรียนรู้จากหลกัสูตรเสริมทักษะการรู้เรืองการอ่านตามแนวจติตปัญญาศึกษา 

 หลงัการเรียนตามหลกัสูตรเสริมทกัษะการรู้เรืองการอ่านตามแนวจิตตปัญญาศึกษาแลว้ 

ปรากฏว่านกัเรียนทีมีความบกพร่องทางการเรียนรู้ทุกคนชอบเนือหาและกิจกรรมทีนาํมาใชใ้น

กระบวนจดัการเรียนการสอน ไดแ้ก่ การทาํสมาธิ การระบายสี ฟังเสียงสญัญาณระฆงั การตงัใจฟัง

ครูและเพือนพูดใหจ้บแลว้จึงค่อยพูดและการทาํงานเป็นกลุ่ม จากการพิจารณาเป็นรายดา้นปรากฏ

ว่า นกัเรียนชอบเนือหา เรือง ฝนหลวงมากทีสุด และไม่ชอบเรืองเรือล่มทีอยธุยามากทีสุด  
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อภปิรายผล 

 ผลการวิจยั เรืองการพฒันาหลกัสูตรเสริมทกัษะการรู้เรืองการอ่านตามแนวจิตตปัญญา

ศึกษาสาํหรับนกัเรียนทีมีความบกพร่องทางการเรียนรู้ มีประเด็นนาํมาอภิปรายผลการวิจยั  

2 ประเด็น ดงันี 

 1.  ผลการพฒันาหลกัสูตรเสริมทกัษะการรู้เรืองการอ่านตามแนวจิตตปัญญาศึกษา

สาํหรับนกัเรียนทีมีความบกพร่องทางการเรียนรู้  

 การพฒันาหลกัสูตรเสริมทกัษะการรู้เรืองการอ่านตามแนวจิตตปัญญาศึกษาสาํหรับ               

เด็กทีมีความบกพร่องทางการเรียนรู้ โดยผลการประเมินความสอดคลอ้งโครงร่างหลกัสูตร                    

ก่อนนาํไปใชโ้ดยผูเ้ชียวชาญ จาํนวน 3 ท่าน พบว่า ทุกรายการประเมินมีความสอดคลอ้งเป็นไปตาม

เกณฑที์กาํหนดจดัอยูใ่นระดบัดี ค่าเฉลียโดยรวมเท่ากบั 3.93 ทงันีอาจเนืองมาจากหลกัสูตรเสริม

ทกัษะการรู้เรืองการอ่าน ไดรั้บการพฒันาขึน โดยผูว้ิจยัทาํการศึกษาวิเคราะห์ ทฤษฎีทีเกียวขอ้งกบั 

การพฒันาหลกัสูตรเสริมทกัษะ ใชห้ลกัการพฒันาตามรูปแบบของทาบาร่วมกบัการศึกษาแนวคิด

ของนกัพฒันาหลกัสูตรหลาย ๆ ท่าน สรุปได ้4 ขนัตอน ดงันี 1) การศึกษาขอ้มูลพืนฐาน  

2) การสร้างหลกัสูตร 3) การทดลองใชห้ลกัสูตร และ 4) การปรับปรุงหลกัสูตร สอดคลอ้งกบั 

กาญจนา คุณารักษอ์ธิบายเกียวกบัองคป์ระกอบของหลกัสูตรตามแนวคิดของ Taba (1962,               

pp. 422-423 อา้งถึงใน ชยัวฒัน์ สุทธิรักษ,์ 2556, หนา้ 6-7) ไว ้4 ประการ คือ จุดประสงค ์เนือหา วิธี

สอนและการดาํเนินการและการประเมินผล ซึงมีความสอดคลอ้งกบั สงดั อุทรานนัท ์(2532)              

ไดเ้สนอขนัตอนการพฒันาหลกัสูตรดงันี 1) การวิเคราะห์ขอ้มูลพืนฐาน 2) การกาํหนดจุดมุ่งหมาย  

3) การคดัเลือกและจดัเนือหาสาระ 4) การกาํหนดมาตรฐานการวดัและประเมินผล 5) การนาํ

หลกัสูตรไปใช ้6) การประเมินผลการใชห้ลกัสูตร 7) การปรับปรุงแกไ้ขหลกัสูตรและสอดคลอ้งกบั

ธาํรง บวัศรี (2542, หนา้152) เสนอแนวคิดกระบวนการพฒันาหลกัสูตรเป็นวฏัจกัรโดยเริมจาก           

การจดัทาํหลกัสูตรตน้แบบจนกระทงัถึงการประเมินผลหลกัสูตร แลว้จึงยอ้นกลบัมาจดัทาํ

หลกัสูตรตน้แบบอีกไม่รู้จกัจบ ในการจดัทาํหลกัสูตรตน้แบบมี 10 ขนัตอน คือ 1) การวิเคราะห์

ขอ้มูลพืนฐาน 2) การกาํหนดจุดหมายของหลกัสูตร 3) การกาํหนดรูปแบบและโครงสร้างของ

หลกัสูตร 4) การกาํหนดจุดประสงคข์องรายวิชา 5) การเลือกเนือหา 6) การกาํหนดจุดประสงค ์            

การเรียนรู้ 7) การกาํหนดประสบการณ์การเรียนรู้ 8) การกาํหนดยทุธศาสตร์การเรียนการสอน  

9) การประเมินผลการเรียนรู้ และ10) การจดัทาํวสัดุหลกัสูตรและสือการเรียนการสอน ในส่วนของ

ขนัตอนการศึกษาขอ้มูลพืนฐาน ผูว้ิจยัศึกษาเอกสาร งานวจิยัต่าง ๆ ทีเกียวขอ้งกบัเดก็ทีมี                    

ความบกพร่องทางการเรียนรู้ เพือนาํมาเป็นขอ้มูลในการพฒันาหลกัสูตรเสริมทกัษะ มีการจดั

สนทนากลุ่มโดยคดัเลือกจากผูที้มีส่วนเกียวขอ้งกบัเดก็ทีมีความบกพร่องทางการเรียนรู้ มาร่วมกนั



146 
 

 

พูดคุยสนทนาแลกเปลียน ปัญหา ประสบการณ์ ขอ้คิดเห็นและความตอ้งการทีจะก่อใหเ้กิดผลดีกบั

ผูเ้รียน โดยมีผูเ้ขา้ร่วมการสนทนากลุ่มดงันี 1) ผูบ้ริหารสถานศึกษา 2) ครูฝ่ายวิชาการ 3) ครูผูส้อน 

4) ครูดา้นการศึกษาพิเศษและ 5) ผูป้กครอง ทงัร่วมแสดงความคิดเห็นเกียวกบัองคป์ระกอบ         

ของโครงร่างหลกัสูตรเสริมทกัษะ ประกอบดว้ย 1) ความเป็นมาของหลกัสูตร 2) หลกัการ                      

3) จุดมุ่งหมาย 4) โครงสร้างเนือหาและเวลาเรียน 5) กระบวนการจดักิจกรรมการเรียนรู้                    

6) สือการเรียนรู้ 7) การวดัและประเมินผล โดยผูร่้วมสนทนาใหค้วามเห็นสอดคลอ้งกนัว่าหลกัสูตร

เสริมทกัษะการรู้เรืองการอ่านตามแนวจิตตปัญญาศึกษาสาํหรับนกัเรียนทีมีความบกพร่อง                     

ทางการเรียนรู้ มีความสาํคญัและสามารถช่วยส่งเสริมพฒันาทกัษะการรู้เรืองการอ่านของนกัเรียน           

ทีมีความบกพร่องทางการเรียนรู้ได ้ในส่วนของเนือหาประกอบดว้ย 5 หน่วยการเรียนรู้ ไดแ้ก่                 

1) การอ่านขอ้ความ 2) การอ่านนิทาน 3) การอ่านข่าวและเครืองหมายจราจร 4) การอ่านบทความ

และ 5) การอ่านบทร้อยกรอง โดยคดัเลือกเนือหาส่วนหนึงมาจากสาระและมาตรฐานการเรียนรู้วิชา

ภาษาไทยของหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขนัพืนฐาน พ.ศ. 2551 ในระดบัประถมศึกษา ทีมุ่งเนน้

ทกัษะพืนฐานดา้นการอ่าน และทกัษะการคิดพืนฐาน กระบวนการเรียนรู้ทางสงัคมและพืนฐาน

ความเป็นมนุษยก์ารพฒันาคุณภาพชีวติอยา่งสมบูรณ์และสมดุลทงัในดา้นร่างกาย สติปัญญา 

อารมณ์ สงัคมและวฒันธรรม เนน้การจดัการเรียนรู้แบบบูรณาการ (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551, 

หนา้ 21) สอดคลอ้งกบั พชัรินทร์ อารมณ์สาวะ (2557, หนา้ 44) ไดอ้ธิบายเกียวกบัการรู้เรือง            

การอ่าน คือ ความสามารถทีจะทาํความเขา้ใจกบัสิงทีไดอ่้าน สามารถนาํไปใช ้สะทอ้นออกมาเป็น 

ความคิดเห็นของตนเองและมีความรักและผกูพนักบัการอ่านเพือพฒันาความรู้และศกัยภาพและ 

การมีส่วนร่วมในสงัคม ซึงหลกัสูตรเสริมทกัษะมุ่งส่งเสริมและพฒันาทกัษะการรู้เรืองการอ่าน

สาํหรับนกัเรียนทีมีความบกพร่องทางการเรียนรู้ในระดบัชนัประถมศึกษามีเนือหาและวิธีการสอน

ทีเหมาะสมกบัวยั พฒันาการและระดบัความสามารถของผูเ้รียน สอดคลอ้งกบัพระราชบญัญติั

การศึกษาแห่งชาติ (ฉบบัที 3) พ.ศ. 2553 ในมาตรา 22 กาํหนดว่า การจดัการศึกษาตอ้งยดึหลกัว่า

ผูเ้รียน ทุกคนมีความสามารถเรียนรู้และพฒันาตนเองไดแ้ละถือว่าผูเ้รียนมีความสาํคญัทีสุด 

กระบวนการจดัการศึกษาตอ้งส่งเสริมใหผู้เ้รียนสามารถพฒันาตามธรรมชาติและเต็มตามศกัยภาพ 

(สาํนกังานคณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ, สาํนกันายกรัฐมนตรี, 2542 แกไ้ขเพิมเติม ฉบบัที 3 

พ.ศ. 2553 หนา้ 9) โดยมีความครอบคลุมการจดัการศึกษาใหแ้ก่กลุ่มเด็กทีความบกพร่องและมี

ความบกพร่องทางการเรียนรู้ตามพระราชบญัญติัการจดัการศึกษาสาํหรับคนพิการ พ.ศ. 2551 โดย

กฎหมายว่าดว้ยการศึกษาสาํหรับผูมี้ความบกพร่องในการเรียนรู้ (Individuals with disabilities 

education act: IDEA) นิยามความบกพร่องในการเรียนรู้ หรือแอลดี (Learning disabilities: LD) 

(ศนัสนีย ์ฉตัรคุปต,์ 2543, หนา้ 3) ว่าเป็นความบกพร่องในกระบวนการทางจิตวิทยาขนัพืนฐาน
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อยา่งใดอยา่งหนึงหรือมากกว่านนัทีเกียวขอ้งกบัการทาํความเขา้ใจภาษาหรือเกียวขอ้งกบัการใช้

ภาษาไม่ว่าจะเป็นภาษาพูดหรือเขียน อาจแสดงออกมาทางความสามารถทีไม่สมบูรณ์ ในการฟัง  

คิด พูด อ่าน และเขียน ซึงกระบวนจดัการศึกษาสาํหรับเด็กทีมีความบกพร่องทางการเรียนรู้                  

ในปัจจุบนัใชห้ลกัการเรียนการสอนแบบเรียนร่วมในชนัเรียนปกติเป็นส่วนใหญ่ การพฒันาและ

ส่งเสริมทกัษะการเรียนรู้ในเดก็กลุ่มนี จาํเป็นตอ้งส่งเสริมความรู้สึกภายในจิตใจของผูเ้รียนควบคู่

การสอนดา้นวิชาการ เพราะเนืองจากส่วนใหญ่เด็กทีมีความบกพร่องทางการเรียนรู้ มีความรู้สึก 

ขาดความเชือมนัในตนเอง ขาดความนบัถือตวัเองโดยเฉพาะเกียวกบัเรืองการเรียน มกัไม่มีแรงจูงใจ

ในการเรียนรู้และคิดลบกบัตวัเอง จึงตอ้งมีการส่งเสริมใหผู้เ้รียนเกิดความรู้สึกทีดีกบัตนเอง รู้จกั

คุณค่าในตนเองและผูอื้น โดยผูว้จิยันาํแนวทางของจิตตปัญญาศึกษามาประยกุตก์บัการวิธีสอน

ส่งเสริมทกัษะการรู้เรืองการอ่านในกลุ่มเด็กทีมีความบกพร่องทางการเรียนรู้ ซึงกระบวนการจดัการ

เรียนรู้ แบ่งเป็น 6 ขนั ไดแ้ก่ 1) การเตรียมความพร้อม ใชก้ารฝึกปฏิบติัดว้ยการสงบนิง ใหผู้เ้รียน           

มีจิตใจทีจดจ่อกบัสิงใดสิงหนึงทีทาํจนเกิดสมาธิพร้อมสาํหรับการเรียนรู้ ใชก้ารนงัสมาธิ                     

การระบายสีหรือวาดภาพศิลปะ 2) การสร้างขอ้ตกลงร่วมกนั คือการกาํหนดกฎกติกาใน                    

กระบวนจดัการเรียนรู้ร่วมกนัระหว่างครูผูส้อนกบันกัเรียน ไดแ้ก่ มารยาทในรับฟังผูอื้น การพูด

หรือแสดงความรู้สึกของนกัเรียนและการปฏิบติัตามเสียงสญัญาณของครู 3) การเรียนรู้

ประสบการณ์ใหม่และเชือมโยงประสบการณ์เดิม โดยการอ่าน การฟัง การดู การพูด การอธิบาย 

สรุปสาระสาํคญั ประกอบกลยทุธก์ารสอนอ่าน ไดแ้ก่ การอภิปราย, การระดมสมอง, การเขียนเร็ว, 

การใชภ้าพหรือการใชห้นงัสือ, การทาํแผนทีความหมาย, การตงัคาํถามนาํ, และการเสนอฉาก,  

การชีนาํ, การทบทวนโครงสร้าง, การอ่านออกเสียงใหน้กัเรียนฟัง, การแสดงบทบาทสมมติ,                    

สือทีเป็นรูปธรรมและประสบการณ์จริง 4) การนาํเสนอแลกเปลียนประสบการณ์ ใหผู้เ้รียนอภิปราย  

ตงัคาํถาม ทาํแผนทีความหมาย สรุปและนาํเสนอผลงาน 5) การอภิปรายสรุปร่วมกนั โดยผูเ้รียน

แสดงความคิดเห็น อธิบาย วิเคราะห์ และสรุปสาระสาํคญัเกียวกบัการเรียนรู้ และ 6) การนาํไปใช ้

ผูเ้รียนสามารถนาํทกัษะการรู้เรืองการอ่านทีเกิดจากกระบวนการเรียนรู้ไปประยกุตใ์ชก้บัการเรียน

และชีวิตประจาํวนัไดอ้ยา่งเหมาะสมสอดคลอ้ง เทพกญัญา พูลนวล (2553, หนา้ 204) ไดน้าํแนวคิด

จิตตปัญญาศึกษามาปรับใชก้บังานวิจยัศึกษาวิจยัเรืองผลการใชว้ิธีสอนตามแนวคิดจิตตปัญญาศึกษา

ทีมีต่อความสามารถในการสือสารภาษาไทย พฤติกรรมความเป็นมนุษยที์สมบูรณ์และความสุข            

ในการเรียนรู้ ของนกัเรียนชนัมธัยมศึกษาปีที 1 สรุปขนัตอนในการจดัการศึกษา 7 ขนัตอน ไดแ้ก่  

1) ขนัสร้างบรรยากาศในการเรียนรู้ ช่วยใหน้กัเรียนเกิดความคุน้เคยพร้อมทีจะเปิดใจเรียนรู้  

2) ขนัสร้างศรัทธารู้จกัตนเอง เขา้ใจคนอืน ช่วยใหน้กัเรียนเกิดสมาธิ เขา้ใจความตอ้งการของตนเอง 

เขา้ใจผูอื้น 3) ขนัเรียนรู้จากประสบการณ์ ช่วยใหน้กัเรียนมีโอกาสแสวงหาความรู้สร้างความรู้
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ขึนมาใหม่โดยวิธีการคน้หาจากแหล่งความรู้ เรียนรู้จากประสบการณ์จากการฟัง การอ่านจาก            

สือสารสนเทศและแหล่งเรียนรู้ 4) ขนัแลกเปลียนเรียนรู้นกัเรียนมีการแลกเปลียนเรียนรู้กนั               

สร้างบรรยากาศใหน้กัเรียนรู้สึกผอ่นคลาย 5) ขนัสะทอ้นคิดทาํใหน้กัเรียนมีโอกาสถ่ายทอดความรู้

ในรูปแบบต่าง ๆ ใหค้นอืนทราบ 6) ขนัสรุปการสร้างองคค์วามรู้ ช่วยใหน้กัเรียนไดเ้กิดองคค์วามรู้

ดว้ยตนเอง และเป็นความรู้ทีคงทน 7) ขนันาํเสนอและประเมินการเรียนรู้ ช่วยใหน้กัเรียนภาคภูมิใจ

ในผลงานและการมีส่วนร่วมในการประเมินผลทาํใหเ้ห็นความสาํคญัของตนเองและของบุคคลอืน 

สอดคลอ้งกบังานวิจยัของ กีรติวิทย ์สุวรรณธรรมา (2556 หนา้ 27-28) อธิบายว่าการจดัการเรียน 

การสอนตามแนวจิตตปัญญาศึกษา ใหค้วามสาํคญักบัความเชือในความเป็นมนุษย ์โดยมี                   

ความเชือมนัว่ามนุษยมี์ศกัยภาพสามารถเรียนรู้และพฒันาตนเองได ้ทงัสอดคลอ้งกบังานวิจยัของ 

นรินทรา สินสุวงศว์ฒัน์ (2553, หนา้ 128) ไดพ้ฒันากิจกรรมการเรียนรู้เรืองพลเมืองดีตามวิถี

ประชาธิปไตยของนกัเรียนชนัประถมศึกษาปีที 3 โดยใชก้ระบวนการเรียนรู้แบบจิตตปัญญาพบว่า 

นกัเรียนเกิดความกา้วหนา้ทางการเรียนรู้และมีการปรับเปลียนพฤติกรรมไปในทางทีดีขึนเพราะ

มุ่งเนน้การเปลียนแปลงขนัพืนฐานในตนเองเพือใหเ้กิดปัญญาทีเห็นความเชือมโยงของสรรพสิง

และเกิดความรักความเมตตาทีอยูบ่นพืนฐานของความเขา้ใจอยา่งลึกซึงทาํใหเ้กิดสาํนึกทีดีงาม           

และตระหนกัถึงภาระหนา้ทีของตนทีมีต่อมวลมนุษยแ์ละสรรพสิงในธรรมชาติโดยผา่นวิธีปฏิบติั

แนวคิดจิตตปัญญาในรูปแบบต่าง ๆ โดยกระบวนการจดัการเรียนรู้ในแต่ละแผนการจดักิจกรรม

การเรียนรู้ตงัเป้าหมายเพือการพฒันาผูเ้รียนดา้นจิตใจอยา่งแทจ้ริงเพือใหเ้กิดความตระหนกัรู้ถึง

คุณค่าของสิงต่าง ๆ โดยปราศจากอคติ เกิดความรัก ความเมตตา อ่อนนอ้มต่อธรรมชาติ มีจิตสาํนึก

ต่อส่วนรวมและสามารถเชือมโยงศาสตร์มาประยกุตใ์ชใ้นชีวิตประจาํวนัไดอ้ยา่งมีเหตุผล  

 2.  ผลการใชห้ลกัสูตรเสริมทกัษะการรู้เรืองการอ่านตามแนวจิตตปัญญาศึกษาสาํหรับ

นกัเรียนทีมีความบกพร่องทางการเรียนรู้   

  2.1  นกัเรียนทีมีความบกพร่องทางการเรียนรู้ไดค้ะแนนเฉลียทกัษะการรู้เรืองการอ่าน

หลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติทีระดบั .05  

  ผลการใชห้ลกัสูตรเสริมทกัษะการรู้เรืองการอ่าน โดยภาพรวมจากการสงัเกต

พฤติกรรมการเรียนรู้ของนกัเรียนส่วนใหญ่สามารถเรียนรู้ไดดี้ขึน นกัเรียนมีความมนัใจในการอ่าน

มากขึน เกิดแรงจูงใจในการเรียนรู้ เพราะกิจกรรมในหอ้งเรียน ผูเ้รียนไดเ้รียนรู้แบบกลัยาณมิตร 

ผูเ้รียนไดเ้รียนรู้ตามความถนดัและมีความสุขในการเรียนทาํใหผู้เ้รียนตงัใจเรียน มีสมาธิ และ

ทาํงานไดเ้สร็จตามเวลาทีกาํหนด นกัเรียนสามารถเป็นทงัผูพู้ดและผูฟั้งทีดี รู้จกัรับฟังความคิดเห็น

ของผูอื้นกลา้แสดงออก พูดแสดงความคิดเห็น และพูดสะทอ้นความคิดจากเรืองทีเรียนรู้ไดเ้ป็น

รายบุคคล มีความสามคัคีในหอ้งเรียน สามารถทาํงานร่วมกนัเป็นกลุ่ม และปฏิบติัตามขอ้ตกลง            
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ของหอ้งเรียนได ้ทงันีอาจเนืองมาจากผูว้จิยัไดใ้ชก้ระบวนการจดัการเรียนการสอนแนวจิตตปัญญา

ศึกษาบูรณาการกบักลยทุธการสอน มี สอดคลอ้งกบัที ชวลิต ชูกาํแพง (2546,หนา้ 193) ไดอ้ธิบาย

ไวว้่าเดก็ทีมีปัญหาในการเรียนรู้สามารถทีจะพฒันาใหมี้ความรู้ความสามารถทางดา้นการเรียนได ้

ถา้ไดรั้บการเอาใจใส่และใหก้ารช่วยเหลือในการจดักิจกรรมการเรียนการสอนอยา่งถูกวิธี                   

ซึงจะตอ้งอาศยัระยะเวลาและรูปแบบการเรียนการสอนเฉพาะ โดยการวิจยัครังนีเนน้การจดั                 

การเรียนรู้แบบยดืหยุน่ ส่งเสริมการบูรณาการการเรียนรู้ดา้นวิชาการควบคู่การพฒันาผูเ้รียนจาก

ดา้นในตนเองใหเ้กิดการรับรู้ความรู้สึกของตนเองในทุกระยะของกิจกรรมของกระบวนการเรียนรู้ 

ตงัแต่ก่อนเรียน ขณะเรียนและหลงัเรียน มีการเตรียมตนเองใหเ้กิดสมาธิก่อนการเรียนทุกครัง 

ผูเ้รียนไดเ้รียนรู้อยา่งมีความสุข จดักระบวนการเรียนรู้ตามสภาพจริงและตามความสามารถ               

ของผูเ้รียนรายบุคคล โดยกระบวนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ตามหลกัสูตรนี มี 6 ขนัตอน คือ                   

1) การเตรียมความพร้อม ใหผู้เ้รียนฝึกปฏิบติัใหมี้จิตใจจดจ่อกบัสิงใดสิงหนึง จนเกิดสมาธิ                       

มีความพร้อมสาํหรับการเรียนรู้ ไดแ้ก่ การทาํสมาธิ การระบายสีและการวาดภาพศิลปะ 2) การสร้าง

ขอ้ตกลงร่วมกนั ขนันีมีการร่วมกนัคิดร่วมกนักาํหนดกฎกติกาของหอ้งเรียนระหว่างครูผูส้อนกบั

นกัเรียน ระหว่างนกัเรียนกบันกัเรียนดว้ยกนั ไดแ้ก่ การปฏิบติัตามสญัญาณระฆงั ตงัใจเรียน                   

ไม่ส่งเสียงดงัขณะทาํงาน ทาํงานใหเ้สร็จทนัเวลา มีมารยาทในการฟัง การเป็นผูพู้ด ผูฟั้งทีดี                   

ไม่พูดแทรกระหว่างครูหรือเพือนกาํลงัพูดและการพูดแสดงความรู้สึกของตนเองเพือสะทอ้น                

สิงทีไดเ้รียนรู้ตามความเป็นจริง 3) การเรียนรู้ประสบการณ์ใหม่และเชือมโยงประสบการณ์เดิม   

โดยใช ้การอภิปราย การระดมสมอง การเขียนเร็ว การใชภ้าพ หรือการใชห้นงัสือ การทาํแผนที

ความหมาย การตงัคาํถามนาํและการเสนอฉาก การชีนาํ การทบทวนโครงสร้าง การอ่านออกเสียง

ใหน้กัเรียนฟัง การแสดงบทบาทสมมติ และการใชสื้อทีเป็นรูปธรรมและประสบการณ์จริง                     

4) ขนัการนาํเสนอแลกเปลียนประสบการณ์ร่วม โดยใชก้ารอภิปราย การทาํแผนทีความหมาย              

การตงัคาํถามนาํและการเสนอฉาก การนาํเสนอแลกเปลียนประสบการณ์ นาํเสนอผลงานเป็นคู่หรือ

เป็นกลุ่ม มีการสะทอ้นคิดทงัของผูน้าํเสนอผลงานและผูฟั้ง เพือแลกเปลียนความคิดเห็นรับรู้

ความรู้สึกซึงกนัและกนั 5) การอภิปรายสรุปร่วมกนั ขนันีใชก้ารสะทอ้นคิดจากเรืองทีเรียน                     

เป็นการเนน้ใหผู้เ้รียนไดส้รุปความรู้ทีไดด้ว้ยตนเองและมีการนาํเสนอผลงาน 6) การนาํไปใช ้               

ใหน้กัเรียนทาํใบงาน แบบฝึกหดั สอดคลอ้งกบัแนวคิด ประเวศ วะสี (2550, หนา้ 8 อา้งถึงใน               

เทพกญัญา พูลนวล, 2553, หนา้ 204) กล่าวไวว้่า จิตตปัญญาศึกษา คือการเรียนรู้อยา่งใคร่ครวญ

หรืออยา่งลึกซึง การเรียนรู้จากภายในจากประสบการณ์และใคร่ครวญอยา่งเป็นองคร์วม และ

สอดคลอ้งกบังานวิจยัของ ปิยะรัตน์ อินทะสุข (2557, หนา้ 86) ทีกล่าวเกียวกบัการพฒันารูปแบบ

การสอนตามแนวคิดจิตตปัญญาศึกษาเพือพฒันาผลสมัฤทธิทางการเรียนวิชาภาษาไทยของนกัเรียน
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ชนัประถมศึกษาปีที 6 โรงเรียนกิงเพชร สาํนกังานเขตราช ทีทาํใหผู้เ้รียนเกิดการพฒันาภายใน

ตนเองดว้ยกระบวนการเรียนรู้ดว้ยใจอยา่งใคร่ครวญ ทาํใหเ้ขา้ใจตนเองและผูอื้น เกิดความรัก  

ความเมตตา เกิดปัญญาและการตระหนกัรู้ในตนเอง ส่งผลใหผ้ลสมัฤทธิทางการเรียนวิชาภาษาไทย

ของนกัเรียนสูงขึน  

  2.2  ผลการศึกษาความพึงพอใจของนกัเรียนทีมีความบกพร่องทางการเรียนรู้ทีมีต่อ

หลกัสูตรเสริมทกัษะการรู้เรืองการอ่านตามแนวจิตตปัญญาศึกษาสาํหรับนกัเรียนทีมีความบกพร่อง

ทางการเรียนรู้ในแต่ละหน่วยการเรียนรู้ ประกอบดว้ยหน่วยเรียนรู้ที 1 เนือหาเป็นขอ้ความเรือง           

การกิน โดยภาพรวมนกัเรียนชอบเนือหาเรืองนี นกัเรียนสะทอ้นความรู้สึกไวว้่าจากการเรียนรู้             

ทาํใหรู้้ว่าเราควรกินแค่ไหน จะตอ้งกินพอประมาณ ไม่กินนอ้ยหรือมากจนเกินไป ไม่ควรกินจุบจิบ 

เพราะการกินจุบจิบทาํใหเ้ราฟันผไุด ้และเป็นเรืองใกลต้วัเกียวกบัร่างกาย หน่วยการเรียนรู้ที 2               

การอ่านนิทาน โดยรวมนกัเรียนชอบเรียนเพราะไดเ้รียนรู้เกียวกบันิทาน ชอบอ่านนิทาน เพราะ

นิทานสร้างความบนัเทิง สอนใหไ้ม่เห็นแก่ตวั ตอ้งรู้จกัพอประมาณไม่โลภมากจนเกินไป                 

หน่วยการเรียนรู้ที 3 โดยรวมนกัเรียนไดแ้สดงความรู้สึกชอบและไม่ชอบในหน่วยการเรียนรู้นี       

โดยในเนือหาข่าวเรือล่ม นกัเรียนบอกว่าไม่ชอบเพราะสะเทือนใจเพราะมีคนตาย ทาํใหรู้้สึกสงสาร

คนทีนงัเรือมา แต่บางคนก็อธิบายว่าชอบเพราะทาํใหไ้ดรู้้เรืองรอบตวั ทาํใหไ้ดรู้้ว่าเกิดอะไรขึนบา้ง

และผูเ้รียนเสนอแนะว่าควรใหค้นนงัเรือใส่เสือชูชีพเพือความปลอดภยั หน่วยที 4 ในภาพรวม

นกัเรียนรู้สึกพอใจในการเรียนเรืองนีเพราะเป็นการเรียนรู้ในบทความเรืองโลมา โดยใหเ้หตุผลว่า

โลมาเป็นสตัวฉ์ลาดน่ารัก ใจดีขีเล่น ทาํเสียงไดข้ณะพ่นนาํ ไม่ทาํร้ายเป็นมิตรกบัมนุษย ์และ             

หน่วยที 5 เรืองฝนหลวง นกัเรียนทุกคนชอบการเรียนรู้ในหน่วยนี โดยอธิบายว่า ทีชอบเพราะฝน

หลวงเป็นโครงการของในหลวงรัชกาลที 9 ทีท่านมีเมตตากบัประชาชน ช่วยทาํใหป้ระชาชนคน

ไทยไดไ้วใ้ชดื้ม กิน ใชย้ามมีภยัแลง้และทาํใหต้น้ไมชุ่้มชืนดว้ย ในภาพรวมทงัหมดนนั ปรากฏว่า

นกัเรียนทุกคนชอบเนือหาทีนาํมาใหอ่้าน ชอบการนงัสมาธิ การระบายสีภาพ การไดย้นิเสียง

สญัญาณระฆงั การตงัใจฟังครูและเพือนพูดใหจ้บแลว้จึงค่อยพูดและการทาํงานเป็นกลุ่ม ทงันี             

อาจเนืองมาจากหลกัสูตรเสริมทกัษะการรู้เรืองการอ่านเนน้กระบวนการความรู้ความเขา้ใจเนือหา

ควบคู่การพฒันาจิตใจ ส่งเสริมการมีสติ สมาธิ เตรียมความพร้อม การใหผู้เ้รียนรับรู้ความรู้สึกของ

ตนเองจากภาย รู้จกัฟังความคิดเห็น พูดสะทอ้นคิดสิงทีไดจ้ากการเรียนรู้ ความรู้สึกผูอื้น ทบทวน

เนือหาเดิม ก่อนเสริมเนือหาใหม่ สร้างพฤติกรรมการเรียนรู้ทีใหน้กัเรียนรับรู้ความรู้สึกจากภายใน 

สอดคลอ้งกบัที เทพกญัญา พูลนวล (2553, หนา้ 207-208) กล่าวไวว้่า การจดัการเรียนรู้โดยวิธีสอน

ตามแนวคิดจิตตปัญญาศึกษาสร้างพฤติกรรมความเป็นมนุษยใ์หส้มบูรณ์ นกัเรียนเปลียนแปลง

พฤติกรรมในตวัเองได ้มีความเขา้ใจในตนเอง ผูอื้นและสรรพสิงอยา่งลึกซึงและสอดคลอ้งกบั 
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ความเป็นจริง เกิดความรักความเมตตา ความอ่อนนอ้มถ่อมตน และมีจิตสาํนึกต่อส่วนรวม พฒันา

พฤติกรรมทีดีงามทงั 4 ดา้น คือทางกาย ทางจิตใจ และจิตวญิญาณ ทางสงัคมและทางปัญญา               

และสามารถสร้างความสุขในการเรียนรู้ทาํใหน้กัเรียนสามารถดาํรงชีวิตไดอ้ยา่งมีความสุข และ

สอดคลอ้งกบังานวิจยัของ เพชรดาว นิลสว่าง (2554, หนา้ 94) พบว่า สภาพแวดลอ้มทางการเรียน            

มีความสมัพนัธท์างบวกกบัการรู้เรืองการอ่านของนกัเรียนชนัมธัยมศึกษาปีที 3 ซึงสภาพแวดลอ้ม

ทางการเรียนเป็นบรรยากาศ ความสมัพนัธร์ะหว่างครูกบันกัเรียน นกัเรียนกบัเพือนในหอ้ง                   

ตวันกัเรียน ซึงเป็นสิงทีเชือมโยงอารมณ์และความพอใจของนกัเรียนเองและการทีมีสิงแวดลอ้ม

ของตวันกัเรียน ก็ทาํใหส้มัพนัธท์างบวกกบัการเรียน การอ่านของนกัเรียน  

  2.3  ผูว้ิจยัในฐานะทีเป็นผูส้อนโดยใชห้ลกัสูตรเสริมทกัษะการรู้เรืองการอ่านตาม

แนวจิตตปัญญาศึกษาสาํหรับนกัเรียนทีมีความบกพร่องทางการเรียนรู้เชิงคุณภาพ พบว่า หลงัจาก          

ทีนกัเรียนไดเ้รียนรู้ตามหลกัสูตร โดยมี 6 ขนัตอน คือ 1) การเตรียมความพร้อม 2) การสร้าง

ขอ้ตกลงร่วมกนั 3) การเรียนรู้ประสบการณ์ใหม่และเชือมโยงประสบการณ์เดิม ประสบการณ์                  

4) การนาํเสนอแลกเปลียนประสบการณ์ 5) การอภิปรายสรุปร่วมกนัและ 6) การนาํไปใช ้ผลสรุป

ในภาพรวมนกัเรียนทุกคนสะทอ้นว่าชอบการเรียนรู้ตามหลกัสูตรนี เนืองจากกระบวนการจดัการ

เรียนรู้ทาํใหน้กัเรียนมีทกัษะการรู้เรืองการอ่านทีดีขึน ในดา้นความรู้สึกภายใน ส่งเสริมใหมี้สติ  

มีสมาธิในการเรียนรู้มากขึน ทาํใหเ้ชือมโยงความคิดจากเรืองทีเรียนไปแลว้กบัเรืองทีกาํลงั                   

จะเรียนได ้ไดเ้รียนรู้และคน้หาความรู้ไดด้ว้ยตวัเอง รู้สึกมนัใจในการคิด กลา้แสดงออก พูดสะทอ้น

ความรู้สึกของตนเองได ้เขา้ใจความตอ้งของตวัเองและเขา้ใจความรู้สึกของคนอืน สามารถทาํงาน

ร่วมเป็นกลุ่ม สามารถรับรู้ รับฟังสิงทีเพือนและครูพูดมากขึน รู้สึกผอ่นคลายเมือไดเ้รียนรู้แบบ

กลัยาณมิตรทาํใหส้ามารถทาํงานไดส้าํเร็จมากขึน สอดคลอ้งกบัที เทพกญัญา พูลนวล (2553,  

หนา้ 207-208) ทีกล่าวไวว้่าการจดัการเรียนรู้โดยวิธีการสอนตามแนวจิตตปัญญาศึกษา สามารถ

นาํไปใชใ้นการจดัการเรียนรู้เพือพฒันาความสามารถ ในการสือสารดา้นการฟัง การพูด การอ่าน

และการเขียน สร้างพฤติกรรมความเป็นมนุษยใ์หส้มบูรณ์ สามารถเปลียนแปลงพฤติกรรมตวัเอง  

มีความเขา้ใจใจตนเอง ผูอื้น พฒันาพฤติกรรมทีดีงามทงั 4 ดา้น คือ ทางกาย ทางจิตใจและ 

จิตวิญญาณ ทางสงัคมและทางปัญญา สามารถสร้างความสุขในการเรียนรู้  

 

ข้อเสนอแนะในการนําหลักสูตรไปใช้ 

 1.  ในการเลือกเนือเรืองทีจะนาํมาใหอ่้าน ไม่ควรเป็นเรืองทีส่งผลกระทบต่อจิตใจและ

ความรู้สึกของนกัเรียน 
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 2.  ในขนัตอนของการทบทวนเรืองทีเรียนไปแลว้ นกัเรียนมกัจะพูดตาม ๆ กนั ครูผูส้อน

ควรกระตุน้ใหผู้เ้รียนพูดตามความเขา้ใจและความคิดเห็นของตนเองเป็นหลกั 

 3.  ในส่วนของกิจกรรมทีตอ้งใหต้อบคาํถาม ผูส้อนควรใหเ้วลาในการตอบคาํถาม                 

ไม่เร่งเร้าคาํตอบจากผูเ้รียนมากเกินไป  

     

ข้อเสนอแนะในการวจิยัต่อไป 

 ควรมีการวจิยัในลกัษณะของการพฒันาทกัษะการเรียนรู้ของเด็กทีมีปัญหาทางการเรียน

โดยเฉพาะเดก็ทีมีความตอ้งการพิเศษประเภทต่าง ๆ ใหม้ากขึน  
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ภาคผนวก 
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ภาคผนวก ก  

- รายชือผูเ้ชียวชาญ 

- หนงัสือขอความอนุเคราะห์ผูเ้ชียวชาญตรวจสอบความเทียงตรงของเครืองมือ 

- หนงัสือขอความอนุเคราะห์ในการเก็บรวบรวมขอ้มูลเพือหาคุณภาพเครืองมือ 

- หนงัสือขอความอนุเคราะห์เก็บรวมรวมขอ้มูลเพือการวิจยั 
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รายชือผู้เชียวชาญตรวจสอบเครืองมือทีใช้ในการวจิัย 

 

1. ดร.ชมพูนุท สุขหวาน    รองคณบดี ฝ่ายวิชาการ คณะครุศาสตร์ 

         มหาวิทยาลยัราชภฎัพระนครศรีอยธุยา  

2.  ผูช่้วยศาสตราจารย ์ประเมิน เชียงเถียร  ตาํแหน่งผูช่้วยศาสตราจารย ์ระดบั 8  

         ขา้ราชการบาํนาญ  

3.  ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.กรองทอง จุลิรัชนีกร  ตาํแหน่งหวัหนา้ภาคการศึกษาพิเศษ  

         มหาวิทยาลยัราชภฏัรําไพพรรณี 
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ภาคผนวก ข 

เครืองมือทีใชใ้นงานวิจยั 

- แบบประเมินโครงร่างหลกัสูตรเสริมทกัษะการรู้เรืองการอ่านตามแนวจิตตปัญญศึกษา 

- แบบทดสอบการรู้เรืองการอ่าน 

- แบบสงัเกต 

- แบบสมัภาษณ์ 
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แบบประเมินโครงร่างหลักสูตร 

หลักสูตรเสริมทักษะการรู้เรืองการอ่านตามแนวจติตปัญญาศึกษา 

สําหรับนักเรียนทีมีความบกพร่องทางการเรียนรู้ 

คาํชีแจง 

 แบบประเมินฉบบันีเป็นแบบประเมินโครงร่างหลกัสูตรเสริมทกัษะการรู้เรืองการอ่าน

ตามแนวจิตตปัญญาศึกษาสาํหรับนกัเรียนทีมีความบกพร่องทางการเรียนรู้ โดยมีจุดประสงคใ์ห้

ท่านซึงเป็นผูเ้ชียวชาญไดก้รุณาพิจารณาตรวจสอบความเหมาะสมของหลกัสูตรว่ามีความเหมาะสม

เพียงใด ซึงจะประกอบดว้ย ความเป็นมาของหลกัสูตร หลกัการ จุดมุ่งหมายของหลกัสูตร 

โครงสร้างเนือหาและเวลาเรียน กระบวนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ สือการเรียนรู้ การวดัและ

ประเมินผล 

 

แบบประเมนิตรวจสอบความเหมาะสมของโครงร่างหลกัสูตรเสริมทักษะ 

คาํชีแจง  

ใหท่้านพิจารณาว่าองคป์ระกอบต่าง ๆ ของหลกัสูตรในรายการต่อไปนี มีความเหมาะสม

มากนอ้ยเพียงใด แลว้กรุณาทาํเครืองหมาย  ลงในช่องการประเมินใหต้รงกบัความคิดเห็นของ

ท่านมากทีสุด 

 5 คะแนน = มีความเหมาะสมมากทีสุด   

 4 คะแนน = มีความเหมาะสมมาก  

 3 คะแนน = มีความเหมาะสมปานกลาง   

 2 คะแนน = มีความเหมาะสมนอ้ย  

 1 คะแนน = มีความเหมาะสมนอ้ยทีสุด   
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รายการประเมนิ 

ระดับความเหมาะสม 

มากทีสุด 

(5) 

มาก 

(4) 

ปานกลาง 

(3) 

น้อย 

(2) 

น้อยทีสุด 

(1) 

1.  ความเป็นมาของหลกัสูตร 

1.1  ความจาํเป็นทีจะตอ้งพฒันา

หลกัสูตรเสริมทกัษะการรู้เรืองการอ่าน 

1.2  ความสมเหตุสมผลทีจะตอ้งพฒันา

หลกัสูตรเสริมทกัษะการรู้เรืองการอ่าน 

 

 

………… 

 

………… 

 

 

………

……… 

 

 

………… 

 

………… 

 

 

………… 

 

………… 

 

 

………… 

 

………… 

2.  หลกัการ  

 2.1  เป็นหลกัสูตรสาํหรับนกัเรียนใน

ระดบัชนัประถมศึกษาปีที 4-5 ทีมี

ความบกพร่องทางการเรียนรู้ดา้น           

การอ่าน 

 2.2  เป็นหลกัสูตรสาํหรับพฒันาทกัษะ

การรู้เรืองการอ่านหรือการอ่านเพือ 

การสือสารสาํหรับนกัเรียนทีมี             

ความบกพร่องทางการเรียนรู้                         

ดา้นการอ่าน 

 2.3  เป็นหลกัสูตรทีเนน้การเตรียม

ความพร้อมของนกัเรียนก่อนทีจะเรียน 

 2.4  เป็นหลกัสูตรทีบูรณาการทกัษะ

การฟัง การพูด การอ่านและการเขียน

โดยเนน้การอ่านเป็นหลกั 
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………… 

3.  จุดมุ่งหมายของหลกัสูตร 

3.1  นกัเรียนมีความสามารถ                      

ในการอ่านคาํ การฟัง การดูและอธิบาย

ขอ้ความทีกาํหนดใหไ้ด ้
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รายการประเมนิ 

ระดับความเหมาะสม 

มากทีสุด 

(5) 

มาก 

(4) 

ปานกลาง 

(3) 

น้อย 

(2) 

น้อยทีสุด 

(1) 

3.2  นกัเรียนมีความสามารถ                       

ในการอ่าน การฟัง การดู การพูด 

อธิบาย วิเคราะห์ และสามารถสรุป 

สาระสาํคญัจากนิทานทีกาํหนดให ้

3.3  นกัเรียนมีความสามารถ                    

ในการอ่าน การฟัง การดู การพูด 

อธิบาย วิเคราะห์ และสามารถสรุป

สาระสาํคญัจากเรืองสนัทีกาํหนดให ้

3.4  นกัเรียนมีความสามารถ                       

ในการอ่าน การฟัง การดู การพูด 

อธิบาย วิเคราะห์สรุปสาระสาํคญัและ

ประเมินข่าวและเครืองหมายจราจรที

กาํหนดใหไ้ด ้

3.5  นกัเรียนมีความสามารถ                      

ในการอ่าน การฟัง การดู การพูด 

อธิบาย วิเคราะห์สรุปสาระสาํคญัของ

บทร้อยกรองทีกาํหนดใหไ้ด ้

 

 

 

………… 

 

 

 

………… 

 

 

 

 

………… 

 

 

 

………… 

 

 

 

………

 

 

………

 

 

 

………

 

 

……… 

 

 

 

………… 

 

 

 

………… 

 

 

 

 

………… 
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4.  โครงสร้างเนือหาและเวลาเรียน 

4.1  การอ่านขอ้ความ จาํนวน 4 คาบ 

4.2  การอ่านนิทาน จาํนวน 4 คาบ 

4.3  การอ่านข่าวและเครืองหมาย

จราจรจาํนวน 4 คาบ  

4.4  การอ่านบทความ จาํนวน 4 คาบ 

4.5  การอ่านบทร้อยกรอง  

 จาํนวน 4 คาบ 
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รายการประเมนิ 

ระดับความเหมาะสม 

มากทีสุด 

(5) 

มาก 

(4) 

ปานกลาง 

(3) 

น้อย 

(2) 

น้อยทีสุด 

(1) 

5.  กระบวนการจดักจิกรรมการเรียนรู้ 

 ขนัที 1 การเตรียมความพร้อม 

 ขนัที 2 การสร้างขอ้ตกลงร่วมกนั  

 ขนัที 3 การเรียนรู้ประสบการณ์ใหม่

และเชือมโยงประสบการณ์เดิม 

 ขนัที 4 การนาํเสนอแลกเปลียน

ประสบการณ์ 

 ขนัที 5 การอภิปรายสรุปร่วมกนั 

 ขนัที 6 การนาํไปใช ้
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………… 
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6.  สือการจดัการเรียนรู้ 

 ใบความรู้,ใบงาน, บตัรคาํศพัท,์ บตัร

ภาพ, กระดาษฟลิปชาร์ท, สญัญาณ

ระฆงั, สีเทียน/ สีไม,้ แถบประโยค

คาํถาม-ตอบ, และวีดิโอ  
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7.  การวดัและประเมนิผล 

 7.1  สงัเกตพฤติกรรมการเรียน  

 7.2  สงัเกตพฤติกรรมการอ่าน 

 7.3  สเักตพฤติกรรมการเขียน 

 7.4  ตรวจผลงาน  

 7.5ทดสอบก่อนเรียนและหลงัเรียน 

 7.6  การซกัถาม  
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ขอ้คิดเห็นและขอ้เสนอแนะอืน ๆ  

……………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………… 
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แบบทดสอบวดัทักษะการรู้เรืองการอ่าน 

 

“การกนิ” 

เรืองการกิน ไม่ควรใหเ้ด็กกินจุบจิบ เพราะทุกครังทีกิน นาํตาลจะเขา้สู่ปาก แลว้เปลียนเป็นกรด                

ทีกดัเนือฟันผ ุดงันนั การกินพอดี ไม่กินจุบจิบ จะช่วยลดโอกาสในการเกิดฟันผไุด ้ซึง

ครอบครัวตอ้งมีการสอนเรืองนีตงัแต่เด็ก และอยา่งนอ้ยควรพบทนัตแพทยทุ์ก 6 เดือน 

เพือตรวจสภาพฟันเด็ก เนืองจากอาจมีปัญหาซ่อนอยู ่ซึงการรักษาแต่เนิน ๆ ก็จะดีกว่า 
 

 

ให้นกัเรียนอ่านข้อความแล้วตอบคาํถามข้อ 1-3 

1. “กินจุบจิบ” หมายถึง ขอ้ใด 

 ก. กินของหวานบ่อย ๆ  

 ข. กินอาหารทีมีนาํตาลมาก 

 ค. กินพรําเพรือทีละเลก็ทีละนอ้ย 

2.  นกัเรียนคิดว่าอะไรเป็นสาเหตุทาํใหเ้กิดฟันผ ุ

 ก. พราะกินจุบจิบ 

 ข. เพราะไม่ไปตรวจฟัน 

 ค. เพราะกรดทีเกิดจากนาํตาล 

3.  นกัเรียนควรสรุปขอ้ความนีว่าอยา่งไร 

 ก. เลิกกินของหวานวนันี ทาํใหมี้ฟันแข็งแรง 

 ข. ตรวจฟันทุกครึงปี ไม่มีฟันผ ุ

 ค. ไม่ควรใหเ้ด็กกินจุบจิบ 
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ให้นกัเรียนอ่านข้อความแล้วตอบคาํถามข้อ 4-6 

 

“การเลือกรับประทานอาหารทีดี” 

การเลือกรับประทานอาหาร ควรรับประทานอยา่งพอเหมาะไม่มากหรือนอ้ยเกินไป ใหต้รงเวลา 

อาหารเชา้เป็นมือทีสาํคญัทีสุด ในช่วงเวลา 07.00 น.-09.00 น. เพราะเป็นช่วงเวลาทีกระเพาะหลงั

กรดสาํหรับใชใ้นการยอ่ยอาหารมากทีสุด ควรเคียวใหล้ะเอียด ไม่กนิข้าวคาํนําคาํ เพราะนาํยอ่ยใน

กระเพาะเจือจาง จะทาํใหก้ระเพาะยอ่ยอาหารไดไ้ม่ดี ควรกินปลาเพราะยอ่ยง่าย มีไขมนันอ้ย และ

ในหนึงวนัควรกินผกัไม่ตาํกว่า 5 ชนิดพยายามรับประทานผกั ผลไม ้ธญัพืชต่าง ๆ ใหห้ลากสี เช่น 

สีแดงมะเขือเทศ สีม่วงองุ่น สีเขียวบลอ็กเคอรี สีสม้แครอท สีดาํถวัดาํ เพราะพืชต่างสีกนั มี

สารอาหารต่างชนิดกนั และอาหารทีดีสุดกคื็อ อาหารตามฤดูกาลทีมีอยูใ่นทอ้งถิน 

 

4.  เพราะเหตุใดนกัเรียนไม่ควรกินขา้วคาํนาํคาํ 

 ก. ทาํใหอิ้มเร็ว 

 ข. ทาํใหอ้าหารยอ่ยยาก 

  ค. ทาํใหก้ระเพาะทาํงานหนกั 

5.  คาํว่า “กนิข้าวคาํนําคาํ” หมายถึง ขอ้ใด 

 ก. อาการทีกินขา้วไม่ลงจึงดืมนาํ 

  ข. การดืมนาํระหว่างกินขา้ว 

  ค. การกินขา้วนอ้ย ๆ ดืมนาํตามมาก ๆ  

6.  เราควรเลือกกินปลาเพราะอะไร 

 ก. อร่อย รสชาดดี 

 ข. ใชท้าํอาหารไดห้ลากหลาย 

 ค. ร่ายกายยอ่ยสลายไดง่้าย 
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นิทานเรือง แมวกบัไก่ 

 แมวตวัหนึงตอ้งการจบัไก่กินเป็นอาหาร แมวจึงคิดหาเหตุผลทีจะกินไก่ตวันนัใหไ้ด ้

แมวจึงกล่าวโทษไก่ว่า “ทาํไมเจา้ชอบโก่งคอขนัในเวลากลางคืนนกั มนัทาํใหผู้อื้นเดือดร้อนไม่ได้

หลบัไม่ไดน้อน” ไก่จึงรีบแกต้วัว่า “ขา้ไม่เคยขนัในเวลากลางคืน ขา้ขนัเฉพาะตอนรุ่งเชา้เพือปลุก

ใหทุ้กคนตืนแต่เชา้ต่างหาก” เจา้แมวรีบตอบกลบัว่า “แมเ้จา้จะมีคาํแกต้วั แต่ต่อไปนีเจา้จะไม่ตอ้ง

ขนัปลุกใครแลว้ล่ะ เพราะขา้จะกินเจา้เป็นอาหารเชา้ซะเดียวนี” ทนัใดนนัก่อนทีแมวจะขยาํไก่กิน

เป็นอาหาร เจา้ของบา้นก็หนัมาเห็นพอดี และไดไ้ล่ตี ทาํใหแ้มววิงหนีไป ไก่จึงรอดพน้จากการถูก

แมวกิน 

 

 

อ่านนิทานเรืองแมวกบัไก่ แล้วตอบคาํถามจากข้อ 7-9 

7.  จากประโยคทีว่า “แมวจึงกล่าวโทษไก่” คาํว่า กล่าวโทษ หมายความว่าอยา่งไร 

 ก. บอกว่าไก่กระทาํในสิงทีผดิ 

 ข. บอกว่าไก่ตอ้งไดรั้บการลงโทษ  

 ค. บอกใหไ้ก่ขอโทษทีกระทาํความผดิ 

8.  จากเรืองนีนกัเรียนคิดว่าไก่ถูกแมวกินหรือไม่ 

 ก. ไก่ไม่ถูกแมวกินเพราะวิงหนีทนั 

 ข. ไก่ไม่ถูกแมวกินเพราะมีคนมาช่วย 

 ค. ไก่ไม่ถูกแมวกินเพราะแมวเขา้ใจเหตุผลของไก่ 

9.  ขอ้ใดเรียงลาํดบัเหตุการณ์ไดถู้กตอ้ง 

 เหตุการณ์ที 1: ไก่รอดพน้จากการถูกแมวกิน 

 เหตุการณ์ที 2: เจา้ของบา้นหนัมาเห็นพอดี 

  เหตุการณ์ที 3: แมวตอ้งการจบัไก่กินเป็นอาหาร 

ก. เหตุการณ์ที 3, 2 และ 1 

ข. เหตุการณ์ที 3, 1 และ 2 

ค. เหตุการณ์ที 1, 2 และ 3 
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ให้นกัเรียนอ่านนิทานต่อไปนี แล้วตอบคาํถามจากข้อ 10-12 

 

นิทานเรือง “หนูเมืองและหนูชนบท” 

กาลครังหนึงนานมาแล้วมีหนูนาตวัหนึงอาศยัอยูใ่นชนบท ใชชี้วิตง่าย ๆ อยา่งมีความสุข  

แต่หนูนามีญาติเป็นหนูตวัหนึงทีอาศยัอยูใ่นเมือง วนัหนึงหนูเมือง ญาติของหนูนาไดม้าเยยีม หนูนา

จึงใหก้ารตอ้นรับอยา่งอบอุ่น เตรียมผลไมไ้วม้ากมายเพือตอ้นรับหนูเมือง หนูเมืองแปลกใจกบั

อาหารเหล่านนั หนูเมืองจึงบอกว่า “ฉนัแปลกใจจริง ๆ ว่าเธอทนกินอาหารเหล่านีอยูไ่ดอ้ยา่งไร 

อาหารพวกนีน่าเบือเหลือเกิน เธอเขา้ไปในเมืองกบัฉนัเถอะ แลว้จะรู้ว่าชีวิตในเมืองสนุกกว่านีมาก” 

ดงันนั หนูนาก็ไดติ้ดตามญาติเขา้ไปในเมือง พวกเขาเดินทางมาถึงบา้นใหญ่หลงัหนึง แลว้มุดลอด

ใตป้ระตูหลงับา้นเขา้ไปในบา้น หนูบา้นพาหนูนาเขา้มาในหอ้งรับประทานอาหาร บนโต๊ะอาหารมี            

อาหารชนัเลิศวางอยูม่ากมาย หนูนาตืนเตน้มาก หนูทงัสองไม่รอชา้พวกมนัก็เริมลงมือกินอาหาร 

“อาหารพวกนีช่างอร่อยเหลือเกิน” หนูนาพูด ระหว่างทีกาํลงักินอาหารอยา่งเอร็ดอร่อย หนูนาก็ได้

ยนิเสียงบางอยา่งดงัแว่วเขา้มา “เสียงอะไรน่ะ” หนูนาถาม “ก็แค่พวกหมาเท่านนั” ทนัใดนนัประตู 

ก็เปิดออก มีสุนขัตวัใหญ่เขา้มา เจา้หนูทงัสองจึงรีบวิงหนีไปหลบ พลางหนูนาก็พูดกบัหนูเมืองว่า 

“ลาก่อนนะทีรัก” หนูเมืองแปลกใจ “ทาํไมถึงรีบกลบันกัล่ะ” เจา้หนูนาตอบ “ฉนัขอยอมกินถวัใน

ความสงบ ดีกว่ากินเคก้ในความหวาดกลวัแบบนี ฉนัขอกลบัไปใชชี้วิตทีทอ้งทุ่งอยา่งเดิมดีกว่า” 

 

10.  เหตุการณ์ในเรืองนีเกิดขึนทีไหน 

 ก. ตลาดทีอยูใ่นเมือง 

 ข. หอ้งครัวในบา้นของหนูเมือง 

 ค. หอ้งครัวในบา้นทีหนูเมืองอาศยัอยู ่

11.  ทาํไมหนูนาไม่อยากอยูใ่นเมืองกบัหนูเมือง 

 ก. อาหารไม่อร่อย 

  ข. คิดถึงบา้นตวัเอง 

  ค. กลวัมีอนัตราย 

12.  เรืองนีสอนใหน้กัเรียนไดข้อ้คิดอะไร 

 ก. อาหารในเมืองอร่อยกว่าอาหารในชนบท 

 ข. การรับประทานอาหารทีดีจะทาํใหร่้างกายแข็งแรง 

 ค. การมีชีวิตทีสงบปลอดภยัดีกว่าสุขสบายแต่มีอนัตราย 
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ให้นกัเรียนอ่านข่าวต่อไปนีแล้วตอบคาํถามข้อ 13-15 

 

“เรือล่มทอียธุยา” 

ในวนัที 18 กนัยายน เวลา 16.00 น. เรือโดยสารนกัท่องเทียวขนาด 2 ชั น ล่มในแม่นาํ 

เจา้พระยาบริเวณหนา้วดัสนามไชย ในจงัหวดัพระนครศรีอยธุยา เรือโดยสารลาํนีบรรทุกชาวไทย 

มุสลิมทีกลบัจากการเดินทางไปร่วมงานบุญประเพณี ทาํใหมี้ผูเ้สียชีวิตและไดรั้บบาดเจ็บจาํนวน

มาก คนทีรอดชีวิตเล่าว่า ก่อนเกิดเหตุ ขณะทีเรือกาํลงัแล่นอยูน่นั ไดมี้เรือบรรทุกทรายแล่นอยู่

ดา้นหนา้ นายทา้ยเรือพยายามทีจะหลบเรือบรรทุกทราย ทาํใหบ้งัคบัเรือไม่ได ้เนืองจากกระแส          

นาํแรง อีกทงัคนบนเรือมีอาการตกใจ วิงไปรวมกนัทีทา้ยเรือ เรือจึงพุ่งชนตลิงบริเวณหนา้วดั            

สนามไชย จนทาํใหเ้รือพลิกตะแคง คนบนเรือพยายามกระโดดออกจากเรือ ไม่กีนาทีเรือกค่็อย ๆ 

จมลง ผูโ้ดยสารทงัผูห้ญิงและคนแก่ พากนักระโดดลงนาํเพือหนีตาย ส่วนคนทีว่ายนาํเป็นก็พยายาม

ตะเกียกตะกายขึนฝัง  

 

13.  เหตุการณ์เรือล่มเกิดขึนทีไหน 

 ก. ขา้งวดัสนามไชย 

 ข. ในแม่นาํเจา้พระยา หนา้วดัสนามไชย 

 ค. ในแม่นาํทีจงัหวดัพระนครศรีอยธุยา  

14.  ทาํไมเรือจึงล่ม 

 ก. คนขบัเรือหลบัใน 

 ข. หลบเรือบรรทุกทราย 

 ค. ชนกบัเรือลาํอืน 

15.  เราจะป้องกนัอุบติัเหตุเรือล่มไดอ้ยา่งไร 

 ก. ควรสวมเสือชูชีพขณะนงัเรือโดยสาร 

 ข. ควรว่ายนาํใหเ้ป็น 

 ค. ถูกทุกขอ้ 

 

 

 

 

 



181 
 

 

16.  เครืองหมายนี หมายความว่าอยา่งไร 

  
  ก. ระวงันกัเรียน 

  ข. ระวงัคนขา้มถนน 

  ค.โรงเรียนระวงัเดก็ 

17.  เครืองหมายนี ความหมายว่าอยา่งไร 

  
 ก. ทางแยก 

 ข. ทางแคบ 

 ค. ทางขา้มรถไฟมีเครืองกนัทาง 

18.  เครืองหมายนี ความหมายว่าอยา่งไร 

                       
 

 ก. ทางเดินสาํหรับคนเดิน  

 ข. ทางสาํหรับรถจกัรยาน 

  ค. ทางสาํหรับจกัรยานและทางคนเดิน 
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ให้นกัเรียนอ่านบทความต่อไปนีแล้วตอบคาํถาม ข้อ 19-21 

 

โลมาหัวบาตรหรือโลมาอริวด ี

 โลมาหวับาตรหรือโลมาอิรวดีเป็นโลมาชนิดหนึง มีหวัมนกลมคลา้ยบาตรพระ ลาํตวัมีสี

เทาเขม้ แต่บางตวัอาจมีสีอ่อนกว่า มีตาขนาดเลก็ ปากอยูด่า้นล่าง ครีบขา้งลาํตวัแผก่วา้งเป็นรูป

สามเหลียม ครีบบนมีขนาดเลก็มาก มีรูปทรงแบนและบางคลา้ยเคียว โลมาหวับาตรอาศยัอยูท่ะเล 

แหล่งนาํกร่อย ทะเลสาบ แหล่งนาํจืด หรือแม่นาํสายใหญ่ ๆ ดว้ย เช่น แม่นาํโขง และทะเลสาบ

เขมร มีการพบโลมาหวับาตรครังแรกทีแม่นาํอิรวดีในประเทศพม่า จึงไดชื้อว่าโลมาอิรวดี สาํหรับ

ในประเทศไทย มีการพบโลมาหวับาตรทีทะเลสาบสงขลา และแม่นาํบางปะกง อาหารทีชอบของ

โลมาหวับาตร ไดแ้ก่ กุง้ ปลา และหอยทีอยูบ่นผวินาํและใตโ้คลนตม โลมาอิรวดีมีชือเรียกอืน ๆ อีก 

เช่น “โลมาหวับาตรมีครีบหลงั” “โลมานาํจืด” “โลมาหวัหมอน” และ “ปลาข่า”  

 

19.  สตัวใ์นเรืองนีคืออะไร 

 ก. หอย 

  ข. ปลาดาว 

  ค. โลมาหวับาตร 

20.  โลมาหวับาตรมีลกัษณะอยา่งไร 

  ก. มีตากลมโต สีเทาเขม้ 

  ข. มีหวัเรียวแหลม มีครีบขา้งลาํตวั 

  ค. มีหวัมนกลมคลา้ยบาตรพระ 

21.  อาหารของโลมาหวับาตรคืออะไร 

  ก. กุง้ หอย 

  ข. ปลาตวัเลก็ ๆ  

  ค. ถูกทุกขอ้ 

22.  “ฝนหลวง” มีความหมายว่าอยา่งไร 

 ก. ฝนเทียม 

 ข. ฝนตกนอกฤดู 

 ค. ฝนหนา้ร้อน 
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23.  เพราะเหตุใดเราจึงเรียกว่า “ฝนหลวง” 

 ก. เพราะเป็นฝนทีตกในเมืองหลวง  

   ข. เพราะเกิดจากการทาํฝนเทียมในเมืองหลวง 

   ค. เป็นโครงการทีจดัทาํขึนตามพระราชดาํริของในหลวงรัชกาลที 9  

24.  ขอ้ใดสาํคญัทีทาํใหเ้กิดฝนหลวง 

   ก. เมฆ 

   ข. สารเคมี 

   ค. ถูกทุกขอ้ 

25.  พระสงัขอ์าศยัอยูที่ไหน 

  ก. ในบา้น 

  ข. ในวงั 

  ค. ในสงัข ์

26.  “ชนนี” มีความหมายว่าอยา่งไร 

  ก. ป้า 

  ข. แม่ 

  ค. พีสาว 

27.  คาํว่า “อาจณิ” หมายความว่าอยา่งไร 

  ก. ทุกวนั 

  ข. ทุกเวลา 

 ค. เสมอ ๆ เนือง ๆ  

28.  ทาํไมพระสงัขจึ์งออกมาจากสงัข ์

  ก. เพราะอยูใ่นสงัขแ์ลว้หายใจไม่ออก 

 ข. อยากออกมาวิงเล่น 

 ค. มาช่วยไล่ไก่ป่า 
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29.  ขอ้ใดเรียงลาํดบัเหตุการณ์ไดถู้กตอ้ง 

  เหตุการณ์ที 1: พระสงัขอ์อกมาช่วยไล่ไก่ป่าทีมากินขา้ว 

  เหตุการณ์ที 2: แม่ไปหาของป่า 

  เหตุการณ์ที 3: พระสงัขว์ิงเขา้ไปหลบซ่อนในสงัข ์

  ก. เหตุการณ์ที 2, 1 และ 3 

 ข. เหตุการณ์ที 3, 1 และ 2 

  ค. เหตุการณ์ที 1, 2 และ 3 

30.  ขอ้คิดจากบทร้อยกรองในเรืองสงัขท์องตอน “กาํเนิดพระสงัข”์คืออะไร 

 ก. มีความกตญั ูต่อแม่  

  ข. เป็นเด็กดีมีนาํใจ 

  ค. เคารพเชือฟังพ่อแม่ 
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แบบสังเกตพฤตกิรรมของนักเรียนทีมคีวามบกพร่องทางการเรียนรู้ในระดบัชันประถมศึกษา 

ปีที 4-5 ทีได้รับการจดัการเรียนการสอนตามหลกัสูตรเสริมทักษะการรู้เรืองการอ่าน 

ตามแนวจติตปัญญาศึกษา 

คาํชีแจง ให้ทําเครืองหมาย ลงในช่องรายการสังเกตพฤตกิรรมทีนักเรียนปฏิบัต ิ
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  เกณฑ์การประเมนิในการสังเกตพฤตกิรรมการเรียน ดังน ี

 คะแนน 19-27  ดี 

  คะแนน 10-18  พอใช ้

  คะแนน 0-9   ควรปรับปรุง 

  มเีกณฑ์การให้คะแนนจากการสังเกตพฤตกิรรมการเรียน คือ 

  เกณฑก์ารใหค้ะแนน 3 คะแนน เมือนกัเรียนแสดงพฤติกรรมทีกาํหนดเป็นส่วนใหญ่ 

 เกณฑก์ารใหค้ะแนน 2 คะแนน เมือนกัเรียนแสดงพฤติกรรมทีกาํหนดเป็นบางครัง 

   เกณฑก์ารใหค้ะแนน 1 คะแนน เมือนกัเรียนแสดงพฤติกรรมตามทีกาํหนดนอ้ยครัง 

  เกณฑก์ารใหค้ะแนน 0 คะแนน เมือนกัเรียนแสดงพฤติกรรมตามทีกาํหนดนอ้ยมาก 
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 แบบสัมภาษณ์ความพึงพอใจของนักเรียนทีมีความบกพร่องทางการเรียนรู้ในระดบั 

ชันประถมศึกษาปีที 4-5 ทีได้รับการจดัการเรียนการสอนตามหลักสูตรเสริมทักษะการรู้เรืองการอ่านตาม 

แนวจิตตปัญญาศึกษา  

 

ลาํดบั
หัวข้อ/ เนือหา 

ความพงึพอใจ 
เหตุผล 

ชอบ ไม่ชอบ 

1 นกัเรียนชอบเรืองเกียวกบัการกินทีไดอ่้าน หรือไม่       

1.1 นกัเรียนชอบนิทานหรือไม่เพราะอะไร       

1.2 นกัเรียนอ่านข่าวแลว้รู้สึกอยา่งไร ชอบหรือไม่       

1.3 นกัเรียนชอบเรืองโลมาหรือไม่เพราะอะไร       

1.4 นกัเรียนอ่านเรืองฝนหลวงแลว้รู้สึกอยา่งไรชอบหรือไม่       

  มีความรู้สึกอยา่งไร       

2 นกัเรียนชอบเรืองไหนมากทีสุด       

3 นกัเรียนชอบขอ้ตกลงทีไดก้าํหนดกนัไวห้รือไม่       

4 นกัเรียนชอบนงัสมาธิหรือไม่เพราะอะไร       

5 นกัเรียนชอบระบายสีภาพหรือไม่เพราะอะไร       

6 เมือนกัเรียนไดย้นิเสียงสญัญาณระฆงัแลว้รู้สึกอยา่งไร       

7 นกัเรียนรู้สึกอยา่งไรเมือตอ้งตงัใจฟังครูและเพือน       

  พูดใหจ้บแลว้จึงค่อยพูด       

8 นกัเรียนชอบทาํงานเป็นกลุ่มหรือชอบทาํงาน       

  คนเดียวเพราะอะไร       

9 สือการเรียนประเภทไหนทีนกัเรียนชอบมากทีสุด       

10 นกัเรียนชอบทาํแบบฝึกหดัแบบใดมากทีสุด       
 

      ลงชือ 

ผูส้มัภาษณ์ 

……………./ …………./ …………. 
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ภาคผนวก ค 

คุณภาพของเครืองมือทีใชใ้นการวจิยั 
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ผลการประเมนิแบบวดัทักษะการรู้เรืองการอ่าน โดยผู้เชียวชาญ 3 คน 

 

ที ข้อทดสอบ 
ผู้เชียวชาญ 

ค่าเฉลยี ผลการประเมนิ 
คนที 1 คนที 2 คนที 3 

1 ขอ้ที 1 1.00 1.00 1.00 1.00 ใชไ้ด ้

2 ขอ้ที 2 -1.00 0.00 1.00 0.00 ตดัออก 

3 ขอ้ที 3 1.00 0.00 1.00 0.67 ใชไ้ด ้

4 ขอ้ที 4 1.00 1.00 1.00 1.00 ใชไ้ด ้

5 ขอ้ที 5 1.00 1.00 1.00 1.00 ใชไ้ด ้

6 ขอ้ที 6 1.00 1.00 1.00 1.00 ใชไ้ด ้

7 ขอ้ที 7 1.00 1.00 1.00 1.00 ใชไ้ด ้

8 ขอ้ที 8 1.00 1.00 1.00 1.00 ใชไ้ด ้

9 ขอ้ที 9 1.00 1.00 1.00 1.00 ใชไ้ด ้

10 ขอ้ที 10 1.00 1.00 1.00 1.00 ใชไ้ด ้

11 ขอ้ที 11 1.00 1.00 1.00 1.00 ใชไ้ด ้

12 ขอ้ที 12 1.00 1.00 1.00 1.00 ใชไ้ด ้

13 ขอ้ที 13 0.00 1.00 1.00 0.67 ใชไ้ด ้

14 ขอ้ที 14 1.00 1.00 1.00 1.00 ใชไ้ด ้

15 ขอ้ที 15 1.00 -1.00 1.00 0.33 ตดัออก 

16 ขอ้ที 16 1.00 1.00 1.00 1.00 ใชไ้ด ้

17 ขอ้ที 17 1.00 0.00 1.00 0.67 ใชไ้ด ้

18 ขอ้ที 18 1.00 0.00 1.00 0.67 ใชไ้ด ้

19 ขอ้ที 19 1.00 0.00 1.00 0.67 ใชไ้ด ้

20 ขอ้ที 20 1.00 1.00 1.00 1.00 ใชไ้ด ้

21 ขอ้ที 21 1.00 1.00 1.00 1.00 ใชไ้ด ้

22 ขอ้ที 22 1.00 1.00 1.00 1.00 ใชไ้ด ้

23 ขอ้ที 23 1.00 0.00 1.00 0.67 ใชไ้ด ้

24 ขอ้ที 24 1.00 1.00 1.00 1.00 ใชไ้ด ้

25 ขอ้ที 25 1.00 1.00 1.00 1.00 ใชไ้ด ้
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ที ข้อทดสอบ 
ผู้เชียวชาญ 

ค่าเฉลยี ผลการประเมนิ 
คนที 1 คนที 2 คนที 3 

26 ขอ้ที 26 1.00 1.00 1.00 1.00 ใชไ้ด ้

27 ขอ้ที 27 1.00 0.00 1.00 0.67 ใชไ้ด ้

28 ขอ้ที 28 1.00 1.00 1.00 1.00 ใชไ้ด ้

29 ขอ้ที 29 1.00 1.00 1.00 1.00 ใชไ้ด ้

30 ขอ้ที 30 1.00 1.00 1.00 1.00 ใชไ้ด ้

 ค่าเฉลยี 0.90 0.70 1.00 0.87  
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ผลการประเมนิแผนการจดัการเรียนรู้ โดยผู้เชียวชาญ 3 คน 

 

ที แผนการจดัการเรียนรู้ 
ผู้เชียวชาญ 

ค่าเฉลยี ผลการประเมนิ 
คนที 1 คนที 2 คนที 3 

1 แผนที 1 4.50 4.13 5.00 4.54 ดีมาก 

2 แผนที 2 4.29 4.47 4.88 4.55 ดีมาก 

3 แผนที 3 4.56 4.50 5.00 4.69 ดีมาก 

4 แผนที 4 3.88 4.13 4.94 4.32 ดี 

5 แผนที 5 4.25 4.50 5.00 4.58 ดีมาก 

6 แผนที 6 4.13 4.13 5.00 4.42 ดี 

7 แผนที 7 4.80 4.20 4.93 4.64 ดีมาก 

8 แผนที 8 4.56 4.19 4.94 4.56 ดีมาก 

9 แผนที 9 4.56 4.06 4.81 4.48 ดี 

10 แผนที 10 4.27 4.20 4.80 4.42 ดี 

11 แผนที 11 4.71 4.00 5.00 4.57 ดีมาก 

12 แผนที 12 4.67 4.00 5.00 4.56 ดีมาก 

13 แผนที 13 4.56 4.00 5.00 4.52 ดีมาก 

14 แผนที 14 4.80 4.31 4.80 4.64 ดีมาก 

15 แผนที 15 4.80 4.31 5.00 4.70 ดีมาก 

16 แผนที 16 4.75 4.00 4.94 4.56 ดีมาก 

17 แผนที 17 4.81 4.00 5.00 4.60 ดีมาก 

18 แผนที 18 4.81 4.00 4.94 4.58 ดีมาก 

19 แผนที 19 4.80 4.31 5.00 4.70 ดีมาก 

20 แผนที 20 4.53 4.18 5.00 4.57 ดีมาก 

 ค่าเฉลยี 4.55 4.18 4.95 4.56 ดีมาก 
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ผลการประเมนิหลกัสูตรเสริมทักษะการรู้เรืองการอ่าน จาํแนกตามความคดิเห็นของผู้เชียวชาญ 

 

ที หัวข้อในหลกัสูตร 
ผู้เชียวชาญ 

ค่าเฉลยี ผลการประเมนิ 
คนที 1 คนที 2 คนที 3 

 ความเป็นมาของหลกัสูตร 3.50 5.00 4.00 4.17 ระดับด ี

 ขอ้ 1 4.00 5.00 4.00 4.33 ดี 

 ขอ้ 2 3.00 5.00 4.00 4.00 ดี 

 หลกัการ 3.75 4.50 4.50 4.25 ระดับด ี

 ขอ้ 1 5.00 5.00 5.00 5.00 ดีมาก 

 ขอ้ 2 5.00 5.00 5.00 5.00 ดีมาก 

 ขอ้ 3 1.00 4.00 4.00 3.00 พอใช ้

 ขอ้ 4 4.00 4.00 4.00 4.00 ดี 

 จุดมุ่งหมายของหลกัสูตร 2.80 4.00 3.00 3.27 ระดับพอใช้ 

 ขอ้ 1 2.00 4.00 3.00 3.00 พอใช ้

 ขอ้ 2 3.00 4.00 3.00 3.33 พอใช ้

 ขอ้ 3 3.00 4.00 3.00 3.33 พอใช ้

 ขอ้ 4 3.00 4.00 3.00 3.33 พอใช ้

 ขอ้ 5 3.00 4.00 3.00 3.33 พอใช ้

 โครงสร้างเนือหาและเวลาเรียน 3.80 4.00 4.00 3.93 ระดับด ี

 ขอ้ 1 5.00 4.00 4.00 4.33 ดี 

 ขอ้ 2 5.00 4.00 4.00 4.33 ดี 

 ขอ้ 3 5.00 4.00 4.00 4.33 ดี 

 ขอ้ 4 2.00 4.00 4.00 3.33 พอใช ้

 ขอ้ 5 2.00 4.00 4.00 3.33 พอใช ้

 กระบวนการจดักจิกรรมการเรียนรู้ 4.83 4.00 3.00 3.94 ระดบัด ี

 ขนัที 1  5.00 4.00 3.00 4.00 ดี 

 ขนัที 2 5.00 4.00 3.00 4.00 ดี 

 ขนัที 3 5.00 4.00 3.00 4.00 ดี 

 ขนัที 4 4.00 4.00 3.00 4.00 ดี 
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ที หัวข้อในหลกัสูตร 
ผู้เชียวชาญ 

ค่าเฉลยี ผลการประเมนิ 
คนที 1 คนที 2 คนที 3 

 ขนัที 5 5.00 4.00 3.00 4.00 ดี 

 ขนัที 6 5.00 4.00 3.00 4.00 ดี 

 สือการจดัการเรียนรู้ 3.00 4.00 2.00 3.00 ระดับพอใช้ 

 การวดัและประเมนิผลการเรียนรู้ 5.00 4.00 3.83 4.28 ระดับด ี

 ขอ้ 1 5.00 4.00 4.00 4.33 ดี 

 ขอ้ 2 5.00 4.00 4.00 4.33 ดี 

 ขอ้ 3 5.00 4.00 4.00 4.33 ดี 

 ขอ้ 4 5.00 4.00 3.00 4.00 ดี 

 ขอ้ 5 5.00 4.00 4.00 4.33 ดี 

 ขอ้ 6 5.00 4.00 4.00 4.33 ดี 

 เฉลยี 4.03 4.14 3.72 3.93 ด ี
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ผลการประเมนิหลกัสูตรทักษะการรู้เรืองการอ่านของผู้เชียวชาญ จาํแนกตามองค์ประกอบ 

ของหลกัสูตร 

 

ที หัวข้อในหลกัสูตร ค่าเฉลยี 
ส่วนเบยีงเบน

มาตรฐาน 
ผลการประเมนิ 

 ความเป็นมาของหลกัสูตร 4.17 0.76 ระดับด ี

1 ขอ้ 1 4.3 0.58 ดี 

2 ขอ้ 2 4.0 1.00 ดี 

 หลกัการของหลกัสูตร 4.25 0.43 ระดับด ี

3 ขอ้ 1 5.0 0.00 ดีมาก 

4 ขอ้ 2 5.0 0.00 ดีมาก 

5 ขอ้ 3 3.0 1.73 พอใช ้

6 ขอ้ 4 4.0 0.00 พอใช ้

 จุดประสงค์ของหลกัสูตร 3.27 0.64 ระดับพอใช้ 

7 ขอ้ 1 3.0 1.00 พอใช ้

8 ขอ้ 2 3.33 0.58 พอใช ้

9 ขอ้ 3 3.33 0.58 พอใช ้

10 ขอ้ 4 3.33 0.58 พอใช ้

11 ขอ้ 5 3.33 0.58 พอใช ้

 โครงสร้างเนือหาและเวลาเรียน 3.93 0.12 ระดับด ี

12 ขอ้ 1 4.33 0.58 ดี 

13 ขอ้ 2 4.33 0.58 ดี 

14 ขอ้ 3 4.33 0.58 ดี 

15 ขอ้ 4 3.33 1.15 พอใช ้

16 ขอ้ 5 3.33 1.15 พอใช ้

 กระบวนการจดักจิกรรมการเรียนรู้ 3.94 0.92 ระดับด ี

17 ขอ้ 1 4.00 1.00 ดี 

18 ขอ้ 2 4.00 1.00 ดี 

19 ขอ้ 3 4.00 1.00 ดี 
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ที หัวข้อในหลกัสูตร ค่าเฉลยี 
ส่วนเบยีงเบน

มาตรฐาน 
ผลการประเมนิ 

20 ขอ้ 4 3.67 0.58 ดี 

21 ขอ้ 5 4.00 1.00 ดี 

22 ขอ้ 6 4.00 1.00 ดี 

 สือการเรียนรู้ 3.00 1.00 ระดับพอใช้ 

23  3.00 1.00 พอใช ้

 การวดัและประเมนิผลการเรียนรู้ 4.28 0.63 ระดับด ี

24 ขอ้ 1 4.33 0.58 ดี 

25 ขอ้ 2 4.33 0.58 ดี 

26 ขอ้ 3 4.33 0.58 ดี 

27 ขอ้ 4 4.00 1.00 ดี 

28 ขอ้ 5 4.33 0.58 ดี 

29 ขอ้ 6 4.33 0.58 ดี 

 เฉลยี 3.89 0.52 ด ี
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ผลการประเมนิคุณภาพของแบบทดสอบ 

 

ที ข้อทดสอบ ค่าความยากง่าย ค่าอาํนาจจาํแนก ผลการประเมนิ เหตุผลทีตดัออก 

1 ขอ้ที 1 .33 .01 ตดัออก ค่าอาํนาจจาํแนกตาํ 

3 ขอ้ที 3 .67 .15 ตดัออก ค่าอาํนาจจาํแนกตาํ 

4 ขอ้ที 4 .58 .16 ตดัออก ค่าอาํนาจจาํแนกตาํ 

5 ขอ้ที 5 .58 .20 ใชไ้ด ้  

6 ขอ้ที 6 .50 .75 ใชไ้ด ้  

7 ขอ้ที 7 .67 .36 ใชไ้ด ้  

8 ขอ้ที 8 .58 .61 ใชไ้ด ้  

9 ขอ้ที 9 .58 .30 ใชไ้ด ้  

10 ขอ้ที 10 .42 -.03 ตดัออก ค่าอาํนาจจาํแนกตาํ 

11 ขอ้ที 11 .50 .46 ใชไ้ด ้  

12 ขอ้ที 12 .42 .37 ใชไ้ด ้  

13 ขอ้ที 13 .67 .39 ใชไ้ด ้  

14 ขอ้ที 14 .67 .47 ใชไ้ด ้  

16 ขอ้ที 16 .92 .24 ตดัออก ขอ้สอบง่ายเกินไป 

17 ขอ้ที 17 .92 .24 ตดัออก ขอ้สอบง่ายเกินไป 

18 ขอ้ที 18 .50 .29 ใชไ้ด ้  

19 ขอ้ที 19 .75 .44 ใชไ้ด ้  

20 ขอ้ที 20 .67 .32 ใชไ้ด ้  

21 ขอ้ที 21 .50 .43 ใชไ้ด ้  

22 ขอ้ที 22 .50 .78 ใชไ้ด ้  

23 ขอ้ที 23 .75 .37 ใชไ้ด ้  

24 ขอ้ที 24 .92 .06 ตดัออก ขอ้สอบง่ายเกินไป

และค่าอาํนาจ

จาํแนกตาํ 
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ที ข้อทดสอบ ค่าความยากง่าย ค่าอาํนาจจาํแนก ผลการประเมนิ เหตุผลทีตดัออก 

25 ขอ้ที 25 .58 .65 ใชไ้ด ้  

26 ขอ้ที 26 .67 -.15 ตดัออก ค่าอาํนาจจาํแนกตาํ 

27 ขอ้ที 27 .50 .19 ตดัออก ค่าอาํนาจจาํแนกตาํ 

28 ขอ้ที 28 .58 .47 ใชไ้ด ้  

29 ขอ้ที 29 .50 -.03 ตดัออก ค่าอาํนาจจาํแนกตาํ 

30 ขอ้ที 30 .58 .76 ใชไ้ด ้  

 ค่าความเชือมนัทังฉบบั .81  
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ภาคผนวก ง 

ตวัอยา่งหลกัสูตรเสริมทกัษะการรู้เรืองการอ่านและแผนการจดัการเรียนรู้ 
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หลักสูตรเสริมทักษะการรู้เรืองการอ่านตามแนวจติตปัญญาศึกษาสําหรับนักเรียนทีมี

ความบกพร่องทางการเรียนรู้ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ในการวจิยัเรืองการพฒันาหลักสูตรเสริมทกัษะการรู้เรืองการอ่านตามแนว 

จติตปัญญาศึกษาสําหรับนักเรียนทมีีความบกพร่องทางการเรียนรู้ 

 

 

 

 

 

 

 

 

โดย 

นางสาวพชันี บุญรัศม ี

นิสิตปริญญาเอกสาขาหลักสูตรและการสอน 

มหาวทิยาลัยบูรพา 
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คาํนํา 

 

 ตามทีหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขนัพืนฐาน ไดก้าํหนดการจดัการศึกษาในระดบั

ประถมศึกษาปีที 1-6 มุ่งเนน้ทกัษะพืนฐานทางดา้นการอ่าน การเขียน การคิดคาํนวณ ทกัษะ 

การคิดพืนฐาน และทกัษะการติดต่อสือสารเพือใหมี้คุณภาพชีวิตทีสมบูรณ์และมีความสมดุล                

ทงัร่างกาย อารมณ์ สงัคม มุ่งเนน้จดัการเรียนรู้แบบบูรณาการ แต่จากการจดัการศึกษาในปัจจุบนั 

มีนกัเรียนบางกลุ่มทีไม่สามารถเขา้ถึงการเรียนรู้ทีใชร้ะบบการสอนแบบเดิม ๆ ไดโ้ดยเฉพาะกลุ่ม 

นกัเรียนทีมีความบกพร่องทางการเรียนรู้ (Learning disability: LD) ในระดบัประถมศึกษา จะมี 

ปัญหาทางดา้นการอ่านออกเขียนไดแ้ละการคิดคาํนวณ จาํเป็นจะตอ้งไดรั้บการพฒันาแกไ้ขเป็น 

อยา่งมากโดยเฉพาะเกียวกบัทกัษะดา้นการอ่าน เนืองจากทกัษะดา้นนีเป็นพืนฐานสาํคญัในการเรียน

วิชาต่าง ๆ เป็นอยา่งยงิในการพฒันาหลกัสูตรเสริมทกัษะการรู้เรืองการอ่านตามแนวจิตตปัญญา

ศึกษาสาํหรับนกัเรียนทีมีความบกพร่องทางการเรียนรู้ครังนี ผูว้ิจยัจะนาํแนวทางตามกระบวนการ

จิตตปัญญาศึกษามาบูรณาการกบักลยทุธก์ารสอน ซึงกระบวนการจิตตปัญญาศึกษาประกอบดว้ย 6 

ขนัตอน ดงันี ขนัตอนที 1 การเตรียมความพร้อม ขนัตอนที 2 การสร้างขอ้ตกลงร่วมกนั ขนัตอนที 3 

การเรียนรู้ประสบการณ์ใหม่ และเชือมโยงประสบการณ์เดิม ขนัตอนที 4 การนาํเสนอแลกเปลียน

ประสบการณ์ ขนัตอนที 5 การอภิปรายสรุปร่วมกนัและขนัตอนที 6 การนาํไปใช ้โดยผูว้ิจยัจะนาํ            

6 ขนัตอน มาบูรณากบักลยทุธก์ารสอนอ่าน 12 กลยทุธ ์ไดแ้ก่ 1) การใชภ้าพหรือหนงัสือ 2) การใช้

สือทีเป็นรูปธรรมและประสบการณ์จริง 3) การอภิปราย 4) การอ่านออกเสียงใหน้กัเรียนฟัง                    

5) การระดมสมอง 6) การตงัคาํถามนาํ 7) การชีนาํ  8) การเขียนเร็ว 9) การทาํแผนทีความหมาย                

10) การทบทวนโครงสร้าง 11) การแสดงบทบาทสมมติ และ 12) การทาํโครงงาน ซึงแต่ละขนัตอน

ของกระบวนการจิตตปัญญาศึกษา อาจจะมีหลาย ๆ กลยทุธ ์โดยจะขึนอยูก่บับริบทของเนือหาใน

แต่ละแผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ 

 ขอกราบขอบพระคุณ ในความอนุเคราะห์ใหค้าํปรึกษาและแนะนาํแนวทางในการ

ดาํเนินงานและช่วยเหลือเป็นอยา่งดียงิจาก ดร.มณเทียร ชมดอกไม ้ประธานควบคุมดุษฎีนิพนธ ์ 

ดร.ศศินนัท ์ศิริธาดากุลพฒัน ์กรรมการควบคุมดุษฎีนิพนธ ์ขอขอบพระคุณผูเ้ชียวชาญทุก ๆ ท่าน

และหวงัเป็นอยา่งยงิว่า หลกัสูตรดงักล่าวจะเป็นประโยชนก์บัครูผูส้อน ผูที้เกียวขอ้งเพือนาํไปใชใ้น

การพฒันาทกัษะการอ่านของนกัเรียนทีมีความบกพร่องทางการเรียนรู้ต่อไป 

 

พชันี บุญรัศมี 
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ความเป็นมาของหลักสูตร 

 เด็กทีมีความบกพร่องทางการเรียนรู้จดัเป็นเด็กทีมีความตอ้งการพิเศษประเภทหนึง                

ในจาํนวนเด็กพิเศษหลาย ๆ ประเภท ซึงจะมีความบกพร่องในกระบวนการทางจิตวิทยาขนัพืนฐาน

ทีเกียวขอ้งกบัการทาํความเขา้ใจเกียวกบัภาษาพูดหรือเขียนและแสดงออกมาทางความสามารถทีไม่

สมบูรณ์ในดา้นการฟัง คิด พูด อ่าน เขียน สะกดคาํ หรือการคิดคาํนวณทางคณิตศาสตร์ และ               

ความบกพร่องในการรับรู้ ปัจจุบนัส่วนใหญ่เดก็ทีมีปัญหาทางการเรียนรู้ทีเรียนอยูใ่นระดบั

ประถมศึกษาจะเรียนร่วมกบัเด็กปกติในโรงเรียนเรียนร่วม โดยนกัเรียนกลุ่มนีจะมีปัญหาเกียวภาษา

ทางดา้นการอ่าน การทาํความเขา้ใจเรืองทีอ่านอนัจะส่งผลกระทบต่อการเรียนรู้ในรายวิชาต่าง ๆ ใน

ระดบัต่อไป ซึงยงัไม่มีวิธีการสอนเฉพาะเจาะจงสาํหรับเดก็กลุ่มนีมากนกั โดยครูผูส้อนส่วนใหญ่

ใชว้ิธีการสอนแบบบูรณาการโดยยดึแผนการจดัการเรียนรู้เป็นรายบุคคลเป็นหลกั และโดยเฉพาะ

ในการจดัการศึกษาระดบัประถมศึกษาจะมุ่งเนน้ทกัษะดา้นการอ่านออก เขียนได ้คาํนวณได ้                 

อนัจะเป็นทกัษะจาํเป็นพืนฐานในการเรียนรู้ในระดบัทีสูงขึน แต่สาํหรับนกัเรียนทีมีความบกพร่อง

ทางการเรียนรู้นนัมีขอ้จาํกดัในดา้นการรับรู้ทียากกว่านกัเรียนปกติ และมีปัญหาเกียวกบัทกัษะ           

การอ่านและทาํความเขา้ใจในเรืองทีอ่าน ซึงจะทาํใหเ้ป็นปัญหาและอุปสรรคสาํคญัในการเรียนรู้

ระดบันีเป็นอยา่งมาก ซึงผูว้ิจยัไดเ้ลง็เห็นถึงความสาํคญัทีจะพฒันาหลกัสูตรเสริมทกัษะการรู้เรือง

การอ่านตามแนวจิตตปัญญาศึกษาสาํหรับเดก็ทีมีความบกพร่องทางการเรียนรู้เพือช่วยส่งเสริม

ทกัษะการรู้เรืองการอ่านใหแ้ก่นกัเรียนทีมีความบกพร่องทางการเรียนรู้ในระดบัชนัประถมศึกษา

ศึกษาปีที 4-5 ดว้ยการนาํทกัษะการสอนอ่านตามกลยทุธ ์12 กลยทุธ ์ประกอบดว้ย 1) การอภิปราย 

(Discussion) 2) การระดมสมอง (Brainstorming) 3) การเขียนเร็ว (Quick writing) 4) การใชภ้าพ 

(Picture walk) หรือการใชห้นงัสือ (Text walk) (5) การทาํแผนทีความหมาย (Semantic mapping)  

6) การตงัคาํถามนาํ (Pre questioning) และการเสนอฉาก (Purpose setting) 7) การชีนาํ 

(Anticipation guides) 8) การทบทวนโครงสร้าง (Structured preview) 9) การอ่านออกเสียง               

ใหน้กัเรียนฟัง (Reading aloud to students) 10) การแสดงบทบาทสมมติ (Role playing)                          

11) โครงงาน (Projects) และ 12) สือทีเป็นรูปธรรม (Concrete materials) และประสบการณ์จริง  

 (Real experiences) บูรณาการเขา้กบักระบวนจิตตปัญญาศึกษาทีมุ่งส่งเสริมผูเ้รียนไดเ้รียนรู้ดว้ย 

ความรู้สึกผอ่นคลาย มีอิสระและมีความสุขในการเรียนควบคู่กบัการเรียนรู้ดา้นวิชาการอนัจะนาํมา 

สู่การเรียนรู้ทีดีและมีประสิทธิภาพมากขึน 
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หลักการ 

 1.  เป็นหลกัสูตรสาํหรับนกัเรียนในระดบัชนัประถมศึกษาปีที 4-5 ทีมีความบกพร่อง

ทางการเรียนรู้ดา้นการอ่าน 

 2.  เป็นหลกัสูตรสาํหรับพฒันาทกัษะการรู้เรืองการอ่านหรือการอ่านเพือการสือสาร

สาํหรับนกัเรียนทีมีความบกพร่องทางการเรียนรู้ดา้นการอ่าน 

 3.  เป็นหลกัสูตรทีเนน้การเตรียมความพร้อมของนกัเรียนก่อนทีจะเรียน 

 4.  เป็นหลกัสูตรทีบูรณาการทกัษะการฟัง การพูด การอ่านและการเขียนโดยเนน้การอ่าน 

เป็นหลกั 

 5.  เป็นหลกัสูตรทีใชเ้นน้กระบวนการฝึกปฏิบติัตามแนวจิตตปัญญาศึกษาในการจดั 

กิจกรรมการเรียนรู้เป็นหลกั 

 

จุดมุ่งหมายของหลักสูตร  

 เพือใหน้กัเรียนทีมีความบกพร่องทางการเรียนรู้ในชนัประถมศึกษาปีที 4-5 มีทกัษะการรู้ 

เรืองการอ่านในเรืองต่อไปนี 

 1.  นกัเรียนมีความสามารถในการอธิบายขอ้ความทีกาํหนดใหอ่้านได ้

 2.  นกัเรียนมีความสามารถในการสรุปสาระสาํคญัจากนิทานทีกาํหนดใหอ่้านได ้

 3.  นกัเรียนมีความสามารถในการอ่าน การฟัง การดู การพูด อธิบาย วิเคราะห์และ

สามารถสรุปสาระสาํคญัจากบทความทีกาํหนดให ้

 4.  นกัเรียนมีความสามารถในการสรุปสาระสาํคญัจากข่าวและเครืองหมายจราจรที

กาํหนดใหอ่้านได ้

 5.  นกัเรียนมีความสามารถสรุปสาระสาํคญัของบทร้อยกรองทีกาํหนดใหอ่้านได ้

 

โครงสร้างเนือหาและเวลาเรียน 

 เนือหาและเวลาเรียนตามหลกัสูตรเสริมทกัษะการรู้เรืองการอ่านตามแนวจิตตปัญญา 

ศึกษาสาํหรับนกัเรียนทีมีความบกพร่องทางการเรียนรู้ ประกอบดว้ย 
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เนือหา เวลาเรียน (คาบ)  

การอ่านขอ้ความ 4 

การอ่านนิทาน 4 

การอ่านข่าวและเครืองหมายจราจร 4 

การอ่านบทความ 4  

การอ่านบทร้อยกรอง 4  

 รวม 20 

 

กระบวนการจดักิจกรรมการเรียนรู้  

 ผูว้ิจยันาํกลยทุธก์ารสอนอ่าน 12 กลยทุธ ์ไดแ้ก่ 1) การอภิปราย (Discussion)  

2) การระดมสมอง (Brainstorming) 3) การเขียนเร็ว (Quick writing) 4) การใชภ้าพ (Picture walk)  

หรือการใชห้นงัสือ (Text walk) 5) การทาํแผนทีความหมาย (Semantic mapping) 6) การตงัคาํถาม 

นาํ  (Pre questioning) และการเสนอฉาก (Purpose setting) 7) การชีนาํ (Anticipation guides)                   

8) การทบทวนโครงสร้าง (Structured preview) 9) การอ่านออกเสียงใหน้กัเรียนฟัง (Reading aloud  

to students) 10) การแสดงบทบาทสมมติ (Role playing) 11) การทาํโครงงาน (Projects) และ                 

12) การใชสื้อทีเป็นรูปธรรม (Concrete materials) และการเรียนรู้จากประสบการณ์จริง (Real  

experiences) ประยกุตก์บักระบวนการทางจิตตปัญญาศึกษาเพือเสริมทกัษะการรู้เรืองการอ่าน 

สาํหรับนกัเรียนทีมีความบกพร่องทางการเรียนรู้ มี 6 ขนัตอนประกอบดว้ย 

  ขันที 1 การเตรียมความพร้อม 

 ใหป้ฏิบติัผา่นความสงบนิงของร่างกายและจิตใจ เป็นการเตรียมความพร้อมใหผู้เ้รียน 

ฝึกอยูก่บัตวัเองเพือใหเ้กิดความสงบนิง โดยการทาํสมาธิ การวาดภาพหรือการระบายสี  

 ขันที 2 การสร้างข้อตกลงร่วมกนั 

 ใหป้ฏิบติัผา่นกระบวนการเชิงความสมัพนัธ ์เนน้ความสมัพนัธแ์บบกลัยาณมิตร                    

สะทอ้นกนัซึงกนัและกนั ไดแ้ก่ กิจกรรมสุนทรียสนทนา การฝึกฟังร่วมกบักลยทุธก์ารอภิปรายหรือ

การระดมสมอง 

 ขันที 3 การเรียนรู้ประสบการณ์ใหม่และเชือมโยงประสบการณ์เดิม 

 ใหมี้การปฏิบติัผา่นกระบวนการเชิงสร้างสรรคแ์ละการปฏิบติัผา่นกระบวนการเชิง 

ความสมัพนัธ ์ไดแ้ก่ กิจกรรมการทาํงานศิลปะ (การวาดภาพ/ ระบายสี) กิจกรรมทาํสมาธิ กิจกรรม 



204 
 

 

สุนทรียสนทนา กิจกรรมการฝึกฟัง การสะทอ้นความคิดและการเขียนบนัทึก ร่วมกบักลยทุธ ์                  

12 กลยทุธ ์ประกอบดว้ย 1) การอภิปราย (Discussion) 2) การระดมสมอง (Brainstorming)  

3) การเขียนเร็ว (Quick writing) 4) การใชภ้าพ (Picture walk) หรือการใชห้นงัสือ (Text walk)                    

5) การทาํแผนทีความหมาย (Semantic mapping) 6) การตงัคาํถามนาํ (Pre questioning) และ             

การเสนอฉาก (Purpose setting) 7) การชีนาํ (Anticipation guides) 8) การทบทวนโครงสร้าง  

(Structured preview) 9) การอ่านออกเสียงใหน้กัเรียนฟัง (Reading aloud to students)                        

10) การแสดงบทบาทสมมติ (Role playing) 11) โครงงาน (Projects) และ 12) สือทีเป็นรูปธรรม 

(Concrete materials) และประสบการณ์จริง (Real experiences)  

  ขันที 4 การนําเสนอแลกเปลยีนประสบการณ์ 

 โดยการปฏิบติัผา่นกระบวนการเชิงความสมัพนัธ ์มีความเป็นกลัยาณมิตรสะทอ้นซึงกนั

และกนัร่วมกบักลยทุธก์ารตงัคาํถามนาํ การใชสื้อทีเป็นรูปธรรมและประสบการณ์จริงและ                  

การระดมสมอง 

 ขันที 5 การอภิปรายสรุปร่วมกนั 

 การปฏิบติัผา่นกระบวนการเชิงสร้างสรรค ์ไดแ้ก่ การวาดภาพ การระบายสี และ                   

การปฏิบติัผา่นกระบวนการเชิงความสมัพนัธ ์(Relational practices) มีความเป็นกลัยาณมิตร            

การสะทอ้นความคิดซึงกนัและกนั รวมทงัการฝึกฟังร่วมกบักลยทุธก์ารทาํแผนทีความหมาย               

การแสดงบทบาทสมมติและการระดมสมอง 

 ขันที 6 การนําไปใช้ 

 การปฏิบติัผา่นกระบวนการเชิงสร้างสรรค ์ไดแ้ก่ การวาดภาพ การระบายสีและ                 

การปฏิบติัผา่นกระบวนเชิงความสมัพนัธ ์การสะทอ้นความคิด การเขียนบนัทึกร่วมกบักลยทุธ ์             

การทบทวนโครงสร้าง การแสดงบทบาทสมมติและการทาํโครงงาน 

 

สือการเรียนรู้  

   ใบความรู้, ใบงาน, บตัรคาํศพัท,์ บตัรภาพ, กระดาษฟลิปชาร์ท, สญัญาณระฆงั, สีเทียน/  

สีไม ้แถบประโยคคาํถาม-ตอบ, และวีดิโอ 
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การวดัและประเมินผล  

 

จุดมุ่งหมายของหลกัสูตร วธิีการวดัและประเมนิผล เครืองมือ เกณฑ์การประเมนิ 

1.  นกัเรียนมีความสามารถ 

ในการอธิบายขอ้ความที 

กาํหนดใหอ่้านได ้

 

1.  สงัเกตพฤติกรรม 

การอ่านการเขียน 

2.  ตรวจผลงานการทาํ 

แบบฝึกหดั 

- แบบสงัเกต

พฤติกรรม 

- แบบฝึกหดั 

- ไดค้ะแนนจากการ 

สงัเกตร้อยละ 80 

- ทาํแบบฝึกหดัได ้ 

ร้อยละ 80 

2.  นกัเรียนมีความสามารถ 

ในการสรุปสาระสาํคญั 

จากนิทานทีกาํหนดใหอ่้าน 

ได ้

1.  สงัเกตพฤติกรรม               

การอ่านการเขียน 

2.  ตรวจผลงานการทาํ 

แบบฝึกหดั 

- แบบสงัเกต

พฤติกรรม 

- แบบฝึกหดั 

- ไดค้ะแนนการสงัเกต 

ร้อยละ 80 

- ทาํแบบฝึกหดัได ้ 

ร้อยละ 80 

3.  นกัเรียนมีสามารถสรุป 

สาระสาํคญัจากบทความที 

กาํหนดให ้

 

1.  สงัเกตพฤติกรรม                

การอ่านการเขียน 

2.  ตรวจผลงานการทาํ 

แบบฝึกหดั 

- แบบสงัเกต

พฤติกรรม 

- แบบฝึกหดั 

- ไดค้ะแนนการสงัเกต 

ร้อยละ 80 

- ทาํแบบฝึกหดัได ้ 

ร้อยละ 80 

4.  นกัเรียนมีความสามารถ 

ในการสรุปสาระสาํคญั 

จากข่าวและเครืองหมาย 

จราจรทีกาํหนดใหอ่้านได ้

 

1.  สงัเกตพฤติกรรม               

การอ่านและการเรียน 

3.  ตรวจผลงานการทาํ 

แบบฝึกหดั 

- แบบสงัเกต

พฤติกรรม 

การอ่านและ             

การเรียน 

- แบบฝึกหดั 

 

- ไดค้ะแนนการสงัเกต 

ร้อยละ 80 

 

- ทาํแบบฝึกหดัได ้ 

ร้อยละ 80 

5.  นกัเรียนมีความสามารถ 

สรุปสาระสาํคญัของบท 

ร้อยกรองทีกาํหนดใหอ่้าน 

ได ้

1.  สงัเกตพฤติกรรมการ 

เรียน 

2.  ตรวจผลงานการทาํ 

แบบฝึกหดั 

- แบบสงัเกต

พฤติกรรม 

- แบบฝึกหดั 

 

- ไดค้ะแนนการสงัเกต 

ร้อยละ 80 

- ทาํแบบฝึกหดัได ้ 

ร้อยละ 80 
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ภาคผนวก จ 

เอกสารประกอบหลกัสูตร 
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แผนการจดัการเรียนรู้ที 1  

หน่วยที 1 การอ่านข้อความ     ชันประถมศึกษาปีที 5  

เรือง การกนิ          จาํนวน 1 คาบ 

1.  สาระสําคญั  

การอ่านขอ้ความทีดี ผูอ่้านจะตอ้งเขา้ใจความหมายของคาํศพัท ์เล่าเรือง ตอบคาํถามและ

แสดงความคิดเห็นต่อเรืองทีอ่านไดอ้ยา่งเหมาะสม 

 

2.  เนือหา 

การอ่านขอ้ความเรือง”การกนิ” 

การกินอาหารในแต่ละวนั ไม่ควรใหเ้ดก็กินจุบจิบเพราะทุกครังทีกิน นาํตาลจะเขา้สู่ปาก

แลว้เปลียนเป็นกรดทีกดัเนือฟันผ ุดงันนั การกินพอดี ไม่กินจุบจิบ จะช่วยลดโอกาสในการเกิดฟันผุ

ได ้ซึงครอบครัวตอ้งมีการสอนเรืองนีตงัแต่เด็ก และอยา่งนอ้ยควรพบทนัตแพทยทุ์ก 6 เดือน เพือ

ตรวจสภาพฟันเดก็ เนืองจากอาจมีปัญหาซ่อนอยู ่ซึงการรักษาแต่เนิน ๆ ก็จะดีกว่า 

 

3.  จุดประสงค์ เพือให้นักเรียน 

 1.  อ่านออกเสียงขอ้ความทีฟังและดูได ้

 2.  ตอบคาํถามจากขอ้ความทีฟังดูและอ่านได ้

 3.  บอกความหมายของคาํและประโยคจากขอ้ความทีฟัง ดูและอ่านได ้

 4.  บอกเล่าเรืองราวทีไดจ้ากการฟังดูและอ่านขอ้ความง่าย ๆ ได ้

 5.  แสดงความคิดเห็นจากขอ้ความทีฟังดูและอ่านอยา่งเหมาะสมได ้

 

4.  กระบวนการจดัการเรียนรู้  

  ขันที 1 การเตรียมความพร้อม 

 1.  ครูและนกัเรียนร่วมสนทนาทกัทายแนะนาํตนเองเพือทาํความรู้จกัซึงกนัและกนั 

 2.  ครูอธิบายทาํความเขา้ใจเกียวการจดัการเรียนรู้ตามกระบวนการจิตตปัญญาศึกษา          

โดยการใชส้ญัญาณระฆงั เพือกาํหนดเวลาในการเริมตน้ทาํกิจกรรมและสินสุดหรือหมดเวลา                

ในการทาํกิจกรรมในแต่ละครังโดยครูจะเรียกว่า”เชิญระฆงั” พร้อมทงัอธิบายจุดประสงคข์อง             

การเชิญระฆงักบันกัเรียนว่าเพือใหน้กัเรียนฝึกทกัษะการฟัง เกิดความสงบนิง ทาํสมาธิ ฝึกกาํหนด

ลมหายใจเขา้ออกและใหมี้สติอยูก่บัตวัเอง จากนนัครู “เชิญระฆงั” เพือใหน้กัเรียนไดฝึ้กปฏิบติัจริง 
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 ขันที 2 การสร้างข้อตกลงร่วมกนั 

 ครูนาํนกัเรียนสนทนาเพือสร้างขอ้ตกลงเบืองตน้เกียวกบัการจดักิจกรรมการเรียน 

การสอนทกัษะการรู้เรืองการอ่านตามแนวจิตตปัญญาศึกษาโดยใชว้ิธีการอภิปรายร่วมกนัจนได ้

ขอ้ตกลง จากนนัครูเขียนบนัทึกขอ้ตกลงทีไดล้งในกระดาษฟลิปชาร์ท ติดไวใ้นหอ้งเรียนเพือเป็น 

แนวปฏิบติัร่วมกนั และใหน้กัเรียนอ่านขอ้ตกลงพร้อม ๆ กนัอีกครัง 

 ขันที 3 การเรียนรู้ประสบการณ์ใหม่และเชือมโยงประสบการณ์เดิม 

1.  ครูนาํนกัเรียนสนทนาเกียวกบัอาหารทีนกัเรียนควรกินและไม่ควรกินโดยใหแ้ต่ละคน

ยกตวัอยา่งมาคนละ 1 ชนิด แลว้ร่วมกนัอภิปรายเกียวกบันิสยัการกินของนกัเรียน 

2.  ครูอธิบายใหน้กัเรียนฟังว่า ครูจะอ่านเรืองเกียวกบั “การกิน” ใหฟั้ง โดยนกัเรียน

ทงัหมดจะตอ้งตงัใจฟัง ไม่พูดคุย เมือครูอ่านจบนกัเรียนตอ้งช่วยกนัตอบคาํถามของครูบนกระดาน

ดาํ 

 3.  ครูอ่านออกเสียงเรืองเกียวกบั “การกิน” ใหน้กัเรียนฟังและใหน้กัเรียนช่วยกนัตอบ

คาํถามเกียวกบัรายละเอียดของเรืองทีฟัง 

 4.  ครูแจกแผน่ใบความรู้เรือง “การกิน”ใหแ้ก่นกัเรียน จากนนัครูอ่านใหน้กัเรียนฟัง             

1 รอบโดยขณะทีครูอ่านใหน้กัเรียนดูตามไปดว้ย ต่อมาครูอ่านนาํใหน้กัเรียนอ่านตามและให้

นกัเรียนอ่านเองพร้อม ๆ กนั 1 รอบ 

 5.  ครูแบ่งกลุ่มนกัเรียนออกเป็น 4 กลุ่ม ๆ ละ 2 คน ใหน้กัเรียนแต่ละกลุ่มช่วยกนัหา

คาํศพัทที์นกัเรียนไม่รู้จกัหรืออ่านไม่ได ้โดยการบนัทึกลงในกระดาษทีครูแจกให ้จากนนัให้

นกัเรียนแต่ละกลุ่มฝึกอ่านคาํศพัทที์ไม่รู้จกัหรืออ่านไม่ไดต้ามครู 

 6. ครูใหน้กัเรียนแต่ละกลุ่มช่วยกนัอ่านเรือง”การกิน”และตอบคาํถามลงในใบงานทีครู

แจกให ้

 ขันที 4 การนําเสนอแลกเปลยีนประสบการณ์ 

ครูใหน้กัเรียนแต่ละกลุ่มอ่านคาํตอบของตนเองและอภิปรายร่วมกนัในกรณีทีคาํตอบ 

ของแต่ละกลุ่มไม่ตรงกนั จนไดค้าํตอบทีตรงกนัและถูกตอ้ง 

 ขันที 5 การอภิปรายสรุปร่วมกนั 

ครูและนกัเรียนช่วยสรุปสาระสาํคญัของเรือง”การกิน”และตอบคาํถามจากเรืองทีอ่าน 

อีกครังเพือสร้างความเขา้ใจใหก้บันกัเรียน 

 ขันที 6 การนําไปใช้ร่วมกนั  

1.  ครูแจกแบบฝึกหดัเรือง”การกิน”ใหน้กัเรียนแต่ละคนทาํแบบฝึกหดัดว้ยตนเอง จากนนั

ครูและนกัเรียนร่วมกนัเฉลยแบบฝึกหดั 
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 2.  ครูใหน้กัเรียนอ่านออกเสียงขอ้ความพร้อมกนัและใหน้กัเรียนช่วยกนั                                 

แสดงความคิดเห็น 

 3.  ครูใหน้กัเรียนแต่ละคนจดบนัทึกคาํศพัทที์เขียนบนกระดานลงในสมุดของตนเอง

หรือบนัทึกคาํศพัทใ์นสมุด 

 

5.  สือการเรียนรู้  

 ระฆงั, กระดาษฟลิปชาร์ท แถบประโยคคาํถาม,ใบความรู้ (เรืองการกิน), ใบงาน 

(แบบฝึกหดัถาม-ตอบ)  

 

6.  การวดัและประเมนิผลและประเมนิผล 

 1.   สงัเกตพฤติกรรมการอ่าน 

 2.   ตรวจผลงาน (แบบฝึกหดั)  
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แผนการจดัการเรียนรู้ที 2 

หน่วยที 1 การอ่านข้อความ     ชันประถมศึกษาปีที 5  

เรือง การอ่านข้อความ        จาํนวน 1 คาบ 

1.  สาระสําคญั  

 การอ่านขอ้ความทีดี ผูอ่้านจะตอ้งอ่านออกเสียงขอ้ความทีอ่านได ้เขา้ใจความหมาย 

ของคาํศพัทจ์ากขอ้ความทีอ่านและสามารถนาํคาํศพัทไ์ปแต่งเป็นประโยค 

 

2.  เนือหา 

  การอ่านขอ้ความ “การกิน” 

 การกินอาหารในแต่ละวนั ไม่ควรใหเ้ดก็กินจุบจิบ เพราะทุกครังทีกิน นาํตาลจะเขา้สู่ปาก 

แลว้เปลียนเป็นกรด ทีกดัเนือฟันผ ุดงันนั การกินพอดี ไม่กินจุบจิบ จะช่วยลดโอกาสในการเกิด            

ฟันผไุด ้ซึงครอบครัวตอ้งมีการสอนเรืองนีตงัแต่เดก็และอยา่งนอ้ยควรพบทนัตแพทยทุ์ก 6 เดือน 

เพือตรวจสภาพฟันเด็ก เนืองจากบางอาจมีปัญหาซ่อนอยู ่ซึงการรักษาแต่เนิน ๆ ก็จะดีกว่า 

 

3.  จุดประสงค์ เพือให้นักเรียน 

 1.  อ่านออกเสียงขอ้ความได ้

 2.  จบัคู่คาํศพัทก์บัขอ้ความทีอ่านได ้

 3.  เขียนประโยคโดยใชค้าํทีอยูใ่นขอ้ความได ้

 4.  อ่านออกเสียงประโยคทีนกัเรียนแต่งขึนเองได ้

 5.  สรุปความหมายของคาํทีเขียนได ้

 

4.  กระบวนการจดัการเรียนรู้  

 ขันที 1 การเตรียมความพร้อม 

 ครูเชิญระฆงั เพือสร้างสมาธิ ใหมี้สติอยูร่ะลึกรู้อยูก่บัลมหายใจเขา้ออกของตวัเอง อยูใ่น 

อาการสงบนิงไม่พูดคุย จะใชเ้วลาประมาณ 2-3 นาที กระตุน้ใหน้กัเรียนไดร้ะลึกถึงสิงทีเรียนไปใน

ชวัโมงทีแลว้ 

 ขันที 2 การสร้างข้อตกลงร่วมกนั 

  ครูนาํนกัเรียนทบทวนขอ้ตกลงเบืองตน้ทีไดเ้ขียนไวใ้นกระดาษฟลิปชาร์ท จากนนัให ้

นกัเรียนอ่านพร้อม ๆ กนั 
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 ขันที 3 การเรียนรู้ประสบการณ์ใหม่และเชือมโยงประสบการณ์เดิม  

 1.  ครูนาํนกัเรียนอภิปรายทบทวนความรู้เดิมจากเรืองทีไดเ้รียนไปในชวัโมงทีผา่นมา 

และใหน้กัเรียนช่วยกนัตอบคาํถามของครู 

  2.  ครูใหน้กัเรียนอ่านออกเสียงทบทวนเรือง “การกิน” พร้อมกนัทงัชนัจากนนัให ้

นกัเรียนใหอ่้านทีละคนจนครบทุกคน 

  3.  ครูแจกบตัรคาํศพัทใ์หน้กัเรียนแต่ละคน ๆ ละ 2 ใบ แลว้ใหน้กัเรียนอ่านออกเสียง  

จากนนัใหน้กัเรียนช่วยกนัคน้หาความหมายของคาํศพัทที์ตนเองไดรั้บ แลว้เอาบตัรคาํนนัไปติด              

ใหต้รงกบัเรืองบนกระดานดาํ 

  4.  ครูแบ่งกลุ่มนกัเรียนออกเป็น 4 กลุ่ม ๆ กลุ่มละ 2 คน ใหน้าํบตัรคาํทีไดรั้บไปช่วยกนั 

ไปแต่งประโยคโดยเขียนลงในกระดาษทีไดรั้บ กลุ่มละ 4 ประโยค    

  ขันที 4 การนําเสนอแลกเปลยีนประสบการณ์ 

  ครูใหน้กัเรียนแต่ละกลุ่มนาํประโยคทีแต่งเสร็จแลว้ไปติดทีกระดานดาํและอ่านใหเ้พือน

ฟัง 

 ขันที 5 การอภิปรายสรุปร่วมกนั 

 ครูใหน้กัเรียนอ่านคาํและประโยคทีติดบนกระดานทงัหมดแลว้อภิปรายสรุปความหมาย 

ร่วมกนั 

 ขันที 6 การนําไปใช้ร่วมกนั  

 ครูแจกแบบฝึกหดั ใหน้กัเรียนแต่ละคนเลือกนาํคาํบนกระดานมาแต่งเป็นประโยค                     

คนละ 3 ประโยค 

 

5.  สือการเรียนรู้  

 ระฆงั, กระดาษฟลิปชาร์ท แถบประโยคคาํถาม, ใบความรู้ (เรืองการกิน), บตัรคาํศพัท,์  

ใบงาน (แบบฝึกหดัการแต่งประโยค)  

 

6.  การวดัและประเมนิผลและประเมนิผล 

 1.  สงัเกตพฤติกรรมการอ่าน 

 2.  สงัเกตพฤติกรรมการเขียน 

 3.  ตรวจผลงาน 
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แผนการจดัการเรียนรู้ที 3 

หน่วยที 1 การอ่านข้อความ      ชันประถมศึกษาปีที 5  

เรือง การอ่านข้อความ        จาํนวน 1 คาบ 

1.  สาระสําคญั  

  การอ่านขอ้ความทีดี ผูอ่้านตอ้งอ่านได ้ตอบคาํถาม สรุปเรืองราว รู้และเขา้ใจความหมาย 

ของคาํศพัทแ์ละนาํคาํศพัทที์อยูใ่นขอ้ความนนัมาเขียนเป็นประโยคใหม่ทีมีความหมายถูกตอ้ง 

 

2.  เนือหา 

  ขอ้ความเรือง “การเลือกรับประทานอาหารทดีี” 

 การเลือกรับประทานอาหาร ควรรับประทานอยา่งพอเหมาะไม่มากหรือนอ้ยเกินไป  

ใหต้รงเวลา อาหารเชา้เป็นมือทีสาํคญัทีสุด ในช่วงเวลา 07.00 น.-09.00 น. เพราะเป็นช่วงเวลาที 

กระเพาะหลงักรดสาํหรับใชใ้นการยอ่ยอาหารมากทีสุด ควรเคียวใหล้ะเอียด ไม่กินข้าวคาํนําคาํ 

เพราะนาํยอ่ยในกระเพาะเจือจาง จะทาํใหก้ระเพาะยอ่ยอาหารไดไ้ม่ดี ควรกินปลาเพราะยอ่ยง่าย              

มีไขมนันอ้ย และในหนึงวนัควรกินผกัไม่ตาํกว่า 5 ชนิดพยายามรับประทานผกั ผลไม ้ธญัพืชต่าง ๆ 

ใหห้ลากสี เช่น สีแดงมะเขือเทศ สีม่วงองุ่น สีเขียวบลอ็กเคอรี สีสม้แครอท สีดาํถวัดาํ เพราะ                 

พืชต่างสีกนั มีสารอาหารต่างชนิดกนั และอาหารทีดีสุดกคื็อ อาหารตามฤดูกาลทีมีอยูใ่นทอ้งถิน 

 

3.  จุดประสงค์ เพือให้นักเรียน 

 1.  อ่านออกเสียงขอ้ความจากเรืองทีฟังและดูได ้

 2.  บอกความหมายของคาํในขอ้ความทีอ่านออกเสียงได ้

 3.  ตอบคาํถามจากขอ้ความทีอ่านออกกเสียงได ้

 4.  เล่าเรืองราวทีไดจ้ากการอ่านออกเสียงได ้

 5.  แต่งประโยคโดยใชค้าํในขอ้ความทีอ่านออกเสียงได ้

 

4.  กระบวนการจดัการเรียนรู้  

  ขันที 1 การเตรียมความพร้อม 

 1.  ครูแจกภาพวาดใหน้กัเรียนทุกคน ระบายสี เพือเตรียมความพร้อมใหก้บันกัเรียน 

ก่อนเรียน โดยใหน้งัทาํงานเงียบ ๆ ต่างคนต่างทาํไม่มีการพูดคุยประมาณ 3 นาที  

 2.  ครูเชิญระฆงั ใหน้กัเรียนกาํหนดลมหายใจเขา้ออก เพือใหมี้สติอยูก่บัตวัเองและให ้

ระลึกถึงสิงทีเรียนไปเมือชวัโมงทีผา่นมา 
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 ขันที 2 การสร้างข้อตกลงร่วมกนั 

  ครูนาํนกัเรียนอ่านขอ้ตกลงเบืองตน้ทีเขียนไวใ้นกระดาษฟลิปชาร์ทพร้อม ๆ กนั 

  ขันที 3 การเรียนรู้ประสบการณ์ใหม่และเชือมโยงประสบการณ์เดิม 

 1.  ครูและนกัเรียนทบทวนความรู้เดิมจากเรืองทีเรียนในชวัโมงทีแลว้ โดยใหน้กัเรียน 

ช่วยกนัสรุปประเด็นอีกครัง 

 2.  ครูแจง้ใหน้กัเรียนทราบในเรืองทีจะสอนพร้อมอธิบายจุดประสงคใ์นการเรียน 

 3.  ครูแจกใบความรู้เรือง “การเลือกรับประทานอาหารทีดี” ใหน้กัเรียนจากนนัครูอ่าน 

ออกเสียงใหน้กัเรียนฟัง 1 รอบ โดยใหน้กัเรียนตงัใจฟังและดูเนือหาตามใบความรู้นนั 

 4.  ครูอ่านนาํพร้อมใหน้กัเรียนอ่านตาม จากนนัใหน้กัเรียนอ่านพร้อมกนั และใหอ่้าน              

ทีละคน 

 5.  ครูใหน้กัเรียนจบัคู่กนัอ่านและคน้หาความหมายของคาํศพัทที์นกัเรียนอ่านไม่ได ้ 

แลว้เขียนบนัทึกบนกระดานดาํ 

 6.  ครูอ่านออกเสียงคาํศพัทใ์หน้กัเรียนฟัง ใหน้กัเรียนอ่านตามและใหฝึ้กอ่านทีละคน  

จากนนัอ่านเนือหาพร้อมกนัอีกครัง 

 7.  ครูแจกใบงาน (คาํถามจากเรือง) ใหน้กัเรียนแต่ละคู่ช่วยกนัหาคาํตอบ 

  ขันที 4 การนําเสนอแลกเปลยีนประสบการณ์ 

  ครูใหน้กัเรียนแต่ละคู่อ่านคาํตอบของตนเองและอภิปรายร่วมกนัในกรณีทีคาํตอบของ 

แต่ละกลุ่มไม่ตรงกนั จนไดค้าํตอบทีตรงกนัและถูกตอ้ง 

  ขันที 5 การอภิปรายสรุปร่วมกนั 

  ครูและนกัเรียนช่วยสรุปสาระสาํคญัของเรือง”การเลือกรับประทานอาหารทีดี”และตอบ 

คาํถามจากเรืองทีอ่านอีกครังเพือสร้างความเขา้ใจใหก้บันกัเรียน 

  ขันที 6 การนําไปใช้ร่วมกนั  

  ครูแจกแบบฝึกหดัเรือง”การเลือกรับประทานอาหารทีดี”ใหน้กัเรียนแต่ละคนทาํ 

แบบฝึกหดัดว้ยตนเอง จากนนัครูและนกัเรียนร่วมกนัเฉลยแบบฝึกหดั 

 

5.  สือการเรียนรู้  

  ระฆงั, กระดาษฟลิปชาร์ท แถบประโยคคาํถาม,ใบความรู้ (การเลือกรับประทานอาหารที 

ดี), ใบงาน (แบบฝึกหดัถาม-ตอบ)  
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6.  การวดัและประเมนิผลและประเมนิผล 

 6.1  สงัเกตพฤติกรรมการเรียน 

 6.2  ตรวจผลงาน 
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แผนการจดัการเรียนรู้ที 4 

หน่วยที 1การอ่านขอ้ความ     ชันประถมศึกษาปีที 5  

เรือง การอ่านข้อความ        จาํนวน 1 คาบ 

1.  สาระสําคญั  

 การอ่านขอ้ความอยา่งเขา้ใจนกัเรียนตอ้งอ่านได ้สรุปใจความสาํคญั ตอบคาํถามของ

ขอ้ความทีอ่าน ฟัง ดูและสามารถพูดแสดงความคิดเห็นจากขอ้ความทีอ่านไดอ้ยา่งเหมาะสม 

 

2.  เนือหา 

 ขอ้ความเรือง “การเลือกรับประทานอาหารทีดี” การเลือกรับประทานอาหาร                 

ควรรับประทานอยา่งพอเหมาะไม่มากหรือนอ้ยเกินไป ใหต้รงเวลา อาหารเชา้เป็นมือทีสาํคญัทีสุด 

ในช่วงเวลา 07.00 น.-09.00 น. เพราะเป็นช่วงเวลาทีกระเพาะหลงักรดสาํหรับใชใ้นการยอ่ยอาหาร

มากทีสุด ควรเคียวใหล้ะเอียด ไม่กินขา้วคาํนาํคาํเพราะนาํยอ่ยในกระเพาะเจือจางจะทาํใหก้ระเพาะ

ยอ่ยอาหารไดไ้ม่ดี ควรกินปลาเพราะยอ่ยง่าย มีไขมนันอ้ย และในหนึงวนัควรกินผกัไม่ตาํกว่า               

5 ชนิด พยายามรับประทานผกั ผลไม ้ธญัพืชต่าง ๆ ใหห้ลากสี เช่น สีแดงมะเขือเทศ สีม่วงองุ่น สี

เขียวบลอ็กเคอรี สีสม้แครอท สีดาํถวัดาํ เพราะพืชต่างสีกนั มีสารอาหารต่างชนิดกนัและอาหารทีดี

สุดก็คือ อาหารตามฤดูกาลทีมีอยูใ่นทอ้งถิน 

 

3.  จุดประสงค์ เพือให้นักเรียน 

 1.  อ่านออกเสียงขอ้ความทีกาํหนดใหไ้ด ้

 2.  บอกเล่าเรืองราวหลงัการอ่านออกเสียงขอ้ความทีกาํหนดใหไ้ด ้

 3.  ตอบคาํถามหลงัการอ่านออกเสียงขอ้ความทีกาํหนดใหไ้ด ้

 4.  พูดแสดงความคิดเห็นหลงัการอ่านออกเสียงขอ้ความทีกาํหนดใหไ้ด ้

 5.  สรุปใจความสาํคญัหลงัการอ่านออกเสียงขอ้ความทีกาํหนดใหไ้ด ้

 

4.  กระบวนการจดัการเรียนรู้  

 ขันที 1 การเตรียมความพร้อม 

 ครูเชิญระฆงั เพือนาํนกัเรียนฝึกการกาํหนดลมหายใจเขา้ออกเพือสร้างสมาธิ                           

เกิดความสงบ มีสติอยูก่บัตวัเองและกระตุน้ใหน้กัเรียนไดร้ะลึกเกียวกบัประสบการณ์เดิมทีเรียนไป

ในชวัโมงทีแลว้ 

 



216 
 

 

 ขันที 2 การสร้างข้อตกลงร่วมกนั 

 ครูนาํนกัเรียนทบทวนขอ้ตกลงเบืองตน้ทีไดเ้ขียนไวใ้นกระดาษฟลิปชาร์ท จากนนัให ้

นกัเรียนอ่านพร้อม ๆ กนั 

 ขันที 3 การเรียนรู้ประสบการณ์ใหม่และเชือมโยงประสบการณ์เดิม  

 1.  ครูนาํนกัเรียนสนทนาทบทวนความรู้เดิมจากเรืองทีไดเ้รียนไปในชวัโมงทีแลว้ โดย 

ใหน้กัเรียนร่วมพูดคุยอภิปรายและแสดงความคิดเห็นจากคาํถามบนกระดาน 

 2.  ครูอ่านทบทวนเรือง “การเลือกรับประทานอาหารทีดี” ใหน้กัเรียนฟังอีกครัง  

จากนนัใหน้กัเรียนอ่านพร้อม ๆ กนัและใหอ่้านทีละคนจะครบทุกคน 

 3.  ครูถามคาํถามใหน้กัเรียนช่วยกนัตอบคาํถาม 

 4.  ครูแบ่งกลุ่มนกัเรียนออกเป็น 4 กลุ่ม ๆ ละ 2 คน ช่วยกนัคน้หาประเด็นสาํคญัจาก 

บทความทีอ่านโดยใหน้กัเรียนเขียนสรุปลงในใบงานแผนทีความหมายทีครูแจกให ้

 ขันที 4 การนําเสนอแลกเปลยีนประสบการณ์ 

 ครูใหน้กัเรียนแต่ละกลุ่มออกมานาํเสนอคาํตอบและร่วมกนัอภิปรายสรุปเพือใหไ้ด ้

คาํตอบทีตรงกนั 

 ขันที 5 การอภิปรายสรุปร่วมกนั 

 ครูใหน้กัเรียนอ่านบทความพร้อม ๆ กนั อภิปรายและสรุปใจความสาํคญัเป็นแบบแผน 

ทีความหมายลงบนกระดานอีกครัง 

 ขันที 6 การนําไปใช้ร่วมกนั  

 1.  ครูแจกแบบฝึกหดั ใหน้กัเรียนแต่ละคนตอบคาํถามจากการอ่านเรือง “การเลือก 

รับประทานอาหารทีดี”  

 2.  ครูใหน้กัเรียนร่วมกนัพร้อมกนัและถามคาํถามรายบุคคล 

 

5.  สือการเรียนรู้  

 ระฆงั, กระดาษฟลิปชาร์ท แถบประโยคคาํถาม,ใบความรู้ (เรือง “การเลือก 

รับประทานอาหารทีดี”), ใบงาน (แบบฝึกหดัแผนทีความหมาย)  

 

6.  การวดัและประเมนิผลและประเมนิผล 

 1.  สงัเกตพฤติกรรมการเรียน 

 2.  ตรวจผลงาน 
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แผนการจดัการเรียนรู้ที 5 

หน่วยที 2 การอ่านนิทาน     ชันประถมศึกษาปีที 5  

เรือง การอ่านนทิาน (แมวกบัไก่)     จาํนวน 1 คาบ 

1.  สาระสําคญั  

 การอ่านนิทานไดอ้ยา่งเขา้ใจนนั ผูอ่้านจะตอ้งอ่านได ้รู้ความหมายของคาํศพัทที์มีใน

เรืองทีอ่าน ตอบคาํถามเกียวกบันิทานทีอ่าน อธิบายฉากหรือสถานที ตวัละคร การเริมเรืองและ              

การจบเรืองได ้สามารถพูดแสดงความคิดเห็นเกียวกบัขอ้คิดของนิทานทีอ่านไดอ้ยา่งเหมาะสม 

 

2.  เนือหา 

 นิทานเรือง “แมวกบัไก่” 

 แมวตวัหนึงตอ้งการจบัไก่กินเป็นอาหาร แมวจึงคิดหาเหตุผลทีจะกินไก่ตวันนัใหไ้ด ้

แมวจึงกล่าวโทษไก่ว่า “ทาํไมเจา้ชอบโก่งคอขนัในเวลากลางคืนนกั มนัทาํใหผู้อื้นเดือดร้อนไม่ได้

หลบัไม่ไดน้อน” ไก่จึงรีบแกต้วัว่า “ขา้ไม่เคยขนัในเวลากลางคืน ขา้ขนัเฉพาะตอนรุ่งเชา้เพือปลุก

ใหทุ้กคนตืนแต่เชา้ต่างหาก” เจา้แมวรีบตอบกลบัว่า “แมเ้จา้จะมีคาํแกต้วั แต่ต่อไปนีเจา้จะไม่ตอ้ง

ขนัปลุกใครแลว้ล่ะ เพราะขา้จะกินเจา้เป็นอาหารเชา้ซะเดียวนี” ทนัใดนนัก่อนทีแมวจะขยาํไก่กิน

เป็นอาหาร เจา้ของบา้นก็หนัมาเห็นพอดี และไดไ้ล่ตี ทาํใหแ้มววิงหนีไป ไก่จึงรอดพน้จากการถูก 

แมวกิน 

 

3.  จุดประสงค์ เพือให้นักเรียน 

 1.  อ่านออกเสียงนิทานทีกาํหนดใหไ้ด ้

 2.  บอกความหมายของคาํทีอยูใ่นนิทานทีอ่านออกเสียงได ้

 3.  ตอบคาํถามจากนิทานออกเสียงได ้

 4.  อธิบายฉาก ตวัละคร การเริมเรืองและการจบเรืองของนิทานทีอ่านออกเสียงไดเ้ล่า

เรืองราวจากนิทานทีไดฟั้งและดูอยา่งง่าย ๆ ได ้

 5.  พูดแสดงความคิดเห็นเกียวกบัขอ้คิดจากนิทานทีอ่านออกเสียงได ้

 

4.  กระบวนการจดัการเรียนรู้  

 ขันที 1 การเตรียมความพร้อม 

 1.  ครูและนกัเรียนร่วมสนทนาทกัทาย จากนนัครูแจกภาพใหน้กัเรียนทุกคนระบายสี 
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 2.  ครูเชิญระฆงั ใหน้กัเรียนฝึกการสงบนิง หลบัตาทาํสมาธิและกาํหนดลมหายใจ 

เพือใหมี้สติอยูก่บัตวัเองและกระตุน้ใหร้ะลึกถึงเกียวกบัเรืองทีไดเ้รียนไปในครังทีผา่นมา 

 ขันที 2 การสร้างข้อตกลงร่วมกนั 

 ครูนาํนกัเรียนทบทวนขอ้ตกลงเบืองตน้ทีไดต้กลงกนัทีเขียนไวใ้นกระดาษฟลิปชาร์ท

โดยใหอ่้านพร้อม ๆ กนัอีกครัง 

 ขันที 3 การเรียนรู้ประสบการณ์ใหม่และเชือมโยงประสบการณ์เดิม 

 1.  ครูและนกัเรียนสนทนาทบทวนเกียวกบัเรืองทีไดเ้รียนไปในครังทีแลว้กระตุน้ให ้

นกัเรียนแต่ละคนร่วมอภิปรายแสดงความคิดเห็น 

 2.  ครูอธิบายใหน้กัเรียนทราบว่า วนันีจะมีนิทานเรือง”แมวกบัไก่”มาอ่านใหน้กัเรียนฟัง  

โดยนกัเรียนจะตอ้งตงัใจฟัง ไม่พูดคุย และตอบคาํถามของครูหลงัจากครูอ่านจบ 

 3.  ครูอ่านออกเสียงนิทานเรือง “แมวกบัไก่” ใหน้กัเรียนฟังและใหน้กัเรียนช่วยกนัตอบ

คาํถามทีครูเขียนบนกระดานเพือจบัใจความสาํคญัของเรืองทีฟัง 

 4.  ครูแจกแผน่นิทานเรือง “แมวกบัไก่” ใหแ้ก่นกัเรียน จากนนัครูอ่านใหน้กัเรียนฟังอีก 

1 รอบ แลว้ใหน้กัเรียนอ่านพร้อม ๆ กนัและอ่านทีละคนเป็นลาํดบัต่อไป 

 3.5  ครูแบ่งกลุ่มนกัเรียนออกเป็น 4 กลุ่ม ๆ ละ 2 คน ใหน้กัเรียนแต่ละกลุ่มช่วยกนัหา

คาํศพัทที์นกัเรียนไม่รู้จกัหรืออ่านไม่ได ้และตอบคาํถามของครูบนกระดาน 

 ขันที 4 การนําเสนอแลกเปลยีนประสบการณ์ 

 ครูใหน้กัเรียนแต่ละกลุ่มอ่านคาํตอบของตนเองและอภิปรายร่วมกนัในกรณีทีคาํตอบ

ของแต่ละกลุ่มไม่ตรงกนั จนไดค้าํตอบทีตรงกนัและถูกตอ้ง 

 ขันที 5 การอภิปรายสรุปร่วมกนั 

 1.  ครูเขียนประเด็นคาํถามบนกระดาน ว่า เหตการณ์ในนิทานเกิดขึนทีไหน  ตวัละคร              

มีใครบา้ง  ตอนเริมตน้ของนิทานเกิดอะไรขึน นิทานนีจบอยา่งไร 

 2.  ครูและนกัเรียนช่วยสรุปสาระสาํคญัของนิทานเรือง”แมวกบัไก่”และตอบคาํถามจาก

เรืองทีอ่านอีกครังเพือสร้างความเขา้ใจใหก้บันกัเรียน 

 ขันที 6 การนําไปใช้ร่วมกนั  

 ครูแจกแบบฝึกหดันิทานเรือง “แมวกบัไก่”ใหน้กัเรียนแต่ละคนทาํแบบฝึกหดัดว้ยตนเอง 

จากนนัครูและนกัเรียนร่วมกนัเฉลยแบบฝึกหดั 

 5.  สือการเรียนรู้  

 ภาพแมวและไก่ (สาํหรับระบายสี), ระฆงักระดาษฟลิปชาร์ท, บตัรคาํ, ใบความรู้ 

 (นิทาน), สีเทียน, ประโยคถาม, แบบฝึกหดั  
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6.  การวดัและประเมนิผลและประเมนิผล 

 1.  สงัเกตพฤติกรรมการเรียน 

 2.  ตรวจผลงาน 
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แผนการจดัการเรียนรู้ที 6 

หน่วยที 2การอ่านนิทาน     ชันประถมศึกษาปีที 5  

เรือง การอ่านนทิาน (แมวกบัไก่)     จาํนวน 1 คาบ 

1.  สาระสําคญั  

 ทกัษะในการอ่านนิทานทีดี ประกอบดว้ยการอ่านได ้เล่าเรืองทีอ่านได ้และเขา้ใจ

ความหมายของคาํศพัท ์สามารถนาํคาํศพัทม์าแต่งประโยคไดอ้ยา่งถูกตอ้ง 

 

2.  เนือหา 

 นิทานเรือง “แมวกบัไก่” 

 แมวตวัหนึงตอ้งการจบัไก่กินเป็นอาหาร แมวจึงคิดหาเหตุผลทีจะกินไก่ตวันนัใหไ้ด ้

แมวจึงกล่าวโทษไก่ว่า “ทาํไมเจา้ชอบโก่งคอขนัในเวลากลางคืนนกั มนัทาํใหผู้อื้นเดือดร้อนไม่ได้

หลบัไม่ไดน้อน” ไก่จึงรีบแกต้วัว่า “ขา้ไม่เคยขนัในเวลากลางคืน ขา้ขนัเฉพาะตอนรุ่งเชา้เพือปลุก

ใหทุ้กคนตืนแต่เชา้ต่างหาก” เจา้แมวรีบตอบกลบัว่า “แมเ้จา้จะมีคาํแกต้วั แต่ต่อไปนีเจา้จะไม่ตอ้ง

ขนัปลุกใครแลว้ล่ะ เพราะขา้จะกินเจา้เป็นอาหารเชา้ซะเดียวนี” ทนัใดนนัก่อนทีแมวจะขยาํไก่กิน

เป็นอาหาร เจา้ของบา้นก็หนัมาเห็นพอดี และไดไ้ล่ตี ทาํใหแ้มววิงหนีไป ไก่จึงรอดพน้จากการถูก

แมวกิน 

 

3.  จุดประสงค์ เพือให้นักเรียน 

 1.  อ่านนิทานทีกาํหนดใหไ้ด ้

 2.  อธิบายคาํศพัทจ์ากนิทานทีฟังและดูได ้

 3.  เขียนคาํศพัทนิ์ทานทีฟัง ดูและอ่านได ้

 4.  นาํคาํศพัทม์าแต่งเป็นประโยคง่าย ๆ ไดอ้ยา่งถูกตอ้ง 

 5.  หลงัจากทีครูเปลียนขอ้ความบางส่วนในนิทานนกัเรียนสามารถอ่านเรืองใหม่ได ้

 

4.  กระบวนการจดัการเรียนรู้  

 ขันที 1 การเตรียมความพร้อม 

 ครูเชิญระฆงั ใหน้กัเรียนฝึกการสงบนิง หลบัตาทาํสมาธิและกาํหนดลมหายใจ เพือให้

นกัเรียนมีสติอยูก่บัตวัเองและใหร้ะลึกรู้ถึงสิงทีเรียนไปครังทีผา่นมา 

 

 



221 
 

 

 ขันที 2 การสร้างข้อตกลงร่วมกนั 

 ครูนาํนกัเรียนทบทวนขอ้ตกลงเบืองตน้ทีไดต้กลงกนัและเขียนไวใ้นกระดาษฟลิปชาร์ท

โดยใหใ้หอ่้านพร้อม ๆ กนัอีกครัง 

 ขันที 3 การเรียนรู้ประสบการณ์ใหม่และเชือมโยงประสบการณ์เดิม 

 1.  ครูนาํนกัเรียนอภิปรายทบทวนเกียวกบัเรืองทีเรียนผา่นในชวัโมงทีแลว้    

 2.  ครูอ่านทบทวน นิทานเรือง “แมวกบัไก่”ใหน้กัเรียนฟังอีกครังและขณะทีครูอ่าน 

ใหน้กัเรียนดูตามไปดว้ย ต่อมาครูอ่านนาํใหน้กัเรียนอ่านตามและใหน้กัเรียนอ่านเองพร้อม ๆ กนั 

จากนนัใหน้กัเรียนฝึกอ่านทีละคน 

 3.  ครูใหน้กัเรียนแต่ละคนช่วยกนัสรุปเกียวกบัฉาก เหตุการณ์ ตวัละคร การเริมเรือง   

การจบเรืองและขอ้คิดของเรือง “แมวกบัไก่” 

 4.  ครูใหน้กัเรียนแต่ละคนคน้หาศพัทจ์ากเรือง ทีนกัเรียนคิดว่าตนเองอ่านไม่ไดห้รืออ่าน

ไม่คล่อง คนละ 2คาํแลว้จดบนัทึกลงในแผน่กระดาษการ์ดทีครูแจกให ้ 

 5.  นกัเรียนแต่ละคนนาํบตัรกระดาษการ์ดคาํศพัทไ์ปติดบนกระดาน จากนนัใหน้กัเรียน

ทุกคนฝึกอ่านตามครู อ่านเป็นพร้อม ๆ กนัและฝึกอ่านทีละคนตามลาํดบั 

 6.  ครูแบ่งกลุ่มนกัเรียนออกเป็น 4 กลุ่ม ๆ ละ 2 คนใหน้กัเรียนแต่ละกลุ่ม เลือกคาํศพัท ์

บนกระดานมาช่วยกนัแต่งประโยคลงบนแถบประโยค กลุ่มละ3ประโยค 

 ขันที 4 การนําเสนอแลกเปลยีนประสบการณ์ 

 1.  ครูใหน้กัเรียนแต่ละกลุ่มนาํเสนอผลงาน โดยการนาํประโยคทีแต่งเสร็จแลว้ ไปติด

บนกระดานดาํ 

 2.  ครูใหน้กัเรียนแต่ละกลุ่ม อ่านประโยคของกลุ่มตนเองพร้อม ๆ กนัจนครบทุกกลุ่ม 

 ขันที 5 การอภิปรายสรุปร่วมกนั 

 1.  ครูเปลียนขอ้ความในนิทานบางส่วนและนกัเรียนร่วมกนัอภิปรายสรุปเกียวกบั               

การแต่งประโยคและใหน้กัเรียนอ่านพร้อมกนัอีกครัง 

 2.  ครูใหน้กัเรียนลองหาคาํศพัทม์าเปลียนขอ้ความบางส่วนในนิทาน 

 3.  ครูใหน้กัเรียนบอกความรู้สึกของตนเองและช่วยกนัสรุปขอ้คิดทีไดจ้ากการไดเ้รียนรู้ 

เรือง “แมวกบัไก่” 

 ขันที 6 การนําไปใช้ร่วมกนั  

 1.  ครูใหน้กัเรียนสมมติเป็นตวัละครในนิทานและใหเ้ด็กบอกว่าถา้นกัเรียนเป็นตวัละคร 

นนั ๆ นกัเรียนจะทาํอยา่งไร  

 2.  ครูใหน้กัเรียนแต่ละคนจดบนัทึกความรู้สึกของตนเอง และขอ้คิดทีไดล้งในสมุด 
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 2.  ครูใหน้กัเรียนบอกความรู้สึกของตนเองและช่วยกนัสรุปขอ้คิดทีไดจ้ากการไดเ้รียนรู้

เรือง “แมวกบัไก่” 

 

5.  สือการเรียนรู้  

 ระฆงั, กระดาษฟลิปชาร์ท แถบประโยคคาํถาม,ใบความรู้ (นิทานเรือง แมวกบัไก่)  

 

6.  การวดัและประเมนิผลและประเมนิผล 

 1.  สงัเกตพฤติกรรมการเรียน (อ่าน-เขียน)  

 2.  ตรวจผลงาน 
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แผนการจดัการเรียนรู้ที 7 

หน่วยที 2 การอ่านนิทาน      ชันประถมศึกษาปีที 5  

เรือง การอ่านนทิาน (หนูเมืองและหนูชนบท)     จาํนวน 1 คาบ 

1.  สาระสําคญั  

 การอ่านนิทานอยา่งเขา้ใจนนั ผูอ่้านตอ้งอ่านได ้สามารถคาดเดาเหตุการณ์ของเรือง

ล่วงหนา้จากภาพทีเห็น สรุปใจความสาํคญัของเรือง อธิบายเกียวฉากเหตุการณ์สาํคญั ตวัละคร              

การเริมเรือง การจบเรืองและบอกขอ้คิดของเรืองทีอ่าน ฟังและดูได ้

 

2.  เนือหา 

 การอ่านนทิานเรือง “หนูเมืองและหนูชนบท” 

 กาลครังหนึงนานมาแล้วมีหนูนาตวัหนึงอาศยัอยูใ่นชนบท ใชชี้วิตง่าย ๆ อยา่งมีความสุข 

แต่หนูนามีญาติเป็นหนูตวัหนึงทีอาศยัอยูใ่นเมือง วนัหนึงหนูเมือง ญาติของหนูนาไดม้าเยยีม หนูนา

จึงใหก้ารตอ้นรับอยา่งอบอุ่น เตรียมผลไมไ้วม้ากมายเพือตอ้นรับหนูเมือง หนูเมืองแปลกใจกบั

อาหารเหล่านนั หนูเมืองจึงบอกว่า “ฉนัแปลกใจจริง ๆ ว่าเธอทนกินอาหารเหล่านีอยูไ่ดอ้ยา่งไร 

อาหารพวกนีน่าเบือเหลือเกิน เธอเขา้ไปในเมืองกบัฉนัเถอะ แลว้จะรู้ว่าชีวิตในเมืองสนุกกว่านีมาก” 

ดงันนั หนูนาก็ไดติ้ดตามญาติเขา้ไปในเมือง พวกเขาเดินทางมาถึงบา้นใหญ่หลงัหนึง แลว้มุดลอด

ใตป้ระตูหลงับา้นเขา้ไปในบา้น หนูบา้นพาหนูนาเขา้มาในหอ้งรับประทานอาหาร บนโต๊ะอาหารมี

อาหารชนัเลิศวางอยูม่ากมาย หนูนาตืนเตน้มาก หนูทงัสองไม่รอชา้พวกมนัก็เริมลงมือกินอาหาร 

“อาหารพวกนีช่างอร่อยเหลือเกิน” หนูนาพูด ระหว่างทีกาํลงักินอาหารอยา่งเอร็ดอร่อย หนูนาก็ได้

ยนิเสียงบางอยา่งดงัแว่วเขา้มา “เสียงอะไรน่ะ” หนูนาถาม “ก็แค่พวกหมาเท่านนั” ทนัใดนนัประตูก็

เปิดออก มีสุนขัตวัใหญ่เขา้มา เจา้หนูทงัสองจึงรีบวิงหนีไปหลบ พลางหนูนาก็พูดกบัหนูเมืองว่า 

“ลาก่อนนะทีรัก” หนูเมืองแปลกใจ “ทาํไมถึงรีบกลบันกัล่ะ” เจา้หนูนาตอบ “ฉนัขอยอมกินถวัใน

ความสงบ ดีกว่ากินเคก้ในความหวาดกลวัแบบนี ฉนัขอกลบัไปใชชี้วิตทีทอ้งทุ่งอยา่งเดิมดีกว่า” 

นิทานเรืองนีสอนให้รู้ว่า: มีชีวติสงบสุขปลอดภยั ดีกว่าสุขสบายแต่ตอ้งหวาดหวนั เต็มไปดว้ย 

อนัตราย 

 

3.  จุดประสงค์ เพือให้นักเรียน 

 1.  อ่านนิทานเรืองทีครูกาํหนดใหไ้ด ้

 2.  สรุปประเด็นสาํคญัจากการฟัง ดูและอ่านนิทานได ้

 3.  สามารถคาดเดาเหตุการณ์จากภาพทีเห็นได ้
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 4.  ตอบคาํถามจากนิทานทีฟังดูและอ่านได ้

 

4.  กระบวนการจดัการเรียนรู้  

 ขันที 1 การเตรียมความพร้อม 

 ครูนาํนกัเรียนสนทนาและใหร้ะบายสีภาพ จากนนั ครูเชิญสญัญาณระฆงั เพือใหน้กัเรียน

ฝึกการทาํสมาธิ มีสติรับรู้อยูก่บัลมหายใจเขา้และออกและระลึกทบทวนสิงทีไดเ้รียนผา่นไปในครัง

ทีแลว้ 

 ขันที 2 การสร้างข้อตกลงร่วมกนั 

 ครูนาํนกัเรียนทบทวนขอ้ตกลงเบืองตน้ทีไดต้กลงกนัและเขียนไวใ้นกระดาษฟลิปชาร์ท

โดยใหใ้หอ่้านพร้อม ๆ กนัอีกครัง 

 ขันที 3 การเรียนรู้ประสบการณ์ใหม่และเชือมโยงประสบการณ์เดิม 

 1.  ครูใหน้กัเรียนดูภาพประกอบนิทาน เรือง “หนูเมืองและหนูชนบท” แลว้ใหค้าดเดา

เหตุการณ์ของเรืองล่วงหนา้จากประสบการณ์หรือความรู้เดิมของนกัเรียนก่อนจะอ่านและทาํความ

เขา้ใจเนือเรือง 

 2.  ครูเขียนขอ้ความหรือสิงทีนกัเรียนแต่ละคนคาดการณ์ล่วงหนา้ไวบ้นกระดาน 

 3.  ครูอธิบายใหน้กัเรียนฟังว่า ครูจะอ่านนิทานเรือง “หนูเมืองและหนูชนบท” ให้

นกัเรียนตงัใจฟัง และพยายามสรุปใจความสาํคญัจากเรืองทีฟัง 

 4.  ครูอ่านนิทานใหน้กัเรียนฟัง เมือครูอ่านจบใหน้กัเรียนนาํประเด็นทีไดค้าดการณ์ไว้

ล่วงหนา้มาช่วยกนัอภิปรายว่าตรงกนัหรือแตกต่างกนัอยา่งไร 

 5.  ครูแจกใบความรู้นิทาน “หนูเมืองและหนูชนบท” ใหน้กัเรียนกบันกัเรียน โดยครังแรก

ครูใหน้กัเรียนฟัง 1 รอบ จากนนัใหน้กัเรียนอ่านตามครู อ่านพร้อม ๆ กนั จบัคู่กนัอ่านและอ่านทีละ

คนตามลาํดบั 

 6.  ครูใหน้กัเรียนจบัคู่ช่วยกนัตงัคาํถามและหาคาํตอบจากเรืองทีอ่านคู่ละ 2 ขอ้ โดยให้

เขียนคาํถามลงในใบงานทีแจกให ้

 ขันที 4 การนําเสนอแลกเปลยีนประสบการณ์ 

 ครูใหน้กัเรียนแต่ละคู่ นาํขอ้คาํถามมานาํเสนอโดยการออกมาอ่านและใหเ้พือน ๆ  

ช่วยกนัตอบคาํถาม 

 ขันที 5 การอภิปรายสรุปร่วมกนั 

 1.  นกัเรียนช่วยกนัอภิปรายสรุปสาระสาํคญัเพือตอบคาํถาม และสรุปขอ้คิดทีไดจ้าก

นิทานเรือง”หนูเมืองและหนูชนบท” 
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 2.  ครูใหน้กัเรียนแต่ละคนพูดถึงความรู้สึกทีมีต่อเรือง “หนูเมืองและหนูชนบท” และ

ขอ้คิดทีนกัเรียนไดจ้ากเรืองทีไดฟั้งและอ่าน  

 ขันที 6 การนําไปใช้ร่วมกนั  

 ครูใหน้กัเรียนแต่ละคนจดบนัทึกประโยคคาํถาม คาํตอบ และขอ้คิดของเรืองจากกระดาน

ลงในสมุดของตนเอง  

 

5.  สือการเรียนรู้  

 ระฆงั, กระดาษฟลิปชาร์ท แถบประโยคคาํถาม,ใบความรู้ (นิทานเรืองหนูเมืองและหนู

ชนบท), ใบงาน (แบบฝึกหดัถาม-ตอบ)  

 

6.  การวดัและประเมนิผลและประเมนิผล 

 1.  สงัเกตพฤติกรรมการเรียน 

 2.  ตรวจผลงาน 
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 แผนการจดัการเรียนรู้ที 8 

หน่วยที 2การอ่านนิทาน     ชันประถมศึกษาปีที 5  

เรืองการอ่านนทิาน (หนูเมืองและหนูชนบท)    จาํนวน 1 คาบ 

1.  สาระสําคญั  

 การอ่านนิทานไดเ้ขา้ใจนนั ผูอ่้านตอ้งอ่านได ้เล่าเรืองสรุปใจความสาํคญัของเรืองและ 

สามารถทาํแผนทีความหมายสรุปเรืองทีอ่าน ฟังและดูไดถู้กตอ้ง 

 

2.  เนือหา 

 การอ่านนทิานเรือง “หนูเมืองและหนูชนบท” 

 กาลครังหนึงนานมาแล้วมีหนูนาตวัหนึงอาศยัอยูใ่นชนบท ใชชี้วิตง่าย ๆ อยา่งมีความสุข 

แต่หนูนามีญาติเป็นหนูตวัหนึงทีอาศยัอยูใ่นเมือง วนัหนึงหนูเมือง ญาติของหนูนาไดม้าเยยีม หนูนา

จึงใหก้ารตอ้นรับอยา่งอบอุ่น เตรียมผลไมไ้วม้ากมายเพือตอ้นรับหนูเมือง หนูเมืองแปลกใจกบั

อาหารเหล่านนั หนูเมืองจึงบอกว่า “ฉนัแปลกใจจริง ๆ ว่าเธอทนกินอาหารเหล่านีอยูไ่ดอ้ยา่งไร 

อาหารพวกนีน่าเบือเหลือเกิน เธอเขา้ไปในเมืองกบัฉนัเถอะ แลว้จะรู้ว่าชีวิตในเมืองสนุกกว่านีมาก” 

ดงันนั หนูนาก็ไดติ้ดตามญาติเขา้ไปในเมือง พวกเขาเดินทางมาถึงบา้นใหญ่หลงัหนึง แลว้มุดลอด

ใตป้ระตูหลงับา้นเขา้ไปในบา้น หนูบา้นพาหนูนาเขา้มาในหอ้งรับประทานอาหาร บนโต๊ะอาหารมี

อาหารชนัเลิศวางอยูม่ากมาย หนูนาตืนเตน้มาก หนูทงัสองไม่รอชา้พวกมนัก็เริมลงมือกินอาหาร 

“อาหารพวกนีช่างอร่อยเหลือเกิน” หนูนาพูด ระหว่างทีกาํลงักินอาหารอยา่งเอร็ดอร่อย หนูนาก็ได้

ยนิเสียงบางอยา่งดงัแว่วเขา้มา “เสียงอะไรน่ะ” หนูนาถาม “ก็แค่พวกหมาเท่านนั” ทนัใดนนัประตูก็

เปิดออก มีสุนขัตวัใหญ่เขา้มา เจา้หนูทงัสองจึงรีบวิงหนีไปหลบ พลางหนูนาก็พูดกบัหนูเมืองว่า 

“ลาก่อนนะทีรัก” หนูเมืองแปลกใจ “ทาํไมถึงรีบกลบันกัล่ะ” เจา้หนูนาตอบ “ฉนัขอยอมกินถวัใน

ความสงบ ดีกว่ากินเคก้ในความหวาดกลวัแบบนี ฉนัขอกลบัไปใชชี้วิตทีทอ้งทุ่งอยา่งเดิมดีกว่า” 

นิทานเรืองนีสอนให้รู้ว่า: มีชีวติสงบสุขปลอดภยั ดีกว่าสุขสบายแต่ตอ้งหวาดหวนั เต็มไปดว้ย 

อนัตราย 

 

3.  จุดประสงค์ เพือให้นักเรียน 

 1.  อ่านนิทานทีกาํหนดใหไ้ด ้

 2.  ตอบคาํถามจากเรืองทีฟังดูและอ่านได ้

 3.  บอกเล่าเรืองราวจากเรืองทีอ่าน ฟังและดูได ้

 4.  สรุปใจความสาํคญัของนิทานทีไดอ่้าน ฟังและดูได ้
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 5.  ทาํแผนทีความหมายสรุปเรืองทีไดอ่้าน ฟังและดูได ้

 

4.  กระบวนการจดัการเรียนรู้  

 ขันที 1 การเตรียมความพร้อม 

 ครูใหน้กัเรียนระบายสีภาพและเชิญระฆงั เพือใหน้กัเรียนมีความสงบนิง สร้างสมาธิ

กาํหนดลมหายใจเขา้ออกและระลึกรู้ถึงสิงทีเรียนไปในชวัโมงทีแลว้ 

 ขันที 2 การสร้างข้อตกลงร่วมกนั 

 ครูนาํนกัเรียนทบทวนขอ้ตกลงเบืองตน้ทีไดเ้ขียนไวใ้นกระดาษฟลิปชาร์ท จากนนัให้

นกัเรียนอ่านพร้อม ๆ กนั 

  ขันที 3 การเรียนรู้ประสบการณ์ใหม่และเชือมโยงประสบการณ์เดิม  

 1.  ครูนาํนกัเรียนสนทนาทบทวนความรู้เดิมจากเรืองทีไดเ้รียนไปในชวัโมงทีแลว้ โดย

ใหน้กัเรียนร่วมกนัอภิปรายแสดงความคิดเห็น 

 2.  ครูอ่านทบทวนนิทานเรือง”หนูเมืองและหนูชนบท”ใหน้กัเรียนฟังอีกครัง จากนนัให้

นกัเรียนอ่านพร้อม ๆ กนัและใหอ่้านทีละคน 

 3.  ครูใหน้กัเรียนช่วยกนัสรุปใจความสาํคญัและอภิปรายขอ้คิดของเรืองอีกครัง 

 4.  ครูอธิบายกบันกัเรียนว่า วนันีจะใหน้กัเรียนทาํแผนทีความคิดจากเรือง “หนูเมืองและ

หนูชนบท” 

 5.  ครูอธิบายวิธีการทาํแผนทีความคิด โดยครูเขียนหวัขอ้นิทานเรือง”หนูเมืองและหนู

ชนบท” ตรงกลางของกระดาน พร้อมทงัวาดรูปวงรีรอบ ๆ หวัขอ้นนั  

 6.  ครูใหน้กัเรียนช่วยคิดคาํทีจะอธิบายหวัขอ้หรือมีส่วนเกียวขอ้งกบัหวัขอ้นิทานเรือง 

“หนูเมืองและหนูชนบท” แลว้นาํไปเติมลงในช่องรูปวงรีนนั 

 ขันที 4 การนําเสนอแลกเปลยีนประสบการณ์ 

 ครูใหน้กัเรียนแต่ละคนช่วยกนัคิดคาํเพิมเติม กรณีทีคาํตอบไม่ตรงกบัเนือหาหรือไม่

สอดคลอ้งกบัหวัขอ้  

 ขันที 5 การอภิปรายสรุปร่วมกนั 

 1.  ครูนาํนกัเรียนอ่านคาํจากแผนทีความคิดและอ่านเรืองหนูเมืองและหนูชนบทพร้อม ๆ 

กนัอีกครัง 

 2.  ครูใหน้กัเรียนช่วยกนัสรุปขอ้คิดและพูดถึงความรู้สึกทีเกิดขึนจากการอ่านเรืองนี               

ทีละคน 
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 ขันที 6 การนําไปใช้ร่วมกนั  

 ครูใหน้กัเรียนทาํแบบฝึกหดัแผนทีความคิด เรือง “หนูเมืองและหนูชนบท”                         

เป็นรายบุคคล 

 

5.  สือการเรียนรู้  

 ระฆงั, กระดาษฟลิปชาร์ท,ใบความรู้ (หนูเมืองและหนูชนบท),ใบงาน (แบบฝึกหดัแผน

ทีความหมาย)  

 

6.  การวดัและประเมนิผลและประเมนิผล 

 1.  สงัเกตพฤติกรรมการเรียน 

 2.  ตรวจผลงาน 
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แผนการจดัการเรียนรู้ที 9 

หน่วยที 3 ข่าวและเครืองหมายจราจร    ชันประถมศึกษาปีที 5  

เรือง ข่าว (เรือล่มทีอยธุยา)      จาํนวน 1 คาบ 

1.  สาระสําคญั  

 การอ่านข่าวอยา่งเขา้ใจนนั ผูอ่้านจะตอ้งอ่านได ้เล่าเรืองราวจากข่าวทีอ่าน พูดสรุป

ประเด็นของเรืองตอบคาํถามจากเหตุการณ์ทีเกิดขึนไดแ้ละพูดแสดงความคิดเห็นไดอ้ยา่งเหมาะสม 

 

2.  เนือหา 

 การอ่านข่าว”เรือล่มทีอยธุยา” 

 ในวนัที 18 กนัยายน เวลา 16.00 น. เรือโดยสารนกัท่องเทียวขนาด 2ชั น ล่มในแม่นาํ 

เจา้พระยาบริเวณหนา้วดัสนามไชย ในจงัหวดัพระนครศรีอยธุยา เรือโดยสารลาํนีบรรทุกชาวไทย

มุสลิมทีกลบัจากการเดินทางไปร่วมงานบุญประเพณี ทาํใหมี้ผูเ้สียชีวิตและไดรั้บบาดเจ็บจาํนวน

มาก คนทีรอดชีวติเล่าว่า ก่อนเกิดเหตุ ขณะทีเรือกาํลงัแล่นอยูน่นั ไดมี้เรือบรรทุกทรายแล่นอยู่

ดา้นหนา้ นายทา้ยเรือพยายามทีจะหลบเรือบรรทุกทราย ทาํใหบ้งัคบัเรือไม่ได ้เนืองจากกระแสนาํ

แรง อีกทงัคนบนเรือมีอาการตกใจ วิงไปรวมกนัทีทา้ยเรือ เรือจึงพุ่งชนตลิงบริเวณหนา้วดัสนาม

ไชย จนทาํใหเ้รือพลิกตะแคง คนบนเรือพยายามกระโดดออกจากเรือ ไม่กีนาทีเรือกค่็อย ๆ จมลง 

ผูโ้ดยสารทงัผูห้ญิงและคนแก่ พากนักระโดดลงนาํเพือหนีตาย ส่วนคนทีว่ายนาํเป็นก็พยายาม

ตะเกียกตะกายขึนฝัง  

 

3.  จุดประสงค์ เพือให้นักเรียน 

 1.  อ่านออกเสียงข่าวทีกาํหนดใหไ้ด ้

 2.  ตอบคาํถามจากข่าวทีฟังดูและอ่านได ้

 3.  เล่าเรืองราวของข่าวทีไดจ้ากการฟังดูและอ่านอยา่งง่าย ๆ ได ้

 4.  สรุปประเด็นสาํคญัของข่าวทีอ่านออกเสียงได ้

 5.  พูดแสดงความคิดเห็นไดอ้ยา่งเหมาะสมและถูกตอ้ง 

 

4.  กระบวนการจดัการเรียนรู้  

 ขันที 1 การเตรียมความพร้อม  

 ครูเชิญระฆงัเพือนาํนกัเรียนสู่การเตรียมความพร้อมก่อนเรียน กระตุน้ใหน้กัเรียนปฏิบติั

ตนเพือใหมี้ความสงบนิงโดยใหน้กัเรียนแต่ละคนทาํสมาธิ กาํหนดลมหายใจเขา้ออกและยอ้นระลึก

ถึงเรืองทีไดเ้รียนไปในชวัโมงทีแลว้ 
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 ขันที 2 การสร้างข้อตกลงร่วมกนั 

 ครูใหน้กัเรียนช่วยกนัทบทวนทาํความเขา้ใจเกียวกบัขอ้ตกลงหรือกติกาของหอ้งเรียนที

ไดต้กลงกนัไวแ้ลว้ 

 ขันที 3 การเรียนรู้ประสบการณ์ใหม่และเชือมโยงประสบการณ์เดิม  

 1.  ครูนาํนกัเรียนสนทนาและร่วมอภิปรายเกียวกบัข่าวประจาํวนัและข่าวทีนกัเรียน

สนใจ 

 2.  ครูใหน้กัเรียนสงัเกตภาพข่าวเรือล่มทีอยธุยาพร้อมทงัใหน้กัเรียนเล่าเรืองราวจากภาพ

นนัโดยทีครูยงัไม่อ่านหรือเล่าเนือหาของข่าวใหน้กัเรียนฟัง 

 3.  ครูใหน้กัเรียนช่วยกนัอภิปรายคาดเดาเหตุการณ์ทีเกิดขึนจากภาพทีสงัเกตเห็น และ

ช่วยกนัตอบคาํถามจากประโยคคาํถามของครูทีไดติ้ดไวบ้นกระดาน เช่น 

  3.1  ภาพทีเห็นเป็นภาพเกียวกบัอะไร 

  3.2  มีเหตุการณ์อะไรเกิดขึน 

  3.3  เหตุการณ์นนัเกิดขึนทีไหน 

  3.4  มีใครอยูใ่นเหตุการณ์นนับา้ง 

  3.5  เหตุเกิดขึนเพราะอะไร  

  ฯลฯ 

 จากนนัครูจะจดบนัทึกคาํพูดในการคาดเดาเหตุการณ์และการตอบคาํถามต่าง ๆ ของ

นกัเรียนแต่ละคนลงบนกระดานดาํ 

 4.  ครูอธิบายเนือหาเกียวกบั”ข่าวเรือล่มทีอยธุยา”ใหน้กัเรียนฟังจากภาพทีละภาพโดย

กาํหนดใหน้กัเรียนแต่ละคน ตอ้งตงัใจฟังเพือช่วยกนัสรุปใจความสาํคญัของเรืองทีฟัง 

 5.  ครูแจกเนือหาของข่าวเรือล่มทีอยธุยาใหน้กัเรียนแต่ละคน โดยครูจะอ่านเนือหาใหฟั้ง 

และใหน้กัเรียนอ่านตามจากนนัใหอ่้านพร้อมกนั จบัคู่กนัอ่านและอ่านเป็นรายบุคคลตามลาํดบั 

 6.  ครูใหน้กัเรียน อภิปรายสรุปประเดน็สาํคญัของข่าวว่ามีความเหมือนหรือแตกต่างจาก

ทีนกัเรียนไดค้าดเดาเหตุการณ์ไวล่้วงหนา้หรือไม่อยา่งไร 

 7.  แบ่งกลุ่มนกัเรียนออกเป็น 4 กลุ่ม ๆ ละ 2 คน ตอบคาํถามจากข่าวลงในใบงาน 

 ขันที 4 การนําเสนอแลกเปลยีนประสบการณ์ 

 ใหน้กัเรียนแต่ละคู่ออกมานาํเสนอผลงาน ดว้ยการอ่านใหค้รูและเพือนฟัง จากนนั 

อภิปรายเพือทาํความเขา้ใจใหต้รงกนั 
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 ขันที 5 การอภิปรายสรุปร่วมกนั 

 ครูและนกัเรียนช่วยสรุปสาระสาํคญัเกียวกบัข่าวเรือล่มทีอยธุยาและร่วมกนัอภิปรายถึง 

แนวทางป้องกนัเพือจะไดมี้เหตุการณ์ตามภาพข่าวดงักล่าว 

 ขันที 6 การนําไปใช้ร่วมกนั  

 ครูใหน้กัเรียนทาํแบบฝึกหดั ตอบคาํถามจากเรืองทีไดฟั้งและอ่านเป็นรายบุคคล  

 5.  สือการเรียนรู้  

 ระฆงั, กระดาษฟลิปชาร์ท,เนือหาข่าว (ข่าวเรือล่มทีอยธุยา), ภาพข่าวเรือล่ม,ใบงาน 

(แบบฝึกหดัถาม-ตอบ)  

 

6.  การวดัและประเมนิผล 

 1.  สงัเกตพฤติกรรมการเรียน 

 2.  ตรวจผลงาน 
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แผนการจดัการเรียนรู้ที 10 

หน่วยที 3 ข่าวและเครืองหมายจราจร     ชันประถมศึกษาปีที 5  

เรือง ข่าว (เรือล่มทีอยธุยา)       จาํนวน 1 คาบ 

1.  สาระสําคญั  

 การอ่านข่าวไดอ้ยา่งเขา้ใจ ผูอ่้านจะตอ้งอ่านได ้เล่าเรืองราวพูดแสดงความคิดเห็นและ

เขียนแผนทีความคิดสรุปข่าวทีอ่าน ฟังและดูได ้

 

2.  เนือหา 

 การอ่านข่าว “ เรือล่มทีอยธุยา” 

 ในวนัที 18 กนัยายน เวลา 16.00 น. เรือโดยสารนกัท่องเทียวขนาด 2 ชั น ล่มในแม่นาํ 

เจา้พระยาบริเวณหนา้วดัสนามไชย ในจงัหวดัพระนครศรีอยธุยา เรือโดยสารลาํนีบรรทุกชาวไทย

มุสลิมทีกลบัจากการเดินทางไปร่วมงานบุญประเพณี ทาํใหมี้ผูเ้สียชีวิตและไดรั้บบาดเจ็บจาํนวน

มาก คนทีรอดชีวิตเล่าว่า ก่อนเกิดเหตุ ขณะทีเรือกาํลงัแล่นอยูน่นั ไดมี้เรือบรรทุกทรายแล่นอยู่

ดา้นหนา้ นายทา้ยเรือพยายามทีจะหลบเรือบรรทุกทรายทาํใหบ้งัคบัเรือไม่ได ้เนืองจากกระแสนาํ

แรง อีกทงัคนบนเรือมีอาการตกใจ วิงไปรวมกนัทีทา้ยเรือ เรือจึงพุ่งชนตลิงบริเวณหนา้วดัสนาม

ไชย จนทาํใหเ้รือพลิกตะแคง คนบนเรือพยายามกระโดดออกจากเรือ ไม่กีนาทีเรือกค่็อย ๆ จมลง 

ผูโ้ดยสารทงัผูห้ญิงและคนแก่ พากนักระโดดลงนาํเพือหนีตายส่วนคนทีว่ายนาํเป็นก็พยายาม

ตะเกียกตะกายขึนฝัง  

 

3.  จุดประสงค์ เพือให้นักเรียน 

 1.  อ่านออกเสียงข่าวทีกาํหนดใหไ้ด ้

 2.  เล่าเหตุการณ์สาํคญัของข่าวทีอ่านออกเสียงได ้

 3.  สรุปและแสดงความคิดเห็นเรืองทีฟังดูและอ่านออกเสียงอยา่งเหมาะสมได ้

 4.  ทาํแผนทีความหมายสรุปประเดน็สาํคญัของข่าวทีอ่าน ดู และฟังได ้ 

 

4.  กระบวนการจดัการเรียนรู้  

  ขันที 1 การเตรียมความพร้อม 

 ครูใหน้กัเรียนระบายสีภาพ สร้างความสงบนิงก่อนเรียนและเชิญระฆงัเพือกาํหนดให้

นกัเรียนทาํสมาธิและรับรู้ถึงลมหายใจเขา้ออก มีสติอยูก่บัตวัเอง และกระตุน้ใหท้บทวนถึงเรืองที

ไดเ้รียนไปแลว้ 
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ขันที 2 การสร้างข้อตกลงร่วมกนั 

 ครูใหน้กัเรียนช่วยกนัทบทวนทาํความเขา้ใจเกียวกบัขอ้ตกลงหรือกติกาของหอ้งเรียน             

ทีไดต้กลงกนัไวแ้ลว้ 

 ขันที 3 การเรียนรู้ประสบการณ์ใหม่และเชือมโยงประสบการณ์เดิม  

 1.  ครูนาํนกัเรียนสนทนาทบทวนหวัขอ้ทีไดเ้รียนไปในครังทีแลว้โดยใหน้กัเรียน

อภิปรายแสดงความคิดเห็นร่วมกนั 

 2.  ครูแจกแผน่กระดาษ (A4) ใหน้กัเรียนคนละ 1แผน่ แลว้อธิบายว่าใหเ้ขียนคาํอะไรก็

ได ้ทีเกียวกบัข่าว (เรือล่ม) ทีเคยเรียนไปครังทีแลว้แบบสนั ๆ ตามทีนกัเรียนเขา้ใจหรือจาํไดโ้ดยให้

เวลาคนละ 3 นาที 

 3.  ครูใหน้กัเรียนแต่ละคนอ่านออกเสียงคาํทีเขียน ใหค้รูและเพือน ๆ ฟังแลว้จากนนัให้

นาํแผน่กระดาษไปติดบนกระดาน  

 4.  ครูใหน้กัเรียนร่วมกนัพิจารณาเกียวกบัคาํทีเขียนว่าสอดคลอ้งหรือมีอยูใ่นเนือหาข่าว

หรือไม่อยา่งไร จากนนัอภิปรายสรุปทาํความเขา้ใจเนือหาสาํคญั ๆ ของข่าวใหต้รงกนั 

 5.  ครูอ่านทบทวนใหน้กัเรียนฟัง ใหน้กัเรียนอ่านตาม อ่านพร้อมกนัและอ่านทีละคน 

ตามลาํดบั 

 6.  ครูกาํหนดใหน้กัเรียนทาํแผนทีความคิดสรุปความสาํคญัของเรืองทีนกัเรียนอ่าน            

เป็นกลุ่มโดยการแบ่งนกัเรียนออกเป็น 2 กลุ่ม ๆ ละ 4 คน 

ขันที 4 การนําเสนอแลกเปลยีนประสบการณ์ 

 ใหต้วัแทนแต่ละกลุ่มออกมานาํเสนอผลงานแผนทีความหมายแลกเปลียนความคิดเห็น

ซึงกนัและกนั 

 ขันที 5 การอภิปรายสรุปร่วมกนั 

 นกัเรียนช่วยกนัอภิปรายเพือหาขอ้สรุปเพือใหเ้กิดความเขา้ใจตรงกนัจากนนัใหน้กัเรียน

อ่านพร้อม ๆ กนัอีกครัง 

 ขันที 6 การนําไปใช้ร่วมกนั  

 1.  ครูใหน้กัเรียนแต่ละคนพูดแสดงความคิดเห็นเกียวความรู้สึกเกียวกบัข่าวทีเกิดขึน 

 2.  ครูและนกัเรียนช่วยกนัอภิปรายเพือหาวิธีปัองกนัอุบติัเหตุทีจะเกิดขึนจากเรือโดยสาร  

 3.  ครูใหน้กัเรียนสรุปเรืองทีอ่านโดยการทาํแผนทีความคิดจากใบงานทีครูแจกใหเ้ป็น

รายบุคคล 
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5.  สือการเรียนรู้  

 ระฆงั, กระดาษA4, เนือหาข่าว (ข่าวเรือล่มทีอยธุยา), ภาพข่าวเรือล่ม, ใบงาน (แผนที

ความคิด)  

 

6.  การวดัและประเมนิผล 

 1.  สงัเกตพฤติกรรมการเรียน 

 2.  ตรวจผลงาน 
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แผนการจดัการเรียนรู้ที 11 

หน่วยที 3 ข่าวและป้ายจราจร     ชันประถมศึกษาปีที 5  

เรือง ป้ายจราจร      จาํนวน 1 คาบ 

1.  สาระสําคญั   

 ป้ายจราจรมีความสาํคญัต่อชีวิตมาก นกัเรียนจะตอ้งรู้จกัสงัเกต จดจาํ เขา้ใจ อธิบาย

ความหมายและยกตวัอยา่งป้ายจราจรสาํคญั ๆ ทีเกียวขอ้งกบัชีวิตประจาํวนัได ้

 

2.  เนือหา 

 ป้ายจราจรเป็นป้ายทีทางราชการจดัทาํขึนเพือควบคุมการจราจร แบ่งออกเป็น 3 ประเภท 

 1.  ป้ายบงัคบั มกัจะมีพืนสีขาว ขอบสีแดง เป็นป้ายกาํหนด ตอ้งทาํตาม ไดแ้ก่                      

ป้ายเลียวซา้ย ป้ายเลียวขวา ป้ายหา้มเลียวซา้ย ป้ายหา้มเลียวขวา ป้ายใหชิ้ดซา้ยและป้ายใหชิ้ดขวา 

ป้ายใหจ้อดรถได ้ป้ายหา้มจอด ป้ายจอดรถสาํหรับคนพิการ เป็นตน้  

 2.  ป้ายเตือน มกัจะมีพืนสีขาว ขอบสีดาํ จะเป็นป้ายแจง้เตือนว่ามีอะไรอยูข่า้งหนา้ ไดแ้ก่ 

ป้ายมีกองวสัดุอยูข่า้งหนา้ ป้ายแสดงความเร็วในการขบัรถ ป้ายแสดงถนนคดเคียว ป้ายแสดงวา่              

มีกลอ้งวงจรปิดตรวจจบัความเร็ว 

 3.  ป้ายแนะนาํ เป็นป้ายทีแนะนาํการเดินทางต่าง ๆ ไดแ้ก่ ป้ายทางลดั ป้ายบอกระยะทาง 

ป้ายเสน้ทาง เช่น อาํเภอเสนา 24 กิโลเมตร  

 

3.  จุดประสงค์ เพือให้นักเรียน 

 1.  สงัเกตและจดจาํเครืองหมายจราจรทีกาํหนดใหไ้ด ้

 2.  อธิบายความหมายของเครืองหมายจราจรทีกาํหนดใหไ้ด ้

 3.  ยกตวัอยา่งเครืองหมายจราจรทีเคยเห็นในชีวติประจาํวนัได ้

 

4.  กระบวนการจดัการเรียนรู้  

 ขันที 1 การเตรียมความพร้อม  

 ครูเชิญสญัญาณระฆงัเพือกระตุน้ใหน้กัเรียนสงบนิง สร้างสมาธิ มีการกาํหนดลมหายใจ

เพือเตรียมความพร้อมก่อนเรียน 

 ขันที 2 การสร้างข้อตกลงร่วมกนั 

 ครูใหน้กัเรียนอภิปรายทบทวนขอ้ตกลงทีเขียนไวใ้นกระดาษคลิปชาร์ท ทีติดไวใ้น

หอ้งเรียนและโดยใหน้กัเรียนอ่านพร้อม ๆ กนั 
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 ขันที 3 การเรียนรู้ประสบการณ์ใหม่และเชือมโยงประสบการณ์เดิม  

 1.  ครูนาํนกัเรียนพูดคุยซกัถามเกียวกบัการเดินทางจากบา้นมาโรงเรียนของนกัเรียน             

แต่ละคน 

 2.  ครูชีแจงใหน้กัเรียนทราบว่า วนันีนกัเรียนจะไดเ้รียนรู้เกียวกบัป้ายจราจรโดยครูให้

นกัเรียนช่วยกนัยกตวัอยา่งป้ายจราจรทีนกัเรียนเคยพบเห็นในบริเวณโรงเรียน หรือทีพบเห็นใน

ชีวิตประจาํวนั 

 3.  ครูใหน้กัเรียนสงัเกตภาพป้ายจราจรประกอบดว้ย ป้ายบงัคบั ป้ายเตือนและป้าย

แนะนาํ 

 4.  แบ่งกลุ่มนกัเรียนออกเป็น 4 กลุ่ม ๆ ละ 2 คน จากนนัครูแจกภาพเครืองหมายจราจร

ใหน้กัเรียนแต่ละกลุ่มช่วยกนัหาความหมาย แลว้เขียนลงในใบงาน 

 ขันที 4 การนําเสนอแลกเปลยีนประสบการณ์ 

 1.  นกัเรียนแต่ละกลุ่มนาํภาพเครืองหมายจราจรของกลุ่มตนเองไปติดบนกระดาน

จากนนัช่วยกนัเขียนคาํตอบของละกลุ่มลงบนกระดานดาํ 

 2.  ครูและนกัเรียนร่วมอภิปรายเกียวกบัคาํตอบทีถูกตอ้ง และใหน้กัเรียนช่วยกนัแกไ้ข 

คาํตอบหากตอบผดิ 

 ขันที 5 การอภิปรายสรุปร่วมกนั 

 ครูและนกัเรียนสรุปความหมายของเครืองหมายจราจร พร้อมทงัช่วยกนัสรุปประเด็น

สาํคญัเพือใหมี้ความเขา้ใจตรงกนั 

 ขันที 6 การนําไปใช้ร่วมกนั  

 ครูแจกแบบฝึกหดัใหน้กัเรียนทาํในลกัษณะเป็นคาํถาม ตอบจากเครืองหมายจราจรเป็น

รายบุคคล   

 

5.  สือการเรียนรู้  

 ระฆงั, กระดาษคลิปชาร์ท, ภาพ (เครืองหมายจราจร), ใบงาน (แบบฝึกหดัถาม-ตอบ)  

 

6.  การวดัและประเมนิผล 

 1.  สงัเกตพฤติกรรมการเรียน 

 2.  ตรวจผลงาน 
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แผนการจดัการเรียนรู้ที 12 

หน่วยที 3 ข่าวและเครืองหมายจราจร     ชันประถมศึกษาปีที 5  

เรือง เครืองจราจร      จาํนวน 1 คาบ 

1.  สาระสําคญั  

 การเขา้ใจเกียวกบัเครืองหมายจราจรทีเกียวขอ้งกบัชีวิตประจาํวนัไดน้นั นกัเรียนจะตอ้ง

รู้จกัสงัเกต จดจาํ อธิบายความหมายและจาํแนกเครืองหมายจราจรประเภทต่าง ๆ ได ้

 

2.  เนือหา 

 เครืองหมายจราจรหรือป้ายทีทางราชการจดัทาํขึนเพือควบคุมการจราจร แบ่งออกเป็น                

3 ประเภท 

 1. ป้ายบงัคบั มกัจะมีพืนสีขาว ขอบสีแดง เป็นป้ายกาํหนด ตอ้งทาํตาม ไดแ้ก่                          

ป้ายเลียวซา้ย ป้ายเลียวขวา ป้ายหา้มเลียวซา้ย ป้ายหา้มเลียวขวา ป้ายใหชิ้ดซา้ยและป้ายใหชิ้ดขวา 

ป้ายใหจ้อดรถได ้ป้ายหา้มจอด ป้ายจอดรถสาํหรับคนพิการ เป็นตน้  

 2.  ป้ายเตือน มกัจะมีพืนสีขาว ขอบสีดาํ จะเป็นป้ายแจง้เตือนว่ามีอะไรอยูข่า้งหนา้ ไดแ้ก่ 

ป้ายมีกองวสัดุอยูข่า้งหนา้ ป้ายแสดงความเร็วในการขบัรถ ป้ายแสดงถนนคดเคียว ป้ายแสดงวา่                 

มีกลอ้งวงจรปิดตรวจจบัความเร็ว 

 3.  ป้ายแนะนาํ เป็นป้ายทีแนะนาํการเดินทางต่าง ๆ ไดแ้ก่ ป้ายทางลดั ป้ายบอกระยะทาง 

ป้ายแสดงเสน้ทาง เช่น อาํเภอเสนา 24 กิโลเมตร  

 

3.  จุดประสงค์ เพือให้นักเรียน 

 1.  อ่านคาํอธิบายของป้ายจราจรต่าง ๆ ได ้

 2.  บอกความหมายของป้ายจราจรได ้

 3.  ยกตวัอยา่งป้ายจราจรทีเคยพบเจอในชีวติประจาํวนัได ้  

 4.  จาํแนกความแตกต่างของป้ายจราจรประเภทต่าง ๆ ได ้

 

4.  กระบวนการจดัการเรียนรู้  

  ขันที 1 การเตรียมความพร้อม  

 ครูนาํนกัเรียนระบายภาพเพือสร้างสมาธิและเตรียมความพร้อมก่อนเรียน จากนนัครูเชิญ 

ระฆงัเพือกระตุน้ใหน้กัเรียนอยูใ่นอาการสงบนิง รับรู้ลมหายใจเขา้ออกและระลึกรู้ถึงสิงทีเรียนไป

ในคาบทีแลว้ 
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 ขันที 2 การสร้างข้อตกลงร่วมกนั 

 ครูนาํนกัเรียนทบทวนเกียวกบัขอ้ตกลงของกระบวนการเรียนรู้ทีบนัทึกไวใ้นหอ้งเรียน

โดยการอ่านพร้อม ๆ กนั 

 ขันที 3 การเรียนรู้ประสบการณ์ใหม่และเชือมโยงประสบการณ์เดิม  

 1.  ครูนาํนกัเรียนสนทนาเกียวกบัประสบการณ์เดิมทีพบเจอป้ายจราจรต่าง ๆ  

 2.  ครูใหน้กัเรียน ดูบตัรภาพเกียวกบัป้ายจราจรต่าง ๆ ไดแ้ก่ ป้ายจราจรประเภทบงัคบั 

ประเภทเตือนและประเภทแนะนาํ 

 3.  ครูใหน้กัเรียนช่วยกนัคิดคาดการณ์ล่วงหนา้ ว่าภาพแต่ละภาพนนั เป็นแสดงถึงอะไร 

มีความหมายว่าอยา่งไร โดยครูเขียนสิงทีนกัเรียนคาดการณ์ไวบ้นกระดาน 

 4.  ครูแบ่งกลุ่มนกัเรียนออกเป็น 3 กลุ่มละ 3 คน จากนนัครูแจกบตัรความหมายป้าย

จราจรกลุ่มละ 1 ประเภท ๆ ละ 4 ใบ  

 ขันที 4 การนําเสนอแลกเปลยีนประสบการณ์ 

 ครูใหน้กัเรียนแต่ละกลุ่มนาํบตัรความหมายป้ายจราจรทีแจกใหไ้ปติดบนกระดานใหต้รง

กบัป้ายจราจรประเภทต่าง ๆ  

 ขันที 5 การอภิปรายสรุปร่วมกนั 

 ครูใหน้กัเรียนอภิปรายสรุปเกียวป้ายจราจรและความหมายทีไดติ้ดไวบ้นกระดานเพือ

สร้างความเขา้ใจใหต้รงกนัและใหน้กัเรียนจดบนัทึกลงในสมุดของตนเอง 

 ขันที 6 การนําไปใช้ร่วมกนั  

 1.  ใหน้กัเรียนช่วยกนัคิดเกียวประโยชน์หรือขอ้คิดทีไดจ้ากการเรียนเกียวกบัป้ายจราจร

ประเภทต่าง ๆ  

 2.  ครูใหน้กัเรียนทาํแบบฝึกหดัจากเรืองทีเรียนเป็นรายบุคคล  

 

5.  สือการเรียนรู้  

 ระฆงั, กระดาษฟลิปชาร์ท, ใบความรู้, บตัรภาพ (ป้ายสัญลกัษณ์), ใบงาน (แบบจบัคู่ป้าย

จราจรกบัความหมาย)  

 

6.  การวดัและประเมนิผล 

 1.  สงัเกตพฤติกรรมการเรียน 

 2.  ตรวจผลงาน 
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แผนการจดัการเรียนรู้ที 13 

หน่วยที 4 การอ่านบทความ     ชันประถมศึกษาปีที 5  

เรือง บทความ (ลกัษณะของโลมา)     จาํนวน 1 คาบ 

1.  สาระสําคญั  

 การอ่านบทความไดอ้ยา่งเขา้ใจ ผูอ่้านจะตอ้งอ่านไดแ้ละเขา้ใจความหมายของคาํจาก

ประโยคของบทความทีอ่านออกเสียงสรุปประเดน็ของเรือง อธิบายเรืองราว ตอบคาํถามและ

สามารถพูดแสดงความคิดเห็นเกียวกบับทความทีไดอ่้านออกเสียง ฟังและดูไดอ้ยา่งเหมาะสม 

 

2.  เนือหา  

 บทความ (ลกัษณะของโลมา)  

 โลมาเป็นสตัวเ์ลือดอุ่นและเลียงลูกดว้ยนม อาศยัอยูใ่นทะเลมีรูปร่างคลา้ยปลาแต่โลมา 

ไม่ใช่ปลามีครีบ มีหาง ลกัษณะดวงตาแจ่มใส มีเปลือกตาปิดไดแ้ละในเวลากลางคืนตาจะเป็น

ประกายเหมือนตาแมวไม่มีเมือกหุม้เหมือนตาปลาโลมามีจมูกไวห้ายใจตงัอยูก่ลางกระหม่อม

เพือใหส้ะดวกต่อการเชิดหวัขึนหายใจเหนือนาํ มีหูขนาดเลก็อยูด่า้นขา้งของหวัโลมาจะมีสีผวิแบบ

มีสองสีตดักนั ดา้นบนเป็นสีเทาเขม้ ดา้นล่างเกือบเป็นสีขาวเพือพรางตวัในทะเลไม่ใหศ้ตัรูเห็น

เพราะเมือมองจากดา้นบน สีเขม้จะกลืนกบัสีนาํทะเลและถา้มองจากดา้นล่างขึนไป สีขาวก็จะกลืน

เขา้กบัแสงแดดมีความเฉลียวฉลาดเป็นมิตรกบัมนุษย ์สามารถรับคลืนเสียงความถีสูงใตน้าํไดอ้ยา่ง

ดีเยยีมและสามารถมองเห็น ไดไ้กลถึง 50 ฟุต 

 

3.  จุดประสงค์ เพือให้นักเรียน 

 1.  อ่านออกเสียงบทความทีกาํหนดใหไ้ด ้

 2.  บอกความหมายของคาํและประโยคจากบทความทีอ่านออกเสียง ฟังและดูได ้

 3.  ตอบคาํถามจากบทความทีฟังดูและอ่านออกเสียงได ้

 4.  สรุปประเด็นเรืองราวของบทความทีไดจ้ากการอ่านออกเสียง ฟังและดูได ้

 5.  แสดงความคิดเกียวกบับทความทีอ่านออกเสียง ฟังและดูไดอ้ยา่งเหมาะสม 

 

4.  กระบวนการจดัการเรียนรู้  

 ขันที 1 การเตรียมความพร้อม 

 ครูและนกัเรียนร่วมสนทนาทกัทายเกียวกบักิจกรรมทีเรียนไปในครังทีแลว้จากนนัครู

แจกภาพปลาโลมาใหน้กัเรียนทุกคนระบายสีเพือสร้างสมาธิก่อนเรียน  
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 ขันที 2 การสร้างข้อตกลงร่วมกนั 

 ครูนาํนกัเรียนทบทวนขอ้ตกลงเบืองตน้ทีไดต้กลงกนัและเขียนไวใ้นกระดาษ 

ฟลิปชาร์ทโดยนกัเรียนอ่านพร้อม ๆ กนัอีกครัง 

 ขันที 3 การเรียนรู้ประสบการณ์ใหม่และเชือมโยงประสบการณ์เดิม 

 1.  ครูนาํนกัเรียนสนทนาเกียวกบัภาพทีแต่ละคนไดร้ะบายสี ซกัถามเกียวกบั 

รูปร่างลกัษณะของปลาโลมาทีนกัเรียนเห็นในภาพและประสบการณ์เดิมของนกัเรียนแต่ละคน

เกียวกบัปลาโลมา 

 2.  ครูใหน้กัเรียนดูวดีีโอเกียวกบัปลาโลมา พร้อมทงัชีแนะใหน้กัเรียนพยายามสงัเกต

และพิจารณาเกียวกบัรูปร่างลกัษณะของปลาโลมา 

 3.  ครูอ่านออกเสียงบทความเรืองปลาโลมาใหน้กัเรียนฟังและใหน้กัเรียนช่วยกนัตอบ

คาํถามบนกระดานดาํเกียวกบัเรืองทีอ่าน 

 4.  ครูแจกใบความรู้เกียวกบัลกัษณะของปลาโลมาใหแ้ก่นกัเรียน ครูอ่านใหน้กัเรียนฟัง 

จากนนัใหน้กัเรียนอ่านตาม ใหอ่้านพร้อม ๆ กนัและใหฝึ้กอ่านเป็นรายบุคคลตามลาํดบั 

 5.  ครูแบ่งกลุ่มนกัเรียนออกเป็น 4 กลุ่ม ๆ ละ 2 คน ใหน้กัเรียนแต่ละกลุ่มช่วยกนัหา

คาํศพัทที์นกัเรียนไม่รู้จกัหรืออ่านไม่ได ้จากนนัใหน้กัเรียนแต่ละกลุ่มฝึกอ่านคาํศพัทที์ไม่รู้จกัหรือ

อ่านไม่ไดต้ามครู 

 6.  ครูใหน้กัเรียนแต่ละกลุ่มช่วยกนัอ่านเรืองปลาโลมาและตอบคาํถามลงในใบงานทีครู

แจกให ้

 ขันที 4 การนําเสนอแลกเปลยีนประสบการณ์ 

 ครูใหน้กัเรียนแต่ละกลุ่มอ่านคาํตอบของตนเองและอภิปรายร่วมกนัในกรณีที 

คาํตอบของแต่ละกลุ่มไม่ตรงกนั จนไดค้าํตอบทีตรงกนัและถูกตอ้ง 

 ขันที 5 การอภิปรายสรุปร่วมกนั 

 ครูและนกัเรียนช่วยสรุปสาระสาํคญัของลกัษณะปลาโลมาและตอบคาํถามจากเรืองที

อ่านอีกครังเพือสร้างความเขา้ใจใหก้บันกัเรียน 

 ขันที 6 การนําไปใช้ร่วมกนั  

 1.  ครูแจกแบบฝึกหดัเกียวกบัลกัษณะของปลาโลมาใหน้กัเรียนแต่ละคนทาํ จากนนัครู

และนกัเรียนร่วมกนัเฉลยแบบฝึกหดั 

 2.  ครูใหน้กัเรียนอ่านออกเสียงบทความลกัษณะของปลาโลมาพร้อมกนัและใหน้กัเรียน

ช่วยกนัแสดงความคิดเห็นในลกัษณะความรู้สึกชอบหรือไม่ชอบปลาโลมาของนกัเรียนแต่ละคน 
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5.  สือการเรียนรู้  

 วีดิโอเกียวกบัปลาโลมา, บตัรภาพ, บตัรคาํ, ใบความรู้ (บทความ), สีเทียน,ระฆงั, 

กระดาษฟลิปชาร์ท 

 

6.  การวดัและประเมนิผล 

 1.  สงัเกตพฤติกรรมการอ่าน 

 2.  ตรวจผลงาน 
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แผนการจดัการเรียนรู้ที 14 

หน่วยที 4 การอ่านบทความ      ชันประถมศึกษาปีที 5  

เรือง บทความ (ชนิดของโลมา)       จาํนวน 1 คาบ 

1.  สาระสําคญั  

 การอ่านบทความอยา่งเขา้ใจนนั ผูอ่้านจะตอ้งอ่านออกเสียงได ้เขา้ใจเรืองทีอ่านและ

สามารถสรุปเรืองทีอ่าน เล่าเรืองราว และพูดแสดงความคิดเห็นเกียวกบับทความทีไดอ่้านออกเสียง 

ฟังและดูได ้

 

2.  เนือหา  

 ชนิดของโลมา ปลาโลมามหีลายชนดิ ได้แก่ โลมาปากขวด โลมาหลงัโหนก และโลมาหัว

บาตร เป็นต้น 

 โลมาปากขวดหรือโลมาหัวขวด 

 โลมาปากขวด จะมีสีนาํเงินเขม้อมเทา สีจางหรือบางครังอมชมพูดา้นทอ้ง จะงอยปาก

ค่อนขา้งสนัใหญ่ครีบหลงัขนาดค่อนขา้งใหญ่เป็นรูปโคง้อยูกึ่งกลางหลงั รูปร่างค่อนขา้งอว้น             

ชอบว่ายตามเรือขนาดใหญ่และชอบว่ายนาํแข่งกบัเรือพบในบริเวณทะเลฝังอนัดามนัและอ่าวไทย 

 โลมาหลงัโหนก 

 โลมาหลงัโหนก ลกัษณะมีจะงอยปากยาวโคง้เลก็นอ้ยครีบหลงัจะเป็นสนันูนสูง 

ตวัเลก็จะมีสีจางจนเหมือนเผอืก แมบ้างตวัก็มีสีขาวหรือสีชมพู ซึงเป็นสีของหลอดเลือดทีช่วยให้

ไม่ใหอุ้ณหภูมิร่างกายสูงจนเกินไป และมีส่วนหลงัทีเป็นสนันูนเหมือนโหนก โลมาหลงัโหนกเมือ

อายมุากขึนสีชมพูตามตวัจะยงิเขม้ขึน และส่วนดา้นทอ้งและดา้นล่างลาํตวัจะเป็นจุด และมีสีทีสว่าง

กว่าลาํตวัดา้นบน โลมาหลงัโหนกอาศยัอยูบ่ริเวณป่าชายเลนและบริเวณนาํตืนเท่านนั ลกัษณะนิสยั

ชอบอยูใ่นทีประจาํและอาศยัไม่ห่างจากชายฝังเกินระยะ 1 กิโลเมตร จึงพบเห็นตวัไดโ้ดยง่าย โดย

มกัจะพบเห็นตงัแต่ตอนเชา้ จะอยูเ่ป็นกลุ่มเลก็ ๆ ประมาณ 10 ตวั ว่ายนาํชา้ ๆ และจะดาํนาํประมาณ 

40-60 วินาที ก่อนจะโผล่ขึนมาหายใจ โลมาหลงัโหลกชอบกินปลาตามชายฝังและในแนวปะการัง 

ทงัหมึก กุง้ ปู และมกัออกหาอาหารเป็นฝงู  

 

3.  จุดประสงค์ เพือให้นักเรียน 

1.  อ่านเรืองปลาโลมาปากขวดและโลมาหลงัโหนกได ้

2.  เล่า เรืองราวของปลาโลมาปากขวดและโลมาหลงัโหนกได ้

3.  ตอบคาํถามจากเรืองทีฟังดูและอ่านได ้
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4.  อธิบายลกัษณะของปลาโลมาปากขวดและโลมาหลงัโหนกได ้

 

4.  กระบวนการจดัการเรียนรู้  

 ขันที 1 การเตรียมความพร้อม 

 ครูและนกัเรียนร่วมสนทนาเกียวกบัหวัขอ้เรืองทีเรียนไปครังทีแลว้ จากนนัใหน้กัเรียน

ทาํสมาธิ ฝึกลมหายใจเขา้ออกพร้อมหลบัตาเพือระลึกถึงความรู้เดิมของนกัเรียนทีเรียนไปก่อนหนา้

นี 

 ขันที 2 การสร้างข้อตกลงร่วมกนั 

 ครูนาํนกัเรียนทบทวนขอ้ตกลงเบืองตน้ทีไดต้กลงกนัและเขียนไวใ้นกระดาษฟลิปชาร์ท

และใหอ่้านพร้อม ๆ กนั 

 ขันที 3 การเรียนรู้ประสบการณ์ใหม่และเชือมโยงประสบการณ์เดิม 

 1.  ครูชวนนกัเรียนสนทนาเกียวกบัปลาโลมาทีนกัเรียนรู้จกัหรือมีประสบการณ์ 

ในการพบเห็นมาก่อนว่ามีลกัษณะเป็นอยา่งไร 

 2.  ครูใหน้กัเรียนดูวดีีโอเกียวกบัปลาโลมา พร้อมทงัแนะนาํใหน้กัเรียนสงัเกต 

และพิจารณาเกียวกบัลกัษณะของปลาโลมา 

 3.  ครูใหน้กัเรียนสงัเกตลกัษณะของปลาโลมาชนิดต่าง ๆ จากภาพพร้อมสนทนา 

ซกัถามเกียวกบัลกัษณะของปลาโลมาแต่ละชนิด 

 4.  ครูอ่านออกเสียงเรืองโลมาปากขวดและโลมาหลงัโหนก ใหน้กัเรียนฟังและให้

นกัเรียนช่วยกนัตอบคาํถามทีครูเขียนบนกระดานเพือจบัใจความสาํคญัของเรืองทีฟัง 

 5.  ครูแจกแผน่ใบความรู้เรืองโลมาปากขวดและโลมาหลงัโหนกใหแ้ก่นกัเรียน จากนนั

ครูอ่านใหน้กัเรียนฟังและใหน้กัเรียนอ่านตามอ่านพร้อม ๆ กนัและอ่านทีละคน ตามลาํดบั 

 6.  ครูแบ่งกลุ่มนกัเรียนออกเป็น 4 กลุ่ม ๆ ละ 2 คน ใหน้กัเรียนแต่ละกลุ่มช่วยกนัหา

คาํศพัทที์นกัเรียนไม่รู้จกัหรืออ่านไม่ได ้จากนนัใหน้กัเรียนแต่ละกลุ่มฝึกอ่านคาํศพัทที์ไม่รู้จกัหรือ

อ่านไม่ไดต้ามครู 

 7.  ครูใหน้กัเรียนแต่ละกลุ่มอ่านทาํความเขา้ใจเรืองโลมาปากขวดและโลมาหลงัโหนก 

จากนนัช่วยกนัตอบคาํถามลงในใบงานทีครูแจกให ้

 ขันที 4 การนําเสนอแลกเปลยีนประสบการณ์ 

 ครูใหน้กัเรียนแต่ละกลุ่มอ่านคาํตอบของตนเองและอภิปรายร่วมกนัในกรณีที 

คาํตอบของแต่ละกลุ่มไม่ตรงกนั จนไดค้าํตอบทีตรงกนัและถูกตอ้ง 
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 ขันที 5 การอภิปรายสรุปร่วมกนั 

 1.  ครูและนกัเรียนช่วยสรุปสาระสาํคญัเกียวกบัโลมาปากขวดและโลมาหลงัโหนกให้

ตอบคาํถามจากเรืองทีอ่านอีกครังเพือสร้างความเขา้ใจใหก้บันกัเรียน 

 2.  ครูใหน้กัเรียนแต่ละคนเล่าความรู้สึกว่าชอบหรือไม่ชอบเกียวกบัการเรียนเรืองโลมา  

 ขันที 6 การนําไปใช้ร่วมกนั  

 ครูใหน้กัเรียนแต่ละคนทาํแบบฝึกหดัดว้ยตนเอง จากนนัครูและนกัเรียนร่วมกนัเฉลย

แบบฝึกหดั 

 

5.  สือการเรียนรู้  

 วีดิโอเกียวกบัปลาโลมา, บตัรภาพ, บตัรคาํ, ใบความรู้ (โลมาปากขวดและโลมาหลงั

โหนก), แบบฝึกหดั, สีเทียน,ระฆงั, กระดาษฟลิปชาร์ท 

 

6.  การวดัและประเมนิผล 

 1.  สงัเกตพฤติกรรมการเรียน 

 2.  ตรวจผลงาน 
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แผนการจดัการเรียนรู้ที 15 

หน่วยที 4 การอ่านบทความ     ชันประถมศึกษาปีที 5  

เรือง โลมาหัวบาตร        จาํนวน 1 คาบ 

1.  สาระสําคญั  

 การอ่านบทความอยา่งเขา้ใจ ผูอ่้านจะตอ้งอ่านได ้เขา้ใจเกียวกบัเรืองทีอ่านและสามารถ

สรุปเรืองทีอ่าน เล่าเรืองราว ตอบคาํถาม รวมทงัพูดแสดงความคิดเห็นเกียวกบับทความทีไดอ่้าน 

ฟังและดูไดอ้ยา่งเหมาะสม  

 

2.  เนือหา  

 บทความเรือง โลมาหัวบาตรหรือโลมาอริวด ี

 โลมาหวับาตรหรือโลมาอิรวดีเป็นโลมาชนิดหนึง มีหวัมนกลมคลา้ยบาตรพระ ลาํตวั             

มีสีเทาเขม้ แต่บางตวัอาจมีสีอ่อนกว่า มีตาขนาดเลก็ ปากอยูด่า้นล่าง ครีบขา้งลาํตวัแผก่วา้งเป็นรูป

สามเหลียม ครีบบนมีขนาดเลก็มาก มีรูปทรงแบนและบางคลา้ยเคียว โลมาหวับาตรอาศยัอยูท่ะเล 

แหล่งนาํกร่อย ทะเลสาบ แหล่งนาํจืด หรือแม่นาํสายใหญ่ ๆ ดว้ย เช่น แม่นาํโขง และทะเลสาบเขมร 

มีการพบโลมาหวับาตรครังแรกทีแม่นาํอิรวดีในประเทศพม่า จึงไดชื้อว่าโลมาอิรวดี สาํหรับใน

ประเทศไทย มีการพบโลมาหวับาตรทีทะเลสาบสงขลา และแม่นาํบางปะกง อาหารทีชอบของ

โลมาหวับาตร ไดแ้ก่ กุง้ ปลา และหอยทีอยูบ่นผวินาํและใตโ้คลนตม โลมาอิรวดีมีชือเรียกอืน ๆ อีก 

เช่น “โลมาหวับาตรมีครีบหลงั” “โลมานาํจืด” “โลมาหวัหมอน” และ “ปลาข่า”  

 

3.  จุดประสงค์ เพือให้นักเรียน 

 1.  อ่านออกเสียงเรืองโลมาหวับาตรหรือโลมาอิรวดีได ้

 2.  ตอบคาํถามจากเรืองโลมาหวับาตรหรือโลมาอิรวดีทีอ่านออกเสียง ฟังดูได ้

 3.  บอกหรือเล่าเรืองราวเกียวกบัโลมาหวับาตรทีไดจ้ากการอ่านออกเสียง ฟัง และดูอยา่ง 

ง่าย ๆ ได ้

 4.  พูดแสดงความคิดเห็นจากเรืองทีอ่านออกเสียง ฟังและดูไดอ้ยา่งเหมาะสม 
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4.  กระบวนการจดัการเรียนรู้  

 ขันที 1 การเตรียมความพร้อม 

 ครูและนกัเรียนร่วมสนทนาเกียวกบัหวัขอ้เรืองทีเรียนไปครังทีแลว้ จากนนัใหน้กัเรียน

ทาํสมาธิ ฝึกลมหายใจเขา้ออกพร้อมหลบัตาเพือระลึกถึงความรู้เดิมของนกัเรียนทีเรียนไปก่อนหนา้

นี 

 ขันที 2 การสร้างข้อตกลงร่วมกนั 

 ครูนาํนกัเรียนทบทวนขอ้ตกลงเบืองตน้ทีไดต้กลงกนัและเขียนไวใ้นกระดาษฟริปชาร์ท

และใหอ่้านพร้อม ๆ กนั 

 ขันที 3 การเรียนรู้ประสบการณ์ใหม่และเชือมโยงประสบการณ์เดิม 

 1.  ครูชวนนกัเรียนสนทนาเกียวกบัโลมาทีนกัเรียนรู้จกัหรือมีประสบการณ์ 

ในการพบเห็นมาก่อนว่ามีลกัษณะเป็นอยา่งไร 

 2.  ครูนาํดูภาพโลมาปากขวดและโลมาหลงัโหนกโดยใหน้กัเรียนบอกความแตกต่างและ

ลกัษณะของโลมาทงัสองชนิด 

 3.  ครูใหน้กัเรียนสงัเกตลกัษณะของปลาโลมาชนิดต่าง ๆ จากภาพพร้อมสนทนา 

ซกัถามเกียวกบัลกัษณะของปลาโลมาแต่ละชนิด 

 4.  ครูอธิบายว่าวนันีจะมีโลมาอีกหนึงชนิดทีจะไดเ้รียนรู้ คือโลมาหวับาตรหรือโลมาอิร

วดีจากนนัใหน้กัเรียนดูภาพพร้อมแนะนาํใหน้กัเรียนฝึกสงัเกตลกัษณะเด่น ๆ ของโลมาชนิดนี 

 5.  ครูแจกใบความรู้เรืองโลมาหวับาตรหรือโลมาอิรวดีใหน้กัเรียนแต่ละคน จากนนัให้

นกัเรียนลองฝึกอ่าน หากอ่านไม่ได ้ครูจะนาํอ่านใหน้กัเรียนอ่านตามและใหฝึ้กอ่านเป็นคู่ จากนนั

อ่านรายบุคคล 

 6.  ครูใหน้กัเรียนจบัคู่กนัอ่านและหาคาํตอบจากเรืองทีอ่านเขียนลงในใบงานทีแจกให ้ 

 ขันที 4 การนําเสนอแลกเปลยีนประสบการณ์ 

 ครูใหน้กัเรียนแต่ละกลุ่มอ่านคาํตอบของตนเองและอภิปรายร่วมกนัในกรณีที 

คาํตอบของแต่ละกลุ่มไม่ตรงกนั จนไดค้าํตอบทีตรงกนัและถูกตอ้ง 

 ขันที 5 การอภิปรายสรุปร่วมกนั 

 ครูและนกัเรียนช่วยสรุปสาระสาํคญัของเรืองสนัโลมาและตอบคาํถามจากเรืองทีอ่านอีก

ครังเพือสร้างความเขา้ใจใหก้บันกัเรียน 

 ขันที 6 การนําไปใช้ร่วมกนั  

 ครูแจกแบบฝึกหดัเรืองโลมาหวับาตรใหน้กัเรียนแต่ละคนทาํแบบฝึกหดัดว้ยตนเอง 

จากนนัครูและนกัเรียนร่วมกนัเฉลยแบบฝึกหดั 
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5.  สือการเรียนรู้  

 วีดิโอเกียวกบัปลาโลมา, บตัรภาพ, บตัรคาํ, ใบความรู้ (โลมาหวับาตร), สีเทียน,ระฆงั, 

กระดาษฟลิปชาร์ท 

 

6.  การวดัและประเมนิผลสงัเกตพฤติกรรมการเรียน 

 ตรวจผลงาน 
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แผนการจดัการเรียนรู้ท ี16 

 

หน่วยที 4 การอ่านบทความ     ชันประถมศึกษาปีที 5  

เรือง โลมา          จาํนวน 1 คาบ 

1.  สาระสําคญั  

 การอ่านบทความไดอ้ยา่งเขา้ใจ ผูอ่้านจะตอ้งอ่านได ้คน้หาประเด็นสาํคญัของเรืองทีอ่าน 

สามารถสรุปเรืองทีอ่าน เล่าเรืองราว บอกความแตกต่าง และพูดแสดงความคิดเห็นเกียวกบั

บทความทีไดอ่้าน ฟังและดู  

 

2.  เนือหา  

 การอ่านบทความเกียวกบัโลมา 3 ชนิด ไดแ้ก่ โลมาปากขวด โลมาหลงัโหนก และโลมา

หวับาตรหรือโลมาอิรวดี 

 

3.  จุดประสงค์ เพือให้นักเรียน 

 1.  อ่าน ฟัง และดูเรืองโลมาได ้

 2.  บอกลกัษณะความแตกต่างของโลมาแต่ละชนิดได ้

 3.  ตอบคาํถามจากเรืองสนัทีฟัง ดูและอ่านได ้

 4.  บอก เล่าเรืองราวทีไดจ้ากการฟัง ดูและอ่านเรืองสนัได ้

 5.  แสดงความคิดเห็นจากเรืองสนัทีฟัง ดูและอ่านไดอ้ยา่งเหมาะสม 

 

4.  กระบวนการจดัการเรียนรู้  

 ขันที 1 การเตรียมความพร้อม 

 ครูและนกัเรียนร่วมสนทนาทกัทายเกียวกบักิจกรรมทีเรียนไปครังทีแลว้จากนนั 

ครูใหน้กัเรียนทาํกิจกรรมระบายสีภาพปลาโลมาหวับาตรเพือใหส้ร้างสมาธิก่อนเรียน และทาํ

กิจกรรมเชิญระฆงั 

 ขันที 2 การสร้างข้อตกลงร่วมกนั 

 ครูนาํนกัเรียนทบทวนขอ้ตกลงเบืองตน้ทีไดต้กลงกนัและเขียนไวใ้นกระดาษ 

ฟลิปชาร์ทและใหอ่้านพร้อม ๆ กนัอีกครัง 
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 ขันที 3 การเรียนรู้ประสบการณ์ใหม่และเชือมโยงประสบการณ์เดิม  

 1.  ครูใหน้กัเรียนสงัเกตภาพโลมาหวับาตร โลมาปากขวด และโลมา 

หลงัโหนกโดยใหอ้ภิปรายเกียวกบัความแตกต่างของโลมาทงั 3 ชนิด 

 2.  ครูแจกใบความรู้เนือหาโลมาทงั 3 ชนิดใหน้กัเรียนดูตามระหว่างทีครูอ่าน 

เนือหาใหน้กัเรียนฟัง  

 3.  ครูแบ่งกลุ่มใหน้กัเรียนออกเป็น 3 กลุ่ม ใหแ้ต่กลุ่มอ่านเนือหาโลมาทีครูแจกใหโ้ดย

ใหก้ลุ่มละ 1 ชนิด 

 4.  ครูใหน้กัเรียนแต่ละกลุ่ม ช่วยกนัสรุปประเด็นสาํคญัของเรืองทีอ่านโดยการทาํเป็น

แผนทีความหมาย ลงในใบงาน 

  ขันที 4 การนําเสนอแลกเปลยีนประสบการณ์ 

 ครูใหน้กัเรียนแต่ละกลุ่มอ่านคาํตอบของตนเองและอภิปรายร่วมกนัในกรณีที 

คาํตอบของแต่ละกลุ่มไม่ตรงกนั จนไดค้าํตอบทีตรงกนัและถูกตอ้ง 

  ขันที 5 การอภปิรายสรุปร่วมกนั 

  ครูและนกัเรียนช่วยสรุปสาระสาํคญัของเรืองโลมาและตอบคาํถามจากเรืองทีอ่านอีกครัง 

เพือสร้างความเขา้ใจใหก้บันกัเรียน 

  ขันที 6 การนําไปใช้ร่วมกนั  

 1.  ครูแจกแบบฝึกหดัเรืองโลมาใหน้กัเรียนแต่ละคนทาํแบบฝึกหดัดว้ยตนเอง จากนนัครู

และนกัเรียนร่วมกนัเฉลยแบบฝึกหดั 

 2.  ครูแจกภาพทีมีปลาโลมาหลายชนิดและใหน้กัเรียนช่วยกนัคน้หาโลมาหวับาตร โลมา

ปากขวดและโลมาหลงัโหนกจากนนัครูและนกัเรียนก็สนทนาเปรียบเทียบปลาโลมาทีนกัเรียนรู้จกั 

 3.  ครูใหน้กัเรียนเล่าความรู้สึกเกียวกบัสิงทีไดเ้รียนไปว่าชอบหรือไม่ชอบอยา่งไรและรู้

อะไรบา้งเกียวกบับทเรียนเรืองโลมา 

 

5.  สือการเรียนรู้  

 บตัรภาพ, บตัรคาํ, ใบความรู้ (เรืองโลมา), สีเทียน,ระฆงั, กระดาษฟลิปชาร์ท 

 

6.  การวดัและประเมนิผล 

  1.  สงัเกตพฤติกรรมการอ่าน 

 2.  ตรวจผลงาน 
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แผนการจดัการเรียนรู้ที 17 

หน่วยที 5 การอ่านบทร้อยกรองและวรรณคด ี   ชันประถมศึกษาปีที 5  

เรือง กลอนแปด         จาํนวน 1 คาบ 

1.  สาระสําคญั  

 การอ่านบทกลอนอยา่งเขา้ใจนนั ผูอ่้านจะตอ้งอ่านได ้บอกความหมายของคาํยากในบท

กลอนทีอ่าน เขา้ใจ ตีความและสรุปประเด็นสาํคญัของบทกลอนทีอ่านได ้

 

2.  เนือหา  

 บทกลอน เรือง ฝนหลวง 

 ฝนหลวงนี ดีจริง ยงิหนา้แลง้ 

 โปรยสารแหง้ แหล่งนาํ นาํขึนฟ้า 

 เมฆร้อนชืน ลอยขึนเยน็ เป็นคุณค่า 

 กลนัตวัมา พาให ้ไดน้าํฝน 

 

3.  จุดประสงค์ เพือให้นักเรียน 

 1.  อ่านออกเสียงกลอนทีกาํหนดใหไ้ด ้

 2.  คน้หาคาํยากของบทกลอนทีอ่านออกเสียง ฟัง หรือดูได ้

 3.  บอกความหมายของคาํยากในกลอนทีอ่านออกเสียง ฟัง หรือดูได ้

 4.  ตีความบทกลอนทีอ่านออกเสียง ฟัง หรือดูได ้

 5.  สรุปประเด็นสาํคญัของกลอนทีอ่านออกเสียง ฟังหรือดูได ้

 

4.  กระบวนการจดัการเรียนรู้  

  ขันที 1 การเตรียมความพร้อม 

 ครูและนกัเรียนร่วมสนทนาทกัทายเกียวกบักิจกรรมทีเรียนไปในครังทีแลว้ จากนนัให้

นกัเรียนระบายสีภาพและนงัสมาธิก่อนเรียน 

  ขันที 2 การสร้างข้อตกลงร่วมกนั 

 ครูนาํนกัเรียนสรุปขอ้ตกลงเบืองตน้ทีไดก้าํหนดไวใ้นกระดาษฟลิปชาร์ทจากนนัให้

นกัเรียนอ่านพร้อม ๆ กนั 
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  ขันที 3 การเรียนรู้ประสบการณ์ใหม่และเชือมโยงประสบการณ์เดิม  

 1.  ครูอ่านบทกลอนใหน้กัเรียนฟังและใหน้กัเรียนอ่านตามครู จากนนัก็สนทนาทบทวน

เกียวกบัลกัษณะของบทกลอน 

 2.  ครูใหน้กัเรียนสงัเกตและอภิปรายแลกเปลียนแสดงความคิดเห็นลกัษณะของบท

กลอน เช่น จาํนวนวรรค จาํนวนของคาํในแต่ละวรรค ลกัษณะของการสมัผสั เป็นตน้ 

 3.  ครูอ่านใหน้กัเรียนฟังพร้อมใหน้กัเรียนอ่านตามครูและใหน้กัเรียนอ่านเองตามลาํดบั 

 4.  แบ่งกลุ่มนกัเรียนออกเป็น 4 กลุ่ม ๆ ละ 2 คน ครูแจกใบความรู้ของบทกลอนฝน

หลวงใหน้กัเรียนแต่ละกลุ่มช่วยอ่านและหาคาํศพัทที์นกัเรียนไม่รู้จกัหรืออ่านไม่ไดโ้ดยการออกไป

เขียนบนกระดาน จากนนัใหน้กัเรียนแต่ละกลุ่มฝึกอ่านคาํศพัทที์ไม่รู้จกัหรืออ่านไม่ไดต้ามครู 

 5.  ครูใหน้กัเรียนแต่ละกลุ่มช่วยกนัอ่านกลอนและตอบคาํถามลงในใบงานทีครูแจกให ้

 ขันที 4 การนําเสนอแลกเปลยีนประสบการณ์ 

 ครูใหน้กัเรียนแต่ละกลุ่มอ่านคาํตอบของตนเองและอภิปรายร่วมกนัในกรณีทีคาํตอบ

ของแต่ละกลุ่มไม่ตรงกนั จนไดค้าํตอบทีตรงกนัและถูกตอ้ง 

 ขันที 5 การอภิปรายสรุปร่วมกนั 

 ครูและนกัเรียนอ่านกลอนทีกาํหนดใหอี้กครังและสรุปสาระสาํคญัของกลอนแปด 

พร้อมทงัใหต้อบคาํถามจากเรืองทีอ่านอีกครังเพือสร้างความเขา้ใจใหก้บันกัเรียน 

 ขันที 6 การนําไปใช้ร่วมกนั  

 ครูแจกแบบฝึกหดับทกลอนฝนหลวงใหน้กัเรียนแต่ละคนทาํแบบฝึกหดัดว้ยตนเอง  

จากนนัครูและนกัเรียนร่วมกนัเฉลยแบบฝึกหดั 

 

5.  สือการเรียนรู้  

 โครงสร้างกลอนแปด บตัรคาํ, ใบความรู้บทกลอนฝนหลวง, สีเทียน,ระฆงั, กระดาษ  

ฟลิปชาร์ท 

 

6.  การวดัและประเมนิผล 

 1.  สงัเกตพฤติกรรมการเรียน 

 2.  ตรวจผลงาน 
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แผนการจดัการเรียนรู้ที 18 

หน่วยที 5 การอ่านบทร้อยกรองและวรรณคด ี   ชันประถมศึกษาปีที 5  

เรือง กลอนแปด        จาํนวน 1 คาบ 

1.  สาระสําคญั  

 การอ่านกลอนแปดอยา่งเขา้ใจนนั ผูอ่้านจะตอ้งเขา้ใจแผนผงัของกลอนแปด อ่านกลอน

ทีกาํหนดใหไ้ดส้รุปใจความสาํคญั คน้หาคาํสมัผสัของกลอนทีอ่านและสามารถนาํคาํมาแต่งกลอน

แปดไดถู้กตอ้ง 

 

2.  เนือหา  

 บทกลอน เรืองฝนหลวง 

 ฝนหลวงนี ดีจริง ยงิหนา้แลง้ 

  โปรยสารแหง้ แหล่งนาํ นาํขึนฟ้า 

  เมฆร้อนชืน ลอยขึนเยน็ เป็นคุณค่า 

  กลนัตวัมา พาให ้ไดน้าํฝน 

 

3.  จุดประสงค์ เพือให้นักเรียน 

 1.  อ่านออกเสียงกลอนทีกาํหนดใหไ้ด ้

 2.  อธิบายเกียวกบัแผนผงัของกลอนแปดได ้

 3.  สรุปใจความสาํคญัของกลอนทีอ่านได ้

 4.  คน้หาคาํสมัผสัในบทกลอนได ้

 5.  นาํคาํทีกาํหนดมาแต่งกลอนแปดตามหวัขอ้เรืองทีกาํหนดใหไ้ด ้

 

4.  กระบวนการจดัการเรียนรู้  

  ขันที 1 การเตรียมความพร้อม 

 ครูและนกัเรียนร่วมสนทนาทกัทายเกียวกบักิจกรรมทีเรียนไปครังทีแลว้จากนนัครูให้

นกัเรียนทาํกิจกรรมระบายสีภาพเพือใหส้ร้างสมาธิก่อนเรียน  

  ขันที 2 การสร้างข้อตกลงร่วมกนั 

  ครูนาํนกัเรียนทบทวนขอ้ตกลงเบืองตน้ทีไดต้กลงกนัและเขียนไวใ้นกระดาษคลิปชาร์ท 

และใหอ่้านพร้อม ๆ กนัอีกครัง 
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 ขันที 3 การเรียนรู้ประสบการณ์ใหม่และเชือมโยงประสบการณ์เดิม  

 1.  ครูนาํนกัเรียนอภิปรายทบทวนเรืองทีเรียนไปในชวัโมงทีผา่นมาโดยใหน้กัเรียน 

แสดงความคิดเห็นรายบุคคล 

 2.  ครูอธิบายทบทวนและกระตุน้ใหน้กัเรียนช่วยกนัสงัเกตและวิเคราะห์ลกัษณะของ

กลอนแปด 

 3.  ครูแจกใบความรู้เกียวกบักลอนแปด อ่านใหน้กัเรียนฟัง และใหน้กัเรียนอ่านตาม 

จากนนัใหน้กัเรียนอ่านเองพร้อม ๆ กนั 

 4.  ครูนาํตวัอยา่งกลอนแปด 1-2 บท อ่านใหน้กัเรียนฟัง และใหน้กัเรียนอ่านเอง จากนนั

ใหน้กัเรียนช่วยกนัหาคาํยาก จบัคู่คาํสมัผสันอกและสมัผสัใน พร้อมทงัช่วยกนัสรุปใจความของ 

บทกลอนทีอ่าน 

 5.  ครูแบ่งกลุ่มนกัเรียนออกเป็น 4 กลุ่ม ๆ ละ 2 คน ใหน้กัเรียนแต่ละกลุ่มช่วยทาํใบงาน

เกียวกบับทกลอนทีครูแจกให ้โดยใบงานเป็นลกัษณะของการนาํคาํทีกาํหนดใหม้าเติมในบทกลอน

แต่ละวรรคใหถู้กตอ้ง หรือมีลกัษณะการสมัผสักนั 

  ขันที 4 การนําเสนอแลกเปลยีนประสบการณ์ 

 ครูใหน้กัเรียนแต่ละกลุ่มอ่านคาํตอบของตนเองและอภิปรายร่วมกนัในกรณีที 

คาํตอบของแต่ละกลุ่มไม่ตรงกนั จนไดค้าํตอบทีตรงกนัและถูกตอ้ง 

  ขันที 5 การอภิปรายสรุปร่วมกนั 

 ครูและนกัเรียนช่วยสรุปสาระสาํคญัลกัษณะของกลอนแปดเพือสร้างความเขา้ใจของ

นกัเรียนทีตรงกนั 

  ขันที 6 การนําไปใช้ร่วมกนั  

 1.  ครูแจกแบบฝึกหดัเกียวกบักลอนแปดใหน้กัเรียนแต่ละคนทาํแบบฝึกหดัดว้ยตนเอง 

จากนนัครูและนกัเรียนร่วมกนัเฉลยแบบฝึกหดั 

 2.  ครูใหน้กัเรียนสะทอ้นความรู้สึกและสิงทีไดจ้ากการเรียนรู้เกียวกบักลอนแปดอีกครัง

เป็นรายบุคคล 

 

5.  สือการเรียนรู้  

 แผนผงักลอนแปด, ตวัอยา่งกลอนแปด (จาํนวน 2 บท), บตัรคาํ, ใบความรู้ (กลอนแปด), 

ใบงาน, สีเทียน,ระฆงั, กระดาษคลิปชาร์ท 
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6.  การวดัและประเมนิผล 

 1.  สงัเกตพฤติกรรมการเรียน 

 2.  ตรวจผลงาน 
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แผนการจดัการเรียนรู้ที 19 

 

หน่วยที 5 การอ่านบทร้อยกรองและวรรณคด ี   ชันประถมศึกษาปีที 5  

เรือง กลอนแปด        จาํนวน 1 คาบ 

1.  สาระสําคญั  

 การอ่านกลอนแปดอยา่งเขา้ใจนนั ผูอ่้านจะตอ้งมีความเขา้ใจรูปแบบแผนผงัของ            

กลอนแปด อ่านและมีความเขา้ใจเนือหาของกลอนทีอ่านไดแ้ละสามารถแต่งกลอนแปดถูกตอ้งตาม

หลกัการได ้

 

2.  เนือหา 

 การอ่านและแต่งกลอนแปด 

 

3.  จุดประสงค์ เพือให้นักเรียน 

 1.  อ่านออกเสียงกลอนทีกาํหนดใหไ้ด ้

 2.  อธิบายสรุปเนือหาของกลอนทีอ่าน ฟัง และดูได ้

 3.  คน้หาคาํสมัผสัในบทกลอนทีอ่าน ฟังและดูได ้

 4.  แต่งกลอนแปดตามหวัขอ้เรืองทีกาํหนดใหไ้ด ้

 

4.  กระบวนการจดัการเรียนรู้  

 ขันที 1 การเตรียมความพร้อม 

 ครูและนกัเรียนร่วมสนทนาเกียวกบัหวัขอ้เรืองทีเรียนไปครังทีแลว้ จากนนัใหน้กัเรียน

ทาํสมาธิ ฝึกลมหายใจเขา้ออกพร้อมหลบัตาเพือระลึกถึงความรู้เดิมของนกัเรียนทีเรียนไปก่อนหนา้

นี 

  ขันที 2 การสร้างข้อตกลงร่วมกนั 

  ครูนาํนกัเรียนทบทวนขอ้ตกลงเบืองตน้ทีไดต้กลงกนัและเขียนไวใ้นกระดาษคลิปชาร์ท 

และใหอ่้านพร้อม ๆ กนั 

  ขันที 3 การเรียนรู้ประสบการณ์ใหม่และเชือมโยงประสบการณ์เดิม 

 1.  ครูชวนนกัเรียนสนทนาเกียวกบัลกัษณะของกลอนแปดทีนกัเรียนไดเ้รียนไปแลว้โดย

ใหแ้ต่ละคนพูดสรุปความเขา้ใจความรู้เดิมทีเรียนไปจากชวัโมงทีแลว้ 
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 2.  ครูนาํนกัเรียนอ่านออกเสียงใบความรู้เกียวกบักลอนแปดและสงัเกตตวัอยา่งกลอน

แปดพร้อมกบัแผนผงักลอนแปดอีกครัง  

 3.  ครูอธิบายใหน้กัเรียนทราบว่า วนันีจะใหน้กัเรียนแต่งกลอนจากภาพทีกาํหนดให ้

ไดแ้ก่ ภาพผลไม ้ภาพดอกไม ้ภาพทะเล เป็นตน้ 

 4.  ครูแบ่งกลุ่มนกัเรียนออกเป็น 4 กลุ่ม ๆ ละ 2 คน จากนนัใหน้กัเรียนแต่ละกลุ่มแต่ง

กลอนแปดจากภาพทีกาํหนดให ้กลุ่มละ 1 บท 

 ขันที 4 การนําเสนอแลกเปลยีนประสบการณ์ 

 ครูใหน้กัเรียนแต่ละกลุ่ม ออกมาอ่านคาํกลอนแปดและอภิปรายร่วมกนัในกรณีที 

บทกลอนของกลุ่มใดไม่ถูกตอ้งตามหลกัการ 

 ขันที 5 การอภิปรายสรุปร่วมกนั 

 ครูและนกัเรียนช่วยสรุปลกัษณะของกลอนแปดอีกครังเพือสร้างความเขา้ใจใหก้บั

นกัเรียน 

 ขันที 6 การนําไปใช้ร่วมกนั  

 ครูแจกแบบฝึกหดัใหล้ะคนทาํดว้ยตนเอง จากนนัครูและนกัเรียนร่วมกนัเฉลย

แบบฝึกหดั 

 

5.  สือการเรียนรู้  

 แผนผงักลอนแปด,บตัรภาพ, ใบความรู้ (กลอนแปด), สีเทียน, ระฆงั, กระดาษคลิปชาร์ท 

 

6.  การวดัและประเมนิผล 

 1.  สงัเกตพฤติกรรมการเรียน 

 2.  ตรวจผลงาน 
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แผนการจดัการเรียนรู้ที 20 

 

หน่วยที 2การอ่านบทร้อยกรองและวรรณคด ี   ชันประถมศึกษาปีที 5  

เรือง วรรณคด ี(สังข์ทอง)       จาํนวน 2 คาบ 

1.  สาระสําคญั  

 การอ่านวรรณคดีไดอ้ยา่งเขา้ใจ ผูอ่้านจะตอ้งอ่านได ้รู้ความหมายของคาํศพัทที์มีในเรือง

ทีอ่าน ตอบคาํถามเกียวกบัวรรณคดีทีอ่าน อธิบายฉากหรือสถานที ตวัละคร การเริมเรืองและ 

การจบเรืองได ้สรุปขอ้คิดและสามารถแสดงบทบาทสมมติเกียวกบัเรืองทีอ่านได ้

 

2.  เนือหา  

 บทอาขยานจากวรรณคดีเรือง สงัขท์อง ตอนกาํเนิดพระสงัข ์

   เมือนนั    พระสงัขซ่์อนอยูก่็รู้สิน 

 พระแม่ไปป่าเป็นอาจิณ  ในจิตคิดถวิลทุกเวลา 

 จะใคร่ออกช่วยพระแม่เจา้  สงสารผา่นเกลา้เป็นหนกัหนา 

 เหนือยยากลาํบากกายา  กลบัมาจนคาํแลว้รําไร 

 ไม่ว่าลูกนอ้ยเป็นหอยปู  อุม้ชูชมชิดพิสมยั 

 พระคุณลาํลบภพไตร   จะออกใหเ้ห็นตวักก็ลวัการ 

 ไก่ป่าพาฝงูมากินขา้ว   ของพระแม่เจา้อยูฉ่าวฉาน 

 คุย้เขียเรียรายทงัดินดาน  พระมารดามาเห็นจะรําไร 

 เยยีมลอดสอดดูทงัซา้ยขวา  จะเห็นใครไปมาก็หาไม่ 

 ออกจากสงัขพ์ลนัทนัใด  ฉวยจบัไมไ้ดไ้ล่ตี 

 กอบเก็บขา้วตกทีตกดิน  ผนัผนิลอบลบัขยบัหนี 

 เหลียวดูผูค้นชนนี   จะหนีเขา้สงัขก์าํบงัตน 

 หุงขา้วหาปลาไวท่้าแม่   ดูแลจดัแจงทุกแห่งหน 

 ช่วยขบัไก่ป่าประสาจน  สาละวนเล่นพลางไม่ห่างดู 

 

3.  จุดประสงค์ เพือให้นักเรียน 

 1.  อ่านออกเสียงเรืองทีกาํหนดใหไ้ด ้

 2.  บอกความหมายของคาํทีอยูใ่นเรืองทีอ่านออกเสียงได ้

 3.  ตอบคาํถามจากเรืองอ่านออกเสียงได ้
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 4.  อธิบายฉาก ตวัละคร การเริมเรืองและการจบเรืองทีอ่านออกเสียงได ้เล่าเรืองราวจาก

เรืองทีไดฟั้งและดูอยา่งง่าย ๆ ได ้

 5.  พูดแสดงความคิดเห็นเกียวกบัขอ้คิดจากเรืองทีอ่านออกเสียงได ้

 6.  แสดงบทบาทสมมติจากเรืองทีอ่าน ฟังและดูได ้

 

4.  กระบวนการจดัการเรียนรู้  

  ขันที 1 การเตรียมความพร้อม 

 1.  ครูและนกัเรียนร่วมสนทนาทกัทาย จากนนัครูแจกภาพใหน้กัเรียนทุกคนระบายสี 

 2.  ครูเชิญระฆงั ใหน้กัเรียนฝึกการสงบนิง หลบัตาทาํสมาธิและกาํหนดลมหายใจ 

เพือใหมี้สติอยูก่บัตวัเองและกระตุน้ใหร้ะลึกถึงเกียวกบัเรืองทีไดเ้รียนไปในครังทีผา่นมา 

  ขันที 2 การสร้างข้อตกลงร่วมกนั 

 ครูนาํนกัเรียนทบทวนขอ้ตกลงเบืองตน้ทีไดต้กลงกนัทีเขียนไวใ้นกระดาษฟลิปชาร์ท

โดยใหอ่้านพร้อม ๆ กนัอีกครัง 

  ขันที 3 การเรียนรู้ประสบการณ์ใหม่และเชือมโยงประสบการณ์เดิม 

 1.  ครูและนกัเรียนสนทนาทบทวนเกียวกบัเรืองทีไดเ้รียนไปในครังทีแลว้กระตุน้ให้

นกัเรียนแต่ละคนร่วมอภิปรายแสดงความคิดเห็น 

 2.  ครูอธิบายใหน้กัเรียนทราบว่า วนันีจะมีวรรณคดีเรือง”สังข์ทอง” มาอ่านใหน้กัเรียน

ฟัง โดยนกัเรียนจะตอ้งตงัใจฟัง ไม่พูดคุย และตอบคาํถามของครูหลงัจากครูอ่านจบ 

 3.  ครูอ่านออกเสียงนิทานเรือง “สงัขท์อง” ใหน้กัเรียนฟังและใหน้กัเรียนช่วยกนัตอบ

คาํถามทีครูเขียนบนกระดานเพือจบัใจความสาํคญัของเรืองทีฟัง 

 4.  ครูแจกแผน่นิทานเรือง “สงัขท์อง” ใหแ้ก่นกัเรียน จากนนัครูอ่านใหน้กัเรียนฟังอีก 1 

รอบ แลว้ใหน้กัเรียนอ่านพร้อม ๆ กนัและอ่านทีละคนเป็นลาํดบัต่อไป 

 5.  ครูใหน้กัเรียนแต่ละคนช่วยกนัเล่าเรืองทีไดอ่้านและฟัง เพือสรุปประเด็นของเรือง 

 6.  ครูแบ่งกลุ่มนกัเรียนออกเป็น 2 กลุ่ม ๆ ละ 4 คน ใหน้กัเรียนแต่ละกลุ่มช่วยกนัหา

คาํศพัทที์นกัเรียนไม่รู้จกัหรืออ่านไม่ได ้และตอบคาํถามของครูบนกระดาน 

 7.  ครูใหน้กัเรียนทงั 2 กลุ่มช่วยกนัสรุปเนือเรืองทีอ่านอีกครังจากนนัใหแ้ต่ละ กลุ่ม

ระดมความคิดเพือออกมาแสดงบทบาทสมมติเกียวกบัเรืองสงัขท์อง 

  ขันที 4 การนําเสนอแลกเปลยีนประสบการณ์ 

 ครูใหน้กัเรียนแต่ละกลุ่มสลบัออกมาแสดงบทบาทสมมติเรืองสงัขท์อง กลุ่มละ 15 นาที  

 



259 
 

 

  ขันที 5 การอภิปรายสรุปร่วมกนั 

 ครูและนกัเรียนช่วยสรุปสาระสาํคญัของวรรณคดีเรือง”สงัขท์อง”และตอบคาํถามจาก

เรืองทีอ่านและขอ้คิดทีไดอี้กครังเพือสร้างความเขา้ใจใหก้บันกัเรียน 

  ขันที 6 การนําไปใช้ร่วมกนั  

 ครูแจกแบบฝึกหดัเรืองสงัขท์องใหน้กัเรียนแต่ละคนทาํแบบฝึกหดัดว้ยตนเอง จากนนัครู

และนกัเรียนร่วมกนัเฉลยแบบฝึกหดั 

 

5.  สือการเรียนรู้  

 ภาพจากบทร้อยกรองเรืองสงัขท์อง (สาํหรับระบายสี), ระฆงักระดาษฟลิปชาร์ท,  

บตัรคาํ, ใบความรู้ (บทร้อยกรอง), สีเทียน, ประโยคถาม, แบบฝึกหดั  

 

6.  การวดัและประเมนิผล 

 1.  สงัเกตพฤติกรรมการเรียน 

 2.  ตรวจผลงาน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


