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ดุษฎีนิพนธฉบับนี้สําเร็จลุลวงลงไดดวยความเมตตา กรุณา และความชวยเหลืออยางดี 
จากรองศาสตราจารย ดร.เสรี ชัดแชม อาจารยท่ีปรึกษาหลัก ท่ีใหความรู ใหคําปรึกษา ในการชี้แนะ
ความรูเพ่ิมเติมและตรวจทานความถูกตองของขอมูลและกระบวนการตาง ๆ ในข้ันตอนการวิจัย 
อยางละเอียด รวมท้ังใหกําลังใจแกนิสิตในชวงระยะเวลาท่ีพบเจอปญหาอุปสรรคระหวางดําเนินการ
วิจัย ผลักดันจนผลงานสําเร็จลุลวงลงดวยดี และขอขอบพระคุณ ดร.พีร วงศอุปราช และ         
ผูชวยศาสตราจารย ดร.ภัทราวดี มากมี อาจารยท่ีปรึกษารวม ท่ีใหคําปรึกษาแนะนําแนวทางท่ีถูกตอง 
ใหกําลังใจ คอยชวยเหลือ ตรวจทานแกไขความถูกตองของผลงาน ทําใหงานวิจัยมีความสมบูรณมาก
ยิ่งข้ึน ผูวิจัยขอกราบขอบพระคุณทานมา ณ ท่ีนี้ 

ขอระลึกถึง รองศาสตราจารย ลิขิต กาญจนาภรณ ท่ีเปนกําลังใจ ชี้แนะแนวทางใน
การศึกษาและเปนแรงบันดาลใจผลักดันในการศึกษาครั้งนี้ 

ขอขอบพระคุณ คณาจารยของวิทยาลัยวิทยาการวิจัยและวิทยาการปญญาทุกทาน                
ท่ีไดกรุณาถายทอดความรูและประสบการณอันเปนประโยชน  

ขอขอบพระคุณ เจาหนาท่ีของวิทยาลัยวิทยาการวิจัยและวิทยาการปญญาทุกคน                
ท่ีไดเตรียมความพรอมชวยเหลือในการใหคําปรึกษาเก่ียวกับข้ันตอนในการวิจัยอันเปนประโยชน  

ขอขอบคุณอาสาสมัครทุกคน ท่ีใหความรวมมือในการเก็บรวบรวมขอมูลใหสําเร็จลุลวง  
ไปดวยดี 

ขอกราบขอบพระคุณ บิดา มารดา และครอบครัวท่ีเปนกําลังใจสําคัญ ในการชวยเหลือ
สนับสนุนผูวิจัยในทุก ๆ ดาน ขอขอบคุณเพ่ือน ๆ ทุกคน ผูเก่ียวของท่ีเปนกําลังใจ มีสวนชวยใหการ
ทําดุษฎีนิพนธฉบับนี้ประสบความสําเร็จ 

คุณคาและประโยชนของดุษฎีนิพนธฉบับนี้ ผูวิจัยขอมอบเปนกตัญูกตเวทิตาแดบุพการี 
บูรพาจารย และผูมีพระคุณทุกทานท้ังในอดีตและปจจุบัน ท่ีทําใหขาพเจาเปนผูสําเร็จการศึกษาและ
ประสบความสําเร็จมาจนตราบเทาทุกวันนี้ 
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 การวิจัยนี้มีวัตถุประสงคเพื่อออกแบบกิจกรรมการทดลองมองคําภาษาไทยที่เราอารมณ           
ดานความประทับใจในผูใหญตอนตน ศึกษาอารมณดานความประทับใจในเชิงพฤติกรรม คลื่นไฟฟาสมอง และ
เครือขายการเชื่อมโยงการทํางานของสมอง ขณะมองคําภาษาไทยที่เราอารมณดานความประทบัใจ จําแนก
ตามเพศและบุคลิกภาพ กลุมตัวอยางเปนนิสิตระดับปริญญาตรี มหาวทิยาลัยบูรพา ปการศึกษา 2560 จํานวน     
80 คน เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัยประกอบดวย กิจกรรมการทดลองมองคําภาษาไทยที่เราอารมณดานความ
ประทับใจ มาตรวัดอารมณความรูสึกดานความประทบัใจ และเคร่ืองบันทึกคลื่นไฟฟาสมอง วิเคราะหขอมูล
ดวยสถิติ Two-way ANOVA ผลการวจิัยปรากฏวา  
 1. กิจกรรมการทดลองมองคําภาษาไทยที่เราอารมณดานความประทับใจในผูใหญตอนตน 
ประกอบดวย กิจกรรม 2 ชุด ชดุละ 30 สิ่งเรา สิ่งเราละ 1.5 วินาที จาํแนกตามลักษณะอารมณ คือ   
ลักษณะพงึพอใจและลักษณะไมพึงพอใจ 
 2. ผูใหญตอนตนเพศชายมีอารมณดานความประทับใจ ลักษณะไมพึงพอใจนอยกวาเพศหญิง 
อยางมีนัยสาํคัญทางสถิติที่ระดบั .05 สวนบุคลิกภาพตางกัน ไมแตกตางกัน และ ไมมีปฏิสัมพนัธระหวางเพศ
กับบุคลิกภาพ ขณะมองคําภาษาไทยที่เราอารมณดานความประทับใจ ลักษณะพึงพอใจและลกัษณะ        
ไมพึงพอใจ 
 3. คลื่นไฟฟาสมองของผูใหญตอนตนขณะมองคําภาษาไทยดานความประทับใจ ลักษณะ       
พึงพอใจ และลักษณะไมพึงพอใจ ระหวางเพศชายกับเพศหญิงแตกตางกันบริเวณเปลือกสมองสวนหนา 
(Frontal Lobe) ที่ตําแหนง FP1 FP2 F7 FZ F8 FT8  F3 FZ F4 และ F8 บริเวณเปลือกสมองสวนกลาง 
(Central lobe) ที่ตําแหนง C3 C4 CZ CP4 C2 และCP3 บริเวณเปลือกสมองดานขาง (Parietal Lobe)  
ที่ตําแหนง CP3 CP4 P3 P8 P7 PZ และP4 บริเวณเปลือกสมองสวนขมับ (Temporal lobe) ที่ตําแหนง 
T7 T8 TP7 และTP8 และบริเวณเปลือกสมองทายทอย (Occipital lobe) ที่ตําแหนง O2 อยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .05 
 4. เครือขายการเชื่อมโยงการทํางานของสมองในผูใหญตอนตน ขณะมองคําภาษาไทยที่เรา
อารมณดานความประทับใจ ลักษณะพึงพอใจ  เพศหญิงมีความหนาแนนของเครือขายมากกวาเพศชาย การ
เชื่อมโยงระหวางโหนดยาวกวา และมีประสิทธิภาพเครือขายนอยกวาเพศชาย ลักษณะไมพึงพอใจ เพศหญิง
มีความหนาแนนของเครือขายนอยกวาเพศชาย การเชื่อมโยงระหวางโหนดสั้นกวา และมีประสิทธิภาพ
เครือขายนอยกวาเพศชาย 
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 The purposes of this research were to design experimental activities of valence    
Thai words which stimulated emotional valence in young adults and to study the 
emotional valence concerning behavior, event-related potential studies, and brain functional  
connectivity network between gender and personality of the participants while looking 
Thai words. The participants were 80 students from Burapha University in the academic 
year 2017. The instruments used in this research consisted of the activity of looking Thai 
words which stimulated emotions valence, Self-Assessment Manikin (SAM), and NeuroScan 
system. The data were analyzed by the Two-way ANOVA. The research results were as 
follows: 
 1.The tasks of valence Thai words tasks consisted of 2 blocks; each block of 30 
stimuli and 1.5 seconds for each, classified in 2 categories which were pleasure and 
unpleasure. 
 2. The young adults who has males showed valence emotional unpleasant less 
than female were significant difference (p<.05) but no differences between personalities on 
pleasure emomtion, and no interaction between gender and personality while looking to 
Thai words stimulated emotions valence. 
 3. The brain waves while looking to valence Thai words in pleasure and 
unpleasure which classified by gender and personality had been found in Frontal Lobe; 
FP1 FP2 F7 FZ F8 FT8  F3 FZ F4 and F8, Central Lobe;  C3 C4 CZ CP4 C2 and CP3, Parietal 
Lobe;  CP3 CP4 P3 P8 P7 PZ and P4, Temporal lobe; T7 T8 TP7 TP8, and Occipital lobe; O2  
were significant difference (p<.05) 
 4. The brain functional connectivity network of young adults while looking to 
Thai words in pleasure category, females had more network density than males, link 
between nodes longer than males and network performance less than males. For 
unpleasure category, females had less network density than males, link between nodes 
shorter than males and network performance less than males.  
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บทท่ี 1 
บทนํา 

 

ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
 อารมณเปนความรูสึกท่ีเกิดข้ึนเม่ือบุคคลถูกกระตุนจากสิ่งเรา โดยท่ัวไปอารมณจําแนก
ออกเปน 2 มิติหลัก ๆ คือ อารมณความรูสึกทางบวก (Positive Affective: PA) กับอารมณความรูสึก
ทางลบ (Negative Affective: NA) (Santrock, 2003, p. 465) อารมณดานความประทับใจ 
(Valence) จัดเปนอารมณทางบวกประเภทหนึ่ง เม่ือสิ่งเราผานระบบประสาทรับสัมผัสทางการ
มองเห็น ขอมูลจะถูกสงไปยัง Primary Visual Cortex ท่ีสมองสวนหลัง (Occipital Lobe) จากนั้น
จะไปยัง Ventral Occipital และ Temporal Lobe เพ่ือตรวจสอบวาภาพท่ีเห็นอยูท่ีไหน แลว  
สงไปยัง Dorsal Occipital และ Parietal Lobe แลวสงตอไปยังสมองสวน Thalamus และสมอง
สวน Corpus Callosum ทําการประมวลผลในสมองบริเวณ Frontal Lobe (Mendoza-
Halliday, Torres, & Martinez-Trujillo, 2014, pp. 1255-1262) จากนั้นขอมูลจะถูกสงตอไปยัง
สมองสวนความจํา คือ สวน Limbic System และ Hippocampus เพ่ือทบทวนวา เคยรับรูมากอน
หรือเปนสิ่งใหม และสงกลับมายังสมองสวน Orbitofrontal Cortex ตําแหนง Medial Prefrontal 
Cortex ตําแหนง Ventromedial Prefrontal Cortex ตําแหนง Posterior Superior Temporal 
Sulcus ตําแหนง Temporal Poles และตําแหนง Anterior Cingulate Cortex เพ่ือคิดประมวลผล
และสั่งการตอไป (Ahveninen et al., 2006, pp. 612-620) เกิดกระบวนการรับรูตีความผาน
กระบวนการคิดและประเมินคาจากประสบการณท่ีเคยไดรับ ซ่ึงแนวคิดของรัสเซล และมีฮราเบียน 
(Russell & Mehrabian, 1977, p. 273) ไดอธิบายประสบการณทางอารมณของแตละบุคคล 
จําแนกเปน 1) ดานความประทับใจ (Pleasure) หมายถึงบุคคลรูสึกมีความสุข หรือพอใจ       
ในสถานการณหนึ่ง 2) ดานการตื่นตัว (Arousal) หมายถึงการกระตุนทางรางกายและจิตใจ          
ท่ีเก่ียวของกับประสบการณ และ 3) ดานการมีอิทธิพล (Dominance) หมายถึงบุคคลรูสึกมีอิทธิพล
ตอสถานการณหรือการควบคุมสภาพแวดลอมภายนอกในระหวางมีประสบการณทางอารมณ 
 จะเห็นไดวาสิ่งเรามีความสัมพันธตอกระบวนการทํางานของสมองกับอารมณ มีความ
เก่ียวของกับการทํางานของสมองหลายสวน ๆ รวมกัน และอารมณเปนลักษณะของความรูสึก        
ท่ีซับซอน ผลการวิจัยทางสมองโดยใชเครื่อง PET Scans สามารถสรุปไดวา อารมณเศรา โกรธ กลัว 
และสุข จะกระตุนตําแหนงของสมองแตกตางกัน (Damasio et al., 2000, pp. 1049-1056)         
มีแนวคิดทฤษฏีเก่ียวกับสาเหตุของการเกิดอารมณแตกตางกัน โดยแนวคิดทฤษฏีตาง ๆ นั้นมุงอธิบาย
ลักษณะของอารมณดวยปจจัยสําคัญ 3 ประการคือ ความคิด การกระทํา และความรูสึก สามารถ
ตรวจวัดอารมณดวยวิธีการวัดอารมณในรูปแบบตาง ๆ โดยแบงออกไดเปน 3 วิธี คือ 1) วิธีการ
วัดแบบรายงานตนเอง (Self-Reports) โดยเปนแบบวัดใหบุคคลประเมินระดับความรูสึกลงบน
มาตรวัด 2) วิธีการวัดทางพฤติกรรม (Behaviors) โดยวัดจากการสังเกตในการแสดงออกทางสีหนา 
น้ําเสียง และ 3) วิธีการวัดทางประสาทสรีรวิทยา (Physiological Measurement) โดยวัดไดจาก
ความดันโลหิต อัตราการเตนของหัวใจ (Shiota & Kalat, 2012, p. 6)   



2 
 

 ปจจุบันการวัดอารมณไดมีความกาวหนามากข้ึน โดยการนําความรูดานโครงสรางทาง
สรีรวิทยา การทํางานของสมองมาสังเกตพฤติกรรมเพ่ือสะทอนการทํางานของสมอง และไดพัฒนา 
การวัดทางกายวิภาคและสรีรวิทยาของสมองท่ีเก่ียวของกับอารมณความรูสึกดวยเทคโนโลยีข้ันสูง 
เชน การตรวจ คลื่นไฟฟาสมอง Electroencephalography: EEG เปนการตรวจความถ่ีของคลื่นไฟฟา
ในสมองท่ีแตกตางกันตามสภาวะอารมณ การตรวจการทําหนาท่ีของสมองดวยคลื่นแมเหล็ก 
Functional Magnetic Resonance Imaging: fMRI  นั้นเปนการวัดการเปลี่ยนแปลงของระดับ
ออกซิเจนในกระแสเลือดท่ีอยูในสมอง หากสมองสวนใดทําหนาท่ีเพ่ิมข้ึน บริเวณนั้นจะมีการใช
ออกซิเจนเพ่ิมสูงข้ึนกวาบริเวณท่ีไมทํางาน โดยคลื่นแมเหล็กท่ีอยูรอบ ๆ จะตรวจจบัการเปลี่ยนแปลง
เพ่ือสะทอนออกมาเปนภาพ และเครื่องโพซิตรอนอีมิสชันโทโมกราฟฟ (Positron Emission 
Tomography: PET) เปนการฉีดสารกัมมันตรังสีเขากระแสโลหิตเพ่ือบันทึกภาพสมองท่ีเปนสี        
ทําใหการศึกษาดานสิ่งเรากับอารมณ สามารถวัดการทํางานของสมองกับอารมณไดขอมูลเชิงประจักษ
มากข้ึน สงผลใหการศึกษาดานวิทยาศาสตรทางอารมณมีความกาวหนาและกําลังเปนท่ีนาสนใจศึกษา 

การศึกษาเก่ียวกับสิ่งเราท่ีผานมาประกอบดวย สิ่งเราท่ีเปนคํา Affective Norms for 
English Words (ANEW) ถือเปนสิ่งเราทางภาษาเปนการทดลองทางวิทยาศาสตรดาน (Linguistic 
Stimuli) ผลการวิจัยปรากฏวา คําศัพททําหนาท่ีพ้ืนฐานในการเราใหเกิดอารมณ (Recio, Schacht, 
& Sommer, 2014) สิ่งเราท่ีเปนภาพ International Affective Picture System (IAPS)          
พบการศึกษาเก่ียวกับ สิ่งเราท่ีเปนรูปภาพสื่อความหมายทางดานอารมณความรูสึกนานาชาติ   
โดยศึกษาผานวัฒนธรรมประเทศโปรตุเกส  (Soares, Pinheiro, Costa, Frade, Comesana, & 
Pureza, 2015, pp. 1159-1177) สิ่งเราท่ีเปนเสียง International Affective Digital Sounds 
(IADS) พบการศึกษาระบบคลังเสียงดิจิทัลท่ีสื่อความหมายทางดานอารมณความรูสึกนานาชาติ  
ศึกษาผานวัฒนธรรมประเทศโปรตุเกส (Soares, Pinheiro, Costa, Frade, Comesana, & Pureza 
2013, pp. 1168-1181) และสิ่งเราท่ีเปนขอความ Affective Norms for English Text (ANET)          
พบการศึกษาระบบคลังขอความภาษาอังกฤษบรรทัดฐานดานอารมณความรูสึก ศึกษาผานวัฒนธรรม
ประเทศจีน (Sun, Wang, Cheng, & Fu 2015, pp. 444-457)    
 การศึกษาสิ่งเราทางภาษากับกระบวนการทํางานของสมอง นักวิจัยไดนําสิ่งเราทางภาษา 
ท่ีเปนคําศัพทมาเปนสิ่งเราในการกระตุนอารมณ โดยทําการศึกษาเก่ียวกับคําคุณศัพทท่ีเปนชุดจํานวน 
3 คํา และใหตัดสินใจความหมาย พบการทํางานของสมองบริเวณสวนหนาซีกซาย Temporal 
Parietal (Lee & Dapretto, 2006, pp. 536-544) การศึกษาภาษาธรรมดา (On-Semantic Task) 
โดยการใหอานสํานวนโวหารจีนท่ีเขาใจยาก สํานวนโวหารจีนท่ีเขาใจงาย และวลีธรรมดาท่ีไมใช
สํานวนโวหาร พบการทํางานท่ีเพ่ิมข้ึนในสวน The Right Superior Parietal Lobule และ Right 
Precuneus (Yang, Li, Fang, Shu, Liu, & Chen, 2016, pp. 12-24.) การศึกษาคลื่นไฟฟาสมอง  
ท่ีสัมพันธกับเหตุการณโดยใชคําในหมวดของอารมณ เหตุการณ ความเจ็บปวย สี สัตวเลี้ยงลูกดวยนม 
และเฟอรนิเจอร ผลการวิจัยปรากฏวา คลื่น N400 มีความสัมพันธกับการประมวลผลความหมายของ
คํา พบความกวางของคลื่น N400 ในการประมวลผลคํา (Hnazaee, & Van Hulle, 2017 pp. 
4379-4386) จากการเปรียบเทียบระหวางสิ่งเราอารมณกับสิ่งเราท่ีไมมีอารมณ (สิ่งเราแบบเฉย ๆ) 
ผลการวิจัยปรากฏวา อารมณดานความประทับใจเกิดความกวางของคลื่นไฟฟาสมองในระยะแรก
ระหวาง 120-150 มิลลิวินาที (Keil, Bradley, Hauk, Rockstroh, Elbert, & Lang, 2002 pp. 641-649) 
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และคนพบคลื่นสูงขณะดูคําจาก English Lexicon Project ท่ีมีลักษณะเฉย ๆ มากกวาเม่ือดูคําท่ีให
ความรูสึกเชิงบวกท่ี LPC นอกจากนี้ยังปรากฏคลื่นสูงท่ี EPN ขณะดูคําท่ีใหความรูสึกเชิงบวกและเชิง
ลบ มากกวาคําท่ีใหความรูสึกเฉย ๆ (Citron, Weekes, & Ferstl, 2013)  
 การตรวจวัดบริเวณสมองท่ีตอบสนองตอสื่อสิ่งเรา ท่ีใหความรูสึกเชิงบวก ดวยเครื่องมือ 
fMRI ผลปรากฏวา สื่อสิ่งเราเชิงบวกสามารถกระตุนสมองสวนทาลามัส (Thalamus) ซ่ึงเปนศูนย
ถายทอดกระแสประสาทในสมอง สวนอะมิกดาลา (Amygdala) บริเวณรับรูความทรงจําดานอารมณ 
สวนซูพีเรียรเทมพอรัลไจรัส (Superior Temporal Gyrus) บริเวณท่ีตอบสนองตอกระบวนการฟง
และภาษา และการรับรูทางสังคม สวนฮิปโปแคมปส (Hippocampus) บริเวณท่ีเก่ียวของกับ
กระบวนการรวบรวมขอมูลจากความจําระยะสั้นไปยังความจําระยะยาว และสวนโพสทีเรียร ซินกุเลต 
(Posterior cingulate) บริเวณท่ีเก่ียวของกับการเรียกกลับคืนของความจํา (Britton et al., 2006, 
pp. 397-409)  

ความแตกตางระหวางเพศเปนอีกปจจัยหนึ่งท่ีมีผลตอการรับรูของอารมณหรือการแสดง 
ออกทางอารมณ จากการศึกษาวิจัยของ Whittle et al. (2011) ผลการวิจัยปรากฏวา เพศหญิงและ
เพศชายมีการรับรูอารมณท่ีแตกตางกันท้ังในการศึกษาระดับพฤติกรรมและระดับประสาท ซ่ึงใน
ระดับประสาทพบการทํางานของสมอง เพศหญิงบริเวณลิมบิก ไดแกอมิกดาลา แอนทีเรียซิงกูเลทคอร
เทกซและทาลามัส มีการทํางานมากกวาเพศชาย ในขณะท่ีสมองของเพศชายบริเวณกลีบสมองสวน
หนาผาก (Prefrontal Cortex) และกลีบสมองดานขาง (Pariatal Cortex) มีการทํางานมากกวา  
เพศหญิง การท่ีเพศหญิงและเพศชายมีการรับรูทางดานอารมณตางกันอาจจะมาจากการประมวลผล
อารมณในระดับปฐมภูมิและทุติยภูมิท่ีแตกตางกัน และจากการศึกษาของ Kret and Gelder (2012) 
ผลการวิจัยปรากฏวา เพศหญิงจะมีการแสดงออกทางอารมณผานทางสีหนา หรือคําพูด ในขณะ      
ท่ีเพศชายมีการแสดงออกทางพฤติกรรม เชน พฤติกรรมกาวราว  
 อีกท้ังลักษณะบุคลิกภาพมีความสําคัญมากตอการดําเนินชีวิตในสังคมปจจุบันท่ีมีการ
เปลี่ยนแปลง บุคลิกภาพแบบเก็บตัวและแบบแสดงตัว (Introvert-Extrovert) ซ่ึงมาจากแนวคิดของ 
Jung บุคลิกภาพแบบเก็บตัวและแบบแสดงตัว มีอิทธิพลตอการปรับตัวอยางยิ่ง ถาบุคคลมีลักษณะ
อยางใดอยางหนึ่งแตเพียงอยางเดียว หรือมากเกินไป ไมเหมาะกันแลว บุคคลนั้นยอมประสบปญหา 
ในการปรับตัวใหเขากับผูอ่ืน บุคลิกภาพท่ีแตกตางกันสงผลตอการสะทอนความรูสึกนึกคิดอารมณ และ
สิ่งแวดลอมท่ีแตกตางกัน จากการศึกษากลุมท่ีมีบุคลิกภาพเชิงบวก กลุมท่ีมีบุคลิกภาพเชิงลบ และ
กลุมท่ีมีบุคลิกภาพแบบธรรมดาในการศึกษาโดยใชการวัดคลื่นสมองสัมพันธกับเหตุการณ  
ผลการวิจัยปรากฏวา กลุมท่ีมีบุคลิกภาพเชิงลบ จะปรากฏคลื่นไฟฟาสมองสัมพันธกับเหตุการณ      
ท่ี N170 และพบ Early Posterior Negative (EPN) สูงกวาท่ีมีบุคลิกภาพเชิงบวกและแบบธรรมดา 
สวนของคลื่นชา (Late Positive Potential: LPP) ของกลุมท่ีมีบุคลิกภาพเชิงบวกจะสูงกวากลุมท่ีมี
บุคลิกภาพเชิงลบและแบบธรรมดา (Luo et al.,2014, pp. 85-89)  
 จากการทบทวนเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของสรุปไดวา ตําแหนงการไดรับการกระตุน
ของสมองจากสิ่งเราทางภาษา เกิดข้ึนหลายบริเวณ แตเปนการศึกษาในบริบทของชาวตางชาติ และ     
ยังไมพบการศึกษาเก่ียวกับสิ่งเราทางภาษาท่ีสงผลตออารมณในบริบทของคนไทย โดยเฉพาะสิ่งเรา
ทางภาษาท่ีเก่ียวของกับอารมณดานความประทับใจ มีเพียงการศึกษาในบริบทของชาวตางชาติ และ
ยังไมชัดเจนวาการทํางานของสิ่งเราดานภาษากับกระบวนการทํางานของสมองท่ีสงผลตออารมณนั้น 
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มีการทํางานเปนเครือขายอยางไร ยังไมสามารถกําหนดตําแหนงของการเชื่อมโยงกันของสมองท่ีมี
ความแมนยําได และงานวิจัยสวนใหญมุงเนนศึกษาเก่ียวกับปจจัยทางดานเพศและบุคลิกภาพใน
ลักษณะการตอบสนองเชิงพฤติกรรม สวนการศึกษาทางดานเพศและบุคลิกภาพท่ีสงผลตออารมณและ
กระบวนการทํางานของเครือขายสมอง ยังไมพบการศึกษา ดังนั้นในการศึกษานี้ผูวิจัยมุงพัฒนาความ
เขาใจและตรวจสอบแปลความหมายอารมณ โดยการออกแบบการวิจัยโดยใชสิ่งเราคําภาษาไทยดาน
อารมณประทับใจในฐานะเปนสิ่งเรากระตุนกระบวนการทํางานของสมองท่ีไดจากระบบคลังคํา
ภาษาไทยบรรทัดฐาน (The Affective Norms for Thai Words Bank System:Thai-ANW)  
ท่ีสงผลตออารมณความรูสึกในบริบทของคนไทย (จันทรเพ็ญ งามพรม, เสรี ชัดแชม และพีร  
วงศอุปราช, 2560) จําแนกตามความแตกตาง ของเพศ บุคลิกภาพ และยังไมพบการศึกษาท้ัง       
ในประเทศไทยและตางประเทศ โดยการศึกษานี้มุงศึกษากระบวนการทํางานของสมองท่ีเก่ียวของกับ
อารมณดานความประทับใจ การเปลี่ยนแปลงของคลื่นไฟฟาสมอง และวิเคราะหเครือขายการ
เชื่อมโยงการทํางานของสมองในบริบทของคนไทย และยังไมพบวามีการศึกษามากอน     
 ผลจากการศึกษานี้จะชวยใหมีความเขาใจรูปแบบการแสดงออกของอารมณ จากสิ่งเราทาง
ภาษาท่ีกระตุนอารมณดานความประทับใจในลักษณะแตกตางกัน จะชวยขยายขอบเขตการศึกษา
ทางดานอารมณ เปนขอมูลท่ีมีประโยชนตอการสรางหลักฐานเชิงประจักษสําหรับการวางแผน     
การกําหนด กิจกรรม และแนวทางในการนําไปพัฒนาบริหารจัดการดานอารมณ อยางเปนรูปธรรม 
โดยสามารถ นําคําภาษาไทยดานความประทับใจ ไปใชในการกระตุนสมองใหเกิดความผอนคลาย   
ซ่ึงเม่ือมีสิ่งเราท่ีกระตุนใหสมองอยูในสภาวะผอนคลายหรืออารมณดานบวก (Positive Emotion)  
จะสงผลตอคลื่นไฟฟาสมองในมนุษยท่ีคลื่นอัลฟา (Alpha Wave) ใหเกิดการเปลี่ยนแปลงท่ีบริเวณ
สมองสวนหนา (Frontal Lobe) (Morris, Sparks, Mitchell, Weickert, & Green, 2012, p. 90 ) 
และใชในการปรับความคิด ปรับคําพูด โดยใชคําภาษาไทยดานความประทับใจ พูดบอย ๆ ซํ้าๆ ทําให
ขอมูลดานความประทับใจเหลานี้ ถูกสงผานเขาไปสูการทํางานของอะมิกดาลา (Amygdala)     
สมองสวนเก็บอารมณและความทรงจํา ทําใหสมองของวัยผูใหญตอนตนเกิดการเรียนรูจดจําเม่ือเจอ
สิ่งกระตุนนั้นซํ้า ๆ Amygdala สมองสวนเก็บอารมณและความทรงจํา ก็จะปรับตัวและเริ่มชิน 
(Adaptation or Habituation) และทํางานตอบสนองลดลงได (Hare et al., 2008) เม่ือเจอสิ่งเรา
หรือเหตุการณท่ีเราอารมณสามารถปรับอารมณและควบคุมอารมณได ซ่ึงถือวามีความสําคัญมาก
สําหรับวัยผูใหญตอนตนเปนวัยท่ีอยูในชวงของการเปลี่ยนแปลงท้ังดานรางกาย จิตใจ โดยเฉพาะ 
อยางยิ่งเรื่องของอารมณ 
 

วัตถุประสงคของการวิจัย 
1. เพ่ือออกแบบกิจกรรมการทดลองมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานความประทับใจ   

ในผูใหญตอนตน 
2. เพ่ือศึกษาอารมณดานความประทับใจในผูใหญตอนตน ในประเด็นดังนี้ 
 2.1 เปรียบเทียบอารมณดานความประทับใจในผูใหญตอนตน จําแนกตามเพศ      

ขณะมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานความประทับใจ 
 2.2 เปรียบเทียบอารมณดานความประทับใจในผูใหญตอนตน จําแนกตามบุคลิกภาพ 

ขณะมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานความประทับใจ 
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  2.3 ปฏิสัมพันธระหวางเพศกับบุคลิกภาพตออารมณดานความประทับใจในผูใหญ
ตอนตน ขณะมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานความประทับใจ 

3. เพ่ือศึกษาคลื่นไฟฟาสมองในผูใหญตอนตน ในประเด็นดังนี้  
 3.1 เปรียบเทียบคลื่นไฟฟาสมองในผูใหญตอนตนจําแนกตามเพศ ขณะมองคําภาษาไทย 

ท่ีเราอารมณดานความประทับใจ 
 3.2 เปรียบเทียบคลื่นไฟฟาสมองในผูใหญตอนตนจําแนกตามบุคลิกภาพ ขณะมองคํา

ภาษาไทยท่ีเราอารมณดานความประทับใจ  
 3.3 ปฏิสัมพันธระหวางเพศกับบุคลิกภาพตอคลื่นไฟฟาสมองในผูใหญตอนตน      

ขณะมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานความประทับใจ  
4. เพ่ือวิเคราะหเครือขายการเชื่อมโยงการทํางานของสมอง ตออารมณดานความประทับใจ

ในผูใหญตอนตนจําแนกตามเพศและบุคลิกภาพ ขณะมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานความ
ประทับใจ 

 

กรอบแนวคิดในการวิจัย  
นักจิตวิทยาและนักประสาทวิทยาศาสตร มุงเนนศึกษาการเกิดอารมณและผลของอารมณ 

โดยผลการวิจัยปรากฏวา สมองและอารมณมีความสัมพันธกับกระบวนการในรางกายของบุคคลโดย  
อารมณมีความเก่ียวของกับการทํางานของสมองสวนลิมบิก ท่ีประกอบดวย อะมิกดาลา (Amygdala) 
ฮิปโปแคมปส (Hippocampus) ไฮโปทาลามัส (Hypothalamus) เบซัลแกงเกลีย (Basal Ganglia) 
และซิงกูเลทคอรเทกซ  (Cingulate Cortex) เปนสมองท่ีเก่ียวของกับสัญญาณอารมณ Anders, 
Lotze, Erb, Grodd & Birbaumer, 2004) ตําแหนงท่ีสําคัญของการประมวลผลตอสิ่งเราท่ีนาพอใจ
หรือนาสนใจอยูทีบริเวณ เวนทรอลสไตรเอทัมและอินซูลา/โอเปอคูลัม (Ventral Striatum and  
Insula/ Operculum) (Takahashi et al., 2008) 

กระบวนการทํางานท่ีเก่ียวของกับความรูสึกทางอารมณมีความสัมพันธกับการตอบสนอง
ของรางกายท่ีสําคัญ 3 ลักษณะ คือ การตอบสนองผานระบบประสาทซิมพาเทติก (Sympathetic 
Nerves) ซ่ึงจะมีผลตอหัวใจและหลอดเลือด (Heart and Blood Vessels) การตอบสนองผานการ
หลั่งฮอรโมนอะดรีนาลิน (Adrenaline) และนอรอะดรีนาลิน (Noradrenaline) จาก The 
Medullae ของตอมอดินาล (Adrenal Glands) จากตอมหมวกไตชั้นกลาง และการตอบสนองผาน
การทํางานของกลามเนื้อสงผลตอเนื่องใหบุคคลเกิดความรูสึกทางอารมณ และสามารถประเมิน
อารมณโดยการรายงานตนเอง การสังเกตพฤติกรรมการเปลี่ยนแปลงของรางกาย รวมท้ังตรวจวัดการ
ทํางานของสมอง ปจจุบันสามารถระบุตําแหนงของสมองท่ีทําหนาทีเก่ียวของกับอารมณพ้ืนฐานได
อยางชัดเจน งานวิจัยของ Recio et al. (2014) ปรากฏวา คําท่ีเราอารมณดานความประทับใจ (เชิง
บวก เชิงลบ เชิงปานกลาง) และคําท่ีเราอารมณดานการตื่นตัว (ระดับสูง ระดับกลาง ระดับต่ํา) 
เกิดผลของการปฏิสัมพันธในการตอบสนองตอการทํางานของสมองระหวางอารมณดานการตื่นตัวกับ
ดานความประทับใจในความกวางของคลื่นไฟฟาสมองชวงเวลาระหวาง 275-425 มิลลิวินาที  
 สําหรับประเทศไทยยังไมมีการศึกษาท่ีเก่ียวกับคําภาษาไทยท่ีเราอารมณความรูสึกและ
เครือขายการทํางานของสมองยังไมพบการศึกษามากอน ผูวิจัยจึงสนใจใชคําภาษาไทยดานอารมณ
ความรูสึกประทับใจเปนสิ่งเราทางภาษาในการศึกษาดานอารมณความรูสึก ซ่ึงการศึกษาคําภาษาไทย
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ท่ีเราอารมณความรูสึกดานความประทับใจในผูใหญตอนตนนี้ เปนการศึกษาทางดานผลของความ
แตกตางทางเพศและบุคลิกภาพท่ีมีตออารมณดานความประทับใจในผูใหญตอนตน โดยใชกิจกรรม
การทดลองมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานความประทับใจ จากระบบคลังคําภาษาไทยบรรทัดฐาน
ดานอารมณความรูสึกในบริบทของคนไทย (The Affective Norm for Thai Words (Thai-ANEW) 
Bank System: Thai-ANW) จําแนกคําภาษาไทยออกเปน 2 ลักษณะ คือ พึงพอใจ และไมพึงพอใจ 
มาเปนสิ่งเรากระตุนการรับรูประสาทสัมผัสทางสายตา  
 กลไกการทํางานของสมองหลังจากถูกกระตุนดวยสิ่งเราคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดาน
ความประทับใจบุคคลมีการรับรูสิ่งเราและมีกระบวนการทางความคิดเกิดข้ึนท่ีสมองสวนซีรีบัลคอร
เทก (Cerebral Cortex) และในขณะเดียวกันรางกายก็มีกระบวนการทํางานโดยธารามัส 
(Thalamus) มีการสื่อสารการรับรูไปที่กระบวนการทํางานของระบบประสาทซิมพาเทติก 
(Sympathetic) โดยการรับรูภาพคําภาษาไทย (Visual Pathway) เริ่มจากกระจกตา (Cornea)      
ท่ีจะรับภาพสะทอนจากวัตถุ เขาสูจอประสาทตา (Retina) หลังจากนั้นสงสัญญาณตอไปยังจุด
ประสานประสาท (Optic Chiasm) ผานเสนจอประสาทตา (Optic Nerve) ไปยัง Primary Visual 
Cortex ท่ีสมองสวนหลัง (Occipital Lobe) เพ่ือตรวจสอบวา ภาพท่ีเห็นคืออะไร (What) สงไปท่ี 
Ventral Occipital และ Temporal Lobe เพ่ือตรวจสอบวา ภาพท่ีเห็นอยูท่ีไหน อยางไร 
(Where/How) สงไปท่ี Dorsal Occipital และ Parietal Lobe แลวสงตอยังสมองสวน Thalamus 
และสมองสวน Corpus Callosum จากนั้นสงสัญญาณไปประมวลผลท่ีสมองบริเวณ Frontal Lobe 
(Kravitz et al., 2013; Mendoza-Halliday, Torres & Martinez-Trujillo, 2014) และขอมูลจะถูก
สงตอไปยังสมองสวนความจํา คือ สวน Limbic System และ Hippocampus เพ่ือทบทวนวา เคย
รับรูมากอนหรือเปนสิ่งใหม จากนั้นสงกลับมายังสมองสวน Orbitofrontal Cortex (OFC) ตําแหนง 
Medial Prefrontal Cortex (MPFC) ตําแหนง Ventromedial Prefrontal Cortex (VMPFC) 
ตําแหนง Posterior Superior Temporal Sulcus (PSTS) ตําแหนง Temporal Poles และสมอง
ตําแหนง Anterior Cingulate Cortex (ACC) เพ่ือคิด ประมวลผล และประเมินอารมณ   ท่ีเกิดข้ึน
จากการมองคําภาษาไทย (Ahveninen et al., 2006)   

ผลของเพศ บุคลิกภาพ ตออารมณ จากการศึกษาของ Warriner, Kuperman, and 
Brysbaert (2013) ไดศึกษาเก่ียวกับ Norms of Valence, Arousal, and Dominance ซ่ึงขอมูล
เก่ียวกับความหมายของคําท่ีสื่อความหมายทางดานอารมณความรูสึกประกอบดวย 3 องคประกอบ
คือดานความประทับใจ ดานการตื่นตัว และดานการมีอิทธิพล ผลการศึกษาดานความแตกตาง
ระหวางเพศ ปรากฏวา ดานความประทับใจเพศชายมีคะแนนเฉลี่ยสูงกวาเพศหญิงท่ี 5.13, 5.00 สวน
เบี่ยงเบนมาตรฐานท่ี 1.60, 1.64 ดานการตื่นตัวเพศชายมีคะแนนเฉลี่ยสูงกวาเพศหญิงท่ี 4.38, 4.10 
สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานท่ี 2.27, 2.28 สวนดานการมีอิทธิพล ไมมีความแตกตางกัน 
 งานวจิัยของ Aluja (2015) ไดศึกษาผลของบุคลิกภาพดานความวิตกกังวล และความ
หุนหันพลันแลน ท่ีมีตออารมณความรูสึก เครื่องมือท่ีใชในการทดลองเปนรูปภาพจากระบบคลัง
รูปภาพท่ีสื่อความหมายทางดานอารมณความรูสึก (International Affective Picture System: 
IAP) จํานวน 60 ภาพ โดยแบงเปนภาพท่ีใหความรูสึกประทับใจ ท่ีมีการกระตุนต่ํา 12 ภาพ       
ภาพท่ีใหความรูสึกประทับใจท่ีมีการกระตุนสูง 12 ภาพ ภาพท่ีใหความรูสึกไมประทับใจท่ีมีการ
กระตุนต่ํา 12ภาพ ภาพท่ีใหความรูสึกไมประทับใจท่ีมีการกระตุนสูง 12 ภาพ และภาพท่ีใหความ 
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รูสึกเฉย ๆ 12 ภาพ ฉายภาพท้ัง 60 ภาพ โดยใชโปรเจคเตอร ใตภาพแตละภาพมีมาตรวัดอารมณ
ความรูสึกดานความประทับใจและดานการตื่นตัว เพ่ือใหกลุมตัวอยางใหคะแนนแตละภาพ 
ผลการวิจัยปรากฏวา กลุมตัวอยางท่ีเปนเพศหญิง ท่ีมีความวิตกกังวลสูง จะใหคะแนนภาพท่ี         
ไมประทับใจสูง และกลุมตัวอยางท่ีเปนเพศหญิง ท่ีมีความหุนหันพลันแลนจะใหคะแนนภาพท่ีให
ความรูสึกประทับใจสูง และจากการศึกษาผูท่ีมีบุคลิกภาพแบบเปดเผย (Extrovert) เก่ียวของกับ
อารมณทางบวก (Lucas & Baird, 2004) อีกท้ังเม่ือไดรับการเราดวยเสียงดนตรีท่ีเราอารมณกลัว 
ผลการวิจัยปรากฏวา มีการทํางานของสมอง บริเวณอมิกดาลาดานขวา ในขณะท่ีคนมีบุคลิกภาพแบบ
หวั่นไหวพบการทํางานของสมองบริเวณเบซัลแกงเกลีย (Basal Ganglia) และสมองสวนหนา เม่ือ
ไดรับการเราดวยเสียงดนตรีท่ีแสดงอารมณมีความสุข (Park et al., 2013)  
 จากการคนพบนี้ทําใหทราบวา เพศและบุคลิกภาพ สงผลตอกระบวนการทํางานของสมอง
และอารมณดานความประทับใจ คําในโลกนี้มีระบบไวยากรณท่ีตางกัน โดยเฉพาะคําภาษาไทยมี
ระบบไวยากรณท่ีแตกตางจากภาษาอ่ืน ภาษาไทยเปนคําโดดคือภาษาท่ีประกอบไปดวยคําพยางค
เดียว มีความหมายท่ีเขาใจไดทันที การรับรูคําจากการตีความตามประสบการณ เพศ และบุคลิกภาพ
ท่ีตางกัน สงผลถึงการมีความคิดตางกัน เม่ือมีความคิดท่ีตางกันก็ทําใหเกิดพฤติกรรมและการทํางาน
ของเครือขายสมองท่ีสงผลตออารมณตางกันเนื่องจากอารมณเกิดข้ึนไดเพราะสิ่งเรา ดังนั้นผูวิจัย     
จึงสนใจนําคําภาษาไทยมาเปนสิ่งเราในการศึกษาดานอารมณ และศึกษาเครือขายการเชื่อมโยงการ
ทํางานของสมองในวัยผูใหญตอนตนซ่ึงยังไมพบการศึกษามากอน มาสรางเปนกรอบแนวคิดในการ
วิจัย ดังแสดงในภาพท่ี 1-1 
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ภาพท่ี 1-1 กรอบแนวคิดในการวิจัย 

คําภาษาไทยท่ีเราอารมณดาน
ความประทับใจจากระบบคลัง
คําภาษาไทยบรรทัดฐานดาน

อารมณความรูสึกในบริบทของ
คนไทย (The Affective 
Norms for Thai Words 

Bank System :Thai-ANW) 

เพศ 
- ชาย 
- หญิง 

บุคลิกภาพ 
- เปดเผย 
- กลาง ๆ 

Sensory 
Association 

Cortex 

Orbitofrontal Cortex 

Amygdala 

Dorsormedial 
Thalamus 

Anterior Cingulate 
Cortex 

Hypothalamus Ventral Striatum 

อารมณดานความ
ประทับใจ 

- พึงพอใจ 
- ไมพึงพอใจ 

คลื่นไฟฟาสมอง
สัมพันธกับเหตุการณ 
- ความสูง 
- ความกวาง 

 
 

เครือขายการเช่ือมโยง
การทํางานของสมอง 
-ขนาด 
-ความหนาแนน 
-โครงสรางพ้ืนฐาน 
-ประเภท 

Cognitive Appraisal Theory 

Sensory 
Cortex 

Thalamus 

8 

พฤติกรรม 
อารมณความรูสึก   

(SAM Thai 
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สมมติฐานการวิจัย 
   1. อารมณดานความประทับใจของผูใหญตอนตนระหวางเพศชายกับเพศหญิงแตกตางกัน

ขณะมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานความประทับใจ  
   2. อารมณดานความประทับใจของผูใหญตอนตนระหวางผูท่ีมีบุคลิกภาพเปดเผยกับ

บุคลิกภาพกลาง ๆ แตกตางกัน ขณะมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานความประทับใจ 
   3. มีปฏิสัมพันธระหวางเพศกับบุคลิกภาพตออารมณดานความประทับใจในผูใหญตอนตน 

ขณะมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานความประทับใจ 
 4. คลื่นไฟฟาสมองในผูใหญตอนตนระหวางเพศชายกับเพศหญิงแตกตางกัน ขณะมองคํา
ภาษาไทยท่ีเราอารมณดานความประทับใจ  
  5. คลื่นไฟฟาสมองในผูใหญตอนตนระหวางผูท่ีมีบุคลิกภาพเปดเผยกับบุคลิกภาพกลาง ๆ
แตกตางกัน ขณะมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานความประทับใจ  
 6. มีปฏิสัมพันธระหวางเพศกับบุคลิกภาพตอคลื่นไฟฟาสมองในผูใหญตอนตน ขณะมองคํา
ภาษาไทยท่ีเราอารมณดานความประทับใจ  
 

ประโยชนที่คาดวาจะไดรับจากการวิจัย 
 1. ไดกิจกรรมการทดลองมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานความประทับใจท่ีสามารถ
นําไปใชเปนเครื่องมือในการกระตุนอารมณ การควบคุมอารมณ ใหกับผูท่ีมีภาวะเครียด ในผูใหญ
ตอนตน 
 2. ไดคําภาษาไทยท่ีสามารถกระตุนอารมณดานความประทับใจ โดยไดรับการยืนยันเชิง
ประจักษจากการศึกษาคลื่นไฟฟาสมอง และการศึกษาเครือขายการทํางานของสมองใหกับหนวยงาน
ทางการแพทยและสาธารณสุข นําคําภาษาไทยเหลานี้ไปประยุกตใชในงานดานการแพทยและ
สาธารณสุข โดยใชคําท่ีสื่ออารมณดานความประทับใจเปนเครื่องมือในการโนมนาวจิตใจวัยผูใหญ
ตอนตน  
 3. ไดรูปแบบเครือขายการเชื่อมโยงการทํางานของสมองท่ีเก่ียวของกับอารมณดานความ
ประทับใจเพ่ือนํามาประยุกตใชกับการตลาดในการตัดสินใจโดยใชเทคนิคคําภาษาไทยดานความ
ประทับใจมาเปนสิ่งเรา เพ่ือใหวัยผูใหญตอนตนตอบสนองดานอารมณเกิดเปนความพึงพอใจกับ
ผลิตภัณฑท่ีพัฒนาข้ึนสงผลตอความประทับใจและยอดขายท่ีเพ่ิมสูงข้ึน   
  

ขอบเขตของการวิจัย  
 การวิจัยนี้มีขอบเขตการวิจัยดังนี้  
 ดานประชากร เปนนิสิตของมหาวิทยาลัยบูรพา จังหวัดชลบุรี ปการศึกษา 2560 ท่ีมีอายุ
ระหวาง 20-25 ป และมีสุขภาพดี  
 ดานคําภาษาไทย เปนการศึกษาคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานความประทับใจ จากระบบ
คลังคําภาษาไทยบรรทัดฐานดานอารมณความรูสึก (The Affective Norms for Thai Words (Thai-
ANW) Bank System) โดยศึกษาเฉพาะคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานความประทับใจ  ใน 2 ลักษณะ
คือ 1) พึงพอใจ และ 2) ไมพึงพอใจ 
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  ขอบเขตดานตัวแปร ท่ีใชในการศึกษา ประกอบดวย  
  ตัวแปรอิสระ (Independent Variable) มี 2 ตัว ไดแก  
 1. เพศ จําแนกเปน 2 เพศ คือ  
     1.1 ชาย (Male)  
     1.2 หญิง (Female) 
 2. บุคลิกภาพ จําแนกเปน 2 แบบคือ  
     2.1 เปดเผย (Extrovert) 
     2.2 กลาง ๆ (Ambivert)  
 ตัวแปรตาม (Dependent Variable)  มี 3 ตัว ไดแก  
 1. อารมณดานความประทับใจขณะมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานความประทับใจ 
(หนวยวัดเปนคะแนนจากมาตรวัดอารมณความรูสึก SAM) จําแนกเปน 2 ลักษณะ ไดแก 
      1.1 พึงพอใจ (Pleasure) 
      1.2 ไมพึงพอใจ (Unpleasure) 

  2. คลื่นไฟฟาสมองในผูใหญตอนตน ขณะมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานความ
ประทับใจ จําแนกเปน 2 แบบ ไดแก 
      2.1 ความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง (หนวยวัดเปนไมโครโวลต; µV) 
      2.2 ความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง (หนวยวัดเปน มิลลิวินาที; ms) 
 3. เครือขายการเชื่อมโยงการทํางานของสมอง ขณะมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณ       
ดานความประทับใจ จําแนกเปน 4 ลักษณะ ไดแก 
      3.1 ขนาดของเครือขาย (Size of Network) 
      3.2 ความหนาแนนของเครือขาย (Density of Network) 
      3.3 โครงสรางพ้ืนฐานเครือขาย (Local Structure of Network) 
      3.4 ประเภทของเครือขาย (Type of Network) 
 

นิยามศัพทเฉพาะ 
 อารมณ (Emotion) หมายถึง กระบวนการทํางานของสมองท่ีไดรับการกระตุนจากสิ่งท่ี
ผานระบบสัมผัสรับความรูสึกท้ัง 5 (รูป) ลิ้น (รส) จมูก (กลิ่น) หู (เสียง) ผิวกาย (สัมผัส) แลวเกิด
กระบวนการรับรูตีความ โดยทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงใน 2 มิติ คือ มิติทางดานสรีระวิทยา ซ่ึงดูได
จากการวัดคลื่นไฟฟาสมอง และมิติทางดานพฤติกรรม สังเกตไดจากมาตรวัดอารมณความรูสึก Self-
Assessment Manikin (SAM) 

อารมณดานความประทับใจ (Emotional Valence) หมายถึง อารมณท่ีเกิดจากการถูกเรา
ดวยสิ่งเราท่ีเปนคําภาษาไทย เกิดการตีความหมายตอสิ่งเรานั้น เกิดการตอบสนองเปนอารมณ
ความรูสึก 2 ลักษณะ คือ พึงพอใจ (Pleasure) เชน มีความสุข ประทับใจ ปลาบปลื้มใจ ภูมิใจ และ 
ไมพึงพอใจ (Unpleasure) เชน เศรา เสียใจ สะเทือนใจ สะทอนใจ เปนตน 
 คําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานความประทับใจ (Valence Emotional Thai Words) 
หมายถึง คําภาษาไทยท่ีไดจากระบบคลังคําภาษาไทยบรรทัดฐานดานอารมณความรูสึก (The 
Affective Norms for Thai Words Bank System :Thai-ANW) ท่ีสงผลตออารมณในบริบทของ 
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คนไทย (จันทรเพ็ญ งามพรม และพีร วงศอุปราช, 2560) ท่ีมีการรวบรวมจากแหลงตาง ๆ แลวสกัด
จากเกณฑคัดกรองดานคําภาษาไทย จนไดคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานความประทับใจ จําแนก
ออกเปน 2 ลักษณะ คือ คําภาษาไทย ลักษณะพึงพอใจ (Pleasure) และคําภาษาไทย ลักษณะไมพึง
พอใจ (Unpleasure) ซ่ึงคําภาษาไทยดังกลาวเหมาะสมกับกลุมตัวอยางท่ีมีอายุระหวาง 20-25 ป    
มีคาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคําภาษาไทยแตละคําดังนี้ 
 1. คําภาษาไทยท่ีมีลักษณะพึงพอใจ คาเฉลี่ยระหวาง 5.51-9.00 
 2. คําภาษาไทยท่ีมีลักษณะไมพึงพอใจ คาเฉลี่ยระหวาง 1.00-4.50 
 การวัดคลื่นไฟฟาสมองขณะทํากิจกรรมการทดลองมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานความ
ประทับใจ หมายถึง การวัดข้ัวบริเวณรอบ ๆ หนังศีรษะของผูเขารวมการทดลอง ขณะทํากิจกรรมการ
ทดลองมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานความประทับใจ ผานหนาจอคอมพิวเตอร รวมถึงการบันทึก
คลื่นไฟฟาสมองท่ีเปลี่ยนแปลงไปขณะทํากิจกรรมการทดลอง 
 บุคลิกภาพ (Personality) หมายถึง ลักษณะเฉพาะของบุคคล ท่ีใชสะทอนความคิด และ 
ความรูสึก ท้ังภายในและภายนอก และแสดงออกโดยพฤติกรรมท่ีบุคคลนั้นมีตอสิ่งแวดลอมท่ีตนกําลัง
เผชิญอยู 
 บุคลิกภาพเปดเผย (Extrovert) หมายถึง ลักษณะของบุคลิกภาพของคนท่ีชอบการเขา
สังคม เขากับคนงาย ชางพูด เปดเผย กลาแสดงออก เชื่อม่ันในตนเอง มีการแสดงออกของอารมณ
เห็นไดชัดเจน ไมวาจะโศกเศรา เสียใจ ดีใจ ประทับใจ และสามารถปรับตัวไดดี ซ่ึงประเมินไดจาก
แบบสํารวจบุคลิกภาพหาองคประกอบ ในมาตรวัดยอยดานการแสดงตัว และมีคะแนนตั้งแต 116  ข้ึนไป 
 บุคลิกภาพกลาง ๆ (Ambivert) หมายถึง ลักษณะของบุคคลท่ีมีบุคลิกภาพเปนคนพูด
พอควร เดินสายกลาง มีชีวิตท่ีเรียบงาย ไมชอบเก็บตัวมากไปและไมชอบการแสดงออกมากไป       
ซ่ึงประเมินไดจากแบบวัดบุคลิกภาพหาองคประกอบ ในมาตรวัดยอยดานการแสดงตัว และมีคะแนน  
ต่ํากวา 116 ลงมา 
 คลื่นไฟฟาสมองสัมพันธกับเหตุการณ (Event Related Brain Potential: ERPs) หมายถึง 
ลักษณะการเปลี่ยนแปลงไปของศักยไฟฟา และมีการเปลี่ยนแปลงของคลื่นไฟฟาสมองซ่ึงสัมพันธกับ
เหตุการณ ท่ีเกิดข้ึนภายหลักจากปรากฏสิ่งเรา ในการศึกษานี้หมายถึง การเปลี่ยนแปลงของ
คลื่นไฟฟาสมองท่ีเกิดข้ึนขณะมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานความประทับใจ ในดานความสูง 
(Amplitude) และความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง (Latency) 
 ความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง (Amplitude) หมายถึง ระดับความตางศักยไฟฟาสูงสุด 
(Peak) ของคลื่นไฟฟาสมองในกลุมทดลอง ขณะมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานความประทับใจ 
โดยความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง มีหนวยเปนไมโครไวลต (µV) 
 ความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง (Latency) หมายถึง ระยะเวลาท่ีใชในกระบวนการทํางาน
ของสมองของกลุมทดลอง ตั้งแตชวงเวลาเริ่มตนใหสิ่งเรา ไปจนถึงเวลาท่ีมีระดับความตางศักยไฟฟา
สูงสุด (Peak) ขณะมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานความประทับใจ โดยความกวางของคลื่นไฟฟา
สมอง มีหนวยเปนมิลลิวินาที (ms) 
            LPC (Late Positive Complex) เปนคลื่นไฟฟาสมองสัมพันธกับเหตุการณ (Event- 
Related Potential: ERP) ในเชิงบวก (Positive) ความสูงของคลื่นปรากฏท่ีชวงเวลา 450-750 
มิลลิวินาที ท่ีวัดไดจากการระดับความตางศักยไฟฟาสมองเก่ียวกับอารมณดานความประทับใจ     
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ของกลุมทดลองขณะทํากิจกรรมการทดลองการมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานความประทับใจ  
ในผูใหญตอนตน  

 EPN (Early Posterior Negativity) เปนคลื่นไฟฟาสมองสัมพันธกับเหตุการณ (Event- 
Related Potential: ERP) ในเชิงลบ (Negative) ความสูงของคลื่นปรากฏท่ีชวงเวลา 275-425 
มิลลิวินาที ท่ีวัดไดจากการระดับความตางศักยไฟฟาสมองเก่ียวกับอารมณดานความประทับใจ     
ของกลุมทดลองขณะทํากิจกรรมการทดลองการมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานความประทับใจ  
ในผูใหญตอนตน 
 N100 หมายถึง ความสูงและความกวางของคลื่นไฟฟาสมองระหวางชวงเวลา 80-130 
มิลลิวินาที หลังจากไดรับการกระตุนสิ่งเราคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานความประทับใจ ท่ีตําแหนง 
FP1 FP2 F7 F3 FZ F4 F8 FC3 FC4 FT7 FT8 T7 C3 CZ C4 T8 TP7 CP3 CP4 TP8 P7 P3 PZ 
P4 P8 O1 และO2  
 P200 หมายถึง ความสูงและความกวางของคลื่นไฟฟาสมองระหวางชวงเวลา 180-250 
มิลลิวินาที หลังจากไดรับการกระตุนสิ่งเราคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานความประทับใจ ท่ีตําแหนง 
FP1 FP2 F7 F3 FZ F4 F8 FC3 FC4 FT7 FT8 T7 C3 CZ C4 T8 TP7 CP3 CP4 TP8 P7 P3 PZ 
P4 P8 O1 และO2   
 N400 หมายถึง ความสูงและความกวางของคลื่นไฟฟาสมองระหวางชวงเวลา 300-410 
มิลลิวินาที หลังจากไดรับการกระตุนสิ่งเราคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานความประทับใจ ท่ีตําแหนง 
FP1 FP2 F7 F3 FZ F4 F8 FC3 FC4 FT7 FT8 T7 C3 CZ C4 T8 TP7 CP3 CP4 TP8 P7 P3 PZ 
P4 P8 O1 และO2    
 P600 หมายถึง ความสูงและความกวางของคลื่นไฟฟาสมองระหวางชวงเวลา 600-700 
มิลลิวินาที หลังจากไดรับการกระตุนสิ่งเราคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานความประทับใจ ท่ีตําแหนง 
FP1 FP2 F7 F3 FZ F4 F8 FC3 FC4 FT7 FT8 T7 C3 CZ C4 T8 TP7 CP3 CP4 TP8 P7 P3 PZ 
P4 P8 O1 และO2 
 เครือขายการเชื่อมโยงการทํางานของสมอง (Brain Functional Connectivity Network)
หมายถึง การทํางานของบริเวณสมองแตละสวนมีการเชื่อมโยงเครือขายของเซลลประสาท 
(Synapse) ลักษณะการทํางานอยูในรูปของการสงสัญญาณประสาท ท่ีเกิดข้ึนภายหลังจากไดรับการ
กระตุนจากสิ่งเราในเวลาเดียวกัน 
 ขนาดของเครือขาย (Size of Network) เปนผลหารของจํานวนจุด (Node) ในพ้ืนท่ีสมอง
ท่ีตองการวัด เม่ือไดรับสัญญาณจากสิ่งเราจุดแตละจุดจะทํางานรวมกันเปนกลุมเครือขาย ซ่ึงจะ
เชื่อมโยงการทํางานใน 2 ลักษณะ คือการเชื่อมโยงมีทิศทาง (Directed) และการเชื่อมโยงแบบ      
ไมมีทิศทาง (Undirected) ขนาดของเครือขายหาไดจากการคํานวณเมตริกประชิด (Adjacency Matrix) 
 ความหนาแนนของเครือขาย (Density of Network) เปนดัชนีท่ีแสดงการกระจายของเสน
เชื่อมโยง (Degree) ระหวางจุดท่ีตองการพิจารณาไปยังจุดอ่ืน มีการเชื่อมโยงเครือขายการทํางานของ
สมองขนาดใหญ 
 โครงสรางพ้ืนฐานเครือขาย (Local Structure of Network) เปนการรวมกันของโหนด 
จนเกิดเปนเครือขาย เม่ือไดรับสัญญาณจากสิ่งเราจะมีการรวมตัวกันของโหนดใกลเคียง วัดไดจาก
สัมประสิทธิ์การรวมกลุม (Clustering Coefficient) ซ่ึงมีคาอยูระหวาง 0-1 ถาเขาใกล 1 แสดงวามี
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การรวมกันของโหนดใกลเคียงกันสูง กอใหเกิดเครือขายท่ีมีประสิทธิภาพ และคุณสมบัติของเสน
เชื่อมโยง (Characteristic Path Length) แสดงลักษณะของเสนเชื่อมโยงระหวางโหนดเปรียบเทียบ
กับโหนดขางเคียง วาความยาวมากนอยเพียงใด หากคุณสมบัติของเสนเชื่อมโยงสั้นแสดงวาการ
เชื่อมโยงจะมีลักษณะใกลเคียงกัน 
 ประเภทของเครือขาย (Type of Network) เปนรูปแบบการนําเสนอเครือขายท่ีซับซอน 
(Complex Network) มีลักษณะการเชื่อมโยงกันและไมสามารถควบคุมได ประยุกตใชทฤษฎีกราฟ
แสดงรูปแบบการเชื่อมโยงของเครือขายการทํางานของสมองเม่ือไดรับสัญญาณจากสิ่งเรา โดย
เปรียบเทียบรูปแบบเครือขายในลักษณะการรวมกลุมกันและกระจายกลุมใน 3 ลักษณะ ไดแก 
เครือขายปกติ (Regular Network) มีลักษณะท่ีทุกโหนดมีการเชื่อมโยงกัน สัมประสิทธิ์การรวมกลุม
และคุณลักษณะเสนเชื่อมโยงสูงท้ังคู เครือขายแบบสุม (Random Network) มีลักษณะตรงขามกับ
เครือขายปกติ โหนดจะไดรับการสุมใหมีการเชื่อมโยงเสนทําใหสัมประสิทธิ์การรวมกลุม และ
คุณลักษณะเสนเชื่อมโยงต่ําท้ังคู และเครือขายโลกใบเล็ก (Small World Network) เกิดจากแนวคิด
เครือขายสังคมโดยคนท่ีอยูใกลชิดกันจะมีโอกาสไดรูจักกันมากกกวาคนท่ีอยูไกลกัน หมายถึงคนท่ีอยู
ในกลุมนั้นมีโอกาสรูจักกันและมีโอกาสรูจักคนท่ีอยูไกลกันท่ีอยูในกลุมอ่ืนได กลายเปนโลกใบเล็กท่ีมี
สัมประสิทธิ์การรวมกลุมสูง แสดงวามีความยืดหยุน ถาคุณลักษณะเสนเชื่อมโยงต่ํา แสดงวาเครือขาย
มีประสิทธิภาพ สามารถคํานวณไดจากการเปรียบเทียบกับเครือขายแบบกลุม  
 ผูใหญตอนตน (Young Adults) หมายถึง นิสิตมหาวิทยาลัยบูรพา ท่ีมีชวงอายุระหวาง    
20 - 25 ป โดยนับตามปปฏิทิน ปการศึกษา 2560 
  

 



 
 

บทท่ี 2 
เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 

 
 การวิจัยเรื่องผลของความแตกตางทางเพศและบุคลิกภาพในผูใหญตอนตนท่ีมีตอ         
คําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานความประทับใจ: การศึกษาเชิงพฤติกรรมและคลื่นฟาสมองสัมพันธกับ
เหตุการณ นําเสนอเปน 6 ตอน ดังนี้ 
 ตอนท่ี 1 แนวคิด ทฤษฎีเก่ียวกับอารมณและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
  1. ความหมายของอารมณ 
  2. ทฤษฎีเก่ียวกับอารมณ 
  3. แบบจําลองดานอารมณ 
  4. รูปแบบอารมณ 
  5. สมองกับการเกิดอารมณ 
  6. การประเมินอารมณ 
  7. งานวิจัยท่ีเก่ียวของกับอารมณ  
 ตอนท่ี 2 แนวคิด ทฤษฎีเก่ียวกับอารมณดานความประทับใจและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
  1. สมองสวนท่ีเก่ียวของกับอารมณดานความประทับใจ 
   2. การวัดอารมณความรูสึกดานความประทับใจ 
  3. งานวิจัยท่ีเก่ียวของกับอารมณดานความประทับใจ  
 ตอนท่ี 3 คําภาษาไทยและการรับรูสัมผัสทางการมองเห็น 
  1. คําภาษาไทย  
  2. การรับรูสัมผัสทางตา 
  3. งานวิจัยท่ีเก่ียวของกับคําและภาษา 
 ตอนท่ี 4 ปจจัยท่ีมีผลตออารมณดานความประทับใจและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
  1. เพศ 
  2. บุคลิกภาพ 
  3. งานวิจัยท่ีเก่ียวของกับเพศและบุคลิกภาพ 
 ตอนท่ี 5 คลื่นไฟฟาสมองสัมพันธกับเหตุการณและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
  1. คลื่นไฟฟาสมอง 
  2. ประเภทของคลื่นไฟฟาสมอง 
  3. กลไกการเกิดคลื่นไฟฟาสมอง 
  4. วิธีการวัดคลื่นไฟฟาสมอง 
  5. การจัดเก็บสัญญาณคลื่นไฟฟาสมอง 

 6. งานวิจัยท่ีเก่ียวของกับคลื่นไฟฟาสมองสัมพันธกับเหตุการณและอารมณ  
ดานความประทับใจ 

 ตอนท่ี 6 เครือขายการเชื่อมโยงการทํางานของสมองและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
  1. เครือขายการเชื่อมโยงการทํางานของสมอง  



15 
 

  2. ทฤษฎีกราฟ (Graph Theory)   
   3. งานวิจัยท่ีเก่ียวของกับ เครือขายการเชื่อมโยงการทํางานของสมอง  

 

ตอนที่ 1 แนวคิด ทฤษฎีเกี่ยวกับอารมณและงานวิจัยที่เกี่ยวของ  
 1. ความหมายของอารมณ 
 อารมณ (Emotion) เปนเสมือนพลังท่ีทรงอํานาจอยางหนึ่ง โดยท่ีอารมณแบงออกเปน 2 
มิติหลัก ๆ คือ อารมณในทางบวก (Positive Affectivity: PA) ชวยใหมองโลกในมุมท่ีสวยงาม 
อารมณในทางลบ (Negative Affectivity: NA) อาจเปนตนเหตุของ อาชญากรรม ความขัดแยง และ
อ่ืน ๆ อีกมากมายหลายเรื่องระหวางมนุษยดวยกัน ในทางตรงกันขาม อารมณความรูสึกจึงเปนเรื่องท่ี
ไดรับความสนใจในการศึกษาเปนอยางมาก (Yagou, 2006, pp. 1-4) 
 อารมณความรูสึก (Affect) เปนคําท่ีใชแทนความหมายรวม ๆ ของสภาวะอารมณตาง ๆ 
ของมนุษย คือใชแทนไดท้ัง Emotion และ Mood โดยความหมายของอารมณ (Emotion) มักใชกัน
เพ่ือแทนสภาพอารมณในขณะหนึ่งขณะใดของคนเรา ซ่ึงระยะเวลาอาจอยูในชวงวินาทีถึงหลาย ๆ 
นาที โดยอารมณนั้น ๆ มักจะมีสาเหตุหรือตัวการอยางชัดเจน และผูท่ีเกิดอารมณอยูก็จะรูตัววาตัวเอง
มีอารมณนั้น ๆ อยู อารมณ หรือสภาวะอารมณ (Mood) นั้นเปนสภาพอารมณพ้ืนหลังท่ีมักจะเกิด
และดํารงอยูนานกวา สภาวะอารมณพ้ืนหลังหรือ Mood นี้มักจะไมคอยรูสาเหตุท่ีแนนอน และมันก็
ไมจําเพาะกับตัวการหนึ่งใดเปนพิเศษ สภาวะอารมณพ้ืนหลังท่ีมีผลตอจิตใจ นําไปสูความสามารถใน
เรื่องความทรงจําการตัดสินใจตาง ๆ รวมไปถึงเจตคติและความคิดเห็นของเราได การบริหารอารมณ
ใหมี Mood แตในทางบวกยังมีผลใหเราเปนคนสุขภาพแข็งแรงดวย 
 การศึกษาเก่ียวกับอารมณ อารมณคือความรูสึกท่ีเกิดจากการรับสัมผัสจากสิ่งเรา อารมณ 
มีไดท้ังทางบวกและทางลบ เปนไดท้ังความพึงพอใจและความรูสึกไมสมปรารถนา อารมณจึงมี
ความสําคัญ พฤติกรรมของมนุษยอยูภายใตการควบคุมของอารมณและเปนเรื่องท่ีเราจะตองเรียนรู
และเขาใจ มีการใหนิยามไวหลากหลาย โดยนักทฤษฎีทางปญญาเนนทางดานการคิด การประเมิน 
นักสรีรวิทยา เนนทางดานการตอบสนองทางสรีรวิทยา และนักพฤติกรรมศาสตร เนนทางดานการ
ตอบสนองเชิงพฤติกรรมของอารมณ สามารถสรุปเก่ียวกับอารมณไดดังนี้ 
 พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน (2556, หนา 78) ใหความหมายวา อารมณ คือภาวะ
ความรูสึกทางจิตท่ีเปลี่ยนแปลงตามสิ่งกระตุนท้ังภายในภายนอกแบงเปน 2 ประเภท คือ 1) อารมณ
ดานบวก คืออารมณท่ีทําใหเกิดความสุข เชน รัก ชอบ 2) อารมณดานลบ คืออารมณท่ีทําใหเกิดความ
ทุกข โกรธ ริษยา     
 Scherer (2005, p. 695) อธิบายวา อารมณความรูสึก เปนการเก่ียวพันท่ีซับซอน 
ประกอบไปดวยองคประกอบหลัก ไดแก กระบวนการทางปญญา (Cognition) ประสาทสรีรวิทยา 
(Neurophysiology) แรงจูงใจ (Motivation) การแสดงออก (Motor Expression) และความรูสึก 
ภายใน (Subjective Feeling) 
 Gross and Thompson (2007, pp. 498-499) ใหความหมายดานอารมณ กลาววา 
อารมณเปนความรูสึกท่ีเปลี่ยนแปลงไปตามการเปลี่ยนแปลงทางรางกาย โดยหมายความวาจะ
เกิดการเปลี่ยนแปลงทางรางกายข้ึนกอน เชน การเพ่ิมอัตราการเตนหัวใจ การเพ่ิมข้ึนของความดัน
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โลหิต การเพ่ิมข้ึนของปริมาณน้ําตาลในเลือด แลวจึงเกิดความรูสึกของอารมณข้ึนตามการเปลี่ยนแปลง
เหลานั้น 
 Reeve (2015, p. 335) กลาววา อารมณเปนสภาวะความรูสึก นําไปสูความรูสึก          

ท่ีเฉพาะเจาะจง ไดแก ความโกรธ ความสนุกสนาน เปนตน และอารมณยังมีการปฏิสัมพันธกับ

ประสบการณหรือประวัติท่ีผานมาของบุคคล ยังแสดงถึงการมีเปาหมายแบบเฉพาะเจาะจง อาทิเชน 

ความหิวทําใหเกิดความรีบเรงบางอยางเพ่ือเกิดการกระทํา และแสดงออกทางผานทางใบหนา ทาทาง 

และสัญลักษณทางคําพูดท่ีสื่อถึงอารมณไปยังบุคคลอ่ืน  

 Plutchik (1982, p. 529) ไดเสนอประเด็นหลักการและแนวคิดเก่ียวกับลักษณะของ

อารมณท่ีสําคัญคือ 

 1. อารมณเปนความรูสึกท่ีเกิดจากการอางอิง (อนุมาน) ของบุคคลเพราะบุคคลไมสามารถ
สังเกตเห็นอารมณของตนเองไดโดยตรง 
 2. อารมณเปนปฏิกิริยาตอบสนองตอสิ่งเรา 
 3. อารมณประกอบดวยลักษณะปจจยั 3 ดาน คือ ความคิด (Cognition) ความรูสึก 
(Feeling) และการกระทํา (Action) ดังนี้ 
  3.1 ความคิด เปนลักษณะของการประเมิน ซ่ึงเปนวิธีการท่ีบุคคลใชในการแปล
ความหมายของสถานการณหรือเหตุการณนั้น ๆ ในทิศทางใดทิศทางหนึ่ง เชน ฉันรูวาฉันมีอันตราย
เปนตน 
     3.2 ความรูสึก เปนลักษณะของการรับสัมผัสรูของบุคคลท่ีมีตอประสบการณของตน 
  3.3 การกระทํา เปนลักษณะของพฤติกรรมในรูปแบบใดรูปแบบหนึ่งท่ีแสดงออกอยางมี
ทิศทางและรวมท้ังความสามารถในการบยับยั้งชั่งใจ หักหามตนเองในการไมกระทําพฤติกรรมตาม
การกระตุนในบางสถานการณ 
 ท้ังนี้โดยปกติท่ัวไปความคิด ความรูสึกและการกระทําซ่ึงเปนสวนประกอบของอารมณจะ
เกิดสอดคลองในชวงจังหวะเดียวกัน 
 4. อารมณเปนกระบวนการท่ีสําคัญจําเปนและมีประโยชนตอกระบวนการดําเนินชีวิตของ
มนุษย 
 จากความหมายและธรรมชาติของอารมณ ทําใหนักจิตวิทยาท้ังหลายมีความเห็นวา
องคประกอบของอารมณจะแบงออกเปน 3 อยางดังนี้ 
 1. สภาวะการรูคิด (Cognitive States) เปนความรูสึกของผูท่ีกระทําหรือประสบการณ 
ตางๆของบุคคล อยางเชน เราเคยรูสึกโกรธ ราเริง สะอิดสะเอียน เปนตน 
            2. ปฏิกิริยาทางสรีระ (Physiological Reactions) เปนการเกิดการเปลี่ยนแปลงภายใน
รางกายของเรา เชน หัวใจเตนเร็วข้ึนเม่ือรูสึกตื่นเตนหรือตกใจ 
              3. การแสดงออกของพฤติกรรม (Expressive Behaviors) เปนสัญญาณการแสดงออกของ
สภาวะภายใน เชน เกิดความพอใจก็จะแสดงการยิ้ม หรือเม่ือโกรธก็อาจกลาววาจาตอวาออกมา หรือ
แสดงการกระทืบเทา ตบตี 
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 จากความหมายของอารมณท่ีกลาวมาขางตน สามารถสรุปไดวา อารมณคือภาวะความรูสึก
ของบุคคลท่ีมีตอประสบการณ ท่ีไดรับการกระตุนจากสิ่งเราท้ังภายในภายนอกผานระบบประสาทรับ
สัมผัส เกิดการรับรูตีความหมาย กอใหเกิดการเปลี่ยนแปลงดานสรีรวิทยา อัตราการเตนของชีพจร
เพ่ิมข้ึน ความดันโลหิตเพ่ิมข้ึน แลวเกิดการตอบสนองแสดงออกมาผานความรูสึกท่ีสามารถสังเกตได 
เชนทางสีหนา ทาทางการเคลื่อนไหว เปนตน  
 2. ทฤษฎเีกี่ยวกับอารมณ 
 อารมณ (Emotion) บุคคลอนุมานความรูสึกทางอารมณของตนจากผลของกระบวนการ
ตอบสนองตอสิ่งเรา ซ่ึงเก่ียวของกับการประเมินทางความคิด ความรูสึกท่ีเปลี่ยนแปลง ภาวการณ
ตื่นเตนท่ีเกิดข้ึน อารมณเปนภาวะของความรูสึกท่ีซับซอน โดยอารมณแบงออกเปน 2 มิติหลัก ๆ คือ 
อารมณในทางบวก (Positive Affectivity) ชวยใหมองโลกในมุมท่ีสวยงาม อารมณในทางลบ 
(Negative Affectivity) อาจเปนตนเหตุของ อาชญากรรม ความขัดแยง และอ่ืน ๆ อีกมากมายหลาย
เรื่องระหวางมนุษยดวยกัน ในทางตรงกันขาม อารมณความรูสึกจึงเปนเรื่องท่ีไดรับความสนใจใน
การศึกษาเปนอยางมาก Yagou, (2006, pp. 1-4) นักวิชาการและนักวิจัยหลายทาน เชน Mauss et 
al. (2005, p. 175) พบวา อารมณ คือ สภาวะของรางกายซ่ึงถูกยั่วยุ จนเกิดมีการเปลี่ยนแปลงทาง
สรีรวิทยาหลาย ๆ อยาง เชน ใจสั่น ชีพจรเตนเร็ว การหายใจเร็วและแรงข้ึน หนาแดง น้ําเสียง และ
ทาทางท่ีแสดงออก นอกจากนี้ อารมณ ยังเปนความรูสึกซ่ึงเกิดข้ึนเพียงบางสวนจากสภาวะของ
รางกายท่ีถูกยั่วยุ อาจเปนความรูสึกพอใจหรือไมพอใจก็ได 
 อารมณความรูสึก ในภาษาอังกฤษ มีคําท่ีใชอธิบายความหมายอยู 3 คํา คือ คําวา 
Affective, Emotion และ Mood ซ่ึงแตละคําจะใหความหมายท่ีแตกตางกันไปตามคุณลักษณะ 
กลาวคือ คําวา Affective เปนคําท่ีใชแทนความหมายรวม ๆ ของสภาวะอารมณความรูสึกตาง ๆ 
ของมนุษย คือใชแทนไดท้ัง Emotion และ Mood สวนคําวา Emotion ใชแทนสภาพอารมณ 
ความรูสึกท่ีเกิดข้ึนในขณะหนึ่งขณะใดของแตละบุคคล ซ่ึงระยะเวลาอาจอยูในชวงวินาที ถึงหลาย ๆ 
นาที โดยอารมณความรูสึกนั้น ๆ มักจะมีสาเหตุอยางชัดเจน และผูท่ีเกิดอารมณความรูสึกอยู ก็มักจะ 
รูตัววาตัวเองมีอารมณความรูสึกนั้น ๆ อยู สําหรับคําวา Mood เปนสภาวะอารมณความรูสึกภูมิหลัง 
หรือประสบการณท่ีมักจะเกิดและดํารงอยูนานกวา สภาวะอารมณความรูสึกภูมิหลังหรือประสบการณ
นี้มักจะไมคอยรูสาเหตุท่ีแนนอน และไมจําเพาะเจาะจงกับสิ่งตื่นเตนประเภทใดประเภทหนึ่งเทานั้น 
สภาวะอารมณความรูสึกภูมิหลังหรือประสบการณนี้มีผลตอจิตใจของแตละบุคคลเปนอยางมาก และ
สงผลไปสูความสามารถในเรื่องความจํา การตัดสินใจตาง ๆ รวมไปถึงเจตคติ และความคิดเห็นของคน
ไดดวย  
 Ellsworth and Scherer (2003, pp. 572-595) พบวา อารมณเปนไดท้ัง แรงจูงใจ หรือ
เปาประสงค ถาเปนอารมณท่ีนาพึงพอใจก็เปนเปาประสงคเชิงบวก ถาไมนาพึงพอใจก็เปนเปา 
ประสงคเชิงลบ อารมณเปนสิ่งท่ีไมคงท่ีมีการแปรเปลี่ยนอยูตลอดเวลา นอกจากนี้พบวา ถารางกาย
คนเราไดรับการกระตุนทางอารมณท่ีเหมาะสมจะสงผลทําใหเกิดอาการกระปรี้กระเปรา มีชีวิตชีวา 
แตในทางกลับกันหากเกิดอาการท่ีเรียกวา หมดอารมณความรูสึก ไมมีชีวิตชีวา (Emotional 
Exhaustion) ก็จะสงผลทางรางกาย ไดแก เหนื่อยลา นอนไมหลับ โรคกระเพาะอาหาร เปนตน  
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 อารมณเปนเรื่องท่ีนักวิจัยใหความสนใจในการศึกษา ซ่ึงแนวคิดและทฤษฎีท่ีเก่ียวของกับ
อารมณเริ่มตั้งแตป ค.ศ. 1980 มีการศึกษาความหมายของอารมณมากข้ึนเพ่ือตอบคําถามในเรื่องของ
อารมณ อารมณเกิดข้ึนไดอยางไร ปจจัยใดบางท่ีเก่ียวของ และการตอบสนองทางรางกายเก่ียวของ
กับอารมณความรูสึกอยางไร ทฤษฎีตาง ๆ ท่ีศึกษาเก่ียวกับอารมณมีการอธิบายในแงมุมท่ีแตกตางกัน
ออกไป ตามหลักและจุดมุงหมายของการศึกษา เชน สวนของสมองในการทํางานใหเกิดอารมณ ลําดับ
ข้ันของการเกิดอารมณ และการตอบสนองทางรางกายเม่ือ เกิดการกระตุน มิติและองคประกอบ   
ตาง ๆ ของอารมณ สรุปทฤษฎีท่ีกลาวถึงความเชื่อมโยงระหวางสมองและอารมณไวดังนี้  
 ทฤษฎเีจมส-เลงส (James-Lange Theory)  
 1. ทฤษฎีอารมณของ เจมส-แลง (James – Lange Theory of Emotion) 
 ทฤษฎีนีไ้ดเสนอวา อารมณมีความสัมพันธกับปฏิกิริยาทางรางกาย คือ กระบวนการทาง
สรีระเปนตัวการสําคัญท่ีทําใหรางกายเกิดการกระทําและตอบสนองทางอวัยวะภายในรางกายซ่ึงก็คือ 
จะเกิดการเปลี่ยนแปลงทางสรีระกอนแลวจึงเกิดอารมณเปนการยอนกลับของการเปลี่ยนท่ีเกิดข้ึน  
ดังภาพท่ี 2-1 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพท่ี 2-1 แบบจําลองทฤษฎีของ James-Langes (Coon, 2006, p. 402) 
 
 2. ทฤษฎีอารมณของแคนนอน-บารด (Cannon-Bard Theory of Emotion) 
  ทฤษฎีนีไ้ดอธิบายวา อารมณเกิดจากกระบวนการทางสมองพรอมกับการเกิดอารมณโดย 
ตัวกระตุนจะกอใหเกิดประสบการณของอารมณและการตอบสนองทางอวัยวะภายในโดยการเกิดการ 
เปลี่ยนแปลงทางสรีรข้ึนพรอมกัน สมองสวนทาลามัส เปนศูนยกลางท่ีทําหนาท่ีเฉพาะเก่ียวกับอารมณ 
เพ่ือทําใหเกิดการตอบสนองทางรางกายและอารมณในเวลาท่ีใกลเคียงกันหรือพรอม ๆ กัน ดังนั้นเม่ือ
อินทรียไดรับการกระตุนจากสิ่งเรา จะมีกระแสประสาทสงไปยังทาลามัส และทาลามัสจะสง กระแส
ประสาทตอไปยังซีรีบรัลคอรเท็ก (Cerebral cortex) ทําใหรับรูสภาวะอารมณตาง ๆ และในขณะ 
เดียวกันกระแสประสาทจากทาลามัสอีกสวนหนึ่งจะถูกสงไปยังระบบประสาทอัตโนมัติและอวัยวะ
ภายในของรางกาย จึงทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงทางสรีรตาง ๆ เชน ความดันโลหิต อัตราการเตน
ของหัวใจ ดังนั้นอารมณหรือความรูสึก ตาง ๆ จึงเกิดข้ึนพรอม ๆ หรือในเวลาใกลเคียงกับการ
เปลี่ยนแปลงของรางกาย ดังภาพท่ี 2-2 
 
 

สิ่งเรากระตุนอารมณ 

(Emotional Stimulus) 

กระตุนระบบประสาทอัตโนมตั ิ

(ANS Arousal) 

เกิดพฤติกรรม 

Behavior (Run) 

 

 

ความรูสึกทางอารมณ 

Emotional Feelings 
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ภาพท่ี 2-2 แบบจําลองทฤษฎีของ Cannon-Bard (Coon, 2006, p. 402) 
 
 3.  ทฤษฎีอารมณของออสเุบล (Ausubel Theory of Emotion) 
 ทฤษฎีนี้ไดอธิบายวาการแสดงออกและการตอบโตของอารมณมีข้ันตอน 4 ข้ัน ดังนี้ 
  3.1 ข้ันตีความหมาย (Interpretative Phase) คือการรับรูเหตุการณนั้น ๆ วามีผลตอ

ความตองการ จุดมุงหมาย และตัวเราอยางไร เรารับรูเปนอยางไร 

  3.2 ข้ันเตรียมตอบสนอง (Preparatory Reactive Phase) คือข้ันท่ีรางกายอยูระหวาง

รับอารมณและเตรียมการตอบสนองตามรูปแบบตาง ๆ ของอารมณ 

  3.3 ข้ันตอบสนองภายใน (Consummatory Reactive Phase) คือข้ันท่ีรางกายและ

ระบบประสาทรูถึงลักษณะอารมณท่ีเกิดข้ึนสงผลใหระบบประสาทและอวัยวะเกิดการเคลื่อนไหว

พรอมท่ีจะทํางานเพ่ือตอบสนองอารมณท่ีเกิดข้ึน 

  3.4 ข้ันตอนสนองปฏิกิริยาภายนอก (Reflective Reactive Phase) คือข้ันท่ีรางกาย

ประมวลผลสภาพอารมณและตอบสนองเปนปฏิกิริยาภายนอกตามรูปแบบของประสบการณท่ีผานมา

ซ่ึงไดรับอิทธิพลมาจากการเลี้ยงดูและบุคลิกภาพของบุคคล 

 4. ทฤษฏีของลาซารัส-สคารสเตอร (Lazarus-Schachter Theory of Emotion) 

 ทฤษฎีนี้ไดเสนอเชิงกระบวนการรูคิด โดยเนนการรับรูของสภาวะอารมณท่ีมีอิทธิพลตอ

การตีความของสถานการณและทางสรีร เพราะวาประสบการณท่ีไดรับนี้จะทําใหเกิดอารมณก็ตอเม่ือ

มีตัวกระตุนท่ีไดรับการประเมินวา เปนสิ่งท่ีมีความสําคัญสําหรับคนคนหนึ่ง ทฤษฏีการรูคิดนี้จะเนน

ประสบการณแบบรูตัวซ่ึงทําใหเกิดการปรับตัวมากท่ีสุด สิ่งแรกคือขอมูลเก่ียวกับเหตุการณใน

สภาพแวดลอมท่ีสงมาจากเปลือกสมองท่ีรับผิดชอบอวัยวะรับสัมผัส อีกสวนหนึ่งมาจากความสามารถ

ของสมองท่ีจะเก็บขอมูลของเหตุการณตาง ๆ ในอดีต ดังนั้นอารมณจะเกิดข้ึนไดก็ตอเม่ือบุคคลมีการ

ตื่นตัวทางสรีร และสามารถบอกเหตุผลของการตื่นตัวนั้นได แตถาเม่ือใดก็ตามท่ีบุคคลมีการตื่นตัว

ทางสรีร แตไมสามารถบอกเหตุผลได จะไมใชอารมณท่ีแทจริงแตอารมณท่ีบุคคลใชเรียกสิ่งท่ีเกิดข้ึน 

อาจเปนเพียงการเรียกชื่อใหเหมาะสมกับสถานการณในขณะนั้น ดังภาพท่ี 2-3  

สิ่งเรากระตุนอารมณ 

(Emotional Stimulus) 

ตอมทาลามัส 

(Thalamus) 

กระตุนระบบประสาท

อัตโนมัต ิ

(ANS Arousal) 

เกิดพฤติกรรม 

Behavior (Run) 

ความรูสึกทางอารมณ 

(Emotional Feelings) 
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ภาพท่ี 2-3 แบบจําลองทฤษฎีของ Lazarus-Schachter (Coon, 2006, p. 402) 
 
 5. ทฤษฏรีวมสมัย (Contempolary Model of Emotion)  

 ทฤษฎีนี้ไดเนนท่ีผลของการประเมินทางกระบวนการรูคิด (Cognitive Appraisal) ซ่ึงการ

ประเมินคือ การตีความหมายของแตละบุคคลตอตัวกระตุนวาสิ่งใดดีหรือไมดี คุกคามหรือสนับสนุน 

เก่ียวของกันหรือไมเก่ียวของกัน เปนตน โดยการประเมินข้ึนอยูกับตัวกระตุนพฤติกรรม การแสดง 

ออกทางสีหนา ทาทาง และความรูสึกทางอารมณ ซ่ึงตัวกระตุน พฤติกรรมการแสดงออกจะไปเพ่ิม

ความรูสึกทางอารมณ ความรูสึกทางอารมณ มีอิทธิพลตอการประเมินโดยมีผลกระทบกับตัวกระตุน 

พฤติกรรม การแสดงออก และความรูสึกเชนกัน คือความรูสึกและการกระทําจะเปลี่ยนแปลงเม่ือแต

ละองคประกอบของอารมณมีปฏิสัมพันธกับสิ่งอ่ืน (Strongman, 2003, pp. 66-67) ดังภาพท่ี 2-4 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 2-4 แบบจําลองทฤษฎีแนวคิดรวมสมัย (Coon, 2006, p. 405) 

 

 จากทฤษฏีท่ีกลาวมาท้ังหมดนี้ จะเห็นไดวา สิ่งเราเปนตัวกระตุนและมีผลตออารมณสงผล

ใหเกิดพฤติกรรมตามมา ซ่ึงทฤษฏีของลาซารัส-สคารสเตอรและทฤษฏีรวมสมัยเห็นสอดคลองกันวา 

สิ่งเรากระตุนอารมณ 

(Emotional Stimulus) 

สิ่งกระตุนรวมกับขอมลูท่ี

มีอยูเดิม 

ความรูสึกทางอารมณ 

(Emotional Feelings) 

เกิดพฤติกรรม 

Behavior (Run) 

 

สิ่งเรากระตุนอารมณ 

(Emotional Stimulus) 

การประเมินทาง

กระบวนการรูคิด 

(Cognitive Appraisal) 

การกระตุนระบบประสาท

อัตโนมัติ (ANS Arousal) 

 

เกิดพฤติกรรม 

Behavior (Run) 

 

การแสดงออกทางอารมณ 

(Emotional Expression) 

 

ความรูสึกทางอารมณ 

(Emotional Feelings) 
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เม่ือมีสิ่งเรามากระตุน จะเกิดการประเมินสิ่งเรานั้น โดยดึงความจําประสบการณใหความหมายแก   

สิ่งเรานั้นแลวแสดงออกทางสรีรวิทยาและพฤติกรรม ซ่ึงสอดคลองกับการศึกษาครั้งนี้ เปนการศึกษา

คําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานความประทับใจในผูใหญตอนตน โดยกลุมทดลองมองคําภาษาไทยเปน

สิ่งเราผานทางหนาจอคอมพิวเตอรแลวเขาสูการประเมินสิ่งเราโดยการตีความใหความหมาย ตาม

ประสบการณ หลังจากนั้นจึงเกิดอารมณแลวสงผลการแสดงออกผานทางสรีระ ซ่ึงจะทําใหเห็นถึง

กระบวนการทํางานในสมองขณะมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานความประทับใจของกลุมผูใหญ

ตอนตน 

6. ทฤษฎีการประเมินคาอารมณ (Appraisal Theories of Emotion) 
   ทฤษฎีการประเมินคาอารมณเปนการประเมินสิ่งเราหรือสถานการณทําใหเกิดความ

กระจางและความแตกตางทางอารมณเปนกระบวนการทางความคิดท่ีนําไปสูการแสดงออกทาง

อารมณทฤษฎีการประเมินคาอารมณ เปนสวนหนึ่งของหนาท่ีทางความหมายของปฏิสัมพันธ        

ซ่ึงมองวา การประเมินเปนประเภทหนึ่งของเจตคติ เก่ียวพันกับความเขมขนของอารมณความรูสึก

และเปนวิธีท่ีมีการประเมินคา นําเสนอความรูสึกนึกคิดตอคนอ่ืน ๆ หรือตอสิ่งของ (Hood & Martin, 

2005) ดังนั้นการประเมินคา คือการใชลักษณะภาษาเพ่ือแสดงสถานะของตนเอง 

    Martin and White (2005) แบงการประเมินคาเปน 3 ระบบยอย ไดแกระบบเจตคติ 

(Attitude System) ระบบการมีสวนรวม (Engagement System) และระบบระดับข้ัน 

(Graduation System) ดังภาพท่ี 2-5 

 

 

 

ภาพท่ี 2-5 การประเมินคาอารมณ (Martin & White, 2005 p. 38) 
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 1. ระบบเจตคติ (Attitude System) เจตคติหมายถึงความรูสึกและความคิดเห็น         

ซ่ึงความรูสึกเหลานั้นสามารถใหคุณคาทางบวกและทางลบได เจตคติแบงออกเปน 3 กลุมใหญ ไดแก 

  1.1 อารมณ (Affect) วาดวยลักษณะภาษาเก่ียวกับความรูสึก เปนไดท้ังทางบวกและ

ทางลบ โดยแบงออกเปนความสุข/ความทุกข (UN/Happiness) ความปลอดภัย/ไมปลอดภัย 

(In/Security) และความพอใจ/ความไมพอใจ (Dis/Satisfaction) 

   1.2 การประเมิน (Judgment) เปนระบบเจตคติท่ีเก่ียวกับการประเมินคาพฤติกรรม

ของบุคคลตามบรรทัดฐานชองสังคม (Social Norms) การประเมินเนนท่ีผูถูกประเมินคา 

(Appraised) ไดรับการตัดสินใจ ในขณะท่ีอารมณเนนท่ีผูประเมินคา (Appraiser) ของบุคคลท่ี

แสดงออกทางอารมณความรูสึก การประเมินสามารถเปนไดท้ังบวกและลบเชนเดียวกับอารมณ   

และความนิยม 

   1.3 ความนิยม (Appreciation) หมายถึงการประเมินคาสิ่งของและกระบวนการตาง ๆ 

ท่ีเก่ียวของกับสุนทรียภาพ เปนไดท้ังทางบวกและลบ 

 2. ระบบการมีสวนรวม (Engagement System) ระบบการมีสวนรวมนําเสนอมุมมองของ

การโตตอบหรือลักษณะทางภาษาเพ่ือแสดงสถานะของตนเอง  

 3. ระบบระดบัข้ัน (Graduation System) มีการกลาววา ระบบระดับชั้นเปนระบบหลัก

ของระบบอะเพรเซิล ซ่ึงเจตคติและมุมมองของการโตตอบสามารถทําเปนระดับ ลําดับหรือชั้นท่ีแสดง

ความหมายมากกวาหรือนอยกวา 

 ทฤษฎีการประเมินคาอารมณมีผลใหเกิดความเขาใจในกลไกอันนําไปสูการสรางความ

แตกตางของอารมณซ่ึงไมใชเพียงแคใชในหองปฏิบัติการเทานั้นแตทฤษฎีเหลานี้ไดนํามาใชในการ

ทํานายอารมณ (Smith & Ellsworth, 1985) 

 นอกจากนี้การประเมินคาทางอารมณยังมีความเชื่อมโยงกับความทรงจํา แรงจูงใจ และ

เหตุผล (Montagrin, Brosch, & Sander, 2013; Pool, Brosch, Delplanque, & Sander, 2014)   

ดวยเหตุนี้ทฤษฎีการประเมินคาอารมณจึงสามารถอธิบายถึงการเปลี่ยนแปลงเชิงพัฒนา เชิงคลินิกใน

อารมณรวมดวย สามารถอธิบายถึงสภาพอารมณท่ีผิดปกติ และการควบคุมอารมณ   

 การวัดการประเมินคา 

 การวัดการประเมินคานั้น มีหลายวิธีการ เชน แบบสอบถามการประเมินประเมินตนเอง 

(Van de Ven, Zeelenberg, & Pieters, 2012) แบบวัดการแสดงออกทางสีหนา (Kaiser & 

Wehrle, 2001) และแบบวัดการตอบสนองทางรางกายและจิตใจ (เชน ชวงระยะระหวางการบีบตัว

ของหัวใจ (Inter-Beat- Interval) , Pulse Transit Time, Skin Conductance (Van Reekum et 

al., 2004) 

 3. แบบจําลองอารมณ 
 แบบจําลองอารมณ ท่ีใชในการศึกษาดานอารมณ คือแบบจําลอง The Modal Model of 
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Emotion เปนแบบจําลองกระบวนการเกิดของอารมณความรูสึกของบุคคลท่ีใชอธิบายและศึกษาการ
เกิดอารมณความรูสึกของบุคคลโดยอธิบายวา อารมณความรูสึกของบุคคลเปนผลท่ีเกิดจากบุคคลมี
ปฏิสัมพันธกับสถานการณท่ีเก่ียวของกับความสนใจสงผลตอการแสดงออกทางพฤติกรรมและการ
ตอบสนองทางจิตใจ (Gross & Thompson, 2007, pp. 3-24) ดังภาพท่ี 2-6 
  

 
 

ภาพท่ี 2-6 แบบจําลอง The Modal Model of Emotion (Tiernan, 2012, p. 9) 

 

 องคประกอบแรกของแบบจําลอง The Modal Model of Emotion เปนองคประกอบ 

ทางดานจิตวิทยาเก่ียวของกับสถานการณท่ีอยูรอบ ๆ ตัวบุคคล ซ่ึงถือวาเปนเรื่องปกติภายนอกทาง 

กายภาพ แตสามารถสงผลถึงภายในไดดวย จากนั้นสถานการณท่ีเขามาโดยผานการรับรูก็จะนําไปสู 

การประเมินตีความของแตละบุคคล ซ่ึงการประเมินตีความสถานการณนั้นข้ึนอยูกับความเคยชิน

ความพึงพอใจ คุณคา หรือความสัมพันธตอสถานการณนั้น ๆ (Ellsworth & Scherer, 2003) 

การประเมินโดยท่ัวไปมักข้ึนอยูกับการตอบสนองทางอารมณความรูสึก ซ่ึงการตอบสนองทางอารมณ 

ความรูสึกเราสังเกตเห็นไดหรือรับรูไดจากการเปลี่ยนแปลงท่ีเกิดข้ึนกับตัวบุคคลอันเกิดจาก 

ประสบการณ พฤติกรรม หรือทางสรีรวิทยา (Mauss et al., 2005; Scherer, 2004) นอกจากนี้การ 

ตอบสนองทางอารมณความรูสึกมักจะมีผลกระทบตอสถานการณเบื้องตนดวย 

 จากทฤษฎีองคประกอบแรกของแบบจําลอง The Modal Model of Emotion นี้ไดแสดง

ใหเห็นวาเม่ือมีสิ่งเราท่ีเปนสถานการณ บุคคลก็จะใหความสนใจกับสิ่งเรานั้น โดยการตีความและให

ความหมายตอสิ่งเรานั้นผานประสบการณท่ีเคยไดรับแลวแสดงออกมาท้ังภายในจิตใจและภายนอก

จิตใจท้ังท่ีสังเกตไดและไมสังเกตได ซ่ึงสอดคลองกับการศึกษาครั้งนี้ท่ีกลุมทดลองมองคําภาษาไทย

เปนสิ่งเราผานทางหนาจอคอมพิวเตอรแลวเขาสูการประเมินสิ่งเราโดยการตีความใหความหมาย   

ตามประสบการณและแสดงออกซ่ึงอารมณตอคําภาษาไทยนั้น ๆ ท่ีมองอยูวาเปนอารมณไมประทับใจ 

(Unpleasantness) เชน โกรธ กลัว ทอแท เศรา วิตกกังวล ลักษณะอารมณเฉย ๆ (Neutral) และ

ลักษณะประทับใจมาก อารมณพึงพอใจ หรืออารมณประทับใจมาก (Pleasantness) โดยจะได

คลื่นไฟฟาสัมพันธกับเหตุการณในการศึกษานี้ 

4. รูปแบบของอารมณ 
 การจําแนกประเภทรูปแบบของอารมณ สามารถอธิบายได 2 รูปแบบดวยกัน ไดแก 

รูปแบบวงลอของอารมณ (The Wheel Model) และ รูปแบบอารมณสองมิติ (Two-Dimensional 

Model) รายละเอียดของแตละรูปแบบ ดังตอไปนี้ 
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 1. รูปแบบวงลอของอารมณ (The Wheel Model) โดย (Plutchik , 1980, p. 56)       

ไดจําแนกอารมณออกเปน 8 ชนิด คือ อารมณกลัว อารมณประหลาดใจ อารมณโศกเศรา อารมณ

ขยะแขยง อารมณโกรธ อารมณคาดหวัง อารมณสนุกสนานและอารมณไววางใจ อารมณท้ัง 8 ชนิดนี้ 

ยังแปรเปลี่ยนไปตามระดับความเขมของอารมณและมีชื่อเรียกแตกตางกันไป ดังเชน อารมณเศรา    

มีระดับตั้งแต เศราเสียใจ ทุกขใจ เปนตน อารมณท่ีมีระดับความเขมนอย ๆ จะแยกไมออกวาอารมณ

อะไร นอกจากนี้อารมณพ้ืนฐานท้ัง 8 ชนิด ยังอาจผสมผสานกันเปนอารมณท่ีซับซอนข้ึนไป เชน เด็ก

คนหนึ่งกําลังรับประทานช็อกโกแลตอยู อาจรูสึกรื่นเริงผสมกับความรูสึกกลัว เนื่องจากเกิดความรูสึก

ผิด (Guilt) เพราะช็อกโกแลตท่ีกําลังรับประทานนั้นไดขโมยมานั่นเอง อารมณอิจฉาก็เปนอารมณผสม

กันระหวางรัก โกรธและกลัว ดังภาพท่ี 2-7 

   
ภาพท่ี 2-7 แบบจําลองวงลออารมณ ท่ีมา: https://en.wikipedia.org/wiki/Robert_Plutchik 

 

 2. รูปแบบอารมณ 2 มิติ (Dimensional Emotion) 

 อารมณจําแนกออกได 2 มิติใหญ ๆ คือ ความรูสึกทางบวก (Positive Affectivity: PA) 

กับความรูสึกทางลบ (Negative Affectivity: NA) โดยความรูสึกทางบวกหรืออารมณทางบวก ไดแก 

ความสนุกสนาน ความสุข ความรัก และความสนใจ ในขณะท่ีความรูสึกทางลบหรืออารมณทางลบ 

ไดแก ความวิตกกังวล ความโกรธ ความรูสึกผิด และความรูสึกอับอาย ความรูสึกทางบวกสงผลให

บุคคลมีแนวโนมท่ีจะปฏิสัมพันธกับสิ่งแวดลอม และเขารวมกิจกรรมตาง ๆ ยิ่งข้ึน และยังชวยให    

ซึมซับความรูและประสบการณใหม ๆ และขยาย “ตน” ของบุคคล ซ่ึงตรงกันขามกับ ความรูสึก   

ทางลบท่ีลดขอบความสามารถของบุคคลลง เชน ความวิตกกังวล และความเครียด ท่ีทําใหบุคคลลด

ความตั้งใจลง  

https://en.wikipedia.org/wiki/Robert_Plutchik
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 นอกจากนี้ นักวิจัยไดนําเสนอรูปแบบอารมณ Valence-Arousal-Dominance Model 

(VAD Model) เปนรูปแบบการศึกษาเก่ียวกับอารมณความรูสึกสามารถแบงออกเปนดาน ๆ 

(Schlröder, 2001, pp. 561-564) โดยใชเทคนิคตาง ๆ ในการแบงดานของอารมณ หรือมาตรวัด

อารมณความรูสึก โดยอาศัยการจําแนกความหมายของคํา จําแนกรูปแบบของอารมณความรูสึก

พ้ืนฐานของมนุษยออกเปน 3 ดาน ดังนี้ 

 1. อารมณความรูสึกดานความประทับใจ (Valence) เกิดจากการกระตุนจากสิ่งเราผาน

ระบบรับสัมผัสทางการมองเห็น หรือการไดยิน แลวเกิดกระบวนการรับรูและตีความ เปนความ

ประทับใจ ความพึงพอใจท่ีเกิดข้ึนภายในจิตใจของแตละบุคคล สามารถแบงไดเปน 3 ลักษณะอารมณ

ความรูสึก คือ ลักษณะไมประทับใจ อารมณความรูสึกเชิงลบ (Negative Valence) หรือเรียกวา 

อารมณความรูสึกไมประทับใจ (Unpleasure) เชน ไมพึงพอใจรูสึกแย เศรา เสียใจ สะเทือนใจ 

ลักษณะอารมณความรูสึกเฉย ๆ (Neutral) และ ลักษณะประทับใจมาก อารมณความรูสึกเชิงบวก 

(Positive Valence) หรือเรียกวา อารมณความรูสึกประทับใจมาก (Pleasure) เชน พึงพอใจ         

มีความสุข ประทับใจ ภาคภูมิใจ 

 2. อารมณความรูสึกดานการตื่นตัว (Arousal) เกิดจากการกระตุนจากสิ่งเราผานระบบรับ

สัมผัสทางการมองเห็น หรือการไดยิน แลวเกิดกระบวนการรับรูและตีความ ทําใหเกิดการตอบสนอง

ทางอารมณความรูสึก สามารถแบงไดเปน 3 ลักษณะอารมณความรูสึก คือ ลักษณะสงบ (Calm) เชน 

สงบ คลายกังวล สบายใจ เบาใจ ลักษณะเฉย ๆ (Neutral) และลักษณะตื่นเตน (Excited) เชน 

ตื่นเตน สนุกสนาน คึกคัก ราเริง 

 3. อารมณความรูสึกดานการมีอิทธิพล (Dominance) เกิดจากอิทธิพลของสิ่งแวดลอม    

ท่ีมีตออารมณความรูสึกของแตละบุคคล ท่ีสงผลตอความสามารถในการควบคุมอารมณความรูสึกได

หรือไมได มีอารมณความรูสึกท่ีมีพลังหรือไมมีพลัง และมีอารมณความรูสึกกลัวหรือไมกลัว ตอ

สิ่งแวดลอมนั้น ๆ อารมณความรูสึกดานการมีอิทธิพล เกิดข้ึนจากการกระตุนของสิ่งเราผานระบบรับ

สัมผัสทางการมองเห็น หรือการไดยิน แลวเกิดกระบวนการรับรูและตีความ แลวตอบสนองออกมา

เปน 3 ลักษณะอารมณความรูสึก คือ ลักษณะอารมณความรูสึกการมีอํานาจท่ีเหนือกวา ควบคุม    

สั่งการ จัดการ ไมกลัว กลาเขาใกล จับตอง สัมผัสได  (Control) ลักษณะอารมณความรูสึกเฉย ๆ 

(Neutral) และลักษณะอารมณความรูสึกการมีอํานาจท่ีดอยกวา ควบคุมไมได ไมกลา เกรง กลัว 

(Uncontrol) เชน กลัว ตื่นตระหนก เสียขวัญ ตกใจ ไมกลา หวาด ขยาด ไมกลัว 

 มิติอารมณท้ัง 3 ดาน คือ ดานความประทับใจ ดานการตื่นตัว และดานการมีอิทธิพล     

จะมีลกัษณะเปนสามมิติ คือ การท่ีมีมิติของอารมณดานความประทับใจท่ีเปนลักษณะประทับใจมาก 

จนถึงไมประทับใจ หรือ อารมณดานการตื่นตัว ท่ีเปนลักษณะสงบ จนถึงตื่นเตน และดานการมี

อิทธิพลท่ีมีลักษณะของการมีอํานาจไปถึงความกลัว แตอารมณท้ังสามดาน จะมีจุดรวมกันอยูท่ี

ลักษณะเฉย ๆ ซ่ึงอยูตรงจุดก่ึงกลางของลูกบาศก ดังภาพท่ี 2-8 
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ภาพท่ี 2-8 รูปแบบของอารมณ (VAD Model) (Walter & Kim, 2013 p. 989) 

 

5. สมองกับการเกิดอารมณ  
   สมอง (Brain) บรรจุอยูในโพรงกะโหลกศีรษะ (Cranial Cavity) เปนสวนท่ีประกอบดวย 

Nervous Tissue มากท่ีสุด มีเยื่อหุมอยู 3 ชั้น เรียกวา Meninges สมองจะติดตอกับไขสันหลังตรง
ฐานของสมองในโพรงกะโหลกศีรษะ บริเวณรูท่ีเรียกวา Foramen Magnum สมองผูใหญมีน้ําหนัก
โดยเฉลี่ยประมาณ 1,300 กรัม มีรองตามยาว (Longitudinal Fissure) แบงสมองออกเปน 2 ซีก   
แตละซีกเรียกวา Cerebral Hemisphere ผิวของสมองมีลักษณะเปนลูกคลื่น สวนของลูกคลื่นท่ีนูน
ข้ึนมาเรียกวา Gyrus แตละลูกคลื่นจะมีรองตื้น เรียกวา Sulcus บางแหงจะมีรองลึกเรียกวา Fissure 
ทําใหพ้ืนผิวของสมองมีลักษณะเปนคลื่น ถามีคลื่นสมองมาก คน ๆ นั้นจะมีความฉลาด ความคิด
ความอานไหวพริบ สติปญญาและความจําดี สมองมีการเจริญตั้งแตเปนตัวออนในครรภมารดาและ
เจริญอยางรวดเร็วในอายุระหวาง 1-9 ป เจริญเต็มท่ีอายุ 18-20 ป ลักษณะสมองแยกออกเปน 3 
สวน คือ สมองสวนหนา (Forebrain ) สมองสวนกลาง (Midbrain ) และสมองสวนหลัง (Hindbrain)  
ดังนี้ 
 สวนท่ี 1 สมองสวนหนา (Forebrain) ประกอบดวยซีรีบรัม (Cerebrum) หรือสมองใหญ 
เปนศูนยกลางของระบบประสาทมีลักษณะเปนหยักลอนตื้นบางลึกบางเปนจํานวนมาก การท่ีมีผิว
หยักมาก ๆ เปนการเพ่ิมพ้ืนท่ีผิวใหกับสมอง บริเวณพ้ืนท่ีผิวจะเปนท่ีอยูของเซลลประสาทสมองซ่ึง
เปนแหลงกําเนิดของความรูสึกนึกคิดความเฉลียวฉลาดปราดเปรื่อง ซีรีบรัมเปนสวนท่ีใหญท่ีสุดของ
สมอง ราว 80% ของน้ําหนักสมองท้ังหมด โดยเฉพาะบริเวณพ้ืนผิว จากการศึกษาของ ดร.กีตต 
พบวาสมองสวนหนาสุด (Prefrontal cortex) ทําหนาท่ีควบคุมการใชเหตุผล การยั้งคิด การจําแนก
แยกแยะ การจัดระบบขอมูลตางๆจะพัฒนาชากวาสมองสวนอ่ืนๆ สมองสวนนี้จะทํางานสมบูรณก็
ตอเม่ือมนุษยมีอายุ 25 ปแลวเทานั้น ซีรีบรัม (Cerebrum) แบงออกเปน 4 สวนดังนี้ 
 1. สมองดานหนา (Frontal Lobe) ทําหนาท่ีเก่ียวกับการแกไขปญหานามธรรม อารมณ 
ความรูสึกนึกคิด การเรียนรู ความจํา ความฉลาด ความคิดอยางมีเหตุผล คําพูด ควบคุมการทํางาน
ของกลามเนื้อแขนขา และใบหนา 
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 2. สมองดานบน (Parietal Lobe) ทําหนาท่ีควบคุมการเคลื่อนไหวของรางกาย รวบรวม
และประมวลผลขอมูลท่ีสงมาจากสวนตาง ๆ ของรางกายจากประสาทสัมผัสท้ังความรอน ความเย็น 
นุมและเบา ความรูสึกจากกลามเนื้อและความเจ็บปวด พรอมท้ังสงคําสั่งการตอบสนองจากสมอง
กลับไปยังสวนตาง ๆ ของรางกาย ทําหนาท่ีท่ีสําคัญของสมองดานบนอีกอยางคือการทําหนาท่ีเปน
ศูนยควบคุมความเขาใจภาษาพูด ภาษาเขียนและการอาน 
 3. สมองเหนือทายทอย (Occipital Lobe) เปนสวนท่ีอยูทายสุดของสมองสวนคอเท็กซ 
ทําหนาท่ีในการควบคุมการมองเห็น การรับภาพและการแปลความหมายจากภาพดวยการวิเคราะห
รูปราง ตําแหนง หรือลักษณะทาทางการเคลื่อนไหวจากขอมูลท่ีเขามาสูดวงตาได 
 4. สมองดานขาง (Temporal Lobe) ทําหนาท่ีรับเสียงและแปลความหมายจากเสียง 
ควบคุมประสาทการลิม้รส ควบคุมการเกิดอารมณและสรางพฤติกรรมของรางกายตามอารมณนั้น ๆ 
นอกจากนี้ยังทําหนาท่ีควบคุมความจําและเก็บความจํา รับรูสิ่งท่ีสลับซับซอน ควบคุมพฤติกรรม   
ทางเพศ สวนการพูดของมนุษยสมองสวน (Temporal Lobe) ดานซายเทานั้นท่ีทําหนาท่ีนี้ 
 ภายในซีรีบรัม (Cerebrum) ยังมีองคประกอบท่ีสําคัญดังนี้ 

1.  ลิมบิกซิสเต็ม (Limbic System) ทําหนาท่ีดานความรูสึก ความจํา และควบคุม 
พฤติกรรมเก่ียวกับการดํารงชีวิตพ้ืนฐาน เชน การกิน อยู สู หนี การเกิดอารมณ ความพอใจ ความ
กาวราวและพฤติกรรมทางเพศ นอกจากนี้ลิมบิกซิสเต็มยังเชื่อมระหวางสมองชั้นนอกกับกานสมองเขา
ดวยกันอีกดวย 

2. ฮิปโปแคมปส (Hippocampus) มาจากภาษากรีกหมายถึง มาน้ํา มีบทบาทสําคัญ 
เก่ียวกับกับการเรียนรูท่ีซับซอนและเปนศูนยความจําพ้ืนฐาน ฮิปโปแคมปสเปนจุดท่ี นักวิทยาศาสตร 
สนใจเปนอยางมาก จุดนี้นาจะมีความสําคัญตอมนุษยมาก แตการคนพบในปจจุบัน ทราบแตเพียงวา
มันเปนระบบจัดเก็บความทรงจําจากประสบการณการเรียนรูดานสถานท่ี และเหตุการณตาง ๆ 
 3. อมิกดาลา (Amygdala) มีลักษณะเม็ดกลมคลายกับเม็ดอัลมอนด เปนสวนของ 

ประเมินผลหลักของความทรงจําดานอารมณเปนศูนยกลางแหงความกลัวและความกระวนกระวาย

ใจอมิกดาลาเปนตัวรับขอมูลเก่ียวกับความโกรธเคียดแคนทําใหมนุษยขาดสติสัมปชัญญะ ถาหาก

ทําลายอมิกดาลา ผลก็คือทําใหเกิดอารมณเซ่ืองซึม 

4. ไฮโปทาลามัส (Hypothalamus) มีขนาดเล็กราวเมล็ดถ่ัว และมีน้ําหนักเพียง 4  

กรัมเปนศูนยควบคุมตอมไรทอและระบบประสาทอัตโนมัติท่ีกระตุนใหรางกายตอบสนองตอ
สถานการณท่ีแตกตางกัน นอกจากนี้ไฮโปทาลามัสยังควบคุมอุณหภูมิของรางกาย ความกระหาย 
ความหิว ควบคุมปริมาณน้ําในกระแสเลือด การหลั่งเหง่ือ การเจริญเติบโต ระยะเวลาในการนอนหลับ 
รวมท้ังความตองการทางเพศ 

5. ทาลามัส (Thalamus) เปนศูนยควบคุมอารมณของมนุษย และเปนศูนยกลางของ 
การรับกระแสประสาทมีหนาท่ีในการตีความหมายและสงสัญญาณดานประสาทสัมผัสทุกอยาง
ใหกับไฮโปทาลามัสซ่ึงเปนศูนยประมวลผลในสมอง 
 สวนท่ี 2 สมองสวนกลาง (Midbrain) เปนชองทางผานการรับรูจากไขสันหลังไปสูซีรีบรัม 
โดยเฉพาะการควบคุมการมองเห็น การไดยิน สมองสวนกลางประกอบดวยสวนท่ีเรียกวา เรติคิวลาร
ฟอเมชัน (Reticular Formation) สมองสวนนี้จะดํารงไวซ่ึงความตื่นตัวทําหนาท่ีในการสรางมายอีลีน
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(Myelin) ของเซลลประสาทในชวงปฐมวัย ซ่ึงเซลลประสาทนี้กระจายไปถึงสมองสวนหนา 
 สวนท่ี 3 สมองสวนทาย (Hindbrain) ประกอบดวย 3 สวนคือ Cerebellum (สมองนอย)  
Pons และ Medulla Oblongata 
 1. Cerebellum (สมองนอย) อยูท่ีสวนหลังของกะโหลกศีรษะ และอยูดานหลังตอ Pons 
และMedulla สมองสวนนี้แบงออกเปน 2 Hemispheres บริเวณท่ีท้ังสอง Hemisphere ติดกัน
เรียกวา Vermis เนื้อสมองดานนอกเปน Gray Matter ดานในเปน White Matter สมองสวนนี้ทํา
หนาท่ีควบคุมการทรงตัวประสานการทํางานของ กลามเนื้อรวมกับ Motor Area ของ Cerebral 
Cortex ทําใหมีการเคลื่อนไหวอยางตอเนื่อง ถาสมองสวนนี้พิการหรือมีโรคจะทําใหเกิดอาการเดินเซ 
เวียนศีรษะและมีอาการสั่นเวลาใหหยิบสิ่งของ แตถาอยูนิ่ง ๆ จะ ไมสั่น เรียกวา Action Tremor 
 2. Pons เปนสวนของ Brain Stem ท่ีอยูระหวาง Midbrain กับ Medulla Oblongata 
ทางดานหลัง จะถูกคลุมดวย Cerebellum โดยมีชองวางท่ีเรียกวา Fourth Ventricle ค่ันอยู ภายใน 
จะมีกลุมเซลลประสาทตนกําเนิดของเสนประสาทสมองคูท่ี 5-8 หนาท่ีดังนี้ 
  2.1 เปนสะพานติดตอระหวาง Cerebellum ท้ัง 2 ซีก 
  2.2 เปนทางติดตอระหวาง Cerebrum กับ Medulla Oblongata 
  2.3 เปนตําแหนงท่ีเสนประสาทสมองทอดผาน 
  2.4 สวนของ Reticular Formation จะทํางานรวมกับ Reticular Formation ในสวน
อ่ืน ๆ ของกานสมอง ควบคุมปฏิกิริยาการตอบสนองตาง เชน การจาม การไอ การอาเจียนและการ
เค้ียวกลืน ควบคุมจังหวะการ หายใจ 
 3. Medulla Oblongata ดานบนของ Medulla Oblongata จะติดตอกับ Pons ดานลาง
ติดตอกับ Spinal Cord ดังนั้น Medulla Oblongata จึงมีลักษณะเหมือน Spinal Cord มี White 
Matter ซ่ึง เปน Fiber อยูดานนอก และมี Gray Matter อยูดานในและมีหนาท่ีดังนี้   
  3.1 มีศูนยควบคุมเก่ียวกับการทํางานดานตาง ๆ ของรางกายดังนี้ ควบคุมเก่ียวกับการ
หาย ใจ (Respiratory Center) ควบคุมอัตราการเตนของหัวใจ (Cardiac Center) ควบคุมความดัน
เลือด (Vasomotor Center)  
  3.2 ควบคุม Reflex Activities การหลังน้ําลายจาก Parotid Gland ควบคุมเก่ียวกับ
การกลืน (Swallowing Center) การเค้ียว (Masticating Reflex) การอาเจียน (Vomiting Reflex) 
การไอ (Coughing) การจาม (Sneezing) และการกะพริบตา (Blink Reflex)  

  3.3 เปนทางผานข้ึนลงของ Fiber และสวนมากจะมา Cross กันท่ี Medulla 
Oblongata สวนของ Mid Brain Pons และ Medulla Oblongata เรียกรวมกันวา Brainstem 
(กานสมอง) ซ่ึงมีกลุมใยประสาทตาง ๆ ทอดผานเพ่ือเชื่อมโยงระหวางไขสันหลัง สมอง และ 

Cerebellum มีนิวเคลียสของเสนประสาทสมองคูท่ี 3 ถึง 12 อยู และยังมีศูนยควบคุมการทํางาน
ของรางกายท่ีสําคัญเชน ศูนยควบคุมการทํางานของหัวใจและหลอดเลือด (Vasomotor Center) 
และศูนยควบคุมการหายใจ (Respiratory Center)  

 สรุปไดวาสมองของมนุษยแบงออกเปน 3 สวน คือสมองสวนหนาประกอบดวยซีรีบรัมและ
ระบบลิมบิก สมองสวนกลางประกอบดวยเรติคิวลารฟอรเมชั่น และสมองสวนทายประกอบดวยเมดุล
ลาออฟลองกาตาและกานสมอง ดังภาพท่ี 2-9 
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ภาพท่ี 2-9 โครงสรางของสมอง ท่ีมา: http://nbia.ca/brain-structure-function 

 

 การเกิดของอารมณ 

             นักวิทยาศาสตร นักสรีรวิทยา และนักวิวัฒนาการ พบวา อารมณเปนพลังชนิดหนึ่งและ

อารมณเกิดข้ึนเพราะสิ่งเรา นอกจากนี้ในทางกายวิภาคศาสตรยังพบวา บริเวณสมองสวนหนานั้นมี

หนาท่ีรับผิดชอบเก่ียวกับอารมณตาง ๆ อีกดวย  

 1. สมองสวนหนาบริเวณฐานสมอง รับผิดชอบเก่ียวกับสมาธิ การยับยั้งชั่งใจ และความ

ม่ันคงทางอารมณ 

 2. สมองสวนหนาบริเวณผิวดานนอก รับผิดชอบเก่ียวกับการมีอารมณสุนทรี และความไว

ตออารมณ 

 3. สมองสวนหนาบริเวณแนวกลาง รับผิดชอบเก่ียวกับการควบคุมกลามเนื้อขาท้ังสองขาง 

 การทําหนาท่ีดานอารมณ ภาวะทางอารมณของมนุษยมีความเก่ียวของกับกลไกการทํางาน

ของสมองสวนระบบลิมบิก (Limbic System) ซ่ึงอยูทางดานหนาของกลีบขมับและชิดทางดานหนา
สมอง ทําหนาท่ีควบคุมพฤติกรรม ควบคุมการแสดงออกทางอารมณและแรงจูงใจ โดยสมองสวนนี ้
จะทํางานสัมพันธกับสมองสวนคิด (Frontal Lobe) และสมองสวนจํา (Temporal Lobe) ภาวะทาง

อารมณท่ีเกิดข้ึนจากระบวนการทางสมองเรียกวาจิตสัมผัสรับรู เปนกลไกการทํางานของสมองท่ีเนน
กระบวนการจําขอมูลท่ีเกิดจากสภาวะทางอารมณอันเปนกลไกการทํางานของอมิกดาลา (Amygdala) 
ท่ีจะเปนตัวรับขอมูลเก่ียวกับความโกรธ แสดงออกถึงความโกรธ เคียดแคน ขาดสติสัมปชัญญะ แตถา

หากสมองสวนฟรอนทอลโลบ (Frontal Lobe) ทํางานจะทําใหเราหายโกรธ สวนฮิปโปแคมปส 
(Hippocampus) มีบทบาทหนาท่ีสําคัญเก่ียวกับการเรียนรู และเปนศูนยความจําพ้ืนฐาน สวนการทํา
หนาท่ีของอมิกดาลาและฮิปโปแคมปสจะเก่ียวของกับความทรงจําดานอารมณมีความสัมพันธกับ

ระบบเรติคิวลาร ฟอรเมชั่น (Reticular Formation) ซ่ึงทําหนาท่ีรับรูและสงผานการรับรูไปยังสมอง
สวนตาง ๆ แลวสงผานไปยังสวนของความจําโดยเฉพาะฮิปโปแคมปส ทําหนาท่ีสรางแผนภาพความรู 
สวนการเก็บขอมูลจะเก่ียวของกับสภาวะทางอารมณ เชน ความสุขหรือการถูกลงโทษ เกิดความรูสึก

http://nbia.ca/brain-structure-function
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ชอบหรือไมชอบ สวนอมิกดาลาเปนสวนรับขอมูลท้ังหมดแลวโยงกับสภาพทางอารมณเพ่ือสงผานโดย

เปนศูนยกลางทางอารมณ (Emotion Center) สมองสวนลิมบิกทํางานสัมพันธกับสมองสวนนีโอคอร
เทกซซ่ึงเปนสวนหนึ่งของการมีเหตุผล 
 กลไกทางสรีระของอารมณ (Physiological Aspects of Emotion) 
 การเปลี่ยนแปลงใน 3 ระบบ เม่ือเกิดอารมณข้ึน ดังนี้  
 1. ระบบประสาทท่ีอยูในอํานาจจิตใจ (Somatic Nervous System) ระบบประสาทสวน
นี้ทําหนาท่ีควบคุมการเคลื่อนไหวของกลามเนื้อลาย ซ่ึงอยูตามใบหนา ลําคอ แขน ขา และลําตัว ดัง
จะเห็นไดจากเม่ือมีสิ่งเรามากระตุน ประสาทรับความรูสึกท่ีอวัยวะรับสัมผัสจะสงกระแสประสาทไป
ยังทาลามัส (Thalamus) จากนั้นแรงกระตุนประสาทจะแยกออกเปน 2 สวน โดยสวนหนึ่งจะถูกสง
ตอไปยังสมองสวนลิมบิก (Limbic) และไฮโพทาลามัส (Hypothalamus) ซ่ึงเปนบริเวณท่ีทําใหบุคคล
เกิดอารมณ และแรงกระตุนประสาทอีกสวนหนึ่งจะถูกสงตอไปยังสมองใหญสวนเซรีบลัม คอรเทกซ 
(Cerebral Cortex) ซ่ึงเปนศูนยควบคุมการเคลื่อนไหวของกลามเนื้อลายท่ัวรางกาย พฤติกรรมการ
เคลื่อนไหวเหลานี้ก็คือ พฤติกรรมภายนอก (Overt Behavior) ประเภทพฤติกรรมโมลาร (Molar 
Behavior) นั่นเอง และพฤติกรรมนี้แหละจะเปนสื่อท่ีบอกใหทราบวาขณะนั้นกําลังมีอารมณอะไร
เกิดข้ึน ซ่ึงลักษณะพฤติกรรมทางอารมณดังกลาว ไดแก 
  1.1 การแสดงออกทางใบหนา (Facial Expression) โดยท่ัวไปแลวการสังเกตการ
แสดงออกทางใบหนาของบุคคลจะทําใหสามารถทราบไดวา บุคคลนั้นกําลังเกิดอารมณประเภทใด  
แมการแสดงออกทางสีหนาของบางคนจะไมชัดเจน ทําใหยากตอการตีความ แตเนื่องจากแตละคนจะ
มีลักษณะเฉพาะตัวในการแสดงออกทางอารมณ การสังเกตบอยครั้งข้ึนจะทําใหสามารถบอกไดวาคน
คนนั้นมีอารมณอยางไร โดยท่ัวไปเม่ือเกิดอารมณสุขใจหรือดีใจมุมปากจะเผยอข้ึน ยิ้มแยมแจมใส 
ดวงตาจะเบิกกวางและแววตาจะแจมใสดวย ในขณะท่ีเกิดอารมณเศราโศก เสียใจ มุมปากจะตก      
สีหนาเศรา ค้ิวขมวดเขาหากัน ตาจะหรี่ลงและแววตาจะดูเศราหมอง เปนตน 
  1.2 การแสดงออกทางอากัปกิริยาและทาทาง (Posture and Gesture) การสังเกต
อารมณสามารถดูไดจากการเคลื่อนไหวของรางกายประกอบกับการแสดงออกทางใบหนา เชน      
เม่ือเกิดอารมณกลัว บางคนจะวิ่งหนีไปยังท่ีปลอดภัย ในขณะท่ีบางคนอาจกลังมากจนกาวขาไมออก 
หยุดนิ่งอยูกับท่ี หรือเม่ือเกิดอารมณโกรธ บางคนอาจจะเกร็งแขนกํามือแนน และเตรียมพรอมท่ีจะ
แสดงออกในรูปของการทําลาย เชน ขวางปาขาวของ ทํารอย ทุบตีคนอ่ืน ในขณะท่ีบางคนแสดงออก
ในรูปของการวางเฉย เชน ไมเคลื่อนไหว ไมพูดไมจา ไมกินอาหาร ฯลฯ 

  1.3 การแสดงออกทางน้ําเสียง (Vocal Expression) การแสดงออกทางน้ําเสียงนั้นจะ
บอกถึงอารมณไดดีกวาการแสดงออกทางใบหนาหรืออากัปกิริยาทาทาง เชน เสียงสั่นรัวบอกถึงความ

วิตกกังวล เสียงรองไหบอกถึงความกลัวหรือความเสียงใจ เสียงครวญครางบอกถึงความเจ็บปวด เสียง
หัวเราะบอกถึงความสนุก เสียงดังแหลมบอกถึงความโกรธ ฯลฯ อยางไรก็ตาม เพ่ือใหการรับรูเก่ียวกับ
อารมณของคนไดถูกตองแมนยํายิ่งข้ึน นอกจากการรับรูการแสดงออกทางใบหนาอากัปกิริยา ทาทาง 

และน้ําเสียงแลว ควรจะนําสถานการณท่ีเปนตนเหตุท่ีทําใหเกิดอารมณมารวมในการพิจารณาดวย 
 2. ระบบประสาทอัตบาล (Autonomic Nervous System) เปนระบบประสาทท่ีทํางาน
โดยอิสระ ไมไดอยูภายใตการควบคุมการสั่งการของจิตใจ เปนระบบประสารทควบคุมการทํางานของ



31 
 

กลามเนื้อหัวใจ กลามเนื้อเรียบ และตอมตาง ๆ ท่ัวรางกาย เม่ือเกิดอารมณข้ึน กระแสประสาทสวน

หนึ่งจะถูกสงไปยังระบบประสาทอัตโนมัติ ทําใหมีการเปลี่ยนแปลงการทํางานของอวัยวะตาง ๆ 
ภายในรางกาย ปฏิกิริยาในรางกายนี้ก็คือ พฤติกรรมภายนอก (Overt Behavior) ประเภทโมเลกุลาร 
(Molecular Behavior) นั่นเอง ปฏิกิริยาภายในเหลานี้ ไดแก 
  2.1 ผิวหนัง เม่ือมีอารมณเปลี่ยนแปลง จะทําใหการนําไฟฟาท่ีผิวหนังเปลี่ยนแปลงได
ดวย ซ่ึงสามารถตรวจพบไดโดยเครื่องจับเท็จหรือแกลแวนอมิเตอร (Galvanometer) 
   2.2 การไหลเวียนของโลหิตและความดันโลหิต ในขณะเกิดอารมณ ความดันโลหิตและ
ปริมาณโลหิตตามสวนตาง ๆ ของรางกายจะเสียสมดุล เชน เวลาโกรธ หรือวิตกกังกล ความดันโลหิต
จะสูงข้ึน คนท่ีโกรธจะมีใบหนาแดง คอแดง เนื่องจากเสนโลหิตฝอยบริเวณผิวหนังเกิดการขยายตัว 
และโลหิตถูกสงไปเลี้ยงบริเวณผิดหนังมากข้ึน อาการตรงขามคือ คนท่ีตกใจกลัวจะมีใบหนาซีด 
เนื่องจากเสนโลหิตบริเวณผิดหนังเกิดการหดตัว โลหิตไปเลี้ยงบริเวณผิวหนังนอยจึงทําใหหนาซีด 
   2.3 การเตนของหัวใจ หัวใจจะเตนและแรงข้ึนเม่ือเกิดอารมณตื่นเตน เวลาซึมเศราหัว
จะเตนชาลงและเบาลง 
   2.4 การหายใจ อัตราการหายใจเขาออกเปนเครื่องชี้ใหเห็นถึงการเกิดอารมณเวลาวิตก
กังกลหรือโกรธมาก ๆ จะทําใหหายใจถ่ีกวาเดิม เวลาซึมเศราจะหายใจชาลง 
   2.5 มานตาดํา ทานตาจะขยายกวางเม่ือมีอารมณโกรธหรือเจ็บปวด และจะหดตัวเล็ก
ลงเม่ือมีอารมณซึมเศรา 
   2.6 ตอมน้ําลาย เม่ือเกิดอารมณจะมีผลทําใหการหลั่งน้ําลายเปลี่ยนแปลงไปในขณะ
ตื่นเตนหรือตกใจกลัว การหลั่งน้ําลายลดลงทําใหรูสึกคอแหง ปากแหง 
  2.7 ตอมน้ําตา เม่ือมีอารมณเปลี่ยนแปลงจะทําใหการหลั่งน้ําตาเปลี่ยนแปลงไปดวย
เม่ือเกิดอารมณเศราจะมีการรองไหน้ําตาไหลออกมามาก และบางคนมีอารมณตื่นเตน ดีใจมาก       
ก็รองไหน้ําตาไหลเชนกัน 
  2.8 ตอมเหง่ือ เม่ือมีอารมณเปลี่ยนแปลงจะทําใหการหลั่งของเหง่ือเปลี่ยนแปลงไปดวย 
เวลาตื่นเตนกังกลจะมีเหง่ือออกมาผิดปกติ (แมอากาศจะเย็น) บริเวณท่ีชัดเจน ไดแก ฝามือ ฝาเทา 
ดังนั้น คนท่ีวิตกกังวลอยูเสมอฝามือฝาเทาจะเปยกชื้นอยูเปนประจํา 
  2.9 ระบบทางเดินอาหาร เม่ือมีอารมณเปลี่ยนแปลงจะสงผลกระทบตอการทํางานของ
ระบบทางเดินอาหารดวย เชน เวลามีความวิตกกังวลหรือความโกรธ บางคนจะมีอาการทองเสียหรือ
ปวดทอง บางคนอาจมีอาการคลื่นไส อาเจียน ทองอืด ทองเฟอ รูสึกมีลมในทองมากตองเราเอาลม
ออกเปนระยะ ๆ ในคนท่ีมีอารมณคางหรือตึงเครียดเปนเวลานาน ๆ จะทําใหผนังกระเพาะอาหาร
และลําไสเกร็งทําใหเปนแผลในกระเพาะอาหารได 
  2.10 ระบบทางเดินปสสาวะ เม่ือมีอารมณเปลี่ยนแปลง การถายปสสาวะก็จะ
เปลี่ยนแปลงตามไปดวย เชน เวลามีความวิตกกังวลบางคนจะถายปสสาวะบอยผิดปกติ ในขณะท่ีบาง
คนเวลาตกใจอาจถายปสสาวะราดได 
 3. ตอมไรทอ (Endocrine Glands) เปนตอมท่ีผลิตฮอรโมนในรางกาย ซ่ึงมีหลายตอม
ดวยกัน ในท่ีนี้จะขอกลาวเฉพาะตอมท่ีสําคัญเทานั้นคือ 
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  3.1 ตอมเพศ (Gonad Gland) โดยเฉพาะในเพศหญิงรังไข (Ovary) จะผลิตฮอรโมน 2 
ชนิด คือ เอสโทรเจน (Estrogen) และโพรเจสเทอโรน (Progesterone) ซ่ึงทําหนาท่ีควบคุมการ
เปลี่ยนแปลงของเยื่อบุภายในมดลูก มีผลทําใหเกิดประจําเดือน เม่ือมีอารมณเปลี่ยนแปลงอยูเสมอจะ
ทําใหระดับฮอรโมนนี้เปลี่ยนแปลงไปดวย ทําใหประจําเดือนผิดปกติไป เชน คนท่ีมีอารมณเศราเสียใจ
ประจํามักจะมีประจําเดือนมาชากวากําหนด หรือไมมีประจําเดือนมาเลย 
  3.2 ตับออน (Pancrease Gland) เปนตอมท่ีผลิตฮอรโมนอินซูลิน (Insulin) ซ่ึงทํา
หนาท่ีควบคุมระดับน้ําตาลในกระแสเลือดไมใหสูงเงินกวาปกติ ในคนท่ีมีความวิตกกังกลอยูเสมอจะ
ทําใหตอมนี้ทํางานมากข้ึน ถาเปนเชนนี้นาน ๆ จะทําใหตอมนี้เสื่อมสมรรถภาพในการทํางานผลิต
อินซูลินไดนอย และระดับน้ําตาลในกระแสเลือดสูงข้ึน ดังนั้น คนท่ีมีอารมณวิตกกังวลอยูเสมอมี
แนวโนมเปนโรคเบาหวานไดงาย 
  3.3 ตอมไทรอยด (Thyroid Gland) เปนตอมท่ีผลิตฮอรโมนไทรอกซิน (Thyroxin)   
ในคนท่ีเครียดหรือวิตกกังวลอยูเสมอจะทําใหตอมนี้ทํางานผิดปกติ เชน การผลิตฮอรโมนมากเกินไป
จะสงผลกระทบตอบุคลิกภาพ ทําใหเกิดอาการหงุดหงิด ฉุนเฉียวงาย น้ําหนักลด และอาจทําใหเกิด
อาการประสาทหลอนได  
 การทําหนาท่ีของสมองท่ีเก่ียวกับอารมณ สมองในสวน Neocortex มีความเก่ียวของกับ
อารมณ ซ่ึงเปนสมองท่ีอยูชั้นนอกสุด ดังนั้น สามารถใชการวัดคลื่นไฟฟาสมอง
(Electroencephalogram: EEG) โดยบันทึกการเปลี่ยนแปลงศักยไฟฟาสมอง โดยทําการวาง
อิเล็กโตรดบนหนังศีรษะ ศักยไฟฟาท่ีบันทึกไดเปนผลมาจาก ผลรวมของศักยไฟฟาท่ีจุดประสาน
ประสาท (Synaptic Potential) ของเดนไดรท (Dendrite) ใตเปลือกสมอง การวัดคลื่นไฟฟาสมอง 
(EEG) เปนเทคนิควิธีท่ีไมเปนอันตรายตอผูถูกวัด (Non-Invasive Technique) ซ่ึงจะไดคาของ
คลื่นไฟฟาสมองท่ีเปลี่ยนแปลงเนื่องจากมีการกระตุนของเหตุการณ ท่ีเรียกวา Evoked Potentials 
หรือ Event-Related Potential (ERPs) (Teplan,2002) ทําใหสามารถทราบการเปลี่ยนแปลงการ
ทํางานของสมองในขณะทํางานตาง ๆ เชนขณะทํางานดานประสาทยนตร (Motor) ขณะทํางานดาน
ประสาทรับความรูสึก รวมท้ังขณะทํางานการรับรู ขณะทํางานประมวลผลทางภาษา (Language 
Processing) ความจํา การใชความคิดตาง ๆ การประมวลผลทางปญญาข้ันสูง (High Cognitive 
Processing) รวมท้ังความตั้งใจ (Attention) และความจําขณะทํางาน (Working Memory) 
(Finnigan et al., 2011; Friedman,Nessler & Johnson, 2007; Luck et al., 2000) ซ่ึงใน
การศึกษาหาการเปลี่ยนแปลงการทํางานของสมองในขณะท่ีถูกเราอารมณดวยความประทับใจ โดยใช
คําภาษาไทย 
 6. การประเมินอารมณ 

 นักจิตวิทยาพบวา แมอารมณจะมีลักษณะซับซอนและบางครั้งเขาใจยากแตสามารถ

ประเมินอารมณของบุคลไดหลายวิธีการดังนี้ 
6.1 การรายงานตนเอง (Self-Report) เปนการใหบุคคลกลาวบรรยายถึงความรูสึกของ 

ตนดวยคําพูดของตนเอง หรือการใหบุคคลประเมินระดับความรูของตนบนมาตรวัดท่ีกําหนด เชนการ

ใหบุคคลประเมินระดับความสุขของตนจากระดับความรูสึกไมเปนสุขท่ีสุด จนถึงระดับของความรูสึก
มากท่ีสุดเปนตน 
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6.2 การวัดทางกายภาพ (Physiological Managements) เปนการวัดลักษณะทาง 
กายภาพท่ีเก่ียวของ เชนระดับความดันโลหิต อัตราการเตนของหัวใจ เหง่ือท่ีเกิดข้ึน วัดกระบวนการ

ทํางานของสมอง วัดระดับสารเคมีในกระแสเลือด หรืออ่ืน ๆ ท่ีเกิดข้ึนในชวงจังหวะท่ีบุคคลมีสภาวะ

ทางอารมณเกิดข้ึน ท้ังนี้เพราะสภาวะทางอารมณเปนเง่ือนไขท่ีทําใหระบบรางกายเกิดภาวะตื่นตัว

เนื่องจากการถูกกระตุน และมีความสัมพันธกับกระบวนการทํางานของระบบประสาทอัตโนมัติ     

สองระบบคือ ระบบประสาทซิมพาเทติก (The Sympathetic Nervous System) และระบบ

ประสาทพาราซิมพาเทติก (the Parasympathetic Nervous System) ซ่ึงกระบวนการทํางานของ

ระบบประสาทซมพาเทติกทําใหรางกายมีสภาพตื่นตัวและมีอารมณตาง ๆ สวนกระบวนการทํางาน

ของระบบประสาทพาราซิมพาเทติกทําใหรางกายอยูในภาวะผอนคลาย และอารมณลดระดับลง          

ซ่ึงปจจุบันสามารถศึกษากระบวนการเปลี่ยนแปลงของระบบรางกายไดดวยเครื่องมือหลายชนิด เชน 

เครื่องวัดคลื่นสมอง (Functional Magnetic Resonance Imaging = fMRI) หรือเครื่องวัดความตึง

ตัวของกลามเนื้อ (Electromyograph = EMG) เปนตน 

6.3 การประเมินพฤติกรรม (Behaviors) เปนการสังเกตการณแสดงออกทางสีหนาและ 
น้ําเสียง หรือพฤติกรรมหลีกหนี การทุบตีทําลาย หรือพฤติกรรมอ่ืน ๆ ซ่ึงการประเมินพฤติกรรม

สามารถประเมินไดท้ังพฤติกรรมท่ีสามารถสังเกตตรวจสอบไดและศักยภาพในการท่ีจะแสดง

พฤติกรรม เชน การใชระบบการเขารหัสพฤติกรรม A Behavior Coding System = EM-FACES) 

เพ่ือกําหนดบงชี้ลักษณะกลามเนื้อบริเวณใบหนาเม่ือบุคคลแสดงอารมณตาง ๆ และการสังเกตการ

แสดงพฤติกรรมในสถานการณตาง ๆ เปนตน 

 จากการประมวลเอกสารงานวิจัยท่ีศึกษาเก่ียวกับอารมณความรูสึก สรุปไดวา วิธีการวัดใน
การศึกษามีอยูหลากหลายวิธี ท้ังแบบวัดท่ีเปนแบบดั้งเดิมคือ ปากกาและกระดาษในการรายงานดวย
ตนเอง (Self-report Measures of Emotion) จนในปจจุบันความกาวหนาในการวิจัยทางดาน
วิทยาการปญญา ท่ีนําความรูความเขาใจในโครงสรางสรีรการทํางานของสมอง และความรูทาง
ประสาทวิทยามาสังเกตพฤติกรรมเพ่ือสะทอนการทํางานของสมอง จึงพัฒนาเปนการวัดทางกาย
วิภาคและสรีรวิทยาของสมองท่ีเก่ียวกับอารมณความรูสึกดวยเทคโนโลยีข้ันสูงในการวัด เชน วัดโดย
การใชเครื่องโพซิตรอนอีมิสชันโทโมกราฟฟ (Positron Emission Tomography: PET) เปนวิธี    
การประเมินการทํางานของสมอง โดยใชคาเฉลี่ยปริมาณของเลือดท่ีมีการไหลเวียนหรืออัตราการเผา
ผลาญกลูโคสของสมองขณะท่ีทํากิจกรรม ประเมินไดจากการกระจายของสารกัมมันตภาพรังสีท่ีฉีด
เขาไปทางหลอดเลือด 
 นอกจากนี้ยังมีการใชคลื่นแมเหล็กไฟฟาแบบฟงชั่นนอลเอ็มอารไอ (Functional 
Magnetic Resonance Imaging: fMRI) เปนวิธีการวัดท่ีศึกษาตําแหนงของสมองท่ีนิยมใชมากใน
ขณะนี้ เปนการวัดทางออมดวยการประเมินคาไฮโดรเจนท่ีเปนตัวแปรท่ีบงบอกถึงการไหลเวียนของ
เลือดท่ีไปเลี้ยงบริเวณสมองขณะท่ีทํากิจกรรมท่ีตองใชสมองอาศัยการแปลเปนคาการใชออกซิเจนของ
สมองบริเวณท่ีมีการทํางานขณะทํากิจกรรมท่ีใชสมอง โดยท่ีบริเวณใดของสมองท่ีมีการทํางานขณะทํา
กิจกรรมท่ีใชสมองจะมีการใชออกซิเจนบริเวณนั้นมากข้ึน ทําใหเม็ดเลือดแดงปลดปลอยออกซิเจน
ใหกับเซลสมองบริเวณนั้น เม็ดเลือดแดงท่ีเปนอิสระจากออกซิเจนจะมีความเปนแมเหล็กไฟฟาสูง    
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จึงสามารถวัดพลังงานแมเหล็กไฟฟาได และยังพบวามีการใชเทคนิคการตรวจคลื่นไฟฟาสมอง 
(Electroencephalogram: EEG) ซ่ึงเปนการวัดท่ีใชวิธีการบันทึกการเปลี่ยนแปลงศักยไฟฟาสมอง 
โดยการวางอิเล็กโตรดบนหนังศีรษะ ศักยไฟฟาท่ีบันทึกไดนั้นเปนผลรวมของศักยไฟฟาท่ีจุดประสาน
ประสาท (Synaptic Potential) ของเดนไดรท (Dendrite) ใตเปลือกสมอง 
 สําหรับการศึกษาความสัมพันธของคลื่นไฟฟาสมองขณะทํากิจกรรม มีการศึกษา
องคประกอบของคลื่นไฟฟาสมอง 2 โดเมน ไดแก โดเมนเวลา (Time Domain) และโดเมนความถ่ี 
(Frequency Domain) การวิเคราะหทางโดเมนเวลาทําโดยการวัดการเปลี่ยนแปลงศักยไฟฟาท่ี
สัมพันธกับเหตุการณท่ีตองการศึกษา (Event Related Potential หรือ ERP) มีการนําคลื่น P300 
หรือ P3 ซ่ึงเปนสวนประกอบของ ERP มาเปนดัชนีจําแนกลุมของผูท่ีถูกกระตุนดวยรูปภาพท่ีแตกตาง
กัน เชน รูปภาพในเชิงลบ (Negative) และรูปภาพในเชิงบวก (Positive) โดยการวัดคลื่น P300 หรือ 
P3 ขณะทํากิจกรรม ปรากฏวา คนท่ีมีอารมณความรูสึกตอรูปภาพท่ีมากระตุนในระดับสูงไมวาจะเปน
รูปภาพในเชิงลบ หรือเชิงบวก จะมีความสูงของ P300 หรือ P3 (Amplitude) มากกวาคนท่ีมีอารมณ
ความรูสึกตอรูปภาพท่ีมากระตุนในระดับต่ํา 
 7. งานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับอารมณ 
 Citron, Weekes, and Ferstl (2013) ไดศึกษาอารมณดานความประทับใจและดานการ 
ตื่นตัวจากการมองคํา มีท้ังคํานาม คํากริยา และคําคุณศัพท โดยแบงเปน 3 ลักษณะ คือ คําท่ีเรา
อารมณเชิงบวก เฉย ๆ และเชิงลบ และอีก 150 คน ท่ีเปนคําท่ีไมมีความหมาย จาก ARC Nonword 
Database ทําการทดลองโดยใหกลุมตัวอยางมองภาพเปนภาพคําท่ีปรากฏบนหนาจอโดยไมมีกําหนด
ระยะเวลา จนกระท่ังกลุมตัวอยางกดปุมท่ีคียบอรด จากนั้นเปนจอวาง 1,000 มิลลิวินาที และภาพ
หลับตา 700 มิลลิวินาที ในแตละชุดจะประกอบดวยคําท่ีมีความหมายหรือคําท่ีไมมีความหมายคละ
เคลากันไป ชุดละ 10 คํา โดยใหทดลองคนละ 6 ชุด เม่ือครบ 3 ชุด พักสายตา แลวจึงตออีก 3 ชุด   
ท่ีเหลือ บันทึกขอมูลดวยเครื่องบันทึกคลื่นไฟฟาสมอง ผลการวิจัยปรากฏวา คลื่นไฟฟาสมองระดับสูง
ขณะดูคําท่ีเราอารมณระดับเฉย ๆ มากกวาเม่ือดูคําท่ีเราอารมณเชิงบวกท่ีคลื่นไฟฟาสมองท่ีตําแหนง 
LPC และ SSP นอกจากนี้จะปรากฏคลื่นไฟฟาสมองระดับสูงท่ี EPN ขณะดูคําท่ีเราอารมณเชิงบวก
และเชิงลบ มากกวาคําท่ีเราอารมณระดับเฉย ๆ 
 Chen et al. (2015) ไดศึกษาอารมณดานความประทับใจจาก Clip VDO มีกลุมตัวอยางท่ี
ศึกษาจํานวน 12 คน โดยใชเครื่องมือ Clip VDO จาก Database for Emotion Analysis Using 
Physiological Signals: DEAP จํานวน 40 คลิป แบงเปน Clip VDO ดานใหความรูสึกประทับใจสูง
และดานใหความรูสึกประทับใจต่ํา ดานใหความรูสึกตื่นตัวสูง และดานใหความรูสึกตื่นตัวต่ํา เริ่มทํา
การทดลองโดยใหดูจอวางเปนระยะเวลา 3 วินาที ตามดวย Clip VDO เม่ือจบแตละ Clip VDO   
กลุมตัวอยางใหคะแนนโดยใชมาตรวัดอารมณความรูสึก ทําการบันทึกขอมูลดวยเครือ่งบันทึก
คลื่นไฟฟาสมอง ท่ีข้ัวไฟฟา 32 ข้ัว ผลการวิจัยปรากฏวา ขณะท่ีชม Clip VDO ท่ีใหความรูสึก
ประทับใจสูงจะปรากฏคลื่นแกมมาชัดเจนท่ีสุด 

 Mehmood and Lee (2015) ไดศึกษานักเรียนระดับมัธยมศึกษา โดยใชภาพสื่ออารมณ

จากระบบรูปภาพสื่อความหมายดานอารมณ (International Affective Picture System: IAP) 

จํานวน 180 ภาพ ผลการวิจัยปรากฏวา คลื่นไฟฟาสมองสัมพันธกับเหตุการณท่ี N200 จะปรากฏชัด
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ท่ีสมองสวน Temporal สวนคลื่น P300 จะปรากฏชัดท่ีสมองสวน Parietal และ Ocipital 
 Aydin, Kaya, and Gular (2016) ไดศึกษาคลื่นไฟฟาสมอง จากรูปแบบของอารมณดาน
ความประทับใจ และอารมณดานการตื่นตัว เริ่มการทดลองจากการใหอาสาสมัครจํานวน 32 คน      
ดูคลิปวีดีโอท่ีใหความรูสึกแตกตางกัน ไมวาจะเปน สนุก เศรา มีความสุข ผอนคลาย จํานวน 40 คลิป 
จาก Database For Emotion Analysis Using Physiological Signals: DEAP แลวคัดเลือกจํานวน 
4 คลิป ท่ีมีลักษณะของอารมณดานความประทับใจสูง ความตื่นตัวสูง ความประทับใจสูง ความตื่นตัว
ต่ํา ความประทับใจต่ํา และความตื่นตัวต่ํา ในขณะท่ีอาสาสมัครดูวีดีโอ ไดทําการบันทึกคลื่นไฟฟา
สมอง โดยใชข้ัวไฟฟา 32 ข้ัว จากนั้นนําขอมูลคลื่นไฟฟาสมองของกลุมตัวอยางคนท่ี 2 8 12 และ 28 
มาวิเคราะหขอมูล ผลการวิจัยปรากฏวา กลุมตัวอยางท้ัง 4 คน ขณะดูคลิปวีดีโอท่ีมีความประทับใจ
ต่ําจะมีคลื่นไฟฟาสมองสูงกวา เม่ือดูคลิปวีดีโอท่ีมีความประทับใจสูง และในขณะท่ีดูคลิปวีดีโอท้ัง 4 
ลกัษณะ จะปรากฏคลื่นแกมมาชัดเจนท่ีสุด 
 Kida and Hoshi (2016) ไดศึกษาอารมณในผูใหญดานการประมวลผล โดยใชเครื่องมือ
ทดลอง เปนภาพจากระบบรูปภาพสื่อความหมายทางดานอารมณ (International Affective 
Picture System: IAP) จํานวน 90 ภาพ และจากแหลงอ่ืนอีก 100 ภาพ นํามาใหอาสาสมัครชมภาพ 
โดยในระหวางชมภาพ วัดการทํางานของสมองดวยเครื่อง Functional Magnetic Resonance 
Imaging (fMRI) ผลการวิจัยปรากฏวา สมองสวน Right Ventrolateral Prefrontal Cortex 
(Brodmann area 47) สูงข้ึนเม่ือดูภาพสื่ออารมณดานความประทับใจ ในลักษณะภาพท่ีไมประทับใจ 
 จากท่ีกลาวมาเก่ียวกับอารมณ ผูวิจัยสรุปไดวา การศึกษาอารมณดานความประทับใจมีการ
การศึกษาอารมณดานความประทับใจ จากหลักการท่ีวาพ้ืนท่ีสมองบริเวณใดมีการทํางานมากข้ึนจะมี
การสงกระแสไฟฟารวมกันเกิดความตางศักยทางไฟฟาในบริเวณพ้ืนท่ีสมองนั้น และปรากฏการแสดง
การทํางานข้ึนท่ีตําแหนง Parietal และ Occipital ท่ีชัดเจนจะเกิดคลื่นท่ีเราอารมณเชิงบวกของ
คลื่นไฟฟาสมองท่ีตําแหนง LPC และ SSP  
 

ตอนที่ 2 แนวคิด ทฤษฎีเกี่ยวกับอารมณดานความประทับใจและงานวิจัยที่เกี่ยวของ
 1. สมองสวนท่ีเกี่ยวของกับอารมณดานความประทับใจ 
 สมองเปนอวัยวะท่ีสําคัญในการประมวลผลและการแสดงออกของอารมณความรูสึก 

การศึกษาอารมณจากลักษณะทางกายวิภาคของสมอง จะศึกษาจากบริเวณท่ีสําคัญ 2 สวน คือ ระบบ

ลิมบิก (Limbic System) และสมองสวนหนา (Prefrontal Cortex) 

  1.1 Limbic System 

  ระบบลิมบิกมีหนาท่ีในการควบคุมการทํางานของระบบประสาทสวนกลาง และสมอง
สวน Amygdala ในการตอบสนองตอสิ่งเรา สมองสวน Amygdala และ Hypothalamus เปน
ศูนยกลางในการแสดงออกของอารมณความรูสึก 

  Amygdala เปนบริเวณของสมองสวนท่ีรับรูความกลัว จากการศึกษาของ Pavlov 
พบวาเม่ือผาตัดสมองสวน Amygdala ของหนูออก จะทําใหหนูไมรูสึกกลัว หรือจากการศึกษา
เปรียบเทียบการดูภาพใบหนาท่ีมีความสุข กับใบหนาท่ีทําใหรูสึกกลัว จะพบวาสมองในบริเวณ 
Amygdala ของกลุมตัวอยางจะทํางานมากกวา เม่ือดูภาพใบหนาท่ีทําใหรูสึกกลัว ในสวนของกลุม
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ตัวอยางท่ี Amygdala ถูกทําลาย เม่ือดูภาพใบหนาท่ีทําใหรูสึกกลัว ก็จะไมมีความรูสึกกลัว แตการ
วิจัยในเวลาตอมาพบวา Amygdala จะทํางานเม่ือเกิดความรูสึกอ่ืนดวย เชน เม่ือเกิดความรูสึกไววางใจ  

  นอกจากการศึกษา Amygdala กับอารมณความรูสึกดังกลาวแลว ยังมีการศึกษา
อารมณความรูสึกประทับใจรวมดวย โดยเปนการศึกษาแบบข้ัวเดียว คือ อารมณเชิงบวก หรือ 
อารมณเชิงลบ แตจะไมมีการศึกษาพรอมกัน ภายหลังจึงไดมีการศึกษาอารมณความรูสึกดานความ
ประทับใจท้ังสองข้ัวในบริเวณสมองสวน Amygdala (Paton et al, 2006) 

  ระบบลิมบิก นอกจาก Amygdala แลว ยังพบวามีการศึกษาการรับรูอารมณความรูสึก
ดานความประทับใจ จากสมองบริเวณ Cingulate Cortex ซ่ึงสมองบริเวณนี้ยังแบงออกเปน 3 สวน 
คือ สวนหนา (Anterior Cingulate Cortex-ACC)  สวนกลาง (Middle Cingulate Cortex) และ
สวนหลัง (Posterior Cingulate Cortex-PCC) โดย Anterior Cingulate Cortex จะศึกษาเก่ียวกับ
การประเมินอารมณความรูสึก การรับรูอารมณความรูสึกจากประสบการณ หรือการศึกษาอารมณของ
ความสุขและ Posterior Cingulate Cortex (PCC) พบวามีการศึกษาท้ังจากสิ่งเราท่ีใหความรูสึกเชิง
บวก และสิ่งเราท่ีใหความรูสึกเชิงลบ เปรียบเทียบกับสิ่งเราท่ีใหความรูสึกเฉย ๆ ตรง Prefrontal 
Cortex  
  1.2 Prefrontal Cortex  
  มีหนาท่ีสําคัญเก่ียวกับการตัดสินใจท่ีเหมาะสม การรูจักกาลเทศะ ความสามารถในการ
อดกลั้นและการควบคุมอารมณ นอกจากการศึกษาบริเวณของสมองสวนของระบบลิมบิกท่ีเก่ียวของ
กับอารมณความรูสึกดานประทับใจแลว ยังมีการศึกษาในสวนของ Prefrontal Cortex ดวย โดยเปน
การศึกษาการประเมินอารมณความรูสึก การรับรูอารมณความรูสึกจากประสบการณ ซ่ึงมักเปนการใช
สิ่งเราเปนตัวกระตุนเพ่ือศึกษา (Posner et al., 2009) จากผลการวิจัยปรากฏวา สมองสวนท่ีสัมพันธ
กับความรูสึกเชิงลบ คือ สมองในบริเวณ Ventromedial Prefrontal Cortex  
 2. การวัดอารมณความรูสึกดานความประทับใจ 
 การวัดอารมณความรูสึกดานความประทับใจมีการศึกษากันอยางแพรหลาย สวนใหญเปน
การศึกษาโดยทางออมผานทางมาตรวัดอารมณความรูสึก (Self-Assessment Manikin-SAM) แตใน
ปจจุบันมีการศึกษาการวัดอารมณความรูสึกดานความประทับใจโดยใชเครื่องมือวัดท่ีหลากหลายข้ึน 
เชน จิตสรีรวิทยา (Psychophysiology) เปนการตรวจสอบโครงสรางการทํางานของสมองเก่ียวกับ
อัตราเมตาบอลิซึม หรือใชการตรวจสอบการเปลี่ยนแปลงศักยไฟฟา ดวยเครื่องมือหรือวิธีการท่ีใช
ศึกษาทางตรง เชน Functional Magnetic Resonance Imaging (fMRI) เครื่อง Positron 
Emission Tomography (PET) และศึกษาการเปลี่ยนแปลงทางศักยไฟฟาดวยเครื่อง
Electroencephalography (EEG) และการวัดทางชีวเคมี โดยมีรายละเอียด ดังนี้ 
  2.1 การวัดดวยมาตรวัดอารมณความรูสึก (Self-Assessment Manikin-SAM) ของ 
(Bradley & Lang, 1994, pp. 49-59) 
  เปนมาตรวัดสําหรับประเมินอารมณความรูสึกของตนเองท่ีเกิดจากรูปภาพท่ีปรากฏให
เห็น โดยประเมินอารมณความรูสึกท่ีเกิดข้ึน ลงบนมาตรวัดอารมณความรูสึก ท่ีตรงกับอารมณ
ความรูสึก  ท่ีเกิดในขณะนั้น มารตวัดอารมณความรูสึก จะครอบคลุมรปูแบบของอารมณ 3 ดาน ดังนี้ 

2.1.1 มาตรวัดอารมณความรูสึกดานความประทับใจ (Valence) เปนมาตรวัดท่ีบง 
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บอกถึงระดับอารมณความรูสึกพึงพอใจ กับ ไมพึงพอใจ มีลักษณะเปนภาพกราฟกรูปคน ใบหนายิ้มมี
ความพึงพอใจ ลดระดับไปเรื่อย ๆ จนถึงหนาบึ้งไมพึงพอใจ ดังภาพท่ี 2-10 

      (พึงพอใจ                                      เฉย ๆ                                       ไมพึงพอใจ) 

 

ภาพท่ี 2-10 ภาพกราฟกมาตรวัดอารมณความรูสึก ดานความประทับใจ 
  
   2.1.2 มาตรวัดอารมณความรูสึกดานการตื่นตัว (Arousal) เปนมาตรวัดท่ีบงบอกถึง 

ความตื่นเตน กับ ความสงบ มีลักษณะเปนภาพกราฟกรูปคน ท่ีลําตัวบงบอกถึงอาการนาตื่นเตน และ

มีนัยนตาเบิกกวาง ลดระดับไปเรื่อย ๆ จนถึงลักษณะอาการสงบ มีนัยนตาปด ใบหนานิ่งเฉย ดังภาพท่ี 

2-11 
 

          (ตื่นเตน                                        เฉย ๆ                                       สงบ) 

 

 

ภาพท่ี 2-11 ภาพกราฟกมาตรวัดอารมณความรูสึก ดานการตื่นตัว  

   2.1.3. มาตรวัดอารมณความรูสึกดานการมีอิทธิพล (Dominance) เปนมาตรวัดท่ี

บงบอกการมีอิทธิพล มีลักษณะเปนภาพกราฟกรูปคน เริ่มจากลําตัวใหญท่ีบงบอกวาสิ่งเราท่ีพบเห็นมี

อํานาจดอยกวาเรา และลดระดับไปเรื่อย ๆ จนถึงลําตัวเล็กท่ีบงบอกวาสิ่งเราท่ีพบเห็นมีอํานาจเหนือ 

กวาเรา ดังภาพท่ี 2-12 

 

   (กลัว                                          เฉย ๆ                                          ไมกลัว) 

 

ภาพท่ี 2-12 ภาพกราฟกมาตรวัดอารมณความรูสึก ดานการมีอิทธิพล  
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  2.2 การวัดทางจิตสรีรวิทยา (Psychophysiology) 

  การวัดทางจิตสรีรวิทยา เปนการวัดการเปลี่ยนแปลงทางสรีรวิทยาของรางกายตั้งแต

ระดับเซลลจนถึงระดับกลามเนื้อ เชน การศึกษาภาพถายสมองและระบบประสาท การวัดคลื่นไฟฟา

สมอง การวัดคลื่นไฟฟาหัวใจ การวัดชีพจร ความดันโลหิต การสั่นเตนกระตุกของกลามเนื้อ การวัด

ความตึงของกลามเนื้อ เปนตน ผลจากวิธีการวัดทางจิตสรีรวิทยาใหผลท่ีชัดเจน เปนปรนัย แตการวัด

ตองใชเครื่องมือเฉพาะ และใชผูเชี่ยวชาญหรือผูผานการฝก มาเปนผูทําการวัด ดังนี้ 

   2.2.1 การวัดอารมณความรูสึกดานความประทับใจดวยเครื่อง Functional 

Magnetic Resonance Imaging (fMRI) เปนเครื่องมือท่ีใชในการศึกษาโครงสรางและการทํางานของ

สมอง โดยการตรวจวัดคลื่นวิทยุ ท่ีเกิดจากสารรังสีตามธรรมชาติ (Radioactive Substances) เชน 

ไฮโดรเจน โดยอาศัยหลักการทํางานของสมองท่ีวาถาสมองบริเวณใดมีการทํางานมากก็มีเลือดไปเลี้ยง

ในบริเวณนั้นมาก เกิดการเปลี่ยนแปลงการไหลของเลือด (Hemodynamic Response) ทําใหมีคา

ความแตกตางของเลือด BOLD (Blood-Oxygen-Level-Dependent) ของสมองบริเวณท่ีมีการ

ทํางานมาก เซลลประสาทในสมองจะดึง ฮีโมโกลบิน (Hemoglobin) และออกซิเจน (Oxygen) ไปใช

งานมาก โดยเฉพาะออกซิเจนจะถูกแยกออกจากฮีโมโกลบิน โดยออกซิเจนถูกดึงเขาสูเซลลประสาท

ของสมอง ทําใหเหลือออกซิเจนในกระแสเลือดต่ํา ในกระแสเลือดจึงเหลือแตฮีโมโกลบิน ซ่ึงมี

คุณลักษณะทางไฟฟาเปนอิเล็กตรอนเดี่ยว สงผลใหเกิดการเรียงตัวตามแนวสนามแมเหล็ก 

(Paramagnetism) สวนตําแหนงของสมองท่ีมีการทํางานนอย ยังคงมีฮีโมโกลบินและออกซิเจนใน

กระแสเลือดมาก เกิดการตอตานการเรียงตัวตามสนามแมเหล็ก (Diamagnetism) ทําใหคาสัญญาณ

วิทยุท่ีสะทอนกลับมีการเปลี่ยนแปลงไป ซ่ึงสามารถทําการบันทึกและทราบตําแหนงทางกายวิภาค

ของสมองไดใกลเคียงเวลาจริง วิธีการนี้มีขอดีคือ ไมมีความเสี่ยงทางชีวภาพ ไมตองกินยา ไมตอง

ผาตัด ไมตองฉีดสารรังสีเขารางกาย ใชวิธีการบันทึกสัญญาณสะทอนจากเนื้อสมองท่ีมีการ

เปลี่ยนแปลงระหวางการทํางานโดยตรง สามารถสรางภาพไดท้ังทางกายวิภาค และการทํางานในเวลา

เดียวกัน ภาพท่ีไดมีความชัดเจนมาก มีการวิจัยทางประสาทวิทยาหลายเรื่องท่ีใช fMRI เพ่ือตรวจสอบ

การทํางานของสมอง 
   2.2.2 การวัดอารมณความรูสึกดานความประทับใจดวยเครื่อง Positron Emission 
Tomography (PET) เปนเครื่องมือท่ีใชศึกษาภาพสมองหรืออวัยวะสวนตาง ๆ ของรางกาย โดยใช
หลักการเปลี่ยนแปลงของกระบวนการชีวเคมี การเพ่ิมข้ึนหรือลดลงของอัตราการเมตาบอลิซึม 
(Metabolism) ผูเขารับการถายภาพสมอง แพทยตองใหสารกัมมันตภาพรังสี ท่ีมีคาครึ่งชีวิต (Half-
life) ในระยะสั้นคือ Positron มีสารใหเมตาบอลิซึมท่ีสําคัญคือ กลูโคส เชน ฟลูออรีน-18-ฟลูออโรดี
ออกซีกลูโคส (18F-FDG) สารเหลานี้ไปค่ังอยูมากในสมองหรือบริเวณอวัยวะท่ีมีการทํางานมาก 
(Active) โดยปริมาณของกัมมันตภาพรังสี Positron ท่ีถูกปลอยออกมาจะทําปฏิกิริยากับ Electron 
เพ่ือสราง Gamma Rays สามารถตรวจวัดไดโดยเครื่อง PET-Scan ท่ีตําแหนงสมองขณะมีการ
เปลี่ยนแปลงทางชีวเคมีของปริมาณเลือดไปหลอเลี้ยงและอัตราการเมตาบอลิซึมของสมอง ท่ีมีคา
เปลี่ยนแปลงไป (Hayashi et al. (2010)  
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   2.2.3 การวัดอารมณความรูสึกดานความประทับใจดวยเครื่อง Electro-

Encephalography (EEG) เปนเครื่องมือใชในการตรวจสอบการเปลี่ยนแปลง ศักยทางไฟฟาในสมอง 

จากหลักการของระบบประสาทและสมอง ในขณะทํางานจะผลิตกระแสไฟฟาตลอดเวลา สามารถทํา

การตรวจวัดศักยทางไฟฟาไดท้ังมีและไมมีการกระตุน การวัดทําไดโดยวางข้ัวไฟฟา (Electrode) ไว

บนหนังศีรษะนํามาตอกับเครื่องรับสัญญาณ ศักยไฟฟาท่ีบันทึกไดเปนผลรวมของศักยไฟฟาท่ีจุด

ประสานประสาท (Synaptic Potential) ของ Dendrite ท่ีใตเปลือกสมอง การศึกษาความสัมพันธ

ระหวางการทํากิจกรรมมีการศึกษาคลื่นไฟฟาสมอง 2 Domain ไดแก โดเมนเวลา (Time Domain) 

และโดเมนความถ่ี (Frequency Domain) การวิเคราะหทางโดเมนเวลาทําไดโดยการวัดการ

เปลี่ยนแปลงศักยไฟฟาสัมพันธกับเหตุการณ ท่ีศึกษา (Even Related Potential: ERP) จากนั้นนํา

สัญญาณคลื่นไฟฟาสมองดังกลาวไปวิเคราะหผล  

 3. งานวิจัยเกี่ยวกับอารมณความรูสึกดานความประทับใจ สรุปไดดังนี้ 

 Mendrek et al. (2012) ไดศึกษาอารมณความรูสึกดานความประทับใจโดยใช FMRI กลุม
ตัวอยางเปนหญิงจํานวน 32 คน โดยเปนผูปวยจิตเวช 17 คน และเปนคนท่ีมีสุขภาพแข็งแรง 15 คน 
อายรุะหวาง 18-45 ป กลุมตัวอยางจะไดรับการทดลอง 2 ครั้ง โดยมีระยะเวลาหางกันประมาณ 2 
สัปดาห โดยดูจากวงรอบของการมีประจําเดือน แบงเปนครึ่งเดือนกอนการตกไข และครึ่งเดือนหลัง
การตกไข เครื่องมือท่ีใชเปนภาพดานความประทับใจจาก ระบบรูปภาพท่ีสื่อความหมายทางดาน
อารมณความรูสึก (International Affective Picture System: IAP)  โดยแบงภาพเปน 4 ชุด ชุดละ 
10 ภาพ เริ่มการทดลองโดยใหกลุมตัวอยางดูหนาจอวาง เปนเวลา 1,750 มิลลิวินาที ตามดวยภาพ 
3,000 มิลลิวินาที สลับกันจนครบ 10 ภาพ พักสายตาระหวางภาพแตละชุดเปนเวลา 16 วินาที 
บันทึกขอมูลดวย FMRI ผลการวิจัยปรากฏวา มีการทํางานของสมองปรากฏชัดเจนท่ีบริเวณ 
Left/Right Inferior Front Cortex และ Left Orbitofrontal Cortex 
 Stollstroff et al. (2013) ไดศึกษาอารมณความรูสึกดานความประทับใจจากภาพ   
ใบหนาคน กลุมตัวอยางคือ นักศึกษาจาก University of Colorado Boulder จํานวน 221 คน เปน
ชาย 105 คน และหญิง 116 คน เครื่องมือท่ีใชเปนภาพใบหนาคนใน 3 ลักษณะ คือ มีความสุข โกรธ 
และเฉย ๆ โดยจะมีท้ังหมด 12 ใบหนา เปนภาพใบหนาผูชาย 6 คน ภาพใบหนาผูหญิง 6 คน ภาพ
ของแตละคน แบงออกเปน 6 ภาพ คือ ภาพใบหนาท่ีมีความสุข ตามองไปทางดานซายหรือขวา ภาพ
ใบหนาโกรธ ตามองไปทางดานซายหรือขวา และภาพใบหนาเฉย ๆ ตามองไปทางซายหรือขวา บันทึก
ขอมูลโดย FMRI ผลการวิจัยปรากฏวา เม่ือดูภาพใบหนาท่ีใหความรูสึกประทับใจ จะมีการทํางานของ
สมองปรากฏชัดเจนท่ีบริเวณ Prefrontal Cortex และ Superior Temporal Sulcus 
 Recio et al. (2014) ไดออกแบบการทดลองแบบ Factorial Design สําหรับคําท่ีเรา
อารมณดานความประทับใจ (เชิงบวก เชิงลบ เชิงปานกลาง) และคําท่ีเราอารมณดานการตื่นตัว 
(ระดับสูง ระดับกลาง ระดับต่ํา) ผลการวิจัยปรากฏวา เกิดผลของการปฏิสัมพันธในการตอบสนองตอ
การทํางานของสมองระหวางอารมณดานการตื่นตัวกับดานความประทับใจในความกวางของ
คลื่นไฟฟาสมองชวงเวลาระหวาง 275-425 มิลลิวินาที มีขอแนะนําวา อารมณดานการตื่นตัวและดาน
ความประทับใจมีอิทธิพลอยางแนนอนในการทํางานรวมกันของการทํางานของสมองดานอารมณจาก
การใชคําท่ีเราอารมณเปนสิ่งเราสําหรับการวัดคลื่นไฟฟาสมองสัมพันธกับเหตุการณ  
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 Chen et al. (2015) ไดศึกษาอารมณดานความประทับใจจากคลิปวีดีโอ โดยใชกลุม
ตัวอยางจํานวน 32 คน เครื่องมือท่ีใชเปนคลิปวีดีโอจาก Database For Emotion Analysis Using 
Physiological Signals: DEAP จํานวน 40 คลปิ โดยจดัเปนคลิปวีดีโอท่ีใหความรูสึกประทับใจสูง 
ความรูสึกประทับใจต่ํา ความรูสึกดานการตื่นตัวสูง และความรูสึกดานการตื่นตัวต่ํา ดําเนินการ
ทดลองโดยใหดูจอวางเปนเวลา 3 วินาที ตามดวยคลิปวีดีโอ เม่ือจบแตละคลิป กลุมตัวอยางจะให
คะแนนคลิปโดยใชมาตรวัดอารมณความรูสึก บันทึกขอมูลดวยเครื่องบันทึกคลื่นไฟฟาสมอง           
ท่ีมีข้ัวไฟฟา 32 ข้ัว ผลการวิจัยปรากฏวา ขณะท่ีดูคลิปวีดีโอท่ีใหความรูสึกประทับใจจะปรากฏคลื่น
แกมมาชัดเจนท่ีสุด  
 Luo et al. (2016) ไดศึกษาคลื่นไฟฟาสมองสัมพันธกับเหตุการณขณะดูภาพใบหนาคน 
กลุมตัวอยางจํานวน 23 คน เปนชาย 8 คน และหญิง 15 คน ทุกคนถนัดการใชมือขวา มีสายตาปกติ 
ไมมีประวัติการรักษาโรคทางจิต แบงกลุมตัวอยางเปน 3 กลุม คือ กลุมท่ีมีบุคลิกภาพเชิงบวก กลุมท่ีมี
บุคลิกภาพเชิงลบ และกลุมท่ีมีบุคลิกภาพแบบธรรมดา เครื่องมือท่ีใชเปนภาพใบหนาคนจาก 
Chinese Facial Affective Picture System (CFAPS) เปนใบหนาผูชาย 12 ภาพ และภาพผูหญิง 
12 ภาพ ทุกภาพจะถูกลบผมและใบหูออก เริ่มการทดลองโดยใหกลุมตัวอยางดูภาพกากบาทเปนเวลา 
500 มิลลิวินาที จอวาง 300 มิลลิวินาที ภาพใบหนาคน 2,000 มิลลิวินาที จอวาง 300 มิลลิวินาที 
และหนาจอท่ีใหเลือกวาภาพท่ีเห็นเปนภาพผูชายหรือผูหญิง เม่ือกดเลือกแลวจะเปนจอวางอีก 1,000 
มิลลิวินาที ผลการวิจัยปรากฏวา กลุมท่ีมีบุคลิกภาพเชิงลบ จะปรากฏคลื่นไฟฟาสมองสัมพันธกับ
เหตุการณท่ี N170 และ Early Posterior Negativity (EPN) สูงกวากลุมท่ีมีบุคลิกภาพเชิงบวก และ
แบบธรรมดา ในสวนของคลื่นชา (Late Positive Potential: LPP) ของกลุมท่ีมีบุคลิกภาพเชิงบวกจะ
สูงกวากลุมท่ีมีบุคลิกภาพเชิงลบและแบบธรรมดา  
 จากท่ีกลาวมาผูวิจัยสรุปไดวา อารมณความรูสึกดานความประทับใจมีการใชเครื่องมือใน
หลายประเภทเพ่ือใชวัดเชน เครื่อง Functional Magnetic Resonance Imaging (fMRI) และเครื่อง 
Electroencephalography หรือ EEG เปนเครื่องมือท่ีใชในการตรวจสอบการเปลี่ยนแปลงศักยทาง
ไฟฟาในสมอง เปนเครื่องมือท่ีใชในการศึกษาโครงสรางการทํางานของสมอง ขณะสื่ออารมณ
ความรูสึกดานความประทับใจดวยเครื่อง EEG ผลการวิจัยปรากฏวา สมองมีการทํางานมากข้ึน       
ท่ีตําแหนง Parieto occipital ผูท่ีมีบุคลิกภาพเชิงลบ จะปรากฏคลื่นไฟฟาสมองสัมพันธกับเหตุการณ
ท่ี N170 และ Early Posterior Negativity (EPN) สูงกวากลุมท่ีมีบุคลิกภาพเชิงบวก ในสวนของคลื่น
ชา (Late Positive Potential: LPP) กลุมท่ีมีบุคลิกภาพเชิงบวกจะสูงกวากลุมท่ีมีบุคลิกภาพเชิงลบ
และแบบธรรมดา 
 

ตอนที่ 3 คําภาษาไทยและการรับรูสัมผัสทางการมองเห็น 
 คํา คือหนวยยอยท่ีสุดในภาษาท่ีมีความหมายและปรากฏไดตามลําพัง คําเกิดจากการนํา
เสียงในภาษามารวมข้ึนเปนพยางค อาจจะมีพยางคเดียว หรือหลายพยางคก็ได พยางคใด ๆ จะมี
ฐานะเปนคําไดตอเม่ือพยางคนั้นมีความหมายและสามารถปรากฏไดตามลําพัง ดังนั้นคุณสมบัติของคํา
จะตองประกอบดวยรูปภาษา ความหมาย และความสามารถในการปรากฏไดอยางอิสระ เชน 
นักเรียน วิทยากร อธรรม มีฐานะเปนคํา แต “นัก-“ “-กร” และ “อ-“ ในคําท้ังสามนี้ไมใชคํา เพราะ
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ไมสามารถปรากฏไดตามลําพัง (กิตติชัย พินโน, อมรชัย คหกิจโกศล, อรุณี อัตตนาถวงษ, และอาภา
โสม ฉายแสงจันทร, 2554, หนา 35) การศึกษาเก่ียวกับคํามีผูใหความหมายดังนี้ 
         ภาษิตา วิสารสุข (2557, หนา 171) กลาววา คําในภาษาไทย คือ เสียงหรือพยางคท่ีเปลง
ออกมาแลวมีความหมาย อาจมีพยางคเดียวหรือหลายพยางคก็ได เชน แตก เทากับ 1 พยางค 1 คํา 
ทับทิม เทากับ 2 พยางค 1 คํา สถานี เทากับ 3 พยางค 1 คํา  
 กําชัย ทองหลอ (2556, หนา 193) กลาวถึงคําวา อักษรท่ีประสมกันแลวออกเสียงมาเปน
หนวยเสียงเดียว ประกอบดวยสระตัวเดียว เรียกวาพยางค พยางคท่ีเปลงออกมาจะเปนพยางคเดียว
หรือหลายพยางครวมกันก็ตาม ถามีความหมายเปนท่ีรูกันไดเรียกวาคําหรือถอยคํา ถาเปลงออกมา
เปนเสียงพูดเรียกวาคําพูด ถาเขียนเปนตัวหนังสือก็เรียกวาคําเขียน 
 วันเพ็ญ เทพโสภา (2546, หนา 61-71) ไดแบงชนิดของคําในภาษาไทยออกเปน 7 ชนิด 

ดังนี้  

 1.  คํานาม คือ คําท่ี เรียกชื่อ คน สัตวสิ่งของตาง ๆ ท้ังท่ีเปนรูปธรรม และ นามธรรม
 2.  คําสรรพนาม คือ คําท่ีใชแทนคํานามหรือขอความท่ีผูพูดหรืผูเขียนไดกลาวมาแลว 
เพ่ือจะไดไมตองกลาวนามซํ้าอีก 
  3.  คํากริยา คือ คําท่ีแสดงอาการของนามหรือสรรพนาม เพ่ือใหรูวาทําอะไรหรืออยูใน 
สภาพใด เชน หมาเหา นกรอง เขาหัวเราะ ฝนตก 
 4. คําวิเศษณ คือ คําท่ีใชประกอบเพ่ือใหความหมายของคําชัดเจนข้ึน ซ่ึงคําวิเศษณอาจ 
ประกอบดวย คํานาม สรรพนาม กริยา หรือวิเศษณก็ได 
  5. คําบุพบท คือ คําบุพบท คือ คําท่ีใชนําหนานาม สรรพนาม คํากริยา หรือคําวิเศษณเพ่ือ
ตองการบอก ตําแหนงของคําเหลานั้น และยังแสดงความสัมพันธระหวางคําหรือประโยค วาสัมพันธ
กันอยางไร 
 6. คําสันธาน คือ คําท่ีใชเชื่อมระหวางคํา หรือขอความใหติดกัน 
 7. คําอุทาน คือ คําท่ีเปลงออกมาเพ่ือแสดงอารมณหรือ ความรูสึกของผูพูด ซ่ึงไมมี
ความหมายแตจะมีความหมายในดานเนนความรูสึกและอารมณของผูพูด 
 ความหมายของภาษา ภาษาเปนคําท่ีหมายถึงถอยคําท่ีใชในการสื่อสาร ภาษาแรกท่ีมนุษย
ใชคือ เสียงพูดท่ีมีความหมายท่ีไดตกลงกัน ตอมาเม่ือมีการคิดเครื่องหมายแทนเสียงพูดและเขียน
บันทึกไวเปนลายลักษณอักษร ก็เรียกวา ภาษาเขียนหรือภาษาลายลักษณ 
 มนุษยใชภาษาพูดและภาษาเขียนโดยใชถอยคําท่ีคิดข้ึนมาเปนภาษา และตกลงกันวาจะให
ถอยคํานั้นแทนสิ่งใดสิ่งหนึ่งท่ีเจตนาหรือตองการใหรับรูและมีความเขาใจตรงกัน ท้ังในเวลาท่ีฟง พูด 
อานและเขียน 

 ลักษณะภาษาแบงตามการใชถอยคําและไมใชถอยคํา ดังนี้คือ 

 1. วัจนภาษา (Verbal Language) คือ ภาษาถอยคําท่ีสื่อสารดวยเสียงท่ีเปนระบบเสียงท่ี
ใชในภาษาหนึ่ง ๆ ซ่ึงไมมีความหมายในอีกภาษาหนึ่ง รวมถึงภาษาเขียนทีสื่อความหมายเปนตัวอักษร 
เครื่องหมาย รหัส และสัญลักษณตาง ๆ ดวย วัจนภาษาของภาษาไทยประกอบดวย เสียงแท (สระ) 

เสียงแปร (พยัญชนะ) และเสียงดนตรี (วรรณยุกต) และผสมผสานเสียงเหลานี้ เปนพยางค คํา กลุมคํา 
ประโยค และขอความหรือเรื่องราว 
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 2. อวัจนภาษา (Non - Verbal Language) คือ ภาษาท่ีไมใชถอยคําและสื่อความหมายให
ปรากฏออกทางรางกาย เรียกวาภาษากายหรือภาษาทาทาง และสื่อความหมายท่ีเปนตัวอักษรท่ีเปน
ถอยคํา สัญลักษณ การกระทํา วัตถุและสภาพแวดลอมแบงไดเปน  
 ภาษาไทยเปนระบบท่ีประกอบดวยระบบเสียง ระบบคํา และวากยสัมพันธ กําหนดเปน
ระบบไวยากรณท่ีทําใหภาษาไทยเปนภาษาหนึ่งท่ีแยกจากภาษาอ่ืน กลาวคือภาษาไทยเปนคําโดดมี
ระบบภาษาท่ีใชคําเรียงกันเปนประโยคโดยตรง เปนระบบความสัมพันธของคําเพ่ือสื่อความ แตกตาง
จากภาษาวิภัติปจจัย อาทิ ภาษาบาลี สันสกฤต ลาติน ฝรั่งเศส ซ่ึงเรียงคําในประโยคโดยการเติมคํา
หนาหรือเปลี่ยนแปลงทายคําเพ่ือแสดงความหมายเฉพาะเจาะจง 
 ภาษาไทยมีระบบคําท่ีประกอบดวย พยางค คํามูล และคําท่ีสรางใหม ไดแกคําซํ้า คําซอน 
คําประสม จําแนกเปนชนิดของคําซ่ึงทําหนาท่ีตาง ๆ ในประโยค ไดแกคํานาม คําสรรพนาม คํากริยา 
คําบุพบท คําสันธาน และคําอุทาน แลวนําคํามาเรียงรอยตามหลักหรือระบบวากยสัมพันธเปน
ประโยคแบบตาง ๆ  
 ลักษณะทางไวยากรณ เปนกฎเกณฑของการใชภาษา ภาษาไทยมีเอกลักษณของไวยากรณ
ท่ีแตกตางจากภาษาอ่ืน เปนลักษณะของภาษาไทยท่ีจําเปนตองศึกษาเพ่ือจะใชภาษาไทยใหเกิด
ประสิทธิภาพ ดังนั้นในการศึกษาครั้งนี้ผูวิจัยมุงศึกษาคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานความประทับใจตอ
การทํางานของเครือขายสมอง 
 ทฤษฎีการรับรู (Perception Theory) การรับรูเปนพ้ืนฐานท่ีสําคัญ ของบุคคล เพราะการ
ตอบสนองพฤติกรรมใด ๆ จะข้ึนอยูกับการรับรูจากสภาพแวดลอมของตน และความสามารถในการ 
แปลความหมายของสภาพนั้น ๆ การรับรูสิ่งเราท่ีมีประสิทธิภาพเก่ียวของกับปจจัยการรับรู
ประกอบดวยประสาทสัมผัส และปจจัยทางจิต คือความรูเดิม ความตองการ และ เจตคติ เปนตน 
การรับรู จะประกอบดวยกระบวนการสามดาน คือการรับสัมผัสการแปลความหมายและอารมณ     
มีผูใหความหมายของการรับรูดังนี้ 
 ฉัตยาพร เสมอใจ (2550, หนา 66) ใหความหมายวา การรับรู หมายถึง กระบวนการ
จัดการ และแปลความปจจัยนําเขาในการสรางภาพท่ีมีความหมายของ โลกสัมผัส สิ่งใด ๆ ผาน
ประสาทสัมผัสตาง ๆ คือ ตา หู จมูก ลิ้น และกายสัมผัส และความรูสึกทางจิตใจทําการ สรุปและ
ตีความหมายของสิ่งสัมผัสนั้น ๆ เพ่ือท่ีจะสรางภาพในสมองใหเปนภาพท่ีมีความหมาย หรือมีความ
สอดคลองกับภาพความทรงจําเดิมและสงผลใหเกิดการกระทําท่ีตอบสนองตอการรับรู ท่ีเกิดข้ึน
เหลานั้น 
 Robbins (2003, p. 124) กลาววา การรับรู (Perceptions) หมายถึง กระบวนการท่ี
ปจเจกบุคคลจัดระบบหรือตีความสิ่งท่ีประสาทสัมผัสได เพ่ือใหความหมายใหกับสภาพแวดลอมของ
สิ่งนั้น ๆ 

 Wagner and Hollenbeck (2005, p. 72) กลาววา การรับรู คือ กระบวนการท่ีปจเจก
บุคคลเลือก (Select) จัดการ (Organize) เก็บ (Store) และรับ (Retrieve) ขอมูล  

 จากความหมายของการรับรูท่ีกลาวมาแลว สรุปไดวาการรับรูหมายถึงกระบวนการ      
ทางความคิดเจตคติและจิตใจของมนุษยท่ีแสดงออกถึงความรูความเขาใจความรูสึกนึกคิด ท่ีมีผลมา
จากกระบวนการรับรูและตีความสิ่งเราตาง ๆ ท่ีมาสัมผัส ดวยความแตกตางกันกันทางดานปจจัยสวน
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บุคคล และประสบการณท่ีผานมาคนแตละคนจึงมีการรับรูท่ีแตกตางกัน ซ่ึงการรับรูจะสงผลตอ

อารมณและพฤติกรรมของบุคคลท่ีแสดงออกตอการรับรูในสิ่งนั้น ๆ 
 กระบวนการรับรู การรับรูเปนเหตุการณท่ีเกิดข้ึนในตัวบุคคล ซ่ึงไมสามารถสังเกตได
โดยตรงการรับรูเปนกระบวนการซ่ึงประกอบดวยข้ันตอนตาง ๆ ดังนี้ 
 Schermerhorn, Hunt, and Osborn (1982, p. 55) ไดกลาวถึงกระบวนการรับรูวาเปน 
กระบวนการทางจิตวิทยาเบื้องตนการตีความสิ่งเราท่ีสัมผัสตาง ๆ เพ่ือสรางประสบการณท่ีมี
ความสําคัญ การรับรูเปนสิ่งท่ีทําใหบุคคลมีความแตกตางกันเม่ือบุคคลไดรับสิ่งเรา ก็จะประมวล     
สิ่งรับรูนั้นเปนประสบการณท่ีมีความหมายเฉพาะตนเอง ดังภาพท่ี 2-13 

 
                                                                                             การกระทํา 
     ขอมูล 
(Information)                                                                                     (Individual Action) 

 
ภาพท่ี 2-13 กระบวนการรับรู (Schermerhorn, Hunt & Osborn, 1982, p. 55) 
 
 กระบวนการของการรับรู เปนการแสดงถึงความสลับซับซอนและธรรมชาติของการกระทํา
ตอบโตในการรับรู แบงกระบวนการยอย ไดเปน 5 ข้ันตอน (สรอยตระกูล (ติวานนท) อรรถมานะ 
2541, หนา 60)  
 1. สภาพแวดลอมภายนอก (External Environment)  
 ในท่ีนี้หมายถึงสิ่งเรา (Stimulus) หรือสถานการณ (Situation) สิ่งเรานั้น ก็คือ การเรา 
ทางประสาทสัมผัส (Sensual Stimulation) ดังกลาวมาแลว สวนสถานการณตาง ๆ นั้น อาจเปน 
สภาพแวดลอมทางกายภาพ (Physical Environment) อาทิ สถานท่ีทํางาน ภูมิอากาศ หรือ
สภาพแวดลอม ทางสังคม วัฒนธรรม (Sociocultural Environment) อาทิ ขนบธรรมเนียมประเพณี 
คานิยม อาจกลาว ไดวาการรับรูจะไมอาจเกิดข้ึนไดเลย หากไมมีสิ่งเรามากระทบตัวบุคคลหรือเกิด
สถานการณใด สถานการณหนึ่งข้ึน แตหากปรากฏมีสิ่งเราหรือเกิดสถานการณดังกลาว ก็ถือวา
ข้ันตอนแรกของ กระบวนการยอยไดเกิดข้ึนแลว ซ่ึงจะตามดวยข้ันตอนตอไป 
 2. การเผชิญหนาในการรับบริการ (Confrontation)  
 สําหรับการเผชิญหนา (Confrontation) นั้น อาจกลาวไดวาการรับรูของบุคคล เริ่มเม่ือ
บุคคลนั้นไดเผชิญหนากับสิ่งเราทางกายภาพอยางหนึ่งอยางใดโดยเฉพาะ หรือเผชิญ กับสถานการณ
ทางสังคมวัฒนธรรมสถานการณใดสถานการณหนึ่งดังกลาวมาแลว ตัวอยางของการเผชิญ ท้ัง
สภาพแวดลอมทางกายและทางสังคมวัฒนธรรม ไดแก การท่ีบุคคลเขาไปทํางานในองคการหนึ่งและ
ถูกแวดลอมดวยท้ังสภาพแวดลอมทางกายและสภาพแวดลอมทางสังคมวัฒนธรรมขององคการ 
 การรับรูในสิ่งเราทางกายภาพของบุคคลนั้นจะเปนไปไดมากนอยเพียงไรข้ึนอยูกับ ตัวกรอง
ความรูสึก (Sensory Filters) ของบุคคลนั้น ๆ หรืออีกนัยหนึ่งก็คือ ความสามารถทางกายภาพ ของ
บุคคล อาทิ ความสามารถของสายตา ซ่ึงมีตาง ๆ กัน เชน บางคนตาสั้น บางตายาว บางตาเอียง หรือ
ความสามารถในการไดยิน เปนตน นอกจากนั้นตัวกรองหรือความสามารถนี้ยังเปลี่ยนแปลง แตกตาง

การยอมรับ             การจดัระเบียบ          การตีความ                  

(Reception)           (Organization)      (Interpretation)           



44 
 

ไปในแตละบุคคลตามอายุ ความอดทนทางกายภาพ  ดังนั้นจึงอาจกลาวไดวา กระบวนการรบัรูของ
ประสาทสัมผัสนั้นเปนเรื่องสวนตัวของแตละบุคคลจริง ๆ แมการรับรูในประสาทสัมผัสจะเกิดข้ึน และ
รางกายมนุษยรับขอมูลดิบของสิ่งเราแลวก็ตามความรูสึกนึกคิดในจิตใจบุคคลนั้นจะยังไมเกิด จนกวา
ข้ันตอนของการคัดเลือกจะมีข้ึน 
 3. การคัดเลือกการบริการ (Selection)  
 เม่ือผานข้ันตอนการเผชิญหนากับสิ่งเราและสถานการณและรับรูดวยประสาทสัมผัส ท้ัง 5
แลว ในทามกลางสิ่งเรามากมายและสถานการณตาง ๆ นั้น บุคคลจะเลือกใหความสนใจ ใน
สิ่งแวดลอมภายนอกอยางใดอยางหนึ่งหรือหลายอยางตามทัศนะของบุคคลนั้น ข้ันตอนนี้เรียกวา  
การคัดเลือก (Selection) ข้ันตอนการคัดเลือกนี้จะเก่ียวของกับตัวกรองทางจิตวิทยา 
(Psychological Filters) ซ่ึงจะกําหนดวา สิ่งเราใดท่ีบุคคลจะรับไวหรือจะปฏิเสธ บุคคลจะมีความ
ตระหนัก หรือเห็นความสําคัญในสิ่งสิ่งเราท่ีตนไดคัดเลือก และจะไมเห็นความสําคัญในสิ่งเราท่ีตน
ปฏิเสธ แมสิ่งเรานั้นจะมีอยูในสภาพแวดลอมเดียวกันก็ตาม ในข้ันตอนการคัดเลือกนี้ปรากฏมีปจจัย 
ท่ีมีอิทธิพลตอการคัดเลือก นั่นก็คือลักษณะของสิ่งเราประการหนึ่ง และลักษณะของผูทําการคัดเลือก 
 4. การจัดระเบียบ (Perceptual Organization)  
 เม่ือบุคคลไดคัดเลือกรับรูสิ่งเราในสภาพแวดลอมภายนอกแลว ก็จะเกิดการจัดระเบียบ 
ของการเรียนรู (Perceptual Organization) ท้ังนี้เพ่ือจะเปนการปูทางใหข้ันตอนท่ีจะเกิดข้ึนตอไป 
แมบุคคลแตละคนจะมีลักษณะพิเศษเฉพาะตัว อันทําใหเขาแตกตางไปจากบุคคลอ่ืนอยางมากก็ตาม 
แตก็มีปจจัยหลายประการท่ีมีอิทธิพลตอตัวการจัดระเบียบของการรับรูในสิ่งเราของบุคคลโดยท่ัวไป 
ปจจัยเหลานั้นไดแกความคลายคลึงกัน (Similarity) เชน ความคลายคลึงกันในเรื่องสี ขนาด หรือ 
ลักษณะอ่ืน ๆ ท่ีทําใหเห็นความแตกตางทางกายภาพ นอกจากนั้นระยะใกลไกล (Proximity in 
Space) ความเร็วชา (Proximity in Time) ของสิ่งเราหรือสิ่งท่ีถูกรับรูก็มีอิทธิพลตอการจัดระเบียบ 
ของการรับรูดวยเชนกัน นั่นก็คือสิ่งท่ีอยูอยูใกล ๆ กัน หรือเคลื่อนไหวดวยความเร็วชาพอ ๆ กัน จะ
ถูกรับรูวาอยูในกลุมเดียวกัน 
 5. การตีความ (Interpretation)  
 ข้ันตอนการตีความ (Interpretation) นี้ เปนข้ันตอนของการตีความในสิ่งเรา ท่ีรับเขามา
ในตัวบุคคลและไดจัดระเบียบไวแลว การตีความนี้ถือเปนข้ันตอนท่ีสําคัญท่ีสุดในบรรดาข้ันตอน 
ท้ังหลาย และปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอการตีความ ก็คือ ลักษณะของสิ่งเราและลักษณะสวนตัวของบุคคล 
ผูนั้นดังจะกลาวตอไป นอกจากนั้นยังมีปจจัยอ่ืนท่ีมีอิทธิพลตอการตีความ ไดแก Stereotype, Halo 
Effect เปนตน  
 ดังนั้น การรับรูของแตละบุคคลจึงแตกตางกันออกไปตามการตีความตามบุคลิกภาพ ตาม
ประสบการณท่ีเคยไดรับมากอน และสิ่งนี้สงผลตออารมณและพฤติกรรม งานวิจัยนี้จึงสนใจศึกษา
บุคลิกภาพท่ีตางกันสงผลตออารมณและเครือขายการทํางานของสมองของวัยผูใหญตอนตน  
 ทฤษฎีของกระบวนการรับรูทางสายตาประกอบดวย 4 สวนหลัก (นนทิชา ถาวรไพบูลย
บุตร, 2555, หนา 26-29) ดังนี้   
 1. Visual Receptive Functions เปนกระบวนการไดมาและจัดการกับขอมูลท่ีมาจาก
สิ่งแวดลอม ประกอบดวย ความสามารถในการแยกแยะสิ่งท่ีมองเห็น (Acuity) ความสามารถในการ
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ปรับความคมชัดของภาพท่ีเห็นอยางรวดเร็วและตอเนื่อง (Accommodation) ความสามารถในการ
รวมภาพท่ีไดจากตา สองขางมาเปนภาพเดียว (Binocular Fusion) ความสามารถในการลูสายตาเขา
หากันเพ่ือมองตรงไปยังวัตถุ (Convergence) ความสามารถในการรับรูความลึกของภาพทําให
สามารถมองภาพเปนสามมิติได (Stereopsis) ลานสายตา โดยท่ัวไปมองข้ึนไดประมาณ 65 องศา 
มองลงไดประมาณ 75 องศา มองเขาดาน ใน 65 องศา มองเอียงดานขาง 95 องศา (Visual field) 
ทักษะในการควบคุมการเคลื่อนไหวของลูกตา (Oculomotor Skills) ซ่ึงทักษะในการควบคุมลูกตา
แบงเปน Fixation คือ การเลื่อนสายตาไปจองมองท่ีวัตถุไดอยางฉับพลัน Pursuit คือ ความสามารถ
ในการมองตามวัตถุแมวาวัตถุนั้นจะเคลื่อนท่ี Saccadic Eye Movement หรือ Scanning คือ 
ความสามารถในการเลื่อนสายตาจากสิ่งท่ีกําลังมองอยูไปยังวัตถุอ่ืนท่ีอยูในลานสานตาได 

 2. Visual Cognitive Function เปนความสามารถในการแปลผล และนําขอมูลท่ีไดจาก

การมองเห็นไปใช โดยท่ัวไปประกอบดวย  
  2.1 Visual Attention ความสามารถในการคงชวงความสนใจไวกับสิ่งท่ีมองเห็น  
   2.2 Visual Memory ความสามารถในการจดจําสิ่งท่ีมองเห็น เปนการประมวลผล

รวมกับประสบการณในอดีต  
   2.3 Visual Discrimination ความสามารถในการแยกแยะสิ่งท่ีมองเห็น  
 3. Visual Imagery / Visualization เปนสวนท่ีตองใชขอมูลท้ังหมดท่ีมาจากสวนของ 

Visual Cognitive Components มาประกอบกันเปนการรับรูสิ่งตาง ๆ ท้ังการรับรูบุคคล การสราง
มโนภาพ การสรางความคิด การรับรูวัตถุตางๆรอบตัว มีความสําคัญอยางมากตอความสามารถในการ
คิดวางแผน การแกปญหา รวมถึงทักษะการจัดการอ่ืน ๆ 

 4. Eye-hand Coordination (Visual Motor Integration) เปนความสามารถดานการมี
สหสัมพันธ การเคลื่อนไหวระหวางตาและมือเปนทักษะในการเคลื่อนไหวท่ีมีความสัมพันธกับสิ่งเรา
ท่ีมาจากการมองเห็น ซ่ึงมีความสําคัญอยางมากตอความสามารถดานการเขียน รวมถึง Visual-

Motor Speed ดวย 
 ทฤษฎีของการเห็น (Visual Theory)  
 เปนกระบวนการทางธรรมชาติ ของจักษุสัมผัส กับ ประสบการณ ของมนุษย ตอสิ่งเรา

ภายนอก กอใหเกิดการรับรู ตอภาพท่ีปรากฏ ในจกัษุประสาท เปนไปในลักษณะแตกตาง กันออกไป 
ตามทฤษฎีของการเห็น (Visual Theory) มนุษยจะมีการ รับรู ตามลําดับข้ันตอน ดังตอไปนี้ 
 1. การรับรูจากรูปและพ้ืน (Figure and Ground) องคประกอบแรกท่ีมนุษยมองเห็นและ

เกิดการรับรู จากวัตถุตาง ๆ ในธรรมชาติ และสิ่งแวดลอม เม่ือมนุษย มองเห็นวัตถุใดในสนามภาพ 
(Visual Field) สิ่งท่ีปรากฏนั้นจะประกอบดวยรูป (Figure) และ พ้ืน (Ground) โดยการจะกําหนดวา
สวนใดเปนรูป และสวนใดเปนพ้ืน ก็อาจพิจารณา ตามแนวทาง ดังนี้ 

  1.1 รูป (Figure) คือ องคประกอบท่ีปรากฏตอสายตา เปนท่ีใหความสนใจ เปนสิ่งแรก 
เชนเรามองคนขามถนน สิ่งแรกท่ีสนใจคือ รูปคน ท่ีกาลังเดิน มากกวาสิ่งแวดลอมรอบคนนั้น รูปคน
กําลังขามถนนนั้น คือ รูป (Figure) สวนสิ่งแวดลอม เชนรถท่ีวิ่งไปมา หรือถนน อาคาร คือ พ้ืน 

(Ground)  
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  1.2 รูปและพ้ืน (Figure & Ground) เปนความสัมพันธหนึ่งท่ีสําคัญ ในองคประกอบ
ทัศนศิลป รูป (Figure) ในท่ีนี้ก็คือ รูปรางและรูปทรง ซ่ึงก็หมายถึงสวนท่ีเปนจุดเดน เนื้อหาท่ีสําคัญ 
พ้ืน (Ground) ก็คือพ้ืนท่ีอ่ืน ๆ ท่ีไมใช รูปในการมองของมนุษยโดยพ้ืนฐาน ก็จะพยายามแยกสิ่งท่ี
สนใจหรือสิ่งท่ีเปนรูปราง รูปทรงออกมา และในแตละรูปนั้นก็จะแยกตําแหนงหนาหลังออกไปอีก 
  1.3 การเห็นแสงและเงา (Light and Shadow) แสงและเงาเปนองคประกอบการรับรู
ลําดับข้ันตอมา ท่ีทําใหการรับรู สมบูรณข้ึน โดยเฉพาะการรับรูจากรปูทรง 3 มิติ เชน จากธรรมชาติ 
และสิ่งแวดลอม เพราะเม่ือมีแสงสวางก็มีน้ําหนักออน แก มีระยะ มีความลึก ทําใหสามารถ แยกรูป
และพ้ืนออกจากกันไดชัดเจนข้ึน 
  1.4 การเห็นตําแหนงและสัดสวน (Position and Proportion) ในองคประกอบการ
รับรูของมนุษย จากธรรมชาติและสิ่งแวดลอม นอกจาก จะรับรู ในรูป พ้ืน และแสงเงาแลว วัตถุแหง
การรับรูเหลานั้น ยังมีตําแหนง ท่ีแตกตางกันออกไป เชนตําแหนงตรงกลาง ซาย ขวา บน ลาง ใกล 
ไกล เปนตน นอกจากนี้ตําแหนงในการมองของมนุษย ยังมีความสัมพันธ กับตําแหนงของวัตถุ เชนถา
เขาใกลวัตถุ ก็จะมองเห็นชัดและวัตถุนั้น มีขนาดใหญ แตถาอยูไกล วัตถุก็มีขนาดเล็ก เห็น
รายละเอียดไมชัดเจน ถามุมมองอยูต่ํากวาวัตถุ จะทําใหวัตถุนั้นใหญกวาความเปนจริง เปนตน 
  1.5 การเห็นความเคลื่อนไหว (Motion) การเคลื่อนไหวเปนองคประกอบการรับรู ท่ี
มนุษย มองเห็นธรรมชาติ และสิ่งแวดลอม จากการเคลื่อนไหวของวัตถุเอง หรือ เพราะตําแหนงใน
การมอง มีการเคลื่อนไหว การเคลื่อนไหวนี้นอกจากจะ มีสวนทําให การรับรูของมนุษยดีข้ึน มีความ
นาสนใจ ยิ่งข้ึนแลว ยังมีผลตอองคประกอบการรับรูขออ่ืน ๆ คือ การเคลื่อนไหวทําให รูปและพ้ืน 
แสงเงา และตําแหนง สัดสวน มีการเปลี่ยนแปลง ตลอดเวลา องคประกอบของการเคลื่อนไหวนี้มี
ความสําคัญ เปนการสรางอารมณ ความรูสึก ไปในทางท่ีตองการได  
 มนุษยสามารถรับรูไดโดยใชประสาทตา คือการมองเห็นเปนสําคัญ และสามารถแบงการ
มองเห็นออกเปน 2 พวกใหญคือ 
 1. การมอง (Looking) เปนปรากฏการณธรรมดาของมนุษยกับสิ่งแวดลอม โดยปราศจาก
ความตั้งใจ (Focus) ซ่ึงลักษณะนี้ชวยใหเกิดการรับรูนอย เพราะผูมองไมรูแมกายภาพเชน ขนาด ส ี
รูปรางของวัตถุ ท่ีเรามองเห็นนั้น 
 2. การเห็น (Seeing) เปนกระบวนการรับรูของมนุษยดวยประสาทตา สามารถรับรู
กายภาพ คือ ขนาด ส ีรูปราง หรือชี้แจงสวนละเอียดจากสิ่งท่ีเห็นนั้นได อยางไรก็ตามการมองเห็นนี้
จะสงผลใหเกิดความคิด ดังนั้นถาจะแบงการรับรูจากท่ีมองเห็นท่ีทําใหเกิดความรู ความคิด ความ
เขาใจ ตลอดถึงเจตคติ และอารมณความรูสึกแลวก็สามารถแบงออกได 3 ระดับดังตอไปนี้ 
  2.1 การมองเห็นธรรมดา (Operation Seeing) คือการมองเห็นในระดับตน ท่ีผูเห็นจะ
เกิดการรับรูเฉพาะดานกายภาพของวัตถุ เชน ขนาด ส ีรูปราง และเขาใจบอกไดวาอะไรเทานั้น ตาม
ทฤษฎีความรูของเมเซีย (Macia) ถือวาเปนชั้นความรูพ้ืนฐาน (Knowing That One) เทานั้น 

   2.2 การรับรูสวนละเอียดจะเห็นความสัมพันธกับประสบการณเดิม (Perception 

Associational Seeing) เปนชั้นการเห็นท่ีทําใหเกิดการรับรูท่ีละเอียดข้ึนกวาเดิม และเก่ียวของกับ

การเกิดในลักษณะล้ําลึกเปรียบเทียบหาความสัมพันธกับประสบการณเดิมได ตามทฤษฎีความรูของ

เมเซียถือวา เปนความรูท่ีอยูในชั้นท่ี 2 คือรูวา (Knowing that) รูสวนประกอบมีโครงสรางอะไรบางมี
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เกณฑอยางไร สามารถตรวจสอบเปรียบเทียบหลักฐานกับสิ่งตาง ๆ ไดนับเปนความรูในเชิงปริมาณ 

ซ่ึงการรับรูชั้นนี้จะเก่ียวพันกับความคิดประสบการณของผูท่ีมองเห็น เพราะตองนําสิ่งท่ีมองเห็นนั้นคิด

ล้ําลึกถึงประสบการณเดิมหรือความรูเดิมท่ีตนมีอยู 
   2.3 การเห็นทะลุปรุโปรง รูแจงเห็นจริง (Pure Seeing) ถือวาเปนการรับรูชั้นสุดทาย
เพราะนอกจากผูรับรูจะไดใชความรูความคิด นําประสบการณเดิมมาเปรียบเทียบหาความสัมพันธกับ
สิ่งท่ีตนมองเห็นแลว ยังตองเก่ียวของกับความเชื่อ เจตคติของตนเองมาประกอบ เพ่ือการตัดสิน
ประเมินคาและนอกจากนี้ยังสามารถคิดสรางสรรคออกไปไดอยางหลากหลาย 
 จากความหมายของการรับรูท่ีกลาวมานี้ สรุปไดวามนุษยรับรูดวยการมองเห็น จึงทําให
มนุษยมีความรู ความเขาใจ เกิดเจตคติ และความรูสึกตอสิ่งเรา ซ่ึงสงผลไปสูอารมณความรูสึกท่ี
สะเทือนใจหรือเกิดความรูสึกพึงพอใจไดในลําดับตอไป 
 งานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับคําและภาษา 
 Bambini, Gentili, Ricciardi, Bertinetto, and Pietrini (2011) ไดศึกษาการประมวลผล
ขอความคุนเคยกับไมคุนเคย ขณะเดียวกันก็ใหจัดความสัมพันธจับคูคําคุณศัพทภายหลังจากท่ีอาน
ขอความแลว ผลการวิจัยปรากฏวา บริเวณสมองหลายบริเวณมีกระบวนการทํางานของสมอง         
ท่ีเพ่ิมข้ึนเก่ียวกับขอความ เม่ือเปรียบเทียบกับขอความอุปลักษณกับขอความท่ีไมเปนอุปลักษณใน
บริเวณสวน Left and Right Inferior Frontal Gyrus, Right Superior Temporal Gyrus, Left 
Angular Gyrus, and Anterior Cingulate 
 Imbir, Spustek, and Zygierewicz (2016) ไดศึกษาคลื่นไฟฟาสมอง จากรูปแบบ
อารมณดานความประทับใจ โดยใชการตัดสินใจคําศัพทท่ีเราอารมณและคําหลอกผูเขารวมการ
ทดลองจํานวน 33 ราย เปนหญิงจํานวน 15 คน เปนผูชาย 18 คน อายุระหวาง 19-26 ป โดยแบงชุด
คํานามออกเปน 9 กลุม ไดจากคลังคําศัพทของโปแลนดซ่ึงมี 4905 คํา คัดเลือกคําท่ีเราอารมณ 135 
คําและคําหลอก 135 คํา และใหจัดวาเปนคําท่ีเราอารมณหรือคําหลอกโดยทําการประเมินมาตรวัด
อารมณความรูสึก และวัดคลื่นไฟฟาสมอง ผลการวิจัยปรากฏวา คําท่ีเราอารมณ ดานความประทับใจ
จะมีเวลาการตอบสนองตอสิ่งเราดานคําประทับใจเชิงบวกนานกวาเชิงลบ (M = 934 ms, SEM = 44 
ms) และคําหลอก (M = 776 ms, SEM = 28 ms) และคําท่ีเปนรูปธรรมเกิดการตอบสนองเร็วกวา
คําท่ีเปนนามธรรม พบความกวางของการตอบสนองตอคําในชวงเวลา 290-375 ms และ 375-670 
ms เปนองคประกอบของ N400 หรือ FN400 ซ่ึงองคประกอบ FN400 มีความเก่ียวของกับการการ
เชื่อมโยงประมวลผลความหมาย และพบคํานามธรรมและคํากริยากอใหเกิดการตอบสนองของ LPC 
ท่ีมีขนาดใหญในบริเวณหนาผากขวาอาจเกิดจากความแตกตางของความยากลําบากในการทํางาน
ประมวลผลจากความยาวของสิ่งเราท่ีมากระตุน 
 Yang, Li, Fang, Shu, Liu, and Chen (2016) ไดศึกษาภาษาธรรมดา (On-Semantic 
Task) ขณะเดียวกันก็ใหอานสํานวนโวหารจีนท่ีเขาใจยาก สํานวนโวหารจีนท่ีเขาใจงาย และวลี
ธรรมดาท่ีไมใชสํานวนสถานการณสํานวนโวหาร 2 สถานการณ การวิเคราะหการปรับเปลี่ยนขอมูล 
ผลการวิจัยปรากฏวา เครือขายสมองมีความคาบเก่ียวกัน มีกระบวนการทํางานท่ีเพ่ิมข้ึนบริเวณสวน
ของThe Right Superior Parietal Lobule และ Right Precuneus มีความสัมพันธเชิงลบกับ
สํานวนท่ีมีความหมายเรียบงายในสวนของ Left Inferior Temporo-Occipital Cortex 



48 
 

 Hnazaee and Van Hulle (2017) ไดศึกษาคลื่นไฟฟาสมองสัมพันธกับเหตุการณ จาก 
คําในหมวดของอารมณ เหตุการณ ความเจ็บปวย สี สัตวเลี้ยงลูกดวยนม และเฟอรนิเจอร กลุม
ตัวอยาง ผลการวิจัยปรากฏวา คลื่น N400 มีความสัมพันธกับการประมวลผลความหมายของคํา   
พบความกวางของคลื่น N400 ในขณะประมวลผลคํา  
 จากงานวิจัยท่ีศึกษาเก่ียวกับสิ่งเราท่ีเก่ียวกับภาษา ท่ีมีคํา ขอความประโยค สรุปไดวาสิ่ง
เราทางภาษาสามรถระบุตําแหนงการไดรับการกระตุนของสมองจากสิ่งเราทางภาษา แตยังไมมีความ
ชัดเจนในการระบุเครือขายการทํางานของสมองกับสิ่งเรา ผูวิจัยจึงสนใจศึกษาเครือขายการทํางาน
ของสมองกับสิ่งเราดานอารมณ เนื่องจากสิ่งเราทําใหเกิดการทํางานของอารมณโดยเฉพาะคํา
ภาษาไทยท่ีเราอารมณดานความประทับใจซ่ึงยังไมมีการศึกษามากอน พบแตการศึกษาดานภาษา  
คําในตางประเทศ 
 

ตอนที่ 4 ปจจัยที่มีผลตออารมณดานความประทับใจและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 
 จากการทบทวนวรรณกรรมเก่ียวกับปจจัยท่ีสงผลตออารมณดานความประทับใจ ดังนี้ 

1. เพศ 
   เพศ (Sex) หมายถึง เพศท่ีกําหนดข้ึนโดยธรรมชาติและเปนขอกําหนดทางสภาวะชีววิทยา

ซ่ึงเปลี่ยนแปลงไมได เปนตัวกําหนดบทบาทหนาท่ีใหเพศหญิงและเพศชายมีบทบาท มีหนาท่ีแตกตาง
กัน (จิตติมา ภานุเดชะ, ณัฐยา บุญภักดี, และธัญญา ใจด,ี 2550) 

   เพศสภาพ (Gender) หมายถึง ความเปนหญิง ความเปนชาย ท่ีมาจากความรูสึกสวนตัว  
และหรือจากสถานภาพทางกฎหมาย เปนสิ่งท่ีสังคมวัฒนธรรมปลูกฝง ใหแสดงบทบาทหญิงหรือ 
บทบาทชาย ดังนั้น เพศท่ีถูกกําหนดโดยสังคมนี้จึงอาจเปลี่ยนแปลงไดตามสภาวการณและเง่ือนไข  
ของความเปนเพศชายในอีกยุคสมัยหนึ่งก็ได คุณลักษณะของแตละเพศท่ีปรากฏไมใชสิ่งท่ีเกิดข้ึน  
ตามธรรมชาติ แตไดถูกสรางข้ึนโดยผานกระบวนการขัดเกลาทางสังคมเขาไปเปนสวนหนึ่ง  
ของความเปนตัวตนทางสังคม ดังนั้นความเปนเพศจึงเปนตัวกําหนดความเปนตัวตน ทักษะ และ 
ความสัมพันธท่ีมีตอผูอ่ืนของคนในแตละเพศ ดังนั้น คําวา เพศ (Sex) กับเพศสภาพ (Gender) จึงมี 
ความแตกตางกัน เนื่องจากเพศ (Sex) เปนลักษณะทางกายภาพท่ีอาจเปลี่ยนไมได แตเพศสภาพ 
(Gender) เปลี่ยนแปลงไดเพราะเปนสิ่งท่ีถูกสรางและใหคุณคาจากสังคม (ชลิดาภรณ สงสัมพันธ, 
2551)   
 ตามความหมายในเชิงสังคมวิทยาและจิตวิทยาสังคม เพศ (Sex) หมายถึง ลักษณะทาง
ชีวภาพท่ีใชในการแบงแยกกลุมมนุษยออกเปนแตละเพศ สวน สถานะเพศ (Gender) หมายถึง 
ลักษณะในเชิงสังคมและจิตวิทยาสังคมท่ีใชเปนพ้ืนฐานในการแบงแยกกลุมมนุษยวา “เปนหญิง” 
(Feminine) “เปนชาย” (Masculine) หรือ “เปนหญิงชาย” (Androgynous) (ซ่ึงเปนลักษณะผสม
ระหวางลักษณะเดนของความเปนชายและความเปนหญิง) นักสังคมวิทยาหลายทานเนนวา ในทาง
สังคมวิทยา สถานะเพศ ควรใชกับกรณีท่ีกลาวถึงระบบการแบงแยกประเภทท่ีสังคมสรางข้ึน เพ่ือ
กําหนดวาใคร “เปนหญิง” ใคร “เปนชาย”  คําวา “หญิง (Female)” และ “ชาย (Male)” ควรใช
สําหรับการแยกขอแตกตางทางชีวภาพระหวางผูหญิงกับผูชาย และเด็กหญิงกับเด็กชาย สวนคําวา 
“เปนหญิง” “เปนชาย” ควรสงวนไวใชกับลักษณะการ (Traits) ทางพฤติกรรมและนิสัยอารมณ 
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(Temperament) ท่ีสังคมถือวาเหมาะสมสําหรับแตละเพศ ลักษณะเหลานี้ไดรับการเรียนรูผานทาง
กระบวนการขัดเกลาทางสังคมท่ีซับซอนและตอเนื่อง 

นักสังคมวิทยา นักมานุษยวิทยา และนักจิตวิทยาไดเนนวา ปจจัยทางชีวภาพไมไดเปน

ตัวกําหนดสถานะเพศ ความหมายของสถานะเพศ กําหนดไดจากเง่ือนไขเชิงสังคมและวัฒนธรรม 

ความหมาย การตีความ และการแสดงออกของสถานะเพศแปรผันแตกตางกันไปตามแตละวัฒนธรรม 

และเปลี่ยนแปลงไปไดตามเง่ือนไขของกาลเวลาแตละยุคสมัย นอกจากนี้ ปจจัยทางสังคม เชน ชั้นชน 

อายุ เชื้อชาติ และชาติพันธุ ยังมีสวนในการเสริมแตงความหมายเฉพาะ การแสดงออก และ

ประสบการณของสถานะเพศอีกดวย สิ่งเหลานี้สะทอนขอเท็จจริงท่ีวา สถานะเพศ ไมอาจนําไปใชใน

ความหมายเดียวกันกับเพศได 

2. บุคลิกภาพ 
 บุคลิกภาพ (Personality) หมายถึง คุณลักษณะ และพฤติกรรมตาง ๆ ของบุคคล           

ท่ีแสดงออกท้ังภายใน และภายนอก ท่ีถูกหลอหลอมมาจากประสบการณ วิธีการปรับตัว และ

สิ่งแวดลอม ซ่ึงสงผลตอความคิดอันเปนผลทําใหตนเองแตกตางจากบุคคลอ่ืน ๆ 

 บุคลิกภาพ เปนการจัดระบบการทําหนาท่ีท้ังหมดหรือรวมกันของนิสัยตาง ๆ โดยเปนการ

รวมลักษณะเดนของแตละบุคคล ซ่ึงแสดงใหเห็นวาแตกตางจากบุคคลอ่ืน เชน ความสนใจ เจตคติ 

สติปญญา ความสามารถความถนัด และสิ่งอ่ืน ๆ ซ่ึงเปนสิ่งท่ีจะชวยใหทํานายไดวา บุคคลจะทําอะไร

ในสถานการณท่ีกําหนดใหบุคลิกภาพเปนเรื่องของพฤติกรรมท้ังหมดของบุคคล ท้ังพฤติกรรมท่ี

เปดเผย และท่ีซอนเรนอยูภายใน ซ่ึงมีผูใหความหมายไวดังนี้ 

 ราชบัณฑิตยสถาน (2554, หนา 676) ใหความหมายของบุคลิกภาพวา สภาพนิสัยจําเพาะ

คน  

 ก่ิงแกว ทรัพยพระวงศ (2554, หนา 180) ไดใหความหมายของบุคลิกภาพ ไววา 

บุคลิกภาพ หมายถึง ลักษณะรวมอันเปนลักษณะจําเพาะของแตละบุคคล ซ่ึงแตกตางไปจากผูอ่ืน 

เพราะไดรับอิทธิพลจากพันธุกรรม และสิ่งแวดลอม 

 จิราภรณ ตั้งกิตติภาภรณ (2556, หนา 215) ไดใหความหมายของบุคลิกภาพ คือแบบแผน
พฤติกรรมซ่ึงเกิดข้ึนซํ้า ๆ และเปนลักษณะเฉพาะตัวของบุคคลท่ีใชเปนแนวทางในการปรับตัวตอ
สิ่งแวดลอม แบบแผนพฤติกรรมประกอบดวยพฤติกรรมภายนอกท่ีแสดงออก และพฤติกรรมภายใน
ของบุคคล ซ่ึงทําใหบุคคลนั้นแตกตางจากบุคคลอ่ืน  

 McAdams and Olson (2010, p. 520) กลาววา บุคลิกภาพเปนชุดความแตกตางของแต

ละบุคคลท่ีไดรับผลกระทบจากการพัฒนาแตละบุคคล คุณคา เจตคติความทรงจํา ความสัมพันธทาง

สังคม นิสัย และทักษะของแตละคน ทฤษฎีบุคลิกภาพท่ีแตกตางกันนําเสนอคําจํากัดความของคําตาม

ทฤษฎี คําวา”ลักษณะบุคลิกภาพ” หมายถึงลักษณะสวนบุคคลท่ียั่งยืนท่ีไดรับการเปดเผยในรูปแบบ

พฤติกรรมเฉพาะในหลาย ๆ อารมณ สถานการณ บุคลิกภาพสามารถกําหนดไดจากการทดสอบ   

ตาง ๆ มิติของบุคลิกภาพ และระดับของการทดสอบบุคลิกภาพแตกตางกันออกไป มักมีการกําหนดไว

ในท่ีไมเหมาะสม 
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 สรุปไดวาบุคลิกภาพ หมายถึง ลักษณะของบุคคลโดยสวนรวม ท้ังลักษณะทางกาย ซ่ึง
สังเกตไดงาย อันไดแกรูปรางหนาตากิริยาทาทาง น้ําเสียง คําพูด ทักษะการทํากิจกรรมตาง ๆ และ
ลักษณะทางจิตใจ ซ่ึงสังเกตไดคอนขางยาก ไดแก ความรูสึกนึกคิด เจตคติ คานิยม ความสนใจ ความ
มุงหวัง อุดมคติ เปาหมาย และความสามารถในการปรับตัว ใหเขากับสิ่งแวดลอม สงผลสูความสามารถ
ในการปรับตัว ตอสิ่งแวดลอม และความแตกตางระหวางบุคคล ท้ังนี้นั้นบุคลิกภาพจะเปน
ลักษณะเฉพาะของบุคคลนั้น ๆ อาจจะเปนผลจากพันธุกรรมสิ่งแวดลอมและการเรียนรูของแตละคน 
 สุพานี สฤษฎวานิช (2552, หนา 95) ไดกลาวถึงการศึกษาเก่ียวกับทฤษฎีบุคลิกภาพ ดังนี้ 
 1. ทฤษฎกีลุมคุณลักษณะ (Trait Theory) มุงศึกษาลักษณะ นิสัย (Trait) ของบุคคลเปน
สําคัญ เชน ทฤษฎขีองอัลพอรต 
 2. ทฤษฎกีลุมจิตวิเคราะห (Psychoanalytic Theory) ทฤษฎีท่ีมีชื่อเสียงในกลุมนี้คือ
ทฤษฎขีองซิกมันต ฟอยด และทฤษฎีของคารล กุสตาฟ จุง เปนตน 
 3.  ทฤษฎกีลุมมนุษยนิยม (Humanistic Theory) ทฤษฎีในกลุมนี้จะเปนทฤษฎีของ    
นักมนุษยสัมพันธ เชน ทฤษฎีของมาสโลว 
 4. ทฤษฎกีลุมประสานนิยม (Integrative Theory) ทฤษฎีในกลุมนี้มุงศึกษาบุคลิกภาพ
ของบุคคลโดยครอบคลุมท้ังอารมณ ความรูสึกนึกคิด เจตคติ ความคาดหวัง และพฤติกรรมตาง ๆ    
ท่ีแสดงออก 
 ในงานวิจัยนี้ไดใชลักษณะการแบงบุคลิกภาพตามลักษณะของพฤติกรรมท่ีแสดงออก 
(Behavior Psychological Types) ซ่ึงเปนการแบงประเภททางจิตวิทยา (Psychological Type) 
การแบงประเภทนี้เนนความสําคัญของพฤติกรรม ตามทฤษฎีบุคลิกภาพของ Carl G.Jung ซ่ึง Jung 
มีความเชื่อวา บุคลิกภาพของคนเราในแตละคนมีความเปนเอกลักษณเฉพาะตัวนั้น มีการสะสม
ตอเนื่องมาตลอดนับแตเริ่มมีชีวิต แต Jung ไมสูจะใหความสําคัญกับเรื่องเพศและอดีตท่ีฝงใจเหมือน
ทฤษฎีของ Freud เขาเนนความสําคัญท่ีประสบการณจากการดําเนินชีวิตของคนเรา โดยมีความเห็น
วามีสวนสรางสมบุคคลใหมีบุคลิกภาพท่ีแตกตางกัน ซ่ึงโดยท่ัวไปแลวบุคลิกภาพของบุคคลแบงเปน 3 
แบบ ดังนี้  
 1. บุคลิกภาพแสดงตัว (Extrovert) หรือประเภทเปดเผย บุคคลท่ีมีบุคลิกภาพแบบนี้จะ
ชอบสังคมมีแนวโนมท่ีจะสนใจสิ่งภายนอกคิดแตเรื่องภายนอกตัวเอง มีลักษณะเปนคนท่ีชอบแสวงหา
และชอบกระทํากิจกรรมรวมกับผูอ่ืน ชอบเดน ชอบแตงตัวดี ๆ ชอบนําตัวไปพัวพันกับสิ่งแวดลอม
หรือกับบุคคลอ่ืนโดยท่ัวไป เปนคนเปดเผย ชอบการเปลี่ยนแปลง ไมชอบเก็บตัว เปนคนท่ีพูดคุย
สนุกสนานเปนกันเองมีลักษณะเปดเผยคบคนงาย ใจกลา ชอบท่ีจะแสวงหาประสบการณชีวิต โดย
การเขาไปมีสวนรวมกับกิจกรรมจริง ๆ มากกวาการอานจากหนังสือหรือนั่งคิดเอาเองตามลําพัง 
แตงตัวดีพิถีพิถัน ไมชอบอะไรท่ีซํ้าซากจําเจ เปลี่ยนแปลงความเคยชินหรือลักษณะนิสัยของตนเองได
งายเพ่ือใหเหมาะกับสถานการณท่ีเปลี่ยนไป ชอบเผชิญหนากับปญหาตางๆ ชอบทําอะไรโดยไม
วางแผนลวงหนา ชอบนําตัวเองไปพัวพันกับสิ่งแวดลอมหรือบุคคลอ่ืนโดยท่ัวไป ชอบสมาคม การ
แสดงออกของอารมณเห็นไดชัดเจน ไมวาจะโกรธ เศราโศก ดีใจ เสียใจ หรือเบื่อหนายอะไร มีอารมณ
ออนไหวเปลี่ยนแปลงรวดเร็ว มีนิสัยสนุกสนานราเริง มีความตองการท่ีจะเขาสังคม ชอบคบหาสมาคม
กับเพ่ือน ๆ เปนการสรางความสัมพันธในทางบวก มีอุปนิสัยท่ีเปลี่ยนแปลงไดตามความเหมาะสมของ
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สิ่งแวดลอม เม่ือเกิดความคับของใจมักมีพฤติกรรมในรูปของการปองกันตัว (Defense )  
 2. บุคลิกภาพเก็บตัว (Introvert) เปนพฤติกรรมการหันตัวเองออกจากสังคม ซ่ึงเก่ียวของ
กับการปฏิสัมพันธในทางลบ บุคคลท่ีมีบุคลิกภาพแบบนี้มักทําหรือคิดโดยผูกพันกับตนเองมากกวา
บุคคลอ่ืนหรือสิ่งแวดลอมอ่ืน เปนคนลึกลับ ชอบเก็บตัว ไมชอบสังสรรค ไมชอบสังคม ไมชอบทําตัว
เดนเม่ืออกงาน ไมชอบการเปลี่ยนแปลง ชอบทําอะไรตามกฎเกณฑและแบบแผนท่ีวางเอาไว มี
หลักการท่ีแนนอนในการท่ีจะควบคุมตนเอง เม่ือเกิดความคับของใจมักมีพฤติกรรมแบบหลบหนี 
แยกตัวออกไปจากสังคม (Isolation, Withdrawal) 
 บุคคลท่ีมีบุคลิกภาพเก็บตัว จะเปนบุคคลประเภทชอบอยูโดดเดี่ยว ชอบอยูตามลําพัง ชอบ
ทํางานคนเดียว ใชความคิดของตัวเองเปนหลักในการสํารวจตัวเอง ควบคุมตัวเอง คิดแตเรื่องท่ี
เก่ียวกับตัวเอง สนใจเฉพาะเรื่องของตนเอง ผูกพันกับสิ่งตาง ๆ กับตัวของตัวเองมากกวาท่ีจะผูกพัน
กับสังคม ไมคอยกลาแสดงตัวตอชุมชน มักเก็บความทุกขไวกับตนเอง เก็บความรูสึกเกง ไมคอยจะ
แสดงออก มักจะหวาดระแวง มีความกดดันทางอารมณ มีลักษณะเปนหนอนหนังสือ ไมชอบติดตอกับ
คนหมูมาก มีหลักการท่ีแนนอนในการท่ีจะควบคุมตนเอง มีความเชื่อม่ันในตนเองสูงมาก ทําอะไรมัก
ข้ึนกับการตัดสินใจของตนเองเปนใหญ ชอบนั่งคิดนั่งฝน เปนบุคคลประเภทชอบเปลี่ยนสังคมให
เปนไปตามความคิดของตนมากกวาท่ีจะปรับตัวใหเขากับสังคมภายนอก ควรสนใจเด็กประเภทเก็บตัว
ใหมากอยาหลงเชื่อวาเด็กท่ีเงียบ ๆ ไมสุงสิงกับใครเปนเด็กนิสัยดี นารัก แทจริงเด็กพวกนี้มักมีปญหา 
ในเรื่องการปรับตัวและมีแนวโนมท่ีจะเปนโรคจิต โรคประสาทไดงายกวาเด็กท่ีชอบแสดงตัว แตผูท่ี
บุคลิกภาพแบบนี้มักเปนนักคิด เสนอแนวความคิดท่ีมีประโยชนตอสังคม สามารถสรางกฎ ทฤษฎี 
และสิ่งประดิษฐใหม ๆ 
 3. บุคลิกภาพกลาง ๆ (Ambivert) บุคคลบางคนไมถึงกับโนมเอียงไปในลักษณะใดลักษณะ
หนึ่งโดยเฉพาะ คือ เปนกลางๆ ไมชอบเก็บตัวมากไปและไมชอบแสดงออกมากไป ซ่ึงจะเปนคนแบบ
ธรรมดา ๆ ไมเดน เปนพวกท่ีผสมผสานอยูในคนสวนใหญท่ัวไป 
 แนวคิดบุคลิกภาพหาองคประกอบไดถูกจัดอยูในกลุมทฤษฎีคุณลักษณะนิสัย (Trait 
Theory) คุณลักษณะนิสัย (Trait) เปนคําศัพทท่ีใชอธิบายพฤติกรรมท่ีแตกตางกันไปในแตละบุคล 
คุณลักษณะนิสัย (Trait) หมายถึง ความโนมเอียงในการแสดงพฤติกรรมของบุคคล คุณลักษณะทาง
บุคลิกภาพเปนแนวคิดหนึ่งในเรื่องลักษณะนิสัย (Disposition) นั่นคือเปนลักษณะบางอยางท่ีมี
คอนขางคงท่ี ไมคอยมีการเปลี่ยนแปลงในลักษณะเชนเดียวกับความสูงของบุคคล ซ่ึงมีลักษณะ
คอนขางคงท่ี แตในทางกลับกันก็ยังมีลักษณะบุคลิกภาพบางประการซ่ึงเปนลักษณะท่ีแฝงอยู เปรียบ
ไดกับคุณสมบัติทางกายภาพของวัตถุบางประเภท ซ่ึงมีคุณสมบัติในการละลายน้ําได (Solubility) นั้น
ถือไดวาเปนลักษณะแฝงท่ีปรากฏในสถานการณอีกอยางหนึ่ง  

 ท้ังนี้ทฤษฎีคุณลักษณะนิสัยไดรับความนิยมมาก เนื่องจากชี้ใหเห็นวา บุคลิกภาพสามารถ

อธิบายเปนมาตราหรือมิติท่ีตอเนื่องกันได แตคุณลักษณะนี้ไมสามารถวัดไดโดยตรงจําเปนตองอาศัย

พฤติกรรมหรือคําตอบจากแบบสํารวจบุคลิกภาพ (Personality Test) เนื่องจากเพ่ือหาคําตอบใหกับ

คําถามท่ีวา บุคคลหนึ่งจะมีองคประกอบของลักษณะบุคลิกภาพ (Trait) และ ลักษณะนิสัย 

(Disposition) ในดานใดบาง ซ่ึงนักจิตวิทยาไดคนควากันอยางกวางขวาง จนไดบุคลิกภาพ 5 

องคประกอบ คือ (Big Five) 
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 ทฤษฎีบุคลิกภาพหาองคประกอบ (Big Five) Costa and McCrae (1992)  
 แนวคิดบุคลิกภาพหาองคประกอบของคอสตาและแมคเคร คือ แนวคิด “Big Five 
Personality” โดยจัดกลุมลักษณะของบุคลิกภาพ (Traits) ท่ีมีมากมายตามลักษณะเดน จาก
การศึกษาของ Greenberg and Baron (2000) พบวา คําท่ีสามารถนํามาใชอธิบายลักษณะของ
บุคลิกภาพ หรือ Traits มีถึง 17,953 คําในพจนานุกรมเม่ือพยายามจับกลุมเขาดวยกันก็พบวา ยังมี
คําถึง 171 กลุมท่ีสามารถนํามาอธิบายบุคลิกภาพ ตามแนวคิด “Big Five Personality ซ่ึงจําแนก
ลักษณะของบุคลิกภาพออกเปน 5 แบบ ภายใตเง่ือนไขวาคนทุกคนลวนมีบุคลิกภาพท้ัง 5 แบบใน
ระดับท่ีตางกัน โดยบุคลิกภาพท้ัง 5 แบบ ไดแก บุคลิกภาพแบบหวั่นไหว (Neuroticism) บุคลิกภาพ
แบบแสดงออก (Extraversion) บุคลิกภาพแบบเปดรับประสบการณ (Openness to Experience) 
บุคลิกภาพแบบเห็นพอง (Agreeableness) และบุคลิกภาพแบบมีจิตสํานึก (Conscientiousness) 
เนื่องจากคําท่ีใชเรียกชื่อบุคลิกภาพแตละดานเปนคําท่ีจําคอนขางยาก จึงมีผูพยายามทําใหชื่อจํางาย
ข้ึนโดยเรียกบุคลิกท้ัง 5 แบบ วา OCEAN ซ่ึงก็มาจากอักษรตัวตนของแตละชื่อ   
 การสรางและพัฒนาแบบสํารวจบุคลิกภาพหาองคประกอบของ Costa and McCrae    
ไดดําเนินมาอยางตอเนื่อง โดยเริ่มจากป ค.ศ. 1978 พวกเขาไดสรางและพัฒนาแบบสํารวจ
บุคลิกภาพสามองคประกอบข้ึนซ่ึงเรียกวา The NEO Inventory เพ่ือใชในการประเมินลักษณะ
บุคลิกภาพสามองคประกอบ ไดแก ความหวั่นไหว (Neuroticism) การแสดงตัว (Extroversion)  
และการเปดรับประสบการณ (Open to Experience) ในป ค.ศ. 1985 พวกเขาไดเพ่ิมองคประกอบ
บุคลิกภาพอีกสององคประกอบ ไดแก การประนีประนอม (Agreeableness) และ การมีจิตสํานึก 
(Conscientiousness) และพัฒนาเปนแบบสํารวจบุคลิกภาพหาองคประกอบท่ีเรียกวา The NEO 
Personality Inventory (NEO-PI) ซ่ึงเปนแบบสํารวจท่ีมีขอความใหผูตอบประเมินตนเอง (Self- 
Report Scales) จากมาตรวัดระดับตาง ๆ 5 ระดับ โดยเริ่มจากเห็นดวย อยางยิ่ง (Strong Agree) 
จนถึงไมเห็นดวยอยางยิ่ง (Strongly Disagree) มีจํานวนขอคําถาม ท้ังหมด 181 ขอ มีคาความ
เชื่อม่ัน (Reliability) ระหวาง .66-.62 (Hjelle & Ziegler, 1992) ในป ค.ศ. 1992 Costa and 
McCrae ไดพัฒนาแบบสํารวจบุคลิกภาพหาองคประกอบ NEO Five -Factor Inventory (NEO-FFI) 
โดยเปนฉบับสั้น ๆ ท่ีปรับปรุงมาจากแบบทดสอบ บุคลิกภาพ NEO-PI ซ่ึงแบบสํารวจ NEO-FFI ได
พัฒนามาจากการดึงเอาขอคําถามดานบวกสูงท่ีสุดและดานลบสูงท่ีสุดจํานวน 12 ขอ จากแตละ
องคประกอบของแบบสํารวจ NEO-PI จึงได แบบสํารวจท่ีมีขอคําถามจํานวน 60 ขอ มีคาความ
เชื่อม่ัน (Reliability) ประมาณ .80 (Schmit & Ryan, 1993) จึงนับเปนแบบสํารวจท่ีใชในงานวิจัย
เก่ียวกับบุคลิกภาพท่ีแพรหลายมากท่ีสุดแบบหนึ่ง ตอมาในปเดียวกัน Costa and McCrae ไดนํา
แบบสํารวจบุคลิกภาพหาองคประกอบ NEO-PI ของพวกเขามาปรับปรุงแกไขและพัฒนาเปนแบบ
สํารวจ The Revised NEO Personality Inventory (NEO-PI-R) ซ่ึงเปนแบบสํารวจแบบยาว โดยมี
ขอคําถามจํานวน 240 ขอ มีคาความเชื่อม่ัน (Reliability) ประมาณ .90 Costa and McCrae ไดนํา
แบบสํารวจ NEO-PI-R ไปแปลเปนภาษาตาง ๆ 6 ภาษา ไดแก ภาษาเยอรมัน ภาษาโปรตุเกส ภาษา
ฮิบรู ภาษาจีน และภาษาญี่ปุน เพ่ือนําไปศึกษาวา บุคลิกภาพหาองคประกอบ (Five-Factor Model) 
เปนตัวแทนของโครงสรางบุคลิกภาพท่ีเปนสากลเม่ือนําไปทดสอบกับบุคคลท่ีอยูในวัฒนธรรมท่ี
แตกตางกันจะมีความแตกตางกันหรือไม ผลการวิจัยปรากฏวา โครงสรางบุคลิกภาพหาองคประกอบ 
(Five-Factor Model) มีลักษณะคลายกันในทุกวัฒนธรรม 
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 จากการพัฒนาแบบสํารวจบุคลิกภาพหาองคประกอบและคุณลักษณะเฉพาะ สามารถสรุป
ไดดังตอไปนี้ (Costa & McCrae, 1992 cited in Howard & Howard 2004, pp. 35-40) 
 1. องคประกอบบุคลิกภาพแบบหวั่นไหว (Neuroticism) หมายถึง ผูท่ีมีความวิตก 
กังวล (Anxiety) การมีเจตนาราย (Angry Hostility) ซึมเศรา (Depression) ความประหมา (Self- 
Consciousness) การขาดสติ (Impulsiveness) และการมีอารมณออนไหว (Vulnerability) 
  1.1 ความวิตกกังวล (Anxiety) หมายถึง บุคคลท่ีมักจะหวาดกลัว หงุดหงิดตึงเครียด
และกระวนกระวาย 
  1.2 การมีเจตนาราย (Angry Hostility) หมายถึง ลักษณะของผูท่ีโกรธงายและรุนแรง 
มีอารมณหงุดหงิด ขุนเคือง 
  1.3 ซึมเศรา (Depression) หมายถึง ลักษณะของผูท่ีรูสึกผิด ซึมเศรา สิ้นหวัง และ
วาเหว 
  1.4 ความประหมา (Self-Consciousness) หมายถึง ลักษณะของผูท่ีรูสึกไมสบายใจท่ี
มีผูอ่ืนแวดลอม หวาดระแวงความรูสึกของผูอ่ืนและสังคม 
  1.5 การขาดสติ (Impulsiveness) หมายถึง ลักษณะของผูท่ีไมสามารถควบคุมแรง
กระตุนและความตองการของตนเองได 
  1.6 การมีอารมณออนไหว (Vulnerability) หมายถึง ลักษณะของผูท่ีเผชิญกับ
ความเครียดไมได ตื่นตระหนก เสียขวัญเม่ือประสบกับสถานการณฉุกเฉิน ตองพ่ึงพาผูอ่ืน  
 2. องคประกอบบุคลิกภาพแบบแสดงตัว (Extraversion) หมายถึง ลักษณะท่ีแสดงถึง 
ความอบอุน (Warmth) การชอบอยูรวมกับผูอ่ืน (Gregariousness) กลาแสดงออกอยางเหมาะสม
(Assertiveness) ชอบทํากิจกรรม (Activity) ชอบแสวงหาความตื่นเตน (Excitement - Seeking) 
และการมีอารมณดานบวก (Positive Emotions) 
  2.1 ความอบอุน (Warmth) หมายถึง ลักษณะของผูท่ีสามารถมีความสัมพันธกับผูอ่ืน
อยางสนิทสนม มีความรัก และเปนมิตรกับผูอ่ืนอยางแทจริง 
  2.2 การชอบอยูรวมกับผูอ่ืน (Gregariousness) หมายถึง ลกัษณะของผูท่ีชอบอยู
รวมกับผูอ่ืนเปนหมูคณะ 
  2.3 กลาแสดงออกอยางเหมาะสม (Assertiveness) หมายถึง ลักษณะของผูท่ีกลา
แสดงออกในสิ่งท่ีถูกตอง เหมาะสม มีลักษณะความเปนผูนํา หรือเปนผูท่ีมีอิทธิพลในสังคม 
  2.4 ชอบทํากิจกรรม (Activity) หมายถึง ลักษณะของผูท่ีมีความวองไวกระตือรือรน มี
ความตองการทํากิจกรรมอยูเสมอ 
  2.5 ชอบแสวงหาความตื่นเตน (Excitement - Seeking) หมายถึง ลักษณะของผูท่ี
ชอบความทาทาย ชอบสิ่งแวดลอมท่ีมีสีสันสดใส 
  2.6 การมีอารมณดานบวก (Positive Emotions) หมายถึง ลักษณะของผูท่ีความ
สนุกสนาน มีความสุข มีความหวัง และมองโลกในแงดี 

 3. องคประกอบบุคลิกภาพเปดรับประสบการณ (Openness) หมายถึง ลักษณะท่ีแสดงถึง

การเปนคนเปดรับประสบการณในดานตางๆ ไดแก มีจินตนาการ (Fantasy) สุนทรีย 

(Aesthetics) ความรูสึก (Feeling) การปฏิบัติ (Actions) ความคิด (Ideas) และคานิยม (Values) 
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  3.1 จินตนาการ (Fantasy) หมายถึง ลักษณะของผูท่ีมีความใฝฝน มีความคาดหวังและ
เห็นความสําคัญของอนาคต 
  3.2 สุนทรีย (Aesthetics) หมายถึง ลักษณะของผูท่ีมีลักษณะความซาบซ้ึงประทับใจ
กับความงดงามของงานศิลปะ บทกวี 
  3.3 ความรูสึก (Feeling) หมายถึง ลักษณะของผูท่ีสามารถรับรูอารมณ ความรูสึกท่ี
แทจริงของตนเอง และใหความสําคัญกับอารมณและความรูสึกนั้น ๆ 
  3.4 การปฏิบัติ (Actions) หมายถึง ลักษณะของผูท่ีพรอมท่ีจะลองทํากิจกรรมใหม ๆ
ชอบความแปลกใหม หลากหลายกวาความเคยชินท่ีปฏิบัติอยู 
  3.5 ความคิด (Ideas) หมายถึง ลักษณะของผูท่ีมีความคิดท่ีเปดรับเหตุการณเรื่องราว
ใหม ๆ มีความคิดสรางสรรค 
  3.6 คานิยม (Values) หมายถึง ลักษณะของผูท่ีพรอมตอการพิจารณา แลกเปลี่ยน 
คานิยมตาง ๆ ท้ังดานสังคม การเมือง และศาสนา 
 4. องคประกอบบุคลกิภาพแบบประนีประนอม (Agreeableness) หมายถึง ลักษณะ 
ท่ีแสดงถึงการไววางใจผูอ่ืน (Trust) ความตรงไปตรงมา (Straightforwardness) ความเอ้ือเฟอ 
(Altruism) การยอมตามผูอ่ืน (Compliance) ความออนนอมถอมตน (Modesty) และการมีจิตใจ 
ออนโยน (Tender - Mindedness) 
  4.1 การไววางใจผูอ่ืน (Trust) หมายถึง ลักษณะของผูท่ีมีความเชื่อวาผูอ่ืนมีความ
ซ่ือสัตย เจตนาดี 
  4.2 ความตรงไปตรงมา (Straightforwardness) หมายถึง ลกัษณะของผูท่ีมีความ
จริงใจท่ีจะปฏิบัติตอผูอ่ืนอยางตรงไปตรงมา 
  4.3 ความเอ้ือเฟอ (Altruism) หมายถึง ลักษณะของผูท่ีมีความหวงใยผูอ่ืนชอบ
ชวยเหลือผูอ่ืน 
  4.4 การยอมตามผูอ่ืน (Compliance) หมายถึง ลักษณะของผูท่ีมีลักษณะออนโยน 
ยอมทําตามผูอ่ืนอยางมีเหตุผล รูจักผอนผัน ประนีประนอม แสดงความคับของใจของตนเองกับผูอ่ืน 
ดวยทาทีท่ีไมรุนแรง 
  4.5 ความออนนอมถอมตน (Modesty) หมายถึง ลักษณะของผูท่ีสุภาพ ไมขมผูอ่ืน 
วาตัวเองเหนือกวา  
  4.6 การมีจิตใจออนโยน (Tender-Mindedness) หมายถึง ลักษณะของผูท่ีเห็น  
ความสําคัญของผูอ่ืน จิตใจออนโยน ไวตอความตองการของผูอ่ืน  

 5. องคประกอบบุคลิกภาพแบบมีจิตสํานึก (Conscientiousness) หมายถึง ลักษณะท่ี  
แสดงถึงความสามารถ (Competence) ความเปนระเบียบ (Order) การมีความรับผิดชอบในหนาท่ี  
(Dutifulness) การมีความตองการใฝสัมฤทธิ์ (Achievement Striving) การมีวินัยในตนเอง (Self-  

Discipline) และความรอบคอบ (Deliberation)  
  5.1 ความสามารถ (Competence) หมายถึง ลักษณะของผูท่ีสามารถจัดการกับชีวิต 
ของตนเองได มีความเปนเหตุเปนผล และมีประสิทธิภาพในตนเอง  

  5.2 ความเปนระเบียบ (Order) หมายถึง ลักษณะของผูท่ีมีความเปนระเบียบเรียบรอย  
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  5.3 การมีความรับผิดชอบในหนาท่ี (Dutifulness) หมายถึง ลักษณะของผูท่ีปฏิบัติตาม 
คําม่ันสัญญาท่ีใหไว และรับผิดชอบตอหนาท่ีท่ีไดรับมอบหมาย 
  5.4 การมีความตองการใฝสัมฤทธิ์ (Achievement Striving) หมายถึง ลักษณะของผูท่ี 
มุงทํางานอยางหนัก และจริงจัง เพ่ือใหประสบความสําเร็จตามเปาหมาย  
  5.5 การมีวินัยในตนเอง (Self-Discipline) หมายถึง ลักษณะของผูท่ีมีความสามารถท่ี 
จะปฏิบัติงานใหสําเร็จ แมจะเต็มไปดวยความเบื่อหนายหรืออุปสรรคก็ตาม 
  5.6 ความรอบคอบ (Deliberation) หมายถึง ลักษณะของผูท่ีมีความระมัดระวังในการ
ปฏิบัติงานเพ่ือใหบรรลุถึงเปาหมาย 
 3. งานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับเพศ และบุคลิกภาพตออารมณ  
 Kempton et al. (2009) ไดศึกษาความแตกตางระหวางเพศในการรับรูอารมณ ดวย
กิจกรรมนึกรูภาพรูปหนาท่ีนากลัว (Recognition of Fearful Faces Tasks) ผลการวิจัยปรากฏวา 
สมองของ เพศหญิงบริเวณอะมิกดาลาซีกซาย (Left Amygdala) และ และ Right Temporal Pole 
มีการทํางาน มากกวาเพศชายขณะท่ีไมพบบริเวณสมองสวนใดของเพศชายท่ีทํางานสูงกวาเพศหญิง   
 Domes et al. (2010) ไดศึกษาปฏิกิริยาตอบสนองระหวางเพศชายและเพศหญิง         
ตอรูปภาพอารมณดานลบดวยภาพถายสมอง โดยใหอาสาสมัครดูรูปภาพและใหคะแนนรูปภาพหลัง
สแกน สมอง ผลการวิจัยปรากฏวา ไมมีความแตกตางระหวางเพศในการรับรูอารมณท้ังดานความ
ประทับใจหรือการตื่นตัว แตพบการทํางานของสมองเพศหญิงบริเวณอะมิกดาลา Right Temporal 
Pole Dorsolateral Prefrontal Cortex และ Left Middle Temporal Gyrus มีการทํางาน
มากกวาเพศชาย แตบางการศึกษา พบการทํางานของสมองของเพศชายมีการทํางานมากกวาเพศ
หญิงตอสิ่งเราอารมณความรูสึกดานลบ  
 Whittle, Yucel, Yap, and Allen (2011) ไดสรุปงานวิจัยหลายฉบับ ผลการวิจัย  
ปรากฏวา เพศหญิง และเพศชายมีการรับรูอารมณท่ีแตกตางกันท้ังในการศึกษาระดับพฤติกรรมและ
ระดบัประสาท ซ่ึงในระดับประสาท พบการทํางานของสมองของเพศหญิงบริเวณลิมบิก ไดแก       
อะมิกดาลา แอนทีเรียซิงกูเลทคอรเท็กซ และทาลามัส มีการทํางานมากกวาเพศชาย ในขณะท่ีสมอง
ของเพศชายบริเวณกลีบสมองสวนหนาผาก (Prefrontal Cortex) และกลีบสมองดานขาง (Parietal 
Cortex) มีการทํางานมากกวาเพศหญิง การท่ีเพศชายและเพศหญิงมีการรับรูอารมณแตกตางกัน  
อาจมาจากการประมวลอารมณใน ระดับปฐมภูมิและทุติยภูมิท่ีแตกตางกัน 

 Groen, Wijers, Tucha, and Althaus (2013) ไดศึกษาความแตกตางระหวางเพศในการ

ดูภาพ กลุมตัวอยาง คือ นักศึกษาจากมหาวิทยลัยโกรนิงเกน จํานวน 52 คน เปนชาย 27 คน และ
หญิง 25 คน อายุระหวาง 18-26 ป เครื่องมือท่ีใชในการทดลอง คือ ภาพจากระบบรูปภาพท่ีสื่อ
ความหมายทางดานอารมณความรูสึก (International Affective Picture System: IAP) จํานวน 

414 ภาพ โดยเปนภาพคนท่ีใหความรูสึกดานบวก ความรูสึกดานลบ และความรูสึกเฉย ๆ และภาพ
สัตวหรือทิวทัศน ใหความรูสึกดานบวก ความรูสึกดานลบ และความรูสึกเฉย ๆ ดานละ 69 ภาพ การ
ทดลองเริ่มจากการดูภาพเครื่องหมายบวกบนหนาจอเปนเวลา 3,000-5,000 มิลลิวินาที และดู

รูปภาพ เปนเวลา 1,000 มิลลิวินาที ใชเวลาในการดูรูปภาพท้ังหมดประมาณ 45 นาที บันทึกขอมูล
ดวยเครื่องบันทึกคลื่นไฟฟาสมอง โดยใชข้ัวไฟฟา 34 ข้ัว ผลจากการวิจัยปรากฏวา ในเพศหญิงจะเกิด
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คลื่นไฟฟาสมองสัมพันธกับเหตุการณท่ี N200 (200-270 มิลลิวินาที) และจะปรากฏชดัเจนอีกครั้ง

เม่ือเวลา 400-700 มิลลิวินาที ท่ีสมองสวน Parietal 
 Warriner, Kuperman, and Brysbaert (2013) ไดศึกษาเก่ียวกับ Norms of Valence, 
Arousal, and Dominance for 13915 English Lemmas ซ่ึงขอมูลเก่ียวกับความหมายของคํา    
ท่ีสื่อความหมายทางดานอารมณความรูสึกประกอบดวย 3 องคประกอบคือดานความประทับใจ    
ดานการตื่นตัว และดานการมีอิทธิพล พบความความแตกตางระหวางเพศ ผลการวิจัยปรากฏวา    
ดานความประทับใจเพศชายมีคะแนนเฉลี่ยสูงกวาเพศหญิงท่ี 5.13, 5.00 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานท่ี 
1.60, 1.64 ดานการตื่นตัวเพศชายมีคะแนนเฉลี่ยสูงกวาเพศหญิง ท่ี 4.38, 4.10 สวนเบีย่งเบน
มาตรฐานท่ี 2.27, 2.28 สวนดานการมีอิทธิพล ไมมีความแตกตางกัน 
 Aluja (2015) ไดศึกษาผลของบุคลิกภาพดานความวิตกกังวล และความหุนหันพลันแลน 
ท่ีมีตออารมณความรูสึก กลุมตัวอยาง คือ นักศึกษาสาขาวิชาจิตวิทยา มหาวิทยาลัยโลซาน จํานวน 
847 คน แบงเปน ชาวสวิสเซอแลนด 428 คน เปนชาย 175 คน หญิง 253 คน อายุเฉลี่ย 24.17 ป 
และชาวสเปน จํานวน 419 คน เปนชาย 131 คน หญิง 288 คน อายุเฉลี่ย 21.65 ป เครื่องมือท่ีใชใน
การทดลองเปนรูปภาพจากระบบรูปภาพท่ีสื่อความหมายทางดานอารมณความรูสึก (International 
Affective Picture System: IAP) จํานวน 60 ภาพ โดยแบงเปนภาพท่ีใหความรูสึกประทับใจ ท่ีมี
การกระตุนต่ํา 12 ภาพ ภาพท่ีใหความรูสึกประทับใจท่ีมีการกระตุนสูง 12 ภาพ ภาพท่ีใหความรูสึก
ไมประทับใจท่ีมีการกระตุนต่ํา 12 ภาพ ภาพท่ีใหความรูสึกไมประทับใจท่ีมีการกระตุนสูง 12 ภาพ 
และภาพท่ีใหความรูสึกเฉย ๆ 12 ภาพ ฉายภาพท้ัง 60 ภาพ โดยใชโปรเจคเตอร ใตภาพแตละภาพมี
มาตรวัดอารมณความรูสึกดานความประทับใจและดานการตื่นตัว เพ่ือใหกลุมตัวอยางใหคะแนนแตละ
ภาพ ผลการวิจัยปรากฏวา กลุมตัวอยางท่ีเปนเพศหญิง ท่ีมีความวิตกกังวลสูง จะใหคะแนนภาพท่ีไม
ประทับใจสูง และกลุมตัวอยางท่ีเปนเพศหญิง ท่ีมีความหุนหันพลันแลนจะใหคะแนนภาพท่ีให
ความรูสึกประทับใจสูง 
 Cohendet et al. (2016) ไดศึกษาความแตกตางระหวางเพศจากการมองภาพเราอารมณ
ดานความประทับใจ ทดลองกับกลุมตัวอยางจํานวน 49 คน อายุระหวาง 18-41 ป โดยกลุมตัวอยาง
ตองไมเคยเขารวมการทดลองทางดานจิตวิทยามากอน เครื่องมือท่ีใชในการศึกษาเปนภาพจากระบบ
คลังภาพสื่ออารมณ (IAPS)  จํานวน 625 ภาพ เริ่มการทดลองในวันแรก โดยการมองภาพเปนเวลา 2 
วินาที สลับกับจอภาพสีดํา 1 วินาที จนครบ 15 นาที วันท่ีสองแบงการทดลองเปน 2 สวน สวนแรก
เปนการเรียกคืนความจํา โดยการใหดูภาพ 2 วินาที สลับกับจอภาพสีดํา 1 วินาที ภาพท่ีปรากฏจะ
เปนภาพใหมและภาพจากการมองในวันแรกสลับกันไป ใชเวลาในการดูภาพประมาณ 12 นาที และ
สวนท่ี 2 เปนการใหคะแนนภาพ โดยหนาจอจะปรากฏคําวา “เตรียมตัวใหคะแนนภาพ” เปนเวลา 2 
วินาที ฉายภาพ 6 วินาที และปรากฏภาพมาตรวัดอารมณความรูสึกดานความประทับใจ  เพ่ือใหกลุม
ตัวอยางใหคะแนน ใชเวลาในการทดลองสวนนี้ 30 นาที ผลการวิจัยปรากฏวา เพศชายและเพศหญิง 
ใหคะแนนภาพท่ีมีลักษณะประทับใจ และภาพท่ีมีลักษณะไมประทับใจไมแตกตางกัน 

 จากท่ีกลาวมา เก่ียวกับงานวิจัยท่ีเก่ียวของกับสมองและความแตกตางระหวางเพศและ
บุคลิกภาพในการรับรู อารมณ สรุปไดวา สมองของเพศหญิงและเพศชายมีการทํางานท่ีแตกตางกันใน
การรับรูอารมณท้ังนี้ อาจเนื่องมาจากการเรียนรูประสบการณสถานการณหรือเหตุการณท่ีพบเจอ 
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เพศหญิงมีความไวตอการรับรูอารมณดานลบหรือดานไมประทับใจสูงกวาเพศชาย โดยเฉพาะสมอง

บริเวณอมิกดาลาของเพศหญิงมีการ ทํางานมากกวาเพศชาย แตในขณะเดียวกัน ในบางสถานการณ
เชน การถูกจูโจม สมองของเพศชายบริเวณ อะมิกดาลามีการทํางานมากกวาเพศหญิง  
 
ตอนที่ 5 คลื่นไฟฟาสมองและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 
 1. คล่ืนไฟฟาสมอง (Electroencephalogram: EEG) 
 กระแสไฟฟาในสมองของคนท่ีวัดไดจากการวางข้ัวไฟฟา (Electrode) บนหนังศีรษะเรียก
คลื่นไฟฟาสมอง Electroencephalogram (EEG) ถาใชข้ัวไฟฟาวางไปท่ีผิวของสมองโดยตรงเรียก 
Electrocorticograph  (ECoG) ท้ัง EEG และ EVoG จะมีความถ่ี (Frequency) เหมือนกัน แตความ
แรง (amplitude) ของ EEG จะนอยกวา ECoG เนื่องจากกระแสจะลดนอยลงเม่ือผานกระโหลก
ศีรษะและหนังศีรษะ 
 ในทางการแพทยจะวัดท่ีหนังศีรษะ คลื่นไฟฟาสมองท่ีวัดไดเกิดจากการรวมกันของประจุ  
ท่ีบริเวณ Dendrite ซ่ึงกอใหเกิดการกระตุนหรือการยับยั้งของเซลลประสาท (EPSP & IPSP) ท่ีอยูติด
ผิวนอกของสมอง (Cerebral Cortex) ในคลื่นไฟฟาสมองปกติจะมีการเปลี่ยนแปลงเปนจังหวะ 
(Rhythmic) เกิดจากประจุท่ีบริเวณ Dendrite ไดรับสัญญาณจากตัวกําเนิดจังหวะท่ีอยูใน 
Thalamus ผาน Projecting Fibers เขามากอใหเกิดการกระตุนหรือการยับยั้งของเซลลประสาทท่ี 
Dendrite ของเซลลประสาทบริเวณผิวสมองเปนบริเวณกวาง ดังนั้นการวัดคลื่นไฟฟาสมองจึงเปน
การวัดการเปลี่ยนแปลงทางสรีรวิทยาท่ีสัมพันธกับการทําหนาท่ีของกลุมเซลลในระบบประสาท  
 2. ประเภทของคล่ืนไฟฟาสมอง 
 การแบงประเภทของคลื่นสมองนอกจากจะแบงตามวิธีการตรวจวัดแลว ทางดานประสาท
วิทยาไดศึกษาคลื่นสมองในยานความถ่ีท่ีสัมพันธกับกิจกรรมของรางกายมนุษย (Brain Frequencies 
Activity) ความแตกตางของคลื่นสมอง (Brain Wave) จะเกิดข้ึนในลักษณะกิจกรรมท่ีแตกตางกันใน
แตละกิจกรรม (Ramadan, Refat, Elshahed, & Ali, 2015, pp. 37-38) อธิบายวา ในการวัดและ
แบงคลื่นสมองของมนุษยตามระดับความสั่นสะเทือนหรือความถ่ี ไดเปน 5 กลุมใหญ ๆ ไดแก คลื่น
เบตา, คลื่นอัลฟา, คลื่นเธตา, คลื่นเดลตา, และ คลื่นแกมมา ดังภาพท่ี 2-14 
 

 
 
ภาพท่ี 2-14 ลักษณะคลื่นไฟฟาสมอง (Abhang, Gawali, & Mehrotra, 2016, p. 21) 
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 1. คลื่นเบตา (Beta Brainwave) มีความถ่ีประมาณ 14-21 รอบตอวินาที (Hz) เปนชวง
คลื่นสมองท่ีเร็วท่ีสุด เกิดข้ึนในขณะท่ีสมองอยูในภาวะของการทํางานและควบคุมจิตใตสํานึก 
(Conscious Mind) ในขณะตื่นและรูตัว เชน การนั่ง ยืน เดิน ทํางาน หรือกิจกรรมตาง ๆ ในกรณีท่ี
จิตมีความคิดมากมายหลายอยางจากภารกิจประจําวัน วุนวายใจ สับสนหรือฟุงซาน และสั่งการสมอง
อยางไมเปนระเบียบความถ่ีของคลื่นชวงนี้อาจสูงข้ึนไดถึง 40 Hz โดยเฉพาะคนในท่ีมีความเครียดมาก
อยูในภาวะเรงรีบบีบค้ัน ตื่นเตนตกใจ อารมณไมดี โกรธหรือดีใจมาก ๆ สมองจะมีการทํางานในชวง
คลื่นเบตามากเกินไป 
 2. คลื่นอัลฟา (Alpha Brainwave) มีความถ่ีประมาณ 7-14 รอบตอวินาที (Hz) ความถ่ี 
ของคลื่นท่ีต่ําลงมานี้ เปนคลื่นสมองท่ีปรากฏบอยในเด็กท่ีมีความสุขและในผูใหญท่ีมีการฝกฝนตนเอง
ใหสงบนิ่งมากข้ึนอาจหมายถึง สภาวะท่ีจิตสมดุลอยูในสภาวะสบาย ๆ มีการชาลงดวยการใครครวญ
ไมดวนตอบสนองตอสิ่งเราดวยอารมณอันรวดเร็ว เวลาท่ีความถ่ีนอยลง หมายถึงวา จะคิดชาลง เปน
จังหวะเปนทวงทํานอง คมชัด ใหเวลาแกจิตในการไตรตรองและมีความคิดเปนระบบข้ึน สภาวะท่ี
สมองทํางานอยูในคลื่นอัลฟา ยังพบอยูในหลายรูปแบบ เชน ขณะท่ีกลามเนื้อหรือรางกายผอนคลาย 
ชวงเวลาท่ีงวงนอนกอนหลับหรือหลับใหม ๆ เวลาทําอะไรเพลิน ๆ จนลืมสิ่งรอบตัว เวลาสบายใจ 
เวลาอานหนังสือ หรือจดจอกับกิจกรรมอยางตอเนื่องในระยะเวลาหนึ่งและการเขาสมาธิในระดับ
ภวังคท่ีไมลึกมาก 
 3. คลื่นเธตา (Theta Brainwaves) มีคลื่นความถ่ีประมาณ 4-11 รอบตอวินาที (Hz) เปน
ชวงคลื่นท่ีสมองทํางานชาลงมากพบเปนปกติในชวงท่ีคนหลับ หรือมีความผอนคลายอยางสูง แตใน
ภาวะท่ีไมหลับคลื่นนี้ สามารถเกิดข้ึนไดเชนกัน เชน ขณะอยูในการภาวนาสมาธิท่ีลึกในระดับหนึ่ง 
การเขาสูสภาวะนี้ ใกลเคียงกับคลื่นสมองในสภาวะอัลฟาคือ มีความสุข ลืมความทุกข แตจะมีความ  
ปติสุขมากกวาสภาวะนี้มีความเชื่อมโยงกับการเห็นภาพตาง ๆ สมองในชวงคลื่นเธตา เปรียบเสมือน
แหลงเก็บแรงบันดาลใจความคิดสรางสรรคท่ีอยูในจิตใจสวนลึกของเราจึงเปนคลื่นสมองท่ีสะทอนการ
ทํางานของจิตใตสานึก (Subconscious Mind) อันเปนการทํางานของเนื้อสมองสวนใหญของมนุษย 
ระดับพฤติกรรมภายใตความถ่ีของของคลื่นเธตา เปนลักษณะท่ีบุคคลคิดคํานึงเพ่ือแกปญหา พบไดท้ัง
ลักษณะท่ีรูสํานึก และไรสํานึก ปรากฏออกมาเปนความคิดสรางสรรค เกิดความคิดหยั่งเห็น (Insight) 
มีความสงบทางจิตและมองโลกในแงดีเกิดสมาธิแนวแนและเกิดปญญาญาณ มีศักยภาพสําหรับ
ความจําระยะยาวและการระลึกรู 

 4. คลื่นเดลตา (Delta Brainwaves) มีความถ่ีประมาณ 0-4 รอบตอวินาที (Hz) เปนคลื่น

สมองท่ีชาท่ีสุด สภาวะนี้จะทําใหรางกายเกิดความผอนคลาย ในระดับท่ีสูงมากเปนคลื่นสมองท่ี
ทํางานเชื่อมตอกับสวนท่ีเปนจิตไรสานึก (Unconscious Mind) เชน ในขณะท่ีรางกายหลับลึกโดยไม
มีการฝนหรือ เกิดจากการเขาสมาธิลึก ๆ ในระดับฌานในชวงนี้คลื่นสมองแสดงใหเห็นวา รางกาย

กําลังดื่มด่ํากับการพักผอนลงลึกอยางเต็มท่ี เปรียบไดกับการประจุพลังงานเขาสูรางกายใหมผูท่ีผาน
การหลับลึก ในชวงเวลาท่ีพอเหมาะพอดีจะรูสึกไดถึงความสดชื่นกระปรี้กระเปรามากเปนพิเศษ เม่ือ
เปรียบเทียบกับผูท่ีนอนหลับไมคอยสนิท และสําหรับผูท่ีทําสมาธิอยูในระดับฌานลึก ๆ เม่ือออกจาก

สมาธิแลว ก็จะยังคงติดรส แหงปติสุข ทําใหเกิดความสุขใจมีใบหนาผองใสเต็มอ่ิม ไปดวย ความสุขสด
ชื่นเชนเดียวกัน 
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 5. คลื่นแกมมา (Gamma) ความถ่ีประมาณ 30-100 รอบตอวินาที (Hz) เปนคลื่นสมองท่ีมี

ความถ่ีอยูในชวงสูงสุด เกิดข้ึนบริเวณสมองสวนท่ีทําหนาท่ีรับความรูสึก (Somatosensory Cortex) 

คลื่นแกมมาจะเก่ียวของกับดานความคิดและจิตใจ เชน ความกลัว การแกไขปญหา การเรียนรู การมี

สติรูจักคิดผูเจริญเมตตาภาวนาตอเนื่องจะมีคลื่นแกมมา (ความถ่ีสูงสุด) สูงกวาคนปกติ คนท่ีฝกสมาธิ

เมตตาภาวนาตอเนื่องจะมีการเปลี่ยนแปลงของสมองแบบถาวรในเชิงบวก เชน ความสงบ ความอ่ิม

เอิบการมองโลกในแงดี 

 3. กลไกการเกิดคล่ืนไฟฟาสมอง (Mechanism of brain wave) 

 คลื่นไฟฟาสมอง (Brain Wave) เกิดจากการประสานกัน (Synchronously) ของไฟฟา

จากหลายเซลลประสาทในสมองท่ีสงผานกะโหลกศีรษะข้ึนมาแลวสามารถบันทึกได Alpha Wave 

เกิดจากการทํางานท่ีเชื่อมตอกันระหวาง Cerebral Cortex กับทาลามัสเกิดเปน Thalamocortical 

System หรือสมองสวนลางลงไป เชน Brain Stem ในขณะท่ี Delta Wave สวนใหญเกิดจากไฟฟา

สมองในสวน Cerebral Cortex เทานั้น 

 4. วิธีวัดคล่ืนไฟฟา 

 เราสามารถวัดคลื่นไฟฟาสมอง (EEG) โดยข้ัวไฟฟาหลาย ๆ ข้ัว วางท่ีหนังศีรษะในตําแหนง 

ตาง ๆ กันและวัดความตางศักยไฟฟาระหวางข้ัวไฟฟาทีละ 2 ข้ัว วิธีวัดมี 2 วิธีคือ 

  4.1 Unipolar Method มี Indifferent Electrode (Potential เทากับศูนย) วางอยูท่ี

ใบหู สวน Active Electrode อยูตามตําแหนงตาง ๆ ของหนังศีรษะ 

  4.2 Bipolar Method วัดความตางศักยระหวางข้ัวไฟฟา Active Electrode ท้ัง 2 ข้ัว 

 5. การจัดเก็บสัญญาณคล่ืนไฟฟาสมอง ดังนี้ (วรสิทธิ์ ศิรพิรพาณิชย, 2556, หนา 7) 

  5.1 ข้ันตอนการจัดเก็บสัญญาณคลื่นไฟฟาสมอง ข้ันตอนแรกคือ ใชอุปกรณท่ีเรียกวา

ข้ัววัดสัญญาณ ตรวจจับสัญญาณไฟฟาจากบริเวณหนังศีรษะของผูถูกทดลอง ข้ัววัดดังกลาวจะมีหลาย

แบบท้ังแบบท่ีเปนแผนแปะ (Plate) และแบบหมวกครอบศีรษะ (Cap) แตการศึกษานั้นใชแบบหมวก

ซ่ึงมีข้ัววัดหลายอันอยูภายในหมวกทําใหวัดสัญญาณไดพรอมกันหลายจุด สัญญาณไฟฟาท่ีไดจากข้ัว

วัดจะมีขนาดแรงดันต่ํามากในระดับมิลลิโวลต จึงตองขยายสัญญาณกอนดวยเครื่องขยายเฉพาะท่ี

เรียกวาไบโอแอมพลิฟายเออร (Bio Arnplifier) ซ่ึงจะมีคุณสมบัติในการปองกัน กําจัดสัญญาณ

รบกวน และขยายสัญญาณในยานความถ่ีตาง ๆ เชน คลื่นไฟฟาสมองไดดี จากนั้นจะแปลงเปน

สัญญาณดิจิตอลดวยเครื่องดิจิไตเซอร (Digitizer) และสัญญาณดิจิตอลจะถูกบันทึกไวโดยคอมพิวเตอร  

เพ่ือนําไปใชงานตอไป การสงสัญญาณดิจิตอลระหวางดิจิไตเซอรและคอมพิวเตอรนั้นจะตองมีวงจร 

ไฟฟาแยกจากกันเพ่ือปองกันกระแสไฟฟาจากคอมพิวเตอรไหลยอนกลับมายังข้ัววัดซ่ึงจะเปนอันตราย

ตอผูใชงานได  ซ่ึงหลักการบันทึกคลื่นไฟฟาสมองและตําแหนงตาง ๆ ในสมอง ดังภาพท่ี 2-15 
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ภาพท่ี 2-15 ตําแหนงการบันทึกคลื่นไฟฟาสมอง (Jenkins, Brown, & Rutterford, 2009, p. 58) 
 
  5.2 รูปแบบของการวัดดวยข้ัววัด โดยท่ัวไปการใชข้ัววัด (Electrode Plate) เพ่ือ
ตรวจจับสัญญาณคลื่นไฟฟาสมอง แบงไดสองวิธีคือ 1) แบบฝงภายใน (Invasive) ใชในทางการแพทย
เปนหลักเพ่ือใชตรวจสอบหาอาการผิดปกติท่ีเก่ียวกับการทํางานของสมอง 2) แบบแปะภายนอก 
(Nonlnvasive) สามารถทําไดงายและไมอันตราย ปจจุบันข้ัววัดมีแบบท่ีเปนหมวกครอบศีรษะซ่ึง   
ใชงานไดสะดวกยิ่งข้ึน การวิจัยนี้ใชแบบหมวกครอบศีรษะเนื่องจากปลอดภัยและลดภาวะเสี่ยงท่ีจะ
เกิดการบาดเจ็บแกผูทดสอบ (Subject) ไดมากกวา 
  5.3 การกําหนดตําแหนงของจุดท่ีวัดสัญญาณบนศีรษะ เนื่องจากสมองแตละสวนจะมี
หนาท่ีหรือความสัมพันธกับกิจกรรมของรางกายแตกตางกัน ดังนั้น หากเลือกตําแหนงท่ีไมเหมาะสม
จะทําใหสัญญาณท่ีไดองคประกอบท่ีไมตองการเยอะกวาองคประกอบท่ีตองการ 
  5.4 ชวงความถ่ีของสัญญาณคลื่นไฟฟาสมองสามารถวัดได เนื่องจากสัญญาณท่ี
ตรวจวัดไดจากข้ัววัดจะมีขนาดแรงดันไฟฟาท่ีต่ํามาก กอนท่ีจะนํามาแปลงเปนสัญญาณดิจิตอลจะตอง
ผานการขยายโดยเครื่องขยายสัญญาณกอน ถาเครื่องขยายออกแบบมาไมดีจะทําใหสูญเสีย
รายละเอียดของความถ่ีบางความถ่ีได รวมท้ังอาจมีสัญญาณรบกวนแปลกปลอมแทรกเขามาใน
สัญญาณของคลื่นไฟฟาสมอง 
  5.5 สัญญาณรบกวนท่ีเกิดจากอุปกรณอิเล็กทรอนิกสและข้ัวตรวจวัดท่ีไมมี
ประสิทธิภาพและการไมไดทําความสะอาดหนังศีรษะกอนแปะข้ัววัด ในกรณีท่ีใชข้ัววัดแบบพาลซีฟ 
(Passive) ซ่ึงเปนข้ัววัดท่ีไมมีวงจรขยายสัญญาณในตัวเอง สิ่งเหลานี้จะเปนตัวบั่นทอนคุณภาพของ
สัญญาณท่ีวัดไดบางสวน 
 คล่ืนไฟฟาสมองสัมพันธกับเหตุการณ (Event-Related Potentials: ERPs) 
    คลื่นไฟฟาสมองสัมพันธกับเหตุการณ (Event-Related Potentials: ERPs) เปนการตรวจ
คลายการตรวจคลื่นไฟฟาสมอง (Electroencephalogram) แตมีสิ่งเรา (Stimulus) ไมวาจะเปน
ทางการไดยิน (Auditory Stimulus) การเห็น (Visual Stimulus) หรือทางผิวหนัง (Somato 
Sensory Stimulus) เปนตัวกระตุนเม่ือทําซํ้า ๆ แลวนํากราฟท่ีไดมาเฉลี่ย ผลท่ีออกมาจะเปนกราฟ
อีกอันท่ีแสดงลักษณะการทํางานของสมองท่ีถูกกรองเอาสัญญาณรบกวน (Interferences) ออกไป
คลื่นสมองชนิดนี้จะมีลักษณะตายตัวสําหรับสิ่งเรานั้น ๆ จุดสูงสุดและจุดต่ําสุด (Peak and Trough) 
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ท่ีเกิดข้ึนจะมีลักษณะเฉพาะตัวเกิดข้ึนตามเวลา (Time Sequence) ท่ีแนนอน สวนสิ่งท่ีจะประเมิน
นั้นก็เหมือนคลื่นสมองท่ัวไป คือดูคาความตางศักยทางไฟฟาซ่ึงมีคาในระดับไมโครโวลท (Microvolt) 
คลื่น ERPs แบงไดตามลักษณะของรูปคลื่นขนาด (Amplitude) ท่ีเกิดข้ึนในแตละชวงเวลา เชน เราใช
เรียกวาเปน P1 หรือ P100 หมายถึงยอดคลื่นลําดับแรกคาบวก เกิดข้ึนท่ีสมองบริเวณกลีบทายทอย
(Occipital Lope) จะเริ่มเกิดข้ึนในชวงเวลาประมาณ 60-90 มิลลิวินาที หลังนําเสนอสิ่งเรา และมี
ระดับความตางศักยไฟฟาสูงสุดในชวงเวลาประมาณ 100-130 มิลลิวินาที (ms.) สวน N1 ใช
สัญลักษณเปน N1 คือยอดคลื่นลําดับแรกคาลบมีระดับความตางศักยไฟฟาสูงสุดในชวงเวลาประมาณ
100-150 มิลลิวินาที เกิดข้ึนท่ีบริเวณเปลือกสมองกลีบขาง (Parietal Cortex) และเปลือกสมองกลีบ
ทายทอย (Occipital Cortex) คลื่นนี้จะเกิดตามหลัง P1 ผลการวิจัยปรากฏวา คา N1 หรือ N1 P1  
ก็คือคาความตางศักยไฟฟาจากจุด N1 ถึง P1 นี้เปนดัชนีบงชี้ระยะของการกระตุน (Arousal Stage) 
และความสนใจเลือก (Selective Attention) ดังภาพท่ี 2-16 
 

  
 
ภาพท่ี 2-16 ลักษณะคลื่นไฟฟาสมองสัมพันธกับเหตุการณ ท่ีมา: https://en.wikipedia.org/wiki/ 
    Event-related potentia 
 
 อุปกรณและการจัดเก็บสัญญาณคลื่นไฟฟาสมองสัมพันธกับเหตุการณ มีรายละเอียด ดังนี้ 
 1. การจัดเก็บสัญญาณคลื่นไฟฟาสมอง 

  1.1 ข้ันตอนการจัดเก็บสัญญาณคลื่นไฟฟาสมอง ข้ันตอนแรกคือ ใชอุปกรณท่ีเรียกวา  
ข้ัววัดสัญญาณ ตรวจจับสัญญานไฟฟาจากบริเวณหนังศีรษะของผูรวมการทดลอง ข้ัววัดดังกลาวมี

หลายแบบ ท้ังแบบเปนแผนแปะ (Plate) และแบบหมวกครอบศีรษะ (Cap) แตการวิจัยนี้ใชแบบ
หมวก ซ่ึงมีข้ัววัดหลายอัน อยูภายในหมวกทําใหวัดสัญญาณไดพรอมกันหลายจุด สัญญาณ ไฟฟาท่ีได
จากข้ัววัดจะมีขนาดแรงดันต่ํามากในระดับมิลลิโวลต จึงตองขยายสัญญาณกอนดวยเครื่องขยาย

เฉพาะท่ีเรียกวา ไบโอแอมพลิฟายเออร (Bio Arnplifier) ซ่ึงจะมีคุณสมบัติในการปองกัน การกําจัด
สัญญาณรบกวน และขยายสัญญาณในยานความถ่ี ของคลื่นไฟฟาสมองไดดี จากนั้นจะแปลงเปน
สัญญาณดิจิตอล ดวยเครื่องดิจิไตเซอร (Digitizer) และสัญญาณดิจิตอลถูกบันทึกไวโดยเครื่อง

คอมพิวเตอรเพ่ือนําไปใชงานตอไป การสงสัญญาณดิจิตอลระหวางดิจิไตเซอรและคอมพิวเตอรนั้น 
มีวงจรไฟฟาท่ีแยกจากกัน เพ่ือปองกันกระแสไฟฟาจากคอมพิวเตอรไหลยอนกลับมายังข้ัววัด
สัญญาณไฟฟาสมอง ซ่ึงอาจเปนอันตรายตอผูใชงาน 



62 
 

  1.2 รูปแบบของการวัดดวยข้ัววัดสัญญาณไฟฟาสมอง โดยท่ัวไปการใชข้ัววัด 

(Electrode Plate) เพ่ือตรวจจับสัญญาณคลื่นไฟฟาสมอง แบงไดเปนสองวิธีคือ แบบฝงภายใน 

(Invasive) ใชในทางการแพทยเปนหลัก เพ่ือใชตรวจสอบหา หรือวินิจฉัยอาการผิดปกติเก่ียวกับการ

ทํางานของสมอง และแบบวางแปะภายนอก (Nonlnvasive) ซ่ึงสามารถทําไดงายและไมมีอันตราย 

ปจจุบันข้ัววัดชนิดท่ีเปนหมวกครอบศีรษะ ซ่ึงทําใหใชงานไดสะดวกมากข้ึน สําหรับในการวิจัยนี้ใช

แบบหมวกครอบศีรษะ เนื่องจากปลอดภัย ไมมีภาวะเสี่ยงท่ีอาจเกิดการบาดเจ็บจากกระแสไฟฟา 

  1.3 การระบุตําแหนงของจุดท่ีวัดสัญญาณบนศีรษะ เนื่องจากสมองแตละสวนมีหนาท่ี

หรือความสัมพันธกับกิจกรรมของรางกายแตกตางกัน ดังนั้น หากเลือกตําแหนงท่ีไมเหมาะสมจะทําให

สัญญาณท่ีได มีองคประกอบท่ีไมตองการมากกวาองคประกอบท่ีตองการใชงาน 

  1.4 ชวงความถ่ีของสัญญาณคลื่นไฟฟาสมองสามารถวัดได เนื่องจากสัญญาณ ไฟฟา

สมองท่ีตรวจวัดไดจากข้ัววัด จะมีขนาดแรงดันไฟฟาท่ีต่ํามาก กอนท่ีจะนํามาแปลงเปนสัญญาณ

ดิจิตอล ตองผานการขยายโดยเครื่องขยายสัญญาณกอน ถาเครื่องขยายออกแบบมาไมดี อาจทําให

สูญเสียรายละเอียดของคลื่นบางความถ่ีได รวมท้ังอาจมีสัญญาณรบกวนแปลกปลอม แทรกเขามาใน

สัญญาณคลื่นไฟฟาสมองท่ีบันทึกไว 

  1.5 สัญญาณรบกวนท่ีเกิดจากอุปกรณอิเล็กทรอนิกส หรือเกิดจากข้ัววัดท่ีไมมี

ประสิทธิภาพและการไมไดทําความสะอาดหนังศีรษะกอนติดตั้งข้ัววัด ในกรณีท่ีใชข้ัววัดแบบพาสซีฟ 

(Passive) ซ่ึงเปนข้ัววัดท่ีไมมีวงจรขยายสัญญาณดวยตัวเอง สัญญาณรบกวนเหลานี้ อาจเปนตัวลด

คุณภาพของสัญญาณท่ีวัดไดบางสวน 

  1.6 อัตราความถ่ีสุม (Sampling Rate) ท่ีใชในการแปลงสัญญาณไฟฟาจากสัูญาณ

อนาล็อก ไปเปนสัญญาณดิจิตอล (Digitizine) ถาหากใชความถ่ีสุมต่ําไป จะทําใหัสูญเสียรายละเอียด

ของสัญญาณท่ีความถ่ีสูง เนื่องจากยานความถ่ีของคลื่นไฟฟาสมองท่ีสามารถนํามาใชในการวิเคราะห 

จะอยูในชวง 0.5-100 เฮิรตซ หรือโดยปกติอยูท่ี 0.5-30 เฮิรตซ 

 2. การวางตําแหนงข้ัวไฟฟา 

 การวางข้ัววัดไฟฟาตามระบบ 10-20 เปนวิธีการวางข้ัวไฟฟาตามมาตรฐานของอเมริกัน 

(American EEG Society ) หลักการวาง คือ ใชระยะระหวางตําแหนงบนกระดูก (Bony 

Landmarks) เพ่ือสรางเปนตาราง มีการตัดกันท่ี 10-20 % ของระยะแตละเสนท่ีวัดเพ่ือวางข้ัวไฟฟา

ตามตําแหนงนั้น มาตรฐานในการกําหนดตําแหนงการวัดสัญญาณ (The Ten-Twenty System,The 

International 10-20 System of Electrode Placement) เปนวิธีปฏิบัติการเพ่ือหาตําแหนงวาง

ข้ัวไฟฟา การตรวจคลื่นไฟฟาสมองดวยการวัดศีรษะ แลวแบงสวนออกเปน 10% และ 20% (ระยะท่ี

วัดไดแตละเสนคิดเปน 100 %) ตัวเลข 10-20 หมายถึง ตําแหนงวางข้ัววัด แตละจุด ถูกกําหนดให

วางอยูบนจุดแบงตัดกันท่ี 10 % หรือ 20% ของเสนท่ีวัดระยะทางแตละเสนบนศีรษะ (Cacioppo, 

Tassinary, & Berntson, 2007, p. 61) การวางข้ัววัดไฟฟาตามระบบ 10-20 ดังภาพท่ี 2-17 
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ภาพท่ี 2-17 การวางข้ัววัดไฟฟาสมองตามระบบ 10-20 (Cacioppo, Tassinary, & Berntson,   
   2007, p. 61) 
 

 การวางข้ัวไฟฟาตามระบบ 10-20 มีหลักการคือ ใชระยะหางระหวางตําแหนงบนกระดูก
เพ่ือสรางเปนตารางท่ีมีการตัดกันท่ีรอยละ 10-20 ของระยะแตละอันท่ีวัดเพ่ือวางข้ัวไฟฟาท่ีตําแหนง

ตัดกัน ตําแหนงบนกระดูกท่ีใช ไดแก 
 1. Inion คือ รอยนูนบนกระดูกท่ีก่ึงกลางดานหลังของศีรษะ 
 2. Nasion คือ รองระหวางตําแหนงเหนือจมูกใตหนาผาก 

 3. Preauricula Point คือ รอยปุมกระดูกดานหนาของรูหูใกลขอบบนของ Tragus  
แตละสวนจะมีตัวอักษรท่ีใชกํากับจุดตาง ๆ ดังนี้ 
  F   (Frontal Lobe) คือ สมองสวนหนา 

  FP (Frontal Pole) คือ สมองสวนหนาบริเวณหนาผาก 
  T   (Temporal Lobe) คือ สมองสวนขมับ 
  C   (Central Lobe) คือ สมองสวนกลาง 

  P   (Parietal Lobe) คือ สมองสวนบน 
  O   (Occipital Lobe) คือ สมองสวนทายทอย 
 วิธีการวัดระยะการวางข้ัวไฟฟา มีข้ันดังนี้ 

 ข้ันท่ี 1 วัดระยะจาก Nasion ไปยัง Inion นําระยะท่ีไดหารสิบ วัดข้ึนมาเปน Fpz และ 
Oz ซ่ึงจะไมติดข้ัวไฟฟาท่ีตําแหนงนี้ แบงระยะจาก Fpz ไป Oz แลวกําหนดระยะก่ึงกลางเปนแนว
ของ Cz แบงครึ่งระยะดังกลาวเปน Fz และ Pz 

 ข้ันท่ี 2 วัดระยะจาก Preauricular Point 2 ขางผานระยะก่ึงกลางตามข้ันท่ี 1 จุดตัดเปน 
Cz นําระยะท่ีไดหาร 5 วัดจากก่ึงกลางมา 2 ขาง เปนจุดตัด C3 C4 T3 และT4 ตามลําดับ 
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 ข้ันท่ี 3 วัดเสนรอบศีรษะ ผานจุด Oz Fpz T3 และT4 นําเสนรอบศีรษะหาร 20 (5% 
distance) เพ่ือวัดออกจาก Fpz มาเปนFp1 และ Fp2 แลววัดเสนรอบศีรษะหาร 10 (10% distance) 
เพ่ือวัดเปนจุดตัด F7 T3 T5 O1 F8 T4 T6 O2 โดยแตละข้ัวหางกัน 10% ของเสนรอบศีรษะ 
 ข้ันท่ี 4 วัดระยะจาก Fp1 ไป O1 ผาน C3 แลวหาจุดก่ึงกลางจาก Fp1 ไป C3 เปนแนว
ของ F3 และจาก C3 ไป O1 เปนแนวของ P3 หาแนวของ F4 C4 ในลักษณะเชนเดียวกัน 
 ข้ันท่ี 5 วัดระยะจาก F7 ไป F8 ผานแนว F3 Fz F4 แลวแบงครึ่งระยะ F7 ไป F8       
เปนตําแหนงของ F4 ทําซํ้าเพ่ือหาตําแหนงของ P3 P4 จากแนวของ T5 Pz T6 ตามลําดับ 
สวน A1 A2 เปนตําแหนงข้ัวไฟฟาบนใบหูซายและขวา ในกรณีมีบาดแผลทําใหไมสามารถติดตรง
ตําแหนงท่ีกําหนดไมได ใหติดข้ัวไฟฟาใหใกลเคียงตําแหนงมากท่ีสุด 
 รูปแบบของคลื่นไฟฟาสมองสัมพันธกับเหตุการณ (Event-Related Potential: ERP) 
 รูปแบบของคลื่นไฟฟาสมองสัมพันธกับเหตุการณ ระบุไดจากแกนความสูงของคลื่น 
(Amplitude) และแกนเวลา (Latency) โดยความสูงของคลื่นท่ีมีคาเปนบวก แทนดวยสัญลักษณ 
“P” ในขณะท่ีความสูงของคลื่นท่ีมีคาเปนลบ แทนดวยสัญลักษณ “N” โดยแกนเวลามีหนวยเปน
มิลลิวินาที ซ่ึงหมายถึงเวลาตั้งแตเริ่มตนดวยการกระตุนจากสิ่งเรา จนถึงการปรากฏของคลื่น ลักษณะ
ของรูปแบบคลื่นไฟฟาสมองสัมพันธกับเหตุการณท่ีสําคัญ มีดังนี้ (Luck & Kappenman, 2011, pp. 
3-12) 
 1. คลื่น P100 หรือ P1 
 คลื่น P100 หรือ P1 เปนคลื่นไฟฟาสมองสัมพันธกับเหตุการณ (Event-Related 
Potential: ERP) ไดจากเครื่องวัดคลื่นไฟฟาสมอง Electroencephalography (EEG) เปนคลื่นเชิง
บวก (Positive) ความสูงของคลื่นปรากฏท่ีเวลา 65-100 มิลลิวินาที เก่ียวของกับการประมวลผล
ทางการรับรู ดานการมองเห็น (Visual) เกิดจากการกระตุนดวยสิ่งเราชนิดแสงท่ีเปนไฟกระพริบของ
แสงสีขาว (Flashed) ปรากฏชัดเจนท่ีสมองบริเวณสวนหลัง (Occipital Lobe) แสดงใหเห็นถึงการ
ทํางานครั้งแรกของสมองในการใหความสนใจ (Pay Attention) ไปยังสิ่งเราท่ีมากระตุน (Stimulus) 
ชี้ใหเห็นถึงสมองมีการรับรูโดยอัตโนมัติจากสิ่งเราท่ีเปนแสง ไดเร็วสุดท่ีเวลา 65 มิลลิวินาที ท่ีบริเวณ
สมองสวนหลัง (Occipital Lobe) หรือท่ี Brodmann Area (BA) ตําแหนง 17-18และ19 (Lee et 
al., 2010) 
 2. คลื่น N100 หรือ N1 เสียง (Auditory) 

 N100 เปนคลื่นไฟฟาสมองสัมพันธกับเหตุการณ ในเชิงลบ (Negative) ท่ีเวลา  

80-120 มิลลิวินาที เกิดจากการกระตุนดวยสิ่งเราชนิดเสียง เปนคลื่นไฟฟาสมองท่ีเกิดจาการรับรูเสียง 
ปรากฏชัดเจนท่ีสมองบริเวณขมับ (Temporal Lobe) สวนหนา (Frontal Lobe) และสวนกลาง 
(Parietal Lobe) และพบในสมองดานขวามากกวาดานซาย การใชงานในทางคลินิกของ N100      

ใชทดสอบความผิดปกติในการไดยิน หากกระตุนดวยเสียง แลวไมปรากฏคลื่นนี้ แสดงวาบุคคลนั้นมี
ปญหาทางการไดยิน หรือมีอาการ Dyslexia ซ่ึงสงผลตอความสามารถในการเรียนรูดานภาษาและ 
ใชในการทดสอบอาการโคมาของสมอง (Coma) นอกจากนี้ N100 ยังใชในการทดสอบการไดยิน 

ในประเภท Mismatch Negativity (MMN) เปนการศึกษาการปรากฏของคลื่น N100 ขณะสลับ 
ให-ไมใหสิ่งเรา (Go-No Go Task) ท่ีเปนสัญญาณชนิดเสียง (Daltrozzo et al., 2007) 
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 3. คลื่น N100 หรือ N1 ภาพ (Visual) 
 N100 ภาพ เปนคลื่นไฟฟาสมองสัมพันธกับเหตุการณ ในเชิงลบ (Negative) ท่ีเวลา 150-
200 ms เกิดจากการกระตุนดวยสิ่งเราดานการมองเห็นท่ีเปนไฟกระพริบท่ีเวลา 150-170 มิลลิวินาที 
หากเปนภาพจะปรากฏคลื่นท่ี 170-200 มิลลิวินาที เปนคลื่นไฟฟาสมองท่ีเกิดจาการรับรูของประสาท
สัมผัสการมองเห็นทางตา ปรากฏชัดเจนท่ีสมองบริเวณสวนหลัง (Occipital Lobe) รองลงมาคือ
สวนกลาง (Parietal Lobe) ขมับ (Temporal Lobe) และพบบางในสมองสวนหนา (Frontal Lobe) 
การใชงานในทางคลินิกของคลื่น N100 ภาพ ท่ีเวลา 150-170 มิลลิวินาที 
 4. คลื่น N170 
 N170 เปนคลื่นไฟฟาสมองสัมพันธกับเหตุการณ (Event-Related Potential: ERP) ใน
เชิงลบ (Negative) ความสูงของคลื่นปรากฏท่ีชวงความกวางของคลื่นท่ีเวลา 150-200 มิลลิวินาที 
เก่ียวของกับการรับรูภาพ ใบหนาของบุคคล (Face Perception) โดยเฉพาะการรับรูภาพ ดวงตาของ
บุคคล ปรากฏชัดเจนเม่ือเทียบกับการใหสิ่งเราอ่ืน ท่ีไมใชใบหนาบุคคล เชน ภาพดอกไม ภาพบาน 
ภาพธรรมชาติ หากนําเสนอสิ่งเราท่ีเปนภาพใบหนาบุคคล จะปรากฏคลื่น N170 แสดงการทํางาน
ชัดเจนท่ีสมองบริเวณสวนหลัง (Occipital Lobe) รองลงมาคือสวนหลังกลาง (Occipital-Parietal) 
หลังขมับ (Occipital-Temporal) และปรากฏบางในสมองสวนหนา (Frontal Lobe) และพบใน
สมองทางดานขวามากกวาดานซาย (Freeman, Ambady, & Holcomb, 2010; Luck & 
Kappenman, 2011, pp. 115-118) 
 5. คลื่น P200 หรือ P2 
 P200 เปนคลื่นไฟฟาสมองสัมพันธกับเหตุการณ (Event-Related Potential: ERP) ใน
เชิงบวก (Positive) ความสูงของคลื่นปรากฏท่ีเวลา 160-275 มิลลิวินาที เก่ียวของกับการประมวลผล
ท่ีหลากหลายทางปญญา (Cognitive) เชน ดานการรับรู (Perception) ความสนใจ (Attention) 
ความจํา (Memory) และทางภาษา ท้ังในดานภาพ และดานเสียง โดยนิยมใชในการทดลองโดยให
กลุมตัวอยางตรวจสอบสิ่งเรา ท่ีเปนเปาหมายและไมใชเปาหมาย (Target/Non-Target) ท่ีนําเสนอ
สลับกันอยางรวดเร็วในกระบวนทัศน Oddball (Oddball Paradigms) เพ่ือทดสอบ ความสนใจ 
(Attention) ความจํา (Memory) และการเลือกตอบสนอง (Response Selection) โดยนําเสนอสิ่ง
เราเปาหมายและสิ่งเราท่ีไมใชเปาหมาย มีลักษณะเปนตัวรบกวน (Distracter) เพ่ือใหกลุมตัวอยาง
เลือกตอบสนองใหถูกตอง ภายในเวลาท่ีจํากัด  
 6. คลื่น N200 หรือ N2  

 N200 เปนคลื่นไฟฟาสมองสัมพันธกับเหตุการณ (Event-Related Potential: ERP) ใน
เชิงลบ (Negative) ท่ีเวลา 200-350 มิลลิวินาที เก่ียวของกับการประมวลผลท่ีหลากหลายทางปญญา 

เชน การบริหารจัดการของสมอง (Executive Function) และความจําขณะทํางาน (Working 
Memory) ดานการรับรู (Perception) ความสนใจ (Attention) ความจํา (Memory) และทางภาษา 
ท้ังใน ดานภาพและดานเสียง โดยใชตรวจสอบสิ่งเราท่ีแตกตางกัน Mismatch Negativity (MMN)  

ท่ีเปนเปาหมายและท่ีไมใชเปาหมาย (Target/Non-Target) และ Go/No-Go Task ท่ีนําเสนอ
สลับกันอยางรวดเร็วในกระบวนทัศน Oddball (Oddball Paradigms) เพ่ือทดสอบ ความสนใจ 
ความจํา และการเลือกตอบสนอง (Response Selection) โดยนําเสนอสิ่งเราเปาหมาย (Target) 
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หรือเปนสิ่งเราใหม (Novelty) กับสิ่งเราท่ีไมใชเปาหมาย มีลักษณะเปนตัวรบกวน (Distracter) 

เพ่ือใหกลุมตัวอยางเลือกตอบสนองใหถูกตอง ตัวอยางกรณีสิ่งเราเปนภาพ เชน หากปรากฏภาพ A 
ใหกลุมตัวอยางตอบสนองโดยการกดแปนขวา หากปรากฏภาพ B ใหกดแปนซาย ภาพท่ีปรากฏจะ
เรียงแบบสุม เชน AAABAAAABBA เปนตน ขณะทํากิจกรรม มีคลื่น N200 ปรากฏชัดเจนท่ีบริเวณ

สมองสวนหนา (Frontal Lobe) รองลงมาคือสมองสวนกลาง (Parietal Lobe) และสวนขาง 
(Temporal Lobe)  
 7. คลื่น P300 หรือ P3 
 P300 เปนคลื่นไฟฟาสมองสัมพันธกับเหตุการณ (Event-Related Potential: ERP) ใน
เชิงบวก (Positive) ปรากฏความสูงของคลื่นอยางชัดเจน ท่ีเวลา 250-550 มิลลวิินาที เก่ียวของกับ
การประมวลผลท่ีหลากหลาย ของการทํางานทางปญญาของสมอง (Cognitive Function) เชน การ
คิด (Thinking) การตัดสินใจ (Decision Making) การประเมิน (Evaluation) การแกปญหา 
(Problem Solving) และการจัดหมวดหมู (Categorization) คลื่น P3 ประกอบดวยคลื่น P3a เปน
คลื่นแรกของ P300 และ P3b เปนคลื่นท่ีสองของ P300 
 P3a เปนคลื่นไฟฟาสมองสัมพันธกับเหตุการณ ปรากฏท่ีชวงเวลา 250-350 มิลลิวินาที 
เก่ียวของกับการทํางานของสมองในดานกระบวนการทางปญญา (Cognitive Process) รวมกับ 
ความจําขณะทํางาน (Working Memory) ในการประมวลผลดาน การตัดสินใจ (Decision Making) 
การประเมิน (Evaluation) การจัดหมวดหมู (Categorization) ความสนใจ (Attention) และการ
พิจารณาวาเปนสิ่งใหมหรือเกา (Novelty) คลื่น P3a แสดงการทํางานท่ีชัดเจนบริเวณสมองสวนหนา
มากท่ีสุด (Frontal Lobe) โดยเฉพาะ Prefrontal นอกจากนี้ มีปรากฏเล็กนอยท่ีสมองสวนกลาง 
(Parietal Lobe) และสมองสวนขาง (Temporal Lobe) 
 P3b เปนคลื่นไฟฟาสมองสัมพันธกับเหตุการณ ปรากฏเปนยอดคลื่นท่ีสอง ของ P300 ท่ี
ชวงเวลา 250-550 มิลลิวินาที เก่ียวของกับการทํางานของสมอง ในดานกระบวนการทางปญญา 
(Cognitive Process) รวมกับความจําขณะทํางาน (Working Memory) และการดึงขอมูลมาจาก
ความจําระยะยาว (Long-term Memory) ของการคิดประมวลผล ในดานการตัดสินใจ (Decision 
Making) การประเมิน (Evaluation) การจัดหมวดหมู (Categorization) การแกปญหา (Problem 
Solving) คลื่น P3a ปรากฏการทํางานท่ีชัดเจนบริเวณสมองสวนหนา (Frontal Lobe) รวมกับสมอง
สวนกลาง (Parietal Lobe) และสมองสวนขาง (Temporal Lobe) แสดงใหเห็นการทํางานรวมกัน 
ระหวาง กระบวนการทางปญญา (Cognitive Process) กับกระบวนการดานความจํา (Memory 
Process) (Lee et al., 2010; Luck & Kappenman, 2011, pp. 159-163) 
 8. คลื่น N400  
 N400 เปนคลื่นไฟฟาสมองสัมพันธกับเหตุการณ (Event-Related Potential: ERP) ใน
เชิงลบ (Negative) ปรากฏความสูงของคลื่นในทิศทางลบท่ีเวลา 280-500 มิลลิวินาที เก่ียวของกับ
การประมวลผลท่ีหลากหลายทางภาษา (Language) เปนการทํางานของสมองและระบบประสาท
ทางดานภาษา (Neuro linguistic) ของสิ่งเราท่ีเปนคําพูด ท้ังภาพและเสียง (Visual and Auditory 
Words) แสดงการตอบสนองของสมองตอคํา ท่ีเปนคําใหม (Novelty Words) หรือคําท่ีไมคาดคิด 
(Unexpected Words) ของสิ่งเราท่ีเปนประโยคคําพูด โดยสามารถนําเสนอไดท้ัง ชนิดภาพหรือเสียง  
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 9. คลื่น P600 
 P600 เปนคลื่นไฟฟาสมองสัมพันธกับเหตุการณ (Event-Related Potential: ERP) ใน
เชิงบวก (Positive) ท่ีเวลา 500-650 มิลลิวินาที เก่ียวของกับการประมวลผลทางภาษา (Language) 
เปนการทํางานของสมองและระบบประสาททางดานภาษา (Neurolinguistic) ของสิ่งเราท่ีเปนคําพูด
ท้ังภาพและเสียง (Visual and Auditory Words) แสดงการตอบสนองของสมอง   ตอไวยากรณ 
(Grammatical) หรือประโยค (Syntactic) จึงกลาวไดวาคลื่น P600 เก่ียวของกับการทํางานของ
สมองในดานการประมวลผลประโยค (Sentence Processing) และการประมวลผลวลี (Phrase 
Processing) การตอบสนองของสมองตอประโยคใหม (Novelty Sentence) ประโยคท่ีไมคาดคิด 
(Unexpected Sentence) หรือมีความขัดแยงของประโยค (Disagreement) หรือของวลี และการ
ตีความ (Interpretation) ของสิ่งเราท่ีเปนประโยคหรือวลี คําพูด โดยสามารถนําเสนอไดท้ังชนิดภาพ
ปรากฏท่ีหนาจอคอมพิวเตอร หรือเสียงทางหูฟง  
 6. งานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับคล่ืนไฟฟาสมองสัมพันธกับเหตุการณท่ีเกี่ยวของกับอารมณ
ความรูสึกดานความประทับใจ 
 การศึกษาคลื่นไฟฟาสมองสัมพันธกับเหตุการณท่ีเก่ียวของกับอารมณความรูสึกดานความ
ประทับใจ มีการศึกษาอยางกวางขวาง โดยมีรายละเอียด ดังนี้ 
 Rozenkrants and Polich (2008) ไดศึกษาคลื่นไฟฟาสมองสัมพันธกับเหตุการณเก่ียวกับ
อารมณความรูสึกในการทํากิจกรรมการมอง โดยศึกษาความตางของระดับการกระตุนจากสิ่งเราท่ีเปน
รูปภาพในมิติอารมณดานความประทับใจ และดานการตื่นตัว และเพศท่ีแตกตางกัน กลุมตัวอยางเปน
นักศึกษาจํานวน 32 คน เปนชาย 16 คน และหญิง 16 คน เครื่องมือท่ีใชเปนรูปภาพจากระบบ
รูปภาพท่ีสื่อความหมายทางดานอารมณความรูสึก (International Affective Picture System: 
IAPS) โดยเปนภาพท่ีใหความรูสึกประทับใจท่ีมีการกระตุนต่ํา ภาพท่ีใหความรูสึกประทับใจท่ีมีการ
กระตุนสูง ภาพท่ีใหความรูสึกไมประทับใจท่ีมีการกระตุนต่ํา ภาพท่ีใหความรูสึกไมประทับใจท่ีมีการ
กระตุนสูง ฉายภาพขนาด 9 x 12 เซนติเมตร บนจอคอมพิวเตอร ท่ีตั้งไวหางจากกลุมตัวอยาง 75 
เซนติเมตร แตละภาพใชเวลาฉาย 1,000 มิลลิวินาที ระหวางภาพพักสายตาดวยจอภาพวาง 2,000 
มิลลิวินาที วัดคลื่นไฟฟาสมอง โดยใชข้ัวไฟฟา 21 ข้ัว ท่ี Fz Cz Pz Fp1/2 F3/4 F7/8 C3/4 T7/8 
P3/7 P7/8 O1/2 ข้ัวไฟฟาอางอิงท่ีใบหูและหนาผาก ผลการวิจัยปรากฏวา เม่ือเปรียบเทียบรูปภาพ
ในอารมณความรูสึกดาน Arousal ท่ีมีระดับการกระตุนมาก กับระดับการกระตุนนอย เกิดรูปแบบ
คลื่นไฟฟาสมองท่ีมีลักษณะความสูงเพ่ิมข้ึน (Larger Amplitude) แตกตางกันในองคประกอบยอย
ของคลื่น ERP คือ ยอดคลื่นลําดับท่ีสอง (N2), ยอดคลื่นลําดับท่ีสามคาบวก (P3) คลื่นชา (Early 
Slow Wave) และสวนประกอบคลื่นชา (Late Slow Wave Components) สวนผลในรูปภาพในมิติ
อารมณความรูสึก Valence โดยรวมแลวไมพบการเปลี่ยนแปลงอยางชัดเจนเม่ือเปรียบเทียบระหวาง
ระดับการกระตุนท่ีแตกตางกัน และผลการเปรียบเทียบระหวางเพศ ปรากฏวา มีความแตกตางกันเม่ือ
ไดรับการกระตุนจากสิ่งเราดังกลาว 

 Dennis and Hajack (2009) ไดศึกษาคลื่นไฟฟาสมองในชวงคลื่นชา  จากการประมวลผล

รูปภาพท่ีแสดงอารมณความรูสึก กลุมตัวอยางเปนเด็กอายุระหวาง 5-10 ป จํานวน 20 คน  
เครื่องมือท่ีใชเปนรูปภาพจากระบบรูปภาพท่ีสื่อความหมายทางดานอารมณความรูสึก 
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(International Affective Picture System: IAP) จํานวน 30 ภาพ เปนภาพดานความประทับใจ

และภาพท่ีใหความรูสึกเฉย ๆ ทดลองโดยการฉายภาพบนจอคอมพิวเตอรขนาด 19 นิ้ว  ท่ีวางหาง
จากกลุมตัวอยาง 24 นิ้ว เริ่มจากภาพเครื่องหมายบวก (+) กลางหนาจอ เปนเวลา 5 วินาที จากนั้น
ฉายภาพท่ีไดจากระบบรูปภาพท่ีสื่อความหมายทางดานอารมณความรูสึก (International Affective 

Picture System: IAP) 2,000 มิลลิวนิาที ตามดวยเสียงบรรยายภาพ 5-7 วินาที สลับกันไป จนครบ 
30 ภาพ บันทึกคลื่นไฟฟาสมอง โดยใชข้ัวไฟฟา 64 ข้ัว ผลการวิจัยปรากฏวา มีการตอบสนองท่ีเปน
คลื่นบวกมากท่ีสุดตรงสมองกลีบทายทอย บริเวณสมองกลีบขาง (Occipital Parietal) และมีความสูง

ของคลื่นในชวง 500-1,5000 มิลลิวินาที เม่ือดูรูปภาพท่ีไมประทับใจ 
 Leite, Carvalho, Galdo-Alvarez, and Alves (2012) ไดศึกษาคลื่นไฟฟาสมองสัมพันธ
กับเหตุการณ จากภาพสื่ออารมณความรูสึกดานความประทับใจ กลุมตัวอยาง คือ นักศึกษา
มหาวิทยาลัย จํานวน 15 คน ท้ังหมดเปนผูหญิง มีสุขภาพดี ถนัดการใชมือขวา การมองเห็นและการ
ไดยินปกติ ไมมีประวัติการบาดเจ็บท่ีศีรษะหรือการรักษาอาการทางจิต ไมมีการใชยาในระยะเวลา 4 
สัปดาหกอนการทดลอง และในวันท่ีทําการทดลองไมดื่มแอลกอฮอลหรือเครื่องดื่มท่ีมีคาเฟอีน และ 
ไมสูบบุหรี่ เครื่องมือท่ีใชเปนภาพจากฐานขอมูลระบบรูปภาพอารมณนานาชาติ (International 
Affective Picture System: IAPS) จํานวน 125 ภาพ โดยเปนภาพท่ีมีลักษณะประทับใจมาก 50 
ภาพ ลักษณะไมประทับใจ 50 ภาพ และภาพท่ีใหความรูสึกเฉย ๆ 25 ภาพ ฉายภาพจาก
จอคอมพิวเตอรขนาด 19 นิ้ว ระยะหาง 1.5 เมตร แตละภาพจะฉายเปนเวลา 5000 มิลลิวินาที     
ผลการวิจัยปรากฏวา  คลื่นไฟฟาสมองท่ีเวลา 200-250 มิลลิวินาที จะสูงข้ึนในขณะท่ีดูภาพท่ีมี
ลักษณะประทับใจมาก และไมประทับใจ เม่ือเปรียบเทียบกับภาพท่ีใหความรูสึกเฉย ๆ เชนเดียวกับ
คลื่นไฟฟาสมองท่ีปรากฏในชวงเวลา 700-750 มิลลิวินาที จะสูงข้ึนในขณะท่ีดูภาพท่ีมีลักษณะ
ประทับใจมาก และไมประทับใจ เม่ือเปรยีบเทียบกับภาพท่ีใหความรูสึกเฉย ๆ 
 Citron, Weekes, and Ferstl (2013) ไดศึกษาอารมณความรูสึกดานความประทับใจ 
และดานการตื่นตัวจากการดูคํา กลุมตัวอยางเปนนักศึกษา จํานวน 31 คน เปนชาย 15 คน และหญิง 
16 คน อายุระหวาง 19 – 36 ป  อายุเฉลี่ย 24 ป ถนัดการใชมือขา สายตาปกติ เครื่องมือท่ีใชเปนคํา
จํานวน 150 คํา จาก English Lexicon Project มีท้ังคํานาม คํากริยา และคําคุณศัพท โดยแบงเปน 
3 ลักษณะ คือ คําท่ีใหความรูสึกเชิงบวก เฉย ๆ และเชิงลบ และอีก 150 คน ท่ีเปนคําท่ีไมมี
ความหมาย จาก ARC Nonword Database เริ่มการทดลองโดยใหกลุมตัวอยางมองภาพกากบาท  
ท่ีอยูกลางจอคอมพิวเตอรเปนเวลา 800 มิลลิวินาที จากนั้นเปนคําฉายโดยไมมีกําหนดระยะเวลา 
จนกระท่ังกลุมตัวอยางกดปุมท่ีคียบอรด จากนั้นเปนจอวาง 1,000 มิลลิวินาที และภาพหลับตา 700 
มิลลิวินาที ในแตละชุดจะประกอบดวยคําท่ีมีความหมายและคําท่ีไมมีความหมายคละเคลากันไป   
ชุดละ 10 คํา โดยใหทดลองคนละ 6 ชุด เม่ือครบ 3 ชุด พักสายตา แลวจึงตออีก 3 ชุดท่ีเหลือ บันทึก
ขอมูลดวยเครื่องบันทึกคลื่นไฟฟาสมอง ผลการวิจัยปรากฏวา จะปรากฏคลื่นสูงขณะดูคําท่ีมีลักษณะ
เฉย ๆ มากกวาเม่ือดูคําท่ีใหความรูสึกเชิงบวกท่ี LPC และ SSP นอกจากนี้ยังพบวาจะปรากฏคลื่นสูง
ท่ี EPN ขณะดูคําท่ีใหความรูสึกเชิงบวกและเชิงลบ มากกวาคําท่ีใหความรูสึกเฉย ๆ 
 Kwon et al. (2013) ไดศึกษาคลื่นไฟฟาสมองจากการดูรูปภาพดานความประทับใจ   
โดยใชกลุมตัวอยาง 28 คน เปนชาย 15 คน และหญิง 13 คน เครื่องมือท่ีใชเปนภาพจากระบบ
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รูปภาพท่ีสื่อความหมายทางดานอารมณความรูสึก (International Affective Picture System: 
IAP) จํานวน 60 ภาพ โดยเปนภาพท่ีใหความรูสึกประทับใจมาก ภาพท่ีไมประทับใจ และภาพท่ีให
ความรูสึกเฉย ๆ ดําเนินการทดลองโดยใหกลุมตัวอยางนั่งแบบสบาย ๆ ในหองท่ีมีแสงสวางเพียงพอ 
และมีอุณหภูมิพอเหมาะ เริ่มฉายภาพกากบาทกลางหนาจอคอมพิวเตอรเปนเวลา 500 มิลลิวินาที 
จากนั้นเปนภาพดานความประทับใจ 2,000 มิลลิวินาที จอวาง 2,500-4,500 มิลลิวินาที แบงภาพ
เปน 4 ชุด ชุดละ 15 ภาพ ใหกลุมตัวอยางพักสายตาระหวางการดูภาพแตละชุด บันทึกขอมูลดวย
เครื่องบันทึกคลื่นไฟฟาสมองท่ีมีข้ัวไฟฟา 32 ข้ัว ผลการวิจัยปรากฏวา จะเกิดคลื่นสูงหลังจากฉาย
ภาพท่ีใหความรูสึกประทับใจมาก เปนเวลา 200-400 มิลลิวินาที แตเม่ือฉายภาพท่ีไมประทับใจ     
จะเกิดคลื่นสูงเม่ือเวลา 100-500 มิลลิวินาที 
 Syrjänen and Wiens (2013) ไดศึกษาเปรียบเทียบคลื่นไฟฟาสมองสัมพันธกับเหตุการณ
จากการดูภาพสื่อความหมายดานความประทับใจของชายและหญิง กลุมตัวอยาง คือ นักศึกษาสาขา
จิตวิทยา มหาวิทยาลัยสตอกโฮลม จํานวน 34 คน เปนชาย 17 คน และหญิง 17 คน เครื่องมือท่ีใช
เปนภาพสื่ออารมณความรูสึกดานความประทับใจจากระบบรูปภาพท่ีสื่อความหมายทางดานอารมณ
ความรูสึก (International Affective Picture System: IAPS)  จํานวน 150 ภาพ โดยแบงเปนภาพ
ท่ีมีลักษณะประทับใจมาก 50 ภาพ ไมประทับใจ จํานวน 50 ภาพ และ ภาพท่ีใหความรูสึกเฉย ๆ 
จํานวน 50 ภาพ ฉายภาพบนจอภาพขนาด 21 นิ้ว โดยตั้งหางจากกลุมตัวอยาง 80 เซนติเมตร    
แบงภาพออกเปน 6 ชุด ชุดละ 25 ภาพ จากนั้นใหกลุมตัวอยางเริ่มตนจากการดูภาพกากบาท     
เปนเวลา 1500-1800 มิลลิวินาที จากนั้นดูภาพสื่ออารมณความรูสึก ภาพละ 1500 มิลลิวินาที      
ใชเครื่องบันทึกคลื่นไฟฟาสมองท่ีมีข้ัวไฟฟา 128 ข้ัว ในการบันทึกขอมูล ผลการวิจัยปรากฏวา       
ในเพศชาย ความสูงของคลื่นไฟฟาสมองเม่ือดูภาพท่ีมีลักษณะประทับใจจะสูงกวาเม่ือดูภาพ           
ไมประทับใจ แตไมพบความแตกตางของคลื่นในเพศหญิง   
 Jiang et al. (2014) ไดศึกษาการทํางานของสมองจากการดูคําในประโยค กลุมตัวอยาง
เปนนักศึกษาจาก Liaoning Normal University ประเทศจีน อายุระหวาง 22-26 ป โดยมีอายุเฉลี่ย 
23.7 ป เปนผูมีสายตาปกติ ไมมีประวัติการบาดเจ็บท่ีศีรษะ หรือไดรับการรักษาโรคทางจิต ไมใชยา
เสพติด ไมอยูในระหวางการรักษาใด ๆ ท่ีจะมีผลกับการวัดคลื่นไฟฟาสมอง เครื่องมือท่ีใชเปน
คําคุณศัพทท่ีใหความรูสึกประทับใจสูง 30 คํา และคําคุณศัพทท่ีมีลักษณะประทับใจต่ํา 30 คํา จาก
ฐานขอมูล Chinese Affective Words System และเลือกคําคุณศัพทอีก 5 คํา เพ่ือใชในการฝกแตง
ประโยคโดยใชคําคุณศัพทท้ัง 65 คํา ในแตละประโยค จากนั้นแปลงแตละประโยคใหอยูในรูปประโยค
ปฏิเสธโดยเติมคําวาไมหนาคําคุณศัพท เริ่มการทดลองโดยใหกลุมตัวอยางนั่งสบาย ๆ ในหองท่ีมีแสง
สวางเพียงพอ โดยใหนั่งหางจากหนาจอคอมพิวเตอร 1 เมตร ฉายภาพกากบาทสีแดงบนหนาจอ
คอมพิวเตอรเปนเวลา 300 มิลลิวินาที ฉายภาพคําคุณศัพท 5 คํา แตละคําใชเวลา 300 มิลลิวินาที 
จากกนั้นฉายประโยค แตละประโยคเปนเวลา 800 มิลลิวินาที ใหกลุมตัวอยางกดปุมเพ่ือเลือกวา  
เปนประโยคท่ีใหความรูสึกทางบวก หรือใหความรูสึกทางลบ พักระหวางประโยคเปนเวลาสั้น ๆ และ
ทุก ๆ 20 ประโยคใหกลุมตัวอยางไดพักสายตา ใชเวลาในการทดลอง 45-60 นาที บันทึกขอมูลดวย
เครื่องบันทึกคลื่นไฟฟาสมองท่ีมีข้ัวไฟฟา 128 ข้ัว ผลการวิจัยปรากฏวา  กลุมตัวอยางจะตอบสนอง
ตอประโยคท่ีใหความรูสึกประทับใจต่ํา ชากวาประโยคท่ีใหความรูสึกประทับใจสูง ในสวนของ



70 
 

คลื่นไฟฟาสมองสัมพันธกับเหตุการณ ผลการวิจัยปรากฏวา จะเกิดคลื่นสูงท่ี N50 หรือ 15-85 วินาที 
หลังจากฉายประโยคท่ีใหความรูสึกประทับใจ และจะเกิดคลื่นสูงอีกครั้งท่ี N400 หรือ 290-470 
มิลลิวินาที หลังจากฉายประโยคปฏิเสธหรือประโยคท่ีใหความรูสึกประทับใจต่ํา 
 Luo, Zheng, Chen, Li, Wang, Deng, and Zheng (2014) ไดศึกษาคลื่นไฟฟาสมอง
สัมพันธกับเหตุการณ (Event Related Potential: ERP) ในขณะดูภาพท่ีสื่ออารมณความรูสึกดาน
ความประทับใจ ในลักษณะของภาพท่ีไมประทับใจ กลุมตัวอยางเปนนักศึกษาระดับปริญญาตรีสาขา
จิตวิทยา ในประเทศจีน จํานวน 34 คน ประกอบดวย เพศชาย 17 คน และเพศหญิง 17 คน อายุ
ระหวาง 19-23 ป อายุเฉลี่ย 21.3 ป ท้ังหมดมีสุขภาพดี ถนัดขวามือ สายตาปกติหรือแกไขใหสายตา
ปกติ ไมมีรายงานประวัติอาการปวยทางจิต ทุกคนรวมลงนามในใบยินยอม และไดรับคาตอบแทน
สําหรับการทดลอง การทดลองไดรับการอนุมัติจากคณะกรรมการวิชาการประจํามหาวิทยาลัย 
ข้ันตอนการทดลองเปนไปตามมาตรฐานทางจริยธรรมของปฏิญญาเฮลซิงกิ สิ่งเราท่ีใชเปนภาพจาก
ระบบรูปภาพท่ีสื่อความหมายทางดานอารมณความรูสึก (International Affective Picture 
System: IAP) 3 ประเภท ประกอบดวย 1) ภาพท่ีมีลักษณะไมประทับใจในระดับสูง เชน ภาพบุคคล
กําลังถูกทํารายอยางสาหัสจนเกือบเสียชีวิต 2) ภาพท่ีมีลักษณะไมประทับใจในระดับปานกลาง เชน 
ภาพบุคคลท่ีกําลังเศราใจ เสียใจหรือทุกขใจ และ 3) ภาพสภาพธรรมชาติท่ีเปนกลาง เชน ภาพบุคคล
กําลังประกอบกิจกรรมในชีวิตประจําวันโดยปกติ สิ่งเราแตละประเภทมี 34 ภาพ รวมท้ังหมด 102 
ภาพ โดยนําเสนอแบบสุม ปรากฏอยูก่ึงกลางบนหนาจอคอมพิวเตอร ท่ีวางอยูหางจากตําแหนงดวงตา
ของอาสาสมัคร 60 เซนติเมตร กอนบันทึกขอมูลจริงนําเสนอภาพตัวอยาง 24 ภาพ (เง่ือนไขละ 8 
ภาพ) เพ่ือใหอาสาสมัครคุนเคยกับการทดลอง ดําเนิน การบันทึกคลื่นไฟฟาสมอง ใชข้ัวไฟฟา 32 
ตําแหนง ตามระบบ 10-20 การบันทึก ERP ท่ีกอนกระตุน 200 มิลลิวินาที จนถึง 1,500 มิลลิวินาที 
ผลการวิจัยปรากฏวา เพศหญิงจะมีความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง (Amplitude) สูง ในขณะดูภาพท่ีมี
ลักษณะไมประทับใจในระดับสูง ในชวงเวลา 350-750 มิลลิวินาที (LPP 350) ท้ังเพศชาย           
และเพศหญิงจะมีการทํางานของคลื่นไฟฟาสมองสูง ในขณะท่ีดูภาพท่ีมีลักษณะไมประทับใจ         
ในระดับปานกลาง และภาพสภาพธรรมชาติท่ีเปนกลาง สวนในขณะท่ีดูภาพท่ีมีลักษณะไมประทับใจ
ในระดับสูง จะมีการทํางานของสมองในสวนของ (Frontal Central Parietal) ในชวงเวลา 160-200 
มิลลิวินาที (N2)  
 Omigie et al. (2014) ไดศึกษาคลื่นไฟฟาสมองสัมพันธกับเหตุการณ จากการฟงเพลงท่ี
ใหความรูสึกประทับใจโดยศึกษาจากกลุมตัวอยาง จํานวน 10 คน เปนชาย 3 คน และหญิง 7 คน 
อายุเฉลี่ย 34.85 ป เครื่องมือท่ีใชเปนคลิปเสียงดนตรี โดย 80% เปนเสียงเปยโน หรือออรแกน แตละ
คลิปใชเวลา 1,800 มิลลิวินาที โดยใหฟงคลิปท้ังหมด 12 ชุด ชุดละ 40 คลิป บันทึกขอมูลดวยเครื่อง
บันทึกคลื่นไฟฟาสมอง ผลการวิจัยปรากฏวา มีการทํางานของสมองปรากฏชัดเจนท่ีบริเวณ 
Amygdala Orbitofrontal Cortex และ Auditory Cortex และจะเกิดคลื่นสูงเม่ือฟงคลิปเสียงท่ีให
ความรูสึกประทับใจ ท่ีเวลา 200 – 600 มิลลิวินาที แตเม่ือฟงคลิปเสียงท่ีไมประทับใจจะเกิดคลื่นสูง 
2 ชวง คือ 100 – 400 มิลลิวินาที และ 800-1,300 มิลลิวินาที 
 Lu, Jaquess, Hatfield, Zhou, and Li (2017) ไดศึกษาเก่ียวกับความประทับใจและการ
ตื่นตัวของสิ่งเราทางดานอารมณท่ีสงผลตอความรูความเขาใจในการทํากิจกรรม โดยบันทึกคลื่นไฟฟา
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สมองสัมพันธกับเหตุการณ (ERPs) และการตอบสนองแบบ Chronometric จากผูเขารวม 26 คน 
โดยทําภารกิจ Oddball เก่ียวกับความรูความเขาใจเก่ียวกับสิ่งแปลกปลอมใน 4 ประเภทของสิ่งเรา
อารมณเปนตัวกระตุน โดยศึกษาคลื่น ERP ใน P2 N2 และศักยภาพในเชิงบวกชา ผลการวิจัย  
ปรากฏวา เวลาในการตอบสนองไดรับอิทธิพลอยางมีนัยสําคัญจากการนําเสนอสิ่งเราอารมณ 
ความสัมพันธเชิงลบระหวาง N2 Amplitude กับสวนประกอบของสมรรถนะท่ีมีเวลาตอบสนองตอ
ความสามารถในการเกิด ความประทับใจเชิงบวก การศึกษานี้แสดงหลักฐานเพ่ิมเติมวาการกระตุน
ทางอารมณสงผลตอประสิทธิภาพการทํางานขององคความรูความเขาใจในลักษณะเฉพาะ 

 Zhang, Wu, Meng, and Yuan (2017) ไดศึกษาคลื่นไฟฟาสมองสัมพันธกับเหตุการณ

เปรียบเทียบ กลุมตัวอยางเปนนักศึกษา จํานวน 15 คน เปนชาย 8 คน หญิง 7 คน อายุระหวาง    

20-31 ป อายุเฉลี่ย 23 ป เปนผูมีสัญชาติจีน การมองเห็นปกติ ไมมีประวัติทางดานจิตเวช ถนัดมือ

ขวา เครื่องมือท่ีใชเปนคําภาษาจีนท่ีเราอารมณดานบวก 40 คํา และคําภาษาจีนเชิงลบ 40 คํา จาก

ฐานขอมูล SUBTLEXCH  ตัวอักษร Song Typeface ขนาด 48 นั่งบนเกาอ้ีระยะระหวางผูทดลอง

กับหนาจอคอมพิวเตอร หาง 70 เซนติเมตร หนาจอจะปรากฏเครื่องหมาย + (Fixation Point) 500 

มิลลิวินาที หนาจอจะปรากฏคํา 1000 มิลลิวินาที เพ่ือตัดสินคําโดยใชโปรแกรม E-prime 2.0 

ผลการวิจัยปรากฏวา พบคํามีอิทธิพลตอการประมวลผลท้ังคําเชิงบวกในบริเวณทายทอย LPC       

พบ P100 และคําเชิงลบ N170 ทางสมองดานซาย  

 จากงานวิจัยเก่ียวกับ การศึกษาคลื่นไฟฟาสมองสัมพันธกับเหตุการณในการวิเคราะห
อารมณความรูสึกดานความประทับใจ สรุปไดวา มีนักวิจัยหลายคนไดใชเทคนิค การศึกษาคลื่นไฟฟา
สมองสัมพันธกับเหตุการณ (Event Related Potential: ERP) เพ่ือศึกษาการทํางานของสมอง    

โดยการใชสิ่งเราท่ีเปนภาพจากระบบรูปภาพท่ีสื่อความหมายทางดานอารมณความรูสึก 
(International Affective Picture System: IAP)  นําเสนอแบบสุมบนหนาจอคอมพิวเตอร ขนาด
เสนผานศูนยกลางจอตั้งแต 17-21 นิ้ว วางหางจากตําแหนงดวงตาของอาสาสมัคร 70-80-150 

เซนติเมตร การวางตําแหนงข้ัวไฟฟาตามระบบมาตรฐานของอเมริกัน (American EEG Society) 
แบบ 10-20 ใชข้ัวไฟฟา Electrode จํานวนข้ัวตั้งแต 16-32-64 ถึง 128 ข้ัว กรองสัญญาณ (Filters) 
อยูในชวง 0.5-35 Hz. กําหนดคา Impedances ใหนอยกวา 5 กิโลโอหม เริ่มการบันทึก ERP กอน

กระตุนตั้งแต 100-200 มิลลิวินาที จนถึง 400-5000 มิลลิวินาทีหลังการกระตุน เนนผลการศึกษา
ในชวงชวงเวลา 250-350 มิลลิวินาที (P300) ของความสูงคลื่นไฟฟาสมอง (Amplitude)  
  

ตอนที่ 6 เครือขายการเช่ือมโยงการทํางานของสมองและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 
1. เครือขายการเช่ือมโยงการทํางานของสมอง (Brain Functional Connectivity  

Network) 
 สมองเปนเครือขายท่ีซับซอนท่ีสุดท่ีมนุษยรูจัก สมองของมนุษยประกอบดวยเซลลประสาท
ประมาณหนึ่งแสนลานลานเซลล เชื่อมตอกันผานไซแนป ประมาณหนึ่งลานลานตําแหนง มีการ
จัดเรียงตัวตามพ้ืนท่ีเชิงกายวิภาคและมีการทํางานท่ีประสานกันอยูในหลายระดับ เปนท่ีมาของ
ความคิด ความรูสึก และพฤติกรรมท่ีปรากฏใหเห็นของมนุษย 
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 การทํางานของสมองเปนกระบวนการท่ีซับซอน เนื่องจากสมองจะมีการเชื่อมโยงเครือขาย 
ของเซลลประสาท (Synapse) จํานวนมาก มีการสื่อสารระหวางเซลลประสาทอยางมีระบบดวยสาร
สื่อประสาท จากการท่ีเซลประสาทตั้งแตสองตัวข้ึนไปมีการติดตอถึงกันเปนวงจนประสาท 
(Neuronal Circuit) ซ่ึงมีเครือขายอยูมากมายในรางกาย ลักษณะการทํางานอยูในรูปของการสง
สัญญาณประสาท หรือ กระแสประสาท (Nerve Impulse) ไปตามเซลลประสาท โดยมีสมอง     
หรือไขสันหลังเปนศูนยควบคุมการทํางาน กระแสประสาทเกิดจากท่ีเซลประสาทมีคุณสมบัติพิเศษ 
เพ่ือสามารถตอบสนองตอสิ่งเราไดดี เม่ือสิ่งเรามากระตุนจะทําใหเกิดความตางศักยไฟฟาท่ีเยื่อเซล
เปลี่ยนไปจากเดิมจนกระท่ังถึงจุดท่ีเกิดการนํากระแสประสาท กระแสประสาทสามารถสงผานจาก
เซลประสาทหนึ่งไปยังอีกเซลหนึ่งใด ปลายแอกซอนของเซลประสาทมีการสรางและหลั่งสารสื่อ
ประสาท (Neurotransmitter) เพ่ือชวยสั่งกระแสประสาทท่ีบริเวณจุดประสาน สวนเดนไดรตจะทํา
หนาท่ีรับสัญญาณประสาทเขามาโดยการตอบสนองตอสารสื่อประสาทท่ีบริเวณจุดประสาน หรือทํา
หนาท่ีเปลี่ยนพลังงานรูปตาง ๆ ใหเปนสัญญาณประสาท เดนไดรตและตัวเซลประสาทจะรับสัญญาณ
ประสาทและสงสัญญาณประสาทออกไปตามแอกซอน แอกซอนอาจไปประสานกับเซลประสาทตัวอ่ืน
หรือเซลเปาหมายอ่ืน ๆ ไดแก เซลกลามเนื้อและตอมตาง ๆ 
 Sporns (2013, p. 247) กลาววา เครือขายสมองไดมาจากการสังเกตทางกายวิภาคหรือ
สรีรวิทยาสงผลใหเกิดโครงสรางและหนาท่ีการทํางาน สามารถอธิบายชุดขอมูลเครือขายสมอง ตาม
หลักพ้ืนฐานตอไปนี้ 
 1. การเชื่อมตอเชิงโครงสราง (Structural Connectivity) อธิบายการเชื่อมตอทางกาย
วิภาค การเชื่อมโยงชุดขององคประกอบประสาท ในระดับของสมองมนุษย การเชื่อมตอเหลานี้
โดยท่ัวไปหมายถึงสีขาว การคาดการณเรื่องท่ีเชื่อมโยงกับถุงท่ีใชขนสงสารคัดหลั่ง (Cortical) และ
ชองวางหยักสมอง (Subcortica) การเชื่อมตอโครงสรางของชนิดนี้เปนไปได มีเสถียรภาพในชวงเวลา
ท่ีสั้น (วินาทีถึงนาที) แตอาจข้ึนอยูกับประสบการณการเปลี่ยนแปลงข้ึนอยูกับประสบการณ ในการ 
ศึกษาภาพฉายในสมอง (Neuroimaging) ของมนุษยการเชื่อมตอโครงสรางสมองมักจะถูกวัดเปนชุด
ของลิงคท่ีไมมีทิศทาง เนื่องจากการกําหนดทิศทางของประมาณการในปจจุบันไมสามารถกระทําได 
 2. การเชื่อมตอเชิงการทํางาน (Functional Connectivity) มาจากการสังเกตการณแบบ
อนุกรมเวลาและอธิบายถึงรูปแบบของการพ่ึงพิงทางสถิติระหวางองคประกอบของประสาท 12 ขอมูล 
ชุดเวลาอาจมาจากเทคนิคตาง ๆ รวมท้ัง Electroencephalography (EEG), Magneto 
encephalography (MEG) และการถายภาพดวยคลื่นแมเหล็กไฟฟา (fMRI) และสามารถคํานวณได
หลายวิธีรวมท้ังความสัมพันธขามขอมูลรวมกันหรือการเชื่อมโยง (Spectral Coherence) 
 3. การเชื่อมตอเชิงประสิทธิภาพ (Effective Connectivity) หมายถึง สามโหมดและมาก
ข้ึนท่ีสําคัญ ในการเปนตัวแทน และวิเคราะหเครือขายสมอง การเชื่อมตอท่ีมีประสิทธิภาพในการจับ
ภาพเครือขายของผลกระทบท่ีเกิดข้ึนโดยตรงระหวางองคประกอบประสาท เชนนี้ แสดงใหเห็นถึง
รูปแบบกําเนิดและกลไก สําหรับขอมูลท่ีสังเกตไดเลือกจากชวงของรูปแบบท่ีเปนไปได โดยใชเกณฑ
วัตถุประสงค เชน ขอมูลเชิงประจักษของรูปแบบ 
 การเชื่อมตอกันขององคประกอบระบบประสาทสมองของมนุษยสามารถประมวลผลเปน
เครือขาย มีกระบวนการทํางานหลากหลายข้ันตอน ดังภาพท่ี 2-18 
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ภาพท่ี 2-18  กระบวนการทํางานเครือขายสมอง Sporns (2013, p. 249) 
  
 การเชื่อมตอเชิงเครือขาย (Connectivity) ในท่ีนี้มีความหมายตางกันไปในนิยามของ การ
วิจัยตาง ๆ ในการศึกษาเชิงโครงสรางเครือขาย หมายถึง การเชื่อมตอกันทางกายภาพจริง ๆ ระหวาง
สมองสองสวน ในการศึกษาการทํางานของสมอง เครือขายหมายถึง สมองสวนตาง ๆ ท่ีมีการเพ่ิมการ
ทํางานเพ่ิมข้ึน (Active) พรอม ๆ กัน เม่ือตองทํางานอยาง ใดอยางหนึ่ง ในการศึกษาทางพันธุกรรม 
และเครือขายหมายถึงสมองบริเวณตาง ๆ ท่ีไดรับผลกระทบจากปจจัยทางพันธุกรรมและสิ่งแวดลอม
อยางเดียวกัน ซ่ึงเครือขายสมองท้ังสามนิยามนี้ เพ่ิมข้ึนสอดคลองกันในชวงเด็กและวัยรุน และเปน
สาขาความรูท่ีมีการศึกษา กันอยางมากในปจจบุัน (Giedd & Rapoport, 2010)    
 การวัดเครือขายการเชื่อมโยงการทํางานของสมอง 
 Stam and Reijneveld (2007) อธิบายประเภทและเครือขายการเชื่อมโยง ดังนี้  
 1. จํานวนของจุด หรือโหนดในเครือขาย (Set of Nodes in a Network (N) and (Size) 
(N) เปนการวัดขนาดเครือขาย Size of Network ในพ้ืนท่ีสมอง ซ่ึงจะเชื่อมโยงการทํางานแบบมี
ทิศทาง (Directed) แบบไมมีทิศทาง (Undirected) ขนาดของเครือขายหาไดจากการคํานวณเมตริก
ประชิด (Adjacency Matrix) 
 2. จํานวนการกระจายของเสนเชื่อมโยง พิจารณาความหนาแนนของเครือขาย (Density 
of Network) หาไดจากคาเฉลี่ยของจํานวนเสนเชื่อมโยง 
 3. โครงสรางพ้ืนฐานเครือขาย (Local Structure of Network) แสดงลักษณะของเสน
เชื่อมโยงระหวางโหนด เปนการวัดการรวมกันของโหนด จะแสดงลักษณะของระยะวามีความยาว
เพียงใด หากเสนมีความสั้นแสดงถึงการเชื่อมโยงใกลเคียงกัน 
 4. ประเภทของเครือขาย Type of Net Work) โดยท่ัวไปรูปรางของเครือขายแบง
ออกเปน 4 รูปแบบ ดังนี้ 
  4.1 เครือขายแบบปกติ (Regular Network) มีลักษณะท่ีทุกโหนดเชื่อมรวมกันเปน
กลุม สูง (High Cluster) จึงมีคาความเกาะกลุม (C) ของเครือขายสูงกวาคาของเครือขายแบบสุม 
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(Random Network) แตละหนวยเชื่อมตอกับโหนดขางเคียงไดงาย แตการติดตอกับโหนดท่ีอยูไกล 
ตองติดตอผานโหนดอ่ืน ๆ หลายข้ันตอนจนถึงหนวยท่ีตองการ ซ่ึงทําใหเกิดระยะทาง (L) ท่ียาวกวา  
  4.2 เครือขายแบบสุม (Random Network) เปนการเชื่อมตอกันระหวางโหนด จาก
การเพ่ิมโหนดท่ีเปนสมาชิกของเครือขายเพ่ือเชื่อมตอดวยวิธีการสุม ในลักษณะท่ีแตละโหนดเชื่อมตอ
กับโหนดอ่ืน ๆ ในเครือขายแบบไมมีแบบแผน เปนติดตอกันแบบสุมและกระจายตัว ทําใหคาความ
เกาะกลุม (C) ของเครือขายมีคานอย การติดตอกับโหนดอ่ืน ๆ ในเครือขายท้ังหมด (L) งายและ
รวดเร็วกวา เครือขายแบบปกติ (Regular Network) เนื่องจากใชข้ันตอนในการติดตอผานโหนดอ่ืน 
ๆ นอยกวาการติดตอระหวางโหนดไมวาอยูใกลหรือไกลออกไป มีระยะทางคลายคลึงกัน ข้ึนอยูกับ
จํานวนโหนด และจํานวนของเสนเชื่อมโยง 
  4.3 เครือขายแบบโลกใบเล็ก (Small- World Network) เกิดจากกลุมเครือขาย 
(Cluster) หลายกลุมเครือขายเชื่อมตอเขาดวยกัน มีลักษณะการติดตอระหวางโหนด อยูระหวาง 
เครือขายแบบปกติและเครือขายแบบสุม โดยมีการติดตอผานโหนดอ่ืน ๆ ไมก่ีข้ันตอนคลายกับ 
เครือขายแบบปกติ แตการเกาะรวมเปนกลุมสูงกวา โดยความสัมพันธของการเชื่อมโยงถึงโหนด       
ท่ีเชื่อมอยูใกลกัน (Local) มีความสัมพันธกันมากกวาโหนดท่ีอยูไกลกัน  
  4.4 เครือขายท่ีมีขนาดไรขีดจํากัด (Scale- Free Network) เปนรปูแบบท่ีมีพ้ืนฐานมา 
จากกฎการกระจายตัวแบบเบขวา (Skewed Distribution) ตามกฎแหงอํานาจ (Power-Law 
Degree Distribution) โดยโหนดท่ีมีเสนเชื่อมตอมาก มีอยูจํานวนโหนดนอย สวนโหนดท่ีมีเสน
เชื่อมตอ นอย มีจํานวนโหนดมาก (Preferential Attachment) การเพ่ิมโหนดเพ่ือเปนสมาชิกใน
เครือขาย เปน การเพ่ิมกับโหนดท่ีมีจํานวนเสนเชื่อมตอมาก (Popular Node) กอนเสมอ  
 การประยุกตใชศาสตรของเครือขายท่ีซับซอนมาทําความเขาใจความสามารถในการ
เชื่อมตอภายในสมองไดโดยใชทฤษฎีกราฟกับแบบจําลอง ดังนี้ 
 2. ทฤษฎีกราฟ (Graph Theory) 
 ทฤษฎีกราฟมีตนกําเนิดมาจากการแกปญหาสะพานท้ัง 7 รูจักกันในนาม “ปญหาสะพาน
ท้ังเจ็ดแหงเมืองเคอนิกสแบรก” 

 ในป ค.ศ.1735  เลออนฮารด ออยเลอร (Leonhard Euler) ผูท่ีใชกราฟครั้งแรกในการทํา
ความเขาใจระบบของโลกท่ีเปนจริง โดย Euler ไดอาศัยอยูในเมืองโคนิกสเบิรก (Koningsberg)   
โดยมีสะพานขามแมน้ําถึงเจ็ดสะพาน โดยเชื่อมตอฝงแมน้ําและเกาะกลางแมน้ําสองแหงเขาดวยกัน 
โดย ณ เวลานั้น คือจะเปนไปไดหรือไมท่ีจะเดินไปรอบ ๆ เมืองโดยผานเสนทางท่ีขามสะพานแตละ
ครั้งและเพียงครั้งเดียว Euler แกปญหานี้โดยแสดงใหเห็นผืนแผนดิน 4 แหงท่ีแบงก้ันดวยแมน้ําใน
ลักษณะเปนโหนด (Node) และสะพานท้ังเจ็ดแสดงในลักษณะเปนเสนท่ีเชื่อมตอระหวางกัน Euler  
สามารถท่ีจะแสดงใหเห็นวา เขาสามารถเชื่อมตอเสนท้ังหมดเขาดวยกันเปนสองโหนด คือจุดเริ่มตน
และจุดสิ้นสุดของการเดินได โดยไมมีจํานวนจุดเหลือเปนจํานวนค่ีเลย นั่นแปลวาการเดินรอบเมือง
โดยขามแตละสะพานเพียงครั้งเดียวนั้น เปนไปได ท่ีจริงแลว โหนดท้ังสี่ในกราฟเมืองโคนิกสเบิรก 
(Koningsberg) มีจํานวนเสนเปนเลขค่ี หมายความวามันเปนไปไมไดท่ีจะคนหาเสนทางใด ๆ โดยรอบ
เมืองท่ีขามแตละสะพานและทุกสะพานเพียงครั้งเดียว ดวยวิธีนี้ Euler จึงพิสูจนไดหมดแลววา        
ถาจัดเรียงสะพานทุกสะพานกับเกาะในระบบท่ีประกอบข้ึนเปนเมืองในลักษณะท่ีมันเปนอยู จะไม
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สามารถ “เดินแบบ Koningsberg” คือขามใหครบทุกสะพานโดยแตละสะพานขามไดเพียงครั้งเดียว 
ตามทฤษฎีไดเลย ดังภาพท่ี 2-19 
 

 
 
ภาพท่ี 2-19 ท่ีมาของทฤษฎีกราฟ (Fornito, Zalesky, & Bullmore, 2016, p.5) 
 
 ทฤษฎีกราฟมักถูกนําเสนอในลักษณะของรูปภาพ โดยใชจุดแทนจุดยอดของแตละจุด และ
ลากเสนระหวางจุดยอดถาจุดยอดท้ังสองนั้นมีเสนเชื่อมถึงกันในกรณีกราฟมีทิศทาง ทิศทางของเสน
เชื่อมจะถูกระบุโดยใชลูกศรในการอางอิงทิศทางนั้น ๆ ดังภาพท่ี 2-20 
 

 
 
ภาพท่ี 2-20  กราฟแบบมีทิศทาง (a) และ กราฟแบบไมมีทิศทาง(b)  (Renzi, Vicard,     
    Guglielmetti, & Musella, 2009) 
 
 การเช่ือมโยงการทํางานของสมอง (Connectomics and Brain Connectivity) 
 การเชื่อมโยงโครงสรางและการทํางานของสมองมนุษย เปนความกาวหนาข้ันสูงทางดาน
ประสาทสรีรวิทยา และเทคนิคการถายภาพของสมอง ทําใหนักวิจัยสามารถเชื่อมโยงแผนท่ีของสมอง
ท่ีมีความสลับซับซอน ซ่ึงประกอบไปดวยชุดของโหนด และชุดของการเชื่อมตอระหวางโหนด 
โดยเฉพาะการเชื่อมตอของโครงสรางสามารถคํานวณไดจากการประมาณคาความสัมพันธของ
รูปลักษณะของสมอง โดยประมาณคาการเชื่อมโยงหนาท่ีในการทํากิจกรรมทางประสาทดวยสถิติ 
และอธิบายการทํางานของเครือขายสมองโดยใชเทคนิควิธีทางทฤษฎีกราฟ ดังภาพท่ี 2-21 
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ภาพท่ี 2-21 แผนผังและโครงสรางเครือขายการเชื่อมโยงการทํางานของสมอง 
 
 3. งานวิจัยท่ีเกี่ยวของเครือขายการเช่ือมโยงการทํางานของสมอง 
 Wyczesany, Ferdek, and Grzybowski (2014) ไดศึกษาเก่ียวกับการเชื่อมตอของ
กระบวนการทํางานของสมองท่ีมีความสัมพันธกับอารมณดานความประทับใจ กลุมตัวอยางจํานวน 
32 คน เปนเพศหญิง โดยมีอายุเฉลี่ยอยูท่ี 20.8 ป ท้ังหมดถนัดมือขวา ไมมีความผิดปกติทางระบบ
ประสาทหรือทางจิตเวช และไมมีประวัติการใชยาเสพติด บันทึกดวยเครื่อง EEG จํานวน 64 ตําแหนง 
โดยใหผูเขารวมการทดลองอยูในความสงบ 30 วินาที แลวใหดูภาพในอารมณทางบวก เฉย ๆ และ
ทางลบ ผลการวิจัยปรากฏวา บริเวณท่ีเปนเครือขายหลักสามเครือขายเกิดการเปลี่ยนแปลง ท่ีสวน
หนาของเปลือกนอกท่ีบริเวณสมองสวนขมับดานขวา เก่ียวของกับอารมณดานความประทับใจโดย 
โครงสรางเหลานี้มีบทบาทในการเชื่อมตอเครือขายความรูสึกรวมท้ังสภาวะทางอารมณท่ีแตกตางกัน 
 Mijalkov, Kakaei, Pereira, Westman, and Volpe (2017) ไดใชแนวคิดจากทฤษฎี
กราฟ ทฤษฎี (Graph) วิเคราะหการเชื่อมตอเครือขายสมองท่ีไดจากการสะทอนของโครงสราง
แมเหล็ก (MRI) ทํางาน (fMRI) ผูปวยท่ีเปนโรคอัลไซเมอร ศึกษาเครือขายสมองของมนุษยโดยใช
แนวคิดจากทฤษฎีกราฟเปนตัวแทนของสมองโดยมี โหนด (Nodes) และเชื่อมตอกันดวยเสนโยง 
(Edges) เปนการพัฒนาซอฟตแวรซ่ึงเปนฟรีแวร โดยทํางานรวมกับโปรแกรม MATLAB ชื่อวา 
BRAPH (Brain Analysis Using Graph Theory) วิเคราะหขอมูลท่ีไดจากการสะทอนของโครงสราง
แมเหล็ก (MRI) (FMRI) ชวยใหสามารถสรางเมตริกซการคํานวณเครือขายในระดับกลุมใหญและกลุม
ยอย  
 Ziaei, Salami, and Persson (2017) ไดศึกษาถึงความแตกตางของอายุกับการ
ประมวลผลของอารมณ กับความจําขณะทํางานและการเปลี่ยนแปลงกิจกรรมการทํางานของสมอง 
(Brain Functional Activity)  การเชื่อมตอการนําเขาของรหัสความจําขณะทํางานในการเราอารมณ
ดานความประทับใจ การเขารหัสความจําขณะทํางาน เพ่ือทดสอบผลของอายุตอสัญญาณประสาทใน
การเลือกสนใจขอมูลเก่ียวกับอารมณในระหวางการเขารหัสความจําขณะทํางาน และระบุเครือขาย
สมองท่ีเชื่อมตอกับ Left Ventrolateral Prefrontal Cortex และ Left Amygdala ในการเขารหัส
รายการเชิงบวกหรือเชิงลบ โดยใช Emotional WM Task ผลการวิจัยปรากฏวา ในภาพรวมกลุม
ผูสูงอายุจะมีการลดลงของความสนใจเม่ือเทียบกับกลุมวัยผูใหญ สวนในดานพฤติกรรม อายุไมมีผล
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ตอฟงกชั่นของการแสดงอารมณดานความประทับใจ การเชื่อมโยงเครือขายของ Left Ventrolateral 
Prefrontal Cortex ในผูใหญตอนตนแสดงวงจรการเขารหัสของอารมณเชิงบวกและเชิงลบของกลุม
ตัวอยาง การวิเคราะหการเชื่อมโยงการทํางานโดย Left Amygdala ในกลุมผูสูงอายุมีวงจรเครือขาย
เดียวในระหวางการเขารหัสอารมณท้ังอารมณเชิงบวกและอารมณเชิงลบ ในขณะท่ีกลุมผูใหญตอนตน 
มีวงจรเครือขายการเขารหัสอารมณเชิงลบเทานั้น และพบวาความแตกตางในบทบาทของเครือขาย
การทํางานของสมองมีการเชื่อมตอกับ Medial Prefrontal Cortex และ Amygdala ในระหวางการ
เขารหัสรายการท่ีเก่ียวกับอารมณดานความประทับใจในอายุท่ีมากข้ึน 
 Blinowska et al. (2017) ไดศึกษาหนาท่ีการเชื่อมโยงการทํางานของสมองเพ่ือทําการ
แยกระหวางผูปวยโรคอัลไซเมอรและผูมีสุขภาพดี สําหรับผูปวยโรคอัลไซเมอร จํานวน 42 คน ท่ีมี
อายุเฉลี่ย 65.9 ป โดยตรวจวัดคลื่นไฟฟาสมอง EEG 19 อิเล็กโทรด และใชการเชื่อมตอแบบหลายจุด
ท่ีเปลือกสมอง ในการเชื่อมโยงเครือขายทางสมอง และการเชื่อมโยงสเปกตรัม EEG วัดผลโดยใชการ
คํานวณคา Mahalanobis Distance ผลการวิจัยปรากฏวา ขณะผูปวยโรคอัลไซเมอรขณะหลับตามี
การเชื่อมโยง การทํางานของสมองในสวนหลังและอิเล็กโทรดจุดอ่ืน ๆ ในทุกยานความถ่ีและมากท่ีสุด     
ท่ีคลื่นเธตา และการทํางานของโครงขายมีการลดลงในสมองสวนหลังถึงสวนหนาท่ีคลื่นเธตา
และอัลฟา 
 จากการทบทวนงานวิจัยสรุปไดวา การศึกษาวิจัยทางดานสรรีวิทยากับการศึกษา
พฤติกรรม ดวยเทคโนโลยีท่ีเก่ียวกับเครือขายการเชื่อมโยงการทํางานของสมอง พบกระบวนการ
ทํางานของสมองอารมณดานความประทับใจมีความเก่ียวของกับสมองสวนหนาของเปลือกนอกท่ี
บริเวณสมองสวนขมับดานขวา  ทําใหผูวิจัยมีความสนใจโดยใชแนวคิดจากทฤษฎีกราฟ (Graph) 
วิเคราะหการเชื่อมโยงเครือขายการทํางานของสมอง เพ่ือศึกษาความแตกตางของเพศ บุคลิกภาพ    
ท่ีแตกตางกัน ในการศึกษาถึงตําแหนงของการเกิดปฏิกิริยาเม่ือกลุมตัวอยางไดรับสิ่งเราอารมณดาน
ความประทับใจ ซ่ึงผลของขอมูลจะทําใหไดองคความรู สามารถนําไปปรับใชเปนหลักท่ีเก่ียวของกับ
อารมณ ใหกับวัยผูใหญตอนตนได  
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บทท่ี 3 

วิธีดําเนินการวิจัย 
 
 การวิจัยนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือออกแบบกิจกรรมการทดลองมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณ
ดานความประทับใจในผูใหญตอนตน เพ่ือศึกษาอารมณดานความประทับใจในผูใหญตอนตน       
โดยศึกษาจากพฤติกรรมและคลื่นไฟฟาสมอง เปรียบเทียบระหวางเพศและบุคลิกภาพ และวิเคราะห
เครือขายการเชื่อมโยงการทํางานของสมองในผูใหญตอนตนจําแนกตามเพศและบุคลิกภาพ ขณะมอง
คําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานความประทับใจ การวิจัยนี้เปนการวิจัยเชิงทดลอง (Experimental 
Research) โดยใชแบบแผนการทดลองแบบ 2 × 2 Factorial Posttest Design (Between 
Subjects) (Edmonds & Kennedy, 2017, p. 79) การดําเนินการวิจัยแบงเปน 2 ระยะ ดังนี้ 
 ระยะท่ี 1 การออกแบบกิจกรรมการทดลองมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานความ
ประทับใจ 
 ระยะท่ี 2 การศึกษาผลการใชกิจกรรมการทดลองมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานความ
ประทับใจ  
 การวิจัยท้ังในระยะท่ี 1 และระยะท่ี 2 สามารถสรุปข้ันตอนหลักของการวิจัยได ดังภาพท่ี 
3-1 
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ภาพท่ี 3-1 ข้ันตอนของการวิจัย 
  
 จากภาพท่ี 3-1 แสดงการสรุปผังของการวิจัย ซ่ึงการศึกษานี้เปนการวิจัยเชิงทดลอง 
เริ่มตนจากการสรางกิจกรรมการทดลองกอน แลวศึกษาผลจากกิจกรรมการทดลองท่ีสรางข้ึนเพ่ือให
บรรลุตามวัตถุประสงคของการวิจัย การพัฒนากิจกรรมการทดลองมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดาน
ความประทับใจ ประกอบดวย 3 ข้ันตอนยอย ไดแก ข้ันท่ี 1 การคัดเลือกคําภาษาไทยท่ีเราอารมณ
ดานความประทับใจในผูใหญตอนตน ข้ันท่ี 2 การออกแบบกิจกรรมการสอนทดลองมองคําภาษาไทย
ท่ีเราอารมณดานความประทับใจ และข้ันท่ี 3 การออกแบบกิจกรรมการทดลองมองคําภาษาไทยท่ีเรา
อารมณดานความประทับใจแลวนําไปสูระยะการวิจัยท่ี 2 การศึกษาผลการใชกิจกรรมการทดลองมอง
คําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานความประทับใจ ประกอบดวย 3 ข้ันตอนยอย ไดแก ข้ันท่ี 1 การศึกษา
พฤติกรรม ข้ันท่ี 2 การศึกษาคลื่นไฟฟาสมองสัมพันธกับเหตุการณ และข้ันท่ี 3 การศึกษาเครือขาย
การเชื่อมโยงการทํางานของสมอง แตละข้ันมีรายละเอียดดังนี้  

 

การคัดเลือกคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานความประทับใจ 

การออกแบบกิจกรรมการสอนทดลองมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณ 
ดานความประทับใจ 

การออกแบบกิจกรรมการทดลองมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณ 
ดานความประทับใจ 

 

ระยะท่ี 1 การออกแบบกิจกรรมการทดลองมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณ  
            ดานความประทับใจ  

 

ระยะท่ี 2 การศึกษาผลการใชกิจกรรมการทดลองมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณ 
            ดานความประทับใจ 

  
การศึกษาเชิงพฤติกรรม 

 

การศึกษาคลื่นไฟฟาสมองสัมพันธกับเหตุการณ 

 

การศึกษาเครือขายการเชื่อมโยงการทํางานของสมอง 
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ระยะที่ 1 การออกแบบกิจกรรมการทดลองมองคําภาษาไทยที่เราอารมณดานความ
ประทับใจ มีข้ันตอนการดําเนินการ 3 ข้ันตอน ดังตอไปนี้ 
 ข้ันตอนท่ี 1. การคัดเลือกคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานความประทับใจ 
 

 
 
 

ภาพท่ี 3-2 การคัดเลือกคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานความประทับใจ 
 

จากภาพท่ี 3-2 การคัดเลือกคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานความประทับใจ มีวิธีการ
คัดเลือก ดังนี้ 

1. คัดเลือกคําภาษาไทยจากฐานขอมูลโปรแกรมคอมพิวเตอรระบบคลังคําภาษาไทย
บรรทัดฐานดานอารมณความรูสึกจากระบบคลัง (The Affective Norms for Thai Words Bank 

ผาน 

เริ่มตน 

คัดเลือกคําภาษาไทยจากระบบคลังคําภาษาไทย 
บรรทัดฐานดานอารมณความรูสึก 

 

ตรวจสอบคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานความ
ประทับใจ 

คําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานความประทับใจ 
 

 

สิ้นสุด 

คัดเลือก 
คําภาษาไทย 

ไมผาน 
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System: Thai-ANW) ท่ีสงผลตออารมณในบริบทของคนไทย (จันทรเพ็ญ งามพรม และคณะ, 2560)                  
 2. ตรวจสอบคําภาษาไทยจากระบบคลังคําภาษาไทยบรรทัดฐานดานอารมณความรูสึก
จากระบบคลัง ท่ีสงผลตออารมณความรูสึกในบริบทของคนไทย ท่ีสื่อความหมายทางดานอารมณ
ประทับใจ ชวงอายุ 18-35 ป โดยคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานความประทับใจ มีจํานวน 210 คํา 
แบงเปน 2 ลักษณะคือ   

2.1 พึงพอใจ           จํานวน   87 คํา   
2.2 ไมพึงพอใจ        จํานวน  112 คํา  

 3. คัดเลือกคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานความประทับใจ โดยมีเกณฑการคัดเลือกคํา    ซ่ึง
พิจารณาจากคาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคําภาษาไทยแตละคํา ใชคะแนนของกลุม
ตัวอยางท่ีมีอายุระหวาง 18-35 ป โดยมีเกณฑการคัดเลือกคําภาษาไทยดานความประทับใจดังนี้ 
  3.1 คําภาษาไทยลักษณะพึงพอใจ (Pleasure) คัดเลือกคําภาษาไทยท่ีมีคาเฉลี่ยระหวาง 
6.37-6.44 ซ่ึงเปนคําภาษาไทยลําดับท่ี 31-36 จัดทําเปนกิจกรรมการสอน และนําคําภาษาไทยท่ีมี
คาเฉลี่ยระหวาง 6.50-6.74 ซ่ึงเปนคําภาษาไทยลําดับท่ี 1-30 จัดทําเปนกิจกรรมการทดลอง  
  3.2 คําภาษาไทยลักษณะไมพึงพอใจ (Unpleasure) คัดเลือกคําภาษาไทยท่ีมีคาเฉลี่ย
ระหวาง 2.38–2.47 ซ่ึงเปนคําภาษาไทยลําดับท่ี 31-36 จัดทําเปนกิจกรรมการสอน และนําคํา
ภาษาไทยท่ีมีคาเฉลี่ยระหวาง 1.92-2.37 ซ่ึงเปนคําภาษาไทยลําดับท่ี 1-30 จัดทําเปนกิจกรรมการ
ทดลอง ดังตารางท่ี 3-1   
 
ตารางท่ี 3-1 เกณฑการคัดเลือกคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานความประทับใจ 
  

                  คาเฉลี่ยคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานความประทับใจ 
ลําดับท่ีคําภาษาไทย ลักษณะพึงพอใจ          ลักษณะไมพึงพอใจ รวม 

  1-30 (กิจกรรมการทดลอง)  
31-36 (กิจกรรมการสอน)  

6.50-6.74  
6.37-6.44 

1.92-2.37  
2.38-2.47 

60 คํา 
12 คํา 

 
 ข้ันตอนท่ี 2. การออกแบบกิจกรรมการสอนทดลองมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณ       
ดานความประทับใจ 
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ภาพท่ี 3-3 ข้ันตอนการออกแบบกิจกรรมการสอนมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานความประทับใจ 
 

จากภาพท่ี 3-3 การออกแบบกิจกรรมการสอนทดลองมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดาน

ความประทับใจ มีวิธีการพัฒนา ดังนี้ 

เริ่มตน 

 

คําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานความประทับใจ 
 

 

การกําหนดระยะเวลาท่ีใชในการมองคําภาษาไทย 

 

การนําคําภาษาไทยเขาโปรแกรมคอมพิวเตอร 

 

การกําหนดระยะเวลาท่ีใชในการพักมองคําภาษาไทย 

การทดลองใชคําภาษาไทยจากโปรแกรมคอมพิวเตอร
และการปรับปรุงแกไข 

คูมือกิจกรรมการทดลองมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณ
ดานความประทับใจในผูใหญตอนตน 

อาจารยท่ีปรึกษา
พิจารณา 

สิ้นสด 

ผาน 

ไมผาน 
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 1. คําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานความประทับใจ  
 ศึกษาคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานความประทับใจ 2 ลักษณะ จํานวนท้ังหมด 12 คํา 
แบงคําภาษาไทยออกเปน 2 ชุด ชุดท่ี 1 ประกอบดวย คําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานความประทับใจ 
ลักษณะพึงพอใจ จํานวน 6 คํา และชุดท่ี 2 เปนคําภาษาไทยท่ีมีลักษณะไมพึงพอใจ จํานวน 6 คํา  มา
สรางเปนกิจกรรมการสอนทดลองมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานความประทับใจ ทางหนาจอ
คอมพิวเตอร ซ่ึงมีตัวอักษรเปนคําสีขาว ขนาด 48 Point TH SarabunPSK Font อยูบนพ้ืนสีดํา 
หนาจอมีขนาด 17 นิ้ว มีระยะหางจากสายตาของกลุมตัวอยาง 80 เซนติเมตร 

2. การกําหนดระยะเวลาท่ีใชในการมองคําภาษาไทย 
 สําหรับการวัดเริ่มท่ีจุดคงท่ี (Fixation Point) จะปรากฏบนหนาจอคอมพิวเตอร ใช
เวลานาน 500 มิลลิวินาที ตามมาดวยบนหนาจอคอมพิวเตอรจะปรากฏหนาจอมีสีดําลวนใชเวลานาน 
200-400 มิลลิวินาที ตอมาจะมีการเราอารมณดานความประทับใจโดยแตละคําใชเวลานาน 1500 
มิลลิวินาที  ท้ัง 2 ลักษณะ 
 3. การกําหนดระยะเวลาท่ีใชในการพักมองคําภาษาไทย 
 กิจกรรมการสอนทดลองมองคําในผูใหญตอนตนดวยการมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณ
ดานความประทับใจชุดนี้ เปนการมองคําภาษาไทยท้ังหมด 12 คํา แบงคําออกเปน 2 ชุด ชุดละ 6 คํา 
จึงตองกําหนดใหมีการพักมองคําภาษาไทยระหวางการมองคําภาษาไทยของแตละคํา และการพักมอง
คําแตละชุด โดยกําหนดระยะเวลาในการพักมองคําแตละคํา 1500-1800 มิลลิวินาที และพักมองคํา
แตละชุด 15 นาที 
 4. การนําคําภาษาไทยเขาโปรแกรมคอมพิวเตอร 
 การนําชุดกิจกรรมทดลองมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานความประทับใจ ทางหนาจอ
คอมพิวเตอร โดยใชโปรแกรม STIM2 ท่ีเชื่อมตอเขากับโปรแกรม Curry Neuroimaging Suite 7.0 
โดยเริ่มการวัดเริ่มตนดวยคําชี้แจงใชเวลานาน 5000 มิลลิวินาที และเริ่มการวัดแตละครั้งดวยจุดคงท่ี 
(Fixation Point) จะปรากฏบนหนาจอคอมพิวเตอร ใชเวลานาน 500 มิลลิวินาที ตามมาดวยหนา
จอคอมพิวเตอรจะปรากฏหนาจอสีดําลวนใชเวลานาน 200-400 มิลลิวินาที ตอมาจะมีการเราอารมณ
ดานความประทับใจโดยแตละคําใชเวลานาน 1500 มิลลิวินาที และทําการวัดอารมณความรูสึกเชิง
บวกและเชิงลบ (Positive and Negative Affect Schedule: PANAS) โดยคาคะแนนอารมณ
ความรูสึกเชิงบวก (Positive Affect Scores) ไมควรเกิน 29.7 และคาคะแนนอารมณความรูสึกเชิง
ลบ (Negative Affect Scores) ไมควรต่ํากวา 17.8 ในชวงเวลา 15000 มิลลิวินาทีและพักมองคําแต
ละคํา 1500 - 1800 มิลลิวินาที ดังภาพท่ี 3-4 
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ภาพท่ี 3-4 ลําดับการนําเสนอคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานความประทับใจ 

+ 

 

มาตรวัดอารมณ
ความรูสึก  

กด 1 - 9 

 

 
คําช้ีแจง 

 

5000 

500 

400 

1500 

8000 

1800 

400 

ดนตรี 
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 5. การทดลองใชคําภาษาไทยจากโปรแกรมคอมพิวเตอรและการปรับปรุงแกไข โดยนําไป 
ศึกษานํารอง (Pilot Study) กับนิสิตของมหาวิทยาลัยบูรพา ปการศึกษา 2560 ท่ีมีคุณสมบัติคลาย
กลุมตัวอยาง จํานวน 8 คน เพ่ือประเมินความเปนไปไดในการนําไปใชงานจริง เชน ความเหมาะสม
ของคําภาษาไทย ความเขาใจในวิธีการ และระยะเวลาท่ีเหมาะสมในการมองคําภาษาไทย โดยใช
โปรแกรม Curry 7 จากนั้นนําผลการศึกษานํารอง ไปปรับปรุงแกไข เพ่ือใหไดกิจกรรมการทดลอง
มองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานความประทับใจในผูใหญตอนตน สําหรับนําไปใชจริงกับกลุม
ตัวอยางในการวิจัยโดยใหผูเขารวมการทดลองไดทดสอบโปรแกรมคอมพิวเตอรดวยกิจกรรมการสอน
ทดลองมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานความประทับใจในผูใหญตอนตน โดยมีข้ันตอน ดังนี้ 
  5.1 นั่งหางจากหนาจอคอมคอมพิวเตอร 80 เซนติเมตร  
  5.2 นั่งตัวตรง ปรับเกาอ้ีใหเหมาะสม และปรับระดับสายตาใหพอดีกับหนา
จอคอมพิวเตอร  
  5.3 มือวางท่ีแปนพิมพ 
  5.4 หนาจอคอมพิวเตอรปรากฏขอความคําชี้แจง กิจกรรมการทดลองมองคําภาษาไทย
ท่ีเราอารมณดานความประทับใจ 5000 มิลลิวินาที 
  5.5 หนาจอปรากฏขอความ “ขอใหทานนั่งในทานิ่งและสงบโดยนับเลข 15-1”  
  5.6 หนาจอปรากฏขอความ “ขอใหทานมองท่ีหนาจอสีดําเปนเวลา 20 วินาที อยูในทา
ท่ีสงบ”  
  5.7 หนาจอปรากฏ “โปรดดูคําภาษาไทยแลวกดปุมตัวเลขตามกราฟกใหตรงกับอารมณ
ความรูสึกแรก” 8000 มิลลิวินาที 
  5.8 หนาจอปรากฏเครื่องหมาย + (Fixation Point) 500 มิลลิวินาที    
  5.9 หนาจอปรากฏสีดําลวน 400 มิลลิวินาที 
  5.10 หนาจอปรากฏคําภาษาไทย 1500 มิลลิวินาที 
  5.11 หนาจอปรากฏขอความ “โปรดใหคะแนนคําภาษาไทยดานความประทับใจ” 
มาตรวัดอารมณความรูสึก จะปรากฏ โดยใหผูมองคําภาษาไทยประเมินในชวงเวลา 8000 มิลลิวินาที 
  5.12 หนาจอปรากฏสีขาวลวน 1800 มิลลิวินาที 
  5.13 หนาจอปรากฏสีดําลวน 400 มิลลิวินาที 
  5.14 หนาจอจะปรากฏคําตอไปจนครบ 30 คํา และพัก 15 นาที และทําการทดลอง
การมองคําภาษาไทยดานอ่ืนตอไป (เครื่องจะทําการสุมคําภาษาไทยตอไปจนครบ) 
 6. ประเมินความเขาใจกิจกรรมในภาพรวมของโปรแกรมโดยการสัมภาษณ หลักจากท่ีกลุม
ตัวอยางแตละคนเสร็จสิ้นการวัดในกิจกรรมการสอน เพ่ือตรวจสอบดานความเขาใจภาพรวมของ
กิจกรรมการสอน และความสามารถในการปฏิบัติตามข้ันตอนท้ังหมดท่ีกําหนดไวในกิจกรรมการสอน 

 7. นําขอมูลและปญหาท่ีพบจากการทดลองใชกิจกรรมการสอนการทดลองมองคํา

ภาษาไทยท่ีเราอารมณดานความประทับใจในผูใหญตอนตน มาปรับปรุงแกไข เพ่ือตรวจสอบคุณภาพ

ของเครื่องมือ ดานการบันทึกเวลาท่ีกลุมตัวอยางใชในการอานคําสั่ง การมองคํา การกดปุม ความลา

และความเบื่อของกลุมตัวอยาง เพ่ือใชเปนแนวทางในการกําหนดขอบเขตการทํากิจกรรมการทดลอง

มองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานความประทับใจในผูใหญตอนตน โดยพิจารณาคาสูงสุด คาต่ําสุด 
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และคาเฉลี่ยของเวลา สําหรับขอท่ีกลุมตัวอยางประเมินคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานความประทับใจ

ท้ัง 2 ลักษณะซ่ึงมีขอเสนอแนะจากกลุมทดลองของการทํา Pilot Study เพ่ือดูโปรโตคอลของ

กิจกรรมการทดลองมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานความประทับใจในผูใหญตอนตน ณ วันท่ี 30 

กันยายน 2560 เวลา 08:00-13:00 น. ดังนี้ 
 1. แกตัวเลขนับถอยหลัง จาก 1-15 เปน 15-1 และเพ่ิมขนาดใหใหญข้ึน การนับ
เลขใชเวลานาน  
 2. แบบประเมินอารมณ SAM นานเกินไป 
 3. อานคําสั่งบางสไลดไมทัน 
 4. ภาพพ้ืนหลังควรเปนสีดํา Subject แสบตาถาพ้ืนหลังเปนสีขาว 
 5. คําซํ้า ๆ กันในบางบล็อก ทําใหไมเราอารมณสําหรับการดูคําครั้งท่ีสองหรือ
ครั้งสามสําหรับคํานั้น ๆ 
 6. ตองอธิบาย มาตรวัดอารมณความรูสึก ตรงจุดดําตรงกลางภาพกราฟกรูปคน
ใหชัดเจนกอน Subjec ทํากิจกรรมการทดลอง 
   7. ไดกิจกรรมการทดลองมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานความประทับใจใน
ผูใหญตอนตนเพ่ือดําเนินการจัดทํา เปนคูมือการสอนกิจกรรมการทดลองมองคําภาษาไทยท่ีเรา
อารมณดานความประทับใจในผูใหญตอนตนดวยโปรแกรมคอมพิวเตอร 
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 ข้ันตอนท่ี 3. การออกแบบการทดลองมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานความประทับใจ
ดังตอไปนี้ 

 

 
 
ภาพท่ี 3-5 ข้ันตอนการออกแบบการทดลองมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานความประทับใจ 
               

เริ่มตน 
 
 

ศึกษางานวิจัยแนวคิดกิจกรรมท่ีเก่ียวกับการทดลอง
มองคําท่ีเราอารมณดานความประทับใจ 

 
 

ออกแบบการทดลองมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดาน
ความประทับใจดวยโปรแกรมคอมพิวเตอร 

 

ปรับปรุงการทดลองมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดาน
ความประทับใจ 

 

ตรวจสอบคุณภาพการทดลองมองคําภาษาไทยท่ีเรา
อารมณดานความประทับใจ 

ทดลองใชการทดลองมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดาน
ความประทับใจ 

กิจกรรมการทดลองมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดาน
ความประทับใจ 

สิ้นสุด 
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 จากภาพท่ี 3-5 ข้ันตอนการออกแบบการทดลองมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานความ
ประทับใจ เพ่ือใหกลุมตัวอยางไดศึกษาและทําความเขาใจในกิจกรรมการมองคําภาษาไทยท่ีเรา
อารมณดานความประทับใจ มีข้ันตอนดังนี้ 
 1. ศึกษางานวิจัยแนวคิดกิจกรรมการทดลองเพ่ือกําหนดกรอบการทดลองมองคํา
ภาษาไทยท่ีเราอารมณดานความประทับใจ โดยศึกษาดานอารมณประทับใจ (Valence)              
ในตางประเทศปรากฏวา ใชชุดคําศัพทระบบคลังขอความภาษาอังกฤษบรรทัดฐานดานอารมณ
ความรูสึก เชน การศึกษาผานวัฒนธรรมประเทศจีนของ Sun, Wang, Cheng, and Fu (2015, pp. 
444-457) และคําภาษาอังกฤษบรรทัดฐานดานอารมณความรูสึก เชน การศึกษาผานวัฒนธรรม
ประเทศโปรตุเกสของ Soares, Comesana, Pinheiro, Simoes, and Frade, (2012, pp. 1168-
1181) และงานวิจัยการศึกษาผลของคําท่ีเราอารมณดานตื่นตัวกับดานความประทับใจโดยการ  
ตัดสินคํา ของ Yao et al. (2016) มาเปนแนวทางในการสรางกิจกรรมการทดลองมองคําภาษาไทย  
ท่ีเราอารมณดานความประทับใจ ประกอบดวย 
 2. ออกแบบกิจกรรมการทดลองมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานความประทับใจดวย
โปรแกรมคอมพิวเตอร ดังนี้ 

2.1 คําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานความประทับใจลักษณะพึงพอใจ จํานวน 30 คํา 
(ลําดับท่ี 1-30) 

2.2 คําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานความประทับใจลักษณะไมพึงพอใจ จํานวน 30 คํา 
(ลําดับท่ี 1-30)  

2.3 ตัวอักษรของคําภาษาไทยเปนสีขาว ขนาด 48 Point TH SarabunPSK Font อยู
บนพ้ืนสีดํา โดยชุดกิจกรรมการทดลองมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานความประทับใจ ตอเขากับ 
โปรแกรมคอมพิวเตอร โดยใชโปรแกรม STIM2 ท่ีเชื่อมตอเขากับโปรแกรม Curry Neuroimaging 
Suite 7.0 หนาจอมีขนาด 17 นิ้ว มีระยะหางจากสายตาของกลุมตัวอยาง 80 เซนติเมตร หนาจอ
คอมพิวเตอรปรากฏคําชี้แจงใชเวลา 5000 โปรดหลับตาใชเวลา 6000 มิลลิวินาที และเสียงปด ลืมตา
ใชเวลา 700 มิลลิวินาที ในการวัดเริ่มดวยจุดคงท่ี (Fixation Point) ปรากฏบนหนาจอคอมพิวเตอร 
ใชเวลานาน 500 มิลลิวินาที ตามมาดวยบนหนาจอคอมพิวเตอรปรากฏหนาจอเปนสีดําลวนใช
เวลานาน  400 มิลลิวินาที ตอมามีการเราอารมณดานความประทับใจโดยแตละคําใชเวลานาน 1500 
มิลลิวินาที ตามมาดวยมาตรวัดอารมณความรูสึก ในชวงเวลา 8000 มิลลิวินาที และหนาจอเปนสีขาว
ลวนพักสายตา 1800 มิลลิวินาที ตามมาดวยหนาจอสีดําลวน 400 มิลลิวินาที และตามมาดวยคํา
ภาษาไทยคําใหมลําดับถัดไปจนครบ 30 คํา โดยชุดกิจกรรมมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานความ
ประทับใจจะแบงออกเปนบล็อก จํานวน 8 บล็อก บล็อกท่ี 1-4 ประกอบดวยคําภาษาไทยท่ีเรา
อารมณดานความประทับใจลักษณะพึงพอใจ บรรจุดวยคําภาษาไทยท่ีเราอารมณลักษณะประทับใจ
มาก (Pleasure) ในแตละบล็อก จํานวน 30 คํา และบล็อกท่ี 5-8 ประกอบดวยคําภาษาไทยท่ีเรา
อารมณดานความประทับใจลักษณะไมพึงพอใจ (Unpleasure) บรรจุดวยคําภาษาไทยท่ีเราอารมณ
ลักษณะไมพึงพอใจในแตละบล็อก จํานวน 30 คํา การจัดเรียงลําดับท้ัง 8 บล็อก ไดรับการสุมท่ัวท้ัง
กลุมตัวอยาง และมีการเรียงลําดับของการวัด (Trial) ในแตละบล็อกทําการสุมเทียม (Pseudo 
Randomness) กับการคงท่ีของคําชนิดเดียวกัน ซ่ึงจะไมปรากฏมากกวาหนึ่งครั้งในแตละบล็อก และ
ระหวางบล็อกจะมีการหยุดพักผอนเปนระยะเวลา 15 นาที ดังตารางท่ี 3-2 
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ตารางท่ี 3-2 กิจกรรมการทดลองขณะมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานความประทับใจ จําแนกตาม
    บล็อกและลักษณะของคํา 
  

คนท่ี 1-20 
ลักษณะพึงพอใจ ลักษณะไมพึงพอใจ 

1 2 3 4 5 6 7 8 
1 มอง - - - มอง  - - - 
2 - มอง  - - - มอง  - - 
3 - - มอง  - - - มอง  - 
4 - - - มอง  - - - มอง  
5 - มอง  - - - มอง  - - 
6 - - มอง  - - - มอง  - 
7 - - - มอง  - - - มอง 
8 มอง - - - มอง - - - 
9 - - มอง  - - - มอง  - 
10 - - - มอง  - - - มอง  
11 มอง  - - - มอง  - - - 
12 - มอง  - - - มอง  - - 
13 - - - มอง - - - มอง 
14 มอง - - - มอง - - - 
15 - มอง  - - - มอง  - - 
16 - - มอง  - - - มอง  - 
17 มอง - - - มอง  - - - 
18 - มอง - - - มอง - - 
19 - - มอง  - - - มอง  - 
20 - - - มอง  - - - มอง  

 
หมายเหตุ: คนท่ี 1-20     หมายถึง กลุมทดลองคนท่ี 1-20 ของแตละกลุมทดลอง   
 หมายเลข 1-4 หมายถึง คําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานความประทับใจ  
                                          ลักษณะพึงพอใจ มีจํานวนท้ังหมด 4 บล็อก (1-4) 
             หมายเลข 5-8 หมายถึง คําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานความประทับใจ      
                     ลักษณะไมพึงพอใจ จํานวนท้ังหมด 4 บล็อก (5-8) 
 
 3. ตรวจสอบคุณภาพการทดลองมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานความประทับใจ 
 นํากิจกรรมการทดลองมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานความประทับใจท่ีพัฒนาข้ึนเสนอ
อาจารยท่ีปรึกษา เพ่ือตรวจสอบความถูกตองและความเหมาะสม 
 4. นํากิจกรรมการทดลองมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานความประทับใจไปทดลองใช
กับกลุมตัวอยางการทดลองมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานความประทับใจในผูใหญตอนตน 
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ระยะที่ 2 การศึกษาผลการใชกิจกรรมการทดลองมองคําภาษาไทยที่เราอารมณดาน
ความประทับใจ 
           

 
 

 
ภาพท่ี 3-6 ข้ันตอนการศึกษาผลการใชกิจกรรมการทดลองมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณ             
  ดานความประทับใจ 

 
 จากภาพท่ี 3-6 ข้ันตอนการศึกษาผลการใชกิจกรรมการทดลองมองคําภาษาไทยท่ีเรา
อารมณดานความประทับใจ รายละเอียดของแตละข้ันตอนมีดังนี้ 
 1. กลุมตัวอยาง 
 กลุมตัวอยาง เปนนิสิตมหาวิทยาลัยบูรพาท่ีกําลังเรียนอยูในปการศึกษา 2560 เพศชาย

เริ่มตน 

กําหนดกลุมทดลอง 

แบบแผนการทดลอง 
 2X2  Factorial Posttest Design  

การศึกษาคลื่นไฟฟาสมอง
สัมพันธกับเหตุการณ 

 

สิ้นสุด 

การศึกษาเครือขายการ
เชื่อมโยงการทํางานของสมอง 

การศึกษา 
เชิงพฤติกรรม 

เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 

วิธีการดําเนินการทดลอง 

การเก็บรวบรวมขอมูล 

การวิเคราะหขอมูล 
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และเพศหญิง อายุระหวาง 20-25 ป และอาสาสมัครเขารวมการวิจัย งานวิจัยนี้มีตัวอยาง 4 กลุม 
และมีขนาดเทากัน เพ่ือทดสอบอิทธิพลของเพศและความแตกตางดานบุคลิกภาพท่ีมีตอคําภาษาไทย
ท่ีเราอารมณดานความประทับใจในผูใหญตอนตน โดยใชการทดสอบแบบทางเดียว (kellar & 
Kelvin, 2013, pp. 110-111) กําหนดระดับนัยสําคัญทางสถิติท่ี .05 อํานาจการทดสอบ (Power of 
Test) ท่ี.80 และขนาดอิทธิพลของตัวแปร (Effect Size) มีคาเทากับ 0.5 จากการคํานวณขนาดของ
กลุมตัวอยางจากโปรแกรมคอมพิวเตอร G*Power 3.1.9.2 ไดขนาดกลุมตัวอยางเทากับ 64 คน เม่ือ
พิจารณาตามแผนการทดลองพบวา ตองการกลุมตัวอยาง 4 กลุม การศึกษานี้จึงกําหนดใหมีจํานวน
กลุมตัวอยางกลุมละ 20 คน รวม 80 คน โดยใหอาสาสมัครกรอกแบบสอบถามขอมูลสวนบุคคล และ
พิจารณาตามเกณฑการคัดเขา (Inclusions Criteria) และเกณฑการคัดออก (Exclusions Criteria) 
ดังนี้ 
 เกณฑการคัดเขา (Inclusion Criteria) มีดังนี้ 
 1. สัญชาติไทย เพศชายและเพศหญิง โดยมีอายุระหวาง 20-25 ป 
 2. มีสุขภาพดี ไมมีโรคประจําตัว หรือไดรับบาดเจ็บท่ีสมองหรือการผาตัดสมอง 
 3. ไมมีการติดตั้งเครื่องกระตุนหัวใจดวยไฟฟา หรืออุปกรณท่ีใชการกระตุนดวยไฟฟา
ภายในรางกาย 
 4. ไมมีภาวะซึมเศรา ประเมินไดจาก แบบคัดกรองภาวะซึมเศรา 9 คําถาม (9Q) 
 5. ถนัดมือขวา ซ่ึงประเมินไดจากแบบสํารวจความถนัดในการใชมือของเอดินเบิรก 
(Edinburgh Handedness Inventory-Short Form) พัฒนาโดย Veale, J. F. (2013). 
 6. การมองเห็นเปนปกติ ประเมินโดย Freiburg Vision Test 
 7. มีภาวะสุขภาพจิตปกติ ประเมินจากแบบทดสอบดัชนีชี้วัดสุขภาพจิตคนไทยแบบสั้น 
(TMHI-15) 
 8. มีอารมณอยูในเกณฑปกติ ประเมินไดจากตารางอารมณความรูสึกเชิงบวกและเชิงลบ 
(Positive and Negative Affect Schedule: PANAS) โดยคาคะแนนอารมณความรูสึกเชิงบวก 
(Positive Affect Scores) ไมควรเกิน 29.7 และคาคะแนนอารมณความรูสึกเชิงลบ (Negative 
AffectScores) ไมควรต่ํากวา 17.8 
 9. เปนผูมีบุคลิกภาพเปดเผยหรือบุคลิกภาพกลาง ๆ โดยใชแบบสํารวจบุคลิกภาพหา
องคประกอบฉบับภาษาไทย ซ่ึงเปนแบบสํารวจบุคลิกภาพหาองคประกอบฉบับภาษาไทย (The 
Revise NEO Personality Inventory: NEO PI3) ตามโมเดล OCEAN ของคอสตา และแมคเคร   
ในการวิจัยนี้ใชบุคลิกภาพเปดเผย (Extraversion) ประเมินดวยลักษณะยอย 6 ดาน คือ ความอบอุน 
(Warmth) การชอบอยูรวมกับผูอ่ืน (Gregariousness) การกลาแสดงออก (Assertiveness) การ
ชอบทํากิจกรรม (Activity) การแสวงหาความตื่นเตน (Excitement Seeking) และการมีอารมณ  
เชิงบวก (Positive Emotions) หากมีระดับคะแนนตั้งแต 116 ข้ึนไป ถือวาเปนผูท่ีมีบุคลิกภาพแบบ
เปดเผย และถามีระดับคะแนน ต่ํากวา 115 ลงมา ถือวาเปนผูท่ีมีบุคลิกภาพกลาง ๆ (McCrae & 
Costa, 2010)  

 10. มีสัญญาณชีพอยูในเกณฑปกติ โดยชีพจรปกติ 60-100 ครั้งตอนาที จํานวนการหายใจ

ตอนาทีปกติประมาณ 16-20 ครั้งตอนาที และความดันเลือด (Blood Pressure) คือ ความดันใน

หลอดเลือดเม่ือหัวใจบีบตัวสูบฉีดเลือดเขาสูหลอดเลือด ซ่ึงเรียกวา ความดันโลหิตซีสโตลิค (Systolic 
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Blood Pressure) และเม่ือหัวใจพักคลายตัว ซ่ึงเรียกวาความดันโลหิต ไดแอสโตลิค  
(Diastolic Blood Pressure) โดยคาความดันชวงบน (Systolic Blood Pressure) ไมมากกวาหรือ 
เทากับ 160 มิลลิเมตรปรอท (มม.ปรอท) และคาความดันชวงลาง (Diastolic Blood Pressure)    
ไมมากกวาหรือเทากับ 90 มิลลิเมตรปรอท (มม.ปรอท) 
 11. ยินดีเขารวมการวิจัย และลงนามในเอกสารยินยอมโดยไดรับการบอกกลาวและเต็มใจ 
(Informed Consent Form) 
 เกณฑการคัดออก (Exclusion Criteria) มีดังนี้ 
 1. มีขอหามในการใชสายตา การไดยิน ระหวางการเขารวมการวิจัย 
 2. มีปญหาสุขภาพ หรืออาการเจ็บปวย ท่ีตองรับการรักษาระหวางการเขารวมการวิจัย 
 
ตารางท่ี 3-3 การเลือกตัวอยางเขากลุมตัวอยาง จําแนกตามเพศและบุคลิกภาพ 
 

เพศ 
บุคลิกภาพ 

รวม 
แบบเปดเผย แบบกลาง ๆ 

ชาย 
หญิง 

20 
20 

20 
20 

40 
40 

รวม 40 40 80 
 
 2. แบบแผนการทดลอง Between-Subjects approach 2X2 Factorial posttest 
Design 
 การวิจัยนี้ ใชแบบแผนการทดลองแบบ Between-Subjects approach 2X2  Factorial 
posttest Design (Edmonds & Kennedy, 2017, p. 79) ดังตารางท่ี 3-4  
 
ตารางท่ี 3-4 แบบแผนการทดลอง 
 

การสุมเขากลุม 
(Random Assignment) 

กลุม 
(Group) 

การจัดกระทํา 
(Treatment) 

การทดสอบ 
(Posttest) 

 
R 

A 
B 
C 
D 

X1 X2  
X1 X2  
X1 X2  
X1 X2  

O1 O2  

O1 O2  

O1 O2  

O1 O2  

 

 ความหมายของสัญลักษณ คือ 
 R  หมายถึง     การสุมตัวอยางรายคนเขากลุมตัวอยาง 
 A  หมายถึง     กลุมตัวอยางท่ีเปนเพศชาย มีบุคลิกภาพเปดเผย 

 B  หมายถึง     กลุมตัวอยางท่ีเปนเพศชาย มีบุคลิกภาพกลาง ๆ 
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 C  หมายถึง     กลุมตัวอยางท่ีเปนเพศหญิง มีบุคลิกภาพเปดเผย 
 D  หมายถึง     กลุมตัวอยางท่ีเปนเพศหญิง มีบุคลิกภาพกลาง ๆ 
 X1  หมายถึง     กิจกรรมการทดลองมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานความประทับใจ    
              ลักษณะพึงพอใจ 

 X2  หมายถึง     กิจกรรมการทดลองมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานความประทับใจ    
                        ลักษณะไมพึงพอใจ 
 O1  หมายถึง     การวัดคลื่นไฟฟาสมองขณะมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานความ  
                                    ประทับใจ ลักษณะพึงพอใจ และการเลือกระดับอารมณในมาตรวัด   
                                    อารมณความรูสึก  
 O2  หมายถึง     การวัดคลื่นไฟฟาสมองขณะมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานความ 
                                    ประทับใจ ลักษณะไมพึงพอใจ และการเลือกระดับอารมณในมาตรวัด  
                                    อารมณความรูสึก  
 3. เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 

 เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย มีรายละเอียด ดังนี้ 
  3.1 เครื่องมือท่ีใชคัดกรองผูเขารวมการทดลอง ประกอบดวย 

   3.1.1 แบบสอบถามขอมูลสวนบุคคล ประกอบดวย เพศ อายุ ชั้นปการศึกษา 
ประวัติการเจ็บปวย โรคประจําตัว การไดยิน การบาดเจ็บท่ีสมองหรือการผาตัดสมอง  
   3.1.2 แบบคัดกรองภาวะซึมเศรา 9 คําถาม (9Q) ประกอบดวย คําถาม 9 ขอ    

เปนแบบประเมินดวยตนเอง โดยท้ัง 9 ขอนี้มาจากอาการตามเกณฑการวินิจฉัยโรคซึมเศรา DSM-IV 
คะแนนของขอคําถามแตละขอมี 4 ระดับ ตั้งแต ไมมีเลย (คะแนน=0) มีบางวันไมบอย (คะแนน=1) 
มีคอนขางบอย (คะแนน=2) และมีเกือบทุกวัน     (คะแนน=3) โดยมีคาคะแนนรวมตั้งแต 0 ถึง 27 

คะแนน ผูท่ีมีคะแนนรวมนอยกวา 7 คะแนน ถือวาผานเกณฑการคัดเขา 
   3.1.3 แบบสํารวจความถนัดในการใชมือของเอดินเบิรกแบบสั้น (Edinburgh 
Handedness Inventory -Short Form) พัฒนาโดย Veale (2013) เปนแบบประเมินในการใชมือ 

ในการทํากิจกรรมตาง ๆ ในชีวิตประจําวัน โดยมีเกณฑการพิจารณาดังนี้  
    การใหคะแนน  
    ใชมือขวาเปนประจํา เทากับ 100 คะแนน  

    ใชมือขวาบอย เทากับ 50 คะแนน  
    ใชมือท้ังสองขางเทากัน เทากับ 0 คะแนน  
    ใชมือซายบอย เทากับ -50 คะแนน  

    ใชมือซายเปนประจํา เทากับ -100 คะแนน  
    การแปลผล  
    ผูท่ีถนัดการใชมือซาย อยูในชวงคะแนนระหวาง -100 ถึง -61  

    ผูท่ีถนัดการใชมือท้ังสองขาง อยูในชวงคะแนนระหวาง -60 ถึง 60  
    ผูท่ีถนัดการใชมือขวา อยูในชวงคะแนนระหวาง 61 ถึง 100  
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   3.1.4 การวัดระดับสายตาดวย Freiburg Vision Test เปนโปรแกรมทดสอบการ

มองเห็น มีลักษณะเปนรูปวงกลมเหมือนโดนัท แตมีจุดแหวงตรงมุมท้ังแปดทิศ บนหนาจอ

คอมพิวเตอร เพ่ือใหผูท่ีถูกวัดสายตาไดกดแปนท่ีมีสัญลักษณท่ีเหมือนกับรูปท่ีปรากฏบนหนา

จอคอมพิวเตอร รูปท่ีปรากฏครั้งแรกจะมีขนาดใหญ เม่ือผูท่ีถูกวัดสายตากดแปนพิมพท่ีสัญลักษณท่ี

เหมือนกับท่ีปรากฏบนหนาจอไดถูกตอง รูปถัดไปท่ีปรากฏบนหนาจอคอมพิวเตอรจะมีขนาดเล็กลง

เรื่อยๆ ในแบบทดสอบการวัดสายตาดวย Freiburg Vision Test ยังมีสัญลักษณลักษณะอ่ืน ๆ ไดแก 

รูปตัวอักษรอีและเอ็น รูปหนาคน รูปเสนตัดแนวตรงสลับเปนสี เปนตน เกณฑในการประเมินสายตา 

คือ ผูท่ีมีสายตาปกติ มีระดับคา VA มากกวา 1 ข้ึนไป โดยดูผลสรุปจากดานลางของหนา

จอคอมพิวเตอร หลังจากทดสอบเสร็จเรียบรอยแลว 
   3.1.5 แบบทดสอบดัชนีชี้วัดสุขภาพจิตคนไทยฉบับสั้น (TMHI-15) ของกรม
สุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข เปนแบบวัดชนิดมาตรประมาณคา 4 ระดับ (Likert Scales) ขอ
คําถาม ไดสอบถามเก่ียวกับประสบการณ ในชวง 1 เดือนท่ีผานมา จนถึงปจจุบัน โดยใหสํารวจตัวเอง
และประเมินเหตุการณ อาการ ความคิดเห็นและความรูสึก โดยมีเกณฑการพิจารณาดังนี้  
    คะแนนระหวาง 51 - 60 คะแนน หมายถึง สุขภาพจิตดีกวาคนท่ัวไป 
    คะแนนระหวาง 44 - 50 คะแนน หมายถึง สุขภาพจิตเทากับคนท่ัวไป 
    คะแนนนอยกวาหรือเทากับ 43 คะแนน หมายถึง สุขภาพจิตต่ํากวาคนท่ัวไป  
   3.1.6 ตารางอารมณความรูสึกเชิงบวกและเชิงลบโดยคาคะแนนอารมณความรูสึก
เชิงบวก (Positive Affect Scores) ควรเกิน 29.70 และคาคะแนนอารมณความรูสึกเชิงลบ 
(Negative Affect Scores) ไมควรต่ํากวา 17.80 
   3.1.7 แบบสํารวจบุคลิกภาพหาองคประกอบฉบับภาษาไทย ซ่ึงเปนแบบสํารวจ
บุคลิกภาพหาองคประกอบ (The Revise NEO Personality Inventory: NEO PI3) ตามโมเดล OCEAN 
ของคอสตาและแมคเคร ในการวิจัยนี้ใชบุคลิกภาพเปดเผย (Extraversion) ประกอบดวยลักษณะยอย 
6 ดาน ดังนี้ ความอบอุน (Warmth) การชอบอยูรวมกับผูอ่ืน (Gregariousness) การกลาแสดงออก 
(Assertiveness) การชอบทํากิจกรรม (Activity) การแสดงหาความตื่นเตน (Excitement Seeking) 
และการมีอารมณเชิงบวก (Positive Emotions) หากมีระดับคะแนนตั้งแต 116 ข้ึนไป ถือวาเปนผูท่ี
มีบุคลิกภาพแบบเผย และถามีระดับคะแนนต่ํากวา 116 ลงมา ถือวาเปนผูท่ีมีบุคลิกภาพกลาง ๆ  
   3.1.8 เครื่องวัดความดันโลหิตใชเปนเครื่องวัดแบบดิจิตอล ใชวัดความดันโลหิตของ
กลุมตัวอยางกอนเริ่มดําเนินการทดลอง เพ่ือประเมินความพรอมของรางกายโดยมีเกณฑดังนี้ 
    อัตราการเตนของหัวใจขณะพัก (ประมาณ 60-100 ครั้งตอนาที) 
    อัตราการหายใจ (16-20 ครั้งตอนาที) 
    ความดันชวงบน ไมมากกวาหรือเทากับ 160 (มม.ปรอท)  
    ความดันชวงลาง ไมมากกวาหรือเทากับ 90  (มม.ปรอท) 
  3.2 เครื่องมือท่ีใชในการทดลอง 
    เครื่องมือท่ีใชในการทดลอง ประกอบดวย  
   3.2.1 กิจกรรมการทดลองมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานความประทับใจใน
ผูใหญตอนตน ประกอบดวยลักษณะของคําภาษาไทยท่ีสื่ออารมณดานความประทับใจ 2 ลักษณะ 
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ดังนี้ ลักษณะพึงพอใจ และลักษณะไมพึงพอใจ 
   3.2.2 มาตรวัดอารมณความรูสึก Self-Assessment Manikin Thai Version (SAM 
Thai) เปนมาตรวัดสําหรับประเมินอารมณความรูสึกของตนเองท่ีเกิดจากการมองคําภาษาไทย         
ท่ีปรากฏใหเห็น โดยประเมินอารมณท่ีเกิดข้ึน ลงบนมาตรวัดอารมณความรูสึก SAM Thai ท่ีตรงกับ
อารมณ Self-Assessment Manikin (SAM) ของ (Bradley & Lang, 1994, pp. 49-59)             
ท่ีครอบคลุมอารมณท้ัง 2 ลักษณะ พึงพอใจ และไมพึงพอใจ  
 โดยมาตรวัดอารมณความรูสึกดานความประทับใจ (Valence) เปนมาตรวัดท่ีบงบอก     
ถึงระดับอารมณดานความประทับใจ ลักษณะ พึงพอใจ เฉย ๆ ไมพึงพอใจ มีลักษณะเปนภาพกราฟก
รูปคน ใบหนายิ้ม มีความพึงพอใจ และลดระดับไปเรื่อย ๆ จนถึงหนาบึ้งไมประทับใจ ไมมีความสุข  
ไมพึงพอใจ หากทานรูสึกพึงพอใจ อยางเต็มเปยมขณะมองคําภาษาไทยนั้น ๆ ใหทานทําเครื่องหมาย 
“X” บนภาพดานขวามือสุดของมาตรวัด และหากทานมองคําภาษาไทยแลวมีความรูสึกไมมีความสุข 
ไมพึงพอใจ รูสึกแยอยางเต็มท่ี ใหทานทําเครื่องหมาย “X” บนภาพดานซายมือสุดของมาตรวัด และ
หากทานรูสึกวาเปนกลาง ใหทานทําเครื่องหมาย “X” ภาพตรงกลางมาตรวัด ดังภาพท่ี 3-7 

 

(พึงพอใจ                                                                                           ไมพึงพอใจ) 

 
 
ภาพท่ี 3-7 มาตรวัดอารมณความรูสึก 
  
   3.2.3 เครื่องบันทึกคลื่นไฟฟาสมองรุน Neuroscan โปรแกรม Curry 
Neuroimaging Suite 7.0 ประเทศสหรัฐอเมริกา และหมวกอิเล็กโทรดท่ีอางอิงระบบมาตรฐานสากล 
10-20 (Electro-Cap) 64 ชองสัญญาณ (Channel) ดังภาพท่ี 3-8 
    

 

 
ภาพท่ี 3-8 ตําแหนงอิเล็กโทรดท่ีใชบันทึกคลื่นไฟฟาสมอง 64 ชองสัญญาณ                                
  ท่ีมา: http://neurologiclabs.com/neuromonitoring/eeg/ 

9 8 7 6 5 4 3 2 1 
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 การวางตําแหนงข้ัวไฟฟาตามระบบการวางตําแหนงข้ัวไฟฟาสากล 10/20 (10/20 
International System) โดยใชหมวกติดข้ัวไฟฟา (Electro-Cap Electrode System) 64 =
ชองสัญญาณ (Channel) บริเวณเปลือกสมองสวนหนา (Frontal) ท่ีตําแหนง FP1 FPZ FP2 AF3 
AF4 F7 F5 F3 F1 FZ F2 F4 F6 F8 บริเวณเปลือกสมองสวนกลาง (Central) ท่ีตําแหนง FC5 FC3 
FC1 FCZ FC2 FC4 FC6 C5 C3 C1 CZ C2 C4 C6 บริเวณเปลือกสมองสวนขมับ (Temporal)      
ท่ีตําแหนง T7 T8 CP5 P5 P6 บริเวณเปลือกสมองดานขาง (Parietal) ท่ีตําแหนง CP6 CP3 CP1 
CPZ PO4 O1 OZ O2 และติดท่ีบริเวณกระดูกดานหลังหู (Mastoid) ขวาและซายท่ีตําแหนง M1 
และ M2 เพ่ือเปนตําแหนงอางอิง (Reference Electrode) ใชวิธีการวัดแบบสองข้ัว บันทึกความตาง
ศักยระหวางอิเล็กโทรด (Electrode) ตําแหนงหนึ่งบนหนังศีรษะกับอิเล็กโทรดอางอิง (Reference 
Electrode) ท่ีกระดูกหลังหูขางขวาและซาย ใหคาความตานทานของข้ัวไฟฟาในแตละตําแหนงนอย
กวา 10 กิโลโอหม (kΩ) ความถ่ีในการสุม 250 เฮิซต (Hz) ในหองปฏิบัติการคลื่นไฟฟาสมองของ
วิทยาลัยวิทยาการวิจัยและวิทยาการปญญา มหาวิทยาลัยบูรพา 
 4. วิธีดําเนินการวิจัย 
  ระยะเตรียมการ มีรายละเอียด ดังนี้ 
  4.1 ประกาศรับนิสิตอาสาสมัครเขารวมการทดลอง โดยติดประกาศรับสมัครท่ีบอรด
ประชาสัมพันธของคณะตาง ๆ ในมหาวิทยาลัยบูรพา  
  4.2 นัดหมายและดําเนินการประชุมนิสิตอาสาสมัครเขารวมการทดลอง เพ่ือชี้แจง
วัตถุประสงคการวิจัย จากนั้นใหทําแบบสํารวจบุคลิกภาพหาองคประกอบฉบับภาษาไทย เพ่ือคัด
กรองอาสาสมัครเปน 4 กลุม คือ เพศชายท่ีมีบุคลิกภาพเปดเผย เพศชายท่ีมีบุคลิกภาพกลาง ๆ    
เพศหญิงท่ีมีบุคลิกภาพเปดเผย และเพศหญิงท่ีมีบุคลิกภาพกลาง ๆ กลุมละ 20 คน รวมท้ังหมด    
80 คน 

  4.3 นัดหมายกลุมตัวอยางเพ่ืออธิบายวัตถุประสงคของการวิจัย และชี้แจงสิทธิ์ 
ของกลุมตัวอยางใหทราบ จากนั้นใหกลุมตัวอยางกรอกแบบฟอรมแสดงความยินยอมเขารวมการวิจัย 
และตอบแบบสอบถาม เพ่ือตรวจสอบคุณสมบัติตามเกณฑคัดเลือกเขาและเกณฑคัดออก จํานวน 8 
ชุด ประกอบ ดวย 1. แบบสอบถามขอมูลสวนบุคคล ไดแก เพศ อายุ ชั้นปการศึกษา โรคประจําตัว 
ประวัติการใชยา และประวัติการเจ็บปวยท่ีบริเวณศีรษะ 2. แบบคัดกรองภาวะซึมเศรา 9 คําถาม    
(9Q) 3. แบบสํารวจความถนัดในการใชมือของเอดินเบิรกแบบสั้น (Edinburgh Handedness 
Inventory - Short Form) พัฒนาโดย (Veale, J. F., 2013) 4. การวัดระดับสายตาดวย Freiburg 
Vision Test 5. แบบทดสอบดัชนีชี้วัดสุขภาพจิตคนไทยฉบับสั้น (TMHI-15) จํานวน 15 ขอ          
6. ตารางอารมณความรูสึกเชิงบวกและเชิงลบ 7. แบบสํารวจบุคลิกภาพหาองคประกอบฉบับ
ภาษาไทย 8. เครื่องมือประเมินสัญญาณชีพ ใชเครื่องวัดความดันโลหิตแบบดิจิตอล คัดกรองกลุม
ตัวอยางใหไดกลุมละ 20 คน 4 กลุมตัวอยาง รวมเปนกลุมตัวอยางท้ังหมด 80 คน 
 การชี้แจงวิธีการทดลองกับกลุมตัวอยาง ในการปฏิบัติตัวเพ่ือเตรียมการตรวจคลื่นไฟฟา
สมอง การปฏิบัติตัวขณะทดลอง ตลอดชวงระยะ ระหวางการทดลองมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณ
ดานความประทับใจในผูใหญตอนตนพรอมท้ังนัดวันเวลาในการดําเนินการทดลอง ระหวางวันท่ี 17 
พฤษภาคม พ.ศ. 2561-5 มิถุนายน พ.ศ. 2561 
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 ระยะทดลอง  
 1. ดําเนินการทดลองในหองปฏิบัติการ "ศูนยความเปนเลิศทางวิทยาการปญญา" วิทยาลยั
วิทยาการวิจัยและวิทยาการปญญา มหาวิทยาลัยบูรพา กับกลุมตัวอยาง ดังตารางท่ี 3-5 
 
ตารางท่ี 3-5 กําหนดการตรวจวัดคลื่นไฟฟาสมองขณะทํากิจกรรมการทดลองมองคําภาษาไทย    
                ท่ีเราอารมณดานความประทับใจ 
 

ครั้งท่ี วันเดือนป เวลา    กิจกรรม 
1 17 พฤษภาคม 2561 8.00 - 17.00 น. จํานวน 4 คน 
2 18 พฤษภาคม 2561 8.00 - 17.00 น. จํานวน 4 คน 
3 19 พฤษภาคม 2561 8.00 - 17.00 น. จํานวน 4 คน 
4 20 พฤษภาคม 2561 8.00 - 17.00 น. จํานวน 4 คน 
5 21 พฤษภาคม 2561 8.00 - 17.00 น. จํานวน 4 คน 
6 22 พฤษภาคม 2561 8.00 - 17.00 น. จํานวน 4 คน 
7 23 พฤษภาคม 2561 8.00 - 17.00 น. จํานวน 4 คน 
8 24 พฤษภาคม 2561 8.00 - 17.00 น. จํานวน 4 คน 
9 25 พฤษภาคม 2561 8.00 - 17.00 น. จํานวน 4 คน 
10 26 พฤษภาคม 2561 8.00 - 17.00 น. จํานวน 4 คน 
11 27 พฤษภาคม 2561 8.00 - 17.00 น. จํานวน 4 คน 
12 28 พฤษภาคม 2561 8.00 - 17.00 น. จํานวน 4 คน 
13 29 พฤษภาคม 2561 8.00 - 17.00 น. จํานวน 4 คน 
14 30 พฤษภาคม 2561 8.00 - 17.00 น. จํานวน 4 คน 
15 31 พฤษภาคม 2561 8.00 - 17.00 น. จํานวน 4 คน 
16 1 มิถุนายน 2561 8.00 - 17.00 น. จํานวน 4 คน 
17 2 มิถุนายน 2561 8.00 - 17.00 น. จํานวน 4 คน 
18 3 มิถุนายน 2561 8.00 - 17.00 น. จํานวน 4 คน 
19 4 มิถุนายน 2561 8.00 - 17.00 น. จํานวน 4 คน 
20 5 มิถุนายน 2561 8.00 - 17.00 น. จํานวน 4 คน 

 
 2. ดําเนินการทดลองในหองปฏิบัติการ โดยแบงเปน 3 ระยะ ดังนี้ 

  2.1 การเตรียมตัวกอนทดลอง เม่ือกลุมตัวอยางเดินทางมาถึงหองปฏิบัติการแลว ใหนั่ง

พักตามสบาย เม่ือกลุมตัวอยางพรอมแลวประเมินสภาวะอารมณ โดยใช Positive and Negative 
Affect Schedule: PANAS และวัดความดันโลหิต เพ่ือประเมินความพรอมของรางกาย ในข้ันตอนนี้
กลุมตัวอยางไดรับคําชี้แจงข้ันตอนวิธีการทํากิจกรรมการทดลอง และการปฏิบัติขณะตรวจวัด

คลื่นไฟฟาสมอง ขอใหกลุมตัวอยางหลีกเลี่ยงการเคลื่อนไหวรางกาย และหลีกเลี่ยงการกระพริบตา
ขณะตรวจวัดคลื่นไฟฟาสมอง จากนั้นผูวิจัยใสอุปกรณ และเครื่องมือการตรวจวัดคลื่นไฟฟาสมองกับ
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กลุมตัวอยาง ไดแก การวัดขนาดศีรษะ การเตรียมหมวกอิเล็กโทรด (Electrode Cap) การใสหมวก
อิเล็กโทรด และใสน้ํายาอิเล็กโทรโลท (Electrolyte) ในแตละตําแหนงของอิเล็กโทรด การเชื่อมตอ

สัญญาณกับโปรแกรมคอมพิวเตอร และการตรวจสอบความตานทานบนหนังศีรษะ (Impedance) 
กอนการบันทึกคลื่นไฟฟาสมองขณะวัดอารมณความรูสึกดานความประทับใจ ทางหนาจอคอมพิวเตอร 
  2.2 การทดลองการมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานความประทับใจในผูใหญตอนตน  
โดยใหกลุมตัวอยางทํากิจกรรมการทดลองมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานความประทับใจในผูใหญ
ตอนตน ขณะตรวจวัดคลื่นไฟฟาสมอง โดยใชโปรแกรม STIM2 เชื่อมตอเขากับโปรแกรมบันทึก
คลื่นไฟฟาสมองดวยโปรแกรม Curry Neuroimaging Suite 7.0 โดยหนาจอจะปรากฏคําชี้แจง    
เปนเวลา 15000 มิลลวิินาที และบันทึกคลื่นไฟฟาสมองของกลุมตัวอยางในขณะท่ีรับชมคําชี้แจง 
กอนหนาจอคอมพิวเตอรจะปรากฏกิจกรรมการวัดคลื่นไฟฟาสมอง กลุมตัวอยางจะถูกบันทึก
คลื่นไฟฟาสมองตอเนื่อง เริ่มจากคําชี้แจง เปนเวลา 15000 มิลลวิินาที เพ่ือเปนเสนฐาน (Baseline) 
เพ่ือนําคลื่นไฟฟาของเสนฐานมาเปนคลื่นไฟฟาพ้ืนฐานในการเปรียบเทียบความแตกตางของ
คลื่นไฟฟาระดับอ่ืน ๆ 
 การบันทึกคลื่นไฟฟาสมองจะเริ่มตั้งแตปรากฏขอความคําชี้แจงบนหนาจอคอมพิวเตอร  
ใชเวลา 5000 มิลลวิินาที ลําดับตอไปหนาจอปรากฏจุดคงท่ี (Fixation point) ใชเวลานาน 500 
มิลลิวินาที ตอจากนั้นบนหนาจอจะปรากฏหนาจอสีดําลวนใชเวลานาน 400 มิลลิวินาที ลําดับตอมา
คําภาษาไทยแตละคํา ใชเวลา 1500 มิลลิวินาที  และปรากฏมาตรวัดอารมณความรูสึกดานความ
ประทับใจ เพ่ือใหกลุมตัวอยางกดเลข 1-9 ท่ีคียบอรด ใชเวลานาน 8000 มิลลิวินาที หลงัจากนั้น
หนาจอปรากฏหนาจอสีขาว ใชเวลานาน 1800 มิลลิวินาที และปรากฏหนาจอสีดํา 400 มิลลิวินาที 
และเริ่มคําใหมแบบนี้เรื่อยไปจนครบ 30 คํา จากนั้นใหกลุมตัวอยางพักการทํากิจกรรมของแตละชุด
เปนเวลา 15 นาที และทําการทดลองตอโดยการมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานความประทับใจ 
สุดทายหนาจอคอมพิวเตอรจะปรากฏคําวา “จบการการนําเสนอ ขอขอบคุณทานท่ีใหความรวมมือ” 
เพ่ือแสดงการจบการทดลอง 
  2.3 หลังการทดลอง ใหกลุมตัวอยางนั่งพักตามสบายเพ่ือปรับอารมณใหคงท่ี 
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 ข้ันตอนการทดลองมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานความประทับใจสามารถสรุปได     
ดังภาพท่ี 3-9 

 
 
 
ภาพท่ี 3-9 สรุปข้ันตอนการทดลองมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานความประทับใจ 
  

เริ่มตน 

คัดกรองนิสิตมหาวิทยาลัยบูรพาท่ีมีคุณสมบัติตามเกณฑคัดเขา 

กําหนดกลุมทดลอง จํานวน 4 กลุม ๆ ละ 20 คน 

วัดสัญญาณชีพ (ความดันโลหิต อัตราการเตนของชีพจร การหายใจ) 

คําชี้แจงข้ันตอนการทดลองมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานความประทับใจ 

สวมอุปกรณการตรวจคลื่นไฟฟาสมอง 

วัด Baseline  

วัดคลื่นไฟฟาสมองการทดลองมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานความประทับใจ 

กลุมทดลองนั่งพักตามสบายเพ่ือปรับอารมณใหคงท่ี 

สิ้นสุด 
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5. การเก็บรวบรวมขอมูล 
 ผูวิจัยดําเนินการรวบรวมขอมูลดวยตนเอง ดังนี้ 
 1. ผูวิจัยรวบรวมสรุปผลการคัดกรองนิสิตมหาวิทยาลัยบูรพาแตละคน โดยมีนิสิต
มหาวิทยาลัยบูรพาท่ีมีคุณสมบัติตามเกณฑการคัดเขาท่ีกําหนดและยินดีเขารวมการวิจัย ผานเกณฑ
การคัดเขาและลงนามยินยอมเขารวมการวิจัย จํานวน 80 คน  
 2. ดําเนินการทดลองในหองปฏิบัติการ “ศูนยความเปนเลิศทางวิทยาการปญญา” 
วิทยาลัยวิทยาการวิจัยและวิทยาการปญญา มหาวิทยาลัยบูรพา ตามวันเวลาท่ีกําหนดไว  
 3. รวบรวมขอมูลคลื่นไฟฟาสมอง (EEG Signal Processing) ขณะทํากิจกรรมการทดลอง
มองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานความประทับใจในวัยผูใหญตอนตน ดวยโปรแกรม Curry 
Neuroimaging Suite 7.0 และประมวลผลคลื่นไฟฟาสมองดวยโปรแกรม MATHLAB R2010a 
โดยมีข้ันตอนการประมวลผลคลื่นไฟฟาสมอง กอนนําขอมูลไปวิเคราะหผลทางสถิติ ดังนี้ 
   3.1 การนําขอมูลเขาสูโปรแกรม MATHLAB โดยเริ่มจาก เลือกท่ีเมนู File จากนั้นเลือก 
Import Data เลือก Using EEGLAB functions and plugins จากนั้นเลือก File ท่ีตองการ 
ดังภาพท่ี 3-10 
 

 
 
ภาพท่ี 3-10  การนําขอมูลเขาสูโปรแกรม MATHLAB 
 
  3.2 การกําหนด Channel Location ท่ีตองการศึกษาสามารถกําหนดไดโดยการเลือก
คําสั่ง Edit เลือก Select Data จากนั้นใหพิมพขอบเขตของขอมูลท่ีตองการศึกษาลงไปในชอง 
Channel Range แลวกด OK จากนั้นจะปรากฏหนาตางใหมเพ่ือใหกําหนดชื่อ File เม่ือกําหนดและ 
Save แลวก็จะไดขอมูลท่ีพรอมนําไปใชศึกษาในข้ันตอไป ดังภาพท่ี 3-11 
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ภาพท่ี 3-11  การกําหนด Channel Location 
 
  3.3 การกรองสัญญาณ (Filtering) คลื่นไฟฟาสมองของกลุมตัวอยางท่ี 1-4 แตละคนท่ี
ไดบันทึกไว โดยเริ่มจากการเลือก Tools จากแถบเครื่องมือจากนั้นเลือกท่ี Filter the Data และ
เลือก Basic FIR Filter (New, Default) เพ่ือกรองสัญญาณท่ีไมตองการออก ดังภาพท่ี 3-12 
 

 
 
ภาพท่ี 3-12  การกรองสัญญาณ (Filtering) คลื่นไฟฟาสมอง 
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   3.4 การวิเคราะหองคประกอบอิสระ (Independent Component Analysis: ICA) 
และการกําจัด Artifact การวิเคราะห ICA เปนการวิเคราะหองคประกอบอ่ืนท่ีอาจสงผลกระทบ 
ตอขอมูลได เชน การบันทึกเสียงของผูเขารวมการทดลองสองคนท่ีอยูหองติดกัน สัญญาณจาก
ไมโครโฟนท่ีใชนั้นอาจจะรบกวนกันได จึงตองทําการวิเคราะห และกําจัดขอมูลดังกลาวออกไป
เสียกอน โดยใชคําสั่ง Tool เลือก Reject Data Using ICA และเลือกคําสั่ง Reject Component 
เพ่ือกําจัดขอมูลท่ีไมตองการ ดังภาพท่ี 3-13 
 

 
 
 

ภาพท่ี 3-13 การวิเคราะหองคประกอบอิสระ (Independent Component Analysis: ICA) และ 
   การกําจัด Artifact 
 
  3.5 การกําหนดชวงของคลื่นท่ีตองการศึกษา ทําไดโดยเลือกคําสั่ง Tool จากนั้นเลือก
คําสั่ง filter the data เลือก Basic FIR filter (new, default) จากนั้นจะปรากฏหนาตาง Filter the 
data pop_eegfitnew ใหพิมพชวงของคลื่นท่ีตองการศึกษาลงไปในชอง Lower edge of the 
frequency pass band (Hz) และ Higher edge of the frequency pass band (Hz) 
ตัวอยางเชน หากตองการศึกษาคลื่นไฟฟาสมองท่ีมีความถ่ีในชวง 1-40 ใหพิมพตัวเลขดังกลาวลงไป
จากนั้นกด OK ก็จะปรากฏภาพคลื่นไฟฟาสมองในชวงความถ่ีท่ีตองการศึกษาก็จะปรากฏข้ึน ดังภาพ
ท่ี 3-14 และภาพท่ี 3-15 คลื่นไฟฟาสมอง LPC กําหนดชวงเวลาเริ่มตน (Start Latency) ท่ีตองการ
คํานวณ 
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ภาพท่ี 3-14 การกําหนดชวงของคลื่นไฟฟาสมองท่ีตองการศึกษา 
 

 
 

ภาพท่ี 3-15 คลื่นไฟฟาสมองท่ีกําหนดโดยวิธีการ MATHLAB  
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  3.6 คํานวณคาความสูง (Amplitude) และ ความกวาง (Latency) ของคลื่นไฟฟา
สมอง N100 ในทุกตําแหนงอิเล็กโทรด โดยใชโปรแกรม MATHLAB และบันทึกขอมูลไวในรูปแบบ 
Text File ดังภาพท่ี 3-16  
 

 
 
ภาพท่ี 3-16 หนาตางโปรแกรม Notepad แสดงการบันทึกคาความสูงและความกวางของ 
   คลื่นไฟฟาสมอง N100 ในทุกตําแหนงอิเล็กโทรดของสมอง ในรูปของ Text File 
 

 
 
ภาพท่ี 3-17 หนาตางโปรแกรม Excel แสดงการบันทึกคาความสูงและความกวางของ 
   คลื่นไฟฟาสมอง N100 ในทุกตําแหนงอิเล็กโทรดของสมอง  
 
  3.7 การคํานวณคาความสูง (Amplitude) และความกวาง (Latency) ของคลื่นไฟฟา
สมอง N100 และชวงคลื่นชา (Late Positive Potentials) ในทุกตําแหนงอิเล็กโทรด และกําหนด
ชวงเวลาเริ่มตน (Start Latency) และชวงเวลาสิ้นสุด (End Latency) ท่ีตองการคํานวณ จากนั้น 
ทําเชนเดียวกับขอ 3.6 

N100 

N100 
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  3.8 กอนนําขอมูลไปวิเคราะหทางสถิติ ตองตรวจสอบการจัดกระทําขอมูล เนื่องจาก
การบันทึกคลื่นไฟฟาสมองท่ีบริเวณเปลือกสมองของแตละคน จะมีคาความตานทาน (Impedance) 
ท่ีแตกตางกัน จึงตองมีการปรับคาขอมูลของคลื่นไฟฟาสมอง P200 ใหอยูในบรรทัดฐานเดียวกัน 
ดวยวิธี Max-Min Normalization (Jain & Bhandare, 2011) ตามสมการดังนี้ 
 

 
 

  3.9 การนําขอมูลของศักยไฟฟาสมองสัมพันธกับเหตุการณเปนคาความสูง 
(Amplitude) และความกวาง (Latency) ของคลื่นไฟฟาสมองท่ีบันทึกไดขณะทํากิจกรรมการทดลอง
มองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานความประทับใจ เรียบรอยแลวไปวิเคราะหขอมูลดวยสถิติ Two- 
way ANOVA โดยโปรแกรม SPSS 
 4. การวิเคราะหเครือขายการเชื่อมโยงการทํางานของสมอง ขณะทํากิจกรรมการมองคํา
ภาษาไทยท่ีเราอารมณดานความประทับใจในผูใหญตอนตน ดวยโปรแกรมสําเร็จรูป Braph โดยมี
ข้ันตอนการดําเนินการดังนี้ 
  4.1 การกําหนดตัวแปรและระบุตําแหนงบริเวณของสมองท่ีใชในการวิเคราะห ดังภาพ
ท่ี  3-18 
   

 
 
ภาพท่ี 3-18 กําหนดตัวแปรและระบุตําแหนงบริเวณของสมองท่ีใชในการวิเคราะห 
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  4.2 การตรวจสอบตําแหนงบริเวณของสมองท่ีจะใชในการวิเคราะห ดังภาพท่ี 3-19 
 

 

 
ภาพท่ี 3-19 การตรวจสอบตําแหนงบริเวณของสมองท่ีจะใชในการวิเคราะห 
 
  4.3 การนําเขาขอมูลของตําแหนงสมองท่ีใชในการวิเคราะหและการนําเขาขอมูลของ
กลุมตัวอยาง โดยเริ่มจากเลือกเมนู Select Atlas เปนการนําขอมูลเขาเพ่ือกําหนดตําแหนงหรือ
บริเวณสมองท่ีใชในการวิเคราะห และเลือกเมนู Load subject group from xls เพ่ือนําขอมูลของ
กลุมตัวอยางเขาโปรแกรม ดังภาพท่ี 3-20 
 

 
  
ภาพท่ี 3-20 การนําเขาขอมูลของตําแหนงสมองและขอมูลของกลุมตัวอยาง 
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  4.4 การตรวจสอบขอมูล และทําการบันทึกไฟลนามสกุล *.pc ดังภาพท่ี 3-21 
 

 
 
ภาพท่ี 3-21 การตรวจสอบขอมูลของกลุมตัวอยาง 
 
  4.5 การนําขอมูลของกลุมตัวอยาง และการกําหนดวิธีวิเคราะห โดยเริ่มจากเลือกเมนู 
Select Cohort เปนการนําขอมูลไปพล็อตเพ่ือหา Correlation Matrix ดังภาพท่ี 3-22 
 

 
 
ภาพท่ี 3-22 การหา Correlation Matrix ของกลุมตัวอยาง 
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  4.6 การกําหนดขอมูลในการวิเคราะหกราฟเลือกเมนู Graph เพ่ือกําหนดวิธีในการ
วิเคราะหกราฟ เลือกเมนู Correlation เพ่ือกําหนดสถิติท่ีใชในการวิเคราะหกราฟ เลือกเมนู Set 
Density และ Set Threshold และเลือกเมนู Start Analysis ดังภาพท่ี 3-23  
 

 
 
ภาพท่ี 3-23 การกําหนดขอมูลในการวิเคราะห 
 
  4.7 ตัวอยางการวิเคราะหเครือขายการเชื่อมโยงการทํางานของสมอง ดังภาพท่ี 3-24 
  

 
 
ภาพท่ี 3-24 ตัวอยางการวิเคราะหเครือขายการเชื่อมโยงการทํางานของสมอง 
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 5. การพิทักษสิทธิ์ผูเขารวมการวิจัย 
 ผูวิจัย ชี้แจงวัตถุประสงคและข้ันตอนการวิจัย ใหอาสาสมัครผูเขารับการทดลองไดทราบ
รายละเอียด วาการเขารวมการทดลองเปนไปดวยความยินดีและสมัครใจ สามารถปฏิเสธการเขารวม
การทดลองไดตลอดเวลา โดยไมมีผลกระทบอ่ืนใดท้ังสิ้น และชี้แจงวา การเก็บรักษาขอมูลท่ีไดจาก
การทดลองเปนความลับ การนําเสนอขอมูลจะนําเสนอในภาพรวม เพ่ือประโยชนทางการศึกษา
เทานั้น การวิจัยยึดการปฏิบัติตามหลักจริยธรรมของการศึกษาวิจัยในมนุษย ดําเนินการตรวจสอบ
จริยธรรมในการวิจัย โดยคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยของวิทยาลัยวิทยาการวิจัยและวิทยาการ
ปญญา มหาวิทยาลัยบูรพา 
 6. การวิเคราะหขอมูล 
 การวิเคราะหขอมูล มีรายละเอียดดังนี้ 
  6.1 การวิเคราะหคาสถิติพ้ืนฐาน ไดแก คาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
  6.2 การวิเคราะหปฏิสัมพันธระหวางเพศกับบุคลิกภาพตออารมณดานความประทับใจ 
ขณะมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานความประทับใจ ดวยการวิเคราะหความแปรปรวนสองทาง 
(Two-way Analysis of Variance) 
  6.3 การวิเคราะหปฏิสัมพันธระหวางเพศกับบุคลิกภาพตอคลื่นไฟฟาสมอง ขณะมองคํา
ภาษาไทยท่ีเราอารมณดานความประทับใจ ดวยการวิเคราะหความแปรปรวนสองทาง (Two-way 
Analysis of Variance) 
  6.4 เปรียบเทียบเครือขายการเชื่อมโยงการทํางานของสมองจากดัชนีดังตอไปนี้        
1) ขนาดของเครือขาย 2) ความหนาแนนของเครือขาย 3) โครงสรางพ้ืนฐานเครือขาย และ           
4) ประเภทของเครือขาย ดวยโปรแกรม MATLAB และ BRAPH 
  
 



บทท่ี 4 
ผลการวิจัย 

 
 การวิจัยนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือออกแบบกิจกรรมการทดลองมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณ
ดานความประทับใจ ศึกษาอารมณดานความประทับใจท้ังเชิงพฤติกรรมและคลื่นไฟฟาสมองสัมพันธ
กับเหตุการณในผูใหญตอนตน โดยการเปรียบเทียบอารมณดานความประทับใจ คลื่นไฟฟาสมอง
สัมพันธกับเหตุการณ และวิเคราะหเครือขายการเชื่อมโยงการทํางานของสมองขณะมองคําภาษาไทย
ท่ีเราอารมณดานความประทับใจในผูใหญตอนตนจําแนกตามเพศและบุคลิกภาพ ผลการวิจัยแบง
ออกเปน 2 ตอน ดังนี้   
 ตอนท่ี 1 ผลของการออกแบบกิจกรรมการทดลองมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานความ
ประทับใจในผูใหญตอนตน 
 ตอนท่ี 2 ผลของการใชกิจกรรมการทดลองมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานความ
ประทับใจในผูใหญตอนตน  
  สวนท่ี 1 ลักษณะท่ัวไปของกลุมตัวอยาง 
  สวนท่ี 2 ผลการเปรียบเทียบขอมูลดานพฤติกรรมจากการทดลองมองคําภาษาไทยท่ีเรา
อารมณดานความประทับใจในผูใหญตอนตน 
  สวนท่ี 3 ผลการเปรียบเทียบขอมูลดานคลื่นไฟฟาสมองจากการทดลองมองคํา
ภาษาไทยท่ีเราอารมณดานความประทับใจในผูใหญตอนตน 
  สวนท่ี 4 ผลการเปรียบเทียบการทํางานของคลื่นไฟฟาสมอง ขณะมองคําภาษาไทย    
ท่ีเราอารมณดานความประทับใจในผูใหญตอนตน 
  สวนท่ี 5 ผลการเปรียบเทียบการวิเคราะหเครือขายการเชื่อมโยงการทํางานของสมอง 
 สัญลักษณและความหมายท่ีใชในการนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูล มีดังนี้ 
 n        หมายถึง จํานวนตัวอยาง 
 Mean    หมายถึง คาเฉลี่ยเลขคณิต 
 SD      หมายถึง สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 
 df      หมายถึง องศาอิสระ (Degrees of Freedom) 
 p       หมายถึง คาความนาจะเปน (Probability) 
 SS   หมายถึง    ผลรวมคะแนนเบี่ยงเบนมาตรฐานแตละตัวยกกําลังสอง  
                     (Sum of Square)  
  MS   หมายถึง    ความแปรปรวน (Mean of Square)  
 F    หมายถึง    การทดสอบเอฟ 
 N100  หมายถึง  คลื่นไฟฟาสมองเชิงลบท่ีมีศักยไฟฟาสูงสุด โดยวิเคราะหจากชวง
      ความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง ระหวาง 80-130 มิลลิวินาที 
 P200  หมายถึง  คลื่นไฟฟาสมองเชิงบวกท่ีมีศักยไฟฟาสูงสุด โดยวิเคราะหจากชวง
      ความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง ระหวาง 180-250 มิลลิวินาที 
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 N400  หมายถึง  คลื่นไฟฟาสมองเชิงลบท่ีมีศักยไฟฟาสูงสุด โดยวิเคราะหจากชวง
      ความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง ระหวาง 300-410 มิลลิวินาที 
 P600  หมายถึง  คลื่นไฟฟาสมองเชิงบวกท่ีมีศักยไฟฟาสูงสุด โดยวิเคราะหจากชวง
      ความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง ระหวาง 600-700 มิลลิวินาที 
    หมายถึง ตําแหนงท่ีพบความแตกตางระหวางเพศท่ีมีผลตอคลื่นไฟฟาสมอง  
        ความสูงหรือความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง 
     หมายถึง ตําแหนงท่ีพบความแตกตางระหวางบุคลิกภาพท่ีมีผลตอ 
        คลื่นไฟฟาสมอง ความสูงหรือความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง 
                        หมายถึง ตําแหนงท่ีพบความแตกตางปฏิสัมพันธระหวางเพศและบุคลิกภาพ  
        ท่ีมีผลตอคลื่นไฟฟาสมอง ความสูงหรือความกวางของคลื่นไฟฟา
       สมอง      
 Alpha หมายถึง สัญญาณคลื่นไฟฟาสมอง ชวงความถ่ี 8-12 Hz 

  D�     หมายถึง คาเฉลี่ยจํานวนจุดในเครือขาย (Average Degree) 

  S ̅    หมายถึง คาเฉลี่ยของเสนเครือขาย (Average Strength) 
  Char.   หมายถึง ลักษณะของเสนเชื่อมโยง (Characteristic Path Length) 
 Clus.   หมายถึง สัมประสิทธิ์การรวมกลุม (Clustering Coefficient) 
 SW.  หมายถึง สัมประสิทธิ์เครือขายโลกใบเล็ก (Small-Worldness) 
 

ตอนที่ 1 ผลการออกแบบกิจกรรมการทดลองมองคําภาษาไทยที่เราอารมณดาน 
ความประทับใจ 
 ผลการออกแบบกิจกรรมการทดลองมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานความประทับใจใน
ผูใหญตอนตน มีข้ันตอน ดังนี้ 
 1. คัดเลือกคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานความประทับใจ 
  1.1 คัดเลือกคําภาษาไทยจากฐานขอมูลโปรแกรมคอมพิวเตอรระบบคลังคําภาษาไทย
บรรทัดฐานดานอารมณความรูสึกจากระบบคลังคํา ท่ีสงผลตออารมณความรูสึกในบริบทของคนไทย 
(จันทรเพ็ญ งานพรม และคณะ, 2560) โดยอารมณดานความประทับใจท้ัง 2 ลักษณะ พิจารณาจาก
คาเฉลี่ยคําภาษาไทยของกลุมตัวอยางท่ีมีอายุ 18-35 ป รายละเอียด ดังนี้ 
   1.1.1 คําภาษาไทยลักษณะพึงพอใจ คัดเลือกมา  30 คํา มีคาเฉลี่ยระหวาง (6.50-
6.74) ดังนี้ เจาสาว ความงาม นารัก อาหาร นักปราชญ ความสุข ชื่อเสียง ความสมบูรณ กุหลาบ 
การสรรเสริญ รัก มีน้ําใจ มรดก ขอบคุณ ประทับใจ เจริญรุงเรือง ท่ีรัก ความฝน การแตงงาน         
ท่ีอยูอาศัย บาน ไพเราะ จูบ ปติยินดี ความเคารพ คร ูชนะเลิศ ความอบอุน ลูก และครอบครัว 
   1.1.2 คําภาษาไทยลักษณะไมพึงพอใจ คัดเลือกมา 30 คํา มีคาเฉลี่ยระหวาง  
(1.92-2.37) ดังนี้ ทําแทง ความหายนะ ขมขืน ยาเสพติด คนเลวทราม การทรมาน โกหก     
ประหารชีวิต หีบศพ ผูทรยศ ความทุกขทรมาน หักหลัง หยาราง ตกต่ํา ใสราย อาชญากรรม 
ลมละลาย นอกใจ  ละท้ิงหนาท่ี งานศพ โศกนาฏกรรม เหยียบย่ํา หลุมฝงศพ ตาบอด เฮโรอีน ต่ําชา         
แหลงเสื่อมโทรม การหลอกลวง ตาย และข้ียา 
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 2. ทดลองใช (Tryout) และคัดเลือกคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานความประทับใจ 2 
ลักษณะ รายละเอียด ดังนี้ 
  2.1 คําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานความประทับใจ ลักษณะพึงพอใจ จํานวน 6 คํา      
มีคาเฉลี่ยระหวาง 6.38-6.49 ดังนี้ ใหเกียรติ ความยุติธรรม ความเมตตา ดนตรี จริงใจ และ 
ความเปนเลิศ  
  2.2 คําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานความประทับใจ ลักษณะไมพึงพอใจ จํานวน 6 คํา    
มีคาเฉลี่ยระหวาง 2.38-2.47 ดังนี้ ความสะเทือนใจ หมดกําลังใจ การกลาวราย โรค ชิงชัง และ 
การดูถูก 
 3. ออกแบบกิจกรรมการสอนทดลองมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานความประทับใจ 
โดยกําหนดลําดับข้ันตอนและระยะเวลา (Protocol) ในกิจกรรมการสอนทดลองมองคําภาษาไทย    
ท่ีเราอารมณดานความประทับใจ โดยกิจกรรมในแตละชุดมีลําดับข้ันตอน ดังนี้ 
  3.1 นั่งหางจากหนาจอคอมคอมพิวเตอร 80 เซนติเมตร  
  3.2 นั่งตัวตรง ปรับเกาอ้ีใหเหมาะสม และปรับระดับสายตาใหพอดีกับหนา
จอคอมพิวเตอร    
  3.3 มือวางท่ี แปนพิมพ (KEYPAD) 
  3.4 หนาจอจะปรากฏขอความ “กิจกรรมการทดลองการมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณ
ดานความประทับใจ” 
  3.5 หนาจอปรากฏขอความ “ขอใหทานนั่งในทานิ่งและสงบโดยนับเลข 15-1” 
  3.6 หนาจอจะปรากฏขอความ “ขอใหทานมองท่ีหนาจอสีดําเปนเวลา 20000 
มิลลวิินาที อยูในทาท่ีสงบ” 
  3.7 หนาจอจะปรากฏ “โปรดดูคําภาษาไทยแลวกดปุมตัวเลขตามกราฟกใหตรงกับ
อารมณความรูสึกแรก” 10000 มิลลิวินาที 
  3.8 หนาจอจะปรากฏเครื่องหมาย + (Fixation Point) 500 มิลลิวินาที 
  3.9 หนาจอปรากฏสีดําลวน 400 มิลลิวินาที 
  3.10 หนาจอปรากฏคําภาษาไทย 1500 มิลลิวินาที 
  3.11 หนาจอจะปรากฏขอความ “โปรดใหคะแนนคําภาษาไทยดานความประทับใจ” 
มาตรวัดอารมณความรูสึก จะปรากฏ โดยใหผูทดลองมองคําภาษาไทยประเมินในชวงเวลา 8000 
มิลลิวินาที 
  3.12 หนาจอปรากฏสีขาวลวน 1800 มิลลิวินาที 
  3.13 หนาจอปรากฏสีดําลวน 400 มิลลิวินาที 
  3.14 หนาจอจะปรากฏคําตอไปจนครบ 30 คํา และพัก 15 นาที 
 เม่ือไดกิจกรรมการสอนทดลองมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานความประทับใจ ผูวิจัย
นําไปศึกษานํารอง (Pilot Study) กับนิสิตมหาวิทยาลัยบูรพาท่ีไมใชกลุมตัวอยางในการวิจัย จํานวน  
8 คน นําสิ่งเราคําภาษาไทยท่ีเราอารมณความรูสึกดานความประทับใจเขาโปรแกรมคอมพิวเตอร  
ดวยโปรแกรม STIM2  
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 4. ปรับปรุงกิจกรรมการสอนทดลองมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานความประทับใจ
ในผูใหญตอนตนท่ีไดไปศึกษานํารอง (Pilot Study) กับนิสิตของมหาวิทยาลัยบูรพาท่ีมี
คุณสมบัติเหมือนกลุมทดลอง แตไมใชกลุมทดลอง จํานวน 8 คน โดยสัมภาษณหลังทํากิจกรรม เพ่ือ
ประเมินความเปนไปไดในการนําไปใชจริง เชน ความเหมาะสมของคําภาษาไทย ความเขาใจในวิธีการ 
และระยะเวลาท่ีเหมาะสมในการมองคําภาษาไทย จากนั้นนําผลการศึกษานํารอง ไปปรับปรุงแกไข 
เพ่ือใหไดกิจกรรมการทดลองมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานความประทับใจในผูใหญตอนตน 
สําหรับนําไปใชจริงกับกลุมทดลองในการวิจัยรายละเอียดดังภาคผนวก ฉ 
 5. ดําเนินกิจกรรมการทดลองมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานความประทับใจ 
  5.1 กลุมตัวอยางเดินทางถึงหองปฎิบัติการ นั่งพัก เม่ือพรอมแลวทําการประเมิน
สภาวะอารมณ โดยใชตารางอารมณความรูสึกเชิงบวกเชิงลบ (PANAS) และวัดสัญญาณชีพ คือ ความ
ดันโลหิต  อัตราชีพจร อัตราการหายใจ เพ่ือประเมินความพรอมของรางกาย ทําความเขาใจ
เก่ียวกับรายละเอียดของข้ันตอน และสาธิตอุปกรณเครื่องมือพรอมท้ังทําความคุนเคยกับเครื่องวัด
คลื่นไฟฟาสมอง (Neuroscan) และโปรแกรม STIM2 ท่ีเชื่อมตอกับกลองรับสัญญาณไฟฟา ท่ีทํา
หนาท่ีบันทึกและวิเคราะห คลื่นไฟฟาสมองท่ีวัดไดขณะท่ีผูเขารวมการทดลองทําแบบทดสอบผาน
หนาจอคอมพิวเตอรเพ่ือลดความวิตกกังวลและความกลัว 
     5.2 ชี้แจงกลุมทดลองวัดความเขาใจกิจกรรมการทดลองมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณ
ดานความประทับใจ เพ่ือประเมินความเขาใจกอนดําเนินการทดลองจริง ดวยโปรแกรม Power Point 
สรุปกระบวนการหลัก ๆ ดังภาพท่ี 4-1 
 

 
 
ภาพท่ี 4-1 กระบวนการทดลองการมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานความประทับใจ 
 
  5.3 ในกรณีพบประเด็นท่ีกลุมทดลองยังไมเขาใจ ผูวิจัยอธิบายและชี้แจงกลุมทดลองซํ้า
กอนทํากิจกรรมการทดลองมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานความประทับใจในผูใหญตอนตน  
 สรุปผลการออกแบบกิจกรรมการทดลองมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานความประทับใจ
ในผูใหญตอนตน ประกอบดวยกิจกรรม 2 ชุด ลักษณะะพึงพอใจและลักษณะไมพึงพอใจ ชุดละ 30 
สิ่งเรา สิ่งเราละ 1.5 วินาที โดยกิจกรรมแตละชุดใชเวลาประมาณ 7 นาที และหยุดพักระหวางบล็อก 
15 นาที  
  

“โปรดหลับตา”

เสียงปด ลืมตา คําภาษาไทย 1500 ms มาตรวัดอารมณความรูสึก

 8000 ms

1800 ms

400 ms
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ตอนที่ 2 ผลการใชกิจกรรมการทดลองมองคําภาษาไทยที่เราอารมณดาน 
ความประทับใจ 
 สวนท่ี 1 ลักษณะท่ัวไปของกลุมตัวอยาง 
 กลุมตัวอยางเปนนิสิต มหาวิทยาลัยบูรพา เพศชายและหญิง บุคลิกภาพเปดเผยและ
บุคลิกภาพกลาง ๆ อายุระหวาง 20-22 ป อาสาสมัครเขารวมการวิจัย และกลุมตัวอยางไดผานการคัด
กรองมีคุณสมบัติตามเกณฑท่ีกําหนด รวมถึงสามารถเขารวมการทดลองจนจบมีจํานวน 80 คน      
ดังตารางท่ี 4-1 
 
ตารางท่ี 4-1 ลักษณะท่ัวไปของกลุมตัวอยาง 
 
ลักษณะท่ัวไป กลุมตัวอยาง (n=80) 

จํานวน รอยละ 
เพศ 
    ชาย 
    หญิง 

 
40 
40 

 
50.00 
50.00 

บุคลิกภาพ 
    เปดเผย 
    กลาง ๆ 

 
40 
40 

 
50.00 
50.00 

อายุ 
    20 
    21 
    22 

 
29 
30 
21 

 
36.25 
37.50 
26.25 

คณะ 
    รัฐศาสตรและนิติศาสตร 
    วิทยาการสารสนเทศ 
    ศึกษาศาสตร 
    การจัดการและการทองเท่ียว 
    มนุษยศาสตรและสังคมศาสตร 
    โลจสิติกส 

 
14 
13 
12 
9 
7 
5 

 
17.50 
16.25 
15.00 
11.25 
8.75 
6.25 

    สหเวชศาสตร 
    พยาบาลศาสตร 
    วิทยาศาสตรการกีฬา 
    ดนตรีและการแสดง 
    การแพทยแผนไทยอภัยภูเบศร 
    นานาชาต ิ
    สาธารณสุขศาสตร 

3 
3 
3 
2 
2 
2 
2 

3.75 
3.75 
3.75 
2.50 
2.50 
2.50 
2.50 
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ตารางท่ี 4-1 (ตอ) 
 

 

ลักษณะท่ัวไป กลุมตัวอยาง (n=80) 
จํานวน รอยละ 

คณะ 
    วิทยาศาสตร 
    วิศวกรรมศาสตร 
    ภูมิสารสนเทศศาสตร 

 
1 
1 
1 

 
1.25 
1.25 
1.25 

คะแนนความถนัดในการใชมือ 
    (Edinburgh Handeness Inventory Score)  
    >+80 

 
 

80 

 
 

  100.00 
แบบทดสอบดัชนีชี้วัดสุขภาพจิตคนไทยฉบับสั้น (TMHI-15) 
     สุขภาพจิตเทากับคนท่ัวไป 

 
80 

 
  100.00 

แบบคัดกรองภาวะซึมเศรา 9 คําถาม (9 Q) 
     ไมพบภาวะซึมเศรา 

 
80 

 
  100.00 

คะแนนอารมณเชิงบวก (PANAS) 
     < 29.7 คะแนน 

 
80 

 
  100.00 

ทดสอบความคมชัดของสายตา โดยใช (Freiburg Vision Test)  
     ปกติ 

 
80 

 
 100.00 

การวัดสัญญาณชีพ 
     ชีพจร ปกติ 
     อัตราการหายใจ ปกติ 
     ความดันโลหิต ปกต ิ

 
80 
80 
80 

 
  100.00     

100.00     
100.00 

การเปนโรคเก่ียวกับกลามเนื้อตา 
     ไมมี 

 
80 

 
  100.00 

การใชคอมพิวเตอร 
    เปน 

 
80 

 
  100.00 

 
 จากตารางท่ี 4-1 กลุมตัวอยางมีอายุระหวาง 20-22 ป เปนเพศชาย จํานวน 40 คน    
เพศหญิง จํานวน 40 คน บุคลิกภาพเปดเผย จํานวน 40 คน และบุคลิกภาพกลาง ๆ จํานวน 40 คน 
มาจาก 16 คณะ การมองเห็นและการไดยินเปนปกติ ความดันโลหิตและชีพจรปกติ มีความถนัดใน
การใชมือขวา ใชคอมพิวเตอรเปน  ไมมีการเจ็บปวยทางจิต ไมมีภาวะซึมเศรา มีอารมณเชิงบวกและ
เชิงลบอยูในเกณฑปกติ 
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 สวนท่ี 2 ผลการเปรียบเทียบขอมูลดานพฤติกรรม ขณะมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณ
ดานความประทับใจ  
 การศึกษาอารมณดานความประทับใจในผูใหญตอนตน เปนการศึกษาพฤติกรรมจากมาตร
วัดอารมณความรูสึกดานความประทับใจ มีรายละเอียดดังตาราง 4-2 ถึง 4-6 
 
ตารางท่ี 4-2 คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของอารมณดานความประทับใจ จําแนกตามเพศ 
 

ลักษณะอารมณ 
ชาย (n=40) หญิง (n=40) 

Mean SD Mean SD 
พึงพอใจ 7.34 0.87 7.37 1.02 
ไมพึงพอใจ 2.79 1.19 2.21 0.97 

 
 จากตารางท่ี 4-2 กลุมตัวอยางเพศชายมีคาเฉลี่ย ขณะมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดาน
ความประทับใจ ลักษณะพึงพอใจ มีคาเฉลี่ยเทากับ 7.34 โดยมีสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เทากับ 0.87    
คําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานความประทับใจ ลักษณะไมพึงพอใจ มีคาเฉลี่ยเทากับ 2.79 โดยมีสวน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน เทากับ 1.19 
 กลุมตัวอยางเพศหญิงมีคาเฉลี่ย ขณะมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานความประทับใจ 
ลักษณะพึงพอใจ มีคาเฉลี่ยเทากับ 7.37 โดยมีสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เทากับ 1.02 คําภาษาไทย    
ท่ีเราอารมณดานความประทับใจ ลักษณะไมพึงพอใจ มีคาเฉลี่ยเทากับ 2.21 โดยมีสวนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน เทากับ 0.97 จําแนกตามเพศ  
 
ตารางท่ี 4-3 คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของอารมณดานความประทับใจ จําแนกตามบุคลิกภาพ 
 

ลักษณะอารมณ 
บุคลิกภาพเปดเผย (n=40) บุคลิกภาพกลาง ๆ (n=40) 
Mean SD Mean SD 

พึงพอใจ 7.35 1.10 7.36 0.76 
ไมพึงพอใจ 2.63 1.14 2.38 1.10 

 
 จากตารางท่ี 4-3 กลุมตัวอยางท่ีมีบุคลิกภาพเปดเผยมีคาเฉลี่ย ขณะมองคําภาษาไทย               
ท่ีเราอารมณดานความประทับใจ ลักษณะพึงพอใจ มีคาเฉลี่ย เทากับ 7.35 โดยมีสวนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน เทากับ 1.10 คําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานความประทับใจ ลักษณะไมพึงพอใจ มีคาเฉลี่ย 
เทากับ 2.63 โดยมีสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เทากับ 1.14 
 กลุมตัวอยางท่ีมีบุคลิกภาพกลาง ๆ มีคาเฉลี่ย ขณะมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดาน  
ความประทับใจ ลักษณะพึงพอใจ มีคาเฉลี่ย เทากับ 7.36 โดยมีสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เทากับ 0.76   
คําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานความประทับใจ ลักษณะไมพึงพอใจ มีคาเฉลี่ย เทากับ 2.38 โดยมีสวน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน เทากับ 1.10  
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ตารางท่ี 4-4 คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของอารมณดานความประทับใจ  จําแนกตามเพศ
    และบุคลิกภาพ  
 

ลักษณะ
อารมณ 

เพศชาย เพศหญิง 
บุคลิกภาพ

เปดเผย (n=20) 
บุคลิกภาพ 

 กลาง ๆ (n=20) 
บุคลิกภาพ 

เปดเผย (n=20) 
บุคลิกภาพ 

 กลาง ๆ (n=20) 
Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 

พึงพอใจ 7.45 1.06 7.22 0.64 7.25 1.17 7.50 0.87 
ไมพึงพอใจ 2.85 1.09 2.76 1.31 2.41 1.17 2.01 0.69 

 

 จากตารางท่ี 4-4 กลุมตัวอยางเพศชายท่ีมีบุคลิกภาพเปดเผยมีคาเฉลี่ยคําภาษาไทยท่ีเรา
อารมณดานความประทับใจ ลักษณะพึงพอใจ เทากับ 7.45 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เทากับ 1.06 
ขณะท่ีเพศชายท่ีมีบุคลกิภาพกลาง ๆ มีคาเฉลี่ยคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานความประทับใจ 
ลักษณะพึงพอใจ เทากับ 7.22 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เทากับ 0.64 
 กลุมตัวอยางเพศชายท่ีมีบุคลิกภาพเปดเผยมีคาเฉลี่ยคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานความ
ประทับใจ ลักษณะไมพึงพอใจ เทากับ 2.85 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เทากับ 1.09 ขณะท่ีเพศชายท่ีมี
บุคลิกภาพกลาง ๆ มีคาเฉลี่ยคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานความประทับใจ ลักษณะไมพึงพอใจ 
เทากับ 2.76 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เทากับ 1.31 
 กลุมตัวอยางเพศหญิงท่ีมีบุคลิกภาพเปดเผยมีคาเฉลี่ยคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานความ
ประทับใจ ลักษณะพึงพอใจ เทากับ 7.25 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เทากับ 1.17 ขณะท่ีเพศหญิงท่ีมี
บุคลิกภาพกลาง ๆ มีคาเฉลี่ยคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานความประทับใจ ลักษณะพึงพอใจ เทากับ 
7.50 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เทากับ 0.87 
 กลุมตัวอยางเพศหญิงท่ีมีบุคลิกภาพเปดเผยมีคาเฉลี่ยคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานความ
ประทับใจ ลักษณะไมพึงพอใจ เทากับ 2.41 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เทากับ 1.17 ขณะท่ีเพศหญิงท่ีมี
บุคลิกภาพกลาง ๆ มีคาเฉลี่ยคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานความประทับใจ ลักษณะไมพึงพอใจ 
เทากับ 2.01 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เทากับ 0.69 
 

ตารางท่ี 4-5 การเปรียบเทียบอารมณดานความประทับใจ ลักษณะพึงพอใจ   
 

แหลงความแปรปรวน SS df MS F p 
เพศ 0.02 1 0.02 0.02 .87 
บุคลิกภาพ 0.00 1 0.00 0.00 .95 
เพศ*บุคลิกภาพ 1.12 1 1.12 1.23 .27 

 
 จากตารางท่ี 4-5 ความแตกตางระหวางเพศและบุคลิกภาพ ไมมีผลตอการมองคํา
ภาษาไทยท่ีเราอารมณดานความประทับใจ ลักษณะพึงพอใจ ซ่ึงไมสอดคลองกับสมมติฐานการวิจัย  
ขอท่ี 1 และ 2 นอกจากนี้ยังไมมีปฏิสัมพันธระหวางเพศกับบุคลิกภาพตออารมณ ดานความประทับใจ
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ในผูใหญตอนตน ขณะมองคําภาษาไทยที่เราอารมณดานความประทับใจ ลักษณะไมพึงพอใจ 
ซ่ึงไมสอดคลองกับสมมติฐานการวิจัยขอท่ี 3 
 

ตารางท่ี 4-6 การเปรียบเทียบอารมณดานความประทับใจ ลักษณะไมพึงพอใจ  
 

แหลงความแปรปรวน SS df MS F p 
เพศ 7.18 1 7.18 6.05* <.05 
บุคลิกภาพ 1.16 1 1.16 0.97  .32 
เพศ*บุคลิกภาพ 0.50 1 0.50 0.42  .51 

 

 จากตารางท่ี 4-6 ความแตกตางระหวางเพศ มีผลตอการมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณ
ดานความประทับใจ ลักษณะไมพึงพอใจ แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 โดยเพศ
เพศชายมีอารมณไมพึงพอใจนอยกวาเพศหญิง ซ่ึงสอดคลองกับสมมติฐานการวิจัยขอท่ี 1 สวนความ
แตกตางระหวางบุคลิกภาพไมมีผลตอการมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานความประทับใจ ลักษณะ
ไมพึงพอใจ ซ่ึงไมสอดคลองกับสมมติฐานการวิจัยขอท่ี 2 และไมมีปฏิสัมพันธระหวางเพศและ
บุคลิกภาพขณะมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานความประทับใจ ลักษณะไมพึงพอใจ ซ่ึงไม
สอดคลองกับสมมติฐานการวิจัยขอท่ี 3  
 สวนท่ี 3 ผลการเปรียบเทียบขอมูลดานคล่ืนไฟฟาสมอง ขณะมองคําภาษาไทยท่ีเรา
อารมณดานความประทับใจ  
 งานวิจัยนี้ศึกษาคลื่นไฟฟาสมองสัมพันธกับเหตุการณ ขณะมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณ
ดานความประทับใจในผูใหญตอนตน นําคลื่นไฟฟาสมองชวง N100 P200 N400 และP600         
มาวิเคราะห ดังภาพท่ี 4-2 ถึง 4-3  
 

 
 
 

ภาพท่ี 4-2 คลื่นไฟฟาสมองสัมพันธกับเหตุการณ ขณะมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานความ 
  ประทับใจ ลักษณะพึงพอใจ 
 
 จากภาพท่ี 4-2 ลักษณะคลื่นไฟฟาสมอง ขณะมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานความ
ประทับใจ ลักษณะพึงพอใจ 

N100 

P200 

P600 

N400 
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ภาพท่ี 4-3 คลื่นไฟฟาสมองสัมพันธกับเหตุการณ ขณะมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานความ 
  ประทับใจ ลักษณะไมพึงพอใจ 
 
 จากภาพท่ี 4-3 ลักษณะคลื่นไฟฟาสมอง ขณะมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานความ
ประทับใจ ลักษณะไมพึงพอใจ 
 ผลการเปรียบเทียบขอมูลดานความสูงและความกวางคลื่นไฟฟาสมอง N100 ท่ีเราอารมณ
ดานความประทับใจ ลักษณะพึงพอใจและลักษณะไมพึงพอใจ มีคาเฉลี่ยระยะเวลาท่ีใชใน
กระบวนการทํางานของสมองและคาเฉลี่ยความตางศักยไฟฟาสูงสุดของคลื่นไฟฟาสมองของ        
กลุมตัวอยางดังตารางท่ี 4-7 ถึง 4-10 
 
ตารางท่ี 4-7 คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของความสูงและความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง     
    N100 ขณะมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานความประทับใจ ลักษณะพึงพอใจ 
    และลักษณะไมพึงพอใจ จําแนกตามเพศ 

 

อิเล็ก 
โทรด 

ลักษณะ 
  อารมณ 

ความสูงคลื่นไฟฟาสมอง ความกวางคลื่นไฟฟาสมอง 
ชาย (n = 40) หญิง (n = 40) ชาย (n = 40) หญิง (n = 40) 

Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 
FP1 พึงพอใจ -9.68 30.71 -0.84 25.62 106.90 19.41 106.10 17.11 

 ไมพึงพอใจ -13.07 27.45 -4.96 46.41 102.70 19.67 108.40 19.10 
FP2 พึงพอใจ -8.94 31.33 1.75 25.14 102.40 18.80 105.30    16.41 

 ไมพึงพอใจ -13.91 22.88 -8.38 28.27 105.20 20.03 106.20 18.63 
F7 พึงพอใจ -3.93 18.11 0.96 15.26 107.10 17.99 100.80 17.62 
 ไมพึงพอใจ -7.99 15.72 -5.40 27.35 105.90 19.15 107.80 20.73 

F3 พึงพอใจ -5.07 17.39 0.66 15.73 104.10 19.33 104.10 18.20 
 ไมพึงพอใจ -7.40 14.47 -5.06 24.76 104.40 20.11 108.60 19.84 

FZ พึงพอใจ -5.31 17.32 -22.03 133.05 103.30 19.91 104.70 19.23 
 ไมพึงพอใจ -6.98 13.79 -16.21 66.99 104.10 20.84 108.30 18.35 

N400 N100 

P200 

P600 
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ารางท่ี 4-7 (ตอ) 
 

อิเล็ก 
โทรด 

ลักษณะ 
  อารมณ 

ความสูงคลื่นไฟฟาสมอง ความกวางคลื่นไฟฟาสมอง 
ชาย (n = 40) หญิง (n = 40) ชาย (n = 40) หญิง (n = 40) 

Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 
F4 พึงพอใจ -5.24 17.30 0.18 14.33 102.10 18.12 102.00 18.27 
 ไมพึงพอใจ -7.49 13.35 -8.25 18.28 102.90 21.11 109.00 17.74 

F8 พึงพอใจ -5.40 16.84 -0.65 15.21 104.60 16.81 102.60 17.55 
 ไมพึงพอใจ -6.79 12.57 -8.76 17.86 108.00 19.89 108.00 17.21 

FC3 พึงพอใจ -3.07 15.48 0.74 14.41 104.80 19.87 101.70 18.20 
 ไมพึงพอใจ -5.47 12.61 -5.70 22.02 100.70 19.91 108.90 18.66 

FC4 พึงพอใจ -3.90 15.31 -0.21 11.90 103.70 19.18 99.30 17.49 
 ไมพึงพอใจ -4.97 11.91 -8.39 17.66 101.20 19.52 109.00 17.18 

FT7 พึงพอใจ -2.99 14.33 1.48 14.68 100.10 17.83 101.80 18.72 
 ไมพึงพอใจ -5.59 11.48 -5.05 23.11 104.50 18.59 110.00 20.19 

FT8 พึงพอใจ -3.99 14.00 0.70 13.74 105.40 17.08 102.90 17.98 
 ไมพึงพอใจ -4.52 11.01 -8.03 18.02 106.40 18.87 107.40 18.35 

T7 พึงพอใจ -1.86 12.38 1.61 14.56 100.20 17.23 101.80 18.69 
 ไมพึงพอใจ -2.80 9.42 -4.24 20.86 102.60 17.90 112.50 17.50 

C3 พึงพอใจ -2.67 13.95 1.10 11.65 102.60 18.60 101.30 19.05 
 ไมพึงพอใจ -4.07 10.80 -5.15 21.21 103.70 18.94 109.40 19.14 

CZ พึงพอใจ -2.45 13.75 0.96 11.68 100.80 19.00 102.60 19.52 
 ไมพึงพอใจ -4.73 10.88 -5.67 20.44 101.20 19.91 109.90 17.09 

C4 พึงพอใจ -2.53 14.04 -0.51 11.27 102.40 18.82 100.40 17.30 
 ไมพึงพอใจ -4.48 10.21 -7.30 18.57 101.90 20.42 110.30 18.02 

T8 พึงพอใจ -1.52 12.16 1.14 12.72 102.00 17.47 103.00 18.34 
 ไมพึงพอใจ -2.42 8.32 -6.91 18.68 103.80 17.66 107.90 17.65 

TP7 พึงพอใจ -0.17 11.28 2.18 14.39 101.40 15.68 100.90 18.60 
 ไมพึงพอใจ -2.11 8.29 -4.12 19.56 98.60 16.62 109.50 17.81 

CP3 พึงพอใจ -1.50 12.15 0.18 10.35 104.80 17.78 100.60 18.15 
 ไมพึงพอใจ -2.99 9.94 -5.51 22.82 101.10 18.89 106.80 18.37 

CP4 พึงพอใจ -1.62 12.47 0.76 10.40 102.10 18.74 101.30 18.31 
 ไมพึงพอใจ -2.68 11.37 -6.22 20.10 101.00 20.01 110.60 17.65 

TP8 พึงพอใจ 0.11 12.35 3.17 16.09 102.30 18.05 102.40 17.11 
 ไมพึงพอใจ 0.10 14.19 -6.01 19.42 103.00 19.36 107.80 18.14 

P7 พึงพอใจ -1.97 17.36 4.74 17.67 101.40 16.32 98.80 18.39 
 ไมพึงพอใจ -1.60 9.52 -3.87 20.19 101.20 19.16 111.90 17.25 
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ารางท่ี 4-7 (ตอ) 
 

อิเล็ก 
โทรด 

ลักษณะ 
  อารมณ 

ความสูงคลื่นไฟฟาสมอง ความกวางคลื่นไฟฟาสมอง 
ชาย (n = 40) หญิง (n = 40) ชาย (n = 40) หญิง (n = 40) 

Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 
P3 พึงพอใจ -1.02 11.27 -4.42 40.10 103.90 17.60 98.70 17.87 
 ไมพึงพอใจ -1.29 9.46 -7.65 28.97 102.90 18.45 109.20 18.68 

PZ พึงพอใจ -0.88 11.72 5.23 15.66 103.50 17.82 103.60 19.10 
 ไมพึงพอใจ -1.97 8.28 -6.27 20.99 101.00 18.13 110.80 18.23 

P4 พึงพอใจ 0.03 12.13 3.11 13.56 104.60 18.53 100.90 17.15 
 ไมพึงพอใจ -2.04 8.67 -5.71 21.52 100.00 18.00 110.50 18.27 

P8 พึงพอใจ 0.69 11.57 3.13 13.91 106.10 17.54 102.40 16.92 
 ไมพึงพอใจ -0.36 8.01 -5.99 20.63 97.60 17.28 108.60 18.47 

O1 พึงพอใจ -0.19 11.18 -0.41 11.41 107.30 15.89 102.60 17.37 
 ไมพึงพอใจ -0.56 7.93 -8.39 42.85 101.10 18.03 113.10 16.48 

O2 พึงพอใจ 0.68 10.92 4.45 17.06 106.30 16.48 105.90 18.56 
 ไมพึงพอใจ -0.57 7.60 -5.50 22.01 101.80 17.77 111.30 17.30 
 
 จากตารางท่ี 4-7 กลุมตัวอยางเพศชายมีคาเฉลี่ยความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง ขณะมอง
คําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานความประทับใจ ลักษณะพึงพอใจ ท่ีความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง 
N100 ท่ีตําแหนง FP1 FP2 F7 F3 FZ F4 F8 FC3 FC4 FT7 FT8 T7 C3 CZ C4 T8 TP7 CP3 
CP4 TP8 P7 P3 PZ P4 P8 O1 และ O2 อยูระหวาง -9.68 ถึง 0.69 ไมโครโวลต 
 กลุมตัวอยางเพศชายมีคาเฉลี่ยความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง ขณะมองคําภาษาไทย      
ท่ีเราอารมณดานความประทับใจ ลักษณะพึงพอใจ ท่ีความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง N100           
ท่ีตําแหนง FP1 FP2 F7 F3 FZ F4 F8 FC3 FC4 FT7 FT8 T7 C3 CZ C4 T8 TP7 CP3 CP4 TP8 
P7 P3 PZ P4 P8 O1 และ O2 อยูระหวาง 100.10 ถึง 107.30 มิลลิวินาที 
 กลุมตัวอยางเพศชายมีคาเฉลี่ยความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง ขณะมองคําภาษาไทย     
ท่ีเราอารมณดานความประทับใจ ลักษณะไมพึงพอใจ ท่ีความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง N100           
ท่ีตําแหนง FP1 FP2 F7 F3 FZ F4 F8 FC3 FC4 FT7 FT8 T7 C3 CZ C4 T8 TP7 CP3 CP4 TP8 
P7 P3 PZ P4 P8 O1 และ O2 อยูระหวาง -13.91 ถึง 0.10 ไมโครโวลต 
 กลุมตัวอยางเพศชายมีคาเฉลี่ยความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง ขณะมองคําภาษาไทย  
ท่ีเราอารมณดานความประทับใจ ลักษณะไมพึงพอใจ ท่ีความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง N100          
ท่ีตําแหนง FP1 FP2 F7 F3 FZ F4 F8 FC3 FC4 FT7 FT8 T7 C3 CZ C4 T8 TP7 CP3 CP4 TP8 
P7 P3 PZ P4 P8 O1 และ O2 อยูระหวาง 97.6 ถึง 108.00 มิลลิวินาที 
 กลุมตัวอยางเพศหญิงมีคาเฉลี่ยความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง ขณะมองคําภาษาไทย    
ท่ีเราอารมณดานความประทับใจ ลักษณะพึงพอใจ ท่ีความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง N100          
ท่ีตําแหนง FP1 FP2 F7 F3 FZ F4 F8 FC3 FC4 FT7 FT8 T7 C3 CZ C4 T8 TP7 CP3 CP4 
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TP8 P7 P3 PZ P4 P8 O1 และ O2 อยูระหวาง -22.03 ถึง 5.23 ไมโครโวลต 
 กลุมตัวอยางเพศหญิงมีคาเฉลี่ยความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง ขณะมองคําภาษาไทย     
ท่ีเราอารมณดานความประทับใจ ลักษณะพึงพอใจ ท่ีความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง N100           
ท่ีตําแหนง FP1 FP2 F7 F3 FZ F4 F8 FC3 FC4 FT7 FT8 T7 C3 CZ C4 T8 TP7 CP3 CP4 TP8 
P7 P3 PZ P4 P8 O1 และ O2 อยูระหวาง 98.70 ถึง 106.10 มิลลิวินาที  
 กลุมตัวอยางเพศหญิงมีคาเฉลี่ยความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง ขณะมองคําภาษาไทย           
ท่ีเราอารมณดานความประทับใจ ลักษณะไมพึงพอใจ ท่ีความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง N100           
ท่ีตําแหนง FP1 FP2 F7 F3 FZ F4 F8 FC3 FC4 FT7 FT8 T7 C3 CZ C4 T8 TP7 CP3 CP4 TP8 
P7 P3 PZ P4 P8 O1 และ O2 อยูระหวาง -16.21 ถึง -3.87 ไมโครโวลต    
 กลุมตัวอยางเพศหญิงมีคาเฉลี่ยความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง ขณะมองคําภาษาไทย 
ท่ีเราอารมณดานความประทับใจ ลักษณะไมพึงพอใจ ท่ีความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง N100           
ท่ีตําแหนง FP1 FP2 F7 F3 FZ F4 F8 FC3 FC4 FT7 FT8 T7 C3 CZ C4 T8 TP7 CP3 CP4 TP8 
P7 P3 PZ P4 P8 O1 และO2 อยูระหวาง 106.20 ถึง 113.10 มิลลิวินาที 
 
ตารางท่ี 4-8 คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของความสูงและความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง 
    N100 ขณะมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานความประทับใจ ลักษณะพึงพอใจ     
                และลักษณะไมพึงพอใจ จําแนกตามบุคลิกภาพ 

 

อิเล็ก 
โทรด 

ลักษณะ 
  อารมณ 

ความสูงคลื่นไฟฟาสมอง ความกวางคลื่นไฟฟาสมอง 
เปดเผย (n = 40)  กลาง ๆ (n = 40)  เปดเผย (n = 40)   กลาง ๆ (n = 40) 
Mean SD Mean SD Mean SD Mean  SD 

FP1 พึงพอใจ -4.88 37.75 -5.64 14.63 107.50 18.74 105.50 17.79 
 ไมพึงพอใจ -2.99 47.70 -15.04 24.33 102.50 15.44 101.30 17.57 

FP2 พึงพอใจ -2.07 38.29 -5.12 14.21 101.80 17.63 105.90 17.54 
 ไมพึงพอใจ -6.92 29.98 -15.38 20.07 104.10 16.52 98.30 16.40 

F7 พึงพอใจ 1.22 20.15 -4.18 12.33 103.30 18.52 104.60 17.62 
 ไมพึงพอใจ -4.52 28.50 -8.87 13.31 101.70 15.15 97.80 16.60 

F3 พึงพอใจ 0.02 20.58 -4.43 11.53 104.60 19.27 103.60 18.25 
 ไมพึงพอใจ -4.33 25.93 -8.14 12.07 102.40 15.63 98.20 17.07 

FZ พึงพอใจ -23.10 133.52 -4.24 11.64 104.60 19.31 103.40 19.84 
 ไมพึงพอใจ -14.36 67.58 -8.83 11.78 101.30 14.95 95.40 15.12 

F4 พึงพอใจ -0.73 19.87 -4.32 10.87 98.50 17.20 105.60 18.45 
 ไมพึงพอใจ -6.47 19.70 -9.27 10.99 102.50 16.32 98.30 16.94 

F8 พึงพอใจ -2.49 20.11 -3.55 11.03 101.60 17.61 105.60 16.57 
 ไมพึงพอใจ -6.92 19.14 -8.63 10.54 105.90 16.05 99.50 16.51 

FC3 พึงพอใจ 1.53 18.05 -3.86 10.67 103.30 19.84 103.20 18.37 
 ไมพึงพอใจ -4.99 22.78 -6.17 11.17 100.40 15.31 100.30 17.78 
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ตารางท่ี 4-8 (ตอ) 
 

อิเล็ก 
โทรด 

ลักษณะ 
  อารมณ 

ความสูงคลื่นไฟฟาสมอง ความกวางคลื่นไฟฟาสมอง 
เปดเผย (n = 40)  กลาง ๆ (n = 40)  เปดเผย (n = 40)   กลาง ๆ (n = 40) 
Mean SD Mean SD Mean SD Mean  SD 

FC4 พึงพอใจ -0.56 16.60 -3.56 10.13 97.10 18.63 105.90 17.23 
 ไมพึงพอใจ -6.00 19.31 -7.36 9.26 100.20 14.94 98.70 17.78 

FT7 พึงพอใจ 1.47 17.34 -2.98 10.97 100.40 18.16 101.50 18.42 
 ไมพึงพอใจ -4.28 23.04 -6.37 11.54 101.60 14.71 99.20 17.64 

FT8 พึงพอใจ -0.11 17.20 -3.19 9.78 100.20 17.33 108.10 16.91 
 ไมพึงพอใจ -6.01 19.04 -6.53 9.48 104.50 15.24 101.50 16.50 

T7 พึงพอใจ 2.20 16.35 -2.45 9.64 100.10 18.06 101.90 17.89 
 ไมพึงพอใจ -2.79 20.91 -4.26 9.31 103.00 15.04 104.60 18.29 

C3 พึงพอใจ 1.71 14.70 -3.27 10.43 101.00 19.61 102.90 17.98 
 ไมพึงพอใจ -4.14 21.63 -5.07 9.94 100.00 15.56 100.00 18.05 

CZ พึงพอใจ 0.74 15.01 -2.24 10.07 100.20 19.59 103.20 18.85 
 ไมพึงพอใจ -5.18 21.12 -5.22 9.50 101.80 15.21 99.70 18.42 

C4 พึงพอใจ 0.22 15.03 -3.25 9.71 99.70 19.01 103.10 16.98 
 ไมพึงพอใจ -5.74 19.23 -6.04 9.13 100.70 14.69 100.30 19.07 

T8 พึงพอใจ 1.16 15.32 -1.54 8.66 100.60 18.35 104.40 17.25 
 ไมพึงพอใจ -4.86 19.23 -4.47 7.65 103.90 16.27 101.40 16.07 

TP7 พึงพอใจ 3.21 15.56 -1.20 9.23 101.00 18.65 101.30 15.62 
 ไมพึงพอใจ -3.45 19.76 -2.78 7.94 101.40 15.73 100.50 19.35 

CP3 พึงพอใจ 0.77 13.01 -2.09 9.10 102.40 19.34 103.00 16.75 
 ไมพึงพอใจ -4.95 22.99 -3.54 9.65  99.70 14.39 102.80 18.70 

CP4 พึงพอใจ 0.77 13.33 -1.63 9.28 100.10 19.44 103.30 17.42 
 ไมพึงพอใจ -4.53 21.70 -4.37 8.29 100.20 14.49 100.40 18.97 

TP8 พึงพอใจ 2.56 15.09 -1.72 9.91 101.00 18.38 103.70 16.64 
 ไมพึงพอใจ -2.19 23.24 -3.73 7.49 106.60 16.79 98.60 17.97 

P7 พึงพอใจ 3.51 15.72 -6.20 19.73 100.40 18.18 99.80 16.65 
 ไมพึงพอใจ -2.97 20.70 -2.51 8.50 102.10 15.40 102.50 18.91 

P3 พึงพอใจ -1.94 29.46 -2.59 9.75 100.80 19.28 101.80 16.45 

 ไมพึงพอใจ -6.47 29.37 -2.47 8.87 103.00 15.97 103.00 18.38 

PZ พึงพอใจ 3.17 14.32 -2.87 10.35 101.00 18.95 106.10 17.61 

 ไมพึงพอใจ -4.84 21.37 -3.41 7.81  99.30 14.69 101.60 19.32 
P4 พึงพอใจ 2.32 13.71 -1.48 9.82  99.70 17.74 105.80 17.63 
 ไมพึงพอใจ -4.96 21.99 -2.79 7.69 101.30 13.84 102.70 18.94 
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ตารางท่ี 4-8 (ตอ) 
 

อิเล็ก 
โทรด 

ลักษณะ 
  อารมณ 

ความสูงคลื่นไฟฟาสมอง ความกวางคลื่นไฟฟาสมอง 
เปดเผย (n = 40)  กลาง ๆ (n = 40)  เปดเผย (n = 40)   กลาง ๆ (n = 40) 
Mean SD Mean SD Mean SD Mean  SD 

P8 พึงพอใจ 2.92 13.32 -1.33 9.78 101.60 17.88 106.90 16.33 
 ไมพึงพอใจ -4.16 21.42 -2.19 6.73 102.90 16.45 100.20 17.80 

O1 พึงพอใจ 0.12 12.05 -1.02 9.37 104.30 17.94 105.60 15.58 
 ไมพึงพอใจ -6.81 43.00 -2.14 8.36 100.70 16.15 101.50 18.18 

O2 พึงพอใจ 3.12 14.87 -0.42 9.11 106.30 17.91 105.90 17.19 
 ไมพึงพอใจ -4.30 22.20 -1.77 7.67  99.40 14.42 99.70 17.62 

 
 จากตารางท่ี 4-8 กลุมตัวอยางท่ีมีบุคลิกภาพเปดเผย มีคาเฉลี่ยความสูงของคลื่นไฟฟา
สมอง ขณะมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานความประทับใจ ลักษณะพึงพอใจ ท่ีความสูงของคลื่นไฟฟา
สมอง N100 ท่ีตําแหนง FP1 FP2 F7 F3 FZ F4 F8 FC3 FC4 FT7 FT8 T7 C3 CZ C4 T8 TP7 
CP3 CP4 TP8 P7 P3 PZ P4 P8 O1 และO2 อยูระหวาง -23.10 ถึง 2.56 ไมโครโวลต 
 กลุมตัวอยางท่ีมีบุคลิกภาพเปดเผย มีคาเฉลี่ยความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง ขณะมอง
คําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานความประทับใจ ลักษณะพึงพอใจ ท่ีความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง 
N100 ท่ีตําแหนง FP1 FP2 F7 F3 FZ F4 F8 FC3 FC4 FT7 FT8 T7 C3 CZ C4 T8 TP7 CP3 
CP4 TP8 P7 P3 PZ P4 P8 O1 และO2 อยูระหวาง 97.10 ถึง 107.50 มิลลิวินาที 
 กลุมตัวอยางท่ีมีบุคลิกภาพเปดเผย มีคาเฉลี่ยความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง ขณะมอง  
คําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานความประทับใจ ลักษณะไมพึงพอใจ ท่ีความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง 
N100 ท่ีตําแหนง FP1 FP2 F7 F3 FZ F4 F8 FC3 FC4 FT7 FT8 T7 C3 CZ C4 T8 TP7 CP3 
CP4 TP8 P7 P3 PZ P4 P8 O1 และO2 อยูระหวาง -14.36 ถึง -2.19 ไมโครโวลต 

 กลุมตัวอยางท่ีมีบุคลิกภาพเปดเผย มีคาเฉลี่ยความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง ขณะมอง  
คําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานความประทับใจ ลักษณะไมพึงพอใจ ท่ีความกวางของคลื่นไฟฟา
สมองN100 ท่ีตําแหนง FP1 FP2 F7 F3 FZ F4 F8 FC3 FC4 FT7 FT8 T7 C3 CZ C4 T8 TP7 

CP3 CP4 TP8 P7 P3 PZ P4 P8 O1 และO2 อยูระหวาง 102.5 ถึง 106.60 มิลลิวินาที 
 กลุมตัวอยางท่ีมีบุคลิกภาพกลาง ๆ มีคาเฉลี่ยความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง ขณะมองคํา
ภาษาไทยท่ีเราอารมณดานความประทับใจ ลักษณะพึงพอใจ ท่ีความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง 

N100 ท่ีตําแหนง FP1 FP2 F7 F3 FZ F4 F8 FC3 FC4 FT7 FT8 T7 C3 CZ C4 T8 TP7 CP3 
CP4 TP8 P7 P3 PZ P4 P8 O1 และO2 อยูระหวาง -6.2 ถึง 4.24 ไมโครโวลต 
 กลุมตัวอยางท่ีมีบุคลิกภาพกลาง ๆ มีคาเฉลี่ยความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง ขณะมอง

คําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานความประทับใจ ลักษณะพึงพอใจ ท่ีความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง 
N100 ท่ีตําแหนง FP1 FP2 F7 F3 FZ F4 F8 FC3 FC4 FT7 FT8 T7 C3 CZ C4 T8 TP7 CP3 
CP4 TP8 P7 P3 PZ P4 P8 O1 และO2 อยูระหวาง 99.80 ถึง 108.10 มิลลิวินาที 
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 กลุมตัวอยางท่ีมีบุคลิกภาพกลาง ๆ มีคาเฉลี่ยความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง ขณะมอง  
คําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานความประทับใจ ลักษณะไมพึงพอใจ ท่ีความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง 
N100 ท่ีตําแหนง FP1 FP2 F7 F3 FZ F4 F8 FC3 FC4 FT7 FT8 T7 C3 CZ C4 T8 TP7 CP3 
CP4 TP8 P7 P3 PZ P4 P8 O1 และO2 อยูระหวาง 95.40 ถึง 104.67 ไมโครโวลต  
 กลุมตัวอยางท่ีมีบุคลิกภาพกลาง ๆ มีคาเฉลี่ยความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง ขณะมอง  
คําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานความประทับใจ ลักษณะไมพึงพอใจ ท่ีความกวางของคลื่นไฟฟา
สมองN100 ท่ีตําแหนง FP1 FP2 F7 F3 FZ F4 F8 FC3 FC4 FT7 FT8 T7 C3 CZ C4 T8 TP7 
CP3 CP4 TP8 P7 P3 PZ P4 P8 O1 และO2 อยูระหวาง 95.40 ถึง 104.67 มิลลิวินาที 
 
ตารางท่ี 4-9 คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง N100           
    ขณะมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานความประทับใจ ลักษณะพึงพอใจ                    
    และลักษณะไมพึงพอใจ จําแนกตามเพศและบุคลิกภาพ 
 

อิเล็ก 
โทรด 

ลักษณะ 
  อารมณ 

ชาย หญิง 
เปดเผย (n=20) กลาง ๆ (n=20) เปดเผย (n=20) กลาง ๆ (n=20) 
Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 

FP1 
 

พึงพอใจ -10.88 40.34 -8.48 17.47 1.12 34.96 -6.83 30.66 
ไมพึงพอใจ -6.38 25.20 -19.76 28.60 0.40 63.34 -10.32 18.71 

FP2 พึงพอใจ -10.23 41.51 -7.65 16.97 6.08 33.84 -8.64 31.32 
 ไมพึงพอใจ -9.11 21.17 -18.72 24.04 -4.73 37.23 -12.03 15.02 

F7 พึงพอใจ -1.90 21.31 -5.95 14.51 4.34 18.95 -3.94 15.94 
 ไมพึงพอใจ -4.08 15.55 -11.90 15.28 -4.96 37.75 -5.83 10.52 

F3 พึงพอใจ -3.25 20.96 -6.90 13.21 3.29 20.19 -4.80 15.54 
 ไมพึงพอใจ -3.75 15.02 -11.05 13.27 -4.91 33.96 -5.22 10.25 

FZ พึงพอใจ -3.98 21.18 -6.64 12.79 -4.22 18.08 -4.49 15.03 
 ไมพึงพอใจ -3.40 14.52 -10.56 12.37 -25.32 94.40 -7.10 11.21 

F4 พึงพอใจ -3.74 21.91 -6.74 11.37 2.27 17.65 -4.30 13.55 
 ไมพึงพอใจ -4.22 14.10 -10.76 12.03 -8.73 24.23 -7.77 9.93 

F8 พึงพอใจ -5.17 20.99 -5.62 11.89 0.18 19.34 -4.27 11.96 
 ไมพึงพอใจ -3.72 14.04 -9.86 10.36 -10.12 23.10 -7.41 10.85 

FC3 พึงพอใจ -0.17 17.97 -5.98 12.28 3.23 18.43 -3.49 12.25 

 ไมพึงพอใจ -2.26 13.35 -8.68 11.25 -7.73 29.51 -3.66 10.77 

FC4 พึงพอใจ -2.28 18.59 -5.53 11.39 1.16 14.63 -2.80 10.82 

 ไมพึงพอใจ -1.23 13.32 -8.71 9.18 -10.76 23.24 -6.01 9.38 

FT7 พึงพอใจ -1.11 16.09 -4.87 12.45 4.05 18.55 -2.59 10.62 
 ไมพึงพอใจ -3.01 11.66 -8.18 10.98 -5.55 30.82 -4.56 12.07 
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ตารางท่ี 4-9 (ตอ) 
 

อิเล็ก 
โทรด 

ลักษณะ 
  อารมณ 

ชาย หญิง 
เปดเผย (n=20) กลาง ๆ (n=20) เปดเผย (n=20) กลาง ๆ (n=20) 
Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 

FT8 พึงพอใจ -2.10 17.19 -5.89 9.98 1.88 17.41 -2.41  9.76 
 ไมพึงพอใจ -1.60 12.11 -7.43 9.17 -10.43 23.58 -5.63  9.94 

T7 พึงพอใจ 0.24 13.70 -3.97 10.85 4.16 18.79 -1.97  9.27 
 ไมพึงพอใจ -0.31 9.70 -5.30 8.66 -5.26 28.12 -3.23 10.03 

C3 พึงพอใจ 0.33 15.37 -5.66 12.01 3.10 14.25 -1.85 10.11 
 ไมพึงพอใจ -0.77 11.23 -7.37 9.51 -7.52 28.46 -2.78 10.08 

CZ พึงพอใจ -1.03 15.73 -3.87 11.67 2.52 14.43 -1.90 10.04 
 ไมพึงพอใจ -1.94 12.06 -7.53 8.99 -8.43 27.36 -2.91 9.64 

C4 พึงพอใจ -0.49 16.59 -4.56 10.98 0.93 13.68 -1.48 9.96 
 ไมพึงพอใจ -1.81 10.98 -7.15 8.84 -9.67 24.61 -4.92 9.49 

T8 พึงพอใจ 0.16 14.22 -3.20 9.76 2.17 16.65 -1.75 8.58 
 ไมพึงพอใจ -0.36 10.02 -4.47 5.72 -9.36 24.83 -4.47 9.36 

TP7 พึงพอใจ 2.24 11.91 -2.57 10.36 4.18 18.79 -1.59 8.53 
 ไมพึงพอใจ -0.55 9.15 -3.67 7.24 -6.36 26.45 -1.89 8.67 

CP3 พึงพอใจ 2.24 11.91 -2.57 10.36 4.18 18.79 -1.59 8.53 
 ไมพึงพอใจ -0.55 9.15 -3.67 7.24 -6.36 26.45 -1.89 8.67 

CP4 พึงพอใจ -0.12 14.28 -3.13 10.52 1.66 12.61 -0.49 9.03 
 ไมพึงพอใจ 0.56 13.73 -5.92 7.41 -9.61 26.90 -2.82 9.00 

TP8 พึงพอใจ 1.95 14.41 -1.72 9.91 3.17 16.09 -0.94 8.26 
 ไมพึงพอใจ 4.06 18.41 -3.87 6.44 -8.44 26.23 -3.59 8.58 

P7 พึงพอใจ 2.27 13.85 -6.20 19.73 4.74 17.67 -0.89 8.19 
 ไมพึงพอใจ 0.59 10.48 -3.79 8.13 -6.53 27.27 -1.22 8.86 

P3 พึงพอใจ 0.54 12.66 -2.59 9.75 -4.42 40.10 -0.60 8.15 
 ไมพึงพอใจ 1.69 10.30 -4.28 7.66 -14.64 39.04 -0.65 9.80 

PZ พึงพอใจ 1.10 12.91 -2.87 10.35 5.23 15.66 -1.94 8.33 
 ไมพึงพอใจ -0.03 9.64 -3.91 6.32 -9.64 28.22 -2.90 9.20 

P4 พึงพอใจ 1.53 14.17 -1.48 9.82 3.11 13.56 0.11 7.28 

 ไมพึงพอใจ -0.25 10.65 -3.83 5.85 -9.68 28.86 -1.74 9.22 

P8 พึงพอใจ 2.70 13.05 -1.33 9.78 3.13 13.91 0.18 7.97 
 ไมพึงพอใจ 1.43 10.08 -2.16 4.82 -9.75 27.82 -2.22 8.36 
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ตารางท่ี 4-9 (ตอ) 
 

อิเล็ก 
โทรด 

ลักษณะ 
  อารมณ 

ชาย หญิง 
เปดเผย (n=20) กลาง ๆ (n=20) เปดเผย (n=20) กลาง ๆ (n=20) 
Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 

O1 พึงพอใจ 0.65 12.94 -1.02 9.37 -0.41 11.41 -0.94 7.85 
 ไมพึงพอใจ 0.96 8.86 -2.09 6.75 -14.58 59.92 -2.20 9.90 

O2 พึงพอใจ 1.79 12.62 -0.42 9.11 4.45 17.06 -0.13 7.82 
 ไมพึงพอใจ 0.62 9.09 -1.76 5.74 -9.22 29.63 -1.79 9.36 

 
 จากตารางท่ี 4-9 กลุมตัวอยางเพศชายท่ีมีบุคลิกภาพเปดเผย มีคาเฉลี่ยความสูงของ
คลื่นไฟฟาสมอง ขณะมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานความประทับใจ ลักษณะพึงพอใจ ท่ีความ
สูงของคลื่นไฟฟาสมอง N100 ท่ีตําแหนง FP1 FP2 F7 F3 FZ F4 F8 FC3 FC4 FT7 FT8 T7 C3 CZ 
C4 T8 TP7 CP3 CP4 TP8 P7 P3 PZ P4 P8 O1 และ O2 อยูระหวาง -10.88 ถึง 2.70 ไมโครโวลต 
 กลุมตัวอยางเพศชายท่ีมีบุคลิกภาพเปดเผย มีคาเฉลี่ยความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง           
ขณะมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานความประทับใจ ลักษณะไมพึงพอใจ ท่ีความสูงของ
คลื่นไฟฟาสมอง N100 ท่ีตําแหนง FP1 FP2 F7 F3 FZ F4 F8 FC3 FC4 FT7 FT8 T7 C3 CZ C4 
T8 TP7 CP3 CP4 TP8 P7 P3 PZ P4 P8 O1 และ O2 อยูระหวาง -9.11 ถึง 4.06 ไมโครโวลต 
 กลุมตัวอยางเพศชายท่ีมีบุคลิกภาพกลาง ๆ มีคาเฉลี่ยความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง    
ขณะมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานความประทับใจ ลักษณะพึงพอใจ ท่ีความสูงของคลื่นไฟฟา
สมอง N100 ท่ีตําแหนง FP1 FP2 F7 F3 FZ F4 F8 FC3 FC4 FT7 FT8 T7 C3 CZ C4 T8 TP7 
CP3 CP4 TP8 P7 P3 PZ P4 P8 O1 และ O2 อยูระหวาง -8.48 ถึง -0.42 ไมโครโวลต 

 กลุมตัวอยางเพศชายท่ีมีบุคลิกภาพกลาง ๆ มีคาเฉลี่ยความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง         
ขณะมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานความประทับใจ ลักษณะไมพึงพอใจ ท่ีความสูงของ
คลื่นไฟฟาสมอง N100 ท่ีตําแหนง FP1 FP2 F7 F3 FZ F4 F8 FC3 FC4 FT7 FT8 T7 C3 CZ C4 
T8 TP7 CP3 CP4 TP8 P7 P3 PZ P4 P8 O1 และ O2 อยูระหวาง -19.76 ถึง -1.76 ไมโครโวลต
 กลุมตัวอยางเพศหญิงท่ีมีบุคลิกภาพเปดเผย มีคาเฉลี่ยความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง       
ขณะมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานความประทับใจ ลักษณะพึงพอใจ ท่ีความสูงของคลื่นไฟฟา
สมอง N100 ท่ีตําแหนง FP1 FP2 F7 F3 FZ F4 F8 FC3 FC4 FT7 FT8 T7 C3 CZ C4 T8 TP7 
CP3 CP4 TP8 P7 P3 PZ P4 P8 O1 และ O2 อยูระหวาง -42.22 ถึง 6.08 ไมโครโวลต 

 กลุมตัวอยางเพศหญิงท่ีมีบุคลิกภาพเปดเผย มีคาเฉลี่ยความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง       
ขณะมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานความประทับใจ ลักษณะไมพึงพอใจ ท่ีความสูงของ
คลื่นไฟฟาสมอง N100 ท่ีตําแหนง FP1 FP2 F7 F3 FZ F4 F8 FC3 FC4 FT7 FT8 T7 C3 CZ C4 
T8 TP7 CP3 CP4 TP8 P7 P3 PZ P4 P8 O1 และ O2 อยูระหวาง -25.32 ถึง 0.40 ไมโครโวลต
 กลุมตัวอยางเพศหญิงท่ีมีบุคลิกภาพกลาง ๆ มีคาเฉลี่ยความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง       
ขณะมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานความประทับใจ ลักษณะพึงพอใจ ท่ีความสูงของคลื่นไฟฟา
สมอง N100 ท่ีตําแหนง FP1 FP2 F7 F3 FZ F4 F8 FC3 FC4 FT7 FT8 T7 C3 CZ C4 T8 TP7 
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CP3 CP4 TP8 P7 P3 PZ P4 P8 O1 และ O2 อยูระหวาง -8.64 ถึง 0.18 ไมโครโวลต  
 กลุมตัวอยางเพศหญิงท่ีมีบุคลิกภาพกลาง ๆ มีคาเฉลี่ยความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง    
ขณะมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานความประทับใจ ลักษณะไมพึงพอใจ ท่ีความสูงของ
คลื่นไฟฟาสมอง N100 ท่ีตําแหนง FP1 FP2 F7 F3 FZ F4 F8 FC3 FC4 FT7 FT8 T7 C3 CZ C4 
T8 TP7 CP3 CP4 TP8 P7 P3 PZ P4 P8 O1 และ O2 อยูระหวาง -12.03 ถึง -0.65 ไมโครโวล 
 
ตารางท่ี 4-10 คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง N100     
   ขณะมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานความประทับใจ ลักษณะพึงพอใจ                  
   และลักษณะไมพึงพอใจ จําแนกตามเพศและบุคลิกภาพ  
 

อิเล็ก 
โทรด 

ลักษณะ 
  อารมณ 

ชาย หญิง 
เปดเผย (n=20) กลาง ๆ (n=20) เปดเผย (n=20) กลาง ๆ (n=20) 
Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 

FP1 
 

พึงพอใจ 111.60 18.16 102.20 19.91 103.40 18.86 108.80 15.17 
ไมพึงพอใจ 102.60 13.50 102.40 17.58 102.40 17.53 100.20 17.96 

FP2 
 

พึงพอใจ 101.60 18.05 103.20 19.96 102.00 17.68 108.60 14.76 
ไมพึงพอใจ 105.60 14.36  99.60 15.89 102.60 18.68 97.00 17.21 

F7 
 

พึงพอใจ 109.00 17.21 105.20 18.99 97.60 18.42 104.00 16.62 
ไมพึงพอใจ 102.00 14.65 101.20 16.37 101.40 16.01 94.40 16.54 

F3 พึงพอใจ 108.40 18.85  99.80 19.31 100.80 19.41 107.40 16.73 
 ไมพึงพอใจ 103.00 14.96 101.00 16.15 101.80 16.64 95.40 17.90 

FZ พึงพอใจ 107.80 19.05  98.80 20.19 101.40 19.52 108.00 18.85 
 ไมพึงพอใจ 102.60 15.32  95.20 14.43 100.00 14.85 95.60 16.15 

F4 พึงพอใจ 102.80 17.07 101.40 19.52 94.20 16.64 109.80 16.74 
 ไมพึงพอใจ 105.80 15.60  97.80 15.65 99.20 16.75 98.80 18.54 

F8 พึงพอใจ 104.20 15.44 105.00 18.48 99.00 19.59 106.20 14.88 
 ไมพึงพอใจ 106.40 16.13 100.40 15.29 105.40 16.38 98.60 18.00 

FC3 พึงพอใจ 108.60 19.35 101.00 20.14 98.00 19.36 105.40 16.63 
 ไมพึงพอใจ 100.00 14.80 103.60 16.77 100.80 16.19 97.00 18.58 

FC4 พึงพอใจ 102.60 20.41 104.80 18.33 91.60 15.24 107.00 16.46 
 ไมพึงพอใจ 101.80 15.33 98.80 17.32 98.60 14.76 98.60 18.68 

FT7 พึงพอใจ 101.20 16.47 99.00 19.46 99.60 20.10 104.00 17.46 
 ไมพึงพอใจ 102.80 15.08 102.60 16.48 100.40 14.62 95.80 18.51 

FT8 พึงพอใจ 101.80 17.04 109.00 16.76 98.60 17.90 107.20 17.44 
 ไมพึงพอใจ 106.00 14.60 102.20 14.19 103.00 16.10 100.80 18.88 

T7 พึงพอใจ 101.60 16.28 98.80 18.45 98.60 19.99 105.00 17.21 
 ไมพึงพอใจ 105.40 15.91 111.80 15.60 100.60 14.11 97.40 18.27 
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ตารางท่ี 4-10 (ตอ) 
 

อิเล็ก 
โทรด 

ลักษณะ 
  อารมณ 

ชาย หญิง 
เปดเผย (n=20) กลาง ๆ (n=20) เปดเผย (n=20) กลาง ๆ (n=20) 
Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 

C3 พึงพอใจ 106.80 18.68 98.40 18.00 95.20 19.23 107.40 17.23 
 ไมพึงพอใจ 100.40 16.10 105.20 17.32 99.60 15.40 94.80 17.66 

CZ พึงพอใจ 102.60 19.99 99.00 18.30 97.80 19.40 107.40 18.91 
 ไมพึงพอใจ 102.20 15.71 102.80 18.72 101.40 15.09 96.60 18.04 

C4 พึงพอใจ 104.80 20.00 100.00 17.75 94.60 16.93 106.20 16.02 
 ไมพึงพอใจ 103.60 14.73 100.00 18.26 97.80 14.42 100.60 20.32 

T8 พึงพอใจ 100.60 18.09 103.40 17.18 100.60 19.09 105.40 17.71 
 ไมพึงพอใจ 106.20 16.18 103.80 13.70 101.60 16.44 99.00 18.16 

TP7 พึงพอใจ 102.20 16.49 100.60 15.21 99.80 20.95 102.00 16.39 
 ไมพึงพอใจ 103.60 16.26 105.40 19.74 99.20 15.28 95.60 18.12 

CP3 พึงพอใจ 107.60 17.88 102.00 17.68 97.20 19.77 104.00 16.16 
 ไมพึงพอใจ 98.40 13.94 108.40 17.31 101.00 15.07 97.20 18.77 

CP4 พึงพอใจ 103.80 19.53 100.40 18.26 96.40 19.11 106.20 16.49 
 ไมพึงพอใจ 102.00 14.60 102.60 18.09 98.40 14.53 98.20 20.04 

TP8 พึงพอใจ 103.20 19.19 101.40 17.28 98.80 17.75 106.00 16.08 
 ไมพึงพอใจ 109.80 17.72 98.40 17.58 103.40 15.59 98.80 18.81 

P7 พึงพอใจ 104.00 15.79 98.80 16.83 96.80 20.05 100.80 16.85 
 ไมพึงพอใจ 105.00 14.50 106.80 18.13 99.20 16.08 98.20 19.14 

P3 พึงพอใจ 106.60 18.50 101.20 16.68 95.00 18.71 102.40 16.64 
 ไมพึงพอใจ 103.40 14.58 108.20 17.39 102.60 17.62 97.80 18.28 

PZ พึงพอใจ 102.80 18.17 104.20 17.91 99.20 20.00 108.00 17.56 
 ไมพึงพอใจ 99.80 15.11 105.80 20.00 98.80 14.63 97.40 18.14 

P4 พึงพอใจ 102.60 19.17 106.60 18.14 96.80 16.14 105.00 17.55 
 ไมพึงพอใจ 101.60 15.81 102.40 17.86 101.00 11.96 103.00 20.43 

P8 พึงพอใจ 104.40 18.35 107.80 16.99 98.80 17.42 106.00 16.03 
 ไมพึงพอใจ 103.80 17.63 96.60 15.48 102.00 15.60 103.80 19.57 

O1 พึงพอใจ 108.60 17.13 106.00 14.88 100.00 18.12 105.20 16.62 
 ไมพึงพอใจ 102.20 16.02 106.20 17.86 99.20 16.55 96.80 17.68 

O2 พึงพอใจ 107.60 17.16 105.00 16.10 105.00 18.98 106.80 18.59 
 ไมพึงพอใจ 98.40 13.51 100.20 17.14 100.40 15.57 99.20 18.52 
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 จากตารางท่ี 4-10 กลุมตัวอยางเพศชายท่ีมีบุคลิกภาพเปดเผย ใชเวลาเฉลี่ยใน

กระบวนการทํางานของสมอง ขณะมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานความประทับใจ ลักษณะพึงพอใจ 

ท่ีความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง N100 ท่ีตําแหนง FP1 FP2 F7 F3 FZ F4 F8 FC3 FC4 FT7 FT8 

T7 C3 CZ C4 T8 TP7 CP3 CP4 TP8 P7 P3 PZ P4 P8 O1 และ O2 อยูระหวาง 100.60 ถึง 

111.60 มิลลิวินาที 

 กลุมตัวอยางเพศชายท่ีมีบุคลิกภาพเปดเผย ใชเวลาเฉลี่ยในกระบวนการทํางาน      

ของสมองขณะมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานความประทับใจ ลักษณะไมพึงพอใจ ท่ีความกวางของ

คลื่นไฟฟาสมอง N100 ท่ีตําแหนง  FP1 FP2 F7 F3 FZ F4 F8 FC3 FC4 FT7 FT8 T7 C3 CZ C4 

T8 TP7 CP3 CP4 TP8 P7 P3 PZ P4 P8 O1 และ O2 อยูระหวาง 98.40 ถึง 109.80 มิลลิวินาที

 กลุมตัวอยางเพศชายท่ีมีบุคลิกภาพกลาง ๆ ใชเวลาเฉลี่ยในกระบวนการทํางาน      

ของสมองขณะมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานความประทับใจ ลักษณะพึงพอใจ ท่ีความกวาง

ของคลื่นไฟฟาสมอง N100 ท่ีตําแหนง FP1 FP2 F7 F3 FZ F4 F8 FC3 FC4 FT7 FT8 T7 C3 CZ 

C4 T8 TP7 CP3 CP4 TP8 P7 P3 PZ P4 P8 O1 และ O2 อยูระหวาง 98.4 ถึง 109.00 มิลลิวินาที 

 กลุมตัวอยางเพศชายท่ีมีบุคลิกภาพกลาง ๆ ใชเวลาเฉลี่ยในกระบวนการทํางาน      

ของสมองขณะมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานความประทับใจ ลักษณะไมพึงพอใจ ท่ีความกวางของ

คลื่นไฟฟาสมอง N100 ท่ีตําแหนง FP1 FP2 F7 F3 FZ F4 F8 FC3 FC4 FT7 FT8 T7 C3 CZ C4 

T8 TP7 CP3 CP4 TP8 P7 P3 PZ P4 P8 O1 และ O2 อยูระหวาง 95.20 ถึง 111.80 มิลลิวินาที

 กลุมตัวอยางเพศหญิงท่ีมีบุคลิกภาพเปดเผย ใชเวลาเฉลี่ยในกระบวนการทํางาน     

ของสมองขณะมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานความประทับใจ ลักษณะพึงพอใจ ท่ีความกวาง

ของคลื่นไฟฟาสมอง N100 ท่ีตําแหนง FP1 FP2 F7 F3 FZ F4 F8 FC3 FC4 FT7 FT8 T7 C3 CZ 

C4 T8 TP7 CP3 CP4 TP8 P7 P3 PZ P4 P8 O1 และ O2 อยูระหวาง 91.60 ถึง 105.00 มิลลิวินาที 

 กลุมตัวอยางเพศหญิงท่ีมีบุคลิกภาพเปดเผย ใชเวลาเฉลี่ยในกระบวนการทํางาน     

ของสมองขณะมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานความประทับใจ ลักษณะไมพึงพอใจ ท่ีความกวางของ

คลื่นไฟฟาสมอง N100 ท่ีตําแหนง FP1 FP2 F7 F3 FZ F4 F8 FC3 FC4 FT7 FT8 T7 C3 CZ C4 

T8 TP7 CP3 CP4 TP8 P7 P3 PZ P4 P8 O1 และ O2 อยูระหวาง 97.80 ถึง 105.40 มิลลิวินาที

 กลุมตัวอยางเพศหญิงท่ีมีบุคลิกภาพกลาง ๆ ใชเวลาเฉลี่ยในกระบวนการทํางาน     

ของสมองขณะมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานความประทับใจ ลักษณะพึงพอใจ ท่ีความกวาง

ของคลื่นไฟฟาสมอง N100 ท่ีตําแหนง FP1 FP2 F7 F3 FZ F4 F8 FC3 FC4 FT7 FT8 T7 C3 CZ 

C4 T8 TP7 CP3 CP4 TP8 P7 P3 PZ P4 P8 O1 และ O2 อยูระหวาง 100.80 ถึง 109.80 

มิลลิวินาที 

 กลุมตัวอยางเพศหญิงท่ีมีบุคลิกภาพกลาง ๆ ใชเวลาเฉลี่ยในกระบวนการทํางาน     

ของสมองขณะมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานความประทับใจ ลักษณะไมพึงพอใจ ท่ีความกวางของ

คลื่นไฟฟาสมอง N100 ท่ีตําแหนง FP1 FP2 F7 F3 FZ F4 F8 FC3 FC4 FT7 FT8 T7 C3 CZ C4 T8 

TP7 CP3 CP4 TP8 P7 P3 PZ P4 P8 O1 และ O2 อยูระหวาง 94.40 ถึง 103.80 มิลลิวินาที 



 
131 

ตารางท่ี 4-11 การเปรียบเทียบอารมณดานความประทับใจ ลักษณะพึงพอใจ จากความสูงของ        
                  คลื่นไฟฟาสมอง N100 
   

อิเล็กโทรด ตัวแปรท่ีศึกษา SS df MS F p 
P7 
 

เพศ 303.30 1 303.30 1.26 .26 
บุคลิกภาพ 995.25 1 995.25 4.14* <.05 
เพศ*บุคลิกภาพ 40.45 1 40.45 0.16 .68 

PZ เพศ 128.04 1 128.04 0.87 .35 
 บุคลิกภาพ 621.59 1 621.59 4.22* <.05 
 เพศ*บุคลิกภาพ 51.16 1 51.16 0.34 .55 

 
 จากตารางท่ี 4-11 ความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง N100 ท่ีตําแหนง FP1 FP2 F7 F3 FZ 
F4 F8 FC3 FC4 FT7 FT8 T7 C3 CZ C4 T8 TP7 CP3 CP4 TP8 P7 P3 PZ P4 P8 O1 และ
O2 ความแตกตางระหวางเพศไมมีผลตอคลื่นไฟฟาสมอง ขณะมองคําภาษาไทยท่ีเรา
อารมณดานความประทับใจ ลักษณะพึงพอใจ ซ่ึงไมสอดคลองกับสมมติฐานการวิจัยขอท่ี 4 
 จากความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง N100 มีความแตกตางระหวางบุคลิกภาพท่ีมีผลตอ
คลื่นไฟฟาสมอง ขณะมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานความประทับใจ ลักษณะพึงพอใจ ท่ีตําแหนง 
P7 และ PZ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ซ่ึงสอดคลองกับสมมติฐานการวิจัยขอท่ี 5 
 จากความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง N100 ท่ีตําแหนง FP1 FP2 F7 F3 FZ F4 F8 FC3 
FC4 FT7 FT8 T7 C3 CZ C4 T8 TP7 CP3 CP4 TP8 P7 P3 PZ P4 P8 O1 และO2 ความ
แตกตางระหวางเพศและบุคลิกภาพไมมีผลตอคลื่นไฟฟาสมอง ขณะมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณ
ดานความประทับใจ ลักษณะพึงพอใจ ซ่ึงไมสอดคลองกับสมมติฐานการวิจัยขอท่ี 6 แสดงตําแหนง
อิเล็กโทรด ดังภาพท่ี 4-4 
 

 
 หมายเหตุ:        บุคลิกภาพ 
 
ภาพท่ี 4-4 ตําแหนงอิเล็กโทรดท่ีความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง N100 ขณะมองคําภาษาไทย 
  ท่ีเราอารมณดานความประทับใจ ลักษณะพึงพอใจ 
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ตารางท่ี 4-12 การเปรียบเทียบอารมณดานความประทับใจ ลักษณะพึงพอใจ จากความกวางของ        
                  คลื่นไฟฟาสมอง N100 
 

อิเล็กโทรด ตัวแปรท่ีศึกษา SS df MS F p 
FT8 

 
เพศ 125.00 1 125.00 0.41 .52 

บุคลิกภาพ 1248.20 1 1248.20 4.17* <.05 
เพศ*บุคลิกภาพ 9.80 1 9.80 0.03 .85 

F4 
 

เพศ 0.20 1 0.20 0.01 .98 
บุคลิกภาพ 1008.20 1 1008.20 3.27 .07 

เพศ*บุคลิกภาพ 1445.00 1 1445.00 4.69* <.05 
C3 เพศ 33.80 1 33.80 0.10 .75 
 บุคลิกภาพ 72.20 1 72.20 0.21 .64 
 เพศ*บุคลิกภาพ 2121.80 1 2121.80 6.33* <.05 

C4 เพศ 80.00 1 80.00 0.25 .61 
 บุคลิกภาพ 231.20 1 231.20 0.73 .39 
 เพศ*บุคลิกภาพ 1344.80 1 1344.80 4.27*  <.05 

 
 จากตารางท่ี 4-12 ความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง N100 ท่ีตําแหนง FP1 FP2 F7 F3 FZ 
F4 F8 FC3 FC4 FT7 FT8 T7 C3 CZ C4 T8 TP7 CP3 CP4 TP8 P7 P3 PZ P4 P8 O1 
และO2 ความแตกตางระหวางเพศไมมีผลตอคลื่นไฟฟาสมอง ขณะมองคําภาษาไทยท่ีเรา
อารมณดานความประทับใจ ลักษณะพึงพอใจ ซ่ึงไมสอดคลองกับสมมติฐานการวิจัยขอท่ี 4 
 จากความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง N100 ความแตกตางระหวางบุคลิกภาพท่ีมีผลตอ
คลื่นไฟฟาสมอง ขณะมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานความประทับใจ ลักษณะพึงพอใจ     
ท่ีตําแหนง FT8 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ซ่ึงสอดคลองกับสมมติฐานการวิจัยขอท่ี 5 
 จากความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง N100 มีปฏิสัมพันธระหวางเพศและบุคลิกภาพ
ตอคลื่นไฟฟาสมอง ขณะมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานความประทับใจ ลักษณะพึงพอใจ 
ท่ีตําแหนง F4 C3 และ C4 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ซ่ึงสอดคลองกับสมมติฐานการวิจัย
ขอท่ี 6 แสดงตําแหนงอิเล็กโทรด ดังภาพท่ี 4-5 
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 หมายเหตุ:         บุคลิกภาพ  เพศ*บุคลิกภาพ 
 
ภาพท่ี 4-5 ตําแหนงอิเล็กโทรดท่ีความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง N100 ขณะมองคําภาษาไทย         
  ทีเราอารมณดานความประทับใจ ลักษณะพึงพอใจ  
 
ตารางท่ี 4-13 การเปรียบเทียบอารมณดานความประทับใจ ลักษณะไมพึงพอใจ จากความสูงของ 
                  คลื่นไฟฟาสมอง N100     
 

อิเล็กโทรด ตัวแปรท่ีศึกษา SS df MS F p 
P3 
 

เพศ 807.04 1 807.04 1.80 .18 
บุคลิกภาพ 321.05 1 321.05 0.71 .39 
เพศ*บุคลิกภาพ 1991.33 1 1991.33 4.46* <.05 

  
 จากตารางท่ี 4-13 ความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง N100 ท่ีตําแหนง FP1 FP2 F7 F3 FZ 
F4 F8 FC3 FC4 FT7 FT8 T7 C3 CZ C4 T8 TP7 CP3 CP4 TP8 P7 P3 PZ P4 P8 O1 และO2 
ความแตกตางระหวางเพศไมมีผลตอคลื่นไฟฟาสมอง ขณะมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานความ
ประทับใจ ลักษณะไมพึงพอใจ ซ่ึงไมสอดคลองกับสมมติฐานการวิจัยขอท่ี 4 
 จากความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง N100 ท่ีตําแหนง FP1 FP2 F7 F3 FZ F4 F8 FC3 FC4 
FT7 FT8 T7 C3 CZ C4 T8 TP7 CP3 CP4 TP8 P7 P3 PZ P4 P8 O1 และO2 ความแตกตางระหวาง
บุคลิกภาพไมมีผลตอคลื่นไฟฟาสมอง ขณะมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานความประทับใจ ลักษณะไม
พึงพอใจ ซ่ึงไมสอดคลองกับสมมติฐานการวิจัยขอท่ี 5 
 จากความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง N100 มีปฏิสัมพันธระหวางเพศและบุคลิกภาพตอ
คลื่นไฟฟาสมอง ขณะมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานความประทับใจ ลักษณะไมพึงพอใจ        
ท่ีตําแหนง P3 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ซ่ึงสอดคลองกับสมมติฐานการวิจัยขอท่ี 6 แสดง
ตําแหนงอิเล็กโทรด ดังภาพท่ี 4-6 
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 หมายเหตุ:             เพศ*บุคลิกภาพ  
 
ภาพท่ี 4-6 ตําแหนงอิเล็กโทรดท่ีความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง N100 ขณะมองคําภาษาไทย             
              ท่ีเราอารมณ ดานความประทับใจ ลักษณะไมพึงพอใจ 
 
ตารางท่ี 4-14 การเปรียบเทียบอารมณดานความประทับใจ ลักษณะไมพึงพอใจ จากความกวางของ        
                  คลื่นไฟฟาสมอง N100 
 

อิเล็กโทรด ตัวแปรท่ีศึกษา SS df MS F p 
T7 
 

เพศ 1843.20 1 1843.20 7.16** <.05 
บุคลิกภาพ 51.20 1 51.20 0.19 .65 

เพศ*บุคลิกภาพ 460.80 1 460.80 1.79 .18 
TP8 

 
เพศ 180.00 1 180.00 0.59 .44 

บุคลิกภาพ 1280.00 1 1280.00 4.19* <.05 
เพศ*บุคลิกภาพ 231.20 1 231.20 0.75 .38 

 
          จากตารางท่ี 4-14 จากความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง N100 ความแตกตางระหวางเพศ
ท่ีมีผลตอคลื่นไฟฟาสมอง ขณะมองคําภาษาไทยที่ เราอารมณดานความประทับใจ 
ลักษณะไมพึงพอใจ ท่ีตําแหนง T7 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ซ่ึงสอดคลองกับสมมติฐาน
การวิจัยขอท่ี 4 
          จากความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง N100 ความแตกตางระหวางบุคลิกภาพท่ีมีผลตอ
คลื่นไฟฟาสมอง ขณะมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานความประทับใจ ลักษณะไมพึงพอใจ          
ท่ีตําแหนง TP8 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ซ่ึงสอดคลองกับสมมติฐานการวิจัยขอท่ี 5 
          จากความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง N100 ท่ีตําแหนง FP1 FP2 F7 F3 FZ F4 F8 FC3 
FC4 FT7 FT8 T7 C3 CZ C4 T8 TP7 CP3 CP4 TP8 P7 P3 PZ P4 P8 O1 และO2 ความ
แตกตางระหวางเพศและบุคลิกภาพไมมีผลตอคลื่นไฟฟาสมอง ขณะมองคําภาษาไทยท่ีเรา
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อารมณดานความประทับใจ ลักษณะไมพึงพอใจ ซ่ึงไมสอดคลองกับสมมติฐานการวิจัยขอท่ี 6 แสดง
ตําแหนงอิเล็กโทรด ดังภาพท่ี 4-7 
 

 
 

 หมายเหตุ:          เพศ        บุคลิกภาพ 
 

ภาพท่ี 4-7 ตําแหนงอิเล็กโทรดท่ีความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง N100 ขณะมองคําภาษาไทย        
  ท่ีเราอารมณดานความประทับใจ ลักษณะไมพึงพอใจ 
 
 ผลการเปรียบเทียบขอมูลดานความสูงและความกวางคลื่นไฟฟาสมอง P200 ขณะมองคํา
ภาษาไทยท่ีเราอารมณดานความประทับใจ ลักษณะพึงพอใจและไมพึงพอใจ มีคาเฉลี่ยระยะเวลาท่ีใช
ในกระบวนการทํางานของสมองและคาเฉลี่ยความตางศักยไฟฟาสูงสุดของคลื่นไฟฟาสมองของ กลุม
ตัวอยางดังตารางท่ี 4-15-4-18  
 
ตารางท่ี 4-15 คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของความสูงและความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง 
  P200 ขณะมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานความประทับใจ ลักษณะพึงพอใจ     
  และลักษณะไมพึงพอใจ จําแนกตามเพศ         
 

อิเล็ก 
โทรด 

ลักษณะ 
อารมณ 

ความสูงคลื่นไฟฟาสมอง ความกวางคลื่นไฟฟาสมอง 
ชาย (n = 40) หญิง (n = 40) ชาย (n = 40) หญิง (n = 40) 
Mean SD Mean  SD    Mean SD Mean  SD 

FP1 พึงพอใจ -4.77 32.62 -2.88 33.62 212.40 22.09 211.10 22.62 
 ไมพึงพอใจ -11.36 29.50 -8.21 31.34 210.90 23.25 216.50 25.09 

FP2 พึงพอใจ -5.60 34.42 0.58 30.93 208.20 22.93 217.10 24.51 
 ไมพึงพอใจ -12.85 24.87 -11.21 25.81 209.40 23.28 211.10 23.35 

F7 พึงพอใจ -1.34 19.47 1.46 15.48 213.10 21.45 215.20    23.59 
 ไมพึงพอใจ -4.91 16.52 -5.13 22.67 213.20 22.99 212.80 25.14 
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ตารางท่ี 4-15 (ตอ) 
 

อิเล็ก 
โทรด 

ลักษณะ 
อารมณ 

ความสูงคลื่นไฟฟาสมอง ความกวางคลื่นไฟฟาสมอง 
ชาย (n = 40) หญิง (n = 40) ชาย (n = 40) หญิง (n = 40) 
Mean SD Mean  SD    Mean SD Mean  SD 

F3 พึงพอใจ -2.15 18.97 0.83 16.05 210.10 22.93 216.80 24.16 
 ไมพึงพอใจ -4.74 15.65 -4.72 21.49 216.10 22.89 214.20 21.43 

FZ พึงพอใจ -2.45 18.99 -24.14 155.04 209.20 23.92 213.50 25.00 
 ไมพึงพอใจ -5.17 15.02 -15.77 68.54 211.30 24.79 214.90 23.25 

F4 พึงพอใจ -2.06 18.36 1.04 13.94 211.70 23.80 215.30 26.19 
 ไมพึงพอใจ -6.08 15.19 -7.57 20.93 212.70 24.85 212.10 23.10 

F8 พึงพอใจ -2.45 17.28 -0.11 13.13 209.60 23.51 218.40 24.72 
 ไมพึงพอใจ -6.19 13.55 -8.20 21.69 211.50 22.54 209.90 22.84 

FC3 พึงพอใจ -0.77 15.96 1.42 13.35 210.40 24.15 215.90 23.46 
 ไมพึงพอใจ -2.95 13.72 -5.18 20.81 214.60 23.80 214.60 21.14 

FC4 พึงพอใจ -0.78 15.89 1.40 11.82 216.20 24.82 214.10 26.44 
 ไมพึงพอใจ -3.15 13.74 -7.19 20.65 212.80 22.41 211.20 21.84 

FT7 พึงพอใจ -0.56 14.91 1.87 12.09 213.20 21.99 212.60 25.42 
 ไมพึงพอใจ -2.64 12.15 -4.73 21.47 219.30 23.46 212.80 23.50 

FT8 พึงพอใจ -1.64 13.35 1.08 11.10 211.40 23.47 218.50 25.36 
 ไมพึงพอใจ -3.92 11.88 -7.00 21.13 215.10 25.05 214.20 22.30 

T7 พึงพอใจ -0.18 12.14 2.10 11.75 212.00 21.82 214.70 24.30 
 ไมพึงพอใจ -0.82 9.51 -4.15 20.26 211.10 23.37 213.80 22.97 

C3 พึงพอใจ -0.26 14.37 2.48 11.24 212.50 23.88 216.20 23.65 
 ไมพึงพอใจ -1.66 11.67 -3.56 21.49 215.40 24.63 215.60 20.49 

CZ พึงพอใจ -0.09 14.14 2.14 11.33 213.10 25.09 218.50 24.38 
 ไมพึงพอใจ -2.60 11.58 -5.06 21.86 214.70 25.37 216.90 21.84 

C4 พึงพอใจ 0.43 14.35 1.52 11.09 217.00 24.65 216.10 25.88 
 ไมพึงพอใจ -2.65 10.90 -6.08 20.84 218.30 23.50 214.10 20.87 

T8 พึงพอใจ 0.19 11.48 1.45 10.51 206.00 22.79 217.50 24.98 
 ไมพึงพอใจ -2.22 9.13 -6.18 21.34 214.20 24.12 217.80 23.00 

TP7 พึงพอใจ 0.51 11.18 2.20 11.39 212.90 21.08 212.50 25.45 

 ไมพึงพอใจ -1.06 7.79 -4.00 19.84 212.00 23.78 213.50 23.72 

CP3 พึงพอใจ 0.72 12.54 2.02 9.92 217.40 23.37 217.40 24.62 
 ไมพึงพอใจ -0.98 10.02 -4.91 23.42 219.60 23.09 214.00 21.40 
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ตารางท่ี 4-15 (ตอ) 

 

อิเล็ก 
โทรด 

ลักษณะ 
อารมณ 

ความสูงคลื่นไฟฟาสมอง ความกวางคลื่นไฟฟาสมอง 
ชาย (n = 40) หญิง (n = 40) ชาย (n = 40) หญิง (n = 40) 
Mean SD Mean  SD    Mean SD Mean  SD 

CP4 พึงพอใจ 0.67 12.59 2.03 10.33 216.70 26.24 217.50 24.87 
 ไมพึงพอใจ -1.73 9.61 -5.44 22.07 214.50 24.30 212.60 22.51 

TP8 พึงพอใจ 0.98 12.05 2.12 10.26 209.40 22.44 215.60 24.06 
 ไมพึงพอใจ 0.46 14.80 -5.61 21.60 216.40 23.91 214.50 22.77 

P7 พึงพอใจ -2.75 21.47 2.64 10.83 214.90 23.32 214.40 24.13 
 ไมพึงพอใจ -1.21 8.57 -3.65 21.08 214.00 23.67 215.80 22.50 

P3 พึงพอใจ 0.80 11.09 -1.34 29.35 216.90 23.82 214.20 25.28 
 ไมพึงพอใจ 0.23 9.71 -8.29 33.56 217.10 22.19 212.80 22.99 

PZ พึงพอใจ 0.77 11.66 2.88 10.50 217.90 24.64 215.90 25.61 
 ไมพึงพอใจ -0.48 8.84 -5.58 22.52 215.50 23.83 215.90 22.89 

P4 พึงพอใจ 1.82 11.77 3.08 9.19 217.20 24.26 217.30 24.76 
 ไมพึงพอใจ -0.15 8.80 -5.27 23.57 220.80 24.74 210.50 23.58 

P8 พึงพอใจ 1.59 10.98 2.62 9.36 215.40 22.84 217.20 23.06 
 ไมพึงพอใจ -0.08 8.31 -5.40 22.39 215.50 24.97 215.20 24.02 

O1 พึงพอใจ 0.61 10.20 0.42 12.02 211.50 23.83 213.10 24.97 
 ไมพึงพอใจ 0.18 8.04 -7.94 44.48 215.70 24.26 213.90 25.14 

O2 พึงพอใจ 1.56 10.39 3.16 10.34 214.50 23.34 218.50 23.86 
 ไมพึงพอใจ -0.01 7.86 -5.21 23.55 213.20 24.63 211.00 23.44 

 
 จากตารางท่ี 4-15 กลุมตัวอยางเพศชายมีคาเฉลี่ยความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง ขณะ
มองคําภาษาไทยที่เราอารมณดานความประทับใจ ลักษณะพึงพอใจ ที่ความสูงของคลื่นไฟฟา
สมอง P200 ท่ีตําแหนง FP1 FP2 F7 F3 FZ F4 F8 FC3 FC4 FT7 FT8 T7 C3 CZ C4 T8 TP7 
CP3 CP4 TP8 P7 P3 PZ P4 P8 O1 และ O2 อยูระหวาง -5.60 ถึง 1.82 ไมโครโวลต 
 กลุมตัวอยางเพศชายมีคาเฉลี่ยความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง ขณะมองคําภาษาไทย
ท่ีเราอารมณดานความประทับใจ ลักษณะพึงพอใจ ท่ีความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง P200           
ท่ีตําแหนง FP1 FP2 F7 F3 FZ F4 F8 FC3 FC4 FT7 FT8 T7 C3 CZ C4 T8 TP7 CP3 CP4 
TP8 P7 P3 PZ P4 P8 O1 และ O2 อยูระหวาง 206.00 ถึง 217.90 มิลลิวินาที 
 กลุมตัวอยางเพศชายมีคาเฉลี่ยความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง ขณะมองคําภาษาไทย  
ท่ีเราอารมณดานความประทับใจ ลักษณะไมพึงพอใจ ท่ีความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง P200           
ท่ีตําแหนง FP1 FP2 F7 F3 FZ F4 F8 FC3 FC4 FT7 FT8 T7 C3 CZ C4 T8 TP7 CP3 CP4 TP8 
P7 P3 PZ P4 P8 O1 และ O2 อยูระหวาง -12.85 ถึง 0.46 ไมโครโวลต 
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 กลุมตัวอยางเพศชายมีคาเฉลี่ยความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง ขณะมองคําภาษาไทย
ท่ีเราอารมณดานความประทับใจ ลักษณะไมพึงพอใจ ท่ีความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง P200         
ท่ีตําแหนง FP1 FP2 F7 F3 FZ F4 F8 FC3 FC4 FT7 FT8 T7 C3 CZ C4 T8 TP7 CP3 CP4 TP8 
P7 P3 PZ P4 P8 O1 และ O2 อยูระหวาง 209.40 ถึง 220.80 มิลลิวินาที 
 กลุมตัวอยางเพศหญิงมีคาเฉลี่ยความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง ขณะมองคําภาษาไทย 
ท่ีเราอารมณดานความประทับใจ ลักษณะพึงพอใจ ท่ีความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง P200 ท่ีตําแหนง 
FP1 FP2 F7 F3 FZ F4 F8 FC3 FC4 FT7 FT8 T7 C3 CZ C4 T8 TP7 CP3 CP4 TP8 P7 P3 
PZ P4 P8 O1 และ O2 อยูระหวาง -24.14 ถึง 3.16 ไมโครโวลต 
 กลุมตัวอยางเพศหญิงมีคาเฉลี่ยความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง ขณะมองคํา
ภาษาไทยท่ีเราอารมณดานความประทับใจ ลักษณะพึงพอใจ ท่ีความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง 
P200 ท่ีตําแหนง FP1 FP2 F7 F3 FZ F4 F8 FC3 FC4 FT7 FT8 T7 C3 CZ C4 T8 TP7 CP3 CP4 
TP8 P7 P3 PZ P4 P8 O1 และO2 อยูระหวาง 211.10 ถึง 218.50 มิลลิวินาที 
 กลุมตัวอยางเพศหญิงมีคาเฉลี่ยความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง ขณะมองคําภาษาไทย 
ท่ีเราอารมณดานความประทับใจ ลักษณะไมพึงพอใจ ท่ีความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง P200           
ท่ีตําแหนง FP1 FP2 F7 F3 FZ F4 F8 FC3 FC4 FT7 FT8 T7 C3 CZ C4 T8 TP7 CP3 CP4 TP8 
P7 P3 PZ P4 P8 O1 และ O2 อยูระหวาง -15.77 ถึง -3.56 ไมโครโวลต 
 กลุมตัวอยางเพศหญิงมีคาเฉลี่ยความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง ขณะมองคํา
ภาษาไทยท่ีเราอารมณดานความประทับใจ ลักษณะไมพึงพอใจ ท่ีความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง 
P200 ท่ีตําแหนง FP1 FP2 F7 F3 FZ F4 F8 FC3 FC4 FT7 FT8 T7 C3 CZ C4 T8 TP7 CP3 CP4 
TP8 P7 P3 PZ P4 P8 O1 และ O2 อยูระหวาง 209.90 ถึง 217.80 มิลลิวินาที 
 
ตารางท่ี 4-16 คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของความสูงและความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง 
   P200 ขณะมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานความประทับใจ ลักษณะพึงพอใจ  
      และลักษณะไมพึงพอใจ จําแนกตามบุคลิกภาพ            
       

อิเล็ก 
โทรด 

ลักษณะ 
อารมณ 

ความสูงคลื่นไฟฟาสมอง ความกวางคลื่นไฟฟาสมอง 
เปดเผย (n = 40) กลาง ๆ (n = 40) เปดเผย (n = 40) กลาง ๆ (n = 40) 
Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 

FP1 พึงพอใจ -2.90 39.51 -4.74 25.17 209.50 22.66 214.00 21.83 
 ไมพึงพอใจ -6.68 33.16 -12.89 27.16 209.60 25.21 217.80 22.72 

FP2 พึงพอใจ -0.72 39.02 -4.31 25.14 210.30 23.93 215.00 24.15 
 ไมพึงพอใจ -10.46 26.80 -13.60 23.73 206.30 24.20 214.20 21.70 

F7 พึงพอใจ 2.03 19.46 -1.90 15.37 211.80 23.72 216.50 21.09 

 ไมพึงพอใจ -4.32 24.22 -5.72 14.11 210.10 25.38 215.90 22.34 

F3 พึงพอใจ 1.49 20.13  -2.81 14.41 210.10 23.93 216.80 23.17 
 ไมพึงพอใจ -4.10 22.69 -5.36 13.82 210.00 22.81 220.30 20.26 
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ตารางท่ี 4-16 (ตอ) 
 

อิเล็ก 
โทรด 

ลักษณะ 
อารมณ 

ความสูงคลื่นไฟฟาสมอง ความกวางคลื่นไฟฟาสมอง 
เปดเผย (n = 40) กลาง ๆ (n = 40) เปดเผย (n = 40) กลาง ๆ (n = 40) 
Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 

FZ พึงพอใจ -24.22 155.55    -2.37 14.15 207.80 25.35 214.90 23.20 
 ไมพึงพอใจ -14.71 68.94 -6.23 13.87 207.70 25.39 218.50 21.39 

F4 พึงพอใจ 0.96 19.23  -1.98 12.74 211.00 27.00 216.00 22.74 
 ไมพึงพอใจ -6.76 21.47 -6.89 14.46 204.50 25.06 220.30 19.89 

F8 พึงพอใจ -0.87 18.25 -1.69 11.85 212.20 25.87 215.80 22.97 
 ไมพึงพอใจ -7.58 22.33 -6.81 12.54 203.20 22.54 218.20 20.19 

FC3 พึงพอใจ 2.29 16.74 -1.64 12.13 212.40 26.11 213.90 21.59 
 ไมพึงพอใจ -4.19 22.11 -3.95 11.62 209.60 22.89 219.60 20.93 

FC4 พึงพอใจ 1.11 16.46 -0.49 11.07 211.00 26.53 219.30 24.05 
 ไมพึงพอใจ -5.07 21.96 -5.27 11.88 209.30 23.14 214.70 20.74 

FT7 พึงพอใจ 2.32 15.28 -1.01 11.51 211.60 25.50 214.20 21.81 
 ไมพึงพอใจ -3.67 21.43 -3.70 12.30 214.70 25.08 217.40 22.18 

FT8 พึงพอใจ 1.04 14.36 -1.60 9.76 215.30 25.75 214.60 23.60 
 ไมพึงพอใจ -6.00 21.35 -4.92 11.67 211.80 25.35 217.50 21.58 

T7 พึงพอใจ 2.64 13.38 -0.72 10.16 211.90 25.61 214.80 20.24 
 ไมพึงพอใจ -2.63 20.29 -2.34 9.74 213.70 23.62 211.20 22.72 

C3 พึงพอใจ 3.08 14.55 -0.85 10.81 214.80 25.17 213.90 22.43 
 ไมพึงพอใจ -2.28 22.06 -2.94 10.64 212.00 22.90 219.00 21.85 

CZ พึงพอใจ 2.07 14.71 -0.02 10.60 213.20 25.97 218.40 23.46 
 ไมพึงพอใจ -4.47 21.95 -3.19 11.51 213.90 23.46 217.70 23.77 

C4 พึงพอใจ 1.92 15.04 0.03 10.08 213.60 26.25 219.50 23.90 
 ไมพึงพอใจ -4.60 21.15 -4.13 10.58 214.80 22.76 217.60 21.79 

T8 พึงพอใจ 1.96 12.81 -0.31   8.73 212.30 26.12 211.20 22.99 
 ไมพึงพอใจ -5.20 21.48 -3.20  9.14 217.10 24.22 214.90 22.99 

TP7 พึงพอใจ 3.22 12.73 -0.50  9.33 212.80 25.75 212.60 20.71 
 ไมพึงพอใจ -3.44 19.91 -1.63  7.80 216.80 23.83 208.70 22.97 

CP3 พึงพอใจ   2.37 12.89   0.37  9.40 215.80 25.22 219.00 22.60 

 ไมพึงพอใจ -3.91 23.62 -1.97  9.86 217.80 23.38 215.80 21.42 

CP4 พึงพอใจ 2.00 13.34 0.70  9.34 214.20 25.78 220.00 25.00 

 ไมพึงพอใจ -4.48 22.21 -2.69  9.58 212.20 23.84 214.90 22.95 
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ตารางท่ี 4-16 (ตอ) 
 

อิเล็ก 
โทรด 

ลักษณะ 
อารมณ 

ความสูงคลื่นไฟฟาสมอง ความกวางคลื่นไฟฟาสมอง 
เปดเผย (n = 40) กลาง ๆ (n = 40) เปดเผย (n = 40) กลาง ๆ (n = 40) 
Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 

TP8 พึงพอใจ 2.86 13.11 0.24  8.71 211.70 25.88 213.30 20.76 
 ไมพึงพอใจ -2.30 25.08 -2.85  8.68 213.70 24.69 217.20 21.82 

P7 พึงพอใจ 3.58 12.86 -3.70 20.01 214.70 25.40 214.60 21.94 
 ไมพึงพอใจ -3.01 21.41 -1.85  7.87 219.90 23.03 209.90 22.06 

P3 พึงพอใจ -0.82 30.25 0.28  8.43 216.40 25.13 214.70 24.02 
 ไมพึงพอใจ -6.60 34.13 -1.46 8.90 214.90 23.48 215.00 21.89 

PZ พึงพอใจ 3.91 12.65 -0.27 8.91 220.20 25.84 213.60 23.98 
 ไมพึงพอใจ -3.77 22.76 -2.29 8.93 215.60 23.02 215.80 23.71 

P4 พึงพอใจ 3.54 12.47 1.36 8.12 215.70 24.55 218.80 24.38 
 ไมพึงพอใจ -3.75 23.79 -1.67 8.83 214.50 23.98 216.80 25.40 

P8 พึงพอใจ 3.39 11.71 0.83 8.27 216.20 24.92 216.40 20.83 
 ไมพึงพอใจ -3.85 22.92 -1.63 7.54 215.60 25.63 215.10 23.31 

O1 พึงพอใจ 0.86 13.69 0.17 7.81 216.10 25.85 208.50 22.25 
 ไมพึงพอใจ -6.21 44.65 -1.55 8.49 216.60 24.87 213.00 24.44 

O2 พึงพอใจ 3.74 12.25 0.98 7.88 220.40 23.62 212.60 23.09 
 ไมพึงพอใจ -3.91 23.66 -1.31 8.19 214.40 24.40 209.80 23.50 
 

 จากตารางท่ี 4-16 กลุมตัวอยางท่ีมีบุคลิกภาพเปดเผยมีคาเฉลี่ยความสูงของคลื่นไฟฟา
สมอง ขณะมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานความประทับใจ ลักษณะพึงพอใจ ท่ีความสูงของ
คลื่นไฟฟาสมอง P200 ท่ีตําแหนง FP1 FP2 F7 F3 FZ F4 F8 FC3 FC4 FT7 FT8 T7 C3 CZ C4 
T8 TP7 CP3 CP4 TP8 P7 P3 PZ P4 P8 O1 และ O2 อยูระหวาง -24.22 ถึง 3.91 ไมโครโวลต 
 กลุมตัวอยางท่ีมีบุคลิกภาพเปดเผย มีคาเฉลี่ยความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง ขณะ
มองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานความประทับใจ ลักษณะพึงพอใจ ที่ความกวางของ
คลื่นไฟฟาสมอง P200 ท่ีตําแหนง FP1 FP2 F7 F3 FZ F4 F8 FC3 FC4 FT7 FT8 T7 C3 CZ C4 
T8 TP7 CP3 CP4 TP8 P7 P3 PZ P4 P8 O1 และ O2 อยูระหวาง 207.80 ถึง 220.40 มิลลิวินาที
 กลุมตัวอยางท่ีมีบุคลิกภาพเปดเผยมีคาเฉลี่ยความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง ขณะมอง
คําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานความประทับใจ ลักษณะไมพึงพอใจ ท่ีความสูงของคลื่นไฟฟา
สมอง P200 ท่ีตําแหนง FP1 FP2 F7 F3 FZ F4 F8 FC3 FC4 FT7 FT8 T7 C3 CZ C4 T8 TP7 
CP3 CP4 TP8 P7 P3 PZ P4 P8 O1 และ O2 อยูระหวาง -14.71 ถึง -2.28 ไมโครโวลต 
 กลุมตัวอยางท่ีมีบุคลิกภาพเปดเผย มีคาเฉลี่ยความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง ขณะ
มองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานความประทับใจ ลักษณะไมพึงพอใจ ท่ีความกวางของ
คลื่นไฟฟาสมอง P200 ท่ีตําแหนง FP1 FP2 F7 F3 FZ F4 F8 FC3 FC4 FT7 FT8 T7 C3 CZ C4 
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T8 TP7 CP3 CP4 TP8 P7 P3 PZ P4 P8 O1 และ O2 อยูระหวาง 203.20 ถึง 219.90 มิลลิวินาที
 กลุมตัวอยางท่ีมีบุคลิกภาพกลาง ๆ มีคาเฉลี่ยความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง ขณะมอง
คําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานความประทับใจ ลักษณะพึงพอใจ ท่ีความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง 
P200 ท่ีตําแหนง FP1 FP2 F7 F3 FZ F4 F8 FC3 FC4 FT7 FT8 T7 C3 CZ C4 T8 TP7 CP3 
CP4 TP8 P7 P3 PZ P4 P8 O1 และ O2 อยูระหวาง -4.74 ถึง 1.36 ไมโครโวลต 
 กลุมตัวอยางท่ีมีบุคลิกภาพกลาง ๆ มีคาเฉลี่ยความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง ขณะมองคํา
ภาษาไทยท่ีเราอารมณดานความประทับใจ ลักษณะพึงพอใจ ท่ีความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง P200     
ท่ีตําแหนง FP1 FP2 F7 F3 FZ F4 F8 FC3 FC4 FT7 FT8 T7 C3 CZ C4 T8 TP7 CP3 CP4 TP8 
P7 P3 PZ P4 P8 O1 และ O2 อยูระหวาง 208.50 ถึง 220.00 มิลลิวินาที 
 กลุมตัวอยางท่ีมีบุคลิกภาพกลาง ๆ มีคาเฉลี่ยความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง ขณะมอง
คําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานความประทับใจ ลักษณะไมพึงพอใจ ท่ีความสูงของคลื่นไฟฟา
สมอง P200 ท่ีตําแหนง FP1 FP2 F7 F3 FZ F4 F8 FC3 FC4 FT7 FT8 T7 C3 CZ C4 T8 TP7 
CP3 CP4 TP8 P7 P3 PZ P4 P8 O1 และ O2 อยูระหวาง -13.60 ถึง -1.31 ไมโครโวลต 
 กลุมตัวอยางท่ีมีบุคลิกภาพกลาง ๆ มีคาเฉลี่ยความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง ขณะ
มองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานความประทับใจ ลักษณะไมพึงพอใจ ท่ีความกวางของ
คลื่นไฟฟาสมอง P200 ท่ีตําแหนง FP1 FP2 F7 F3 FZ F4 F8 FC3 FC4 FT7 FT8 T7 C3 CZ C4 
T8 TP7 CP3 CP4 TP8 P7 P3 PZ P4 P8 O1 และ O2 อยูระหวาง 208.70 ถึง 220.30 มิลลิวินาที 
 

ตารางท่ี 4-17 คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง P200             
   ขณะมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานความประทับใจ ลักษณะพึงพอใจ  
   และลักษณะไมพึงพอใจ จําแนกตามเพศและบุคลิกภาพ 
 

อิเล็ก 
โทรด 

ลักษณะ 
อารมณ 

ชาย หญิง 
เปดเผย (n=20) กลาง ๆ (n=20) เปดเผย (n=20) กลาง ๆ (n=20) 
Mean SD Mean SD Mean SD Mean  SD 

FP1 
 

พึงพอใจ -6.05 41.30 -3.49 21.80 0.25 38.43 -6.00 28.67 
ไมพึงพอใจ -3.65 24.09 -19.08 32.87 -9.72 40.71 -6.71 18.80 

FP2 
 

พึงพอใจ -9.60 43.90 -1.61 21.70 8.16 32.12 -7.01 28.47 
ไมพึงพอใจ -7.56 20.02 -18.13 28.47 -13.35 32.49 -9.08 17.38 

F7 
 

พึงพอใจ -0.99 22.44 -1.68 16.56 5.05 15.96 -2.12 14.51 
ไมพึงพอใจ -1.05 15.32 -8.77 17.15 -7.58 30.77 -2.67 9.74 

F3 พึงพอใจ -1.76 22.52 -2.54 15.21 4.74 17.38 -3.07 13.94 
 ไมพึงพอใจ -0.78 14.61 -8.71 16.00 -7.43 28.64 -2.01 10.60 

FZ พึงพอใจ -2.58 22.85 -2.32 14.77 -45.85 219.45 -2.42 13.88 
 ไมพึงพอใจ -1.47 14.10 -8.87 15.35 -27.95 95.85 -3.59 12.02 

F4 พึงพอใจ -2.05 22.46 -2.06 13.71 3.98 15.34 -1.89 12.06 
 ไมพึงพอใจ -2.66 13.02 -9.50 16.71 -10.86 27.22 -4.28 11.64 
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ตารางท่ี 4-17 (ตอ) 
 

อิเล็ก 
โทรด 

ลักษณะ 
อารมณ 

ชาย หญิง 
เปดเผย (n=20) กลาง ๆ (n=20) เปดเผย (n=20) กลาง ๆ (n=20) 
Mean SD Mean SD Mean SD Mean  SD 

F8 พึงพอใจ -3.51 20.56 -1.39 13.71 1.77 15.70 -2.00 9.99 
 ไมพึงพอใจ -3.39 13.43 -8.99 13.41 -11.76 28.40 -4.63 11.52 

FC3 พึงพอใจ 0.56 18.28 -2.11 13.59 4.02 15.31 -1.18 10.82 
 ไมพึงพอใจ 0.71 13.64 -6.62 13.13 -9.09 27.69 -1.27 9.46 

FC4 พึงพอใจ -0.71 18.91 -0.84 12.68 2.94 13.84 -0.14 9.52 
 ไมพึงพอใจ 1.02 13.34 -7.33 13.14 -11.16 27.08 -3.21 10.41 

FT7 พึงพอใจ 0.06 16.38 -1.19 13.70 4.57 14.16 -0.84 9.17 
 ไมพึงพอใจ 0.07 12.38 -5.36 11.57 -7.41 27.57 -2.05 13.07 

FT8 พึงพอใจ -0.59 15.52 -2.70 11.06 2.66 13.30 -0.51 8.40 
 ไมพึงพอใจ -0.93 10.50 -6.92 12.68 -11.08 27.77 -2.92 10.51 

T7 พึงพอใจ 0.61 12.78 -0.96 11.75 4.68 13.98 -0.47 8.60 
 ไมพึงพอใจ 1.68 10.04 -3.31 8.48 -6.94 26.55 -1.36 10.99 

C3 พึงพอใจ 1.80 16.05 -2.31 12.55 4.36 13.17 0.60 8.84 
 ไมพึงพอใจ 1.97 11.02 -5.29 11.41 -6.53 28.97 -0.60 9.51 

CZ พึงพอใจ 0.39 16.15 -0.58 12.22 3.75 13.32 0.53 8.99 
 ไมพึงพอใจ 0.63 11.57 -5.82 10.93 -9.57 28.29 -0.56 11.74 

C4 พึงพอใจ 1.44 17.04 -0.59 11.42 2.41 13.17 0.64 8.79 
 ไมพึงพอใจ 0.17 10.65 -5.47 10.67 -9.36 27.51 -2.80 10.60 

T8 พึงพอใจ 0.94 12.81 -0.55 10.27 2.97 13.07 -0.07 7.13 
 ไมพึงพอใจ -0.29 9.91 -4.15 8.07 -10.11 28.25 -2.25 10.21 

TP7 พึงพอใจ 1.87 11.38 -0.84 11.10 4.57 14.12 -0.17 7.43 
 ไมพึงพอใจ 0.63 8.90 -2.76 6.28 -7.51 26.45 -0.49 9.10 

CP3 พึงพอใจ 1.70 14.06 -0.27 11.09 3.04 11.93 1.01 7.59 
 ไมพึงพอใจ 2.23 9.80 -4.19 9.40 -10.06 31.14 0.25 10.04 

CP4 พึงพอใจ 1.27 14.49 0.07 10.70 2.73 12.42 1.33 7.98 
 ไมพึงพอใจ 0.61 9.88 -4.07 8.96 -9.56 29.33 -1.32 10.20 

TP8 พึงพอใจ 1.98 13.81 -0.02 10.25 3.74 12.66 0.50  7.10 

 ไมพึงพอใจ 4.74 18.66 -3.82 7.94 -9.34 28.96 -1.89 9.47 

P7 พึงพอใจ 2.11 12.45 -7.61 27.22 5.06 13.40 0.22 6.98 

 ไมพึงพอใจ 0.94 9.76 -3.37 6.76 -6.95 28.51 -0.34 8.76 
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ตารางท่ี 4-17 (ตอ) 
 

อิเล็ก 
โทรด 

ลักษณะ 
อารมณ 

ชาย หญิง 
เปดเผย (n=20) กลาง ๆ (n=20) เปดเผย (n=20) กลาง ๆ (n=20) 
Mean SD Mean SD Mean SD Mean  SD 

P3 พึงพอใจ 2.04 12.32 -0.44 9.87 -3.69 41.35 1.01 6.88 
 ไมพึงพอใจ 3.63 10.55 -3.18 7.60 -16.83 45.38 0.25 9.93 

PZ พึงพอใจ 1.93 12.78 -0.39 10.62 5.89 12.52 -0.14 7.09 
 ไมพึงพอใจ 1.98 9.83 -2.94 7.14 -9.51 29.95 -1.65 10.58 

P4 พึงพอใจ 2.77 13.57 0.88 9.92 4.32 11.57 1.85 6.03 
 ไมพึงพอใจ 2.21 10.24 -2.52 6.50 -9.70 31.34 -0.83 10.78 

P8 พึงพอใจ 2.88 12.12 0.30 9.86 3.90 11.57 1.35  6.52 
 ไมพึงพอใจ 1.99 9.86 -2.16 5.94 -9.70 30.15 -1.10  8.99 

O1 พึงพอใจ 1.46 11.40 -0.23 9.07 0.27 15.94 0.57 6.51 
 ไมพึงพอใจ 2.27 8.95 -1.90 6.57 -14.69 62.13 -1.19 10.22 

O2 พึงพอใจ 2.44 11.57 0.67 9.28 5.03 13.07 1.28 6.42 
 ไมพึงพอใจ 1.68 9.06 -1.70 6.21 -9.51 31.64 -0.92 9.93 

 
 จากตารางท่ี 4-17 กลุมตัวอยางเพศชายท่ีมีบุคลิกภาพเปดเผย มีคาเฉลี่ยความสูงของ
คลื่นไฟฟาสมอง ขณะมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานความประทับใจ ลักษณะพึงพอใจ ท่ีความสูงของ
คลื่นไฟฟาสมอง P200 ท่ีตําแหนง FP1 FP2 F7 F3 FZ F4 F8 FC3 FC4 FT7 FT8 T7 C3 CZ C4 
T8 TP7 CP3 CP4 TP8 P7 P3 PZ P4 P8 O1 และ O2 อยูระหวาง -9.60 ถึง 2.88 ไมโครโวลต 
 กลุมตัวอยางเพศชายท่ีมีบุคลิกภาพเปดเผย มีคาเฉลี่ยความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง         
ขณะมองคําภาษาไทยที่เราอารมณดานความประทับใจ ลักษณะไมพึงพอใจ ท่ีความสูงของ
คลื่นไฟฟาสมอง P200 ท่ีตําแหนง FP1 FP2 F7 F3 FZ F4 F8 FC3 FC4 FT7 FT8 T7 C3 CZ C4 
T8 TP7 CP3 CP4 TP8 P7 P3 PZ P4 P8 O1 และ O2 อยูระหวาง -7.56 ถึง 4.74 ไมโครโวลต
 กลุมตัวอยางเพศชายท่ีมีบุคลิกภาพกลาง ๆ มีคาเฉลี่ยความสูงของคลื่นไฟฟา
สมอง ขณะมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานความประทับใจ ลักษณะพึงพอใจ ท่ีความสูงของ
คลื่นไฟฟาสมอง P200 ท่ีตําแหนง FP1 FP2 F7 F3 FZ F4 F8 FC3 FC4 FT7 FT8 T7 C3 CZ C4 
T8 TP7 CP3 CP4 TP8 P7 P3 PZ P4 P8 O1 และ O2 อยูระหวาง -7.61 ถึง 0.88 ไมโครโวลต 
 กลุมตัวอยางเพศชายท่ีมีบุคลิกภาพกลาง ๆ มีคาเฉลี่ยความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง      
ขณะมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานความประทับใจ ลักษณะไมพึงพอใจ ท่ีความสูงของคลื่นไฟฟา
สมอง P200 ท่ีตําแหนง FP1 FP2 F7 F3 FZ F4 F8 FC3 FC4 FT7 FT8 T7 C3 CZ C4 T8 TP7 
CP3 CP4 TP8 P7 P3 PZ P4 P8 O1 และ O2 อยูระหวาง -19.08 ถึง -1.70ไมโครโวลต  
 กลุมตัวอยางเพศหญิงท่ีมีบุคลิกภาพเปดเผย มีคาเฉลี่ยความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง 
ขณะมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานความประทับใจ ลักษณะพึงพอใจ ท่ีความสูงของ
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คลื่นไฟฟาสมอง P200 ท่ีตําแหนง FP1 FP2 F7 F3 FZ F4 F8 FC3 FC4 FT7 FT8 T7 C3 CZ C4 
T8 TP7 CP3 CP4 TP8 P7 P3 PZ P4 P8 O1 และ O2 อยูระหวาง -45.85 ถึง 8.16 ไมโครโวลต 
 กลุมตัวอยางเพศหญิงท่ีมีบุคลิกภาพเปดเผย มีคาเฉลี่ยความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง       
ขณะมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานความประทับใจ ลักษณะไมพึงพอใจ ท่ีความสูงของคลื่นไฟฟา
สมอง P200 ท่ีตําแหนง FP1 FP2 F7 F3 FZ F4 F8 FC3 FC4 FT7 FT8 T7 C3 CZ C4 T8 TP7 
CP3 CP4 TP8 P7 P3 PZ P4 P8 O1 และ O2 อยูระหวาง-27.95 ถึง -6.53 ไมโครโวลต 
 กลุมตัวอยางเพศหญิงท่ีมีบุคลิกภาพกลาง ๆ มีคาเฉลี่ยความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง     
ขณะมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานความประทับใจ ลักษณะพึงพอใจ ท่ีความสูงของคลื่นไฟฟา
สมอง P200 ท่ีตําแหนง FP1 FP2 F7 F3 FZ F4 F8 FC3 FC4 FT7 FT8 T7 C3 CZ C4 T8 TP7 
CP3 CP4 TP8 P7 P3 PZ P4 P8 O1 และ O2 อยูระหวาง -7.01 ถึง 1.85 ไมโครโวลต 
 กลุมตัวอยางเพศหญิงท่ีมีบุคลิกภาพกลาง ๆ มีคาเฉลี่ยความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง    
ขณะมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานความประทับใจ ลักษณะไมพึงพอใจ ท่ีความสูงของคลื่นไฟฟา
สมอง P200 ท่ีตําแหนง FP1 FP2 F7 F3 FZ F4 F8 FC3 FC4 FT7 FT8 T7 C3 CZ C4 T8 TP7 
CP3 CP4 TP8 P7 P3 PZ P4 P8 O1 และ O2 อยูระหวาง -9.08 ถึง 0.25 ไมโครโวลต 
 
ตารางท่ี 4-18 คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง P200      
   ขณะมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานความประทับใจ ลักษณะพึงพอใจ  
   และลักษณะไมพึงพอใจ จําแนกตามเพศและบุคลิกภาพ 
 

อิเล็ก 
โทรด 

ลักษณะ 
อารมณ 

ชาย หญิง 
เปดเผย (n=20) กลาง ๆ (n=20) เปดเผย (n=20) กลาง ๆ (n=20) 
Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 

FP1 
 

พึงพอใจ 210.20 21.81 214.60 22.71 208.80 24.02 213.40 21.49 
ไมพึงพอใจ 209.60 24.47 212.20 22.53 209.60 26.58 223.40 22.03 

FP2 
 

พึงพอใจ 200.40 19.55 216.00 23.86 220.20 24.23 214.00 25.01 
ไมพึงพอใจ 204.60 23.97 214.20 22.12 208.00 24.93 214.20 21.85 

F7 
 

พึงพอใจ 204.80 20.75 221.40 19.22 218.80 24.93 211.60 22.21 
ไมพึงพอใจ 204.60 23.97 214.20 22.12 208.00 24.93 214.20 21.85 

F3 พึงพอใจ 198.80 18.22 221.40 21.88 221.40 23.97 212.20 24.05 
 ไมพึงพอใจ 208.40 22.81 223.80 20.74 211.60 23.28 216.80 19.66 

FZ พึงพอใจ 201.40 22.49 217.00 23.25 214.20 26.96 212.80 23.56 
 ไมพึงพอใจ 203.00 24.24 219.60 22.99 212.40 26.24 217.40 20.20 

F4 พึงพอใจ 205.40 24.80 218.00 21.54 216.60 28.56 214.00 24.26 
 ไมพึงพอใจ 202.00 24.37 223.40 20.82 207.00 26.11 217.20 18.94 

F8 พึงพอใจ 199.80 20.86 219.40 22.30 224.60 24.80 212.20 23.63 
 ไมพึงพอใจ 202.40 20.78 220.60 20.90 215.80 19.70 209.90 22.84 
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ตารางท่ี 4-18 (ตอ) 
 

อิเล็ก 
โทรด 

ลักษณะ 
อารมณ 

ชาย หญิง 
เปดเผย (n=20) กลาง ๆ (n=20) เปดเผย (n=20) กลาง ๆ (n=20) 
Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 

FC3 พึงพอใจ 203.20 25.22 217.60 21.26 221.60 24.19 210.20 21.81 
 ไมพึงพอใจ 208.80 24.16 220.40 22.55 210.40 22.15 218.80 19.73 

FC4 พึงพอใจ 205.20 23.97 227.20 20.87 216.80 28.27 211.40 24.90 
 ไมพึงพอใจ 209.00 23.85 216.60 20.78 209.60 23.01 212.80 21.07 

FT7 พึงพอใจ 209.80 23.38 216.60 20.53 213.40 27.96 211.80 23.30 
 ไมพึงพอใจ 218.00 24.16 220.60 23.30 211.40 26.16 214.20 21.11 

FT8 พึงพอใจ 207.00 23.25 215.80 23.45 223.60 25.98 213.40 24.29 
 ไมพึงพอใจ 215.20 26.49 215.00 24.21 208.40 24.34 220.00 18.90 

T7 พึงพอใจ 204.40 21.44 219.60 19.89 219.40 27.72 210.00 19.92 
 ไมพึงพอใจ 213.60 21.58 208.60 25.34 213.80 26.07 213.80 20.08 

C3 พึงพอใจ 208.80 24.68 216.20 23.09 220.80 24.81 211.60 22.10 
 ไมพึงพอใจ 210.20 24.23 220.60 24.53 213.80 21.97 217.40 19.30 
CZ พึงพอใจ 204.00 23.72 222.20 23.56 222.40 25.38 214.60 23.33 
 ไมพึงพอใจ 213.20 24.46 216.20 26.80 214.60 23.04 219.20 20.91 

C4 พึงพอใจ 207.20 23.45 226.80 22.26 220.00 27.89 212.20 23.77 
 ไมพึงพอใจ 217.00 24.10 219.60 23.43 212.60 21.73 215.60 20.43 

T8 พึงพอใจ 201.60 21.61 210.40 23.63 223.00 26.31 212.00 22.92 
 ไมพึงพอใจ 217.20 23.29 211.20 25.15 217.00 25.72 218.60 20.57 

TP7 พึงพอใจ 209.20 22.29 216.60 19.65 216.40 28.93 208.60 21.45 
 ไมพึงพอใจ 217.40 23.15 206.60 23.73 216.20 25.08 210.80 22.59 

CP3 พึงพอใจ 208.60 22.79 226.20 20.95 223.00 26.02 211.80 22.38 
 ไมพึงพอใจ 221.60 22.19 217.60 24.36 214.00 24.47 214.00 18.47 

CP4 พึงพอใจ 205.60 24.12 227.80 23.91 222.80 25.03 212.20 24.16 
 ไมพึงพอใจ 213.40 24.46 215.60 24.72 211.00 23.78 214.20 21.66 

TP8 พึงพอใจ 203.00 21.56 215.80 21.97 220.40 27.40 210.80 19.73 
 ไมพึงพอใจ 213.80 24.16 219.00 24.00 213.60 25.84 215.40 19.86 

P7 พึงพอใจ 210.40 23.41 219.40 22.93 219.00 27.16 209.80 20.33 

 ไมพึงพอใจ 219.40 23.51 208.60 23.15 220.40 23.14 211.20 21.43 

P3 พึงพอใจ 211.80 21.93 222.00 25.08 221.00 27.77 207.40 21.06 

 ไมพึงพอใจ 218.00 20.87 216.20 23.95 211.80 26.00 213.80 20.17 
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ตารางท่ี 4-18 (ตอ) 
 

อิเล็ก 
โทรด 

ลักษณะ 
อารมณ 

ชาย หญิง 
เปดเผย (n=20) กลาง ๆ (n=20) เปดเผย (n=20) กลาง ๆ (n=20) 
Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 

PZ พึงพอใจ 212.00 22.55 223.80 25.78 228.40 26.85 203.40 17.23 
 ไมพึงพอใจ 216.40 23.82 214.60 24.43 214.80 22.78 217.00 23.53 

P4 พึงพอใจ 208.20 21.07 226.20 24.36 223.20 25.97 211.40 22.60 
 ไมพึงพอใจ 219.00 23.25 222.60 26.64 210.00 24.43 211.00 23.32 

P8 พึงพอใจ 210.60 23.69 220.20 21.46 221.80 25.45 212.60 19.99 
 ไมพึงพอใจ 216.40 26.94 214.60 23.51 214.80 24.93 215.60 23.71 

O1 พึงพอใจ 210.20 23.73 212.80 24.47 222.00 27.11 204.20 19.44 
 ไมพึงพอใจ 220.00 23.03 211.40 25.27 213.20 26.73 214.60 24.11 

O2 พึงพอใจ 213.00 21.52 216.00 25.50 227.80 23.81 209.20 20.48 
 ไมพึงพอใจ 216.20 25.25 210.20 24.26 212.60 24.04 209.40 23.33 

 

 จากตารางท่ี 4-18 กลุมตัวอยางเพศชายท่ีมีบุคลิกภาพเปดเผย ใชเวลาเฉลี่ยใน
กระบวนการทํางานของสมอง ขณะมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานความประทับใจ ลักษณะพึงพอใจ 
ท่ีความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง P200 ท่ีตําแหนง FP1 FP2 F7 F3 FZ F4 F8 FC3 FC4 FT7 FT8 
T7 C3 CZ C4 T8 TP7 CP3 CP4 TP8 P7 P3 PZ P4 P8 O1 และ O2 อยูระหวาง 198.80 ถึง 
213.00 มิลลิวินาที 
 กลุมตัวอยางเพศชายท่ีมีบุคลิกภาพเปดเผย ใชเวลาเฉลี่ยในกระบวนการทํางานของสมอง 
ขณะมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานความประทับใจ ลักษณะไมพึงพอใจ ท่ีความกวางของคลื่นไฟฟา
สมอง P200 ท่ีตําแหนง FP1 FP2 F7 F3 FZ F4 F8 FC3 FC4 FT7 FT8 T7 C3 CZ C4 T8 TP7 
CP3 CP4 TP8 P7 P3 PZ P4 P8 O1 และ O2 อยูระหวาง 202.00 ถึง 221.60 มิลลิวินาที 
 กลุมตัวอยางเพศชายท่ีมีบุคลิกภาพกลาง ๆ ใชเวลาเฉลี่ยในกระบวนการทํางานของสมอง 
ขณะมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานความประทับใจ ลักษณะพึงพอใจ ท่ีความกวางของคลื่นไฟฟา
สมอง P200 ท่ีตําแหนง FP1 FP2 F7 F3 FZ F4 F8 FC3 FC4 FT7 FT8 T7 C3 CZ C4 T8 TP7 
CP3 CP4 TP8 P7 P3 PZ P4 P8 O1 และ O2 อยูระหวาง 210.40 ถึง 227.80 มิลลิวินาที 
 กลุมตัวอยางเพศชายท่ีมีบุคลิกภาพแบบกลาง ๆ ใชเวลาเฉลี่ยในกระบวนการทํางานของ
สมอง ขณะมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานความประทับใจ ลักษณะไมพึงพอใจ ท่ีความกวางของ
คลื่นไฟฟาสมอง P200 ท่ีตําแหนง FP1 FP2 F7 F3 FZ F4 F8 FC3 FC4 FT7 FT8 T7 C3 CZ C4 
T8 TP7 CP3 CP4 TP8 P7 P3 PZ P4 P8 O1 และ O2 อยูระหวาง 206.60 ถึง 223.80 มิลลิวินาที 
 กลุมตัวอยางเพศหญิงท่ีมีบุคลิกภาพเปดเผย ใชเวลาเฉลี่ยในกระบวนการทํางานของสมอง 
ขณะมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานความประทับใจ ลักษณะพึงพอใจ ท่ีความกวางของคลื่นไฟฟา
สมอง P200 ท่ีตําแหนง FP1 FP2 F7 F3 FZ F4 F8 FC3 FC4 FT7 FT8 T7 C3 CZ C4 T8 TP7   
CP3 CP4 TP8 P7 P3 PZ P4 P8 O1 และ O2 อยูระหวาง 208.80 ถึง 228.40 มิลลิวินาที  
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 กลุมตัวอยางเพศหญิงมีบุคลิกภาพเปดเผย ใชเวลาเฉลี่ยในกระบวนการทํางานของสมอง  
ขณะมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานความประทับใจ ลักษณะไมพึงพอใจ ท่ีความกวางของคลื่นไฟฟา

สมอง P200 ท่ีตําแหนง FP1 FP2 F7 F3 FZ F4 F8 FC3 FC4 FT7 FT8 T7 C3 CZ C4 T8 TP7 
CP3 CP4 TP8 P7 P3 PZ P4 P8 O1 และ O2 อยูระหวาง 207.00 ถึง 220.40 มิลลิวินาที 
 กลุมตัวอยางเพศหญิงท่ีมีบุคลิกภาพกลาง ๆ ใชเวลาเฉลี่ยในกระบวนการทํางานของสมอง 

ขณะมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานความประทับใจ ลักษณะพึงพอใจ ท่ีความกวางของคลื่นไฟฟา
สมอง P200 ท่ีตําแหนง FP1 FP2 F7 F3 FZ F4 F8 FC3 FC4 FT7 FT8 T7 C3 CZ C4 T8 TP7 CP3 
CP4 TP8 P7 P3 PZ P4 P8 O1 และ O2 อยูระหวาง 203.40 ถึง 214.60 มิลลิวินาที 

 กลุมตัวอยางเพศหญิงมีบุคลิกภาพกลาง ๆ ใชเวลาเฉลี่ยในกระบวนการทํางานของสมอง  
ขณะมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานความประทับใจ ลักษณะไมพึงพอใจ ท่ีความกวางของคลื่นไฟฟา
สมอง P200 ท่ีตําแหนง FP1 FP2 F7 F3 FZ F4 F8 FC3 FC4 FT7 FT8 T7 C3 CZ C4 T8 TP7 CP3 

CP4 TP8 P7 P3 PZ P4 P8 O1 และ O2 อยูระหวาง 209.40 ถึง 223.40 มิลลิวินาที 
 จากความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง P200 ท่ีตําแหนง FP1 FP2 F7 F3 FZ F4 F8 FC3 
FC4 FT7 FT8 T7 C3 CZ C4 T8 TP7 CP3 CP4 TP8 P7 P3 PZ P4 P8 O1 และO2         

ไมพบความแตกตางระหวางเพศท่ีมีผลตอคลื่นไฟฟาสมอง ขณะมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดาน
ความประทับใจ ลักษณะพึงพอใจ ซ่ึงไมสอดคลองกับสมมติฐานการวิจัยขอท่ี 4 
 จากความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง P200 ท่ีตําแหนง FP1 FP2 F7 F3 FZ F4 F8 FC3 FC4 

FT7 FT8 T7 C3 CZ C4 T8 TP7 CP3 CP4 TP8 P7 P3 PZ P4 P8 O1 และ O2 ไมพบความ
แตกตางระหวางบุคลิกภาพท่ีมีผลตอคลื่นไฟฟาสมอง ขณะมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานความ
ประทับใจ ลักษณะพึงพอใจ ซ่ึงไมสอดคลองกับสมมติฐานการวิจัยขอท่ี 5   

 จากความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง P200 ท่ีตําแหนง FP1 FP2 F7 F3 FZ F4 F8 FC3 FC4 
FT7 FT8 T7 C3 CZ C4 T8 TP7 CP3 CP4 TP8 P7 P3 PZ P4 P8 O1 และ O2 ความแตกตาง
ระหวางเพศและบุคลิกภาพไมมีผลตอคลื่นไฟฟาสมอง ขณะมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดาน

ความประทับใจลักษณะพึงพอใจ ซ่ึงไมสอดคลองกับสมมติฐานการวิจัยขอท่ี 6  
 
ตารางท่ี 4-19 การเปรียบเทียบอารมณดานความประทับใจ ลักษณะพึงพอใจ จากความกวางของ 
                  คลื่นไฟฟาสมอง P200  
 

อิเล็กโทรด ตัวแปรท่ีศึกษา SS df MS F p 
T8 เพศ 2645.00 1 2645.00 4.71* <.05 
 บุคลิกภาพ 24.20 1 24.20 0.04 .83 
 เพศ*บุคลิกภาพ 1960.20 1 1960.20 3.49 .06 

FP2 เพศ 1584.20 1 1584.20 2.92 .09 
 บุคลิกภาพ 441.80 1 441.80 0.81 .36 
 เพศ*บุคลิกภาพ 2376.20 1 2376.20 4.39* <.05 
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ตารางท่ี 4-19 (ตอ) 
 

อิเล็กโทรด ตัวแปรท่ีศึกษา SS df MS F p 
F7 เพศ 88.20 1 88.20 0.18 .66 
 บุคลิกภาพ 441.80 1 441.80 0.92 .34 
 เพศ*บุคลิกภาพ 2832.20 1 2832.20 5.91* <.05 

F3 เพศ 897.80 1 897.80 1.82 .18 
 บุคลิกภาพ 897.80 1 897.80 1.82 .18 
 เพศ*บุคลิกภาพ 5056.20 1 5056.20 10.29** <.05 

F8 เพศ 1548.80 1 1548.80 2.94 .09 
 บุคลิกภาพ 259.20 1 259.20 0.49 .48 
 เพศ*บุคลิกภาพ 5120.00 1 5120.00 9.72** <.05 

FC3 เพศ 605.00 1 605.00 1.12 .29 
 บุคลิกภาพ 45.00 1 45.00 0.08 .77 
 เพศ*บุคลิกภาพ 3328.20 1 3328.20 6.19* <.05 

FC4 เพศ 88.20 1 88.20 0.14 .70 
 บุคลิกภาพ 1377.80 1 1377.80 2.26 .13 
 เพศ*บุคลิกภาพ 3753.80 1 3753.80 6.18* <.05 

C4 เพศ 16.20 1 16.20 0.02 .87 
 บุคลิกภาพ 696.20 1 696.20 1.16 .28 
 เพศ*บุคลิกภาพ 3753.80 1 3753.80 6.28* <.05 

CP4 เพศ 12.80 1 12.80 0.02 .88 
 บุคลิกภาพ 672.80 1 672.80 1.13 .28 
 เพศ*บุคลิกภาพ 5379.20 1 5379.20 9.10* <.05 

TP8 เพศ 768.80 1 768.80 1.47 .22 
 บุคลิกภาพ 51.20 1 51.20 0.09 .75 
 เพศ*บุคลิกภาพ 2508.80 1 2508.80 4.80* <.05 

P3 เพศ 145.80 1 145.80 0.25 .61 
 บุคลิกภาพ 57.80 1 57.80 0.09 .75 
 เพศ*บุคลิกภาพ 2832.20 1 2832.20 4.87* <.05 

P4 เพศ 0.20 1 0.20 0.01 .98 
 บุคลิกภาพ 192.20 1 192.20 0.34 .55 
 เพศ*บุคลิกภาพ 4440.20 1 4440.20 7.99** <.05 

O2 เพศ 320.00 1 320.00 0.61 .43 

 บุคลิกภาพ 1216.80 1 1216.80 2.31 .13 

 เพศ*บุคลิกภาพ 2332.80 1 2332.80 4.44* <.05 
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 จากตารางท่ี 4-19 ความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง P200 ท่ีความแตกตางระหวางเพศ     
ท่ีมีผลตอคลื่นไฟฟาสมอง ขณะมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานความประทับใจ ลักษณะพึงพอใจ  
ท่ีตําแหนง T8 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ซ่ึงสอดคลองกับสมมติฐานการวิจัยขอท่ี 4 
 จากความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง P200 FP1 FP2 F7 F3 FZ F4 F8 FC3 FC4 FT7 
FT8 T7 C3 CZ C4 T8 TP7 CP3 CP4 TP8 P7 P3 PZ P4 P8 O1 และ O2 ความแตกตาง
ระหวางบุคลิกภาพไมมีผลตอคลื่นไฟฟาสมอง ขณะมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานความ
ประทับใจ ลักษณะพึงพอใจ ซ่ึงไมสอดคลองกับสมมติฐานการวิจัยขอท่ี 5 
 จากความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง P200 มีปฏิสัมพันธระหวางเพศและบุคลิกภาพตอ
คลื่นไฟฟาสมอง ขณะมองคําภาษาไทยที่เราอารมณดานความประทับใจ ลักษณะพึงพอใจ      
ท่ีตําแหนง FP2 F7 F3 F8 FC3 FC4 T7 CZ C4 CP4 TP8 P3 P4และ O2 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  
ท่ีระดับ .05 ซ่ึงสอดคลองกับสมมติฐานการวิจัยขอท่ี 6 แสดงตําแหนงอิเล็กโทรด ดังภาพท่ี 4-8 
 

 
 

 หมายเหตุ:        เพศ           เพศ*บุคลิกภาพ 
 
ภาพท่ี 4-8 ตําแหนงอิเล็กโทรดท่ีความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง P200 ขณะมองคําภาษาไทย        
  ท่ีเราอารมณดานความประทับใจ ลักษณะพึงพอใจ 
 
ตารางท่ี 4-20 การเปรียบเทียบอารมณดานความประทับใจ ลักษณะไมพึงพอใจ จากความสูงของ       
     คลื่นไฟฟาสมอง P200  
 

อิเล็กโทรด ตัวแปรท่ีศึกษา SS df MS F p 
FC4 

 
เพศ 325.29 1 325.29 1.09 .29 
บุคลิกภาพ 0.81 1 0.81 0.01 .95 
เพศ*บุคลิกภาพ 1327.79 1 1327.79 4.45* <.05 



 
150 

ตารางท่ี 4-20 (ตอ) 
 
อิเล็กโทรด ตัวแปรท่ีศึกษา   SS df MS F p 
       CZ เพศ 121.54 1 121.54 0.40 .52 

 บุคลิกภาพ 32.98 1 32.98 0.11 .74 
 เพศ*บุคลิกภาพ 1195.61 1 1195.61 4.01* <.05 

CP3 เพศ 308.57 1 308.57 0.98 .32 
 บุคลิกภาพ 75.56 1 75.56 0.24 .62 
 เพศ*บุคลิกภาพ 1401.17 1 1401.17 4.46* <.05 

P3 เพศ 1451.67 1 1451.67 2.49 .11 
 บุคลิกภาพ 527.26 1 527.26 0.90 .34 
 เพศ*บุคลิกภาพ 2853.44 1 2853.44 4.90* <.05 

 

 จากตารางท่ี 4-20 ความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง P200 ท่ีตําแหนง FP1 FP2 F7 F3 FZ F4 

F8 FC3 FC4 FT7 FT8 T7 C3 CZ C4 T8 TP7 CP3 CP4 TP8 P7 P3 PZ P4 P8 O1 และ O2 
ความแตกตางระหวางเพศไมมีผลตอคลื่นไฟฟาสมอง ขณะมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดาน
ความประทับใจ ลักษณะไมพึงพอใจ ซ่ึงไมสอดคลองกับสมมติฐานการวิจัยขอท่ี 4 

 จากความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง P200 ท่ีตําแหนง FP1 FP2 F7 F3 FZ F4 F8 FC3 FC4 
FT7 FT8 T7 C3 CZ C4 T8 TP7 CP3 CP4 TP8 P7 P3 PZ P4 P8 O1 และ O2 ความแตกตาง
ระหวางบุคลิกภาพไมมีผลตอคลื่นไฟฟาสมอง ขณะมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานความประทับใจ

ลักษณะไมพึงพอใจ ซ่ึงไมสอดคลองกับสมมติฐานการวิจัยขอท่ี 5 
 จากความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง P200 มีปฏิสัมพันธระหวางเพศและบุคลิกภาพตอ
คลื่นไฟฟาสมอง ขณะมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานความประทับใจ ลักษณะไมพึงพอใจ        

ท่ีตําแหนง FC4 CZ CP3 และ P3 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ซ่ึงสอดคลองกับสมมติฐาน
การวิจัยขอท่ี 6 แสดงตําแหนงอิเล็กโทรด ดังภาพท่ี 4-9 
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 หมายเหตุ:           เพศ*บุคลิกภาพ 
 

ภาพท่ี 4-9 ตําแหนงอิเล็กโทรดท่ีความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง P200 ขณะมองคําภาษาไทย           
  ท่ีเราอารมณดานความประทับใจ ลักษณะไมพึงพอใจ 
 
ตารางท่ี 4-21 การเปรียบเทียบอารมณดานความประทับใจ ลักษณะไมพึงพอใจ จากความกวางของ 
                  คลื่นไฟฟาสมอง P200  
 

อิเล็กโทรด ตัวแปรท่ีศึกษา SS df MS F p 
F3 
 

เพศ 72.20 1 72.20 0.15 .69 
บุคลิกภาพ 2121.80 1 2121.80 4.51* <.05 

เพศ*บุคลิกภาพ 520.20 1 520.20 1.10 .29 
FZ 
 

เพศ 259.20 1 259.20 0.46 .49 
บุคลิกภาพ 2332.80 1 2332.80 4.21* <.05 
เพศ*บุคลิกภาพ 672.80 1 672.80 1.21 .27 

F4 เพศ 7.20 1 7.20 0.01 .90 
 บุคลิกภาพ 4992.80 1 4992.80 9.65** <.05 
 เพศ*บุคลิกภาพ 627.20 1 627.20 1.21 .27 

F8 เพศ 51.20 1 51.20 0.11 .74 
 บุคลิกภาพ 4500.00 1 4500.00 9.64** <.05 
 เพศ*บุคลิกภาพ 204.80 1 204.80 .43 .51 

 
 จากตารางท่ี 4-21 ความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง P200 ท่ีตําแหนง FP1 FP2 F7 F3 FZ F4 
F8 FC3 FC4 FT7 FT8 T7 C3 CZ C4 T8 TP7 CP3 CP4 TP8 P7 P3 PZ P4 P8 O1 และ O2 
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ความแตกตางระหวางเพศไมมีผลตอคลื่นไฟฟาสมอง ขณะมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดาน
ความประทับใจ ลักษณะไมพึงพอใจ ซ่ึงไมสอดคลองกับสมมติฐานการวิจัยขอท่ี 4 
 จากความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง P200 มีความแตกตางระหวางบุคลิกภาพท่ีมีผลตอ
คลื่นไฟฟาสมอง ขณะมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานความประทับใจ ลักษณะ         
ไมพึงพอใจ ท่ีตําแหนง F3 FZ F4 และ F8 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ซ่ึงสอดคลองกับ
สมมติฐานการวิจัยขอท่ี 5          
           จากความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง P200 ท่ีตําแหนง FP1 FP2 F7 F3 FZ F4 F8 FC3 
FC4 FT7 FT8 T7 C3 CZ C4 T8 TP7 CP3 CP4 TP8 P7 P3 PZ P4 P8 O1 และO2 ความแตกตาง
ระหวางเพศและบุคลิกภาพไมมีผลตอคลื่นไฟฟาสมอง ขณะมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดาน
ความประทับใจ ลักษณะไมพึงพอใจ ซ่ึงไมสอดคลองกับสมมติฐานการวิจัยขอท่ี 6 แสดงตําแหนง
อิเล็กโทรด ดังภาพท่ี 4-10 

 
 

 หมายเหตุ:        บุคลิกภาพ  
 

ภาพท่ี 4-10 ตําแหนงอิเล็กโทรดท่ีความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง P200 ขณะมองคําภาษาไทย       
   ท่ีเราอารมณดานความประทับใจ ลักษณะไมพึงพอใจ 
 
 ผลการเปรียบเทียบขอมูลดานความสูงและความกวางคลื่นไฟฟาสมอง N400 ขณะมองคํา
ภาษาไทยท่ีเราอารมณดานความประทับใจ ลักษณะพึงพอใจและไมพึงพอใจ มีคาเฉลี่ยระยะเวลาท่ีใช
ในกระบวนการทํางานของสมองและคาเฉลี่ยความตางศักยไฟฟาสูงสุดของคลื่นไฟฟาสมองของกลุม
ตัวอยาง ดังตารางท่ี 4-22 ถึง 4-25 
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ตารางท่ี 4-22 คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของความสูงและความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง 
   N400 ขณะมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานความประทับใจ ลักษณะพึงพอใจ    
   และลักษณะไมพึงพอใจ จําแนกตามเพศ 
 

อิเล็ก 
โทรด 

ลักษณะ 
อารมณ 

ความสูงคลื่นไฟฟาสมอง ความกวางคลื่นไฟฟาสมอง 
ชาย (n = 40) หญิง (n = 40) ชาย (n = 40) หญิง (n = 40) 
Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 

FP1 พึงพอใจ -5.08 35.56 -1.07 33.38 350.10 35.49 348.30 37.82 
 ไมพึงพอใจ -12.52 30.57 -14.32 26.08 361.10 38.72 346.00 35.93 

FP2 พึงพอใจ -6.73 37.52 2.11 33.50 355.70 34.45 354.20 37.38 
 ไมพึงพอใจ -12.90 26.75 -17.29 26.43 360.50 36.56 347.70 35.17 

F7 พึงพอใจ -2.05 19.21 2.89 22.01 350.40 37.51 346.70 36.97 
 ไมพึงพอใจ -5.70 16.66 -8.48 20.57 355.80 40.02 359.40 34.81 

F3 พึงพอใจ -3.20 19.76 2.43 22.24 352.30 37.23 353.70 38.02 
 ไมพึงพอใจ -5.79 15.58 -7.91 19.90 362.70 38.91 354.70 35.76 

FZ พึงพอใจ -3.74 19.76 -23.63 151.76 352.50 36.84 358.60 38.69 
 ไมพึงพอใจ -5.54 15.18 -19.39 70.22 359.30 39.19 348.80 36.75 

F4 พึงพอใจ -3.02 19.51 2.53 19.11 351.10 37.83 354.50 37.81 
 ไมพึงพอใจ -5.77 15.39 -10.49 20.29 353.90 39.19 343.70 31.88 

F8 พึงพอใจ -3.96 17.48 1.46 19.41 352.20 38.55 353.90 36.33 
 ไมพึงพอใจ -6.06 14.36 -11.27 21.37 359.00 36.42 347.60 31.83 

FC3 พึงพอใจ -1.78 16.61 2.81 19.79 351.30 35.43 357.90 37.45 
 ไมพึงพอใจ -3.70 13.35 -7.76 19.57 359.50 37.14 355.30 33.90 

FC4 พึงพอใจ -2.02 16.74 3.27 16.89 350.40 37.83 355.30 39.09 
 ไมพึงพอใจ -2.84 13.79 -9.22 19.38 357.90 38.03 348.10 31.79 

FT7 พึงพอใจ -1.03 14.08 3.24 20.21 346.70 37.67 351.20 40.88 
 ไมพึงพอใจ -3.69 12.17 -7.37 20.03 356.50 38.59 352.80 33.46 

FT8 พึงพอใจ -2.53 14.04 -0.51 11.27 102.40 18.82 100.40 17.30 
 ไมพึงพอใจ -3.35 11.77 -9.09 20.21 354.50 36.63 349.70 31.15 

T7 พึงพอใจ -1.08 11.18 3.69 20.59 347.30 34.96 356.10 40.78 

 ไมพึงพอใจ -1.47 9.94 -6.77 18.99 352.40 37.22 351.20 35.86 

C3 พึงพอใจ -1.57 13.92 4.21 17.67 352.00 38.81 356.00 36.78 

 ไมพึงพอใจ -2.32 12.25 -5.30 21.23 359.60 40.50 351.40 32.01 

CZ พึงพอใจ -1.55 14.80 4.19 18.02 348.50 36.17 360.50 38.70 
 ไมพึงพอใจ -2.74 11.98 -6.56 20.60 354.40 37.21 353.60 34.60 
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ตารางท่ี 4-22 (ตอ) 

 

อิเล็ก 
โทรด 

ลักษณะ 
อารมณ 

ความสูงคลื่นไฟฟาสมอง ความกวางคลื่นไฟฟาสมอง 
ชาย (n = 40) หญิง (n = 40) ชาย (n = 40) หญิง (n = 40) 
Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 

C4 พึงพอใจ -1.21 14.19 3.89 17.01 346.20 36.38 356.20 38.43 
 ไมพึงพอใจ -2.08 11.42 -7.41 19.55 356.70 37.72 346.40 32.11 

T8 พึงพอใจ -1.24 11.55 2.99 18.46 345.20 34.66 354.40 39.37 
 ไมพึงพอใจ -1.71 9.56 -7.87 20.34 360.10 34.04 347.70 32.36 

TP7 พึงพอใจ 0.01 10.14 3.97 20.45 347.60 37.13 350.60 38.19 
 ไมพึงพอใจ -0.90 8.76 -6.35 18.83 348.10 38.23 351.00 34.35 

CP3 พึงพอใจ -0.46 11.64 4.07 15.83 351.10 36.39 355.40 33.52 
 ไมพึงพอใจ -0.72 10.66 -6.30 21.91 350.50 40.33 347.30 32.41 

CP4 พึงพอใจ -0.26 12.47 4.34 15.55 342.30 32.96 349.70 39.63 
 ไมพึงพอใจ -0.71 10.01 -6.26 20.56 355.80 36.33 349.70 30.23 

TP8 พึงพอใจ -0.06 11.79 4.07 18.39 346.90 34.89 355.10 39.04 
 ไมพึงพอใจ 2.03 15.22 -7.26 20.62 361.80 34.54 351.00 29.90 

P7 พึงพอใจ -2.88 18.87 4.48 19.78 351.40 38.39 357.20 37.73 
 ไมพึงพอใจ -0.93 9.46 -5.77 20.47 349.70 38.95 346.10 33.24 

P3 พึงพอใจ -0.43 9.51 0.27 33.34 356.00 35.86 356.20 35.48 
 ไมพึงพอใจ 0.65 9.99 -8.17 25.15 354.90 41.69 356.70 32.98 

PZ พึงพอใจ -0.40 10.55 4.90 18.06 350.30 36.12 354.70 38.27 
 ไมพึงพอใจ 0.13 9.23 -7.12 21.32 357.30 40.94 353.70 37.81 

P4 พึงพอใจ 0.71 10.42 5.07 16.19 344.30 37.19 353.70 41.15 
 ไมพึงพอใจ 0.93 9.62 -5.87 22.42 360.70 39.68 349.70 33.28 

P8 พึงพอใจ 0.54 9.51 4.79 16.82 344.60 35.07 352.10 41.88 
 ไมพึงพอใจ 1.30 9.40 -6.50 21.55 362.70 36.80 347.90 30.63 

O1 พึงพอใจ -0.91 8.42 2.25 9.89 353.30 38.42 356.80 37.97 
 ไมพึงพอใจ 0.05 9.14 -9.76 45.39 348.50 38.12 359.00 32.46 

O2 พึงพอใจ -0.37 9.14 4.85 19.68 355.80 38.79 355.80 38.72 
 ไมพึงพอใจ 0.11 8.86 -6.93 22.84 355.80 40.31 350.90 29.64 

 
 จากตารางท่ี 4-22 กลุมตัวอยางเพศชายมีคาเฉลี่ยความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง ขณะมอง
คําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานความประทับใจ ลักษณะพึงพอใจ ท่ีความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง 
N400 ท่ีตําแหนง FP1 FP2 F7 F3 FZ F4 F8 FC3 FC4 FT7 FT8 T7 C3 CZ C4 T8 TP7 CP3 
CP4 TP8 P7 P3 PZ P4 P8 O1 และ O2 อยูระหวาง -6.73 ถึง 0.71 ไมโครโวลต 
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 กลุมตัวอยางเพศชายใชเวลาเฉลี่ยในกระบวนการทํางานของสมอง ขณะมองคําภาษาไทย 
ท่ีเราอารมณดานความประทับใจ ลักษณะพึงพอใจ ท่ีความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง N400
ท่ีตําแหนง FP1 FP2 F7 F3 FZ F4 F8 FC3 FC4 FT7 FT8 T7 C3 CZ C4 T8 TP7 CP3 CP4 TP8 
P7 P3 PZ P4 P8 O1 และ O2 อยูระหวาง 102.40 ถึง 356 มิลลิวินาที 
 กลุมตัวอยางเพศชายมีคาเฉลี่ยความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง ขณะมองคําภาษาไทย         
ท่ีเราอารมณดานความประทับใจ ลักษณะไมพึงพอใจ ท่ีความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง N400           
ท่ีตําแหนง FP1 FP2 F7 F3 FZ F4 F8 FC3 FC4 FT7 FT8 T7 C3 CZ C4 T8 TP7 CP3 CP4 TP8 
P7 P3 PZ P4 P8 O1 และ O2 อยูระหวาง -12.90 ถึง 2.03 ไมโครโวลต 
 กลุมตัวอยางเพศชายใชเวลาเฉลี่ยในกระบวนการทํางานของสมอง ขณะมองคําภาษาไทย  
ท่ีเราอารมณดานความประทับใจ ลักษณะไมพึงพอใจ ท่ีความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง N400          
ท่ีตําแหนง FP1 FP2 F7 F3 FZ F4 F8 FC3 FC4 FT7 FT8 T7 C3 CZ C4 T8 TP7 CP3 CP4 TP8 
P7 P3 PZ P4 P8 O1 และ O2 อยูระหวาง 348.10 ถึง 362.70 มิลลิวินาที 
 กลุมตัวอยางเพศหญิงมีคาเฉลี่ยความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง ขณะมองคําภาษาไทย        
ท่ีเราอารมณดานความประทับใจ ลักษณะพึงพอใจ ท่ีความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง N400 ท่ีตําแหนง 
FP1 FP2 F7 F3 FZ F4 F8 FC3 FC4 FT7 FT8 T7 C3 CZ C4 T8 TP7 CP3 CP4 TP8 P7 P3 PZ 
P4 P8 O1 และ O2 อยูระหวาง -23.63 ถึง 5.07 ไมโครโวลต  
 กลุมตัวอยางเพศหญิงใชเวลาเฉลี่ยในกระบวนการทํางานของสมอง ขณะมองคําภาษาไทย
ท่ีเราอารมณดานความประทับใจ ลักษณะพึงพอใจ ท่ีความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง N400 ท่ี
ตําแหนง FP1 FP2 F7 F3 FZ F4 F8 FC3 FC4 FT7 FT8 T7 C3 CZ C4 T8 TP7 CP3 CP4 TP8 
P7 P3 PZ P4 P8 O1 และ O2 อยูระหวาง 100.40 ถึง 360.50 มิลลิวินาที 
 กลุมตัวอยางเพศหญิงมีคาเฉลี่ยความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง ขณะมองคําภาษาไทย    
ท่ีเราอารมณดานความประทับใจ ลักษณะไมพึงพอใจ ท่ีความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง N400           
ท่ีตําแหนง FP1 FP2 F7 F3 FZ F4 F8 FC3 FC4 FT7 FT8 T7 C3 CZ C4 T8 TP7 CP3 CP4 TP8 
P7 P3 PZ P4 P8 O1 และ O2 อยูระหวาง -19.39 ถึง -5.30 ไมโครโวลต  
 กลุมตัวอยางเพศหญิงใชเวลาเฉลี่ยในกระบวนการทํางานของสมอง ขณะมองคําภาษาไทย
ท่ีเราอารมณดานความประทับใจ ลักษณะไมพึงพอใจ ท่ีความกวางของคลื่นไฟฟาสมองท่ีตําแหนง 
FP1 FP2 F7 F3 FZ F4 F8 FC3 FC4 FT7 FT8 T7 C3 CZ C4 T8 TP7 CP3 CP4 TP8 P7 P3 PZ 
P4 P8 O1 และ O2 อยูระหวาง 343.70 ถึง 359.40 มิลลิวินาที 
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ตารางท่ี 4-23 คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของความสูงและความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง  
   N400 ขณะมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานความประทับใจ ลักษณะพึงพอใจ    
   และลักษณะไมพึงพอใจ จําแนกตามบุคลิกภาพ 
 

อิเล็ก 
โทรด 

ลักษณะ 
อารมณ 

ความสูงคลื่นไฟฟาสมอง ความกวางคลื่นไฟฟาสมอง 
เปดเผย (n = 40) กลาง ๆ (n = 40) เปดเผย (n = 40) กลาง ๆ (n = 40) 
Mean SD Mean SD Mean  SD Mean SD 

FP1 พึงพอใจ -3.55 41.32 -2.60 26.07 351.60 36.01 346.80 37.19 
 ไมพึงพอใจ -10.26 30.28 -16.58 26.06 348.90 38.59 358.20 37.06 

FP2 พึงพอใจ -1.39 43.97 -3.23 25.21 358.20 34.49 351.70 37.07 
 ไมพึงพอใจ -12.45 29.21 -17.74 23.60 349.80 37.37 358.40 34.97 

F7 พึงพอใจ 1.57 24.62 -0.73 16.03 347.70 34.50 349.40 39.86 
 ไมพึงพอใจ -5.81 22.72 -8.37 13.60 354.80 37.88 360.40 36.99 

F3 พึงพอใจ 0.90 25.73 -1.68 15.36 352.90 34.53 353.10 40.50 
 ไมพึงพอใจ -6.02 21.75 -7.68 12.90 356.70 35.33 360.70 39.62 

FZ พึงพอใจ -25.90 151.95 -1.47 15.16 357.00 35.84 354.10 39.80 
 ไมพึงพอใจ -16.80 71.06 -8.13 13.13 356.50 39.58 351.60 36.94 

F4 พึงพอใจ 1.13 23.52 -1.62 14.30 353.30 36.00 352.30 39.63 
 ไมพึงพอใจ -7.87 22.02 -8.39 13.23 345.00 34.31 352.60 37.40 

F8 พึงพอใจ -0.78 23.50 -1.72 12.03 358.70 35.49 347.40 38.50 
 ไมพึงพอใจ -8.39 23.24 -8.95 11.68 351.00 32.28 355.60 36.79 

FC3 พึงพอใจ 2.15 22.27 -1.12 13.30 354.20 35.63 355.00 37.55 
 ไมพึงพอใจ -5.71 21.15 -5.75 11.07 356.20 33.87 358.60 37.26 

FC4 พึงพอใจ 1.37 20.36 -0.11 12.81 352.40 35.39 353.30 41.44 
 ไมพึงพอใจ -5.83 21.74 -6.23 10.66 352.00 36.22 354.00 34.53 

FT7 พึงพอใจ 2.32 21.63 -0.11 12.05 349.80 36.44 348.10 42.09 
 ไมพึงพอใจ -5.14 20.67 -5.92 11.36 352.10 37.35 357.20 34.74 

FT8 พึงพอใจ 1.29 21.05 -1.79 9.96 352.00 37.41 347.70 39.17 
 ไมพึงพอใจ -6.37 21.58 -6.07 9.90 350.30 35.73 353.90 32.27 

T7 พึงพอใจ 3.04 21.09 -0.43 10.48 352.80 38.40 350.60 38.05 
 ไมพึงพอใจ -4.16 19.83 -4.09 9.00 345.30 36.59 358.30 35.31 

C3 พึงพอใจ 2.97 19.42 -0.33 11.86 348.30 36.28 359.70 38.53 

 ไมพึงพอใจ -3.14 22.29 -4.47 10.38 352.10 35.56 358.90 37.56 

CZ พึงพอใจ 2.06 20.18 0.58 12.34 353.60 35.50 355.40 40.22 
 ไมพึงพอใจ -5.53 21.23 -3.76 11.10 353.40 35.97 354.60 35.89 
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ตารางท่ี 4-23 (ตอ) 

 

อิเล็ก 
โทรด 

ลักษณะ 
อารมณ 

ความสูงคลื่นไฟฟาสมอง ความกวางคลื่นไฟฟาสมอง 
เปดเผย (n = 40) กลาง ๆ (n = 40) เปดเผย (n = 40) กลาง ๆ (n = 40) 
Mean SD Mean SD Mean  SD Mean SD 

C4 พึงพอใจ 2.38 19.35 0.30 11.29 352.30 35.41 350.10 39.94 
 ไมพึงพอใจ -4.92 20.86 -4.58 9.57 346.50 36.05 356.60 34.01 

T8 พึงพอใจ 2.27 19.87 -0.53 9.17 353.70 36.20 345.90 38.12 
 ไมพึงพอใจ -5.43 21.56 -4.15 7.69 353.00 34.94 354.80 32.60 

TP7 พึงพอใจ 4.31 20.64 -0.32 9.61 349.20 38.93 349.00 36.41 
 ไมพึงพอใจ -4.25 19.76 -3.00 7.43 341.00 34.97 358.10 35.67 

CP3 พึงพอใจ 2.80 16.97 0.82 10.32 352.90 35.18 353.60 34.92 
 ไมพึงพอใจ -4.45 22.93 -2.58 9.08 347.70 37.08 350.10 36.12 

CP4 พึงพอใจ 2.85 17.42 1.22 10.18 344.30 34.79 347.70 38.32 
 ไมพึงพอใจ -4.47 21.63 -2.51 8.32 354.90 32.96 350.60 34.02 

TP8 พึงพอใจ 3.91 19.88 0.10 9.13 352.50 35.42 349.50 38.95 
 ไมพึงพอใจ -2.09 25.42 -3.15 7.37 359.30 33.47 353.50 31.78 

P7 พึงพอใจ 4.70 20.06 -3.09 18.49 352.60 39.13 356.00 37.12 
 ไมพึงพอใจ -3.91 21.47 -2.80 7.66 346.70 37.05 349.10 35.40 

P3 พึงพอใจ -0.67 33.42 0.51 9.17 352.70 35.02 359.50 35.97 
 ไมพึงพอใจ -5.69 26.36 -1.82 8.37 357.60 38.79 354.00 36.28 

PZ พึงพอใจ 4.59 18.69 -0.09 9.56 353.70 37.09 351.30 37.42 
 ไมพึงพอใจ -4.81 22.50 -2.18 7.56 360.00 40.61 351.00 37.70 

P4 พึงพอใจ 4.56 17.22 1.22 8.84 337.30 33.43 360.70 41.51 
 ไมพึงพอใจ -3.43 23.69 -1.51 7.47 356.30 36.03 354.10 37.99 

P8 พึงพอใจ 4.65 17.34 0.67 8.59 345.30 37.31 351.40 40.02 
 ไมพึงพอใจ -3.52 23.21 -1.68 6.61 358.80 33.76 351.80 35.21 

O1 พึงพอใจ 1.49 10.28 -0.15 8.17 354.50 38.66 355.60 37.80 
 ไมพึงพอใจ -7.52 45.96 -2.18 8.12 355.00 35.53 352.50 36.02 

O2 พึงพอใจ 4.52 19.98 -0.04 8.67 351.50 36.53 360.10 40.39 
 ไมพึงพอใจ -4.78 23.87 -2.05 7.20 355.30 36.20 351.40 34.61 

 
 จากตารางท่ี 4-23 กลุมตัวอยางท่ีมีบุคลิกภาพเปดเผย มีคาเฉลี่ยความสูงของคลื่นไฟฟา
สมอง ขณะมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานความประทับใจ ลักษณะพึงพอใจ ท่ีความสูงของ
คลื่นไฟฟาสมอง N400 ท่ีตําแหนง FP1 FP2 F7 F3 FZ F4 F8 FC3 FC4 FT7 FT8 T7 C3 CZ C4 
T8 TP7 CP3 CP4 TP8 P7 P3 PZ P4 P8 O1 และ O2 อยูระหวาง -25.90 ถึง 4.70 ไมโครโวลต 
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 กลุมตัวอยางท่ีมีบุคลิกภาพเปดเผย ใชเวลาเฉลี่ยในกระบวนการทํางานของสมอง ขณะมอง
คําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานความประทับใจ ลักษณะพึงพอใจ ท่ีความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง 
N400 ท่ีตําแหนง FP1 FP2 F7 F3 FZ F4 F8 FC3 FC4 FT7 FT8 T7 C3 CZ C4 T8 TP7 CP3 
CP4 TP8 P7 P3 PZ P4 P8 O1 และ O2 อยูระหวาง 337.30 ถึง 358.70 มิลลิวินาที 
 กลุมตัวอยางท่ีมีบุคลิกภาพเปดเผย มีคาเฉลี่ยความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง ขณะมอง     
คําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานความประทับใจ ลักษณะไมพึงพอใจ ท่ีความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง 
N400 ท่ีตําแหนง FP1 FP2 F7 F3 FZ F4 F8 FC3 FC4 FT7 FT8 T7 C3 CZ C4 T8 TP7 CP3 
CP4 TP8 P7 P3 PZ P4 P8 O1 และ O2 อยูระหวาง -16.80 ถึง -2.09  ไมโครโวลต 
 กลุมตัวอยางท่ีมีบุคลิกภาพเปดเผย ใชเวลาเฉลี่ยในกระบวนการทํางานของสมอง ขณะมอง
คําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานความประทับใจ ลักษณะไมพึงพอใจ ท่ีความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง 
N400 ท่ีตําแหนง FP1 FP2 F7 F3 FZ F4 F8 FC3 FC4 FT7 FT8 T7 C3 CZ C4 T8 TP7 CP3 
CP4 TP8 P7 P3 PZ P4 P8 O1 และ O2 อยูระหวาง 341.00 ถึง 360.00 มิลลิวินาที 
 กลุมตัวอยางท่ีมีบุคลิกภาพกลาง ๆ มีคาเฉลี่ยความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง ขณะมอง
คําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานความประทับใจ ลักษณะพึงพอใจ ท่ีความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง 
N400 ท่ีตําแหนง FP1 FP2 F7 F3 FZ F4 F8 FC3 FC4 FT7 FT8 T7 C3 CZ C4 T8 TP7 CP3 
CP4 TP8 P7 P3 PZ P4 P8 O1 และ O2 อยูระหวาง -3.23 ถึง 1.22 ไมโครโวลต 
 กลุมตัวอยางท่ีมีบุคลิกภาพกลาง ๆ ใชเวลาเฉลี่ยในกระบวนการทํางานของสมอง ขณะมอง
คําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานความประทับใจ ลักษณะพึงพอใจ ท่ีความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง 
N400 ท่ีตําแหนง FP1 FP2 F7 F3 FZ F4 F8 FC3 FC4 FT7 FT8 T7 C3 CZ C4 T8 TP7 CP3 
CP4 TP8 P7 P3 PZ P4 P8 O1 และ O2 อยูระหวาง 345.90 ถึง 360.70 มิลลิวินาที 
 กลุมตัวอยางท่ีมีบุคลิกภาพกลาง ๆ มีคาเฉลี่ยความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง ขณะมอง      
คําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานความประทับใจ ลักษณะไมพึงพอใจ ท่ีความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง 
N400 ท่ีตําแหนง FP1 FP2 F7 F3 FZ F4 F8 FC3 FC4 FT7 FT8 T7 C3 CZ C4 T8 TP7 CP3 
CP4 TP8 P7 P3 PZ P4 P8 O1 และ O2 อยูระหวาง -17.74 ถึง -1.51  ไมโครโวลต 
 กลุมตัวอยางท่ีมีบุคลิกภาพกลาง ๆ ใชเวลาเฉลี่ยในกระบวนการทํางานของสมอง ขณะมอง
คําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานความประทับใจ ลักษณะไมพึงพอใจ ท่ีความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง 
N400ท่ีตําแหนง FP1 FP2 F7 F3 FZ F4 F8 FC3 FC4 FT7 FT8 T7 C3 CZ C4 T8 TP7 CP3 CP4 
TP8 P7 P3 PZ P4 P8 O1 และ O2 อยูระหวาง 349.10 ถึง 360.70 มิลลิวินาที 
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ตารางท่ี 4-24 คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง N400        
   ขณะมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานความประทับใจ ลักษณะพึงพอใจ  
   และลักษณะไมพึงพอใจ จําแนกตามเพศและบุคลิกภาพ 
 

อิเล็ก 
โทรด 

ลักษณะ 
อารมณ 

ชาย หญิง 
เปดเผย (n=20) กลาง ๆ (n=20) เปดเผย (n=20) กลาง ๆ (n=20) 
Mean SD Mean SD Mean SD Mean     SD 

FP1 
 

พึงพอใจ -9.45 42.36 -0.72 27.59 2.35 40.45 -4.49 25.02 
ไมพึงพอใจ -3.48 24.51 -21.56 33.85 -17.03 34.42 -11.60 13.99 

FP2 
 

พึงพอใจ -12.78 46.16 -0.67 26.12 10.00 39.55 -5.78 24.66 
ไมพึงพอใจ -5.55 21.32 -20.25 30.01 -19.35 34.58 -15.24 15.13 

F7 พึงพอใจ -4.40 20.29 0.30 18.28 7.55 27.52 -1.77 13.84 
ไมพึงพอใจ -1.21 16.29 -10.19 16.19 -10.41 27.39 -6.55 10.50 

F3 พึงพอใจ -5.59 22.02 -0.82 17.45 7.39 28.03 -2.53 13.34 
ไมพึงพอใจ -1.63 15.28 -9.95 15.10 -10.41 26.40 -5.40 10.13 

FZ 
 

พึงพอใจ -6.27 21.89 -1.20 17.57 -45.52 214.72 -1.74 12.77 
ไมพึงพอใจ -1.64 14.90 -9.44 14.81 -31.95 98.28 -6.82 11.46 

F4 
 

พึงพอใจ -4.83 21.84 -1.22 17.24 7.08 24.17 -2.02 11.06 
ไมพึงพอใจ -2.08 13.85 -9.46 16.29 -13.66 27.06 -7.32 9.57 

F8 
 

พึงพอใจ -6.62 20.09 -1.31 14.45 5.06 25.65 -2.14 9.37 
ไมพึงพอใจ -2.55 14.75 -9.56 13.41 -14.22 28.63 -8.33 9.97 

FC3 พึงพอใจ -2.63 17.87 -0.92 15.67 6.93 25.50 -1.31 10.84 
 ไมพึงพอใจ 0.15 13.34 -7.54 12.53 -11.56 25.85 -3.95 9.37 

FC4 พึงพอใจ -4.14 18.00 0.11 15.54 6.88 21.52 -0.34 9.76 
 ไมพึงพอใจ 1.10 14.23 -6.78 12.46 -12.76 25.82 -5.68 8.80 

FT7 
 

พึงพอใจ -2.77 14.10 0.71 14.21 7.41 26.59 -0.93 9.72 
ไมพึงพอใจ -0.60 13.27 -6.78 10.39 -9.69 25.63 -5.05 12.46 

FT8 พึงพอใจ -3.96 14.98 -2.44 11.43 6.54 25.04 -1.14 8.48 
 ไมพึงพอใจ -0.38 11.76 -6.33 11.28 -12.37 27.24 -5.81 8.59 

T7 พึงพอใจ -2.26 10.78 0.11 11.72 8.34 27.15 -0.96 9.36 

 ไมพึงพอใจ 1.02 11.18 -3.95 8.06 -9.33 25.01 -4.22 10.06 

C3 พึงพอใจ -1.98 14.46 -1.16 13.72 7.92 22.65 0.50 9.96 

 ไมพึงพอใจ 1.47 12.49 -6.11 11.04 -7.76 28.62 -2.84 9.67 

CZ พึงพอใจ -3.49 15.25 0.39 14.45 7.61 23.21 0.76 10.16 

 ไมพึงพอใจ 0.41 12.59 -5.88 10.73 -11.48 26.31 -1.63 11.32 
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ตารางท่ี 4-24 (ตอ) 
 

อิเล็ก 
โทรด 

ลักษณะ 
อารมณ 

ชาย หญิง 
เปดเผย (n=20) กลาง ๆ (n=20) เปดเผย (n=20) กลาง ๆ (n=20) 
Mean SD Mean SD Mean SD Mean     SD 

C4 พึงพอใจ -2.65 15.40 0.22 13.11 7.41 21.86 0.37 9.48 
 ไมพึงพอใจ 0.39 12.35 -4.55 10.11 -10.22 26.11 -4.60 9.27 

T8 พึงพอใจ -2.38 12.45 -0.11 10.76 6.92 24.70 -0.95 7.52 
 ไมพึงพอใจ 0.27 11.06 -3.68 7.55 -11.12 27.63 -4.62 7.99 

TP7 พึงพอใจ -0.20 9.67 0.22 10.84 8.81 27.16 -0.87 8.46 
 ไมพึงพอใจ 1.25 10.28 -3.05 6.49 -9.75 25.15 -2.96 8.43 

CP3 พึงพอใจ -1.60 11.93 0.69 11.54 7.20 20.20 0.94 9.24 
 ไมพึงพอใจ 2.14 11.53 -3.59 9.12 -11.04 29.23 -1.56 9.16 

CP4 พึงพอใจ -1.71 13.45 1.18 11.57 7.41 19.95 1.26 8.87 
 ไมพึงพอใจ 1.03 10.92 -2.46 8.95 -9.96 27.88 -2.56 7.88 

TP8 พึงพอใจ -0.51 13.16 0.39 10.57 8.32 24.43 -0.19 7.70 
 ไมพึงพอใจ 6.55 19.50 -2.50 7.24 -10.73 28.10 -3.79 7.62 

P7 พึงพอใจ 0.03 9.53 -5.79 24.94 9.36 26.26 -0.39 8.00 
ไมพึงพอใจ 1.11 11.21 -2.97 7.01 -8.92 27.71 -2.62 8.45 

P3 พึงพอใจ -1.20 9.17 0.34 10.02 -0.14 46.99 0.68 8.49 
ไมพึงพอใจ 3.37 11.22 -2.06 7.97 -14.75 33.57 -1.59 8.96 

PZ พึงพอใจ -1.20 10.65 0.40 10.67 10.38 23.08 -0.58 8.56 
 ไมพึงพอใจ 1.69 10.85 -1.42 7.21 -11.31 28.85 -2.94 8.00 

P4 พึงพอใจ 0.26 11.04 1.16 10.02 8.85 21.16 1.28 7.73 
 ไมพึงพอใจ 2.88 11.76 -1.02 6.61 -9.74 30.5 -2.00 8.38 

P8 พึงพอใจ 0.37 9.68 0.71 9.58 8.93 22.01 0.64 7.73 
 ไมพึงพอใจ 3.54 11.75 -0.94 5.73 -10.59 29.37 2.41 7.46 

O1 พึงพอใจ -1.59 8.37 -0.23 8.62 4.57 11.27 -0.06 7.91 
 ไมพึงพอใจ 1.38 10.77 -1.27 7.20 -16.43 63.66 -3.09 9.04 

O2 พึงพอใจ -0.47 8.82 -0.28 9.67 9.50 26.25 0.20 7.78 
 ไมพึงพอใจ 1.53 10.77 -1.32 6.38 -11.10 31.14 -2.77 8.04 

 
 จากตารางท่ี 4-24 กลุมตัวอยางเพศชายท่ีมีบุคลิกภาพเปดเผย มีคาเฉลี่ยความสูงของ
คลื่นไฟฟาสมอง ขณะมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานความประทับใจ ลักษณะพึงพอใจ ท่ีความสูงของ
คลื่นไฟฟาสมอง N400 ท่ีตําแหนง FP1 FP2 F7 F3 FZ F4 F8 FC3 FC4 FT7 FT8 T7 C3 CZ C4 
T8 TP7 CP3 CP4 TP8 P7 P3 PZ P4 P8 O1 และ O2 อยูระหวาง -12.78 ถึง 0.37 ไมโครโวลต
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 กลุมตัวอยางเพศชายท่ีมีบุคลิกภาพเปดเผย มีคาเฉลี่ยความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง ขณะมอง 
คําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานความประทับใจ ลักษณะไมพึงพอใจ ท่ีความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง 
N400 ท่ีตําแหนง FP1 FP2 F7 F3 FZ F4 F8 FC3 FC4 FT7 FT8 T7 C3 CZ C4 T8 TP7 CP3 
CP4 TP8 P7 P3 PZ P4 P8 O1 และ O2 อยูระหวาง -5.55 ถึง 6.55 ไมโครโวลต 
 กลุมตัวอยางเพศชายท่ีมีบุคลิกภาพกลาง ๆ มีคาเฉลี่ยความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง ขณะ
มองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานความประทับใจ ลักษณะพึงพอใจ ท่ีความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง 
N400 ท่ีตําแหนง FP1 FP2 F7 F3 FZ F4 F8 FC3 FC4 FT7 FT8 T7 C3 CZ C4 T8 TP7 CP3 
CP4 TP8 P7 P3 PZ P4 P8 O1 และ O2 อยูระหวาง -5.79 ถึง 1.18ไมโครโวลต  
 กลุมตัวอยางเพศชายท่ีมีบุคลิกภาพกลาง ๆ มีคาเฉลี่ยความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง ขณะ
มองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานความประทับใจ ลักษณะไมพึงพอใจ ท่ีความสูงของคลื่นไฟฟา
สมอง N400 ท่ีตําแหนง FP1 FP2 F7 F3 FZ F4 F8 FC3 FC4 FT7 FT8 T7 C3 CZ C4 T8 TP7 
CP3 CP4 TP8 P7 P3 PZ P4 P8 O1 และ O2 อยูระหวาง -21.56 ถึง -0.94ไมโครโวลต  
 กลุมตัวอยางเพศหญิงท่ีมีบุคลิกภาพเปดเผย มีคาเฉลี่ยความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง ขณะมอง
คําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานความประทับใจ ลักษณะพึงพอใจ ท่ีความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง 
N400 ท่ีตําแหนง FP1 FP2 F7 F3 FZ F4 F8 FC3 FC4 FT7 FT8 T7 C3 CZ C4 T8 TP7 CP3 
CP4 TP8 P7 P3 PZ P4 P8 O1 และ O2 อยูระหวาง -45.52 ถึง 10.38 ไมโครโวลต 
 กลุมตัวอยางเพศหญิงท่ีมีบุคลิกภาพเปดเผย มีคาเฉลี่ยความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง ขณะมอง
คําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานความประทับใจ ลักษณะไมพึงพอใจ ท่ีความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง 
N400 ท่ีตําแหนง FP1 FP2 F7 F3 FZ F4 F8 FC3 FC4 FT7 FT8 T7 C3 CZ C4 T8 TP7 CP3 
CP4 TP8 P7 P3 PZ P4 P8 O1 และ O2 อยูระหวาง -31.95 ถึง -7.76 ไมโครโวลต 
 กลุมตัวอยางเพศหญิงท่ีมีบุคลิกภาพกลาง ๆ มีคาเฉลี่ยความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง ขณะ
มองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานความประทับใจ ลักษณะพึงพอใจ ท่ีความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง 
N400 ท่ีตําแหนง FP1 FP2 F7 F3 FZ F4 F8 FC3 FC4 FT7 FT8 T7 C3 CZ C4 T8 TP7 CP3 
CP4 TP8 P7 P3 PZ P4 P8 O1 และ O2 อยูระหวาง -5.78 ถึง 1.28 ไมโครโวลต 
 กลุมตัวอยางเพศหญิงท่ีมีบุคลิกภาพกลาง ๆ มีคาเฉลี่ยความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง ขณะ
มองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานความประทับใจ ลักษณะไมพึงพอใจ ท่ีความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง 
N400 ท่ีตําแหนง FP1 FP2 F7 F3 FZ F4 F8 FC3 FC4 FT7 FT8 T7 C3 CZ C4 T8 TP7 CP3 
CP4 TP8 P7 P3 PZ P4 P8 O1 และ O2 อยูระหวาง -15.24 ถึง -1.56 ไมโครโวลต 
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ตารางท่ี 4-25 คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง N400        
    ขณะมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานความประทับใจ ลักษณะพึงพอใจ  
   และลักษณะไมพึงพอใจ จําแนกตามเพศและบุคลิกภาพ 
 

อิเล็ก 
โทรด 

ลักษณะ 
อารมณ 

ชาย หญิง 
เปดเผย (n=20) กลาง ๆ (n=20) เปดเผย (n=20) กลาง ๆ (n=20) 
Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 

FP1 พึงพอใจ 351.40 34.12 348.80 37.65 351.80 38.70 344.80 37.58 
 ไมพึงพอใจ 354.40 41.03 367.80 36.05 343.40 36.18 348.60 36.41 

FP2 พึงพอใจ 360.40 33.49 351.00 35.61 356.00 36.20 352.40 39.38 
 ไมพึงพอใจ 358.40 39.50 362.60 34.27 341.20 33.92 354.20 36.05 

F7 พึงพอใจ 354.80 30.80 346.00 43.58 340.60 37.26 352.80 36.58 
 ไมพึงพอใจ 348.60 42.34 363.00 37.23 361.00 32.75 357.80 37.53 

F3 
 

FZ 

พึงพอใจ 
ไมพึงพอใจ 
พึงพอใจ 

355.20 
359.60 
355.80 

31.73 
39.38 
33.53 

349.40 
365.80 
349.20 

42.67 
39.20 
40.48 

350.60 
353.80 
358.20 

37.82 
31.51 
38.86 

356.80 
355.60 
359.00 

38.95 
40.38 
39.53 

 ไมพึงพอใจ 355.60 42.39 363.00 36.43 357.40 37.64 340.20 34.64 
F4 พึงพอใจ 355.40 35.64 346.80 40.36 351.20 37.15 357.80 39.14 
 ไมพึงพอใจ 343.80 39.09 364.00 37.55 346.20 29.75 341.20 34.46 

F8 พึงพอใจ 363.60 31.81 340.80 42.00 353.80 39.03 354.00 34.45 
 ไมพึงพอใจ 354.20 35.48 363.80 37.62 347.80 29.29 347.40 34.95 

FC3 พึงพอใจ 352.60 31.23 350.00 39.97 355.80 40.30 360.00 35.28 
 ไมพึงพอใจ 357.40 36.78 361.60 38.33 355.00 31.60 355.60 36.89 

FC4 พึงพอใจ 359.00 32.96 341.80 41.17 345.80 37.33 364.80 39.40 
 ไมพึงพอใจ 355.40 41.13 360.40 35.56 348.60 31.26 347.60 33.11 

FT7 พึงพอใจ 352.20 32.14 341.20 42.61 347.40 40.98 355.00 41.49 
 ไมพึงพอใจ 352.80 45.34 360.20 31.19 351.40 28.41 354.20 38.55 

FT8 พึงพอใจ 351.60 34.92 337.60 39.54 352.40 40.67 357.80 37.04 
 ไมพึงพอใจ 353.00 41.75 356.00 31.74 347.60 29.36 351.80 33.48 

T7 พึงพอใจ 354.60 34.49 340.00 34.75 351.00 42.78 361.20 39.09 
 ไมพึงพอใจ 346.80 42.43 358.00 31.27 343.80 30.70 358.60 39.77 

C3 พึงพอใจ 348.60 36.13 355.40 41.98 348.00 37.37 364.00 35.30 

 ไมพึงพอใจ 354.60 40.82 364.60 40.59 349.60 30.28 353.20 34.34 

CZ พึงพอใจ 354.80 32.50 342.20 39.31 352.40 39.08 368.60 37.53 

 ไมพึงพอใจ 354.60 39.98 354.20 35.27 352.20 32.46 355.00 37.41 
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ตารางท่ี 4-25 (ตอ) 
 

อิเล็ก 
โทรด 

ลักษณะ 
อารมณ 

ชาย หญิง 
เปดเผย (n=20) กลาง ๆ (n=20) เปดเผย (n=20) กลาง ๆ (n=20) 
Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 

C4 พึงพอใจ 354.40 31.05 338.00 40.14 350.20 40.01 362.20 36.81 
 ไมพึงพอใจ 351.20 41.32 362.20 33.90 341.80 30.23 351.00 34.04 

T8 พึงพอใจ 349.40 29.63 341.00 39.38 358.00 42.10 350.80 37.16 
 ไมพึงพอใจ 358.60 39.13 361.60 29.03 347.40 30.14 348.00 35.23 

TP7 พึงพอใจ 349.40 36.87 345.80 38.25 349.00 41.85 352.20 35.17 
 ไมพึงพอใจ 335.20 39.67 361.00 32.80 346.80 29.43 355.20 38.97 

CP3 พึงพอใจ 355.00 31.65 347.20 41.03 350.80 39.11 360.00 27.07 
 ไมพึงพอใจ 349.40 42.32 351.60 39.32 346.00 32.01 348.60 33.57 

CP4 พึงพอใจ 347.40 28.35 337.20 37.03 341.20 40.75 358.20 37.56 
 ไมพึงพอใจ 355.40 38.66 356.20 34.86 354.40 27.11 345.00 33.08 

TP8 พึงพอใจ 353.80 29.72 340.00 38.93 351.20 41.09 359.00 37.52 
 ไมพึงพอใจ 364.20 38.36 359.40 31.07 354.40 27.88 347.60 32.15 

P7 พึงพอใจ 351.20 36.90 351.60 40.79 354.00 42.16 360.40 33.51 
 ไมพึงพอใจ 351.60 41.95 347.80 36.69 341.80 31.75 350.40 34.95 

P3 พึงพอใจ 352.60 29.83 359.40 41.53 352.80 40.35 359.60 30.52 
 ไมพึงพอใจ 361.00 42.43 348.80 41.09 354.20 35.55 359.20 30.92 

PZ พึงพอใจ 356.20 33.40 344.40 38.58 351.20 41.17 358.20 35.86 
 ไมพึงพอใจ 364.00 43.45 350.60 38.17 356.00 38.26 351.40 38.20 

P4 พึงพอใจ 335.80 27.05 352.80 44.21 338.80 39.47 368.60 38.09 
 ไมพึงพอใจ 360.60 39.79 360.80 40.60 352.00 32.29 347.40 34.93 

P8 พึงพอใจ 343.60 31.09 345.60 39.44 347.00 43.41 357.20 40.75 
 ไมพึงพอใจ 366.40 36.18 359.00 37.97 351.20 30.15 344.60 31.53 

O1 พึงพอใจ 355.20 35.65 351.40 41.86 353.80 42.38 359.80 33.83 
 ไมพึงพอใจ 352.40 38.21 344.60 38.61 357.60 33.43 360.40 32.26 

O2 พึงพอใจ 350.00 34.62 361.60 42.66 353.00 39.19 358.60 39.05 
 ไมพึงพอใจ 359.40 42.67 352.20 38.55 351.20 28.86 350.60 31.15 

 

 จากตารางท่ี 4-25 กลุมตัวอยางเพศชายท่ีมีบุคลิกภาพเปดเผย ใชเวลาเฉลี่ยในกระบวนการ
ทํางานของสมอง ขณะมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานความประทับใจ ลักษณะพึงพอใจ ท่ีความ
กวางของคลื่นไฟฟาสมอง N400 ท่ีตําแหนง FP1 FP2 F7 F3 FZ F4 F8 FC3 FC4 FT7 FT8 T7 C3 
CZ C4 T8 TP7 CP3 CP4 TP8 P7 P3 PZ P4 P8 O1 และ O2 อยูระหวาง 335.80 ถึง 363.60 
มิลลิวินาที 
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 กลุมตัวอยางเพศชายท่ีมีบุคลิกภาพเปดเผย ใชเวลาเฉลี่ยในกระบวนการทํางานของสมอง 
ขณะมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานความประทับใจ ลักษณะไมพึงพอใจ ท่ีความกวางของคลื่นไฟฟา
สมอง N400 ท่ีตําแหนง FP1 FP2 F7 F3 FZ F4 F8 FC3 FC4 FT7 FT8 T7 C3 CZ C4 T8 TP7 
CP3 CP4 TP8 P7 P3 PZ P4 P8 O1 และ O2 อยูระหวาง 335.20 ถึง 366.40 มิลลิวินาที 
 กลุมตัวอยางเพศชายท่ีมีบุคลิกภาพกลาง ๆ ใชเวลาเฉลี่ยในกระบวนการทํางานของสมอง 
ขณะมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานความประทับใจ ลักษณะพึงพอใจ ท่ีความกวางของคลื่นไฟฟา
สมอง N400 ท่ีตําแหนง FP1 FP2 F7 F3 FZ F4 F8 FC3 FC4 FT7 FT8 T7 C3 CZ C4 T8 TP7 
CP3 CP4 TP8 P7 P3 PZ P4 P8 O1 และ O2 อยูระหวาง 337.20 ถึง 361.60 มิลลิวินาที 
 กลุมตัวอยางเพศชายท่ีมีบุคลิกภาพกลาง ๆ ใชเวลาเฉลี่ยในกระบวนการทํางานของสมอง 
ขณะมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานความประทับใจ ลักษณะไมพึงพอใจ ท่ีความกวางของคลื่นไฟฟา
สมอง N400 ท่ีตําแหนง FP1 FP2 F7 F3 FZ F4 F8 FC3 FC4 FT7 FT8 T7 C3 CZ C4 T8 TP7 
CP3 CP4 TP8 P7 P3 PZ P4 P8 O1 และ O2 อยูระหวาง 344.60 ถึง 367.80 มิลลิวินาที 
 กลุมตัวอยางเพศหญิงท่ีมีบุคลิกภาพเปดเผย ใชเวลาเฉลี่ยในกระบวนการทํางานของสมอง 
ขณะมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานความประทับใจ ลักษณะพึงพอใจ ท่ีความกวางของคลื่นไฟฟา
สมอง N400ท่ีตําแหนง FP1 FP2 F7 F3 FZ F4 F8 FC3 FC4 FT7 FT8 T7 C3 CZ C4 T8 TP7 CP3 
CP4 TP8 P7 P3 PZ P4 P8 O1 และ O2 อยูระหวาง 338.80 ถึง 358.20 มิลลิวินาที 
 กลุมตัวอยางเพศหญิงท่ีมีบุคลิกภาพเปดเผย ใชเวลาเฉลี่ยในกระบวนการทํางานของสมอง 
ขณะมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานความประทับใจ ลักษณะไมพึงพอใจ ท่ีความกวางของคลื่นไฟฟา
สมอง N400 ท่ีตําแหนง FP1 FP2 F7 F3 FZ F4 F8 FC3 FC4 FT7 FT8 T7 C3 CZ C4 T8 TP7 
CP3 CP4 TP8 P7 P3 PZ P4 P8 O1 และ O2 อยูระหวาง 341.20  ถึง 361.00 มิลลิวนิาที 
 กลุมตัวอยางเพศหญิงท่ีมีบุคลิกภาพกลาง ๆ ใชเวลาเฉลี่ยในกระบวนการทํางานของสมอง 
ขณะมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานความประทับใจ ลักษณะพึงพอใจ ท่ีความกวางของคลื่นไฟฟา
สมอง N400 ท่ีตําแหนง FP1 FP2 F7 F3 FZ F4 F8 FC3 FC4 FT7 FT8 T7 C3 CZ C4 T8 TP7 
CP3 CP4 TP8 P7 P3 PZ P4 P8 O1 และ O2 อยูระหวาง 344.80 ถึง 368.60 มิลลิวินาที 

 กลุมตัวอยางเพศหญิงท่ีมีบุคลิกภาพกลาง ๆ ใชเวลาเฉลี่ยในกระบวนการทํางานของสมอง 
ขณะมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานความประทับใจ ลักษณะไมพึงพอใจ ท่ีความกวางของคลื่นไฟฟา
สมอง N400 ท่ีตําแหนง FP1 FP2 F7 F3 FZ F4 F8 FC3 FC4 FT7 FT8 T7 C3 CZ C4 T8 TP7 CP3 
CP4  TP8 P7 P3 PZ P4 P8 O1 และ O2 อยูระหวาง 340.20 ถึง 360.40 มิลลิวินาที 
 ความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง N400 ท่ีตําแหนง FP1 FP2 F7 F3 FZ F4 F8 FC3 FC4 
FT7 FT8 T7 C3 CZ C4 T8 TP7 CP3 CP4 TP8 P7 P3 PZ P4 P8 O1 และ O2 ความแตกตาง
ระหวางเพศไมมีผลตอคลื่นไฟฟาสมอง ขณะมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานความประทับใจ 
ลักษณะพึงพอใจ ซ่ึงไมสอดคลองกับสมมติฐานการวิจัยขอท่ี 4 
 จากความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง N400 ท่ีตําแหนง FP1 FP2 F7 F3 FZ F4 F8 FC3 FC4 
FT7 FT8 T7 C3 CZ C4 T8 TP7 CP3 CP4 TP8 P7 P3 PZ P4 P8 O1 และ O2 ความแตกตาง
ระหวางบุคลิกภาพไมมีผลตอคลื่นไฟฟาสมอง ขณะมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานความประทับใจ 
ลักษณะพึงพอใจ ซ่ึงไมสอดคลองกับสมมติฐานการวิจัยขอท่ี 5 



 
165 

 จากความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง N400 ท่ีตําแหนง FP1 FP2 F7 F3 FZ F4 F8 FC3 FC4 
FT7 FT8 T7 C3 CZ C4 T8 TP7 CP3 CP4 TP8 P7 P3 PZ P4 P8 O1 และ O2 ความแตกตาง
ระหวางเพศและบุคลิกภาพไมมีผลตอคลื่นไฟฟาสมอง ขณะมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดาน
ความประทับใจ ลักษณะพึงพอใจ ซ่ึงไมสอดคลองกับสมมติฐานการวิจัยขอท่ี 6  
 
ตารางท่ี 4-26 การเปรียบเทียบอารมณดานความประทับใจ ลักษณะพึงพอใจจากความกวางของ 
  คลื่นไฟฟาสมอง N400  
 

อิเล็กโทรด ตัวแปรท่ีศึกษา SS df MS F p 
P4 
 

เพศ 1767.20 1 1767.20 1.24 .26 
บุคลิกภาพ 10951.20 1 10951.20 7.69** <.05 
เพศ*บุคลิกภาพ 819.20 1 819.20 0.57 .45 

FC4 
 

เพศ 480.20 1 480.20 0.33 .56 
บุคลิกภาพ 16.20 1 16.20 0.01 .91 
เพศ*บุคลิกภาพ 6552.20 1 6552.20 4.57* <.05 

   
  จากตารางท่ี 4-26 ความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง N400 ท่ีตําแหนง FP1 FP2 F7 F3 FZ 
F4 F8 FC3 FC4 FT7 FT8 T7 C3 CZ C4 T8 TP7 CP3 CP4 TP8 P7 P3 PZ P4 P8 O1 และ
O2 ความแตกตางระหวางเพศไมมีผลตอคลื่นไฟฟาสมอง ขณะมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณ
ดานความประทับใจ ลักษณะพึงพอใจ ซ่ึงไมสอดคลองกับสมมติฐานการวิจัยขอท่ี 4 
  จากความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง N400 มีความแตกตางระหวางบุคลิกภาพท่ีมีผลตอ
คลื่นไฟฟาสมอง ขณะมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานความประทับใจ ลักษณะพึงพอใจ         
ท่ีตําแหนง P4 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ซ่ึงสอดคลองกับสมมติฐานการวิจัยขอท่ี 5 
  จากความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง N400 มีปฏิสัมพันธระหวางเพศและบุคลิกภาพตอ
คลื่นไฟฟาสมอง ขณะมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานความประทับใจ ลักษณะพึงพอใจ ท่ีตําแหนง 
FC4 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ซ่ึงสอดคลองกับสมมติฐานขอท่ี 6 แสดงตําแหนง
อิเล็กโทรด ดังภาพท่ี 4-11 
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 หมายเหตุ:         บุคลิกภาพ          เพศ*บุคลิกภาพ 
 

ภาพท่ี 4-11 ตําแหนงอิเล็กโทรดท่ีความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง N400 ขณะมองคําภาษาไทย      
   ท่ีเราอารมณดานความประทับใจ ลักษณะพึงพอใจ  
 
ตารางท่ี 4-27 การเปรียบเทียบอารมณดานความประทับใจ ลักษณะไมพึงพอใจจากความสูงของ 
  คลื่นไฟฟาสมอง N400 

 
อิเล็กโทรด ตัวแปรท่ีศึกษา SS df MS F p 

     TP8 
 

เพศ 1723.72 1 1723.72 5.38* <.05 
บุคลิกภาพ 22.37 1 22.37 0.07 .79 
เพศ*บุคลิกภาพ 1277.33 1 1277.33 3.99 .04 

P3 เพศ 1557.04 1 1557.04 4.45* <.05 
 บุคลิกภาพ 299.53 1 299.53 0.85 .35 
 เพศ*บุคลิกภาพ 1728.11 1 1728.11 4.94 .02 

P8 เพศ 1217.29 1 1217.29 4.47* <.05 
 บุคลิกภาพ 68.24 1 68.24 0.25 .61 
 เพศ*บุคลิกภาพ 800.02 1 800.02 2.93 .09 

FC3 เพศ 329.62 1 329.62 1.20 .27 
 บุคลิกภาพ 0.03 1 0.03 0.01 .99 
 เพศ*บุคลิกภาพ 1169.56 1 1169.56 4.28* <.05 

FC4 เพศ 814.95 1 814.95 2.95 .09 
 บุคลิกภาพ 3.18 1 3.18 0.01 .91 
 เพศ*บุคลิกภาพ 1117.71 1 1117.71 4.05* <.05 
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ตารางท่ี 4-27 (ตอ) 
 
อิเล็กโทรด ตัวแปรท่ีศึกษา SS df MS F p 

CZ เพศ 291.90 1 291.90 1.06 .30 
 บุคลิกภาพ 62.79 1 62.79 0.23 .63 
 เพศ*บุคลิกภาพ 1302.42 1 1302.42 4.76* <.05 

 

 จากตารางท่ี 4-27 ความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง N400  มีความแตกตางระหวางเพศ  

ท่ีมีผลตอคลื่นไฟฟาสมอง ขณะมองคําภาษาไทยท่ีตําแหนง TP8 P3 และ P8 อยางมีนัยสําคัญทาง

สถิติท่ีระดับ .05 ซ่ึงสอดคลองกับสมมติฐานการวิจัยขอท่ี 4 

 จากความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง N400 ท่ีตําแหนง FP1 FP2 F7 F3 FZ F4 F8 FC3 FC4 

FT7 FT8 T7 C3 CZ C4 T8 TP7 CP3 CP4 TP8 P7 P3 PZ P4 P8 O1 และ O2 ความแตกตาง

ระหวางบุคลิกภาพไมมีผลตอคลื่นไฟฟาสมอง ขณะมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานความประทับใจ 

ลักษณะไมพึงพอใจ ซ่ึงไมสอดคลองกับสมมติฐานการวิจัยขอท่ี 5 

 จากความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง N400 ปฏิสัมพันธระหวางเพศและบุคลิกภาพตอ

คลื่นไฟฟาสมอง ขณะมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานความประทับใจ ลักษณะไมพึงพอใจ            

ท่ีตําแหนง FC3 FC4 และ CZ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ซ่ึงสอดคลองกับสมมติฐานการ

วิจัยขอท่ี 6 แสดงตําแหนงอิเล็กโทรด ดังภาพท่ี 4-12 

 

 
  
 หมายเหตุ:          เพศ          เพศ*บุคลิกภาพ 

 
ภาพท่ี 4-12 ตําแหนงอิเล็กโทรดท่ีความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง N400 ขณะมองคําภาษาไทย 
   ท่ีเราอารมณดานความประทับใจ ลักษณะไมพึงพอใจ  
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ตารางท่ี 4-28 การเปรียบเทียบอารมณดานความประทับใจ ลักษณะไมพึงพอใจจากความกวางของ 
   คลื่นไฟฟาสมอง N400 
 

อิเล็กโทรด ตัวแปรท่ีศึกษา SS df MS F p 
TP7 

 
เพศ 168.20 1 168.20 0.13 .71 
บุคลิกภาพ 5848.20 1 5848.20 4.64* <.05 
เพศ*บุคลิกภาพ 1513.80 1 1513.80 1.20 .27 

  

 จากตารางท่ี 4-28 ความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง N400 ท่ีตําแหนง FP1 FP2 F7 F3 FZ 

F4 F8 FC3 FC4 FT7 FT8 T7 C3 CZ C4 T8 TP7 CP3 CP4 TP8 P7 P3 PZ P4 P8 O1 และ O2  
ความแตกตางระหวางเพศไมมีผลตอคลื่นไฟฟาสมอง ขณะมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดาน
ความประทับใจ ลักษณะไมพึงพอใจ ซ่ึงไมสอดคลองกับสมมติฐานการวิจัยขอท่ี 4 

 จากความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง N400 มีความแตกตางระหวางบุคลิกภาพท่ีมีผลตอ
คลื่นไฟฟาสมอง ขณะมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานความประทับใจ ลักษณะไมพึงพอใจ ท่ี
ตําแหนง TP7 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ซ่ึงสอดคลองกับสมมติฐานการวิจัยขอท่ี 5 

 จากความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง N400 ท่ีตําแหนง FP1 FP2 F7 F3 FZ F4 F8 FC3 
FC4 FT7 FT8 T7 C3 CZ C4 T8 TP7 CP3 CP4 TP8 P7 P3 PZ P4 P8 O1 และ O2 ไมมีผล
ตอคลื่นไฟฟาสมอง ขณะมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานความประทับใจ ลักษณะไมพึงพอใจ ซ่ึงไม

สอดคลองกับสมมติฐานการวิจัยขอท่ี 6 แสดงตําแหนงอิเล็กโทรด ดังภาพท่ี 4-13 

 

  
 หมายเหตุ:         บุคลิกภาพ 

 
ภาพท่ี 4-13 ตําแหนงอิเล็กโทรดท่ีความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง N400 ขณะมองคําภาษาไทย      
   ท่ีเราอารมณดานความประทับใจ ลักษณะไมพึงพอใจ 
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 ผลการเปรียบเทียบขอมูลดานความสูงและความกวางคลื่นไฟฟาสมอง P600 ขณะมองคํา
ภาษาไทยท่ีเราอารมณดานความประทับใจ ลักษณะพึงพอใจและไมพึงพอใจ มีคาเฉลี่ยระยะเวลาท่ีใช
ในกระบวนการทํางานของสมองและคาเฉลี่ยความตางศักยไฟฟาสูงสุดของคลื่นไฟฟาสมองของ กลุม
ตัวอยาง ดังตารางท่ี 4-29 ถึง 4-32 
 
ตารางท่ี 4-29 คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของความสูงและความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง  
   P600 ขณะมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานความประทับใจ ลักษณะพึงพอใจ     
   และลักษณะไมพึงพอใจ จําแนกตามเพศ 
 

อิเล็ก 
โทรด 

ลักษณะ 
อารมณ 

ความสูงคลื่นไฟฟาสมอง ความกวางคลื่นไฟฟาสมอง 
ชาย (n = 40) หญิง (n = 40) ชาย (n = 40) หญิง (n = 40) 
Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 

FP1 พึงพอใจ 17.31 49.38 17.29 44.63 651.60 33.06 652.30 38.88 
 ไมพึงพอใจ 12.39 58.89 3.28 41.37 640.10 35.12 657.00 34.90 

FP2 พึงพอใจ 15.57 48.98 19.00 42.67 652.00 36.58 656.50 35.08 
 ไมพึงพอใจ 13.34 58.69 4.38 37.67 639.10 34.21 653.90 37.82 

F7 พึงพอใจ 9.61 25.07 9.78 20.10 645.50 33.95 648.60 36.14 
 ไมพึงพอใจ 8.26 31.04 1.49 20.36 641.80 36.33 662.90 32.41 

F3 พึงพอใจ 8.00 23.94 8.78 20.09 646.80 32.65 652.30 37.18 
 ไมพึงพอใจ 7.40 29.79 2.59 20.25 640.40 36.66 656.50 35.48 

FZ 
 

พึงพอใจ 
ไมพึงพอใจ 

7.43 
7.57 

24.27 
31.02 

-13.85 
-5.96 

152.34 
58.34 

644.80 
638.90 

34.64 
33.13 

655.80 
662.10 

37.25 
32.66 

F4 พึงพอใจ 7.88 23.30 9.45 20.33 649.00 32.89 652.80 35.83 
 ไมพึงพอใจ 6.25 29.18 1.76 20.42 646.50 33.23 660.50 33.77 

F8 พึงพอใจ 5.88 20.72 8.16 18.17 654.80 33.21 657.00 32.86 
 ไมพึงพอใจ 6.19 26.91 0.87 21.66 642.40 32.56 659.50 35.76 

FC3 พึงพอใจ 6.46 19.43 6.47 17.19 650.50 33.61 651.60 38.77 
 ไมพึงพอใจ 6.02 23.07 1.59 18.21 648.80 36.99 656.50 34.26 

FC4 พึงพอใจ 5.65 18.08 7.46 16.93 652.50 31.87 651.30 34.65 
 ไมพึงพอใจ 6.18 21.24 0.83 18.40 653.50 31.75 657.40 32.63 

FT7 พึงพอใจ 6.26 16.81 7.10 13.72 640.80 32.62 648.20 36.91 
 ไมพึงพอใจ 4.28 19.08 0.36 16.73 648.90 35.59 662.30 34.66 

FT8 พึงพอใจ 3.60 15.93 7.04 13.44 652.60 34.59 653.10 32.28 

 ไมพึงพอใจ 3.25 16.53 0.69 18.12 648.40 32.64 663.20 33.40 

T7 พึงพอใจ 4.07 13.05 6.39 12.26 637.20 30.56 648.20 35.96 

 ไมพึงพอใจ 2.38 13.53 0.28 15.19 645.60 33.88 653.10 36.11 
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ตารางท่ี 4-29 (ตอ) 
 

อิเล็ก 
โทรด 

ลักษณะ 
อารมณ 

ความสูงคลื่นไฟฟาสมอง ความกวางคลื่นไฟฟาสมอง 
ชาย (n = 40) หญิง (n = 40) ชาย (n = 40) หญิง (n = 40) 
Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 

C3 พึงพอใจ 5.20 15.77 7.22 15.58 644.50 33.42 656.10 37.40 
 ไมพึงพอใจ 4.92 18.69 2.92 17.86 647.60 35.60 653.20 35.14 

CZ พึงพอใจ 4.97 15.98 7.36 15.83 645.60 32.52 653.10 37.80 
 ไมพึงพอใจ 4.59 19.25 2.22 18.28 647.60 35.04 656.90 33.46 

C4 พึงพอใจ 5.03 15.70 6.68 15.52 648.60 33.96 653.80 33.45 
 ไมพึงพอใจ 4.54 18.87 1.36 17.52 652.40 31.30 657.10 33.31 

T8 พึงพอใจ 4.00 12.40 5.86 12.71 656.90 33.66 652.30 32.75 
 ไมพึงพอใจ 1.50 12.53 0.44 17.49 650.10 33.52 654.40 37.96 

TP7 พึงพอใจ 3.18 11.04 6.16 11.64 638.50 34.14 651.30 39.28 
 ไมพึงพอใจ 1.93 11.47 0.31 15.08 643.70 34.14 653.30 34.72 

CP3 พึงพอใจ 4.62 13.15 6.38 15.56 640.70 36.40 650.10 36.99 
 ไมพึงพอใจ 4.61 16.36 0.85 17.58 648.50 33.16 657.40 35.59 

CP4 พึงพอใจ 5.13 14.10 6.00 14.86 649.90 34.63 654.50 31.84 
 ไมพึงพอใจ 3.47 16.09 0.78 17.51 652.80 34.87 657.20 34.45 

TP8 พึงพอใจ 3.10 12.11 5.86 11.66 649.80 33.66 646.70 32.69 
 ไมพึงพอใจ 3.70 16.65 0.21 16.84 647.20 34.46 650.80 37.27 

P7 พึงพอใจ 1.79 11.01 5.16 11.49 646.10 34.58 650.10 37.39 
 ไมพึงพอใจ 1.18 11.85 0.31 16.31 651.30 35.68 650.60 36.33 

P3 พึงพอใจ 3.05 11.23 0.62 34.44 647.40 38.05 653.20 36.13 
 ไมพึงพอใจ 3.40 13.38 -0.99 19.11 647.90 33.18 659.30 35.61 

PZ พึงพอใจ 3.33 12.07 6.14 14.10 645.90 36.79 655.50 35.91 
 ไมพึงพอใจ 2.77 13.99 -0.06 18.44 649.60 35.74 653.00 35.31 

P4 พึงพอใจ 3.90 11.67 5.63 13.31 649.20 33.49 655.30 35.59 
 ไมพึงพอใจ 3.04 13.06 0.15 18.69 648.30 33.35 652.80 36.02 

P8 พึงพอใจ 2.48 9.95 5.49 12.50 651.20 34.22 653.20 31.34 
 ไมพึงพอใจ 1.70 11.48 0.06 17.46 649.50 37.16 652.90 36.50 

O1 พึงพอใจ 1.16 9.24 2.34 20.51 653.40 36.37 648.20 36.89 
 ไมพึงพอใจ 1.18 11.55 -4.17 38.51 645.70 34.89 648.20 38.56 

O2 พึงพอใจ 1.23 9.94 4.90 11.45 654.10 38.12 654.40 33.55 
 ไมพึงพอใจ 0.74 11.41 -0.79 18.99 646.10 33.23 649.80 36.22 
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 จากตารางท่ี 4-29 กลุมตัวอยางเพศชายมีคาเฉลี่ยความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง ขณะมอง
คําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานความประทับใจ ลักษณะพึงพอใจ ท่ีความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง 
P600 ท่ีตําแหนง FP1 FP2 F7 F3 FZ F4 F8 FC3 FC4 FT7 FT8 T7 C3 CZ C4 T8 TP7 CP3 
CP4 TP8 P7 P3 PZ P4 P8 O1 และ O2 อยูระหวาง 1.16 ถึง 17.31 ไมโครโวลต 
 กลุมตัวอยางเพศชายใชเวลาเฉลี่ยในกระบวนการทํางานของสมอง ขณะมองคําภาษาไทยท่ี
เราอารมณดานความประทับใจ ลักษณะพึงพอใจ ท่ีความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง P600            
ท่ีตําแหนง FP1 FP2 F7 F3 FZ F4 F8 FC3 FC4 FT7 FT8 T7 C3 CZ C4 T8 TP7 CP3 CP4 TP8 
P7 P3 PZ P4 P8 O1 และ O2 อยูระหวาง 637.20 ถึง 656.90 มิลลิวินาที 
 กลุมตัวอยางเพศชายมีคาเฉลี่ยความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง ขณะมองคําภาษาไทย          
ท่ีเราอารมณดานความประทับใจ ลักษณะไมพึงพอใจ ท่ีความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง P600            
ท่ีตําแหนง FP1 FP2 F7 F3 FZ F4 F8 FC3 FC4 FT7 FT8 T7 C3 CZ C4 T8 TP7 CP3 CP4 TP8 
P7 P3 PZ P4 P8 O1 และ O2 อยูระหวาง 0.74 ถึง 13.34 ไมโครโวลต 
 กลุมตัวอยางเพศชายใชเวลาเฉลี่ยในกระบวนการทํางานของสมอง ขณะมองคําภาษาไทย 
ท่ีเราอารมณดานความประทับใจ ลักษณะไมพึงพอใจ ท่ีความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง P600           
ท่ีตําแหนง FP1 FP2 F7 F3 FZ F4 F8 FC3 FC4 FT7 FT8 T7 C3 CZ C4 T8 TP7 CP3 CP4 TP8 
P7 P3 PZ P4 P8 O1 และ O2 อยูระหวาง 638.90 ถึง 653.50 มิลลิวินาที 
 กลุมตัวอยางเพศหญิงมีคาเฉลี่ยความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง ขณะมองคําภาษาไทย        
ท่ีเราอารมณดานความประทับใจ ลักษณะพึงพอใจ ท่ีความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง P600 ท่ีตําแหนง 
FP1 FP2 F7 F3 FZ F4 F8 FC3 FC4 FT7 FT8 T7 C3 CZ C4 T8 TP7 CP3 CP4 TP8 P7 P3 PZ 
P4 P8 O1 และ O2 อยูระหวาง -13.85 ถึง 19.00 ไมโครโวลต  
            กลุมตัวอยางเพศหญิงใชเวลาเฉลี่ยในกระบวนการทํางานของสมอง ขณะมองคําภาษาไทย 
ท่ีเราอารมณดานความประทับใจ ลักษณะพึงพอใจ ท่ีความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง P600 
 ท่ีตําแหนง FP1 FP2 F7 F3 FZ F4 F8 FC3 FC4 FT7 FT8 T7 C3 CZ C4 T8 TP7 CP3 CP4 TP8 
P7 P3 PZ P4 P8 O1 และ O2 อยูระหวาง 646.70 ถึง 657.00 มิลลิวินาที 
         กลุมตัวอยางเพศหญิงมีคาเฉลี่ยความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง ขณะมองคําภาษาไทยท่ีเรา
อารมณดานความประทับใจ ลักษณะไมพึงพอใจ ท่ีความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง P600 ท่ีตําแหนง 
FP1 FP2 F7 F3 FZ F4 F8 FC3 FC4 FT7 FT8 T7 C3 CZ C4 T8 TP7 CP3 CP4 TP8 P7 P3 PZ 
P4 P8 O1 และ O2 อยูระหวาง -5.96 ถึง 4.38 ไมโครโวลต 
 กลุมตัวอยางเพศหญิงใชเวลาเฉลี่ยในกระบวนการทํางานของสมอง ขณะมองคําภาษาไทย
ท่ีเราอารมณดานความประทับใจ ลักษณะไมพึงพอใจ ท่ีความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง P600           
ท่ีตําแหนง FP1 FP2 F7 F3 FZ F4 F8 FC3 FC4 FT7 FT8 T7 C3 CZ C4 T8 TP7 CP3 CP4 TP8 
P7 P3 PZ P4 P8 O1 และ O2 อยูระหวาง 648.20 ถึง 663.20 มิลลิวินาที 
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ตารางท่ี 4-30 คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของความสูงและความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง 
   P600 ขณะมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานความประทับใจ ลักษณะพึงพอใจ    
   และลักษณะไมพึงพอใจ จําแนกตามบุคลิกภาพ 

 

อิเล็ก 
โทรด 

ลักษณะ 
อารมณ 

ความสูงคลื่นไฟฟาสมอง ความกวางคลื่นไฟฟาสมอง 
เปดเผย (n = 40) กลาง ๆ (n = 40) เปดเผย (n = 40) กลาง ๆ (n = 40) 
Mean   SD  Mean  SD  Mean  SD   Mean      SD 

FP1 พึงพอใจ 17.48 42.66 17.12 51.10 655.20 36.58 648.70 35.28 
 ไมพึงพอใจ 16.41 58.40 -0.75 40.75 644.50 36.12 652.60 35.50 

FP2 พึงพอใจ 18.19 39.39 16.37 51.69 654.80 35.38 653.70 36.43 
 ไมพึงพอใจ 17.38 55.32 0.34 41.19 643.70 37.90 649.30 35.51 

F7 พึงพอใจ 9.92 20.41 9.47 24.82 649.30 36.62 644.80 33.35 
 ไมพึงพอใจ 8.19 31.48 1.56 19.69 648.70 37.88 656.00 33.71 

F3 พึงพอใจ 8.79 19.41 8.00 24.49 653.60 37.50 645.50 32.00 
 ไมพึงพอใจ 8.53 30.66 1.46 18.55 650.20 37.83 646.70 36.03 

FZ พึงพอใจ -14.42 152.23 8.01 24.41 653.20 37.10 647.40 35.44 
 ไมพึงพอใจ 0.18 63.59 1.43 20.37 649.50 35.06 651.50 34.78 

F4 พึงพอใจ 9.08 20.49 8.24 23.18 649.00 37.31 652.80 31.20 
 ไมพึงพอใจ 7.59 29.42 0.42 19.66 651.10 34.25 655.90 34.07 

F8 พึงพอใจ   7.03 19.14 7.01 19.91 654.70 34.91 657.10 31.04 
 ไมพึงพอใจ 6.96 27.99 0.11 20.01 647.50 36.02 654.40 34.16 

FC3 พึงพอใจ 6.68 17.09 6.25 19.51 653.70 37.47 648.40 34.86 
 ไมพึงพอใจ 5.93 25.50 1.68 14.65 650.50 36.76 654.80 34.80 

FC4 พึงพอใจ 6.19 17.63 6.92 17.43 650.30 35.40 653.50 30.97 
 ไมพึงพอใจ 5.92 23.99 1.09 14.73 649.10 32.45 661.80 30.74 

FT7 พึงพอใจ 6.63 14.34 6.73 16.29 645.70 36.34 643.30 33.62 
 ไมพึงพอใจ 4.12 21.70 0.53 13.21 654.20 35.74 657.00 35.75 

FT8 พึงพอใจ 5.60 14.51 5.04 15.16 647.10 34.15 658.60 31.70 
 ไมพึงพอใจ 3.66 21.08 0.28 12.45 652.90 34.55 658.70 32.90 

T7 พึงพอใจ 4.82 11.89 5.64 13.48 643.70 36.04 641.70 31.43 
 ไมพึงพอใจ 2.58 17.79 0.08 9.81 649.40 36.49 649.30 33.90 

C3 พึงพอใจ 5.97 15.65 6.45 15.76 656.70 37.21 643.90 33.40 

 ไมพึงพอใจ 6.12 22.82 1.71 11.82 652.10 37.44 648.70 33.33 

CZ พึงพอใจ 5.57 16.07 6.76 15.80 655.60 35.90 643.10 33.85 

 ไมพึงพอใจ 4.41 23.47 2.41 12.43 653.40 35.14 651.10 33.98 
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ตารางท่ี 4-30 (ตอ) 
 

อิเล็ก 
โทรด 

ลักษณะ 
อารมณ 

ความสูงคลื่นไฟฟาสมอง ความกวางคลื่นไฟฟาสมอง 
เปดเผย (n = 40) กลาง ๆ (n = 40) เปดเผย (n = 40) กลาง ๆ (n = 40) 
Mean   SD  Mean  SD  Mean  SD   Mean      SD 

C4 พึงพอใจ 5.76 16.13 5.94 15.12 654.10 35.14 648.30 32.16 
 ไมพึงพอใจ 4.83 23.09 1.07 11.30 650.60 33.02 658.90 31.22 

T8 พึงพอใจ 4.81 12.58 5.05 12.60 652.10 33.68 657.10 32.70 
 ไมพึงพอใจ 2.23 19.57 -0.29 8.78 656.20 35.95 648.30 35.34 

TP7 พึงพอใจ 4.45 10.63 4.88 12.20 645.40 37.50 644.40 37.24 
 ไมพึงพอใจ 1.65 17.13 0.60 8.14 647.60 35.58 649.40 33.92 

CP3 พึงพอใจ 5.34 15.48 5.65 13.32 648.50 37.80 642.30 35.92 
 ไมพึงพอใจ 3.07 22.08 2.38 9.82 655.30 36.89 650.60 32.16 
CP4 พึงพอใจ 4.76 15.19 6.36 13.71 654.90 34.24 649.50 32.20 
 ไมพึงพอใจ 2.73 22.13 1.53 8.88 655.00 34.88 655.00 34.58 
TP8 พึงพอใจ 4.24 12.11 4.72 11.82 648.30 34.83 648.20 31.52 

 ไมพึงพอใจ 4.12 22.25 -0.21 7.90 653.20 34.94 644.80 36.42 
P7 พึงพอใจ 3.30 11.15 3.64 11.60 648.40 33.91 647.80 38.10 
 ไมพึงพอใจ 1.15 18.28 0.34 8.52 650.50 36.15 651.40 35.86 

P3 พึงพอใจ -1.16 33.86 4.83 12.24 656.60 35.73 644.00 37.59 
 ไมพึงพอใจ 0.61 21.85 1.80 8.70 654.20 37.19 653.00 32.43 

PZ พึงพอใจ 4.80 13.12 4.66 13.28 654.10 36.19 647.30 36.84 
 ไมพึงพอใจ 1.08 21.48 1.62 8.84 650.20 35.67 652.40 35.43 

P4 พึงพอใจ 4.72 13.10 4.81 11.97 653.30 35.96 651.20 33.35 
 ไมพึงพอใจ 1.39 21.41 1.80 8.10 651.50 35.14 649.60 34.39 

P8 พึงพอใจ 3.76 11.37 4.21 11.43 654.70 33.30 649.70 32.15 
 ไมพึงพอใจ 1.39 21.41 1.80 8.10 651.50 35.14 649.60 34.39 

O1 พึงพอใจ 0.06 19.42 3.44 11.11 652.70 36.19 648.90 37.17 
 ไมพึงพอใจ -3.47 39.61 0.49 7.36 647.60 36.08 646.30 37.48 

O2 พึงพอใจ 3.18 10.44 2.95 11.31 657.90 36.98 650.60 34.40 
 ไมพึงพอใจ -0.26 21.07 0.21 6.95 649.10 34.18 646.80 35.39 

 
 จากตารางท่ี 4-30 กลุมตัวอยางท่ีมีบุคลิกภาพเปดเผย มีคาเฉลี่ยความสูงของคลื่นไฟฟา
สมอง ขณะมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานความประทับใจ ลักษณะพึงพอใจ ท่ีความสูงของ
คลื่นไฟฟาสมอง P600 ท่ีตําแหนง FP1 FP2 F7 F3 FZ F4 F8 FC3 FC4 FT7 FT8 T7 C3 CZ C4 
T8 TP7 CP3 CP4 TP8 P7 P3 PZ P4 P8 O1 และ O2 อยูระหวาง -14.42 ถึง 18.19 ไมโครโวลต 
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 กลุมตัวอยางท่ีมีบุคลิกภาพเปดเผย ใชเวลาเฉลี่ยในกระบวนการทํางานของสมอง ขณะมอง
คําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานความประทับใจ ลักษณะพึงพอใจ ท่ีความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง 
P600 ท่ีตําแหนง FP1 FP2 F7 F3 FZ F4 F8 FC3 FC4 FT7 FT8 T7 C3 CZ C4 T8 TP7 CP3 
CP4 TP8 P7 P3 PZ P4 P8 O1 และ O2 อยูระหวาง 643.70 ถึง 657.90 มิลลิวินาที  
 กลุมตัวอยางท่ีมีบุคลิกภาพเปดเผย มีคาเฉลี่ยความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง ขณะมอง  
คําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานความประทับใจ ลักษณะไมพึงพอใจ ท่ีความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง 
P600 ท่ีตําแหนง FP1 FP2 F7 F3 FZ F4 F8 FC3 FC4 FT7 FT8 T7 C3 CZ C4 T8 TP7 CP3 CP4 
TP8 P7 P3 PZ P4 P8 O1 และ O2 อยูระหวาง -3.47 ถึง 17.38 ไมโครโวลต 
 กลุมตัวอยางท่ีมีบุคลิกภาพเปดเผย ใชเวลาเฉลี่ยในกระบวนการทํางานของสมอง ขณะมอง
คําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานความประทับใจ ลักษณะไมพึงพอใจ ท่ีความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง 
P600  ท่ีตําแหนง FP1 FP2 F7 F3 FZ F4 F8 FC3 FC4 FT7 FT8 T7 C3 CZ C4 T8 TP7 CP3 
CP4 TP8 P7 P3 PZ P4 P8 O1 และ O2 อยูระหวาง 643.70 ถึง 656.20 มิลลิวินาที 
 กลุมตัวอยางท่ีมีบุคลิกภาพกลาง ๆ มีคาเฉลี่ยความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง ขณะมอง
คําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานความประทับใจ ลักษณะพึงพอใจ ท่ีความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง P600 
FP1 FP2 F7 F3 FZ F4 F8 FC3 FC4 FT7 FT8 T7 C3 CZ C4 T8 TP7 CP3 CP4 TP8 P7 P3 PZ 
P4 P8 O1 และ O2 อยูระหวาง 2.95 ถึง 17.12 ไมโครโวลต 
 กลุมตัวอยางท่ีมีบุคลิกภาพกลาง ๆ ใชเวลาเฉลี่ยในกระบวนการทํางานของสมอง ขณะมอง
คําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานความประทับใจ ลักษณะพึงพอใจ ท่ีความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง 
P600 ท่ีตําแหนง FP1 FP2 F7 F3 FZ F4 F8 FC3 FC4 FT7 FT8 T7 C3 CZ C4 T8 TP7 CP3 
CP4 TP8 P7 P3 PZ P4 P8 O1 และ O2 อยูระหวาง 641.70 ถึง 658.60 มิลลิวินาที 
 กลุมตัวอยางท่ีมีบุคลิกภาพกลาง ๆ มีคาเฉลี่ยความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง ขณะมอง
คําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานความประทับใจ ลักษณะไมพึงพอใจ ท่ีความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง 
P600 ท่ี ตําแหนง FP1 FP2 F7 F3 FZ F4 F8 FC3 FC4 FT7 FT8 T7 C3 CZ C4 T8 TP7 CP3 
CP4 TP8 P7 P3 PZ P4 P8 O1 และ O2 อยูระหวาง -0.75 ถึง 2.41 ไมโครโวลต 
 กลุมตัวอยางท่ีมีบุคลิกภาพกลาง ๆ ใชเวลาเฉลี่ยในกระบวนการทํางานของสมอง ขณะมอง
คําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานความประทับใจ ลักษณะไมพึงพอใจ ท่ีความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง 
P600  ท่ีตําแหนงFP1 FP2 F7 F3 FZ F4 F8 FC3 FC4 FT7 FT8 T7 C3 CZ C4 T8 TP7 CP3 CP4 
TP8 P7 P3 PZ P4 P8 O1 และ O2 อยูระหวาง 649.30 ถึง 648.30 มิลลิวินาที 
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ตารางท่ี 4-31 คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง P600         
   ขณะมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานความประทับใจ ลักษณะพึงพอใจ         
   และลักษณะไมพึงพอใจ จําแนกตามเพศและบุคลิกภาพ 
 

อิเล็ก 
โทรด 

ลักษณะ 
อารมณ 

ความสูงคลื่นไฟฟาสมอง ความกวางคลื่นไฟฟาสมอง 
เปดเผย (n = 40) กลาง ๆ (n = 40) เปดเผย (n = 40) กลาง ๆ (n = 40) 
Mean  SD  Mean  SD  Mean    SD   Mean    SD 

FP1 พึงพอใจ 17.11 35.91 17.51 60.96 17.86 49.45 16.73 40.54 
 ไมพึงพอใจ 29.48 64.38 -4.71 48.55 3.34 49.95 3.22 31.91 

FP2 พึงพอใจ 14.87 34.57 16.27 61.05 21.52 44.35 16.48 41.93 
 ไมพึงพอใจ 27.50 62.85 -0.82 51.96 7.26 46.00 1.50 27.92 

F7 พึงพอใจ 10.33 21.20 8.90 28.98 9.51 20.13 10.05 20.59 
 ไมพึงพอใจ 15.49 35.70 1.02 24.35 0.89 25.44 2.09 14.23 

F3 พึงพอใจ 8.59 18.35 7.41 28.96 8.98 20.89 8.58 19.79 
 ไมพึงพอใจ 15.19 34.22 -0.38 22.87 1.87 25.79 3.30 13.27 

FZ พึงพอใจ 7.79 19.65 7.08 28.68 -36.64 214.81 8.94 19.98 
 ไมพึงพอใจ 14.66 34.87 0.48 25.54 -14.29 81.51 2.38 14.04 
F4 พึงพอใจ 8.47 19.92 7.30 26.78 9.70 21.54 9.19 19.60 
 ไมพึงพอใจ 12.92 31.85 -0.42 25.29 2.26 26.51 1.26 12.36 

F8 พึงพอใจ 6.35 19.09 5.40 22.73 7.72 19.65 8.61 17.07 
 ไมพึงพอใจ 11.94 28.63 0.44 24.43 1.97 27.13 -0.23 14.99 

FC3 พึงพอใจ 8.01 16.87 4.91 22.03 5.36 17.64 7.58 17.11 
 ไมพึงพอใจ 12.15 26.27 -0.10 17.99 -0.28 23.73 3.47 10.48 

FC4 พึงพอใจ 5.93 16.36 5.38 20.07 6.45 19.24 8.46 14.69 
 ไมพึงพอใจ 11.83 22.91 0.53 18.26 0.02 24.14 1.64 10.55 

FT7 พึงพอใจ 6.63 15.74 5.89 18.21 6.63 13.19 7.57 14.55 
 ไมพึงพอใจ 8.98 22.10 -0.41 14.58 -0.75 20.69 1.47 11.99 

FT8 พึงพอใจ 4.08 14.74 3.13 17.40 7.12 14.48 6.95 12.69 
 ไมพึงพอใจ 6.90 18.01 -0.41 14.44 0.41 23.79 0.96 10.41 

T7 พึงพอใจ 3.64 12.17 4.50 14.18 6.00 11.78 6.78 13.02 
 ไมพึงพอใจ 5.74 15.96 -0.98 9.86 -0.58 19.33 1.15 9.91 

C3 พึงพอใจ 6.19 14.70 4.21 17.11 5.76 16.93 8.68 14.38 

 ไมพึงพอใจ 9.97 21.49 -0.14 14.20 2.28 24.00 3.56 8.82 

CZ พึงพอใจ 4.95 14.65 4.99 17.59 6.20 17.75 8.52 14.02 

 ไมพึงพอใจ 9.12 22.42 0.07 14.65 -0.30 24.12 4.75 9.53 
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ตารางท่ี 4-31 (ตอ) 
 

อิเล็ก 
โทรด 

ลักษณะ 
อารมณ 

ความสูงคลื่นไฟฟาสมอง ความกวางคลื่นไฟฟาสมอง 
เปดเผย (n = 40) กลาง ๆ (n = 40) เปดเผย (n = 40) กลาง ๆ (n = 40) 
Mean  SD  Mean  SD  Mean    SD   Mean    SD 

C4 พึงพอใจ 5.63 14.58 4.42 17.11 5.89 17.94 7.47 13.09 
 ไมพึงพอใจ 8.34 22.69 0.74 13.62 1.32 23.52 1.39 8.75 

T8 พึงพอใจ 4.37 11.82 3.63 13.26 5.24 13.59 6.47 12.08 
 ไมพึงพอใจ 4.35 14.82 -1.35 9.27 0.78 8.37 0.44 17.49 

TP7 พึงพอใจ 3.13 9.93 3.23 12.32 5.78 11.38 6.53 12.17 
 ไมพึงพอใจ 4.15 14.24 -0.28 7.53 -0.85 19.65 1.47 8.80 

CP3 พึงพอใจ 5.65 12.57 3.58 13.96 5.03 18.26 7.72 12.65 
 ไมพึงพอใจ 8.19 19.76 1.02 11.49 -2.05 23.56 3.74 7.87 

CP4 พึงพอใจ 5.44 12.94 4.81 15.50 4.08 17.47 7.91 11.85 
 ไมพึงพอใจ 6.25 19.92 0.69 10.89 -0.79 24.13 2.36 6.45 

TP8 พึงพอใจ 3.69 12.44 2.50 12.06 4.79 12.07 6.94 11.45 
 ไมพึงพอใจ 8.79 21.15 -1.38 8.22 -0.56 22.87 0.97 7.59 

P7 พึงพอใจ 2.61 11.42 0.97 10.80 4.00 11.12 6.32 12.03 
 ไมพึงพอใจ 3.42 14.32 -1.05 8.53 -1.11 21.67 1.73 8.49 

P3 พึงพอใจ 3.71 10.43 2.39 12.22 -6.03 46.85 7.27 12.07 
 ไมพึงพอใจ 6.32 15.70 0.48 10.14 -5.10 25.79 3.12 7.00 

PZ พึงพอใจ 4.04 11.15 2.61 13.17 5.57 15.08 6.71 13.41 
 ไมพึงพอใจ 4.50 17.12 1.04 10.10 -2.34 25.09 2.21 7.60 

P4 พึงพอใจ 4.91 11.61 2.88 11.94 4.54 14.75 6.73 12.00 
 ไมพึงพอใจ 5.01 16.03 1.08 9.22 -2.23 25.63 2.53 6.97 

P8 พึงพอใจ 3.44 9.14 1.51 10.85 4.08 13.47 6.90 11.62 
 ไมพึงพอใจ 3.93 14.85 -0.53 6.30 -1.63 23.93 1.75 6.88 

O1 พึงพอใจ 2.02 8.82 0.29 9.79 -1.91 26.24 6.59 11.69 
 ไมพึงพอใจ 2.91 14.58 -0.54 7.39 -9.85 54.05 1.51 7.37 

O2 พึงพอใจ 2.88 9.20 -0.42 10.61 3.48 11.78 6.32 11.24 
 ไมพึงพอใจ 2.32 14.40 -0.84 7.39 -2.84 26.26 1.25 6.49 

 
 จากตารางท่ี 4-31 กลุมตัวอยางเพศชายท่ีมีบุคลิกภาพเปดเผย มีคาเฉลี่ยความสูงของ
คลื่นไฟฟาสมอง ขณะมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานความประทับใจ ลักษณะพึงพอใจ ท่ีความสูงของ
คลื่นไฟฟาสมอง P600 ท่ีตําแหนง FP1 FP2 F7 F3 FZ F4 F8 FC3 FC4 FT7 FT8 T7 C3 CZ C4 
T8 TP7 CP3 CP4 TP8 P7 P3 PZ P4 P8 O1 และ O2 อยูระหวาง 2.02 ถึง 17.11 ไมโครโวลต 
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 กลุมตัวอยางเพศชายท่ีมีบุคลิกภาพเปดเผย มีคาเฉลี่ยความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง ขณะมอง 
คําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานความประทับใจ ลักษณะไมพึงพอใจ ท่ีความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง 
P600 ท่ีตําแหนง FP1 FP2 F7 F3 FZ F4 F8 FC3 FC4 FT7 FT8 T7 C3 CZ C4 T8 TP7 CP3 CP4 
TP8 P7 P3 PZ P4 P8 O1 และ O2 อยูระหวาง 2.32 ถึง 29.48 ไมโครโวลต 

 กลุมตัวอยางเพศชายท่ีมีบุคลิกภาพกลาง ๆ มีคาเฉลี่ยความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง ขณะ
มองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานความประทับใจ ลักษณะพึงพอใจ ท่ีความสูงของคลื่นไฟฟา
สมอง P600 ท่ีตําแหนง FP1 FP2 F7 F3 FZ F4 F8 FC3 FC4 FT7 FT8 T7 C3 CZ C4 T8 TP7 
CP3 CP4 TP8 P7 P3 PZ P4 P8 O1 และ O2 อยูระหวาง -0.42 ถึง 17.51ไมโครโวลต 
 กลุมตัวอยางเพศชายท่ีมีบุคลิกภาพกลาง ๆ มีคาเฉลี่ยความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง ขณะ
มองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานความประทับใจ ลักษณะไมพึงพอใจ ท่ีความสูงของ
คลื่นไฟฟาสมอง P600  ท่ีตําแหนง FP1 FP2 F7 F3 FZ F4 F8 FC3 FC4 FT7 FT8 T7 C3 CZ 
C4 T8 TP7 CP3 CP4 TP8 P7 P3 PZ P4 P8 O1 และ O2 อยูระหวาง -4.71 ถึง 1.08 ไมโครโวลต
 กลุมตัวอยางเพศหญิงท่ีมีบุคลิกภาพเปดเผย มีคาเฉลี่ยความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง ขณะมอง
คําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานความประทับใจ ลักษณะพึงพอใจ ท่ีความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง 
P600 ท่ีตําแหนง FP1 FP2 F7 F3 FZ F4 F8 FC3 FC4 FT7 FT8 T7 C3 CZ C4 T8 TP7 CP3 CP4 
TP8 P7 P3 PZ P4 P8 O1 และ O2 อยูระหวาง -36.64 ถึง 21.52  ไมโครโวลต 
 กลุมตัวอยางเพศหญิงท่ีมีบุคลิกภาพเปดเผย มีคาเฉลี่ยความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง ขณะมอง
คําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานความประทับใจ ลักษณะไมพึงพอใจ ท่ีความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง 
P600 ท่ีตําแหนง FP1 FP2 F7 F3 FZ F4 F8 FC3 FC4 FT7 FT8 T7 C3 CZ C4 T8 TP7 CP3 CP4 
TP8 P7 P3 PZ P4 P8 O1 และ O2 อยูระหวาง -14.29 ถึง 7.26 ไมโครโวลต 
 กลุมตัวอยางเพศหญิงท่ีมีบุคลิกภาพกลาง ๆ มีคาเฉลี่ยความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง ขณะมอง
คําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานความประทับใจ ลักษณะพึงพอใจ ท่ีความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง 
P600 ท่ีตําแหนง FP1 FP2 F7 F3 FZ F4 F8 FC3 FC4 FT7 FT8 T7 C3 CZ C4 T8 TP7 CP3 CP4 
TP8 P7 P3 PZ P4 P8 O1 และ O2 อยูระหวาง 6.32 ถึง 16.73 ไมโครโวลต  
 กลุมตัวอยางเพศหญิงท่ีมีบุคลิกภาพกลาง ๆ มีคาเฉลี่ยความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง ขณะ
มองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานความประทับใจ ลักษณะไมพึงพอใจ ท่ีความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง 
P600 ท่ีตําแหนง FP1 FP2 F7 F3 FZ F4 F8 FC3 FC4 FT7 FT8 T7 C3 CZ C4 T8 TP7 CP3 CP4 
TP8 P7 P3 PZ P4 P8 O1 และ O2 อยูระหวาง -0.23 ถึง 4.75 ไมโครโวลต 
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ตารางท่ี 4-32 คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง P600  
                  ขณะมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานความประทับใจ ลักษณะพึงพอใจ  
    และลักษณะไมพึงพอใจ จําแนกตามเพศและบุคลิกภาพ 
 

อิเล็ก 
โทรด 

ลักษณะ 
อารมณ 

ความสูงคลื่นไฟฟาสมอง ความกวางคลื่นไฟฟาสมอง 
เปดเผย (n = 40) กลาง ๆ (n = 40) เปดเผย (n = 40) กลาง ๆ (n = 40) 
Mean   SD Mean   SD Mean  SD Mean   SD 

FP1 พึงพอใจ 650.40 35.62 652.80 31.16 660.00 37.81 644.60 39.35 
 ไมพึงพอใจ 634.40 35.48 645.80 34.71 654.60 34.71 659.40 35.83 

FP2 พึงพอใจ 648.20 37.62 655.80 36.07 661.40 32.58 651.60 37.61 
 ไมพึงพอใจ 631.60 33.91 646.60 33.67 655.80 38.60 652.00 37.93 

F7 พึงพอใจ 646.40 35.29 644.60 33.45 652.20 38.60 645.00 34.11 
 ไมพึงพอใจ 634.00 36.72 649.60 35.12 663.40 33.80 662.40 31.83 

F3 พึงพอใจ 648.60 35.59 645.00 30.24 658.60 39.58 646.00 34.45 
 ไมพึงพอใจ 638.60 36.94 642.20 37.24 661.80 35.91 651.20 35.15 

FZ พึงพอใจ 646.80 36.52 642.80 33.47 659.60 37.48 652.00 37.59 
 ไมพึงพอใจ 633.60 33.60 644.20 32.64 665.40 29.34 658.80 36.13 
F4 พึงพอใจ 647.00 37.00 651.00 29.04 651.00 38.47 654.60 33.87 
 ไมพึงพอใจ 641.00 32.39 652.00 33.97 661.20 33.82 659.80 34.59 

F8 พึงพอใจ 649.00 35.75 660.60 30.25 660.40 33.99 653.60 32.19 
 ไมพึงพอใจ 638.00 33.85 646.80 31.45 657.00 36.43 662.00 35.84 

FC3 พึงพอใจ 652.60 36.02 648.40 31.81 654.80 39.77 648.40 38.50 
 ไมพึงพอใจ 646.20 38.00 651.40 36.74 654.80 35.92 658.20 33.35 

FC4 พึงพอใจ 650.20 34.54 654.80 29.68 650.40 37.13 652.20 32.92 
 ไมพึงพอใจ 646.60 30.19 660.40 32.52 651.60 35.16 663.20 29.64 

FT7 พึงพอใจ 637.20 30.30 644.40 35.21 654.20 40.51 642.20 32.84 
 ไมพึงพอใจ 643.20 35.22 654.60 35.92 665.20 33.57 659.40 36.34 

FT8 พึงพอใจ 643.60 35.96 661.60 31.51 650.60 32.79 655.60 32.42 
 ไมพึงพอใจ 640.00 31.39 656.80 32.46 665.80 33.38 660.60 34.07 

T7 พึงพอใจ 632.00 29.85 642.40 31.13 655.40 38.57 641.00 32.52 
 ไมพึงพอใจ 645.20 35.02 646.00 33.60 653.60 38.33 652.60 34.73 

C3 พึงพอใจ 648.80 36.65 640.20 30.17 664.60 36.99 647.60 36.75 

 ไมพึงพอใจ 648.20 36.97 647.00 35.13 656.00 38.45 650.40 32.25 

CZ พึงพอใจ 653.80 33.70 637.40 29.88 657.40 38.77 648.80 37.29 

 ไมพึงพอใจ 646.00 36.67 649.20 34.22 660.80 32.77 653.00 34.53 
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ตารางท่ี 4-32 (ตอ) 
 

อิเล็ก 
โทรด 

ลักษณะ 
อารมณ 

ความสูงคลื่นไฟฟาสมอง ความกวางคลื่นไฟฟาสมอง 
เปดเผย (n = 40) กลาง ๆ (n = 40) เปดเผย (n = 40) กลาง ๆ (n = 40) 
Mean   SD Mean   SD Mean  SD Mean   SD 

C4 พึงพอใจ 654.60 34.61 642.60 33.07 653.60 36.55 654.00 31.00 
 ไมพึงพอใจ 646.20 33.60 658.60 28.29 655.00 32.67 659.20 34.64 

T8 พึงพอใจ 652.80 35.58 661.00 32.00 651.40 32.58 653.20 33.74 
 ไมพึงพอใจ 653.80 33.95 646.40 33.53 658.60 38.57 650.20 37.85 

TP7 พึงพอใจ 636.60 33.55 640.40 35.49 654.20 39.97 648.40 39.40 
 ไมพึงพอใจ 644.40 35.51 643.00 33.61 650.80 36.27 655.80 33.85 

CP3 พึงพอใจ 642.20 38.00 639.20 35.65 654.80 37.48 645.40 36.85 
 ไมพึงพอใจ 650.40 35.36 646.60 31.61 660.20 38.64 654.60 33.02 

CP4 พึงพอใจ 654.20 36.12 645.60 33.45 655.60 33.19 653.40 31.26 
 ไมพึงพอใจ 652.60 36.16 653.00 34.48 657.40 34.32 657.00 35.47 

TP8 พึงพอใจ 655.40 35.12 644.20 32.04 641.20 33.92 652.20 31.29 
 ไมพึงพอใจ 652.80 34.64 641.60 34.22 653.60 36.14 648.00 39.11 
P7 พึงพอใจ 643.00 28.87 649.20 40.00 653.80 38.29 646.40 37.08 
 ไมพึงพอใจ 651.00 36.03 651.60 36.27 651.20 36.40 650.60 36.33 

P3 พึงพอใจ 652.40 36.45 642.40 39.88 660.80 35.41 645.60 36.11 
 ไมพึงพอใจ 647.80 34.98 648.00 32.18 660.60 39.11 658.00 32.72 

PZ พึงพอใจ 648.80 34.67 643.00 39.49 659.40 37.78 651.60 34.46 
 ไมพึงพอใจ 654.20 34.66 645.00 37.09 646.20 37.11 659.80 32.95 

P4 พึงพอใจ 650.40 35.05 648.00 32.73 656.20 37.53 654.40 34.49 
 ไมพึงพอใจ 647.80 32.48 648.80 35.03 655.20 38.09 650.40 34.64 

P8 พึงพอใจ 657.60 33.40 644.80 34.67 651.80 33.80 654.60 29.49 
 ไมพึงพอใจ 654.80 36.87 644.20 37.62 655.00 36.33 650.80 37.48 

O1 พึงพอใจ 656.20 34.76 650.60 38.61 649.20 38.13 647.20 36.58 
 ไมพึงพอใจ 651.60 33.41 639.80 36.19 643.60 39.02 652.80 38.53 

O2 พึงพอใจ 658.20 38.20 650.00 38.57 657.60 36.72 651.20 30.67 
 ไมพึงพอใจ 650.40 31.53 641.80 35.12 647.80 37.42 651.80 35.84 

 

 จากตารางท่ี 4-32 กลุมตัวอยางเพศชายท่ีมีบุคลิกภาพเปดเผย ใชเวลาเฉลี่ยในกระบวนการ
ทํางานของสมอง ขณะมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานความประทับใจ ลักษณะพึงพอใจ ท่ีความกวาง
ของคลื่นไฟฟาสมอง P600 ท่ีตําแหนง FP1 FP2 F7 F3 FZ F4 F8 FC3 FC4 FT7 FT8 T7 C3 CZ 
C4 T8 TP7 CP3 CP4 TP8 P7 P3 PZ P4 P8 O1 และ O2 อยูระหวาง 632.00 ถึง 658.20 
มิลลิวินาที 
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 กลุมตัวอยางเพศชายท่ีมีบุคลิกภาพเปดเผย ใชเวลาเฉลี่ยในกระบวนการทํางานของสมอง 
ขณะมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานความประทับใจ ลักษณะไมพึงพอใจ ท่ีความกวางของคลื่นไฟฟา
สมอง P600 ท่ีตําแหนง FP1 FP2 F7 F3 FZ F4 F8 FC3 FC4 FT7 FT8 T7 C3 CZ C4 T8 TP7 
CP3 CP4 TP8 P7 P3 PZ P4 P8 O1 และ O2 อยูระหวาง 631.60 ถึง 654.80 มิลลิวินาที 
 กลุมตัวอยางเพศชายท่ีมีบุคลิกภาพกลาง ๆ ใชเวลาเฉลี่ยในกระบวนการทํางานของสมอง 
ขณะมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานความประทับใจ ลักษณะพึงพอใจ ท่ีความกวางของคลื่นไฟฟา
สมอง P600 ท่ีตําแหนง FP1 FP2 F7 F3 FZ F4 F8 FC3 FC4 FT7 FT8 T7 C3 CZ C4 T8 TP7 
CP3 CP4 TP8 P7 P3 PZ P4 P8 O1 และ O2 อยูระหวาง 637.40 ถึง 661.60 มิลลิวินาที 
 กลุมตัวอยางเพศชายท่ีมีบุคลิกภาพกลาง ๆ ใชเวลาเฉลี่ยในกระบวนการทํางานของสมอง 
ขณะมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานความประทับใจ ลักษณะไมพึงพอใจ ท่ีความกวางของคลื่นไฟฟา
สมอง P600 ท่ีตําแหนง FP1 FP2 F7 F3 FZ F4 F8 FC3 FC4 FT7 FT8 T7 C3 CZ C4 T8 TP7 
CP3 CP4 TP8 P7 P3 PZ P4 P8 O1 และ O2 อยูระหวาง 639.80 ถึง 660.40 มิลลิวินาที 
 กลุมตัวอยางเพศหญิงท่ีมีบุคลิกภาพเปดเผย ใชเวลาเฉลี่ยในกระบวนการทํางานของสมอง 
ขณะมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานความประทับใจ ลักษณะพึงพอใจ ท่ีความกวางของคลื่นไฟฟา
สมอง P600ท่ีตําแหนง FP1 FP2 F7 F3 FZ F4 F8 FC3 FC4 FT7 FT8 T7 C3 CZ C4 T8 TP7 CP3 
CP4 TP8 P7 P3 PZ P4 P8 O1 และ O2 อยูระหวาง 641.20 ถึง 664.60 มิลลิวินาที 
 กลุมตัวอยางเพศหญิงท่ีมีบุคลิกภาพเปดเผย ใชเวลาเฉลี่ยในกระบวนการทํางานของสมอง 
ขณะมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานความประทับใจ ลักษณะไมพึงพอใจ ท่ีความกวางของคลื่นไฟฟา
สมอง P600 ท่ีตําแหนง FP1 FP2 F7 F3 FZ F4 F8 FC3 FC4 FT7 FT8 T7 C3 CZ C4 T8 TP7 
CP3 CP4 TP8 P7 P3 PZ P4 P8 O1 และ O2 อยูระหวาง 643.60 ถึง 665.80 มิลลิวินาที 
 กลุมตัวอยางเพศหญิงท่ีมีบุคลิกภาพกลาง ๆ ใชเวลาเฉลี่ยในกระบวนการทํางานของสมอง 
ขณะมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานความประทับใจ ลักษณะพึงพอใจ ท่ีความกวางของคลื่นไฟฟา
สมอง P600 ท่ีตําแหนง FP1 FP2 F7 F3 FZ F4 F8 FC3 FC4 FT7 FT8 T7 C3 CZ C4 T8 TP7 
CP3 CP4 TP8 P7 P3 PZ P4 P8 O1 และ O2 อยูระหวาง 641.00 ถึง 655.60 มิลลิวินาที 
 กลุมตัวอยางเพศหญิงท่ีมีบุคลิกภาพกลาง ๆ ใชเวลาเฉลี่ยในกระบวนการทํางานของสมอง 
ขณะมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานความประทับใจ ลักษณะไมพึงพอใจ ท่ีความกวางของคลื่นไฟฟา
สมอง P600 ท่ีตําแหนง FP1 FP2 F7 F3 FZ F4 F8 FC3 FC4 FT7 FT8 T7 C3 CZ C4 T8 TP7 CP3 
CP4 TP8 P7 P3 PZ P4 P8 O1 และ O2 อยูระหวาง 648.00 ถึง 663.20 มิลลิวินาที 

 ความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง P600 ท่ีตําแหนง FP1 FP2 F7 F3 FZ F4 F8 FC3 FC4 
FT7 FT8 T7 C3 CZ C4 T8 TP7 CP3 CP4 TP8 P7 P3 PZ P4 P8 O1 และ O2 ความแตกตาง
ระหวางเพศไมมีผลตอคลื่นไฟฟาสมอง ขณะมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานความประทับใจ 

ลักษณะพึงพอใจ ซ่ึงไมสอดคลองกับสมมติฐานการวิจัยขอท่ี 4 
 จากความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง P600 ท่ีตําแหนง FP1 FP2 F7 F3 FZ F4 F8 FC3 FC4 
FT7 FT8 T7 C3 CZ C4 T8 TP7 CP3 CP4 TP8 P7 P3 PZ P4 P8 O1 และ O2 ความแตกตาง

ระหวางบุคลิกภาพไมมีผลตอคลื่นไฟฟาสมอง ขณะมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานความประทับใจ 
ลักษณะพึงพอใจ ซ่ึงไมสอดคลองกับสมมติฐานการวิจัยขอท่ี 5  
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 จากความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง P600 ตําแหนง FP1 FP2 F7 F3 FZ F4 F8 FC3 FC4 
FT7 FT8 T7 C3 CZ C4 T8 TP7 CP3 CP4 TP8 P7 P3 PZ P4 P8 O1 และ O2 ความแตกตาง
ระหวางเพศและบุคลิกภาพไมมีผลตอคลื่นไฟฟาสมอง ขณะมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานความ
ประทับใจ ลักษณะพึงพอใจ ซ่ึงไมสอดคลองกับสมมติฐานการวิจัยขอท่ี 6  
 ความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง P600 ท่ีตําแหนง FP1 FP2 F7 F3 FZ F4 F8 FC3 FC4 
FT7 FT8 T7 C3 CZ C4 T8 TP7 CP3 CP4 TP8 P7 P3 PZ P4 P8 O1 และ O2 ความแตกตาง
ระหวางเพศไมมีผลตอคลื่นไฟฟาสมอง ขณะมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานความประทับใจ 
ลักษณะพึงพอใจ ซ่ึงไมสอดคลองกับสมมติฐานการวิจัยขอท่ี 4 
 จากความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง P600 ท่ีตําแหนง FP1 FP2 F7 F3 FZ F4 F8 FC3 
FC4 FT7 FT8 T7 C3 CZ C4 T8 TP7 CP3 CP4 TP8 P7 P3 PZ P4 P8 O1 และ O2 ความ
แตกตางระหวางบุคลิกภาพไมมีผลตอคลื่นไฟฟาสมอง ขณะมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานความ
ประทับใจ ลักษณะพึงพอใจ ซ่ึงไมสอดคลองกับสมมติฐานการวิจัยขอท่ี 5  
 จากความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง P600 ตําแหนง FP1 FP2 F7 F3 FZ F4 F8 FC3 FC4 
FT7 FT8 T7 C3 CZ C4 T8 TP7 CP3 CP4 TP8 P7 P3 PZ P4 P8 O1 และ O2 ความแตกตาง
ระหวางเพศและบุคลิกภาพไมมีผลตอคลื่นไฟฟาสมอง ขณะมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานความ
ประทับใจ ลักษณะพึงพอใจ ซ่ึงไมสอดคลองกับสมมติฐานการวิจัยขอท่ี 6  
            ความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง P600 ท่ีตําแหนง FP1 FP2 F7 F3 FZ F4 F8 FC3 FC4 FT7 
FT8 T7 C3 CZ C4 T8 TP7 CP3 CP4 TP8 P7 P3 PZ P4 P8 O1 และ O2 ความแตกตางระหวาง
เพศไมมีผลตอคลื่นไฟฟาสมอง ขณะมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานความประทับใจ ลักษณะไมพึง
พอใจ ซ่ึงไมสอดคลองกับสมมติฐานการวิจัยขอท่ี 4 
 จากความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง P600 ท่ีตําแหนง FP1 FP2 F7 F3 FZ F4 F8 FC3 FC4 
FT7 FT8 T7 C3 CZ C4 T8 TP7 CP3 CP4 TP8 P7 P3 PZ P4 P8 O1 และ O2 ความแตกตาง
ระหวางบุคลิกภาพไมมีผลตอคลื่นไฟฟาสมอง ขณะมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานความประทับใจ 
ลักษณะไมพึงพอใจ ซ่ึงไมสอดคลองกับสมมติฐานการวิจัยขอท่ี 5  
 จากความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง P600 ตําแหนง FP1 FP2 F7 F3 FZ F4 F8 FC3 FC4 
FT7 FT8 T7 C3 CZ C4 T8 TP7 CP3 CP4 TP8 P7 P3 PZ P4 P8 O1 และ O2 ความแตกตาง
ระหวางเพศและบุคลิกภาพไมมีผลตอคลื่นไฟฟาสมอง ขณะมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานความ
ประทับใจ ลักษณะไมพึงพอใจ ซ่ึงไมสอดคลองกับสมมติฐานการวิจัยขอท่ี 6  
 
ตารางท่ี 4-33 การเปรียบเทียบอารมณดานความประทับใจ ลักษณะไมพึงพอใจ จากความกวางของ 
  คลื่นไฟฟาสมอง P600 
 
อิเล็กโทรด ตัวแปรท่ีศึกษา SS df MS F p 
FP1 เพศ 5712.20 1 5712.20 4.61* <.05 
 บุคลิกภาพ 1312.20 1 1312.20 1.06 .30 
 เพศ*บุคลิกภาพ 217.80 1 217.80 0.17 .67 
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ตารางท่ี 4-33 (ตอ) 
 
อิเล็กโทรด ตัวแปรท่ีศึกษา SS df MS F p 
F7 
 

เพศ 8904.20 1 8904.20 7.51** <.05 
บุคลิกภาพ 1065.80 1 1065.80 0.90 .34 
เพศ*บุคลิกภาพ 1377.80 1 1377.80 1.16 .28 

FZ เพศ 10764.80 1 10764.80 9.87** .<.05 
 บุคลิกภาพ 80.00 1 80.00 0.07 .78 
 เพศ*บุคลิกภาพ 1479.20 1 1479.20 1.35 .24 
F8 เพศ 5848.20 1 5848.20 4.92* <.05 
 บุคลิกภาพ 952.20 1 952.20 0.80 .37 
 เพศ*บุคลิกภาพ 72.20 1 72.20 0.06 .80 
FT8 เพศ 4380.80 1 4380.80 4.06* <.05 
 บุคลิกภาพ 672.80 1 672.80 0.62 .43 
 เพศ*บุคลิกภาพ 2420.00 1 2420.00 2.24 .13 

 
 จากตารางท่ี 4-33 ความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง P600 มีความแตกตางระหวางเพศท่ีมี
ผลตอคลื่นไฟฟาสมอง ขณะมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานความประทับใจ ลักษณะไมพึง
พอใจ ที่ตําแหนง FP1 F7 F8 FZ และ FT8 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ซ่ึงสอดคลองกับ
สมมติฐานการวิจัยขอท่ี 4 
 จากความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง P600 ท่ีตําแหนง FP1 FP2 F7 F3 FZ F4 F8 FC3 FC4 
FT7 FT8 T7 C3 CZ C4 T8 TP7 CP3 CP4 TP8 P7 P3 PZ P4 P8 O1 และ O2 ความแตกตางระหวาง
บุคลิกภาพไมมีผลตอคลื่นไฟฟาสมอง ขณะมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานความประทับใจ ลักษณะไม
พึงพอใจ ซ่ึงไมสอดคลองกับสมมติฐานการวิจัยขอท่ี 5  
 จากความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง P600 ตําแหนง FP1 FP2 F7 F3 FZ F4 F8 FC3 FC4 
FT7 FT8 T7 C3 CZ C4 T8 TP7 CP3 CP4 TP8 P7 P3 PZ P4 P8 O1 และ O2 ความแตกตางระหวาง
เพศและบุคลิกภาพไมมีผลตอคลื่นไฟฟาสมอง ขณะมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานความประทับใจ 
ลักษณะไมพึงพอใจ ซ่ึงไมสอดคลองกับสมมติฐานการวิจัยขอท่ี 6 แสดงตําแหนงอิเล็กโทรดดังภาพท่ี 4-14 
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 หมายเหตุ:    เพศ  
   
ภาพท่ี 4-14 ตําแหนงอิเล็กโทรดท่ีความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง P600 ขณะมองคําภาษาไทย       
   ท่ีเราอารมณดานความประทับใจ ลักษณะไมพึงพอใจ 
 

ตารางท่ี 4-34 สรุปผลการศึกษาอารมณดานความประทับใจ ดานพฤติกรรม 
 

สมมติฐานการวิจัย  ผลการวิจัย 
สรุป

ผลการวิจัย 
H 1 อารมณดานความประทับใจระหวางเพศ    

   H 1.1 ลักษณะพึงพอใจ  อารมณดานความประทับใจ ลักษณะพึงพอใจระหวาง
เพศไมแตกตางกัน   

   

   H 1.2 ลักษณะไมพึงพอใจ  อารมณดานความประทับใจ ลักษณะไมพึงพอใจ  
ระหวางเพศแตกตางกัน โดยเพศชายนอยกวาเพศหญิง
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดบั .05   

   

H 2 อารมณดานความประทับใจระหวางบุคลิกภาพ    

   H 2.1 ลักษณะพึงพอใจ  อารมณดานความประทับใจ ลักษณะพึงพอใจระหวาง
บุคลิกภาพไมแตกตางกัน   

   

   H 2.2 ลักษณะไมพึงพอใจ  อารมณดานความประทับใจ ลักษณะไมพึงพอใจ
ระหวางบุคลิกภาพไมแตกตางกัน 

   

H 3 ปฏิสัมพันธระหวางเพศกับบุคลิกภาพตออารมณดานความประทับใจ 
   H 3.1 ลักษณะพึงพอใจ       มีปฏิสัมพันธระหวางเพศกับบุคลิกภาพตออารมณดาน

ความประทับใจ ลักษณะพึงพอใจไมแตกตางกัน 
 

   H 3.2 ลักษณะไมพึงพอใจ    มีปฏิสัมพันธระหวางเพศกับบุคลิกภาพตออารมณดาน
ความประทับใจ ลักษณะไมพึงพอใจไมแตกตางกัน 

 

 

หมายเหตุ:  แทน สอดคลองกับสมมติฐานการวิจัย    แทน ไมสอดคลองกับสมมติฐานการวิจัย 
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ตารางท่ี 4-35 สรุปผลการศึกษาอารมณดานความประทับใจ ดานคลื่นไฟฟาสมอง            
     

สมมติฐานการวิจัย 
คลื่นไฟฟาสมอง  สรุป

ผลการวิจัย ความสูง ความกวาง 
H 4 อารมณดานความประทับใจระหวางเพศ    
  H 4.1 ลักษณะพึงพอใจ    
          N100 (27)    
          P200 (27)  T8  
          N400 (27)    
          P600 (27)    
H 4 อารมณดานความประทับใจระหวางเพศ    
 H 4.2 ลักษณะไมพึงพอใจ    
          N100 (27)  T7  
          P200 (27)    
          N400 (27) TP8 P3 P8   
          P600 (27)                                                                                                                   FP1 F7 FZ F8 

FT8                                           
 

H 5 อารมณดานความประทับใจระหวางบุคลิกภาพ    
  H 5.1 ลักษณะพึงพอใจ    
          N100 (27) P7 PZ FT8  
          P200 (27) - -  
          N400 (27) - P4  
          P600 (27) - -  
 H 5.2 ลักษณะไมพึงพอใจ    
          N100 (27) - TP8  
          P200 (27) - F3 FZ F4 F8  
          N400 (27) - TP7  
          P600 (27)                                                                                                                  - -  
H 6 ปฏิสัมพันธระหวางเพศกับบุคลิกภาพตอ
อารมณดานความประทับใจ 

   

  H 6.1 ลักษณะพึงพอใจ    
          N100 (27) - F4 C3 C4  
          P200 (27) - FP2 F7 F3 F8 FC3 

FC4 C4 CP4 TP8 
    

 

          N400 (27) - FC4  
          P600 (27) - -  
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ตารางท่ี 4-35 (ตอ) 
 

สมมติฐานการวิจัย 
คลื่นไฟฟาสมอง  สรุป

ผลการวิจัย ความสูง ความกวาง 
H 6.2 ลักษณะไมพึงพอใจ    
          N100 (27) P3 -  
          P200 (27) FC4 CZ CP3 P3 -  
          N400 (27) FC3 FC4 CZ   
          P600 (27)                                                                                                                  - -  
 
หมายเหตุ:  แทน สอดคลองกับสมมติฐานการวิจัย    แทน ไมสอดคลองกับสมมติฐานการวิจัย 

 
 สวนท่ี 4 ผลการเปรียบเทียบการทํางานและการเปล่ียนแปลงพลังงานของคล่ืนไฟฟา
สมอง ขณะมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานความประทับใจ 
 การวิเคราะหแกนความถ่ี (Frequency Domain Analysis) 

 การวิเคราะหแกนความถ่ีของการวิจัยครั้งนี้เพ่ือวิเคราะหการเปลี่ยนแปลงกําลัง
เชิงสเปกตรัมของคลื่นไฟฟาสมอง (EEG Power Spectrum Analysis) แตละชวงความถ่ีท่ี

เปลี่ยนแปลงเม่ือผูรวมทดลองไดมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานความประทับใจในลักษณะ   
พึงพอใจ และไมพึงพอใจ การวิเคราะหใชวิธีการแยกองคประกอบความถ่ีของคลื่นไฟฟาสมองใน
แตละอิเล็กโทรด (Independent Component Analysis: ICA) ซ่ึงเปนวิธีการประมวลผล

สัญญาณไฟฟาทางสถิติ สามารถแยกสัญญาณไฟฟาหลายชองสัญญาณ เปนขอมูลทางสถิติท่ีเปนอิสระ
ของแตละชองสัญญาณไดอยางมีประสิทธิภาพ ขอมูลท่ีไดจากการแยกองคประกอบจะอยูในรูปเมท
ริกเวกเตอร (Vectors Matrix) จากนั้นผูวิจัยใชวิธีการวิเคราะหองคประกอบหลัก (Principal 

Component Analysis : PCA) เพ่ือสกัดคุณลักษณะเชิงเสน การบีบอัดขอมูล และการลดขนาดของ
เมทริก โดยใชแนวคิดการแปลงขอมูลของ Karhunen LoCve (KLT) เพ่ือหาองคประกอบหลักจาก
จํานวนอิเล็กโทรดท้ังหมด ดําเนินการทางคณิตศาสตรในรูปของสมการอนุพันธอันดับสอง จําแนก

ไฟฟาสมองออกเปนชวง อัลฟา (8 - 13 Hz) การวิเคราะหใชโปรแกรม EEGLAB และ MATLAB ใน
การคํานวณ  
 ผลการวิเคราะหคลื่นไฟฟาสมองของผูเขารวมการทดลองเพศชาย จํานวน 40 คน แบงเปน

บุคลิกภาพเปดเผย 20 คน และบุคลิกภาพกลาง ๆ 20 คน เพศหญิง 40 คน แบงเปนบุคลิกภาพ
เปดเผย 20 คน และบุคลิกภาพกลาง ๆ 20 คน เม่ือไดทดลองมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานความ
ประทับใจ ลักษณะพึงพอใจ 30 คํา ใชเวลามองคําภาษาไทยท้ังหมด 45 วินาที และคําภาษาไทยท่ีเรา

อารมณดานความประทับใจลักษณะไมพึงพอใจ 30 คํา ใชเวลาฟง 45 วินาที บันทึกคลื่นไฟฟาสมอง
ดวยหมวกอิเล็กโทรดระบบ 10-20 สัญญาณไดรับการสุมดวยความถ่ี 256 Hz ผลการวิเคราะหปรากฎ
ดังตาราง 4-36 ถึง 4-39 และภาพ 4-15 ถึง 4-18 
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ตารางท่ี 4-36 การทํางานและการเปลี่ยนแปลงพลังงานของคลื่นไฟฟาสมอง ขณะมองคําภาษาไทย   
  ท่ีเราอารมณดานความประทับใจ ลักษณะพึงพอใจ และลักษณะไมพึงพอใจ        
  จําแนกตามเพศและบุคลิกภาพ  
 

คลื่น
ความถ่ี 
อัลฟา 

เพศชาย บุคลิกภาพเปดเผย 
ลักษณะพึงพอใจ 

เพศชาย บุคลิกภาพเปดเผย 
ลักษณะไมพึงพอใจ 

พลังงาน (dB) ความถ่ี (Hz) พลังงาน (dB) ความถ่ี (Hz) 
สูงสุด ต่ําสุด สูงสุด ต่ําสุด สูงสุด ต่ําสุด สูงสุด ต่ําสุด 

23.80- 
23.90 

22.40- 
22.50 

11.00-
11.50 

9.00- 
9.50 

23.20- 
23.30 

22.50- 
22.60 

9.50- 
10.00 

11.00-
11.50 

 
 จากตารางท่ี 4-36 เพศชายท่ีมีบุคลิกภาพเปดเผย มีคาพลังงานสูงสุดของคลื่นไฟฟาสมอง 
ขณะมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานความประทับใจ ลักษณะพึงพอใจและลักษณะไมพึงพอใจ     
อยูระหวาง 23.80-23.90 (dB) และ 23.20-23.30 (dB) ตามลําดับ  
 ผลการทํางานและการเปลี่ยนแปลงพลังงานของคลื่นไฟฟาสมอง ขณะมองคําภาษาไทย   
ท่ีเราอารมณดานความประทับใจในผูใหญตอนตน ลักษณะพึงพอใจและลักษณะไมพึงพอใจ ดังภาพท่ี 
4-15 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพท่ี 4-15 การเปลี่ยนแปลงพลังงานของคลื่นไฟฟาสมองอัลฟาของเพศชาย บุคลิกภาพเปดเผย 
   ขณะมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานความประทับใจ ลักษณะพึงพอใจ               
   และลักษณะไมพึงพอใจ 

เพศชายบุคลิกภาพเปดเผย 
ลักษณะพึงพอใจ 

 
 

เพศชายบุคลิกภาพเปดเผย 
ลักษณะไมพึงพอใจ 
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ตารางท่ี 4-37 การทํางานและการเปลี่ยนแปลงพลังงานของคลื่นไฟฟาสมอง ขณะมองคําภาษาไทย   
   ท่ีเราอารมณดานความประทับใจ ลักษณะพึงพอใจและลักษณะไมพึงพอใจ  
   จําแนกตามเพศและบุคลิกภาพ 
 

คลื่น
ความ

ถ่ี 
อัลฟา 

เพศชาย บุคลิกภาพกลาง ๆ 
ลักษณะพึงพอใจ 

เพศชาย บุคลิกภาพกลาง ๆ 
ลักษณะไมพึงพอใจ 

พลังงาน (dB) ความถ่ี (Hz) พลังงาน (dB) ความถ่ี (Hz) 
สูงสุด ต่ําสุด สูงสุด ต่ําสุด สูงสุด ต่ําสุด สูงสุด ต่ําสุด 

31.60- 
31.70 

30.90- 
31.00 

10.00- 
10.50 

8.00- 
8.50 

29.20- 
29.60 

28.80- 
29.00 

9.50-
10.00 

8.00- 
8.50 

 
 จากตารางท่ี 4-37 เพศชายท่ีมีบุคลิกภาพกลาง ๆ มีคาพลังงานสูงสุดของคลื่นไฟฟาสมอง 
ขณะมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานความประทับใจ ลักษณะพึงพอใจและลักษณะไมพึงพอใจ 
อยูระหวาง 31.60-31.70 (dB) และ 29.20-29.60 (dB) ตามลําดับ 
 ผลการทํางานและการเปลี่ยนแปลงพลังงานของคลื่นไฟฟาสมอง ขณะมองคําภาษาไทยท่ี
เราอารมณดานความประทับใจในผูใหญตอนตน ลักษณะพึงพอใจและลักษณะไมพึงพอใจ ดังภาพท่ี 
4-16 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพท่ี 4-16 การเปลี่ยนแปลงพลังงานของคลื่นไฟฟาสมองอัลฟาของเพศชาย บุคลิกภาพกลาง ๆ 
   ขณะมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานความประทับใจ ลักษณะพึงพอใจ               
   และลักษณะไมพึงพอใจ 

เพศชายบุคลิกภาพกลาง ๆ 
ลักษณะไมพึงพอใจ 

 

เพศชายบุคลิกภาพกลาง ๆ 
ลักษณะพึงพอใจ 
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ตารางท่ี 4-38 การทํางานและการเปลี่ยนแปลงพลังงานของคลื่นไฟฟาสมอง ขณะมองคําภาษาไทย  
   ท่ีเราอารมณดานความประทับใจ ลักษณะพึงพอใจและลักษณะไมพึงพอใจ  
   จําแนกตามเพศและบุคลิกภาพ 
 

คลื่น
ความ

ถ่ี 
อัลฟา 

เพศหญิง บุคลิกภาพเปดเผย 
ลักษณะพึงพอใจ 

เพศหญิง บุคลิกภาพเปดเผย 
ลักษณะไมพึงพอใจ 

พลังงาน (dB) ความถ่ี (Hz) พลังงาน (dB) ความถ่ี (Hz) 
สูงสุด ต่ําสุด สูงสุด ต่ําสุด สูงสุด ต่ําสุด สูงสุด ต่ําสุด 

34.20- 
34.00 

33.60- 
37.20 

8.00- 
8.50 

11.50- 
12.00 

33.10- 
33.40 

32.50- 
32.80 

10.50-
11.00 

9.00-
9.50 

 
  จากตารางท่ี 4-38 เพศหญิงท่ีมีบุคลิกภาพเปดเผยและบุคลิกภาพกลาง ๆ มีคาพลังงาน
สูงสุดของคลื่นไฟฟาสมอง ขณะมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานความประทับใจ ลักษณะพึงพอใจ
และลักษณะไมพึงพอใจ อยูระหวาง 34.20-34.40 (dB) และ 33.10-33.40 (dB) ตามลําดับ  
 ผลการทํางานและการเปลี่ยนแปลงพลังงานของคลื่นไฟฟาสมอง ขณะมองคําภาษาไทย   
ท่ีเราอารมณดานความประทับใจในผูใหญตอนตน ลักษณะพึงพอใจและลักษณะไมพึงพอใจ ดังภาพท่ี 
4-17 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพท่ี 4-17 การเปลี่ยนแปลงพลังงานของคลื่นไฟฟาสมองอัลฟาของเพศหญิง บุคลิกภาพเปดเผย 
   ขณะมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานความประทับใจ ลักษณะพึงพอใจ               
   และลักษณะไมพึงพอใจ 

เพศหญิงบุคลิกภาพเปดเผย 
ลักษณะพึงพอใจ 

 

เพศหญิงบุคลิกภาพเปดเผย 
ลักษณะไมพึงพอใจ 
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ตารางท่ี 4-39 การทํางานและการเปลี่ยนแปลงพลังงานของคลื่นไฟฟาสมอง ขณะมองคําภาษาไทย        
                  ท่ีเราอารมณดานความประทับใจ ลักษณะพึงพอใจและลักษณะไมพึงพอใจ  
    จําแนกตามเพศและบุคลิกภาพ 
 

คลื่น 
ความ

ถ่ี 
อัลฟา 

เพศหญิง บุคลิกภาพกลาง ๆ 
ลักษณะพึงพอใจ 

เพศหญิง บุคลิกภาพกลาง ๆ 
ลักษณะไมพึงพอใจ 

พลังงาน (dB) ความถ่ี (Hz) พลังงาน (dB) ความถ่ี (Hz) 
สูงสุด ต่ําสุด สูงสุด ต่ําสุด สูงสุด ต่ําสุด สูงสุด ต่ําสุด 

 31.20-
31.30 

 30.50-
31.10 

 11.00-
10.50 

 10.00-
10.50 

 31.40- 
31.60 

 31.10- 
31.30 

 10.50-
11.00 

 10.00-
10.50 

 

 จากตารางท่ี 4-39 เพศหญิงท่ีมีบุคลิกภาพกลาง ๆ มีคาพลังงานสูงสุดของคลื่นไฟฟาสมอง 

ขณะมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานความประทับใจ ลักษณะพึงพอใจและลักษณะไมพึงพอใจ    
อยูระหวาง 31.20-31.30 (dB) และ 31.40-31.60 (dB) ตามลําดับ 
 ผลการทํางานและการเปลี่ยนแปลงพลังงานของคลื่นไฟฟาสมอง ขณะมองคําภาษาไทย   

ท่ีเราอารมณดานความประทับใจ ลักษณะพึงพอใจและลักษณะไมพึงพอใจ ดังภาพท่ี 4-18 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพท่ี 4-18 การเปลี่ยนแปลงพลังงานของคลื่นไฟฟาสมองอัลฟาของเพศหญิง บุคลิกภาพกลาง ๆ 
   ขณะมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานความประทับใจ ลักษณะพึงพอใจ               
   และลักษณะไมพึงพอใจ 

เพศหญิงบุคลิกภาพกลาง ๆ 
ลักษณะพึงพอใจ 

 

เพศหญิงบุคลิกภาพกลาง ๆ 
ลักษณะไมพึงพอใจ 
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ตารางท่ี 4-40 กําลังเชิงสเปกตรัมของคลื่นไฟฟาสมองสูงสุดชวงความถ่ีอัลฟา  
 

เพศ 
ลักษณะ
อารมณ 

พลังงาน (dB) ความถ่ี (Hz) 
สูงสุด ต่ําสุด สูงสุด ต่ําสุด 

เปดเผย กลาง ๆ เปดเผย กลาง ๆ เปดเผย กลาง ๆ เปดเผย กลาง ๆ 

ชาย 
พึงพอใจ 23.90 31.70 22.40 30.90 11.50 10.50   9.00   8.00 
ไมพึงพอใจ 23.30 29.60 22.50 28.80 10.00 10.00 11.0   8.00 

 หญิง 
พึงพอใจ 34.40 31.30 33.60 30.50   8.50 11.50 11.50 10.00 
ไมพึงพอใจ 33.40 31.60 32.50 31.10 11.00 11.00   9.00 10.00 

 
 จากตารางท่ี 4-40 กลุมทดลองเพศชายท่ีมีบุคลิกภาพเปดเผย  ขณะทํากิจกรรมทดลองมอง
คําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานความประทับใจ ลักษณะพึงพอใจ มีการใชกําลังเชิงสเปกตรัมชวงคลื่น   
อัลฟาสูงสุดอยูท่ี 23.90 (dB) และต่ําสุดอยูท่ี 22.40 (dB) และกลุมทดลองเพศชายท่ีมีบุคลิกภาพเปดเผย 
ขณะทํากิจกรรมทดลองมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานความประทับใจ ลักษณะไมพึงพอใจ มีการใช
กําลังเชิงสเปกตรัมชวงคลื่นอัลฟาสูงสุดอยูท่ี 23.30 (dB) และต่ําสุดในชวง 22.50 (dB) 
 กลุมทดลองเพศชายท่ีมีบุคลิกภาพกลาง ๆ  ขณะทํากิจกรรมการทดลองมองคําภาษาไทย    
ท่ีเราอารมณดานความประทับใจ ลักษณะพึงพอใจ มีการใชกําลังเชิงสเปกตรัมชวงคลื่นอัลฟาสูงสุดอยู  
ท่ี 31.70 (dB) และต่ําสุดอยูท่ี 30.90 (dB) และ กลุมทดลองเพศชายท่ีมีบุคลิกภาพกลาง ๆ ขณะทํา
กิจกรรมการทดลองมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานความประทับใจ ลักษณะไมพึงพอใจ มีการใชกําลัง
เชิงสเปกตรัมชวงคลื่นอัลฟาสูงสุดอยูท่ี 29.60 (dB) และต่ําสุดอยูท่ี 28.80 (dB)  
 กลุมทดลองเพศหญิงท่ีมีบุคลิกภาพเปดเผย  ขณะทํากิจกรรมการทดลองมองคําภาษาไทย   
ท่ีเราอารมณดานความประทับใจ ลักษณะพึงพอใจ มีการใชกําลังเชิงสเปกตรัมชวงคลื่นอัลฟาสูงสุดอยู  
ท่ี 34.40 (dB) และต่ําสุดอยูท่ี 33.60 (dB) และ กลุมทดลองเพศหญิงท่ีมีบุคลิกภาพเปดเผย ขณะทํา
กิจกรรมการทดลองมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานความประทับใจ ลักษณะไมพึงพอใจ มีการใชกําลัง
เชิงสเปกตรัมชวงคลื่นอัลฟาสูงสุดอยูท่ี 33.40 (dB) และต่ําสุดในชวง 32.50 (dB) 
 กลุมทดลองเพศหญิงท่ีมีบุคลิกภาพกลาง ๆ  ขณะทํากิจกรรมการทดลองมองคําภาษาไทย   
ท่ีเราอารมณดานความประทับใจ ลักษณะพึงพอใจ มีการใชกําลังเชิงสเปกตรัมชวงคลื่นอัลฟาสูงสุดอยู  
ท่ี 31.30 (dB) และต่ําสุดอยูท่ี 33.60 (dB) และ กลุมทดลองเพศหญิงท่ีมีบุคลิกภาพกลาง ๆ  ขณะทํา
กิจกรรมการทดลองมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานความประทับใจ ลักษณะไมพึงพอใจ มีการใชกําลัง
เชิงสเปกตรัมชวงคลื่นอัลฟาสูงสุดอยูท่ี 31.60 (dB) และต่ําสุดอยูท่ี 31.10 (dB) ดังภาพท่ี 4-19 
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ภาพท่ี 4-19 การเปลี่ยนแปลงกําลังเชิงสเปกตรัม ชวงคลื่นอัลฟา ทุกกลุมทดลอง 
 
 สวนท่ี 5 ผลการเปรียบเทียบการวิเคราะหเครือขายการเช่ือมโยงการทํางานของสมอง 
 การวิเคราะหเครือขายการเชื่อมโยงการทํางานของสมอง (Functional Connectivity)  
ใชวิธีการแยกองคประกอบความถ่ีของคลื่นไฟฟาสมองในแตละอิเล็กโทรด (Independent 
Component Analysis: ICA) จํานวนอิเล็กโทรด 26 อิเล็กโทรด ในระบบหมวกอิเล็กโทรดมาตรฐาน 
10-20 ประกอบดวยตําแหนง  FP1 FP2 F7 F3 FZ F4 F8 FC3 FC4 FT7 FT8 T7 C3 CZ C4 T8 
TP7 CP3 CP4 TP8 P7 P3 PZ P4 P8 O1 และO2 ชวงความถ่ีท่ีนํามาวิเคราะหชวงอัลฟา สัญญาณ
ไดรับการสุมดวยความถ่ี 250 Hz ผูวิจัยใชโปรแกรม EEGLAB รวมกับโปรแกรม MATLAB ในการ
วิเคราะหเครือขายการเชื่อมโยงการทํางานของสมอง โดยใชความสามารถของโปรแกรม BARPH 
(Mijalkov Kakaei et al. 2017) ซ่ึงโปรแกรมดังกลาวไดพัฒนาข้ึนมาจากพ้ืนฐานทฤษฏีกราฟ 
(Graph Theory) ผลการวิเคราะหขอมูลปรากฏดังตารางท่ี 4-41 ถึง 4-44 และภาพท่ี 4-20 ถึง 4-23 
 
ตารางท่ี 4-41 การเปรียบเทียบดัชนีเครือขายการเชื่อมโยงการทํางานของสมองของเพศชาย 
      บุคลิกภาพเปดเผย ขณะมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานความประทับใจ  
   ลักษณะพึงพอใจ และลักษณะไมพึงพอใจ (n=20) 
 

ดัชนีเครือขายการเชื่อมโยงการทํางานของสมอง ลักษณะพึงพอใจ ลักษณะไมพึงพอใจ 

คาเฉลี่ยจํานวนจุดในเครือขาย (D�)   11.87 12.00 

คาเฉลี่ยของเสนเครือขาย (S ̅)    2.38 2.31 

ลักษณะของเสนเชื่อมโยง (Char) 6.93 7.08 

สัมประสิทธิ์การรวมกลุม (Clus) 0.10 0.09 

สัมประสิทธิ์เครือขายโลกใบเล็ก (SW) 0.82 0.82 
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 จากตารางท่ี 4-41 ขนาดของเครือขาย ซ่ึงพิจารณาจากคาเฉลี่ยของจํานวนจุดในเครือขาย 
พบวา ขนาดเครือขายการทํางานของสมองของเพศชาย  ท่ีมีบุคลิกภาพเปดเผย ขณะมองคําภาษาไทย
ท่ีเราอารมณดานความประทับใจ ลักษณะพึงพอใจมีขนาดของเครือขายนอยกวา เพศชายท่ีมี
บุคลิกภาพเปดเผย ขณะมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานความประทับใจ ลักษณะไมพึงพอใจ 
 ความหนาแนนของเครือขาย ซ่ึงพิจารณาจาก ดัชนีคาเฉลี่ยของเสนเครือขายท่ีแสดงการ
กระจายของจํานวนเสนเชื่อมโยง ระหวางจุดท่ีพิจารณาไปยังจุดอ่ืน ขณะมองคําภาษาไทยท่ีเรา
อารมณดานความประทับใจ พบวา ความหนาแนนของเครือขายการทํางานของสมองของเพศ
ชาย ท่ีมีบุคลิกภาพเปดเผย ลักษณะพึงพอใจ มีความหนาแนนของเครือขายมากกวา เพศชายท่ีมี
บุคลิกภาพเปดเผย ลักษณะไมพึงพอใจ  
 โครงสรางพ้ืนฐานเครือขาย ซ่ึงพิจารณาจากคาสัมประสิทธิ์การรวมกลุม ขณะมองคํา
ภาษาไทยท่ีเราอารมณดานความประทับใจ พบวา โครงสรางพ้ืนฐานเครือขายการทํางานของสมอง
ของเพศชาย ท่ีมีบุคลิกภาพเปดเผย ลักษณะพึงพอใจ มีโครงสรางพ้ืนฐานเครือขายมากกวา เพศชาย 
ท่ีมีบุคลิกภาพเปดเผย ลักษณะไมพึงพอใจ และเม่ือพิจารณาลักษณะของเสนเชื่อมโยง พบวา   เสน
เชื่อมโยงการทํางานของสมองของเพศชาย ท่ีมีบุคลิกภาพเปดเผย ลักษณะพึงพอใจ มีคานอยกวา  
เพศชายท่ีบุคลิกภาพเปดเผย ลักษณะไมพึงพอใจ 
  ประเภทของเครือขาย ซ่ีงพิจารณาจากคาสัมประสิทธิ์ของเครือขายโลกใบเล็ก ขณะมองคํา
ภาษาไทยท่ีเราอารมณดานความประทับใจ พบวา ประเภทของเครือขายการทํางานของสมองของเพศ
ชาย ท่ีมีบุคลิกภาพเปดเผย ลักษณะพึงพอใจ มีสัมประสิทธิ์การรวมกลุมไมแตกตางกันของเพศชายท่ีมี
บุคลิกภาพเปดเผย ลักษณะไมพึงพอใจ 
 จากการเปรียบเทียบดัชนีเครือขายการเชื่อมโยงการทํางานของสมองของเพศชายท่ีมี
บุคลิกภาพเปดเผย ขณะทํากิจกรรมทดลองการมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานความประทับใจ   
ในลักษณะพึงพอใจ และลักษณะไมพึงพอใจ ดังภาพท่ี 4-20 
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 เพศชาย บุคลิกภาพเปดเผย 
 

       
  ลักษณะพึงพอใจ   
 

 
 
  ลักษณะไมพึงพอใจ  
 
ภาพท่ี 4-20  เมทริกซความสัมพันธ และแผนภาพการเชื่อมโยงการทํางานของสมอง ของเพศชาย    
  บุคลิกภาพเปดเผย ขณะมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานความประทับใจ        
  ลักษณะพึงพอใจ และลักษณะไมพึงพอใจ 
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ตารางท่ี 4-42 การเปรียบเทียบดัชนีเครือขายการเชื่อมโยงการทํางานของสมองของเพศชาย
บุคลิกภาพกลาง ๆ ขณะมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานความประทับใจ     
ลักษณะพึงพอใจ และลักษณะไมพึงพอใจ (n=20) 

 
ดัชนีเครือขายการเชื่อมโยงการทํางานของสมอง ลักษณะพึงพอใจ ลักษณะไมพึงพอใจ 

คาเฉลี่ยจํานวนจุดในเครือขาย (D�)   11.84 12.07 

คาเฉลี่ยของเสนเครือขาย (S ̅)    2.23 2.31 

ลักษณะของเสนเชื่อมโยง (Char) 7.26 7.07 

สัมประสิทธิ์การรวมกลุม (Clus) 0.09 0.09 

สัมประสิทธิ์เครือขายโลกใบเล็ก (SW) 0.82 0.83 

 
 จากตารางท่ี 4-42 ขนาดของเครือขาย ซ่ึงพิจารณาจากคาเฉลี่ยของจํานวนจุดในเครือขาย 
ขณะมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานความประทับใจ พบวา ขนาดเครือขายการทํางานของสมอง
ของเพศชาย ท่ีมีบุคลิกภาพกลาง ๆ ขณะมองคําภาษาไทย ท่ีเราอารมณดานความประทับใจ    
ลักษณะพึงพอใจ มีขนาดของเครือขายนอยกวา เพศชายท่ีมีบุคลิกภาพกลาง ๆ ลักษณะไมพึงพอใจ  
 ความหนาแนนของเครือขาย ซ่ึงพิจารณาจาก ดัชนีคาเฉลี่ยของเสนเครือขาย ท่ีแสดงการ
กระจายของจํานวนเสนเชื่อมโยง ระหวางจุด ท่ีพิจารณาไปยังจุดอ่ืน ขณะมองคําภาษาไทยท่ีเรา
อารมณดานความประทับใจ พบวา ความหนาแนนของเครือขายการทํางานของสมองของเพศชาย    
ท่ีมีบุคลิกภาพกลาง ๆ ลักษณะพึงพอใจมีความหนาแนนของเครือขายนอยกวา เพศชายท่ีมีบุคลิกภาพ
กลาง ๆ ลักษณะไมพึงพอใจ  
 โครงสรางพ้ืนฐานเครือขาย ซ่ึงพิจารณาจากคาสัมประสิทธิ์การรวมกลุม ขณะมองคํา
ภาษาไทยท่ีเราอารมณดานความประทับใจ พบวา โครงสรางพ้ืนฐานเครือขายการทํางานของสมอง
ของเพศชาย ท่ีมีบุคลิกภาพกลาง ๆ ลักษณะพึงพอใจ มีโครงสรางพ้ืนฐานเครือขายไมแตกตางกันกับ
เพศชายท่ีมีบุคลิกภาพกลาง ๆ ลักษณะไมพึงพอใจ และเม่ือพิจารณาลักษณะของเสนเชื่อมโยง พบวา 
เสนเชื่อมโยงการทํางานของสมองของเพศชาย ท่ีมีบุคลิกภาพเปดเผย ลักษณะพึงพอใจ มีคา มากกวา 
เพศชายท่ีบุคลิกภาพกลาง ๆ ลักษณะไมพึงพอใจ 
  ประเภทของเครือขาย ซ่ีงพิจารณาจากคาสัมประสิทธิ์ของเครือขายโลกใบเล็ก ขณะมองคํา
ภาษาไทยท่ีเราอารมณดานความประทับใจ พบวา ประเภทของเครือขายการทํางานของสมองของเพศ
ชาย ท่ีมีบุคลิกภาพกลาง ๆ ลักษณะพึงพอใจ มีสัมประสิทธิ์การรวมกลุมนอยกวา เพศชายท่ีมี
บุคลิกภาพกลาง ๆ ลักษณะไมพึงพอใจ 
 จากการเปรียบเทียบดัชนีเครือขายการเชื่อมโยงการทํางานของสมองของเพศชายท่ีมี
บุคลิกภาพกลาง ๆ ขณะทํากิจกรรมการทดลองมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานความประทับใจ   
ลักษณะพึงพอใจ และลักษณะไมพึงพอใจ ดังภาพท่ี 4-21 
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 เพศชาย บุคลิกภาพกลาง ๆ 
 

      
     
  ลักษณะพึงพอใจ   
 

      
   
 ลักษณะไมพึงพอใจ    
 
 
ภาพท่ี 4-21  เมทริกซความสัมพันธ และแผนภาพการเชื่อมโยงการทํางานของสมอง ของเพศชาย    

บุคลิกภาพกลาง ๆ ขณะมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานความประทับใจ       
ลักษณะพึงพอใจ และลักษณะไมพึงพอใจ   
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ตารางท่ี 4-43 การเปรียบเทียบดัชนีเครือขายการเชื่อมโยงการทํางานของสมองของเพศหญิง 
                 บุคลิกภาพเปดเผย ขณะมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานความประทับใจ  
  ลักษณะพึงพอใจ และลักษณะไมพึงพอใจ (n=20) 
 

ดัชนีเครือขายการเชื่อมโยงการทํางานของสมอง ลักษณะพึงพอใจ ลักษณะไมพึงพอใจ 

คาเฉลี่ยจํานวนจุดในเครือขาย (D�)   11.85 11.97 

คาเฉลี่ยของเสนเครือขาย (S ̅)    2.35 2.37 

ลักษณะของเสนเชื่อมโยง (Char) 6.86 6.96 

สัมประสิทธิ์การรวมกลุม (Clus) 0.09 0.09 

สัมประสิทธิ์เครือขายโลกใบเล็ก (SW) 0.82 0.83 

 
 จากตารางท่ี 4-43 ขนาดของเครือขาย ซ่ึงพิจารณาจากคาเฉลี่ยของจํานวนจุดในเครือขาย 
ขณะมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานความประทับใจ พบวา ขนาดเครือขายการทํางานของสมอง
ของเพศหญิง ท่ีมีบุคลิกภาพเปดเผย ลักษณะพึงพอใจ มีขนาดของเครือขายนอยกวา เพศหญิงท่ีมี
บุคลิกภาพเปดเผย ลักษณะไมพึงพอใจ  
 ความหนาแนนของเครือขาย ซ่ึงพิจารณาจาก ดัชนีคาเฉลี่ยของเสนเครือขาย  ท่ีแสดงการ
กระจายของจํานวนเสนเชื่อมโยง ระหวางจุด ท่ีพิจารณาไปยังจุดอ่ืน ขณะมองคําภาษาไทยท่ีเรา
อารมณดานความประทับใจ พบวา ความหนาแนนของเครือขายการทํางานของสมองของเพศหญิง   
ท่ีมีบุคลิกภาพเปดเผย ลักษณะพึงพอใจ มีความหนาแนนของเครือขายนอยกวา เพศหญิงท่ีมี
บุคลิกภาพเปดเผย ลักษณะไมพึงพอใจ  
 โครงสรางพ้ืนฐานเครือขาย ซ่ึงพิจารณาจากคาสัมประสิทธิ์การ ขณะมองคําภาษาไทยท่ีเรา
อารมณดานความประทับใจ พบวา โครงสรางพ้ืนฐานเครือขายการทํางานของสมองของเพศหญิง ท่ีมี
บุคลิกภาพเปดเผย ลักษณะพึงพอใจ มีโครงสรางพ้ืนฐานเครือขายระหวาง เพศหญิงท่ีมีบุคลิกภาพ
เปดเผย ลักษณะไมพึงพอใจไมแตกตางกัน และเม่ือพิจารณาลักษณะของเสนเชื่อมโยง พบวา เสน
เชื่อมโยงการทํางานของสมองของเพศหญิง ท่ีมีบุคลิกภาพเปดเผย ลักษณะพึงพอใจ มีคานอยกวา 
เพศชายท่ีบุคลิกภาพเปดเผย ลักษณะไมพึงพอใจ 
  ประเภทของเครือขาย ซ่ีงพิจารณาจากคาสัมประสิทธิ์ของเครือขายโลกใบเล็ก ขณะมองคํา
ภาษาไทยท่ีเราอารมณดานความประทับใจ พบวา ประเภทของเครือขายการทํางานของสมองของเพศ
ชาย ท่ีมีบุคลิกภาพเปดเผย ลักษณะพึงพอใจ มีสัมประสิทธิ์การรวมกลุมนอยกวา เพศหญิงท่ีมี
บุคลิกภาพเปดเผย ลักษณะไมพึงพอใจ 
 จากการเปรียบเทียบดัชนีเครือขายการเชื่อมโยงการทํางานของสมองของเพศหญิงท่ีมี
บุคลิกภาพเปดเผย ขณะทํากิจกรรมทดลองมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานความประทับใจ        
ในลักษณะพึงพอใจ และลักษณะไมพึงพอใจ ดังภาพท่ี 4-22 
 
 



 
197 

เพศหญิง บุคลิกภาพเปดเผย 
 

 
     
 ลักษณะพึงพอใจ 
 

   
 
 ลักษณะไมพึงพอใจ                    
 
 
ภาพท่ี 4-22  เมทริกซความสัมพันธ และแผนภาพการเชื่อมโยงการทํางานของสมอง ของเพศหญิง   

บุคลิกภาพเปดเผย ขณะมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานความประทับใจ       
ลักษณะพึงพอใจ และลักษณะไมพึงพอใจ 
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ตารางท่ี 4-44 การเปรียบเทียบดัชนีเครือขายการเชื่อมโยงการทํางานของสมองของเพศหญิง
บุคลิกภาพกลาง ๆ ขณะมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานความประทับใจ      
ลักษณะพึงพอใจ และลักษณะไมพึงพอใจ (n=20) 

 
ดัชนีเครือขายการเชื่อมโยงการทํางานของสมอง ลักษณะพึงพอใจ ลักษณะไมพึงพอใจ 

คาเฉลี่ยจํานวนจุดในเครือขาย (D�)   11.94 12.04 

คาเฉลี่ยของเสนเครือขาย (S ̅)    2.39 2.45 

ลักษณะของเสนเชื่อมโยง (Char) 6.68 6.79 

สัมประสิทธิ์การรวมกลุม (Clus) 0.09 0.10 

สัมประสิทธิ์เครือขายโลกใบเล็ก (SW) 0.82 0.83 

 
 จากตารางท่ี 4-44 ขนาดของเครือขาย ซ่ึงพิจารณาจากคาเฉลี่ยของจํานวนจุดในเครือขาย 
ขณะมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานความประทับใจ พบวา ขนาดเครือขายการทํางานของสมอง
ของเพศหญิง ท่ีมีบุคลิกภาพกลาง ๆ ขณะมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานความประทับใจ ลักษณะ
พึงพอใจ มีขนาดของเครือขายนอยกวา เพศหญิงท่ีมีบุคลิกภาพกลาง ๆ ลักษณะไมพึงพอใจ  
 ความหนาแนนของเครือขาย ซ่ึงพิจารณาจาก ดัชนีคาเฉลี่ยของเสนเครือขาย ท่ีแสดงการ
กระจายของจํานวนเสนเชื่อมโยง ระหวางจุด ท่ีพิจารณาไปยังจุดอ่ืน ขณะมองคําภาษาไทยท่ีเรา
อารมณดานความประทับใจ พบวา ความหนาแนนของเครือขายการทํางานของสมองของเพศหญิงท่ีมี
บุคลิกภาพกลาง ๆ ลักษณะพึงพอใจ มีความหนาแนนของเครือขายนอยกวา เพศหญิงท่ีมีบุคลิกภาพ
กลาง ๆ ลักษณะไมพึงพอใจ  
 โครงสรางพ้ืนฐานเครือขาย ซ่ึงพิจารณาจากคาสัมประสิทธิ์การรวมกลุม  ขณะมองคํา
ภาษาไทยท่ีเราอารมณดานความประทับใจ พบวา โครงสรางพ้ืนฐานเครือขายการทํางานของสมอง
ของเพศหญิง ท่ีมีบุคลิกภาพกลาง ๆ ลักษณะพึงพอใจ มีโครงสรางพ้ืนฐานเครือขายนอยกวา เพศหญิง
ท่ีมีบุคลิกภาพกลาง ๆ ลักษณะไมพึงพอใจ และเม่ือพิจารณาลักษณะของเสนเชื่อมโยง พบวา เสน
เชื่อมโยงการทํางานของสมองของเพศหญิง ท่ีมีบุคลิกภาพกลาง ๆ ลักษณะพึงพอใจ มีคานอยกวา 
เพศหญิงท่ีมีบุคลิกภาพกลาง ๆ ลักษณะไมพึงพอใจ 
  ประเภทของเครือขาย ซ่ีงพิจารณาจากคาสัมประสิทธิ์ของเครือขายโลกใบเล็ก ขณะมองคํา
ภาษาไทยท่ีเราอารมณดานความประทับใจ พบวา ประเภทของเครือขายการทํางานของสมองของเพศ
หญิง ท่ีมีบุคลิกภาพกลาง ๆ ลักษณะพึงพอใจ มีสัมประสิทธิ์การรวมกลุมนอยกวา เพศหญิงท่ีมี
บุคลิกภาพกลาง ๆ ลักษณะไมพึงพอใจ 
 จากการเปรียบเทียบดัชนีเครือขายการเชื่อมโยงการทํางานของสมองของเพศหญิงท่ีมี
บุคลิกภาพกลาง ๆ ขณะทํากิจกรรมการทดลองมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานความประทับใจ 
ลกัษณะพึงพอใจ และลักษณะไมพึงพอใจ ดังภาพท่ี 4-23 
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 เพศหญิง บุคลิกภาพกลาง ๆ 
 

       
  
  ลักษณะพึงพอใจ    
 

       
  ลักษณะไมพึงพอใจ    
 
ภาพท่ี 4-23  เมทริกซความสัมพันธ และแผนภาพการเชื่อมโยงการทํางานของสมอง ของเพศหญิง   

บุคลิกภาพกลาง ๆ ขณะมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานความประทับใจ       
ลักษณะพึงพอใจ และลักษณะไมพึงพอใจ 

 
 สรุปผลการศึกษาเครือขายการเชื่อมโยงการทํางานของสมองตออารมณดานความ
ประทับใจในผูใหญตอนตน จําแนกตามเพศและบุคลิกภาพ ขณะมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดาน
ความประทับใจ  



 
200 

 กลุมทดลองเพศชายท่ีมีบุคลิกภาพเปดเผย ลักษณะพึงพอใจ ขณะมองคําภาษาไทยท่ีเรา
อารมณดานความประทับใจ มีขนาดขนาดเครือขายการเชื่อมโยงการทํางานของสมองนอยกวา แตมี
ความหนาแนนของเครือขายมากกวาลักษณะไมพึงพอใจ  
 กลุมทดลองเพศชายท่ีมีบุคลิกภาพกลาง ๆ ลักษณะพึงพอใจ ขณะมองคําภาษาไทยท่ีเรา
อารมณดานความประทับใจ มีขนาดขนาดเครือขายการเชื่อมโยงการทํางานของสมองนอยกวา และมี
ความหนาแนนของเครือขายนอยกวาลักษณะไมพึงพอใจ   
 กลุมทดลองเพศหญิงท่ีมีบุคลิกภาพเปดเผย ลักษณะพึงพอใจ ขณะมองคําภาษาไทยท่ีเรา
อารมณดานความประทับใจ มีขนาดขนาดเครือขายการเชื่อมโยงการทํางานของสมองนอยกวา และมี
ความหนาแนนของเครือขายนอยกวาลักษณะไมพึงพอใจ  
 กลุมทดลองเพศหญิงท่ีมีบุคลิกภาพกลาง ๆ ลักษณะพึงพอใจ ขณะมองคําภาษาไทยท่ีเรา
อารมณดานความประทับใจ มีขนาดขนาดเครือขายการเชื่อมโยงการทํางานของสมองนอยกวา และมี
ความหนาแนนของเครือขายนอยกวาลักษณะไมพึงพอใจ  
   



บทท่ี 5 
สรุปและอภิปรายผล 

 

 การวิจัยนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือออกแบบกิจกรรมการทดลองมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณ
ดานความประทับใจในผูใหญตอนตน โดยศึกษาอารมณดานความประทับใจในผูใหญตอนตน จาก
พฤติกรรมและคลื่นไฟฟาสมองและเปรียบเทียบระหวางเพศกับบุคลิกภาพ ของอารมณความรูสึก       
ดานความประทับใจ ลกัษณะพึงพอใจ และลักษณะไมพึงพอใจ พัฒนากิจกรรมการทดลองในบริบท
ของคนไทย และทดสอบเปรียบเทียบอารมณความรูสึกในผูใหญตอนตนเก่ียวกับคําภาษาไทยท่ีเรา
อารมณดานความประทับใจ ระหวางเพศกับบุคลิกภาพ กลุมตัวอยางท่ีใชในการศึกษา เปนนิสิตชั้นปท่ี 
1 ถึง 4 มหาวิทยาลัยบูรพา ปการศึกษา 2560 อายุระหวาง 20-22 ป เปนผูชายบุคลิกภาพเปดเผย 
20 คน ผูชายบุคลิกภาพกลาง ๆ 20 คน ผูหญิงบุคลิกภาพเปดเผย 20 คน และผูหญิงบุคลิกภาพ 
กลาง ๆ 20 คน และยินดีเขารวมการทดลอง เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย ประกอบดวย 1) แบบสอบถาม
ขอมูลสวนบุคคล 2) แบบคัดกรองภาวะซึมเศรา 9 คําถาม (9Q) 3) แบบสํารวจความถนัดในการใชมือ
ของเอดินเบิรกแบบสั้น 4) แบบวัดความคมชัดของสายตาโดยใช Freiburg Vision Test 5) 
แบบทดสอบดัชนีชี้วัดสุขภาพจิตคนไทยแบบสั้น (TMHI-15) 6) ตารางอารมณความรูสึกเชิงบวกและ
เชิงลบ (Positive and Negative Affect Schedule: PANAS) 7) แบบสํารวจบุคลิกภาพ 5 
องคประกอบ 8) เครื่องวัดความดันโลหิตและชีพจร 9) กิจกรรมการทดลองมองคําภาษาไทยท่ีเรา
อารมณดานความประทับใจ 10) มาตรวัดอารมณความรูสึก Self-Assessment Manikin Thai 
Version (SAM Thai) และวิเคราะหขอมูลทางสถิติดวยการหาคาความถ่ี รอยละ คาเฉลี่ย สวน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน วิเคราะหความแปรปรวนดวย Two-way ANOVA ระหวางเพศชายกับเพศหญิง 
และบุคลิกภาพเปดเผยกับบุคลิกภาพกลาง ๆ 
 
สรุปผลการวิจัย 
 การวิจัยเรื่อง ผลของความแตกตางทางเพศและบุคลิกภาพในผูใหญตอนตนท่ีมีตอคํา
ภาษาไทยท่ีเราอารมณดานความประทับใจ: การศึกษาเชิงพฤติกรรมและคลื่นไฟฟาสมองสัมพันธกับ
เหตุการณ สามารถสรุปผลการวิจัยได ดังนี้ 
 1. ผลการออกแบบกิจกรรมการทดลองการมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานความ
ประทับใจในผูใหญตอนตน ซ่ึงกิจกรรมการทดลองการมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานความ
ประทับใจในผูใหญตอนตน จํานวน 2 ชุด ประกอบไปดวยคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานความ
ประทับใจลักษณะ พึงพอใจ จํานวน 30 คํา และลักษณะไมพึงพอใจ จํานวน 30 คํา สิ่งเราละ 1.5 
วินาที โดยกิจกรรมแตละชุดใชเวลาประมาณ 7 นาที และพักระหวางชุดกิจกรรมประมาณ 15 นาที  
 2. ผลการเปรียบเทียบอารมณดานความประทับใจในผูใหญตอนตนระหวางเพศชายกับ 
เพศหญิง ขณะมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานความประทับใจ พบวา ความแตกตางระหวางเพศ       
มีผลตอการมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานความประทับใจ ลกัษณะไมพึงพอใจ อยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ .05 โดยเพศชายนอยกวาเพศหญิง 
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 3. ผลการเปรียบเทียบอารมณดานความประทับใจในผูใหญตอนตนท่ีมีบุคลิกภาพเปดเผย
กับบุคลิกภาพกลาง ๆ ขณะมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานความประทับใจ พบวา ความแตกตาง
ระหวางบุคลิกภาพไมมีผลตอการมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานความประทับใจลักษณะพึงพอใจ 
และลักษณะไมพึงพอใจ 

 4. ผลของปฏิสัมพันธระหวางเพศกับบุคลิกภาพตออารมณดานความประทับใจในผูใหญ
ตอนตน ขณะมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานความประทับใจ พบวา ไมมีปฏิสัมพันธระหวางเพศ
กับบุคลิกภาพตออารมณดานความประทับใจในผูใหญตอนตน ขณะมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดาน

ความประทับใจลักษณะพึงพอใจ และลักษณะไมพึงพอใจ 
 5. ผลการเปรียบเทียบคลื่นไฟฟาสมองในผูใหญตอนตนระหวางเพศชายกับเพศหญิง   
ขณะมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานความประทับใจ จําแนกตามลักษณะอารมณดานความ

ประทับใจ มีดังนี้  
  5.1 ผลการเปรียบเทียบคลื่นไฟฟาสมองในผูใหญตอนตนระหวางเพศชายกับเพศหญิง
ขณะมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานความประทับใจลักษณะพึงพอใจ 

   5.1.1 จากความสูงและความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง N100 ท่ีตําแหนง FP1 FP2 
F7 F3 FZ F4 F8 FC3 FC4 FT7 FT8 T7 C3 CZ C4 T8 TP7 CP3 CP4 TP8 P7 P3 PZ P4 P8 O1 
และO2 ความแตกตางระหวางเพศไมมีผลตอคลื่นไฟฟาสมอง ขณะมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณ   

ดานความประทับใจลักษณะพึงพอใจ  
   5.1.2 จากความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง P200 ท่ีตําแหนง FP1 FP2 F7 F3 FZ F4 
F8 FC3 FC4 FT7 FT8 T7 C3 CZ C4 T8 TP7 CP3 CP4 TP8 P7 P3 PZ P4 P8 O1 และO2   

ความแตกตางระหวางเพศไมมีผลตอคลื่นไฟฟาสมอง ขณะมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานความ
ประทับใจลักษณะพึงพอใจ ขณะท่ีความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง P200 ความแตกตางระหวางเพศ   
มีผลตอคลื่นไฟฟาสมอง ขณะมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานความประทับใจลักษณะพึงพอใจ         

ท่ีตําแหนง T8 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
   5.1.3 จากความสูงและความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง N400 ท่ีตําแหนง FP1 FP2 
F7 F3 FZ F4 F8 FC3 FC4 FT7 FT8 T7 C3 CZ C4 T8 TP7 CP3 CP4 TP8 P7 P3 PZ P4 P8 O1 

และO2 ความแตกตางระหวางเพศไมมีผลตอคลื่นไฟฟาสมอง ขณะมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณ   
ดานความประทับใจลักษณะพึงพอใจ  
   5.1.4 จากความสูงและความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง P600 ท่ีตําแหนง FP1 FP2 

F7 F3 FZ F4 F8 FC3 FC4 FT7 FT8 T7 C3 CZ C4 T8 TP7 CP3 CP4 TP8 P7 P3 PZ P4 P8 O1 
และO2 ความแตกตางระหวางเพศไมมีผลตอคลื่นไฟฟาสมอง ขณะมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณ   
ดานความประทับใจลักษณะพึงพอใจ 

  5.2 ผลการเปรียบเทียบคลื่นไฟฟาสมองในผูใหญตอนตนระหวางเพศชายกับเพศหญิง
ขณะมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานความประทับใจลักษณะไมพึงพอใจ 
   5.2.1 จากความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง N100 ท่ีตําแหนง FP1 FP2 F7 F3 FZ F4 

F8 FC3 FC4 FT7 FT8 T7 C3 CZ C4 T8 TP7 CP3 CP4 TP8 P7 P3 PZ P4 P8 O1 และO2   
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ความแตกตางระหวางเพศไมมีผลตอคลื่นไฟฟาสมอง ขณะมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณ             
ดานความประทับใจลักษณะไมพึงพอใจ ขณะท่ีความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง N100 ความแตกตาง

ระหวางเพศมีผลตอคลื่นไฟฟาสมอง ขณะมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานความประทับใจ     
ลักษณะไมพึงพอใจ ท่ีตําแหนง T7 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
   5.2.2 จากความสูงและความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง P200 ท่ีตําแหนง FP1 FP2 
F7 F3 FZ F4 F8 FC3 FC4 FT7 FT8 T7 C3 CZ C4 T8 TP7 CP3 CP4 TP8 P7 P3 PZ P4 P8 O1 
และO2 ความแตกตางระหวางเพศไมมีผลตอคลื่นไฟฟาสมอง ขณะมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณ   
ดานความประทับใจลักษณะไมพึงพอใจ 
   5.2.3 จากความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง N400 ท่ีตําแหนง FP1 FP2 F7 F3 FZ F4 
F8 FC3 FC4 FT7 FT8 T7 C3 CZ C4 T8 TP7 CP3 CP4 TP8 P7 P3 PZ P4 P8 O1 และO2   
ความแตกตางระหวางเพศมีผลตอคลื่นไฟฟาสมองขณะมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานความ
ประทับใจลักษณะไมพึงพอใจ ท่ีตําแหนง TP8 P3 และ P8 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
ขณะท่ีความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง N400 ความแตกตางระหวางเพศไมมีผลตอคลื่นไฟฟาสมอง 
ขณะมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานความประทับใจลักษณะไมพึงพอใจ 
   5.2.4 จากความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง P600 ท่ีตําแหนง ตําแหนง FP1 FP2 F7 F3 
FZ F4 F8 FC3 FC4 FT7 FT8 T7 C3 CZ C4 T8 TP7 CP3 CP4 TP8 P7 P3 PZ P4 P8 O1 และO2 
ความแตกตางระหวางเพศไมมีผลตอคลื่นไฟฟาสมอง ขณะมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณ              
ดานความประทับใจลักษณะไมพึงพอใจ ขณะท่ีความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง P600 ความแตกตาง
ระหวางเพศมีผลตอคลื่นไฟฟาสมอง ขณะมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานความประทับใจลักษณะไม
พึงพอใจ ท่ีตําแหนง FP1 F7 FZ F8 และFT8 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
 6. ผลการเปรียบเทียบคลื่นไฟฟาสมองในผูใหญตอนตนระหวางบุคลิกภาพแบบเปดเผยกับ
แบบกลาง ๆ ขณะมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานความประทับใจ จําแนกตามลักษณะอารมณดาน
ความประทับใจ มีดังนี้ 
  6.1 ผลการเปรียบเทียบคลื่นไฟฟาสมองในผูใหญตอนตนระหวางบุคลิกภาพเปดเผยกับ
แบบกลาง ๆ ขณะมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานความประทับใจลักษณะพึงพอใจ 
   6.1.1 จากความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง N100 ท่ีตําแหนง FP1 FP2 F7 F3 FZ F4 
F8 FC3 FC4 FT7 FT8 T7 C3 CZ C4 T8 TP7 CP3 CP4 TP8 P7 P3 PZ P4 P8 O1 และO2 
ความแตกตางระหวางบุคลิกภาพมีผลตอคลื่นไฟฟาสมองขณะมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณ        
ดานความประทับใจลักษณะพึงพอใจ ท่ีตําแหนง P7 PZ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  
ขณะท่ีความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง N100 ความแตกตางระหวางบุคลิกภาพมีผลตอคลื่นไฟฟา
สมอง ขณะมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานความประทับใจลักษณะพึงพอใจ ท่ีตําแหนง 
FT8 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

   6.1.2 จากความสูงและความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง P200 ท่ีตําแหนง FP1 FP2 

F7 F3 FZ F4 F8 FC3 FC4 FT7 FT8 T7 C3 CZ C4 T8 TP7 CP3 CP4 TP8 P7 P3 PZ P4 P8 

O1 และO2 ความแตกตางระหวางบุคลิกภาพไมมีผลตอคลื่นไฟฟาสมอง ขณะมองคําภาษาไทย       

ท่ีเราอารมณดานความประทับใจลักษณะพึงพอใจ 
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   6.1.3 จากความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง N400 ท่ีตําแหนง FP1 FP2 F7 F3 FZ F4 
F8 FC3 FC4 FT7 FT8 T7 C3 CZ C4 T8 TP7 CP3 CP4 TP8 P7 P3 PZ P4 P8 O1 และO2 
ความแตกตางระหวางบุคลิกภาพไมมีผลตอคลื่นไฟฟาสมองขณะมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณ     
ดานความประทับใจลักษณะพึงพอใจ ขณะท่ีความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง N400 ความแตกตาง
ระหวางบุคลิกภาพมีผลตอคลื่นไฟฟาสมอง ขณะมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานความประทับใจ
ลักษณะพึงพอใจ ท่ีตําแหนง P4 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
   6.1.4 จากความสูงและความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง P600 ท่ีตําแหนง FP1 FP2 
F7 F3 FZ F4 F8 FC3 FC4 FT7 FT8 T7 C3 CZ C4 T8 TP7 CP3 CP4 TP8 P7 P3 PZ P4 P8 
O1 และO2 ความแตกตางระหวางบุคลิกภาพไมมีผลตอคลื่นไฟฟาสมอง ขณะมองคําภาษาไทย       
ท่ีเราอารมณดานความประทับใจลักษณะพึงพอใจ  
  6.2 ผลการเปรียบเทียบคลื่นไฟฟาสมองในผูใหญตอนตนระหวางบุคลิกภาพเปดเผยกับ
กลาง ๆ ขณะมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานความประทับใจลักษณะไมพึงพอใจ 
   6.2.1 จากความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง N100 ท่ีตําแหนง FP1 FP2 F7 F3 FZ F4 
F8 FC3 FC4 FT7 FT8 T7 C3 CZ C4 T8 TP7 CP3 CP4 TP8 P7 P3 PZ P4 P8 O1 และO2 
ความแตกตางระหวางบุคลิกภาพไมมีผลตอคลื่นไฟฟาสมองขณะมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณ      
ดานความประทับใจลักษณะไมพึงพอใจ ขณะท่ีความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง N100 ความแตกตาง
ระหวางบุคลิกภาพมีผลตอคลื่นไฟฟาสมอง ขณะมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานความประทับใจ
ลักษณะไมพึงพอใจ ท่ีตําแหนง TP8 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
   6.2.2 จากความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง P200 ท่ีตําแหนง FP1 FP2 F7 F3 FZ F4 
F8 FC3 FC4 FT7 FT8 T7 C3 CZ C4 T8 TP7 CP3 CP4 TP8 P7 P3 PZ P4 P8 O1 และO2 
ความแตกตางระหวางบุคลิกภาพไมมีผลตอคลื่นไฟฟาสมองขณะมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณ     
ดานความประทับใจลักษณะไมพึงพอใจ ขณะท่ีความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง P200 ความแตกตาง
ระหวางบุคลิกภาพมีผลตอคลื่นไฟฟาสมอง ขณะมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานความประทับใจ
ลักษณะไมพึงพอใจ ท่ีตําแหนง F3 FZ F4 และF8 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
   6.2.3 จากความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง N400 ท่ีตําแหนง FP1 FP2 F7 F3 FZ F4 
F8 FC3 FC4 FT7 FT8 T7 C3 CZ C4 T8 TP7 CP3 CP4 TP8 P7 P3 PZ P4 P8 O1 และO2 
ความแตกตางระหวางบุคลิกภาพไมมีผลตอคลื่นไฟฟาสมองขณะมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณ     
ดานความประทับใจลักษณะไมพึงพอใจ ขณะท่ีความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง N400 ความแตกตาง
ระหวางบุคลิกภาพมีผลตอคลื่นไฟฟาสมอง ขณะมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานความประทับใจ
ลักษณะไมพึงพอใจ ท่ีตําแหนง TP7 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  
   6.2.4 จากความสูงและความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง P600 ท่ีตําแหนง FP1 FP2 
F7 F3 FZ F4 F8 FC3 FC4 FT7 FT8 T7 C3 CZ C4 T8 TP7 CP3 CP4 TP8 P7 P3 PZ P4 P8 
O1 และO2 ความแตกตางระหวางบุคลิกภาพไมมีผลตอคลื่นไฟฟาสมอง ขณะมองคําภาษาไทย       
ท่ีเราอารมณดานความประทับใจลักษณะไมพึงพอใจ 
 7. ผลของปฏิสัมพันธระหวางเพศกับบุคลิกภาพตอคลื่นไฟฟาสมองในผูใหญตอนตน   
ขณะมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานความประทับใจลักษณะพึงพอใจ จําแนกตามลักษณะอารมณ   
ดานความประทับใจ มีดังนี้ 



205 
 

  7.1 ผลของปฏิสัมพันธระหวางเพศกับบุคลิกภาพตอคลื่นไฟฟาสมองในผูใหญตอนตน
ขณะมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานความประทับใจลักษณะพึงพอใจ 
   7.1.1 จากความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง N100 ท่ีตําแหนง FP1 FP2 F7 F3 FZ F4 
F8 FC3 FC4 FT7 FT8 T7 C3 CZ C4 T8 TP7 CP3 CP4 TP8 P7 P3 PZ P4 P8 O1 และO2          
มีปฏิสัมพันธระหวางเพศกับบุคลิกภาพตอคลื่นไฟฟาสมอง ขณะมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณ     
ดานความประทับใจลักษณะพึงพอใจ ท่ีตําแหนง F4 C3 และC4 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
ขณะท่ีความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง N100 ไมมีปฏิสัมพันธระหวางเพศกับบุคลิกภาพตอคลื่นไฟฟา
สมอง ขณะมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานความประทับใจลักษณะพึงพอใจ 
   7.1.2 จากความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง P200 ท่ีตําแหนง FP1 FP2 F7 F3 FZ F4 
F8 FC3 FC4 FT7 FT8 T7 C3 CZ C4 T8 TP7 CP3 CP4 TP8 P7 P3 PZ P4 P8 O1 และO2         
ไมมีปฏิสัมพันธระหวางเพศกับบุคลิกภาพตอคลื่นไฟฟาสมอง ขณะมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณ  
ดานความประทับใจลักษณะพึงพอใจ ขณะท่ีความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง P200 มีปฏิสัมพันธ
ระหวางเพศกับบุคลิกภาพตอคลื่นไฟฟาสมองขณะมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานความประทับใจ
ลักษณะพึงพอใจ ท่ีตําแหนง FP2 F7 F3 F8 FC3 FC4 C4 CP4 TP8 P3 P4 และO2               
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
   7.1.3 จากความสูงและความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง N400 ท่ีตําแหนง FP1 FP2 
F7 F3 FZ F4 F8 FC3 FC4 FT7 FT8 T7 C3 CZ C4 T8 TP7 CP3 CP4 TP8 P7 P3 PZ P4 P8 
O1 และO2 ไมมีปฏิสัมพันธระหวางเพศกับบุคลิกภาพตอคลื่นไฟฟาสมอง ขณะมองคําภาษาไทยท่ีเรา
อารมณดานความประทับใจลักษณะพึงพอใจ ขณะท่ีความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง N400 มี
ปฏิสัมพันธระหวางเพศกับบุคลิกภาพตอคลื่นไฟฟาสมองขณะมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานความ
ประทับใจลักษณะพึงพอใจ ท่ีตําแหนง FC4 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
   7.1.4 จากความสูงและความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง P600 ท่ีตําแหนง FP1 FP2 
F7 F3 FZ F4 F8 FC3 FC4 FT7 FT8 T7 C3 CZ C4 T8 TP7 CP3 CP4 TP8 P7 P3 PZ P4 P8 
O1 และO2 ไมมีปฏิสัมพันธระหวางเพศกับบุคลิกภาพตอคลื่นไฟฟาสมอง ขณะมองคําภาษาไทยท่ีเรา
อารมณดานความประทับใจลักษณะพึงพอใจ  
  7.2 ผลของปฏิสัมพันธระหวางเพศกับบุคลิกภาพตอคลื่นไฟฟาสมองในผูใหญตอนตน
ขณะมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานความประทับใจลักษณะไมพึงพอใจ 
   7.2.1 จากความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง N100 ท่ีตําแหนง FP1 FP2 F7 F3 FZ F4 
F8 FC3 FC4 FT7 FT8 T7 C3 CZ C4 T8 TP7 CP3 CP4 TP8 P7 P3 PZ P4 P8 O1 และ O2  
มีปฏิสัมพันธระหวางเพศกับบุคลิกภาพตอคลื่นไฟฟาสมอง ขณะมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณ       
ดานความประทับใจลักษณะไมพึงพอใจ ท่ีตําแหนง P3 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05    
ขณะท่ีความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง N100 ไมมีปฏิสัมพันธระหวางเพศกับบุคลิกภาพตอคลื่นไฟฟา
สมอง ขณะมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานความประทับใจลักษณะไมพึงพอใจ 
      7.2.2 จากความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง P200 ท่ีตําแหนง FP1 FP2 F7 F3 FZ F4 
F8 FC3 FC4 FT7 FT8 T7 C3 CZ C4 T8 TP7 CP3 CP4 TP8 P7 P3 PZ P4 P8 O1 และ O2      
 มีปฏิสัมพันธระหวางเพศกับบุคลิกภาพตอคลื่นไฟฟาสมอง ขณะมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณ     
ดานความประทับใจลักษณะไมพึงพอใจ ท่ีตําแหนง FC4 C2 CP3  และP3 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
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ท่ีระดับ .05  ขณะท่ีความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง N100 ไมมีปฏิสัมพันธระหวางเพศกับบุคลิกภาพ
ตอคลื่นไฟฟาสมอง ขณะมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานความประทับใจลักษณะไมพึงพอใจ 
   7.2.3 จากความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง N400 ท่ี FP1 FP2 F7 F3 FZ F4 F8 FC3 
FC4 FT7 FT8 T7 C3 CZ C4 T8 TP7 CP3 CP4 TP8 P7 P3 PZ P4 P8 O1 และO2 มีปฏิสัมพันธ
ระหวางเพศกับบุคลิกภาพตอคลื่นไฟฟาสมอง ขณะมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานความประทับใจ
ลักษณะไมพึงพอใจ ท่ีตําแหนง FC3 FC4 และCZ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ขณะท่ีความ
กวางของคลื่นไฟฟาสมอง N400 มีปฏิสัมพันธระหวางเพศกับบุคลิกภาพตอคลื่นไฟฟาสมอง ขณะมอง
คําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานความประทับใจลักษณะไมพึงพอใจ ท่ีตําแหนง FC4 
   7.2.4 จากความสูงและความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง P600 ท่ีตําแหนง FP1 FP2 
F7 F3 FZ F4 F8 FC3 FC4 FT7 FT8 T7 C3 CZ C4 T8 TP7 CP3 CP4 TP8 P7 P3 PZ P4 P8 
O1 และO2 ไมมีปฏิสัมพันธระหวางเพศกับบุคลิกภาพตอคลื่นไฟฟาสมอง ขณะมองคําภาษาไทย     
ท่ีเราอารมณดานความประทับใจลักษณะไมพึงพอใจ    
 8. ผลการเปรียบเทียบการทํางานและการเปลี่ยนแปลงพลังงานของคลื่นไฟฟาสมอง    
ขณะมองคําภาษาไทย ท่ีเราอารมณดานความประทับใจในผูใหญตอนตน 
  8.1 ผลการทํางานและการเปลี่ยนแปลงพลังงานของคลื่นไฟฟาสมอง ขณะมองคํา
ภาษาไทยท่ีเราอารมณดานความประทับใจ ลักษณะพึงพอใจ  
   8.1.1 จากการทํางานและการเปลี่ยนแปลงพลังงานของคลื่นไฟฟาสมอง ของเพศชาย
ท่ีมีบุคลิกภาพเปดเผย มีการเปลี่ยนแปลงพลังงานของสมองนอยกวา เพศชายท่ีมีบุคลิกภาพกลาง ๆ
ขณะมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานความประทับใจ 
   8.1.2 จากการทํางานและการเปลี่ยนแปลงพลังงานของคลื่นไฟฟาสมอง ของเพศ
หญิงท่ีมีบุคลิกภาพเปดเผย มีการเปลี่ยนแปลงพลังงานของสมองมากกวา เพศหญิงท่ีมี        
บุคลิกภาพกลาง ๆ ขณะมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานความประทับใจ 
  8.2 ผลการทํางานและการเปลี่ยนแปลงพลังงานของคลื่นไฟฟาสมอง ขณะมองคํา
ภาษาไทยท่ีเราอารมณดานความประทับใจ ลักษณะไมพึงพอใจ จําแนกตามเพศ และบุคลิกภาพ 
   8.2.1 จากการทํางานและการเปลี่ยนแปลงพลังงานของคลื่นไฟฟาสมอง ของเพศชาย
ท่ีมีบุคลิกภาพเปดเผย มีการเปลี่ยนแปลงพลังงานของสมองนอยกวา เพศชายท่ีมีบุคลิกภาพกลาง ๆ 
ขณะมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานความประทับใจ ลักษณะไมพึงพอใจ 
   8.2.2 จากการทํางานและการเปลี่ยนแปลงพลังงานของคลื่นไฟฟาสมอง             
ของเพศหญิงท่ีมีบุคลิกภาพเปดเผย มีการเปลี่ยนแปลงพลังงานของสมองมากกวา เพศหญิงท่ีมี
บุคลิกภาพกลาง ๆ ขณะมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานความประทับใจ ลักษณะไมพึงพอใจ 
  9. ผลการเปรียบเทียบการวิเคราะหเครือขายการเชื่อมโยงการทํางานของสมอง ลักษณะ
พึงพอใจ จําแนกตามเพศ และบุคลิกภาพ 

 9.1 ผลการวิเคราะหเครือขายการเชื่อมโยงการทํางานของสมองของเพศชายท่ีมี
บุคลิกภาพเปดเผย ขณะมองคําภาษาไทยที่เราอารมณดานความประทับใจ ลักษณะพึงพอใจ       
และไมพึงพอใจ  
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   9.1.1 จากเครือขายการเชื่อมโยงการทํางานของสมองของเพศชายบุคลิกภาพเปดเผย 
ขณะมองคําภาษาไทย ลักษณะพึงพอใจ จะมีขนาดของเครือขายการทํางานของสมองนอยกวา         
ลักษณะไมพึงพอใจ โดยความหนาแนนของเครือขายการทํางานของสมองของเพศชาย บุคลิกภาพ
เปดเผย ลักษณะพึงพอใจ มีความหนาแนนของเครือขายการทํางานของสมองมากกวา ลักษณะ      
ไมพึงพอใจ ซ่ึงโครงสรางพ้ืนฐานเครือขายการทํางานของสมองของเพศชาย ท่ีมีบุคลิกภาพเปดเผย 
เม่ือมองคําภาษาไทย ลักษณะพึงพอใจ จะมีโครงสรางพ้ืนฐานเครือขายมากกวา ลักษณะไมพึงพอใจ 
แตพบเสนเชื่อมโยงการทํางานของสมองเพศชายท่ีมีบุคลิกภาพเปดเผย ลักษณะพึงพอใจมีคานอยกวา 
เพศชายท่ีมีบุคลิกภาพเปดเผย ลักษณะไมพึงพอใจ และประเภทของเครือขายการทํางานของสมอง
ของเพศชาย ท่ีมีบุคลิกภาพเปดเผย เม่ือมองคําภาษาไทย ลักษณะพึงพอใจ มีสัมประสิทธิ์การรวมกลุม
มากกวา ลักษณะไมพึงพอใจ 
   9.1.2 จากเครือขายการเชื่อมโยงการทํางานของสมองของเพศญิง บุคลิกภาพเปดเผย 
เม่ือมองคําภาษาไทย ลักษณะพึงพอใจ จะมีขนาดของเครือขายการทํางานของสมองนอยกวา 
ลักษณะ ไมพึงพอใจ โดยความหนาแนนของเครือขายการทํางานของสมองของเพศหญิง บุคลิกภาพ
เปดเผย ลักษณะพึงพอใจ มีความหนาแนนของเครือขายการทํางานของสมองนอยกวา ลักษณะไมพึง
พอใจ ซ่ึงโครงสรางพ้ืนฐานเครือขายการทํางานของสมองของเพศหญิง ท่ีมีบุคลิกภาพเปดเผย เม่ือ
มองคําภาษาไทย ลักษณะพึงพอใจ จะมีโครงสรางพ้ืนฐานเครือขายนอยกวา ลักษณะไมพึงพอใจ โดย
พบเสนเชื่อมโยงการทํางานของสมองเพศหญิงท่ีมีบุคลิกภาพเปดเผย ลักษณะพึงพอใจมีคานอยกวา 
เพศหญิงท่ีมีบุคลิกภาพเปดเผย ลักษณะไมพึงพอใจ และประเภทของเครือขายการทํางานของสมอง
ของเพศหญิง ท่ีมีบุคลิกภาพเปดเผย เม่ือมองคําภาษาไทย ลักษณะพึงพอใจ มีสัมประสิทธิ์การ
รวมกลุมนอยกวา ลักษณะไมพึงพอใจ 
   9.1.3 จากเครือขายการเชื่อมโยงการทํางานของสมองของเพศชายบุคลิกภาพกลาง ๆ 
เม่ือมองคําภาษาไทย ลักษณะไมพึงพอใจ จะมีขนาดของเครือขายการทํางานของสมองนอยกวา 
ลักษณะพึงพอใจ โดยความหนาแนนของเครือขายการทํางานของสมองของเพศชาย   บุคลิกภาพ
กลาง ๆ ลักษณะพึงพอใจ มีความหนาแนนของเครือขายการทํางานของสมองนอยกวา ลักษณะ
ไมพึงพอใจ ซ่ึงโครงสรางพ้ืนฐานเครือขายการทํางานของสมองของเพศชาย ที่มีบุคลิกภาพ
กลาง ๆ เมื่อมองคําภาษาไทย ลักษณะพึงพอใจ มีโครงสรางพ้ืนฐานเครือขายไมตางกันกับ ลักษณะ
ไมพึงพอใจ แตพบเสนเชื่อมโยงการทํางานของสมองเพศชายท่ีมีบุคลิกภาพเปดเผย ลักษณะพึงพอใจมี
คามากกวา เพศชายท่ีมีบุคลิกภาพเปดเผย ลักษณะไมพึงพอใจ และประเภทของเครือขายการทํางาน
ของสมองของเพศชาย ท่ีมีบุคลิกภาพกลาง ๆ เม่ือมองคําภาษาไทย ลักษณะพึงพอใจ มีสัมประสิทธิ์
การรวมกลุมไมตางกับ ลักษณะไมพึงพอใจ 
   9.1.4 จากเครือขายการเชื่อมโยงการทํางานของสมองของเพศญิง บุคลิกภาพกลาง ๆ 
เม่ือมองคําภาษาไทย ลักษณะพึงพอใจ จะมีขนาดของเครือขายการทํางานของสมองนอยกวา 
ลักษณะไมพึงพอใจ โดยความหนาแนนของเครือขายการทํางานของสมองของเพศหญิง บุคลิกภาพ
กลาง ๆ ลักษณะพึงพอใจ มีความหนาแนนของเครือขายการทํางานของสมองนอยกวา ลักษณะ 
ไมพึงพอใจ ซ่ึงโครงสรางพื้นฐานเครือขายการทํางานของสมองของเพศหญิง ท่ีมีบุคลิกภาพ
กลาง ๆ เมื่อมองคําภาษาไทย ลักษณะพึงพอใจ จะมีโครงสรางพ้ืนฐานเครือขายนอยกวา ลักษณะ 
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ไมพึงพอใจ  โดยพบเสนเชื่อมโยงการทํางานของสมองเพศชายท่ีมีบุคลิกภาพเปดเผย ลักษณะพึงพอใจ
มีคามากกวา เพศหญิงท่ีมีบุคลิกภาพเปดเผย ลักษณะไมพึงพอใจ และประเภทของเครือขายการ
ทํางานของสมองของเพศหญิง ท่ีมีบุคลิกภาพแบบกลาง ๆ เม่ือมองคําภาษาไทย ลักษณะพึงพอใจ    
มีสัมประสิทธิ์การรวมกลุมนอยกวา ลักษณะไมพึงพอใจ 
 

อภิปรายผล 

 จากผลการวิจัยเรื่องผลของความแตกตางทางเพศและบุคลิกภาพในผูใหญตอนตนท่ีมีตอ  
คําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานความประทับใจ: การศึกษาเชิงพฤติกรรม และคลื่นไฟฟาสมองสัมพันธ
กับเหตุการณ สามารถอภิปรายผลการวิจัยไดดังนี้ 
 1. การออกแบบกิจกรรมการทดลองมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานความประทับใจ   
ในผูใหญตอนตน กิจกรรมแบงออกเปน 2 ชุด ประกอบดวย คําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานความ
ประทับใจ ลักษณะพึงพอใจ จํานวน 30 คํา และลักษณะไมพึงพอใจ จํานวน 30 คํา รวมท้ังสิ้น 60 คํา 
โดยกิจกรรมแตละชุดใชเวลาประมาณ 7 นาที พักระหวางชุดกิจกรรมประมาณ 15 นาที ซ่ึงกิจกรรม
ดังกลาวเปนกิจกรรมท่ีสอดคลองกับการศึกษาของ Yao et al. (2016) ท่ีไดศึกษาผลของคําท่ีเรา
อารมณดานการตื่นตัวและดานความประทับใจ กับกลุมตัวอยางท่ีเปนนิสิตของมหาวิทยาลัย โดยใช
กิจกรรมการตัดสินใจคํา (A Lexical Decision Task)  และการศึกษาของ Citron, Weekes, and 
Ferstl (2013) ไดศึกษาอารมณดานความประทับใจและดานการตื่นตัวจากการมองคํา มีท้ังคํานาม 
คํากริยา และคําคุณศัพท โดยแบงเปน 3 ลักษณะ คือ คําท่ีเราอารมณเชิงบวก เฉย ๆ และเชิงลบ 
บันทึกขอมูลดวยเครื่องบันทึกคลื่นไฟฟาสมอง ซ่ึงการพัฒนากิจกรรมการทดลองมองคําภาษาไทย    
ท่ีเราอารมณดานความประทับใจ มีความเหมาะสม สอดคลอง สามารถนําไปเปนเครื่องมือใน
การศึกษาทางดานอารมณเพ่ือดูผลของความแตกตางระหวางเพศและบุคลิกภาพท่ีมีตอคําภาษาไทย 
ท่ีเราอารมณดานความประทับใจ 
 2. ดานพฤติกรรม ขณะมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานความประทับใจ  
 จากการทดสอบเปรียบเทียบอารมณดานความประทับใจในผูใหญตอนตน จําแนกตามเพศ 
และบคุลิกภาพ ผลจากการศึกษา พบวา เพศชายและเพศหญิงมีผลตอการมองคําภาษาไทยท่ีเรา
อารมณดานความประทับใจ ลักษณะพึงพอใจไมแตกตางกัน และบุคลิกภาพเปดเผย และกลาง ๆ    
ไมมีผลตอการมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานความประทับใจลักษณะพึงพอใจ นักจิตวิทยากลาววา 
การศึกษาเก่ียวกับความแตกตางทางเพศตองคํานึงถึงความแตกตางของสภาพทางสังคมของกลุม
ตัวอยางดวย เชน อายุ ระดับทางสังคมและเศรษฐกิจ (Mclntyre & Edwards, 2009 cited in 
Fernandez-Berrocal, Cabello, Castillo, & Extremera, 2012 ซ่ึงมีผลทําใหการรับรูตางกัน  
 จากการทดสอบเปรียบเทียบอารมณดานความประทับใจในผูใหญตอนตน จําแนกตามเพศ 
และบคุลิกภาพ ผลจากการศึกษา พบวา เพศชายและเพศหญิงมีผลตอการมองคําภาษาไทยท่ีเรา
อารมณดานความประทับใจ ลักษณะไมพึงพอใจแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ. 05 
โดยเพศชายนอยกวาเพศหญิง การศึกษาครั้งนี้มีความสอดคลองกับการศึกษาของ Whittle, Yucel, 
Yap, and Allen (2011) ไดสรุปงานวิจัยหลายฉบับพบวา เพศหญิงและ เพศชายมีการรับรูอารมณท่ี
แตกตางกันท้ังในการศึกษาระดับพฤติกรรมและระดับประสาท ซ่ึงในระดับประสาท พบวา สมองของ
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เพศหญิงบริเวณ ลิมบิก ไดแก อะมิกดาลา แอนทีเรียซิงกูเลทคอรเท็กซ และทาลามัส มีการทํางาน
มากกวาเพศชาย ในขณะท่ีสมองของเพศชายบริเวณกลีบสมองสวนหนาผาก (Prefrontal Cortex) 
และกลีบสมองดานขาง (Parietal Cortex) มีการทํางานมากกวาเพศหญิง การท่ีเพศชายและเพศหญิง
มีการรับรูอารมณแตกตางกัน อาจมาจากการประมวลผลอารมณใน ระดับปฐมภูมิและทุติยภูมิ        
ท่ีแตกตางกัน  และการศึกษาของ Warriner, Kuperman, and Brysbaert (2013) ไดศึกษาเก่ียวกับ 
Norms of Valence, Arousal, and Dominance for 13915 English Lemmas ซ่ึงขอมูลเก่ียวกับ
ความหมายของคําท่ีสื่อความหมายทางดานอารมณความรูสึกประกอบดวย 3 องคประกอบคือดาน
ความประทับใจ ดานการตื่นตัว และดานความแตกตางระหวางเพศ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
ผลการวิจัยปรากฏวา ดานความประทับใจเพศชายมีคะแนนเฉลี่ยสูงกวาเพศหญิงท่ี 5.13, 5.00    
สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานท่ี 1.60, 1.64 ดานการตื่นตัวเพศชายมีคะแนนเฉลี่ยสูงกวาเพศหญิงท่ี 4.38, 
4.10 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานท่ี 2.27, 2.28 สวนดานการมีผล ไมมีความแตกตางกัน 
 บุคลิกภาพเปดเผย และกลาง ๆ ไมมีผลตอการมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานความ
ประทับใจลักษณะพึงพอใจ และลักษณะไมพึงพอใจ การศึกษาครั้งนี้ผูท่ีมีบุคลิกภาพเปดเผย และ
กลาง ๆ ไมมีผลตอการมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานความประทับใจ อาจเนื่องมาจาก การเลี้ยงดู
และสภาพแวดลอม ซ่ึงสภาพแวดลอมและการเลี้ยงดูมีผลตอพัฒนาการทางดานอารมณตั้งแตวัยเด็ก
สงผลใหลักษณะอุปนิสัยและอารมณท่ีมีมาแตกํานิด ซ่ึงเรียกวาพ้ืนฐานอารมณมีความใกลเคียงกัน
เนื่องมาจากผูท่ีมีบุคลิกภาพกลาง ๆ เปนกลุมคนท่ีเปนสวนผสมความสมดุลระหวางท้ัง 2 ข้ัว ท้ัง
บุคลิกภาพเปดเผยและแบบกลาง ๆ หรือเรียกไดวาเปนมนุษย 2 บุคลิกท่ีสามารถเขากันไดดีกับคน
หลากหลายประเภท มักจะมีทักษะหลากหลายดาน และมีลักษณะท่ีโนมเอียงไปไดท้ังในทาง 
Extrovert บางครั้งมีแนวโนมเอียงไปในทาง Introvert ไดสามารถแปรเปลี่ยนความเปดเผยไปได    
ในแตละสถานการณ จึงทําใหบุคลิกภาพเปดเผย และแบบกลาง ๆ ไมมีผลตอการมองคําภาษาไทย   
ท่ีเราอารมณดานความประทับใจลักษณะพึงพอใจ และลักษณะไมพึงพอใจ ไมสอดคลองกับการศึกษา
ของ Aluja (2015) ไดท่ีศึกษาผลของบุคลิกภาพ ท่ีมีตออารมณความรูสึก กลุมตัวอยาง คือ นักศึกษา
สาขาวิชาจิตวิทยา มหาวิทยาลัยโลซาน จํานวน 847 คน แบงเปน ชาวสวิสเซอแลนด 428 คน     
เปนชาย 175 คน หญิง 253 คน อายุเฉลี่ย 24.17 ป และชาวสเปน จํานวน 419 คน เปนชาย     
131 คน หญิง 288 คน อายุเฉลี่ย 21.65 ป เครื่องมือท่ีใชในการทดลองเปนรูปภาพจากระบบรูปภาพ
ท่ีสื่อความหมายทางดานอารมณความรูสึก (International Affective Picture System: IAP) 
จํานวน 60 ภาพ โดยแบงเปนภาพท่ีใหความรูสึกประทับใจ ท่ีมีการกระตุนต่ํา 12 ภาพ ภาพท่ีให
ความรูสึกประทับใจท่ีมีการกระตุนสูง 12 ภาพ ภาพท่ีใหความรูสึกไมประทับใจท่ีมีการกระตุนต่ํา    
12 ภาพ ภาพท่ีใหความรูสึกไมประทับใจท่ีมีการกระตุนสูง 12 ภาพ และภาพท่ีใหความรูสึกเฉย ๆ  
12 ภาพ ฉายภาพท้ัง 60 ภาพ โดยใชโปรเจคเตอร ใตภาพแตละภาพมีมาตรวัดอารมณความรูสึกดาน
ความประทับใจและดานการตื่นตัว เพ่ือใหกลุมตัวอยางใหคะแนนแตละภาพ ผลการวิจัยปรากฏวา    
กลุมตัวอยางท่ีเปนเพศหญิง ท่ีมีความวิตกกังวลสูง จะใหคะแนนภาพท่ีไมประทับใจสูง และกลุม
ตัวอยางท่ีเปนเพศหญิง ท่ีมีความหุนหันพลันแลนจะใหคะแนนภาพท่ีใหความรูสึกประทับใจสูง  
 3. ดานคลื่นไฟฟาสมองในผูใหญตอนตน ขณะมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานความ
ประทับใจ 
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 คลื่นไฟฟาสมองในผูใหญตอนตนระหวางเพศชายกับเพศหญิงแตกตางกัน อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ขณะมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานความประทับใจ ท่ีสมองสวน
หนา (Frontal Lobe) สวนบน (Parietal Lobe) สวนขมับ (Temporal Lobe) และสวนทายทอย 
(Occipital Lobe) ท่ีคลื่น N100 P200 N400 และP600 สอดคลองกับการศึกษาของ Delaney-
Busch et al. (2016) ไดศึกษาคลื่นไฟฟาสมองสัมพันธกับเหตุการณ เพ่ือตรวจดูความแตกตาง
ระหวางอารมณดานการตื่นตัวกับดานความประทับใจวามีผลตอกระบวนการทางสมอง ท่ีเก่ียวกับคํา
ภายใตกิจกรรมการทดลองท่ีแตกตางกัน มีวัตถุประสงคในการคนหาวาคําท่ีมีคุณลักษณะระหวางดาน
การตื่นตัวกับดานความประทับใจ จะสงผลตอเครือขายการทํางานของสมองเม่ือไหรและอยางไร โดย
กําหนดใหการทดลองในกิจกรรมของคุณลักษณะของคําท้ังสองไมสอดคลองกัน กําหนดกลุมตัวอยาง 
26 คน อายุระหวาง 18-25 ป ใชจํานวน 468 คํา พบวา เกิดคลื่นไฟฟาสมองท่ี LPC (500-800 
มิลลิวินาที) และสอดคลองกับการศึกษา Yao et al. (2016) ไดศึกษาความแตกตางของคลื่นไฟฟา
สมองสัมพันธกับเหตุการณ โดยใชคําท่ีเราอารมณดานการตื่นตัวและดานความประทับใจเปนสิ่งเราใน 
Lexical Decision Task ผลการวิจัยปรากฏวา มีการเปลี่ยนแปลงของคลื่นไฟฟาสมองสัมพันธกับ
เหตุการณเฉพาะคลื่นไฟฟาสมองท่ีเปนลบ โดยพบการเปลี่ยนแปลงของคลื่นไฟฟาสมอง   ท่ีเปนลบท่ี 
N400 (300-410 มิลลิวินาที) สําหรับคําแบบรปูธรรมดานความประทับใจเชิงบวก (Positive 
Concrete Words) เร็วกวาคําแบบรูปธรรมดานความประทับใจเชิงลบ (Negative Concrete 
Words) และคําแบบรูปธรรมดานความประทับใจเชิงบวกสงผลใหมีการเปลี่ยนแปลงคลื่นไฟฟาสมอง
ท่ี Late Positive Complex (LPC)  (450-750 มิลลิวินาที) 
 คลื่นไฟฟาสมองในผูใหญตอนตนระหวางบุคลิกภาพเปดเผยกับกลาง ๆ แตกตางกัน ขณะ
มองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานความประทับใจ ท่ีสมองสวนหนา (Frontal Lobe) สวนบน 
(Parietal Lobe) สวนขมับ (Temporal Lobe) และสวนทายทอย (Occipital Lobe) ท่ีคลื่น N100 
P200 และN400 สอดคลองกับการศึกษาของ Schmidt et al. (2004) ท่ีคนพบวา บุคลิกภาพเก็บตัว
มีระดับอารมณดานการตื่นตัวสูงกวาบุคลิกภาพเปดเผย 
 4. เครือขายการเชื่อมโยงการทํางานของสมอง ตออารมณดานความประทับใจในผูใหญ
ตอนตน ขณะมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานความประทับใจ จากการเปรียบเทียบกลุมตัวอยาง
เพศชาย ท่ีมีบุคลิกภาพเปดเผย ลักษณะพึงพอใจ ขณะมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานความ
ประทับใจ มีขนาดเครือขายการเชื่อมโยงการทํางานของสมองมากกวา บุคลิกภาพเปดเผย ลักษณะ 
ไมพึงพอใจ กลุมตัวอยางเพศชาย ท่ีมีบุคลิกภาพกลาง ๆ ลักษณะพึงพอใจ ขณะมองคําภาษาไทยท่ีเรา
อารมณดานความประทับใจ มีขนาดเครือขายการเชื่อมโยงการทํางานของสมองนอยกวา บุคลิกภาพ
กลาง ๆ ลักษณะไมพึงพอใจ ดานกลุมตัวอยางเพศหญิง ท่ีมีบุคลิกภาพเปดเผย ลักษณะพึงพอใจ  
ขณะมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานความประทับใจ มีขนาดเครือขายการเชื่อมโยงการทํางานของ
สมองนอยกวา บุคลิกภาพเปดเผย ลักษณะไมพึงพอใจ กลุมตัวอยางเพศหญิง ท่ีมีบุคลิกภาพกลาง ๆ 
ลักษณะพึงพอใจ ขณะมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานความประทับใจ มีขนาดเครือขายการ
เชื่อมโยงการทํางานของสมองนอยกวา บุคลิกภาพกลาง ๆ ลักษณะไมพึงพอใจ สอดคลองกับ
การศึกษาของ Wyczesany, Ferdek, and Grzybowski (2014) ไดศึกษาเก่ียวกับการเชื่อมตอของ
กระบวนการทํางานของสมองท่ีมีความสัมพันธกับอารมณดานความประทับใจ กลุมตัวอยางจํานวน 
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32 คน เปนเพศหญิง โดยมีอายุเฉลี่ยอยูท่ี 20.8 ป ท้ังหมดถนัดมือขวา ไมมีความผิดปกติทางระบบ
ประสาทหรือทางจิตเวช และไมมีประวัติการใชยาเสพติด บันทึกดวยเครื่อง EEG จํานวน 64 ตําแหนง 
โดยใหผูเขารวมการทดลองอยูในความสงบ 30 วินาที แลวใหดูภาพในอารมณทางบวก เฉย ๆ และ
ทางลบ ผลการวิจัยปรากฏวา บริเวณท่ีเปนเครือขายหลักสามเครือขายเกิดการเปลี่ยนแปลง ท่ีสวน
หนาของเปลือกนอกท่ีบริเวณสมองสวนขมับดานขวา เก่ียวของกับอารมณดานความประทับใจโดย
โครงสรางเหลานี้มีบทบาทในการเชื่อมตอเครือขายความรูสึกรวมท้ังสภาวะทางอารมณท่ีแตกตางกัน 
 

ขอเสนอแนะ 
 ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช 
 1. จากผลการวิจัยแสดงใหเห็นวา คลื่นไฟฟาสมองท่ี N100 P200 N400 และ P600 
สามารถนําไปพัฒนาเพ่ือสรางโปรแกรมเก่ียวกับคําภาษาไทย ลักษณะพึงพอใจ และไมพึงพอใจไปใช
ในการสื่อสารท่ีมีความเก่ียวของกับดานการเมือง การโฆษณา ประชาสัมพันธตางๆ เปนสื่อในการเรา
อารมณดานความประทับใจเปนตน 
 2. บุคลากรทางดานสาธารณสุข สามารถนํากิจกรรมการทดลองมองคําภาษาไทยท่ีเรา
อารมณดานความประทับใจในผูใหญตอนตน ไปพัฒนาเปนเครื่องมือตรวจจับอารมณโดยใชการวัด
อัตราการเตนของหัวใจในลักษณะตางๆ ควบคูกับขอมูลทางสรีรวิทยา เพ่ือนําไปประมวลผลหาคาแยก
อารมณผูปวย 
 3. นักวิจัยหรือผูท่ีสนใจเก่ียวกับการตอบสนองอารมณดานความประทับใจ สามารถนํา
โปรแกรมการมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานความประทับใจ ไปเปนเครื่องมือในการศึกษาหา
คําตอบในแงมุมทางดานวิทยาศาสตร เชนนําไปเปนแนวทางในการพัฒนาโปรแกรมดานการประเมิน
ความพึงพอใจของลูกคา ผานระบบเซ็นเซอร เม่ือลูกคาเดินเขามาในรานสามารถระบุไดวา มี
ความรูสึกอยางไรตอการใหบริการของพนักงาน ซ่ึงทําใหมีความแมนยํามากกวาการกดเลขใหคา
คะแนน 
 4. หนวยงานท่ีสนใจสามารถนําเครือขายการเชื่อมโยงการทํางานของสมองพัฒนาเปน
รูปแบบสามมิติเพ่ือใชในการเรียนการสอนการฝกอบรมใหกับผูท่ีมีความสนใจเก่ียวกับอารมณ ใหมี
ความเขาใจเชิงลึกเก่ียวกับการทํางานของอารมณดานความประทับใจ 
 ขอเสนอแนะในการวิจัยตอไป 
 1. การศึกษานี้ เปนการศึกษาวัยผูใหญตอนตน ท่ีมีอายุระหวาง 20-22 ป ควรมีการศึกษา
ในทุกกลุมวัย เชนชวงวัยเด็ก วัยผูใหญกลางคน หรือวัยสูงอายุ ซ่ึงจะทําใหทราบความแตกตางกันของ
อารมณดานความประทับใจ 
 2. ควรมีการศึกษาเปรียบเทียบความแตกตางระหวางอายุ สถานภาพการสมรส ของเพศ
ชายและเพศหญิงท่ีมีตอคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานความประทับใจ เพ่ือยืนยันถึงความแตกตางของ
กลุมตัวอยางท่ีสงผลใหเกิดอารมณดานความประทับใจในลักษณะตาง ๆ 

 3. ควรมีการศึกษาคําภาษาไทยดานความประทับใจกับอัตราการเตนของหัวใจในลักษณะ

ตางๆ เพ่ือนําไปประมวลผลหาคาอารมณดานบวกดานลบ ควบคูไปกับขอมูลทางสรีรวิทยาและ

เครือขายเชื่อมโยงการทํางานของสมอง เพ่ือคัดแยกลักษณะของอารมณท่ีแตกตางกัน 
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 4. ควรมีการศึกษาเปรียบเทียบความแตกตางระหวางความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง 
N100 P200 N400 และP600 กอนและหลังการมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานความประทับใจ 
ในลักษณะตาง ๆ เพ่ือยืนยันผลทางวิทยาศาสตรดานคลื่นไฟฟาสมอง 
 5. ควรมีการศึกษาเครื่อขายเชื่อมโยงการทํางานของสมอง เพ่ือใหทราบถึงการเชื่อมตอการ
ทํางานคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานความประทับใจในลักษณะอ่ืน ๆ  
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ภาคผนวก ก 

หนาตางเคร่ืองมือท่ีใชคัดกรองผูเขารวมทดลอง 

 

 ก-1 หนาตางเคร่ืองมือคัดกรองผูเขารวมทดลอง 

 ก-2 หนาตาง ตอนท่ี 1 คัดกรองขอมูลพื้นฐาน 

 ก-3 หนาตาง ตอนท่ี 2 คัดกรองดานบุคลิกภาพ 

 ก-4 หนาตาง ตอนท่ี 3 คัดกรองดานอารมณ 

 ก-5 หนาตาง ตอนท่ี 4 คัดกรองสายตา 
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ภาพท่ี ก-1 หนาตางเครื่องมือคัดกรองผูเขารวมทดลอง 

 

 
 

ภาพท่ี ก-2 หนาตาง ตอนท่ี 1 คัดกรองขอมูลพ้ืนฐาน  
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ภาพท่ี ก-3 หนาตาง ตอนท่ี 2 คัดกรองดานบุคลิกภาพ 

 

 

 
ภาพท่ี ก-4 หนาตาง ตอนท่ี 3 คัดกรองดานอารมณ  
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ภาคผนวก ข 

แบบคัดกรองขอมูลพื้นฐาน 

 

              ข-1 แบบสอบถามขอมูลสวนบุคคล 

 ข-2 แบบสํารวจความถนัดในการใชมือของเอดินเบิรก 
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ข-1 แบบสอบถามขอมูลสวนบุคคล 

คําช้ีแจง: โปรดทําเครื่องหมาย ✓หนาขอความ และกรอกขอมูล ลงในชองวางตรงตาม 

    ความเปนจริงเก่ียวกับตัวทาน 

 

  1. เพศ     ชาย     หญิง 

  2. อาย ุ...................................ป (เศษของปเกิน 6 เดือน นับเปนอีก 1 ป)  

  3. ปจจุบันศึกษา คณะ....................................................................................... 

  ชั้นปท่ี 1       ชั้นปท่ี 2        ชั้นปท่ี 3        ชั้นปท่ี 4        ชั้นปท่ี 5 

  4. ความถนัดในการใชมือ  

    ถนัดมือขวา   ถนัดมือซาย        ถนัดท้ังสองมือ  

 6. โรคประจําตัว    

  ไมมี    มี โปรดระบุโรค..........................................................  

  7. การไดรับบาดเจ็บท่ีสมองหรือผาตัดสมอง  

   ไมเคย     เคย  

  8. การเจ็บปวยทางจิตเวช 

   ไมมี          มี โปรดระบุโรค......................................................... 

  9. การรับประทานยา หรือผลิตภัณฑอาหารเสริม  

   ไมเคย  

   นานๆ ครั้ง (โปรดระบุชนิด.............................................................................)  

   เปนประจําทุกวัน (โปรดระบุชนิด...................................................................)  

  11. การมองเห็น  

   ปกติ    ตองใสแวนสายตาชวย  

  12. การไดยิน  

   ปกติ          ตองใชเครื่องชวยฟง  
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ข-2 แบบสํารวจความถนัดในการใชมือของเอดินเบิรก  

คําช้ีแจง : กรุณาระบุความถนัดในการใชมือของทานในการทํากิจกรรมตาง ๆ 

 

กิจกรรม 
ใชมือขวา

เปนประจํา 

ใชมือขวา

บอย 

ใชมือท้ังสอง

เทากัน 

ใชมือซาย

บอย 

ใชมือซาย

เปนประจํา 

การเขียน      

การวาด      

การขวางปา      

การใชกรรไกร      

การแปรงฟน      

การใชมีด      

การใชชอน      

การใชไมกวาด      

การแขงขันท่ีถนัด      

การเปดฝากลอง      

 

การใหคะแนน 

 ใชมือขวาเปนประจํา เทากับ  100  คะแนน 

 ใชมือขวาบอย  เทากับ 50  คะแนน 

 ใชมือท้ังสองขางเทากัน เทากับ 0 คะแนน 

 ใชมือซายบอย  เทากับ -50 คะแนน 

 ใชมือซายเปนประจํา เทากับ -100 คะแนน 

การแปลผล 

 ผูท่ีถนัดการใชมือซาย   อยูในชวงคะแนนระหวาง -80 ถึง -100 

 ผูท่ีถนัดการใชมือท้ังสองขาง อยูในชวงคะแนนระหวาง -75 ถึง 75 

 ผูท่ีถนัดการใชมือขวา   อยูในชวงคะแนนระหวาง 80 ถึง 100 
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ภาคผนวก ค 

เคร่ืองมือคัดกรองบุคลิกภาพ 

 

แบบสํารวจบุคลิกภาพหาองคประกอบฉบับภาษาไทย 

(NEO Personality Inventory 3; NEO-PI-3 Thai version) 
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แบบสํารวจบุคลิกภาพหาองคประกอบฉบับภาษาไทย  

(NEO Personality Inventory 3; NEO-PI-3 Thai Version) 

 

คําช้ีแจง     

   แบบสํารวจบุคลิกภาพหาองคประกอบฉบับภาษาไทย (NEO Personality Inventory 3; 

NEO-PI-3 thai version) โดยใชแนวคิดของคอสตา และแมคเคร (Costa & McCrae, 1985) จําแนก

องคประกอบ (Domain) บุคลิกภาพหาองคประกอบ งานวิจัยนี้จะเนนการวัดบุคลิกภาพองคประกอบ

บุคลิกภาพแบบแสดงตัว (Extraversion) ซ่ึงจําแนก เปน 6 กลุม คือ ความอบอุน (Warmth) การชอบ

อยูรวมกับผูอ่ืน (Gregariousness) การกลาแสดงออกอยางเหมาะสม (Assertiveness) การชอบทํา

กิจกรรม (Activity)  การชอบแสวงหาความตื่นเตน (Excitement Seeking) การมีอารมณดานบวก 

(Positive Emotions)   

    ในการประเมินใหพิจารณาแตละขอคําถามวาทานมีความคิด ความรูสึก หรือพฤติกรรม

อยูในระดับใด แลวทําเครื่องหมาย ✓ ลงในชองท่ีตรงกับความรูสึก ของทานมากท่ีสุด 

  5   หมายถึง ขอความนั้นตรงกับความคิด ความรูสึกหรือพฤติกรรมของทานมากท่ีสุด 

  4  หมายถึง ขอความนั้นตรงกับความคิด ความรูสึกหรือพฤติกรรมของทานมาก 

  3  หมายถึง ขอความนั้นตรงกับความคิด ความรูสึกหรือพฤติกรรมของทานปานกลาง 

  2  หมายถึง ขอความนั้นตรงกับความคิด ความรูสึกหรือพฤติกรรมของทานนอย 

1 หมายถึง ขอความนั้นตรงกับความคิด ความรูสึกหรือพฤติกรรมของทานนอยท่ีสุด  

 

ขอ ขอความ 
ระดับความคิด ความรูสึกหรือพฤติกรรม 

5 4 3 2 1 

ความอบอุน 

1 ฉันคิดวามันเปนเรื่องงายท่ีจะยิ้มและเปนมิตร

กับคนแปลกหนา 

     

2 ฉันไมคอยชอบพูดคุยกับคนอ่ืน      

3 ฉันรูสึกผูกพันกับเพ่ือนเปนอยางมาก      

4 คนจํานวนมากคิดวาฉันเปนคนท่ีเย็นชาและ 

เขาถึงยาก 

     

5 ฉันสนุกท่ีไดพูดคุยกับคนอ่ืน ๆ      

6 ฉันชอบคนสวนใหญท่ีฉันไดพบเจอ      
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ขอ ขอความ 
ระดับความคิด ความรูสึกหรือพฤติกรรม 

5 4 3 2 1 

7 คนมองวาฉันเปนคนท่ีอบอุนและดูเปนมิตร      

8 ฉันใหความสนใจคนท่ีฉันทํางานดวย      

การชอบอยูรวมกับผูอ่ืน 

1 ฉันชอบทํางานเพียงลําพังมากกวาการทํางานท่ี

ตองรบกวนผูอ่ืน 

     

2 ฉันชอบอยูในท่ีมีคนจํานวนมากรายลอม      

3 สวนใหญแลวฉันชอบทําสิ่งตาง ๆ ตามลําพัง      

4 ฉันสนุกกับการพบปะสังสรรคกับผูคนจํานวน

มาก 

     

5 ฉันมักหลบออกไปท่ีมีคนพลุกพลาน      

6 ฉันมักจะไปพักผอนในชายหาดท่ีไดรับความ

นิยมมากกวาในกระทอมท่ีโดดเดี่ยวกลางปา 

     

7 ฉันรูสึกเบื่อการรวมตัวของคนหมูมาก      

8 ฉันรูสึกตองการเพ่ือน ถาฉันอยูคนเดียวสัก

ระยะหนึ่ง 

     

การกลาแสดงออกอยางเหมาะสม 

1 ฉันเปนคนท่ีโดดเดน มีพลัง และมีความแนวแน      

2 ฉันคิดวามันไมงายท่ีจะจัดการกับสถานการณตาง ๆ       

3 ฉันมักไดเปนผูนํากลุมท่ีฉันเปนสมาชิกเสมอ      

4 ในการประชุม ฉันมักปลอยใหคนอ่ืนพูดแทนฉัน

เสมอ 

     

5 คนอ่ืนมักใหฉันเปนคนตัดสินใจในเรื่องตาง ๆ 

แทนพวกเขา 

     

6 ฉันมักจะทําตามเสนทางท่ีตนเองไตรตรองเลือก

ดวยตนเอง มากกวาท่ีจะทําตามคนอ่ืน ๆ  

     

7 ในการสนทนา ฉันมักจะเปนคนท่ีพูดมากท่ีสุด      
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ขอ ขอความ 
ระดับความคิด ความรูสึกหรือพฤติกรรม 

5 4 3 2 1 

8 บางครั้ง ฉันไมไดยืนหยัดในการแสดงออกหรือ

ปกปองสิทธิ์ท่ีฉันควรจะได 

     

การชอบทํากิจกรรม 

1 ฉันมีวิถีชีวิตแบบสบาย ๆ ในการทํางานและ

การเลน 

     

2 ฉันมีชีวิตท่ีรีบเรง      

3 ฉันเปนคนท่ีไมรวดเร็วและมีชีวิตชีวาเหมือนกับ

คนอ่ืน ๆ 

     

4 ฉันเปนคนท่ีกระตือรือรนมาก      

5 การทํางานของฉันเหมือนจะชาแตม่ันคง      

6 ฉันดูเหมือนเปนคนท่ีเรงรีบ      

7 ฉันทําอะไรอยางมีพลังและมีความกระตือรือรน      

8 บอยครั้งท่ีฉันรูสึกราวกับวาฉันเต็มเปยมไปดวย

พลัง 

     

การชอบแสวงหาความตื่นเตน 

1 ฉันชอบอยูในท่ีท่ีมีการกระทํา      

2 ฉันไมสนุกกับการพักผอนท่ีเมืองพัทยา      

3 ฉันรักในความตื่นเตนของรถไฟเหาะตีลังกา      

4 ฉันมีแนวโนมท่ีจะหลีกเลี่ยงการชมภาพยนตร

ประเภทสยองขวัญ 

     

5 ฉันชอบทําในสิ่งท่ีนาตื่นเตน      

6 บางครั้งฉันทําสิ่งตางๆ เพ่ือความสะใจ      

7 ฉันชอบเพลงเสียงดัง      

8 ฉันชอบเปนสวนหนึ่งในกลุมท่ีมีกิจกรรม

เก่ียวกับกีฬา 

     

การมีอารมณดานบวก 

1 ฉันไมเคยมีความสุขอยางแทจริงเลย      



235 
 

ขอ ขอความ 
ระดับความคิด ความรูสึกหรือพฤติกรรม 

5 4 3 2 1 

2 ฉันรูสึกมีความสุขอยางมาก      

3 ฉันแทบจะไมใชคําวา “วิเศษมาก” หรือ “ยอด

เยี่ยมมาก” ในการอธิบายประสบการณของฉัน 

     

4 ฉันเปนคนท่ีราเริงและมีจิตวิญญาณสูง      

5 ฉันรูสึกไมคอยสบายใจ      

6 บางเวลาฉันมีความสุขมาก      

7 ฉันไมใชคนท่ีมองโลกในแงดี      

8 ฉันเปนคนหัวเราะงาย      

 

การแปลผล 

 ระดับคะแนนตั้งแต 116 ข้ึนไป ถือวาเปนผูท่ีมีบุคลิกภาพเปดเผย  

 ระดับคะแนนต่ํากวา 116 ลงมา ถือวาเปนผูท่ีมีบุคลิกภาพกลาง ๆ 
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ภาคผนวก ง 

เคร่ืองมือคัดกรองดานอารมณ 

 

  ง-1 ตารางอารมณความรูสึกเชิงบวกและเชิงลบ 

 ง-2 แบบคัดกรองภาวะซึมเศรา 9 คําถาม (9Q) 

  ง-3 แบบทดสอบดัชนีชี้วัดสุขภาพจิตคนไทยฉบับส้ัน (TMHI-15) 
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ง-1 ตารางอารมณความรูสึกเชิงบวกและเชิงลบ (PANAS) 

คําช้ีแจง 

 มาตรวัดอารมณความรูสึก ประกอบดวยคําศัพทหลายคําท่ีอธิบายความรูสึกและอารมณ     

ท่ีแตกตางกัน อานแตละรายการแลวทําเครื่องหมายคําตอบท่ีเหมาะสมในชองวางถัดจากคํานั้น  

  โดยระบุวาคุณรูสึกอยางไรในชวง 2-3 ชั่วโมงท่ีผานมา ใชมาตราสวนตอไปนี้เพ่ือบันทึก

คําตอบของคุณ 

 

คอนขางเล็กนอย 

หรือไมเลย 
เล็กนอย ปานกลาง มาก อยางมาก 

1 2 3 4 5 

 

สนใจ (Interested) 

เปนทุกข (Distressed) 

ตื่นเตน (Excited) 

อารมณเสีย (Upset) 

แข็งแรง (Strong) 

รูสึกผิด (Guilty) 

กลัว (Scared) 

ไมเปนมิตร (Hostile)  

กระตือรือรน (Enthusiastic) 

ภูมิใจ (Proud)  

_____ 

_____ 

_____ 

_____ 

_____ 

_____ 

_____ 

_____ 

_____ 

_____ 

ระคายเคือง (Irritable) 

ตื่นตัว (Alert) 

ละอายใจ (Ashamed) 

แรงบันดาลใจ (Inspired) 

หงุดหงิด (Nervous) 

แนนอน (Determined)  

เอาใจใส (Attentive)  

กระวนกระวายใจ (Jittery) 

คลองแคลว (Active)  

เกรงกลัว (Afraid) 

_____ 

_____ 

_____ 

_____ 

_____ 

_____ 

_____ 

_____ 

_____ 

_____ 

 

การแปลความหมาย ตารางอารมณความรูสึกเชิงบวกและเชิงลบโดยคาคะแนนอารมณ  

 คะแนนอารมณความรูสึกเชิงบวก (Positive Affect Scores) เกิน 29.7  

 คะแนนอารมณความรูสึกเชิงลบ (Negative Affect Scores) ไมต่ํากวา 17.8 
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ง-2 แบบคัดกรองภาวะซึมเศรา 9 คําถาม (9Q) 

 

คําช้ีแจง: ใหผูประเมินทําเครื่องหมาย   ในชองท่ีตรงกับคําตอบของทาน 

 

ลําดับท่ี 
ใน 2 สัปดาหท่ีผานมารวมท้ังวันนี้ 

ทานมีอาการเหลานี้บอยแคไหน 
ไมมีเลย 

เปนบาง

วัน 

1 – 7 วัน 

เปนบอย 

>7 วัน 

เปน

ทุกวัน 

1 เบื่อ ไมสนใจอยากทําอะไร 0 1 2 3 

2 ไมสบายใจ ซึมเศรา ทอแท 0 1 2 3 

3 หลับยาก หรือหลับ ๆ ตื่น ๆ หรือ 

หลับมากไป 

0 1 2 3 

4 เหนื่อยงาย หรือ ไมคอยมีแรง 0 1 2 3 

5 เบื่ออาหาร หรือ กินมากเกินไป 0 1 2 3 

6 รูสึกไมดีกับตัวเอง คิดวา ตัวเองลมเหลว 

หรือ ทําใหตนเองหรือครอบครัวผิดหวัง 

0 1 2 3 

7 สมาธิไมดีเวลาทําอะไร เชน ดูโทรทัศน 

ฟงวิทยุ หรือ ทํางานท่ีตองใชความตั้งใจ 

0 1 2 3 

8  พูดชา ทําอะไรชาจนคนอ่ืนสังเกตเห็นได 

หรือกระสับกระสายไมสามารถอยูนิ่งได

เหมือนท่ีเคยเปน 

0 1 2 3 

9 คิดทํารายตนเอง หรือ คิดวาถาตายไปคง

จะดี 

0 1 2 3 

 รวมคะแนน     

 รวม  

 

การแปลความหมาย 

นอยกวา 7 คะแนน หมายถึง ไมมีภาวะซึมเศรา 

7-12 คะแนน หมายถึง มีภาวะซึมเศราระดับนอย 

13-18 คะแนน หมายถึง มีภาวะซึมเศราระดับปานกลาง 

มากกวา 18 คะแนน หมายถึง มีภาวะซึมเศราระดับรุนแรง 
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ง-3 แบบทดสอบดัชนีช้ีวัดสุขภาพจิตคนไทยฉบับส้ัน   

Thai Mental Health Indicator–15 (TMHI-15) 

 

คําช้ีแจง    

  โปรดทําเครื่องหมาย  ลงในชองท่ีมีขอความตรงกับตัวทานมากท่ีสุด และขอความ

รวมมือตอบคําถามทุกขอ คําถามตอไปนี้จะถามถึงประสบการณของทานในชวง 1 เดือนท่ีผานมา 

จนถึงปจจุบัน ใหทานสํารวจตัวทานเองและประเมินเหตุการณอาการ ความคิดเห็นและความรูสึกของ

ทานวาอยูในระดับใดแลวตอบลงในชองคําถามท่ีเปนจริงกับตัวทานมากท่ีสุด โดยคําตอบจะมี 4 

ตัวเลือก 

  ไมเลย  หมายถึง   ไมเคยมีเหตุการณ อาการ ความรูสึก  

   หรือ ไมเห็นดวยกับเรื่องนั้น ๆ  

 เล็กนอย  หมายถึง   เคยมีเหตุการณ อาการ ความรูสึกในเรื่องนั้น ๆ เพียงเล็กนอย  

   หรือ เห็นดวยกับเรื่องนั้น ๆ เพียงเล็กนอย 

 มาก หมายถึง   เคยมีเหตุการณ อาการ ความรูสึกในเรื่องนั้น ๆ มากท่ีสุด 

  หรือ เห็นดวยกับเรื่องนั้น ๆ มากท่ีสุด 

 มากท่ีสุด หมายถึง  เคยมีเหตุการณ อาการ ความรูสึกในเรื่องนั้น ๆ มากท่ีสุด 

   หรือเห็นดวยกับเรื่องนั้น ๆ มากท่ีสุด 

 

ขอ คําถาม ไมเลย เล็กนอย มาก มากท่ีสุด 

1 ทานรูสึกพึงพอใจในชีวิต     

2 ทานรูสึกสบายใจ     

3 ทานรูสึกเบื่อหนายทอแท กับการดําเนิน

ชีวิตประจําวัน 

    

4 ทานรูสึกผิดหวังในตัวเอง     

5 ทานรูสึกชีวิตของทานมีแตความทุกข     

6 ทานสามารถทําใจยอมรับไดสําหรับปญหา

ท่ียากจะแกไข (เม่ือมีปญหา) 

    

7 ทานม่ันใจวาจะสามารถควบคุมอารมณได 

เม่ือมีเหตุการณคับขันหรือรายแรงเกิดข้ึน 
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ขอ คําถาม ไมเลย เล็กนอย มาก มากท่ีสุด 

8 ทานม่ันใจท่ีจะเผชิญกับเหตุการณรายแรงท่ี

เกิดข้ึนในชีวิต 

    

9 ทานรูสึกเห็นอกเห็นใจเม่ือผูอ่ืนมีทุกข     

10 ทานรูสึกเปนสุขในการชวยเหลือผูอ่ืนท่ีมี

ปญหา 

    

11 ทานใหความชวยเหลือแกผูอ่ืนเม่ือมีโอกาส     

12 ทานรูสึกภูมิใจในตนเอง     

13 ทานรูสึกม่ันคง ปลอดภัย เม่ือยูใน

ครอบครัว 

    

14 หากทานปวยหนัก ทานเชื่อวาครอบครัวจะ

ดูแลทานเปนอยางดี 

    

15 สมาชิกในครอบครัวมีความรักและผูกพัน
ตอกัน 

    

 

การใหคะแนนและการแปลผลคาปกติ (Norm)  
 การใหคะแนนแบงออกเปน 2 กลุม ดังนี้ 

 กลุมท่ี 1 ไดแก ขอ 1, 2, 6, 7, 8, 9, 10, 11, 12, 13, 14, 15 

        แตละขอใหคะแนนดังตอไปนี้ ไมเลย = 1 คะแนน เล็กนอย = 2 คะแนน                  

        มาก = 3 คะแนน มากท่ีสุด = 4 คะแนน 

 กลุมท่ี 2 ไดแก ขอ 3, 4, 5 

        แตละขอใหคะแนนดังตอไปนี้ ไมเลย = 4 คะแนน เล็กนอย = 3 คะแนน                 

        มาก = 2 คะแนน มากท่ีสุด = 1 คะแนน 

การแปลผล เม่ือรวมคะแนนทุกขอแลวนํามาเปรียบเทียบกับเกณฑปกติท่ีกําหนดดังนี้  

      (คะแนนเต็ม 60คะแนน ) 

       51-60 คะแนน หมายถึง สุขภาพจิตดีกวาคนท่ัวไป      

               44-50 คะแนน หมายถึง สุขภาพจิตเทากับคนท่ัวไป 

               43 ลงไป หมายถึง สุขภาพจิตต่ํากวาคนท่ัวไป 
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ภาคผนวก จ 

เคร่ืองมือคัดกรองสายตา 

 

แบบวัดความคมชัดของสายตา โดยใช Freiburg Vision Test 
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ภาพท่ี จ-1 หนาตางเว็บไซต http://www.michaelbach.de/fract/download.html 

 
ภาพท่ี จ-2 หลังจากติดตั้งโปรแกรม Freiburg Vision Test 
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  การเขาสูโปรแกรมจะมีตัวเลือกในการทดสอบ ความชัดเจน (Acuity) ความคมชัด 

(Contrast) และความเท่ียงตรง (Vernier) และเมนูกําหนด รวมถึงตัวเลขท่ีกําหนดใหกดเม่ือเวลาภาพ

ปรากฎ 

 
 

ภาพท่ี จ-3 การทดสอบแบบวัดความคมชัดของสายตา  

 

   การทดสอบความชัดเจน (Acuity) จะมี 2 ลักษณะการเลือก และขนาดแตกตางกัน

สวนการทดสอบความคมชัด (Contrast) จะปรากฏลักษณะภาพเขม และจาง ตางกัน การทดสอบ

ความเท่ียงตรง จะแสดงลักษณะภาพท่ีเบลอ หรือเอียง ใหเลือก 
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ภาคผนวก ฉ 
กิจกรรมการทดลองมองคําภาษาไทย 

   
 ฉ-1 ขอมูลการออกแบบกิจกรรมการสอนทดลองมองคําภาษาไทย 
  ฉ-2 ขอมูลการออกแบบกิจกรรมการทดลองมองคําภาษาไทย 
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 ฉ-1 ขอมูลกิจกรรมการสอนทดลองมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานความประทับใจ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
ดานท่ีประเมิน 

รอยละของความเหมาะสม  
หมายเหตุ เหมาะสม ไมเหมาะสม 

1. คําภาษาไทยท่ีใชในกิจกรรมการทดลอง 
   1.1 คําชี้แจง 
   1.2 คําภาษาไทยท่ีมีลักษณะพึงพอใจ 
   1.3 คําภาษาไทยท่ีมีลักษณะไมพึงพอใจ 
   1.4 ขนาดของตัวอักษรคําภาษาไทย 

 
รอยละ 100 
รอยละ 100 
รอยละ 100 
รอยละ 100 

 
0 
0 
0 
0 

 

2. ระยะเวลาท่ีใชในการแสดงพ้ืนดํา 400 มิลลิวินาที 
3. ระยะเวลาท่ีใชในการแสดงพ้ืนขาว 1,800 
มิลลิวินาที 

รอยละ 100 
 
 

รอยละ 100 

0 
 
 
0 

 

4. ระยะเวลาท่ีใชในการมองคําภาษาไทย 
   คําละ 1,500 มิลลิวินาที 

 
รอยละ 100 

 
0 

 

5. มาตรวัดอารมณความรูสึก (SAM) Thai 
   5.1 ระยะเวลาท่ีใชในการทํามาตรวัดอารมณ
ความรูสึก (SAM) Thai 8,000 มิลลิวินาที 
   5.2 มาตรวัดอารมณความรูสึก (SAM) Thai  ใน
คอมพิวเตอร 
   5.3 มาตรวัดอารมณความรูสึก (SAM) Thai  ใน
กระดาษ 

 
 

รอยละ 100 
 

รอยละ 100   
รอยละ 87.50 

 
 
0 
 
0 

รอยละ 12.50 

 

6. ภาพรวมของกิจกรรม   รอยละ 87.50 รอยละ 12.50  
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 ฉ-2 ขอมูลกิจกรรมการทดลองมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานความประทับใจ 
 

 
ขอท่ี 

 
ขอคําถาม 

รอยละคําตอบ 
ถูก ผิด 

1 เม่ือหนาจอปรากฏคําชี้แจงเก่ียวกับมาตรวัดอารมณ
ความรูสึก (SAM) Thai นิสิตกดแปน Keypad ทันที 

 
รอยละ 100 

 
รอยละ 0 

2 เม่ือหนาจอปรากฏเครื่องหมาย “+” นิสิตจะตองมอง
ตรงท่ีหนาจอและนั่งนิ่ง  

 
รอยละ 100 

 
รอยละ 0 

3 เม่ือหนาจอปรากฏพ้ืนหลังสีดํา นิสิตจะตองมองตรงท่ี
หนาจอและนั่งนิ่งเพ่ือรอมองคําภาษาไทยท่ีเราอารมณ
ดานความประทับใจ 

 
 
รอยละ 96.25 

 
 
รอยละ 7.75 

4 เม่ือหนาจอปรากฏพ้ืนหลังสีขาว แสดงถึงชวงเปลี่ยนคํา
ภาษาไทยลําดับถัดไป 

 
รอยละ 90.00 

 
รอยละ 10.00 

5 ขณะตอบมาตรวัดอารมณความรูสึก (SAM) Thai นิสิต
ควรขยับตัวใหนอยท่ีสุด 

 
รอยละ 88.75 

 
รอยละ 11.25 

6 นิสิตสามารถตอบมาตรวัดอารมณความรูสึก (SAM) Thai 
ไดแมวายังมองคําภาษาไทยไมจบ 

 
รอยละ 75.00 

 
รอยละ 25.00 

7 นิสิตสามารถตอบมาตรวัดอารมณความรูสึก (SAM) Thai 
ไดแมวามาตรวัดอารมณความรูสึก (SAM) Thai จะ
หายไปจากหนาจอแลว   

 
 
รอยละ 96.25 

 
 
รอยละ 7.75 

8 นิสิตสามารถแสดงอารมณตอคําภาษาไทยไดอยางเต็มท่ี
ในขณะทํากิจกรรมการทดลอง 

 
รอยละ 81.25 

 
รอยละ 18.75 

9 นิสิตสามารถกรอกตาไปมาขณะมองคําภาษาไทยเพ่ือคิด
กอนตอบมาตรวัดอารมณความรูสึก (SAM) Thai  

 
รอยละ 85.00 

 
รอยละ 15.00 

10 นิสิตควรขยับตัวใหนอยท่ีสุดเม่ืออยูในหองทดลอง รอยละ 100 รอยละ 0 
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ภาคผนวก ช 

ช-1 คาเฉล่ีย และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานจากคลังคําภาษาไทย 
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ช-1 คาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานจากคลังคําภาษาไทย ชวงอายุ 18-35 ป 

  

รหัสคํา ลักษณะ 
พึงพอใจ 

คา 
เฉลี่ย 

สวนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

รหัสคํา ลักษณะ 
ไมพึงพอใจ 

คา 
เฉลี่ย 

สวนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

1 เจาสาว 6.50 1.94 1 ทําแทง 1.92 1.68 
2 ความงาม 6.51 1.95 2 ความหายนะ 2.02 1.69 
3 นารัก 6.52 1.89 3 ขมขืน 2.08 2.10 
4 อาหาร 6.53 1.97 4 ยาเสพติด 2.09 1.79 
5 นักปราชญ 6.54 1.94 5 คนเลวทราม 2.09 1.65 
6 ความสุข 6.54 1.90 6 การทรมาน 2.11 1.87 
7 ชื่อเสียง 6.55 1.91 7 โกหก 2.13 1.69 
8 ความสมบูรณ 6.56 1.98 8 ประหารชีวิต 2.14 2.03 
9 กุหลาบ 6.56 2.03 9 หีบศพ 2.17 1.88 
10 การสรรเสรญิ 6.56 2.02 10 ผูทรยศ 2.19 1.80 
11 รัก 6.58 1.98 11 ความทุกขทรมาน 2.23 1.81 
12 มีน้ําใจ 6.59 1.99 12 หักหลัง 2.25 1.94 
13 มรดก 6.60 1.97 13 หยาราง 2.25 1.81 
14 ขอบคุณ 6.60 1.89 14 ตกต่ํา 2.25 1.90 
15 ประทับใจ 6.61 1.96 15 ใสราย 2.26 1.74 
16 เจริญรุงเรือง 6.62 1.96 16 อาชญากรรม 2.27 1.86 
17 ท่ีรัก 6.62 1.90 17 ลมละลาย 2.27 1.96 
18 ความฝน 6.62 1.96 18 นอกใจ 2.29 1.86 
19 การแตงงาน 6.62 1.89 19 ละท้ิงหนาท่ี 2.30 1.74 
20 ท่ีอยูอาศัย 6.63 1.97 20 งานศพ 2.31 1.92 
21 บาน 6.64 1.94 21 โศกนาฏกรรม 2.32 1.89 
22 ไพเราะ 6.65 1.88 20 เหยียบย่ํา 2.32 1.77 
23 จูบ 6.66 2.08 21 หลุมฝงศพ 2.33 1.88 
24 ปติยินดี 6.67 1.95 22 ตาบอด 2.33 1.88 
25 ความเคารพ 6.67 1.95 23 เฮโรอีน 2.34 1.94 
26 คร ู 6.67 1.91 24 ต่ําชา 2.34 1.89 
27 ชนะเลิศ 6.69 1.94 25 แหลงเสื่อมโทรม 2.35 1.92 

28 ความอบอุน 6.69 1.96 26 การหลอกลวง 2.36 1.99 

29 ลูก 6.70 1.91 27 ตาย 2.37 2.17 

30 ครอบครัว 6.74 1.97 28 ข้ียา 2.37 1.93 
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ภาคผนวก ซ 

ขอมูลดิบรายบุคคล 

                  ซ-1 ตารางขอมูลดิบคะแนนรายบุคคลท่ีใชหาคาเฉล่ียและสวนเบ่ียงเบน 

 มาตรฐาน 

                  ซ-2 ตารางคล่ืนไฟฟาสมองท่ีใชหาคาเฉล่ียและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
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 ฌ-1 หนังสือรับรองผลการพิจารณาจริยธรรมการวิจัยในมนุษย 
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ใบยินยอมเขารวมการวิจัย 

  ------------------------ 

 หัวขอวิทยานิพนธ/ดุษฎีนิพนธ  เรื่อง อิทธิพลของความแตกตางระหวางเพศและ
บุคลิกภาพท่ีมีตอคําภาษาไทยท่ีเราอารมณดานความประทับใจในผูใหญตอนตน: การศึกษาเชิง
พฤติกรรมและคลื่นไฟฟาสมองสัมพันธกับเหตุการณ   
 วันใหคํายินยอม  วันท่ี …………………เดือน…………………………พ.ศ. ………………. 
กอนท่ีจะลงนามในใบยินยอมเขารวมการวิจัยนี้ ขาพเจาไดรับการอธิบายจากผูวิจัยถึงวัตถุประสงคของ 
การวิจัย วิธีการวิจัย ประโยชนท่ีจะเกิดข้ึนจากการวิจัยอยางละเอียดและมีความเขาใจดีแลว ขาพเจายินดี 
เขารวมโครงการวิจัยนี้ดวยความสมัครใจ และขาพเจามีสิทธิท่ีจะบอกเลิกการเขารวมในโครงการวิจัยนี้ 
เม่ือใดก็ได และการบอกเลิกการเขารวมการวิจัยนี้ จะไมมีผลกระทบใด ๆ ตอขาพเจา 
 ผูวิจัยรับรองวาจะตอบคําถามตาง ๆ ท่ีขาพเจาสงสัยดวยความเต็มใจ ไมปดบัง ซอนเรน
จนขาพเจาพอใจ ขอมูลเฉพาะเก่ียวกับตัวขาพเจาจะถูกเก็บเปนความลับและจะเปดเผยในภาพรวมท่ีเปน
การสรุปผลการวิจัย  
 ขาพเจาไดอานขอความขางตนแลว และมีความเขาใจดีทุกประการ และไดลงนามใน 
ใบยินยอมนี้ดวยความเต็มใจ 
 
   ลงนาม…………………………………………………………ผูยินยอม 
             (…………………………………………………………) 
   ลงนาม…………………………………………………………พยาน 
             (…………………………………………………………) 
   ลงนาม…………………………………………………………ผูทําวิจัย 

          (นายปยะ ทองบาง) 
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