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 ดุษฎีนิพนธ์เรื่อง ผลของความแตกต่างทางเพศและบุคลิกภาพในผู้ใหญ่ตอนต้นท่ีมีต่อ
รูปภาพและเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านความประทับใจ: การศึกษาเชิงพฤติกรรมและคล่ืนไฟฟ้าสมอง
สัมพันธ์กับเหตุการณ์ ส าเร็จลุล่วงได้ด้วยดี เนื่องจากผู้วิจัยได้รับความอนุเคราะห์ดูแลช่วยเหลือเป็น
อย่างดียิ่งจากรองศาสตราจารย์ ดร.เสรี ชัดแช้ม อาจารย์ท่ีปรึกษาหลักท่ีเมตตากรุณาให้ความรู้ท้ังใน
ด้านวิชาการและวิชาชีพ ตรวจงาน ให้ค าปรึกษา แนะน า ส่ังสอน อบรม แนะแนวทางในการวิจัยท่ี
ถูกต้อง ตลอดจนแก้ไขข้อบกพร่องอย่างละเอียดถี่ถ้วนด้วยความเอาใจใส่เสมอมา เป็นแบบอย่างท่ีดี 
ในการท างานและการวิจัย ผู้วิจัยขอกราบขอบคุณเป็นอย่างสูง ขอขอบพระคุณ ผู้ช่วยศาสตราจารย์ 
ดร. ภัทราวดี มากมี และ ดร. ศราวิน เทพสถิตย์ภรณ์  อาจารย์ท่ีปรึกษาร่วม ท่ีให้ก าลังใจ แนะน า 
ดูแลช่วยเหลือในการท าวิจัยตลอดจนให้ข้อเสนอแนะท่ีเป็นประโยชน์ต่องานวิจัย 

ขอขอบพระคุณผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.สุชาดา กรเพชรปาณี อดีตคณบดีวิทยาลัย
วิทยาการวิจัยและวิทยาการปัญญา ท่ีได้ให้ความรู้ อบรมส่ังสอน ให้ก าลังใจ ช่วยเหลือดูแล เมตตา 
แนะน าแนวทางท่ีถูกต้องและเป็นแบบอย่างของการเป็นนักวิจัยท่ีดี  
 ขอขอบพระคุณคณาจารย์ของวิทยาลัยวิทยาการวิจัยและวิทยาการปัญญาทุกท่าน ท่ีได้
กรุณาถ่ายทอดความรู้ในการท าวิจัย ประสบการณ์อันเป็นประโยชน์และให้ก าลังใจในการท าวิจัยด้วยดี
เสมอมา ขอขอบพระคุณ คณบดีและคณาจารย์ คณะต่าง ๆ ของมหาวิทยาลัยบูรพาท่ีได้ให้ความ
อนุเคราะห์ตัวอย่าง เพื่อการเก็บข้อมูลการวิจัย ขอขอบคุณเพื่อน ๆ และสมาชิกในกลุ่มอารมณ์ท่ีได้ให้
ก าลังใจช่วยเหลือ ดูแล แลกเปล่ียนเรียนรู้ในการท าวิจัยและขอขอบคุณผู้เข้าร่วมทดลองในการวิจัย 
ทุกคนท่ียินดีสละเวลาเข้าร่วมกิจกรรมการวิจัยด้วยความต้ังใจ ส่งผลใหดุ้ษฎีนิพนธ์เรื่องนี้ส าเร็จลงได้
ด้วยดี  
 ขอกราบขอบพระคุณ คุณพ่อประเสริฐ เพชรสมบัติ คุณแมพ่รพิศมัย เพชรสมบัติ คุณยาย 
กรองทอง พานทอง ครอบครัวนครฝาง ขอบคุณญาติพี่น้อง ทุกคนในครอบครัวท่ีได้ให้การสนับสนุน 
ช่วยเหลือ และเป็นก าลังใจให้แก่ผู้วิจัยด้วยดเีสมอมา 
 คุณค่าและประโยชน์ของดุษฎีนิพนธ์ฉบับนี้ ผู้วิจัยขอมอบเป็นกตัญญูกตเวทิตาคุณแด่
บุพการี บูรพาจารย์ และผู้มีพระคุณทุกท่านท้ังในอดีตและปัจจุบัน ท่ีท าให้ผู้วิจัยได้รับการศึกษาและ
ประสบความส าเร็จมาจนตราบเท่าทุกวันนี้  
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               เครือข่ายการเช่ือมโยงการท างานของสมอง 
 ศุภมาศ เพชรสมบัติ: ผลของความแตกต่างทางเพศและบุคลิกภาพในผู้ใหญ่ตอนต้นท่ีมีต่อรูปภาพ
และเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านความประทับใจ: การศึกษาเชิงพฤติกรรมและคลื่นไฟฟ้าสมองสัมพันธ์กับ
เหตุการณ์ (THE EFFECT OF GENDER AND PERSONALITY DIFFERENCES IN YOUNG ADULTS ON 
THE EMOTIONAL VALENCE OF PICTURES AND DIGITIZED SOUNDS: A BEHAVIORAL AND 
EVENT-RELATED POTENTIAL STUDY) คณะกรรมการควบคุมดุษฎีนิพนธ์: เสรี ชัดแช้ม, ค.ด., ภัทราวดี 
มากมี, ค.ด., ศราวิน เทพสถิตย์ภรณ์, ปร.ด., 302 หน้า, ปี พ.ศ. 2561.  
 
 การวิจัยน้ีมีวัตถุประสงค์เพื่อออกแบบกิจกรรมการทดลองมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้า
อารมณ์ด้านความประทับใจในผู้ใหญ่ตอนต้น ศึกษาอารมณ์ด้านความประทับใจในเชิงพฤติกรรม คลื่นไฟฟา้
สมอง และเครือข่ายการเช่ือมโยงการท างานของสมอง ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้าน
ความประทับใจ จ าแนกตามเพศและบุคลิกภาพ กลุ่มตัวอย่างเป็นนิสิตระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยบูรพา 
ปีการศึกษา 2560 จ านวน 80 คน เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัยประกอบด้วย กิจกรรมการทดลองมองรูปภาพ
และฟังเสียงดิจิทัล ท่ีเร้าอารมณ์ด้านความประทับใจ มาตรวัดอารมณ์ความรู้สึกด้านความประทับใจ และ
เครื่องบันทึกคลื่นไฟฟ้าสมอง วิเคราะห์ข้อมูลด้วยสถิติ Two-way ANOVA ผลการวิจัยปรากฏว่า 
 1. กิจกรรมการทดลองมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านความประทับใจในผู้ใหญ่
ตอนต้น ประกอบด้วย กิจกรรม 2 ชุด ชุดละ 12 สิ่งเร้า สิ่งเร้าละ 14.5 วินาที จ าแนกตามลักษณะอารมณ ์
คือ ลักษณะพึงพอใจและลักษณะไม่พึงพอใจ 
 2. ผู้ใหญ่ตอนต้นท่ีมีเพศและบุคลิกภาพต่างกัน มีอารมณ์ด้านความประทับใจ ลักษณะพึงพอใจ
แตกต่างกัน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ส่วนลักษณะไม่พึงพอใจไม่แตกต่างกัน และมีปฏิสัมพันธ์
ระหว่างเพศกับบุคลิกภาพอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้า
อารมณ์ด้านความประทับใจ ลักษณะพึงพอใจและลกัษณะไม่พึงพอใจ 
 3. คลื่นไฟฟ้าสมองของผู้ใหญ่ตอนต้นขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านความ
ประทับใจ ลักษณะพึงพอใจ และลักษณะไม่พึงพอใจ ระหว่างเพศชายกับเพศหญิงแตกต่างกันท่ีบริเวณเปลือก
สมองส่วนหน้าท่ีต าแหน่ง F4 FP2 AF3 เปลือกสมองส่วนกลางท่ีต าแหน่ง CP3 เปลือกสมองกลีบขมับท่ีต าแหน่ง 
T8 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ระหว่างผู้มีบุคลิกภาพเปิดเผยกับบุคลิกภาพกลาง ๆ แตกต่างกันท่ี
บริเวณเปลือกสมองส่วนหน้าท่ีต าแหน่ง AF3 F3 F4 เปลือกสมองส่วนกลางท่ีต าแหน่ง C4 CPZ CP4 เปลือก
สมองกลีบขมับท่ีต าแหน่ง T8 และเปลือกสมองกลีบข้างท่ีต าแหน่ง P8 PO3 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ 
.05  และมีปฏิสัมพันธ์ระหว่างเพศกับบุคลิกภาพบริเวณเปลือกสมองส่วนหน้า ท่ีต าแหน่ง FPZ เปลือกสมองกลีบ
ขมับท่ีต าแหน่ง T7 T8 และเปลือกสมองส่วนกลางท่ีต าแหน่ง CP3 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
 4. เครือข่ายการเช่ือมโยงการท างานของสมองของผู้ใหญ่ตอนต้นขณะมองรูปภาพและฟังเสียง
ดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านความประทับใจ ลักษณะพึงพอใจ เพศชายมีความหนาแน่นของเครือข่ายมากกว่า               
มีการเช่ือมโยงระหว่างโหนดสั้นกว่า มีประสิทธิภาพเครือข่ายเท่ากับเพศหญิง ลักษณะไม่พึงพอใจ เพศชาย             
มีความหนาแน่นเครือข่ายน้อยกว่า มีการเช่ือมโยงระหว่างโหนดสั้นกว่า และมีประสิทธิภาพเครือข่ายเท่ากับ
เพศหญิง  
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 The purposes of this research were to design emotional valence of picture 
and digitized sound task, and then to study emotional valence in behavioral and 
neurophysiological levels (brainwaves), and brain functional connectivity network 
classified by gender and personality. Participants were 80 undergraduate students in the 
academic year 2017, Burapha University. Research instruments included the emotional 
valence picture and digitized sound task, Self-Assessment Manikin (SAM), and NeuroScan 
system. Data were analyzed using a two-way analysis of variance. 

The results showed that: 
 1. The task consisted of the two blocks of pictures and digitized sounds: 
pleasured and unpleasured emotions. Each block contained 12 stimuli and each 
stimulus was presented for 14.5 seconds. 
 2. Gender and personality differences significantly affected pleasured emotion 
(p<.05). However, the difference in unpleasured emotion was not found. There was 
interaction effect between genders and personalities on emotional valence in both 
pleasured and unpleasured emotions (p<.05). 
 3. The brainwaves in young adults while performing the tasks were significantly 
different between genders (p<.05) in pleasured and unpleasured at the frontal electrode 
sites: F4, FP2, and AF3, the central electrode site CP3, the temporal lobe electrode site T8, 
and between personalities (p<.05) at frontal electrode sites: AF3, F3, and F4, the central 
electrode sites: C4, CPZ , and CP4, the temporal electrode site T8, and the parietal 
electrode sites: P8 and PO3 and the interaction effect between genders and personalities 
was found (p<.05) at the frontal electrode site FPZ, the temporal at electrode sites: T7 and 
T8 and the central electrode site CP3. 
 4. The brain functional connectivity network in young adults while performing 
the tasks in pleasured condition, males had a more network density than females, a 
shorter link between nodes, but network performance was equal. in unpleasured emotion, 
male had a less network density than females, a shorter link between nodes, but 
network performance was similar.  
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 บทที ่1 
บทน ำ 

 
ควำมเป็นมำและควำมส ำคัญของปัญหำ 
 อารมณ์ (Emotion) เป็นกระบวนการทางสมองท่ีซับซ้อน เป็นปฏิกิริยาท่ีเกิดขึ้นภายใน   
อารมณ์มีผลต่อการแสดงออกของพฤติกรรมมนุษย์ ในแต่ละวันมนุษย์มีอารมณ์เกิดขึ้นมากมาย   
โดยจะอยู่ภายใต้ส่ิงเร้า (Stimulus) ท่ีมากระตุ้นในสถานการณ์ใดสถานการณ์หนึ่ง  ช่วงเวลาใดเวลาหนึ่ง 
ประกอบกับประสบการณ์ (Experience) ท่ีมีอยู่ของบุคคลนั้น ท าให้อารมณ์เกิดการเปล่ียนแปลง 
อาจจะเป็นความพึงพอใจ ความดีใจ ความร่าเริง ความโกรธ ความต่ืนเต้น  ความกลัว ซึ่งอารมณ์ใน
ลักษณะต่าง ๆ นี้จะมีอิทธิพลต่อการแสดงออกทางพฤติกรรมและการกระท าของบุคคล อารมณ์เป็น
พฤติกรรมท่ีเกิดขึ้นจากการเรียนรู้ และเป็นเสมือนตัวกระตุ้นให้เกิดแรงจูงใจ ท่ีจะน าไปสู่พฤติกรรม
และการแสดงออก  
 อารมณ์เป็นส่ิงท่ีเกิดขึ้นเป็นปกติของมนุษย์ ซึ่งเกิดจากส่ิงกระตุ้น ประสบการณ์ ความรู้สึก
นึกคิด ท่ีก าหนดลักษณะเฉพาะโดยการแสดงออกทางสรีรวิทยา มีส่วนส าคัญในการก าหนดบุคลิกภาพ 
ลักษณะนิสัย แรงจูงใจ พฤติกรรมและการกระท า มนุษย์มีความสามารถในการจัดเรียงลักษณะของ
อารมณ์ความรู้สึกได้หลายระดับ หลายรูปแบบ ซึ่งอารมณ์เหล่านี้เกิดการเปล่ียนแปลงได้บ่อยครั้ง 
อย่างไรก็ตาม บุคคลแต่ละคนก็มีลักษณะเฉพาะตนและลักษณะบุคลิกภาพท่ีแตกต่างกัน อารมณ์ของ
มนุษย์เป็นส่ิงท่ีไม่คงท่ี มีการเปล่ียนแปลงอยู่ตลอดเวลา อารมณ์มีผลต่อความคิด ความรู้สึก การเรียนรู้ 
การตัดสินใจ และการแสดงออกทางพฤติกรรม เช่น สีหน้า วาจา ท่าทาง  ซึ่งการศึกษาเกี่ยวกับอารมณ์
ความรู้สึกเป็นส่ิงจ าเป็น ท่ีท าให้เข้าใจถึงพฤติกรรมของมนุษย์ได้เป็นอย่างดี  
 อารมณ์เกี่ยวข้องกับการท างานของระบบประสาท ซึ่งระบบประสาทท่ีมีประสิทธิภาพจะไว 
ต่อการรับรู้ต่อส่ิงเร้าท่ีมากระตุ้นเส้นใยประสาท (Synapse) เพื่อส่งผลส่ิงท่ีกระตุ้นไปยังสมองส่วน                 
ไฮโปทาลามัส (Hypothalamus) ซึ่งเป็นศูนย์กลางของระบบประสาท ท าหน้าท่ีแปลความหมาย
เกี่ยวกับอารมณ์ความรู้สึก ท าให้ก่อเกิดปฏิกิริยาด้านอารมณ์อยู่เสมอ และส่งผลแสดงออกในด้าน
พฤติกรรมของแต่ละบุคคลในลักษณะท่ีแตกต่างกัน Scherer (2001, p. 695) ได้อธิบายว่า อารมณ์
ความรู้สึก เป็นการเกี่ยวพันท่ีซับซ้อนประกอบไปด้วยองค์ประกอบหลัก ได้แก่ กระบวนการ                      
ทางปัญญา (Cognition) ประสาทสรีรวิทยา (Neurophysiology) แรงจูงใจ (Motivation)                      
การแสดงออก (Motor Expression) และความรู้สึกภายใน (Subjective Feeling) อารมณ์จึงมี
ความส าคัญอย่างยิ่งต่อการด าเนินชีวิตประจ าวันของมนุษย์ 
 รูปแบบของอารมณ์ความรู้สึก จ าแนกออกเป็น 2 มิติ คือ อารมณ์ความรู้สึกทางบวก 
(Positive Affective : PA) และอารมณ์ความรู้สึกทางลบ (Negative Affective : NA) (Santrock, 
2003, p. 465) ซึ่งทฤษฎีทางด้านอารมณ์ VAD Model ได้จ าแนกอารมณ์ออกเป็น 3 ด้านคือ                  
1) อารมณ์ด้านความประทับใจ (Valence) และสามารถแบ่งได้เป็น 3 ลักษณะ คือ ลักษณะพึงพอใจ 
(Pleasure) ลักษณะเฉยๆ (Neutral) และ ลักษณะไม่พงึพอใจ (Unpleasure) 2) อารมณ์ด้านการ
ต่ืนตัว (Arousal) สามารถแบ่งได้เป็น 3 ลักษณะ คือ ลักษณะสงบ (Calm) ลักษณะเฉย ๆ (Neutral) 
และลักษณะต่ืนเต้น (Excited) และ 3) อารมณ์ด้านการมีอิทธิพล (Dominance) สามารถแบ่งได้เป็น     
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3 ลักษณะ คือ ลักษณะควบคุมได้ (Control) ลักษณะเฉย ๆ (Neutral) และลักษณะควบคุมไม่ได้  
(Uncontrol)  
 อารมณ์ด้านความประทับใจ (Valence) เป็นหนึ่งในอารมณ์ 3 ประเภทท่ีได้รับความสนใจ
ในการศึกษาอย่างกว้างขวางในกลุ่มประเทศต่าง ๆ เนื่องจากอารมณ์ประทับใจสามารถน าไปใช้
ประโยชน์ในวงการต่างๆ เช่น ด้านการศึกษา ด้านธุรกิจ ด้านการส่ือสารและโฆษณา โดยมีการศึกษา 
ท่ีใช้ส่ิงเร้าในการกระตุ้นอารมณ์ ได้แก่ ค า วลี ประโยค เสียง หรือคลิปวิดีโอ แต่อย่างไรก็ตาม 
การศึกษาโดยใช้รูปภาพเป็นตัวกระตุ้นอารมณ์ด้านความประทับใจ ยังคงได้รับความนิยมค่อนข้างมาก 
เนื่องจากสมองจะประมวลผลเป็นข้อมูลแบบภาพและจะจดจ าภาพมากกว่าข้อมูลท่ีเป็นค าหรือข้อความ                
เพียงอย่างเดียว เช่น การศึกษาอารมณ์ด้านความประทับใจจาก The Geneva affective picture 
database : GAPED (Dan - Glauser & Scherer, 2011) และการศึกษาเปรียบเทียบอารมณ์ของ              
คนต่างวัฒนธรรมโดยใช้ระบบรูปภาพท่ีส่ือความหมายทางด้านอารมณ์ (IAPS)  ของ Soares et al., 
(2015) นอกจากนี้ยังมีการศึกษาการประมวลผลทางอารมณ์ของผู้ใหญ่โดยใช้ภาพจากระบบรูปภาพ 
ท่ีส่ือความหมายทางอารมณ์ของ Kida and Hoshi, (2016) 
 การศึกษาเกี่ยวกับอารมณ์ความรู้สึกเป็นท่ีสนใจของนักวิชาการ และนักวิจัยเป็นอย่างมาก 
มีการศึกษาทางด้านวิทยาศาสตร์อารมณ์ (Emotional Science) ท่ีมุ่งเน้นการวิจัยเพื่อประเมินและ
ท าความเข้าใจการเปล่ียนแปลงท่ีเกิดขึ้นเกี่ยวกับกลไกของกระบวนการทางอารมณ์ความรู้สึก ซึ่งจาก
การศึกษาของศูนย์ทางด้านอารมณ์และความสนใจ (The Center for The Study of Emotion and  
Attention) พบว่า ส่ิงเร้าท่ีน ามากระตุ้นอารมณ์ความรู้สึกมีด้วยกัน 4 ประเภทคือ ส่ิงเร้าท่ีเป็น ภาพ 
(Lang, Bradley, & Cuthbert, 1997) เสียง (Bradley, & Lang, 1999) ค า (Bradley, & Lang,  
1999) และข้อความ (Bradley, & Lang, 2007) และยังมีการศึกษาส่ิงเร้าของเสียงดนตรีท่ีมีค าร้อง
และท านอง (Brosch, Grandjean, Sander, & Scherer, 2008)  
 นอกจากนี้ยังมีการน าส่ิงเร้าต้ังแต่ 2 ชนิดขึ้นไปน ามาศึกษาด้านอารมณ์ ได้แก่การศึกษา                   
ส่ิงเร้าของค าพูดและประโยคของค าในภาษาอังกฤษส่งผลทางด้านอารมณ์ความรู้สึก เน้นการศึกษา
ความสัมพันธ์ระหว่างการประมวลผลอารมณ์กับการประมวลผลค าพูด (Belin, et al., 2008. P. 531) 
การศึกษาในการน าส่ิงเร้าท่ีเป็นรูปภาพและเสียงท่ีส่งผลต่อด้านอารมณ์ความรู้สึก (Castellano, 
Kessous, & Caridakis, 2008, p. 92; Gerdes, Wieser, & Alpers, 2014, p. 3389) และการศึกษา
ส่ิงเร้าของค า เสียงและรูปภาพ (Soares et al., 2011, p. 1168)  
 รูปภาพ (Picture) เป็นลักษณะของอวัจนภาษา คือภาษาท่ีไม่ใช่ค าพูดหรือข้อความ  
เป็นภาษาสากล (International Language) ท่ีมีคุณสมบัติพิเศษสามารถส่ือความหมายได้ดีและ
รวดเร็ว ไม่ว่าจะเป็นบุคคลเช้ือชาติหรือภาษาใด ก็สามารถรับรู้และเข้าใจได้ การส่ือความหมายด้วย
รูปภาพ เป็นการส่ือสารท่ีมีผลต่อการรับรู้ท าให้บุคคลสามารถจดจ าได้ดี  ตีความหมายของรูปภาพได้ 
และอ่านรูปภาพได้ง่ายกว่าอ่านส่ือวัสดุอื่น ๆ ช่วยสร้างอารมณ์ความรู้สึก สามารถสร้างแรงจูงใจ และ
บรรยายให้ทราบถึงเหตุการณ์ได้ รูปภาพ เป็นรูปแบบของการส่ือสารท่ีใช้ทักษะทางการมองเห็น 
สามารถกระตุ้นประสาทสัมผัสทางตาผ่านกระบวนการทางสมอง ก่อให้เกิดความหมายและมีอิทธิพล
ต่อการรับรู้ (Perception) ความคิด (Cognition) และยังสามารถส่งผลท าให้บุคคลแสดงอารมณ์
ความรู้สึก (Affection) ออกมาอย่างหลากหลาย (Machajdik & Hanbury, 2010, p. 83) รวมไปถึง 
การตัดสินใจ พฤติกรรมและการแสดงออก 
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 ปัจจุบันมีการพัฒนาคลังภาพเพื่อศึกษาเกี่ยวกับอารมณ์ความรู้สึกในประเทศต่างๆ ขึ้น 
เพื่อให้เหมาะกับบริบทของคนในประเทศนั้น ๆ เช่น ฐานข้อมูลส่ือความหมายด้านอารมณ์ความรู้สึก
ในบริบทของประเทศสวิตเซอร์แลนด์ (Geneva Affective Picture Database: GAPED) (Dan-
Glauser & Scherer, 2011) ระบบรูปภาพท่ีส่ือความหมายทางด้านอารมณ์ความรู้สึกในบริบทของ
ประเทศโปแลนด์ (Nencki Affective Picture System: NAPS) (Marchewka et al., 2014)  โดย
ใช้ระบบรูปภาพท่ีส่ือความหมายทางด้านอารมณ์ความรู้สึก (IAPS) เป็นต้นแบบ นอกจากการพัฒนา
ระบบรูปภาพท่ีส่ือความหมายทางด้านอารมณ์ความรู้สึกเพื่อให้เหมาะกับบริบทของแต่ละประเทศแล้ว 
ยังมีการพัฒนาคลังภาพเพื่อน ามาใช้กับบางอาชีพด้วย เช่น Military Affective Picture System-
MAPS (Goodman, Katz, & Dretsch, 2016) ท่ีพัฒนาขึ้นมาเพื่อใช้ประโยชน์ในวงการทหารของ
ประเทศสหรัฐอเมริกา 
 การมองรูปภาพท่ีเร้าอารมณ์ด้านความประทับใจเกิดข้ึนเมื่อได้รับข้อมูลเข้ามาท่ีประสาทรับ
สัมผัสทางตา ข้อมูลต่าง ๆ จะถูกส่งไปยัง Primary Visual Cortex ท่ีสมองส่วนหลัง Occipital 
และ Temporal Lobe แล้วส่งไปท่ี Dorsal Occipital และ Parietal Lobe จากนั้นส่งต่อไปยังสมอง
ส่วน Thalamus และสมองส่วน Corpus Callosum และจะท าการประมวลผลท่ีสมองบริเวณ 
Frontal Lobe (Mendoza-Halliday, Torres, & Martinez-Trujillo, 2014, pp. 1255-1262)                
เมื่อประมวลผลข้อมูลจะถูกส่งต่อไปยังสมองส่วนความจ า คือ สมองส่วน Limbic System และ 
Hippocampus เพื่อทบทวน จากนั้นส่งข้อมูลกลับมาท่ีสมองส่วน Orbitofrontal Cortex ต าแหน่ง 
Medial Prefrontal Cortex, Ventromedial Prefrontal Cortex, Posterior Superior Temporal 
Sulcus, Temporal Poles และ Anterior Cingulate Cortex เพื่อคิดประมวลผลและส่ังการต่อไป 
(Ahveninen et al., 2016, p. 858)  
   นอกจากรูปภาพแล้ว เสียง (Sounds) เป็นส่ิงท่ีสามารถส่ือสารและมีอิทธิพลต่ออารมณ์
ความรู้สึกของบุคคลได้  เสียงท าให้มนุษย์เกิดจินตนาการ ความทรงจ า  รวมไปถึงการตัดสินใจและ
การแสดงออกของพฤติกรรม จากการศึกษาเกี่ยวกับระบบฐานข้อมูลเสียงดิจิทัลท่ีเป็นเสียงสากลท่ีมี
ผลต่ออารมณ์ความรู้สึก คือ International Affective Digital Sounds (IADS) (Bradley, & Lang, 
1999) เป็นฐานข้อมูลเสียงดิจิทัลสากลท่ีเป็นต้นแบบในการศึกษาเรื่องอารมณ์ความรู้สึก โดยเริ่มต้นมี
จ านวน 111 เสียง และต่อมาได้มีการพัฒนาคลังข้อมูลเสียงดิจิทัลท่ีเป็นสากลขึ้นเป็น International 
Affective Digital Sounds (IADS-2) (Bradley & Lang, 2007) จ านวน167 เสียง โดยใช้แบบประเมิน
ตนเอง (Self-Assessment Manikin : SAM) Bradley & Lang (1994, p. 49) และการศึกษาของ 
Viinikainen, Katsyri and Sams (2012) ได้ศึกษาเสียงท่ีให้ความรู้สึกประทับใจ โดยใช้คลังเสียงท่ี
เป็นมาตรฐานพบว่า มีการท างานท่ีชัดเจนเกิดขึ้นบริเวณสมองส่วน Amygdala, Dorsomedial 
Prefrontal Cortex และ Ventromedial Prefrontal Cortex  
 การศึกษาเกี่ยวกับเสียงท่ีส่งผลต่ออารมณ์ในช่วงเวลาท่ีผ่านมามุ่งเน้นประเภทของการ
กระตุ้นอารมณ์ซึ่งท่ีใช้โดยท่ัวไป คือการกระตุ้นความประทับใจ หรือ ความพึงพอใจ (Valence or 
Pleasantness) การกระตุ้นความต่ืนตัว หรือ ความต่ืนเต้น เจ็บใจ (Arousal or Excitement 
Provoked) และ การกระตุ้นด้วยการมีอิทธิพล หรือ ระดับการควบคุมการกระท า (Dominance or 
Degree of Control Exerted) (Warriner, Kuperman, & Brysbaert, 2013, p. 1191) 
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 การศึกษารูปภาพและเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านความประทับใจมีวิธีการท่ีหลากหลาย
เช่น 1) การวัดแบบ (Self-Reports) เป็นแบบวัดท่ีเป็น Rating Scale 2) การวัดทางประสาทสรีรวิทยา 
(Physiological Measurement) โดยวัดได้จากความดันโลหิต และอัตราการเต้นของหัวใจ และ     
3) การวัดทางพฤติกรรม (Behaviors) โดยวัดจากการสังเกตในการแสดงออกทางสีหน้า น้ าเสียง 
(Shiota & Kalat, 2012, pp. 7-12) ปัจจุบันได้มีการน าความรู้ด้านโครงสร้างสรีระการท างานของ
สมองมาใช้ในการวัดอารมณ์ ได้แก่การวัดโดยใช้ Functional Magnetic Resonance Imaging: fMRI 
(Viinikainen et al., 2010; Kida & Hoshi, 2016) การวัดคล่ืนไฟฟ้าสมอง Electroencephalogram: EEG) 
(Winkler et al., 2010; Hidalgo et al., 2014) เป็นต้น  นอกจากนี้การศึกษาเกี่ยวกับปฏิกิริยา
การตอบสนองทางด้านอารมณ์ความรู้สึกท่ีถูกกระตุ้นด้วยส่ิงเร้าท่ีเกิดจากภาพ โดยใช้ระบบคลังภาพท่ี
เป็นสากล International Affective Picture System (IAPS) มาวัดปฏิกิริยาการตอบสนองทาง
สรีรวิทยา โดยศึกษาต าแหน่งการเกิดคล่ืนไฟฟ้าสมองพบว่า มีการวัดในต าแหน่ง  FZ, CZ, PZ 
ท้ังหมด 16 ต าแหน่ง วัดจากต าแหน่ง  FP1, FP2, F3, F4, F7, F8, C3, C4, T7, T8, P3, P4, P7, 
P8, O1,O2 (Rozenkrants & Polich, 2008; Bertoli & Bodmer, 2016) 
 การเกิดอารมณ์ด้านความประทับใจนอกจากส่ิงเร้าท่ีเป็นรูปภาพและเสียงแล้วยังมีปัจจัยอื่นๆ
ท่ีส่งผลต่ออารมณ์ความรู้สึกและการแสดงออกทางพฤติกรรม ได้แก่ บุคลิกภาพและความแตกต่าง
ระหว่างเพศ บุคลิกภาพของมนุษย์มีความสัมพันธ์กับอารมณ์ บุคลิกภาพ (Personality) เป็นลักษณะ
พฤติกรรมภายในและภายนอกของบุคคลท่ีท าให้แตกต่างจากบุคคลอื่นๆ  บุคลิกภาพเกิดจากความ
แตกต่างระหว่างคุณลักษณะเฉพาะตัวกับความรู้สึกทางด้านอารมณ์ของบุคคล มีความซับซ้อนและ               
มีลักษณะเด่นเฉพาะตัว เป็นเอกลักษณ์ท่ีไม่เหมือนผู้อื่น บุคคลท่ีมีบุคลิกภาพแตกต่างกันจะมี 
การตอบสนองต่อส่ิงเร้าท่ีมากระตุ้นอารมณ์แตกต่างกัน เช่นการศึกษาของ Luo et al. (2014)         
ได้ศึกษาบุคลิกภาพกับคล่ืนไฟฟ้าสมองสัมพันธ์กับเหตุการณ์ ผลการศึกษาพบว่า กลุ่มท่ีมีบุคลิกภาพ
เชิงลบจะปรากฏคล่ืนไฟฟ้าสมองสัมพันธ์กับเหตุการณ์ท่ี N170 และ EPN สูงกว่ากลุ่มท่ีมีบุคลิกภาพ 
เชิงบวกและแบบธรรมดาในส่วนของคล่ืนช้า (LPP) ของกลุ่มท่ีมีบุคลิกภาพเชิงบวกจะสูงกว่ากลุ่มท่ีมี
บุคลิกภาพเชิงลบและแบบธรรมดา  
 นอกจากบุคลิกภาพแล้วยังมีปัจจัยท่ีส่งผลต่อการเกิดอารมณ์ด้านความประทับใจคือ เพศ 
(Gender) ซึ่งลักษณะของเพศเป็นอีกปัจจัยท่ีส าคัญอีกปัจจัยหนึ่งท่ีมีอิทธิพลต่อการรับรู้หรือการเกิด
อารมณ์ ความแตกต่างระหว่างเพศชายและเพศหญิง มีผลต่อการแสดงออกทางอารมณ์ จากการศึกษา
ของ Han et al. (2008) ได้ศึกษาความแตกต่างระหว่างเพศในการรับรู้อารมณ์ ผลปรากฏว่า เพศ
หญิงมีการตอบสนองเร็วกว่าเพศชาย ในระดับพฤติกรรม แต่ในระดับระบบประสาท สมองของเพศ
ชายบริเวณ Posterior Parietal Cortex มีการท างานมากกว่าเพศหญิง อีกท้ังสมองบริเวณนี้ยังเพิม่
การเช่ือมต่อกับสมองบริเวณ Medial Prefrontal Cortex มากกว่าเพศหญิง  นอกจากนี้ มีการศึกษา
พบว่า เพศหญิงมีการแสดงออกทางอารมณ์ผ่านทางสีหน้า หรือค าพูด ในขณะท่ีเพศชายมีการแสดง
อารมณ์ออกทางพฤติกรรม  เช่น พฤติกรรมก้าวร้าว (Kret & Gelder, 2012) และ Lungu, Potvin, 
Tikasz and Mendrek  (2015) ได้ศึกษาความแตกต่างระหว่างเพศจากการมองรูปภาพ เครื่องมือ                  
ท่ีใช้เป็นรูปภาพจาก IAPs โดยแบ่งเป็น 5 ลักษณะคือ ลักษณะรูปภาพประทับใจท่ีมีการกระตุ้นสูง 
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ลักษณะรูปภาพประทับใจท่ีมีการกระตุ้นต่ า  ลักษณะรูปภาพไม่ประทับใจท่ีมีการกระตุ้นสูง  ลักษณะ
รูปภาพไม่ประทับใจท่ีมีการกระตุ้นต่ า และลักษณะรูปภาพท่ีมีลักษณะเฉยๆ บันทึกข้อมูลโดยใช้ fMRI 
ผลการศึกษาพบว่า กลุ่มตัวอย่างท่ีเป็นเพศหญิงจะให้คะแนนรูปภาพไม่ประทับใจสูง และมีการท างาน
ของสมองในส่วนของ Right Amygdala อย่างชัดเจน เมื่อดูรูปภาพไม่ประทับใจ 
 จากการทบทวนวรรณกรรมและเอกสารงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง ผู้วิจัยยังไม่พบงานวิจัยท่ีเกี่ยวกับ
การน ารูปภาพและเสียงท่ีเป็นส่ิงเร้าท้ังสองส่ิงมาศึกษาด้านอารมณ์ ท้ังต่างประเทศและในประเทศไทย  
การศึกษาท่ีผ่านมาพบว่า มีการกระตุ้นอารมณ์ด้วยภาพเพียงอย่างเดียวเป็นส่วนมาก (Stevenson & 
James, 2008)  ส่วนในประเทศไทยพบงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับการศึกษาอารมณ์ โดยใช้ตัวกระตุ้นเป็น
คลังรูปภาพท่ีส่ือความหมายทางด้านอารมณ์ความรู้สึกในบริบทของคนไทย (ธวัชชัย ศรีพรงาม, 
เสรี ชัดแช้ม และสมพร สุทัศนีย์ , 2558) และคลังเสียงดิจิทัลท่ีส่ือความหมายทางด้านอารมณ์ใน
บริบทของสังคมไทย (ธณปพน ภูสุวรรณ, เสรี ชัดแช้ม และ ศราวิน เทพสถิตย์ภรณ์, 2561) จัดท า
ขึ้นโดยวิทยาลัยวิทยาการวิจัยและวิทยาการปัญญา มหาวิทยาลัยบูรพา นอกจากนี้ผู้วิจัย ยังไม่พบ
การศึกษาท่ีเกี่ยวกับการน ารูปภาพ และเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ในบริบทของคนไทยมาจัดกระท าการ
ทดลอง เพื่อท่ีจะศึกษาอารมณ์ด้านความประทับใจในผู้ใหญ่ตอนต้น จ าแนกตามเพศและบุคลิกภาพ 
การศึกษาต าแหน่งของการเกิดคล่ืนไฟฟ้าสมองสัมพันธ์กับเหตุการณ์  ส่วนใหญ่พบการศึกษาในลักษณะ
การฉายภาพการท างานด้วย fMRI และ PET   
 ด้วยเหตุผลและข้อมูลดังกล่าวจึงท าให้ผู้วิจัยมีความสนใจท่ีจะศึกษาพฤติกรรม (Behavior) 
ทางด้านความแตกต่างของเพศ บุคลิกภาพเปิดเผยและบุคลิกภาพกลางๆ การศึกษาคล่ืนไฟฟ้าสมอง 
(EEG) คล่ืนไฟฟ้าสมองสัมพันธ์กับเหตุการณ์ (ERPs) และ เครือข่ายการเช่ือมโยงการท างานของสมอง 
(Brain Functional Connectivity Network) ของผู้ใหญ่ตอนต้น เมื่อได้รับการกระตุ้น (Stimuli)              
ด้วยรูปภาพและเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านความประทับใจ โดยจะศึกษาในลักษณะการให้ส่ิงเร้าท่ี 
เป็นรูปภาพและเสียงดิจิทัล ด้านความประทับใจ 2 ลักษณะ คือ ลักษณะพึงพอใจ (Pleasure) และ
ลักษณะไม่พึงพอใจ (Unpleasure)  
 ผลการศึกษานี้จะได้องค์ความรู้และข้อมูลสารสนเทศเกี่ยวกับผลของความแตกต่างทางเพศ
และ บุคลิกภาพ คล่ืนไฟฟ้าสมอง คล่ืนไฟฟ้าสมองสัมพันธ์กับเหตุการณ์ ในลักษณะต าแหน่งของการ
เกิดคล่ืนไฟฟ้าสมอง ลักษณะเครือข่ายการเช่ือมโยงการท างานของสมอง เมื่อได้รับการกระตุ้นด้วย
รูปภาพและเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านความประทับใจในผู้ใหญ่ตอนต้น เพื่อน าไปใช้เป็นเครื่องมือ
วัดทางวิทยาศาสตร์อารมณ์ ได้องค์ความรู้พื้นฐานท่ีเป็นนวัตกรรมใหม่ท่ีเกิดจากการวัดรูปแบบต่างๆ 
จากการมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีส่งผลต่ออารมณ์ด้านความประทับใจ ในหลากหลายวงการอาชีพ  
ได้แก่ แพทย์ นักจิตวิทยา นักวิชาการ นักวิจัย น าผลท่ีได้จากการศึกษาเป็นแนวทางในการวิเคราะห์ 
วางแผนในการรักษา ฟื้นฟู รวมถึงการส่งเสริมพฒันาการด้านอารมณ์ให้กับผู้ป่วยหรือบุคคลท่ัวไป  
ในทางการศึกษาสามารถน าไปใช้ในการพัฒนา ส่ือการเรียนรู้ นวัตกรรม เพื่อน ามาใช้ในการจัด
การศึกษาในการพัฒนาศักยภาพผู้เรียน นอกจากนี้ ในด้านเศรษฐศาสตร์ วงการส่ือสารมวลชน                   
การโฆษณาสินค้า การท่องเท่ียวหรือธุรกิจบริการก็สามารถน าไปประยุกต์เพื่อเพิ่มความสนใจ และ
ขยายโอกาสในการขายสินค้าและบริการ ซึ่งก่อให้เกิดประโยชน์ในวงกว้างต่อไป 
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วัตถุประสงค์ของกำรวิจัย 
 1. เพื่อออกแบบกิจกรรมการทดลองมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านความ
ประทับใจในผู้ใหญ่ตอนต้น 
 2. เพื่อศึกษาอารมณ์ด้านความประทับใจในผู้ใหญ่ตอนต้น ในประเด็นดังนี ้
  2.1 เปรียบเทียบอารมณ์ด้านความประทับใจในผู้ใหญ่ตอนต้น จ าแนกตามเพศ ขณะ 
มองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านความประทับใจ 
  2.2 เปรียบเทียบอารมณ์ด้านความประทับใจในผู้ใหญ่ตอนต้น จ าแนกตามบุคลิกภาพ
ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านความประทับใจ 
  2.3 ปฏิสัมพันธ์ระหว่างเพศกับบุคลิกภาพต่ออารมณ์ด้านความประทับใจในผู้ใหญ่
ตอนต้น ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านความประทับใจ 
 3. เพื่อศึกษาคล่ืนไฟฟ้าสมองของผู้ใหญ่ตอนต้น ในประเด็นดังนี้ 
  3.1 เปรียบเทียบคล่ืนไฟฟ้าสมองของผู้ใหญ่ตอนต้น จ าแนกตามเพศ ขณะมองรูปภาพ
และฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านความประทับใจ 
  3.2 เปรียบเทียบคล่ืนไฟฟ้าสมองของผู้ใหญ่ตอนต้น จ าแนกตามบุคลิกภาพ ขณะมอง
รูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านความประทับใจ 
  3.3 ปฏิสัมพันธ์ระหว่างเพศกับบุคลิกภาพต่อคล่ืนไฟฟ้าสมองของผู้ใหญ่ตอนต้น                     
ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านความประทับใจ 
 4. เพื่อวิเคราะห์เครือข่ายการเช่ือมโยงท างานของสมองต่ออารมณ์ด้านความประทับใจของ
ผู้ใหญ่ตอนต้น จ าแนกตามเพศและบุคลิกภาพ ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้าน
ความประทับใจ 
 
กรอบแนวคิดในกำรวิจัย 
 การศึกษาผลของรูปภาพและเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านความประทับใจในผู้ใหญ่ตอนต้น: 
การศึกษาคล่ืนไฟฟ้าสมองสัมพันธ์กับเหตุการณ์ ซึ่งการศึกษาอารมณ์สามารถจ าแนกออกได้ 3 ด้าน 
ตามหลักการของ VAD Models คือ 1) ด้านความประทับใจ (Valence) จ าแนกเป็น 3 ลักษณะ 
ได้แก่ ลักษณะพึงพอใจ (Pleasure) ลักษณะเฉย ๆ (Neutral) และ ลักษณะไมพ่ึงพอใจ (Unpleasure) 
2) ด้านการต่ืนตัว (Arousal) จ าแนกเป็น 3 ลักษณะ ได้แก่ ลักษณะสงบ (Calm) ลักษณะเฉย ๆ 
(Neutral) และ ลักษณะต่ืนเต้น (Excited) และ 3) ด้านการมีอิทธิพล (Dominance) จ าแนกเป็น              
3 ลักษณะ ได้แก่ ลักษณะการมีอิทธิพลท่ีด้อยกว่า หรือ กลัว (Uncontrolled) ลักษณะเฉย ๆ 
(Neutral) และลักษณะการมีอิทธิพลท่ีเหนือกว่าหรือไม่กลัว (Control) ตามแนวคิดของ Russell 
and Mehrabian (1977) ในการศึกษาครั้งนี้ศึกษาอารมณ์ด้านความประทับใจใน 2 ลักษณะ คือ 
ลักษณะพึงพอใจ (Pleasure) และ ลักษณะไม่พึงพอใจ (Unpleasure) 
 การศึกษานี้ใช้ส่ิงเร้ารูปภาพและเสียงดิจิทัล ซึ่งเป็น Multi Sensory ท่ีเร้าอารมณ์ด้านความ
ประทับใจจากระบบคลังภาพท่ีส่ือความหมายทางด้านอารมณ์ในบริบทของคนไทย และคลังเสียงดิจิทัล    
ด้านอารมณ์ความรู้สึกในบริบทของสังคมไทย โดยจ าแนกออกเป็น 2 ลักษณะ คือ รูปภาพ และ           
เสียงดิจิทัลลักษณะพึงพอใจ และรูปภาพและเสียงดิจิทัลลักษณะไม่พึงพอใจ มาเป็นส่ิงเร้ากระตุ้น
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ประสาทสัมผัสทางตาและทางหู ผ่านกระบวนการของ Cognitive System  คือ กระบวนการรับรู้ 
(Perception) การใส่ใจ (Attention) และความจ า (Memory) กล่าวคือเมื่อได้มองรูปภาพและฟัง
เสียงดิจิทัล จากประสาทสมองส่วน Thalamus  และ Corpus Callosum ถูกส่งประมวลผลไปท่ี
สมองส่วน Frontal Lobe (Kravitz et al., 2013; Mendoza-Halliday,Torres, Martinez-Trujillo, 
2014)  ต่อจากนั้นข้อมูลท่ีได้รับจะถูกส่งต่อไปยังระบบประสาทท่ีเป็นศูนย์กลางของการเกิดอารมณ์ 
คือ  สมองบริเวณ Limbic System จะประกอบไปด้วยอะมิกดาลา (Amygdala) และ ไฮโปทาลามัส 
(Hypothalamus) ซึ่งอะมิกดาลาจะท าหน้าท่ีกระตุ้นให้เกิดอารมณ์พื้นฐานของมนุษย์ และสมอง
ส่วนไฮโปทาลามัส (Hypothalamus) จะส่ังการ และ สมองส่วนความจ า คือ Hippocampus เพื่อ
ทบทวนข้อมูล ว่าข้อมูลนั้นเคยรับรู้เป็นข้อมูลเดิมหรือเป็นส่ิงท่ีกระตุ้นใหม่ ๆ ซึ่งเป็นกระบวนการรบัรู้ 
(Perception) ท่ีสมองต้องแปลความหมายของส่ิงท่ีรับรู้เข้ามา (Herbert et al., 2006; Palazova et 
al., 2011) ประมวลออกมาเป็นอารมณ์ ความรู้สึกเดิม ประสบการณ์เดิม ความจ าระยะยาว เจตคติ  
ความต้องการ บุคลิกภาพ และเชาว์ปัญญา จากนั้นกระแสประสาทจะถูกส่งกลับมายังสมองส่วน 
Orbitofrontal Cortex (OFC)  บริเวณ Medial Prefrontal Cortex (MPFC)  บริเวณ Ventromedial 
Prefrontal Cortex  บริเวณ Posterior Superior Temporal Sulcus (PSTS) บริเวณ Temporal 
Poles และบริเวณ Anterior Cingulate Cortex (ACC) เพื่อทบทวนประมวลผล และจะเกิดการ
ตอบสนองทางอารมณ์ต่อรูปภาพและเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านความประทับใจ 
 การวัดอารมณ์ด้านความประทับใจ จะมีการวัดด้านพฤติกรรมซึ่งได้จากคะแนนจากแบบวัด 
Self-Assessment Manikin (SAM) การวัดคล่ืนไฟฟ้าสมอง (EEG) การวัดคล่ืนไฟฟ้าสมองสัมพันธก์ับ
เหตุการณ์ (ERPs) และการศึกษาเครือข่ายการเช่ือมโยงการท างานของสมอง (Brain Functional 
Connectivity) มีการวิจัยเกี่ยวกับความแตกต่างระหว่างเพศ และบุคลิกภาพต่ออารมณ์ (Han, Gao, 
Humphreys, & Ge, 2008) พบว่า ความแตกต่างระหว่างเพศ โดยเพศหญิงมีการตอบสนองเร็วกวา่
เพศชายในระดับพฤติกรรมแต่ในระดับประสาท พบว่าสมองของเพศชายบริเวณ Posterior Parietal 
Cortex มีการท างานมากกว่า เพศหญิง อีกท้ังสมองบริเวณนี้ยังเพิ่มการเช่ือมต่อกับสมองบริเวณ 
Medial Prefrontal Cortex มากกว่าเพศหญิง  นอกจากนี้พบว่า เพศหญิงและเพศชายมีการรับรู้
อารมณ์ท่ีแตกต่างกัน Haas, Ishak, Denison, Anderson, and Filkowski (2015) ได้ศึกษาการท างาน
ของสมองระหว่างการตัดสินใจเกี่ยวกับอารมณ์ความรู้สึก ด าเนินการทดสอบการกระจายอารมณ์
ระหว่างการให้งาน โดยใช้แบบส ารวจบุคลิกภาพ Personality Inventory-3 (NEO PI-3) ผลการวิจัย
พบว่า บุคลิกภาพแบบ Agreeableness Neuroticism Extraversion Openness และ Conscientiousness 
มีความสัมพันธ์อย่างมีนัยส าคัญกับความกว้างของการตอบสนองเวลา นอกจากนี้ การศึกษาเกี่ยวกับ
การเช่ือมโยงการท างานของสมอง โดยจะท าการศึกษาการท างานของบริเวณสมองแต่ละส่วนท่ี
เกิดขึ้นภายหลังจากท่ีได้รับการกระตุ้นจากส่ิงเร้า เป็นกระบวนการท างานของระบบสมอง ท่ีมีการ
เช่ือมต่อกันเมื่อได้รับสัญญาณ แล้วส่งไปประมวลผลในระบบประสาทรับความรู้สึกในสมองส่วนต่าง ๆ 
ซึ่งแสดงเครือข่ายการท างานของสมองโดยผ่านการวัดคล่ืนไฟฟ้าสมองขณะกิจกรรมการทดลอง และ
เช่ือมต่อกันระหว่างขั้วไฟฟ้า (Electrode) โดยใช้วิธีการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ของคล่ืนไฟฟ้าสมอง  
จากแนวคิด ทฤษฎีและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง ผู้วิจัยน ามาเป็นกรอบแนวคิดในการวิจัยได้ดังภาพท่ี 1-1 
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ภาพท่ี 1-1 กรอบแนวคิดในการวิจัย

เพศ 
- ชาย 
- หญิง 

บุคลิกภำพ 
- เปิดเผย 
- กลางๆ  

         Temporal Lobe 
- Superior Temporal Sulcus  
- Auditory Cortex  
        Occipital Lobe 
- Medial Prefrontal Cortex 
- Ventromedial Prefrontal Cortex 
        Frontal Lobe 
- Medial Frontal Cortex 
- Orbito Frontal Cortex  
- Inferior Frontal Gyrus  
- Insula  

Limbic System 
- Hippocampus  
- Amygdala  
- Hypothalamus  
- Basel Ganglia  
 
 
       Cognitive System  
- Perception 
- Attention 
- Memory 
 
 
      
 
 
  
 
 
    
 
 
 
 
 
 
  

อำรมณ์ด้ำน 
ควำมประทับใจ 
- พึงพอใจ 
- ไม่พงึพอใจ 

      พฤติกรรม 
มาตรวัดอารมณ์
ความรู้สึกด้านความ
ประทับใจ 

- คลังรูปภาพท่ีส่ืออารมณ์
ความรู้สึกในบริบทของ 
คนไทย 
- คลังเสียงดิจิทัลด้าน
อารมณ์ความรู้สึกใน
บริบทของสังคมไทย 
    

รูปภาพและเสียงดิจิทัล 
ท่ีเร้าอารมณ์ด้านความ
ประทับใจ 

      

คลื่นไฟฟ้ำสมอง 
- คล่ืนไฟฟ้าสมอง (EEG) 
- คล่ืนไฟฟ้าสมองสัมพันธ์
กับเหตุการณ์ (ERP) 

เครือข่ำย 
กำรเชื่อมโยง 
กำรท ำงำน     
ของสมอง 
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สมมติฐำนของกำรวิจัย 
 1. อารมณ์ด้านความประทับใจในผู้ใหญ่ตอนต้นระหว่างเพศชายกับเพศหญิงแตกต่างกัน
ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านความประทับใจ 
 2. อารมณ์ด้านความประทับใจของผู้ใหญ่ตอนต้นระหว่างผู้ท่ีมีบุคลิกภาพเปิดเผยกับ
บุคลิกภาพกลาง ๆ แตกต่างกัน ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านความประทับใจ 
 3. มีปฏิสัมพันธ์ระหว่างเพศกับบุคลิกภาพต่ออารมณ์ด้านความประทับใจของผู้ใหญ่
ตอนต้น ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านความประทับใจ 
 4. คล่ืนไฟฟ้าสมองของผู้ใหญ่ตอนต้นระหว่างเพศชายและเพศหญิงแตกต่างกัน ขณะมอง
รูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านความประทับใจ 
 5. คล่ืนไฟฟ้าสมองของผู้ใหญ่ตอนต้นระหว่างผู้ท่ีมีบุคลิกภาพเปิดเผยกับบุคลิกภาพกลาง ๆ 
แตกต่างกัน ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านความประทับใจ 
 6. มีปฏิสัมพันธ์ระหว่างเพศกับบุคลิกภาพต่อคล่ืนไฟฟ้าสมองของผู้ใหญ่ตอนต้น ขณะมอง
รูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านความประทับใจ 
 
ประโยชน์ท่ีคำดว่ำจะได้รับจำกกำรวิจัย 
 1. ได้กิจกรรมการทดลองมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านความประทับใจ
ในผู้ใหญ่ตอนต้นท่ีน าไปใช้เป็นเครื่องมือวัดทางวิทยาศาสตร์อารมณ์ 
 2. ได้รูปแบบคล่ืนไฟฟ้าสมอง คล่ืนไฟฟ้าสมองสัมพันธ์กับเหตุการณ์ขณะท่ีมีอารมณ์ด้าน
ความประทับใจท่ีสามารถน าไปใช้เป็นข้อมูลเชิงประจักษ์ในการอ้างอิงการวิเคราะห์อารมณ์ได้ 
 3. ได้องค์ความรู้พื้นฐานเป็นนวัตกรรมใหม่ท่ีเกิดจากการวัดรูปแบบต่างๆ จากการมอง
รูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านความประทับใจ ส าหรับนักวิชาการ นักวิจัย ได้พัฒนา
เครื่องมือวัดทางวิทยาศาสตร์อารมณ์ในการวิจัยและเป็นแนวทางในการพัฒนาส่ือส่ิงเร้าท่ีน ามากระตุ้น
อารมณ์ด้านความประทับใจ 
 4. ได้ข้อมูลสารสนเทศเครือข่ายการเช่ือมโยงการท างานของสมองในผู้ใหญ่ตอนต้นจ าแนก
ตามเพศ และบุคลิกภาพ ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านความประทับใจ 
 
ขอบเขตของกำรวิจัย 
 การวิจัยนี้เป็นการศึกษาผลของความแตกต่างทางเพศและบุคลิกภาพในผู้ใหญ่ตอนต้นท่ีมี
ต่อรูปภาพและเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านความประทับใจ: การศึกษาเชิงพฤติกรรมและคล่ืนไฟฟ้าสมอง
สัมพันธ์กับเหตุการณ์ เป็นการวิจัยเชิงทดลอง (Experimental Research) เพื่อได้องค์ความรู้เกี่ยวกับ
พฤติกรรม คล่ืนไฟฟ้าสมองและเครือข่ายการเช่ือมโยงการท างานของสมองขณะเกิดอารมณ์ด้าน
ความประทับใจ มีขอบเขตการวิจัย ดังนี้ 
 1.ขอบเขตด้านประชากร เป็นนิสิตมหาวิทยาลัยบูรพา จังหวัดชลบุรี ปีการศึกษา 2560                 
มีสุขภาพดี อายุระหว่าง 20 - 24 ปี 
 2. ขอบเขตด้านรูปภาพและเสียงดิจิทัล 
 รูปภาพและเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านความประทับใจจากระบบคลังภาพท่ีส่ือ
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ความหมายทางด้านอารมณ์ในบริบทของคนไทย และคลังเสียงดิจิทัลด้านอารมณ์ความรู้สึกใน
บริบทของสังคมไทย 
 3. ขอบเขตด้านตัวแปร 
  3.1 ตัวแปรอิสระ (Independent Variables) มี 2 ตัวแปร ได้แก่ 
   3.1.1 เพศ จ าแนกเป็น 
    1) เพศชาย (Male) 
    2) เพศหญิง (Female) 
   3.1.2 บุคลิกภาพ จ าแนกเป็น 
    1) บุคลิกภาพเปิดเผย (Extrovert) 
    2) บุคลิกภาพกลาง ๆ (Ambivert) 
  3.2 ตัวแปรตาม (Dependent Variables) มี 3 ตัวแปร ได้แก ่
   3.2.1 อารมณ์ด้านความประทับใจในผู้ใหญ่ตอนต้น ขณะมองรูปภาพและฟังเสียง
ดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านความประทับใจ จ าแนกเป็น 2 ลักษณะ (หน่วยวัดเป็นคะแนนท่ีได้จากมาตรวัด 
อารมณ์ความรู้สึก Self-Assessment Manikin SAM) คือ 
    1) พึงพอใจ (Pleasure) 
    2) ไม่พึงพอใจ (Unpleasure) 
   3.2.2 คล่ืนไฟฟ้าสมองของผู้ใหญ่ตอนต้น ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัล                   
ท่ีเร้าอารมณ์ด้านความประทับใจ จ าแนกเป็น 2 แบบ ได้แก่ 
    1) ความสูงของคล่ืนไฟฟ้าสมอง (หน่วยวัดเป็นไมโครโวลต์ (µV)) 
    2) ความกว้างของคล่ืนไฟฟ้าสมอง (หน่วยวัดเป็นมิลลิวินาที (ms)) 
   3.2.3 เครือข่ายการเช่ือมโยงการท างานของสมอง ขณะมองรูปภาพและฟังเสียง
ดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านความประทับใจ จ าแนกเป็น 4 แบบ ได้แก่ 
    1) ขนาดของเครือข่าย (Size of Network) 
    2) ความหนาแน่นของเครือข่าย (Density of Network) 
    3) โครงสร้างพื้นฐานของเครือข่าย (Local Structure of Network) 
    4) ประเภทของเครือข่าย (Type of Network) 
 
นิยำมศัพท์เฉพำะ 
 อารมณ์ (Emotion) หมายถึง กระบวนการท างานของสมองท่ีได้รับการกระตุ้นจากส่ิงเร้า
ผ่านระบบประสาทสัมผัสทางการมองเห็นรูปภาพและการได้ยินเสียงดิจิทัล แล้วเกิดกระบวนการ                
ทางสมองโดยการรับรู้  ใส่ใจ  ตีความ ท าให้เกิดการเปล่ียนแปลงใน 2 มิติ คือ มิติทางด้านสรีรวิทยา                  
ซึ่งได้จากการวัดคล่ืนไฟฟ้าสมอง คล่ืนไฟฟ้าสมองสัมพันธ์กับเหตุการณ์ และมิติทางด้านพฤติกรรม 
สังเกตได้จากแบบวัดพฤติกรรมโดยใช้มาตรวัดอารมณ์ความรู้สึก Self-Assessment Manikin (SAM) 
 อารมณ์ด้านความประทับใจ (Valence Emotional) หมายถึง ความรู้สึกยินดีหรือไม่ยินดี 
ชอบหรือไม่ชอบ พอใจหรือไม่พอใจ ของบุคคลท่ีมีต่อรูปภาพและเสียงดิจิทัล ผ่านระบบรับสัมผัส
ทางการมองเห็นและการได้ยินแล้วเกิดกระบวนการรับรู้และตีความตามประสบการณ์ต้ังแต่วัยเด็กเป็น
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ความพึงพอใจ ชอบใจท่ีเกิดขึ้นภายในจิตใจของแต่ละบุคคลและตอบสนองต่อส่ิงเร้า จ าแนกเป็น 2 
ลักษณะ คือ 1) ลักษณะอารมณ์พึงพอใจ (Pleasure) เช่น ชอบใจ ประทับใจ  มีความสุข ยินดี  
ปลาบปล้ืมใจ ภาคภูมิใจ และ 2) ลักษณะอารมณ์ไม่พึงพอใจ (Unpleasure) เช่น ไม่ชอบใจ ไม่ยินดี 
เศร้าใจ เสียใจ สะเทือนใจ 
 รูปภาพและเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านความประทับใจ (Valence Emotional 
Pictures and Digitized Sounds) หมายถึง รูปภาพและเสียงดิจิทัลท่ีได้จากระบบคลังภาพ                   
(ธวัชชัย  ศรีพรงาม, และคณะ, 2558) ท่ีส่ือความหมายทางอารมณ์ในบริบทของคนไทย และระบบ
คลังเสียง (ธณปพน ภูสุวรรณ และคณะ, 2561) ท่ีส่งผลต่ออารมณ์ความรู้สึกในบริบทของคนไทย 
ท่ีมีการรวบรวมจากแหล่งต่างๆ แล้วสกัดจากเกณฑ์คัดกรองรูปภาพและเสียงดิจิทัล จนได้รูปภาพและ
เสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านความประทับใจ ท่ีน ามาเข้าโปรแกรม STIM2 โดยจ าแนกออกเป็น 2 
ลักษณะ คือ 1) รูปภาพและเสียงดิจิทัลลักษณะพึงพอใจ (Pleasure) และ 2) รูปภาพและเสียงดิจิทัล
ลักษณะไม่พึงพอใจ (Unpleasure) 
 เพศ (Gender)  คือลักษณะต่าง ๆ ท่ีบ่งบอกความเป็นชาย (Masculinity) และความ               
เป็นหญิง (Femininity) ในทางสรีรวิทยา จ าแนกเป็น เพศชาย และเพศหญิง 
 บุคลิกภาพ (Personality) หมายถึง ลักษณะของบุคคลท่ีสะท้อนความรู้สึก ความคิด                    
ท้ังภายในและภายนอก จนกลายเป็นคุณลักษณะเฉพาะของบุคคลในการปฏิสัมพันธ์กับส่ิงแวดล้อม
ของบุคคลนั้น 
 บุคลิกภาพเปิดเผย (Extrovert) หมายถึง ลักษณะบุคลิกภาพของบุคคลท่ีชอบเข้าสังคม
สนใจส่ิงต่าง ๆ รอบตัวและส่ิงต่าง ๆ ภายในตัวบุคคลอื่น ซึ่งบุคคลท่ีมีบุคลิกภาพแบบเปิดเผย              
มีแนวโน้มท่ีเป็นผู้มีความอบอุ่น (Warmth) ปรารถนาท่ีจะอยู่ร่วมกับผู้อื่น (Gregariousness)                        
การแสดงออกแบบตรงไปตรงมา (Assertiveness) การชอบมีกิจกรรม (Activity) ชอบแสวงหา
ความต่ืนเต้น (Excitement Seeking) มีอารมณ์ด้านบวก (Positive Emotions) ซึ่งวัดได้จากแบบ
ส ารวจ บุคลิกภาพห้าองค์ประกอบฉบับภาษาไทย (NEO Personality Inventory 3; NEO-PI-3    
Thai Version) โดยใช้แนวคิดของคอสตา และแมคเคร (Costa & McCrae, 2010) มีระดับคะแนน
ประเมินบุคลิกภาพห้าองค์ประกอบ 117 คะแนนขึ้นไป 
 บุคลิกภาพกลาง ๆ (Ambivert) หมายถึง ลักษณะบุคลิกภาพของบุคคลท่ีอยู่ระหว่าง
บุคลิกภาพแบบเปิดเผย (Extrovert) กับบุคลิกภาพแบบเก็บตัว (Introvert) ซึ่งวัดได้จากแบบ 
ส ารวจบุคลิกภาพห้าองค์ประกอบฉบับภาษาไทย  (NEO Personality Inventory 3; NEO-PI-3 
Thai version) โดยใช้แนวคิดของคอสตา และแมคเคร (Costa & McCrae, 2010) โดยมีระดับคะแนน
ประเมินบุคลิกภาพห้าองค์ประกอบต่ ากว่า 117 คะแนน 
 คล่ืนไฟฟ้าสมอง (Brain Wave) หมายถึง สัญญาณไฟฟ้าท่ีเกิดจากผลรวมของกระแสไฟฟ้า
ของเซลล์สมอง  สมองของมนุษย์มีเซลล์ประสาทนิวรอน (Neuron) จ านวนมากซึ่งเซลล์สามารถ
เช่ือมต่อถึงกันได้โดยการขนส่งอนุภาคไฟฟ้าผ่านเย่ือเซลล์ เมื่อประสาทส่วนหนึ่งได้รับการกระตุ้น
โดยสารส่ือประสาท (Neurotransmitter) จะปล่อยอนุภาคท่ีมีประจุไฟฟ้าให้เดินไปตามใยประสาท 
(Nerve Fiber) ท่ีเช่ือมระหว่างเซลล์ประสาท โดยกระแสไฟฟ้าปริมาณน้อยท่ีเกิดขึ้นจะไปกระตุ้นเซลล์
ประสาทให้ปล่อยประจุไฟฟ้าต่อไปเป็นทอด ๆ ซึ่งสัญญาณไฟฟ้าท่ีเกิดขึ้นนี้เรียกว่า คล่ืนไฟฟ้าสมอง 
(Brain Wave) 
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 คล่ืนไฟฟ้าสมองสัมพันธ์กับเหตุการณ์ (Event - Related Brain Potentials : EPRs) 
หมายถึง ค่าเฉล่ียของศักย์ไฟฟ้าสมองท่ีเปล่ียนแปลงสัมพันธ์กับเหตุการณ์ท่ีเกิดขึ้นภายหลังจากส่ิงเร้า 
(Sensory Stimuli) ปรากฏผ่านทางหน้าจอคอมพิวเตอร์ เมื่อเทียบกับสถานะ Baseline โดยการวัด
องค์ประกอบของคล่ืนไฟฟ้าสมอง P100 N100 P200 N200 และ P300 ด้านความสูง (Amplitude) 
ของคล่ืนไฟฟ้าสมองและ ด้านความกว้างของคล่ืนไฟฟ้าสมอง (Latency) 
 ความสูงของคล่ืนไฟฟ้าสมอง (Amplitude)  หมายถึง การวัดระดับความต่างศักย์ไฟฟ้า 
สูงสุด (Peak) ของคล่ืนไฟฟ้าสมองสมองของกลุ่มตัวอย่าง ขณะท ากิจกรรมมองรูปภาพและฟังเสียง
ดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านความประทับใจ ผ่านทางหน้าจอคอมพิวเตอร์ มีหน่วยเป็นไมโครโวลต์ (μV) 

ความกว้างของคล่ืนไฟฟ้าสมอง (Latency) หมายถึงการวัดระยะเวลาท่ีใช้ในกระบวนการ
ท างานของสมองของกลุ่มตัวอย่าง ขณะท ากิจกรรมมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัล ท่ีเร้าอารมณ์ด้าน
ความประทับใจ ผ่านทางหน้าจอคอมพิวเตอร์ ต้ังแต่ช่วงเวลาท่ียังไม่มีการเปล่ียนแปลงความ                       
ต่างศักย์ไฟฟ้า จนถึงเวลาท่ีระดับความต่างศักย์ไฟฟ้าสูงสุด มีหน่วยเป็นมิลลิวินาที (ms) 
 P100 หมายถึง (P100 ERP) หมายถึง รูปแบบของคล่ืนไฟฟ้าสมองเชิงบวก ซึ่งเป็น
องค์ประกอบของศักย์ไฟฟ้าสมองสัมพันธ์กับเหตุการณ์ท่ีมีการเปล่ียนแปลงลักษณะของความสูงและ
ความกว้างของคล่ืนไฟฟ้าสมองหลังการปรากฏของส่ิงเร้า (Onset) ในช่วงเวลา 70-130 มิลลิวินาที      
             N100 หมายถึง (N100 ERP) หมายถึง รูปแบบของคล่ืนไฟฟ้าสมองเชิงลบ ซึ่งเป็น
องค์ประกอบของศักย์ไฟฟ้าสมองสัมพันธก์ับเหตุการณ์ท่ีมีการเปล่ียนแปลงลักษณะของความสูงและ
ความกว้างของคล่ืนไฟฟ้าสมองหลังการปรากฏของส่ิงเร้า (Onset) ในช่วงเวลา 80-130 มิลลิวินาที
 P200 หมายถึง (P100 ERP) หมายถึง รูปแบบของคล่ืนไฟฟ้าสมองเชิงบวก ซึ่งเป็น
องค์ประกอบของศักย์ไฟฟ้าสมองสัมพันธก์ับเหตุการณ์ท่ีมีการเปล่ียนแปลงลักษณะของความสูงและ
ความกว้างของคล่ืนไฟฟ้าสมองหลังการปรากฏของส่ิงเร้า (Onset) ในช่วงเวลา 100-220 มิลลิวินาที 
 N200 หมายถึง (N200 ERP) หมายถึง รูปแบบของคล่ืนไฟฟ้าสมองเชิงลบ ซึ่งเป็น
องค์ประกอบของศักย์ไฟฟ้าสมองสัมพันธก์ับเหตุการณ์ท่ีมีการเปล่ียนแปลงลักษณะของความสูงและ
ความกว้างของคล่ืนไฟฟ้าสมองหลังการปรากฏของส่ิงเร้า (Onset) ในช่วงเวลา 200-350 มิลลิวินาที 
 P300 หมายถึง (P300 ERP) หมายถึง รูปแบบของคล่ืนไฟฟ้าสมองเชิงบวก ซึ่งเป็น
องค์ประกอบของศักย์ไฟฟ้าสมองสัมพันธก์ับเหตุการณ์ท่ีมีการเปล่ียนแปลงลักษณะของความสูงและ
ความกว้างของคล่ืนไฟฟ้าสมองหลังการปรากฏของส่ิงเร้า (Onset) ในช่วงเวลา 250-300 มิลลิวินาที 
 เครือข่ายการเช่ือมโยงการท างานของสมอง (Brain Functional Connectivity Network) 
หมายถึง การน าข้อมูลแบบอนุกรมเวลาท่ีได้จากการวัดคล่ืนไฟฟ้าสมองบริเวณเปลือกสมอง                    
มาค านวณทางสถิติแบบสหสัมพันธ์ของบริเวณสมองท้ังหมดท่ีเกิดการท างาน เพื่อให้ได้รูปแบบ
เครือข่ายการเช่ือมโยงการท างานของสมอง เป็นโมเดลการเช่ือมโยงท่ีเอื้อประโยชน์ในการศึกษา
โครงสร้างเครือข่ายการเช่ือมโยงการท างานของสมอง ซึ่งอยู่บนพื้นฐานของข้อดีของการสหสัมพันธ์                     
ท่ีปรากฏในการศึกษาคล่ืนไฟฟ้าสมองด้วยวิธี EEG แบบอนุกรมเวลา โดยใช้วิธีการวิเคราะห์
ความสัมพันธ์ของคล่ืนไฟฟ้า (Wavelet Coherence) และทฤษฎีกราฟ (Graph Theory) 
 ผู้ใหญ่ตอนต้น (Young Adults) หมายถึง นิสิต มหาวิทยาลัยบูรพา เพศชายและเพศหญิงท่ีมี
อายุอยู่ระหว่าง 20 - 24 ปี  โดยนับตามปีปฏิทิน 
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บทท่ี 2 
          เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 
  การวิจัยเรื่องผลความแตกต่างทางเพศและบุคลิกภาพในผู้ใหญ่ตอนต้นท่ีมีต่อรูปภาพและ
เสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านความประทับใจ: การศึกษาเชิงพฤติกรรมและคล่ืนไฟฟ้าสมองสัมพันธ์กบั
เหตุการณ์  โดยผู้วิจัยได้ทบทวนวรรณกรรม  แนวคิด และทฤษฎีท่ีเกี่ยวข้องดังต่อไปนี ้
 ตอนท่ี 1 แนวคิด ทฤษฎีเกี่ยวกับอารมณ์ และงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 
   1. ความหมายของอารมณ์ 
    2. ทฤษฎีเกี่ยวกับอารมณ์ 
     3. รูปแบบของอารมณ์ 
   4. สรีรวิทยาของการเกิดอารมณ์ 
   5. การวัดอารมณ์ 
   6. งานวิจัยท่ีเกี่ยวกับอารมณ์ความรู้สึก 
 ตอนท่ี 2 แนวคิด ทฤษฎีเกี่ยวกับอารมณ์ด้านความประทับใจ และงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 
   1. ความหมายของอารมณ์ด้านความประทับใจ 
   2. ระบบประสาทและสมองส่วนท่ีเกี่ยวข้องกับอารมณ์ด้านความประทับใจ 
   3. ความสัมพันธ์ระหว่างอารมณ์ด้านความประทับใจกับอารมณ์ด้านการตื่นตัว 
   4. การวัดอารมณ์ด้านความประทับใจ 
   5. งานวิจัยท่ีเกี่ยวกับอารมณ์ด้านความประทับใจ 
 ตอนท่ี 3 แนวคิด ทฤษฎีเกี่ยวกับเพศ บุคลิกภาพ และงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 
   1. เพศ 
   2. บุคลิกภาพ 
   3. งานวิจัยท่ีเกี่ยวกับเพศและบุคลิกภาพ 
 ตอนท่ี 4 แนวคิด ทฤษฎีเกี่ยวกับส่ิงเร้ารูปภาพ  เสียง และงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 
   1. รูปภาพและการมองเห็น 
   2. เสียงและการได้ยิน 
   3. งานวิจัยท่ีเกี่ยวกับรูปภาพและเสียง 
 ตอนท่ี 5 คล่ืนไฟฟ้าสมอง คล่ืนไฟฟ้าสมองสัมพันธก์ับเหตุการณ์ และเครือข่ายการเช่ือมโยง
การท างานของสมอง และงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 
   1. คล่ืนไฟฟ้าสมอง 
   2. แหล่งท่ีมาของคล่ืนไฟฟ้าสมอง 
   3. ประเภทของคล่ืนไฟฟ้าสมอง 
   4. การตรวจวัดคล่ืนไฟฟ้าสมอง  
   5. คล่ืนไฟฟ้าสมองสัมพันธ์กับเหตุการณ์ (Even-Related Potentials: ERPs) 
   6. เครือข่ายการเช่ือมโยงการท างานของสมอง  
   7. งานวิจัยท่ีเกี่ยวกับคล่ืนไฟฟ้าสมอง 
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ตอนท่ี 1 แนวคิด ทฤษฎี เกี่ยวกับอารมณ์ และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 การศึกษาเกี่ยวกับอารมณ์ ได้มีการให้ค านิยาม หรือความหมายไว้อย่างหลากหลายตาม
แนวคิด โดยนักทฤษฎีทางปัญญาจะเน้นไปในทางกระบวนการคิด การประเมิน ขณะท่ีนักสรีรวิทยา 
จะเน้นในเชิงการตอบสนองทางสรีรวิทยา  ส่วนนักพฤติกรรมกรรมศาสตร์เน้นในลักษณะของการ
ตอบสนองเชิงพฤติกรรมของอารมณ์ความรู้สึก 
  1. ความหมายของอารมณ์ (Emotion Definition) 
  อารมณ์มีรากศัพท์มาจากภาษาลาตินว่า “Emovere”ตรงกับค าในภาษาอังกฤษว่า 
“Emotion” หมายถึง การยกขึ้น การตื่น การก่อกวน ปั่นป่วน หรือความต่ืนเต้นเร้าใจ พจนานุกรม
ฉบับราชบัณฑิตยสถาน (2554, หน้า 78) ให้ความหมายว่า อารมณ์ หมายถึง ภาวะความรู้สึกทาง
จิตใจท่ีเปล่ียนแปลงตามส่ิงกระตุ้นท้ังภายในและภายนอก แบ่งเป็น 2 ประเภทคือ อารมณ์ด้านบวก
คืออารมณ์ท่ีท าให้เกิดความสุข และอารมณ์ด้านลบคืออารมณ์ท่ีท าให้เกิดความทุกข์อารมณ์ ใน
ภาษาอังกฤษ  มีด้วยกันสามค า คือ Emotion  Mood และ Affection Emotion เป็นอารมณ์ท่ีมี
ความเข้มข้น ท่ีเกิดขึ้นกับคนใดคนหนึ่ง สถานการณ์ใดสถานการณ์หนึ่งหรือส่ิงใดส่ิงหนึ่ง ค าว่า Mood 
เป็นอารมณ์ท่ีไม่ได้จ าเพาะเจาะจงไปท่ีใคร อะไรหรือสถานการณ์ใด อาจมีความเข้มข้นมากกว่า หรือ
น้อยกว่า Emotion ก็ได้ ขึ้นอยู่กับสถานการณ์ และส่วนค าว่า Affection จะให้ความหมายท่ีกว้างกว่า
อารมณ์ โดยมากเราจะใช้เป็นศัพท์ทางวิชาการ ส าหรับเรียกอารมณ์ความรู้สึกโดยรวม ๆ ท้ังหมด  
มนุษย์มีความสามารถในการจัดเรียงลักษณะของอารมณ์ความรู้สึกได้หลายระดับ เช่น การกระทบ 
กระเทือนจิตใจ ขุ่นมัว เกิดอารมณ์ และการกระตุ้นสภาวะทางอารมณ์ท่ีรุนแรง อารมณ์ต่าง ๆ เหล่านี้
เกิดการเปล่ียนแปลงได้บ่อยครั้ง อย่างไรก็ตามแต่ละคนก็มีลักษณะเฉพาะท่ีแตกต่างจากคนอื่นจึงมี
พฤติกรรมการแสดงออกที่แตกต่างกันโดย มีนักวิชาการให้นิยามค าว่าอารมณ์ไว้หลายแง่มุม สามารถ
สรุปได้ ดังนี ้
  Kulviwat et al. (2007, pp. 1059-1084) อธิบายว่า อารมณ์ คือ การแสดงออกถึง
ความรู้สึกต่าง ๆ ของสภาวะทางจิตใจของบุคคลท่ีมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมใดพฤติกรรมหนึ่ง ซึ่งเป็น 
การแสดงออกของจิตใจท่ีได้รับการกระตุ้นให้เกิดการแสดงออกเป็นพฤติกรรมท่ีเกิดจากการเรียนรู้ 
หรือเกิดจากการได้รับส่ิงกระตุ้นอันจะน าไปสู่พฤติกรรมต่าง ๆ อารมณ์เป็นปฏิกิริยาท่ีเกิดจากภายใน 
เป็นส่ิงท่ีไม่คงท่ี สามารถเปล่ียนแปลงได้ตลอดเวลา เป็นส่ิงท่ีไม่สามารถสัมผัสได้อย่างชัดเจน แต่
สามารถสังเกตได้จากพฤติกรรมการตอบสนองท่ีแสดงออก 
  Gross and Thomson (2007, pp. 498-499) ให้ค านิยามว่า อารมณ์คือความรู้สึกท่ี
เปล่ียนแปลงไปตามการเปล่ียนแปลงทางร่างกาย โดยเกิดการเปล่ียนแปลงทางร่างกายก่อน เช่น   
การเพิ่มอัตราการเต้นของหัวใจ ความดันโลหิต ปริมาณน้ าตาลในเลือด แล้วเกิดความรู้สึกของอารมณ์
ขึ้นตามการเปล่ียนแปลงดังกล่าว 
  Hamann (2012, p. 459) ให้ค าอธิบายเกี่ยวกับอารมณ์ไว้ว่า อารมณ์จะถูกก าหนดใน
รูปแบบของการเปล่ียนแปลงช่ัวคราวที่ส่งผลกระทบสถานะความรู้สึก เกิดจากสถานการณ์ท่ีมี
ความรู้สึก  เกี่ยวข้องกับการท างานหลายระบบ  ได้แก่ทางสรีรวิทยา  กิจกรรมทางสมอง พฤติกรรม 
และท่ีเกิดจากสถานการณ์ ท่ีเกี่ยวข้องกับการประสานงานหลายระบบ รวมทั้งสรีรวิทยาการท างาน
ของสมอง พฤติกรรม และประสบการณ์  การเปล่ียนแปลงเหล่านี้ จะส่งผลต่อการตอบสนองการปรับตัว 
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พฤติกรรม เช่น วิธีการ หรือการหลีกเล่ียง ท่ีส าคัญเกี่ยวข้องกับความแตกต่างระหว่างการรับรู้
อารมณ์ และประสบการณ์ของอารมณ์ 
  Hall and Goetz (2013, p. 5) ได้อธิบายความหมายของอารมณ์ไว้ว่า อารมณ์เป็น
โครงสร้างหลายมิติ ประกอบด้วยความรู้สึก (Affective) จิตวิทยา (Psychological) ความรู้ (Knowledge)                      
ความเข้าใจ (Cognitive) การแสดงออก (Expressive) และแรงจูงใจ (Motivation) 
  Coppin and Sander (2016, p. 3) ให้ค าจ ากัดความของอารมณ์ว่า อารมณ์คือเหตุการณ์
ท่ีเป็นขั้นตอนสองขั้นตอนอย่างรวดเร็วประกอบด้วย ขั้นตอนท่ี 1 กลไกกระตุ้นความรู้สึกท่ีเกี่ยวข้อง 
ขั้นตอนท่ี 2 ก่อให้เกิดการตอบสนองหลายอย่าง เช่นแนวโน้มการกระท าการตอบสนอง 
  จากความหมายข้างต้น สามารถสรุปความหมายของอารมณ์ได้ว่า อารมณ์ (Emotion) 
หมายถึง กระบวนการท างานของสมองท่ีได้รับการกระตุ้นจากส่ิงเร้าผ่านระบบสัมผัสทางการมอง
รูปภาพและการฟังเสียงดิจิทัล แล้วเกิดกระบวนการทางสมองโดยรับรู้ ตีความ ท าให้เกิดการเปล่ียนแปลง
ใน 2 มิติ คือ มิติทางด้านสรีรวิทยา วัดได้จากการวัดคล่ืนไฟฟ้าสมอง การวัดคล่ืนไฟฟ้าสมอง
สัมพันธ์กับเหตุการณ์ และมิติทางด้านพฤติกรรม สังเกตได้จากแบบวัดพฤติกรรม ซึ่งอารมณ์ของ
มนุษย์ มีผลต่อพฤติกรรม การแสดงออก การเรียนรู้ กระบวนการคิดและการตัดสินใจของบุคคล  
  2. ทฤษฎีเก่ียวกับอารมณ์ (Emotion Theory) 
 การอธิบายเกี่ยวกับอารมณ์ ท าให้ทราบว่าในขณะท่ีคนเรามีอารมณ์ได้เกิดมีการเปล่ียนแปลง
ทางสรีรวิทยาด้วย ซึ่งก่อให้เกิดข้อสงสัยบางประการว่าการเปล่ียนแปลงในด้านอารมณ์ และทางด้าน
สรีรวิทยานั้น มีความสัมพันธ์กันอย่างไร สมองหรือระบบประสาทส่วนกลางต่าง ๆ มีส่วนร่วมในกิจกรรม
ทางอารมณ์บ้างหรือไม่  นักประสาทวิทยา นักจิตวิทยาและนักสรีรวิทยา ได้ให้ความสนใจศึกษา
เกี่ยวกับเรื่องอารมณ์ และสรุปเป็นทฤษฎีเกี่ยวกับอารมณ์ไว้ต่าง ๆ ดังต่อไปนี้  
  1. ทฤษฎีของ เจมส์ - แลงก์ (The James - Lange Theory) 
 ในปี ค.ศ. 1884 William James นักจิตวิทยาชาวอเมริกัน และ Carl Lange นักจิตวิทยา
ชาวเดนมาร์ก  ได้น าเสนอทฤษฎีทางอารมณ์ในแง่ความสัมพันธ์ของอารมณ์กับจิตและสรีระ โดย
อธิบายว่า อารมณ์เกิดขึ้นหลังจากบุคคลเกิดปฏิกิริยาทางสรีระ คือ เมื่อบุคคลถูกเร้าด้วยส่ิงเร้าหรือ
เหตุการณ์ บุคคลจะประเมินสถานการณ์ (ใช้กระบวนการทางปัญญา) จากนั้นบุคคลก็จะเกิดปฏิกิริยา
ทางสรีระ และจากปฏิกิริยาทางสรีระนี้เองท่ีก่อให้เกิดความรู้สึกอ่อนไหวหรือเกิดอารมณ์ ตัวอย่างเช่น 
ในยามวิกาล บุคคลเดินอยู่บนทางสายเปล่ียวแล้วได้ยินเสียงและรับรู้ได้ว่ามีคนเดินข้างหลัง ซึ่งเป็นส่ิงเร้า
หรือสถานการณ์ ก็จะเกิดภาวะต่ืนตัวทางสรีระ เช่น ชีพจรเต้นเร็วขึ้น เหงื่อแตก ขนลุกชัน เป็นต้น ซึ่ง
ภาวะทางสรีระนี้ก่อให้เกิดความรู้สึกเช่น กลัว หรืออีกตัวอย่างหนึ่ง เช่น บุคคลเห็น (รับรู้) ว่า “วัว”    
(ส่ิงเร้าหรือสถานการณ์) ก าลังวิ่งตรงมา (เกิดการประเมินด้วยปัญญา) ปฏิกิริยาทางสรีระ คือ ลุกขึ้น
วิ่ง (ภาวะต่ืนตัวทางสรีระ) ซึ่งการเปล่ียนแปลงทางสรีระนี้ส่งสัญญาณผ่านประสาท 
สัมผัสไปยังสมองเพื่อตีความเป็น “อารมณ์กลัว”  
 ประเด็นส าคัญของทฤษฎีนี้ คือ อารมณ์ท่ีแตกต่างกันเป็นผลจากการรับรู้การตอบสนอง
ปฏิกิริยาทางสรีระท่ีแตกต่างกัน ซึ่งประเด็นนี้ ถูกวิจารณ์จากนักวิจัยส่วนใหญ่ท่ีพบว่า ปฏิกิริยาทาง
สรีระส่วนใหญ่มีลักษณะท่ีคล้ายคลึงกัน แต่เกิดสภาวะอารมณ์ท่ีแตกต่างกัน เช่น การร้องไห้ (ปฏิกิริยา
ทางสรีระ) ไม่ได้ส่งผลให้เกิดเพียงความรู้สึกเศร้าหรือเสียใจเท่านั้น บางครั้งบุคคลร้องไห้เมื่อโกรธ หรือ
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มีความสุข  ดังนั้น จึงไม่สอดคล้องกับประเด็นของทฤษฎี James-Lange ท่ีระบุว่า อารมณ์เป็นผลจาก
ปฏิกิริยาทางสรีระ อย่างไรก็ตาม ไม่ได้หมายความว่า ทฤษฎี James-Lange จะไม่สามารถอธิบาย
ปรากฏการณ์ทางอารมณ์ได้เลย เพราะมีหลักฐานสนับสนุน ในความสัมพันธ์ระหว่าง การตื่นตัวทาง
สรีระกับอารมณ์ จากการทดลองให้ผู้รับการทดลองแสดงรูปแบบของพฤติกรรมท่ีแสดงออกถึง               
ความเศร้า (เช่น การถอนหายใจ การแสดงสีหน้าของความ เศร้า ฯลฯ) พบว่า หลังการแสดง
พฤติกรรมเหล่านั้น ผู้รับการทดลองรู้สึก “เศร้า” และเมื่อให้แสดงพฤติกรรมท่ีแสดงออกถึงความสุข 
โกรธ หรือ กลัว ผู้รับการทดลองก็รายงานว่า รู้สึก “สุข” “โกรธ” หรือ “กลัว” เช่นกัน อย่างไรก็ตาม 
มีการวิจารณ์การทดลองนี้ว่า เหตุผลท่ีผู้รับการทดลองรายงานความรู้สึกได้สอดคล้องกับลักษณะทาง
สรีระ เนื่องด้วยผู้รับการทดลองรับรู้ว่า ผู้ทดลองต้องการอะไร ด้วยเหตุนี้ มีนักวิจัยกลุ่มหนึ่ง แก้ปัญหา
นี้ด้วยการทดลองโดยบอกผู้เข้ารับการทดลองว่า ต้องการศึกษาเกี่ยวกับการเรียนรู้การเขียนหลังจากมี
อาการอัมพาตส่วนแขน จากนั้นก็ให้ผู้รับการทดลองกลุ่มหนึ่งใช้ฟันคาบปากกา (กล้ามเนื้อหน้ามี
ลักษณะคล้ายหน้ายิ้ม) อีกกลุ่มหนึ่งใช้ริมฝีปากคาบปากกา (กล้ามเนื้อหน้ามีลักษณะคล้ายหน้าบึ้ง) 
แล้วให้ท้ังสองกลุ่มท ากิจกรรมหลายอย่าง เช่น ลากเส้นตรงระหว่างจุดสองจุด และอ่านการ์ตูนแล้วให้
คะแนน “ความสนุก” ของการ์ตูนที่อ่าน ผลการทดลองพบว่า กลุ่มท่ีคาบปากกาด้วยฟันให้คะแนน
ความสนุกของการ์ตูนสูงกว่ากลุ่มท่ีคาบปากกาด้วยริมฝีปาก จากการทดลองนี้ แสดงให้เห็นว่า  
ปฏิกิริยาของสรีระ มีส่วนส าคัญให้บุคคลมีอารมณ์อย่างไร ซึ่งสอดคล้องกับทฤษฎี James-Lange                 
ดังภาพท่ี 2-1   
 
 
 
 
 
ภาพท่ี 2-1  แบบจ าลองทฤษฎี James-Lange (Coon, 2006, p. 402) 
 
  2. ทฤษฎีของ แคนนอน - บาร์ด (Cannon - Bard) 
 Walter Cannon and Philip Bard ปีค.ศ. 1871 - 1945 ได้น าเสนอแนวคิดท่ีแตกต่าง
จาก James และ Lange โดย Cannon และ Bard ให้ความส าคัญกับสมองโดยเฉพาะส่วนของทาลามัส 
(Thalamus) ซึ่งท าหน้าท่ีเสมือนศูนย์รวมการเข้า-ออกของกระแสประสาท ข้อมูลจากส่ิงเร้าท่ีกระตุ้น
ให้เกิดอารมณ์จะถูกส่งผ่านเข้าสู่ทาลามัส จากนั้นข้อมูลจะถ่ายทอดไปสู่สมอง  2 ส่วน คือ 1) ส่วน
เปลือกสมองใหญ่ (Cerebral Cortex) ซึ่งก่อให้เกิดอารมณ์ต่าง ๆ และ 2) ส่วนไฮโปทาลามัส 
(Hypothalamus) และระบบประสาทอัตโนมัติ ซึ่งเพิ่มระดับภาวะต่ืนตัวทางสรีระ จากแนวคิดนี้  
สามารถอธิบายกระบวนการเกิดอารมณ์ได้ เช่น เมื่อบุคคลได้ยินเสียงเดินด้านหลังของตนในยามวิกาล  
ข้อมูลนี้จะส่งผ่านเข้าสู่ทาลามัส จากนั้นทาลามัสก็จะส่งข้อความไปสู่ส่วนของประสาท 2 ส่วนในเวลา
เดียวกัน ก่อให้เกิดอารมณ์ “กลัว” และ ภาวะต่ืนตัวทางสรีระเพิ่มขึ้น เช่น หัวใจเต้นเร็วขึ้น หายใจ
แรงขึ้น เป็นต้น โดยสรุป ทฤษฎี Cannon-Bard ใหค้วามส าคัญของระบบสมองท่ีมีต่ออารมณ์ โดย
อธิบายการเกิด “สภาวะทางอารมณ์” และ “ปฏิกิริยาทางสรีระ” ว่า เกิดขึ้นพร้อม ๆ กัน ซึ่งแตกต่าง
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จากทฤษฎี James-Lange ท่ีให้ความส าคัญกับปฏิกิริยาทางสรีระ เพื่อยืนยันในความคิดนี้ Cannon 
ได้ทดลองแยกส่วนของอวัยวะภายในร่างกายออกจากระบบประสาทส่วนสมองก็ยังปรากฏว่าสัตว์ยัง
แสดงอารมณ์ต่าง ๆ ออกมาได้ดังเดิม นอกจากนั้น Cannon ยังได้ช้ีให้เห็นว่า ระบบอวัยวะภายใน
ร่างกาย เช่น ระบบย่อยอาหารเป็นระบบท่ีท างานโดยอาศัยกล้ามเนื้อเรียบซึ่งการเปล่ียนแปลงเกิดขึ้น
ได้ช้า และอาจจะช้าเกินกว่าท่ีจะน ามาเช่ือมเป็นความรู้สึกหรืออารมณ์ต่าง ๆ ได้ 
 แนวทฤษฎีของ Cannon ได้รับการสนับสนุนจากผลการศึกษา Bard (1939, p. 204)     
นักสรีรวิทยาชาวอเมริกันท่ีได้ศึกษาเกี่ยวกับสมองส่วนทาลามัส ทฤษฎีนี้ได้รับการสรุปว่าเป็นทฤษฎี
Cannon-Bard ท่ีกล่าวว่า สมองมีศูนย์กลางเฉพาะท่ีท าหน้าท่ีเกี่ยวกับกระบวนการทางอารมณ์ 
ศูนย์กลางดังกล่าวอยู่ในบริเวณทาลามิค – ไฮโปทาลามิค (Thalamic - Hypothalamic Region) 
(Morris, 1979, p. 394) ซึ่งเป็นผลให้การตอบสนองทางกายและอารมณ์ท่ีเกิดขึ้นเป็นไปในเวลา
เดียวกัน กล่าวคือ หลังจากรับรู้ส่ิงเร้าแล้วกระแสจะผ่านไปยังทาลามัส แล้วส่วนหนึ่งจะแยกสู่กล้ามเนื้อ
และระบบอวัยวะภายใน ท าให้เกิดการเปล่ียนแปลงการท างานของระบบต่าง ๆ นั้นไปพร้อม ๆ กนั  
ดังภาพท่ี 2-2 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 2-2 แบบจ าลองทฤษฎี Cannon-Bard (Coon, 2006, p. 402) 
 
  3. ทฤษฎีการรู้คิด (Cognitive Theory) 
 Stanley Schachter and Jerome Singer  ปี ค.ศ. 1962 น าเสนอ Two-Factor 
Theory of Emotion โดยมีแนวคิดว่า อารมณ์ ประกอบด้วย 2 ปัจจัยส าคัญ คือ 1) ภาวะต่ืนตัวทาง
สรีระ (Physiological Arousal) ซึ่งจะปรากฏลักษณะของปฏิกิริยาทางร่างกายเหมือนกันในทุก
สภาวะอารมณ์ เช่น เมื่อบุคคลก าลังโกรธ หรือ กลัว ปฏิกิริยาทางร่างกายเกิดขึ้นคล้ายคลึงกัน เช่น     
หัวใจเต้นเร็ว ขนลุก ม่านตาเบิกกว้าง หายใจเร็วและถี่ เป็นต้น และความเข้มของปฏิกิริยาทางสรีระนี้                
เป็นตัวก าหนดความเข้มของอารมณ์ และ 2) การประเมินทางปัญญา (Cognitive Labeling หรือ 
Cognitive Appraisal) ซึ่งจะแตกต่างกันในแต่ละอารมณ์ เพราะปัจจัยทางปัญญานี้เป็นตัวระบุประเภท
ของอารมณ์ การท าหน้าท่ีของปัจจัยท้ังสอง เปรียบเสมือนโปรแกรมโทรทัศน์ โดยภาวะต่ืนตัว
เปรียบเสมือนสวิทช์เปิด/ ปิด และระดับความดังของเสียง ในขณะท่ีการประเมินทางปัญญา
เปรียบเสมือนสวิทช์เปล่ียนช่องโทรทัศน์  ตัวอย่างของความสัมพันธ์ทั้งสองปัจจัย ได้แก่ เมื่อบุคคล
เห็นงูอยู่ตรงหน้า ส่วนของกระบวนการทางปัญญาประเมินสถานการณ์ว่า อารมณ์นี้ คือ ความกลัว 
ในขณะท่ีส่วนของสรีระทางร่างกายจะเกิดปฏิกิริยา คือ หัวใจเต้นเร็ว หายใจเร็วและถี่ และ

Emotional 
Stimulus 

Thalamas 

ANS arousal 

Behavior (run) 

Emotionnal Feelings        
(fear) 

 



18 
 

 

 

ก าหนดให้ความเข้มของความกลัวเพิ่มขึ้น ความน่าสนใจของแนวคิดของ Schachter and Singer 
(1979. pp. 989-995) คือ ภาวะต่ืนตัวอาจจะก่อให้เกิดการประเมินอารมณ์ท่ีผิดพลาดได้ เช่น บุคคล
อาจจะด่ืมเครื่องด่ืมท่ีมีสารคาเฟอีนซึ่งเป็นสารกระตุ้นให้เกิดภาวะต่ืนตัวทางสรีระ โดยท่ีไม่รู้ตัว                 
ซึ่งนัน่ท าให้ไม่สามารถประเมินได้ว่า ภาวะต่ืนตัวที่เกิดขึ้นนั้นเกิดจากอะไร เมื่อประสบสถานการณ์ท่ี
ก่อให้เกิดความหงุดหงิด ก็จะหงุดหงิดและโมโหมากขึ้นกว่าเมื่อรู้ว่า ภาวะต่ืนตัวทางร่างกายท่ีเกิดขึ้น
สูงขณะนี้เกิดจากคาเฟอีน ซึ่งกระบวนการนี้ เรียกว่า การถ่ายโอนความต่ืนเต้น (Excitation 
Transfer)  ภาวะต่ืนเต้นจากสถานการณ์หนึ่ง เนื่องจากการดื่มเครื่องด่ืมคาเฟอีน ถ่ายโอนไปยัง
สถานการณ์อื่น นั่นคือ ความหงุดหงิดใจ   
 Schachter and Singer (1979. pp. 989-995) สรุปทฤษฎีอารมณ์ว่า เมื่อร่างกายของบุคคล
ได้รับการกระตุ้นแล้วก็ไม่แน่เสมอไปว่าจะเกิดอารมณ์ เช่นเดียวกันทุกครั้งไป หรือกล่าวอีกนัยหนึ่ง                 
การเกิดอารมณ์ขึ้นอยู่กับสภาพการณ์นั้น ๆ  เช่น ถ้าสภาพทางสรีระถูกกระตุ้นด้วยส่ิงหนึ่งต่อหน้า                 
เพศตรงข้าม อารมณ์ท่ีเกิดตอนนั้นอาจจะเป็นความรักความชอบ แต่ถ้าหากเราถูกกระตุ้นโดยส่ิงเร้า                 
ชนิดเดียวกันในขณะท่ีต้องเผชิญกับสัตว์ร้ายเราอาจจะเกิดความกลัวขึ้นในขณะนั้นก็ได้ ฉะนัน้ส่ิงเร้า                  
ท่ีกระตุ้นร่างกายชนิดเดียวกันแต่อาจจะท าให้เกิดอารมณ์ต่าง ๆ กันได้เมื่ออยู่ในสภาพการณ์ต่าง ๆ กัน 
ฉะนั้นอารมณ์ต่าง ๆ นั้นจึงเป็นส่ิงท่ีแต่ละบุคคลก าหนดขึ้นบนพื้นฐานของประสบการณ์ของส่ิงท่ีมา
กระตุ้นซึง่ต่างคนต่างให้ความหมายของส่ิงเดียวกันต่าง ๆ กันออกไป จึงพบเสมอว่าเรากลัวในบางส่ิง
บางอย่างท่ีเพื่อนเราไม่กลัวและในท านองเดียวกัน ส่ิงท่ีเรากลัววันนี้อาจจะไม่มีผลต่ออารมณ์ของเรา
ในเวลาต่อมาเลยก็ได้ ส่ิงของท่ีไม่มีความหมายในวันนี้อาจจะมีความหมายต่อตัวเราอย่างมากในวัน
ข้างหน้าก็มีอยู่มากมาย ท้ังนี้สืบเนื่องมาจากบุคคลได้ใช้ประสบการณ์ในการรับรู้สภาพแวดล้อมเข้า
มามีส่วนในการตัดสินอารมณ์ นั่นก็คืออารมณ์ต่าง ๆ เกิดข้ึนโดยมีสาเหตุมาจากความเกี่ยวข้อง
สัมพันธ์ของแรงกระตุ้นภายในและกระบวนการรู้การคิด ของบุคคล ดังภาพท่ี 2-3 
 
 

 
ภาพท่ี 2-3 แบบจ าลองทฤษฎีของ Schachter (Coon, 2006, p. 402) 
 
  3. รูปแบบของอารมณ์ (Model of Emotion) 
     รูปแบบของอารมณ์ ของมนุษย์ สามารถแบ่งออกเป็น 2 แบบ หลัก ๆ ดังนี้  
       3.1 แบบพื้นฐาน (Basic Emotion) 
          อารมณ์ในกลุ่มนี้เป็นอารมณ์ท่ีมีมาแต่ก าเนิด หรืออย่างน้อยท่ีสุดก็เกิดขึ้นภายในขวบปีแรก
ของชีวิต สันนิษฐานว่าระบบประสาทท่ีแตกต่างกันส่งผลให้เกิดการแสดงออกของอารมณ์พื้นฐานแต่ละ
ชนิด อารมณ์พื้นฐานเหล่านี้สามารถถูกจ าแนกได้ด้วยการสังเกต การแสดงออกทางใบหน้า และกระบวน 
การทางชีววิทยาอื่น ๆ ตัวอย่างแบบจ าลองอารมณ์พื้นฐานตามความเช่ือของนักจิตวิทยา ได้แก่ 

Emotional 
Stimulus 

Arousal Plus label 
(“I Am Afraid”) Behavior (Run) 

Emotionnal Feeling 
(fear) 

 



19 
 

 

 

             3.1.1 Paul Ekman (Ekman & Cordaro, 2011. pp. 364-370) เสนอว่า อารมณ์
ท่ีเป็นพื้นฐานของมนุษย์ แบ่งออกได้เป็น 6 ประเภท คือ ความสุข (Happiness) ความรังเกียจ 
(Disgust) ความประหลาดใจ (Surprise) ความโศกเศร้าเสียใจ (Sadness) ความโกรธ (Anger) และ
ความกลัว (Fear) ดังภาพท่ี 2-4 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพท่ี 2-4 อารมณ์พื้นฐานของ Paul Ekman (Ekman & Cordaro, 2011) 

 
   3.1.2 Robert  Plutchik  (Athar, Khan, Ahmed, Ahmed, & Anwar, 2011; 
Turner, 2000, p. 76) ได้น าเสนอรูปแบบวงล้อของอารมณ์ (The Wheel Model) จ าแนกอารมณ์ 
เป็น 4 มิติ คือ 1) มิติเชิงบวกหรือเชิงลบ 2) มิติขั้นพื้นฐานหรือผสมผสาน 3) มิติฝ่ังตรงข้าม และ 4) 
มิติความเข้ม ซึ่งอารมณ์เชิงบวกจะท าให้พัฒนาการ การเห็นคุณค่าในตนเอง การสร้างสัมพันธภาพ  
แต่อารมณ์เชิงลบท าให้บุคคลเห็นคุณค่าในตนเองต่ าลง และลดคุณภาพการสร้างสัมพันธภาพกับ
บุคคลอื่น และได้เสนออารมณ์ท่ีเป็นพื้นฐานของมนุษย์ไว้ 8 อารมณ์ คือ ความยอมรับ (Acceptance) 
ความกลัว (Fear) ความประหลาดใจ (Surprise) ความโศกเศร้าเสียใจ (Sadness) ความรังเกียจ 
(Disgust) ความโกรธ (Anger) ความคาดหวัง (Anticipation) และความสนุกสนาน (Joy)  ดังภาพท่ี 2-5  
 

 
 

ภาพท่ี 2-5  Plutchik’s wheel of emotion (Athar et al., 2011; Turner, 2000, p. 76) 
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   3.1.3 Fischer, Shaver and Carnochan (1990) เสนอว่า อารมณ์ท่ีเป็นพื้นฐาน
ของมนุษย์มี 5 อารมณ์ คือ ความรัก (Love) ความสนุกสนาน (Joy) ความโกรธ (Anger) ความเศร้า
โศกเสียใจ (Sadness) และความกลัว (Fear) 
   3.1.4 Izard (1991) เสนอว่า อารมณ์ท่ีเป็นพื้นฐานของมนุษย์ประกอบไปด้วย 10 
อารมณ์คือ ความสนใจ - ต่ืนเต้น (Interest – Excitement) ความร่าเริง – ความสนุกสนาน 
(Enjoyment – Joy) ความประหลาดใจ – ตกใจ (Surprise – Startle) ความโศกเศร้า – ความกลัดกลุ้ม 
(Distress – Anguish) ความโกรธ – ความเดือดดาล (Anger – Rage) ความรังเกียจ – ความไม่พอใจ 
(Disgust – Revulsion) การดูถูก – การเหยียดหยาม (Contempt – Scorn) ความกลัว – ความสยองขวัญ 
(Fear – Terror) ความอดสู – ความประหม่า – ความอับอายขายหน้า (Shame – Shyness – 
Humiliation) และความรู้สึกผิด – ความส านึกผิด (Guilt – Remorse) 
   3.2 แบบสองมิติ (Two - Dimensional Approach) 
  ถึงแมว้่าแบบจ าลองอารมณ์พื้นฐานจะได้รับความสนใจอย่างมาก แต่เนื่องจากไม่มี
หลักฐานทางประสาทวิทยาอย่างชัดเจนท่ีจะใช้สนับสนุนทฤษฏีดังกล่าว จึงท าให้ในช่วงหลายปีมานี้
นักวิจัยหลายคน (Lövheim, 2012, pp. 341-348) เสนอว่า อารมณ์ควรถูกอธิบายด้วยค่าตัวแปร
แบบหลายมิติ โดยในกรณีท่ัวไปมักจะใช้ตัวแปรขนาด 2-3 มิติ และมักจะประกอบไปด้วยค่า Valence 
และ Arousal ทฤษฏีนี้มีพื้นฐานมาจากแนวคิดท่ีว่าอารมณ์เกิดจากการร่วมกันท างานของระบบ
ประสาทต่าง ๆ หลายระบบ ดังนั้นการใช้ตัวแปรหลายตัวก็เพื่อให้ค่าตัวแปรแต่ละตัวสามารถอธิบาย
สถานะของระบบเหล่านี้แยกกันแต่ละระบบ  แบบจ าลองอารมณ์แบบหลายมิติจะใช้แกนอารมณ์ใน
การบอกลักษณะของอารมณ์แทนการใช้ช่ืออารมณ์ เพื่อเป็นการหลีกเล่ียงการใช้ช่ืออารมณ์ท่ีอาจจะมี
ค าจ ากัดความท่ีคลุมเครือหรือเข้าใจไม่ตรงกัน ลักษณะของอารมณ์จะถูกอธิบายโดยต าแหน่งในแกน
อารมณ์ต่าง ๆ เช่น ด้านความรู้สึกบวกหรือลบ (Pleasure) ด้านปริมาณการถูกกระตุ้น (Arousal) 
และด้านการถูกครอบง า (Dominance) มีนักวิจัยเสนอแบบจ าลองอารมณ์แบบหลายมิติ หลายรูปแบบ 
ได้แก่ 
     3.2.1 แบบจ าลอง Circumplex  
   Russell and Mehrabian (1977) เสนอว่า อารมณ์ประกอบด้วย 2 มิติ คือ อารมณ์
ด้านการตื่นตัว (Arousal) และอารมณ์ด้านความประทับใจ (Valence) โดยการต่ืนตัวอยู่แกนแนวตั้ง
และความประทับใจอยู่แกนนอน โดยใช้ระดับของค่าท้ังสองแสดงบนพื้นผิววงกลมสองมิติ ด้วยการใช้
แผนภาพนี้สภาวะอารมณ์ใด ๆ ก็ตามจะสามารถถูกอธิบายด้วยค่าท้ังสองได้ แกนในแนวต้ังเป็นค่า 
Arousal ซึ่งมีระดับต้ังแต่ Deactivation ไปจนถึง Activation และแกนแนวนอนเป็นค่า 
Valence ซึ่งมีระดับต้ังแต่ Unpleasant ไปจนถึง Pleasant  แบบจ าลอง Circumplex ถูกน ามาใช้
อย่างแพร่หลายในงานวิจัย ท่ีเกี่ยวข้องกับ Emotion Words, Emotional Facial Expressions และ 
Affective States ดังภาพท่ี 2-6 
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ภาพท่ี 2-6 แบบจ าลอง Circumplex (Posner et al., 2009, pp. 893) 
 

   3.2.2 แบบจ าลอง PANA (Positive Activation/ Negative Activation) 
แบบจ าลอง PANA เสนอโดย Watson and Tellegen (1985) โดยใช้แบบจ าลองสองมิติในการ
อธิบายอารมณ์ ได้แก่ค่าอารมณ์เชิงบวก (Positive Affective) และค่าอารมณ์เชิงลบ (Negative 
Affective) ซึ่งแกนท้ังสองจะท ามุม 45 องศา กับแกน Arousal และ Valence ของแบบจ าลอง 
Circumplex ดังภาพท่ี 2-7 
 

 
 

ภาพท่ี 2-7 แบบจ าลอง PANA (Watson & Tellegen, 1985, p. 1069)  
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   3.2.3 ลูกบาศก์อารมณ์ของ Lövheim (2012, pp. 341-348) ลูกบาศก์อารมณ์ของ 
Lövheim อธิบายอารมณ์พื้นฐาน 8 ชนิดด้วยการใช้ระดับของสารเคมีในร่างกายมนุษย์ท่ีมีผลต่อสภาวะ
อารมณ์ได้แก่ Dopamine, Noradrenaline และ Serotonin โดยท้ังสามมิติถูกน ามาสร้างเป็นลูกบาศก์
โดยมีอารมณ์พื้นฐานอยู่ในแต่ละมุมของลูกบาศก์ ดังภาพท่ี 2-8  
 

 
 
ภาพท่ี  2-8  ลูกบาศก์อารมณ์ของ Lövheim (Lövheim, 2012) 
 
   3.2.4 VAD Model (Valence – Arousal – Dominance ) แบบ 3 มิตินี้เป็นรูปแบบ
ท่ีน าเสนอโดย Russell and Mehrabian (1977, pp. 237-294) จ าแนกอารมณ์ ออกเป็น 3 มิติ ดังนี้ 
       1) มิติอารมณ์ด้านความประทับใจ (Valence) เป็นภาวะท่ีบุคคลเกิดอารมณ์
ความรู้สึกยินดี มีความสุข สนุกสนาน เกิดจากการกระตุ้นจากส่ิงเร้าผ่านระบบรับสัมผัสทางการ
มองเห็น หรือการได้ยิน แล้วเกิดการรับรู้หรือตีความ เป็นความประทับใจ ความชอบ ความพึงพอใจท่ี
เกิดขึ้นภายในจิตใจของแต่ละบุคคล สามารถแบ่งได้เป็น 3 ลักษณะอารมณ์ คือ 1)  อารมณ์เชิงบวก 
(Positive Valence) เป็นลักษณะอารมณ์ประทับใจ (Pleasant)  เช่น  พึงพอใจ  ชอบ มีความสุข  
ประทับใจ  2) อารมณ์เฉย ๆ (Neutral) และ 3) อารมณ์เชิงลบ (Negative Valence) เป็นลักษณะ
อารมณ์ไม่ประทับใจ (Unpleasant)  เช่น ไม่พึงพอใจ ไม่ชอบ เสียใจ เศร้าใจ ไม่ประทับใจ 
      2) มิติอารมณ์ด้านการตื่นตัว (Arousal) เกิดจากการกระตุ้นจากส่ิงเร้าผ่านระบบ
รับสัมผัสทางการมองเห็น หรือการได้ยิน แล้วเกิดการรับรู้หรือตีความท าให้เกิดการตอบสนอง เป็น
ภาวะท่ีบุคคลถูกกระตุ้น มีอารมณ์ต่ืนเต้น ต่ืนตัว สามารถแบ่งได้เป็น 3 ลักษณะอารมณ์ คือ                         
1) ลักษณะสงบ (Calm) ได้แก่ สงบ ผ่อนคลาย สบายใจ 2) ลักษณะเฉย ๆ (Neutral) และ 3) ลักษณะ
ต่ืนเต้น (Excite) ได้แก่ ต่ืนเต้น เร้าใจ สนุกสนาน ร่าเริง  
     3)  มิติอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล (Dominance) ภาวะท่ีบุคคลรู้สึกมีอิทธิพล                 
มีบทบาท มีความส าคัญ อยู่ในการควบคุม เกิดจากอิทธิพลของส่ิงแวดล้อมท่ีมีต่ออารมณ์ ของแต่ละ
บุคคลท่ีส่งผลต่อความสามารถในการควบคุมอารมณ์ สามารถแบ่งได้เป็น 3 ลักษณะอารมณ์ คือ                        
1) ลักษณะควบคุมได้ (Control) เป็นลักษณะอารมณ์ท่ีควบคุมได้ ส่ังการได้ จัดการได้ ไม่กลัว 2) ลักษณะ
เฉย ๆ (Neutral) และ 3) ลักษณะควบคุมไม่ได้ (Uncontrol) ได้แก่ หวาดกลัว ต่ืนตระหนก ไม่กล้า   
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 VAD Model เป็นการศึกษาของโครงสร้างอารมณ์ความรู้สึกแสดงนัยในภาษาอังกฤษซึ่ง
ได้รับการสนับสนุนจากข้อสมมติฐานของ Schlosberg ในปี ค.ศ. 1952  การศึกษาอารมณ์ความรู้สึก
โดยมาตราซีแมนติคดิฟเฟอเรนเชียล (Semantic Differential Scale) หรือ มาตรวัดโดยอาศัยการ
จ าแนกความหมายของค า ซึ่งบ่งบอกว่า ด้านการประเมินค่า (Evaluation) ด้านการกระตือรือร้น 
(Activity) และด้านอ านาจ (Potency) ซึ่งท้ัง 3 ด้านนี้เป็นองค์ประกอบหลักของความหมายใน
ภาษาธรรมชาติ (Osgood, Suci, & Tannenbaum, 1957) และอารมณ์ท้ัง 3 ด้านนี้ได้รับการตีความ
เฉกเช่นอารมณ์ความรู้สึกแบบธรรมชาติ ( Russell and Mehrabian 1977) ค้นพบความเท่ียงและ
การให้คะแนนของอารมณ์ท้ัง 3 ด้าน คือ ด้านความประทับใจ-ความไม่ประทับใจ (Pleasure-
Displeasure) ด้านระดับของการตื่นตัว (Degree-of-Arousal) และด้านความมีอิทธิพล-การยอม
จ านน (Dominance-Submissiveness) 
 ต่อมาในงานวิจัยของ Guerini and Staiano (2015) ได้ส ารวจองค์ประกอบของอารมณ์ 
โดยน าแบบจ าลอง VAD (Valence, Arousal, and Dominance) มาเช่ือมโยงกับความมีชีวิต 
(Variety) โดยประยุกต์แบบจ าลอง VAD มาจากงานวิจัยของ Bradley and Lang (1994) และ  
Russell and Mehrabian (1977) องค์ประกอบของอารมณ์ตามแบบจ าลอง VAD มี 3 ด้าน คือ                   
1) ด้านความประทับใจ (Valence) เป็นระดับความรู้สึกเชิงบวกหรือเชิงลบ เช่น ความกลัวเป็นอารมณ์
ท่ีมีความประทับใจเชิงลบระดับมาก ขณะท่ีความสนุกสนานมีอารมณ์ด้านความประทับใจเชิงบวก
ระดับสูง  เป็นต้น 2) ด้านการตื่นตัว (Arousal) เป็นอารมณ์ท่ีอยู่ในช่วงจากความสงบ (Calming) ถึง
ความต่ืนเต้น (Exciting) เช่น ความโกรธมีลักษณะอารมณ์ด้านการตื่นตัวระดับสูง ขณะท่ีความเศร้ามี
อารมณ์ด้านการต่ืนตัวระดับต่ า เป็นต้น และ 3) ด้านความมีอิทธิพล (Dominance) อยู่ในช่วงจากการ
ถูกควบคุม (Controlled) ถึงการอยู่ในความควบคุม (In Control) เช่น การมีแรงบันดาลใจเป็น
ความรู้สึกท่ีอยู่ในการควบคุม ขณะท่ีความกลัวเป็นการถูกควบคุม ดังภาพท่ี 2-9  
   

 
 

ภาพท่ี 2-9   VAD  model  (Walter et. al, 2013) 
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 ในการวิจัยนี้ ใช้รูปแบบ VAD Model (Valence – Arousal – Dominance) โดยศึกษา                   
มิติอารมณ์ด้านความประทับใจ (Valence) ซึ่งแบ่งออกเป็น 1) ลักษณะอารมณ์เชิงบวก 
(Positive Valence) เป็นลักษณะอารมณ์พึงพอใจ (Pleasure) เช่น ชอบใจ  พอใจ ยินดี ปล้ืมใจ      
มีความสุข  และ 2) ลักษณะอารมณ์เชิงลบ (Negative Valence) เป็นลักษณะอารมณ์ไม่พึงพอใจ 
(Unpleasure) เช่น ไม่ชอบใจ ไม่ยินดี เสียใจ เศร้าใจ การศึกษานี้ได้น าส่ิงเร้าท่ีมาศึกษา คือ รูปภาพ
และเสียงดิจิทัลท่ีส่ือความหมายอารมณ์ด้านความประทับใจ โดยคัดกรองมาจากระบบคลังรูปภาพ
และเสียงดิจิทัลท่ีส่ือความหมายทางด้านอารมณ์ความรู้สึก (Thai Affective Picture Bank System: 
Thai APBS and Thai Affective Digital Sound Bank System: Thai ADSBS) ซึ่งระบบคลัง
รูปภาพและคลังเสียงดิจิทัล มีรูปภาพและเสียงดิจิทัลท่ีส่ือความหมายทางด้านอารมณ์ 3 ด้าน ได้แก่ 
ด้านความประทับใจ (Valence) ด้านการตื่นตัว (Arousal) และ ด้านการมีอิทธิพล (Dominance)   
ในการวิจัยนี้ศึกษา อารมณ์ด้านความประทับใจ (Valence) 2 ลักษณะ คือ ลักษณะพึงพอใจและ
ลักษณะไม่พึงพอใจ             
 4. สรีรวิทยาของการเกิดอารมณ์ (Physiology of Emotion) 
 สรีรวิทยาของการเกิดอารมณ์ ศูนย์กลางการเกิดอารมณ์อยู่ท่ีสมองส่วนระบบลิมบิก 
(Limbic System) ซึ่งประกอบด้วยอะมิกดาลา (Amygdala) และ ไฮโปทาลามัส (Hypothalamus) 
โดยท่ีอะมิกดาลาจะท าหน้าท่ีกระตุ้นให้เกิดอารมณ์พื้นฐานของมนุษย์ ส่วนไฮโปทาลามัสจะท าหน้าท่ี
เหมือนเป็นศูนย์ประสานงานของระบบประสาท โดยจะกระตุ้นระบบประสาทอิสระ (Autonomic 
Nervous System) ดังแสดงในภาพท่ี 2–10 ท าให้เกิดการเปล่ียนแปลงทางร่างกายอันเนื่องมาจาก
อารมณ์ นอกจากสมองส่วนระบบลิมบิกท่ีท าหน้าท่ีเป็นศูนย์กลางของการเกิดอารมณ์แล้ว สมองส่วนหน้า 
(Frontal Lobe) ซึ่งเป็นสมองส่วนท่ีใช้ในการวางแผน ก็ยังมีบทบาทส าคัญในการควบคุมอารมณ์ให้
เป็นไปอย่างเหมาะสม เพื่อไม่ให้แสดงพฤติกรรมท่ีไม่พึงประสงค์ทางสังคมออกมา ดังภาพท่ี 2-10  
 

 
 
ภาพท่ี 2-10 ส่วนประกอบหลักของสมองส่วนต่าง ๆ (Rajmohan & Mohandas, 2007) 
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 จากการศึกษาทางประสาทสรีรวิทยาพบว่า การรบัรู้ (Knowledge) เกิดจากการมีกระแส
ประสาทรับความรู้สึก ซึ่งเป็นหน้าท่ีของ Neocortex ความรู้สึก (Feeling) ท่ีเกิดจากการกระตุ้นโดย
กระแสประสาทรับความรู้สึกเป็นหน้าท่ีของลิมบิก ความรู้สึกท้ังภายในและภายนอกร่างกายจะส่งไป
ผสมผสาน (Integration) ท่ีระบบลิมบิกซึ่งเป็นส่วนหนึ่งของสมองท่ีเกี่ยวข้องกับการเลือกพฤติกรรม
ของความรู้สึกทางอารมณ์ จากนั้นส่งไปท่ีไฮโปทาลามัสและก้านสมอง เพื่อการแสดงออกผ่านอวัยวะ
ภายใน  กล้ามเนื้อลาย หรือระบบต่อมไร้ท่อ ฉะนั้นไฮโปทาลามัสจึงเกี่ยวข้องกับการแสดงออกทาง
ภายนอกของอารมณ์ 
 ระบบลิมบิกมีหน้าท่ีท าให้เกิดความรู้สึกทางอารมณ์ส าหรับ Sensory Experience                     
ทาลามัสและซีรีบรัลคอร์เท็กซ์ (Thalamico - Neocortical system) ท าหน้าท่ีทางด้าน Sensory- 
Motor Mechanism ซึ่งท าให้คนเราปรับตัวให้เข้ากับส่ิงแวดล้อม ในขณะท่ีไฮโปทาลามัสและระบบ                     
ลิมบิก (Hypothalamic-Limbic System) ให้ Sensory-Motor Experiences เกี่ยวกับความรู้สึกทาง
อารมณ์เพื่อเลือกแบบแผนของพฤติกรรม 
 พฤติกรรมของความรู้สึกของอารมณ์ (Affective Behavior) เกิดขึ้นได้โดยมีกระแสประสาท
รับความรู้สึกมาจากอวัยวะภายในหรือประสาทในร่างกายมาสู่ระบบลิมบิก ความรู้สึกจากอวัยวะ
ภายในส่วนใหญ่จะ Relay ท่ีไฮโปทาลามัสและไปต่อท่ีระบบลิมบิก จากประสาทสัมผัสท้ังห้า (ตา หู 
จมูก ล้ิน กาย ) จะไปสู่ Neocortex และส่งข้อมูลไปสู่บางส่วนของระบบลิมบิก ซึ่งจะผสมผสานข้อมูล
เหล่านี้เพื่อเลือกการแสดงออกของความรู้สึกทางอารมณ์โดยไปกระตุ้นบริเวณใดบริเวณหนึ่งของระบบ
ลิมบิก เพื่อการแสดงออกที่ต้องการ 
 ระบบบบลิมบิกท างานผ่านไฮโปทาลามัสและก้านสมองในการแสดงออกทางอารมณ์ใน
ท านองเดียวกัน Neocortex ก็ควบคุมการแสดงออกทางอารมณ์ของไฮโปทาลามัสด้วย ซึ่งอธิบายได้
ว่าเราสามารถใช้สติยับย้ังอารมณ์ได้ ในการศึกษากับสัตว์ทดลองพบว่า แมวท่ีถูกตัดเอา Neocortex 
ออกไปจะพบว่าเช่ืองช้ามาก แต่ถ้าตัดเอาออกทั้ง Neocortex และระบบลิมบิก สัตว์ทดลองจะแสดง
อารมณ์ดุร้ายแมไ้ด้รับการกระตุ้นเพียงเล็กน้อยแต่ไม่มีความรู้สึก (Shame Rage) ซึ่งถ้าหยุดการกระตุ้น 
อาการดุร้ายก็จะหายไป  
 การแสดงออกของอารมณ์  ความรู้สึกทางอารมณ์ส่วนใหญ่จะมีการเปล่ียนแปลงของระบบ
ประสาทออโตโนมิก และกล้ามเนื้อลายท่ีได้รับเส้นประสาทจากกลุ่ม Nuclei ในก้านสมองร่วมด้วย   
เมื่อมีความกลัวเกิดขึ้นจะพบมีหัวใจเต้นเร็วขึ้น หายใจเร็วขึ้น ผิวหนังซีด เหงื่อออก ม่านตาขยาย                 
ปากแห้ง อาจมีอาการส่ัน (กลัวจนตัวส่ัน) ความโศกเศร้าจะมีการร้องไห้ ผิวหนังซีด กล้ามเนื้อลดความ
ตึงตัวลง ความกังวลจะพบหน้ายุ่ง ต่ืนเต้น ใจส่ัน กระเพาะอาหารหดตัวแรงเพิ่มการหล่ังน้ าย่อยมากขึ้น  
ดีใจหรือสนุกสนานจะพบว่าหัวใจเต้นเร็ว หายใจเร็วขึ้น เพิ่มการท างานของกล้ามเนื้อลายในการยิ้มหรือ
หัวเราะ ผลต่อระบบประสาทออโตโนมิกเป็นท้ังซิมพาเธติก และพาราซิมพาเธติกโดยผ่านทาง 
ไฮโปทาลามัส การกระตุ้นประสาทซิมพาเธติก หรือ Sympathetic-Adrenal System ก่อให้เกิด
อารมณ์ต่ืนเต้น ความดันเลือดเพิ่ม อัตราการเต้นของหัวใจเร็วขึ้น เหงื่อออก ขนลุก ระดับน้ าตาล             
ในเลือดเพิ่ม จ านวนเม็ดเลือดแดงเพิ่มม่านตาขยาย อิพิเนฟรินหล่ังมากขึ้น ทางเดินอาหารเคล่ือนไหว             
ช้าลง การตอบสนองผ่านทางระบบประสาทพาราซิมพาเธติก หรือ Vago-Insulin System จะพบว่า                      
หล่ังอินซูลินมากขึ้น ส่งผลท าให้ระดับน้ าตาลในเลือดลดลง หัวใจเต้นช้าลง หลอดเลือดขยาย 
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กระเพาะปัสสาวะหดตัว อาจเกิดการถ่ายอุจจาระด้วย ดังนั้นการเปล่ียนแปลงทางอารมณ์อาจเป็น
สาเหตุของโรคบางอย่างได้ ซึ่งเรียกว่า Psychosomatic Diseases หรือ Psychophysiologic 
Disease เช่นความเครียด อาจท าให้เกิดแผลในกระเพาะอาหาร หรือโรคหัวใจและความดันเลือดสูงได้ 
 การท างานของกล้ามเนื้อลายในการแสดงออกทางอารมณ์ขึ้นอยู่กับการท างานของ                         
ไฮโปทาลามัสท่ีติดต่อกับ Motor nuclei ของกล้ามเนื้อ  สามารถแยกการตอบสนองของกล้ามเนื้อ
ภายใต้อ านาจจิตใจและการตอบสนองเนื่องจากอารมณ์ได้ ถ้าท าลายการติดต่อของ Neocortex                
กับ Mortor Nuclei ของกล้ามเนื้อพวกนี้จะไม่พบการตอบสนองของกล้ามเนื้อภายใต้อ านาจจิตใจ  
แต่กล้ามเนื้อจะหดตัวได้ถ้ามีการแสดงออกของอารมณ์เนื่องจากการติดต่อของไฮโปทาลามัส
กับ Mortor Nuclei ของกล้ามเนื้อยังอยู่ และในทางตรงกันข้าม ถ้าการติดต่อกับไฮโปทาลามัส
ถูกท าลาย และการติดต่อกับ Neocortex ยังอยู่ กล้ามเนื้อจะสามารถหดตัวใต้อ านาจจิตใจได้แต่ไม่
สามารถหดตัวถ้ามีการแสดงออกทางอารมณ์ 
             ในการท างานของสมองส่วนเกี่ยวกับอารมณ์พบว่า สมองส่วน Neocortex มีความ
เกี่ยวข้องกับอารมณ์ ซึ่งเป็นสมองท่ีอยู่ช้ันนอกสุด ดังนั้น จึงสามารถใช้การวัดคล่ืนไฟฟ้าสมอง 
(Electroencephalogram: EEG) ได้ ซึ่งเป็นการวัดท่ีใช้วิธีการบันทึกการเปล่ียนแปลงศักย์ไฟฟ้า
สมอง โดยการวางอิเล็กโตรดบนหนังศีรษะ ศักย์ไฟฟ้าท่ีบันทึกได้นั้นเป็นผลรวมของศักย์ไฟฟ้าท่ี                 
จุดประสานประสาท (Synaptic Potential) ของเดนไดรท์ (Dendrite) ใต้เปลือกสมอง การวัด
คล่ืนไฟฟ้าสมอง (EEG) เป็นเทคนิควิธีท่ีถือว่าไม่มีผลอันตรายต่อผู้ถูกวัด (Non-Invasive Technique) 
ค่าของคล่ืนไฟฟ้าสมองส่วนท่ีน ามาศึกษากัน คือ ค่าคล่ืนไฟฟ้าสมองท่ีเปล่ียนแปลงเนื่องจากมีการ
กระตุ้นของเหตุการณ์ ท่ีเรียกว่า Evoked Potentials หรือ Event-Related Potential (ERPs) 
(Teplan, 2002, pp. 1-11) ท าให้สามารถทราบการเปล่ียนแปลงการท างานของสมองในขณะท่ี
ท างานต่าง ๆ เช่น ขณะท างานด้านประสาทยนต์ (Motor) ขณะท างานด้านประสาทรับความรู้สึก 
รวมทั้งขณะท่ีท างานการรับรู้ (Perception) ขณะท่ีท างานประมวลผลทางภาษา (Language 
Processing) ความจ า (Memory) การใช้ความคิดต่าง ๆ การประมวลผลทางพุทธิปัญญาขั้นสูง               
(High Cognitive Processing) รวมทั้งความต้ังใจ (Attention) และความจ าขณะท างาน (Working 
Memory) (Finnigan, O’Connell, Cummins, Broughton, & Robertson, 2011, pp. 601-611; 
Friedman, & Johnson, 2000, pp. 6-28; Luck, Woodman & Vogel, 2000, pp. 432-440)  
 การวิจัยนี้มุ่งค้นหาการท างานของสมองท่ีเกี่ยวกับอารมณ์ คล่ืนไฟฟ้าสมอง  คล่ืนไฟฟ้า
สมองสัมพันธ์กับเหตุการณ์ และศึกษาการเช่ือมโยงเครือข่ายการท างานของสมอง ในขณะท่ีสมอง
ท างานเกี่ยวกับอารมณ์ด้านความประทับใจ  โดยใช้กิจกรรมการทดลองมองรูปภาพและการฟังเสียง
ดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านความประทับใจ 
 5. การวัดอารมณ์ (Measuring Emotions) 
 จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวกับการวัดอารมณ์พบว่า มีวิธีการวัดอารมณ์
ความรู้สึก 3 วิธีด้วยกัน ได้แก่ การรายงานตนเอง (Self-Reports) การสังเกตพฤติกรรม (Behavioral 
Observations) และการวัดทางสรีรวิทยา (Physiological Measures)  
  5.1 การรายงานตนเอง (Self-Report) การวัดวิธีนี้มี 2 ลักษณะด้วยกัน คือ เป็นรายการ
ค าคุณศัพท์ (Adjective Check List) และแบบสอบถาม (Questionnaire) สามารถสรุปได้ ดังนี้  
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   1.1 ลักษณะรายการค าคุณศัพท์ เช่น แบบวัด Emotion-Mood Index และ Profile 
of Mood State สร้างโดย McNair, Lorr and Droppleman (1971) โดยใช้แนวคิด Circumplex 
Model และ   แบบวัด The Emotion Profile Index หรือ The Mood Profile Index ท่ีสร้างขึ้น
จากแนวคิดพื้นฐานท่ีว่าลักษณะอุปนิสัย (Trait) เกิดจากการรวมกันของอารมณ์พื้นฐานเพื่อสร้าง
ลักษณะเหล่านั้นขึ้นมา The Positive and Negative Affect Schedule (PANAS Scale) สร้างโดย 
Watson, Clark and Tellegen (1988) ข้อดีของแบบวัดลักษณะรายการค าคุณศัพท์ คือ ส้ัน ง่าย  
ใช้วัดด้วยตนเองได้ มีความเท่ียงตรงเฉพาะหน้า (Face Validity) วัดได้ท้ังสภาพอารมณ์ในขณะหนึ่ง
และแนวโน้มในระยะยาว แต่ข้อจ ากัดคือผู้ตอบสามารถแกล้งตอบได้ง่ายและมีความตรงไม่สูงนัก 
    1.2 แบบสอบถาม (Questionnaire) มีท้ังแบบวัดเฉพาะอารมณ์บางชนิดหรือ บางมิติ 
เช่น มาตรวัดความรุนแรงของอารมณ์ The Emotion Expression Scale ของ Kring, Smith and 
Neale (1994) แบบวัด The Affect Intensity Measure ของ Larsen and Diener (1987)                 
มาตรวัด The Emotional Intensity Scale (EIS) ของ Bachorowski and Braaten (1994) เป็นต้น 
รวมถึงมาตรวัดโดยภาพรวม เช่น The Self-Assessment Manikin สร้างโดย Lang (1985)  มาตรวัด 
Job Affect Scale สร้างโดย Boch and Schneidawind (1988) และมาตรวัด The PAD Temperament 
Scale ของ Mehrabian (1996) พัฒนาขึ้นจากแนวคิดพื้นฐานท่ีเรียกว่า The PAD Temperament 
Model ท่ีเสนอว่า ปฏิกิริยาของอารมณ์ของบุคคลท่ีมีต่อสภาพแวดล้อมในการท างานจะสามารถ
แสดงออกได้โดยการตอบสนองใน 3 มิติ ได้แก่ มิติความยินดี - ความไม่ยินดี (Pleasure-
Displeasure) (P) มิติการกระตุ้น-ไม่มีการกระตุ้น (Arousal-Nonarousal) (A) และมิติการครอบง า 
- การยอมตาม (Dominance-Submissiveness)  
  2. การสังเกตพฤติกรรม (Behavioral Observations) เป็นการวัดจากพฤติกรรมท่ีสังเกต
ได้จากการแสดงออกทางใบหน้า เพราะเป็นการแสดงออกถึงสภาวะทางอารมณ์ต่าง ๆ นักสรีรวิทยา
ประมาณว่า ใบหน้าของมนุษย์สามารถแสดงความรู้สึกได้แตกต่างกันถึง 20,000 แบบ และส่วนใหญ่
จะเกิดจากการผสมกลมกลืนกันของสีหน้าท่ีเป็นพื้นฐานต้ังแต่ 2 แบบขึ้นไป Tomkins (1962) ได้เสนอ
ทฤษฎีการแสดงออกทางใบหน้า คือ การสะท้อนอารมณ์ซึ่งเป็นธรรมชาติท่ีติดตัวมนุษย์มาต้ังแต่
ก าเนิดและเป็นลักษณะการตอบสนองท่ีเป็นสากล ด้วยเหตุนี้ นักวิจัยหลายคนได้แก่ Ekman et al. 
(1987) ได้ศึกษาถึงอารมณ์และการแสดงออกทางสีหน้า พบว่า มีอารมณ์ 6 ชนิดท่ีแสดงออกทาง            
สีหน้าเป็นลักษณะสากลท่ัวไป โดยมนุษย์ทุกชาติทุกภาษาจะแสดงความรู้สึกได้ตรงกัน กล่าวคือ เมื่อ
เกิดอารมณ์กล้ามเนื้อแต่ละมัดบนใบหน้าจะมีการยืดหดคล้ายคลึงกัน เช่น เวลาเศร้าใจหรือไม่สบายใจ 
มุมปากจะโค้งลง เวลายิ้มมุมปากจะโค้งขึ้น เป็นต้น   
 3. การวัดทางสรีรวิทยา (Physiological Measures) คือ การวัดการเปล่ียนแปลงของ
ร่างกาย โดยใช้หลักการท่ีเป็นวิทยาศาสตร์ เนื่องจากอารมณ์เป็นการเคล่ือนไหวท่ีซับซ้อนท้ังภายใน
และภายนอก จึงมีผู้น าเอาการเปล่ียนแปลงของร่างกายมาใช้วัดอารมณ์ สัญญาณทางสรีรวิทยาท่ีนิยม
น ามาใช้ในการจ าแนกอารมณ์ ได้แก่ 
  3.1 คล่ืนไฟฟ้าหัวใจ (Electrocardiogram: ECG) เป็นสัญญาณท่ีวัดการเปล่ียนแปลง             
ทางไฟฟ้าท่ีเกิดจากการท างานของหัวใจ โดยอุปกรณ์ท่ีใช้ในการวัดจะติดไว้ที่หน้าอกหรือแขนและขา 
สัญญาณนี้สามารถน ามาใช้หาค่าอัตราการเต้นของหัวใจ (Heart Rate: HR) โดยปกติค่า HR หรือ                 
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ค่าอัตราการเต้นของหัวใจ มีความสัมพันธ์ทางบวกกับอารมณ์ต่ืนเต้น ซึ่งหมายความว่า เมื่อมีอารมณ์
ต่ืนเต้นมากขึ้น ค่าอัตราหัวใจเต้นจะเพิ่มขึ้น  
  3.2 คล่ืนไฟฟ้ากล้ามเนื้อ (Electromyogram: EMG) เป็นสัญญาณท่ีวัดการเปล่ียนแปลง
ทางไฟฟ้าท่ีเกิดจากการท างานของกล้ามเนื้อ ซึ่งผู้ถูกวัดสามารถควบคุมได้ โดยอุปกรณ์ท่ีใช้ในการวัด
จะติดไว้ที่ส่วนท่ีต้องการวัด เช่น มุมปาก (Zygomatic EMG: zEMG) และค้ิว (Corrugator EMG: cEMG) 
เป็นต้น โดยปกติแอมพลิจูดของสัญญาณ zEMG มีความสัมพันธ์ทางบวกกับอารมณ์เชิงบวก ซึ่ง
หมายความว่า เมื่อมีอารมณ์เชิงบวกมากขึ้น แอมพลิจูดของสัญญาณคล่ืนไฟฟ้ากล้ามเนื้อบริเวณ มุมปาก
จะเพิ่มขึ้น ส่วนแอมพลิจูดของสัญญาณ cEMG มีความสัมพันธ์ทางลบกับอารมณ์เชิงบวก หมายความว่า 
เมื่อมีอารมณ์เชิงบวกมากข้ึน แอมพลิจูดของสัญญาณคล่ืนไฟฟ้ากล้ามเนื้อบริเวณค้ิวจะลดลง 
  3.3 การหายใจ (Respiration: RSP) เป็นสัญญาณท่ีวัดการหายใจเข้าและออกซึ่งผู้ถูก
วัดสามารถควบคุมได้ โดยอุปกรณ์ท่ีใช้ในการวัดจะคาดไว้ท่ีหน้าอกหรือช่วงท้อง โดยปกติแอมพลิ
จูดของสัญญาณ RSP มีความสัมพันธ์ทางลบกับอารมณ์ต่ืนเต้น ซึ่งหมายความว่า เมื่อมีอารมณ์ต่ืนเต้น
มากขึ้น แอมพลิจูดของสัญญาณการหายใจจะลดลง นอกจากนี้ ค่าอัตราหายใจ ก็มีความสัมพันธ์
ทางบวกกับอารมณ์ต่ืนเต้น ซึ่งหมายความว่า เมื่อมีอารมณ์ต่ืนเต้นมากขึ้น ค่าอัตราหายใจจะเพิ่มขึ้น 
  3.4 ความน าไฟฟ้าของผิวหนัง (Skin Conductance: SC) เป็นสัญญาณท่ีวัดความน า
ไฟฟ้าของผิวหนังซึ่งสัมพันธ์กับการท างานของต่อมเหงื่อ โดยถ้าต่อมเหงื่อท างานมาก ค่า SC จะมาก 
ในทางกลับกัน ถ้าต่อมเหงื่อท างานน้อย ค่า SC จะน้อย โดยอุปกรณ์ท่ีใช้ในการวัดจะติดไว้ที่นิ้วสองนิ้ว 
โดยปกติ ค่า SC มีความสัมพันธ์ทางบวกกับอารมณ์ต่ืนเต้น ซึ่งหมายความว่า เมื่อมีอารมณ์ต่ืนเต้นมากขึ้น 
ค่าความน าไฟฟ้าของผิวหนังจะเพิ่มขึ้น  
  3.5 ปริมาณความดันเลือด (Blood Volume Pressure: BVP) เป็นสัญญาณท่ีวัดปริมาณ 
การไหลของเลือด โดยอุปกรณ์ท่ีใช้ในการวัดจะติดไว้ที่นิ้วใดนิ้วหนึง่ สัญญาณนี้สามารถน ามาใช้หา              
ค่าอัตราหวัใจเต้น (HR) ได้เช่นเดียวกับคล่ืนไฟฟ้าหัวใจ หรือสัญญาณ ECG แต่จะมีความแม่นย าน้อยกว่า 
โดยปกติแอมพลิจูดของสัญญาณ BVP มีความสัมพันธ์ทางลบกับอารมณ์ต่ืนเต้นซึ่งหมายความว่า   
เมื่อมอีารมณ์ต่ืนเต้นมากขึ้น แอมพลิจูดของสัญญาณปริมาณความดันเลือดจะลดลง  
  3.6 อุณหภูมิของผิวหนัง (Skin Temperature: ST) เป็นสัญญาณท่ีวัดอุณหภูมิของ
ผิวหนัง โดยอุปกรณ์ท่ีใช้ในการวัดจะติดไว้ที่นิ้วใดนิ้วหนึ่ง โดยปกติค่า ST มีความสัมพันธ์ทางลบกับ
อารมณ์ต่ืนเต้น ซึ่งหมายความว่า เมื่อมีอารมณ์ต่ืนเต้นมากขึ้น ค่าอุณหภูมิของผิวหนังจะลดลง                    
ค่าอุณหภูมิของผิวหนังมีการเปล่ียนแปลงช้าเมื่อเทียบกับสัญญาณทางสรีรวิทยาอื่น ๆ และยังเปล่ียนแปลง
ตามสภาพแวดล้อมและอากาศได้ง่าย  
  3.7 คล่ืนไฟฟ้าสมอง (Electroencephalogram: EEG) เป็นการวัดท่ีใช้วิธีการบันทึก                
การเปล่ียนแปลงศักย์ไฟฟ้าสมอง โดยการวางอิเล็กโทรดบนหนังศีรษะ ศักย์ไฟฟ้าท่ีบันทึกได้นั้น                
เป็นผลรวมของศักย์ไฟฟ้าท่ีจุดประสานประสาท (Synaptic Potential) ของเดนไดร์ท (Dendrite)                    
ใต้เปลือกสมอง การวัดคล่ืนไฟฟ้าสมอง (EEG) เป็นเทคนิควิธีท่ีถือว่าไม่มีผลอันตรายต่อผู้ถูกวัด      
(Non-Invasive Technique) ค่าของคล่ืนไฟฟ้าสมองส่วนท่ีน ามาศึกษากัน คือ ค่าคล่ืนไฟฟ้าสมอง                    
ท่ีเปล่ียนแปลง เนื่องจากมีการกระตุ้นของเหตุการณ์ท่ีเรียกว่า Evoked Potentials หรือ Event-
Related Potential (ERPs) (Teplan, 2002, pp. 1-11) ท าให้สามารถทราบการเปล่ียนแปลงการ
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ท างานของสมองในขณะท่ีท างานต่าง ๆ เช่น ขณะท างานด้านประสาทยนต์ (Motor) ขณะท างาน                 
ด้านประสาทรับความรู้สึก (Perception Processing) รวมท้ังขณะท่ีท างานประมวลผลทางภาษา 
(Language Processing) ความจ า การใช้ความคิดต่าง ๆ การประมวลผลทางพุทธิปัญญาขั้นสูง 
(High Cognitive Processing) รวมท้ังความต้ังใจ (Attention) และความจ าขณะท างาน (Working 
Memory) (Finnigan et al., 2011, pp. 601-611)  
  3.8 การวัดโดยการใช้เครื่องโพซิตรอนอีมิสชันโทโมกราฟฟี (Positron Emission 
Tomography: PET) เป็นวิธีการประเมินการท างานของสมอง โดยใช้ค่าเฉล่ียปริมาณของเลือดท่ีมี
การไหลเวียน หรืออัตราการเผาผลาญกลูโคสของสมองขณะท่ีท ากิจกรรม ประเมินได้จากการกระจาย
ของสารกัมมันตภาพรังสีท่ีฉีดเข้าไปทางหลอดเลือด 
  3.9 การใช้คล่ืนแม่เหล็กไฟฟ้าแบบฟังช่ันนอลเอ็มอาร์ไอ (Functional Magnetic 
Resonance Imaging: fMRI) เป็นวิธีการวัดท่ีศึกษาต าแหน่งของสมองท่ีนิยมใช้มากในขณะนี้                   
เป็นการวัดทางอ้อมด้วยการประเมินค่าไฮโดรเจน ซึ่งเป็นตัวแปรท่ีบ่งบอกถึงการไหลเวียนของเลือด               
ท่ีไปเล้ียงบริเวณสมองขณะท ากิจกรรม ซึ่งต้องใช้สมองอาศัยการแปลเป็นค่าการใช้ออกซิเจนของ
สมองบริเวณท่ีมีการท างานขณะท ากิจกรรมท่ีใช้สมอง โดยท่ีบริเวณใดของสมองท่ีมีการท างานขณะ  
ท ากิจกรรมท่ีใช้สมอง จะมีการใช้ออกซิเจนบริเวณนั้นมากขึ้น ท าให้เม็ดเลือดแดงปลดปล่อยออกซิเจน
ให้กับเซลสมองบริเวณนั้น เม็ดเลือดแดงท่ีเป็นอิสระจากออกซิเจนจะมีความเป็นแม่เหล็กไฟฟ้าสูง              
จึงสามารถวัดพลังงานแม่เหล็กไฟฟ้าได้  
 6. งานวิจัยเก่ียวกับอารมณ์ 
 Whittle et al. (2011) ได้ศึกษาพบว่า เพศหญิง และเพศชายมีการรับรู้อารมณ์ท่ีแตกต่างกันท้ัง
ในการศึกษาระดับพฤติกรรมและระดับประสาท ซึ่งในระดับประสาท พบว่า สมองของเพศหญิง
บริเวณลิมบิก (Limbic System) ได้แก่ อะมิกดาลา (Amygdala) แอนทีเรียร์ซิงกูเลทคอร์เท็กซ์ 
(Anterior Cingulate Cortex) และ ทาลามัส (Thalamus) มีการท างานมากกว่าเพศชาย ในขณะท่ี
สมองของเพศชายบริเวณกลีบสมองส่วนหน้าผาก (Prefrontal Cortex) และกลีบสมองด้านข้าง 
(Parietal Cortex) มีการท างานมากกว่าเพศหญิง การท่ีเพศหญิงและเพศชายมีการรับรู้อารมณ์
แตกต่างกัน อาจมาจากการประมวลผลอารมณ์ในระดับปฐมภูมิและทุติยภูมิท่ีแตกต่างกัน 
 Lee et al. (2014) ได้ศึกษาอารมณ์ความรู้สึกโดยให้กลุ่มตัวอย่างท้ังเพศชายและหญิงได้ดู
คลิปวิดีโอท้ังอารมณ์ด้านบวกคือคลิปตลกขบขันและเร้าใจ คลิปอารมณ์ท่ีเป็นด้านอารมณ์กลาง ๆ 
และคลิปอารมณ์ด้านลบคือ คลิปท่ีน่ากลัวและน่ารังเกียจ (Disgust) พบว่าเมื่อดูคลิปอารมณ์ด้านลบ 
จะท าให้เกิดคล่ืนธีต้าและอัลฟ่าท่ีบริเวณสมองส่วน Occipital Lobe มากกว่าคลิปอารมณ์ท่ีเป็นด้าน
อารมณ์กลาง ๆ และคลิปอารมณ์ด้านบวก ในขณะท่ีเมื่อดูคลิปอารมณ์ด้านบวกจะพบคล่ืนธีต้า (Theta) 
และ อัลฟา (Alpha) ท่ีบริเวณสมองส่วน Temporal lobe 
 Guerini and Staiano (2015) ได้ส ารวจองค์ประกอบของอารมณ์ โดยน าแบบจ าลอง VAD 
(Valence, Arousal, and Dominance) มาเช่ือมโยงกับความมีชีวิต (Virality) โดยประยุกต์แบบจ าลอง 
VAD มาจากงานวิจัยของ Bradley and Lang (1994) องค์ประกอบของอารมณ์ตามแบบจ าลอง VAD มี 
3 ด้าน คือ 1) ด้านความประทับใจ (Valence) เป็นระดับความรู้สึกเชิงบวกหรือเชิงลบ เช่น ความกลัว
เป็นอารมณ์ท่ีมีความประทับใจเชิงลบระดับมาก ขณะท่ีความสนุกสนานมีอารมณ์ด้านความประทับใจ
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เชิงบวกระดับสูง เป็นต้น 2) ด้านการตื่นตัว (Arousal) เป็นอารมณ์ท่ีอยู่ในช่วงจากความสงบ 
(Calming) ถึงความต่ืนเต้น (Exciting) เช่น ความโกรธมีลักษณะอารมณ์ด้านการตื่นตัวระดับสูง 
ขณะท่ีความเศร้ามีอารมณ์ด้านการตื่นตัวระดับต่ า เป็นต้น และ 3) ด้านความมีอิทธิพล 
(Dominance) อยู่ในช่วงจากการถูกควบคุม(Controlled) ถึงการอยู่ในความควบคุม                  
(In Control) เช่น การมีแรงบันดาลใจเป็นความรู้สึกท่ีอยู่ในการควบคุม ขณะท่ีความกลัวเป็นการ                 
ถูกควบคุม 
 Zhang, Kong, and Li (2017) ได้ศึกษาปัญหาการควบคุมอารมณ์และการตัดสินทาง
จริยธรรมในขอบเขตต่าง ๆ ผ่านอารมณ์ด้านความประทับใจและอารมณ์ด้านการตื่นตัว ศึกษาโดยใช้
กลุ่มตัวอย่างเป็นนักศึกษาจากมหาวิทยาลัยทางตะวันออกของจีน จ านวน 218 คน เพศชาย 108 คน   
เพศหญิง 68 คน ไม่ระบุเพศ 42 คน อายุระหว่าง 17-21 ปี มีการศึกษาโดยพิสูจน์บทบาทท่ีส าคัญ
ของอารมณ์ในการตัดสินทางจริยธรรม นักวิจัยบางคนได้เห็นความส าคัญของความสนใจมาใช้ร่วมกัน
ระหว่างการควบคุมอารมณ์และการตัดสินทางจริยธรรม การวิจัยนี้มุ่งเนน้ถึงผลท่ีเกิดจากความ
แตกต่างระหว่างบุคคลในการควบคุมอารมณ์ ความยากในการควบคุมอารมณ์ อยู่ท่ีมาตราส่วนและ
สถานการณ์จากห้าขอบเขตทางจริยธรรม และ จากรากฐานทางศีลธรรม ผลจากการวิจัยพบว่า 
ปัญหาในการควบคุมอารมณ์สามารถพยากรณ์การตัดสินใจทางจริยธรรมได้ท้ังห้าขอบเขต นอกจากนี้
ยังพบว่า อารมณ์ด้านความประทับใจและอารมณ์ด้านการต่ืนตัวสามารถส่ือให้เห็นผลกระทบในด้าน
ความอันตราย ความเป็นธรรม และความศักดิ์สิทธิ์ 
             จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีศึกษาเกี่ยวกับอารมณ์พบว่า การวัดอารมณ์ความรู้สึก 
มีอยู่ 3 วิธี ได้แก่ การรายงานตนเอง (Self-Reports) การสังเกตพฤติกรรม (Behavioral Observations) 
และการวัดทางสรีรวิทยา (Physiological Measures) การศึกษานี้เลือกการวัด 2 วิธี คือ การวัดแบบ
การรายงานตนเองกับการวัดทางสรีรวิทยา โดยน าแบบวัด The Positive and Negative Affect 
Schedule (PANAS Scale)  (Watson et al., 1988) มาใช้เป็นแบบวัดอารมณ์คัดกรองกลุ่มตัวอย่าง 
เพื่อให้ผ่านเกณฑ์คุณสมบัติของกลุ่มทดลองก่อนการทดลองจริง ส าหรับแบบสอบถามเลือกแบบวัด 
The Self-Assessment Manikin สร้างโดย Lang (1985) เพื่อใช้เป็นแบบประเมินอารมณ์ ขณะท่ี                
กลุ่มทดลองท าการทดลองมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านประทับใจ บนหน้าจอ
คอมพิวเตอร์ ส าหรับการวัดทางสรีรวิทยาการศึกษานี้ใช้การวัดวิธีการวัดคล่ืนไฟฟ้าสมอง 
(Electroencephalogram: EEG) ซึ่งเป็นการวัดท่ีใช้วิธีการบันทึกการเปล่ียนแปลงศักย์ไฟฟ้าสมอง 
ค่าของคล่ืนไฟฟ้าสมองส่วนท่ีน ามาศึกษากัน คือ ค่าคล่ืนไฟฟ้าสมองท่ีเปล่ียนแปลง เนื่องจากมีการ
กระตุ้นของเหตุการณ์ ท่ีเรียกว่า Evoked Potentials หรือ Event-Related Potentials (ERPs)  
 
ตอนท่ี 2 แนวคิด ทฤษฎี เกี่ยวกับอารมณ์ด้านความประทับใจ และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
   1. ความหมายของอารมณ์ด้านความประทับใจ 
 อารมณ์ด้านความประทับใจ (Valence Emotion) หมายถึง ความยินดีของบุคคลท่ีมีต่อ 
ส่ิงเร้าท่ีผ่านระบบการรับสัมผัสต่าง ๆ ได้แก่ ทางการมองเห็น การได้ยิน การได้กล่ิน การรับรส 
และกายสัมผัสแล้วเกิดกระบวนการรับรู้และตีความตามประสบการณ์และความทรงจ า เป็นความพึงพอใจ
ท่ีเกิดขึ้นภายในจิตใจของแต่ละบุคคล  มีการตอบสนองและแสดงออกทางพฤติกรรมหรือการกระท า 



31 
 

 

 

อารมณ์ด้านความประทับใจ จ าแนกเป็น 3 ลักษณะ คือ 1) ลักษณะพึงพอใจ (Pleasure) เช่น  ชอบใจ 
ภาคภูมิใจ  มีความสุข ประทับใจ ยินดี และปลาบปล้ืมใจ 2) ลักษณะเฉย ๆ (Neutral) เป็นการไม่
แสดงอารมณ์ความรู้สึกอย่างใดอย่างหนึ่งออกมา และ 3) ลักษณะไม่พึงพอใจ (Unpleasure) เช่น                  
ไม่ชอบใจ เศร้าใจ เสียใจ และสะเทือนใจ  
  2. ระบบประสาทและสมองส่วนที่เก่ียวข้องกับอารมณ์ด้านความประทับใจ 
 สมองเป็นอวัยวะท่ีส าคัญในการประมวลผลและการแสดงออกของอารมณ์ความรู้สึก  
การศึกษาอารมณ์ความรู้สึกจากลักษณะทางกายวิภาคของสมอง จะศึกษาจากบริเวณท่ีส าคัญ                 
2 ส่วน คือ 1) ระบบลิมบิก (Limbic System) และ 2) สมองส่วนหน้า (Prefrontal Cortex)  
 Limbic System ระบบลิมบิก มีหน้าท่ีในการควบคุมการท างานของระบบประสาทส่วนกลาง 
และสมองส่วน Amygdala ในการตอบสนองต่อส่ิงเร้า สมองส่วน Amygdala และ Hypothalamus 
เป็นศูนย์กลางในการแสดงออกของอารมณ์ความรู้สึก  
 Amygdala ท าหน้าท่ีเกี่ยวกับการรับรู้ทางอารมณ์ ความโกรธ ความกลัว ฝังอยู่บริเวณ                          
ซีรีบรัม โดยเช่ือมต่อกับ Hypothalamus ซึ่งสมองส่วน Amygdala ท าหน้าท่ีส าคัญในการควบคุม
เหตุผลและอารมณ์ บริเวณเนื้อสมองส่วน Pre-frontal Cortex กล่าวคือ เมื่อเรารู้สึกโกรธ วิตกกังวล 
หรือหวาดกลัวในเรื่องต่าง ๆ Amygdala เป็นส่วนหนึ่งของสมองท่ีท าให้เรารับรู้ความรู้สึกต่าง ๆ นี้ได้ 
จากนั้น Pre-frontal Cortex จะท าหน้าท่ีหยุดและคิดถึงส่ิงต่าง ๆ ท่ีเรารู้กันโดยท่ัวไปว่าเป็นศูนย์หล่ังสาร           
ยับย้ังต่าง ๆ หรือ (Inhibiter Center) ดังนั้น Pre-frontal Cortex จึงท าหน้าท่ีได้อย่างดีเย่ียมในการ
วิเคราะห์และวางแผนในระยะยาว ในทางกลับกัน Amygdala ท าให้มนุษย์เกิดการตัดสินใจแบบ
เฉียบพลัน และจะส่งผลอย่างยิ่งในการควบคุมอารมณ์พฤติกรรม และการแสดงออก ซึ่งจะสัมพันธ์กับ
การเอาชีวิตรอดของมนุษย์ นอกนอกจากนี้ Amygdala เป็นบริเวณของสมองส่วนท่ีรับรู้ความกลัว                       
จากการศึกษาเปรียบเทียบการดูภาพใบหน้าท่ีมีความสุข กับใบหน้าท่ีท าให้รู้สึกกลัว จะพบว่าสมอง   
ในบริเวณ Amygdala ของกลุ่มตัวอย่างจะท างานมากกว่า เมื่อดูภาพใบหน้าท่ีท าให้รู้สึกกลัว ในส่วน
ของกลุ่มตัวอย่างท่ี Amygdala ถูกท าลาย เมื่อดูภาพใบหน้าท่ีท าให้รู้สึกกลัว ก็จะไม่มีความรู้สึกกลัว                
ซึ่งจะก่อให้เกิดอันตรายกับมนุษย์  แต่การวิจัยในเวลาต่อมาพบว่า Amygdala จะท างานเมื่อเกิด
ความรู้สึกอื่นด้วย เช่น เมื่อเกิดความรู้สึกไว้วางใจ หรือความรู้สึกดึงดูดใจ นอกจากนี้ ยังมีการศึกษา
อารมณ์ความรู้สึกประทับใจร่วมด้วย โดยเป็นการศึกษาแบบขั้วเดียว คือ อารมณ์เชิงบวก หรือ 
อารมณ์เชิงลบ อย่างใดอย่างหนึ่ง แต่จะไม่มีการศึกษาพร้อมกัน ในระยะต่อมาจึงได้มีการศึกษา
เกี่ยวกับอารมณ์ความรู้สึกด้านความประทับใจท้ังสองขั้วในบริเวณสมองส่วน Amygdala   
 การศึกษาอารมณ์นอกจาก Amygdala แล้วยังพบว่ามีการศึกษาการรับรู้อารมณ์ความรู้สึก
ด้านความประทับใจ จากสมองบริเวณ Cingulate Cortex ซึ่งสมองบริเวณนี้ยังแบ่งออกเป็น  3 ส่วน คือ 
ส่วนหน้า (Anterior Cingulate Cortex-ACC) ส่วนกลาง (Middle Cingulate Cortex) และส่วนหลัง 
(Posterior Cingulate Cortex-PCC) โดย Anterior Cingulate Cortex  จะศึกษาเกี่ยวกับการ
ประเมินอารมณ์ความรู้สึก การรับรู้อารมณ์ความรู้สึกจากประสบการณ์ หรือการศึกษาอารมณ์ของ
ความสุข (Murphy et al, 2003)  
 Prefrontal Cortex นอกจากการศึกษาบริเวณของสมองส่วนของระบบลิมบิกท่ีเกี่ยวข้องกับ
อารมณ์ ความรู้สึกด้านประทับใจแล้ว ยังมีการศึกษาในส่วนของ Prefrontal Cortex ด้วย โดยเป็น
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การศึกษาโดยการประเมินอารมณ์ความรู้สึก การรับรู้อารมณ์ความรู้สึกจากประสบการณ์ ซึ่งมักเป็น
การใช้ส่ิงเร้าเป็นตัวกระตุ้นเพื่อศึกษา (Posner et al., 2009) จากการศึกษาพบว่า สมองส่วนท่ีสัมพันธ์
กับความรู้สึกเชิงลบ คือ สมองในบริเวณ Ventromedial Prefrontal Cortex (Etkin et al., 2011) 
สมองส่วน Dorsolateral Prefrontal Cortex (Leon-Carrion et al., 2007,  Berkman and 
Lieberman, 2010) และสมองส่วนท่ีสัมพันธ์กับความรู้สึกเชิงบวก คือ สมองในบริเวณ 
Ventrolateral Prefrontal Cortex (Lotze et al, 2006, Northoff   et al., 2009) 
 3. ความสัมพันธ์ระหว่างอารมณ์ด้านความประทับใจกับอารมณด้์านการต่ืนตัว 
 นักวิจัยหลายคนได้ให้ความสนใจและศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างอารมณ์ด้านความ
ประทับใจ (Valence) และอารมณ์ด้านการตื่นตัว (Arousal) โดยค้นพบว่าอารมณ์ท้ังสองด้าน                     
มีกระบวนการท างานของสมองท่ีเกี่ยวกับค าท่ีส่ืออารมณ์แยกออกจากกัน (Estes and Adelman, 
2008; Gianotti et al., 2008; Bayer et al., 2010, 2012; Vinson et al., 2014; Kuperman     
et al., 2014; Nicolle and Goel, 2013; Delaney-Busch et al., 2016) อาทิเช่น Gianotti et al. 
(2008) ได้ใช้การวัดแบบ ERPs และค้นพบว่ามีการเปล่ียนแปลงและการรวมตัวของระบบประสาท               
ท่ีแตกต่างกันในกระบวนการของการเกิดอารมณ์ความรู้สึกด้านความประทับใจและด้านการตื่นตัว  
มีการศึกษาเกี่ยวกระบวนการทางอารมณ์ด้านความประทับใจ ผลการศึกษาพบว่า การศึกษาอารมณ์
ความรู้สึกโดยการใช้การวัดแบบ fMRI ได้แสดงการแยกออกจากกันในรูปแบบการกระตุ้นของสมอง
ระหว่างอารมณ์ความรู้สึกด้านความประทับใจกับอารมณ์ความรู้สึกด้านการต่ืนตัว สมองส่วน 
Orbitofrontal Cortex และ Subgenual Cingulate Cortex ได้สะท้อนการเปล่ียนแปลงทาง
อารมณ์ความรู้สึกด้านความประทับใจ ในขณะท่ีสมองบริเวณ Amygdala ได้มีการตอบสนองต่อ
อารมณ์ความรู้สึกด้านการตื่นตัวมากกว่าอารมณ์ความรู้สึกด้านความประทับใจ (Colibazzi et al., 
2010; Herbert et al., 2006; Lewis et al., 2007; Posner et al., 2009)  นักวิจัยยังได้ค้นพบว่า 
อารมณ์ความรู้สึกด้านความประทับใจได้เกิดกระบวนการก่อนอารมณ์ความรู้สึกด้านการตื่นตัว  
 นอกจากนี้มีนักวิจัยกลุ่มหนึ่งได้ศึกษาและค้นพบการมีปฏิสัมพันธ์ระหว่างอารมณ์ความรู้สึก
ด้านการตื่นตัวกับด้านความประทับใจท่ีส่งผลต่อกระบวนการทางสมองท่ีเกี่ยวกับอารมณ์โดยใช้                 
ค าเป็นส่ิงเร้า (Purkis et al., 2009; Hofmann et al., 2009; Eder and Rothermund, 2010; 
Fernandes et al., 2011; Citron et al., 2013; Recio et al., 2014) อาทิเช่น Hofmann et al 
(2009) ได้ค้นพบค าท่ีส่ืออารมณ์ความรู้สึกแบบความประทับใจเชิงลบในการตื่นตัวระดับสูง (High-
Arousal Negative Words) และค าท่ีส่ืออารมณ์ความรู้สึกแบบความประทับใจเชิงบวกกับการต่ืนตัว
ระดับต่ า (Low-Arousal Positive Words) ได้เกิดกระบวนการสมองอย่างชัดเจนใน Negative 
Potentials (80-120 มิลลิวินาที) มากกว่าค าท่ีส่ืออารมณ์ความรู้สึกแบบความประทับใจเชิงลบและ
เชิงปานกลางในการตื่นตัวระดับต่ า ส าหรับการการทดลองใน Lexical Decision Task ซึ่งงานวิจัย            
ได้ให้ข้อเสนอแนะว่า อารมณ์ความรู้สึกด้านการตื่นตัวส่งผลกระทบแตกต่างกันในการตอบสนอง
ระยะแรกของกระบวนการสมองท่ีใช้ค าท่ีส่ืออารมณ์ความรู้สึกด้านความประทับใจเชิงบวกและ                 
ความประทับใจเชิงลบเป็นส่ิงเร้า 
 Bayer et al. (2010) ได้ศึกษาโดยเปรียบเทียบผลของค ากิริยาท่ีส่ืออารมณ์ความรู้สึก            
ด้านลบกับด้านปานกลาง (เฉย ๆ) ซึ่งได้วางค ากิริยาไว้ในประโยคในการวัด ERPs ใน Semantic 
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Decision Task โดยค้นพบว่าค าศัพท์ท่ีส่ืออารมณ์ความรู้สึกด้านลบ (Negative Words) ท าใหเ้กิด LPC 
ท่ีนานกว่าค าศัพท์ท่ีส่ืออารมณ์ความรู้สึกด้านปานกลาง (Neutral Words) โดยผลการทดลองนี้ไม่ได้รับ
อิทธิพลจากความแปรปรวนของอารมณ์ความรู้สึกด้านการตื่นตัว และงานวิจัยนี้ยังค้นพบว่าไม่มี
ปฏิสัมพันธ์ร่วมระหว่างอารมณ์ความรู้สึกด้านการต่ืนตัวกับด้านความประทับใจในช่วงระยะเวลาใด ๆ 
ของการวิเคราะห์ (100-130, 190-260, 280-380 และ 420-630 มิลลิวินาที) ใน Lexical Decision 
Task และ Reading Task  ท่ีได้ออกแบบค านามแบบ High-Arousal and Low-Arousal กับ 
Positive, Neutral and Negative Valence  
 Citron et al. (2013) ได้ค้นพบผลของความสัมพันธ์ระหว่างอารมณ์ความรู้สึกด้านการ
ต่ืนตัวกับอารมณ์ความรู้สึกด้านความประทับใจใน Lexical Decision Task โดยการจัดกระท าใน
อารมณ์ความรู้สึกด้านความประทับใจ (เชิงบวก เชิงลบ และเชิงปานกลาง) และอารมณ์ความรู้สึก                  
ด้านการตื่นตัว (ระดับสูงและระดับต่ า) ผลการวัดคล่ืนไฟฟ้าสมองใน Early Posterior Negativity 
(EPN) พบว่า เกิดแอมพลิจูดขนาดใหญ่ส าหรับค าท่ีส่ืออารมณ์ความรู้สึกด้านความประทับใจเชิงบวก
ในการตื่นตัวระดับสูง (High-Aarousal Positive Words) และค าท่ีส่ืออารมณ์ความรู้สึกด้านความ
ประทับใจเชิงลบในการตื่นตัวระดับต่ า (Low-Arousal Negative Words)  
  Recio et al. (2014) ได้ศึกษาการทดลองแบบ Factorial Design ส าหรับค าท่ีส่ืออารมณ์
ความรู้สึกด้านความประทับใจ (เชิงบวก เชิงปานกลาง และเชิงลบ) และค าท่ีส่ืออารมณ์ความรู้สึก  
ด้านการตื่นตัว (ระดับสูง ระดับกลาง ระดับต่ า) การศึกษาได้ค้นพบว่า เกิดผลของการปฏิสัมพันธ์ในการ
ตอบสนองต่อของกระบวนการทางสมองระหว่างอารมณ์ความรู้สึกด้านการตื่นตัวกับด้านความประทับใจ
ในช่วงเวลาระหว่าง 275 มิลลิวินาที ถึง 425 มิลลิวินาที ผลการวิจัยได้ให้ข้อแนะน าว่า อารมณ์
ความรู้สึกด้านการต่ืนตัวและด้านความประทับใจมีอิทธิพลอย่างแน่นอนในการท างานร่วมกันของ
กระบวนการสมองด้านอารมณ์ความรู้สึกโดยมีค าท่ีส่ืออารมณ์ความรู้สึกเป็นส่ิงเร้าส าหรับการวัด                 
คล่ืนไฟฟ้าสมองสัมพันธ์กับเหตุการณ์ (ERPs)  
  Kuperman et al. (2014) ได้ศึกษาแบบเชิงประจักษ์ท่ีได้สังเกตในข้อมูลระดับของค า
และระดับของการทดลองใช้จากการตัดสินใจและการระบุช่ือค าในคลังศัพท์โดยผลวิจัยได้ค้นพบว่า 
อารมณ์ความรู้สึกด้านการต่ืนตัวและด้านความประทับใจมีผลของกระบวนการทางสมองท่ีเป็น                     
อิสระต่อกัน  
 Vinson et al. (2014) ได้ศึกษาโมเดลความแตกต่างของอารมณ์ความรู้สึกโดยใช้                        
The British Lexicon Project ซึ่งเป็นฐานข้อมูลการตัดสินใจของคลังศัพท์ (Lexical decision 
database) ท่ีมีสเกลขนาดใหญ่ให้ผู้วิจัยได้ใช้ฟรี โดยการศึกษาได้ค้นพบว่าผลของอารมณ์ด้าน
ความรู้สึกด้านความประทับใจไม่ได้เปล่ียนแปลงตามอารมณ์ความรู้สึกด้านการตื่นตัวหลังจากท าการ
วิเคราะห์ความแปรปรวนร่วมกับตัวแปรแทรกซ้อน อาทิเช่น ตัวแปรรูปธรรม (Concreteness)                    
ตัวแปรความสามารถในการนึกภาพได้ (Imaginability) ตัวแปรความคุ้นเคย (Familiarity)                    
ตัวแปรอายุของการเรียน (Age of acquisition) ตัวแปรจ านวนของตัวอักษร (Number of letters) 
ตัวแปรความถ่ีแบบสิบ (Log Frequency) ตัวแปรขนาดของกลุ่มค าท่ีสะกดคล้ายกัน (Orthographic 
Neighborhood Zize)  
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 Delaney-Busch et al. (2016) ได้ศึกษารายงานผลของการวิจัยว่าอารมณ์ความรู้สึก           
ด้านการตื่นตัวและด้านความประทับใจท าหน้าท่ีอย่างเป็นอิสระต่อกันท่ีส่งผลต่อองค์ประกอบของ 
LPC ในขณะเกิดกระบวนการของสมองท่ีเกี่ยวกับค า โดยเฉพาะอย่างยิ่ง LPC มีแอมพลิจูดท่ีใหญ่กว่า
ในการตอบสนองต่อค าท่ีส่ืออารมณ์ความรู้สึกด้านการตื่นตัวระดับสูง (High-Arousal) มากกว่า                      
ค าท่ีส่ืออารมณ์ความรู้สึกด้านการตื่นตัวระดับต่ า (Low-Arousal) 
 Gomez, Gunten and Danuser (2016) ได้ศึกษาเรื่องปฏิกิริยาของระบบประสาท
อัตโนมัติกับอารมณ์ด้านความประทับใจและอารมณ์ด้านการตื่นตัว โดยมีผู้เข้าร่วมวิจัย จ านวน                    
176 คน เพศชาย 75 คน เพศหญิง 101 คน จ าแนกเป็นวัยกลางคนซึ่งมีอายุระหว่าง 40 - 45 ปี               
และผู้สูงอายุมีอายุระหว่าง 60 - 74 ปี การศึกษาครั้งนี้เป็นการตรวจสอบตัวแปรเพศและอายุมี
ปฏิกิริยาต่ออารมณ์ด้านความประทับใจและอารมณ์ด้านการตื่นตัวซึ่งวัดได้จาก อัตราการเต้นของ
หัวใจ  (HR) ปฏิกิริยาทางผิวหนัง (SCL) และการขยายตัวของรูม่านตา (PS) ผลการศึกษาพบว่า 
อัตราการต้นของหัวใจเพิ่มขึ้น เมื่อได้รับส่ิงเร้าท่ีไม่ประทับใจ ในขณะท่ีปฏิกิริยาทางผิวหนังและ              
การขยายตัวของรูม่านตาจะเพิ่มขึ้น เมื่อได้รับส่ิงเร้าด้านการตื่นตัว และเมื่อเปรียบเทียบความแตกต่าง
ระหว่างเพศพบว่า เพศชายจะแสดงออกถึงความสัมพันธ์ระหว่างอารมณ์ด้านความประทับใจกับอัตรา
การเต้นของหัวใจโดยจะตอบสนองสูงขึ้นเมื่อมีการต่ืนตัวในเชิงบวก และจะมีการตอบสนองในระดับต่ า
เมื่อมีความต่ืนตัวสูงหรือต่ าแต่ไม่ประทับใจ และต่ืนตัวต่ าแต่ประทับใจ ในเพศชายจะมีการเปล่ียนแปลง
ปฏิกิริยาทางผิวหนัง เมื่อมีอารมณ์ด้านการต่ืนตัวสูงและความประทับใจ ในทางตรงกันข้ามเพศหญิงจะมี
การเปล่ียนแปลงปฏิกิริยาทางผิวหนังสูงเมื่อมีอารมณ์ด้านการต่ืนตัวสูงแต่ไม่ประทับใจ  
 จากเอกสารและงานวิจัยพบว่า อารมณ์ความรู้สึกด้านการตื่นตัวและอารมณ์ความรู้สึก 
ด้านความประทับใจมีอิทธิพลอย่างมากในการท างานร่วมกันของกระบวนการทางสมองด้านอารมณ์ 
ความรู้สึกจากส่ิงเร้า ส าหรับการวัดแบบ ERPs และอารมณ์ความรู้สึกด้านความประทับใจได้เกิด
กระบวนการก่อนอารมณ์ความรู้สึกด้านการตื่นตัว มีการเปล่ียนแปลงและการรวมตัวของระบบ
ประสาทท่ีแตกต่างกันในกระบวนการของการเกิดอารมณ์ความรู้สึกด้านการตื่นตัว (Arousal)                
และด้านความประทับใจ (Valence)    
 4. การวัดอารมณ์ด้านความประทับใจ  
 การวัดอารมณ์ด้านความประทับใจมีการศึกษาอย่างแพร่หลายแต่ส่วนใหญ่เป็นการศึกษาโดย
ทางอ้อมผ่านทางมาตรวัดอารมณ์ความรู้สึก (Self-Assessment Manikin-SAM) แต่ในปัจจุบันมี
การศึกษาการวัดอารมณ์ความรู้สึกด้านความประทับใจโดยใช้เครื่องมือวัดท่ีเช่ือถือได้หลากหลายมาก
ขึ้น เช่น จิตสรีรวิทยา (Psychophysiology) เป็นการตรวจสอบโครงสร้างการท างานของสมอง
เกี่ยวกับอัตราเมตาบอลิซึม หรือใช้การตรวจสอบการเปล่ียนแปลงศักย์ไฟฟ้าด้วยเครื่องมือหรือวิธีการ
ท่ีใช้ศึกษาทางตรงและเป็นวิทยาศาสตร์  เช่น Functional Magnetic Resonance Imaging (fMRI)  
เครื่อง Positron Emission Tomography (PET) และศึกษาการเปล่ียนแปลงทางศักย์ไฟฟ้าด้วย
เครื่อง Electroencephalography (EEG) และการวัดทางชีวเคมี  ในการวิจัยครั้งนี้ใช้การวัดอารมณ์
ด้านความประทับใจด้วยมาตรวัดอารมณ์ความรู้สึก (SAM) และการวัดทางจิตสรีรวิทยา รายละเอียดดังนี้ 
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 การวัดด้วยมาตรวัดอารมณ์ความรู้สึก (Self-Assessment Manikin: SAM)  
 มาตรวัดอารมณ์ความรู้สึก (Self-Assessment Manikin: SAM) เป็นมาตรวัดส าหรับประเมิน
อารมณ์ของตนเองจากรูปภาพท่ีมีลักษณะเป็นรูปทรงเหมือนมนุษย์ พร้อมการแสดงออกทางใบหน้า
ตามระดับอารมณ์ ผู้ประเมินจะประเมินอารมณ์ท่ีเกิดขึ้นลงบนมาตรวัดอารมณ์ ท่ีตรงกับระดับอารมณ์
ท่ีเกิดในขณะนั้น หลังจากท่ีผู้ประเมินถูกกระตุ้นด้วยส่ิงเร้า มาตรวัดอารมณ์ความรู้สึก Self-Assessment 
Manikin (SAM) ของ Bradley and Lang (1994, pp. 49-59) ครอบคลุมอารมณ์ท้ัง 3 ด้าน ได้แก่ 
ความประทับใจ (Valence) การตื่นตัว (Arousal) และการมีอิทธิพล (Dominance) ดังนี ้
  1. มาตรวัดอารมณ์ความรู้สึกด้านความประทับใจ (Valence) เป็นมาตรวัดอารมณ์
ความรู้สึก ท่ีมีอารมณ์จากระดับพึงพอใจถึงระดับไม่พึงพอใจ มีท้ังหมด 9 ระดับ โดยใช้ภาพกราฟิก 
รูปคนแสดงออกถึงอารมณ์ในแต่ละระดับ ท่ีใบหน้า ตา และ ค้ิวแสดงอารมณ์แต่ละชนิดแตกต่างกัน 
อาทิเช่น ใบหน้ายิ้ม ตาเป็นเส้นตรง ค้ิวเป็นเส้นตรง แสดงถึงอารมณ์ระดับพึงพอใจ ชอบใจ ยินดี                    
มีความสุข และลดระดับไปเรื่อย ๆ จนถึงไม่พึงพอใจ ไม่ประทับใจ ไม่ชอบใจ ไม่มีความสุข ใบหน้า                 
บึ้งตึง ค้ิวตก มุมปากงุ้มลง ดังภาพท่ี 2-11 
 

 
        
ภาพท่ี 2-11 ภาพกราฟิกมาตรวัดอารมณ์ความรู้สึก SAM ด้านความประทับใจ (Valence) 
 
  2. มาตรวัดอารมณ์ความรู้สึกด้านการตื่นตัว (Arousal) เป็นมาตรวัดอารมณ์ความรู้สึกจาก
ระดับต่ืนเต้นถึงระดับสงบ มีท้ังหมด 9 ระดับ โดยใช้ภาพกราฟิกรูปคนแสดงออกถึงอารมณ์ในแต่ละ
ระดับ การแสดงออกอารมณ์มีต าแหน่งท่ีใบหน้าและล าตัวมาตรวัดอารมณ์ความรู้สึกด้านการ
ต่ืนตัว (Arousal) เป็นมาตรวัดท่ีบ่งบอกถึงความต่ืนเต้นกับความสงบ มีลักษณะเป็นภาพกราฟิกรูปคน 
ท่ีล าตัวบ่งบอกถึงอาการต่ืนเต้น และมีนัยน์ตาเบิกกว้าง ลดระดับไปเรื่อย ๆ จนถึงลักษณะอาการสงบ 
มีนัยน์ตาปิด ใบหน้านิ่งเฉย กลางล าตัวเป็นจุดขีดเล็ก ๆ แสดงถึงอาการสงบนิ่ง ดังภาพท่ี 2-12 
 

 
               
ภาพท่ี 2-12 ภาพกราฟิกมาตรวัดอารมณ์ความรู้สึก SAM ด้านการตื่นตัว (Arousal) 
 
  3. มาตรวัดอารมณ์ความรู้สึกด้านการมีอิทธิพล (Dominance) เป็นมาตรวัดอารมณ์
ความรู้สึก จากระดับมีอิทธิพลมากถึงระดับไม่มีอิทธิพล มีท้ังหมด 9 ระดับ โดยใช้ภาพกราฟิกรูปคน
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แสดงออกถึงอารมณ์ในแต่ละระดับ ขนาดของรูปบ่งบอกถึงการมีอิทธิพล เริ่มจากรูปภาพท่ีเห็นมีล าตัว
ขนาดใหญ่ แสดงถึงว่าส่ิงเร้าท่ีพบเห็นนั้นมีอ านาจด้อยกว่าเรา และลดระดับไปเรื่อย ๆ จนถึงรูปภาพท่ี
มีล าตัวขนาดเล็ก แสดงถึงว่าส่ิงเร้าท่ีพบเห็นนั้นมีอ านาจเหนือกว่าเรา ดังภาพท่ี 2-13 
 

 
                  
ภาพท่ี 2-13 ภาพกราฟิกมาตรวัดอารมณ์ความรู้สึก SAM ด้านการมีอิทธิพล (Dominance) 
 
 การศึกษานี้ใช้มาตรวัดอารมณ์ความรู้สึก (Self-Assessment Manikin: SAM)  ด้านความ
ประทับใจ (Valence) ท่ีแสดงในภาพท่ี 2-11 ในการใช้ประเมินอารมณ์ด้านความประทับใจในผู้ใหญ่
ตอนต้น เพื่อเปรียบเทียบอารมณ์ด้านความประทับใจของผู้ใหญ่ตอนต้น จ าแนกตามเพศ และ
บุคลิกภาพ ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านความประทับใจ นอกจากนี้ยังค้นหา
ปฏิสัมพันธ์ระหว่างเพศกับบุคลิกภาพต่ออารมณ์ด้านความประทับใจของผู้ใหญ่ตอนต้น ขณะมอง
รูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านความประทับใจ เมื่อกลุ่มทดลองท ากิจกรรมมองรูปภาพและ
ฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ความประทับใจท่ีปรากฏบนหน้าจอคอมพิวเตอร์ และจะประเมินอารมณ์
ของตนท่ีเกิดขึ้นในขณะนั้นตามระดับอารมณ์ด้านความประทับใจ ของมาตรวัดอารมณ์ความรู้สึก SAM 
อาทิเช่น ถ้าประเมินว่ารู้สึกพึงพอใจ หลังจากมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านความ
ประทับใจ อาจตัดสินใจเลือกรูปภาพด้านซ้ายสุดหรือระดับท่ี 9 ในทางตรงกันข้าม ถ้ารู้สึกว่าการ
มองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ความประทับใจนั้น ไม่พึงพอใจ ไม่ชอบ อาจตัดสินใจเลือก
รูปภาพด้านขวาสุดหรือระดับท่ี 1 ท่ีบ่งบอกว่าเกิดความรู้สึก ไม่ชอบ ไม่ยินดี ไม่ประทับใจ  เป็นต้น  
ซึ่งมาตรวัดอารมณ์ความรู้สึก SAM เป็นมาตรวัดส าหรับประเมินอารมณ์ความรู้สึกของบุคคล  โดย
ประเมินอารมณ์ความรู้สึกท่ีเกิดขึ้นลงบนมาตรวัดอารมณ์ท่ีตรงกับอารมณ์ความรู้สึกท่ีเกิดในขณะนั้น  
 การวัดทางจิตสรีรวิทยา (Psychophysiology) 
 การวัดทางจิตสรีรวิทยา (Psychophysiology) เป็นการวัดการเปล่ียนแปลงทางสรีรวิทยา
ของร่างกายต้ังแต่ระดับเซลล์จนถึงระดับกล้ามเนื้อ เช่น การศึกษาภาพถ่ายสมองและระบบประสาท 
การวัดคล่ืนไฟฟ้าสมอง การวัดคล่ืนไฟฟ้าหัวใจ การวัดชีพจร ความดันโลหิต การวัดความตึงของ
กล้ามเนื้อ เป็นต้น ผลจากวิธีการวัดทางจิตสรีรวิทยาให้ผลท่ีชัดเจน เป็นปรนัยตรวจสอบและเช่ือถือได้  
แต่การวัดต้องใช้เครื่องมือเฉพาะ และใช้ผู้เช่ียวชาญหรือผู้ผ่านการฝึก มาเป็นผู้ท าการวัด การวัดทาง
จิตสรีรวิทยา ได้แก่  
 1. Functional Magnetic Resonance Imaging (fMRI) 
 Functional Magnetic Resonance Imaging (fMRI) เป็นเครื่องมือท่ีใช้ในการศึกษาโครงสร้าง
และการท างานของสมอง โดยการตรวจวัดคล่ืนวิทยุ ท่ีเกิดจากสารรังสีตามธรรมชาติ (Radioactive 
Substances) โดยอาศัยหลักการท างานของสมองท่ีว่าถ้าสมองบริเวณใดมีการท างานมากก็จะมีเลือดไป
เล้ียงในบริเวณนั้นมาก เป็นผลใหเ้กิดการเปล่ียนแปลงการไหลของเลือด (Hemodynamic Response) 



37 
 

 

 

ท าให้มีค่าความแตกต่างของเลือด BOLD (Blood-Oxygen-Level-Dependent) ของสมอง
บริเวณท่ีมีการท างานมาก เซลล์ประสาทในสมองจะดึง ฮีโมโกลบิน (Hemoglobin) และออกซิเจน 
(Oxygen) ไปใช้งานมาก โดยเฉพาะออกซิเจนจะถูกแยกออกจากฮีโมโกลบิน โดยออกซิเจนถูกดึงเข้าสู่
เซลล์ประสาทของสมอง ท าให้เหลือออกซิเจนในกระแสเลือดต่ า ในกระแสเลือดจึงเหลือแต่ฮีโมโกลบิน 
ซึ่งมีคุณลักษณะทางไฟฟ้าเป็นอิเล็กตรอนเด่ียว ส่งผลให้เกิดการเรียงตัวกันตามแนวสนามแม่เหล็ก 
(Paramagnetic) ส่วนต าแหน่งของสมองท่ีมีการท างานน้อย ยังคงมีฮีโมโกลบินและออกซิเจนใน
กระแสเลือดมาก เกิดการต่อต้านการเรียงตัวตามสนามแม่เหล็ก (Diamagnetism) ท าให้ค่าสัญญาณ
วิทยุท่ีสะท้อนกลับมีการเปล่ียนแปลงไป ซึ่งสามารถท าการบันทึกและทราบต าแหน่งทางกายวิภาค
ของสมองได้ใกล้เคียงเวลาจริง วิธีการนี้มีข้อดีคือ ไม่มีความเส่ียงทางชีวภาพ ใช้วิธีการบันทึกสัญญาณ
สะท้อนจากเนื้อสมองท่ีมีการเปล่ียนแปลงระหว่างการท างานโดยตรง สามารถสร้างภาพได้ท้ังทางกาย
วิภาค และการท างานในเวลาเดียวกัน ภาพท่ีได้มีความชัดเจน  
 2. Positron Emission Tomography (PET) 
 Positron Emission Tomography (PET) เป็นเครื่องมือท่ีใช้ศึกษาภาพสมองหรืออวัยวะ
ส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย โดยใช้หลักการเปล่ียนแปลงของกระบวนการชีวเคมี การเพิ่มขึ้นหรือลดลง
ของอัตราการเมตาบอลิซึม (Metabolism) เข้ารับการถ่ายภาพสมอง แพทย์ต้องให้สารกัมมันตภาพรังสี 
ท่ีมีค่าครึ่งชีวิต (Half-life) ในระยะส้ันคือ Positron มีสารให้เมตาบอลิซึมท่ีส าคัญคือ กลูโคส เช่น 
ฟลูออรีน-18-ฟลูออโรดีออกซีกลูโคส (18F-FDG) สารเหล่านี้ไปค่ังอยู่ในสมองหรือบริเวณอวัยวะท่ีมี
การท างานมาก (Active) โดยปริมาณของกัมมันตภาพรังสี Positron ท่ีถูกปล่อยออกมาจะท า
ปฏิกิริยากับ Electron เพื่อสร้าง Gamma Rays สามารถตรวจวัดได้โดยเครื่อง PET-Scan ท่ีต าแหน่ง
สมองขณะมีการเปล่ียนแปลงทางชีวเคมีของปริมาณเลือดไปหล่อเล้ียงและอัตราการเมตาบอลิซึม
ของสมองท่ีมีค่าเปล่ียนแปลงไป Kaira, Endo, Abe, Nakagawa, Ohde, Okumura and Nakamura  
(2010. pp. 3746-3753) 
 3. Electroencephalography (EEG) 
 Electroencephalography (EEG) เป็นเครื่องมือใช้ในการตรวจสอบการเปล่ียนแปลง 
ศักย์ทางไฟฟ้าในสมอง จากหลักการของระบบประสาทและสมอง ในขณะท างานจะผลิตกระแสไฟฟ้า
ตลอดเวลา สามารถท าการตรวจวัดศักย์ทางไฟฟ้าได้ท้ังท่ีมีการกระตุ้นและไม่มีการกระตุ้น การวัด                     
ท าได้โดยวางขั้วไฟฟ้า (Electrode) ไว้บนหนังศีรษะน ามาต่อกับเครื่องรับสัญญาณ ศักย์ไฟฟ้าท่ีบันทึกได้
เป็นผลรวมของศักย์ไฟฟ้าท่ีจุดประสานประสาท (Synaptic Potential) ของ Dendrite ท่ีใต้เปลือกสมอง 
การศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างการท ากิจกรรมมีการศึกษาคล่ืนไฟฟ้าสมอง 2 Domain ได้แก่ โดเมน
เวลา (Time Domain) และโดเมนความถ่ี (Frequency Domain) การวิเคราะห์ทางโดเมนเวลาท าได้
โดยการวัดการเปล่ียนแปลงศักย์ไฟฟ้าสัมพันธ์กับเหตุการณ์ (Even Related Potential: ERP)  
  5. งานวิจัยเก่ียวกับอารมณ์ด้านความประทับใจ 
 Viinikainen, Jääskeläinen, Alexandrov, Balk, Autti and Sams (2010) ได้ศึกษา
อารมณ์ความรู้สึกด้านความประทับใจของนักศึกษาจากมหาวิทยาลัยเฮลซิงกิ จ านวน 17 คน อายุ 
21-26 ปี มีสุขภาพดี สายตาปกติ ทดลองโดยการให้ดูรูปภาพท่ีให้ความรู้สึกด้านความประทับใจ 
จ านวน 270 ภาพ จากระบบรูปภาพท่ีส่ือความหมายทางด้านอารมณ์ความรู้สึก (International 
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Affective Picture System: IAP) โดยแบ่งรูปภาพออกเป็น 30 ชุด ชุดละ 9 ภาพ แล้วให้กลุ่มตัวอย่างดู
รูปภาพ ภาพละ 1000 มิลลิวินาที จะเปล่ียนเป็นจอสีด า 1900 มิลลิวินาที ระหว่างการดูรูปภาพใน 
แต่ละชุด ให้พักสายตา 6.5 วินาที บันทึกข้อมูลด้วยเครื่อง fMRI หลังจากเก็บข้อมูลด้วยเครื่อง fMRI 
แล้ว 3-10 วัน ให้กลุ่มตัวอย่างกลับมาดูรูปภาพท้ังหมดอีกครั้ง โดยให้ดูรูปภาพละ 2 วินาทีแล้วให้
คะแนน แต่ละรูปภาพด้วยมาตรวัดอารมณ์ความรู้สึก (SAM) ผลจากการบันทึกข้อมูลด้วย fMRI  
พบว่า สมองส่วนท่ีมีการท างานในระหว่างการดูรูปภาพท่ีให้ความรู้สึกด้านความประทับใจ คือ 
Ventromedial Prefrontal Cortex, Dorsomedial Prefrontal Cortex, Anteria Cingulate 
Cortex, Amygdala, Lateral Sulcus, Insula, Ventrolateral Prefrontal Cortex และ 
Dorsolateral Prefrontal Cortex 
 Gerdes et al. (2010) ได้วิเคราะห์อารมณ์ความรู้สึกด้านความประทับใจ จากกลุ่มตัวอย่าง
ท่ีเป็นนักศึกษา จ านวน 17 คน ทดลองโดยการให้ดูรูปภาพท่ีให้ความรู้สึกด้านความประทับใจ ท้ัง 3 
ลักษณะ คือ รูปภาพท่ีประทับใจมาก จ านวน 20 ภาพ รูปภาพท่ีมีลักษณะเฉย ๆ จ านวน 20 ภาพ และ
รูปภาพท่ีไม่ประทับใจ จ านวน 20 ภาพ โดยรูปภาพท้ังหมดได้มาจากระบบรูปภาพท่ีส่ือความหมาย
ทางด้านอารมณ์ความรู้สึก (International Affective Picture System: IAP)  จากนั้นแบ่งรูปภาพ
ออกเป็น 6 ชุด ชุดละ 10 ภาพ แล้วให้กลุ่มตัวอย่างดูภาพ ภาพละ 3 วินาที ระหว่างการดูรูปภาพแต่
ละชุด ให้พักสายตา 12 วินาที บันทึกข้อมูลด้วยเครื่อง fMRI เมื่อบันทึกข้อมูลจากการดูรูปภาพครบแล้ว 
ให้กลุ่มตัวอย่างดูรูปภาพท้ังหมดอีกครั้ง แล้วให้คะแนนแต่ละรูปภาพด้วยมาตรวัดอารมณ์ความรู้สึก 
(Self-Assessment Manikin-SAM) ผลจากการบันทึกข้อมูลด้วย fMRI พบว่า สมองส่วนท่ีมีการ
ท างานในระหว่างการดูรูปภาพท่ีเร้าความรู้สึกด้านความประทับใจ คือ Inferior Temporal Gyrus, 
Amygdala, Middle Temporal Gyrus และ Hippocampus  
  Winkler, Jäger, Mihajlovic and Tsoneva (2010) ได้ศึกษารูปแบบของอารมณ์
ความรู้สึกด้านความประทับใจจากคล่ืนไฟฟ้าสมอง กลุ่มตัวอย่างเป็นเพศชาย จ านวน 9 คน อายุระหว่าง 
23-27 ป ีมีสุขภาพดี ถนัดการใช้มือขวา สายตาปกติ เครื่องมือท่ีใช้ในการศึกษาเป็นภาพจากระบบ
รูปภาพท่ีส่ือความหมายทางด้านอารมณ์ความรู้สึก (International Affective Picture System: IAP) 
โดยใช้รูปภาพจ านวน 64 ภาพ  เป็นรูปภาพท่ีประทับใจ จ านวน 48 ภาพ และ รูปภาพท่ีไม่ประทับใจ 
จ านวน 16 ภาพ เริ่มการทดลองโดยให้กลุ่มตัวอย่างลืมตา 2 นาที หลับตา 2 นาที จากนั้นจะเป็น
ภาพกากบาทกลางหน้าจอคอมพิวเตอร์ 3 วินาที จากนั้นฉายรูปภาพท่ีมีลักษณะประทับใจ และรูปภาพท่ี
มีลักษณะไม่ประทับใจ เป็นเวลา 6 วินาที สลับกันไป บันทึกคล่ืนไฟฟ้าสมองขณะมองรูปภาพ หลังจาก
บันทึกข้อมูลเรียบร้อยแล้ว กลุ่มตัวอย่างจะมองรูปภาพท้ังหมดซ้ าอีกครั้ง เพื่อให้คะแนนรูปภาพด้วย
มาตรวัดอารมณ์ความรู้สึก (SAM) ผลการศึกษาพบความแตกต่างของคล่ืนไฟฟ้าสมองท่ี Frontal 
Cortex และ Parietal Cortex ขณะมองรูปภาพท่ีมีลักษณะประทับใจมาก และรูปภาพท่ีมีลักษณะ            
ไม่ประทับใจ  
 Viinikainen, Katsyri, and Sams (2012) ได้ศึกษาเรื่องการน าเสนอการรับรู้เสียง
ประทับใจกระบวนการสมองของมนุษย์ (Representation of Perceived Sound Valence in                  
the Human Brain) การรับรู้อารมณ์ด้านความประทับใจด้วยการกระตุ้นประสาทสัมผัสมีอิทธิพล             
ในเย่ือหุ้มสมองส่วนต่าง ๆ (Various Cortical) และ โครงสร้าง Subcortical มหีลักฐานท่ีเช่ือถือได้ว่า 
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ความประทับใจเชิงลบ และความประทับใจเชิงบวกมีความแตกต่างกัน ได้ศึกษาการท างานของสมอง 
โดยท าการทดลองเมื่อกลุ่มตัวอย่างได้รับฟังเสียงท่ีเป็นตัวกระตุ้นท่ีมีความแตกต่างกันในการรับรู้ความ
ประทับใจ โดยกลุ่มตัวอย่างท่ีมีสุขภาพดี จ านวน 17 คน ได้รับการคัดเลือกด้วยเครื่องมือ (3 Tesla) 
ขณะฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ความรู้สึก (IADS 2) จากคลังเสียง ในรูปแบบส าเร็จรูป (Block 
Design Paradigm) พบว่า สมการก าลังสองของรูปคล่ืน U-shaped มีความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปร
ด้านความประทับใจ และระดับออกซิเจนในกระแสเลือด ความเข้มของสัญญาณในส่วนกลางของ
สมองส่วนหน้า สมองส่วนการรับรู้เสียงและอะมิกดาลา ในการกระตุ้นแบบธรรมชาติจะพบสัญญาณ
อ่อนและสัญญาณจะเพิ่มขึ้นเมื่อได้รับการกระตุ้นแบบประทับใจมาก หรือการกระตุ้นท่ีไม่ประทับใจ 
ผลการศึกษาสนับสนุนว่า ปัจจัยส าคัญในกระบวนการท างานของระบบประสาทด้านอารมณ์ และ             
การขยายแนวทางท่ีเป็นจุดเด่น จะเพิ่มท้ังความประทับใจเชิงบวกและความประทับใจเชิงลบ 
 Groen, Wijers, Tucha, and Althaus (2013) ได้ศึกษาความแตกต่างระหว่างเพศในการ
ดูรูปภาพ กลุ่มตัวอย่าง คือ นักศึกษาจากมหาวิทยาลัยโกรนิงเกน จ านวน 52 คน เป็นเพศชาย 27 คน 
และเพศหญิง 25 คน อายุระหว่าง 18-26 ปี เครื่องมือท่ีใช้ในการทดลอง คือ รูปภาพจากระบบคลัง
รูปภาพท่ีส่ือความหมายทางด้านอารมณ์ความรู้สึก (International Affective Picture System: IAP)  
จ านวน 414 ภาพ โดยเป็นรูปภาพคนท่ีให้ความรู้สึกด้านบวก ความรู้สึกเฉย ๆ และความรู้สึกด้านลบ 
และภาพสัตว์หรือทิวทัศน์ ให้ความรู้สึกด้านบวก ความรู้สึกเฉย ๆ และความรู้สึกด้านลบ ด้านละ                
69 ภาพ การทดลองเริ่มจากการมองภาพเครื่องหมายบวกบนหน้าจอเป็นเวลา 3-5,000 มิลลิวินาที  
และมองรูปภาพ เป็นเวลา 1,000 มิลลิวินาที ใช้เวลาในการมองรูปภาพท้ังหมดประมาณ 45 นาที 
บันทึกข้อมูลด้วยเครื่องบันทึกคล่ืนไฟฟ้าสมอง โดยใช้ขั้วไฟฟ้า 34 ขั้ว ผลจากการศึกษา พบว่า ในเพศ
หญิงจะเกิดคล่ืนไฟฟ้าสมองสัมพันธ์กับเหตุการณ์ท่ี N200 (200-270 มิลลิวินาที) และจะปรากฏ
ชัดเจนอีกครั้งเมื่อเวลา 400-700 มิลลิวินาที ท่ีสมองส่วน Parietal  
 Hidalgo-Muñoz, López, Galvao-Carmona, Pereira, Santos, Vázquez-Marrufo 
and Tomé (2014) ได้ศึกษาคล่ืนไฟฟ้าสมองจากการดูภาพส่ืออารมณ์ความรู้สึกด้านความประทับใจ 
กลุ่มตัวอย่าง จ านวน 26 คน อายุระหว่าง 18-62 ปี โดยมีอายุเฉล่ีย 24.19 ปี ศึกษาเฉพาะเพศหญิง 
เนื่องจากมีความไวต่อการแสดงอารมณ์สูง โดยเฉพาะอารมณ์ความรู้สึกในด้านลบ กลุ่มตัวอย่างเป็น          
ผู้ท่ีมีสายตาปกติ สภาพจิตปกติ และไม่มีประวัติการใช้ยา เครื่องมือท่ีใช้ในการศึกษาเป็นภาพจาก
ระบบรูปภาพท่ีส่ือความหมายทางด้านอารมณ์ความรู้สึก (International Affective Picture 
System: IAP) จ านวน 24 ภาพ โดยเป็นรูปภาพท่ีประทับใจมาก จ านวน 12 ภาพ และรูปภาพท่ีไม่
ประทับใจ จ านวน 12 ภาพ ฉายภาพบนหน้าจอคอมพิวเตอร์ขนาด 17 นิ้ว ต้ังอยู่ห่างจากสายตาของ 
กลุ่มตัวอย่าง  70 เซนติเมตร โดยเริ่มจากการฉายภาพกากบาทกลางจอภาพ เป็นเวลา 750 มิลลิวินาที 
ฉายภาพ จากระบบรูปภาพท่ีส่ือความหมายทางด้านอารมณ์ความรู้สึก เป็นเวลา 500 มิลลิวินาที 
จากนั้นให้ดูหน้าจอสีด า เป็นเวลา 2500 มิลลิวินาที ให้กลุ่มตัวอย่างติดขั้วสัญญาณไฟฟ้าท้ังด้านขวา
และซ้ายของศีรษะ รวมถึงทางด้านหน้าของศีรษะด้วย ผลการศึกษาพบว่า จะเกิดคล่ืนแอลฟาท่ีสมอง
ท้ังด้านซ้ายและด้านขวา และในส่วนของการท างานของสมองจะเห็นว่า สมองส่วน Parieto 
Occipital จะมีการท างานท่ีสูงขึ้นในขณะดูภาพส่ืออารมณ์ความรู้สึกด้านความประทับใจ 
 Luo et al (2014) ได้ศึกษาคล่ืนไฟฟ้าสมองสัมพันธ์กับเหตุการณ์ขณะดูภาพใบหน้าคน 
กลุ่มตัวอย่างจ านวน 23 คน เป็นเพศชาย 8 คน เพศหญิง 15 คน ทุกคนถนัดการใช้มือขวา มีสายตา
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ปกติ ไม่มีประวัติการรักษาโรคทางจิต แบ่งกลุ่มตัวอย่างเป็น 3 กลุ่ม คือ กลุ่มท่ีมีบุคลิกภาพเชิงบวก 
กลุ่มท่ีมีบุคลิกภาพเชิงลบ และกลุ่มท่ีมีบุคลิกภาพแบบธรรมดา เครื่องมือท่ีใช้ในการศึกษาเป็นภาพ
ใบหน้าคนจาก Chinese Facial Affective Picture System (CFAPS) ซึ่งเป็นใบหน้าผู้ชาย 12 ภาพ 
และภาพใบหน้าผู้หญิง 12 ภาพ การทดลองรูปภาพทุกภาพจะถูกลบผมและใบหูออก เริ่มการทดลอง
โดยให้กลุ่มตัวอย่างดูภาพกากบาทเป็นเวลา 500 มิลลิวินาที จอว่าง 300 มิลลิวินาที ภาพใบหน้าคน 
2,000 มิลลิวินาที จอว่าง 300 มิลลิวินาที และหน้าจอท่ีให้เลือกว่าภาพท่ีเห็นเป็น ภาพผู้ชายหรือ
ผู้หญิง เมื่อกดเลือกแล้วจะเป็นจอว่างอีก 1,000 มิลลิวินาที ผลการศึกษาพบว่า กลุ่มท่ีมีบุคลิกภาพเชิง
ลบ จะปรากฏคล่ืนไฟฟ้าสมองสัมพันธ์กับเหตุการณ์ท่ี N170 และ Early Posterior Negativity (EPN)  
สูงกว่ากลุ่มท่ีมีบุคลิกภาพเชิงบวก และแบบธรรมดา ในส่วนของคล่ืนช้า (Late Positive Potential: 
LPP) ของกลุ่มท่ีมีบุคลิกภาพเชิงบวกจะสูงกว่ากลุ่มท่ีมีบุคลิกภาพเชิงลบและแบบธรรมดา 
 Mehmood and Lee (2015) ได้วิเคราะห์คล่ืนไฟฟ้าสมองสัมพันธ์กับเหตุการณ์จากการ  
ดูรูปภาพส่ืออารมณ์ความรู้สึก กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนระดับมัธยมศึกษา ท่ีมีอายุเฉล่ีย 13 ปี จ านวน 
21 คน  เพศชาย 9 คน และเพศหญิง 12 คน เครื่องมือท่ีใช้ คือ ภาพส่ืออารมณ์ความรู้สึกจากระบบ
รูปภาพท่ีส่ือความหมายทางด้านอารมณ์ความรู้สึก (International Affective Picture System: 
IAPS) จ านวน 180 ภาพ เป็นภาพส่ืออารมณ์ความรู้สึกด้านความประทับใจ(Valence) และภาพส่ือ
อารมณ์ความรู้สึกด้านการต่ืนตัว (Arousal) แบ่งภาพออกเป็น 4 ชุด ชุดละ 45 ภาพ เริ่มจากการ  
ฉายภาพกากบาท 4 วินาที จากนั้นเป็นหน้าจอว่าง 500 มิลลิวินาที ฉายภาพ 1500 มิลลิวินาที 
สลับกันไปจนครบ 180 ภาพ แล้วตามด้วยภาพกากบาทหน้าจอ 4 วินาที ผลการศึกษาพบว่า 
คล่ืนไฟฟ้าสมองสัมพันธ์กับเหตุการณ์ท่ี N200 จะปรากฏชัดท่ีสมองส่วน Temporal ส่วนคล่ืน P300 
จะปรากฏชัดท่ีสมองส่วน Parietal และ Occipital 
 Aydin, Kaya and Gular (2016) ได้ศึกษาคล่ืนไฟฟ้าสมอง จากรูปแบบของอารมณ์
ความรู้สึกด้านความประทับใจ และอารมณ์ความรู้สึกด้านการตื่นตัว เริ่มการทดลองจากการให้
อาสาสมัครจ านวน  32 คน ดูคลิปวีดีโอท่ีให้ความรู้สึกแตกต่างกัน โดยแบ่งเป็นประเภทต่าง ๆ ได้แก่ 
สนุก เศร้า มีความสุข และผ่อนคลาย  จ านวน 40 คลิป จาก Database for Emotion Analysis 
using Physiological Signals: DEAP แล้วคัดเลือกคลิปวิดีโอให้เหลือ 4 คลิปท่ีมีลักษณะของความ
ประทับใจสูง ความต่ืนตัวสูง ความประทับใจสูง ความต่ืนตัวต่ า ความประทับใจต่ า ความต่ืนตัวสูง และ
ความประทับใจ ความต่ืนตัวต่ า ในขณะท่ีอาสาสมัครดูวีดีโอ ผู้วิจัยได้บันทึกคล่ืนไฟฟ้าสมอง โดยใช้
ขั้วไฟฟ้า 32 ข้ัว จากนั้นน าข้อมูลคล่ืนไฟฟ้าสมองของกลุ่มตัวอย่างคนท่ี 2, 8, 12, 28 มาวิเคราะห์
ข้อมูล ผลการศึกษาพบว่า กลุ่มตัวอย่างท้ัง 4 คน ขณะดูคลิปวีดีโอ ท่ีมีความประทับใจต่ าจะมี
คล่ืนไฟฟ้าสมองสูงกว่า เมื่อดูคลิปวีดีโอท่ีมีความประทับใจสูง และในขณะ  ดูคลิปวีดีโอท้ัง 4 ลักษณะ 
จะปรากฏคล่ืนแกมมาชัดเจนท่ีสุด 
  Cai, Lou, Long and Yuan (2016) ได้ศึกษาความแตกต่างระหว่างเพศและบุคลิกภาพ
จากการมองภาพจาก IAPs กลุ่มตัวอย่างเป็นนักศึกษาระดับปริญญาตรี จ านวน 68 คน กลุ่มตัวอย่าง
จะท าแบบคัดกรองบุคลิกภาพ โดยใช้แบบคัดกรองบุคลิกภาพแบบ  5 องค์ประกอบ จากนั้นแบ่งกลุ่ม
ตัวอย่างออกเป็น 4 กลุ่ม คือ เพศชายท่ีมีบุคลิกภาพเปิดเผยเพศชายบุคลิกภาพแบบกลาง ๆ เพศหญิง
ท่ีมีบุคลิกภาพเปิดเผยและเพศหญิงท่ีมีบุคลิกภาพแบบกลาง ๆ  เครื่องมือท่ีใช้ในการศึกษาคือ ภาพท่ี
ให้ความรู้สึกไม่ประทับใจจาก IAPs และ Chinese Affective Picture System (APS) จ านวน 120 
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ภาพ โดยแบ่งเป็นภาพท่ีมีลักษณะเฉย ๆ 40 ภาพ ภาพท่ีมีลักษณะไม่ประทับใจ 40 ภาพ และภาพท่ีมี
ลักษณะไม่ประทับใจแบบมีการยับยั้งอารมณ์ 40 ภาพ ผลการศึกษาพบว่า กลุ่มตัวอย่างให้คะแนนภาพไม่
ประทับใจท้ัง 2 แบบ ต่ ากว่าค่ากลางของคะแนน  ในส่วนของการให้คะแนนระดับการยับย้ังอารมณ์
ของกลุ่มตัวอย่างแต่ละกลุ่มไม่แตกต่างกัน การศึกษาคล่ืนช้าท่ี 500–2,000 มิลลิวินาที พบว่า
คล่ืนไฟฟ้าสมองของกลุ่มตัวอย่างแต่ละกลุ่มไม่แตกต่างกัน แต่ผลของคล่ืนช้าท่ี 2,000–3,000 มิลลิวินาที
พบว่า เพศชายท่ีมีบุคลิกภาพกลาง ๆ (Ambivert) มีลักษณะของคล่ืนไฟฟ้าสมองขณะมองภาพท่ีมี
ลักษณะไม่ประทับใจสูงกว่าขณะมองภาพท่ีมีลักษณะ ไม่ประทับใจท่ีมีการยับยั้งอารมณ์ และผลของ
คล่ืนช้าท่ี 3,000–4,000 มิลลิวินาทีพบว่า เพศชายท่ีมีบุคลิกภาพแบบ Ambivert มีลักษณะของ
คล่ืนไฟฟ้าสมองขณะมองภาพท่ีมีลักษณะไม่ประทับใจสูงกว่าขณะมองภาพท่ีมีลักษณะไม่ประทับใจท่ี
มีการยับยั้งอารมณ์ 
 จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง พบว่า อารมณ์ด้านความประทับใจ (Valence) 
เป็นความพึงพอใจ ความยินดี ความชอบใจ ท่ีเกิดขึ้นภายในจิตใจของแต่ละบุคคลท่ีมีต่อส่ิงเร้า ผ่าน
ระบบการรับสัมผัสต่าง ๆ ได้แก่ ทางการมองเห็น การได้ยิน การได้กล่ิน การรับรสและกายสัมผัส 
แล้วเกิดกระบวนการรับรู้ การตีความตามประสบการณ์ ความจ า มีการประเมิน และตอบสนอง 
แสดงออกทางพฤติกรรมหรือการกระท า ซึ่งมีผลต่อการคิด การตัดสินใจ ของบุคคล  อารมณ์ด้านความ
ประทับใจ จ าแนกเป็น 3 ลักษณะ คือ1) ลักษณะพึงพอใจ (Pleasure)  เช่น ชอบใจ  ยินดี  ภาคภูมิใจ 
มีความสุข ประทับใจ และปลาบปล้ืมใจ  2) ลักษณะเฉย ๆ (Neutral) เป็นการไม่แสดงอารมณ์
ความรู้สึกอย่างใดอย่างหนึ่งออกมา และ 3) ลักษณะไม่พึงพอใจ (Unpleasure) เช่น ไม่ชอบใจ  ไม่ยินดี 
รู้สึกแย่ เศร้าใจ เสียใจ และสะเทือนใจ มีการศึกษาบริเวณ ของสมองท่ีเกี่ยวกับอารมณ์ พบว่า ส่วนของ
ระบบลิมบิกท่ีเกี่ยวข้องกับอารมณ์ความรู้สึกด้านประทับใจแล้ว ยังมีการศึกษาในส่วนของ Prefrontal 
Cortex ด้วย โดยเป็นการศึกษาการประเมินอารมณ์ความรู้สึก การรับรู้อารมณ์ความรู้สึกจากประสบ
การณ์ซึ่งมักเป็นการใช้ส่ิงเร้าเป็นตัวกระตุ้น นอกจากนี้จากการศึกษาพบว่า สมองส่วนท่ีสัมพันธ์กับ
ความรู้สึกเชิงบวก คือ สมองในบริเวณ Ventrolateral Prefrontal Cortex (Northoff et al., 2009) 
และสมองส่วนท่ีสัมพันธ์กับความรู้สึกเชิงลบ คือ สมองในบริเวณ Ventromedial Prefrontal 
Cortex (Etkin et al., 2011) สมองส่วน Dorsolateral Prefrontal Cortex (Leon-Carrion et 
al., 2007, Hare et al., 2009, Berkman & Lieberman, 2010)  
 ในการศึกษานี้ใช้การวัดทางจิตสรีรวิทยา (Psychophysiology) โดยใช้เครื่องมือวัด
คล่ืนไฟฟ้าสมอง Electroencephalography (EEG) ในการตรวจสอบการเปล่ียนแปลงศักย์ทางไฟฟ้า
ในสมองการวัดคล่ืนสมองท าได้โดยวางขั้วไฟฟ้า (Electrode) ไว้บนหนังศีรษะน ามาต่อกับเครื่อง               
รับสัญญาณศักย์ไฟฟ้าสมองท่ีบันทึกได้เป็นผลรวมของศักย์ไฟฟ้าท่ีจุดประสานประสาท (Synaptic 
potential) ของ Dendrite ท่ีใต้เปลือกสมอง การศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างการท ากิจกรรมมี
การศึกษาคล่ืนไฟฟ้าสมอง 2 Domain ได้แก่ โดเมนเวลา (Time Domain) และโดเมนความถ่ี 
(Frequency Domain) การวิเคราะห์ทางโดเมนเวลาท าได้โดยการวัดการเปล่ียนแปลงศักย์ไฟฟ้า
สัมพันธ์กับเหตุการณ์ (Even Related Potential: ERP) โดยใช้รูปภาพและเสียงดิจิทัลเป็นส่ิงเร้า
กระตุ้นอารมณ์ด้านความประทับใจ 



42 
 

 

 

ตอนท่ี 3 แนวคิด ทฤษฎีเกี่ยวกับเพศ บุคลิกภาพ และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 จากการทบทวนวรรณกรรมเกี่ยวกับปัจจัยด้านเพศและบุคลิกภาพท่ีส่งผลต่ออารมณ์ด้าน
ความประทับใจ สามารถสรุปปัจจัยท่ีมีผลต่อการรับรู้อารมณ์ดังนี้ 
 1. เพศ (Gender) 
 การศึกษาเกี่ยวกับความแตกต่างระหว่างเพศ มกีารให้ความหมายและค านิยามเกี่ยวกับ
เพศไว้อย่างหลากหลาย  พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พุทธศักราช 2544 ได้ให้ความหมายว่า 
เพศ หมายถึง รูปท่ีแสดงให้รู้ว่าหญิงหรือชาย  เป็นเพศท่ีก าหนดขึ้นโดยธรรมชาติและเป็นข้อก าหนด
ทางสภาวะชีววิทยา เป็นตัวก าหนดบทบาทหน้าท่ีให้เพศหญิงและเพศชายมีบทบาท มีหน้าท่ี ท่ีแตกต่างกัน  
เพศสภาพ (Gender) หมายถึงความเป็นหญิงความเป็นชายท่ีมาจากความรู้สึกส่วนตัวและหรือจาก
สถานภาพทางกฎหมาย เป็นส่ิงท่ีสังคมวัฒนธรรมปลูกฝังให้แสดงบทบาทหญิงหรือ บทบาทชาย 
ดังนั้นเพศท่ีถูกก าหนดโดยสังคมจึงอาจเปล่ียนแปลงได้ตามสภาวการณ์ และเงื่อนไขของความเป็นชาย
ในยุคสมัยหนึ่งก็ได้ คุณลักษณะของแต่ละเพศท่ีปรากฏไม่ใช่ส่ิงท่ีเกิดขึ้นตามธรรมชาติ แต่ถูกสร้างขึ้น
โดยผ่านกระบวนการขัดเกลาทางสังคมเข้าไปเป็นส่วนหนึ่งของความเป็นตัวตนทางสังคมดังนั้นความ
เป็นเพศจึงเป็นตัวก าหนดความเป็นตัวตน ทักษะและความสัมพันธ์ที่มีต่อผู้อื่นของคนในแต่ละเพศ  
 การวิจัยเกี่ยวกับความแตกต่างระหว่างเพศท่ีส่งผลต่ออารมณ์ด้านความประทับใจเป็น 
การวิจัยท่ีมุ่งเน้นในด้านการประเมิน และท าความเข้าใจถึงการเปล่ียนแปลงท่ีเกิดขึ้น โดยมีงานวิจัย
ต่าง ๆ สรุปได้ ดังนี้ 
 Gasbarri et al. (2007) ได้ศึกษาความแตกต่างระหว่างเพศจากการมองภาพประทับใจ
จากกลุ่มตัวอย่างจ านวน 48 คน เป็นเพศชาย 24 คน และเพศหญิง 24 คน อายุเฉล่ีย 25 ปี เครื่องมือ
ท่ีใช้เป็นภาพจากระบบคลังภาพส่ืออารมณ์ (IAPs) จ านวน 60 ภาพ เป็นภาพท่ีมีลักษณะประทับใจ 20 
ภาพภาพไม่ประทับใจ 20 ภาพ และภาพท่ีมีลักษณะเฉย ๆ 20 ภาพ เริ่มต้นการทดลองโดยให้กลุ่ม
ตัวอย่างมองภาพกากบาทท่ีอยู่กลางหน้าจอคอมพิวเตอร์เป็นเวลา 8 วินาที แล้วตามด้วยภาพเป็น
เวลา 2 วินาที สลับกันไปจนครบ 60 ภาพ บันทึกข้อมูลด้วยเครื่อง Electroencephalography 
(EEG)  โดยบันทึกข้อมูล 19 จุด คือ FP1 FP2 F3 F4 C3 C4 P3 P4 O1 O2 F7 F8 T3 T4 T5 T6 
CZ FZ PZ ผลการศึกษาพบว่า  ท่ี P300 สมองส่วน Frontal และ Parietal ด้านขวาของเพศหญิงจะ
ท างานชัดเจนกว่าในเพศชาย แต่ในทางกลับกันท่ี P300 สมองส่วน Frontal และ Parietal ด้านซ้าย
ของสมองเพศชายจะท างานชัดเจนกว่าในเพศหญิง 
 Han et al. (2008) ได้ศึกษาความแตกต่างระหว่างเพศในการรับรู้อารมณ์โดยให้
อาสาสมัครดูภาพคุกคามท่ีช้ีน าไปสู่เหตุการณ์อันตราย ผลปรากฏว่า สมองของเพศชายบริเวณ 
Posterior Parietal Cortex มีการท างานมากกวา่เพศหญิง อีกท้ังสมองบริเวณนี้ยังเพิ่มการเช่ือมต่อ
กับสมองบริเวณ Medial Prefrontal Cortex มากกว่าเพศหญิง  
 Kempton et al. (2009) ได้ศึกษาความแตกต่างระหว่างเพศในการรับรู้อารมณ์ความรู้สึก
ด้วยกิจกรรมนึกรู้ภาพรูปหน้าท่ีน่ากลัว (Recognition of Fearful Faces Tasks) ผลปรากฏว่า   
สมองของเพศหญิงบริเวณอะมิกดาลาซีกซ้าย (Left Amygdala) และ Right Temporal Pole                   
มีการท างานมากกว่าเพศชายขณะท่ีไม่พบบริเวณสมองส่วนใดของเพศชายท่ีท างานสูงกว่าเพศหญิง 
 Brazdil et al. (2009) ได้ศึกษาคล่ืนไฟฟ้าสมองสัมพันธ์กับเหตุการณ์การดูภาพส่ืออารมณ์
ความรู้สึก กลุ่มตัวอย่าง คือ ผู้ป่วย จ านวน 10 คน เป็นเพศชาย 5 คน และเพศหญิง 5 คน อายุระหว่าง 
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20 - 41 ปี เครื่องมือท่ีใช้เป็นรูปภาพจากระบบคลังภาพส่ืออารมณ์ (IAPs) จ านวน 120 ภาพ แบ่งเป็น
ภาพ ส่ืออารมณ์ด้านความประทับใจ 40 ภาพ ภาพไม่ประทับใจ 40 ภาพ และภาพท่ีมีลักษณะเฉย ๆ 
40 ภาพ เริ่มการทดลองโดยให้กลุ่มตัวอย่างดูภาพกากบาทสีขาวบนพื้นสีด าเป็นเวลา 1.6 วินาที ตาม
ด้วยภาพจาก IAP เป็นเวลา 1 วินาที โดยการสุ่มภาพสลับกันไป บันทึกข้อมูลด้วยเครื่องบันทึก
คล่ืนไฟฟ้าสมองหลังจากบันทึกคล่ืนไฟฟ้าสมองแล้ว กลุ่มตัวอย่างจะดูภาพท้ังหมด อีกครั้งเพื่อให้
คะแนน ผลการศึกษาพบว่า กลุ่มตัวอย่างให้คะแนนภาพแตกต่างจากคะแนนมาตรฐานอย่างมี
นัยส าคัญ และมีความแตกต่างของคล่ืนไฟฟ้าสมองสัมพันธ์กับเหตุการณ์ขณะดูภาพท่ีมีลักษณะไม่
ประทับใจเปรียบเทียบกับภาพท่ีมีลักษณะเฉย ๆ หรือภาพท่ีมีลักษณะประทับใจ ในส่วนของ Frontal 
Lobe จะมีคล่ืนไฟฟ้าสมองส้ันกว่าเมื่อเทียบกับบริเวณของสมองส่วนอื่น ๆ และคล่ืนไฟฟ้าสมองใน
บริเวณ Temporal Lobe จะกว้างกว่าเมื่อเทียบกับบริเวณสมองส่วนอื่น ๆ 
 Domes et al. (2010) ได้ศึกษาปฏิกิริยาตอบสนองระหว่างเพศชายและเพศหญิงต่อรูปภาพ
อารมณ์ด้านลบด้วยภาพถ่ายสมอง โดยให้อาสาสมัครดูรูปภาพและให้คะแนนรูปภาพหลังสแกนสมอง 
ผลปรากฏว่า ไม่มีความแตกต่างระหว่างเพศในการรับรู้อารมณ์ท้ังด้านความประทับใจหรือการต่ืนตัว
แต่พบว่า สมองของเพศหญิงบริเวณอะมิกดาลา Right Temporal Pole Dorsolateral Prefrontal 
Cortex และ Left Middle Temporal Gyrus มีการท างานมากกว่าเพศชายแต่บางการศึกษาพบว่า 
สมองของเพศชายมีการท างานมากกว่าเพศหญิงต่อส่ิงเร้าอารมณ์ด้านลบ เช่น Schienle, Schäfer, 
Stark, Walter, & Vaitl (2005) ศึกษาปฏิกิริยาตอบสนองระหว่างเพศชายและเพศหญิงต่อรูปภาพท่ี
น่าขยะแขยงและน่ากลัว ผลปรากฏว่า แม้เพศหญิงมีการรับรู้อารมณ์ต่อภาพท่ีน่ากลัว ภาพด้านลบ 
และการตื่นตัวสูงกว่าเพศชาย แต่เมื่อให้อาสาสมัครดูภาพท่ีถูกจู่โจมโดยมนุษย์หรือสัตว์สมองของ               
เพศชายบริเวณอะมิกดาลาและ Left Fusiform Gyrus มีการท างานมากกว่าเพศหญิง 
 Whittle et al. (2011) ได้สรุปจากงานวิจัยหลาย ๆ ฉบับ ผลปรากฏว่า เพศหญิงและ                
เพศชายมีการรับรู้อารมณ์ท่ีแตกต่างกันท้ังในการศึกษาระดับพฤติกรรมและระดับประสาท ซึ่งใน
ระดับประสาทพบว่า สมองของเพศหญิงบริเวณลิมบิก ได้แก่ อะมิกดาลา แอนทีเรียร์กูเลทคอร์เท็กซ์
และ ทาลามัส มีการท างานมากกว่าเพศชาย ในขณะท่ีสมองของเพศชายบริเวณกลีบสมองส่วน
หน้าผาก (Prefrontal Cortex) และกลีบสมองด้านข้าง (Parietal Cortex) มีการท างานมากกว่า                  
เพศหญิง  ซึ่งการท่ีเพศหญิงและเพศชายมีการรับรู้อารมณ์แตกต่างกันอาจมาจากการประมวลผล
อารมณ์ในระดับปฐมภูมิและทุติยภูมิท่ีแตกต่างกัน 
 Zhang et al. (2011) ได้ศึกษาคล่ืนไฟฟ้าโดยเน้นท่ีคล่ืนช้าในเชิงบวก (Late Positive 
Potential: LPP) จากการดูภาพเร้าอารมณ์ในกลุ่มวัยรุ่น กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนจาก 4 โรงเรียน                 
ท่ีอยู่ใกล้มหาวิทยาลัย Shanghai ประเทศสาธารณรัฐประชาชนจีน จ านวน 47 คน อายุ 11-17 ปี 
เป็นชาย 31 คนและหญิง 16 คน เครื่องมือท่ีใช้เป็นภาพจาก Chinese Affective Picture System 
จ านวน 90 คน เป็นภาพท่ีมีลักษณะเชิงบวก 30 ภาพ ภาพท่ีมีลักษณะเชิงลบ 30 ภาพ และภาพท่ีมี
ลักษณะเฉย ๆ 30 ภาพ เริ่มต้นการทดลองจากการดูภาพกากบาทกลางจอภาพ 1,000 มิลลิวินาที  
ตามด้วยค าว่า “VIEW” 1,500 มิลลิวินาที จากนั้นจอภาพจะปรากฏค าว่า “Assesment” เพื่อให้
กลุ่มตัวอย่างให้คะแนน โดยการกดปุ่มตัวเลข 1-9 ใช้เวลา 3,000 มิลลิวินาที สลับกันไปจนครบ 30 ภาพ 
จากนั้นพัก 15 วินาที แล้วทดลองต่อชุดละ 30 ภาพ จนครบท้ัง 90 ภาพ บันทึกคล่ืนไฟฟ้าสมองท่ี 
ต าแหน่ง CP3 P3 PO3 CPz Pz POz CP4 P4 และ PO4 ผลการศึกษาพบว่า กลุ่มตัวอย่างให้คะแนน
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ภาพท่ีมีลักษณะประทับใจสูงกว่าภาพท่ีมีลักษณะเฉย ๆ และภาพท่ีมีลักษณะไม่ประทับใจ ในส่วนของ
การศึกษาคล่ืนช้า (300-900 มิลลิวินาที) พบว่าท่ี Left Centroparietal จะมีความกว้างของ
คล่ืนไฟฟ้าสมองจากการดูภาพท่ีมีลักษณะประทับใจมากกว่าภาพท่ีไม่ประทับใจ ในทางกลับกัน              
ความกว้างของคล่ืนไฟฟ้าสมองท่ี Right Centroparietal จากการมองภาพท่ีมีลักษณะไม่ประทับใจ
มากกว่าภาพท่ีมีลักษณะประทับใจ 
 Aluja et al. (2015) ได้ศึกษาผลของบุคลิกภาพด้านความวิตกกังวล และความหุนหัน               
พลันแล่นท่ีมีต่ออารมณ์ กลุ่มตัวอย่าง คือ นักศึกษาสาขาจิตวิทยา มหาวิทยาลัยโลซาน ประเทศ
สวิตเซอร์แลนด์ จ านวน 847 คน แบ่งเป็น ชาวสวิตเซอร์แลนด์ 428 คน เป็นเพศชาย 175 คน                
เพศหญิง 253 คน  อายุเฉล่ีย 24.17 ปี และชาวสเปน จ านวน 419 คน เป็นเพศชาย 131 คน                  
เพศหญิง 288 คน อายุเฉล่ีย 21.65 ปี เครื่องมือท่ีใช้ในการทดลองเป็นรูปภาพจากระบบคลังภาพ                 
ท่ีส่ืออารมณ์ความรู้สึก (IAPs) จ านวน 60 ภาพ โดยแบ่งเป็นภาพท่ีให้ความรู้สึกประทับใจท่ีมีการ
กระตุ้นต่ า จ านวน 12 ภาพ ภาพท่ีให้ความรู้สึกประทับใจท่ีมีการกระตุ้นสูง จ านวน 12 ภาพ                     
ภาพท่ีให้ความรู้สึกไม่ประทับใจท่ีมีการกระตุ้นต่ า จ านวน 12 ภาพ ภาพท่ีให้ความรู้สึกไม่ประทับใจ               
ท่ีมีการกระตุ้นสูง จ านวน 12 ภาพ และภาพท่ีให้ความรู้สึกเฉย ๆ จ านวน 12 ภาพ โดยใช้โปรเจคเตอร์ 
ฉายภาพท้ัง 60 ภาพ ใต้ภาพแต่ละภาพมีมาตรวัดอารมณ์ด้านความประทับใจและด้านการตื่นตัว 
เพื่อให้กลุ่มตัวอย่างให้คะแนนแต่ละภาพ ผลการศึกษาพบว่า กลุ่มตัวอย่างท่ีเป็นเพศหญิงท่ีมีความ
วิตกกังวลสูงจะให้คะแนนภาพท่ีไม่ประทับใจสูง และกลุ่มตัวอย่างท่ีเป็นเพศหญิงท่ีมีความหุนหัน               
พลันแล่นจะให้คะแนนภาพท่ีให้ความรู้สึกประทับใจสูง 
 Lungu, Potvin, Tikasz, and Mendrek (2015) ได้ศึกษาความแตกต่างระหว่างเพศจาก
การดูภาพ กลุ่มตัวอย่างจ านวน 46 คน เป็นเพศชาย 21 คน และเพศหญิง 25 คน เครื่องมือท่ีใช้เป็น
ภาพจาก IAPs โดยแบ่งเป็น 5 ลักษณะคือ ภาพประทับใจท่ีมีการกระตุ้นสูง ภาพประทับใจท่ีมีการ
กระตุ้นต่ า ภาพไม่ประทับใจท่ีมีการกระตุ้นสูง ภาพไม่ประทับใจท่ีมีการกระตุ้นต่ า และภาพท่ีมี
ลักษณะเฉย ๆ แบ่งภาพออกเป็น 12 ชุด ชุดละ 10 ภาพ กลุ่มตัวอย่างจะดูภาพแต่ละภาพเป็นเวลา                  
3 วินาที และเป็นจอว่าง 1.75 วินาที สลับกันไปจนครบ 10 ภาพ จากนั้นพักสายตา 16 วินาที และ               
ดูภาพชุดต่อไปจนครบ 12 ชุด บันทึกข้อมูลโดยใช้ fMRI หลังจากบันทึกข้อมูลโดย fMRI แล้ว                 
กลุ่มตัวอย่างจะดูภาพท้ังหมดอีกครั้งเพื่อให้คะแนน ผลการศึกษาพบว่า กลุ่มตัวอย่างท่ีเป็นเพศหญิง
จะให้คะแนนภาพไม่ประทับใจสูง และมีการท างานของสมองในส่วนของ Right Amygdala อย่างชัดเจน 
เมื่อดูภาพไม่ประทับใจ 
 Cohendet et al. (2016) ได้ศึกษาความแตกต่างระหว่างเพศจากการดูภาพเร้าอารมณ์
ด้านความประทับใจ ทดลองกับกลุ่มตัวอย่างจ านวน 49 คน อายุระหว่าง 18-41 ปี โดยกลุ่มตัวอย่าง
ต้องไม่เคยเข้าร่วมการทดลองทางด้านจิตวิทยามาก่อน เครื่องมือท่ีใช้ในการศึกษาเป็นภาพจากระบบ
คลังภาพส่ืออารมณ์ (IAPs) จ านวน 625 ภาพ เริ่มการทดลองโดยการ Encode ในวันแรก จากการ
มองภาพเป็นเวลา 2 วินาที สลับกับจอภาพสีด า 1 วินาที จนครบ 15 นาที วันท่ีสองแบ่งการทดลอง
เป็น 2 ส่วน ส่วนแรกเป็นการเรียกคืนความจ า โดยการดูภาพ 2 วินาที สลับกับจอภาพสีด า 1 วินาที 
ภาพท่ีปรากฏจะเป็นภาพใหม่และภาพจากการมองในวันแรกสลับกันไป ใช้เวลาในการดูภาพประมาณ 
12 นาที และส่วนท่ี 2 เป็นการให้คะแนนภาพ โดยหน้าจอจะปรากฏค าว่า “เตรียมตัวให้คะแนนภาพ” 
เป็นเวลา 2 วินาที ฉายภาพ 6 วินาที และปรากฏภาพมาตรวัดอารมณ์ด้านความประทับใจ เพื่อให้
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กลุ่มตัวอย่างให้คะแนน ใช้เวลาในการทดลองส่วนนี้ 30 นาที ผลการศึกษาพบว่า เพศชายและ               
เพศหญิงให้คะแนนภาพท่ีมีลักษณะประทับใจและภาพท่ีมีลักษณะไม่ประทับใจไม่แตกต่างกัน 
 Kato and Takede (2017) ได้ศึกษาความแตกต่างระหว่างเพศจากการมองภาพส่ืออารมณ์
ความรู้สึก โดยเน้นการศึกษาคล่ืนไฟฟ้าสมองสัมพันธ์กับเหตุการณ์ในช่วงคล่ืนช้า (Slow wave)                  
กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ คือ ภาพจากระบบคลังภาพท่ีส่ืออารมณ์ความรู้สึก (IAPs) จ านวน 384 ภาพ                   
โดยเป็นภาพท่ีมีลักษณะประทับใจท่ีเป็นภาพคน 64 ภาพ ไม่ใช่ภาพคน 64 ภาพ และภาพท่ีมีลักษณะ
ไม่ประทับใจท่ีเป็นภาพคน 64 ภาพ ไม่ใช่ภาพคน 64 ภาพ และภาพท่ีมีลักษณะเฉย ๆ ท่ีเป็นภาพคน 
64 ภาพ ไม่ใช่ภาพคน 64 ภาพ และภาพท่ีมีลักษณะเฉย ๆ จากฐานข้อมูลอื่น ๆ ท่ีเป็นภาพคน 96 ภาพ 
ไม่ใช่ภาพคน 96 ภาพ ซึ่งภาพจากฐานข้อมูลอื่นท่ีเป็นภาพคนและไม่ใช่ภาพคน ชนิดละ 48 ภาพ                 
จะใช้เป็นภาพเป้าหมาย เริ่มต้นการทดลองโดยให้กลุ่มตัวอย่างมองภาพกากบาทสีด าบนพื้นสีเทาใน
หน้าจอคอมพิวเตอร์เป็นเวลา 1 วินาที ดูภาพเป็นเวลา 2 วินาที ในแต่ละชุดการทดลองจะให้กลุ่ม
ตัวอย่างดูภาพ 60 ภาพ และในการทดลองจะให้ดูท้ังหมด 8 ชุด โดยมีภาพเป้าหมาย 20% ของภาพ
ท้ังหมด กลุ่มตัวอย่างต้องคลิกเมาส์เมื่อภาพเป้าหมายปรากฏ หลังจบชุดการทดลอง กลุ่มตัวอย่างจะ 
ดูภาพท่ีน ามาจากระบบคลังภาพส่ืออารมณ์ (IAPs) เพื่อให้คะแนนโดยใช้ SAM ผลการศึกษาพบว่า 
กลุ่มตัวอย่างท่ีเป็นเพศหญิงจะมีคล่ืนไฟฟ้าสมองสูงขึ้นอย่างชัดเจนในขณะท่ีดูภาพคนท่ีมีลักษณะ                   
ไม่ประทับใจ เมื่อเวลา 550-900 มิลลิวินาที ในขณะท่ีกลุ่มตัวอย่างท่ีเป็นเพศชายมีความแตกต่าง              
ของคล่ืนไฟฟ้าสมองสัมพันธ์กับเหตุการณ์เมื่อดูภาพส่ืออารมณ์ด้านความประทับใจเพียงเล็กน้อยเท่านั้น 
 จากเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับสมองและความแตกต่างระหว่างเพศในการรับรู้
อารมณ์ สรุปได้ว่า สมองของเพศหญิงและเพศชายมีการท างานท่ีแตกต่างกันในการรับรู้อารมณ์                 
ท้ังนี้อาจเนื่องมาจาก ประสบการณ์ สถานการณ์หรือเหตุการณ์ การเรียนรู้ รวมไปถึงความจ า                      
และประเภทของส่ิงเร้า ซึ่งเพศหญิงมีความไวต่อการรับรู้อารมณ์ด้านลบหรือด้านไม่พึงพอใจสูงกว่า
เพศชาย โดยเฉพาะสมองบริเวณอะมิกดาลาของเพศหญิงมีการท างานมากกว่าเพศชาย แต่ในขณะเดียวกัน
ในบางสถานการณ์เช่นการถูกจู่โจม สมองของเพศชายบริเวณ อะมิกดาลามีการท างานมากกว่า
เพศหญิง ดังนั้นความแตกต่างระหว่างเพศ จึงยังคงเป็นตัวแปรหนึ่งท่ีส าคัญในการศึกษาด้านอารมณ์ 
  2. บุคลิกภาพ (Personality) 
 บุคลิกภาพตรงกับภาษาอังกฤษว่า Personality ซึ่งมีรากศัพท์มาจากภาษากรีก ว่า 
Persona มาจากค าว่า Per + Sonare ซึ่งแปลว่า หน้ากากใช้ส าหรับสวมหน้าของตัวละครเวลาออก
แสดง หน้ากากจะได้รับการดัดแปลงอย่างดีเพื่อให้ผู้เล่นพูดกับคนดูได้อย่างสะดวก และเพื่อใช้
ความหมายว่าของตัวละครนั้นแสดงเป็นตัวอะไรและมีความรู้สึกอย่างไร จากความหมายข้างต้น
บุคลิกภาพจึงหมายถึงหน้ากากของตัวละคร เพราะในชีวิตจริงของบุคคลจะต้องแสดงพฤติกรรมท่ี
ต่างกันไปตามสถานการณ์ท่ีเกิดขึ้นเช่นเดียวกับการสวมหน้ากากท่ีต้องแสดงบทบาทไปตามบทท่ีได้รับ
เช่นกัน ส่วนความหมายของค าว่าบุคลิกภาพนั้นได้มีผู้ให้นิยามไว้ ดังนี้ 
 McAdams and Olson (2010, p. 520) กล่าวว่า บุคลิกภาพเป็นความแตกต่างของ              
แต่ละบุคคลท่ีได้รับผลกระทบจากการพัฒนาแต่ละบุคคลคุณค่า เจตคติ ความทรงจ า ความสัมพันธ์
ทางสังคม นิสัย และทักษะของแต่ละบุคคล  
 Cervone and Pervin (2014, p. 7) กล่าวว่า บุคลิกภาพเป็นโครงร่างของลักษณะแต่ละ
บุคคลซึ่งรวมลักษณะทุกอย่างท่ีมองเห็นต้ังแต่สภาพร่างกาย พฤติกรรม ปฏิกิริยาต่าง ๆ ท่ีตอบสนอง
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ต่อส่ิงแวดล้อม ความคิด ทัศนคติ ความสนใจ เป็นต้น และเป็นตัวก าหนดลักษณะการปรับตัวของ
บุคคลต่อส่ิงแวดล้อมท่ีแตกต่างกันไปในแต่ละคน 
 สรุปได้ว่าบุคลิกภาพ หมายถึง ลักษณะเฉพาะของบุคคลท่ีใช้สะท้อนความรู้สึก ความคิด                      
ท้ังภายนอกและภายใน จนกลายมาเป็นคุณลักษณะเฉพาะของบุคคลในการปฏิสัมพันธ์กับส่ิงแวดล้อม
ของบุคคลนั้น บุคลิกภาพของแต่ละบุคคลมีความแตกต่างกันซึ่งเป็นส่ิงท่ีระบุคุณลักษณะของบุคคลนั้น ๆ 
ท่ีท าให้แตกต่างจากบุคคลอื่น  
 ทฤษฎีบุคลิกภาพ 
 ทฤษฏบีุคลิกภาพ (Personality Theories) เป็นทฤษฎีท่ีนักวิจัยทางด้านอารมณ์ให้ความ
สนใจซึ่งมีหลายทฤษฎี ในการวิจัยนี้ได้กล่าวถึงทฤษฏีท่ีส าคัญ ดังนี้  
   1. ทฤษฏีบุคลิกภาพของคาร์ล จี จุง (Jung, 1970) ได้เสนอแนวความคิดและทฤษฎี 
บุคลิกภาพโดยเปรียบเทียบบุคลิกภาพท่ีแตกต่างกัน และจ าแนกบุคลิกภาพตามลักษณะเกี่ยวข้องกับ
สังคมหรือตามลักษณะการด าเนินชีวิต ลักษณะบุคลิกภาพประเภทเก็บตัวและเปิดเผยมี ดังนี้ 
   1.1 บุคลิกภาพเปิดเผย (Extrovert) มีลักษณะเป็นบุคคลท่ีแสวงหาและชอบท ากิจกรรม
ร่วมกับผู้อื่น ชอบการสังสรรค์ เข้าสังคมกับคนหมู่มาก ชอบเกี่ยวข้องสัมพันธ์กับผู้อื่น มีการยอมรับและ
ปรับตัวเองให้เข้ากับสังคมได้ พูดคุยสนุกสนานเปิดเผยเป็นกันเอง คบง่ายใจกล้า ชอบแสวงหา
ประสบการณ์ชีวิต ชอบการเปล่ียนแปลงพร้อมท่ีจะเปล่ียนแปลงไปตามสถานการณ์ใหม่อยู่เสมอ
เผชิญหน้ากับปัญหาต่าง ๆ ท าอะไรโดยไม่วางแผนล่วงหน้า ชอบความต่ืนเต้นมีอารมณ์อ่อนไหวรวดเร็ว 
การแสดงออกของอารมณ์เห็นได้ง่ายชัดเจน ถ้าเกิดความคับข้องใจจะปรับตัวในรูปแบบ การก้าวร้าว 
(Aggression) ปรับตัวด้วยวิธีชดเชย มีอ านาจเหนือคนอื่น ชอบเป็นหัวหน้า การกระท า มักเกี่ยวข้องแต่
เรื่องภายนอกตัวเองเป็นส่วนใหญ ่
   1.2 บุคลิกภาพแบบเก็บตัว (Introvert) เป็นบุคคลท่ีชอบอยู่โดดเด่ียวตามล าพัง แยกตัว 

ออกจากสังคม ท างานคนเดียวใช้ความคิดของตนเองเป็นหลักในการส ารวจตนเอง คิดแต่เรื่องท่ี
เกี่ยวกับตัวเอง ไม่กล้าแสดงออก มักเก็บความทุกข์ไว้กับตนเอง มักจะหวาดระแวง มีความกดดันทาง
อารมณ์ ไม่ชอบสังคม ไม่ชอบการเปล่ียนแปลง ปรับตัวได้ค่อนข้างยาก ท าตามกฎระเบียบแบบแผน
ของสังคม มีความเช่ือมั่นในตนเองสูงมาก ถ้ามีความรู้สึกขัดแย้งและเกิดความคับข้องใจ จะปรับตัว               
ในรูปแบบการถดถอย (Withdrawal) หลบหนีแยกตัวเองออกจากสังคม ไม่ใคร่จะค านึงถึงความจริง
ของโลกภายนอก 
  2. ทฤษฏีบุคลิกภาพของ Eysenck (1971) ได้น าการศึกษาของ Jung มาศึกษา ค้นคว้า 
และปรับปรุง โดยจัดกลุ่ม ลักษณะนิสัย (Trait) ด้วยวิธีวิเคราะห์องค์ประกอบ (Factor Analysis)  
เกิดเป็นทฤษฎีสองมิติของ Eysenck ได้ให้ความส าคัญต่อปัจจัยทางชีวภาพว่าเป็นตัวก าหนดลักษณะ
บุคลิกภาพของบุคคลมากกว่าปัจจัยทางส่ิงแวดล้อม ความน่าสนใจ เพราะน ามิติเปิดเผยตัว - เก็บตัว 
(Extroversion - Introversion) มาผสมกับอีกมิติหนึ่ง คือมั่นคง - หวั่นไหวทางอารมณ์ (Stability -  
Neuroticism) เป็นการเพิ่มมิติความไวของอารมณ์เข้ามา เนื่องด้วยเห็นว่าอารมณ์มีส่วนสัมพันธ์
เกี่ยวข้องกับปฏิกิริยาท่ีบุคคลจะแสดงออก แนวคิดเรื่องระบบประสาทท่ีมีผลต่อลักษณะเปิดเผย             
หรือเก็บตัวของบุคคล ได้รับการสนับสนุนว่ามีความเป็นจริงจากงานวิจัยหลายเรื่อง (Goldstein & 
Strube, 1994, p. 609) เมื่อน าสองมิติมาสร้างความสัมพันธ์กันจะได้บุคลิกภาพ ดังนี้ 
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   2.1 บุคลิกภาพแบบเก็บตัว - แบบเปิดเผย โดยบุคลิกภาพแบบเก็บตัว มีลักษณะเงียบเฉย 

ไม่ชอบสังคมกับผู้อื่น มองปัญหาเข้าสู่ตนเอง ชอบอ่านและค้นคว้าคนเดียวมากกว่าการสังคมกับผู้อื่น
สนิทกับคนยาก ด าเนินชีวิตประจ าวันด้วยความเคร่งขรึม และชอบความมีระเบียบเรียบร้อยในชีวิต
ควบคุมความรู้สึกพอใจ ไม่พอใจไว้มาก ไม่ค่อยแสดงกิริยาก้าวร้าวออกมาตรง ๆ อารมณ์ไม่เปล่ียนแปลงง่าย  
ดูน่าเช่ือถือ บางครั้งมองโลกในแง่ร้าย ยึดถือมาตรฐานจรรยาบรรณของสังคมมาก บุคลิกภาพเปิดเผย 
มีลักษณะน่าคบ เป็นมิตร มีอัธยาศัยไมตรี ชอบงานสังคม มีเพื่อนมาก อยากคุยกับคนอื่น ๆ ด้วยไม่
ชอบอ่านหนังสือหรือค้นคว้าด้วยตนเองคนเดียว ชอบท ากิจกรรมท่ีท าให้ต่ืนเต้น ชอบเส่ียง อดทนต่อ
สถานการณ์โดยท่ัวไปค่อนข้างผลุนผลัน ชอบแสดงตลกขบขันให้เกิดการหัวเราะ พร้อมท่ีจะโต้ตอบ                  
เสมอ ชอบการเปล่ียนแปลงใหม่ ไม่มีความกังวล มีความสุขใจ ชอบความสะดวกสบาย มักมองโลกใน
แง่ดี และชอบสนุกร่าเริง มีแนวโน้มท่ีจะแสดงความก้าวร้าว และความไม่พอใจออกมาง่าย ไม่สามารถ
เก็บความรู้สึกพอใจ – ไม่พอใจไว้ได้มาก  
   2.2 บุคลิกภาพแบบหวั่นไหวทางอารมณ์ - แบบมั่นคงทางอารมณ์ (Neuroticism  
Stability) โดยบุคลิกภาพแบบหวั่นไหวทางอารมณ์ เป็นลักษณะของบุคลท่ีมักจะเช่ือมโยงความ               
วิตกกังวลเข้ากับส่ิงเร้าท่ีเป็นกลาง รู้สึกวิตกกังวลต่อทุกอย่างท่ีเกิดขึ้น แม้อยู่ในภาวะ สถานการณ์หรือ   
สภาพแวดล้อมท่ีไม่ก่อให้เกิดอันตราย บุคลิกภาพแบบมั่นคงทางอารมณ์ เป็นลักษณะการแสดงออก
ของผู้ท่ีมีท่ีมีอารมณ์เยือกเย็น และมีสุขภาพจิตท่ีดี คือมีสุขภาพของอารมณ์และความคิด ความรู้สึก
และการกระท าท่ีดี รวมทั้งการปรับตัวอยู่ในสภาพแวดล้อมได้ดี 

   3. ทฤษฎีบุคลิกภาพห้าองค์ประกอบ ถูกจัดอยู่ในกลุ่มของทฤษฎีคุณลักษณะ (Trait Theory) 
คุณลักษณะนิสัย (Traits) เป็นค าศัพท์ท่ีใช้ในการอธิบายพฤติกรรมท่ีมีความแตกต่างกันไปในลักษณะ
ของบุคคล  คุณลักษณะนิสัย (Traits) หมายถึง ความโน้มเอียงในการแสดงพฤติกรรมของบุคคล 
คุณลักษณะทางบุคลิกภาพเป็นแนวคิดหนึ่งในเรื่องลักษณะนิสัย (Disposition) นั่นคือความเป็น
ลักษณะบางอย่างท่ีมีลักษณะค่อนข้างคงท่ีไม่ค่อยมรการเปล่ียนแปลง ในลักษณะเช่นเดียวกับความสูง
ของบุคคลซึ่งมีลักษณะค่อนข้างคงท่ี แต่ในทางกลับกันก็ยังมี ลักษณะบุคลิกภาพบางประการซึ่งเป็น
ลักษณะท่ีแฝงอยู่ เปรียบได้กับคุณภาพทางกายภาพ ของวัตถุบางประเภท ซึ่งมีคุณสมบัติของการ
ละลายน้ าได้ (Solubility) นั่นถือได้ว่าเป็นลักษณะแฝงท่ีปรากฏในสถานการณ์อีกอย่างหนึ่ง ท้ังนี้
ทฤษฎีคุณลักษณะนิสัยได้รับความนิยมมาก เนื่องจากช้ีให้เห็นว่าบุคลิกภาพสามารถอธิบายเป็นมาตรา
หรือมิติท่ีต่อเนื่องกันได้ แต่คุณลักษณะนี้ไม่สามารถวัดได้โดยตรง จ าเป็นต้องอาศัยพฤติกรรมหรือ
ค าตอบจากแบบทดสอบบุคลิกภาพ (Personality Test) เนื่องจากเพื่อหาค าตอบกับค าถามท่ีว่า
บุคคลคนหนึ่งจะมีองค์ประกอบของลักษณะบุคลิกภาพ และลักษณะนิสัยในด้านใดบ้าง ในช่วง                  
20-50 ปีท่ีผ่านมาได้มีนักจิตวิทยาหลายคนได้พยายามศึกษาคนคว้าในเรื่องนี้อย่างกว้างขวาง                    
จนได้ลักษณะบุคลิกภาพ 5 องค์ประกอบ ซึ่งองค์ประกอบท้ังห้านี้เป็นท่ีรู้จักโดยท่ัวไปว่า “Big Five” 
 ความเป็นมาของแนวคิดบุคลิกภาพห้าองค์ประกอบ (The Big Five) ความเป็นมาของ
แนวคิดบุคลิกภาพห้าองค์ประกอบ (John & Srivastava, 1999) เรียบเรียงตามล าดับความเป็นมา
ดังนี้ ลักษณะบุคลิกภาพห้าองค์ประกอบ มีพื้นฐานมาจากแนวคิดด้านค าศัพท์และแนวคิดด้านสถิติ
แนวคิดด้านค าศัพท์เริ่มในปี ค.ศ. 1930 โดยอัลพอร์ทและออดเบิร์ต (Allport & Odbert, 1936) 
เป็นผู้ริเริ่มในการรวบรวมและก าหนดค าท่ีเกี่ยวกับบุคลิกภาพ หรือพฤติกรรมได้จ านวน 17,953 ค า         
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ซึ่งสามารถแบ่งออกเป็น 4 กลุ่ม ค าอธิบายลักษณะนิสัยประมาณ 4,500 ค า ท่ีอยู่ในกลุ่มแรกนั้นใน              
ปี ค.ศ. 1943 Cattell ได้น ามาศึกษาต่อ โดยวิเคราะห์ค าศัพท์ของลักษณะบุคลิกภาพ แต่ข้อจ ากัด
ของสมรรถนะของคอมพิวเตอร์ในเวลานั้น ท าได้เพียงจัดกลุ่มค าศัพท์ได้เป็น 171 กลุ่ม จนในท่ีสุด
เหลือเพียง 35 กลุ่มลักษณะบุคลิกภาพ ในปี ค.ศ. 1949 Fiske ได้ศึกษาสเกลคู่ขนาน 22 คู่ ใน 35 
กลุ่มลักษณะบุคลิกภาพของ Cattell พบว่ามีเพียง 5 องค์ประกอบเท่านั้น แต่ Fiske ไม่ได้แจกแจง
รายละเอียดถึงลักษณะบุคลิกภาพห้าองค์ประกอบท่ีเขาได้ค้นพบ 
 ทูพส์ และคริสตัล (Tupes & Christal, 1961) ได้ศึกษาการเลือกค าในกลุ่มค าลักษณะนิสัย
ของแคทเทลล์ มาศึกษาจนพบลักษณะบุคลิกภาพห้าองค์ประกอบ ซึ่งประกอบด้วยการแสดงออก                     
(Surgency) การประนีประนอม (Agreeableness) การพึ่งพา (Dependability) ความมั่นคงทาง
อารมณ์ ( Emotional Stability)  และวัฒนธรรม (Culture) ในเวลาต่อมา นอร์แมน (Norman, 
1963) ได้ศึกษางานของทูพส์ และคริสตัล และได้มีนักวิจัยอีกหลายคนได้ศึกษาในเรื่องลักษณะ
บุคลิกภาพห้าองค์ประกอบและได้ผลท่ีสอดคล้องกัน เช่น บอทวินและบัส (Botwin & Buss,1989) 
โกลเบอร์ก (Goldberg, 1981) ดิก แมน (Digman, 1988) คอสตาและแมคเคร (Costa & McCrae, 
1985) เป็นต้น 
 คอสตา และแมคเคร (Costa & McCrae, 1985) ได้ศึกษาแนวคิดของ ไอเสงค์ (Eysenck, 
1971) และ นอร์แมน (Norman, 1963) โดยในช่วงแรกพบว่า มีเพียงบุคลิกภาพสามองค์ประกอบคือ 
ความหวั่นไหว (Neuroticism) การเปิดเผย (Extraversion) และการเปิดรับประสบการณ์ 
(Openness to Experience) ต่อมาคอสตาและแมคเคร ได้ศึกษาพบว่า บุคลิกภาพอีกสอง
องค์ประกอบ  คือการประนีประนอม (Agreeableness) และการมีจิตส านึก (Consciousness) 
จนกลายเป็นลักษณะบุคลิกภาพห้าองค์ประกอบในท่ีสุด ซึ่งเรียกว่า แบบส ารวจบุคลิกภาพ            
ห้าองค์ประกอบหรือเรียกย่อ ๆ ว่า “OCEAN – PI” หรือ “Big Five Factor” ลักษณะบุคลิกภาพ  
ห้าองค์ประกอบถูกน ามาศึกษาซ้ าอย่างต่อเนื่อง จนเป็นท่ียอมรับจากนักวิจัยว่า สามารถใช้เป็น
เครื่องมือแบ่งหมวดหมู่บุคลิกภาพและมีองค์ประกอบน้อยท่ีสุดท่ีครอบคลุมขอบเขตการพรรณนา
บุคลิกภาพ และสามารถน าไปใช้ประโยชน์ได้หลายด้าน 
 แนวคิดบุคลิกภาพห้าองค์ประกอบมีพื้นฐานความเช่ือว่า บุคลิกภาพห้าองค์ประกอบ 
เปรียบเสมือนตะกร้าท่ีบรรจุกลุ่มลักษณะนิสัยย่อย ๆ ของมนุษย์ ท่ีมีลักษณะคล้ายคลึงกันไว้ด้วยกัน 
การให้ค าจ ากัดความถึงองค์ประกอบท้ังห้าด้านเป็นความหมายท่ีจะอธิบายถึงส่วนประกอบหลักของ
คุณลักษณะท่ีบรรจุในตะกร้าแต่ละใบ โดยมีรายละเอียดบุคลิกภาพห้าองค์ประกอบแต่ละองค์ประกอบ
ตามแนวคิดของ คอสตาและแมคเคร (Costa & McCrae,  1992 quoted in  Feist & Feist, 2002, 
pp. 415 - 417) ดังต่อไปนี้ 
  1. บุคลิกภาพแบบหวั่นไหว (Neuroticism: N) เป็นลักษณะบุคลิกภาพตรงข้ามกับ  

บุคลิกภาพแบบมั่นคงทางอารมณ์ (Emotional Stability) บุคคลท่ีมีบุคลิกภาพแบบหวั่นไหวสูง             
มีแนวโน้มท่ีจะมีความวิตกกังวล (Anxious) อารมณ์แปรปรวน (Temperamental) เวทนาสงสาร
ตนเอง ( Self – pitying)  ค านึงถึงแต่ตนเอง (Self – conscious) ฉุนเฉียวง่าย (Emotional)และ            
มีแนวโน้มท่ีจะเกิดความเครียดจนน าไปสู่ความผิดปกตทางจิต (Disorders) ได้ ส าหรับบุคคลท่ีมี
บุคลิกภาพแบบหวั่นไหวต่ า หรือเรียกว่าเป็นผู้ท่ีมีความมั่นคงทางอารมณ์  (Emotional Stability)  
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จะเป็นคนท่ีสุขุมเยือกเย็น (Calm) พึงพอใจในตนเอง (Self – satisfied) และอารมณ์ไม่ฉุนเฉียวง่าย 
(Unemotional) 
  2. บุคลิกภาพเปิดเผย(Extroversion: E) เป็นลักษณะบุคลิกภาพของบุคคลท่ีสนใจส่ิงต่าง ๆ 
รอบตัวรวมทั้งส่ิงต่าง ๆ ภายในตัวบุคคลอื่น ดังนั้นบุคคลท่ีมีบุคลิกภาพแบบเปิดเผยสูงจึงมีแนวโน้มท่ี
จะเป็นคนท่ีมีเสน่ห์ (Affectionate) สนุกสนานร่าเริง (Jovial) ช่างพูด (Talkative) ชอบเข้าสังคม 
(Joiner) มีอารมณ์ขัน (Fun – loving) และมองโลกในแง่ดี (Optimistic) ในทางตรงกันข้ามบุคคลท่ีมี
บุคลิกภาพแบบเปิดเผยต่ า มักจะเป็นคนเก็บตัว (Reserved) เงียบขรึม (Quiet) รักสันโดษ (Loners) 
เย็นชา (Passive) และอาจถึงขั้นขาดความสามารถในการแสดงออกทางอารมณ์อย่างรุนแรง (Lacking 
the Ability to Express Strong Emotion) 
  3. บุคลิกภาพแบบเปิดรับประสบการณ์ (Open to experience: O) เป็นลักษณะของ 

บุคคลท่ีชอบความหลากกหลาย สังเกตได้จากบุคคลประเภทนี้ ต้องการให้มีการแสดงความคิดเห็น               
ในกิจกรรมต่าง ๆ และมีความสุขในการคบค้าสามคมกับบุคคลหรือส่ิงต่าง ๆ ท่ีคุ้นเคย เป็นบุคคลท่ี                 
มักค้นหาประสบการณ์แปลกใหม่ นั่นคือบุคคลท่ีมีบุคลิกภาพแบบเปิดรับประสบการณ์สูง จะมีความคิด
สร้างสรรค์ (Creative)  มีจิตนาการสูง (Imaginative) ใฝ่เรียนรู้ (Curios) และโอบอ้อมอารี (Liberal)  
และมักจะน าเสนอตนเองเพื่อเข้าร่วมกิจกรรมต่าง ๆ (Preference) ในทางตรงกันข้ามบุคคลท่ีมี
บุคลิกภาพไม่เปิดรับส่ิงใหม่ ๆ จะเป็นคนท่ียึดติดกับส่ิงเดิม ๆ สนับสนุนค่านิยมแบบเก่า ๆ                 
(Support tradition Value) และยึดติดวิถีชีวิตแบบด้ังเดิม (Preserve a fixed style of living)                  
ยึดติดในขนบธรรมเนียมประเพณี (Typically Conventional) ตรงไปตรงมา (Down to Earth)  
และขาดการใฝ่เรียนรู้ (Lacking in Curios) 
  4. บุคลิกภาพแบบประนีประนอม (Agreeableness: A) เป็นลักษณะของบุคคลท่ีใจอ่อน 
(Soft – hearth)  มีความเมตตา (Ruth) ไว้วางใจผู้อื่นง่าย(Trusting)  ใจดี (Yielding) ยอมคล้อยตาม
ผู้อื่น (Generous)  มีความอดทน (Good natured) ในทางตรงกันข้ามคนท่ีมีคะแนนด้านนี้ต่ ามักจะ
เป็นคนท่ีขี้สงสัยในเรื่องท่ัวไป (Generally Suspicious) ขี้เหนียว (Stingy) ไม่เป็นมิตร (Unfriendly)  
ขี้โมโห  (Irritable) และชอบวิจารณ์ผู้อื่น (Critical) 
  5. บุคลิกภาพแบบมีจิตส านึก (Conscientiousness: C) เป็นลักษณะของบุคคลท่ีมักจะมี 
ความเป็นระเบียบ (Ordered)  ควบคุม (Controlled)  มีระบบระเบียบ (Organized) ทะเยอทะยาน  
(Ambitious) ต้องการการสัมฤทธิ์ผล (Achievement focused)  มีระเบียบวินัยในตนเอง (Self – 
disciplined)  ดังนั้นบุคคลท่ีมีบุคลิกภาพแบบมีจิตส านึกสูงจึงเป็นคนท่ีชอบท างานหนัก (Work hard)  
มีจิตส านึกรับผิดชอบ (Conscientious)  ตรงต่อเวลา (Punctual) ในทางตรงกันข้ามบุคคลท่ีมี
บุคลิกภาพแบบมีจิตส านึกต่ าจะเป็นคนท่ีไม่มีระบบระเบียบ (Disorganized) ประมาท (Negligent)  
ขี้เกียจ (Lazy) ไม่มีเป้าหมายในชีวิต (Aimless) ยอมแพ้โดยง่ายเมื่อพบงานท่ียาก (Give up when               
a project become difficult) 
 การสร้างและพัฒนาแบบส ารวจบุคลิกภาพห้าองค์ประกอบของ คอสตาและแมคเคร ได้
ด าเนินมาอย่างต่อเนื่อง โดยปี ค.ศ. 1978 คอสตาและแมคเคร ได้สร้างและพัฒนาแบบส ารวจบุคลิกภาพ
สามองค์ประกอบข้ึนเรียกว่า แบบส ารวจบุคลิกภาพ The NEO Inventory เพื่อใช้ในการส ารวจ 
ลักษณะบุคลิกภาพสามองค์ประกอบได้แก่ ความหวั่นไหว (Neuroticism) การแสดงตัว (Extroversion) 
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และการเปิดรับประสบการณ์ (Open to experience) ในปี ค.ศ. 1985 คอสตาและแมคเคร ได้เพิ่ม
องค์ประกอบบุคลิกภาพขึ้นอีกสององค์ประกอบ ได้แก่ การประนีประนอม (Agreeableness) และ
การมีจิตส านึก (Conscientiousness) และพัฒนาเป็นแบบส ารวจบุคลิกภาพห้าองค์ประกอบท่ี
เรียกว่า NEO Inventory (NEO – PI) ซึ่งเป็นแบบส ารวจท่ีมีข้อความให้ผู้ตอบประเมินตนเอง (Self- 
Report Scales) จากมาตรวัดระดับต่าง ๆ 5 ระดับ โดยเริ่มจากเห็นด้วยอย่างยิ่ง (Strong Agree) 
จนถึงไม่เห็นด้วยอย่างยิ่ง (Strongly Disagree) มีจ านวนข้อค าถามท้ังหมด 181 ข้อ มีค่าความเช่ือมั่น 
(Reliability) ระหว่าง .66 - .62 (Hjelle & Ziegler, 1992)   
 ต่อมาในปี ค.ศ. 1992 คอสตาและแมคเคร ได้พัฒนาแบบส ารวจบุคลิกภาพห้าองค์ประกอบ 
NEO Five – Factor  Inventory (NEO – FFI) โดยเป็นฉบับส้ัน ๆ ท่ีปรับปรุงมาจากแบบทดสอบ
บุคลิกภาพ NEO – PI ซึ่งแบบทดสอบ NEO – FFI ได้พัฒนามาจากการดึงเอาข้อค าถามด้านบวกสูง
ท่ีสุดและด้านลบสูงท่ีสุดจ านวน 12 ข้อ จากแต่ละองค์ประกอบ ของแบบส ารวจ NEO – PI จึงได้ 
แบบส ารวจบุคลิกภาพห้าองค์ประกอบท่ีมีจ านวน 60 ข้อ มีค่าความเช่ือมั่น (Reliability) ประมาณ 
.80 (Schmit & Ryan, 1993) จึงนับเป็นแบบส ารวจท่ีใช้ในงานวิจัยเกี่ยวกับบุคลิกภาพท่ีแพร่หลาย
มากท่ีสุดแบบหนึ่ง  ซึ่งต่อมาในปีเดียวกันนี้ คอสตาและแมคเคร ได้น าแบบส ารวจบุคลิกภาพห้า
องค์ประกอบ NEO – PI มาปรับปรุงแก้ไขและพัฒนาเป็นแบบส ารวจ The Revised NEO 
Personality Inventory (NEO - PI - R) ซึ่งเป็นแบบส ารวจแบบยาว โดยมีข้อค าถามจ านวน 240 ข้อ 
มีค่าความเช่ือมั่น (Reliability) ประมาณ .90 คอสตาและแมคเคร ได้น าแบบส ารวจ NEO – PI – R 
ไปแปลเป็นภาษาต่าง ๆ 6 ภาษา ได้แก่ ภาษาเยอรมัน ภาษาโปรตุเกส ภาษาฮิบรู ภาษาจีนและ 
ภาษาญี่ปุ่น เพื่อน าไปศึกษาว่า บุคลิกภาพห้าองค์ประกอบ (Five – Factor Model) เป็นตัวแทน
โครงสร้างบุคลิกภาพท่ีเป็นสากล เมื่อน าไปทดสอบกับบุคคลท่ีอยู่ในวัฒนธรรมท่ีแตกต่างกันจะมีความ
แตกต่างกันหรือไม่ ผลการศึกษาปรากฏว่า โครงสร้างบุคลิกภาพห้าองค์ประกอบ (Five Factor Model)                 
มีลักษณะคล้ายกันในทุกวัฒนธรรม (Hjelle & Ziegler, 1992, p. 75) 
 3. งานวิจัยเก่ียวกับเพศและบุคลิกภาพ  
 Luo et al. (2014) ได้ศึกษาคล่ืนไฟฟ้าสมองสัมพันธ์กับเหตุการณ์ขณะดูภาพใบหน้าคน 
กลุ่มตัวอย่าง จ านวน 23 คน เป็นเพศชาย 8 คนและเพศหญิง 15 คน ทุกคนถนัดการใช้มือขวา                   
มีสายตาปกติ ไม่มีประวัติการรักษาโรคทางจิต แบ่งกลุ่มตัวอย่างเป็น 3 กลุ่ม คือ กลุ่มท่ีมีบุคลิกภาพ
เชิงบวก กลุ่มท่ีมีบุคลิกภาพเชิงลบ และกลุ่มท่ีมีบุคลิกภาพแบบธรรมดา เครื่องมือท่ีใช้เป็นภาพใบหน้า
คนจาก Chinese Facial Affective Picture System (CFAPS) เป็นภาพใบหน้าผู้ชาย 12 ภาพ และ
ภาพผู้หญิง 12 ภาพ ทุกภาพจะถูกลบผมและใบหูออก เริ่มการทดลองโดยให้กลุ่มตัวอย่างดูภาพกากบาท
เป็นเวลา 500 มิลลิวินาที จอว่าง 300 มิลลิวินาที  ภาพใบหน้าคน 2000 มิลลิวินาที จอว่าง 300 
มิลลิวินาที และหน้าจอท่ีให้เลือกว่าภาพท่ีเห็นเป็นภาพผู้ชายหรือผู้หญิง เมื่อกดเลือกแล้วจะเป็นจอว่าง 
อีก 1000 มิลลิวินาที  ผลการศึกษาพบว่า กลุ่มท่ีมีบุคลิกภาพเชิงลบ จะปรากฏคล่ืนไฟฟ้าสมอง
สัมพันธ์กับเหตุการณ์ท่ี N 170 และ Early Posterior Negativity (EPN) สูงกว่ากลุ่มท่ีมีบุคลิกภาพ
เชิงบวกและแบบธรรมดา ในส่วนของคล่ืนช้า (Late Positive Potential: LPP) ของกลุ่มท่ีมีบุคลิกภาพ
เชิงบวกจะสูงกว่ากลุ่มท่ีมีบุคลิกภาพเชิงลบและแบบธรรมดา 
 Cai, Lou, Long and Yuan (2016) ได้ศึกษาความแตกต่างระหว่างเพศและบุคลิกภาพ
จากการมองภาพจาก IAPS กลุ่มตัวอย่างเป็นนักศึกษาระดับปริญญาตรี จ านวน 68 คน ทุกคนถนัด 
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การใช้มือขวา ไม่มีอาการของความผิดปกติทางจิตหรือเคยเข้ารับการบ าบัดทางจิต กลุ่มตัวอย่างจะท า
แบบคัดกรองบุคลิกภาพ โดยใช้แบบคัดกรองบุคลิกภาพแบบ 5 องค์ประกอบ จากนั้นแบ่งกลุ่มตัวอย่าง
ออกเป็น 4 กลุ่ม คือ เพศชายท่ีมบีุคลิกภาพเปิดเผยเพศชายท่ีมีบุคลิกภาพกลาง ๆ เพศหญิงท่ีมีบุคลิกภาพ
เปิดเผยเพศหญิงท่ีมีบุคลิกภาพกลาง ๆ เครื่องมือท่ีใช้ในการศึกษาคือ ภาพท่ีให้ความรู้สึกไม่ประทับใจ
จาก IAPS และ Chinese  Affective Picture System (CAPS) จ านวน 120 ภาพ โดยแบ่งเป็นภาพท่ีมี
ลักษณะเฉย ๆ 40 ภาพ ภาพท่ีมีลักษณะไม่ประทับใจ 40 ภาพ และภาพลักษณะไม่ประทับใจแบบมี
การยับยั้งอารมณ์ 40 ภาพ  
 การทดลองเริ่มโดยให้กลุ่มตัวอย่างดูภาพกากบาทกลางจอภาพ เป็นเวลา 300 มิลลิวินาที 
ตามด้วยค าว่า “View” 1,000 มิลลิวินาที จากนั้นเป็นจอภาพว่างเปล่า 1,000 มิลลิวินาที และ            
ตามด้วยภาพท่ีมีลักษณะเฉย ๆ เป็นเวลา 4,000 มิลลิวินาที จนครบ 40 ภาพ แล้วพักสายตา 2 นาที 
จากนั้นให้ดูภาพในชุดของภาพท่ีมีลักษณะไม่ประทับใจ ด้วยวิธีการเดียวกับการดูภาพท่ีมีลักษณะเฉย ๆ 
จนครบ 40 ภาพ แล้วพักสายตา 2 นาที ในส่วนของภาพท่ีมีลักษณะไม่ประทับใจแบบมีการยับย้ัง
อารมณ์ ให้เริ่มจากการดูภาพกากบาท 300 มิลลิวินาที ตามด้วยค าว่า “SUPPRESSION” 
1,000 มิลลิวินาที จอภาพว่างเปล่า 1,000 มิลลิวินาที จากนั้นเป็นภาพท่ีมีลักษณะไม่ประทับใจ                 
แบบมีการยับย้ังอารมณ์ 4,000 มิลลิวินาที เมื่อดูภาพแต่ละชุดเรียบร้อยแล้ว กลุ่มตัวอย่างจะให้
คะแนนลักษณะอารมณ์ของตนเอง และเมื่อดูภาพชุด “SUPPRESSION” แล้วกลุ่มตัวอย่างจะให้
ระดับความยับยั้งอารมณ์ของตนเอง และเมื่อจบการทดลองแล้ว กลุ่มตัวอย่างจะให้คะแนนความ
ประทับใจท่ีมีต่อภาพ ในการทดลองนี้จะวัดคล่ืนสมองสัมพันธ์กับเหตุการณ์ 6 จุด คือ C1  C1  CZ  
CP1  CP2  และ CPZ และศึกษาคล่ืนช้า 3 เวลา คือ 500 – 2,000 มิลลิวินาที  2,000 – 3,000 
มิลลิวินาที และ 3,000 – 4,000 มิลลิวินาที ตามล าดับ 

 ผลการศึกษาปรากฏว่า กลุ่มตัวอย่างให้คะแนนภาพไม่ประทับใจท้ัง 2 แบบต่ ากว่าค่ากลาง
ของคะแนน ในส่วนของการให้คะแนนระดับการยับยั้งอารมณ์ของกลุ่มตัวอย่างแต่ละกลุ่มไม่แตกต่างกัน 
การศึกษาคล่ืนช้าท่ี 500 – 2,000 มิลลิวินาที พบว่า คล่ืนไฟฟ้าสมองของกลุ่มตัวอย่างแต่ละกลุ่มไม่
แตกต่างกัน แต่ผลของคล่ืนช้าท่ี 2,000 – 3,000 มิลลิวินาที พบว่า เพศชายท่ีมีบุคลิกภาพแบบคลุมเครือ 
มีลักษณะของคล่ืนไฟฟ้าสมองขณะมองภาพท่ีมีลักษณะไม่ประทับใจสูงกว่าขณะมองภาพ ท่ีมีลักษณะ
ไม่ประทับใจท่ีมีการยับยั้งอารมณ์และผลของคล่ืนช้าท่ี 3,000 – 4,000 มิลลิวินาที พบว่าเพศชายท่ีมี
บุคลิกภาพแบบคลุมเครือ มีลักษณะของคล่ืนไฟฟ้าสมองขณะมองภาพท่ีมีลักษณะไม่ประทับใจสูงกว่า
ขณะมองภาพท่ีมีลักษณะไม่ประทับใจท่ีมีการยับย้ังอารมณ์ 
 Sharma and Kumari (2017) ได้ศึกษาบทบาทความส าเร็จทางอารมณ์ในการพัฒนา
บุคลิกภาพของผู้หญิงวัยท างานเขตเมือง ในยุคสมัยใหม่ผู้หญิงมีโอกาสท่ีเท่าเทียม ในการศึกษาและ
การท างานเท่ากับผู้ชาย ผู้วิจัยได้ศึกษาบทบาทความสามารถทางอารมณ์ในการพัฒนาบุคลิกภาพของ
ผู้หญิงท่ีท างานในเขตเมืองของรัฐหิมาจัล  โดยมีกลุ่มตัวอย่างจากการสุ่ม ผู้ตอบแบบสอบถามจ านวน 
200 คน เครื่องมือท่ีใช้ในการศึกษา ได้แก่ แบบประเมินบุคลิกภาพแบบเก็บตัว (Introversion) และ    
แบบเปิดเผย (Extroversion) เป็นแบบประเมินของ A.F Aziz และความสามารถทางอารมณ์ของ 
Sharma และ Bhardwaj โดยใช้เทคนิคสหสัมพันธ์เพียร์สัน ผลการศึกษาพบว่า องค์ประกอบของ
ความสามารถทางอารมณ์ความรู้สึกท่ีลึกซึ้ง การแสดงออกอย่างชัดเจน และการควบคุมอารมณ์ 
ความสามารถของอารมณ์ในการท างาน และความสามารถในการรับมือกับอารมณ์ ความรู้สึกท้ังหมด
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มีบทบาทในเชิงลบในการพัฒนาบุคลิกภาพของบุคคล ถ้าองค์ประกอบเหล่านี้มีอ านาจมากขึ้นจะมีผล
ในเชิงลบต่อการพัฒนาบุคลิกภาพของแต่ละบุคคล 
 จากเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับคล่ืนไฟฟ้าสมองและความแตกต่างระหว่าง เพศ
และบคุลิกภาพจากส่ิงเร้าต่าง ๆ ท่ีน ามาใช้ในการกระตุ้นอารมณ์ สรุปได้ว่า ความแตกต่างระหว่างเพศ
และบุคคลท่ีมีบุคลิกภาพแตกต่างกัน จะมีการตอบสนองต่อส่ิงเร้าท่ีมากระตุ้นอารมณ์ โดยเฉพาะ
ส่ิงเร้าท่ีเป็นรูปภาพแตกต่างกัน ความแตกต่างจะปรากฏท้ังในส่วนของ Early Posterior Negativity 
(EPN) ซึ่งเป็นคล่ืนเชิงบวกท่ีปรากฏหลังจากได้รับการกระตุ้นเป็นเวลา 50 - 250 มิลลิวินาที และ
คล่ืนช้า (Late Positive Potential: LPP) ซึ่งเป็นคล่ืนเชิงบวกท่ีปรากฏหลังจากได้รับการกระตุ้น                   
เป็นเวลา 450 - 900 มิลลิวินาที ดังนั้น ความแตกต่างระหว่างเพศและบุคลิกภาพ จึงยังคงเป็นตัวแปร 
ท่ีน่าสนใจและมีความส าคัญในการศึกษาอารมณ์ ในการวิจัยนี้ใช้ทฤษฎีบุคลิกภาพห้าองค์ประกอบ        
โดยมุ่งเน้นศึกษา บุคลิกภาพ 2 แบบ คือ บุคลิกภาพเปิดเผย(Extrovert) และบุคลิกภาพกลาง ๆ
(Ambivert) ซึ่งวัดได้จากแบบส ารวจบุคลิกภาพห้าองค์ประกอบฉบับภาษาไทย (NEO Personality 
Inventory3; NEO-PI-3 thai version)   
 
ตอนท่ี 4  แนวคิด ทฤษฎี เกี่ยวกับสิ่งเร้ารปูภาพ เสียงและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
  1. รูปภาพและการมองเห็น 
  รูปภาพ (Picture) เป็นส่ิงท่ีมีบทบาทต่อการด าเนินชีวิตประจ าวันของคนเรา รูปภาพให้ท้ัง 
ความสวยงาม ความหมาย และสามารถอธิบายเรื่องราวต่าง ๆ ได้อย่างชัดเจน รูปภาพ มีลักษณะเป็น
ภาษาสากล (International Language) มีคุณลักษณะพิเศษท่ีสามารถส่ือความหมายได้ดีและรวดเร็ว 
เพราะการส่ือความหมายด้วยภาพนั้นเป็นการส่ือสารท่ีมีผลต่อการรับรู้และท าให้คนเราสามารถจดจ า 
ได้ดีไม่ว่าจะเป็นเด็กหรือผู้ใหญ่ก็ตามย่อมสามารถตีความหมายของรูปภาพได้ เพราะรูปภาพสามารถ           
เล่าเรื่องจากตัวมันเองได้ และยังช่วยสร้างอารมณ์ความรู้สึก สามารถสร้างแรงจูงใจ และบรรยายให้
ทราบเหตุการณ์ได้ (เยาวนารถ พันธุ์เพ็ง, 2553, หน้า 1-22)  รูปภาพมีส่วนช่วยให้เข้าใจและส่ือความหมาย
ได้ดีกว่า ค า ข้อความหรือการอธิบายเพียงอย่างเดียว ดังสุภาษิตจีนได้กล่าวว่า ภาพเพียงภาพเดียว 
ดีกว่าค าพูดพันค า  
  ตามประวัติการส่ือความหมายของมนุษย์ พบว่ามนุษย์ใช้รูปภาพในการติดต่อระหว่างกัน
แทนการใช้ภาษาพูดและการเขียนมาก่อน  รูปภาพมีส่วนส าคัญในการจูงใจให้เกิดความรู้และความคิด
อย่างรวดเร็ว โดยใช้ภาพบรรยายให้ทราบถึงเหตุการณ์นั้น ๆ ในการอ่านหนังสือ ถ้าหนังสือเล่มนั้นไม่มี
ภาพ ผู้อ่านก็จะอ่านค าบรรยายในหนังสืออย่างต้ังใจและอาจต้องอ่านซ้ าหลาย ๆ ครั้งจึงจะเข้าใจได้ดี 
เพราะฉะนั้นภาพในหนังสือจะช่วยเร้าความสนใจของผู้อ่านอย่างได้ผล ภาพจะช่วยแปลความหมาย
ของเนื้อหาในหนังสือ และช่วยให้ผู้อ่านจดจ าเนื้อหาได้ดียิ่งขึ้น ภาพท่ีดีสามารถเร้าให้ผู้ชมเกิดอารมณ์ร่วม 
รู้สึกสนุกสนาน เศร้าหรือดีใจไปกับภาพได้  รูปภาพเป็นส่ิงท่ีถูกน าเสนอ โดยลักษณะต่าง ๆ กัน ได้แก่
การเขียน การวาด การพิมพ์ หรือการถ่าย เป็นลักษณะของการส่ือสารท่ีแสดงออกมาบนวัตถปุระเภทใด
ประเภทหนึ่ง  รูปภาพประเภทภาพถ่ายเป็นรูปแบบของการส่ือสาร ท่ีใช้ทักษะทางการมองเห็น 
สามารถกระตุ้นประสาทสัมผัสทางตา ก่อให้เกิดความหมายและมีอิทธิพลต่อการรับรู้ (Perception) 
ความคิด (Cognition) และยังสามารถส่งผลท าให้คนเราแสดงอารมณ์ (Affection) ออกมาได้
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หลากหลายระดับ (Machajdik & Hanbury, 2010, p. 83) รูปภาพสามารถส่ือความหมายได้ด้วย
ตนเองแบบไม่ต้องเป็นภาษาพูด (Non-Verbal Communication) เนื่องจากรูปภาพมีผลต่อ            
การกระตุ้นการรับรู้การมองเห็น ซึ่งมีประสิทธิผลดีกว่าการรับรู้ด้วยการฟัง และสามารถก่อให้เกิด
ผลกระทบทางจิตวิทยาต่อผู้พบเห็นได้มาก เช่น ช่วยดึงดูดความสนใจ ช่วยสร้าง ความรู้สึก และ             
ช่วยให้เกิดความทรงจ าในรูปภาพท่ีพบเห็นได้นาน  
  จากนิยามความหมายของรูปภาพ ดังกล่าว สามารถสรุปได้ว่า รูปภาพ หมายถึง ตัวแทน 
ของวัสดุ ส่ิงของ หรือบุคคล ท่ีน าเสนอออกมาโดยการเขียน วาด พิมพ์ หรือการถ่าย เป็นลักษณะของ 
การส่ือสารท่ีแสดงออกมาบนวัตถุพื้นผิวเรียบ ท่ีบุคคลสามารถรับรู้ ตีความและท าให้เกิดความรู้สึกนึก
คิดได้ โดยผ่านประสาทสัมผัสทางตา  รูปภาพถือว่าเป็นส่ิงเร้าท่ีมีความหมายในตัวเองและสามารถ
ส่ือสารได้สามารถถ่ายทอดรายละเอียดและความเหมือนจริงได้ดี  บอกเล่าเรื่องราว เหตุการณ์หรือท า
หน้าท่ีส่ือสารเพื่อให้ผู้ดูทราบเรื่องราวได้เป็นอย่างดี  มีผลต่อการรับรู้ สามารถถ่ายทอดประสบการณ์
ได้ใกล้เคียงกับสถานการณ์ความเป็นจริง  
 การรับรู้ภาพและการมองเห็น 
 ตาเป็นอวัยวะท่ีส าคัญท่ีสุดในการรับรู้ส่ิงต่าง ๆ ท่ีอยู่รอบตัวมนุษย์ ตามีส่วนประกอบท่ี
ส าคัญดังนี้  
 1. อวัยวะภายนอกลูกตา (External Eye Segment) ประกอบด้วย  ค้ิว (Eyebrows)     
ขนตา (Eyelashes or Cillia)  เปลือกตาหรือหนังตา (Eyelid) เบ้าตา (Orbit)  เยื่อบุตา (Conjunctiva) 
และระบบท่อระบายน้ าตา (Lacrimal System) 
 2. อวัยวะภายในลูกตาส่วนหน้า (Anterior Eye Segment) ประกอบด้วย กระจกตา                 
(Cornea)   ตาขาว (Sclera) น้ าเอเควียส (Aqueous Humor) ช่องหน้าม่านตา (Anterior Chamber) 
และมุมของช่องหน้าม่านตา (Anterior Chamber Angle) ช่องหลังม่านตา (Posterior Chamber) 
ส่วนของยูเวีย (Uveal Tract)  
 3. อวัยวะภายในลูกตาส่วนหลัง (Posterior Eye Segment) ประกอบด้วย  น้ าวุ้นตา                 
(Vitreous) จอประสาทตา (Retina) เส้นประสาทตา (Optic Nerve) แต่อวัยวะส่วนท่ีเกี่ยวข้องกับ
กลไกการมองเห็นของคนเรา คือ จอประสาทตา (Retina) ในช่วงเอ็มบริโอจะมีการพัฒนาใน ส่วน 
Optic Cup เป็นจอประสาทตามี 2 ส่วน ได้แก ่1) ช้ันนอก คือ Retinal Epithelium (RPE)  
2) ช้ันใน คือ Sensory Retina ซึ่งประกอบด้วย Photoreceptor Cells , Synaptic Connections 
และ Supporting Glia Rods and Cones เซลล์ 2 ชนิดนี้ เป็นส่วนของ Sensory Retina ท่ีไวต่อแสง 
Rods ท างานในท่ีแสงสลัว เรียกว่า Scotopic Vision ส่วน Cones ท างานในท่ีแสงสว่างปานกลาง
และสว่างมาก เรียกว่า Photopic Vision และยังเกี่ยวข้องกับ Color Vision ด้วย บริเวณ Fovea 
Centralis จะพบ Cones จ านวนมากแต่จะไม่พบ Rods เลย ส่วนบริเวณ Periphery ของจอประสาทตา 
จะพบ Cones ประปราย ส่วน Rods พบมาก 
 กลไกการมองเห็น (Visual Mechanisms) 
 เมื่อ Visual pigment ใน Rods และ Cones cells ดูดซึมคล่ืนแม่เหล็กไฟฟ้าในช่วง                  
ความยาว คล่ืน 400-770 นาโนเมตร จะเกิดกระแสประสาท (Nerve impulse) ส่งผ่านจากตาไปยัง
สมอง ท าให้รับรู้เกิดการมองเห็น แสงท่ีมีความยาวคล่ืนต่างกัน แม้จะให้พลังงานออกมาเท่ากัน แต่
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ความรู้สึกในการมองเห็นจะต่างกัน เช่น แสงสีเขียว .001 วัตต์ จะดูสว่างกว่าแสงสีน้ าเงิน .001 วัตต์ 
การเกิดภาพนั้นเกิดจากการหักเหของแสงท่ีคอร์เนียและท่ีเลนส์ตา ส่วนเลนส์ตานั้นปรับความยาว
โฟกัสได้ เพื่อให้ภาพของวัตถุ ท่ีอยู่ในระยะต่าง ๆ กันเกิดภาพชัดบนเรตินา ความยาวโฟกัสของเลนส์
ตาเปล่ียนแปลงได้โดยการเปล่ียนแปลงรูปร่างของเลนส์ตา รอบ ๆ เลนส์ตามีกล้ามเนื้อวงกลมล้อมรอบ
เรียกว่า กล้ามเนื้อซิลิอารี (Ciliary Muscles) เมื่อกล้ามเนื้อนี้คลายตัว เลนส์ตาจะถูกเส้นใยซิลิอารี 
(Ciliary Fibers) ดึงให้แฟบลง ในระยะนี้ตาคนปกติจะมองเห็นชัดท่ีระยะอนันต์ เพื่อท่ีจะดูวัตถุท่ีอยู่
ใกล้เข้ามาเลนส์ตาจะต้องมีความยาวโฟกัสส้ันเข้าจึงจะได้ภาพชัดบนเรตินา กล้ามเนื้อซิลิอารีจะหดตัว
ท าให้เส้นใยซิลิลารีหย่อนเลนส์ตาก็จะโป่งออกท าให้ความยาวโฟกัสส้ันเข้า  ส าหรับเซลล์ เรียงรายกัน
อยู่บนเรตินาจะน าสัญญาณไฟฟ้าผ่านไปทางจักษุประสาทไปสู่สมองท าให้เกิดความรู้สึกในการมองเห็น 
 การน าสัญญาณประสาทเข้าสู่สมอง 
           กระแสประสาทจากเซลล์รับความรู้สึก (Receptor Cells) จะถูกส่งผ่านใยประสาท  
(Nerve Fiber) ของเซลล์ปมประสาท (Ganglion Cells) มารวมเป็นเส้นประสาทสมองคู่ท่ี 2                  
(Optic Nerve) โดยแต่ละใยประสาทจะมีการเรียงตัวอย่างเป็นระเบียบตามต าแหน่งท่ีมาจาก                 
เซลล์รับความรู้สึก (Receptor Cells) ในเรตินา เมื่อมาถึงบริเวณออฟติกไคแอสมา (Optic Chiasma) 
ใยประสาทท่ีมาจากเรตินาด้านข้างจมูก จะมีการข้ามไปอยู่ในออฟติกแทรค (Optic Tract)  
ด้านตรงข้าม ออฟติกแทรค (Optic Tract) จะน ากระแสประสาทไปสู่ แลทเทอราลเจนนิคูเลทบอด้ี 
(Lateral Geniculate Body) ในส่วนของทาลามัส (Thalamus) เพื่อซิแนปส์กับเซลล์ประสาทตัวใหม่
จากนั้นกระแสประสาทจะถูกส่งผ่านไปสู่สมองส่วนท้ายทอย (Visual cortex) ซึ่งท าหน้าท่ีเกี่ยวกับ
การมองเห็น  
  จากเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับรูปภาพและการมองเห็น สรุปได้ว่า รูปภาพเป็นส่ิงเร้า 
ทางอารมณ์ มีลักษณะเป็นภาษาสากล (International Language) เป็นอวัจนภาษา มีคุณลักษณะ
พิเศษท่ีสามารถส่ือความหมายได้ดีและรวดเร็ว การส่ือความหมายด้วยภาพเป็นการส่ือสารท่ีมีผลต่อ  
การรับรู้และท าให้บุคคลตีความหมายของรูปภาพได้ สามารถจดจ าได้ดี เพราะรูปภาพสามารถ                
เล่าเรื่องได้และยังช่วยสร้างอารมณ์ความรู้สึกท้ังทางบวกและทางลบ ในหลายปีท่ีผ่านมามีการศึกษา                
ท่ีมีการใช้รูปภาพในอารมณ์ความรู้สึกด้าน Valence (Pleasure – Unpleasure) และอารมณ์
ความรู้สึกด้าน Arousal (Low-High) เป็นตัวกระตุ้น รวมทั้งใช้เป็นส่ิงเร้าในการประมวลผลทาง
อารมณ์ความรู้สึก ซึ่งในงานวิจัยนี้ ใช้รูปภาพเป็นส่ิงเร้าท่ีเป็นปัจจัยหนึ่งในการกระตุ้นอารมณ์               
ด้านความประทับใจ โดยการศึกษาคล่ืนไฟฟ้าสมอง คล่ืนไฟฟ้าสมองสัมพันธ์กับเหตุการณ์และ
เครือข่ายการเช่ือมโยงการท างานของสมอง 
  2. เสียงและการได้ยิน 
   เสียงเป็นส่ิงท่ีมีความส าคัญอย่างหนึ่งในการส่ือสารระหว่างมนุษย์ เมื่อเกิดเสียงและมนุษย์
เกิดการรับรู้ ท าให้สมองของมนุษย์เกิดความสนใจ  เกิดจินตนาการต่าง ๆ เกิดความทรงจ าขึ้นมาได้ 
เสียงเป็นพลังงานกล ท่ีสามารถเปล่ียนเป็นพลังงานไฟฟ้าได้ หรือ พลังงานไฟฟ้าสามารถเปล่ียนเป็น
พลังงานเสียงได้ เสียงมีลักษณะเป็นคล่ืนชนิดหนึ่ง เพราะเสียงสามารถแสดงสมบัติของคล่ืนคือ 
การสะท้อน การหักเห การแทรกสอด และการเบ่ียงเบนได้อย่างสมบูรณ์ คล่ืนเสียงกับ อากาศ เป็นส่ิง
ท่ีมีความเกี่ยวข้องกันอย่างมากในการแผ่กระจายคล่ืน เพราะว่าโลกห่อหุ้มด้วยอากาศ คล่ืนเสียงเป็น
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คล่ืนท่ีมนุษย์ส่ือสารกันโดยอาศัยการแสดงคุณสมบัติความยืดหยุ่นท่ีดีของอากาศเป็นตัวกลางในการ
เกิดคล่ืนและแผ่กระจายคล่ืนออกไปถึงหูซึ่งเป็นส่วนท่ีรับรู้การเปล่ียนแปลงของคล่ืน เพื่อการส่ือ
ความหมายจนสามารถส่ือสารกันได้ นอกจากมนุษย์แล้วยังมีสัตว์ชนิดอื่น ๆ อีกเป็นจ านวนมากท่ีใช้หู
ในการรับคล่ืนเสียงเช่นเดียวกับมนุษย์  
  การได้ยินเสียงและระบบการรับรู้เสียง 
  การได้ยินเป็นการรับรู้ (Perception) ประเภทหนึง่ และเป็นการรับความรู้สึกชนิดพิเศษ 
(Special Somatic Afferent) โดยมีเซลล์ประสาทอยู่ 3 ขั้นที่เกี่ยวข้อง เซลล์ประสาทขั้นที่ 1 อยู่ท่ี  
หูส่วนใน ได้แก่ Spiral Ganglion เซลล์ประสาทขั้นท่ี 2 อยู่ในก้านสมอง ได้แก่ Cochlear Nuclei  
และเซลล์ประสาทขั้นที่ 3 อยู่ท่ี Medial Geniculate Nucleus ของ Dorsal Thalamus 
             ระบบการรับเสียง Auditory System ประกอบด้วย 5 ส่วน ดังนี้ 
  1. External Ear หูส่วนนอก ประกอบด้วยใบหู (Pinna) รูหูส่วนนอก (External Auditory 
Meatus) เย่ือแก้วหู (Ear Drum or Tympanic Membrane) มีหน้าท่ีรวมคล่ืนเสียง (Sound 
Collection) และท าให้เกิดการส่ันสะเทือน (Resonant Vibration) ของเย่ือแก้วหู 
  2. Middle Ear or Tympanum หูส่วนกลาง ประกอบด้วยกระดูกหู 3 ช้ิน คือ กระดูก
ฆ้อน (Malleus) กระดูกท่ัง (Incus) และกระดูกโกลน (Stapes) รวมทั้งกล้ามเนื้ออีก 2 มัด คือ 
Tensor Tympani และ Stapedius อยู่ภายในช่องหูส่วนกลาง แรงส่ันสะเทือนจากเยื่อแก้วหูจะ
กระจายไปยังกระดูกหูท้ังสามตามล าดับ จนถึงฐานของกระดูกโกลนซึ่งติดอยู่กับ Oval Window 
(Fenestra vestibule) ของหูส่วนใน แรงส่ันสะเทือนจะเพิ่มขึ้นตามล าดับเมื่อถึงฐานกระดูกโกลนจะ
เพิ่มขึ้นเป็น 30 เท่าของแรงส่ันสะเทือนท่ีเย่ือแก้วหู 
  3. Inner Ear or Labyrinth หูส่วนใน Utricular Region เป็นท่ีอยู่ของอวัยวะท่ีเกี่ยวกับ
การทรงตัว ประกอบด้วยถุง Utriculus และมี เซมิเซอร์คิวลาร์แคแนล (Semicircular Canal) ซึ่ง
เป็นหลอดครึ่งวงกลม 3 อัน วางต้ังฉากกัน ภายในมีของเหลวบรรจุอยู่ ผนังด้านในของหลอดท่ีบริเวณ
ปลายของหลอดจะพองโป่ง มีเซลล์รับความรู้สึกรวมกันอยู่เป็นหมู่ใหญ่ เรียกว่า คริสตา (Crista) และ
มีก้อนหินปูนเล็ก ๆ เรียกว่า ไอโตลิตซ์ (Otolith) เมื่อเอียงตัวของเหลวจะไหลมากระทบ Crista และ 
Otolith ก็จะไหลมากระทบ Crista เกิดกระแสประสาทไปยังสมอง 
             4. Cochlear เส้นประสาท Cochlea ประกอบด้วย Cochlea Duct ซึ่งมีของเหลวบรรจุ
อยู่ภายในเรียกว่า Endolymph และ Scala Tympani กับ Scala Vestibuli ซึ่งมีของเหลวบรรจุอยู่
ภายในเรียกว่า Perilymph ส าหรับ Cochlea Duct จะอยู่ระหว่าง Vestibular กับ Basilar Membrane 
ภายใน Cochlear Duct มี Neuroepithelium ส าหรับรับเสียงเรียกว่า Organ of Corti ซึ่งเป็น 
เซลล์พิเศษ คือ Hair Cells ส าหรับเปล่ียนคล่ืนเสียงให้เป็นสัญญาณประสาท Nerve Impulses                      
การส่ันสะเทือนท่ีฐานของกระดูกโกลนท าให้เกิดคล่ืนไปกระทบ Perilymph ภายใน Vestibule และ 
Tympani แล้วส่งต่อไปยัง Endolymph ใน Cochlear Duct การส่ังสะเทือนของ Endolymph         
ไปกระทบ Tectorial Membrane ซึ่งอยู่ติดกับ Hair Cells บน Ogan of Corti เมื่อ Hari Cells              
ถูกกระตุ้นจะเกิดความต่างศักย์ไฟฟ้าขึ้น และมีสัญญาณประสาทไปตามแขนงของเซลล์ประสาท               
ใน Spiral Ganglion ซึ่งรวมกันเป็นเส้นประสาท Cochlear 
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             5. Auditory Pathways in C.N.S. ทางเดินประสาทรับเสียงในระบบประสาทส่วนกลาง
เซลล์ประสาทต้นก าเนิดของเส้นประสาท Cochlear (Auditory) อยู่ท่ี Spiral Ganglia ภายใน 
Modiolus ของ Cochlear โดยท่ี Spiral ganglion จะประกอบด้วย เซลล์ประสาท ชนิด Bipolars 
ซึ่งมีแขนงปลาย (Peripheral Processes) ไปส้ินสุดท่ี Hair cells ใน Organ of Corti  ส่วนแขนง
กลาง (Central Processes) จะรวมกันเป็นเส้นประสาท Cochlear และเส้นประสาทนี้ รวมกับ
เส้นประสาท Vestibule-Cochlear (N.VIII) ใน Internal Auditory Meatus เส้นประสาท N.VIII  
เข้าสู่ก้านสมองบริเวณ Cerebellopontine Angle และจะไปส้ินสุดท่ี Dorsal และ Ventral 
Cochlear Muclei ในก้านสมองระดับ Rostral Medulla ซึ่งเส้นประสาท Cochlear มีหน้าท่ี 
Special Somatic Afferent (S.S.A) ส าหรับการรับเสียง 
 การได้ยินเสียง 
  เสียงท่ีเกิดขึ้นทุกชนิดมีลักษณะเป็นคล่ืนเสียง ใบหูรับคล่ืนเสียงเข้าสู่รูหูไปกระทบเยื่อแก้วหู 
เยื่อแก้วหูถ่ายทอดความส่ันสะเทือนของคล่ืนเสียงไปยังกระดูกค้อน กระดูกท่ัง และกระดูกโกลน                 
ซึ่งอยู่ในหูช้ันกลางและเลยไปยังท่อรูปครึ่งวงกลม แล้วต่อไปยังของเหลวในท่อรูปหอยโข่ง และประสาท
รับเสียงในหูช้ันในตามล าดับ ประสาทรับเสียงถูกกระตุ้นแล้วส่งความรู้สึกไปสู่สมองเพื่อแปลความหมาย
ของเสียงท่ีได้ยิน  
 องค์ประกอบของเสียง 
 องค์ประกอบของการเกิดคล่ืนเสียงจะประกอบด้วย แหล่งก าเนิดเสียง ตัวกลาง และ                
แหล่งรับฟังเสียง 
  1. แหล่งก าเนิดเสียง เสียงเกิดได้เมื่อมีการส่ันของวัตถุต้นก าเนิด พลังงานส่งผลให้ เกิดการ   
เปล่ียนแปลง  ความดัน อากาศบริเวณใกล้เคียง  คล่ืนเสียงเดินทางได้โดยการส่งต่อพลังงานของ
อนุภาคตัวกลาง ดังนั้นเมื่อให้ วัตถุมีการส่ันในตัวกลางใด ๆ จะเกิดผลให้อนุภาคของตัวกลางท่ีอยู่ 
ข้างเคียงกับวัตถุนั้น ๆ เกิดการส่ันตาม หรือเรียกว่ามีอนุภาคตัวกลาง ดังนั้นเมื่อให้ วัตถุมีการส่ันใน
ตัวกลางใด ๆ จะเกิดผลให้อนุภาคของตัวกลางท่ีอยู่ข้างเคียงกับวัตถุนั้น ๆ เกิดการส่ันตาม หรือ
เรียกว่ามีการถ่ายทอดพลังงานจากอนุภาคหนึ่งไปสู่อนุภาคอื่น ๆ ต่อไปได้จนกระท่ังพลังงานท่ีได้จาก
ตัวก าเนิดหมดลง แหล่งก าเนิดคล่ืนเสียงแบ่งตามลักษณะของวัตถุต้นก าเนิดเป็น 3 ประเภท คือ 
ประเภทท่ี 1 เกิดจากการส่ันของผิว เช่น ระฆัง ฉาบ ฉิ่ง กลอง  ประเภทท่ี 2  เกิดจากการส่ันของ                
ล าอากาศ เช่น เครื่องดนตรีประเภทเครื่องเป่าต่าง ๆ  ประเภทท่ี 3 เกิดจากการส่ันของสายหรือ                       
แท่ง เช่น ส้อมเสียง เครื่องดนตรีประเภทสาย ลักษณะคล่ืนเสียงซึ่งเกิดขึ้นจากการส่ัน เช่น สายกีตาร์ 
หรือส้อมเสียง ท าให้ส่ันแล้วเกิดการอัดการขยายของอากาศ เป็นคล่ืนเสียงเดินทางผ่านตัวกลางอากาศ 
จะท าให้เกิดอากาศอัดตัว ขยายตัวสลับกันตามคล่ืนท่ีก าเนิดไปตลอดแนวทางการเคล่ือนท่ี เนื่องจาก
อนุภาคตัวกลางท่ีคล่ืนเสียง ผ่านจะมีการเคล่ือนท่ี แบบซิมเปิลฮาร์โมนิกส์ในทิศเดียวกับการเคล่ือนท่ี
ของคล่ืนเสียง จึงจัดคล่ืนเสียงเป็นคล่ืนตามยาว 
  2. ตัวกลางของคล่ืนเสียง เสียงสามารถเคล่ือนท่ีผ่านตัวกลางได้ทุกชนิด ยกเว้นในสูญญากาศ 
เนื่องจาก อากาศมีความยืดหยุ่นมาก จึงเป็นส่ือกลางเสียงท่ีเหมาะท่ีสุด  
  3. แหล่งรับฟังเสียง  มนุษย์ใช้หูในการรับฟังเสียงต่าง ๆ โดยท่ีเสียงเดินทางผ่านตัวกลาง
ของคล่ืนเสียง แล้วมาสัมผัสกับโสตประสาท ท่ีท าหน้าท่ีรับเสียงอยู่ภายในหู เมื่อเกิดการส่ันสะเทือน 
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ในหู จะถูกแปลงเป็นสัญญาณประสาท ส่งไปยังสมองเพื่อประมวลผล ท าให้รับรู้และจ าแนกชนิดของ
เสียงต่าง ๆ ได้ 
 ในชีวิตประจ าวันเราจะได้ยินเสียงจากแหล่งก าเนิดเสียงต่าง ๆ อยู่ตลอดเวลา การได้ยิน
เสียงของเราเกิดจากหูได้รับพลังงานจากการส่ันของแหล่งก าเนิดเสียงผ่านโมเลกุลของอากาศ ลักษณะ
การเคล่ือนท่ีของโมเลกุลของอากาศจะอยู่ในรูปของคล่ืนตามยาว มีผลท าให้ความดันของอากาศ
บริเวณท่ีมีการถ่ายทอดพลังงานมีค่าเปล่ียนแปลงไปจากความดันปกติ บริเวณท่ีมีความดันมากกว่า
ปกติเราเรียกว่า ส่วนอัด ส่วนบริเวณท่ีมีความดันน้อยกว่าปกติเราเรียกว่า ส่วนขยาย  การเคล่ือนท่ี
ของเสียงผ่านตัวกลาง เมื่อคล่ืนเสียงเคล่ือนท่ีผ่านตัวกลางหนึ่งไปยังอีกตัวกลางหนึง่ ความถ่ีของคล่ืน
เสียงจะมีค่าคงตัวเท่ากับความถี่ของแหล่งก าเนิดเสียง ส่วนอัตราเร็วของเสียงในตัวกลางหนึ่ง ๆ                
จะคงตัว เมื่ออุณหภูมิของตัวกลางนั้นคงตัว เสียงมีสมบัติการสะท้อน ซึ่งเป็นสมบัติท่ีส าคัญของคล่ืน 
ปกติเสียงท่ีผ่านไปยังสมองจะติดประสาทหูประมาณ 1/ 10 วินาที ดังนั้นเสียงท่ีสะท้อนกลับมาสู่หู              
ช้ากว่าเสียงท่ีตะโกนออกไปเกิน 1/ 10 วินาที หูสามารถแยกเสียงตะโกนและเสียงท่ีสะท้อนกลับมาได้    
เสียงสะท้อนเช่นนี้เรียกว่า เสียงสะท้อนกลับ (Echo) 
  ลักษณะเฉพาะของเสียง ได้แก่ ความถ่ี ความยาวช่วงคล่ืน แอมปลิจูด และความเร็วเสียง 
แต่ละเสียงมีความแตกต่างกัน เสียงสูง-เสียงต่ า, เสียงดัง-เสียงเบา, หรือคุณภาพเสียงลักษณะต่าง ๆ 
ท้ังนี้ขึ้นอยู่กับแหล่งก าเนิดเสียง และจ านวนรอบต่อวินาทีของการส่ันสะเทือน ความถี ่ระดับเสียง 
(Pitch) หมายถึง เสียงสูงเสียงต่ า ส่ิงท่ีท าให้เสียงแต่ละเสียงสูงต่ าแตกต่างกัน ขึ้นอยู่กับความเร็วในการ
ส่ันสะเทือนของวัตถุ วัตถุท่ีส่ันเร็วเสียงจะสูงกว่าวัตถุท่ีส่ันช้า โดยจะมีหน่วยวัดความถ่ีของการ
ส่ันสะเทือนต่อวินาที เช่น 60 รอบต่อวินาที  2,000 รอบต่อวินาที เป็นต้น และนอกจากวัตถุท่ีมี
ความถ่ีในการส่ันสะเทือนมากกว่า จะมีเสียงท่ีสูงกว่าแล้ว หากความถ่ีมากขึ้นเท่าตัว ก็จะมีระดับเสียง
สูงขึ้นเท่ากับ 1 ช่วงคู่แปด หรือ 1 ออกเตฟ (Octave)  
  ความยาวช่วงคล่ืน (Wavelength) หมายถึง ระยะทางระหว่างยอดคล่ืนสองยอดท่ีติดกัน
ซึ่งเกิดขึ้นระหว่างการอัดตัวของคล่ืนเสียง (คล้ายคลึงกับยอดคล่ืนในทะเล) ยิ่งความยาวช่วงคล่ืนมีมาก 
ความถ่ีของเสียง (ระดับเสียง) ยิ่งต่ าลง 
  แอมปลิจูด (Amplitude) หมายถึง ความสูงระหว่างยอดคล่ืนและท้องคล่ืนของคล่ืนเสียง 
ท่ีแสดงถึงความเข้มของเสียง (Intensity) หรือความดังของเสียง (Loudness) ยิ่งแอมปลิจูดมีค่ามาก 
ความเข้มหรือความดังของเสียงก็ยิ่งเพิ่มขึ้น 
  จากการเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับเสียงและการได้ยิน พบว่า เสียงเป็นพลังงานกล
ท่ีสามารถเปล่ียนเป็นพลังงานไฟฟ้าได้ หรือ พลังงานไฟฟ้าสามารถเปล่ียนเป็นพลังงานเสียงได้ เสียงมี
ลักษณะเป็นคล่ืนชนิดหนึ่ง เพราะเสียงสามารถแสดงสมบัติของคล่ืนคือการสะท้อน การหักเห  
การแทรกสอด และการเบ่ียงเบนได้อย่างสมบูรณ์  องค์ประกอบของการเกิดคล่ืนเสียงจะประกอบด้วย 
แหล่งก าเนิดเสียง ตัวกลาง และ แหล่งรับฟังเสียง  เมื่อเกิดเสียงเกิดการรับรู้ (Perception) ท าให้
สมองของมนุษย์เกิดความสนใจ มีจินตนาการต่าง ๆ และเกิดความทรงจ าขึ้นมาได้  เสียงเป็นส่ิงท่ี             
ทรงพลังอย่างหนึง่ในการส่ือสารระหว่างมนุษย์ สามารถกระตุ้นอารมณ์ความรู้สึกของมนุษย์ท้ังเชิง
บวกและเชิงลบ 
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  3. งานวิจัยที่เก่ียวกับรูปภาพและเสียง 
  ผลการวิจัยในหลายเรื่องแสดงให้เห็นว่า รูปภาพและเสียงมีความสัมพันธ์กับอารมณ์
ความรู้สึกและส่งผลต่อความคิด การตัดสินใจและการแสดงออกทางพฤติกรรมต่าง ๆ ของมนุษย์ เช่น  
งานวิจัยของ Olofsson, Nordin, Sequeira, and Polich (2008) ท่ีศึกษาเกี่ยวกับการประมวลผล
รูปภาพทางอารมณ์ความรู้สึก: ศึกษาทบทวนจากผลงานวิจัยท่ีศึกษาศักย์ไฟฟ้าสัมพันธ์กับเหตุการณ์ 
(ERP) ปรากฏว่า จากการประมวลและสรุปจากผลงานวิจัยท่ีศึกษาศักย์ไฟฟ้าสัมพันธ์กับเหตุการณ์ 
ภายในระยะเวลา 40 ปีท่ีผ่านมา การศึกษาท่ีมีการใช้รูปภาพในอารมณ์ความรู้สึกด้าน Valence 
(Unpleasant- Pleasant) และอารมณ์ความรู้สึกด้าน Arousal (Low-High) เป็นตัวกระตุ้น รวมทั้งใช้ใน
การเร่งเร้าประมวลผลทางอารมณ์ความรู้สึก ปรากฏว่า รูปภาพ เป็นปัจจัยในการกระตุ้นเร้าอารมณ์ 
ความรู้สึกท าให้เกิดการเปล่ียนแปลงรูปแบบสัญญาณศักด์ิไฟฟ้าคล่ืนสมอง (ERP) ในองค์ประกอบของ 
ความสูงของคล่ืน (Amplitude) และการเปล่ียนแปลงเล็กน้อยท่ีสังเกตได้จากจุดสูงสุดของความ
กว้างของคล่ืน (Latencies) ในส่วนผลท่ีเกิดขึ้นจากอารมณ์ความรู้สึกด้าน Arousal จะมีอยู่อย่าง
ต่อเนื่อง และเกิดขึ้นเป็นปกติ ในส่วนของความกว้างของคล่ืน ส่วนผลท่ีเกิดขึ้นจากอารมณ์ความรู้สึก
ด้าน Valence จะไม่มีความต่อเนื่องในหลาย ๆ ช่วงของความกว้างของคล่ืน ซึ่งผลของศักย์ไฟฟ้า
สัมพันธ์กับเหตุการณ์ (ERP) มีความเช่ือมโยงในทางทฤษฎีไปสู่แนวคิด ความสนใจ  ส าหรับรูปภาพใน
ลักษณะอารมณ์ความรู้สึก Unpleasant ท าให้ส่วนประกอบคล่ืนเร็วขึ้น คือ น้อยกว่า 300 มิลลิวินาที 
(< 300 ms) การประมวลแบบเพิ่มส่ิงเร้ามีการเช่ือมโยงเกี่ยวข้องกับการเข้ารหัสความจ า ส าหรับภาพ
ต่ืนเต้น เร้าใจโดยมีข้อสรุปถึงความสัมพันธ์ที่เกี่ยวกับแรงจูงใจภายใน ซึ่งแนวโน้มของกิจกรรมท่ีมีความ
แตกต่างส่งผลต่อปฏิกิริยาทางอารมณ์ความรู้สึกในลักษณะส่วนประกอบคล่ืนท่ีช้า คือ มากกว่า 300 
มิลลิวินาที (> 300 ms) 
  Dennis and Hajcak (2009) ศึกษาเกี่ยวกับศักยภาพของสมองระหว่างการประมวลผล
ภาพทางอารมณ์ความรู้สึกในเด็ก กลุ่มตัวอย่างเป็นเด็กอายุระหว่าง 5 - 8 ปี จ านวน 18 คน เครื่องมือ
ท่ีใช้เป็นรูปภาพจากคลังภาพนานาชาติ (IAPS) ประกอบด้วยรูปภาพอารมณ์ความรู้สึกด้าน Valence 
และ อารมณ์ความรู้สึกด้าน Arousal ผลการศึกษาปรากฏว่า รูปภาพอารมณ์ความรู้สึกด้าน Valence 
และ อารมณ์ความรู้สึกด้าน Arousal ท่ีกระตุ้นอารมณ์ ความรู้สึกในระดับสูง ข้อมูลคล่ืนไฟฟ้าสมอง (EEG) 
ได้แสดงให้เห็นการตอบสนองท่ีเป็นคล่ืนบวกมากท่ีสุดตรงสมองกลีบท้ายทอยบริเวณสมองกลีบข้าง 
(Occipital-Parietal) พบการเพิ่มขึ้นของช่วงเวลา ในการกระตุ้นจาก 500 มิลลิวินาที ถึง 1000 
มิลลิวินาที ส าหรับภาพท่ีน่าประทับใจ (Pleasant Picture) และ 500 มิลลิวินาที ถึง 1500 
มิลลิวินาที ส าหรับภาพท่ีไม่น่าประทับใจ (Unpleasant Picture) เมื่อเปรียบเทียบกับช่วงเวลา           
ท่ีเกิดขึ้นในผู้ใหญ่ 
  Viinikainen, Katsyri and Sams (2012)  ได้ศึกษาเรื่องการน าเสนอการรับรู้เสียง
ประทับใจกระบวนการสมองของมนุษย์ (Representation of Perceived Sound Valence in the 
Human Brain) การรับรู้อารมณ์ประทับใจด้วยการกระตุ้น ประสาทสัมผัสมีอิทธิพลกระบวนการในเยื่อ
หุ้มสมองส่วนต่าง ๆ (Various cortical) และ โครงสร้าง Subcortical  ความประทับใจเชิงลบและ  ความ
ประทับใจเชิงบวกมีความแตกต่างกัน  เมื่อกลุ่มตัวอย่างได้รับฟังตัวกระตุ้นเสียงท่ีมีความแตกต่างกันใน
การรับรู้ความประทับใจ (ไม่ประทับใจ  เฉย ๆ  ประทับใจมาก) กลุ่มตัวอย่าง จ านวน 17 คน เครื่องมือ 
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3 Tesla ขณะฟังคลังเสียงดิจิทัลอารมณ์ความรู้สึก (IADS 2) ในรูปแบบส าเร็จรูป (Block Design 
Paradigm) พบว่า สมการก าลังสองของรูปคล่ืน U-shaped มีความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรตาม           
ความประทับใจ และระดับออกซิเจนในกระแสเลือด ความเข้มของสัญญาณในส่วนกลางของสมอง
ส่วนหน้า สมองส่วนการรับรู้เสียง และอะมิกดาลา สัญญาณอ่อนพบในการกระตุ้นแบบธรรมชาติ            
และสัญญาจะเพิ่มขึ้นเมื่อ ได้รับการกระตุ้นแบบความประทับใจมาก หรือ การกระตุ้นท่ีไม่มีความ
ประทับใจเลย 
  Groen et al. (2013) ได้ศึกษาความแตกต่างระหว่างเพศในการมองรูปภาพ กลุ่มตัวอย่าง
คือ นักศึกษามหาวิทยาลัยโกรนิงเกน ประเทศเนเธอร์แลนด์ จ านวน 52 คน เพศชาย 27 คน และ 
เพศหญิง 25 คน อายุระหว่าง 18-26 ปี เครื่องมือท่ีใช้ในการทดลองคือ ภาพจากระบบรูปภาพท่ีส่ือ
ความหมายทางด้านอารมณ์ (International Affective Picture System: IAP) จ านวน 414 ภาพ 
เป็นภาพคนท่ีให้ความรู้สึกด้านบวก ความรู้สึกด้านลบ และความรู้สึกเฉย ๆ และภาพสัตว์หรือทิวทัศน์ 
ให้ความรู้สึกด้านบวก ความรู้สึกด้านลบ และความรู้สึกเฉย ๆ ด้านละ 69 ภาพ การทดลองเริ่มจาก
การมองเครื่องหมายบวกบนหน้าจอเป็นเวลา 3000-5000 มิลลิวินาที และมองรูปภาพ เป็นเวลา 
1000 มิลลิวินาที ใช้เวลาในการมองรูปภาพท้ังหมดประมาณ 45 นาที บันทึกข้อมูลด้วยเครื่องบันทึก
คล่ืนไฟฟ้าสมอง โดยใช้ขั้วไฟฟ้า พบว่า เพศหญิงจะเกิดคล่ืนไฟฟ้าสมองสัมพันธ์กับเหตุการณ์ท่ี N200 
(200-270 มิลลิวินาที) และจะปรากฏชัดเจนอีกครั้งเมื่อเวลา 400-700 มิลลิวินาที ท่ีสมองส่วน Parietal 
  Soares et al. (2013) ได้ศึกษาส่ิงเร้าอารมณ์ความรู้สึก: การประยุกต์ระบบมาตรฐานเสียง
ดิจิทัลอารมณ์ความรู้สึก (IADS-2) ส าหรับชาวโปรตุเกส งานวิจัยนี้น าเสนอค่ามาตรฐานของการ
ประยุกต์ระบบมาตรฐานเสียงดิจิทัลอารมณ์ความรู้สึก (IADS-2) ส าหรับชาวโปรตุเกส ระบบมาตรฐาน
เสียงดิจิทัลอารมณ์ความรู้สึก คือข้อมูลมาตรฐานจ านวน 167 เสียงธรรมชาติท่ีเกิดขึ้น ซึ่งใช้กันอย่าง
แพร่หลายในการศึกษาเรื่องอารมณ์ เสียงได้รับการจัดอันดับโดยนักศึกษาในวิทยาลัยจ านวน 300 คน
ซึ่งเป็นชาวโปรตุเกสในสามองค์ประกอบของอารมณ์ความรู้สึก คือ ด้านความประทับใจ ด้านการต่ืนตัว 
และด้านการมีอิทธิพล โดยใช้แบบวัด SAM วัตถุประสงค์ของการศึกษาเพื่อ  1) เพื่อให้นักวิจัยมีค่า
มาตรฐานและระดับปกติของเสียงท่ีส่งผลต่ออารมณ์ความรู้สึกส าหรับใช้กับประชากรชาวโปรตุเกส  
2) เพื่อพิจารณาความแตกต่าง ระหว่างเพศกับวัฒนธรรม การจัดอันดับด้านอารมณ์ความรู้สึกของ 
การกระตุ้นการได้ยิน ระหว่างชาวโปรตุเกสกับชาวอเมริกัน (Bradley & Lang, 2007) และสเปน 
Redondo, Fraga, Padrón, and Piñeiro (2008) ได้ก าหนดค่ามาตรฐานไว้ และ 3) เพื่อส่งเสริม 
การวิจัยด้านกระบวนการอารมณ์ความรู้สึก ของเสียงในโปรตุเกส ผลงานวิจัยช้ีให้เห็นว่า ระบบ
มาตรฐานเสียงดิจิทัล อารมณ์ความรู้สึกเป็นฐานข้อมูลท่ีถูกต้องของเสียงดิจิทัล ส าหรับศึกษาด้าน
อารมณ์ในบริบทของชาวโปรตุเกส เพื่อให้สามารถเปรียบเทียบผลการด าเนินงานกับผู้ศึกษาระหว่าง
ประเทศอื่น ๆ ท่ีมีการใช้ฐานข้อมูลเดียวกันส าหรับการเลือกการกระตุ้น 
  Marchewka, Zurawski, Jednoróg, and Grabowska (2014) ได้ศึกษา The Nencki 
Affective Picture System (NAPS) ประกอบไปด้วย รูปภาพจ านวน 1,356 รูปภาพ เป็นรูปภาพท่ีมี
คุณภาพสูง แบ่งออกเป็น 5 หมวดหมู่ ได้แก่ รูปภาพคน รูปภาพใบหน้า รูปภาพสัตว์ รูปภาพวัตถุ และ
รูปภาพภูมิทัศน์ ซึ่งเป็นรูปภาพท่ีถูกเก็บรวบรวมจาก 204 ประเทศในยุโรปเป็นส่วนใหญ ่รูปภาพท่ีผ่าน
การคัดเลือกครอบคลุมท้ัง 3 ด้านอารมณ์ความรู้สึก ได้แก่ อารมณ์ความรู้สึกด้านความประทับใจ  
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อารมณ์ความรู้สึกด้านการตื่นตัว และอารมณ์ความรู้สึกด้านการมีอิทธิพล ส าหรับวิธีการคัดเลือก
รูปภาพใช้เกณฑ์มาตรฐานเดียวกันกับวิธีการของระบบคลังรูปภาพนานาชาติ (IAPS) นอกจากนี้ 
รูปภาพของ NAPS ยังมีการตรวจสอบคุณสมบัติในด้านองค์ประกอบศิลป์ด้วย 
  Bhatti, Majid, Anwar, and Khan (2016) ได้ศึกษาการรับรู้อารมณ์ความรู้สึกของมนุษย์ 
และการวิเคราะห์การตอบสนองต่อเสียงเพลง โดยใช้สัญญาณประสาท ในการรับรู้อารมณ์มนุษย์ ท่ีมี
ผลด้านความรู้สึกจากเสียงเพลง  ถือเป็นเครื่องมือท่ีมีประสิทธิภาพในการกระตุ้นอารมณ์ความรู้สึก                
ในมนุษย์ การศึกษาครั้งนี้  มวีัตถุประสงค์ของการศึกษาคือ เพื่อหาผลกระทบจากเสียงเพลง ประเภท
ต่าง ๆ ในอารมณ์ของมนุษย์ และระบุกลุ่มอายุท่ีตอบสนองต่อเสียงเพลงเป็นการศึกษาอารมณ์ด้าน
ความสุข ความเศร้า ความรัก และความโกรธในการตอบสนองต่อแทร็คเสียงเพลงอิเล็กทรอนิกส์  
ประเภทเพลง Rap Metal Rock และ Hiphop กลุ่มตัวอย่างเป็นเพศชาย เพศหญิง เพศละ 30 คน 
จ าแนกเป็นสามกลุ่มอายุแตกต่างกัน ได้แก่ กลุ่มอายุ 15-25 ปี 26-35 ปี และ 36-50 ปี วิธีการศึกษา 
กลุ่มตัวอย่างได้รับการฟังเสียงเพลง แต่ละแทร็ค 1 นาที โดยปราศจากเสียงรบกวน ได้รับการทดสอบ
โดยการรายงานสภาพอารมณ์ของตนเอง หลังจากได้ฟังเพลงแต่ละประเภท มีองค์ประกอบจาก
โดเมน 3 โดเมน ได้แก่ โดเมนเวลา (Time) ความถี่ (Frequency) และสัญญาณคล่ืน (Wavelet) ได้จาก
เครื่องวัดคล่ืนไฟฟ้าสมอง (EEG) ท่ีบันทึกไว้ถูกใช้จ าแนกประเภทเพื่อรับรู้อารมณ์ของมนุษย์ เป็นท่ี
ประจักษ์ชัดจากผล MLP ให้ความถูกต้องท่ีสุดในการรับรู้ถึงอารมณ์ความรู้สึกของมนุษย์ ในการ
ตอบสนองต่อแทร็ค เสียงเพลง โดยใช้คุณสมบัติการผสม (Hybrid) ของสัญญาณประสาท นอกจากนี้
ยังพบว่า เพลงร็อก (Rock) และ แร๊ป (Rap) เป็นเพลงประเภทท่ีสร้างอารมณ์ สุขและเศร้า ตามล าดับ 
กลุ่มอายุ 26-35 ปี ให้ความรู้สึกในการรับรู้อารมณ์ท่ีดีท่ีสุด 
  Nolden, Rigoulot, Jolicoeur, and Armony (2017) ได้ศึกษาผลความช านาญด้าน
ดนตรีต่อการท างานของสมองในการตอบสนองเสียงท่ีมีผลต่ออารมณ์และการประมวลผล พบว่า                
นักดนตรีสามารถประมวลผลเสียงดนตรีและเสียงเพลงได้อย่างมีประสิทธิภาพมากกว่าบุคคลท่ัวไป         
ท่ีไม่ใช่นักดนตรี งานวิจัยนี้เน้นเกี่ยวกับวิธกีารประมวลผลของประสาทของข้อมูลทางด้านอารมณ์              
ซึ่งแตกต่างกันตามฟังก์ช่ันประเภทของเสียง และความช านาญของผู้เข้าร่วมทดลอง โดยศึกษา
คล่ืนไฟฟ้าสมองจากเครื่องวัดคล่ืนไฟฟ้าสมอง EEG กลุ่มตัวอย่างจ านวน 37 คน เป็นนักดนตรี 17 คน 
และไม่ใช่นักดนตรี 20 คน กลุ่มตัวอย่างได้ฟังเสียงประเภทต่าง ๆ ได้แก่ เสียงพูด เสียงประดิษฐ์และ
เสียงเพลง ขนาดคล่ืนไฟฟ้าสมองขณะท ากิจกรรม เป็นคล่ืนความถี่ Theta Alpha Beta และ Gamma 
ถูกวัดปริมาณและวิเคราะห์องค์ประกอบอิสระ Independent Component Analysis (ICA)                  
เพื่อระบุองค์ประกอบพืน้ฐานการท างานของสมองแต่ละคล่ืนความถ่ี พบความแตกต่างในคล่ืนความถี่   
ของคล่ืน Theta และ Alpha เนื่องจากการตอบสนองต่อดนตรีและค าพูดท่ีใหญ่กว่าเสียงประดิษฐ์ 
และในช่วงหลังคล่ืนความถี่ Beta เนื่องจากการประมวลผลค าพูดท่ีแตกต่างกัน นอกจากนี้ยังพบการ
ท างานท่ีมากขึ้นในสมองส่วน Frontal คล่ืนความถี่ Alpha ส าหรับกลุ่มตัวอย่างท่ีเป็นนักดนตรีมากกว่า
กลุ่มตัวอย่างท่ีไม่ใช่นักดนตรี และการมีปฏิสัมพันธ์ระหว่างความช านาญและลักษณะทางอารมณ์ของ
เสียงในสมองส่วน Frontal คล่ืนความถี่ Alpha ซึ่งเป็นผลจากความช านาญของนักดนตรีในการรับรู้
ถึงอารมณ์เพลง การแสดงออกทางอารมณ์ โดยสอดคล้องกับทักษะความช านาญด้านดนตรีและเสียง             
ในอดีต 
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  จากเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับรูปภาพและเสียงสรุปได้ว่า รูปภาพเป็นส่ิงเร้าทาง 
อารมณ์ มีคุณลักษณะพิเศษท่ีสามารถส่ือความหมายได้ดีและรวดเร็ว เป็นอวัจนภาษา มีลักษณะเป็น
ภาษาสากล ทุกเช้ือชาติ ภาษาและวัฒนธรรมสามารถรับรู้ได้ การส่ือความหมายด้วยภาพเปน็การส่ือสาร
ท่ีมีผลต่อการรับรู้และท าให้บุคคลตีความหมายของรูปภาพได้ สามารถจดจ าได้ดี รูปภาพสามารถเล่า
เรื่องได้และยังช่วยสร้างอารมณ์ความรู้สึกท้ังทางบวกและทางลบ ในหลายปีท่ีผ่านมามีการศึกษาท่ีมี
การใช้รูปภาพในอารมณ์ความรู้สึกด้าน Valence และนอกจากส่ิงเร้าท่ีเป็นรูปภาพแล้ว เสียงยังเป็น
เครื่องมือท่ีใช้ศึกษาเกี่ยวกับอารมณ์ท่ีมีประสิทธิภาพเนื่องจากมีความเป็นสากล และมีผลต่ออารมณ์
ความรู้สึกของมนุษย์ จึงมีแนวโน้มในการวิจัยเกี่ยวกับรูปภาพและเสียงดิจิทัล รวมถึงเทคโนโลยีในการ
วัดอารมณ์ซึ่งในงานวิจัยนี้ ใช้รูปภาพและเสียงดิจิทัล เป็นส่ิงเร้าท่ีเป็นปัจจัยในการศึกษาอารมณ์ด้าน
ความประทับใจ (Valence) ลักษณะพึงพอใจและลักษณะไม่พึงพอใจ โดยศึกษาคล่ืนไฟฟ้าสมอง 
คล่ืนไฟฟ้าสมองสัมพันธ์กับเหตุการณ์ และเครือข่ายการเช่ือมโยงการท างานของสมอง 
 
ตอนท่ี 5 คลื่นไฟฟ้าสมอง คลื่นไฟฟ้าสมองสัมพันธ์กับเหตุการณ์ และเครือข่าย 
การเช่ือมโยงการ ท างานของสมอง และงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 
  1. คลื่นไฟฟ้าสมอง (Electroencephalogram: EEG) 
 เนื่องจากระบบประสาทจะมีกระแสไฟฟ้าเกิดขึ้นอยู่ตลอดเวลาในขณะท างาน ท าให้เกิด
ความต่างศักย์ระหว่างบริเวณท่ีท างานกับบริเวณท่ีไม่ท างาน ในขณะท่ีมีชีวิตอยู่สมองต้อง ท างาน            
อยู่เสมอโดยท่ีเราอาจรู้ตัวหรือไม่รู้ตัวก็ได้ คนท่ีมีชีวิตจึงมีกระแสไฟฟ้าจากสมอง จ านวนน้อย ๆ ท่ีวัด
ได้ตลอดเวลาโดยไม่ต้องกระตุ้น คล่ืนไฟฟ้าสมองท่ีวัดได้นี้เรียกว่า Electroencephalogram (EEG) 
นอกจากนี้เรายังสามารถกระตุ้นระบบประสาทรับความรู้สึก และวัดคล่ืนไฟฟ้าท่ีเกิดขึ้นในทางเดิน
ประสาทนั้น ๆ ซึ่ง Evoked potential กระแสไฟฟ้าในเซลล์ประสาทเกิดขึ้นเนื่องจากมีการเคล่ือนท่ี
ของไอออนผ่านเยื่อหุ้มเซลล์ กล่าวคือ เมื่อเซลล์ถูกกระตุ้น โซเดียมไอออนจะเข้าไปในเซลล์และ
โพแทสเซียมไอออนถูกขับออกมานอกเซลล์ท าให้เกิดความต่างศักย์ระหว่างภายในเซลล์และภายนอก
เซลล์ ซึ่งสามารถวัดขนาดของความต่างศักย์นี้ได้ ต่อมาก็กลับคืนสู่ปกติดังเดิม การเปล่ียนแปลงนี้ต้อง
อาศัยพลังงานจาก Adenosine triphosphate (ATP) ช่วยในการท างานของสารส่ือประสาท 
(Neurotransmitters)  การเปล่ียนแปลงทางไฟฟ้าเกิดขึ้นทั้งท่ีตัวเซลล์ประสาทและ Dendrite ของ
เซลล์ประสาท ถ้าวัดท่ีตัวเซลล์ประสาทจะให้ลักษณะเป็นยอดแหลม (Spike) ซึ่งแสดงว่ามีความต่างศักย์
เกิดขึ้นรวดเร็วและหายไปรวดเร็ว แต่ถ้าวัดท่ี Dendrite จะแสดงการเปล่ียนแปลงความต่างศักย์ 
ท่ีเกิดขึ้นช้ากว่าคล่ืนไฟฟ้าท่ีวัดได้จากหนังศีรษะหรือ EEG เกิดจากผลรวมของ ศักย์ไฟฟ้าท่ีเกิดจาก 
Dendrite ท้ังหมด และศักย์ท างานท่ีมาจากการมีเซลล์ประสาทรวมตัวกันอยู่มาก (Neuronal 
Aggregates)   และมีการติดต่อของปลายประสาทจ านวนมาก (Rich Synaptic Interconnection) 
การติดต่อเช่ือมโยงระหว่างเซลล์ประสาทภายในเปลือกสมอง (Cortex) และภายใต้เซลล์ประสาทท่ีอยู่         
ใต้เปลือกสมอง เช่น  ทาลามัส (Thalamus) มีลักษณะเป็น Reverberating circuit ของกระแสประสาท
เกิดขึ้นตลอดเวลาและมี Pace maker ในตัวเอง เราสามารถวัดคล่ืนไฟฟ้าสมอง EEG โดยใช้ขั้วไฟฟ้า
หลาย ๆ ขั้ววางท่ีหนังศีรษะในต าแหน่งต่าง ๆ กันและวัดความต่างศักย์ของไฟฟ้าระหว่างขั้วไฟฟ้า                 
ทีละ 2 ขั้ว  ซึ่งมีวธิีการวัด 2 วิธี ดังนี ้
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   1.1 Unipolar Method เป็นการวัดความต่างศักย์โดยเทียบกับต าแหน่งท่ีถือว่ามี 
ศักย์ไฟฟ้าเป็น 0 โดยใช้ Indifferent electrode (Potential เท่ากับศูนย์) วางอยู่ท่ีใบหู ส่วน Active 
Electrodes วางอยู่ตามต าแหน่งต่าง ๆ ของหนังศีรษะ 
   1.2 Bipolar Method เป็นการวัดความต่างศักย์ระหว่างขั้วไฟฟ้า (Active 
Electrodes) 2 ความถ่ีและความแรงของคล่ืนไฟฟ้าของระบบประสาทท่ีวัดได้ ขึ้นอยู่กับผลรวมของ
เซลล์ประสาทแต่ละเซลล์ ถ้ามีการท างานของเซลล์ประสาทจ านวนมากพร้อมกัน เกิดขึ้นในเวลาเดียวกัน 
(Synchronization) ก็จะมีความแรง (Voltage) สูง และความถี่ (Frequency) ลดลง ในทางตรงกันข้ามถ้า
มี Desynchronize ของเซลล์ประสาทคือท างานไม่พร้อมกันก็จะพบ Voltage ต่ าและ ความถ่ีสูง  
  2. แหล่งที่มาของคลื่นไฟฟ้าสมอง 
 การตรวจคล่ืนไฟฟ้าสมองเป็นการตรวจการท างานของสมอง โดยดูจากการเปล่ียนแปลง
ทางไฟฟ้า ความเข้าใจในแหล่งท่ีมาของคล่ืนไฟฟ้าสมอง จะช่วยอธิบายว่าคล่ืนไฟฟ้าสมองส่วนต่าง ๆ 
ตามปกติ และภาวะท่ีเป็นโรคเกิดขึ้นได้อย่างไร โดยปกติสมองคนมีเซลล์ประสาทชนิดหนึ่งท่ีเรียกว่า 
นิวรอน (Neuron) จ านวนมากมายเป็นพันล้านเซลล์ เซลล์เหล่านี้สามารถติดต่อถึงกันเป็นเส้นใยประสาท 
(Synape) โดยการขนส่งอนุภาคไฟฟ้าผ่านเยื่อเซลล์ เมื่อเซลล์ประสาทส่วนหนึ่งได้รับการกระตุ้นโดย              
สารส่ือประสาท (Neurotransmitter) ท าให้เกิดการเคล่ือนไหวของไอออนจากภายนอกเซลล์เข้าไป               
ในเซลล์ แล้วปล่อยอนุภาคท่ีมีประจุไฟฟ้าให้เดินไปตามเส้นประสาท (Nerve Fiber) ท่ีเช่ือม
ระหว่างเซลล์ประสาท กระแสไฟฟ้าปริมาณน้อย ๆ ท่ีเกิดขึ้นจะไปกระตุ้นเซลล์ประสาทถัดไปให้
ปล่อยประจุไฟฟ้าต่อไปเป็นทอด ๆ ส่งผลให้ศักย์ไฟฟ้าท่ีเยื่อหุ้มเซลล์จากขณะพักซึ่งมีค่าเป็นลบ                  
(Resting Membrane Potential) เป็นศักย์ไฟฟ้าขณะท างาน (Action Potential) ซึ่งมีค่าเป็นบวก        
โดยทางการแพทยส่์วนมากจะวัดคล่ืนไฟฟ้าสมองท่ีหนังศีรษะ (มณฑิรา วิทยากิตติพงษ์, 2549,               
หน้า 445-452) เราจึงเห็นเฉพาะคล่ืนไฟฟ้าสมองท่ีมีความแรงพอท่ีจะผ่านเยื่อหุ้มสมอง กะโหลก และ            
หนังศีรษะ คล่ืนไฟฟ้าสมองท่ีวัดได้ มาจากการรวมกันของประจุท่ีบริเวณ Dendrite ซึ่งก่อให้เกิดการ
กระตุ้น หรือการยับย้ังของเซลล์ประสาทท่ีอยู่ติดกับผิวนอกของสมอง (Cortex) ซึ่งแทบจะไม่ได้เกิดจาก 
Action Potential ซึ่งเป็นประจุท่ีเกิดบริเวณ Axon เนื่องจากอยู่ในส่วนลึกและไม่ได้เกิดขึ้นพร้อม
กันในแต่ละเซลล์ท าให้ขนาดของสนามแม่เหล็กไฟฟ้ามีขนาดเล็ก ดังนั้นเมื่อเราวางแผ่นโลหะให้สัมผัส
กะโหลกศีรษะของคนเราก็จะสามารถบันทึกสัญญาณไฟฟ้าได้ คล่ืนสมองมีลักษณะเคล่ือนไหวขึ้น
และลง เหมือนคล่ืนท่ัวไปโดยใช้หน่วยการวัดเป็นรอบต่อวินาที กระแสไฟฟ้าท่ีเกิดขึ้นท่ีเซลล์
ประสาทยิ่งมาก และยิ่งใกล้ต าแหน่งท่ีเกิดไฟฟ้าสัญญาณท่ีบันทึกได้จะยิ่งมีขนาดความแรง หรือคล่ืน            
มีขนาดใหญ่มาก แต่อิเล็กโตรดท่ีใช้บันทึกคล่ืนไฟฟ้าสมองท่ีบันทึกได้จากบริเวณ หนังศีรษะจะมีขนาด
เล็กกว่าศักย์ไฟฟ้าท่ีผนังเซลล์ท่ีบันทึกประมาณ 100 – 1000 เท่า 
 คล่ืนไฟฟ้าสมอง สามารถตรวจวัดตามลักษณะและวิธีการบันทึกสัญญาณได้หลายชนิด 
ได้แก่ อิเล็กทรอเอนเซพาโลแกรม (Electroencephlogram: EEG) เป็นการวัดสัญญาณไฟฟ้าจาก
บริเวณหนังศีรษะหรือจากผิวสมองภายในกะโหลกศีรษะ  อิเล็กทรอออคูโลแกรม (Electrooculogram: 
EOG)  เป็นวิธีตรวจวัดสัญญาณไฟฟ้าย่านความถี่ต่ าจากบริเวณหนาผากหรือรอบ ๆ ดวงตา    
อิเล็กทรอมิโอแกรม (Electromyogram: EMG)  วิธีนี้เป็นวิธีตรวจวัดสัญญาณไฟฟ้าท่ีเกิดจากการ
ท างานของกล้ามเนื้อหรือ สัญญาณแมกเนโทเอนเซพาโลแกรม (Magnetoencephalogram: MEG) 
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เปนสัญญาณคล่ืนแมเหล็กไฟฟาท่ีแผออกมาจากรางกายมนุษยโดยมากจะถูกวัดจากบริเวณศีรษะ        
ซึ่งจะใหขอมูลเกี่ยวกับการท างานของสมองตามแตละต าแหนงท่ีตรวจวัดสัญญาณเอ็มอีจีมีคุณลักษณะ
เหมือนกับสัญญาณอีอีจีมาก เพียงแตสัญญาณ MEG เกิดจากการเปล่ียนแปลงของคล่ืนแมเหล็ก
ขณะท่ีสัญญาณ EEG เกดิจากการเปล่ียนแปลงของคล่ืนไฟฟ้า  โดยการศึกษานี้ใช้การตรวจ
สัญญาณไฟฟ้าท่ีสามารถตรวจวัดได้จากคล่ืนไฟฟ้าสมองประเภท Electroencephlogram: EEG 
 Electroencephlogram เป็นสัญญาณไฟฟ้าท่ีตรวจวัดคล่ืนไฟฟ้าสมองท่ีได้จากการวัด 
ด้วยวิธีที่เรียกกว่า อิเล็กทรออนเซพาโลกราฟี (Electroencephalography) เป็นวิธีการท่ีวัด
สัญญาณไฟฟ้าจากบริเวณหนังศีรษะ หรือจากผิวสมองภายในกะโหลกศีรษะ โดยสัญญาณนี้จะมี
ความสัมพันธ์เช่ือมโยงกับสมอง หรือเส้นประสาทในบริเวณท่ีตรวจวัด สัญญาณท่ีวัดจากหนังศีรษะ          
จะมีขนาดแรงดันต่ าอยู่ในระดับมิลลิโวลต์ (Millivolt) การวิเคราะห์สัญญาณต้องใช้ผู้เช่ียวชาญเฉพาะ
ทางด้านพร้อมห้องปฏิบัติการท่ีมีอุปกรณ์ท่ีสามารถตรวจวัดได้ทันสมัย นอกจากวิธีท่ีการตรวจวัดท่ีใช้
คล่ืนไฟฟ้าสมองแล้ว การศึกษาคล่ืนไฟฟ้าสมองจะต้องศึกษาคล่ืนความถี่ท่ีสัมพันธ์กับกิจกรรมของ
ร่างกายมนุษย์ การบันทึกคล่ืนไฟฟ้าสมองสามารถบันทึกจากหนังศีรษะหลายจุดพร้อมกัน 
ขั้วไฟฟ้าท่ีใช้มักเป็น Silver – Silver Chloride Disks ขนาดเส้นผ่าศูนย์กลาง 0.5 เซนติเมตร
วางติดกับหนังศีรษะตามมาตรฐานสากล 10-20  Electrode Placement System โดยแบ่ง
ศีรษะออกเป็น 8 ส่วน คือ Frontal Pole (FP), Frontal (F), Central (C), Parietal (P), 
Temporal (T) and Occipital (O) โดยใช้เครื่องมือทางไฟฟ้า (EEG Signal Recorder) มีหน้าท่ี
ขยายและแปลงสัญญาณไฟฟ้าสมองเป็นสัญญาณดิจิทัล จากนั้นบันทึกสู่เครื่องคอมพิวเตอร์ ข้อมูล              
ท่ีได้จะอยู่ในรูปตัวเลขดิจิทัลท่ีได้จากการสุ่มด้วยความถ่ีคงท่ี (Sampling Frequency) ข้อมูลท่ีได้              
จะอยู่ในรูปของอนุกรมเวลาแบบไม่ต่อเนื่อง โดยท่ัวไปจะใช้ความถ่ีในการสุ่มมากกว่า 250 Hz เพื่อให้
ได้ความละเอียดเพียงพอต่อการแปลผลการบันทึกคล่ืนไฟฟ้าสมองจะท าการบันทึกตั้งแต่เริ่มปรากฏ
ส่ิงกระตุ้นจนถึงเวลาตอบสนอง ได้แก่ ความสูงของคล่ืน (Amplitude) และ ความกว้างของคล่ืน 
(Latency) การบันทึกคล่ืนไฟฟ้าสมองมี 2 โดเมนได้แก่ โดเมนเวลา (Time Domain) และ โดเมนความถี่ 
(Frequency Domain) คล่ืนไฟฟ้าสมองท่ีบันทึกจะมีการเปล่ียนแปลงท่ีแตกต่างกัน มีท้ังคล่ืนบวก 
(Positive) สัญลักษณ์เป็น P และคล่ืนลบ (Negative) สัญลักษณ์เป็น N 
 3. ประเภทของคลื่นไฟฟ้าสมอง 
 คล่ืนไฟฟ้าสมองอาจจะมีความแตกต่างได้ในแต่ละบุคคล อายุ หรือในขณะหลับ หรือตื่น 
สามารถแยกประเภทของคล่ืนไฟฟ้าสมองตามความถี่ของคล่ืนเป็นรอบต่อวินาที  ประเภทของ
คล่ืนไฟฟ้าสมอง ได้แก่ 
  3.1 คล่ืนแกมมา (Gamma) เป็นคล่ืนท่ีมีช่วงความถ่ีต้ังแต่ 30 เฮิรตซ์ (รอบต่อวินาที) 
ขึ้นไปมักใช้ยืนยันเกี่ยวกับผู้ท่ีมีภาวะโรคเกี่ยวกับสมอง หรือเกี่ยวข้องกับด้านความคิดและจิตใจท่ี
ก าลังแก้ปัญหา หรือความกลัว เป็นต้น 
  3.2 คล่ืนเบต้า (Beta) เป็นคล่ืนชนิดความถ่ี 14 ถึง 30 เฮิรตซ์ (รอบต่อวินาที) พบได้
ท่ัวไปบริเวณสมองส่วนหน้า คล่ืนเบต้าจะเพิ่มให้เห็นเด่นชัดขึ้นในคนสูงอายุ เกิดขึ้นเมื่อมีการใช้
ความคิดในการท างาน แก้ปัญหาหรือในขณะท่ีก าลังสนใจอะไรบางอย่าง จดจ่อ เครียด หรือตื่นเต้น 
วิตกกังวล มีความสัมพันธ์กับการท างานของ Motor Cortex พบได้ชัดท่ีหนังศีรษะบริเวณ Frontal 
Midline และ Parietal  
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  3.3 คล่ืนแอลฟา (Alpha) เป็นคล่ืนท่ีเกิดขึ้นบ่อยท่ีสุด มีความถี่ 8 - 13 เฮิรตซ์ (รอบต่อ
วินาที) ต าแหน่งท่ีพบคล่ืนแอลฟาได้เด่นชัด คือสมองส่วนท้าย จะตรวจได้ง่ายเมื่อหลับตา และในผู้ท่ี
ปล่อยตัวตามสบาย ผ่อนคลาย หรือไม่ได้ก าลังสนใจอะไรเป็นพิเศษ คล่ืนแอลฟาจะหายไปเมื่อผู้ป่วย
ลืมตา หรือใช้สมาธิ 
  3.4 คล่ืนธีต้า (Theta) เป็นคล่ืนชนิดความถี่ 4 - 7 เฮิรตซ์ (รอบต่อวินาที) พบได้ปกติใน               
เด็กและในทุกอายุขณะนอบหลับใหม่ ๆ หลับไม่ลึก หรือสะลึมสะลือ พบได้ชัดท่ีสมองส่วนบริเวณขมับ 
(Temporal Lobe) มีความสัมพันธ์กับสภาพอารมณ์ หรือเมื่อมีความสับสน หรือผิดหวัง 
  3.5 คล่ืนเดลต้า (Delta) คล่ืนชนิดความถี่น้อยกว่า 4 เฮิรตซ์ (รอบต่อวินาที) ไม่พบใน
คนปกติท่ีต่ืน แต่พบได้ในคนนอนหลับลึกปกติ ในวัยเด็กจะพบคล่ืนนี้ในระหว่างท่ีสนใจกิจกรรมอย่าง
ต่อเนื่อง หรืออาจตรวจพบเป็นคล่ืนไฟฟ้าผิดปกติ พบได้ในบริเวณท่ีมีพยาธิสภาพ  
 คล่ืน Alpha Rhythm และ Theta Rhythm เกิดขึ้นในบุคคลท่ีก าลังอยู่ในสถานการณ์ 
ประมวลผลข้อมูล อาทิ การค านวณเลขในใจ จนถึงในสถานการณ์ท่ีเผชิญกับปัญหางานท่ี ยุ่งยากหรือ
ซับซ้อน (Antonenko et al., 2010) และช่วงคล่ืนท้ังสองยังแสดงถึงภาวะทางด้านพุทธิปัญญาและ
ความจ าในบุคคล (Klimesch, 1999) การบันทึกความจ าเป็นกระบวนการท่ีบันทึกข้อมูลต่าง ๆ ให้อยู่
ในรูปของรหัส (Code) ซึ่งต้องอาศัยการท างานของตัวรับความรู้สึกต่าง ๆ เช่น จากจอตาเพื่อรับภาพ 
จาก Organ of C orti ของ Cochlear ในหูช้ันในเพื่อรับเสียง จาก Olfactory Receptor ของเย่ือบ ุ         
ในโพรงจมูก เพื่อรับกล่ิน จาก Gustatory Receptor ในตุ่มรับรส (Taste Bud) ของล้ิน เพื่อรับรส 
และจาก Touch Receptor ในผิวหนังเพื่อรับสัมผัส โดยอาศัยการท างานในรูปของสัญญาณประสาท 
 การบันทึกข้อมูลเป็นรหัสของสมองสามารถท าได้หลายรูปแบบ เช่น การบันทึกข้อมูลลงสู่
สมองท่ีเน้นลักษณะโครงสร้างทางกายภาพของส่ิงเร้า (Structural Encoding) การบันทึกข้อมูลลงสู่
สมองท่ีเน้นเสียงของค า (Phonemic Encoding) และเป็นการบันทึกข้อมูลลง สู่สมองท่ีเน้นท่ีเน้น
ความหมายของค า (Semantic Encoding) นอกจากการบันทึกใน 3 ลักษณะ ท่ีกล่าวข้างต้นแล้ว              
ยังอาจบันทึกในแง่มุมอื่น ๆ ได้อีก เช่น การเช่ือมโยง (Association) กับข้อมูลอื่น ๆ ซึ่งนอกจาก
ลักษณะของข้อมูลท่ีมีผลต่อการบันทึกความจ าแล้ว ความต้ังใจ (Intention) และ ความใส่ใจ (Attention) 
ยังส่งผลต่อการบันทึกความจ า  นักประสาทวิทยาศาสตร์บางกลุ่มเช่ือว่าข้อมูลท่ีต่างชนิดกันจะถูกบันทึก
ในรูปแบบของอัตราการเกิดสัญญาณประสาทหรือศักย์ท างานท่ีแตกต่างกัน โดยท่ีการเกิดสัญญาณ 
ประสาทใน EEG ของ Short-Term หรือ Episodic Memory เกิดสัญญาณใน Theta Band         
ในขณะท่ี Long-Term หรือ Semantic Memory เกิดสัญญาณใน Alpha Band (Klimesch, 1996) 
และมีการเช่ือมโยงของวงจรประสาทตลอดจนเส้นทางเดินประสาทแตกต่างกันการกระตุ้นจาก
เสียง (Audio Stimuli) ท่ีมีคล่ืนความถี่ท่ีต่างกันหรือเห็นภาพ (Visual Stimuli) ท่ีมีลักษณะแตกต่างกัน 
เช่น ภาพแนวเส้นหรือภาพท่ีมีการเคล่ือนไหว อัตราการเกิดสัญญาณประสาทท่ีเกี่ยวข้องกับ
เรื่องราวเหล่านั้นมีความแตกต่างกัน อาทิการศึกษาของ Maljikovic and Maljikovic (2009) พบว่า
โครงสร้างของสมองส่วน Amygdala เป็นส่วนท่ีมีบทบาทส าคัญใน Visual Encoding โดยรับภาพ             
ท่ีเห็นและลงรหัสเป็นส่ิงท่ีมีคุณค่าในทางบวกหรือลบ นอกจากนั้นยังพบว่าข้อมูลท่ีจะถูกเก็บบันทึกไว้ 
ในรูปความจ าจะต้องเป็นข้อมูลท่ีมีความหมาย (Meaningful)  
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  4. การตรวจวัดคลื่นไฟฟ้าสมอง  
             การตรวจวัดคล่ืนไฟฟ้าสมอง แบ่งออกเป็น 3 ประเภท ดังนี้ 
   4.1 การตรวจคล่ืนไฟฟ้าสมองในขณะพัก (Resting EEG Recording) เป็นการบันทึก 
คล่ืนไฟฟ้าสมองในขณะพัก โดยไม่มีการให้ส่ิงกระตุ้น เพื่อดูการท างานของสมองในขณะนั้น และ              
ยังสามารถน าข้อมูลท่ีได้ไปวิเคราะห์ในเชิงปริมาณ (Quantitative EEG: qEEG) ผ่านสมการทางคณิตศาสตร์  
ท่ีเรียกกว่า Fast Fourier Transform (FFT) เพื่อท าการวิเคราะห์ปริมาณความสูง (Amplitude) 
และค่า Power ของคล่ืนในแต่ละช่วงความถ่ีของสมอง 
   4.2 การตรวจคล่ืนไฟฟ้าสมองชนิด Evoked Potentails (EP) เป็นการตรวจคล่ืนไฟฟ้า
สมองในขณะท่ีมีการให้ส่ิงกระตุ้นซ้ า ๆ ต่อระบบประสาทรับความรู้สึกชนิดต่าง ๆ เช่น การกระตุ้น
ด้วยแสงในการตรวจ Visual Evoked Potentails (VEP) หรือการกระตุ้นด้วยเสียงในการตรวจ 
Auditory Evoked Potentials (AEP) การตรวจในรูปแบบนี้จึงไม่ได้เนน้ท่ีการประเมินการท างาน
ของสมองในภาพรวม แต่เป็นการตรวจการส่งสัญญาณประสาทโดยดูจากการเปล่ียนแปลงของ
คล่ืนไฟฟ้าสมองในต าแหน่งของสมองท่ีสอดคล้องกับส่ิงกระตุ้นชนิดนั้น ๆ เท่านั้น 
   4.3 การตรวจคล่ืนไฟฟ้าสมองชนิด Event Related Potentials (ERP) เป็นการตรวจ 
คล่ืนไฟฟ้าสมองในขณะท่ีให้ส่ิงกระตุ้นซ้ า ๆ กัน แต่ส่ิงกระตุ้นท่ีใช้ในการตรวจคล่ืนไฟฟ้าสมองชนิดนี้ 
จะต้องอาศัยกระบวนการสติปัญญาในการตอบสนอง เช่น การตอบสนองต่อภาพ  การตอบสนอง    
ต่อเสียง การตอบสนองต่อค า หรือการตอบสนองต่อประโยค  เป็นต้น  
  5. คลื่นไฟฟ้าสมองสัมพันธ์กับเหตุการณ์ (Even-Related Potentials: ERPs) 
 คล่ืนไฟฟ้าสมองท่ีเปล่ียนแปลงเนื่องจากมีการกระตุ้นของเหตุการณ์ ท่ีเรียกว่า Evoked 
Potentials หรือ Event-Related Potential (ERPs) (Teplan, 2002) ซึ่งหมายถึง ค่าเฉล่ียของความ
ต่างศักย์ไฟฟ้าของสมองท่ีบันทึกจาก การเปล่ียนแปลงไปอันเป็นผลเนื่องมาจากมีเหตุการณ์จาก
ภายนอกหรือภายในมากระตุ้นในช่วงระยะเวลาหนึ่ง(Time-locked EEG Activity) การศึกษา ERPs 
ท าให้สามารถทราบการเปล่ียนแปลงการท างานของสมองในขณะท่ีท างานต่าง ๆ เช่น ขณะท างานด้าน
ประสาทยนต์ (Motor) ขณะท างานด้านประสาทรับความรู้สึก รวมท้ังขณะท่ีท างานการรับรู้ ขณะท่ี
ท างานประมวลผลทางภาษา (Language Processing) ความจ า การใช้ความคิดต่าง ๆ การประมวลผล
ทางพุทธิปัญญาขั้นสูง (High Cognitive Processing) รวมท้ังความใส่ใจ (Attention) และความจ า
ขณะท างาน (Working Memory) (Friedman & Johnson, 2000; Luck, et al., 2000;  Finnigan 
et al., 2011) กล่าวได้ว่า การศึกษา ERPs เป็นการศึกษาท่ีให้ค าตอบส าหรับค าถามท่ีส าคัญขององค์
ความรู้ทางด้านพุทธิปัญญา (Luck, et al., 2000) หลักการส าคัญของการศึกษาวิจัยลักษณะนี้ คือ 
การน าเสนอ ส่ิงเร้าท่ี 1  ส่ิงเร้าท่ี 2  ไปจนถึง ส่ิงเร้าท่ี N ต่อผู้ถูกวัดคล่ืนไฟฟ้าสมอง และบันทึกค่า
คล่ืนไฟฟ้าสมอง (EEG) ท้ังหมดไว้ เพื่อจะน าค่าคล่ืนไฟฟ้าสมองในช่วงท่ีท างานแต่ละช่วง (ERPs) มา
ศึกษา แต่เนื่องจากการตอบสนองท่ีเฉพาะเจาะจงในการกระตุ้นแต่ละครั้งมีขนาดเล็กเกินไป ท่ีจะมอง
หาในมวลคล่ืนสมองจ านวนมากได้ ดังนั้นจึงต้องน าคล่ืนไฟฟ้าสมองท่ีตอบสนองต่อส่ิงเร้า              
แต่ละครั้งมาสกัดและหาค่าเฉล่ีย เพื่อให้ได้ ERPs ท่ีชัดเจนขึ้น 
  5.1 กลุ่มคล่ืน ของ ERPs สามารถจ าแนกออกเป็น 2 กลุ่มคือ 
    5.1.1 กลุ่มคล่ืนช่วงต้น (Early Waves) ซึ่งเป็นคล่ืนไฟฟ้าสมองท่ีมียอดคล่ืนสูงสุด 
(Peaking) ก่อนเวลา 100 มิลลิวินาทีหลังการได้รับการกระตุ้น เรียกว่า Sensory หรือ Exogenous 
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คล่ืนกลุ่มนี้ขึ้นอยู่กับลักษณะทางกายภาพของส่ิงเร้า (Depend Largely on the Physical Parameters 
of the Stimulus)  
    5.1.2 กลุ่มคล่ืนช่วงหลัง (Late Waves) เป็นคล่ืนไฟฟ้าสมองท่ีมี ยอดคล่ืนสูงสุดถัด
จากเวลา 100 มิลลิวินาทีหลังการได้รับการกระตุ้นไปแล้ว เรียกว่า Cognitive หรือ Endogenous 
ERPs เป็นคล่ืนไฟฟ้าท่ีแสดงถึงการประมวลผลข้อมูล (Examine Information Processing) ซึ่งมี
หลายลักษณะ  
  5.2 ลักษณะของคล่ืน ERPs ประกอบด้วย  
    5.2.1 ยอดคล่ืน (Peak) 
   คล่ืน ERP 1 ช่วงคล่ืน หรือ 1 ERP  Waveform จะมีปลายยอดของคล่ืน (Peak)                    
ซึ่งอาจมีทิศทางขึ้นหรือลง แสดงถึงผลรวมของค่าความต่างศักย์ท่ีเปล่ียนแปลงไปตามเวลาท่ีผ่านไป
นับต้ังแต่ ปรากฏส่ิงเร้าเมื่อผลรวมความต่างศักย์มีค่าเป็นบวก ใช้อักษรตัวย่อ P และ เมื่อผลรวม  
ความต่างศักย์มีค่าเป็นลบ จะใช้ตัวย่อ N  ท าให้ ERPs เกิดเป็นองค์ประกอบจากยอดคล่ืนเหล่านั้น
เป็นค่าต่าง ๆ เช่น P1, N1, P2, N2, P3 เป็นต้น (Luck et al., 2000) ยอดคล่ืนเหล่านี้ท าให้เกิด 
Latent Components ซึ่งเป็นระยะเวลาต้ังแต่เริ่มต้นน าเสนอส่ิงเร้าไปจนเกิดยอดคล่ืนต่าง ๆ                  
ดังภาพท่ี 2-14 

 
ภาพท่ี  2-14 ระยะเวลาต้ังแต่เริ่มต้นน าเสนอส่ิงเร้าไปจนเกิดยอดคล่ืนต่าง ๆ (Luck et al., 2000) 
 
  จากภาพท่ี 2-14  ปลายยอดคล่ืนท่ีมีศักย์ไฟฟ้าเป็นบวกครั้งแรก เรียกว่า P1 หรือ P100 ส่วน
ปลายยอดคล่ืนท่ีมีศักย์ไฟฟ้าเป็นลบครั้งแรก เรียกว่า N1 หรือ N100 P300 เป็นคล่ืนไฟฟ้าสมอง
สัมพันธ์กับเหตุการณ์ (Event-Related Potential: ERP) ในเชิงบวก (Positive) ปรากฏความสูงของ
คล่ืนอย่างชัดเจน ท่ีเวลา 250-550 มิลลิวินาที เกี่ยวข้องกับการประมวลผลท่ีหลากหลาย ของการ
ท างานทางปัญญาของสมอง (Cognitive Function) เช่น การคิด (Thinking) การตัดสินใจ (Decision 
Making) การประเมนิ (Evaluation) การแก้ปัญหา (Problem Solving) และการจัดหมวดหมู่ 
(Categorization) คล่ืน P3 ประกอบด้วยคล่ืน P3a เป็นคล่ืนแรกของ P300 และ P3b เป็นคล่ืน                  
ท่ีสองของ P300  
   5.2.2 แอมพลิจูด (Amplitude) 
   ค่าแอมพลิจูดเป็นเป็นศักย์ไฟฟ้าท่ีแสดงถึงปริมาณของเซลล์ประสาทท่ีก าลังเกิดการ
ท างานพร้อมกัน (Synchrony) มีหน่วยเป็นไมโครโวลต์ ดูได้จากความสูงของยอดคล่ืนท้ังท่ีปลายยอด
ช้ีขึ้นข้างบนและลงข้างล่างเทียบกับค่าความต่างศักย์ท่ีเป็น 0 
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  การวิจัยทางด้านความต้ังใจและความจ าขณะท างานส่วนใหญ่ ศึกษา ERPs ซึ่งเป็นคล่ืน
ท่ีแสดงถึงการประมวลผลข้อมูล (Examine Information Processing) ท่ีต าแหน่ง P100,  N100, 
P200, N200, และ P300  
  5.3 การเรียกชื่อรูปแบบของคล่ืน (Waveforms) ERPs สามารถเรียกตามช่วงเวลา 
(Latency) ท่ีเกิดยอดคล่ืนสูงสุด หรือมีแอมพลิจูด (Amplitude) สูงสุดหลังได้รับการกระตุ้น ได้แก่ 
      5.3.1 P100 หรือ P1 เป็นคล่ืนสมองท่ีมี Peaking ไปทางบวกท่ีเกิดขึ้นประมาณ 
80–120 มิลลิวินาทีหลังการได้รับการกระตุ้น ซึง่สามารถพบได้ชัดเจน ในสมองบริเวณท้ายทอย 
(Occipital lobe) โดยประมาณทางด้าน Ventrolateral  Prestriate Cortex ของสมองส่วนท่ี                      
ตรงข้ามกับลานสายตาท่ีรับส่ิงเร้า (Mangun et al., 1993) ท่ีเรียกว่า P1 เพราะเกิดจาการเปล่ียน
ศักย์ไฟฟ้าเป็นบวกครั้งแรกเมื่อใช้จุด Mastoid เป็นจุดวางขั้วไฟฟ้าอ้างองิ ส่วนท่ีเรียกว่า P100  
เพราะ Peak ของคล่ืนมักเกิดขึ้นที่เวลาประมาณ 100 มิลลิวินาที เช่ือว่า P1 สร้างขึ้นในสมองส่วน 
Extrastriate Cortex ต าแหน่ง Ventral Occipital Cortex ท่ีแสดงถึงความต้ังใจของผู้ถูกวัดท่ีมีต่อ
ส่ิงเร้า โดยพบว่า P1 ในบุคคลท่ีต้ังใจหรือใส่ใจต่อต าแหน่งของส่ิงเร้าจะมีแอมพลิจูดขนาดใหญ่กว่า
บุคคลท่ีไม่ให้ความใส่ใจต่อต าแหน่งของส่ิงเร้า การใส่ใจต่อส่ิงเร้านี้เช่ือว่ามีอิทธิพลมาจากกระบวนการ 
Top-down Processes ท่ีมีสมองส่วน Prefrontal Cortex เป็นตัวคอยควบคุม P1 เป็นการแสดงถึง
บุคคลท่ีมี Sensory Selection (Luck, Heinze, Mangun, & Hillyard, 1990) โดยกระบวนการ 
Top-down Suppression (Hillyard et al., 1998) อ้างว่า P1 ถือว่าเป็นดัชนีคล่ืนไฟฟ้าสมองแรก
สุด (Earliest ERP index) ท่ีแสดงถึงการควบคุมความใส่ใจ (Attentional control) โดยการกดกระบวน
การ Bottom-up Sensory Processing ผ่านการติดต่อเช่ือมโยงประสาทของสมองส่วนหน้าท่ีมีต่อ
สมองส่วนหลัง (Frontal-Posterior Attention Networks) ลักษณะและรูปร่างของวัตถุท่ีปรากฏ 
ทางสายตา รวมท้ังสี และลักษณะพื้นผิวของวัตถุ ความเข้มของแสง ระยะเวลาในการกระพริบของแสง
ล้วนมีผลต่อ P1 ท้ังส้ิน  
    5.3.2 N100 หรือ N1 เป็นคล่ืนสมองท่ีมี Peaking ไปทางลบท่ีเกิดขึ้นประมาณ 80-
130 มิลลิวินาทีหลังการได้รับการกระตุ้นจากส่ิงเร้า ซึ่งสังเกตได้เมื่อมีการเกิดขึ้นของส่ิงเร้าท่ีไม่
คาดหวัง (Unexpected Stimulus) เป็นการเตรียมการตอบสนองท่ี Matching กับส่ิงเร้า เป้าหมายท่ี
จะเกิดข้ึน เช่ือว่า N1 สร้างขึ้นในสมองในแนวกลาง โดยเฉพาะจะสูงสุดในขั้วอิเลคโทรด Cz ซึ่งเรียกว่า 
“Vertex Potential” เป็นดัชนีแสดงถึงการเรียงล าดับของความต้ังใจ (Orienting of Attention) ท่ี
แสดงถึงความต้ังใจผู้ถูกวัดท่ีมีต่อส่ิงเร้า (Luck et al., 2000; Natale, Marzi, Girelli, Pavone, & 
Pollmann, 2006; Sur, & Sinha, 2009) หรือเป็น Intersection ระหว่างการเลือกรับรู้รูปร่าง 
(Feature Selection) กับการลงรหัสของ Working Memory Encoding (Zanto, Toy, & Gazzaley, 
2010)  
      5.3.3 P200 หรือ P2 เป็นคล่ืนสมองท่ีมี Peaking ไปทางบวกท่ีเกิดขึ้นประมาณ
100-250 มิลลิวินาที หลังการได้รับการกระตุ้นของส่ิงเร้า เช่ือว่า P2 สร้างขึ้นในสมองบริเวณ Parieto-
Occipital Regions (Freunberger, Klimesch, Doppelmayr, & Holler, 2007) ท่ีแสดงถึงการ
ท างานของการลงรหัส (Encoding) ของ Working Memory  ดังนั้นอาจกล่าวได้ว่า P1, N1, P2 
Components เป็นตัวชี้วัดทางประสาทสรีระของบุคคล (Neurophysiological Markers) ท่ีชัดเจน
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ในการบ่งบอกถึงระดับของความต้ังใจ ซึ่งอาจรวมถึงกระบวนการการลงรหัส (Encoding) ของ
ความจ าขณะท างาน (Working Memory) ในบุคคล N 2 หรือ N 200 เป็นคล่ืนสมองท่ีมี Peaking 
ไปทางลบท่ีเกิดขึ้นประมาณ  180 -325 มิลลิวินาทีหลังการได้รับการกระตุ้นด้วยภาพหรือเสียงท่ี
จ าเพาะบางอย่าง มีการทดลองท่ีเป็น Oddball Paradigm ซึ่งเป็นการทดลองท่ีมีส่ิงเร้า 2 อย่าง ส่ิง
เร้าแรกเป็นส่ิงเร้าท่ีท่ีปรากฏเป็นประจ า (Frequent Stimulus) และส่ิงเร้าท่ี 2 เป็นส่ิงเร้าท่ีนาน ๆ จึง
จะเกิดครั้งหนึ่ง (Infrequent Stimulus)   
   5.3.4 N 200 สามารถจ าแนกออกเป็นองค์ประกอบย่อย ๆ ได้แก่  N2a, N2b และ 
N2pc ซึ่ง N2a เป็นยอดคล่ืนท่ีมีการกระจายอยู่เปลือกสมองทางด้านหน้าท่ีเกิดขึ้นท้ัง  Conscious 
Attention to, or Ignoring of, a Deviating Stimulus Mismatch Negativity (MMN), หรือ 
Auditory N2a เป็นองค์ประกอบย่อยของ N200 ท่ีเกิดในการกระตุ้นด้วยส่ิงเร้าท่ีเป็นเสียง ในขณะท่ี
ยอดคล่ืนท่ีเกิดในการกระตุ้นด้วยส่ิงเร้าท่ีเป็นภาพท่ีเกิดหลังจากการเสนอด้วยส่ิงเร้าประมาณ 120-
200 มิลลิวินาที  ส่วน N2b เป็นยอดคล่ืนท่ีมีการกระจายอยู่เปลือกสมองสมองบริเวณตรงกลาง 
ซึ่งพบเฉพาะภาวะผู้วัดคล่ืนสมองมีสติ (Conscious Stimulus Attention) N2b ต่างจาก 
Mismatch Negativity (MMN) ท่ีการตอบสนองไม่จ ากัดท่ีส่ิงเร้าท่ีเป็นเสียงเท่านั้น  
   5.3.5 P300 หรือ P3 เป็นคล่ืนสมองท่ีมี Peaking ไปทางบวกท่ีเกิดขึ้นประมาณ 
300–650 มิลลิวินาที หลังการได้รับการกระตุ้นของส่ิงเร้า ซึ่งสังเกตได้ชัดเจนบริเวณแนวกลาง
ศีรษะ Central–Parietal Region ท่ีวัดได้จาก Midline Electrodes (Fz, Cz, Pz) โดยเฉพาะใน 
Parietal Electrode  คล่ืนส่วนนี้สัมพันธ์กับการเปล่ียนความต้ังใจ (Shifts in Attention) ซึ่งเป็นการ 
Update  ของ Working Memory และเป็นดัชนีช้ีวัด Working Memory ท่ีส าคัญ แม้ว่าช่วง 
latency ของ P300 จะกว้างมาก แต่โดยส่วนใหญ่จะเกิดท่ีประมาณ 300–400 มิลลิวินาที หลัง
การได้รับ การกระตุ้นของส่ิงเร้า แต่ก็มีการรายงานว่าอาจเริ่มจาก 250 ไปจนถึง 900 มิลลิวินาที ส่วน
แอมพลิจูดปกติเริ่มจาก 5 ไปจนถึง 20 μV  ในการกระตุ้นด้วยส่ิงเร้าท่ีเป็นรูปภาพและเสียง แม้เคยมี
การรายงานว่าอาจมีสูงถึง 40 μV (Patel & Azzam, 2005) ซึ่ง P300 ได้ถูกค้นพบครั้งแรกโดย 
Sutton, et al. (1965 cited in Courtney, & Polich, 2010) แอมพลิจูดของ P300 สัมพันธ์กับส่ิง
ต่อไปนี้ 
     1) โอกาสในการเกิดของส่ิงเร้าเป้าหมาย มักพบว่า เมื่อการเกิดส่ิงเร้าเป้าหมาย
ลดลง ค่าแอมพลิจูดของ P300 มีแนวโน้มลดลง  
     2) ในกรณีการท างานสองอย่างไปพร้อมกัน พบว่า ค่าแอมพลิจูดของ P300 
ขึ้นกับค่าความยากง่ายของงานช้ินแรก หากงานช้ินแรกมีความยาก แอมพลิจูดของ P300 จะมีขนาดต ่า 
และพบว่า Latency มีค่าเพิ่มขึ้น ในทางตรงกันขา้ม ถ้างานช้ินแรกง่าย พบว่าแอมพลิจูดของ P300             
มีขนาดสูงขึ้นและ Latency มีค่าลดลงด้วย แสดงให้เห็นว่าการเพิ่มภาระความจ า (Memory load)            
มีผลในการลดแอมพลิจูดของ P300 เนื่องจากต้องอาศัยทรัพยากรสมองบางส่วนไปใช้ในความต้ังใจ 
(Attentional resources) 
     3) ช่วงระยะห่างของเวลาระหว่างส่ิงเร้าเป้าหมาย (Target-to-Target Interval 
(TTI) Time) ถ้าเพิ่มระยะห่างของเวลามากขึ้น ค่าแอมพลิจูดของ P300 ก็มากขึ้นตาม แสดงถึงการ
ท างานท่ีต้องอาศัยเวลาในการพักของเซลล์ประสาทต้นก าเนิดการเกิดคล่ืนสมอง P300 นี้ 
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     4) ความแตกต่างของส่ิงเร้าเป้าหมายกับส่ิงเร้าลวงหรือส่ิงเร้ามาตรฐาน 
(Standard Stimulus) เช่น ขนาดตัวอักษร หรือสีของส่ิงเร้าเป้าหมายกับส่ิงเร้าลวงหรือส่ิงเร้า
มาตรฐานถ้าแตกต่างกันมาก แอมพลิจูดของ P300 มีขนาดใหญ่ขึ้น เนื่องจากสัมพันธ์กับบริบทส่ิงเร้า
ท่ีมาของ Working Memory (Fabiani, Karis, & Donchin, 1990) เป็นการบ่งบอกถึงความแรงของ
ความจ าในการกระบวนการลงรหัสและการจัดเก็บความจ า (Encoding and Storage Processes)                   
  P300 Latency ถือว่าเป็นดัชนีช้ีวัดความเร็วของสมอง (Index Classification Speed) 
เนื่องจากเป็นเวลาท่ีแสดงถึงการตรวจพบและการประมวลผลต่อส่ิงเร้า P300 จึงเป็นการเช่ือมโยง
ระหว่างการรับรู้ส่ิงเร้าและการตอบสนองต่อส่ิงเร้า P300 Latency จะมีขนาดส้ันกว่าในบริเวณสมอง
ส่วนหน้าและมีขนาดยาวขึ้นในสมองบริเวณ Parietal Areas (Conroy & Polich, 2007) ความแตกต่าง
ของ P300 Latency สัมพันธ์กับความเร็วของการคิดในใจ  บุคคลท่ีมี P300 Latency น้อย                       
มักแสดงถึงประสิทธิภาพทางพุทธิปัญญาระดับสูงได้ (Cognitive Performance) และ P300 Latency 
แสดงถึงความสามารถทางพุทธิปัญญาในการเข้าสู่ทรัพยากรสมองในความต้ังใจ (Attentional 
Resources) (Conroy & Polich, 2007) P300 Latency มีขนาดเล็กในวัยเด็กเล็ก และเพิ่มขึ้น              
ในวัยผู้ใหญ่ นอกจากนี้ยังพบว่า ผู้ท่ีมีความจ าเส่ือม (Dementia) จะมีขนาด P300 Latency เพิ่มขึ้น  
ดังนั้นอาจน า P300 ไปใช้ในการประเมิน Cognitive Function ได้ 
  ส่วน P3b เป็นคล่ืนไฟฟ้าสมองสัมพันธ์กับเหตุการณ์ ปรากฏเป็นยอดคล่ืนท่ีสองของ P300 
ท่ีช่วงเวลา 250-550 มิลลิวินาที เกี่ยวข้องกับการท างานของสมอง ในด้านกระบวนการทางปัญญา 
(Cognitive Process) ร่วมกับความจ าขณะท างาน (Working Memory) และการดึงข้อมูลมาจาก
ความจ าระยะยาว (Long-Term Memory) ของการคิดประมวลผล ในด้านการตัดสินใจ (Decision 
Making) การประเมิน (Evaluation) การจัดหมวดหมู่ (Categorization) การแก้ปัญหา (Problem 
Solving) คล่ืน P3a ปรากฏการท างานท่ีชัดเจนบริเวณสมองส่วนหน้า (Frontal Lobe) ร่วมกับสมอง
ส่วนกลาง (Parietal Lobe) และสมองส่วนข้าง (Temporal Lobe) แสดงให้เห็นการท างานร่วมกัน
ระหว่างกระบวนการทางปัญญา (Cognitive Process) กับกระบวนการด้านความจ า (Memory 
Process) (Lee et al., 2010; Luck & Kappenman, 2011, pp. 295-327) 
   5.3.6 คล่ืน N400 เป็นคล่ืนไฟฟ้าสมองสัมพันธ์กับเหตุการณ์ (Event-Related 
Potential: ERP) ในเชิงลบ (Negative) ปรากฏความสูงของคล่ืนในทิศทางลบท่ีเวลา 280-500 
มิลลิวินาที เกี่ยวข้องกับการประมวลผลท่ีหลากหลายทางภาษา (Language) เป็นการท างานของ
สมองและระบบประสาททางด้านภาษา (Neurolinguistic) ของส่ิงเร้าท่ีเป็นค าพูด ท้ังรูปภาพและ
เสียง (Visual and Auditory Words) แสดงการตอบสนองของสมองต่อค า ท่ีเป็นค าใหม่ (Novelty 
Words) หรือค าท่ีไม่คาดคิด (Unexpected Words) ของส่ิงเร้าท่ีเป็นประโยคค าพูด 
    5.3.7 คล่ืน P600 เป็นคล่ืนไฟฟ้าสมองสัมพันธ์กับเหตุการณ์ (Event-Related 
Potential: ERP) ในเชิงบวก (Positive) ท่ีเวลา 500-650 มิลลิวินาที เกี่ยวข้องกับการประมวลผลทาง
ภาษา (Language) เป็นการท างานของสมองและระบบประสาททางด้านภาษา (Neurolinguistic) 
ของส่ิงเร้าท่ีเป็นค าพูดท้ังภาพและเสียง (Visual and Auditory Words) แสดงการตอบสนองของ
สมอง ต่อไวยากรณ์ (Grammatical) หรือประโยค (Syntactic) จึงกล่าวได้ว่าคล่ืน P600 เกี่ยวข้อง
กับการท างานของสมองในด้านการประมวลผลประโยค (Sentence Processing) และการประมวลผล
วลี (Phrase Processing) การตอบสนองของสมองต่อประโยคใหม่ (Novelty Sentence) ประโยคท่ี                
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ไม่คาดคิด (Unexpected Sentence) หรือมีความขัดแย้งของประโยค (Disagreement) หรือของ 
วลี และการตีความ (Interpretation) ของส่ิงเร้าท่ีเป็นประโยคหรือวลี ค าพูด  
 การวางต าแหน่งขั้วไฟฟ้า 
 การวางขั้ววัดไฟฟ้าตามระบบ 10-20 เป็นวิธีการวางขั้วไฟฟ้าตามมาตรฐานของอเมริกัน 
(American EEG Society) หลักการวางขั้วไฟฟ้า คือ ใช้ระยะระหว่างต าแหน่งบนกระดูก (Bony 
Landmarks) เพื่อสร้างเป็นตาราง มีการตัดกันท่ี 10-20% ของระยะแต่ละเส้นท่ีวัดเพื่อวางขั้วไฟฟ้า
ตามต าแหน่งนั้น มาตรฐานในการก าหนดต าแหน่งการวัดสัญญาณ (The Ten-Twenty System, 
The International 10-20 System of Electrode Placement) เป็นวิธีปฏิบัติการเพื่อหาต าแหน่ง
วางขั้วไฟฟ้า การตรวจคล่ืนไฟฟ้าสมองด้วยการวัดศีรษะ แล้วแบ่งส่วนออกเป็น 10% และ 20% 
(ระยะท่ีวัดได้แต่ละเส้นคิดเป็น 100%) ตัวเลข 10-20 หมายถึง ต าแหน่งวางขั้ววัด แต่ละจุดถูก
ก าหนดให้วางอยู่บนจุดแบ่งตัดกันท่ี 10% หรือ 20% ของเส้นท่ีวัดระยะทางแต่ละเส้นบนศีรษะ 
(Cacioppo, Tassinary, & Berntson, 2007, p. 61) การวางขั้วไฟฟ้าตามระบบ 10-20 มีหลักการ
คือ ใช้ระยะห่างระหว่างต าแหน่งบนกระดูกเพื่อสร้างเป็นตารางท่ีมีการตัดกันท่ีร้อยละ 10-20 ของ
ระยะแต่ละอันท่ีวัดเพื่อวางขั้วไฟฟ้าท่ีต าแหน่งตัดกัน ต าแหน่งบนกระดูกท่ีใช้ ได้แก่  
 1. Inion คือ รอยนูนบนกระดูกท่ีกึ่งกลางด้านหลังของศีรษะ 
 2. Nasion คือ ร่องระหว่างต าแหน่งเหนือจมูกใต้หน้าผาก 
 3. Preauricula Point คือ รอยบุ๋มกระดูกด้านหน้าของรูหูใกล้ขอบบนของ Tragus แต่ละส่วน
จะมีตัวอักษรท่ีใช้ก ากับจุดต่าง ๆ ดังนี้ 
 F (Frontal Lobe) คือ สมองส่วนหน้า 
 FP (Frontal Pole) คือ สมองส่วนหน้าบริเวณหน้าผาก 
 T (Temporal Lobe) คือ สมองส่วนขมับ 
 C (Central Lobe) คือ สมองส่วนกลาง 
 P (Parietal Lobe) คือ สมองส่วนบน 
 O (Occipital Lobe) คือ สมองส่วนท้ายทอย  ดังภาพท่ี 2-15 
 

 
 

ภาพท่ี 2-15 การวางขั้ววัดไฟฟ้าสมองตามระบบ 10-20 (Cacioppo, Tassinary, & Berntson,  
                2007, p. 61) 
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 วิธีการวัดระยะการวางขั้วไฟฟ้า มีข้ันตอน ดังนี้ 
 ขั้นตอนท่ี 1 วัดระยะจาก Nasion ไปยัง Inion น าระยะท่ีได้หารสิบ วัดข้ึนมาเป็น Fpz 
และ Oz ซึ่งจะไม่ติดขั้วไฟฟ้าท่ีต าแหน่งนี้ แบ่งระยะจาก Fpz ไป Oz แล้วก าหนดระยะกึ่งกลาง              
เป็นแนวของ Cz แบ่งครึ่งระยะดังกล่าวเป็น Fz และ Pz 
 ขั้นตอนท่ี 2 วัดระยะจาก Preauricular Point 2 ข้าง ผ่านระยะกึ่งกลางตามข้ันตอนท่ี 1 
จุดตัดเป็น Cz น าระยะท่ีได้หาร 5 วัดจากกึ่งกลางมา 2 ข้าง เป็นจุดตัด C3, C4, T3, T4 ตามล าดับ 
 ขั้นตอนท่ี 3 วัดเส้นรอบศีรษะ ผ่านจุด Oz, Fpz, T3, T4 น าเส้นรอบศีรษะหาร 20 (5% 
Distance) เพื่อวัดออกจาก Fpz มาเป็น Fp1 และ Fp2 แล้ววัดเส้นรอบศีรษะหาร 10 (10% 
Distance) เพื่อวัดเป็นจุดตัด F7, T3, T5, O1, F8, T4, T6, O2 โดยแต่ละขั้วห่างกัน 10% ของ               
เส้นรอบศีรษะ 
 ขั้นตอนท่ี 4 วัดระยะจาก Fp1 ไป O1 ผ่าน C3 แล้วหาจุดกึ่งกลางจาก Fp1 ไป C3                
เป็นแนวของ F3 และจาก C3 ไป O1 เป็นแนวของ P3 หาแนวของ F4 และ C4 ในลักษณะ
เช่นเดียวกัน 
 ขั้นตอนท่ี 5 วัดระยะจาก F7 ไป F8 ผ่านแนว F3, Fz, F4 แล้วแบ่งครึ่งระยะ F7 ไป F8 
เป็นต าแหน่งของ F4 ท าซ้ าเพื่อหาต าแหน่งของ P3, P4 จากแนวของ T5, Pz, T6 ตามล าดับ ส่วน A1 
และ A2 เป็นต าแหน่งขั้วไฟฟ้าบนใบหูซ้ายและขวา ในกรณีมีบาดแผลท าให้ไม่สามารถ ติดตรง
ต าแหน่งท่ีก าหนดไม่ได้ ให้ติดขั้วไฟฟ้าให้ใกล้เคียงต าแหน่งมากท่ีสุด 
 6. เครือข่ายการเชื่อมโยงการท างานของสมอง (Brain Functional Connectivity  
Network) 
 เครือข่ายการเช่ือมโยงการท างานของสมอง มแีนวคิดเกี่ยวกับระบบประสาท คือ เครือข่าย
ของเซลล์ประสาทท่ีเช่ือมโยงกัน การศึกษาด้านสรีรวิทยาของสมองท าให้ทราบถึงข้อมูลท่ีส าคัญ
ต่อโครงสร้างของสมอง (Brain Structure) ซึ่งเทคโนโลยีในการวัดคล่ืนสมองมีส่วนส าคัญอย่างมากท่ี
ท าให้การศึกษาเครือข่ายการท างานของสมองมนุษย์มีความแม่นย ามากยิ่งขึ้น โดยเฉพาะอย่างยิ่งการ
พัฒนาเทคโนโลยีแบบภาพถ่ายท่ีแสดงรายละเอียดของโครงสร้างของสมองมนุษย์ได้ท้ังบริเวณช้ันนอก
และช้ันในของสมอง ด้วยเทคโนโลยีท าให้ได้ข้อมูลโครงสร้างและการท างานของสมอง (Smith, 2012) 
อิทธิพลของวิทยาศาสตร์ประสาทวิทยาและวิทยาศาสตร์เครือข่ายในปัจจุบันนี้ได้ สร้างโอกาสใหม่
ส าหรับการเข้าถึงการท างานของสมองจากมุมมองด้านระบบความซับซ้อนของสมอง มากยิ่งขึ้น 
(Bassett & Gazzaniga, 2011, pp. 200-209; Sporns, Chialvo, Kaiser, & Hilgetag, 2004, pp. 
418-425) ด้วยเทคนิคการสร้างภาพแบบไม่รุกราน (Noninvasive Imaging Techniques) ถูกน ามา
ประยุกต์ส าหรับการสร้างแผนท่ีสมองและเส้นทางการเช่ือมต่อกันบริเวณสมองแต่ละจุด เครือข่าย
ขนาดใหญ่ได้ให้รายละเอียดเพื่อให้เข้าใจถึงการเช่ือมโยงโครงสร้างของสมอง ซึง่เรียกอีกอย่างว่า                
แผนท่ีการเช่ือมโยงของเซลล์ประสาท (Connectome) (Sporns, 2012; Sporns, Tononi, Kötter, 
2005, pp. 245-251) แผนท่ีการเช่ือมโยงของเซลล์ประสาทประกอบด้วยแผนท่ี  ท่ีครอบคลุมการ
เช่ือมโยงโครงสร้างของสมอง ซึ่งการเช่ือมโยงโครงสร้างของสมองนี้ได้มีการเคล่ือนไหวของ 
เซลล์ประสาทในวงกว้าง ท าให้สามารถได้รูปแบบของการเช่ือมโยง การท างานและความสัมพันธ์ 
เชิงสาเหตุของสมองได้ (Friston, 2011, pp. 13-36; Smith, 2012, pp. 1257-1268)  
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 ในการศึกษานี้ ได้มุ่งเน้นศึกษาเครือข่ายการเช่ือมโยงการท างานของสมองบริเวณเปลือกสมอง 
ผู้วิจัยได้ทบทวนวรรณกรรม พบว่า เครือข่ายการเช่ือมโยงการท างานของสมองสอดคล้องกับทฤษฎี
เครือข่ายสมองแบบซับซ้อน (Complex Brain Networks) ทฤษฎีเครือข่ายสมองแบบซับซ้อน                 
มีการศึกษาการเช่ือมโยงของสมอง 3 รูปแบบ คือ การเช่ือมโยงโครงสร้าง (Structural Connectivity) 
การเช่ือมโยงการท างาน (Functional Connectivity) และการเช่ือมโยงเชิงสาเหตุ (Effective 
Connectivity) การศึกษานี้เป็นการศึกษาเครือข่ายการเช่ือมโยงการท างานของสมองบริเวณเปลือกสมอง 
ซึ่งสอดคล้องกับแบบการเช่ือมโยงการท างาน (Functional Connectivity) แต่ไม่สอดคล้องกับแบบ
การเช่ือมโยงโครงสร้างและการเช่ือมโยงเชิงสาเหตุ ซึ่งเป็นการศึกษาบริเวณเปลือกสมองและบริเวณ
ใต้เปลือกสมอง ดังนั้น ผู้วิจัยจึงท าการทบทวนวรรณกรรมภายใต้ทฤษฎีเครือข่ายสมองแบบซับซ้อน 
แบบการเช่ือมโยงการท างานของสมอง (Functional Connectivity)  
 ความหมายของเครือข่ายการเชื่อมโยงการท างานของสมอง (Brain Functional 
Connectivity Network ) 
 เครือข่ายการเช่ือมโยงการท างานของสมอง (Brain Functional Connectivity Network) 
ได้มาจากแนวคิดของการเช่ือมโยงการท างานของสมอง (Functional Connectivity) ภายใต้ทฤษฎี
เครือข่ายสมองแบบซับซ้อน (Theory of Complex Brain Networks) โดยนักวิจัยด้านประสาทวิทยา 
ได้เริ่มต้นศึกษาการเช่ือมโยงการท างานของสมอง ซึ่งท าให้ทราบถึงการท างานของเซลล์ประสาท                 
ในแต่ละบริเวณของเปลือกสมอง หลังจากนั้นจึงท าการท าการเช่ือมโยงการท างานของสมองบริเวณ
เปลือกสมองต่าง ๆ เป็นเครือข่าย มีนักวิชาการได้ก าหนดค านิยามของการเช่ือมโยงการท างาน                
ของสมอง ไว้ดังนี ้
 Smith (2012, pp. 1257-1266) ได้ให้ความหมาย เครือข่ายการเช่ือมโยงการท างาน
ของสมองไว้ว่า เครือข่ายการเช่ือมโยงการท างานของสมอง หมายถึง การเช่ือมโยงการท างานของ
สมองท่ีได้จากการส ารวจแบบอนุกรมเวลา (Time Series) และบรรยายรูปแบบของความสัมพันธ์              
เชิงสถิติขององค์ประกอบของเซลล์ประสาท  
 นอกจากนี้ เครือข่ายการเช่ือมโยงการท างานของสมอง (Brain Functional Connectivity 
Network) หมายถึง รูปแบบของสหสัมพันธ์ระหวา่งบริเวณสมองท่ีมีลักษณะการท างานท่ีแยกจากกัน 
เพื่อน าไปสู่นัยส าคัญทางสถิติในการเช่ือมโยงทางกายภาพของสมองและการพิจารณาอย่างเป็นล าดับ
ของการอ้างอิงทางประสาทสรีรวิทยาบริเวณพื้นท่ีของสมองระหว่างกนัได้ (Friston, Frith, Liddle, & 
Frackowiak, 1993, pp. 5-14) 
 จากค านิยามของเครือข่ายการเช่ือมโยงการท างานของสมอง เป็นการน าข้อมูลแบบอนุกรม
เวลาท่ีได้จากการวัดคล่ืนไฟฟ้าสมองบริเวณเปลือกสมอง มาค านวณทางสถิติแบบสหสัมพันธ์ของ
บริเวณสมองท้ังหมดท่ีเกิดการท างาน เพื่อให้ได้รูปแบบเครือข่ายการเช่ือมโยงการท างานของสมอง                   
ซึ่งการค านวณทางสถิติท่ีหาการเช่ือมโยงการท างานของสมอง Sargolzaei et al. (2015, pp. 158-
166) อธิบายว่า เป็นโมเดลการเช่ือมโยงท่ีเอื้อประโยชน์ในการศึกษาโครงสร้างเครือข่ายการเช่ือมโยงการ
ท างานของสมอง ซึ่งอยู่บนพื้นฐานของข้อดีของการสหสัมพันธ์ที่ปรากฏในการศึกษาคล่ืนไฟฟ้าสมอง
ด้วยวิธี EEG แบบอนุกรมเวลา 
 จากการศึกษาการเช่ือมโยงการท างานของสมอง พบว่า สมองมนุษย์เป็นลักษณะเครือข่าย
ซับซ้อนของการเช่ือมโยงระหว่างกันของเซลล์ประสาทในแต่ละบริเวณสมอง ซึ่งท าให้เกิดการท างาน
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ร่วมกันของสมอง (Lowe, Mock, & Sorenson, 1998, pp. 119-132) Sargolzaei et al. (2015, 
pp. 158-166) ได้ศึกษาเกี่ยวกับการวินิจฉัยโรคลมชักในวัยเด็ก โดยแนะน าว่า การแก้ปัญหาในการ
วิจัยโรคลมชักได้นั้น จ าเป็นต้องพิจารณาเครือข่ายการเช่ือมโยงการท างานของสมองท้ังหมด                  
ในท านองเดียวกัน ในการศึกษาครั้งนี้ นอกจากการศึกษาคล่ืนไฟฟ้าสมอง การศึกษาคล่ืนไฟฟ้าสมอง
สัมพันธ์กับเหตุการณ์ ตามวัตถุประสงค์ของการวิจัยแล้ว เพื่อให้ทราบการเช่ือมโยงการท างานของ
สมองท่ีเกี่ยวข้องกับอารมณ์ด้านความประทับใจ จ าเป็นต้องศึกษาการท างานของสมองบริเวณ               
เปลือกสมองท้ังหมดและการศึกษาเครือข่ายการเช่ือมโยงการท างานของสมอง   
 Sporns (2013, pp. 248-249) กล่าวว่า เครือข่ายสมองได้มาจากการสังเกตทางกายวิภาค
หรือสรีรวิทยาส่งผลให้เกิดโครงสร้างและหน้าท่ีตามล าดับ เมื่ออธิบายชุดข้อมูลเครือข่ายสมอง              
ซึ่งทฤษฎีเครือข่ายเป็นส่วนหนึ่งของทฤษฎีกราฟ (สาขาวิชาคณิตศาสตร์) ท่ีเกี่ยวข้องเฉพาะกับ                 
การสร้างแบบจ าลองของระบบท่ีเป็นจริงและซับซ้อน ส่ิงท่ีส าคัญท่ีต้องให้ความส าคัญ ความแตกต่าง
พื้นฐานของการเช่ือมโยงการท างาน จ าแนกเป็นสามลักษณะดังนี้ 
 1. การเช่ือมโยงโครงสร้าง (Structural Connectivity) อธิบายการเช่ือมต่อทางกายวิภาค 
การเช่ือมโยงชุดขององค์ประกอบประสาทในระดับของสมองมนุษย์ การเช่ือมต่อเหล่านี้โดยท่ัวไป
หมายถึงพื้นท่ีสมองสีขาว การคาดการณ์เรื่องท่ีเช่ือมโยง กับถุงท่ีใช้ขนส่งสารคัดหล่ัง (Cortical) และ
ช่องว่างหยักสมอง (Subcortica) การเช่ือมต่อโครงสร้างชนิดนี้เป็นไปได้ มีเสถียรภาพในช่วงเวลาท่ีส้ัน 
(วินาทีถึงนาที) แต่อาจขึ้นอยู่กับประสบการณ์การเปล่ียนแปลง ขึ้นอยู่กับประสบการณ์การศึกษาภาพ
ฉายในสมอง (Neuroimaging) ของมนุษย์ การเช่ือมโยงลักษณะนี้จะเน้นการท างานของพื้นท่ีสมอง
กับพื้นท่ีสมอง 
 2. การเช่ือมโยงการท างาน (Functional Connectivity) โดยท่ัวไปมาจากการสังเกตแบบ
อนุกรมเวลา และอธิบายถึงรูปแบบการเช่ือมโยง โดยอาศัยการค านวณทางสถิติระหว่างองค์ประกอบ
ของประสาท และทฤษฎีกราฟ เพื่อแสดงเส้นทางการเช่ือมโยง รวมถึงดัชนีต่าง ๆ ชุดข้อมูลอาจมาจาก 
Electroencephalography (EEG) Magnetoencephalography (MEG) และการถ่ายภาพด้วยคล่ืน
แม่เหล็กไฟฟ้า (fMRI) และสามารถค านวณได้หลายวิธี รวมทั้งความสัมพันธ์ในลักษณะเชิงซ้อน หรือ
การเช่ือมโยง (Spectral Coherence) 
 3. ประสิทธิภาพการเช่ือมโยง (Effective Connectivity) เป็นการพิจารณาอิทธิพล
โดยตรงของพื้นท่ีสมองจุดหนึ่งต่อพื้นท่ีสมองส่วนอืน่ 
 กระบวนการเครือข่ายการท างานของสมอง ภายในกรอบทฤษฎีกราฟ กราฟหรือเครือข่าย
ประกอบด้วยชุดของโหนด (องค์ประกอบประสาท) เส้นโยง (การเช่ือมต่อกัน) โครงสร้างและ/ หรือ
ข้อมูลการเช่ือมต่อได้จากสมองของมนุษย์ซึ่งสามารถประมวลผลเป็นเครือข่ายการท างานของสมองได้ 
มีกระบวนการ การท างานหลากหลายข้ันตอน ดังภาพท่ี 2-16 
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ภาพท่ี 2-16 กระบวนการท างานเครือข่ายสมอง (Sporns, 2013, p. 249)  
 
 เครือข่ายท่ีสามารถตรวจสอบได้ด้วยเครื่องมือและวิธีการของวิทยาการเครือข่าย วิธีการ 
จะอาศัยทฤษฎีกราฟ มีเครื่องมือส าหรับการตรวจจับวิเคราะห์และแสดงผลสถาปัตยกรรมเครือข่าย 
จ านวนการส ารวจเกี่ยวกับการประยุกต์ทฤษฎีกราฟมีอยู่ในระบบประสาท ส่วนส าคัญของการ
วิเคราะห์กราฟเชิงทฤษฎี คือ การเปรียบเทียบมาตรการท่ีได้รับจากเครือข่ายเชิงประจักษ์เพื่อ
ก าหนดค่าของเครือข่ายท่ีเหมาะสมแทน “สมมติฐานท่ีเป็นศูนย์” แบบจ าลองสุ่มแบบท่ัวไปถูกสร้าง
ขึ้นโดยการสุ่มโครงสร้างรูปแบบการเช่ือมต่อ (Topology) ของเครือข่าย ในขณะเดียวกันก็รักษาสถิติ
พื้นฐานของแต่ละโหนด ท่ีส าคัญท่ีสุดคือ องศาการหมุนล าดับของกราฟ (Graph’s Degree 
Sequence) ดังภาพท่ี 2-17 
 

 
         
ภาพท่ี 2-17 เครือข่ายสมองมนุษย์พื้นฐาน (Sporns, 2013, p. 250) 
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  ภาพท่ี 2-17 แสดงการเลือกของตัววัดกราฟท่ีมีอยู่ใช้กันอย่างแพร่หลายในการศึกษา
เกี่ยวกับเครือข่ายการท างานของสมอง ซึ่งเป็นรากฐานข้อมูลเชิงลึก ท่ีสามารถจ าแนกได้ การแบ่งแยก
หรือแยกออก (Segregation) หมายถึง ระดับองค์ประกอบของเครือข่ายท่ีก่อตัวขึ้น มีการแยกกลุ่ม
จากกลุ่มใหญ่ หรือแยกตัวออกมาต่างหาก การร่วมกันหรือรวมกนั (Integration) หมายถึงขนาดของ
เครือข่ายโดยรวมมีการรวมกันกลายเป็นเครือข่ายขนาดใหญ่ และแลกเปล่ียนข้อมูลระหว่างเครือข่าย
ขนาดเล็ก 
  การวิเคราะห์เครือข่ายการเช่ือมโยงการท างานของสมอง (Brain Functional 
Connectivity Network Analysis)  เป็นส่วนท่ีต้องการศึกษาว่าพื้นท่ีการท างานของสมองส่วนใด                   
มีการท างานเมื่อได้รับการกระตุ้นจากส่ิงเร้า และลักษณะหรือรูปแบบการท างานเป็นแบบใด                      
การท างานเป็นเครือข่ายระหว่างพื้นท่ีหรือไม่ ซึ่งในการวิเคราะห์เครือข่ายการเช่ือมโยง จะได้ข้อมูล
จากการวิเคราะห์รูปคล่ืน (Data Analysis) ซึ่งข้อมูลท่ีได้จากการวิเคราะห์รูปคล่ืนส่วนใหญ่จะมี
ลักษณะเป็นเมทริกซ์ประชิด (Adjacency Matrix) จากนั้นจึงน ามาวิเคราะห์เครือข่าย ได้โดยการ
วิเคราะห์จะอาศัยทฤษฎีกราฟ และโครงสร้างข้อมูลกราฟ ดังภาพท่ี 2-18 
 

 
 
 
 

                      
 

  

ภาพท่ี 2-18 ขั้นตอนการวิเคราะห์เครือข่ายการเช่ือมโยงการท างานของสมอง  (Cao, Shu, Cao,   
                Wang, & He, 2014, p. 1113) 
 
 การวัดเครือข่ายการเช่ือมโยงการท างานของสมอง  มีการวัดได้หลากหลายด้วยวิธีการ
ค านวณ (Rubinov & Sporns, 2010, pp. 1059-1069) แต่การวัดดัชนีหลัก ๆ ก็เพียงพอทีจะอธิบาย
ลักษณะ และประเภทของเครือข่ายได้ ซึ่งจะประกอบด้วย (Stam and Reijneveld, 2007, pp. 1-19) 
  1. จ านวนของจุด หรือโหนดในเครือข่าย (Set of Nodes in a Network (N) and Size 
(n)) หรือเป็นการวัดขนาดของเครือข่าย (Size of Network) พื้นท่ีสมองท่ีต้องการวัดท้ังหมด จุดแต่
ละจุดจะท างานรวมกันเป็นกลุ่มเครือข่าย ซึ่งมีลักษณะการเช่ือมโยงการท างานสองลักษณะคือ การ
เช่ือมโยงแบบมีทิศทาง (Directed) และการเช่ือมโยงแบบไม่มีทิศทาง (Undirected) ขนาดของ
เครือข่ายหาได้จากการค านวณเมทริกประชิด (Adjacency Matrix) ดังภาพท่ี 2-19 

Data Analysis Brain network Analysis 

A flowchart of construction and analysis functional and structural brain networks 



76 
 

 

 

 
 
ภาพท่ี 2-19 ลักษณะการเช่ือมโยง และเมทริกซ์ประชิด (Ferreira-Santos, 2012, p. 5) 
 
  2. จ านวนของเส้นเช่ือมโยง และการกระจาย (Degree (k) and Degree Distribution)  
วัดเพื่อพิจารณาความหนาแน่นของเครือข่าย (Density of Network) ดัชนีท่ีแสดงการกระจายของ
จ านวนเส้นเช่ือมโยง (Degree) ระหว่างจุดท่ีพิจารณาไปยังจุดอื่น ซึ่งหาได้จากการหาค่าเฉล่ียของ
จ านวนเส้นเช่ือมโยง ถ้าดัชนีมีค่าสูงแสดงว่า มีการเช่ือมโยงเครือข่ายการท างานของสมองขนาดใหญ่ 
  3. โครงสร้างพื้นฐานเครือข่าย (Local Structure of Network) เป็นการวัดลักษณะการ
รวมกันของโหนดจนเกิดเป็นเครือข่าย มีการรวมกันของโหนดท่ีใกล้เคียงกัน สามารถวัดได้ด้วย
สัมประสิทธิ์การรวมกลุ่ม (Clustering Coefficient) ซึ่งสัมประสิทธิ์การรวมกลุ่มจะมีค่าอยู่ระหว่าง  
0-1 หากยิ่งเข้าใกล้ 1 แสดงว่า มีการรวมกันของโหนดใกล้เคียงกันสูง ท าให้เครือข่ายมีประสิทธิภาพ
และคุณลักษณะของเส้นเช่ือมโยง (Characteristic Path Length) ซึ่งจะแสดงลักษณะของเส้นเช่ือมโยง
ระหว่างโหนดพิจารณากับโหนดข้างเคียงว่ามีความยาวหรือระยะมากน้อยเพียงใด ถ้าคุณลักษณะของ
เส้นเช่ือมโยงส้ันแสดงว่า การเช่ือมโยงจะมีลักษณะใกล้เคียงกัน 
  4. ประเภทของเครือข่าย (Type of Network) เป็นการวัดรูปแบบการน าเสนอของ
เครือข่ายซับซ้อน (Complex Network) โดยมีลักษณะท่ีมีการเช่ือมโยงกันและไม่สามารถควบคุมได้
ใช้ทฤษฎีกราฟมาแสดงรูปแบบ ลักษณะการเช่ือมโยงของเครือข่ายการท างานของสมอง โดยการ
เปรียบเทียบรูปแบบของเครือข่ายในลักษณะท่ีมีการรวมกลุ่ม กระจายกลุ่ม 3 ลักษณะ เครือข่ายปกติ 
(Regular Network) มีลักษณะท่ีทุกโหนดจะมีการเช่ือมโยงกัน สัมประสิทธิ์การรวมกลุ่ม และ
คุณลักษณะเส้นเช่ือมโยงสูงท้ังคู่ เครือข่ายแบบสุ่ม (Random Network) มีลักษณะตรงข้ามกับ
เครือข่ายปกติ โหนดจะได้รับการสุ่มให้มีการเช่ือมโยงเส้น ท าให้สัมประสิทธิ์การรวมกลุ่มและ
คุณลักษณะเส้นเช่ือมโยงต่ าท้ังคู่ และเครือข่ายโลกใบเล็ก (Small-World Network) ใช้แนวคิด              
จากเครือข่ายสังคมโดยคนท่ีอยู่ในกลุ่มหรือคนท่ีใกล้ชิดจะมีโอกาสรู้จักกับคนท่ีอยู่ไกลท่ีอยู่กลุ่มอื่น                
ได้เช่นกัน กลายเป็นโลกใบเล็ก ถ้าเครือข่ายโลกใบเล็กมีประสิทธิภาพการรวมกลุ่มสูง แสดงว่า                    
มีความยืดหยุ่นและถ้าคุณลักษณะเส้นเช่ือมโยงต่ า แสดงว่าเครือข่ายมีประสิทธิภาพ เครือข่าย                   
โลกใบเล็กสามารถค านวณได้โดยการเปรียบเทียบกับเครือข่ายแบบสุ่ม ดังภาพท่ี 2-20 
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ภาพท่ี 2-20 ประเภทของเครือข่าย Ferreira-Santos (Ferreira-Santos, 2012, p.9) 
 
  Ferreira-Santos (2012, p. 10) กล่าวว่า นอกจากการวัดเครือข่ายการเช่ือมโยงการ
ท างานของสมองดังกล่าวข้างต้น ยังสามารถวัดดัชนีต่าง ๆ ได้อีก เช่น การวัดการท างานแยกส่วน 
(Measures of Functional Segregation) การวัดการท างานร่วมกัน (Measures of Functional 
Integration) การวัดเครือข่ายขนาดเล็ก (Network Motifs) การวัดการเข้าสู่ศูนย์กลาง (Measures 
of Centrality) หรือการวัดความยืดหยุ่นของเครือข่าย (Measures of Network Resilience)                   
เป็นต้น 
           7. งานวิจัยที่เก่ียวข้องกับคลื่นไฟฟ้าสมอง คลื่นไฟฟ้าสมองสัมพันธ์กับเหตุการณ์และ  
เครือข่ายการเชื่อมโยงการท างานของสมอง 
  Leite et al. (2012) ได้ศึกษาคล่ืนไฟฟ้าสมองสัมพันธ์กับเหตุการณ์ จากภาพส่ืออารมณ์
ความรู้สึกด้านความประทับใจ กลุ่มตัวอย่าง คือ นักศึกษามหาวิทยาลัย จ านวน 15 คน เครื่องมือ
ท่ีใช้เป็นภาพจากฐานข้อมูลระบบรูปภาพอารมณ์นานาชาติ ( International Affective Picture 
System: IAPS) จ านวน 125 ภาพ โดยเป็นภาพท่ีมีลักษณะประทับใจมาก 50 ภาพ ลักษณะ  
ไม่ประทับใจ 50 ภาพ และภาพท่ีให้ความรู้สึกเฉย ๆ 25 ภาพ ฉายภาพจากจอคอมพิวเตอร์ขนาด 19 
นิ้ว ระยะห่าง 1.5 เมตร แต่ละภาพจะฉายเป็นเวลา 5000 มิลลิวินาที ผลการศึกษาพบว่า 
คล่ืนไฟฟ้าสมองท่ีเวลา 200-250 มิลลิวินาที จะสูงขึ้นในขณะท่ีดูภาพท่ีมีลักษณะประทับใจมาก และ 
ไม่ประทับใจ เมื่อเปรียบเทียบกับภาพท่ีให้ความรู้สึกเฉย ๆ เช่นเดียวกับคล่ืนไฟฟ้าสมองท่ีปรากฏใน
ช่วงเวลา 700-750 มิลลิวินาทีจะสูงขึ้นในขณะท่ีดูภาพท่ีมีลักษณะประทับใจมาก และไม่ประทับใจ 
เมื่อเปรียบเทียบกับภาพท่ีให้ความรู้สึกเฉย ๆ 
 Ramirez and Vamvakousis (2012) ได้ศึกษาเรื่องการตรวจจับอารมณ์จากสัญญาณ 
EEG โดยใช้อุปกรณ์ Emotiv Epoc การศึกษาเรื่องของอารมณ์ของมนุษย์ ด้วยวิทยาการคอมพิวเตอร์ 
ได้เพิ่มขึ้นในปีท่ีผ่านมา ในความพยายามท่ีจะตอบสนองความต้องการของผู้ใช้ในเทคโนโลยีใหม่ ๆ                 
ในเวลาเดียวกันก็เป็นไปได้ท่ีจะสามารถบันทึกการท างานของสมองได้จริงและค้นพบรูปแบบท่ีจะ
เกี่ยวข้องกับอารมณ์ งานวิจัยนี้จะอธิบายการเรียนรู้การตรวจสอบอารมณ์ความรู้สึกจากการท างาน
ของเครื่องคอมพิวเตอร์การวัดคล่ืนไฟฟ้าสมอง Electroencephalogram (EEG) กับอุปกรณ์       
Emotiv Epoc ระหว่างการกระตุ้นการได้ยิน  ครั้งแรกที่เราดึงคุณสมบัติจากสัญญาณคล่ืนสมองใน
การท่ีจะอธิบายลักษณะของจิตใจในการเร้าอารมณ์ด้านความประทับใจ คุณลักษณะเหล่านี้ใช้เทคนิค            
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การวัดคล่ืนไฟฟ้าสมอง EEG สัญญาณเข้าไปในการตื่นตัวสูงต่ า/ และบวก/ จุเชิงลบอารมณ์ ลักษณะ               
ท่ีได้รับอาจจะถูกใช้เพื่อจัดหมวดหมู่อารมณ์ เช่นความสุข ความโกรธ ความโศกเศร้า และความสงบ
บนพื้นฐานของข้อมูล EEG 
  Syrjänen and Wiens (2013) ศึกษาเปรียบเทียบคล่ืนไฟฟ้าสมองสัมพันธ์กับเหตุการณ์
จากการมองรูปภาพส่ือความหมายด้านความประทับใจของเพศชายและเพศหญิง กลุ่มตัวอย่างเป็น 
นักศึกษาสาขาจิตวิทยา มหาวิทยาลัยสตอกโฮล์ม จ านวน 34 คน เพศชาย 17 คน และเพศหญิง 17 คน 
เครื่องมือท่ีใช้เป็นภาพส่ืออารมณ์ความรู้สึกด้านความประทับใจจากระบบรูปภาพท่ีส่ือความหมาย
ทางด้านอารมณ์ความรู้สึก (International Affective Picture System: IAPS)  จ านวน 150 ภาพ 
โดยแบ่งเป็นภาพท่ีมีลักษณะประทับใจมาก 50 ภาพ ไม่ประทับใจ จ านวน 50 ภาพ และ ภาพท่ีให้
ความรู้สึกเฉย ๆ จ านวน 50 ภาพ ฉายภาพบนจอภาพขนาด 21 นิ้ว โดยต้ังห่างจากกลุ่มตัวอย่าง 
80 เซนติเมตร แบ่งภาพออกเป็น 6 ชุด ชุดละ 25 ภาพ จากนั้นให้กลุ่มตัวอย่างเริ่มต้นจากการ
มองภาพกากบาทเป็นเวลา 1500-1800 มิลลิวินาที จากนั้นให้มองรูปภาพส่ืออารมณ์ความรู้สึก 
ภาพละ 1500 มิลลิวินาที ใช้เครื่องบันทึกคล่ืนไฟฟ้าสมองท่ีมีขั้วไฟฟ้า 128 ขั้วในการบันทึก
ข้อมูล ผลการศึกษา พบว่า ในเพศชายความสูงของคล่ืนไฟฟ้าสมองเมื่อมองรูปภาพท่ีมีลักษณะ
ประทับใจจะสูงกว่าเมื่อมองรูปภาพไม่ประทับใจ แต่ไม่พบความแตกต่างของคล่ืนไฟฟ้าสมองใน           
เพศหญิง   
 Ahmed, Islam, and Ahmad (2013) ได้ศึกษาการสร้างแบบจ าลองอารมณ์ของมนุษย์
ขึ้นอยู่กับคุณลักษณะท่ีโดดเด่นของสัญญาณ EEG การสกัดและการจ าแนกคุณลักษณะท่ีถูกต้องของ
อารมณ์ท่ีเกี่ยวข้องกับ EEG ลักษณะมีบทบาทส าคัญในความส าเร็จของการรับรู้อารมณ์ความรู้สึก
งานวิจัยนี้น าเสนอการสร้างแบบจ าลองอารมณ์จาก EEG  คล่ืนไฟฟ้าขึ้นอยู่กับเวลาและโดเมนความถี่ 
โดยการใช้การวัดทางสถิติและการแปลงคล่ืนหลังจากท่ีเก็บรวบรวมสัญญาณคล่ืนสมองท่ีหลายชนิด
ของคุณสมบัติ EEG ถูกตรวจสอบในการสร้างระบบการจ าแนกอารมณ์ วัตถุประสงค์หลักของงานนี้ 
คือ การเปรียบเทียบประสิทธิภาพของคุณสมบัติสกัดส าหรับการจ าแนกของอารมณ์ห้าประเภทคือ                   
ด้านผ่อนคลาย ด้านจิตใจ ด้านหน่วยความจ าขณะคิด ด้านความพึงพอใจและความกลัว ส าหรับ                
การสนับสนุนเพื่องานนี้ ในการจ าแนกประเภทอารมณ์ โดยใช้คุณลักษณะเด่น มีค่าความถูกต้อง               
ทางสถิติโดยรวมได้ 54.2% ซึ่งเป็นท่ีท่ีดีขึ้นส าหรับ FFT มี 55.00% และความถูกต้องสูงสุดท่ีได้รับ
โดย DWT มี 60.15% 
  Lee and Hiseh (2014) ได้ศึกษาการจ าแนกความแตกต่างสถานะทางอารมณ์โดยใช้
ค่าเฉล่ียของคล่ืนไฟฟ้าสมอง รูปแบบการเช่ือมโยงการท างานของสมอง การศึกษานี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ
จ าแนกสถานะทางอารมณ์ท่ีแตกต่างกัน โดยใช้ค่าเฉล่ียของคล่ืนไฟฟ้าสมองจากเครื่องวัด EEG เป็น
ฐานในการก าหนดรูปแบบการเช่ือมโยงการท างาน กลุ่มตัวอย่างจ านวน 40 คน ได้ดูคลิปภาพยนตร์    
ท่ีกระตุ้นให้เกิดสภาวะอารมณ์ต่อไปนี้ อารมณ์กลาง อารมณ์ด้านบวก และอารมณ์ด้านลบ มีการใช้
ดัชนีการเช่ือมโยงการท างานสามแบบ รวมทั้งความสัมพันธ์เช่ือมโยงกัน และการซิงโครไนซ์เฟสเพื่อ
ประเมินการเช่ือมโยงการท างานของสมองในสัญญาณ EEG หลังจากดูคลิปภาพยนตร์ในแต่ละเรื่อง
ผู้เข้าร่วมถูกถามเพื่อรายงานเกี่ยวกับผลกระทบของตนเอง ผลการวิจัยพบว่า การเปล่ียนแปลง     
การเช่ือมโยงการท างานของสมอง จากการวัดค่าเฉล่ีย EEG มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 
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ระหว่างสภาวะอารมณ์ นอกจากนี้ยังพบว่า รูปแบบการเช่ือมโยงถูกตรวจพบโดยการวิเคราะห์ จ าแนก
ด้วยการวิเคราะห์แบบแยกแยะ (Quadratic Discriminant Analysis) ผลการศึกษาพบว่า อัตราการ
แยกแยะกลุ่มอารมณ์ดีกว่าท่ีคาดหวัง สรุปได้ว่า การประมาณค่าการเช่ือมโยงการท างานด้วยค่าเฉล่ีย
คล่ืนไฟฟ้าสมองเป็นเครื่องมือท่ีมีประโยชน์ส าหรับการศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างการท างานของ
สมองกับสภาวะอารมณ์ 
  Omigie et al. (2014) ได้ศึกษาคล่ืนไฟฟ้าสมองสัมพันธ์กับเหตุการณ์ จากการฟังเพลง                
ท่ีให้ความรู้สึกประทับใจโดยศึกษาจากกลุ่มตัวอย่าง จ านวน 10 คน เป็นเพศชาย 3 คน และ               
เพศหญิง 7 คน อายุเฉล่ีย 34 ปี เครื่องมือท่ีใช้เป็นคลิปเสียงดนตรี โดย 80% เป็นเสียงเปียโน                   
หรือออร์แกน แต่ละคลิปใช้เวลา 1,800 มิลลิวินาทีโดยให้ฟังคลิปเสียงท้ังหมด 12 ชุด ชุดละ 40 คลิป 
บันทึกข้อมูลด้วยเครื่องบันทึกคล่ืนไฟฟ้าสมอง ผลการศึกษาพบว่า มีการท างานของสมองปรากฏ
ชัดเจนท่ีบริเวณ Amygdala Orbitofrontal Cortex และ Auditory Cortex และจะเกิดคล่ืนสูง                 
เมื่อฟังคลิปเสียงท่ีให้ความรู้สึกประทับใจ ท่ีเวลา 200–600 มิลลิวินาที แต่เมื่อฟังคลิปเสียงท่ี                    
ไม่ประทับใจจะเกิดคล่ืนสูง 2 ช่วง คือ 100–400 มิลลิวินาที และ 800–1,300 มิลลิวินาที  
 Yao et al. (2016) ได้ศึกษาคล่ืนไฟฟ้าสมองสัมพันธ์กับเหตุการณ์ (ERPs) โดยใช้ค า               
ท่ีส่ืออารมณ์ความรู้สึกด้านการตื่นตัวและด้านความประทับใจเป็นส่ิงเร้าใน Lexical Decision Task 
พบว่า มีความเปล่ียนแปลงของคล่ืนไฟฟ้าสมองสัมพันธ์กับเหตุการณ์ (ERPs) เฉพาะคล่ืนเป็นลบ                 
การวิจัยนี้แบ่งการทดลองออกเป็น 2 ครั้ง การทดลองครั้งท่ี 1 ใช้ค าแบบรูปธรรม (Concrete 
Words) โดยพบการเปล่ียนแปลงของคล่ืนท่ีเป็นลบท่ี N400 (300-410 มิลลิวินาที) ส าหรับค า               
แบบรูปธรรมด้านความประทับใจเชิงบวก (Positive Concrete Words) เร็วกว่าค าแบบรูปธรรม
ด้านความประทับใจเชิงลบ (Negative Concrete Words) และค าแบบรูปธรรมด้านความประทับใจ                
เชิงบวกส่งผลให้เพิ่มการเปล่ียนแปลงคล่ืนท่ี Late Positive Complex (LPC 450-750 มิลลิวินาที) 
ในส่วนของค าแบบรูปธรรมด้านการต่ืนตัวระดับสูงและระดับต่ าไม่พบความแตกต่างของการเปล่ียนแปลง
คล่ืน ส าหรับการทดลองครั้งท่ี 2 ใช้ค าแบบนามธรรม (Abstract Words) โดยพบว่ามีปฏิสัมพันธ์
ระหว่างกันระหว่างค าด้านการต่ืนตัวกับค าด้านความประทับใจ ค าศัพท์ท่ีเกี่ยวกับอารมณ์ด้านความ
ประทับใจด้านบวกท่ีระดับการต่ืนตัวต่ า (Low-Arousal Positive Word) เกิดเวลาการตอบสนอง 
(Response Times) ท่ีเร็วกว่า และเกิดความสูงของคล่ืนไฟฟ้าสมองท่ี LPC ท่ีน้อยกว่า เมื่อเปรียบเทียบ
กับค าศัพท์ท่ีเกี่ยวกับอารมณ์ด้านความประทับใจด้านบวกท่ีระดับการต่ืนตัวสูง (High-Arousal 
Positive Words) นอกจากนี้ค าศัพท์ท่ีเกี่ยวกับอารมณ์ด้านความประทับใจด้านลบท่ีระดับการต่ืนตัวต่ า 
(Low-Arousal Negative Words) การการตอบสนองด้านเวลาท่ีเร็วกว่าอย่างชัดเจน และเกิดการ
เปล่ียนแปลงคล่ืนไฟฟ้าสมอง N170 เมื่อเปรียบเทียบกับค าศัพท์ท่ีเกี่ยวกับอารมณ์ด้านความ
ประทับใจด้านลบท่ีระดับการต่ืนตัวต่ า (Low-Arousal Negative Words) 
 Davis, Winkielman, and Coulson (2017) ได้ศึกษาการจ าลองขบวนการรับรู้การสัมผัส
และการเคล่ือนไหว (Sensorimotor) และการประมวลผลอารมณ์ การลดการแสดงใบหน้าจะเพิ่ม
ความต้องการเรียกค้นข้อมูลเชิงสัมพันธ์ ขบวนการรับรู้การสัมผัส และการเคล่ือนไหว ช้ีให้เห็นว่า การ
ท าความเข้าใจเนื้อหาอารมณ์ บนใบหน้า กระบวนการจ าลองในการท่ีผู้ชมบางส่วนแสดงออกทางสี
หน้าในระบบการรับรู้การสัมผัสและการเคล่ือนไหวของตัวเอง การคาดการณ์ท่ีส าคัญของรูปแบบนี้คือ
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การท่ีกระทบกับการจ าลองควรจะท าให้การรับรู้อารมณ์ความรู้สึกท่ียากมากข้ึน งานวิจัยนี้ใช้                
การวัดคล่ืนไฟฟ้าสมอง (EEG) และการวัดกล้ามเนื้อบนใบหน้า (EMG) เพื่อตรวจสอบวิธีการรบกวน
สัญญาณ ขบวนการรับรู้ การสัมผัสและการเคล่ือนไหว จากใบหน้าท่ีมีอิทธิพลต่อการประมวลผล  
แบบทันทีทันใด (Real–Time) บนใบหน้าท่ีแสดงอารมณ์ EEG และ EMG ท่ีถูกบันทึกไว้ เป็นผู้ใหญ่                
ท่ีมีสุขภาพดี ใบหน้าแสดงอารมณ์ และจัดอันดับความประทับใจ ในระหว่างการควบคุม ผู้เข้าร่วม
ทดลองจัดคู่ของคู่ตะเกียบหลวม ๆ คีบไว้ระหว่างรมิฝีปากของพวกเขา ในระหว่างการบล็อกสัญญาณ
รบกวน ผู้เข้าร่วมจัดตะเกียบในแนวนอนระหว่างฟนัและริมฝีปากของพวกเขา ในการสร้างเสียงรบกวน
ในส่วนล่างของใบหน้า เสียงนี้ได้รับการยืนยันจาก EMG ท่ีบันทึก การวิเคราะห์ EEG ระบุว่า ใบหน้าท่ี
แสดงความสุขหรือใบหน้าท่ีเป็นทุกข์ การแสดงออกในต าแหน่ง N400 มีขนาดใหญ่ขึ้นเมื่อมีการ
แทรกแซงมากกว่าชุดควบคุม การแทรกแซงมากขึ้นเรียกผลกระทบท่ีได้รับจากการคัดเลือกจากการ
แทรกแซงของกล้ามเนื้อบนใบหน้าต่อการตอบสนองของสมอง ต่อการแสดงออกของใบหน้าท่ี                  
น้อยกว่า จะสนับสนุนการเคล่ือนไหวขบวนการรับรู้การสัมผัสและการเคล่ือนไหวรูปแบบของ                   
ความเข้าใจอารมณ์ 
 Mijalkov et al. (2017) กล่าวถึง BRAPH โปรแกรมทฤษฎีกราฟส าหรับวิเคราะห์
เครือข่ายการเช่ือมโยงการท างานของสมอง กรณีศึกษาผู้ป่วยโรคอัลไซเมอร์ การศึกษาภาพฉายทาง
สมอง พบว่า สมองเป็นเครือข่ายท่ีซับซ้อนขนาดใหญ่ท่ีมีการท างานขึ้นอยู่กับปฏิสัมพันธ์ระหว่างพืน้ท่ี
ต่าง ๆ ในช่วงไม่กี่ปีท่ีผ่านมา การท างานร่วมกันของเครือข่ายสมองของมนุษย์ ได้รับการศึกษาอย่าง
กว้างขวาง โดยใช้แนวคิดจากทฤษฎีกราฟ ซึ่งเป็นตัวแทนของสมองเป็นชุดของโหนด (Nodes)              
ท่ีเช่ือมต่อกันด้วยเส้นเช่ือมโยง (Edges) การแสดงพื้นท่ีสมองนี้ตัวเช่ือมโยงสามารถน ามาใช้เพื่อ
ประเมินท่ีส าคัญ สะท้อนถึงโครงสร้างทาง Topological การพัฒนาซอฟต์แวร์ ซึง่เป็น Freeware 
ท างานบนโปรแกรม MATLAB ช่ือว่า BRAPH (Brain Analysis using Graph Theory)  
 ส าหรับการวิเคราะห์การเช่ือมโยงการท างานของสมองท่ีได้จากข้อมูลการฉายภาพ                       
ด้วยคล่ืนสนามแม่เหล็กไฟฟ้า (fMRI) การถ่ายภาพเอกซเรย์ (PET) และการวัดคล่ืนไฟฟ้าสมอง 
Electroencephalogram (EEG) โปรแกรม BRAPH ช่วยให้สามารถสร้างเมตริกซ์การเช่ือมต่อการ
ค านวณเครือข่ายในระดับกลุ่มใหญ่ (Global) และกลุ่มย่อย (Local) การด าเนินการในฟอร์แมตแบบ
ไม่อ้างอิงพารามิเตอร ์ส าหรับการเปรียบเทียบกลุ่มการประเมินในรูปแบบเครือข่าย และเปรียบเทียบ
กับผลลัพธ์กับเครือข่ายแบบสุ่ม ด้วยกล่องเครื่องมือจะช่วยให้สามารถด าเนินการเปรียบเทียบระยะยาว
ของผู้ป่วยรายเดิมในเวลาต่างกัน นอกจากนี้แม้ว่าจะมีส่วนติดต่อท่ีใช้งานง่าย รูปแบบของโปรแกรม
จะเป็นโมดูล (เชิงวัตถุ) เพื่อให้สามารถขยายและปรับแต่งได้ง่ายเพื่อแสดงให้เห็นถึงความสามารถ
ของ BRAPH ได้วิเคราะห์โครงสร้างทางกราฟิกและโครงสร้างการท างานในการศึกษาสองครั้ง              
การศึกษาครั้งแรกใช้ข้อมูล MRI ประเมินความแตกต่างของ Topological เครือข่ายส่วนกลางและ
จุดส าคัญ ในการควบคุมท่ีดีต่อสุขภาพผู้ป่วยท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญาแบบอ่อน ในการศึกษา
ครั้งท่ีสองโดยใช้ข้อมูล FMRI แบบ Resting State เปรียบเทียบการควบคุมสุขภาพและผู้ป่วย                 
พาร์คินสันท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญาแบบอ่อน 
 Hu et al. (2017) ได้ศึกษาเกี่ยวกับการวิเคราะห์เครือข่ายการท างานของสมองท่ีมี
ประสิทธิภาพจากข้อมูล EEG ในสถานท่ีของรัฐ: การเปรียบเทียบระหว่างกลุ่มตัวอย่างท่ีเลิกเฮโรอีน



81 
 

 

 

และท่ีไม่เคยเสพเฮโรอีน การศึกษาก่อนหน้านี้ระบวุ่าการเสพเฮโรอีนในระยะเรื้อรัง จะส่งผลให้เกิด
การท างานผิดปกติของสมอง ในขณะท่ีการศึกษาเกี่ยวกับสารเสพติดเฮโรอีนจ านวนน้อยได้ใช้
เครื่องมือการเช่ือมต่อท่ีมีประสิทธิภาพในการวิเคราะห์การเปล่ียนแปลงของระบบการเช่ือมโยงการ
ท างานของสมอง (BFS) ท่ีเกิดจากการเสพเฮโรอีน การศึกษาครั้งนี้มีจุดมุ่งหมายเพื่อระบุถึงความ
ผิดปกติของการเลิกเสพเฮโรอีนในสถานท่ีพักอาศัย โดยการใช้การสลายตัวของแหล่งข้อมูล และ
เครื่องมือการเช่ือมต่อท่ีมีประสิทธิภาพ สัญญาณคล่ืนไฟฟ้าสมอง (EEG) ท่ีได้จากท่ีพักอาศัย ข้อมูล
จากกลุ่มผู้ป่วยท่ีใช้เฮโรอีน (HA) จ านวน 15 คน และผู้ท่ีไม่ได้ใช้เฮโรอีน 14 คน (NA) ใช้แบบจ าลอง
การถดถอยพหุคูณหลายตัวแปร รวมถึงการวิเคราะห์ส่วนประกอบอิสระ (MVARICA) ส าหรับการ
สลายตัว ใช้ GPDC เพื่อการวิเคราะห์การเช่ือมโยงสมองท่ีมีประสิทธิภาพ สร้างเครือข่ายสมองท่ีมี
ประสิทธิภาพท้ังกลุ่ม HA และ NA การเปรียบเทียบสองวิธีของเครือข่ายเปลือกสมองโดยวิธี Bootstrap 
การเกิดปฏิกิริยาเชิงสาเหตุท่ีผิดปกติระหว่างพื้นท่ีต้นก าเนิดท่ีสลายตัว ได้รับการประมาณในโดเมน
ความถี่ 1-45 Hz ผลการวิจัยพบว่า (1) มีการเปล่ียนแปลงเครือข่ายการเช่ือมโยงสมองอย่างมี
ประสิทธิภาพในกลุ่มเลิกเสพเฮโรอีน (2) พื้นท่ี Parietal เป็นจุดศูนย์กลางท่ีเด่นชัดของเส้นทางสู่
สาเหตุท่ีผิดปกติ และบริเวณท้ายทอยด้านซ้าย (Left Occipital Region) เป็นจุดศูนย์กลางท่ีเด่นชัด
ของเส้นทางสู่สาเหตุท่ีผิดปกติอย่างมาก ความส าคัญการค้นพบนี้เป็นหลักฐานโดยตรงว่า การเสพ                
ยาเสพติดเรื้อรัง ท าให้เกิดความผิดปกติของสมองในการท างาน คุณค่าของการรวมการวิเคราะห์                
การเช่ือมโยงการท างานของสมองท่ีมีประสิทธิภาพและวิธีการย่อยสลายตัวของสมองในการส ารวจ
การเปล่ียนแปลงของสมองของผู้ติดยาเสพติดเฮโรอีน 
 จากการทบทวนวรรณกรรมท่ีเกี่ยวกับคล่ืนไฟฟ้าสมอง (Electroencephalogram: EEG) 
เครือข่ายการท างานของสมอง (Brain Network) เครือข่ายการเช่ือมโยงการท างานของสมอง (Brain 
Functional Conectivity Network) และงานวิจัยท่ีเกี่ยวกับคล่ืนไฟฟ้าสมองพบว่า มีแนวโน้ม
การศึกษาและวิจัย จะมีลักษณะการศึกษาด้านพฤติกรรมของมนุษย์ควบคู่กับการศึกษาด้านสรีรวิทยา 
โดยอาศัยเครื่องมือท่ีมีลักษณะการบันทึกข้อมูลเป็นคล่ืนไฟฟ้าเพื่อพิจารณาถึงต าแหน่งของระบบ
สมอง หรือพื้นท่ีสมองเมื่อได้รับการกระตุ้นด้วยส่ิงเร้าแล้วเกิดการเปล่ียนแปลง ด้วยเทคโนโลยีและ
ข้อมูลท่ีมีการศึกษากันมาอย่างต่อเนื่อง ท าให้แนวทางในการวิจัยมีการศึกษาขยายพื้นท่ีออกไปใน
ลักษณะการท างานร่วมกันของต าแหน่งสมอง หรอืการพิจารณาในลักษณะเครือข่ายการท างาน
ร่วมกันโดยอาศัยหลักการ แนวคิดและทฤษฎีทางคณิตศาสตร์ วิทยาศาสตร์ และวิศวกรรมศาสตร์ 
เช่น การวิเคราะห์อนุกรมฟูริเยห์ การวิเคราะห์เวฟเลนท์ ทฤษฎีกราฟ รวมถึงการหาความสัมพันธ์ของ
โหนด แต่ละโหนดในลักษณะรูปคล่ืนท่ีไม่เสมือน ด้วยการวิเคราะห์เวฟเลนท์ เพื่ออธิบายปรากฏการณ์
ท่ีเกิดขึ้น 
 การศึกษาทบทวนวรรณกรรมท่ีผ่านมา เหตุผลและข้อมูลความส าคัญของอารมณ์ท่ีสามารถ             
เป็นพลังในการขับเคล่ือนส่ิงต่าง ๆ ในอนาคต ซึ่งอารมณ์ด้านความประทับใจมีผลต่อกระบวนการรับรู้ 
กระบวนการคิด การตัดสินใจ รวมถึงการประเมินค่าซึ่งน าไปสู่พฤติกรรมและการกระท าของมนุษย์ 
ท าให้ผู้วิจัยมีความสนใจท่ีจะศึกษา ความแตกต่างทางเพศ ความแตกต่างทางบุคลิกภาพ ในเชิงพฤติกรรม  
และจิตสรีรวิทยา โดยศึกษาคล่ืนไฟฟ้าสมอง คล่ืนไฟฟ้าสมองสัมพันธ์กับเหตุการณ์ เพื่อศึกษา                   
ถึงต าแหน่งการเกิดปฏิกิริยาเมื่อกลุ่มตัวอย่างได้รับการกระตุ้นด้วยส่ิงเร้าท่ีเป็นรูปภาพและเสียงดิจิทัล               
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ท่ีเร้าอารมณ์ด้านความประทับใจ ในรูปแบบความสูงของคล่ืนไฟฟ้าสมอง ความกว้างของคล่ืนไฟฟ้า
สมอง และการศึกษาเครือข่ายการเช่ือมโยงการท างานสมองในผู้ใหญ่ตอนต้น ซึ่งผลของการศึกษาจะ
ท าให้ได้ข้อมูล องค์ความรู้เป็นหลักการกระตุ้นด้วยรูปภาพและเสียงดิจิทัลท่ีมีผลต่อการเกิดอารมณ์
ด้านความประทับใจ 
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บทที ่3 
วิธีด ำเนินกำรวิจยั 

 
 การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อออกแบบกิจกรรมการทดลองมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ี
เร้าอารมณ์ด้านความประทับใจในผู้ใหญ่ตอนต้น เพื่อศึกษาอารมณ์ด้านความประทับใจและศึกษา
คล่ืนไฟฟ้าสมองขณะท ากิจกรรมการทดลองมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลในผู้ใหญ่ตอนต้น
เปรียบเทียบระหว่างเพศกับบุคลิกภาพโดยศึกษาท้ังด้านพฤติกรรมและการท างานของสมองการวิจัยนี้
เป็นการวิจัยเชิงทดลอง (Experimental Research)  โดยใช้แบบแผนการทดลองแบบ 2 X 2  
Factorial Posttest  Design (Between  Subjects) (Edmonds & Kennedy, 2017, p. 79)           
การด าเนินการวิจัยแบ่งเป็น 2 ขั้นตอน ดังนี ้
 ระยะท่ี 1 การพัฒนากิจกรรมการทดลองมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้าน
ความประทับใจในผู้ใหญ่ตอนต้น 
 ระยะท่ี 2 การศึกษาผลกิจกรรมการทดลองมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้าน
ความประทับใจในผู้ใหญ่ตอนต้น ดังภาพท่ี 3-1 
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ระยะท่ี 1 การพัฒนากิจกรรมการทดลองมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์   
                   ด้านความประทับใจในผู้ใหญ่ตอนต้น 

 

 
 
 
 
 

 
 

ระยะท่ี 2 การศึกษาผลกิจกรรมการทดลองมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัล 
                         ท่ีเร้าอารมณ์ด้านความประทับใจในผู้ใหญ่ตอนต้น 

 
 
 
 
 

 

ภาพท่ี 3-1 ขั้นตอนหลักของการวิจัย 

  
 จากภาพท่ี 3-1 แสดงการสรุปขั้นตอนหลักของการวิจัย ซึ่งการศึกษานี้เป็นการวิจัย                  
เชิงทดลอง โดยเริ่มจากการสร้างและพัฒนากิจกรรมการทดลองมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ี
เร้าอารมณ์ด้านความประทับใจในผู้ใหญ่ตอนต้น แล้วศึกษาผลจากกิจกรรมการทดลองท่ีสร้างและ
พัฒนาขึ้น เพื่อให้บรรลุวัตถุประสงค์ของงานวิจัย ขั้นตอนหลักของการวิจัยนี้แบ่งออกเป็น 2 ระยะ คือ  
ระยะท่ี 1 การพัฒนากิจกรรมการทดลองมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านความ
ประทับใจในผู้ใหญ่ตอนต้น ประกอบด้วย 3 ขั้นตอนย่อย ได้แก่  
  ขั้นตอนท่ี 1 การคัดเลือกรูปภาพและเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านความประทับใจในผู้ใหญ่
ตอนต้น   
  ขั้นตอนท่ี 2 การออกแบบการสอนการทดลองมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์
ด้านความประทับใจในผู้ใหญ่ตอนต้น  

ขั้นตอนท่ี 1 การคัดเลือกรูปภาพและเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านความระทับใจ 
               ในผู้ใหญ่ตอนต้น 

ขั้นตอนท่ี 2 การออกแบบการสอนกิจกรรมการทดลองมองรูปภาพและฟังเสียง 
               ดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านความประทับใจในผู้ใหญ่ตอนต้น 

ขั้นตอนท่ี 3 การออกแบบกิจกรรมการทดลองมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัล 
               ท่ีเร้าอารมณ์ด้านความประทับใจในผู้ใหญ่ตอนต้น 
 

ขั้นตอนท่ี 1 การศึกษาเชิงพฤติกรรม  Self - Assessment Manikin 
                                                                                                                                                                    

            (SAM) 

ขั้นตอนท่ี 3 การศึกษาเครือข่ายการเช่ือมโยงการท างานของสมอง 

ขั้นตอนท่ี 2 การศึกษาคล่ืนไฟฟ้าสมอง 
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  ขั้นตอนท่ี 3 การออกแบบกิจกรรมการทดลองมองรูปภาพท่ีเร้าอารมณ์ด้านความ
ประทับใจในผู้ใหญ่ตอนต้น   
  ระยะท่ี 2 การศึกษาผลกิจกรรมการทดลองมองรูปภาพท่ีเร้าอารมณ์ด้านความประทับใจใน
ผู้ใหญ่ตอนต้น ประกอบด้วย 3 ขั้นตอน ได้แก่  
  ขั้นตอนท่ี 1 การศึกษาเชิงพฤติกรรม Self - Assessment Manikin  
  ขั้นตอนท่ี 2 การศึกษาคล่ืนไฟฟ้าสมอง   
  ขั้นตอนท่ี 3 การศึกษาเครือข่ายการเช่ือมโยงการท างานของสมอง ซึ่งมีรายละเอียด
ดังต่อไปนี้  
 
ระยะท่ี 1 กำรพัฒนำกิจกรรมกำรทดลองมองรูปภำพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้ำอำรมณ์   
ด้ำนควำมประทับใจในผู้ใหญ่ตอนต้น 
  ขั้นตอนที่ 1 กำรคัดเลือกรูปภำพและเสียงดิจิทัลที่เร้ำอำรมณ์ด้ำนควำมประทับใจใน
ผู้ใหญ่ตอนต้น   
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 3-2 การคัดเลือกรูปภาพและเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านความประทับใจในผู้ใหญ่ตอนต้น 

เริ่มต้น 

ศึกษาแนวคิด ทฤษฎี งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับ
อารมณ์ด้านความประทับใจ 

ตรวจสอบรูปภาพจากระบบคลังภาพ ส่ือความหมายทางด้าน
อารมณ์ความรู้สึกในบริบทของคนไทย 

ตรวจสอบเสียงดิจิทัลจากระบบคลังเสียงดิจิทัลด้านอารมณ์
ความรู้สึกในบริบทของสังคมไทย 

 

คัดเลือกรูปภาพ 
และเสียงดิจิทัล 

ได้รูปภาพและเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านความประทับใจในผู้ใหญ่ตอนต้น 

      ผ่าน 

     ไม่ผ่าน 

ส้ินสุด 
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  จากภาพท่ี 3-2 การคัดเลือกรูปภาพและเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านความประทับใจ
ส าหรับผู้ใหญ่ตอนต้น มีวิธีการคัดเลือก ดังนี้ 
  1. ทบทวนวรรณกรรม ศึกษาแนวคิดทฤษฎี และงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับอารมณ์ 
ด้านความประทับใจ 

             2. ตรวจสอบรูปภาพ จากระบบคลังภาพท่ีส่ือความหมายทางด้านอารมณ์ในบริบทของคน
ไทย โดยเลือกใช้เฉพาะรูปภาพท่ีเร้าอารมณ์ด้านความประทับใจ (Valence) จ านวน 86 ภาพ จ าแนก
ออกเป็น 2 ลักษณะ  
   2.1 ลักษณะพึงพอใจ จ านวน 72 ภาพ 
   2.2 ลักษณะไม่พึงพอใจ จ านวน 14 ภาพ 
  3. ตรวจสอบเสียงดิจิทัล จากระบบคลังเสียงท่ีส่ือความหมายทางด้านอารมณ์ใน 
บริบทของสังคมไทย โดยเลือกใช้เฉพาะเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านความประทับใจ จ านวน  105                
เสียง จ าแนกออกเป็น 2  ลักษณะ 
   3.1 ลักษณะพึงพอใจ จ านวน 59 เสียง 
   3.3 ลักษณะไม่พึงพอใจ จ านวน 46 เสียง 
 4. คัดเลือกรูปภาพท่ีเร้าอารมณ์ ด้านความประทับใจ มีเกณฑ์การคัดเลือกรูปภาพโดย 
พิจารณาค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของรูปภาพแต่ละรูป มีรายละเอียดดังนี้ 
   4.1 รูปภาพลักษณะพึงพอใจ (Pleasure) ท่ีมค่ีาเฉล่ียอยู่ระหว่าง 6.34 -9.00 โดยเลือก
รูปภาพ จ านวน 16 ภาพซึ่งรูปภาพลักษณะไม่พึงพอใจมีเพียง 14 รูปภาพจึงใช้รูปภาพซ้ าจ านวน 2 
รูปภาพเพื่อใช้ในกิจกรรมการสอน 
   4.2 รูปภาพลักษณะไม่พึงพอใจ (Unpleasure) ท่ีมค่ีาเฉล่ียอยูร่ะหว่าง 1.00 - 3.66 
โดยเลือกรูปภาพ จ านวน 16 ภาพ 
 5. คัดเลือกเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านความประทับใจ มีเกณฑ์การคัดเลือกเสียง โดย
พิจารณาค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของเสียงแต่ละเสียง มีรายละเอียดดังนี้ 
   5.1 เสียงดิจิทัล ลักษณะพึงพอใจ (Pleasure) ท่ีมีค่าเฉล่ีย อยู่ระหว่าง 5.51-9.00 โดย
เลือกเสียงดิจิทัล จ านวน 16 เสียง 
   5.2 เสียงดิจิทัล ลักษณะไม่พึงพอใจ (Unpleasure) ท่ีมีค่าเฉล่ียอยู่ระหว่าง 1.00 - 
4.50 โดยเลือกเสียงดิจิทัล จ านวน 16 เสียง 
  6. จับคู่รูปภาพและเสียงดิจิทัลท่ีมีลักษณะเดียวกัน บริบทใกล้เคียงกัน และมีค่าเฉล่ีย
ใกล้เคียงกัน 
 7. ให้นิสิตมหาวิทยาลัยบูรพา วิทยาเขตสระแก้ว ท าแบบประเมินความสอดคล้องระหว่าง
รูปภาพและเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านความประทับใจ มีค่า CVI≥ 0.78 
 8. ได้รูปภาพและเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านความประทับใจลักษณะพึงพอใจ 16 รูปภาพ
และเสียงดิจิทัล ลักษณะไม่พึงพอใจ จ านวน 16 รูปภาพและเสียงดิจิทัล  
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  ขั้นตอนที่ 2 กำรออกแบบกำรสอนกำรทดลองมองรูปภำพและฟังเสียงดิจิทัลท่ี      
เร้ำอำรมณ์ด้ำนควำมประทับใจในผูใ้หญ่ตอนต้น 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                                                                                                                                       ไม่ผ่าน 
 
 
 
 
 
                                                                                                      ไม่ผ่าน 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพท่ี 3-3 ขั้นตอนการออกแบบการสอนการทดลองมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ 
              ด้านความประทับใจในผู้ใหญ่ตอนต้น   

เริ่มต้น 

รูปภาพและเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านความประทับใจ 

การน ารูปภาพและเสียงดิจิทัลเข้าโปรแกรมคอมพิวเตอร์ 
 

กลุ่มตัวอย่างเรียนรู้การปฏิบัติกิจกรรมการทดลองมองรูปภาพและ   
ฟังเสียงดิจิทัล ท่ีเร้าอารมณ์ด้านความประทับใจส าหรับผู้ใหญ่ตอนต้น 

ส้ินสุด 

ก าหนดขั้นตอนการสอนการทดลอง 

ประเมินผล 

รูปแบบการสอนกิจกรรมการทดลอง 
 

จัดท าคู่มือการสอนการทดลองมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์
ด้านความประทับใจส าหรับผู้ใหญ่ตอนต้น 

 

อาจารย์ท่ีปรึกษาพิจารณา 
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  จากภาพท่ี 3-3 การออกแบบการสอนการทดลองมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้า
อารมณ์ด้านความประทับใจในผู้ใหญ่ตอนต้น  เพื่อให้กลุ่มทดลองได้ศึกษาและท าความเข้าใจใน
กิจกรรมมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านความประทับใจในผู้ใหญ่ตอนต้น มีข้ันตอน
การด าเนินงานดังนี ้
  1. คัดเลือกรูปภาพท่ีเร้าอารมณ์ด้านความประทับใจ จากระบบคลังภาพท่ีส่ือความหมาย
ทางด้านอารมณ์ความรู้สึกในบริบทของคนไทย เพื่อน ามาใช้ในกิจกรรมการทดลอง จ านวน 8 ภาพ มี
ลักษณะดังนี้ 
   1.1 ลักษณะพึงพอใจ (Pleasure) จ านวน 4 ภาพ 
   1.2 ลักษณะไม่พึงพอใจ (Unpleasure) จ านวน 4 ภาพ 
  2. คัดเลือกเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านความประทับใจ จากระบบคลังเสียงดิจิทัลด้าน
อารมณ์ความรู้สึกในบริบทของสังคมไทย ท่ีน ามาใช้ในกิจกรรมการทดลอง จ านวน 8 เสียง               
มีลักษณะดังนี้ 
   2.1 ลักษณะพึงพอใจ (Pleasure) จ านวน 4 เสียง 
   2.2 ลักษณะไม่พึงพอใจ (Unpleasure) จ านวน 4 เสียง 
             3. น ารูปภาพและเสียงดิจิทัลท่ีมีค่าเฉล่ียใกล้เคียงกัน และมีลักษณะใกล้เคียงกันมาจับคู่กัน
และน ามาเข้าโปรแกรม STIM2 จากนั้นน ามาสร้างเป็นกิจกรรมการสอนมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัล
ท่ีเร้าอารมณ์ด้านความประทับใจ โดยก าหนดขั้นตอนกิจกรรมเหมือนกับกิจกรรมการทดลองมอง
รูปภาพท่ีเร้าอารมณ์ด้านความประทับใจในผู้ใหญ่ตอนต้น 
             4. ก าหนดขั้นตอนการวัดแต่ละครั้งเริ่มต้นท่ีค าส่ัง ใช้เวลา 5000 มิลลิวินาที และหน้าจอ  
จะปรากฏภาพพื้นสีขาวกากบาทสีด าเพื่อให้มองท่ีจุดคงท่ี (Fixation Point) ใช้เวลา 2000 มิลลิวินาที 
จากนั้นปรากฏหน้าจอขาวเวลาใช้เวลา 1500 มิลลิวินาที  กิจกรรมการทดลองมองรูปภาพและฟังเสียง
ดิจิทัลใช้เวลา 6000 มิลลิวินาที และให้ท ามาตรวัดอารมณ์ความรู้สึก Self - Assessment Manikin 
(SAM) 5000 มิลลิวินาที ท าจนครบท้ัง 4 คู่ ของรูปภาพและเสียงดิจิทัล 
             5. เมื่อครบ 1 ชุดแล้วให้พัก 5 นาที แล้วจึงให้ท าชุดต่อไป 
  6. การจัดเรียงล าดับรูปภาพและเสียงดิจิทัลได้รับการสุ่มท่ัวทั้งกลุ่มตัวอย่าง และการเรียง   
ล าดับของการวัด (Trial) ในแต่ละบล็อกได้ท าการสุ่มเทียม (Pseudo Randomness) 
             7. แจกแบบประเมินผลการเรียนรู้ หลังจากท่ีกลุ่มตัวอย่างแต่ละคนเสร็จส้ินจากการวัด       
ในกิจกรรรมการสอน เพื่อตรวจสอบความเข้าใจภาพรวมของกิจกรรมการสอน และความสามารถ              
ในการปฏิบัติตามข้ันตอนท้ังหมดท่ีก าหนดไว้ในกิจกรรม 
             8. น าข้อมูลและปัญหาท่ีพบจากการทดลองใช้กิจกรรมการสอนการทดลองมองรูปภาพ
และฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านความประทับใจในผู้ใหญ่ตอนต้น มาปรับปรุงแก้ไขเพื่อพัฒนาให้
สมบูรณ์ยิ่งขึ้น 
             9. จัดท าคู่มือการใช้กิจกรรมการทดลองมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้าน
ความประทับใจในผู้ใหญ่ตอนต้น 
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  ขั้นตอนท่ี 3 กำรออกแบบกิจกรรมกำรทดลองมองรูปภำพและฟังเสยีงดิจิทัลท่ี        
เร้ำอำรมณ์ด้ำนควำมประทับใจในผู้ใหญ่ตอนต้น 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพท่ี 3-4  ขั้นตอนการออกแบบกิจกรรมการทดลองมองรูปภาพและฟังสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ 
               ด้านความประทับใจในผู้ใหญ่ตอนต้น 
 

เริ่มต้น 

ศึกษาเอกสารงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับแนวคิดกิจกรรมการทดลองมองรูปภาพและ                
ฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านความประทับใจ 

 

กิจกรรมการทดลองมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์  
ด้านความประทับใจในผู้ใหญ่ตอนต้น 

ส้ินสุด 

ทดลองใช้กิจกรรมการทดลองมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ 
ด้านความประทับใจ  และปรับปรุงแก้ไขให้เหมาะสม 

 

ปรับปรุงกิจกรรมการทดลองมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ 
ด้านความประทับใจ  ตามข้อเสนอของอาจารย์ท่ีปรึกษา 

ออกแบบกิจกรรมการทดลองมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ 
ด้านความประทับใจ ด้วยโปรแกรมคอมพิวเตอร์ 

 

ตรวจสอบคุณภาพกิจกรรมการทดลองมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ 
ด้านความประทับใจ 
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  การออกแบบกิจกรรมการทดลองมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านความ
ประทับใจในผู้ใหญ่ตอนต้น มีข้ันตอนการด าเนินการ ดังนี้ 
   1. ศึกษาเอกสารงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง เพื่อก าหนดโครงสร้างกรอบแนวคิดของกิจกรรม 
การทดลองมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านความประทับใจ 
  2. ออกแบบกิจกรรมการทดลองมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านความ 
ประทับใจ ดังนี้ 
   2.1 รูปภาพและเสียงดิจิทัลจ านวนท้ังหมด 24 รูปภาพและเสียงดิจิทัล 24 เสียง ท่ีได้
จากขั้นตอนท่ี 1 ในระยะท่ี 1 มาออกแบบเป็นกิจกรรมการทดลองมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ี 
เร้าอารมณ์ด้านประทับใจ ทางหน้าจอคอมพิวเตอร์ ขณะตรวจวัดคล่ืนไฟฟ้าสมอง โดยใช้โปรแกรม 
STIM2 ท่ีเช่ือมต่อเข้ากับเครื่องตรวจคล่ืนไฟฟ้าสมอง โปรแกรม Curry Neuroimaging Suite 7.0 
โดยแบ่งรูปภาพและเสียงดิจิทัลออกเป็น 2 ชุด ๆ ละ 12 รูปภาพและเสียงดิจิทัล  ชุดท่ี 1 ประกอบด้วย 
รูปภาพและเสียงดิจิทัลลักษณะพึงพอใจ ชุดท่ี 2 ประกอบด้วยรูปภาพและเสียงดิจิทัลลักษณะ 
ไม่พึงพอใจ  
   2.2 ก าหนดขั้นตอนการใช้ชุดกิจกรรมการทดลองมองรูปภาพและฟังสียงดิจิทัล         
ท่ีเร้าอารมณ์ด้านความประทับใจ โดยใช้โปรแกรม STIM2 ท่ีเช่ือมต่อเข้ากับเครื่องตรวจคล่ืนไฟฟ้าสมอง 
โปรแกรม Curry Neuroimaging Suite 7.0 ได้ดังนี ้
    2.2.1 ก าหนดให้เริ่มกรอบการอ่านค าส่ังในการปฏิบัติกิจกรรม เป็นเวลา 5000 
มิลลิวินาที ต่อด้วยการฉายภาพกากบาทสีด าตรงกลางจอภาพบนพื้นขาวเป็นเวลา 2000 มิลลิวินาที 
จากนั้นฉายจอภาพว่าง เป็นเวลา 1500 มิลลิวินาที จากนั้นให้ปรากฏรูปภาพและเสียงดิจิทัลท่ี             
เร้าอารมณ์ด้านประทับใจเป็นเวลา 6000 มิลลิวินาที และปรากฏมาตรวัดอารมณ์ความรู้สึก (SAM)                 
เป็นเวลา 5000 มิลลิวินาที  เพื่อให้คะแนนรูปภาพและเสียงดิจิทัล สลับกันไป เมื่อครบ 1 ชุด (12 
รูปภาพและเสียงดิจิทัล)  พักสายตาและพักหู ให้ผู้เข้าร่วมทดลองหลับตานั่งพัก ด้วยการฉายจอภาพ 
สีขาวเป็นเวลา 5 นาที จากนั้นด าเนินการทดลองการมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัล ชุดท่ี 2 
ตามล าดับจนส้ินสุดของการน าเสนอรูปภาพและเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านประทับใจ ลักษณะ           
พึงพอใจและลักษณะไม่พึงพอใจ ในผู้ใหญ่ตอนต้น  
               2.2.2 การก าหนดระยะเวลาท่ีใช้ในการมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัล ระยะเวลา   
ท่ีใช้ในการมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลจะสัมพันธ์กับระยะเวลาการเกิดคล่ืนไฟฟ้าสมองสัมพันธ์กับ
เหตุการณ์ (ERP) จากการศึกษาของ Groen et al. (2013) Luo et al. (2014) และ Omigie et al. 
(2014) พบว่าจะเกิดคล่ืนไฟฟ้าสมองท่ีเวลา 50 – 250 มิลลิวินาที จากการศึกษาของ Zheng et al. 
(2011) พบว่าจะเกิดคล่ืนไฟฟ้าสมองท่ีเวลา 250 – 350 มิลลิวินาที นอกจากนี้การศึกษาของ Zheng 
et al. (2011)  Omigie et al. (2014) Kato and Takeda (2017)  พบว่า จะเกิดคล่ืนไฟฟ้าสมองท่ี
เวลา 350 – 400 มิลลิวินาที และจากการศึกษาของ Poole and Gable (2014) ท่ีใช้เวลาในการมอง
รูปภาพเป็นเวลา 6000 มิลลิวินาที ดังนั้นในการศึกษาครั้งนี้จึงใช้ระยะเวลาในการมองรูปภาพและ  
ฟังเสียงดิจิทัลเป็นเวลา 6000 มิลลิวินาที 
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      2.2.3 การก าหนดระยะเวลาในการพักสายตากิจกรรมการทดลองมองรูปภาพและ 
ฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านความประทับใจในผู้ใหญ่ตอนต้น เป็นการมองรูปภาพและฟังเสียง
ดิจิทัล ท้ังหมด 24 รูปภาพและเสียงดิจิทัล แบ่งออกเป็น 2 ชุด ชุดละ 12 รูปภาพและ 12 เสียงดิจิทัล 
จึงต้องก าหนดให้มีการพักสายตาและพักหู ระหว่างการมองรูปภาพและฟงัเสียงดิจิทัลแต่ละรูปภาพ
และเสียงดิจิทัล (Cohendet, Gilet, Da Silva & Le Callet, 2016) และก าหนดระยะเวลาในการพัก
สายตาและพักหู ระหว่างการมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัล แต่ละชุด ๆ ละ 5 นาที  
      2.2.4 การน ารูปภาพและเสียงดิจิทัลเข้าโปรแกรมคอมพิวเตอร์ก าหนดให้เริ่มค าส่ัง
ในการทดลองเป็นเวลา 5000 มิลลิวินาที การฉายภาพกากบาทสีด าบนพื้นขาว ตรงกลางจอภาพ เป็น
เวลา 2000 มิลลิวินาที  จอว่าง เป็นเวลา 1500 มิลลิวินาที ต่อมาให้หน้าจอปรากฏรูปภาพและเสียง
ดิจิทัล ท่ีเร้าอารมณ์ด้านความประทับใจ ลักษณะพึงพอใจ เป็นเวลา 6000 มิลลิวินาทีโดยท้ังรูปภาพ
และเสียงดิจิทัล จะปรากฏพร้อมกัน หลังจากนั้นจะปรากฏมาตรวัดอารมณ์ความรู้สึก (SAM) ด้าน
ความประทับใจ เป็นเวลา 5000 มิลลิวินาที เพื่อให้คะแนนรูปภาพและเสียงดิจิทัลสลับกันไป เมื่อครบ 
1 ชุด  (12 รูปภาพและ 12 เสียงดิจิทัล)  พักสายตาและพักหู ด้วยการฉายจอภาพสีขาวและให้
ผู้เข้าร่วมทดลองหลับตาเป็นเวลา 5 นาที จากนั้นจึงน าเสนอรูปภาพและเสียงดิจิทัล และชุดท่ี 2 
ลักษณะ ไม่พึงพอใจ ตามล าดับการน าเสนอรูปภาพและเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านความประทับใจ
ในผู้ใหญ่ตอนต้น ดังภาพท่ี 3–5 
 

 

 
ภาพท่ี 3-5 ล าดับการน าเสนอรูปภาพและเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านความประทับใจ 
              ในผู้ใหญ่ตอนต้น 
 
    2.3 น ากิจกรรมการทดลองมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านความ
ประทับใจในผู้ใหญ่ตอนต้น ท่ีพัฒนาขึ้นเสนออาจารย์ท่ีปรึกษา เพื่อตรวจสอบความถูกต้อง เหมาะสม 
แล้วน ามาปรับปรุงแก้ไข 

ลักษณะพึงพอใจ 

ล ักษณะไม่พงึพอใจ 
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   2.4 น ากิจกรรมการทดลองมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านความ
ประทับใจในผู้ใหญ่ตอนต้น ท่ีผ่านการอนุมัติจากอาจารย์ท่ีปรึกษา โดยตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ 
ประเมินความเหมาะสมของชุดรายการรูปภาพและเสียงดิจิทัล ท่ีใช้ในกิจกรรมการทดลองมองรูปภาพ
และฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านความประทับใจในผู้ใหญ่ตอนต้น ลักษณะของรูปภาพ ความคมชัด 
ของรูปภาพ ความชัดเจน ระดับความดังของเสียงดิจิทัล และความสอดคล้องของรูปภาพและเสียง
ดิจิทัล การตรวจสอบคุณภาพของกิจกรรมการทดลองมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ 
ด้านความประทับใจในผู้ใหญ่ตอนต้น  โดยประเมินความเหมาะสมของรูปภาพและเสียงดิจิทัลขั้นตอน
ระยะเวลาการให้ส่ิงเร้าอารมณ์ด้านความประทับใจและภาพรวมของกิจกรรม 
   2.5 น ากิจกรรมการทดลองมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้าน 
ความประทับใจในผู้ใหญ่ตอนต้น ไปทดลองใช้กับกลุ่มนิสิต มหาวิทยาลัยบูรพา ท่ีไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง              
ในการวิจัย จ านวน 30 คน เพื่อตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ และวิเคราะห์หาค่าความเท่ียง 
(Cronbach’s Alpha Coefficient)  
   2.6 น าผลการทดลองใช้และผลของการบันทึกเวลากิจกรรมการทดลอง มาปรับปรุง 
กิจกรรมการทดลอง  โดยพิจารณาก าหนดเวลาในแต่ละกิจกรรมท่ีใช้ในการทดลอง ดังนี้  
                 2.6.1 การอ่านค าส่ัง ใช้เวลา 5000 มิลลิวินาที 
                   2.6.2 การมองจุดคงท่ี ใช้เวลา 2000 มิลลิวินาที 
         2.6.3 ภาพว่างหน้าจอ ใช้เวลา 1500 มิลลิวินาที 
          2.6.4 กิจกรรมการทดลองมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านความ 
ประทับใจลักษณะพึงพอใจใช้เวลา 6000 มิลลิวินาที 
                    2.6.5 การประเมินอารมณ์ความรู้สึกด้วยมาตรวัดอารมณ์ ใช้เวลา 5000 มิลลิวินาที 
               2.7 ได้กิจกรรมการทดลองมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านความ
ประทับใจในผู้ใหญ่ตอนต้น จากนั้นน ากิจกรรมท่ีออกแบบการมองรูปภาพและฟังเสียงท่ีเร้าอารมณ์
ด้านความประทับใจ ไปศึกษาน าร่อง (Pilot Study) กับนิสิตมหาวิทยาลัยบูรพา ท่ีไม่ใช่กลุ่มทดลองใน
การวิจัย จ านวน 3 คน เพื่อประเมินความเป็นไปได้ในการน าไปใช้งานวิจัย จากนั้นน าผลการศึกษา              
น าร่องไปปรับปรุงแกไ้ข เพื่อให้ได้กิจกรรมการสอนและกิจกรรมการทดลองมองรูปภาพและฟังเสียง
ดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านความประทับใจ ส าหรับไปใช้งานจริงกับกลุ่มทดลอง 
   2.8 ปรับปรุงคู่มือกิจกรรมการสอนการทดลองมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้า
อารมณ์ด้านความประทับใจ ส าหรับผู้เข้ารับการทดลอง ในรูปแบบ Power point ซึ่งระบุ
รายละเอียดกิจกรรม ขั้นตอนการทดลองต้ังแต่ก่อนการทดลอง ขณะทดลอง และหลังการทดลอง            
ข้อปฏิบัติขณะทดลอง การเตรียมตัวก่อนการทดลอง 
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ระยะท่ี 2  กำรศึกษำผลกิจกรรมกำรทดลองมองรูปภำพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้ำอำรมณ์                  
ด้ำนควำมประทับใจในผู้ใหญ่ตอนต้น 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพท่ี 3-6 การศึกษาผลกิจกรรมการทดลองมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์     
              ด้านความประทับใจในผู้ใหญ่ตอนต้น 
 
 

กลุ่มตัวอย่าง 

การวิเคราะห์ข้อมูล 

ส้ินสุด 

การเก็บรวบรวมข้อมูล 

วิธีด าเนินการทดลอง 
 

แบบแผนการทดลอง 
 

เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย 

  การศึกษา
เชิงพฤติกรรม 

  การศึกษา
คล่ืนไฟฟ้าสมอง
กรรม 

  การศึกษาเครือข่ายการ
เช่ือมโยงการท างานของสมอง 
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  จากภาพท่ี 3-6 การศึกษาผลกิจกรรมการทดลองมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้า
อารมณ์ด้านความประทับใจในผู้ใหญ่ตอนต้น รายละเอียดแต่ละขั้นตอนมีดังนี้ 
  1. กลุ่มตัวอย่ำง 
 กลุ่มตัวอย่างเป็น นิสิตมหาวิทยาลัยบูรพา ปีการศึกษา 2560 อายุระหว่าง 20–24 ปี ท่ี
อาสาสมัครและยินดีเข้าร่วมการทดลอง ขนาดกลุ่มทดลองได้จากการเปิดตารางส าเร็จรูป 
(Cohen’s Table) ทดสอบแบบทางเดียว (Plichta, Kelvin, & Munro, 2013. pp.110-111) 
โดยก าหนดระดับนัยส าคัญทางสถิติท่ี .05 อ านาจจ าแนกการทดสอบ (Power of Test) ท่ี .80 
และขนาดอิทธิพลของตัวแปร (Effect Size) มีค่าเท่ากับ 0.5 จากการค านวณกลุ่มตัวอย่างจาก
โปรแกรมคอมพิวเตอร์ G*Power 3.1.9.2 ได้ขนาดของกลุ่มตัวอย่างเท่ากับ 64 คน การศึกษานี้                
เมื่อพิจารณาตามแบบแผนการทดลองพบว่า ต้องการกลุ่มตัวอย่าง อย่างน้อย 20 คน ในแต่ละกลุ่ม 
การศึกษาครั้งนี้ จึงก าหนดให้มีกลุ่มทดลองกลุ่มละ 20 คน จ านวน 4 กลุ่ม แบ่งเป็น เพศชาย
บุคลิกภาพเปิดเผย 20 คน เพศชายบุคลิกภาพกลาง ๆ  20 คน เพศหญิงบุคลิกภาพเปิดเผย 20 คน 
และเพศหญิงบุคลิกภาพกลาง ๆ  20 คน รวมท้ังส้ิน 80 คน นอกจากนี้อาสาสมัครกรอกแบบสอบถาม
ข้อมูลส่วนบุคคลและพิจารณาตามเกณฑ์การคัดเข้า (Inclusions Criteria) และเกณฑ์การ 
คัดออก (Exclusions Criteria) ดังนี้  
 เกณฑ์การคัดเข้า (Inclusions Criteria) ได้แก ่
  1. มีสัญชาติไทย 
  2. มีช่วงอายุระหว่าง 20–24 ปี 
  3. มีสุขภาพแข็งแรง ไม่มีโรคประจ าตัว หรือรับประทานยารักษาโรคเป็นประจ า  
  4. ไม่มีการติดต้ังเครื่องกระตุ้นหัวใจด้วยไฟฟ้า หรอือุปกรณ์ท่ีใช้ในการกระตุ้นด้วยไฟฟ้า 
ภายในร่างกาย 
  5. มีสติสัมปชัญญะสมบูรณ์ ส่ือสารได้เข้าใจ สามารถอ่านออกเขียนได้ 
  6. มีภาวะการมองเห็นปกติ โดยประเมินจากแบบวัดสายตาออนไลน์ Freiburg  
Vision Test 
  7. ถนัดมือขวา ประเมินได้จากแบบส ารวจความถนัดในการใช้มือของเอดินเบิร์ก  
(Edinburgh Handedness Inventory) (Oldfield, 1971) โดยต้องมีคะแนนมากกว่า +80 คะแนน
ขึ้นไป จากคะแนนเต็ม 100  
  8. ไม่มีความบกพร่องในการรับรู้สี ประเมินได้จากแผ่นทดสอบตาบอดสี (Test of 
Colour-Deficiency) มาตรฐานชนิดตัวเลขของภาควิชาจักษุวิทยา คณะแพทยศาสตร์ ศิริราชพยาบาล 
มหาวิทยาลัยมหิดล โดยพิจารณาจากการอ่านตัวเลขถูกต้องต้ังแต่ 13 แผ่น ขึ้นไป 
  8. การได้ยิน ประเมินการได้ยินโดยใช้ส้อมเสียง (Tuning Fork) โดยเสียงท่ีใช้ในการตรวจ 
อยู่ท่ี 512 เฮิรตซ์ (Hertz) เป็นการตรวจ ด้วยเสียงความถ่ีเดียวใช้ 2 วิธีคือ การทดสอบวีเบอร์ และ
การทดสอบรินเน  
  9. มีภาวะสุขภาพจิตปกติประเมินจากมาตรวัดสุขภาพจิตคนไทยแบบส้ัน จ านวน 13 ข้อ 
(Version 2007) ของกรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข 
  10. มีอารมณ์อยู่ในเกณฑ์ปกติ ประเมินได้จากตารางอารมณ์ความรู้สึกเชิงบวกและเชิงลบ 
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(Positive and Negative Affect Schedule: PANAS) โดยค่าคะแนนอารมณ์ความรู้สึกเชิงบวก 
(Positive Affect Scores) ไม่ควรเกิน 29.7 และค่าคะแนนอารมณ์ความรู้สึกเชิงลบ (Negative 
Affect Scores) ไม่ควรต่ ากว่า 17.8  
  11. ไม่มีภาวะซึมเศร้า ประเมินโดยแบบคัดกรองภาวะซึมเศร้า (Center for Epidemiologic 
Studies-Depression Scale: CES-D) ของกรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข 
  12. มีบุคลิกภาพเปิดเผยหรือบุคลิกภาพกลาง ๆ โดยใช้แบบส ารวจบุคลิกภาพ 5  
องค์ประกอบ ฉบับภาษาไทย ซึ่งเป็นแบบส ารวจบุคลิกภาพ 5 องค์ประกอบ (The Revised NEO 
Personality Inventory: NEO PI-3) ตามโมเดล OCEAN ของคอสตาและแมคเคร ในการวิจัยนี้
ศึกษา บุคลิกภาพแบบเปิดเผย (Extrovert) ประกอบด้วยลักษณะย่อย 6 ด้าน ดังนี้ ความอบอุ่น 
(Warmth) การชอบอยู่ร่วมกับผู้อื่น (Gregariousness) การกล้าแสดงออก (Assertiveness) การ
ชอบท ากิจกรรม (Activity) การแสดงหาความต่ืนเต้น (Excitement Seeking) และการมีอารมณ์เชิง
บวก (Positive Emotions) หากมีระดับคะแนน ต้ังแต่ 117 คะแนน ขึ้นไป ถือว่าเป็นผู้ท่ีมีบุคลิกภาพ
เปิดเผย และถ้ามีระดับคะแนนน้อยกว่า 117 คะแนน  ถือว่าเป็นผู้ท่ีมีบุคลิกภาพกลาง ๆ (McCrae & 
Costa, 2010) 
 13. ยินดีเข้าร่วมการวิจัย 
         เกณฑ์การคัดออก (Exclusions Criteria) ได้แก่ 
 1. ไม่สามารถเข้าร่วมการวิจัยได้ต่อเนื่อง 
 2. มีปัญหาสุขภาพ หรืออาการเจ็บป่วย ท่ีต้องรับการรักษา ระหว่างการเข้าร่วมการวิจัย 
 3. มีข้อบ่งห้ามในการใช้สายตา หรือการใช้หู ระหว่างการเข้าร่วมการวิจัย 
 
ตารางท่ี 3-1 การคัดเลือกตัวอย่างเข้ากลุ่มทดลองจ าแนกตามเพศและบุคลิกภาพ 
 

เพศ บุคลิกภาพ รวม 
เปิดเผย กลาง ๆ 

ชาย 20 20 40 
หญิง 20 20 40 
รวม 40 40 80 

 
  2. แบบแผนกำรทดลอง  
  การวิจัยนี้ใช้เทคนิคการวิจัยเชิงทดลอง (Experimental Research) โดยใช้แบบแผน การ
ทดลองแบบ Between - Subjects approach 2X2 Factorial Posttest Design  (Edmonds & 
Kennedy, 2017, p. 79) มีแบบแผนการทดลอง ดังตารางท่ี 3-2 
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ตารางท่ี 3-2 แบบแผนการทดลองแบบ 2X2 Factorial Posttest Design (Between Subjects) 
 

การสุ่มเข้ากลุ่ม 
(Random Assignment) 

กลุ่ม (Group) Treatment การทดสอบภายหลัง 

                               R A X1 X2  O1 O2  
B X1 X2  O1 O2  
C X1 X2  O1 O2  
D X1 X2  O1 O2  

 
 การอธิบายความหมายของสัญลักษณ์ 
 R   หมายถึง การสุ่มตัวอย่างรายคนเข้ากลุ่มทดลอง 
 A   หมายถึง กลุ่มทดลองท่ีเป็นเพศชาย มีบุคลิกภาพเปิดเผย   
 B  หมายถึง กลุ่มทดลองท่ีเป็นเพศชาย มีบุคลิกภาพกลาง ๆ  
 C  หมายถึง กลุ่มทดลองท่ีเป็นเพศหญิง มีบุคลิกภาพเปิดเผย 
 D  หมายถึง กลุ่มทดลองท่ีเป็นเพศหญิง มีบุคลิกภาพกลาง ๆ 
 X1  หมายถึง  กิจกรรมการทดลองขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ 
                             ด้านความประทับใจในลักษณะพึงพอใจ 
 X2  หมายถึง กิจกรรมการทดลองขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ 
                             ด้านความประทับใจในลักษณะไม่พึงพอใจ 
 O1  หมายถึง  การวัดคล่ืนไฟฟ้าสมองขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ 
                             ด้านความประทับใจในลักษณะพึงพอใจ 
 O2  หมายถึง  การวัดคล่ืนไฟฟ้าสมองขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ 
                             ด้านความประทับใจในลักษณะไม่พึงพอใจ 
 

 3. เคร่ืองมือที่ใช้ในกำรวิจัย  
   3.1 เครื่องมือท่ีใช้คัดกรองผู้เข้าร่วมทดลอง ประกอบด้วย 
    3.3.1 แบบสอบถามข้อมูลส่วนบุคคล ประกอบด้วยข้อมูลเกี่ยวกับ เพศ อายุ ช้ันปี 
การศึกษา ประวัติการเจ็บป่วย โรคประจ าตัว การมองเห็น การได้ยิน ความถนัดทางการใช้มือ  
การบาดเจ็บท่ีสมองหรือการผ่าตัดสมอง ประวัติการใช้ยาและอาหารเสริม การด่ืมเครื่องด่ืมท่ีมี
ส่วนผสมของแอลกอฮอล์ คาเฟอีน การสูบบุหรี่ การออกก าลังกาย การนอนหลับ และการเล่นเกม
และการใช้คอมพิวเตอร์ 
    3.3.2 ประเมินการมองเห็นจากแบบวัดสายตาออนไลน์ Freiburg Vision Test 
    3.3.3 ทดสอบตาบอดสี ประเมินจากแผ่นทดสอบตาบอดสี (Test of Colour- 
Deficiency) มาตรฐานชนิดตัวเลขของภาควิชาจักษุวิทยา คณะแพทยศาสตร์ศิริราชพยาบาล 
มหาวิทยาลัยมหิดล โดยพิจารณาจากการอ่านตัวเลขถูกต้องต้ังแต่ 13 แผ่น ขึ้นไป 
    3.3.4 การได้ยินประเมินการได้ยินด้วยส้อมเสียง (Tuning Fork) โดยเสียงท่ีใช้ใน
การตรวจอยู่ท่ี 512 เฮิรตซ์ (Hertz) เป็นการตรวจด้วยเสียงความถ่ีเดียวใช้ 2 วิธีคือ การทดสอบวีเบอร์ 
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(Weber test) โดยผู้ตรวจวางส้อมเสียงท่ีเคาะแล้วซึ่งมีความถี่ประมาณ 256 เฮิรตซ์ (Hertz) ไว้ใน
แนวกลางศีรษะ แล้วถามผู้ถูกตรวจว่าได้ยินเสียงดังท่ีหูข้างไหนมากกว่ากัน และการทดสอบรินเน 
(Rinne Test) โดย ผู้ตรวจวางส้อมเสียงท่ีถูกเคาะแล้วไว้หน้าช่องหูโดยไม่ให้ถูกใบหูของผู้ถูกตรวจ
และวางก้านของส้อมเสียงไว้ท่ีบริเวณใกล้กระดูกมาสตอยด์ เพื่อให้ฟังเปรียบเทียบว่าได้ยินบริเวณ
ไหนดังกว่าระหว่าง หน้าช่องหูหรือบริเวณกระดูกมาสตอยด์ 
    3.3.5 แบบส ารวจความถนัดในการใช้มือของเอดินเบิร์ก (Edinburgh Handedness 
Inventory พัฒนาโดย โอฟิลล์ (Oldfield, 1971) เป็นแบบประมินความรู้สึกชอบในการใช้มือ เพื่อท า
กิจกรรมต่าง ๆ ในชีวิตประจ าวัน เช่น การเขียนหนังสือ การวาดรูป การจับมีด การแปรงฟัน มีจ านวน 
10 ข้อ ให้เลือกตอบตามความถนัดในการใช้มือข้างท่ีตรงกับข้อความกิจกรรมนั้น ๆ การแปลผล โดย
ถนัดมือข้างขวาจะให้ค่าเป็นบวก ถนัดมือข้างซ้ายจะให้ค่าเป็นลบ 
    3.3.6 มาตรวัดสุขภาพจิตคนไทยแบบส้ัน จ านวน 15 ข้อ (Version 2007) ของ 
กรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข เป็นมาตรวัดชนิดมาตรประมาณค่า 3 ระดับ (Likert Scales)                     
ข้อค าถามได้สอบถามเกี่ยวกับประสบการณ์หรือความรู้สึกในช่วงหนึ่งเดือนท่ีผ่านมาจนถึงปัจจุบัน 
ตัวอย่างข้อค าถาม เช่น 1) ท่านรู้สึกพึงพอใจในชีวิตหรือไม่ 2) ท่านรู้สึกผิดหวังในตัวเองหรือไม่  
ส าหรับผู้มีปัญหาสุขภาพจิตต้องมีผลคะแนนรวมมากกว่า 44 คะแนน จากคะแนนเต็ม 60 คะแนน 
    3.3.7 แบบคัดกรองภาวะซึมเศร้า 9 ข้อ (PHQ 9) (Lotrakul, Sumrithe, &  
Saipanish, 2008) ประกอบด้วย ค าถาม 9 ข้อ เป็นแบบประเมินด้วยตนเอง โดยท้ัง 9 ข้อ นี้มาจาก
อาการตามเกณฑ์ การวินิจฉัยโรคซึมเศร้า DSM – IV คะแนนของข้อค าถามแต่ละข้อมี 4 ระดับ ต้ังแต่ 
ไม่มีเลย (คะแนน = 0) มีบางวันไม่บ่อย (คะแนน = 1) มีค่อนข้างบ่อย (คะแนน = 2) มีเกือบทุกวัน 
(คะแนน = 3) โดยมีค่าคะแนนรวมตั้งแต่ 0 ถึง 27 คะแนน ผู้ท่ีมีคะแนนรวมตั้งแต่ 9 ขึ้นไป ถือว่ามี
ภาวะซึมเศร้า 
    3.3.8 แบบส ารวจบุคลิกภาพห้าองค์ประกอบฉบับภาษาไทย ซึ่งเป็นแบบส ารวจ
บุคลิกภาพห้าองค์ประกอบ (The Revised NEO Personality Inventory: NEO PI – R) ตาม 
โมเดล OCEAN ของคอสตาและแมคเคร ในการวิจัยนี้ศึกษาบุคลิกภาพแบบเปิดเผย (Extroversion) 
ประกอบด้วย ลักษณะย่อย 6 ด้าน ดังนี้ ความอบอุ่น (Warmth) การชอบอยู่ร่วมกับผู้อื่น 
(Gregariousness) การกล้าแสดงออก (Assertiveness) การชอบท ากิจกรรม (Activity) การแสวงหา
ความต่ืนเต้น (Excitement Seeking)  และการมีอารมณ์เชิงบวก (Positive Emotions) โดยมี
คะแนน ต้ังแต่ 117 คะแนนขึ้นไป และหากมีระดับคะแนนน้อยกว่า 117 คะแนน ถือว่าเป็นผู้มี
บุคลิกภาพกลาง ๆ   
    3.3.9 แบบประเมินสภาวะทางอารมณ์ (Positive and Negative Affect Schedule: 
PANAS) โดยค่าคะแนนอารมณ์ความรู้สึกเชิงบวก (Positive Affect Scores) ไม่ควรเกิน 29.7 และ
ค่าคะแนนอารมณ์ความรู้สึกเชิงลบ (Negative Affect Scores) ไม่ควรต่ ากว่า 17.8  
    3.3.10 เครื่องวัดความดันโลหิตใช้เป็นเครื่องวัดแบบดิจิทัล ยี่ห้อ Omron ใช้วัด
ความดันโลหิตของกลุ่มทดลองก่อนเริ่มด าเนินการทดลอง เพื่อประเมินความพร้อมของร่างกาย 
   3.2 เครื่องมือท่ีใช้ในการทดลอง 
   เครื่องมือท่ีใช้ในการทดลอง ประกอบด้วย 
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    3.2.1 กิจกรรมการทดลองมองรูปภาพและฟังสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านความ
ประทับใจในผู้ใหญ่ตอนต้นประกอบด้วยลักษณะของรูปภาพ และเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านความ
ประทับใจ 2 ลักษณะ คือ ลักษณะพึงพอใจและลักษณะไม่พึงพอใจ 
    3.2.2 มาตรวัดอารมณ์ความรู้สึก Self – Assessment Manikin (SAM) ซึ่งเป็น
มาตรวัดส าหรับประเมินอารมณ์ความรู้สึกของตนเองท่ีเกิดจากการมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัล โดย
ประเมินอารมณ์ความรู้สึกท่ีเกิดขึ้น ลงบนมาตรวัดอารมณ์ความรู้สึก SAM ท่ีตรงกับอารมณ์ความรู้สึก
ท่ีเกิดขึ้นในขณะนั้น มาตรวัดอารมณ์ความรู้สึก SAM พัฒนามาจากมาตรวัดอารมณ์ความรู้สึก Self–
Assessment Manikin (SAM) ของ Breadley and Lang (1994, pp. 49-59) ท่ีครอบคลุมท้ัง 3 
ด้านอารมณ์ความรู้สึก ดังนั้นการพัฒนามาตรวัดอารมณ์ความรู้สึก SAM จึงเริ่มต้นด้วยการศึกษา
แนวคิดในการสร้างมาตรวัดอารมณ์ความรู้สึก SAM ในอารมณ์ความรู้สึกแต่ละด้าน คือ ด้านความ
ประทับใจ  ด้านการตื่นตัว และด้านการมีอิทธิพล เนื่องจากการศึกษานี้เป็นการศึกษารูปภาพและ
เสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านความประทับใจจึงใช้มาตรวัดอารมณ์ความรู้สึกด้านความประทับใจ 
(Valence)  
  มาตรวัดอารมณ์ความรู้สึกด้านความประทับใจ (Valence) เป็นมาตรวัดท่ีบ่งบอกถึงระดับ
อารมณ์ความรู้สึกพึงพอใจและไม่พึงพอใจ เป็นลักษณะภาพกราฟิกรูปคน ท่ีใบหน้ายิ้มแสดงถึงความ
พึงพอใจ ชอบใจ ยินดี และลดระดับไปเรื่อย ๆ ถึงระดับเฉย ๆ และจนถึงหน้าบึ้งแสดงความไม่พึงพอใจ 
ไม่ชอบใจ ไม่ยินดี ไม่มีความสุข หากรู้สึกพึงพอใจมาก ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัล ใหป้ระเมิน
ลงในภาพด้านขวามือสุดของมาตรวัด หากมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลแล้วมีความรู้สึกไม่พึงพอใจ
ไม่ชอบ ใหป้ระเมินบนภาพด้านซ้ายมือสุดของมาตรวัด และหากมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัล แล้วมี
ความรู้สึกว่า เฉย ๆ เป็นกลางให้ประเมิน บนภาพตรงกลางของมาตรวัด โดยมีคะแนน การประเมิน 
ต้ังแต่ด้านซ้ายมือสุดคือพึงพอใจเป็น 9,8,7,6,5,4,3,2 และ1 ไม่พึงพอใจ ดังภาพท่ี 3-7  
 
       พึงพอใจ                                                                                        ไม่พึงพอใจ 

        
 

              9           8          7          6           5           4          3           2          1 
 
ภาพท่ี 3-7 มาตรวัดอารมณ์ความรู้สึกด้านความประทับใจ Self – Assessment Manikin  
 
    3.2.3 เครื่องบันทึกคล่ืนไฟฟ้าสมองรุ่น Neuroscan โปรแกรม Curry Neuroimaging 
Suite 7.0 ประเทศสหรัฐอเมริกา และหมวกอิเล็กโทรดท่ีอ้างอิงระบบมาตรฐานสากล 10-20 (Electro-
Cap) 64 ช่องสัญญาณ (Channel) ดังภาพท่ี 3-8 
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ภาพท่ี 3-8 ต าแหน่งอิเล็กโทรดท่ีใช้บันทึกคล่ืนไฟฟ้าสมอง 64 ช่องสัญญาณ  
  
 การวางต าแหน่งขั้วไฟฟ้าตามระบบต าแหน่งขั้วไฟฟา้สากล 10/ 20 (10/ 20 International 
System) โดยใช้หมวกติดขั้วไฟฟ้า (Electro-cap Electrode System) 64 ช่องสัญญาณ (Channel) 
บริเวณเปลือกสมองส่วนหน้า (Frontal) ท่ีต าแหน่ง FP1 FPZ FP2 AF3 AF4 F7 F5 F3 F1 FZ F2 
F4 F6 F8 บริเวณเปลือกสมองส่วนกลาง (Central) ท่ีต าแหน่ง FC5 FC3 FC1 FCZ FC2 FC4 FC6 
C5 C3 C1 CZ C2 C4 C6 บริเวณเปลือกสมองส่วนขมับ (Temporal) ท่ีต าแหน่ง T7 T8 CP5 P5 P6 
บริเวณเปลือกสมองด้านข้าง (Parietal) ท่ีต าแหน่ง CP6 CP3 CP1 CPZ CP2 CP4 P3 P1 PZ P2 
P4 บริเวณเปลือกสมองส่วนท้ายทอย (Occipital) ท่ีต าแหน่ง PO3 POZ PO4 O1 OZ O2 และติด
บริเวณกระดูกด้านหลังหู (Mastoid) ขวาและซ้ายท่ีต าแหน่ง M1 และ M2 เพื่อเป็นต าแหน่งอ้างอิง 
(Reference Electrode) ใช้วิธีการวัดแบบสองขัว้ บันทึกความต่างศักย์ระหว่างอิเล็กโทรด (Electrode) 
ต าแหน่งหนึ่งบนหนงัศีรษะกับอิเล็กโทรดอ้างอิง (Reference Electrode) ท่ีกระดูกหลังหูข้างขวา
และหลังหูข้างซ้าย ให้ค่าความต้านทานของขั้วไฟฟ้าในแต่ละต าแหน่งน้อยกว่า 10 กิโลโอห์ม (k) 
ความถ่ีในการสุ่ม 250 เฮิซ์ต (Hz) ในห้องปฏิบัติการ“ศูนย์ ความเป็นเลิศทางวิทยาการปัญญา” ของ
วิทยาลัยวิทยาการวิจัยและวิทยาการปัญญา มหาวิทยาลัยบูรพา  
 4. วิธีกำรด ำเนินกำรทดลอง 
 ระยะเตรียมการ มีรายละเอียด ดังนี้ 
  4.1 ประชาสัมพันธ์ประกาศรับสมัครนิสิตอาสาสมัคร โดยแจ้งข่าวทาง Social Media 
ผ่าน Face book และ Line ของนิสิตในคณะต่าง ๆ ท่ีมีคุณสมบัติตามเกณฑ์ท่ีก าหนด 
  4.2 นัดหมายและประชุมนิสิตอาสาสมัครเข้าร่วมการทดลอง เพื่อช้ีแจงวัตถุประสงค์การ
วิจัย จากนั้นให้ท าแบบสอบถาม แบบส ารวจ มาตรวัดต่าง ๆ และท าการทดสอบ ตามเกณฑ์การคัดเข้า
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เพื่อคัดกรองอาสาสมัครเป็น 4 กลุ่ม คือ เพศชายท่ีมีบุคลิกภาพเปิดเผย จ านวน 20 คน เพศชายท่ีมี
บุคลิกภาพกลาง ๆ  จ านวน 20 คน เพศหญิงท่ีมีบุคลิกภาพเปิดเผย จ านวน 20 คน และเพศหญิงท่ีมี
บุคลิกภาพกลาง ๆ จ านวน  20 คน รวมเป็นกลุ่มทดลองท้ังหมด 80 คน ซึ่งเครื่องมือในการคัดกรอง
กลุ่มตัวอย่างประกอบด้วย  
   4.2.1 แบบสอบถามข้อมูลท่ัวไป ได้แก่ เพศ อายุ ช้ันปีการศึกษา โรคประจ าตัว 
ประวัติการใช้ยา และประวัติการเจ็บป่วยที่บริเวณศีรษะ  
   4.2.2 ทดสอบการมองเห็นจากแบบวัดสายตาออนไลน์ Freiburg Vision Test 
   4.2.3 ทดสอบตาบอดสี ประเมินได้จากแผ่นทดสอบตาบอดสี (Test of Colour- 
Deficiency) มาตรฐานชนิดตัวเลขของภาควิชาจักษุวิทยา คณะแพทยศาสตร์ศิริราชพยาบาล 
มหาวิทยาลัยมหิดล 
       4.2.4 ประเมินการได้ยินโดยใช้ส้อมเสียง (Tuning Fork) โดยเสียงท่ีใช้ในการตรวจ
อยู่ท่ี 512 เฮิรตซ์ (Hertz) เป็นการตรวจด้วยเสียงความถี่เดียวใช้ 2 วิธีคือ การทดสอบวีเบอร์ (Weber 
test) และการทดสอบรินเน (Rinne Test) 
   4.2.5 ประเมินความถนัดการใช้มือ โดยใช้แบบส ารวจความถนัดการใช้มือ 
Edinburgh Handedness Inventory ของ Oldfield (1871) 
   4.2.6 แบบส ารวจบุคลิกภาพห้าองค์ประกอบฉบับภาษาไทย (NEO Personality 
Inventory 3; NEO-PI-3 Thai Version) โดยใช้แนวคิดของคอสตา และแมคเคร (Costa & McCrae, 
1985) 
   4.2.7 ประเมินสุขภาพจิต จากแบบวัดสุขภาพจิตคนไทยแบบส้ัน จ านวน 15 ข้อ 
(Version 2007) ของกรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข 
                4.2.8 ประเมินภาวะซึมเศร้า โดยใช้แบบคัดกรองภาวะซึมเศร้า (Center for 
Epidemiologic Studies-Depression Scale: CES-D) ของกรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข  
   4.2.9 แบบประเมินอารมณ์ความรู้สึกเชิงบวกและเชิงลบ (PANAS) 
  4.3 นัดหมายกลุ่มตัวอย่างเพื่ออธิบายวัตถุประสงค์ของการวิจัยและช้ีแจงสิทธิ์ของกลุ่ม
ทดลองให้ทราบ จากนั้นให้กลุ่มทดลองกรอกแบบฟอร์มแสดงความยินยอมเข้าร่วมการวิจัย  
  4.4 ช้ีแจงวัตถุประสงค์ วิธีการทดลองกับกลุ่มตัวอย่างในการปฏิบัติตนเพื่อเตรียมการ
ตรวจคล่ืนไฟฟ้าสมอง การปฏิบัติตัวก่อนการทดลอง ระหว่างการทดลอง และหลังการทดลอง พร้อม
ท้ังนัดวันเวลาในการด าเนินการทดลอง ระหว่างวันท่ี 20 มิถุนายน 2561 ถึงวันท่ี 13 กรกฎาคม 2561 
    ระยะก่อนทดลอง 
   ช้ีแจงการสอนกิจกรรมการทดลอง การปฏิบัติตัวเพื่อเตรียมการตรวจคล่ืนไฟฟ้า
สมอง การปฏิบัติตัวขณะทดลอง ตลอดช่วงระยะเวลาระหว่างทดลอง จากนั้นด าเนินการสอนการ
ทดลองมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านความประทับใจในผู้ใหญ่ตอนต้น โดยใช้ 
Power point ซึ่งระบุการปฏิบัติตัวก่อนการทดลอง ระหว่างการทดลอง และหลังการทดลอง  
    4.4.2 ระยะทดลอง 
    4.4.2.1 ด าเนินการทดลองในห้องปฏิบัติการ “ศูนย์ความเป็นเลิศทางวิทยาการ
ปัญญา” วิทยาลัยวิทยาการวิจัยและวิทยาการปัญญา มหาวิทยาลัยบูรพา กับกลุ่มทดลองตามก าหนด
วันเวลาท่ีนัดหมายไว้ดังตารางท่ี 3-3 
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ตารางท่ี 3-3 ก าหนดการตรวจวัดคล่ืนไฟฟ้าสมองขณะท ากิจกรรมการทดลองมองรูปภาพและ 
                ฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านความประทับใจในผู้ใหญ่ตอนต้น 
 
ครั้งท่ี วันเดือนป ี เวลา กิจกรรม 

1 20 มิ.ย. 61 8.00-17.00 น. การตรวจวัดคล่ืนไฟฟ้าสมอง จ านวน 2 คน 
2 21 มิ.ย. 61 8.00-17.00 น. การตรวจวัดคล่ืนไฟฟ้าสมอง จ านวน 4 คน 
3 22 มิ.ย. 61 8.00-17.00 น. การตรวจวัดคล่ืนไฟฟ้าสมอง จ านวน 1 คน 
4 23 มิ.ย. 61 8.00-17.00 น. การตรวจวัดคล่ืนไฟฟ้าสมอง จ านวน 4 คน 
5 24 มิ.ย. 61 8.00-17.00 น. การตรวจวัดคล่ืนไฟฟ้าสมอง จ านวน 6 คน 
6 25 มิ.ย. 61 8.00-17.00 น. การตรวจวัดคล่ืนไฟฟ้าสมอง จ านวน 4 คน 
7 26 มิ.ย. 61 8.00-17.00 น. การตรวจวัดคล่ืนไฟฟ้าสมอง จ านวน 5 คน 
8 27 มิ.ย. 61 8.00-17.00 น. การตรวจวัดคล่ืนไฟฟ้าสมอง จ านวน 4 คน 
9 28 มิ.ย. 61 8.00-17.00 น. การตรวจวัดคล่ืนไฟฟ้าสมอง จ านวน 3 คน 
10 30 มิ.ย. 61 8.00-17.00 น. การตรวจวัดคล่ืนไฟฟ้าสมอง จ านวน 6 คน 
11 1 ก.ค. 61 8.00-17.00 น. การตรวจวัดคล่ืนไฟฟ้าสมอง จ านวน 4 คน 
12 2 ก.ค. 61 8.00-17.00 น. การตรวจวัดคล่ืนไฟฟ้าสมอง จ านวน 4 คน 
13 3 ก.ค. 61 8.00-17.00 น. การตรวจวัดคล่ืนไฟฟ้าสมอง จ านวน 6 คน 
14 4 ก.ค. 61 8.00-17.00 น. การตรวจวัดคล่ืนไฟฟ้าสมอง จ านวน 6 คน 
15 5 ก.ค. 61 8.00-17.00 น. การตรวจวัดคล่ืนไฟฟ้าสมอง จ านวน 5 คน 
16 6 ก.ค. 61 8.00-17.00 น. การตรวจวัดคล่ืนไฟฟ้าสมอง จ านวน 2 คน 
17 10 ก.ค. 61 8.00-17.00 น. การตรวจวัดคล่ืนไฟฟ้าสมอง จ านวน 4 คน 
18 11 ก.ค. 61 8.00-17.00 น. การตรวจวัดคล่ืนไฟฟ้าสมอง จ านวน 4 คน 
19 12 ก.ค. 61 8.00-17.00 น. การตรวจวัดคล่ืนไฟฟ้าสมอง จ านวน 5 คน 
20 13 ก.ค. 61 8.00-17.00 น. การตรวจวัดคล่ืนไฟฟ้าสมอง จ านวน 1 คน 

 
    4.4.2.2 ด าเนินการทดลองในห้องปฏิบัติการ โดยแบ่งเป็น 3 ระยะ ดังนี ้
       4.4.2.2.1 การเตรียมตัวก่อนการทดลอง เมื่อกลุ่มทดลองเดินทางมาถึง
ห้องปฏิบัติการ ให้นั่งพักตามสบาย เมื่อกลุ่มทดลองพร้อมแล้วประเมินสภาวะอารมณ์ โดยใช้ Positive 
and Negative Affect Schedule: PANAS และวัดความดันโลหิต เพื่อประเมินความพร้อมของ
ร่างกาย ในขั้นตอนนี้กลุ่มทดลองจะได้รับค าช้ีแจงขั้นตอนวิธีการท ากิจกรรมการทดลอง และการ
ปฏิบัติ  ขณะตรวจวัดคล่ืนไฟฟ้าสมอง ขอให้กลุ่มทดลองหลีกเล่ียงการเคล่ือนไหวร่างกาย และ
หลีกเล่ียงการกระพริบตาขณะตรวจวัดคล่ืนไฟฟ้าสมอง จากนั้นผู้วิจัยใส่อุปกรณ์และเครื่องมือการ
ตรวจวัดคล่ืนไฟฟ้าสมองกับกลุ่มทดลอง ได้แก่ การวัดขนาดศีรษะ การเตรียมหมวกอิเล็กโทรด 
(Electrode cap) การใส่หมวกอิเล็กโทรด ใส่สารละลาย และการเช่ือมต่อสัญญาณกับโปรแกรม
คอมพิวเตอร์ และการตรวจสอบความต้านทานบนหนังศีรษะ (Impedance) ก่อนการบันทึก
คล่ืนไฟฟ้าสมองขณะวัดอารมณ์ความรู้สึกด้านความประทับใจ ทางหน้าจอคอมพิวเตอร์ 
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      4.4.2.2.2 การทดลองการมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้าน 
ความประทับใจในผู้ใหญ่ตอนต้น โดยให้กลุ่มตัวอย่างท ากิจกรรมการทดลองมองรูปภาพและฟังเสียง
ดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านความประทับใจในผู้ใหญ่ตอนต้น โดยใช้โปรแกรม STIM2 เช่ือมต่อเข้ากับ
โปรแกรมบันทึกคล่ืนไฟฟ้าสมองด้วยโปรแกรม Curry Neuroimaging Suite 7.0 โดยหน้าจอจะ
ปรากฏค าช้ีแจง เป็นเวลา 5000 มิลลิวินาที และบันทึกคล่ืนไฟฟ้าสมองของกลุ่มทดลองในขณะท่ี
รับชมค าช้ีแจงก่อนหน้าจอคอมพิวเตอร์จะปรากฏกิจกรรม กลุ่มทดลองจะถูกบันทึกคล่ืนไฟฟ้าสมอง
ต่อเนื่องจากค าช้ีแจงเป็นเวลา 1500 มิลลิวินาที เพื่อเป็นเส้นฐาน (Baseline) เพื่อน าคล่ืนไฟฟ้าของ
เส้นฐานมาเป็นคล่ืนไฟฟ้าพื้นฐานในการเปรียบเทียบความแตกต่างของคล่ืนไฟฟ้าระดับอื่น ๆ 
      การบันทึกคล่ืนไฟฟ้าสมองจะเริ่มต้ังแต่ปรากฏข้อความค าส่ังบนหน้าจอ
คอมพิวเตอร์ใช้เวลา 5000 มิลลิวินาที ล าดับต่อไปเป็นเส้นฐาน (Baseline) ใช้เวลา 1500 มิลลิวินาที 
หลังจากนั้นหน้าจอปรากฏจุดคงท่ี (Fixation point) ใช้เวลา 2000 มิลลิวินาที ต่อจากนั้นเป็น
กิจกรรมการมองรูปภาพบนหน้าจอและฟังเสียงดิจิทัล ท่ีมลัีกษณะพึงพอใจ ใช้เวลา 6000 มิลลิวินาที 
และปรากฏมาตรวัดอารมณ์ความรู้สึกด้านความประทับใจ (SAM)  เพื่อให้กลุ่มทดลองกดเลข 1-9 ท่ี
คีย์บอร์ด ปุ่มตัวเลข ใช้เวลา 5000 มิลลิวินาที และปรากฏแบบนี้เรื่อยไปจนครบ 12 รูปภาพและเสียง
ดิจิทัล จากนั้นให้กลุ่มทดลองหลับตาและพักเป็นเวลา 5 นาที เมื่อครบก าหนดจึงด าเนินการทดลองต่อ
โดยการมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีมีลักษณะไม่พึงพอใจ จนครบ 12 รูปภาพและ 12 เสียงดิจิทัล และ
สุดท้าย หน้าจอคอมพิวเตอร์จะปรากฏค าว่า “จบการทดลอง ขอขอบคุณท่านท่ีให้ความร่วมมือ” เพื่อ
แสดง ถึงการจบการทดลอง 
           4.4.2.2.3 หลังการทดลอง ให้ผู้เข้าร่วมทดลองนั่งพักตามสบายเพื่อปรับ
อารมณ์ให้คงท่ีถอดหมวกและท าความสะอาดศีรษะผู้เข้าร่วมทดลอง 
        5. กำรเก็บรวบรวมข้อมูล     
 ผู้วิจัยด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลด้วยตนเอง ดังนี้ 
  5.1 ผู้วิจัยได้น าเสนอโครงการวิจัยต่อคณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมการวิจัยต่อ
คณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมการวิจัยวิทยาลัยวิทยาการวิจัยและวิทยาการปัญญา มหาวิทยาลัย
บูรพา (028/ 2561) เพื่อขออนุมัติเมื่อได้รับการอนุมัติแล้วผู้วิจัยจึงได้ด าเนินงานตามข้ันตอนท่ีก าหนด
จากนั้นผู้วิจัยรวบรวมสรุปผลการคัดกรองนิสิตมหาวิทยาลัยบูรพาแต่ละคน โดยมีนิสิตมหาวิทยาลัย
บูรพา ท่ีมีคุณสมบัติตามเกณฑ์การคัดเข้าท่ีก าหนดเป็นอาสมัครและยินดีเข้าร่วมการวิจัย ผ่านเกณฑ์
การคัดเข้าและลงนามยินยอมเข้าร่วมการวิจัย จ านวน 80 คน 
  5.2 ด าเนินการทดลองในห้องปฏิบัติการ “ศูนย์ความเป็นเลิศทางวิทยาการปัญญา” 
วิทยาลัยวิทยาการวิจัยและวิทยาการปัญญา มหาวิทยาลัยบูรพา ตามก าหนดวันเวลาท่ีนัดหมายไว้ 
  5.3 รวบรวมข้อมูลและประมวลผลคล่ืนไฟฟ้าสมอง (EEG Signal Processing) ขณะ              
ท ากิจกรรมการทดลองมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านความประทับใจในผู้ใหญ่
ตอนต้น ด้วยโปรแกรม MATLAB R2015a การวิจัยนี้มีข้ันตอนการประมวลผลคล่ืนไฟฟ้าสมอง                 
ก่อนน าข้อมูลไปวิเคราะห์ผลทางสถิติ ดังนี้ 
                   5.3.1 การกรองสัญญาณ (Filtering) คล่ืนไฟฟ้าสมองของกลุ่มทดลองของแต่ละคน 
ท่ีได้บันทึกไว้ โดยเริ่มจากเลือกท่ีเมนู eeglab/ import data/ Using EEGLAB functions and 
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plugins/ from Neuroscan”CNT file ท่ีโปรแกรม MATLAB R2015a เลือก file ท่ีเพื่อกรอง
สัญญาณไม่ดีออก แสดงดังภาพท่ี 3-9 
 

 
 

ภาพท่ี 3-9 หน้าต่างโปรแกรม MATLAB R2015a เพื่อคัดกรองสัญญาณคล่ืนไฟฟ้าสมอง  
 
    5.3.2 การกรองสัญญาณช่วงความถ่ีผ่าน โดยเลือกเมนู (Edit/ Channel 
locations) ให้อยู่ในช่วง 1-30 Filter แสดงดังภาพท่ี 3-10 
 

 
 
ภาพท่ี 3-10 หน้าต่างโปรแกรม MATLAB R2015a แสดงการกรองสัญญาณช่วงความถ่ีผ่าน ในเมนู  
                (Edit/ select data) ให้อยู่ในช่วง 1-30 Filter 
 
    5.3.3 การตัดสัญญาณรบกวน (Artifact Reduction) โดยเลือกเมนู (Tools/ Re-
Reference) ท่ีหน้าต่างโปรแกรม MATLAB R2015a เลือกวิธีการท่ี Re-reference data to chenne (S) 
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เลือกช่องสัญญาณท่ีจุดอ้างอิง M1 M2 และก าหนดช่วงเวลาท่ีจะให้ตัดสัญญาณรบกวนเวลาเริ่มก่อน 
(Pre) ได้รับส่ิงกระตุ้นท่ีเวลา -200 ms และเวลาส้ินสุด (Post) หลังได้รับส่ิงกระตุ้นท่ีเวลา 1,000 ms 
แสดงดังภาพท่ี 3-11 
 

 
 
ภาพท่ี 3-11 หน้าต่างโปรแกรม MATLAB R2015a แสดงการตัดสัญญาณรบกวน 
 
   5.3.4 การตัดคล่ืนไฟฟ้าสมองในช่วงเวลาท่ีใช้ในการวิเคราะห์ ERPs โดยเลือกท่ีเมนู  
ERLLAB ท่ีหน้าต่างโปรแกรม MATLAB R2015a เลือก ERL filter u ere uenct Tools เลือก
วิเคราะห์ช่วงเวลาในแต่ละส่ิงกระตุ้นท้ังหมด 14 ข้อ แล้วกดปุม่ eilters for EEG data/ (Applt) 
โปรแกรมจะด าเนินการประมวลตัดคล่ืนจะได้คล่ืนไฟฟ้าสมอง ERP ตามช่วงเวลาท่ีก าหนดในทุกจุด 
ต าแหน่งอิเล็กโทรดของสมอง แสดงดังภาพท่ี 3-12 
 

 
 

ภาพท่ี 3-12 หน้าต่างโปรแกรม MATLAB R2015a แสดงช่วงเวลาท่ีใช้ในการตัดคล่ืนไฟฟ้าสมอง  
                เพื่อใช้ในการวิเคราะห์ ERP 
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    5.3.5 การค านวณหาค่าความสูง (Amplitude) และค่าความกว้าง (Latenct) ของ
คล่ืนไฟฟ้าสมอง P300 ในทุกจุดต าแหน่ง อิเล็กโทรดของสมองโดยเลือกท่ีเมนู Option ท่ีหน้าต่าง
โปรแกรม MATLAB R2015a ก าหนดช่วงเวลาเริ่มต้น (Start Latency) ท่ีต้องการค านวณท่ี 200 ms 
และช่วงเวลาท่ีส้ินสุด (End Latency) ท่ีต้องการค านวณท่ี 350 ms แล้วกดปุ่ม Positive Peaks  
จะได้ค่าความกว้างและความสูงของคล่ืนไฟฟ้าสมอง (EEG) ในทุกจุดต าแหน่งอิเล็กโทรดของสมอง 
แสดงดังภาพท่ี 3-13 
 

 
 

ภาพท่ี 3-13 หน้าต่างโปรแกรม MATLAB R2015a แสดงการค านวณหาค่าความสูงและความกว้าง 
    ของคล่ืนไฟฟ้าสมอง 
 
    5.3.6 การบันทึกค่าความสูงและความกว้างของคล่ืนไฟฟ้าสมอง (EEG) ในทุกจุด
ต าแหน่งอิเล็กโทรดของสมองโดยเลือกเมนู Workflow เลือกท่ี Save Peak Detection ข้อมูลจะถูก
บันทึกไว้ในรูป Text File แสดงดังภาพท่ี 3-14 
 

 
 

ภาพท่ี 3-14 หน้าต่างโปรแกรม Excel แสดงการบันทึกค่าความสูงและความกว้างของคล่ืนไฟฟ้า   
                สมอง 
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    5.3.7 การแปลงข้อมูล Text File ให้อยู่ในรูป Excel File แล้วเลือกข้อมูลค่าความ
สูงและความกว้างของคล่ืนไฟฟ้าสมอง ERP ในทุกจุดต าแหน่งอิเล็กโทรดของสมอง น าไปวิเคราะห์
ต่อไป แสดงดังภาพท่ี 3-15 
 

 
  
ภาพท่ี 3-15 หน้าต่างโปรแกรม Excel แสดงการบันทึกค่าความสูงและความกว้างของคล่ืนไฟฟ้า  
    สมอง ERP ในทุกต าแหน่งอิเล็กโทรดของสมอง 
 
   5.3.8 การค านวณค่าความสูงและความกว้างของคล่ืนไฟฟ้าสมอง LPC และ N100 
ในทุกต าแหน่งอิเล็กโทรด โดยการเลือกท่ีเมนู Option ท่ีหน้าต่างโปรแกรม MATLAB R2015a 
ก าหนดช่วงเวลาเริ่มต้น (Start Latency) และช่วงเวลาส้ินสุด (End Latency) ท่ีต้องการค านวณ  
จากนั้นท าเช่นเดียวกับข้อ 5.1.6 และ 5.1.7  
   5.3.9 น าข้อมูลของศักย์ไฟฟ้าสมองสัมพันธ์กับเหตุการณ์เป็นค่าความสูงและความ
กว้างของคล่ืนไฟฟ้าสมองท่ีบันทึกได้ขณะท ากิจกรรมการทดลองมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัล ท่ีเร้า
อารมณ์ด้านความประทับใจเรียบร้อยแล้ว ไปวิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติด้วยโปรแกรม SPSS  
 6. กำรพิทักษ์สิทธิ์ผู้เข้ำร่วมกำรวิจัย   
 ผู้วิจัยช้ีแจงวัตถุประสงค์และขั้นตอนในการวิจัยให้อาสาสมัครผู้เข้ารับการทดลองได้ทราบ
รายละเอียด รวมทั้งการเข้าร่วมการทดลองเป็นไปด้วยความยินดีและสมัครใจ สามารถปฏิเสธการเข้า
ร่วมการทดลองได้ตลอดเวลา โดยไม่มีผลกระทบอื่นใดท้ังส้ิน การวิจัยนี้ไม่มีผลกระทบทางร่างกาย
จิตใจของผู้เข้าร่วมการทดลอง และช้ีแจงว่าผู้วิจัยเก็บรักษาข้อมูลท่ีได้จากการทดลองไว้เป็นความลับ 
การน าเสนอข้อมูลจะน าเสนอในภาพรวม เพื่อประโยชน์ทางการศึกษาเท่านั้น การวิจัย ยึดการปฏิบัติ
ตามหลักจริยธรรมของการศึกษาวิจัยในมนุษย์ ด าเนินการตรวจสอบจริยธรรมในการวิจัยโดย
คณะกรรมการจริยธรรมของวิทยาลัยวิทยาการวิจัยและวิทยาการปัญญา มหาวิทยาลัยบูรพา  
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 7. กำรวิเครำะห์ข้อมูล 
 การวิจัยนี้ใช้วิธีการทางสถิติเพื่อการวิเคราะห์ข้อมูล ดังนี้ 
  7.1 การวิเคราะห์ค่าสถิติพื้นฐาน ได้แก่ จ านวน ร้อยละ คะแนนสูงสุด คะแนนต่ าสุด 
ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ด้วยโปรแกรม SPSS 
  7.2 การวิเคราะห์ความแปรปรวนของตัวแปรตาม คือ พฤติกรรมการรับรู้อารมณ์ด้าน 
ความประทับใจ ระหว่างเพศชายกับเพศหญิง บุคลิกภาพเปิดเผยกับบุคลิกภาพกลาง ๆ ด้วยสถิติ 
Two-way ANOVA ด้วยโปรแกรม SPSS  
  7.3 การวิเคราะห์เปรียบเทียบคล่ืนไฟฟ้าสมองขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้า
อารมณ์ด้านความประทับใจในผู้ใหญ่ตอนต้น ระหว่างเพศชายกับเพศหญิง บุคลิกภาพเปิดเผยกับ
บุคลิกภาพกลาง ๆ ด้วยสถิติ Two - way ANOVA ด้วยโปรแกรม SPSS 
  7.4 การวิเคราะห์เครือข่ายการเช่ือมโยงการท างานของสมองขณะท ากิจกรรมการ
ทดลองมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านความประทับใจในผู้ใหญ่ตอนต้น จ าแนกตาม
เพศและบุคลิกภาพ ด้วยโปรแกรม MATLAB และ BRAPH ในประเด็นดังนี้ ขนาดของเครือข่าย (Size 
of Network) ความหนาแน่นของเครือข่าย (Density of Network) โครงสร้างพื้นฐานของเครือข่าย 
(Local Structure of Network) และประเภทของเครือข่าย (Type of Network) 



บทที่ 4 
ผลการวิจัย 

 
 การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อออกแบบกิจกรรมการทดลองส าหรับผู้ใหญ่ตอนต้นด้วย 
รูปภาพและเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านความประทับใจ เพื่อศึกษาอารมณ์ด้านความประทับใจท้ัง                
เชิงพฤติกรรมและคล่ืนไฟฟ้าสมองสัมพันธ์กับเหตุการณ์ในผู้ใหญ่ตอนต้น โดยเปรียบเทียบอารมณ์ด้าน
ความประทับใจและคล่ืนไฟฟ้าสมองสัมพันธ์กับเหตุการณ์ในผู้ใหญ่ตอนต้นขณะมองรูปภาพและฟัง
เสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านความประทับใจ จ าแนกตามเพศ และบุคลิกภาพ ผลการวิจัยแบ่งออกเป็น 
2 ตอน ดังนี้ 
 ตอนท่ี 1 ผลการออกแบบกิจกรรมการทดลองมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์
ด้านความประทับใจในผู้ใหญ่ตอนต้น 
 ตอนท่ี 2 ผลของการใช้กิจกรรมการทดลองมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้าน
ความประทับใจในผู้ใหญ่ตอนต้น  
  ส่วนท่ี 1 ลักษณะท่ัวไปของกลุ่มตัวอย่าง 
  ส่วนท่ี 2 ผลการเปรียบเทียบข้อมูลด้านพฤติกรรมขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ี
เร้าอารมณ์ด้านความประทับใจในผู้ใหญ่ตอนต้น 
  ส่วนท่ี 3 ผลการเปรียบเทียบข้อมูลด้านคล่ืนไฟฟ้าสมองขณะมองรูปภาพและฟังเสียง
ดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านความประทับใจในผู้ใหญ่ตอนต้น 
  ส่วนท่ี 4 ผลการเปรียบเทียบการท างานของคล่ืนไฟฟ้าสมองอัลฟ่า (Alpha) และการ
เปล่ียนแปลงพลังงานของคล่ืนไฟฟ้าสมองขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านความ
ประทับใจในผู้ใหญ่ตอนต้น 
  ส่วนท่ี 5 ผลการเปรียบเทียบการวิเคราะห์เครือข่ายการเช่ือมโยงการท างานของสมอง 
 สัญลักษณ์และความหมายท่ีใช้ในการน าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล มีดังนี้ 
 n       หมายถึง  จ านวนกลุ่มตัวอย่าง 
 Mean    หมายถึง  ค่าเฉล่ียเลขคณิต (Mean) 
 SD      หมายถึง  ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 
 df      หมายถึง  องศาอิสระ (Degrees of Freedom) 
 p       หมายถึง  ค่าความน่าจะเป็น (Probability) 
 SS   หมายถึง  ผลรวมคะแนนเบ่ียงเบนมาตรฐานแต่ละตัวยกก าลังสอง 
                                     (Sum of Square)   
    MS   หมายถึง  ความแปรปรวน (Mean of Square)  
 F    หมายถึง  การทดสอบเอฟ 
 Alpha หมายถึง  สัญญาณคล่ืนไฟฟ้าสมอง ช่วงความถ่ี 8-12 Hz 
             D    หมายถึง  ค่าเฉล่ียจ านวนจุด ในเครือข่าย (Average Degree) 
             S   หมายถึง  ค่าเฉล่ียของเส้นเครือข่าย (Average Strength) 
  Char.   หมายถึง  ลักษณะของเส้นเช่ือมโยง (Characteristic Path Length) 
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  Clus.   หมายถึง  สัมประสิทธิ์การรวมกลุ่ม (Clustering Coefficient) 
  SW.  หมายถึง  สัมประสิทธิ์เครือข่ายโลกใบเล็ก (Small-Worldness) 
 P100     หมายถึง  รูปแบบของคล่ืนไฟฟ้าสมองเชิงบวก ซึ่งเป็นองค์ประกอบของ
ศักย์ไฟฟ้าสมองสัมพันธ์กับเหตุการณ์ท่ีมีการเปล่ียนแปลงลักษณะของความสูงและความกว้างของ
คล่ืนไฟฟ้าสมองหลังการปรากฏของส่ิงเร้า (Onset) ในช่วงเวลา 70-130 มิลลิวินาที   
  N100     หมายถึง  รูปแบบของคล่ืนไฟฟ้าสมองเชิงลบ ซึ่งเป็นองค์ประกอบของ 
ศักย์ไฟฟ้าสมองสัมพันธ์กับเหตุการณ์ท่ีมีการเปล่ียนแปลงลักษณะของความสูงและความกว้างของ
คล่ืนไฟฟ้าสมองหลังการปรากฏของส่ิงเร้า (Onset) ในช่วงเวลา 80-130 มิลลิวินาที 
  P200     หมายถึง  รูปแบบของคล่ืนไฟฟ้าสมองเชิงบวก ซึ่งเป็นองค์ประกอบของ
ศักย์ไฟฟ้าสมองสัมพันธ์กับเหตุการณ์ท่ีมีการเปล่ียนแปลงลักษณะของความสูงและความกว้างของ
คล่ืนไฟฟ้าสมองหลังการปรากฏของส่ิงเร้า (Onset) ในช่วงเวลา 100-220 มิลลิวินาที  
  N200     หมายถึง รูปแบบของคล่ืนไฟฟ้าสมองเชิงลบ ซึ่งเป็นองค์ประกอบของ  
ศักย์ไฟฟ้าสมองสัมพันธ์กับเหตุการณ์ท่ีมีการเปล่ียนแปลงลักษณะของความสูงและความกว้างของ
คล่ืนไฟฟ้าสมองหลังการปรากฏของส่ิงเร้า (Onset) ในช่วงเวลา 200-350 มิลลิวินาที 
  P300     หมายถึง รูปแบบของคล่ืนไฟฟ้าสมองเชิงบวก ซึ่งเป็นองค์ประกอบของ 
ศักย์ไฟฟ้าสมองสัมพันธ์กับเหตุการณ์ท่ีมีการเปล่ียนแปลงลักษณะของความสูงและความกว้างของ
คล่ืนไฟฟ้าสมองหลังการปรากฏของส่ิงเร้า (Onset) ในช่วงเวลา250-300 มิลลิวินาที 
 
ตอนท่ี 1  ผลการออกแบบกิจกรรมการทดลองมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้า 
อารมณ์ด้านความประทับใจในผู้ใหญ่ตอนต้น 
 ผลของการออกแบบกิจกรรมการทดลองมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลเร้าอารมณ์ด้าน
ความประทับใจในผู้ใหญ่ตอนต้น มีขั้นตอน ดังนี้ 
  1. คัดเลือกรูปภาพและเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านความประทับใจ 

   1.1 รูปภาพคัดเลือกจากจากคลังรูปภาพท่ีส่ือความหมายทางด้านอารมณ์ความรู้สึกใน 
บริบทคนไทย (ธวัชชัย ศรีพรงาม, เสรี  ชัดแช้ม และ สมพร สุทัศนีย์, 2558) อารมณ์ด้านความ
ประทับใจ ลักษณะพึงพอใจ และไม่พึงพอใจ  พิจารณาจากค่าเฉล่ียรูปภาพของกลุ่มตัวอย่างท่ีมีอายุ 
18 - 35 ป ีและกลุ่มรวม รายละเอียด ดังนี้ 
           1.1.1 รูปภาพลักษณะพึงพอใจ มีค่าเฉล่ียระหว่าง 7.23 - 7.86 คัดเลือกมา 16 
รูปภาพ  (รูปภาพท่ีมีค่าเฉล่ียล าดับท่ี 1 - 12 จัดท าเป็นกิจกรรมการทดลอง และเสียงท่ีมีค่าเฉล่ียล าดับท่ี             
13 - 16 จัดท าเป็นกิจกรรมการสอน) รหัสรูปภาพ ดังนี้ 0001_VP, 0020_VP, 0040_VP, 0109_VP, 
0149_VP, 0155_VP, 0166_VP, 0245_VP, 0269_VP, 0274_VP, 0278_VP0283_VP, 0029_VP, 
0058_VP, 0096_VP, และ 0143_VP  
                    1.1.2 รูปภาพลักษณะไม่พึงพอใจ มีค่าเฉล่ียระหว่าง 1.43 - 3.57 คัดเลือกมา 16 
รูปภาพ (รูปภาพท่ีมีค่าเฉล่ียล าดับท่ี 1 - 12 จัดท าเป็นกิจกรรมการทดลอง และรูปภาพท่ีมีค่าเฉล่ีย
ล าดับท่ี 13 - 16 จัดท าเป็นกิจกรรมการสอน)  รหัสรูปภาพ ดังนี้  0016_VU,  0031_VU, 
0035_VU, 0098_VU, 0180_VU, 0270_VU, 0284_VU, 0304_VU, 0305_VU, 0306_VU, 
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0307_VU, 0308_VU, 0219_VU,  และ 0181_VU 
              1.2 คัดเลือกเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านความประทับใจ  
 เสียงดิจิทัลคัดเลือกจากคลังเสียงดิจิทัลท่ีส่งผลทางด้านอารมณ์ความรู้สึกในบริบทของสังคมไทย 
(ธนปพน ภูสุวรรณ, เสรี ชัดแช้ม และศราวิน เทพสถิตย์ภรณ์, 2561) เลือกเฉพาะไฟล์เสียงดิจิทัลท่ี
ส่งผลต่ออารมณ์ความรู้สึกด้านความประทับใจ พิจารณาจากค่าเฉล่ียเสียงดิจิทัลของกลุ่มตัวอย่างท่ีมี
อายุ 18-35 ปี  รายละเอียดดังนี้ 
   1.2.1 เสียงลักษณะพึงพอใจ มีค่าเฉล่ียระหว่าง 6.39 – 7.25 โดยเลือกเสียงท่ีมี
ค่าเฉล่ียสูงสุด 16 ล าดับแรก จ านวน 16 เสียง (เสียงท่ีมีค่าเฉล่ียล าดับท่ี 1 - 12 จัดท าเป็นกิจกรรม
การทดลอง และเสียงท่ีมีค่าเฉล่ียล าดับท่ี 13 - 16 จัดท าเป็นกิจกรรมการสอน) โดยมีรหัสเสียง ดังนี้ 
V154, V092, V085, V018, V156, V179, V166, V019, V168, V155, V106, V197, V117, 
V111, V128 และ V169 
   1.2.2 เสียงลักษณะไม่พึงพอใจ มีค่าเฉล่ียระหว่าง 3.03 - 3.66 โดยเลือกเสียงท่ีมี
ค่าเฉล่ียต่ าสุด 16 ล าดับแรก จ านวน 12 เสียง (เสียงท่ีมีค่าเฉล่ียล าดับท่ี 1 - 12 จัดท าเป็นกิจกรรม
การทดลอง และเสียงท่ีมีค่าเฉล่ียล าดับท่ี 13 - 16 จัดท าเป็นกิจกรรมการสอน) โดยมีรหัสเสียง ดังนี้ 
V079, V067, V161, V182, V192, V036, V093, V068, V063, V191, V163, V080, V184, 
V190, V188, และ V162  
 2. จับคู่รูปภาพและเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านความประทับใจ จ านวน 32 คู่ 
รายละเอียด ดังนี้ 
  2.1 รูปภาพและเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านความประทับใจ ลักษณะพึงพอใจ จ านวน 
16 คู่ (รูปภาพและเสียงดิจิทัล ล าดับท่ี 1 - 12 จัดท าเป็นกิจกรรมการทดลอง และล าดับท่ี                
13 - 16 จัดท าเป็นกิจกรรมการสอน) 
  2.2 รูปภาพและเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านความประทับใจ ลักษณะไม่พึงพอใจ 
จ านวน 16 คู่ (รูปภาพและเสียงดิจิทัล ล าดับท่ี 1 - 12 จัดท าเป็นกิจกรรมการทดลอง และล าดับท่ี                
13 - 16 จัดท าเป็นกิจกรรมการสอน) 
 3. ตรวจสอบรูปภาพและเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านความประทับใจ ในประเด็น
ดังต่อไปนี้ 
  3.1 ตรวจสอบคุณภาพของรูปภาพและเสียงดิจิทัลด้านความประทับใจ ในลักษณะ                
พึงพอใจ และไม่พึงพอใจ โดยใช้โปรแกรมส าเร็จรูป  
  3.2 ตรวจสอบระยะเวลา และก าหนดระยะเวลาของรูปภาพและเสียงดิจิทัลด้านความ
ประทับใจ ท้ัง 2 ลักษณะ โดยก าหนดให้แต่ละรูปภาพและเสียงดิจิทัลมีระยะเวลาเท่ากับ 6,000 
มิลลิวินาที  
  3.3 ก าหนดขนาดของรูปภาพ ก าหนดทิศทางและความดังของเสียงดิจิทัลด้านความ
ประทับใจ โดยก าหนดทิศทางของเสียงดิจิทัลในล าโพงทางด้านซ้ายและขวาให้เท่ากันหรือใกล้เคียง
กัน  และก าหนดความดังของเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านความประทับใจโดยก าหนดความดังของ
เสียงไม่เกิน 80 เดซิเบล ตามท่ีกฏหมายก าหนด 
 4. กิจกรรมการสอนมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านความประทับใจ 
  4.1 กิจกรรมการสอนมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านความประทับใจ



111 

โดยน ารูปภาพและเสียงดิจิทัลลักษณะพึงพอใจ จ านวน 4 รูปภาพและเสียง และลักษณะ    ไม่พึง
พอใจ จ านวน 4 รูปภาพและเสียง รวมทั้งส้ิน 8 รูปภาพและเสียง น ามาจัดท าเป็นกิจกรรมการสอน
โดยใช้โปรแกรม Power point  
 5. ออกแบบกิจกรรมการสอนและกิจกรรมการทดลองมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้า
อารมณ์ด้านความประทับใจ โดยก าหนดล าดับข้ันตอนและระยะเวลา (Protocol) ท่ีใช้ในกิจกรรม            
การสอนและกิจกรรมการทดลองมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านความประทับใจ                  
โดยกิจกรรมในแต่ละชุดมีล าดับขั้นตอน ดังนี้ 
     5.1 หน้าจอคอมพิวเตอร์แสดงข้อความ “ให้ท่านมองเครื่องหมายกากบาทจากนั้นให้
มองรูปภาพและฟังเสียงท่ีปรากฏขึ้นและท าแบบทดสอบ SAM” เป็นตัวอักษรสีด าบนพื้นสีขาวตรง
กลางหน้าจอเป็นระยะเวลา 5000 มิลลิวินาที 
     5.2 หน้าจอคอมพิวเตอร์แสดงเครื่องหมายกากบาทสีด าพื้นขาวเป็นจุดคงท่ี เป็นเวลา 
2000 มิลลิวินาที 
  5.3 หน้าจอคอมพิวเตอร์แสดงพื้นขาวเป็นระยะเวลา 1500 มิลลิวินาที 
  5.4 หน้าจอคอมพิวเตอร์ปรากฎรูปภาพและเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านความ
ประทับใจ เป็นเวลา 6000 มิลลิวินาที 
  5.5 แสดงหน้าจอคอมพิวเตอร์ พื้นหลังสีขาวพร้อมมาตรวัด SAM เพื่อให้ผู้เข้าร่วมการ
ทดลองตอบมาตรวัดอารมณ์ด้านความประทัปใจ เป็นเวลา 5000 มิลลิวินาที 
  5.6 ก าหนดช่วงการพักสายตาเป็นเวลา 5 นาที  
 เมื่อได้กิจกรรมสอนและกิจกรรมการทดลองมองรปูภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์
ด้านความประทับใจ ผู้วิจัยน าส่ิงเร้ารูปภาพและเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านความประทับใจเข้า
โปรแกรม STIM2 แสดงตามภาพท่ี 4-1  
 

                     

 
 
ภาพท่ี 4-1 รูปภาพและเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านความประทับใจเข้าโปรแกรม STIM2 

ลักษณะพึงพอใจ 

ล ักษณะไม่พงึพอใจ 



112 

   6. ทดลองใช้และปรับปรุงกิจกรรมการสอนและกิจกรรมมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ี
เร้าอารมณ์ด้านความประทับใจในผู้ใหญ่ตอนต้นไปศึกษาน าร่อง (Pilot Study) กับนิสิตของมหาวิทยาลัย
บูรพา ท่ีมีคุณสมบัติเหมือนกลุ่มทดลอง แต่ไม่ใช่กลุ่มทดลอง จ านวน 3 คน สัมภาษณ์หลังท ากิจกรรม
เพื่อประเมินความเป็นไปได้ในการน าไปใช้จริง เช่น ความเหมาะสมของรูปภาพและเสียงดิจิทัลความ
เข้าใจในวิธีการ และระยะเวลาท่ีเหมาะสมในการให้คะแนน จากนั้นน าผลการศึกษาน าร่องไปปรับปรุง
แก้ไข เพื่อให้ได้กิจกรรมการทดลองมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านความประทับใจ 
ในผู้ใหญ่ตอนต้น ส าหรับน าไปใช้จริงกับกลุ่มทดลองในการวิจัยโดยมีรายละเอียด ดังตารางท่ี 4-1 
 
ตารางท่ี 4-1 รายละเอียดการศึกษาน าร่อง (Pilot Study) กิจกรรมการสอนและกิจกรรมการทดลอง 
                มองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านความประทับใจ 
 
 

 

ด้านท่ีประเมิน 
ร้อยละของความเหมาะสม  

หมายเหตุ 
เหมาะสม ไม่เหมาะสม 

1. รูปภาพและเสียงดิจิทัลท่ีใช้ในกิจกรรมการทดลอง 
   1.1 รูปภาพและเสียงดิจิทัลท่ีมีลักษณะพึงพอใจ 
   1.2 รูปภาพและเสียงดิจิทัลท่ีมีลักษณะไม่พึงพอใจ 
   1.3 ขนาดและสีของรูปภาพ 
   1.4 ความดังของเสียงดิจิทัล 

 
100 
100 
100 
100 

 
0 
0 
0 
0 

 

2.ระยะเวลาท่ีใช้ในการแสดงข้อความเพื่ออธิบาย               
   5000 มิลลิวินาที   

 
100 

 
0 

 

3.ระยะเวลาในการมองรูปภาพและฟงัเสียงดิจิทัล  
   6000 มิลลิวินาที 
4.มาตรวัดอารมณ์ความรู้สึก SAM  
   4.1 การท ามาตรวัดอารมณ์ SAM ในคอมพิวเตอร์ 
   4.2 ระยะเวลาท่ีใช้ในการท ามาตรวัดอารมณ์ SAM  
        5000 มิลลิวินาที 
5.ภาพรวมของกิจกรรม 

 
100 

 
100 

 
100 
100 

 
0 
 
0 
 
0 
0 

 

  
 จากตารางท่ี 4-1 แสดงว่า รูปภาพและเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านความประทับใจ 
ลักษณะพึงพอใจ และไม่พึงพอใจ ขนาดและสีของรูปภาพ ความดังของเสียงดิจิทัล ระยะเวลาท่ีใช้ใน
การแสดงข้อความเพื่ออธิบาย 5000 มิลลิวินาที ระยะเวลาในการมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้า
อารมณ์ด้านความประทับใจ 6000 มิลิวินาที ระยะเวลาท่ีใช้ในการท ามาตรวัดอารมณ์ SAM 5000 
มิลลิวินาที และภาพรวมของกิจกรรม มีความเหมาะสม ร้อยละ 100  
 7. ด าเนินกิจกรรมการสอนและการทดลองมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้าน
ความประทับใจ 
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  7.1 กลุ่มทดลองเดินทางถึงห้องปฎิบัติการ ใหก้ลุ่มทดลองนั่งพัก ผู้วิจัยสนทนากับกลุ่ม
ทดลอง เมื่อพร้อมแล้ว ท าการประเมินสภาวะอารมณ์ความรู้สึกเชิงบวก เชิงลบ (PANAS)   
  7.2 วัดสัญญาณชีพ คือ อุณหภูมิ ชีพจร อัตราการหายใจ และความดันโลหิต เพื่อ
ประเมินความพร้อมของร่างกาย  
     7.3 กลุ่มทดลองจะได้รับการช้ีแจง ท าความเข้าใจเกี่ยวกับรายละเอียดของการทดลอง 
ระยะเวลาและสาธิตการใช้อุปกรณ์เครื่องมือและท าความคุ้นเคยกับเครื่องวัดคล่ืนไฟฟ้าสมอง และ
โปรแกรม STIM2 ท่ีเช่ือมต่อกับกล่องรับสัญญาณไฟฟ้า เพื่อวิเคราะห์คล่ืนไฟฟ้าสมอง  
     7.4 ผู้วิจัยสอบถามกลุ่มทดลองในกิจกรรมข้ันตอนและวิธีการปฏิบัติตนในขณะวัด
คล่ืนไฟฟ้าสมองกิจกรรมการสอนมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านความประทับใจ ใน
กรณีหากพบประเด็นท่ีกลุ่มทดลองยังไม่เข้าใจ ผู้วิจัยอธิบายและช้ีแจงกับกลุ่มทดลองอีกครั้ง 
  7.5 ด าเนินการทดลองมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านความประทับใจ
ท าการประเมินพฤติกรรมและวัดคล่ืนไฟฟ้าสมอง  
 สรุปผลการออกแบบกิจกรรมการทดลองมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้าน
ความประทับใจในผู้ใหญ่ตอนต้น  ผลการออกแบบกิจกรรมการทดลองมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัล
ท่ีเร้าอารมณ์ด้านความประทับใจในผู้ใหญ่ตอนต้น มีจ านวน 2 ชุด ประกอบด้วยรูปภาพและเสียง
ดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านความประทับใจ ลักษณะพึงพอใจ จ านวน 12 ส่ิงเร้า และลักษณะไม่พึงพอใจ 
จ านวน 12 ส่ิงเร้า รวมทั้งส้ิน 24 ส่ิงเร้า โดยกิจกรรมแต่ละชุดใช้เวลาประมาณ 3 นาที และพัก
ระหว่างชุดกิจกรรมประมาณ 5 นาที 
 
ตอนท่ี 2 ผลการใช้กิจกรรมการทดลองมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้าน
ความประทับใจในผู้ใหญ่ตอนต้น 
 ส่วนที่ 1 ลักษณะทั่วไปของกลุ่มตัวอย่าง 
 กลุ่มตัวอย่างท่ีศึกษา เป็นนิสิตมหาวิทยาลัยบูรพา จังหวัดชลบุรี ระดับปริญญาตรี  ช้ันปีท่ี                
1- 4 ปีการศึกษา 2560  อายุระหว่าง 20-24 ปี และอาสาสมัครเข้าร่วมการวิจัย คัดกรองกลุ่ม
ตัวอย่าง ตามเกณฑ์การคัดเข้า ซึ่งมีกลุ่มตัวอย่างท่ีมีคุณสมบัติตามเกณฑ์และสามารถท าการทดลองได้
จ านวน 80 คน เพศชาย 40 คน เพศหญิง 40 คน ซึ่งกลุ่มตัวอย่าง มีลักษณะ ดังตารางท่ี 4-2 
 
ตารางท่ี 4-2 ลักษณะท่ัวไปของกลุ่มตัวอย่าง 
 

ลักษณะท่ัวไป กลุ่มตัวอย่าง (n = 80) 
จ านวน ร้อยละ 

เพศ   
    ชาย 40 50.00 
    หญิง 40 50.00 
บุคลิกภาพ 
    เปิดเผย 
    กลาง ๆ 

 
40 
40 

 
50.00 
50.00 
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ตารางท่ี 4-2 (ต่อ) 
 

ลักษณะท่ัวไป 
กลุ่มตัวอย่าง (n = 80) 
จ านวน ร้อยละ 

คณะ 
     วิศวกรรมศาสตร์ 
     วิทยาการสารสนเทศ 
     วิทยาศาสตร์ 
     ศึกษาศาสตร์ 
     มนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ 
     สหเวชศาสตร์ 
     สาธารณสุขศาสตร์ 
     วิทยาศาสตร์การกีฬา 
     การแพทย์แผนไทยอภัยภูเบศร 
     การจัดการและการท่องเท่ียว 
     โลจิสติกส์ 
     ดนตรีและการแสดง 
     รัฐศาสตร์และนิติศาสตร์ 
     โครงการจัดต้ังคณะพาณิชยศาสตร์และบริหารธุรกิจ 

 
18 
13 
9 
9 
7 
6 
5 
4 
3 
2 
1 
1 
1 
1 

 
22.50 
18.25 
11.25 
11.25 
8.75 
7.50 
6.25 
5.00 
3.75 
2.25 
1.25 
1.25 
1.25 
1.25 

ช้ันป ี
     1 
     2 
     3 
     4 

 
4 
46 
25 
5 

 
  5.00 
57.50 
31.25 
6.25 

อายุ   
     20 ปี 
     21 ปี 
     22 ปี 
     23 ปี 

 
61 
22 
5 
2 

 
76.25 
27.50 
 6.25 
 2.50 

การทดสอบทางสายตา  (Freiburg Vision Test)  
    ปกติ 
    ต้องใช้แว่นสายตาช่วย 

 
70 
10 

 
  87.50 
  12.50 

ทดสอบตาบอดสี ของ (Ishihara) ปกติ 80 100.00 
ทดสอบการได้ยินด้วยส้อมเสียง (Tuning Fork Tests) 
     วิธีของวีเบอร์ (Weber Test) ปกติ   
     วิธีของรินเน (Rinne Test) ปกติ 

 
80 
80 

 
100.00 
100.00 
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ตารางท่ี 4-2 (ต่อ) 
 

ลักษณะท่ัวไป 
กลุ่มตัวอย่าง (n = 80) 
จ านวน ร้อยละ 

แบบส ารวจความถนัดในการใช้มือของเอดินเบิร์ก (Edinburgh 
Handedness Inventory) 

  

     ถนัดมือขวา 80 100.00 
มาตรวัดสุขภาพจิตคนไทยแบบส้ัน (TMHI-15)   
     สุขภาพจิตเท่ากับคนท่ัวไป 80 100.00 
มาตรวัดภาวะซึมเศร้า (2Q)   
     ไม่มีภาวะซึมเศร้า 80 100.00 
ตารางประเมินสภาวะอารมณ์ (PANAS) 
      ค่าคะแนนความรู้สึกเชิงบวก 

 
80 

 
100.00 

การวัดสัญญาณชีพ 
     อุณหภูมิร่างกาย ปกติ 
     ชีพจร ปกติ 
     อัตราการหายใจ ปกติ 
     ความดันโลหิต ปกติ 

 
80 
80 
80 
80 

 
100.00 
100.00 
100.00 
100.00 

 
 จากตารางท่ี 4-2 แสดงให้เห็นว่า กลุ่มตัวอย่างมีอายุระหว่าง 20-24 ปี เป็นเพศชาย 40 
คน เพศหญิง 40 คน บุคลิกภาพเปิดเผย จ านวน 40 คน และบุคลิกภาพกลางๆ จ านวน 40 คน                
การมองเห็นเป็นปกติ ทดสอบตาบอดสีปกติ การได้ยินปกติ ถนัดในการใช้มือขวา สุขภาพจิตปกติ                  
ไม่มีภาวะซึมเศร้า มีค่าคะแนนความรู้สึกเชิงบวก และสัญญาณชีพปกติ 
 ส่วนที่ 2 ผลการเปรียบเทียบข้อมูลด้านพฤติกรรมจากการทดลองมองรูปภาพและฟัง
เสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านความประทับใจในผู้ใหญ่ตอนต้น 
 การศึกษาอารมณ์ด้านความประทับใจในผู้ใหญ่ตอนต้น เป็นการศึกษาด้านพฤติกรรมจาก
มาตรวัดอารมณ์ความรู้สึกด้านความประทับใจ (SAM) มีรายละเอียดดังตารางท่ี 4-3 - 4-7 
 
ตารางท่ี 4-3 ค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของอารมณ์ด้านความประทับใจ จ าแนกตามเพศ 
 

ลักษณะอารมณ์ 
เพศ 

ชาย (n=40) หญิง (n=40) 
Mean SD Mean SD 

พึงพอใจ 6.66 0.99 7.37 0.85 
ไม่พึงพอใจ 2.18 0.82 1.96 0.77 
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 จากตารางท่ี 4-3 แสดงว่ากลุ่มตัวอย่างเพศชายให้คะแนนเฉล่ียรูปภาพและเสียงดิจิทัลท่ีเร้า
อารมณ์ด้านความประทับใจ ลักษณะพึงพอใจ เท่ากับ 6.66 โดยมีส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน เท่ากับ 
0.99 และรูปภาพและเสียงดิจิทัลเสียงท่ีเร้าอารมณ์ด้านความประทับใจ ลักษณะไม่พึงพอใจ มีค่าเฉล่ีย
เท่ากับ 2.18 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน เท่ากับ 0.82 
 กลุ่มตัวอย่างเพศหญิงให้คะแนนเฉล่ียรูปภาพและเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านความ
ประทับใจ ลักษณะพึงพอใจ เท่ากับ 7.37 โดยมีส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน เท่ากับ 0.85 และรูปภาพและ
เสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านความประทับใจ ลักษณะไม่พึงพอใจ มีค่าเฉล่ียเท่ากับ 1.96 ส่วนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน เท่ากับ 0.77  
 
ตารางท่ี 4-4 ค่าเฉล่ียและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของอารมณ์ด้านความประทับใจจ าแนกตาม 
                บุคลิกภาพ 
 

ลักษณะอารมณ์ 

บุคลิกภาพ 
เปิดเผย (n=40) กลางๆ (n=40) 

Mean SD Mean SD 
พึงพอใจ 7.21 0.86 6.82 1.07 
ไม่พึงพอใจ 2.01 0.74 2.13 0.85 
  
 จากตารางท่ี 4-4 แสดงว่า กลุ่มตัวอย่างท่ีมีบุคลิกภาพเปิดเผยมีค่าเฉล่ียรูปภาพและเสียง
ดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านความประทับใจ ลักษณะพึงพอใจ เท่ากับ 7.21 โดยมีส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
เท่ากับ 0.86 และรูปภาพและเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านความประทับใจ ลักษณะไม่พึงพอใจ มี
ค่าเฉล่ียเท่ากับ 2.01 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน เท่ากับ 0.74 
 กลุ่มตัวอย่างท่ีมีบุคลิกภาพกลาง ๆ มีค่าเฉล่ียรูปภาพและเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้าน
ความประทับใจ ลักษณะพึงพอใจ เท่ากับ 6.82 โดยมีส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน เท่ากับ 1.07 และ
รูปภาพและเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านความประทับใจ ลักษณะไม่พึงพอใจ มีค่าเฉล่ียเท่ากับ 2.13 
ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน เท่ากับ 0.85  
 
ตารางท่ี 4-5 ค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของอารมณ์ด้านความประทับใจ จ าแนกตามเพศ 
                และบุคลิกภาพ 
 
 

ลักษณะ
อารมณ์ 

เพศชาย เพศหญิง 
บุคลิกภาพเปิดเผย 

(n=20) 
บุคลิกภาพกลางๆ 

(n=20) 
บุคลิกภาพเปิดเผย 

(n=20) 
บุคลิกภาพกลางๆ 

(n=20) Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 
พึงพอใจ 7.15 0.79 6.16 0.94 7.27 0.95 7.48 0.75 
ไม่พึงพอใจ 1.95 0.70 2.42 0.87 2.08 0.79 1.85 0.75 
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 จากตารางท่ี 4-5 แสดงว่า กลุ่มตัวอย่างเพศชายท่ีมีบุคลิกภาพเปิดเผยมีค่าเฉล่ียรูปภาพ
และเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านความประทับใจ ลักษณะพึงพอใจ เท่ากับ 7.15 โดยมีส่วนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน เท่ากับ 0.79 และรูปภาพและเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านความประทับใจ ลักษณะไม่     
พึงพอใจ มีค่าเฉล่ียเท่ากับ 1.95 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน เท่ากับ 0.70 กลุ่มตัวอย่างเพศชายท่ีมี
บุคลิกภาพกลาง ๆ มีค่าเฉล่ียรูปภาพและเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านความประทับใจ ลักษณะพึงพอใจ 
เท่ากับ 6.16 โดยมีส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน เท่ากับ 0.94 และรูปภาพและเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้าน
ความประทับใจ ลักษณะไม่พึงพอใจ มีค่าเฉล่ียเท่ากับ 2.42 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน เท่ากับ 0.87 
 กลุ่มตัวอย่างเพศหญิงท่ีมีบุคลิกภาพเปิดเผย มีค่าเฉล่ียรูปภาพและเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์
ด้านความประทับใจ ลักษณะพึงพอใจ เท่ากับ 7.27 โดยมีส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน เท่ากับ 0.95 และ
รูปภาพและเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านความประทับใจ ลักษณะไม่พึงพอใจ มีค่าเฉล่ียเท่ากับ 2.08                            
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากับ 0.79 
 กลุ่มตัวอย่างเพศหญิงท่ีมีบุคลิกภาพกลาง ๆ มีค่าเฉล่ียรูปภาพและเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์
ด้านความประทับใจ ลักษณะพึงพอใจ เท่ากับ 7.48 โดยมีส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน เท่ากับ 0.75 และ
รูปภาพและเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านความประทับใจ ลักษณะไม่พึงพอใจ มีค่าเฉล่ียเท่ากับ 1.85                          
ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน เท่ากับ 0.75  
 

ตารางท่ี 4-6 การเปรียบเทียบอารมณ์ด้านความประทับใจ ลักษณะพึงพอใจ 
 

แหล่งความแปรปรวน    SS df     MS F p 
เพศ 10.33 1 10.33 13.79* <.05 
บุคลิกภาพ 3.03 1 3.03 4.05* <.05 
เพศ*บุคลิกภาพ 7.35 1 7.35 9.81* <.05 

          
 จากตารางท่ี 4-6 แสดงว่า เพศมีผลต่อการมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้าน
ความประทับใจ ลักษณะพึงพอใจ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ซึ่งสอดคล้องกับ สมมติฐาน           
การวิจัยข้อท่ี 1 และบุคลิกภาพมีผลต่อการมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัล ท่ีเร้าอารมณ์ด้านความ
ประทับใจ ลักษณะพึงพอใจ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ซึ่งสอดคล้องกับ สมมติฐานการ
วิจัยข้อท่ี 2 และมีปฏิสัมพันธ์ระหว่างเพศกับบุคลิกภาพขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้า
อารมณ์ด้านความประทับใจ ลักษณะพึงพอใจ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ซึ่งสอดคล้องกับ 
สมมติฐานการวิจัยข้อท่ี 3 
 
ตารางท่ี 4-7 การเปรียบเทียบอารมณ์ด้านความประทับใจ ลักษณะไม่พึงพอใจ 
 

แหล่งความแปรปรวน SS df MS F p 
เพศ 0.97 1 0.97 1.57 0.21 
บุคลิกภาพ 0.29 1 0.29 0.47 0.49 
เพศ*บุคลิกภาพ 2.45 1 2.45 3.96* <.05 
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 จากตารางท่ี 4-7 แสดงว่า เพศไม่มีผลต่อการมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์
ด้านความประทับใจ ลักษณะไม่พึงพอใจ ซึ่งไม่สอดคล้องกับ สมมติฐานการวิจัยข้อท่ี 1 และ
บุคลิกภาพไม่มีผลต่อการมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านความประทับใจ ลักษณะไม่
พึงพอใจซึ่งไม่สอดคล้อง กับสมมติฐานการวิจัยข้อท่ี 2 และมีปฏิสัมพันธ์ระหว่างเพศกับบุคลิกภาพ
ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านความประทับใจ ลักษณะไม่พึงพอใจ อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ซึ่งสอดคล้องกับ สมมติฐานการวิจัย ข้อท่ี 3 
 ส่วนที่ 3 ผลการวิเคราะห์คลื่นไฟฟ้าสมองขณะท ากิจกรรมการทดลองในผู้ใหญ่ตอนต้น 
เปรียบเทียบ ระหว่างเพศ และบุคลิกภาพ    
 ผลการวิเคราะห์คล่ืนไฟฟ้าสมองสัมพันธ์กับเหตุการณ์ ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัล
ท่ีเร้าอารมณ์ด้านความประทับใจในผู้ใหญ่ตอนต้น น าคล่ืนไฟฟ้าสมองช่วง P100 N100 P200 N200 
และ P300 มาวิเคราะห์ ดังแสดงตามภาพท่ี 4-2 ถึง 4-3 
 

 
 
ภาพท่ี 4-2 คล่ืนไฟฟ้าสมองสัมพันธ์กับเหตุการณ์ ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์  
  ด้านความประทับใจในผู้ใหญ่ตอนต้น ลักษณะพึงพอใจ 
 

  

 
 
ภาพท่ี 4-3 คล่ืนไฟฟ้าสมองสัมพันธ์กับเหตุการณ์ ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ 
  ด้านความประทับใจในผู้ใหญ่ตอนต้น ลักษณะไม่พึงพอใจ 

             0                  0.2                 0.4                0.6                 0.8 

          0                   0.2                 0.4                 0.6                  0.8 
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 การวิเคราะห์เปรียบเทียบการท างานคล่ืนไฟฟ้าสมองสัมพันธ์กับเหตุการณ์ในผู้ใหญ่ตอนต้น 
ช่วงคล่ืน P100 เลือกวิเคราะห์จากช่วงความกว้างของคล่ืนไฟฟ้าสมอง ระหว่าง 90-120 มิลลิวินาที 
โดยคล่ืนไฟฟ้าสมองสัมพันธ์กับเหตุการณ์ บริเวณอิเล็กโทรดจุด FP1, FPZ, FP2, AF3, AF4, F7, F3, 
FZ, F4, F8, FC5, FCZ, FC6, T7, C3, CZ, C4, T8, CP3, CPZ, CP4, P7, P3, PZ, P4, P8, PO3, 
PO4, O1 และ O2 รายละเอียดดังตารางท่ี 4-8 ถึง 4-15 
 
ตารางท่ี 4-8 ค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ช่วงคล่ืน P100 ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัล 
                ท่ีเร้าอารมณ์ด้านความประทับใจ ลักษณะพึงพอใจ และลักษณะไม่พึงพอใจ จาก 
                ความสูงและความกว้างของคล่ืนไฟฟ้าสมอง จ าแนกตามเพศ 
 

อิเล็ก 
โทรด 

 ลักษณะ 
อารมณ์ 

ความสูงของคล่ืนไฟฟ้าสมอง ความกว้างของคล่ืนไฟฟ้าสมอง 
ชาย (n=40) หญิง (n=40) ชาย (n=40) หญิง (n=40) 

Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 
FP1 พึงพอใจ -2.02 21.56 -0.06 14.38 102.80 22.87 101.10 19.28 

 ไม่พึงพอใจ 2.55 18.43 5.82 16.63 104.70 20.11 97.80 19.30 
FPZ พึงพอใจ -2.05 21.84 0.07 14.10 101.90 22.59 101.60 19.21 

 ไม่พึงพอใจ 2.07 18.63 5.57 15.00 102.20 20.03 101.30 18.86 
FP2 พึงพอใจ -2.15 21.89 -0.24 13.50 103.50 22.23 102.90 20.19 

 ไม่พึงพอใจ 2.69 18.67 5.16 15.03 100.40 19.19 98.50 19.12 
AF3 พึงพอใจ -2.49 21.05 0.73 10.78 103.60 23.20 100.70 20.57 

 ไม่พึงพอใจ 1.59 16.93 3.77 11.28 100.40 19.59 99.50 19.91 
AF4 พึงพอใจ -2.23 21.25 -0.23 9.28 102.00 22.57 102.50 20.07 

 ไม่พึงพอใจ 0.88 15.97 3.53 9.98 102.00 20.30 98.30 19.88 
F7 พึงพอใจ -2.27 20.42 1.16 8.09 102.60 22.76 102.10 20.36 

 ไม่พึงพอใจ 1.60 16.78 2.50 9.01 98.80 18.66 99.10 18.44 
F3 พึงพอใจ -2.96 20.18 -0.05 7.48 102.40 22.17 101.80 19.47 

 ไม่พึงพอใจ 0.73 15.86 1.56 8.03 101.10 20.50 102.80 19.07 
FZ พึงพอใจ -3.02 20.27 -0.32 7.24 101.80 22.02 105.00 19.42 

 ไม่พึงพอใจ 0.58 15.83 2.05 7.24 101.40 21.14 101.00 20.05 
F4 พึงพอใจ -3.42 20.27 -0.80 7.11 99.50 20.84 102.40 21.53 

 ไม่พึงพอใจ -0.11 15.58 2.15 7.42 101.80 20.11 102.10 20.64 
F8 พึงพอใจ -3.77 20.32 0.18 7.95 100.80 21.21 102.30 20.43 

  ไม่พึงพอใจ 0.38 15.33 2.91 6.84 104.10 17.85 101.90 20.11 
FC5 พึงพอใจ -2.94 19.93 0.50 5.62 102.20 22.28 102.00 19.89 

 ไม่พึงพอใจ 0.09 15.46 0.86 6.44 100.10 18.44 104.00 18.21 
FCZ พึงพอใจ -3.54 19.86 -0.79 6.08 104.50 21.65 107.60 18.43 

 ไม่พึงพอใจ -0.35 15.09 0.98 6.61 101.70 20.93 104.20 19.19 
FC6 พึงพอใจ -3.79 19.92 -0.47 6.17 99.00 21.24 102.70 20.06 

 ไม่พึงพอใจ -0.14 15.25 1.17 5.51 103.80 18.21 100.30 19.83 
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ตารางท่ี 4-8 (ต่อ) 
 

 อิเล็ก 
โทรด 

 ลักษณะ 
อารมณ์ 

ความสูงของคล่ืนไฟฟ้าสมอง ความกว้างของคล่ืนไฟฟ้าสมอง 
ชาย (n=40) หญิง (n=40) ชาย (n=40) หญิง (n=40) 

Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 
T7 พึงพอใจ -2.95 19.68 0.27 4.89 101.10 20.27 101.70 20.13 
 ไม่พึงพอใจ -0.21 15.29 0.40 5.33 96.40 17.13 103.90 18.33 

C3 พึงพอใจ -3.85 19.53 -0.55 5.23 104.00 21.83 106.00 19.45 
 ไม่พึงพอใจ -0.84 14.98 0.27 5.05 99.70 20.74 103.20 19.75 

CZ พึงพอใจ -3.87 19.81 -1.45 5.26 102.60 22.64 107.90 19.05 
 ไม่พึงพอใจ -1.05 15.07 0.00 5.78 98.20 20.97 104.90 19.54 

C4 พึงพอใจ -4.08 19.82 -0.72 5.55 100.50 21.65 101.50 20.63 
 ไม่พึงพอใจ -2.21 15.73 0.15 5.27 101.50 19.94 103.10 20.39 

T8 พึงพอใจ -4.08 19.53 -0.23 4.85 98.30 19.43 102.00 20.09 
 ไม่พึงพอใจ -0.89 15.18 0.98 4.89 99.20 18.48 99.00 19.38 

CP3 พึงพอใจ -3.85 19.46 -0.72 4.78 101.30 21.08 102.80 21.53 
 ไม่พึงพอใจ -1.53 14.79 -0.58 4.93 99.70 20.16 102.50 20.04 

CPZ พึงพอใจ -4.10 19.91 -1.05 4.66 104.60 21.98 106.10 20.64 
 ไม่พึงพอใจ -1.37 15.47 -0.16 5.19 98.40 21.18 100.50 19.49 

CP4 พึงพอใจ -4.62 19.27 -1.00 4.54 100.60 21.77 105.10 19.19 
 ไม่พึงพอใจ -1.63 15.10 -0.39 4.94 98.70 19.22 102.00 20.03 

P7 พึงพอใจ -2.69 19.51 0.02 4.08 103.20 20.98 100.90 20.12 
 ไม่พึงพอใจ -0.49 15.29 -0.55 4.54 93.60 16.15 102.60 17.74 

P3 พึงพอใจ -3.77 19.29 -0.16 5.49 103.60 21.83 101.20 20.78 
 ไม่พึงพอใจ -1.52 14.99 -0.77 4.81 95.60 19.25 101.60 19.84 

PZ พึงพอใจ -4.51 19.24 -1.15 4.45 103.10 21.94 103.30 20.33 
 ไม่พึงพอใจ -1.57 15.12 -0.94 5.10 97.80 19.95 101.20 18.96 

P4 พึงพอใจ -2.62 20.51 -0.61 4.11 101.00 20.71 102.80 18.94 
 ไม่พึงพอใจ -2.02 15.01 -0.32 5.80 96.80 18.98 99.30 21.34 

P8 พึงพอใจ -3.05 20.00 -1.56 10.85 98.60 20.29 107.40 17.92 
 ไม่พึงพอใจ -1.47 16.20 1.62 7.08 100.10 17.46 97.90 18.74 

PO3 พึงพอใจ 0.78 34.12 -0.88 5.97 100.70 21.18 101.00 20.59 
 ไม่พึงพอใจ -1.18 15.24 -1.12 6.64 91.10 17.60 99.90 20.14 

PO4 พึงพอใจ -3.59 19.08 -0.12 4.12 98.40 20.53 104.40 20.17 
 ไม่พึงพอใจ -0.96 15.44 -0.04 4.96 91.70 17.71 99.50 20.08 

O1 พึงพอใจ -2.25 19.50 0.26 4.12 99.80 20.67 98.80 20.68 
 ไม่พึงพอใจ 0.10 15.51 0.00 4.65 91.30 18.58 100.60 20.00 

O2 พึงพอใจ -3.55 19.04 -0.23 4.02 98.30 19.61 105.00 19.57 
 ไม่พึงพอใจ -0.36 15.54 -0.16 5.13 93.50 18.11 97.50 20.19 
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 จากตารางท่ี 4-8 แสดงให้เห็นว่า กลุ่มทดลองเพศชายมีค่าเฉล่ียความต่างศักย์ของไฟฟ้า
สูงสุด จากความสูงของคล่ืนไฟฟ้าสมอง ช่วงคล่ืน P100 ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้า
อารมณ์ด้านความประทับใจ ลักษณะพึงพอใจ ท่ีอิเล็กโทรดจุด FP1, FPZ, FP2, AF3, AF4, F7, F3, 
FZ, F4, F8, FC5, FCZ, FC6, T7, C3, CZ, C4, T8, CP3, CPZ, CP4, P7, P3, PZ, P4, P8, PO3, 
PO4, O1 และ O2 อยู่ระหว่าง -4.62 ถึง 0.78 ไมโครโวลต์ 
 กลุ่มทดลองเพศหญิงมีค่าเฉล่ียความต่างศักย์ของไฟฟ้าสูงสุดจากความสูงของคล่ืนไฟฟ้า
สมอง ช่วงคล่ืน P100 ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านความประทับใจ ลักษณะ
พึงพอใจ ท่ีอิเล็กโทรดจุด FP1, FPZ, FP2, AF3, AF4, F7, F3, FZ, F4, F8, FC5, FCZ, FC6, T7, 
C3, CZ, C4, T8, CP3, CPZ, CP4, P7, P3, PZ, P4, P8, PO3, PO4, O1 และ O2 อยู่ระหว่าง -
1.56 ถึง 1.16 ไมโครโวลต์ 
           กลุ่มทดลองเพศชายมีค่าเฉล่ียระยะเวลาท่ีใช้ในการท างานของสมอง จากความกว้างของ
คล่ืนไฟฟ้าสมอง ช่วงคล่ืน P100 ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านความประทับใจ 
ลักษณะพึงพอใจ ท่ีอิเล็กโทรดจุด FP1, FPZ, FP2, AF3, AF4, F7, F3, FZ, F4, F8, FC5, FCZ, FC6, 
T7, C3, CZ, C4, T8, CP3, CPZ, CP4, P7, P3, PZ, P4, P8, PO3, PO4, O1 และ O2 อยู่ระหว่าง 
98.30 ถึง 104.60 มิลลิวินาที 
           กลุ่มทดลองเพศหญิงมีค่าเฉล่ียระยะเวลาท่ีใช้ในการท างานของสมอง จากความกว้างของ
คล่ืนไฟฟ้าสมอง ช่วงคล่ืน P100 ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านความประทับใจ 
ลักษณะพึงพอใจ ท่ีอิเล็กโทรดจุด FP1, FPZ, FP2, AF3, AF4, F7, F3, FZ, F4, F8, FC5, FCZ, FC6, 
T7, C3, CZ, C4, T8, CP3, CPZ, CP4, P7, P3, PZ, P4, P8, PO3, PO4, O1 และ O2 อยู่ระหว่าง 
98.80 ถึง 107.90 มิลลิวินาที 
          กลุ่มทดลองเพศชายมีค่าเฉล่ียความต่างศักย์ของไฟฟ้าสูงสุด จากความสูงของคล่ืนไฟฟ้า
สมอง ช่วงคล่ืน P100 ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านความประทับใจ ลักษณะ
ไม่พึงพอใจ ท่ีอิเล็กโทรดจุด FP1, FPZ, FP2, AF3, AF4, F7, F3, FZ, F4, F8, FC5, FCZ, FC6, T7, 
C3, CZ, C4, T8, CP3, CPZ, CP4, P7, P3, PZ, P4, P8, PO3, PO4, O1 และ O2 อยู่ระหว่าง -
2.21 ถึง 2.69 ไมโครโวลต์ 
           กลุ่มทดลองเพศหญิงมีค่าเฉล่ียความต่างศักย์ของไฟฟ้าสูงสุด จากความสูงของคล่ืนไฟฟ้า
สมอง ช่วงคล่ืน P100 ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านความประทับใจ ลักษณะ
ไม่พึงพอใจ ท่ีอิเล็กโทรดจุด FP1, FPZ, FP2, AF3, AF4, F7, F3, FZ, F4, F8, FC5, FCZ, FC6, T7, 
C3, CZ, C4, T8, CP3, CPZ, CP4, P7, P3, PZ, P4, P8, PO3, PO4, O1 และ O2 อยู่ระหว่าง -
1.12 ถึง 5.82 ไมโครโวลต์ 
           กลุ่มทดลองเพศชายมีค่าเฉล่ียระยะเวลาท่ีใช้ในการท างานของสมอง จากความกว้างของ
คล่ืนไฟฟ้าสมอง ช่วงคล่ืน P100 ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านความประทับใจ 
ลักษณะไม่พึงพอใจ ท่ีอิเล็กโทรดจุด FP1, FPZ, FP2, AF3, AF4, F7, F3, FZ, F4, F8, FC5, FCZ, 
FC6, T7, C3, CZ, C4, T8, CP3, CPZ, CP4, P7, P3, PZ, P4, P8, PO3, PO4, O1 และ O2 อยู่
ระหว่าง 91.10 ถึง 104.70 มิลลิวินาที 
           กลุ่มทดลองเพศหญิงมีค่าเฉล่ียระยะเวลาท่ีใช้ในการท างานของสมอง จากความกว้างของ
คล่ืนไฟฟ้าสมอง ช่วงคล่ืน P100 ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านความประทับใจ 
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ลักษณะไม่พึงพอใจ ท่ีอิเล็กโทรดจุด FP1, FPZ, FP2, AF3, AF4, F7, F3, FZ, F4, F8, FC5, FCZ, 
FC6, T7, C3, CZ, C4, T8, CP3, CPZ, CP4, P7, P3, PZ, P4, P8, PO3, PO4, O1 และ O2 อยู่
ระหว่าง 97.50 ถึง 104.90 มิลลิวินาที 
 
ตารางท่ี 4-9 ค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ช่วงคล่ืน P100 ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัล 
    ท่ีเร้าอารมณ์ด้านความประทับใจ ลักษณะพึงพอใจ และลักษณะไม่พึงพอใจ จากความ 
    สูงและความกว้างของคล่ืนไฟฟ้าสมอง จ าแนกตามบุคลิกภาพ 
 

 อิเล็ก 
โทรด 

 ลักษณะ 
อารมณ์ 

ความสูงของคล่ืนไฟฟ้าสมอง ความกว้างของคล่ืนไฟฟ้าสมอง 
เปิดเผย (n=20) กลาง ๆ (n=20) เปิดเผย (n=20) กลาง ๆ (n=20) 
Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 

FP1 พึงพอใจ -1.48  9.32 -0.59 24.22 107.50 20.16 96.40 20.65 
 ไม่พึงพอใจ 1.98 19.35 6.39 15.40 103.40 20.63 99.10 19.14 

FPZ พึงพอใจ -1.15  9.31 -0.84 24.32 104.90 19.48 98.60 21.90 
 ไม่พึงพอใจ 2.10 18.43 5.53 15.25 103.60 19.13 99.90 19.61 

FP2 พึงพอใจ -0.76  9.50 -1.63 23.93 107.80 19.68 98.60 21.71 
 ไม่พึงพอใจ 1.94 17.75 5.92 15.94 101.20 19.91 97.70 18.25 

AF3 พึงพอใจ -0.66  7.52 -1.10 22.54 106.70 21.10 97.60 21.87 
 ไม่พึงพอใจ 0.80 16.53 4.55 11.66 102.70 19.48 97.20 19.64 

AF4 พึงพอใจ -0.11 8.42 -2.35 21.59 105.20 20.56 99.30 21.72 
 ไม่พึงพอใจ 0.14 15.55 4.26 10.38 100.50 21.13 99.80 19.17 

F7 พึงพอใจ 0.13 6.02 -1.23 21.24 108.00 19.55 96.70 22.02 
 ไม่พึงพอใจ 0.05 15.34 4.04 10.94 100.20 18.32 97.70 18.69 

F3 พึงพอใจ -0.88 5.93 -2.13 20.77 107.00 19.86 97.20 20.66 
 ไม่พึงพอใจ -0.95 14.84 3.24  9.33 103.90 19.23 100.00 20.19 

FZ พึงพอใจ -0.99 6.23 -2.35 20.68 108.70 18.76 98.10 21.40 
 ไม่พึงพอใจ -0.61 14.46 3.24  9.35 102.60 21.18 99.80 19.91 

F4 พึงพอใจ -1.31 6.09 -2.92 20.66 103.40 21.23 98.50 20.95 
 ไม่พึงพอใจ -0.73 15.02 2.77 8.29 104.50 21.38 99.40 18.97 

F8 พึงพอใจ -1.17 6.36 -2.42 21.04 104.00 20.40 99.10 20.98 
 ไม่พึงพอใจ -0.06 14.86 3.35  7.63 104.80 19.37 101.20 18.55 

FC5 พึงพอใจ -0.32 4.98 -2.12 20.21 109.40 18.62 94.80 20.88 
 ไม่พึงพอใจ -1.45 14.51 2.40 7.92 103.50 16.88 100.60 19.75 

FCZ พึงพอใจ -1.50 5.64 -2.83 20.06 111.70 17.29 100.40 21.18 
 ไม่พึงพอใจ -1.63 13.90 2.26 8.44 104.90 19.44 101.00 20.59 

FC6 พึงพอใจ -1.45 5.61 -2.81 20.20 104.60 20.53 97.10 20.25 
 ไม่พึงพอใจ -1.30 14.44 2.33  6.95 103.30 19.45 100.80 18.70 
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ตารางท่ี 4-9 (ต่อ) 
 

อิเล็ก 
โทรด 

ลักษณะ 
อารมณ์ 

ความสูงของคล่ืนไฟฟ้าสมอง ความกว้างของคล่ืนไฟฟ้าสมอง 
เปิดเผย (n=20) กลาง ๆ (n=20) เปิดเผย (n=20) กลาง ๆ (n=20) 
Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 

T7 พึงพอใจ -0.23 4.56 -2.45 19.83 104.80 19.16 98.00 20.64 
 ไม่พึงพอใจ -1.91 14.33 2.09 6.98 99.80 17.93 100.50 18.35 

C3 พึงพอใจ -1.49 4.74 -2.91 19.77 112.10 17.65 97.90 21.03 
 ไม่พึงพอใจ -2.27 13.93 1.71 6.95 101.60 19.38 101.30 21.23 

CZ พึงพอใจ -2.12 4.59 -3.21 20.03 111.30 17.26 99.20 22.74 
 ไม่พึงพอใจ -2.42 14.08 1.36 7.46 101.20 19.89 101.90 21.19 

C4 พึงพอใจ -1.56 5.69 -3.24 19.89 103.90 20.37 98.10 21.51 
 ไม่พึงพอใจ -3.44 14.81 1.38 6.84 103.40 20.59 101.20 19.70 

T8 พึงพอใจ -1.13 4.52 -3.18 19.75 102.90 19.82 97.40 19.40 
 ไม่พึงพอใจ -1.98 14.34 2.07 6.49 101.10 19.43 97.10 18.21 

CP3 พึงพอใจ -1.48 4.33 -3.09 19.65 107.60 19.70 96.50 21.40 
 ไม่พึงพอใจ -2.92 13.97 0.81 6.43 98.30 19.93 103.90 19.98 

CPZ พึงพอใจ -1.90 4.43 -3.25 20.06 111.30 18.05 99.40 22.62 
 ไม่พึงพอใจ -3.00 14.23 1.47 7.37 96.70 19.57 102.20 20.79 

CP4 พึงพอใจ -2.22 4.26 -3.40 19.49 106.50 19.29 99.20 21.29 
 ไม่พึงพอใจ -3.02 14.25 1.01 6.47 100.60 20.18 100.10 19.20 

P7 พึงพอใจ -0.30 3.87 -2.36 19.60 107.20 18.55 96.90 21.19 
 ไม่พึงพอใจ -2.17 14.39 1.13 6.45 95.60 15.45 100.60 19.12 

P3 พึงพอใจ -1.06 5.24 -2.86 19.48 106.40 20.51 98.40 21.39 
 ไม่พึงพอใจ -3.21 14.14 0.92 6.29 96.10 19.46 101.10 19.78 

PZ พึงพอใจ -2.01 4.15 -3.64 19.42 107.70 19.29 98.70 21.93 
 ไม่พึงพอใจ -3.23 14.25 0.71 6.61 98.10 18.87 100.90 20.08 

P4 พึงพอใจ -1.02 4.76 -2.21 20.40 104.70 17.91 99.10 21.27 
 ไม่พึงพอใจ -2.96 14.54 0.63 6.50 96.40 20.19 99.70 20.14 

P8 พึงพอใจ -1.17 4.37 -3.45 22.29 104.00 17.75 102.00 21.34 
  ไม่พึงพอใจ -3.25 14.84 3.40 8.64 101.50 18.82 96.50 17.07 

PO3 พึงพอใจ -1.89 5.84 1.79 34.06 104.90 19.71 96.80 21.23 
 ไม่พึงพอใจ -3.71 14.86 1.41 6.48 93.70 17.98 97.30 20.62 

PO4 พึงพอใจ -1.02 4.20 -2.68 19.19 102.80 18.57 100.00 22.32 
 ไม่พึงพอใจ -2.46 14.75 1.46 6.16 94.30 19.45 96.90 19.14 

O1 พึงพอใจ -0.10 3.75 -1.88 19.62 101.50 19.90 97.10 21.20 
 ไม่พึงพอใจ -1.92 14.53 2.02 6.57 95.10 19.01 96.80 20.66 

O2 พึงพอใจ -0.95 3.93 -2.83 19.16 103.50 18.41 99.80 21.09 
  ไม่พึงพอใจ -2.10 14.72 1.58 6.65 95.20 19.18 95.80 19.38 
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           จากตารางท่ี 4-9 แสดงให้เห็นว่า กลุ่มทดลองบุคลิกภาพเปิดเผย มีค่าเฉล่ียความต่างศักย์
ของไฟฟ้าสูงสุด จากความสูงของคล่ืนไฟฟ้าสมอง ช่วงคล่ืน P100 ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัล
ท่ีเร้าอารมณ์ด้านความประทับใจ ลักษณะพึงพอใจ ท่ีอิเล็กโทรดจุด FP1, FPZ, FP2, AF3, AF4, F7, 
F3, FZ, F4, F8, FC5, FCZ, FC6, T7, C3, CZ, C4, T8, CP3, CPZ, CP4, P7, P3, PZ, P4, P8, 
PO3, PO4, O1 และ O2 อยู่ระหว่าง -6.24 ถึง -0.91 ไมโครโวลต์ 
 กลุ่มทดลองบุคลิกภาพกลาง ๆ มีค่าเฉล่ียความต่างศักย์ของไฟฟ้าสูงสุดจากความสูงของ
คล่ืนไฟฟ้าสมอง ช่วงคล่ืน P100 ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านความประทับใจ 
ลักษณะพึงพอใจ ท่ีอิเล็กโทรดจุด FP1, FPZ, FP2, AF3, AF4, F7, F3, FZ, F4, F8, FC5, FCZ, FC6, 
T7, C3, CZ, C4, T8, CP3, CPZ, CP4, P7, P3, PZ, P4, P8, PO3, PO4, O1 และ O2 อยู่ระหว่าง      
-61.76  ถึง 54.30 ไมโครโวลต์ 
 กลุ่มทดลองบุคลิกภาพเปิดเผยมีค่าเฉล่ียระยะเวลาท่ีใช้ในการท างานของสมอง จากความ
กว้างของคล่ืนไฟฟ้าสมอง ช่วงคล่ืน P100 ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านความ
ประทับใจ ลักษณะพึงพอใจ ท่ีอิเล็กโทรดจุด FP1, FPZ, FP2, AF3, AF4, F7, F3, FZ, F4, F8, FC5, 
FCZ, FC6, T7, C3, CZ, C4, T8, CP3, CPZ, CP4, P7, P3, PZ, P4, P8, PO3, PO4, O1 และ O2 
อยู่ระหว่าง 132.8 ถึง 185.50 มิลลิวินาที 
 กลุ่มทดลองบุคลิกภาพกลาง ๆ มีค่าเฉล่ียระยะเวลาท่ีใช้ในการท างานของสมอง จากความ
กว้างของคล่ืนไฟฟ้าสมอง ช่วงคล่ืน P100 ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านความ
ประทับใจ ลักษณะพึงพอใจ ท่ีอิเล็กโทรดจุด FP1, FPZ, FP2, AF3, AF4, F7, F3, FZ, F4, F8, FC5, 
FCZ, FC6, T7, C3, CZ, C4, T8, CP3, CPZ, CP4, P7, P3, PZ, P4, P8, PO3, PO4, O1 และ O2 
อยู่ระหว่าง 133.30 ถึง 177.60 มิลลิวินาที 
 กลุ่มทดลองบุคลิกภาพเปิดเผย มีค่าเฉล่ียความต่างศักย์ของไฟฟ้าสูงสุด จากความสูงของ
คล่ืนไฟฟ้าสมอง ช่วงคล่ืน P100 ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านความประทับใจ 
ลักษณะไม่พึงพอใจ ท่ีอิเล็กโทรดจุด FP1, FPZ, FP2, AF3, AF4, F7, F3, FZ, F4, F8, FC5, FCZ, 
FC6, T7, C3, CZ, C4, T8, CP3, CPZ, CP4, P7, P3, PZ, P4, P8, PO3, PO4, O1 และ O2 อยู่
ระหว่าง -6.26 ถึง 0.187 ไมโครโวลต์ 
 กลุ่มทดลองบุคลิกภาพกลาง ๆ มีค่าเฉล่ียความต่างศักย์ของไฟฟ้าสูงสุดจากความสูงของ
คล่ืนไฟฟ้าสมอง ช่วงคล่ืน P100 ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านความประทับใจ 
ลักษณะไม่พึงพอใจ ท่ีอิเล็กโทรดจุด FP1, FPZ, FP2, AF3, AF4, F7, F3, FZ, F4, F8, FC5, FCZ, 
FC6, T7, C3, CZ, C4, T8, CP3, CPZ, CP4, P7, P3, PZ, P4, P8, PO3, PO4, O1 และ O2 อยู่
ระหว่าง -10.13 ถึง -1.57 ไมโครโวลต์ 
 กลุ่มทดลองบุคลิกภาพเปิดเผยมีค่าเฉล่ียระยะเวลาท่ีใช้ในการท างานของสมอง จากความ
กว้างของคล่ืนไฟฟ้าสมอง ช่วงคล่ืน P100 ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านความ
ประทับใจ ลักษณะไม่พึงพอใจ ท่ีอิเล็กโทรดจุด FP1, FPZ, FP2, F7, F3, FZ, F4, F8, FC5, FC1, 
FC2, FC6, T7, C3, CZ, C4, T8, CP1, CP2, P7, P3, PZ, P4, P8, O1 และ O2อยู่ระหว่าง 141.3 
ถึง 172.70 มิลลิวินาที 
 กลุ่มทดลองบุคลิกภาพกลาง ๆ มีค่าเฉล่ียระยะเวลาท่ีใช้ในการท างานของสมอง จากความ
กว้างของคล่ืนไฟฟ้าสมอง ช่วงคล่ืน P100 ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านความ
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ประทับใจ ลักษณะไม่พึงพอใจ ท่ีอิเล็กโทรดจุด FP1, FPZ, FP2, AF3, AF4, F7, F3, FZ, F4, F8, 
FC5, FCZ, FC6, T7, C3, CZ, C4, T8, CP3, CPZ, CP4, P7, P3, PZ, P4, P8, PO3, PO4, O1 และ 
O2 อยู่ระหว่าง 137.40 ถึง 186.00 มิลลิวินาที 
 
ตารางท่ี 4-10 ค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ช่วงคล่ืน P100 ขณะมองรูปภาพและฟังเสียง 
   ดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านความประทับใจ ลักษณะพึงพอใจ และลักษณะไม่พึงพอใจ   
   จากความสูงของคล่ืนไฟฟ้าสมอง จ าแนกตามเพศและบุคลิกภาพ 
 

 อิเล็ก 
โทรด 

 ลักษณะ 
อารมณ์ 

เพศชาย เพศหญิง 
เปิดเผย (n=20) กลาง ๆ (n=20) เปิดเผย (n=20) กลาง ๆ (n=20) 
Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 

FP1 พึงพอใจ 0.32 8.54 -4.35 29.49 -3.29 9.92 3.17 17.44 
 ไม่พึงพอใจ -0.74 21.09 5.83 15.15 4.70 17.56 6.94 16.02 

FPZ พึงพอใจ -0.11 8.24 -4.00 30.05 -2.18 10.37 2.31 17.02 
 ไม่พึงพอใจ -1.19 20.46 5.32 16.47 5.40 15.99 5.73 14.35 

FP2 พึงพอใจ 0.50 9.10 -4.81 29.76 -2.03 9.95 1.55 16.38 
 ไม่พึงพอใจ -0.78 20.21 6.17 16.77 4.65 14.93 5.67 15.50 

AF3 พึงพอใจ 0.13 7.06 -5.11 29.07 -1.44 8.05 2.91 12.80 
 ไม่พึงพอใจ -1.94 20.15 5.12 12.49 3.55 11.78 3.99 11.07 

AF4 พึงพอใจ 1.21 8.81 -5.67 28.71 -1.42 8.02 0.96 10.46 
 ไม่พึงพอใจ -2.71 19.66 4.46 10.47 3.00 9.61 4.07 10.56 

F7 พึงพอใจ 0.84 5.55 -5.37 28.37 -0.57 6.52 2.90 9.24 
 ไม่พึงพอใจ -2.59 19.84 5.79 12.13 2.70 8.65 2.30 9.58 

F3 พึงพอใจ -0.36 5.33 -5.55 28.17 -1.39 6.58 1.29 8.24 
 ไม่พึงพอใจ -3.05 19.59 4.51 10.13 1.15 7.69 1.98 8.53 

FZ พึงพอใจ -0.37 5.48 -5.68 28.27 -1.62 6.99 0.99 7.43 
 ไม่พึงพอใจ -3.07 19.35 4.23 10.58 1.85 6.49 2.26 8.09 

F4 พึงพอใจ -0.61 5.20 -6.24 28.28 -2.01 6.93 0.40 7.26 
 ไม่พึงพอใจ -3.40 20.11 3.18 8.42 1.95 6.57 2.35 8.36 

F8 พึงพอใจ -0.68 6.03 -6.87 28.13 -1.67 6.80 2.02 8.73 
  ไม่พึงพอใจ -2.96 19.96 3.73 7.77 2.85 6.12 2.96 7.66 
FC5 พึงพอใจ -0.22 4.70 -5.67 27.89 -0.43 5.36 1.43 5.86 

 ไม่พึงพอใจ -3.95 19.55 4.14 8.61 1.05 6.07 0.67 6.95 
FCZ พึงพอใจ -0.90 4.67 -6.19 27.80 -2.10 6.54 0.52 5.44 

 ไม่พึงพอใจ -3.95 18.90 3.25 9.10 0.70 5.30 1.26 7.83 
FC6 พึงพอใจ -1.10 4.82 -6.48 27.86 -1.80 6.42 0.86 5.76 
 ไม่พึงพอใจ -3.56 19.85 3.28 7.65 0.95 4.83 1.38 6.23 
T7 พึงพอใจ 0.19 4.41 -6.10 27.48 -2.95 19.68 -0.65 4.79 

 ไม่พึงพอใจ -4.11 19.55 3.69 8.09 0.30 5.40 0.50 5.40 
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ตารางท่ี 4-10 (ต่อ) 
 

 อิเล็ก 
โทรด 

 ลักษณะ 
อารมณ์ 

เพศชาย เพศหญิง 
เปิดเผย (n=20) กลาง ๆ (n=20) เปิดเผย (n=20) กลาง ๆ (n=20) 
Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 

C3 พึงพอใจ -1.37   4.06 -6.33 27.45 -1.60 5.45 0.50 4.92 
 ไม่พึงพอใจ -4.74 19.13 3.07 7.90 0.20 4.41 0.34 5.74 

CZ พึงพอใจ -1.34   4.31 -6.40 27.81 -2.89 4.84 -0.01 5.39 
 ไม่พึงพอใจ -4.69 19.20 2.58 8.37 -0.15 5.23 0.14 6.41 

C4 พึงพอใจ -1.01   5.96 -7.16 27.41 -2.12 5.51 0.67 5.38 
 ไม่พึงพอใจ -6.78 20.11 2.36 7.71 -0.10 4.72 0.41 5.88 

T8 พึงพอใจ -1.00   4.41 -7.15 27.26 -1.26 4.74 0.79 4.87 
 ไม่พึงพอใจ -4.55 19.71 2.78 7.51 0.60 4.45 1.36 5.39 

CP3 พึงพอใจ -1.30   3.70 -6.40 27.38 -1.65 4.98 0.22 4.51 
 ไม่พึงพอใจ -5.45 19.11 2.38 7.19 -0.40 4.67 -0.75 5.29 

CPZ พึงพอใจ -1.99   4.04 -6.21 28.06 -1.81 4.88 -0.29 4.42 
 ไม่พึงพอใจ -5.79 19.39 3.06 8.60 -0.20 4.81 -0.12 5.67 

CP4 พึงพอใจ -2.30   3.89 -6.93 27.13 -2.13 4.70 0.13 4.19 
 ไม่พึงพอใจ -5.44 19.53 2.18 7.48 -0.60 4.78 -0.17 5.21 

P7 พึงพอใจ 0.15   3.73 -5.52 27.40 -0.76 4.05 0.80 4.07 
 ไม่พึงพอใจ -4.34 19.99 3.36 7.01 0.00 3.96 -1.10 5.09 

P3 พึงพอใจ -1.23   3.86 -6.31 27.11 -0.90 6.44 0.58 4.38 
 ไม่พึงพอใจ -5.77 19.42 2.72 6.80 -0.65 4.39 -0.88 5.31 

PZ พึงพอใจ -2.01   3.95 -7.01 27.04 -2.02 4.45 -0.27 4.38 
 ไม่พึงพอใจ -5.56 19.58 2.41 7.23 -0.90 4.70 -0.98 5.60 

P4 พึงพอใจ -0.70   5.20 -4.54 28.79 -1.34 4.39 0.11 3.78 
 ไม่พึงพอใจ -5.78 19.57 1.74 7.05 -0.15 5.87 -0.48 5.88 

P8 พึงพอใจ -1.84  4.05 -4.26 28.31 -0.49 4.67 -2.64 14.74 
 ไม่พึงพอใจ -6.30 20.25 3.36 8.93 -0.20 4.73 3.43 8.58 

PO3 พึงพอใจ -1.31   4.52 2.87 48.58 -2.47 6.98 0.70 4.36 
 ไม่พึงพอใจ -5.67 19.59 3.31 7.11 -1.75 7.85 -0.49 5.29 

PO4 พึงพอใจ -.95 4.44 -6.23 26.70 -1.10 4.05 0.87 4.06 
 ไม่พึงพอใจ -5.08 20.19 3.16 6.79 0.15 4.97 -0.23 5.07 

O1 พึงพอใจ 0.34 3.72 -4.83 27.44 -0.54 3.81 1.07 4.34 
 ไม่พึงพอใจ -4.24 20.05 4.44 7.21 0.40 4.45 -0.40 4.93 

O2 พึงพอใจ -1.14 4.20 -5.96 26.73 -0.76 3.73 0.30 4.32 
 ไม่พึงพอใจ -4.56 20.27 3.84 6.88 0.35 4.58 -0.67 5.70 
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 จากตารางท่ี 4-10 แสดงให้เห็นว่า กลุ่มทดลองเพศชายบุคลิกภาพเปิดเผย มีค่าเฉล่ียความต่าง
ศักย์ ของไฟฟ้าสูงสุด จากความสูงของคล่ืนไฟฟ้าสมอง ช่วงคล่ืน P100 ขณะมองรูปภาพและฟังเสียง
ดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านความประทับใจ ลักษณะพึงพอใจ ท่ีอิเล็กโทรดจุด FP1, FPZ, FP2, AF3, AF4, 
F7, F3, FZ, F4, F8, FC5, FCZ, FC6, T7, C3, CZ, C4, T8, CP3, CPZ, CP4, P7, P3, PZ, P4, P8, 
PO3, PO4, O1 และ O2 อยู่ระหว่าง -2.30 ถึง 1.21 ไมโครโวลต์ 
 กลุ่มทดลองเพศชาย บุคลิกภาพกลาง ๆ มีค่าเฉล่ียความต่างศักย์ของไฟฟ้าสูงสุดจากความ
สูงของคล่ืนไฟฟ้าสมอง ช่วงคล่ืน P100 ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านความ
ประทับใจ ลักษณะพึงพอใจ ท่ีอิเล็กโทรดจุด FP1, FPZ, FP2, AF3, AF4, F7, F3, FZ, F4, F8, FC5, 
FCZ, FC6, T7, C3, CZ, C4, T8, CP3, CPZ, CP4, P7, P3, PZ, P4, P8, PO3, PO4, O1 และ O2 
อยู่ระหว่าง -7.16 ถึง 2.87ไมโครโวลต์ 
 กลุ่มทดลองเพศหญิง บุคลิกภาพเปิดเผย มีค่าเฉล่ียความต่างศักยข์องไฟฟ้าสูงสุด จากความ
สูงของคล่ืนไฟฟ้าสมอง ช่วงคล่ืน P100 ขณะท ากิจกรรมการทดลองมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ี
เร้าอารมณ์ด้านความประทับใจ ลักษณะพึงพอใจ ท่ีอิเล็กโทรดจุด FP1, FPZ, FP2, AF3, AF4, F7, 
F3, FZ, F4, F8, FC5, FCZ, FC6, T7, C3, CZ, C4, T8, CP3, CPZ, CP4, P7, P3, PZ, P4, P8, 
PO3, PO4, O1 และ O2 อยู่ระหว่าง -3.29 ถึง -0.43 ไมโครโวลต์ 
 กลุ่มทดลองเพศหญิง บุคลิกภาพกลาง ๆ มีค่าเฉล่ียความต่างศักย์ของไฟฟ้าสูงสุดจากความ
สูงของคล่ืนไฟฟ้าสมอง ช่วงคล่ืน P100 ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านความ
ประทับใจ ลักษณะพึงพอใจ ท่ีอิเล็กโทรดจุด FP1, FPZ, FP2, AF3, AF4, F7, F3, FZ, F4, F8, FC5, 
FCZ, FC6, T7, C3, CZ, C4, T8, CP3, CPZ, CP4, P7, P3, PZ, P4, P8, PO3, PO4, O1 และ O2 
อยู่ระหว่าง -2.64 ถึง 3.17 ไมโครโวลต์ 
 กลุ่มทดลองเพศชาย บุคลิกภาพเปิดเผย มีค่าเฉล่ียความต่างศักยข์องไฟฟ้าสูงสุด จากความ
สูงของคล่ืนไฟฟ้าสมอง ช่วงคล่ืน P100 ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านความ
ประทับใจ ลักษณะไม่พึงพอใจ ท่ีอิเล็กโทรดจุด FP1, FPZ, FP2, AF3, AF4, F7, F3, FZ, F4, F8, 
FC5, FCZ, FC6, T7, C3, CZ, C4, T8, CP3, CPZ, CP4, P7, P3, PZ, P4, P8, PO3, PO4, O1               
และ O2 อยู่ระหว่าง -6.78 ถึง -0.74 ไมโครโวลต์ 
 กลุ่มทดลองเพศชาย บุคลิกภาพกลาง ๆ มีค่าเฉล่ียความต่างศักย์ของไฟฟ้าสูงสุด จากความ
สูง ของคล่ืนไฟฟ้าสมอง ช่วงคล่ืน P100 ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านความ
ประทับใจ ลักษณะไม่พึงพอใจ ท่ีอิเล็กโทรดจุด FP1, FPZ, FP2, AF3, AF4, F7, F3, FZ, F4, F8, 
FC5, FCZ, FC6, T7, C3, CZ, C4, T8, CP3, CPZ, CP4, P7, P3, PZ, P4, P8, PO3, PO4, O1       
และ O2 อยู่ระหว่าง 1.74 ถึง 6.17 ไมโครโวลต์ 
 กลุ่มทดลองเพศหญิง บุคลิกภาพเปิดเผย มีค่าเฉล่ียความต่างศักยข์องไฟฟ้าสูงสุด จากความ
สูงของคล่ืนไฟฟ้าสมอง ช่วงคล่ืน P100 ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านความ
ประทับใจ ลักษณะไม่พึงพอใจ ท่ีอิเล็กโทรดจุด FP1, FPZ, FP2, AF3, AF4, F7, F3, FZ, F4, F8, 
FC5, FCZ, FC6, T7, C3, CZ, C4, T8, CP3, CPZ, CP4, P7, P3, PZ, P4, P8, PO3, PO4, O1  
และ O2 อยู่ระหว่าง -1.75 ถึง 5.40 ไมโครโวลต์ 
 กลุ่มทดลองเพศหญิง บุคลิกภาพกลาง ๆ มีค่าเฉล่ียความต่างศักย์ของไฟฟ้าสูงสุด จากความ
สูงของคล่ืนไฟฟ้าสมอง ช่วงคล่ืน P100 ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านความ
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ประทับใจ ลักษณะไม่พึงพอใจ ท่ีอิเล็กโทรดจุด FP1, FPZ, FP2, AF3, AF4, F7, F3, FZ, F4, F8, 
FC5, FCZ, FC6, T7, C3, CZ, C4, T8, CP3, CPZ, CP4, P7, P3, PZ, P4, P8, PO3, PO4, O1  
และ O2 อยู่ระหว่าง -1.10 ถึง 6.94 ไมโครโวลต์ 
  
ตารางท่ี 4-11 ค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ช่วงคล่ืน P100 ขณะมองรูปภาพและฟังเสียง 
   ดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านความประทับใจ ลักษณะพึงพอใจ และลักษณะไม่พึงพอใจ   
   จากความกว้างของคล่ืนไฟฟ้าสมอง จ าแนกตามเพศและบุคลิกภาพ 
 

 อิเล็ก 
โทรด 

 ลักษณะ 
อารมณ์ 

เพศชาย เพศหญิง 
เปิดเผย (n=20) กลาง ๆ (n=20) เปิดเผย (n=20) กลาง ๆ (n=20) 
Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 

FP1 พึงพอใจ 111.20 20.95 94.40 22.04 103.80 19.14 98.40 19.53 
 ไม่พึงพอใจ 111.80 18.74 97.60 19.31 95.00 19.33 100.60 19.35 

FPZ พึงพอใจ 110.60 19.86 93.20 22.22 99.20 17.78 104.00 20.72 
 ไม่พึงพอใจ 107.40 19.91 97.00 19.24 99.80 18.00 102.80 20.03 

FP2 พึงพอใจ 113.80 19.09 93.20 20.65 101.80 18.83 104.00 21.91 
 ไม่พึงพอใจ 105.60 19.83 95.20 17.49 96.80 19.49 100.20 19.09 

AF3 พึงพอใจ 112.40 21.00 94.80 22.37 101.00 20.10 100.40 21.56 
 ไม่พึงพอใจ 107.60 19.51 93.20 17.27 97.80 18.65 101.20 21.45 

AF4 พึงพอใจ 109.60 20.90 94.40 22.08 100.80 19.75 104.20 20.74 
 ไม่พึงพอใจ 106.60 21.84 97.40 18.00 94.40 19.00 102.20 20.46 

F7 พึงพอใจ 110.00 20.78 95.20 22.72 106.00 18.56 98.20 21.77 
 ไม่พึงพอใจ 104.60 18.82 93.00 17.01 95.80 17.14 102.40 19.53 

F3 พึงพอใจ 110.80 20.48 94.00 20.99 103.20 18.97 100.40 20.35 
 ไม่พึงพอใจ 107.60 19.59 94.60 19.74 100.20 18.60 105.40 19.65 

FZ พึงพอใจ 113.20 19.08 90.40 18.91 104.20 17.77 105.80 21.38 
 ไม่พึงพอใจ 107.20 22.05 95.60 18.98 98.00 19.75 104.00 20.40 

F4 พึงพอใจ 108.40 19.89 90.60 18.14 98.40 21.85 106.40 20.98 
 ไม่พึงพอใจ 105.80 21.50 97.80 18.28 103.20 21.74 101.00 19.97 

F8 พึงพอใจ 108.60 19.86 93.00 20.02 99.40 20.37 105.20 20.61 
 ไม่พึงพอใจ 107.60 18.58 100.60 16.83 102.00 20.21 101.80 20.54 

FC5 พึงพอใจ 112.00 19.12 92.40 21.24 106.80 18.22 97.20 20.77 
 ไม่พึงพอใจ 105.60 16.84 94.60 18.73 101.40 17.08 106.60 19.35 

FCZ พึงพอใจ 115.20 16.55 93.80 21.15 108.20 17.72 107.00 19.55 
 ไม่พึงพอใจ 106.60 22.03 96.80 19.06 103.20 16.85 105.20 21.68 

FC6 พึงพอใจ 106.60 21.84 91.40 18.09 102.60 19.48 102.80 21.13 
 ไม่พึงพอใจ 105.40 20.28 102.20 16.23 101.20 18.86 99.40 21.22 

T7 พึงพอใจ 106.40 19.95 95.80 19.66 103.20 18.70 100.20 21.85 
 ไม่พึงพอใจ 99.80 18.51 93.00 15.35 99.80 17.82 108.00 18.35 
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ตารางท่ี 4-11 (ต่อ) 
 

 อิเล็ก 
โทรด 

 ลักษณะ 
อารมณ์ 

เพศชาย เพศหญิง 
เปิดเผย (n=20) กลาง ๆ (n=20) เปิดเผย (n=20) กลาง ๆ (n=20) 
Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 

C3 พึงพอใจ 113.40 18.68 94.60 21.06 110.80 16.93 101.20 21.01 
 ไม่พึงพอใจ 103.40 21.65 96.00 19.64 99.80 17.19 106.60 21.92 

CZ พึงพอใจ 112.80 19.19 92.40 21.56 109.80 15.44 106.00 22.35 
 ไม่พึงพอใจ 99.20 22.61 97.20 19.73 103.20 17.10 106.60 22.03 

C4 พึงพอใจ 105.00 21.32 96.00 21.56 102.80 19.86 100.20 21.81 
 ไม่พึงพอใจ 105.00 22.32 98.00 17.09 101.80 19.14 104.40 21.98 

T8 พึงพอใจ 106.40 18.55 90.20 17.09 99.40 20.90 104.60 19.44 
 ไม่พึงพอใจ 103.80 19.91 94.60 16.12 98.40 19.05 99.60 20.18 

CP3 พึงพอใจ 108.80 19.62 93.80 20.21 106.40 20.21 99.20 22.72 
 ไม่พึงพอใจ 98.20 22.16 101.20 18.40 98.40 18.00 106.60 21.57 

CPZ พึงพอใจ 113.40 18.73 95.80 21.85 109.20 17.56 103.00 23.36 
 ไม่พึงพอใจ 98.00 22.46 98.80 20.40 95.40 16.68 105.60 21.14 

CP4 พึงพอใจ 105.20 21.49 96.00 21.60 107.80 17.29 102.40 21.02 
 ไม่พึงพอใจ 101.40 20.86 96.00 17.56 99.80 20.00 104.20 20.33 

P7 พึงพอใจ 109.80 17.77 96.60 22.26 104.60 19.39 97.20 20.65 
 ไม่พึงพอใจ 92.80 15.17 94.40 17.43 98.40 15.59 106.80 19.12 

P3 พึงพอใจ 109.60 19.83 97.60 22.57 103.20 21.19 99.20 20.71 
 ไม่พึงพอใจ 96.20 21.73 95.00 16.96 96.00 17.46 107.20 20.91 

PZ พึงพอใจ 108.60 19.99 97.60 22.90 106.80 19.03 99.80 21.46 
 ไม่พึงพอใจ 98.20 21.58 97.40 18.73 98.00 16.29 104.40 21.24 

P4 พึงพอใจ 103.40 20.03 98.60 21.61 106.00 15.92 99.60 21.48 
 ไม่พึงพอใจ 98.80 21.68 94.80 16.16 94.00 18.83 104.60 22.82 

P8 พึงพอใจ 99.00 18.44 98.20 22.46 109.00 15.94 105.80 20.00 
 ไม่พึงพอใจ 105.40 19.00 94.80 14.34 97.60 18.28 98.20 19.66 

PO3 พึงพอใจ 105.00 19.72 96.40 22.21 104.80 20.21 97.20 20.77 
 ไม่พึงพอใจ 94.20 19.40 88.00 15.46 93.20 16.93 106.60 21.26 

PO4 พึงพอใจ 98.00 19.44 98.80 22.07 107.60 16.77 101.20 23.07 
 ไม่พึงพอใจ 93.40 21.10 90.00 13.89 95.20 18.15 103.80 21.42 

O1 พึงพอใจ 101.20 19.60 98.40 22.12 101.80 20.70 95.80 20.74 
 ไม่พึงพอใจ 92.80 19.49 89.80 18.00 97.40 18.73 103.80 21.18 

O2 พึงพอใจ 100.40 19.07 96.20 20.42 106.60 17.66 103.40 21.65 
 ไม่พึงพอใจ 97.20 21.09 89.80 14.13 93.20 17.37 101.80 22.27 
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 จากตารางท่ี 4-11 แสดงให้เห็นว่า กลุ่มทดลองเพศชาย บุคลิกภาพเปิดเผย มีค่าเฉล่ีย
ระยะเวลาการท างานของสมอง จากความกว้างของคล่ืนไฟฟ้าสมอง ช่วงคล่ืน P100 ขณะมองรูปภาพ
และฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านความประทับใจ ลักษณะพึงพอใจ ท่ีอิเล็กโทรดจุด FP1, FPZ, FP2, 
AF3, AF4, F7, F3, FZ, F4, F8, FC5, FCZ, FC6, T7, C3, CZ, C4, T8, CP3, CPZ, CP4, P7, P3, 
PZ, P4, P8, PO3, PO4, O1 และ O2 อยู่ระหว่าง 98 ถึง 115.20 มิลลิวินาที 
 กลุ่มทดลองเพศชาย บุคลิกภาพกลาง ๆ มีค่าเฉล่ียระยะเวลาการท างานของสมอง จากความ
กว้างของคล่ืนไฟฟ้าสมอง ช่วงคล่ืน P100 ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านความ
ประทับใจ ลักษณะพึงพอใจ ท่ีอิเล็กโทรดจุด FP1, FPZ, FP2, AF3, AF4, F7, F3, FZ, F4, F8, FC5, 
FCZ, FC6, T7, C3, CZ, C4, T8, CP3, CPZ, CP4, P7, P3, PZ, P4, P8, PO3, PO4, O1 และ O2 
อยู่ระหว่าง 90.20 ถึง 98.80 มิลลิวินาที 
 กลุ่มทดลองเพศหญิง บุคลิกภาพเปิดเผย มีค่าเฉล่ียระยะเวลาการท างานของสมอง จากความ
กว้างของคล่ืนไฟฟ้าสมอง ช่วงคล่ืน P100 ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านความ
ประทับใจ ลักษณะพึงพอใจ ท่ีอิเล็กโทรดจุด FP1, FPZ, FP2, AF3, AF4, F7, F3, FZ, F4, F8, FC5, 
FCZ, FC6, T7, C3, CZ, C4, T8, CP3, CPZ, CP4, P7, P3, PZ, P4, P8, PO3, PO4, O1 และ O2 
อยู่ระหว่าง 98.40 ถึง 110.80 มิลลิวินาที 
 กลุ่มทดลองเพศหญิง บุคลิกภาพกลางๆ มีค่าเฉล่ียระยะเวลาการท างานของสมอง จากความ
กว้างของคล่ืนไฟฟ้าสมอง ช่วงคล่ืน P100 ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านความ
ประทับใจ ลักษณะพึงพอใจ ท่ีอิเล็กโทรดจุด FP1, FPZ, FP2, AF3, AF4, F7, F3, FZ, F4, F8, FC5, 
FCZ, FC6, T7, C3, CZ, C4, T8, CP3, CPZ, CP4, P7, P3, PZ, P4, P8, PO3, PO4, O1 และ O2 
อยู่ระหว่าง 95.80 ถึง 107.00 มิลลิวินาที 
 กลุ่มทดลองเพศชาย บุคลิกภาพเปิดเผย มีค่าเฉล่ียระยะเวลาการท างานของสมอง จากความ
กว้างของคล่ืนไฟฟ้าสมอง ช่วงคล่ืน P100 ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านความ
ประทับใจ ลักษณะไม่พึงพอใจ ท่ีอิเล็กโทรดจุด FP1, FPZ, FP2, AF3, AF4, F7, F3, FZ, F4, F8, 
FC5, FCZ, FC6, T7, C3, CZ, C4, T8, CP3, CPZ, CP4, P7, P3, PZ, P4, P8, PO3, PO4, O1  
และ O2 อยู่ระหว่าง 92.80 ถึง 111.80 มิลลิวินาที 
 กลุ่มทดลองเพศชาย บุคลิกภาพกลาง ๆ มีค่าเฉล่ียระยะเวลาการท างานของสมอง จากความ
กว้างของคล่ืนไฟฟ้าสมอง ช่วงคล่ืน P100 ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านความ
ประทับใจ ลักษณะไม่พึงพอใจ ท่ีอิเล็กโทรดจุด FP1, FPZ, FP2, AF3, AF4, F7, F3, FZ, F4, F8, 
FC5, FCZ, FC6, T7, C3, CZ, C4, T8, CP3, CPZ, CP4, P7, P3, PZ, P4, P8, PO3, PO4, O1  
และ O2 อยู่ระหว่าง 88.00 ถึง 102.20 มิลลิวินาที 
 กลุ่มทดลองเพศหญิง บุคลิกภาพเปิดเผย มีค่าเฉล่ียระยะเวลาการท างานของสมอง จากความ
กว้างของคล่ืนไฟฟ้าสมอง ช่วงคล่ืน P100 ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านความ
ประทับใจ ลักษณะไม่พึงพอใจ ท่ีอิเล็กโทรดจุด FP1, FPZ, FP2, AF3, AF4, F7, F3, FZ, F4, F8, 
FC5, FCZ, FC6, T7, C3, CZ, C4, T8, CP3, CPZ, CP4, P7, P3, PZ, P4, P8, PO3, PO4, O1  
และ O2 อยู่ระหว่าง 93.20 ถึง 103.20 มิลลิวินาที 
 กลุ่มทดลองเพศหญิง บุคลิกภาพกลาง ๆ มีค่าเฉล่ียระยะเวลาการท างานของสมอง จากความ
กว้างของคล่ืนไฟฟ้าสมอง ช่วงคล่ืน P100 ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านความ
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ประทับใจ ลักษณะไม่พึงพอใจ ท่ีอิเล็กโทรดจุด FP1, FPZ, FP2, AF3, AF4, F7, F3, FZ, F4, F8, 
FC5, FCZ, FC6, T7, C3, CZ, C4, T8, CP3, CPZ, CP4, P7, P3, PZ, P4, P8, PO3, PO4, O1  
และ O2 อยู่ระหว่าง 98.20 ถึง 108.00 มิลลิวินาที 
 การเปรียบเทียบอารมณ์ด้านความประทับใจในลักษณะพึงพอใจ จากความสูงของ
คล่ืนไฟฟ้าสมอง P100 ท่ีต าแหน่ง FP1, FPZ, FP2, AF3, AF4, F7, F3, FZ, F4, F8, FC5, FCZ, 
FC6, T7, C3, CZ, C4, T8, CP3, CPZ, CP4, P7, P3, PZ, P4, P8, PO3, PO4, O1 และ O2 
ปรากฎว่า ไม่พบความแตกต่างระหว่างเพศท่ีมีผลต่อคล่ืนไฟฟ้าสมอง ขณะมองรูปภาพและฟังเสียง
ดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านความประทับใจ ลักษณะพึงพอใจ ซึ่งไม่สอดคล้องกับสมมติฐานการวิจัย                           
ข้อท่ี 4 
 จากความสูงของคล่ืนไฟฟ้าสมอง P100 ปรากฏว่า ไม่พบความแตกต่างระหว่างบุคลิกภาพท่ีมี
ผลต่อคล่ืนไฟฟ้าสมอง ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านความประทับใจ ลักษณะ
พึงพอใจ ซึ่งไม่สอดคล้องกับสมมติฐานการวิจัย ข้อท่ี 5 
 จากความสูงของคล่ืนไฟฟ้าสมอง P100 ปรากฏว่า ไม่มีปฏิสัมพันธ์ระหว่างเพศและ
บุคลิกภาพจากการมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านความประทับใจในลักษณะพึงพอใจ 
ซึ่งไม่สอดคล้องกับสมมติฐานการวิจัยข้อท่ี 6  
 
ตารางท่ี 4-12 การเปรียบเทียบการท างานของสมอง ช่วงคล่ืน P100 ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัล 
  ท่ีเร้าอารมณ์ด้านความประทับใจ ลักษณะพึงพอใจ จากความกว้างของคล่ืนไฟฟ้าสมอง  
 

อิเล็กโทรด ตัวแปรท่ีศึกษา SS df MS   F p 
FP1 เพศ 57.80 1 57.80 0.13 .71 

 บุคลิกภาพ 2464.20 1 2464.20 5.89* <.05 
 เพศ*บุคลิกภาพ 649.80 1 649.80 1.55 .21 

FPZ เพศ 1.80 1 1.80 0.00 .94 
บุคลิกภาพ 793.80 1 793.80 1.94 .16 
เพศ*บุคลิกภาพ 2464.20 1 2464.20 6.03* <.05 

FP2 
 

เพศ 7.20 1 7.20 0.01 .89 
บุคลิกภาพ 1692.80 1 1692.80 4.16* <.05 
เพศ*บุคลิกภาพ 2599.20 1 2599.20 6.39* <.05 

AF4 เพศ 5.00 1 5.00 0.01 .91 
 บุคลิกภาพ 696.20 1 696.20 1.59 .21 
 เพศ*บุคลิกภาพ 1729.80 1 1729.80 3.96* <.05 

F7 เพศ 5.00 1 5.00 0.01 .91 
บุคลิกภาพ 2553.80 1 2553.80 5.78* <.05 
เพศ*บุคลิกภาพ 245.00 1 245.00 0.55 .45 

F3 
 

เพศ 7.20 1 7.20 0.01 .89 
บุคลิกภาพ 1920.80 1 1920.80 4.70* <.05 
เพศ*บุคลิกภาพ 980.00 1 980.00 2.39 .12 
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ตารางท่ี 4-12 (ต่อ) 
 

อิเล็กโทรด ตัวแปรท่ีศึกษา      SS df   MS      F    p 
FZ เพศ 204.80 1 204.80 0.54 .46 
 บุคลิกภาพ 2247.20 1 2247.20 6.01* <.05 
 เพศ*บุคลิกภาพ 2976.80 1 2976.80 7.96* <.05 

F4 เพศ 168.20 1 168.20 0.41 .52 
 บุคลิกภาพ 480.20 1 480.20 1.17 .28 
 เพศ*บุคลิกภาพ 3328.20 1 3328.20 8.10* <.05 

F8 เพศ 480.20 1 480.20 1.17 .28 
 บุคลิกภาพ 3328.20 1 3328.20 8.10* <.05 
 เพศ*บุคลิกภาพ 2289.80 1 2289.80 5.60* <.05 

FC5 เพศ 0.80 1 0.80 0.00 .96 
 บุคลิกภาพ 4263.20 1 4263.20 10.79* <.05 
 เพศ*บุคลิกภาพ 500.00 1 500.00 1.26 .26 

FCZ เพศ 192.20 1 192.20 0.54 .46 
 บุคลิกภาพ 2553.80 1 2553.80 7.20* <.05 
 เพศ*บุคลิกภาพ 2040.20 1 2040.20 5.75* <.05 

C3 เพศ 80.00 1 80.00 0.21 .64 
 บุคลิกภาพ 4032.80 1 4032.80 10.61* <.05 
 เพศ*บุคลิกภาพ 423.20 1 423.20 1.11 .29 

CZ 
 

เพศ 561.80 1 561.80 1.43 .23 
บุคลิกภาพ 2928.20 1 2928.20 7.45* <.05 
เพศ*บุคลิกภาพ 1377.80 1 1377.80 3.50 .06 

T8 เพศ 273.80 1 273.80 0.75 .38 
 บุคลิกภาพ 605.00 1 605.00 1.66 .20 
 เพศ*บุคลิกภาพ 2289.80 1 2289.80 6.31* <.05 

CP3 เพศ 45.00 1 45.00 0.10 .74 
บุคลิกภาพ 2464.20 1 2464.20 5.73* <.05 
เพศ*บุคลิกภาพ 304.20 1 304.20 0.70 .40 

CPZ เพศ 45.00 1 45.00 0.10 .74 
บุคลิกภาพ 2832.20 1 2832.20 6.73* <.05 
เพศ*บุคลิกภาพ 649.80 1 649.80 1.54 .21 

P7 เพศ 105.80 1 105.80 0.26 .61 
บุคลิกภาพ 2121.80 1 2121.80 5.26* <.05 
เพศ*บุคลิกภาพ 168.20 1 168.20 0.41 .52 

P8 เพศ 1548.80 1 1548.80 4.13* <.05 
 บุคลิกภาพ 80.00 1 80.00 0.21 .64 
 เพศ*บุคลิกภาพ 28.80 1 28.80 0.07 .78 
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 จากตารางท่ี 4-12 เปรียบเทียบอารมณ์ด้านความประทับใจ ลักษณะพึงพอใจ จากความ
กว้างของคล่ืนไฟฟ้าสมอง P100 ท่ีต าแหน่ง FP1, FPZ, FP2, AF3, AF4, F7, F3, FZ, F4, F8, FC5, 
FCZ, FC6, T7, C3, CZ, C4, T8, CP3, CPZ, CP4, P7, P3, PZ, P4, P8, PO3, PO4, O1 และ O2 
ปรากฎว่า พบความแตกต่างระหว่างเพศท่ีมีผลต่อคล่ืนไฟฟ้าสมอง ขณะมองรูปภาพและฟงัเสียง
ดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านความประทับใจ ลักษณะพึงพอใจท่ีต าแหน่ง P8 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ี
ระดับ .05 ซึ่งสอดคล้องกับสมมติฐานการวิจัย ข้อท่ี 4 
 จากความกว้างของคล่ืนไฟฟ้าสมอง P100 ปรากฏว่า พบความแตกต่างระหว่างบุคลิกภาพท่ีมี
ผลต่อคล่ืนไฟฟ้าสมอง ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านความประทับใจ ลักษณะ
พึงพอใจท่ีต าแหน่ง FP1, FPZ, F7, F3, FZ, FC5, FCZ, C3, CZ,CP3, P7 และ F8 อย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ .05 ซึ่งสอดคล้องกับสมมติฐานการวิจัย ข้อท่ี 5 
 จากความกว้างของคล่ืนไฟฟ้าสมอง P100 มีปฏิสัมพันธ์ระหว่างเพศและบุคลิกภาพขณะ      
มองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านความประทับใจ ลักษณะพึงพอใจท่ีต าแหน่ง FP2, FZ, 
FCZ, FPZ, AF4, F4, F8 และ T8 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ซึ่งสอดคล้องกับสมมติฐาน                 
การวิจัยข้อท่ี 6 แสดงตามภาพท่ี 4-4 
 

 
 
หมายเหตุ :               เพศ              บุคลิกภาพ            ปฏิสัมพันธ์ 
 
ภาพท่ี 4-4 บริเวณอิเล็กโทรด ช่วงคล่ืน P100 ของอารมณ์ด้านความประทับใจ ลักษณะพึงพอใจ  
  ท่ีมีนัยส าคัญทางสถิติ จากความกว้างของคล่ืนไฟฟ้าสมอง 
  
ตารางท่ี 4-13 การเปรียบเทียบการท างานของสมอง ช่วงคล่ืน P100 ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ี 
     เร้าอารมณ์ด้านความประทับใจ ลักษณะไม่พึงพอใจ จากความสูงของคล่ืนไฟฟ้าสมอง  
 

อิเล็กโทรด ตัวแปรท่ีศึกษา      SS df     MS F     p 
P8 เพศ 189.91 1 189.91  1.29 .25 

บุคลิกภาพ 883.00 1 883.00 6.02* <.05 
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ตารางท่ี 4-13 (ต่อ) 
 

อิเล็กโทรด ตัวแปรท่ีศึกษา      SS df     MS     F     p 
 เพศ*บุคลิกภาพ 181.75 1 181.75 1.24 .26 

PO3 เพศ 0.07 1 0.07 0.00 .98 
 บุคลิกภาพ 524.45 1 524.45 4.00* <.05 
 เพศ*บุคลิกภาพ 298.27 1 298.27 2.27 .13 

 
 จากตารางท่ี 4-13 เปรียบเทียบอารมณ์ด้านความประทับใจ ลักษณะไม่พึงพอใจ จากความ
สูงของคล่ืนไฟฟ้าสมอง P100 ท่ีต าแหน่ง FP1, FPZ, FP2, AF3, AF4, F7, F3, FZ, F4, F8, FC5, 
FCZ, FC6, T7, C3, CZ, C4, T8, CP3, CPZ, CP4, P7, P3, PZ, P4, P8, PO3, PO4, O1 และ O2 
ปรากฎว่า ไม่พบความแตกต่างระหว่างเพศท่ีมีผลต่อคล่ืนไฟฟ้าสมอง ขณะมองรูปภาพและฟังเสียง
ดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านความประทับใจ ลักษณะไม่พึงพอใจ ซึ่งไม่สอดคล้องกับสมมติฐานการวิจัย  
ข้อท่ี 4 
 จากความสูงของคล่ืนไฟฟ้าสมอง P100 ปรากฏว่า พบความแตกต่างระหว่างบุคลิกภาพท่ีมี 
ผลต่อคล่ืนไฟฟ้าสมอง ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านความประทับใจ ลักษณะ
ไม่พึงพอใจ ท่ีต าแหน่ง P8 และ PO3 มีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ซึ่งสอดคล้องกับสมมติฐานการ
วิจัยข้อท่ี 5 
 จากความสูงของคล่ืนไฟฟ้าสมอง P100 ไม่มีปฏิสัมพันธ์ระหว่างเพศและบุคลิกภาพขณะ             
มองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านความประทับใจ ลักษณะไม่พึงพอใจซึ่งไม่สอดคล้อง 
กับสมมติฐานการวิจัยข้อท่ี 6 แสดงตามภาพท่ี 4-5 
 

 
 

หมายเหตุ :            บุคลิกภาพ 
 

ภาพท่ี 4-5 บริเวณอิเล็กโทรด ช่วงคล่ืน P100 ของอารมณ์ด้านความประทับใจ ลักษณะไม่พึงพอใจ  
  ท่ีมีนัยส าคัญทางสถิติ จากความสูงของคล่ืนไฟฟ้าสมอง  
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ตารางท่ี 4-14 การเปรียบเทียบการท างานของสมอง ช่วงคล่ืน P100 ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ี 
     เร้าอารมณ์ด้านความประทับใจ ลักษณะไม่พึงพอใจ จากความกว้างของคล่ืนไฟฟ้าสมอง  
 

อิเล็กโทรด ตัวแปรท่ีศึกษา SS df MS     F p 
P7 เพศ 1620.00 1 1620.00 5.67* <.05 

บุคลิกภาพ 500.00 1 500.00 1.75 .19 
เพศ*บุคลิกภาพ 231.20 1 231.20 0.80 .37 

PO3 เพศ 1548.80 1 1548.80 4.57* <.05 
 บุคลิกภาพ 259.20 1 259.20 0.76 .38 
 เพศ*บุคลิกภาพ 1920.80 1 1920.80 5.67* <.05 

O1 เพศ 1729.80 1 1729.80 4.60* <.05 
 บุคลิกภาพ 57.80 1 57.80 0.15 .69 
 เพศ*บุคลิกภาพ 441.80 1 441.80 1.17 .28 

FP1 เพศ 952.20 1 952.20 2.58 .11 
 บุคลิกภาพ 369.80 1 369.80 1.00 .31 
 เพศ*บุคลิกภาพ 1960.20 1 1960.20 5.32* <.05 

AF3 เพศ 16.20 1 16.20 0.04 .83 
 บุคลิกภาพ 605.00 1 605.00 1.62 .20 
 เพศ*บุคลิกภาพ 1584.20 1 1584.20 4.26* <.05 

F7 เพศ 1.80 1 1.80 0.00 .94 
 บุคลิกภาพ 125.00 1 125.00 0.37 .54 
 เพศ*บุคลิกภาพ 1656.20 1 1656.20 5.02* <.05 

F3 เพศ 57.80 1 57.80 0.15 .69 
 บุคลิกภาพ 304.20 1 304.20 0.80 .37 
 เพศ*บุคลิกภาพ 1656.20 1 1656.20 4.40* <.05 

FC5 เพศ 304.20 1 304.20 0.93 .33 
 บุคลิกภาพ 168.20 1 168.20 0.51 .47 
 เพศ*บุคลิกภาพ 1312.20 1 1312.20 4.03* <.05 

 

 จากตารางท่ี 4-14 การเปรียบเทียบการท างานของสมอง ช่วงคล่ืน P100 ขณะมองรูปภาพ
และฟังเสียงดิจิทัล ท่ีเร้าอารมณ์ด้านความประทับใจ ลักษณะไม่พึงพอใจ จากความกว้างของคล่ืนไฟฟ้า
สมอง P100 ท่ีต าแหน่ง FP1, FPZ, FP2, AF3, AF4, F7, F3, FZ, F4, F8, FC5, FCZ, FC6, T7, C3, 
CZ, C4, T8, CP3, CPZ, CP4, P7, P3, PZ, P4, P8, PO3, PO4, O1 และ O2 ปรากฎว่า พบความ
แตกต่างระหว่างเพศท่ีมีผลต่อคล่ืนไฟฟ้าสมอง ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้าน
ความประทับใจ ลักษณะไม่พึงพอใจท่ีต าแหน่ง  P7, PO3, O1 และ PO3  อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ี
ระดับ .05 ซึ่งสอดคล้องกับสมมติฐานการวิจัย ข้อท่ี 4 
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 จากความกว้างของคล่ืนไฟฟ้าสมอง P100 ปรากฏว่า ไม่พบความแตกต่างระหว่างบุคลิกภาพ
ท่ีมีผลต่อคล่ืนไฟฟ้าสมอง ขณะมองรูปภาพและฟงัเสียงดิจิทัล ท่ีเร้าอารมณ์ด้านความประทับใจ 
ลักษณะไม่พึงพอใจ ซึ่งไม่สอดคล้องกับสมมติฐานการวิจัย ข้อท่ี 5 
 จากความกว้างของคล่ืนไฟฟ้าสมอง P100 ปรากฏว่า มีปฏิสัมพันธ์ระหว่างเพศและ
บุคลิกภาพ ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านความประทับใจ ลักษณะไม่พึงพอใจ 
ท่ีต าแหน่ง PO3, FP1, AF3, F7, F3, FC5 และ PO4 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ซึ่ง
สอดคล้องกับสมมติฐานการวิจัยข้อท่ี 6 แสดงตามภาพท่ี 4-6 
 

 
 
หมายเหตุ :               เพศ          ปฏิสัมพันธ์          
 
ภาพท่ี 4-6 บริเวณอิเล็กโทรด ช่วงคล่ืน P100 ของอารมณ์ด้านความประทับใจ ลักษณะไม่พึงพอใจ  
  ท่ีมีนัยส าคัญทางสถิติ จากความกว้างของคล่ืนไฟฟ้าสมอง  
 
 การวิเคราะห์เปรียบเทียบการท างานคล่ืนไฟฟ้าสมองสัมพันธ์กับเหตุการณ์ในผู้ใหญ่ตอนต้น 
ช่วงคล่ืน N100 ท าการเลือกวิเคราะห์จากช่วงความกว้างของคล่ืนไฟฟ้าสมอง ระหว่าง 80-140 
มิลลิวินาที โดยคล่ืนไฟฟ้าสมองสัมพันธ์กับเหตุการณ์ บริเวณอิเล็กโทรดจุด FP1, FPZ, FP2, AF3, 
AF4, F7, F3, FZ, F4, F8, FC5, FCZ, FC6, T7, C3, CZ, C4, T8, CP3, CPZ, CP4, P7, P3, PZ, 
P4, P8, PO3, PO4, O1 และ O2 รายละเอียดดังตารางท่ี 4-16 ถึง 4-22 
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ตารางท่ี 4-15 ค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ช่วงคล่ืน N100 ขณะมองรูปภาพและฟังเสียง 
                  ดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านความประทับใจ ลักษณะพึงพอใจ และลักษณะไม่พึงพอใจ  
                  จากความสูง และความกว้างของคล่ืนไฟฟ้าสมอง จ าแนกตามเพศ 
 

 อิเล็ก 
โทรด 

 ลักษณะ 
อารมณ์ 

ความสูงของคล่ืนไฟฟ้าสมอง ความกว้างของคล่ืนไฟฟ้าสมอง 
ชาย (n=40) หญิง (n=40) ชาย (n=40) หญิง (n=40) 

Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 
FP1 พึงพอใจ -6.72 25.44 -3.96 11.56 170.30 36.28 170.60 35.51 

 ไม่พึงพอใจ -.90 14.88 -.34 13.21 169.40 36.95 171.50 33.77 
FPZ พึงพอใจ -6.91 25.51 -3.36 11.39 165.30 36.75 159.90 38.31 

 ไม่พึงพอใจ -1.62 15.07 -.60 12.37 169.30 35.22 170.70 34.08 
FP2 พึงพอใจ -6.74 25.75 -3.63 11.07 164.60 34.83 158.20 39.31 

 ไม่พึงพอใจ -.88 14.76 -1.02 11.97 173.30 30.90 166.00 35.28 
AF3 พึงพอใจ -6.65 25.04 -2.63 8.96 167.80 37.70 165.60 36.65 

 ไม่พึงพอใจ -1.25 13.31 -1.33 9.82 169.10 37.64 175.40 33.31 
AF4 พึงพอใจ -6.37 25.16 -3.09 7.83 167.40 36.24 165.40 38.77 

 ไม่พึงพอใจ -2.37 11.75 -1.63 8.42 167.60 36.80 168.40 35.15 
F7 พึงพอใจ -6.05 24.40 -1.75 6.88 169.10 34.10 166.40 37.42 
 ไม่พึงพอใจ -.71 13.03 -1.20 8.10 171.70 35.76 169.70 34.63 

F3 พึงพอใจ -6.56 24.16 -2.34 6.53 167.60 37.17 162.80 38.06 
 ไม่พึงพอใจ -1.79 11.94 -2.14 7.38 169.70 38.15 173.10 33.69 

FZ พึงพอใจ -6.48 24.31 -2.62 6.63 170.70 36.65 162.80 40.21 
 ไม่พึงพอใจ -2.04 11.64 -2.08 6.97 173.00 35.62 173.10 34.01 

F4 พึงพอใจ -6.95 24.33 -2.81 6.48 172.10 32.48 167.90 37.62 
 ไม่พึงพอใจ -2.97 11.19 -1.91 6.55 168.40 35.16 167.40 37.35 

F8 พึงพอใจ -7.16 24.28 -1.79 7.36 173.30 30.56 161.90 39.83 
 ไม่พึงพอใจ -2.52 10.90 -.98 5.62 168.70 31.74 164.90 35.26 

FC5 พึงพอใจ -6.14 23.93 -1.54 4.95 166.30 37.78 167.70 34.04 
 ไม่พึงพอใจ -1.94 11.49 -1.84 6.43 175.60 35.65 171.80 36.22 

FCZ พึงพอใจ -6.49 23.92 -2.67 5.89 172.60 34.97 163.70 40.71 
 ไม่พึงพอใจ -2.57 11.03 -2.28 6.40 177.10 33.16 171.00 36.30 

FC6 พึงพอใจ -6.93 23.91 -2.05 5.85 166.60 35.25 163.00 37.50 
 ไม่พึงพอใจ -2.59 10.71 -1.99 5.33 169.40 34.42 164.90 36.94 

T7 พึงพอใจ -5.90 23.76 -1.27 4.51 168.40 36.49 163.60 36.86 
 ไม่พึงพอใจ -1.65 10.76 -1.45 5.39 168.30 34.53 170.10 35.67 

C3 พึงพอใจ -6.68 23.57 -2.01 4.92 167.80 38.19 164.30 37.63 
 ไม่พึงพอใจ -2.76 10.89 -2.16 5.27 171.80 36.35 167.10 38.22 
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ตารางท่ี 4-15 (ต่อ) 
 

 อิเล็ก 
โทรด 

 ลักษณะ 
อารมณ์ 

ความสูงของคล่ืนไฟฟ้าสมอง ความกว้างของคล่ืนไฟฟ้าสมอง 
ชาย (n=40) หญิง (n=40) ชาย (n=40) หญิง (n=40) 

Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 
CZ พึงพอใจ -6.54 23.87 -2.82 5.90 166.70 38.98 163.50 39.35 

 ไม่พึงพอใจ -2.95 10.65 -2.62 5.71 170.60 36.95 167.80 38.14 
C4 พึงพอใจ -6.83 23.86 -2.11 5.42 158.40 39.20 164.60 39.21 

 ไม่พึงพอใจ -3.96 10.93 -2.52 5.23 156.50 41.33 163.70 37.41 
T8 พึงพอใจ -6.66 23.58 -1.27 5.23 164.90 31.42 159.40 38.90 

 ไม่พึงพอใจ -2.35 10.43 -0.83 4.72 159.10 37.80 158.20 36.29 
CP3 พึงพอใจ -6.17 23.46 -1.54 4.41 162.00 39.80 151.20 40.16 

 ไม่พึงพอใจ -2.81 10.55 -2.27 5.08 165.60 38.84 163.60 38.93 
CPZ พึงพอใจ -6.28 23.77 -1.58 4.54 156.70 40.81 155.90 41.44 

 ไม่พึงพอใจ -2.57 11.33 -1.92 5.18 160.80 39.65 159.40 38.16 
CP4 พึงพอใจ   -6.64 23.31 -1.44 4.37 152.20   38.97 163.80  38.77 

 ไม่พึงพอใจ -2.67 10.61 -1.92 4.92 157.50 38.90 159.00 37.17 
P7 พึงพอใจ -4.40 23.81 -0.35 3.86 142.70 37.54 144.00 37.23 

 ไม่พึงพอใจ -0.48 10.61 -1.20 5.01 154.10 36.83 152.60 38.84 
P3 พึงพอใจ -5.33 23.42 -0.05 4.71 143.60 40.53 152.20 41.01 

 ไม่พึงพอใจ -1.86 10.63 -1.52 5.05 150.00 38.93 156.40 37.70 
PZ พึงพอใจ -5.82 23.34 -1.00 4.18 139.40 40.86 155.00 40.88 

 ไม่พึงพอใจ -1.88 10.64 -1.82 4.97 157.70 38.96 153.70 39.32 
P4 พึงพอใจ -3.69 24.48 0.00 4.12 145.10 36.69 146.50 37.87 
 ไม่พึงพอใจ -1.78 10.42 -0.82 5.81 152.40 38.30 149.80 35.88 

P8 พึงพอใจ -3.62 24.32 -1.30 11.94 131.70 35.19 143.30 39.31 
 ไม่พึงพอใจ -0.59 11.38 -109.71 706.20 138.60 36.23 144.60 35.00 

PO3 พึงพอใจ -2.89 26.13 -0.47 5.86 134.30 39.00 143.60 38.91 
 ไม่พึงพอใจ -0.71 10.82 -1.45 7.25 148.60 36.37 150.90 40.17 

PO4 พึงพอใจ -3.90 23.35 0.92 3.85 132.40 33.44 146.50 36.87 
 ไม่พึงพอใจ 0.00 11.03 -0.03 5.05 140.60 37.58 140.40 35.82 

O1 พึงพอใจ -2.94 23.85 0.69 3.68 134.90 33.11 148.30 39.00 
 ไม่พึงพอใจ 1.00 10.90 -0.10 5.20 148.90 34.95 146.70 36.18 

O2 พึงพอใจ -3.77 23.41 0.50 3.92 132.80 33.38 149.50 38.23 
  ไม่พึงพอใจ 0.43 11.07 -0.55 5.46 142.20 35.01 144.90 35.95 
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 จากตารางท่ี 4-15 แสดงให้เห็นว่า กลุ่มทดลองเพศชายมีค่าเฉล่ียความต่างศักย์ของไฟฟ้า
สูงสุด จากความสูงของคล่ืนไฟฟ้าสมอง ช่วงคล่ืน N100 ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้า
อารมณ์ด้านความประทับใจ ลักษณะพึงพอใจ ท่ีอิเล็กโทรดจุด FP1, FPZ, FP2, AF3, AF4, F7, F3, 
FZ, F4, F8, FC5, FCZ, FC6, T7, C3, CZ, C4, T8, CP3, CPZ, CP4, P7, P3, PZ, P4, P8, PO3, 
PO4, O1 และ O2 อยู่ระหว่าง -7.16 ถึง -2.89 ไมโครโวลต์ 
 กลุ่มทดลองเพศหญิงมีค่าเฉล่ียความต่างศักย์ของไฟฟ้าสูงสุดจากความสูงของคล่ืนไฟฟ้า
สมอง ช่วงคล่ืน N100 ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านความประทับใจ ลักษณะ
พึงพอใจ ท่ีอิเล็กโทรดจุด FP1, FPZ, FP2, AF3, AF4, F7, F3, FZ, F4, F8, FC5, FCZ, FC6, T7, 
C3, CZ, C4, T8, CP3, CPZ, CP4, P7, P3, PZ, P4, P8, PO3, PO4, O1 และ O2 อยู่ระหว่าง       
-3.96 ถึง 0.92 ไมโครโวลต์ 
 กลุ่มทดลองเพศชายมีค่าเฉล่ียระยะเวลาท่ีใช้ในการท างานของสมอง จากความกว้างของ
คล่ืนไฟฟ้าสมอง ช่วงคล่ืน N100 ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านความประทับใจ 
ลักษณะพึงพอใจ ท่ีอิเล็กโทรดจุด FP1, FPZ, FP2, F7, F3, FZ, F4, F8, FC5, FC1, FC2, FC6, T7, 
C3, CZ, C4, T8, CP1, CP2, P7, P3, PZ, P4, P8, O1 และ O2อยู่ระหว่าง 131.70 ถึง 173.30 
มิลลิวินาที 
 กลุ่มทดลองเพศหญิงมีค่าเฉล่ียระยะเวลาท่ีใช้ในการท างานของสมอง จากความกว้างของ
คล่ืนไฟฟ้าสมอง ช่วงคล่ืน N100 ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านความประทับใจ 
ลักษณะพึงพอใจ ท่ีอิเล็กโทรดจุด FP1, FPZ, FP2, AF3, AF4, F7, F3, FZ, F4, F8, FC5, FCZ, FC6, 
T7, C3, CZ, C4, T8, CP3, CPZ, CP4, P7, P3, PZ, P4, P8, PO3, PO4, O1 และ O2 อยู่ระหว่าง 
143.30 ถึง 170.60 มิลลิวินาที 
 กลุ่มทดลองเพศชายมีค่าเฉล่ียความต่างศักย์ของไฟฟ้าสูงสุด จากความสูงของคล่ืนไฟฟ้า
สมอง ช่วงคล่ืน N100 ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านความประทับใจ ลักษณะ
ไม่พึงพอใจ ท่ีอิเล็กโทรดจุด FP1, FPZ, FP2, AF3, AF4, F7, F3, FZ, F4, F8, FC5, FCZ, FC6, T7, 
C3, CZ, C4, T8, CP3, CPZ, CP4, P7, P3, PZ, P4, P8, PO3, PO4, O1 และ O2 อยู่ระหว่าง                    
-3.96 ถึง 1.00 ไมโครโวลต์ 
 กลุ่มทดลองเพศหญิงมีค่าเฉล่ียความต่างศักย์ของไฟฟ้าสูงสุดจากความสูงของคล่ืนไฟฟ้า
สมอง ช่วงคล่ืน N100 ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านความประทับใจ ลักษณะ
ไม่พึงพอใจ ท่ีอิเล็กโทรดจุด FP1, FPZ, FP2, AF3, AF4, F7, F3, FZ, F4, F8, FC5, FCZ, FC6, T7, 
C3, CZ, C4, T8, CP3, CPZ, CP4, P7, P3, PZ, P4, P8, PO3, PO4, O1 และ O2 อยู่ระหว่าง                   
-109.71 ถึง -0.03 ไมโครโวลต์ 
 กลุ่มทดลองเพศชายมีค่าเฉล่ียระยะเวลาท่ีใช้ในการท างานของสมอง จากความกว้างของ
คล่ืนไฟฟ้าสมอง ช่วงคล่ืน N100 ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านความประทับใจ 
ลักษณะไม่พึงพอใจ ท่ีอิเล็กโทรดจุด FP1, FPZ, FP2, AF3, AF4, F7, F3, FZ, F4, F8, FC5, FCZ, 
FC6, T7, C3, CZ, C4, T8, CP3, CPZ, CP4, P7, P3, PZ, P4, P8, PO3, PO4, O1 และ O2       
อยู่ระหว่าง 138.60 ถึง 177.10 มิลลิวินาที 
 กลุ่มทดลองเพศหญิงมีค่าเฉล่ียระยะเวลาท่ีใช้ในการท างานของสมอง จากความกว้างของ
คล่ืนไฟฟ้าสมอง ช่วงคล่ืน N100 ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านความประทับใจ 
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ลักษณะไม่พึงพอใจ ท่ีอิเล็กโทรดจุด FP1, FPZ, FP2, AF3, AF4, F7, F3, FZ, F4, F8, FC5, FCZ, 
FC6, T7, C3, CZ, C4, T8, CP3, CPZ, CP4, P7, P3, PZ, P4, P8, PO3, PO4, O1 และ O2       
อยู่ระหว่าง 140.40 ถึง 175.40 มิลลิวินาที 
 
ตารางท่ี 4-16 ค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ช่วงคล่ืน N100 ขณะมองรูปภาพและฟังเสียง 
   ดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านความประทับใจ ลักษณะพึงพอใจ และลักษณะไม่พึงพอใจ   
   จากความสูงและความกว้างของคล่ืนไฟฟ้าสมอง จ าแนกตามบุคลิกภาพ 
 

 อิเล็ก 
โทรด 

 ลักษณะ 
อารมณ์ 

ความสูงของคล่ืนไฟฟ้าสมอง ความกว้างของคล่ืนไฟฟ้าสมอง 
เปิดเผย (n=20) กลาง ๆ 

(n=20) 
เปิดเผย (n=20) กลาง ๆ (n=20) 

Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 
FP1 พึงพอใจ -3.91 9.73 -6.77 26.19 170.20 36.19 170.70 35.60 

 ไม่พึงพอใจ -1.91 15.40 0.66 12.47 171.90 33.77 169.00 36.93 
FPZ พึงพอใจ -3.45 9.51 -6.82 26.28 161.10 38.17 164.10 37.03 

 ไม่พึงพอใจ -2.12 14.57 -0.10 12.88 169.30 35.06 170.70 34.23 
FP2 พึงพอใจ -2.85 10.25 -7.52 25.97 163.50 38.82 159.30 35.55 

 ไม่พึงพอใจ -2.45 13.79 0.56 12.90 168.40 35.39 170.90 31.16 
AF3 พึงพอใจ -2.78 7.95 -6.50 25.41 162.50 38.26 170.90 35.59 

 ไม่พึงพอใจ -2.41 13.26 -0.18 9.76 174.40 32.30 170.10 38.65 
AF4 พึงพอใจ -2.36 7.97 -7.10 25.00 160.40 36.45 172.40 37.63 

 ไม่พึงพอใจ -3.68 11.75 -0.31 8.09 168.80 36.03 167.20 35.93 
F7 พึงพอใจ -1.71 5.99 -6.09 24.62 164.30 37.83 171.20 33.33 
 ไม่พึงพอใจ -2.26 11.91 0.34 9.50 167.50 36.48 173.90 33.59 

F3 พึงพอใจ -2.60 6.05 -6.30 24.33 164.40 37.61 166.00 37.76 
 ไม่พึงพอใจ -3.35 11.50 -0.59 7.81 173.40 32.95 169.40 38.76 

FZ พึงพอใจ -2.58 6.64 -6.52 24.30 163.30 39.00 170.20 38.03 
 ไม่พึงพอใจ -3.62 11.01 -0.50 7.60 175.30 30.78 170.80 38.32 

F4 พึงพอใจ -2.92 6.18 -6.84 24.43 171.30 33.86 168.70 36.46 
 ไม่พึงพอใจ -3.97 11.18 -0.91 6.23 168.50 34.99 167.30 37.51 

F8 พึงพอใจ -2.78 6.33 -6.17 24.76 169.80 34.80 165.40 36.96 
 ไม่พึงพอใจ -3.27 10.84 -0.23 5.43 164.80 34.80 168.80 32.23 

FC5 พึงพอใจ -1.70 4.88 -5.98 23.98 167.30 36.51 166.70 35.41 
 ไม่พึงพอใจ -3.17 11.04 -0.61 6.92 179.10 28.92 168.30 41.16 

FCZ พึงพอใจ -2.84 6.09 -6.31 23.90 168.70 38.55 167.60 37.87 
 ไม่พึงพอใจ -4.11 10.56 -0.73 6.72 178.40 29.57 169.70 39.02 

FC6 พึงพอใจ -2.78 5.64 -6.21 24.08 164.20 36.53 165.40 36.34 
 ไม่พึงพอใจ -3.89 10.31 -0.70 5.64 165.20 33.93 169.10 37.42 

T7 พึงพอใจ -1.45 4.50 -5.72 23.80 160.40 39.73 171.60 32.54 
 ไม่พึงพอใจ -2.92 10.38 -0.19 5.77 173.10 31.30 165.30 38.16 
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ตารางท่ี 4-16 (ต่อ) 
 

 อิเล็ก 
โทรด 

 ลักษณะ 
อารมณ์ 

ความสูงของคล่ืนไฟฟ้าสมอง ความกว้างของคล่ืนไฟฟ้าสมอง 
เปิดเผย 
(n=20) 

กลาง ๆ (n=20) เปิดเผย (n=20) กลาง ๆ (n=20) 
Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 

C3 พึงพอใจ -2.65 5.04 -6.05 23.66 162.20 39.56 169.90 35.86 
 ไม่พึงพอใจ -4.08 10.45 -0.84 5.64 174.60 31.81 164.30 41.55 

CZ พึงพอใจ -3.28 5.93 -6.09 23.92 164.10 40.47 166.10 37.85 
 ไม่พึงพอใจ -4.40 10.37 -1.17 5.78 175.10 30.59 163.30 42.62 

C4 พึงพอใจ -2.70 6.14 -6.23 23.79 162.00 40.81 161.00 37.78 
 ไม่พึงพอใจ -5.31 10.56 -1.17 5.26 160.00 36.10 160.20 42.79 

T8 พึงพอใจ -2.02 4.55 -5.90 23.88 164.10 35.46 160.20 35.37 
 ไม่พึงพอใจ -3.41 10.08 0.23 4.90 159.30 37.10 158.00 36.99 

CP3 พึงพอใจ -2.22 4.49 -5.49 23.56 155.10 41.39 158.10 39.23 
 ไม่พึงพอใจ -4.11 10.24 -0.97 5.23 174.00 30.82 155.20 43.53 

CPZ พึงพอใจ -2.57 4.90 -5.29 23.86 156.70 40.72 155.90 41.52 
 ไม่พึงพอใจ -4.23 10.39 -0.26 6.27 165.40 32.03 154.80 44.11 

CP4 พึงพอใจ -2.73 4.69 -5.35 23.47 161.60 38.73 154.40 39.55 
 ไม่พึงพอใจ -4.12 10.30 -0.47 4.92 157.00 33.91 159.50 41.75 

P7 พึงพอใจ -0.60 3.76 -4.15 23.86 142.10 35.91 144.60 38.77 
 ไม่พึงพอใจ -2.12 10.18 0.44 5.55 157.70 35.51 149.00 39.57 

P3 พึงพอใจ -1.16 4.78 -4.22 23.61 145.90 41.05 149.90 40.85 
 ไม่พึงพอใจ -3.48 10.20 0.10 5.29 156.40 35.21 150.00 41.19 

PZ พึงพอใจ -2.12 4.31 -4.71 23.50 147.40 41.87 147.00 41.38 
 ไม่พึงพอใจ -3.57 10.22 -0.13 5.24 160.30 34.11 151.10 43.18 

P4 พึงพอใจ -0.73 4.69 -2.96 24.46 148.40 38.16 143.20 36.21 
 ไม่พึงพอใจ -2.87 10.46 0.27 5.33 154.60 34.67 147.60 39.13 

P8 พึงพอใจ -0.70 3.79 -4.23 26.76 142.10 36.82 132.90 38.13 
 ไม่พึงพอใจ -2.17 10.75 -108.13 706.45 142.80 32.96 140.40 38.29 

PO3 พึงพอใจ -1.69 6.02 -1.68 26.15 140.20 39.45 137.70 38.98 
 ไม่พึงพอใจ -3.36 11.27 1.20 5.67 153.30 37.72 146.20 38.61 

PO4 พึงพอใจ -0.26 4.04 -2.72 23.51 141.30 36.56 137.60 35.15 
 ไม่พึงพอใจ -1.72 10.74 1.69 5.08 143.20 34.03 137.80 39.02 

O1 พึงพอใจ 0.24 3.67 -2.49 23.91 140.20 36.44 143.00 37.11 
  ไม่พึงพอใจ -1.32 10.39 2.22 5.67 155.30 34.62 140.30 34.91 

O2 พึงพอใจ -0.29 4.05 -2.98 23.50 141.20 36.34 141.10 37.40 
  ไม่พึงพอใจ -1.67 10.63 1.55 5.87 144.30 31.38 142.80 39.19 
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 จากตารางท่ี 4-16 แสดงให้เห็นว่า กลุ่มทดลองบุคลิกภาพเปิดเผย มีค่าเฉล่ียความต่างศักย์
ของไฟฟ้าสูงสุด จากความสูงของคล่ืนไฟฟ้าสมอง ช่วงคล่ืน N100 ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัล
ท่ีเร้าอารมณ์ด้านความประทับใจ ลักษณะพึงพอใจ ท่ีอิเล็กโทรดจุด FP1, FPZ, FP2, AF3, AF4, F7, 
F3, FZ, F4, F8, FC5, FCZ, FC6, T7, C3, CZ, C4, T8, CP3, CPZ, CP4, P7, P3, PZ, P4, P8, 
PO3, PO4, O1 และ O2 อยู่ระหว่าง -5.30 ถึง -1.32 ไมโครโวลต์ 
 กลุ่มทดลองบุคลิกภาพกลาง ๆ มีค่าเฉล่ียความต่างศักย์ของไฟฟ้าสูงสุดจากความสูงของ
คล่ืนไฟฟ้าสมอง ช่วงคล่ืน N100 ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านความประทับใจ 
ลักษณะพึงพอใจ ท่ีอิเล็กโทรดจุด FP1, FPZ, FP2, AF3, AF4, F7, F3, FZ, F4, F8, FC5, FCZ, FC6, 
T7, C3, CZ, C4, T8, CP3, CPZ, CP4, P7, P3, PZ, P4, P8, PO3, PO4, O1 และ O2 อยู่ระหว่าง     
-108.13  ถึง 2.22 ไมโครโวลต์   
 กลุ่มทดลองบุคลิกภาพเปิดเผย มีค่าเฉล่ียระยะเวลาท่ีใช้ในการท างานของสมอง จากความ
กว้างของคล่ืนไฟฟ้าสมอง ช่วงคล่ืน N100 ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านความ 
ประทับใจ ลักษณะพึงพอใจ ท่ีอิเล็กโทรดจุด FP1, FPZ, FP2, AF3, AF4, F7, F3, FZ, F4, F8, FC5, 
FCZ, FC6, T7, C3, CZ, C4, T8, CP3, CPZ, CP4, P7, P3, PZ, P4, P8, PO3, PO4, O1 และ O2 
อยู่ระหว่าง 142.80 ถึง 179.10 มิลลิวินาที 
 กลุ่มทดลองบุคลิกภาพกลาง ๆ มีค่าเฉล่ียระยะเวลาท่ีใช้ในการท างานของสมอง จากความ
กว้างของคล่ืนไฟฟ้าสมอง ช่วงคล่ืน N100 ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านความ
ประทับใจ ลักษณะพึงพอใจ ท่ีอิเล็กโทรดจุด FP1, FPZ, FP2, AF3, AF4, F7, F3, FZ, F4, F8, FC5, 
FCZ, FC6, T7, C3, CZ, C4, T8, CP3, CPZ, CP4, P7, P3, PZ, P4, P8, PO3, PO4, O1 และ O2 
อยู่ระหว่าง 137.80 ถึง 173.90 มิลลิวินาที 
 กลุ่มทดลองบุคลิกภาพเปิดเผย มีค่าเฉล่ียความต่างศักย์ของไฟฟ้าสูงสุด จากความสูงของ
คล่ืนไฟฟ้าสมอง ช่วงคล่ืน N100 ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านความประทับใจ 
ลักษณะไม่พึงพอใจ ท่ีอิเล็กโทรดจุด FP1, FPZ, FP2, AF3, AF4, F7, F3, FZ, F4, F8, FC5, FCZ, 
FC6, T7, C3, CZ, C4, T8, CP3, CPZ, CP4, P7, P3, PZ, P4, P8, PO3, PO4, O1 และ O2                 
อยู่ระหว่าง 3.67ถึง 10.25 ไมโครโวลต์ 
 กลุ่มทดลองบุคลิกภาพกลาง ๆ มีค่าเฉล่ียความต่างศักย์ของไฟฟ้าสูงสุดจากความสูงของ
คล่ืนไฟฟ้าสมอง ช่วงคล่ืน N100 ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านความประทับใจ 
ลักษณะไม่พึงพอใจ ท่ีอิเล็กโทรดจุด FP1, FPZ, FP2, AF3, AF4, F7, F3, FZ, F4, F8, FC5, FCZ, 
FC6, T7, C3, CZ, C4, T8, CP3, CPZ, CP4, P7, P3, PZ, P4, P8, PO3, PO4, O1 และ O2                   
อยู่ระหว่าง 23.47 ถึง 26.76  ไมโครโวลต์ 
 กลุ่มทดลองบุคลิกภาพเปิดเผยมีค่าเฉล่ียระยะเวลาท่ีใช้ในการท างานของสมอง จากความ
กว้างของคล่ืนไฟฟ้าสมอง ช่วงคล่ืน N100 ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านความ
ประทับใจ ลักษณะไม่พึงพอใจ ท่ีอิเล็กโทรดจุด FP1, FPZ, FP2, F7, F3, FZ, F4, F8, FC5, FC1, 
FC2, FC6, T7, C3, CZ, C4, T8, CP1, CP2, P7, P3, PZ, P4, P8, O1 และ O2 อยู่ระหว่าง 140.20 
ถึง 171.30  มิลลิวินาที 
 กลุ่มทดลองบุคลิกภาพกลาง ๆ มีค่าเฉล่ียระยะเวลาท่ีใช้ในการท างานของสมอง จากความ
กว้างของคล่ืนไฟฟ้าสมองช่วงคล่ืน N100 ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านความ



143 

ประทับใจ ลักษณะไม่พึงพอใจ ท่ีอิเล็กโทรดจุด FP1, FPZ, FP2, AF3, AF4, F7, F3, FZ, F4, F8, 
FC5, FCZ, FC6, T7, C3, CZ, C4, T8, CP3, CPZ, CP4, P7, P3, PZ, P4, P8, PO3, PO4, O1  
และ O2 อยู่ระหว่าง 132.90 ถึง 172.40 มิลลิวินาที 
 
ตารางท่ี 4-17 ค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ช่วงคล่ืน N100 ขณะมองรูปภาพและฟังเสียง 
   ดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านความประทับใจ ลักษณะพึงพอใจและลักษณะไม่พึงพอใจ       
      จากความสูงของคล่ืนไฟฟ้าสมอง จ าแนกตามเพศและบุคลิกภาพ 
 

 อิเล็ก 
โทรด 

 ลักษณะ 
อารมณ์ 

เพศชาย เพศหญิง 
เปิดเผย (n=20) กลาง ๆ (n=20) เปิดเผย (n=20) กลาง ๆ (n=20) 
Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 

FP1 พึงพอใจ -1.90 10.56 -11.54 34.18 -5.91 8.63 -2.00 13.85 
 ไม่พึงพอใจ -2.97 15.89 1.17 13.89 -0.85 15.23 0.16 11.21 

FPZ พึงพอใจ -2.37 10.01 -11.46 34.53 -4.53 9.11 -2.18 13.43 
 ไม่พึงพอใจ -3.66 14.94 0.42 15.30 -0.59 14.41 -0.61 10.30 

FP2 พึงพอใจ -1.22 11.23 -12.25 34.22 -4.47 9.17 -2.79 12.89 
 ไม่พึงพอใจ -3.34 14.49 1.58 14.99 -1.57 13.37 -0.47 10.70 

AF3 พึงพอใจ -1.97 8.57 -11.34 34.17 -3.59 7.41 -1.67 10.39 
 ไม่พึงพอใจ -3.76 15.23 1.25 10.89 -1.06 11.19 -1.61 8.51 

AF4 พึงพอใจ -1.19 9.17 -11.56 34.05 -3.54 6.59 -2.64 9.06 
 ไม่พึงพอใจ -5.14 14.06 0.40 8.34 -2.23 9.01 -1.02 7.98 

F7 พึงพอใจ -0.99 6.18 -11.11 33.61 -2.43 5.87 -1.07 7.86 
 ไม่พึงพอใจ -3.80 14.45 2.37 10.94 -0.72 8.79 -1.69 7.54 

F3 พึงพอใจ -2.16 6.36 -10.97 33.42 -3.04 5.87 -1.64 7.22 
 ไม่พึงพอใจ -4.55 14.37 0.96 8.39 -2.15 7.88 -2.13 7.05 

FZ พึงพอใจ -2.09 6.84 -10.88 33.56 -3.07 6.57 -2.17 6.83 
 ไม่พึงพอใจ -4.86 14.08 0.78 7.94 -2.37 6.88 -1.79 7.22 

F4 พึงพอใจ -2.40 6.24 -11.50 33.66 -3.44 6.24 -2.17 6.80 
 ไม่พึงพอใจ -5.50 14.46 -0.45 5.86 -2.45 6.51 -1.37 6.70 

F8 พึงพอใจ -2.53 6.78 -11.79 33.46 -3.03 6.01 -0.55 8.48 
 ไม่พึงพอใจ -5.08 14.30 0.03 5.06 -1.47 5.45 -0.49 5.90 

FC5 พึงพอใจ -1.78 5.19 -10.51 33.30 -1.62 4.69 -1.45 5.31 
 ไม่พึงพอใจ -4.91 14.24 1.02 7.04 -1.42 6.42 -2.25 6.57 

FCZ พึงพอใจ -2.34 5.78 -10.64 33.24 -3.35 6.49 -1.98 5.30 
 ไม่พึงพอใจ -5.41 13.89 0.28 6.28 -2.81 5.69 -1.75 7.15 

FC6 พึงพอใจ -2.88 5.43 -10.98 33.30 -2.67 5.98 -1.44 5.81 
 ไม่พึงพอใจ -5.30 13.91 0.13 5.15 -2.47 4.52 -1.52 6.11 

T7 พึงพอใจ -1.31 4.57 -10.49 33.08 -1.59 4.54 -0.95 4.57 
 ไม่พึงพอใจ -4.43 13.62 1.13 5.97 -1.40 5.53 -1.50 5.39 
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ตารางท่ี 4-17 (ต่อ) 
 

 อิเล็ก 
โทรด 

 ลักษณะ 
อารมณ์ 

เพศชาย เพศหญิง 
เปิดเผย (n=20) กลาง ๆ (n=20) เปิดเผย (n=20) กลาง ๆ (n=20) 
Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 

C3 พึงพอใจ -2.82 4.84 -10.54 32.95 -2.47 5.36 -1.56 4.52 
 ไม่พึงพอใจ -5.86 13.87 0.35 5.52 -2.30 5.01 -2.02 5.64 

CZ พึงพอใจ -2.70 5.19 -10.39 33.33 -3.86 6.68 -1.79 4.95 
 ไม่พึงพอใจ -5.83 13.74 -0.06 5.17 -2.96 5.24 -2.27 6.26 

C4 พึงพอใจ -2.52 6.78 -11.13 32.92 -2.88 5.61 -1.33 5.25 
 ไม่พึงพอใจ -7.57 14.04 -0.35 4.53 -3.05 4.56 -1.98 5.90 

T8 พึงพอใจ -2.47 4.68 -10.85 32.91 -1.57 4.49 -0.96 5.99 
 ไม่พึงพอใจ -5.28 13.55 0.58 4.67 -1.53 4.19 -0.12 5.21 

CP3 พึงพอใจ -2.43 4.24 -9.91 32.89 -2.00 4.82 -1.08 4.02 
 ไม่พึงพอใจ -5.91 13.64 0.30 4.70 -2.31 4.73 -2.24 5.53 

CPZ พึงพอใจ -3.08 4.84 -9.48 33.39 -2.06 5.03 -1.10 4.07 
 ไม่พึงพอใจ -6.26 13.83 1.11 6.60 -2.20 4.66 -1.64 5.76 

CP4 พึงพอใจ -3.30 4.58 -9.98 32.72 -2.17 4.85 -0.71 3.81 
 ไม่พึงพอใจ -5.84 13.79 0.49 4.46 -2.41 4.62 -1.44 5.28 

P7 พึงพอใจ -0.35 3.55 -8.45 33.41 -0.86 4.03 0.15 3.72 
 ไม่พึงพอใจ -3.31 13.93 2.36 4.46 -0.93 3.97 -1.48 5.96 

P3 พึงพอใจ -1.71 4.15 -8.96 32.88 -0.62 5.40 0.52 3.98 
 ไม่พึงพอใจ -5.26 13.71 1.54 4.43 -1.70 4.36 -1.34 5.78 

PZ พึงพอใจ -2.51 4.24 -9.13 32.82 -1.72 4.44 -0.28 3.88 
 ไม่พึงพอใจ -5.22 13.81 1.47 4.26 -1.91 4.23 -1.73 5.73 

P4 พึงพอใจ -0.90 5.14 -6.48 34.45 -0.55 4.32 0.55 3.93 
 ไม่พึงพอใจ -4.73 13.88 1.17 3.45 -1.01 4.95 -0.62 6.69 

P8 พึงพอใจ -1.48 4.29 -5.77 34.44 0.09 3.13 -2.69 16.69 
 ไม่พึงพอใจ -4.07 14.41 2.88 5.72 -0.28 4.69 -2.15 9.22 

PO3 พึงพอใจ -1.40 4.99 -4.38 37.03 -1.97 7.02 1.03 4.07 
 ไม่พึงพอใจ -4.30 13.78 2.87 4.82 -2.43 8.31 -0.48 6.07 

PO4 พึงพอใจ -0.43 4.25 -7.37 32.80 -0.09 3.92 1.94 3.58 
 ไม่พึงพอใจ -3.19 14.61 3.18 3.83 -0.25 4.32 0.20 5.79 

O1 พึงพอใจ 0.46 3.89 -6.35 33.59 0.02 3.53 1.36 3.79 
 ไม่พึงพอใจ -2.59 14.12 4.59 4.17 -0.05 4.33 -0.14 6.06 

O2 พึงพอใจ -0.54 4.20 -7.00 32.94 -0.04 3.98 1.03 3.88 
  ไม่พึงพอใจ -3.10 14.46 3.97 4.01 -0.23 4.34 -0.87 6.50 
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 จากตารางท่ี 4-17 แสดงให้เห็นว่า กลุ่มทดลองเพศชายบุคลิกภาพเปิดเผยมีค่าเฉล่ียความต่าง
ศักย์ของไฟฟ้าสูงสุด จากความสูงของคล่ืนไฟฟ้าสมอง ช่วงคล่ืน N100 ขณะมองรูปภาพและฟังเสียง
ดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านความประทับใจ ลักษณะพึงพอใจ ท่ีอิเล็กโทรดจุด FP1, FPZ, FP2, AF3, AF4, 
F7, F3, FZ, F4, F8, FC5, FCZ, FC6, T7, C3, CZ, C4, T8, CP3, CPZ, CP4, P7, P3, PZ, P4, P8, 
PO3, PO4, O1 และ O2 อยู่ระหว่าง -3.30 ถึง 0.46 ไมโครโวลต์ 
 กลุ่มทดลองเพศชาย บุคลิกภาพกลาง ๆ มีค่าเฉล่ียความต่างศักย์ของไฟฟ้าสูงสุดจากความ
สูงของคล่ืนไฟฟ้าสมอง ช่วงคล่ืน N100 ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านความ
ประทับใจ ลักษณะพึงพอใจ ท่ีอิเล็กโทรดจุด FP1, FPZ, FP2, AF3, AF4, F7, F3, FZ, F4, F8, FC5, 
FCZ, FC6, T7, C3, CZ, C4, T8, CP3, CPZ, CP4, P7, P3, PZ, P4, P8, PO3, PO4, O1 และ O2 
อยู่ระหว่าง -12.25 ถึง -4.38 ไมโครโวลต์ 
 กลุ่มทดลองเพศหญิง บุคลิกภาพเปิดเผย มีค่าเฉล่ียความต่างศักยข์องไฟฟ้าสูงสุด จากความ
สูงของคล่ืนไฟฟ้าสมอง ช่วงคล่ืน N100 ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านความ
ประทับใจ ลักษณะพึงพอใจ ท่ีอิเล็กโทรดจุด FP1, FPZ, FP2, AF3, AF4, F7, F3, FZ, F4, F8, FC5, 
FCZ, FC6, T7, C3, CZ, C4, T8, CP3, CPZ, CP4, P7, P3, PZ, P4, P8, PO3, PO4, O1 และ O2 
อยู่ระหว่าง -5.91 ถึง 0.09 ไมโครโวลต์ 
 กลุ่มทดลองเพศหญิง บุคลิกภาพกลาง ๆ มีค่าเฉล่ียความต่างศักย์ของไฟฟ้าสูงสุดจากความ
สูงของคล่ืนไฟฟ้าสมอง ช่วงคล่ืน N100 ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านความ
ประทับใจ ลักษณะพึงพอใจ ท่ีอิเล็กโทรดจุด FP1, FPZ, FP2, AF3, AF4, F7, F3, FZ, F4, F8, FC5, 
FCZ, FC6, T7, C3, CZ, C4, T8, CP3, CPZ, CP4, P7, P3, PZ, P4, P8, PO3, PO4, O1 และ O2 
อยู่ระหว่าง -2.79 ถึง 1.94 ไมโครโวลต์ 
 กลุ่มทดลองเพศชาย บุคลิกภาพเปิดเผย มีค่าเฉล่ียความต่างศักยข์องไฟฟ้าสูงสุด จากความ
สูงของคล่ืนไฟฟ้าสมอง ช่วงคล่ืน N100 ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านความ
ประทับใจ ลักษณะไม่พึงพอใจ ท่ีอิเล็กโทรดจุด FP1, FPZ, FP2, AF3, AF4, F7, F3, FZ, F4, F8, 
FC5, FCZ, FC6, T7, C3, CZ, C4, T8, CP3, CPZ, CP4, P7, P3, PZ, P4, P8, PO3, PO4, O1  
และ O2 อยู่ระหว่าง -7.57 ถึง -2.59 ไมโครโวลต์ 
 กลุ่มทดลองเพศชาย บุคลิกภาพกลาง ๆ มีค่าเฉล่ียความต่างศักย์ของไฟฟ้าสูงสุดจากความ
สูงของคล่ืนไฟฟ้าสมอง ช่วงคล่ืน N100 ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านความ
ประทับใจ ลักษณะไม่พึงพอใจ ท่ีอิเล็กโทรดจุด FP1, FPZ, FP2, AF3, AF4, F7, F3, FZ, F4, F8, 
FC5, FCZ, FC6, T7, C3, CZ, C4, T8, CP3, CPZ, CP4, P7, P3, PZ, P4, P8, PO3, PO4, O1  
และ O2 อยู่ระหว่าง -0.45 ถึง 4.59 ไมโครโวลต์ 
 กลุ่มทดลองเพศหญิง บุคลิกภาพเปิดเผย มีค่าเฉล่ียความต่างศักยข์องไฟฟ้าสูงสุด จากความ
สูงของคล่ืนไฟฟ้าสมอง ช่วงคล่ืน N100 ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านความ
ประทับใจ ลักษณะไม่พึงพอใจ ท่ีอิเล็กโทรดจุด FP1, FPZ, FP2, AF3, AF4, F7, F3, FZ, F4, F8, 
FC5, FCZ, FC6, T7, C3, CZ, C4, T8, CP3, CPZ, CP4, P7, P3, PZ, P4, P8, PO3, PO4, O1  
และ O2 อยู-่3.05 ถึง -0.05 ไมโครโวลต์ 
 กลุ่มทดลองเพศหญิง บุคลิกภาพกลาง ๆ มีค่าเฉล่ียความต่างศักย์ของไฟฟ้าสูงสุดจากความ
สูงของคล่ืนไฟฟ้าสมอง ช่วงคล่ืน N100 ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านความ
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ประทับใจ ลักษณะไม่พึงพอใจ ท่ีอิเล็กโทรดจุด FP1, FPZ, FP2, AF3, AF4, F7, F3, FZ, F4, F8, 
FC5, FCZ, FC6, T7, C3, CZ, C4, T8, CP3, CPZ, CP4, P7, P3, PZ, P4, P8, PO3, PO4, O1  
และ O2 อยู่ระหว่าง -219.15 ถึง 0.20 ไมโครโวลต์ 
  
ตารางท่ี 4-18 ค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ช่วงคล่ืน N100 ขณะมองรูปภาพและฟังเสียง 
   ดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านความประทับใจ ลักษณะพึงพอใจ และลักษณะไม่พึงพอใจ      
   จากความกว้างของคล่ืนไฟฟ้าสมอง จ าแนกตามเพศและบุคลิกภาพ 
 

 อิเล็ก 
โทรด 

 ลักษณะ 
อารมณ์ 

เพศชาย เพศหญิง 
เปิดเผย (n=20) กลาง ๆ (n=20) เปิดเผย (n=20) กลาง ๆ (n=20) 
Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 

FP1 พึงพอใจ 172.40 36.57 168.20 36.81 168.00 36.61 173.20 35.11 
 ไม่พึงพอใจ 175.60 32.98 163.20 40.41 168.20 34.98 174.80 33.09 

FPZ พึงพอใจ 162.20 37.69 168.40 36.50 160.00 39.60 159.80 38.00 
 ไม่พึงพอใจ 174.00 33.02 164.60 37.53 164.60 37.24 176.80 30.31 

FP2 พึงพอใจ 166.20 36.44 163.00 34.01 160.80 41.82 155.60 37.52 
 ไม่พึงพอใจ 175.80 33.20 170.80 29.05 161.00 36.80 171.00 33.89 

AF3 พึงพอใจ 165.40 40.11 170.20 36.00 159.60 37.11 171.60 36.10 
 ไม่พึงพอใจ 176.40 32.88 161.80 41.42 172.40 32.44 178.40 34.74 

AF4 พึงพอใจ 163.00 36.17 171.80 36.69 157.80 37.47 173.00 39.49 
 ไม่พึงพอใจ 173.60 34.81 161.60 38.64 164.00 37.48 172.80 33.03 

F7 พึงพอใจ 170.80 36.52 167.40 32.35 157.80 38.92 175.00 34.70 
 ไม่พึงพอใจ 171.60 37.81 171.80 34.57 163.40 35.59 176.00 33.34 

F3 พึงพอใจ 169.60 37.71 165.60 37.49 159.20 37.74 166.40 39.01 
 ไม่พึงพอใจ 172.80 36.56 166.60 40.38 174.00 29.86 172.20 37.89 

FZ พึงพอใจ 167.80 39.90 173.60 33.88 158.80 38.57 166.80 42.39 
 ไม่พึงพอใจ 177.80 32.51 168.20 38.73 172.80 29.58 173.40 38.72 

FC6 พึงพอใจ 172.20 36.00 161.00 34.48 156.20 36.16 169.80 38.49 
 ไม่พึงพอใจ 171.60 31.84 167.20 37.51 158.80 35.54 171.00 38.21 

F4 พึงพอใจ 175.80 32.38 168.40 32.98 166.80 35.52 169.00 40.50 
 ไม่พึงพอใจ 174.20 33.15 162.60 36.99 162.80 36.69 172.00 38.39 

F8 พึงพอใจ 176.60 32.01 170.00 29.49 163.00 36.93 160.80 43.46 
 ไม่พึงพอใจ 172.80 30.06 164.60 33.60 156.80 38.05 173.00 31.09 

FC5 พึงพอใจ 171.40 39.09 161.20 36.70 163.20 34.25 172.20 34.10 
 ไม่พึงพอใจ 183.60 26.43 167.60 42.13 174.60 31.23 169.00 41.24 

FCZ พึงพอใจ 176.80 36.83 168.40 33.41 160.60 39.43 166.80 42.73 
 ไม่พึงพอใจ 184.00 28.81 170.20 36.42  172.80 29.98 169.20 42.41 

T7 พึงพอใจ 164.00 41.22 172.80 31.51 156.80 38.90 170.40 34.32 
 ไม่พึงพอใจ 178.40 27.14 158.20 38.68 167.80 34.86 172.40 37.23 
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ตารางท่ี 4-18 (ต่อ) 
 

 อิเล็ก 
โทรด 

 ลักษณะ 
อารมณ์ 

เพศชาย เพศหญิง 
เปิดเผย (n=20) กลาง ๆ (n=20) เปิดเผย (n=20) กลาง ๆ (n=20) 
Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 

C3 พึงพอใจ 170.40 39.78 165.20 37.39 154.00 38.57 174.60 34.56 
 ไม่พึงพอใจ 183.20 27.36 160.40 41.10 166.00 34.25 168.20 42.70 

CZ พึงพอใจ 172.00 40.13 161.40 38.06 156.20 40.26 170.80 38.02 
 ไม่พึงพอใจ 182.00 27.67 159.20 41.98 168.20 32.48 167.40 43.94 

C4 พึงพอใจ 162.60 42.71 154.20 35.95 161.40 39.92 167.80 39.24 
 ไม่พึงพอใจ 160.60 39.98 152.40 43.27 159.40 32.79 168.00 41.93 

T8 พึงพอใจ 167.60 34.14 162.20 29.09 160.60 37.28 158.20 41.40 
 ไม่พึงพอใจ 163.80 37.20 154.40 38.77 154.80 37.41 161.60 35.76 

CP3 พึงพอใจ 167.20 40.54 156.80 39.40 143.00 39.55 159.40 40.05 
 ไม่พึงพอใจ 181.20 26.18 150.00 43.58 166.80 33.99 160.40 43.97 

CPZ พึงพอใจ 163.20 40.31 150.20 41.29 150.20 41.11 161.60 42.02 
 ไม่พึงพอใจ 173.20 30.80 148.40 44.22 157.60 32.09 161.20 44.18 

CP4 พึงพอใจ 165.60 36.30 138.80 37.70 157.60 41.56 170.00 35.74 
 ไม่พึงพอใจ 160.20 36.56 154.80 41.89 153.80 31.67 164.20 42.14 

P7 พึงพอใจ 139.00 35.66 146.40 39.90 145.20 36.82 142.80 38.54 
 ไม่พึงพอใจ 159.20 36.88 149.00 37.00 156.20 34.98 149.00 42.96 

P3 พึงพอใจ 142.20 43.11 145.00 38.84 149.60 39.65 154.80 43.20 
 ไม่พึงพอใจ 154.40 38.70 145.60 39.65 158.40 32.22 154.40 43.25 

PZ พึงพอใจ 144.20 44.04 134.60 37.93 150.60 40.47 159.40 41.86 
 ไม่พึงพอใจ 168.00 34.38 147.40 41.35 152.60 32.89 154.80 45.70 

P4 พึงพอใจ 151.80 37.98 138.40 35.03 145.00 39.02 148.00 37.64 
 ไม่พึงพอใจ 152.20 37.06 152.60 40.47 157.00 32.88 142.60 38.11 

P8 พึงพอใจ 133.40 35.38 130.00 35.84 150.80 37.03 135.80 41.01 
 ไม่พึงพอใจ 137.40 32.84 139.80 40.16 148.20 33.02 141.00 37.36 

PO3 พึงพอใจ 136.20 38.88 132.40 40.04 144.20 40.62 143.00 38.17 
 ไม่พึงพอใจ 149.60 39.71 147.60 33.71 157.00 36.27 144.80 43.81 

PO4 พึงพอใจ 138.40 35.05 126.40 31.48 144.20 38.70 148.80 35.79 
 ไม่พึงพอใจ 138.00 35.58 143.20 40.24 148.40 32.47 132.40 38.01 

O1 พึงพอใจ 135.00 33.74 134.80 33.34 145.40 39.11 151.20 39.67 
 ไม่พึงพอใจ 157.80 37.11 140.00 31.04 152.80 32.72 140.60 39.22 

O2 พึงพอใจ 133.80 33.02 131.80 34.57 148.60 38.79 150.40 38.66 
 
 
 จากตารางท่ี 4-18 แสดงให้เห็นว่า กลุ่มทดลองเพศชาย บุคลิกภาพเปิดเผย มีค่าเฉล่ีย
ระยะเวลาการท างานของสมอง จากความกว้างของคล่ืนไฟฟ้าสมอง ช่วงคล่ืน N100 ขณะมองรูปภาพ
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และฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านความประทับใจ ลักษณะพึงพอใจ ท่ีอิเล็กโทรดจุด FP1, FPZ, FP2, 
AF3, AF4, F7, F3, FZ, F4, F8, FC5, FCZ, FC6, T7, C3, CZ, C4, T8, CP3, CPZ, CP4, P7, P3, 
PZ, P4, P8, PO3, PO4, O1 และ O2 อยู่ระหว่าง 133.40 ถึง 176.80 มิลลิวินาที 
 กลุ่มทดลองเพศชาย บุคลิกภาพกลาง ๆ มีค่าเฉล่ียระยะเวลาการท างานของสมอง จากความ
กว้างของคล่ืนไฟฟ้าสมอง ช่วงคล่ืน N100 ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านความ
ประทับใจ ลักษณะพึงพอใจ ท่ีอิเล็กโทรดจุด FP1, FPZ, FP2, AF3, AF4, F7, F3, FZ, F4, F8, FC5, 
FCZ, FC6, T7, C3, CZ, C4, T8, CP3, CPZ, CP4, P7, P3, PZ, P4, P8, PO3, PO4, O1 และ O2 
อยู่ระหว่าง 126.40 ถึง 173.60 มิลลิวินาที 
 กลุ่มทดลองเพศหญิง บุคลิกภาพเปิดเผย มีค่าเฉล่ียระยะเวลาการท างานของสมอง จากความ
กว้างของคล่ืนไฟฟ้าสมอง ช่วงคล่ืน N100 ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านความ
ประทับใจ ลักษณะพึงพอใจ ท่ีอิเล็กโทรดจุด FP1, FPZ, FP2, AF3, AF4, F7, F3, FZ, F4, F8, FC5, 
FCZ, FC6, T7, C3, CZ, C4, T8, CP3, CPZ, CP4, P7, P3, PZ, P4, P8, PO3, PO4, O1 และ O2 
อยู่ระหว่าง 143.00 ถึง 168.00 มิลลิวินาที 
 กลุ่มทดลองเพศหญิง บุคลิกภาพกลาง ๆ มีค่าเฉล่ียระยะเวลาการท างานของสมอง จากความ
กว้างของคล่ืนไฟฟ้าสมองช่วงคล่ืน N100 ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านความ
ประทับใจ ลักษณะพึงพอใจ ท่ีอิเล็กโทรดจุด FP1, FPZ, FP2, AF3, AF4, F7, F3, FZ, F4, F8, FC5, 
FCZ, FC6, T7, C3, CZ, C4, T8, CP3, CPZ, CP4, P7, P3, PZ, P4, P8, PO3, PO4, O1 และ O2 
อยู่ระหว่าง 135.80 ถึง 175.00 มิลลิวินาที 
 กลุ่มทดลองเพศชาย บุคลิกภาพเปิดเผย มีค่าเฉล่ียระยะเวลาการท างานของสมอง จากความ
กว้างของคล่ืนไฟฟ้าสมอง ช่วงคล่ืน N100 ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านความ
ประทับใจ ลักษณะไม่พึงพอใจ ท่ีอิเล็กโทรดจุด FP1, FPZ, FP2, AF3, AF4, F7, F3, FZ, F4, F8, 
FC5, FCZ, FC6, T7, C3, CZ, C4, T8, CP3, CPZ, CP4, P7, P3, PZ, P4, P8, PO3, PO4, O1  
และ O2 อยู่ระหว่าง 137.40 ถึง 184.00 มิลลิวินาที 
 กลุ่มทดลองเพศชาย บุคลิกภาพกลาง ๆ มีค่าเฉล่ียระยะเวลาการท างานของสมอง จากความ
กว้างของคล่ืนไฟฟ้าสมอง ช่วงคล่ืน N100 ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านความ
ประทับใจ ลักษณะไม่พึงพอใจ ท่ีอิเล็กโทรดจุด FP1, FPZ, FP2, AF3, AF4, F7, F3, FZ, F4, F8, 
FC5, FCZ, FC6, T7, C3, CZ, C4, T8, CP3, CPZ, CP4, P7, P3, PZ, P4, P8, PO3, PO4, O1  
และ O2 อยู่ระหว่าง 139.80 ถึง 171.80 มิลลิวินาที 
 กลุ่มทดลองเพศหญิง บุคลิกภาพเปิดเผย มีค่าเฉล่ียระยะเวลาการท างานของสมอง จากความ
กว้างของคล่ืนไฟฟ้าสมอง ช่วงคล่ืน N100 ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านความ
ประทับใจ ลักษณะไม่พึงพอใจ ท่ีอิเล็กโทรดจุด FP1, FPZ, FP2, AF3, AF4, F7, F3, FZ, F4, F8, 
FC5, FCZ, FC6, T7, C3, CZ, C4, T8, CP3, CPZ, CP4, P7, P3, PZ, P4, P8, PO3, PO4, O1  
และ O2 อยู่ระหว่าง 148.20 ถึง 174.60 มิลลิวินาที 
 กลุ่มทดลองเพศหญิง บุคลิกภาพกลาง ๆ มีค่าเฉล่ียระยะเวลาการท างานของสมอง จากความ
กว้างของคล่ืนไฟฟ้าสมอง ช่วงคล่ืน N100 ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านความ
ประทับใจ ลักษณะไม่พึงพอใจ ท่ีอิเล็กโทรดจุด FP1, FPZ, FP2, AF3, AF4, F7, F3, FZ, F4, F8, 
FC5, FCZ, FC6, T7, C3, CZ, C4, T8, CP3, CPZ, CP4, P7, P3, PZ, P4, P8, PO3, PO4, O1  
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และ O2 อยู่ระหว่าง 132.40 ถึง 178.40 มิลลิวินาที 
 การเปรียบเทียบอารมณ์ด้านความประทับใจ ลักษณะพึงพอใจ จากความสูงของคล่ืนไฟฟ้า
สมอง N100 ท่ีต าแหน่ง FP1, FPZ, FP2, AF3, AF4, F7, F3, FZ, F4, F8, FC5, FCZ, FC6, T7, C3, 
CZ, C4, T8, CP3, CPZ, CP4, P7, P3, PZ, P4, P8, PO3, PO4, O1 และ O2 ปรากฎว่า ไม่พบ
ความแตกต่างระหว่างเพศท่ีมีผลต่อคล่ืนไฟฟ้าสมอง ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์
ด้านความประทับใจ ลักษณะพึงพอใจ ซึ่งไม่สอดคล้องกับสมมติฐานการวิจัย ข้อท่ี 4 
 จากความสูงของคล่ืนไฟฟ้าสมอง N100 ปรากฏว่า ไม่พบความแตกต่างระหว่างบุคลิกภาพท่ีมี
ผลต่อคล่ืนไฟฟ้าสมอง ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านความประทับใจ ลักษณะ
พึงพอใจ ซึ่งไม่สอดคล้องกับสมมติฐานการวิจัย ข้อท่ี 5 
 จากความสูงของคล่ืนไฟฟ้าสมอง N100 ปรากฏว่า ไม่มีปฏิสัมพันธ์ระหว่างเพศและ
บุคลิกภาพ ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านความประทับใจ ลักษณะพึงพอใจ                    
ซึ่งไม่สอดคล้องกับสมมติฐานการวิจัยข้อท่ี 6  
 

ตารางท่ี 4-19 การเปรียบเทียบการท างานของสมอง ช่วงคล่ืน N100 ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ี 
     เร้าอารมณ์ด้านความประทับใจ ลักษณะพึงพอใจ จากความกว้างของคล่ืนไฟฟ้าสมอง  
 

อิเล็กโทรด ตัวแปรท่ีศึกษา      SS df     MS  F     p 
O2 เพศ 5577.80 1 5577.80 4.22* <.05 

บุคลิกภาพ 0.20 1 0.20  0.00 .99 
เพศ*บุคลิกภาพ 72.20 1 72.20  0.05 .81 

CP4 เพศ 2691.20 1 2691.20  1.87 .17 
 บุคลิกภาพ 1036.80 1 1036.80  0.72 .39 
 เพศ*บุคลิกภาพ 7683.20 1 7683.20 5.35* <.05 

 
 จากตารางท่ี 4-19 การเปรียบเทียบการท างานของสมอง ช่วงคล่ืน N100 ขณะมองรูปภาพ
และฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ดานความประทับใจ ลักษณะพึงพอใจ จากความกว้างของคล่ืนไฟฟ้า
สมอง ท่ีต าแหน่ง FP1, FPZ, FP2, AF3, AF4, F7, F3, FZ, F4, F8, FC5, FCZ, FC6, T7, C3, CZ, 
C4, T8, CP3, CPZ, CP4, P7, P3, PZ, P4, P8, PO3, PO4, O1 และ O2 ปรากฎว่า พบความ
แตกต่างระหว่างเพศท่ีมีผลต่อคล่ืนไฟฟ้าสมอง ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้าน
ความประทับใจ ลักษณะพึงพอใจท่ีต าแหน่ง O2 และCP4 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ซึ่ง
สอดคล้องกับสมมติฐานการวิจัย ข้อท่ี 4 
 จากความกว้างของคล่ืนไฟฟ้าสมอง N100 ปรากฏว่า ไม่พบความแตกต่างระหว่างบุคลิกภาพ
ท่ีมีผลต่อคล่ืนไฟฟ้าสมอง ขณะมองรูปภาพและฟงัเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านความประทับใจ 
ลักษณะพึงพอใจ ซึ่งไม่สอดคล้องกับสมมติฐานการวิจัย ข้อท่ี 5 
 จากความกว้างของคล่ืนไฟฟ้าสมอง N100 มีปฏิสัมพันธ์ระหว่างเพศและบุคลิกภาพ ขณะ              
มองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านความประทับใจ ลักษณะพึงพอใจท่ี ต าแหน่ง CP4               
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ซึ่งสอดคล้องกับสมมติฐานการวิจัยข้อท่ี 6 แสดงตามภาพท่ี 4-7 
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หมายเหตุ :               เพศ         ปฏิสัมพันธ์          
 

ภาพท่ี 4-7 บริเวณอิเล็กโทรด ช่วงคล่ืน N100 ของอารมณ์ด้านความประทับใจ ลักษณะพึงพอใจ  
  ท่ีมีนัยส าคัญทางสถิติ จากความกว้างของคล่ืนไฟฟ้าสมอง  
 
ตารางท่ี 4-20 การเปรียบเทียบการท างานของสมอง ช่วงคล่ืน N100 ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ี 
     เร้าอารมณ์ด้านความประทับใจ ลักษณะไม่พึงพอใจ จากความสูงของคล่ืนไฟฟ้าสมอง  
 

อิเล็กโทรด ตัวแปรท่ีศึกษา      SS df     MS F     p 
C4 เพศ 41.72 1 41.72  0.61 .43 

บุคลิกภาพ 342.50 1 342.50 5.01* <.05 
เพศ*บุคลิกภาพ 189.10 1 189.10   2.76 .10 

T8 เพศ 46.62 1 46.62   0.74 .39 
 บุคลิกภาพ 264.04 1 264.04 4.22* <.05 
 เพศ*บุคลิกภาพ 99.19 1 99.19  1.58 .21 

CPZ เพศ 8.54 1 8.54  0.11 .73 
 บุคลิกภาพ 314.47 1 314.47 4.34* <.05 
 เพศ*บุคลิกภาพ 231.91 1 231.91  3.20 .07 

CP4 เพศ 11.27 1 11.27  0.17 .67 
 บุคลิกภาพ 266.11 1 266.11 4.10* <.05 
 เพศ*บุคลิกภาพ 143.84 1 143.84  2.21 .14 

P03 เพศ 11.00 1 11.00  0.13 .71 
 บุคลิกภาพ 415.74 1 415.74 5.21* <.05 
 เพศ*บุคลิกภาพ 136.12 1 136.12   1.70 .19 

O2 เพศ 19.41 1 19.41   0.27 .60 
 บุคลิกภาพ 206.83 1 206.83   2.89 .09 
 เพศ*บุคลิกภาพ 297.19 1 297.19 4.15* <.05 



151 

 จากตารางท่ี 4-20 เปรียบเทียบอารมณ์ด้านความประทับใจ ลักษณะไม่พึงพอใจ จากความ
สูงของคล่ืนไฟฟ้าสมอง N100 ท่ีต าแหน่ง FP1, FPZ, FP2, AF3, AF4, F7, F3, FZ, F4, F8, FC5, 
FCZ, FC6, T7, C3, CZ, C4, T8, CP3, CPZ, CP4, P7, P3, PZ, P4, P8, PO3, PO4, O1 และ O2 
ปรากฎว่า ไม่พบความแตกต่างระหว่างเพศท่ีมีผลต่อคล่ืนไฟฟ้าสมอง ขณะมองรูปภาพและฟังเสียง
ดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านความประทับใจ ลักษณะไม่พึงพอใจ ซึ่งไม่สอดคล้องกับสมมติฐานการวิจัย  
ข้อท่ี 4 
 จากความสูงของคล่ืนไฟฟ้าสมอง N100 ปรากฏว่า พบความแตกต่างระหว่างบุคลิกภาพท่ีมี
ผลต่อคล่ืนไฟฟ้าสมอง ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านความประทับใจ ลักษณะ
ไม่พึงพอใจ ท่ีต าแหน่ง C4, T8, CPZ, CP4 และ PO3 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ซึ่ง
สอดคล้องกับสมมติฐานการวิจัย ข้อท่ี 5 
 จากความสูงของคล่ืนไฟฟ้าสมอง N100 มีปฏิสัมพันธ์ระหว่างเพศและบุคลิกภาพขณะ          
มองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านความประทับใจ ลักษณะไม่พึงพอใจ ท่ีต าแหน่ง O2 
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ซึ่งสอดคล้องกับสมมติฐานการวิจัยข้อท่ี 6 แสดงตามภาพท่ี 4-8 
 
  

  
 

หมายเหตุ :                บุคลิกภาพ        ปฏิสัมพันธ์      
     
ภาพท่ี 4-8 บริเวณอิเล็กโทรด ช่วงคล่ืน N100 ของอารมณ์ด้านความประทับใจ ลักษณะไม่พึงพอใจ  
  ท่ีมีนัยส าคัญทางสถิติ จากความสูงของคล่ืนไฟฟ้าสมอง  
 
 การวิเคราะห์เปรียบเทียบการท างานคล่ืนไฟฟ้าสมองสัมพันธ์กับเหตุการณ์ในผู้ใหญ่ตอนต้น  
ช่วงคล่ืน N100 ท าการเลือกวิเคราะห์จากช่วงความกว้างของคล่ืนไฟฟ้าสมอง ระหว่าง 160-25มิลลิวินาที  
โดยคล่ืนไฟฟ้าสมองสัมพันธ์กับเหตุการณ์ บริเวณอิเล็กโทรดจุด FP1, FPZ, FP2, AF3, AF4, F7, F3, FZ,  
F4, F8, FC5, FCZ, FC6, T7, C3, CZ, C4, T8, CP3, CPZ, CP4, P7, P3, PZ, P4, P8, PO3, PO4, O1  
และ O2 รายละเอียดดังตารางท่ี 4-21 
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ตารางท่ี 4-21 การเปรียบเทียบการท างานของสมอง ช่วงคล่ืน N100 ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ี 
     เร้าอารมณ์ด้านความประทับใจ ลักษณะไม่พึงพอใจ จากความกว้างของคล่ืนไฟฟ้าสมอง  
 

อิเล็กโทรด ตัวแปรท่ีศึกษา      SS df     MS F     p 
CP3 

 
เพศ 80.00 1 80.00   0.05 .81 
บุคลิกภาพ 7068.80 1 7068.80 4.98* <.05 
เพศ*บุคลิกภาพ 3075.20 1 3075.20   2.16 .14 

 
 จากตารางท่ี 4-21 การเปรียบเทียบการท างานของสมอง ช่วงคล่ืน N100 ขณะมองรูปภาพ
และฟังเสียงดิจิทัล ท่ีเร้าอารมณ์ด้านความประทับใจ ลักษณะไม่พึงพอใจ จากความกว้างของคล่ืนไฟฟ้า
สมอง N100 ท่ีต าแหน่ง FP1, FPZ, FP2, AF3, AF4, F7, F3, FZ, F4, F8, FC5, FCZ, FC6, T7, C3, 
CZ, C4, T8, CP3, CPZ, CP4, P7, P3, PZ, P4, P8, PO3, PO4, O1 และ O2 ปรากฎว่า ไม่พบ
ความแตกต่างระหว่างเพศท่ีมีผลต่อคล่ืนไฟฟ้าสมอง ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์
ด้านความประทับใจ ลักษณะไม่พึงพอใจ ซึ่งไม่สอดคล้องกับสมมติฐานการวิจัย ข้อท่ี 4 
 จากความกว้างของคล่ืนไฟฟ้าสมอง N100 ปรากฏว่า พบความแตกต่างระหว่างบุคลิกภาพท่ีมี
ผลต่อคล่ืนไฟฟ้าสมอง ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านความประทับใจ ลักษณะ
ไม่พึงพอใจท่ีต าแหน่ง CP3  อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ซึ่งสอดคล้องกับสมมติฐานการวิจัย 
ข้อท่ี 5 
 จากความกว้างของคล่ืนไฟฟ้าสมอง N100 ปรากฏว่า ไม่มีปฏิสัมพันธ์ระหว่างเพศและ
บุคลิกภาพขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านความประทับใจ ลักษณะไม่พึงพอใจ                  
ซึ่งไม่สอดคล้องกับสมมติฐานการวิจัยข้อท่ี 6  แสดงตามภาพท่ี 4-9 
 

 
 

หมายเหตุ:               บุคลิกภาพ     
 
ภาพท่ี 4-9 บริเวณอิเล็กโทรด ช่วงคล่ืน N100 ของอารมณ์ด้านความประทับใจ ลักษณะไม่พึงพอใจ  
  ท่ีมีนัยส าคัญทางสถิติ จากความกว้างของคล่ืนไฟฟ้าสมอง  
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 การวิเคราะห์เปรียบเทียบการท างานคล่ืนไฟฟ้าสมองสัมพันธ์กับเหตุการณ์ในผู้ใหญ่ตอนต้น 
ช่วงคล่ืน P200 ท าการเลือกวิเคราะห์จากช่วงความกว้างของคล่ืนไฟฟ้าสมอง ระหว่าง 160- 250 
มิลลิวินาที โดยคล่ืนไฟฟ้าสมองสัมพันธ์กับเหตุการณ์ บริเวณอิเล็กโทรดจุด FP1, FPZ, FP2, AF3, 
AF4, F7, F3, FZ, F4, F8, FC5, FCZ, FC6, T7, C3, CZ, C4, T8, CP3, CPZ, CP4, P7, P3, PZ, 
P4, P8, PO3, PO4, O1 และ O2 รายละเอียดดังตารางท่ี 4-22 ถึง 4-28 
 
ตารางท่ี 4-22 ค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ช่วงคล่ืน P200 ขณะมองรูปภาพและฟังเสียง  
                  ดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านความประทับใจ ลักษณะพึงพอใจ และไม่พึงพอใจ จากความสูง  
                  และความกว้างของคล่ืนไฟฟ้าสมอง จ าแนกตามเพศ 
 

 อิเล็ก 
โทรด 

 ลักษณะ 
อารมณ์ 

ความสูงของคล่ืนไฟฟ้าสมอง ความกว้างของคล่ืนไฟฟ้าสมอง 
ชาย (n=40) หญิง (n=40) ชาย (n=40) หญิง (n=40) 

Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 
FP1 พึงพอใจ -8.98 26.45 -6.85 10.60 141.60 43.03 137.20 44.29 

 ไม่พึงพอใจ -3.62 14.82 -6.12 10.22 147.20 46.20 136.50 44.45 
FPZ พึงพอใจ -9.14 26.50 -6.19 10.52 149.00 43.29 142.80 45.07 

 ไม่พึงพอใจ -4.37 14.88 -5.16 9.72 149.80 46.80 142.80 50.13 
FP2 พึงพอใจ -8.87 26.83 -6.39 10.28 142.90 39.11 153.10 47.44 

 ไม่พึงพอใจ -3.69 14.28 -9.81 10.10 146.10 47.91 139.90 47.30 
AF3 พึงพอใจ -8.70 26.12 -5.43 8.30 145.80 40.78 141.40 43.68 

 ไม่พึงพอใจ -3.68 13.46 2.61 10.72 142.40 43.90 133.80 39.82 
AF4 พึงพอใจ -8.19 26.41 -5.68 7.58 152.30 46.61 144.90 47.61 

 ไม่พึงพอใจ -4.89 12.01 -3.58 6.20 146.00 46.45 140.60 48.57 
F7 พึงพอใจ -8.04 25.33 -4.12 6.49 142.10 41.36 140.70 48.07 
 ไม่พึงพอใจ -2.89 13.20 -2.78 5.81 138.20 39.94 127.90 38.15 

F3 พึงพอใจ -8.43 25.22 -4.53 6.40 147.40 44.44 147.10 50.77 
 ไม่พึงพอใจ -4.01 12.29 -1.18 6.81 139.70 41.34 129.70 36.77 

FZ พึงพอใจ -8.29 25.41 -5.04 6.71 151.20 45.47 149.10 50.64 
 ไม่พึงพอใจ -4.32 11.93 -4.25 4.77 147.70 46.24 132.00 38.37 

F4 พึงพอใจ -8.77 25.51 -5.00 6.56 151.10 45.18 151.90 48.97 
 ไม่พึงพอใจ -5.22 11.52 1.15 7.39 152.50 49.11 137.40 42.19 

F8 พึงพอใจ -8.75 25.37 -3.80 7.27 147.70 43.96 153.30 49.14 
 ไม่พึงพอใจ -4.84 11.30 -3.37 4.06 146.40 46.82 137.00 40.24 

FC5 พึงพอใจ -7.84 24.93 -3.30 4.83 153.40 41.76 148.00 50.44 
 ไม่พึงพอใจ -3.86 11.84 -4.70 5.09 142.30 44.34 131.70 36.53 

FCZ พึงพอใจ -8.09 25.03 -4.88 6.01 152.00 45.78 152.30 52.91 
 ไม่พึงพอใจ -4.63 11.61 -3.02 4.39 146.30 46.31 133.50 41.53 

FC6 พึงพอใจ -8.48 25.01 -3.75 5.71 140.70 41.09 155.00 51.38 
 ไม่พึงพอใจ -4.53 11.19 -3.05 3.60 150.70 44.85 136.20 41.74 
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ตารางท่ี 4-22 (ต่อ) 
 

 อิเล็ก 
โทรด 

 ลักษณะ 
อารมณ์ 

ความสูงของคล่ืนไฟฟ้าสมอง ความกว้างของคล่ืนไฟฟ้าสมอง 
ชาย (n=40) หญิง (n=40) ชาย (n=40) หญิง (n=40) 

Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 
T7 พึงพอใจ -7.37 24.75 -2.81 4.13 146.80 42.78 148.10 52.14 

 ไม่พึงพอใจ -3.35 10.91 -3.72 4.25 143.80 44.07 133.50 40.63 
C3 พึงพอใจ -8.08 24.64 -3.71 4.69 152.90 42.31 152.10 53.44 

 ไม่พึงพอใจ -4.48 11.26 -3.43 3.58 152.90 48.94 133.60 39.62 
CZ พึงพอใจ -7.92 25.02 -4.60 6.29 150.00 44.28 155.00 55.10 

 ไม่พึงพอใจ -4.65 11.00 -3.89 3.79 155.90 51.59 140.70 45.64 
C4 พึงพอใจ -8.12 24.99 -3.66 5.24 148.10 44.35 152.40 52.73 

 ไม่พึงพอใจ -5.41 11.02 -2.77 4.34 158.10 53.47 137.70 42.51 
T8 พึงพอใจ -7.47 24.68 -2.45 5.29 149.40 44.18 151.40 54.65 

 ไม่พึงพอใจ -3.72 10.61 -7.57 7.00 163.40 56.93 135.20 40.94 
CP3 พึงพอใจ -7.09 24.54 -2.74 4.01 155.20 42.53 154.10 54.52 

 ไม่พึงพอใจ -3.99 10.82 -7.88 6.88 160.30 53.91 148.70 50.32 
CPZ พึงพอใจ -7.21 24.82 -2.76 4.17 155.40 46.40 160.30 54.11 

  ไม่พึงพอใจ -3.79 11.61 -1.34 3.68 163.90 56.81 145.90 47.86 
CP4 พึงพอใจ -7.25 24.44 -2.41 4.06 157.50 49.40 156.70 53.06 

 ไม่พึงพอใจ -3.61 10.94 49.83 330.77 169.00 56.22 152.90 49.29 
P7 พึงพอใจ -4.61 24.99 -1.06 3.33 171.50 48.43 162.70 56.21 

 ไม่พึงพอใจ -0.95 10.56 50.84 330.46 160.30 51.14 152.80 53.97 
P3 พึงพอใจ -5.59 24.58 -0.64 3.98 166.30 47.52 165.20 54.34 

 ไม่พึงพอใจ -2.40 10.79 50.73 330.59 167.80 55.08 156.80 52.71 
PZ พึงพอใจ -6.02 24.50 -1.70 3.65 174.70 49.48 163.00 53.83 

 ไม่พึงพอใจ -2.45 10.81 50.26 330.73 168.70 51.10 149.20 49.30 
P4 พึงพอใจ -3.73 25.57 -0.30 3.56 165.90 51.46 169.40 58.24 

 ไม่พึงพอใจ -1.99 10.54 51.58 330.69 179.30 52.67 169.40 51.33 
P8 พึงพอใจ -3.02 25.58 -1.85 14.70 177.70 49.02 168.20 55.62 

 ไม่พึงพอใจ -0.40 10.99 -62.88 818.29 183.80 56.28 159.50 53.18 
PO3 พึงพอใจ -2.64 27.60 -0.82 5.54 184.10 52.20 166.80 55.50 

 ไม่พึงพอใจ -0.70 10.85 50.99 330.82 172.00 53.86 155.50 51.67 
PO4 พึงพอใจ -3.36 24.58 0.81 3.19 178.20 51.99 178.70 55.83 

 ไม่พึงพอใจ 0.11 11.06 52.68 330.61 180.10 49.33 164.60 53.05 
O1 พึงพอใจ -2.55 25.11 0.40 3.14 186.10 51.37 169.10 55.16 

 ไม่พึงพอใจ 1.08 10.84 52.31 330.47 181.80 49.43 156.10 52.65 
O2 พึงพอใจ -3.26 24.69 0.15 3.47 185.20 50.90 162.90 56.55 

  ไม่พึงพอใจ 0.44 11.02 51.80 330.70 176.50 51.95 156.50 49.71 
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 จากตารางท่ี 4-22 แสดงให้เห็นว่า กลุ่มทดลองเพศชายมีค่าเฉล่ียความต่างศักย์ของไฟฟ้า
สูงสุด จากความสูงของคล่ืนไฟฟ้าสมอง ช่วงคล่ืน P200 ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้า
อารมณ์ด้านความประทับใจ ลักษณะพึงพอใจ ท่ีอิเล็กโทรดจุด FP1, FPZ, FP2, AF3, AF4, F7, F3, 
FZ, F4, F8, FC5, FCZ, FC6, T7, C3, CZ, C4, T8, CP3, CPZ, CP4, P7, P3, PZ, P4, P8, PO3, 
PO4, O1 และ O2 อยู่ระหว่าง -9.14 ถึง -2.55 ไมโครโวลต์ 
 กลุ่มทดลองเพศหญิงมีค่าเฉล่ียความต่างศักย์ของไฟฟ้าสูงสุดจากความสูงของคล่ืนไฟฟ้า
สมอง ช่วงคล่ืน P200 ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านความประทับใจ ลักษณะ
พึงพอใจ ท่ีอิเล็กโทรดจุด FP1, FPZ, FP2, AF3, AF4, F7, F3, FZ, F4, F8, FC5, FCZ, FC6, T7, 
C3, CZ, C4, T8, CP3, CPZ, CP4, P7, P3, PZ, P4, P8, PO3, PO4, O1 และ O2 อยู่ระหว่าง                   
-6.85 ถึง 0.81 ไมโครโวลต์ 
 กลุ่มทดลองเพศชายมีค่าเฉล่ียระยะเวลาท่ีใช้ในการท างานของสมอง จากความกว้างของ
คล่ืนไฟฟ้าสมอง ช่วงคล่ืน P200 ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านความประทับใจ 
ลักษณะพึงพอใจ ท่ีอิเล็กโทรดจุด FP1, FPZ, FP2, F7, F3, FZ, F4, F8, FC5, FC1, FC2, FC6, T7, 
C3, CZ, C4, T8, CP1, CP2, P7, P3, PZ, P4, P8, O1 และ O2อยู่ระหว่าง 140.70 ถึง 186.10 
มิลลิวินาที 
 กลุ่มทดลองเพศหญิงมีค่าเฉล่ียระยะเวลาท่ีใช้ในการท างานของสมอง จากความกว้างของ
คล่ืนไฟฟ้าสมอง ช่วงคล่ืน P200 ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านความประทับใจ 
ลักษณะพึงพอใจ ท่ีอิเล็กโทรดจุด FP1, FPZ, FP2, AF3, AF4, F7, F3, FZ, F4, F8, FC5, FCZ, FC6, 
T7, C3, CZ, C4, T8, CP3, CPZ, CP4, P7, P3, PZ, P4, P8, PO3, PO4, O1 และ O2 อยู่ระหว่าง 
137.20 ถึง 178.70 มิลลิวินาที 
 กลุ่มทดลองเพศชายมีค่าเฉล่ียความต่างศักย์ของไฟฟ้าสูงสุด จากความสูงของคล่ืนไฟฟ้า
สมอง ช่วงคล่ืน P200 ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านความประทับใจ ลักษณะ
ไม่พึงพอใจ ท่ีอิเล็กโทรดจุด FP1, FPZ, FP2, AF3, AF4, F7, F3, FZ, F4, F8, FC5, FCZ, FC6, T7, 
C3, CZ, C4, T8, CP3, CPZ, CP4, P7, P3, PZ, P4, P8, PO3, PO4, O1 และ O2 อยู่ระหว่าง                   
-5.41 ถึง 1.08 ไมโครโวลต์ 
 กลุ่มทดลองเพศหญิงมีค่าเฉล่ียความต่างศักย์ของไฟฟ้าสูงสุดจากความสูงของคล่ืนไฟฟ้า
สมอง ช่วงคล่ืน P200 ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านความประทับใจ ลักษณะ
ไม่พึงพอใจ ท่ีอิเล็กโทรดจุด FP1, FPZ, FP2, AF3, AF4, F7, F3, FZ, F4, F8, FC5, FCZ, FC6, T7, 
C3, CZ, C4, T8, CP3, CPZ, CP4, P7, P3, PZ, P4, P8, PO3, PO4, O1 และ O2 อยู่ระหว่าง          
-62.88 ถึง 52.68 ไมโครโวลต์ 
 กลุ่มทดลองเพศชายมีค่าเฉล่ียระยะเวลาท่ีใช้ในการท างานของสมอง จากความกว้างของ
คล่ืนไฟฟ้าสมอง ช่วงคล่ืน P200 ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านความประทับใจ 
ลักษณะไม่พึงพอใจ ท่ีอิเล็กโทรดจุด FP1, FPZ, FP2, AF3, AF4, F7, F3, FZ, F4, F8, FC5, FCZ, 
FC6, T7, C3, CZ, C4, T8, CP3, CPZ, CP4, P7, P3, PZ, P4, P8, PO3, PO4, O1 และ O2                 
อยู่ระหว่าง 138.20 ถึง 183.80 มิลลิวินาที 
 กลุ่มทดลองเพศหญิงมีค่าเฉล่ียระยะเวลาท่ีใช้ในการท างานของสมอง จากความกว้างของ
คล่ืนไฟฟ้าสมอง ช่วงคล่ืน P200 ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านความประทับใจ 
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ลักษณะไม่พึงพอใจ ท่ีอิเล็กโทรดจุด FP1, FPZ, FP2, AF3, AF4, F7, F3, FZ, F4, F8, FC5, FCZ, 
FC6, T7, C3, CZ, C4, T8, CP3, CPZ, CP4, P7, P3, PZ, P4, P8, PO3, PO4, O1 และ O2                
อยู่ระหว่าง 127.90 ถึง 169.40 มิลลิวินาที 
 
ตารางท่ี 4-23 ค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ช่วงคล่ืน P200 ขณะมองรูปภาพและฟังเสียง 
   ดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านความประทับใจ ลักษณะพึงพอใจ และลักษณะไม่พึงพอใจ      
      จาก ความสูงและความกว้างของคล่ืนไฟฟ้าสมอง จ าแนกตามบุคลิกภาพ 
 

อิเล็ก 
โทรด 

 ลักษณะ 
อารมณ์ 

ความสูงของคล่ืนไฟฟ้าสมอง ความกว้างของคล่ืนไฟฟ้าสมอง 
เปิดเผย (n=20) กลาง ๆ (n=20) เปิดเผย (n=20) กลาง ๆ (n=20) 
Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 

FP1 พึงพอใจ -6.26 10.04 -9.57 26.61 141.4
0 

44.65 137.4
0 

42.68 
 ไม่พึงพอใจ -4.79 14.87 -4.96 10.30 134.1

0 
40.48 149.6

0 
49.06 

FPZ พึงพอใจ -5.84 9.79 -9.50 26.73 145.8
0 

44.54 146.0
0 

44.05 
 ไม่พึงพอใจ -4.96 14.25 -4.57 10.63 143.3

0 
46.76 149.3

0 
50.23 

FP2 พึงพอใจ -5.13 10.78 -10.13 26.45 145.4
0 

40.42 150.6
0 

46.75 
 ไม่พึงพอใจ -5.29 13.53 -8.20 11.73 139.4

0 
44.76 146.6

0 
50.22 

AF3 พึงพอใจ -5.09 8.31 -9.04 26.07 141.3
0 

40.00 145.9
0 

44.39 
 ไม่พึงพอใจ -4.64 13.06 3.57 10.54 136.7

0 
41.62 139.5

0 
42.60 

AF4 พึงพอใจ -4.54 8.62 -9.33 25.92 147.8
0 

45.25 149.4
0 

49.18 
 ไม่พึงพอใจ -6.03 11.88 -2.43 5.98 145.1

0 
45.60 141.5

0 
49.46 

F7 พึงพอใจ -3.81 6.32 -8.35 25.32 142.2
0 

43.65 140.6
0 

46.00 
 ไม่พึงพอใจ -4.15 11.80 -1.53 8.08 132.8

0 
41.01 133.3

0 
37.71 

F3 พึงพอใจ -4.63 6.43 -8.34 25.22 143.0
0 

43.82 151.5
0 

50.94 
 ไม่พึงพอใจ -5.14 11.65 -0.06 7.26 134.5

0 
37.45 134.9

0 
41.34 

FZ พึงพอใจ -4.70 7.05 -8.63 25.26 143.5
0 

44.10 156.8
0 

50.98 
 ไม่พึงพอใจ -5.50 11.34 -3.07 5.77 142.4

0 
45.48 137.3

0 
40.68 

F4 พึงพอใจ -4.96 6.47 -8.81 25.53 144.9
0 

41.46 158.1
0 

51.30 
 ไม่พึงพอใจ -5.85 11.46 1.78 6.86 149.1

0 
45.50 140.8

0 
46.94 

F8 พึงพอใจ -4.63 6.41 -7.92 25.74 145.9
0 

39.47 155.1
0 

52.55 
 ไม่พึงพอใจ -5.36 11.19 -2.85 4.11 146.7

0 
46.00 136.7

0 
41.11 

FC5 พึงพอใจ -3.44 5.17 -7.70 24.89 145.7
0 

43.02 155.7
0 

49.00 
 ไม่พึงพอใจ -4.68 11.21 -3.88 6.36 136.0

0 
39.59 138.0

0 
42.29 

FCZ พึงพอใจ -4.79 6.34 -8.18 24.93 143.4
0 

44.75 160.9
0 

52.30 
 ไม่พึงพอใจ -5.72 11.10 -1.93 4.99 139.3

0 
45.39 140.5

0 
43.50 

FC6 พึงพอใจ -4.37 5.52 -7.86 25.15 143.3
0 

41.67 152.4
0 

51.53 
 ไม่พึงพอใจ -5.45 10.61 -2.14 4.60 147.3

0 
48.19 139.6

0 
38.84 
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ตารางท่ี 4-23 (ต่อ) 
 

    ความสูงของคล่ืนไฟฟ้าสมอง ความกว้างของคล่ืนไฟฟ้าสมอง 
อิเล็ก ลักษณะ เปิดเผย (n=20) กลาง ๆ (n=20) เปิดเผย (n=20) กลาง ๆ (n=20) 
โทรด อารมณ์ Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 
T7 พึงพอใจ -2.96 4.42 -7.22 24.72 149.10 46.12 145.80 49.16 
 ไม่พึงพอใจ -4.02 10.49 -3.05 5.15 142.40 44.99 134.90 39.93 

C3 พึงพอใจ -4.22 5.18 -7.57 24.62 145.90 47.56 159.10 47.90 
 ไม่พึงพอใจ -5.26 10.75 -2.65 4.60 142.90 46.12 143.60 45.03 

CZ พึงพอใจ -4.88 6.38 -7.64 25.03 148.90 49.14 156.10 50.69 
 ไม่พึงพอใจ -5.58 10.73 -2.97 4.13 145.40 47.29 151.20 51.08 

C4 พึงพอใจ -4.15 6.08 -7.63 24.88 147.80 47.40 152.70 49.98 
 ไม่พึงพอใจ -6.24 10.59 -1.94 4.71 154.90 53.42 140.90 43.89 

T8 พึงพอใจ -3.04 4.25 -6.87 24.99 151.20 47.74 149.60 51.58 
 ไม่พึงพอใจ -4.31 10.13 -6.98 7.93 154.70 54.79 143.90 47.58 

CP3 พึงพอใจ -3.32 4.48 -6.51 24.55 149.70 49.01 159.60 48.26 
 ไม่พึงพอใจ -4.77 10.45 -7.10 7.76 154.00 53.19 155.00 51.75 

CPZ พึงพอใจ -3.64 4.80 -6.33 24.83 155.80 51.50 159.90 49.32 
 ไม่พึงพอใจ -4.84 10.66 -0.28 5.21 153.40 53.48 156.40 53.10 

CP4 พึงพอใจ -3.55 4.56 -6.11 24.53 152.80 49.23 161.40 52.85 
 ไม่พึงพอใจ -4.53 10.52 50.76 330.6

2 
156.70 52.51 165.20 54.13 

P7 พึงพอใจ -1.15 3.55 -4.52 24.97 166.10 51.88 168.10 53.40 
 ไม่พึงพอใจ -2.18 10.16 52.07 330.2

7 
162.90 54.28 150.20 50.28 

P3 พึงพอใจ -1.66 4.41 -4.58 24.67 162.60 50.41 168.90 51.48 
 ไม่พึงพอใจ -3.43 10.38 51.76 330.4

3 
166.40 57.38 158.20 50.47 

PZ พึงพอใจ -2.61 4.00 -5.11 24.58 160.90 48.63 176.80 54.05 
 ไม่พึงพอใจ -3.61 10.37 51.43 330.5

5 
160.80 49.33 157.10 52.88 

P4 พึงพอใจ -0.94 4.15 -3.10 25.55 164.50 53.33 170.80 56.41 
 ไม่พึงพอใจ -2.45 10.63 52.04 330.6

1 
171.10 50.58 177.60 53.65 

P8 พึงพอใจ -0.60 3.88 -4.27 29.14 172.70 50.37 173.20 54.83 
 ไม่พึงพอใจ -1.52 10.64 -61.76 818.3

8 
185.50 53.63 157.80 55.04 

PO3 พึงพอใจ -1.90 6.00 -1.57 27.53 171.80 53.23 179.10 55.66 
 ไม่พึงพอใจ -2.98 11.45 53.26 330.4

2 
163.10 52.91 164.40 53.93 

PO4 พึงพอใจ -0.06 3.69 -2.49 24.63 170.90 53.89 186.00 52.90 
  ไม่พึงพอใจ -1.10 10.77 53.89 330.4

2 
171.60 48.38 173.10 55.03 

O1 พึงพอใจ 0.19 3.46 -2.34 25.09 172.00 51.63 183.20 55.67 
 ไม่พึงพอใจ -0.91 10.45 54.30 330.1

5 
171.90 49.95 166.00 55.15 

O2 พึงพอใจ -0.22 3.97 -2.89 24.66 169.20 53.15 178.90 56.30 
  ไม่พึงพอใจ -1.28 10.64 53.52 330.4

3 
171.30 49.44 161.70 53.70 
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 จากตารางท่ี 4-23 แสดงให้เห็นว่า กลุ่มทดลองบุคลิกภาพเปิดเผย มีค่าเฉล่ียความต่างศักย์
ของไฟฟ้าสูงสุด จากความสูงของคล่ืนไฟฟ้าสมอง ช่วงคล่ืน P200 ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัล
ท่ีเร้าอารมณ์ด้านความประทับใจ ลักษณะพึงพอใจ ท่ีอิเล็กโทรดจุด FP1, FPZ, FP2, AF3, AF4, F7, 
F3, FZ, F4, F8, FC5, FCZ, FC6, T7, C3, CZ, C4, T8, CP3, CPZ, CP4, P7, P3, PZ, P4, P8, 
PO3, PO4, O1 และ O2 อยู่ระหว่าง -6.25 ถึง -0.92 ไมโครโวลต์ 
 กลุ่มทดลองบุคลิกภาพกลาง ๆ มีค่าเฉล่ียความต่างศักย์ของไฟฟ้าสูงสุดจากความสูงของ
คล่ืนไฟฟ้าสมอง ช่วงคล่ืน P200 ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านความประทับใจ 
ลักษณะพึงพอใจ ท่ีอิเล็กโทรดจุด FP1, FPZ, FP2, AF3, AF4, F7, F3, FZ, F4, F8, FC5, FCZ, FC6, 
T7, C3, CZ, C4, T8, CP3, CPZ, CP4, P7, P3, PZ, P4, P8, PO3, PO4, O1 และ O2 อยู่ระหว่าง     
-61.76  ถึง 54.30 ไมโครโวลต์ 
 กลุ่มทดลองบุคลิกภาพเปิดเผย มีค่าเฉล่ียระยะเวลาท่ีใช้ในการท างานของสมอง จากความ
กว้างของคล่ืนไฟฟ้าสมอง ช่วงคล่ืน P200 ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านความ
ประทับใจ ลักษณะพึงพอใจ ท่ีอิเล็กโทรดจุด FP1, FPZ, FP2, AF3, AF4, F7, F3, FZ, F4, F8, FC5, 
FCZ, FC6, T7, C3, CZ, C4, T8, CP3, CPZ, CP4, P7, P3, PZ, P4, P8, PO3, PO4, O1 และ O2 
อยู่ระหว่าง 132.80 ถึง 185.50 มิลลิวินาที 
 กลุ่มทดลองบุคลิกภาพกลาง ๆ มีค่าเฉล่ียระยะเวลาท่ีใช้ในการท างานของสมอง จากความ
กว้างของคล่ืนไฟฟ้าสมอง ช่วงคล่ืน P200 ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านความ
ประทับใจ ลักษณะพึงพอใจ ท่ีอิเล็กโทรดจุด FP1, FPZ, FP2, AF3, AF4, F7, F3, FZ, F4, F8, FC5, 
FCZ, FC6, T7, C3, CZ, C4, T8, CP3, CPZ, CP4, P7, P3, PZ, P4, P8, PO3, PO4, O1 และ O2 
อยู่ระหว่าง 133.30 ถึง 177.60 มิลลิวินาที 
 กลุ่มทดลองบุคลิกภาพเปิดเผย มีค่าเฉล่ียความต่างศักย์ของไฟฟ้าสูงสุด จากความสูงของ
คล่ืนไฟฟ้าสมอง ช่วงคล่ืน P200 ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านความประทับใจ 
ลักษณะไม่พึงพอใจ ท่ีอิเล็กโทรดจุด FP1, FPZ, FP2, AF3, AF4, F7, F3, FZ, F4, F8, FC5, FCZ, 
FC6, T7, C3, CZ, C4, T8, CP3, CPZ, CP4, P7, P3, PZ, P4, P8, PO3, PO4, O1  และ O2                
อยู่ระหว่าง -6.26 ถึง 0.19 ไมโครโวลต์ 
 กลุ่มทดลองบุคลิกภาพกลาง ๆ มีค่าเฉล่ียความต่างศักย์ของไฟฟ้าสูงสุดจากความสูงของ
คล่ืนไฟฟ้าสมอง ช่วงคล่ืน P200 ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านความประทับใจ 
ลักษณะไม่พึงพอใจ ท่ีอิเล็กโทรดจุด FP1, FPZ, FP2, AF3, AF4, F7, F3, FZ, F4, F8, FC5, FCZ, 
FC6, T7, C3, CZ, C4, T8, CP3, CPZ, CP4, P7, P3, PZ, P4, P8, PO3, PO4, O1 และ O2                   
อยู่ระหว่าง -10.13 ถึง -1.57 ไมโครโวลต์ 
 กลุ่มทดลองบุคลิกภาพเปิดเผยมีค่าเฉล่ียระยะเวลาท่ีใช้ในการท างานของสมอง จากความ
กว้างของคล่ืนไฟฟ้าสมอง ช่วงคล่ืน P200 ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านความ
ประทับใจ ลักษณะไม่พึงพอใจ ท่ีอิเล็กโทรดจุด FP1, FPZ, FP2, F7, F3, FZ, F4, F8, FC5, FC1, 
FC2, FC6, T7, C3, CZ, C4, T8, CP1, CP2, P7, P3, PZ, P4, P8, O1 และ O2อยู่ระหว่าง 141.30 
ถึง 172.70 มิลลิวินาที 
 กลุ่มทดลองบุคลิกภาพกลาง ๆ มีค่าเฉล่ียระยะเวลาท่ีใช้ในการท างานของสมอง จากความ
กว้างของคล่ืนไฟฟ้าสมอง ช่วงคล่ืน P200 ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านความ
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ประทับใจ ลักษณะไม่พึงพอใจ ท่ีอิเล็กโทรดจุด FP1, FPZ, FP2, AF3, AF4, F7, F3, FZ, F4, F8, 
FC5, FCZ, FC6, T7, C3, CZ, C4, T8, CP3, CPZ, CP4, P7, P3, PZ, P4, P8, PO3, PO4, O1  
และ O2 อยู่ระหว่าง 137.40 ถึง 186.00 มิลลิวินาที 
 
ตารางท่ี 4-24 ค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ช่วงคล่ืน P200 ขณะมองรูปภาพและฟังเสียง 
   ดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านความประทับใจ ลักษณะพึงพอใจ และลักษณะไม่พึงพอใจ   
   จากความสูงของคล่ืนไฟฟ้าสมอง จ าแนกตามเพศและบุคลิกภาพ 
 

 อิเล็ก 
โทรด 

 ลักษณะ 
อารมณ์ 

เพศชาย เพศหญิง 
เปิดเผย (n=20) กลาง ๆ (n=20) เปิดเผย (n=20) กลาง ๆ (n=20) 
Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 

FP1 พึงพอใจ -4.04 11.32 -13.93 35.45 -8.48 8.27 -5.22 12.52 
 ไม่พึงพอใจ -5.18 15.85 -2.07 13.93 -4.40 14.22 -7.85 2.41 

FPZ พึงพอใจ -4.39 10.69 -13.90 35.77 -7.29 8.82 -5.10 12.11 
 ไม่พึงพอใจ -5.82 15.16 -2.92 14.83 -4.10 13.61 -6.22 2.53 

FP2 พึงพอใจ -3.12 12.14 -14.61 35.51 -7.13 9.08 -5.65 11.54 
 ไม่พึงพอใจ -5.58 14.77 -1.79 13.87 -5.00 12.54 -14.62 1.79 

AF3 พึงพอใจ -4.01 9.30 -13.38 35.61 -6.17 7.26 -4.69 9.36 
 ไม่พึงพอใจ -5.73 15.47 -1.63 11.11 -3.55 10.41 8.76 6.92 

AF4 พึงพอใจ -3.00 10.33 -13.39 35.61 -6.08 6.38 -5.28 8.76 
 ไม่พึงพอใจ -7.27 14.57 -2.51 8.48 -4.80 8.62 -2.35 1.19 

F7 พึงพอใจ -3.02 6.90 -13.06 34.88 -4.60 5.75 -3.65 7.28 
 ไม่พึงพอใจ -5.64 14.61 -0.14 11.32 -2.65 8.22 -2.91 1.28 

F3 พึงพอใจ -4.05 7.01 -12.82 34.86 -5.21 5.92 -3.86 6.93 
 ไม่พึงพอใจ -6.28 14.75 -1.75 9.05 -4.00 7.63 1.63 4.51 

FZ พึงพอใจ -4.03 7.54 -12.55 35.07 -5.37 6.65 -4.72 6.94 
 ไม่พึงพอใจ -6.69 14.68 -1.95 8.03 -4.30 6.75 -4.20 1.05 

F4 พึงพอใจ -4.31 6.88 -13.24 35.31 -5.61 6.13 -4.38 7.07 
 ไม่พึงพอใจ -7.35 14.94 -3.10 6.31 -4.35 6.46 6.65 2.59 

F8 พึงพอใจ -4.29 7.22 -13.20 35.03 -4.96 5.65 -2.64 8.59 
 ไม่พึงพอใจ -7.06 14.75 -2.62 5.83 -3.65 5.76 -3.09 0.70 

FC5 พึงพอใจ -3.61 5.79 -12.06 34.71 -3.28 4.61 -3.33 5.16 
 ไม่พึงพอใจ -6.41 14.57 -1.32 7.86 -2.95 6.28 -6.45 2.72 

FCZ พึงพอใจ -4.06 6.43 -12.11 34.78 -5.51 6.32 -4.24 5.78 
 ไม่พึงพอใจ -6.99 14.76 -2.26 6.87 -4.45 5.62 -1.59 1.92 

FC6 พึงพอใจ -4.53 5.83 -12.42 34.88 -4.21 5.35 -3.30 6.15 
 ไม่พึงพอใจ -6.89 14.33 -2.17 6.32 -4.00 4.62 -2.11 1.84 

T7 พึงพอใจ -2.84 4.77 -11.90 34.51 -3.07 4.16 -2.55 4.19 
 ไม่พึงพอใจ -5.69 13.79 -1.01 6.51 -2.35 5.45 -5.09 1.84 
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ตารางท่ี 4-24 (ต่อ) 
  

 อิเล็ก 
โทรด 

 ลักษณะ 
อารมณ์ 

เพศชาย เพศหญิง 
เปิดเผย 
(n=20) 

กลาง ๆ (n=20) เปิดเผย 
(n=20) 

กลาง ๆ (n=20) 
Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 

C3 พึงพอใจ -4.31 5.48 -11.84 34.44 -4.13 5.01 -3.30 4.44 
 ไม่พึงพอใจ -7.18 14.32 -1.79 6.33 -3.35 4.93 -3.51 1.39 

CZ พึงพอใจ -4.17 5.61 -11.66 34.98 -5.59 7.14 -3.61 5.31 
 ไม่พึงพอใจ -7.05 14.26 -2.25 5.76 -4.10 5.36 -3.68 0.84 

C4 พึงพอใจ -3.98 7.06 -12.26 34.58 -4.32 5.09 -3.00 5.43 
 ไม่พึงพอใจ -8.44 14.13 -2.38 5.51 -4.05 4.51 -1.50 3.84 

T8 พึงพอใจ -3.42 4.63 -11.52 34.56 -2.66 3.92 -2.23 6.48 
 ไม่พึงพอใจ -6.28 13.60 -1.16 5.66 -2.35 4.20 -12.80 5.07 

CP3 พึงพอใจ -3.42 4.78 -10.75 34.42 -3.22 4.28 -2.26 3.77 
 ไม่พึงพอใจ -6.60 13.98 -1.39 5.54 -2.95 4.67 -12.81 4.93 

CPZ พึงพอใจ -4.06 5.32 -10.36 34.86 -3.23 4.32 -2.29 4.06 
 ไม่พึงพอใจ -6.94 14.20 -0.64 7.36 -2.75 4.71 0.08 1.16 

CP4 พึงพอใจ -3.98 5.03 -10.53 34.33 -3.11 4.12 -1.70 3.98 
 ไม่พึงพอใจ -6.32 14.14 -0.90 5.51 -2.75 4.52 102.41 467.69 

P7 พึงพอใจ -0.59 3.76 -8.63 35.13 -1.71 3.34 -0.41 3.28 
 ไม่พึงพอใจ -3.31 13.91 1.41 4.85 -1.05 3.98 102.73 467.41 

P3 พึงพอใจ -2.01 4.59 -9.17 34.53 -1.30 4.31 0.02 3.61 
 ไม่พึงพอใจ -5.26 13.98 0.47 5.14 -1.60 4.33 103.05 467.49 

PZ พึงพอใจ -2.79 4.57 -9.26 34.49 -2.42 3.45 -0.97 3.78 
 ไม่พึงพอใจ -5.28 14.05 0.38 5.04 -1.95 4.19 102.47 467.72 

P4 พึงพอใจ -0.99 4.95 -6.47 36.07 -0.89 3.28 0.28 3.80 
 ไม่พึงพอใจ -4.25 14.20 0.26 3.93 -0.65 4.82 103.81 467.66 

P8 พึงพอใจ -0.88 4.33 -5.16 36.26 -0.32 3.45 -3.38 20.65 
 ไม่พึงพอใจ -3.09 14.36 2.29 5.13 0.05 4.57 -125.81 1168.79 

PO3 พึงพอใจ -1.31 5.48 -3.98 39.11 -2.49 6.56 0.84 3.76 
 ไม่พึงพอใจ -3.80 13.99 2.40 5.07 -2.15 8.47 104.13 467.58 

PO4 พึงพอใจ 0.17 4.46 -6.88 34.55 -0.29 2.82 1.90 3.22 
 ไม่พึงพอใจ -2.50 14.72 2.72 4.49 0.30 4.16 105.06 467.52 

O1 พึงพอใจ 0.81 4.13 -5.91 35.40 -0.44 2.59 1.23 3.47 
 ไม่พึงพอใจ -2.02 14.21 4.18 4.37 0.20 4.44 104.41 467.37 

O2 พึงพอใจ -0.01 4.71 -6.51 34.74 -0.44 3.19 0.74 3.71 
 ไม่พึงพอใจ -2.60 14.43 3.48 4.63 0.05 4.50 103.55 467.79 
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 จากตารางท่ี 4-24 แสดงให้เห็นว่า กลุ่มทดลองเพศชายบุคลิกภาพเปิดเผยมีค่าเฉล่ียความ 
ต่างศักย์ของไฟฟ้าสูงสุด จากความสูงของคล่ืนไฟฟ้าสมอง ช่วงคล่ืน P200 ขณะมองรูปภาพและฟัง
เสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านความประทับใจ ลักษณะพึงพอใจ ท่ีอิเล็กโทรดจุด FP1, FPZ, FP2, AF3, 
AF4, F7, F3, FZ, F4, F8, FC5, FCZ, FC6, T7, C3, CZ, C4, T8, CP3, CPZ, CP4, P7, P3, PZ, 
P4, P8, PO3, PO4, O1 และ O2 อยู่ระหว่าง -4.53 ถึง 0.81 ไมโครโวลต์ 
 กลุ่มทดลองเพศชาย บุคลิกภาพกลาง ๆ มีค่าเฉล่ียความต่างศักย์ของไฟฟ้าสูงสุดจากความ
สูงของคล่ืนไฟฟ้าสมอง ช่วงคล่ืน P200 ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านความ
ประทับใจ ลักษณะพึงพอใจ ท่ีอิเล็กโทรดจุด FP1, FPZ, FP2, AF3, AF4, F7, F3, FZ, F4, F8, FC5, 
FCZ, FC6, T7, C3, CZ, C4, T8, CP3, CPZ, CP4, P7, P3, PZ, P4, P8, PO3, PO4, O1 และ O2 
อยู่ระหว่าง -14.61 ถึง -3.98 ไมโครโวลต์ 
 กลุ่มทดลองเพศหญิง บุคลิกภาพเปิดเผย มีค่าเฉล่ียความต่างศักยข์องไฟฟ้าสูงสุดจากความ
สูงของคล่ืนไฟฟ้าสมอง ช่วงคล่ืน P200 ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านความ
ประทับใจ ลักษณะพึงพอใจ ท่ีอิเล็กโทรดจุด FP1, FPZ, FP2, AF3, AF4, F7, F3, FZ, F4, F8, FC5, 
FCZ, FC6, T7, C3, CZ, C4, T8, CP3, CPZ, CP4, P7, P3, PZ, P4, P8, PO3, PO4, O1 และ O2 
อยู่ระหว่าง -8.48 ถึง -0.29 ไมโครโวลต์ 
 กลุ่มทดลองเพศหญิง บุคลิกภาพกลาง ๆ มีค่าเฉล่ียความต่างศักย์ของไฟฟ้าสูงสุดจากความ
สูงของคล่ืนไฟฟ้าสมอง ช่วงคล่ืน P200 ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านความ
ประทับใจ ลักษณะพึงพอใจ ท่ีอิเล็กโทรดจุด FP1, FPZ, FP2, AF3, AF4, F7, F3, FZ, F4, F8, FC5, 
FCZ, FC6, T7, C3, CZ, C4, T8, CP3, CPZ, CP4, P7, P3, PZ, P4, P8, PO3, PO4, O1 และ O2 
อยู่ระหว่าง -5.65 ถึง 1.90 ไมโครโวลต์ 
 กลุ่มทดลองเพศชาย บุคลิกภาพเปิดเผย มีค่าเฉล่ียความต่างศักยข์องไฟฟ้าสูงสุดจากความสูง
ของคล่ืนไฟฟ้าสมอง ช่วงคล่ืน P200 ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านความ
ประทับใจ ลักษณะไม่พึงพอใจ ท่ีอิเล็กโทรดจุด FP1, FPZ, FP2, AF3, AF4, F7, F3, FZ, F4, F8, 
FC5, FCZ, FC6, T7, C3, CZ, C4, T8, CP3, CPZ, CP4, P7, P3, PZ, P4, P8, PO3, PO4, O1  
และ O2 อยู่ระหว่าง -8.44 ถึง -2.02 ไมโครโวลต์ 
 กลุ่มทดลองเพศชาย บุคลิกภาพกลาง ๆ มีค่าเฉล่ียความต่างศักย์ของไฟฟ้าสูงสุดจากความ
สูงของคล่ืนไฟฟ้าสมอง ช่วงคล่ืน P200 ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านความ
ประทับใจ ลักษณะไม่พึงพอใจ ท่ีอิเล็กโทรดจุด FP1, FPZ, FP2, AF3, AF4, F7, F3, FZ, F4, F8, 
FC5, FCZ, FC6, T7, C3, CZ, C4, T8, CP3, CPZ, CP4, P7, P3, PZ, P4, P8, PO3, PO4, O1  
และ O2 อยู่ระหว่าง -3.10 ถึง 4.18 ไมโครโวลต์ 
 กลุ่มทดลองเพศหญิง บุคลิกภาพเปิดเผย มีค่าเฉล่ียความต่างศักยข์องไฟฟ้าสูงสุด จากความ
สูงของคล่ืนไฟฟ้าสมอง ช่วงคล่ืน P200 ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านความ
ประทับใจ ลักษณะไม่พึงพอใจ ท่ีอิเล็กโทรดจุด FP1, FPZ, FP2, AF3, AF4, F7, F3, FZ, F4, F8, 
FC5, FCZ, FC6, T7, C3, CZ, C4, T8, CP3, CPZ, CP4, P7, P3, PZ, P4, P8, PO3, PO4, O1  
และ O2 อยู่ระหว่าง -5.00 ถึง 0.30 ไมโครโวลต์ 
 กลุ่มทดลองเพศหญิง บุคลิกภาพกลาง ๆ มีค่าเฉล่ียความต่างศักย์ของไฟฟ้าสูงสุดจากความ
สูงของคล่ืนไฟฟ้าสมอง ช่วงคล่ืน P200 ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านความ
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ประทับใจ ลักษณะไม่พึงพอใจ ท่ีอิเล็กโทรดจุด FP1, FPZ, FP2, AF3, AF4, F7, F3, FZ, F4, F8, 
FC5, FCZ, FC6, T7, C3, CZ, C4, T8, CP3, CPZ, CP4, P7, P3, PZ, P4, P8, PO3, PO4, O1  
และ O2 อยู่ระหว่าง -125.81 ถึง 105.06 ไมโครโวลต์ 
  
ตารางท่ี 4-25 ค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ช่วงคล่ืน P200 ขณะมองรูปภาพและฟังเสียง 
   ดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านความประทับใจ ลักษณะพึงพอใจ และลักษณะไม่พึงพอใจ   
   จากความกว้างของคล่ืนไฟฟ้าสมอง จ าแนกตามเพศและบุคลิกภาพ 
 

อิเล็ก 
โทรด 

 ลักษณะ 
อารมณ์ 

เพศชาย เพศหญิง 
เปิดเผย (n=20) กลาง ๆ (n=20) เปิดเผย (n=20) กลาง ๆ (n=20) 
Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 

FP1 พึงพอใจ 141.60 39.59 141.60 47.26 141.20 50.25 133.20 38.32 
 ไม่พึงพอใจ 132.20 34.18 162.20 52.34 136.00 46.77 137.00 43.22 

FPZ พึงพอใจ 152.00 42.83 146.00 44.65 139.60 46.45 146.00 44.61 
 ไม่พึงพอใจ 142.80 41.71 156.80 51.50 143.80 52.42 141.80 49.08 

FP2 พึงพอใจ 139.20 32.87 146.60 45.05 151.60 46.83 154.60 49.22 
 ไม่พึงพอใจ 137.40 42.85 154.80 52.11 141.40 47.62 138.40 48.16 

AF3 พึงพอใจ 143.00 38.89 148.60 43.42 139.60 42.03 143.20 46.30 
 ไม่พึงพอใจ 132.60 34.34 152.20 50.74 140.80 48.38 126.80 28.49 

AF4 พึงพอใจ 151.20 45.28 153.40 49.05 144.40 46.12 145.40 50.25 
 ไม่พึงพอใจ 143.00 41.67 149.00 51.71 147.20 50.22 134.00 47.21 

F7 พึงพอใจ 141.60 37.28 142.60 46.05 142.80 50.20 138.60 47.05 
 ไม่พึงพอใจ 132.00 34.85 144.40 44.48 133.60 47.30 122.20 26.10 

F3 พึงพอใจ 146.60 45.39 148.20 44.63 139.40 43.07 154.80 57.54 
 ไม่พึงพอใจ 134.40 34.25 145.00 47.70 134.60 41.31 124.80 31.91 

FZ พึงพอใจ 145.20 44.83 157.20 46.47 141.80 44.46 156.40 31.91 
56.34  ไม่พึงพอใจ 147.40 47.83 148.00 45.83 137.40 43.65 126.60 32.48 

F4 พึงพอใจ 142.20 39.52 160.00 49.60 147.60 44.16 156.20 54.16 
 ไม่พึงพอใจ 151.60 46.79 153.40 52.53 146.60 45.24 128.20 37.80 

F8 พึงพอใจ 141.60 30.14 153.80 54.59 150.20 47.44 156.40 51.81 
 ไม่พึงพอใจ 147.80 47.59 145.00 47.24 145.60 45.56 128.40 33.06 

FC5 พึงพอใจ 150.80 44.41 156.00 39.92 140.60 42.10 155.40 57.75 
 ไม่พึงพอใจ 136.20 38.84 148.40 49.48 135.80 41.34 127.60 31.55 

FCZ พึงพอใจ 147.00 44.97 157.00 47.18 139.80 45.39 164.80 57.93 
 ไม่พึงพอใจ 146.00 48.43 146.60 45.35 132.60 42.30 134.40 41.82 

FC6 พึงพอใจ 136.00 31.07 145.40 49.54 150.60 49.86 159.40 53.78 
 ไม่พึงพอใจ 151.80 49.43 149.60 41.03 142.80 47.76 129.60 34.69 

T7 พึงพอใจ 151.40 40.69 142.20 45.34 146.80 51.94 149.40 53.65 
 ไม่พึงพอใจ 151.60 47.45 136.00 40.08 133.20 41.53 133.80 40.78 
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ตารางท่ี 4-25 (ต่อ) 
 

 อิเล็ก 
โทรด 

 ลักษณะ 
อารมณ์ 

เพศชาย เพศหญิง 
เปิดเผย (n=20) กลาง ๆ (n=20) เปิดเผย (n=20) กลาง ๆ (n=20) 
Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 

C3 พึงพอใจ 148.20 44.00 157.60 41.13 143.60 51.93 160.60 54.90 
 ไม่พึงพอใจ 153.60 50.22 152.20 48.91 132.20 40.03 135.00 40.19 

CZ พึงพอใจ 148.00 44.37 152.00 45.25 149.80 54.64 160.20 56.49 
 ไม่พึงพอใจ 152.80 51.23 159.00 53.08 138.00 43.01 143.40 49.10 

C4 พึงพอใจ 148.60 43.78 147.60 46.05 147.00 51.89 157.80 54.34 
 ไม่พึงพอใจ 164.40 58.60 151.80 48.50 145.40 47.26 130.00 36.76 

T8 พึงพอใจ 151.00 41.51 147.80 47.73 151.40 54.36 151.40 56.36 
 ไม่พึงพอใจ 175.80 60.64 151.00 51.50 133.60 39.33 136.80 43.46 

CP3 พึงพอใจ 148.60 44.94 161.80 40.01 150.80 53.92 157.40 56.30 
 ไม่พึงพอใจ 162.60 55.88 158.00 53.22 145.40 50.28 152.00 51.44 

CPZ พึงพอใจ 152.20 49.41 158.60 44.22 159.40 54.54 161.20 55.08 
 ไม่พึงพอใจ 164.40 59.02 163.40 56.05 142.40 46.18 149.40 50.43 

CP4 พึงพอใจ 152.00 47.81 163.00 51.57 153.60 51.85 159.80 55.40 
 ไม่พึงพอใจ 167.40 57.49 170.60 56.38 146.00 45.97 159.80 52.68 

P7 พึงพอใจ 172.80 50.87 170.20 47.14 159.40 53.31 166.00 60.18 
 ไม่พึงพอใจ 171.80 50.39 148.80 50.51 154.00 57.81 151.60 51.32 

P3 พึงพอใจ 161.20 47.72 171.40 47.99 164.00 54.17 166.40 55.90 
 ไม่พึงพอใจ 172.40 60.81 163.20 49.85 160.40 54.63 153.20 51.88 

PZ พึงพอใจ 159.60 45.48 189.80 49.77 162.20 52.76 163.80 56.25 
 ไม่พึงพอใจ 169.20 50.46 168.20 53.03 152.40 47.95 146.00 51.66 

P4 พึงพอใจ 163.60 48.80 168.20 55.16 165.40 58.78 173.40 58.95 
 ไม่พึงพอใจ 185.40 49.64 173.20 56.14 156.80 48.55 182.00 52.11 

P8 พึงพอใจ 182.60 44.92 172.80 53.52 162.80 54.62 173.60 57.50 
 ไม่พึงพอใจ 204.80 45.04 162.80 59.54 166.20 55.60 152.80 51.19 

PO3 พึงพอใจ 174.40 51.64 193.80 52.23 169.20 55.99 164.40 56.36 
 ไม่พึงพอใจ 173.20 53.18 170.80 55.88 153.00 52.01 158.00 52.55 

PO4 พึงพอใจ 169.40 49.71 187.00 53.98 172.40 59.04 185.00 53.17 
 ไม่พึงพอใจ 188.00 39.92 172.20 57.18 155.20 51.43 174.00 54.27 

O1 พึงพอใจ 176.60 48.44 195.60 53.66 167.40 55.51 170.80 56.20 
 ไม่พึงพอใจ 189.00 43.62 174.60 54.80 154.80 51.01 157.40 55.54 

O2 พึงพอใจ 178.60 48.23 191.80 53.85 159.80 57.33 166.00 57.07 
 ไม่พึงพอใจ 187.00 43.22 166.00 58.65 155.60 51.29 157.40 49.39 
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 จากตารางท่ี 4-25 แสดงให้เห็นว่า กลุ่มทดลองเพศชาย บุคลิกภาพเปิดเผย มีค่าเฉล่ียระยะ 
เวลาการท างานของสมอง จากความกว้างของคล่ืนไฟฟ้าสมอง ช่วงคล่ืน P200 ขณะมองรูปภาพและฟัง
เสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านความประทับใจ ลักษณะพึงพอใจท่ีอิเล็กโทรดจุด FP1, FPZ, FP2, AF3, 
AF4, F7, F3, FZ, F4, F8, FC5, FCZ, FC6, T7, C3, CZ, C4, T8, CP3, CPZ, CP4, P7, P3, PZ, 
P4, P8, PO3, PO4, O1 และ O2 อยู่ระหว่าง 136.00 ถึง 182.60 มิลลิวินาที 
 กลุ่มทดลองเพศชาย บุคลิกภาพกลาง ๆ มีค่าเฉล่ียระยะเวลาการท างานของสมอง จากความ
กว้างของคล่ืนไฟฟ้าสมอง ช่วงคล่ืน P200 ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านความ
ประทับใจ ลักษณะพึงพอใจ ท่ีอิเล็กโทรดจุด FP1, FPZ, FP2, AF3, AF4, F7, F3, FZ, F4, F8, FC5, 
FCZ, FC6, T7, C3, CZ, C4, T8, CP3, CPZ, CP4, P7, P3, PZ, P4, P8, PO3, PO4, O1 และ O2 
อยู่ระหว่าง 141.60 ถึง 195.60 มิลลิวินาที 
 กลุ่มทดลองเพศหญิง บุคลิกภาพเปิดเผย มีค่าเฉล่ียระยะเวลาการท างานของสมอง จากความ
กว้างของคล่ืนไฟฟ้าสมอง ช่วงคล่ืน P200 ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านความ
ประทับใจ ลักษณะพึงพอใจ ท่ีอิเล็กโทรดจุด FP1, FPZ, FP2, AF3, AF4, F7, F3, FZ, F4, F8, FC5, 
FCZ, FC6, T7, C3, CZ, C4, T8, CP3, CPZ, CP4, P7, P3, PZ, P4, P8, PO3, PO4, O1 และ O2 
อยู่ระหว่าง 139.40 ถึง 172.40 มิลลิวินาที 
 กลุ่มทดลองเพศหญิง บุคลิกภาพกลาง ๆ มีค่าเฉล่ียระยะเวลาการท างานของสมอง จากความ
กว้างของคล่ืนไฟฟ้าสมอง ช่วงคล่ืน P200 ขณะท ากิจกรรมการทดลองมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัล  
ท่ีเร้าอารมณ์ด้านความประทับใจ ลักษณะพึงพอใจ ท่ีอิเล็กโทรดจุด FP1, FPZ, FP2, AF3, AF4, F7, 
F3, FZ, F4, F8, FC5, FCZ, FC6, T7, C3, CZ, C4, T8, CP3, CPZ, CP4, P7, P3, PZ, P4, P8, 
PO3, PO4, O1 และ O2 อยู่ระหว่าง 133.20 ถึง 185.00 มิลลิวินาที 
 กลุ่มทดลองเพศชาย บุคลิกภาพเปิดเผย มีค่าเฉล่ียระยะเวลาการท างานของสมอง จากความ
กว้างของคล่ืนไฟฟ้าสมอง ช่วงคล่ืน P200 ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านความ
ประทับใจ ลักษณะไม่พึงพอใจ ท่ีอิเล็กโทรดจุด FP1, FPZ, FP2, AF3, AF4, F7, F3, FZ, F4, F8, 
FC5, FCZ, FC6, T7, C3, CZ, C4, T8, CP3, CPZ, CP4, P7, P3, PZ, P4, P8, PO3, PO4, O1  
และ O2 อยู่ระหว่าง 132.00 ถึง 204.80 มิลลิวินาที 
 กลุ่มทดลองเพศชาย บุคลิกภาพกลาง ๆ มีค่าเฉล่ียระยะเวลาการท างานของสมอง จากความ
กว้างของคล่ืนไฟฟ้าสมอง ช่วงคล่ืน P200 ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านความ
ประทับใจ ลักษณะไม่พึงพอใจ ท่ีอิเล็กโทรดจุด FP1, FPZ, FP2, AF3, AF4, F7, F3, FZ, F4, F8, 
FC5, FCZ, FC6, T7, C3, CZ, C4, T8, CP3, CPZ, CP4, P7, P3, PZ, P4, P8, PO3, PO4, O1  
และ O2 อยู่ระหว่าง 136.00 ถึง 174.60 มิลลิวินาที 
 กลุ่มทดลองเพศหญิง บุคลิกภาพเปิดเผย มีค่าเฉล่ียระยะเวลาการท างานของสมอง จากความ
กว้างของคล่ืนไฟฟ้าสมอง ช่วงคล่ืน P200 ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านความ
ประทับใจ ลักษณะไม่พึงพอใจ ท่ีอิเล็กโทรดจุด FP1, FPZ, FP2, AF3, AF4, F7, F3, FZ, F4, F8, 
FC5, FCZ, FC6, T7, C3, CZ, C4, T8, CP3, CPZ, CP4, P7, P3, PZ, P4, P8, PO3, PO4, O1  
และ O2 อยู่ระหว่าง 132.20 ถึง 166.20 มิลลิวินาที 
 กลุ่มทดลองเพศหญิง บุคลิกภาพกลาง ๆ มีค่าเฉล่ียระยะเวลาการท างานของสมอง จากความ
กว้างของคล่ืนไฟฟ้าสมอง ช่วงคล่ืน P200 ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านความ
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ประทับใจ ลักษณะไม่พึงพอใจ ท่ีอิเล็กโทรดจุด FP1, FPZ, FP2, AF3, AF4, F7, F3, FZ, F4, F8, 
FC5, FCZ, FC6, T7, C3, CZ, C4, T8, CP3, CPZ, CP4, P7, P3, PZ, P4, P8, PO3, PO4, O1  
และ O2 อยู่ระหว่าง 122.20 ถึง 182.00 มิลลิวินาที 
 การเปรียบเทียบอารมณ์ด้านความประทับใจ ลักษณะพึงพอใจ จากความสูงของคล่ืนไฟฟ้า
สมอง P200 ท่ีต าแหน่ง FP1, FPZ, FP2, AF3, AF4, F7, F3, FZ, F4, F8, FC5, FCZ, FC6, T7, C3, 
CZ, C4, T8, CP3, CPZ, CP4, P7, P3, PZ, P4, P8, PO3, PO4, O1 และ O2 ปรากฎว่า ไม่พบ
ความแตกต่างระหว่างเพศท่ีมีผลต่อคล่ืนไฟฟ้าสมอง ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์
ด้านความประทับใจ ลักษณะพึงพอใจ ซึ่งไม่สอดคล้องกับสมมติฐานการวิจัย ข้อท่ี 4 
 จากความสูงของคล่ืนไฟฟ้าสมอง P200 ปรากฏว่า ไม่พบความแตกต่างระหว่างบุคลิกภาพท่ีมี
ผลต่อคล่ืนไฟฟ้าสมอง ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านความประทับใจ ลักษณะ
พึงพอใจ ซึ่งไม่สอดคล้องกับสมมติฐานการวิจัย ข้อท่ี 5 
 จากความสูงของคล่ืนไฟฟ้าสมอง P200 ปรากฏว่า ไม่มีปฏิสัมพันธ์ระหว่างเพศและ
บุคลิกภาพจากการมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านความประทับใจ ลักษณะพึงพอใจ 
ซึ่งไม่สอดคล้องกับสมมติฐานการวิจัยข้อท่ี 6  
 
ตารางท่ี 4-26 การเปรียบเทียบการท างานของสมอง ช่วงคล่ืน P200 ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ี 
     เร้าอารมณ์ด้านความประทับใจ ลักษณะไม่พึงพอใจ จากความสูงของคล่ืนไฟฟ้าสมอง  
 
อิเล็กโทรด ตัวแปรท่ีศึกษา      SS df   MS F    p 

FP2 เพศ 749.57 1 749.57 5.24* <.05 
 บุคลิกภาพ 169.51 1 169.51    1.18 .27 
 เพศ*บุคลิกภาพ 899.58 1 899.58 6.29* <.05 

AF3 เพศ 791.27 1 791.27 6.09* <.05 
 บุคลิกภาพ 1347.56 1 1347.56 10.38* <.05 
 เพศ*บุคลิกภาพ 337.11 1 337.11     2.59 .11 

F4 เพศ 812.91 1 812.91 10.43* <.05 
 บุคลิกภาพ 1162.94 1 1162.94 14.93* <.05 
 เพศ*บุคลิกภาพ 228.16 1 228.16     2.93 .09 

T8 เพศ 296.92 1 296.92 4.56* <.05 
 บุคลิกภาพ 142.25 1 142.25     2.18 .14 
 เพศ*บุคลิกภาพ 1210.56 1 1210.56 18.59* <.05 

CP3 เพศ 302.11 1 302.11 4.44* <.05 
 บุคลิกภาพ 108.41 1 108.41    1.59 .21 
 เพศ*บุคลิกภาพ 1134.86 1 1134.86 16.68* <.05 
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ตารางท่ี 4-26 (ต่อ) 
 

อิเล็กโทรด ตัวแปรท่ีศึกษา      SS df   MS F    p 
F3 เพศ 159.97 1 159.97    1.69 .19 
 บุคลิกภาพ 516.47 1 516.47 5.46* <.05 
 เพศ*บุคลิกภาพ 6.04 1 6.04    0.06 .80 

C4 เพศ 138.95 1 138.95     2.09 .15 
 บุคลิกภาพ 371.10 1 371.10 5.60* <.05 
 เพศ*บุคลิกภาพ 61.46 1 61.46    0.92 .33 

CPZ เพศ 120.29 1 120.29     1.72 .19 
 บุคลิกภาพ 416.17 1 416.17 5.95* <.05 
 เพศ*บุคลิกภาพ 60.21 1 60.21    0.86 .35 

T7 เพศ 2.75 1 2.75    0.04 .83 
 บุคลิกภาพ 18.87 1 18.87    0.28 .59 
 เพศ*บุคลิกภาพ 275.21 1 275.21 4.14* <.05 

 
 จากตารางท่ี 26 แสดงการเปรียบเทียบการท างานของสมอง ช่วงคล่ืน P200 ขณะมองรูปภาพ
และฟังเสียงดิจิทัล ท่ีเร้าอารมณ์ด้านความประทับใจ ลักษณะไม่พึงพอใจ จากความสูงของคล่ืนไฟฟ้าสมอง 
P200 ท่ีต าแหน่ง FP1, FPZ, FP2, AF3, AF4, F7, F3, FZ, F4, F8, FC5, FCZ, FC6, T7, C3, CZ, 
C4, T8, CP3, CPZ, CP4, P7, P3, PZ, P4, P8, PO3, PO4, O1 และ O2 ปรากฎว่า พบความ
แตกต่างระหว่างเพศท่ีมีผลต่อคล่ืนไฟฟ้าสมอง ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้าน
ความประทับใจ ลักษณะไม่พึงพอใจ ท่ีต าแหน่ง FP2, AF3, F4, T8 และ CP3 อย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติท่ีระดับ .05 ซึ่งสอดคล้องกับสมมติฐานการวิจัย ข้อท่ี 4 
 จากความสูงของคล่ืนไฟฟ้าสมอง P200 ปรากฏว่า พบความแตกต่างระหว่างบุคลิกภาพท่ีมี 
ผลต่อคล่ืนไฟฟ้าสมอง ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านความประทับใจ ลักษณะ
ไม่พึงพอใจ ท่ีต าแหน่ง AF3, F3, C4 และ CPZ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ซึ่งสอดคล้องกับ
สมมติฐานการวิจัย ข้อท่ี 5 
 จากความสูงของคล่ืนไฟฟ้าสมอง P200 มีปฏิสัมพันธ์ระหว่างเพศและบุคลิกภาพขณะ                
มองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านความประทับใจ ลักษณะไม่พึงพอใจ ท่ีต าแหน่ง FP2,                 
T8, CP3 และ T7 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ซึ่งสอดคล้องกับสมมติฐานการวิจัยข้อท่ี 6                     
แสดงตามภาพท่ี 4-10  
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หมายเหตุ :              เพศ           บุคลิกภาพ          ปฏิสัมพันธ์          
 

ภาพท่ี 4-10 บริเวณอิเล็กโทรด ช่วงคล่ืน P200 ของอารมณ์ด้านความประทับใจ ลักษณะไม่พึงพอใจ  
    ท่ีมีนัยส าคัญทางสถิติ จากความสูงของคล่ืนไฟฟ้าสมอง  
 
 การเปรียบเทียบอารมณ์ด้านความประทับใจ ลักษณะพึงพอใจ จากความกว้างของ
คล่ืนไฟฟ้าสมอง P200 ท่ีต าแหน่ง FP1, FPZ, FP2, AF3, AF4, F7, F3, FZ, F4, F8, FC5, FCZ, 
FC6, T7, C3, CZ, C4, T8, CP3, CPZ, CP4, P7, P3, PZ, P4, P8, PO3, PO4, O1 และ O2 
ปรากฎว่า ไม่พบความแตกต่างระหว่างเพศท่ีมีผลต่อคล่ืนไฟฟ้าสมอง ขณะมองรูปภาพและฟังเสียง
ดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านความประทับใจ ลักษณะพึงพอใจ ซึ่งไม่สอดคล้องกับสมมติฐานการวิจัย ข้อท่ี 4 
 จากความกว้างของคล่ืนไฟฟ้าสมอง P200 ปรากฏว่า ไม่พบความแตกต่างระหว่างบุคลิกภาพ
ท่ีมีผลต่อคล่ืนไฟฟ้าสมอง ขณะมองรูปภาพและฟงัเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านความประทับใจ 
ลักษณะพึงพอใจ ซึ่งไม่สอดคล้องกับสมมติฐานการวิจัย ข้อท่ี 5 
 จากความกว้างของคล่ืนไฟฟ้าสมอง P200 ไม่มีปฏิสัมพันธ์ระหว่างเพศและบุคลิกภาพขณะ 
มองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านความประทับใจ ลักษณะพึงพอใจ ซึ่งไม่สอดคล้องกับ
สมมติฐานการวิจัยข้อท่ี 6  
 
ตารางท่ี 4-27 การเปรียบเทียบการท างานของสมอง ช่วงคล่ืน P200 ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ี 
     เร้าอารมณ์ด้านความประทับใจ ลักษณะไม่พึงพอใจ จากความกว้างของคล่ืนไฟฟ้าสมอง  
 

อิเล็กโทรด ตัวแปรท่ีศึกษา      SS df     MS F     p 
T8 เพศ 15904.80 1 15904.80 6.51* <.05 

บุคลิกภาพ 2332.80 1 2332.80  0.95 .33 
เพศ*บุคลิกภาพ 3920.00 1 3920.00  1.60 .20 

P8 เพศ 11809.80 1 11809.80 4.18* <.05 
 บุคลิกภาพ 15345.80 1 15345.80 5.43* <.05 
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ตารางท่ี 4-27 (ต่อ)  
 

อิเล็กโทรด ตัวแปรท่ีศึกษา      SS df     MS F     p 
 เพศ*บุคลิกภาพ 4089.80 1 4089.80  1.45 .23 

O1 เพศ 13209.80 1 13209.80 4.98* <.05 
 บุคลิกภาพ 696.20 1 696.20   0.26 .61 
 เพศ*บุคลิกภาพ 1445.00 1 1445.00   0.54 .46 

 
 จากตารางท่ี 4-27 การเปรียบเทียบการท างานของสมอง ช่วงคล่ืน P200 ขณะมองรูปภาพ
และฟังเสียงดิจิทัล ท่ีเร้าอารมณ์ด้านความประทับใจ ลักษณะไม่พึงพอใจ จากความกว้างของคล่ืนไฟฟ้า
สมอง P200 ท่ีต าแหน่ง FP1, FPZ, FP2, AF3, AF4, F7, F3, FZ, F4, F8, FC5, FCZ, FC6, T7, C3, 
CZ, C4, T8, CP3, CPZ, CP4, P7, P3, PZ, P4, P8, PO3, PO4, O1 และ O2 ปรากฎว่า พบความ
แตกต่างระหว่างเพศท่ีมีผลต่อคล่ืนไฟฟ้าสมอง ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้าน
ความประทับใจ ลักษณะไม่พึงพอใจท่ีต าแหน่ง T8, P8 และ O1 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ. 05 
ซึ่งสอดคล้องกับสมมติฐานการวิจัย ข้อท่ี 4 
 จากความกว้างของคล่ืนไฟฟ้าสมอง P200 ปรากฏว่า พบความแตกต่างระหว่างบุคลิกภาพท่ีมี
ผลต่อคล่ืนไฟฟ้าสมอง ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านความประทับใจ ลักษณะ ไม่
พึงพอใจ ท่ีต าแหน่ง P8 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ. 05 ซึ่งสอดคล้องกับสมมติฐานการวิจัย ข้อท่ี 5 
  จากความกว้างของคล่ืนไฟฟ้าสมอง P200 ปรากฏว่า ไม่มีปฏิสัมพันธ์ระหว่างเพศและ
บุคลิกภาพขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านความประทับใจ ลักษณะไม่พึงพอใจ 
 ซึ่งสอดคล้องกับสมมติฐานการวิจัยข้อท่ี 6  แสดงตามภาพท่ี 4-11 
 

 
 
หมายเหตุ :             เพศ                บุคลิกภาพ            
 
ภาพท่ี 4-11 บริเวณอิเล็กโทรด ช่วงคล่ืน P200 ของอารมณ์ด้านความประทับใจ ลักษณะไม่พึงพอใจ  
    ท่ีมีนัยส าคัญทางสถิติ จากความกว้างของคล่ืนไฟฟ้าสมอง  
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 การวิเคราะห์เปรียบเทียบการท างานคล่ืนไฟฟ้าสมองสัมพันธ์กับเหตุการณ์ในผู้ใหญ่ตอนต้น 
ช่วงคล่ืน N200 ท าการเลือกวิเคราะห์จากช่วงความกว้างของคล่ืนไฟฟ้าสมอง ระหว่าง 150 - 270 
มิลลิวินาที โดยคล่ืนไฟฟ้าสมองสัมพันธ์กับเหตุการณ์ บริเวณอิเล็กโทรดจุด FP1, FPZ, FP2, AF3, 
AF4, F7, F3, FZ, F4, F8, FC5, FCZ, FC6, T7, C3, CZ, C4, T8, CP3, CPZ, CP4, P7, P3, PZ, 
P4, P8, PO3, PO4, O1 และ O2 รายละเอียดดังตารางท่ี 4-28 ถึง 4-34 
 
ตารางท่ี 4-28 ค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ช่วงคล่ืน N200 ขณะมองรูปภาพและฟังเสียง  
                  ดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านความประทับใจ ลักษณะพึงพอใจ และลักษณะไม่พึงพอใจ  
                  จากความสูงและความกว้างของคล่ืนไฟฟ้าสมอง จ าแนกตามเพศ 
 

 อิเล็ก 
โทรด 

 ลักษณะ 
อารมณ์ 

ความสูงของคล่ืนไฟฟ้าสมอง ความกว้างของคล่ืนไฟฟ้าสมอง 
ชาย (n=40) หญิง (n=40) ชาย (n=40) หญิง (n=40) 

Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 
FP1 พึงพอใจ -12.70 27.21 -10.25 10.64 267.60 56.16 263.70 47.07 

 ไม่พึงพอใจ -9.93 17.54 -11.84 10.61 287.90 51.28 285.10 48.70 
FPZ พึงพอใจ -12.76 27.36 -9.46 10.56 262.70 57.16 255.50 48.29 

 ไม่พึงพอใจ -10.60 17.51 -11.34 10.84 287.50 50.47 285.60 50.69 
FP2 พึงพอใจ -12.05 28.04 -9.35 9.97 270.10 53.16 255.40 48.81 

 ไม่พึงพอใจ -9.98 16.45 -12.02 10.23 277.10 53.51 275.80 52.18 
AF3 พึงพอใจ -11.49 27.01 -8.19 8.04 255.30 55.89 263.70 51.00 

 ไม่พึงพอใจ -8.77 16.53 -9.43 8.09 277.50 52.74 292.90 50.54 
AF4 พึงพอใจ -9.99 28.06 -7.61 7.72 269.50 59.38 253.20 43.19 

 ไม่พึงพอใจ -9.77 15.86 -9.45 7.94 270.70 51.00 280.20 49.84 
F7 พึงพอใจ -11.45 26.44 -6.72 7.11 278.40 54.78 257.30 44.27 

 ไม่พึงพอใจ -7.85 16.10 -7.46 7.70 275.20 56.28 285.00 50.19 
F3 พึงพอใจ -10.68 26.48 -5.94 6.88 263.30 55.84 257.20 45.25 

  ไม่พึงพอใจ -8.10 15.95 -7.49 7.18 268.60 55.27 283.20 53.84 
FZ พึงพอใจ -10.07 26.71 -6.07 6.97 272.20 55.81 244.40 40.16 

 ไม่พึงพอใจ -8.17 15.81 -7.37 6.63 275.40 54.41 274.80 51.43 
F4 พึงพอใจ -10.13 27.09 -5.78 6.86 261.10 52.84 246.40 41.55 

 ไม่พึงพอใจ -8.96 15.63 -7.00 6.93 259.90 52.88 279.50 51.51 
F8 พึงพอใจ -10.06 26.84 -5.15 7.36 260.90 50.33 252.20 43.87 

 ไม่พึงพอใจ -9.20 15.47 -6.82 7.30 274.40 50.88 283.50 49.43 
FC5 พึงพอใจ -9.82 26.24 -4.69 5.28 264.70 53.87 251.60 47.60 

 ไม่พึงพอใจ -7.32 15.64 -5.82 6.03 260.40 50.51 281.90 57.01 
FCZ พึงพอใจ -9.18 26.53 -5.19 6.43 265.60 56.65 242.80 42.78 

 ไม่พึงพอใจ -7.77 15.95 -6.04 5.98 270.90 54.71 276.50 54.64 
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ตารางท่ี 4-28 (ต่อ) 
 

 อิเล็ก 
โทรด 

 ลักษณะ 
อารมณ์ 

ความสูงของคล่ืนไฟฟ้าสมอง ความกว้างของคล่ืนไฟฟ้าสมอง 
ชาย (n=40) หญิง (n=40) ชาย (n=40) หญิง (n=40) 

Mea
n 

SD Mea
n 

SD Mean SD Mean SD 
FC6 พึงพอใจ -9.09 26.57 -3.80 5.61 251.50 48.43 251.10 43.3

0  ไม่พึงพอใจ -7.31 15.72 -5.31 5.59 254.70 49.24 278.90 56.5
8 T7 พึงพอใจ -9.45 26.02 -3.68 4.30 264.20 52.13 258.90 48.0
4  ไม่พึงพอใจ -6.57 14.83 -4.57 5.60 277.50 52.96 278.70 54.6
4 C3 พึงพอใจ -8.84 26.18 -3.51 4.90 268.50 56.80 251.40 50.5
8  ไม่พึงพอใจ -6.93 15.19 -4.37 5.25 260.40 54.95 278.20 55.1
9 CZ พึงพอใจ -8.30 26.66 -3.96 6.26 262.70 56.29 247.30 48.1
9  ไม่พึงพอใจ -6.90 15.04 -4.86 5.61 264.90 58.24 267.30 54.6
9 C4 พึงพอใจ -8.10 26.61 -2.76 5.06 261.00 53.66 246.60 49.6
7  ไม่พึงพอใจ -6.59 15.18 -4.24 5.13 257.60 52.55 276.40 55.6
5 T8 พึงพอใจ -6.89 26.36 -2.30 5.54 263.00 49.95 253.10 47.0
2  ไม่พึงพอใจ -5.51 14.99 -2.42 6.85 258.80 49.59 274.40 53.0
1 CP3 พึงพอใจ -6.88 26.22 -1.69 4.11 269.30 55.52 245.20 46.2
1   ไม่พึงพอใจ -5.33 14.68 -2.64 4.98 265.80 53.32 274.80 56.5
2 CPZ พึงพอใจ -6.50 26.32 -1.55 4.29 263.90 53.20 242.50 45.1
2  ไม่พึงพอใจ -4.65 15.46 -2.44 5.22 257.90 54.95 267.90 54.4
1 CP4 พึงพอใจ -5.93 26.27 -0.66 4.28 268.10 54.19 244.30 49.0
9  ไม่พึงพอใจ -3.96 15.22 -1.43 4.91 261.10 55.82 266.30 54.0
0 P7 พึงพอใจ -4.14 26.74 -0.29 3.45 278.60 54.13 247.50 47.1
2  ไม่พึงพอใจ -2.00 14.29 -1.37 5.57 273.40 54.30 278.60 56.6
6 P3 พึงพอใจ -4.37 26.45 0.98 4.26 261.50 55.73 241.40 43.9
5  ไม่พึงพอใจ -2.69 14.59 -0.27 5.34 265.30 54.16 270.50 55.7
3 PZ พึงพอใจ -4.33 26.39 -0.09 3.86 266.90 52.93 243.10 47.0
3  ไม่พึงพอใจ -2.51 14.98 -0.85 5.27 262.50 55.88 270.90 53.2
8 P4 พึงพอใจ -2.12 27.07 2.00 3.79 268.40 53.89 245.40 47.5
6  ไม่พึงพอใจ -1.47 14.63 1.16 6.19 265.80 55.84 269.10 52.4
4 P8 พึงพอใจ -0.75 27.42 -0.67 18.17 266.70 53.11 253.90 51.0
1  ไม่พึงพอใจ 0.37 14.51 2.86 11.41 268.30 55.73 262.30 50.6
8 PO3 พึงพอใจ -0.76 30.99 0.77 5.84 271.40 53.27 239.00 45.1
3  ไม่พึงพอใจ -0.43 14.55 -0.15 7.64 271.70 56.48 269.80 52.9
7 PO4 พึงพอใจ -1.27 26.49 2.68 3.86 268.50 50.00 247.50 50.2
2  ไม่พึงพอใจ 0.53 14.93 2.23 5.31 273.30 54.85 270.80 50.8
6 
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ตารางท่ี 4-28 (ต่อ)         
         

 อิเล็ก 
โทรด 

 ลักษณะ 
อารมณ์ 

ความสูงของคล่ืนไฟฟ้าสมอง ความกว้างของคล่ืนไฟฟ้าสมอง 
ชาย (n=40) หญิง (n=40) ชาย (n=40) หญิง (n=40) 

Mea
n 

SD Mea
n 

SD Mean SD Mean SD 
O1 พึงพอใจ -1.44 26.90 1.59 3.50 272.60 49.07 248.20 48.9

6  ไม่พึงพอใจ 0.60 14.64 0.74 5.55 273.40 57.26 276.40 53.5
8 O2 พึงพอใจ -1.63 26.67 1.40 4.24 273.90 49.62 249.60 48.0
9   ไม่พึงพอใจ 0.23 14.72 0.54 5.37 273.10 57.34 270.30 51.4
8  

 จากตารางท่ี 4-28 แสดงให้เห็นว่า กลุ่มทดลองเพศชายมีค่าเฉล่ียความต่างศักย์ของไฟฟ้า
สูงสุด จากความสูงของคล่ืนไฟฟ้าสมอง ช่วงคล่ืน N200 ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้า
อารมณ์ด้านความประทับใจ ลักษณะพึงพอใจ ท่ีอิเล็กโทรดจุด FP1, FPZ, FP2, AF3, AF4, F7, F3, 
FZ, F4, F8, FC5, FCZ, FC6, T7, C3, CZ, C4, T8, CP3, CPZ, CP4, P7, P3, PZ, P4, P8, PO3, 
PO4, O1 และ O2 อยู่ระหว่าง -12.76 ถึง -0.75 ไมโครโวลต์ 
 กลุ่มทดลองเพศหญิงมีค่าเฉล่ียความต่างศักย์ของไฟฟ้าสูงสุดจากความสูงของคล่ืนไฟฟ้า
สมอง ช่วงคล่ืน N200 ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านความประทับใจ ลักษณะ
พึงพอใจ ท่ีอิเล็กโทรดจุด FP1, FPZ, FP2, AF3, AF4, F7, F3, FZ, F4, F8, FC5, FCZ, FC6, T7, 
C3, CZ, C4, T8, CP3, CPZ, CP4, P7, P3, PZ, P4, P8, PO3, PO4, O1 และ O2 อยู่ระหว่าง             
-10.25 ถึง 2.68 ไมโครโวลต์ 
 กลุ่มทดลองเพศชายมีค่าเฉล่ียระยะเวลาท่ีใช้ในการท างานของสมอง จากความกว้างของ
คล่ืนไฟฟ้าสมอง ช่วงคล่ืน N200 ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านความประทับใจ 
ลักษณะพึงพอใจ ท่ีอิเล็กโทรดจุด FP1, FPZ, FP2, AF3, AF4, F7, F3, FZ, F4, F8, FC5, FCZ, FC6, 
T7, C3, CZ, C4, T8, CP3, CPZ, CP4, P7, P3, PZ, P4, P8, PO3, PO4, O1 และ O2 อยู่ระหว่าง 
251.50 ถึง 278.60 มิลลิวินาที 
 กลุ่มทดลองเพศหญิงมีค่าเฉล่ียระยะเวลาท่ีใช้ในการท างานของสมอง จากความกว้างของ
คล่ืนไฟฟ้าสมอง ช่วงคล่ืน N200 ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านความประทับใจ 
ลักษณะพึงพอใจ ท่ีอิเล็กโทรดจุด FP1, FPZ, FP2, AF3, AF4, F7, F3, FZ, F4, F8, FC5, FCZ, FC6, 
T7, C3, CZ, C4, T8, CP3, CPZ, CP4, P7, P3, PZ, P4, P8, PO3, PO4, O1 และ O2 อยู่ระหว่าง 
239.00 ถึง 263.70 มิลลิวินาที 
 กลุ่มทดลองเพศชายมีค่าเฉล่ียความต่างศักย์ของไฟฟ้าสูงสุด จากความสูงของคล่ืนไฟฟ้า
สมอง ช่วงคล่ืน N200 ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านความประทับใจ ลักษณะ
ไม่พึงพอใจ ท่ีอิเล็กโทรดจุด FP1, FPZ, FP2, AF3, AF4, F7, F3, FZ, F4, F8, FC5, FCZ, FC6, T7, 
C3, CZ, C4, T8, CP3, CPZ, CP4, P7, P3, PZ, P4, P8, PO3, PO4, O1 และ O2 อยู่ระหว่าง        
-10.60 ถึง 0.60 ไมโครโวลต์ 
 กลุ่มทดลองเพศหญิงมีค่าเฉล่ียความต่างศักย์ของไฟฟ้าสูงสุดจากความสูงของคล่ืนไฟฟ้า
สมอง ช่วงคล่ืน N200 ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านความประทับใจ ลักษณะ



172 

ไม่พึงพอใจ ท่ีอิเล็กโทรดจุด FP1, FPZ, FP2, AF3, AF4, F7, F3, FZ, F4, F8, FC5, FCZ, FC6, T7, 
C3, CZ, C4, T8, CP3, CPZ, CP4, P7, P3, PZ, P4, P8, PO3, PO4, O1 และ O2 อยู่ระหว่าง                 
-12.02 ถึง 2.86 ไมโครโวลต์ 
 กลุ่มทดลองเพศชายมีค่าเฉล่ียระยะเวลาท่ีใช้ในการท างานของสมอง จากความกว้างของ
คล่ืนไฟฟ้าสมอง ช่วงคล่ืน N200 ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านความประทับใจ 
ลักษณะไม่พึงพอใจ ท่ีอิเล็กโทรดจุด FP1, FPZ, FP2, AF3, AF4, F7, F3, FZ, F4, F8, FC5, FCZ, 
FC6, T7, C3, CZ, C4, T8, CP3, CPZ, CP4, P7, P3, PZ, P4, P8, PO3, PO4, O1 และ O2 อยู่
ระหว่าง 254.70 ถึง 287.90 มิลลิวินาที 
 กลุ่มทดลองเพศหญิงมีค่าเฉล่ียระยะเวลาท่ีใช้ในการท างานของสมอง จากความกว้างของ
คล่ืนไฟฟ้าสมอง ช่วงคล่ืน N200 ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านความประทับใจ 
ลักษณะไม่พึงพอใจ ท่ีอิเล็กโทรดจุด FP1, FPZ, FP2, AF3, AF4, F7, F3, FZ, F4, F8, FC5, FCZ, 
FC6, T7, C3, CZ, C4, T8, CP3, CPZ, CP4, P7, P3, PZ, P4, P8, PO3, PO4, O1 และ O2 อยู่
ระหว่าง 262.30 ถึง 292.90 มิลลิวินาที 
 
ตารางท่ี 4-29 ค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ช่วงคล่ืน N200 ขณะมองรูปภาพและฟังเสียง 
   ดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านความประทับใจ ลักษณะพึงพอใจ และลักษณะไม่พึงพอใจ   
   จากความสูง และความกว้างของคล่ืนไฟฟ้าสมอง จ าแนกตามบุคลิกภาพ 
 

อิเล็ก 
โทรด 

 ลักษณะ 
อารมณ์ 

ความสูงของคล่ืนไฟฟ้าสมอง ความกว้างของคล่ืนไฟฟ้าสมอง 
เปิดเผย (n=20) กลาง ๆ (n=20) เปิดเผย (n=20) กลาง ๆ (n=20) 
Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 

FP1 พึงพอใจ -8.80 9.93 -14.16 27.27 270.30 55.64 261.00 47.30 
 ไม่พึงพอใจ -11.17 14.82 -10.60 14.22 289.50 47.42 283.50 52.32 

FPZ พึงพอใจ -8.43 9.98 -13.79 27.41 250.20 50.73 268.00 53.76 
 ไม่พึงพอใจ -10.87 15.12 -11.07 13.98 288.70 47.80 284.40 53.14 

FP2 พึงพอใจ -7.29 11.54 -14.11 27.06 266.00 54.24 259.50 48.54 
  ไม่พึงพอใจ -11.43 14.64 -10.57 12.76 281.60 46.35 271.30 58.18 
AF3 พึงพอใจ -7.18 8.13 -12.49 26.82 260.90 53.82 258.10 53.48 

 ไม่พึงพอใจ -9.18 13.68 -9.02 12.31 285.50 52.09 284.90 52.39 
AF4 พึงพอใจ -5.91 10.19 -11.69 27.00 260.40 50.64 262.30 54.42 

 ไม่พึงพอใจ -10.27 13.75 -8.95 11.18 278.60 47.51 272.30 53.42 
F7 พึงพอใจ -6.19 7.12 -11.98 26.33 272.90 50.00 262.80 51.35 

 ไม่พึงพอใจ -7.93 12.79 -7.38 12.44 286.20 54.62 274.00 51.73 
F3 พึงพอใจ -5.97 6.70 -10.65 26.53 261.20 50.08 259.30 51.72 
 ไม่พึงพอใจ -8.06 13.19 -7.52 11.48 281.20 55.41 270.60 54.17 

FZ พึงพอใจ -5.69 7.11 -10.45 26.61 259.20 48.41 257.40 52.71 
 ไม่พึงพอใจ -8.24 13.38 -7.30 10.72 271.50 52.98 278.70 52.65 
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ตารางท่ี 4-29 (ต่อ) 
 

อิเล็ก 
โทรด 

 ลักษณะ 
อารมณ์ 

ความสูงของคล่ืนไฟฟ้าสมอง ความกว้างของคล่ืนไฟฟ้าสมอง 
เปิดเผย (n=20) กลาง ๆ (n=20) เปิดเผย (n=20) กลาง ๆ (n=20) 
Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 

F4 พึงพอใจ -5.64 6.90 -10.28 27.05 252.90 47.65 254.60 48.55 
 ไม่พึงพอใจ -8.59 13.51 -7.37 10.55 272.00 50.68 267.40 55.39 

F8 พึงพอใจ -5.58 6.96 -9.62 27.02 256.40 46.43 256.70 48.39 
 ไม่พึงพอใจ -9.01 13.28 -7.00 10.82 282.50 46.70 275.40 53.56 

FC5 พึงพอใจ -4.87 5.62 -9.64 26.20 254.80 45.76 261.50 56.03 
 ไม่พึงพอใจ -6.78 12.72 -6.37 10.96 268.70 56.36 273.60 53.39 

FCZ พึงพอใจ -5.05 6.32 -9.32 26.53 252.30 47.84 256.10 54.86 
 ไม่พึงพอใจ -7.39 13.47 -6.43 10.49 272.30 54.94 275.10 54.53 

FC6 พึงพอใจ -4.11 5.47 -8.77 26.66 246.80 39.66 255.80 51.05 
 ไม่พึงพอใจ -8.07 13.20 -7.52 11.49 281.20 55.42 270.60 54.17 

T7 พึงพอใจ -4.09 4.76 -9.04 26.03 272.20 47.94 250.90 50.09 
 ไม่พึงพอใจ -5.81 12.30 -5.33 10.10 278.70 56.42 277.50 51.05 

C3 พึงพอใจ -4.05 5.24 -8.29 26.22 266.90 52.66 253.00 55.34 
  ไม่พึงพอใจ -6.18 12.49 -5.12 10.25 273.00 55.18 265.60 56.17 
CZ พึงพอใจ -4.27 6.08 -7.99 26.75 259.50 51.70 250.50 53.83 

 ไม่พึงพอใจ -6.21 12.66 -5.55 9.96 263.20 55.46 269.00 57.37 
C4 พึงพอใจ -3.32 5.46 -7.54 26.63 255.60 50.38 252.00 53.92 

 ไม่พึงพอใจ -6.13 12.38 -4.69 10.25 261.70 51.26 272.30 57.91 
T8 พึงพอใจ -2.24 4.09 -6.95 26.61 259.00 44.23 257.10 52.90 

 ไม่พึงพอใจ -5.20 11.98 -2.73 11.39 264.10 46.58 269.10 56.67 
CP3 พึงพอใจ -2.27 4.51 -6.30 26.26 260.50 50.17 254.00 54.56 

 ไม่พึงพอใจ -4.46 12.09 -3.51 9.86 271.20 55.13 269.40 55.12 
CPZ พึงพอใจ -2.22 5.01 -5.84 26.30 255.30 48.94 251.10 51.94 

 ไม่พึงพอใจ -4.21 12.48 -2.88 10.58 260.10 54.44 265.70 55.24 
CP4 พึงพอใจ -1.54 4.57 -5.05 26.37 260.00 50.21 252.40 55.56 

 ไม่พึงพอใจ -3.54 12.32 -1.85 10.28 259.20 50.80 268.20 58.51 
P7 พึงพอใจ -0.23 3.61 -4.20 26.71 267.90 52.39 258.20 53.42 
 ไม่พึงพอใจ -1.90 11.75 -1.46 9.86 274.60 54.29 277.40 56.75 

P3 พึงพอใจ 0.31 4.43 -3.70 26.54 250.30 49.31 252.60 53.02 
 ไม่พึงพอใจ -2.05 12.15 -0.92 9.81 264.10 53.35 271.70 56.38 

PZ พึงพอใจ -0.37 4.02 -4.04 26.41 257.10 49.36 252.90 53.47 
 ไม่พึงพอใจ -2.19 12.20 -1.18 10.20 259.40 53.42 274.00 55.09 

P4 พึงพอใจ 1.48 4.16 -1.60 27.09 256.30 48.89 257.50 55.19 
 ไม่พึงพอใจ -0.30 12.42 -0.01 10.07 269.80 50.60 265.10 57.45 
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ตารางท่ี 4-29 (ต่อ) 
 

 อิเล็ก 
โทรด 

 ลักษณะ 
อารมณ์ 

ความสูงของคล่ืนไฟฟ้าสมอง ความกว้างของคล่ืนไฟฟ้าสมอง 
เปิดเผย (n=20) กลาง ๆ (n=20) เปิดเผย (n=20) กลาง ๆ (n=20) 
Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 

P8 พึงพอใจ 1.50 4.94 -2.92 32.37 259.60 45.51 261.00 58.60 
 ไม่พึงพอใจ 0.50 12.41 2.73 13.69 266.00 50.37 264.60 56.17 

PO3 พึงพอใจ 0.12 6.56 -0.11 30.86 257.50 51.83 252.90 52.12 
  ไม่พึงพอใจ -1.48 13.03 0.90 9.87 267.70 55.93 273.80 53.39 
PO4 พึงพอใจ 2.44 4.10 -1.03 26.49 261.10 47.06 254.90 54.90 

 ไม่พึงพอใจ 0.71 12.28 2.05 10.03 273.60 53.01 270.50 52.76 
O1 พึงพอใจ 1.72 3.85 -1.57 26.83 261.40 47.22 259.40 53.65 

 ไม่พึงพอใจ 0.00 12.10 1.34 9.88 272.70 56.95 277.10 53.86 
O2 พึงพอใจ 1.69 4.82 -1.92 26.53 264.00 47.35 259.50 53.16 

  ไม่พึงพอใจ -0.10 12.03 0.87 10.02 274.60 55.54 268.80 53.29 
  
 จากตารางท่ี 4-29 แสดงให้เห็นว่า กลุ่มทดลองบุคลิกภาพเปิดเผย มีค่าเฉล่ียความต่างศักย์ 
ของไฟฟ้าสูงสุด จากความสูงของคล่ืนไฟฟ้าสมอง ช่วงคล่ืน N200 ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัล
ท่ีเร้าอารมณ์ด้านความประทับใจ ลักษณะพึงพอใจ ท่ีอิเล็กโทรดจุด FP1, FPZ, FP2, AF3, AF4, F7, 
F3, FZ, F4, F8, FC5, FCZ, FC6, T7, C3, CZ, C4, T8, CP3, CPZ, CP4, P7, P3, PZ, P4, P8, 
PO3, PO4, O1 และ O2 อยู่ระหว่าง -11.43 ถึง 0.71 ไมโครโวลต์ 
 กลุ่มทดลองบุคลิกภาพกลาง ๆ มีค่าเฉล่ียความต่างศักย์ของไฟฟ้าสูงสุดจากความสูงของ
คล่ืนไฟฟ้าสมอง ช่วงคล่ืน N200 ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านความประทับใจ 
ลักษณะพึงพอใจ ท่ีอิเล็กโทรดจุด FP1, FPZ, FP2, AF3, AF4, F7, F3, FZ, F4, F8, FC5, FCZ, FC6, 
T7, C3, CZ, C4, T8, CP3, CPZ, CP4, P7, P3, PZ, P4, P8, PO3, PO4, O1 และ O2 อยู่ระหว่าง     
-11.07  ถึง 2.73 ไมโครโวลต์ 
 กลุ่มทดลองบุคลิกภาพเปิดเผยมีค่าเฉล่ียระยะเวลาท่ีใช้ในการท างานของสมองจากความ
กว้างของคล่ืนไฟฟ้าสมอง ช่วงคล่ืน N200 ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านความ
ประทับใจ ลักษณะพึงพอใจ ท่ีอิเล็กโทรดจุด FP1, FPZ, FP2, AF3, AF4, F7, F3, FZ, F4, F8, FC5, 
FCZ, FC6, T7, C3, CZ, C4, T8, CP3, CPZ, CP4, P7, P3, PZ, P4, P8, PO3, PO4, O1 และ O2 
อยู่ระหว่าง 259.20 ถึง 289.50 มิลลิวินาที 
 กลุ่มทดลองบุคลิกภาพกลาง ๆ มีค่าเฉล่ียระยะเวลาท่ีใช้ในการท างานของสมองจากความ
กว้างของคล่ืนไฟฟ้าสมอง ช่วงคล่ืน N200 ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านความ
ประทับใจ ลักษณะพึงพอใจ ท่ีอิเล็กโทรดจุด FP1, FPZ, FP2, AF3, AF4, F7, F3, FZ, F4, F8, FC5, 
FCZ, FC6, T7, C3, CZ, C4, T8, CP3, CPZ, CP4, P7, P3, PZ, P4, P8, PO3, PO4, O1 และ O2 
อยู่ระหว่าง 263.60 ถึง 284.90 มิลลิวินาที 
 กลุ่มทดลองบุคลิกภาพเปิดเผย มีค่าเฉล่ียความต่างศักย์ของไฟฟ้าสูงสุดจากความสูงของ
คล่ืนไฟฟ้าสมอง ช่วงคล่ืน N200 ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านความประทับใจ 



175 

ลักษณะไม่พึงพอใจ ท่ีอิเล็กโทรดจุด FP1, FPZ, FP2, AF3, AF4, F7, F3, FZ, F4, F8, FC5, FCZ, 
FC6, T7, C3, CZ, C4, T8, CP3, CPZ, CP4, P7, P3, PZ, P4, P8, PO3, PO4, O1 และ O2 อยู่
ระหว่าง -8.80 ถึง 2.44 ไมโครโวลต์ 
 กลุ่มทดลองบุคลิกภาพกลาง ๆ มีค่าเฉล่ียความต่างศักย์ของไฟฟ้าสูงสุดจากความสูงของ
คล่ืนไฟฟ้าสมอง ช่วงคล่ืน N200 ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านความประทับใจ 
ลักษณะไม่พึงพอใจ ท่ีอิเล็กโทรดจุด FP1, FPZ, FP2, AF3, AF4, F7, F3, FZ, F4, F8, FC5, FCZ, 
FC6, T7, C3, CZ, C4, T8, CP3, CPZ, CP4, P7, P3, PZ, P4, P8, PO3, PO4, O1 และ O2 อยู่
ระหว่าง -1416 ถึง -0.11 ไมโครโวลต์ 
 กลุ่มทดลองบุคลิกภาพเปิดเผยมีค่าเฉล่ียระยะเวลาท่ีใช้ในการท างานของสมองจากความ
กว้างของคล่ืนไฟฟ้าสมอง ช่วงคล่ืน N200 ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านความ
ประทับใจ ลักษณะไม่พึงพอใจ ท่ีอิเล็กโทรดจุด FP1, FPZ, FP2, F7, F3, FZ, F4, F8, FC5, FC1, 
FC2, FC6, T7, C3, CZ, C4, T8, CP1, CP2, P7, P3, PZ, P4, P8, O1 และ O2อยู่ระหว่าง 246.80 
ถึง 272.90 มิลลิวินาที 
 กลุ่มทดลองบุคลิกภาพกลาง ๆ มีค่าเฉล่ียระยะเวลาท่ีใช้ในการท างานของสมองจากความ
กว้างของคล่ืนไฟฟ้าสมอง ช่วงคล่ืน N200 ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านความ
ประทับใจ ลักษณะไม่พึงพอใจ ท่ีอิเล็กโทรดจุด FP1, FPZ, FP2, AF3, AF4, F7, F3, FZ, F4, F8, 
FC5, FCZ, FC6, T7, C3, CZ, C4, T8, CP3, CPZ, CP4, P7, P3, PZ, P4, P8, PO3, PO4, O1  
และ O2 อยู่ระหว่าง 250.5 ถึง 268.00 มิลลิวินาที 
 
ตารางท่ี 4-30 ค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ช่วงคล่ืน N200 ขณะมองรูปภาพและฟังเสียง 
   ดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านความประทับใจ ลักษณะพึงพอใจ และลักษณะไม่พึงพอใจ     
      จากความสูงของคล่ืนไฟฟ้าสมอง จ าแนกตามเพศและบุคลิกภาพ 
 

 อิเล็ก 
โทรด 

 ลักษณะ 
อารมณ์ 

เพศชาย เพศหญิง 
เปิดเผย (n=20) กลาง ๆ (n=20) เปิดเผย (n=20) กลาง ๆ (n=20) 
Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 

FP1 พึงพอใจ -6.75 11.04 -18.65 36.38 -10.84 8.47 -9.67 12.65 
 ไม่พึงพอใจ -10.19 17.70 -9.67 17.84 -12.15 11.64 -11.53 9.76 

FPZ พึงพอใจ -6.70 10.93 -18.82 36.60 -10.16 8.88 -8.76 12.20 
 ไม่พึงพอใจ -10.41 18.01 -10.79 17.46 -11.33 12.04 -11.35 9.81 

FP2 พึงพอใจ -5.05 13.26 -19.04 36.54 -9.53 9.33 -9.17 10.81 
 ไม่พึงพอใจ -10.36 17.50 -9.60 15.78 -12.50 11.45 -11.54 9.12 

AF3 พึงพอใจ -6.15 8.93 -16.82 36.85 -8.21 7.33 -8.16 8.89 
 ไม่พึงพอใจ -9.48 17.81 -8.05 15.57 -8.87 8.17 -9.99 8.17 

AF4 พึงพอใจ -3.90 12.54 -16.07 37.16 -7.92 6.88 -7.31 8.65 
 ไม่พึงพอใจ -10.70 17.75 -8.84 14.13 -9.84 8.51 -9.06 7.53 

F7 พึงพอใจ -5.95 7.51 -16.95 36.27 -6.42 6.89 -7.01 7.49 
 ไม่พึงพอใจ -9.35 16.98 -6.35 15.45 -6.52 6.57 -8.40 8.75 
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ตารางท่ี 4-30 (ต่อ) 
 

 อิเล็ก 
โทรด 

 ลักษณะ 
อารมณ์ 

เพศชาย เพศหญิง 
เปิดเผย (n=20) กลาง ๆ (n=20) เปิดเผย (n=20) กลาง ๆ (n=20) 
Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 

F3 พึงพอใจ -5.75 7.09 -15.62 36.57 -6.20 6.46 -5.69 7.44 
 ไม่พึงพอใจ -8.73 17.40 -7.48 14.79 -7.41 7.33 -7.56 7.22 

FZ พึงพอใจ -5.25 7.79 -14.88 36.81 -6.13 6.54 -6.02 7.54 
 ไม่พึงพอใจ -8.80 17.90 -7.54 13.85 -7.69 6.80 -7.06 6.62 

F4 พึงพอใจ -5.05 7.73 -15.21 37.31 -6.22 6.10 -5.35 7.69 
 ไม่พึงพอใจ -9.55 17.91 -8.37 13.42 -7.64 7.18 -6.36 6.79 

F8 พึงพอใจ -5.35 7.86 -14.76 37.02 -5.82 6.14 -4.47 8.51 
 ไม่พึงพอใจ -10.46 17.44 -7.94 13.56 -7.56 7.31 -6.07 7.41 

FC5 พึงพอใจ -5.35 6.01 -14.30 36.54 -4.39 5.31 -4.99 5.37 
 ไม่พึงพอใจ -8.18 17.18 -6.45 14.32 -5.37 5.71 -6.28 6.45 

FCZ พึงพอใจ -4.60 6.72 -13.77 36.81 -5.51 6.05 -4.87 6.94 
 ไม่พึงพอใจ -8.33 18.23 -7.22 13.76 -6.45 6.16 -5.64 5.93 

FC6 พึงพอใจ -4.70 5.99 -13.47 37.04 -3.53 4.99 -4.07 6.29 
 ไม่พึงพอใจ -8.36 17.52 -6.26 14.08 -5.95 5.52 -4.66 5.73 

T7 พึงพอใจ -4.85 4.52 -14.04 36.41 -3.32 4.99 -4.04 3.57 
 ไม่พึงพอใจ -7.59 16.56 -5.56 13.24 -4.04 5.46 -5.09 5.83 

C3 พึงพอใจ -4.60 5.58 -13.07 36.58 -3.50 4.95 -3.51 4.98 
 ไม่พึงพอใจ -7.88 17.03 -5.98 13.49 -4.48 4.91 -4.26 5.69 

CZ พึงพอใจ -4.05 5.60 -12.55 37.28 -4.49 6.67 -3.44 5.95 
 ไม่พึงพอใจ -7.38 17.14 -6.42 13.04 -5.03 5.68 -4.68 5.67 

C4 พึงพอใจ -3.70 6.27 -12.50 37.06 -2.94 4.64 -2.58 5.56 
 ไม่พึงพอใจ -7.49 16.89 -5.68 13.63 -4.78 5.06 -3.70 5.26 

T8 พึงพอใจ -2.70 3.91 -11.07 37.07 -1.77 4.32 -2.82 6.61 
 ไม่พึงพอใจ -7.00 16.36 -4.01 13.74 -3.40 4.51 -1.44 8.60 

CP3 พึงพอใจ -2.70 4.74 -11.07 36.76 -1.84 4.35 -1.54 3.96 
 ไม่พึงพอใจ -6.06 16.49 -4.60 13.00 -2.85 4.77 -2.43 5.29 

CPZ พึงพอใจ -2.85 5.63 -10.16 36.90 -1.59 4.37 -1.52 4.33 
 ไม่พึงพอใจ -5.90 16.94 -3.40 14.15 -2.53 5.19 -2.35 5.37 

CP4 พึงพอใจ -2.10 4.92 -9.75 36.90 -0.98 4.25 -0.35 4.39 
 ไม่พึงพอใจ -5.06 16.83 -2.86 13.76 -2.02 4.83 -0.84 5.05 

P7 พึงพอใจ 0.10 3.40 -8.38 37.65 -0.55 3.87 -0.02 3.06 
 ไม่พึงพอใจ -2.90 16.12 -1.10 12.56 -0.90 4.64 -1.83 6.46 

P3 พึงพอใจ -0.30 4.28 -8.44 37.18 0.91 4.61 1.05 4.00 
 ไม่พึงพอใจ -3.69 16.53 -1.70 12.71 -0.41 4.88 -0.14 5.89 
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ตารางท่ี 4-30 (ต่อ) 
 

 อิเล็ก 
โทรด 

 ลักษณะ 
อารมณ์ 

เพศชาย เพศหญิง 
เปิดเผย (n=20) กลาง ๆ (n=20) เปิดเผย (n=20) กลาง ๆ (n=20) 
Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 

PZ พึงพอใจ -0.60 4.30 -8.06 37.17 -0.15 3.82 -0.02 4.00 
  ไม่พึงพอใจ -3.61 16.65 -1.41 13.44 -0.76 4.92 -0.94 5.73 
P4 พึงพอใจ 1.05 4.35 -5.29 38.26 1.91 4.03 2.09 3.64 

 ไม่พึงพอใจ -1.86 16.75 -1.08 12.58 1.26 5.57 1.06 6.90 
P8 พึงพอใจ 1.65 3.69 -3.14 38.96 1.35 6.03 -2.70 25.15 

 ไม่พึงพอใจ -0.22 16.90 0.97 12.09 1.23 5.41 4.48 15.24 
PO3 พึงพอใจ 0.45 5.75 -1.97 43.98 -0.21 7.42 1.74 3.61 

 ไม่พึงพอใจ -1.94 16.34 1.09 12.76 -1.01 9.01 0.71 6.08 
PO4 พึงพอใจ 2.60 4.30 -5.14 37.29 2.27 3.99 3.09 3.78 

 ไม่พึงพอใจ -0.50 16.75 1.56 13.21 1.92 5.10 2.53 5.62 
O1 พึงพอใจ 2.15 3.91 -5.03 37.98 1.28 3.84 1.89 3.20 

 ไม่พึงพอใจ -0.94 16.49 2.13 12.76 0.94 5.18 0.55 6.03 
O2 พึงพอใจ 1.85 5.37 -5.10 37.49 1.52 4.33 1.27 4.26 
  ไม่พึงพอใจ -1.29 16.28 1.74 13.22 1.08 5.37 -0.01 5.44 

  
 จากตารางท่ี 4-30 แสดงให้เห็นว่า กลุ่มทดลองเพศชาย บุคลิกภาพเปิดเผย มีค่าเฉล่ียความ           
ต่างศักย์ของไฟฟ้าสูงสุด จากความสูงของคล่ืนไฟฟ้าสมอง ช่วงคล่ืน N200 ขณะมองรูปภาพและฟัง
เสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านความประทับใจ ลักษณะพึงพอใจท่ีอิเล็กโทรดจุด FP1, FPZ, FP2, AF3, 
AF4, F7, F3, FZ, F4, F8, FC5, FCZ, FC6, T7, C3, CZ, C4, T8, CP3, CPZ, CP4, P7, P3, PZ, 
P4, P8, PO3, PO4, O1 และ O2 อยู่ระหว่าง -6.75 ถึง 2.60 ไมโครโวลต์ 
 กลุ่มทดลองเพศชาย บุคลิกภาพแบบกลาง ๆ มีค่าเฉล่ียความต่างศักย์ของไฟฟ้าสูงสุดจาก         
ความสูงของคล่ืนไฟฟ้าสมอง ช่วงคล่ืน N200 ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้าน
ความประทับใจ ลักษณะพึงพอใจ ท่ีอิเล็กโทรดจุด FP1, FPZ, FP2, AF3, AF4, F7, F3, FZ, F4, F8, 
FC5, FCZ, FC6, T7, C3, CZ, C4, T8, CP3, CPZ, CP4, P7, P3, PZ, P4, P8, PO3, PO4, O1  
และ O2 อยู่ระหว่าง -19.04 ถึง -1.97 ไมโครโวลต์ 
 กลุ่มทดลองเพศหญิง บุคลิกภาพเปิดเผย มีค่าเฉล่ียความต่างศักยข์องไฟฟ้าสูงสุดจากความ
สูงของคล่ืนไฟฟ้าสมอง ช่วงคล่ืน N200 ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านความ
ประทับใจ ลักษณะพึงพอใจ ท่ีอิเล็กโทรดจุด FP1, FPZ, FP2, AF3, AF4, F7, F3, FZ, F4, F8, FC5, 
FCZ, FC6, T7, C3, CZ, C4, T8, CP3, CPZ, CP4, P7, P3, PZ, P4, P8, PO3, PO4, O1 และ O2 
อยู่ระหว่าง -10.84 ถึง 2.27 ไมโครโวลต์ 
 กลุ่มทดลองเพศหญิง บุคลิกภาพกลาง ๆ มีค่าเฉล่ียความต่างศักย์ของไฟฟ้าสูงสุดจากความ
สูงของคล่ืนไฟฟ้าสมอง ช่วงคล่ืน N200 ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านความ
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ประทับใจ ลักษณะพึงพอใจ ท่ีอิเล็กโทรดจุด FP1, FPZ, FP2, AF3, AF4, F7, F3, FZ, F4, F8, FC5, 
FCZ, FC6, T7, C3, CZ, C4, T8, CP3, CPZ, CP4, P7, P3, PZ, P4, P8, PO3, PO4, O1 และ O2 
อยู่ระหว่าง -9.67 ถึง 3.09 ไมโครโวลต์ 
 กลุ่มทดลองเพศชาย บุคลิกภาพเปิดเผย มีค่าเฉล่ียความต่างศักยข์องไฟฟ้าสูงสุดจากความสูง
ของคล่ืนไฟฟ้าสมอง ช่วงคล่ืน N200 ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านความ
ประทับใจ ลักษณะไม่พึงพอใจ ท่ีอิเล็กโทรดจุด FP1, FPZ, FP2, AF3, AF4, F7, F3, FZ, F4, F8, 
FC5, FCZ, FC6, T7, C3, CZ, C4, T8, CP3, CPZ, CP4, P7, P3, PZ, P4, P8, PO3, PO4, O1  
และ O2 อยู่ระหว่าง -10.70 ถึง -0.22 ไมโครโวลต์ 
 กลุ่มทดลองเพศชาย บุคลิกภาพกลาง ๆ มีค่าเฉล่ียความต่างศักย์ของไฟฟ้าสูงสุดจากความ
สูงของคล่ืนไฟฟ้าสมอง ช่วงคล่ืน N200 ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านความ
ประทับใจ ลักษณะไม่พึงพอใจ ท่ีอิเล็กโทรดจุด FP1, FPZ, FP2, AF3, AF4, F7, F3, FZ, F4, F8, 
FC5, FCZ, FC6, T7, C3, CZ, C4, T8, CP3, CPZ, CP4, P7, P3, PZ, P4, P8, PO3, PO4, O1  
และ O2 อยู่ระหว่าง -10.79 ถึง 2.13 ไมโครโวลต์ 
 กลุ่มทดลองเพศหญิง บุคลิกภาพเปิดเผย มีค่าเฉล่ียความต่างศักยข์องไฟฟ้าสูงสุดจากความ
สูงของคล่ืนไฟฟ้าสมอง ช่วงคล่ืน N200 ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านความ
ประทับใจ ลักษณะไม่พึงพอใจ ท่ีอิเล็กโทรดจุด FP1, FPZ, FP2, AF3, AF4, F7, F3, FZ, F4, F8, 
FC5, FCZ, FC6, T7, C3, CZ, C4, T8, CP3, CPZ, CP4, P7, P3, PZ, P4, P8, PO3, PO4, O1  
และ O2 อยู่ระหว่าง -12.50 ถึง 1.92 ไมโครโวลต์ 
 กลุ่มทดลองเพศหญิง บุคลิกภาพกลาง ๆ มีค่าเฉล่ียความต่างศักย์ของไฟฟ้าสูงสุดจากความ
สูงของคล่ืนไฟฟ้าสมอง ช่วงคล่ืน N200 ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านความ
ประทับใจ ลักษณะไม่พึงพอใจ ท่ีอิเล็กโทรดจุด FP1, FPZ, FP2, AF3, AF4, F7, F3, FZ, F4, F8, 
FC5, FCZ, FC6, T7, C3, CZ, C4, T8, CP3, CPZ, CP4, P7, P3, PZ, P4, P8, PO3, PO4, O1  
และ O2 อยู่ระหว่าง -11.54 ถึง 4.48 ไมโครโวลต์ 
  
ตารางท่ี 4-31 ค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ช่วงคล่ืน N200 ขณะมองรูปภาพและฟังเสียง 
     ดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านความประทับใจ ลักษณะพึงพอใจ และลักษณะไม่พึงพอใจ   
     จากความกว้างของคล่ืนไฟฟ้าสมอง จ าแนกตามเพศและบุคลิกภาพ 
 

อิเล็ก 
โทรด 

 ลักษณะ 
อารมณ์ 

เพศชาย เพศหญิง 
เปิดเผย (n=20) กลาง ๆ (n=20) เปิดเผย (n=20) กลาง ๆ (n=20) 
Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 

FP1 พึงพอใจ 275.60 57.88 259.60 54.67 265.00 54.27 262.40 39.99 
 ไม่พึงพอใจ 289.60 51.15 286.20 52.68 289.40 44.72 280.80 53.19 

FPZ พึงพอใจ 243.60 53.03 281.80 55.92 256.80 48.78 254.20 49.03 
 ไม่พึงพอใจ 284.20 52.66 290.80 49.32 293.20 43.30 278.00 57.26 

FP2 พึงพอใจ 272.00 54.01 268.20 53.63 260.00 55.18 250.80 42.43 
 ไม่พึงพอใจ 281.00 51.50 273.20 56.51 282.20 41.90 269.40 61.21 
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ตารางท่ี 4-31 (ต่อ) 
 

อิเล็ก 
โทรด 

ลักษณะ 
อารมณ์ 

เพศชาย เพศหญิง 
เปิดเผย (n=20) กลาง ๆ (n=20) เปิดเผย (n=20) กลาง ๆ (n=20) 
Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 

AF3 พึงพอใจ 250.80 56.94 259.80 55.92 271.00 49.89 256.40 52.33 
 ไม่พึงพอใจ 279.00 52.39 276.00 54.40 292.00 52.30 293.80 50.07 

AF4 พึงพอใจ 263.40 58.71 275.60 60.94 257.40 42.42 249.00 44.63 
 ไม่พึงพอใจ 271.40 51.92 270.00 51.41 285.80 42.76 274.60 56.60 

F7 พึงพอใจ 280.20 54.74 276.60 56.17 265.60 44.96 249.00 43.08 
 ไม่พึงพอใจ 286.80 58.40 263.60 52.99 285.60 52.08 284.40 49.57 

F3 พึงพอใจ 257.60 54.30 269.00 58.17 264.80 46.60 249.60 43.69 
 ไม่พึงพอใจ 275.40 56.83 261.80 54.27 287.00 54.81 279.40 54.00 

FZ พึงพอใจ 264.20 53.63 280.20 58.16 254.20 43.38 234.60 35.02 
  ไม่พึงพอใจ 271.20 56.98 279.60 52.86 271.80 50.15 277.80 53.80 

F4 พึงพอใจ 254.80 51.59 267.40 54.65 251.00 44.63 241.80 38.81 
 ไม่พึงพอใจ 262.00 52.48 257.80 54.54 282.00 48.03 277.00 55.92 

F8 พึงพอใจ 256.80 46.41 265.00 54.87 256.00 47.65 248.40 40.62 
 ไม่พึงพอใจ 276.40 53.21 272.40 49.74 288.60 39.58 278.40 58.26 

FC5 พึงพอใจ 247.40 44.57 282.00 57.80 262.20 46.87 241.00 47.09 
 ไม่พึงพอใจ 257.20 52.46 263.60 49.64 280.20 59.07 283.60 56.36 

FCZ พึงพอใจ 253.80 50.17 277.40 61.47 250.80 46.65 234.80 38.02 
 ไม่พึงพอใจ 269.00 57.47 272.80 53.23 275.60 53.57 277.40 57.08 

FC6 พึงพอใจ 238.00 32.56 265.00 58.05 255.60 44.79 246.60 42.44 
 ไม่พึงพอใจ 254.60 50.62 254.80 49.15 285.40 50.45 272.40 62.74 

T7 พึงพอใจ 280.20 51.00 248.20 49.37 264.20 44.51 253.60 51.93 
 ไม่พึงพอใจ 274.20 58.52 280.80 48.05 283.20 55.37 274.20 54.94 

C3 พึงพอใจ 260.00 53.99 277.00 59.63 273.80 51.74 229.00 38.97 
 ไม่พึงพอใจ 263.20 58.38 257.60 52.66 282.80 51.37 273.60 59.73 

CZ พึงพอใจ 253.60 50.74 271.80 61.28 265.40 53.28 229.20 35.19 
 ไม่พึงพอใจ 252.60 58.45 277.20 56.81 273.80 51.59 260.80 58.21 

C4 พึงพอใจ 249.20 48.68 272.80 56.98 262.00 52.48 231.20 42.54 
 ไม่พึงพอใจ 246.80 48.02 268.40 55.83 276.60 51.20 276.20 61.11 

T8 พึงพอใจ 260.20 43.77 265.80 56.47 257.80 45.78 248.40 48.94 
 ไม่พึงพอใจ 254.20 49.05 263.40 50.97 274.00 42.91 274.80 62.66 

CP3 พึงพอใจ 253.60 50.55 285.00 57.03 267.40 50.10 223.00 28.90 
 ไม่พึงพอใจ 265.20 55.65 266.40 52.32 277.20 55.37 272.40 58.99 

CPZ พึงพอใจ 250.60 46.83 277.20 56.96 260.00 51.73 225.00 29.30 
 ไม่พึงพอใจ 246.60 54.94 269.20 53.95 273.60 51.79 262.20 57.68 
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ตารางท่ี 4-31 (ต่อ) 
 

 อิเล็ก 
โทรด 

 ลักษณะ 
อารมณ์ 

เพศชาย เพศหญิง 
เปิดเผย (n=20) กลาง ๆ (n=20) เปิดเผย (n=20) กลาง ๆ (n=20) 
Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 

CP4 พึงพอใจ 258.60 50.42 277.60 57.40 261.40 51.26 227.20 41.28 
 ไม่พึงพอใจ 246.80 51.72 275.40 57.37 271.60 47.95 261.00 60.23 

P7 พึงพอใจ 271.60 54.30 285.60 54.44 264.20 51.54 230.80 36.25 
 ไม่พึงพอใจ 265.80 52.68 281.00 56.18 283.40 55.79 273.80 58.55 

P3 พึงพอใจ 244.40 47.98 278.60 58.79 256.20 51.13 226.60 29.83 
 ไม่พึงพอใจ 257.60 52.83 273.00 55.73 270.60 54.42 270.40 58.43 

PZ พึงพอใจ 254.80 47.65 279.00 56.33 259.40 52.14 226.80 35.52 
 ไม่พึงพอใจ 245.00 52.76 280.00 54.60 273.80 51.35 268.00 56.33 

P4 พึงพอใจ 252.40 45.29 284.40 58.05 260.20 53.14 230.60 36.85 
 ไม่พึงพอใจ 266.60 55.94 265.00 57.17 273.00 45.88 265.20 59.22 

P8 พึงพอใจ 251.60 43.20 281.80 58.68 267.60 47.43 240.20 51.92 
 ไม่พึงพอใจ 265.00 54.70 271.60 57.96 267.00 47.04 257.60 54.90 

PO3 พึงพอใจ 263.00 51.34 279.80 55.14 252.00 53.05 226.00 31.80 
 ไม่พึงพอใจ 262.60 59.26 280.80 53.50 272.80 53.42 266.80 53.71 

PO4 พึงพอใจ 262.00 42.44 275.00 56.94 260.20 52.37 234.80 45.76 
 ไม่พึงพอใจ 269.60 57.93 277.00 52.83 277.60 48.77 264.00 53.24 

O1 พึงพอใจ 265.60 43.34 279.60 54.41 257.20 51.59 239.20 45.69 
 ไม่พึงพอใจ 261.40 59.18 285.40 54.09 284.00 53.73 268.80 53.71 

O2 พึงพอใจ 261.60 43.19 286.20 53.58 266.40 52.19 232.80 37.81 
 ไม่พึงพอใจ 271.00 62.83 275.20 52.84 278.20 48.55 262.40 54.33 

 

 จากตารางท่ี 4-31 แสดงให้เห็นว่า กลุ่มทดลองเพศชาย บุคลิกภาพเปิดเผย มีค่าเฉล่ีย
ระยะเวลาการท างานของสมอง จากความกว้างของคล่ืนไฟฟ้าสมอง ช่วงคล่ืน N200 ขณะมองรูปภาพ
และฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านความประทับใจ ลักษณะพึงพอใจ ท่ีอิเล็กโทรดจุด FP1, FPZ, FP2, 
AF3, AF4, F7, F3, FZ, F4, F8, FC5, FCZ, FC6, T7, C3, CZ, C4, T8, CP3, CPZ, CP4, P7, P3, 
PZ, P4, P8, PO3, PO4, O1 และ O2 อยู่ระหว่าง 238.00 ถึง 280.20 มิลลิวินาที 
 กลุ่มทดลองเพศชาย บุคลิกภาพกลาง ๆ มีค่าเฉล่ียระยะเวลาการท างานของสมอง จากความ
กว้างของคล่ืนไฟฟ้าสมอง ช่วงคล่ืน N200 ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านความ
ประทับใจ ลักษณะพึงพอใจ ท่ีอิเล็กโทรดจุด FP1, FPZ, FP2, AF3, AF4, F7, F3, FZ, F4, F8, FC5, 
FCZ, FC6, T7, C3, CZ, C4, T8, CP3, CPZ, CP4, P7, P3, PZ, P4, P8, PO3, PO4, O1 และ O2 
อยู่ระหว่าง 248.20 ถึง 286.20 มิลลิวินาที 
 กลุ่มทดลองเพศหญิง บุคลิกภาพเปิดเผย มีค่าเฉล่ียระยะเวลาการท างานของสมอง จากความ
กว้างของคล่ืนไฟฟ้าสมอง ช่วงคล่ืน N200 ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านความ
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ประทับใจ ลักษณะพึงพอใจ ท่ีอิเล็กโทรดจุด FP1, FPZ, FP2, AF3, AF4, F7, F3, FZ, F4, F8, FC5, 
FCZ, FC6, T7, C3, CZ, C4, T8, CP3, CPZ, CP4, P7, P3, PZ, P4, P8, PO3, PO4, O1 และ O2 
อยู่ระหว่าง 250.80 ถึง 273.80 มิลลิวินาที 
 กลุ่มทดลองเพศหญิง บุคลิกภาพกลาง ๆ มีค่าเฉล่ียระยะเวลาการท างานของสมอง จากความ
กว้างของคล่ืนไฟฟ้าสมอง ช่วงคล่ืน N200 ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านความ
ประทับใจ ลักษณะพึงพอใจ ท่ีอิเล็กโทรดจุด FP1, FPZ, FP2, AF3, AF4, F7, F3, FZ, F4, F8, FC5, 
FCZ, FC6, T7, C3, CZ, C4, T8, CP3, CPZ, CP4, P7, P3, PZ, P4, P8, PO3, PO4, O1 และ O2 
อยู่ระหว่าง 223.00 ถึง 262.40 มิลลิวินาที 
 กลุ่มทดลองเพศชาย บุคลิกภาพเปิดเผย มีค่าเฉล่ียระยะเวลาการท างานของสมอง จากความ
กว้างของคล่ืนไฟฟ้าสมอง ช่วงคล่ืน N200 ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านความ
ประทับใจ ลักษณะไม่พึงพอใจ ท่ีอิเล็กโทรดจุด FP1, FPZ, FP2, AF3, AF4, F7, F3, FZ, F4, F8, 
FC5, FCZ, FC6, T7, C3, CZ, C4, T8, CP3, CPZ, CP4, P7, P3, PZ, P4, P8, PO3, PO4, O1  
และ O2 อยู่ระหว่าง 245.00 ถึง 289.60 มิลลิวินาที 
 กลุ่มทดลองเพศชาย บุคลิกภาพกลาง ๆ มีค่าเฉล่ียระยะเวลาการท างานของสมอง จากความ
กว้างของคล่ืนไฟฟ้าสมอง ช่วงคล่ืน N200 ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านความ
ประทับใจ ลักษณะไม่พึงพอใจ ท่ีอิเล็กโทรดจุด FP1, FPZ, FP2, AF3, AF4, F7, F3, FZ, F4, F8, 
FC5, FCZ, FC6, T7, C3, CZ, C4, T8, CP3, CPZ, CP4, P7, P3, PZ, P4, P8, PO3, PO4, O1  
และ O2 อยู่ระหว่าง 254.80 ถึง 290.80 มิลลิวินาที 
 กลุ่มทดลองเพศหญิง บุคลิกภาพเปิดเผย มีค่าเฉล่ียระยะเวลาการท างานของสมอง จากความ
กว้างของคล่ืนไฟฟ้าสมอง ช่วงคล่ืน N200 ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านความ
ประทับใจ ลักษณะไม่พึงพอใจ ท่ีอิเล็กโทรดจุด FP1, FPZ, FP2, AF3, AF4, F7, F3, FZ, F4, F8, 
FC5, FCZ, FC6, T7, C3, CZ, C4, T8, CP3, CPZ, CP4, P7, P3, PZ, P4, P8, PO3, PO4, O1  
และ O2 อยู่ระหว่าง 267.00 ถึง 293.20 มิลลิวินาที 
 กลุ่มทดลองเพศหญิง บุคลิกภาพกลาง ๆ มีค่าเฉล่ียระยะเวลาการท างานของสมอง จากความ
กว้างของคล่ืนไฟฟ้าสมอง ช่วงคล่ืน N200 ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านความ
ประทับใจ ลักษณะไม่พึงพอใจ ท่ีอิเล็กโทรดจุด FP1, FPZ, FP2, AF3, AF4, F7, F3, FZ, F4, F8, 
FC5, FCZ, FC6, T7, C3, CZ, C4, T8, CP3, CPZ, CP4, P7, P3, PZ, P4, P8, PO3, PO4, O1  
และ O2 อยู่ระหว่าง 257.60 ถึง 293.80 มิลลิวินาที 
 การเปรียบเทียบอารมณ์ด้านความประทับใจ ลักษณะพึงพอใจ จากความสูงของคล่ืนไฟฟ้า
สมอง N200 ท่ีต าแหน่ง FP1, FPZ, FP2, AF3, AF4, F7, F3, FZ, F4, F8, FC5, FCZ, FC6, T7, C3, 
CZ, C4, T8, CP3, CPZ, CP4, P7, P3, PZ, P4, P8, PO3, PO4, O1 และ O2 ปรากฎว่า ไม่พบ
ความแตกต่างระหว่างเพศท่ีมีผลต่อคล่ืนไฟฟ้าสมอง ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์
ด้านความประทับใจ ลักษณะพึงพอใจ ซึ่งไม่สอดคล้องกับสมมติฐานการวิจัย ข้อท่ี 4 
 จากความสูงของคล่ืนไฟฟ้าสมอง N200 ปรากฏว่า ไม่พบความแตกต่างระหว่างบุคลิกภาพท่ีมี          
ผลต่อคล่ืนไฟฟ้าสมอง ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านความประทับใจ ลักษณะ             
ไม่พึงพอใจ ซึ่งไม่สอดคล้องกับสมมติฐานการวิจัย ข้อท่ี 5 
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          จากความสูงของคล่ืนไฟฟ้าสมอง N200 ไม่มีปฏิสัมพันธ์ระหว่างเพศและบุคลิกภาพขณะมอง
รูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านความประทับใจ ลักษณะไม่พึงพอใจ ซึ่งไม่สอดคล้องกับ
สมมติฐานการวิจัยข้อท่ี 6  
 
ตารางท่ี 4-32 การเปรียบเทียบการท างานของสมอง ช่วงคล่ืน N200 ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัล 
                  ท่ีเร้าอารมณ์ด้านความประทับใจ ลักษณะพึงพอใจ จากความกว้างของคล่ืนไฟฟ้าสมอง  
 
อิเล็กโทรด ตัวแปรท่ีศึกษา SS df MS F p 

FZ เพศ 15456.80 1 15456.80 6.60* <.05 
 บุคลิกภาพ 64.80 1 64.80      0.02 .86 
 เพศ*บุคลิกภาพ 6336.80 1 6336.80      2.70 .10 

FCZ เพศ 10396.80 1 10396.80 4.19* <.05 
 บุคลิกภาพ 288.80 1 288.80      0.11 .73 
 เพศ*บุคลิกภาพ 7840.80 1 7840.80      3.16 .07 

C3 เพศ 5848.20 1 5848.20      2.19 .14 
 บุคลิกภาพ 3864.20 1 3864.20      1.44 .23 
 เพศ*บุคลิกภาพ 19096.20 1 19096.20 7.16* . <.05 

CZ เพศ 4743.20 1 4743.20      1.82 .18 
 บุคลิกภาพ 1620.00 1 1620.00      0.62 .43 
 เพศ*บุคลิกภาพ 14796.80 1 14796.80 5.68* <.05 

C4 เพศ 4147.20 1 4147.20      1.62 .20 
 บุคลิกภาพ 259.20 1 259.20      0.10 .75 
 เพศ*บุคลิกภาพ 14796.80 1 14796.80 5.81* <.05 

CP3 เพศ 11616.20 1 11616.20 5.07* <.05 
 บุคลิกภาพ 845.00 1 845.00      0.36 .54 
 เพศ*บุคลิกภาพ 28728.20 1 28728.20 12.55* <.05 

CPZ เพศ 9159.20 1 9159.20 4.08* <.05 
 บุคลิกภาพ 352.80 1 352.80      0.15 .69 
 เพศ*บุคลิกภาพ 18972.80 1 18972.80 8.45* <.05 

CP4 เพศ 11328.80 1 11328.80 4.45* <.05 
 บุคลิกภาพ 1155.20 1 1155.20      0.45 .50 
 เพศ*บุคลิกภาพ 14151.20 1 14151.20 5.56* <.05 

P7 เพศ 19344.20 1 19344.20 7.82* <.05 
 บุคลิกภาพ 1881.80 1 1881.80      0.76 .38 
 เพศ*บุคลิกภาพ 11233.80 1 11233.80 4.54* <.05 
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ตารางท่ี 4-32 (ต่อ) 
 
อิเล็กโทรด ตัวแปรท่ีศึกษา SS df MS F p 

PZ เพศ 11328.80 1 11328.80 4.80* <.05 
 บุคลิกภาพ 352.80 1 352.80   0.15 .70 
 เพศ*บุคลิกภาพ 16131.20 1 16131.20     6.84* <.05 

P4 เพศ 10580.00 1 10580.00     4.40* <.05 
 บุคลิกภาพ 28.80 1 28.80 0.01 .91 
 เพศ*บุคลิกภาพ 18972.80 1 18972.80     7.90* <.05 

P8 เพศ 3276.80 1 3276.80   1.27 .26 
 บุคลิกภาพ 39.20 1 39.20   0.01 .90 
 เพศ*บุคลิกภาพ 16588.80 1 16588.80     6.47* <.05 

PO3 เพศ 20995.20 1 20995.20     8.83* <.05 
 บุคลิกภาพ 423.20 1 423.20    0.17 .67 
 เพศ*บุคลิกภาพ 9159.20 1 9159.20    3.85 .05 

O1 เพศ 11907.20 1 11907.20 4.96* <.05 
 บุคลิกภาพ 80.00 1 80.00    0.03 .85 
 เพศ*บุคลิกภาพ 5120.00 1 5120.00    2.13 .14 

O2 เพศ 11809.80 1 11809.80 5.31* <.05 
 บุคลิกภาพ 405.00 1 405.00    0.18 .67 
 เพศ*บุคลิกภาพ 16936.20 1 16936.20     7.62* <.05 

 
จากตารางท่ี 4-32 เปรียบเทียบอารมณ์ด้านความประทับใจ ลักษณะพึงพอใจ จากความ

กว้างของคล่ืนไฟฟ้าสมอง N200 ท่ีต าแหน่ง FP1, FPZ, FP2, AF3, AF4, F7, F3, FZ, F4, F8, FC5, 
FCZ, FC6, T7, C3, CZ, C4, T8, CP3, CPZ, CP4, P7, P3, PZ, P4, P8, PO3, PO4, O1 และ O2 
ปรากฎว่า พบความแตกต่างระหว่างเพศท่ีมีผลต่อคล่ืนไฟฟ้าสมอง ขณะมองรูปภาพและฟังเสียง
ดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านความประทับใจ ลักษณะพึงพอใจ ท่ีต าแหน่ง FCZ, CP3, CPZ, CP4, P7, PZ, 
P4, PO3 และ O1 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ซึ่งสอดคล้องกับสมมติฐานการวิจัย ข้อท่ี 4 
 จากความกว้างของคล่ืนไฟฟ้าสมอง N200 ปรากฏว่า ไม่พบความแตกต่างระหว่างบุคลิกภาพ  
ท่ีมีผลต่อคล่ืนไฟฟ้าสมอง ขณะมองรูปภาพและฟงัเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านความประทับใจ 
ลักษณะพึงพอใจ ซึ่งไม่สอดคล้องกับสมมติฐานการวิจัย ข้อท่ี 5 
 จากความกว้างของคล่ืนไฟฟ้าสมอง N200 มีปฏิสัมพันธ์ระหว่างเพศและบุคลิกภาพขณะ
มองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านความประทับใจ ลักษณะพึงพอใจ FZ, FC5, CP3, 
CPZ, CP4, P7, PZ, P4, O2, C3, C4 และ P8 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ซึ่งสอดคล้อง 
กับสมมติฐานการวิจัยข้อท่ี 6 แสดงตามภาพท่ี 4-12 
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หมายเหตุ :            เพศ           ปฏิสัมพันธ์          
 

ภาพท่ี 4-12 บริเวณอิเล็กโทรด ช่วงคล่ืน N200 ของอารมณ์ด้านความประทับใจ ลักษณะพึงพอใจ  
  ท่ีมีนัยส าคัญทางสถิติ จากความกว้างของคล่ืนไฟฟ้าสมอง  
 
ตารางท่ี 4-33 การเปรียบเทียบการท างานของสมอง ช่วงคล่ืน N200 ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ี

เร้าอารมณ์ด้านความประทับใจ ลักษณะไม่พึงพอใจ จากความกว้างของคล่ืนไฟฟ้าสมอง  
 

อิเล็กโทรด ตัวแปรท่ีศึกษา      SS df     MS F     p 
FC6 เพศ 11712.80 1 11712.80 4.08* <.05 

บุคลิกภาพ 819.20 1 819.20 0.28 .59 
เพศ*บุคลิกภาพ 871.20 1 871.20 0.30 .58 

 
 จากตารางท่ี 4-33 การเปรียบเทียบการท างานของสมอง ช่วงคล่ืน N200 ขณะมองรูปภาพ
และฟังเสียงดิจิทัล ท่ีเร้าอารมณ์ด้านความประทับใจ ลักษณะไม่พึงพอใจ จากความกว้างของคล่ืนไฟฟ้า
สมอง (Latency) N200 ท่ีต าแหน่ง FP1, FPZ, FP2, AF3, AF4, F7, F3, FZ, F4, F8, FC5, FCZ, 
FC6, T7, C3, CZ, C4, T8, CP3, CPZ, CP4, P7, P3, PZ, P4, P8, PO3, PO4, O1 และ O2 
ปรากฎว่า พบความแตกต่างระหว่างเพศท่ีมีผลต่อคล่ืนไฟฟ้าสมอง ขณะมองรูปภาพและฟังเสียง
ดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านความประทับใจ ลักษณะไม่พึงพอใจ ท่ีต าแหน่ง FC6 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ
ท่ีระดับ .05ซึ่งสอดคล้องกับสมมติฐานการวิจัย ข้อท่ี 4 
 จากความกว้างของคล่ืนไฟฟ้าสมอง N200 ปรากฏว่า ไม่พบความแตกต่างระหว่างบุคลิกภาพ
ท่ีมีผลต่อคล่ืนไฟฟ้าสมอง ขณะมองรูปภาพและฟงัเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านความประทับใจ 
ลักษณะไม่ พึงพอใจ ซึ่งไม่สอดคล้องกับสมมติฐานการวิจัย ข้อท่ี 5 
 จากความกว้างของคล่ืนไฟฟ้าสมอง N200 ปรากฏว่า ไม่มีปฏิสัมพันธ์ระหว่างเพศและ
บุคลิกภาพขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านความประทับใจ ในลักษณะไม่พึงพอใจ  
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ซึ่งไม่สอดคล้องกับสมมติฐานการวิจัยข้อท่ี 6  แสดงตามภาพท่ี 4-13 
 

  
หมายเหตุ :           เพศ      

 

ภาพท่ี 4-13 บริเวณอิเล็กโทรด ช่วงคล่ืน N200 ของอารมณ์ด้านความประทับใจ ลักษณะไม่พึงพอใจ  
   ท่ีมีนัยส าคัญทางสถิติ จากความกว้างของคล่ืนไฟฟ้าสมอง 
  
 การวิเคราะห์เปรียบเทียบการท างานคล่ืนไฟฟ้าสมองสัมพันธ์กับเหตุการณ์ในผู้ใหญ่ตอนต้น 
ช่วงคล่ืน N200 ท าการเลือกวิเคราะห์จากช่วงความกว้างของคล่ืนไฟฟ้าสมอง ระหว่าง 150 - 270 
มิลลิวินาที โดยคล่ืนไฟฟ้าสมองสัมพันธ์กับเหตุการณ์ บริเวณอิเล็กโทรดจุด FP1, FPZ, FP2, AF3, 
AF4, F7, F3, FZ, F4, F8, FC5, FCZ, FC6, T7, C3, CZ, C4, T8, CP3, CPZ, CP4, P7, P3, PZ, 
P4, P8, PO3, PO4, O1 และ O2 รายละเอียดดังตารางท่ี 4-34 ถึง 4-44 
 
ตารางท่ี 4-34 ค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ช่วงคล่ืน P300 ขณะมองรูปภาพและฟังเสียง    
                  ดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านความประทับใจ ลักษณะพึงพอใจ และลักษณะไม่พึงพอใจ 
                  จากความสูง และความกว้างของคล่ืนไฟฟ้าสมอง จ าแนกตามเพศ 
 

 อิเล็ก 
โทรด 

 ลักษณะ 
อารมณ์ 

ความสูงของคล่ืนไฟฟ้าสมอง ความกว้างของคล่ืนไฟฟ้าสมอง 
ชาย (n=40) หญิง (n=40) ชาย (n=40) หญิง (n=40) 

Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 
FP1 พึงพอใจ -12.67 27.19 -7.44 18.53 274.80 15.90 281.40 17.65 

 ไม่พึงพอใจ -9.59 17.04 -11.63 10.94 274.20 18.05 271.20 17.57 
FPZ พึงพอใจ -12.76 27.35 -6.71 18.20 272.10 15.60 282.30 16.92 

 ไม่พึงพอใจ -10.22 16.90 -11.11 11.32 273.30 17.20 269.70 16.97 
FP2 พึงพอใจ -12.05 28.11 -6.56 18.22 274.40 15.79 281.30 16.86 

 ไม่พึงพอใจ -9.58 15.74 -11.88 11.04 272.20 18.67 271.40 17.01 
AF3 พึงพอใจ -11.37 27.03 -5.44 17.08 275.70 15.41 280.90 17.32 

 ไม่พึงพอใจ -8.45 15.68 -9.22 8.37 272.90 17.83 271.60 17.18 
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ตารางท่ี 4-34 (ต่อ) 
 

อิเล็ก 
โทรด 

ลักษณะ 
อารมณ์ 

ความสูงของคล่ืนไฟฟ้าสมอง ความกว้างของคล่ืนไฟฟ้าสมอง 
ชาย (n=40) หญิง (n=40) ชาย (n=40) หญิง (n=40) 

 Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 
AF4 พึงพอใจ -9.80 28.07 -4.92 17.30 277.40 15.57 282.30 17.09 

 ไม่พึงพอใจ -9.35 15.02 -9.16 8.69 273.20 17.50 272.70 18.00 
F7 พึงพอใจ -11.44 26.51 -3.96 16.30 274.50 15.12 282.40 18.49 
 ไม่พึงพอใจ -7.59 15.42 -7.04 7.75 276.70 17.14 270.50 16.65 

F3 พึงพอใจ -10.48 26.52 -3.13 16.47 275.70 16.06 281.60 17.44 
 ไม่พึงพอใจ -7.71 15.09 -7.11 7.45 273.20 17.78 274.90 17.31 

FZ พึงพอใจ -9.99 26.74 -3.28 16.40 277.40 15.65 281.90 17.68 
 ไม่พึงพอใจ -7.76 14.93 -6.94 7.35 274.10 19.00 273.80 17.91 

F4 พึงพอใจ -9.85 27.16 -2.90 17.07 275.90 15.62 281.50 17.84 
 ไม่พึงพอใจ -8.57 14.72 -6.56 7.54 274.10 18.50 272.50 17.36 

F8 พึงพอใจ -9.94 27.00 -2.40 16.95 276.20 16.65 277.90 17.63 
 ไม่พึงพอใจ -8.79 14.61 -6.32 7.72 272.50 17.48 274.20 18.74 

FC5 พึงพอใจ -9.64 26.34 -1.61 15.86 277.30 17.08 285.30 15.36 
 ไม่พึงพอใจ -6.92 14.80 -5.05 6.44 277.70 16.38 273.70 17.93 

FCZ พึงพอใจ -8.96 26.58 -2.18 16.25 277.50 16.65 283.90 16.29 
 ไม่พึงพอใจ -7.27 15.05 -5.51 6.79 274.90 18.34 273.60 17.01 

FC6 พึงพอใจ -8.69 26.75 -0.91 16.17 276.50 16.90 278.90 18.32 
 ไม่พึงพอใจ -6.81 14.84 -4.73 6.09 273.30 17.20 273.20 16.61 

T7 พึงพอใจ -9.48 26.10 -0.96 15.46 276.00 16.13 284.50 16.11 
 ไม่พึงพอใจ -6.16 14.04 -4.20 5.67 277.70 16.87 273.30 17.87 

C3 พึงพอใจ -8.54 26.32 -0.38 15.88 278.10 16.45 285.80 15.50 
 ไม่พึงพอใจ -6.45 14.25 -3.77 5.58 276.00 17.84 273.70 17.91 

CZ พึงพอใจ -7.90 26.75 -0.91 15.94 276.20 16.08 286.00 14.99 
 ไม่พึงพอใจ -6.39 14.09 -4.31 6.25 273.10 18.30 275.80 16.99 

C4 พึงพอใจ -7.61 26.81 0.28 16.01 280.50 16.26 283.20 16.33 
 ไม่พึงพอใจ -5.96 14.30 -3.62 5.64 275.10 18.29 272.90 16.19 

T8 พึงพอใจ -6.64 26.58 0.39 15.95 277.60 17.40 278.20 17.75 
 ไม่พึงพอใจ -5.07 14.13 -1.91 7.11 276.40 17.51 272.50 16.43 

CP3 พึงพอใจ -6.70 26.37 1.46 16.02 277.50 16.57 286.70 16.01 
 ไม่พึงพอใจ -4.90 13.73 -2.09 5.18 274.10 17.47 275.50 17.26 

CPZ พึงพอใจ -6.15 26.54 1.51 16.32 275.30 17.40 285.70 15.34 
 ไม่พึงพอใจ -4.16 14.53 -2.03 5.63 272.70 17.84 274.70 17.15 

CP4 พึงพอใจ -5.58 26.52 2.45 16.50 279.20 17.43 281.10 18.03 
 ไม่พึงพอใจ -3.51 14.26 -0.80 5.24 275.30 18.36 272.90 15.96 
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ตารางท่ี 4-34 (ต่อ) 
 

อิเล็ก 
โทรด 

ลักษณะ 
อารมณ์ 

ความสูงของคล่ืนไฟฟ้าสมอง ความกว้างของคล่ืนไฟฟ้าสมอง 
ชาย (n=40) หญิง (n=40) ชาย (n=40) หญิง (n=40) 

Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 
P7 พึงพอใจ -4.20 26.85 2.44 15.44 276.30 18.17 285.60 17.06 
 ไม่พึงพอใจ -1.75 13.41 -1.10 5.83 278.10 16.08 276.10 18.22 

P3 พึงพอใจ -4.25 26.62 3.97 16.76 277.60 17.95 287.40 15.49 
 ไม่พึงพอใจ -2.44 13.64 0.09 5.56 274.80 18.35 276.50 17.48 

PZ พึงพอใจ -4.19 26.58 3.08 16.96 274.70 18.55 283.90 17.72 
 ไม่พึงพอใจ -2.20 14.04 -0.44 5.48 275.40 18.64 273.80 17.19 

P4 พึงพอใจ -1.93 27.27 5.04 17.22 274.10 17.82 279.00 18.31 
 ไม่พึงพอใจ -1.37 13.63 1.60 6.45 274.10 17.82 276.40 16.52 

P8 พึงพอใจ -0.76 27.68 2.98 21.87 277.10 17.28 279.00 18.82 
 ไม่พึงพอใจ 0.72 13.75 4.24 15.99 272.90 17.69 276.30 16.69 

PO3 พึงพอใจ -1.29 29.40 3.70 17.43 276.10 17.88 286.30 15.45 
 ไม่พึงพอใจ -0.13 13.65 0.11 7.83 277.30 18.64 276.60 17.90 

PO4 พึงพอใจ -1.30 26.64 5.70 16.65 271.70 17.41 278.20 18.63 
 ไม่พึงพอใจ 0.77 14.00 2.63 5.41 278.40 17.49 276.70 18.29 

O1 พึงพอใจ -1.53 27.04 4.35 16.15 274.60 16.98 284.30 16.91 
 ไม่พึงพอใจ 0.81 13.75 1.00 5.84 278.00 17.56 278.70 17.27 

O2 พึงพอใจ -1.71 26.77 4.24 16.44 273.20 17.45 279.50 18.52 
 ไม่พึงพอใจ 0.42 13.81 0.89 5.31 277.20 16.78 275.40 18.08 

 

 จากตารางท่ี 4-34 แสดงให้เห็นว่า กลุ่มทดลองเพศชาย มีค่าเฉล่ียความต่างศักย์ของไฟฟ้า
สูงสุด จากความสูงของคล่ืนไฟฟ้าสมอง ช่วงคล่ืน P300 ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้า
อารมณ์ด้านความประทับใจ ลักษณะพึงพอใจท่ีอิเล็กโทรดจุด FP1, FPZ, FP2, AF3, AF4, F7, F3, 
FZ, F4, F8, FC5, FCZ, FC6, T7, C3, CZ, C4, T8, CP3, CPZ, CP4, P7, P3, PZ, P4, P8, PO3, 
PO4, O1 และ O2 อยู่ระหว่าง -12.76 ถึง -0.76  ไมโครโวลต์ 
 กลุ่มทดลองเพศหญิงมีค่าเฉล่ียความต่างศักย์ของไฟฟ้าสูงสุดจากความสูงของคล่ืนไฟฟ้า
สมอง ช่วงคล่ืน P300 ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านความประทับใจ ลักษณะ
พึงพอใจ ท่ีอิเล็กโทรดจุด FP1, FPZ, FP2, AF3, AF4, F7, F3, FZ, F4, F8, FC5, FCZ, FC6, T7, 
C3, CZ, C4, T8, CP3, CPZ, CP4, P7, P3, PZ, P4, P8, PO3, PO4, O1 และ O2 อยู่ระหว่าง                    
-7.44 ถึง 5.70 ไมโครโวลต์ 
 กลุ่มทดลองเพศชายมีค่าเฉล่ียระยะเวลาท่ีใช้ในการท างานของสมอง จากความกว้างของ
คล่ืนไฟฟ้าสมอง ช่วงคล่ืน P300 ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านความประทับใจ 
ลักษณะพึงพอใจ ท่ีอิเล็กโทรดจุด FP1, FPZ, FP2, AF3, AF4, F7, F3, FZ, F4, F8, FC5, FCZ, FC6, 
T7, C3, CZ, C4, T8, CP3, CPZ, CP4, P7, P3, PZ, P4, P8, PO3, PO4, O1 และ O2 อยู่ระหว่าง 
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271.70 ถึง 280.50 มิลลิวินาที 
 กลุ่มทดลองเพศหญิงมีค่าเฉล่ียระยะเวลาท่ีใช้ในการท างานของสมอง จากความกว้างของ
คล่ืนไฟฟ้าสมอง ช่วงคล่ืน P300 ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านความประทับใจ 
ลักษณะพึงพอใจ ท่ีอิเล็กโทรดจุด FP1, FPZ, FP2, AF3, AF4, F7, F3, FZ, F4, F8, FC5, FCZ, FC6, 
T7, C3, CZ, C4, T8, CP3, CPZ, CP4, P7, P3, PZ, P4, P8, PO3, PO4, O1 และ O2 อยู่ระหว่าง 
277.90 ถึง 287.40 มิลลิวินาที 
 กลุ่มทดลองเพศชายมีค่าเฉล่ียความต่างศักย์ของไฟฟ้าสูงสุด จากความสูงของคล่ืนไฟฟ้า
สมอง ช่วงคล่ืน P300 ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านความประทับใจ ลักษณะ
ไม่พึงพอใจ ท่ีอิเล็กโทรดจุด FP1, FPZ, FP2, AF3, AF4, F7, F3, FZ, F4, F8, FC5, FCZ, FC6, T7, 
C3, CZ, C4, T8, CP3, CPZ, CP4, P7, P3, PZ, P4, P8, PO3, PO4, O1 และ O2 อยู่ระหว่าง                    
-10.22 ถึง 0.81 ไมโครโวลต์ 
 กลุ่มทดลองเพศหญิงมีค่าเฉล่ียความต่างศักย์ของไฟฟ้าสูงสุดจากความสูงของคล่ืนไฟฟ้า
สมอง ช่วงคล่ืน P300 ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านความประทับใจ ลักษณะ
ไม่พึงพอใจ ท่ีอิเล็กโทรดจุด FP1, FPZ, FP2, AF3, AF4, F7, F3, FZ, F4, F8, FC5, FCZ, FC6, T7, 
C3, CZ, C4, T8, CP3, CPZ, CP4, P7, P3, PZ, P4, P8, PO3, PO4, O1 และ O2 อยู่ระหว่าง                     
-11.88 ถึง 4.24 ไมโครโวลต์ 
 กลุ่มทดลองเพศชายมีค่าเฉล่ียระยะเวลาท่ีใช้ในการท างานของสมอง จากความกว้างของ
คล่ืนไฟฟ้าสมอง ช่วงคล่ืน P300 ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านความประทับใจ 
ลักษณะไม่พึงพอใจ ท่ีอิเล็กโทรดจุด FP1, FPZ, FP2, AF3, AF4, F7, F3, FZ, F4, F8, FC5, FCZ, 
FC6, T7, C3, CZ, C4, T8, CP3, CPZ, CP4, P7, P3, PZ, P4, P8, PO3, PO4, O1 และ O2                 
อยู่ระหว่าง 272.20 ถึง 278.40 มิลลิวินาที 
 กลุ่มทดลองเพศหญิงมีค่าเฉล่ียระยะเวลาท่ีใช้ในการท างานของสมอง จากความกว้างของ
คล่ืนไฟฟ้าสมอง ช่วงคล่ืน P300 ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านความประทับใจ 
ลักษณะไม่พึงพอใจ ท่ีอิเล็กโทรดจุด FP1, FPZ, FP2, AF3, AF4, F7, F3, FZ, F4, F8, FC5, FCZ, 
FC6, T7, C3, CZ, C4, T8, CP3, CPZ, CP4, P7, P3, PZ, P4, P8, PO3, PO4, O1 และ O2                  
อยู่ระหว่าง 269.70 ถึง 278.70 มิลลิวินาที 
 
ตารางท่ี 4-35 ค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ช่วงคล่ืน P300 ขณะมองรูปภาพและฟังเสียง

ดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านความประทับใจ ลักษณะพึงพอใจ และลักษณะไม่พึงพอใจ  
จากความสูง และความกว้างของคล่ืนไฟฟ้าสมอง จ าแนกตามบุคลิกภาพ 

 

 อิเล็ก 
โทรด 

 ลักษณะ 
อารมณ์ 

ความสูงของคล่ืนไฟฟ้าสมอง ความกว้างของคล่ืนไฟฟ้าสมอง 
เปิดเผย (n=20) กลาง ๆ (n=20) เปิดเผย (n=20) กลาง ๆ (n=20) 
Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 

FP1 พึงพอใจ -5.88 17.55 -14.23 27.44 279.20 16.83 277.00 17.35 
 ไม่พึงพอใจ -10.78 14.40 -10.44 14.31 273.10 18.41 272.30 17.31 



189 

ตารางท่ี 4-35 (ต่อ) 
 

 อิเล็ก 
โทรด 

 ลักษณะ 
อารมณ์ 

ความสูงของคล่ืนไฟฟ้าสมอง ความกว้างของคล่ืนไฟฟ้าสมอง 
เปิดเผย (n=20) กลาง ๆ (n=20) เปิดเผย (n=20) กลาง ๆ (n=20) 
Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 

FPZ พึงพอใจ -5.57 17.44 -13.89 27.54 278.10 16.87 276.30 17.22 
 ไม่พึงพอใจ -10.52 14.89 -10.81 13.88 272.10 17.99 270.90 16.30 

FP2 พึงพอใจ -4.40 18.71 -14.21 27.17 278.00 16.48 277.70 16.92 
 ไม่พึงพอใจ -11.15 14.52 -10.31 12.69 272.20 18.09 271.40 17.62 

AF3 พึงพอใจ -4.49 16.73 -12.32 26.99 279.60 15.68 277.00 17.37 
 ไม่พึงพอใจ -8.88 13.12 -8.79 12.00 274.10 18.54 270.40 16.22 

AF4 พึงพอใจ -3.17 18.09 -11.56 27.14 281.10 15.37 278.60 17.53 
 ไม่พึงพอใจ -9.88 13.48 -8.63 10.89 273.20 19.03 272.70 16.38 

F7 พึงพอใจ -3.56 16.10 -11.84 26.51 279.40 17.10 277.50 17.56 
 ไม่พึงพอใจ -7.48 12.22 -7.15 12.20 274.90 18.03 272.30 16.19 

F3 พึงพอใจ -3.29 16.15 -10.33 26.76 281.80 14.94 275.50 18.35 
 ไม่พึงพอใจ -7.57 12.66 -7.26 11.09 273.80 18.23 274.30 16.87 

FZ พึงพอใจ -3.20 16.21 -10.07 26.83 282.80 14.81 276.50 18.12 
 ไม่พึงพอใจ -7.81 13.02 -6.88 10.35 272.40 18.58 275.50 18.21 

F4 พึงพอใจ -2.84 16.85 -9.91 27.28 283.10 14.31 274.30 18.27 
 ไม่พึงพอใจ -8.17 13.10 -6.96 10.16 273.50 18.13 273.10 17.77 

F8 พึงพอใจ -2.81 16.70 -9.52 27.27 277.30 16.56 276.80 17.76 
 ไม่พึงพอใจ -8.56 12.90 -6.55 10.38 273.50 18.67 273.20 17.59 

FC5 พึงพอใจ -1.97 15.91 -9.28 26.42 282.80 15.46 279.80 17.80 
 ไม่พึงพอใจ -5.95 12.27 -6.02 10.58 276.40 16.89 275.00 17.65 

FCZ พึงพอใจ -2.40 16.02 -8.75 26.77 282.00 15.90 279.40 17.53 
 ไม่พึงพอใจ -6.88 13.07 -5.90 10.13 273.30 17.67 275.20 17.69 

FC6 พึงพอใจ -1.26 16.09 -8.34 26.90 279.50 16.48 275.90 18.60 
 ไม่พึงพอใจ -6.61 12.43 -4.94 10.17 272.90 16.69 273.60 17.11 

T7 พึงพอใจ -1.44 15.60 -9.00 26.17 279.40 17.30 281.10 16.00 
 ไม่พึงพอใจ -5.40 11.65 -4.96 9.77 277.40 18.02 273.60 16.80 

C3 พึงพอใจ -1.21 16.00 -7.72 26.48 283.00 16.30 280.90 16.54 
 ไม่พึงพอใจ -5.51 11.89 -4.72 9.81 274.80 17.80 274.90 18.03 
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ตารางท่ี 4-35 (ต่อ) 
 

 อิเล็ก 
โทรด 

 ลักษณะ 
อารมณ์ 

ความสูงของคล่ืนไฟฟ้าสมอง ความกว้างของคล่ืนไฟฟ้าสมอง 
เปิดเผย (n=20) กลาง ๆ (n=20) เปิดเผย (n=20) กลาง ๆ (n=20) 
Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 

CZ พึงพอใจ -1.51 15.81 -7.31 26.97 283.60 14.88 278.60 17.27 
 ไม่พึงพอใจ -5.67 12.18 -5.03 9.54 275.40 17.44 273.50 17.93 

C4 พึงพอใจ -0.45 16.11 -6.88 26.95 282.80 15.82 280.90 16.81 
 ไม่พึงพอใจ -5.42 11.88 -4.16 9.86 275.00 16.62 273.00 17.91 

T8 พึงพอใจ 0.46 15.42 -6.71 26.87 278.20 17.61 277.60 17.54 
 ไม่พึงพอใจ -4.68 11.30 -2.30 11.17 273.60 16.97 275.30 17.18 

CP3 พึงพอใจ 0.54 16.25 -5.78 26.49 282.70 16.79 281.50 17.08 
 ไม่พึงพอใจ -3.89 11.43 -3.10 9.40 274.30 16.99 275.30 17.75 

CPZ พึงพอใจ 0.70 16.64 -5.35 26.55 281.00 17.30 280.00 17.14 
 ไม่พึงพอใจ -3.75 11.82 -2.45 10.23 275.20 17.73 272.20 17.19 

CP4 พึงพอใจ 1.39 16.70 -4.52 26.68 279.90 17.67 280.40 17.84 
 ไม่พึงพอใจ -2.94 11.62 -1.37 9.91 274.70 17.12 273.50 17.35 

P7 พึงพอใจ 2.39 15.42 -4.16 26.87 280.60 17.32 281.30 19.12 
 ไม่พึงพอใจ -1.59 11.00 -1.26 9.64 277.80 16.77 276.40 17.61 

P3 พึงพอใจ 3.22 16.90 -3.50 26.75 281.60 17.30 283.40 17.62 
 ไม่พึงพอใจ -1.69 11.39 -0.66 9.48 275.00 17.56 276.30 18.28 

PZ พึงพอใจ 2.64 17.02 -3.74 26.65 281.00 18.56 277.60 18.74 
 ไม่พึงพอใจ -1.77 11.43 -0.87 9.88 273.50 17.90 275.70 17.92 

P4 พึงพอใจ 4.61 17.26 -1.51 27.35 278.40 18.52 274.70 17.76 
 ไม่พึงพอใจ 0.00 11.59 0.23 9.88 276.20 16.90 274.30 17.49 

P8 พึงพอใจ 4.31 16.71 -2.09 30.85 274.80 18.12 281.30 17.46 
 ไม่พึงพอใจ 1.06 11.70 3.90 17.61 274.60 16.74 274.60 17.81 

PO3 พึงพอใจ 3.09 17.71 -0.68 29.33 280.70 17.70 281.70 17.26 
 ไม่พึงพอใจ -1.18 12.26 1.15 9.73 277.30 18.15 276.60 18.40 

PO4 พึงพอใจ 5.36 16.67 -0.96 26.72 276.80 18.17 273.10 18.30 
 ไม่พึงพอใจ 1.07 11.37 2.32 9.84 279.40 17.18 275.70 18.44 

O1 พึงพอใจ 4.47 16.11 -1.65 27.04 278.50 18.15 280.40 17.06 
 ไม่พึงพอใจ 0.24 11.25 1.57 9.79 279.60 16.77 277.10 17.96 
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ตารางท่ี 4-35 (ต่อ) 
 

 อิเล็ก 
โทรด 

 ลักษณะ 
อารมณ์ 

ความสูงของคล่ืนไฟฟ้าสมอง ความกว้างของคล่ืนไฟฟ้าสมอง 
เปิดเผย (n=20) กลาง ๆ (n=20) เปิดเผย (n=20) กลาง ๆ (n=20) 
Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 

O2 พึงพอใจ 4.44 16.41 -1.90 26.74 276.90 18.17 275.80 18.36 
 ไม่พึงพอใจ 0.12 11.12 1.19 9.75 278.00 16.85 274.60 17.90 

 

 จากตารางท่ี 4-35 แสดงให้เห็นว่า กลุ่มทดลองบุคลิกภาพเปิดเผย มีค่าเฉล่ียความต่างศักย์   
ของไฟฟ้าสูงสุด จากความสูงของคล่ืนไฟฟ้าสมอง ช่วงคล่ืน P300 ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัล
ท่ีเร้าอารมณ์ด้านความประทับใจ ลักษณะพึงพอใจ ท่ีอิเล็กโทรดจุด FP1, FPZ, FP2, AF3, AF4, F7, 
F3, FZ, F4, F8, FC5, FCZ, FC6, T7, C3, CZ, C4, T8, CP3, CPZ, CP4, P7, P3, PZ, P4, P8, 
PO3, PO4, O1 และ O2 อยู่ระหว่าง –11.15 ถึง 1.07 ไมโครโวลต์ 
 กลุ่มทดลองบุคลิกภาพกลาง ๆ มีค่าเฉล่ียความต่างศักย์ของไฟฟ้าสูงสุดจากความสูงของ
คล่ืนไฟฟ้าสมอง ช่วงคล่ืน P300 ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านความประทับใจ 
ลักษณะพึงพอใจ ท่ีอิเล็กโทรดจุด FP1, FPZ, FP2, AF3, AF4, F7, F3, FZ, F4, F8, FC5, FCZ, FC6, 
T7, C3, CZ, C4, T8, CP3, CPZ, CP4, P7, P3, PZ, P4, P8, PO3, PO4, O1 และ O2 อยู่ระหว่าง   
-10.81  ถึง -3.89 ไมโครโวลต์ 
 กลุ่มทดลองบุคลิกภาพเปิดเผยมีค่าเฉล่ียระยะเวลาท่ีใช้ในการท างานของสมอง จากความ 
กว้างของคล่ืนไฟฟ้าสมอง ช่วงคล่ืน P300 ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านความ
ประทับใจ ลักษณะพึงพอใจ ท่ีอิเล็กโทรดจุด FP1, FPZ, FP2, AF3, AF4, F7, F3, FZ, F4, F8, FC5, 
FCZ, FC6, T7, C3, CZ, C4, T8, CP3, CPZ, CP4, P7, P3, PZ, P4, P8, PO3,  PO4, O1 และ O2                
อยู่ระหว่าง 272.1 ถึง 279.60 มิลลิวินาที 
 กลุ่มทดลองบุคลิกภาพกลาง ๆ มีค่าเฉล่ียระยะเวลาท่ีใช้ในการท างานของสมอง จากความ
กว้างของคล่ืนไฟฟ้าสมอง ช่วงคล่ืน P300 ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัล ท่ีเร้าอารมณ์ด้านความ
ประทับใจ ลักษณะพึงพอใจ ท่ีอิเล็กโทรดจุด FP1, FPZ, FP2, AF3, AF4, F7, F3, FZ, F4, F8, FC5, 
FCZ, FC6, T7, C3, CZ, C4, T8, CP3, CPZ, CP4, P7, P3, PZ, P4, P8, PO3, PO4, O1 และ O2 
อยู่ระหว่าง 270.40 ถึง 277.10 มิลลิวินาที 
 กลุ่มทดลองบุคลิกภาพเปิดเผย มีค่าเฉล่ียความต่างศักย์ของไฟฟ้าสูงสุด จากความสูงของ
คล่ืนไฟฟ้าสมอง ช่วงคล่ืน P300 ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านความประทับใจ 
ลักษณะไม่พึงพอใจ ท่ีอิเล็กโทรดจุด FP1, FPZ, FP2, AF3, AF4, F7, F3, FZ, F4, F8, FC5, FCZ, 
FC6, T7, C3, CZ, C4, T8, CP3, CPZ, CP4, P7, P3, PZ, P4, P8, PO3, PO4, O1 และ O2      
อยู่ระหว่าง -5.88 ถึง 5.37 ไมโครโวลต์ 
 กลุ่มทดลองบุคลิกภาพกลาง ๆ มีค่าเฉล่ียความต่างศักย์ของไฟฟ้าสูงสุดจากความสูงของ
คล่ืนไฟฟ้าสมอง ช่วงคล่ืน P300 ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านความประทับใจ 
ลักษณะไม่พึงพอใจ ท่ีอิเล็กโทรดจุด FP1, FPZ, FP2, AF3, AF4, F7,  F3, FZ, F4, F8, FC5, FCZ, 
FC6, T7, C3, CZ, C4, T8, CP3, CPZ, CP4, P7, P3, PZ, P4, P8, PO3, PO4, O1 และ O2                  
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อยู่ระหว่าง -14.23 ถึง 0.68 ไมโครโวลต์ 
 กลุ่มทดลองบุคลิกภาพเปิดเผยมีค่าเฉล่ียระยะเวลาท่ีใช้ในการท างานของสมองจากความ           
กว้างของคล่ืนไฟฟ้าสมอง ช่วงคล่ืน P300 ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านความ
ประทับใจ ลักษณะไม่พึงพอใจ ท่ีอิเล็กโทรดจุด FP1, FPZ, FP2, F7, F3, FZ, F4, F8, FC5, FC1, 
FC2, FC6, T7, C3, CZ, C4, T8, CP1, CP2, P7, P3, PZ, P4, P8, O1 และ O2 อยู่ระหว่าง 274.8 
ถึง 2833.60 มิลลิวินาที 
 กลุ่มทดลองบุคลิกภาพกลาง ๆ มีค่าเฉล่ียระยะเวลาท่ีใช้ในการท างานของสมองจากความ 
กว้างของคล่ืนไฟฟ้าสมอง ช่วงคล่ืน P300 ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านความ
ประทับใจ ลักษณะไม่พึงพอใจ ท่ีอิเล็กโทรดจุด FP1, FPZ, FP2, AF3, AF4, F7, F3, FZ, F4, F8, 
FC5, FCZ, FC6, T7, C3, CZ, C4, T8, CP3, CPZ, CP4, P7, P3, PZ, P4, P8, PO3, PO4, O1  
และ O2 อยู่ระหว่าง 273.10 ถึง 283.40 มิลลิวินาที 

 
ตารางท่ี 4-36 ค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ช่วงคล่ืน P300 ขณะมองรูปภาพและฟังเสียง

ดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านความประทับใจ ลักษณะพึงพอใจ และลักษณะไม่พึงพอใจ  
      จากความสูงของคล่ืนไฟฟ้าสมอง จ าแนกตามเพศและบุคลิกภาพ 
 

 อิเล็ก 
โทรด 

 ลักษณะ 
อารมณ์ 

เพศชาย เพศหญิง 
เปิดเผย (n=20) กลาง ๆ (n=20) เปิดเผย (n=20) กลาง ๆ (n=20) 
Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 

FP1 พึงพอใจ -6.68 10.50 -18.65 36.50 -5.08 22.81 -9.80 13.13 
 ไม่พึงพอใจ -9.71 16.83 -9.46 17.68 -11.85 11.83 -11.41 10.28 

FPZ พึงพอใจ -6.53 10.45 -18.98 36.66 -4.61 22.65 -8.80 12.57 
 ไม่พึงพอใจ -9.89 17.16 -10.56 17.08 -11.15 12.64 -11.06 10.16 

FP2 พึงพอใจ -4.92 13.21 -19.19 36.62 -3.89 23.32 -9.23 11.08 
 ไม่พึงพอใจ -9.85 16.56 -9.32 15.31 -12.45 12.45 -11.31 9.71 

AF3 พึงพอใจ -6.11 8.67 -16.63 36.96 -2.88 22.22 -8.01 9.52 
 ไม่พึงพอใจ -9.06 16.90 -7.84 14.77 -8.70 8.22 -9.74 8.70 

AF4 พึงพอใจ -3.59 12.16 -16.01 37.26 -2.74 22.88 -7.10 9.01 
 ไม่พึงพอใจ -10.05 16.90 -8.65 13.28 -9.70 9.35 -8.61 8.18 

F7 พึงพอใจ -5.99 7.54 -16.88 36.37 -1.14 21.52 -6.79 8.11 
 ไม่พึงพอใจ -8.96 16.12 -6.23 14.98 -6.00 6.46 -8.08 8.89 

F3 พึงพอใจ -5.66 6.77 -15.31 36.73 -0.92 21.86 -5.35 8.27 
 ไม่พึงพอใจ -8.14 16.51 -7.29 13.94 -7.00 7.48 -7.23 7.61 

FZ พึงพอใจ -5.39 7.51 -14.58 36.96 -1.00 21.75 -5.56 8.26 
 ไม่พึงพอใจ -8.17 17.01 -7.34 12.95 -7.45 7.63 -6.42 7.21 

F4 พึงพอใจ -4.75 7.30 -14.94 37.50 -0.92 22.84 -4.88 8.23 
 ไม่พึงพอใจ -8.94 16.97 -8.19 12.51 -7.40 7.93 -5.72 7.23 
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ตารางท่ี 4-36 (ต่อ) 
 

 อิเล็ก 
โทรด 

 ลักษณะ 
อารมณ์ 

เพศชาย เพศหญิง 
เปิดเผย (n=20) กลาง ๆ (n=20) เปิดเผย (n=20) กลาง ๆ (n=20) 
Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 

F8 พึงพอใจ -5.06 7.67 -14.82 37.25 -0.57 22.43 -4.23 8.94 
 ไม่พึงพอใจ -9.87 16.57 -7.71 12.69 -7.25 7.97 -5.39 7.56 

FC5 พึงพอใจ -5.34 5.93 -13.94 36.75 1.41 21.46 -4.62 6.06 
 ไม่พึงพอใจ -7.59 16.28 -6.25 13.56 -4.30 6.17 -5.80 6.79 

FCZ พึงพอใจ -4.61 6.28 -13.32 37.02 -0.18 21.85 -4.18 7.51 
 ไม่พึงพอใจ -7.60 17.30 -6.93 12.85 -6.15 7.09 -4.87 6.59 

FC6 พึงพอใจ -4.22 5.96 -13.16 37.31 1.70 21.85 -3.53 6.69 
 ไม่พึงพอใจ -7.66 16.65 -5.96 13.15 -5.55 6.13 -3.92 6.08 

T7 พึงพอใจ -4.92 4.52 -14.04 36.52 2.04 21.29 -3.96 4.26 
 ไม่พึงพอใจ -7.16 15.56 -5.17 12.66 -3.65 5.47 -4.75 5.95 

C3 พึงพอใจ -4.55 5.57 -12.53 36.85 2.14 21.71 -2.90 5.75 
 ไม่พึงพอใจ -7.17 16.03 -5.74 12.61 -3.85 5.22 -3.69 6.05 

CZ พึงพอใจ -3.96 5.36 -11.85 37.51 0.94 21.72 -2.76 6.52 
 ไม่พึงพอใจ -6.70 16.15 -6.08 12.10 -4.65 6.47 -3.97 6.18 

C4 พึงพอใจ -3.30 5.97 -11.92 37.43 2.40 21.90 -1.84 6.09 
 ไม่พึงพอใจ -6.58 15.97 -5.33 12.82 -4.25 5.66 -2.99 5.69 

T8 พึงพอใจ -2.46 3.92 -10.82 37.39 3.38 21.33 -2.60 6.97 
 ไม่พึงพอใจ -6.41 15.29 -3.73 13.13 -2.95 4.68 -0.87 8.92 

CP3 พึงพอใจ -2.82 4.97 -10.59 37.03 3.90 22.21 -0.98 4.59 
 ไม่พึงพอใจ -5.42 15.43 -4.38 12.19 -2.35 5.04 -1.83 5.43 

CPZ พึงพอใจ -2.72 5.99 -9.58 37.21 4.13 22.53 -1.11 4.94 
 ไม่พึงพอใจ -5.24 15.84 -3.08 13.42 -2.25 5.59 -1.82 5.81 

CP4 พึงพอใจ -1.86 5.04 -9.30 37.28 4.64 22.90 0.26 4.89 
 ไม่พึงพอใจ -4.48 15.64 -2.54 13.06 -1.40 5.25 -0.20 5.30 

P7 พึงพอใจ -0.18 3.50 -8.23 37.86 4.97 21.50 -0.09 3.73 
 ไม่พึงพอใจ -2.53 14.96 -0.97 12.01 -0.65 4.77 -1.54 6.82 

P3 พึงพอใจ -0.38 4.50 -8.12 37.46 6.81 23.21 1.12 4.54 
 ไม่พึงพอใจ -3.29 15.37 -1.59 11.99 -0.10 4.95 0.27 6.24 

PZ พึงพอใจ -0.66 4.46 -7.73 37.46 5.93 23.50 0.24 4.57 
 ไม่พึงพอใจ -3.14 15.41 -1.26 12.85 -0.40 5.18 -0.49 5.90 

P4 พึงพอใจ 1.25 4.59 -5.11 38.53 7.97 23.80 2.10 4.87 
 ไม่พึงพอใจ -1.70 15.29 -1.04 12.13 1.70 5.97 1.50 7.05 
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ตารางท่ี 4-36 (ต่อ) 
 

 อิเล็ก 
โทรด 

 ลักษณะ 
อารมณ์ 

เพศชาย เพศหญิง 
เปิดเผย (n=20) กลาง ๆ (n=20) เปิดเผย (n=20) กลาง ๆ (n=20) 
Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 

P8 พึงพอใจ 1.39 4.17 -2.91 39.32 7.22 23.19 -1.27 20.16 
 ไม่พึงพอใจ 0.33 15.80 1.12 11.75 1.80 5.52 6.68 21.96 

PO3 พึงพอใจ 0.38 5.74 -2.96 41.66 5.79 24.39 1.61 4.37 
 ไม่พึงพอใจ -1.55 15.01 1.29 12.37 -0.80 9.09 1.02 6.43 

PO4 พึงพอใจ 2.50 4.21 -5.10 37.53 8.23 23.13 3.18 4.52 
 ไม่พึงพอใจ -0.10 15.30 1.64 12.90 2.25 5.33 3.01 5.60 
O1 พึงพอใจ 1.97 3.67 -5.03 38.23 6.97 22.49 1.72 3.89 
 ไม่พึงพอใจ -0.63 15.18 2.24 12.39 1.10 5.28 0.91 6.49 
O2 พึงพอใจ 1.67 4.95 -5.09 37.72 7.21 22.63 1.28 4.90 
 ไม่พึงพอใจ -0.96 14.91 1.81 12.86 1.20 5.39 0.57 5.36 

 
 จากตารางท่ี 4-36 แสดงให้เห็นว่า กลุ่มทดลองเพศชายบุคลิกภาพเปิดเผยมีค่าเฉล่ียความ              
ต่างศักย์ของไฟฟ้าสูงสุด จากความสูงของคล่ืนไฟฟ้าสมอง ช่วงคล่ืน P300 ขณะมองรูปภาพและฟัง
เสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านความประทับใจ ลักษณะพึงพอใจ ท่ีอิเล็กโทรดจุด FP1, FPZ, FP2, AF3, 
AF4, F7, F3, FZ, F4, F8, FC5, FCZ, FC6, T7, C3, CZ, C4, T8, CP3, CPZ, CP4, P7, P3, PZ, 
P4, P8, PO3, PO4, O1 และ O2 อยู่ระหว่าง -6.68 ถึง 2.50 ไมโครโวลต์ 
 กลุ่มทดลองเพศชาย บุคลิกภาพกลาง ๆ มีค่าเฉล่ียความต่างศักย์ของไฟฟ้าสูงสุดจากความ
สูงของคล่ืนไฟฟ้าสมอง ช่วงคล่ืน P300 ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านความ
ประทับใจ ลักษณะพึงพอใจ ท่ีอิเล็กโทรดจุด FP1, FPZ, FP2, AF3, AF4, F7, F3, FZ, F4, F8, FC5, 
FCZ, FC6, T7, C3, CZ, C4, T8, CP3, CPZ, CP4, P7, P3, PZ, P4, P8, PO3,  PO4, O1 และ O2 
อยู่ระหว่าง -19.19 ถึง -2.91 ไมโครโวลต์ 
 กลุ่มทดลองเพศหญิง บุคลิกภาพเปิดเผย มีค่าเฉล่ียความต่างศักยข์องไฟฟ้าสูงสุดจากความ
สูงของคล่ืนไฟฟ้าสมอง ช่วงคล่ืน P300 ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านความ
ประทับใจ ลักษณะพึงพอใจ ท่ีอิเล็กโทรดจุด FP1, FPZ, FP2, AF3, AF4, F7, F3, FZ, F4, F8, FC5, 
FCZ, FC6, T7, C3, CZ, C4, T8, CP3, CPZ, CP4, P7, P3, PZ, P4, P8, PO3, PO4,  O1 และ O2 
อยู่ระหว่าง -5.08 ถึง 8.23 ไมโครโวลต์ 
 กลุ่มทดลองเพศหญิง บุคลิกภาพกลาง ๆ มีค่าเฉล่ียความต่างศักย์ของไฟฟ้าสูงสุดจาก             
ความสูงของคล่ืนไฟฟ้าสมอง ช่วงคล่ืน P300 ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัล ท่ีเร้าอารมณ์ด้าน
ความประทับใจ ลักษณะพึงพอใจ ท่ีอิเล็กโทรดจุด FP1, FPZ, FP2, AF3, AF4, F7, F3, FZ, F4, F8, 
FC5, FCZ, FC6, T7, C3, CZ, C4, T8, CP3, CPZ, CP4, P7, P3, PZ, P4, P8, PO3, PO4, O1 และ 
O2 อยู่ระหว่าง -9.80 ถึง 3.18 ไมโครโวลต์ 
 กลุ่มทดลองเพศชาย บุคลิกภาพเปิดเผย มีค่าเฉล่ียความต่างศักยข์องไฟฟ้าสูงสุดจากความสูง 
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ของคล่ืนไฟฟ้าสมอง ช่วงคล่ืน P300 ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านความ
ประทับใจ ลักษณะไม่พึงพอใจ ท่ีอิเล็กโทรดจุด FP1, FPZ, FP2, AF3, AF4, F7, F3, FZ, F4, F8, 
FC5, FCZ, FC6, T7, C3, CZ, C4, T8, CP3, CPZ, CP4, P7, P3, PZ, P4, P8, PO3, PO4, O1  
และ O2 อยู่ระหว่าง -10.05 ถึง 0.33 ไมโครโวลต์ 
 กลุ่มทดลองเพศชาย บุคลิกภาพกลาง ๆ มีค่าเฉล่ียความต่างศักย์ของไฟฟ้าสูงสุดจากความ
สูงของคล่ืนไฟฟ้าสมอง ช่วงคล่ืน P300 ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านความ
ประทับใจ ลักษณะไม่พึงพอใจ ท่ีอิเล็กโทรดจุด FP1, FPZ, FP2, AF3, AF4, F7, F3, FZ, F4, F8, 
FC5, FCZ, FC6, T7, C3, CZ, C4, T8, CP3, CPZ, CP4, P7, P3, PZ, P4, P8, PO3, PO4, O1  
และ O2 อยู่ระหว่าง -10.56ถึง 2.24 ไมโครโวลต์ 
 กลุ่มทดลองเพศหญิง บุคลิกภาพเปิดเผย มีค่าเฉล่ียความต่างศักยข์องไฟฟ้าสูงสุดจากความ
สูงของคล่ืนไฟฟ้าสมอง ช่วงคล่ืน P300 ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านความ
ประทับใจ ลักษณะไม่พึงพอใจ ท่ีอิเล็กโทรดจุด FP1, FPZ, FP2, AF3, AF4, F7, F3, FZ, F4, F8, 
FC5, FCZ, FC6, T7, C3, CZ, C4, T8, CP3, CPZ, CP4, P7, P3, PZ, P4, P8, PO3, PO4, O1  
และ O2 อยู่ระหว่าง -12.45 ถึง 2.25 ไมโครโวลต์ 
 กลุ่มทดลองเพศหญิง บุคลิกภาพกลาง ๆ มีค่าเฉล่ียความต่างศักย์ของไฟฟ้าสูงสุดจากความ
สูงของคล่ืนไฟฟ้าสมอง ช่วงคล่ืน P300 ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านความ
ประทับใจ ลักษณะไม่พึงพอใจ ท่ีอิเล็กโทรดจุด FP1, FPZ, FP2, AF3, AF4, F7, F3, FZ, F4, F8, 
FC5, FCZ, FC6, T7, C3, CZ, C4, T8, CP3, CPZ, CP4, P7, P3, PZ, P4, P8, PO3, PO4, O1  
และ O2 อยู่ระหว่าง -11.41 ถึง 6.68 ไมโครโวลต์ 
  
ตารางท่ี 4-37 ค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ช่วงคล่ืน P300 ขณะมองรูปภาพและฟังเสียง

ดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านความประทับใจ ลักษณะพึงพอใจ และลักษณะไม่พึงพอใจ  
จากความกว้างของคล่ืนไฟฟ้าสมอง จ าแนกตามเพศและบุคลิกภาพ 

 

อิเล็ก 
โทรด 

 ลักษณะ 
อารมณ์ 

เพศชาย เพศหญิง 
เปิดเผย (n=20) กลาง ๆ (n=20) เปิดเผย (n=20) กลาง ๆ (n=20) 
Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 

FP1 พึงพอใจ 275.20 16.65 274.40 15.54 283.20 16.45 279.60 19.02 
 ไม่พึงพอใจ 274.40 18.69 274.00 17.86 271.80 18.51 270.60 17.03 

FPZ พึงพอใจ 273.80 17.04 270.40 14.24 282.40 15.97 282.20 18.24 
 ไม่พึงพอใจ 273.80 18.51 272.80 16.24 270.40 17.77 269.00 16.56 

FP2 พึงพอใจ 275.00 16.05 273.80 15.92 281.00 16.76 281.60 17.38 
 ไม่พึงพอใจ 273.20 19.12 271.20 18.65 271.20 17.44 271.60 17.02 

AF3 พึงพอใจ 277.40 15.64 274.00 15.38 281.80 15.81 280.00 19.07 
 ไม่พึงพอใจ 275.00 18.85 270.80 16.98 273.20 18.68 270.00 15.87 

AF4 พึงพอใจ 279.40 15.32 275.40 15.96 282.80 15.63 281.80 18.83 
 ไม่พึงพอใจ 274.00 19.23 272.40 16.05 272.40 19.29 273.00 17.11 
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ตารางท่ี 4-37 (ต่อ) 
 

 อิเล็ก 
โทรด 

 ลักษณะ 
อารมณ์ 

เพศชาย เพศหญิง 
เปิดเผย (n=20) กลาง ๆ (n=20) เปิดเผย (n=20) กลาง ๆ (n=20) 
Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 

F7 พึงพอใจ 276.20 15.71 272.80 14.72 282.60 18.23 282.20 19.23 
 ไม่พึงพอใจ 279.40 17.62 274.00 16.64 270.40 17.72 270.60 15.96 
F3 พึงพอใจ 277.20 14.16 274.20 18.00 286.40 14.59 276.80 19.06 
 ไม่พึงพอใจ 272.20 19.40 274.20 16.44 275.40 17.33 274.40 17.72 
FZ พึงพอใจ 280.40 14.56 274.40 16.49 285.20 15.03 278.60 19.82 
 ไม่พึงพอใจ 274.20 19.66 274.00 18.83 270.60 17.76 277.00 17.93 
F4 พึงพอใจ 281.60 13.39 270.20 15.92 284.60 15.37 278.40 19.91 
 ไม่พึงพอใจ 275.60 18.89 272.60 18.46 271.40 17.57 273.60 17.53 
F8 พึงพอใจ 277.40 15.59 275.00 17.98 277.20 17.89 278.60 17.81 
 ไม่พึงพอใจ

พอใจพอใจ 
276.00 18.35 269.00 16.25 271.00 19.11 277.40 18.27 

FC5 พึงพอใจ 280.20 16.49 274.40 17.58 285.40 14.29 285.20 16.73 
 ไม่พึงพอใจ 279.80 15.65 275.60 17.21 273.00 17.79 274.40 18.51 
FCZ พึงพอใจ 280.60 16.12 274.40 16.99 283.40 15.96 284.40 17.02 
 ไม่พึงพอใจ 277.00 18.39 272.80 18.52 269.60 16.50 277.60 16.94 
FC6 พึงพอใจ 279.00 15.94 274.00 17.86 280.00 17.41 277.80 19.57 

 ไม่พึงพอใจ 275.00 18.26 271.60 16.36 270.80 15.14 275.60 18.02 
T7 พึงพอใจ 274.20 16.54 277.80 15.92 284.60 16.83 284.40 15.78 
 ไม่พึงพอใจ 282.80 16.42 272.60 16.12 272.00 18.31 274.60 17.81 
C3 พึงพอใจ 281.20 15.47 275.00 17.21 284.80 17.29 286.80 13.86 
 ไม่พึงพอใจ 277.40 18.41 274.60 17.62 272.20 17.24 275.20 18.88 
CZ พึงพอใจ 279.40 15.80 273.00 16.10 287.80 12.94 284.20 16.94 
 ไม่พึงพอใจ 276.20 18.78 270.00 17.72 274.60 16.43 277.00 17.88 
C4 พึงพอใจ 284.00 15.13 277.00 16.96 281.60 16.79 284.80 16.14 
 ไม่พึงพอใจ 276.20 18.74 274.00 18.24 273.80 14.59 272.00 17.98 
T8 พึงพอใจ 278.20 17.77 277.00 17.45 278.20 17.91 278.20 18.05 
 ไม่พึงพอใจ 276.40 18.62 276.40 16.82 270.80 15.08 274.20 17.91 

 CP3 พึงพอใจ 279.20 16.14 275.80 17.24 286.20 17.09 287.20 15.28 
 ไม่พึงพอใจ 276.00 18.17 272.20 16.99 272.60 16.01 278.40 18.37 
 CPZ พึงพอใจ 278.60 17.66 272.00 16.92 283.40 17.03 288.00 13.49 
 ไม่พึงพอใจ 276.60 18.86 268.80 16.29 273.80 16.89 275.60 17.79 
 CP4 พึงพอใจ 279.40 17.47 279.00 17.84 280.40 18.30 281.80 18.19 
 ไม่พึงพอใจ 277.40 19.22 273.20 17.70 272.00 14.74 273.80 17.43 
P7 พึงพอใจ 276.60 16.88 276.00 19.81 284.60 17.23 286.60 17.28 
 ไม่พึงพอใจ 282.40 15.16 273.80 16.18 273.20 17.42 279.00 18.98 
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ตารางท่ี 4-37 (ต่อ) 
 

อิเล็ก 
โทรด 

 ลักษณะ 
อารมณ์ 

เพศชาย เพศหญิง 
 เปิดเผย (n=20) กลาง ๆ (n=20) เปิดเผย (n=20) กลาง ๆ (n=20) 

Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 
P3 พึงพอใจ 278.20 17.29 277.00 19.02   285.00 17.06 289.80 13.76 
 ไม่พึงพอใจ 275.20 19.36 274.40 17.77 274.80 16.06 278.20 19.05 

PZ พึงพอใจ 280.00 18.81 269.40 17.13 282.00 18.74 285.80 16.89 
 ไม่พึงพอใจ 275.40 19.99 275.40 17.71 271.60 15.84 276.00 18.58 

P4 พึงพอใจ 278.60 18.46 269.60 16.38 278.20 19.05 279.80 18.00 
 ไม่พึงพอใจ 276.60 18.50 271.60 17.21 275.80 15.60 277.00 17.79 

P8 พึงพอใจ 275.20 16.55 279.00 18.21 274.40 20.00 283.60 16.82 
 ไม่พึงพอใจ 273.20 18.36 272.60 17.47 276.00 15.30 276.60 18.37 

PO3 พึงพอใจ 277.60 18.23 274.60 17.85 283.80 17.04 288.80 13.65 
 ไม่พึงพอใจ 279.60 19.29 275.00 18.16 275.00 17.11 278.20 18.96 

PO4 พึงพอใจ 276.20 17.72 267.20 16.29 277.40 19.04 279.00 18.67 
 ไม่พึงพอใจ 282.00 17.91 274.80 16.73 276.80 16.45 276.60 20.41 

O1 พึงพอใจ 274.80 16.98 274.40 17.43 282.20 18.96 286.40 14.76 
 ไม่พึงพอใจ 280.00 18.12 276.00 17.22 279.20 15.77 278.20 19.05 

O2 พึงพอใจ 276.00 17.27 270.40 17.62 277.80 19.44 281.20 17.89 
 ไม่พึงพอใจ 280.00 16.31 274.40 17.19 276.00 17.56 274.80 19.03 

 
 จากตารางท่ี 4-37 แสดงให้เห็นว่า กลุ่มทดลองเพศชาย บุคลิกภาพเปิดเผย มีค่าเฉล่ีย
ระยะเวลาการท างานของสมอง จากความกว้างของคล่ืนไฟฟ้าสมอง ช่วงคล่ืน P300 ขณะมองรูปภาพ
และฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านความประทับใจ ลักษณะพึงพอใจ ท่ีอิเล็กโทรดจุด FP1, FPZ, FP2, 
AF3, AF4, F7, F3, FZ, F4, F8, FC5, FCZ, FC6, T7, C3, CZ, C4, T8, CP3, CPZ, CP4, P7, P3, 
PZ, P4, P8, PO3, PO4, O1 และ O2 อยู่ระหว่าง 273.80 ถึง 284.00 มิลลิวินาที 
 กลุ่มทดลองเพศชาย บุคลิกภาพกลาง ๆ มีค่าเฉล่ียระยะเวลาการท างานของสมอง จากความ
กว้างของคล่ืนไฟฟ้าสมอง ช่วงคล่ืน P300 ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านความ
ประทับใจ ลักษณะพึงพอใจ ท่ีอิเล็กโทรดจุด FP1, FPZ, FP2, AF3, AF4, F7, F3, FZ, F4, F8, FC5, 
FCZ, FC6, T7, C3, CZ, C4, T8, CP3, CPZ, CP4, P7, P3, PZ, P4, P8, PO3, PO4,   O1 และ O2 
อยู่ระหว่าง 267.20 ถึง 279.00 มิลลิวินาที 
 กลุ่มทดลองเพศหญิง บุคลิกภาพเปิดเผย มีค่าเฉล่ียระยะเวลาการท างานของสมอง จากความ
กว้างของคล่ืนไฟฟ้าสมอง ช่วงคล่ืน P300 ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านความ
ประทับใจ ลักษณะพึงพอใจ ท่ีอิเล็กโทรดจุด FP1, FPZ, FP2, AF3, AF4, F7, F3, FZ, F4, F8, FC5, 
FCZ, FC6, T7, C3, CZ, C4, T8, CP3, CPZ, CP4, P7, P3, PZ, P4, P8, PO3, PO4,   O1 และ O2 
อยู่ระหว่าง 2274.40 ถึง 287.80 มิลลิวินาที 
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 กลุ่มทดลองเพศหญิง บุคลิกภาพกลาง ๆ มีค่าเฉล่ียระยะเวลาการท างานของสมอง จากความ
กว้างของคล่ืนไฟฟ้าสมอง ช่วงคล่ืน P300 ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัล ท่ีเร้าอารมณ์ด้านความ
ประทับใจ ลักษณะพึงพอใจ ท่ีอิเล็กโทรดจุด FP1, FPZ, FP2, AF3, AF4, F7, F3, FZ, F4, F8, FC5, 
FCZ, FC6, T7, C3, CZ, C4, T8, CP3, CPZ, CP4, P7, P3, PZ, P4, P8, PO3,  PO4, O1 และ O2                  
อยู่ระหว่าง 276.80 ถึง 289.80 มิลลิวินาที 
 กลุ่มทดลองเพศชาย บุคลิกภาพเปิดเผย มีค่าเฉล่ียระยะเวลาการท างานของสมองจากความ 
กว้างของคล่ืนไฟฟ้าสมอง ช่วงคล่ืน P300 ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านความ
ประทับใจ ลักษณะไม่พึงพอใจ ท่ีอิเล็กโทรดจุด FP1, FPZ, FP2, AF3, AF4, F7, F3,  FZ, F4, F8, 
FC5, FCZ, FC6, T7, C3, CZ, C4, T8, CP3, CPZ, CP4, P7, P3, PZ, P4, P8, PO3, PO4, O1  
และ O2 อยู่ระหว่าง 272.20 ถึง 282.80 มิลลิวินาที 
 กลุ่มทดลองเพศชาย บุคลิกภาพกลาง ๆ มีค่าเฉล่ียระยะเวลาการท างานของสมองจากความ  
กว้างของคล่ืนไฟฟ้าสมอง ช่วงคล่ืน P300 ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านความ
ประทับใจ ลักษณะไม่พึงพอใจ ท่ีอิเล็กโทรดจุด FP1, FPZ, FP2, AF3, AF4, F7, F3, FZ, F4, F8, 
FC5, FCZ, FC6, T7, C3, CZ, C4, T8, CP3, CPZ, CP4, P7, P3, PZ, P4, P8, PO3, PO4, O1  
และ O2 อยู่ระหว่าง 2268.80 ถึง 276.40 มิลลิวินาที 
 กลุ่มทดลองเพศหญิง บุคลิกภาพเปิดเผย มีค่าเฉล่ียระยะเวลาการท างานของสมองจากความ 
กว้างของคล่ืนไฟฟ้าสมอง ช่วงคล่ืน P300 ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านความ
ประทับใจ ลักษณะไม่พึงพอใจ ท่ีอิเล็กโทรดจุด FP1, FPZ, FP2, AF3, AF4, F7, F3, FZ, F4, F8, 
FC5, FCZ, FC6, T7, C3, CZ, C4, T8, CP3, CPZ, CP4, P7, P3, PZ, P4, P8, PO3, PO4, O1  
และ O2 อยู่ระหว่าง 269.60 ถึง 279.20 มิลลิวินาที 
 กลุ่มทดลองเพศหญิง บุคลิกภาพกลาง ๆ มีค่าเฉล่ียระยะเวลาการท างานของสมองจากความ 
กว้างของคล่ืนไฟฟ้าสมอง ช่วงคล่ืน P300 ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านความ
ประทับใจ ลักษณะไม่พึงพอใจ ท่ีอิเล็กโทรดจุด FP1, FPZ, FP2, AF3, AF4, F7, F3, FZ, F4, F8, 
FC5, FCZ, FC6, T7, C3, CZ, C4, T8, CP3, CPZ, CP4, P7, P3, PZ, P4, P8, PO3, PO4, O1  
และ O2 อยู่ระหว่าง 269.00 ถึง 279.00 มิลลิวินาที 
 การเปรียบเทียบอารมณ์ด้านความประทับใจ ลักษณะพึงพอใจ จากความสูงของคล่ืนไฟฟ้า
สมอง P300 ท่ีต าแหน่ง FP1, FPZ, FP2, AF3, AF4, F7, F3, FZ, F4, F8, FC5, FCZ, FC6, T7, C3, 
CZ, C4, T8, CP3, CPZ, CP4, P7, P3, PZ, P4, P8, PO3, PO4, O1 และ O2 ปรากฎว่า ไม่พบ      
ความแตกต่างระหว่างเพศท่ีมีผลต่อคล่ืนไฟฟ้าสมอง ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์   
ด้านความประทับใจ ลักษณะพึงพอใจ ซึ่งไม่สอดคล้องกับสมมติฐานการวิจัย ข้อท่ี 4 
     จากความสูงของคล่ืนไฟฟ้าสมอง P300 ปรากฏว่า ไม่พบความแตกต่างระหว่างบุคลิกภาพท่ี       
มีผลต่อคล่ืนไฟฟ้าสมอง ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านความประทับใจ ลักษณะ      
พึงพอใจ ซึ่งไม่สอดคล้องกับสมมติฐานการวิจัย ข้อท่ี 5 
           จากความสูงของคล่ืนไฟฟ้าสมอง P300 ปรากฏว่า ไม่มีปฏิสัมพันธ์ระหว่างเพศกับ
บุคลิกภาพขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านความประทับใจ ลักษณะพึงพอใจ     
ซึ่งไม่สอดคล้องกับสมมติฐานการวิจัยข้อท่ี 6  
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 การเปรียบเทียบการท างานของสมอง ช่วงคล่ืน P300 ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัล            
ท่ีเร้าอารมณ์ด้านความประทับใจ ลักษณะไม่พึงพอใจ จากความสูงของคล่ืนไฟฟ้าสมอง N200 ท่ีต าแหน่ง 
FP1, FPZ, FP2, AF3, AF4, F7, F3, FZ, F4, F8, FC5, FCZ, FC6, T7, C3, CZ, C4, T8, CP3, 
CPZ, CP4, P7, P3, PZ, P4, P8, PO3, PO4, O1 และ O2 ปรากฎว่า ไม่พบความแตกต่างระหว่าง
เพศท่ีมีผลต่อคล่ืนไฟฟ้าสมอง ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านความประทับใจ 
ลักษณะไม่พึงพอใจ ซึ่งไม่สอดคล้องกับสมมติฐานการวิจัย ข้อท่ี 4 
 จากความสูงของคล่ืนไฟฟ้าสมอง P300 ปรากฏว่า ไม่พบความแตกต่างระหว่างบุคลิกภาพท่ี               
มีผลต่อคล่ืนไฟฟ้าสมอง ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านความประทับใจ ลักษณะ                    
ไม่พึงพอใจ ซึ่งไม่สอดคล้องกับสมมติฐานการวิจัย ข้อท่ี 5 
          จากความสูงของคล่ืนไฟฟ้าสมอง P300 ไม่มีปฏิสัมพันธ์ระหว่างเพศและบุคลิกภาพขณะมอง
รูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านความประทับใจ ลักษณะไม่พึงพอใจ ซึ่งไม่สอดคล้องกับ
สมมติฐานการวิจัยข้อท่ี 6  
 
ตารางท่ี 4-38 การเปรียบเทียบการท างานของสมอง ช่วงคล่ืน P300 ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ี

เร้าอารมณ์ด้านความประทับใจ ลักษณะพึงพอใจ จากความกว้างของคล่ืนไฟฟ้าสมอง  
 

อิเล็กโทรด ตัวแปรท่ีศึกษา SS df MS F p 
FPZ เพศ 2080.80 1 2080.80 7.70* <.05 

 บุคลิกภาพ 64.80 1 64.80 .24 .62 
 เพศ*บุคลิกภาพ 51.20 1 51.20 .18 .66 

F7 เพศ 1248.20 1 1248.20 4.28* <.05 
 บุคลิกภาพ 72.20 1 72.20 .24 .62 
 เพศ*บุคลิกภาพ 45.00 1 45.00 .15 .69 

FC5 เพศ 1280.00 1 1280.00 4.80* <.05 
 บุคลิกภาพ 180.00 1 180.00 .67 .41 
 เพศ*บุคลิกภาพ 156.80 1 156.80 .58 .44 

T7 เพศ 1445.00 1 1445.00 5.45* <.05 
 บุคลิกภาพ 57.80 1 57.80 .21 .64 
 เพศ*บุคลิกภาพ 72.20 1 72.20 .27 .60 

C3 เพศ 1185.80 1 1185.80 4.61* <.05 
 บุคลิกภาพ 88.20 1 88.20 .34 .56 
 เพศ*บุคลิกภาพ 336.20 1 336.20 1.31 .25 

CZ เพศ 1920.80 1 1920.80 7.97* <.05 
 บุคลิกภาพ 500.00 1 500.00 2.07 .15 
 เพศ*บุคลิกภาพ 39.20 1 39.20 .16 .68 
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ตารางท่ี 4-38 (ต่อ) 
 
อิเล็กโทรด ตัวแปรท่ีศึกษา SS df MS F p 

CP3 เพศ 1692.80 1 1692.80 6.25* <.05 
 บุคลิกภาพ 28.80 1 28.80 .10 .74 
 เพศ*บุคลิกภาพ 96.80 1 96.80 .35 .55 

CPZ เพศ 2163.20 1 2163.20 8.08* <.05 
 บุคลิกภาพ 20.00 1 20.00 .07 .78 
 เพศ*บุคลิกภาพ 627.20 1 627.20 2.34 .13 

P7 เพศ 1729.80 1 1729.80 5.43* <.05 
 บุคลิกภาพ 9.80 1 9.80 .03 .86 
 เพศ*บุคลิกภาพ 33.80 1 33.80 .10 .74 

PO3 เพศ 2080.80 1 2080.80 7.37* <.05 
 บุคลิกภาพ 20.00 1 20.00 .07 .79 
 เพศ*บุคลิกภาพ 320.00 1 320.00 1.13 .29 

O1 เพศ 1881.80 1 1881.80 6.43* <.05 
 บุคลิกภาพ 72.20 1 72.20 .24 .62 
 เพศ*บุคลิกภาพ 105.80 1 105.80 .36 .54 

P3 เพศ 1920.80 1 1920.80 6.73* <.05 
 บุคลิกภาพ 64.80 1 64.80 .22 .63 
 เพศ*บุคลิกภาพ 180.00 1 180.00 .63 .43 

PZ เพศ 1692.80 1 1692.80 5.27* <.05 
 บุคลิกภาพ 231.20 1 231.20 .72 .39 
 เพศ*บุคลิกภาพ 1036.80 1 1036.80 3.23 .07 

F4 เพศ 627.20 1 627.20 2.35 .12 
 บุคลิกภาพ 1548.80 1 1548.80 5.81* <.05 
 เพศ*บุคลิกภาพ 135.20 1 135.20 .50 .47 

 
 จากตารางท่ี 4-38 เปรียบเทียบอารมณ์ด้านความประทับใจ ลักษณะพึงพอใจจากความ
กว้าง ของคล่ืนไฟฟ้าสมอง P300 ท่ีต าแหน่ง FP1, FPZ, FP2, AF3, AF4, F7, F3, FZ, F4, F8, FC5, 
FCZ, FC6, T7, C3, CZ, C4, T8, CP3, CPZ, CP4, P7, P3, PZ, P4, P8, PO3, PO4, O1 และ O2 
ปรากฏว่า พบความแตกต่างระหว่างเพศท่ีมีผลต่อคล่ืนไฟฟ้าสมอง ขณะมองรูปภาพและฟังเสียง
ดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านความประทับใจ ลักษณะพึงพอใจ ท่ีต าแหน่ง FPZ, F7, FC5, T7, C3, CZ, 
CP3, CP2, P7, P3, PZ, PO3 และ O1 อย่างมีนยัส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ซึ่งสอดคล้องกับ
สมมติฐาน การวิจัยข้อท่ี 4 
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 จากความกว้างของคล่ืนไฟฟ้าสมอง P300 ปรากฏว่า พบความแตกต่างระหว่างบุคลิกภาพท่ีมี              
ผลต่อคล่ืนไฟฟ้าสมอง ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านความประทับใจ ลักษณะ            
พึงพอใจท่ีต าแหน่ง F4 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ซึ่งสอดคล้องกับสมมติฐานการวิจัย                 
ข้อท่ี 5 
 จากความกว้างของคล่ืนไฟฟ้าสมอง P300 มีปฏิสัมพันธ์ระหว่างเพศกับบุคลิกภาพขณะ
มองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านความประทับใจ ลักษณะพึงพอใจ FZ, FC5,  CP3, 
CPZ, CP4, P7, PZ, P4, O2, C3, C4 และ P8 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ซึ่งสอดคล้องกับ
สมมติฐานการวิจัยข้อท่ี 6 แสดงตามภาพท่ี 4-14 
 

 
 

หมายเหตุ :           เพศ           บุคลิกภาพ              
 

ภาพท่ี 4-14 บริเวณอิเล็กโทรด ช่วงคล่ืน P300 ของอารมณ์ด้านความประทับใจ ลักษณะพึงพอใจ  
    ท่ีมีนัยส าคัญทางสถิติ จากความกว้างของคล่ืนไฟฟ้าสมอง  
 
 การเปรียบเทียบการท างานของสมอง  P300 ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัล ท่ีเร้าอารมณ์
ด้านความประทับใจ ลักษณะไม่พึงพอใจ จากความกว้างของคล่ืนไฟฟ้าสมองท่ีต าแหน่ง FP1, FPZ, FP2, 
AF3, AF4, F7, F3, FZ, F4, F8, FC5, FCZ, FC6, T7, C3, CZ, C4, T8, CP3, CPZ, CP4, P7, P3, 
PZ, P4, P8, PO3, PO4, O1 และ O2 ปรากฎว่า พบความแตกต่างระหว่างเพศท่ีมีผลต่อคล่ืนไฟฟ้า
สมอง ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านความประทับใจ ลักษณะไม่พึงพอใจ ท่ี
ต าแหน่ง FC6 ซึ่งสอดคล้องกับสมมติฐานการวิจัย ข้อท่ี 4 
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 จากความกว้างของคล่ืนไฟฟ้าสมอง P300 ปรากฏว่า ไม่พบความแตกต่างระหว่างบุคลิกภาพ                
ท่ีมีผลต่อคล่ืนไฟฟ้าสมอง ขณะมองรูปภาพและฟงัเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านความประทับใจ 
ลักษณะไม่พึงพอใจ ซึ่งไม่สอดคล้องกับสมมติฐานการวิจัย ข้อท่ี 5 
 จากความกว้างของคล่ืนไฟฟ้าสมอง P300 ปรากฏว่า ไม่มีปฏิสัมพันธ์ระหว่างเพศกับ
บุคลิกภาพ ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านความประทับใจ ลักษณะไม่พึงพอใจ                   
ซึ่งไม่สอดคล้องกับสมมติฐานการวิจัยข้อท่ี 6   
 
ตารางท่ี 4-39 สรุปผลการศึกษาอารมณ์ด้านความประทับใจในผู้ใหญ่ตอนต้น ด้านพฤติกรรม 
 

สมมติฐานการวิจัย ผลการวิจัย 
สรุป

ผลการวิจัย 
H 1 อารมณ์ด้านความประทับใจระหว่างเพศ  
ลักษณะพึงพอใจ เพศมีผลต่อการมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์

ด้านความประทับใจ ลักษณะพึงพอใจ โดยเพศหญิง
มากกว่าเพศชาย อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  

 


ลักษณะไม่พึงพอใจ 
เพศไม่มีผลต่อการมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้า

อารมณ์ด้านความประทับใจ ลักษณะไม่พึงพอใจ 


H 2 อารมณ์ด้านความประทับใจระหว่างบุคลิกภาพ  

ลักษณะพึงพอใจ บุคลิกภาพมีผลต่อการมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้า
อารมณ์ด้านความประทับใจ ลักษณะพึงพอใจ โดย
บุคลิกภาพเปิดเผยมากกว่าบุคลิกภาพ กลาง ๆ อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

 


ลักษณะไม่พึงพอใจ 
บุคลิกภาพไม่มีผลต่อการมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ี

เร้าอารมณ์ด้านความประทับใจ ลักษณะไม่พึงพอใจ 

 


H 3 ปฏิสัมพันธ์ระหว่างเพศกับบุคลิกภาพต่ออารมณ์ด้านความประทับใจ 
ลักษณะพึงพอใจ มีปฏิสัมพันธ์ระหว่างเพศกับบุคลิกภาพขณะมองรูปภาพ

และฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านความประทับใจ 
ลักษณะพึงพอใจอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

 
 

ลักษณะไม่พึงพอใจ มีปฏิสัมพันธ์ระหว่างเพศกับบุคลิกภาพขณะมองรูปภาพ
และฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านความประทับใจ 
ลักษณะไม่พึงพอใจอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

 
 

   
  หมายเหตุ:    แทน สอดคล้องกับสมมติฐานการวิจัย 
      แทน ไม่สอดคล้องกับสมมติฐานการวิจัย 
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 ตารางท่ี 4-40 สรุปผลการศึกษาอารมณ์ด้านความประทับใจในผู้ใหญ่ตอนต้น ด้านคล่ืนไฟฟ้าสมอง 
 

สมมติฐานการวิจัย 
คล่ืนไฟฟ้าสมอง 

สรุปผลการวิจัย 
ความสูง ความกว้าง 

H 4 อารมณ์ด้านความประทับใจระหว่างเพศ 
ลักษณะพึงพอใจ 
        P100  - P8  
        N100  - O2  
        P200 - -  
        N200 - FZ FCZ CP3 CPZ CP4  

P7  PZ P4 PO3 O1 O2 
 

        P300  - 
 

FPZ F7 FC5 T7 C3 CZ CP3 
CPZ P7 P3 PZ PO3 O1 

 
ลักษณะไม่พึงพอใจ 
        P100  - P7 PO3 O1  
        N100  - -  
        P200 FP2 AF3 F4 T8 CP3 T8 P8 O1  
        N200 - FC6  
        P300  - -  
H 5 อารมณ์ด้านความประทับใจระหว่างบุคลิกภาพ 
ลักษณะพึงพอใจ 
        P100  - FP1 FP2 F7 F3 FZ FC5 P7 FCZ 

C3 CZ CP3 CPZ 
 

        N100  - -  
        P200 - -  
        N200 - -  
        P300  - F4  
ลักษณะไม่พึงพอใจ    
        P100  P8 PO3 -  
        N100  C4 T8 CPZ CP4 PO3 CP3  
        P200 AF3 F3 F4 C4 CPZ P8  
        N200 - -  
        P300  - -  
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ตารางท่ี 4-40 (ต่อ) 
 

สมมติฐานการวิจัย 
คล่ืนไฟฟ้าสมอง สรุป

ผลการวิจัย ความสูง ความกว้าง 
H 6 ปฏิสัมพันธ์ระหว่างเพศกับบุคลิกภาพต่ออารมณ์ด้านความประทับใจ 
ลักษณะพึงพอใจ 
        P100  - FPZ FP2 AF4 FZ F4 F8 T8 FCZ  
        N100  - CP4  
        P200  -  
        N200 - FC5 C3 CZ C4 CP3 CPZ CP4 

P7 P3 PZ P4 P8 O2 
 

        P300  - -  
ลักษณะไม่พึงพอใจ    
        P100  - FP1 AF3 F7 F3 FC5 PO3  
        N100  O2   
        P200 FP2 T7 CP3 T8   
        N200 -   
        P300  -   

 
หมายเหตุ :      แทน สอดคล้องกับสมมติฐานการวิจัย 
                    แทน ไม่สอดคล้องกับสมมติฐานการวิจัย 
 
ตอนท่ี 4  การวิเคราะห์เครือข่ายการเช่ือมโยงการท างานของสมองต่ออารมณ์ด้าน
ความประทับใจของผู้ใหญ่ตอนต้น 
 ส่วนที่ 1 การวิเคราะห์แกนความถ่ี (Frequency Domain Analysis) 
 การวิเคราะห์แกนความถี่ของการวิจัยครั้งนี้ เพื่อวิเคราะห์การเปล่ียนแปลงก าลังเชิงสเปกตรัม
ของคล่ืนไฟฟ้าสมอง (EEG Power Spectrum Analysis) แต่ละช่วงความถ่ีท่ีมีการเปล่ียนแปลง เมื่อ
ผู้ร่วมทดลองได้มองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านความประทับใจในลักษณะพึงพอใจ 
และไม่พึงพอใจ การวิเคราะห์ใช้วิธีการแยกองค์ประกอบความถี่ของคล่ืนไฟฟ้าสมองในแต่ละอิเล็กโทรด 
(Independent Component Analysis: ICA) ซึ่งเป็นวิธีการประมวลผลสัญญาณไฟฟ้าทางสถิติ 
สามารถแยกสัญญาณไฟฟ้าหลายช่องสัญญาณ เป็นข้อมูลทางสถิติท่ีเป็นอิสระของแต่ละช่องสัญญาณ
ได้อย่างมีประสิทธิภาพ ข้อมูลท่ีได้จากการแยกองค์ประกอบจะอยู่ในรูปเมทริกซ์เวกเตอร์ (Vectors 
Matrix) จากนั้นผู้วิจัยใช้วิธีการวิเคราะห์องค์ประกอบหลัก (Principal Component Analysis : PCA) 
เพื่อสกัดคุณลักษณะเชิงเส้น การบีบอัดข้อมูล และการลดขนาดของเมทริกซ์ โดยใช้แนวคิดการแปลง
ข้อมูลของ Karhunen LoCve (KLT) เพื่อหาองค์ประกอบหลักจากจ านวนอิเล็กโทรดท้ังหมด
ด าเนินการทางคณิตศาสตร์ในรูปของสมการอนุพันธ์อันดับสอง จ าแนกช่วงคล่ืนไฟฟ้าสมองออกเป็นช่วง
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คือ Delta (0.1 - 4 Hz) Theta (4 - 8 Hz), Alpha (8 - 13 Hz), Beta  (13 - 30 Hz) การวิเคราะห์ใช้
โปรแกรม EEGLAB และ MATLAB ในการค านวณ  
 ผลการวิเคราะห์คล่ืนไฟฟ้าสมองของเพศชาย จ านวน 40 คน เพศหญิง  40 คน จ าแนก
เป็นบุคลิกภาพเปิดเผย เพศละ 20 คน และบุคลิกภาพกลาง ๆ เพศละ 20 คน ขณะรูปภาพและฟัง
เสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านความประทับใจ ลักษณะพึงพอใจ 12 รูปภาพ และเสียงดิจิทัล ใช้เวลา 
179 วินาที และรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านความประทับใจ ลักษณะไม่พึงพอใจ 12 
รูปภาพ และเสียงดิจิทัล ใช้เวลา 179 วินาที บันทึกคล่ืนไฟฟ้าสมองด้วยหมวกอิเล็กโทรดระบบ 10-20 
สัญญาณ ได้รับการสุ่มด้วยความถี่ 256 Hz ผลการวิเคราะห์ปรากฎดังตารางท่ี 4-41  
 
ตารางท่ี 4-41 การท างานและการเปล่ียนแปลงพลังงานของคล่ืนไฟฟ้าสมองอัลฟ่าของเพศชาย  
                  ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านความประทับใจ ในลักษณะ 
                  พึงพอใจ จ าแนกตามเพศและ บุคลิกภาพ  
 

คล่ืน
ความถ่ี 

เพศชาย บุคลิกภาพเปิดเผย เพศชาย บุคลิกภาพกลาง ๆ 
พลังงาน (dB) ความถ่ี (Hz) พลังงาน (dB) ความถ่ี (Hz) 

สุงสุด ต่ าสุด สุงสุด ต่ าสุด สุงสุด ต่ าสุด สุงสุด ต่ าสุด 
อัลฟ่า    33.67-

33.76 
  33.10-
33.30 

 8.00-
8.30 

  11.80-
12.00 

33.45-
34.55 

 34.07-
34.14 

 11.80-   
 12.00 

 8.00-
8.30 

  
 จากตารางท่ี 4-41 เปรียบเทียบอารมณ์ด้านความประทับใจ ลักษณะพึงพอใจ ท่ีช่วง
ความถ่ี อัลฟ่า (Alpha) ปรากฏว่า การเปล่ียนแปลงพลังงานสูงสุดของสมอง ขณะมองรูปภาพและ   
ฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านความประทับใจ ลักษณะพึงพอใจ ของเพศชายท่ีมีบุคลิกภาพเปิดเผย 
มีการเปล่ียนแปลงพลังงานของสมองมากกว่า เพศชายท่ีมีบุคลิกภาพกลาง ๆ ขณะมองรูปภาพและ 
ฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านความประทับใจ ลักษณะพึงพอใจ 
 จากการเปรียบเทียบการท างานของสมองช่วงความถ่ีอัลฟ่า (Alpha) และการเปล่ียนแปลง
พลังงานของสมอง ของเพศชายท่ีมีบุคลิกภาพเปิดเผยกับเพศชายท่ีมีบุคลิกภาพกลาง ๆ ขณะมอง
รูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านความประทับใจ ลักษณะพึงพอใจ  แสดงตามภาพท่ี 4-15 
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ภาพท่ี 4-15 การเปล่ียนแปลงพลังงานของคล่ืนไฟฟ้าสมองอัลฟ่าของเพศชาย จ าแนกตามบุคลิกภาพ 
                ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านความประทับใจ ลักษณะพึงพอใจ 
 
ตารางท่ี 4-42 การท างานและการเปล่ียนแปลงพลังงานของคล่ืนไฟฟ้าสมองอัลฟ่าของเพศชาย  
                  ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านความประทับใจ ลักษณะ 
                  ไม่พึงพอใจ จ าแนกตามเพศและบุคลิกภาพ  
 
 

คล่ืน
ความถ่ี 

เพศชาย บุคลิกภาพเปิดเผย เพศชาย บุคลิกภาพกลาง ๆ 
พลังงาน (dB) ความถ่ี (Hz) พลังงาน (dB) ความถ่ี (Hz) 

สุงสุด ต่ าสุด สุงสุด ต่ าสุด สุงสุด ต่ าสุด สุงสุด ต่ าสุด 
อัลฟ่า  33.70-

33.77 
33.32-
33.40 

11.80-
12.00 

8.00-
8.15 

34.05-
34.12 

33.52-
33.70 

11.70-
12.00 

8.00-
8.25 

 

  
 จากตารางท่ี 4-42 เปรียบเทียบอารมณ์ด้านความประทับใจ ลักษณะไม่พึงพอใจ ท่ีช่วง
ความถ่ีอัลฟ่า ปรากฏว่า การเปล่ียนแปลงพลังงานสูงสุดของสมอง ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัล

  เพศชาย บุคลิกภาพเปิดเผย ลักษณะพึงพอใจ 

เพศชาย บุคลิกภาพกลาง ๆ ลักษณะพึงพอใจ
เปิดเผย 
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ท่ีเร้า อารมณ์ด้านความประทับใจ ลักษณะไม่พึงพอใจ ของเพศชายท่ีมีบุคลิกภาพกลาง ๆ มีการ
เปล่ียนแปลงพลังงานของสมองมากกว่า เพศชายท่ีมีบุคลิกภาพเปิดเผย ขณะมองรูปภาพและฟังเสียง
ดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านความประทับใจ ลักษณะไม่พึงพอใจ 
 จากการเปรียบเทียบการท างานของสมองช่วงความถ่ีอัลฟ่า และการเปล่ียนแปลงพลังงาน             
ของสมอง ของเพศชายท่ีมีบุคลิกภาพเปิดเผย กับเพศชายท่ีมีบุคลิกภาพกลาง ๆ ขณะมองรูปภาพและ
ฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านความประทับใจ ในลักษณะไม่พึงพอใจ  แสดงตามภาพท่ี 4-16 
 

   
 

  
 
 

 
ภาพท่ี 4-16 การเปล่ียนแปลงพลังงานของคล่ืนไฟฟ้าสมองอัลฟ่าของเพศชาย จ าแนกตามบุคลิกภาพ 
                ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านความประทับใจ ลักษณะไม่พึงพอใจ 
 
ตารางท่ี 4-43 การท างานและการเปล่ียนแปลงพลังงานของคล่ืนไฟฟ้าสมองอัลฟ่า ของเพศหญิง 
                  ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านความประทับใจ ลักษณะพึงพอใจ  
                   จ าแนกตามเพศและบุคลิกภาพ 
 
 

คล่ืน
ความถ่ี 

เพศหญิง บุคลิกภาพเปิดเผย เพศหญิง บุคลิกภาพกลาง ๆ 

พลังงาน (dB) ความถ่ี (Hz) พลังงาน (dB) ความถ่ี (Hz) 

สุงสุด ต่ าสุด สุงสุด ต่ าสุด สุงสุด ต่ าสุด สุงสุด ต่ าสุด 

อัลฟ่า    37.20-
37.27 

  36.48-
36.60 

11.80-
12.00  

 10.65-
10.75 

 34.00-
34.20 

 33.17-
33.20 

  11.75-
12.00  

  8.00-
8.20 

เพศชาย บุคลิกภาพเปิดเผย ลักษณะไม่พึงพอใจ 

เพศชาย บุคลิกภาพกลาง ๆ ลักษณะไม่พึงพอใจ 
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 จากตารางท่ี 4-43 เปรียบเทียบอารมณ์ด้านความประทับใจลักษณะพึงพอใจ ท่ีช่วงความถ่ี 
อัลฟ่า ปรากฏว่า การเปล่ียนแปลงพลังงานสูงสุดของสมอง ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัล ท่ีเร้า
อารมณ์ด้านความประทับใจ ลักษณะพึงพอใจ ของเพศหญิงท่ีมีบุคลิกภาพเปิดเผยมีการเปล่ียนแปลง
พลังงานของสมองมากกว่า เพศหญิงท่ีมีบุคลิกภาพกลาง ๆ ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้า
อารมณ์ด้านความประทับใจ ลักษณะพึงพอใจ 
 จากการเปรียบเทียบการท างานของสมองช่วงความถี่อัลฟ่า (Alpha) และการเปล่ียนแปลง
พลังงานของสมอง ของเพศหญิงท่ีมีบุคลิกภาพเปิดเผยกับเพศหญิงท่ีมีบุคลิกภาพกลาง ๆ ขณะมองรูปภาพ
และฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านความประทับใจ ลักษณะพึงพอใจ แสดงตามภาพท่ี 4-17 
 
 

  
 

 
 
 

 
ภาพท่ี 4-17 การเปล่ียนแปลงพลังงานของคล่ืนไฟฟ้าสมองอัลฟ่า ของเพศหญิง จ าแนกตาม 
                บุคลิกภาพขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านความประทับใจ  
                ลักษณะพึงพอใจ 
 
 
 
 
 
 
 
 

เพศหญิง บุคลิกภาพเปิดเผย ลักษณะพึงพอใจ 

เพศหญิง บุคลิกภาพกลาง ๆ ลักษณะพึงพอใจ 
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ตารางท่ี 4-44 การท างานและการเปล่ียนแปลงพลังงานของคล่ืนไฟฟ้าสมองอัลฟ่าของเพศหญิง  
                  ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านความประทับใจ ลักษณะ 
                  ไม่พึงพอใจ จ าแนกตามเพศและ บุคลิกภาพ 
 
 

คล่ืน
ความถ่ี 

เพศหญิง บุคลิกภาพเปิดเผย เพศหญิง บุคลิกภาพกลาง ๆ 
พลังงาน (dB) ความถ่ี (Hz) พลังงาน (dB) ความถ่ี (Hz) 

สุงสุด ต่ าสุด สุงสุด ต่ าสุด สุงสุด ต่ าสุด สุงสุด ต่ าสุด 
อัลฟ่า     37.90-

37.99 
  37.30-

37.40 
 11.00-
11.20 

 8.80-
9.00 

 36.12-
36.22 

 35.37-
35.40 

 11.35-
11.50 

 8.00-
8.20  

  
 จากตารางท่ี 4-44 เปรียบเทียบอารมณ์ด้านความประทับใจ ลักษณะไม่พึงพอใจ ท่ีช่วง
ความถ่ีอัลฟ่า ปรากฏว่า การเปล่ียนแปลงพลังงานสูงสุดของสมอง ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัล
ท่ีเร้าอารมณ์ด้านความประทับใจ ลักษณะไม่พึงพอใจ ของเพศหญิงท่ีมีบุคลิกภาพเปิดเผย มีการ
เปล่ียนแปลง พลังงานของสมองมากกว่า เพศหญิงท่ีมีบุคลิกภาพกลาง ๆ ขณะมองรูปภาพและฟัง
เสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านความประทับใจ ลักษณะไม่พึงพอใจ 
 จากการเปรียบเทียบการท างานของสมองช่วงความถ่ีอัลฟ่า และการเปล่ียนแปลงพลังงาน
ของสมองของเพศหญิงท่ีมีบุคลิกภาพเปิดเผยกับเพศหญิงท่ีมีบุคลิกภาพกลาง ๆ ขณะมองรูปภาพและ
ฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านความประทับใจ ลักษณะไม่พึงพอใจแสดงตามภาพท่ี 4-18 
 

    
 

 
 
 

 
ภาพท่ี 4-18 การเปล่ียนแปลงพลังงานของคล่ืนไฟฟ้าสมองอัลฟ่าของเพศหญิง จ าแนกตามบุคลิกภาพ 
                ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านความประทับใจ ลักษณะไม่พึงพอใจ 

เพศหญิง บุคลิกภาพเปิดเผย ลักษณะไม่พึงพอใจ 

 เพศหญิง บุคลิกภาพกลาง ๆ ลักษณะไม่พึงพอใจ 
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ตารางท่ี 4-45 ก าลังเชิงสเปกตรัมของคล่ืนไฟฟ้าสมองสูงสุดช่วงความถ่ีอัลฟ่า (Alpha) 
 

เพศ 
ลักษณะ
อารมณ์ 

พลังงาน (dB) ความถี่ (Hz) 
สูงสุด ต่ าสุด สูงสุด ต่ าสุด 

 เปิดเผย กลาง ๆ เปิดเผย กลาง ๆ เปิดเผย กลาง ๆ  เปิดเผย กลาง ๆ 

ชาย 
พึงพอใจ 33.76 34.55 33.10 34.07 8.30 12.00 11.80 8.00 
ไม่พึงพอใจ 33.77 34.12 33.32 33.52 12.00 12.00 8.00 8.00 

หญิง 
พึงพอใจ 37.27 34.20 36.48 33.17 12.00 12.00 10.65 8.00 

ไม่พึงพอใจ 37.99 36.22 37.30 35.36 11.20 11.50 8.80 8.00 

 
 จากตารางท่ี 4-45 แสดงให้เห็นว่า กลุ่มทดลองเพศชาย บุคลิกภาพเปิดเผย ขณะมองรูปภาพ
และฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านความประทับใจ ลักษณะพึงพอใจ มีการใช้ก าลังเชิงสเปกตรัมช่วง
คล่ืนอัลฟ่าสูงสุดอยู่ท่ี 33.76 (dB) และต่ าสุดอยู่ท่ี 33.10 (dB) และกลุ่มทดลองเพศชาย บุคลิกภาพ
เปิดเผย ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านความประทับใจ ลักษณะไม่พึงพอใจ                
มีการใช้ก าลังเชิงสเปกตรัมช่วงคล่ืนอัลฟ่าสูงสุดอยู่ท่ี 33.77 (dB)  และต่ าสุดในช่วง 33.32 (dB) 
 กลุ่มทดลองเพศชาย บุคลิกภาพกลางๆ ขณะมองรูปภาพและฟังสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้าน
ความประทับใจ ลักษณะพึงพอใจ มีการใช้ก าลังเชิงสเปกตรัมช่วงคล่ืนอัลฟ่าสูงสุดอยู่ท่ี 34.55 (dB) 
และต่ าสุดอยู่ท่ี 34.07(dB) และ กลุ่มทดลองเพศชาย บุคลิกภาพกลาง ๆ ขณะมองรูปภาพและฟังเสียง
ดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านความประทับใจ ลักษณะไม่พึงพอใจมีการใช้ก าลังเชิงสเปกตรัมช่วงคล่ืน               
อัลฟ่าสูงสุดอยู่ท่ี 34.12 (dB) และต่ าสุดอยู่ท่ี 33.52 (dB) 
 กลุ่มทดลองเพศหญิง บุคลิกภาพเปิดเผย ขณะมองรูปภาพและฟังเสียง ดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์
ด้านความประทับใจ ลักษณะพึงพอใจ มีการใช้ก าลังเชิงสเปกตรัมช่วงคล่ืนอัลฟ่าสูงสุดอยู่ท่ี 37.27 
(dB) และต่ าสุดอยู่ท่ี 36.48 (dB) และ กลุ่มทดลองเพศหญิง บุคลิกภาพเปิดเผย ขณะมองรูปภาพและ
ฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านความประทับใจ ลักษณะไม่พึงพอใจ มีการใช้ก าลังเชิงสเปกตรัมช่วงคล่ืน
อัลฟ่าสูงสุดอยู่ท่ี 34.20 (dB) และต่ าสุดในช่วง 33.17 (dB) 
 กลุ่มทดลองเพศหญิง บุคลิกภาพกลางๆ  ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์
ด้านความประทับใจ ลักษณะพึงพอใจ มีการใช้ก าลังเชิงสเปกตรัมช่วงคล่ืนอัลฟ่าสูงสุดอยู่ท่ี 37.99 
(dB) และต่ าสุดอยู่ท่ี 37.30 (dB) และ กลุ่มทดลองเพศหญิง บุคลิกภาพกลาง ๆ ขณะมองรูปภาพและ
ฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านความประทับใจ ลักษณะไม่พึงพอใจมีการใช้ก าลังเชิงสเปกตรัมช่วงคล่ืน
อัลฟ่าสูงสุดอยู่ท่ี 36.22 (dB) และต่ าสุดอยู่ท่ี 35.36 (dB) 
 ส่วนที่ 2 การวิเคราะห์เครือข่ายการเชื่อมโยงการท างานของสมอง 
 การวิเคราะห์แกนความถ่ี (Frequency Domain Analysis) จากหัวข้อท่ีผ่านมา                    
การวิเคราะห์ข้อมูล ผู้เข้าร่วมการทดลองเมื่อได้มองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้าน                 
ความประทับใจ ลักษณะพึงพอใจ และไม่พึงพอใจ กระบวนการท างานของสมอง จะมีปฏิกิริยา                  
ตอบสนองต่ออารมณ์ท่ีเป็นรูปภาพและเสียงดิจิทัล เกิดกระบวนการท างานในช่วงคล่ืน Alpha              
(8-12 Hz) 
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 การวิเคราะห์เครือข่ายการเช่ือมโยงการท างานของสมอง (Functional Connectivity)                  
ในงานวิจัยนี้ การวิเคราะห์ใช้วิธีการแยกองค์ประกอบความถ่ีของคล่ืนไฟฟ้าสมองในแต่ละอิเล็กโทรด 
(Independent Component Analysis: ICA) จ านวนอิเล็กโทรด 30 อิเล็กโทรด ในระบบหมวก
อิเล็กโทรดมาตรฐาน 10-20 ประกอบด้วยต าแหน่ง FP1, FPZ, FP2, AF3, AF4, F7, F3, FZ, F4,                    
F8, FC5, FCZ, FC6, T7, C3, CZ, C4, T8, CP3, CPZ, CP4, P7, P3, PZ, P4, P8, PO3, PO4, O1 
และ O2 ช่วงความถ่ีท่ีน ามาวิเคราะห์ช่วง Alpha (8-12Hz) สัญญาณได้รับการสุ่มด้วยความถ่ี 250 
Hz ข้อมูลของผู้เข้าร่วมการทดลองเพศชาย จ านวน 40 คน เพศหญิง 40 คน แยกเป็นบุคลิกภาพ
เปิดเผย เพศละ 20 คน และบุคลิกภาพกลาง ๆ เพศละ 20 คน เมื่อได้มองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัล
ท่ีเร้าอารมณ์ด้านความประทับใจ ลักษณะพึงพอใจ 12 รูปภาพและ 12 เสียงดิจิทัล (รูปภาพและเสียง                  
ดิจิทัลละ 6000 มิลลิวินาที) รูปภาพและเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านความประทับใจ ลักษณะ                    
ไม่พึงพอใจ 12 รูปภาพและ 12 เสียงดิจิทัล (รูปภาพและเสียงดิจิทัลละ 6000 มิลลิวินาที) 
 การสร้างเมทริกซ์การเช่ือมโยง (Connectivity Matrix) ใช้ข้อมูลจากการบันทึกคล่ืนไฟฟ้า
สมองซึ่งบันทึกค่าศักย์ไฟฟ้าสมอง (Volte) ในรูปของอาณาจักรเวลา (Time Domain) การสร้างเมทริกซ์ 
การเช่ือมโยง ใช้ความสัมพันธ์ของค่าศักย์ไฟฟ้าสมองแต่ละต าแหน่งอิเล็กโทรดท่ีศึกษา โดยวิธีการหา
ความสัมพันธ์ของเพียร์สัน (Pearson Correlation Coefficient) ซึ่งค่าสัมประสิทธิ์ของเพียร์สัน 
สันนิษฐานว่าข้อมูลจะกระจายได้ตามปกติ อาจมีความไวต่อค่าผิดปกติหรือการกระจายแบบเบ้ซ้าย                
หรือ เบ้ขวา และไม่ได้แสดงความแตกต่างระหว่างตัวแปรตามและตัวแปรอิสระ (Mijalkov, Kakaei      
et al. 2017) จากนั้นท าการ Weight Data โดยวิธี (Weighted Arithmetic Mean) ซึ่งการหา
ค่าเฉล่ียเลขคณิตถ่วงน้ าหนักของศักย์ไฟฟ้าสมองนี้ ใช้ในกรณีท่ีข้อมูลของศักย์ไฟฟ้าของอิเล็กโทรดแต่
ละค่ามีความส าคัญไม่เท่ากัน ซึ่งการสร้างเมทริกซ์การเช่ือมโยงนี้ ผู้วิจัยใช้โปรแกรม EEGLAB ร่วมกับ
โปรแกรม MATLAB  ในการสร้างขึ้นก่อนท่ีจะน าไปวิเคราะห์เครือข่ายการเช่ือมโยงด้วยโปรแกรม 
BARPH อีกครั้ง 
 การวิเคราะห์เครือข่ายการเช่ือมโยงการท างานของสมอง จากข้อมูลดังกล่าวข้างต้น โดยใช้
ความสามารถของโปรแกรม BARPH (Mijalkov, Kakaei et al. 2017) ซึ่งโปรแกรมดังกล่าวได้พัฒนา              
มาจากพื้นฐานทฤษฏีกราฟ (Graph Theory) ผลการวิเคราะห์ข้อมูลปรากฎดังภาพท่ี 4-27 ถึง 4-30     
และตารางท่ี 4-46 ถึงตารางท่ี 4-49 
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ตารางท่ี 4-46 การเปรียบเทียบดัชนีเครือข่ายการเช่ือมโยงการท างานของสมองของเพศชาย 
บุคลิกภาพเปิดเผย ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านความ
ประทับใจ ลักษณะพึงพอใจ และลักษณะไม่พึงพอใจ (n=20) 

 
ตัวบ่งช้ี ลักษณะพึงพอใจ ลักษณะไม่พึงพอใจ 

ค่าเฉล่ียของจ านวนจุดในเครือข่าย (D) 13.47 13.42 
ดัชนีค่าเฉล่ียของเส้นเครือข่าย (S) 2.20 2.21 
สัมประสิทธิ์การรวมกลุ่ม (Clus)  0.07 0.08 
ลักษณะของเส้นเช่ือมโยง (Char) 7.99 8.05 
สัมประสิทธิ์เครือข่ายโลกใบเล็ก (SW) 0.83 0.84 

 
 จากตารางท่ี 4-46 ขนาดของเครือข่าย (Size of Network) ซึ่งพิจารณาจากค่าเฉล่ีย 
ของจ านวนจุดในเครือข่าย (Average Degree) พบว่า ขนาดเครือข่ายการท างานของสมองของ 
เพศชายท่ีมีบุคลิกภาพเปิดเผย ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านความประทับใจ 
ลักษณะพึงพอใจ มีขนาดของเครือข่ายมากกว่า เพศชาย ท่ีมีบุคลิกภาพเปิดเผย ขณะมองรูปภาพ 
และฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านความประทับใจ ลักษณะไม่พึงพอใจ  
 ความหนาแน่นของเครือข่าย (Density of Network) ซึ่งพิจารณาจากดัชนีค่าเฉล่ียของ               
เส้นเครือข่าย (Average Strength) ท่ีแสดงการกระจายของจ านวนเส้นเช่ือมโยงระหว่างจุด  
(Degree) ท่ีพิจารณาไปยังจุดอื่น พบว่า ความหนาแน่นของเครือข่ายการท างานของสมองของ     
เพศชาย ท่ีมีบุคลิกภาพเปิดเผย ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านความประทับใจ 
ลักษณะพึงพอใจ มีความหนาแน่นของเครือข่ายน้อยกว่า เพศชายท่ีมีบุคลิกภาพเปิดเผย ขณะมอง
รูปภาพและฟังเสียงเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านความประทับใจ ลักษณะไม่พึงพอใจ 
 โครงสร้างพื้นฐานเครือข่าย (Local Structure of Network) ซึ่งพิจารณาจากค่า
สัมประสิทธิ์การรวมกลุ่ม (Clustering Coefficient) พบว่า โครงสร้างพื้นฐานเครือข่ายการท างานของ
สมองของเพศชาย ท่ีมีบุคลิกภาพเปิดเผย ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านความ
ประทับใจ ลักษณะพึงพอใจ มีโครงสร้างพื้นฐานเครือข่ายน้อยกว่า เพศชาย ท่ีมีบุคลิกภาพเปิดเผยเมื่อ
มองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านความประทับใจ ลักษณะไม่พึงพอใจ และเมื่อพิจารณา
คุณลักษณะของเส้นเช่ือมโยง (Characteristic Path Length) พบว่า เส้นเช่ือมโยงการท างานของ
สมองของเพศชายท่ีมีบุคลิกภาพเปิดเผย ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านความ
ประทับใจ ลักษณะพึงพอใจ มีค่าน้อยกว่า เพศชาย ท่ีมีบุคลิกภาพเปิดเผย ขณะมองรูปภาพและฟัง
เสียงเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านความประทับใจ ลักษณะไม่พึงพอใจ 
  ประเภทของเครือข่าย (Type of Network) ซี่งพจิารณาจากค่าสัมประสิทธิ์ของเครือข่าย           
โลกใบเล็ก (Small-Worldness) พบว่า ประเภทของเครือข่ายการท างานของสมองของเพศชาย ท่ีมี
บุคลิกภาพเปิดเผย ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านความประทับใจ ลักษณะ                
พึงพอใจ มีสัมประสิทธิ์การรวมกลุ่มน้อยกว่า เพศชายท่ีมีบุคลิกภาพเปิดเผย ขณะมองรูปภาพและ           
ฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านความประทับใจ ลักษณะไม่พึงพอใจ 
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 จากการเปรียบเทียบดัชนีเครือข่ายการเช่ือมโยงการท างานของสมองของเพศชายท่ีมี
บุคลิกภาพเปิดเผย ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านความประทับใจ ลักษณะ 
พึงพอใจ และไม่พึงพอใจ แสดงตามภาพท่ี 4-19 
 
       เพศชาย บุคลิกภาพเปิดเผย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   

         ลักษณะพึงพอใจ   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                                           
          
      

  ลักษณะไม่พึงพอใจ    
 
ภาพท่ี 4-19  เมทริกซ์ความสัมพันธ์ และแผนภาพการเช่ือมโยงการท างานของสมองของเพศชาย

บุคลิกภาพเปิดเผย ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านความ
ประทับใจ ลักษณะพึงพอใจ และลักษณะไม่พึงพอใจ 

 
 จากข้อมูลดังกล่าวสรุปได้ว่า เพศชายบุคลิกภาพเปิดเผย ขณะมองรูปภาพและฟังเสียง
ดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ ด้านความประทับใจ ลักษณะพึงพอใจ มีกระบวนการเช่ือมโยงเครือข่ายการ
เช่ือมโยงการท างานของสมอง โดยมีขนาดเครือข่ายและความยืดหยุ่นสูงกว่า เพศชายบุคลิกภาพ
เปิดเผย เมื่อมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ ด้านความประทับใจ ลักษณะไม่พึงพอใจ 
ความหนาแน่นของเครือข่ายการท างานของสมองและสัมประสิทธิ์การรวมกลุ่มของเพศชาย 
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บุคลิกภาพเปิดเผย ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านความประทับใจ ลักษณะ              
พึงพอใจ น้อยกว่า เพศชายบุคลิกภาพเปิดเผย ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์
ด้านความประทับใจ ลักษณะไม่พึงพอใจ  
 
ตารางท่ี 4-47 การเปรียบเทียบดัชนีเครือข่ายการเช่ือมโยงการท างานของสมองของเพศชาย 

บุคลิกภาพกลาง ๆ ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านความ
ประทับใจ ลักษณะพึงพอใจ และลักษณะไม่พึงพอใจ (n=20) 

 
ตัวบ่งช้ี ลักษณะพึงพอใจ ลักษณะไม่พึงพอใจ 

ค่าเฉล่ียของจ านวนจุดในเครือข่าย (D) 13.62 13.40 
ดัชนีค่าเฉล่ียของเส้นเครือข่าย (S) 2.35 2.29 
สัมประสิทธิ์การรวมกลุ่ม (Clus)  0.09 0.08 
ลักษณะของเส้นเช่ือมโยง (Char) 7.57 7.69 
สัมประสิทธิ์เครือข่ายโลกใบเล็ก (SW) 0.84 0.83 

  
 จากตารางท่ี 4-47 ขนาดของเครือข่าย (Size of Network) ซึ่งพิจารณาจากค่าเฉล่ียของ
จ านวนจุดในเครือข่าย (Average Degree) พบว่า ขนาดเครือข่ายการท างานของสมองของเพศชาย                  
ท่ีมีบุคลิกภาพกลาง ๆ ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านความประทับใจ ลักษณะ                
พึงพอใจ มีขนาดของเครือข่ายมากกว่า เพศชายท่ีมีบุคลิกภาพกลาง ๆ ขณะมองรูปภาพและฟังเสียง
ดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านความประทับใจ ลักษณะไม่พึงพอใจ  
 ความหนาแน่นของเครือข่าย (Density of Network) ซึ่งพิจารณาจาก ดัชนีค่าเฉล่ียของ
เส้นเครือข่าย (Average Strength) ท่ีแสดงการกระจายของจ านวนเส้นเช่ือมโยง ระหว่างจุด 
(Degree) ท่ีพิจารณาไปยังจุดอื่น พบว่า ความหนาแน่นของเครือข่ายการท างานของสมองของ     
เพศชายท่ีมีบุคลิกภาพกลาง ๆ ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านความประทับใจ 
ลักษณะพึงพอใจ มีความหนาแน่นของเครือข่ายมากกว่า เพศชายท่ีมีบุคลิกภาพกลาง ๆ ขณะมอง
รูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านความประทับใจ ลักษณะไม่พึงพอใจ 
 โครงสร้างพื้นฐานเครือข่าย (Local Structure of Network) ซึ่งพิจารณาจากค่า
สัมประสิทธิ์การรวมกลุ่ม (Clustering Coefficient) พบว่า โครงสร้างพื้นฐานเครือข่ายการท างานของ
สมองของเพศชายท่ีมีบุคลิกภาพกลาง ๆ ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านความ
ประทับใจ ลักษณะพึงพอใจ มีโครงสร้างพื้นฐานเครือข่ายมากกว่า เพศชายท่ีมีบุคลิกภาพกลาง ๆ 
ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านความประทับใจ ลักษณะไม่พึงพอใจ และเมื่อ
พิจารณาคุณลักษณะของเส้นเช่ือมโยง (Characteristic Path Length) พบว่า เส้นเช่ือมโยงการ
ท างานของสมองของเพศชาย ท่ีมีบุคลิกภาพแบบกลางๆ  ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้า
อารมณ์ด้านความประทับใจ ลักษณะพึงพอใจ มีค่าน้อยกว่าเพศชาย ท่ีมีบุคลิกภาพกลาง ๆ ขณะมอง
รูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านความประทับใจ ลักษณะไม่พึงพอใจ 
  ประเภทของเครือข่าย (Type of Network) ซี่งพจิารณาจากค่าสัมประสิทธิ์ของเครือข่าย               
โลกใบเล็ก (Small-Worldness) พบว่า ประเภทของเครือข่ายการท างานของสมองของเพศชาย ท่ีมี
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บุคลิกภาพกลาง ๆ ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านความประทับใจ ลักษณะ                 
พึงพอใจ มีสัมประสิทธิ์การรวมกลุ่มมากกว่า เพศชาย ท่ีมีบุคลิกภาพเปิดเผย ขณะมองรูปภาพและ                
ฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านความประทับใจ ลักษณะไม่พึงพอใจ 
 จากการเปรียบเทียบดัชนีเครือข่ายการเช่ือมโยงการท างานของสมองของเพศชายท่ีมี
บุคลิกภาพกลาง ๆ ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านความประทับใจ ลักษณะ         
พึงพอใจ และลักษณะไม่พึงพอใจ แสดงตามภาพท่ี 4-20 
 
     เพศชาย บุคลิกภาพกลาง ๆ 

     
    ลักษณะพึงพอใจ  

 
     ลักษณะไม่พึงพอใจ   
  

ภาพท่ี 4-20  เมทริกซ์ความสัมพันธ์ และแผนภาพการเช่ือมโยงการท างานของสมองของเพศชาย 
                บุคลิกภาพกลาง ๆ ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านความประทับใจ  
                ลักษณะพึงพอใจ และลักษณะไม่พึงพอใจ 
 
 จากข้อมูลดังกล่าวสรุปได้ว่า เพศชาย บุคลิกภาพกลาง ๆ  ขณะมองรูปภาพและฟังเสียง
ดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ ด้านความประทับใจ ลักษณะพึงพอใจ มีกระบวนการเช่ือมโยงเครือข่ายการ
เช่ือมโยงการท างานของสมอง โดยมีขนาดเครือข่าย ความยืดหยุ่นสูงกว่า และความหนาแน่นของ
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เครือข่ายการท างานของสมองมากกว่า เพศชาย บุคลิกภาพกลาง ๆ ขณะมองรูปภาพและฟังเสียง
ดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ ด้านความประทับใจ ลักษณะไม่พึงพอใจ  และสัมประสิทธิ์การรวมกลุ่มของสมอง 
เพศชายบุคลิกภาพกลาง ๆ ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านความประทับใจ 
ลักษณะพึงพอใจ น้อยกว่า เพศชายบุคลิกภาพกลาง ๆ  ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงเสียงดิจิทัลท่ีเร้า
อารมณ์ด้านความประทับใจ ลักษณะไม่พึงพอใจ  
 
ตารางท่ี 4-48 การเปรียบเทียบดัชนีเครือข่ายการเช่ือมโยงการท างานของสมองของเพศหญิง 

บุคลิกภาพเปิดเผย ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านความ
ประทับใจ ลักษณะพึงพอใจ และลักษณะไม่พึงพอใจ (n=20) 

 
ตัวบ่งช้ี ลักษณะพึงพอใจ ลักษณะไม่พึงพอใจ 

ค่าเฉล่ียของจ านวนจุดในเครือข่าย (D) 13.46 13.45 
ดัชนีค่าเฉล่ียของเส้นเครือข่าย (S) 2.42 2.39 
สัมประสิทธิ์การรวมกลุ่ม (Clus)  0.09 0.08 
ลักษณะของเส้นเช่ือมโยง (Char) 7.47 7.30 
สัมประสิทธิ์เครือข่ายโลกใบเล็ก (SW) 0.83 0.84 

 

 จากตารางท่ี 4-48 ขนาดของเครือข่าย (Size of Network) ซึ่งพิจารณาจากค่าเฉล่ียของ
จ านวนจุดในเครือข่าย (Average Degree) พบว่า ขนาดเครือข่ายการท างานของสมองของเพศหญิง                 
ท่ีมีบุคลิกภาพเปิดเผย ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านความประทับใจ ลักษณะ                  
พึงพอใจ มีขนาดของเครือข่ายมากกว่า เพศหญิงท่ีมีบุคลิกภาพเปิดเผย ขณะมองรูปภาพและฟังเสียง
ดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านความประทับใจ ลักษณะไม่พึงพอใจ  
 ความหนาแน่นของเครือข่าย (Density of Network) ซึ่งพิจารณาจากดัชนีค่าเฉล่ียของ
เส้นเครือข่าย (Average Strength) ท่ีแสดงการกระจายของจ านวนเส้นเช่ือมโยง ระหว่างจุด 
(Degree) ท่ีพิจารณาไปยังจุดอื่น พบว่า ความหนาแน่นของเครือข่ายการท างานของสมองของเพศ
หญิง ท่ีมีบุคลิกภาพเปิดเผย ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านความประทับใจ 
ลักษณะพึงพอใจ มีความหนาแน่นของเครือข่ายมากกว่าเพศหญิง ท่ีมีบุคลิกภาพเปิดเผย ขณะมอง
รูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านความประทับใจ ลักษณะไม่พึงพอใจ 
 โครงสร้างพื้นฐานเครือข่าย (Local Structure of Network) ซึ่งพิจารณาจากค่า
สัมประสิทธิ์การรวมกลุ่ม (Clustering Coefficient) พบว่า โครงสร้างพื้นฐานเครือข่ายการท างาน 
ของสมองของเพศหญิง ท่ีมีบุคลิกภาพเปิดเผย ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้าน
ความประทับใจ ลักษณะพึงพอใจ มีโครงสร้างพื้นฐานเครือข่ายมากกว่า เพศหญิงท่ีมีบุคลิกภาพ
เปิดเผย ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านความประทับใจ ลักษณะไม่พึงพอใจ 
และเมื่อพิจารณาคุณลักษณะของเส้นเช่ือมโยง (Characteristic Path Length) พบว่า เส้นเช่ือมโยง
การท างานของสมองของเพศหญิง ท่ีมีบุคลิกภาพเปิดเผย ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้า
อารมณ์ด้านความประทับใจ ลักษณะพึงพอใจ มีค่ามากกว่า เพศหญิงท่ีมบีุคลิกภาพเปิดเผย ขณะมอง
รูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านความประทับใจ ลักษณะไม่พึงพอใจ 
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  ประเภทของเครือข่าย (Type of Network) ซี่งพจิารณาจากค่าสัมประสิทธิ์ของเครือข่าย                
โลกใบเล็ก (Small-Worldness) พบว่า ประเภทของเครือข่ายการท างานของสมองของเพศหญิง ท่ีมี
บุคลิกภาพเปิดเผย ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านความประทับใจ ลักษณะ                  
พึงพอใจ มีสัมประสิทธิ์การรวมกลุ่มน้อยกว่า เพศหญิง ท่ีมีบุคลิกภาพเปิดเผยขณะมองรูปภาพและ                    
ฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านความประทับใจ ลักษณะไม่พึงพอใจ 
 จากการเปรียบเทียบดัชนีเครือข่ายการเช่ือมโยงการท างานของสมองของเพศหญิงท่ีมี
บุคลิกภาพเปิดเผย ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านความประทับใจ ลักษณะ               
พึงพอใจ และลักษณะไม่พึงพอใจ แสดงตามภาพท่ี 4-21 
 
     เพศหญิง บุคลิกภาพเปิดเผย 

 
  ลักษณะพึงพอใจ    

 
   ลักษณะไม่พึงพอใจ   
  
ภาพท่ี 4-21  เมทริกซ์ความสัมพันธ์ และแผนภาพการเช่ือมโยงการท างานของสมองของเพศหญิง

บุคลิกภาพเปิดเผย ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านความ
ประทับใจ ลักษณะพึงพอใจ และลักษณะไม่พึงพอใจ 
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 จากข้อมูลดังกล่าวสรุปได้ว่า เพศหญิงบุคลิกภาพเปิดเผย ขณะมองรูปภาพและฟังเสียง
ดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ ด้านความประทับใจ ลักษณะพึงพอใจ มีกระบวนการเช่ือมโยงเครือข่ายการ
เช่ือมโยงการท างานของสมอง โดยมีขนาดเครือข่าย ความยืดหยุ่นสูงกว่า และความหนาแน่นของ
เครือข่ายการท างานของสมองมากกว่า เพศหญิงบุคลิกภาพเปิดเผย ขณะมองรูปภาพและฟังเสียง
ดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ ด้านความประทับใจ ลักษณะไม่พึงพอใจ และสัมประสิทธิ์การรวมกลุ่มของสมอง 
เพศหญิงบุคลิกภาพเปิดเผยขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านความประทับใจ 
ลักษณะพึงพอใจ น้อยกว่า เพศหญิงบุคลิกภาพเปิดเผย ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงเสียงดิจิทัลท่ี  
เร้าอารมณ์ด้านความประทับใจ ลักษณะไม่พึงพอใจ  
 
ตารางท่ี 4-49  การเปรียบเทียบดัชนีเครือข่ายการเช่ือมโยงการท างานของสมองของเพศหญิง 

บุคลิกภาพกลาง ๆ ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านความ
ประทับใจ ลักษณะพึงพอใจ และลักษณะไม่พึงพอใจ (n=20) 

 
ตัวบ่งช้ี ลักษณะพึงพอใจ ลักษณะไม่พึงพอใจ 

ค่าเฉล่ียของจ านวนจุดในเครือข่าย (D) 13.46 13.43 
ดัชนีค่าเฉล่ียของเส้นเครือข่าย (S) 2.42 2.35 
สัมประสิทธิ์การรวมกลุ่ม (Clus)  0.09 0.08 
ลักษณะของเส้นเช่ือมโยง (Char) 7.47 7.49 
สัมประสิทธิ์เครือข่ายโลกใบเล็ก (SW) 0.84 0.83 

 
 จากตารางท่ี 4-49 ขนาดของเครือข่าย (Size of Network) ซึ่งพิจารณาจากค่าเฉล่ียของ
จ านวนจุดในเครือข่าย (Average Degree) พบว่า ขนาดเครือข่ายการท างานของสมองของเพศหญิง 
ท่ีมีบุคลิกภาพกลาง ๆ ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านความประทับใจ ลักษณะ
พึงพอใจ มีขนาดของเครือข่ายมากกว่า เพศหญิงท่ีมีบุคลิกภาพกลาง ๆ ขณะมองรูปภาพและฟังเสียง
ดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านความประทับใจ ลักษณะไม่พึงพอใจ  
 ความหนาแน่นของเครือข่าย (Density of Network) ซึ่งพิจารณาจาก ดัชนีค่าเฉล่ียของ
เส้นเครือข่าย (Average Strength) ท่ีแสดงการกระจายของจ านวนเส้นเช่ือมโยง ระหว่างจุด 
(Degree) ท่ีพิจารณาไปยังจุดอื่น พบว่า ความหนาแน่นของเครือข่ายการท างานของสมองของ             
เพศหญิงท่ีมีบุคลิกภาพกลาง ๆ ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านความประทับใจ 
ลักษณะพึงพอใจ มีความหนาแน่นของเครือข่ายมากกว่า เพศหญิงท่ีมีบุคลิกภาพกลาง ๆ ขณะมอง
รูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านความประทับใจ ลักษณะไม่พึงพอใจ 
 โครงสร้างพื้นฐานเครือข่าย (Local Structure of Network) ซึ่งพิจารณาจากค่า
สัมประสิทธิ์การรวมกลุ่ม (Clustering Coefficient) พบว่า โครงสร้างพื้นฐานเครือข่ายการท างานของ
สมองของเพศหญิงท่ีมีบุคลิกภาพกลาง ๆ ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านความ
ประทับใจ ลักษณะพึงพอใจ มีโครงสร้างพื้นฐานเครือข่ายมากกว่า เพศหญิงท่ีมีบุคลิกภาพกลาง ๆ 
เมื่อมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านความประทับใจ ลักษณะไม่พึงพอใจ และเมื่อ
พิจารณาคุณลักษณะ ของเส้นเช่ือมโยง (Characteristic Path Length) พบว่า เส้นเช่ือมโยงการ
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ท างานของสมองของเพศหญิงท่ีมีบุคลิกภาพกลาง ๆ ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์
ด้านความประทับใจ ลักษณะพึงพอใจ มีค่าน้อยกว่า เพศหญิง ท่ีบุคลิกภาพกลาง ๆ ขณะมองรูปภาพ
และฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านความประทับใจ ลักษณะไม่พึงพอใจ 
  ประเภทของเครือข่าย (Type of Network) ซี่งพจิารณาจากค่าสัมประสิทธิ์ของเครือข่าย              
โลกใบเล็ก (Small-Worldness) พบว่า ประเภทของเครือข่ายการท างานของสมองของเพศหญิงท่ีมี
บุคลิกภาพกลาง ๆ ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านความประทับใจ ลักษณะ               
พึงพอใจ มีสัมประสิทธิ์การรวมกลุ่มมากกว่า เพศหญิงท่ีมีบุคลิกภาพกลาง ๆ ขณะมองรูปภาพและ                 
ฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านความประทับใจ ลักษณะไม่พึงพอใจ 
 จากการเปรียบเทียบดัชนีเครือข่ายการเช่ือมโยงการท างานของสมองของเพศหญิงท่ีมี
บุคลิกภาพกลาง ๆ ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านความประทับใจ ลักษณะ                   
พึงพอใจ และลักษณะไม่พึงพอใจ แสดงตามภาพท่ี 4-22 
 

     เพศหญิง บุคลิกภาพกลาง ๆ 

             
    ลักษณะพึงพอใจ 
    

 
 
 
 
 
 
 
                                                                   
   ลักษณะไม่พึงพอใจ  
 
 

ภาพท่ี 4-22  เมทริกซ์ความสัมพันธ์ และแผนภาพการเช่ือมโยงการท างานของสมองของเพศหญิง
บุคลิกภาพกลาง ๆ ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านความ
ประทับใจ ลักษณะพึงพอใจ และลักษณะไม่พึงพอใจ 
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 จากข้อมูลดังกล่าวสรุปได้ว่า เพศหญิงบุคลิกภาพกลาง ๆ ขณะมองรูปภาพและฟังเสียง
ดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านความประทับใจ ลักษณะพึงพอใจ มีกระบวนการเช่ือมโยงเครือข่ายการ
เช่ือมโยงการท างานของสมอง โดยมีขนาดเครือข่าย ความยืดหยุ่นสูงกว่า ความหนาแน่นของเครือข่าย
การท างานของสมองมากกว่า และสัมประสิทธิ์การรวมกลุ่มของสมองมากกว่า เพศหญิงบุคลิกภาพ
กลาง ๆ ลักษณะไม่พึงพอใจ   
 จากการวิเคราะห์เครือข่ายการเช่ือมโยงการท างานของสมอง สรุปว่า เพศชาย บุคลิกภาพ
เปิดเผย ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านความประทับใจ ลักษณะพึงพอใจ มี
กระบวนการเช่ือมโยงเครือข่ายการเช่ือมโยงการท างานของสมอง โดยมีขนาดเครือข่ายและความ
ยืดหยุ่นสูงกว่า ลักษณะไม่พึงพอใจ ความหนาแน่นของเครือข่ายการท างานของสมองและสัมประสิทธิ์
การรวมกลุ่ม ลักษณะพึงพอใจน้อยกว่า ลักษณะไม่พึงพอใจ 
 เพศชาย บุคลิกภาพกลาง ๆ  ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านความ
ประทับใจ ลักษณะพึงพอใจ มีกระบวนการเช่ือมโยงเครือข่ายการเช่ือมโยงการท างานของสมอง โดยมี
ขนาดเครือข่าย ความยืดหยุ่นสูงกว่า และความหนาแน่นของเครือข่ายการท างานของสมองมากกวา่ 
ลักษณะไม่พึงพอใจ  และสัมประสิทธิ์การรวมกลุ่มของสมอง ลักษณะพึงพอใจน้อยกว่า เพศชาย 
บุคลิกภาพกลาง ๆ  ลักษณะไม่พึงพอใจ  
 เพศหญิงบุคลิกภาพเปิดเผย ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านความ
ประทับใจ ลักษณะพึงพอใจ มีกระบวนการเช่ือมโยงเครือข่ายการเช่ือมโยงการท างานของสมอง โดยมี
ขนาดเครือข่าย ความยืดหยุ่นสูงกว่า และความหนาแน่นของเครือข่ายการท างานของสมองมากกวา่ 
ลักษณะไม่พึงพอใจ และสัมประสิทธิ์การรวมกลุ่มของสมอง เพศหญิงบุคลิกภาพเปิดเผย ลักษณะ             
พึงพอใจน้อยกว่า เพศหญิงบุคลิกภาพเปิดเผย ลักษณะไม่พึงพอใจ  
 เพศหญิงบุคลิกภาพกลาง ๆ ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านความ
ประทับใจ ลักษณะพึงพอใจ มีกระบวนการเช่ือมโยงเครือข่ายการเช่ือมโยงการท างานของสมอง โดยมี
ขนาดเครือข่าย ความยืดหยุ่นสูงกว่า ความหนาแน่นของเครือข่ายการท างานของสมองมากกว่า และ
สัมประสิทธิ์การรวมกลุ่มของสมองมากกว่า เพศหญิง บุคลิกภาพกลาง ๆ ลักษณะไม่พึงพอใจ   
 



บทที่ 5 
สรุปและอภปิรายผล 

  
     การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อออกแบบกิจกรรมการทดลองมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ี
เร้าอารมณ์ด้านความประทับใจในผู้ใหญ่ตอนต้น ศึกษาอารมณ์ด้านความประทับใจในเชิงพฤติกรรม 
คล่ืนไฟฟ้าสมอง และเครือข่ายการเช่ือมโยงการท างานของสมอง ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัล
ท่ีเร้าอารมณ์ด้านความประทับใจ จ าแนกตามเพศและบุคลิกภาพ กลุ่มตัวอย่างเป็นนิสิตระดับปริญญา
ตรี มหาวิทยาลัยบูรพา ปีการศึกษา 2560 จ านวน 80 คน เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัยประกอบด้วย 
กิจกรรมการทดลองมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัล ท่ีเร้าอารมณ์ด้านความประทับใจ มาตรวัดอารมณ์
ความรู้สึกด้านความประทับใจ และเครื่องบันทึกคล่ืนไฟฟ้าสมอง วิเคราะห์ข้อมูลด้วยสถิติ Two-way 
ANOVA 
 

สรุปผลการวิจัย 
           ผลการศึกษาอารมณ์ด้านความประทับใจในผู้ใหญ่ตอนต้น ขณะมองรูปภาพและฟังเสียง
ดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านความประทับใจ สรุปผลการวิจัยตามวัตถุประสงค์ดังนี้ 
           1. กิจกรรมการทดลองมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านความประทับใจใน
ผู้ใหญ่ตอนต้น ประกอบด้วย กิจกรรม 2 ชุด ชุดละ 12 ส่ิงเร้า ส่ิงเร้าละ 14.5 วินาที จ าแนกตาม
ลักษณะอารมณ์ คือ ลักษณะพึงพอใจและลักษณะไม่พงึพอใจ และพักระหว่างชุดกิจกรรม 5 นาที 
           2. ผลการเปรียบเทียบอารมณ์ด้านความประทับใจในผู้ใหญ่ตอนต้นระหว่างเพศชายกับ 
เพศหญิงขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านความประทับใจ มีดังนี้ 
  2.1 ความแตกต่างระหว่างเพศมีผลต่อการมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์
ด้านความประทับใจ ลักษณะพึงพอใจอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ี .05 โดยเพศหญิงมีค่าคะแนนเฉล่ีย
ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านความประทับใจ ลักษณะพึงพอใจมากกว่าเพศชาย 
  2.2 ความแตกต่างระหว่างเพศไม่มีผลต่อการมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ 
ด้านความประทับใจในลักษณะไม่พึงพอใจ ด้านพฤติกรรม แต่มีความแตกต่างระหว่างเพศด้าน
คล่ืนไฟฟ้าสมอง 
 3. ผลการเปรียบเทียบอารมณ์ด้านความประทับใจในผู้ใหญ่ตอนต้นระหว่างบุคลิกภาพ
เปิดเผยกับบุคลิกภาพกลาง ๆ ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านความประทับใจ                
มีดังนี ้
  3.1 ความแตกต่างระหว่างบุคลิกภาพมีผลต่อการมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้า
อารมณ์ด้านความประทับใจ ลักษณะพึงพอใจ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ี .05 โดยเพศหญิงมีค่า
คะแนนเฉล่ียขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านความประทับใจ ลักษณะพึงพอใจ
มากกว่าเพศชาย 
  3.2 ความแตกต่างระหว่างบุคลิกภาพไม่มีผลต่อการมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ี 
เร้าอารมณ์ด้านความประทับใจในลักษณะไม่พึงพอใจ ด้านพฤติกรรม แต่มีความแตกต่างระหว่างเพศ
ด้านคล่ืนไฟฟ้าสมอง  
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           4. ผลของปฏิสัมพันธ์ระหว่างเพศกับบุคลิกภาพต่ออารมณ์ด้านความประทับใจในผู้ใหญ่
ตอนต้น ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านความประทับใจ พบว่ามีปฏิสัมพันธ์
ระหว่างเพศกับบุคลิกภาพ ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านความประทับใจใน
ลักษณะพึงพอใจ และลักษณะไม่พึงพอใจ 
           5. ผลการเปรียบเทียบคล่ืนไฟฟ้าสมองในผู้ใหญ่ตอนต้นระหว่างเพศชายกับเพศหญิง 
ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านความประทับใจ จ าแนกตามลักษณะอารมณ์ 
ด้านความประทับใจ มีดังนี้ 
  5.1 ผลการเปรียบเทียบคล่ืนไฟฟ้าสมองของผู้ใหญ่ตอนต้นระหว่างเพศชายกับเพศหญิง
ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านความประทับใจ ลักษณะพึงพอใจ 
   5.1.1 จากความสูงของคล่ืนไฟฟ้าสมอง P100 ท่ีต าแหน่ง FP1, FPZ, FP2, AF3, 
AF4, F7, F3, FZ, F4, F8, FC5, FCZ, FC6, T7, C3, CZ, C4, T8, CP3, CPZ, CP4, P7, P3, PZ, P4, 
P8, PO3, PO4, O1 และ O2 ความแตกต่างระหว่างเพศไม่มีผลต่อคล่ืนไฟฟ้าสมอง ขณะมองรูปภาพ
และฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านความประทับใจในลักษณะพึงพอใจ ขณะท่ีความกว้างของ
คล่ืนไฟฟ้าสมอง P100 ความแตกต่างระหว่างเพศมีผลต่อคล่ืนไฟฟ้าสมอง ขณะมองรูปภาพและ     
ฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านความประทับใจ ลักษณะพึงพอใจท่ีต าแหน่ง P8 อย่างมีนัยส าคัญ               
ทางสถิติท่ีระดับ .05                                                                               
         5.1.2 จากความสูงของคล่ืนไฟฟ้าสมอง N100 ท่ีต าแหน่ง FP1, FPZ, FP2, AF3, 
AF4, F7, F3, FZ, F4, F8, FC5, FCZ, FC6, T7, C3, CZ, C4, T8, CP3, CPZ, CP4, P7, P3, PZ, P4, 
P8, PO3, PO4, O1 และ O2 ความแตกต่างระหว่างเพศไม่มีผลต่อคล่ืนไฟฟ้าสมอง ขณะมองรูปภาพ
และฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านความประทับใจในลักษณะพึงพอใจ ขณะท่ีความกว้างของ
คล่ืนไฟฟ้าสมอง N100 ความแตกต่างระหว่างเพศมีผลต่อคล่ืนไฟฟ้าสมองขณะมองรูปภาพและฟังเสียง
ดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านความประทับใจในลักษณะพึงพอใจท่ีต าแหน่ง O2 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ี
ระดับ .05  
   5.1.3 จากความสูงและความกว้างของคล่ืนไฟฟ้าสมอง P200 ท่ีต าแหน่ง FP1, FPZ, 
FP2, AF3, AF4, F7, F3, FZ, F4, F8, FC5, FCZ, FC6, T7, C3, CZ, C4, T8, CP3, CPZ, CP4, P7, 
P3, PZ, P4, P8, PO3, PO4, O1 และ O2 ความแตกต่างระหว่างเพศไม่มีผลต่อคล่ืนไฟฟ้าสมอง  ขณะ
มองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านความประทับใจในลักษณะพึงพอใจ   
              5.1.4 จากความสูงของคล่ืนไฟฟ้าสมอง N200 ท่ีต าแหน่ง FP1, FPZ, FP2, AF3, 
AF4, F7, F3, FZ, F4, F8, FC5, FCZ, FC6, T7, C3, CZ, C4, T8, CP3, CPZ, CP4, P7, P3, PZ, P4, 
P8, PO3, PO4, O1 และ O2 ความแตกต่างระหว่างเพศไม่มีผลต่อคล่ืนไฟฟ้าสมอง ขณะมองรูปภาพ
และฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านความประทับใจในลักษณะพึงพอใจ ขณะท่ีความกว้างของ
คล่ืนไฟฟ้าสมอง N200 ความแตกต่างระหว่างเพศมีผลต่อคล่ืนไฟฟ้าสมอง ขณะมองรูปภาพและฟัง
เสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านความประทับใจในลักษณะพึงพอใจ ท่ีต าแหน่ง FZ, FCZ, CP3, CPZ, 
CP4, PZ, P4, P7, PZ, P4 PO3, O1, และ O2 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  
   5.1.5 จากความสูงของคล่ืนไฟฟ้าสมอง P300 ท่ีต าแหน่ง FP1, FPZ, FP2, AF3, 
AF4, F7, F3, FZ, F4, F8, FC5, FCZ, FC6, T7, C3, CZ, C4, T8, CP3, CPZ, CP4, P7, P3, PZ, P4, 
P8, PO3, PO4, O1 และ O2 ความแตกต่างระหว่างเพศไม่มีผลต่อคล่ืนไฟฟ้าสมอง ขณะมองรูปภาพ
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และฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านความประทับใจในลักษณะพึงพอใจ ขณะท่ีความกว้างของ
คล่ืนไฟฟ้าสมอง P300 ความแตกต่างระหว่างเพศมีผลต่อคล่ืนไฟฟ้าสมอง ขณะมองรูปภาพและฟัง
เสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านความประทับใจในลักษณะพึงพอใจ ท่ีต าแหน่ง FPZ, F7, FC5, T7, C3, 
CZ, CP3, CPZ, P7, P3, PZ, PO3 และ O1 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  
  5.2 ผลการเปรียบเทียบคล่ืนไฟฟ้าสมองของผู้ใหญ่ตอนต้นระหว่างเพศชายกับเพศหญิง
ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านความประทับใจในลักษณะไม่พึงพอใจ  

   5.2.1 จากความสูงของคล่ืนไฟฟ้าสมอง P100 ท่ีต าแหน่ง FP1, FPZ, FP2, AF3, 
AF4, F7, F3, FZ, F4, F8, FC5, FCZ, FC6, T7, C3, CZ, C4, T8, CP3, CPZ, CP4, P7, P3, PZ, P4, 
P8, PO3, PO4, O1 และ O2 ความแตกต่างระหว่างเพศไม่มีผลต่อคล่ืนไฟฟ้าสมอง ขณะมองรูปภาพ
และฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านความประทับใจในลักษณะไม่พึงพอใจ ขณะท่ีความกว้างของ
คล่ืนไฟฟ้าสมอง P100 ความแตกต่างระหว่างเพศมีผลต่อคล่ืนไฟฟ้าสมอง ขณะมองรูปภาพและฟัง
เสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านความประทับใจในลักษณะไม่พึงพอใจ ท่ีต าแหน่ง P7, PO3 และ O1 อย่าง
มีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05                                                                              
   5.2.2 จากความสูงและความกว้างของคล่ืนไฟฟ้าสมอง N100 ท่ีต าแหน่ง FP1, FPZ, 
FP2, AF3, AF4, F7, F3, FZ, F4, F8, FC5, FCZ, FC6, T7, C3, CZ, C4, T8, CP3, CPZ, CP4, P7, 
P3, PZ, P4, P8, PO3, PO4, O1 และ O2 ความแตกต่างระหว่างเพศไม่มีผลต่อคล่ืนไฟฟ้าสมอง ขณะ
มองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านความประทับใจในลักษณะไม่พึงพอใจ   
                   5.2.3 จากความสูงของคล่ืนไฟฟ้าสมอง P200 ท่ีต าแหน่ง FP1, FPZ, FP2, AF3, 
AF4, F7, F3, FZ, F4, F8, FC5, FCZ, FC6, T7, C3, CZ, C4, T8, CP3, CPZ, CP4, P7, P3, PZ, P4, 
P8, PO3, PO4, O1 และ O2 ความแตกต่างระหว่างเพศมีผลต่อคล่ืนไฟฟ้าสมอง ขณะมองรูปภาพและ
ฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านความประทับใจในลักษณะไม่พึงพอใจ ท่ีต าแหน่ง FP2, AF3, F4, T8 
และ CP3 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ขณะท่ีความกว้างของคล่ืนไฟฟ้าสมอง P200 ความ
แตกต่างระหว่างเพศมีผลต่อคล่ืนไฟฟ้าสมอง ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ ด้าน
ความประทับใจในลักษณะไม่พึงพอใจท่ีต าแหน่ง T8, P8 และ O1 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
   5.2.4 จากความสูงของคล่ืนไฟฟ้าสมอง N200 ท่ีต าแหน่ง FP1, FPZ, FP2, AF3, 
AF4, F7, F3, FZ, F4, F8, FC5, FCZ, FC6, T7, C3, CZ, C4, T8, CP3, CPZ, CP4, P7, P3, PZ, P4, 
P8, PO3, PO4, O1 และ O2 ความแตกต่างระหว่างเพศไม่มีผลต่อคล่ืนไฟฟ้าสมอง ขณะมองรูปภาพ
และฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านความประทับใจในลักษณะไม่พึงพอใจ ขณะท่ีความกว้างของ
คล่ืนไฟฟ้าสมอง N200 ความแตกต่างระหว่างเพศมีผลต่อคล่ืนไฟฟ้าสมอง ขณะมองรูปภาพและฟัง
เสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านความประทับใจในลักษณะไม่พึงพอใจ ท่ีต าแหน่ง FC6 อย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติท่ีระดับ .05 
   5.2.5 จากความสูงและความกว้างของคล่ืนไฟฟ้าสมอง P300 ท่ีต าแหน่ง FP1, FPZ, 
FP2, AF3, AF4, F7, F3, FZ, F4, F8, FC5, FCZ, FC6, T7, C3, CZ, C4, T8, CP3, CPZ, CP4, P7, 
P3, PZ, P4, P8, PO3, PO4, O1 และ O2 ความแตกต่างระหว่างเพศไม่มีผลต่อคล่ืนไฟฟ้าสมอง 
ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านความประทับใจในลักษณะไม่พึงพอใจ  
 6. ผลการเปรียบเทียบคล่ืนไฟฟ้าสมองของผู้ใหญ่ตอนต้นระหว่างบุคลิกภาพเปิดเผยกับ
บุคลิกภาพกลาง ๆ ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านความประทับใจ จ าแนกตาม
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ลักษณะอารมณ์ด้านความประทับใจ มีดังนี้ 
  6.1 ผลการเปรียบเทียบคล่ืนไฟฟ้าสมองของผู้ใหญ่ตอนต้นระหว่างบุคลิกภาพเปิดเผย
กับบุคลิกภาพกลาง ๆ ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านความประทับใจในลักษณะ               
พึงพอใจ 
   6.1.1 จากความสูงของคล่ืนไฟฟ้าสมอง P100 ท่ีต าแหน่ง FP1, FPZ, FP2, AF3, 
AF4, F7, F3, FZ, F4, F8, FC5, FCZ, FC6, T7, C3, CZ, C4, T8, CP3, CPZ, CP4, P7, P3, PZ, 
P4, P8, PO3, PO4, O1 และ O2 ความแตกต่างระหว่างบุคลิกภาพไม่มีผลต่อคล่ืนไฟฟ้าสมอง ขณะ
มองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านความประทับใจในลักษณะพึงพอใจ ขณะท่ีความกว้าง
ของคล่ืนไฟฟ้าสมอง P100 ความแตกต่างระหว่างบุคลิกภาพมีผลต่อคล่ืนไฟฟ้าสมองขณะมองรูปภาพ
และฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านความประทับใจในลักษณะพึงพอใจ ท่ีต าแหน่ง FP1, FP2, F7, 
F3, FZ, FC5, P7, FCZ, C3 , CZ, CP3, CPZ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05        
                    6.1.2 จากความสูงและความกว้างของคล่ืนไฟฟา้สมอง N100 ท่ีต าแหน่ง FP1, FPZ, 
FP2, AF3, AF4, F7, F3, FZ, F4, F8, FC5, FCZ, FC6, T7, C3, CZ, C4, T8, CP3, CPZ, CP4, P7, 
P3, PZ, P4, P8, PO3, PO4, O1 และ O2 ความแตกต่างระหว่างบุคลิกภาพไม่มีผลต่อคล่ืนไฟฟ้า
สมองขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านความประทับใจในลักษณะพึงพอใจ  
     6.1.3 จากความสูงและความกว้างของคล่ืนไฟฟา้สมอง P200 ท่ีต าแหน่ง FP1, FPZ, 
FP2, AF3, AF4, F7, F3, FZ, F4, F8, FC5, FCZ, FC6, T7, C3, CZ, C4, T8, CP3, CPZ, CP4, P7, 
P3, PZ, P4, P8, PO3, PO4, O1 และ O2 ความแตกต่างระหว่างบุคลิกภาพไม่มีผลต่อคล่ืนไฟฟ้า
สมองขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านความประทับใจในลักษณะพึงพอใจ   
   6.1.4 จากความสูงและความกว้างของคล่ืนไฟฟ้าสมอง N200 ท่ีต าแหน่ง FP1, 
FPZ, FP2, AF3, AF4, F7, F3, FZ, F4, F8, FC5, FCZ, FC6, T7, C3, CZ, C4, T8, CP3, CPZ, 
CP4, P7, P3, PZ, P4, P8, PO3, PO4, O1 และ O2 ความแตกต่างระหว่างบุคลิกภาพไม่มีผลต่อ
คล่ืนไฟฟ้าสมองขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านความประทับใจในลักษณะพึง
พอใจ 
      6.1.5 จากความสูงของคล่ืนไฟฟ้าสมอง P300 ท่ีต าแหน่ง FP1, FPZ, FP2, AF3, 
AF4, F7, F3, FZ, F4, F8, FC5, FCZ, FC6, T7, C3, CZ, C4, T8, CP3, CPZ, CP4, P7, P3, PZ, 
P4, P8, PO3, PO4, O1 และ O2 ความแตกต่างระหว่างบุคลิกภาพไม่มีผลต่อคล่ืนไฟฟ้าสมอง ขณะ
มองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านความประทับใจในลักษณะพึงพอใจ ขณะท่ีความกว้าง
ของคล่ืนไฟฟ้าสมอง P300 ความแตกต่างระหว่างบุคลิกภาพมีผลต่อคล่ืนไฟฟ้าสมองขณะมองรูปภาพ
และฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านความประทับใจในลักษณะพึงพอใจ ท่ีต าแหน่ง อย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ .05 
  6.2 ผลการเปรียบเทียบคล่ืนไฟฟ้าสมองของผู้ใหญ่ตอนต้นระหว่างบุคลิกภาพเปิดเผย
กับบุคลิกภาพกลาง ๆ ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านความประทับใจในลักษณะ                  
ไม่พึงพอใจ 
   6.2.1 จากความสูงของคล่ืนไฟฟ้าสมอง P100 ท่ีต าแหน่ง FP1, FPZ, FP2, AF3, 
AF4, F7, F3, FZ, F4, F8, FC5, FCZ, FC6, T7, C3, CZ, C4, T8, CP3, CPZ, CP4, P7, P3, PZ, 
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P4, P8, PO3, PO4, O1 และ O2 ความแตกต่างระหว่างบุคลิกภาพมีผลต่อคล่ืนไฟฟ้าสมองขณะมอง
รูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านความประทับใจในลักษณะไม่พึงพอใจ ท่ีต าแหน่ง P8 และ 
PO3 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ขณะท่ีความกว้างของคล่ืนไฟฟ้าสมอง P100 ความแตกต่าง 
ระหว่างบุคลิกภาพไม่มีผลต่อคล่ืนไฟฟ้าสมองขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้าน
ความประทับใจในลักษณะไม่พึงพอใจ  
   6.2.2 จากความสูงของคล่ืนไฟฟ้าสมอง N100 ท่ีต าแหน่ง FP1, FPZ, FP2, AF3, 
AF4, F7, F3, FZ, F4, F8, FC5, FCZ, FC6, T7, C3, CZ, C4, T8, CP3, CPZ, CP4, P7, P3, PZ, 
P4, P8, PO3, PO4, O1 และ O2 ความแตกต่างระหว่างบุคลิกภาพมีผลต่อคล่ืนไฟฟ้าสมองขณะมอง
รูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านความประทับใจในลักษณะไม่พึงพอใจ ท่ีต าแหน่ง C4 T8, 
CPZ, CP4 และ PO3 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ขณะท่ีความกว้างของคล่ืนไฟฟ้าสมอง 
N100 ความแตกต่างระหว่างบุคลิกภาพมีผลต่อคล่ืนไฟฟ้าสมองขณะมองรูปภาพและฟังเสียง ดิจิทัล 
ท่ีเร้าอารมณ์ด้านความประทับใจในลักษณะไม่พึงพอใจ ท่ีต าแหน่ง CP3 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ี
ระดับ .05 
     6.2.3 จากความสูงของคล่ืนไฟฟ้าสมอง P200 ท่ีต าแหน่ง FP1, FPZ, FP2, AF3, 
AF4, F7, F3, FZ, F4, F8, FC5, FCZ, FC6, T7, C3, CZ, C4, T8, CP3, CPZ, CP4, P7, P3, PZ, 
P4, P8, PO3, PO4, O1 และ O2 ความแตกต่างระหว่างบุคลิกภาพมีผลต่อคล่ืนไฟฟ้าสมองขณะมอง
รูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านความประทับใจในลักษณะไม่พึงพอใจ ท่ีต าแหน่ง AF3, 
F3, F4, C4 และ CPZ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ขณะท่ีความกว้างของคล่ืนไฟฟ้าสมอง 

P200 ความแตกต่างระหว่างบุคลิกภาพ มีผลต่อคล่ืนไฟฟ้าสมองขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัล 
ท่ีเร้าอารมณ์ด้านความประทับใจในลักษณะไม่พึงพอใจ ท่ีต าแหน่ง P8 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ                   
ท่ีระดับ .05 
   6.2.4 จากความสูงและความกว้างของคล่ืนไฟฟ้าสมอง N200 ท่ีต าแหน่ง FP1, 
FPZ, FP2, AF3, AF4, F7, F3, FZ, F4, F8, FC5, FCZ, FC6, T7, C3, CZ, C4, T8, CP3, CPZ, 
CP4, P7, P3, PZ, P4, P8, PO3, PO4, O1 และ O2 ความแตกต่างระหว่างบุคลิกภาพไม่มีผลต่อ
คล่ืนไฟฟ้าสมองขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านความประทับใจในลักษณะ                  
ไม่พึงพอใจ  
   6.2.5 จากความสูงและความกว้างของคล่ืนไฟฟ้าสมอง P300 ท่ีต าแหน่ง FP1, FPZ, 
FP2, AF3, AF4, F7, F3, FZ, F4, F8, FC5, FCZ, FC6, T7, C3, CZ, C4, T8, CP3, CPZ, CP4, P7, 
P3, PZ, P4, P8, PO3, PO4, O1 และ O2 ความแตกต่างระหว่างบุคลิกภาพ ไม่มีผลต่อคล่ืนไฟฟ้า
สมองขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านความประทับใจในลักษณะไม่พึงพอใจ  
 7. ผลของปฏิสัมพันธ์ระหว่างเพศกับบุคลิกภาพต่อคล่ืนไฟฟ้าสมองของผู้ใหญ่ตอนต้น              
ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านความประทับใจในลักษณะพึงพอใจ จ าแนก                
ตามลักษณะอารมณ์ด้านความประทับใจ มีดังนี้ 
  7.1 ผลของปฏิสัมพันธ์ระหว่างเพศกับบุคลิกภาพต่อคล่ืนไฟฟ้าสมองของผู้ใหญ่ตอนต้น
ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านความประทับใจในลักษณะพึงพอใจ 
   7.1.1 จากความสูงของคล่ืนไฟฟ้าสมอง P100 ท่ีต าแหน่ง FP1, FPZ, FP2, AF3, 
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AF4, F7, F3, FZ, F4, F8, FC5, FCZ, FC6, T7, C3, CZ, C4, T8, CP3, CPZ, CP4, P7, P3, PZ, 
P4, P8, PO3, PO4, O1 และ O2 ไม่มีปฏิสัมพันธ์ระหว่างเพศกับบุคลิกภาพต่อคล่ืนไฟฟ้าสมอง             
ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านความประทับใจในลักษณะพึงพอใจ ขณะท่ี             
ความกว้างของคล่ืนไฟฟ้าสมอง P100 มีปฏิสัมพันธ์ระหว่างเพศกับบุคลิกภาพต่อคล่ืนไฟฟ้าสมอง 
ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านความประทับใจในลักษณะพึงพอใจ ท่ีต าแหน่ง 
FPZ, FP2, AF4, FZ, F4, F8, FCZ และ T8 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  
        7.1.2 จากความสูงของคล่ืนไฟฟ้าสมอง N100 ท่ีต าแหน่ง FP1, FPZ, FP2, AF3, 
AF4, F7, F3, FZ, F4, F8, FC5, FCZ, FC6, T7, C3, CZ, C4, T8, CP3, CPZ, CP4, P7, P3, PZ, 
P4, P8, PO3, PO4, O1 และ O2 ไม่มีปฏิสัมพันธ์ระหว่างเพศกับบุคลิกภาพต่อคล่ืนไฟฟ้าสมอง ขณะ
มองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านความประทับใจในลักษณะพึงพอใจ ขณะท่ีความกว้าง
ของคล่ืนไฟฟ้าสมอง N100 มีปฏิสัมพันธ์ระหว่างเพศกับบุคลิกภาพต่อคล่ืนไฟฟ้าสมอง ขณะมอง
รูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านความประทับใจ ในลักษณะพึงพอใจ ท่ีต าแหน่ง CP4 
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
     7.1.3 จากความสูงและความกว้างของคล่ืนไฟฟ้าสมอง P200 ท่ีต าแหน่ง FP1, FPZ, 
FP2, AF3, AF4, F7, F3, FZ, F4, F8, FC5, FCZ, FC6, T7, C3, CZ, C4, T8, CP3, CPZ, CP4, P7, 
P3, PZ, P4, P8, PO3, PO4, O1 และ O2 ไม่มีปฏิสัมพันธ์ระหว่างเพศกับบุคลิกภาพต่อคล่ืนไฟฟ้า
สมอง ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านความประทับใจในลักษณะพึงพอใจ                
   7.1.4 จากความสูงของคล่ืนไฟฟ้าสมอง N200 ท่ีต าแหน่ง FP1, FPZ, FP2, AF3, 
AF4, F7, F3, FZ, F4, F8, FC5, FCZ, FC6, T7, C3, CZ, C4, T8, CP3, CPZ, CP4, P7, P3, PZ, 
P4, P8, PO3, PO4, O1 และ O2 ไม่มีปฏิสัมพันธ์ระหว่างเพศกับบุคลิกภาพต่อคล่ืนไฟฟ้าสมอง ขณะ
มองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านความประทับใจในลักษณะพึงพอใจ ขณะท่ีความกว้าง
ของคล่ืนไฟฟ้าสมอง N200 มีปฏิสัมพันธ์ระหว่างเพศกับบุคลิกภาพต่อคล่ืนไฟฟ้าสมอง ขณะมอง
รูปภาพละฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านความประทับใจในลักษณะพึงพอใจ ท่ีต าแหน่ง FC5, C3, 
CZ, C4, CP3, CPZ, CP4, P7, P3, PZ, P4, P8 และ O2 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
  7.2 ผลของปฏิสัมพันธ์ระหว่างเพศกับบุคลิกภาพต่อคล่ืนไฟฟ้าสมองของผู้ใหญ่ตอนต้น
ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านความประทับใจในลักษณะไม่พึงพอใจ 
   7.2.1 จากความสูงของคล่ืนไฟฟ้าสมอง P100 ท่ีต าแหน่ง FP1, FPZ, FP2, AF3, 
AF4, F7, F3, FZ, F4, F8, FC5, FCZ, FC6, T7, C3, CZ, C4, T8, CP3, CPZ, CP4, P7, P3, PZ, 
P4, P8, PO3, PO4, O1 และ O2 ไม่มีปฏิสัมพันธ์ระหว่างเพศกับบุคลิกภาพต่อคล่ืนไฟฟ้าสมอง  
ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านความประทับใจในลักษณะไม่พึงพอใจ ขณะท่ี
ความกว้างของคล่ืนไฟฟ้าสมอง P100 มีปฏิสัมพันธ์ระหว่างเพศกับบุคลิกภาพต่อคล่ืนไฟฟ้าสมอง 
ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านความประทับใจในลักษณะไม่พึงพอใจ ท่ีต าแหน่ง 
FP1, AF3, F7, F3, FC5, และ PO3  อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
   7.2.2 จากความสูงของคล่ืนไฟฟ้าสมอง N100 ท่ีต าแหน่ง FP1, FPZ, FP2, AF3, 
AF4, F7, F3, FZ, F4, F8, FC5, FCZ, FC6, T7, C3, CZ, C4, T8, CP3, CPZ, CP4, P7, P3, PZ, 
P4, P8, PO3, PO4, O1 และ O2 มีปฏิสัมพันธ์ระหว่างเพศกับบุคลิกภาพต่อคล่ืนไฟฟ้าสมอง ขณะ
มองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านความประทับใจในลักษณะไม่พึงพอใจ ท่ีต าแหน่ง O2
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อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ขณะท่ีความกว้างของคล่ืนไฟฟ้าสมอง N100 ไม่มีปฏิสัมพันธ์
ระหว่างเพศกับบุคลิกภาพต่อคล่ืนไฟฟ้าสมอง ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้าน
ความประทับใจในลักษณะไม่พึงพอใจ  
   7.2.3 จากความสูงของคล่ืนไฟฟ้าสมอง P200 ท่ีต าแหน่ง FP1, FPZ, FP2, AF3, 
AF4, F7, F3, FZ, F4, F8, FC5, FCZ, FC6, T7, C3, CZ, C4, T8, CP3, CPZ, CP4, P7, P3, PZ, 
P4, P8, PO3, PO4, O1 และ O2 มีปฏิสัมพันธ์ระหว่างเพศกับบุคลิกภาพต่อคล่ืนไฟฟ้าสมอง ขณะ
มองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านความประทับใจในลักษณะไม่พึงพอใจ ท่ีต าแหน่ง 
FP2, T7, T8 และ CP3 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ขณะท่ีความกว้างของคล่ืนไฟฟ้าสมอง 
P200 ไม่มีปฏิสัมพันธ์ระหว่างเพศกับบุคลิกภาพต่อคล่ืนไฟฟ้าสมอง ขณะมองรูปภาพและฟังเสียง
ดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านความประทับใจในลักษณะไม่พึงพอใจ  
   7.2.4 จากความสูงและความกว้างของคล่ืนไฟฟ้าสมอง N200 ท่ีต าแหน่ง FP1, 
FPZ, FP2, AF3, AF4, F7, F3, FZ, F4, F8, FC5, FCZ, FC6, T7, C3, CZ, C4, T8, CP3, CPZ, 
CP4, P7, P3, PZ, P4, P8, PO3, PO4, O1 และ O2 ไม่มีปฏิสัมพันธ์ระหว่างเพศกับบุคลิกภาพ             
ต่อคล่ืนไฟฟ้าสมอง ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านความประทับใจในลักษณะ                  
ไม่พึงพอใจ  
   7.2.5 จากความสูงและความกว้างของคล่ืนไฟฟ้าสมอง P300 ท่ีต าแหน่ง FP1, FPZ, 
FP2, AF3, AF4, F7, F3, FZ, F4, F8, FC5, FCZ, FC6, T7, C3, CZ, C4, T8, CP3, CPZ, CP4, P7, 
P3, PZ, P4, P8, PO3, PO4, O1 และ O2 ไม่มีปฏิสัมพันธ์ระหว่างเพศกับบุคลิกภาพต่อคล่ืนไฟฟ้า
สมอง ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านความประทับใจในลักษณะไม่พึงพอใจ  
 8. ผลการเปรียบเทียบการท างานและการเปล่ียนแปลงพลังงานของคล่ืนไฟฟ้าสมอง ขณะ
มองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านความประทับใจในผู้ใหญ่ตอนต้น 

 8.1 ผลการท างานและการเปล่ียนแปลงพลังงานของคล่ืนไฟฟ้าสมอง ขณะมองรูปภาพ
และฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านความประทับใจในลักษณะพึงพอใจ  
   8.1.1 จากการท างานและการเปล่ียนแปลงพลังงานของคล่ืนไฟฟ้าสมอง ของเพศชาย
ท่ีมีบุคลิกภาพกลาง ๆ มีการเปล่ียนแปลงพลังงานของสมองมากกว่า เพศชายท่ีมีบุคลิกภาพเปิดเผย
ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านความประทับใจ 
   8.1.2 จากการท างานและการเปล่ียนแปลงพลังงานของคล่ืนไฟฟ้าสมอง ของ                   
เพศหญิง ท่ีมีบุคลิกภาพเปิดเผยมีการเปล่ียนแปลงพลังงานของสมองมากกว่าเพศหญิงท่ีมีบุคลิกภาพ
กลาง ๆ ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านความประทับใจ 
  8.2 ผลการท างานและการเปล่ียนแปลงพลังงานของคล่ืนไฟฟ้าสมอง ขณะมองรูปภาพ
และฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านความประทับใจในลักษณะไม่พึงพอใจ จ าแนกตามเพศ และ
บุคลิกภาพ 

  8.2.1 จากการท างานและการเปล่ียนแปลงพลังงานของคล่ืนไฟฟ้าสมอง ของเพศชาย
บุคลิกภาพกลาง ๆ มีการเปล่ียนแปลงพลังงานของสมองมากกว่า เพศชายท่ีมีบุคลิกภาพเปิดเผย ขณะ
มองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านความประทับใจในลักษณะไม่พึงพอใจ 

  8.2.2 จากการท างานและการเปล่ียนแปลงพลังงานของคล่ืนไฟฟ้าสมองของเพศหญิง
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บุคลิกภาพเปิดเผย มีการเปล่ียนแปลงพลังงานของสมองมากกว่า เพศหญิงท่ีมีบุคลิกภาพกลาง ๆ ขณะ
มองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านความประทับใจในลักษณะไม่พึงพอใจ 
 9. ผลการเปรียบเทียบการวิเคราะห์เครือข่ายการเช่ือมโยงการท างานของสมอง ลักษณะ 
พึงพอใจ จ าแนกตามเพศ และบุคลิกภาพ 

 9.1 ผลการวิเคราะห์เครือข่ายการเช่ือมโยงการท างานของสมองของเพศชายท่ีมี
บุคลิกภาพเปิดเผย ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านความประทับใจในลักษณะ 
พึงพอใจและไม่พึงพอใจ  
   9.1.1 จากเครือข่ายการเช่ือมโยงการท างานของสมองของเพศชายบุคลิกภาพ     
เปิดเผย เมื่อมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัล ลักษณะพึงพอใจ จะมีขนาดของเครือข่ายการท างาน               
ของสมองมากกว่า ลักษณะไม่พึงพอใจ โดยความหนาแน่นของเครือข่ายการท างานของสมองของ            
เพศชาย บุคลิกภาพเปิดเผย ลักษณะพึงพอใจ มีความหนาแน่นของเครือข่ายการท างานของสมอง
มากกว่า ลักษณะไม่พึงพอใจ ซึ่งโครงสร้างพื้นฐานเครือข่ายการท างานของสมองของเพศชายท่ีมี
บุคลิกภาพเปิดเผย เมื่อมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัล ลักษณะพึงพอใจ จะมีโครงสร้างพื้นฐาน
เครือข่ายน้อยกว่า ลักษณะไม่พึงพอใจ และประเภทของเครือข่ายการท างานของสมองของเพศชาย      
ท่ีมีบุคลิกภาพเปิดเผย เมื่อมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัล ลักษณะพึงพอใจ มีสัมประสิทธิ์การรวมกลุ่ม
น้อยกว่าลักษณะไม่พึงพอใจ 
   9.1.2 จากเครือข่ายการเช่ือมโยงการท างานของสมองของเพศหญิง บุคลิกภาพ
เปิดเผย เมื่อมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัล ลักษณะพึงพอใจ จะมีขนาดของเครือข่ายการท างานของ
สมองมากกว่า ลักษณะไม่พึงพอใจ โดยความหนาแน่นของเครือข่ายการท างานของสมองของเพศหญิง 
บุคลิกภาพเปิดเผย ลักษณะพึงพอใจ มีความหนาแน่นของเครือข่ายการท างานของสมองมากกว่า 
ลักษณะไม่พึงพอใจ ซึ่งโครงสร้างพืน้ฐานเครือข่ายการท างานของสมองของเพศหญิง ท่ีมีบุคลิกภาพ
เปิดเผย เมื่อมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัล ลักษณะพึงพอใจ จะมีโครงสร้างพื้นฐานเครือข่ายมากกว่า 
ลักษณะไม่พึงพอใจ และประเภทของเครือข่ายการท างานของสมองของเพศหญิง ท่ีมีบุคลิกภาพ
เปิดเผย เมื่อมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัล ลักษณะพึงพอใจ มีสัมประสิทธิ์การรวมกลุ่มน้อยกว่า 
ลักษณะไม่พึงพอใจ 
   9.1.3 จากเครือข่ายการเช่ือมโยงการท างานของสมองของเพศชายบุคลิกภาพกลาง ๆ
เมื่อมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัล ลักษณะไม่พึงพอใจ จะมีขนาดของเครือข่ายการท างานของสมอง
มากกว่า ลักษณะพึงพอใจ โดยความหนาแน่นของเครือข่ายการท างานของสมองของเพศชาย 
บุคลิกภาพกลาง ๆ ลักษณะไม่พึงพอใจ มีความหนาแน่นของเครือข่ายการท างานของสมองมากกวา่ 
ลักษณะพึงพอใจ ซึ่งโครงสร้างพื้นฐานเครือข่ายการท างานของสมองของเพศชาย ท่ีมีบุคลิกภาพ                     
กลาง ๆ เมื่อมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัล ลักษณะพึงพอใจ จะมีโครงสร้างพื้นฐานเครือข่ายมากกว่า 
ลักษณะไม่พึงพอใจ และประเภทของเครือข่ายการท างานของสมองของเพศชาย ท่ีมีบุคลิกภาพ               
กลาง ๆ เมื่อมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัล ลักษณะพึงพอใจ มีสัมประสิทธิ์การรวมกลุ่มมากกว่า 
ลักษณะไม่พึงพอใจ 
   9.1.4 จากเครือข่ายการเช่ือมโยงการท างานของสมองของเพศหญิง บุคลิกภาพ             
กลาง ๆ เมื่อมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัล ลักษณะไม่พึงพอใจ จะมีขนาดของเครือข่ายการท างาน
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ของสมองมากกว่า ลักษณะพึงพอใจ โดยความหนาแน่นของเครือข่ายการท างานของสมองของ                
เพศหญิง บุคลิกภาพกลาง ๆ ลักษณะไม่พึงพอใจ มีความหนาแน่นของเครือข่ายการท างานของสมอง
มากกว่า ลักษณะพึงพอใจ ซึ่งโครงสร้างพื้นฐานเครือข่ายการท างานของสมองของเพศหญิง ท่ีมี
บุคลิกภาพกลาง ๆ เมื่อมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัล ลักษณะพึงพอใจ จะมีโครงสร้างพื้นฐาน
เครือข่ายมากกว่า ลักษณะไม่พึงพอใจ และประเภทของเครือข่ายการท างานของสมองของเพศหญิง              
ท่ีมีบุคลิกภาพกลาง ๆ เมื่อมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัล ลักษณะพึงพอใจ มีสัมประสิทธิ์การรวมกลุ่ม
มากกว่า ลักษณะไม่พึงพอใจ 
 
อภิปรายผล 
           จากผลงานวิจัยเรื่องผลของความแตกต่างระหว่างเพศและบุคลิกภาพในผู้ใหญ่ตอนต้นท่ีมี
ต่อรูปภาพและเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านความประทับใจ: การศึกษาเชิงพฤติกรรมและคล่ืนไฟฟา้
สมองสัมพันธ์กับเหตุการณ์ สามารถอภิปรายผลการวิจัยได้ดังนี้ 
 1. การออกแบบกิจกรรมการทดลองมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านความ
ประทับใจ ได้รูปภาพและเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านความประทับใจ 2 ลักษณะ คือพึงพอใจและ                
ไม่พึงพอใจ การกระตุ้นการท างานของสมองท่ีเกี่ยวข้องกับอารมณ์ด้านความประทับใจได้ท่ีสมอง              
ส่วนหน้า ส่วนกลาง ส่วนหลัง และบริเวณขมับ สอดคล้องกับการศึกษาของ Viinikaninen et al. 
(2010) ได้ศึกษาอารมณ์ความรู้สึกด้านความประทับใจจากนักศึกษามหาวิทยาลัยเฮลซิงกิ ท าการ
ทดลอง โดยใหม้องรูปภาพท่ีให้ความรู้สึกด้านความประทับใจ พบว่า สมองส่วนท่ีมีการท างานใน
ระหว่างการมองรูปภาพท่ีให้ความรู้สึกด้านความประทับใจ คือ Ventromedial Prefrontal Cortex, 
Dorsomedial Prefrontal Cortex, Anteria Cingulate Cortex, Amygdala, LATERAL Sulcus, 
Insula, Ventrolateral Prefrontal Cortex และ Dorsolateral Prefrontal Cortex และ 
Rozenkrants and Polich (2008) ได้ศึกษาคล่ืนไฟฟ้าสมองสัมพันธ์กับเหตุการณ์เกี่ยวกับอารมณ์
ความรู้สึกในการท ากิจกรรมการมองโดยศึกษาความต่างของระดับการกระตุ้นจากส่ิงเร้าท่ีเป็นรูปภาพ
ในมิติอารมณ์ด้านความประทับใจ ผลการศึกษาปรากฏว่า  ส่ิงเร้าท่ีมีระดับการกระตุ้นมากกับระดับ
การกระตุ้นน้อย เกิดรูปแบบคล่ืนไฟฟ้าสมองท่ีมีลักษณะความสูงเพิ่มขึ้น (Larger Amplitude)                  
แตกต่างกันในองค์ประกอบย่อยของคล่ืน ERP คือ ยอดคล่ืนล าดับท่ีสอง (N2) ยอดคล่ืนล าดับท่ีสาม
ค่าบวก (P3) คล่ืนช้า (Early Slow Wave) และส่วนประกอบคล่ืนช้า (Late Slow Wave 
Components) และการศึกษาของ Soares et al. (2013) ได้ศึกษา Affective Auditory Stimuli: 
Adaptation of The International Affective Digitized Sounds (IADS-2) for European 
Portuguese ส่ิงเร้าเสียงท่ีมีผลต่ออารมณ์: การปรับชุดส่ิงเร้าเสียงสากล IADS-2 เข้าสู่บริบทโปรตุเกส
ในยุโรป ซึ่งท าให้สามารถสรุปได้ว่า กิจกรรมการทดลองมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์
ด้านความประทับใจ ท้ัง 2 ลักษณะกระตุ้นการท างานของสมอง 
            2. การศึกษาอารมณ์ด้านความประทับใจในผู้ใหญ่ตอนต้น จากการทดสอบเปรียบเทียบ
อารมณ์ด้านความประทับใจในผู้ใหญ่ตอนต้น จ าแนกตามเพศ และบุคลิกภาพ ผลจากการศึกษาแสดง
ให้เห็นว่า เพศชายและเพศหญิงมีความแตกต่างของค่าเฉล่ียการรับรู้อารมณ์ด้านความประทับใจ
ลักษณะพึงพอใจ และลักษณะไม่พึงพอใจ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  
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           การศึกษานี้มีความสอดคล้องกับการศึกษาของ Domes et al. (2010) ท่ีได้ศึกษาปฏิกิริยา
ตอบสนองต่อรูปภาพอารมณ์ด้านลบด้วยภาพถ่ายสมอง เปรียบเทียบระหว่างเพศชายและเพศหญิง 
โดยให้อาสาสมัครดูรูปภาพและให้คะแนนรูปภาพหลังสแกนสมอง และพบว่า ไม่มี ความแตกต่าง
ระหว่างเพศในการรับรู้อารมณ์ท้ังด้านประทับใจหรือการตื่นตัว และการศึกษากับนักศึกษาระดับ
ปริญญาตรี จ านวน 68 คน ท่ีถนัดการใช้มือขวาของ Cai, Lou, Long, and Yuan (2016) ท่ีได้ศึกษา
ความแตกต่างระหว่างเพศและบุคลิกภาพจากการมองภาพจาก IAPs ผลศึกษาพบว่า กลุ่มตัวอย่างให้
คะแนนภาพไม่ประทับใจท้ัง 2 แบบ ต่ ากว่าค่ากลางของคะแนนในส่วนของการให้คะแนนระดับการ
ยับย้ังอารมณ์ของกลุ่มตัวอย่างแต่ละกลุ่มไม่แตกต่างกัน ซึ่งผลการศึกษาไม่สอดคล้องกับการศึกษาของ 
Briggs and Martin (2009) และ Sakaki, Niki, and Mather (2012) ท่ีศึกษาการตอบสนองต่อส่ิงเร้า  
ท่ีมีลักษณะไม่ประทับใจ และส่ิงเร้าท่ีมีลักษณะไม่ประทับใจสูง พบว่า เพศหญิงมีการตอบสนองทาง
อารมณ์ต่อส่ิงเร้าสูงกว่าเพศชาย และการศึกษาของ Whittle et al. (2011) ท่ีได้สรุปงานวิจัยหลายฉบับ 
ซึ่งพบว่า เพศหญิงและเพศชาย มีการรับรู้อารมณ์ท่ี แตกต่างกันท้ังในการศึกษาระดับพฤติกรรมและ
ระดับประสาท ซึ่งผลการศึกษาดังกล่าวเป็นการ ศึกษาในต่างประเทศ กลุ่มตัวอย่างท่ีศึกษานั้น วิถี
ชีวิต ประสบการณ์ การเล้ียงดู และความเป็นอยู่ในส่ิงแวดล้อม ประเพณี และวัฒนธรรม ค่านิยม          
ท่ีแตกต่างจากคนไทย จึงเป็นสาเหตุหนึ่งท่ีอาจส่งผลให้การศึกษาครั้งนี้แตกต่างจากแนวคิดของ
ต่างประเทศได้ 
           ผู้ท่ีมีบุคลิกภาพเปิดเผย และบุคลิกภาพกลาง ๆ มีความแตกต่างของค่าเฉล่ียการรับรู้
อารมณ์ด้านความประทับใจลักษณะพึงพอใจ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ ท่ีระดับ .05  
           การศึกษานี้ศกึษาผู้ท่ีมีบุคลิกภาพเปิดเผยและบุคลิกภาพกลางๆ สามารถอธิบายได้จาก
ทฤษฎีลักษณะนิสัย (Trait Theory) ของ Hjelle & Ziegler (1992, pp. 238-277) ท่ีได้กล่าวถึง 
ความคงท่ี (Consistency) ซึ่งบุคคลแต่ละคนจะมีคุณลักษณะโดดเด่นหลายอย่างภายในตนเอง และ
จะแสดงคุณลักษณะนั้นออกมาในสถานการณ์ต่าง ๆ กัน ซึ่งหากรู้จักลักษณะนิสัยของคนใดคนหนึ่ง    
ก็สามารถท านายพฤติกรรมของเขาในสถานการณ์ต่าง ๆ นอกจากนั้นแล้ว Eysenck (1971, p. 2)              
ได้ระบุว่าบุคลิกภาพ คือ ระบบท่ีมั่นคงและยั่งยืนของลักษณะนิสัย (Character) อารมณ์ 
(Temperament) เชาว์ปัญญา (Intellect) และองค์ประกอบทางร่างกายซึ่งก าหนดการปรับตัว
เฉพาะบุคคลท่ีมีต่อสภาพแวดล้อม ท้ังนี้ ลักษณะนิสัยแสดงถึงพฤติกรรมท่ีมีมาแต่ก าเนิด อารมณ์
แสดงถึงพฤติกรรมด้านความรู้สึก (Emotion) เชาว์ปัญญาแสดงถึงพฤติกรรมด้านความรู้ความเข้าใจ 
(Intelligence) ในการศึกษาครั้งนี้ ศึกษาผู้ท่ีมีบุคลิกภาพเปิดเผย (Extroversion) มีลักษณะนิสัย
พื้นฐานท่ีมองโลกในแง่ดี เป็นมิตร เข้ากับผู้อื่นได้ง่าย ไว้วางใจสังคม กระตือรือร้น ชอบหาส่ิงกระตุ้น 
กล้าแสดงออก ท าให้มีโอกาสได้ประสบการณ์ทางอารมณ์ท่ีเป็นบวกจากสังคม เช่น ร่าเริง สดช่ืน 
สนุกสนาน (Lucas & Diener, 2011) และผู้ท่ีมีบุคลิกภาพกลาง ๆ คือ มีลักษณะก้ ากึ่งระหว่าง 
บุคลิกภาพเก็บตัว (Introversion) และบุคลิกภาพเปิดเผย (Extraversion) ซึ่งผู้มีบุคลิกภาพกลาง ๆ  
จะเป็นผู้ท่ีปรับตัวได้ ไม่ชอบเก็บตัวมากไป และไม่ชอบแสดงออกมากไป เป็นบุคคลท่ีเดินสายกลาง                
มีชีวิตท่ีเรียบง่าย อยู่คนเดียวก็มีความสุข และคบหากับคนท่ัวไปได้ดี เป็นบุคลิกภาพของบุคคลส่วนใหญ่
ในสังคมท่ัวไป และสามารถเข้ากันได้ดีกับคนหลากหลายประเภท (จิราภรณ์ ตังกิตติภาภรณ์, 2559, 
หน้า 267)  
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 ผลการวิจัยท่ีสนับสนุนความสัมพันธ์ระหว่างอารมณ์กับบุคลิกภาพ ได้แก่ การศึกษาของ 
ประไพพรรณ ศรีปาน (2555) พบว่า คนท่ีลักษณะบุคลิกภาพยึดมั่นในหลักการ (Conscientiousness) 
จะควบคุมอารมณ์ได้ดีกว่าคนท่ีมีบุคลิกภาพเปิดเผย (Extroversion) การศึกษาของ Costa and 
McCrae (1992, pp. 329-345) พบว่า บุคลิกภาพด้านอาการทางประสาท (Neurotic) มีความสัมพันธ์
กับอารมณ์ด้านความไม่ประทับใจหรืออารมณ์เชิงลบ ในขณะท่ีบุคลิกภาพเปิดเผยมีความสัมพันธ์กับ
อารมณ์ด้านความประทับใจหรืออารมณ์เชิงบวก และ Rossier, Blanco, Marti-Guiu and Balacha 
(2015) ได้ศึกษาผลของบุคลิกภาพด้านความวิตกกังวล และความหุนหันพลันแล่นท่ีมีต่ออารมณ์
ความรู้สึกต่อรูปภาพด้านประทับใจ ลักษณะพึงพอใจ เฉย ๆ และ ไม่พึงพอใจ ผลการศึกษาพบว่า  
กลุ่มตัวอย่างท่ีเป็นเพศหญิง ท่ีมีความกังวลสูง  จะให้คะแนนภาพท่ีไม่พึงพอใจสูง และกลุ่มท่ีมี
บุคลิกภาพหุนหันพลันแล่นจะให้คะแนนภาพท่ีให้ความรู้สึกประทับใจสูง ซึ่งท าให้สามารถสรุปได้ว่า 
บุคลิกภาพของบุคคลท่ีมีความแตกต่างท าให้การรับรู้อารมณ์ด้านความประทับใจมีความแตกต่างกัน 
 3. ด้านคล่ืนไฟฟ้าสมอง  
           คล่ืนไฟฟ้าสมอง มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ ระหว่างเพศชายกับ 
เพศหญิง ท่ีสมองส่วนหน้า ส่วนขมับ ส่วนกลาง และส่วนหลัง ช่วงคล่ืน P100 N100 P200 N200               
และ P300 ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านความประทับใจ  
 การศึกษานี้มีความสอดคล้องกับการศึกษาของ Rozenkrants and Polich (2008)  
ท่ีได้ศึกษาคล่ืนไฟฟ้าสมองสัมพันธ์กับเหตุการณ์เกี่ยวกับอารมณ์ความรู้สึกในการท ากิจกรรมการมอง
รูปภาพ ผลการเปรียบเทียบระหว่างเพศ พบว่า มีความแตกต่างกันเมื่อได้รับการกระตุ้นจากส่ิงเร้า                  
ท่ีเป็นรูปภาพให้ความรู้สึกประทับใจสูง และการศึกษาของ Dennis and Hajcak (2009) ได้ศึกษา
คล่ืนไฟฟ้าสมอง จากการประมวลผลรูปภาพท่ีแสดงอารมณ์ความรู้สึกด้านความประทับใจ มีการ
ตอบสนองท่ีเป็นคล่ืนบวกมากท่ีสุด ตรงสมองกลีบท้ายทอย บริเวณสมองกลีบข้าง (Occipital-
Parietal) และมีความสูงของคล่ืนในช่วง 500-1500 มิลลิวินาที เมื่อมองรูปภาพลักษณะพึงพอใจ    
เช่นเดียวกับ Wang et al. (2016) ได้ศึกษาอารมณ์ความรู้สึกจากการมองตัวอักษรท่ีเป็นช่ือและ
ค านาม ผลการศึกษาพบว่า จะเกิดคล่ืนสูงท่ี N100 จากการมองค านามโดยคล่ืนจะสูงมากจากการ               
มองค านามท่ีให้ความรู้สึกเชิงลบ เกิดคล่ืนสูงท่ี P200 จากการมองช่ือคนและค านามทุกลักษณะ 
นอกจากนี้ Syrjanen and Wiens (2013) ได้ศึกษาเปรียบเทียบ คล่ืนไฟฟ้าสมองสัมพันธ์กับเหตุการณ์
จากการมองรูปภาพท่ีส่ือความหมายด้านความประทับใจ ผลการศึกษา พบว่า เพศชาย ความสูงของ
คล่ืนไฟฟ้าสมองเมื่อมองรูปภาพท่ีมีลักษณะพึงพอใจจะสูงกว่าลักษณะไม่พึงพอใจ แต่ไม่พบความ
แตกต่างของคล่ืนไฟฟ้าสมองในเพศหญิง และ Luo et at. (2014) ได้ศึกษาได้ศึกษาคล่ืนไฟฟ้าสมอง
สัมพันธ์กับเหตุการณ์ ขณะมองรูปภาพท่ีส่ืออารมณ์ความรู้สึกด้านความประทับใจ ลักษณะไม่               
พึงพอใจ พบว่า จะมีการท างานของสมองในส่วนหน้า (Frontal Lobe) และส่วนกลาง (Parietal 
Lobe) ส่วน Viinikainen Katsyri and Sams (2012) ได้ศึกษากระบวนการทางสมองของมนุษย์               
ต่อการรับรู้ต่อเสียง การกระตุ้นประสาทสัมผัสให้เกิดอารมณ์ประทับใจ จะมีผลต่อกระบวนการใน
เปลือกสมองส่วนต่างๆ (Various Cortical) และโครงสร้างช้ันใต้เปลือกสมอง (Subcortical)  
 นอกจากนี้มีการศึกษาเกี่ยวกับความประทับใจเชิงลบ และ ความประทับใจเชิงบวกมีความ
แตกต่างกัน โดยให้กลุ่มตัวอย่างฟังเสียงกระตุ้นท่ีมีความแตกต่างกันในการรับรู้อารมณ์ประทับใจ 
จ านวน 17 คน ผลการวิจัยพบว่า รูปคล่ืนมีความสัมพันธ์ระหว่างอารมณ์ประทับใจและระดับ
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ออกซิเจนในกระแสเลือด ความเข้มข้น ของสัญญาณในส่วนกลางของสมองส่วนหน้า สมองส่วนการ
รับรู้เสียง และอมิกดาลาพบสัญญาณอ่อนเมื่อได้รับการกระตุ้นแบบธรรมชาติ และสัญญาณจะเพิ่มขึ้น
เมื่อได้รับการกระตุ้นลักษณะพึงพอใจมาก หรือไม่มีความประทับใจเลย Choi et al. (2015) ได้ศึกษา
เกี่ยวกับชุดส่ิงเร้า ของเสียงดิจิทัลท่ีส่ืออารมณ์แบบสากล ผลการวิจัย พบว่า อารมณ์ประทับใจ มี
ความแตกต่างกัน เมื่อวิเคราะห์ เปรียบเทียบระหว่างเพศ การศึกษาเกี่ยวกับความแตกต่างของเพศมี
การตอบสนองต่อ ส่ิงกระตุ้นอารมณ์ประทับใจท่ีแตกต่างกัน สมองของเพศหญิงได้รับการกระตุ้น
แตกต่างจากเพศชาย ในส่วนของผิวสมองส่วนกลาง (Medial Prefrontal Cortex) ซิงกูเลทคอร์เทกซ์
ส่วนหน้า (Anterior Cingulate Cortex) ขั้วสมองส่วนหน้า (Frontal Pole) และนิวเคลียสของยีน
ของทาลามัส (Mediodorsal Nucleus of the Thalamus) (Filkowski, Olsen, Duda & Wanger, 
2017) โดยท่ีสมองของเพศหญิงบริเวณลิมบิก ได้แก่ อะมิกดาลา แอนทีเรียซิงกูเลทคอร์เท็กซ์ และ             
ทาลามัส มีการท างานมากกว่าเพศชาย ในขณะท่ีสมองของเพศชายบริเวณกลีบสมองส่วนหน้าผาก 
(Prefrontal Cortex) และกลีบสมองด้านข้าง (Parietal Cortex) มีการท างานมากกว่าเพศหญิง 
(Whittle et al., 2011) เพศหญิงจะมีอารมณ์ด้านความประทับใจ ท้ังในลักษณะพึงพอใจ และ
ลักษณะไม่พึงพอใจ สูงกว่าเพศชาย (Soares et al., 2013) ซึ่งท าให้สามารถสรุปได้ว่า ความแตกต่าง
ระหว่างเพศท าให้การรับรู้อารมณ์ด้านความประทับใจแตกต่างกัน และมีคล่ืนไฟฟ้าสมองแตกต่างกัน
ในบางอิเล็กโทรดขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านความประทับใจ 
           คล่ืนไฟฟ้าสมอง มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ ระหว่างบุคลิกภาพเปิดเผย
และบุคลิกภาพกลาง ๆ ท่ีสมองบริเวณขมับ สมองส่วนหน้า สมองส่วนกลางและ สมองส่วนหลัง ช่วง
คล่ืน P100 N100 P200 N200 และ P300 ขณะท ากิจกรรมการทดลองมองรูปภาพและฟังเสียง
ดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านความประทับใจ  
           การศึกษานี้มีความสอดคล้องกับการศึกษาของ Yuan et al. (2012) ได้ศึกษา 
ความแตกต่างของบุคลิกภาพจากการมองรูปภาพ ผลการศึกษา พบว่า กลุ่มท่ีมีบุคลิกภาพเปิดเผย 
มีลักษณะของคล่ืนไฟฟ้าสมองขณะมองรูปภาพท่ีมีลักษณะพึงพอใจสูงท่ี P200 และการศึกษาของ 
Cai, Lou, Long and Yuan (2016) ได้ศึกษาความแตกต่างระหว่างเพศและบุคลิกภาพ จากการมอง
รูปภาพจาก IAPs พบว่า เพศชายท่ีมีบุคลิกภาพกลาง ๆ มีลักษณะของคล่ืนไฟฟ้าสมอง ขณะมอง
รูปภาพท่ีมีลักษณะไม่ประทับใจสูงกว่า ขณะมองรูปภาพท่ีมีลักษณะประทับใจท่ีมีการยับย้ังอารมณ์ 
ซึ่งเหมือนกับการศึกษาของ Costa and McCrae (1992, pp. 329-345) ศึกษาเกี่ยวกับลักษณะนิสัย
แห่งบุคลิกภาพ พบว่า บุคลิกภาพด้านอาการทางประสาท มีความสัมพันธ์กับอารมณ์ด้านความ                
ไม่ประทับใจหรืออารมณ์เชิงลบ ในขณะท่ีบุคลิกภาพเปิดเผยมีความสัมพันธ์กับอารมณ์ด้านความ
ประทับใจหรืออารมณ์เชิงบวก และการศึกษาของ Aluja (2015) ได้ศึกษาผลของบุคลิกภาพด้านความ
วิตกกังวล และความหุนหันพลันแล่นท่ีมีต่ออารมณ์ความรู้สึก ผลการศึกษาพบว่า กลุ่มตัวอย่างท่ีเป็น
เพศหญิงท่ีมีความวิตกกังวลสูง จะให้คะแนนภาพท่ีไม่ประทับใจสูง แต่คนท่ีมีความหุนหันพลันแล่นจะ
ให้คะแนนภาพท่ีให้ความรู้สึกประทับใจสูง Revelle and Scherer (2009) ศึกษาปัจจัยท่ีมีผลต่อ
บุคลิกภาพพบว่า บุคลิกภาพเป็นปัจจัยหนึ่งท่ีส่งผลต่ออารมณ์ บุคคลท่ีมีบุคลิกภาพเปิดเผยจะมี
อารมณ์ทางด้านบวก ส่วนบุคคลท่ีบุคลิกภาพกลาง ๆ จะมีอารมณ์ทางด้านลบ ซึ่งบุคคลท่ีมีบุคลิกภาพ
เปิดเผยจะมีความสุขมากกว่าบุคคลท่ีมีบุคลิกภาพกลาง ๆ ท้ังในอารมณ์ปกติและอารมณ์ด้านบวก 
และส าหรับผู้ท่ีมีบุคลิกภาพแปรปรวน (Borderline Personality Disorder: BPD) จะไม่สามารถ
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ควบคุมอารมณ์ได้ (Glenn & Klonsky, 2009) บุคคลท่ีมีบุคลิกภาพเปิดเผยจะมีอารมณ์ด้านบวก 
ส่วนบุคคลท่ีบุคลิกภาพกลาง ๆ จะมีอารมณ์ทางด้านลบ ซึ่งการศึกษาเกี่ยวกับบุคลิกภาพเปิดเผย    
และการตอบสนองทางอารมณ์ของ Lucas, Richard, Baird, and Brendan (2004) พบว่า บุคคลท่ีมี
บุคลิกภาพเปิดเผยจะมีความสุขมากกว่าบุคคลท่ีมีบุคลิกภาพกลาง ๆ ท้ังในอารมณ์ปกติและอารมณ์
ทางด้านบวก ซึ่งท าให้สามารถสรุปได้ว่า บุคลิกภาพท่ีมีความแตกต่างกันนี้  จึงท าให้การรับรู้อารมณ์
ด้านความประทับใจมีความแตกต่างกัน  
 
ข้อเสนอแนะ 
           ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช ้
 1. จากผลการวิจัยแสดงให้เห็นว่า รูปภาพและเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านความประทับใจ
ซึ่งเป็น Multisensory สามารถเร้าอารมณ์ด้านความประทับใจ ลักษณะพึงพอใจและไม่พึงพอใจของ
ผู้ใหญ่ตอนต้นท่ีมีเพศและบุคลิกภาพแตกต่างกันได้ ท้ังในด้านพฤติกรรมและคล่ืนไฟฟ้าสมองสัมพันธ์
กับเหตุการณ์ 
 2. นักวิชาการและบุคลากรทางการศึกษา สามารถน ากิจกรรมการทดลองมองรูปภาพ และ
ฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านความประทับใจ ไปใช้ในการสร้างส่ือการสอนและนวัตกรรมทาง
การศึกษาเพื่อกระตุ้นความสนใจในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ท้ังในขั้นน า ขั้นสอนและขั้นสรุป การจัด
กิจกรรมกลุ่มสัมพันธ์ และกิจกรรมนันทนาการ 
 3. มหาวิทยาลัย วิทยาลัย หรือสถาบันอุดมศึกษาทางด้านประสาทวิทยาศาสตร์ และ
วิทยาการปัญญา สามารถน าไปประกอบการสอน การวิจัย และการบริการวิชาการ อบรม สัมมนา 
การประชุมเชิงปฏิบัติการ เพื่อพัฒนาการรับรู้ทางอารมณ์และศึกษาด้านวิทยาศาสตร์ทางอารมณ์ได้ 
 4. บุคลากรทางการแพทย์ สามารถน ากิจกรรมการทดลองมองรูปภาพ และฟังเสียงดิจิทัล
ท่ีเร้าอารมณ์ด้านความประทับใจไปใช้ในการกระตุ้นอารมณ์ของผู้ป่วยท่ีมีปัญหาทางด้านอารมณ์ เช่น 
ความจ าเส่ือม ภาวะซึมเศร้า และจัดกิจกรรมต่าง ๆ เพื่อบ าบัดอาการ รักษาและพัฒนาทางด้าน
อารมณ์ได้ 
           ข้อเสนอแนะในการวิจัยต่อไป 
 1. การศึกษานี้เป็นการศึกษาเฉพาะกลุ่มตัวอย่างท่ีเป็นวัยผู้ใหญ่ตอนต้น และมีบุคลิกภาพ 
เปิดเผยและบุคลิกภาพกลาง ๆ จึงควรท่ีจะมีการศึกษากับกลุ่มตัวอย่างในช่วงวัยอื่น หรือบุคลิกภาพ
ในแบบอื่น ๆ เพื่อเปรียบเทียบอารมณ์ของบุคคลในกลุ่มท่ีต่างไป 
 2. การศึกษานี้ใช้รูปภาพและเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านความประทับใจเป็นเครื่องมือใน
การศึกษา ควรท่ีจะมีการน าส่ิงเร้าอื่น ๆ ต้ังแต่ 2 ส่ิงเร้าขึ้นไป มาใช้เพื่อเปรียบเทียบอารมณ์จากการ
ถูกกระตุ้นด้วยส่ิงเร้าท่ีแตกต่างกันเช่น รูปภาพ ข้อความ และเสียง หรือเปรียบเทียบการใช้
ภาพเคล่ือนไหวและเสียงดิจิทัลกับรูปภาพและเสียงดิจิทัลเพื่อศึกษาอารมณ์ด้านความประทับใจ 
 3. ควรมีการศึกษาคล่ืนไฟฟ้าสมองด้วยวิธีการอื่นๆ เช่น fMRI พร้อมกับศึกษาเครือข่าย
เช่ือมโยงการท างานของสมอง เพื่อให้ทราบถึงการเช่ือมต่อการท างานท่ีมีประสิทธิภาพของสมอง ขณะ
มองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านความประทับใจ 
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ภาคผนวก ก 

แบบสอบถามข้อมูลส่วนบุคคล 
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ก แบบสอบถามข้อมูลส่วนบุคคล 

ค าช้ีแจง โปรดกรุณาท าเครื่องหมาย / ลงใน    หน้าข้อความและกรอกข้อมูลในช่องว่างท่ีตรงตาม 
             ความเป็นจริง 

1. เพศ    ชาย   หญิง 
2. อายุ.................................ปี...................เดือน 
3. ปัจจุบันศึกษา คณะ..................................................... 
 ช้ันปีท่ี 1  ช้ันปีท่ี 2  ช้ันปีท่ี 3  ช้ันปีท่ี 4 

4. ความถนัดในการใช้มือ 
 ถนัดมือขวา  ถนัดมือซ้าย  ถนัดท้ังสองมือ 

5. โรคประจ าตัว 
 ไม่มี   มี โปรดระบุ........................................... 

6. การได้รับบาดเจ็บท่ีสมองหรือผ่าตัดสมอง 
 ไม่เคย  เคย 

7. การเจ็บป่วยทางจิตเวช 
 ไม่มี   มี โปรดระบุ........................................... 

8. การรับประทานยา หรือผลิตภัณฑ์อาหารเสริม 
 ไม่เคย  
 นานๆ ครั้ง โปรดระบุ........................................... 
 เป็นประจ าทุกวัน โปรดระบุ........................................... 

9. การมองเห็น 
 ปกติ      ใส่แว่นสายตา/คอนแทคเลนส์ 

10. การได้ยิน   
 ปกติ   ใช้เครื่องช่วยฟัง 
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ภาคผนวก ข 
เครื่องมือที่ใช้คัดกรองผู้เข้าร่วมการวิจัย 

 
ข-1 แบบส ารวจความถนัดในการใช้มือของเอดินเบิร์ก 
ข-2 การวัดความคมชัดของสายตาด้วย Freiburg Vision Test 
ข-3 การทดสอบตาบอดสี 
ข-4 การทดสอบการได้ยิน 
ข-5 เครื่องวัดความดันโลหิต 
ข-6 แบบส ารวจบุคลิกภาพห้าองค์ประกอบฉบับภาษาไทย 
ข-7 แบบคัดกรองภาวะซึมเศร้า 9 ข้อ (PHQ 9) 
ข-8 ดัชนีชี้วัดสุขภาพจิตคนไทยฉบับส้ัน 
ข-9 แบบประเมินสภาวะอารมณ์ 
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 ข-1 แบบส ารวจความถนัดในการใช้มือของเอดินเบิร์ก 
 
ค าชี้แจง : .แบบส ารวจความถนัดในการใช้มือของเอดินเบิร์ก เป็นการส ารวจความถนัดในการใช้มือ 

   ในการท ากิจกรรมต่างๆ ในชีวิตประจ าวัน กรุณาระบุความถนัดในการใช้มือของท่านตาม 
   ความเป็นจริง 

 

กิจกรรม 
ใช้มือขวา
เป็นประจ า 

ใช้มือขวา
บ่อย 

ใช้มือท้ังสอง
เท่ากัน 

ใช้มือซ้าย
บ่อย 

ใช้มือซ้าย
เป็นประจ า 

การเขียน 
 

     

การวาด 
 

     

การขว้างปา 
 

     

การใช้กรรไกร 
 

     

การแปรงฟัน 
 

     

การใช้มีด 
 

     

การใช้ช้อน 
 

     

การใช้ไม้กวาด 
 

     

การแข่งขันที่ถนัด 
 

     

การเปิดฝากล่อง 
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การให้คะแนน 
 ใช้มือขวาเป็นประจ า เท่ากับ  100  คะแนน 
 ใช้มือขวาบ่อย  เท่ากับ   50  คะแนน 
 ใช้มือท้ังสองข้างเท่ากัน เท่ากับ     0 คะแนน 
 ใช้มือซ้ายบ่อย  เท่ากับ   -50 คะแนน 
 ใช้มือซ้ายเป็นประจ า เท่ากับ -100 คะแนน 
การแปลผล 
 ผู้ท่ีถนัดการใช้มือซ้าย   อยู่ในช่วงคะแนนระหว่าง -80 ถึง -100 
 ผู้ท่ีถนัดการใช้มือท้ังสองข้าง อยู่ในช่วงคะแนนระหว่าง -75 ถึง    75 
 ผู้ท่ีถนัดการใช้มือขวา   อยู่ในช่วงคะแนนระหว่าง  80 ถึง  100 
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ข-2 การวัดความคมชัดของสายตาด้วย Freiburg Vision Test 

                                                        

 

                  ภาพท่ี ข-2-1 หน้าต่างเว็บไซต์ 
http://www.michaelbach.de/fract/download.html 

 

                

 

ภาพท่ี ข-2-2 หลังจากติดต้ังโปรแกรม Freiburg Vision Test 
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การเข้าสู่โปรแกรมจะมีตัวเลือกในการทดสอบ ความชัดเจน (Acuity) ความคมชัด (Contrast)                             
และความเท่ียงตรง (Vernier) และเมนูก าหนด รวมถึงตัวเลขท่ีก าหนดให้กดเมื่อเวลาภาพปรากฏ 

 
 

ภาพท่ี ข-2-3 การทดสอบแบบวัดความคมชัดของสายตา  
 
การทดสอบความชัดเจน (Acuity) จะมี 2 ลักษณะการเลือก และขนาดแตกต่างกันส่วนการทดสอบ  
ความคมชัด (Contrast) จะปรากฏลักษณะภาพเข้มและจางต่างกัน การทดสอบความเท่ียงตรง      
จะแสดงลักษณะภาพท่ีเบลอหรือเอียงให้เลือก 
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ข-3   การทดสอบตาบอดส ี

การทดสอบตาบอดสี ด้วยแผ่นทดสอบตาบอดสี Ishihara ท่ีอ่านเป็นตัวเลข วิธีของ Prof. Dr. Shinobu 
Ishihara จาก Tokyo คือ แบบทดสอบท่ีมีวงกลมวงใหญ่และมีจุดสีเล็กๆ ข้างในจะซ่อนตัวเลขและเส้น                
มีท้ังหมด 24 แบบและให้ผู้ทดสอบอ่านหากสามารถอ่าน และลากเส้นได้ถูกต้องท้ังหมด ถือว่าตาปกติ       
ดังตัวอย่าง 

         

Plate 1 
ตาปกติ และตาบอดสี จะอ่านได้หมายเลขเดียวกันคือ 12 

       

Plate 3 
ตาปกติจะอ่านได้หมายเลข 29 ตาบอดสีแดง-เขียวจะอ่านได้หมายเลข70 ตาบอดสีจะไม่สามารถ
อ่านได้ 

     

Plate 5 
          ตาปกติจะอ่านได้หมายเลข 3 ตาบอดสีแดง-เขียวจะอ่านได้หมายเลข 5 ตาบอดสีจะไม่สามารถ       
           อ่านได้ 
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Plate 7 
ตาปกติจะอ่านได้หมายเลข 74 ตาบอดสีแดง-เขียวจะอ่านได้หมายเลข 21 ตาบอดสีจะ     
ไม่สามารถอ่านเป็นตัวเลขได้ 

        

Plate 9 
ตาปกติจะอ่านได้หมายเลข 45 ตาบอดสีจะไม่สามารถอ่านได้ 

 

       

Plate 11 
ตาปกติจะอ่านได้หมายเลข 7 ตาบอดสีจะไม่สามารถอ่านเป็นตัวเลขได้ 
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Plate 13 
ตาปกติจะอ่านได้หมายเลข 73 ตาบอดสีจะไม่สามารถอ่านเป็นตัวเลขได้ 

 

        

Plate 15 
ตาปกติจะไม่สามารถอ่านเป็นตัวเลขได้  ตาบอดสีแดง-เขียวจะอ่านได้หมายเลข 45 ตาบอดสี
จะไม่สามารถอ่านเป็นตัวเลขได้ 

       

Plate 17 
ตาปกติจะอ่านได้หมายเลข 42 
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Plate 19 
ตาปกติจะไม่สามารถลากเส้นจาก X ไป X ได้ ตาบอดสีแดง-เขียว จะสามารถลากเส้นจาก X               
ไป X ได้  

       

Plate 21 
ตาปกติจะสามารถลากเส้นตามสีส้มจาก X ไป X ได้ ตาบอดสีจะไม่สามารถลากเส้นจาก                          
X ไป X ได้ หรือลากได้ก็คนละเส้นทาง 

     

Plate 23 
ตาปกติจะสามารถลากเส้นตามสีม่วง ต่อกับสีส้ม จาก X ไป X ได้ ตาบอดสีแดง-เขียวจะ
ลากเส้นตามสีม่วง ต่อกับสีฟ้า-เขียว จาก X ไป X ได้ ตาบอดสีจะไม่สามารถลากเส้นจาก                
X ไป X ได้ หรือลากได้ก็คนละเส้นทาง 

การแปลผล      พิจารณาจากการอ่านตัวเลขถูกต้องต้ังแต่ 13 แผ่น ขึ้นไป 
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ข-4  การทดสอบการได้ยิน 
 

แบบประเมินการได้ ยินด้วยส้อมเสียง (Tuning Fork) โดยเสียงท่ีใช้ในการตรวจอยู่ท่ี 512 เฮิรตซ์ 
(Hertz) เป็นการตรวจ ด้วยเสียงความถี่เดียวใช้ 2 วิธีคือ การทดสอบวีเบอร์ (Weber test) และ                     
การทดสอบรินเน (Rinne Test) 

                         

การทดสอบการได้ยิน เกณฑ์ 
ผ่าน ไม่ผ่าน 

การทดสอบวีเบอร์ (Weber test) 
ผู้ตรวจวางส้อมเสียงท่ีเคาะแล้วซึ่งมี
ความถี่ประมาณ 256 เฮิรตซ์ 
(Hertz) ไว้ในแนวกลางศีรษะ แล้ว
ถามผู้ถูกตรวจว่าได้ยินเสียงดังท่ีหู
ข้างไหนมากกว่ากัน 
 

ได้ยินเสียงจากส้อมเสียง
ดังพอๆ กันของหูท้ัง               
2 ข้าง หรืออาจจะไม่
สามารถบอกความ
แตกต่างได้โดยจะแจ้งว่า
ได้ยินตรงกลาง 

มีปัญหาทางการได้ยินชนิด
การน าเสียงบกพร่อง                       
ข้างหนึ่ง 

การทดสอบรินเน (Rinne Test) 
ผู้ตรวจวางส้อมเสียงท่ีถูกเคาะแล้ว
ไว้หน้าช่องหูโดยไม่ให้ถูกใบหูของผู้
ถูกตรวจและวางก้านของส้อมเสียง
ไว้ที่บริเวณใกล้กระดูกมาสตอยด์ 
เพื่อให้ฟังเปรียบเทียบว่าได้ยิน
บริเวณไหนดังกว่าระหว่าง   หน้า
ช่องหูหรือบริเวณกระดูกมาสตอยด์ 
 

ได้ยินเสียงท่ีหน้าช่องหู              
ดังกว่าเรียกว่าการ
ทดสอบรินเนให้ผลบวก                            
( Positive Rinne Test) 
 

- มีปัญหาทางการได้ยินชนิด
การน าเสียงบกพร่องจะ
รายงานว่าได้ยินเสียงท่ี
บริเวณกระดูกมาสตอยด์               
ดังกว่า  
มีปัญหาการ ได้ยินแบบ
ประสาทรับเสียงบกพร่อง
รายงานว่าได้ยินเสียงท่ีหน้า
ช่องหูดังกว่าเรียกว่า การ
ทดสอบรินเนให้ผลลบ 
(Negative Rinne Test)   
 

 
 
 



264 
 

 
 

 ข-5 เคร่ืองวัดความดันโลหิต 
 

  
ข-5  เครื่องวัดความดันโลหิต 
 
การวัดความดันโลหิต หลังจากนั่งอยู่ในท่าท่ีสบายและผ่อนคลาย และวางแขนบนบนโต๊ะสักพักแล้ว 
จึงวัดความดันโลหิต ดังนี้ 
 1. วางเครื่องวัดความดันโลหิตอยู่ในระดับเดียวกับหัวใจ พันผ้ารอบแขนโดยจับปลายด้านท่ี
มีสายยางวางบนแขนด้านชิดกับล าตัว แล้วจึงพันส่วนท่ีเหลือรอบแขน ให้ขอบล่างของผ้าพันแขนอยู่
เหนือข้อศอกประมาณ 2 นิ้ว 
 2. กดปุ่ม START/STOP บนเครื่องวัดความดันโลหิต รอจนตัวเลขหยุดจึงอ่านค่า 
การแปลผล   ระดับความดันโลหิตแสดงผลออกมา 2 ค่า ดังนี้ 
 Systolic คือ ตัวเลขตัวบนท่ีเป็นการวัดค่าความดันของหลอดเลือดแดงในขณะท่ีหัวใจ                     
บีบตัวไม่ควรเกิน 120 มิลลิเมตรปรอท 
 Diastolic คือ ตัวเลขตัวล่างท่ีเป็นการวัดค่าความดันของหลอดเลือดแดงในขณะท่ีหัวใจ                   
คลายตัว ไม่ควรเกิน 80 มิลลิเมตรปรอท 
 บันทึกค่าเป็นสัดส่วน เช่น 120/80 มิลลิเมตรปรอท 
 
 
 
 



265 
 

 
 

ข-6  แบบส ารวจบุคลิกภาพห้าองค์ประกอบฉบบัภาษาไทย 
(NEO Personality Inventory 3; NEO-PI-3 Thai Version) 

 

ค าช้ีแจง  แบบส ารวจบุคลิกภาพห้าองค์ประกอบฉบับภาษาไทย (NEO Personality Inventory 3; 
NEO-PI-3 Thai Version) โดยใช้แนวคิดของคอสตา และแมคเคร (Costa & McCrae, 1985) 
จ าแนกองค์ประกอบ (Domain) บุคลิกภาพห้าองค์ประกอบ งานวิจัยนี้จะเน้นการส ารวจบุคลิกภาพ
องค์ประกอบบุคลิกภาพแบบเปิดเผย (Extrovert) ซึ่งจ าแนก เป็น 6 กลุ่ม คือ ความอบอุ่น (Warmth) 
การชอบอยู่ร่วมกับผู้อื่น (Gregariousness) การกล้าแสดงออกอย่างเหมาะสม (Assertiveness) การ
ชอบท ากิจกรรม (Activity) การชอบแสวงหาความต่ืนเต้น (Excitement Seeking) การมีอารมณ์ด้าน
บวก (Positive Emotions)   

จงพิจารณาแต่ละข้อค าถามว่าท่านมีความคิด ความรู้สึก หรือพฤติกรรมอยู่ในระดับใด แล้ว                   
ท าเครื่องหมาย ✓ ลงในช่องท่ีตรงกับความรู้สึก ของท่านมากท่ีสุด 

5  หมายถึง ข้อความนั้นตรงกับความคิด ความรู้สึกหรือพฤติกรรมของท่านมากท่ีสุด 
4  หมายถึง ข้อความนั้นตรงกับความคิด ความรู้สึกหรือพฤติกรรมของท่านมาก 
3  หมายถึง ข้อความนั้นตรงกับความคิด ความรู้สึกหรือพฤติกรรมของท่านปานกลาง 
2  หมายถึง ข้อความนั้นตรงกับความคิด ความรู้สึกหรือพฤติกรรมของท่านน้อย 
1 หมายถึง ข้อความนั้นตรงกับความคิด ความรู้สึกหรือพฤติกรรมของท่านน้อยท่ีสุด  

 
 
 

ข้อ ข้อความ 
ระดับความคิด ความรู้สึก 

หรือพฤติกรรม 
5 4 3 2 1 

ความอบอุ่น 
1 ฉันคิดว่ามันเป็นเรื่องง่ายท่ีจะยิ้มและเป็นมิตรกับคนแปลกหน้า      
2 ฉันไม่ค่อยชอบพูดคุยกับคนอื่น      
3 ฉันรู้สึกผูกพันกับเพื่อนเป็นอย่างมาก      
4 คนจ านวนมากคิดว่าฉันเป็นคนท่ีเย็นชาและ เข้าถึงยาก      
5 ฉันสนุกท่ีได้พูดคุยกับคนอื่น ๆ      
6 ฉันชอบคนส่วนใหญ่ท่ีฉันได้พบเจอ      
7 คนมองว่าฉันเป็นคนท่ีอบอุ่นและดูเป็นมิตร      
8 ฉันให้ความสนใจคนท่ีฉันท างานด้วย      

การชอบอยู่ร่วมกับผู้อื่น 
1 ฉันชอบท างานเพียงล าพังมากกว่าการท างานท่ีต้องรบกวนผู้อื่น      
2 ฉันชอบอยู่ในท่ีมีคนจ านวนมากรายล้อม      
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ข้อ ข้อความ 
ระดับความคิด ความรู้สึก 

หรือพฤติกรรม 
5 4 3 2 1 

3 ส่วนใหญ่แล้วฉันชอบท าส่ิงต่าง ๆ ตามล าพัง      
4 ฉันสนุกกับการพบปะสังสรรค์กับผู้คนจ านวนมาก      
5 ฉันมักหลบออกไปท่ีมีคนพลุกพล่าน      
6 ฉันมักจะไปพักผ่อนในชายหาดท่ีได้รับความนิยม                     

มากกว่าในกระท่อมท่ีโดดเด่ียวกลางป่า 
     

7 ฉันรู้สึกเบ่ือการรวมตัวของคนหมู่มาก      
8 ฉันรู้สึกต้องการเพื่อน ถ้าฉันอยู่คนเดียวสักระยะหนึ่ง      

การกล้าแสดงออกอย่างเหมาะสม 
1 ฉันเป็นคนท่ีโดดเด่น มีพลัง และมีความแน่วแน่      
2 ฉันคิดว่ามันไม่ง่ายท่ีจะจัดการกับสถานการณ์ต่าง ๆ       
3 ฉันมักได้เป็นผู้น ากลุ่มท่ีฉันเป็นสมาชิกเสมอ      
4 ในการประชุม ฉันมักปล่อยให้คนอื่นพูดแทนฉันเสมอ      
5 คนอื่นมักให้ฉันเป็นคนตัดสินใจในเรื่องต่าง ๆ แทนพวกเขา      
6 ฉันมักจะท าตามเส้นทางท่ีตนเองไตร่ตรองเลือกด้วยตนเอง 

มากกว่าท่ีจะท าตามคนอื่น ๆ  
     

7 ในการสนทนา ฉันมักจะเป็นคนท่ีพูดมากท่ีสุด      
8 บางครั้ง ฉันไม่ได้ยืนหยัดในการแสดงออกหรือปกป้อง                

สิทธิ์ที่ฉันควรจะได้ 
     

การชอบท ากิจกรรม 
1 ฉันมีวิถีชีวิตแบบสบาย ๆ ในการท างานและการเล่น      
2 ฉันมีชีวิตท่ีรีบเร่ง      
3 ฉันเป็นคนท่ีไม่รวดเร็วและมีชีวิตชีวาเหมือนกับคนอื่น ๆ      
4 ฉันเป็นคนท่ีกระตือรือร้นมาก      
5 การท างานของฉันเหมือนจะช้าแต่มั่นคง      
6 ฉันดูเหมือนเป็นคนท่ีเร่งรีบ      
7 ฉันท าอะไรอย่างมีพลังและมีความกระตือรือร้น      
8 บ่อยครั้งท่ีฉันรู้สึกราวกับว่าฉันเต็มเป่ียมไปด้วยพลัง      

การชอบแสวงหาความต่ืนเต้น 
1 ฉันชอบอยู่ในท่ีท่ีมีการกระท า      
2 ฉันไม่สนุกกับการพักผ่อนท่ีเมืองพัทยา      
3 ฉันรักในความต่ืนเต้นของรถไฟเหาะตีลังกา      
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ข้อ ข้อความ 
ระดับความคิด ความรู้สึก 

หรือพฤติกรรม 
5 4 3 2 1 

4 ฉันมีแนวโน้มท่ีจะหลีกเล่ียงการชมภาพยนตร์ประเภท                  
สยองขวัญ 

     

5 ฉันชอบท าในส่ิงท่ีน่าต่ืนเต้น      
6 บางครั้งฉันท าส่ิงต่างๆ เพื่อความสะใจ      
7 ฉันชอบเพลงเสียงดัง      
8 ฉันชอบเป็นส่วนหนึ่งในกลุ่มท่ีมีกิจกรรมเกี่ยวกับกีฬา      

การมีอารมณ์ด้านบวก 
1 ฉันไม่เคยมีความสุขอย่างแท้จริงเลย      
2 ฉันรู้สึกมีความสุขอย่างมาก      
3 ฉันแทบจะไม่ใช้ค าว่า “วิเศษมาก” หรือ “ยอดเยี่ยมมาก”  ใน

การอธิบายประสบการณ์ของฉัน 
     

4 ฉันเป็นคนท่ีร่าเริงและมีจิตวิญญาณสูง      
5 ฉันรู้สึกไม่ค่อยสบายใจ      
6 บางเวลาฉันมีความสุขมาก      
7 ฉันไม่ใช่คนท่ีมองโลกในแง่ดี      
8 ฉันเป็นคนหัวเราะง่าย      

 
การให้คะแนน แบ่งออกเป็น 2 กลุ่ม ดังนี้ 
 กลุ่มท่ี 1 ข้อความเชิงบวก ได้แก่ข้อ 1 3 5 6 7 8 10 12 14 16 17 19 21 23 26 28 30 
31 32 33 35 37 38 39 40 42 44  46 และ 48 แต่ละข้อให้คะแนนจาก 4 ไปถึง 0 
 กลุ่มท่ี 2 ข้อความเชิงลบ ได้แก่ข้อ 2 4 9 11 13 15 18 20 22 24 25 27 29 34 36 41 
43 45 และ 47 แต่ละข้อให้คะแนนจาก 0 ไปถึง 4 
การแปลผล 
 ระดับคะแนนต้ังแต่ 117 ขึ้นไป ถือว่าเป็นผู้ท่ีมีบุคลิกภาพแบบเปิดเผย  
 ระดับคะแนนน้อยกว่า 117 ถือว่าเป็นผู้ท่ีมีบุคลิกภาพแบบกลาง ๆ 
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      ข-7 แบบคัดกรองภาวะซึมเศร้า 9 ข้อ (PHQ 9) 
 
ช่ือ-สกุล (นาย, นาง, นางสาว)...........................................................................................อายุ.........ปี 
ช่ือผู้ทดสอบ............................................................วันท่ี.............เดือน............................พ.ศ.............. 
 
ค าช้ีแจง  ในช่วง 2 สัปดาห์ท่ีผ่านมา ท่านมีอาการดังต่อไปนี้บ่อยแค่ไหน 

  กรุณาท าเครื่องหมาย ✓ ในช่องท่ีตรงกับค าตอบของท่าน 
 

ข้อ รายการ ไม่มีเลย มีบางวัน
ไม่บ่อย 

มี
ค่อนข้าง

บ่อย 

มีเกือบ
ทุกวัน 

1 เบ่ือ ท าอะไรๆ ก็ไม่เพลิดเพลิน     
2 ไม่สบายใจ ซึมเศร้า หรือท้อแท้     
3 หลับยาก หรือหลับๆ ต่ืนๆ หรือหลับมาก

เกินไป 
    

4 เหนื่อยง่าย หรือไม่ค่อยมีแรง     
5 เบ่ืออาหาร หรือกินมากเกินไป     
6 รู้สึกไม่ดีกับตัวเอง คิดว่าตัวเองล้มเหลว                     

หรือเป็นคนท าให้ตัวเอง หรือครอบครัว
ผิดหวัง 

    

7 สมาธิไม่ดีเวลาท าอะไร เช่น ดูโทรทัศน์      
ฟังวิทยุหรือท างานท่ีต้องใช้ความต้ังใจ 

    

8 พูดหรือท าอะไรช้า จนคนอื่นมองเห็น หรือ 
กระสับกระส่ายจนอยู่ไม่นิง่เหมือนเคย 

    

9 คิดท าร้ายตัวเอง หรือคิดว่าถ้าตาย ๆ ไปเสีย 
คงจะดี 

    

 
การให้คะแนนและการแปลผลแบบคัดกรองภาวะซึมเศร้า 9 ข้อ 
การให้คะแนน คะแนนของข้อค าถามแต่ละข้อมี 4 ระดับ ดังนี้ 
    ไม่มีเลย    = 0 คะแนน        มีบางวันไม่บ่อย       =     1 คะแนน 
    มีค่อนข้างบ่อย = 2 คะแนน        มีเกือบทุกวัน        =       3 คะแนน 
การแปลผล คะแนนรวมตัง้แต่ 0 ถึง 27 คะแนน ซึ่งผู้ท่ีมีคะแนนรวม ต้ังแต่ 9 คะแนนขึ้นไป ถือว่าม ี
    ภาวะซึมเศร้า 
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ข-8  ดัชนีช้ีวัดสุขภาพจิตคนไทยฉบับสั้น 
  Thai Metal Health Indicator – 15 (TMHI – 15)  

 
ค าช้ีแจง  กรุณาท าเครื่องหมาย ✓ ลงในช่องท่ีมีข้อความตรงกับตัวท่านมากท่ีสุด และขอความร่วมมือ 
            ตอบค าถามทุกข้อ  
   ค าถามต่อไปนี้จะถามถึงประสบการณ์ของท่านในช่วง 1 เดือนท่ีผ่านมาจนถึงปัจจุบัน ให้
ท่านส ารวจตัวท่านเองและประเมินเหตุการณ์ อาการ ความคิดเห็นและความรู้สึกของท่านว่าอยู่ใน
ระดับใด และตอบลงในช่องค าตอบท่ีเป็นจริงกับตัวท่านมากท่ีสุด โดยค าตอบจะมี 4 ตัวเลือก คือ 
   ไม่เลย  หมายถึง ไม่เคยมีเหตุการณ์ อาการ ความรู้สึก หรือไม่เห็นด้วยกับเรื่องนัน้ๆ 
   เล็กน้อย หมายถึง เคยมีเหตุการณ์ อาการ ความรู้สึกในเรื่องนั้นๆ เพียงเล็กน้อย หรือ  
                                          เห็นด้วยกับเรื่องนั้นๆ เพียงเล็กน้อย 
             มาก             หมายถึง เคยมีเหตุการณ์ อาการ ความรู้สึกในเรื่องนั้นๆ มาก หรือเห็นด้วย                               
                                          กับเรื่องนั้นๆ มาก 
             มากท่ีสุด        หมายถึง เคยมีเหตุการณ์ อาการ ความรู้สึกในเรื่องนั้นๆ มากท่ีสุด หรือ 
                                           เห็นด้วยกับเรื่องนั้น ๆ มากท่ีสุด 
 

ข้อ ค าถาม ไม่เลย เล็กน้อย มาก 
มาก
ท่ีสุด 

ส่วนของ
ผู้วิจัย 

1 ท่านรู้สึกพึงพอใจในชีวิต     M1  
2 ท่านรู้สึกสบายใจ     M2 
3 ท่านรู้สึกเบ่ือหน่ายท้อแท้กับการ

ด าเนินชีวิตประจ าวัน 
    M3 

4 ท่านรู้สึกผิดหวังในตัวเอง     M4 
5 ท่านรู้สึกว่าชีวิตของท่านมีแต่ 

ความทุกข์ 
    M5 

6 ท่านสามารถท าใจยอมรับได้ส าหรับ
ปัญหา ท่ียากจะแก้ไข (เมื่อมีปัญหา) 

    M6 

7 ท่านมั่นใจว่าจะสามารถควบคุม
อารมณ์ได้เมื่อมีเหตุการณ์คับขันหรือ
ร้ายแรงเกิดขึ้น 

    M7 

8 ท่านมั่นใจท่ีจะเผชิญกับเหตุการณ์
ร้ายแรงท่ีเกิดขึ้นในชีวิต 

    M8 
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ข้อ ค ำถำม ไมเ่ลย เลก็น้อย มำก 
มำก
ท่ีสดุ 

สว่นของ
ผู้วจิยั 

9 ท่านรู้สึกเห็นอกเห็นใจเมื่อผู้อื่นมีทุกข์     M9 
10 ท่านรู้สึกเป็นสุขในการช่วยเหลือผู้อื่น                    

ท่ีมีปัญหา 
    M10 

11 ท่านให้ความช่วยเหลือแก่ผู้อื่นเมื่อมี
โอกาส 

    M11 

12 ท่านรู้สึกภูมิใจในตนเอง     M12 
13 ท่านรู้สึกมั่นคง ปลอดภัย เมื่ออยู่ใน

ครอบครัว 
    M13 

14 หากท่านป่วยหนัก ท่านเช่ือว่า
ครอบครัวจะดูแลท่านเป็นอย่างดี 

    M14 

15 สมาชิกในครอบครัวมีความรักและ
ผูกพันต่อกัน 

    M15 

 
การให้คะแนนและการแปลผลค่าปกติ (Norm)  
          การให้คะแนนแบ่งออกเป็น 2 กลุ่ม ดังนี้ 
  กลุ่มท่ี 1 ได้แก่ ข้อ 1, 2, 6, 7, 8, 9, 10, 11, 12, 13, 14, 15 
 แต่ละข้อให้คะแนนดังต่อไปนี ้
  ไม่เลย = 1 คะแนน  เล็กน้อย = 2 คะแนน มาก   = 3 คะแนน มากท่ีสุด = 4 คะแนน 
  กลุ่มท่ี 2 ได้แก่ ข้อ 3, 4, 5 
 แต่ละข้อให้คะแนนดังต่อไปนี ้
 ไม่เลย = 4 คะแนน เล็กน้อย = 3 คะแนน มาก   = 2 คะแนน มากท่ีสุด = 1 คะแนน 
การแปลผล    

เมื่อรวมคะแนนทุกข้อแล้วน ามาเปรียบเทียบกับเกณฑ์ปกติท่ีก าหนดดังนี้  
   (คะแนนเต็ม 60 คะแนน ) 
  51-60 คะแนน หมายถึง    สุขภาพจิตดีกว่าคนท่ัวไป 
  44-50 คะแนน หมายถึง   สุขภาพจิตเท่ากับคนท่ัวไป 
  43 ลงไป หมายถึง   สุขภาพจิตต่ ากว่าคนท่ัวไป 
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ข-9 แบบประเมินสภาวะอารมณ์  
(Positive and Negative Affect Schedule: PANAS) 

 
ค าช้ีแจง  แบบประเมินประกอบด้วยค าศัพท์ท่ีอธิบายความรู้สึกและอารมณ์ท่ีต่างกัน กรุณาอ่าน 

  แต่ละรายการแล้วใส่หมายเลขค าตอบในช่องว่างถัดจากค านั้น โดยระบุว่าคุณรู้สึกอย่างไร 
  ในช่วง 2-3 ช่ัวโมงท่ีผ่านมา ใช้มาตราส่วนด้านล่างนี้เพื่อประเมินค าตอบของคุณ 

 
ค่อนข้างเล็กน้อยหรือไม่เลย เล็กน้อย ปานกลาง มาก อย่างมาก 

1 2 3 4 5 
 

สนใจ (Interested) 
เป็นทุกข์ (Distressed) 
ต่ืนเต้น (Excited) 
อารมณ์เสีย (Upset) 
แข็งแรง (Strong) 
รู้สึกผิด (Guilty) 
กลัว (Scared) 
ไม่เป็นมิตร (Hostile) 
กระตือรือร้น (Enthusiastic) 
ภูมิใจ (Proud) 

 

ระคายเคือง (Irritable) 
ต่ืนตัว (Alert) 
ละอายใจ (Ashamed) 
แรงบันดาลใจ (Inspired) 
หงุดหงิด (Nervous) 
แน่นอน (Determined) 
เอาใจใส่ (Attentive) 
กระวนกระวายใจ (Jittery) 
คล่องแคล่ว (Active) 
เกรงกลัว (Afraid) 

 
  
  
  
  
  
  
  
  
  

 
การให้คะแนนและการแปลผลแบบประเมินสภาวะอารมณ์ 
การให้คะแนน แต่ละข้อให้คะแนนดังนี้ 
 ค่อนข้างเล็กน้อยหรือไม่เลย = 1 คะแนน     เล็กน้อย = 2 คะแนน 
 ปานกลาง  =  3 คะแนน  มาก  =  4 คะแนน   อย่างมาก  =  5 คะแนน 

กลุ่มค าศัพท์อารมณ์ความรู้สึกเชิงบวก ได้แก่ สนใจ ต่ืนเต้น แข็งแรง กระตือรือร้น ภูมิใจ 
ต่ืนตัว แรงบันดาลใจ แน่นอน เอาใจใส่ และ คล่องแคล่ว 
 กลุ่มค าศัพท์อารมณ์ความรู้สึกเชิงลบ ได้แก่ เป็นทุกข์ อารมณ์เสีย รู้สึกผิด กลัว ไม่เป็นมิตร 
ระคายเคือง ละอายใจ หงุดหงิด กระวนกระวายใจ และ เกรงกลัว 
การแปลผล ค่าคะแนนอารมณ์ความรู้สึกเชิงบวก (Positive Affect Scores) ควรอยู่ในพิสัยค่าเฉล่ีย  

     29.7 - 33.3 และค่าคะแนนอารมณ์ความรู้สึกเชิงลบ (Negative Affect Scores) ควร  
     อยู่ในพิสัยค่าเฉล่ีย 14.8 - 17.4 
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ภาคผนวก ค 
      

ค-1 เอกสารรับรองผลการพิจารณาจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ 
ค-2 ใบยินยอมเข้าร่วมการวิจัย 
ค-3 รหัสรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านความประทับใจ  ลักษณะพึงพอใจ 
ค-4 รหัสรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านความประทับใจ  ลักษณะไม่พึงพอใจ 
ค-5 คู่รูปภาพและเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านความประทับใจ  
      ลักษณะพึงพอใจ 
ค-6 คู่รูปภาพและเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านความประทับใจ ลักษณะ 
      พึงพอใจ 
ค-7 รหัสผู้เข้าร่วมการวิจัยในแต่ละกลุ่มทดลอง จ าแนกตามเพศและ 
      บุคลิกภาพ 
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ค-1 เอกสารรับรองผลการพิจารณาจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ 
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ค-2 ใบยนิยอมเข้าร่วมการวิจัย 
 

 

 
 

ใบยินยอมเข้าร่วมการวิจัย 

  ------------------------ 
 หัวข้อวิทยานิพนธ/์ดุษฎีนิพนธ์  เร่ือง ผลของความแตกต่างระหว่างเพศและ
บุคลิกภาพท่ีมีต่อรูปภาพและเสียงดิจิตอลท่ีเร้าอารมณ์ด้านความประทับใจในผู้ใหญ่ตอนต้น: 
การศึกษาเชิงพฤติกรรมและคล่ืนไฟฟ้าสมองสัมพันธ์กับเหตุการณ์   
 วันให้ค ายินยอม  วันท่ี …………………เดือน…………………………พ.ศ. ………………. 
ก่อนท่ีจะลงนามในใบยินยอมเข้าร่วมการวิจัยนี้ ข้าพเจ้าได้รับการอธิบายจากผู้วิจัยถึงวัตถุประสงค์
ของการวิจัย  วิธีการวิจัย  ประโยชน์ท่ีจะเกิดขึ้นจากการวิจัยอย่างละเอียดและมีความเข้าใจดีแล้ว 
ข้าพเจ้ายินดีเข้าร่วมโครงการวิจัยนี้ด้วยความสมัครใจ  และข้าพเจ้ามีสิทธิที่จะบอกเลิกการเข้า
ร่วมในโครงการวิจัยนี้เมื่อใดก็ได้  และการบอกเลิกการเข้าร่วมการวิจัยนี้ จะไม่มีผลกระทบใด ๆ 
ต่อข้าพเจ้า 
 ผู้วิจัยรับรองว่าจะตอบค าถามต่าง ๆ ท่ีข้าพเจ้าสงสัยด้วยความเต็มใจ ไม่ปิดบัง    
ซ่อนเร้นจนข้าพเจ้าพอใจ ข้อมูลเฉพาะเกี่ยวกับตัวข้าพเจ้าจะถูกเก็บเป็นความลับและจะเปิดเผย
ในภาพรวมที่เป็นการสรุปผลการวิจัย  
 ข้าพเจ้าได้อ่านข้อความข้างต้นแล้ว และมีความเข้าใจดีทุกประการ และได้ลงนามใน                 
ใบยินยอมนี้ด้วยความเต็มใจ 
 
   ลงนาม…………………………………………………………ผู้ยินยอม 
             (…………………………………………………………) 
 
   ลงนาม…………………………………………………………พยาน 
             (…………………………………………………………) 
 
   ลงนาม…………………………………………………………ผู้ท าวิจัย 
                   (นางสาวศุภมาศ เพชรสมบัติ) 
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ค-3 รหัสรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านความประทับใจ  ลักษณะพึงพอใจ 
 

รูปภาพ รหัสรูปภาพท่ีใช้ในงานวิจัย 

 

0001_VP 

 

0020_VP 

 

0040_VP 

 

0109_VP 

 

0149_VP 

 

0155_VP 

 

0166_VP 

 

0245_VP 

 

0269_VP 

 

0274_VP 
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ค-3 (ต่อ) 
 

รูปภาพ รหัสรูปภาพท่ีใช้ในงานวิจัย 

 

0278_VP 

 

0283_VP 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



277 
 

 
 

ค-4 รหัสรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านความประทับใจ  ลักษณะไม่พึงพอใจ 
 

รูปภาพ รหัสรูปภาพท่ีใช้ในงานวิจัย 

 

0016_VU 

 

0031_VU 

 

0035_VU 

 

0098_VU 

 

0180_VU 

 

0270_VU 

 

0284_VU 

 

0304_VU 

  

 
 
 
 



278 
 

 
 

ค-4 (ต่อ) 
 

รูปภาพ รหัสรูปภาพท่ีใช้ในงานวิจัย 

 

0305_VU 

 

0306_VU 

 

0307_VU 

 

0308_VU 
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ค-5 คูรู่ปภาพและเสยีงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านความประทับใจ ลักษณะพึงพอใจ  
 

กิจกรรม จ านวนส่ิงเร้า  
(คู่) 

รหัสรูปภาพ รหัสเสียงดิจิทัล 

กิจกรรมการสอนมองรูปภาพและ 
ฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านความ
ประทับใจ 

4 0029_VP 
0058_VP 
0096_VP 
0143_VP 

SV_01_022 
SV_01_019 
SV_01_204 
SV_01_036 

กิจกรรมการทดลองมองรูปภาพและ
ฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ความ
ประทับใจ 

12 0001_VP 
0020_VP 
0040_VP 
0109_VP 
0149_VP 
0155_VP 
0166_VP 
0245_VP 
0269_VP 
0274_VP 
0278_VP 
0283_VP 

SV_01_209 
SV_01_011 
SV_01_008 
SV_01_001 
SV_01_031 
SV_01_044 
SV_01_033 
SV_01_002 
SV_01_035 
SV_01_030 
SV_01_014 
SV_01_045 
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ค-6 คูรู่ปภาพและเสยีงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านความประทับใจ ลักษณะไม่พึงพอใจ  
 

กิจกรรม จ านวนส่ิงเร้า  
(คู่) 

รหัสรูปภาพ รหัสเสียงดิจิทัล 

กิจกรรมการสอนมองรูปภาพและ 
ฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านความ
ประทับใจ ลักษณะไม่พึงพอใจ 

4 0129_VP 
0181_VP 
0284_VP 
0270_VP 

SV_03_054 
SV_03_057 
SV_03_056 
SV_03_050 

กิจกรรมการทดลองมองรูปภาพและ
ฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ความ
ประทับใจ ลักษณะไม่พึงพอใจ 

12 0016_VU 
0031_VU 
0035_VU 
0098_VU 
0180_VU 
0270_VU 
0284_VU 
0304_VU 
0305_VU 
0306_VU 
0307_VU 
0308_VU 

SV_03_026 
SV_03_018 
SV_03_049 
SV_03_052 
SV_03_059 
SV_03_011 
SV_03_030 
SV_03_019 
SV_03_017 
SV_03_058 
SV_03_051 
SV_03_027 
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ค-7 รหัสผู้เข้าร่วมการวิจัยในแต่ละกลุ่มทดลอง จ าแนกตามเพศและบุคลิกภาพ 
 

คนท่ี กลุ่มทดลอง A 
เพศชายท่ีมี
บุคลิกภาพ
เปิดเผย 

กลุ่มทดลอง B 
เพศชายท่ีมี
บุคลิกภาพ    
กลาง ๆ 

กลุ่มทดลอง C 
เพศหญิงท่ีมี

บุคลิกภาพเปิดเผย 
 

กลุ่มทดลอง D 
เพศหญิงท่ีมี
บุคลิกภาพ 
กลาง ๆ 

1 006 002 011 004 
2 008 003 016 005 
3 019 010 018 007 
4 033 029 025 013 
5 040 032 024 014 
6 048 034 036 015 
7 043 035 049 017 
8 053 038 052 020 
9 056 039 054 021 
10 059 042 062 023 
11 065 044 066 022 
12 069 046 041 026 
13 071 047 051 030 
14 077 055 057 031 
15 078 067 058 045 
16 079 070 061 050 
17 080 073 082 068 
18 081 074 084 037 
19 083 075 085 060 
20 087 086 088 076 
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ภาคผนวก ง 
เครื่องมือที่ใช้ในการทดลอง 

 ง-1 มาตรวัดอารมณ์ความรู้สึกด้านความประทับใจ 
 ง-2 เครื่องวัดคล่ืนไฟฟ้าสมอง Neuroscan โปรแกรม Curry 
       Neuroimaging Suite 7.0 
 ง-3 หมวกอิเล็กโทรดที่อ้างอิงระบบมาตรฐานสากล 10-20 
       มี 64 ช่องสัญญาณ 
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ง-1 มาตรวัดอารมณ์ความรู้สึกด้านความประทับใจ  
Self-Assessment Manikin  

 
มาตรวัดอารมณ์ความรู้สึก Self-Assessment Manikin (SAM) เป็นมาตรวัดส าหรับประเมิน

อารมณ์ความรู้สึกของตนเองท่ีเกิดจากรูปภาพและเสียงดิจิทัลท่ีปรากฏ โดยประเมินอารมณ์ความรู้สึก                 
ท่ีเกิดขึ้น ลงบนมาตรวัดอารมณ์ความรู้สึก SAM ท่ีตรงกับอารมณ์ความรู้สึกท่ีเกิดขึ้นในขณะนั้น มาตร
วัดอารมณ์ความรู้สึก SAM พัฒนามาจากมาตรวัดอารมณ์ความรู้สึก Self-Assessment Manikin 
(SAM) ของ Bradley and Lang (1994, pp. 49-59) 
          มาตรวัดอารมณ์ความรู้สึกด้านความประทับใจ (Valence) เป็นมาตรวัดท่ีมีอารมณ์จากระดับ
พึงพอใจ ถึงระดับไม่พงึพอใจ  มีท้ังหมด 9 ระดับ คือ 9 8 7 6 5 4 3 2 1  โดยใช้ภาพกราฟิกรูปคน
แสดงออกถึงอารมณ์ในแต่ละระดับ การแสดงออกอารมณ์มีต าแหน่งท่ีใบหน้า ค้ิว และปาก อาทิเช่น  
ลักษณะอาการยิ้มกว้างแสดงถึงความพึงพอใจ และระดับปานกลางเป็นใบหน้าท่ีนิ่งเฉย รูปปากเป็น
เส้นตรง  จนถึงริมฝีปากและค้ิวงุ้มลง แสดงถึงความไม่พึงพอใจ ตามภาพ 
 
 

พึงพอใจ                                                                                               ไม่พึงพอใจ 

            9          8          7          6          5          4          3           2          1 
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ง-2 เคร่ืองวัดคลื่นไฟฟ้าสมองรุ่น Neuroscan โปรแกรม Curry Neuroimaging  
                 Suite 7.0  
 
                       

 
 

ง-3 หมวกอิเล็กโทรดที่อ้างอิงระบบมาตรฐานสากล 10-20 มี 64 ช่องสัญญาณ 
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ภาคผนวก จ 
จ -1 ภาพกิจกรรมการทดลอง 
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 จ -1 ภาพกิจกรรมการทดลอง 
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    ภาคผนวก ฉ คะแนนข้อมูลดิบท่ีใช้ในการวิเคราะห์ 

 
ฉ-1 คะแนนจากมาตรวัดอารมณ์ความรู้สึกด้านความประทับใจของเพศชายบุคลิกภาพเปิดเผย  
     ลักษณะพึงพอใจ  
ฉ-2 คะแนนจากมาตรวัดอารมณ์ความรู้สึกด้านความประทับใจของเพศชายบุคลิกภาพเปิดเผย  
    ลักษณะไม่พึงพอใจ 
ฉ-3 คะแนนจากมาตรวัดอารมณ์ความรู้สึกด้านความประทับใจของเพศชายบุคลิกภาพกลาง ๆ   
     ลักษณะพึงพอใจ 
ฉ-4 คะแนนจากมาตรวัดอารมณ์ความรู้สึกด้านความประทับใจของเพศชายบุคลิกภาพกลาง ๆ 
    ลักษณะไม่พึงพอใจ 
ฉ-5 คะแนนจากมาตรวัดอารมณ์ความรู้สึกด้านความประทับใจของเพศหญิงบุคลิกภาพเปิดเผย  
    ลักษณะพึงพอใจ 
ฉ-6 คะแนนจากมาตรวัดอารมณ์ความรู้สึกด้านความประทับใจของเพศหญิงบุคลิกภาพเปิดเผย  
    ลักษณะไม่พึงพอใจ 
ฉ-7 คะแนนจากมาตรวัดอารมณ์ความรู้สึกด้านความประทับใจของเพศหญิงบุคลิกภาพกลาง ๆ  
    ลักษณะพึงพอใจ 
ฉ-8 คะแนนจากมาตรวัดอารมณ์ความรู้สึกด้านความประทับใจของเพศหญิงบุคลิกภาพกลาง ๆ  
    ลักษณะไม่พึงพอใจ  
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ฉ-1 คะแนนจากมาตรวัดอารมณ์ด้านความประทับใจของเพศชาย บุคลิกภาพเปิดเผย  
     ลักษณะพึงพอใจ 
 

คนท่ี S1 S2 S3 S4 S5 S6 S7 S8 S9 S10 S11 S12 Mean SD 

1 7 6 6 5 7 7 8 8 8 7 7 8 7.00 0.91 

2 6 5 5 8 8 9 1 7 7 5 7 7 6.25 2.01 

3 8 7 8 5 6 8 3 7 7 9 6 7 6.75 1.53 

4 9 6 8 8 8 8 9 7 7 9 8 5 7.67 1.18 

5 8 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 8 8.83 0.37 

6 9 7 6 6 6 7 9 7 7 7 6 7 7.00 1.00 

7 5 8 8 7 9 8 9 7 7 6 5 3 6.83 1.72 

8 5 9 9 9 9 9 9 5 7 4 9 6 7.50 1.89 

9 8 7 7 9 7 5 7 7 5 7 4 4 6.42 1.50 

10 9 9 9 9 9 9 9 9 9 5 5 6 8.08 1.61 

11 9 9 5 9 9 9 9 8 8 9 8 8 8.33 1.11 

12 9 9 9 8 9 9 7 5 1 4 1 9 6.67 3.01 

13 9 7 9 9 9 5 7 9 9 9 7 8 8.08 1.26 

14 9 9 9 9 8 9 9 9 5 9 5 5 7.92 1.71 

14 9 6 6 5 5 8 6 7 5 4 7 7 6.25 1.36 

16 5 6 7 5 5 8 5 6 7 8 7 6 6.25 1.09 

17 7 5 5 5 5 7 8 5 6 5 6 7 5.92 1.04 

18 5 7 5 8 9 7 5 6 7 8 7 8 6.83 1.28 

19 6 7 7 5 7 8 8 7 7 9 8 8 7.25 1.01 

20 9 9 8 7 9 9 3 9 4 5 9 7 7.33 2.09 

รวม 7.15 0.79 
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ฉ-2 คะแนนจากมาตรวัดอารมณ์ด้านความประทับใจของเพศชายบุคลิกภาพเปิดเผย ลักษณะ 
     ไม่พึงพอใจ 
 

คนท่ี U1 U2 U3 U4 U5 U6 U7 U8 U9 U10 U11 U12 Mean SD 

1 5 2 3 3 2 2 2 2 3 2 1 1 2.33 1.03 

2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1.00 0.00 

3 2 1 2 2 1 2 1 1 1 1 1 1 1.33 0.47 

4 2 2 1 1 1 5 5 5 5 5 5 3 3.33 1.75 

5 1 1 1 1 1 1 2 1 7 3 1 2 1.83 1.67 

6 3 2 2 1 2 2 3 2 2 2 1 2 2.00 0.58 

7 2 2 5 5 5 2 4 3 7 4 3 1 3.58 1.66 

8 1 2 1 5 1 1 2 4 2 1 1 2 1.92 1.26 

9 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 2 1.17 0.37 

10 1 1 1 1 1 1 1 1 1 5 1 1 1.33 1.11 

11 1 1 1 1 1 1 1 2 5 1 1 1 1.42 1.11 

12 1 1 1 1 1 1 1 1 5 1 1 1 1.33 1.11 

13 1 1 3 1 3 3 1 1 3 1 1 1 1.67 0.94 

14 5 1 5 1 2 1 1 1 5 1 5 1 2.42 1.85 

14 1 1 4 3 1 4 1 1 1 1 1 1 1.67 1.18 

16 1 1 1 2 1 3 1 1 1 1 1 1 1.25 0.60 

17 6 5 2 3 5 3 3 1 1 1 1 1 2.67 1.75 

18 2 1 3 3 1 4 1 3 3 2 1 1 2.08 1.04 

19 3 2 3 3 2 4 1 1 1 3 1 2 2.17 0.99 

20 1 4 3 1 1 9 1 1 3 5 1 1 2.58 2.36 
รวม 1.95 0.70 
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ฉ-3 คะแนนจากมาตรวัดอารมณ์ด้านความประทับใจของเพศชายบุคลิกภาพกลางๆ ลักษณะ 
     พึงพอใจ 
 

คนท่ี S1 S2 S3 S4 S5 S6 S7 S8 S9 S10 S11 S12 Mean SD 

1 8 8 8 5 4 7 5 6 7 7 6 7 6.50 1.26 

2 8 8 8 8 8 7 7 6 8 7 8 6 7.42 0.76 

3 7 7 7 6 8 7 7 7 8 8 9 7 7.33 0.75 

4 5 5 5 8 7 6 7 5 6 7 5 2 5.67 1.49 

5 7 7 7 7 7 5 7 5 5 5 5 9 6.33 1.25 

6 6 7 7 6 6 5 7 5 5 5 6 5 5.83 0.80 

7 5 5 5 3 6 5 7 5 5 5 5 7 5.25 1.01 

8 5 4 6 5 5 4 4 5 5 7 6 8 5.33 1.18 

9 7 8 7 6 8 6 9 6 7 6 6 7 6.92 0.95 

10 2 5 5 7 6 6 2 3 3 2 2 2 3.75 1.83 

11 6 9 5 6 5 6 6 6 1 1 4 8 5.25 2.28 

12 6 6 6 9 6 7 5 6 6 5 5 4 5.92 1.19 

13 9 6 5 9 7 6 8 7 7 7 7 2 6.67 1.80 

14 6 5 4 5 5 3 7 7 7 4 5 7 5.42 1.32 

14 8 6 6 7 6 8 5 6 4 6 7 7 6.33 1.11 

16 9 5 6 5 7 8 9 6 5 8 9 7 7.00 1.53 

17 8 8 8 7 5 6 5 5 5 7 7 7 6.50 1.19 

18 5 5 5 5 5 6 6 7 4 3 6 8 5.42 1.26 

19 8 8 6 4 9 9 7 8 8 9 7 7 7.50 1.38 

20 7 7 6 8 7 8 7 7 6 6 7 7 6.92 0.64 
รวม    6.16 0.94 
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ฉ-4 คะแนนจากมาตรวัดอารมณ์ด้านความประทับใจของเพศชายบุคลิกภาพกลาง ๆ ลักษณะ 
     ไม่พึงพอใจ 
 

คนท่ี U1 U2 U3 U4 U5 U6 U7 U8 U9 U10 U11 U12 Mean SD 

1 3 2 3 3 2 3 1 2 3 4 3 1 2.50 0.87 

2 4 4 2 1 1 2 1 1 2 5 3 1 2.25 1.36 

3 4 2 3 1 1 2 1 3 4 2 1 2 2.17 1.07 

4 2 1 2 2 3 4 1 1 5 5 1 1 2.33 1.49 

5 3 1 1 1 3 1 1 1 1 1 1 2 1.42 0.76 

6 3 4 4 4 4 4 5 4 5 5 5 5 4.33 0.62 

7 2 2 2 2 2 4 2 1 5 5 2 2 2.58 1.26 

8 2 3 3 2 3 4 1 3 5 5 1 1 2.75 1.36 

9 3 3 4 2 3 5 5 1 3 2 1 1 2.75 1.36 

10 1 2 2 2 1 1 2 2 7 3 2 1 2.17 1.57 

11 5 5 5 1 5 5 4 5 5 5 5 1 4.25 1.48 

12 1 1 1 5 2 3 4 6 3 3 1 1 2.58 1.66 

13 5 3 4 1 1 5 5 1 5 3 1 1 2.92 1.75 

14 1 7 4 4 2 3 4 4 4 5 3 3 3.67 1.43 

14 1 1 3 4 1 4 2 3 2 1 5 1 2.33 1.37 

16 1 1 1 1 5 2 1 1 1 1 1 1 1.42 1.11 

17 1 1 5 2 1 3 1 1 1 1 2 2 1.75 1.16 

18 2 1 2 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1.25 0.43 

19 2 1 2 1 1 2 1 2 3 1 1 1 1.50 0.65 

20 2 1 3 1 1 1 1 2 2 2 1 2 1.58 0.64 
รวม   2.42 0.87 
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ฉ-5 คะแนนจากมาตรวัดอารมณ์ด้านความประทับใจของเพศหญิงบุคลิกภาพเปิดเผย ลักษณะ 
     พึงพอใจ 
 

คนท่ี S1 S2 S3 S4 S5 S6 S7 S8 S9 S10 S11 S12 Mean SD 

1 9 7 9 8 9 8 9 9 8 9 7 7 8.25 0.83 

2 4 5 7 8 9 9 5 9 9 9 9 7 7.50 1.80 

3 9 8 7 6 7 8 8 8 8 8 9 8 7.83 0.80 

4 7 7 8 6 7 6 8 5 5 5 5 9 6.50 1.32 

5 9 8 6 7 7 5 9 7 5 8 5 7 6.92 1.38 

6 9 9 9 9 6 8 7 7 6 6 5 6 7.25 1.42 

7 7 7 6 7 7 6 6 5 7 7 7 8 6.67 0.75 

8 5 6 7 7 8 8 7 6 6 6 7 7 6.67 0.85 

9 7 9 9 9 9 9 7 8 9 7 9 7 8.25 0.92 

10 7 9 7 9 7 9 6 6 7 7 5 8 7.25 1.23 

11 7 6 9 8 9 8 9 8 7 7 6 8 7.67 1.03 

12 5 5 5 5 5 5 5 5 5 8 6 7 5.50 0.96 

13 9 9 9 9 9 9 7 7 7 8 9 8 8.33 0.85 

14 5 9 8 9 6 7 7 6 6 6 4 7 6.67 1.43 

14 9 9 9 9 5 5 5 5 9 5 9 6 7.08 1.93 

16 1 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 8 4.92 1.44 

17 9 8 9 9 9 9 7 9 9 9 8 8 8.58 0.64 

18 8 9 9 6 7 9 9 8 9 8 7 8 8.08 0.95 

19 9 8 9 9 9 8 7 7 9 9 5 8 8.08 1.19 

20 8 7 7 7 8 8 8 8 7 7 7 7 7.42 0.49 

รวม  7.27 0.95 
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ฉ-6 คะแนนจากมาตรวัดอารมณ์ด้านความประทับใจของเพศหญิงบุคลิกภาพเปิดเผย ลักษณะ 
      ไม่พึงพอใจ 
 

คนท่ี U1 U2 U3 U4 U5 U6 U7 U8 U9 U10 U11 U12 Mean SD 

1 3 1 2 1 1 2 1 2 1 1 1 1 1.42 0.67 

2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1.00 0.00 

3 3 4 4 2 1 3 1 2 4 4 1 1 2.50 1.31 

4 1 2 3 1 4 4 2 1 3 5 2 2 2.50 1.31 

5 3 3 3 1 3 4 3 1 1 4 3 2 2.58 1.08 

6 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1.00 0.00 

7 1 4 1 1 1 4 3 1 3 1 1 1 1.83 1.27 

8 3 3 2 3 2 3 4 3 4 3 2 1 2.75 0.87 

9 3 1 2 1 1 2 5 1 5 1 1 2 2.08 1.51 

10 1 3 3 4 2 2 2 1 3 3 2 2 2.33 0.89 

11 1 1 2 2 1 4 1 1 4 5 1 1 2.00 1.48 

12 5 4 4 2 4 5 4 5 5 5 4 3 4.17 0.94 

13 1 1 1 1 1 4 3 1 1 1 1 2 1.50 1.00 

14 1 1 2 1 1 4 4 1 1 1 1 1 1.58 1.16 

14 1 1 5 5 5 1 1 5 1 1 1 1 2.33 1.97 

16 1 3 5 5 1 5 5 5 5 1 5 1 3.50 1.93 

17 1 1 1 2 1 2 1 2 2 1 1 1 1.33 0.49 

18 1 1 1 1 1 1 1 1 2 3 1 3 1.42 0.79 

19 1 4 2 1 1 1 2 1 2 1 4 1 1.75 1.14 

20 5 3 3 1 1 2 1 2 2 3 1 1 2.08 1.24 

รวม  2.08 0.70
9  
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ฉ-7 คะแนนจากมาตรวัดอารมณ์ด้านความประทับใจของเพศหญิงบุคลิกภาพกลาง ๆ ลักษณะ 
      พึงพอใจ 
 

คนท่ี S1 S2 S3 S4 S5 S6 S7 S8 S9 S10 S11 S12 Mean SD 

1 8 7 6 9 7 6 8 8 8 8 8 7 7.50 0.87 

2 9 8 9 8 9 9 9 9 9 9 8 9 8.75 0.43 

3 7 6 6 7 9 9 8 9 8 9 8 7 7.75 1.09 

4 8 8 8 7 8 8 9 8 9 8 8 8 8.08 0.49 

5 7 6 9 7 7 9 6 9 9 7 6 7 7.42 1.19 

6 8 8 8 7 8 9 8 8 9 8 7 7 7.92 0.64 

7 7 6 8 8 8 8 5 9 8 7 8 8 7.50 1.04 

8 9 7 8 6 7 6 5 8 8 7 6 8 7.08 1.11 

9 7 7 8 7 8 9 6 8 8 7 7 3 7.08 1.44 

10 7 8 8 7 9 9 8 6 6 9 9 9 7.92 1.11 

11 9 9 9 7 9 9 9 9 9 7 3 9 8.17 1.72 

12 6 8 7 6 7 8 6 7 6 9 5 6 6.75 1.09 

13 8 9 9 5 9 9 9 9 9 8 8 8 8.33 1.11 

14 5 9 9 9 9 9 5 5 5 7 9 3 7.00 2.16 

14 7 5 4 8 5 5 6 6 7 5 6 2 5.50 1.50 

16 6 6 7 7 7 6 5 6 6 7 7 8 6.50 0.76 

17 6 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 6 6.83 0.37 

18 9 9 9 5 5 5 7 8 9 9 7 9 7.58 1.66 

19 9 9 9 9 5 9 9 9 9 5 9 2 7.75 2.28 

20 7 8 8 9 9 9 9 8 8 9 8 8 8.33 0.62 

รวม  7.48 0.75 
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ฉ-8 คะแนนจากมาตรวัดอารมณ์ด้านความประทับใจของเพศหญิงบุคลิกภาพกลาง ๆ ลักษณะ 
      ไม่พึงพอใจ  
 

คนท่ี U1 U2 U3 U4 U5 U6 U7 U8 U9 U10 U11 U12 Mean SD 

1 6 2 1 2 2 6 3 2 1 2 3 1 2.58 1.73 

2 1 1 1 2 1 1 2 1 1 1 1 1 1.17 0.39 

3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 3 1 2 1.25 0.62 

4 3 3 3 3 3 3 3 2 1 1 1 1 2.25 0.97 

5 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1.00 0.00 

6 5 2 2 2 1 3 1 3 3 2 2 1 2.25 1.14 

7 3 3 4 3 3 4 4 4 5 5 2 2 3.50 1.00 

8 4 4 3 2 1 3 1 3 1 4 2 2 2.50 1.17 

9 1 5 4 1 1 1 3 1 2 1 4 1 2.08 1.51 

10 4 1 5 1 1 2 4 1 1 1 2 2 2.08 1.44 

11 1 1 1 1 1 1 1 1 1 3 1 1 1.17 0.58 

12 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 1 1.17 0.39 

13 4 3 2 1 2 1 1 1 2 3 1 2 1.92 1.00 

14 1 1 1 3 1 1 1 1 1 1 1 3 1.33 0.78 

14 1 1 1 1 1 2 2 1 1 1 1 1 1.17 0.39 

16 1 3 3 3 2 2 4 2 4 3 1 2 2.50 1.00 

17 1 3 4 4 3 4 4 4 4 4 3 1 3.25 1.14 

18 1 1 1 1 1 3 1 1 5 1 1 1 1.50 1.24 

19 1 1 1 2 5 1 1 1 1 1 1 1 1.42 1.16 

20 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1.00 0.00 

รวม    1.85 0.75 
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ภาคผนวก ช 

ช-1 ค่าเฉล่ียความสูงของคล่ืนไฟฟ้าสมองของเพศชาย บุคลิกภาพเปิดเผย ต าแหน่ง P100 
     ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ ลักษณะพึงพอใจ  
ช-2 ค่าเฉล่ียความสูงของคล่ืนไฟฟ้าสมองของเพศชาย บุคลิกภาพกลาง ๆ ต าแหน่ง P100     
      ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ ลักษณะไม่พึงพอใจ 
ช-3 ค่าเฉล่ียความกว้างของคล่ืนไฟฟ้าสมองของเพศหญิง บุคลิกภาพเปิดเผย ต าแหน่ง P100      
      ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ ลักษณะพึงพอใจ  
ช-4 ค่าเฉล่ียความกว้างของคล่ืนไฟฟ้าสมองของเพศหญิง บุคลิกภาพกลาง ๆ ต าแหน่ง P100    
      ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ ลักษณะไม่พึงพอใจ  
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ช-1 ค่าเฉล่ียความสูงของคล่ืนไฟฟ้าสมองของเพศชาย บุคลิกภาพเปิดเผย ต าแหน่ง P100 
     ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ ลักษณะพึงพอใจ  
 
คน
ที ่

1 2 3 4 5 6 ... 14 15 16 17 18 19 20 Mean SD 

FP1 3.21 23.23 4.53 0.32 3.35 -3.59 ... -2.44 0.44 3.78 -2.95 -11.84 2.68 -5.83 0.32 8.54 

FPZ 5.14 18.21 5.06 -0.11 3.00 -2.75 ... -2.04 0.75 3.65 -2.37 -12.53 -0.10 -8.29 -0.11 8.24 

FP2 4.69 15.23 5.47 0.50 2.56 -3.33 ... -2.42 1.57 3.51 -2.76 -13.11 15.03 -10.37 0.50 9.10 

AF3 0.88 17.59 4.91 0.12 4.34 -2.86 ... 0.29 2.43 4.78 -3.33 -9.97 2.05 -5.36 0.12 7.06 

AF4 1.67 6.54 6.16 1.21 2.53 25.91 ... -3.98 1.76 3.72 -2.24 -9.83 6.83 -6.76 1.21 8.81 

F7 0.85 15.22 4.80 0.84 5.46 -2.85 ... 4.37 -1.42 2.67 -1.93 -2.82 3.79 -4.24 0.84 5.55 

F3 1.53 8.79 5.22 -0.36 4.22 -2.68 ... 2.08 -0.64 4.03 -2.67 -6.26 2.74 -6.74 -0.36 5.33 

FZ 1.93 7.77 4.57 -0.37 3.97 -2.64 ... -1.57 1.93 5.00 -3.92 -7.49 4.04 -5.11 -0.37 5.48 

F4 5.95 0.07 7.22 -0.61 2.92 -1.39 ... -3.04 1.36 1.92 -2.40 -7.08 3.08 -5.04 -0.61 5.20 

F8 4.85 0.04 8.42 -0.68 4.47 -1.93 ... -4.00 2.66 -0.45 -3.01 -7.16 1.39 -7.78 -0.68 6.03 

FC5 -0.76 9.06 5.35 -0.22 3.37 -2.28 ... 1.83 -0.62 2.56 -3.20 -2.98 3.22 -3.98 -0.22 4.70 

FCZ 1.94 0.75 5.96 -0.90 3.72 -2.52 ... -2.05 0.79 3.15 -4.33 -6.89 2.78 -3.97 -0.90 4.67 

FC6 3.86 -1.89 7.83 -1.10 2.34 -1.70 ... -4.00 0.82 -1.15 -3.84 -6.44 1.29 -4.90 -1.10 4.82 

T7 -1.78 8.93 6.00 0.19 3.85 -2.12 ... 1.40 1.03 1.11 -6.14 -0.32 3.34 -3.63 0.19 4.41 

C3 -1.90 3.04 4.77 -1.37 2.30 -2.87 ... 0.82 -1.42 1.64 -5.63 -4.56 1.36 -4.01 -1.37 4.05 

CZ 1.31 -0.09 6.84 -1.34 2.16 -2.05 ... -1.54 0.19 1.30 -5.34 -4.53 2.84 -5.00 -1.34 4.31 

C4 -0.83 1.98 6.53 -1.01 0.03 -2.51 ... -2.88 0.73 -1.73 -5.27 -5.25 0.25 -5.44 -1.01 5.96 

T8 4.23 -1.49 6.31 -1.00 2.78 -0.94 ... -1.66 3.99 -3.45 -4.75 -3.49 0.01 -5.88 -1.00 4.40 

CP3 -2.29 2.07 4.48 -1.30 0.20 -1.22 ... 0.62 -2.19 1.68 -5.97 -3.76 1.72 -2.25 -1.30 3.70 

CPZ -3.95 -0.60 4.85 -1.99 -2.01 -1.33 ... -1.87 -1.66 1.35 -5.90 -4.62 0.02 -3.56 -1.99 4.04 

CP4 0.72 -3.52 5.47 -2.30 -3.90 -1.06 ... -3.94 -1.63 -0.59 -6.82 -4.32 -0.13 -2.75 -2.30 3.89 

P7 -0.44 6.68 3.58 0.15 0.54 -0.31 ... 3.79 -3.42 0.33 -5.39 -1.18 1.71 2.47 0.15 3.73 

P3 -1.72 1.80 4.19 -1.23 -2.14 -0.88 ... 1.25 -3.82 1.74 -7.27 -2.86 1.29 0.20 -1.23 3.86 

PZ -1.65 0.83 4.12 -2.01 -6.39 -1.16 ... -1.30 -2.99 1.75 -8.03 -4.45 0.15 -0.88 -2.01 3.95 

P4 1.30 -0.70 4.06 -0.70 -6.90 1.19 ... -1.26 -1.79 1.14 -7.57 -4.25 0.07 0.65 -0.70 5.20 

P8 1.73 -9.04 3.39 -1.84 -1.02 1.16 ... -4.34 -3.73 -1.30 -4.43 -3.58 0.37 0.94 -1.84 4.05 

PO3 -1.06 4.10 4.05 -1.31 -0.57 -0.08 ... 0.75 -2.56 -3.18 -5.83 -2.56 1.85 3.14 -1.31 4.52 

PO4 1.79 0.98 2.94 -0.94 -9.88 1.61 ... -0.36 -1.00 1.54 -7.61 -5.78 0.67 4.44 -0.94 4.44 

O1 0.85 5.32 5.40 0.34 -1.96 0.59 ... 1.31 -3.20 0.61 -6.23 0.41 1.20 3.11 0.34 3.72 

O2 -5.36 -1.38 2.42 -1.14 -8.79 0.20 ... -0.28 -2.00 1.18 -7.93 -1.88 0.61 4.02 -1.14 4.20 
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ช-2 ค่าเฉล่ียความสูงของคล่ืนไฟฟ้าสมองของเพศชาย บุคลิกภาพกลาง ๆ ต าแหน่ง P100  ขณะมอง 
     รูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ ลักษณะไม่พึงพอใจ  
 
คน
ที ่

1 2 3 4 5 6 ... 14 15 16 17 18 19 20 
Mean SD 

FP1 -3.01 -14.28 -0.58 -14.28 -1.16 4.04 ... 6.75 14.91 -0.93 28.18 21.72 6.49 2.11 5.83 15.15 
FP
Z -4.02 -17.93 0.32 -17.93 -2.25 5.99 ... 4.60 15.47 -0.54 36.68 21.95 8.12 -0.42 5.32 16.47 

FP2 -3.29 -15.46 0.02 -15.46 -2.60 7.54 ... 4.40 15.64 -0.65 51.95 21.74 8.61 -2.12 6.17 16.77 
AF
3 -4.02 -9.06 -0.56 -9.06 -0.80 6.10 ... 4.03 14.33 -1.86 24.87 21.18 5.51 0.08 5.12 12.49 

AF
4 -4.42 -9.44 0.15 -9.44 -0.97 5.81 ... 2.01 16.03 -1.17 26.06 20.46 7.60 -1.70 4.46 10.47 

F7 -2.37 -7.81 1.04 -7.81 0.76 8.07 ... 5.94 11.91 -0.97 14.96 25.51 2.65 0.98 5.79 12.13 

F3 -3.38 -7.34 -0.90 -7.34 0.67 9.46 ... 1.94 16.04 -2.96 17.86 19.66 4.87 -0.32 4.51 10.13 

FZ -3.39 -7.39 0.78 -7.39 -0.99 8.44 ... 2.05 15.46 -3.85 25.88 21.58 5.71 -1.04 4.23 10.58 

F4 -3.27 -6.59 1.82 -6.59 0.27 6.27 ... 1.61 14.99 -2.02 20.67 20.96 6.77 -1.96 3.18 8.42 

F8 -3.08 -5.12 1.70 -5.12 -0.09 8.45 ... 0.69 10.91 0.54 18.33 21.84 10.45 -2.60 3.73 7.77 
FC
5 -2.42 -6.18 0.23 -6.18 1.59 8.75 ... 2.84 14.58 -1.71 10.76 20.79 2.41 0.14 4.14 8.61 

FC
Z -3.52 -6.88 -0.27 -6.88 -0.42 7.62 ... 1.95 14.70 -4.07 14.18 21.41 5.99 -1.23 3.25 9.10 

FC
6 -2.73 -5.36 7.35 -5.36 0.91 7.53 ... 1.68 11.23 -1.55 13.51 21.44 4.39 -3.17 3.28 7.65 

T7 -1.89 -5.92 -1.46 -5.92 1.43 9.47 ... 4.88 13.20 -0.33 8.03 24.03 -0.91 0.30 3.69 8.09 

C3 -2.56 -5.69 -1.56 -5.69 1.34 8.37 ... 1.83 13.59 -4.35 10.61 20.65 4.14 -0.48 3.07 7.90 

CZ -2.63 -6.70 -0.46 -6.70 1.63 3.85 ... 1.91 13.90 -4.29 10.26 21.53 5.23 -1.91 2.58 8.37 

C4 -3.97 -5.08 -0.29 -5.08 1.27 7.04 ... 1.69 10.77 -5.01 9.65 21.80 3.03 -1.78 2.36 7.71 

T8 -2.68 -3.69 -3.86 -3.69 0.39 13.84 ... 2.09 11.02 -0.88 8.88 23.42 1.31 -2.12 2.78 7.51 
CP
3 -2.37 -5.37 -1.10 -5.37 2.46 7.74 ... 1.16 11.50 -3.72 3.14 21.01 2.55 -0.45 2.38 7.19 

CP
Z -3.57 -3.49 -0.53 -3.49 2.13 7.68 ... 1.52 11.01 -6.63 7.51 20.25 4.20 -0.47 3.06 8.60 

CP
4 -2.89 -5.62 -1.41 -5.62 1.76 8.27 ... 2.61 9.40 -5.80 7.82 21.57 2.85 -1.23 2.18 7.48 

P7 -0.67 -4.36 -0.50 -4.36 3.26 8.78 ... 4.39 11.62 -1.12 4.46 24.94 1.28 -0.20 3.36 7.01 

P3 -0.85 -4.46 -1.54 -4.46 3.29 7.19 ... 1.78 11.14 -2.58 5.68 21.60 2.20 -0.52 2.72 6.80 

PZ -2.89 -4.38 -0.71 -4.38 2.21 7.94 ... 2.84 11.01 -7.16 6.75 21.81 2.40 0.32 2.41 7.23 

P4 -0.95 -4.43 -1.47 -4.43 2.56 2.18 ... 3.78 7.15 -5.93 7.56 22.54 1.79 -0.47 1.74 7.05 

P8 -0.47 -3.82 -0.55 -3.82 1.89 16.37 ... 4.18 9.21 -1.40 4.02 31.63 5.72 -6.53 3.36 8.93 
PO
3 0.04 -4.01 -0.85 -4.01 1.05 7.46 ... 2.57 13.28 -0.92 2.05 23.21 1.62 0.03 3.31 7.11 

PO
4 1.02 -3.46 -0.52 -3.46 2.88 8.67 ... 5.14 9.01 -4.30 6.54 23.81 1.53 0.34 3.16 6.79 

O1 -0.01 -4.04 -0.14 -4.04 4.00 7.40 ... 5.03 12.64 1.46 4.37 27.44 0.56 5.72 4.44 7.21 

O2 1.03 -3.22 -0.58 -3.22 2.98 8.00 ... 5.08 10.06 -1.32 7.57 24.70 1.64 0.77 3.84 6.88 
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ช-3 ค่าเฉล่ียความกว้างของคล่ืนไฟฟ้าสมองของเพศหญิง บุคลิกภาพเปิดเผย ต าแหน่ง P100   
     ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ ลักษณะพึงพอใจ  
 

คนท่ี 1 2 3 4 5 6 ... 14 15 16 17 18 19 20 Mean SD 

FP1 108.00 124.00 76.00 124.00 128.00 72.00 ... 116.00 116.00 96.00 80.00 92.00 112.00 128.00 103.80 19.14 

FPZ 108.00 120.00 76.00 124.00 128.00 72.00 ... 116.00 116.00 96.00 76.00 92.00 112.00 108.00 99.20 17.78 

FP2 108.00 112.00 72.00 124.00 128.00 72.00 ... 116.00 112.00 96.00 76.00 92.00 108.00 128.00 101.80 18.83 

AF3 108.00 120.00 76.00 128.00 128.00 72.00 ... 116.00 112.00 96.00 80.00 92.00 72.00 128.00 101.00 20.10 

AF4 108.00 124.00 72.00 120.00 128.00 72.00 ... 116.00 112.00 96.00 76.00 92.00 116.00 128.00 100.80 19.75 

F7 108.00 120.00 76.00 128.00 128.00 124.00 ... 116.00 112.00 96.00 80.00 92.00 116.00 124.00 106.00 18.56 

F3 108.00 120.00 112.00 128.00 104.00 120.00 ... 116.00 112.00 128.00 80.00 72.00 96.00 128.00 103.20 18.97 

FZ 108.00 120.00 76.00 124.00 104.00 120.00 ... 116.00 112.00 100.00 80.00 92.00 72.00 128.00 104.20 17.77 

F4 108.00 120.00 72.00 120.00 128.00 72.00 ... 116.00 112.00 96.00 76.00 92.00 72.00 128.00 98.40 21.85 

F8 108.00 120.00 76.00 124.00 128.00 72.00 ... 116.00 116.00 100.00 76.00 92.00 112.00 128.00 99.40 20.37 

FC5 108.00 120.00 116.00 128.00 104.00 120.00 ... 116.00 112.00 128.00 84.00 72.00 116.00 124.00 106.80 18.22 

FCZ 108.00 120.00 76.00 128.00 104.00 120.00 ... 116.00 112.00 128.00 84.00 92.00 72.00 128.00 108.20 17.72 

FC6 108.00 120.00 72.00 120.00 104.00 72.00 ... 116.00 120.00 100.00 88.00 96.00 116.00 128.00 102.60 19.48 

T7 108.00 116.00 128.00 128.00 108.00 72.00 ... 116.00 116.00 128.00 84.00 92.00 120.00 120.00 103.20 18.70 

C3 108.00 120.00 128.00 128.00 104.00 120.00 ... 116.00 112.00 128.00 88.00 96.00 116.00 128.00 110.80 16.93 

CZ 108.00 120.00 128.00 104.00 104.00 116.00 ... 116.00 116.00 128.00 88.00 96.00 72.00 128.00 109.80 15.44 

C4 108.00 120.00 76.00 124.00 104.00 72.00 ... 116.00 112.00 128.00 92.00 96.00 72.00 128.00 102.80 19.86 

T8 108.00 120.00 76.00 120.00 104.00 72.00 ... 116.00 128.00 128.00 88.00 92.00 76.00 128.00 99.40 20.90 

CP3 108.00 120.00 128.00 128.00 104.00 72.00 ... 116.00 116.00 128.00 88.00 96.00 76.00 128.00 106.40 20.21 

CPZ 108.00 120.00 128.00 128.00 104.00 72.00 ... 116.00 116.00 128.00 88.00 96.00 76.00 128.00 109.20 17.56 

CP4 108.00 120.00 128.00 124.00 104.00 72.00 ... 116.00 120.00 128.00 92.00 96.00 80.00 128.00 107.80 17.29 

P7 108.00 120.00 128.00 128.00 104.00 72.00 ... 116.00 116.00 128.00 88.00 96.00 80.00 128.00 104.60 19.39 

P3 108.00 120.00 128.00 128.00 104.00 72.00 ... 116.00 116.00 128.00 88.00 96.00 76.00 128.00 103.20 21.19 

PZ 108.00 120.00 128.00 128.00 104.00 72.00 ... 116.00 120.00 128.00 88.00 96.00 80.00 128.00 106.80 19.03 

P4 108.00 120.00 128.00 108.00 104.00 72.00 ... 116.00 116.00 128.00 92.00 96.00 80.00 112.00 106.00 15.92 

P8 108.00 120.00 128.00 104.00 104.00 72.00 ... 116.00 120.00 112.00 92.00 96.00 84.00 112.00 109.00 15.94 

PO3 108.00 120.00 128.00 108.00 104.00 72.00 ... 116.00 120.00 128.00 88.00 96.00 76.00 128.00 104.80 20.21 

PO4 108.00 120.00 128.00 108.00 104.00 72.00 ... 116.00 120.00 128.00 92.00 96.00 80.00 128.00 107.60 16.77 

O1 108.00 120.00 128.00 108.00 104.00 72.00 ... 116.00 116.00 128.00 92.00 96.00 76.00 128.00 101.80 20.70 

O2 108.00 120.00 128.00 108.00 104.00 72.00 ... 116.00 120.00 128.00 92.00 96.00 80.00 112.00 106.60 17.66 
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ช-4 ค่าเฉล่ียความกว้างของคล่ืนไฟฟ้าสมองของเพศหญิง บุคลิกภาพกลาง ๆ ต าแหน่ง P100   
     ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ ลักษณะไม่พึงพอใจ  
 

คนท่ี 1 2 3 4 5 6 ... 14 15 16 17 18 19 20 Mean SD 

FP1 76.00 112.00 88.00 72.00 116.00 104.00 ... 128.00 128.00 84.00 120.00 124.00 120.00 72.00 100.60 19.35 

FPZ 76.00 112.00 84.00 72.00 116.00 108.00 ... 128.00 128.00 88.00 120.00 124.00 88.00 72.00 102.80 20.03 

FP2 80.00 112.00 84.00 72.00 112.00 104.00 ... 128.00 80.00 88.00 120.00 124.00 120.00 72.00 100.20 19.09 

AF3 80.00 108.00 84.00 72.00 116.00 104.00 ... 128.00 84.00 84.00 120.00 128.00 120.00 72.00 101.20 21.45 

AF4 76.00 112.00 84.00 72.00 96.00 104.00 ... 128.00 80.00 92.00 120.00 124.00 124.00 72.00 102.20 20.46 

F7 76.00 108.00 88.00 72.00 116.00 100.00 ... 128.00 128.00 84.00 120.00 72.00 120.00 84.00 102.40 19.53 

F3 76.00 112.00 84.00 72.00 116.00 100.00 ... 128.00 128.00 104.00 120.00 124.00 120.00 72.00 105.40 19.65 

FZ 80.00 112.00 84.00 72.00 116.00 104.00 ... 128.00 84.00 92.00 120.00 124.00 128.00 72.00 104.00 20.40 

F4 76.00 116.00 84.00 72.00 96.00 100.00 ... 128.00 84.00 84.00 120.00 120.00 124.00 72.00 101.00 19.97 

F8 72.00 116.00 80.00 72.00 116.00 100.00 ... 128.00 80.00 92.00 120.00 120.00 120.00 72.00 101.80 20.54 

FC5 76.00 128.00 84.00 72.00 96.00 100.00 ... 128.00 128.00 128.00 120.00 116.00 120.00 84.00 106.60 19.35 

FCZ 80.00 116.00 84.00 72.00 96.00 104.00 ... 128.00 128.00 128.00 120.00 124.00 128.00 72.00 105.20 21.68 

FC6 72.00 116.00 84.00 72.00 116.00 100.00 ... 128.00 84.00 84.00 120.00 120.00 120.00 72.00 99.40 21.22 

T7 76.00 116.00 120.00 72.00 96.00 100.00 ... 128.00 128.00 108.00 120.00 120.00 124.00 84.00 108.00 18.35 

C3 76.00 128.00 84.00 72.00 96.00 100.00 ... 128.00 128.00 128.00 120.00 124.00 128.00 84.00 106.60 21.92 

CZ 76.00 128.00 84.00 72.00 96.00 100.00 ... 128.00 128.00 128.00 120.00 124.00 128.00 84.00 106.60 22.03 

C4 76.00 124.00 84.00 72.00 96.00 100.00 ... 128.00 128.00 128.00 120.00 120.00 128.00 72.00 104.40 21.98 

T8 72.00 116.00 84.00 88.00 116.00 100.00 ... 76.00 128.00 88.00 120.00 120.00 108.00 72.00 99.60 20.18 

CP3 76.00 128.00 84.00 76.00 92.00 100.00 ... 128.00 128.00 128.00 120.00 124.00 128.00 84.00 106.60 21.57 

CPZ 76.00 128.00 84.00 88.00 96.00 100.00 ... 128.00 128.00 128.00 120.00 124.00 128.00 84.00 105.60 21.14 

CP4 76.00 120.00 124.00 88.00 92.00 100.00 ... 128.00 84.00 128.00 120.00 120.00 128.00 88.00 104.20 20.33 

P7 72.00 124.00 120.00 84.00 92.00 100.00 ... 128.00 128.00 104.00 120.00 124.00 128.00 84.00 106.80 19.12 

P3 76.00 128.00 120.00 84.00 92.00 100.00 ... 128.00 128.00 128.00 120.00 124.00 128.00 84.00 107.20 20.91 

PZ 76.00 124.00 84.00 88.00 92.00 100.00 ... 128.00 128.00 128.00 120.00 124.00 128.00 84.00 104.40 21.24 

P4 76.00 128.00 124.00 88.00 92.00 128.00 ... 72.00 80.00 128.00 120.00 124.00 128.00 84.00 104.60 22.82 

P8 72.00 120.00 124.00 92.00 120.00 100.00 ... 72.00 80.00 104.00 120.00 88.00 128.00 80.00 98.20 19.66 

PO3 72.00 128.00 120.00 88.00 92.00 100.00 ... 128.00 128.00 128.00 120.00 124.00 128.00 84.00 106.60 21.26 

PO4 72.00 120.00 124.00 88.00 92.00 128.00 ... 128.00 80.00 128.00 120.00 124.00 128.00 88.00 103.80 21.42 

O1 72.00 124.00 120.00 88.00 92.00 100.00 ... 80.00 128.00 128.00 120.00 124.00 128.00 88.00 103.80 21.18 

O2 72.00 128.00 124.00 88.00 96.00 100.00 ... 128.00 80.00 128.00 120.00 124.00 128.00 84.00 101.80 22.27 
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