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 งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือออกแบบกิจกรรมทดลองมองข้อความภาษาไทยและรูปภาพที่
เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล ศึกษาอารมณ์ดา้นการมีอิทธิพลในเชิงพฤติกรรม คลื่นไฟฟ้าสมองและ
เครือข่ายการเชื่อมโยงการท างานของสมอง ขณะมองข้อความภาษาไทยและรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้าน
การมีอิทธิพล จ าแนกตามเพศและบุคลิกภาพในผู้ใหญ่ตอนต้น กลุ่มตัวอย่างเป็นนิสิตปริญญาตรี 
มหาวิทยาลัยบูรพา ปีการศึกษา 2560 จ านวน 80 คน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยประกอบด้วยกิจกรรม
การทดลองมองข้อความภาษาไทยและรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล มาตรวัดอารมณ์
ความรู้สึกด้านการมีอิทธิพล เครื่องบันทึกคลื่นไฟฟ้าสมอง  วิเคราะห์ข้อมูลด้วยสถิติ Two-way ANOVA 
ผลการวิจัยปรากฏว่า 

1. กิจกรรมการทดลองมองข้อความภาษาไทยและรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพลใน 
ผู้ใหญ่ตอนต้น ประกอบด้วยกิจกรรมการทดลอง 2 ชุด ชุดละ 12 สิ่งเร้า จ าแนกตามลักษณะอารมณ์ 
คือ ลักษณะกลัวและลักษณะไม่กลัว 
 2. ผู้ใหญ่ตอนต้นที่มีบุคลิกภาพเปิดเผย มีอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว มากกว่า
บุคลิกภาพกลาง ๆ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 3. คลื่นไฟฟ้าสมองของผู้ใหญ่ตอนต้น ขณะมองข้อความภาษาไทยและรูปภาพที่เร้าอารมณ์ 
ด้านการมีอิทธิพล ลักษณะกลัวและลักษณะไม่กลัว ระหว่างเพศชายกับเพศหญิงแตกตา่งกันที่บริเวณ
เปลือกสมองส่วนหน้าที่ต าแหน่ง FP1 FP2 AF3 AF4 บริเวณเปลือกสมองส่วนบน ที่ต าแหน่ง CP3 
บริเวณเปลือกสมองกลีบขมับที่ต าแหน่ง T7 T8 สมองท้ายทอยที่ต าแหน่ง PO3 OZ ระหว่างบุคลิกภาพ
เปิดเผยกับบุคลิกภาพกลาง ๆ แตกต่างกันที่บริเวณเปลือกสมองส่วนหน้าที่ต าแหน่ง F8 FZ บริเวณ
เปลือกสมองส่วนบน CP3 สมองท้ายทอยที่ต าแหน่ง PO8 OZ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 4. เครือข่ายเชื่อมโยงการท างานของสมองในผู้ใหญ่ตอนต้น ขณะมองข้อความภาษาไทย
และรูปภาพทีเ่ร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล ลักษณะกลัวและลักษณะไม่กลัวของเพศชาย โดยรวมมี
ความหนาแน่นของเครือข่าย การเชื่อมโยงระหว่างโหนดและมีประสิทธิภาพเครือข่าย มากกว่าเพศหญิง 
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 The purposes of this research were to design emotional dominance of Thai 
text and picture tasks, and then to study emotional dominance in behavioral and 
neurophysiological levels (brainwaves), and brain functional connectivity network 
classified by gender and personality. Participants were 80 undergraduate students in 
the academic year 2017, Burapha University. Research instruments included the 
emotional dominance Thai texts and pictures, Self-Assessment Manikin (SAM), and 
NeuroScan system. Data were analyzed using a two-way analysis of variance. The 
results showed that: 
 1. The task consisted of Thai texts and pictures in two blocks: uncontrol 
and control and each block contained 12 stimuli. 
 2. When presented with the task, young adults with an extrovert personality 
had a greater excited emotional dominance (uncontrol) than did those with ambivert 
personality type (p<.05). 
 3. The brainwaves of young adults while undertaking the tasks were 
significantly different between genders (p<.05) at the frontal electrode sites: FP1 FP2 
AF3 AF4 the parietal electrode sites: CP3 the temporal electrode sites: T7 T8 and the 
occipital electrode sites: CP3 OZ and when compared between extravert and ambivert 
personalities, there were significant differences in brainwaves at the frontal electrode sites: 
F8 FZ the parietal electrode sites: CP3 and the occipital electrode sites: PO8 OZ.  
 4. The brain functional connectivity network of young adults while looking 
at the task showed male had a higher density, shorter link between node, and 
better network performance than female in both uncontrol and control emotions. 
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บทท่ี 1 
บทนํา 

 
ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
 อารมณ (Emotion) มีความสําคัญตอชีวิตความเปนอยูของมนุษย ทําใหการดําเนินชีวิตมี
ความหมายแตกตางไปจากเครื่องจักร อารมณเปนเครื่องบงชี้ความรูสึกนึกคิด ชวยใหมนุษยเรียนรูที่
จะรูจักตนเองและผูอื่น เปนแรงผลักดันใหเกิดการแสดงออกทางพฤติกรรมในรูปแบบที่แตกตางกัน 
ตามลักษณะของประสบการณเดิม หรือสิ่งเรา อารมณมีความซับซอนและเปลี่ยนแปลงไปตามการ
เปลี่ยนแปลงทางรางกาย Mathes (2009, pp. 70-84) ทําใหเกิดความกระตือรือรน ทําใหมี 
มนุษยสัมพันธที่ดีในการใหการชวยเหลือผูอื่น เปนสัญญาณเตือนภัยใหรูจักการตอสู การเอาตัวรอด 
และการแสดงออกทางอารมณยังสามารถบงบอกถึงสุขภาพจิตของบุคคลไดอีกดวย อารมณสามารถ
แบงออกเปนหลายประเภทมีความเดนชัดและเปนอิสระ นักจิตวิทยาไดจําแนกอารมณโดยคํานึงถึง 
สิ่งเราที่มาเปนตัวกระตุนและรูปแบบการตอบสนองพฤติกรรมที่มีตอสิ่งเรานั้น และแนวคิดทั่วไปเชื่อ
วา บุคคลมีอารมณพ้ืนฐานอยู 3 ชนิด ไดแก ความโกรธ (Anger) ความกลัว (Fear) และความพึง
พอใจ (Pleasure) สวนอารมณอ่ืน ๆ อาจเปนผลที่เกิดจากอารมณใดอารมณหนึ่งหรือมากกวา เชน 
รังเกียจ อิจฉาเครียดแคน รูสึกผิด อารมณที่ปรากฏสามารถสังเกตไดจาก ใบหนา (Facial) ทาทาง 
(Posture) คําพูด (Speech) และการกระทํา (Action) ทําใหมนุษยมีปฏิกิริยาตอบสนอง 
(Response) ตอสถานการณตาง ๆ ไดอยางเหมาะสม  
 การศึกษาเก่ียวกับอารมณมีการเสนอแนวความคิด รูปแบบของอารมณท่ีแตกตางกัน 
Russell and Mehrabian (1977) ไดจําแนกอารมณออกเปน 3 ดาน คือ 1) อารมณดานประทับใจ 
(Valence) 2) อารมณดานการตื่นตัว (Arousal) และ 3) อารมณดานการมีอิทธิพล (Dominance) ซ่ึง
อารมณแตละดานยังแบงออก เปน 3 ลักษณะยอย ๆ เขน อารมณดานประทับใจ (Valence) ยังแบง 
ยอย ๆ เปน ไมประทับใจ (Unpleasnt) เฉย ๆ (Neutral) และ ประทับใจมาก (Pleasnt) อารมณ
ดานการตื่นตัว (Arousal) สามารถแบงยอย ๆ เปน สงบ (Calm) เฉย ๆ (Neutral) และต่ืนเตน 
(Excited) และอารมณดานการมีอิทธิพล (Dominance) ยัง แบงยอย ๆ ออกเปนกลัว (Uncontrol) 
เฉย ๆ (Neutral) และ ไมกลัว (Control) นอกจากน้ีรูปแบบทางดานอารมณไดจําแนกออกเปน 2 มิติ
หลัก คือ อารมณความรูสึกทางบวก (Positive Affective; PA) กับอารมณความรูสึกทางลบ (Negative 
Affective; NA) (Santrock, 2003, p.465) Ekman (1992) ไดศึกษาเกี่ยวกับอารมณความรูสึกที่
แสดงออกทางสีหนาของบุคคล พบวา อารมณของมนุษยมีหลากหลายรูปแบบ สามารถจําแนก
ประเภทของอารมณความรูสึกท่ีเปนพ้ืนฐานของมนุษยไว 6 ประเภท คือ อารมณความรูสึกมีความสุข 
(Happiness) เปนอารมณความรูสึกดานบวกเปนประโยชนตอรางกาย เชื่อมโยงกับหัวใจและลําไสเล็ก 
เวลามีความสุขกลามเน้ือคลายตัว คลายความเครียด รูสึกกระชุมกระชวย แตหากดีใจมากเกินไปก็จะ
ไปทําลายหัวใจ ฟุงซาน หรือมีอารมณความรูสึกคลุมคลั่งวิปริตได อารมณความรูสึกเศรา (Sadness) 
เปนอารมณความรูสึกดานลบ ถาปลอยใหเกิดอารมณเชนนี้อยูตอเนื่องเปนเวลานานอาจทําลายปอด 
สงผลใหรูสึกหดหู ออนเพลีย เหน่ือยงาย อารมณความรูสึกขยะแขยง เปนอารมณความรูสึกที่ไมพอใจ
อยางรุนแรง (Tokk, 2014, p.60) อารมณความรูสึกโกรธ เปนความรูสึกดานลบ มีความสัมพันธกับ
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ตับและถุงน้ําดี อารมณความรูสึกกลัว เปนอารมณความรูสึกดานลบ ถามีมากเกินไปจะทําใหจิตใจ
สับสนแปรปรวน พูดจาเพอเจอ และอารมณความรูสึกประหลาดใจ เปนอารมณความรูสึกท่ีเกิดจาก
การที่บุคคลเผชิญกับเหตุการณท่ีเกิดขึ้นอยางไมคาดฝนมากอน กอใหเกิดการเปลี่ยนแปลงของส่ิงเรา
ในระบบประสาทอยางฉับพลันดังนั้นการวิจัยในเรื่องที่เก่ียวกับการกระตุนอารมณ จึงมีประโยชนตอ
การศึกษารูปแบบของการแสดงออกทางพฤติกรรมและทางสุขภาพรางกาย 
 ขอความที่สื่ออารมณเปนขอความสั้น ๆ สะทอนอารมณของผูอาน เปนขอเขียนที่ใชคําท่ีมี
ความหมายโดยนัยหรือความหมายแฝง ซึ่งมีความหมายในเชิงเปรียบเทียบหรือความหมายที่ชักนํา
ความคิดใหเกี่ยวโยงไปถึงส่ิงอื่น ๆ หรือเปนขอเขียนที่มีการเปรียบเทียบ ใชโวหารเชิงเปรียบเทียบ 
หรือ เปนขอเขียนที่ใชสัญลักษณ เชน ความเห็นแกตัวของคน การชิงดีชิงเดน เปนตน มีการนํา
ขอความท่ีสื่อทางอารมณไปใชประโยชนหลายดาน เชน การโฆษณา การขายสินคาทางออนไลน  
มีการทดลองของสถาบันวิทยาศาสตรแหงสหรัฐอเมริกา (Proceedings of the National Academy 
of Sciences of the United States of America: PNAS) (ออนไลน) ทําการทดลองผานทาง 
News Feeds ของผูใช Facebook จํานวน 689,003 คน ในเวอรชั่นภาษาอังกฤษ เพ่ือติดตามการ
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการโพสตขอความบน Facebook หลังจากไดรับขอความเชิงบวกและเชิงลบ
จากเพ่ือน พบวา การไดรับการถายทอดทางอารมณผานการโพสตขอความบน Facebook จากผูอื่น
จะนําไปสูการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการโพสตขอความบน Facebook ของตัวเองได โดยอารมณ
ความรูสึกในการโพสตขอความน้ันเปรียบเหมือนโรคติดตอ ผูที่เห็นขอความโพสตเชิงบวกจะมีการ
ตอบสนองบน Facebook ของตนเองไปในทิศทางบวกมากกวาทางลบในวันนั้น ในขณะเดียวกันผูที่
ไดรับการทดสอบดวยการเห็นขอความโพสตเชิงลบ ก็จะมีแนวโนมไปทางลบบน Facebook ของ
ตนเองในวันนั้น การทดลองคร้ังนี้สรุปวา เนื้อหาและรูปแบบขอความสงผลตออารมณความรูสึกและ
นําไปสูการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม ประเทศไทยก็มีการศึกษาเกี่ยวกับขอความท่ีสื่ออารมณความรูสึก
และรวบรวมเปนคลังขอความท่ีสื่ออารมณความรูสึกในบริบทของคนไทย (รชมน สุขชุม เสรี ชัดแชม 
และพีร วงษอุปราช, 2561)  
 ปจจุบันมีการใชรูปภาพมาเปนเครื่องมือในการศึกษาเก่ียวกับอารมณกันอยางแพรหลาย
เพราะรูปภาพที่ใหความเหมือนจริงตามลักษณะธรรมชาติ และแทนการสื่อสารดวยคําพูด รูปภาพมี
ผลตอการกระตุนการรับรูการมองเห็น และสามารถกอใหเกิดผลกระทบทางจิตวิทยาตอผูพบเห็นได
มาก (กนกรัตน ยศไกร 2551, หนา 28) เครื่องมือที่เปนรูปภาพ ประเภทภาพถายที่นิยม ใชใน
การศึกษาเก่ียวกับอารมณความรูสึกกันอยางแพรหลาย คือ ระบบรูปภาพสื่อความหมายทางดาน
อารมณความรูสึก (The International Affective Picture System; IAPS) เปนสิ่งเราประเภท
รูปภาพที่พัฒนาข้ึนโดยศูนยสุขภาพจิตแหงชาติ สําหรับอารมณและความสนใจ มหาวิทยาลัยฟลอริดา 
ประเทศสหรัฐอเมริกา (The National Institute of Mental Health Center for Emotion and 
Attention at the University of Florida) เพ่ือเปนบรรทัดฐานในการศึกษาเก่ียวกับอารมณ และ
ความสนใจ (Lang & Bradley, 2007, pp. 29-46) 
 ระบบรูปภาพส่ือความหมายทางดานอารมณความรูสึก มีรูปภาพมากกวา 1,000 ภาพ แต
ละภาพจะมีคาเฉล่ียและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน กํากับไว เพ่ือบงบอกถึงคุณภาพและมาตรฐานของ
รูปภาพ แมนวาระบบรูปภาพที่สื่อความหมายทางดานอารมณความรูสึก ถูกนํามาใชเปนเครื่องมือใน
การกระตุนอารมณอยางกวางขวาง แตเนื่องจากความแตกตางทางวัฒนธรรม ทําใหผลที่ไดจาก
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การศึกษาในแตละประเทศแตกตางกัน จากการศึกษาของ Sara Drace et al. (2013) ที่ศึกษา
อารมณการมองรูปภาพจากระบบรูปภาพท่ีสื่อความหมายทางดานอารมณ ของกลุมตัวอยางใน
ประเทศบอสเนียและเฮอเซโกวีนา เปรียบเทียบกับขอมูลของกลุมตัวอยางในประเทศสหรัฐอเมริกา 
พบวา กลุมตัวอยางจากสองประเทศมีความแตกตางกันเล็กนอยในการรับรูอารมณท้ังในดานความ
ประทับใจ ดานการต่ืนตัว และดานการมีอิทธิพล จึงไดมีการพัฒนาคลังภาพในหลาย ๆ ประเทศข้ึน
เพ่ือใหเหมาะกบับริบทของคนในประเทศนั้น ๆ ไมวาจะเปนระบบรูปภาพที่สื่อความหมายทางดาน
อารมณความรูสึกในบริบทของประเทศสาธารณรัฐประชาชนจีน (Chinese Affective Picture 
System: CAPS) (Lu. Bai et al., 2005) ฐานขอมูลสื่อความหมายดานอารมณความรูสึกในบริบท
ของประเทศสวิตเซอรแลนด (Geneva Affective Picture Database: GAPED) (Dan-Glauser & 
Scherer, 2011) หรือ ระบบรูปภาพที่สื่อความหมายทางดานอารมณความรูสึกในบริบทของประเทศ
โปแลนด (Nencki Affective Picture System: NAPS) (Marchewka et al.,2014) โดยใชระบบ
รูปภาพที่สื่อความหมายทางดานอารมณความรูสึก (IAPS) เปนตนแบบ สําหรับประเทศไทยมีการ
พัฒนาระบบคลังรูปภาพท่ีสื่อความหมายทางดานอารมณความรูสึกในบริบทของคนไทยที่เปน
เคร่ืองมือวัดทางดานวิทยาศาสตรอารมณใหเหมาะสมกับคนไทยและเพ่ือใชประเมินอารมณความรูสึก
ของคนไทย (ธวัชชัย ศรีพรงาม, เสรี ชัดแชม และสมพร สุทัศนีย, 2558) 
 การมองภาพที่เราอารมณ ขอมูลภาพจากการมองเห็นจะถูกสงไปยัง ไพรมารีวิสชัว คอร
เท็กซ (Primary Visual Cortex) ที่สมองสวนหลัง (Occipital Lobe) จากนั้นจะสงไปยังสมองสวน
หลังดานหนา (Ventral Occipital) และ สมองสวนขมับ (Temporal Lobe) เพ่ือตรวจสอบวาภาพที่
เห็นคือรูปภาพอะไร อยูที่ไหน ขอมูลจะถูกสงไปที่ ดอลซอล ออกซซิพิทอล (Dorsal Occipital) และ 
สมองสวนพาไรทอล (Parietal Lobe) แลวสงตอยังไปสมองสวนทาลามัส (Thalamus) และสงผาน
สัญาณประสาทเชื่อมไปยัง คอปส คอโลซัม (Corpus Callosum) จากนั้นจะประมวลผลการมองเห็น
ภาพที่สมองสวนหนา (Frontal Lobe) (Kravitz et al., 2013; Mendoza-Halliday, Torres, & 
Martinez-Trujillo, 2014) แลวขอมูลจากการแปลความหมายจะถูกสงตอไปยังสมองสวนความจํา 
สวนลิมบิก (Limbic System) เพ่ือบันทึกความจํา (Memory Encode) โดยเฉพาะตําแหนง  
ฮิปโปแคมปส (Hippocampus) เพ่ือตรวจสอบวาเคยรับรูมากอนหรือเปนสิ่งใหม จากนั้นสงกลับมายัง
สมองสวนออปโทฟรอนทอล คอรเทกซ (Orbitofrontal Cortex) เพ่ือคิดประมวลผลและสั่งการตอไป 
(Ahveninen et al., 2016) 
  การมองภาพเราอารมณดานการมีอิทธิพล (Dominance) เกิดการกระตุนจากสิ่งเราผาน
ระบบการมองเห็นแลวเกิดกระบวนการรับรูและแปลความหมาย ทําใหเกิดการตอบสนองทางอารมณ
ดานการมีอิทธิพล โดยสามารถแบงได 3 ลักษณะ คือ 1) กลัว (Uncontrol) 2) เฉย ๆ (Neutral) และ 
3) ไมกลัว (Control) โดยสิ่งเรากระทบกับประสาทสัมผัสพิเศษ (Special Sense) ทั้ง 5 คือ ตา (รูป) 
หู (เสียง) จมูก (กลิ่น) ลิ้น (รส) และประสาทสัมผัสทั่วไปคือผิวกาย ทําใหเกิดการสงผานกระแสประสาท
ไปแปลความหมายบริเวณพ้ืนที่เปลือกสมอง จะมีพ้ืนที่เฉพาะตําแหนงที่แปลความหมายของสิ่งเรา  
ทําใหเกิดความรูสึก (Feeling) สมองสวนลิมบิกมีบทบาทสําคัญในการเลือกพฤติกรรมของความรูสึก
ทางอารมณและสงไปท่ีไฮโปทาลามัส (Hypothalamus) และกานสมอง (Brain Stem) เพ่ือการ
แสดงออกผานที่อวัยวะ ภายในหรือทางกลามเนื้อ หรือทางระบบตอมไรทอ ฉะนั้นไฮโปธาลามัส จึง
เก่ียวของกับการแสดงออกทางภายนอกของอารมณ ระบบลิมบิกมีหนาที่ทําใหเกิดความรูสึกทาง
อารมณ  
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 การวัดอารมณดานการมีอิทธิพลมีวิธีการวัดที่หลากหลาย สามารถแบงออกไดเปน 3 วิธ ี
ไดแก 1) การรายงานตนเอง (Self-Reports) ซึ่งวัดได 2 ลักษณะดวยกัน คือ เปนรายการคําคุณศัพท 
(Adjective Check List) และแบบสอบถาม (Questionnaire) 2) การสังเกตพฤติกรรม (Behavioral 
Observations) เปนการวัดพฤติกรรมท่ีเห็นไดจากการแสดงออกทางใบหนา (Facial Expressions) 
ซ่ึงเปนการแสดงออกทางอารมณที่มีลักษณะเปนสากลมากที่สุด เพราะเปนการแสดงออกถึงสภาวะ
ทางอารมณตาง ๆ ในตวัเราและบุคคลอ่ืนที่สามารถสังเกตเห็นไดบอย และ 3) การวัดทางสรีรวิทยา 
(Physiological Measurements) เปนการวัดการเปลี่ยนแปลงของรางกาย เนื่องจากอารมณเปน 
การเคล่ือนไหวท่ีซับซอนของรางกาย ทั้งภายในและภายนอก จึงมีผูนําเอาการเปลี่ยนแปลงของ
รางกายมาใชวัดอารมณ สัญญาณทางสรีรวิทยาที่นิยมนํามาใชในการจําแนกอารมณ ไดแก คลื่นไฟฟา
หัวใจ (Electrocardiogram: ECG) คลื่นไฟฟากลามเนื้อ (Electromyogram: EMG) การหายใจ 
(Respiration: RSP) ความนําไฟฟาของผิวหนัง (Skin Conductance: SC) ปริมาณความดันเลือด 
(Blood Volume Pressure: BVP) อุณหภูมิของผิวหนัง (Skin Temperature: ST) คลื่นไฟฟาสมอง 
(Electroencephalogram: EEG) การวัดโดยการใชเครื่องโพซิตรอนอีมิสชั่นโทโมกราฟฟ (Positron 
Emission Tomography: PET) และ การใชคลื่นแมเหล็กไฟฟาแบบฟงชั่นนอลเอ็มอารไอ 
(Functional Magnetic Resonance Imaging: fMRI) ผูวจิัยจึงสนใจการวัดอารมณดานการมี
อิทธิพลแบบการรายงานตนเองดวยแบบสอบถาม  
 ความแตกตางระหวางเพศเปนปจจัยหนึ่งที่มีผลตอการรับรูอารมณหรือการแสดงออกทาง
อารมณ เชน เพศหญิงมีการแสดงออกทางอารมณผานทางสีหนา หรือคําพูด ในขณะที่เพศชายมีการ
แสดงออกทางพฤติกรรม เชน พฤติกรรมกาวราว (Kret & Gelder, 2012) การศึกษาของ Bradley, 
Codispoti, Sabatinelli, and Lang (2001) พบวา เพศหญิงมีการรับรูอารมณสูงกวาเพศชายและมี
การแสดงออกทางสรีรวิทยามากกวา เชน การแสดงออกทางกลามเนื้อบนใบหนา อัตราการเตนของ
หัวใจ เปนตน นอกจากน้ียังพบวา เพศหญิงมีการรับรูอารมณตอรูปภาพที่ไมประทับใจหรือรูปภาพ 
เชิงลบสูงกวาเพศชาย (Sabatinelli et al., 2004) อยางไรก็ตาม Domes et al. (2010) ไมพบความ
แตกตางระหวางเพศในการรับรูอารมณตอรูปภาพที่ไมประทับใจและรูปภาพที่ทําใหตื่นตัว นอกจากน้ี
บางงานวิจัยชี้ใหเห็นวา เพศชายมีการรับรูอารมณตอรูปภาพที่ประทับใจไดดี โดยเฉพาะรูปภาพที่
แสดงความปรารถนาทางเพศ (Erotic) หรือธรรมชาติของเพศ (Sexual Nature) (Chivers et al., 2010)  
 บุคลิกภาพที่แตกตางกันสงผลตออารมณดานการมีอิทธิพล บุคลิกหมายถึงลักษณะของ
บุคคลท่ีใชสะทอนความรูสึก ความคิดท้ังภายในและภายนอก จนกลายมาเปนคุณลักษณะเฉพาะของ
บุคคลในการมีปฏิสัมพันธกับสิ่งแวดลอมของบุคคลนั้น มีงานวิจัยศึกษาบุคลิกภาพเปดเผย (Extrovert) 
ซึ่งเปนลักษณะบุคลิกภาพของบุคคลท่ีสนใจสิ่งตาง ๆ รอบตัวและสิ่งตาง ๆ ภายในตัวบุคคลอื่น ๆ จะ
เปนคนที่มีเสนห สนุกสนาน ราเริง ชางพูด ชอบเขาสังคม มีอารมณขันและมองโลกในแงดี สวน
บุคลิกภาพกลาง ๆ (Ambivert) ซึ่งเปนบุคคลที่มีบุคลิกภาพที่ไมชัดเจนตามทฤษฎีอารมณดานการ
ตื่นตัวของ Eysenck (1971) ไดอธิบายวา บุคลิกภาพแบบเก็บตัว (Introvert) มีระดับอารมณดานการ
ตื่นตัวสูงกวาบุคลิกภาพเปดเผย (Extrovert) ซึ่งสอดคลอง กับงานวิจัยของ Yildiz et al., (2009) ที่
คนพบวา บุคลิกเปดเผยมีระดับอารมณดานการมีอิทธิพลสูง ตอมา Campisi and La Rocca (2014) 
ไดคนพบคลื่นไฟฟาสมองระดับอัลฟาและคล่ืนไฟฟาสมอง P300 สําหรับบุคลิกภาพเปดเผยซึ่งสัมพันธ
กับอารมณดานการมีอิทธิพลระดับต่ํา 
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 จากการคนควาและทบทวนเอกสารงานวิจัยที่เก่ียวของพบวา ปจจัยทางเพศและบุคลิกภาพ
มีความสัมพันธตอการรับรูอารมณดานประทับใจ (Valence) และดานตื่นตัว (Arousal) แตยังไมพบ
การศึกษาท่ีเกี่ยวกับอารมณดานการมีอิทธิพล (Dominance) อีกท้ังยังไมพบการศึกษาที่นําขอความ
ภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล มาเปนสิ่งเราเพ่ือศึกษาตําแหนงของการเกิด
คลื่นไฟฟาสมอง โดยเฉพาะที่มีการศึกษาในตัวแปรท่ีเปนเพศและบุคลิกภาพ รวมทั้งศึกษาเครือขาย
การเชื่อมโยงการทํางานของสมอง ขณะมองขอความภาษาไทยและรูปภาพที่เราอารมณดานการมี
อิทธิพล ดวยเหตุผลดังกลาว ผูวิจัยจึงมีความสนใจที่จะศึกษาผลของความแตกตางทางเพศและบุคลิกภาพ
ในผูใหญตอนตนทีม่ีตอขอความภาษาไทยและรูปภาพที่เราอารมณดานการมีอิทธิพล ศึกษาเชิงพฤติกรรม 
และคล่ืนไฟฟาสมองสัมพันธกับเหตุการณ (ERP) โดยนําเสนอสิ่งเราที่เปนขอความภาษาไทยและ
รูปภาพที่เราอารมณดานการมีอิทธิพล ใน 2 ลักษณะ คือ ลักษณะกลัว (Uncontrol) และลักษณะไม
กลัว (Control) เมื่อนําเสนอสิ่งเราที่เปนขอความภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล 
แลวสมองมีการเปลี่ยนแปลงหรือมีการทํางานอยางไร และวิเคราะหเครือขายการเชื่อมโยงการทํางาน
ของสมองวาเปนอยางไร เพ่ือใหไดขอมูลสารสนเทศทางอารมณดานการมีอิทธิพล รูปแบบคลื่นไฟฟา
สมอง และเครือขายการเชื่อมโยงการทํางานของสมองในผูใหญตอนตน ขณะมองขอความภาษาไทย
และรปูภาพที่เราอารมณดานการมีอิทธิพลในบริบทของคนไทยท่ีเหมาะสมกับการศึกษาทาง
วิทยาศาสตรอารมณ สามารถนํามาใชเปนบรรทัดฐานในการศึกษาดานอารมณได  
 
วัตถุประสงคของการวิจัย 
 1. เพ่ือออกแบบกิจกรรมการทดลองมองขอความภาษาไทยและรูปภาพทีเ่ราอารมณดาน
การมีอิทธิพลในผูใหญตอนตน 
 2. เพ่ือศึกษาอารมณดานการมีอิทธิพลในผูใหญตอนตน ในประเด็นดังนี้ 
  2.1 เปรียบเทียบอารมณดานการมีอิทธิพลในผูใหญตอนตนจําแนกตามเพศ ขณะมอง
ขอความภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล 
  2.2 เปรียบเทียบอารมณดานการมีอิทธิพลในผูใหญตอนตนจําแนกตามบุคลิกภาพ ขณะ
มองขอความภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล 
  2.3 ปฏิสัมพันธระหวางเพศกับบุคลิกภาพตออารมณดานการมีอิทธิพลในผูใหญตอนตน 
ขณะมองขอความภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล 
 3. เพ่ือศึกษาคล่ืนไฟฟาสมองของผูใหญตอนตน ในประเด็นดังนี้ 
  3.1 เปรียบเทียบคล่ืนไฟฟาสมองในผูใหญตอนตนจําแนกตามเพศ ขณะมองขอความ
ภาษาไทยและรูปภาพที่เราอารมณดานการมีอิทธิพล 
  3.2 เปรียบเทียบคล่ืนไฟฟาสมองในผูใหญตอนตนจําแนกตามบุคลิกภาพ ขณะมอง
ขอความภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล 
  3.3 ปฏิสัมพันธระหวางเพศกับบุคลิกภาพตอคลื่นไฟฟาสมองในผูใหญตอนตน ขณะ
มองขอความภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล 
 4. เพ่ือวิเคราะหเครือขายการทํางานของสมองตออารมณดานการมีอิทธิพลของผูใหญ
ตอนตน จําแนกตามเพศและบุคลิกภาพ ขณะมองขอความภาษาไทยและรูปภาพที่เราอารมณดานการ
มีอิทธิพล 



6 
 

กรอบแนวคิดในการวิจัย  
 สิ่งเราที่ใชศึกษาเกี่ยวกับอารมณความรูสึก นิยมใชรูปภาพ ตอมาศึกษาดวยการเพ่ิมคําหรือ

ขอความมาเปนตัวกระตุนใหเกิดอารมณความรูสึก การศึกษานี้เปนการศึกษาผลของแตกตางทางเพศ

และบุคลิกภาพที่มีตอการมองขอความภาษาไทยและรูปภาพที่เราอารมณดานการมีอิทธิพลในผูใหญ

ตอนตน ศึกษาท้ังเชิงพฤติกรรมและคล่ืนไฟฟาสมองสัมพันธกับเหตุการณ (Event-Related 

Potential; ERP) สิ่งเราที่ทําใหเกิดการตอบสนองทางอารมณเปนขอความภาษาไทยและรูปภาพมีการ

สงผานการทํางานตามวิถีของประสาทเกิดกระบวนการรับรูและการแปลความหมายจากประสบการณ

เดิม นําไปสูการเปลี่ยนแปลงของสภาวะภายในของแตละบุคคล ทําใหเกิดการตอบสนองทางอารมณ

ความรูสึกดานการมีอิทธิพล (Dominance) จําแนกเปน 2 ลักษณะไดแก รูสึกกลัว (Uncontrol) และ
ไมกลัว (Control) ตามแนวคิดของ Russell and Mehrebian (1977) โดยเริ่มจากอวัยวะรับสัมผัส
ทางการมองเห็น (ตา) ที่มีเปลือกสมองสวนการมองเห็น (Visual Cortex) ทําหนาที่ประมวลภาพจาก
สายตา (Visual Information) อยูในสมองสวนหลัง (Occipital Lobe) ขอมูลทางสายตาที่กลุม
ทดลองเห็นเปนขอความภาษาไทยและรูปภาพที่เราอารมณมาจากการมองเห็นดวยตา สงกระแส

ประสาทไปยังทาลามัส (Thalamus) และสงไปตอถึงเปลือกสมองสวนการมองเห็น (Visual Cortex) 
 นอกจากน้ีการทํางานสมองบริเวณอะมิกดาลา (Amygdala) เกิดข้ึนจากการตอบสนองตอ
สิ่งเราที่สื่ออารมณการมีอิทธิพล สมองบริเวณอะมิกดาลา (Amygdala) กับ คอรเทกซกลีบขมับ

สวนลาง (Inferior Temporal Cortex) ทํางานอยางผสมผสานผานการเชื่อมโยงประสานกันและ

เชื่อมตอกับบริเวณสมองสวนอ่ืนๆ และสงคําสั่งการเคล่ือนไหว ไปที่เครือขายสมองในบริเวณไฮโปทา

ลามัส (Hypothalamus) จากนั้นกระแสประสาทจะถูกสงผานไปสูสมองสวนหลัง (Occipital Lobe) 
ซ่ึงทําหนาทีเ่กี่ยวกับการมองเห็นการรับรูการมองยังสงผลตอการแสดงออกทางพฤติกรรมตาง ๆ ของ

บุคคลดวยและจะเกิดการกระตุนการทํางานของกระแสประสาทสมองสวนทาลามัส (Thalamus) 

และคอรปส คอลลอซัม (Corpus Callosum) จะถูกสงไปประมวลผลอีกครั้งที่บริเวณสมองสวนหนา 
(Frontal Lobe) (Kravitz et al., 2013, pp. 26-49, Mendoza, Martnez, 2014) จากนั้นขอมูลจะ
ถูกสงตอไปยังสมองสวนความจําคือสมองบริเวณลิมบิก (Limbic System) และ ฮิปโปแคมปส 
(Hippocampus) เพ่ือทบทวนวาเคยรับรูมากอนหรือเปนสิ่งใหม กระบวนการรับรู (Perception) ที่
สมองแปลความหมาย (Palazova et al., 2011, pp. 2766-2775) ออกมาเปนอารมณความรูสึก 

โดยอาศัยประสบการณเดิม ความจํา ความตองการ จากนั้นกระแสประสาท จะถูกสงกลับมายังสมอง

สวนออปโทฟรอนทอล คอรเทกซ (Orbitofrontal Cortex; OFC) บริเวณตําแหนง มีเดียล ฟรีพรอน

ทอลคอรเท็กซ (Medial (Prefrontal Cortex; MPFC) บริเวณเวนโทรมีเดียล ฟรีพรอน ทอลคอร

เท็กซ (Ventromedial Prefrontal Cortex; VPFC) บริเวณโพสทีเรีย ซุพีเรีย เทมโพรอล ซัลคัส 

(Posterior Superior Temporal Sulcus; STS) บริเวณเทมโพโร โพล แอนทีเรีย ซิงกูเลท คอรเท็กซ 

(Temporal Poles Anterior Cingulate Cortex; ACC) เพ่ือคิดประมวลผลจากการมองขอความ
ภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณและการประเมินพฤติกรรมวัดระดับจากตอบสนองอารมณดานการ

มีอิทธิพลใน 2 ลักษณะไดแก กลัว (Uncontrol) และ ไมกลัว (Control) ดังภาพที่ 1-1 
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สมมติฐานของการวิจัย 
1. อารมณดานการมีอิทธิพลในผูใหญตอนตนระหวางเพศชายกับเพศหญิงแตกตางกัน 

ขณะมองขอความภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล 
2. อารมณดานการมีอิทธิพลในผูใหญตอนตนระหวางผูมีบุคลิกภาพเปดเผยกับบุคลิกภาพ 

กลาง ๆ แตกตางกัน ขณะมองขอความภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล 
 3. มีปฏิสัมพันธระหวางเพศกับบุคลิกภาพตออารมณดานการมีอิทธิพลในผูใหญตอนตน
ขณะมองขอความภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล  
 4. คลื่นไฟฟาสมองในผูใหญตอนตนระหวางเพศชายกับหญิงแตกตางกัน ขณะมองขอความ
ภาษาไทยและรูปภาพที่เราอารมณดานการมีอิทธิพล  
 5. คลื่นไฟฟาสมองในผูใหญตอนตนระหวางผูที่มีบุคลิกภาพเปดเผยกับบุคลิกภาพกลาง ๆ 
แตกตางกัน ขณะมองขอความภาษาไทยและรูปภาพที่เราอารมณดานการมีอิทธิพล  
 6. มีปฏิสัมพันธระหวางเพศกับบุคลิกภาพตอคลื่นไฟฟาสมองของผูใหญตอนตน ขณะมอง
ขอความภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล 
 
ประโยชนที่คาดวาจะไดรับจากการวิจัย 
 1. ไดกิจกรรมการทดลองการมองขอความภาษาไทยและรูปภาพที่เราอารมณดานการมี
อิทธิพลที่มีคุณภาพ ซึ่งเปนขอมูลพ้ืนฐานเพื่อตอยอดการวิจัยทางดานวิทยาศาสตรอารมณในบริบท
สังคมไทย 
 2. ไดรูปแบบคล่ืนไฟฟาสมองขณะท่ีมีอารมณดานการมีอิทธิพลที่สามารถใชเปนขอมูลเชิง
ประจักษในการอางอิงการวิเคราะหอารมณ 
 3. มีองคความรูเกี่ยวกับโครงขายการทํางานของสมองขณะมองขอความภาษาไทยและ
รูปภาพที่เราอารมณดานการมีอิทธิพล ในบริบทสังคมไทย 
 4. สามารถนําผลที่ไดจากการเปลี่ยนแปลงรูปแบบคลื่นไฟฟาสมองสัมพันธเหตุการณมา
เปนแนวทางการวางแผนสงเสริมการพัฒนาอารมณดานการมีอิทธิพล  
 
ขอบเขตของการวิจัย 
 1. ขอบเขตดานประชากร เปนนิสิตที่กําลังศึกษาระดับปริญญาตรี อายุ 20–24 ป และมี
สุขภาพดี ของมหาวิทยาลัยบูรพา จังหวัดชลบุรี ปการศึกษา 2560 
 2. ขอบเขตดานขอความภาษาไทย คัดเลือกขอความภาษาไทยจากคลังขอความภาษาไทย
บรรทัดฐานดานอารมณความรูสึก (Thai Affective Word Bank System) โดยนํามาเฉพาะขอความ
ภาษาไทยที่สื่อความหมายทางอารมณดานการมีอิทธิพล (Dominance) จํานวน 24 ขอความ (รชมน 
สุขชุม และคณะ, 2561) จําแนกเปน 2 ลักษณะคือ ลักษณะกลัว (Uncontrol) จํานวน 12 ขอความ 
และ ลักษณะไมกลัว (Control) จํานวน 12 ขอความ 
 3. ขอบเขตดานรูปภาพเราอารมณดานการมีอิทธิพล คัดเลือกรูปภาพจากคลังรูปภาพที่สื่อ
ความหมายดานอารมณความรูสึกในบริบทของคนไทย (Thai Affective Picture Bank System; 
TPBS) นํามาเฉพาะรูปภาพท่ีสื่อความหมายทางอารมณดานการมีอิทธิพล (Dominance)  
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จํานวน 24 ภาพ (ธวัชชัย ศรพีรงาม และคณะ, 2558) จําแนกเปน 2 ลักษณะ คือ 1) ลักษณะกลัว 
(Uncontrol) จํานวน 12 ภาพ และ 2) ลักษณะไมกลัว (Control) จํานวน 12 ภาพ 
 4. ขอบเขตดานตัวแปร ประกอบดวย  
     ตัวแปรอิสระ มี 2 ตัวแปร ไดแก  

4.1 เพศ จําแนกเปน 2 เพศ ไดแก 
4.1.1 เพศชาย (Male)  
4.1.2 เพศหญิง (Female) 

4.2 บุคลิกภาพ จําแนกเปน 2 แบบ ไดแก  
4.2.1 เปดเผย (Extrovert)  
4.2.2 กลาง ๆ (Ambivert) 

 ตัวแปรตาม มี 3 ตัวแปร ไดแก 
1. อารมณดานการมีอิทธิพล ขณะมองขอความภาษาไทยและรูปภาพที่เราอารมณ 

ดานการมีอิทธิพล จําแนกเปน 2 ลักษณะ (หนวยวัดเปนคะแนน)  ไดแก 
1.1 ลักษณะกลัว (Uncontrol)  
1.2 ลักษณะไมกลัว (Control) 

 2. คลื่นไฟฟาสมองในผูใหญตอนตน ขณะมองขอความภาษาไทยและรูปภาพที่เราอารมณ
ดานการมีอิทธิพล จําแนกเปน 2 แบบ ไดแก 
  2.1 ความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง (หนวยวัดเปนไมโครโวลต, μv) 
  2.2 ความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง (หนวยวัดเปนมิลลิวินาที, ms) 
 3. เครือขายการเชื่อมโยงการทํางานของสมองในผูใหญตอนตน ขณะมองขอความ
ภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล 
 
นิยามศัพทเฉพาะ 
 อารมณ (Emotion) หมายถึง สภาวะทางจิตใจที่มีผลมาจากการตอบสนองตอสิ่งเราที่มา
กระตุน สิ่งเรานั้นอาจที่เปนขอความและรูปภาพผานระบบการมองเห็นแลวเกิดกระบวนการรับรูและ
แปลความหมายตามประสบการณ ตั้งแตวัยเด็ก นําไปสูการเปลี่ยนแปลงของสภาวะภายในแลว
ตอบสนองออกมา สามารถสังเกต เห็นไดทางสีหนา น้ําเสียง ทาทางการเคลื่อนไหวหรือพฤติกรรมท่ี
แสดงออกมา สามารถวัดดวยแบบวัดทางพฤติกรรมและเคร่ืองวัดคลื่นไฟฟาสมอง 
 อารมณดานการมีอิทธิพล (Dominance) หมายถึง การตอบสนองของบุคคลที่มีตอการ
มองขอความภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล ผานระบบการมองเห็น แลวเกิด
กระบวนการรับรูและการแปลความหมายจากประสบการณเดิมนําไปสูการเปลี่ยนแปลงของสภาวะ
ภายในของแตละบุคคลทําใหเกิดการตอบสนองทางอารมณความรูสึก จําแนกเปน 2 ลักษณะ คือ  
ลักษณะกลัว (Uncontrol) และ ลักษณะการไมกลัว (Control) 
 ระบบคลังรูปภาพท่ีสื่อความหมายทางดานอารมณในบริบทของคนไทย (The Thai 
Affective Picture Bank System; Thai APBS) หมายถึง โปรแกรมคอมพิวเตอรระบบคลังรูปภาพที่
พัฒนา ในรูปแบบเว็บแอฟพลิเคชั่น เก็บรวบรวมรูปภาพที่สื่อความหมายทางดานอารมณความรูสึกใน
บริบทของคนไทย  
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 รูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล (Dominance Emotional Pictures) หมายถึง 
รูปภาพจากคลังรูปภาพที่สื่อความหมายทางดานอารมณความรูสึกในบริบทของคนไทยเปนรูปภาพที่
อยูในหมวดรูปภาพดานการมีอิทธิพลของกลุมตัวอยางที่มีอายุ 19-35 ป มีคาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบน 
มาตรฐานของรูปภาพแตละรูปภาพ ดังนี้ 
 1. ลักษณะกลัว (Uncontrol) คาเฉลี่ยระหวาง 1.00 – 3.66  
 2. ลักษณะไมกลัว (Control)  คาเฉลี่ยระหวาง 6.34 – 9.00 
 ขอความภาษาไทย (Thai Text) หมายถึง เนื้อความตอนหน่ึงๆ ใจความสั้นๆของเรื่อง หรือ
ใจความสั้นๆของประโยค เชน จริยธรรมอันล้ําเลิศ  
 ขอความภาษาไทยที่เราอารมณดานการมีอิทธิพล (Emotional Dominance Texts) 
หมายถึง ขอความท่ีมาจากคลังขอความภาษาไทยบรรทัดฐานดานอารมณความรูสึก ที่สื่ออารมณดาน
การมีอิทธิพล ใชขอความในลักษณะวลี มีเปาหมายเพ่ือเปนสิ่งเราสําหรับการศึกษาดานอารมณ ซึ่ง
ศึกษาในกลุมตัวอยาง อายุ 18-60 ป มีคาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบน มาตรฐานของแตละขอความ  เชน 
ขามศพขาไปกอน   
 Self-Assessment Manikin (SAM) หมายถึง แบบประเมินอารมณดวยรูปภาพกราฟกตัว
การตูนที่แสดงอารมณออกทางสีหนา 3 ลักษณะ คือ ดานความประทับใจ ดานการตื่นตัว และดาน
การมีอิทธิพล ตามรูปแบบอารมณ PAD (Pleasure - Arousal- Dominance) ที่ Bradley and 
Lang (1994, pp. 49-59) นํามาใชในงานวิจัย Measuring Emotion: The Self-Assessment 
Manikin and Semantic Differential ในงานวิจัยนี้ ใชแบบประเมินอารมณดวยรูปภาพกราฟกตัว
การตูนที่แสดงอารมณออกทางสีหนาดานการมีอิทธิพล 
 บุคลิกภาพ (Personality) หมายถึง ลักษณะของบุคคลที่ใชสะทอนความรูสึกความคิดทั้ง
ภายในและภายนอก จนกลายมาเปนคุณลักษณะเฉพาะของบุคคลในการปฏิสัมพันธกับสิ่งแวดลอม
ของบุคคลและมีอิทธิพลตอความรูสึกของผูอื่น  
 บุคลิกภาพเปดเผย (Extrovert) หมายถึง ลักษณะบุคลิกภาพของบุคคลที่สนใจสิ่งตาง ๆ 
รอบตัวและสิ่งตาง ๆ ภายในตัวบุคคลอ่ืน บุคคลที่บุคลิกภาพเปดเผยจะมีแนวโนมที่เปนผูมีความ
อบอุน (Warm) ปรารถนาท่ีจะอยูรวมกับผูอ่ืน (Gregariousness) การแสดงออกแบบตรงไปตรงมา 
(Assertiveness) ชอบมีกิจกรรม (Activity) ชอบแสวงหาความตื่นเตน (Excitement Seeking) การ
มีอารมณดานบวก (Positive Emotions) ซึ่งวัดไดจากแบบประเมินบุคลิกภาพหาองคประกอบฉบับ
ภาษาไทย (NEO Persnality 3; NEO-PI-3 Thai version) โดยมีระดับคะแนนจากแบบประเมิน
บุคลิกภาพหาองคประกอบในมาตรวัดยอยดานการแสดงตัวตั้งแตรอยละ 50 ขึ้นไป 
 บุคลิกภาพกลาง ๆ (Ambivert) หมายถึง บุคลิกภาพทีเ่ปนกลาง ๆ ไมชัดเจน ชอบเก็บตัว
อยูคนเดียว ชอบเก็บความรูสึก ไมแสดงออก ไมชอบรวมกิจกรรม ชอบสันโดษ ซึ่งจะเปนคนแบบ
ธรรมดา ๆ ไมเดน เปนพวกท่ีผสมผสานอยูในคนสวนใหญทั่วไป โดยมีระดับคะแนนจากแบบประเมิน
บุคลิกภาพหาองคประกอบในมาตรวัดยอยดานการแสดงตัวนอยกวารอยละ 50  
 คลื่นไฟฟาสมอง (Brainwave) หมายถึง สัญญาณไฟฟาที่เกิดจากผลรวมของกระแสไฟฟา
ของกลุมเซลลประสาท (Neuron) ทํางานรวมกันโดยการสงอนุภาคไฟฟาผานเยื่อเซลล และเม่ือเซลล
ประสาทสวนหนึ่งไดรับการกระตุนโดยสารส่ือประสาท (Neurotransmitter) เซลลประสาทจะปลอย
อนุภาคท่ีมีประจุไฟฟาไปตามใยประสาท (Nerve Fiber) ซึ่งเชื่อมระหวางเซลลประสาท กระแสไฟฟา
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ที่เกิดขึ้นจะทําหนาที่กระตุนเซลลประสาทใหปลอยประจุไฟฟาตอไปเปนทอด ๆ จึงทําใหเกิดเปน   
สัญญาณไฟฟา  
 คลื่นไฟฟาสมองสัมพันธกับเหตุการณ (Event Related Brain Potentials; ERPs) 
หมายถึง ลักษณะการเปลี่ยนแปลงทางศักยไฟฟาของคลื่นไฟฟาสมองที่เปลี่ยนแปลงสัมพันธกับ 
เหตุการณที่เกิดข้ึนภายหลังจากการไดรับสิ่งเราปรากฏ (Sensory Stimuli) เมื่อเทียบกับสถานะ
พ้ืนฐาน (Baseline) ในการศึกษาน้ี หมายถึง วัดการเปลี่ยนแปลงของคลื่นไฟฟาสมองสัมพันธกับ
เหตุการณ ทีเ่กิดข้ึนขณะมองขอความภาษาไทยและรูปภาพที่เราอารมณดานการมีอิทธิพล ทีป่รากฏ 
ดานความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง (Amplitude) และดานกวางของคลื่นไฟฟาสมอง (Latency)  
 ความสูงคล่ืนไฟฟาสมอง (Amplitude) หมายถึง ระดับความตางศักยไฟฟาสูงสุด (Peak) 
ของคลื่นไฟฟาสมองของกลุมตัวอยางเมื่อเทียบกับระยะพัก (Baseline) ขณะมองขอความภาษาไทย
และรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล ความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง มีหนวยเปนไมโครโวลต (μv) 
 ความกวางคล่ืนไฟฟาสมอง (Latency) หมายถึง ระยะเวลาที่ใชในกระบวนการทํางานของ
สมองของกลุมตัวอยาง ตั้งแตชวงเวลาเริ่มตนใหกระตุน (0 มิลลิวินาที) ยังไมมีการเปลี่ยนแปลงความ
ตางศักยไฟฟาไปจนถึงเวลาท่ีมีระดับความตางศักยไฟฟาสูงสุด (Peak) ขณะมองขอความภาษาไทย
และรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล ความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง มีหนวยเปนมีหนวยเปน
มิลลิวินาที (ms) 

คลื่นไฟฟาสมอง P100 หมายถึง รูปแบบของคล่ืนไฟฟาสมองเชิงบวก ซึ่งเปนองคประกอบ
ของศักยไฟฟาสมองสัมพันธกับเหตุการณ ที่มีการเปลี่ยนแปลงลักษณะของความสูงและความกวาง
ของคลื่นไฟฟาสมอง หลังไดรับการกระตุนจากสิ่งเราทีเ่ปนขอความภาษาไทยและรูปภาพที่เราอารมณ
ดานการมีอิทธิพล  ในชวงเวลา 70 – 130 มิลลิวินาที เกิดบริเวณเปลือกสมองสวนทายทอย (Occipital 
Lobe) 

คลื่นไฟฟาสมอง N100 หมายถึง รูปแบบของคล่ืนไฟฟาสมองเชิงลบ ซึ่งเปนองคประกอบ
ของศักยไฟฟาสมองสัมพันธกับเหตุการณที่มีการเปลี่ยนแปลงลักษณะของความสูงและความกวางของ
คลื่น ไฟฟาสมอง ภายหลังไดรับการกระตุนจากสิ่งเราทีเ่ปนขอความภาษาไทยและรูปภาพที่เรา
อารมณดานการมีอิทธิพล  ในชวงเวลา 90 – 200 มิลลิวินาที เกิดบริเวณเปลือกสมองสวนทายทอย 
(Occipital Lobe) 

คลื่นไฟฟาสมอง N200 หมายถึง รูปแบบของคล่ืนไฟฟาสมองเชิงลบ ซึ่งเปนองคประกอบ
ของศักยไฟฟาสมองสัมพันธกับเหตุการณที่มีการเปลี่ยนแปลงลักษณะของความสูงและความกวางของ
คลื่นไฟฟาสมอง หลังไดรับการกระตุนจากสิ่งเราเปนขอความภาษาไทยและรูปภาพที่เราอารมณดาน
การมีอิทธิพลในชวงเวลา 200 – 350 มิลลิวินาท ีเกิดบริเวณสมองสวนหนา (Frontal Lobe) 
รองลงมาคือสมองสวนกลาง (Parietal Lobe) และสวนขมับ (Temporal Lobe) 

คลื่นไฟฟาสมอง P300 หมายถึง รูปแบบของคล่ืนไฟฟาสมองเชิงบวก ซึ่งเปนองคประกอบ
ของศักยไฟฟาสมองสัมพันธกับเหตุการณที่มีการเปลี่ยนแปลงลักษณะของความสูงและความกวางของ
คลื่นไฟฟาสมอง หลังไดรับการกระตุนจากสิ่งเราเปนขอความภาษาไทยและรูปภาพที่เราอารมณดาน
การมีอิทธิพลในชวงเวลา 250 – 300 มิลลิวินาที เกิดบริเวณสมองสวนกลาง (Parietal Lobe) 
 คลื่นไฟฟาสมอง N400 หมายถึง รูปแบบของคล่ืนไฟฟาสมองเชิงลบซ่ึงเปนองคประกอบ
ของศักยไฟฟาสมองสัมพันธกับเหตุการณที่มีการเปลี่ยนแปลงลักษณะของความสูงและความกวางของ
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คลื่นไฟฟาสมอง หลังจากไดรับการกระตุนจากส่ิงเราทีเ่ปนขอความภาษาไทยและรูปภาพที่เราอารมณ
ดานการมีอิทธิพล ในชวงเวลา 350 - 550 มิลลิวินาที เกิดบริเวณเปลือกสมองตรงกลางสวนบน สวน
ขางและสวนทายทอย (Centro-parietal, Temporal และ Occipital Lobe)  

เครือขายการเชื่อมโยงการทํางานของสมอง (Brain Functional Connectivity Network) 
หมายถึง การเชื่อมโยงกระบวนการทํางานของสมองในแตละพ้ืนทีข่องสมองที่มีการทํางานในลักษณะ
เชื่อมตอกันของระบบเสนประสาทเกิดเปนรางแหใยประสาท ดวงตาไดรับสัญญาณภาพสิ่งเราที่เปน
ขอความภาษาไทยและรูปภาพที่เราอารมณดานการมีอิทธิพล กระแสประสาทจากเซลลรับความรูสึก 
(Receptor Cells) จะถูกสงผานใยประสาท (Nerve Fiber) ของเซลลปมประสาท (Ganglion Cells) 
มารวมเปนเสนประสาทคูท่ี 2 (Optic nerve) แตละใยประสาทจะมีการเรียงตัวอยางเปนระเบียบตาม
ตําแหนงที่มาจากเซลลรับความรูสึก (Receptor Cells) ในเรตินา เมื่อมาถึงบริเวณออฟติกไคแอสมา 
(Optic Chiasma) แลวสงไปประมวลผลในระบบประสาทรับความรูสึกในสมองสวนตาง ๆ การแสดง
เครือขายเชื่อมโยงการทํางานของสมองเมื่อรับที่เราอารมณดานการมีอิทธิพล กระแสประสาทจะถูก
สงผานไปสูสมองสวนทายทอย (Visual Cortex) ซึ่งทําหนาที่เก่ียวกับการมองเห็น สามารถใชวิธีการ
วิเคราะหความสัมพันธคลื่นไฟฟา (Wavelet Coherence) และทฤษฎีกราฟ (Graph Theory) 
อธิบายการเชื่อมโยงการทํางานของสมอง    
 วัยผูใหญตอนตน (Young Adults) หมายถึง ชวงอายุของบุคคลอยูระหวาง 20-24 ป เปน
นิสิตกําลังศึกษาในมหาวิทยาลัยบูรพา  มีการควบคุมอารมณไดดี มีความมั่นคงทางจิตใจดีกวาวัยรุน 
คํานึงถึงความรูสึกของผูอ่ืน รูสึกยอมรับผูอ่ืนไดดีขึ้น มีความสามารถทางสติปญญาสมบูรณ  
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บทท่ี 2 
เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 

 
 การวิจัยเรื่อง ผลของความแตกตางทางเพศและบุคลิกภาพในผูใหญตอนตนที่มีตอขอความ
ภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพลในผูใหญตอนตน: การศึกษาเชิงพฤติกรรมและ
คลื่นไฟฟาสมองสัมพันธกับเหตุการณผูวิจัยไดทบทวนวรรณกรรม แนวคิด ทฤษฎีที่เกี่ยวของ ไดแบง
ออกเปน 5 ตอน ดังนี้ 
 ตอนท่ี 1 แนวคิด ทฤษฎีเกี่ยวกับอารมณและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 
  1. ความหมายและความสําคัญของอารมณ 
  2. ประเภทของอารมณ 
  3. องคประกอบของอารมณ 
  4. การแสดงออกทางอารมณ 
  5. ทฤษฎีทีเ่กี่ยวกับอารมณ 
  6. แบบจําลองรูปแบบทางอารมณ 
  7. วิธีการวัดอารมณ 
  8. งานวิจัยที่เกี่ยวของกับอารมณ 
 ตอนท่ี 2 แนวคิด ทฤษฎีเกี่ยวกับอารมณดานการมีอิทธิพลและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 
  1. โครงสรางและหนาที่ของสมองท่ีเกีย่วของกับอารมณดานการมีอิทธิพล 
  2. การวัดอารมณดานการมีอิทธิพล 
  3. งานวิจัยที่เกี่ยวของกับอารมณดานการมีอิทธิพล 
 ตอนท่ี 3 ปจจัยที่มีผลตออารมณดานการมีอิทธิพลและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 
  1. เพศ  
  2. บุคลิกภาพ 
  3. งานวิจัยที่เกี่ยวของกับเพศและบุคลิกภาพที่มีผลตออารมณดานการมีอิทธิพล 
 ตอนท่ี 4 คลื่นไฟฟาสมองสัมพันธกับเหตุการณและงานวิจัยที่เก่ียวของ 
  1. ความรูพื้นฐานเกี่ยวกับการตรวจคลื่นไฟฟาสมอง 
  2. ประเภทของคล่ืนไฟฟาสมอง 
  3. คลื่นไฟฟาสมองสัมพันธกับเหตุการณ 
  4. งานวิจัยคลื่นไฟฟาสมองสัมพันธกับเหตุการณที่เก่ียวของกับอารมณดานการ 
                      มีอิทธิพล 
 ตอนท่ี 5 เครือขายการเชื่อมโยงการทํางานของสมองและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 
    1. พ้ืนฐานการจัดโครงสรางของระบบประสาท  
    2. เครือขายการเชื่อมโยงทํางานของสมอง  
    3. การวิเคราะหเครือขายสมอง 
    4. งานวิจัยที่เกี่ยวของกับเครือขายการเชื่อมโยงการทํางานของสมอง 



14 
 

ตอนที่ 1 แนวคิด ทฤษฎีเกี่ยวกับอารมณและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 
 1. ความหมายและความสําคัญของอารมณ 
 อารมณ (Emotion) เปนพื้นฐานที่สําคัญสําหรบับุคคลในการดํารงชีวิตและการทํางาน
รวมกับผูอ่ืนเพราะบุคคลจะสามารถปรับตัวใหเขากับผูอ่ืนและสามารถเผชิญกับปญหาตางๆ ไดอยางมี
ประสิทธิภาพ อารมณมีความสําคัญเปนอยางมากเพราะจะเปนตัวกระตุนหรือเปนแรงจูงใจใหบุคคล
นั้นแสดงพฤติกรรมตาง ๆ อารมณ (Emotion) มีรากศัพทมาจากภาษาลาตินวา Emovere มี
ความหมายตรงกับคําวา to stir up, agitate or excite คําวา E แปลวา ออกนอก และ Movere 
แปลวา เคลื่อน ดังนั้น คําวา Emotion จึงแปลเปนภาษาไทยวา เคลื่อนออก ตื่นเตน หรือปนปวน มี
คําที่ใชอธิบายความหมายของอารมณอยู 3 คํา คือ Affect Emotion และ Mood คําวา Affect ใช
แทนความหมายรวม ๆ ของสภาวะอารมณความรูสึก ของมนุษยที่มีตอ คน วัตถุ สิ่งของ สามารถใช
แทนคําไดทั้ง Emotion และ Mood แสดงออกไดทั้งอารมณความรูสึกดานบวก (Positive 
Affectivity) และสภาวะอารมณความรูสึกดานลบ (Negative Affectivity) คําวา Emotion เปน
อารมณในขณะหน่ึงขณะใดของคนเราซึ่งระยะเวลาอาจอยูในชวงวินาทีถึงหลาย ๆ นาที โดยอารมณ
มักจะมีสาเหตุหรือตัวการอยางชัดเจนและผูที่เกิดอารมณอยูก็มักจะรูตัววาตัวเองมีอารมณนั้น ๆ 
อยู สวนคําวา Mood เปนสภาพอารมณพ้ืนหลังที่มักจะเกิดและดํารงอยูนานกวามักจะไมคอยรูสาเหตุ
ที่แนนอน เปนอารมณท่ีมีผลตอจิตใจของคนนําไปสูความสามารถในเร่ืองความทรงจํา การตัดสินใจ
ตาง ๆ รวมถึงทัศนคติและความคิดเห็น  
 การศึกษาเก่ียวกับอารมณมีหลายรูปแบบ มีการใหนิยามไวหลากหลาย โดยนักทฤษฎีทาง
ปญญาจะนิยามเนนไปในทางการคิด การประเมิน ขณะที่นักสรีรศาสตรจะเนนไปในเชิงการตอบสนอง
ทางสรีระ สวนนักพฤติกรรมกรรมศาสตรมักจะเนนในลักษณะของการตอบสนองเชิงพฤติกรรมของ
อารมณ ดวยเหตุนี้ จึงมีผูใหความหมายเก่ียวกับอารมณไวหลายลักษณะ แตในที่นี้จะกลาวถึงเฉพาะ
อารมณในความหมายของ Emotion ดังนี้ 
 พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน (2556, หนา 78) นิยามวา อารมณคือ ภาวะความรูสึก
ทางจิตที่เปล่ียนแปลงตามสิ่งกระตุน ทั้งยังหมายถึงภาวะความรูสึกทางจิตใจท่ีเปลี่ยนแปลงตาม 
สิ่งกระตุน ทั้งภายในและภายนอก แบงออกเปน 2 ประเภท คือ 1) อารมณดานบวก คือ อารมณที่ทํา
ใหเกิดความสุข เชน รัก ชอบ และ 2) อารมณดานลบ คือ อารมณท่ีทําใหเกิดความทุกข เชน โกรธ 
ริษยา 
 Feist (2006, p. 163) ใหความหมาย อารมณวาเปนผลของรูปแบบการตอบสนองท่ี
เก่ียวของกับกลไกลการเปล่ียนแปลงทางรางกายท้ังหมด นั่นคือ รูปแบบการตอบสนองทางกายที่
แตกตางกัน ทําใหเกิดอารมณความรูสึกท่ีแตกตางกันดวย 
 Gross and Thompson (2007, pp. 498-499) ใหความหมาย อารมณ (Emotion) วา
เปนความรูสึกท่ีเปลี่ยนแปลงไปตามการเปลี่ยนแปลงทางรางกาย หมายความวา จะเกิดการเปลี่ยน 
แปลงทางรางกายข้ึนกอน เชน การเพ่ิมอัตราการเตนหัวใจ การเพิ่มขึ้นของความดันโลหิต การเพ่ิมขึ้น
ของปริมาณน้ําตาลในเลือด แลวจึงเกิดความรูสึกของอารมณข้ึนตามการเปลี่ยนแปลงเหลานั้น 
 Kulviwat et al. (2007, pp. 1059-1084) กลาววา อารมณ (Emotion) คือ การแสดง 
ออกซ่ึงความรูสึกตาง ๆ ของสภาวะทางจิตใจ ของบุคคลท่ีซึ่งมีอิทธิพล ตอพฤติกรรมใดพฤติกรรมหนึ่ง 
เปนการแสดงออกของจิตใจ ทีไ่ดรับการกระทบหรือกระตุนใหเกิดการแสดงออกเปนพฤติกรรมที่
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เกิดข้ึนจากการเรียนรู หรือเกิดขึ้นจากการไดรับ สิ่งกระตุนอันจะนําไปสูพฤติกรรมตาง ๆ อารมณเปน
ปฏิกิริยาที่เกิดขึ้นจากภายในเปนสิ่งที่ไมคงที่มีการแปรเปลี่ยนไดตลอดเวลา และเปนสิ่งที่ไมสามารถ
สัมผัสไดอยางชัดเจน แตสามารถสังเกตไดจากการตอบสนองทางพฤติกรรมท่ีไดแสดงออกมา 
 Hamann (2012, p. 459) กลาววา อารมณเปนความซับซอนของการเปลี่ยนแปลงซึ่ง
ประกอบดวยภาวะต่ืนตัวทางสรีระ กระบวนการทางปญญา จะมีการประเมินความสําคัญของ
เหตุการณตาง ๆ ที่มีตอตนเองและการแสดงพฤติกรรมตอบโต ซึ่งการเปลี่ยนแปลงของสวนประกอบ
ทั้งหมดนี้ เกิดขึ้นเพ่ือตอบสนองการรับรูและประสบการณเดิม 
 Ellsworth (2013, pp. 125-131) อธิบายถึง การแสดงออกทางสีหนาของอารมณ
ความรูสึกเกิดจากปฏิกิริยาการเปลี่ยนแปลงอันซับซอนภายในรางกาย เมือ่รางกายเกิดการ
เปลี่ยนแปลงขึ้นภายในตอมหรืออวัยวะการพัฒนาการตาง ๆ แลวอวัยวะเหลานี้ก็จะรายงานลักษณะ
การเปลี่ยนแปลงไปยังประสาทสวนกลางแลวทําใหเกิดอารมณ        
 Garrett (2014, p. 115) กลาววา อารมณ หมายถึง การเพ่ิมข้ึนหรือลดลงในกิจกรรมทาง
สรีรวิทยาที่มากระตุนความรูสึกของบุคคล และจะแสดงออกทางพฤติกรรมหรือแสดงออกทางสีหนา 
 Zhang, Kong, and Li (2017, pp. 220-230) กลาววา อารมณเปนความรูสึกท่ีไม
สามารถควบคุมได สิ่งที่ทําใหความสามารถในการควบคุมอารมณนอยลง คือ 1) การรับรูและความ
เขาใจในอารมณ 2) การรับอารมณ 3) ความสามารถในการมีสวนรวมในพฤติกรรมที่มุงเปาหมายและ
ละเวนพฤติกรรมที่ไมเหมาะสม เมื่อมีอารมณเชิงลบ และ 4) เขาถึงกลยุทธการควบคุมท่ีมี
ประสิทธิภาพ ความผิดปกติของอารมณเปนหนึ่งในคุณลักษณะสําคัญของความผิดปกติของอารมณ
หลายอยาง   
 จากความหมายขางตนที่กลาวมา อาจสรุปไดวา อารมณ หมายถึง สภาวะทางจิตใจที่มีผล
มาจากการตอบสนองตอส่ิงเราที่มากระตุน สิ่งเรานั้นอาจที่เปนขอความและรูปภาพ ผานระบบรับ
สัมผัสทางการมองเห็นแลวเกิดกระบวนการรับรูและแปลความหมายตามประสบการณ ตั้งแตวัยเด็ก 
นําไปสูการเปล่ียนแปลงของสภาวะภายในแลวตอบสนองออกมาโดยสามารถสังเกต เห็นไดทางสีหนา 
น้ําเสียง ทาทางการเคลื่อนไหว หรือพฤติกรรมที่แสดงออกมา สามารถวัดดวยแบบวัดและเคร่ืองวัด
คลื่นไฟฟาสมอง 
 ความสําคัญของอารมณ 
 อารมณมีผลตอชีวิตคนเราในหลายดาน ไดแก ดานการปรับตัวตอสิ่งแวดลอม ดาน
แรงจูงใจ ดานรางกาย ดานพฤติกรรมทางสังคม ตลอดจนผลตอความคิดและการทํางานในดานการ
ปรับตัวตอส่ิงแวดลอมอารมณมีความสําคัญตอการดํารงชีวิตเปนอยางยิ่ง เนื่องจากอารมณจะทําให
เกิดพฤติกรรมท่ีตอบสนองจุดประสงค 8 อยางของส่ิงมีชีวิต คือ ความหวัง ภูมิปญญา ความคิด
สรางสรรค ความกลาหาญในอนาคต ความกลาหาญ จิตวิญญาณ ความรับผิดชอบและความอดทน 
อธิบายวา เปนการเปลี่ยนแปลงแรงกระตุนและแสดงทิศทาง (Seligman & Csikszentmihalyi, 
2000, pp. 279-298) ในดานแรงจูงใจ เชน อารมณโกรธ หรืออารมณอิจฉาจะเปนแรงกระตุนใหเกิด
ความพยายามเพ่ือเอาชนะ มีสวนชวยใหบุคคลประสบความสําเร็จในชีวิต ความอยากรูอยากเห็นเปน
แรงกระตุนใหมนุษยแสวงหาความรู ความเขาใจในสิ่งตาง ๆ ทางดานรางกาย ถารางกายมีการกระตุน
ทางอารมณที่เหมาะสมจะมีความกระปรี้กระเปรา มีชีวิตชีวา หากเกิดอารมณท่ีไมเหมาะสมก็จะมีผล
ทางรางกายตามมา ไดแก เหน่ือยลา นอนไมหลับ เปนตน ในดานพฤติกรรมทางสังคมเปนการสื่อสาร
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โดยไมใชคําพูด แตหากสังเกตจะปรากฏวาการแสดงอารมณบางอยางเปนพฤติกรรมที่ถูกชักจูงโดย
สังคมมากกวาการเกิดอารมณจริง ๆ ในบางครั้งคนเราไมไดยิ้มในขณะที่มีความสุข แตยิ้มเพ่ือ
ปฏิสัมพันธทางสังคม (Campos 2013, p. 57) และอารมณทางบวกยังมีผลตอพฤติกรรมเพ่ือสังคม 
เชน การเริ่มตนทักทาย การแสดงความชื่นชมผูอื่นและการเปนผูให (Field, 2010, pp. 367-383) ใน
ดานความคิด อารมณทางลบจะสรางปญหากับการใชความคิด เมื่ออารมณเขาครอบงําจิตใจเรา
อาจจะกลายเปนคนไมมีเหตุผลได เนื่องจากเม่ืออารมณมีความรุนแรง คนเราจะมีรูปแบบการคิดท่ี
เรียกวา การคิดแบบใชอารมณ (Emotional Thinking) คือ ความไมสามารถแยกอารมณออกจาก
ความคิดไดทําใหมองสถานการณและความสัมพันธบิดเบือนไปจากความเปนจริง และในดานสุดทาย 
คือ ดานการทํางาน ลักษณะของอารมณที่เกิดขึ้นในระหวางการทํางานก็มีผลตอการทํางานดวยอีกท้ัง
ลักษณะนิสัยการมีสุขภาพจิตที่ดี ก็มีความสัมพันธกับผลงานและการประสบความสําเร็จในอาชีพของ
บุคคลเชนกัน (Talanov & Toschev, 2014, pp. 1-8)  
 2. ประเภทของอารมณ  
 จากการศึกษาเก่ียวกับอารมณไดมีนักวิจัยหลายคน ไดจัดแบงประเภทของอารมณไวดังนี้ 
  2.1 Carroll Izard (1971, pp 15-17) จัดประเภทของอารมณได 10 ประเภท ดังนี้  
   2.1.1 สนใจ-ตื่นเตน (Interest-Excitement) เปนอารมณที่ชวยทําใหบุคคลเกิด
แรงจูงใจที่จะเรียนรูและใชความพยายามในเชิงสรางสรรคมากข้ึน เชน อยากเรียนสูง ๆ  
   2.1.2 รื่นเริง (Joy) เปนอารมณท่ีกอใหเกิดสภาวะของความเชื่อม่ัน มองวาโลกนี้ชาง
นาอยูเหลือเกินและเกิดความรูสึกวาตนยังเปนที่รักของบุคคลอ่ืนๆอยู  
   2.1.3 ประหลาดใจ (Surprise) เปนอารมณท่ีกอใหเกิดการเปลี่ยนแปลงของสิ่งเรา
ในระบบประสาทอยางฉับพลันไมวาจะเกิดอะไรขึ้น เราก็พรอมรับมือในทุกสถานการณ  
   2.1.4 เสียใจ-เจ็บปวด (Distress-Anguish) เปนอารมณที่เกิดขึ้น เมื่อบุคคลตอง
ประสบกับความพลัดพรากหรือเผชิญกับความลมเหลวในชีวิต  
   2.1.5 โกรธ-เดือดดาล (Anger-Rage) เปนอารมณที่เกิดขึ้นเมื่อบุคคลพบการ
ขัดขวางหรืออุปสรรคทางดานรางกายหรือดานจิตใจ  
   2.1.6 รังเกยีจ (Disgust) เปนอารมณอันเกิดจากการกระทบกับสัมผัสที่ไมพึง
ปรารถนา  
   2.1.7 ดูถูก-เหยียดหยาม (Contempt-Scorn) เปนอารมณที่อาจเกิดการผสมกับ
อารมณโกรธหรืออารมณขยะแขยง จัดเปนอารมณที่มีลักษณะเย็นชา  
   2.1.8 กลัว (Fear) เปนอารมณท่ีเกิดขึ้น เมื่อบุคคลกําลังเผชิญอยูกับสิ่งที่ตนไม
สามารถจะเขาใจไดหรือเกิดความไมแนใจในภัยอันตรายที่กําลังจะมาถึง  
   2.1.9 อับอาย-ขายหนา (Shame Sin Shyness-Humiliation) เปนอารมณท่ีเกิดข้ึน 
เม่ือบุคคลถูกลงโทษ เพราะไมประพฤติตามกฎเกณฑของสังคม  
   2.1.10 รูสึกผิด (Guilt) เปนอารมณที่มีความเกี่ยวพันอยางใกลชิดกับความวิตกกังวล
และความอาย เปนความสํานึกผิดชอบชั่วดี  
  2.2 Robert Plutchik (1980, pp. 3-31) เชื่อวา อารมณพ้ืนฐานมี 8 ชนิด คือ กลัว 
(Fear) ประหลาดใจ (Surprise) เศราเสียใจ (Sadness) รังเกียจ (Disgust) โกรธ (Anger) คาดหวัง 
(Anticipation) รื่นเริง (Joy) และยอมรับ (Acceptance) อารมณพ้ืนฐานทั้ง 8 ชนิดนี้ ยังเปลี่ยนไป
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ตามระดับความเขมของอารมณ ซึ่งอารมณพ้ืนฐานที่มีระดับความเขมของอารมณสูง ไดแก ตระหนก 
(Terror) แปลกใจ (Amazement) เศราโศก (Grief) ไมยินยอม (Loathing) เดือดดาล (Ragel) 
ระแวดระวัง (Vigilance) เบิกบาน (Ecstasy) และชื่นชม (Adoration) อารมณพ้ืนฐานทั้ง 8 ชนิด 
และสามารถผสมผสานกันระหวางอารมณรัก โกรธ และกลัว อารมณรัก เปนอารมณผสมผสาน
ระหวางอารมณรื่นเริงกับยอมรับ และอารมณหึงเปนอารมณผสมผสาน ระหวางอารมณรักและกลัว 
แตละอารมณพ้ืนฐานจะเปลี่ยนแปลงตามความเขมของอารมณ และจะมีการตอบสนองแบบซับซอน  
  2.3 Jaak Panksepp (1992, pp. 554-560) ไดจัดประเภทของอารมณ ออกเปน
อารมณพ้ืนฐาน 4 ชนิด คือ คาดหวัง เดือดดาล ตื่นตระหนก และหวาดกลัว โดยอารมณเหลานี้จะเกิด
ในตําแหนงที่ตางกันในไฮโปทาลามัส (Hypothalamas) ซ่ึงเกิดจากการกระตุนของส่ิงแวดลอมจึงทํา
ใหมนุษยแปลความหมายของอารมณออกมาแตกตางกัน เพ่ือใหงายตอการทําความเขาใจเร่ือง
ความรูสึกท่ีแทจริงของตนเองและผูอ่ืน  
 3. องคประกอบทางอารมณ 
 อารมณประกอบไปดวยองคประกอบ 3 ประการ ดังนี้ 
  3.1 องคประกอบดานสรีระ (Physiological Dimension) หมายถึง การเปลี่ยนแปลง
ตาง ๆ ทางรางกายท่ีจะตองเกิดข้ึนควบคูกับปฏิกิริยาทางอารมณ เชน หัวใจเตนเร็ว เหงื่อออกตาม
รางกาย หรือ ใบหนารอนผาว เปนตน อารมณที่กอใหเกิดการเปลี่ยนแปลงทางสรีระไดมากท่ีสุดคือ
อารมณกลัว และอารมณโกรธ อารมณกลัวจะกอใหเกิดการหลั่งของฮอรโมน แอดรีนาลีนจากตอม
แอดรีนัล (Adrenal gland) สวนอารมณโกรธจะกอใหเกิดการหล่ังของฮอรโมนนอรแอดรีนาลีน  
   3.1.1 องคประกอบทางดานการรูคิด (Cognitive Dimension) หมายถึง การมี
ปฏิกิริยาดานจิตใจที่เกิดข้ึนตอสถานการณที่กําลังเปนอยูและเกิดเปนอารมณข้ึนมา เชน ชอบ-ไมชอบ 
หรือ ถูกใจ- ไมถูกใจ ดีใจ-เสียใจ เปนตน 
   3.1.2 องคประกอบทางดานการมีประสบการณ (Experiential Dimension) 
หมายถึง การเรียน รูที่เกิดขึ้นภายในจิตใจของแตละบุคคลซึ่งจะมีความแตกตางกันไป 
 อารมณเปนสิ่งที่ไมสามารถสัมผัสและสังเกตเห็นไดอยางชัดเจน แตสามารถรูสึกถึงสภาวะ
ทางอารมณของบุคคลท่ีแวดลอมเราอยูได เชน อาจสังเกตไดจากพฤติกรรมที่มิไดแสดงออกเปนภาษา
หรือคําพูด (Nonverbal Language) เชน การแสดงออกทางสีหนา ทาทาง แตอาจเกิดความสับสนใน
การตีความหมายได เพราะสังคมแตละแหงอาจมีการแสดงออกทางอารมณท่ีไมเหมือนกัน เชน การ
แลบลิ้นให บางกลุมชนจะถือวาเปนการทักทาย แตในสังคมจีน ถือวาเปนการแสดงอารมณแปลกใจ 
หรือประหลาดใจ อารมณของมนุษยจะเร่ิมมีขึ้นนับตั้งแตแรกเกิด ซึ่งนักจิตวิทยาพบวา อารมณแรก
ของมนุษยนั้นคือ อารมณตื่นเตน ทารกอายุ 3 เดือน จะมีเพียง อารมณเศรา และอารมณดีใจ สวน
อารมณที่มีความสลับซับซอนจะปรากฏมากข้ึนตามวุฒิภาวะ อารมณกาวราวและรุนแรงเปนผลมา
จากการท่ีบุคคลเกิดความคับของใจหรือความรูสึกวาตนถูกกดข่ีอยูตลอดเวลา ดังนั้นมนุษยทุกคนจึง
ตองเรียนรูวิธีการควบคุมอารมณของตนใหถูกตองตามกฎเกณฑที่สังคมแตละแหงไดกําหนดไว ก็จะทํา
ใหดํารงชีวิตอยูในสังคมไดอยางมีความสุขยิ่งขึ้น 
 4. การแสดงออกทางอารมณ 
 การแสดงออกลักษณะทางอารมณ สามารถแบงไดเปน 3 ประเภท ดังนี้ (Shariff & Tracy, 
2011; Jack, Garrod & Schyns, 2014) 
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  4.1 การแสดงออกทางสีหนา การแสดงออกทางอารมณท่ีมีลักษณะเปนสากลมากท่ีสุด
เนื่องจากการแสดงออกทางใบหนา เปนการแสดงออกถึงสภาวะทางอารมณตาง ๆ ในตัวเราและ
บุคคลอ่ืนที่สามารถสังเกตเห็นไดบอย ๆ เพราะมนุษยทุกชาติทุกภาษาจะแสดงความรูสึกไดตรงกันเมื่อ
เกิดอารมณ กลามเน้ือแตละมัดบนใบหนาจะมีการยืดหดคลายคลึงกันแสดงสีหนาแตกตางกันอยาง
เห็นไดชัด สามารถประเมินอารมณจากใบหนาไดในเบื้องตนใน 3 มิติ คือ พอใจ-ไมพอใจ ยอมรับ-
ปฏิเสธ และการเคล่ือนไหวทางรางกายอ่ืน ๆ เชน การยืนหรือการน่ังตามสบาย หรือเกร็งโนมตัวเขา
ใกลหรือถอยหาง 
  4.2 การแสดงออกทางสายตาส่ืออารมณ การสบสายตาบอยครั้งเปนสัญญาณทางดาน
ความรูสึกท่ีดีตอกัน ในทางตรงกันขามการหลบหลีกหรือซอนเรนสายตาก็เปนสิ่งบงชี้ถึงความรูสึกทาง
ลบที่มีอยู ไมวาจะเปนความวิตก อายหรือความรูสึกไมชอบ อยางไรก็ตาม มีขอยกเวนวาหากการมอง
สบตานั้นมีความกราวจนกลายเปนการจองตาอยางไมลดละนั้น กลับกลายเปนวาเปนการมองดูดวย
อารมณโกรธหรือมีความรูสึกเปนศัตรูตอกัน  
  4.3 การแสดงออกทางภาษา ทาทาง เชน ผุดลุก ผุดนั่ง เกา กระชากผม สะทอนถึง
ความวิตกกังวล นอกจากนี้ พบวา ภาษาทาทางในแตละวัฒนธรรมมีความแตกตางกัน เชน ชาว
อินเดียตอบรับโดยการสายหนาหรือสั่นศีรษะ ในขณะที่การพยักหนาเปนการตอบรับในภาษาสากล 
ชาวจีนมีการแสดงออกทางอารมณบางอยางแตกตางจากชาติอ่ืน ๆ อยางมาก การตบมือแสดงถึง
ความกังวลใจ หรือความผิดหวัง การเกาหูและแกมบงถึงการมีความสุข  
 5. ทฤษฎีเกี่ยวกับอารมณ 
 อารมณ (Emotion) เปนเรื่องที่มีผูใหความสนใจศึกษากันมานาน เพ่ือตองการตอบคําถาม
วา อารมณเกิดข้ึนไดอยางไร ปจจัยใดบางทีส่งผลตออารมณ และการตอบสนองทางรางกายเก่ียวของ
กับอารมณอยางไร ทฤษฎีตาง ๆ ที่ศึกษาเกี่ยวกับอารมณมีการอธิบายในแงมุม ที่แตกตางกันออกไป 
ตามหลักการและจุดมุงหมายของการศึกษา เชน สวนของสมองในการทํางานใหเกิดอารมณ ลําดับขั้น
ของการเกิดอารมณ และการตอบสนองทางรางกายเม่ือเกิดการกระตุนทางอารมณ มิติและองค
ประกอบตาง ๆ ของอารมณซึ่งแนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวของกับอารมณความรูสึกท่ีสําคัญ มีดังตอไปนี้ 
 ทฤษฎีเจม-แลงส (The James-Lange Theory)  
 แนวคิดของทฤษฎี James-Lange  โดย ในป ค.ศ. 1884  William James นักจิตวิทยา
ชาวอเมริกัน ไดเสนอแนวคิดที่วา อารมณเกิดข้ึนหลังจากบุคคลเกิดปฏิกิริยาทางสรีรวิทยาคือเมื่อถูก
กระตุนดวยสิ่งเราหรือเหตุการณตาง ๆ บุคคลจะประเมินสถานการณได โดยใชกระบวนการทาง
ปญญาจากนั้นจะเกิดปฏิกิริยาทางรางกายและกอใหเกิดความรูสึกออนไหว หรือเกิดอารมณข้ึน ซ่ึง
แนวคิดนี้ตรงกับแนวคิดของนักจิตวิทยาเดนมารก ชื่อ Carl Lange จึงเกิดเปนทฤษฎี James-Lange 
ขึ้น ตัวอยางเชน เมื่อเดินอยูคนเดียวในเวลากลางคืนแลวไดยินเสียง หรือรับรูไดวามีคนเดินอยูขางหลัง 
บุคคลจะเกิดภาวะตื่นตัว และพยายามเดินใหเร็วขึ้น เมื่อลองสํารวจพฤติกรรมที่เกิดขึ้นจึงรูวาเปน
อารมณกลัว (Coleman & Snarey, 2011) ทฤษฎีนี้ไมไดระบุอยางชัดเจนวามีการเปลี่ยนแปลงของ
รางกายอยางไร ที่เกิดควบคูกับอารมณในแตละรูปแบบภาพจําลองทฤษฎีของ James-Lange ดังภาพ
ที่ 2-1 
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ภาพที่ 2-1 แบบจําลองทฤษฎี James-Lange (ดัดแปลงจาก Ciccarelli & White, 2014, p. 412) 
  

 ทฤษฎีของแคนนอน-บารด (Cannon-Bard Theory)  

 แนวคิดของทฤษฎี Cannon-Bard  ถูกนําเสนอข้ึนในป ค.ศ. 1920  โดย Walter Cannon 

ไมเห็นดวยกับทฤษฎีของ James-Lang ในหลายประเด็น เชน 1) การเปลี่ยนแปลงทางรางกายไมได
นําไปสูการเกิดอารมณ 2) ไมมีหลักฐานท่ีแสดงวารูปแบบการตอบสนองของรางกายแบบใดทําใหเกิด
อารมณ 3) อวัยวะภายในมีความไวในการตอบสนองนอย การเปลี่ยนแปลงของอวัยวะภายในแทบจะ
ไมไดใชบอกความแตกตางของอารมณ 4) ถาอวัยวะภายในถูกผาตัดแยกออกจากระบบประสาทแลว
พฤติกรรมทางอารมณยังคงเกิดขึ้นแมนวาจะไมมีการตอบ สนองของอวัยวะภายใน และ 5) อวัยวะ
ภายในเกิดการเปลี่ยนแปลงอยางชา ๆ แตอารมณอาจเกิดขึ้นภายในหน่ึงวินาทีหลัง จากถูกกระตุน
จากส่ิงเราภายนอก (Strongman, 2003, pp. 15-17) จึงไดนําเสนอทฤษฎีใหมขึ้น จากนั้น Philip 

Bard ไดนําหลักการนี้มาทดลองและศึกษาเพ่ิมเติม จนเปนที่รูจักกันในชื่อทฤษฎีของ Cannon-Bard 

โดยทฤษฎีนี้มีความเชื่อวา ในขณะท่ีบุคคลกําลังเผชิญหนาอยูกับสิ่งเราที่สามารถกอใหเกิดการกระตุน
อารมณนั้น แรงกระตุนจากประสาทจะสงผานไปยังสวนของสมองในบริเวณทาลามัส (Thalamas) 

แรงกระตุนจากประสาทจะแยกเปน 2 สวน คือ 1) เซรีบรัลคอรเทกซ (Cerebral Cortex) และ 2)  
ไฮโปทาลามัส (Hypothalamas) ซึ่งมีการเพ่ิมระดับการตื่นตัวทางสรีรวิทยา สามารถอธิบายกระบวน 

การเกิดอารมณไดดังนี้ เมื่อบุคคลไดยินเสียงคนเดินจากดานหลังในเวลากลางคืน ขอมูลจะถูกสงไปยัง 
ทาลามัส (Thalamas) และสงตอไปยัง เซรีบรัลคอรเทกซ (Cerebral Cortex) และ ไฮโปทาลามัส 
(Hypothalamas) ในเวลาเดียวกัน ทําใหเกิดอารมณกลัวและเกิดภาวการณตื่นตัวทางสรีรวิทยา เชน 
หายใจแรง หัวใจเตนเร็ว เปนตน ดังภาพที่ 2-2  
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ภาพที่ 2-2 แบบจําลองทฤษฎี Cannon-Bard (ดัดแปลงจาก Ciccarelli & White, 2014, p. 412) 
      
 ทฤษฎีของสคารสเตอร (Schachter- Singer Cognitive Theory)  
 แนวคิดทฤษฎีของคารสเตอร ผูกอตั้งทฤษฎีคือ Stanley Schachter and Jerome 
Singer ในป ค.ศ. 1971 นําเสนอทฤษฎี Two-factor Theory of Emotion โดยมีแนวคิดวา อารมณ
เกิดจากการรวมกันของ 2 องคประกอบ คือการตื่นตัวโดยอัตโนมัติ (Autonomic Arousal) ที่เกิด
จากสิ่งเราทุกอยางที่อยูรอบตัว ทําใหเราตื่นตัวและการใหความหมาย (Label) ซ่ึงตองอาศัย
ประสบการณเดิมที่ไดรับมาแปลความหมายของ สถานการณปจจุบันที่กําลังเผชิญอยูเนนการรับรู 
ของสภาวะอารมณ ที่มีอิทธิพลตอการแปลความหมายของสถานการณและทางสรีระเพราะ 
ประสบการณทีไ่ดรับจะทําใหเกิดอารมณ ก็ตอเมื่อมีตัวกระตุน ทีไ่ดรับการประเมินวาเปนสิ่งที่มี
ความสําคัญตอคนน้ัน ทฤษฎีนี้จะเนนประสบการณแบบรูตัวซ่ึงทําใหเกิดการปรับตัวมากที่สุด สิ่งแรก
คือขอมูลเก่ียวกับเหตุการณในสภาพแวดลอม ที่สงมาจากเปลือกสมองที่รับผิดชอบอวัยวะสัมผัสอีก
สวนหนึ่งมาจากความสามารถของสมองท่ีจะเก็บขอมูลของเหตุการณตาง ๆ ในอดีต ดังภาพที่ 2-3  

 

 
 
ภาพที่ 2-3 แบบจําลองทฤษฎีของ Schachter- Singer (ดัดแปลงจาก Ciccarelli & White, 2014, p.412) 
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 ทฤษฎีรวมสมัย (Contemporary Model of Emotion) 
 แนวคิดทฤษฎีรวมสมัย Appraisal Theory of Emotion ทฤษฎีนี้เนนที่ผลของการ
ประเมินทางกระบวนการรูคิด ซึ่งการประเมิน คือ การแปลความหมายของแตละบุคคลตอตัวกระตุน
วา สิ่งใดดีหรือไมดี คุกคาม หรือสนับสนุน มีความเกี่ยวของกันหรือไมเกี่ยวของกัน โดยการประเมิน
ขึ้นอยูกับตัวกระตุนพฤติกรรมการแสดงออกทางสีหนา ทาทาง และความรูสึกทางอารมณ ซึ่งตัวกระตุ
นพฤติกรรมการแสดงออก จะไปเพ่ิมความรูสึกทางอารมณ ความรูสึกทางอารมณมีอิทธิพลตอการ
ประเมินโดยมีผลกระทบกับตัวกระตุนพฤติกรรมการแสดงออก และความรูสึกเชนกัน คือ ความรูสึก
และการกระทําจะเปล่ียนแปลงเมื่อแตละองคประกอบของอารมณมีปฏิสัมพันธกับสิ่งอ่ืน ๆ ดังภาพที ่
2-4 
 

 
 
ภาพที่ 2-4 แบบจําลองทฤษฎีรวมสมัย (Coon, 2006, p. 405) 
 
 ทฤษฎีความเกี่ยวพันธระหวางการรูคิดกับแรงจูงใจของอารมณ (Cognitive-Motivational-
Relational Theory of Emotion) (จิราภรณ ตั้งกิตติภาภรณ, 2556, หนา 165-166) Lazarus 
(1991) ไดตั้งทฤษฎีความเกี่ยวพันธระหวางการรูคิด และแรงจูงใจของอารมณโดยมีพ้ืนฐานความเชื่อ
วา อารมณเปนผลของการประเมินทางการรูคิด เชน ความคิด การตัดสินใจ การประเมินผล จึงมี
ความสําคัญตอการเกิดอารมณ กระบวนการเกิดอารมณมีขั้นตอน ดังนี้ 
 1) การประเมินการรูคิด (Cognitive Appraisal) แตละบุคคลจะใชระบบการรูการคิดมา
ประเมินสถานการณ เชน ประเมินวางูเปนสัตวอันตราย  
 2) การเปลี่ยนแปลงทางสรีระ (Physiological Changes) สถานการณที่เลวรายกระตุนให
เกิดการเปลี่ยนแปลงของภาวะทางสรีระรางกาย เชน หัวใจเตนแรงและเร็ว สารอะดรีนาลรีน 
(Adrenaline) ถูกหลั่งเขาสูกระแสเลือดมากขึ้น  
 3) การกระทํา (Action) การเลือกแสดงออกตามอารมณที่เกิดข้ึน เชน การวิ่งหนีพรอมกับ
การกรีดรอง ซึ่ง Lazarus กลาววา คุณภาพและความเขมขนทางอารมณถูกควบคุมโดยกระบวนการ
การรูคิด (Cognitive Process) ดังนั้น กระบวนการรูคิดจึงอยูเบื้องหลังกลยุทธการจัดการสถานการณ
ตาง ๆ นั่นคือ กระบวนการรูคิดเปนตัวเชื่อมโยงระหวางสถานการณ และการตอบสนองทางอารมณ
ความรูสึก และไดแบงอารมณความรูสึกออกเปน 4 กลุม ดังนี้ 
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  3.1 อารมณลบ (Negative Emotion) เปนอารมณท่ีเกิดจากการประเมินวา สิ่งเรามี
ลักษณะขัดขวางเปาหมาย ขมขู มีอันตราย ทําใหเกิดการสูญเสีย หรือการพลัดพราก เชน อารมณ
โกรธ กลัว อาย เศรา อิจฉา รังเกียจ ฯลฯ 
  3.2 อารมณบวก (Positive Emotions) เปนอารมณที่เกิดจากการประเมินวาสิ่งเรานั้น
ทําใหตนบรรลุเปาหมาย เชน อารมณสุข รัก สนุก ปติ ภูมิใจ ฯลฯ 
  3.3 อารมณก้ําก่ึง (Borderline Emotions) เปนอารมณท่ีก้ํากึ่งระหวางอารมณบวก
และอารมณลบ เชน ความปรารถนา ความเมตตา ความสําราญใจ  
  3.4 ไมมีอารมณ (Non-emotions) เปนภาวะที่เกิดการประเมินการรูการคิดจะนําไปสู
การกระตุนทางอารมณ เชน ความคับของใจ ความผิดหวัง ความกระวนกระวายใจ ความอยากรูอยาก
เห็น ความประหลาดใจ 
 ทฤษฎีเหตุการณทางอารมณ Weiss and Russell (Affective Events Theory, AET)  
 แนวคิดทฤษฎีเหตุการณทางอารมณ ซึ่ง Cropanzano Richards and Schat (2007) ได
เสนอแบบจําลองเพ่ืออธิบายเก่ียวกับโครงสราง สาเหตุ และผลของประสบการณทางอารมณในขณะ
ปฏิบัติงาน โดยทฤษฎี AET มีฐานความเชื่อวา อารมณพนักงานจะข้ึนลงหรือแกวงไปแกวงมา
ตลอดเวลาอารมณท่ีเปลี่ยนแปลงตลอดเวลานี้ไดรับอิทธิพลทั้งจากปจจัยภายในและปจจัยภายนอก
บุคคล โดยปจจัยภายในเชน ความคิด ความเชื่อ แรงจูงใจ ความคาดหวัง พ้ืนฐานของวงจรอารมณ
สวนตน ความสามารถในการควบคุมอารมณ สวนปจจัยภายนอก คือ สภาพแวดลอมการทํางานหรือ
เหตุการณที่เกี่ยวของกับอารมณตางๆเชน เงื่อนไขทางกายภาพ บรรยากาศของสัมพันธภาพ ภาระ
งาน ความรับผิดชอบ ความอิสระเสรีในการตัดสินใจ อํานาจในการทํางาน โดยปจจัยเหลานี้จะมี
อิทธิพลตอการเกิดปฏิกิริยาทางอารมณของพนักงานซ่ึงมีท้ังอารมณทางบวก เชน ดีใจ สุขใจ ปติและ
อารมณทางลบ เชน โกรธ เศรา หงุดหงิด อารมณท่ีเกิดขึ้นจะกระตุนระดับความเขมของการ
แสดงออกหรือผลการปฏิบัติงาน ดังนั้นชีวิตการทํางานจึงเปนฉากชีวิตที่มีโครงสราง กลาวคือ ทัศนคติ 
และผลการปฏิบัติงานจะผันแปรไปตามสภาวะทางอารมณ และสภาวะทางอารมณจะผันแปรไปตาม
เหตุการณ 
 ทฤษฎีอารมณสมดุล  
 Craig (2003) ไดเสนอทฤษฎีอารมณสมดุล แบงอารมณออกเปน 2 กลุม คือ 1) กลุม
อารมณคลาสสิก (Classical Emotion) เปนอารมณท่ีถูกกระตุนโดยสิ่งเราภายนอกรางกาย เชน 
อารมณโกรธ อารมณกลัว และ 2) อารมณสมดุล (Homeostatic Emotion) เปนความรูสึกที่ถูก
กระตุนโดยภาวะภายในรางกาย เชน ความรูสึกหิว ความรูสึกกระหาย ความรูสึกปวด ความรูสึกงวง
นอน ความรูสึกจึงเปนสัญลักษณที่สื่อมาจากระบบรางกายเพ่ือบอกใหทราบวาขณะนี้รางกายขาด
สมดุล ฉะนั้นเราจะตองกระทําการอยางใดอยางหนึ่ง เพ่ือรักษาไวซึ่งความสมดุลของรางกาย เชน 
ความรูสึกปวดจะชวยบอกใหทราบวาขณะนี้รางกายกําลังไดรับอันตราย รางกายควรจะหลีกหนีจาก
สถานการณนั้นหรือหาทางปองกัน 
 6. แบบจําลองรูปแบบของอารมณ 
 การศึกษาเก่ียวกับอารมณ มีการนําเสนอแนวความคิดรูปแบบของอารมณท่ีแตกตางกัน ใน
การทบทวนวรรณกรรมทางดานจิตวิทยาเพ่ือนําไปสูขอเสนอเก่ียวกับแนวความคิดพ้ืนฐานในการแบง
จําลองรูปแบบอารมณ มีดังตอไปน้ี  
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  6.1 แบบจําลองทางอารมณที่เปนพื้นฐานที่จะทําความเขาใจเกี่ยวกับกระบวนการเกิด
อารมณของแตละบุคคลวาเกิดขึ้นไดอยางไร ซึ่งแบบจําลองที่ใชอธิบายและศึกษาการเกิดอารมณของ
บุคคลไดดีคือแบบจําลอง The Modal Model of Emotion ซึ่งประกอบดวย สถานการณ 
(Situation) ความใสใจ (Attention) การประเมนิ (Appraisal) และ การตอบสนอง (Response) ซ่ึง
ผลตอกันเปนลําดับขั้นอาจอธิบายไดวา อารมณของบุคคลเปนผลที่เกิดจากบุคคลมีปฏิสัมพันธกับ
สถานการณที่เก่ียวของกับความสนใจ เกิดการประเมินสถานการณและสถานการณนั้นมีความหมาย
เปนพิเศษตอบุคคลนั้น จึงสงผลตอการแสดงออกทางพฤติกรรมและการตอบสนองทางจิตใจ (Gross 
& Thompson, 2007, p. 666)  
 แบบจําลองการเกิดอารมณ The Modal Model of Emotion องคประกอบแรกของ
แบบจําลอง คือ สถานการณภายนอกที่อยูรอบ ๆ ตัวบุคคลซ่ึงถือวาเปนเรื่องปกติ ภายนอกทาง
กายภาพ แตสามารถสงผลถึงภายในไดดวย จากนั้นสถานการณที่เขามาโดยผานการตั้งใจ การสนใจ
รับรู นําไปสูการประเมินและแปลความหมายของแตละบุคคล ซึ่งการประเมินและแปลความหมาย
ของสถานการณนั้น ๆ ขึ้นอยูกบัความเคยชิน ความพึงพอใจ คุณคาหรือความสัมพันธตอสถานการณ
นั้น ๆ (Ellsworth & Scherer, 2003, p. 576) แลวมีการตอบสนองตอสถานการณ ซึ่งการตอบสนอง
ของแตละคนข้ึนอยูกับประสบการณทางอารมณ (Emotion Experience) พฤติกรรมการแสดงออก
ทางอารมณ (Emotion Expression Beheavior) และทางสรีรวิทยาทางอารมณ (Physiology 
Emotion) ซึ่งพฤติกรรมท่ีตอบสนองทางอารมณนั้นมักจะมีผล กระทบตอสถานการณเบื้องตนที่เรา
สนใจเทานั้น (Mauss et al., 2005, p. 175) ดังภาพที่ 2-5 
         

 
 
ภาพที่ 2-5 แบบจําลอง The Modal Model of Emotion (Gross & James, 2007, p. 499) 
 
  6.2 แบบจําลอง The Wheel Model เปนรูปแบบที่นําเสนอโดย Robert Plutchik ใน
ป ค.ศ. 2000 โดยจําแนกอารมณออกเปน 4 มิติ ไดแก 1) มิติเชิงบวกหรือเชิงลบ 2) มิติขั้นพ้ืนฐาน
หรือผสมผสาน 3) มิติฝงตรงขาม และ 4) มิติความเขม เมื่อพิจารณาในมิติที่ 1 Plutchik อธิบายวา 
อารมณเชิงบวก ไดแก ความปติยินดี เชน การถูกล็อตเตอรร่ีรางวัลที่ 1 โดยไมคาดฝนมากอน และ
ความกระตือรือรน เชน การไปดูการแขงขันฟุตบอลชวงวันหยุด ในขณะที่อารมณเชิงลบ ไดแก ความ
สูญเสีย เชน การเสียชีวิตของคนรักหรือสิ่งที่รัก และความโกรธ เชน การถูกใครบางคนนินทาลับหลัง 
ซึ่งอารมณเชิงบวกนี้ชวยพัฒนาการเห็นคุณคาในตนเองและการสรางสัมพันธภาพกับผูอื่น แตอารมณ
เชิงลบนี้จะทําใหบุคคลเห็นคุณคาในตนเองนอยลง รวมทั้งลดระดับคุณภาพของการสรางสัมพันธภาพ
กับผูอ่ืน นอกจากนี้ Plutchik มีความเช่ือวา อารมณเปรียบเสมือนสีตางๆ สามารถนําอารมณขั้น
พ้ืนฐาน เชน การยอมรับ ความกลัว ความประหลาดใจ ความเศรา ความรังเกียจ ความโกรธ ความ
คาดหวัง และความสนุกสนาน มาผสมผสานกอใหเกิดอารมณใด ๆ ได เชน ความประหลาดใจและ
ความเศราผสมกันเปนความรูสึกผิดหวัง (Santrock, 2003) ดังภาพที่ 2-6 
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ภาพที่ 2-6 วงลออารมณของ Plutchik (Santrock, 2003, p. 465) 
 

  6.3 แบบจําลอง Two-Dimensional Model อธิบายวา อารมณจําแนกออกได 2 มิติ
ใหญๆ คือ ความรูสึกทางบวก (Positive Affectivity: PA) กับ ความรูสึกทางลบ (Negative 
Affectivity: NA) โดยความรูสึกทางบวกหรืออารมณทางบวก ไดแก ความสนุกสนาน ความสุข ความ
รัก และความสนใจ ในขณะที่ความรูสึกทางลบหรืออารมณทางลบ ไดแก ความวิตกกังวล ความโกรธ 
ความรูสึกผิด และความรูสึกอับอาย ความรูสึกทางบวกสงผลใหบุคคลมีแนวโนมที่จะปฏิสัมพันธกับ
สิ่งแวดลอมและเขารวมกิจกรรมตาง ๆ มากขึน้ และยังชวยใหบุคคลขยายความสามารถของตนเองได
ดวย เชน ความสนใจ ชวยเพิ่มแรงจูงใจในการสํารวจ ชวยซึมซับความรูและประสบการณใหม ๆ และ
ขยายตัวตนของบุคคล ในตรงกนัขามกับความรูสึกทางลบท่ีลดความสามารถของบุคคลลง เชน ความ
วิตกกังวลและความเครียด ที่ทําใหบุคคลลดความตั้งใจลง 
  6.4 แบบจําลอง Valence - Arousal- Dominance Model (VAD Model) หรือ 
Pleasure - Arousal- Dominance Model (PAD Model) เปนรูปแบบที่นําเสนอโดย Russell and 
Mehrabian (1977) จําแนกอารมณออกเปน 3 มิติ ดังนี้  
   6.4.1 อารมณดานความประทับใจ (Valence) เกิดจากการกระตุนโดยสิ่งเราผาน
ระบบรับสัมผัสทางการมองเห็นหรือการไดยิน แลวเกิดกระบวนการรับรูและแปลความหมาย เปน
ความประทับใจ ความพึงพอใจ ที่เกิดขึ้นภายในจิตใจของแตละบุคคล สามารถแบงไดเปน 3 ลักษณะ
อารมณ คือ ลักษณะไมประทับใจ อารมณเชิงลบ (Negative Valence) หรือเรียกวา อารมณไม
ประทับใจ (Unpleasant) เชน ไมพึงพอใจ รูสึกแย เศรา เสียใจ สะเทือนใจ ลักษณะอารมณเฉย ๆ 
(Neutral) และ ลักษณะประทับใจมาก (Pleasant) ซึ่งเปนอารมณเชิงบวก (Positive Valence) หรือ
เรียกวา อารมณประทับใจมาก (Pleasant) เชน พึงพอใจ ความสุข ประทับใจ ภาคภูมิใจ 
   6.4.2 อารมณดานการตื่นตัว (Arousal) เกิดจากการกระตุนจากสิ่งเราผานระบบรับ
สัมผัสทางการมองเห็นหรือการไดยิน แลวเกิดกระบวนการรับรูและแปลความหมาย ทําใหเกิดการ
ตอบสนองทางอารมณ สามารถแบงไดเปน 3 ลักษณะอารมณ คือ ลักษณะสงบ (Calm) เชน สงบ 
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คลายกังวล สบายใจ เบาใจ ลักษณะเฉย ๆ (Neutral) และลักษณะตื่นเตน (Excited) เชน ตื่นเตน 
สนุกสนาน ราเริง 
   6.4.3 อารมณดานการมีอิทธิพล (Dominance) เกิดจากอิทธิพลของสิ่งแวดลอมที่มี
ตออารมณของแตละบุคคล สงผลตอความสามารถในการควบคุมอารมณไดหรือไมได เปนอารมณที่มี
พลังหรือไมมีพลัง และมีอารมณกลัวหรือไมกลัวตอสิ่งแวดลอมนั้น ๆ อารมณดานการมีอิทธิพลเกิดข้ึน
จากการกระตุนของสิ่งเราผานระบบรับสัมผัสทางการมองเห็นหรือการไดยิน แลวเกิดกระบวนการรับรู
และแปลความหมายแลวตอบสนองออกมาเปน 3 ลักษณะอารมณ คือ อารมณการมีอํานาจดอยกวา 
ควบคุมไมได ไมกลา เกรงกลัว (Uncontrol) เชน กลัว ตื่นตระหนก เสียขวัญ ตกใจ ไมกลา หวาดกลัว 
ขยาดกลัว ลักษณะอารมณเฉย ๆ (Neutral) และลักษณะอารมณการมีอํานาจที่เหนือกวาควบคุม 
สั่งการ จัดการ ไมกลัว กลาเขาใกล จับตอง สัมผัสได (Control) 
 มิติอารมณท้ัง 3 ดาน คือ ดานความประทับใจ ดานการตื่นตัว และดานการมีอิทธิพล จะมี
ลักษณะเปนสามมิติ คือ การท่ีมีมิติของอารมณดานความประทับใจที่เปนลักษณะประทับใจมากจนถึง
ไมประทับใจ หรืออารมณดานการตื่นตัว ที่เปนลักษณะสงบ จนถึงตื่นเตนและดานการมีอิทธิพลที่มี
ลักษณะของการมีอํานาจไปจนถึงความกลัว แตอารมณท้ังสามดานจะมีจุดรวมกันอยูที่ลักษณะ 
เฉย ๆ ดังภาพท่ี 2-7 
 

 
   
ภาพที่ 2-7 รูปแบบของอารมณ VAD Model (Walter et al., 2013, p. 990) 
 
 6.5 ลูกบาศกอารมณของ Lövheim แบบจําลองอารมณนี้เสนอโดย Lövheim (2012) 
อธิบายอารมณดวยระดับสารสื่อประสาทกลุมโมโนเอมีน ไดแก เซโรโทนิน (Serotonin: 5-HT)  
โดพามีน (Dopamine: DA) และนอรอิพิเนฟริน (Noradrenaline: NE) ที่มีผลตออารมณพ้ืนฐาน  
8 ชนิด ตามแบบอารมณพ้ืนฐานโดยแกนของสี่เหลี่ยมลูกบาศกจะแทนดวยสารสื่อประสาทและท่ี 
มุมของสี่เหล่ียมลูกบาศกจะแทนดวยอารมณพ้ืนฐาน ดังภาพที่ 2-8 
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ภาพที่ 2-8 ลูกบาศกอารมณของ Lövheim (Lövheim, 2012, p. 342) 
 
 7. วิธีการวัดอารมณ 
 การวัดทางอารมณเปนองคประกอบที่สําคัญในการวิจัยเกี่ยวกับอารมณ จากการศึกษา
งานวิจัยเกี่ยวกับอารมณ ปรากฏวา มีเครื่องมือวัดและวิธีการวัดอารมณที่หลากหลาย แบบการวัด
อารมณมี 3 วิธีคือ1) การรายงานตนเอง (Self-Reports) 2) การสังเกตพฤติกรรม (Behavioral 
Observations) และ 3) การวัดทางสรีระวิทยา (Physiological Measures) (James, 2005, p.449) 
  7.1 การรายงานตนเอง (Self-Report) การวัดวิธีนี้มี 2 ลักษณะคือ เปนรายงานตนดวย
รูปภาพ และแบบสอบถาม (Questionnaire) สามารถสรุปได ดังนี้  
   7.1.1 การรายงานตนดวยรูปภาพ เชน มาตรวัดอารมณความรูสึก Self-
Assessment Manikin Thai Version (SAM Thai) สรางโดย Bradley and Lang (2008) มาตรวัด
อารมณความรูสึก Emotion-Mood Index และ Profile of Mood State สรางโดย McNair, Lorr 
and Droopplenan (1971) โดยใชแนวคิด Circumplex Model และมาตรวัดอารมณความรูสึก  
The Emotion Profile Index หรือ The Mood Profile Index ที่สรางขึ้นจากแนวคิดพ้ืนฐานที่วา
ลักษณะอุปนิสัย (Trait) เกิดจากการรวมกันของอารมณพ้ืนฐานเพ่ือสรางลักษณะเหลานั้นขึ้นมา  
The Positive and Negative Affect Schedule (PANAS Scale) ที่สรางโดย Watson et al. 
(1998) ขอดีของมาตรวัด ลักษณะรายการรูปภาพ คือ กลัว เฉย ๆ และไมกลัว ใชวัดดวยตนเองไดมี
ความตรงเฉพาะหนา (Face Validity) วัดไดทั้งสภาพอารมณในขณะหน่ึงและแนวโนมในระยะยาว 
แตขอเสียคือ ผูตอบสามารถแกลงตอบไดงาย และมีความตรงไมสูงนัก 
   7.1.2 การรายงานตนดวยแบบสอบถาม (Questionnaire) มีทั้งแบบมาตรวัดเฉพาะ
อารมณบางชนิดหรือบางมิติ เชน มาตรวัดความรุนแรงของอารมณ The Emotion Expression 
Scale ของ Kring, Smith and Neale (1994) มาตรวัดอารมณความรูสึก The Affect Intensity 
Measure ของ Larsen and Dirner (1987) มาตรวัดอารมณความรูสึก The Emotional Intensity 
Scale (EIS) ของ Bachorowski and Braaten (1994) รวมถึงมาวัดอารมณโดยภาพรวม เชน The 
Self-Assessment Manikin สรางโดย Lang (1985) มาตรวัดอารมณความรูสึก Job Affect Scale 
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สรางโดย Boch et al. (1998) และมาตรวัดอารมณความรูสึก The PAD Temperament Scale 
ของ Mehrabian (1995) พัฒนาข้ึนจากแนวคิดพ้ืนฐานที่เรียกวา The PAD Temperament Model 
ที่เสนอวาปฏิกิริยาของอารมณของบุคคลที่มีตอสภาพแวดลอมในการทํางานจะสามารถแสดงออกได
โดยการตอบสนอง 3 มิติ ไดแก มิติความยินดี-ความไมยินดี (Pleasure-Displeasure) มิติการ
กระตุน-ไมมีการกระตุน (Arousal-Nonarousal) และมิติการครอบงํา-การยอมตาม (Dominance-
Submissiveness) 
   7.1.3 การสังเกตพฤติกรรม (Behavioral Observations) เปนการวัดจากพฤติกรรม
ทีเ่ห็นจากการแสดงออกทางใบหนา (Face Expressions as Guide to the Emotional of Others) 
เพราะเปนการแสดงออกถึงสภาวะทางอารมณตาง ๆ ในตัวเราและบุคคลอื่นสามารถสังเกตเห็นบอย ๆ 
นักสรีรวิทยาประมาณการวา มีใบหนาที่สามารถแสดงความรูสึกไดแตกตางกันถึง 20,000 แบบ และ
สวนใหญจะเกิดจากการผสมกลมกลืนกันของสีหนาที่เปนพ้ืนฐานตั้งแต 2 แบบ ขึ้นไป ตัวอยาง เชน 
เม่ือนักศึกษาสอบไดเกรด F จากการตอบขอสอบท่ีคิดวาไมยุติธรรม ลองสังเกตใบหนาตนเองจาก
กระจกเงาจะพบวา ดวงตา คิ้ว และหนาผากแสดงถึง อารมณโกรธ ในขณะที่ริมฝปากแสดงออกถึง
ความเสียใจ Tomkins and Affect (1962) ไดเสนอทฤษฏีการแสดงออกทางใบหนา คือ การสะทอน
อารมณเปนธรรมชาติทีต่ิดตัวมนุษยมาตั้งแตเกิดและเปนลักษณะการตอบสนองที่เปนสากล Paul 
Ekman (1958) ศึกษาถึงอารมณและการแสดงออกทางสีหนา ปรากฏวา มีอารมณ 6 ชนิดดวยกันที่
แสดงออกทางสีหนา เปนลักษณะสากลท่ัวไป มนุษยทุกชาติทุกภาษาจะแสดงความรูสึกตรงกัน คือ 
เม่ือเกิดอารมณกลามเน้ือแตละมัดบนใบหนาจะมีการยืดหดคลายคลึงกัน เชน เวลาเศรามุมปากจะ
โคงลง เวลายิ้มมุมปากจะโคงขึ้น การตรวจระบบการเคลื่อนไหวบริเวณใบหนา (Facial Action 
Coding System: FACS; Ekman & Friesen, 1984 cited in Kalat & Shiota, 2007, p.13) เปน
การสังเกตการเคลื่อนไหวของกลามเนื้อมัดเล็ก ๆ (Micro Expression) บริเวณใบหนาและลูกตา ที่
เกิดข้ึนอยางรวดเร็วและเปนไปโดยอัตโนมัติของอารมณพ้ืนฐาน 7 ชนิด ไดแก รังเกียจหรือขยะแขยง 
โกรธ กลัวเศรา สุข ประหลาดใจ และเหยียดหยามหรือดูถูก ซ่ึงกลามเนื้อมัดเล็ก ๆ (Micro Expression) 
เกิดจากการทํางานของเสนประสาทสมองคูที่ 3 และ 5 ดังนั้นจึงเสแสรงไดยาก ทั้งนี้ผูประเมินตองมี
ความเชี่ยวชาญในการสังเกต 
   7.1.4 การวัดทางสรีรวิทยา (Physiological Measures) คือ การวัดการเปลี่ยนแปลง
ของรางกาย เนื่องจากอารมณเปนการเคลื่อนไหวท่ีซับซอนของรายงานทั้งภายในและภายนอกจึงมีผู
นําเอาการเปลี่ยนแปลงของรางกายมาใชวัดอารมณสัญญาณทางสรีรวิทยาที่นิยมนํามาใชในการ
จําแนกอารมณ ดังนี้ 
    1) คลื่นไฟฟาหัวใจ (Electrocardiogram: ECG) เปนสัญญาณท่ีวัดการ
เปลี่ยนแปลงทางไฟฟาที่เกิดจากการทํางานของหัวใจ โดยอุปกรณท่ีใชในการวัดจะติดไวที่หนาอกหรือ
แขนและขา สัญญาณนี้สามารถนํามาใชหาคาอัตราการเตนของหัวใจ (Heart Rate: HR) โดยปกติคา 
HR มีความสัมพันธทางบวกกับอารมณตื่นเตน ซึ่งหมายความวา เมื่อมีอารมณตื่นเตนมากข้ึน คาอัตรา
หัวใจเตนจะเพ่ิมข้ึน 
    2) คลื่นไฟฟากลามเนื้อ (Electromyogram: EMG) เปนสัญญาณท่ีวัดการ
เปลี่ยนแปลงทางไฟฟาที่เกิดจากการทํางานของกลามเนื้อซึ่งผูถูกวัดสามารถควบคุมได โดยอุปกรณท่ี
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ใชใน การวัดจะติดไวที่สวนที่ตองการวัด เชน มุมปาก (Zygomatic EMG: zEMG) และค้ิว 
(Corrugator EMG: cEMG) โดยปกติแอมพลิจูดของสัญญาณ zEMG มีความสัมพันธทางบวกกับ
อารมณเชิงบวกซ่ึงหมายความวา เมื่อมีอารมณเชิงบวกมากขึ้น แอมพลิจูดของสัญญาณคลื่นไฟฟา
กลามเนื้อบริเวณมุมปากจะเพิ่มข้ึน สวนแอมพลิจูดของสัญญาณ cEMG มีความสัมพันธทางลบกับ
อารมณเชิงบวก ซึ่งหมายความวา เมื่อมีอารมณเชิงบวกมากข้ึน แอมพลิจูดของสัญญาณคลื่นไฟฟา
กลามเนื้อบริเวณค้ิวจะลดลง 
    3) การหายใจ (Respiration: RSP) เปนสัญญาณวัดการหายใจเขาและหายใจออก
ซึ่งผูถูกวัด สามารถควบคุมไดโดยอุปกรณที่ใชในการวัดจะคาดไวที่หนาอกหรือทอง โดยปกติแอมพลิ
จูดของสัญญาณ RSP มีความสัมพันธทางลบกับอารมณตื่นเตน ซึ่งหมายความวา เมื่อมีอารมณตื่นเตน
มากข้ึน แอมพลิจูดของสัญญาณการหายใจจะลดลง นอกจากนี้คาอัตราหายใจก็มีความสัมพันธ
ทางบวกกับอารมณตื่นเตนซึ่งหมายความวา เมื่อมีอารมณตื่นเตนมากขึ้น คาอัตราหายใจจะเพ่ิมข้ึน 
    4) ความนําไฟฟาของผิวหนัง (Skin Conductance: SC) เปนสัญญาณท่ีวัด
ความนําไฟฟาของผิวหนังซ่ึงสัมพันธกับการทํางานของตอมเหง่ือ โดยถาตอมเหง่ือทํางานมาก คา SC 
จะมาก ในทางกลับกัน ถาตอมเหงื่อทํางานนอย คา SC จะนอย โดยอุปกรณท่ีใชในการวัดจะติดไวที่
นิ้วสองนิ้ว โดยปกติ คา SC มีความสัมพันธทางบวกกับอารมณตื่นเตน ซึ่งหมายความวา เมื่อมีอารมณ
ตื่นเตนมากขึ้น คาความนําไฟฟาของผิวหนังจะเพ่ิมขึ้น 
    5) ปริมาณความดันเลือด (Blood Volume Pressure: BVP) เปนสัญญาณท่ีวัด
ปริมาณการไหลของเลือด โดยอุปกรณที่ใชในการวัดจะติดไวที่นิ้วใดนิ้วหนึ่งสัญญาณนี้สามารถนํามาใช
หาคาอัตราการเตนของหัวใจ (HR) ไดเชนเดียวกับสัญญาณ ECG แตมีความแมนยํานอยกวา โดยปกติ
แอมพลิจูดของสัญญาณ BVP มีความสัมพันธทางลบกับอารมณตื่นเตน ซึ่งหมายความวา เมื่อมี
อารมณตื่นเตนมากข้ึน แอมพลิจูดของสัญญาณประมาณความดันเลือดจะลดลง 
    6) อุณหภูมิของผิวหนัง (Skin Temperature: ST) เปนสัญญาณท่ีวัดอุณหภูมิ
ของผิวหนังโดย อุปกรณท่ีใชในการวัดจะติดไวที่นิ้วในนิ้วหนึ่ง โดยปกติคา ST มีความสัมพันธทางลบ
กับอารมณซึ่งหมายความวา เมื่อมีอารมณตื่นเตนมากข้ึน คาอุณหภูมขิองผิวหนังจะลดลง คาอุณหภูมิ
ของผิวหนังมีการเปลี่ยนแปลงชาเม่ือเทียบกับสัญญาณทางสรีรวิทยาอ่ืน ๆ และยังเปลี่ยนแปลงตาม
สภาพแวดลอมและอากาศไดงาย   
    7) การวัดอารมณดวยเครื่องโพซิตรอนอีมิสชันโทโมกราฟฟ  (Positron 
Emission Tomography: PET) เปนวิธีการประเมินการทํางานของสมองเปนการถายภาพความ
เปลี่ยนแปลงทางชีวเคมี (Metabolism Imaging) ในเนื้อเยื่อตาง ๆ ในรางกาย โดยการใหน้ําตาล
กลูโคส (Glucose) ชนิดพิเศษที่มกีัมมันตรังสี และนํ้าตาลชนิดนี้จะซึมเขาสูเนื้อเยื่อเกือบทุกชนิดใน
รางกาย โดยเฉพาะเนื้อเย่ือที่มีกิจกรรมการทํางานจะจับน้ําตาลนี้ไวในปริมาณมากกวาเนื้อเยื่อปกติ 
และเปลงรังสีออกมาในปริมาณสูง และจะใชเครื่องตรวจ PET-Scan ซึ่งเปนเครื่องถายภาพรังสี
ถายภาพออกมา โดยใชคาเฉล่ียปริมาณของเลือดที่มีการไหลเวียนหรืออัตราการเผาผลาญกลูโคสของ
สมอง ขณะที่ทํากิจกรรม ประเมินไดจากการกระจายของสารกัมมันตภาพรังสีที่ฉีดเขาไปทางหลอด
เลือด (Bailey et al, 2005; Carlson, 2012, p.151) 
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    8) การใชคลื่นแมเหล็กไฟฟาแบบฟงชั่นนอลเอ็มอารไอ (Functional Magnetic 
Resonance Imaging: fMRI) เปนวิธีการวัดที่ศึกษาตําแหนงของสมองท่ีนิยมใชมากในขณะน้ี เปน
การวัดทางออมดวยการประเมินคาไฮโดรเจนซึ่งเปนตัวแปรที่บงบอกถึงการไหลเวียนของเลือดที่ไป
เลี้ยงบริเวณสมองขณะทํากิจกรรมซ่ึงตองใชสมอง อาศัยการแปลเปนคาการใชออกซิเจนของสมอง
บริเวณท่ีมีการทํางานขณะทํางานขณะทํากิจกรรมท่ีใชสมอง โดยที่บริเวณใดของสมองที่มีการทํางาน
ขณะทํากิจกรรมที่ใชสมอง จะมีการใชออกซิเจนบริเวณนั้นมากข้ึนทําใหเม็ดเลือดแดง ปลดปลอย
ออกซิเจนใหกับเซลลสมอง บริเวณนั้นเม็ดเลือดแดงท่ีเปนอิสระจากออกซิเจนจะมีความเปนแมเหล็ก 
ไฟฟาสูงจึงสามารถวัดพลังงานแมเหล็กไฟฟาได 
 สําหรับในประเทศไทยการศึกษาเก่ียวกับการวัดอารมณ สวนใหญยังใชมาตรวัดอารมณ
ความรูสึกที่มีลักษณะประเมินตนเอง โดยใหกลุมตัวอยางรายงานเกี่ยวกับอารมณความรูสึกของตนเอง
ผานมาตรวัดตาง ๆ ในการศึกษานี้ผูวิจัยไดนําสิ่งเราที่เปนขอความภาษาไทยที่ไดพัฒนาคลังขอความ
ภาษาไทยบรรทัดฐานดานอารมณความรูสึกในบริบทของคนไทย ของ รชมน สุขชุมและคณะ (2561) 
ซึ่งผานการตรวจสอบคุณภาพของขอความภาษาไทย ผานเกณฑการคัดเลือกและผานการวิเคราะหหา
คุณภาพความตรงและความเท่ียงอยางเปนระบบ พรอมทั้งจัดหมวดหมูของอารมณความรูสึกออกเปน 
3 ดาน ไดแก ดานความประทับใจ (Valence) ดานการตื่นตัว (Arousal) และดานการมีอิทธิพล 
(Dominance) ที่ใชเปนสิ่งเรา โดยเลือกเฉพาะขอความท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล นอกจากนี้
ผูวิจัยไดนําส่ิงเราที่เปนรูปภาพของ ธวัชชัย ศรีพรงาม และคณะ (2558) ที่ไดพัฒนาเปนระบบคลัง
รูปภาพที่สื่อความหมายทางดานอารมณความรูสึกในบริบทของคนไทย ผานเกณฑการคัดเลือกและ
ผานการวิเคราะหหาคุณภาพ คาความตรงเชิงเนื้อหาและคาความเที่ยงอยางเปนระบบ มีคุณภาพ
มาตรฐานและนาเช่ือถือ ที่สื่ออารมณของบุคคล 3 ดาน ตามแนวคิดของ Russell and Mehrabian 
(1977) คือ ดานความประทับใจ (Valence) ดานการตื่นตัว (Arousal) และดานการมีอิทธิพล 
(Dominance) โดยคัดเลือกเฉพาะรูปภาพที่สื่ออารมณดานการมีอิทธิพลมาเปนสิ่งเรา แลวนํา
ขอความภาษาไทยมาประสานกับรูปภาพ เพ่ือศึกษาอารมณ ขณะทําการทดลองจริง ในชวงที่กลุม
ทดลองมองขอความภาษาไทยท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพลบนหนาจอคอมพิวเตอร และในการวัด
ทางสรีระวิทยา ใชการวัดคลื่นไฟฟาสมองสัมพันธกับเหตุการณ (Event-Related Potentials: ERP) 
เพ่ือศึกษาการทํางานของสมองขณะมองขอความภาษาไทยที่เราอารมณดานการมีอิทธิพล 
 8. งานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับอารมณ 
 McRae and Gross (2008) ไดศึกษาการควบคุมอารมณในเพศท่ีแตกตางกัน โดยใช
ภาพถายรังสีสมองดวยคลื่นแมเหล็กไฟฟา (fMRI) ศึกษากลยุทธการควบคุมอารมณเพ่ือลดการ
ตอบสนองทางอารมณของตนเองลง ทดลองโดยใหผูเขารวมดูภาพลวงตาดานลบ ปรากฏวามีความ
แตกตางทางเพศเกิดข้ึนอยางชัดเจน มีการเพ่ิมขึ้นของบริเวณฟรีฟรอนทอล (Prefrontal) ที่เก่ียวของ
กับการประเมินใหม และการลดลงของ อะมิกดาลา (Amygdala) มากข้ึนซึ่งสัมพันธกับการตอบสนอง
ทางอารมณและการมีสวนรวมนอยลงของบริเวณ เวนทรัล สเตรียทอล (Ventral striatal) ซึ่งเปนสวน
ที่เก่ียวของกับการใหรางวัล (Reward Processing) ทําใหอธิบายไดวา ผูชายอาจใชความพยายาม
นอยลงเม่ือใชการควบคุมทางดานความรูความเขาใจ เนื่องมาจากใชอารมณแบบอัตโนมัติมากขึ้น สวน
ผูหญิงอาจใชอารมณทางบวกมากขึ้น ในการควบคุมระดับอารมณเชิงลบ ทําใหเราจะพิจารณาถึง
ความแตกตางทางเพศในการควบคุมอารมณและทําความเขาใจเก่ียวกับความแตกตางทางเพศในการ
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ประมวลผลทางอารมณ 
 Filkowski, Olsen, Duda, Wanger, and Sabatinelli (2017) ไดศึกษาความแตกตาง
ของการรับรูอารมณที่เกี่ยวของกับระบบประสาท ทําการวิเคราะหอภิมาน (Meta Analysis) 
ประมาณคา พารามิเตอร ดวยวิธี Activation Likelihood Estimation (ALE) จากการรวบรวม
งานวิจัยที่ตีพิมพในชวงป ค.ศ.2002 ถึง ค.ศ.2014 ที่มีรายงานผลการศึกษาท่ีแตกตางกันระหวางเพศ
ชายกับเพศหญิงที่ทําภาระงานดานอารมณ (Emotion- Eliciting Task) แบบเดียวกันภายใตรูปแบบ
ของการใชตาดู (Visual Modality) เชน ดูภาพใบหนา ภาพวิว หรือขอความ ที่มีกระบวนทัศน การ
เก็บรวมรวมขอมูล และวิธีการวิเคราะหขอมูลที่มีความสมดุลระหวางเพศในแตละการทดลอง เพ่ือ
วิเคราะหความแตกตางทางเพศในการประมวลผลทางอารมณ มีผลการศึกษา 56 เรื่อง ปรากฏวา มี
การกระตุนที่แตกตางกันของสมองสวน มิดเดียลพรีฟรอนทอล คอรเท็กซ (Medial Prefrontal 
Cortex) แอนทีเรียร ซิงกูเลท คอรเท็กซ (Anterior Cingulate Cortex) ฟรอนทอล โพล (Frontal 
Pole) และ มิดเดียล ดอลซอล นิวเคลียส (Medial Dorsal Nucleus; MD) ของทาลามัส 
(Thalamus) ของเพศชาย ขณะที่เพศหญิงมีการกระตุนที่บริเวณไบเลททีรัล อะมิกดาลา (Bilateral 
Amygdala) ฮิปโปแคมปส (Hippocampus) และบริเวณของ ดอลซอล มิดเบรน (Dorsal Midbrain) 
รวมทั้ง เพอเรียสเดอทอล เกรย (Periaqueductal Gray: PGA) หรือ ซุพีเรียร คอลลิคูลัส (Superior 
Colliculus) และ โลกัส โครูเลียส (Locus Coeruleus: LC) 
 จากการศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวของกับอารมณทําใหทราบวา การแสดงออกของอารมณใน
ทิศทางท่ีเหมาะสม สามารถกอใหเกิดประโยชน และเพ่ิมประสิทธิภาพการทํางานไดอารมณท่ีแตกตาง
กันทําใหสมองทํางานในบริเวณแตกตางกันและเกิดคลื่นไฟฟาสมองที่แตกตางกัน เพศท่ีแตกตางกันมี
การประมวลผลดานอารมณแตกตางกันขณะถูกกระตุน 
 
ตอนที่ 2 แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับอารมณดานการมีอิทธิพลและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

1. โครงสรางและหนาที่ของสมองท่ีเกี่ยวของกับอารมณดานการมีอิทธิพล  
สมองเปนอวัยวะที่สําคัญในการประมวลผลและการแสดงออกของอารมณ การศึกษาอารมณจาก
ลักษณะทางกายวิภาคของสมองจะศึกษาจากบริเวณที่สําคัญ 2 สวน คือระบบลิมบิก (Limbic 
System) และสมองสวนพรีฟรอนทอล คอรเท็กซ (Prefrontal Cortex) 
  1.1 ระบบลิมบิก (Limbic System) 
  ระบบลิมบิก มีหนาที่ในการควบคุมการทํางานของระบบประสาทสวนกลาง (Central 
Nervous System: CNS) และสมองสวนอะมิกดาลา (Amygdala) ในการตอบสนองตอสิ่งเรา สมอง
สวน อะมิคดาลา (Amygdala) และไฮโปทาลามัส (Hypothalamus) เปนศูนยกลางในการแสดงออก
ของอารมณ 
 อะมิกดาลา (Amygdala) เปนบริเวณของสมองสวนที่รับรูสึกกลัว จากการศึกษาของ 
Pavlov ปรากฏวา เมื่อผาตัดสมองสวนอะมิกดาลา (Amygdala) ของหนูออกจะทําใหหนูไมมีอารมณ
กลัวและจากการศึกษาเปรียบเทียบการดูภาพใบหนาที่มีความสุขกับใบหนาที่ทําใหรูสึกกลัว สมอง
บริเวณอะมิกดาลา (Amygdala) ของกลุมตัวอยางทีดู่ภาพใบหนาที่ทําใหรูสึกกลัวจะทํางานมากกวา 
ในสวนของกลุมตัวอยางที่อะมิกดาลา (Amygdala) ถูกทําลาย เมื่อดูภาพใบหนาที่ทําใหรูสึกกลัวก็จะ
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ไมมีความรูสึกกลัว แตการวิจัยในเวลาตอมาปรากฏวา อะมิกดาลา (Amygdala) จะทํางานเมื่อเกิด
ความรูสึกอ่ืน ๆ ดวย เชน เมื่อเกิดความรูสึกไววางใจหรือความรูสึกดึงดูดใจ นอกจากการศึกษา  
อะมิกดาลา (Amygdala) กับอารมณดังกลาวแลวยังมีการศึกษาอารมณประทับใจรวมดวย โดยเปน
การศึกษาแบบขั้วเดียว คือ อารมณเชิงบวกหรืออารมณเชิงลบ แตจะไมมีการศึกษาพรอมกันภายหลัง
จึงไดมีการศึกษาอารมณดานความประทับใจทั้งสองข้ัวในบริเวณสมองสวนอะมิคดาลา (Amygdala) 
(Paton et al, 2006, p. 865) 
 นอกจากอะมิกดาลา (Amygdala) แลวยังปรากฏวา มีการศึกษาการรับรูอารมณดานความ
ประทับใจจากสมองบริเวณซิงกลูเลท คอรเท็กซ (Cingulate Cortex) ซึ่งสมองบริเวณนี้ยังแบง
ออกเปน 3 สวน คือ แอนทีเรียร ซิงกลูเลท คอรเท็กซ (Anterior Cingulate Cortex: ACC)  มิดเดิล  
ซิงกลูเลท คอรเท็กซ (Middle Cingulate Cortex: MCC) และ โพสทีเรียร ซิงกลูเลท คอรเท็กซ 
(Posterior Cingulate Cortex: PCC) โดยแอนทีเรียร ซิงกลูเลท คอรเท็กซ (Anterior Cingulate 
Cortex) จะศึกษาเก่ียวกับการประเมินอารมณ การรับรูอารมณจากประสบการณหรือการศึกษา
อารมณของความสุข (Murphy et al., 2003) และ โพสทีเรียร ซิงกลูเลท คอรเท็กซ (Posterior 
Cingulate Cortex: PCC) ปรากฏวา มีการศึกษาท้ังจากสิ่งเราที่ใหความรูสึกเชิงบวกและส่ิงเราที่ให
ความรูสึกเชิงลบเปรียบเทียบกับส่ิงเราที่ใหความรูสึกเฉย ๆ (Maddock, Garrett & Buonocore, 
2003, p. 35) 
  1.2 สมองสวนพรีฟรอนทอล คอรเท็กซ (Prefrontal Cortex)  
  การศึกษาบริเวณของระบบลิมบิก ที่เก่ียวของกับอารมณความรูสึกดานประทับใจแลว 
ยังมีการศึกษาในสวนของสมองสวนพรีฟรอนทอล คอรเท็กซ ( Prefrontal Cortex) ดวย เปน
การศึกษาโดยการประเมินอารมณ การรับรูอารมณจากประสบการณ ซึ่งมักเปนการใชสิ่งเราเปน
ตัวกระตุน การศึกษาอารมณพ้ืนฐานตามแนวคิดของ Panksepp (1998) อารมณมีความเกี่ยวของกับ
การทํางานของสมองหลาย ๆ สวนรวมกัน เชน อารมณตื่นตระหนก เกี่ยวของกับบริเวณ ดอลโซมิ
เดียล ทาลามัส (Dorsomedial Thalamus) แอนทีเรียร ซิงกลูเลท คอรเท็กซ (Anterior Cingulate 
Cortex) และ เบท นิวเครียส ออฟ สเทีย เทอรมินาลิส (Bed Nucleus of Stria Terminalis: BNST) 
การคาดหวังเกี่ยวของกับสมองสวนดานขางไฮโปทาลามัส (Lateral hypothalamus) นิวเครียส แอค
คูเบนส (Nucleus Accumbens) และเวนทัล เท็กเมนทัล เอเรีย (Ventral Tegmental Area: VTA) 
สวนบริเวณ เพอเรียสเดอทอล เกรย (Periaqueductal Gray) เกี่ยวของกับอารมณพ้ืนฐาน 4 ชนิด 
คือ อารมณโกรธ คาดหวัง ตื่นตระหนก และกลัว ซึ่งสอดคลองกับผลการวิจัยทางสมองโดยใช เครื่อง 
PET Scans ของ Damasio, et al. (2000) ที่สรุปวา อารมณเศรา โกรธ กลัว และสุข จะกระตุน
ตําแหนงของสมองแตกตางกัน ตําแหนงของสมองกับอารมณพ้ืนฐานและจากการศึกษาปรากฏวา 
สมองสวนที่สัมพันธกับความรูสึกเชิงลบ คือ สมองในบริเวณ เวนโทรมีเดียล ฟรีฟรอนทอล คอรเท็กซ 
(Ventromedial Prefrontal Cortex: vmPFC) (Quirk and Beer, 2006, p. 723) สมองสวน 
ดอรโซเลเทอรัล พรีฟรอนทอล คอรเท็กซ (Dorsolateral Prefrontal Cortex) (Jarcho, Berkman 
and Lieberman, 2010, p. 460) และสมองสวนที่สัมพันธกับความรูสึกเชิงบวก คือ สมองในบริเวณ 
เวนโทรเลทเทอรอล พรีฟรอนทอล คอรเท็กซ (Ventrolateral Prefrontal Cortex: VPC) (Lotze et 
al., 2006, p. 6,096) ดังภาพท่ี 2-9     
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ภาพที่ 2-9 ตําแหนงโครงสรางสมองกับอารมณกลัว (https://courses.lumenlearning.com/  
              wm-biology2/chapter/brain) เขาถึงวันที่ 18 ธันวาคม 2561 
 
 2. การวัดอารมณดานการมีอิทธิพล 
 การวัดอารมณดานการมีอทธิพลสวนใหญเปนการศึกษาโดยทางออมผานทางมาตรวัด
อารมณความรูสึก (Self-Assessment Manikin-SAM) แตในปจจุบันมีการศึกษาการวัดอารมณดาน
การมีอิทธิพลโดยใชเครื่องมือวัดที่หลากหลายขึ้น เชน จิตสรีรวิทยา (Psychophysiology) เปนการ
ตรวจสอบโครงสรางการทํางานของสมองเก่ียวกับอัตราเมตาบอลิซึม หรือใชการตรวจสอบการ
เปลี่ยนแปลงศักยไฟฟาดวยเคร่ืองมือหรือวิธีการที่ใชศึกษาทางตรง เชน ภาพถายรังสีสมองดวยคลื่น
แมเหล็กไฟฟา (Functional Magnetic Resonance Imaging: fMRI) เครื่องเพทสแกน (Positron 
Emission Tomography: PET) และศึกษาการเปลี่ยนแปลงทางศักยไฟฟาดวยเครื่องวัดคลื่นไฟฟา
สมอง (Electroencephalography: EEG) และการวัดทางชีวเคมี โดยมีรายละเอียด ดังนี้ 
  2.1 การวัดดวยมาตรวัดอารมณความรูสึก (Self-Assessment Manikin-SAM)  
มาตรวัดอารมณความรูสึกเปนมาตรวัดสําหรับประเมินอารมณความรูสึกของตนเองที่เกิดจากรูปภาพ
ที่ปรากฏใหเห็น พัฒนามาจากมาตรวัดอารมณความรูสึก Self-Assessment Manikin (SAM) ของ 
Bradley and Lang (1994) ที่ครอบคลุมทั้ง 3 ดานอารมณความรูสึก ดังนั้นการพัฒนามาตรวัด
อารมณความรูสึกจึงเริ่มตนดวยการศึกษาแนวคิดในการสรางมาตรวัดอารมณความรูสึก SAM ใน
อารมณความรูสึกแตละดาน ดังนี้ 
   2.1.1 มาตรวัดอารมณความรูสึกดานความประทับใจ (Valence) เปนมาตรวัดที่บง
บอกถึงระดับอารมณความรูสึกประทับใจมากกับไมประทับใจ มีลักษณะเปนภาพกราฟฟกรูปคน
ใบหนายิ้มมีความประทับใจมาก พึงพอใจ และลดระดับไปเรื่อย ๆ จนถึงหนาบึ้งไมประทับใจ ไมมี
ความสุข ไมพึงพอใจ ดังภาพที่ 2-10 
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Valence (Positive–Negative) 
 

             
                                                            
 
 ภาพที่ 2-10 รูปภาพกราฟฟกมาตรวัดอารมณความรูสึก SAM ดานความประทับใจ  
 

   2.1.2 มาตรวัดอารมณความรูสึกดานการตื่นตัว (Arousal) เปนมาตรวัดที่บงบอกถึง
ความตื่นเตนกับความสงบ มีลักษณะเปนภาพกราฟฟกรูปคน ที่ลําตัวบงบอกถึงอาการนาตื่นเตน และ
มีนัยนตาเบิกกวาง ลดระดับไปเรื่อย ๆ จนถึงลักษณะอาการสงบ มีนัยนตาปด ใบหนานิ่งเฉย ดังภาพที่ 
2-11 
 

      Activation (Excited –Calm) 
 

           
 

 
ภาพที่ 2-11 รูปภาพกราฟฟกมาตรวัดอารมณความรูสึก SAM ดานการตื่นตัว  
 

   2.1.3 มาตรวัดอารมณความรูสึกดานการมีอิทธิพล (Dominance) เปนมาตรวัดที่บง
บอกการมีอิทธิพลมีลักษณะเปนภาพกราฟฟกรูปคนเริ่มจากลําตัวใหญบงบอกวาสิ่งเราที่พบเห็นมี
อํานาจดอยกวา เรา และลดระดับไปเรื่อย ๆ จนถึงลําตัวเล็กท่ีบงบอกวาสิ่งเราที่พบเห็นมีอํานาจ
เหนือกวาเรา หากทานมีอารมณความรูสึกวามีอํานาจดอยกวาเมื่อมองภาพถายภาพนั้น ๆ ดังภาพที่ 
2-12 
 

Dominance (Not Control – Control) 
 

 
 
 
 

ภาพที่ 2-12 รูปภาพกราฟฟกมาตรวัดอารมณความรูสึก SAM ดานการมีอิทธิพล    

   9        8       7       6        5       4       3        2       1  

          9       8       7       6       5        4      3        2       1  

        1        2       3        4       5        6       7        8        9  
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  2.2 การวัดทางจิตสรีรวิทยา (Psychophysiology) 
  การวัดทางจิตสรีรวิทยา เปนการวัดการเปลี่ยนแปลงทางสรีรวิทยาของรางกายตั้งแต
ระดับเซลสจนถึงระดับกลามเนื้อ เชน การศึกษาภาพถายสมองและระบบประสาท การวัดคลื่นไฟฟา
สมอง การวัดคลื่นไฟฟาหัวใจ การวัดชีพจร ความดันโลหิต การสั่นเตนกระตุกของกลามเน้ือ การวัด
ความตึงของกลามเน้ือ เปนตน ผลจากวิธีการวัดทางจิตสรีรวิทยาใหผลที่ชัดเจน เปนปรนัยแตการวัด
ตองใชเครื่องมือเฉพาะและใชผูเชี่ยวชาญหรือผูผานการฝกมาเปนผูทําการวัด 
   2.2.1 การวัดอารมณดานการมีอิทธิพลดวยเครื่อง Functional Magnetic 
Resonance Imaging (fMRI) ภาพถายรังสีสมองดวยคลื่นแมเหล็กไฟฟา (Functional Magnetic 
Resonance Imaging: fMRI) เปนเคร่ืองมือที่ใชในการศึกษาโครงสรางและการทํางานของสมอง โดย
การตรวจวัดคลื่นวิทยุ ที่เกิดจากสารรังสีตามธรรมชาติ (Radioactive Substances) เชน ไฮโดรเจน 
โดยอาศัยหลักการทํางานของสมองท่ีวาถาสมองบริเวณใดมีการทํางานมากก็มีเลือดไปเลี้ยงในบริเวณ
นั้นมาก เกิดการเปลี่ยนแปลงการไหลของเลือด (Hemodynamic Response) ทําใหมีคาความ
แตกตางของเลือด BOLD (Blood-Oxygen-Level-Dependent) ของสมองบริเวณท่ีมีการทํางาน
มาก เซลสประสาทในสมองจะดึงฮีโมโกลบิน (Hemoglobin) และออกซิเจน (Oxygen) ไปใชงานมาก 
โดยเฉพาะออกซิเจนจะถูกแยกออกจากฮีโมโกลบิน โดยออกซิเจนถูกดึงเขาสูเซลสประสาทของสมอง
ทําใหเหลือออกซิเจนในกระแสเลือดต่ํา ในกระแสเลือดจึงเหลือแตฮีโมโกลบิน ซึ่งมีคุณลักษณะทาง
ไฟฟาเปนอิเล็กตรอนเด่ียว สงผลใหเกิดการเรียงตัวตามแนวสนามแมเหล็ก(Paramagnetism) สวน
ตําแหนงของสมองท่ีมีการทํางานนอย ยังคงมีฮีโมโกลบินและออกซิเจนในกระแสเลือดมาก เกิดการ
ตอตานการเรียงตัวตามสนามแมเหล็ก (Diamagnetism) ทําใหคาสัญญาณวิทยุที่สะทอนกลับมีการ
เปลี่ยนแปลงไปซ่ึงสามารถทําการบันทึกและทราบตําแหนงทางกายวิภาคของสมองไดใกลเคียงเวลา
จริง วิธีการนี้มีขอดี คือ ไมมีความเสี่ยงทางชีวภาพ ไมตองกินยา ไมตองผาตัด ไมตองฉีดสารรังสีเขา
รางกาย ใชวิธีการบันทึกสัญญาณสะทอนจากเน้ือสมองท่ีมีการเปลี่ยนแปลงระหวางการทํางาน
โดยตรง สามารถสรางภาพไดทั้งทางกายวิภาคและการทํางานในเวลาเดียวกัน ภาพที่ไดมีความชัดเจน
มาก มีการวิจัยทางประสาทวิทยาหลายเรื่องที่ใชภาพถายรังสีสมองดวยคลื่นแมเหล็กไฟฟา (fMRI) 
เพ่ือตรวจสอบการทํางานของสมอง 
   2.2.2 การวัดอารมณดานการมีอิทธิพลดวยเครื่องโพซิตรอนอิมิชั่น (Positron 

Emission Tomography: PET) เครื่องเพทสแกนเปนเครื่องมือที่ ใชศึกษาภาพสมอง หรืออวัยวะสวน
ตาง ๆ ของรางกาย โดยใชหลักการเปลี่ยนแปลงของกระบวนการชีวเคมี การเพ่ิมข้ึนหรือลดลงของ
อัตราเมตาบอลิซึม (Metabolism) ผูเขารับการถายภาพสมอง แพทยตองใหสารกัมมันตภาพรังสีที่มี
คาครึ่งชีวิต (Half-life) ในระยะส้ันคือ โพซิตรอน (Positron) มีสารใหเมตาบอลิซึมที่สําคัญคือ กลูโคส 
เชน ฟลูออรีน-18-ฟลูออโร ดีออกซีกลูโคส (18F-FDG) สารเหลานี้ไปค่ังอยูมากในสมองหรือบริเวณ
อวัยวะที่มีการทํางานมาก (Active) โดยปริมาณของกัมมันตภาพรังสีโพซิตรอน (Positron) ที่ถูก
ปลอยออกมาจะทําปฏิกิริยากับอิเลคตรอน (Electron) เพ่ือสรางรังสีแกมมา (Gamma Rays) 

สามารถตรวจวัดไดโดยเครื่องเพทสแกน (PET-Scan) ที่ตําแหนงสมองขณะมีการเปลี่ยนแปลงทาง
ชีวเคมีของปริมาณเลือดไปหลอเลี้ยงและอัตราการเมตาบอลิซึมของสมองที่มีคาเปลี่ยนแปลงไป 
(Hayashi et al., 2010, p. 251) ดังภาพที่ 2-13 
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ภาพที่ 2-13 การวัดอารมณดวยเครื่อง Positron Emission Tomography (PET)                 
                     (https://www.physicsforums.com/insights/basics-positron-emission-                                 
               tomography) เขาถึงวันที่ 15 ตุลาคม 2561  
 
   2.2.3 การวัดอารมณดานการมีอิทธิพลดวยเครื่อง Electro-encephalography 
(EEG) เครื่องวัดคลื่นไฟฟาสมอง (Electroencephalography: EEG) เปนเครื่องมือใชในการ
ตรวจสอบการเปลี่ยนแปลงศักยไฟฟาในสมอง โดยขณะทํางานระบบประสาทและสมอง จะผลิต
กระแสไฟฟาตลอดเวลา สามารถทําการตรวจวัดศักยไฟฟาไดทั้งมีและไมมีการกระตุน การวัดทําได
โดยวางข้ัวไฟฟา (Electrode) ไวบนหนังศีรษะนํามาตอกับเครื่องรับสัญญาณศักยไฟฟา ที่บันทึกได
เปนผลรวมของศักยไฟฟาที่จุดประสานประสาท (Synaptic potential) ของ Dendrite ที่ใตเปลือก
สมอง การศึกษาความสัมพันธระหวางการทํากิจกรรมมีการศึกษาคลื่นไฟฟาสมอง 2 Domain ไดแก 
โดเมนเวลา (Time Domain) และโดเมนความถี่ (Frequency Domain) การวิเคราะหทางโดเมน
เวลาทําไดโดยการวัดการเปลี่ยนแปลงศักยไฟฟาสัมพันธกับเหตุการณที่ศึกษา (Even Related 
Potential: ERP) จากนั้นนําสัญญาณคลื่นไฟฟาสมองดังกลาวไปวิเคราะหผล  
 3. งานวิจัยที่เกี่ยวของกับอารมณดานการมีอิทธิพล 
 Gibson, Schweitzer, Callister, and Gray (2009) ไดศึกษาลักษณะการแสดงออกทาง
อารมณ ผลการศึกษาปรากฏวา การแสดงอารมณโกรธที่สงผลดี โดยผูแสดงอารมณโกรธควรแสดง
อารมณโกรธในระดับต่ํา แสดงดวยการพูดดีกวาแสดงทางกาย และสถานที่แสดงอารมณโกรธควรเปน
สถานที่ที่เหมาะสม  
 Jerram, Lee, Negreira, and Gansler (2014) ไดศึกษาความสัมพันธของมิติการ
ครอบงําอารมณ ซ่ึงไดถูกแบงออกแบบใหเปนมิติ มีขอถกเถียงวาอารมณมีสองหรือสามมิติ การวิจัย
ครั้งนี้ไดระบุขอมูลทั้งสองมิติไวอยางชัดเจนวาเปนอารมณประทับใจ (Valence)และอารมณตื่นตัว 
(Arousa) แมวาจะมีหลักฐานเพียงพอที่จะอธิบายวาอารมณมีสามมิติ หนึ่งในสามมิติทางอารมณคือ
อารมณการมีอิทธิพล (Dominance) ซึ่งระบุวาเปนการครอบงํา มีความเกี่ยวของกับอาการทางคลินิก 
บุคลิกภาพและจิตวิทยา อารมณการมีอิทธิพล (Dominance) หมายถึง ความรูสึกของแตละบุคคลท่ีมี
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ความสามารถในการสงผลกระทบตอสภาพแวดลอม การศึกษาเก่ียวกับภาพถายรังสีสมองมุงเนนไปที่
มิติทางอารมณอารมณประทับใจ (Valence) และ อารมณตื่นตัว (Arousal) และไมไดศึกษาเก่ียวกับ
มิติอารมณดานการมีอิทธิพล (Dominance) การศึกษาคร้ังนี้ใชภาพถายรังสีสมองสํารวจพ้ืนฐานของ
ระบบประสาทในกลุมควบคุม ซึ่งเปนชาย 17 คน โดยใหชมภาพจาก International Affective 
Picture System ที่มีสภาวะการครอบงําที่สูงและต่ํา ผลการทดลองแสดงใหเห็นวามีการกระตุนของ
สมองในบริเวณพาราลิมบิค (Paralimbic) และบริเวณไบเลททีรัล แอนทีเรีย อินซูลา (Bilateral 
Anterior Insula) สําหรับการครอบงําสูงและบริเวณพรีคูเนียส (Precuneus) ที่มีการครอบงําระดับ
ต่ํา ขอคนพบจากการสํารวจ สนับสนุนการพิจารณาถึงการครอบงําแบบจําลองทางอารมณมิติและ
แนะนําวาจําเปนตองมีการศึกษาเพ่ิมเติมเพ่ือทําความเขาใจการแสดงออกของระบบประสาทในการ
ครอบงําประสบการณทางอารมณ 
 Horvat, Kukolja, and Ivanec (2015) ไดรายงานศึกษาการเปรียบเทียบการตอบสนอง
ของอารมณกับภาพและวิดีโอมาตรฐาน โดยวัตถุประสงคศึกษาขอความ ภาพ หรือวิดีโอ ที่กอใหเกิด
การตอบสนองทางอารมณจากความแตกตางของขั้วและความรุนแรง สิ่งเราเหลานี้จะถูกเก็บไวใน
ฐานขอมูลมัลติมีเดียอารมณ ผูเขารวมเปนนักศึกษา จํานวน 10 คน เปนชาย 4 คน หญิง 6 คน 
กระตุนอารมณความรูสึก ผูเขารวมแตละคนไดรับสิ่งกระตุนเปนภาพและวิดีโอ ที่มคีวามหมายและ
อารมณที่กําหนดไวกอนหนานี้ ในชวงสัญญาณทางสรีรวิทยาของผูเขารวมการทดลองถูกบันทึกและ
ประเมินความรูสึกในการวิเคราะหแบบออฟไลน ผูเขารวมทดลองจะรายงานสถานะอารมณของพวก
เขาหลังจากชวงการสัมผัสแตละส่ิงเรา คะแนนความรูสึกถูกนํามาเปรียบเทียบกัน ผลการทดลองแสดง
ใหเห็นวา วิดีโอที่ไดรับการออกแบบมาอยางพิถีพิถันทําใหเกิดปฏิกิริยาทางอารมณที่รุนแรงและ
แมนยํายิ่งกวาภาพ ความแตกตางของผูเขารวมแตละคนมีอิทธิพลตอความรุนแรงและความข้ัวของ
อารมณที่มีประสบการณ 
 Kim, Ryu, Ha, Lee, and Cho (2016) ไดศึกษาการรับรูการครอบงําทางสังคม (Social 
Dominance) ผานการแสดงออกทางอามณบนใบหนาของผูปวยโรคอารมณสองขั้ว (Bipolar) การ
วิจัยครั้งนี้มีจุดมุงหมายเพ่ือศึกษาการรับรูความสามารถในการครอบงําทางสังคมของผูปวยโรค
ไบโพลาร ระดับ 1 ในการตอบสนองตอการแสดงออกทางอารมณทั้ง 6 ดาน ผูเขารวมการทดลอง
ประกอบดวยผูปวย จํานวน 35 คนและกลุมควบคุม จํานวน 45 คน ผูปวยโรคอารมณสองขั้ว มีการ
รับรูถึงการครอบงําทางสังคมที่ลดลงจากความโกรธ ความรังเกียจ ความกลัว และการแสดงออกทาง
อารมณที่เปนกลาง เมื่อเทียบกับกลุมควบคุมท่ีมีสุขภาพดี มีความสัมพันธเชิงลบระหวางแรงจูงใจที่
ผลักดันใหถึงเปาหมายและการรับรูความเดนของอารมณเชิงลบ เชน ความโกรธ ความรังเกียจและ
ความหวาดกลัวในผูปวยโรคอารมณสองข้ัว ผลการวิจัยครั้งนี้แสดงใหเห็นวา ผูปวยโรคอารมณสองข้ัว
มีการรับรูถึงการครอบงําทางสังคมท่ีเปลี่ยนแปลงไปซึ่งอาจสงผลใหเกิดความสัมพันธระหวางบุคคลท่ี
ไมด ีการฝกการรับรูการครอบงําที่เหมาะสมโดยใชสิ่งกระตุนทางอารมณตาง ๆ อาจเปนประโยชนใน
การปรับปรุงความสัมพันธทางสังคมสําหรับบุคคลที่มีโรคอารมณสองข้ัว 
 จากการศึกษางานวิจัยเกี่ยวกับอารมณที่ผานมาปรากฏวา การศึกษามิติทางอารมณดาน
การมีอิทธิพลหรือการครอบงํา (Dominance) มีนอยมาก สวนมากจะเปนการศึกษาอารมณประทับใจ 
(Valence) และอารมณตื่นตัว (Arousal) จึงเปนอีกเหตุผลหนึ่งที่ทําใหผูวิจัยสนใจศึกษาเก่ียวกับ
อารมณดานการมีอิทธิพล เพ่ือใหทราบถึงความแตกตางทางเพศมีเกี่ยวของกับอารมณดานการมีอิทธิพล 
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ตอนที่ 3 ปจจัยที่มีผลตออารมณดานการมีอิทธิพลและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 
 1. เพศ  
 เพศสภาพ (Gender) หมายถึง ความเปนหญิง ความเปนชาย ทีม่าจากกําเนิด หรือจาก
สถานภาพทางกฎหมาย เปนส่ิงที่สังคมวัฒนธรรมปลูกฝงใหแสดงบทบาทหญิงหรือบทบาทชาย ซึ่งใน
อดีตมีงานวิจัยบางชิ้นรายงานวา สมองผูชายแตกตางจากสมองผูหญิง โดยผูชายมีสมองสวนอะมิ
กดะลา (Amygdala) ซึ่งเปนสวนแสดงอารมณรุนแรง กาวราว และเรื่องเพศ มีขนาดใหญกวาผูหญิง 
ในขณะที่งานวิจัยบางชิ้น รายงานวาผูหญิงมีสมองสวนฮิปโปแคมปส (Hippocampus) ซึ่งเปนสมอง
สวนความจําขนาดใหญกวาผูชาย จึงทําใหเกิดความแตกตางดานความจํา อารมณ การแสดงออก 
ตอมานักวิทยาศาสตรดานสมองและพฤติกรรม จากมหาวิทยาลัยเทลอาวีฟ อิสราเอล ไดนํากลุม
ตัวอยางชายและหญิง จํานวน 1,400 คน มาทําการวัดคลื่นไฟฟาสมองดวยคลื่นแมเหล็กไฟฟา (fMRI) 
และนําขอมูลโครงสรางสมองที่ไดมาวิเคราะหอยางเปนระบบปรากฏวา มีเพียงรอยละ 0.1 ของกลุม
ตัวอยางที่มีลักษณะสมองแบบผูชายทั้งหมดหรือผูหญิงทั้งหมด สรุปไดวา สมองผูชายหรือสมองผูหญิง
ไมไดมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญในเชิงโครงสราง (Daphna, 2015) ความคิด การกระทําและ
การแสดงออกหรือทัศนคติที่ตางกันระหวางสองเพศ บางกรณีนั้นอาจเปนผลจากฮอรโมน การเลี้ยงดู 
รวมถึงส่ิงแวดลอมที่แตกตางและหลอหลอมมาตั้งแตเด็กจนโต 
 อาจสรุปไดวา ความแตกตางทางเพศเมื่อไดรับสิ่งเรามากระตุนจะมีการตอบสนองทาง
อารมณ ที่แตกตางกัน ทั้งนี้ข้ึนกับปจจัยหลายดาน เชน สภาพแวดลอม การอบรมเล้ียงดู 
 2. บุคลิกภาพ 
 บุคลิกภาพตรงกับคําศัพทภาษาอังกฤษวา “Personality” ซึ่งมีรากศัพทมาจากภาษากรีก 
วา “Persona” มาจากคําวา Per + Sonare ซึ่งแปลวา หนากากใชสําหรับสวมหนาของตัวละครเวลา
แสดง จากความหมายขางตน บุคลิกภาพจึงหมายถึง หนากากของตัวละคร เพราะในชีวิตจริงของ
บุคคลจะตองแสดงพฤติกรรมท่ีตางกันไปตามสถานการณท่ีเกิดข้ึน เหมือนกับการสวมหนากากแสดง
บทบาทตามบทท่ีไดรับ มีผูใหนิยามไวหลากหลาย ดังนี้ 
 พจนานุกรมศัพทจิตวิทยา (2556) กลาววา บุคลิกภาพเปนลักษณะนิสัยสวนบุคคล มี
ความหมายกวางมากยากจะอธิบาย การดอน ดับเบิลยู อัลลพอรต (Gordon w. Allport) รวบรวมไว
ถึง 50 ความหมาย ในที่นี้หมายถึง 
 1. การประเมินตนเองของบุคคลที่เชื่อวา บุคลิกภาพของตนคือ การที่ตนคิด รูสึกและ
กระทํามีเพียงตนเทานั้นที่จะเขาใจสิ่งเหลานั้นไดเต็มที่และพฤติกรรมทางสังคมไมจําเปนจะสะทอนถึง
ตัวตนที่แทจริงเสมอไป 
 2. กลุมของลักษณะนิสัยที่ทําใหบุคคลกระทํา และมีประสบการเก่ียวกับตนในวิถีทาง
เฉพาะ เปนการจัดระบบรวบรวมของจิตใจกายภาพ (Psychophysical) ที่ตัดสินถึงแนวทางเฉพาะใน
การปรับตัวของบุคคลนั้นกับโลกภายนอก  
 Allport (2003, p. 1) กลาววา บุคลิกภาพ เกิดจากความแตกตางระหวางคุณลักษณะ
เฉพาะตัวกับความรูสึกทางดานอารมณของบุคคล มีความซับซอนและมีลักษณะเดนเฉพาะตัว ซึ่งจะ
เปนตัวกําหนดลักษณะนิสัยประจําตัวของบุคคลนั้นทั้งหมด 
 Cervone and Pervin (2014, p. 33) กลาววา บุคลิกภาพเปนของลักษณะแตละบุคคลซึ่ง
รวมลักษณะทุกอยางท่ีมองเห็นตั้งแตสภาพรางกาย พฤติกรรมปฏิกิริยาตาง ๆ ที่ตอบสนองตอ 



38 
 

ความคิด สิ่งแวดลอม ทัศนคติความสนและเปนตัวกําหนดลักษณะการปรับตัวของบุคคลตอสิ่งแวดลอม
ที่แตกตางกันไปในแตละคน 
 อาจสรุปไดวาบุคลิกภาพ หมายถึง ลักษณะของบุคคลเปนสิ่งที่ใชสะทอนความรูสึก 
ความคิด ทั้งภายในและภายนอก จนกลายมาเปนคุณลักษณะเฉพาะของบุคคลในการปฏิสัมพันธกับ
สิ่งแวดลอมตาง ๆ 
 ทฤษฎีที่เกี่ยวของกับบุคลิกภาพ (Personality Theories)  
 ทฤษฎีที่เกี่ยวของกับบุคลิกภาพมีมากมายหลายทฤษฎีแตในการวิจัยนี้มุงเนนศึกษา
บุคลิกภาพ 2 แบบ คือ บุคลิกภาพแบบเปดเผย (Extrovert) และบุคลิกภาพแบบกลาง ๆ (Ambivert) 
จึงกลาวถึงเฉพาะทฤษฎีที่เกี่ยวของ ดังนี้ 
 1. ทฤษฎีบุคลิกภาพของคารล จี จุง (Jung, 1970) แนวคิดของ Jung อธิบายวา 
บุคลิกภาพของแตละบุคคลในสวนที่เกี่ยวกับพฤติกรรมของมนุษยนั้น เชื่อวา พฤติกรรมของมนุษยเปน
ผลรวมของอนาคตกาลกับอดีตกาล (Teleology and Causality) พฤติกรรมของมนุษยไดรับเงื่อนไข
ไมเพียงแตความแตกตางที่เกิดจากอดีตกาลเทานั้น แตยังเกิดจากปจจัยอ่ืนอีก เชน ความมุงหมายและ
ความปรารถนาในอนาคตของบุคคลอีกดวย โดยอดีตกาลเปนความจริงที่แสดงออก ในขณะที่อนาคต
เปนเสมือนศักยภาพที่จะชี้นําบุคคลใหเกิดพฤติกรรม ดังนั้นแนวความคิดท่ีเกี่ยวกับบุคลิกภาพ คือ 
ความคาดหวังผลขางหนา เปนการรับรูถึงการมองไปสูอนาคตซึ่งเปนสาเหตุใหบุคคลเกิดแนวทางใน
การพัฒนาตนเองในทางสรางสรรคเพ่ือแสวงหาความสมบูรณและคํานึงถึงการเกิดมาเพ่ือมีชีวิตใหมอีก
ครั้งหนึ่ง (Rebirth) และ ทฤษฎีบุคลิกภาพทีเ่ปรียบเทียบบุคลิกภาพที่แตกตางกัน โดยจําแนก
บุคลิกภาพตามลักษณะเกี่ยวของกับสังคมหรือตามลักษณะการดําเนินชีวิต ลักษณะบุคลิกภาพ
ประเภทเก็บตัวและเปดเผยของจุง ไวดังนี้ 
  1.1 บุคลิกภาพเปดเผย (Extrovert) มีลักษณะเปนคนท่ีแสวงหาและชอบทํากิจกรรม 
รวมกับผูอ่ืน ชอบการสังสรรค เขาสังคมกับคนหมูมาก ชอบเก่ียวของสัมพันธกับผูอ่ืน มีการยอมรับ
และปรับตัวเองใหกับสังคมได พูดคุยสนุกสนานเปดเผยเปนกันเอง คบงาย ใจกลา ชอบแสวงหา 
ประสบการณชีวิต ชอบการเปล่ียนแปลงพรอมที่จะเปลี่ยนแปลงไปตามสถานการณใหมอยูเสมอ ๆ
เผชิญหนากับปญหาตาง ๆ ทําอะไรโดยไมวางแผนลวงหนา ชอบความตื่นเตน มีอารมณออนไหว
รวดเร็ว การแสดงออกของอารมณเห็นไดงายชัดเจนถาเกิดความคับของใจจะปรับตัวในรูปการกาวราว 
ปรับตัว ดวยวิธชีดเชย มีอํานาจเหนือคนอ่ืน ชอบเปนหัวหนา เจากีเ้จาการเรื่องตาง ๆ การกระทํามัก
เก่ียวของแตเรื่องภายนอกตัวเองเปนสวนใหญ  
  1.2 บุคลิกภาพเก็บตัว (Introvert) เปนบุคคลประเภทชอบอยูโดดเดี่ยวตามลําพัง 
แยกตัวเองออกจากสังคม ทํางานคนเดียว ใชความคิดของตัวเองเปนหลัก ในการสํารวจตัวเอง คิดแต
เร่ืองท่ีเกี่ยวกับตัวเอง ไมกลาแสดงออก มักเก็บความทุกขไวกับตนเอง มักจะหวาดระแวง มีความ
กดดันทางอารมณ ไมชอบสังคม ไมชอบการเปลี่ยนแปลง ปรับตัวไดคอนขางยากเห็นแกตัว ทําตาม
ระเบียบกฎเกณฑแบบแผนของสังคม มีความเชื่อมั่นในตนเองสูงมาก ถามีความรูสึกขัดแยงและเกิด
ความคับของใจจะปรับตัวในรูปแบบการถดถอย (Withdrawal) หลบหนีแยกตัวเอง ออกจากสังคม  
ไมใครจะคํานึงถึงความจริงของโลกภายนอก 
  1.3 ลักษณะบุคลิกภาพกลาง ๆ (Ambivert) เปนลักษณะบุคลิกภาพท่ีก้ําก่ึงระหวาง
แบบเก็บตัวและแบบเปดเผย บุคคลประเภทน้ีเปนคนพูดพอควร เดินทางสายกลางมีชีวิตเรียบงาย  
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อยูคนเดียวก็มีความสุข อยูในสังคมก็มีความสุข คบหากับคนท่ัวไปไดดี ไมพูดมากเกินไป และไมนอย
เกินไป โดยในบางครั้งผูที่มีบุคลิกภาพลักษณะนี้อาจจะโนมเอียงไปในทางแบบเก็บตัวและแบบเปดเผย
ดานใดดานหน่ึงได 
 2. ทฤษฎีบุคลิกภาพของ Hans Jürgen Eysenck (Eysenck, 1971) ไดนําแนวคิดของ 
Jung มาศึกษาคนควาและปรับปรุงโดยจัดกลุมลักษณะนิสัย (Trait) ดวยวิธีวิเคราะหองคประกอบ 
(Factor analysis) เกิดเปนทฤษฎีสองมิติของ ไอเสงค โดยไดใหความสําคัญตอปจจัยทางชีวภาพ  
วาเปนตัวกําหนดลักษณะบุคลิกภาพของบุคคลมากกวาปจจัยทางสิ่งแวดลอม มีความนาสนใจเพราะ
ไดนํามิติเปดเผย-เก็บตัว (Extroversion- Introversion) มาผสมกับอีกมิติหนึ่ง คือ มั่นคง-หวั่นไหว
ทางอารมณ (Stability - Neuroticism) เปนการเพ่ิมมิติความไวของอารมณเขามา เนื่องดวยเห็นวา
อารมณมีสวนสัมพันธเกี่ยวของกับปฏิกิริยาที่บุคคลจะแสดงออก แนวคิดเรื่องระบบประสาทท่ีมีผลตอ
ลักษณะเปดเผย-เก็บตัวของบุคคล ไดรับการสนับสนุนวามีความเปนจริง เมื่อนําทั้งสองมิติมาสราง
ความสัมพันธกันจะไดบุคลิกภาพ ดังนี้ 
  2.1 บุคลิกภาพแบบเก็บตัว–แบบเปดเผย โดยบุคลิกภาพแบบเก็บตัว มีลักษณะเงียบ
เฉย ไมชอบสังคมกับผูอ่ืน มองปญหาเขาสูตนเอง ชอบอาน และคนควาคนเดียวมากกวาการสังคม
กับผูอ่ืน สนิทกับคนยาก ดําเนินชีวิตประจําวันดวยความเครงขรึม และชอบความมีระเบียบเรียบรอย
ในชีวิต ควบคุมความรูสึกพอใจ ไมพอใจไวมาก ไมคอยแสดงกิริยากาวราวออกมาตรง ๆ อารมณไม
เปลี่ยนแปลงงาย ดูนาเชื่อถือบางคร้ัง มองโลกในแงราย ยึดถือแบบมาตรฐานจรรยาบรรณของสังคม
มาก บุคลิกภาพแบบเปดเผย มีลักษณะนาคบ เปนมิตร มีอัธยาศัยไมตรี ชอบงานสังคมมีเพ่ือนมาก 
อยากคุยกับคนอ่ืนๆดวย ไมชอบอานหนังสือหรือคนควา ดวยตนเองคนเดียว ชอบทํากิจกรรมที่ทําให
ตื่นเตน อดทนตอสถานการณ โดยทั่วไป คอนขางผลุนผลัน ชอบแสดงตลกทําใหเกิดการหัวเราะ พร
อมที่จะโตตอบเสมอ ชอบการเปลี่ยนแปลงใหม ไมมีความกังวล มีความสุขใจ ชอบความสะดวกสบาย 
มักมองโลกในแงดี และชอบสนุกราเริง มีแนวโนมที่จะไมแสดงความกาวราวและความไมพอใจ
ออกมางาย สามารถเก็บความรูสึกพอใจ ไมพอใจไวไดมาก  
  2.2 บุคลิกภาพแบบหวั่นไหวทางอารมณ–แบบมั่นคงทางอารมณ (Neuroticism-
Stability) โดยบุคลิกภาพแบบหวั่นไหวทางอารมณ เปนลักษณะของบุคคลที่มักจะเชื่อมโยงความวิตก
กังวลเขากับส่ิงเราท่ีเปนกลางรูสึกวิตกกังวลตอทุกสิ่งทุกอยางที่เกิดขึ้น แมในสถานการณหรือ
สภาพแวดลอมที่ไมกอใหเกิดอันตราย บุคลิกภาพแบบมั่นคงทางอารมณเปนลักษณะการแสดงออกท่ีมี
อารมณเยือกเย็นและมีสุขภาพจิตดี คือ มีสุขภาพของอารมณความคิดความรูสึกและการกระทําที่ดี
รวมทั้งการปรับตัวอยูในสภาพแวดลอมไดดี 
 3. ทฤษฎีบุคลิกภาพหาองคประกอบ (The Big Five) ถูกจัดอยูในกลุมของทฤษฎี
คุณลักษณะ (Trait Theory) คุณลักษณะนิสัย (Traits) เปนคําศัพทที่นําไปใชในการอธิบายพฤติกรรม
ที่มีความแตกตางกันไปในแตละบุคคล คุณลักษณะนิสัย หมายถึง ความโนมเอียงในการแสดง
พฤติกรรมของบุคคล คุณลักษณะทางบุคลิกภาพเปนแนวคิดหนึ่งในเรื่องลักษณะนิสัย นั่นคือ เปน
ลักษณะบางอยางที่มีลักษณะคอนขางคงที่ไมคอยมีการเปลี่ยนแปลง ในลักษณะเชนเดียวกับความสูง
ของบุคคลซ่ึงมีลักษณะคอนขางคงท่ีแตในทางกลับกันก็ยังมีลักษณะบุคลิกภาพบางประการซ่ึงเปน
ลักษณะที่แฝงอยู เปรียบเสมือนคุณสมบัติทางกายภาพของวัตถุเชน การละลายน้ําได (Solubility) 
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นั่นถือไดวา เปนลักษณะแฝงท่ีปรากฏในสถานการณอีกอยางหนึ่ง ทั้งนี้ ทฤษฎีคุณลักษณะนิสัยไดรับ
ความนิยมมาก เนื่องจากชี้ใหเห็นวาบุคลิกภาพสามารถอธิบายเปนมาตราหรือมิติที่ตอเนื่องกันได แต
คุณลักษณะนี้ไมสามารถวัดไดโดยตรง จําเปนตองอาศัยพฤติกรรมหรือคําตอบจากแบบสํารวจ
บุคลิกภาพ (Personality test) เพ่ือหาคําตอบใหกับคําถามที่วาบุคคลคนหนึ่งจะมีองคประกอบของ
ลักษณะบุคลิกภาพและลักษณะนิสัยดานใดบาง ในชวง 20–50 ป ที่ผานมาจึงไดมีนักจิตวิทยาหลาย
คนไดพยายามศึกษาคนควาในเร่ืองนี้กันอยางกวางขวาง จนไดลักษณะบุคลิกภาพหาองคประกอบ ซ่ึง
องคประกอบทั้งหานี้เปนที่รูจักโดยทั่วไปวา “Big Five” 
 ความเปนมาของแนวคิดบุคลิกภาพหาองคประกอบ (The Big Five) ความเปนมาของ
แนวคิดบุคลิกภาพหาองคประกอบ (John & Srivastava, 1999) ไดเรียบเรียงตามลําดับความเปนมา 
ดังนี้ลักษณะบุคลิกภาพหาองคประกอบ มีพ้ืนฐานมาจากแนวคิดดานคําศัพทและแนวคิดดานสถิติโดย
แนวคิดดานคําศัพทเริ่มในป ค.ศ. 1930 โดย Allport และ Odbert (Allport & Odbert, 1936) เปน
ผูริเร่ิมในการรวบรวมและกําหนดคําที่เก่ียวกับบุคลิกภาพหรือพฤติกรรมได 17,953 คํา ซึ่งสามารถ
แบงไดออกเปน 4 กลุม คําอธิบายลักษณะนิสัยประมาณ 4,500 คําท่ี อยูในกลุมแรกนั้น Cattell 
(1943) ไดนํามาศึกษาตอโดยวิเคราะหคําศัพทของลักษณะบุคลิกภาพ แตขอจํากัดของสมรรถนะของ
คอมพิวเตอรในเวลานั้น ทําใหเขาทําไดเพียงจัดกลุมคําศัพทไดเปน 171 กลุม จนในที่สุดเหลือเพียง 
35 กลุมลักษณะบุคลิกภาพ Fiske (1949) ไดศึกษาสเกลคูขนาน 22 คูใน 35 กลุม ลักษณะ
บุคลิกภาพของ  Cattell ปรากฏวา มีเพียงหาองคประกอบเทานั้น แต Fiske ไมไดแจกแจง
รายละเอียด ถึงลักษณะบุคลิกภาพหาองคประกอบที่เขาไดคนพบ  
 Costa and McCrae (1985) ไดศึกษาแนวคิดของ Eysenck และ Norman โดยในชวง
แรก ปรากฏวา มีเพียงบุคลิกภาพสามองคประกอบคือ ความหวั่นไหว (Neuroticism) การเปดเผย 
(Extraversion) และการเปดรับประสบการณ (Openness to Experience) ตอมาไดศึกษาจนพบ 
บุคลิกภาพอีกสององคประกอบ คือ การประนีประนอม (Agreeableness) และการมีจิตสํานึก 
(Conscientiousness) จนกลายเปนลักษณะบุคลิกภาพหาองคประกอบในท่ีสุด ซึ่งเรียกวา แบบ
สํารวจบุคลิกภาพหาองคประกอบ หรือเรียกยอ ๆ วา “OCEAN – PI” หรือ“Big Five Factor” 
ลักษณะบุคลิกภาพหาองคประกอบถูกนํามาศึกษาซ้ําอยางตอเนื่อง จนเปนที่ยอมรับจากนักวิจัยวา
สามารถใชเปนเครื่องมือแบงหมวดหมูบุคลิกภาพและมีองคประกอบนอยที่สุดที่ ครอบคลุมขอบเขต
ของการพรรณนาบุคลิกภาพ และสามารถนําไปใชประโยชนในหลายดาน  
 แนวคิดบุคลิกภาพหาองคประกอบมีพ้ืนฐานความเชื่อวา บุคลิกภาพทั้งหาองคประกอบ
เปรียบ เสมือนตะกราที่บรรจุกลุมของลักษณะนิสัยยอย ๆ ของมนุษยที่มีลักษณะคลายคลึงกันไว
ดวยกัน มีการใหคําจํากัดความถึงองคประกอบทั้งหาดาน เปนความหมายที่จะอธิบายถึงสวนประกอบ
หลักของคุณลักษณะที่บรรจุภายในตะกราแตละใบ โดยมีรายละเอียดบุคลิกภาพหาองคประกอบแต
ละองคประกอบตามแนวคิดของ Costa และ McCrae ดังตอไปน้ี  
 1. บุคลิกภาพแบบหวั่นไหว (Neuroticism: N) เปนลักษณะบุคลิกภาพตรงขามกับ บุคลิกภาพ
แบบมั่นคงทางอารมณ (Emotional Stability) บุคคลท่ีมีบุคลิกภาพแบบหวั่นไหวสูงและมีแนวโนมที่
จะมีความวิตกกังวล อารมณแปรปรวน เวทนาสงสารตนเอง คํานึงถึงแตตนเอง ฉุนเฉียวงาย และมี
แนวโนมที่จะเกิดความเครียดจน นําไปสูความผิดปกติทางจิตได สําหรับบุคคลที่มีบุคลิกภาพแบบ
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หวั่นไหวตํ่าหรือ เรียกวา เปนผูมีความมั่นคงทางอารมณ จะเปนคนที่สุขุมเยือกเย็น พึงพอใจในตนเอง 
และอารมณไมฉุนเฉียวงาย  
 2. บุคลิกภาพแบบเปดเผย (Extroversion: E) เปนลักษณะบุคลิกภาพของบุคคลท่ีสนใจสิ่ง
ตาง ๆ รอบตัวและสิ่งตาง ๆ ภายในตัวบุคคลอ่ืน ดังนั้นบุคคลที่มีบุคลิกภาพแบบเปดเผยสูง มีแนวโนม
ที่จะเปนคนมีเสนห สนุกสนานราเริง ชางพูด ชอบเขาสังคม มีอารมณขัน และมองโลกในแงดี ในทาง
ตรงขามบุคคลท่ีมีบุคลิกภาพแบบเปดเผยต่ํา มักจะเปนคนเก็บตัว เงียบขรึม รักสันโดษ เย็นชา และ
อาจถึงขั้นขาดความสามารถในการแสดงออกทางอารมณอยางรุนแรง  
 3. บุคลิกภาพแบบเปดรับประสบการณ (Open to experience: O) เปนลักษณะของ
บุคคลท่ีชอบความหลากหลาย สังเกตไดจากบุคคลประเภทนี้จะตองการใหมีการแสดงความคิดเห็นใน
กิจกรรมตาง ๆ และมีความสุขในการคบคาสมาคมกับบุคคลหรือสิ่งตางๆท่ีคุนเคย เปนบุคคลท่ีมัก
คนหาประสบการณแปลกใหม นั่นคือบุคคลท่ีมีบุคลิกภาพแบบเปดประสบการณสูงจะมีความคิด
สรางสรรค มีจินตนาการสูง ใฝเรียนรู โอบออมอารี และมักจะนําเสนอตนเองเพ่ือเขารวมกิจกรรม
ตางๆ ในทางตรงขามบุคคลที่มีบุคลิกภาพไมเปดรับสิ่งใหม ๆ จะเปนคนที่ยึดติดกับสิ่งเดิม ๆ สนับสนุน
คานิยมแบบเกาและยึดติดวิถีชีวิตแบบดั้งเดิม ยึดติดในขนบธรรมเนียมประเพณี ตรงไปตรงมาและ
ขาดการใฝเรียนรู  
 4. บุคลิกภาพแบบประนีประนอม (Agreeableness: A) เปนลักษณะของบุคคลที่ใจออน 
ใจดีมีความเมตตา ไววางใจผูอ่ืนงาย ยอมคลอยตามผูอื่น มีความอดทน ในทางตรงขามคนที่มีคะแนน
ดานนี้ต่ํามักจะเปนคนที่ข้ีสงสัยในเรื่องท่ัวไป ขี้เหนียว ไมเปนมิตร ขี้โมโห และชอบวิจารณผูอื่น 
 5. บุคลิกภาพแบบมีจิตสํานึก (Conscientiousness: C) เปนลักษณะของบุคคลที่มักจะมี
ความเปนระเบียบ ทะเยอทะยาน ตองการการสัมฤทธิ์ผล มีระเบียบวินัยในตนเอง ดังนั้นบุคคลที่มี
บุคลิกภาพแบบมีจิตสํานึกสูงจึงเปนคนที่ชอบทํางานหนัก มีจิตสํานึกรับผิดชอบ ตรงตอเวลา ในทาง
ตรงขามบุคคลท่ีมีบุคลิกภาพแบบมีจิตสํานึกต่ําจะเปนคนที่ไมมีระบบระเบียบ ประมาท ขี้เกียจ ไมมี
เปาหมายในชีวิต ยอมแพโดยงายเม่ือพบการทํางานที่ยาก  
 แบบสํารวจบุคลิกภาพหาองคประกอบของ Costa และ McCrae  
 การสรางและพัฒนาแบบสํารวจบุคลิกภาพหาองคประกอบไดดําเนินมาอยางตอเนื่อง โดย
เร่ิมจากป ค.ศ.1978 Costa และ McCrae ไดสรางและพัฒนาแบบสํารวจบุคลิกภาพ 3 องคประกอบ
ขึ้นมาเรียกวา แบบสํารวจ The NEO Inventory เพ่ือใชในการประเมินลักษณะบุคลิกภาพ 3 องค 
ประกอบ ไดแก ความหวั่นไหว (Neuroticism) การแสดงตัว (Extroversion) และการเปดรับ
ประสบการณ (Open to experience) ในป ค.ศ. 1985 ไดเพ่ิมองคประกอบบุคลิกภาพอีกสอง
องคประกอบ ไดแก การประนีประนอม (Agreeableness) และการมีจิตสํานึก (Conscientiousness) 
แลวพัฒนาเปนแบบสํารวจบุคลิกภาพหาองคประกอบที่เรียกวา The NEO Personality Inventory 
(NEO-PI) ซึ่งเปนแบบสํารวจท่ีมีขอความใหผูตอบประเมินตนเอง (Self Report Scales) จากมาตรวัด
ระดับตางๆ 5 ระดับ โดยเริ่มจากเห็นดวยอยางยิ่ง (Strong agree) จนถึงไมเห็นดวยอยางยิ่ง 
(Strongly disagree) มีจํานวนขอคําถาม ทั้งหมด 181 ขอ มีคาความเช่ือมั่น (Reliability) ระหวาง 
.66-.62 (Hjelle & Ziegler, 1992) ในป ค.ศ.1992 Costa และ McCrae ไดพัฒนาแบบสํารวจ
บุคลิกภาพหาองคประกอบ NEO Five -Factor Inventory (NEO-FFI) โดยเปนฉบับสั้นๆ ที่ปรับปรุง
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มาจากแบบสํารวจบุคลิกภาพ NEO-PI ซึ่งแบบสํารวจ NEO-FFI ไดพัฒนาจากการดึงเอาขอคําถาม
ดานบวกสูงที่สุดและดานลบสูงที่สุด จํานวน 12 ขอ จากแตละองคประกอบของแบบสํารวจ NEO-PI 
จึงไดแบบสํารวจ ที่มีขอคําถาม จํานวน 60 ขอ ซ่ึงมีคาความเชื่อมั่น (Reliability) ประมาณ .80 
(Schmit & Ryan, 1993) จึงนับเปนแบบสํารวจท่ีใชในงานวิจัยเกี่ยวกับบุคลิกภาพที่แพรหลายมาก
ที่สุดแบบหนึ่ง ตอมาในปเดียวกัน Costa และ McCrae ไดนําแบบสํารวจบุคลิกภาพหาองคประกอบ 
NEO-PI มาปรับปรุงแกไขและพัฒนาเปนแบบสํารวจ The Revised NEO Personality Inventory 
(NEO-PI-R) ซึ่งเปนแบบสํารวจแบบยาว โดยมีขอคําถาม จํานวน 240 ขอ ซ่ึงมีคาความเชื่อมั่น 
(Reliability) ประมาณ .90 และไดนําแบบสํารวจ NEO-PI-R ไปแปลเปนภาษาตาง ๆ 5 ภาษา ไดแก 
ภาษาเยอรมัน ภาษาโปรตุเกส ภาษาฮิบรู ภาษาจีน และภาษาญ่ีปุน เพ่ือนําไปศึกษาบุคลิกภาพหา
องคประกอบ (Five-Factor Model) เปนตัวแทนของโครงสรางบุคลิกภาพที่เปนสากล เมื่อนําไป
สํารวจกับบุคคลท่ีอยูในวัฒนธรรมที่แตกตางกันจะมีความแตกตางกันหรือไม ผลการศึกษาปรากฏวา 
โครงสรางบุคลิกภาพหาองคประกอบ (Five-Factor Model) มีลักษณะคลายกันในทุกวัฒนธรรม 
(Hjelle & Ziegler, 1992, p. 75) 
 3. งานวิจัยที่เกี่ยวของกับเพศและบุคลิกภาพท่ีมีผลตออารมณดานการมีอิทธิพล 
 การวิจัยเกี่ยวกับเพศท่ีสงผลตออารมณดานการมีอิทธิพลเปนการวิจัยที่มุงเนนในดานการ
ประเมิน และทําความเขาใจถึงการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้น ดังนี้ 
 Azim et al. (2005) ไดศึกษาความแตกตางทางเพศดวยรูปภาพการตูน สนุกสนาน 
(Funny Cartoons) ผลปรากฏวา ไมมีความแตกตางทางเพศในการใหคะแนนรูปภาพ แตสมองของ
เพศหญิงบริเวณ นิวเครียส เอคคัมเบ็นส (Nucleus Accumbens) พูตาเมน (Putamen) อินทีเรียร 
ฟรอนทอล ไซรัส (Inferior Frontal Gyrus) และ ดอลซอลเลทเทอรอล พรีฟรอนทอล คอรเท็กซ 
(Dorsolateral Prefrontal Cortex) มีการทํางานมากกวาเพศชาย ซึ่งการทํางานของสมองบริเวณ 
อินทีเรียร ฟรอนทอล ไซรัส (Inferior Frontal Gyrus) และ ดอลซอลเลทเทอรอล พรีฟรอนทอล 
คอรเท็กซ (Dorsolateral Prefrontal Cortex) เกี่ยวของกับภาษาและดานการจัดการ แสดงใหเห็น
วา เพศหญิงมีทักษะในการรับรูสิ่งเราที่นําไปสูอารมณขันมากกวา สวนสมองบริเวณนิวเครียส 
เอคคัมเบ็นส (Nucleus Accumbens) และพูตาเมน (Putamen) เกี่ยวของกับการตอบสนองตอ
รางวัล แสดงใหเห็นวา เพศหญิงอาจมีความคาดหวังต่ําขณะดูสิ่งเราที่สนุกสนาน และจะมีปฏิกิริยา
ตอบสนองมากข้ึนกวาปกติเม่ือพวกเขามีความคาดหวังสูง  
 Han et al. (2008) ไดศึกษาความแตกตางทางเพศในการรับรูอารมณโดยให อาสาสมัคร 
ดูภาพคุกคามที่ชี้นําไปสูเหตุการณอันตราย ผลปรากฏวา เพศหญิงมีการตอบสนองเร็วกวาเพศชาย  
ในระดับพฤติกรรม แตในระดับประสาท ผลปรากฏวา สมองของเพศชายบริเวณ โพสทีเรีย พาเรลทัล 
คอรเท็กซ (Posterior Parietal Cortex) มีการทํางานมากกวาเพศหญิง อีกท้ังสมองบริเวณนี้ยังเพ่ิม
การเชื่อมตอกับสมองบริเวณ มีเดียล พรีฟรอน คอรเท็กซ (Medial Prefrontal Cortex) มากกวาเพศ
หญิง  
 Kempton et al. (2009) ไดศึกษาความแตกตางทางเพศในการรับรูอารมณ ดวยกิจกรรม
การจําไดของภาพรูปหนาที่นากลัว (Recognition of Fearful Faces Tasks) ผลปรากฏวา สมองของ
เพศหญิงบริเวณ อะมิคดาลาดายซาย (Left Amygdala) และ Right Temporal Pole มีการทํางาน
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มากกวาเพศชาย ขณะที่ไมพบบริเวณสมองสวนใดของเพศชายที่ทํางานสูงกวาเพศหญิง  
 Brazdil et al. (2009) ไดศึกษาคลื่นไฟฟาสมองสัมพันธกับเหตุการณจากการดูภาพสื่อ
อารมณ กลุมตัวอยาง คือ ผูปวย จํานวน 10 คน เปนชาย 5 คน และหญิง 5 คน อายุระหวาง 20-41 
ป เครื่องมือที่ใชเปนภาพจากระบบคลังภาพสื่ออารมณ (IAPs) จํานวน 120 ภาพ แบงเปนภาพสื่อ
อารมณดานความประทับใจ 40 ภาพ ภาพไมประทับใจ 40 ภาพ และภาพท่ีมีลักษณะเฉยๆ 40 ภาพ 
เร่ิมการทดลองโดยใหกลุมตัวอยางดูภาพกากบาทสีขาวบนพ้ืนสีดําเปนเวลา 1.6 วินาที ตามดวยภาพ
จาก IAP เปนเวลา 1 วินาที โดยการสุมภาพสลับกันไป บันทึกขอมูลดวยเครื่องบันทึกคลื่นไฟฟาสมอง 
หลังจากบันทึกคลื่นไฟฟาสมองแลว กลุมตัวอยางจะดูภาพท้ังหมดอีกคร้ังเพ่ือใหคะแนน ปรากฏวา 
กลุมตัวอยางใหคะแนนภาพแตกตางจากคะแนนมาตรฐานอยางมีนัยสําคัญ และมีความแตกตางของ
คลื่นไฟฟาสมองสัมพันธกับเหตุการณขณะดูภาพที่มีลักษณะไมประทับใจ เปรียบเทียบกับภาพที่มี
ลักษณะเฉย ๆ หรือภาพที่มีลักษณะประทับใจ ในสวนของ สมองใหญสวนหนา (Frontal Lobe) จะมี
คลื่นไฟฟาสมองส้ันกวา เมื่อเทียบกับบริเวณของสมองสวนอ่ืน ๆ และคลื่นไฟฟาสมองบริเวณสวนขมับ 
(Temporal Lobe) จะกวางกวาเม่ือเทียบกับบริเวณสมองสวนอื่น ๆ 
 Domes et al. (2010) ไดศึกษาปฏิกิริยาตอบสนองระหวางเพศชายและเพศหญิงตอ
รูปภาพอารมณดานลบดวยภาพถายสมอง โดยใหอาสาสมัครดูรูปภาพและใหคะแนนรูปภาพหลัง
สแกนสมอง ผลปรากฏวา ไมมีความแตกตางทางเพศในการรับรูอารมณทั้งดานความประทับใจหรือ
การตื่นตัว แตปรากฏวา สมองของเพศหญิงบริเวณ Right Temporal Pole สมองสวนดอลซอลเลท
เทอรอล พรีฟรอนทอล คอรเท็กซ (Dorsolateral Prefrontal Cortex) และ ดานซายรอยนูนสมอง
กลีบขมับสวนกลาง (Left Middle Temporal Gyrus) มีการทํางานมากกวาเพศชาย แตบาง
การศึกษา ปรากฏวา สมองของเพศชายมีการทํางานมากกวาเพศหญิงตอสิ่งเราอารมณดานลบ จาก
การศึกษาของ Schienle, Schäfer, Stark, Walter and Vaitl (2005) ไดศึกษาปฏิกิริยาตอบสนอง
ระหวางเพศชายและเพศหญิงตอรูปภาพท่ีนาขยะแขยงและนากลัว ผลปรากฏวา แมเพศหญิงมีการ
รับรูอารมณตอภาพท่ีนากลัว ภาพดานลบ และการตื่นตัวสูงกวาเพศชาย แตเมื่อใหอาสาสมัครดูภาพที่
ถูกจูโจมโดยมนุษยหรือสัตว สมองของเพศชายบริเวณอะมิคดาลา (Amygdala) และรอยนูนรูป
กระสวยดานซาย (Left Fusiform Gyrus) มีการทํางานมากกวาเพศหญิง  
 Whittle et al. (2011) ไดสรุปจากงานวิจัยหลายฉบับปรากฏวา เพศหญิงและเพศชายมี
การรับรูอารมณท่ีแตกตางกันทั้งในการศึกษาระดับพฤติกรรมและระดับประสาท ซึ่งในระดับประสาท 
ปรากฏวา สมองของเพศหญิงบริเวณ ลิมบิค (Limbic) ไดแก อะมิคดาลา (Amygdala) แอนทีเรียร 
ฟนนิคูลัส คอรเท็กซ (Anterior Funiculus Cortex) และ ทาลามัส (Thalamus) มีการทํางาน
มากกวาเพศชาย ในขณะที่สมองของเพศชายบริเวณกลีบสมองสวนหนาผาก (Prefrontal Cortex) 
และกลีบสมองดานขาง (Parietal Cortex) มีการทํางานมากกวาเพศหญิง การที่เพศหญิงและเพศชาย
มีการรับรูอารมณแตกตางกัน อาจมาจากการประมวลผลอารมณในระดับปฐมภูมิและทุติยภูมิที่
แตกตางกัน 
 Groen, Wijers, Tucha, and Althaus (2013) ไดศึกษาความแตกตางทางเพศในการดู
ภาพกลุมตัวอยางเปนนักศึกษาจากมหาวิทยลัยโกรนิงเกน ประเทศเนเธอแลนด จํานวน 52 คน เปน
ชาย 27 คน และหญิง 25 คน อายุระหวาง 18-26 ป เครื่องมือที่ใชในการทดลอง คือ ภาพจากระบบ
รูปภาพที่สื่อความ หมายทางดานอารมณ (International Affective Picture System; IAP) จํานวน 
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414 ภาพ โดยเปนภาพคนที่ใหความรูสึกดานบวก ความรูสึกดานลบ และความรูสึกเฉย ๆ และภาพ
สัตวหรือทิวทัศน ใหความรูสึกดานบวก ความรูสึกดานลบ และความรูสึกเฉย ๆ ดานละ 69 ภาพ  
การทดลองเริ่มจากการดูภาพเคร่ืองหมายบวกบนหนาจอเปนเวลา 3-5000 มิลลิวินาที และดูรูปภาพ
เปนเวลา 1000 มิลลิวินาที ใชเวลาในการดูรูปภาพท้ังหมดประมาณ 45 นาที บันทึกขอมูลดวยเครื่อง
บันทึกคลื่นไฟฟาสมอง โดยใชขั้วไฟฟา 34 ขั้ว ผลจากการศึกษา ชี้ใหเห็นวาในเพศหญิงจะเกิดคลื่น 
ไฟฟาสมองสัมพันธกับเหตุการณที่ N200 (200-270 มิลลิวินาที) และจะปรากฎชัดเจนอีกคร้ังเมื่อ
เวลา 400-700 มิลลิวินาที ที่สมองสวน Parietal  
 Aluja (2015) ไดศึกษาผลของบุคลิกภาพดานความวิตกกังวลและความหุนหันพลันแลนที่มี
ตออารมณ กลุมตัวอยางเปนนักศึกษาสาขาวิชาจิตวิทยา มหาวิทยาลัยโลซาน ประเทศสวิตเซอรแลนด 
จํานวน 847 คน แบงเปนชาวสวิสเซอรแลนด 428 คน เปนชาย 175 คน หญิง 253 คน อายุเฉลี่ย 
24.17 ป และชาวสเปน จํานวน 419 คน เปนชาย 131 คน หญิง 288 คน อายุเฉลี่ย 21.65 ป 
เคร่ืองมือที่ใชในการทดลองเปนรูปภาพจากระบบคลังภาพสื่ออารมณ (IAPs) จํานวน 60 ภาพ โดย
แบงเปนภาพที่ใหความรูสึกประทับใจที่มีการกระตุนต่ํา 12 ภาพ ภาพที่ใหความรูสึกประทับใจที่มี 
การกระตุนสูง 12 ภาพ ภาพท่ีใหความรูสึกไมประทับใจที่มีการกระตุนต่ํา 12 ภาพ ภาพที่ให
ความรูสึกไมประทับใจที่มีการกระตุนสูง 12 ภาพ และภาพท่ีใหความรูสึกเฉย ๆ 12 ภาพ ฉายภาพทั้ง 
60 ภาพ โดยใชโปรเจคเตอร ใตภาพแตละภาพมีมาตรวัดอารมณความรูสึกดานความประทับใจและ
ดานการตื่นตัว เพ่ือใหกลุมตัวอยางใหคะแนนแตละภาพ ผลการศึกษาปรากฏวา กลุมตัวอยางที่เปน
เพศหญิงที่มีความวิตกกังวลสูงจะใหคะแนนภาพที่ไมประทับใจสูงและกลุมตัวอยางที่เปนเพศหญิงที่
หุนหัน พลันแลน จะใหคะแนนภาพท่ีใหความรูสึกประทับใจสูง 
 Lungu, Potvin, Tikasz, and Mendrek (2015) ไดศึกษาความแตกตางทางเพศจากการ
มองภาพ กลุมตัวอยางเปนเพศชาย 21 คน และเปนหญิง 25 คน เครื่องมือที่ใชเปนภาพจาก IAPs 
โดยแบงเปน 5 ลักษณะคือ ภาพประทับใจที่มีการกระตุนสูง ภาพประทับใจท่ีมีการกระตุนต่ํา ภาพไม
ประทับใจที่มีการกระตุนสูง ภาพไมประทับใจที่มีการกระตุนต่ํา และภาพท่ีมีลักษณะเฉยๆ แบงภาพ
ออกเปน 12 ชุด ชุดละ 10 ภาพ กลุมตัวอยางจะดูภาพแตละภาพเปนเวลา 3 วินาที และเปนจอวาง 
1.75 วินาที สลับกันไปจนครบ 10 ภาพ จากนั้นพักสายตา 16 วินาที และดูภาพชุดตอไปจนครบ 12 
ชุด บันทึกขอมูลโดยใชการวัดคลื่นไฟฟาสมอง (fMRI) หลังจากบันทึกขอมูลโดยกลุมตัวอยางจะดูภาพ
ทั้งหมดอีกครั้งเพ่ือใหคะแนนและผลการศึกษาปรากฏวา กลุมตัวอยางที่เปนเพศหญิงจะใหคะแนน
ภาพไมประทับใจสูง และมีการทํางานของสมองในสวนของอะมิคดาลาดานขวา (Right Amygdala) 
อยางชัดเจนเมื่อดูภาพไมประทับใจ 
 Cai, Lou, Long, and Yuan (2016) ไดศึกษาความแตกตางทางเพศและบุคลิกภาพจาก
การมองภาพจาก IAPs กลุมตัวอยางเปนนักศึกษาระดับปริญญาตรี จํานวน 68 คน ทุกคนถนัดการใช
มือขวา ไมมีอาการของความผิดปกติทางจิตหรือเคยเขารับการบําบัดทางจิต กลุมตัวอยางจะทําแบบ
คัดกรองบุคลิกภาพ โดยใชแบบคัดกรองบุคลิกภาพแบบ 5 องคประกอบ จากนั้นแบงกลุมตัวอยาง
ออกเปน 4 กลุม คือ เพศชายท่ีมบีุคลิกภาพเปดเผย เพศชายที่มีบุคลิกภาพเปดเผยนอย  
เพศหญิงที่มบีุคลิกภาพเปดเผย และเพศหญิงที่มีบุคลิกภาพเปดเผยนอย เครื่องมือที่ใชในการศึกษา
เปนภาพท่ีใหความรูสึกไมประทับใจจาก IAPS และ Chinese Affective Picture System (CAPS) 
จํานวน 120 ภาพ โดยแบงเปนภาพที่มีลักษณะเฉย ๆ 40 ภาพ ภาพที่มีลักษณะไมประทับใจ 40 ภาพ 
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และภาพท่ีมีลักษณะไมประทับใจแบบมีการยับยั้งอารมณ 40 ภาพ  
 การทดลองเริ่มโดยใหกลุมตัวอยางดูภาพกากบาทกลางจอภาพเปนเวลา 300 มิลลิวินาที 
ตามดวยคําวา “View” 1000 มิลลิวินาที จากนั้นเปนจอภาพวางเปลา 1000 มิลลิวินาที และตามดวย
ภาพที่มีลักษณะเฉย ๆ เปนเวลา 4000 มิลลิวินาที จนครบ 40 ภาพ แลวพักสายตา 2 นาที จากนั้นให
ดูภาพในชุดของภาพท่ีมีลักษณะไมประทับใจดวยวิธีการเดียวกันกับการดูภาพที่มีลักษณะเฉย ๆ จน
ครบ 40 ภาพ แลวพักสายตา 2 นาที ในสวนของภาพที่มีลักษณะไมประทับใจแบบมีการยับยั้งอารมณ 
ใหเร่ิมจากการดูภาพกากบาท 300 มิลลิวินาที ตามดวยคําวา “SUPPRESSION” 1000 มิลลิวินาที 
จอภาพวางเปลา 1,000 มิลลิวินาที จากนั้นเปนภาพที่มีลักษณะไมประทับใจแบบมีการยับยั้งอารมณ 
4000 มิลลิวินาที เมื่อดูภาพแตละชุดเรียบรอยแลว กลุมตัวอยางจะใหคะแนนลักษณะอารมณของ
ตนเองและเม่ือดูภาพชุด “SUPPRESSION” แลว กลุมตัวอยางจะใหคะแนนระดับความยับยั้งอารมณ
ของตนเอง และเม่ือจบการทดลองแลว กลุมตัวอยางจะใหคะแนนความประทับใจที่มีตอภาพ ในการ
ทดลองนี้จะวัดคลื่นไฟฟาสมองสัมพันธกับเหตุการณ 6 จุด คือ C1 C2 Cz CP1 CP2 และ CPz และ
ศึกษาคลื่นชา 3 เวลาคือ 500-2000 มิลลิวินาที 2000–3000 มิลลิวินาที และ 3000–4000 
มิลลิวินาที  
 ผลการศึกษาปรากฏวา กลุมตัวอยางใหคะแนนภาพไมประทับใจทั้ง 2 แบบ ต่ํากวาคา
กลางของคะแนน ในสวนของการใหคะแนนระดับการยับยั้งอารมณ ของกลุมตัวอยางแตละกลุมไม
แตกตางกัน การศึกษาคลื่นชาที่ 500–2000 มิลลิวินาที ปรากฏวา คลื่นไฟฟาสมองของกลุมตัวอยาง
แตละกลุมไมแตกตางกัน แตผลของคล่ืนชาที่ 2000–3000 มิลลิวินาที ปรากฏวา เพศชายท่ีมี
บุคลิกภาพแบบเปดเผยนอย มีลักษณะของคล่ืนไฟฟาสมองขณะมองภาพที่มีลักษณะไมประทับใจสูง
กวา ขณะมองภาพท่ีมีลักษณะไมประทับใจท่ีมีการยับยั้งอารมณ และผลของคล่ืนชาที่ 3000–4000 
มิลลิวินาที  ปรากฏวา เพศชายท่ีมีบุคลิกภาพแบบเปดเผยนอย มีลักษณะของคลื่นไฟฟาสมองขณะ
มองภาพที่มีลักษณะไมประทับใจสูงกวาขณะมองภาพที่มีลักษณะไมประทับใจที่มีการยับยั้งอารมณ  
 จากที่กลาวมา เกี่ยวกับงานวิจัยที่เกี่ยวของกับคลื่นไฟฟาสมองและความแตกตางทางเพศ
และบุคลิกภาพจากสิ่งเราตาง ๆ ที่นํามาใชในการกระตุนอารมณ สรุปไดวา เพศและบุคลิกภาพท่ี
แตกตางกันจะมีการตอบสนองตอส่ิงเราที่มากระตุนอารมณแตกตางกัน ความแตกตางจะปรากฏทั้งใน
สวนของ Early Posterior Negativity (EPN) ซ่ึงเปนคลื่นเชิงบวกท่ีปรากฏหลังจากไดรับการกระตุน
เปนเวลา 50-250 มิลลิวินาที และ Late Positive Potential (LPP) ซ่ึงเปนคลื่นเชิงบวกท่ีปรากฏ
หลังจากไดรับการกระตุนเปนเวลา 450-900 มิลลิวินาที ดังนั้น เพศและความแตกตางดานบุคลิกภาพ
จึงยังคงเปนตัวแปรที่นาสนใจตัวแปรหนึ่งของการศึกษาดานอารมณ 
 
ตอนที่ 4 คลื่นไฟฟาสมองสัมพันธกับเหตุการณและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 
 1. ความรูพื้นฐานเกี่ยวกับการตรวจคล่ืนไฟฟาสมอง 
 การตรวจคลื่นไฟฟาสมอง เปนการตรวจพิเศษเฉพาะทางประสาทวิทยาชนิดหนึ่งที่สามารถ
บอกตําแหนงและความผิดปกติในการทํางานของสมองได การตรวจคลื่นไฟฟาสมอง เปนการบันทึก
สัญญาณไฟฟา ซึ่งเกิดจากผลรวมของกระแสไฟฟาของกลุมเซลลในสมอง ผลการตรวจจะปรากฏเปน
รูปกราฟในจอภาพ เซลลประสาทขนสงอนุภาคไฟฟาผานเยื่อเซลล เมื่อเซลลประสาทสวนหนึ่งไดรับ
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การกระตุนโดยสารเคมีท่ีเรียกวา สารสื่อประสาท (Neurotransmitter) จะปลอยอนุภาคท่ีมีประจุ
ไฟฟาใหเดินไปตามเน้ือเยื่อที่เรียกวา ใยประสาท (Nerve fiber) ที่เชื่อมระหวางเซลลประสาท โดย
กระแสไฟฟาปริมาณนอยๆท่ีเกิดข้ึนนี้ จะไปกระตุนเซลลประสาทใหปลอยประจุไฟฟาตอไปเปนทอด ๆ 
ซึ่งสัญญาณไฟฟาที่เกิดข้ึนนี้เรียกวา คลื่นสมอง หรือ คลื่นไฟฟาสมอง (Brain wave) คลื่นสมอง จะมี
ลักษณะเคล่ือนไหวข้ึนและลง โดยใชหนวยการวัดเปนรอบตอนาที เมื่ออยูในภาวะปกติ คลื่นไฟฟา
สมองก็เปนปกติ แตเมื่อเกิดความผิดปกติของสมอง เชน ภาวะชัก ภาวะสับสน ความผิดปกตินั้นก็
สามารถตรวจไดจากการตรวจคลื่นไฟฟาสมอง ซึ่งมีการศึกษาความตางศักยของเซลลประสาทดังนี้ 
  1.1 ความตางศักยของเซลลประสาทขณะพัก (Resting Membrane Potential) เซลล
ประสาทมีความตางศักยระหวางดานในและดานนอกของเซลลในภาวะปกติตลอดเวลา โดยผิวดานใน
จะเปนลบอยู 50-100 มิลลิโวลท (mv) เมื่อเทียบกับภายนอกของเซลลความตางศักยนี้เปนผลรวม
จากคุณสมบัติของเยื่อหุมเซลลประสาท (Cell Membrane) รวมกับ กระบวนการขนยายโซเดียมและ
โพแทสเซียมผานเยื่อหุมเซลลประสาทโดยอาศัยพลังงาน เยื่อหุมเซลลประสาทมีคุณสมบัติที่จะกัน
ไมใหประจุตาง ๆ ไหลผานไดอยางเสรี โดยภายในเซลลมีประจุลบขนาดใหญ เชน โปรตีนมากกวา  
ทําใหคลอไรดกระจายตัวอยูดานนอก และโซเดียมตามคลอไรดและโซเดียมมากกวา ทําใหผิวดานใน
เซลลเปนลบเมื่อวัดเทียบกันกับดานนอก เมื่อรวมกับกระบวนการขนยายโซเดียมและโพแทสเซียม
ผานเยื่อหุมเซลลประสาทโดยอาศัยพลังงาน (Active Na-K pump) ทําใหเซลลประสาทมีความตาง
ศักยของเซลลประสาทขณะพักประมาณ -50 ถึง -100 mv ความตางศักยของเย่ือหุมเซลลประสาทนี้
มีความจําเปนตอการนํากระแสประสาท เมื่อมีภาวะตาง ๆ (กนกวรรณ บุญญพิสิฎฐ, 2549, หนา 2) 
  1.2 ความตางศักยของเยื่อดานรับของรอยตอประสาท (Postsynaptic Potentials: 
PSP) เม่ือสัญญาณประสาทเดินทางผานแอกซอน (Axon) ไปยังเซลลประสาทตัวที่สองสัญญาณจะถูก
สงผานรอยตอของเซลลประสาท (Synapse) ซึ่งอาจอยูที่ตัวเซลลประสาทหรือท่ีเดนไดรต (Dendrite) 
โดยมีการปลอยสารสื่อประสาท (Neurotransmitter) จากบริเวณ Presynaptic terminal เขาไปที่
รอยตอของเซลลประสาท (Synapse) เพ่ือไปจับกับตัวรับ ซึ่งมโีครงสรางเปนชองผานของประจุชนิดที่
ถูกควบคุมดวยสารเคมี (Ligand Gated Ion Channel) อยูที่ Postsynaptic Terminal มีผลใหชอง
ผานของประจุ (Ion Channel) เปดออกและทําใหประจุไหลผานไดเปนเวลาสั้น ๆ ทําใหความตาง
ศักยของเยื่อดานรับของรอยตอประสาท (Postsynaptic Potentials: PSP) ในบริเวณนั้นเปลี่ยนไป 
ถาชองที่ประจุผานเปนชนิดที่ปลอยใหเฉพาะโซเดียมผาน โซเดียมซึ่งเปนประจุบวกจะไหลเขาทําใหผิว
ดานในของเซลลเปนบวกมากข้ึน ทําใหเซลลไวตอการกระตุนไดงายขึ้น จึงเรียกการเปลี่ยนแปลงนี้วา 
ความตางศักยของเย่ือดานรับของรอยตอประสาทชนิดกระตุน (Excitatory Postsynaptic 
Potential: EPSP) ตรงขามกับเม่ือชองที่ประจุผานเปนชนิดที่ปลอยใหเฉพาะโพแทสเซียมหรือคลอ
ไรดผานจะทําใหผิวดานในของเซลลเปนลบมากขึ้น และเซลลมีความไวตอการกระตุนลดลง นั่นคือ 
เกิดความตางศักยของเย่ือดานรับของรอยตอประสาทชนิดยับยั้ง (Inhibitory Postsynaptic 
Potential: IPSP) 
 ความตางศักยของเย่ือดานรับของรอยตอประสาทชนิดกระตุน (Excitatory Postsynaptic 
Potential: EPSP) และความตางศักยของเยื่อดานรับของรอยตอประสาทชนิดยับยั้ง (Inhibitory 
Postsynaptic Potential: IPSP) จะเกิดอยูนานประมาณ 100 มิลลิวินาที (ms) และมีขนาดหลาย
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มิลลิโวลท (mV) เมื่อเกิดความตางศักยระหวางสองจุดจะเกิดกระแสไหลระหวางเยื่อหุมประสาทที่ตัว
เซลล และ ชองเช่ือมระหวางกระแสประสาท (Postsynaptic Terminal) เมื่อรวมผลจากรอยตอ
ประสาทชนิดกระตุน (Excitatory Postsynaptic Potential: EPSP) และความตางศักยของเยื่อ
ดานรับของรอยตอประสาทชนิดยับยั้ง (Inhibitory Postsynaptic Potential: IPSP) ที่เยื่อหุมของ
เซลลประสาท ทั้งความตางศักยของเย่ือดานรับของรอยตอประสาทชนิดกระตุน (Excitatory 
Postsynaptic Potential: EPSP) และความตางศักยของเยื่อดานรับของรอยตอประสาทชนิดยับยั้ง 
(Inhibitory Postsynaptic Potential: IPSP) เปนองคประกอบสําคัญของคลื่นไฟฟาสมองท่ีวัดที่ 
หนังศีรษะ เนี่องจากเกิดในสวนเดนไดรต (Dendrite) ที่อยูตื้นเกิดและคงอยูเปนเวลานาน 100 
มิลลิวินาที และการเปลี่ยนแปลงทั้ง 2 ชนิดมีลักษณะของสนามไฟฟาปรากฏที่หนังศีรษะเหมือนกัน
และจะเสริมกันทําใหสามารถบันทึกไดงายขึ้น ทั้งนี้ในเซลลประสาทซิแนปส (Synapse) ที่เกิด EPSP 
จะอยูที่สวนปลายของเดนไดรต (Dendrite) ตรงขามกับซิแนปส (Synapse) ที่เกิด IPSP ซึ่งจะอยูที่
ตัวเซลลหรือที่เดนไดรต (Dendrite) สวนติดกับตัวเซลลเอง ทั้ง EPSP และ IPSP ยังคงมีประจุรวมใน
เซลลเปนลบแตจะเปนลบมากท่ีตัวเซลลและเปนลบนอยที่ Dendrite ตัวอยาง เชน ถา Resting 
Membrane Potentials วัดภายในเซลลเทากับ -70 mv กรณีท่ีหนึ่ง EPSP ที่ Dendrite จะทําให
เกิดบริเวณที่เปนบวกเพ่ิมข้ึนที่ปลายเดนไดรต (Dendrite) ซึ่งมีประจุวัดภายในเซลลเทากับ -60 mv 
กับกรณีที่สอง IPSP ทําใหเกิดบริเวณท่ีเปนลบเพิ่มข้ึนที่ตัวเซลล ทําใหเกิดคูประจุ -70 mv ที่ 
Dendrite กับ -80 mv ที่ตัวเซลล สนามไฟฟาจากท้ังสองกรณีจึงมีทิศทางของการไหลท่ีเหมือนกัน
และเสริมกันที่ผิวสมองทั้งที่มีผลตอเซลลประสาทตรงขามกัน สนามไฟฟานอกเซลลนี้จะปรากฏเปน
ประจุลบที่ Dendrite และประจุบวกท่ีตัวเซลล ทําใหชวยอธิบายไดวาเมื่อเกิด Spike ซึ่งเกิดจากการ
ที่เซลลถูกกระตุนใหเกิด PSP พรอมกัน (กนกวรรณ บุญญพิสิฎฐ, 2549, หนา 2-3) 
  1.3 ชองผานของประจุ (Ion Channels) ชองผานของประจุเปนองคประกอบของเซลล
ที่ฝงตัวอยูในเยื่อหุมของเซลล โดยสรางมาจากสายของกรดอะมิโนที่มี Hydrophillic และ 
Hydrophobic Portion สลับกัน ทําใหสวนที่ไมมีประจุลงไปอยูในชั้นไขมันของเย่ือหุมเซลล และพับ
ซอนกันเปนรูปแทงซ่ึงเปนองคประกอบยอยของชองผานของประจุ  (Ion Channel Subunit) 
องคประกอบยอยเหลานี้จะมารวมกัน 4-5 อัน กอใหเกิดรูเปดตรงกลางซึ่งเปนชองทางผานของประจุ
ตาง ๆ โดยปกติแลวชองทางเหลานี้จะปดอยู แตเมื่อมีภาวะทางกายภาพที่ทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลง
ในรูปรางขององคประกอบยอย เชน มีสารเคมีมาจับกับสวนซึ่งทําหนาที่เปนตัวรับสัญญาณ (Ligand 
Gated Ion Channel) หรือเกิดการดึงบิดของเยื่อหุมเซลลประสาท (Mechanical Gated Ion 
Channel) หรือเกิดการเปลี่ยนความตางศักยของเย่ือหุมเซลลประสาท (Voltage Gated Ion 
Channel) ก็จะทําใหคุณสมบัติเปลี่ยนไป (กนกวรรณ บุญญพิสิฎฐ, 2549, หนา 3-4) 
  1.4 ความตางศักยเม่ือเซลลประสาทเกิดการกระตุน (Action Potentials) เปน
ปรากฏการณที่เกิดเมื่อความตางศักยเมื่อเซลลประสาทเกิดการกระตุน (Membrane Potentials) 
บริเวณใดบริเวณหนึ่งลดลงผานระดับวิกฤติ (Threshold) ซึ่งกําหนดโดยความตางศักยท่ีกระตุน 
Voltage Gated Ion Channel นี้จะปลอยใหเฉพาะโซเดียมและโพแทสเซียมผาน เมื่อใดก็ตามท่ี
ผลรวมของ Postsynaptic Potential ของเซลลประสาทสงผลทําใหผิวในของเย่ือหุมเซลลประสาท
เปนบวกจะเกิดการเพ่ิมของ Membrane Potential ซ่ึงมากพอท่ีจะกอใหเกิดการไหลเขาของประจุ
บวกอยางรวดเร็ว เรียกวา Depolarization และความตางศักยนี้จะกระตุนใหเยื่อหุมเซลลประสาท
บริเวณถัดไป Depolarize ตอเนื่องกัน ทําใหเกิดการวิ่งของสวนที่มีประจุดานในเปนบวกผานเซลล
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ประสาทเรียกการเปลี่ยนแปลง ของความตางศักยของเยื่อหุมเซลลประสาทที่กระตุนใหเกิดการ 
Depolarize ตอเนื่องนี้วา Action Potentials เยื่อหุมเซลลประสาทสวนที่ Depolarize ไปแลวจะ
กลับสรางประจุข้ึนเหมือนเดิมอยางรวดเร็ว ทําใหเซลลประสาทพรอมที่จะรับการกระตุนครั้งตอไป 
เนื่องจากบริเวณรอยตอของแอกซอน (Axon) กับตัวเซลลประสาทแอกซอน ฮิวล็อค (Axon 
HillLock) เปนบริเวณท่ีมีระดับวิกฤติ (Threshold) ต่ําที่สุดในตัวเซลลประสาทเกิด Depolarizion 
ประมาณ 30 ไมโครโวลท (uv) จะเกิด Action Potentials ซึ่งวัดที่ผิวในของเซลลไดบวก 100 uv แต
เกิดอยูแคหนึ่งในพันของวินาทีและจะวิ่งไปยังสวนปลายของ Axon ไปยัง Synaptic Bulb กอใหเกิด
การหลั่ง Neurotransmitter และทําใหเกิด EPSP, IPSP ตามท่ีไดกลาวมาแลว Action Potential ที่
เกิดขึ้นทําใหเกิดสนามไฟฟาขนาดเล็ก (limited Electrical Field) จึงไมสงผลถึงการวัดคลื่นไฟฟา
สมองที่หนังศีรษะมากนัก (กนกวรรณ บุญญพิสิฎฐ, 2549, หนา 4)  
  1.5 การรวมประจุที่ผิวดานนอกของสมอง การรวมประจุที่ผิวดานนอกของสมอง 
สวนมากเกิดจาก PSP ของ Pyramidal cell ขนาดใหญ ทั้งนี้เซลลประสาททุกเซลลจะมีการสราง
สนามไฟฟา แตเซลลสวนมากจะมีการเรียงตัวแนวตั้งแนวนอนไมเหมือนกันและไมไดถูกกระตุนพรอม ๆ 
กันหรืออยูลึกหางจากผิวสมอง ทําใหสนามไฟฟาจาก EPSP และ IPSP หักลางกันหรือเกิดไมพรอมกัน 
ไมสามารถตรวจวัดที่ผิวสมองได Pyramidal Cell ขนาดใหญ 1) มี Dendrite ที่แทงผานขึ้นมาถึง
บริเวณนอกสุดของสมอง 2) ตัวเซลลมีการเรียงตัวเปนแนวรัศมี (Radial Orientation) 3) ถูกกระตุน
โดยเซลลใหจังหวะพรอม ๆ กันเปนบริเวณกวางเมื่อรวม IPSPและ EPSPจากเซลลเหลานี้เขาดวยกัน
จึงมีสนามไฟฟาขนาดใหญผานเย่ือหุมสมอง น้ําไขสันหลัง กะโหลกและผิวหนัง ไปปรากฏบนหนัง
ศีรษะเปนคล่ืนไฟฟาสมองซึ่งมีขนาด 10-100 uv ปรากฏ การณความตางศักยของเยื่อดานรับของ
รอยตอประสาทชนิดกระตุน (Excitatory- Post Synaptic Potential: EPSP) และความตางศักยของ
เยื่อดานรับของรอยตอประสาทชนิดยับยั้ง (Inhibitory Post Synaptic Potential: IPSP) จะทําให
เกิดสนามไฟฟาที่เหมือนกันและปรากฏบนหนังศีรษะเหมือนกัน คลื่นไฟฟาสมองจึงยากที่จะนํามา
สัมพันธกับส่ิงที่เกิดในเซลลประสาทท่ีละเซลล (กนกวรรณ บุญญพิสิฎฐ, 2549, หนา 4-5) 
  1.6 การกําเนิดคลื่นไฟฟาสมองปกติที่เกิดเปนจังหวะ (Rhythmic EEG Activity) 
คลื่นไฟฟาสมองขณะต่ืน หลับตา และกําลังพักจะมีคลื่นที่เกิดเปนจังหวะ ในผูใหญคลื่นนี้จะมีความถ่ี
อยูที่ 8-13 Hz. ทั้งท่ีสมองมีการทํางานที่ซับซอนตาง ๆ มากมายเชื่อกันวา ตัวกําหนดจังหวะของ
คลื่นไฟฟาสมองท่ีสําคัญท่ีสุดอยูที่ ทาลามัส (Thalamus) ทั้งนีป้รากฏวา คลื่นสมองชนิดที่สามารถพบ
ไดในระยะที่ 2 ของการนอนหลับ (Sleep Spindles) และการกระตุนสมองดวยยาบารบิทูเรท 
(Barbiturate) จะทําใหเกิดคลื่นรูปกระสวย (Barbiturate Induce Spindle Like Activity) ถาเรา
ตัดกานสมองของสัตวทดลองในระดับที่ต่ํากวา สวนทาลามัส (Thalamus) แตคลื่นทั้งสองจะหายไป
เม่ือการทําลายเกิดในระดับทาลามัส (Thalamus) หรือสูงกวา นอกจากนี้เมื่อเราวัดคลื่นไฟฟาจาก
สมองสวนทาลามัส (Thalamus) และ คอรเท็กซ (Cortex) เมื่อตัดใหแยกจากกันปรากฏวา คลื่นที่
เกิดเปนจังหวะจะยังคงอยูในทาลามัส (Thalamus) และมีแตคลื่นในความถี่ท่ีต่ํากวาในคอรเท็กซ 
(Cortex) ดังนั้นทาลามัส (Thalamus) จึงนาจะเปนตัวกําหนดคลื่นจังหวะที่สําคัญที่สุด และเมื่อ
ตัวกําหนดคล่ืนนี้ถูกตัดออกจากคอรเท็กซ (Cortex) หรือมีการทํางานที่เปลี่ยนไปเน่ืองจากโรคหรือยา
ก็จะทําใหเกิดความเปลี่ยนแปลงในคลื่นไฟฟาสมอง เชน การเกิดคลื่นไฟฟาสมองความถี่ต่ํา (Slow 
Wave < 3 Hz) เฉพาะท่ีเมื่อเกิดกอนเน้ืองอกหรือกอนเลือดท่ีตัดสัญญาณจากทาลามัส (Thalamus) 
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สูคอรเท็กซ (Cortex) เปนที่ถกเถียงวาทาลามัส (Thalamus) สรางสัญญาณที่เปนจังหวะน้ีไดอยางไร  
ในปจจุบันเชื่อวานอกจากจะเปนผลจากปฏิกิริยาตอกันของเซลลที่มีหนาที่กระตุนและยับยั้งใน 
ทาลามัส (Thalamus) เองแลว ยังมีผลจากปฏิกิริยาตอกันของคอรเท็กซ (Cortex) สวนตาง ๆ ดวย
ปรากฏการณที่สําคัญตอความเขาใจในแหลงกําเนิดของคลื่นไฟฟาสมอง ไดแก การเกดิ 
Desynchronization ซึ่งหมายถึง การลดลงหรือหายไปของคลื่นไฟฟาสมองที่เปนจังหวะ เชน ใน
กรณีท่ีผูถูกวัดลืมตา หรือเริ่มใชความคิด หรือเมื่องวงนอน เชื่อวากลไกสําคัญ คือ Reticular 
Activating System (RAS) ซึ่งอยูในกานสมอง โดยปกติระบบนี้จะไดรับสัญญาณจากระบบสัมผัสตาง ๆ 
และสวนตาง ๆ ของสมอง จะสงสัญญาณไปสูเนื้อสมองท้ังโดยตรงและผาน Diencephalon ดังนั้น 
Reticular Activating System (RAS) จึงสามารถยับยั้งการเกิดคลื่นไฟฟาสมองไดทั้งท่ีคอรเท็กซ 
(Cortex) และทาลามัส (Thalamus) โดยทั้งการเพ่ิมข้ึนและลดลงของสัญญาณจาก Reticular 
Activating System (RAS) สามารถทําใหเกิดอาการไมรูตัวโดยที่ผูปวยมีคลื่นไฟฟาสมองเปนแบบ 
Spindle Coma เปนตน 
 อาจกลาวไดวา คลื่นไฟฟาสมองแสดงถึงสิ่งที่มาควบคุม Postsynaptic Potentials ของ 
Pyramidal Cell ขนาดใหญ ไดแก กลไกท่ีทําใหเกิดคลื่นที่เปนจังหวะ (Rhythmic Activity) ในภาวะ
ปกติท้ังตื่นและหลับ หรือการท่ีเนื้อสมองท่ีผิดปกติสามารถ Depolarize ไดเองและสามารถกระจาย
ไปที่เซลลประสาทกลุมอ่ืนได (Epileptic/irritative focus) รวมทั้งการท่ีในภาวะ Encephalopathy 
กลไกเหลานี้จะถูกรบกวนทําใหไมสามารถรักษาภาวะการณทํางานปกติไวได จึงมักแสดงออกโดยการ
เสียจังหวะปกติกลับไปเปน Slow Wave (กนกวรรณ บุญญพิสิฎฐ, 2549, หนา 5-6) 
 การวัดคลื่นไฟฟาสมองดวยขั้วไฟฟาที่หนังศีรษะ (Recording of EEG with Scalp 
Electrodes) คลื่นไฟฟาสมองท่ีวัดไดที่หนังศีรษะมีลักษณะสําคัญ 3 ประการ คือ 1) สวนมากเปน
ผลรวมจากการเปลี่ยนแปลงทางไฟฟาของเนื้อสมองท่ีอยูใกลขั้วไฟฟานั้น 2) สวนนอยเกิดจากการ
เปลี่ยนแปลงทางไฟฟาในบริเวณท่ีหางไกล และ 3) เยื้อหุมสมองและกะโหลกศีรษะคุณสมบัติเปน 
ตัวกรอง (Filter) โดยลดสัญญาณความถี่สูงลง การหาที่มาของสัญญาณในทางประสาทสรีรวิทยา 
(Electrophysiology) นั้นนําโดยการเปรียบเทียบรูปรางสัญญาณกับเวลาที่เกิดจากสัญญาณจาก
ตําแหนงตาง ๆ วาเหมือนกันเพียงใด เรียกวา การหาความสัมพันธ (Correlation) ระหวางสัญญาณ
จากสองตําแหนงนั้นสวนมากเราปรากฏวาคลื่นไฟฟาสมองที่หนังศีรษะจะมีรูปรางคลายกับคลื่นไฟฟา
จากผิวสมอง (Electrocorticogram: EcoG) ที่อยูใกล ในบางกรณีเราปรากฏวา มีความสัมพันธ
ระหวางคล่ืนไฟฟาสมอง (Electroencephalogram: EEG) กับแหลงกําเนิดสัญญาณในบริเวณท่ี
หางไกล ปรากฏวาแหลงกําเนิดสัญญาณนี้มักจะมีลักษณะพิเศษไดแก 1) มีขนาดสัญญาณใหญและมี
การเรียงตัวของเนื้อสมองในลักษณะที่ทําใหประจุมารวมกัน (High Intensity, Spatial Orientation) 
จนสามารถเห็นไดจากหางไกล เราเรียกปรากฏการณนี้วามีการฉายสัญญาณ (Projection) จาก
บริเวณท่ีหางไกลไปยังขั้วที่ใชวัด หรือ 2) มีการตอเชื่อมผานใยประสาทเพ่ือมาควบคุมเนื้อสมองทั้ง
สองขางพรอมๆ กัน (Bilateral Synchrony) ซึ่งแหลงกําเนิดสัญญาณที่กระจายออกไปยังสมองท้ัง
สองพรอม ๆ กันนี้มักอยูในสวนกลางของสมอง ในกรณีท่ีสองสัญญาณจะมาจากเนื้อสมองที่อยูใตขั้ว
วัดน้ันเอง ในทั้งสองกรณีสัญญาณไฟฟาที่มีจุดเริ่มที่หางไกลเหลานี้ถูกเรียกวา Projected Rhythm 
ตัวอยางที่เห็นไดชัดทางคลินิก คือ การเกิด Sharp Wave จากสมองสวนฮิปโปแคมปส (Hippocampus) 
และเนื้อสมองโดยรอบนั้นหางจากข้ัววัดที่สมองสวนขมับ (Temporal Lobe) หลายเซนติเมตร แตก็
ยังสามารถฉายสัญญาณ (Project) มาท่ีขั้ววัดได (กนกวรรณ บุญญพิสิฎฐ, 2549, หนา 6-7) 
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 2. ประเภทของคลื่นไฟฟาสมอง 
 คลื่นไฟฟาสมองอาจจะมีความแตกตางไดในแตละบุคคล อายุ หรือในขณะหลับหรือตื่น  
สามารถแยกประเภทของคลี่นไฟฟาสมองตามความถี่ของคลื่นเปนรอบตอวินาทีได 5 ประเภท ดังนี้ 
  2.1 คลื่นแกมมา (Gamma) เปนคลื่นที่มีชวงความถ่ีตั้งแต 30 เฮิรตซ (รอบตอวินาที) 
ขึ้นไป มักใชยืนยันเกี่ยวกับผูที่มีภาวะโรคเก่ียวกับสมอง หรือเกี่ยวของกับดานความคิดและจิตใจที่
กําลังแกปญหา หรือความกลัว  
  2.2 คลื่นเบตา (Beta) เปนคลื่นชนิดความถี่ 14 ถึง 30 เฮิรตซ (รอบตอวินาที) พบได
ทั่วไปบริเวณสมองสวนหนา คลื่นเบตาจะเพ่ิมใหเห็นเดนชัดขึ้นในคนสูงอายุ เกิดขึ้นเมื่อมีการใช
ความคิดในการทํางาน แกปญหาหรือในขณะที่กําลังสนใจอะไรบางอยาง จดจอ เครียด หรือตื่นเตน 
วิตกกังวล 
  2.3 คลื่นแอลฟา (Alpha) เปนคลื่นที่เกิดขึ้นบอยที่สุด มีความถ่ี 8 – 13 เฮิรตซ (รอบ
ตอวินาที) ตําแหนงที่พบคล่ืนแอลฟาไดเดนชัด คือสมองสวนทาย จะตรวจไดงายเมื่อหลับตา และในผู
ที่ปลอยตัวตามสบาย ผอนคลาย หรือไมไดกําลังสนใจอะไรเปนพิเศษ คลื่นแอลฟาจะหายไปเม่ือผูปวย
ลืมตา หรือใชสมาธิ 
  2.4 คลื่นธีตา (Theta) เปนคลื่นชนิดความถี่ 4 – 7 เฮิรตซ (รอบตอวินาที) พบไดปกติ
ในเด็กและในทุกอายุขณะนอบหลับใหม ๆ หลับไมลึก หรือสะลึมสะลือ พบไดชัดที่สมองสวนบริเวณ
ขมับ (Temporal Lobe) มีความสัมพันธกับสภาพอารมณ หรือเมื่อมีความสับสน หรือผิดหวัง 
  2.5 คลื่นเดลตา (Delta) คลื่นชนิดความถี่นอยกวา 4 เฮิรตซ (รอบตอวินาที) ไมพบใน
คนปกติท่ีตื่น แตพบไดในคนนอนหลับลึกปกติ ในวัยเด็กจะพบคลื่นนี้ในระหวางที่สนใจกิจกรรมอยาง
ตอเนื่อง หรืออาจตรวจพบเปนคลื่นไฟฟาผิดปกติ รูปแบบของคล่ืนไฟฟาสมอง ดังภาพที่ 2-14 
 

 
 
ภาพที่ 2-14 รูปแบบของคลื่นไฟฟาสมอง ( http://ncsages.org/mystical_experiences) 
                เขาถึงเม่ือ 15 ตุลาคม 2561 
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 การตรวจวัดคลื่นไฟฟาสมอง จําแนกออกเปน 3 ประเภท ดังนี้ 
 1. การตรวจคลื่นไฟฟาสมองในขณะพัก (Resting EEG Recording) เปนการบันทึก
คลื่นไฟฟา สมองในขณะพัก โดยไมมีการใหสิ่งกระตุน เพ่ือดูการทํางานของสมองในขณะนั้น และยัง
สามารถนําขอมูลที่ไดไปวิเคราะหในเชิงปริมาณ (Quantitative EEG: qEEG) ผานการสมการทาง
คณิตศาสตรที่เรียกกวา Fast Fourier Transform (FFT) เพ่ือการวิเคราะหปริมาณ ความสูง 
(Amplitude) และคา Power ของคลื่นในแตละชวงความถี่ของสมอง 
 2. การตรวจคลื่นไฟฟาสมองชนิด Evoked Potentails (EP) เปนการตรวจคลื่นไฟฟา
สมองใน ขณะที่มีการใหสิ่งกระตุนซ้ํา ๆ ตอระบบประสาทรับความรูสึกชนิดตางๆ เชน การกระตุน
ดวยแสงในการตรวจ (Visual Evoked Potentails: VEP) หรือการกระตุนดวยเสียงในการตรวจ 
(Auditory Evoked Potentials: AEP) การตรวจในรูปแบบนี้จึงไมไดเนนที่การประเมินการทํางาน
ของสมองในภาพรวม แตเปนการตรวจการสงสัญญาณประสาทโดยดูจากการเปลี่ยนแปลงของ
คลื่นไฟฟาสมองในตําแหนงของสมองท่ีสอดคลองกับสิ่งกระตุนชนิดนั้น ๆ เทานั้น  
 3. การตรวจคลื่นไฟฟาสมองสัมพันธกับเหตุการณ Event Related Potentials (ERP) 
เปนการตรวจคลื่นไฟฟาสมองในขณะที่ใหสิ่งกระตุนซ้ํา ๆ เชนกัน แตสิ่งกระตุนที่ใชในการตรวจคลื่น 
ไฟฟาสมองชนิดนี้ จะตองอาศัยกระบวนการสติปญญาในการตอบสนอง เชน การตอบสนองตอภาพ 
หรือตัวอักษรที่กําหนด  
 3. คลื่นไฟฟาสมองสัมพันธกับเหตุการณ 
 คลื่นไฟฟาสมองสัมพันธกับเหตุการณ (Event Related Potential: ERP) หรือที่นิยมเรียก
โดยยอวา ERP เปนคลื่นไฟฟาที่ไดจากเคร่ืองวัดคลื่นไฟฟาสมอง Electroencephalography (EEG) 
หรือเครื่องวัดคลื่นแมเหล็กไฟฟาสมอง Magnetoencephalography (MEG) นิยมใชศึกษาทาง
ประสาทวิทยาศาสตร (Neuroscience) ประสาทวิทยาศาสตรทางปญญา(Cognitive Neuroscience) 
ทางสรีรวิทยา (Physiological) ทางดานประสาทสัมผัส (Sensory) การรับรู (Perception) ทางปญญา 
(Cognition) และการประมวลผลขอมูลของสมอง (Brain Processing Information) คลื่นไฟฟาสมอง
สัมพันธกับเหตุการณ เปนการวัดกิจกรรมทางไฟฟาของสมอง โดยวางข้ัวไฟฟาไวบนหนังศีรษะ 
คลื่นไฟฟาสมองเกิดจากการสงสัญญาณประสาทของสมอง พรอมกันหลายหมื่นหรือแสนเซลส  
ที่ทํางานพรอมกันขณะมีกิจกรรมมากระตุนการทํางานของสมอง (Event) อุปกรณและการจัดเก็บ
สัญญาณคลื่นไฟฟาสมองสัมพันธกับเหตุการณ มีรายละเอียด ดังนี้ 
  3.1 การจัดเก็บสัญญาณคล่ืนไฟฟาสมอง 
   3.1.1 ขั้นตอนการจัดเก็บสัญญาณคลื่นไฟฟาสมอง ขั้นตอนแรกคือ ใชอุปกรณท่ี
เรียกวา ขั้ววัดสัญญาณ ตรวจจับสัญญานไฟฟาจากบริเวณหนังศีรษะของผูรวมการทดลอง ขั้ววัด
ดังกลาวมีหลายแบบ ทั้งแบบเปนแผนแปะ (Plate) และแบบหมวกครอบศีรษะ (Cap) แตการวิจัยนี้ใช
แบบหมวก ซึ่งมีขั้ววัดหลายอัน อยูภายในหมวกทําใหวัดสัญญาณไดพรอมกันหลายจุด สัญญาณไฟฟา
ที่ไดจากข้ัววัดจะมีขนาดแรงดันต่ํามากในระดับมิลลิโวลต จึงตองขยายสัญญาณกอนดวยเครื่องขยาย
เฉพาะท่ีเรียกวา ไบโอแอมพลิฟายเออร (Bio Amplifier) ซึ่งจะมีคุณสมบัติในการปองกัน การกําจัด
สัญญาณรบกวนและขยายสัญญาณในยานความถี่ของคลื่นไฟฟาสมองไดดี จากนั้นจะแปลงเปน
สัญญาณดิจิตอล ดวยเครื่องดิจิไตเซอร (Digitizer) และสัญญาณดิจิตอลถูกบันทึกไวโดยเครื่อง
คอมพิวเตอรเพ่ือนําไปใชงานตอไป การสงสัญญาณดิจิตอลระหวางดิจิไตเซอรและคอมพิวเตอรนั้น มี
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วงจรไฟฟาที่แยกจากกัน เพ่ือปองกันกระแสไฟฟาจากคอมพิวเตอรไหลยอนกลับมายังข้ัววัดสัญญาณ 
ไฟฟาสมอง ซึ่งอาจเปนอันตรายตอผูใชงาน 

   3.1.2 รูปแบบของการวัดดวยขั้ววัดสัญญาณไฟฟาสมอง โดยทั่วไปการใชขั้ววัด 

(Electrode Plate) เพ่ือตรวจจับสัญญาณคลื่นไฟฟาสมอง แบงไดเปนสองวิธีคือ แบบฝงภายใน 

(Invasive) ใชใน ทางการแพทยเปนหลัก เพ่ือใชตรวจสอบหาหรือวินิจฉัยอาการผิดปกติเกี่ยวกับการ
ทํางานของสมอง และแบบวางแปะภายนอก (Noninvasive) ซึ่งสามารถทําไดงายและไมมีอันตราย 

ปจจุบันขั้ววัดชนิดที่เปนหมวกครอบศีรษะซึ่งทําใหใชงานไดสะดวกมากข้ึน สําหรับในการวิจัยนี้ใช
แบบหมวกครอบศีรษะ เนื่องจากปลอดภัยไมมีภาวะเสี่ยงที่อาจเกิดการบาดเจ็บจากกระแสไฟฟา 
   3.1.3 การระบุตําแหนงของจุดที่วัดสัญญาณบนศีรษะ เนื่องจากสมองแตละสวนมี
หนาที่ หรือความสัมพันธกับกิจกรรมของรางกายแตกตางกัน ดังนั้น หากเลือกตําแหนงที่ไมเหมาะสม
จะทําใหสัญญาณท่ีไดมีองคประกอบที่ไมตองการมากกวาองคประกอบที่ตองการใชงาน 
   3.1.4 ชวงความถ่ีของสัญญาณคล่ืนไฟฟาสมองสามารถวัดได เนื่องจาก
สัญญาณไฟฟาสมองที่ตรวจวัดไดจากข้ัววัดจะมีขนาดแรงดันไฟฟาท่ีต่ํามาก กอนที่จะนํามาแปลงเปน
สัญญาณดิจิตอลตองผานการขยายโดยเครื่องขยายสัญญาณกอน ถาเคร่ืองขยายออกแบบมาไมดีอาจ
ทําใหสูญเสียรายละเอียดของคลื่นบางความถี่ได รวมทั้งอาจมีสัญญาณรบกวนแปลกปลอมแทรกเขา
มาในสัญญาณคลื่นไฟฟาสมองที่บันทึกไว 
   3.1.5 สัญญาณรบกวนที่เกิดจากอุปกรณอิเล็กทรอนิกส หรือเกิดจากข้ัววัดที่ไมมี
ประสิทธิภาพและการไมไดทําความสะอาดหนังศีรษะกอนติดตั้งขั้ววัด ในกรณีที่ใชขั้ววัดแบบพาสซีฟ 
(Passive) ซึ่งเปนขั้ววัดที่ไมมีวงจรขยายสัญญาณดวยตัวเอง สัญญาณรบกวนเหลานี้อาจเปนตัวลด
คุณภาพของสัญญาณที่วัดไดบางสวน 
   3.1.6 อัตราความถี่สุม (Sampling Rate) ที่ใชในการแปลงสัญญาณไฟฟาจาก 
สัูญาณอนาล็อก ไปเปนสัญญาณดิจิตอล (Digitizine) ถาหากใชความถี่สุมต่ําไปจะทําใหัสูญเสีย
รายละเอียดของสัญญาณที่ความถ่ีสูง เนื่องจากยานความถี่ของคลื่นไฟฟาสมองท่ีสามารถนํามาใชใน
การวิเคราะหจะอยูในชวง 0.5-100 เฮิรตซ หรือโดยปกติอยูที่ 0.5-30 เฮิรตซ 
             3.2 การวางตําแหนงขั้วไฟฟา 
  การวางข้ัววัดไฟฟาตามระบบ 10-20 เปนวิธีการวางขั้วไฟฟาตามมาตรฐานของอเมริกัน 
(American EEG Society ) หลักการวางคือ ใชระยะระหวางตําแหนงบนกระดูก (Bony Landmarks) 
เพ่ือสรางเปนตาราง มีการตัดกันทีร่อยละ 10-20 ของระยะแตละเสนที่วัดเพ่ือวางข้ัวไฟฟาตาม
ตําแหนงนั้น มาตรฐานในการกําหนดตําแหนงการวัดสัญญาณ (The Ten-Twenty System,The 
International 10-20 System of Electrode Placement) เปนวิธีปฏิบัติการเพ่ือหาตําแหนงวาง
ขั้วไฟฟา การตรวจคลื่นไฟฟาสมองดวยการวัดศีรษะ แลวแบงสวนออกเปน รอยละ 10 และรอยละ 
20 (ระยะที่วัดไดแตละเสนคิดเปน 100 %) ตัวเลข 10-20 หมายถึง ตําแหนงวางขั้ววัดแตละจุดถูก
กําหนด ใหวางอยูบนจุดแบงตัดกันที่รอยละ 10 หรือรอยละ 20 ของเสนที่วัดระยะทางแตละเสนบน 
ศีรษะ (Cacioppo, Tassinary, and Berntson, 2007, p. 61) การวางขั้ววัดไฟฟาตามระบบ 10-20 
มีลักษณะ ดังภาพท่ี 2-15 
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ภาพที่ 2-15 การวางตําแหนงข้ัวไฟฟาระบบสากล 10/20  (Sharbroughetal., 1991, p. 201) 
 
 การวางข้ัวไฟฟาตามระบบ 10-20 มีหลักการคือใชระยะหางระหวางตําแหนงบนกระดูก
เพ่ือสรางเปนตารางที่มีการตัดกันที่รอยละ 10–20 ของระยะแตละอันที่วัดเพ่ือวางข้ัวไฟฟาที่ตําแหนง
ตัดกัน ตําแหนงบนกระดูกท่ีใช ไดแก 
 Inion คือ รอยนูนบนกระดูกที่ก่ึงกลางดานหลังของศีรษะ 
 Nasion คือ รองระหวางตําแหนงเหนือจมูกใตหนาผาก 
 Preauricula Point คือ รอยปุมกระดูกดานหนาของรูหูใกลขอบบนของ Tragus แตละ
สวนจะมีตัวอักษรที่ใชกํากับจุดตางๆ ดังนี้ 
 F (Frontal lobe)       คือ    สมองสวนหนา 
 FP (Frontal Pole)     คือ    สมองสวนหนาบริเวณหนาผาก 
 T (Temporal lobe)   คือ    สมองสวนขมับ 
 C (Central lobe)      คือ    สมองสวนกลาง 
 P (Parietal lobe)      คือ    สมองสวนบน 
 O (Occipital lobe)    คือ    สมองสวนทายทอย 
 วิธีการวัดระยะการวางขั้วไฟฟา มีขั้นตอนดังนี้ 
 ขั้นที่ 1 วัดระยะจาก Nasion ไปยัง Inion นําระยะที่ไดหารสิบ วัดขึ้นมาเปน Fpz และ 
Oz ซึ่งจะไมติดขั้วไฟฟาที่ตําแหนงนี้ แบงระยะจาก Fpz ไป Oz แลวกําหนดระยะกึ่งกลางเปนแนว
ของ Cz แบงครึ่งระยะดังกลาวเปน Fz และ Pz 
 ขั้นที่ 2 วัดระยะจาก Preauricular Point 2 ขางผานระยะกึ่งกลางตามข้ันที่ 1 จุดตัดเปน 
Cz นําระยะที่ไดหาร 5 วัดจากก่ึงกลางมา 2 ขาง เปนจุดตัด C3 C4 T3 T4 ตามลําดับ 

 ขั้นที่ 3 วัดเสนรอบศีรษะ ผานจุด Oz Fpz T3 T4 นําเสนรอบศีรษะหาร 20  
(5% distance) เพ่ือวัดออกจาก Fpz มาเปนFp1และ Fp2 แลววัดเสนรอบศีรษะหาร 10  
(10% distance) เพ่ือวัดเปนจุดตัด F7 T3 T5 O1 F8 T4 T6 O2 โดยแตละข้ัวหางกัน 10% ของเสน
รอบศีรษะ 
 ขั้นที่ 4 วัดระยะจาก Fp1 ไป O1 ผาน C3 แลวหาจุดกึ่งกลางจาก Fp1 ไป C3 เปนแนว
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ของ F3 และจาก C3 ไป O1 เปนแนวของ P3 หาแนวของ F4, C4 ในลักษณะเชนเดียวกัน 
 ขั้นที่ 5 วัดระยะจาก F7 ไป F8 ผานแนว F3 Fz F4 แลวแบงคร่ึงระยะ F7 ไป F8 เปน
ตําแหนงของ F4 ทําซํ้าเพ่ือหาตําแหนงของ P3, P4 จากแนวของ T5 Pz T6 ตามลําดับ 
 สวน A1, A2 เปนตําแหนงขั้วไฟฟาบนใบหูซายและขวา ในกรณีมีบาดแผลทําใหไมสามารถ
ติดตรงตําแหนงที่กําหนดไมได ใหติดขั้วไฟฟาใหใกลเคียงตาํแหนงมากท่ีสุด 
  3.3 เครื่องมือวัดคลื่นไฟฟาสมอง 
  เครื่องมือตรวจคล่ืนไฟฟาสมอง (EEG) ปจจุบันมีสองลักษณะคือ เครื่องมือตรวจ
คลื่นไฟฟาสมองแบบดั้งเดิม (Conventional EEG) ที่ใชในการบันทึกคลื่นไฟฟาสมองลงบนกระดาษ
บันทึกแบบตอเน่ือง และเครื่องมือตรวจคลื่นไฟฟาสมองชนิดใชคอมพิวเตอรในการเก็บบันทึกสัญญาณ
และแสดงผล (Digital EEG) ซึ่งมีองคประกอบหลักของเคร่ืองมือตรวจคลื่นไฟฟาสมอง ดังนี้ 
   3.3.1 กลองตอขั้ววัดไฟฟา (Input Box, Electrode Board หรือ Head Box) เปน
กลองที่ใชตอเชื่อมข้ัววัดไฟฟาเขาสูเครื่องมือตรวจคลื่นไฟฟาสมอง เดิมออกแบบขั้วไฟฟาเปนตัวเมีย 
ปจจุบันเปลี่ยนเปนขั้วชนิดปลอดภัย ซึ่งเปนขั้วไฟฟาตัวเมียฝงลึกเพ่ือไมใหสัมผัสได ขั้วเสียบมักเรียง
เปนรูปศีรษะหรือตารางท่ีมีชื่อในระบบ 10-20 ในกลองอาจมีเครื่องวัด Impedance อยูดวย สําหรับ
เครื่อง Digital EEG มักจะรวมตัวขยายสัญญาณและตัวแปลงสัญญาณ Analog to Digital ไวในกลอง 
   3.3.2 ตัวเลือกชองสัญญาณ (Input Selector Switches) เปนสวิทชที่ใชเชื่อม
สัญญาณจากกลองตอขั้ววัดเขากับเคร่ืองขยายสัญญาณแตละชอง (Channel) โดยแตละชองขยาย
สัญญาณจะมีข้ัวสองข้ัว เรียกวา Grid 1 และ Grid 2 ตัวชองสัญญาณจะชวยใหผูใชสามารถเลือกวาจะ
ใชขั้ววัดใดตอเชื่อมเขากับ Grid 1 หรือ 2 ของชองสัญญาณ ไดอยางอิสระ นอกจากนี้ยังมีตัวเลือก
สัญญาณกลาง (Master Switch) ใชเปนตัวเชื่อมข้ัวไฟฟา ตามรูปแบบการแสดงผลแบบ Montage ที่
ตองการ โดยใชการหมุนหรือกดเพียงคร้ังเดียว สวนในเครื่อง Digital ไมมีตัวเลือกชองสัญญาณ ใชการ
เชื่อมสัญญาณแตละข้ัววัดเขากับ Grid 1 ของเครื่องขยายสัญญาณแตละชอง แลวใชการคํานวณดวย 
Software ในการเปลี่ยนรูปแบบการแสดงผล 
   3.3.3 เครื่องกําเนิดสัญญาณมาตรฐาน (Calibration) ทําหนาที่กําเนิดสัญญาณเพ่ือ
ใชทดสอบการทํางานของเครื่องขยายสัญญาณ เครื่องกรองสัญญาณและการแสดงผล โดยมีสัญญาณ
ตางชนิดและตางขนาดในการทดสอบ 
   3.3.4 เครื่องขยายสัญญาณ (Amplifiers) ทําหนาที่สองอยาง คือ คัดเลือกสัญญาณ
คลื่นไฟฟาสมองออกจากสัญญาณรบกวน และขยายสัญญาณคล่ืนไฟฟาสมอง 
   3.3.5 เครื่องกรองสัญญาณ (Filters) ทําหนาที่ลดทอนสัญญาณท่ีมีความถี่ตรงกับท่ี
ระบุไว เนื่องจากคล่ืนไฟฟาสมองโดยเฉล่ีย มีความถี่อยูในชวง 1-30 Hz. ยกเวน Spike หรือ Sharp 
Wave จะมีความถ่ีสูงกวา ความเขาใจในเรื่องนี้ สามารถชวยอธิบายการเลือกใชเครื่องกรองสัญญาณท่ี
เหมาะสม เครื่องกรองสัญญาณสามารถสรางดวยการใชอุปกรณไฟฟาเพ่ือกรองสัญญาณจริง เรียกวา 
Analog Filter สวนการสรางดวยโปรแกรมคอมพิวเตอรเพื่อกรองสัญญาณท่ีถูกเปลี่ยนเปนสัญญาณ 
Digital เรียกวา Digital Filter 
   3.3.6 เครื่องแสดงผล (Pen Writing Unit) คือ เคร่ืองมือที่บันทึกสัญญาณคล่ืนไฟฟา
สมองลงบนกระดาษบันทึกตอเนื่อง ที่นิยมใชคือ Oscillographic Pen ซึ่งประกอบจากดามปากกายึด
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ติดอยูบนขดลวดที่อยูในสนามแมเหล็ก (Galvanometer) ปากกาดังกลาวมีขดลวดสปริงดึงปากกาให
กลับมาสูจุดกึ่งกลาง เมื่อสัญญาณไฟฟาผานขดลวด ปากกาจะขยับขึ้นลงตามสัญญาณทําใหปากกาที่มี
ทอหมึกอยูที่ปลายปากกา เขียนรูปคลื่นลงบนกระดาษบันทึกตอเนื่อง นอกจาก Oscillographic Pen 
แลวยังมีการใชเครื่องแสดงผลอ่ืน เชน กระดาษไวความรอน (Thermal Paper), Inkjet Printer และ
แสดงผลเปนแผนกระดาษพิมพครั้งละแผนโดยใช Laser Printer เปนตน 
   3.3.7 การแปลงสัญญาณและการแสดงผลในเครื่อง Digital EEG (Analog to 
Digital Conversion) เครื่องตรวจคลื่นไฟฟาสมอง ในปจจุบันไดพัฒนาจากระบบดั้งเดิมมาเปนการใช
เคร่ืองคอมพิวเตอรทําการบันทึกและแสดงผลคล่ืนไฟฟาสมอง ขอแตกตางที่สําคัญของ Digital EEG 
และ เครื่อง EEG ดั้งเดิม (Analog EEG) คือ Digital EEG ใชการบันทึกสัญญาณจากทุกขั้ววัดไฟฟา
พรอมกัน โดยเทียบกับจุดอางอิงเดียวกัน แลวจึงนําสัญญาณไปจัดรูปแบบการแสดงผล (Montage) ที่
ตองการในภายหลัง ดังนั้นจึงสามารถปรับขนาดการแสดงผล (Sensitivity), Montage, Filters และ
นําไปวิเคราะหภายหลังไดสะดวกสิ่งที่ตองคํานึงถึงการแปลงสัญญาณจาก Analog ไปเปน Digital คือ 
อัตราการวัดสัญญาณ (Sampling Rate) ตองทําไดอยางนอยเปนสองเทาของความถี่สูงสุด จึงจะ
สามารถทําใหการแสดงผลคงสภาพรูปสัญญาณดั้งเดิมไดอยางถูกตอง ถาสัญญาณที่แสดงผลผิดเพี้ยน
ไป เชน เปนคลื่นความถี่ที่ต่ํากวาความเปนจริง ปรากฏการณท่ีเกิดขึ้นเรียกวา Aliasing ในทํานอง
เดียวกันเม่ือ Sampling Rate สูงพอทําใหไดสัญญาณท่ีถูกตอง คา dwell time ตามปกติ EEG จะถูก
สุมที่ 200 Hz. จะมี dwell time = 5 มิลลิวินาที ความละเอียดของสัญญาณท่ีวัดไดแตละคา (Bit 
Number) ในทางปฏิบัติกําหนดใหมีการสุมสัญญาณอยางนอย 2 ยกกําลัง 12 = 4096 ระดับชวงที่
เหมาะสมของสัญญาณ เปนชวงของสัญญาณไฟฟาที่ขยายแลวกับเคร่ืองแปลงสัญญาณ (Input 
Voltage Range) จะตองไมมีการสูญหายของสัญญาณ การแสดงผลของสัญญาณในเคร่ือง Digital 
EEG ใชในการคํานวณ เพ่ือสรางรูปคลื่นตามรูปแบบของการแสดงผลที่ผูวิจัยตองการ (Montage 
Reformatting) เนื่องจาก Digital EEG เก็บสัญญาณในรูปแบบที่ให Grid ของทุกชองขยายตอเชื่อม
กับข้ัววัดไฟฟาตําแหนงเดียวกัน (Common Electrode Reference) ดังนั้นจึงสามารถแสดงผลตาม
รูปแบบท่ีตองการไดโดยไมจํากัด (Cacioppo,Tassinary, and Berntson 2007, pp. 61-63) 
 รูปแบบของคลื่นไฟฟาสมองสัมพันธกับเหตุการณ (Event-Related Potential: ERP) 
 รูปแบบของคลื่นไฟฟาสมองสัมพันธกับเหตุการณ ระบุไดจากแกนความสูงของคล่ืน 
(Amplitude) และแกนเวลา (Latency) โดยความสูงของคลื่นที่มีคาเปนบวก แทนดวยสัญลักษณ 
“P” ในขณะที่ความสูงของคล่ืนที่มีคาเปนลบ แทนดวยสัญลักษณ “N” โดยแกนเวลามีหนวยเปน
มิลลิวินาที ซึ่งหมายถึงเวลาตั้งแตเริ่มตนดวยการกระตุนจากส่ิงเรา จนถึงการปรากฎของคล่ืน ลักษณะ
ของรูปแบบคล่ืน ไฟฟาสมองสัมพันธกับเหตุการณที่สําคัญ มีดังนี้ (Luck & Kappenman, 2011, pp. 
3-12) 

 1. คลื่น P100 หรือ P1 เปนคลื่นไฟฟาสมองสัมพันธกับเหตุการณ ไดจากเคร่ืองวัด
คลื่นไฟฟาสมอง Electroencephalography (EEG) เปนคลื่นเชิงบวก (Positive) ความสูงของคล่ืน
ปรากฏที่เวลา 65-100 มิลลิวินาที เกี่ยวของกับการประเมินผลทางการรับรู ดานการมองเห็น (Visual) 

เกิดจากการกระตุนดวยสิ่งเราชนิดแสงที่เปนไฟกระพริบของแสงสีขาว (Flashed) ปรากฏชัดเจนที่
สมองบริเวณสวนหลัง (Occipital Lobe) แสดงใหเห็นถึงการทํางานครั้งแรกของสมองในการใหความ
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สนใจ (Pay Attention) ไปยังสิ่งเราที่มากระตุน (Stimulus) ชี้ใหเห็นถึงสมองมีการรับรูโดยอัตโนมัติ
จากสิ่งเราที่เปนแสงไดเร็วที่สุดในเวลา 65 มิลลิวินาที ที่บริเวณสมองสวนหลัง (Occipital Lobe) 
หรือที่ Brodmann Area (BA) ตําแหนง 17-18-19 (Lee et al., 2010) 

2. คลื่น N100 หรือ N1 (Visual) N100 เปนคลื่นไฟฟาสมองสัมพันธกับเหตุการณในเชิง
ลบ (Negative) ที่เวลา 150-200 มิลลิวินาที เกิดจากการกระตุนดวยสิ่งเราดานการมองเห็นที่เปนไฟ
กระพริบที่เวลา 150-170 มิลลิวินาที หากเปนภาพจะปรากฏคลื่นที่ 170-200 มิลลิวินาที เปน
คลื่นไฟฟาสมองท่ีเกิดจากการรับรูของประสาทสัมผัสการมองเห็นทางตา ปรากฏชัดเจนที่สมอง
บริเวณสวนหลัง (Occipital Lope) รองลงมาคือสมองสวนกลาง (Parietal Lobe) ขมับ (Temporal 
Lobe) และพบบางในสมองสวนหนา (Frontal Lobe) และการใชงานทางคลินิกของคลื่น N100 ที่
เวลา 150-170 มิลลิวินาที 
 3. คลื่น P300 หรือ P3 
 P300 เปนคลื่นไฟฟาสมองสัมพันธกับเหตุการณ (Event-Related Potential: ERP) ใน
เชิงบวก (Positive) ปรากฏความสูงของคลื่นอยางชัดเจน ที่เวลา 250-550 มิลลิวินาที เกี่ยวของกับ
การประมวลผลท่ีหลากหลาย ของการทํางานทางปญญาของสมอง (Cognitive Function) เชน การ
คิด (Thinking) การตัดสินใจ (Decision Making) การประเมิน (Evaluation) การแกปญหา 
(Problem Solving) และการจัดหมวดหมู (Categorization) คลื่น P3 ประกอบดวยคลื่น P3a เปน
คลื่นแรกของ P300 และ P3b เปนคลื่นที่สองของ P300 ลักษณะการเกิดคลื่น P300  
 P3a เปนคลื่นไฟฟาสมองสัมพันธกับเหตุการณ ปรากฏที่ชวงเวลา 250-350 มิลลิวินาที 
เก่ียวของกับการทํางานของสมองในดานกระบวนการทางปญญา (Cognitive Process) รวมกับ 
ความจําขณะทํางาน (Working Memory) ในการประมวลผลดาน การตัดสินใจ (Decision Making) 
การประเมิน (Evaluation) การจัดหมวดหมู (Categorization) ความสนใจ (Attention) และการ
พิจารณาวาเปนสิ่งใหมหรือเกา (Novelty) คลื่น P3a แสดงการทํางานท่ีชัดเจนบริเวณสมองสวนหนา
มากท่ีสุด (Frontal Lobe) โดยเฉพาะ สมองสวนหนา (Prefrontal) นอกจากน้ี มีปรากฏเล็กนอยท่ี
สมองสวนกลาง (Parietal Lobe) และสมองสวนขาง (Temporal Lobe) 
 P3b เปนคลื่นไฟฟาสมองสัมพันธกับเหตุการณ ปรากฏเปนยอดคลื่นที่สองของ P300 ที่
ชวงเวลา 250-550 มิลลิวินาที เกี่ยวของกับการทํางานของสมอง ในดานกระบวนการทางปญญา 
(Cognitive Process) รวมกับความจําขณะทํางาน (Working Memory) และการดึงขอมูลมาจาก
ความจําระยะยาว (Long-term Memory) ของการคิดประมวลผล ในดานการตัดสินใจ (Decision 
Making) การประเมิน (Evaluation) การจัดหมวดหมู (Categorization) การแกปญหา (Problem 
Solving) คลื่น P3a ปรากฏการทํางานที่ชัดเจนบริเวณสมองสวนหนา (Frontal Lobe) รวมกับสมอง
สวนกลาง (Parietal Lobe) และสมองสวนขาง (Temporal Lobe) แสดงใหเห็นการทํางานรวมกัน 
ระหวาง กระบวนการทางปญญา (Cognitive Process) กับกระบวนการดานความจํา (Memory 
Process) (Lee et al., 2010, p. 172) 
 4. คลื่น N400  
 N400 เปนคลื่นไฟฟาสมองสัมพันธกับเหตุการณ (Event-Related Potential: ERP) ใน
เชิงลบ (Negative) ปรากฏความสูงของคลื่นในทิศทางลบที่เวลา 280-500 มิลลิวินาที เกี่ยวของกับ
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การประมวลผลท่ีหลากหลายทางภาษา (Language) เปนการทํางานของสมองและระบบประสาท
ทางดานภาษา (Neurolinguistic) ของสิ่งเราที่เปนคําพูด ทั้งภาพและเสียง (Visual and Auditory 
Words) แสดงการตอบสนองของสมองตอคํา ที่เปนคําใหม (Novelty Words) หรือคําท่ีไมคาดคิด 
(Unexpected Words) ของสิ่งเราที่เปนประโยคคําพูด โดยสามารถนําเสนอไดทั้ง ชนิดภาพหรือเสียง  
 5. คลื่น P600 
 P600 เปนคลื่นไฟฟาสมองสัมพันธกับเหตุการณ (Event-Related Potential: ERP) ใน
เชิงบวก (Positive) ที่เวลา 500-650 มิลลิวินาที เกี่ยวของกับการประมวลผลทางภาษา (Language) 
เปนการทํางานของสมองและระบบประสาททางดานภาษา (Neurolinguistic) ของสิ่งเราที่เปนคําพูด
ทั้งภาพและเสียง (Visual and Auditory Words) แสดงการตอบสนองของสมอง ตอไวยากรณ 
(Grammatical) หรือประโยค (Syntactic) จึงกลาวไดวาคลื่น P600 เกี่ยวของกับการทํางานของ
สมองในดานการประมวลผลประโยค (Sentence Processing) และการประมวลผลวลี (Phrase 
Processing) การตอบสนองของสมองตอประโยคใหม (Novelty Sentence) ประโยคที่ไมคาดคิด 
(Unexpected Sentence) หรือมีความขัดแยงของประโยค (Disagreement) หรือของวลี และการ
ตีความ (Interpretation) ของสิ่งเราที่เปนประโยคหรือวลี คําพูด โดยสามารถนําเสนอไดทั้งชนิดภาพ
ปรากฏที่หนาจอคอมพิวเตอร หรือเสียงทางหูฟง  
 4. งานวิจัยคล่ืนไฟฟาสมองสัมพันธกับเหตุการณที่เกี่ยวของกับอารมณดานการมีอิทธิพล 
 Inkpen, Keshtkar and Ghazi (2009) ไดศึกษาการวิเคราะหขอความท่ีกอใหเกิดอารมณ 
ใชกลุมอารมณพ้ืนฐานตามแนวคิดของ Ekman ออกเปน 6 กลุม ไดแก ความสุข เศรา โกรธ ขยะแขยง 
ประหลาดใจและกลัว และใชขอความที่สื่ออารมณจากพาดหัวขาว หนังสือพิมพที่ใชใน SemEval 
2007–Task ซึ่งประกอบดวยชุดขอมูลที่นํามาจากพาดหัวขาว จํานวน 250 หัวขอขาว และผูวิจัยยังได
จําแนกความแตกตางระหวางคํา ของคําวา “Emotion” และ “Mood” โดยใหความหมายของ 
Emotion วาเปนการเปลี่ยนแปลงในชั่วขณะใดขณะหนึ่งซึ่งมีอิทธิพลตอผูเขียนบทความ และ Mood 
หมายถึง สภาวะทางอารมณกลางๆของบุคคลที่พรอมจะเปล่ียนแปลงเปน Emotion ในขณะท่ีบุคคล
แสดงออกมา ฉะน้ัน ในการวิจัยนี้ ผูวิจัยจึงไดจัดกลุมขอความ (Texts) ที่สื่ออารมณความรูสึกใน
ความหมายของ Emotion และจัดกลุม Blogs ที่สื่อความหมายของ Mood โดยกลุม Texts ใช
ขอความจากพาดหัวขาว จํานวน 1,250 ขอความ และกลุม Blogs จากคลัง Blogs จํานวน 2,090 
ประโยค มาจาก 172 Weblog และกลุม Blogs ที่สื่ออารมณความรูสึกในความหมายของ Mood 
จากคลัง Blogs Posts จํานวน 815,494 Weblog 
 ผลการศึกษาชี้ใหเห็นวา ขอความท่ีสื่ออารมณในความหมายของ Emotion ซึ่งเปนขอมูล
จากคลัง Blogs ผลจากการจัดกลุม ปรากฏวา มีคาความถูกตองรอยละ 48 ซึ่งอยูในเกณฑคอนขางต่ํา 
แตดีกวาคาเสนฐานรอยละ 25 สําหรับขอความท่ีสื่ออารมณความรูสึกในความหมายของ Moods ซ่ึง
เปนขอมูลจากคลัง Blogs ผลการจัดกลุมปรากฏวา ขอความท่ีสื่ออารมณความรูสึกมีคารอยละ 77 
 Bayer, Sommer, and Schacht (2010) ไดศึกษาคลื่นไฟฟาสมองสัมพันธกับเหตุการณ 
ที่เกิดจากการอานคําอารมณที่แทรกอยูภายในประโยค โดยใชคํากริยากลาง ๆ และคํากริยาเชิงลบ 
โดยใหกลุมทํากิจกรรมการตัดสินความหมายของคํา (Semantic Decision Task) ที่เปนคํากริยา  
ผลการศึกษาการวัดคลื่นไฟฟาสมองสัมพันธกับเหตุการณ ใหผลตรงกันขามกับการศึกษาคําเดี่ยว ๆ 
ไมเกิดคลื่น Early Posterior Negativity และปรากฏคลื่น Late Positive Complex (LPC) ที่
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ชัดเจน สําหรับคําเชิงลบท่ีเราอารมณดานการตื่นตัวสูง (Negative, high-arousal words) เมื่อ
เปรียบเทียบกับคํากลาง ๆ (Neutral Words) ที่นาสนใจคือ ไมมีความแตกตางของคลื่น Late 
Positive Complex (LPC) ของคําที่เราอารมณดานการตื่นตัวสูงกับคําที่เราอารมณดานการตื่นตัวต่ํา 
เม่ือควบคุมดานความประทับใจ ซึ่งแสดงใหเห็นถึงความสําคัญของคําอารมณดานความประทับใจที่จะ
สงผลกระทบตออารมณ ที่มีผลตอคลื่นไฟฟาสมองสัมพันธกับเหตุการณและเม่ือเปรียบเทียบกรณี
ความถูกตองของความหมายของคํากริยาที่แทรกอยูในประโยคผลปรากฏวา เกิดองคประกอบคลื่น 
N400 ชัดเจนสําหรับคํากริยาที่มีความหมายไมถูกตองที่เวลาประมาณ 280-550 มิลลิวินาที และเวลา
ประมาณ 280-460 มิลลิวินาที สําหรับคํากริยาที่มีความหมายถูกตอง 
 Mehmood and Lee (2015) ไดวิเคราะหคลื่นไฟฟาสมองสัมพันธกับเหตุการณจากการดู
รูปภาพสื่ออารมณ กลุมตัวอยางเปนนักเรียนระดับมัธยมศึกษา มีอายุเฉลี่ย 13 ป จํานวน 21 คน เปน
ชาย 9 คน และหญิง 12 คน เครื่องมือที่ใชเปนภาพส่ืออารมณจากระบบรูปภาพที่สื่อความหมาย
ทางดานอารมณ (International Affective Picture System: IAPS) จํานวน 180 ภาพ เปนภาพสื่อ
อารมณดานความต่ืนตัวและความประทับใจ แบงภาพออกเปน 4 ชุด ชุดละ 45 ภาพ เริ่มจากการฉาย
ภาพกากบาท 4 วินาที จากนั้นเปนจอวาง 500 มิลลิวินาที ฉายภาพ 1500 มิลลิวินาที สลับกันไปจน
ครบ 180 ภาพ แลวตามดวยภาพกากบาทหนาจอ 4 วินาที ผลการศึกษาปรากฏวา คลื่นไฟฟาสมอง
สัมพันธกับเหตุการณที่ N200 จะปรากฏชัดที่สมองสวนขมับ (Temporal) สวนคลื่น P300 จะปรากฏ
ชัดท่ีสมองสวนพาเรนทอล (Parietal) และสมองสวนออกซซิพิทอล (Occipital) 

 จากการทบทวนวรรณกรรมยังไมพบการศึกษางานวิจัยคลื่นไฟฟาสมองสัมพันธกับ
เหตุการณที่เกี่ยวของกับอารมณดานการมีอิทธิพล สวนใหญเปนการศึกษาผลของอารมณดานการ
ตื่นตัวควบคูกับอารมณดานความประทับใจ และศึกษาผลของสิ่งเราทั้งที่เปนคําและรูปภาพ แตยังไมมี
การศึกษาผลของสิ่งเราที่เปนการผสมผสานระหวางขอความกับรูปภาพที่เราอารมณดานการมีอิทธิพล 
การศึกษาท่ีผานมาชี้ใหเห็นวา สวนใหญคลื่นที่เกิดข้ึนเมื่ออานคําที่เราอารมณดานการตื่นตัวที่เปนคํา
เดี่ยว ๆ จะทําใหเกิดคลื่น Early Posterior Negativity (EPN) และภาพที่มีลักษณะของความตื่นตัว
สูง ความประทับใจสูง จะพบในชวงคลื่น P300 ซึ่งเปนคลื่นบวก และมียอดแหลมของคลื่นสูงที่สุดอยู
ที่ 300 มิลลิวินาที ผูวิจัยจึงสนใจที่จะศึกษาลักษณะคลื่นไฟฟาสมองและความสูงของคล่ืนไฟฟาสมอง
ขณะการมองขอความภาษาไทยและรูปภาพที่เราอารมณดานการมีอิทธิพล 
 
ตอนที่ 5 เครือขายการเช่ือมโยงการทํางานของสมองและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 
 1. พื้นฐานการจัดโครงสรางของระบบประสาท (Organization of the Nervous System)  
 ระบบประสาทเปนระบบท่ีควบคุมการทํางานของทุกระบบในรางกายใหทํางานประสาน
สัมพันธกันใหสามารถดํารงชีวิตอยูได นอกจากน้ีระบบประสาท ยังเปนแหลงที่มาของความคิด 
ความรูสึก สติปญญา ความฉลาด ไหวพริบ การตัดสินใจ การใชเหตุผลและการแสดงอารมณ ระบบ
ประสาทในรางกายมนุษยแบงออกเปน 2 ประเภท ดังนี้  
  1.1 ระบบประสาทสวนกลาง (Central Nervous System: CNS) ประกอบดวย สมอง 
(brain) และไขสันหลัง (Spinal Cord)  
  1.2 ระบบประสาทสวนปลาย (Peripheral Nervous System: PNS) ประกอบดวย  
   1.2.1 เสนประสาทสมอง (Cranial Nerve) มี 12 คู  
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   1.2.2 เสนประสาทไขสันหลัง (Spinal Nerve) มี 31 คู  
   1.2.3 ระบบประสาทอัตโนมัติ (Autonomic Nervous System: ANS) แบงเปน 
ระบบประสาทซิมพาเตติก (Sympathetic Nervous System) และ ระบบประสาทพาราซิมพาเตติก 
(Parasympathetic Nervous System) เปนระบบประสาทที่ควบคุมการทํางานของอวัยวะภายนอก
อํานาจจิตใจ  
 การทํางานของระบบประสาท แบงออกเปน 3 กลุม ดังนี้  
 1. การรับความรูสึก (Sensory or Afferent) มีตัวรับความรูสึก (Sensory Receptor) รับ
ขอมูลจากสิ่งเราภายนอก เชน รับสัมผัสอุณหภูมิรอน เย็น รับความรูสึกเจ็บปวด แลวสงผานกระแส
ประสาทไปยังไขสันหลังและสมองเพ่ือแปรผลเปนการรับรูการเปลี่ยนแปลงตางๆ  
 2. การวิเคราะหขอมูล (Integration) เปนสวนของระบบประสาทสวนกลางทําหนาที่รับ
ขอมูล และการวิเคราะหขอมูล ไดแก การเรียนรู การใชความคิด การตัดสินใจ การสื่อสาร รวมทั้งมี
การจัดเก็บขอมูลลงในหนวยความจําตางๆ  
 3. การสั่งงานและการควบคุมการทํางานของอวัยวะตาง ๆ (Motor or Efferent) สัญญาณ
ประสาทจะถูกสงจากระบบประสาทสวนกลางไปควบคุมการทํางานของอวัยวะตางๆ อาจเปน
กลามเนื้อลาย กลามเนื้อเรียบ กลามเนื้อหัวใจ และตอมตางๆ เรียกอวัยวะเหลานี้วา Effecter Organs 
 2. เครือขายการเชื่อมโยงการทํางานของสมอง (Brain Functional Connectivity 
Network)  
 เครือขายการเชื่อมโยงการทํางานของสมอง (Brain Functional Connectivity Network) 
เปนการนําขอมูลแบบอนุกรมเวลาที่ไดจากการวัดคลื่นไฟฟาสมองบริเวณเปลือกสมองมาคํานวณทาง
สถิติแบบสหสัมพันธของบริเวณสมองท้ังหมดที่เกิดการทํางาน เพื่อใหไดรูปแบบเครือขายการเชื่อมโยง
การทํางานของสมองซ่ึงการคํานวณทางสถิติที่หาการเชื่อมโยงการทํางานของสมอง Smith (2012) ได
ใหความหมายวา การเชื่อมโยงการทํางานของสมอง หมายถึง การเชื่อมโยงการทํางานของสมองท่ีได
จากการสํารวจแบบอนุกรมเวลา (Time Series) และบรรยายรูปแบบของความสัมพันธเชิงสถิติของ
องคประกอบของเซลลประสาท 

 ความเชื่อมโยง (Coherence) คือการใชเทคนิคทางวิทยาศาสตรเพ่ือหาจํานวนความถ่ีและ
ความสูงคล่ืนไฟฟาสมองของรูปแบบการเกิดข้ึนรวมกันอยางบังเอิญของเซลลประสาทสมองเม่ือสมอง
ทํางาน  ซึ่งเปนเทคนิคเชิงปริมาณ  รูปแบบของเซลลประสาทท่ีเกิดขึ้นรวมกันอยางบังเอิญสามารถใช
วิธีการวัดไดทั้งวิธี EEG และ MEG  ความเชื่อมโยง (Coherence) เปนการประมาณคาความคงเสนคง
วาของความสูงคล่ืนไฟฟาสมองและชวงคลื่นระหวางสัญญาณท่ีตรวจจับดวยอิเล็กโทรดภายในยาน
ความถี่ท่ีกําหนดไว  ในชวงการตรวจจับสัญญาณ (Sensor space) เมื่อสัญญาณอยูในระยะแลวความ
สูงคลื่นไฟฟาสมองของคล่ืนจะเพ่ิมข้ึน  แตถาอยูนอกระยะเปนไปไดที่สัญญาณจะลบและลดความ
เชื่อมโยงในชวงแหลงที่มา (Source space) ความสูงคลื่นไฟฟาสมองของแหลงขอมูลตนแบบสามารถ
นํามาใชในการกําหนดความชัดเจนของการเชื่อมโยง  
 วิธีการวิเคราะหลักษณะของคล่ืนไฟฟาสมอง เปนการใชเทคนิคการจําแนกเวลาและความถ่ี 
เชน วิธีการแปลงฟูเรียอยางเร็ว (Fast Fourier Transform: FFT) ในลําดับขอมูลที่ติดกันหรือทับซอน
กันเล็กนอยของกลุมขอมูลสั้นนี้เปนการสรางลําดับของสวนประกอบชวงคลื่นสําหรับแตละชองความถ่ี
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ที่จํากัด (2-4 Hz) แตของ FFT ใชความถ่ี (1-100 Hz) หลังจากแปลงจะแสดงความถ่ีเวลาความชัดเจน 
ของปฏิสัมพันธเครือขายสามารถประมาณคาไดจากการคํานวณความเชื่อมโยงดวยการวัดการ
ซิงโครไนซระหวางสัญญาณจากอิเล็กโทรดตางๆ ของแตละชวงความถ่ี FFT ความเชื่อมโยงเปนวิธีทาง
คณิตศาสตรเชิงเสนสําหรับการคํานวณเครือขายเซลลประสาทในสมองผลของสมมาตรเมตริกซทําให
ไมมีทิศทางขอมูล ความเชื่อมโยงใชการวัดทั่วไปในการกําหนดถาบริเวณของสมองทํางานแตกตางกัน
จะเปนการสรางสัญญาณท่ีสัมพันธอยางมีนัยสําคัญ ซึ่งหมายถึงมีการเชื่อมโยง ถาสัมพันธอยางไมมี
นัยสําคัญหรือไมเช่ือมโยง ถาใหพูดอยางถูกตองความเชื่อมโยงคือสถิติที่ใชกําหนดความสัมพันธ
ระหวางขอมูล 2 ชุด (อิเล็กโทรด)   
 การซิงโครไนซเฟส (Synchronize phase) คือเทคนิคการประมวลผลสัญญาณดวย
คณิตศาสตรที่ประมาณการการซิงโครไนซดวยวิธีการวิเคราะหปริมาณขอมูลดวย EEG และ MEG   
ซึ่งเปนกระบวนการท่ีวงจรสัญญาณ 2 หรือมากกวาคลื่นไฟฟาสมองมีแนวโนมกราฟที่เหมือนกัน 
(ในชวง) หรือออกจากการซิงโครไนซ (ออกจากเฟส) การวัดซิงโครไนซเฟสสามารถใชการทดสอบความ
มั่นคงของสัญญาณโดยแบบวัดกิจกรรม วิธีนี้ทําใหผลการคาประมาณมีความแมนยําในบริเวณการ
ทํางานของสมองในชวงที่มีการซิงโครไนซระยะยาวได และวิธีนี้ทําใหการประมาณคามีผลตอความสูง
คลื่นไฟฟาสมองของการข้ึนลงของคลื่นสมองดวย การซิงโครไนซเฟสใชไดดีสําหรับการทดลองในเวลา
สั้น ๆ เชน การแสดงเหตุการณ (Evoked event)  ชวงเฟสใชเพ่ือกําหนดตําแหนงการบันทึกขอมูลที่
เกิดปฏิสัมพันธภายในชวงเวลาที่จํากัดมาก (มิลลิวินาที: ms) การเปรียบเทียบที่ดีเพ่ือใหเขาใจความ
แตกตางระหวางการวิเคราะหความเชื่อมโยงหรือการซิงโครไนซเฟสเปรียบไดกับการการเดินสวน
สนามของทหาร การซิงโครไนซเฟสคือการตรวจพบวาเทาของพวกเขาขยับพรอมเพรียงกันในบางชวง   
สวนความเชื่อมโยงคือการดูวาเทาของทหารตอนเดินสวนสนามขยับพรอมกันในเสนทางขบวน
พาเหรดท้ังหมด 

 ความเชื่อมโยงและการซิงโครไนซเฟส คือการสรางกลุมเพ่ือใหเกิดความเขาใจเครือขายการ
ทํางานของสมองวาเซลลประสาทในสมองมีเครือขายสื่อสารและเช่ือมโยงกันอยางไรและตรวจสอบวา
สมองแตละบริเวณมีการเชื่อมโยงกันอยางไรโดยใช EEG และ MEG การวิเคราะหความถ่ีจะแปลงเปน
ขอมูลตนแบบของ EEG และ MEG ไปเปนความถ่ี การวิเคราะหความเชื่อมโยงคือการวิเคราะหเพ่ือให
ไดขอมูลเกี่ยวกับความสัมพันธในชวงหนึ่งของสวนประกอบความถี่ของเซลลประสาทท่ีอิเล็กโทรด
บริเวณตาง ๆ ผลที่ไดจากการวิเคราะหความเชื่อมโยงจะแสดงในลักษณะชวงการตรวจจับสัญญาณ 
(Sensor Space)  โดยใชรูปแบบแผนภาพเปนรูปศีรษะและขีดเสนเชื่อมโยงระหวางอิเล็กโทรด เปนการ
แสดงบริเวณของสมองที่มีการเชื่อมตอกัน ดังภาพที่ 2-16  
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ภาพที่ 2-16 แผนภาพการเชื่อมโยงเครือขายสมอง (https://www.neurobureau.org/ galleries/      
               brain- art-competition-2012/9-3) เขาถึงวันที่ 15 ตุลาคม 2561 
 
 ทิศทางของการปฏิสัมพันธเครือขายสมองไมสามารถกําหนดจากความเชื่อมโยงอยางเดียว 
และความสูงคลื่นไฟฟาสมองที่แนนอน ปฏิสัมพันธเครือขายของบริเวณหนึ่งไปบริเวณหนึ่งมีความสูง
คลื่นไฟฟาสมองในการเชื่อมโยงที่ไมเทากัน ความเชื่อมโยงเปนการประมาณการบริเวณสมองท่ีสําคัญ 
ของเครือขายสมองท่ีเกิดการทํางานโดยไมคํานึงถึงท่ีมาของแหลงกําเนิดความสูงคลื่นไฟฟาสมอง 
(Amplitude) เนื่องจากมีความตองการใหเกิดคลาดเคล่ือนใหนอยที่สุดของขอมูลที่จะนําไปคํานวณ  
ความเชื่อมโยงไมเหมาะสําหรับใชวัดการเปลี่ยนแปลงชั่วคราวอยางรวดเร็วในกิจกรรมท่ีซิงโครไนซ   
แตคอนขางดีเมื่อใชสําหรับการศึกษาที่ใชเวลานานเพราะระบุแหลงที่มาของกิจกรรมเครือขายสมองที่
ยังคงมีอยูเปนเวลานาน ขอมูลเกี่ยวกับระดับของการซิงโครไนซของสมองท่ีบริเวณตาง ๆ ในแตละชวง
คลื่นไมขึ้นอยูกับพลังงาน  อยางไรก็ตามความสูงคลื่นไฟฟาสมองของคล่ืนสมองบางชวงสงผลตอ
น้ําหนักในการแปลง FFT มาก และจะนํามาคํานวณความเชื่อมโยงในภายหลังเปนสิ่งที่แตกตางจาก
การซิงโครไนซเฟสซ่ึงใชวัดอยางทันทีทันใดเฉพาะความแตกตางของเฟสระหวางสัญญาณ มีการ
พัฒนาการคํานวณแหลงขอมูลสําหรับ MEG โดยเพิ่มความสามารถในการเชื่อมตอที่แสดงเปนภาพ
โดยตรงของสมองในบริเวณเฉพาะ (Source space)  กระบวนการ Source space ทําใหเห็นภาพ
ทางกายวิภาคไดดีขึ้นรวมท้ังความสามารถในการวิเคราะหกลุมเนื่องจากสามารถนําขอมูลในแตละ
บริเวณมาเฉลี่ยใหเปนมาตรฐานได  MEG มีความละเอียดสูง ชวยใหสามารถตรวจสอบฟงกชันและก



62 
 

การเชื่อมตอที่มีประสิทธิภาพดวยความแมนยําเปนมิลลิวินาที (ms) มีความเปนไปไดวาตอนนี้มี
การศึกษากลไกท่ีขอมูลจะถูกแลกเปลี่ยนไปทั่วบริเวณสมองมีการเชื่อมโยงเครือขายสมองลักษณะชวง 
Source space ดังแสดงในภาพที่  2-17 
 

 
  
ภาพที่ 2-17 แผนภาพการเชื่อมโยงเครือขายสมองลักษณะชวง Source space (Bowyer, 2016) 
 

3. การวิเคราะหเครือขายสมอง  
รูปคล่ืนสัญญาณไฟฟาในสมอง เชน การตรวจคลื่นไฟฟาสมองและศักยไฟฟาที่เกิดขึ้นเปน 

การบันทึกจากอิเล็กโทรดหลาย ๆ ตัว ที่แนบกับหนังศีรษะซึ่งมีความถ่ีแตกตางกัน ตามระยะเวลาและ
บริเวณบนหนังศีรษะ ดังนั้นตําแหนงจะข้ึนอยูกบัความความถี่ เวลา และขนาดตามลําดับ การวัดรูป 
คลื่นสัญญาณไฟฟาในสมอง สัญญาณ analog ซึ่งวัดไดจากอิเล็กโทรดที่แนบหนังศีรษะ จะถูกขยาย
และกรองสัญญาณโดยลดความถ่ีต่ํากวา 35 Hz. จากนั้นสัญญาณจะถูกแปลงเปนสัญญาณดิจิทัลดวย
การสุมความถ่ี 1000 Hz. จานแมเหล็กจะใชบันทึกสัญญาณดิจิทัล และสัญญาณท่ีกรองแลวแตละ
อิเล็กโทรด สัญญาณ EEG และ EP คือการทดสอบการเคล่ือนที่ของ หนาที่สมอง สัญญาณไฟฟาใน
สมองมากมายท่ีผิดปกติ สามารถรบกวนการทําางานของสมองโดยไมจําเปนตองมีผลตอโครงสรางของ
มัน เพราะเหตุนี้การใชหลักของ EEG และ EP อยูในการวินิจฉัยและลักษณะความผิดปกติของการ 
ทําางานของสมอง การวิเคราะหเวฟเล็ต (Wavelet) นาจะเปนเครื่องมือที่ใชในการระบุโครงสรางที่
เชื่อมโยงกัน (Coherent Structure) ซึ่งเปนเครื่องกําเนิดการทํางานของสมองในปจจุบัน 
 Sargolzaei et al., (2015, pp 158-166) กลาววา โมเดลการเชื่อมโยงที่เอ้ือประโยชนใน
การศึกษาโครงสรางเครือขายการเชื่อมโยงการทํางานของสมองซึ่งอยูบนพ้ืนฐาน ขอดีของการ
สหสัมพันธที่ปรากฏในการศึกษาคลื่นไฟฟาสมองดวยวิธีอนุกรมเวลา การศึกษาเครือขายการเชื่อมโยง
การทํางานของสมองบริเวณเปลือกสมอง ผูวิจัยไดทบทวนวรรณกรรม ปรากฏวา เครือขายการ
เชื่อมโยงการทํางานของสมองสอดคลองกับทฤษฎีเครือขายสมองแบบซับซอน (Complex Brain 
Networks) โดยทฤษฎีเครือขายสมองแบบซับซอน มีการศึกษาการเชื่อมโยงของสมอง 3 รูปแบบ คือ 
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การเชื่อมโยงโครงสราง (Structural Connectivity) การเชื่อมโยงการทํางาน (Functional 
Connectivity) และประสิทธิภาพการเช่ือมโยง (Effective Connectivity) การศึกษาน้ีเปนการศึกษา
เครือขายการเชื่อมโยงการทํางานของสมองบริเวณเปลือกสมอง ซึ่งสอดคลองกับแบบการเชื่อมโยงการ
ทํางาน (Functional Connectivity) ดังภาพที ่2-18   
 รูปแบบการเชื่อมโยงเครือขายสมองจําแนกได 3 ลักษณะ (Sporns, 2013, pp. 248-249) 
ดังนี้  

1. การเชื่อมโยงโครงสราง (Structural Connectivity) จะอธิบายการเชื่อมตอทาง 
กายวิภาค การเชื่อมชุดขององคประกอบประสาท ในระดับของสมองมนุษย การเชื่อมตอเหลานี้ 
หมายถึงพ้ืนที่สมองสีขาว การคาดการณเรื่องที่เชื่อมโยงกันระหวางเปลือกสมอง (Cortex) และชั้นใต
เปลือกสมอง ( Sub Cortical) การเชื่อมตอโครงสรางชนิดนี้เปนไปไดมีเสถียรภาพในชวงเวลาที่สั้น
เปนวินาที แตอาจข้ึนอยูกับประสบการณการเปลี่ยนแปลงขึ้นอยูกับประสบการณการศึกษา ภาพถาย
รังสีสมองแสดงการเช่ือมตอโครงสรางสมอง มักจะถูกวัดเปนชุดของการเชื่อมโยงท่ีไมมีทิศทาง การ
เชื่อมโยงลักษณะนี้จะเนนการทํางานของพื้นที่สมองกับพ้ืนที่สมอง 
 2. การเชื่อมโยงการทํางาน (Functional Connectivity) โดยท่ัวไปจากการสังเกตแบบ
อนุกรมเวลา และอธิบายถึงรูปแบบการเช่ือมโยง โดยอาศัยการคํานวณทางสถิติระหวางองคประกอบ
ของประสาทและทฤษฎีกราฟ เพ่ือแสดงเสนทางการเชื่อมโยง รวมถึงดัชนีตาง ๆ ชุดขอมูลอาจมาจาก
การบันทึกคล่ืนไฟฟาสมอง (Electroencephalography: EEG) สนามแมเหล็กจากสมอง 
(Magnetoencephalography: MEG) และการถายภาพรังสีสมองดวยคลื่นแมเหล็กไฟฟา (fMRI) 
และสามารถคํานวณไดหลายวิธีรวมทัง้ความสัมพันธในลักษณะเชิงซอนหรือการเชื่อมโยง (Spectral 
Coherence) 
 3. การเชื่อมโยงเชิงประสิทธิภาพ (Effective Connectivity) เปนการพิจารณาอิทธิพล
โดยตรงของพ้ืนที่สมองจุดหนึ่งตอพ้ืนที่สมองสวนอื่นๆ ดังภาพที่ 2-18 
 

 
 
ภาพที ่2-18 เชื่อมโยงการทํางานของเครือขายสมองแบบซับซอน  (http://www.scholarpedia. 
                org/ article/Brain_connectivity) เขาถึงวันที่ 15 ตุลาคม 2561 
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 Hamann (2012, pp. 458-466) ไดรายงานขอถกเถียง การทําแผนทีส่มองแบบแยกแยะ
และมิติทางอารมณของสมอง ในสภาวะะอารมณพ้ืนฐานตางๆ แสดงใหเห็นถึงการทํา Neuroimaging 
สามารถประเมินกิจกรรมและการเชื่อมตอการทํางานไดทั่วทั้งสมอง ในสถานะทางอารมณท่ีแตกตาง
กัน เชน มีความสุข เศรา โกธร กลัว รังเกียจ แสดงดังภาพท่ี 2-19 และยังแสดงรูปแบบของอารมณ
กับแผนที่สมองสวนตาง ๆ แบบเชื่อมโยงอารมณที่มีแผนภาพท่ีซอนทับกันระหวางอารมณกลัวและ
รังเกียจ ดังภาพที ่2-20 
 

 
 
ภาพที ่2-19 แผนที่สมองแสดงอารมณข้ันพ้ืนฐาน (Hamann, 2012, p. 460) 
 

 
 
ภาพที ่2-20 อารมณและตําแหนงเครือขายเชื่อมโยงการทํางานของสมอง (Hamann, 2012, p. 462) 
 
 4. งานวิจัยที่เกี่ยวของกับเครือขายการเช่ือมโยงการทํางานของสมอง 
 Wu, Zhang, Ding, Li, and Zhou (2013) ไดศึกษาผลของดนตรีบนเครือขายการทํางาน
ของสมอง: การวิเคราะหเครือขายเชื่อมโยงการทํางานของสมอง โดยกลุมตัวอยางเปนนักศึกษา
มหาวิทยาลัย ในประเทศจีน จํานวน 16 คน เปนเพศชาย 8 คน หญิง 8 คน มีอายุระหวาง 22.25 ป 
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ไมมีความผิดปกติทางการไดยิน หรือเขารับการฝกอบรมเก่ียวกับเพลง ไมเปนโรคประสาท บันทึกดวย 
EEG 64 ตําแหนง เริ่มการทดลองโดยใหผูเขารวมการทดลองไดรับคําแนะนําเกี่ยวกับการฟงเพลงโดย
ใหเลือกดนตรีที่ไมคุนเคย และถูกกระตุนดวยเสียงอคูสติก ซึ่งเสียงแตละตัวมีระยะเวลา 40 วินาที 
และเรียงตามลําดับ โดยมีลําโพงสเตอริโอจํานวน 2 ตัว อยูดานหลัง ระยะหาง 2 เมตร และมีความดัง
อยูที่ 60 dB ผลการวิจัยปรากฏวา การเชื่อมโยงการทํางานของเครือขายสมองเพ่ิมขึ้นในคลื่นอัลฟา  
การรับรูทางดานดนตรีซ่ึงมีการศึกษาในปจจุบันถูกสนับสนุนเกี่ยวกับผลของดนตรีในเครือขายการ
ทํางานของสมอง 
 Lee and Hsieh (2014) ไดจําแนกสถานะทางอารมณที่แตกตางกัน โดยใชคาเฉลี่ยของ
คลื่นไฟฟาสมอง รูปแบบการเชื่อมโยงการทํางานของสมอง โดยมีวัตถุประสงคเพ่ือจําแนกสถานะทาง
อารมณที่แตกตางกัน บนฐานของคาเฉลี่ยของคลื่นไฟฟาสมองในการกําหนดรูปแบบการเชื่อมโยงการ
ทํางานของสมอง โดยผูเขารวมการศึกษา จํานวน 40 คน ดูคลิปภาพยนตรที่กอใหเกิดอารมณ 3 
ลักษณะ คือ อารมณกลาง ๆ อารมณดานบวก และ อารมณดานลบ ผลการศึกษาปรากฏวา มีการ
เปลี่ยนแปลงการเชื่อมโยงการทํางานจากการวัดคาเฉลี่ยของคลื่นไฟฟาสมองมีความแตกตางกัน 
อยางมีนัยสําคญัทางสถิติ ระหวางสถานะทางอารมณและตรวจพบรูปแบบการเชื่อมโยงการทํางาน
ของสมองโดยการวิเคราะหจําแนก ดวยการวิเคราะหแบบ Quadratic Discriminant Analysis และ
อัตราการจําแนกสถานะทางอารมณดีกวาที่คาดหวัง จากการศึกษาสรุปไดวา การประมาณคาการ
เชื่อมโยงการทํางานดวยคาเฉล่ียคลื่นไฟฟาสมอง เปนเครื่องมือที่มีประโยชนสําหรับการศึกษา
ความสัมพันธระหวางการทํางานของสมองกับสถานะทางอารมณ 
 Cociu et al. (2017) ไดเสนอวิธีการใหมที่บูรณาการเทคนิคการถายภาพสมองเพ่ืออธิบาย
ลักษณะสมองออทิสติก (Autistic Brain) โดยการรวมวิธีการบันทึกคลื่นไฟฟาสมอง 
(Electroencephalography: EEG) ภาพถายรังสีสมอง (Function Magnetic Resonance 
Imaging: fMRI) และ เทคนิคการถายภาพดวยการเอกซเรยคลื่นแมเหล็กไฟฟา (Diffusion Tensor 
Imaging: DTI) เพ่ือทําความเขาใจพ้ืนฐานทางประสาทวิทยาของโรคออทิสติก (Autism Spectrum 
Disorder: ASD) โดยสํารวจวาเครือขายโครงสรางสมอง (Structural Brain Network) สัมพันธกับ
เครือขายการทํางานสมอง (Functional Brain Network) อยางไร ผลการวิเคราะหแสดงใหเห็นวา
การประมาณการเชื่อมตอการทํางานระหวางสองบริเวณที่มีการทํางานมีความสัมพันธกับสมบัติทาง
กายภาพของโครงสรางท่ีไดจากการวิเคราะห การวิเคราะหดวย Diffusion Tensor Imaging (DTI)  
จะชวยในการประมาณตําแหนงการวางแนวและการไมสมมาตรของสมอง ถือเปนขั้นแรกท่ีไปนําสู 
การเปดโอกาสใหใชวิธีการบันทึกคล่ืนไฟฟาสมอง อยางแพรหลายในการตรวจสอบผลกระทบในระยะ
ยาวของการรักษาโรคออทิสติก (ASD) โดยไมจําเปนตองใชการภาพถายรังสีสมอง ที่มีราคาแพง หรือ
โดยวิธีการถายภาพดวยการเอกซเรยคลื่นแมเหล็กไฟฟาอยางที่เคยทํามา 
 Pheng Li , Fan, Zhao, Han, Shi, Sun, Chen, Shi, Lin, and Lu. (2017) ไดศึกษาการ
เชื่อมตอเครือขายสมองท่ีมีการเปลี่ยนแปลงเปนการแสดงออกภายใน (Endophenotype) ที่เปนไป
ไดในผูปวยโรคจิตเภท (Schizophrenia) ปรากฏวา มีความคลายคลึงและความแตกตางของ
คุณสมบัติของการเชื่อมตอเครือขายสมองระหวางผูปวยกับญาติผูปวยลําดับแรก (First-Degree 
Relatives) การวิเคราะหองคประกอบอิสระไดดําเนินการกับขอมูลภาพ ที่เก็บรวบรวมไดจากผูปวยที่
มีสุขภาพด ีจํานวน 34 คน ผูปวยจิตเภท จํานวน 33 คน และญาติผูปวยลําดับแรกท่ีไมไดรับ
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ผลกระทบ จํานวน 30 ราย คํานวณความสัมพันธระหวางการเชื่อมโยงการทํางานเครือขายสมองและ
อาการทางคลินิก ความผิดปกติของการเชื่อมตอระหวางเครือขายสมองสวนใหญซอนทับกันในผูปวย
และญาติลําดับแรก แตขอบเขตของความผิดปกติดังกลาว คอนขางนอยในญาติผูปวยลําดับแรก การ
เชื่อมตอเชิงลบระหวางเครือขายภาษากับเครือขายการการควบคุมบริหารจัดการ (Executive 
Control Networks) ลดลงในผูปวยโรคจิตเภทและญาติลําดับแรก โดยการเชื่อมตอที่ลดลงนี้มี 
ความสัมพันธกับประสิทธิภาพในการประมวลผลภาษา พบความบกพรองที่คลายกันในการมีสวนรวม
ในเครือขายและเครือขายการควบคุมการบริหารจัดการ (Executive Control Networks) ซ่ึงการ
เชื่อมตอที่ลดลงนี้มีความสัมพันธกับความรุนแรงของอาการปวย ผลการวิจัยปรากฏวา การเชื่อมตอ
การทํางานท่ีผิดปกติภายในระหวางระบบการรับรู เชน ภาพและภาษา และเครือขายการควบคุมการ
บริหารจัดการ (Executive Control Networks) มีความสัมพันธกับความเสี่ยงทั่วไปของโรคจิตเภท 
ซึ่งทําใหเปนการแสดงออกภายใน (Endophenotype) ที่เปนไปไดสําหรับโรคจิตเภท 
 จากการศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวของกับเครือขายการเชื่อมโยงการทํางานของสมอง สรุปไดวา 
มีแนวโนมที่นักวิจัยจะใหความสนใจทําการศึกษาดานเครือขายการเชื่อมโยงการทํางานของสมองเพ่ิม
มากข้ึน โดยมีการบูรณาการรวมกันกับการวัดคลื่นไฟฟาสมอง (fMRI) โดยใชวิธีการทางคณิตศาสตร 
มาคํานวณเพ่ือดูลักษณะการเชื่อมโยง ซึ่งขอมูลที่ไดจากการศึกษาเกี่ยวกับเครือขายการเชื่อมโยง  
การทํางานของสมองน้ันเปนขอมูลที่มีประโยชน ทําใหทราบถึงลักษณะการเชื่อมโยงเครือขายการ
ทํางานของสมองเม่ือมีอารมณตาง ๆ  
 ดวยเหตุผลดังกลาวขางตน ผูวิจัยมีความสนใจที่จะศึกษาผลของแตกตางทางเพศและ
บุคลิกภาพในผูใหญตอนตนที่มีตอขอความภาษาไทยและรูปภาพที่เราอารมณดานการมีอิทธิพล
การศึกษาเชิงพฤติกรรมและคล่ืนไฟฟาสมองสัมพันธกับเหตุการณซึ่งผลจากการศึกษาจะทําใหได
ขอมูลและความรูในดานวิทยาศาสตรอารมณ สามารถนําความรูที่ไดไปใชประโยชนและใชอางอิงทาง
วิชาการในการศึกษาดานอารมณตอไปได 
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บทที่ 3 
วิธีดําเนินการวิจัย 

 
 การศึกษานี้เปนการวิจัยเชิงทดลอง (Experimental Research) โดยใชแบบแผนการ
ทดลองแบบ 2X2 Factorial Posttest Design (Between Subjects)  (Edmonds & Kennedy, 
2017, p. 79) มีวัตถุประสงค เพ่ือออกแบบกิจกรรมการทดลองมองขอความภาษาไทยและรูปภาพที่
เราอารมณดานการมีอิทธิพลในผูใหญตอนตน ศึกษาอารมณดานการมีอิทธิพลในผูใหญตอนตนโดย
ศึกษาจากพฤติกรรมและคลื่นไฟฟาสมองเปรียบเทียบระหวางเพศและบุคลิกภาพ และวิเคราะห
เครือขายการทํางานสมองในผูใหญตอนตนจําแนกตามเพศและบุคลิกภาพ ขณะมองขอความ
ภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพลในผูใหญตอนตน แบงการวิจัยออกเปน 2 ระยะ 
(Phrase) ดังนี้ 
 ระยะที ่1 การพัฒนากิจกรรมการทดลองมองขอความภาษาไทยและรูปภาพที่เราอารมณ
ดานการมีอิทธิพลในผูใหญตอนตน ดังภาพที่ 3-1 
 ระยะที่ 2 การศึกษาผลการใชกิจกรรมการทดลองขณะมองขอความภาษาไทยและรูปภาพ
ที่เราอารมณดานการมีอิทธิพลในผูใหญตอนตน ผังขั้นตอนการวิจัย ดังภาพที่ 3-2 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพที่ 3-1 สรุปข้ันตอนการวิจัยระยะท่ี 1 

ระยะที่ 1 การพัฒนากิจกรรมการทดลองมองขอความภาษาไทยและรูปภาพที่เราอารมณ 
ดานการมีอิทธิพลในผูใหญตอนตน 

ออกแบบกิจกรรมการสอน แนะนําข้ันตอนการมองขอความภาษาไทยและรูปภาพที่เราอารมณ
ดานการมีอิทธิพลในผูใหญตอนตน 

การคัดเลือกขอความภาษาไทยและรูปภาพที่เราอารมณดานการมีอิทธิพลในผูใหญตอนตน 

การผสานขอความภาษาไทยและรูปภาพที่เราอารมณดานการมีอิทธิพลในผูใหญตอนตน 

ออกแบบกิจกรรมการทดลองมองขอความภาษาไทยและรูปภาพที่เราอารมณ 
ดานการมีอิทธิพลในผูใหญตอนตน 

กิจกรรมการทดลองมองขอความภาษาไทยและรูปภาพที่เราอารมณ 
ดานการมีอิทธิพลในผูใหญตอนตน 

ดําเนินกิจกรรมการสอนมองขอความภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณ 
ดานการมีอิทธิพลในผูใหญตอนตน 
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ภาพที ่3-2 สรุปข้ันตอนการวิจัยระยะท่ี 2 
 
 จากภาพที่ 3-1และ 3-2 แสดงสรุปขั้นตอนหลักของการวิจัย ซึ่งการศึกษาน้ีเปนการวิจัย
เชิงทดลอง เริ่มตนจากการสรางกิจกรรมการทดลองกอน แลวศึกษาผลจากกิจกรรมการทดลองท่ีสราง
ขึ้น เพ่ือใหบรรลุตามวัตถุประสงคการวิจัย แบงเปน 2 ระยะ ไดแก ระยะที่ 1 การพัฒนากิจกรรมการ
ทดลองมองขอความภาษาไทยและรูปภาพที่เราอารมณดานการมีอิทธิพลในผูใหญตอนตน และระยะที่ 
2 เปนการศึกษาผลการใชกิจกรรมการทดลองขณะมองขอความภาษาไทยและรูปภาพที่เราอารมณ
ดานการมีอิทธิพลในผูใหญตอนตน 

ระยะที่ 2 การศึกษาผลการใชกิจกรรมการทดลองมองขอความภาษาไทยและรูปภาพ 
               ทีเ่ราอารมณดานการมีอิทธิพลในผูใหญตอนตน 

 

แบบแผนการทดลอง  

กลุมตัวอยาง  

เครื่องมือที่ใชในการวิจัย  

ดําเนินการทดลองมองขอความภาษาไทยและรูปภาพที่เราอารมณ 
ดานการมีอิทธิพล 

เก็บรวบรวมขอมูล 

การพิทักษสิทธผูเขารวมวิจัย 

วิเคราะหขอมูล 

การศึกษาเชิงพฤติกรรม 
การศึกษาคลื่นไฟฟาสมอง 

การศึกษาเครือขายการเชื่อมโยงการทํางานของสมอง 
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ระยะที่ 1 การพัฒนากิจกรรมการทดลองมองขอความภาษาไทยและรูปภาพที่เรา
อารมณ ดานการมีอิทธิพลในผูใหญตอนตน 
 การพัฒนากิจกรรมการทดลองมองขอความภาษาไทยและรูปภาพที่เราอารมณดานการมี
อิทธิพลในผูใหญตอนตน มีข้ันตอนการดําเนินการ 4 ขั้นตอน ดังนี้ 

1. การคัดเลือกขอความภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพลในผูใหญ 
ตอนตน 
 2. การผสานขอความภาษาไทยและรูปภาพที่เราอารมณดานการมีอิทธิพลในผูใหญตอนตน 
 3. การออกแบบกิจกรรมการทดลองมองขอความภาษาไทยและรูปภาพที่เราอารมณดาน
การมีอิทธิพลในผูใหญตอนตน 
 4. การออกแบบกิจกรรมการสอนมองขอความภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดาน
การมีอิทธิพลในผูใหญตอนตน แตละขั้นตอนมีรายละเอียดดังภาพท่ี 3-3 
 ขั้นที่ 1 การคัดเลือกขอความภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพลใน
ผูใหญตอนตน 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
  
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 

 
 
 
ภาพที่ 3-3 การคัดเลือกขอความภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล 

ผาน 

ไมผาน/ไมครบ 

รวบรวมขอความภาษาไทยและรูปภาพจากระบบคลัง
ขอความและคลังรูปภาพที่สื่อความหมายดาน 

การมีอิทธิพลในผูใหญตอนตน 

การผสานขอความภาษาไทยและรูปภาพ 

ที่เราอารมณดานการมีอิทธิพลในผูใหญตอนตน 

สิ้นสุด 

คัดเลือกขอความ / 
รูปภาพ 

เริ่มตน 

ศึกษาแนวคิด ทฤษฎี งานวิจัยที่เกี่ยวของกับอารมณ  
ความรูสึกดานการมีอิทธิพล 
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 จากภาพท่ี 3-3 การคัดเลือกขอความภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล
ในผูใหญตอนตนมีวิธีการคัดเลือก ดังนี้  
 1. ทบทวนวรรณกรรม ศึกษาแนวคิดทฤษฎีและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับอารมณดานการมี
อิทธิพล ตลอดจนหลักการและวิธีการวัดพฤติกรรมดวยแบบวัดทางจิตวิทยา (Psychometric)  
 2. คัดเลือกขอความภาษาไทยและรูปภาพที่เราอารมณดานการมีอิทธิพลจากระบบคลัง
ขอความภาษาไทยและคลังรูปภาพที่สื่อความหมายทางดานอารมณในบริบทของคนไทย  
  2.1 ขอความภาษาไทยท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล คัดเลือกมาจากคลังขอความ
ภาษาไทยที่สื่อความหมายทางดานอารมณในบริบทคนไทย (รชมน สุขชุม และคณะ, 2561) เฉพาะ
ขอความที่สื่ออารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว 8 ขอความ และขอความลักษณะไมกลัว 11 
ขอความ 
     2.2 คัดเลอืกรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล จากคลังรูปภาพที่สื่อความหมาย
ทางดานอารมณในประเทศไทย ทีพั่ฒนาขึ้นจากแนวคิดของระบบคลังรูปภาพนานาชาติ 
(International Affective Picture System หรือ IAPS) (ธวัชชัย ศรีพรงาม และคณะ, 2558) 
เฉพาะรูปภาพดานการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว 12 รูปภาพ และลักษณะไมกลัว 12 รูปภาพ  
 หากขอความภาษาไทยและรูปภาพ ไมผานการคัดเลือกหรือมีขอความภาษาไทยและ
รูปภาพไมครบจํานวนตามทีก่ําหนด ใหคัดเลือกขอความภาษาไทยและรูปภาพที่เราอารมณดานการ 
มีอิทธิพลในผูใหญตอนตน จากระบบคลังขอความและคลังรูปภาพที่สื่อความหมายทางดานอารมณใน
บริบทของคนไทยเพ่ิมเติม  
 ขั้นที่ 2 การประสานขอความภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพลใน
ผูใหญตอนตน มีขั้นตอนดังนี้ 
 1. หลังจากการคัดเลือกขอความภาษาไทยและรูปภาพที่เราอารมณดานการมีอิทธิพลใน
ผูใหญตอนตน ตามเกณฑแลวนําขอความภาษาไทยมาใสในรูปภาพ ตามหลักเกณฑการรับรูภาพ สี
ขนาดและตําแหนง 
 2. ตรวจสอบความสอดคลองของขอความภาษาไทยและรูปภาพดวยผูเชี่ยวชาญ  
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ภาพที่ 3-4 การตรวจสอบความสอดคลองการประสานขอความภาษาไทยและรูปภาพที่เราอารมณ 
             ดานการมีอิทธิพล 
 
 จากภาพที่ 3-4 การตรวจสอบความสอดคลองการประสานขอความภาษาไทยและ
รูปภาพที่เราอารมณดานการมีอิทธิพลในผูใหญตอนตน โดยผูเชี่ยวชาญมีขั้นตอนดังนี้ 
 1. ตรวจสอบความสอดคลองของขอความภาษาไทยและรูปภาพที่เราอารมณดานการมี
อิทธิพลในผูใหญตอนตน 
 2. ประเมินความสอดคลองของขอความภาษาไทยและรูปภาพที่เราอารมณดานการมี
อิทธิพลในผูใหญตอนตน  
 3. พิจารณาความสอดคลองของขอความภาษาไทยและรูปภาพกับลักษณะการเราอารมณ
ดานการมีอิทธิพล ดวยคาดัชนีความตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity Index: CVI) หากคา  
I-CVI ≥ 0.78 (Pilot, Beck, & Owen 2007) หากคา I-CVI < 0.78 คัดออก 

ประเมินความสอดคลองของขอความภาษาไทยและรูปภาพ  

สิ้นสุด 

เริ่มตน 

ตรวจสอบความสอดคลองของขอความภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณ 
ดานการมีอิทธิพลในผูใหญตอนตน 

พิจารณาความสอดคลองของขอความภาษาไทยและรูปภาพกบัลักษณะ 

การเราอารมณดานการมีอิทธพิล 

ไดขอความภาษาไทยและรูปภาพตามคุณลักษณะทางจิตวิทยา 

คา I-CVI ≥ 0.78 

ผาน 

ไมผาน 

นําขอความภาษาไทยและรูปภาพที่เราอารมณ 
ดานการมีอิทธิพลในผูใหญตอนตนไปทําวิจัย 

ปรับปรุง 
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 4. เก็บขอความภาษาไทยและรูปภาพที่เราอารมณดานการมีอิทธิพลในผูใหญตอนตนที่มี 
คา I-CVI ≥ 0.78 
 ขั้นที่ 3 การออกแบบกิจกรรมการทดลองมองขอความภาษาไทยและรูปภาพท่ีเรา
อารมณดานการมีอิทธิพลในผูใหญตอนตน 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพที่ 3-5 ขั้นตอนการออกแบบกิจกรรมการทดลองมองขอความภาษาไทยและรูปภาพที่เรา 
             อารมณดานการมีอิทธิพล 
  
 จากภาพที่ 3-5 การออกแบบกิจกรรมการทดลองมองขอความภาษาไทยและรูปภาพที่เรา
อารมณดานการมีอิทธิพลในผูใหญตอนตน มีดังนี้ 

กําหนดระยะเวลาที่ใชในการมองขอความภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล  

สิ้นสุด 

เริ่มตน 

ขอความภาษาไทยและรูปภาพที่เราอารมณดานการมีอิทธิพลท่ีผานการคัดเลือก 

กําหนดระยะเวลาที่ใชในการพักสายตา 

กิจกรรมการทดลองมองขอความภาษาไทยและรูปภาพที่เราอารมณดานการมีอิทธิพล 

ในผูใหญตอนตน 

นําขอความภาษาไทยและรูปภาพที่เราอารมณดานการมีอิทธิพลเขาโปรแกรมคอมพิวเตอร 

ทดลองใชขอความภาษาไทยและรูปภาพที่เราอารมณดานการมีอิทธิพลจากโปรแกรม

ไมผาน 

ผาน 

การประเมิน ปรับปรุง 
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 1. เมื่อไดขอความภาษาไทยและรูปภาพเราที่อารมณดานการมีอิทธิพลทั้ง 2 ลักษณะ  

จํานวน 24 ขอความ และ 24 รูปภาพ ใหแบงออกเปน 2 ชุด โดยชุดที่ 1 มีขอความภาษาไทยและ

รูปภาพที่เราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว (Uncontrol) จํานวน 12 ขอความและ 12 

รูปภาพ ชุดที่ 2 มีขอความภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพลลักษณะ ไมกลัว 
(Control) จํานวน 12 ขอความและ 12 รูปภาพ กําหนดข้ันตอนการวัดแตละครั้งเร่ิมที่จุดคงท่ี 

(Fixation Point) ที่ปรากฏบนหนาจอใชเวลานาน 2000 มิลลิวินาที หลังจากนั้นบนหนาจอจะปรากฏ

เปนจอสีดํา เปนเวลา 1000 มิลลิวินาที 

 2. การกําหนดระยะเวลาที่ใชในการมองขอความภาษาไทยและรูปภาพเราที่อารมณดาน 

การมีอิทธิพล ระยะเวลาท่ีใชในการมองขอความภาษาไทยและรูปภาพที่เราอารมณดานการมีอิทธิพล 

จะสัมพันธกับระยะเวลาการเกิดคลื่นไฟฟาสมองสัมพนัธกับเหตุการณ จากการศึกษาของ Groen et 

al. (2013) Kwon et al. (2013) Luo et al. (2014) และ Omigie et al. (2014) พบวา จะเกิดคล่ืน 

ไฟฟาสมองท่ีเวลา 50-250 มิลลิวินาที จากการศึกษาของ Zheng et al. (2011) พบวา จะเกิด

คลื่นไฟฟาสมองท่ีเวลา 250-350 มิลลิวินาที และจากการศึกษาของ Zheng et al. (2011) 

Omigie et al. (2014) พบวา จะเกิดคลื่นไฟฟาสมองท่ีเวลา 350-400 มิลลิวินาทีและจากการศึกษา

ของ Poole and Gable (2014) ที่ใชระยะเวลาในการทดลองมองรูปภาพเปนเวลา 6000 มิลลิวินาที  

จึงกําหนดเวลาในการมองขอความภาษาไทยและรูปภาพ 6000 มิลลิวินาที 

 3. การกําหนดระยะเวลาที่ใชในการพักสายตา กิจกรรมการทดลองในผูใหญตอนตนดวย 

การมองขอความภาษาไทยและรูปภาพที่เราอารมณความรูสึกดานการมีอิทธิพล ชุดนี้เปนการมอง

ขอความภาษาไทยทั้งหมด 24 ขอความและรูปภาพทั้งหมด 24 รูปภาพ แบงขอความและรูปภาพ 

ออกเปน 2 ชุด ชุดละ 12 ขอความ และ 12 รูปภาพ จึงตองกําหนดใหมีการพักสายตาระหวางมอง

ขอความภาษาไทยและรูปภาพแตละภาพ การพักสายตาระหวางมองแตละชุดโดยกําหนดระยะเวลา

ในการพักสายตาระหวางมองรูปภาพขอความและรูปภาพ 1000 มิลลิวินาที (Cohendet, Gilet,  

Da Silva, & Le Callet, 2016) และกําหนดระยะเวลาการพักสายตาระหวางมองขอความภาษาไทย 

และรูปภาพแตละชุด 5 นาท ี

  4. การนําขอความภาษาไทยและรูปภาพ ที่ผานการคัดเลือกเขาโปรแกรม เมื่อเร่ิม

โปรแกรม กําหนดใหเริ่มการฉายภาพกากบาทสีดําบนพ้ืนขาวตรงกลางจอภาพ เปนเวลา 2000 

มิลลิวินาที จากนั้นจะปรากฏจอดํา 1000 วินาที จากนั้นฉายขอความภาษาไทยและรูปภาพท่ีเรา

อารมณความรูสึกดานการมีอิทธิพล จะปรากฏเปนเวลา 6000 มิลลิวินาที สลับกับจอดําเปนเวลา 

1000 มิลลิวินาที จากนั้นใหผูรับการทดลองกากบาทเลข 1-9 ลงที่มาตรวัดอารมณความรูสึก 

ซึ่งเปนมาตรวัดอารมณความรูสึกในบริบทของคนไทย (SAM Thai) เปนเวลา 10000 มิลลิวินาที 

เพ่ือใหคะแนนขอความและรูปภาพ จากนั้นจะเปนจอดํา 1000 วินาที จะมีขอความภาษาไทยและ

รูปภาพอ่ืนสลับกันไป เมื่อครบ 1 ชุด จํานวน 12 ภาพ พักสายตาดวยการฉายจอภาพสีขาวเปนเวลา 

5 นาท ีแลวฉายภาพชุดที่ 2 ตามลําดับในการนําเสนอรูปภาพเราอารมณความรูสึกดานการมีอิทธิพล

ในผูใหญตอนตน ดังภาพท่ี 3-6 
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                 กากบาทลงบนภาพ 

  
                              

ภาพที่ 3-6 ลําดับการนําเสนอขอความภาษาไทยและรูปภาพทีเ่ราอารมณ ดานการมีอิทธิพล 
 
5. ทดลองใชและปรับปรุงกิจกรรมการทดลองมองขอความภาษาไทยและรูปภาพที่ 

เราอารมณดานการมีอิทธิพลในผูใหญตอนตน นํากิจกรรมทดลองการมองขอความภาษาไทยและ
รูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพลในผูใหญตอนตน ไปศึกษานํารอง (Pilot Study) กับนิสิตที่
กําลังศึกษาระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยบูรพา ปการศึกษา 2560 ที่มีคุณสมบัติคลายกลุมตัวอยาง
จํานวน 8 คน เพ่ือประเมินความเปนไปไดในการนําไปใชงานจริง เชน ความเหมาะสมของขอความ
ภาษาไทยและรูปภาพ ความเขาใจในวิธีการ และระยะเวลาที่เหมาะสมในการมองขอความภาษาไทย
และรูปภาพ จากนั้นนําผลการศึกษานํารองไปปรับปรุงแกไข เพ่ือใหไดกิจกรรมการทดลองมอง
ขอความภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพลในผูใหญตอนตน สําหรับนําไปใชจริงกับ
กลุมตัวอยางในการวิจัย  

10000 ms 
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ขั้นที่ 4 การออกแบบการสอนกิจกรรมการทดลองมองขอความภาษาไทยและรูปภาพ 
ที่เราอารมณดานการมีอิทธิพลในผูใหญตอนตน 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
ภาพที่ 3-7 ขั้นตอนการออกแบบการสอนกิจกรรมการทดลองมองขอความภาษาไทยและรูปภาพ 
              ที่เราอารมณดานการมีอิทธิพล 
 

 จากภาพที่ 3-7 ผูวิจัยไดออกแบบกิจกรรมการสอนมองขอความภาษาไทยและรูปภาพที่เรา

อารมณดานการมีอิทธิพลในผูใหญตอนตนโดยมีวัตถุประสงคใหกลุมตัวอยางที่ศึกษาเขาใจในกิจกรรม

การทดลองมองขอความภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพลอยางแทจริง ซึ่งมี

ขั้นตอนดังตอไปนี้ 

สิ้นสุด 

เริ่มตน 

ขอความภาษาไทยและรูปภาพที่เราอารมณดานการมีอิทธิพล 

คูมือการสอนกิจกรรมการทดลองมองขอความภาษาไทยและรูปภาพที่เรา

อารมณดานการมีอิทธิพลในผูใหญตอนตน 

นําขอความภาษาไทยและรูปภาพที่เราอารมณฯ เขาโปรแกรม

คอมพิวเตอร 

ทดลองใชขอความภาษาไทยและรูปภาพที่เราอารมณฯจากโปรแกรม

คอมพิวเตอร 

การประเมิน 

ผาน 

ไมผาน ปรับปรุง 
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 1. ขอความและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพลที่ใชในการออกแบบการสอน
กิจกรรมมองขอความภาษาไทยและรูปภาพที่เราอารมณดานการมีอิทธิพล มีทั้งหมด 12 รูปภาพ 
ประกอบดวย 
  1.1 ขอความภาษาไทยและรูปภาพ กลัว (Uncontrol) จํานวน 4 ภาพ 
  1.2 ขอความภาษาไทยและรูปภาพ ไมกลัว (Control) จํานวน 4 ภาพ 
 2. นํารูปภาพจํานวน 12 ภาพนี้มาสรางเปนกิจกรรมการสอนมองขอความภาษาไทยและ
รูปภาพที่เราอารมณดานการมีอิทธิพลในผูใหญตอนตน โดยกําหนดขั้นตอนกิจกรรมการสอนเหมือน  
กับกิจกรรมการทดลองมองขอความภาษาไทยและรูปภาพที่เราอารมณดานการมีอิทธิพลในผูใหญ
ตอนตน โดยกําหนดใหขอความภาษาไทยเปนสีดําบนรูปภาพ 
 3. กําหนดขั้นตอนการวัดแตละครั้งเร่ิมตนที่จุดคงที่ (Fixation point) ที่ปรากฏบนหนาจอ
ใชเวลานาน 2000 มิลลิวินาที หลังจากนั้นบนหนาจอจะปรากฏหนาจอสีดําลวนใชเวลานาน 1000 
มิลลิวินาที ตอมาใหสิ่งเราเปนขอความภาษาไทยและบนรูปภาพเราอารมณดานการมีอิทธิพล แตละ
ภาพใชเวลานาน 6000 มิลลิวนิาที หลังจากนั้นบนหนาจอจะปรากฏสีดําใชเวลานาน 1000 มิลลิวินาที 
จากนั้นหนาจอจะมีภาพมาตรวัดอารมณความรูสึกในบริบทของคนไทย (SAM Thai) ใชเวลานาน 
10000 มิลลิวินาที ใหผูทดลองเลือกกากบาทและกําหนดชวงการพักสายตาเปนเวลา 5 นาที  
 4. แจกแบบประเมินผลการเรียนรู หลังจากที่กลุมตัวอยางแตละคนเสร็จสิ้นจากการวัดใน
กิจกรรมการสอน เพ่ือตรวจสอบดานความเขาใจภาพรวมของกิจกรรมการสอน และดานความ 
สามารถในการปฏิบัติตามข้ันตอนทั้งหมดท่ีกําหนดไวในกิจกรรมการสอน  
 5. นําขอมูลและปญหาที่พบจริงจากการทดลองใชการสอนกิจกรรมการทดลองมอง
ขอความภาษาไทยและรูปภาพที่เราอารมณดานการมีอิทธิพลในผูใหญตอนตนมาปรับปรุงแกไขแลว
นําไปปรึกษาอาจารยที่ปรึกษาดุษฎีนิพนธเพ่ือดําเนินการพัฒนาใหสมบูรณขึ้น 
 6. จัดทําคูมือการใชการสอนกิจกรรมการทดลองมองขอความภาษาไทยและรูปภาพที่เรา
อารมณดานการมีอิทธิพลในผูใหญตอนตน 
 

ระยะที่ 2 การศึกษาผลการใชกิจกรรมการทดลอง ขณะมองขอความภาษาไทยและ
รูปภาพที่เราอารมณดานการมีอิทธิพลในผูใหญตอนตน 
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ภาพที่ 3-8 ขั้นตอนการศึกษาผลการใชกิจกรรมการทดลอง ขณะมองขอความภาษาไทยและรูปภาพที่ 
              เราอารมณดานการมีอิทธิพล 
  
 จากภาพที่ 3-8 ขั้นตอนการศึกษาอารมณ คลื่นไฟฟาสมองและวิเคราะหเครือขายการ
ทํางานของสมองขณะมองขอความภาษาไทยและรูปภาพที่เราอารมณดานการมีอิทธิพลในผูใหญ
ตอนตน รายละเอียดของแตละข้ันตอนมีดังนี้ 
 1. กลุมตัวอยาง 
 กลุมตัวอยางเปนอาสาสมัคร นิสิตระดับปริญญาตรี ของมหาวิทยาลัยบรูพา จังหวัดชลบุรี  
ปการศึกษา 2560 ที่ยินดีเขารวมการทดลอง จํานวน 80 คน โดยที่ขนาดกลุมตัวอยางคํานวณจาก
โปรแกรม G*Power (Faul et al, 2009) อายุระหวาง 20-24 ป มีสุขภาพดี มีคุณสมบัติตามเกณฑ
คัดเลือกผูเขารวมทดลอง ดังแสดงในตาราง 3-1  

กลุมตัวอยาง 

เครื่องมือที่ใชในการวิจัย  

สิ้นสุด 

วิธีการดําเนินการทดลอง  

การเก็บรวบรวมขอมูล 

การวิเคราะหขอมูล 

แบบแผนการทดลอง (Factorial Design) 

เริ่มตน 

การศึกษา 

เชิงพฤติกรรม 

การศึกษา 

คลื่นไฟฟาสมอง 

การวิเคราะหเครือขายการ

เชื่อมโยงการทํางานของสมอง 
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 เกณฑการคัดเลือกเขา (Inclusion Criteria) มีดังนี้ 
 1) สมัครใจเขารวมการทดลอง 
 2) มีชวงอายุระหวาง 20-24 ป 
 3) มีสุขภาพดี ไมมีโรคประจําตัว ไมใชสารเสพติด 
 4) ไมมีการติดตั้งเครื่องกระตุนหัวใจดวยไฟฟา หรืออุปกรณท่ีใชการกระตุนดวยไฟฟา 
ภายในรางกาย 
 5) มีภาวะการไดยินเปนปกติ โดยไมติดตั้งเครื่องชวยในการไดยิน 
 6) มีภาวะการมองเห็นปกติ หรือแกไขใหเปนปกติดวยการสวมแวนสายตา ประเมินการ
มองเห็นดวย Freiburg Vision Test ที่พัฒนาโดย Prof. Michael (Bach, 1996)   
 7) ถนัดมือขวา โดยใชแบบสํารวจความถนัดในการใชมือ Edinburgh Handedness 
Inventory ของ Veale (2013) ผูเขารวมทดลอง ตองมีผลคะแนนรวม ที่แสดงความถนัดมือขวา 60 
คะแนน จากคะแนนเต็ม 100 คะแนน 
 8) มีภาวะสุขภาพจิตปกติ ประเมินจากแบบวัดสุขภาพจิตคนไทย แบบส้ัน จํานวน 15 ขอ 
(Version 2007) ของกรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข  
 9) ไมมีภาวะซึมเศรา ประเมินโดยใชแบบคัดกรองภาวะซึมเศรา 9 ขอ (PHQ 9) 
(Lotrakul, Sumrithe, & Saipanish, 2008) 
 10) เปนผูมีบุคลิกภาพเปดเผยหรือบุคลิกภาพกลาง ๆ โดยใชแบบสํารวจบุคลิกภาพหา
องคประกอบ 
 11) อารมณปกติ ประเมินดวยแบบประเมินสภาวะอารมณ (Positive and Negative 
Affect Schedule: PANAS)  
 12) ไมมีภาวะตาบอดสี ทดสอบตาบอดสีดวยแผนทดสอบตาบอดสีอิชิฮารา (Ishihara) 
 เกณฑการคัดออก (Exclusions Criteria) มีดังนี้ 
 1. มีขอบงหามในการใชสายตา ระหวางการเขารวมการวิจัย 
 2. มีปญหาสุขภาพ หรืออาการเจ็บปวยที่ตองรับการรักษาระหวางการเขารวมการวิจัย 
 
ตารางที่ 3-1 การเลือกตัวอยางเขากลุมทดลอง 
 
 

เพศ 
บุคลิกภาพ 

รวม 
เปดเผย   กลาง ๆ 

ชาย 20 20 40 
รวม 40 40 80 

 
 2. แบบแผนการทดลอง 
 การวิจัยนี้ ใชเทคนิคการวิจัยเชิงทดลอง (Experimental Research) โดยใชแบบแผนการ
ทดลองแบบ 2X2 Factorial Posttest Design (Between Subjects) (Edmonds & Kennedy, 
2017, p. 79) มีแบบแผนการทดลอง ดังตาราง 3-2 
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ตารางที่ 3-2 แบบแผนการทดลองแบบ 2X2 Factorial Posttest Design (Between Subjects) 
 

การสุมเขากลุม 
(Random Assignment) 

กลุม 
(Group) 

Treatment การทดสอบ
ภายหลัง 

 

R 
A 
B 
C 
D 

X1 X2  

X1 X2  
X1 X2  

X1 X2  

O1 O2  

O1 O2  

O1 O2  

O1 O2  

 
 การอธิบายความหมายของสัญลักษณ 
 R  หมายถึง  การสุมตัวอยางรายคนเขากลุมทดลอง 
 A  หมายถึง  กลุมทดลองที่เปนเพศชาย มีบุคลิกภาพเปดเผย 
 B  หมายถึง  กลุมทดลองที่เปนเพศชาย มีบุคลิกภาพกลาง ๆ 
 C  หมายถึง  กลุมทดลองท่ีเปนเพศหญิง มีบุคลิกภาพเปดเผย 
 D  หมายถึง  กลุมทดลองที่เปนเพศหญิง มีบุคลิกภาพกลาง ๆ 
 X1  หมายถึง  กิจกรรมการทดลอง ขณะมองขอความภาษาไทยและรูปภาพที่เราอารมณ 
        ดานการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว (Uncontrol) 

 X2  หมายถึง  กิจกรรมการทดลอง ขณะมองขอความภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณ 
              ดานการมีอิทธิพล ลักษณะไมกลัว (Control) 
 O1 หมายถึง การวัดคลื่นไฟฟาสมอง ขณะมองขอความภาษาไทยและรูปภาพที่เราอารมณ 
           ดานการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว (Uncontrol) และการเลือกระดับอารมณใน 
     มาตรวัดอารมณความรูสึก (SAM Thai)  

 O2 หมายถึง การวัดคลื่นไฟฟาสมอง ขณะมองขอความภาษาไทยและรูปภาพที่เราอารมณ 
     ดานการมีอิทธิพล ลักษณะไมกลัว (Control) และการเลือกระดับอารมณใน 
     มาตรวัดอารมณความรูสึก (SAM Thai) 

 3. เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
  3.1 เครื่องมือที่ใชคัดกรองผูเขารวมทดลอง ประกอบดวย 
   3.1.1 แบบสอบถามขอมูลสวนบุคคล ประกอบดวยขอมูลเกี่ยวกับ เพศ อายุ ชั้นป
การศึกษา ประวัติการเจ็บปวย โรคประจําตัว การมองเห็น การไดยิน การบาดเจ็บที่สมองหรือการ
ผาตัดสมอง ประวัติการใชยา การดื่มเครื่องดื่มที่มีสวนผสมของคาเฟอีน แอลกอฮอล การสูบบุหรี่  
การออกกําลังกาย การนอนหลับ ความถนัดในการใชมือ และการเลนเกมคอมพิวเตอร  
   3.1.2 แบบประเมินภาวะการมองเห็นปกติ หรือแกไขใหเปนปกติดวยการสวมแวน
สายตา ประเมินการมองเห็นดวย Freiburg Vision Test ที่พัฒนาโดย Prof. Michael Bach (Bach, 
1996) แบบประเมินมีลักษณะเปนแผนปายมีตัวเลขเขียนเรียงกันลงมาเปนแถวจากแถวบนสุดซึ่งมี
ขนาดใหญสุด จนถึงแถวลางสุดซึ่งมีขนาดเล็กสุด ใชการวัดสายตาทีละขาง จนถึงแถวลางที่มีขนาด
ตัวเลขเล็กสุด คนปกติจะสามารถอานตัวเลขไดถูกตองทุกแถว  
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   3.1.3 แบบสํารวจความถนัดในการใชมือของเอดินเบิรก (Edinburgh Handedness 
Inventory) พัฒนาโดยวีล (Veale, 2013) เปนแบบสํารวจการใชมือ เพ่ือทํากิจกรรมตาง ๆ ใน
ชีวิตประจําวัน เชน การเขียนหนังสือ การขวางปา การแปรงฟน การใชชอน มีจํานวน 4 ขอ ให
เลือกตอบตามความถนัดในการใชมือขางที่ตรงกับขอความกิจกรรมนั้น ๆ ใหเลือกตอบตามความถนัด
ในการใชมือขางที่ตรงกับขอความกิจกรรมนั้น ๆ มีเกณฑการพิจารณาดังนี้ 

    1) คะแนนรวมอยูระหวาง -100 ถึง -61 แสดงวา ถนัดมือซาย 

    2) คะแนนรวมอยูระหวาง -60 ถึง 60 แสดงวา ถนัดทั้งซายและขวา 

    3) คะแนนรวมอยูระหวาง  61 ถึง 100 แสดงวา ถนัดมือขวา 

   3.1.4 แบบสัมภาษณดัชนีวัดสุขภาพจิตคนไทยแบบสั้น จํานวน 15 ขอ (Thai 
Mental Health Indicator Version 2007; TMHI-15) ของกรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข 
เปนแบบวัดชนิดมาตรประมาณคา 3 ระดับ (Likert Scales) ขอคําถาม ไดสอบถามเก่ียวกับ
ประสบการณหรือความรูสึกในชวงหนึ่งเดือนที่ผานมาจนถึงปจจุบัน โดยใหสํารวจตัวเองและประเมิน
เหตุการณ อาการ ความคิดเห็นและความรูสึก มีเกณฑการพิจารณาดังนี้ 

    1) คะแนนระหวาง 51 - 60 คะแนน หมายถึง สุขภาพจิตดีกวาคนทั่วไป 

    2) คะแนนระหวาง 44 - 50 คะแนน หมายถึง สุขภาพจิตเทากับคนทั่วไป 

    3) คะแนนนอยกวาหรือเทากับ 43 คะแนน หมายถึง สุขภาพจิตต่ํากวาคนทั่วไป 

   3.1.5 แบบคัดกรองภาวะซึมเศรา 9 ขอ (PHQ 9) (Lotrakul, Sumrithe, & 
Saipanish, 2008) ประกอบดวย คําถาม 9 ขอ เปนแบบประเมินดวยตนเอง โดยทั้ง 9 ขอนี้มาจาก
อาการตามเกณฑการวินิจฉัยโรคซึมเศรา DSM-IV คะแนนของขอคําถามแตละขอมี 4 ระดับ ตั้งแตไม
มีเลย (คะแนน=0) มีบางวันไมบอย (คะแนน=1) มีคอนขางบอย (คะแนน=2) และมีเกือบทุกวัน 
(คะแนน=3) โดยมีคาคะแนนรวมตั้งแต 0 ถึง 27 คะแนน มีเกณฑการพิจารณาดังนี้ 

    1) คะแนนนอยกวา 7 หมายถึง ไมมีภาวะซึมเศรา 

    2) คะแนนอยูระหวาง 7-12 หมายถึง มีภาวะซึมเศราระดับนอย 

    3) คะแนนอยูระหวาง 13-18 หมายถึง มีภาวะซึมเศราระดับปานกลาง 

    4) คะแนนมากกวาหรือเทากับ 19 หมายถึง มีภาวะซึมเศราระดับรุนแรง 

   3.1.6 แบบสํารวจบุคลิกภาพหาองคประกอบฉบับภาษาไทย ใชสํารวจบุคลิกภาพหา
องคประกอบ (NEO Personality Inventory 3: NEO PI 3) ตามโมเดล OCEAN ของ คอสตา และ 

แมคเคร (Costa & McCrae, 1992) ในการวิจัยนี้ใชบุคลิกภาพเปดเผย (Extrovert) ประกอบ ดวย
ลักษณะยอย 6 ดาน ดังนี้ ความอบอุน (Warmth) การชอบอยูรวมกับผูอ่ืน (Gregariousness)  

การกลาแสดงออก (Assertiveness) การชอบทํากิจกรรม (Activity) การแสวงหาความตื่นเตน 
(Excitement Seeking) และการมีอารมณเชิงบวก (Positive Emotions) แบบทดสอบยอยมี 48 ขอ 
มีเกณฑการพิจารณาดังนี้ 

    1) คะแนนรวมทั้งหมดมากกวา 118 หมายถึง มีบุคลิกภาพเปดเผย 

    2) คะแนนรวมอยูระหวาง 101-117 หมายถึง มีบุคลิกภาพกลาง ๆ 

    3) คะแนนรวมทั้งหมดนอยกวา 100 หมายถึง มีบุคลิกภาพเก็บตัว 
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   3.1.7 แบบประเมินสภาวะอารมณ (Positive and Negative Affect Schedule: 
PANAS) (Crawford & Henry, 2004) โดยมีคําศัพทที่อธิบายความรูสึกและอารมณที่แตกตางกันซึ่งมี
คําศัพทเชิงบวก จํานวน 10 ขอ และคําศัพทเชิงลบ จํานวน 10 ขอ รวมคําศัพททั้งหมด จํานวน 20 
ขอ ตัวอยางคําศัพทเชิงบวก ไดแก สนใจ ตื่นเตน แข็งแรง เปนตน ตัวอยางคําศัพทเชิงลบ ไดแก  
เปนทุกข อารมณเสีย กลัว เปนตน เกณฑการประเมินมีดังนี้ 
    1) คาคะแนนอารมณความรูสึกเชิงบวก (Positive affect score) เขาใกล 29.7  
    2) คาคะแนนความรูสึกเชิงลบ (Negative affect score) เขาใกล 14.8 
   3.1.8 เครื่องวัดความดันโลหิตใชเปนเครื่องวัดแบบดิจิตอลย่ีหอ Omron ใชวัดความ
ดันโลหิตของกลุมทดลอง กอนเริ่มดําเนินการทดลองเพ่ือประเมินความพรอมของรางกายโดยพิจารณา
จากความดันของหัวใจเมื่อหัวใจบีบตัวปกติมีคาอยูที่ 90 - 139 มิลลิเมตรปรอท (mmHg) และความ
ดันหัวใจคลายตัว โดยมีคาอยูที่ 60 - 89 มิลลิเมตรปรอท (mmHg)  
   3.1.9 แบบทดสอบตาบอดสีดวยแผนทดสอบตาบอดสี อิชิฮารา (Ishihara) กลุม
ทดลองตองสามารถอานตัวเลขที่ปรากฏในวงกลุมไดถูกตองทุกตัว  
 3.2 เครื่องมือที่ใชในการทดลอง 
 เครื่องมือที่ใชในการทดลอง ประกอบดวย  
  3.2.1 กิจกรรมการทดลองมองขอความภาษาไทยและรูปภาพที่เราอารมณดานการมี
อิทธิพลในผูใหญตอนตน ประกอบดวยขอความภาษาไทยและรูปภาพสื่ออารมณดานการมีอิทธิพล 2 
ลักษณะ คือ กลัว (Uncontrol) และไมกลัว (Control)  
  3.2.2 มาตรวัดอารมณความรูสึก Self-Assessment Manikin Thai Version (SAM 
Thai) เปนมาตรวัดสำหรับประเมินอารมณความรูสึกของตนเอง พัฒนามาจากมาตรวัดอารมณ 
ความรูสึก Self- Assessment Manikin (SAM) ของ Bradley and Lang (2008) โดยประเมิน
อารมณจากรูปภาพท่ีเห็นครอบคลุมทั้ง 3 ดานอารมณความรูสึก คือ ดานความประทับใจ 
ดานความต่ืนตัวและดานการมีอิทธิพล เนื่องจากการศึกษาครั้งนี้ เปนการศึกษารูปภาพ ที่เราอารมณ 
ดานการมีอิทธิพลจึงใชมาตรวัดอารมณความรูสึกดานการมีอิทธิพล (Dominance) เปนมาตรวัด 
ที่บงบอกการมีอิทธิพล ลักษณะเปนภาพกราฟฟกรูปคนเริ่มจากคนที่มลีําตัวเล็กซึ่งบงบอกวาสิ่งเรา 
ที่พบเห็นมีอํานาจนอยกวาตัวเราและเพ่ิมขนาดข้ึนไปเรื่อย ๆ จนถึงลําตัวใหญสุดทีบ่งบอกวาสิ่งเรา
ทีพ่บเห็นมีอํานาจมากกวาตัวเรา หากทานมีอารมณความรูสึกมีอํานาจนอยกวาเมื่อมองรูปภาพนั้น ๆ 
ใหทานทําเครื่องหมาย “X” บนภาพดานซายมือสุดของมาตรวัดและหากทานมีอารมณความรูสึก 
วามีอํานาจมากกวาเมื่อมองรูปภาพนั้น ๆ ใหทําเครื่องหมาย “X” บนภาพดานขวามือของมาตรวัด 
ดังภาพที่ 3-9 
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ภาพที่ 3-9 มาตรวัดอารมณความรูสึกดานการมีอิทธิพล 
 
  3.2.3 เครื่องบันทึกคลื่นไฟฟาสมองสัมพันธเหตุการณ การบันทึกคลื่นไฟฟาสมอง 
(Electroencephalograms Recording) ของการทดลองนี้ใชเครื่องบันทึกคลื่นไฟฟาสมอง 
Neuroscan โปรแกรม Curry Neuroimaging Suite 7.0 ประเทศสหรัฐอเมริกาและหมวก
อิเล็กโทรด ที่อางอิงระบบมาตรฐานสากล 10-20 (Electro-Cap) 64 ชอง สัญญาณ ดังภาพท่ี 3-10 
 

 

 
ภาพที่ 3-10 ตําแหนงอิเล็กโทรดที่ใชบันทึกคลื่นไฟฟาสมอง 64 ชองสัญญาณ  
               (https://www.researchgate.net/figure/Electrode-montage-schematic- 
                standard-10-10-sys) เขาถึงวันที่ 15 ตุลาคม 2561 
 
 การวางตําแหนงขั้วไฟฟาตามระบบการวางตําแหนงขั้วไฟฟาสากล 10/20 (10/20 
International System) โดยใชหมวกติดขั้วไฟฟา (Electro-cap Electrode System)  64 
ชองสัญญาณ (Channel) บริเวณเปลือกสมองสวนหนา (Frontal) ที่ตําแหนง FP1 FPZ FP2 AF3 
AF4 F7 F5 F3 F1 FZ F2 F4 F6 F8 บริเวณเปลือกสมองสวนกลาง (Central) ที่ตําแหนง FC5 FC3 
FC1 FCZ FC2 FC4 FC6 C5 C3 C1 CZ C2 C4 C6 บริเวณเปลือกสมองสวนขมับ (Temporal)  
ที่ตําแหนง T7 T8 CP5 P5 P6 บริเวณเปลือกสมองดานขาง (Parietal) ที่ตําแหนง CP6 CP3 CP1 
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CPZ CP2 CP4 P3 P1 PZ P2 P4 บริเวณเปลือกสมองสวนทายทอย (Occipital) ที่ตําแหนง PO3 
POZ PO4 O1 OZ O2 และติดท่ีบริเวณกระดูกดานหลังหู (Mastoid) ขวาและซายที่ตําแหนง M1 
และ M2 เพ่ือเปนตําแหนงอางอิง (Reference Electrode) ใชวิธีการวัดแบบสองข้ัว บันทึกความตาง
ศักยระหวางอิเล็กโทรด (Electrode) ตําแหนงหนึ่งบนหนังศีรษะกับอิเล็กโทรดอางอิง (Reference 
Electrode) ทีก่ระดูกหลังหูขางขวาและซาย ใหคาความตานทานของขั้วไฟฟาในแตละตําแหนงนอย
กวา 10 กิโลโอหม (kΩ) ความถ่ีในการสุม 250 เฮิรตซ (Hz) ในหองปฏิบัติการวิทยาลัยวิทยาการวิจัย
และวิทยาการปญญา มหาวิทยาลัยบูรพา 
 4. วิธีดําเนินการวิจัย 
  4.1 ระยะเตรียมการ มีรายละเอียด ดังนี้ 
   4.1.1 ประกาศรับนิสิตอาสาสมัครที่มีความประสงคเขารวมการทดลอง โดยติด
ประกาศรับสมัครท่ีปายประชาสัมพันธของคณะตาง ๆ ในมหาวิทยาลัยบูรพาและเขาไป
ประชาสัมพันธในหองเรียน หากนิสิตสนใจเขารวมการทดลองใหสแกน QR code และเขาไปทําแบบ
คัดกรอง 5 ประเภท คือ 1) แบบสอบถามขอมูลทั่วไป ไดแก เพศ อายุ ชั้นปการศึกษา โรคประจําตัว 
ประวัติการใชยา และประวัติการเจ็บปวยที่บริเวณศีรษะ 2) แบบสํารวจความถนัดในการใชมือของเอ
ดินเบิรก (Edinburgh Handedness Inventory)   3) แบบวัดสุขภาพจิตคนไทยแบบส้ัน จํานวน 15 
ขอ  4) แบบคัดกรองภาวะซึมเศรา 9 ขอ (PHQ 9)  5) แบบสํารวจบุคลิกภาพหาองคประกอบฉบับ
ภาษาไทยดังภาพท่ี 3-11 
 

 
 
ภาพที่ 3-11  รหัส QR Code แบบสํารวจและคัดกรองกลุมตัวอยาง 
 
   4.1.2 นัดหมายกลุมทดลองท่ีมีคุณสมบัติตรงตามเกณฑ ผานการทําแบบคัดกรอง
ออนไลน เขามาทีห่องปฏิบัติการศูนยความเปนเลิศดานวิทยาการปญญาเพ่ืออธิบายวัตถุประสงคของ
การวิจัย และชี้แจงสิทธิ์ของกลุมทดลองใหทราบและตอบขอซักถามจนเขาใจ จากนั้นใหกลุมทดลอง
กรอกแบบฟอรมแสดงความยินยอมเขารวมการวิจัย แลวใหกลุมทดลอง 1) ทําแบบประเมินสภาวะ
อารมณความรูสึกเชิงบวกและเชิงลบ 2) ประเมินภาวะการมองเห็นปกติ Freiburg Vision Test  
หากกลุมทดลองมีสายตาผิดปกติจะแกไขใหเปนปกติดวยการสวมแวนสายตา 2) แบบทดสอบตาบอด
สี (Ishihara Test)  3) วัดชีพจร จากการดําเนินการดังกลาวจะไดกลุมทดลองที่มีคุณสมบัติใหตรงตาม
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เกณฑคัดเลือกเขา ทั้งหมด 80 คน แบงเปน 4 กลุม ไดแก เพศชายท่ีมีบุคลิกภาพเปดเผย เพศชายท่ีมี
บุคลิกภาพกลาง ๆ เพศหญิงที่มีบุคลิกภาพเปดเผย และเพศหญิงที่มีบุคลิกภาพกลาง ๆ ใหไดกลุมละ 
20 คน  
    4.1.3 ชี้แจงวิธีการทดลองกับกลุมทดลอง ในการปฏิบัติตัวเพ่ือเตรียมการตรวจคล่ืน 
ไฟฟาสมอง การปฏิบัติตัวขณะทดลอง ตลอดชวงระยะระหวางการทดลอง จากนั้นแนะนํากิจกรรม
การทดลองมองขอความและรูปภาพที่เราอารมณดานการมีอิทธิพลในผูใหญตอนตนและนัดวันเวลาใน
การดําเนินการทดลอง  
  4.2 ระยะทดลองในหองปฏิบัติการ แบงไดดังนี ้ 
    4.2.1 ดําเนินการทดลองในหองปฏิบัติการ ศูนยความเปนเลิศทางวิทยาการปญญา
วิทยาลัยวิทยาการวิจัยและวิทยาการปญญา มหาวิทยาลัยบรูพา กับกลุมทดลองตามกําหนดวันเวลาที่
นัดหมายไว ดังตารางท่ี 3-3  
 
ตารางที ่3-3 กําหนดการตรวจวัดคลื่นไฟฟาสมอง ขณะทํากิจกรรมการทดลองมองขอความ 
                ภาษาไทยและรูปภาพที่เราอารมณดานการมีอิทธิพลในผูใหญตอนตน 
 
ครั้งที่ วันเดือนป เวลา กิจกรรม 

1 20 ก.ค. 61 8.00-17.00 น. การตรวจวัดคลื่นไฟฟาสมอง จํานวน 3 คน 
2 21 ก.ค. 61 8.00-17.00 น. การตรวจวัดคลื่นไฟฟาสมอง จํานวน 4คน 

3 22 ก.ค. 61 8.00-17.00 น. การตรวจวัดคลื่นไฟฟาสมอง จํานวน 4 คน 

4 23 ก.ค. 61 8.00-17.00 น. การตรวจวัดคลื่นไฟฟาสมอง จํานวน 4 คน 

5 24 ก.ค. 61 8.00-17.00 น. การตรวจวัดคลื่นไฟฟาสมอง จํานวน 3 คน 

6 25 ก.ค. 61 8.00-17.00 น. การตรวจวัดคลื่นไฟฟาสมอง จํานวน 4 คน 

7 26 ก.ค. 61 8.00-17.00 น. การตรวจวัดคลื่นไฟฟาสมอง จํานวน 2 คน 

8 31 ก.ค. 61 8.00-17.00 น. การตรวจวัดคลื่นไฟฟาสมอง จํานวน 5 คน 

9 1 ส.ค. 61 8.00-17.00 น. การตรวจวัดคลื่นไฟฟาสมอง จํานวน 5 คน 

10 2 ส.ค. 61 8.00-17.00 น. การตรวจวัดคลื่นไฟฟาสมอง จํานวน 3 คน 

11 3 ส.ค. 61 8.00-17.00 น. การตรวจวัดคลื่นไฟฟาสมอง จํานวน 6 คน 

12 4 ส.ค. 61 8.00-17.00 น. การตรวจวัดคลื่นไฟฟาสมอง จํานวน 6 คน 

13 5 ส.ค. 61 8.00-17.00 น. การตรวจวัดคลื่นไฟฟาสมอง จํานวน 5 คน 

14 6 ส.ค. 61 8.00-17.00 น. การตรวจวัดคลื่นไฟฟาสมอง จํานวน 6 คน 

15 7 ส.ค. 61 8.00-17.00 น. การตรวจวัดคลื่นไฟฟาสมอง จํานวน 5 คน 

16 8 ส.ค. 61 8.00-17.00 น. การตรวจวัดคลื่นไฟฟาสมอง จํานวน 6 คน 

17 9 ส.ค. 61 8.00-17.00 น. การตรวจวัดคลื่นไฟฟาสมอง จํานวน 5 คน 

18 10 ส.ค. 61 8.00-17.00 น. การตรวจวัดคลื่นไฟฟาสมอง จํานวน 2 คน 

19 11 ส.ค. 61 8.00-17.00 น. การตรวจวัดคลื่นไฟฟาสมอง จํานวน 2 คน 
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    4.2.2 ดําเนินการทดลองในหองปฏิบัติการ โดยแบงเปน 3 ระยะ ดังนี้ 

    1) การเตรียมตัวกอนทดลอง เมื่อกลุมทดลองมาถึงหองปฏิบัติการแลว ใหนั่งพัก
ตามสบาย เมื่อกลุมทดลองพรอมแลว วัดความดันโลหิต เพื่อประเมินความพรอมของรางกาย ใน
ขั้นตอนน้ี กลุมทดลองจะไดรับคําช้ีแจงขั้นตอน วิธีการทํากิจกรรมการทดลอง และการปฏิบัติตนขณะ
ตรวจวัดคลื่นไฟฟาสมอง ขอใหกลุมทดลองหลีกเลี่ยงการเคลื่อนไหวรางกายและหลีกเลี่ยงการกะพริบ
ตา ขณะตรวจวัดคลื่นไฟฟาสมอง จากนั้นผูวิจัยใสอุปกรณและเคร่ืองมือการตรวจวัดคลื่นไฟฟาสมอง
กับกลุมทดลอง ไดแก การวัดขนาดศีรษะ การเตรียมหมวกอิเล็กโทรด (Electrode Cap) การใสหมวก
อิเล็กโทรด และใสน้ํายาอิเล็กโทรไลท (Electrolyte) ดังภาพ 3-12  ในแตละตําแหนงของอิเล็กโทรด 
การเชื่อมตอสัญญาณกับโปรแกรมคอมพิวเตอรและการตรวจสอบความตานทาน (Impedance) บน
หนังศีรษะ กอนการบันทึกคลื่นไฟฟาสมองขณะวัดอารมณความรูสึกดานการมีอิทธิพลทางหนาจอ
คอมพิวเตอร 
 

               

 
ภาพที่ 3-12 การใสหมวกอิเล็กโทรดและใสน้ํายาอิเล็กโทรไลท 
    
    2) การทดลองมองรูปภาพและขอความที่เราอารมณดานการมีอิทธิพลในผูใหญ
ตอนตน โดยใหกลุมตัวอยางทํากิจกรรมการทดลองมองรูปภาพและขอความท่ีเราอารมณดานการมี
อิทธิพลในผูใหญตอนตน ขณะตรวจวัดคลื่นไฟฟาสมอง โดยใชโปรแกรม STIM2 เชื่อมตอเขากับ
โปรแกรมบันทึกคลื่นไฟฟาสมองดวยโปรแกรม Curry Neuroimaging Suite 7.0 โดยหนาจอจะ
ปรากฏคําชี้แจง เปนเวลา 15 วินาที และบันทึกคลื่นไฟฟาสมองของกลุมทดลองในขณะที่รับชมคํา
ชี้แจงกอนหนาจอคอมพิวเตอรจะปรากฏกิจกรรมการวัด กลุมทดลองจะถูกบันทึกคลื่นฟาสมอง
ตอเนื่องจากคําช้ีแจง เปนเวลา 15 วินาที เพื่อเปนเสนฐาน (Baseline) เพ่ือนําคลื่นไฟฟาของเสนฐาน
มาเปนคลื่นไฟฟาพ้ืนฐานในการเปรียบเทียบความแตกตางของคลื่นไฟฟาระดับอ่ืน ๆ  

    3) การบันทึกคลื่นไฟฟาสมองจะเริ่มตั้งแตปรากฏขอความคําชี้แจงบนหนาจอ
คอมพิวเตอร ใชเวลา 15 วินาที ลําดับตอไปเปนเสนฐาน (Baseline) ใชเวลา 15 วินาที หลังจากนั้น
หนาจอปรากฏจุดคงที่ (Fixation Point) ใชเวลานาน 2000 มิลลิวินาที ตอจากนั้นบนหนาจอจะ
ปรากฏหนาจอสีดําลวนใชเวลานาน 1000 มิลลิวินาที โดยขอความและรูปภาพ แตละภาพใชเวลา 
6000 มิลลิวินาที ลําดับตอมาปรากฏหนาจอสีดําลวนเปนเวลา 1000 มิลลิวินาที และปรากฏมาตรวัด
อารมณความรูสึกดานการมีอิทธิพล (SAM-THAI) เปนเวลา 10000 มิลลิวินาที เพ่ือใหกลุมทดลอง
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กากบาทลงบนภาพกราฟฟก ที่ตรงกับความรูสึกของตน จากนั้นภาพปรากฏวนเรื่อยไปจนครบ  
12 รูปภาพ จากนั้นใหกลุมทดลองพักสายตาเปนเวลา 5 นาที แลวทําการทดลองตอโดยการมอง
ขอความและรูปภาพท่ีมีลักษณะไมกลัว จนครบ 12 รูปภาพ สุดทายหนาจอคอมพิวเตอรจะปรากฏคํา
วา “จบการทดลอง ขอขอบคุณทานที่ใหความรวมมือ”เพ่ือแสดงการจบการทดลอง 
    4) หลังการทดลอง ใหกลุมทดลองนั่งพักตามสบายเพ่ือปรับอารมณใหคงที่ 
ใชเวลา พักหลับตาและหายใจแบบลึก ๆ รวม 5 นาที 
 5. การเก็บรวบรวมขอมูล 

 ผูวิจัยดําเนินการรวบรวมขอมูลดวยตนเอง ดังนี้ 

 1. ผูวิจัยรวบรวมสรุปผลการคัดกรองมหาวิทยาลัยบูรพาแตละคนโดยมีนิสิตมหาวิทยาลัย

บูรพา ที่มีคุณสมบัติตามเกณฑการคัดเขาท่ีกําหนดและยินดีเขารวมการวิจัยผานเกณฑการคัดเขาและ

ลงนามยินยอมเขารวมการวิจัย จํานวน 80 คน  

 2. ดําเนินการทดลองในหองปฏิบัติการศูนยความเปนเลิศทางวิทยาการปญญา วิทยาลัย

วิทยาการวิจัยและวิทยาการปญญา มหาวิทยาลัยบูรพา ตามกําหนดวันเวลาที่นัดหมายไว 
 3. รวบรวมขอมูลและประมวลผลคลื่นไฟฟาสมอง (EEG Signal Processing) ขณะทํา
กิจกรรมการมองรูปภาพที่เราอารมณดานการมีอิทธิพลในผูใหญตอนตน ดวยโปรแกรม Curry 
Neuroimaging Suite 7.0 การวิจัยนี้มีขั้นตอนการประมวลผลคล่ืนไฟฟาสมอง  
                 3.1 ปรับ Sampling Rate คลื่นไฟฟาสมองกลุมทดลองของแตละคนเทากับ 500 Hz.  
โดยเริ่มจาก เลือกท่ีเมนู Tool ที่หนาตางโปรแกรม Matlab และไปที่เมนู Chang sampling rate  
ดังภาพที่ 3-13  
 

 
 
ภาพที่ 3-13 หนาตางโปรแกรม Matlab ปรับ Sampling Rate คลื่นไฟฟาสมอง 
 

3.2 กรองสัญญาณชวงความถ่ีผาน (Band Pass Filter) ใหอยูในชวง 1-40 Hz  
เลือกที่เมนู Tools ที่ Filter the data เลือก Basic FIR filter (new, default) และกําหนด
คาความถ่ี Lower edge of the frequency pass band (Hz) ที่ความถ่ี 1 Hz  กําหนดคา Higher 
edge of the frequency pass band (Hz) ที่ความถ่ี 40 Hz ดังภาพที่ 3-14 
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ภาพที่ 3-14 หนาตางโปรแกรม Matlab กรองสัญญาณชวงความถ่ีผาน 
 

 3.3 กําหนด Location ขอมูลคลื่นไฟฟาสมองสัมพันธกับเหตุการณจากอิเล็กโทรด 
บนหมวกไปท่ีเมนู Edit เลือก Channel locations จากนั้นเลือก Use BESA file for 4 shell dipfit 
spherical model จะข้ึนหนาตาง Edit Chanal Info ใหกดเลือก Ok ดังภาพที่ 3-15 
 

 
 
ภาพที่ 3-15 หนาตางโปรแกรม Matlab กําหนด Channel locations 
   
  3.4 กําหนดจุดอางอิงขอมูลคลื่นไฟฟาสมองสัมพันธกับเหตุการณจากอิเล็กโทรด 
บนหมวกไปท่ีเมนู Tools เลือก Re-reference ไปที่ Re-reference data to channel (s) เลือกจุด 
M1 และ M2 ดังภาพท่ี 3-16 
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ภาพที่ 3-16 หนาตางโปรแกรม Matlab กําหนด Re-reference 
 

3.5 คํานวณจัดกลุมบริเวณการทํางานของสมองดวยการ Run ICA ไปที่เมนู Tools  
เลือก Run ICA รอจนปรากฏหนาจอ Run ICA Decomposition แลวจึงกด Ok  ดังภาพที่ 3-17 
 

 
 
ภาพที่ 3-17 หนาตางโปรแกรม Matlab การ Run ICA 
 

 3.6 ตัดสัญญาณรบกวน (Artifact) โดยใชขอมูลการวิเคราะหจากการ Run ICA  
ไปที่เมนู Tools เลือก Reject data using ICA ไปที่ Reject components by map  เลือกตัดสัญญาณ
รบกวนเฉพาะคลื่นกระพริบตา ดังภาพท่ี 3-18 ถึง 3-19 
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ภาพท่ี 3-18 หนาตางโปรแกรม Matlab การตัดสัญญาณรบกวนคลื่นกระพริบตา 
 

 
 
ภาพท่ี 3-19 หนาตางโปรแกรม Matlab การนําสัญญาณรบกวนออก 
 

  3.7 แปลงสัญญาณคลื่นไฟฟา ไปที่เมนู ERPLAB เลือก Event List ไปที่ Create  
EEG EVENTLIST ดังภาพท่ี 3-20   
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ภาพที่ 3-20 หนาตางโปรแกรม Matlab การทํา EventList 
 

3.8 กําหนด Bin คลื่นไฟฟาสมองสัมพันธกับเหตุการณขณะมองขอความ 
ภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล  ไปที่เมนู ERPLAB  เลือก Assign bins 
(BINLISTER) ไปที่ Create EEG EVENTLIST  เมื่อปรากฏหนาจอ ERPLAB – BINLISTER GUI  ใหกด 
Brown เพ่ือเลือกคําส่ังการกําหนด Bin ดังภาพที่ 3-21 
  

 
 
ภาพที่ 3-21 หนาตางโปรแกรม Matlab การทํา Assign bins 
 

  3.9 กําหนดชวงเวลาการทํางานคลื่นไฟฟาสมองสัมพันธกับเหตุการณ เพ่ือจะดู
คลื่นไฟฟาสมองท่ีเกิดข้ึนขณะมองขอความภาษาไทยและรูปภาพที่เราอารมณดานการมีอิทธิพล ไปที่
เมนู ERPLAB  เลือก Extract bin-based epochs โดยกําหนดชวงคลื่นไฟฟาสมองสัมพันธกับเหตุการณ
ระหวาง -200 ถึง 800 มิลลิวินาที ดังภาพที่ 3-22 
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ภาพที่ 3-22 หนาตางโปรแกรม Matlab กําหนดชวงคลื่นไฟฟาสมองสัมพันธกับเหตุการณระหวาง  
                 -200 ถึง 800 มิลลิวินาที 
 

  3.10 คํานวณคลื่นไฟฟาสมองสัมพันธกับเหตุการณใหเปนรูปแบบ ERPs ไปที่เมนู 
ERPLAB เลือก Compute averaged ERPs ดังภาพที่ 3-23 

 

     
 
ภาพที่ 3-23 หนาตางโปรแกรม Matlab การคํานวณ ERP 
 
  3.11 กําหนดชวงเวลาในการวิเคราะหคลื่นไฟฟาสมองแตละชวงโดยการทํา Butterfly 
Plot  เริ่มจากการนําเขาขอมูลสกุล .erp และพิมพคําสั่ง Butterfly Plot ที่หนาตาง Command 
Window ใน Matlab  และทําการวิเคราะหเพ่ือกําหนดชวงเวลาในการนํามาคํานวณ  ดังภาพที่ 3-24 
ดังนี้ 
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   1) ชวงคลื่นไฟฟาสมอง P100  ระหวาง 70 ถึง 130 มิลลิวินาที 
2) ชวงคลื่นไฟฟาสมอง N100  ระหวาง 90 ถึง 200 มิลลิวินาที 
3) ชวงคลื่นไฟฟาสมอง N200  ระหวาง 200 ถึง 350 มิลลิวินาที 
4) ชวงคลื่นไฟฟาสมอง P300  ระหวาง 250 ถึง 300 มิลลิวินาที 
5) ชวงคลื่นไฟฟาสมอง N400  ระหวาง 350 ถึง 550 มิลลิวินาที 
 

 
 

ภาพที่ 3-24 หนาตางโปรแกรม Matlab การวิเคราะห Butterfly Plot 
 
  3.12 แปลงขอมูลคล่ืนไฟฟาสมองเปนตัวเลขโดยคําสั่ง ERP Masurement Tool  
เลือก Mean Amplitude between two fixed latencies ในการแปลงคาศักยไฟฟาสมอง 
(Amplitude) และเลือกคําส่ัง Fractional Area latency ในการแปลงคาความกวางคลื่นไฟฟาสมอง 
(Latency) ดังภาพท่ี 3-25 ถึง 3-26 

 

 
 
ภาพที่ 3-25 หนาตางโปรแกรม Matlab แปลงขอมูลคลื่นไฟฟาสมองเปนตัวเลข 
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ภาพที่ 3-26 ขอมูลที่ไดจากการแปลงคลื่นไฟฟาสมอง 
 

  3.13 นําขอมูลของศักยไฟฟาสมองสัมพันธกับเหตุการณเปนคาความกวางและความสูง

ของคลื่นไฟฟาสมองที่บันทึกไว ขณะทํากิจกรรมการทดลองมองขอความภาษาไทยและรูปภาพท่ีเรา

อารมณดานการมีอิทธิพลไปวิเคราะหขอมูลทางสถิติดวยโปรแกรมสําเร็จรูปทางสถิติ 

 4. การวิเคราะหเครือขายการเชื่อมโยงการทํางานของสมอง ขณะทํากิจกรรมการทดลอง

มองขอความภาษาไทยและรูปภาพที่เราอารมณดานการมีอิทธิพลในผูใหญตอนตน ดวยโปรแกรม

สําเร็จรูป Braph โดยมีขั้นตอนการดําเนินการดังนี้ 
  4.1 การกําหนดตัวแปรที่ใชระบุตําแหนงหรือบริเวณของสมองที่ใชในการวิเคราะห โดย
ใชไฟล Excel ดังภาพท่ี 3-27 

 

 
 
ภาพที่ 3-27 การกําหนดตัวแปรท่ีใชระบุตําแหนงบริเวณของสมองใน Excel 
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  4.2 การนําเขาขอมูลเพื่อกําหนดตําแหนงหรือบริเวณของสมองท่ีจะใชในการวิเคราะห 
โดยเริ่มจากเมนูไฟล (File) ซึ่งการกําหนดตําแหนงสามารถนําเขาขอมูลไดอยู 3 ประเภทคือ xml, txt, 
และ xls ดังภาพท่ี 3-28 

 

 
 
ภาพที่ 3-28 วิธีการนําขอมูลเขาโปรแกรมเพ่ือกําหนดตําแหนงของสมอง 
 
  4.3 ตรวจสอบตําแหนงหรือบริเวณของสมองที่จะใชในการวิเคราะห และทําการบันทึก
ไฟลนามสกุล *.atlas ดังภาพท่ี 3-29 

 

 
 
ภาพที่ 3-29 การตรวจสอบตําแหนงของสมองที่กําหนด 
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  4.4 การนําเขาขอมูลของตําแหนงสมองท่ีใชในการวิเคราะหและการนําเขาขอมูลของ
กลุมตัวอยาง โดยเริ่มจากเลือกเมนู Select Atlas เปนการนําขอมูลเขาเพ่ือกําหนดตําแหนงหรือ
บริเวณสมองที่ใชในการวิเคราะห และเลือกเมนู Load subject group from xls เพ่ือนําขอมูลของ
กลุมตัวอยางเขาโปรแกรม ดังภาพท่ี 3-30 

 

 
 
ภาพที่ 3-30 วิธีการนําเขาขอมูลของตําแหนงสมองและขอมูลของกลุมตัวอยาง 
 
  4.5 ตรวจสอบขอมูล และทําการบันทึกไฟลนามสกุล *.pc ดังภาพที่ 3-31 
 

 
 
ภาพที่ 3-31 การตรวจสอบขอมูลของกลุมตัวอยาง 
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  4.6 การนําขอมูลของกลุมตัวอยาง และการกําหนดวิธีวิเคราะห โดยเริ่มจากเลือกเมนู 
Select Cohort เปนการนําขอมูลไปพล็อตเพ่ือหา Correlation Matrix ดังภาพที่ 3-32 
 

 
 
ภาพที่ 3-32 วิธีการนําเขาขอมูลเพ่ือหา Correlation Matrix ของกลุมตัวอยาง 
 
  4.7 การกําหนดขอมูลในการเคราะห โดยเริ่มจากการวิเคราะหกราฟเลือกเมนู Graph 
เพ่ือกําหนดวิธีในการวิเคราะหกราฟ เลือกเมนู Correlation เพ่ือกําหนดสถิติที่ใชในการวิเคราะห
กราฟ เลือกเมนู Set Density และ Set Threshold และเลือกเมนู Start Analysis ดังภาพที่ 3-33 
 

 
 
ภาพที่ 3-33 การกําหนดขอมูลในการวิเคราะหเครือขาย 
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  4.8 ตัวอยางการวิเคราะหเครือขายการเช่ือมโยงการทํางานของสมอง ดังภาพที่ 3-34 
 

 
 
ภาพที่ 3-34 เครือขายการเชื่อมโยงการทํางานของสมอง 
 

  
 5. การพิทักษสิทธิ์ผูเขารวมการวิจัย 
 การวิจัยนี้ไดดําเนินการขออนุญาตการทดลองและขอรับการตรวจสอบจากคณะกรรมการ
จริยธรรมการวิจัยของวิทยาลัยวิทยาการวิจัยและวิทยาการปญญา มหาวิทยาลัยบูรพา แลว และ
อธิบายวัตถุประสงคในการทําวิจัย ขั้นตอนการทําวิจัย ประโยชนที่จะไดรับจากการทําวิจัย ผลกระทบ
ที่อาจเกิดข้ึนจากการทําวิจัยใหกับผูเขารวมการวิจัยอยางละเอียดและผูเขารวมการวิจัย สามารถบอก
เลิกการเขารวมการวิจัยเมื่อใดก็ได เมื่อทําความเขาใจกับกิจกรรมการทดลองแลวจึงสอบถามความ
สมัครใจและใหลงนามยินยอมเขารวมการวิจัย ซึ่งขอมูลตาง ๆ ที่เกี่ยวกับผูเขารวมการวิจัยนี้จะถูกเก็บ
ไวเปนความลับ เปดเผยเฉพาะผลสรุปภาพรวมของการวิจัย ซ่ึงใชเปนประโยชนตอการศึกษาเชิง
วิชาการเทานั้น  
 6. การวิเคราะหขอมูล 
  6.1 วิเคราะหขอมูลทั่วไปของกลุมตัวอยางดวย คาความถี่ รอยละ คาเฉลี่ยและสวน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน 
  6.2 วิเคราะหความแปรปรวนรวมของอารมณดานการมีอิทธิพลจากคะแนนมาตรวัด
อารมณความรูสึก ดานการมีอิทธิพลในผูใหญตอนตน (Self-Assessment Manikin: SAM) ระหวาง
เพศชายกับเพศหญิง บุคลิกภาพเปดเผยกับบุคลิกภาพกลาง ๆ ดวยสถิติทดสอบ Two-way ANOVA 
  6.3 วิเคราะหความแปรปรวนคลื่นไฟฟาสมอง ขณะมองขอความภาษาไทยและรูปภาพ
ที่เราอารมณดานการมีอิทธิพลในผูใหญตอนตน ระหวางเพศชายกับเพศหญิง บุคลิกภาพเปดเผยกับ
บุคลิกภาพกลาง ๆ ดวยสถิติทดสอบ Two-way ANOVA   
    6.4 วิเคราะหเครือขายการเชื่อมโยงการทํางานของสมอง ขณะมองขอความภาษาไทย
และรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพลในผูใหญตอนตน ระหวางเพศชายกับเพศหญิง บุคลิกภาพ
เปดเผยกับบุคลิกภาพกลาง ๆ โดยใชความสามารถของโปรแกรม BARPH 



บทท่ี 4 
ผลการวิจัย 

 
 การวิจัยนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือออกแบบกิจกรรมการทดลองมองขอความภาษาไทยและ 
รูปภาพที่เราอารมณดานการมีอิทธิพลในผูใหญตอนตน ศึกษาอารมณดานการมีอิทธิพล คลื่นไฟฟา
สมองสัมพันธกับเหตุการณและเครือขายการเชื่อมโยงการทํางานของสมอง จําแนกตามเพศและ
บุคลิกภาพ ขณะมองขอความภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล ผลการวิจัย
แบงเปน 2 ตอน ดังนี้ 
 ตอนท่ี 1 ผลการออกแบบกิจกรรมการทดลองมองขอความภาษาไทยและรูปภาพท่ีเรา
อารมณดานการมีอิทธิพลในผูใหญตอนตน 
 ตอนท่ี 2 ผลการใชกิจกรรมการทดลองมองขอความภาษาไทยและรูปภาพที่เราอารมณ
ดานการมีอิทธิพลในผูใหญตอนตน 
  สวนที่ 1 ลักษณะท่ัวไปของกลุมตัวอยาง 
  สวนที่ 2 ผลการเปรียบเทียบขอมูลดานพฤติกรรมขณะมองขอความภาษาไทยและ 
       รูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพลในผูใหญตอนตน 
  สวนที่ 3 ผลการเปรียบเทียบขอมูลคล่ืนไฟฟาสมองสัมพันธกับเหตุการณ ขณะมอง 
       ขอความภาษาไทยและรูปภาพที่เราอารมณดานการมีอิทธิพลในผูใหญตอนตน 
              สวนที่ 4 ผลการเปรียบเทียบการวิเคราะหเครือขายการเชื่อมโยงการทํางานของสมอง 
 สัญลักษณและความหมายท่ีใชในการนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูล มีดังนี้ 
 n          หมายถึง  จํานวนตัวอยาง 
           Mean    หมายถึง  คาเฉลี่ยเลขคณิต 
           SD   หมายถึง  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 

   SS   หมายถึง  ผลรวมคะแนนเบ่ียงเบนมาตรฐานแตละตัวยกกําลังสอง              
         (Sum of Square) 

 df   หมายถึง  องศาอิสระ (Degrees of Freedom) 
 MS   หมายถึง  ความแปรปรวน (Mean of Square) 
 F    หมายถึง  การทดสอบเอฟ 
 p    หมายถึง  คาความนาจะเปน (Probability) 
    หมายถึง ตําแหนงที่พบความแตกตางระหวางเพศ ที่มีผลตอ 
      ความสูงหรือความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง 
    หมายถึง  ตําแหนงที่พบความแตกตางระหวางบุคลิกภาพ ที่มีผลตอ 
                 ความสูงหรือความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง 

หมายถึง  ตําแหนงที่พบความแตกตางปฏิสัมพันธระหวางเพศและ 
      บุคลิกภาพที่มผีลตอความสูงหรือความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง 

  "D"       หมายถึง คาเฉลี่ยจํานวนจุดในเครือขาย (Average Degree) 
  "S"      หมายถึง คาเฉลี่ยของเสนเครือขาย (Average Strength) 
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  Char.     หมายถึง ลักษณะของเสนเชื่อมโยง (Characteristic Path Length) 
  Clus.   หมายถึง สัมประสิทธิ์การรวมกลุม (Clustering Coefficient) 
  SW.  หมายถึง สัมประสิทธิ์เครือขายโลกใบเล็ก (Small-Worldness) 
 

ตอนที่ 1 ผลการออกแบบกิจกรรมการทดลองมองขอความภาษาไทยและรูปภาพที่เรา 
อารมณ ดานการมีอิทธิพลในผูใหญตอนตน 
 ผลการออกแบบกิจกรรมการทดลองมองขอความภาษาไทยและรูปภาพที่เราอารมณดาน
การมีอิทธิพลในผูใหญตอนตนมีข้ันตอน ดังนี้ 

1. คัดเลือกขอความภาษาไทยและรูปภาพที่เราอารมณดานการมีอิทธิพล 
1.1 ขอความภาษาไทยคัดเลือกจากจากคลังขอความภาษาไทยท่ีสือ่ความหมายทางดาน 

อารมณความรูสึกในบริบทคนไทย (รชมน สุขชุม และคณะ, 2560) อารมณดานการมีอิทธิพล 2 
ลักษณะ พิจารณาจากคาเฉลี่ยขอความภาษาไทยของกลุมตัวอยางที่มีอายุ 18–35 ป รายละเอียด 
ดังนี้ 

1.1.1 ขอความภาษาไทยลักษณะกลัว คัดเลือกมา 8 ขอความดังนี้  ขับรถซิ่ง ๆ จะ 
วิ่งไปตาย  คนดีที่ผีสายหนา ชิงความเปนจาฝูง ตองขายวิญญาณฉันก็ยอม ถูกตลบหลังตอนจบ 
ถึงจะชาก็ยังอยูขางหนาคุณ เหมือนถูกมีดกรดีตรงแผลเกาและอยาลอเลนกับชีวิตมากไป 
   1.1.2 ขอความภาษาไทยลักษณะไมกลัว คัดเลือกมา 11 ขอความ ไดแก ขอบคุณที่
ทําใหฉันเขมแข็ง เคยพแตไมเคยทอ ฆาไดหยามไมได เจ็บไดตายไดแตอยาเสียศักดิ์ศรี ชนะคนโหด
ดวยความเมตตา เชิดชูนักสูผูยิ่งใหญ ฝนใหไกลแลวไปใหถึง มั่นในคุณทําได อยากใหโลกจดจํา ยาก
แตไมยอมแพ และลิขิตฟาหรือจะสูมานะคน 
  1.2 รูปภาพที่เราอารมณดานการมีอิทธิพล ความรูสึกในบริบทของสังคมไทย  
(ธวัชชัย ศรีพรงาม และคณะ, 2558) เลือกเฉพาะรูปที่สงผลตออารมณความรูสึกดานการมีอิทธิพล  
2 ลักษณะ คือลักษณะกลัวและลักษณะไมกลัว พิจารณาจากคาเฉลี่ยของกลุมตัวอยางที่มีอายุ  
18 – 35 ป  รายละเอียดดังนี้ 
   1.2.1 รูปภาพใหอารมณความรูสึกกลัว คัดเลือกมา 12 ภาพ ดังนี้ รหัสรูปภาพ  
0300_DU, 026_DU,0259_DU, 1070_DU,0227_DU,0017_DU,0207_DU,0295_DU, 
0258_DU, 0273_DU, 0026_DU, 0294_DU 

          1.2.2 รูปภาพใหอารมณความรูสึกไมกลัว คัดเลือกมา 12 ภาพ ดังนี้ รหัสรูปภาพ 
0082_DC, 0266_DC, 0313_DC,0312_DC,0118_DC,0314_DC,0156_DC,0087_DC,  
0309_DC, 0153_DC, 0069_DC, 0315_DC 
 2. จับคูขอความภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล 2 ลักษณะ จํานวน  
24 คู รายละเอียดดังตารางที่ 4-1 และรูปภาพ 4-1 
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ตารางที่ 4-1  จับคูขอความภาษาไทยและรูปภาพที่เราอารมณดานการมีอิทธิพล  
 

ลําดับ ประเภทส่ิงเรา ลักษณะ รหัสรูปภาพ /ขอความ 

1 
รูปภาพ 
ขอความ 

กลัว 
กลัว 

0300_DU 
ตองขายวิญญาณฉันก็ยอม 

2 
รูปภาพ 
ขอความ 

กลัว 
กลัว 

026_DU 
เหมือนถูกมีดกรีดตรงแผลเกา 

3 
รูปภาพ 
ขอความ 

กลัว 
กลัว 

0259_DU 
อยาลอเลนกับชีวิตมากไป 

4 
รูปภาพ 
ขอความ 

กลัว 
กลัว 

1070_DU 
ชิงความเปนจาฝูง 

5 
รูปภาพ 
ขอความ 

กลัว 
กลัว 

0227_ DU 
ถึงจะชาก็ยังอยูขางหนาคุณ 

6 
รูปภาพ 
ขอความ 

กลัว 
กลัว 

0017 _DU 
คนดีที่ผีสายหนา 

7 
รูปภาพ 
ขอความ 

กลัว 
กลัว 

0207 _DU 
อยาลอเลนกับชีวิตมากไป 

8 
รูปภาพ 
ขอความ 

กลัว 
กลัว 

0295 _DU 
เหมือนถูกมีดกรีดตรงแผลเกา 

9 รูปภาพ 
ขอความ 

กลัว 
กลัว 

0258_DU 
ถูกตลบหลังตอนจบ 

10 
รูปภาพ 
ขอความ 

กลัว 
กลัว 

0273_DU 
อยาลอเลนกับชีวิตมากไป 

11 
รูปภาพ 
ขอความ 

กลัว 
กลัว 

0026_DU 
ขับรถซิ่ง ๆ จะวิ่งไปตาย 

12 
รูปภาพ 
ขอความ 

กลัว 
กลัว 

0294_DU 
ถูกตลบหลังตอนจบ 

13 
รูปภาพ 
ขอความ 

ไมกลัว 
ไมกลัว 

0082_DC 
ยากแตไมยอมแพ 

14 
รูปภาพ 
ขอความ 

ไมกลัว 
ไมกลัว 

0266_DC 
เจ็บได ตายได แตอยาเสียศักดิ์ศรี 

15 
รูปภาพ 
ขอความ 

ไมกลัว 
ไมกลัว 

0313_DC 
มั่นใจคุณทําได 

16 
รูปภาพ 
ขอความ 

ไมกลัว 
ไมกลัว 

0312_DC 
ฆาไดหยามไมได 

17 
รูปภาพ 
ขอความ 

ไมกลัว 
ไมกลัว 

0118_DC 
เคยแพแตไมเคยทอ 
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ตารางที่ 4-1 (ตอ) 
 

ลําดับ ประเภทส่ิงเรา ลักษณะ รหัสรูปภาพ /ขอความ 
18 รูปภาพ 

ขอความ 
ไมกลัว 
ไมกลัว 

0314_DC 
ขอบคุณท่ีทําใหฉันเขมแข็ง 

19 
 

รูปภาพ 
ขอความ 

ไมกลัว 
ไมกลัว 

0156_DC 
อยากใหโลกจดจํา 

20 
 

รูปภาพ 
ขอความ 

ไมกลัว 
ไมกลัว 

0087_DC 
ฆาไดหยามไมได 

21 
 

รูปภาพ 
ขอความ 

ไมกลัว 
ไมกลัว 

0309_DC 
ลิขิตฟาหรือจะสูมานะคน 

22 
 

รูปภาพ 
ขอความ 

ไมกลัว 
ไมกลัว 

0153_DC 
ชนะคนโหดดวยความเมตตา 

23 รูปภาพ 
ขอความ 

ไมกลัว 
ไมกลัว 

0069_DC 
เชิดชูนักสูผูยิ่งใหญ 

24 
รูปภาพ 
ขอความ 

   กลัว 
   กลัว 

             0315_DC 
ฝนใหไกลไปใหถึง 

 

       
 

ภาพที่ 4-1 ตัวอยางขอความภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว 
              และไมกลัว 
 
 3. ออกแบบกิจกรรมการฝกและกิจกรรมการทดลองมองขอความภาษาไทยและรูปภาพ
ดานการมีอิทธิพลที่เราอารมณดานการมีอิทธิพล โดยกําหนดลําดับขั้นตอนและเวลา (Protocol) ที่ใช
ในกิจกรรมการฝกและกิจกรรมการทดลองมองขอความภาษาไทยและรูปภาพที่เราอารมณดานการมี
อิทธิพลโดยกิจกรรมในแตละชุดมีลําดับขั้นตอน ดังนี้ 

 3.1 แสดงหนาจอคอมพิวเตอร พ้ืนหลังสีขาวและแสดงเครื่องหมาย Fixation (+)   
ตรงกลางหนาจอเปนเวลา 2000 มิลลิวินาที 
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 3.2 แสดงหนาจอคอมพิวเตอร พ้ืนหลังเปนสีดํา เปนเวลา 1000 มิลลิวินาที 
 3.3 แสดงหนาจอคอมพิวเตอร พ้ืนหลังเปนสีขาวตัวอักษรสีดํา โดยปรากฏขอความ

ภาษาไทยและรูปภาพที่เราอารมณดานการมีอิทธิพล พรอมกันเปนเวลา 6000 มิลลิวินาที  
 3.4 แสดงหนาจอคอมพิวเตอร พ้ืนหลังเปนสีดํา เปนเวลา 1000 มิลลิวินาที 
 3.5 แสดงหนาจอคอมพิวเตอร  พื้นหลังสีขาวพรอมดวยมาตรวัด SAM  เพ่ือให

ผูเขารวมการทดลองตอบสนองอารมณความรูสึกดานการมีอิทธิพล เปนเวลา 10000 มิลลิวินาที 
               3.6 แสดงหนาจอคอมพิวเตอร พ้ืนหลังเปนสีขาว และแสดงเคร่ืองหมาย Fixation (+)  
ตรงกลางหนาจอเปนเวลา 2000 มิลลิวินาที เริ่มสิ่งเราภาพตอไปจนครบ 12 ภาพ  

  3.7 กําหนดชวงการพักสายตาเปนเวลา 5 นาที  
 เมื่อไดกิจกรรมการทดลองและกิจกรรมการสอนมองขอความภาษาไทยและรูปภาพท่ีเรา
อารมณดานการมีอิทธิพล ผูวจิัยนําศึกษานํารอง (Pilot Study) กับนิสิตมหาวิทยาลัยบูรพาท่ีไมใช
กลุมตัวอยางในการวิจัย จํานวน 8 คน นําสิ่งเราขอความภาษาไทยและรูปภาพที่เราอารมณดานการมี
อิทธิพลเขาโปรแกรมคอมพิวเตอร ดวยโปรแกรม STIM2   

 4. ทดลองใชและปรับปรุงกิจกรรมการฝกและกิจกรรมการทดลองมองขอความภาษาไทย
และรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล นํากิจกรรมท่ีออกแบบขอความภาษาไทยและรูปภาพท่ีเรา
อารมณดานการมีอิทธิพลในผูใหญตอนตนไปศึกษานํารอง (Pilot Study) กับผูใหญตอนตนที่มี
คุณสมบัติเหมือนผูเขารวมการทดลอง แตไมใชผูเขารวมการทดลอง จํานวน 8 คน เพ่ือประเมินความ
เปนไปไดในการนําไปใชงานจริง เชน ความเหมาะสมของขอความภาษาไทยและรูปภาพที่เราอารมณ 
ความเขาใจในวิธีการและระยะเวลาที่เหมาะสมในการดําเนินกิจกรรม จากนั้นนําผลการศึกษานํารอง
ไปปรับปรุงแกไข  เพ่ือใหไดกิจกรรมการฝกและการทดลองมองขอความภาษาไทยและรูปภาพท่ีเรา
อารมณดานการมีอิทธิพล สําหรับไปใชงานจริงกับกลุมตัวอยาง ดังภาพที่ 4-2  

 

   

                    

ภาพที่ 4-2 กิจกรรมการฝกมองขอความภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล 
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 5. ดําเนินกิจกรรมการสอนมองขอความภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล  
 5.1 กลุมตัวอยางเดินทางถึงหองปฏิบัติการ นั่งพักเมื่อพรอมแลว  ทําการประเมิน

สภาวะอารมณ โดยใชตารางอารมณความรูสึกเชิงบวกและเชิงลบ (Positive and Negative Affect 
Schedule: PANAS) และวัดความดันโลหิต เพื่อประเมินความพรอมของรางกาย  

 5.2 กลุมตัวอยางจะไดรับการชี้แจง สาธิตและทําความเขาใจเกี่ยวกับรายละเอียดของ
กระบวนการทดลอง ระยะเวลาการทดลอง อุปกรณเคร่ืองมือและทําความคุนเคยกับเครื่องวัด
คลื่นไฟฟาสมอง Neuroscan และโปรแกรม STIM2 ที่เชื่อมตอกับกลองรับสัญญาณไฟฟา ทําหนาที่
บันทึกและวิเคราะห คลื่นไฟฟาสมองที่วัดไดขณะที่ผูเขารวมการทดลองทําแบบทดสอบผานหนา
จอคอมพิวเตอร เพ่ือลดความวิตกกังวลและความกลัว   

 5.3 กลุมตัวอยางทําแบบวัดความรูความเขาใจกิจกรรมการฝกมองขอความภาษาไทย
และรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล เพ่ือประเมินความรูความเขาใจกอนดําเนินการทดลองจริง   

 5.4 ผูวิจัยตรวจสอบแบบวัดความรูความเขาใจกิจกรรมการฝกมองขอความภาษาไทย
และรูปภาพที่เราอารมณดานการมีอิทธิพล ในกรณีพบประเด็นที่กลุมตัวอยางยังไมเขาใจ ผูวิจัยตอง
อธิบายและชี้แจงกลุมตัวอยางซํ้า ดังภาพที่ 4-2 

 6. จัดทําคูมือกิจกรรมการทดลองมองขอความภาษาไทยและรูปภาพที่เราอารมณดานการ 
มีอิทธิพลในผูใหญตอนตน ในรูปแบบแผนพับ โดยมีรายละเอียดกิจกรรมการทดลอง การปฏิบัติตัว
กอน ทดลอง ระหวางทดลองและหลังการทดลอง ดังภาพที่ 4-3 
  สรุปผลการวิจัยตามวัตถุประสงคขอที่ 1 กิจกรรมการทดลองมองขอความภาษาไทยและ
รูปภาพที่เราอารมณดานการมีอิทธิพลในผูใหญตอนตน จํานวน 2 ชุด ชุดที่ 1 ประกอบไปดวย
ขอความภาษาไทยและรูปภาพที่เราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว จํานวน 12 ขอความ 12 
รูปภาพ และ ชุดที่ 2 ประกอบดวยขอความภาษาไทยและรูปภาพที่เราอารมณดานการมีอิทธิพล 
ลักษณะไมกลัว จํานวน 12 ขอความ 12 รูปภาพ โดยกิจกรรมแตละชุดใชเวลาประมาณ 4 นาที พัก
ระหวางชุดกิจกรรม ประมาณ 5 นาท ีใชเวลาทั้งหมด 13 นาที ซ่ึงสอดคลองกับวัตถุประสงคการวิจัย
ขอที่ 1 เพ่ือออกแบบกิจกรรมการทดลองมองขอความภาษาไทยและรูปภาพที่เราอารมณดานการมี
อิทธิพล ในผูใหญตอนตน 
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 4-3  
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ตอนที่ 2 ผลการศึกษาการใชกิจกรรมการทดลองมองขอความภาษาไทยและรูปภาพท่ี 
เราอารมณดานการมีอิทธิพลในผูใหญตอนตน  

สวนท่ี 1 ลักษณะท่ัวไปของกลุมตัวอยาง 
 กลุมตัวอยางเปนนิสิตที่กําลังศึกษาระดับปริญญาตรีมหาวิทยาลัยบูรพา จังหวัดชลบุรี  
ปการศึกษา 2560 อายุระหวาง 20-24 ป จํานวน 80 คน และอาสาสมัครเขารวมการทดลอง ผาน
การคัดกรอง มีคุณสมบัติตามเกณฑการคัดเขาของกลุมตัวอยาง และสามารถเขารวมการทดลองได
ครบจํานวน 80 คน ดังตารางที่ 4-2 
 
ตารางที่ 4-2 ลักษณะทั่วไปของกลุมตัวอยาง 
 

ลักษณะทั่วไป กลุมตัวอยาง (n = 80) 
จํานวน   รอยละ 

เพศ   
    ชาย 40 50.00 
    หญิง 40 50.00 
อายุ   
    20 ป 29 36.25 
    21 ป 22 27.50 
    22 ป 17 21.25 
    23 ป 9 11.25 
    24 ป 3 3.75 
คณะ   
    การจัดการและการทองเท่ียว 9 11.25 
    ดนตรีและการแสดง 1 1.25 
    ภูมิสารสนเทศศาสตร 1 1.25 
    มนุษยศาสตรและสังคมศาสตร 7 8.75 
    รัฐศาสตรและนิติศาสตร 8 10.00 
    โลจสิติกส 4 5.00 
    วิทยาการสารสนเทศ 12 15.00 
    วิทยาลัยนานาชาต ิ 1 1.25 
    วิทยาศาสตร      4 5.00 
    วิทยาศาสตรการกีฬา     10 12.50 
    วิศวกรรมศาสตร     10 12.50 
    ศึกษาศาสตร 10 12.50 
    สหเวชศาสตร 2 2.50 
    การแพทยแผนไทยอภัยภูเบศร 1 1.25 



106 

ตารางที่ 4-2 (ตอ) 
 

ลักษณะทั่วไป กลุมตัวอยาง (n = 80) 
จํานวน รอยละ 

บุคลิกภาพ 
    เปดเผย 
    กลาง ๆ 

 
40 
40 

 
50.00 
50.00 

บาดเจ็บที่สมองหรือผาตัดสมอง 
    ไมเคย 

 
80 

 
100.00 

การมองเห็น 
    ปกต ิ
    ใสแวนสายตา    

 
54 
26 

 
67.50 
32.50 

ภาวะตาบอดสี 
    ปกต ิ

 
80 

 
100.00 

โรคเก่ียวกับกลามเน้ือตาหรือเคยไดรับการผาตัดกลามเนื้อตา 
     ไมเปน 

 
80 

 
100.00 

ภาวะสุขภาพจิต   
     ปกต ิ 80 100.00 
ภาวะซึมเศรา (PHQ 9 Score)   
     ไมพบภาวะซึมเศรา 80 100.00 
ความถนัดในการใชมือ   
     ถนัดมือขวา 80 100.00 
ความดันโลหิต   
     ปกต ิ 80 100.00 
อารมณเชิงบวกและเชิงลบ   
     ปกต ิ 80 100.00 
บุหรี่   
     ไมสูบบุหรี่ 77 96.25 
     สูบบุหรี ่ 3 3.75 

 
จากตารางที่ 4-2 แสดงใหเห็นวา ผูเขารวมการทดลองมีอายุระหวาง 20-24 ป เปนเพศชาย 40 

คน เพศหญิง 40 คน บุคลิกภาพเปดเผย จํานวน 40 คน และบุคลิกภาพกลาง ๆ จํานวน 40 คน ไมมีโรค
ประจําตัว ไมเคยไดรับบาดเจ็บที่สมองหรือผาตัดสมอง  ไมเปนโรคเก่ียวกับกลามเนื้อตาหรือเคยไดรับ
การผาตัดกลามเนื้อตา ไมมีการเจ็บปวยทางจิต มีความถนัดในการใชมือขวา คะแนนประเมินความ
ถนัดในการใชมือ มากกวา 80 คะแนน มีอารมณในเชิงบวก โดยมีคะแนน PANAS มากกวา 29.7 
คะแนน กอนการทดลองไมมีการสูบบุหรี่ 
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  สวนที ่2 ผลการวิเคราะหความแปรปรวนอารมณดานการมีอิทธิพลขณะทํากิจกรรม 
การทดลองของผูใหญตอนตน เปรียบเทียบกับเพศและบุคลิกภาพ 
 การศึกษาอารมณดานการมีอิทธิพลในผูใหญตอนตน เปนการศึกษาพฤติกรรมจากมาตรวัด
อารมณความรูสึกดานการมีอิทธิพล (SAM) มีรายละเอียดดังตารางที่ 4-3 ถึง 4-7 
 
ตารางที่ 4-3 คาเฉล่ียและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของอารมณดานการมีอิทธิพล จําแนกตามเพศ 
 

ลักษณะอารมณ 
เพศ 

ชาย (n=40) หญิง (n=40) 
Mean SD Mean SD 

กลัว 3.07 1.00 2.63 1.15 
ไมกลัว 7.97 1.02 8.07 1.08 

  
 จากตารางที่ 4-3 จําแนกตามเพศชายและหญิง พบวา เพศชายและเพศหญิงใหคะแนน
เฉลี่ยอารมณดานการมีอิทธิพล ขณะมองขอความภาษาไทยและรูปภาพที่เราอารมณดานการมี
อิทธิพลแตกตางกันในลักษณะกลัวและไมกลัว โดยเพศหญิงใหคะแนนเฉลี่ยกลัวมากกวาเพศชาย และ
เพศหญิงใหคะแนนเฉลี่ย ไมกลัวมากกวาเพศชาย 
 กลุมตัวอยางเพศชายใหคะแนนเฉลี่ย ขณะมองขอความภาษาไทยและรูปภาพที่เราอารมณ
ดานการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว เทากับ 3.07  มีสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เทากับ 1.00 และใหคะแนน
เฉลี่ยการมองขอความภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพลลักษณะไมกลัว มีคา
คะแนนเฉลี่ยเทากับ 7.97 สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน เทากับ 1.02 
 กลุมตัวอยางเพศหญิงใหคะแนนเฉลี่ย ขณะมองขอความภาษาไทยและรูปภาพที่เรา
อารมณดานการมีอิทธิพลลักษณะกลัว เทากับ 2.63  มีสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เทากับ 1.15 และให
คะแนนเฉล่ีย ขณะมองขอความภาษาไทยและรูปภาพที่เราอารมณดานการมีอิทธิพลลักษณะไมกลัวมี
คาคะแนนเฉล่ียเทากับ 8.07 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เทากับ 1.08  
 

ตารางที่ 4-4 คาเฉลี่ยและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของอารมณดานการมีอิทธิพล จําแนกตามบุคลิกภาพ 
 

ลักษณะอารมณ 
บุคลิกภาพ 

เปดเผย (n=40) กลาง ๆ (n=40) 
Mean SD Mean SD 

กลัว 2.58 1.01 2.93 1.10 
ไมกลัว 8.14 1.00 8.05 1.02 

  
 จากตารางที่ 4-4 หากจําแนกตามบุคลิกภาพ พบวา กลุมตัวอยางที่มีบุคลิกภาพเปดเผย ให
คะแนนเฉล่ีย ขณะมองขอความภาษาไทยและรูปภาพที่เราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว 
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มากกวาบุคลิกภาพกลาง ๆ และกลุมตัวอยางที่มีบุคลิกภาพเปดเผยใหคะแนนเฉล่ีย ขณะมองขอความ
ภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะไมกลัว มากกวากลุมตัวอยางบุคลิกภาพ
กลาง ๆ โดยกลุมตัวอยางบุคลิกภาพเปดเผยใหคะแนนเฉลี่ย ขณะมองขอความภาษาไทยและรูปภาพ
ที่เราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว เทากับ 2.58 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เทากับ 1.01 และ
ขณะมองขอความภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะไมกลัว มีคาเฉลี่ย
เทากับ 8.14 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เทากับ 1.00 
 กลุมตัวอยางที่มีบุคลิกภาพกลาง ๆ ใหคะแนนเฉล่ีย ขณะมองขอความภาษาไทยและ
รูปภาพที่เราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว เทากับ 2.93 มีสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  
เทากับ 1.10 และขณะมองขอความภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะไม
กลัว มีคาเฉล่ีย เทากับ 8.05 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เทากับ 1.02 
 

ตารางที่ 4-5 คาเฉลี่ยและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของอารมณดานการมีอิทธิพล จําแนกตามเพศและ
บุคลิกภาพ 

 

ลักษณะ
อารมณ 

ชาย หญิง 
เปดเผย (n=20) กลาง ๆ (n=20) เปดเผย (n=20) กลาง ๆ (n=20) 
Mean SD  Mean SD  Mean SD  Mean SD 

กลัว 2.44 0.89 3.07 1.00 2.48 0.44 2.80 1.19 

ไมกลัว 8.26 1.78 7.79 1.02 8.00 2.14 8.15 0.98 
 

 จากตารางที่ 4-5 จําแนกตามเพศและบุคลิกภาพ พบวา กลุมตัวอยางเพศชาย 
บุคลิกภาพเปดเผยใหคะแนนเฉล่ีย ขณะมองขอความภาษาไทยและรูปภาพที่เราอารมณดานการ 
มีอิทธิพล ลักษณะกลัว เทากับ 2.44 มีสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เทากับ 0.89 และใหคะแนนเฉล่ีย 
ขณะมองขอความภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะไมกลัว มีคาคะแนน 
เฉลี่ย เทากับ 8.26 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เทากับ 1.78 
 กลุมตัวอยางเพศชายบุคลิกภาพกลาง ๆ ใหคะแนนเฉลี่ย ขณะมองขอความภาษาไทยและ
รูปภาพที่เราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว เทากับ 3.07 โดยมีสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 
1.00 และใหคะแนนเฉล่ีย ขณะมองขอความภาษาไทยและรูปภาพที่เราอารมณดานการมีอิทธิพล
ลักษณะไมกลัว มีคาคะแนนเฉลี่ย เทากับ 7.79 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เทากับ 1.02 
 กลุมตัวอยางเพศหญิงที่มีบุคลิกภาพเปดเผย ใหคะแนนเฉลี่ย ขณะมองขอความภาษาไทย
และรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว เทากับ 2.48 โดยมีสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
เทากับ 0.44 และขณะมองขอความภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว 
มีคาเฉล่ียคะแนน เทากับ 8.00 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เทากับ 2.14 
 กลุมตัวอยางเพศหญิงที่มีบุคลิกภาพกลาง ๆ ใหคะแนนเฉลี่ย ขณะมองขอความภาษาไทย
และรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว เทากับ 2.80 โดยมีสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน
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เทากับ 1.19 และขณะมองขอความภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะไม
กลัว มีคาคะแนนเฉลี่ย เทากับ 8.15 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เทากับ 0.98 
 
ตารางที่ 4-6 การเปรียบเทียบอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว  
 

ตัวแปรที่ศึกษา   SS   df   MS        F p 
เพศ .29 1 .29 .36    .55 
บุคลิกภาพ 4.43 1 4.43 5.45* < .05 
เพศ * บุคลิกภาพ .50 1 .50 .62   .44 

 
 จากตารางที่ 4-6 แสดงวา ความแตกตางระหวางเพศ ไมมีผลตอการมองขอความ
ภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว ซึ่งไมสอดคลองกับสมมติฐานการ
วิจัยขอที ่1 ที่วา อารมณดานการมีอิทธิพลในผูใหญตอนตนระหวางเพศชายกับเพศหญิงแตกตางกัน 
ขณะมองขอความภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล 
 ความแตกตางระหวางบุคลิกภาพ มีผลตอการมองขอความภาษาไทยและรูปภาพที่เรา
อารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยบุคลิกภาพเปดเผย
กลัวมากกวาบุคลิกภาพกลาง ๆ สอดคลองกับสมมติฐานการวิจัยขอ 2 ที่วา อารมณดานการมีอิทธิพล
ในผูใหญตอนตน ระหวางผูที่มีบุคลิกภาพเปดเผยกับบุคลิกภาพกลาง ๆ แตกตางกัน ขณะมอง
ขอความภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล และไมพบปฏิสัมพันธระหวางเพศกับ
บุคลิกภาพ ขณะมองขอความภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว ซึ่งไม
สอดคลองกับสมมติฐานการวิจัยขอที ่3 ที่วา มีปฏิสัมพันธระหวางเพศกับบุคลิกภาพตออารมณดาน
การมีอิทธิพลในผูใหญตอนตน ขณะมองขอความภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล 

 
ตารางที่ 4-7 การเปรียบเทียบอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะไมกลวั 
 
ตัวแปรที่ศึกษา   SS   df   MS        F p 
เพศ .04 1 .04 .20 .66 
บุคลิกภาพ .15 1 .15 .72 .40 
เพศ * บุคลิกภาพ .80 1 .08 3.78 .06 

 

 จากตารางที่ 4-7 แสดงวา ความแตกตางระหวางเพศ บุคลิกภาพ ไมมีผลตอการมอง
ขอความภาษาไทยและรูปภาพที่เราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะไมกลัว ซึ่งไมสอดคลองกับ
สมมติฐานการวิจัย ขอที่ 1 และสมมติฐานการวิจัยขอที่ 2 และไมพบปฏิสัมพันธระหวางเพศกับ
บุคลิกภาพ ขณะมองขอความภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะไมกลัว 
ซึ่งไมสอดคลองกับสมมติฐานการวิจัยขอที่ 3  
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 สวนท่ี 3 ผลการวิเคราะหคลื่นไฟฟาสมองขณะทํากิจกรรมการทดลองของผูใหญ 
ตอนตน  เปรียบเทียบกับเพศและบุคลิกภาพ 
 ผลการวิเคราะหคลื่นไฟฟาสมองสัมพันธกับเหตุการณ ขณะการมองขอความภาษาไทยและ
รูปภาพดานการมีอิทธิพลที่เราอารมณดานการมีอิทธิพลในผูใหญตอนตน ผูวิจัยนําคลื่นไฟฟาสมอง
ชวง P100 N100 N200 P300 และ N400 มาวิเคราะห ดังแสดงตามภาพที่ 4-5 ถึง 4-7 
 
                      

 

                                           0                     200                   400                  600                  800 
 

ภาพที่ 4-4 คลื่นไฟฟาสมองสัมพันธกับเหตุการณขณะมองขอความภาษาไทยและรูปภาพเราอารมณ 
ดานการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว 
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ภาพที่ 4-5  คลื่นไฟฟาสมองสัมพันธกับเหตุการณ ขณะมองขอความภาษาไทยและรูปภาพเราอารมณ     
               ดานการมีอิทธิพล ลักษณะไมกลัว 
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 การวิเคราะหเปรียบเทียบการทํางานคล่ืนไฟฟาสมองสัมพันธกับเหตุการณของผูใหญตอนตน
ที่ชวง P100  N100 N200 P300 และ N400 เลือกวิเคราะหจากชวงความสูงและความกวางของ
คลื่นไฟฟาสมอง ในระยะเวลาท่ีแตกตางกัน โดยระหวาง 95 – 105 มิลลิวินาที โดยคลื่นไฟฟาสมอง
สัมพันธกับเหตุการณชวง P100 มีการทํางานบริเวณเปลือกสมองสวนทายทอย (Occipital Lobe) ที่
จุดอิเล็กโทรด FP1 FPZ FP2 AF3 FA4 F7  FZ  F8 FC5 FCZ FC6 T7 C3 CZ C4 T8 CP3 CPZ 
CP4 P7 P3 PZ P4 P8  PO3 PO4 O2 O1 PO8 และ OZ มีรายละเอียดดังตารางที่   
4-8 ถึง 4-57 
 
ตารางที่ 4-8 คาเฉล่ียและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของความสูงและความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง     
    P100 ขณะมองขอความภาษาไทยและรูปภาพที่เราอารมณดานการมีอิทธิพล  
                ลักษณะกลัว จําแนกตามเพศ 
 

 
อิเล็กโทรด 
 

ความสูงของคล่ืนไฟฟาสมอง ความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง 
ชาย (n=40) หญิง (n=40) ชาย (n=40) หญิง (n=40) 

Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 
FP1 -8.67 17.41 -10.43 55.33 90.20 19.02 100.00 20.42 
FPZ -8.25 17.79 -10.56 55.71 89.50 18.11 96.40 19.86 
FP2 -7.66 15.58 -10.20 55.06 90.10 19.13 99.20 19.16 
AF3 -8.06 16.34 -13.66 70.22 92.00 20.50 100.90 19.59 
AF4 -8.64 19.65 -10.15 53.20 89.30 18.55 101.40 21.29 
F7 -6.83 13.30 -10.12 51.89 94.10 21.13 100.60 20.12 
FZ -8.46 21.06 -10.92 51.96 91.20 19.77 99.70 21.40 
F8 -5.88 13.06 -11.35 51.25 91.50 19.73 100.90 20.16 
FC5 -6.43 12.66 -11.19 50.95 96.50 22.47 98.90 19.97 
FCZ -8.16 15.65 -12.05 51.29 91.80 20.03 101.30 20.70 
FC6 -6.35 12.91 -11.53 51.04 90.00 18.54 96.80 20.08 
T7 -4.81 11.88 -9.40 51.29 93.90 21.81 100.80 19.05 
C3 -6.54 12.62 -11.36 51.29 97.10 22.17 98.30 20.03 

CZ -7.15 13.44 -10.94 51.61 93.90 18.56 101.40 20.02 
C4 -6.59 12.48 -12.04 51.38 94.00 18.12 100.40 21.39 

T8 -4.70 12.04 -11.24 50.86 96.40 19.86 99.70 19.37 

CP3 -5.15 12.05 -11.30 50.60 95.30 19.04 98.60 18.53 

CPZ -6.18 12.50 -11.40 50.77 95.60 20.29 100.50 19.79 

CP4 -5.49 11.87 -11.19 50.52 94.80 17.12 96.60 18.77 
P7 -2.29 11.90 -9.79 50.55 103.10 19.40 100.40 18.02 
P3 -3.48 12.31 -10.64 50.48 97.90 19.91 100.10 19.46 
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ตารางที่ 4-8 (ตอ) 
 

 
อิเล็กโทรด 
 

ความสูงของคล่ืนไฟฟาสมอง ความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง 
ชาย (n=40) หญิง (n=40) ชาย (n=40) หญิง (n=40) 

Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 
PZ -4.88 12.41 -11.04 50.45 95.40 19.08 98.60 20.29 
P4 -3.82 12.03 -10.12 50.56 95.00 17.30 98.30 19.49 
P8 -5.88 13.06 -11.35 51.25 99.50 18.92 94.30 18.63 

PO3 -2.67 13.43 -9.84 49.96 100.30 20.64 98.70 18.68 
PO4 -1.82 13.92 -9.50 50.43 98.80 18.83 97.50 19.19 
PO8 -2.04 12.58 -9.23 50.49 101.30 18.44 97.20 20.44 
O1 -2.64 13.07 -9.48 50.47 97.90 18.98 99.50 19.64 
OZ -2.62 12.79 -9.94 50.40 98.70 20.00 96.60 19.44 
O2 -2.61 12.70 -9.90 50.40 99.50 18.66 97.60 19.65 
         

 จากตารางที่ 4-8 กลุมตัวอยางเพศชายและเพศหญิงมีคาเฉลี่ยความตางศักยไฟฟาสูงสุด 
ขณะมองขอความภาษาไทยและรูปภาพที่เราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว จากความสูงของ
คลื่นไฟฟาสมอง P100 ทีต่ําแหนง FP1 FPZ FP2 AF3 FA4 F7 FZ F8 FC5 FCZ FC6 T7 C3 CZ 
C4 T8 CP3 CPZ CP4 P7 P3 PZ P4 P8  PO3 PO4 PO8 O1 OZ และ O2 อยูระหวาง -8.67 ถึง 
 -1.82 ไมโครโวลต และ -13.66 ถึง -9.23  ไมโครโวลต ตามลําดับ 
           กลุมตัวอยางเพศชายและเพศหญิงมีคาเฉล่ียระยะเวลาท่ีใชในการทํางานของสมอง ขณะ
มองขอความภาษาไทยและรูปภาพที่เราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว จากความกวางของ
คลื่นไฟฟาสมอง P100 ทีต่ําแหนง ตําแหนง FP1 FPZ FP2 AF3 AF4 F7 FZ F8 FC5 FCZ FC6 T7 
C3 CZ C4 T8 CP3 CPZ CP4 P7 P3 PZ P4 P8 PO3 PO4 PO8 O1 OZ และ O2 อยูระหวาง 
89.30 ถึง 103.10 มิลลิวินาที และ 94.30 ถึง 101.40 มิลลิวินาที ตามลําดับ 
 
ตารางที่ 4-9 คาเฉล่ียและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของความสูงและความกวางของคล่ืนไฟฟาสมอง P100     
    ขณะมองขอความภาษาไทยและรูปภาพที่เราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว 
                จําแนกตามบุคลิกภาพ 
 

 
อิเล็กโทรด 

 

ความสูงของคล่ืนไฟฟาสมอง ความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง 
เปดเผย (n=40) กลาง ๆ (n=40) เปดเผย (n=40) กลาง ๆ (n=40) 
Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 

FP1 -6.54 18.54 -12.56 54.81 97.80 22.04 92.40 18.09 
FPZ -6.80 18.51 -12.01 55.37 95.90 20.63 90.00 17.42 
FP2 -5.76 15.40 -12.10 54.96 96.90 20.20 92.40 18.89 
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ตารางที่ 4-9 (ตอ) 
 

 
อิเล็กโทรด 

 

ความสูงของคล่ืนไฟฟาสมอง ความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง 
เปดเผย (n=40) กลาง ๆ (n=40) เปดเผย (n=40) กลาง ๆ (n=40) 
Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 

AF3 -6.40 14.08 -15.32 70.53 100.30 21.06 92.60 19.25 
AF4 -6.29 18.02 -12.50 53.60 99.30 21.68 91.40 19.25 
F7 -4.39 11.83 -12.57 51.97 100.50 21.13 94.20 20.15 
FZ -7.33 18.23 -12.05 52.94 100.50 22.49 90.40 18.11 
F8 -4.72 7.94 -12.50 52.14 100.90 19.94 91.50 19.95 
FC5 -4.54 7.98 -13.08 51.64 100.80 22.17 94.60 19.88 
FCZ -6.15 11.83 -14.07 52.07 99.60 22.13 93.50 19.17 
FC6 -4.50 7.51 -13.38 51.85 96.20 19.80 90.60 19.03 
T7 -3.36 6.96 -10.85 52.01 99.10 21.86 95.60 19.47 
C3 -3.99 8.77 -13.91 51.71 104.80 21.84 90.60 17.69 
CZ -5.31 8.16 -12.78 52.50 102.40 20.19 92.90 17.90 
C4 -4.19 8.91 -14.44 51.74 100.10 19.63 94.30 20.11 
T8 -3.03 6.36 -12.91 51.60 97.50 19.23 98.60 20.12 
CP3 -3.54 7.34 -12.92 51.24 103.40 18.06 90.50 17.32 
CPZ -4.21 7.23 -13.38 51.50 103.70 19.50 92.40 19.23 
CP4 -3.39 6.98 -13.29 51.10 99.20 17.10 92.20 18.16 
P7 -1.79 7.53 -10.29 51.31 104.30 18.86 99.20 18.32 
P3 -2.30 7.65 -11.82 51.19 102.20 18.69 95.80 20.17 
PZ -3.71 6.95 -12.21 51.32 101.20 18.96 92.80 19.62 
P4 -2.44 6.86 -11.49 51.31 98.80 17.50 94.50 19.21 
P8 -4.72  7.94  -12.50  52.14  99.90  18.60  93.60  18.83 

PO3 -2.58 7.76 -9.93 51.14 100.90 19.94 98.10 19.36 
PO4 -0.96 9.25 -10.36 51.35 101.30 17.36 95.00 20.05 
PO8 -1.20 6.22 -10.07 51.53 102.20 17.91 96.30 20.68 
O1 -2.02 7.37 -10.09 51.52 100.60 19.88 96.80 18.57 
OZ -2.16 8.45 -10.40 51.23 100.60 19.44 94.70 19.60 
O2 -2.10 8.40 -10.42 51.20 101.80 18.23 95.30 19.55 

  
 จากตารางที่ 4-9 กลุมตวัอยางบุคลิกภาพเปดเผยและบุคลิกภาพกลางๆ มีคาเฉล่ียความตาง
ศักยไฟฟาสูงสุด ขณะมองขอความภาษาไทยและรูปภาพที่เราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว 
จากความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง P100 ทีต่ําแหนง FP1 FPZ FP2 AF3 FA4 F7 FZ F8 FC5 FCZ 
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FC6 T7 C3 CZ C4 T8 CP3 CPZ CP4 P7 P3 PZ P4 P8  PO3 PO4 PO8 O1 OZ และ O2 อยู
ระหวาง -7.33 ถึง -0.96 ไมโครโวลต และ -15.32 ถึง -9.93 ไมโครโวลต ตามลําดับ 
 กลุมตัวอยางบุคลิกภาพเปดเผยแลบุคลิกภาพะกลาง ๆ มีคาเฉลี่ยระยะเวลาท่ีใชในการ
ทํางานของสมอง ขณะมองขอความภาษาไทยและรูปภาพที่เราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะ
กลัว จากความกวางของคล่ืนไฟฟาสมอง P100 ทีต่ําแหนง FP1 FPZ FP2 AF3 FA4 F7 FZ F8 FC5 
FCZ FC6 T7 C3 CZ C4 T8 CP3 CPZ CP4 P7 P3 PZ P4 P8  PO3 PO4 PO8 O1 OZ และ O2 
อยูระหวาง 95.90 ถึง 104.80 มิลลิวินาที และ 90.00 ถึง 99.20 มิลลิวินาที ตามลําดับ 
 
ตารางที่ 4-10 คาเฉลี่ยและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง P100 ขณะมอง 
                 ขอความภาษาไทยและรูปภาพที่เราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว  
     ระหวางเพศและบุคลิกภาพ  
 

 
อิเล็กโทรด 

 

เพศชาย เพศหญิง 
เปดเผย (n=20) กลาง ๆ (n=20) เปดเผย (n=20) กลาง ๆ (n=20) 
Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 

FP1 -9.53 18.41 -7.81 16.80 -3.54 18.66 -17.32 76.39 
FPZ -9.41 18.45 -7.09 17.51 -4.20 18.67 -16.93 77.05 
FP2 -8.03 14.07 -7.29 17.33 -3.50 16.68 -16.91 76.49 
AF3 -8.73 15.90 -7.39 17.14 -4.07 11.93 -23.25 98.92 
AF4 -10.21 21.97 -7.07 17.46 -2.37 12.31 -17.92 74.37 
F7 -6.73 10.22 -6.94 16.08 -2.04 13.09 -18.20 72.24 
FZ -10.52 24.11 -6.39 17.90 -4.14 8.94 -17.70 73.24 
F8 -5.58 9.36 -6.18 16.20 -3.87 6.34 -18.83 72.34 
FC5 -5.89 8.42 -6.98 16.05 -3.20 7.48 -19.17 71.68 
FCZ -8.79 14.68 -7.54 16.91 -3.51 7.56 -20.60 72.04 
FC6 -5.57 8.80 -7.12 16.23 -3.42 5.98 -19.63 71.92 
T7 -4.09 7.36 -5.53 15.31 -2.63 6.65 -16.18 72.52 
C3 -5.65 8.93 -7.42 15.66 -2.33 8.50 -20.39 71.80 
CZ -6.90 10.29 -7.40 16.26 -3.73 5.06 -18.15 73.02 
C4 -5.79 8.28 -7.39 15.80 -2.59 9.44 -21.49 71.70 
T8 -3.36 6.85 -6.03 15.71 -2.69 6.00 -19.78 71.55 
CP3 -4.30 8.58 -6.00 14.92 -2.77 5.97 -19.84 71.17 
CPZ -5.36 8.54 -7.01 15.70 -3.06 5.62 -19.74 71.51 
CP4 -4.30 7.69 -6.68 15.07 -2.48 6.27 -19.89 70.99 
P7 -1.38 8.88 -3.19 14.49 -2.21 6.11 -17.38 71.33 
P3 -2.72 9.81 -4.25 14.62 -1.88 4.85 -19.40 71.03 
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ตารางที่ 4-10 (ตอ) 
 

 
อิเล็กโทรด 

 

เพศชาย เพศหญิง 
เปดเผย (n=20) กลาง ๆ (n=20) เปดเผย (n=20) กลาง ๆ (n=20) 
Mean  SD Mean SD Mean    SD Mean SD 

PZ -4.27 8.31 -5.49 15.70 -3.15 5.43 -18.94 71.16 
P4 -2.95 8.25 -4.68 15.08 -1.93 5.29 -18.30 71.27 
P8 -5.58 9.36 -6.18 16.20 -3.87 6.34 -18.83 72.34 

PO3 -3.22 9.95 -2.11 16.45 -1.93 4.85 -17.74 70.49 
PO4 -0.04 12.24 -3.60 15.54 -1.87 4.89 -17.12 71.24 
PO8 -1.60 7.41 -2.47 16.42 -0.80 4.92 -17.67 71.13 
O1 -2.29 8.92 -2.99 16.45 -1.76 5.62 -17.19 71.21 
OZ -2.17 10.67 -3.07 14.89 -2.15 5.71 -17.73 71.08 
O2 -2.10 10.60 -3.00 14.88 -2.10 5.70 -17.70 71.08 
         

 จากตารางที่ 4-10 กลุมตัวอยางเพศชายบุคลิกภาพเปดเผยและบุคลิกภาพกลาง ๆ มี
คาเฉลี่ยความตางศักยไฟฟาสูงสุด ขณะมองขอความภาษาไทยและรูปภาพที่เราอารมณดานการมี
อิทธิพล ลักษณะกลัว จากความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง P100 ที่ตําแหนง FP1 FPZ FP2 AF3 FA4 
F7  FZ  F8 FC5 FCZ FC6 T7 C3 CZ C4 T8 CP3 CPZ CP4 P7 P3 PZ P4 P8  PO3 PO4 O1 O2 
PO8 และ OZ อยูระหวาง –10.52 ถึง -0.04 ไมโครโวลต และ -7.81 ถึง -2.11 ไมโครโวลต ตามลําดับ  
 กลุมตัวอยางเพศหญิงที่มีบุคลิกภาพเปดเผยและบุคลิกภาพกลาง ๆ มีคาเฉล่ียเฉลี่ยความ
ตางศักยไฟฟาสูงสุด ขณะมองขอความภาษาไทยและรูปภาพที่เราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะ
กลัว จากความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง P100 ที่ตําแหนง FP1 FPZ FP2 AF3 FA4 F7 FZ F8 FC5 
FCZ FC6 T7 C3 CZ C4 T8 CP3 CPZ CP4 P7 P3 PZ P4 P8  PO3 PO4 O1 O2 PO8 และ OZ 
อยูระหวาง -4.20 ถึง -0.80 ไมโครโวลต และ -23.25 ถึง -16.18 ไมโครโวลต ตามลําดับ 

 
ตารางที่ 4-11 คาเฉล่ียและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง P100  
      ขณะมองขอความภาษาไทยและรูปภาพที่เราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว 
                   ตามเพศและบุคลิกภาพ 
 

 
อิเล็กโทรด 
 

เพศชาย เพศหญิง 
เปดเผย (n=20) กลาง ๆ (n=20) เปดเผย (n=20) กลาง ๆ (n=20) 
Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 

FP1 91.00 20.39 89.40 18.04 104.60 22.00 95.40 18.09 

FPZ 91.20 18.20 87.80 18.33 100.60 22.26 92.20 16.64 

FP2 90.80 19.12 89.40 19.61 103.00 19.85 95.40 18.14 
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 จากตารางที่ 4-11 กลุมตวัอยางเพศชายบุคลิกภาพเปดเผยและบุคลิกภาพกลาง ๆ มีคาเฉล่ีย 

ระยะเวลาท่ีใชในการทํางานของสมอง ขณะมองขอความภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมี
อิทธิพล ลักษณะกลัว จากความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง P100 ที่ตําแหนง FP1 FPZ FP2 AF3 

ตารางที่ 4-11 (ตอ) 

 
อิเล็กโทรด 
 

เพศชาย เพศหญิง 
เปดเผย (n=20) กลาง ๆ (n=20) เปดเผย (n=20) กลาง ๆ (n=20) 
Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 

AF3 94.40 20.82 89.60 20.41 106.20 20.08 95.60 18.02 
AF4 91.00 19.42 87.60 17.98 107.60 21.04 95.20 20.17 
F7 95.60 20.06 92.60 22.56 105.40 21.53 95.80 17.86 
FZ 93.60 21.73 88.80 17.82 107.40 21.57 92.00 18.72 
F8 95.60 19.24 87.40 19.82 106.20 19.66 95.60 19.72 
FC5 99.20 23.20 93.80 21.97 102.40 21.58 95.40 18.09 
FCZ 93.80 20.58 89.80 19.79 105.40 22.60 97.20 18.27 
FC6 90.40 16.38 89.60 20.90 102.00 21.58 91.60 17.45 
T7 93.40 23.23 94.40 20.90 104.80 19.32 96.80 18.38 
C3 104.80 22.24 89.40 19.74 104.80 22.01 91.80 15.81 
CZ 97.60 18.78 90.20 18.05 107.20 20.87 95.60 17.79 
C4 94.60 16.78 93.40 19.78 105.60 21.10 95.20 20.91 
T8 92.60 16.98 100.20 22.16 102.40 20.49 97.00 18.30 
CP3 101.00 17.65 89.60 19.09 105.80 18.60 91.40 15.80 
CPZ 100.60 19.44 90.60 20.37 106.80 19.56 94.20 18.38 
CP4 95.40 16.07 94.20 18.51 103.00 17.65 90.20 18.05 
P7 105.00 19.63 101.20 19.47 103.60 18.53 97.20 17.37 
P3 99.40 19.04 96.40 21.12 105.00 18.39 95.20 19.71 
PZ 98.40 18.46 92.40 19.68 104.00 19.51 93.20 20.07 
P4 93.40 15.86 96.60 18.91 104.20 17.77 92.40 19.76 
P8 101.60 19.22 97.40 18.86 98.20 18.28 90.40 18.60 

PO3 98.80 20.44 101.80 21.26 103.00 19.72 94.40 16.99 
PO4 100.00 17.41 97.60 20.54 102.60 17.66 92.40 19.72 
PO8 102.80 17.66 99.80 19.53 101.60 18.60 92.80 21.70 
O1 98.60 19.99 97.20 18.40 102.60 20.07 96.40 19.20 
OZ 101.20 19.21 96.20 20.95 100.00 20.15 93.20 18.59 
O2 100.20 18.96 98.80 18.81 103.40 17.81 91.80 20.12 
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FA4 F7  FZ  F8 FC5 FCZ FC6 T7 C3 CZ C4 T8 CP3 CPZ CP4 P7 P3 PZ P4 P8  PO3 PO4 PO8 
O1 OZ และ O2 อยูระหวาง 90.40 ถึง 105.00 มิลลิวินาที และ 87.40 ถึง 101.80 มิลลิวินาที ตามลําดับ 
 กลุมตัวอยางเพศหญิงบุคลิกภาพเปดเผยและบุคลิกภาพกลาง ๆ มีคาเฉลี่ยระยะเวลาท่ีใชใน 
การทํางานของสมอง ขณะมองขอความภาษาไทยและรูปภาพที่เราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะ
กลัว จากความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง P100 ที่ตําแหนง FP1 FPZ FP2 AF3 FA4 F7  FZ  F8 
FC5 FCZ FC6 T7 C3 CZ C4 T8 CP3 CPZ CP4 P7 P3 PZ P4 P8  PO3 PO4 PO8O1 OZ และ 
O2 อยูระหวาง 98.20 ถึง 107.60 มิลลิวินาที และ 90.20 ถึง 97.20 มิลลิวินาที ตามลําดับ 
 ผลการเปรียบเทียบขอมูลดานคลื่นไฟฟาสมองท่ีความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง P100 ขณะ
มองขอความภาษาไทยและรูปภาพที่เราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว ที่ตําแหนง FP1 FPZ 
FP2 AF3 FA4 F7  FZ  F8 FC5 FCZ FC6 T7 C3 CZ C4 T8 CP3 CPZ CP4 P7 P3 PZ P4 P8  
PO3 PO4 PO8 O1 OZ และ O2 ไมพบความแตกตางระหวางเพศ และบุคลิกภาพ ที่มีผลตอ
คลื่นไฟฟาสมอง ไมมีปฏิสัมพันธระหวางเพศกับบุคลิกภาพ 
 ผลการเปรียบเทียบขอมูลดานคลื่นไฟฟาสมองท่ีความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง P100 
ขณะมองขอความภาษาไทยและรูปภาพที่เราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว ที่ตําแหนง FP1 
FPZ FP2 AF3 FA4 F7  FZ  F8 FC5 FCZ FC6 T7 C3 CZ C4 T8 CP3 CPZ CP4 P7 P3 PZ P4 
P8  PO3 PO4 O1 OZ PO8 และ O2 รายละเอียดดังตารางที่ 4-12 
 
ตารางที่ 4-12 การเปรียบเทียบอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว จากความกวางของ 
                  คลื่นไฟฟาสมอง P100 
 

อิเล็กโทรด ตัวแปรที่ศึกษา SS df MS   F   p 
FP1 เพศ 1920.80 1.00 1920.80 4.95* <.05 

บุคลิกภาพ 583.20 1.00 583.20 1.50 .22 
 เพศ*บุคลิกภาพ 288.80 1 288.80 0.74 .39 

FP2 เพศ 1656.20 1.00 1656.20 4.50* <.05 
 บุคลิกภาพ 405.00 1.00 405.00 1.10 .30 
 เพศ*บุคลิกภาพ 192.20 1.00 192.20 0.52 .47 

AF3 เพศ 1584.20 1.00 1584.20 4.01* <.05 
 บุคลิกภาพ 1185.80 1.00 1185.80 3.01 .09 
 เพศ*บุคลิกภาพ 168.20 1.00 168.20 0.43 .52 

AF4 เพศ 2928.20 1.00 2928.20 7.56* <.05 
 บุคลิกภาพ 1248.20 1.00 1248.20 3.22 .08 
 เพศ*บุคลิกภาพ 405.00 1.00 405.00 1.05 .31 

F8 เพศ 1767.20 1.00 1767.20 4.59* <.05 
 บุคลิกภาพ 1767.20 1.00 1767.20 4.59* <.05 
 เพศ*บุคลิกภาพ 28.80 1.00 28.80 0.07 .79 
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ตารางที่ 4-12 (ตอ)      
       

อิเล็กโทรด ตัวแปรที่ศึกษา    SS df     MS   F   p 
FCZ เพศ 1805.00 1.00 1805.00 4.35* <.05 

 บุคลิกภาพ 744.20 1.00 744.20 1.79 .18 
 เพศ*บุคลิกภาพ 88.20 1.00 88.20 0.21 .65 

FZ เพศ 1445.00 1.00 1445.00 3.60 .06 
 บุคลิกภาพ 2040.20 1.00 2040.20 5.08* <.05 
 เพศ*บุคลิกภาพ 561.80 1.00 561.80 1.40 .24 

C3 เพศ 28.80 1.00 28.80 0.07 .79 
 บุคลิกภาพ 4032.80 1.00 4032.80 9.97** <.05 
 เพศ*บุคลิกภาพ 28.80 1.00 28.80 0.07 .79 

CZ เพศ 1125.00 1.00 1125.00 3.15 .08 
 บุคลิกภาพ 1805.00 1.00 1805.00 5.05* <.05 
 เพศ*บุคลิกภาพ 88.20 1.00 88.20 0.25 .62 

CP3 เพศ 217.80 1.00 217.80 0.69 .41 
 บุคลิกภาพ 3328.20 1.00 3328.20 10.47** <.05 
 เพศ*บุคลิกภาพ 45.00 1.00 45.00 0.14 .71 

CPZ เพศ 480.20 1.00 480.20 1.27 .26 
 บุคลิกภาพ 2553.80 1.00 2553.80 6.75* <.05 
 เพศ*บุคลิกภาพ 33.80 1.00 33.80 0.09 .77 

  
 จากตารางที่ 4-12 การเปรียบเทียบขอมูลดานคลื่นไฟฟาสมอง ที่ความกวางของคลื่นไฟฟา
สมอง P100 ขณะมองขอความภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว พบ
ความแตกตางทางเพศท่ีมีผลตอคลื่นไฟฟาสมอง ที่ตําแหนง FP1 FP2 AF3 AF4 F8 FCZ อยาง 
มีนัยสําคัญที่ระดับ .05 สอดคลองกับสมมติฐานการวิจัยขอที่ 4 พบความแตกตางทางบุคลิกภาพท่ีมี
ผลตอคลื่นไฟฟาสมอง ที่ตําแหนง F8 FZ C3 CZ CP3 CPZ อยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .05 สอดคลอง
กับสมมติฐานการวิจัยขอที่ 5 แสดงตําแหนงอิเล็กโทรด ดังภาพที่ 4-6  
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ความกวางคลื่นไฟฟาสมอง P100 

 

 

 หมายเหตุ :          เพศ         บุคลิกภาพ  
 
 

ภาพที่ 4-6   การเปรียบเทียบตําแหนงอิเล็กโทรดท่ีความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง P100  
                ขณะมองขอความภาษาไทยและรูปภาพที่เราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว 
 
ตารางที่ 4-13 คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของความสูงและความกวางของคลื่นไฟฟา   
                 สมอง P100 ขณะมองขอความภาษาไทยและรูปภาพที่เราอารมณดานการมีอิทธิพล   
                  ลักษณะไมกลัว จําแนกตามเพศ 

 
 

อิเล็กโทรด 
 

ความสูงของคล่ืนไฟฟาสมอง ความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง 
ชาย (n=40) หญิง (n=40) ชาย (n=40) หญิง (n=40) 

Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 
FP1 7.04 36.67 -2.43 7.46 95.90 21.71  95.30 19.34 
FPZ 7.39 36.76 -2.45 7.36 93.30 22.01  99.00 19.51 
FP2 6.39 36.86 -1.98 7.45 91.30 21.62  99.00 19.98 
AF3 6.16 36.73 -2.29 5.93 99.20 23.61  95.40 19.35 
AF4 6.30 36.95 -1.79 5.73 96.60 21.75   98.50 19.44 
F7 5.68   37.11 -2.05 5.69 94.20 22.90 100.30 19.07 
FZ 7.69   38.46 -2.03 5.48 99.50 23.68  99.80 21.36 
F8 5.38   36.86 -2.11 4.21 99.80 22.59  99.20 18.72 
FC5 4.72   37.28 -2.01 4.73 98.50 23.84 100.20 20.13 
FCZ 6.01   37.21 -2.61 4.32 98.20 23.16 101.10 19.17 
FC6 5.21   36.85 -2.41 4.55 97.60 22.53 100.40 19.04 
T7 4.78   37.15 -2.27 7.26 89.60 18.49 101.00 19.40 



120 

ตารางที่ 4-13 (ตอ) 
 

 
อิเล็กโทรด 
 

ความสูงของคล่ืนไฟฟาสมอง ความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง 
ชาย (n=40) หญิง (n=40) ชาย (n=40) หญิง (n=40) 

Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 
C3 5.50   36.74 -2.26 4.24 98.20 22.74  99.50 20.08 
CZ 5.61   37.00 -2.33 3.72 99.80 22.95 101.60 19.10 
C4 5.04  36.84 -4.35 14.79 101.60 22.35 100.80 19.99 
T8 4.39  37.80 -1.15 3.88 91.10 19.05 100.10 19.61 
CP3 5.81  37.12 -1.88 3.89 94.10 21.01 100.40 19.63 
CPZ 4.98  37.12 -2.19 3.38 95.40 21.52 102.10 18.78 
CP4 5.64  37.22 -1.03 6.09 100.50 21.53 103.30 19.74 
P7 6.97  36.89 -1.26 4.24 97.00 20.75 103.30 19.68 
P3 5.96  37.04 -1.19 3.53 93.10 20.70 101.40 19.29 
PZ 4.90  37.45 -1.55 3.98 94.10 20.99 102.50 19.04 
P4 6.33  36.73 -0.85 3.33 99.80 20.21 100.90 19.52 
P8 5.38  36.86 -2.11 4.21 103.80 20.33 97.00 19.76 

PO3 6.86 37.28 -0.49 4.76 95.80 22.15 103.50 18.41 
PO4 9.82 38.63 -0.90 3.41 100.20 20.03 102.40 19.70 
PO8 5.18 36.94 -0.72 3.39 97.40 20.00 100.80 19.50 
O1 6.27 37.61 -0.80 4.54 95.60 20.71 102.70 18.84 
OZ 5.18 36.94 -1.53 4.02 96.20 21.01 102.00 19.15 
O2 7.33 37.28 -1.53 4.02 99.40 19.18 101.60 19.82 

 
 จากตารางที่ 4-13 กลุมตัวอยางเพศชายและเพศหญิงมีคาเฉล่ียความตางศักยไฟฟา
สูงสุด ขณะมองขอความภาษาไทยและรูปภาพที่เราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะไมกลัว จาก
ความสูงของคล่ืนไฟฟาสมอง P100 ทีต่ําแหนง FP1 FPZ FP2 AF3 FA4 F7 FZ F8 FC5 FCZ FC6 
T7 C3 CZ C4 T8 CP3 CPZ CP4 P7 P3 PZ P4 P8  PO3 PO4 PO8 O1 OZ และ O2 อยูระหวาง 
4.39 ถึง 9.82 ไมโครโวลต และ -4.35 ถึง -0.49 ไมโครโวลต ตามลําดับ 
           กลุมตัวอยางเพศชายและเพศหญิงมีคาเฉล่ียระยะเวลาท่ีใชในการทํางานของสมอง ขณะ
มองขอความภาษาไทยและรูปภาพที่เราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะไมกลัว จากความกวางของ
คลื่นไฟฟาสมอง P100 ทีต่ําแหนง ตําแหนง FP1 FPZ FP2 AF3 AF4 F7 FZ F8 FC5 FCZ FC6 T7 
C3 CZ C4 T8 CP3 CPZ CP4 P7 P3 PZ P4 P8 PO3 PO4 PO8 O1 OZ และ O2 อยูระหวาง 
86.60 ถึง 103.80 มิลลิวินาที และ 95.30 ถึง 103.50 มิลลิวินาที ตามลําดับ 
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ตารางที่ 4-14 คาเฉล่ียและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของความสูงและความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง    
                  P100 ขณะมองขอความภาษาไทยและรูปภาพที่เราอารมณดานการมีอิทธิพล  
                 ลักษณะไมกลัว จําแนกตามบุคลิกภาพ 
 

 
อิเล็กโทรด 
 

ความสูงของคล่ืนไฟฟาสมอง ความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง 
เปดเผย (n=40) กลาง ๆ (n=40) เปดเผย (n=40) กลาง ๆ (n=40) 
Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 

FP1 0.19 12.10 4.42 35.92 91.70 19.62 99.50 20.72 
FPZ 0.33 11.73 4.61 36.17 95.20 19.87 97.10 22.02 
FP2 0.26 11.81 4.16 36.09 93.50 19.94 96.80 22.23 
AF3 0.41 10.96 3.46 36.00 96.00 20.54 98.60 22.67 
AF4 0.38 11.00 4.13 36.10 94.70 19.67 100.40 21.20 
F7 0.01 10.49 3.62 36.38 97.20 20.16 97.30 22.38 
FZ 0.85 10.60 4.80 37.91 97.90 21.68 101.40 23.25 
F8 0.29 10.13 2.98 36.04 97.00 19.65 102.00 21.49 
FC5 -0.09 9.97 2.81 36.49 97.10 21.57 101.60 22.35 
FCZ 0.15 9.98 3.24 36.56 97.40 20.45 101.90 21.91 
FC6 -0.27 10.28 3.07 36.02 98.40 20.01 99.60 21.75 
T7 -0.38 9.84 2.89 36.83 93.30 19.75 97.30 19.67 
C3 0.39 10.00 2.84 36.00 98.10 20.05 99.60 22.75 
CZ 0.09 9.60 3.19 36.31 99.60 19.86 101.80 22.28 
C4 -0.08 9.76 0.76 39.06 100.60 20.21 101.80 22.15 
T8 -0.08 10.19 3.33 36.74 93.50 17.88 97.70 21.45 
CP3 0.37 10.04 3.55 36.30 97.20 19.16 97.30 21.92 
CPZ -0.09 9.43 2.87 36.37 97.30 19.35 100.20 21.45 
CP4 1.01 11.31 3.60 36.24 99.90 19.65 103.90 21.52 
P7 0.88 10.28 4.83 36.06 97.80 20.15 102.50 20.51 
P3 0.77 8.99 4.00 36.39 94.80 19.09 99.70 21.42 
PZ 0.11 8.94 3.24 36.81 97.80 19.55 98.80 21.36 
P4 0.70 8.67 4.78 36.09 100.00 19.02 100.70 20.69 
P8 0.29 10.13 2.98 36.04 99.10 18.57 101.70 21.89 

PO3 1.86 10.49 4.51 36.43 96.50 18.96 102.80 21.91 
PO4 2.41 13.63 6.51 36.99 102.20 19.99 100.40 19.76 
PO8 1.01 9.14 4.54 36.89 96.70 18.49 101.50 20.79 
O1 1.24 10.40 5.29 36.44 97.60 18.43 100.70 21.57 
OZ -0.53 5.49 4.18 36.91 98.70 19.62 99.50 20.97 
O2  -0.51 5.48 4.18 36.91 100.10 18.62 100.90 20.41 
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 จากตารางที่ 4-14 กลุมตัวอยางที่มีบุคลิกภาพเปดเผยและกลาง ๆ มีคาเฉลี่ยความตาง
ศักยไฟฟาสูงสุด ขณะมองขอความภาษาไทยและรูปภาพที่เราอารมณดานการมีอิทธิพลลักษณะ      
ไมกลัว จากความสูงของคล่ืนไฟฟาสมอง P100 ทีต่ําแหนง FP1 FPZ FP2 AF3 FA4 F7 FZ F8 FC5 
FCZ FC6 T7 C3 CZ C4 T8 CP3 CPZ CP4 P7 P3 PZ P4 P8 PO3 PO4 PO8 O1 OZ และ O2 
อยูระหวาง -0.53 ถึง 2.41 ไมโครโวลต และ 0.76 ถึง 6.51 ไมโครโวลต ตามลําดับ 
 กลุมตัวอยางที่มีบุคลิกภาพเปดเผยและกลาง ๆ มีคาเฉลี่ยระยะเวลาที่ใชในการทํางาน
ของสมอง ขณะมองขอความภาษาไทยและรูปภาพที่เราอารมณดานการมีอิทธิพลลักษณะไมกลัว 
จากความกวางของคล่ืนไฟฟาสมอง P100 ทีต่ําแหนง ตําแหนง FP1 FPZ FP2 AF3 FA4 F7 FZ F8 
FC5 FCZ FC6 T7 C3 CZ C4 T8 CP3 CPZ CP4 P7 P3 PZ P4 P8 PO3 PO4 PO8 O1 OZ และ 
O2 อยูระหวาง 91.70 ถึง 102.20 มิลลิวินาที และ 96.80 ถึง 103.90 มิลลิวินาที ตามลําดับ 
 
ตารางที่ 4-15 คาเฉลี่ยและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง P100 ขณะมอง 
     ขอความภาษาไทยและรูปภาพที่เราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะไมกลัว 
                 ระหวางเพศและบุคลิกภาพ 
 

อิเล็กโทรด 
 

เพศชาย เพศหญิง 
เปดเผย (n=20) กลาง ๆ (n=20) เปดเผย (n=20) กลาง ๆ (n=20) 
Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 

FP1 3.26 14.42 10.82 50.22   -2.89 8.54 -1.98 6.38 
FPZ 3.57 13.88 11.21 50.50   -2.90 8.23 -1.99 6.55 
FP2 3.44 14.26  9.35 50.67   -2.93 7.85 -1.02 7.09 
AF3 3.40 13.79   8.91 50.62    -2.59 6.12 -2.00 5.87 
AF4 2.91 13.91  9.70 50.83   -2.15 6.44 -1.44 5.07 
F7 2.40 13.68 8.96 51.15 -2.37  5.16 -1.72 6.30 
FZ 4.06 12.99 11.31 53.29 -2.36  6.35 -1.71 4.61 
F8 2.85 13.18 7.91 51.00 -2.27  4.81 -1.95 3.63 
FC5 2.21 13.11 7.23 51.65 -2.39  4.60 -1.62 4.94 
FCZ 3.27 12.84 8.74 51.59 -2.96  4.40 -2.27 4.33 
FC6 2.46 13.12 7.96 50.99 -3.01  5.36 -1.82 3.62 
T7 1.21 13.44 8.35 51.24 -1.97  3.56 -2.57 9.76 
C3 2.88 13.26 8.11 50.80 -2.09  4.06 -2.43 4.52 
CZ 2.74 12.58 8.48 51.33 -2.57  4.02 -2.09 3.49 
C4 2.51 12.79 7.56 51.08 -2.68  4.22 -6.03 20.63 
T8 1.27 14.02 7.52 52.11 -1.42  3.59 -0.87 4.24 
CP3 2.61 13.46 9.00 51.25 -1.88  3.90 -1.89 3.98 
CPZ 2.24 12.64 7.72 51.51 -2.41  3.38 -1.98 3.45 
CP4 2.67 13.80 8.60 51.33 -0.66  8.15 -1.41 3.07 
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ตารางที่ 4-15 (ตอ) 
 

อิเล็กโทรด 
 

เพศชาย เพศหญิง 
เปดเผย (n=20) กลาง ๆ (n=20) เปดเผย (n=20) กลาง ๆ (n=20) 
Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 

P7 3.32 13.91 10.62 50.72 -1.56  3.29 -0.96 5.09 
P3 2.81 12.15 9.11 51.45 -1.27  3.05 -1.11 4.04 
PZ 1.99 12.16 7.81 52.09 -1.77  2.97 -1.33 4.86 
P4 2.35 11.76 10.31 50.96 -0.96  3.20 -0.74 3.54 
P8 2.85 13.18 7.91 51.00 -2.27  4.81 -1.95 3.63 

PO3 3.74 14.14 9.99 51.31 -0.02 4.28 -0.97 5.27 
PO4 5.75 18.70 13.88 51.76 -0.93 2.89 -0.86 3.94 
PO8 2.82 12.46 9.71 52.19 -0.80 3.05 -0.63 3.77 
O1 3.16 14.29 11.50 51.10 -0.69 3.15 -0.91 5.69 
OZ 0.52 7.10 9.84 52.00 -1.58 3.03 -1.48 4.89 
O2 0.50 7.00 9.82 52.02 -1.56 3.00 -1.48 4.89 

 
 จากตารางที่ 4-15 กลุมตัวอยางเพศชายท่ีมีบุคลิกภาพเปดเผยและกลาง ๆ มีคาเฉลี่ยความ
ตางศักยไฟฟาสูงสุด ขณะมองขอความภาษาไทยและรูปภาพที่เราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะ 
ไมกลัว จากความสูงของคล่ืนไฟฟาสมอง P100 ทีต่ําแหนง FP1 FPZ FP2 AF3 FA4 F7 FZ F8 FC5 
FCZ FC6 T7 C3 CZ C4 T8 CP3 CPZ CP4 P7 P3 PZ P4 P8 PO3 PO4 PO8 O1 OZ และ O2 
อยูระหวาง 0.50 ถึง 5.75 ไมโครโวลต และ 7.23 ถึง 13.88 ไมโครโวลต ตามลําดับ  
 กลุมตัวอยางเพศหญิงที่มีบุคลิกภาพเปดเผยและกลาง ๆ มีคาเฉล่ียเฉลี่ยความตางศักยไฟฟา
สูงสุด ขณะมองขอความภาษาไทยและรูปภาพที่เราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะไมกลัว จาก
ความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง P100 ที่ตําแหนง FP1 FPZ FP2 AF3 FA4 F7 FZ F8 FC5 FCZ FC6 
T7 C3 CZ C4 T8 CP3 CPZ CP4 P7 P3 PZ P4 P8 PO3 PO4 PO8 O1 OZ และ O2 อยูระหวาง       
-3.01 ถึง -0.02 ไมโครโวลต และ -6.03 ถึง -0.63 ไมโครโวลต ตามลําดับ 
 
ตารางที่ 4-16 คาเฉล่ียและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง P100  
      ขณะมองขอความภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะไมกลัว 
      ระหวางเพศและบุคลิกภาพ 

 
 

อิเล็กโทรด 
 

เพศชาย เพศหญิง 
เปดเผย (n=20) กลาง ๆ (n=20) เปดเผย (n=20) กลาง ๆ (n=20) 

Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 
FP1 94.40 22.31 97.40 21.57 89.00 16.66 101.60 20.16 
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ตารางที่ 4-16 
 

 
อิเล็กโทรด 
 

เพศชาย เพศหญิง 
เปดเผย (n=20) กลาง ๆ (n=20) เปดเผย (n=20) กลาง ๆ (n=20) 

Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 
FPZ 96.00 23.32 90.60 20.86 94.40 16.28 103.60 21.71 
FP2 93.20 22.56 89.40 21.06 93.80 17.53 104.20 21.34 
AF3 100.40 23.07 98.00 24.67 91.60 17.11 99.20 21.11 
AF4 96.80 22.24 96.40 21.83 92.60 17.03 104.40 20.31 
F7 97.20 22.48 91.20 23.49 97.20 18.13 103.40 19.95 
FZ 102.20 23.81 96.80 23.85 93.60 18.96 106.00 22.27 
F8 101.80 22.61 97.80 22.98 92.20 15.27 106.20 19.57 
FC5 99.20 23.88 97.80 24.40 95.00 19.37 105.40 19.99 
FCZ 100.20 23.20 96.20 23.56 94.60 17.42 107.60 19.02 
FC6 101.20 22.18 94.00 22.87 95.60 17.69 105.20 19.56 
T7 91.00 20.88 88.20 16.18 95.60 18.80 106.40 18.91 
C3 101.80 20.50 94.60 24.77 94.40 19.40 104.60 19.91 
CZ 103.00 21.32 96.60 24.60 96.20 18.19 107.00 18.89 
C4 105.40 20.20 97.80 24.23 95.80 19.53 105.80 19.66 
T8 92.00 19.60 90.20 18.96 95.00 16.36 105.20 21.60 
CP3 99.20 20.50 89.00 20.76 95.20 18.01 105.60 20.25 
CPZ 98.60 21.10 92.20 22.00 96.00 17.89 108.20 18.05 
CP4 101.20 20.19 99.80 23.30 98.60 19.52 108.00 19.29 
P7 100.80 20.59 93.20 20.73 94.80 19.77 111.80 15.87 
P3 94.00 20.50 92.20 21.38 95.60 18.07 107.20 19.14 
PZ 99.00 20.92 89.20 20.40 96.60 18.55 108.40 18.07 
P4 101.80 19.49 97.80 21.22 98.20 18.87 103.60 20.27 
P8 103.00 20.92 104.60 20.24 95.20 15.44 98.80 23.58 

PO3 97.20 20.85 94.40 23.84 95.80 17.39 111.20 16.40 
PO4 102.80 20.77 97.60 19.44 101.60 19.70 103.20 20.17 
PO8 95.00 18.80 99.80 21.34 98.40 18.51 103.20 20.63 
O1 97.20 19.38 94.00 22.35 98.00 17.91 107.40 19.00 
OZ 98.60 21.30 93.80 20.99 98.80 18.36 105.20 19.86 
O2 100.60 18.91 98.20 19.87 99.60 18.80 103.60 21.08 

 
 จากตารางที่ 4-16 กลุมตัวอยางเพศชายท่ีมบีุคลิกภาพเปดเผยและกลาง ๆ มีคาเฉลี่ย
ระยะเวลาท่ีใชในกระบวนการทํางานของสมอง ขณะมองขอความภาษาไทยและรูปภาพที่เราอารมณ
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ดานการมีอิทธิพล ลักษณะไมกลัว จากความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง P100 ที่ตําแหนง FP1 FPZ 
FP2 AF3 FA4 F7 FZ F8 FC5 FCZ FC6 T7 C3 CZ C4 T8 CP3 CPZ CP4 P7 P3 PZ P4 P8 
PO3 PO4 PO8 O1 OZ และ O2 อยูระหวาง 91.00 ถึง 105.40 มิลลิวินาที และ 88.20 ถึง 104.60 
มิลลิวินาที ตามลําดับ 
 กลุมตัวอยางเพศหญิงที่มีบุคลิกภาพเปดเผยและกลาง ๆ มีคาเฉลี่ยระยะเวลาท่ีใชใน
กระบวนการทํางานของสมอง ขณะมองขอความภาษาไทยและรูปภาพที่เราอารมณดานการมีอิทธพิล 
ลักษณะไมกลัว จากความกวางของคล่ืนไฟฟาสมอง P100 ที่ตําแหนง FP1 FPZ FP2 AF3 FA4 F7 
FZ F8 FC5 FCZ FC6 T7 C3 CZ C4 T8 CP3 CPZ CP4 P7 P3 PZ P4 P8 PO3 PO4 PO8 O1 
OZ และ O2 อยูระหวาง 89.00 ถึง 101.60 มิลลิวินาที และ 98.80 ถึง 111.80 มิลลิวินาทีตามลําดับ 
 ผลการเปรียบเทียบขอมูลดานคลื่นไฟฟาสมองท่ีความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง P100 ขณะ
มองขอความภาษาไทยและรูปภาพที่เราอารมณดานการมีอิทธิพลตัวลักษณะไมกลัว ที่ตําแหนง FP1 
FPZ FP2 AF3 FA4 F7  FZ  F8 FC5 FCZ FC6 T7 C3 CZ C4 T8 CP3 CPZ CP4 P7 P3 PZ P4 
P8  PO3 PO4 PO8 O1 OZ และ O2 ไมพบความแตกตางระหวางเพศ และบุคลิกภาพ ที่มีผลตอ
คลื่นไฟฟาสมอง ไมมีปฏิสัมพันธระหวางเพศกับบุคลิกภาพ 
 ผลการเปรียบเทียบขอมูลดานคลื่นไฟฟาสมองท่ีความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง P100 
ขณะมองขอความภาษาไทยและรูปภาพที่เราอารมณดานการมีอิทธิพลตัวลักษณะไมกลัว ที่ตําแหนง 
FP1 FPZ FP2 AF3 FA4 F7  FZ  F8 FC5 FCZ FC6 T7 C3 CZ C4 T8 CP3 CPZ CP4 P7 P3 PZ 
P4 P8  PO3 PO4 O1 OZ PO8 และ O2 รายละเอียดดังตารางที่ 4-18 
 
ตารางที่ 4-17 การเปรียบเทียบอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะไมกลัว จากความกวางของ  
      คลื่นไฟฟาสมอง P100 
 

อิเล็กโทรด ตัวแปรที่ศึกษา SS df MS F p 
T7 เพศ 2599.20 1.00 2599.20 7.38* <.05 
 บุคลิกภาพ 320.00 1.00 320.00 0.91 .34 
 เพศ*บุคลิกภาพ 924.80 1.00 924.80 2.63 .11 

T8 เพศ 1620.00 1.00 1620.00 4.38* <.05 
 บุคลิกภาพ 352.80 1.00 352.80 0.95 .33 
 เพศ*บุคลิกภาพ 720.00 1.00 720.00 1.95 .17 

CP3 เพศ 793.80 1.00 793.80 2.00 .16 
 บุคลิกภาพ 0.20 1.00 0.20 0.00 .98 
 เพศ*บุคลิกภาพ 2121.80 1.00 2121.80 5.35* <.05 

CPZ เพศ 897.80 1.00 897.80 2.28 .14 
 บุคลิกภาพ 168.20 1.00 168.20 0.43 .52 
 เพศ*บุคลิกภาพ 1729.80 1.00 1729.80 4.39* <.05 

P7 เพศ 793.80 1.00 793.80 2.12 .15 
 บุคลิกภาพ 441.80 1.00 441.80 1.18 .28 
 เพศ*บุคลิกภาพ 3025.80 1.00 3025.80 8.09* <.05 
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ตารางที่ 4-17 (ตอ) 
 
อิเล็กโทรด ตัวแปรที่ศึกษา SS df MS F p 

PZ เพศ 1411.20 1.00 1411.20 3.70 .06 
 บุคลิกภาพ 20.00 1.00 20.00 0.05 .82 
 เพศ*บุคลิกภาพ 2332.80 1.00 2332.80 6.12* <.05 

PO3 เพศ 1185.80 1.00 1185.80 3.01 .09 
 บุคลิกภาพ 793.80 1.00 793.80 2.02 .16 
 เพศ*บุคลิกภาพ 1656.20 1.00 1656.20 4.21* <.05 

 
 จากตารางที่ 4-17 การเปรียบเทียบขอมูลดานคลื่นไฟฟาสมองท่ีความกวาง P100 ขณะ
มองขอความภาษาไทยและรูปภาพที่เราอารมณดานการมีอิทธิพลลักษณะไมกลัว พบความแตกตาง
ระหวางเพศมีผลตอคลื่นไฟฟาสมองที่ตําแหนง T7 T8 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
สอดคลองกับสมมติฐานการวิจัยขอท่ี 4 และไมพบความแตกตางระหวางบุคลิกภาพที่มีผลตอ
คลื่นไฟฟาสมองไมสอดคลองกับสมมติฐานการวิจัยขอที่ 5 และมีปฏิสัมพันธระหวางเพศกับบุคลิกภาพ
ที่มีผลตอคลื่นไฟฟาสมองท่ีตําแหนง CP3 CPZ P7 PZ PO3 อยางมีนัยสําคัญท่ีระดับ .05 สอดคลอง
กับสมมติฐานการวิจัยขอที่ 6 รายละเอียดดังรูปที่ 4-7 
 
       ความกวางคลื่นไฟฟาสมอง P100 

 
 

 หมายเหตุ :         เพศ        เพศ*บุคลิกภาพ  
 
ภาพที่ 4-7  การเปรียบเทียบตําแหนงอิเล็กโทรดท่ีความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง P100  
               ขณะมองขอความภาษาไทยและรูปภาพที่เราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะไมกลัว 
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ตารางที่ 4-18  คาเฉล่ียและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของความสูงและความกวางคลื่นไฟฟาสมอง 
N100 ขณะมองขอความภาษาไทยและรูปภาพที่เราอารมณดานการมีอิทธิพล 
ลักษณะกลัว จําแนกตามเพศ 

 
 

อิเล็กโทรด 
 

ความสูงของคล่ืนไฟฟาสมอง ความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง 
ชาย (n=40) หญิง (n=40) ชาย (n=40)    หญิง (n=40) 

Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 
FP1 -10.94 17.80 -6.34 18.40 108.80 9.89 107.60 11.94 
FPZ -10.63 17.89 -6.58 18.91 106.50 10.11 107.00 12.21 
FP2 -10.10 16.64 -6.04 17.98 107.60 9.96 108.10 11.83 
AF3 -10.27 17.39 -9.08 28.21 107.70 10.18 108.40 11.91 
AF4 -10.56 18.85 -5.42 15.57 107.10 10.70 107.10 12.63 
F7 -9.18 15.17 -5.22 14.10 108.60 10.58 108.80 11.92 
FZ -10.15 20.12 -5.93 14.04 108.70 9.92 107.30 11.98 
F8 -8.02 14.07 -6.33 13.02 108.10 11.15 107.50 10.69 
FC5 -8.51 14.86 -5.83 12.51 110.00 10.49 109.80 11.09 
FCZ -9.96 16.51 -6.64 12.82 107.70 10.58 106.30 11.70 
FC6 -8.15 15.10 -6.28 12.45 108.50 11.06 108.40 11.49 
T7 -6.98 14.38 -3.78 14.21 107.00 10.75 108.10 10.85 
C3 -8.28 14.71 -5.53 13.43 109.20 10.65 106.70 11.86 
CZ -8.88 15.05 -5.41 13.62 107.80 10.37 106.10 11.39 
C4 -8.17 14.89 -11.90 36.30 108.90 10.81 106.40 11.56 
T8 -6.39 15.32 -5.94 13.09 106.80 11.32 107.80 10.72 
CP3 -6.68 13.72 -5.42 12.05 109.60 10.48 108.00 11.46 
CPZ -7.86 14.44 -5.72 12.28 108.80 10.76 106.20 11.46 
CP4 -6.87 14.42 -5.14 12.10 109.20 11.06 108.20 10.94 
P7 -4.02 14.46 -3.97 12.25 106.00 11.88 106.30 10.64 
P3 -4.80 14.10 -4.42 12.25 108.50 11.14 107.60 10.86 
PZ -6.29 14.22 -5.36 11.87 110.00 10.56 106.90 11.09 
P4 -4.98 14.47 -3.91 12.19 108.20 11.28 106.70 11.33 
P8 -8.02 14.07 -6.33 13.02 107.50 11.06 108.00 11.02 

PO3 -4.05 15.16 -3.74 11.67 107.30 11.77 107.70 11.11 
PO4 -4.49 14.57 -3.33 12.37 107.80 11.28 107.60 11.38 
PO8 -3.18 14.78 -2.93 12.16 106.90 11.35 107.10 11.26 
O1 -4.13 14.90 -3.49 12.24 106.80 11.50 106.00 10.76 
OZ -4.30 14.15 -3.92 12.08 106.90 11.49 107.70 10.96 
O2 -4.31 14.25 -3.90 12.07 105.20 11.39 105.21 11.00 
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 จากตาราง 4-18 กลุมตัวอยางเพศชายและเพศหญิง มีคาเฉล่ียความตางศักยไฟฟา
สูงสุด ขณะมองขอความภาษาไทยและรูปภาพที่เราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว จากความ
สูงของคล่ืนไฟฟาสมอง N100 ทีต่ําแหนง FP1 FPZ FP2 AF3 FA4 F7  FZ F8 FC5 FCZ FC6 T7 
C3 CZ C4 T8 CP3 CPZ CP4 P7 P3 PZ P4 P8  PO3 PO4 PO8 O1 OZ และ O2 อยูระหวาง  
-10.94 ถึง -3.18 ไมโครโวลต และ -11.90 ถึง -2.93 ไมโครโวลต ตามลําดับ 
           กลุมตัวอยางเพศชายและเพศหญิงมีคาเฉล่ียระยะเวลาท่ีใชในกระบวนการทํางานของสมอง 
ขณะมองขอความภาษาไทยและรูปภาพที่เราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว จากความกวางของ
คลื่นไฟฟาสมอง N100 ทีต่ําแหนง FP1 FPZ FP2 AF3 AF4 F7 FZ F8 FC5 FCZ FC6 T7 C3 CZ C4 
T8 CP3 CPZ CP4 P7 P3 PZ P4 P8 PO3 PO4 PO8 O1 OZ และ O2 อยูระหวาง 106.00 ถึง 
110.00 มิลลิวินาที และ 106.00 ถึง 109.80 มิลลิวินาที ตามลําดับ 
 
ตารางที่ 4-19 คาเฉล่ียและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของความสูงและความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง          
     N100 ขณะมองขอความภาษาไทยและรูปภาพที่เราอารมณดานการมีอิทธิพล  
                 ลักษณะกลัว จําแนกตามบุคลิกภาพ 

 
 

อิเล็กโทรด 
 

ความสูงของคล่ืนไฟฟาสมอง ความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง 
เปดเผย (n=40) กลาง ๆ (n=40) เปดเผย (n=40) กลาง ๆ (n=40) 
Mean  SD Mean SD Mean SD Mean    SD 

FP1 -7.93 14.54 -9.34 21.31 107.40 11.55 109.00 10.32 
FPZ -8.31 14.28 -8.91 21.95 104.50 11.10 109.00 10.86 
FP2 -7.30 11.78 -8.83 21.65 106.70 11.00 109.00 10.75 
AF3 -7.42 11.32 -11.93 30.99 108.10 11.00 108.00 11.17 
AF4 -7.18 14.43 -8.80 20.04 105.40 11.73 108.80 11.43 
F7 -5.28 9.06 -9.11 18.64 108.90 11.55 108.50 10.99 
FZ -7.84 14.10 -8.24 20.30 106.00 11.09 110.00 10.56 
F8 -5.70 7.30 -8.65 17.65 106.80 11.10 108.80 10.65 
FC5 -5.10 6.66 -9.24 18.11 109.10 10.87 110.70 10.66 
FCZ -6.58 9.65 -10.02 18.53 105.10 11.39 108.90 10.62 
FC6 -5.18 6.49 -9.25 18.28 108.20 11.38 108.70 11.16 
T7 -3.87 5.97 -6.88 19.34 107.50 11.25 107.60 10.36 
C3 -4.25 8.16 -9.57 17.87 106.40 11.63 109.50 10.82 
CZ -5.55 7.03 -8.74 19.07 105.40 11.19 108.50 10.41 
C4 -10.72 34.90 -9.36 18.09 106.30 11.60 109.00 10.75 
T8 -3.69 5.76 -8.64 18.98 107.20 10.99 107.40 11.08 
CP3 -3.79 6.09 -8.31 16.93 107.10 11.86 110.50 9.78 
CPZ -4.52 6.32 -9.06 17.64 106.60 11.51 108.40 10.79 
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ตารางที่ 4-19 (ตอ) 
 

 
อิเล็กโทรด 
 

ความสูงของคล่ืนไฟฟาสมอง ความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง 
เปดเผย (n=40) กลาง ๆ (n=40) เปดเผย (n=40) กลาง ๆ (n=40) 
Mean   SD Mean SD Mean SD Mean    SD 

CP4 -3.54 6.07 -8.47 17.51 108.20 11.49 109.20 10.49 
P7 -1.84 6.46 -6.14 17.55 105.80 11.46 106.50 11.08 
P3 -2.23 6.48 -6.99 17.18 107.10 11.51 109.00 10.40 
PZ -3.71 6.14 -7.94 17.23 107.10 11.58 109.80 10.08 
P4 -2.22 6.14 -6.66 17.63 106.30 11.42 108.60 11.11 
P8 -5.70 7.30 -8.65 17.65 105.50 11.27 110.00 10.33 

PO3 -2.32 6.98 -5.47 17.67 105.60 11.84 109.40 10.70 
PO4 -2.17 6.44 -5.65 17.84 105.60 11.23 109.80 11.02 
PO8 -0.87 5.70 -5.24 18.00 104.50 10.99 109.50 11.05 
O1 -1.77 6.50 -5.85 17.92 105.50 11.66 107.30 10.52 
OZ -2.00 7.19 -6.21 16.89 104.70 11.38 109.90 10.45 
O2 -2.01 7.20 -6.20 16.88 105.40 11.41 109.00 10.71 

 

 จากตารางที่ 4-19 กลุมตัวอยางที่มีบุคลิกภาพเปดเผยและกลาง ๆ มีคาเฉลี่ยความตาง
ศักยไฟฟาสูงสุด ขณะมองขอความภาษาไทยและรูปภาพที่เราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว 
จากความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง N100 ทีต่ําแหนง FP1 FPZ FP2 AF3 FA4 F7 FZ F8 FC5 FCZ 
FC6 T7 C3 CZ C4 T8 CP3 CPZ CP4 P7 P3 PZ P4 P8  PO3 PO4 PO8 O1 OZ และ O2 อยู
ระหวาง -10.72 ถึง -0.87 ไมโครโวลต และ -11.93 ถึง -5.24 ไมโครโวลต ตามลําดับ 
 กลุมตัวอยางท่ีมีบุคลิกภาพเปดเผยและบุคลิกภาพกลาง ๆ มีคาเฉลี่ยระยะเวลาท่ีใชในการ
ทํางานของสมอง ขณะมองขอความภาษาไทยและรูปภาพที่เราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว 
จากความกวางของคล่ืนไฟฟาสมอง N100 ทีต่ําแหนง FP1 FPZ FP2 AF3 FA4 F7 FZ F8 FC5 FCZ 
FC6 T7 C3 CZ C4 T8 CP3 CPZ CP4 P7 P3 PZ P4 P8  PO3 PO4 PO8 O1 OZ และ O2 อยู
ระหวาง 104.50 ถึง 109.10 มิลลิวินาที และ 106.50 ถึง 110.70 มิลลิวินาที ตามลําดับ 
 
ตารางที่ 4-20 คาเฉลี่ยและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง N100 ขณะมอง 
     ขอความภาษาไทยและรูปภาพที่เราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว  
     ระหวางเพศและบุคลิกภาพ  
 

 
อิเล็กโทรด 
 

เพศชาย เพศหญิง 
เปดเผย (n=20) กลาง ๆ (n=20) เปดเผย (n=20) กลาง ๆ (n=20) 
Mean SD Mean SD Mean    SD Mean    SD 

FP1 -9.60 15.48 -12.27 20.18 -6.26 13.73 -6.41 22.50 
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ตารางที่ 4-20 (ตอ) 
 

 
อิเล็กโทรด 
 

เพศชาย เพศหญิง 
เปดเผย (n=20) กลาง ๆ (n=20) เปดเผย (n=20) กลาง ๆ (n=20) 
Mean SD Mean SD Mean    SD Mean    SD 

FPZ -9.68 14.98 -11.58 20.74 -6.94 13.80 -6.23 23.32 
FP2 -8.49 12.37 -11.70 20.25 -6.12 11.35 -5.96 23.13 
AF3 -8.91 13.16 -11.63 21.07 -5.93 9.23 -12.24 39.08 
AF4 -9.99 17.52 -11.14 20.53 -4.37 10.19 -6.46 19.78 
F7 -6.86 8.65 -11.50 19.65 -3.71 9.39 -6.72 17.76 
FZ -9.89 18.83 -10.42 21.82 -5.79 6.70 -6.06 18.97 
F8 -6.16 8.77 -9.88 17.95 -5.25 5.66 -7.41 17.71 
FC5 -5.93 7.51 -11.09 19.57 -4.27 5.76 -7.39 16.82 
FCZ -8.52 12.11 -11.40 20.21 -4.64 6.05 -8.65 17.10 
FC6 -5.71 8.08 -10.60 19.75 -4.64 4.54 -7.91 17.08 
T7 -4.18 6.66 -9.77 19.08 -3.57 5.36 -4.00 19.64 
C3 -5.56 7.88 -11.01 19.14 -2.93 8.42 -8.13 16.88 
CZ -6.63 8.83 -11.13 19.40 -4.47 4.58 -6.35 18.92 
C4 -5.78 7.74 -10.57 19.57 -5.65 4.88 -8.14 16.89 
T8 -3.50 6.78 -9.28 20.45 -3.88 4.71 -8.00 17.91 
CP3 -4.03 7.32 -9.34 17.83 -3.56 4.73 -7.28 16.38 
CPZ -5.17 7.69 -10.55 18.81 -3.87 4.69 -7.58 16.74 
CP4 -4.05 6.94 -9.69 19.02 -3.03 5.19 -7.25 16.26 
P7 -1.05 7.57 -6.98 18.81 -2.64 5.21 -5.30 16.64 
P3 -2.21 8.27 -7.38 18.04 -2.24 4.21 -6.59 16.74 
PZ -3.59 7.46 -8.99 18.55 -3.84 4.64 -6.89 16.21 
P4 -2.15 7.51 -7.81 18.88 -2.29 4.57 -5.52 16.69 
P8 -6.16 8.77 -9.88 17.95 -5.25 5.66 -7.41 17.71 

PO3 -2.26 9.15 -5.85 19.52 -2.39 4.03 -5.10 16.10 
PO4 -2.18 8.27 -6.81 18.86 -2.16 4.11 -4.50 17.16 
PO8 -0.98 7.08 -5.37 19.70 -0.75 4.07 -5.10 16.64 
O1 -1.37 7.86 -6.88 19.44 -2.17 4.98 -4.81 16.70 
OZ -1.42 9.01 -7.18 17.67 -2.59 4.91 -5.24 16.48 
O2 -1.40 9.00 -7.10 17.66 -2.50 4.94 -5.20 16.28 

 

 จากตารางที่ 4-20 กลุมตัวอยางเพศชายท่ีมีบุคลิกภาพเปดเผยและกลาง ๆ มีคาเฉลี่ยความ
ตางศักยไฟฟาสูงสุด ขณะมองขอความภาษาไทยและรูปภาพที่เราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะ
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กลัว จากความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง N100 ที่ตําแหนง FP1 FPZ FP2 AF3 AF4 F7 FZ F8 FC5 

FCZ FC6 T7 C3 CZ C4 T8 CP3 CPZ CP4 P7 P3 PZ P4 P8  PO3 PO4 PO8  O1 OZ และ O2 
อยูระหวาง -9.99  ถึง -0.98 ไมโครโวลต และ -12.27 ถึง -5.37  ไมโครโวลต ตามลําดับ  
 กลุมตัวอยางเพศหญิงที่มีบุคลิกภาพเปดเผยและกลาง ๆ มีคาเฉล่ียเฉลี่ยความตางศักยไฟฟา
สูงสุด ขณะมองขอความภาษาไทยและรูปภาพที่เราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว จาก
ความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง N100 ที่ตําแหนง FP1 FPZ FP2 AF3 AF4 F7 FZ  F8 FC5 FCZ FC6 
T7 C3 CZ C4 T8 CP3 CPZ CP4 P7 P3 PZ P4 P8  PO3 PO4 PO8 O1 OZ และ O2 อยูระหวาง  
-6.94 ถึง -0.75 ไมโครโวลต และ -12.24 ถึง -4.00 ไมโครโวลต ตามลําดับ 
 
ตารางที่ 4-21  คาเฉล่ียและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง N100  
                  ขณะมองขอความภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว 

                  ระหวางเพศและบุคลิกภาพ 
 

 
อิเล็กโทรด 
 

เพศชาย เพศหญิง 
เปดเผย (n=20) กลาง ๆ (n=20) เปดเผย (n=20) กลาง ๆ (n=20) 
Mean   SD Mean SD Mean SD Mean   SD 

FP1 108.60 9.99 109.00 10.04 106.20 13.07 109.00 10.85 
FPZ 105.80 10.42 107.20 10.02 103.20 11.87 110.80 11.61 
FP2 108.00 10.22 107.20 9.93 105.40 11.84 110.80 11.47 
AF3 110.20 9.84 105.20 10.14 106.00 11.93 110.80 11.69 
AF4 107.80 10.82 106.40 10.81 103.00 12.37 111.20 11.79 
F7 111.80 9.49 105.40 10.88 106.00 12.88 111.60 10.45 
FZ 109.40 9.82 108.00 10.22 102.60 11.48 112.00 10.78 
F8 108.80 11.43 107.40 11.11 104.80 10.67 110.20 10.26 
FC5 111.40 9.74 108.60 11.26 106.80 11.69 112.80 9.85 
FCZ 107.00 10.93 108.40 10.45 103.20 11.79 109.40 11.03 
FC6 110.80 10.55 106.20 11.35 105.60 11.85 111.20 10.67 
T7 107.60 11.23 106.40 10.50 107.40 11.55 108.80 10.35 
C3 110.40 10.58 108.00 10.86 102.40 11.49 111.00 10.85 
CZ 108.00 10.38 107.60 10.61 102.80 11.61 109.40 10.40 
C4 110.60 10.40 107.20 11.21 102.00 11.35 110.80 10.23 
T8 108.40 11.08 105.20 11.61 106.00 11.05 109.60 10.33 
CP3 109.60 10.89 109.60 10.33 104.60 12.53 111.40 9.38 
CPZ 110.20 10.18 107.40 11.41 103.00 11.89 109.40 10.32 
CP4 111.60 10.21 106.80 11.61 104.80 11.94 111.60 8.89 
P7 108.20 11.50 103.80 12.14 103.40 11.18 109.20 9.46 
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ตารางที่ 4-21 (ตอ) 
 

 
อิเล็กโทรด 
 

เพศชาย เพศหญิง 
เปดเผย (n=20) กลาง ๆ (n=20) เปดเผย (n=20) กลาง ๆ (n=20) 
Mean   SD Mean SD Mean SD Mean   SD 

P3 110.20 10.26 106.80 11.97 104.00 12.10 111.20 8.27 
PZ 110.20 10.26 109.80 11.12 104.00 12.24 109.80 9.22 
P4 109.00 10.45 107.40 12.26 103.60 11.96 109.80 10.01 
P8 105.00 10.77 110.00 11.05 106.00 12.00 110.00 9.84 

PO3 107.60 11.74 107.00 12.10 103.60 11.89 111.80 8.75 
PO4 107.20 10.35 108.40 12.37 104.00 12.10 111.20 9.59 
PO8 106.00 10.50 107.80 12.34 103.00 11.53 111.20 9.59 
O1 107.40 11.41 106.20 11.86 103.60 11.89 108.40 9.17 
OZ 105.40 11.26 108.40 11.82 104.00 11.75 111.40 8.92 
O2 107.00 10.69 107.40 12.33 103.80 12.14 110.60 8.83 

 
 จากตารางที่ 4-21 กลุมตัวอยางเพศชายท่ีมบีุคลิกภาพเปดเผยและบุคลิกภาพกลาง ๆ มี
คาเฉลี่ยระยะเวลาที่ใชในการทํางานของสมอง ขณะมองขอความภาษาไทยและรูปภาพที่เราอารมณ
ดานการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว จากความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง N100 ที่ตําแหนง FP1 FPZ FP2 
AF3 FA4 F7 FZ  F8 FC5 FCZ FC6 T7 C3 CZ C4 T8 CP3 CPZ CP4 P7 P3 PZ P4 P8  PO3 
PO4 PO8 O1 OZ และ O2 อยูระหวาง 105.00 ถึง 118.80 มิลลิวินาที และ 103.80 ถึง 110.00  
มิลลิวินาที ตามลําดับ 
 กลุมตัวอยางเพศหญิงที่มีบุคลิกภาพเปดเผยและบุคลิกภาพกลาง ๆ มีคาเฉลี่ยระยะเวลาที่ใช
ในกระบวนการทํางานของสมอง ขณะมองขอความภาษาไทยและรูปภาพที่เราอารมณดานการมีอิทธิพล 
ลักษณะกลัว จากความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง N100 ที่ตําแหนง FP1 FPZ FP2 AF3 FA4 F7 FZ  
F8 FC5 FCZ FC6 T7 C3 CZ C4 T8 CP3 CPZ CP4 P7 P3 PZ P4 P8  PO3 PO4 PO8 O1 OZ 
และ O2 อยูระหวาง 102.00 ถึง 107.40 มิลลิวินาที และ 108.40 ถึง 112.80 มิลลิวินาที ตามลําดับ 
  ผลการเปรียบเทียบขอมูลดานคลื่นไฟฟาสมองท่ีความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง N100 ขณะ
มองขอความภาษาไทยและรูปภาพที่เราอารมณดานการมีอิทธิพลตัวลักษณะกลัว ที่ตําแหนง FP1 
FPZ FP2 AF3 FA4 F7  FZ  F8 FC5 FCZ FC6 T7 C3 CZ C4 T8 CP3 CPZ CP4 P7 P3 PZ P4 
P8  PO3 PO4 PO8 O1 OZ และ O2 ไมพบความแตกตางระหวางเพศ และบุคลิกภาพ ที่มีผลตอ
คลื่นไฟฟาสมอง ไมมีปฏิสัมพันธระหวางเพศกับบุคลิกภาพ 
 ผลการเปรียบเทียบขอมูลดานคลื่นไฟฟาสมองท่ีความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง N100 
ขณะมองขอความภาษาไทยและรูปภาพที่เราอารมณดานการมีอิทธิพลตัวลักษณะกลัว ที่ตําแหนง FP1 
FPZ FP2 AF3 FA4 F7  FZ  F8 FC5 FCZ FC6 T7 C3 CZ C4 T8 CP3 CPZ CP4 P7 P3 PZ P4 
P8  PO3 PO4 O1 OZ PO8 และ O2 รายละเอียดดังตารางที่ 4-22 
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ตารางที่ 4-22 การเปรียบเทียบอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว จากความกวาง 
                  คลื่นไฟฟาสมอง N100  
 

อิเล็กโทรด ตัวแปรที่ศึกษา SS df MS F p 
PO8 เพศ 0.80 1.00 0.80 0.01 0.94 

บุคลิกภาพ 500.00 1.00 500.00 4.10* <.05 
เพศ*บุคลิกภาพ 204.80 1.00 204.80 1.68* <.05 

OZ เพศ 12.80 1.00 12.80 0.11 0.75 
 บุคลิกภาพ 540.80 1.00 540.80 4.47* <.05 
 เพศ*บุคลิกภาพ 96.80 1.00 96.80 0.80 0.37 

AF3 เพศ 9.80 1.00 9.80 0.08 0.78 
 บุคลิกภาพ 0.20 1.00 0.20 0.00 0.97 
 เพศ*บุคลิกภาพ 480.20 1.00 480.20 4.01* <.05 

F7 เพศ 0.80 1.00 0.80 0.01 0.94 
 บุคลิกภาพ 3.20 1.00 3.20 0.03 0.87 
 เพศ*บุคลิกภาพ 720.00 1.00 720.00 5.96* <.05 

FZ เพศ 39.20 1.00 39.20 0.35 0.56 
 บุคลิกภาพ 320.00 1.00 320.00 2.85 0.10 
 เพศ*บุคลิกภาพ 583.20 1.00 583.20 5.20* <.05 

FC6 เพศ 0.20 1.00 0.20 0.00 0.97 
 บุคลิกภาพ 5.00 1.00 5.00 0.04 0.84 
 เพศ*บุคลิกภาพ 520.20 1.00 520.20 4.21* <.05 

C3 เพศ 125.00 1.00 125.00 1.04 0.31 
 บุคลิกภาพ 192.20 1.00 192.20 1.60 0.21 
 เพศ*บุคลิกภาพ 605.00 1.00 605.00 5.05* <.05 

C4 เพศ 125.00 1.00 125.00 1.07 0.30 
 บุคลิกภาพ 145.80 1.00 145.80 1.25 0.27 
 เพศ*บุคลิกภาพ 744.20 1.00 744.20 6.37* <.05 

CP4 เพศ 20.00 1.00 20.00 0.17 0.68 
 บุคลิกภาพ 20.00 1.00 20.00 0.17 0.68 
 เพศ*บุคลิกภาพ 672.80 1.00 672.80 5.84* <.05 

P7 เพศ 1.80 1.00 1.80 0.01 0.90 
 บุคลิกภาพ 9.80 1.00 9.80 0.08 0.78 
 เพศ*บุคลิกภาพ 520.20 1.00 520.20 4.21* <.05 

P3 เพศ 16.20 1.00 16.20 0.14 0.71 
 บุคลิกภาพ 72.20 1.00 72.20 0.62 0.43 
 เพศ*บุคลิกภาพ 561.80 1.00 561.80 4.85* <.05 
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 จากตารางที่ 4-22 การเปรียบเทียบขอมูลดานคลื่นไฟฟาสมองท่ีมีความกวางของคลื่น 
ไฟฟาสมอง N100 ขณะมองขอความภาษาไทยและรูปภาพที่เราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว 
ไมพบความแตกตางระหวางเพศมีผลตอคลื่นไฟฟาสมอง ไมสอดคลองกับสมมติฐานการวิจัยขอที่ 4 
แตพบความแตกตางระหวางบุคลิกภาพท่ีมีผลตอคลื่นไฟฟาสมองที่ตําแหนง OZ อยางมีนัยสําคัญ 
ทางสถิติท่ีระดับ .05 สอดคลองกับสมมติฐานการวิจัยขอที่ 5 และมีปฏิสัมพันธระหวางเพศกับ
บุคลิกภาพท่ีมีผลตอคลื่นไฟฟาสมองที่ตําแหนง AF3 F7 FZ FC6 C3 C4 CP4 P7 P3 อยางมี
นัยสําคัญท่ีระดับ .05 สอดคลองกับสมมติฐานการวิจัยขอที่ 6 รายละเอียดดังรูปที่ 4-8 
 

ความกวางคลื่นไฟฟาสมอง N100 
 

 

 
 หมายเหตุ :          บุคลิกภาพ       เพศ*บุคลิกภาพ  
 
ภาพที่ 4-8   การเปรียบเทียบตําแหนงอิเล็กโทรดท่ีความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง N100  
                ขณะมองขอความภาษาไทยและรูปภาพที่เราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว 
 
ตารางที่ 4-23  คาเฉล่ียและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของความสูงและความกวางคลื่นไฟฟาสมอง N100  
                  ขณะมองขอความภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะไมกลัว 

จําแนกตามเพศ 
 

 
อิเล็กโทรด 
 

ความสูงของคล่ืนไฟฟาสมอง ความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง 
ชาย (n=40) หญิง (n=40) ชาย (n=40)    หญิง (n=40) 

Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 
FP1 7.77 40.18 -3.85 6.60 107.40 11.11 105.50 11.45 
FPZ 8.07 39.98 -3.98 6.44 106.60 11.58 105.40 11.62 

FP2 7.08 40.43 -3.49 6.46 108.30 10.77 105.80 11.63 
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ตารางที่ 4-23 (ตอ)  
 

 
อิเล็กโทรด 
 

ความสูงของคล่ืนไฟฟาสมอง ความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง 
ชาย (n=40) หญิง (n=40) ชาย (n=40)    หญิง (n=40) 

Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 
AF3 7.44 40.28 -3.15 5.06 105.50 10.97 105.30 12.23 
AF4 7.54 40.57 -3.21 5.09 107.20 11.25 106.00 11.64 
F7 6.66 40.75 -2.79 5.22 105.30 11.36 105.30 12.03 
FZ 9.20 41.40 -2.52 5.34 106.40 11.73 107.10 12.40 
F8 7.03 40.16 -3.14 3.88 107.10 11.33 106.30 11.98 
FC5 6.62 40.70 -2.33 4.63 105.20 11.03 106.10 11.71 
FCZ 7.94 40.79 -2.89 3.97 107.60 11.23 105.90 12.65 
FC6 7.20 40.46 -2.89 4.58 106.80 11.21 105.40 12.37 
T7 6.75 40.60 -2.28 6.23 106.10 11.49 107.20 11.39 
C3 7.77 40.31 -2.24 4.64 104.90 11.15 107.50 12.16 
CZ 8.01 40.35 -2.38 3.45 106.10 11.56 105.40 12.54 
C4 7.53 40.34 -4.03 13.54 104.60 10.85 106.10 12.15 
T8 6.86 41.38 -1.23 3.83 107.60 11.20 103.80 11.91 
CP3 8.55 40.59 -1.55 3.65 106.00 11.71 106.30 12.28 
CPZ 7.62 40.60 -2.05 3.02 105.50 11.08 105.80 12.32 
CP4 8.59 40.94 -0.52 5.23 106.70 11.03 105.50 12.70 
P7 10.24 40.45 -0.85 3.42 105.10 10.68 106.40 11.56 
P3 9.13 40.22 -0.63 3.23 105.90 11.91 106.00 12.45 
PZ 7.91 40.56 -1.15 3.84 106.50 11.16 104.60 11.79 
P4 9.67 39.97 -0.47 3.03 108.00 10.64 105.40 12.54 
P8 7.03 40.16 -3.14 3.88 107.30 10.98 107.20 11.75 

PO3 9.93 40.60 0.34 4.72 106.90 11.49 104.20 11.81 
PO4 12.51 41.14 -0.50 2.76 107.70 10.69 104.70 11.94 
PO8 9.98 40.63 -0.12 3.20 108.30 10.96 103.90 11.37 
O1 10.28 40.33 -0.24 3.63 108.30 11.22 104.60 11.90 
OZ 8.01 37.14 -0.99 3.31 108.00 11.56 104.60 11.48 
O2 8.11 36.14 -0.99 3.31 108.20 11.09 104.10 11.37 

 
 จากตารางที่ 4-23 กลุมตัวอยางเพศชายและเพศหญิงมีคาเฉล่ียความตางศักยไฟฟา
สูงสุด ขณะมองขอความภาษาไทยและรูปภาพที่เราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะไมกลัว จาก
ความสูงของคล่ืนไฟฟาสมอง N100 ทีต่ําแหนง FP1 FPZ FP2 AF3 FA4 F7 FZ F8 FC5 FCZ FC6 
T7 C3 CZ C4 T8 CP3 CPZ CP4 P7 P3 PZ P4 P8  PO3 PO4 PO8 O1 OZ และ O2 อยูระหวาง 
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6.62  ถึง 12.51 ไมโครโวลต และ -4.03  ถึง 0.34 ไมโครโวลต ตามลําดับ 
           กลุมตัวอยางเพศชายและเพศหญิงมีคาเฉล่ียระยะเวลาท่ีใชในการทํางานของสมอง ขณะมอง
ขอความภาษาไทยและรูปภาพที่เราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะไมกลัว จากความกวางของ
คลื่นไฟฟาสมอง N100 ทีต่ําแหนง  FP1 FPZ FP2 AF3 AF4 F7 FZ F8 FC5 FCZ FC6 T7 C3 CZ 
C4 T8 CP3 CPZ CP4 P7 P3 PZ P4 P8  PO3 PO4 PO8 O1 OZ และ O2 อยูระหวาง 104.60 ถึง 
108.30 มิลลิวินาที และ 103.80 ถึง 107.50 มิลลิวินาที ตามลําดับ 
 
ตารางที่ 4-24 คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของความสูงและความกวางของคลื่นไฟฟา 
                 สมอง N100 ขณะมองขอความภาษาไทยและรูปภาพที่เราอารมณดานการมีอิทธิพล 
                  ลักษณะไมกลัว จําแนกบุคลิกภาพ 
                   

 
อิเล็กโทรด 
 

ความสูงของคล่ืนไฟฟาสมอง ความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง 
เปดเผย (n=40) กลางๆ (n=40) เปดเผย  (n=40) กลาง ๆ (n=40) 
Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 

FP1 0.57 24.12 3.35 33.78 105.10 11.71 107.80 10.75 
FPZ 0.70 23.70 3.39 33.90 104.70 11.77 107.30 11.31 
FP2 0.30 24.04 3.29 33.93 106.70 11.36 107.40 11.19 
AF3 1.06 23.65 3.23 33.82 104.50 11.61 106.30 11.56 
AF4 0.72 23.83 3.61 34.04 107.00 10.90 106.20 11.98 
F7 0.84 23.46 3.04 34.37 105.00 11.80 105.60 11.59 
FZ 1.73 23.39 4.95 35.51 107.70 12.10 105.80 11.98 
F8 0.77 23.19 3.12 33.76 107.30 11.98 106.10 11.31 
FC5 1.05 23.14 3.25 34.37 105.00 11.23 106.30 11.49 
FCZ 1.40 23.38 3.65 34.51 108.10 12.10 105.40 11.73 
FC6 0.77 23.58 3.54 33.92 106.80 12.29 105.40 11.30 
T7 1.02 23.12 3.44 34.52 106.70 11.40 106.60 11.51 
C3 1.84 23.43 3.69 33.86 107.70 12.03 104.70 11.24 
CZ 1.56 23.18 4.06 33.99 106.30 12.01 105.20 12.09 
C4 1.46 23.30 2.04 36.55 106.80 11.43 103.90 11.48 
T8 2.03 23.31 3.60 34.87 106.20 11.38 105.20 12.02 
CP3 2.10 23.47 4.90 34.04 107.90 11.97 104.40 11.77 
CPZ 1.61 23.23 3.96 34.11 107.40 12.07 103.90 11.08 
CP4 3.08 24.10 4.98 34.11 106.60 11.79 105.60 12.01 
P7 3.11 23.66 6.27 33.86 107.70 10.54 103.80 11.38 
P3 2.90 22.55 5.60 34.13 107.90 11.69 104.00 12.35 
PZ 2.12 22.43 4.64 34.58 106.70 11.33 104.40 11.59 



137 

ตารางที่ 4-24 (ตอ) 
 

 
อิเล็กโทรด 
 

ความสูงของคล่ืนไฟฟาสมอง ความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง 
เปดเผย (n=40) กลางๆ (n=40) เปดเผย  (n=40) กลาง ๆ (n=40) 
Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 

P4 3.02 22.38 6.18 33.96 106.60 11.76 106.80 11.64 
P8 0.77 23.19 3.12 33.76 108.50 11.14 106.00 11.46 

PO3 4.12 23.48 6.15 34.12 105.70 11.42 105.40 12.04 
PO4 3.49 23.71 8.52 34.81 106.80 11.54 105.60 11.31 
PO8 3.69 22.68 6.17 34.59 107.50 11.39 104.70 11.20 
O1 3.50 22.86 6.54 34.20 106.90 11.49 106.00 11.91 
OZ 1.48 15.47 5.54 34.41 106.50 11.34 106.10 11.95 
O2 1.45 15.40 5.54 34.41 107.50 11.50 104.80 11.18 

 
 จากตารางที่ 4-24 กลุมตัวอยางที่มีบุคลิกภาพเปดเผยและบุคลิกภาพกลาง ๆ มีคาเฉลี่ย
ความตางศักยไฟฟาสูงสุด ขณะมองขอความภาษาไทยและรูปภาพที่เราอารมณดานการมีอิทธิพล 
ลักษณะไมกลัว จากความสูงของคล่ืนไฟฟาสมอง N100 ทีต่ําแหนง FP1 FPZ FP2 AF3 FA4 F7 FZ 
F8 FC5 FCZ FC6 T7 C3 CZ C4 T8 CP3 CPZ CP4 P7 P3 PZ P4 P8 PO3 PO4 PO8 O1 OZ 
และ O2 อยูระหวาง 0.30 ถึง 4.12 ไมโครโวลต และ 2.04 ถึง 8.52  ไมโครโวลต ตามลําดับ 
 กลุมตัวอยางที่มีบุคลิกภาพเปดเผยและบุคลิกภาพกลาง ๆ มีคาเฉลี่ยระยะเวลาท่ีใชใน
การทํางานของสมอง ขณะมองขอความภาษาไทยและรูปภาพที่เราอารมณดานการมีอิทธิพล 
ลักษณะไมกลัว จากความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง N100 ทีต่ําแหนง  FP1 FPZ FP2 AF3 FA4 F7 
FZ F8 FC5 FCZ FC6 T7 C3 CZ C4 T8 CP3 CPZ CP4 P7 P3 PZ P4 P8  PO3 PO4 PO8 O1 
OZ และ O2 อยูระหวาง 104.50 ถึง 108.50 มิลลวิินาที และ 103.80 ถึง 107.80 มิลลิวินาที 
ตามลําดับ 
 
ตารางที่ 4-25 คาเฉลี่ยและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง N100        
                  ขณะมองขอความภาษาไทยและรูปภาพที่เราอารมณดานการมีอิทธิพล  
                 ลักษณะไมกลัว ระหวางเพศและบุคลิกภาพ 
 

 
อิเล็กโทรด 

 

เพศชาย เพศหญิง 
เปดเผย (n=20) กลาง ๆ (n=20) เปดเผย (n=20) กลาง ๆ (n=20) 
Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 

FP1 5.86 32.98 9.68 47.10 -4.73 6.92 -2.98 6.31 

FPZ 6.31 32.32 9.83 47.22 -4.91 6.45 -3.04 6.46 

FP2 5.70 32.99 8.45 47.57 -5.11 5.98 -1.87 6.66 
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ตารางที่ 4-25 (ตอ)  
 

 
อิเล็กโทรด 

 

เพศชาย เพศหญิง 
เปดเผย (n=20) กลาง ๆ (n=20) เปดเผย (n=20) กลาง ๆ (n=20) 
Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 

AF3 5.99 32.79 8.89 47.44 -3.87 4.64 -2.42 5.47 
AF4 5.65 32.98 9.43 47.78 -4.21 5.17 -2.21 4.93 
F7 4.97 32.77 8.36 48.26 -3.29 4.49 -2.28 5.94 
FZ 6.86 32.21 11.55 49.69 -3.40 5.44 -1.65 5.22 
F8 5.65 32.23 8.41 47.62 -4.11 3.96 -2.17 3.64 
FC5 5.18 32.32 8.05 48.50 -3.09 4.32 -1.56 4.90 
FCZ 6.44 32.48 9.44 48.54 -3.64 3.64 -2.14 4.23 
FC6 5.62 32.64 8.78 47.85 -4.08 5.11 -1.69 3.75 
T7 4.50 32.57 9.00 48.09 -2.45 3.36 -2.12 8.26 
C3 6.05 32.79 9.49 47.47 -2.37 3.85 -2.11 5.42 
CZ 6.19 32.33 9.83 47.85 -3.06 3.54 -1.71 3.31 
C4 6.16 32.47 8.89 47.78 -3.25 3.67 -4.81 19.01 
T8 6.09 32.71 7.63 49.44 -2.03 3.26 -0.42 4.26 
CP3 6.33 32.86 10.77 47.88 -2.13 3.57 -0.96 3.72 
CPZ 6.00 32.53 9.24 48.17 -2.79 3.02 -1.32 2.92 
CP4 6.78 33.42 10.39 48.13 -0.62 6.80 -0.43 3.13 
P7 7.70 33.07 12.78 47.45 -1.48 3.25 -0.23 3.56 
P3 7.20 31.56 11.07 48.13 -1.39 2.98 0.13 3.37 
PZ 6.35 31.40 9.47 48.85 -2.11 3.09 -0.19 4.33 
P4 7.22 31.37 12.12 47.78 -1.19 2.74 0.25 3.20 
P8 5.65 32.23 8.41 47.62 -4.11 3.96 -2.17 3.64 

PO3 7.84 32.73 12.02 47.99 0.40 5.58 0.27 3.82 
PO4 7.98 33.20 17.04 48.26 -1.01 3.02 0.00 2.46 
PO8 8.01 31.67 11.95 48.77 -0.63 3.67 0.39 2.64 

O1 7.72 31.96 12.84 48.00 -0.72 3.65 0.25 3.64 

OZ 4.52 21.45 11.50 48.44 -1.55 3.45 -0.42 3.14 
O2 4.12 21.05 10.50 48.40 -1.50 3.40 -0.42 3.14 

 
 จากตารางที่ 4-25 กลุมตัวอยางเพศชายท่ีมีบุคลิกภาพเปดเผยและบุคลิกภาพกลาง ๆ มี
คาเฉลี่ยความตางศักยไฟฟาสูงสุด ขณะมองขอความภาษาไทยและรูปภาพที่เราอารมณดานการมี
อิทธิพล ลักษณะไมกลัว จากความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง N100 ที่ตําแหนง FP1 FPZ FP2 AF3 
AF4 F7 FZ F8 FC5 FCZ FC6 T7 C3 CZ C4 T8 CP3 CPZ CP4 P7 P3 PZ P4 P8 PO3 PO4 O1 
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OZ PO8 และ O2 อยูระหวาง 4.50 ถึง 8.01 ไมโครโวลต และ 7.63 ถึง 17.04  ไมโครโวลต 
ตามลําดับ  
 กลุมตัวอยางเพศหญิงที่มีบุคลิกภาพเปดเผยและบุคลิกภาพกลาง ๆ มีคาเฉลี่ยความ 
ตางศักยไฟฟาสูงสุด ขณะมองขอความภาษาไทยและรูปภาพที่เราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะ
ไมกลัว จากความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง N100 ที่ตําแหนง FP1 FPZ FP2 AF3 AF4 F7  FZ  F8 
FC5 FCZ FC6 T7 C3 CZ C4 T8 CP3 CPZ CP4 P7 P3 PZ P4 P8  PO3 PO4 O1 OZ PO8 และ 
O2 อยูระหวาง -5.11 ถึง 0.40 ไมโครโวลต และ -4.81 ถึง 0.39 ไมโครโวลต ตามลําดับ 
 
ตารางที่ 4-26 คาเฉล่ียและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง N100     
      ขณะมองขอความภาษาไทยและรูปภาพที่เราอารมณดานการมีอิทธิพล  
                  ลักษณะไมกลัว จําแนกตามบุคลิกภาพ 
 

 
อิเล็กโทรด 
 

เพศชาย เพศหญิง 
เปดเผย (n=20) กลาง ๆ (n=20) เปดเผย (n=20) กลาง ๆ (n=20) 
Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 

FP1 104.40 11.67 110.40 9.92 105.80 12.00 105.20 11.17 
FPZ 102.40 11.42 110.80 10.39 107.00 11.96 103.80 11.35 
FP2 106.40 11.27 110.20 10.18 107.00 11.74 104.60 11.70 
AF3 102.40 10.25 108.60 11.03 106.60 12.73 104.00 11.89 
AF4 105.60 10.97 108.80 11.58 108.40 10.93 103.60 12.10 
F7 102.80 10.87 107.80 11.57 107.20 12.56 103.40 11.48 
FZ 105.60 11.49 107.20 12.22 109.80 12.61 104.40 11.89 
F8 105.60 11.99 108.60 10.72 109.00 12.03 103.60 11.60 
FC5 101.80 9.67 108.60 11.48 108.20 12.00 104.00 11.31 
FCZ 106.60 11.26 108.60 11.41 109.60 13.00 102.20 11.42 
FC6 105.40 11.98 108.20 10.50 108.20 12.75 102.60 11.63 
T7 104.00 11.68 108.20 11.20 109.40 10.72 105.00 11.89 
C3 103.80 11.20 106.00 11.28 111.60 11.82 103.40 11.33 
CZ 104.60 11.11 107.60 12.10 108.00 12.91 102.80 11.90 
C4 104.60 11.03 104.60 10.96 109.00 11.67 103.20 12.22 
T8 106.20 10.18 109.00 12.23 106.20 12.75 101.40 10.80 
CP3 105.80 11.71 106.20 12.00 110.00 12.14 102.60 11.55 
CPZ 105.80 11.50 105.20 10.94 109.00 12.71 102.60 11.33 
CP4 107.00 11.00 106.40 11.34 106.20 12.81 104.80 12.89 
P7 105.00 10.45 105.20 11.17 110.40 10.17 102.40 11.71 
P3 105.80 11.20 106.00 12.88 110.00 12.07 102.00 11.79 
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ตารางที่ 4-26 (ตอ) 
 

 
อิเล็กโทรด 
 

เพศชาย เพศหญิง 
เปดเผย (n=20) กลาง ๆ (n=20) เปดเผย (n=20) กลาง ๆ (n=20) 

Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 
PZ 106.80 11.32 106.20 11.27 106.60 11.63 102.60 11.91 
P4 107.20 10.83 108.80 10.67 106.00 12.88 104.80 12.49 

P8 107.20 11.28 107.40 10.96 109.80 11.12 104.60 12.05 

PO3 105.80 10.97 108.00 12.17 105.60 12.13 102.80 11.61 

PO4 107.80 10.50 107.60 11.16 105.80 12.68 103.60 11.38 

PO8 110.00 10.26 106.60 11.63 105.00 12.17 102.80 10.71 

O1 107.20 11.06 109.40 11.55 106.60 12.19 102.60 11.55 

OZ 107.80 11.20 108.20 12.21 105.20 11.61 104.00 11.61 

O2 109.20 10.87 107.20 11.51 105.80 12.14 102.40 10.58 

 
 จากตารางที่ 4-26 กลุมตัวอยางเพศชายท่ีมบีุคลิกภาพเปดเผยและบุคลิกภาพกลาง ๆ มี
คาเฉลี่ยระยะเวลาที่ใชในการทํางานของสมอง ขณะมองขอความภาษาไทยและรูปภาพที่เราอารมณ
ดานการมีอิทธิพล ลักษณะไมกลัว จากความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง N100 ที่ตําแหนง FP1 FPZ 
FP2 AF3 FA4 F7 FZ  F8 FC5 FCZ FC6 T7 C3 CZ C4 T8 CP3 CPZ CP4 P7 P3 PZ P4 P8  
PO3 PO4 PO8 O1 OZ และ O2 อยูระหวาง 101.80 ถึง 110.00 มิลลิวินาที และ 104.60 ถึง 
110.80 มิลลิวินาที ตามลําดับ 
 กลุมตัวอยางเพศหญิงที่มีบุคลิกภาพเปดเผยและบุคลิกภาพกลาง ๆ มีคาเฉลี่ยระยะเวลาที่
ใชในการทํางานของสมอง ขณะมองขอความภาษาไทยและรูปภาพที่เราอารมณดาน การมีอิทธิพล 
ลักษณะไมกลัว จากความกวางของคล่ืนไฟฟาสมอง N100 ที่ตําแหนง FP1 FPZ FP2 AF3 FA4 F7 
FZ F8 FC5 FCZ FC6 T7 C3 CZ C4 T8 CP3 CPZ CP4 P7 P3 PZ P4 P8  PO3 PO4 PO8 O1 
OZ และ O2 อยูระหวาง 105.00 ถึง 111.60 มิลลิวินาที และ 101.40 ถึง 105.20 มิลลิวินาที  
 ผลการเปรียบเทียบขอมูลดานคลื่นไฟฟาสมองท่ีความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง N100 ขณะ
มองขอความภาษาไทยและรูปภาพที่เราอารมณดานการมีอิทธิพลตัวลักษณะไมกลัว ที่ตําแหนง FP1 
FPZ FP2 AF3 FA4 F7  FZ  F8 FC5 FCZ FC6 T7 C3 CZ C4 T8 CP3 CPZ CP4 P7 P3 PZ P4 
P8  PO3 PO4 PO8 O1 OZ และ O2 ไมพบความแตกตางระหวางเพศ และบุคลิกภาพ ที่มีผลตอ
คลื่นไฟฟาสมอง ไมมีปฏิสัมพันธระหวางเพศกับบุคลิกภาพ 
 ผลการเปรียบเทียบขอมูลดานคลื่นไฟฟาสมองท่ีความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง N100 
ขณะมองขอความภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะไมกลัว ที่ตําแหนง FP1 
FPZ FP2 AF3 FA4 F7  FZ  F8 FC5 FCZ FC6 T7 C3 CZ C4 T8 CP3 CPZ CP4 P7 P3 PZ P4  
P8  PO3 PO4 PO8 O1 OZ และ O2 ดังตารางที่ 4-27 
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ตารางที่ 4-27 การเปรียบเทียบอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะไมกลัว จากความกวางของ  
      คลื่นไฟฟาสมอง N100 
 
อิเล็กโทรด ตัวแปรที่ศึกษา        SS df       MS       F      p 

FPZ เพศ 28.80 1 28.80 0.22 .63 
 บุคลิกภาพ 135.20 1 135.20 1.06 .30 
 เพศ*บุคลิกภาพ 672.80 1 672.80 5.27 <.05 

FC5 เพศ 16.20 1 16.20 0.13 .71 
 บุคลิกภาพ 33.80 1 33.80 0.27 .60 
 เพศ*บุคลิกภาพ 605.00 1 605.00 4.86 <.05 

C3 เพศ 135.20 1 135.20 1.03 .31 
 บุคลิกภาพ 180.00 1 180.00 1.38 .24 
 เพศ*บุคลิกภาพ 540.80 1 540.80 4.15 <.05 

  
 จากตารางที่ 4-27 การเปรียบเทียบขอมูลดานคลื่นไฟฟาสมองท่ีมีความกวางของคลื่น 
ไฟฟาสมอง N100 ขณะมองขอความภาษาไทยและรูปภาพที่เราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะ           
ไมกลัว ไมพบความแตกตางทางเพศ และความแตกตางทางบุคลิกภาพที่มีผลตอคล่ืนไฟฟาสมอง          
ไมสอดคลองกับสมมติฐานการวิจัยขอ 4 และ 5 ตามลําดับ แตมีปฏิสัมพันธระหวางเพศกับ
บุคลิกภาพที่มีผลตอคลื่นไฟฟาสมอง ที่ตําแหนง FPZ FC5 C3 อยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .05 
สอดคลองกับสมมติฐานการวิจัยขอที ่6 รายละเอียดดังรูปที่ 4-9 
 
 

ความกวางคลื่นไฟฟาสมอง N100 
 

 

 หมายเหตุ :         เพศ*บุคลิกภาพ  
 

ภาพที่ 4-9  การเปรียบเทียบตําแหนงอิเล็กโทรดท่ีความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง N100  
               ขณะมองขอความภาษาไทยและรูปภาพที่เราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะไมกลัว 
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ตารางที่ 4-28  คาเฉล่ียและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของความสูงและความกวางคลื่นไฟฟาสมอง 
N200 ขณะมองขอความภาษาไทยและรูปภาพที่เราอารมณดานการมีอิทธิพล 
ลักษณะกลัว จําแนกตามเพศ 

 
 

อิเล็กโทรด 
 

ความสูงของคล่ืนไฟฟาสมอง ความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง 
ชาย (n=40) หญิง (n=40) ชาย (n=40)    หญิง (n=40) 

Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 
FP1 -4.72 36.95 3.18 68.40 260.00 52.07 278.50 45.58 
FPZ -4.10 38.31 3.08 68.32 255.50 50.81 274.50 45.47 
FP2 -6.48 28.78 3.62 68.33 259.30 52.36 274.40 47.12 
AF3 -5.39 34.63 0.08 53.97 249.90 43.64 272.80 44.00 
AF4 -3.00 45.18 4.42 68.72 258.30 47.14 280.10 44.53 
F7 -7.17 27.39 4.82 69.20 257.80 50.93 282.50 46.07 
FZ -1.58 51.50 3.40 69.32 253.20 45.16 271.20 42.99 
F8 -6.44 24.61 4.09 68.66 258.30 48.53 276.20 43.38 
FC5 -8.16 23.96 4.78 69.40 255.60 46.45 279.30 46.55 
FCZ -5.79 33.65 3.56 69.12 249.70 42.64 275.80 43.91 
FC6 -7.07 24.98 4.49 68.86 260.30 46.74 269.70 40.69 
T7 -7.65 22.51 7.98 69.62 260.80 48.64 268.40 48.13 
C3 -8.14 23.09 5.49 69.50 257.30 49.49 275.70 40.22 
CZ -6.90 26.35 5.59 69.10 248.90 41.69 269.10 41.73 
C4 -6.76 24.04 5.71 69.21 252.60 44.57 266.10 37.68 
T8 -6.14 23.81 5.83 69.29 269.30 51.98 270.00 40.04 
CP3 -7.25 22.20 6.64 69.63 245.60 39.99 268.10 42.00 
CPZ -7.51 23.24 6.47 69.29 255.50 45.74 268.20 40.34 
CP4 -6.32 22.99 7.27 69.42 251.10 39.40 261.60 38.17 
P7 -6.61 25.93 8.51 69.52 258.40 47.14 270.20 50.73 
P3 -6.39 24.61 8.42 69.63 252.80 44.20 265.20 40.19 
PZ -6.52 23.55 7.46 69.56 254.10 46.03 265.90 36.59 
P4 -6.44 24.61 4.09 68.66 250.30 45.86 273.80 42.94 
P8 -5.58 25.11 9.19 70.00 257.60 45.87 270.50 44.47 

PO3 -5.97 26.26 10.47 69.35 257.90 46.90 266.90 37.25 
PO4 -3.06 24.95 10.88 69.18 254.70 43.36 270.40 41.63 
PO8 -5.53 25.19 9.55 69.58 261.30 49.58 269.90 44.38 
O1 -5.90 25.42 9.19 69.51 261.90 48.14 261.70 41.39 
OZ -5.90 25.42 9.19 69.51 254.70 46.57 265.80 40.29 
O2 -2.49 12.85 -10.49 54.43 244.60 35.32 248.10 28.36 



143 

 จากตาราง 4-28 กลุมตัวอยางเพศชายและเพศหญิงมีคาเฉลี่ยความตางศักยไฟฟาสูงสุด 
ขณะมองขอความภาษาไทยและรูปภาพที่เราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว จากความสูงของ
คลื่นไฟฟาสมอง N200 ทีต่ําแหนง FP1 FPZ FP2 AF3 FA4 F7  FZ  F8 FC5 FCZ FC6 T7 C3 CZ 
C4 T8 CP3 CPZ CP4 P7 P3 PZ P4 P8  PO3 PO4 PO8 O1 OZ และ O2 อยูระหวาง -8.16 ถึง 
 -1.58 ไมโครโวลต และ -22.71 ถึง 10.88  ไมโครโวลต ตามลําดับ 
           กลุมตัวอยางเพศชายและเพศหญิงมีคาเฉล่ียระยะเวลาท่ีใชในการทํางานของสมอง ขณะ
มองขอความภาษาไทยและรูปภาพที่เราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว จากความกวางของ
คลื่นไฟฟาสมอง N200 ทีต่ําแหนง  FP1 FPZ FP2 AF3 AF4 F7 FZ F8 FC5 FCZ FC6 T7 C3 CZ 
C4 T8 CP3 CPZ CP4 P7 P3 PZ P4 P8  PO3 PO4 PO8 O1 OZ และ O2 อยูระหวาง 245.60 ถึง 
269.30 มิลลิวินาที และ 261.60 ถึง 282.50 มิลลิวินาที ตามลําดับ 
 
ตารางที่ 4-29 คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของความสูงและความกวางของคลื่นไฟฟา 
                 สมอง N200 ขณะมองขอความภาษาไทยและรูปภาพที่เราอารมณดานการมีอิทธิพล 
                  ลักษณะกลัว จําแนกตามบุคลิกภาพ 
 

 
อิเล็กโทรด 
 

ความสูงของคล่ืนไฟฟาสมอง ความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง 
เปดเผย (n=40) กลางๆ (n=40) เปดเผย  (n=40) กลาง ๆ (n=40) 
Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 

FP1 -3.65 28.73 2.11 72.35 262.70 53.67 275.80 44.67 
FPZ -3.47 30.20 2.45 72.34 256.80 51.03 273.20 45.73 
FP2 -5.60 16.62 2.74 72.38 258.10 52.07 275.60 47.02 
AF3 -4.07 25.27 -1.24 59.03 259.70 50.90 263.00 38.89 
AF4 -1.16 38.73 2.58 72.70 261.40 47.64 277.00 45.32 
F7 -4.41 14.98 2.06 73.25 265.50 54.03 274.80 45.45 
FZ -1.18 45.54 2.99 73.40 257.80 47.10 266.60 42.37 
F8 -5.43 11.04 3.09 72.23 262.30 48.16 272.20 45.07 
FC5 -5.53 7.98 2.15 73.36 265.90 51.05 269.00 44.74 
FCZ -3.76 24.14 1.53 73.19 258.50 46.51 267.00 43.53 

    FC6 -5.21 8.61 2.63 73.00 256.00 40.71 274.00 45.41 
     T7 -4.52 5.28 4.85 73.52 263.20 52.03 266.00 44.74 
     C3 -4.93 8.75 2.28 73.18 268.30 49.18 264.70 42.61 

CZ -4.48 12.92 3.17 73.16 253.80 42.32 264.20 42.92 
C4 -3.58 16.81 2.11 73.58 253.10 39.53 265.60 43.09 
T8 -3.96 4.56 3.65 73.42 264.80 46.34 274.50 45.94 
CP3 -5.04 5.90 4.42 73.21 252.70 41.09 261.00 43.57 
CPZ -4.80 4.88 3.76 73.35 259.20 42.43 264.50 44.58 



144 

ตารางที่ 4-29 (ตอ) 
 

 
อิเล็กโทรด 
 

ความสูงของคล่ืนไฟฟาสมอง ความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง 
เปดเผย (n=40) กลางๆ (n=40) เปดเผย  (n=40) กลาง ๆ (n=40) 
Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 

CP4 -3.89 4.53 4.84 73.37 251.90 36.63 260.80 41.02 
P7 -3.62 12.84 5.52 73.59 265.70 50.38 262.90 48.22 
P3 -3.90 11.35 5.93 73.40 257.30 39.08 260.70 45.98 
PZ -4.04 6.38 4.98 73.56 260.70 41.72 259.30 42.28 
P4 -1.67 6.15 6.69 73.45 251.70 38.71 259.60 43.02 
P8  -5.43 11.04 3.09 72.23 258.70 44.33 265.40 47.34 

PO3 -3.55 10.85 7.15 73.93 262.30 40.73 265.80 50.01 
PO4 -3.20 12.66 7.70 73.60 261.40 42.35 263.40 42.82 
PO8 -0.01 7.34 7.83 73.64 257.00 41.54 268.10 44.17 
O1 -2.35 9.92 6.38 73.86 260.00 44.91 271.20 48.83 
OZ -2.99 12.75 6.28 73.40 262.50 46.62 261.10 43.09 
O2 -2.90 12.70 6.25 73.00 262.10 41.91 260.40 45.81 

 
 จากตารางที่ 4-29 กลุมตัวอยางที่มีบุคลิกภาพเปดเผยและบุคลิกภาพกลาง ๆ มีคาเฉลี่ย
ความตางศักยไฟฟาสูงสุด ขณะมองขอความภาษาไทยและรูปภาพที่เราอารมณดานการมีอิทธิพล 
ลักษณะกลัว จากความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง N200 ทีต่ําแหนง FP1 FPZ FP2 AF3 FA4 F7 FZ F8 
FC5 FCZ FC6 T7 C3 CZ C4 T8 CP3 CPZ CP4 P7 P3 PZ P4 P8  PO3 PO4 PO8 O1 OZ และ 
O2 อยูระหวาง -31.58 ถึง -0.01 ไมโครโวลต และ -1.24 ถึง 7.83 ไมโครโวลต ตามลําดับ 
 กลุมตัวอยางท่ีมีบุคลิกภาพเปดเผยและบุคลิกภาพกลาง ๆ มีคาเฉลี่ยระยะเวลาท่ีใชในการ
ทํางานของสมอง ขณะมองขอความภาษาไทยและรูปภาพที่เราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว 
จากความกวางของคล่ืนไฟฟาสมอง N200 ทีต่ําแหนง FP1 FPZ FP2 AF3 FA4 F7 FZ F8 FC5 FCZ 
FC6 T7 C3 CZ C4 T8 CP3 CPZ CP4 P7 P3 PZ P4 P8  PO3 PO4 PO8 O1 O2และ OZ อยู
ระหวาง 251.70 ถึง 268.30 มิลลิวินาที และ 259.30 ถึง 277.00 มิลลิวินาที ตามลําดับ 
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ตารางที ่4-30 คาเฉลี่ยและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง N200  
                  ขณะมองขอความภาษาไทยและรูปภาพที่เราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว 
                 ระหวางเพศและบุคลิกภาพ  
 

 
อิเล็กโทรด 
 

เพศชาย เพศหญิง 
เปดเผย (n=20) กลาง ๆ (n=20) เปดเผย (n=20) กลาง ๆ (n=20) 
Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 

FP1 -7.91 17.48 -10.73 33.70 -8.59 7.13 14.95 96.23 
FPZ -7.22 17.73 -10.18 34.35 -8.91 7.38 15.08 96.04 
FP2 -8.76 14.73 -10.33 34.07 -8.56 6.31 15.81 96.09 
AF3 -8.22 17.22 -10.82 34.04 -8.18 5.81 8.34 76.17 
AF4 -7.55 19.77 -10.46 34.07 -6.78 9.97 15.62 96.59 
F7 -8.22 13.71 -11.74 32.73 -6.23 5.42 15.87 97.68 
FZ -6.21 20.91 -10.39 34.70 -9.59 5.56 16.38 97.35 
F8 -8.32 14.67 -9.37 31.72 -7.36 4.82 15.55 96.83 
FC5 -8.45 14.22 -11.52 32.26 -6.26 3.99 15.83 98.05 
FCZ -7.62 16.43 -11.44 33.37 -7.39 4.96 14.51 97.62 
FC6 -8.34 13.58 -10.41 33.54 -6.70 3.87 15.67 97.23 
T7 -7.78 13.66 -10.90 31.22 -4.65 3.72 20.61 97.97 
C3 -7.97 14.04 -10.98 31.99 -4.56 10.18 15.55 97.97 
CZ -8.03 14.64 -11.09 32.64 -6.25 3.67 17.43 97.42 
C4 -7.80 13.39 -9.87 32.85 -5.50 3.32 14.08 98.65 
T8 -8.20 14.99 -8.91 33.43 -4.54 3.49 16.21 98.06 
CP3 -6.92 13.20 -9.04 30.83 -4.62 4.16 17.89 98.33 
CPZ -8.13 14.03 -10.16 32.59 -4.74 4.17 17.68 97.84 
CP4 -6.30 12.27 -8.81 32.38 -3.94 4.27 18.49 98.03 
P7 -3.65 13.71 -8.50 32.45 -2.52 4.08 19.54 98.23 
P3 -5.43 13.99 -7.47 31.55 -2.49 3.95 19.32 98.42 
PZ -6.60 14.71 -8.73 32.58 -3.78 4.10 18.70 98.23 
P4 -4.31 14.08 -7.40 33.28 -1.52 4.20 20.78 97.72 
P8 -8.32 14.67 -9.37 31.72 -7.36 4.82 15.55 96.83 

PO3 -3.18 13.64 -6.79 32.85 -2.72 5.30 21.09 98.65 
PO4 -3.31 13.07 -6.64 33.34 -1.11 4.07 22.05 97.84 
PO8 -1.52 14.07 -5.63 34.26 0.46 4.54 21.29 97.85 
O1 -2.87 14.07 -8.04 33.35 -1.68 4.95 20.79 98.23 
OZ -6.28 24.35 -8.05 31.65 -2.23 4.18 20.61 98.10 

    O2 -6.20 24.05 -8.15  30.65 -2.21 4.12 20.60 98.22 
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 จากตารางที่ 4--30 กลุมตัวอยางเพศชายที่มบีุคลิกภาพเปดเผยและบุคลิกภาพกลาง ๆ มี
คาเฉล่ียความตางศักยไฟฟาสูงสุด ขณะมองขอความภาษาไทยและรูปภาพที่เราอารมณดานการมี
อิทธิพล ลักษณะกลัว จากความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง N200 ทีต่ําแหนง FP1 FPZ FP2 AF3 FA4 
F7 F3 FZ F8 FC5 FCZ FC6 T7 C3 CZ C4 T8 CP3 CPZ CP4 P7 P3 PZ P4 P8 PO3 PO4 PO8 
O1 OZ และ O2 อยูระหวาง -8.76 ถึง -1.52 ไมโครโวลต และ –11.74 ถึง -5.63 ไมโครโวลต 
ตามลําดับ 
 กลุมตัวอยางเพศหญิงที่มีบุคลิกภาพเปดเผยและบุคลิกภาพกลาง ๆ มีคาเฉล่ียเฉลี่ยความ
ตางศักยไฟฟาสูงสุด ขณะมองขอความภาษาไทยและรูปภาพที่เราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะ
กลัว จากความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง N200 ที่ตําแหนง FP1 FPZ FP2 AF3 AF4 F7 FZ F8 FC5 
FCZ FC6 T7 C3 CZ C4 T8 CP3 CPZ CP4 P7 P3 PZ P4 P8 PO3 PO4 PO8 O1 OZ และ O2 อยู
ระหวาง -59.50 ถึง 0.46 ไมโครโวลต และ 8.34 ถึง 22.05 ไมโครโวลต ตามลําดับ 
 
ตารางที่ 4-31 คาเฉล่ียและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง N200     
     ขณะมองขอความภาษาไทยและรูปภาพที่เราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว 
                 ระหวางเพศและบุคลิกภาพ 
 

 
อิเล็กโทรด 
 

เพศชาย เพศหญิง 
เปดเผย (n=20) กลาง ๆ (n=20) เปดเผย (n=20) กลาง ๆ (n=20) 
Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 

FP1 251.00 55.38 269.00 48.24 274.40 50.57 282.60 40.88 
FPZ 244.80 50.51 266.20 50.07 268.80 49.92 280.20 41.03 
FP2 246.20 50.22 272.40 52.39 270.00 52.39 278.80 42.09 
AF3 247.80 48.43 252.00 39.43 271.60 51.71 274.00 36.00 
AF4 244.80 42.74 271.80 48.48 278.00 47.46 282.20 42.52 
F7 248.60 53.17 267.00 48.16 282.40 50.64 282.60 42.34 
FZ 247.60 44.27 258.80 46.47 268.00 48.73 274.40 37.37 
F8 251.20 47.91 265.40 49.34 273.40 46.98 279.00 40.48 
FC5 253.20 49.13 258.00 44.76 278.60 50.95 280.00 43.02 
FCZ 243.20 42.42 256.20 42.93 273.80 46.35 277.80 42.44 
FC6 248.20 40.97 272.40 49.98 263.80 39.95 275.60 41.59 
T7 261.00 51.66 260.60 46.76 265.40 53.64 271.40 43.13 
C3 256.60 52.14 258.00 48.04 280.00 44.24 271.40 36.39 
CZ 246.40 43.61 251.40 40.65 261.20 40.73 277.00 42.23 
C4 243.80 42.86 261.40 45.58 262.40 34.47 269.80 41.19 
T8 267.80 54.36 270.80 50.86 261.80 37.87 278.20 41.42 
CP3 243.40 37.42 247.80 43.27 262.00 43.40 274.20 40.72 
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ตารางที่ 4-31 (ตอ) 
 

 
อิเล็กโทรด 
 

เพศชาย เพศหญิง 
เปดเผย (n=20) กลาง ๆ (n=20) เปดเผย (n=20) กลาง ๆ (n=20) 
Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 

CPZ 253.60 47.32 257.40 45.26 264.80 37.29 271.60 43.87 
CP4 247.00 40.06 255.20 39.31 256.80 33.15 266.40 42.93 
P7 260.60 49.68 256.20 45.65 270.80 51.83 269.60 50.93 
P3 255.40 43.30 250.20 46.06 259.20 35.39 271.20 44.57 
PZ 255.00 45.83 253.20 47.40 266.40 37.46 265.40 36.67 
P4 248.20 44.95 249.80 45.02 255.20 32.09 269.40 39.63 
P8 247.60 42.61 253.00 49.86 269.80 44.27 277.80 42.32 

PO3 258.60 40.94 256.60 51.38 266.00 41.23 275.00 48.12 
PO4 260.40 49.13 255.40 45.70 262.40 35.57 271.40 39.24 
PO8 250.80 45.59 258.60 41.82 263.20 37.18 277.60 45.45 
O1 265.20 53.34 257.40 46.58 254.80 35.19 285.00 48.21 
OZ 266.40 52.74 257.40 43.98 258.60 40.59 264.80 43.00 
O2 260.20 48.65 249.20 44.96 260.00 35.18 271.60 44.97 

 
 จากตารางที่ 4-31 กลุมตัวอยางเพศชายท่ีมบีุคลิกภาพเปดเผยและกลาง ๆ มีคาเฉลี่ย
ระยะเวลาท่ีใชในกระบวนการทํางานของสมอง ขณะมองขอความภาษาไทยและรูปภาพที่เราอารมณ
ดานการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว จากความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง N200 ที่ตําแหนง FP1 FPZ FP2 
AF3 FA4 F7 FZ  F8 FC5 FCZ FC6 T7 C3 CZ C4 T8 CP3 CPZ CP4 P7 P3 PZ P4 P8  PO3 
PO4 PO8 O1 OZ และ O2 อยูระหวาง 243.20 ถึง 267.80  มิลลิวินาที และ 247.80 ถึง 272.40 
มิลลิวินาที ตามลําดับ 
 กลุมตัวอยางเพศหญิงที่มีบุคลิกภาพเปดเผยและกลาง ๆ มีคาเฉล่ียระยะเวลาที่ใชในกระบวน 
การทํางานของสมอง ขณะทํากิจกรรมการทดลองมอง ขอความภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดาน 
การมีอิทธิพล ลักษณะกลัว จากความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง N200 ที่ตําแหนง FP1 FPZ FP2 
AF3 FA4 F7 FZ  F8 FC5 FCZ FC6 T7 C3 CZ C4 T8 CP3 CPZ CP4 P7 P3 PZ P4 P8  PO3 
PO4 PO8 O1 OZ และ O2 อยูระหวาง 254.80 ถึง 282.40 มิลลิวินาที และ 264.80 ถึง 285.00
มิลลิวินาที ตามลําดับ 
  ผลการเปรียบเทียบขอมูลดานคลื่นไฟฟาสมองท่ีความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง N200 ขณะ
มองขอความภาษาไทยและรูปภาพที่เราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว ที่ตําแหนง FP1 FPZ 
FP2 AF3 FA4 F7  FZ  F8 FC5 FCZ FC6 T7 C3 CZ C4 T8 CP3 CPZ CP4 P7 P3 PZ P4 P8  
PO3 PO4 O1 OZ PO8 และ O2 ไมพบความแตกตางระหวางเพศและบุคลิกภาพ ที่มีผลตอ
คลื่นไฟฟาสมอง ไมมีปฏิสัมพันธระหวางเพศกับบุคลิกภาพ 
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 ผลการเปรียบเทียบขอมูลดานคลื่นไฟฟาสมองท่ีความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง N200 
ขณะมองขอความภาษาไทยและรูปภาพที่เราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว ที่ตําแหนง FP1 
FPZ FP2 AF3 FA4 F7  FZ  F8 FC5 FCZ FC6 T7 C3 CZ C4 T8 CP3 CPZ CP4 P7 P3 PZ P4 
P8  PO3 PO4 PO8 O1และ OZ รายละเอียดดังตารางที่ 4-32 
 

ตารางที่ 4-32 การเปรียบเทียบอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว จากความกวางของ 
                  คลื่นไฟฟาสมอง N200  
 

อิเล็กโทรด ตัวแปรที่ศึกษา SS df MS F p 
AF3 เพศ 10488.20 1.00 10488.20 5.33* <.05 

 บุคลิกภาพ 217.80 1.00 217.80 0.11 0.74 
 เพศ*บุคลิกภาพ 16.20 1.00 16.20 0.01 0.93 

AF4 เพศ 9504.80 1.00 9504.80 4.62* <.05 
 บุคลิกภาพ 4867.20 1.00 4867.20 2.36 0.13 
 เพศ*บุคลิกภาพ 2599.20 1.00 2599.20 1.26 0.26 

F7 เพศ 12201.80 1.00 12201.80 5.14* <.05 
 บุคลิกภาพ 1729.80 1.00 1729.80 0.73 0.40 
 เพศ*บุคลิกภาพ 1656.20 1.00 1656.20 0.70 0.41 

FC5 เพศ 11233.80 1.00 11233.80 5.07* <.05 
 บุคลิกภาพ 192.20 1.00 192.20 0.09 0.77 
 เพศ*บุคลิกภาพ 57.80 1.00 57.80 0.03 0.87 

FCZ เพศ 13624.20 1.00 13624.20 7.18* <.05 
 บุคลิกภาพ 1445.00 1.00 1445.00 0.76 0.39 
 เพศ*บุคลิกภาพ 405.00 1.00 405.00 0.21 0.65 

CZ เพศ 8160.80 1.00 8160.80 4.67* <.05 
 บุคลิกภาพ 2163.20 1.00 2163.20 1.24 0.27 
 เพศ*บุคลิกภาพ 583.20 1.00 583.20 0.33 0.57 

CP3 เพศ 10125.00 1.00 10125.00 5.94 <.05 
 บุคลิกภาพ 1377.80 1.00 1377.80 0.81 0.37 
 เพศ*บุคลิกภาพ 304.20 1.00 304.20 0.18 0.67 

P8 เพศ 11045.00 1.00 11045.00 5.49* <.05 
 บุคลิกภาพ 897.80 1.00 897.80 0.45 0.51 
 เพศ*บุคลิกภาพ 33.80 1.00 33.80 0.02 0.90 

 

 จากตารางที่ 4-32 การเปรียบเทียบขอมูลดานคลื่นไฟฟาสมองท่ีมีความกวางของคลื่น 
ไฟฟาสมอง N200 ขณะมองขอความภาษาไทยและรูปภาพที่เราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะ           
กลัว พบความแตกตางทางเพศท่ีมีผลตอคล่ืนไฟฟาสมอง ที่ตําแหนง AF3 AF4 F7 FC5 FCZ 
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CZ CP3 P8 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 สอดคลองกับสมมติฐานการวิจัยขอที่ 4 ไมพบ
ความแตกตางระหวางทางบุคลิกภาพที่มีผลตอคลื่นไฟฟาสมอง และไมมีปฏิสัมพันธระหวางเพศกับ
บุคลิกภาพท่ีมีผลตอคลื่นไฟฟาสมอง ไมสอดคลองกับสมมติฐานการวิจัยขอ 5 และ 6 รายละเอียด 
ดังรูปที่ 4-10 

ความกวางคลื่นไฟฟาสมอง N200 

 

 หมายเหตุ :         เพศ  
 

ภาพที่ 4-10  การเปรียบเทียบตําแหนงอิเล็กโทรดท่ีความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง N200  
                 ขณะมองขอความภาษาไทยและรูปภาพที่เราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว 
 
ตารางที่ 4-33  คาเฉล่ียและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของความสูงและความกวางคลื่นไฟฟาสมอง 

N200 ขณะมองขอความภาษาไทยและรูปภาพที่เราอารมณดานการมีอิทธิพล 

                   ลักษณะไมกลัว จําแนกตามเพศ 

 

 
อิเล็กโทรด 
 

ความสูงของคล่ืนไฟฟาสมอง ความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง 
ชาย (n=40) หญิง (n=40) ชาย (n=40)    หญิง (n=40) 

Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 
FP1 -1.69 33.56 -9.32 8.17 261.20 48.41 275.60 50.17 
FP1 -1.69 33.56 -10.13 7.51 261.20 48.41 275.60 50.17 
FPZ -1.43 33.83 -9.72 7.50 258.80 48.34 275.30 49.53 
FP2 -2.28 33.21 -7.69 5.99 261.20 48.82 272.60 49.62 
AF3 -1.66 33.45 -8.58 6.38 262.70 47.90 275.40 49.84 
AF4 -0.70 34.44 -6.08 6.71 263.80 50.47 273.40 50.58 
F7 -1.74 32.60 -7.71 5.41 260.10 48.21 271.10 48.54 
FZ -1.76 37.54 -7.32 5.29 264.40 50.71 275.70 48.96 
F8 -0.79 32.99 -5.35 5.03 263.60 49.33 274.50 46.56 
FC5 -1.56 32.76 -6.98 4.75 260.00 49.08 268.80 48.97 
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ตารางที่ 4-33 (ตอ) 
 

 
อิเล็กโทรด 
 

ความสูงของคล่ืนไฟฟาสมอง ความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง 
ชาย (n=40) หญิง (n=40) ชาย (n=40)    หญิง (n=40) 

Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 
FCZ -0.93 33.89 -6.38 5.14 255.70 42.97 273.90 47.67 
FC6 -0.71 32.75 -3.91 4.50 261.00 46.83 272.30 46.30 
T7 -0.68 32.41 -5.54 4.48 254.40 43.68 271.40 48.76 
C3 -0.97 32.45 -6.07 4.52 255.40 44.80 265.30 42.94 
CZ -1.00 33.02 -9.32 8.17 258.90 45.29 267.30 45.90 
C4 -0.26 32.74 -6.67 10.52 257.90 44.44 270.90 47.95 
T8 0.41 33.69 -3.49 4.98 269.70 45.74 272.40 44.31 
CP3 0.70 32.27 -3.70 3.82 263.20 48.72 265.90 42.76 
CPZ -0.32 32.66 -4.27 3.70 254.50 45.64 267.40 45.68 
CP4 1.38 32.59 -3.20 4.54 261.80 47.18 269.00 45.43 
P7 3.28 31.90 -2.27 4.05 253.50 43.52 275.00 49.08 
P3 2.64 31.96 -1.93 3.57 264.80 47.33 267.30 44.36 
PZ 1.13 32.65 -3.10 3.53 260.20 46.04 267.50 45.82 
P4 3.09 32.46 -1.83 3.57 264.60 43.12 267.50 43.62 
P8 -0.79 32.99 -7.32 5.29 266.80 43.35 268.50 44.97 

PO3 3.68 31.87 -0.86 5.31 262.50 49.25 269.00 44.97 
PO4 3.32 31.83 -1.77 3.68 263.40 45.74 270.70 45.32 
PO8 4.66 32.24 -0.77 4.21 264.70 47.47 269.80 46.36 
O1 4.40 32.00 -1.32 4.16 261.80 45.44 269.10 45.03 
OZ 1.97 35.48 -1.51 4.31 259.60 47.76 270.90 47.73 
O2 1.90 35.45 -1.51 4.31 256.10 45.95 269.10 44.95 

  
 จากตารางที่ 4-33 กลุมตัวอยางเพศชายและเพศหญิงมีคาเฉล่ียความตางศักยไฟฟา
สูงสุด ขณะมองขอความภาษาไทยและรูปภาพที่เราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะไมกลัว จาก
ความสูงของคล่ืนไฟฟาสมอง N200 ทีต่ําแหนง FP1 FPZ FP2 AF3 FA4 F7 FZ F8 FC5 FCZ FC6 
T7 C3 CZ C4 T8 CP3 CPZ CP4 P7 P3 PZ P4 P8 PO3 PO4 PO8 O2 O1 และ OZ อยูระหวาง -
2.28 ถึง 4.66 ไมโครโวลต และ -10.13 ถึง -0.77  ไมโครโวลต ตามลําดับ 
           กลุมตัวอยางเพศชายและเพศหญิงมีคาเฉล่ียระยะเวลาท่ีใชในการทํางานของสมอง ขณะมอง
ขอความภาษาไทยและรูปภาพที่เราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะไมกลัว จากความกวางของ
คลื่นไฟฟาสมอง N200 ทีต่ําแหนง FP1 FPZ FP2 AF3 AF4 F7 FZ F8 FC5 FCZ FC6 T7 C3 CZ C4 
T8 CP3 CPZ CP4 P7 P3 PZ P4 P8 PO3 PO4 PO8 O1 OZ และ O2 อยูระหวาง 253.50 ถึง 
269.70 มิลลิวินาที และ 265.30 ถึง 275.70 มิลลิวินาที ตามลําดับ 



151 

ตารางที่ 4-34 คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของความสูงและความกวางของคลื่นไฟฟา  
                 สมอง N200 ขณะมองขอความภาษาไทยและรูปภาพที่เราอารมณดานการมีอิทธิพล 
                  ลักษณะไมกลัว จําแนกตามบุคลิกภาพ 
 

 
อิเล็กโทรด 
 

ความสูงของคล่ืนไฟฟาสมอง ความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง 
เปดเผย (n=40) กลางๆ (n=40) เปดเผย  (n=40) กลาง ๆ (n=40) 
Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 

FP1 -9.42 14.18 -1.59 31.47 267.80 48.94 269.00 50.71 
FPZ -9.58 14.12 -1.98 31.79 265.90 46.95 268.20 52.18 
FP2 -10.46 12.07 -1.55 31.64 266.90 46.65 266.90 52.30 
AF3 -8.48 12.98 -0.87 31.23 269.10 48.14 269.00 50.43 
AF4 -8.98 14.84 -0.29 31.63 267.90 49.82 269.30 51.67 
F7 -7.54 11.30 -0.29 31.03 266.80 46.36 264.40 50.89 
FZ -7.52 15.17 -1.96 34.79 267.40 47.43 272.70 52.63 
F8 -8.81 11.05 0.70 31.14 266.60 43.05 271.50 52.88 
FC5 -7.21 10.80 0.30 30.99 261.60 47.14 267.20 51.07 
FCZ -7.66 12.04 -0.24 31.89 262.90 44.86 266.70 47.63 
FC6 -8.22 10.17 1.14 31.10 263.70 43.80 269.60 49.65 
T7 -6.11 10.33 1.52 30.66 258.30 45.53 267.50 48.14 
C3 -7.00 10.42 0.49 30.76 255.90 37.54 264.80 49.51 
CZ -7.31 10.80 0.24 31.27 258.80 41.82 267.40 49.07 
C4 -7.38 9.92 0.45 32.77 260.90 42.78 267.90 50.05 
T8 -6.49 10.95 3.40 31.59 267.30 40.83 274.80 48.61 
CP3 -5.58 9.74 2.58 30.60 259.20 39.38 269.90 50.95 
CPZ -6.59 10.26 2.00 30.74 258.20 42.22 263.70 49.58 
CP4 -5.21 9.26 3.40 31.14 264.30 44.55 266.50 48.26 
P7 -3.17 10.06 4.17 30.35 261.60 47.00 266.90 48.14 
P3 -3.96 10.28 4.67 30.02 261.40 41.37 270.70 49.55 
PZ -5.10 10.74 3.13 30.62 258.50 42.07 269.20 49.18 
P4 -3.27 10.23 4.53 30.71 260.80 38.93 271.30 46.84 
P8 -8.81 11.05 0.70 31.14 264.40 40.26 270.90 47.54 

PO3 -1.96 10.69 4.79 30.28 261.70 42.86 269.80 50.98 
PO4 -2.56 9.59 4.12 30.42 260.80 43.53 273.30 46.89 
PO8 -1.40 10.35 5.29 30.70 263.70 45.56 270.80 48.10 
O1 -2.35 10.30 5.43 30.35 260.00 41.62 270.90 48.23 
OZ -4.25 17.34 4.70 30.69 259.70 45.29 270.80 50.11 
O2 -4.20 17.30 4.70 30.69 258.00 43.28 267.20 47.98 
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 จากตารางที่ 4-34 กลุมตัวอยางที่มีบุคลิกภาพเปดเผยและบุคลิกภาพกลาง ๆ มีคาเฉลี่ย
ความตางศักยไฟฟาสูงสุด ขณะมองขอความภาษาไทยและรูปภาพที่เราอารมณดานการมีอิทธิพล
ลักษณะ     ไมกลัว จากความสูงของคล่ืนไฟฟาสมอง N200 ทีต่ําแหนง FP1 FPZ FP2 AF3 FA4 F7 
FZ F8 FC5 FCZ FC6 T7 C3 CZ C4 T8 CP3 CPZ CP4 P7 P3 PZ P4 P8  PO3 PO4 PO8 O1 
OZ และ O2 อยูระหวาง -10.46 ถึง -1.40 ไมโครโวลต และ -1.98 ถึง 5.43 ไมโครโวลต ตามลําดับ 
 กลุมตัวอยางท่ีมีบุคลิกภาพเปดเผยและบุคลิกภาพกลาง ๆ มีคาเฉลี่ยระยะเวลาท่ีใชในการ
ทํางานของสมอง ขณะมองขอความภาษาไทยและรูปภาพที่เราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะไม
กลัว จากความกวางของคล่ืนไฟฟาสมอง N200 ทีต่ําแหนง FP1 FPZ FP2 AF3 FA4 F7 FZ F8 FC5 
FCZ FC6 T7 C3 CZ C4 T8 CP3 CPZ CP4 P7 P3 PZ P4 P8  PO3 PO4 PO8 O1 OZ และ O2  
อยูระหวาง 255.90 ถึง 269.10 มิลลิวินาที และ 263.70 ถึง 274.80 มิลลิวินาที ตามลําดับ 
 
ตารางที่ 4-35 คาเฉล่ียและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง N200 ขณะมอง 
     ขอความภาษาไทยและรูปภาพที่เราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะไมกลัว 
                 ระหวางเพศและบุคลิกภาพ 
 

 
อิเล็กโทรด 

 

เพศชาย เพศหญิง 
เปดเผย (n=20) กลาง ๆ (n=20) เปดเผย (n=20) กลาง ๆ (n=20) 
Mean SD    Mean SD   Mean   SD   Mean     SD 

FP1 -7.91 17.48 4.53 43.87 -10.93 10.12 -7.72 5.38 
FPZ -7.22 17.73 4.36 44.32 -11.94 9.12 -8.32 5.06 
FP2 -8.76 14.73 4.19 44.25 -12.16 8.71 -7.29 5.21 
AF3 -8.22 17.22 4.89 43.69 -8.73 6.98 -6.64 4.76 
AF4 -7.55 19.77 6.16 44.11 -10.42 7.54 -6.74 4.42 
F7 -8.22 13.71 4.73 43.65 -6.85 8.54 -5.31 4.25 
FZ -6.21 20.91 2.68 49.13 -8.83 5.59 -6.60 5.11 

F8 -8.32 14.67 6.74 43.58 -9.29 5.90 -5.35 3.79 

FC5 -8.45 14.22 5.33 43.59 -5.97 5.82 -4.73 4.17 
FCZ -7.62 16.43 5.76 44.65 -7.71 5.27 -6.25 4.17 
FC6 -8.34 13.58 6.93 43.52 -8.10 5.29 -4.65 4.47 
T7 -7.78 13.66 6.42 43.17 -4.44 5.13 -3.39 3.83 
C3 -7.97 14.04 6.02 43.14 -6.03 4.86 -5.05 4.12 
CZ -8.03 14.64 6.03 43.81 -6.59 4.92 -5.55 4.15 
C4 -7.80 13.39 7.28 43.61 -6.96 4.71 -6.38 14.31 
T8 -8.20 14.99 9.02 44.15 -4.77 3.89 -2.21 5.69 
CP3 -6.92 13.20 8.31 42.90 -4.24 4.08 -3.15 3.55 
CPZ -8.13 14.03 7.48 43.18 -5.06 3.79 -3.48 3.52 
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ตารางที่ 4-35 (ตอ) 
 

 
อิเล็กโทรด 

 

เพศชาย เพศหญิง 
เปดเผย (n=20) กลาง ๆ (n=20) เปดเผย (n=20) กลาง ๆ (n=20) 
Mean SD    Mean SD   Mean    SD  Mean     SD 

CP4 -6.30 12.27 9.07 43.65 -4.12 4.81 -2.27 4.18 
P7 -3.65 13.71 10.20 42.42 -2.68 4.38 -1.87 3.77 
P3 -5.43 13.99 10.70 41.99 -2.49 4.05 -1.37 3.03 
PZ -6.60 14.71 8.87 42.96 -3.61 3.93 -2.60 3.10 
P4 -4.31 14.08 10.50 43.00 -2.23 3.79 -1.44 3.39 
P8 -8.32 14.67 6.74 43.58 -9.29 5.90 -5.35 3.79 

PO3 -3.18 13.64 10.55 42.42 -0.74 6.74 -0.97 3.54 
PO4 -3.31 13.07 9.95 42.62 -1.82 4.08 -1.71 3.33 
PO8 -1.52 14.07 10.84 43.07 -1.28 4.69 -0.26 3.71 
O1 -2.87 14.07 11.67 42.34 -1.84 4.39 -0.81 3.95 
OZ -6.28 24.35 10.21 42.98 -2.21 3.96 -0.81 4.64 
O2 -6.20 24.05 10.22 42.90 -2.20 3.90 -0.81 4.64 

  
 จากตารางที่ 4-35 กลุมตวัอยางเพศชาย บุคลิกภาพเปดเผยและบุคลิกภาพกลาง ๆ  มีคาเฉล่ีย
ความตางศักยไฟฟาสูงสุด ขณะมองขอความภาษาไทยและรูปภาพที่เราอารมณดานการมีอิทธิพล 
ลักษณะไมกลัว จากความสูงของคล่ืนไฟฟาสมอง N200 ทีต่ําแหนง FP1 FPZ FP2 AF3 FA4 F7 F3 
FZ F8 FC5 FCZ FC6 T7 C3 CZ C4 T8 CP3 CPZ CP4 P7 P3 PZ P4 P8  PO3 PO4 PO8 O1 
OZ และ O2 อยูระหวาง -8.76 ถึง -1.52 ไมโครโวลต และ 2.68 ถึง 11.67 ไมโครโวลต ตามลําดับ 
 กลุมตัวอยางเพศหญิงบุคลิกภาพเปดเผยและบุคลิกภาพกลาง ๆ มีคาเฉลี่ยความตาง
ศักยไฟฟาสูงสุดขณะมองขอความภาษาไทยและรูปภาพที่เราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะไม
กลัว จากความกวางของคล่ืนไฟฟาสมอง N200 ทีต่ําแหนง FP1 FPZ FP2 AF3 FA4 F7 FZ F8 FC5 
FCZ FC6 T7 C3 CZ C4 T8 CP3 CPZ CP4 P7 P3 PZ P4 P8  PO3 PO4 PO8 O1 OZ และ O2
อยูระหวาง -12.16 ถึง -0.74 มิลลิวินาที และ -8.32 ถึง -0.81 มิลลิวินาที ตามลําดับ 
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ตารางที่ 4-36 คาเฉลี่ยและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง N200 ขณะมอง  
                  ขอความภาษาไทยและรูปภาพที่เราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะไมกลัว 
      ระหวางเพศและบุคลิกภาพ 
 

 
อิเล็กโทรด 
 

เพศชาย เพศหญิง 
เปดเผย (n=20) กลาง ๆ (n=20) เปดเผย (n=20) กลาง ๆ (n=20) 
Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 

FP1 256.60 43.78 265.80 53.37 279.00 52.30 282.60 40.88 
FPZ 253.40 39.84 264.20 56.11 278.40 51.07 280.20 41.03 
FP2 260.80 41.74 261.60 56.11 273.00 51.44 278.80 42.09 
AF3 259.60 43.57 265.80 52.83 278.60 51.67 274.00 36.00 
AF4 261.20 46.47 266.40 55.28 274.60 53.29 282.20 42.52 
F7 263.60 44.31 256.60 52.74 270.00 49.26 282.60 42.34 
FZ 255.60 42.86 273.20 57.25 279.20 49.87 274.40 37.37 
F8 256.40 39.43 270.80 57.72 276.80 45.06 279.00 40.48 
FC5 257.80 45.17 262.20 53.80 265.40 49.91 280.00 43.02 
FCZ 250.20 39.27 261.20 46.74 275.60 47.43 277.80 42.44 
FC6 255.00 42.27 267.00 51.37 272.40 44.63 275.60 41.59 
T7 246.00 38.29 262.80 47.98 270.60 49.71 271.40 43.13 
C3 253.40 40.03 257.40 50.08 258.40 35.74 271.40 36.39 
CZ 255.20 41.17 262.60 49.86 262.40 43.21 277.00 42.23 
C4 252.20 35.91 263.60 51.93 269.60 48.04 269.80 41.19 
T8 262.00 41.72 277.40 49.29 272.60 40.28 278.20 41.42 
CP3 258.80 43.84 267.60 53.95 259.60 35.51 274.20 40.72 
CPZ 253.80 42.30 255.20 49.85 262.60 42.75 271.60 43.87 
CP4 262.80 47.56 260.80 48.01 265.80 42.52 266.40 42.93 
P7 245.40 38.22 261.60 47.85 277.80 50.20 269.60 50.93 
P3 260.40 43.93 269.20 51.26 262.40 39.76 271.20 44.57 
PZ 254.20 41.68 266.20 50.37 262.80 43.08 265.40 36.67 
P4 258.80 40.63 270.40 45.76 262.80 38.10 269.40 39.63 
P8 264.00 40.17 269.60 47.19 264.80 41.40 277.80 42.32 

PO3 257.60 44.87 267.40 54.00 265.80 41.50 275.00 48.12 
PO4 252.40 44.01 274.40 45.85 269.20 42.47 271.40 39.24 
PO8 260.00 47.33 269.40 48.35 267.40 44.62 277.60 45.45 
O1 254.00 41.78 269.60 48.62 266.00 41.64 285.00 48.21 
OZ 249.80 41.68 269.40 52.37 269.60 47.60 264.80 43.00 
O2 250.00 44.61 262.20 47.60 266.00 41.48 271.60 44.97 
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 จากตารางที ่4-36 กลุมตัวอยางเพศชายท่ีมบีุคลิกภาพเปดเผยและบุคลิกภาพกลาง ๆ มี
คาเฉลี่ยระยะเวลาที่ใชในการทํางานของสมอง ขณะมองขอความภาษาไทยและรูปภาพที่เราอารมณ
ดานการมีอิทธิพล ลักษณะไมกลัว จากความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง N200 ที่ตําแหนง FP1 FPZ 
FP2 AF3 FA4 F7 FZ  F8 FC5 FCZ FC6 T7 C3 CZ C4 T8 CP3 CPZ CP4 P7 P3 PZ P4 P8  
PO3 PO4 PO8 O1 OZ และ O2 อยูระหวาง 245.40 ถึง 264.00 มิลลิวินาที และ 255.20 ถึง 
277.40 มิลลิวินาท ีตามลําดับ 
 กลุมตัวอยางเพศหญิงที่มีบุคลิกภาพเปดเผยและบุคลิกภาพกลาง ๆ มีคาเฉลี่ยระยะเวลาที่ใช
ในการทํางานของสมอง ขณะมองขอความภาษาไทยและรูปภาพที่เราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะ
ไมกลัว จากความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง N100 ที่ตําแหนง FP1 FPZ FP2 AF3 FA4 F7 FZ  F8 
FC5 FCZ FC6 T7 C3 CZ C4 T8 CP3 CPZ CP4 P7 P3 PZ P4 P8  PO3 PO4 PO8 O1 OZ และ 
O2 อยูระหวาง 258.40 ถึง 279.20 มิลลิวินาที และ 264.80 ถึง 285.00มิลลิวินาที ตามลําดับ 
 ผลการเปรียบเทียบขอมูลดานคลื่นไฟฟาสมองท่ีความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง N200 ขณะ
มองขอความภาษาไทยและรูปภาพที่เราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะไมกลัว ที่ตําแหนง FP1 
FPZ FP2 AF3 FA4 F7  FZ  F8 FC5 FCZ FC6 T7 C3 CZ C4 T8 CP3 CPZ CP4 P7 P3 PZ P4 
P8  PO3 PO4 O1 OZ PO8 และ O2 ไมพบความแตกตางระหวางเพศ และบุคลิกภาพที่มีผลตอ
คลื่นไฟฟาสมอง ไมมีปฏิสัมพันธระหวางเพศกับบุคลิกภาพ 
 ผลการเปรียบเทียบขอมูลดานคลื่นไฟฟาสมองท่ีความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง N200 
ขณะมองขอความภาษาไทยและรูปภาพที่เราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะไมกลัว ที่ตําแหนง FP1 
FPZ FP2 AF3 FA4 F7  FZ  F8 FC5 FCZ FC6 T7 C3 CZ C4 T8 CP3 CPZ CP4 P7 P3 PZ P4 
P8  PO3 PO4 O1 OZ PO8 รายละเอียดดังตารางที่ 4-37 
 

ตารางที่ 4-37 การเปรียบเทียบอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะไมกลัว จากความกวางของ  
      คลื่นไฟฟาสมอง N200 
 

อิเล็กโทรด ตัวแปรที่ศึกษา SS df    MS    F     p 
P7 เพศ 9245.00 1 9245.00 4.26* <.05 
 บุคลิกภาพ 561.80 1 561.80 0.25 .61 
 เพศ*บุคลิกภาพ 2376.20 1 2376.20 1.09 .29 

  
 จากตารางที่ 4-37 การเปรียบเทียบขอมูลดานคลื่นไฟฟาสมองท่ีมีความกวางของ
คลื่นไฟฟาสมอง N200 ขณะมองขอความภาษาไทยและรูปภาพที่เราอารมณดานการมีอิทธิพลลักษณะ
ไมกลัว พบความแตกตางทางเพศท่ีมีผลตอคลื่นไฟฟาสมอง ตําแหนง P7 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 สอดคลองกับสมมติฐานการวิจัยขอที่ 4 สวนความแตกตางระหวางบุคลิกภาพไมมีผลตอ
คลื่นไฟฟาสมอง ไมสอดคลองกับสมมติฐานการวิจัยขอที่ 5 ไมมีปฏิสัมพันธระหวางเพศกับบุคลิกภาพ
ที่มีผลตอคลื่นไฟฟาสมอง ไมสอดคลองกับสมมติฐานการวิจัยขอที่ 6 รายละเอียดดังรูปที่ 4-11 
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                                     ความกวางคลื่นไฟฟาสมอง N200 
 

 

 หมายเหตุ :         เพศ   
 
ภาพที่ 4-11  การเปรียบเทียบตําแหนงอิเล็กโทรดท่ีความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง N200  
                 ขณะมองขอความภาษาไทยและรูปภาพที่เราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะไมกลัว 
 
ตารางที่ 4-38 คาเฉล่ียและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของความสูงและความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง     
      P300 ขณะมองขอความภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล  
                  ลักษณะกลัว จําแนกตามเพศ 
 

 
อิเล็กโทรด 
 

ความสูงของคล่ืนไฟฟาสมอง ความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง 
ชาย (n=40) หญิง (n=40) ชาย (n=40) หญิง (n=40) 

Mean SD Mean  SD Mean   SD Mean   SD 
FP1 -3.93 34.30 4.72 80.84 273.50 17.46 277.40 19.38 
FPZ -3.41 35.60 4.53 80.73 276.30 17.64 279.10 18.64 
FP2 -5.63 27.23 5.05 80.77 274.60 18.66 277.40 18.95 
AF3 -4.87 32.24 1.62 67.30 274.00 17.87 274.60 18.69 
AF4 -2.77 41.51 5.71 81.35 273.90 17.49 278.20 19.41 
F7 -6.35 25.88 6.41 81.96 276.10 17.46 274.40 19.51 
FZ -1.68 46.96 4.36 82.17 277.70 18.00 276.70 17.44 
F8 -5.83 23.16 5.54 81.31 275.70 18.53 279.40 19.18 
FC5 -7.67 22.84 6.26 82.26 273.70 16.70 273.10 17.73 

FCZ -5.71 31.24 4.66 81.87 275.70 17.34 279.50 17.02 

FC6 -6.71 23.65 5.67 81.57 274.10 17.40 281.40 17.34 

T7 -7.10 21.50 9.51 82.57 274.60 15.89 276.10 18.37 
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ตารางที่ 4-38 (ตอ) 
 

 
อิเล็กโทรด 
 

ความสูงของคล่ืนไฟฟาสมอง ความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง 
ชาย (n=40) หญิง (n=40) ชาย (n=40) หญิง (n=40) 

Mean SD Mean  SD Mean   SD Mean   SD 
C3 -7.93 22.06 6.84 82.40 274.00 17.38 278.60 15.65 
CZ -6.82 24.94 6.78 81.87 279.00 18.18 282.40 14.52 

C4 -6.66 22.85 6.39 82.82 275.90 18.08 283.20 16.56 

T8 -5.77 22.63 7.31 81.94 277.20 18.74 278.50 17.95 

CP3 -7.09 21.32 7.99 82.74 276.90 17.22 284.30 14.19 

CPZ -7.34 22.26 7.90 82.39 279.30 17.91 282.80 15.35 

CP4 -6.32 21.95 8.40 82.47 278.50 17.74 283.70 15.65 

P7 -6.37 24.63 10.12 82.90 275.80 18.30 280.10 15.96 

P3 -6.18 23.51 9.80 82.92 281.00 17.49 283.00 15.29 

PZ -6.34 22.52 8.95 82.83 280.00 17.73 285.20 14.33 

P4 -4.63 22.93 11.01 82.37 278.90 18.18 284.40 15.31 

P8 -5.83 23.16 5.54 81.31 274.60 18.40 282.70 15.54 

PO3 -5.44 23.91 10.72 83.42 281.50 17.51 283.00 15.73 

PO4 -6.11 25.68 11.89 82.67 278.40 16.43 284.00 15.87 

PO8 -5.55 24.14 10.76 82.96 278.10 16.70 282.50 15.79 

O1 -2.99 23.77 12.33 82.47 276.70 17.86 284.50 16.13 

O2 -5.31 23.92 11.13 83.08 279.50 17.96 282.00 15.13 

OZ -5.50 24.10 10.70 82.90 278.15 17.28 284.80 14.75 

 

 จากตารางที่ 4-38 กลุมตัวอยางเพศชายและเพศหญิงมีคาเฉล่ียความตางศักยไฟฟา
สูงสุด ขณะมองขอความภาษาไทยและรูปภาพที่เราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว จากความ
สูงของคล่ืนไฟฟาสมอง P300 ทีต่ําแหนง FP1 FPZ FP2 AF3 FA4 F7  FZ  F8 FC5 FCZ FC6 T7 

C3 CZ C4 T8 CP3 CPZ CP4 P7 P3 PZ P4 P8  PO3 PO4 O2 O1 PO8 และ OZ อยูระหวาง -
7.93 ถึง -1.68 ไมโครโวลต และ -24.39 ถึง 12.33  ไมโครโวลต ตามลําดับ 
           กลุมตัวอยางเพศชายและเพศหญิงมีคาเฉล่ียระยะเวลาท่ีใชในการทํางานของสมอง ขณะ
มองขอความภาษาไทยและรูปภาพที่เราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว จากความกวางของ
คลื่นไฟฟาสมอง P300 ทีต่ําแหนง  FP1 FPZ FP2 AF3 AF4 F7 FZ F8 FC5 FCZ FC6 T7 C3 CZ 

C4 T8 CP3 CPZ CP4 P7 P3 PZ P4 P8  PO3 PO4 O1 O2 PO8และ OZ อยูระหวาง 273.50 ถึง 
281.50 มิลลิวินาที และ 273.10 ถึง 285.20 มิลลิวินาที ตามลําดับ 
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ตารางที่ 4-39 คาเฉล่ียและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของความสูงและความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง  
       P300 ขณะมองขอความภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล  
    ลักษณะกลัว จําแนกตามบุคลิกภาพ 
 

 
อิเล็กโทรด 
 

ความสูงของคล่ืนไฟฟาสมอง ความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง 
เปดเผย (n=40) กลาง ๆ (n=40) เปดเผย (n=40) กลาง ๆ (n=40) 
Mean SD Mean   SD Mean   SD Mean   SD 

FP1 -3.71 26.52 4.50 83.74 276.20 18.52 274.70 18.55 
FPZ -3.63 27.93 4.75 83.67 278.30 18.65 277.10 17.73 
FP2 -5.62 15.92 5.04 83.73 277.10 19.22 274.90 18.43 
AF3 -4.45 23.30 1.19 70.93 275.80 19.00 272.80 17.40 
AF4 -1.73 35.52 4.67 84.23 278.50 17.65 273.60 19.19 
F7 -4.44 14.09 4.50 85.03 275.40 17.92 275.10 19.12 
FZ -2.20 41.23 4.88 85.15 278.10 17.35 276.30 18.06 
F8 -5.63 10.51 5.35 83.91 276.40 18.69 278.70 19.14 
FC5 -5.82 7.80 4.41 85.29 274.90 17.96 271.90 16.32 
FCZ -4.63 22.05 3.57 84.93 278.00 17.40 277.20 17.17 
FC6 -5.78 8.29 4.74 84.65 278.70 17.60 276.80 17.87 
T7 -4.68 5.57 7.09 85.55 276.30 17.60 274.40 16.72 
C3 -5.44 9.17 4.35 85.18 274.30 17.09 278.30 16.05 
CZ -5.26 12.02 5.22 84.96 280.40 16.67 281.00 16.40 
C4 -4.78 18.71 3.73 85.48 279.20 17.29 279.90 18.15 
T8 -4.40 4.60 5.94 85.08 276.90 19.27 278.80 17.36 
CP3 -5.56 6.00 6.45 85.49 281.00 16.75 280.20 15.66 
CPZ -5.42 5.25 5.98 85.48 279.40 17.39 282.70 15.96 
CP4 -4.84 4.85 6.93 85.44 280.40 17.40 281.80 16.43 
P7 -3.96 12.09 7.70 86.04 277.50 18.38 278.40 16.15 
P3 -4.47 10.73 8.09 85.81 282.50 16.77 281.50 16.12 
PZ -4.64 6.37 7.25 85.88 282.30 16.20 282.90 16.45 
P4 -2.52 6.17 8.90 85.62 281.80 17.09 281.50 16.99 
P8 -5.63 10.51 5.35 83.91 278.50 18.40 278.80 16.58 

PO3 -4.13 10.36 9.42 86.39 280.60 17.79 283.90 15.28 
PO4 -4.15 13.34 9.93 85.91 280.90 16.47 281.50 16.32 
PO8 -3.40 12.02 8.61 85.92 280.10 17.10 280.50 15.67 
O1 -0.72 7.11 10.06 85.88 279.80 18.30 281.40 16.57 

O2 -2.85 9.42 8.67 86.35 280.70 17.21 280.80 16.08 

OZ -3.45 12.12 8.60 85.90 283.40 16.17 279.50 16.43 
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 จากตารางที่ 4-39 กลุมตัวอยางที่มีบุคลิกภาพเปดเผยและบุคลิกภาพกลาง ๆ มีคาเฉลี่ย
ความตางศักยไฟฟาสูงสุด ขณะมองขอความภาษาไทยและรูปภาพที่เราอารมณดานการมีอิทธิพล
ลักษณะกลัว จากความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง P300 ทีต่ําแหนง FP1 FPZ FP2 AF3 FA4 F7 FZ F8 
FC5 FCZ FC6 T7 C3 CZ C4 T8 CP3 CPZ CP4 P7 P3 PZ P4 P8  PO3 PO4 PO8 O1 OZ และ 
O2 อยูระหวาง -34.78 ถึง -0.72 ไมโครโวลต และ 1.19 ถึง 10.06 ไมโครโวลต ตามลําดับ 
 กลุมตัวอยางที่มีบุคลิกภาพเปดเผยและบุคลิกภาพกลาง ๆ มีคาเฉลี่ยระยะเวลาท่ีใชใน
การทํางานของสมอง ขณะมองขอความภาษาไทยและรูปภาพที่เราอารมณดานการมีอิทธิพล
ลักษณะกลัว จากความกวางของคล่ืนไฟฟาสมอง P300 ทีต่ําแหนง FP1 FPZ FP2 AF3 FA4 F7 FZ 
F8 FC5 FCZ FC6 T7 C3 CZ C4 T8 CP3 CPZ CP4 P7 P3 PZ P4 P8  PO3 PO4 PO8 O1 OZ 
และ O2 อยูระหวาง 274.30 ถึง 283.40 มิลลิวินาที และ 271.90 ถึง 283.90 มิลลิวนิาที ตามลําดับ 
 
ตารางที่ 4-40 คาเฉลี่ยและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง P300 ขณะมอง 
                 ขอความภาษาไทยและรูปภาพที่เราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว  
     ระหวางเพศและบุคลิกภาพ  
 

 
อิเล็กโทรด 

 

เพศชาย เพศหญิง 
เปดเผย (n=20) กลาง ๆ (n=20) เปดเผย (n=20) กลาง ๆ (n=20) 
Mean  SD Mean  SD Mean     SD Mean    SD 

FP1 1.32 36.48 -9.18 32.03 -8.74 7.76 -7.13 7.43 
FPZ 1.82 38.40 -8.64 32.70 -9.08 7.98 -7.25 8.56 
FP2 -2.38 21.24 -8.89 32.38 -8.86 6.86 -6.34 9.03 
AF3 -0.19 32.21 -9.56 32.41 -8.72 6.22 -9.31 8.71 
AF4 3.69 48.97 -9.23 32.41 -7.14 11.40 -6.96 5.31 
F7 -2.33 19.13 -10.37 31.23 -6.55 5.66 -6.27 4.59 
FZ 5.98 57.54 -9.35 33.05 -10.39 6.09 -6.50 7.14 
F8 -3.47 13.84 -8.18 29.96 -7.79 5.07 -6.72 3.93 
FC5 -4.91 10.25 -10.44 30.81 -6.73 4.27 -6.56 3.78 
FCZ -0.94 30.63 -10.48 31.90 -8.31 5.55 -8.19 3.49 
FC6 -4.06 10.85 -9.36 31.87 -7.50 4.15 -6.85 3.69 
T7 -4.33 6.80 -9.87 29.77 -5.03 4.14 -1.40 12.13 
C3 -5.73 7.23 -10.14 30.60 -5.16 10.96 -7.12 3.86 
CZ -3.46 16.57 -10.18 31.29 -7.06 3.87 -5.08 5.88 
C4 -4.23 8.79 -9.10 31.33 -6.32 9.30 -6.71 4.02 
T8 -3.68 5.21 -7.87 31.86 -5.13 3.89 -6.06 9.51 
CP3 -5.76 7.22 -8.42 29.62 -5.35 4.66 -4.74 4.44 
CPZ -5.34 6.05 -9.34 31.18 -5.51 4.48 -4.60 4.25 
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ตารางที่ 4-40 (ตอ) 
 

 
อิเล็กโทรด 

 

เพศชาย เพศหญิง 
เปดเผย (n=20) กลาง ๆ (n=20) เปดเผย (n=20) กลาง ๆ (n=20) 

Mean    SD Mean   SD Mean     SD Mean    SD 
CP4 -4.55 5.19 -8.08 30.91 -5.13 4.61 -4.09 3.54 
P7 -4.86 16.65 -7.87 31.03 -3.05 4.60 -2.55 5.47 
P3 -5.66 14.65 -6.71 30.33 -3.29 4.34 -3.32 7.17 
PZ -4.79 8.03 -7.89 31.16 -4.48 4.33 -3.70 4.93 
P4 -2.55 7.58 -6.71 31.82 -2.49 4.54 -1.30 5.16 
P8 -3.47 13.84 -8.18 29.96 -7.79 5.07 -6.72 3.93 

PO3 -4.82 13.57 -6.05 31.44 -3.44 5.92 -1.21 6.28 
PO4 -6.36 18.37 -5.87 31.88 -1.94 4.20 -0.08 6.45 
PO8 -3.84 16.65 -7.25 30.21 -2.96 4.35 -0.72 6.34 
O1 -0.99 9.05 -4.98 32.71 -0.46 4.66 -1.33 6.84 
O2 -3.34 12.42 -7.29 31.81 -2.36 5.22 -1.41 6.26 
OZ -3.80 16.6 -7.25 30.20 -2.95 4.30 -1.41 6.26 

 
 จากตารางที่ 4-40 กลุมตัวอยางเพศชายท่ีมีบุคลิกภาพเปดเผยและกลาง ๆ มีคาเฉลี่ยความ
ตางศักยไฟฟาสูงสุด ขณะมองขอความภาษาไทยและรูปภาพที่เราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะ
กลัว จากความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง P300 ทีต่ําแหนง FP1 FPZ FP2 AF3 FA4 F7  FZ  F8 FC5 
FCZ FC6 T7 C3 CZ C4 T8 CP3 CPZ CP4 P7 P3 PZ P4 P8  PO3 PO4 O1 O2 PO8และ OZ 
อยูระหวาง -6.36 ถึง 5.98 ไมโครโวลต และ -10.48 ถึง -4.98 ไมโครโวลต ตามลําดับ  
 กลุมตัวอยางเพศหญิงที่มีบุคลิกภาพเปดเผยและกลาง ๆ มีคาเฉลี่ยความตางศักยไฟฟา
สูงสุด ขณะมองขอความภาษาไทยและรูปภาพที่เราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว จาก
ความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง P300 ที่ตําแหนง FP1 FPZ FP2 AF3 FA4 F7 FZ F8 FC5 FCZ FC6 
T7 C3 CZ C4 T8 CP3 CPZ CP4 P7 P3 PZ P4 P8  PO3 PO4 PO8 O1 O2 และ OZ อยูระหวาง  
-10.39 ถึง -0.46 ไมโครโวลต และ -9.31 ถึง -0.08 ไมโครโวลต ตามลําดับ 
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ตารางที่ 4-41 คาเฉล่ียและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง P300  
      ขณะมองขอความภาษาไทยและรูปภาพที่เราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว 
                   ระหวางเพศและบุคลิกภาพ  
 

 
อิเล็กโทรด 
 

เพศชาย เพศหญิง 
เปดเผย (n=20) กลาง ๆ (n=20) เปดเผย (n=20) กลาง ๆ (n=20) 
Mean   SD Mean   SD Mean   SD Mean   SD 

FP1 276.00 17.60 271.00 17.41 276.40 19.85 278.40 19.35 
FPZ 277.40 17.18 275.20 18.47 279.20 20.42 279.00 17.21 
FP2 276.60 18.86 272.60 18.73 277.60 20.04 277.20 18.31 
AF3 276.80 18.10 271.20 17.63 274.80 20.28 274.40 17.48 
AF4 278.40 16.33 269.40 17.85 278.60 19.30 277.80 20.00 
F7 276.20 17.09 276.00 18.26 274.60 19.13 274.20 20.37 
FZ 280.20 16.99 275.20 19.06 276.00 17.89 277.40 17.42 
F8 277.00 18.16 274.40 19.27 275.80 19.66 283.00 18.48 
FC5 274.80 17.89 272.60 15.80 275.00 18.48 271.20 17.20 
FCZ 277.00 17.01 274.40 18.00 279.00 18.16 280.00 16.26 
FC6 276.40 17.79 271.80 17.14 281.00 17.55 281.80 17.58 
T7 273.80 16.39 275.40 15.75 278.80 18.81 273.40 18.00 
C3 272.80 18.56 275.20 16.50 275.80 15.81 281.40 15.37 
CZ 279.40 18.23 278.60 18.59 281.40 15.37 283.40 13.93 
C4 277.80 18.51 274.00 17.91 280.60 16.33 285.80 16.79 
T8 279.40 19.26 275.00 18.44 274.40 19.44 282.60 15.75 
CP3 278.00 18.47 275.80 16.29 284.00 14.68 284.60 14.05 
CPZ 279.80 18.65 278.80 17.61 279.00 16.51 286.60 13.44 
CP4 281.00 18.16 276.00 17.41 279.80 17.04 287.60 13.42 
P7 277.40 19.69 274.20 17.14 277.60 17.48 282.60 14.29 
P3 281.20 17.89 280.80 17.54 283.80 15.92 282.20 14.99 
PZ 281.60 17.48 278.40 18.28 283.00 15.24 287.40 13.38 
P4 280.60 18.37 277.20 18.31 283.00 16.10 285.80 14.77 
P8 275.80 19.91 273.40 17.18 281.20 16.83 284.20 14.42 

PO3 281.60 18.33 281.40 17.13 279.60 17.65 286.40 13.13 
PO4 278.60 16.48 278.20 16.79 283.20 16.55 284.80 15.55 
PO8 280.40 16.77 275.80 16.74 279.80 17.86 285.20 13.30 
O1 276.80 18.33 276.60 17.85 282.80 18.22 286.20 14.01 

O2 279.80 18.05 279.20 18.33 281.60 16.74 282.40 13.76 

OZ 282.20 16.54 274.00 17.44 284.60 16.12 285.00 13.67 
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จากตารางที่ 4-41 กลุมตัวอยางเพศชายท่ีมบีุคลิกภาพเปดเผยและบุคลิกภาพกลาง ๆ มี 
คาเฉลี่ยระยะเวลาท่ีใชในการทํางานของสมอง ขณะมองขอความภาษาไทยและรูปภาพที่เราอารมณ
ดานการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว จากความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง P300 ที่ตําแหนง FP1 FPZ FP2 
AF3 FA4 F7  FZ  F8 FC5 FCZ FC6 T7 C3 CZ C4 T8 CP3 CPZ CP4 P7 P3 PZ P4 P8  PO3 
PO4 PO8 O1 O2 และ OZ อยูระหวาง 272.80 ถึง 282.20 มิลลิวินาที และ 269.40 ถึง 281.40 
มิลลิวินาที ตามลําดับ 
 กลุมตัวอยางเพศหญิงที่มีบุคลิกภาพเปดเผยและบุคลิกภาพกลาง ๆ มีคาเฉลี่ยระยะเวลาที่
ใชในการทํางานของสมอง ขณะมองขอความภาษาไทยและรูปภาพที่เราอารมณดานการมีอิทธิพล 
ลักษณะกลัว จากความกวางของคล่ืนไฟฟาสมอง P300 ที่ตําแหนง FP1 FPZ FP2 AF3 FA4 F7  FZ  
F8 FC5 FCZ FC6 T7 C3 CZ C4 T8 CP3 CPZ CP4 P7 P3 PZ P4 P8  PO3 PO4 PO8 O1 O2 
และ OZ อยูระหวาง 274.40 ถึง 284.60 มิลลิวินาที และ 271.20 ถึง 287.60 มิลลิวินาที ตามลําดับ 
 ผลการเปรียบเทียบขอมูลดานคลื่นไฟฟาสมองท่ีความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง P300 
ขณะมองขอความภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว ที่ตําแหนง FP1 
FPZ FP2 AF3 FA4 F7  FZ  F8 FC5 FCZ FC6 T7 C3 CZ C4 T8 CP3 CPZ CP4 P7 P3 PZ P4 
P8  PO3 PO4 PO8 O1 O2 และ OZ รายละเอียดดังตารางที่ 4-42 
 
ตารางที่ 4-42 การเปรียบเทียบอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว จากความกวางของ 
                  คลื่นไฟฟาสมอง P300  
 

อิเล็กโทรด ตัวแปรที่ศึกษา SS df MS F p 
CP3 เพศ 1095.20 1 1095.20 4.29* <.05 

บุคลิกภาพ 12.80 1 12.80 0.05 .82 
เพศ*บุคลิกภาพ 39.20 1 39.20 0.15 .69 

P8 เพศ 1312.20 1 1312.20 4.43* <.05 
บุคลิกภาพ 1.80 1 1.80 0.00 .93 
เพศ*บุคลิกภาพ 145.80 1 145.80 0.49 .48 

PO8 เพศ 1216.80 1 1216.80 4.11* <.05 
บุคลิกภาพ 51.20 1 51.20 0.17 .67 
เพศ*บุคลิกภาพ 64.80 1 64.80 0.21 .64 

 
 จากตารางที่ 4-42 การเปรียบเทียบขอมูลดานคลื่นไฟฟาสมองท่ีมีความกวางของ
คลื่นไฟฟาสมอง P300 ขณะมองขอความภาษาไทยและรูปภาพที่เราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะ
กลัว พบความแตกตางระหวางเพศท่ีมีผลตอคลื่นไฟฟาสมองที่ตําแหนง CP3 P8 PO8 อยางมี
นัยสําคัญที่ระดับ .05 ขณะมองขอความภาษาไทยและรูปภาพที่เราอารมณดานการมีอิทธิพล
ลักษณะกลัว สอดคลองกับสมมติฐานการวิจัยขอที่ 4 มีรายละเอียดดังรูปที่ 4-12 
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ความกวางคลื่นไฟฟาสมอง P300 

 

 
 หมายเหตุ :        เพศ   
 
ภาพที่ 4-12   การเปรียบเทียบตําแหนงอิเล็กโทรดท่ีความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง P300  
                  ขณะมองขอความภาษาไทยและรูปภาพที่เราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว 
 
ตารางที่ 4-43 คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของความสูงและความกวางของคลื่นไฟฟา   
                 สมอง P300 ขณะมองขอความภาษาไทยและรูปภาพที่เราอารมณดานการมีอิทธิพล   
                  ลักษณะไมกลัว จําแนกตามเพศ 
 

 
อิเล็กโทรด 
 

ความสูงของคล่ืนไฟฟาสมอง ความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง 
ชาย (n=40) หญิง (n=40) ชาย (n=40) หญิง (n=40) 

Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 
FP1 -3.74 38.00 -10.20 8.98 270.70 18.55 275.50 18.85 
FPZ -3.45 38.32 -11.09 8.18 271.90 18.57 278.70 19.35 
FP2 -4.35 37.43 -10.71 8.04 271.00 18.09 278.60 18.51 
AF3 -3.85 37.96 -8.63 6.92 273.60 19.53 280.40 18.97 
AF4 -2.72 39.24 -9.55 6.94 271.70 18.46 279.60 18.89 
F7 -3.87 36.61 -6.65 7.58 271.80 17.11 282.20 18.58 
FZ -4.15 42.41 -9.10 6.10 274.80 20.01 279.20 18.59 
F8 -2.75 37.57 -7.98 5.82 275.10 18.29 278.30 18.29 
FC5 -3.89 37.11 -6.08 5.93 275.30 18.85 278.80 19.37 
FCZ -3.32 38.39 -8.14 5.81 274.60 20.14 277.50 19.29 
FC6 -3.00 37.16 -7.30 5.89 273.90 18.00 279.70 17.71 
T7 -2.89 36.71 -4.38 5.65 277.80 18.61 278.00 18.81 
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ตารางที่ 4-43 (ตอ) 
 

 
อิเล็กโทรด 
 

ความสูงของคล่ืนไฟฟาสมอง ความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง 
ชาย (n=40) หญิง (n=40) ชาย (n=40) หญิง (n=40) 

Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 
C3 -3.57 36.87 -6.66 5.25 276.20 19.49 279.40 18.99 
CZ -3.66 37.52 -7.12 5.47 276.50 19.49 278.90 19.66 
C4 -2.70 37.20 -7.81 11.14 272.70 18.45 278.50 18.99 
T8 -1.69 37.96 -4.12 6.40 274.10 17.28 276.10 17.97 
CP3 -1.98 36.64 -4.65 4.99 278.00 19.95 280.40 18.84 
CPZ -3.00 37.24 -5.15 4.96 276.10 18.99 280.40 18.63 
CP4 -1.27 36.84 -4.33 5.81 274.50 18.80 279.20 18.70 
P7 0.62 36.36 -2.76 5.48 274.20 19.72 276.60 18.40 
P3 -0.04 36.63 -2.73 4.74 277.10 18.98 279.00 18.89 
PZ -1.50 37.31 -3.90 4.82 275.20 18.63 277.40 19.12 
P4 0.35 36.93 -2.62 4.89 277.10 17.07 278.70 19.05 
P8 -2.75 37.57 -7.98 5.82 276.60 17.39 277.30 18.08 

PO3 0.95 36.39 -1.47 6.48 276.20 19.00 277.30 17.64 
PO4 0.98 36.17 -2.26 4.90 275.70 17.78 276.80 18.72 
PO8 -0.53 41.40 -1.28 5.62 274.30 19.36 273.30 17.41 
O1 2.02 36.67 -1.71 5.66 275.60 18.02 276.50 17.05 
O2 1.85 36.52 -1.89 6.24 274.80 19.45 273.70 18.20 
OZ -0.50 41.45 -1.89 6.24 274.32 18.43 275.40 17.88 

 
 จากตารางที่ 4-43 กลุมตัวอยางเพศชายและเพศหญิงมีคาเฉล่ียความตางศักยไฟฟา
สูงสุด ขณะมองขอความภาษาไทยและรูปภาพที่เราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะไมกลัว จาก
ความสูงของคล่ืนไฟฟาสมอง P300 ทีต่ําแหนง FP1 FPZ FP2 AF3 FA4 F7 FZ F8 FC5 FCZ FC6 
T7 C3 CZ C4 T8 CP3 CPZ CP4 P7 P3 PZ P4 P8  PO3 PO4 PO8 O1 OZ และ O2 อยูระหวาง -
3.89 ถึง 2.02 ไมโครโวลต และ -8.14 ถึง -1.28 ไมโครโวลต ตามลําดับ 
           กลุมตัวอยางเพศชายและเพศหญิงมีคาเฉล่ียระยะเวลาท่ีใชในการทํางานของสมอง ขณะ
มองขอความภาษาไทยและรูปภาพที่เราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะไมกลัว จากความกวางของ
คลื่นไฟฟาสมอง P300 ทีต่ําแหนง  FP1 FPZ FP2 AF3 AF4 F7 FZ F8 FC5 FCZ FC6 T7 C3 CZ 
C4 T8 CP3 CPZ CP4 P7 P3 PZ P4 P8  PO3 PO4 PO8 O1 OZ และ O2 อยูระหวาง 270.70 ถึง 
278.00 มิลลิวินาที และ 273.30 ถึง 282.20 มิลลิวินาที ตามลําดับ 
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ตารางที่ 4-44 คาเฉล่ียและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของความสูงและความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง    
                  P300 ขณะมองขอความภาษาไทยและรูปภาพที่เราอารมณดานการมีอิทธิพล  
                 ลักษณะไมกลัว จําแนกตามบุคลิกภาพ 
 

 
อิเล็กโทรด 
 

ความสูงของคล่ืนไฟฟาสมอง ความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง 
เปดเผย (n=40) กลาง ๆ (n=40) เปดเผย (n=40) กลาง ๆ (n=40) 
Mean   SD Mean   SD Mean   SD Mean   SD 

FP1 -11.25 21.77 -2.69 32.16 275.00 19.98 271.20 17.45 
FPZ -11.44 21.75 -3.11 32.51 276.80 19.85 273.80 18.56 
FP2 -12.47 19.73 -2.59 32.36 275.20 18.70 274.40 18.69 
AF3 -10.48 21.06 -2.00 31.94 278.30 19.26 275.70 19.77 
AF4 -10.90 22.65 -1.37 32.45 277.00 18.56 274.30 19.53 
F7 -9.34 19.04 -1.18 31.70 277.60 19.40 276.40 17.79 
FZ -9.63 23.41 -3.62 35.80 276.70 20.03 277.30 18.84 
F8 -10.75 19.37 0.02 32.01 278.40 17.42 275.00 19.10 
FC5 -9.30 19.29 -0.67 31.70 276.40 20.03 277.70 18.29 
FCZ -9.89 20.52 -1.57 32.60 276.60 20.35 275.50 19.18 
FC6 -10.43 18.61 0.13 31.96 279.60 17.84 274.00 17.91 
T7 -8.03 18.98 0.77 31.31 277.00 18.67 278.80 18.70 
C3 -9.44 19.12 -0.79 31.43 277.90 20.21 277.70 18.36 
CZ -9.68 19.51 -1.09 32.02 279.40 19.88 276.00 19.19 
C4 -9.77 18.56 -0.74 33.69 278.40 18.95 272.80 18.52 
T8 -8.49 18.78 2.69 32.68 273.90 18.00 276.30 17.22 
CP3 -8.06 18.63 1.43 31.27 280.60 19.67 277.80 19.11 
CPZ -9.07 19.24 0.91 31.50 279.00 19.42 277.50 18.40 
CP4 -7.73 17.95 2.13 31.99 278.50 19.29 275.20 18.35 
P7 -5.48 18.80 3.34 31.06 276.70 19.70 274.10 18.41 
P3 -6.47 19.14 3.69 30.80 281.00 18.73 275.10 18.71 
PZ -7.55 19.64 2.15 31.38 278.00 19.02 274.60 18.64 

P4 -5.70 18.96 3.43 31.47 280.60 17.74 275.20 18.05 

P8 -10.75 19.37 0.02 32.01 277.20 17.80 276.70 17.68 
PO3 -4.43 19.23 3.91 31.04 279.30 18.18 274.20 18.14 
PO4 -4.43 18.38 3.14 31.16 278.60 17.69 273.90 18.52 
PO8 -6.55 26.26 4.48 31.45 273.00 17.79 274.60 18.99 
O1 -3.74 18.92 4.78 31.14 276.90 17.17 275.20 17.87 
O2 -4.64 18.90 4.14 31.71 276.40 18.20 272.10 19.23 
OZ -6.05 26.16 4.14 31.71 276.30 18.31 273.40 17.90 
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 จากตารางที่ 4-44 กลุมตวัอยางที่มบีุคลิกภาพเปดเผยและบุคลกิภาพกลาง ๆ มีคาเฉล่ียความ
ตางศักยไฟฟาสูงสุด ขณะมองขอความภาษาไทยและรูปภาพที่เราอารมณดานการมีอิทธิพลลักษณะ
ไมกลัว จากความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง P300 ทีต่ําแหนง FP1 FPZ FP2 AF3 FA4 F7 FZ F8 FC5 
FCZ FC6 T7 C3 CZ C4 T8 CP3 CPZ CP4 P7 P3 PZ P4 P8  PO3 PO4 PO8 O1 O2 และ OZ 
อยูระหวาง  -12.47 ถึง -3.74 ไมโครโวลต และ -3.62 ถึง 4.78 ไมโครโวลต ตามลําดับ 
 กลุมตัวอยางที่มีบุคลิกภาพเปดเผยและบุคลิกภาพกลาง ๆ มีคาเฉลี่ยระยะเวลาท่ีใชใน
การทํางานของสมอง ขณะมองขอความภาษาไทยและรูปภาพที่เราอารมณดานการมีอิทธิพล
ลักษณะไมกลัว จากความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง P300 ทีต่ําแหนง FP1 FPZ FP2 AF3 FA4 F7 
FZ F8 FC5 FCZ FC6 T7 C3 CZ C4 T8 CP3 CPZ CP4 P7 P3 PZ P4 P8  PO3 PO4 PO8 O1 
OZ และ O2 อยูระหวาง 273.00 ถึง 281.00 มิลลิวินาที และ 271.20 ถึง 278.80 มิลลิวินาที 
ตามลําดับ 
 
ตารางที่ 4-45 คาเฉลี่ยและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง P300 ขณะมอง 
     ขอความภาษาไทยและรูปภาพที่เราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะไมกลัว 
                 ระหวางเพศและบุคลิกภาพ 
 

อิเล็กโทรด 
 

เพศชาย เพศหญิง 
เปดเผย (n=20) กลาง ๆ (n=20) เปดเผย (n=20) กลาง ๆ (n=20) 
Mean   SD Mean   SD Mean   SD Mean     SD 

FP1 -10.68 29.23 3.20 44.81 -11.83 10.87 -8.57 6.46 
FPZ -10.01 29.54 3.11 45.29 -12.86 9.72 -9.32 6.04 
FP2 -11.84 26.75 3.14 45.19 -13.10 9.09 -8.33 6.17 
AF3 -11.24 29.16 3.55 44.64 -9.73 7.71 -7.54 6.03 
AF4 -10.34 31.51 4.91 45.23 -11.46 7.68 -7.64 5.67 
F7 -11.16 25.49 3.43 44.60 -7.51 9.34 -5.79 5.38 
FZ -9.07 32.96 0.77 50.54 -10.19 6.17 -8.00 5.99 
F8 -11.44 27.09 5.93 44.78 -10.07 5.95 -5.88 4.98 
FC5 -11.72 26.61 3.93 44.60 -6.89 6.54 -5.27 5.30 
FCZ -10.88 28.72 4.23 45.61 -8.91 6.10 -7.36 5.56 
FC6 -11.70 26.03 5.71 44.68 -9.15 5.47 -5.45 5.83 
T7 -10.84 26.19 5.06 44.12 -5.23 6.03 -3.52 5.26 
C3 -11.61 26.64 4.48 44.10 -7.26 5.55 -6.05 5.01 
CZ -11.70 27.29 4.37 44.82 -7.67 5.32 -6.56 5.69 
C4 -11.31 26.00 5.90 44.82 -8.24 5.10 -7.38 5.10 
T8 -11.23 26.25 7.86 45.58 -5.75 4.38 -2.48 7.69 
CP3 -10.72 25.98 6.76 43.81 -5.40 4.74 -3.90 5.24 
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ตารางที่ 4-45 (ตอ) 
 

อิเล็กโทรด 
 

เพศชาย เพศหญิง 
เปดเผย (n=20) กลาง ๆ (n=20) เปดเผย (n=20) กลาง ๆ (n=20) 
Mean   SD Mean   SD Mean   SD Mean     SD 

CPZ -11.98 26.90 5.98 44.19 -6.15 4.26 -4.16 5.50 
CP4 -10.05 24.91 7.52 44.75 -5.42 5.45 -3.25 6.09 
P7 -7.37 26.28 8.61 43.47 -3.59 5.25 -1.94 5.72 
P3 -9.41 26.67 9.32 43.11 -3.53 4.75 -1.94 4.71 
PZ -10.48 27.48 7.49 43.97 -4.61 4.30 -3.19 5.30 
P4 -8.12 26.62 8.82 44.05 -3.28 4.08 -1.96 5.61 
P8 -11.44 27.09 5.93 44.78 -10.07 5.95 -5.88 4.98 

PO3 -7.10 26.23 9.01 43.51 -1.76 7.47 -1.19 5.51 
PO4 -6.03 25.86 7.98 43.75 -2.83 4.38 -1.70 5.42 
PO8 -9.88 37.05 8.82 44.28 -3.22 4.38 -0.16 6.18 
O1 -5.09 26.59 9.12 44.13 -2.40 4.90 -0.62 6.27 
O2 -6.49 26.49 10.19 43.48 -2.80 4.90 -0.55 7.55 
OZ -9.80 37.00 8.20 40.28 -3.21 4.30 -0.55 7.55 

 
 จากตารางที่ 4-45 กลุมตัวอยางเพศชายท่ีมีบุคลิกภาพเปดเผยและบุคลิกภาพกลาง ๆ มี
คาเฉลี่ยความตางศักยไฟฟาสูงสุด ขณะมองขอความภาษาไทยและรูปภาพที่เราอารมณดานการมี
อิทธิพลลักษณะไมกลัว จากความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง P300 ที่ตําแหนง FP1 FPZ FP2 AF3 FA4 
F7 FZ F8 FC5 FCZ FC6 T7 C3 CZ C4 T8 CP3 CPZ CP4 P7 P3 PZ P4 P8  PO3 PO4 PO8 O1 
OZ และ O2 อยูระหวาง -11.98 ถึง -5.09 ไมโครโวลต และ 0.77 ถึง 10.19 ไมโครโวลต ตามลําดับ  
 กลุมตัวอยางเพศหญิงที่มีบุคลิกภาพเปดเผยและกลาง ๆ มีคาเฉล่ียเฉลี่ยความตางศักยไฟฟา
สูงสุด ขณะมองขอความภาษาไทยและรูปภาพที่เราอารมณดานการมีอิทธิพลลักษณะไมกลัว จาก
ความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง P300 ที่ตําแหนง FP1 FPZ FP2 AF3 FA4 F7  FZ  F8 FC5 FCZ 
FC6 T7 C3 CZ C4 T8 CP3 CPZ CP4 P7 P3 PZ P4 P8  PO3 PO4 PO8 O1 OZ และ O2 อยู
ระหวาง  -13.10 ถึง -1.76 ไมโครโวลต และ -9.32 ถึง -0.55 ไมโครโวลต ตามลําดับ 
 
 
 
 
 
 
 



168 

ตารางที่ 4-46 คาเฉล่ียและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง P300  
      ขณะมองขอความภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะไมกลัว 
      ระหวาเพศและบุคลิกภาพ 
 

 
อิเล็กโทรด 
 

เพศชาย เพศหญิง 
เปดเผย (n=20) กลาง ๆ (n=20) เปดเผย (n=20) กลาง ๆ (n=20) 
Mean SD Mean  SD Mean   SD Mean   SD 

FP1 276.00 19.98 265.40 15.75 274.00 20.46 277.00 17.50 
FPZ 277.20 19.56 266.60 16.33 276.40 20.64 281.00 18.21 
FP2 274.00 18.96 268.00 17.12 276.40 18.85 280.80 18.38 
AF3 277.60 19.66 269.60 19.05 279.00 19.33 281.80 19.01 
AF4 276.00 18.22 267.40 18.14 278.00 19.31 281.20 18.81 
F7 275.60 18.07 268.00 15.63 279.60 20.92 284.80 16.03 
FZ 277.60 20.58 272.00 19.55 275.80 19.96 282.60 16.93 
F8 277.40 17.18 272.80 19.49 279.40 18.04 277.20 18.94 
FC5 277.20 19.47 273.40 18.50 275.60 21.04 282.00 17.48 
FCZ 278.20 20.58 271.00 19.55 275.00 20.51 280.00 18.17 
FC6 278.00 17.77 269.80 17.72 281.20 18.22 278.20 17.53 
T7 280.00 17.17 275.60 20.14 274.00 20.04 282.00 17.04 
C3 279.00 20.56 273.40 18.46 276.80 20.34 282.00 17.68 
CZ 279.20 19.84 273.80 19.27 279.60 20.43 278.20 19.36 
C4 277.00 18.02 268.40 18.30 279.80 20.21 277.20 18.13 
T8 273.20 17.66 275.00 17.31 274.60 18.77 277.60 17.48 
CP3 282.20 19.40 273.80 20.08 279.00 20.31 281.80 17.67 
CPZ 278.80 19.98 273.40 18.04 279.20 19.36 281.60 18.28 
CP4 275.20 19.36 273.80 18.69 281.80 19.14 276.60 18.37 
P7 276.40 20.10 272.00 19.60 277.00 19.80 276.20 17.39 
P3 283.40 18.00 270.80 18.22 278.60 19.61 279.40 18.64 
PZ 281.00 18.39 269.40 17.42 275.00 19.63 279.80 18.78 
P4 281.80 16.34 272.40 16.87 279.40 19.39 278.00 19.18 
P8 277.80 17.09 275.40 18.04 276.60 18.91 278.00 17.68 

PO3 281.80 18.42 270.60 18.32 276.80 18.06 277.80 17.67 
PO4 280.00 16.67 271.40 18.23 277.20 18.99 276.40 18.94 
PO8 277.40 19.95 271.20 18.74 268.60 14.53 278.00 19.10 
O1 276.60 18.18 274.60 18.27 277.20 16.57 275.80 17.91 
O2 280.60 18.82 269.00 18.76 272.20 16.99 275.20 19.66 
OZ 279.20 19.23 269.40 16.63 273.40 17.33 277.40 18.64 
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 จากตารางที่ 4-46 กลุมตวัอยางเพศชายบุคลิกภาพเปดเผยและบุคลิกภาพกลาง ๆ มีคาเฉล่ีย
ระยะเวลาท่ีใชในการทํางานของสมอง ขณะมองขอความภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมี
อิทธิพล ลักษณะไมกลัว จากความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง P300 ที่ตําแหนง FP1 FPZ FP2 AF3 
FA4 F7  FZ  F8 FC5 FCZ FC6 T7 C3 CZ C4 T8 CP3 CPZ CP4 P7 P3 PZ P4 P8  PO3 PO4 
PO8 O1 O2 และ OZ อยูระหวาง 273.20 ถึง 283.40 มิลลิวินาที และ 265.40 ถึง 275.60 
มิลลิวินาที ตามลําดับ 
 กลุมตัวอยางเพศหญิงที่มีบุคลิกภาพเปดเผยและบุคลิกภาพกลาง ๆ มีคาเฉลี่ยระยะเวลาที่ใช
ในการทํางานของสมอง ขณะมองขอความภาษาไทยและรูปภาพที่เราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะ
ไมกลัว จากความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง P300 ที่ตําแหนง FP1 FPZ FP2 AF3 FA4 F7  FZ  F8 
FC5 FCZ FC6 T7 C3 CZ C4 T8 CP3 CPZ CP4 P7 P3 PZ P4 P8  PO3 PO4 PO8 O1 OZ และ
O2 อยูระหวาง 268.60 ถึง 281.80 มิลลิวินาที และ 275.20 ถึง 284.80 มิลลิวินาที ตามลําดับ 
 ผลการเปรียบเทียบขอมูลดานคลื่นไฟฟาสมองท่ีความสูง และความกวางของคลื่นไฟฟา
สมอง P300 ขณะมองขอความภาษาไทยและรูปภาพที่เราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะไมกลัว       
ที่ตําแหนง FP1 FPZ FP2 AF3 FA4 F7  FZ  F8 FC5 FCZ FC6 T7 C3 CZ C4 T8 CP3 CPZ CP4 
P7 P3 PZ P4 P8  PO3 PO4 PO8 O1 O2 และ OZ รายละเอียดดังตารางที่ 4-47 
 
ตารางที่ 4-47 การเปรียบเทียบอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะไมกลัว จากความกวางของ 
       คลื่นไฟฟาสมอง P300  
 
 

อิเล็กโทรด ตัวแปรที่ศึกษา     SS df     MS    F     p 
F7 เพศ 2163.20 1 2163.20 6.83* <.05 

บุคลิกภาพ 28.80 1 28.80    0.09 .76 
เพศ*บุคลิกภาพ 819.20 1 819.20    2.58 .11 

 
 จากตารางที่ 4-47 การเปรียบเทียบขอมูลดานคลื่นไฟฟาสมองท่ีมีความกวางของ
คลื่นไฟฟาสมอง P300 ขณะมองขอความภาษาไทยและรูปภาพที่เราอารมณดานการมีอิทธิพลลักษณะ
ไมกลัว พบความแตกตางระหวางเพศท่ีมีผลตอคลื่นไฟฟาสมอง ที่ตําแหนง F7 ซึ่งสอดคลองกับ
สมมติฐานการวิจัย ขอที่ 4 รายละเอียดดังรูปที่ 4-13 
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ความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง P300 
 

 
 หมายเหตุ :          เพศ 
         

ภาพที่ 4-13  การเปรียบเทียบตําแหนงอิเล็กโทรดท่ีความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง P300  
                 ขณะมองขอความภาษาไทยและรูปภาพที่เราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะไมกลัว 
 
ตารางที่ 4-48 คาเฉล่ียและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของความสูงและความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง     
      N400 ขณะมองขอความภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล  
                  ลักษณะกลัว จําแนกตามเพศ 
 

 
อิเล็กโทรด 

 

ความสูงของคล่ืนไฟฟาสมอง ความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง 
ชาย (n=40) หญิง (n=40) ชาย (n=40) หญิง (n=40) 

Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 
FP1 -7.61 50.01 6.22 79.19 427.30 48.97 418.20 55.28 
FPZ -6.83 51.46 6.38 79.13 431.00 52.87 421.40 55.13 
FP2 -9.60 44.04 6.49 79.31 428.90 53.68 421.40 54.81 
AF3 -7.52 48.62 5.43 75.81 426.40 52.15 417.80 54.78 
AF4 -5.07 57.02 8.45 79.50 437.70 51.77 425.00 53.83 
F7 -10.57 42.48 8.04 79.51 414.90 50.57 411.00 57.38 
FZ -2.00 62.54 8.94 79.63 419.90 55.84 427.40 55.63 
F8 -9.67 41.43 7.67 79.64 427.70 53.15 424.10 54.00 
FC5 -9.53 40.46 9.38 79.84 412.50 51.91 413.90 56.50 
FCZ -5.83 47.76 9.08 79.72 417.40 54.31 424.30 52.58 
FC6 -8.46 41.91 9.62 79.73 428.00 52.22 425.00 51.01 
T7 -9.92 39.78 12.15 80.34 409.70 45.36 406.40 56.15 
C3 -7.84 40.82 11.21 79.91 417.50 51.50 419.70 60.05 
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ตารางที่ 4-48 (ตอ) 
 

 
อิเล็กโทรด 

 

ความสูงของคล่ืนไฟฟาสมอง ความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง 
ชาย (n=40) หญิง (n=40) ชาย (n=40) หญิง (n=40) 

Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 
CZ -6.36 42.78 10.88 79.75 415.00 50.87 425.90 55.32 
C4 -6.79 41.36 7.95 78.50 422.10 51.91 427.10 52.31 
T8 -7.52 41.22 9.83 80.20 422.80 54.11 420.40 53.13 
CP3 -7.30 40.88 12.51 80.11 416.70 54.98 417.30 60.30 
CPZ -7.04 41.08 11.58 79.81 411.30 49.56 425.20 54.66 
CP4 -6.09 41.26 13.13 79.95 418.40 51.30 431.30 50.02 
P7 -8.63 43.95 12.25 80.17 427.50 51.19 417.90 57.27 
P3 -7.15 42.98 13.37 80.14 420.70 54.16 415.80 56.94 
PZ -6.84 41.66 12.69 79.94 421.20 53.74 423.00 55.75 
P4 -5.70 42.43 14.36 79.74 424.80 50.70 430.60 53.12 
P8 -9.67 41.43 7.67 79.64 429.50 50.25 434.10 53.12 

PO3 -7.34 42.67 13.08 80.38 429.60 52.93 420.80 60.43 
PO4 -8.82 44.12 14.32 79.46 431.50 48.66 427.30 53.63 
PO8 -8.52 43.05 12.76 80.02 424.20 50.73 419.60 57.94 
O1 -6.10 42.33 14.11 79.78 429.20 51.63 428.40 56.28 
O2 -8.20 42.43 13.00 80.15 419.30 51.78 414.00 56.07 
OZ -8.02 43.15 12.70 81.02 427.30 50.60 432.20 54.07 

 
 จากตารางที่ 4-48 กลุมตัวอยางเพศชายและเพศหญิงมีคาเฉล่ียความตางศักยไฟฟา
สูงสุด ขณะมองขอความภาษาไทยและรูปภาพที่เราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว จากความ
สูงของคล่ืนไฟฟาสมอง N400 ทีต่ําแหนง FP1 FPZ FP2 AF3 FA4 F7  FZ  F8 FC5 FCZ FC6 T7 
C3 CZ C4 T8 CP3 CPZ CP4 P7 P3 PZ P4 P8  PO3 PO4 O2 O1 PO8 และ OZ อยูระหวาง -
10.57 ถึง -2.00 ไมโครโวลต และ -27.95 ถึง 14.36  ไมโครโวลต ตามลําดับ 
           กลุมตัวอยางเพศชายและเพศหญิงมีคาเฉล่ียระยะเวลาท่ีใชในการทํางานของสมอง ขณะ
มองขอความภาษาไทยและรูปภาพที่เราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว จากความกวางของ
คลื่นไฟฟาสมอง N400 ทีต่ําแหนง FP1 FPZ FP2 AF3 AF4 F7 FZ F8 FC5 FCZ FC6 T7 C3 CZ C4 
T8 CP3 CPZ CP4 P7 P3 PZ P4 P8  PO3 PO4 PO8 O1 O2 และ OZ อยูระหวาง 409.70 ถึง 
437.70 มิลลิวินาที และ 406.40 ถึง 434.10 มิลลิวินาที ตามลําดับ 
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ตารางที่ 4-49 คาเฉล่ียและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของความสูงและความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง  
       N400 ขณะมองขอความภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล  
    ลักษณะกลัว จําแนกตามบุคลิกภาพ 
 

 
อิเล็กโทรด 
 

ความสูงของคล่ืนไฟฟาสมอง ความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง 
เปดเผย (n=40) กลาง ๆ (n=40) เปดเผย (n=40) กลาง ๆ (n=40) 
Mean  SD Mean SD Mean   SD Mean  SD 

FP1 -1.37 29.68 -0.03 89.38 416.00 52.40 429.50 51.55 
FPZ -0.82 31.18 0.37 89.59 419.20 55.88 433.20 51.57 
FP2 -3.74 17.26 0.64 89.75 422.40 57.06 427.90 51.41 
AF3 -1.28 26.01 -0.81 86.72 415.00 53.20 429.20 53.14 
AF4 1.85 40.06 1.53 89.78 428.60 54.62 434.10 51.59 
F7 -2.76 15.19 0.24 89.82 414.80 52.91 411.10 55.24 
FZ 3.13 46.91 3.81 90.07 420.70 57.41 426.60 54.11 
F8 -3.53 10.81 1.52 89.91 426.40 55.20 425.40 51.96 
FC5 -2.15 7.44 2.00 90.17 414.00 53.26 412.40 55.22 
FCZ 0.87 24.29 2.38 90.33 417.00 54.18 424.70 52.65 
FC6 -1.48 8.36 2.64 90.57 422.30 51.60 430.70 51.33 
T7 -2.02 4.91 4.25 90.79 409.80 52.00 406.30 50.07 
C3 -0.12 6.45 3.50 90.50 416.10 54.15 421.10 57.58 
CZ 0.65 12.63 3.86 90.44 416.40 51.60 424.50 54.89 
C4 -3.71 23.34 2.39 91.63 420.20 50.02 429.00 53.87 
T8 -0.52 5.28 2.83 90.84 417.40 53.26 425.80 53.68 
CP3 -0.01 6.52 5.22 90.74 417.50 56.78 416.50 58.60 
CPZ 0.13 4.04 4.42 90.61 412.20 50.75 424.30 53.78 
CP4 1.27 4.56 5.78 90.85 420.90 50.54 428.80 51.31 
P7 -0.57 13.84 4.19 91.54 426.50 56.15 418.90 52.58 
P3 0.47 12.31 5.76 91.21 418.60 56.32 417.90 54.92 
PZ 0.26 6.95 5.60 90.87 414.70 54.47 429.50 54.02 
P4 2.17 6.64 6.48 91.16 428.20 53.04 427.20 50.94 
P8 -3.53 10.81 1.52 89.91 432.80 52.29 430.80 51.20 

PO3 -0.22 11.26 5.96 91.37 420.60 58.48 429.80 55.04 
PO4 -1.04 16.21 6.54 90.79 427.50 50.45 431.30 51.97 
PO8 -0.63 14.28 4.88 90.93 419.50 55.69 424.30 53.18 
O1 1.89 7.84 6.12 91.08 422.20 56.60 435.40 50.41 

O2 -0.08 10.74 4.88 91.26 420.10 55.33 413.20 52.48 

OZ -0.65 14.20 4.18 90.03 426.90 54.17 432.60 50.45 
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 จากตารางที่ 4-49 กลุมตัวอยางที่มีบุคลิกภาพเปดเผยและบุคลิกภาพกลาง ๆ มีคาเฉลี่ย
ความตางศักยไฟฟาสูงสุด ขณะมองขอความภาษาไทยและรูปภาพที่เราอารมณดานการมีอิทธิพล 
ลักษณะกลัว จากความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง N400 ทีต่ําแหนง FP1 FPZ FP2 AF3 FA4 F7 FZ F8 
FC5 FCZ FC6 T7 C3 CZ C4 T8 CP3 CPZ CP4 P7 P3 PZ P4 P8  PO3 PO4 PO8 O1 OZ และ 
O2 อยูระหวาง -37.13 ถึง 3.13 ไมโครโวลต และ -0.81 ถึง 6.54 ไมโครโวลต ตามลําดับ 
 กลุมตัวอยางที่มีบุคลิกภาพเปดเผยและบุคลิกภาพกลาง ๆ มีคาเฉลี่ยระยะเวลาท่ีใชใน
การทํางานของสมอง ขณะมองขอความภาษาไทยและรูปภาพที่เราอารมณดานการมีอิทธิพล 
ลักษณะกลัว จากความกวางของคล่ืนไฟฟาสมอง N400 ที่ตําแหนง FP1 FPZ FP2 AF3 FA4 F7 FZ 
F8 FC5 FCZ FC6 T7 C3 CZ C4 T8 CP3 CPZ CP4 P7 P3 PZ P4 P8  PO3 PO4 PO8 O1 O2 
และ OZ อยูระหวาง 409.80 ถึง 432.80 มิลลิวินาที และ 406.30 ถึง 435.40 มิลลิวินาที ตามลําดับ 
 
ตารางที่ 4-50 คาเฉลี่ยและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง N400 ขณะมอง 
                 ขอความภาษาไทยและรูปภาพที่เราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว  
     ระหวางเพศและบุคลิกภาพ  
 

 
อิเล็กโทรด 

 

เพศชาย เพศหญิง 
เปดเผย (n=20) กลาง ๆ (n=20) เปดเผย (n=20) กลาง ๆ (n=20) 
Mean   SD Mean SD Mean     SD Mean   SD 

FP1 2.16 41.46 -17.38 56.69 -4.89 7.91 -9.14 6.07 
FPZ 3.61 43.57 -17.27 57.51 -5.24 7.47 -10.16 5.92 
FP2 -1.94 23.72 -17.25 57.41 -5.53 6.49 -9.50 5.74 
AF3 1.97 36.52 -17.02 57.69 -4.54 5.73 -7.16 4.47 
AF4 6.75 56.22 -16.88 56.73 -3.05 9.03 -7.84 4.96 
F7 -2.01 21.31 -19.12 55.63 -3.51 4.31 -4.96 3.04 
FZ 11.11 66.02 -15.11 57.51 -4.85 4.97 -6.48 3.68 
F8 -2.46 14.66 -16.88 56.55 -4.59 4.76 -6.62 4.11 
FC5 -1.85 10.24 -17.21 55.96 -2.45 2.95 -3.83 2.61 
FCZ 4.38 34.26 -16.03 57.35 -2.63 3.36 -5.39 2.98 
FC6 -0.66 11.44 -16.26 57.84 -2.30 3.36 -4.87 3.51 
T7 -2.38 6.27 -17.46 55.59 -1.66 3.15 -1.09 6.47 
C3 -0.53 6.50 -15.15 57.14 0.28 6.55 -3.17 3.23 
CZ 2.91 17.46 -15.63 57.19 -1.60 3.39 -4.27 3.26 
C4 0.95 8.83 -14.54 57.50 -7.52 3.29 -3.11 2.80 
T8 0.32 6.90 -15.36 57.54 -1.36 2.84 -3.41 3.21 
CP3 -0.88 8.30 -13.71 57.23 0.86 4.09 -1.46 1.81 
CPZ 0.57 4.61 -14.64 57.63 -0.32 3.45 -2.03 2.02 
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ตารางที่ 4-50 (ตอ) 
 

 
อิเล็กโทรด 

 

เพศชาย เพศหญิง 
เปดเผย (n=20) กลาง ๆ (n=20) เปดเผย (n=20) กลาง ๆ (n=20) 
Mean   SD Mean SD Mean     SD Mean    SD 

CP4 1.05 5.43 -13.22 57.95 1.49 3.62 -1.49 2.14 
P7 -1.90 19.34 -15.36 59.13 0.76 3.95 -1.37 3.54 
P3 -1.06 17.20 -13.23 58.46 1.99 3.24 -0.18 2.11 
PZ 0.21 9.30 -13.89 58.06 0.30 3.54 -1.57 3.15 
P4 1.82 8.73 -13.23 59.16 2.52 3.75 -1.22 2.39 
P8 -2.46 14.66 -16.88 56.55 -4.59 4.76 -6.62 4.11 

PO3 -1.21 15.24 -13.46 58.53 0.78 5.07 -0.76 4.07 
PO4 -4.13 22.52 -13.51 58.66 2.05 3.49 -1.84 3.97 
PO8 -1.84 20.10 -15.20 57.50 0.57 3.42 -0.73 2.57 
O1 1.07 10.52 -13.27 58.81 2.71 3.74 -0.61 2.91 
O2 -1.26 14.61 -15.14 58.14 1.09 4.50 -0.61 2.11 
OZ -1.80 20.11 -15.21 57.00 0.56 3.40 -0.61 2.11 

 
 จากตารางที่ 4-50 กลุมตัวอยางเพศชายบุคลิกภาพเปดเผยและบุคลิกภาพกลาง ๆ มี
คาเฉลี่ยความตางศักยไฟฟาสูงสุด ขณะมองขอความภาษาไทยและรูปภาพที่เราอารมณดานการมี
อิทธิพล ลักษณะกลัว จากความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง N400 ทีต่ําแหนง FP1 FPZ FP2 AF3 FA4 
F7  FZ  F8 FC5 FCZ FC6 T7 C3 CZ C4 T8 CP3 CPZ CP4 P7 P3 PZ P4 P8  PO3 PO4 PO8 
O1 O2 และ OZ อยูระหวาง -4.13 ถึง 11.11 ไมโครโวลต และ -19.12 ถึง -13.22 ไมโครโวลต 
ตามลําดับ  
 กลุมตัวอยางเพศหญิงที่มีบุคลิกภาพเปดเผยและบุคลิกภาพกลาง ๆ มีคาเฉลี่ยความตาง
ศักยไฟฟาสูงสุด ขณะมองขอความภาษาไทยและรูปภาพที่เราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะ
กลัว จากความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง N400 ที่ตําแหนง FP1 FPZ FP2 AF3 FA4 F7 FZ F8 FC5 
FCZ FC6 T7 C3 CZ C4 T8 CP3 CPZ CP4 P7 P3 PZ P4 P8  PO3 PO4 PO8 O1 O2 และ OZ 
อยูระหวาง -7.52 ถึง 2.71 ไมโครโวลต และ -10.16 ถึง -0.61 ไมโครโวลต ตามลําดับ 
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ตารางที่ 4-51 คาเฉล่ียและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง N400  
      ขณะมองขอความภาษาไทยและรูปภาพที่เราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว 
                   ระหวางเพศและบุคลิกภาพ  
 

 
อิเล็กโทรด 
 

เพศชาย เพศหญิง 
เปดเผย (n=20) กลาง ๆ (n=20) เปดเผย (n=20) กลาง ๆ (n=20) 
Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 

FP1 432.20 49.60 422.40 49.12 399.80 51.22 436.60 54.19 
FPZ 432.60 54.60 429.40 52.45 405.80 55.22 437.00 51.75 
FP2 434.00 56.62 423.80 51.51 410.80 56.51 432.00 52.31 
AF3 428.40 53.11 424.40 52.47 401.60 51.10 434.00 54.73 
AF4 440.00 53.29 435.40 51.48 417.20 54.86 432.80 53.01 
F7 422.00 48.46 407.80 52.87 407.60 57.35 414.40 58.69 
FZ 417.20 60.40 422.60 52.32 424.20 55.60 430.60 56.91 
F8 438.00 51.04 417.40 54.51 414.80 58.03 433.40 49.35 
FC5 415.40 53.48 409.60 51.51 412.60 54.39 415.20 59.92 
FCZ 415.80 53.97 419.00 56.00 418.20 55.77 430.40 49.87 
FC6 424.40 53.79 431.60 51.75 420.20 50.62 429.80 52.24 
T7 407.00 48.00 412.40 43.64 412.60 56.83 400.20 56.23 
C3 408.60 45.58 426.40 56.57 423.60 61.83 415.80 59.55 
CZ 414.00 48.24 416.00 54.61 418.80 55.91 433.00 55.23 
C4 424.20 51.93 420.00 53.15 416.20 49.03 438.00 54.42 
T8 420.80 57.18 424.80 52.26 414.00 50.27 426.80 56.41 
CP3 415.20 53.33 418.20 57.93 419.80 61.35 414.80 60.72 
CPZ 405.20 45.16 417.40 54.06 419.20 56.07 431.20 53.97 
CP4 410.00 48.83 426.80 53.57 431.80 51.07 430.80 50.26 
P7 426.00 55.49 429.00 47.91 427.00 58.24 408.80 56.26 
P3 419.80 55.60 421.60 54.11 417.40 58.45 414.20 56.87 
PZ 418.00 52.98 424.40 55.68 411.40 57.11 434.60 53.24 
P4 421.60 51.84 428.00 50.66 434.80 54.74 426.40 52.51 
P8 423.20 54.81 435.80 45.78 442.40 49.13 425.80 56.86 

PO3 426.80 56.87 432.40 50.01 414.40 60.88 427.20 60.85 
PO4 422.60 47.35 440.40 49.52 432.40 54.15 422.20 54.02 
PO8 419.80 54.22 428.60 47.97 419.20 58.52 420.00 58.87 

O1 417.40 54.09 441.00 47.47 427.00 60.01 429.80 53.83 

O2 416.80 54.90 421.80 49.77 423.40 56.97 404.60 54.96 

OZ 420.60 53.45 434.00 47.99 433.20 55.52 431.20 54.00 
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จากตารางที่ 4-51 กลุมตัวอยางเพศชายบุคลิกภาพเปดเผยและบุคลิกภาพกลาง ๆ มี 
คาเฉลี่ยระยะเวลาที่ใชในการทํางานของสมอง ขณะมองขอความภาษาไทยและรูปภาพที่เราอารมณ
ดานการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว จากความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง N400 ที่ตําแหนง FP1 FPZ FP2 
AF3 FA4 F7  FZ  F8 FC5 FCZ FC6 T7 C3 CZ C4 T8 CP3 CPZ CP4 P7 P3 PZ P4 P8  PO3 
PO4 O1 OZ PO8 และ O2 อยูระหวาง 405.20 ถึง 440.00 มิลลิวินาที และ 407.80 ถึง 441.00 
มิลลิวินาที ตามลําดับ 
 กลุมตัวอยางเพศหญิงบุคลิกภาพเปดเผยและบุคลิกภาพกลาง ๆ มีคาเฉลี่ยระยะเวลาท่ีใช
ในการทํางานของสมอง ขณะมองขอความภาษาไทยและรูปภาพที่เราอารมณดานการมีอิทธิพล
ลักษณะกลัว จากความกวางของคล่ืนไฟฟาสมอง N400 ที่ตําแหนง FP1 FPZ FP2 AF3 FA4 F7  FZ  
F8 FC5 FCZ FC6 T7 C3 CZ C4 T8 CP3 CPZ CP4 P7 P3 PZ P4 P8  PO3 PO4 PO8 O1 O2 
และ OZ อยูระหวาง 399.80 ถึง 442.40 มิลลิวินาที และ 400.20 ถึง 438.00 มิลลิวินาที ตามลําดับ 
 ผลการเปรียบเทียบขอมูลดานคลื่นไฟฟาสมองท่ีความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง N400 
ขณะมองขอความภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล  ลักษณะกลัว ที่ตําแหนง FP1 
FPZ FP2 AF3 FA4 F7  FZ  F8 FC5 FCZ FC6 T7 C3 CZ C4 T8 CP3 CPZ CP4 P7 P3 PZ P4 
P8  PO3 PO4 PO8 O1 O2 และ OZ รายละเอียดดังตารางที่ 4-52 
 
ตารางที่ 4-52 การเปรียบเทียบอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว จากความกวาง  
                  ของคลื่นไฟฟาสมอง N400  
 

อิเล็กโทรด ตัวแปรที่ศึกษา SS df MS      F     p 
FP1 เพศ 1656.20 1 1656.20 .63 .42 

บุคลิกภาพ 3645.00 1 3645.00 1.39 .24 
เพศ*บุคลิกภาพ 10857.80 1 10857.80 4.16 <.05 

  
 จากตารางที่ 4-52 การเปรียบเทียบขอมูลดานคลื่นไฟฟาสมองท่ีมีความกวางของ
คลื่นไฟฟาสมอง N400 ขณะมองขอความภาษาไทยและรูปภาพที่เราอารมณดานการมีอิทธิพล  
ลักษณะกลัว พบปฏิสัมพันธระหวางเพศและบุคลิกภาพมีผลตอคล่ืนไฟฟาสมองท่ีตําแหนง FP1 
อยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .05 สอดคลองกับสมมติฐานการวิจัยขอที ่4 จากความกวางของคลื่นไฟฟา
สมอง N400 ขณะมองขอความภาษาไทยและรูปภาพที่เราอารมณดานการมีอิทธิพลลักษณะกลัว มี
รายละเอียดดังรูปที่ 4-14 
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ความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง N400 
 

 
     
 หมายเหตุ :             เพศ*บุคลิกภาพ           
 
ภาพที่ 4-14  การเปรียบเทียบตําแหนงอิเล็กโทรดท่ีความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง N400  
                 ขณะมองขอความภาษาไทยและรูปภาพที่เราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว 
 
ตารางที่ 4-53 คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของความสูงและความกวางของคลื่นไฟฟา   
                 สมอง N400 ขณะมองขอความภาษาไทยและรูปภาพที่เราอารมณดานการมีอิทธิพล   
                  ลักษณะไมกลัว จําแนกตามเพศ 
 

 
อิเล็กโทรด 
 

ความสูงของคล่ืนไฟฟาสมอง ความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง 
ชาย (n=40) หญิง (n=40) ชาย (n=40) หญิง (n=40) 

Mean   SD Mean    SD Mean   SD Mean    SD 
FP1 -9.51 53.57 -9.16 10.25 452.50 42.10 433.90 46.56 
FPZ -9.25 53.42 -10.22 10.23 446.10 49.96 440.30 45.70 
FP2 -10.05 53.10 -10.04 9.68 454.90 44.61 437.40 43.79 
AF3 -8.18 53.71 -7.04 7.31 451.00 46.15 428.20 45.62 
AF4 -7.70 54.18 -7.91 8.53 448.10 46.00 437.20 44.80 
F7 -8.05 51.33 -5.30 6.52 441.80 42.45 426.90 49.85 
FZ -7.05 55.40 -6.54 6.76 442.10 51.01 424.80 46.05 
F8 -8.65 53.47 -7.03 5.81 439.90 52.76 432.70 43.85 

FC5 -6.83 52.40 -4.02 4.64 438.20 46.74 423.80 41.99 

FCZ -6.57 52.98 -5.17 5.32 432.80 50.00 429.80 45.07 
FC6 -7.28 52.67 -5.22 4.89 439.60 47.74 433.40 43.48 
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ตารางที่ 4-53 (ตอ) 
 

 
อิเล็กโทรด 
 

ความสูงของคล่ืนไฟฟาสมอง ความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง 
ชาย (n=40) หญิง (n=40) ชาย (n=40) หญิง (n=40) 

Mean SD Mean      SD Mean   SD Mean    SD 
T7 -6.24 51.98 -2.28 5.94 417.30 45.57 418.60 43.95 
C3 -5.82 52.40 -3.52 4.76 430.40 47.51 424.00 44.92 
CZ -5.91 52.62 -4.02 4.75 435.40 49.81 427.10 42.80 
C4 -5.87 52.57 -3.49 4.19 437.80 47.45 433.10 45.33 
T8 -6.58 53.34 -3.73 3.82 441.70 52.22 434.90 43.04 
CP3 -4.55 51.91 -1.73 3.46 428.30 49.03 433.60 47.37 
CPZ -5.14 52.44 -2.33 3.51 429.40 46.94 429.30 43.96 
CP4 -4.45 51.99 -1.40 4.70 428.60 50.10 441.50 43.60 
P7 -3.38 51.52 -1.71 4.01 414.60 42.77 422.20 47.89 
P3 -3.07 52.06 -0.57 3.30 421.80 47.85 439.10 43.78 
PZ -4.04 52.69 -1.77 3.68 428.00 47.00 433.10 45.25 
P4 -3.55 52.34 -1.17 3.47 427.90 49.10 434.10 45.93 
P8 -8.65 53.47 -7.03 5.81 429.30 54.95 427.10 46.62 

PO3 -3.00 51.67 -0.63 4.60 417.90 49.61 432.90 44.42 
PO4 -4.39 51.56 -1.62 4.05 428.10 48.94 438.30 47.12 
PO8 -5.02 57.38 -0.89 3.52 418.20 48.94 431.30 47.32 
O1 -2.76 52.12 -1.15 3.43 434.00 47.75 438.70 46.51 

O2 -3.00 52.50 -1.25 3.06 413.00 49.44 434.60 47.06 

OZ -5.04 57.35 -1.25 3.06 423.50 47.66 437.10 46.67 

 
 จากตารางที่ 4-53 กลุมตัวอยางเพศชายและเพศหญิงมีคาเฉล่ียความตางศักยไฟฟา
สูงสุด ขณะมองขอความภาษาไทยและรูปภาพที่เราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะไมกลัว จาก
ความสูงของคล่ืนไฟฟาสมอง N400 ทีต่ําแหนง FP1 FPZ FP2 AF3 FA4 F7 FZ F8 FC5 FCZ FC6 
T7 C3 CZ C4 T8 CP3 CPZ CP4 P7 P3 PZ P4 P8  PO3 PO4 PO8 O1 O2 และ OZ อยูระหวาง -
10.05ถึง -2.76 ไมโครโวลต และ 10.22 ถึง -0.57 ไมโครโวลต ตามลําดับ 
           กลุมตัวอยางเพศชายและเพศหญิงมีคาเฉล่ียระยะเวลาท่ีใชในการทํางานของสมอง ขณะ
มองขอความภาษาไทยและรูปภาพที่เราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะไมกลัว จากความกวางของ
คลื่นไฟฟาสมอง N400 ทีต่ําแหนง FP1 FPZ FP2 AF3 AF4 F7 FZ F8 FC5 FCZ FC6 T7 C3 CZ C4 
T8 CP3 CPZ CP4 P7 P3 PZ P4 P8  PO3 PO4 PO8 O1 O2 และ OZ อยูระหวาง 413.00 ถึง 
454.90 มิลลิวินาที และ 418.60 ถึง 441.50 มิลลิวินาที ตามลําดับ 
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ตารางที่ 4-54 คาเฉล่ียและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของความสูงและความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง    
                  N400 ขณะมองขอความภาษาไทยและรูปภาพที่เราอารมณดานการมีอิทธิพล  
                 ลักษณะไมกลัว จําแนกตามบุคลิกภาพ 
 

 
อิเล็กโทรด 
 

ความสูงของคล่ืนไฟฟาสมอง ความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง 
เปดเผย (n=40) กลาง ๆ (n=40) เปดเผย (n=40) กลาง ๆ (n=40) 
Mean  SD Mean    SD Mean SD Mean SD 

FP1 -14.54 48.25 -4.13 24.31 443.20 43.56 443.20 47.12 
FPZ -14.80 48.01 -4.68 24.52 443.10 46.38 443.30 49.51 
FP2 -15.89 47.43 -4.20 24.36 446.60 42.25 445.70 47.73 
AF3 -12.91 48.03 -2.31 23.98 441.00 43.58 438.20 50.73 
AF4 -13.56 48.55 -2.05 24.15 446.90 39.79 438.40 50.63 
F7 -12.12 45.66 -1.22 23.14 431.80 45.03 436.90 48.58 
FZ -11.31 48.67 -2.29 26.56 437.80 45.70 429.10 52.43 
F8 -14.10 47.46 -1.58 23.68 432.40 44.52 440.20 52.15 
FC5 -11.00 46.70 0.14 22.96 435.40 43.74 426.60 45.84 
FCZ -11.13 47.37 -0.61 23.14 441.10 44.64 421.50 48.44 
FC6 -12.39 46.65 -0.10 23.38 434.40 41.83 438.60 49.29 
T7 -10.43 46.27 1.91 22.94 416.30 42.57 419.60 46.81 
C3 -10.39 46.83 1.05 22.60 429.40 48.49 425.00 43.98 
CZ -10.35 46.95 0.43 23.01 441.20 40.44 421.30 50.09 
C4 -10.73 46.64 1.37 23.11 441.10 40.41 429.80 51.18 
T8 -12.03 46.87 1.73 23.88 442.00 46.39 434.60 49.22 
CP3 -9.03 46.26 2.75 22.35 442.00 44.76 419.90 49.07 
CPZ -9.68 46.81 2.21 22.43 436.80 42.68 421.90 46.91 
CP4 -8.78 46.22 2.93 22.87 437.60 43.17 432.50 51.17 
P7 -8.03 45.95 2.95 22.34 418.00 45.32 418.80 45.81 
P3 -7.96 46.40 4.31 22.24 435.10 45.01 425.80 47.85 
PZ -8.78 47.08 2.97 22.49 433.40 46.76 427.70 45.46 
P4 -7.97 46.75 3.25 22.46 429.60 46.07 432.40 49.13 
P8 -14.10 47.46 -1.58 23.68 428.50 50.05 427.90 51.86 

PO3 -7.15 46.23 3.51 22.33 431.60 45.14 419.20 49.33 
PO4 -8.08 46.00 2.07 22.57 432.90 46.84 433.50 49.75 
O1 -7.24 46.63 3.59 22.27 434.00 48.32 438.70 45.92 
O2 -7.87 46.99 3.72 22.20 423.50 48.51 424.10 50.45 

PO8 -9.26 52.07 2.99 22.81 421.10 47.20 428.40 49.67 

OZ -9.00 52.17 2.99 22.81 425.50 47.33 435.10 47.51 
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 จากตารางที่ 4-54 กลุมตวัอยางบุคลิกภาพเปดเผยและบุคลิกภาพกลางๆ มีคาเฉล่ียความตาง
ศักยไฟฟาสูงสุด ขณะมองขอความภาษาไทยและรูปภาพที่เราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะไม
กลัว จากความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง N400 ทีต่ําแหนง FP1 FPZ FP2 AF3 FA4 F7 FZ F8 FC5 
FCZ FC6 T7 C3 CZ C4 T8 CP3 CPZ CP4 P7 P3 PZ P4 P8  PO3 PO4 O1 OZ PO8 และ O2 
อยูระหวาง -15.89 ถึง -7.15 ไมโครโวลต และ -4.68 ถึง 4.31 ไมโครโวลต ตามลําดับ 
 กลุมตัวอยางบุคลิกภาพเปดเผยและบุคลิกภาพกลาง ๆ มีคาเฉลี่ยระยะเวลาท่ีใชในการ
ทํางานของสมอง ขณะมองขอความภาษาไทยและรูปภาพที่เราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะ
ไมกลัว จากความกวางของคล่ืนไฟฟาสมอง N400 ทีต่ําแหนง FP1 FPZ FP2 AF3 FA4 F7 FZ F8 
FC5 FCZ FC6 T7 C3 CZ C4 T8 CP3 CPZ CP4 P7 P3 PZ P4 P8  PO3 PO4 PO8 O1 O2 และ 
OZ อยูระหวาง 416.30 ถึง 446.90 มิลลิวินาที และ 418.80 ถึง 445.70 มิลลิวินาที ตามลําดับ 
 
ตารางที่ 4-55 คาเฉลี่ยและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง N400 ขณะมอง 
     ขอความภาษาไทยและรูปภาพที่เราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะไมกลัว 
                 ระหวางเพศและบุคลิกภาพ 
 

อิเล็กโทรด 
 

เพศชาย เพศหญิง 
เปดเผย (n=20) กลาง ๆ (n=20) เปดเผย (n=20) กลาง ๆ (n=20) 
Mean SD Mean  SD Mean   SD Mean    SD 

FP1 -19.90 67.38 0.87 33.52 -9.19 13.37 -9.14 6.07 
FPZ -19.31 67.15 0.81 33.70 -10.28 13.40 -10.16 5.92 
FP2 -21.22 66.33 1.11 33.54 -10.57 12.60 -9.50 5.74 
AF3 -18.91 67.60 2.55 33.32 -6.92 9.46 -7.16 4.47 
AF4 -19.13 68.17 3.74 33.19 -7.98 11.16 -7.84 4.96 
F7 -18.61 64.14 2.51 32.56 -5.63 8.82 -4.96 3.04 
FZ -16.01 68.81 1.90 37.38 -6.60 8.95 -6.48 3.68 
F8 -20.76 66.92 3.46 32.87 -7.44 7.21 -6.62 4.11 
FC5 -17.78 65.90 4.12 32.28 -4.21 6.11 -3.83 2.61 
FCZ -17.32 66.91 4.18 32.28 -4.94 7.00 -5.39 2.98 
FC6 -19.22 65.82 4.67 32.59 -5.56 6.04 -4.87 3.51 
T7 -17.38 65.31 4.90 31.92 -3.47 5.25 -1.09 6.47 
C3 -16.92 66.16 5.28 31.63 -3.86 5.98 -3.17 3.23 
CZ -16.94 66.31 5.13 32.09 -3.77 5.96 -4.27 3.26 
C4 -17.59 65.86 5.85 32.35 -3.87 5.28 -3.11 2.80 
T8 -20.02 65.99 6.86 33.24 -4.05 4.41 -3.41 3.21 
CP3 -16.06 65.32 6.95 31.39 -2.00 4.60 -1.46 1.81 
CPZ -16.73 66.12 6.45 31.48 -2.63 4.59 -2.03 2.02 
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ตารางที่ 4-55 (ตอ) 
 

อิเล็กโทรด 
 

เพศชาย เพศหญิง 
เปดเผย (n=20) กลาง ๆ (n=20) เปดเผย (n=20) กลาง ๆ (n=20) 
Mean SD Mean  SD Mean    SD Mean     SD 

CP4 -16.24 65.02 7.35 32.07 -1.32 6.39 -1.49 2.14 
P7 -14.02 65.10 7.26 31.19 -2.05 4.49 -1.37 3.54 
P3 -14.95 65.56 8.80 31.12 -0.97 4.20 -0.18 2.11 
PZ -15.59 66.59 7.50 31.38 -1.98 4.22 -1.57 3.15 
P4 -14.82 66.10 7.71 31.43 -1.11 4.36 -1.22 2.39 
P8 -20.76 66.92 3.46 32.87 -7.44 7.21 -0.76 4.07 

PO3 -13.80 65.32 7.79 31.12 -0.50 5.17 -1.84 3.97 
PO4 -14.75 65.05 5.98 31.59 -1.41 4.22 -0.73 2.57 
PO8 -16.63 73.74 6.59 32.20 -1.89 3.73 -0.61 2.91 
O1 -13.42 66.06 7.90 31.18 -1.06 4.33 -0.61 2.11 
O2 -14.05 66.60 8.05 31.04 -1.70 3.87 -0.61 2.11 
OZ -16.53 72.74 6.49 31.20 -1.79 3.63 -0.76 4.07 

 
 จากตารางที่ 4-55 กลุมตัวอยางเพศชายบุคลิกภาพเปดเผยและบุคลิกภาพกลาง ๆ มี
คาเฉลี่ยความตางศักยไฟฟาสูงสุด ขณะมองขอความภาษาไทยและรูปภาพที่เราอารมณดานการมี
อิทธิพล ลักษณะไมกลัว จากความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง N400 ที่ตําแหนง FP1 FPZ FP2 AF3 
FA4 F7  FZ  F8 FC5 FCZ FC6 T7 C3 CZ C4 T8 CP3 CPZ CP4 P7 P3 PZ P4 P8  PO3 PO4 
PO8 O1 OZ และ O2 อยูระหวาง -21.22 ถึง -13.42 ไมโครโวลต และ 0.81- ถึง 8.80 ไมโครโวลต 
ตามลําดับ  
 กลุมตัวอยางเพศหญิงบุคลิกภาพเปดเผยและบุคลิกภาพกลาง ๆ มีคาเฉล่ียเฉลี่ยความตาง
ศักยไฟฟาสูงสุด ขณะมองขอความภาษาไทยและรูปภาพที่เราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะไม
กลัว จากความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง N400 ที่ตําแหนง FP1 FPZ FP2 AF3 FA4 F7  FZ  F8 FC5 
FCZ FC6 T7 C3 CZ C4 T8 CP3 CPZ CP4 P7 P3 PZ P4 P8  PO3 PO4 PO8 O1 O2 และ OZ 
อยูระหวาง  -10.57 ถึง -0.50 ไมโครโวลต และ -10.16 ถึง -0.61 ไมโครโวลต ตามลําดับ 
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ตารางที่ 4-56 คาเฉล่ียและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง N400  
      ขณะมองขอความภาษาไทยและรูปภาพที่เราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะไมกลัว 
     ระหวาเพศและบุคลิกภาพ 

 
 

อิเล็กโทรด 
 

เพศชาย เพศหญิง 
เปดเผย (n=20) กลาง ๆ (n=20) เปดเผย (n=20) กลาง ๆ (n=20) 
Mean  SD Mean   SD Mean   SD Mean   SD 

FP1 458.00 35.20 447.00 48.33 428.40 46.84 439.40 46.81 
FPZ 456.40 43.08 435.80 55.17 429.80 46.76 450.80 43.22 
FP2 458.20 39.37 451.60 50.11 435.00 42.78 439.80 45.74 
AF3 459.00 35.54 443.00 54.54 423.00 44.20 433.40 47.55 
AF4 459.00 38.71 437.20 50.93 434.80 37.99 439.60 51.62 
F7 445.40 35.21 438.20 49.31 418.20 50.32 435.60 49.09 
FZ 451.20 43.23 433.00 57.42 424.40 45.16 425.20 48.09 
F8 446.40 47.18 433.40 58.30 418.40 37.82 447.00 45.68 
FC5 447.20 40.49 429.20 51.70 423.60 44.65 424.00 40.31 
FCZ 448.60 43.55 417.00 52.05 433.60 45.56 426.00 45.43 
FC6 444.60 42.10 434.60 53.42 424.20 40.01 442.60 45.83 
T7 417.40 40.61 417.20 51.11 415.20 45.47 422.00 43.29 
C3 439.40 46.72 421.40 47.74 419.40 49.32 428.60 40.80 
CZ 455.40 36.27 415.40 54.17 427.00 40.21 427.20 46.30 
C4 450.80 41.65 424.80 50.31 431.40 37.66 434.80 52.84 
T8 455.60 47.91 427.80 53.80 428.40 41.63 441.40 44.51 
CP3 442.00 43.05 414.60 51.82 442.00 47.53 425.20 46.88 
CPZ 442.20 42.84 416.60 48.41 431.40 42.93 427.20 45.99 
CP4 437.80 48.77 419.40 50.93 437.40 38.04 445.60 49.19 
P7 408.80 36.95 420.40 48.16 427.20 51.69 417.20 44.53 
P3 426.40 46.71 417.20 49.74 443.80 42.64 434.40 45.50 
PZ 436.40 50.19 419.60 43.20 430.40 44.15 435.80 47.30 
P4 427.20 49.77 428.60 49.71 432.00 43.22 436.20 49.53 
P8 432.00 56.43 426.60 54.74 425.00 43.95 429.20 50.20 

PO3 422.80 45.87 413.00 53.84 440.40 43.78 425.40 44.89 
PO4 435.00 48.45 421.20 49.69 430.80 46.32 445.80 47.89 
PO8 419.60 47.68 416.80 51.37 422.60 47.90 440.00 46.29 
O1 431.80 50.52 436.20 46.02 436.20 47.23 441.20 46.87 

O2 414.60 47.85 411.40 52.17 432.40 48.73 436.80 46.50 

OZ 422.00 49.29 425.00 47.20 429.00 46.28 445.20 46.81 
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 จากตารางที่ 4-56 กลุมตวัอยางเพศชายบุคลิกภาพเปดเผยและบุคลิกภาพกลาง ๆ มีคาเฉล่ีย
ระยะเวลาท่ีใชในการทํางานของสมอง ขณะมองขอความภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมี
อิทธิพล ลักษณะไมกลัว จากความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง N400 ที่ตําแหนง FP1 FPZ FP2 AF3 
FA4 F7  FZ  F8 FC5 FCZ FC6 T7 C3 CZ C4 T8 CP3 CPZ CP4 P7 P3 PZ P4 P8  PO3 PO4 
PO8 O1 O2 และ OZ อยูระหวาง 408.80 ถึง 459.00 มิลลิวินาที และ 411.40 ถึง 451.60 
มิลลิวินาที ตามลําดับ 
 กลุมตัวอยางเพศหญิงบุคลิกภาพเปดเผยและบุคลิกภาพกลาง ๆ มีคาเฉลี่ยระยะเวลาท่ีใชใน 
การทํางานของสมอง ขณะมองขอความภาษาไทยและรูปภาพที่เราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะไม
กลัว จากความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง N400 ที่ตําแหนง FP1 FPZ FP2 AF3 FA4 F7  FZ  F8 
FC5 FCZ FC6 T7 C3 CZ C4 T8 CP3 CPZ CP4 P7 P3 PZ P4 P8  PO3 PO4 PO8 O1 O2 และ 
OZ อยูระหวาง 415.20 ถึง 443.80 มิลลิวินาที และ 417.20 ถึง 450.80 มิลลิวินาที ตามลําดับ 
 ผลการเปรียบเทียบขอมูลดานคลื่นไฟฟาสมองท่ีความสูง และความกวางของคลื่นไฟฟา
สมอง N400 ขณะมองขอความภาษาไทยและรูปภาพที่เราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะไมกลัว       
ที่ตําแหนง FP1 FPZ FP2 AF3 FA4 F7 FZ F8 FC5 FCZ FC6 T7 C3 CZ C4 T8 CP3 CPZ CP4 
P7 P3 PZ P4 P8  PO3 PO4 PO8 O1 O2 และ OZ  รายละเอียดดังตารางที่ 4-57 
 

ตารางที่ 4-57 การเปรียบเทียบอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะไมกลัว จากความกวางของ 
      คลื่นไฟฟา สมอง N400  
 

อิเล็กโทรด ตัวแปรที่ศึกษา SS df MS F p 
AF3 เพศ 10396.80 1 10396.80 4.92 <.05 

บุคลิกภาพ 156.80 1 156.80 0.07 .78 
เพศ*บุคลิกภาพ 3484.80 1 3484.80 1.64 .20 

CZ เพศ 1377.80 1 1377.80 0.68 .40 
บุคลิกภาพ 7920.20 1 7920.20 3.95 <.05 
เพศ*บุคลิกภาพ 8080.20 1 8080.20 4.03 <.05 

CP3 เพศ 561.80 1 561.80 0.25 .61 
บุคลิกภาพ 9768.20 1 9768.20 4.34 <.05 
เพศ*บุคลิกภาพ 561.80 1 561.80 0.25 .61 

 

 จากตารางที่ 4-57 การเปรียบเทียบขอมูลดานคลื่นไฟฟาสมองท่ีมีความกวางของ
คลื่นไฟฟาสมอง N400 ขณะมองขอความภาษาไทยและรูปภาพที่เราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะ
ไมกลัว พบความแตกตางระหวางเพศท่ีมีผลตอคลื่นไฟฟาสมอง ที่ตําแหนง AF3 ซึ่งสอดคลองกับ
สมมติฐานการวิจัย ขอที่ 4 พบความแตกตางระหวางบุคลิกภาพท่ีมีผลตอคลื่นไฟฟาสมองที่ตําแหนง 
CZ และ CP3 สอดคลองกับสมมติฐานการวิจัยขอที่ 5 และมปีฏิสัมพันธระหวางเพศและบุคลิกภาพที่
มีผลตอคลื่นไฟฟาสมอง ที่ตําแหนง CZ สอดคลองกับสมมติฐานการวิจัยขอที่ 6 ขณะมองขอความ
ภาษาไทยและรูปภาพที่เราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว มีรายละเอียดดังรูปที่ 4-15 
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ความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง N400 
 

 
     

 หมายเหตุ :          เพศ,         บุคลิกภาพ,         เพศ*บุคลิกภาพ           
 
ภาพที่ 4-15 การเปรียบเทียบตําแหนงอิเล็กโทรดท่ีความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง N400  
                ขณะมองขอความภาษาไทยและรูปภาพที่เราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะไมกลัว 
 
 จากผลการศึกษาอารมณดานการการมอิทธิพลและคลื่นไฟฟาสมองในผูใหญตอนตน 
ขณะมองขอความภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล สรุปผลการศึกษา ดังตารางที ่
4-58 ถึง 4-59  
 
ตารางที่ 4-58 สรุปผลการศึกษาอารมณดานการมีอิทธิพลในผูใหญตอนตน ดานพฤติกรรม 
 

สมมติฐานการวิจัย ผลการวิจัย 
สรุป

ผลการวิจัย 
H 1 อารมณดานการมีอิทธิพลระหวางเพศ  

   H 1.1 ลักษณะกลัว อารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว ระหวาง
เพศ ไมแตกตางกัน 

 

   H 1.2 ลักษณะไมกลัว อารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะไมกลัว ระหวาง
เพศ ไมแตกตางกัน 

 

H 2 อารมณดานการมีอิทธิพลระหวางบุคลิกภาพ  

   H 2.1 ลักษณะกลัว อารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะกลัวของ
บุคลิกภาพเปดเผยมากกวาบุคลิกภาพกลาง ๆ 
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 

   H 2.2 ลักษณะไมกลัว อารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะไมกลัว ระหวาง
บุคลิกภาพไมแตกตางกัน 
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ตารางที่ 4-58 (ตอ) 
 

สมมติฐานการวิจัย ผลการวิจัย 
สรุป

ผลการวิจัย 
H 3 ปฏิสัมพันธระหวางเพศกับบุคลิกภาพตออารมณดานการมีอิทธิพล  
   H 3.1 ลักษณะกลัว ไมมีปฏิสัมพันธระหวางเพศกับบุคลิกภาพตอ

อารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว 
 

  H 3.2 ลักษณะไมกลัว ไมมีปฏิสัมพันธระหวางเพศกับบุคลิกภาพตอ
อารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะไมกลัว 

 

 

หมายเหตุ:  แทน สอดคลองกับสมมติฐานการวิจัย  
  แทน ไมสอดคลองกับสมมติฐานการวิจัย 
 
ตารางที่ 4-59 สรุปผลการศึกษาอารมณดานการมีอิทธิพลในผูใหญตอนตน ดานคลื่นไฟฟาสมอง 
 

สมมติฐานการวิจัย 
คลื่นไฟฟาสมอง สรุปผลการวิจัย ความสูง ความกวาง 

H 4 อารมณดานการมีอิทธิพลระหวางเพศ 
   H 4.1 ลักษณะกลัว    
      P100 (30) - FP1 FP2 AF3 AF4 F8 FCZ  
      N100 (30) - -  
      N200 (30) - AF3 AF4 F7 FC5 FCZ 

CZ CP3 P8 
 

      P300 (30)  CP3 P8 PO8  

      N400 (30) - -  
   H 4.2 ลักษณะไมกลัว   
      P100 (30) - T7 T8  
      N100 (30) - -  
      N200 (30) - P7  
      P300 (30)  F7  
      N400 (30) - AF3  
H 5 อารมณดานการมีอิทธิพล ระหวางบุคลิกภาพ 
   H 5.1 ลักษณะกลัว    
      P100 (30) - F8 FZ C3 CZ CP3 CPZ  
      N100 (30) - PO8 OZ  
      N200 (30) - -  
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ตารางที่ 4-59 (ตอ) 
 

สมมติฐานการวิจัย 
คลื่นไฟฟาสมอง สรุปผลการวิจัย ความสูง ความกวาง 

      P300 (30) - -  
      N400 (30) - -  
   H 5.2 ลักษณะไมกลัว   
      P100 (30) - -  
      N100 (30) - -  
      N200 (30) - -  
      P300 (30) - -  
      N400 (30) - CZ CP3  

H 6 ปฏิสัมพันธระหวางเพศกับบุคลิกภาพ   
      H 6.1 ลักษณะกลัว    

      P100 (30) - -         
      N100 (30) - AF3 F7 FZ FC6 C3 C4 CP4 

P7 P3 
        

      N200 (30) - -         

      P300 (30) - -         
      N400 (30) - FP1         

   H 6.2 ลักษณะไมกลัว   
      P100 (30) - CP3 CPZ P7 PZ PO3  

      N100 (30) - FPZ FC5 C3  

      N200 (30)  -  
      P300 (30) - -  
      N400 (3.0) - CZ  

 

หมายเหตุ:   แทน สอดคลองกับสมมติฐานการวิจัย 
  แทน ไมสอดคลองกับสมมติฐานการวิจัย 
     ตัวเลขในวงเล็บ แทน จํานวนอิเล็กโทรด เชน P100 (30) 
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  สวนที่ 4 ผลการเปรียบเทียบการวิเคราะหเครือขายการเชื่อมโยงการทํางาน
ของสมอง 
 การวิเคราะหเครือขายการเชื่อมโยงการทํางานของสมอง ใชวิธีการแยกองคประกอบ
ความถี่ของคลื่นไฟฟาสมองในแตละอิเล็กโทรด จํานวนอิเล็กโทรด 30 อิเล็กโทรด ในระบบหมวก
อิเล็กโทรดมาตรฐาน 10-20 ประกอบดวยตําแหนง FP1 FPZ FP2 AF3 AF4 F7  FZ  F8 FC5 FCZ  
FC6 T7 C3 CZ C4 T8 CP3  CPZ CP4 P7 P3 PZ P4 P8 PO3 PO4 PO8 O1 OZ O2 ชวงความถ่ี
ที่นํามาวิเคราะหชวงอัลฟา สัญญาณไดรับการสุมดวยความถี่ 250 Hz ผูวิจัยใชโปรแกรม EEGLAB 
รวมกับโปรแกรม MATLAB ในการวิเคราะหเครือขายการเชื่อมโยงการทํางานของสมอง โดยใช
ความสามารถของโปรแกรม BARPH (Mijalkov Kakaei et al. 2017) ซึ่ งโปรแกรมดังกลาวได
พัฒนาข้ึนมาจากพ้ืนฐานทฤษฏีกราฟ ผลการวิเคราะหขอมูลปรากฏดังตารางที่ 4-60 ถึง 4-63  
 

ตารางที่ 4-60  การเปรียบเทียบดัชนีเครือขายการเชื่อมโยงการทํางานของสมองของเพศชาย
บุคลิกภาพเปดเผย ขณะมองขอความภาษาไทยและรูปภาพที่เราอารมณดาน 

                  การมีอิทธิพล ลักษณะกลัวและลักษณะไมกลัว  
 

ดัชนีเครือขายการเชื่อมโยงการทํางานของสมอง ลักษณะกลัว ลักษณะไมกลัว 
คาเฉลี่ยจํานวนจุดในเครือขาย (Average Degree: D)   13.35 13.27 

คาเฉลี่ยของเสนเครือขาย (Average Strength: S) 2.15 2.26 
ลักษณะของเสนเชื่อมโยง (Char path length: Char) 8.33 7.93 
สัมประสิทธิ์การรวมกลุม (Clustering :Clus) 0.08 0.08 
สัมประสิทธิ์เครือขายโลกใบเล็ก (Small-worldness:SW) 0.82 0.84 

 

 จากตารางที่ 4-60 ขนาดของเครือขายซึ่งพิจารณาจากคาเฉล่ียของจํานวนจุดในเครือขาย 
พบวา ขนาดเครือขายการทํางานของสมองของเพศชายท่ีมีบุคลิกภาพเปดเผย ขณะมองขอความ
ภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว มีขนาดของเครือขายมากกวา  
เพศชายท่ีมีบุคลิกภาพเปดเผย ขณะมองขอความภาษาไทยและรูปภาพที่เราอารมณดานการมีอิทธิพล
ลักษณะไมกลัว 
 ความหนาแนนของเครือขาย ซึ่งพิจารณาจาก ดัชนีคาเฉล่ียของเสนเครือขายที่แสดงการ
กระจายของจํานวนเสนเชื่อมโยงระหวางจุดที่พิจารณาไปยังจุดอ่ืน พบวา ความหนาแนนของ
เครือขายการทํางานของสมองของเพศชายท่ีมีบุคลิกภาพเปดเผย มีความหนาแนนของเครือขาย
เชื่อมโยงการทํางานของสมอง ขณะมองขอความภาษาไทยและรูปภาพที่เราอารมณดานการมีอิทธิพล 
ลักษณะกลัว มากกวาเพศชายท่ีมีบุคลิกภาพเปดเผย ลักษณะไมกลัว เมื่อพิจารณาจากคุณลักษณะคา
สัมประสิทธิ์การรวมกลุม พบวา โครงสรางพ้ืนฐานเครือข ายการทํางานของสมองของเพศชาย
บุคลิกภาพเปดเผย ขณะมองขอความภาษาไทยและรูปภาพที่เราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะ
กลัว มีคาเทากับ เพศชายที่มีบุคลิกภาพเปดเผย ขณะมองขอความภาษาไทยและรูปภาพที่เราอารมณ
ดานการมีอิทธิพล ลักษณะไมกลัว 
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 ประเภทของเครือขาย ซี่งพิจารณาจากคาสัมประสิทธิ์ของเครือขายโลกใบเล็ก พบวา 
ประเภทของเครือขายการทํางานของสมองของเพศชายท่ีมีบุคลิกภาพเปดเผย ขณะมองขอความ
ภาษาไทยและรูปภาพที่เราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะไมกลัว มีสัมประสิทธิ์การรวมกลุม
มากกวาเพศชาย ที่มีบุคลิกภาพเปดเผย เมื่อขณะมองขอความภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดาน
การมีอิทธิพล ลักษณะกลัว 
 จากการเปรียบเทียบดัชนีเครือขายการเชื่อมโยงการทํางานของสมองของเพศชายท่ีมี
บุคลิกภาพเปดเผย ขณะมองขอความภาษาไทยและรูปภาพที่เราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะ
กลัว และลักษณะไมกลัว แสดงตามภาพที ่4-16 
 

เพศชาย บุคลิกภาพเปดเผย 
 

                                   
 

                                 
 

 
ภาพที่ 4-16 เมทริกซความสัมพันธและแผนภาพการเช่ือมโยงการทํางานของสมองของเพศชาย 
   บุคลิกภาพเปดเผย มองขอความและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว 
               และลักษณะไมกลัว  
 
 
 
 
 

กลัว 

ไมกลัว 
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ตารางที่ 4-61 การเปรียบเทียบดัชนีเครือขายการเชื่อมโยงการทํางานของสมองของเพศชาย   
                  บุคลิกภาพกลาง ๆ ขณะมองขอความภาษาไทยและรูปภาพที่เราอารมณดาน 
                  การมีอิทธิพล ลักษณะกลัวและลักษณะไมกลัว  
 

ดัชนีเครือขายการเชื่อมโยงการทํางานของสมอง ลักษณะกลัว ลักษณะไมกลัว 
คาเฉลี่ยจํานวนจุดในเครือขาย(Average Degree: D)    13.38 13.55 

คาเฉลี่ยของเสนเครือขาย (Average Strength: S)   2.11        2.11 
ลักษณะของเสนเชื่อมโยง (Char. path length: Char) 7.97 8.30 
สัมประสิทธิ์การรวมกลุม (Clustering: Clus) 0.08 0.07 
สัมประสิทธิ์เครือขายโลกใบเล็ก (Small-worldness: SW) 0.83 0.83 

 
 จากตารางที่ 4-61 ขนาดของเครือขายซึ่งพิจารณาจากคาเฉล่ียของจํานวนจุดในเครือขาย 
พบวา ขนาดเครือขายการทํางานของสมองของเพศชายท่ีมีบุคลิกภาพกลาง ๆ เมื่อมองขอความและ
รูปภาพที่เราอารมณดานการมีอิทธิพลลักษณะไมกลัว มีขนาดของเครือขายมากกวา เพศชายที่มี
บุคลิกภาพเปดเผย เมื่อมองขอความภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพลลักษณะกลัว 
 ความหนาแนนของเครือขายซึ่งพิจารณาจาก ดัชนีคาเฉลี่ยของเสนเครือขายที่แสดงการ
กระจายของจํานวนเสนเชื่อมโยงระหวางจุดที่พิจารณาไปยังจุดอื่น พบวา ความหนาแนนของ
เครือขายการทํางานของสมองของเพศชายที่มีบุคลิกภาพกลาง ๆ ขณะมองขอความภาษาไทยและ
รูปภาพที่เราอารมณดานการมีอิทธิพลลักษณะกลัว มีความหนาแนนของเครือขายเทากับเพศชายที่มี
บุคลิกภาพกลาง ๆ ขณะมองขอความและรูปภาพที่เราอารมณดานการมีอิทธิพลลักษณะไมกลัว 
 โครงสรางพ้ืนฐานเครือขายซึ่งพิจารณาจากคุณลักษณะของเสนเชื่อมโยง พบวา เสน
เชื่อมโยงการทํางานของสมองของเพศชายที่มีบุคลิกภาพกลาง ๆ ขณะมองขอความภาษาไทยและ
รูปภาพที่เราอารมณดานการมีอิทธิพล ไมลักษณะกลัว มีคามากกวา เพศชายที่บุคลิกภาพกลาง ๆ 
ขณะมองขอความภาษาไทยและรูปภาพที่เราอารมณดานการมีอิทธิพลลักษณะกลัว แลวคา
สัมประสิทธิ์การรวมกลุม พบวา โครงสรางพื้นฐานเครือขายการทํางานของสมองของเพศชาย ที่มี
บุคลิกภาพกลาง ๆ ขณะมองขอความภาษาไทยและรูปภาพที่เราอารมณดานการมีอิทธิพลลักษณะ
กลัว มีโครงสรางพ้ืนฐานเครือขายมากกวา เพศชาย มีบุคลิกภาพกลาง ๆ 
 ประเภทของเครือขายซ่ีงพิจารณาจากคาสัมประสิทธิ์ของเครือขายโลกใบเล็ก พบวา 
ประเภทของเครือขายการทํางานของสมองของเพศชาย ที่มีบุคลิกภาพกลาง ๆ ขณะมองขอความ
ภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพลลักษณะกลัว มีสัมประสิทธิ์การรวมกลุมสูงกวา 
เพศชาย ที่มีบุคลิกภาพเปดเผย ขณะมองขอความภาษาไทยและรูปภาพที่เราอารมณดานการมี
อิทธิพลลักษณะไมกลัว  
 การเปรียบเทียบดัชนีเครือขายการเชื่อมโยงการทํางานของสมองของเพศชายท่ีมี
บุคลิกภาพกลาง ๆ ขณะทํากิจกรรมการทดลอง มองขอความภาษาไทยและรูปภาพที่เราอารมณดาน
การมีอิทธิพลลักษณะกลัวและลักษณะไมกลัว แสดงตามภาพท่ี 4-17 
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เพศชาย บุคลิกภาพกลาง ๆ 
 

                    
     

                     
 

    
ภาพที่ 4-17  เมทริกซความสัมพันธ และแผนภาพการเช่ือมโยงการทํางานของสมองของเพศชายที่มี

บุคลิกภาพกลาง ๆ ขณะมองขอความภาษาไทยและรูปภาพที่เราอารมณดาน 
                 การมอิีทธิพล ลักษณะกลัวและลักษณะไมกลัว 
 
ตารางที่ 4-62  การเปรียบเทียบดัชนีเครือขายการเชื่อมโยงการทํางานของสมองของเพศหญิง

บุคลิกภาพเปดเผย ขณะมองขอความภาษาไทยและรูปภาพที่เราอารมณดาน 
                  การมีอิทธิพล ลักษณะกลัวและลักษณะไมกลัว   
 

ดัชนีเครือขายการเชื่อมโยงการทํางานของสมอง ลักษณะกลัว ลักษณะไมกลัว 
คาเฉลี่ยจํานวนจุดในเครือขาย (Average Degree: D)    13.41 13.26 

คาเฉลี่ยของเสนเครือขาย (Average Strength :S)   2.15 2.19 
ลักษณะของเสนเชื่อมโยง (Char. path length: Char) 8.35 8.10 
สัมประสิทธิ์การรวมกลุม (Clustering: Clus) 0.08 0.08 
สัมประสิทธิ์เครือขายโลกใบเล็ก (Small-worldness: SW) 0.83 0.84 

กลัว 

ไมกลัว 
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 จากตารางที่ 4-62 ขนาดของเครือขาย ซึ่งพิจารณาจากคาเฉลี่ยของจํานวนจุดในเครือขาย 
พบวา ขนาดเครือขายการทํางานของสมองของเพศหญิงที่มีบุคลิกภาพเปดเผย มองขอความและ
รูปภาพที่เราอารมณดานการมีอิทธิพลลักษณะกลัว มีขนาดของเครือขายมากกวา เพศหญิง ที่มี
บุคลิกภาพเปดเผย มองขอความและรูปภาพที่เราอารมณดานการมีอิทธิพลลักษณะลักษณะไมกลัว 
 ความหนาแนนของเครือขาย ซึ่งพิจารณาจาก ดัชนีคาเฉลี่ยของเสนเครือขายที่แสดงการ
กระจายของจํานวนเสนเชื่อมโยงระหวางจุดที่พิจารณาไปยังจุดอื่น พบวา ความหนาแนนของ
เครือขายการทํางานของสมองของเพศหญิงที่มีบุคลิกภาพเปดเผย ขณะมองขอความและรูปภาพที่เรา
อารมณดานการมีอิทธิพลลักษณะไมกลัว มีความหนาแนนของเครือขายมากกวาเพศหญิงที่มี
บุคลิกภาพเปดเผย ขณะมองขอความและรูปภาพที่เราอารมณดานการมีอิทธิพลลักษณะกลัว 
 โครงสรางพ้ืนฐานเครือขาย เมื่อพิจารณาคุณลักษณะของเสนเชื่อมโยง พบวา เสนเชื่อมโยง
การทํางานของสมองของเพศหญิงที่มีบุคลิกภาพเปดเผย ขณะมองขอความและรูปภาพที่เราอารมณ
ดานการมีอิทธิพลลักษณะกลัวมีคามากกวาเพศหญิงที่บุคลิกภาพเปดเผยขณะมองขอความและ  
รูปภาพที่เราอารมณดานการมีอิทธิพลลักษณะไมกลัว และเมื่อพิจารณาจากคาสัมประสิทธิ์การ
รวมกลุม พบวา โครงสรางพ้ืนฐานเครือขายการทํางานของสมองของเพศหญิงที่มีบุคลิกภาพเปดเผย 
ขณะมองขอความและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพลลักษณะกลัว มีโครงสรางพ้ืนฐาน
เครือขายเทากันเพศหญิงที่มีบุคลิกภาพเปดเผย มองขอความและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมี
อิทธิพลลักษณะไมกลัว  
  ประเภทของเครือขาย ซี่งพิจารณาจากคาสัมประสิทธิ์ของเครือขายโลกใบเล็ก พบวา 
ประเภทของเครือขายการทํางานของสมองของเพศหญิงที่มีบุคลิกภาพเปดเผย ขณะมองขอความและ
รูปภาพที่เราอารมณดานการมีอิทธิพลลักษณะไมกลัว มีสัมประสิทธิ์การรวมกลุมมากกวา เพศหญิง ที่
มีบุคลิกภาพเปดเผย เมื่อขณะมองขอความและรูปภาพที่เราอารมณดานการมีอิทธิพลลักษณะกลัว 
 จากการเปรียบเทียบดัชนีเครือขายการเชื่อมโยงการทํางานของสมองของเพศหญิงที่มี
บุคลิกภาพเปดเผย ขณะทํากิจกรรมการทดลอง มองขอความและรูปภาพที่เราอารมณดานการมี
อิทธิพลลักษณะกลัวและลักษณะไมกลัว แสดงตามภาพที่ 4-18 
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เพศหญิง บุคลิกภาพเปดเผย 
 

                                
 
 

                             
 

 

ภาพที่ 4-18  เมทริกซความสัมพันธและแผนภาพการเช่ือมโยงการทํางานของสมองของเพศหญิง        
                บุคลิกภาพเปดเผย ขณะมองขอความและรูปภาพที่เราอารมณดานการมีอิทธิพล   
                ลักษณะกลัวและลักษณะไมกลัว 
 
ตารางที่ 4-63 การเปรียบเทียบดัชนีเครือขายการเชื่อมโยงการทํางานของสมองของเพศหญิง    
                  บุคลิกภาพกลาง ๆ ขณะมองขอความภาษาไทยและรูปภาพที่เราอารมณดาน 
                  การมีอิทธิพล ลักษณะกลัวและลักษณะไมกลัว  
 

ดัชนีเครือขายการเชื่อมโยงการทํางานของสมอง ลักษณะกลัว ลักษณะไมกลัว 
คาเฉลี่ยจํานวนจุดในเครือขาย (Average Degree: D)    13.33 13.50 

คาเฉลี่ยของเสนเครือขาย (Average Strength: S)   2.01 2.34 
ลักษณะของเสนเชื่อมโยง (Char. path length: Char) 8.07 7.60 
สัมประสิทธิ์การรวมกลุม (Clustering: Clus) 0.08 0.08 
สัมประสิทธิ์เครือขายโลกใบเล็ก (Small-worldness: SW) 0.85 0.84 

ไมกลัว 

กลัว 
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 จากตารางที่ 4-63 ขนาดของเครือขายซึ่งพิจารณาจากคาเฉล่ียของจํานวนจุดในเครือขาย 
พบวา ขนาดเครือขายการทํางานของสมองของเพศหญิงที่มีบุคลิกภาพกลาง ๆ ขณะมองขอความ
ภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพลลักษณะไมกลัว มีขนาดของเครือขายมากกวา 
เพศหญิงที่มีบุคลิกภาพกลาง ๆ  ขณะมองขอความภาษาไทยและรูปภาพที่เราอารมณดานการมี
อิทธิพลลักษณะกลัว 
 ความหนาแนนของเครือขายซึ่งพิจารณาจาก ดัชนีคาเฉลี่ยของเสนเครือขายที่แสดงการ
กระจายของจํานวนเสนเชื่อมโยงระหวางจุดที่พิจารณาไปยังจุดอื่น พบวา ความหนาแนนของ
เครือขายการทํางานของสมองของเพศหญิง ที่มีบุคลิกภาพกลาง ๆ ขณะมองขอความภาษาไทยและ
รูปภาพที่เราอารมณดานการมีอิทธิพลลักษณะไมกลัว มีความหนาแนนของเครือขายมากกวา เพศ
หญิงที่มีบุคลิกภาพกลาง ๆ ขณะมองขอความภาษาไทยและรูปภาพที่เราอารมณดานการมีอิทธิพล
ลักษณะกลัว 
 โครงสรางพ้ืนฐานเครือขายซึ่งพิจารณาจากพิจารณาจาก คุณลักษณะของเสนเชื่อมโยง 
พบวา เสนเชื่อมโยงการทํางานของสมองของเพศหญิงที่มีบุคลิกภาพกลาง ๆ ขณะมองขอความ
ภาษาไทยและรูปภาพที่เราอารมณดานการมีอิทธิพลลักษณะกลัว มีคามากกวา เพศหญิง ที่บุคลิกภาพ
กลาง ๆ ขณะมองขอความภาษาไทยและรูปภาพทที่เราอารมณดานการมีอิทธิพลลักษณะไมกลัว และ
หากพิจารณาคาสัมประสิทธิ์การรวมกลุม พบวา โครงสรางพ้ืนฐานเครือขายการทํางานของสมองของ
เพศหญิงที่มีบุคลิกภาพกลาง ๆ ขณะมองขอความภาษาไทยและรูปภาพที่เราอารมณดานการมี
อิทธิพลลักษณะไมกลัว มีโครงสรางพ้ืนฐานเครือขาย เทากับ เพศหญิงที่มบีุคลิกภาพกลาง ๆ ขณะ
มองขอความภาษาไทยและรูปภาพที่เราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว 
 ประเภทของเครือขาย ซี่งพิจารณาจากคาสัมประสิทธิ์ของเครือขายโลกใบเล็ก พบวา 
ประเภทของเครือขายการทํางานของสมองของเพศหญิง ที่มีบุคลิกภาพกลาง ๆ ขณะมองขอความ
ภาษาไทยและรูปภาพที่เราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว มีสัมประสิทธิ์การรวมกลุมมากกวา
เพศหญิงที่มีบุคลิกภาพกลาง ๆ ขณะมองขอความภาษาไทยและรูปภาพที่เราอารมณดานการมี
อิทธิพล ลักษณะไมกลัว 
 จากการเปรียบเทียบดัชนีเครือขายการเชื่อมโยงการทํางานของสมองของเพศหญิงที่มี
บุคลิกภาพกลาง ๆ ขณะมองขอความภาษาไทยและรูปภาพที่เราอารมณดานการมีอิทธิพลลักษณะ
กลัว และลักษณะไมกลัว แสดงตามภาพที่ 4-19 
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                                      เพศหญิง บุคลิกภาพกลาง ๆ 
 

                             
 

                                                 
 
ภาพที่ 4-19  เมทริกซความสัมพันธ และแผนภาพการเช่ือมโยงการทํางานของสมองของเพศหญิง

บุคลิกภาพกลาง ๆ ขณะมองขอความภาษาไทยและรูปภาพที่เราอารมณดานการมี
อิทธิพล ลักษณะกลัวและลักษณะไมกลัว 

 
 สรุปผลการศึกษาเครือขายการเชื่อมโยงการทํางานของสมองตออารมณดานการมีอิทธิพล
ของผูใหญตอนตนจําแนกตามเพศและบุคลิกภาพ ขณะมองขอความภาษาไทยและรูปภาพที่เรา
อารมณที่เราอารมณดานการมีอิทธิพล 
  กลุมทดลองบุคลิกภาพเปดเผย ขณะมองขอความภาษาไทยและรูปภาพที่เราอารมณที่เรา
อารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะกลัวของเพศชาย มีขนาดเครือขายการเชื่อมโยงการทํางานของ
สมอง นอยกวาเพศหญิง มีความหนาแนนเครือขายเทากับ เพศหญิง มีการเชื่อมโยงระหวางโหนดท่ี
ใกลเคียงกันนอยกวาเพศหญิง มีประสิทธิภาพการรวมกลุม เทากับเพศหญิง แตมีประสิทธิภาพของ
เครือขายนอยกวาเพศหญิง 
 กลุมทดลองบุคลิกภาพเปดเผย ขณะมองขอความภาษาไทยและรูปภาพที่เราอารมณที่เรา
อารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะไมกลัวของเพศชาย มีขนาดเครือขายการเชื่อมโยงการทํางานของ
สมองมากกวา เพศหญิง มีควาหนาแนนเครือขายมากกวา เพศหญิง มีการเชื่อมโยงระหวางโหนดนอย
กวา เพศหญิง แตประสิทธิภาพการรวมกลุม และประสิทธิภาพของเครือขายของเพศชายและเพศ
หญิง เทากัน 

ไมกลัว 

กลัว 
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 กลุมทดลองบุคลิกภาพกลาง ๆ ขณะมองขอความภาษาไทยและรูปภาพที่เราอารมณที่เรา
อารมณดานการมีอิทธิพลลักษณะกลัว ของเพศชาย มีขนาดเครือขายการเชื่อมโยงการทํางานของ
สมองมากกวาเพศหญิง  มีความหนาแนนเครือขายและมีการเชื่อมโยงระหวางโหนดมากกวาเพศหญิง 
แตเพศชายมีประสิทธิภาพของเครือขายนอยกวา เพศหญิง  
 กลุมทดลองบุคลิกภาพกลาง ๆ ขณะมองขอความภาษาไทยและรูปภาพที่เราอารมณที่เรา
อารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะไมกลัวของเพศชาย มีขนาดเครือขายการเชื่อมโยงการทํางานของ
สมองนอยกวา  มีความหนาแนนเครือขายมากกวาเพศหญิง ซึ่งเพศหญิงมีการเชื่อมโยงระหวางโหนด
มากกวาเพศหญิง และมีประสิทธิภาพการรวมกลุมและประสิทธิภาพเครือขายนอยกวาเพศหญิง ดัง
แสดงภาพที่ 4-20 ถึง 4-23 
 

             เพศชายบุคลิกภาพเปดเผย                           เพศหญิงบุคลิกภาพเปดเผย 
 

                        
 
 

ภาพที่ 4-20 การเปรียบเทียบแผนภาพการเช่ือมโยงการทํางานของสมองของเพศชายและเพศหญิง
บุคลิกภาพเปดเผย ขณะมองขอความภาษาไทยและรูปภาพที่เราอารมณดานการมี 

                อิทธิพล ลักษณะกลัว 
 

             เพศชายบุคลิกภาพเปดเผย                               เพศหญิงบุคลิกภาพเปดเผย 
 

                             
 

ภาพที่ 4-21 การเปรียบเทียบแผนภาพการเช่ือมโยงการทํางานของสมองของเพศชายและเพศหญิง
บุคลิกภาพเปดเผย ขณะมองขอความภาษาไทยและรูปภาพที่เราอารมณดานการมี 

                อิทธิพลลักษณะ ไมกลัว 

ไมกลัว 

กลัว 



196 

             เพศชายบุคลิกภาพกลาง ๆ                                    เพศหญิงบุคลิกภาพกลาง ๆ 

 

                               
 
 

ภาพที่ 4-22 การเปรียบเทียบแผนภาพการเช่ือมโยงการทํางานของสมองของเพศชายและเพศหญิงที่มี
บุคลิกภาพกลาง ๆ ขณะมองขอความภาษาไทยและรูปภาพที่เราอารมณดานการมี
อิทธิพล ลักษณะกลัว 

 

             เพศชายบุคลิกภาพกลาง ๆ                                    เพศหญิงบุคลิกภาพกลาง ๆ 

 

                                   
        

ภาพที่ 4-23  การเปรียบเทียบแผนภาพการเชื่อมโยงการทํางานของสมองของเพศชายและเพศหญิง
บุคลิกภาพกลาง ๆ ขณะมองขอความภาษาไทยและรูปภาพที่เราอารมณดานการมี 

                อิทธิพล ลักษณะไมกลัว 

 

ไมกลัว 

กลัว 
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บทท่ี 5 
สรุปและอภิปรายผล 

 

 การวิจัยนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือออกแบบกิจกรรมการทดลองมองขอความภาษาไทยและ
รูปภาพที่เราอารมณดานการมีอิทธิพลในผูใหญตอนตน ศึกษาอารมณผูใหญตอนตน ดานการมี
อิทธิพลและคล่ืนไฟฟาสมองสัมพันธกับเหตุการณ จําแนกตามเพศและบุคลิกภาพ ขณะมองขอความ
ภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล เปนการศึกษาจากพฤติกรรมและคลื่นไฟฟา
สมองเปรียบเทียบระหวางเพศและบุคลิกภาพ ในอารมณความรูสึกดานการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว
และลักษณะไมกลัว  พัฒนากิจกรรมการทดลองมองขอความภาษาและรูปภาพที่เราอารมณดานการมี
อิทธิพล ลักษณะกลัวและลักษณะไมกลัว ทดสอบเปรียบเทียบอารมณความรูสึกของผูใหญตอนตน 
ขณะมองขอความภาษาไทยและรูปภาพที่เราอารมณ ดานการมีอิทธิพล ระหวางเพศและบุคลิกภาพ 
กลุมตัวอยางที่ใชเปนนิสิตชั้นปที่ 1-4 ปการศึกษา 2560 มหาวิทยาลัยบูรพา อายุระหวาง 20 – 24 ป  
ผูชายบุคลิกภาพเปดเผย 20 คน ผูชายบุคลิกภาพกลาง ๆ 20 คน ผูหญิงบุคลิกภาพเปดเผย 20 คน 
และผูหญิงบุคลิกภาพกลาง ๆ 20 คน ทุกคนยินดีเขารวมการทดลอง และมีคุณสมบัติครบถวนตาม
เกณฑการคัดเขา เครื่องมือที่ใชในการวิจัย ไดแก 1) แบบสอบถามขอมูลสวนบุคคล 2) แบบคัดกรอง
ภาวะซึมเศรา 9 ขอ (PHQ 9) 3) แบบสํารวจความถนัดในการใชมือของเอดินเบิรก 4) การวัดระดับ
สายตา 5) แบบสัมภาษณดัชนีวัดสุขภาพจิตคนไทยแบบสั้น 6) ตารางอารมณเชิงบวกเชิงลบ  
7) แบบสํารวจบุคลิกภาพหาองคประกอบฉบับภาษาไทย 8) เครื่องมือวัดความดันโลหิต และ 
9) แบบทดสอบตาบอดสี   วิเคราะหขอมูลทางสถิติดวยวิธีหาความถี่ รอยละ คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน วิเคราะหความแปรปรวนระหวางเพศชายกับเพศหญิงและบุคลิกภาพแบบเปดเผยกับแบบ
กลาง ๆ ดวยการวิเคราะหความแปรปรวนสองทาง (Two-way ANOVA) วิเคราะหสัญญาณ
คลื่นไฟฟาสมองดวยโปรแกรม MATLAB และ การวิเคราะหเครือขายการเชื่อมโยงการทํางานของ
สมองดวย โปรแกรม BARPH 
 

สรุปผลการวิจัย 
 ผลการศึกษาอารมณดานการมีอิทธิพลในผูใหญตอนตน ขณะมองขอความภาษาไทยและ
รูปภาพที่เราอารมณดานการมีอิทธิพล สรุปผลการวิจัยตามวัตถุประสงคดังนี้ 
 1. กิจกรรมการทดลองมองขอความภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล
ในผูใหญตอนตน จํานวน 2 ชุด แตละชุดประกอบไปดวยขอความภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณ
ดานการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว จํานวน 12 ขอความ 12 รูปภาพ และขอความภาษาไทยและรูปภาพ
ที่เราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะไมกลัว จํานวน 12 ขอความ 12 รูปภาพ โดยกิจกรรมแตละ
ชุดใชเวลาประมาณ 4 นาที พักระหวางชุดกิจกรรมประมาณ 5 นาท ีใชเวลาทั้งหมด 13 นาที  
 2. ผลการเปรียบเทียบอารมณดานการมีอิทธิพลในผูใหญตอนตนระหวางเพศชายกับ 
เพศหญิง ขณะมองขอความภาษาไทยและรูปภาพและที่เราอารมณดานการมีอิทธิพล พบวา  
ความแตกตางทางเพศ ไมมอิีทธิพลตอการมองขอความภาษาไทยและรูปภาพที่เราอารมณดานการ 
มีอิทธิพล ในลักษณะกลัวและลักษณะไมกลัว 
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 3. ผลการเปรียบเทียบอารมณดานการมีอิทธิพลในผูใหญตอนตน ระหวางบุคลิกภาพ
เปดเผยกับบุคลิกภาพกลาง ๆ ขณะมองขอความภาษาไทยและรูปภาพที่เราอารมณดานการมีอิทธิพล 
พบวา ความแตกตางทางบุคลิกภาพ มีผลตอการมองขอความภาษาไทยและรูปภาพที่เราอารมณดาน
การมีอิทธิพล ลักษณะกลัว อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.5 โดยบุคลิกภาพเปดเผยกลัวมากกวา
บุคลิกภาพกลาง ๆ 
 4. ผลของปฏิสัมพันธระหวางเพศกับบุคลิกภาพตออารมณดานการมีอิทธิพลในผูใหญ
ตอนตน ขณะมองขอความภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล พบวา ไมมี
ปฏิสัมพันธระหวางเพศกับบุคลิกภาพตออารมณดานการมีอิทธิพล ในลักษณะกลัวและลักษณะไมกลัว  
 5. ผลการเปรียบเทียบคลื่นไฟฟาสมองของผูใหญตอนตนระหวางเพศชายกับเพศหญิง 
ขณะมองขอความภาษาไทยและรูปภาพที่เราอารมณดานการมีอิทธิพล จําแนกตามลักษณะอารมณกลัว 
มีดังนี้  

 5.1 ผลการเปรียบเทียบคลื่นไฟฟาสมองของผูใหญตอนตนระหวางเพศชายกับเพศหญิง
ขณะมองขอความและรูปภาพทีเ่ราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว 

 5.1.1 จากความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง P100 ที่ตําแหนง FP1 FPZ FP2 AF3 FA4 
F7  FZ  F8 FC5 FCZ FC6 T7 C3 CZ C4 T8 CP3 CPZ CP4 P7 P3 PZ P4 P8  PO3 PO4 O2 O1 
PO8 และ OZ ความแตกแตกตางระหวางเพศ ไมมีอิทธิพลตอคลื่นไฟฟาสมอง ขณะมองขอความ
ภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพลลักษณะกลัว ในขณะที่ความกวางของคลื่นไฟฟา
สมอง P100 ความแตกตางระหวางเพศ มีผลตอคลื่นไฟฟาสมอง ทีต่ําแหนง FP1 FP2 AF3 AF4 F8 
และ FCZ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ขณะมองขอความภาษาไทยและรูปภาพทีเ่ราอารมณ
ดานการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว โดยเพศหญิงมีคาเฉลี่ยระยะเวลาการทํางานของสมองมากกวาเพศชาย 

     5.1.2 จากความสูงและความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง N100 ที่ตําแหนง FP1 FPZ 
FP2 AF3 FA4 F7  FZ  F8 FC5 FCZ FC6 T7 C3 CZ C4 T8 CP3 CPZ CP4 P7 P3 PZ P4 P8  
PO3 PO4 O2 O1 PO8 และ OZ ความแตกตางระหวางเพศ ไมมีอิทธิพลตอคลื่นไฟฟาสมอง ขณะมอง
ขอความภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพลลักษณะกลัว   
   5.1.3 จากความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง N200 ทีต่ําแหนง  FP1 FPZ FP2 AF3 FA4 
F7  FZ  F8 FC5 FCZ FC6 T7 C3 CZ C4 T8 CP3 CPZ CP4 P7 P3 PZ P4 P8  PO3 PO4 O2 O1 
PO8 และ OZ ความแตกตางระหวางเพศไมมีอิทธิพลตอคลื่นไฟฟาสมอง ขณะมองขอความภาษาไทย
และรูปภาพที่เราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว  ในขณะที่ความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง 
N200 ความแตกตางระหวางเพศมีผลตอคลื่นไฟฟาสมองที่ตําแหนง AF3 AF4 F7 FC5 FCZ CZ CP3 
P8 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ขณะมองขอความภาษาไทยและรูปภาพที่เราอารมณดานการ
มีอิทธิพล ลักษณะกลัว โดยเพศหญิงมีคาเฉลี่ยระยะเวลาการทํางานของสมองมากกวาเพศชาย 
        5.1.4 จากความสูงของคล่ืนไฟฟาสมอง P300 ที่ตําแหนง FP1 FPZ FP2 AF3 FA4 
F7  FZ  F8 FC5 FCZ FC6 T7 C3 CZ C4 T8 CP3 CPZ CP4 P7 P3 PZ P4 P8  PO3 PO4 O2 O1 
PO8 และ OZ ความแตกตางระหวางเพศ ไมมีอิทธิพลตอคลื่นไฟฟาสมอง ขณะมองขอความภาษาไทย
และรูปภาพที่เราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว ในขณะท่ีความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง 
P300 ความแตกตางระหวางเพศ มีผลตอคลื่นไฟฟาสมอง ที่ตําแหนง CP P8 PO8 อยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .05 ขณะมองขอความภาษาไทยและรูปภาพที่เราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะ
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กลัว โดยเพศหญิงมีคาเฉลี่ยระยะเวลาการทํางานของสมองมากกวาเพศชาย  
            5.1.5 จากความสูงและความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง N400 ที่ตําแหนง FP1 FPZ 
FP2 AF3 FA4 F7  FZ  F8 FC5 FCZ FC6 T7 C3 CZ C4 T8 CP3 CPZ CP4 P7 P3 PZ P4 P8  
PO3 PO4 O2 O1 PO8 และ OZ ความแตกตางระหวางเพศ ไมมีอิทธิพลตอคลื่นไฟฟาสมอง ขณะมอง
ขอความภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว  
  5.2 ผลการเปรียบเทียบคลื่นไฟฟาสมองของผูใหญตอนตนระหวางเพศชายกับเพศหญิง
ขณะมองขอความภาษาไทยและรูปภาพที่เราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะไมกลัว 
   5.2.1 จากความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง P100 ทีต่ําแหนง FP1 FPZ FP2 AF3 FA4 
F7  FZ  F8 FC5 FCZ FC6 T7 C3 CZ C4 T8 CP3 CPZ CP4 P7 P3 PZ P4 P8  PO3 PO4 O2 O1 
PO8 และ OZ ความแตก ตางระหวางเพศ ไมมีอิทธิพลตอคลื่นไฟฟาสมอง ขณะมองขอความภาษาไทย
และรูปภาพที่เราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะไมกลัว ในขณะที่ความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง 
P100  ความแตกตางระหวางเพศมีอิทธิพลตอคลื่นไฟฟาสมอง ที่ตําแหนง T7 T8 อยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติท่ีระดับ .05 ขณะมองขอความภาษาไทยและรูปภาพที่เราอารมณดานการมีอิทธิพลในลักษณะไม
กลัว โดยเพศหญิงมีคาเฉล่ียระยะเวลาการทํางานของสมองมากกวาเพศชาย  
   5.2.2 จากความสูงและความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง N100 ที่ตําแหนง FP1 FPZ 
FP2 AF3 FA4 F7  FZ  F8 FC5 FCZ FC6 T7 C3 CZ C4 T8 CP3 CPZ CP4 P7 P3 PZ P4 P8  
PO3 PO4 O2 O1 PO8 และ OZ ความแตกตางระหวางเพศ ไมมีอิทธิพลตอคลื่นไฟฟาสมอง ขณะมอง
ขอความภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะไมกลัว    
   5.2.3 จากความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง N200 ที่ตําแหนง FP1 FPZ FP2 AF3 FA4 
F7  FZ  F8 FC5 FCZ FC6 T7 C3 CZ C4 T8 CP3 CPZ CP4 P7 P3 PZ P4 P8  PO3 PO4 O2 O1 
PO8 และ OZ ความแตกตางระหวางเพศไมมีอิทธิพลตอคลื่นไฟฟาสมอง ขณะมองขอความภาษาไทย
และรูปภาพที่เราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะไมกลัว ขณะที่ความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง 
N200 ความแตกตาง ระหวางเพศมีอิทธิพลตอคลื่นไฟฟาสมองที่ตําแหนง P7 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ
ที่ระดับ .05 ขณะมองขอความภาษาไทยและรูปภาพที่เราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะไมกลัว 
โดยเพศหญิงมีคาเฉล่ียระยะเวลาการทํางานของสมองมากกวาเพศชาย  
   5.2.4 จากความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง P300 ที่ตําแหนง FP1 FPZ FP2 AF3 FA4 
F7  FZ  F8 FC5 FCZ FC6 T7 C3 CZ C4 T8 CP3 CPZ CP4 P7 P3 PZ P4 P8  PO3 PO4 O2 O1 
PO8 และ OZ ความแตกตางระหวางเพศไมมีอิทธิพลตอคลื่นไฟฟาสมอง ขณะมองขอความภาษาไทย
และรูปภาพที่เราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะไมกลัว ขณะที่ความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง 
P300 ความแตกตาง ระหวางเพศมีอิทธิพลตอคลื่นไฟฟาสมอง ที่ตําแหนง F7 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ
ที่ระดับ .05 ขณะมองขอความภาษาไทยและรูปภาพที่เราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะไมกลัว 
โดยเพศหญิงมีคาเฉล่ียระยะเวลาการทํางานของสมองมากกวาเพศชาย  
   5.2.5 จากความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง N400 ที่ตําแหนง FP1 FPZ FP2 AF3 FA4 
F7  FZ  F8 FC5 FCZ FC6 T7 C3 CZ C4 T8 CP3 CPZ CP4 P7 P3 PZ P4 P8  PO3 PO4 O2 O1 
PO8 และ OZ ความแตกตางระหวางเพศไมมีอิทธิพลตอคลื่นไฟฟาสมอง ขณะมองขอความภาษาไทย
และรูปภาพที่เราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะไมกลัว ขณะที่ความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง 
N400 ความแตกตาง ระหวางเพศมีอิทธิพลตอคลื่นไฟฟาสมอง ที่ตําแหนง AF3 อยางมีนัยสําคัญทาง
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สถิติท่ีระดับ .05 ขณะมองขอความภาษาไทยและรูปภาพที่เราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะไม
กลัว โดยเพศหญิงมีคาเฉล่ียระยะเวลาการทํางานของสมองมากกวาเพศชาย  
 6. ผลการเปรียบเทียบคลื่นไฟฟาสมองของผูใหญตอนตนระหวางบุคลิกภาพเปดเผยกับ
แบบกลาง ๆ ขณะมองขอความภาษาไทยและรูปภาพที่เราอารมณดานการมีอิทธิพลจําแนกตาม
ลักษณะอารมณดานการมีอิทธิพล มีดังนี้ 
  6.1 ผลการเปรียบเทียบคลื่นไฟฟาสมองของผูใหญตอนตนระหวางบุคลิกภาพเปดเผย
กับบุคลิกภาพกลาง ๆ ขณะมองขอความภาษาไทยและรูปภาพที่เราอารมณดานการมีอิทธิพลใน
ลักษณะกลัว 
   6.1.1 จากความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง P100 ที่ตําแหนงตําแหนง FP1 FPZ FP2 
AF3 FA4 F7  FZ  F8 FC5 FCZ FC6 T7 C3 CZ C4 T8 CP3 CPZ CP4 P7 P3 PZ P4 P8  PO3 
PO4 O2 O1 PO8 และ OZ ความแตกตางระหวางบุคลิกภาพไมมีผลตอคลื่นไฟฟาสมอง ขณะมอง
ขอความภาษาไทยและรูปภาพที่เราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว ขณะที่ความกวางของ
คลื่นไฟฟาสมอง P100 ความแตกตางระหวางบุคลิกภาพมีผลตอคลื่นไฟฟาสมองท่ีตําแหนง F8 FZ C3 
CZ CP3 CPZ อยางมีนัย สําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ขณะมองขอความภาษาไทยและรูปภาพที่เรา
อารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว บุคลิกภาพเปดเผยมีคาเฉลี่ยระยะเวลาการทํางานของสมอง
มากกวาบุคลิกภาพกลาง ๆ  
   6.1.2 จากความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง N100 ที่ตําแหนง FP1 FPZ FP2 AF3 FA4 
F7  FZ  F8 FC5 FCZ FC6 T7 C3 CZ C4 T8 CP3 CPZ CP4 P7 P3 PZ P4 P8  PO3 PO4 O2 O1 
PO8 และ OZ ความแตกตางระหวางบุคลิกภาพมไมมีผลตอคลื่นไฟฟาสมอง ขณะมองขอความ
ภาษาไทยและรูปภาพที่เราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว ขณะที่ความกวางของคลื่นไฟฟา
สมอง N100 ความแตกตางระหวางบุคลิกภาพ มีผลตอคลื่นไฟฟาสมอง ที่ตําแหนง OZ อยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .05 ขณะมองขอความภาษาไทยและรูปภาพที่เราอารมณดานการมีอิทธิพลในลักษณะ
กลัว โดยบุคลิกภาพกลาง ๆ มีคาเฉลี่ยระยะเวลาการทํางานของสมองมากกวาบุคลิกภาพเปดเผย  
    6.1.3 จากความสูงและความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง N200 ที่ตําแหนง FP1 FPZ 
FP2 AF3 FA4 F7  FZ  F8 FC5 FCZ FC6 T7 C3 CZ C4 T8 CP3 CPZ CP4 P7 P3 PZ P4 P8  
PO3 PO4 O2 O1 PO8 และ OZ ความแตกตางระหวางบุคลิกภาพไมมีอิทธิพลตอคลื่นไฟฟาสมอง
ขณะมองขอความภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว 
      6.1.4 จากความสูงและความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง P300 ที่ตําแหนง FP1 FPZ 
FP2 AF3 FA4 F7  FZ  F8 FC5 FCZ FC6 T7 C3 CZ C4 T8 CP3 CPZ CP4 P7 P3 PZ P4 P8  
PO3 PO4 O2 O1 PO8 และ OZ ความแตกตางระหวางบุคลิกภาพไมมีอิทธิพลตอคลื่นไฟฟาสมอง
ขณะมองขอความภาษาไทยและรูปภาพที่เราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว  
   6.1.5 จากความสูงและความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง N400 ที่ตําแหนง FP1 FPZ 
FP2 AF3 FA4 F7  FZ  F8 FC5 FCZ FC6 T7 C3 CZ C4 T8 CP3 CPZ CP4 P7 P3 PZ P4 P8  
PO3 PO4 O2 O1 PO8 และ OZ ความแตกตางระหวางบุคลิกภาพไมมีอิทธิพลตอคลื่นไฟฟาสมอง
ขณะมองขอความภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว 
  6.2 ผลการเปรียบเทียบคลื่นไฟฟาสมองของผูใหญตอนตนระหวางบุคลิกภาพเปดเผย
กับแบบกลาง ๆ ขณะมองขอความภาษาไทยและรูปภาพที่เราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะไมกลัว 



201 
 

      6.2.1 จากความสูงและความกวางของคล่ืนไฟฟาสมอง P100 ที่ตําแหนง FP1 FPZ 
FP2 AF3 FA4 F7  FZ  F8 FC5 FCZ FC6 T7 C3 CZ C4 T8 CP3 CPZ CP4 P7 P3 PZ P4 P8  
PO3 PO4 O2 O1 PO8 และ OZ ความแตกตางระหวางบุคลิกภาพไมมีตอคลื่นไฟฟาสมองขณะมอง
ขอความภาษาไทยและรูปภาพที่เราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะไมกลัว  
      6.2.2 จากความสูงและความกวางของคล่ืนไฟฟาสมอง N100 ที่ตําแหนง FP1 FPZ 
FP2 AF3 FA4 F7  FZ  F8 FC5 FCZ FC6 T7 C3 CZ C4 T8 CP3 CPZ CP4 P7 P3 PZ P4 P8  
PO3 PO4 O2 O1 PO8 และ OZ ความแตกตางระหวางบุคลิกภาพไมมีอิทธิพลตอคลื่นไฟฟาสมอง 
ขณะมองขอความภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมอิีทธิพล ลักษณะไมกลัว 
   6.2.3 จากความสูงและความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง N200 ที่ตําแหนง FP1 FPZ 
FP2 AF3 FA4 F7  FZ  F8 FC5 FCZ FC6 T7 C3 CZ C4 T8 CP3 CPZ CP4 P7 P3 PZ P4 P8  
PO3 PO4 O2 O1 PO8 และ OZ ความแตกตางระหวางบุคลิกภาพไมมีผลตอคลื่นไฟฟาสมองขณะ
มองขอความภาษาไทยและรูปภาพที่เราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะไมกลัว  
   6.2.4 จากความสูงและความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง P300 ที่ตําแหนง FP1 FPZ 
FP2 AF3 FA4 F7  FZ  F8 FC5 FCZ FC6 T7 C3 CZ C4 T8 CP3 CPZ CP4 P7 P3 PZ P4 P8  
PO3 PO4 O2 O1 PO8 และ OZ ความแตกตางระหวางบุคลิกภาพไมมีอิทธิพลตอคลื่นไฟฟาสมอง
ขณะมองขอความภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะไมกลัว  
   6.2.5 จากความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง N400 ที่ตําแหนง FP1 FPZ FP2 AF3 FA4 
F7  FZ  F8 FC5 FCZ FC6 T7 C3 CZ C4 T8 CP3 CPZ CP4 P7 P3 PZ P4 P8  PO3 PO4 O2 O1 
PO8 และ OZ ความแตกตางระหวางบุคลิกภาพไมมีอิทธิพลตอคลื่นไฟฟาสมอง ขณะมองขอความ
ภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะไมกลัว ขณะที่ความกวางของคลื่นไฟฟา
สมอง N400 ความแตกตางระหวางบุคลิกภาพมีผลตอคลื่นไฟฟาสมอง ทีต่ําแหนง CZ CP3 อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  ขณะมองขอความภาษาไทยและรูปภาพที่เราอารมณดานการมีอิทธิพล 
ลักษณะไมกลัว โดยบุคลิกภาพเปดเผยมีคาเฉล่ียระยะเวลาการทํางานของสมองมากกวาบุคลิกภาพ
กลาง ๆ  
 7. ผลของปฏิสัมพันธระหวางเพศกับบุคลิกภาพตอคลื่นไฟฟาสมองของผูใหญตอนตน ขณะ
มองขอความภาษาไทยและรูปภาพที่เราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว จําแนกตามลักษณะ
อารมณดานการมีอิทธิพล มีดังนี้ 
  7.1 ผลของปฏิสัมพันธระหวางเพศกับบุคลิกภาพตอคลื่นไฟฟาสมองของผูใหญตอนตน
ขณะมองขอความภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว 
   7.1.1 จากความสูงและความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง P100 ที่ตําแหนง FP1 FPZ 
FP2 AF3 FA4 F7  FZ  F8 FC5 FCZ FC6 T7 C3 CZ C4 T8 CP3 CPZ CP4 P7 P3 PZ P4 P8  
PO3 PO4 O2 O1 PO8 และ ปฏิสัมพันธระหวางเพศกับบุคลิกภาพไมมีผลตอคลื่นไฟฟาสมอง 
   7.1.2 จากความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง N100 ทีต่ําแหนง FP1 FPZ FP2 AF3 FA4 
F7  FZ  F8 FC5 FCZ FC6 T7 C3 CZ C4 T8 CP3 CPZ CP4 P7 P3 PZ P4 P8  PO3 PO4 O2 O1 
PO8 และ OZ ปฏิสัมพันธระหวางเพศกับบุคลิกภาพไมมีผลตอคลื่นไฟฟาสมอง ขณะมองขอความ
ภาษาไทยและรูปภาพที่เราอารมณดานการมีอิทธิพลในลักษณะ ขณะที่ความกวางของคลื่นไฟฟา
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สมอง N100 ปฏิสัมพันธระหวางเพศกับบุคลิกภาพมีผลตอคลื่นไฟฟาสมองท่ีตําแหนง AF3 F7 FZ 
FC6 C3 C4 CP4 P7 P3 แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ขณะมองขอความ
ภาษาไทยและรูปภาพที่เราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว โดยเพศชายบุคลิกภาพเปดเผยมี
คาเฉลี่ยระยะ เวลาการทํางานของสมองมากกวาเพศชายบุคลิกภาพกลาง ๆ และเพศหญิงบุคลิกภาพ
กลาง ๆ มีระยะเวลาเฉลี่ยการทํางานของสมองมากกวาเพศหญิงบุคลิกภาพเปดเผย 
   7.1.3 จากความสูงและความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง N200 ที่ตําแหนง FP1 FPZ 
FP2 AF3 FA4 F7  FZ  F8 FC5 FCZ FC6 T7 C3 CZ C4 T8 CP3 CPZ CP4 P7 P3 PZ P4 P8  
PO3 PO4 O2 O1 PO8 และ OZ ปฏิสัมพันธระหวางเพศกับบุคลิกภาพไมมีผลตอคลื่นไฟฟาสมอง 
ขณะมองขอความภาษาไทยและรูปภาพที่เราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว 
   7.1.4 จากความสูงและความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง P300 ที่ตําแหนง FP1 FPZ 
FP2 AF3 FA4 F7  FZ  F8 FC5 FCZ FC6 T7 C3 CZ C4 T8 CP3 CPZ CP4 P7 P3 PZ P4 P8  
PO3 PO4 O2 O1 PO8 และ OZ ปฏิสัมพันธระหวางเพศกับบุคลิกภาพ ไมมีผลตอคลื่นไฟฟาสมอง 
ขณะมองขอความภาษาไทยและรูปภาพที่เราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว 
   7.1.5 จากความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง N400 ที่ตําแหนง FP1 FPZ FP2 AF3 FA4 
F7  FZ  F8 FC5 FCZ FC6 T7 C3 CZ C4 T8 CP3 CPZ CP4 P7 P3 PZ P4 P8  PO3 PO4 O2 O1 
PO8 และ OZ ปฏิสัมพันธระหวางเพศกับบุคลิกภาพไมมีผลตอคลื่นไฟฟาสมอง ขณะมองขอความ
ภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว ขณะที่ความกวางของคลื่นไฟฟา
สมอง N400 ปฏิสัมพันธระหวางเพศกับบุคลิกภาพมีผลตอคลื่นไฟฟาสมองท่ีตําแหนง FP1 แตกตาง
กันอยางมีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ขณะมองขอความภาษาไทยและรูปภาพที่เราอารมณดาน
การมีอิทธิพล ลักษณะกลัว โดยเพศชายบุคลิกภาพเปดเผยมีคาเฉลี่ยระยะเวลาการทํางานของสมอง
มากกวาเพศชายบุคลิกภาพกลาง ๆ และเพศหญิงบุคลิกภาพกลาง ๆ มีระยะเวลาเฉลี่ยการทํางานของ
สมองมากกวาเพศหญิงบุคลิกภาพเปดเผย  
  7.2 ผลของปฏิสัมพันธระหวางเพศกับบุคลิกภาพตอคลื่นไฟฟาสมองของผูใหญตอนตน
ขณะมองขอความภาษาไทยและรูปภาพที่เราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะไมกลัว 
   7.2.1 จากความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง P100 ที่ตําแหนง FP1 FPZ FP2 AF3 FA4 
F7  FZ  F8 FC5 FCZ FC6 T7 C3 CZ C4 T8 CP3 CPZ CP4 P7 P3 PZ P4 P8  PO3 PO4 O2 O1 
PO8 และ OZ ปฏิสัมพันธระหวางเพศกับบุคลิกภาพไมมีผลตอคลื่นไฟฟาสมอง ขณะมองขอความ
ภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะไมกลัว ในขณะที่ความกวางของ
คลื่นไฟฟาสมอง P100 ปฏิสัมพันธระหวางเพศกับบุคลิกภาพมีผลตอคลื่นไฟฟาสมองท่ีตําแหนง CP3 
CPZ P7 PZ PO3 แตกตางอยางมีนัยสําคัญทาวงสถิติท่ีระดับ .05 ขณะมองขอความภาษาไทยและ
รูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะไมกลัว โดยเพศชายบุคลิกภาพเปดเผยมีคาเฉล่ีย
ระยะเวลาการทํางานของสมองมากกวาเพศชายบุคลิกภาพกลาง ๆ และเพศหญิงบุคลิกภาพกลาง ๆ มี
ระยะเวลาเฉลี่ยการทํางานของสมองมากกวาเพศหญิงบุคลิกภาพเปดเผย  
   7.2.2 จากความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง N100 ที่ตําแหนง FP1 FPZ FP2 AF3 FA4 
F7  FZ  F8 FC5 FCZ FC6 T7 C3 CZ C4 T8 CP3 CPZ CP4 P7 P3 PZ P4 P8  PO3 PO4 O2 O1 
PO8 และ OZ ปฏิสัมพันธระหวางเพศกับบุคลิกภาพไมมีผลตอคลื่นไฟฟาสมอง ขณะมองขอความ
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ภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะไมกลัว ขณะที่ความกวางของคลื่นไฟฟา
สมอง N100 ปฏิสัมพันธระหวางเพศกับบุคลิกภาพมีผลตอคลื่นไฟฟาสมองท่ีตําแหนง FPZ FC5 C3 
แตกตางอยางมีนัยสําคัญทาวงสถิติท่ีระดับ .05  ขณะมองขอความภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณ
ดานการมีอิทธิพล ลักษณะไมกลัว โดยเพศชายบุคลิกภาพกลาง ๆมีคาเฉลี่ยระยะเวลาการทํางานของ
สมองมากกวาเพศชายบุคลิกภาพเปดเผยและเพศหญิงบุคลิกภาพเปดเผยมีระยะเวลาเฉลี่ยการทํางาน
ของสมองมากกวาเพศหญิงบุคลิกภาพกลาง ๆ   
   7.2.3 จากความสูงและความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง N200 ที่ตําแหนง FP1 FPZ 
FP2 AF3 FA4 F7  FZ  F8 FC5 FCZ FC6 T7 C3 CZ C4 T8 CP3 CPZ CP4 P7 P3 PZ P4 P8  
PO3 PO4 O2 O1 PO8 และ OZ ปฏิสัมพันธระหวางเพศกับบุคลิกภาพไมมีผลตอคลื่นไฟฟาสมอง 
ขณะมองขอความภาษาไทยและรูปภาพที่เราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะไมกลัว 
   7.2.4 จากความสูงและความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง P300 ที่ตําแหนง FP1 FPZ 
FP2 AF3 FA4 F7  FZ  F8 FC5 FCZ FC6 T7 C3 CZ C4 T8 CP3 CPZ CP4 P7 P3 PZ P4 P8  
PO3 PO4 O2 O1 PO8 และ OZ ปฏิสัมพันธระหวางเพศกับบุคลิกภาพไมมีผลตอคลื่นไฟฟาสมอง 
ขณะมองขอความภาษาไทยและรูปภาพที่เราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะไมกลัว  
   7.2.5 จากความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง N400 ที่ตําแหนง FP1 FPZ FP2 AF3 FA4 
F7  FZ  F8 FC5 FCZ FC6 T7 C3 CZ C4 T8 CP3 CPZ CP4 P7 P3 PZ P4 P8  PO3 PO4 O2 O1 
PO8 และ OZ ปฏิสัมพันธระหวางเพศกับบุคลิกภาพไมมีผลตอคลื่นไฟฟาสมอง ขณะมองขอความ
ภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะไมกลัว ในขณะที่ความกวางของ
คลื่นไฟฟาสมอง N400 ปฏิสัมพันธระหวางเพศกับบุคลิกภาพมีผลตอคลื่นไฟฟาสมองท่ีตําแหนง CZ  
แตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  ขณะมองขอความภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณ
ดานการมีอิทธิพล ลักษณะไมกลัว โดยเพศชายบุคลิกภาพเปดเผยมีคาเฉลี่ยระยะเวลาการทํางานของ
สมองมากกวาเพศชายบุคลิกภาพกลาง ๆ และเพศหญิงบุคลิกภาพกลาง ๆ มีระยะเวลาเฉล่ียการ
ทํางานของสมองมากกวาเพศหญิงบุคลิกภาพเปดเผย  
 8. ผลการเปรียบเทียบการวิเคราะหเครือขายการเชื่อมโยงการทํางานของสมอง      
ลักษณะกลัว จําแนกตามเพศและบุคลิกภาพ 

 8.1 ผลการวิเคราะหเครือขายการเชื่อมโยงการทํางานของสมองของเพศชายท่ีมี
บุคลิกภาพเปดเผย ขณะมองขอความภาษาไทยและรูปภาพและรูปภาพที่เราอารมณดานการมีอิทธิพล
ในลักษณะกลัวและลักษณะไมกลัว  
  8.2  จากเครือขายการเชื่อมโยงการทํางานของสมองของเพศชายบุคลิกภาพเปดเผย 
ขณะมองขอความภาษาไทยและรูปภาพ ลักษณะไมกลัว จะมีขนาดของเครือขายการทํางานของสมอง
มากกวา ลักษณะกลัว โดยความหนาแนนของเครือขายการทํางานของสมองของเพศชาย บุคลิกภาพ
เปดเผย ลักษณะกลัว มีความหนาแนนของเครือขายการทํางานของสมองมากกวา ลักษณะไมกลัว ซ่ึง
โครงสรางพ้ืนฐานเครือขายการทํางานของสมองของเพศชาย ที่มีบุคลิกภาพเปดเผย ขณะมองขอความ
ภาษาไทยและรูปภาพ ลักษณะกลัว จะมีโครงสรางพ้ืนฐานเครือขายมากกวา ลักษณะไมกลัว และ
ประเภทของเครือขายการทํางานของสมองของเพศชาย ที่มีบุคลิกภาพเปดเผย ขณะมองขอความ
ภาษาไทยและรูปภาพ ลักษณะกลัว มีสัมประสิทธิ์การรวมกลุมมากกวา ลักษณะไมกลัว 
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  8.3  จากเครือขายการเชื่อมโยงการทํางานของสมองของเพศญิง บุคลิกภาพเปดเผย 
ขณะมองขอความภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว จะมีขนาดของ
เครือขายการทํางานของสมองมากกวาลักษณะไมกลัว โดยความหนาแนนของเครือขายการทํางาน
ของสมองของเพศหญิง บุคลิกภาพเปดเผย ขณะมองขอความภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดาน
การมีอิทธิพลลักษณะกลัว มีความหนาแนนของเครือขายการทํางานของสมองมากกวา ลักษณะไม
กลัว ซึ่งโครงสรางพ้ืนฐานเครือขายการทํางานของสมองของเพศหญิง ที่มีบุคลิกภาพเปดเผย ขณะมอง
ขอความภาษาไทยและรูปภาพที่เราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว จะมีโครงสรางพ้ืนฐาน
เครือขายมากกวา ลักษณะไมกลัว และประเภทของเครือขายการทํางานของสมองของเพศหญิง ที่มี
บุคลิกภาพเปดเผย ขณะมองขอความภาษาไทยและรูปภาพที่เราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะ
กลัว มีสัมประสิทธ์ิการรวมกลุมมากกวา ลักษณะไมกลัว 
  8.4  จากเครือขายการเชื่อมโยงการทํางานของสมองของเพศชายบุคลิกภาพเปดกลาง ๆ 
ขณะมองขอความภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะไมกลัว จะมีขนาดของ
เครือขายการทํางานของสมองมากกวา ลักษณะกลัว โดยความหนาแนนของเครือขายการทํางานของ
สมองของเพศชาย บุคลิกภาพกลาง ๆ ลักษณะไมกลัว มีความหนาแนนของเครือขายการทํางานของ
สมองมากกวา ลักษณะกลัว ซึ่งโครงสรางพ้ืนฐานเครือขายการทํางานของสมองของเพศชาย ที่มี
บุคลิกภาพกลาง ขณะมองขอความภาษาไทยและรูปภาพที่เราอารมณดานการมีอิทธพล ลักษณะกลัว 
จะมีโครงสรางพ้ืนฐานเครือขายมากกวา ลักษณะไมกลัว และประเภทของเครือขายการทํางานของ
สมองของเพศชายท่ีมบีุคลิกภาพกลาง ขณะมองขอความภาษาไทยและรูปภาพที่เราอารมณดานการมี
อิทธิพล ลักษณะกลัวมีสัมประสิทธิ์การรวมกลุมมากกวาลักษณะไมกลัว 
  8.5  จากเครือขายการเชื่อมโยงการทํางานของสมองของเพศญิง บุคลิกภาพกลาง ๆ 
ขณะมองขอความภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะไมกลัว จะมีขนาดของ
เครือขายการทํางานของสมองมากกวา ลักษณะกลัว โดยความหนาแนนของเครือขายการทํางานของ
สมองของเพศหญิง บุคลิกภาพกลาง ๆ ลักษณะไมกลัว มีความหนาแนนของเครือขายการทํางานของ
สมองมากกวา ลักษณะกลัว ซึ่งโครงสรางพ้ืนฐานเครือขายการทํางานของสมองของเพศหญิง ที่มี
บุคลิกภาพกลาง ๆ ขณะมองขอความภาษาไทยและรูปภาพที่เราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะ
กลัว จะมีโครงสรางพ้ืนฐานเครือขายมากกวา ลักษณะไมกลัว และประเภทของเครือขายการทํางาน
ของสมองของเพศหญิง ที่มีบุคลิกภาพกลาง ๆ ขณะมองขอความภาษาไทยและรูปภาพ ลักษณะกลัว 
มีสัมประสิทธ์ิการรวมกลุมมากกวา ลักษณะไมกลัว 
อภิปรายผล 
 จากผลงานวิจัยเรื่องผลของความแตกตางทางเพศและบุคลิกภาพในผูใหญตอนตนที่มีตอ
ขอความภาษาไทยและและรูปภาพที่เราอารมณดานการมีอิทธิพล: การศึกษาเชิงพฤติกรรมและ
คลื่นไฟฟาสมองสัมพันธกับเหตุการณ สามารถอภิปรายผลการวิจัยไดดังนี้ 
   1. การออกแบบกิจกรรมการทดลองมองขอความภาษาไทยและรูปภาพและรูปภาพท่ีเรา
อารมณดานการมีอิทธิพล ในผูใหญตอนตน ซึ่งกิจกรรมแบงสิ่งเรา ออกเปน 2 ชุด ประกอบไปดวย 
ชุดขอความภาษาไทยและรูปภาพเราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว จํานวน 12 รูปภาพ ใช
เวลาทดลองประมาณ 4 นาที และพักระหวางชุดกิจกรรมประมาณ 5 นาที จากนั้นใหกลุมทดลองมอง
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ขอความภาษาไทยและรูปภาพเราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะไมกลัว จํานวน 12 รูปภาพ ใช
เวลาทดลองประมาณ 4 นาที ซึ่งสอดคลองกับการศึกษาของ Lungu, Potvin, Tikasz and  
Mendrek (2015)  ซึ่งใชภาพเปนสิ่งเราในการศึกษาคลื่นไฟฟาสมอง ไดศึกษาความแตกตางทางเพศ
จากการมองภาพ กลุมตัวอยางเปนเพศชาย 21 คน และเปนหญิง 25 คน เครื่องมือที่ใชเปนภาพจาก 
IAPs ปรากฏวา เพศหญิงใหคะแนนภาพท่ีใหอารมณความรูสึกลบสูงกวาเพศชายแตกตางกันอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติ        
 2. การศึกษาอารมณดานการมีอิทธิพลในผูใหญตอนตน: ศึกษาเชิงพฤติกรรมจากการ
เปรียบเทียบอารมณดานการมีอิทธิพลในผูใหญตอนตน จําแนกตามเพศและบุคลิกภาพ ผลจาก
การศึกษาแสดงใหเห็นวา อารมณความรูสึก ขณะมองขอความภาษาไทยและรูปภาพที่เราอารมณ 
ดานการมีอิทธิพลระหวางเพศชายกับเพศหญิง ลักษณะกลัวและไมกลัวไมแตกตางกัน โดยกลุม
ตัวอยางใหคะแนนเฉลี่ยความกลัวสูงใกลเคียงกัน ทั้งนี้เนื่องจากกลุมตัวอยางอยูในชวงอายุเดียวกัน
ไดแก วัยผูใหญตอนตน มีอายุที่ใกลเคียงกัน และอยูในสังคมของนักศึกษามหาวิทยาลัยเดียวกัน ซึ่งมี
สภาพแวดลอมที่ไมแตกตางกันมาก จึงเปนปจจัยหน่ึงที่ทําใหการตอบสนองตอสิ่งเราอารมณดานการมี
อิทธิพลไมแตกตางกัน ความแตกตางทางเพศจึงไมเปนเงื่อนไขในการแสดงอารมณของทั้งเพศชายและ
เพศหญิง ประกอบกับความกลัวเปนอารมณความรูสึกที่ซับซอนเกี่ยวของกับสมองสวนระบบลิมบิก ซ่ึง
มีหนาที่ในการควบคุมการทํางานของระบบประสาทสวนกลาง (Central Nervous System: CNS) 
และสมองสวนอะมิกดาลา (Amygdala) ในการตอบสนองตอสิ่งเรา สมองสวนอะมิคดาลา 
(Amygdala) และไฮโปทาลามัส (Hypothalamus) มีวิถีประสาทแบงออกเปนสองทาง ทํางานพรอม
กัน เพื่อตอบสนองตอความกลัวและปอนขอมูลกลับ คือ 1) ทางบน (high road) เปนวิถีประสาทท่ีสง
สัญญาณจากสิ่งเราที่เปนตัวกระตุนจากการมองเห็นสงไปยังทาลามัส คอรเท็กซ ฮปิโปแคมปส  
อะมิกดาลาและไฮโปทาลามัส ซ่ึงในเสนทางนี้จะเกีย่วกับความจําหรือประสบการณในอตีด การเรียนรู  
2) ทางลาง (Low road) เปนวิถีประสาทท่ีสงสัญญาณจากสิ่งเราที่เปนตัวกระตุนจากการมองเห็น
สงไปยังทาลามัส อะมิกดาลาและไฮโปทาลามัส กระตุนระบบประสาทอัตโนมัติทําใหเกิดการเปลี่ยน 
แปลงทางรางกายอันเนื่องมาจากอารมณ หากกลุมตัวอยางมีประสบการณเดิมที่คลายคลึงกันจึงสงผล
ใหความแตกตางทางเพศไมแตกตางกัน สอดคลองกับการศึกษาของ Hoffmann, Kessler, Eppel, 
Rukavina, & Traue (2010) ปรากฏวา เพศชายและเพศหญิงรับรูสิ่งกระตุนอารมณระดับสูงไดไม
แตกตางกัน และสอดคลองกับการศึกษาของ Soares et al. (2013) ปราฏวา เพศชายกับเพศหญิงที่มี
วัฒนธรรมเดียวกัน เชื้อชาติ จะไมพบความแตกตางในการตอบสนองทางดานอารมณ ขณะประเมิน
ทางดานอารมณ ดังนั้นจึงสามารถสรุปไดวา ความแตกตางทางเพศไมมีผลตออารมณดานการมี
อิทธิพลในผูใหญตอนตน 
 สวนอารมณความรูสึก ขณะมองขอความภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมี
อิทธิพลระหวางบุคลิกภาพเปดเผยกับบุคลิกภาพกลาง ๆ ลักษณะกลัว แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิตทิี่ระดับ .05  ทั้งนี้เพราะบุคลิกภาพเปดเผยจะแสดงออกทางอารมณตาง ๆ ไดชัดเจนกวา
บุคลิกภาพกลาง ๆ สอดคลองกับคําอธิบายบุคลิกภาพของมนุษยดวยแบบจําลอง 5 องคประกอบ 
ของคอสตาและแมคเคร (จิราภรณ ตั้งกิตติภาภรณ, 2559, หนา 70) เกี่ยวกับบุคลิกภาพแบบเปดเผย 
(Extravert) วามีคุณลักษณะยอย คือ มีอารมณเชิงบวก มองโลกในแงดี ราเริง มีพลังกระตือรือรน ซ่ึง
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ตรงกันขามกับบุคลิกภาพแบบกลาง ๆ (Ambrivert) ที่มีลักษณะเก็บตัว เงียบขรึม รักสันโดษ เย็นชา  
สอดคลองกับการศึกษาของ Revelle and Scherer (2009) ศึกษาปจจัยที่มีผลตอบุคลิกภาพ ปราฏ
วา บุคลิกภาพเปนปจจัยหนึ่งที่สงผลตออารมณ คนที่มีบุคลิกภาพแบบเปดเผยจะมีอารมณทางดาน
บวก สวนคนที่บุคลิกภาพแบบกลาง ๆ จะมีอารมณทางดานลบ ซึ่งบุคคลที่มีบุคลิกภาพแบบเปดเผย
จะมีความสุขมากกวาบุคคลที่มีบุคลิกภาพแบบกลาง ๆ ทั้งในอารมณปกติและอารมณทางดานบวก 
และยังสอดคลองกับการศึกษาของ Aluja (2015) ศึกษาผลของบุคลิกภาพดานความวิตกกังวลและ
ความหุนหันพลันแลนที่มีตออารมณ  ผลการศึกษาปราฎวา กลุมตัวอยางที่เปนเพศหญิงที่มีความวิตก
กังวลสูงจะใหคะแนนภาพท่ีไมประทับใจสูงและกลุมตัวอยางที่เปนเพศหญิงที่หุนหัน พลันแลน จะให
คะแนนภาพที่ใหความรูสึกประทับใจสูง ดังนั้นจึงสามารถสรุปไดวา ความแตกตางของบุคลลิกภาพใน
ผูใหญตอนตนมีผลตอารมณ ขณะมองขอความภาษาไทยและรูปภาพที่เราอารมณดานการมีอิทธิพล 
 3. การศึกษาคลื่นไฟฟาสมองของผูใหญตอนตน จากการทดสอบเปรียบเทียบอารมณดาน
การมีอิทธิพลในผูใหญตอนตนจําแนกตามเพศ บุคลิกภาพและปฏิสัมพันธระหวางเพศและบุคลิกภาพ
ของคลื่นไฟฟาสมอง ผลจากการศึกษาแสดงใหเห็นวา คลื่นไฟฟาสมองในผูใหญตอนตนระหวางเพศ
ชายกับเพศหญิงแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ขณะมองขอความภาษาไทยและรูปภาพที่เรา
อารมณดานการมีอิทธิพล ที่สมองสวนหนา (Frontal Lobe) สวนบน (Parietal Lobe) สวนขมับ 
(Temporal Lobe) และสวนทายทอย (Occipital Lobe) ที่คลื่น N100 N200 และ N400 เพศ
แตกตางกันจะมีคลื่นไฟฟาสมองแตกตางกันในบางอิเล็กโทรด ขณะมองขอความภาษาไทยและ
รูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล และสอดคลองกับการศึกษาของ Jerram et al. (2014) ไดใช
คลื่นแมเหล็กไฟฟาแบบ fMRI ศึกษาตําแหนงของสมองท่ีเกี่ยวของกับอารมณดานการมีอิทธิพลใน
กลุมตัวอยางที่เปนชาย จํานวน 17 คน ดวยการกระตุนดวยสิ่งเราที่เปนภาพเราอารมณดานการมี
อิทธิพล พบวา อารมณดานการมีอิทธิพลเกี่ยวของกับกระบวนการของสิ่งเราทางอารมณและจะอยูใน
กลุมมิติของอารมณทีส่มองบริเวณพาราลิมบิกรวมทั้งกลีบอินซูลาสวนหนาทั้งสองขางมีการทํางานมาก 
เม่ือเกิดอารมณดานการมีอิทธิพลสูงหรือไมกลัว แตเมือ่เกิดอารมณดานการมีอิทธิพลหรือกลัวจะพบ
การทํางานของสมองบริเวณสวนหลังดานขวาของ Precuneus สอดคลองกับการศึกษาของ Tsolaki 
et al. (2017) ไดศึกษาการตอบสนองตอสิ่งเราดานอารมณเปนภาพใบหนาเนนอารมณกลัวและ
อารมณโกธรในเพศหญิง 22 คน แบงเปน 2 ชวงอายุ คือ ชวงอายุ 22-45 ป และ อายุ 60 ป ปราฏวา
อารมณกลัวและโกรธสงผลตอการทํางานของสมองบริเวณลิมบิกทั้งสองกลุมอายุอยางมีนัยสําคัญ
ในชวงคลื่น N170 สมองสวนหนาของกลุมผูสูงอายุจะมีการทํางานมากขณะไดรับการกระตุนดวย 
สิ่งเราอารมณโกรธ แตหากเปนอารมณกลัวจะสงผลใหสมองบริเวณกลีบขมับมีการทํางานท้ังสองกลุม
อายุ 
 จากเครือขายการเชื่อมโยงการทํางานของสมอง ตออารมณดานการมีอิทธิพลของผูใหญ
ตอนตน ขณะมองขอความภาษาไทยและรูปภาพที่เราอารมณดานการมีอิทธิพล จากการเปรียบเทียบ
พบวา กลุมทดลองท่ีมบีุคลิกภาพเปดเผยและบุคลิกภาพกลาง ๆ เมื่อไดมองขอความภาษาไทยและ
รูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะกลัวของเพศหญิง มีขนาดเครือขายการเชื่อมโยงการ
ทํางานของสมองมากกวา  มีความหนาแนนเครือขายมากกวาเพศชาย สวนลักษณะไมกลัวของเพศ
ชายขนาดเครือขายการเชื่อมโยงการทํางานของสมองมากกวา มีความหนาแนนเครือขายมากกวาเพศ
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หญิง สรุปไดวา เพศตางกันจะมีขนาดเครือขายตางกัน มีการเชื่อมโยงการทํางานของสมองตางกัน มี
ลักษณะการเช่ือมโยงตางกันและประเภทเครือขายรวมไปถึงประสิทธิภาพการทํางานของสมองตางกัน 

 
ขอเสนอแนะ 
 ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช 

1. บุคลากรทางการศึกษาและนักวิชาการ สามารถนํากิจกรรมการทดลองมองขอความ 
ภาษาไทยและรูปภาพที่เราอารมณดานการมีอิทธิพลในผูใหญตอนตน ไปใชในการกระตุนอารมณ 
ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน การอบรมสัมนา 

2. การสรางสื่อประชาสัมพันธ รณรงค โดยใชขอความภาษาไทยและรูปภาพเราอารมณ 
ดานการมีอิทธิพลที่คํานึงถึงความแตกตางระหวางเพศและความแตกตางระหวางบุคลิกภาพ กระตุน
อารมณกลัวและหันมาความสนใจในการดูแลรักษาสุขภาพ เชน การประกันสุขภาพ กระตุนความ
สนใจในการปองกันอันตราย เชน การขับข่ียาพาหนะ การสวมใสอุปกรณปองกันอันตราย การปฏิบัติ
ตามกฎระเบียบขอบังคับ 
 3. การโฆษณา ประชาสัมพันธ ของหนวยงานราชการ เชน หนวยงานทางการแพทย  
การคมนาคม หรือ สถานประกอบการเอกชน เชน โรงงานอุตสาหกรรม สามารถนําผลการวิจัย
ดังกลาวไปประยุกต ในการจัดทําส่ือประชาสัมพันธ รณรงค ใหผูชมสื่อโฆษณา ประชาสัมพันธ เกิด
อารมณรวมในการลดพฤติกรรมเสี่ยงที่จะกอใหเกิดโรคหรืออุบัติเหตุตาง ๆ จากการทํางาน 
 4. บุคคลากรทางการแพทย สามารถนําผลการวิจัยทั้งในสวนของศักยไฟฟาสัมพันธกับ
เหตุการณ เครือขายการทํางานของสมองและกิจกรรมการทดลองมองขอความภาษาไทยและรูปภาพ
ที่เราอารมณดานการมีอิทธิพลในผูใหญตอนตนไปใชในการจัดกิจกรรมตาง ๆ เพื่อปองกันและรักษา
อาการที่เก่ียวของกับอารมณกลัว  
 ขอเสนอแนะในการวิจัยตอไป 
 1. ควรศึกษาชวงอายุที่กวางขึ้นเพื่อใหครอบคลุมวัยผูใหญตอนตนและศึกษาในหลากหลาย
อาชีพเพ่ือใหเกิดความสมบูรณของขอมูลอารมณดานการมีอิทธิพล 

 2. ควรมีการศึกษาเปรียบเทียบระหวางบุคลิกภาพเปดเผยกับบุคลิภาพแบบเก็บตัว ใน 
อารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะกลัวและลักษณะไมกลัว 

 3. ควรมีการพัฒนาคลังขอความสื่ออารมณรูสึกดานการมีอิทธิพลลักษณะกลัวและไมกลัว 
ใหมีจํานวนขอความมากข้ึน เพ่ือใหผูสนใจนําไปวิจัย หรือใชงานตอไปได 

 4. ควรมีการพัฒนาคลังรูปภาพสื่ออารมณรูสึกดานการมีอิทธิพลลักษณะกลัวและไมกลัว 
ใหมีจํานวนรูปภาพครอบคลุมในทุกมิติของอารมณ เพ่ือเปนมาตรฐานในบริบทของคนไทย สามารถ
นําไปใชไดหลากหลายมิติ เชน ดานการแพทย การสาธารณสุข การคมนาคม  

 5. การวิเคราะหการเชื่อมโยงการทํางานของสมอง โดยใชโปรแกรม Braph ควรศึกษา
วิธีการวิเคราะหดวยวิธีอ่ืน เชน วิเคราะหโดยใชวิธีการวิเคราะหเมทริกซความสัมพันธดวยวิธีอ่ืน 
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ภาคผนวก ก 
เครื่องมือทีใ่ชในการคัดกรองขอมูลพื้นฐาน 

 
   ก-1 แบบสอบถามขอมูลสวนบุคคล 
                               ก-2  แบบสํารวจความถนัดในการใชมือของเอดินเบิรก 
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ก-1 แบบสอบถามขอมูลสวนบุคคล 
 

คําชี้แจง : โปรดทําเครื่องหมาย √ ลงใน  และกรอกขอมูลลงในชองวางที่ตรงตามความเปนจริง 
             เกี่ยวกับตัวทาน 

1. เพศ     ชาย  หญิง 
2. อายุ...................................ป (เศษของปเกิน 6 เดือน นับเปนอีก 1 ป)  
3. ปจจุบันศึกษา   ชั้นปที่ 1   ชั้นปที่ 2   

 ชั้นปที่ 3   ชั้นปที่ 4  
4. เกรดเฉลี่ยสะสม (GPA).......................................(ทศนิยม 2 ตําแหนง)  
5. ความถนัดในการใชมือ  

ถนัดมือขวา   ถนัดมือซาย   ถนัดทั้งสองมือ  
6. การรับประทานอาหารหลักในแตละวัน 

ครบ 3 มื้อ  
 ไมครบ 3 มื้อ (ไมรับประทานมื้อ................................)  

7. โรคประจําตัว    

 ไมมี   มี โปรดระบุโรค ..............................................................................  
8. การไดรับบาดเจ็บที่สมองหรือผาตัดสมอง  

 ไมเคย   เคย  
9. การเจ็บปวยทางจิตเวช 

 ไมมี   มี โปรดระบุโรค ................................................................... ........... 
10. การรับประทานยา หรือผลิตภัณฑอาหารเสริม  

 ไมเคย  

 นานๆ ครั้ง (โปรดระบุชนิด.............................................................................)  
 เปนประจําทุกวัน (โปรดระบุชนิด...................................................................)  

11. การดื่มเครื่องด่ืมตอไปนี้กรณีที่ดื่ม ทานดื่มในปริมาณเทาไร  
11.1 ชา    ไมไดดื่ม  ดื่มปริมาณ.....................................แกวตอวัน  

11.2 กาแฟ    ไมไดดื่ม  ดื่มปริมาณ.....................................แกวตอวัน  

11.3 โกโก    ไมไดดื่ม  ดื่มปริมาณ.....................................แกวตอวัน  

11.4 ช็อคโกแลต   ไมไดดื่ม  ดื่มปริมาณ.....................................แกวตอวัน  
11.5 น้ําอัดลม    ไมไดดื่ม  ดื่มปริมาณ.....................................แกวตอวัน  

11.6 เครื่องด่ืมแอลกอฮอล  ไมไดดื่ม  ดื่มปริมาณ.....................................แกวตอวัน 
11.7 เครื่องด่ืมชูกําลัง   ไมไดดื่ม  ดื่มปริมาณ.....................................แกวตอวัน 
11.8 อ่ืน ๆ โปรดระบุ....................................................................................................   
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12. การสูบบุหรี่    

 ไมสูบบุหรี่    สูบบุหรี่ (ปริมาณ.......................มวนตอวัน) 
13. การมองเห็น  

 ปกติ    ตองใสแวนสายตาชวย  
14. การไดยิน  

 ปกติ    ตองใชเครื่องชวยฟง  
15. การเปนโรคเก่ียวกับกลามเน้ือตา หรือเคยไดรับการผาตัดกลามเนื้อตา  

 ไมเคย    เคย  
16. การนอนหลับวันละ...............................................ชั่วโมง  
17. การใชเครื่องคอมพิวเตอร  

 ไมเปน   เปน  
18. การเลนเกมในคอมพิวเตอรหรือในมือถือ  

 ทุกวัน    3-5 วันตอสัปดาห   

 1 วันตอสัปดาห   ไมเคยเลนเลย  
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ก-2 แบบสํารวจความถนัดในการใชมือของเอดินเบิรก 
 
คําชี้แจง : โปรดทําเครื่องหมาย √ ลงในชองวางที่ตรงกับการใชมือของทานในแตละกิจกรรม  
     ดังตอไปน้ี 
 

กิจกรรม ใชมือขวาเปน
ประจํา 

ใชมือขวา
บอย 

ใชมือทั้งสอง
ขางเทากัน 

ใชมือซาย
บอย 

ใชมือซาย
เปนประจํา 

การเขียน      
การขวางปา      
การแปรงฟน      
การใชชอน      

 
การใหคะแนน 
 ใชมือขวาเปนประจํา เทากับ   100  คะแนน 
 ใชมือขวาบอย  เทากับ  50  คะแนน 
 ใชมือท้ังสองขางเทากัน เทากับ  0 คะแนน 
 ใชมือซายบอย  เทากับ -50 คะแนน 
 ใชมือซายเปนประจํา เทากับ -100 คะแนน 
การแปลผล 
 ผูที่ถนัดการใชมือซาย  อยูในชวงคะแนนระหวาง -100 ถึง -61 
 ผูที่ถนัดการใชมือทั้งสองขาง อยูในชวงคะแนนระหวาง -60   ถึง  60 
 ผูที่ถนัดการใชมือขวา  อยูในชวงคะแนนระหวาง  61   ถึง 100 
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ภาคผนวก ข 
เครื่องมือคัดกรองบุคลิกภาพ 

 
แบบสํารวจบุคลิกภาพหาองคประกอบ ฉบับภาษาไทย 

(NEO Personality Inventory 3; NEO-PI-3 Thai Version) 
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แบบสํารวจบุคลิกภาพหาองคประกอบฉบับภาษาไทย 
 
คําชี้แจง : โปรดพิจารณาแตละขอคําถามวา ทานมีความคิด ความรูสึก หรือพฤติกรรมอยูในระดับใด 

   กรุณาทําเคร่ืองหมาย √ ลงในชองวางที่ตรงกับความรูสึกของทานมากท่ีสุด 
ระดับ 5 หมายถึง มีความเหมาะสมมากท่ีสุด  
ระดับ 4 หมายถึง มีความเหมาะสมมาก 
ระดับ 3 หมายถึง มีความเหมาะสมปานกลาง 
ระดับ 2 หมายถึง มีความเหมาะสมนอย 
ระดับ 1 หมายถึง มีความเหมาะสมนอยที่สุด 

 

ขอ ขอความ 
ระดับความคิด ความรูสึก  

หรือพฤติกรรม 
5 4 3 2 1 

1 ฉันพบวามันเปนเรื่องงายที่จะยิ้มและเปนมิตรกับคนแปลก
หนา 

     

2 ฉันไมคอยจะมีความสุขนักจากการพูดคุยกับคนอ่ืน      
3 ฉันมีความผูกพันทางอารมณกับเพื่อนอยางมาก      
4 คนมากมายคิดวาฉันเปนคนที่เย็นชาและเขาถึงยาก      
5 ฉันสนุกกับการสนทนากับผูอ่ืนจริง ๆ      
6 ฉันชอบคนสวนใหญที่ฉันไดพบ      
7 ฉันถูกรับรูวาฉันเปนคนที่อบอุนและมีไมตรีจิตดี      
8 ฉันใหความสนใจกับคนท่ีฉันทํางานดวย      
9 ฉันชอบงานที่ปลอยใหฉันทําคนเดียวมากกวาโดยไมตองไป

รบกวนคนอ่ืน 
     

10 ฉันชอบใหมีคนจํานวนมากอยูรอบ ๆ ตัวฉัน      
11 โดยสวนใหญแลวฉันชอบทําส่ิงตาง ๆ โดยลําพังมากกวา      
12 ฉันรูสึกสนุกไปกับการสังคมกับผูคนจํานวนมาก      
13 ฉันมักหลบหลีกออกจากความพลุกพลานของผูคน      
14 ฉันชอบที่จะพักผอนในชายหาดท่ีไดรับความนิยมมากกวาที่

จะไปพักผอนในบานไมที่โดดเดี่ยวในกลางปา 
     

15 การสนทนาหรือประชุมอยางเปนทางการเปนสิ่งที่ 
นาเบ่ือสําหรับฉัน 

     

16 หลังจากท่ีฉันอยูกับตนเองนานซักระยะ ฉันรูสึกจริง ๆ วา
มนุษยจําเปนตองพ่ึงพาอาศัยกัน 

     

17 ฉันเปนคนที่โดดเดน มีพลัง และมีความแนวแน      
18 ฉันไมพบวิธีการควบคุมหรือรับผิดชอบในแตละสถานการณ      
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ขอ ขอความ 
ระดับความคิด ความรูสึก  

หรือพฤติกรรม 
5 4 3 2 1 

ไดอยางงายดายเลย 
19 ฉันมักไดเปนผูนํากลุมเสมอ ในกลุมที่ฉันมีปฏิสัมพันธดวย      
20 ในการประชุม ฉันปลอยใหคนอ่ืนพูด      
21 คนอ่ืนมักมองมาที่ฉันเพ่ือใหฉันเปนคนที่ตัดสินใจในเรื่องตาง 

ๆ แทนพวกเขา 
     

22 ฉันควรที่จะไปในเสนทางของฉันเองมากกวาการที่จะเปน
ผูนําคนอ่ืน ๆ  

     

23 ในการสนทนา ฉันมีแนวโนมที่จะเปนคนที่พูดมากที่สุด      
24 บางคร้ัง ฉันไมไดแสดงออกหรือปกปองสิทธิ์ของฉันที่ฉันคิด

วาฉันควรทํา 
     

25 ฉันมีวิถีชีวิตแบบสบาย ๆ ในการทํางานและการเลน      
26 ฉันมีชีวิตที่เรงดวน      
27 ฉันเปนคนที่ไมรวดเร็วและมีชีวิตชีวาเหมือนกับคนอ่ืน ๆ       
28 ฉันเปนคนที่กระตือรือรนมาก      
29 การทํางานของฉันเหมือนจะชาแตมั่นคง      
30 ฉันมักจะดูเหมือนเปนคนที่เรงรีบ      
31 ฉันทําอะไรอยางหนักแนนและมีพลัง      
32 บอยคร้ังที่ฉันรูสึกราวกับวาฉันเต็มเปยมไปดวยพลัง      
33 ฉันชอบอยูในที่ที่มีการเคล่ือนไหว      
34 ฉันไมสนุกกับการพักผอนในพัทยา      
35 ฉันรักในความต่ืนเตนของรถไฟเหาะตีลังกา      
36 ฉันมีแนวโนมที่จะหลีกเหล่ียงการชมภาพยนตรประเภทที่ทํา

ใหฉันขวัญผวาหรือแนวสยองขวัญ 
     

37 ฉันกระหายในความไมตื่นเตน      
38 บางคร้ังฉันทําแคสิ่งตาง ๆ เพ่ือความมันและสะใจ      
39 ฉันชอบเพลงเสียงดัง      
40 ฉันชอบการเปนสวนหนึ่งในฝูงชนที่มีกิจกรรมเก่ียวกับกีฬา      
41 ฉันไมเคยรูสึกวามีความสุขอยางแทจริงเลย      
42 ฉันรูสึกถึงความสุขลน      
43 ฉันแทบจะไมใชคําวา “วิเศษมาก” “หรือยอดเยี่ยมมาก” ใน

การอธิบายประสบการณของฉัน 
     

44 ฉันเปนคนที่ราเริงและมีจิตวิญญาณสูง      
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ขอ ขอความ 
ระดับความคิด ความรูสึก  

หรือพฤติกรรม 
5 4 3 2 1 

45 ฉันเปนคนที่ยอมรับความเส่ียงไมคอยไดและมักจะกังวลและ
วางแผนเพ่ือขจัดความเสี่ยงที่จะเกิดขึ้นเหลานั้น 

     

46 บางเวลาฉันมีความสุขมาก      
47 ฉันไมใชคนที่มองโลกในแงดีแบบสวยหรู      
48 ฉันเปนคนที่หัวเราะงาย      

 
การใหคะแนน 
ยกเวนขอ 2 4 9 11 13 15 18 20 22 24 25 27 29 34 36 41 43 45 47 
 มากท่ีสุด  เทากับ  4 คะแนน 
 มาก   เทากับ  3  คะแนน 
 ปานกลาง  เทากับ  2  คะแนน 
 นอย   เทากับ  1  คะแนน 
 นอยที่สุด  เทากับ  0  คะแนน 
 
ขอ 2 4 9 11 13 15 18 20 22 24 25 27 29 34 36 41 43 45 47 
 มากท่ีสุด  เทากับ  0 คะแนน 
 มาก   เทากับ  1  คะแนน 
 ปานกลาง  เทากับ  2  คะแนน 
 นอย   เทากับ  3  คะแนน 
 นอยที่สุด  เทากับ  4  คะแนน 
 
การแปลผล 
 คะแนนรวมท้ังหมดมากกวา 118  หมายถึง มีบุคลิกภาพแบบเปดเผย 
 คะแนนรวมยูระหวาง 101-117   หมายถึง มีบุคลิกภาพแบบกลาง ๆ 
 คะแนนรวมท้ังหมดนอยกวา 100  หมายถึง มีบุคลิกภาพแบบเก็บตัว 
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ภาคผนวก ค 
เครื่องมือคัดกรองดานอารมณ 

 
 

ค-1 มาตรวัดอารมณความรูสึกเชิงบวกและเชิงลบ(PANAS) 
ค-2 แบบประเมินภาวะซึมเศรา 9 คําถาม (9Q) 

  ค-3 แบบสัมภาษณดัชนีวัดสุขภาพจิตคนไทยฉบับสั้น (TMHI-15) 
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ค-1 มาตรวัดอารมณความรูสึกเชิงบวกและเชิงลบ (PANAS) 
 
คําชี้แจง : กรุณาอานแตละขอแลวทําเคร่ืองหมาย √ ลงในชองวางที่ตรงกับระดับความรูสึกของทาน 
            ขณะนี้ตามความเปนจริง และกรุณาตอบคําถามใหครบทุกขอ โดยใชเกณฑ ดังนี้  

 5  หมายถึง  ขอความนั้นตรงกับความรูสึกของทานมากท่ีสุด 
 4  หมายถึง  ขอความนั้นตรงกับความรูสึกของทานมาก 
 3  หมายถึง  ขอความนั้นตรงกับความรูสึกของทานปานกลาง 
 2  หมายถึง  ขอความนั้นตรงกับความรูสึกของทานนอย 
 1  หมายถึง  ขอความนั้นตรงกับความรูสึกของทานนอยที่สุด  
 

ขอ คําแสดงความรูสึก 5 4 3 2 1 
1 สนใจ      
2 เศราโศก      
3 ตื่นเตน      
4 อารมณเสีย      
5 เขมแข็ง      
6 รูสึกผิด      
7 กลัว      
8 ไมเปนมิตร      
9 กระตือรือรน      
10 ภาคภูมิใจ      
11 โมโหฉุนเฉียว      
12 ตื่นตัวอยูเสมอ      
13 อับอาย      
14 มีแรงกระตุนจากตนเอง      
15 วิตกกังวลตลอดเวลา      
16 มีการตัดสินใจที่มุงม่ัน      
17 ใสใจตอสิ่งตาง ๆ      
18 กระวนกระวายใจ      
19 กระฉับกระเฉง      
20 หวาดกลัว      
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การใหคะแนน 
ขอคําถามอารมณทางบวก 1 3 5 9 10 12 14 16 17 19 
 มากท่ีสุด  เทากับ  5 คะแนน 
 มาก   เทากับ  4  คะแนน 
 ปานกลาง  เทากับ  3  คะแนน 
 นอย   เทากับ  2  คะแนน 
 นอยที่สุด  เทากับ  1  คะแนน 
ขอคําถามอารมณทางลบ 2 4 6 7 8 11 13 15 18 20 
 มากท่ีสุด  เทากับ  5 คะแนน 
 มาก   เทากับ  4  คะแนน 
 ปานกลาง  เทากับ  3  คะแนน 
 นอย   เทากับ  2  คะแนน 
 นอยที่สุด  เทากับ  1  คะแนน 
 
การแปลผล 
 คะแนนอารมณความรูสึกเชิงบวก (Positive Affect Scores) ควรเขาใกล 29.7 และคา
คะแนนอารมณความรูสึกเชิงลบ (Negative Affect Scores) ควรเขาใกล 14.8 
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ค-2 แบบประเมินภาวะซึมเศรา 9 ขอ (9Q ) 
 

คําชี้แจง : ในชวง 2 สัปดาหที่ผานมา ทานมีอาการดังตอไปนี้บอยแคไหน 
  (โปรดทําเคร่ืองหมาย √ ลงในชองวางที่ตรงกับคําตอบของทาน) 

 

ขอ รายการ ไมเลย มีบางวันไม
บอย 

มีคอนขาง
บอย 

มีเกือบ
ทุกวัน 

1 เบ่ือ ทําอะไร ๆ ก็ไมเพลิดเพลิน     
2 ไมสบายใจ ซึมเศรา หรือทอแท     
3 หลับยาก หรือหลับ ๆ ตื่น ๆ หรือหลับมากเกินไป     
4 เหน่ือยงาย หรือไมคอยมีแรง     
5 เบ่ืออาหาร หรือกินมากเกินไป     
6 รูสึกไมดีกับตัวเอง คิดวาตัวเองลมเหลว หรือเปน

คนทําใหตัวเอง หรือครอบครัวผิดหวัง 
    

7 สมาธิไมดีเวลาทําอะไร เชน ดูโทรทัศน ฟงวิทยุ 
หรือทํางานท่ีตองใชความตั้งใจ 

    

8 พูดหรือทําอะไรชา จนคนอ่ืนมองเห็น หรือ
กระสับกระสายจนอยูไมนิ่งเหมือนเคย 

    

9 คิดทํารานตัวเอง หรือคิดวาถาตาย ๆ ไปเสียคงจะ
ดี 

    

 

การใหคะแนน 
 ไมเลย   เทากับ     0  คะแนน 
 มีบางวันไมบอย เทากับ    1  คะแนน 
 มีคอนขางบอย  เทากับ    2 คะแนน 
 มีเกือบทุกวัน  เทากับ     3 คะแนน 
การแปลผล 
 คะแนนนอยกวา 7             หมายถึง   ไมมีภาวะซึมเศรา 
 คะแนนอยูระหวาง 7-12      หมายถึง   มีภาวะซึมเศราระดับนอย 
 คะแนนอยูระหวาง 13-18     หมายถึง   มีภาวะซึมเศราระดับปานกลาง 
 คะแนนมากกวาหรือเทากับ 19   หมายถึง   มีภาวะซึมเศราระดับรุนแรง 
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ค-3 แบบสัมภาษณดัชนีชี้วัดสุขภาพจิตคนไทยฉบับสั้น 
(Thai Metal Health Indicator – 15 (TMHI – 15) 

 
คําชี้แจง : กรุณาทําเครื่องหมาย √ ลงในชองที่มีขอความตรงกับตัวทานมากท่ีสุดและขอความรวมมือ 
            ตอบคําถามทุกขอ คําถามตอไปน้ีจะถามถึงประสบการณของทานในชวง 1 เดือนที่ผานมา   
            จนถึงปจจุบัน ใหทานสํารวจตัวทานเองและประเมินเหตุการณอาการ ความคิดเห็นและ 
            ความรูสึกของทานวาอยูในระดับใด และตอบลงในชองคําตอบที่เปนจริงกับตัวทานมาก 
            ที่สุดโดยคําตอบจะมี 4 ตัวเลือก ดังนี้ 
 

 ไมเลย  หมายถึง ไมเคยมีเหตุการณ อาการ ความรูสึก หรือไมเห็นดวยกับเรื่องนั้นๆ
 เล็กนอย หมายถึง เคยมีเหตุการณ อาการ ความรูสึกในเร่ืองนั้น ๆ เพียงเล็กนอย 
                   หรือเห็นดวยกับเรื่องนั้น ๆ เพียงเล็กนอย 
 มาก  หมายถึง เคยมีเหตุการณ อาการ ความรูสึกในเร่ืองนั้น ๆ มาก หรือเห็นดวย 
    กับเรื่องนั้น ๆ มาก 
 มากท่ีสุด หมายถึง เคยมีเหตุการณ อาการ ความรูสึกในเร่ืองนั้น ๆ มากท่ีสุด หรือ 
    เห็นดวยกับเรื่องมากท่ีสุด 
 

ขอ คําถาม ไมเลย 
เล็ก 
นอย 

มาก มากท่ีสุด 
สวนของ
ผูวิจัย 

1 ทานรูสึกพึงพอใจในชีวิต     M1  
2 ทานรูสึกสบายใจ     M2 
3 ทานรูสึกเบื่อหนายทอแทกับการดําเนิน

ชีวิตประจําวัน 
    M3 

4 ทานรูสึกผิดหวังในตัวเอง     M4 
5 ทานรูสึกวาชีวิตของทานมีแตความทุกข     M5 
6 ทานสามารถทําใจยอมรับไดสําหรับปญหาที่ยาก

จะแกไข (เม่ือมีปญหา) 
    M6 

7 ทานม่ันใจวาจะสามารถควบคุมอารมณไดเมื่อมี
เหตุการณคับขันหรือรายแรงเกิดข้ึน 

    M7 

8 ทานม่ันใจที่จะเผชิญกับเหตุการณรายแรงที่
เกิดข้ึนในชีวิต 

    M8 

9 ทานรูสึกเห็นอกเห็นใจเมื่อผูอื่นมีทุกข     M9 
10 ทานรูสึกเปนสุขในการชวยเหลือผูอื่นที่มีปญหา     M10 
11 ทานใหความชวยเหลือแกผูอ่ืนเมื่อมีโอกาส     M11 
12 ทานรูสึกภูมิใจในตนเอง     M12 
13 ทานรูสึกม่ันคง ปลอดภัย เมื่ออยูในครอบครัว     M13 
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ขอ 
คําถาม ไมเลย 

เล็ก 
นอย 

มาก มากท่ีสุด 
สวนของ
ผูวิจัย 

14 หากทานปวยหนัก ทานเชื่อวาครอบครัวจะดูแล
ทานเปนอยางดี 

    M14 

15 สมาชิกในครอบครัวมีความรักและผูกพันตอกัน     M15 
 
การใหคะแนน 
ขอ 1 2 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 ใหคะแนน 
 ไมเลย  เทากับ  1 คะแนน 
 เล็กนอย เทากับ  2  คะแนน 
 มาก  เทากับ  3  คะแนน 
 มากท่ีสุด เทากับ  4  คะแนน 
ขอ 3 4 5 ใหคะแนนดังนี้  
 ไมเลย  เทากับ  4 คะแนน 
 เล็กนอย เทากับ  3  คะแนน 
 มาก  เทากับ  2  คะแนน 
 มากท่ีสุด เทากับ  1  คะแนน 
 
การแปลผล 
 คะแนนระหวาง 51 - 60 คะแนน  หมายถึง สุขภาพจิตดีกวาคนทั่วไป 
 คะแนนระหวาง 44 - 50 คะแนน  หมายถึง สุขภาพจิตเทากับคนทั่วไป 
    คะแนน           ≤ 43    คะแนน             หมายถึง สุขภาพจิตต่ํากวาคนทั่วไป 
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ภาคผนวก ง 
เครื่องมือคัดกรองสุขภาพ 

 
 ง-1 เครื่องวัดความคมชัดของสายตา Freiburg Vision Test 

              ง-2 แบบทดสอบตาบอดสีดวยแผนทดสอบตาบอดสีอิชิฮารา (Ishihara) 
                         ง-3 เครื่องวัดความดันโลหิตแบบดิจิตอลยี่หอ Omron 
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ง-1 เคร่ืองวัดความคมชัดของสายตา Freiburg Vision Test 
 

 
 
 

เกณฑประเมิน 
 สามารถอานไดถูกตองทุกๆ รูปภาพ 
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ง-2 แบบทดสอบตาบอดสี 
  
คําชี้แจง : โปรดอานตัวเลขหรือลากเสนไดถูกตองทั้งหมดถือวาผูทดสอบสายตาปกติ 
 

ภาพทดสอบ เกณฑการแปลผล 
 

Plate 1 
 

ตาปกติ และตาบอดสี จะอานไดหมายเลขเดียวกันคือ 12 

 

Plate 3 
 

ตาปกติจะอานไดหมายเลข 29 
ตาบอดสีแดง-เขียวจะอานไดหมายเลข70 

ตาบอดสีจะไมสามารถอานได 
 

Plate 5 
 

ตาปกติจะอานไดหมายเลข 3 
ตาบอดสีแดง-เขียวจะอานไดหมายเลข 5 

ตาบอดสีจะไมสามารถอานได 

Plate 7 
 

ตาปกติจะอานไดหมายเลข 74 
ตาบอดสีแดง-เขียวจะอานไดหมายเลข 21 
ตาบอดสีจะไมสามารถอานเปนตัวเลขได 
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ภาพทดสอบ เกณฑการแปลผล 

Plate 9 
 

ตาปกติจะอานไดหมายเลข 45 
ตาบอดสีจะไมสามารถอานได 

 

Plate 11 
 

ตาปกติจะอานไดหมายเลข 7 
ตาบอดสีจะไมสามารถอานเปนตัวเลขได 

 

Plate 13 
 

ตาปกติจะอานไดหมายเลข 73 
ตาบอดสีจะไมสามารถอานเปนตัวเลขได 

 

Plate 15 
 

ตาปกติจะไมสามารถอานเปนตัวเลขได 
ตาบอดสีแดง-เขียวจะอานไดหมายเลข 45 
ตาบอดสีจะไมสามารถอานเปนตัวเลขได 

 

Plate 17 
 

ตาปกติจะอานไดหมายเลข 42 



235 
 

ภาพทดสอบ เกณฑการแปลผล 

     

Plate 19 
 

ตาปกติจะไมสามารถลากเสนจาก X ไป X ได 
ตาบอดสีแดง-เขียว จะสามารถลากเสนจาก X ไป X ได 

ตาบอดสีจะไมสามารถลากเสนจาก X ไป X ได 

 

Plate 21 
 

ตาปกติจะสามารถลากเสนตามสีสมจาก X ไป X ได 
ตาบอดสีจะไมสามารถลากเสนจาก X ไป X ได หรือลากไดก็คนละ

เสนทาง 

 

Plate 23 
 

ตาปกติจะสามารถลากเสนตามสีมวง ตอกับสีสม จาก X ไป X ได 
ตาบอดสีแดง-เขียวจะลากเสนตามสีมวง ตอกับสีฟา-เขียว  

จาก X ไป X ได 
ตาบอดสีจะไมสามารถลากเสนจาก X ไป X ได หรือลากไดก็คนละ

เสนทาง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

X 
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ง-3 เคร่ืองวัดความดันโลหิตแบบดิจิตอล ยี่หอ Omron 
 
 

 
 
 
 
การแปลผล  
ระดับความดันโลหิตแสดงผลออกมา 2 คา ดังนี้  

Systolic  คือตัวเลขตัวบนที่เปนการวัดคาความดันของหลอดเลือดแดงในขณะที่หัวใจบีบตัว 
             ไมควรเกิน 120 มิลลิเมตรปรอท  
Diastolic คือ ตัวเลขตัวลางที่เปนการวัดคาความดันของหลอดเลือดแดงในขณะที่หัวใจคลาย  
             ตัวไมควรเกิน 80 มิลลิเมตรปรอท บันทึกคาเปนสัดสวน เชน  
             120/80 มิลลิเมตรปรอท 
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ภาคผนวก จ 
หนังสือรับรองผลการพิจารณาจริยธรรมการวิจัยในมนุษย 

 
            จ-1 เอกสารรับรองผลการพิจารณาจริยธรรมการวิจัยในมนุษย 
            จ-2 เอกสารหนังสือยินยอมเขารวมวิจัย 
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จ-1 เอกสารรับรองผลการพิจารณาจริยธรรมการวิจัยในมนุษย 
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จ-2 เอกสารหนังสือยินยอมเขารวมวิจัย 
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ภาคผนวก ฉ 
ตัวอยางการวิเคราะหขอมูล 

 
ฉ1 ตารางขอมูลดิบรายบุคคล ที่ใชหาคาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เพศชาย  

บุคลิกภาพเปดเผย ประเมินดานพฤติกรรม ขณะมองขอความภาษาไทยและรูปภาพที่เรา 
อารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว 

ฉ2 ตารางขอมูลดิบรายบุคคล ที่ใชหาคาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เพศชาย  
บุคลิกภาพเปดเผย ประเมินดานพฤติกรรม ขณะมองขอความภาษาไทยและรูปภาพที่เรา 
อารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะไมกลัว 

ฉ3 ตารางขอมูลดิบรายบุคคล ที่ใชหาคาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เพศชาย  
บุคลิกภาพกลาง ๆ ประเมินดานพฤติกรรม ขณะมองขอความภาษาไทยและรูปภาพที่เรา
อารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว 

ฉ4 ตารางขอมูลดิบรายบุคคล ที่ใชหาคาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เพศชาย   
บุคลิกภาพกลาง ๆ ประเมินดานพฤติกรรม ขณะมองขอความภาษาไทยและรูปภาพที่เรา 
อารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะไมกลัว 

ฉ5 ตารางขอมูลดิบรายบุคคล ที่ใชหาคาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เพศหญิง 
บุคลิกภาพเปดเผย ประเมินดานพฤติกรรม ขณะมองขอความภาษาไทยและรูปภาพที่เรา
อารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว 

ฉ6 ตารางขอมูลดิบรายบุคคล ที่ใชหาคาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เพศหญิง 
บุคลิกภาพเปดเผย ประเมินดานพฤติกรรม ขณะมองขอความภาษาไทยและรูปภาพที่เรา
อารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะไมกลัว 

ฉ7 ตารางขอมูลดิบรายบุคคล ที่ใชหาคาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เพศหญิง 
บุคลิกภาพกลาง ๆ ประเมินดานพฤติกรรม ขณะมองขอความภาษาไทยและรูปภาพที่เรา
อารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะไมกลัว 

ฉ8 ตารางขอมูลดิบรายบุคคล ที่ใชหาคาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เพศหญิง 
บุคลิกภาพกลาง ๆ ประเมินดานพฤติกรรม ขณะมองขอความภาษาไทยและรูปภาพที่เรา
อารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะไมกลัว 

ฉ9 คาเฉล่ียและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานความสูงของคล่ืนไฟฟาสมอง N100 ขณะมองขอความ
ภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว 

ฉ10 คาเฉล่ียและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานความกวางของคล่ืนไฟฟาสมอง N100 ขณะมองขอความ
ภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว 
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ฉ.1 ตารางขอมูลดิบรายบุคคล ที่ใชหาคาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เพศชาย  
     บุคลิกภาพเปดเผย ประเมินดานพฤติกรรม ขณะมองขอความภาษาไทยและรูปภาพท่ี 
     เราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว 
 
 

เพศชาย – บุคลิกภาพเปดเผย - ลักษณะกลัว 
คนที่ Du1 dD2 Du3 Du4 Du5 Du6 Du7 Du8 Du9 Du10 Du11 Du12 Mean SD 
1 1 3 3 3 2 1 3 3 3 3 2 2 2.42 0.79 
2 1 2 1 2 5 4 4 3 2 1 1 3 2.42 1.38 
3 3 5 3 5 5 5 4 5 3 3 4 4 4.08 0.90 
4 3 3 2 2 3 1 3 2 1 2 2 2 2.17 0.72 
5 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1.00 0.00 
6 3 3 3 3 1 1 3 3 1 3 3 3 2.50 0.90 
7 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1.08 0.29 
8 4 4 4 1 3 4 5 5 1 3 4 2 3.33 1.37 
9 3 5 5 5 5 5 5 5 3 5 5 5 4.67 0.78 
10 3 1 1 2 2 2 2 1 1 3 3 2 1.92 0.79 
11 1 2 2 3 3 2 3 3 3 2 1 5 2.50 1.09 
12 1 2 2 5 1 2 3 3 2 2 3 3 2.42 1.08 
13 5 3 3 3 5 3 2 1 1 1 1 2 2.50 1.45 
14 1 3 3 3 1 1 3 3 3 3 3 1 2.33 0.98 
15 1 2 2 1 1 1 1 1 2 1 2 1 1.33 0.49 
16 1 1 3 1 1 1 3 3 3 1 1 1 1.67 0.98 
17 5 4 2 4 3 3 3 3 3 1 3 3 3.08 1.00 
18 1 1 3 1 1 1 3 1 1 2 1 2 1.50 0.80 
19 5 5 2 3 3 3 3 3 5 2 2 3 3.25 1.14 
20 3 3 2 3 3 3 1 3 3 1 3 3 2.58 0.79 

Mean 2.35 2.70 2.40 2.60 2.50 2.25 2.80 2.65 2.15 2.05 2.30 2.50 2.44 0.89 
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ฉ.2 ตารางขอมูลดิบรายบุคคล ที่ใชหาคาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เพศชาย  
     บุคลิกภาพเปดเผย ประเมินดานพฤติกรรม ขณะมองขอความภาษาไทยและรูปภาพ 
     ที่เราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะไมกลัว 
 

เพศชาย – บุคลิกภาพเปดเผย - ลักษณะไมกลัว 
คนที่ Du1 dD2 Du3 Du4 Du5 Du6 Du7 Du8 Du9 Du10 Du11 Du12 Mean SD 

1 7 9 9 9 8 9 8 8 9 8 9 9 8.50 2.18 
2 4 9 9 8 9 9 9 7 5 8 9 9 7.92 2.33 
3 8 9 9 9 8 9 9 9 9 9 9 9 8.83 1.66 
4 8 9 9 8 9 9 9 9 8 9 8 9 8.67 1.38 
5 9 7 9 7 6 9 7 7 9 7 7 9 7.75 1.33 
6 9 9 7 9 9 7 7 7 7 7 9 9 8.00 1.14 
7 9 8 9 8 9 9 9 8 9 8 9 9 8.67 0.66 
8 7 7 9 6 7 9 8 6 9 7 7 9 7.58 1.12 
9 7 9 8 9 9 7 9 9 9 9 9 8 8.50 0.78 
10 7 9 7 9 7 8 7 8 8 9 9 7 7.92 1.04 
11 7 8 9 9 9 9 9 9 9 8 7 9 8.50 1.03 
12 9 7 8 7 9 8 9 9 7 9 8 8 8.17 1.33 
13 9 9 9 9 7 9 9 8 9 7 9 9 8.58 1.44 
14 9 7 8 8 9 8 9 9 8 8 9 8 8.33 1.69 
15 7 9 9 9 9 7 9 9 7 7 9 7 8.17 2.14 
16 9 9 7 7 7 9 9 9 9 9 9 8 8.42 2.27 
17 9 8 9 8 7 9 9 7 9 8 9 9 8.42 2.50 
18 9 9 8 9 7 7 7 9 8 9 9 7 8.17 2.87 
19 7 7 9 9 9 9 8 7 8 9 7 9 8.17 3.14 
20 7 9 7 9 7 7 7 7 8 9 9 9 7.92 3.48 

Mean 7.85 8.35 8.40 8.30 8.05 8.35 8.35 8.05 8.20 8.20 8.50 8.50 8.26 1.78 
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ฉ.3 ตารางขอมูลดิบรายบุคคล ที่ใชหาคาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เพศชาย  
     บุคลิกภาพกลาง ๆ ประเมินดานพฤติกรรม ขณะมองขอความภาษาไทยและรูปภาพท่ี 
     เราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว 
 

เพศชาย – บุคลิกภาพกลาง ๆ  - ลักษณะกลัว 
คนที่ Du1 dD2 Du3 Du4 Du5 Du6 Du7 Du8 Du9 Du10 Du11 Du12 Mean SD 

1 4 3 3 5 5 4 3 3 4 5 4 4 3.92 0.79 
2 3 2 6 6 6 8 3 7 4 7 6 5 5.25 1.86 
3 2 2 1 1 1 2 1 1 2 3 1 1 1.50 0.67 
4 3 4 3 4 3 1 2 2 4 3 3 3 2.92 0.90 
5 3 3 1 2 3 3 3 3 3 2 3 3 2.67 0.65 
6 3 4 4 3 2 1 2 1 3 3 1 3 2.50 1.09 
7 5 3 5 5 5 2 5 5 5 3 3 3 4.08 1.16 
8 2 3 5 3 4 5 5 1 5 2 1 2 3.17 1.59 
9 2 3 2 2 3 3 3 3 2 3 3 1 2.50 0.67 
10 5 5 5 7 5 5 7 4 4 6 5 5 5.25 0.97 
11 4 3 4 4 3 4 3 2 4 3 4 3 3.42 0.67 
12 3 3 3 2 3 3 3 2 2 3 3 3 2.75 0.45 
13 3 1 1 2 5 5 2 1 1 1 1 1 2.00 1.54 
14 5 2 1 2 5 4 3 1 1 3 1 5 2.75 1.66 
15 2 2 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 2.92 0.51 
16 2 2 3 3 2 5 3 2 3 3 3 3 2.83 0.83 
17 1 3 1 3 2 3 3 1 1 3 3 2 2.17 0.94 
18 3 2 3 5 3 3 3 2 5 7 7 3 3.83 1.75 
19 2 3 2 3 3 1 3 3 1 2 2 3 2.33 0.78 
20 3 3 3 3 3 2 2 3 3 2 2 2 2.58 0.51 

Mean 3.00 2.80 2.95 3.40 3.50 3.35 3.10 2.50 3.00 3.35 2.95 2.90 3.07 1.00 
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ฉ.4 ตารางขอมูลดิบรายบุคคล ที่ใชหาคาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เพศชาย  
     บุคลิกภาพกลาง ๆ ประเมินดานพฤติกรรม ขณะมองขอความภาษาไทยและรูปภาพท่ี 
     เราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะไมกลัว 
 

เพศชาย – บุคลิกภาพกลาง ๆ  - ลักษณะไมกลัว 
คนที่ Du1 dD2 Du3 Du4 Du5 Du6 Du7 Du8 Du9 Du10 Du11 Du12 Mean SD 

1 7 8 9 9 9 9 7 9 9 9 9 9 8.58 0.79 
2 9 9 9 8 9 5 6 9 7 6 9 5 7.58 1.68 
3 7 9 9 7 7 9 7 9 9 9 9 9 8.33 0.98 
4 7 8 9 7 7 9 7 7 8 7 7 9 7.67 0.89 
5 9 7 9 7 8 9 8 8 9 7 8 9 8.17 0.83 
6 8 7 9 7 8 9 9 7 9 7 7 7 7.83 0.94 
7 8 9 9 7 7 9 7 7 9 7 8 8 7.92 0.90 
8 8 8 8 9 9 9 9 9 5 5 5 5 7.42 1.83 
9 7 9 8 9 7 7 7 9 7 9 7 7 7.75 0.97 
10 9 9 9 8 9 9 9 7 9 7 9 9 8.58 0.79 
11 7 7 5 7 7 7 7 7 7 9 9 7 7.17 1.03 
12 9 7 9 7 8 9 9 7 7 9 8 7 8.00 0.95 
13 9 9 9 7 9 9 8 9 7 9 9 9 8.58 0.79 
14 5 7 9 9 9 9 5 7 9 7 8 9 7.75 1.54 
15 7 9 9 9 7 9 7 8 9 8 8 8 8.17 0.83 
16 9 7 7 9 9 7 9 7 9 7 9 7 8.00 1.04 
17 9 8 7 8 7 7 8 7 8 9 7 9 7.83 0.83 
18 7 8 9 8 7 9 9 8 9 7 9 9 8.25 0.87 
19 9 7 7 7 7 9 7 8 9 8 7 9 7.83 0.94 
20 7 7 9 8 8 9 7 7 9 7 9 9 8.00 0.95 

Mean 7.85 7.95 8.40 7.85 7.90 8.40 7.60 7.80 8.20 7.65 8.05 8.00 7.97 1.02 
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ฉ.5 ตารางขอมูลดิบรายบุคคล ที่ใชหาคาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เพศหญิง  
     บุคลิกภาพเปดเผย ประเมินดานพฤติกรรม ขณะมองขอความภาษาไทยและรูปภาพท่ี 
     เราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว 
 

เพศหญิง – บุคลิกภาพเปดเผย  - ลักษณะกลัว 
คนที่ Du1 dD2 Du3 Du4 Du5 Du6 Du7 Du8 Du9 Du10 Du11 Du12 Mean SD 

1 3 2 2 3 3 3 2 2 1 1 1 2 2.08 0.79 

2 3 1 2 7 9 4 3 5 3 1 2 7 3.92 2.57 

3 1 3 2 3 4 5 1 3 5 2 1 2 2.67 1.44 

4 3 3 4 4 5 5 2 4 3 5 3 5 3.83 1.03 

5 3 3 3 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2.67 0.49 

6 3 1 2 2 1 1 3 2 5 1 1 4 2.17 1.34 

7 2 1 3 1 4 2 3 2 3 1 1 1 2.00 1.04 

8 2 1 4 1 2 1 1 3 2 3 1 1 1.83 1.03 

9 3 1 1 1 1 1 5 5 5 2 1 2 2.33 1.72 

10 3 1 3 1 3 5 3 4 1 3 4 5 3.00 1.41 

11 2 1 1 1 1 1 2 3 1 1 2 3 1.58 0.79 

12 3 1 1 2 3 2 1 1 1 1 1 2 1.58 0.79 

13 1 1 2 2 3 2 3 1 1 2 2 2 1.83 0.72 

14 3 1 2 3 2 2 3 3 1 3 1 3 2.25 0.87 

15 4 2 2 4 5 5 3 5 5 3 3 5 3.83 1.19 

16 3 3 2 1 3 2 3 1 2 3 1 3 2.25 0.87 

17 2 1 3 2 5 2 2 1 2 2 2 3 2.25 1.06 

18 4 1 4 5 4 3 2 4 1 3 1 2 2.83 1.40 

19 1 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 2.67 0.65 

20 2 1 2 1 1 2 3 1 3 3 3 1 1.92 0.90 

Mean 2.55 1.60 2.40 2.45 3.15 2.70 2.50 2.80 2.50 2.30 1.80 2.95 2.48 0.44 
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ฉ.6 ตารางขอมูลดิบรายบุคคล ที่ใชหาคาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เพศหญิง  
     บุคลิกภาพเปดเผย ประเมินดานพฤติกรรม ขณะมองขอความภาษาไทยและรูปภาพท่ี 
     เราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะไมกลัว 
 

เพศหญิง – บุคลิกภาพเปดเผย  - ลักษณะไมกลัว 
คนที่ Du1 dD2 Du3 Du4 Du5 Du6 Du7 Du8 Du9 Du10 Du11 Du12 Mean SD 

1 9 7 9 7 9 8 8 9 7 9 9 7 8.17 1.89 

2 3 9 8 9 6 9 5 9 9 9 5 9 7.50 2.51 

3 9 6 7 9 6 7 7 9 6 6 5 6 6.92 1.97 

4 6 9 9 9 7 9 6 7 7 9 7 9 7.83 2.16 

5 7 9 7 7 8 9 7 7 9 7 9 9 7.92 2.06 

6 9 5 9 8 7 8 8 7 9 9 9 9 8.08 2.26 

7 9 7 9 9 9 8 7 7 9 6 9 9 8.17 2.34 

8 9 9 9 8 9 9 3 9 9 9 9 9 8.42 2.61 

9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9.00 2.28 

10 9 7 8 9 9 8 9 8 9 9 7 7 8.25 2.17 

11 3 9 9 2 9 9 9 9 9 2 3 9 6.83 3.47 

12 9 9 7 9 9 9 9 9 9 8 7 7 8.42 2.15 

13 7 9 9 9 8 9 7 7 9 9 9 9 8.42 2.12 

14 7 7 9 9 7 9 7 7 9 7 8 8 7.83 1.93 

15 9 9 9 9 7 8 9 7 8 7 7 8 8.08 1.86 

16 8 9 8 9 9 3 9 9 8 8 7 7 7.83 2.24 

17 9 7 8 8 9 7 9 7 8 7 9 8 8.00 1.73 

18 9 9 7 7 5 8 5 6 8 7 7 9 7.25 1.82 

19 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9.00 1.63 

20 9 7 7 7 9 7 9 7 9 9 9 7 8.00 1.60 

Mean 7.90 8.05 8.30 8.10 8.00 8.10 7.55 7.90 8.45 7.75 7.65 8.20 8.00 2.14 
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ฉ.7 ตารางขอมูลดิบรายบุคคล ที่ใชหาคาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เพศหญิง 
     บุคลิกภาพกลาง ๆ ประเมินดานพฤติกรรม ขณะมองขอความภาษาไทยและรูปภาพท่ี 
     เราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว 
 

เพศหญิง – บุคลิกภาพกลาง ๆ  - ลักษณะกลัว 
คนที่ Du1 dD2 Du3 Du4 Du5 Du6 Du7 Du8 Du9 Du10 Du11 Du12 Mean SD 

1 2 1 3 4 4 5 4 4 2 3 3 5 3.33 1.23 

2 1 3 2 6 7 2 4 9 9 3 3 7 4.67 2.81 

3 2 1 1 2 3 2 2 1 1 3 3 2 1.92 0.79 

4 1 1 3 2 2 1 3 3 1 3 1 1 1.83 0.94 

5 3 2 6 2 7 7 6 6 6 1 4 6 4.67 2.15 

6 2 1 3 2 3 3 1 1 1 2 1 1 1.75 0.87 

7 4 4 5 3 4 4 4 4 4 2 3 4 3.75 0.75 

8 3 3 1 1 2 1 3 1 2 1 3 1 1.83 0.94 

9 3 3 5 1 1 1 3 1 3 1 3 3 2.33 1.30 

10 2 2 2 2 1 1 3 3 1 3 2 1 1.92 0.79 

11 3 3 2 1 3 3 2 3 1 3 3 3 2.50 0.80 

12 1 2 5 5 1 5 2 5 2 2 5 5 3.33 1.78 

13 5 5 4 3 3 5 3 5 5 4 5 5 4.33 0.89 

14 2 3 4 4 4 5 1 4 4 3 3 5 3.50 1.17 

15 3 2 3 3 3 5 5 3 3 3 3 1 3.08 1.08 

16 5 3 2 2 3 3 1 3 2 2 3 5 2.83 1.19 

17 2 1 1 1 2 1 3 2 3 2 1 2 1.75 0.75 

18 3 3 2 1 2 3 3 3 3 3 3 3 2.67 0.65 

19 2 5 2 3 3 3 1 2 1 1 1 1 2.08 1.24 

20 1 2 2 1 1 1 3 3 1 1 1 7 2.00 1.76 

Mean 2.50 2.50 2.90 2.45 2.95 3.05 2.85 3.30 2.75 2.30 2.70 3.40 2.80 1.19 
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ฉ.8 ตารางขอมูลดิบรายบุคคลท่ีใชหาคาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เพศหญิง 
     บุคลิกภาพกลาง ๆ ประเมินดานพฤติกรรม ขณะมองขอความภาษาไทยและรูปภาพท่ี 
     เราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะไมกลัว 
 

เพศหญิง – บุคลิกภาพกลาง ๆ  - ลักษณะไมกลัว 
คนที่ Du1 dD2 Du3 Du4 Du5 Du6 Du7 Du8 Du9 Du10 Du11 Du12 Mean SD 

1 9 9 7 6 6 7 6 6 7 8 8 8 7.25 1.14 

2 9 7 9 9 9 7 9 7 7 9 9 8 8.25 0.97 

3 6 7 9 9 9 9 7 7 9 7 9 9 8.08 1.16 

4 7 5 7 5 9 8 8 9 8 9 9 7 7.58 1.44 

5 9 8 9 7 8 9 9 8 9 7 9 9 8.42 0.79 

6 7 9 8 9 9 8 7 9 8 7 7 7 7.92 0.90 

7 9 9 9 9 9 9 9 9 8 9 9 9 8.92 0.29 

8 7 7 9 7 7 9 9 7 8 7 4 9 7.50 1.45 

9 7 9 7 9 7 8 7 9 7 9 7 7 7.75 0.97 

10 7 8 9 8 9 9 9 9 8 9 8 9 8.50 0.67 

11 7 9 8 9 7 8 9 9 9 9 8 9 8.42 0.79 

12 9 9 9 9 7 9 9 9 9 9 9 9 8.83 0.58 

13 9 9 9 9 9 7 5 7 9 9 9 8 8.25 1.29 

14 6 9 9 9 9 9 8 7 9 9 9 9 8.50 1.00 

15 9 5 7 9 9 7 9 9 7 9 7 7 7.83 1.34 

16 8 7 9 8 9 9 7 8 9 7 8 9 8.17 0.83 

17 9 8 7 7 8 9 8 9 8 7 9 7 8.00 0.85 

18 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9.00 0.00 

19 9 4 9 9 9 9 7 5 9 4 9 9 7.67 2.10 

20 7 9 7 9 9 7 9 9 8 9 9 7 8.25 0.97 

Mean 7.95 7.80 8.30 8.25 8.35 8.30 8.00 8.05 8.25 8.10 8.25 8.25 8.15 0.98 
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