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 พรพิมล เชวงศักดิ์โสภาคย์: ผลของความแตกต่างทางเพศและบุคลิกภาพในผู้ใหญ่ตอนต้น
ที่มีต่อข้อความภาษาไทยและรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล: การศึกษาเชิงพฤติกรรมและ
คลื่นไฟฟ้าสมองสัมพันธ์กับเหตุการณ์ (THE EFFECT OF GENDER AND PERSONALITY DIFFERENCES 
IN YOUNG  ADULTS ON THE  EMOTIONAL DOMINANCE OF THAI TEXTS AND PICTURES: 
A BEHAVIORAL AND EVENT- RELATED POTENTIAL STUDY) คณะกรรมการควบคุมดุษฎีนิพนธ์: 
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 งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือออกแบบกิจกรรมทดลองมองข้อความภาษาไทยและรูปภาพที่
เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล ศึกษาอารมณ์ดา้นการมีอิทธิพลในเชิงพฤติกรรม คลื่นไฟฟ้าสมองและ
เครือข่ายการเชื่อมโยงการท างานของสมอง ขณะมองข้อความภาษาไทยและรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้าน
การมีอิทธิพล จ าแนกตามเพศและบุคลิกภาพในผู้ใหญ่ตอนต้น กลุ่มตัวอย่างเป็นนิสิตปริญญาตรี 
มหาวิทยาลัยบูรพา ปีการศึกษา 2560 จ านวน 80 คน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยประกอบด้วยกิจกรรม
การทดลองมองข้อความภาษาไทยและรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล มาตรวัดอารมณ์
ความรู้สึกด้านการมีอิทธิพล เครื่องบันทึกคลื่นไฟฟ้าสมอง  วิเคราะห์ข้อมูลด้วยสถิติ Two-way ANOVA 
ผลการวิจัยปรากฏว่า 

1. กิจกรรมการทดลองมองข้อความภาษาไทยและรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพลใน 
ผู้ใหญ่ตอนต้น ประกอบด้วยกิจกรรมการทดลอง 2 ชุด ชุดละ 12 สิ่งเร้า จ าแนกตามลักษณะอารมณ์ 
คือ ลักษณะกลัวและลักษณะไม่กลัว 
 2. ผู้ใหญ่ตอนต้นที่มีบุคลิกภาพเปิดเผย มีอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว มากกว่า
บุคลิกภาพกลาง ๆ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 3. คลื่นไฟฟ้าสมองของผู้ใหญ่ตอนต้น ขณะมองข้อความภาษาไทยและรูปภาพที่เร้าอารมณ์ 
ด้านการมีอิทธิพล ลักษณะกลัวและลักษณะไม่กลัว ระหว่างเพศชายกับเพศหญิงแตกตา่งกันที่บริเวณ
เปลือกสมองส่วนหน้าที่ต าแหน่ง FP1 FP2 AF3 AF4 บริเวณเปลือกสมองส่วนบน ที่ต าแหน่ง CP3 
บริเวณเปลือกสมองกลีบขมับที่ต าแหน่ง T7 T8 สมองท้ายทอยที่ต าแหน่ง PO3 OZ ระหว่างบุคลิกภาพ
เปิดเผยกับบุคลิกภาพกลาง ๆ แตกต่างกันที่บริเวณเปลือกสมองส่วนหน้าที่ต าแหน่ง F8 FZ บริเวณ
เปลือกสมองส่วนบน CP3 สมองท้ายทอยที่ต าแหน่ง PO8 OZ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 4. เครือข่ายเชื่อมโยงการท างานของสมองในผู้ใหญ่ตอนต้น ขณะมองข้อความภาษาไทย
และรูปภาพทีเ่ร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล ลักษณะกลัวและลักษณะไม่กลัวของเพศชาย โดยรวมมี
ความหนาแน่นของเครือข่าย การเชื่อมโยงระหว่างโหนดและมีประสิทธิภาพเครือข่าย มากกว่าเพศหญิง 
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 The purposes of this research were to design emotional dominance of Thai 
text and picture tasks, and then to study emotional dominance in behavioral and 
neurophysiological levels (brainwaves), and brain functional connectivity network 
classified by gender and personality. Participants were 80 undergraduate students in 
the academic year 2017, Burapha University. Research instruments included the 
emotional dominance Thai texts and pictures, Self-Assessment Manikin (SAM), and 
NeuroScan system. Data were analyzed using a two-way analysis of variance. The 
results showed that: 
 1. The task consisted of Thai texts and pictures in two blocks: uncontrol 
and control and each block contained 12 stimuli. 
 2. When presented with the task, young adults with an extrovert personality 
had a greater excited emotional dominance (uncontrol) than did those with ambivert 
personality type (p<.05). 
 3. The brainwaves of young adults while undertaking the tasks were 
significantly different between genders (p<.05) at the frontal electrode sites: FP1 FP2 
AF3 AF4 the parietal electrode sites: CP3 the temporal electrode sites: T7 T8 and the 
occipital electrode sites: CP3 OZ and when compared between extravert and ambivert 
personalities, there were significant differences in brainwaves at the frontal electrode sites: 
F8 FZ the parietal electrode sites: CP3 and the occipital electrode sites: PO8 OZ.  
 4. The brain functional connectivity network of young adults while looking 
at the task showed male had a higher density, shorter link between node, and 
better network performance than female in both uncontrol and control emotions. 
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บทท่ี 1 
บทนํา 

 
ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
 อารมณ (Emotion) มีความสําคัญตอชีวิตความเปนอยูของมนุษย ทําใหการดําเนินชีวิตมี
ความหมายแตกตางไปจากเครื่องจักร อารมณเปนเครื่องบงชี้ความรูสึกนึกคิด ชวยใหมนุษยเรียนรูที่
จะรูจักตนเองและผูอื่น เปนแรงผลักดันใหเกิดการแสดงออกทางพฤติกรรมในรูปแบบที่แตกตางกัน 
ตามลักษณะของประสบการณเดิม หรือสิ่งเรา อารมณมีความซับซอนและเปลี่ยนแปลงไปตามการ
เปลี่ยนแปลงทางรางกาย Mathes (2009, pp. 70-84) ทําใหเกิดความกระตือรือรน ทําใหมี 
มนุษยสัมพันธที่ดีในการใหการชวยเหลือผูอื่น เปนสัญญาณเตือนภัยใหรูจักการตอสู การเอาตัวรอด 
และการแสดงออกทางอารมณยังสามารถบงบอกถึงสุขภาพจิตของบุคคลไดอีกดวย อารมณสามารถ
แบงออกเปนหลายประเภทมีความเดนชัดและเปนอิสระ นักจิตวิทยาไดจําแนกอารมณโดยคํานึงถึง 
สิ่งเราที่มาเปนตัวกระตุนและรูปแบบการตอบสนองพฤติกรรมที่มีตอสิ่งเรานั้น และแนวคิดทั่วไปเชื่อ
วา บุคคลมีอารมณพ้ืนฐานอยู 3 ชนิด ไดแก ความโกรธ (Anger) ความกลัว (Fear) และความพึง
พอใจ (Pleasure) สวนอารมณอ่ืน ๆ อาจเปนผลที่เกิดจากอารมณใดอารมณหนึ่งหรือมากกวา เชน 
รังเกียจ อิจฉาเครียดแคน รูสึกผิด อารมณที่ปรากฏสามารถสังเกตไดจาก ใบหนา (Facial) ทาทาง 
(Posture) คําพูด (Speech) และการกระทํา (Action) ทําใหมนุษยมีปฏิกิริยาตอบสนอง 
(Response) ตอสถานการณตาง ๆ ไดอยางเหมาะสม  
 การศึกษาเก่ียวกับอารมณมีการเสนอแนวความคิด รูปแบบของอารมณท่ีแตกตางกัน 
Russell and Mehrabian (1977) ไดจําแนกอารมณออกเปน 3 ดาน คือ 1) อารมณดานประทับใจ 
(Valence) 2) อารมณดานการตื่นตัว (Arousal) และ 3) อารมณดานการมีอิทธิพล (Dominance) ซ่ึง
อารมณแตละดานยังแบงออก เปน 3 ลักษณะยอย ๆ เขน อารมณดานประทับใจ (Valence) ยังแบง 
ยอย ๆ เปน ไมประทับใจ (Unpleasnt) เฉย ๆ (Neutral) และ ประทับใจมาก (Pleasnt) อารมณ
ดานการตื่นตัว (Arousal) สามารถแบงยอย ๆ เปน สงบ (Calm) เฉย ๆ (Neutral) และต่ืนเตน 
(Excited) และอารมณดานการมีอิทธิพล (Dominance) ยัง แบงยอย ๆ ออกเปนกลัว (Uncontrol) 
เฉย ๆ (Neutral) และ ไมกลัว (Control) นอกจากน้ีรูปแบบทางดานอารมณไดจําแนกออกเปน 2 มิติ
หลัก คือ อารมณความรูสึกทางบวก (Positive Affective; PA) กับอารมณความรูสึกทางลบ (Negative 
Affective; NA) (Santrock, 2003, p.465) Ekman (1992) ไดศึกษาเกี่ยวกับอารมณความรูสึกที่
แสดงออกทางสีหนาของบุคคล พบวา อารมณของมนุษยมีหลากหลายรูปแบบ สามารถจําแนก
ประเภทของอารมณความรูสึกท่ีเปนพ้ืนฐานของมนุษยไว 6 ประเภท คือ อารมณความรูสึกมีความสุข 
(Happiness) เปนอารมณความรูสึกดานบวกเปนประโยชนตอรางกาย เชื่อมโยงกับหัวใจและลําไสเล็ก 
เวลามีความสุขกลามเน้ือคลายตัว คลายความเครียด รูสึกกระชุมกระชวย แตหากดีใจมากเกินไปก็จะ
ไปทําลายหัวใจ ฟุงซาน หรือมีอารมณความรูสึกคลุมคลั่งวิปริตได อารมณความรูสึกเศรา (Sadness) 
เปนอารมณความรูสึกดานลบ ถาปลอยใหเกิดอารมณเชนนี้อยูตอเนื่องเปนเวลานานอาจทําลายปอด 
สงผลใหรูสึกหดหู ออนเพลีย เหน่ือยงาย อารมณความรูสึกขยะแขยง เปนอารมณความรูสึกที่ไมพอใจ
อยางรุนแรง (Tokk, 2014, p.60) อารมณความรูสึกโกรธ เปนความรูสึกดานลบ มีความสัมพันธกับ
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ตับและถุงน้ําดี อารมณความรูสึกกลัว เปนอารมณความรูสึกดานลบ ถามีมากเกินไปจะทําใหจิตใจ
สับสนแปรปรวน พูดจาเพอเจอ และอารมณความรูสึกประหลาดใจ เปนอารมณความรูสึกท่ีเกิดจาก
การที่บุคคลเผชิญกับเหตุการณท่ีเกิดขึ้นอยางไมคาดฝนมากอน กอใหเกิดการเปลี่ยนแปลงของส่ิงเรา
ในระบบประสาทอยางฉับพลันดังนั้นการวิจัยในเรื่องที่เก่ียวกับการกระตุนอารมณ จึงมีประโยชนตอ
การศึกษารูปแบบของการแสดงออกทางพฤติกรรมและทางสุขภาพรางกาย 
 ขอความที่สื่ออารมณเปนขอความสั้น ๆ สะทอนอารมณของผูอาน เปนขอเขียนที่ใชคําท่ีมี
ความหมายโดยนัยหรือความหมายแฝง ซึ่งมีความหมายในเชิงเปรียบเทียบหรือความหมายที่ชักนํา
ความคิดใหเกี่ยวโยงไปถึงส่ิงอื่น ๆ หรือเปนขอเขียนที่มีการเปรียบเทียบ ใชโวหารเชิงเปรียบเทียบ 
หรือ เปนขอเขียนที่ใชสัญลักษณ เชน ความเห็นแกตัวของคน การชิงดีชิงเดน เปนตน มีการนํา
ขอความท่ีสื่อทางอารมณไปใชประโยชนหลายดาน เชน การโฆษณา การขายสินคาทางออนไลน  
มีการทดลองของสถาบันวิทยาศาสตรแหงสหรัฐอเมริกา (Proceedings of the National Academy 
of Sciences of the United States of America: PNAS) (ออนไลน) ทําการทดลองผานทาง 
News Feeds ของผูใช Facebook จํานวน 689,003 คน ในเวอรชั่นภาษาอังกฤษ เพ่ือติดตามการ
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการโพสตขอความบน Facebook หลังจากไดรับขอความเชิงบวกและเชิงลบ
จากเพ่ือน พบวา การไดรับการถายทอดทางอารมณผานการโพสตขอความบน Facebook จากผูอื่น
จะนําไปสูการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการโพสตขอความบน Facebook ของตัวเองได โดยอารมณ
ความรูสึกในการโพสตขอความน้ันเปรียบเหมือนโรคติดตอ ผูที่เห็นขอความโพสตเชิงบวกจะมีการ
ตอบสนองบน Facebook ของตนเองไปในทิศทางบวกมากกวาทางลบในวันนั้น ในขณะเดียวกันผูที่
ไดรับการทดสอบดวยการเห็นขอความโพสตเชิงลบ ก็จะมีแนวโนมไปทางลบบน Facebook ของ
ตนเองในวันนั้น การทดลองคร้ังนี้สรุปวา เนื้อหาและรูปแบบขอความสงผลตออารมณความรูสึกและ
นําไปสูการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม ประเทศไทยก็มีการศึกษาเกี่ยวกับขอความท่ีสื่ออารมณความรูสึก
และรวบรวมเปนคลังขอความท่ีสื่ออารมณความรูสึกในบริบทของคนไทย (รชมน สุขชุม เสรี ชัดแชม 
และพีร วงษอุปราช, 2561)  
 ปจจุบันมีการใชรูปภาพมาเปนเครื่องมือในการศึกษาเก่ียวกับอารมณกันอยางแพรหลาย
เพราะรูปภาพที่ใหความเหมือนจริงตามลักษณะธรรมชาติ และแทนการสื่อสารดวยคําพูด รูปภาพมี
ผลตอการกระตุนการรับรูการมองเห็น และสามารถกอใหเกิดผลกระทบทางจิตวิทยาตอผูพบเห็นได
มาก (กนกรัตน ยศไกร 2551, หนา 28) เครื่องมือที่เปนรูปภาพ ประเภทภาพถายที่นิยม ใชใน
การศึกษาเก่ียวกับอารมณความรูสึกกันอยางแพรหลาย คือ ระบบรูปภาพสื่อความหมายทางดาน
อารมณความรูสึก (The International Affective Picture System; IAPS) เปนสิ่งเราประเภท
รูปภาพที่พัฒนาข้ึนโดยศูนยสุขภาพจิตแหงชาติ สําหรับอารมณและความสนใจ มหาวิทยาลัยฟลอริดา 
ประเทศสหรัฐอเมริกา (The National Institute of Mental Health Center for Emotion and 
Attention at the University of Florida) เพ่ือเปนบรรทัดฐานในการศึกษาเก่ียวกับอารมณ และ
ความสนใจ (Lang & Bradley, 2007, pp. 29-46) 
 ระบบรูปภาพส่ือความหมายทางดานอารมณความรูสึก มีรูปภาพมากกวา 1,000 ภาพ แต
ละภาพจะมีคาเฉล่ียและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน กํากับไว เพ่ือบงบอกถึงคุณภาพและมาตรฐานของ
รูปภาพ แมนวาระบบรูปภาพที่สื่อความหมายทางดานอารมณความรูสึก ถูกนํามาใชเปนเครื่องมือใน
การกระตุนอารมณอยางกวางขวาง แตเนื่องจากความแตกตางทางวัฒนธรรม ทําใหผลที่ไดจาก
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การศึกษาในแตละประเทศแตกตางกัน จากการศึกษาของ Sara Drace et al. (2013) ที่ศึกษา
อารมณการมองรูปภาพจากระบบรูปภาพท่ีสื่อความหมายทางดานอารมณ ของกลุมตัวอยางใน
ประเทศบอสเนียและเฮอเซโกวีนา เปรียบเทียบกับขอมูลของกลุมตัวอยางในประเทศสหรัฐอเมริกา 
พบวา กลุมตัวอยางจากสองประเทศมีความแตกตางกันเล็กนอยในการรับรูอารมณท้ังในดานความ
ประทับใจ ดานการต่ืนตัว และดานการมีอิทธิพล จึงไดมีการพัฒนาคลังภาพในหลาย ๆ ประเทศข้ึน
เพ่ือใหเหมาะกบับริบทของคนในประเทศนั้น ๆ ไมวาจะเปนระบบรูปภาพที่สื่อความหมายทางดาน
อารมณความรูสึกในบริบทของประเทศสาธารณรัฐประชาชนจีน (Chinese Affective Picture 
System: CAPS) (Lu. Bai et al., 2005) ฐานขอมูลสื่อความหมายดานอารมณความรูสึกในบริบท
ของประเทศสวิตเซอรแลนด (Geneva Affective Picture Database: GAPED) (Dan-Glauser & 
Scherer, 2011) หรือ ระบบรูปภาพที่สื่อความหมายทางดานอารมณความรูสึกในบริบทของประเทศ
โปแลนด (Nencki Affective Picture System: NAPS) (Marchewka et al.,2014) โดยใชระบบ
รูปภาพที่สื่อความหมายทางดานอารมณความรูสึก (IAPS) เปนตนแบบ สําหรับประเทศไทยมีการ
พัฒนาระบบคลังรูปภาพท่ีสื่อความหมายทางดานอารมณความรูสึกในบริบทของคนไทยที่เปน
เคร่ืองมือวัดทางดานวิทยาศาสตรอารมณใหเหมาะสมกับคนไทยและเพ่ือใชประเมินอารมณความรูสึก
ของคนไทย (ธวัชชัย ศรีพรงาม, เสรี ชัดแชม และสมพร สุทัศนีย, 2558) 
 การมองภาพที่เราอารมณ ขอมูลภาพจากการมองเห็นจะถูกสงไปยัง ไพรมารีวิสชัว คอร
เท็กซ (Primary Visual Cortex) ที่สมองสวนหลัง (Occipital Lobe) จากนั้นจะสงไปยังสมองสวน
หลังดานหนา (Ventral Occipital) และ สมองสวนขมับ (Temporal Lobe) เพ่ือตรวจสอบวาภาพที่
เห็นคือรูปภาพอะไร อยูที่ไหน ขอมูลจะถูกสงไปที่ ดอลซอล ออกซซิพิทอล (Dorsal Occipital) และ 
สมองสวนพาไรทอล (Parietal Lobe) แลวสงตอยังไปสมองสวนทาลามัส (Thalamus) และสงผาน
สัญาณประสาทเชื่อมไปยัง คอปส คอโลซัม (Corpus Callosum) จากนั้นจะประมวลผลการมองเห็น
ภาพที่สมองสวนหนา (Frontal Lobe) (Kravitz et al., 2013; Mendoza-Halliday, Torres, & 
Martinez-Trujillo, 2014) แลวขอมูลจากการแปลความหมายจะถูกสงตอไปยังสมองสวนความจํา 
สวนลิมบิก (Limbic System) เพ่ือบันทึกความจํา (Memory Encode) โดยเฉพาะตําแหนง  
ฮิปโปแคมปส (Hippocampus) เพ่ือตรวจสอบวาเคยรับรูมากอนหรือเปนสิ่งใหม จากนั้นสงกลับมายัง
สมองสวนออปโทฟรอนทอล คอรเทกซ (Orbitofrontal Cortex) เพ่ือคิดประมวลผลและสั่งการตอไป 
(Ahveninen et al., 2016) 
  การมองภาพเราอารมณดานการมีอิทธิพล (Dominance) เกิดการกระตุนจากสิ่งเราผาน
ระบบการมองเห็นแลวเกิดกระบวนการรับรูและแปลความหมาย ทําใหเกิดการตอบสนองทางอารมณ
ดานการมีอิทธิพล โดยสามารถแบงได 3 ลักษณะ คือ 1) กลัว (Uncontrol) 2) เฉย ๆ (Neutral) และ 
3) ไมกลัว (Control) โดยสิ่งเรากระทบกับประสาทสัมผัสพิเศษ (Special Sense) ทั้ง 5 คือ ตา (รูป) 
หู (เสียง) จมูก (กลิ่น) ลิ้น (รส) และประสาทสัมผัสทั่วไปคือผิวกาย ทําใหเกิดการสงผานกระแสประสาท
ไปแปลความหมายบริเวณพ้ืนที่เปลือกสมอง จะมีพ้ืนที่เฉพาะตําแหนงที่แปลความหมายของสิ่งเรา  
ทําใหเกิดความรูสึก (Feeling) สมองสวนลิมบิกมีบทบาทสําคัญในการเลือกพฤติกรรมของความรูสึก
ทางอารมณและสงไปท่ีไฮโปทาลามัส (Hypothalamus) และกานสมอง (Brain Stem) เพ่ือการ
แสดงออกผานที่อวัยวะ ภายในหรือทางกลามเนื้อ หรือทางระบบตอมไรทอ ฉะนั้นไฮโปธาลามัส จึง
เก่ียวของกับการแสดงออกทางภายนอกของอารมณ ระบบลิมบิกมีหนาที่ทําใหเกิดความรูสึกทาง
อารมณ  
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 การวัดอารมณดานการมีอิทธิพลมีวิธีการวัดที่หลากหลาย สามารถแบงออกไดเปน 3 วิธ ี
ไดแก 1) การรายงานตนเอง (Self-Reports) ซึ่งวัดได 2 ลักษณะดวยกัน คือ เปนรายการคําคุณศัพท 
(Adjective Check List) และแบบสอบถาม (Questionnaire) 2) การสังเกตพฤติกรรม (Behavioral 
Observations) เปนการวัดพฤติกรรมท่ีเห็นไดจากการแสดงออกทางใบหนา (Facial Expressions) 
ซ่ึงเปนการแสดงออกทางอารมณที่มีลักษณะเปนสากลมากที่สุด เพราะเปนการแสดงออกถึงสภาวะ
ทางอารมณตาง ๆ ในตวัเราและบุคคลอ่ืนที่สามารถสังเกตเห็นไดบอย และ 3) การวัดทางสรีรวิทยา 
(Physiological Measurements) เปนการวัดการเปลี่ยนแปลงของรางกาย เนื่องจากอารมณเปน 
การเคล่ือนไหวท่ีซับซอนของรางกาย ทั้งภายในและภายนอก จึงมีผูนําเอาการเปลี่ยนแปลงของ
รางกายมาใชวัดอารมณ สัญญาณทางสรีรวิทยาที่นิยมนํามาใชในการจําแนกอารมณ ไดแก คลื่นไฟฟา
หัวใจ (Electrocardiogram: ECG) คลื่นไฟฟากลามเนื้อ (Electromyogram: EMG) การหายใจ 
(Respiration: RSP) ความนําไฟฟาของผิวหนัง (Skin Conductance: SC) ปริมาณความดันเลือด 
(Blood Volume Pressure: BVP) อุณหภูมิของผิวหนัง (Skin Temperature: ST) คลื่นไฟฟาสมอง 
(Electroencephalogram: EEG) การวัดโดยการใชเครื่องโพซิตรอนอีมิสชั่นโทโมกราฟฟ (Positron 
Emission Tomography: PET) และ การใชคลื่นแมเหล็กไฟฟาแบบฟงชั่นนอลเอ็มอารไอ 
(Functional Magnetic Resonance Imaging: fMRI) ผูวจิัยจึงสนใจการวัดอารมณดานการมี
อิทธิพลแบบการรายงานตนเองดวยแบบสอบถาม  
 ความแตกตางระหวางเพศเปนปจจัยหนึ่งที่มีผลตอการรับรูอารมณหรือการแสดงออกทาง
อารมณ เชน เพศหญิงมีการแสดงออกทางอารมณผานทางสีหนา หรือคําพูด ในขณะที่เพศชายมีการ
แสดงออกทางพฤติกรรม เชน พฤติกรรมกาวราว (Kret & Gelder, 2012) การศึกษาของ Bradley, 
Codispoti, Sabatinelli, and Lang (2001) พบวา เพศหญิงมีการรับรูอารมณสูงกวาเพศชายและมี
การแสดงออกทางสรีรวิทยามากกวา เชน การแสดงออกทางกลามเนื้อบนใบหนา อัตราการเตนของ
หัวใจ เปนตน นอกจากน้ียังพบวา เพศหญิงมีการรับรูอารมณตอรูปภาพที่ไมประทับใจหรือรูปภาพ 
เชิงลบสูงกวาเพศชาย (Sabatinelli et al., 2004) อยางไรก็ตาม Domes et al. (2010) ไมพบความ
แตกตางระหวางเพศในการรับรูอารมณตอรูปภาพที่ไมประทับใจและรูปภาพที่ทําใหตื่นตัว นอกจากน้ี
บางงานวิจัยชี้ใหเห็นวา เพศชายมีการรับรูอารมณตอรูปภาพที่ประทับใจไดดี โดยเฉพาะรูปภาพที่
แสดงความปรารถนาทางเพศ (Erotic) หรือธรรมชาติของเพศ (Sexual Nature) (Chivers et al., 2010)  
 บุคลิกภาพที่แตกตางกันสงผลตออารมณดานการมีอิทธิพล บุคลิกหมายถึงลักษณะของ
บุคคลท่ีใชสะทอนความรูสึก ความคิดท้ังภายในและภายนอก จนกลายมาเปนคุณลักษณะเฉพาะของ
บุคคลในการมีปฏิสัมพันธกับสิ่งแวดลอมของบุคคลนั้น มีงานวิจัยศึกษาบุคลิกภาพเปดเผย (Extrovert) 
ซึ่งเปนลักษณะบุคลิกภาพของบุคคลท่ีสนใจสิ่งตาง ๆ รอบตัวและสิ่งตาง ๆ ภายในตัวบุคคลอื่น ๆ จะ
เปนคนที่มีเสนห สนุกสนาน ราเริง ชางพูด ชอบเขาสังคม มีอารมณขันและมองโลกในแงดี สวน
บุคลิกภาพกลาง ๆ (Ambivert) ซึ่งเปนบุคคลที่มีบุคลิกภาพที่ไมชัดเจนตามทฤษฎีอารมณดานการ
ตื่นตัวของ Eysenck (1971) ไดอธิบายวา บุคลิกภาพแบบเก็บตัว (Introvert) มีระดับอารมณดานการ
ตื่นตัวสูงกวาบุคลิกภาพเปดเผย (Extrovert) ซึ่งสอดคลอง กับงานวิจัยของ Yildiz et al., (2009) ที่
คนพบวา บุคลิกเปดเผยมีระดับอารมณดานการมีอิทธิพลสูง ตอมา Campisi and La Rocca (2014) 
ไดคนพบคลื่นไฟฟาสมองระดับอัลฟาและคล่ืนไฟฟาสมอง P300 สําหรับบุคลิกภาพเปดเผยซึ่งสัมพันธ
กับอารมณดานการมีอิทธิพลระดับต่ํา 
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 จากการคนควาและทบทวนเอกสารงานวิจัยที่เก่ียวของพบวา ปจจัยทางเพศและบุคลิกภาพ
มีความสัมพันธตอการรับรูอารมณดานประทับใจ (Valence) และดานตื่นตัว (Arousal) แตยังไมพบ
การศึกษาท่ีเกี่ยวกับอารมณดานการมีอิทธิพล (Dominance) อีกท้ังยังไมพบการศึกษาที่นําขอความ
ภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล มาเปนสิ่งเราเพ่ือศึกษาตําแหนงของการเกิด
คลื่นไฟฟาสมอง โดยเฉพาะที่มีการศึกษาในตัวแปรท่ีเปนเพศและบุคลิกภาพ รวมทั้งศึกษาเครือขาย
การเชื่อมโยงการทํางานของสมอง ขณะมองขอความภาษาไทยและรูปภาพที่เราอารมณดานการมี
อิทธิพล ดวยเหตุผลดังกลาว ผูวิจัยจึงมีความสนใจที่จะศึกษาผลของความแตกตางทางเพศและบุคลิกภาพ
ในผูใหญตอนตนทีม่ีตอขอความภาษาไทยและรูปภาพที่เราอารมณดานการมีอิทธิพล ศึกษาเชิงพฤติกรรม 
และคล่ืนไฟฟาสมองสัมพันธกับเหตุการณ (ERP) โดยนําเสนอสิ่งเราที่เปนขอความภาษาไทยและ
รูปภาพที่เราอารมณดานการมีอิทธิพล ใน 2 ลักษณะ คือ ลักษณะกลัว (Uncontrol) และลักษณะไม
กลัว (Control) เมื่อนําเสนอสิ่งเราที่เปนขอความภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล 
แลวสมองมีการเปลี่ยนแปลงหรือมีการทํางานอยางไร และวิเคราะหเครือขายการเชื่อมโยงการทํางาน
ของสมองวาเปนอยางไร เพ่ือใหไดขอมูลสารสนเทศทางอารมณดานการมีอิทธิพล รูปแบบคลื่นไฟฟา
สมอง และเครือขายการเชื่อมโยงการทํางานของสมองในผูใหญตอนตน ขณะมองขอความภาษาไทย
และรปูภาพที่เราอารมณดานการมีอิทธิพลในบริบทของคนไทยท่ีเหมาะสมกับการศึกษาทาง
วิทยาศาสตรอารมณ สามารถนํามาใชเปนบรรทัดฐานในการศึกษาดานอารมณได  
 
วัตถุประสงคของการวิจัย 
 1. เพ่ือออกแบบกิจกรรมการทดลองมองขอความภาษาไทยและรูปภาพทีเ่ราอารมณดาน
การมีอิทธิพลในผูใหญตอนตน 
 2. เพ่ือศึกษาอารมณดานการมีอิทธิพลในผูใหญตอนตน ในประเด็นดังนี้ 
  2.1 เปรียบเทียบอารมณดานการมีอิทธิพลในผูใหญตอนตนจําแนกตามเพศ ขณะมอง
ขอความภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล 
  2.2 เปรียบเทียบอารมณดานการมีอิทธิพลในผูใหญตอนตนจําแนกตามบุคลิกภาพ ขณะ
มองขอความภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล 
  2.3 ปฏิสัมพันธระหวางเพศกับบุคลิกภาพตออารมณดานการมีอิทธิพลในผูใหญตอนตน 
ขณะมองขอความภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล 
 3. เพ่ือศึกษาคล่ืนไฟฟาสมองของผูใหญตอนตน ในประเด็นดังนี้ 
  3.1 เปรียบเทียบคล่ืนไฟฟาสมองในผูใหญตอนตนจําแนกตามเพศ ขณะมองขอความ
ภาษาไทยและรูปภาพที่เราอารมณดานการมีอิทธิพล 
  3.2 เปรียบเทียบคล่ืนไฟฟาสมองในผูใหญตอนตนจําแนกตามบุคลิกภาพ ขณะมอง
ขอความภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล 
  3.3 ปฏิสัมพันธระหวางเพศกับบุคลิกภาพตอคลื่นไฟฟาสมองในผูใหญตอนตน ขณะ
มองขอความภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล 
 4. เพ่ือวิเคราะหเครือขายการทํางานของสมองตออารมณดานการมีอิทธิพลของผูใหญ
ตอนตน จําแนกตามเพศและบุคลิกภาพ ขณะมองขอความภาษาไทยและรูปภาพที่เราอารมณดานการ
มีอิทธิพล 
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กรอบแนวคิดในการวิจัย  
 สิ่งเราที่ใชศึกษาเกี่ยวกับอารมณความรูสึก นิยมใชรูปภาพ ตอมาศึกษาดวยการเพ่ิมคําหรือ

ขอความมาเปนตัวกระตุนใหเกิดอารมณความรูสึก การศึกษานี้เปนการศึกษาผลของแตกตางทางเพศ

และบุคลิกภาพที่มีตอการมองขอความภาษาไทยและรูปภาพที่เราอารมณดานการมีอิทธิพลในผูใหญ

ตอนตน ศึกษาท้ังเชิงพฤติกรรมและคล่ืนไฟฟาสมองสัมพันธกับเหตุการณ (Event-Related 

Potential; ERP) สิ่งเราที่ทําใหเกิดการตอบสนองทางอารมณเปนขอความภาษาไทยและรูปภาพมีการ

สงผานการทํางานตามวิถีของประสาทเกิดกระบวนการรับรูและการแปลความหมายจากประสบการณ

เดิม นําไปสูการเปลี่ยนแปลงของสภาวะภายในของแตละบุคคล ทําใหเกิดการตอบสนองทางอารมณ

ความรูสึกดานการมีอิทธิพล (Dominance) จําแนกเปน 2 ลักษณะไดแก รูสึกกลัว (Uncontrol) และ
ไมกลัว (Control) ตามแนวคิดของ Russell and Mehrebian (1977) โดยเริ่มจากอวัยวะรับสัมผัส
ทางการมองเห็น (ตา) ที่มีเปลือกสมองสวนการมองเห็น (Visual Cortex) ทําหนาที่ประมวลภาพจาก
สายตา (Visual Information) อยูในสมองสวนหลัง (Occipital Lobe) ขอมูลทางสายตาที่กลุม
ทดลองเห็นเปนขอความภาษาไทยและรูปภาพที่เราอารมณมาจากการมองเห็นดวยตา สงกระแส

ประสาทไปยังทาลามัส (Thalamus) และสงไปตอถึงเปลือกสมองสวนการมองเห็น (Visual Cortex) 
 นอกจากน้ีการทํางานสมองบริเวณอะมิกดาลา (Amygdala) เกิดข้ึนจากการตอบสนองตอ
สิ่งเราที่สื่ออารมณการมีอิทธิพล สมองบริเวณอะมิกดาลา (Amygdala) กับ คอรเทกซกลีบขมับ

สวนลาง (Inferior Temporal Cortex) ทํางานอยางผสมผสานผานการเชื่อมโยงประสานกันและ

เชื่อมตอกับบริเวณสมองสวนอ่ืนๆ และสงคําสั่งการเคล่ือนไหว ไปที่เครือขายสมองในบริเวณไฮโปทา

ลามัส (Hypothalamus) จากนั้นกระแสประสาทจะถูกสงผานไปสูสมองสวนหลัง (Occipital Lobe) 
ซ่ึงทําหนาทีเ่กี่ยวกับการมองเห็นการรับรูการมองยังสงผลตอการแสดงออกทางพฤติกรรมตาง ๆ ของ

บุคคลดวยและจะเกิดการกระตุนการทํางานของกระแสประสาทสมองสวนทาลามัส (Thalamus) 

และคอรปส คอลลอซัม (Corpus Callosum) จะถูกสงไปประมวลผลอีกครั้งที่บริเวณสมองสวนหนา 
(Frontal Lobe) (Kravitz et al., 2013, pp. 26-49, Mendoza, Martnez, 2014) จากนั้นขอมูลจะ
ถูกสงตอไปยังสมองสวนความจําคือสมองบริเวณลิมบิก (Limbic System) และ ฮิปโปแคมปส 
(Hippocampus) เพ่ือทบทวนวาเคยรับรูมากอนหรือเปนสิ่งใหม กระบวนการรับรู (Perception) ที่
สมองแปลความหมาย (Palazova et al., 2011, pp. 2766-2775) ออกมาเปนอารมณความรูสึก 

โดยอาศัยประสบการณเดิม ความจํา ความตองการ จากนั้นกระแสประสาท จะถูกสงกลับมายังสมอง

สวนออปโทฟรอนทอล คอรเทกซ (Orbitofrontal Cortex; OFC) บริเวณตําแหนง มีเดียล ฟรีพรอน

ทอลคอรเท็กซ (Medial (Prefrontal Cortex; MPFC) บริเวณเวนโทรมีเดียล ฟรีพรอน ทอลคอร

เท็กซ (Ventromedial Prefrontal Cortex; VPFC) บริเวณโพสทีเรีย ซุพีเรีย เทมโพรอล ซัลคัส 

(Posterior Superior Temporal Sulcus; STS) บริเวณเทมโพโร โพล แอนทีเรีย ซิงกูเลท คอรเท็กซ 

(Temporal Poles Anterior Cingulate Cortex; ACC) เพ่ือคิดประมวลผลจากการมองขอความ
ภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณและการประเมินพฤติกรรมวัดระดับจากตอบสนองอารมณดานการ

มีอิทธิพลใน 2 ลักษณะไดแก กลัว (Uncontrol) และ ไมกลัว (Control) ดังภาพที่ 1-1 
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สมมติฐานของการวิจัย 
1. อารมณดานการมีอิทธิพลในผูใหญตอนตนระหวางเพศชายกับเพศหญิงแตกตางกัน 

ขณะมองขอความภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล 
2. อารมณดานการมีอิทธิพลในผูใหญตอนตนระหวางผูมีบุคลิกภาพเปดเผยกับบุคลิกภาพ 

กลาง ๆ แตกตางกัน ขณะมองขอความภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล 
 3. มีปฏิสัมพันธระหวางเพศกับบุคลิกภาพตออารมณดานการมีอิทธิพลในผูใหญตอนตน
ขณะมองขอความภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล  
 4. คลื่นไฟฟาสมองในผูใหญตอนตนระหวางเพศชายกับหญิงแตกตางกัน ขณะมองขอความ
ภาษาไทยและรูปภาพที่เราอารมณดานการมีอิทธิพล  
 5. คลื่นไฟฟาสมองในผูใหญตอนตนระหวางผูที่มีบุคลิกภาพเปดเผยกับบุคลิกภาพกลาง ๆ 
แตกตางกัน ขณะมองขอความภาษาไทยและรูปภาพที่เราอารมณดานการมีอิทธิพล  
 6. มีปฏิสัมพันธระหวางเพศกับบุคลิกภาพตอคลื่นไฟฟาสมองของผูใหญตอนตน ขณะมอง
ขอความภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล 
 
ประโยชนที่คาดวาจะไดรับจากการวิจัย 
 1. ไดกิจกรรมการทดลองการมองขอความภาษาไทยและรูปภาพที่เราอารมณดานการมี
อิทธิพลที่มีคุณภาพ ซึ่งเปนขอมูลพ้ืนฐานเพื่อตอยอดการวิจัยทางดานวิทยาศาสตรอารมณในบริบท
สังคมไทย 
 2. ไดรูปแบบคล่ืนไฟฟาสมองขณะท่ีมีอารมณดานการมีอิทธิพลที่สามารถใชเปนขอมูลเชิง
ประจักษในการอางอิงการวิเคราะหอารมณ 
 3. มีองคความรูเกี่ยวกับโครงขายการทํางานของสมองขณะมองขอความภาษาไทยและ
รูปภาพที่เราอารมณดานการมีอิทธิพล ในบริบทสังคมไทย 
 4. สามารถนําผลที่ไดจากการเปลี่ยนแปลงรูปแบบคลื่นไฟฟาสมองสัมพันธเหตุการณมา
เปนแนวทางการวางแผนสงเสริมการพัฒนาอารมณดานการมีอิทธิพล  
 
ขอบเขตของการวิจัย 
 1. ขอบเขตดานประชากร เปนนิสิตที่กําลังศึกษาระดับปริญญาตรี อายุ 20–24 ป และมี
สุขภาพดี ของมหาวิทยาลัยบูรพา จังหวัดชลบุรี ปการศึกษา 2560 
 2. ขอบเขตดานขอความภาษาไทย คัดเลือกขอความภาษาไทยจากคลังขอความภาษาไทย
บรรทัดฐานดานอารมณความรูสึก (Thai Affective Word Bank System) โดยนํามาเฉพาะขอความ
ภาษาไทยที่สื่อความหมายทางอารมณดานการมีอิทธิพล (Dominance) จํานวน 24 ขอความ (รชมน 
สุขชุม และคณะ, 2561) จําแนกเปน 2 ลักษณะคือ ลักษณะกลัว (Uncontrol) จํานวน 12 ขอความ 
และ ลักษณะไมกลัว (Control) จํานวน 12 ขอความ 
 3. ขอบเขตดานรูปภาพเราอารมณดานการมีอิทธิพล คัดเลือกรูปภาพจากคลังรูปภาพที่สื่อ
ความหมายดานอารมณความรูสึกในบริบทของคนไทย (Thai Affective Picture Bank System; 
TPBS) นํามาเฉพาะรูปภาพท่ีสื่อความหมายทางอารมณดานการมีอิทธิพล (Dominance)  
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จํานวน 24 ภาพ (ธวัชชัย ศรพีรงาม และคณะ, 2558) จําแนกเปน 2 ลักษณะ คือ 1) ลักษณะกลัว 
(Uncontrol) จํานวน 12 ภาพ และ 2) ลักษณะไมกลัว (Control) จํานวน 12 ภาพ 
 4. ขอบเขตดานตัวแปร ประกอบดวย  
     ตัวแปรอิสระ มี 2 ตัวแปร ไดแก  

4.1 เพศ จําแนกเปน 2 เพศ ไดแก 
4.1.1 เพศชาย (Male)  
4.1.2 เพศหญิง (Female) 

4.2 บุคลิกภาพ จําแนกเปน 2 แบบ ไดแก  
4.2.1 เปดเผย (Extrovert)  
4.2.2 กลาง ๆ (Ambivert) 

 ตัวแปรตาม มี 3 ตัวแปร ไดแก 
1. อารมณดานการมีอิทธิพล ขณะมองขอความภาษาไทยและรูปภาพที่เราอารมณ 

ดานการมีอิทธิพล จําแนกเปน 2 ลักษณะ (หนวยวัดเปนคะแนน)  ไดแก 
1.1 ลักษณะกลัว (Uncontrol)  
1.2 ลักษณะไมกลัว (Control) 

 2. คลื่นไฟฟาสมองในผูใหญตอนตน ขณะมองขอความภาษาไทยและรูปภาพที่เราอารมณ
ดานการมีอิทธิพล จําแนกเปน 2 แบบ ไดแก 
  2.1 ความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง (หนวยวัดเปนไมโครโวลต, μv) 
  2.2 ความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง (หนวยวัดเปนมิลลิวินาที, ms) 
 3. เครือขายการเชื่อมโยงการทํางานของสมองในผูใหญตอนตน ขณะมองขอความ
ภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล 
 
นิยามศัพทเฉพาะ 
 อารมณ (Emotion) หมายถึง สภาวะทางจิตใจที่มีผลมาจากการตอบสนองตอสิ่งเราที่มา
กระตุน สิ่งเรานั้นอาจที่เปนขอความและรูปภาพผานระบบการมองเห็นแลวเกิดกระบวนการรับรูและ
แปลความหมายตามประสบการณ ตั้งแตวัยเด็ก นําไปสูการเปลี่ยนแปลงของสภาวะภายในแลว
ตอบสนองออกมา สามารถสังเกต เห็นไดทางสีหนา น้ําเสียง ทาทางการเคลื่อนไหวหรือพฤติกรรมท่ี
แสดงออกมา สามารถวัดดวยแบบวัดทางพฤติกรรมและเคร่ืองวัดคลื่นไฟฟาสมอง 
 อารมณดานการมีอิทธิพล (Dominance) หมายถึง การตอบสนองของบุคคลที่มีตอการ
มองขอความภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล ผานระบบการมองเห็น แลวเกิด
กระบวนการรับรูและการแปลความหมายจากประสบการณเดิมนําไปสูการเปลี่ยนแปลงของสภาวะ
ภายในของแตละบุคคลทําใหเกิดการตอบสนองทางอารมณความรูสึก จําแนกเปน 2 ลักษณะ คือ  
ลักษณะกลัว (Uncontrol) และ ลักษณะการไมกลัว (Control) 
 ระบบคลังรูปภาพท่ีสื่อความหมายทางดานอารมณในบริบทของคนไทย (The Thai 
Affective Picture Bank System; Thai APBS) หมายถึง โปรแกรมคอมพิวเตอรระบบคลังรูปภาพที่
พัฒนา ในรูปแบบเว็บแอฟพลิเคชั่น เก็บรวบรวมรูปภาพที่สื่อความหมายทางดานอารมณความรูสึกใน
บริบทของคนไทย  
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 รูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล (Dominance Emotional Pictures) หมายถึง 
รูปภาพจากคลังรูปภาพที่สื่อความหมายทางดานอารมณความรูสึกในบริบทของคนไทยเปนรูปภาพที่
อยูในหมวดรูปภาพดานการมีอิทธิพลของกลุมตัวอยางที่มีอายุ 19-35 ป มีคาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบน 
มาตรฐานของรูปภาพแตละรูปภาพ ดังนี้ 
 1. ลักษณะกลัว (Uncontrol) คาเฉลี่ยระหวาง 1.00 – 3.66  
 2. ลักษณะไมกลัว (Control)  คาเฉลี่ยระหวาง 6.34 – 9.00 
 ขอความภาษาไทย (Thai Text) หมายถึง เนื้อความตอนหน่ึงๆ ใจความสั้นๆของเรื่อง หรือ
ใจความสั้นๆของประโยค เชน จริยธรรมอันล้ําเลิศ  
 ขอความภาษาไทยที่เราอารมณดานการมีอิทธิพล (Emotional Dominance Texts) 
หมายถึง ขอความท่ีมาจากคลังขอความภาษาไทยบรรทัดฐานดานอารมณความรูสึก ที่สื่ออารมณดาน
การมีอิทธิพล ใชขอความในลักษณะวลี มีเปาหมายเพ่ือเปนสิ่งเราสําหรับการศึกษาดานอารมณ ซึ่ง
ศึกษาในกลุมตัวอยาง อายุ 18-60 ป มีคาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบน มาตรฐานของแตละขอความ  เชน 
ขามศพขาไปกอน   
 Self-Assessment Manikin (SAM) หมายถึง แบบประเมินอารมณดวยรูปภาพกราฟกตัว
การตูนที่แสดงอารมณออกทางสีหนา 3 ลักษณะ คือ ดานความประทับใจ ดานการตื่นตัว และดาน
การมีอิทธิพล ตามรูปแบบอารมณ PAD (Pleasure - Arousal- Dominance) ที่ Bradley and 
Lang (1994, pp. 49-59) นํามาใชในงานวิจัย Measuring Emotion: The Self-Assessment 
Manikin and Semantic Differential ในงานวิจัยนี้ ใชแบบประเมินอารมณดวยรูปภาพกราฟกตัว
การตูนที่แสดงอารมณออกทางสีหนาดานการมีอิทธิพล 
 บุคลิกภาพ (Personality) หมายถึง ลักษณะของบุคคลที่ใชสะทอนความรูสึกความคิดทั้ง
ภายในและภายนอก จนกลายมาเปนคุณลักษณะเฉพาะของบุคคลในการปฏิสัมพันธกับสิ่งแวดลอม
ของบุคคลและมีอิทธิพลตอความรูสึกของผูอื่น  
 บุคลิกภาพเปดเผย (Extrovert) หมายถึง ลักษณะบุคลิกภาพของบุคคลที่สนใจสิ่งตาง ๆ 
รอบตัวและสิ่งตาง ๆ ภายในตัวบุคคลอ่ืน บุคคลที่บุคลิกภาพเปดเผยจะมีแนวโนมที่เปนผูมีความ
อบอุน (Warm) ปรารถนาท่ีจะอยูรวมกับผูอ่ืน (Gregariousness) การแสดงออกแบบตรงไปตรงมา 
(Assertiveness) ชอบมีกิจกรรม (Activity) ชอบแสวงหาความตื่นเตน (Excitement Seeking) การ
มีอารมณดานบวก (Positive Emotions) ซึ่งวัดไดจากแบบประเมินบุคลิกภาพหาองคประกอบฉบับ
ภาษาไทย (NEO Persnality 3; NEO-PI-3 Thai version) โดยมีระดับคะแนนจากแบบประเมิน
บุคลิกภาพหาองคประกอบในมาตรวัดยอยดานการแสดงตัวตั้งแตรอยละ 50 ขึ้นไป 
 บุคลิกภาพกลาง ๆ (Ambivert) หมายถึง บุคลิกภาพทีเ่ปนกลาง ๆ ไมชัดเจน ชอบเก็บตัว
อยูคนเดียว ชอบเก็บความรูสึก ไมแสดงออก ไมชอบรวมกิจกรรม ชอบสันโดษ ซึ่งจะเปนคนแบบ
ธรรมดา ๆ ไมเดน เปนพวกท่ีผสมผสานอยูในคนสวนใหญทั่วไป โดยมีระดับคะแนนจากแบบประเมิน
บุคลิกภาพหาองคประกอบในมาตรวัดยอยดานการแสดงตัวนอยกวารอยละ 50  
 คลื่นไฟฟาสมอง (Brainwave) หมายถึง สัญญาณไฟฟาที่เกิดจากผลรวมของกระแสไฟฟา
ของกลุมเซลลประสาท (Neuron) ทํางานรวมกันโดยการสงอนุภาคไฟฟาผานเยื่อเซลล และเม่ือเซลล
ประสาทสวนหนึ่งไดรับการกระตุนโดยสารส่ือประสาท (Neurotransmitter) เซลลประสาทจะปลอย
อนุภาคท่ีมีประจุไฟฟาไปตามใยประสาท (Nerve Fiber) ซึ่งเชื่อมระหวางเซลลประสาท กระแสไฟฟา



11 
 

ที่เกิดขึ้นจะทําหนาที่กระตุนเซลลประสาทใหปลอยประจุไฟฟาตอไปเปนทอด ๆ จึงทําใหเกิดเปน   
สัญญาณไฟฟา  
 คลื่นไฟฟาสมองสัมพันธกับเหตุการณ (Event Related Brain Potentials; ERPs) 
หมายถึง ลักษณะการเปลี่ยนแปลงทางศักยไฟฟาของคลื่นไฟฟาสมองที่เปลี่ยนแปลงสัมพันธกับ 
เหตุการณที่เกิดข้ึนภายหลังจากการไดรับสิ่งเราปรากฏ (Sensory Stimuli) เมื่อเทียบกับสถานะ
พ้ืนฐาน (Baseline) ในการศึกษาน้ี หมายถึง วัดการเปลี่ยนแปลงของคลื่นไฟฟาสมองสัมพันธกับ
เหตุการณ ทีเ่กิดข้ึนขณะมองขอความภาษาไทยและรูปภาพที่เราอารมณดานการมีอิทธิพล ทีป่รากฏ 
ดานความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง (Amplitude) และดานกวางของคลื่นไฟฟาสมอง (Latency)  
 ความสูงคล่ืนไฟฟาสมอง (Amplitude) หมายถึง ระดับความตางศักยไฟฟาสูงสุด (Peak) 
ของคลื่นไฟฟาสมองของกลุมตัวอยางเมื่อเทียบกับระยะพัก (Baseline) ขณะมองขอความภาษาไทย
และรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล ความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง มีหนวยเปนไมโครโวลต (μv) 
 ความกวางคล่ืนไฟฟาสมอง (Latency) หมายถึง ระยะเวลาที่ใชในกระบวนการทํางานของ
สมองของกลุมตัวอยาง ตั้งแตชวงเวลาเริ่มตนใหกระตุน (0 มิลลิวินาที) ยังไมมีการเปลี่ยนแปลงความ
ตางศักยไฟฟาไปจนถึงเวลาท่ีมีระดับความตางศักยไฟฟาสูงสุด (Peak) ขณะมองขอความภาษาไทย
และรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล ความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง มีหนวยเปนมีหนวยเปน
มิลลิวินาที (ms) 

คลื่นไฟฟาสมอง P100 หมายถึง รูปแบบของคล่ืนไฟฟาสมองเชิงบวก ซึ่งเปนองคประกอบ
ของศักยไฟฟาสมองสัมพันธกับเหตุการณ ที่มีการเปลี่ยนแปลงลักษณะของความสูงและความกวาง
ของคลื่นไฟฟาสมอง หลังไดรับการกระตุนจากสิ่งเราทีเ่ปนขอความภาษาไทยและรูปภาพที่เราอารมณ
ดานการมีอิทธิพล  ในชวงเวลา 70 – 130 มิลลิวินาที เกิดบริเวณเปลือกสมองสวนทายทอย (Occipital 
Lobe) 

คลื่นไฟฟาสมอง N100 หมายถึง รูปแบบของคล่ืนไฟฟาสมองเชิงลบ ซึ่งเปนองคประกอบ
ของศักยไฟฟาสมองสัมพันธกับเหตุการณที่มีการเปลี่ยนแปลงลักษณะของความสูงและความกวางของ
คลื่น ไฟฟาสมอง ภายหลังไดรับการกระตุนจากสิ่งเราทีเ่ปนขอความภาษาไทยและรูปภาพที่เรา
อารมณดานการมีอิทธิพล  ในชวงเวลา 90 – 200 มิลลิวินาที เกิดบริเวณเปลือกสมองสวนทายทอย 
(Occipital Lobe) 

คลื่นไฟฟาสมอง N200 หมายถึง รูปแบบของคล่ืนไฟฟาสมองเชิงลบ ซึ่งเปนองคประกอบ
ของศักยไฟฟาสมองสัมพันธกับเหตุการณที่มีการเปลี่ยนแปลงลักษณะของความสูงและความกวางของ
คลื่นไฟฟาสมอง หลังไดรับการกระตุนจากสิ่งเราเปนขอความภาษาไทยและรูปภาพที่เราอารมณดาน
การมีอิทธิพลในชวงเวลา 200 – 350 มิลลิวินาท ีเกิดบริเวณสมองสวนหนา (Frontal Lobe) 
รองลงมาคือสมองสวนกลาง (Parietal Lobe) และสวนขมับ (Temporal Lobe) 

คลื่นไฟฟาสมอง P300 หมายถึง รูปแบบของคล่ืนไฟฟาสมองเชิงบวก ซึ่งเปนองคประกอบ
ของศักยไฟฟาสมองสัมพันธกับเหตุการณที่มีการเปลี่ยนแปลงลักษณะของความสูงและความกวางของ
คลื่นไฟฟาสมอง หลังไดรับการกระตุนจากสิ่งเราเปนขอความภาษาไทยและรูปภาพที่เราอารมณดาน
การมีอิทธิพลในชวงเวลา 250 – 300 มิลลิวินาที เกิดบริเวณสมองสวนกลาง (Parietal Lobe) 
 คลื่นไฟฟาสมอง N400 หมายถึง รูปแบบของคล่ืนไฟฟาสมองเชิงลบซ่ึงเปนองคประกอบ
ของศักยไฟฟาสมองสัมพันธกับเหตุการณที่มีการเปลี่ยนแปลงลักษณะของความสูงและความกวางของ
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คลื่นไฟฟาสมอง หลังจากไดรับการกระตุนจากส่ิงเราทีเ่ปนขอความภาษาไทยและรูปภาพที่เราอารมณ
ดานการมีอิทธิพล ในชวงเวลา 350 - 550 มิลลิวินาที เกิดบริเวณเปลือกสมองตรงกลางสวนบน สวน
ขางและสวนทายทอย (Centro-parietal, Temporal และ Occipital Lobe)  

เครือขายการเชื่อมโยงการทํางานของสมอง (Brain Functional Connectivity Network) 
หมายถึง การเชื่อมโยงกระบวนการทํางานของสมองในแตละพ้ืนทีข่องสมองที่มีการทํางานในลักษณะ
เชื่อมตอกันของระบบเสนประสาทเกิดเปนรางแหใยประสาท ดวงตาไดรับสัญญาณภาพสิ่งเราที่เปน
ขอความภาษาไทยและรูปภาพที่เราอารมณดานการมีอิทธิพล กระแสประสาทจากเซลลรับความรูสึก 
(Receptor Cells) จะถูกสงผานใยประสาท (Nerve Fiber) ของเซลลปมประสาท (Ganglion Cells) 
มารวมเปนเสนประสาทคูท่ี 2 (Optic nerve) แตละใยประสาทจะมีการเรียงตัวอยางเปนระเบียบตาม
ตําแหนงที่มาจากเซลลรับความรูสึก (Receptor Cells) ในเรตินา เมื่อมาถึงบริเวณออฟติกไคแอสมา 
(Optic Chiasma) แลวสงไปประมวลผลในระบบประสาทรับความรูสึกในสมองสวนตาง ๆ การแสดง
เครือขายเชื่อมโยงการทํางานของสมองเมื่อรับที่เราอารมณดานการมีอิทธิพล กระแสประสาทจะถูก
สงผานไปสูสมองสวนทายทอย (Visual Cortex) ซึ่งทําหนาที่เก่ียวกับการมองเห็น สามารถใชวิธีการ
วิเคราะหความสัมพันธคลื่นไฟฟา (Wavelet Coherence) และทฤษฎีกราฟ (Graph Theory) 
อธิบายการเชื่อมโยงการทํางานของสมอง    
 วัยผูใหญตอนตน (Young Adults) หมายถึง ชวงอายุของบุคคลอยูระหวาง 20-24 ป เปน
นิสิตกําลังศึกษาในมหาวิทยาลัยบูรพา  มีการควบคุมอารมณไดดี มีความมั่นคงทางจิตใจดีกวาวัยรุน 
คํานึงถึงความรูสึกของผูอ่ืน รูสึกยอมรับผูอ่ืนไดดีขึ้น มีความสามารถทางสติปญญาสมบูรณ  
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บทท่ี 2 
เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 

 
 การวิจัยเรื่อง ผลของความแตกตางทางเพศและบุคลิกภาพในผูใหญตอนตนที่มีตอขอความ
ภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพลในผูใหญตอนตน: การศึกษาเชิงพฤติกรรมและ
คลื่นไฟฟาสมองสัมพันธกับเหตุการณผูวิจัยไดทบทวนวรรณกรรม แนวคิด ทฤษฎีที่เกี่ยวของ ไดแบง
ออกเปน 5 ตอน ดังนี้ 
 ตอนท่ี 1 แนวคิด ทฤษฎีเกี่ยวกับอารมณและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 
  1. ความหมายและความสําคัญของอารมณ 
  2. ประเภทของอารมณ 
  3. องคประกอบของอารมณ 
  4. การแสดงออกทางอารมณ 
  5. ทฤษฎีทีเ่กี่ยวกับอารมณ 
  6. แบบจําลองรูปแบบทางอารมณ 
  7. วิธีการวัดอารมณ 
  8. งานวิจัยที่เกี่ยวของกับอารมณ 
 ตอนท่ี 2 แนวคิด ทฤษฎีเกี่ยวกับอารมณดานการมีอิทธิพลและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 
  1. โครงสรางและหนาที่ของสมองท่ีเกีย่วของกับอารมณดานการมีอิทธิพล 
  2. การวัดอารมณดานการมีอิทธิพล 
  3. งานวิจัยที่เกี่ยวของกับอารมณดานการมีอิทธิพล 
 ตอนท่ี 3 ปจจัยที่มีผลตออารมณดานการมีอิทธิพลและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 
  1. เพศ  
  2. บุคลิกภาพ 
  3. งานวิจัยที่เกี่ยวของกับเพศและบุคลิกภาพที่มีผลตออารมณดานการมีอิทธิพล 
 ตอนท่ี 4 คลื่นไฟฟาสมองสัมพันธกับเหตุการณและงานวิจัยที่เก่ียวของ 
  1. ความรูพื้นฐานเกี่ยวกับการตรวจคลื่นไฟฟาสมอง 
  2. ประเภทของคล่ืนไฟฟาสมอง 
  3. คลื่นไฟฟาสมองสัมพันธกับเหตุการณ 
  4. งานวิจัยคลื่นไฟฟาสมองสัมพันธกับเหตุการณที่เก่ียวของกับอารมณดานการ 
                      มีอิทธิพล 
 ตอนท่ี 5 เครือขายการเชื่อมโยงการทํางานของสมองและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 
    1. พ้ืนฐานการจัดโครงสรางของระบบประสาท  
    2. เครือขายการเชื่อมโยงทํางานของสมอง  
    3. การวิเคราะหเครือขายสมอง 
    4. งานวิจัยที่เกี่ยวของกับเครือขายการเชื่อมโยงการทํางานของสมอง 
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ตอนที่ 1 แนวคิด ทฤษฎีเกี่ยวกับอารมณและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 
 1. ความหมายและความสําคัญของอารมณ 
 อารมณ (Emotion) เปนพื้นฐานที่สําคัญสําหรบับุคคลในการดํารงชีวิตและการทํางาน
รวมกับผูอ่ืนเพราะบุคคลจะสามารถปรับตัวใหเขากับผูอ่ืนและสามารถเผชิญกับปญหาตางๆ ไดอยางมี
ประสิทธิภาพ อารมณมีความสําคัญเปนอยางมากเพราะจะเปนตัวกระตุนหรือเปนแรงจูงใจใหบุคคล
นั้นแสดงพฤติกรรมตาง ๆ อารมณ (Emotion) มีรากศัพทมาจากภาษาลาตินวา Emovere มี
ความหมายตรงกับคําวา to stir up, agitate or excite คําวา E แปลวา ออกนอก และ Movere 
แปลวา เคลื่อน ดังนั้น คําวา Emotion จึงแปลเปนภาษาไทยวา เคลื่อนออก ตื่นเตน หรือปนปวน มี
คําที่ใชอธิบายความหมายของอารมณอยู 3 คํา คือ Affect Emotion และ Mood คําวา Affect ใช
แทนความหมายรวม ๆ ของสภาวะอารมณความรูสึก ของมนุษยที่มีตอ คน วัตถุ สิ่งของ สามารถใช
แทนคําไดทั้ง Emotion และ Mood แสดงออกไดทั้งอารมณความรูสึกดานบวก (Positive 
Affectivity) และสภาวะอารมณความรูสึกดานลบ (Negative Affectivity) คําวา Emotion เปน
อารมณในขณะหน่ึงขณะใดของคนเราซึ่งระยะเวลาอาจอยูในชวงวินาทีถึงหลาย ๆ นาที โดยอารมณ
มักจะมีสาเหตุหรือตัวการอยางชัดเจนและผูที่เกิดอารมณอยูก็มักจะรูตัววาตัวเองมีอารมณนั้น ๆ 
อยู สวนคําวา Mood เปนสภาพอารมณพ้ืนหลังที่มักจะเกิดและดํารงอยูนานกวามักจะไมคอยรูสาเหตุ
ที่แนนอน เปนอารมณท่ีมีผลตอจิตใจของคนนําไปสูความสามารถในเร่ืองความทรงจํา การตัดสินใจ
ตาง ๆ รวมถึงทัศนคติและความคิดเห็น  
 การศึกษาเก่ียวกับอารมณมีหลายรูปแบบ มีการใหนิยามไวหลากหลาย โดยนักทฤษฎีทาง
ปญญาจะนิยามเนนไปในทางการคิด การประเมิน ขณะที่นักสรีรศาสตรจะเนนไปในเชิงการตอบสนอง
ทางสรีระ สวนนักพฤติกรรมกรรมศาสตรมักจะเนนในลักษณะของการตอบสนองเชิงพฤติกรรมของ
อารมณ ดวยเหตุนี้ จึงมีผูใหความหมายเก่ียวกับอารมณไวหลายลักษณะ แตในที่นี้จะกลาวถึงเฉพาะ
อารมณในความหมายของ Emotion ดังนี้ 
 พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน (2556, หนา 78) นิยามวา อารมณคือ ภาวะความรูสึก
ทางจิตที่เปล่ียนแปลงตามสิ่งกระตุน ทั้งยังหมายถึงภาวะความรูสึกทางจิตใจท่ีเปลี่ยนแปลงตาม 
สิ่งกระตุน ทั้งภายในและภายนอก แบงออกเปน 2 ประเภท คือ 1) อารมณดานบวก คือ อารมณที่ทํา
ใหเกิดความสุข เชน รัก ชอบ และ 2) อารมณดานลบ คือ อารมณท่ีทําใหเกิดความทุกข เชน โกรธ 
ริษยา 
 Feist (2006, p. 163) ใหความหมาย อารมณวาเปนผลของรูปแบบการตอบสนองท่ี
เก่ียวของกับกลไกลการเปล่ียนแปลงทางรางกายท้ังหมด นั่นคือ รูปแบบการตอบสนองทางกายที่
แตกตางกัน ทําใหเกิดอารมณความรูสึกท่ีแตกตางกันดวย 
 Gross and Thompson (2007, pp. 498-499) ใหความหมาย อารมณ (Emotion) วา
เปนความรูสึกท่ีเปลี่ยนแปลงไปตามการเปลี่ยนแปลงทางรางกาย หมายความวา จะเกิดการเปลี่ยน 
แปลงทางรางกายข้ึนกอน เชน การเพ่ิมอัตราการเตนหัวใจ การเพิ่มขึ้นของความดันโลหิต การเพ่ิมขึ้น
ของปริมาณน้ําตาลในเลือด แลวจึงเกิดความรูสึกของอารมณข้ึนตามการเปลี่ยนแปลงเหลานั้น 
 Kulviwat et al. (2007, pp. 1059-1084) กลาววา อารมณ (Emotion) คือ การแสดง 
ออกซ่ึงความรูสึกตาง ๆ ของสภาวะทางจิตใจ ของบุคคลท่ีซึ่งมีอิทธิพล ตอพฤติกรรมใดพฤติกรรมหนึ่ง 
เปนการแสดงออกของจิตใจ ทีไ่ดรับการกระทบหรือกระตุนใหเกิดการแสดงออกเปนพฤติกรรมที่
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เกิดข้ึนจากการเรียนรู หรือเกิดขึ้นจากการไดรับ สิ่งกระตุนอันจะนําไปสูพฤติกรรมตาง ๆ อารมณเปน
ปฏิกิริยาที่เกิดขึ้นจากภายในเปนสิ่งที่ไมคงที่มีการแปรเปลี่ยนไดตลอดเวลา และเปนสิ่งที่ไมสามารถ
สัมผัสไดอยางชัดเจน แตสามารถสังเกตไดจากการตอบสนองทางพฤติกรรมท่ีไดแสดงออกมา 
 Hamann (2012, p. 459) กลาววา อารมณเปนความซับซอนของการเปลี่ยนแปลงซึ่ง
ประกอบดวยภาวะต่ืนตัวทางสรีระ กระบวนการทางปญญา จะมีการประเมินความสําคัญของ
เหตุการณตาง ๆ ที่มีตอตนเองและการแสดงพฤติกรรมตอบโต ซึ่งการเปลี่ยนแปลงของสวนประกอบ
ทั้งหมดนี้ เกิดขึ้นเพ่ือตอบสนองการรับรูและประสบการณเดิม 
 Ellsworth (2013, pp. 125-131) อธิบายถึง การแสดงออกทางสีหนาของอารมณ
ความรูสึกเกิดจากปฏิกิริยาการเปลี่ยนแปลงอันซับซอนภายในรางกาย เมือ่รางกายเกิดการ
เปลี่ยนแปลงขึ้นภายในตอมหรืออวัยวะการพัฒนาการตาง ๆ แลวอวัยวะเหลานี้ก็จะรายงานลักษณะ
การเปลี่ยนแปลงไปยังประสาทสวนกลางแลวทําใหเกิดอารมณ        
 Garrett (2014, p. 115) กลาววา อารมณ หมายถึง การเพ่ิมข้ึนหรือลดลงในกิจกรรมทาง
สรีรวิทยาที่มากระตุนความรูสึกของบุคคล และจะแสดงออกทางพฤติกรรมหรือแสดงออกทางสีหนา 
 Zhang, Kong, and Li (2017, pp. 220-230) กลาววา อารมณเปนความรูสึกท่ีไม
สามารถควบคุมได สิ่งที่ทําใหความสามารถในการควบคุมอารมณนอยลง คือ 1) การรับรูและความ
เขาใจในอารมณ 2) การรับอารมณ 3) ความสามารถในการมีสวนรวมในพฤติกรรมที่มุงเปาหมายและ
ละเวนพฤติกรรมที่ไมเหมาะสม เมื่อมีอารมณเชิงลบ และ 4) เขาถึงกลยุทธการควบคุมท่ีมี
ประสิทธิภาพ ความผิดปกติของอารมณเปนหนึ่งในคุณลักษณะสําคัญของความผิดปกติของอารมณ
หลายอยาง   
 จากความหมายขางตนที่กลาวมา อาจสรุปไดวา อารมณ หมายถึง สภาวะทางจิตใจที่มีผล
มาจากการตอบสนองตอส่ิงเราที่มากระตุน สิ่งเรานั้นอาจที่เปนขอความและรูปภาพ ผานระบบรับ
สัมผัสทางการมองเห็นแลวเกิดกระบวนการรับรูและแปลความหมายตามประสบการณ ตั้งแตวัยเด็ก 
นําไปสูการเปล่ียนแปลงของสภาวะภายในแลวตอบสนองออกมาโดยสามารถสังเกต เห็นไดทางสีหนา 
น้ําเสียง ทาทางการเคลื่อนไหว หรือพฤติกรรมที่แสดงออกมา สามารถวัดดวยแบบวัดและเคร่ืองวัด
คลื่นไฟฟาสมอง 
 ความสําคัญของอารมณ 
 อารมณมีผลตอชีวิตคนเราในหลายดาน ไดแก ดานการปรับตัวตอสิ่งแวดลอม ดาน
แรงจูงใจ ดานรางกาย ดานพฤติกรรมทางสังคม ตลอดจนผลตอความคิดและการทํางานในดานการ
ปรับตัวตอส่ิงแวดลอมอารมณมีความสําคัญตอการดํารงชีวิตเปนอยางยิ่ง เนื่องจากอารมณจะทําให
เกิดพฤติกรรมท่ีตอบสนองจุดประสงค 8 อยางของส่ิงมีชีวิต คือ ความหวัง ภูมิปญญา ความคิด
สรางสรรค ความกลาหาญในอนาคต ความกลาหาญ จิตวิญญาณ ความรับผิดชอบและความอดทน 
อธิบายวา เปนการเปลี่ยนแปลงแรงกระตุนและแสดงทิศทาง (Seligman & Csikszentmihalyi, 
2000, pp. 279-298) ในดานแรงจูงใจ เชน อารมณโกรธ หรืออารมณอิจฉาจะเปนแรงกระตุนใหเกิด
ความพยายามเพ่ือเอาชนะ มีสวนชวยใหบุคคลประสบความสําเร็จในชีวิต ความอยากรูอยากเห็นเปน
แรงกระตุนใหมนุษยแสวงหาความรู ความเขาใจในสิ่งตาง ๆ ทางดานรางกาย ถารางกายมีการกระตุน
ทางอารมณที่เหมาะสมจะมีความกระปรี้กระเปรา มีชีวิตชีวา หากเกิดอารมณท่ีไมเหมาะสมก็จะมีผล
ทางรางกายตามมา ไดแก เหน่ือยลา นอนไมหลับ เปนตน ในดานพฤติกรรมทางสังคมเปนการสื่อสาร
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โดยไมใชคําพูด แตหากสังเกตจะปรากฏวาการแสดงอารมณบางอยางเปนพฤติกรรมที่ถูกชักจูงโดย
สังคมมากกวาการเกิดอารมณจริง ๆ ในบางครั้งคนเราไมไดยิ้มในขณะที่มีความสุข แตยิ้มเพ่ือ
ปฏิสัมพันธทางสังคม (Campos 2013, p. 57) และอารมณทางบวกยังมีผลตอพฤติกรรมเพ่ือสังคม 
เชน การเริ่มตนทักทาย การแสดงความชื่นชมผูอื่นและการเปนผูให (Field, 2010, pp. 367-383) ใน
ดานความคิด อารมณทางลบจะสรางปญหากับการใชความคิด เมื่ออารมณเขาครอบงําจิตใจเรา
อาจจะกลายเปนคนไมมีเหตุผลได เนื่องจากเม่ืออารมณมีความรุนแรง คนเราจะมีรูปแบบการคิดท่ี
เรียกวา การคิดแบบใชอารมณ (Emotional Thinking) คือ ความไมสามารถแยกอารมณออกจาก
ความคิดไดทําใหมองสถานการณและความสัมพันธบิดเบือนไปจากความเปนจริง และในดานสุดทาย 
คือ ดานการทํางาน ลักษณะของอารมณที่เกิดขึ้นในระหวางการทํางานก็มีผลตอการทํางานดวยอีกท้ัง
ลักษณะนิสัยการมีสุขภาพจิตที่ดี ก็มีความสัมพันธกับผลงานและการประสบความสําเร็จในอาชีพของ
บุคคลเชนกัน (Talanov & Toschev, 2014, pp. 1-8)  
 2. ประเภทของอารมณ  
 จากการศึกษาเก่ียวกับอารมณไดมีนักวิจัยหลายคน ไดจัดแบงประเภทของอารมณไวดังนี้ 
  2.1 Carroll Izard (1971, pp 15-17) จัดประเภทของอารมณได 10 ประเภท ดังนี้  
   2.1.1 สนใจ-ตื่นเตน (Interest-Excitement) เปนอารมณที่ชวยทําใหบุคคลเกิด
แรงจูงใจที่จะเรียนรูและใชความพยายามในเชิงสรางสรรคมากข้ึน เชน อยากเรียนสูง ๆ  
   2.1.2 รื่นเริง (Joy) เปนอารมณท่ีกอใหเกิดสภาวะของความเชื่อม่ัน มองวาโลกนี้ชาง
นาอยูเหลือเกินและเกิดความรูสึกวาตนยังเปนที่รักของบุคคลอ่ืนๆอยู  
   2.1.3 ประหลาดใจ (Surprise) เปนอารมณท่ีกอใหเกิดการเปลี่ยนแปลงของสิ่งเรา
ในระบบประสาทอยางฉับพลันไมวาจะเกิดอะไรขึ้น เราก็พรอมรับมือในทุกสถานการณ  
   2.1.4 เสียใจ-เจ็บปวด (Distress-Anguish) เปนอารมณที่เกิดขึ้น เมื่อบุคคลตอง
ประสบกับความพลัดพรากหรือเผชิญกับความลมเหลวในชีวิต  
   2.1.5 โกรธ-เดือดดาล (Anger-Rage) เปนอารมณที่เกิดขึ้นเมื่อบุคคลพบการ
ขัดขวางหรืออุปสรรคทางดานรางกายหรือดานจิตใจ  
   2.1.6 รังเกยีจ (Disgust) เปนอารมณอันเกิดจากการกระทบกับสัมผัสที่ไมพึง
ปรารถนา  
   2.1.7 ดูถูก-เหยียดหยาม (Contempt-Scorn) เปนอารมณที่อาจเกิดการผสมกับ
อารมณโกรธหรืออารมณขยะแขยง จัดเปนอารมณที่มีลักษณะเย็นชา  
   2.1.8 กลัว (Fear) เปนอารมณท่ีเกิดขึ้น เมื่อบุคคลกําลังเผชิญอยูกับสิ่งที่ตนไม
สามารถจะเขาใจไดหรือเกิดความไมแนใจในภัยอันตรายที่กําลังจะมาถึง  
   2.1.9 อับอาย-ขายหนา (Shame Sin Shyness-Humiliation) เปนอารมณท่ีเกิดข้ึน 
เม่ือบุคคลถูกลงโทษ เพราะไมประพฤติตามกฎเกณฑของสังคม  
   2.1.10 รูสึกผิด (Guilt) เปนอารมณที่มีความเกี่ยวพันอยางใกลชิดกับความวิตกกังวล
และความอาย เปนความสํานึกผิดชอบชั่วดี  
  2.2 Robert Plutchik (1980, pp. 3-31) เชื่อวา อารมณพ้ืนฐานมี 8 ชนิด คือ กลัว 
(Fear) ประหลาดใจ (Surprise) เศราเสียใจ (Sadness) รังเกียจ (Disgust) โกรธ (Anger) คาดหวัง 
(Anticipation) รื่นเริง (Joy) และยอมรับ (Acceptance) อารมณพ้ืนฐานทั้ง 8 ชนิดนี้ ยังเปลี่ยนไป
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ตามระดับความเขมของอารมณ ซึ่งอารมณพ้ืนฐานที่มีระดับความเขมของอารมณสูง ไดแก ตระหนก 
(Terror) แปลกใจ (Amazement) เศราโศก (Grief) ไมยินยอม (Loathing) เดือดดาล (Ragel) 
ระแวดระวัง (Vigilance) เบิกบาน (Ecstasy) และชื่นชม (Adoration) อารมณพ้ืนฐานทั้ง 8 ชนิด 
และสามารถผสมผสานกันระหวางอารมณรัก โกรธ และกลัว อารมณรัก เปนอารมณผสมผสาน
ระหวางอารมณรื่นเริงกับยอมรับ และอารมณหึงเปนอารมณผสมผสาน ระหวางอารมณรักและกลัว 
แตละอารมณพ้ืนฐานจะเปลี่ยนแปลงตามความเขมของอารมณ และจะมีการตอบสนองแบบซับซอน  
  2.3 Jaak Panksepp (1992, pp. 554-560) ไดจัดประเภทของอารมณ ออกเปน
อารมณพ้ืนฐาน 4 ชนิด คือ คาดหวัง เดือดดาล ตื่นตระหนก และหวาดกลัว โดยอารมณเหลานี้จะเกิด
ในตําแหนงที่ตางกันในไฮโปทาลามัส (Hypothalamas) ซ่ึงเกิดจากการกระตุนของส่ิงแวดลอมจึงทํา
ใหมนุษยแปลความหมายของอารมณออกมาแตกตางกัน เพ่ือใหงายตอการทําความเขาใจเร่ือง
ความรูสึกท่ีแทจริงของตนเองและผูอ่ืน  
 3. องคประกอบทางอารมณ 
 อารมณประกอบไปดวยองคประกอบ 3 ประการ ดังนี้ 
  3.1 องคประกอบดานสรีระ (Physiological Dimension) หมายถึง การเปลี่ยนแปลง
ตาง ๆ ทางรางกายท่ีจะตองเกิดข้ึนควบคูกับปฏิกิริยาทางอารมณ เชน หัวใจเตนเร็ว เหงื่อออกตาม
รางกาย หรือ ใบหนารอนผาว เปนตน อารมณที่กอใหเกิดการเปลี่ยนแปลงทางสรีระไดมากท่ีสุดคือ
อารมณกลัว และอารมณโกรธ อารมณกลัวจะกอใหเกิดการหลั่งของฮอรโมน แอดรีนาลีนจากตอม
แอดรีนัล (Adrenal gland) สวนอารมณโกรธจะกอใหเกิดการหล่ังของฮอรโมนนอรแอดรีนาลีน  
   3.1.1 องคประกอบทางดานการรูคิด (Cognitive Dimension) หมายถึง การมี
ปฏิกิริยาดานจิตใจที่เกิดข้ึนตอสถานการณที่กําลังเปนอยูและเกิดเปนอารมณข้ึนมา เชน ชอบ-ไมชอบ 
หรือ ถูกใจ- ไมถูกใจ ดีใจ-เสียใจ เปนตน 
   3.1.2 องคประกอบทางดานการมีประสบการณ (Experiential Dimension) 
หมายถึง การเรียน รูที่เกิดขึ้นภายในจิตใจของแตละบุคคลซึ่งจะมีความแตกตางกันไป 
 อารมณเปนสิ่งที่ไมสามารถสัมผัสและสังเกตเห็นไดอยางชัดเจน แตสามารถรูสึกถึงสภาวะ
ทางอารมณของบุคคลท่ีแวดลอมเราอยูได เชน อาจสังเกตไดจากพฤติกรรมที่มิไดแสดงออกเปนภาษา
หรือคําพูด (Nonverbal Language) เชน การแสดงออกทางสีหนา ทาทาง แตอาจเกิดความสับสนใน
การตีความหมายได เพราะสังคมแตละแหงอาจมีการแสดงออกทางอารมณท่ีไมเหมือนกัน เชน การ
แลบลิ้นให บางกลุมชนจะถือวาเปนการทักทาย แตในสังคมจีน ถือวาเปนการแสดงอารมณแปลกใจ 
หรือประหลาดใจ อารมณของมนุษยจะเร่ิมมีขึ้นนับตั้งแตแรกเกิด ซึ่งนักจิตวิทยาพบวา อารมณแรก
ของมนุษยนั้นคือ อารมณตื่นเตน ทารกอายุ 3 เดือน จะมีเพียง อารมณเศรา และอารมณดีใจ สวน
อารมณที่มีความสลับซับซอนจะปรากฏมากข้ึนตามวุฒิภาวะ อารมณกาวราวและรุนแรงเปนผลมา
จากการท่ีบุคคลเกิดความคับของใจหรือความรูสึกวาตนถูกกดข่ีอยูตลอดเวลา ดังนั้นมนุษยทุกคนจึง
ตองเรียนรูวิธีการควบคุมอารมณของตนใหถูกตองตามกฎเกณฑที่สังคมแตละแหงไดกําหนดไว ก็จะทํา
ใหดํารงชีวิตอยูในสังคมไดอยางมีความสุขยิ่งขึ้น 
 4. การแสดงออกทางอารมณ 
 การแสดงออกลักษณะทางอารมณ สามารถแบงไดเปน 3 ประเภท ดังนี้ (Shariff & Tracy, 
2011; Jack, Garrod & Schyns, 2014) 
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  4.1 การแสดงออกทางสีหนา การแสดงออกทางอารมณท่ีมีลักษณะเปนสากลมากท่ีสุด
เนื่องจากการแสดงออกทางใบหนา เปนการแสดงออกถึงสภาวะทางอารมณตาง ๆ ในตัวเราและ
บุคคลอ่ืนที่สามารถสังเกตเห็นไดบอย ๆ เพราะมนุษยทุกชาติทุกภาษาจะแสดงความรูสึกไดตรงกันเมื่อ
เกิดอารมณ กลามเน้ือแตละมัดบนใบหนาจะมีการยืดหดคลายคลึงกันแสดงสีหนาแตกตางกันอยาง
เห็นไดชัด สามารถประเมินอารมณจากใบหนาไดในเบื้องตนใน 3 มิติ คือ พอใจ-ไมพอใจ ยอมรับ-
ปฏิเสธ และการเคล่ือนไหวทางรางกายอ่ืน ๆ เชน การยืนหรือการน่ังตามสบาย หรือเกร็งโนมตัวเขา
ใกลหรือถอยหาง 
  4.2 การแสดงออกทางสายตาส่ืออารมณ การสบสายตาบอยครั้งเปนสัญญาณทางดาน
ความรูสึกท่ีดีตอกัน ในทางตรงกันขามการหลบหลีกหรือซอนเรนสายตาก็เปนสิ่งบงชี้ถึงความรูสึกทาง
ลบที่มีอยู ไมวาจะเปนความวิตก อายหรือความรูสึกไมชอบ อยางไรก็ตาม มีขอยกเวนวาหากการมอง
สบตานั้นมีความกราวจนกลายเปนการจองตาอยางไมลดละนั้น กลับกลายเปนวาเปนการมองดูดวย
อารมณโกรธหรือมีความรูสึกเปนศัตรูตอกัน  
  4.3 การแสดงออกทางภาษา ทาทาง เชน ผุดลุก ผุดนั่ง เกา กระชากผม สะทอนถึง
ความวิตกกังวล นอกจากนี้ พบวา ภาษาทาทางในแตละวัฒนธรรมมีความแตกตางกัน เชน ชาว
อินเดียตอบรับโดยการสายหนาหรือสั่นศีรษะ ในขณะที่การพยักหนาเปนการตอบรับในภาษาสากล 
ชาวจีนมีการแสดงออกทางอารมณบางอยางแตกตางจากชาติอ่ืน ๆ อยางมาก การตบมือแสดงถึง
ความกังวลใจ หรือความผิดหวัง การเกาหูและแกมบงถึงการมีความสุข  
 5. ทฤษฎีเกี่ยวกับอารมณ 
 อารมณ (Emotion) เปนเรื่องที่มีผูใหความสนใจศึกษากันมานาน เพ่ือตองการตอบคําถาม
วา อารมณเกิดข้ึนไดอยางไร ปจจัยใดบางทีส่งผลตออารมณ และการตอบสนองทางรางกายเก่ียวของ
กับอารมณอยางไร ทฤษฎีตาง ๆ ที่ศึกษาเกี่ยวกับอารมณมีการอธิบายในแงมุม ที่แตกตางกันออกไป 
ตามหลักการและจุดมุงหมายของการศึกษา เชน สวนของสมองในการทํางานใหเกิดอารมณ ลําดับขั้น
ของการเกิดอารมณ และการตอบสนองทางรางกายเม่ือเกิดการกระตุนทางอารมณ มิติและองค
ประกอบตาง ๆ ของอารมณซึ่งแนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวของกับอารมณความรูสึกท่ีสําคัญ มีดังตอไปนี้ 
 ทฤษฎีเจม-แลงส (The James-Lange Theory)  
 แนวคิดของทฤษฎี James-Lange  โดย ในป ค.ศ. 1884  William James นักจิตวิทยา
ชาวอเมริกัน ไดเสนอแนวคิดที่วา อารมณเกิดข้ึนหลังจากบุคคลเกิดปฏิกิริยาทางสรีรวิทยาคือเมื่อถูก
กระตุนดวยสิ่งเราหรือเหตุการณตาง ๆ บุคคลจะประเมินสถานการณได โดยใชกระบวนการทาง
ปญญาจากนั้นจะเกิดปฏิกิริยาทางรางกายและกอใหเกิดความรูสึกออนไหว หรือเกิดอารมณข้ึน ซ่ึง
แนวคิดนี้ตรงกับแนวคิดของนักจิตวิทยาเดนมารก ชื่อ Carl Lange จึงเกิดเปนทฤษฎี James-Lange 
ขึ้น ตัวอยางเชน เมื่อเดินอยูคนเดียวในเวลากลางคืนแลวไดยินเสียง หรือรับรูไดวามีคนเดินอยูขางหลัง 
บุคคลจะเกิดภาวะตื่นตัว และพยายามเดินใหเร็วขึ้น เมื่อลองสํารวจพฤติกรรมที่เกิดขึ้นจึงรูวาเปน
อารมณกลัว (Coleman & Snarey, 2011) ทฤษฎีนี้ไมไดระบุอยางชัดเจนวามีการเปลี่ยนแปลงของ
รางกายอยางไร ที่เกิดควบคูกับอารมณในแตละรูปแบบภาพจําลองทฤษฎีของ James-Lange ดังภาพ
ที่ 2-1 
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ภาพที่ 2-1 แบบจําลองทฤษฎี James-Lange (ดัดแปลงจาก Ciccarelli & White, 2014, p. 412) 
  

 ทฤษฎีของแคนนอน-บารด (Cannon-Bard Theory)  

 แนวคิดของทฤษฎี Cannon-Bard  ถูกนําเสนอข้ึนในป ค.ศ. 1920  โดย Walter Cannon 

ไมเห็นดวยกับทฤษฎีของ James-Lang ในหลายประเด็น เชน 1) การเปลี่ยนแปลงทางรางกายไมได
นําไปสูการเกิดอารมณ 2) ไมมีหลักฐานท่ีแสดงวารูปแบบการตอบสนองของรางกายแบบใดทําใหเกิด
อารมณ 3) อวัยวะภายในมีความไวในการตอบสนองนอย การเปลี่ยนแปลงของอวัยวะภายในแทบจะ
ไมไดใชบอกความแตกตางของอารมณ 4) ถาอวัยวะภายในถูกผาตัดแยกออกจากระบบประสาทแลว
พฤติกรรมทางอารมณยังคงเกิดขึ้นแมนวาจะไมมีการตอบ สนองของอวัยวะภายใน และ 5) อวัยวะ
ภายในเกิดการเปลี่ยนแปลงอยางชา ๆ แตอารมณอาจเกิดขึ้นภายในหน่ึงวินาทีหลัง จากถูกกระตุน
จากส่ิงเราภายนอก (Strongman, 2003, pp. 15-17) จึงไดนําเสนอทฤษฎีใหมขึ้น จากนั้น Philip 

Bard ไดนําหลักการนี้มาทดลองและศึกษาเพ่ิมเติม จนเปนที่รูจักกันในชื่อทฤษฎีของ Cannon-Bard 

โดยทฤษฎีนี้มีความเชื่อวา ในขณะท่ีบุคคลกําลังเผชิญหนาอยูกับสิ่งเราที่สามารถกอใหเกิดการกระตุน
อารมณนั้น แรงกระตุนจากประสาทจะสงผานไปยังสวนของสมองในบริเวณทาลามัส (Thalamas) 

แรงกระตุนจากประสาทจะแยกเปน 2 สวน คือ 1) เซรีบรัลคอรเทกซ (Cerebral Cortex) และ 2)  
ไฮโปทาลามัส (Hypothalamas) ซึ่งมีการเพ่ิมระดับการตื่นตัวทางสรีรวิทยา สามารถอธิบายกระบวน 

การเกิดอารมณไดดังนี้ เมื่อบุคคลไดยินเสียงคนเดินจากดานหลังในเวลากลางคืน ขอมูลจะถูกสงไปยัง 
ทาลามัส (Thalamas) และสงตอไปยัง เซรีบรัลคอรเทกซ (Cerebral Cortex) และ ไฮโปทาลามัส 
(Hypothalamas) ในเวลาเดียวกัน ทําใหเกิดอารมณกลัวและเกิดภาวการณตื่นตัวทางสรีรวิทยา เชน 
หายใจแรง หัวใจเตนเร็ว เปนตน ดังภาพที่ 2-2  
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ภาพที่ 2-2 แบบจําลองทฤษฎี Cannon-Bard (ดัดแปลงจาก Ciccarelli & White, 2014, p. 412) 
      
 ทฤษฎีของสคารสเตอร (Schachter- Singer Cognitive Theory)  
 แนวคิดทฤษฎีของคารสเตอร ผูกอตั้งทฤษฎีคือ Stanley Schachter and Jerome 
Singer ในป ค.ศ. 1971 นําเสนอทฤษฎี Two-factor Theory of Emotion โดยมีแนวคิดวา อารมณ
เกิดจากการรวมกันของ 2 องคประกอบ คือการตื่นตัวโดยอัตโนมัติ (Autonomic Arousal) ที่เกิด
จากสิ่งเราทุกอยางที่อยูรอบตัว ทําใหเราตื่นตัวและการใหความหมาย (Label) ซ่ึงตองอาศัย
ประสบการณเดิมที่ไดรับมาแปลความหมายของ สถานการณปจจุบันที่กําลังเผชิญอยูเนนการรับรู 
ของสภาวะอารมณ ที่มีอิทธิพลตอการแปลความหมายของสถานการณและทางสรีระเพราะ 
ประสบการณทีไ่ดรับจะทําใหเกิดอารมณ ก็ตอเมื่อมีตัวกระตุน ทีไ่ดรับการประเมินวาเปนสิ่งที่มี
ความสําคัญตอคนน้ัน ทฤษฎีนี้จะเนนประสบการณแบบรูตัวซ่ึงทําใหเกิดการปรับตัวมากที่สุด สิ่งแรก
คือขอมูลเก่ียวกับเหตุการณในสภาพแวดลอม ที่สงมาจากเปลือกสมองที่รับผิดชอบอวัยวะสัมผัสอีก
สวนหนึ่งมาจากความสามารถของสมองท่ีจะเก็บขอมูลของเหตุการณตาง ๆ ในอดีต ดังภาพที่ 2-3  

 

 
 
ภาพที่ 2-3 แบบจําลองทฤษฎีของ Schachter- Singer (ดัดแปลงจาก Ciccarelli & White, 2014, p.412) 
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 ทฤษฎีรวมสมัย (Contemporary Model of Emotion) 
 แนวคิดทฤษฎีรวมสมัย Appraisal Theory of Emotion ทฤษฎีนี้เนนที่ผลของการ
ประเมินทางกระบวนการรูคิด ซึ่งการประเมิน คือ การแปลความหมายของแตละบุคคลตอตัวกระตุน
วา สิ่งใดดีหรือไมดี คุกคาม หรือสนับสนุน มีความเกี่ยวของกันหรือไมเกี่ยวของกัน โดยการประเมิน
ขึ้นอยูกับตัวกระตุนพฤติกรรมการแสดงออกทางสีหนา ทาทาง และความรูสึกทางอารมณ ซึ่งตัวกระตุ
นพฤติกรรมการแสดงออก จะไปเพ่ิมความรูสึกทางอารมณ ความรูสึกทางอารมณมีอิทธิพลตอการ
ประเมินโดยมีผลกระทบกับตัวกระตุนพฤติกรรมการแสดงออก และความรูสึกเชนกัน คือ ความรูสึก
และการกระทําจะเปล่ียนแปลงเมื่อแตละองคประกอบของอารมณมีปฏิสัมพันธกับสิ่งอ่ืน ๆ ดังภาพที ่
2-4 
 

 
 
ภาพที่ 2-4 แบบจําลองทฤษฎีรวมสมัย (Coon, 2006, p. 405) 
 
 ทฤษฎีความเกี่ยวพันธระหวางการรูคิดกับแรงจูงใจของอารมณ (Cognitive-Motivational-
Relational Theory of Emotion) (จิราภรณ ตั้งกิตติภาภรณ, 2556, หนา 165-166) Lazarus 
(1991) ไดตั้งทฤษฎีความเกี่ยวพันธระหวางการรูคิด และแรงจูงใจของอารมณโดยมีพ้ืนฐานความเชื่อ
วา อารมณเปนผลของการประเมินทางการรูคิด เชน ความคิด การตัดสินใจ การประเมินผล จึงมี
ความสําคัญตอการเกิดอารมณ กระบวนการเกิดอารมณมีขั้นตอน ดังนี้ 
 1) การประเมินการรูคิด (Cognitive Appraisal) แตละบุคคลจะใชระบบการรูการคิดมา
ประเมินสถานการณ เชน ประเมินวางูเปนสัตวอันตราย  
 2) การเปลี่ยนแปลงทางสรีระ (Physiological Changes) สถานการณที่เลวรายกระตุนให
เกิดการเปลี่ยนแปลงของภาวะทางสรีระรางกาย เชน หัวใจเตนแรงและเร็ว สารอะดรีนาลรีน 
(Adrenaline) ถูกหลั่งเขาสูกระแสเลือดมากขึ้น  
 3) การกระทํา (Action) การเลือกแสดงออกตามอารมณที่เกิดข้ึน เชน การวิ่งหนีพรอมกับ
การกรีดรอง ซึ่ง Lazarus กลาววา คุณภาพและความเขมขนทางอารมณถูกควบคุมโดยกระบวนการ
การรูคิด (Cognitive Process) ดังนั้น กระบวนการรูคิดจึงอยูเบื้องหลังกลยุทธการจัดการสถานการณ
ตาง ๆ นั่นคือ กระบวนการรูคิดเปนตัวเชื่อมโยงระหวางสถานการณ และการตอบสนองทางอารมณ
ความรูสึก และไดแบงอารมณความรูสึกออกเปน 4 กลุม ดังนี้ 
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  3.1 อารมณลบ (Negative Emotion) เปนอารมณท่ีเกิดจากการประเมินวา สิ่งเรามี
ลักษณะขัดขวางเปาหมาย ขมขู มีอันตราย ทําใหเกิดการสูญเสีย หรือการพลัดพราก เชน อารมณ
โกรธ กลัว อาย เศรา อิจฉา รังเกียจ ฯลฯ 
  3.2 อารมณบวก (Positive Emotions) เปนอารมณที่เกิดจากการประเมินวาสิ่งเรานั้น
ทําใหตนบรรลุเปาหมาย เชน อารมณสุข รัก สนุก ปติ ภูมิใจ ฯลฯ 
  3.3 อารมณก้ําก่ึง (Borderline Emotions) เปนอารมณท่ีก้ํากึ่งระหวางอารมณบวก
และอารมณลบ เชน ความปรารถนา ความเมตตา ความสําราญใจ  
  3.4 ไมมีอารมณ (Non-emotions) เปนภาวะที่เกิดการประเมินการรูการคิดจะนําไปสู
การกระตุนทางอารมณ เชน ความคับของใจ ความผิดหวัง ความกระวนกระวายใจ ความอยากรูอยาก
เห็น ความประหลาดใจ 
 ทฤษฎีเหตุการณทางอารมณ Weiss and Russell (Affective Events Theory, AET)  
 แนวคิดทฤษฎีเหตุการณทางอารมณ ซึ่ง Cropanzano Richards and Schat (2007) ได
เสนอแบบจําลองเพ่ืออธิบายเก่ียวกับโครงสราง สาเหตุ และผลของประสบการณทางอารมณในขณะ
ปฏิบัติงาน โดยทฤษฎี AET มีฐานความเชื่อวา อารมณพนักงานจะข้ึนลงหรือแกวงไปแกวงมา
ตลอดเวลาอารมณท่ีเปลี่ยนแปลงตลอดเวลานี้ไดรับอิทธิพลทั้งจากปจจัยภายในและปจจัยภายนอก
บุคคล โดยปจจัยภายในเชน ความคิด ความเชื่อ แรงจูงใจ ความคาดหวัง พ้ืนฐานของวงจรอารมณ
สวนตน ความสามารถในการควบคุมอารมณ สวนปจจัยภายนอก คือ สภาพแวดลอมการทํางานหรือ
เหตุการณที่เกี่ยวของกับอารมณตางๆเชน เงื่อนไขทางกายภาพ บรรยากาศของสัมพันธภาพ ภาระ
งาน ความรับผิดชอบ ความอิสระเสรีในการตัดสินใจ อํานาจในการทํางาน โดยปจจัยเหลานี้จะมี
อิทธิพลตอการเกิดปฏิกิริยาทางอารมณของพนักงานซ่ึงมีท้ังอารมณทางบวก เชน ดีใจ สุขใจ ปติและ
อารมณทางลบ เชน โกรธ เศรา หงุดหงิด อารมณท่ีเกิดขึ้นจะกระตุนระดับความเขมของการ
แสดงออกหรือผลการปฏิบัติงาน ดังนั้นชีวิตการทํางานจึงเปนฉากชีวิตที่มีโครงสราง กลาวคือ ทัศนคติ 
และผลการปฏิบัติงานจะผันแปรไปตามสภาวะทางอารมณ และสภาวะทางอารมณจะผันแปรไปตาม
เหตุการณ 
 ทฤษฎีอารมณสมดุล  
 Craig (2003) ไดเสนอทฤษฎีอารมณสมดุล แบงอารมณออกเปน 2 กลุม คือ 1) กลุม
อารมณคลาสสิก (Classical Emotion) เปนอารมณท่ีถูกกระตุนโดยสิ่งเราภายนอกรางกาย เชน 
อารมณโกรธ อารมณกลัว และ 2) อารมณสมดุล (Homeostatic Emotion) เปนความรูสึกที่ถูก
กระตุนโดยภาวะภายในรางกาย เชน ความรูสึกหิว ความรูสึกกระหาย ความรูสึกปวด ความรูสึกงวง
นอน ความรูสึกจึงเปนสัญลักษณที่สื่อมาจากระบบรางกายเพ่ือบอกใหทราบวาขณะนี้รางกายขาด
สมดุล ฉะนั้นเราจะตองกระทําการอยางใดอยางหนึ่ง เพ่ือรักษาไวซึ่งความสมดุลของรางกาย เชน 
ความรูสึกปวดจะชวยบอกใหทราบวาขณะนี้รางกายกําลังไดรับอันตราย รางกายควรจะหลีกหนีจาก
สถานการณนั้นหรือหาทางปองกัน 
 6. แบบจําลองรูปแบบของอารมณ 
 การศึกษาเก่ียวกับอารมณ มีการนําเสนอแนวความคิดรูปแบบของอารมณท่ีแตกตางกัน ใน
การทบทวนวรรณกรรมทางดานจิตวิทยาเพ่ือนําไปสูขอเสนอเก่ียวกับแนวความคิดพ้ืนฐานในการแบง
จําลองรูปแบบอารมณ มีดังตอไปน้ี  
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  6.1 แบบจําลองทางอารมณที่เปนพื้นฐานที่จะทําความเขาใจเกี่ยวกับกระบวนการเกิด
อารมณของแตละบุคคลวาเกิดขึ้นไดอยางไร ซึ่งแบบจําลองที่ใชอธิบายและศึกษาการเกิดอารมณของ
บุคคลไดดีคือแบบจําลอง The Modal Model of Emotion ซึ่งประกอบดวย สถานการณ 
(Situation) ความใสใจ (Attention) การประเมนิ (Appraisal) และ การตอบสนอง (Response) ซ่ึง
ผลตอกันเปนลําดับขั้นอาจอธิบายไดวา อารมณของบุคคลเปนผลที่เกิดจากบุคคลมีปฏิสัมพันธกับ
สถานการณที่เก่ียวของกับความสนใจ เกิดการประเมินสถานการณและสถานการณนั้นมีความหมาย
เปนพิเศษตอบุคคลนั้น จึงสงผลตอการแสดงออกทางพฤติกรรมและการตอบสนองทางจิตใจ (Gross 
& Thompson, 2007, p. 666)  
 แบบจําลองการเกิดอารมณ The Modal Model of Emotion องคประกอบแรกของ
แบบจําลอง คือ สถานการณภายนอกที่อยูรอบ ๆ ตัวบุคคลซ่ึงถือวาเปนเรื่องปกติ ภายนอกทาง
กายภาพ แตสามารถสงผลถึงภายในไดดวย จากนั้นสถานการณที่เขามาโดยผานการตั้งใจ การสนใจ
รับรู นําไปสูการประเมินและแปลความหมายของแตละบุคคล ซึ่งการประเมินและแปลความหมาย
ของสถานการณนั้น ๆ ขึ้นอยูกบัความเคยชิน ความพึงพอใจ คุณคาหรือความสัมพันธตอสถานการณ
นั้น ๆ (Ellsworth & Scherer, 2003, p. 576) แลวมีการตอบสนองตอสถานการณ ซึ่งการตอบสนอง
ของแตละคนข้ึนอยูกับประสบการณทางอารมณ (Emotion Experience) พฤติกรรมการแสดงออก
ทางอารมณ (Emotion Expression Beheavior) และทางสรีรวิทยาทางอารมณ (Physiology 
Emotion) ซึ่งพฤติกรรมท่ีตอบสนองทางอารมณนั้นมักจะมีผล กระทบตอสถานการณเบื้องตนที่เรา
สนใจเทานั้น (Mauss et al., 2005, p. 175) ดังภาพที่ 2-5 
         

 
 
ภาพที่ 2-5 แบบจําลอง The Modal Model of Emotion (Gross & James, 2007, p. 499) 
 
  6.2 แบบจําลอง The Wheel Model เปนรูปแบบที่นําเสนอโดย Robert Plutchik ใน
ป ค.ศ. 2000 โดยจําแนกอารมณออกเปน 4 มิติ ไดแก 1) มิติเชิงบวกหรือเชิงลบ 2) มิติขั้นพ้ืนฐาน
หรือผสมผสาน 3) มิติฝงตรงขาม และ 4) มิติความเขม เมื่อพิจารณาในมิติที่ 1 Plutchik อธิบายวา 
อารมณเชิงบวก ไดแก ความปติยินดี เชน การถูกล็อตเตอรร่ีรางวัลที่ 1 โดยไมคาดฝนมากอน และ
ความกระตือรือรน เชน การไปดูการแขงขันฟุตบอลชวงวันหยุด ในขณะที่อารมณเชิงลบ ไดแก ความ
สูญเสีย เชน การเสียชีวิตของคนรักหรือสิ่งที่รัก และความโกรธ เชน การถูกใครบางคนนินทาลับหลัง 
ซึ่งอารมณเชิงบวกนี้ชวยพัฒนาการเห็นคุณคาในตนเองและการสรางสัมพันธภาพกับผูอื่น แตอารมณ
เชิงลบนี้จะทําใหบุคคลเห็นคุณคาในตนเองนอยลง รวมทั้งลดระดับคุณภาพของการสรางสัมพันธภาพ
กับผูอ่ืน นอกจากนี้ Plutchik มีความเช่ือวา อารมณเปรียบเสมือนสีตางๆ สามารถนําอารมณขั้น
พ้ืนฐาน เชน การยอมรับ ความกลัว ความประหลาดใจ ความเศรา ความรังเกียจ ความโกรธ ความ
คาดหวัง และความสนุกสนาน มาผสมผสานกอใหเกิดอารมณใด ๆ ได เชน ความประหลาดใจและ
ความเศราผสมกันเปนความรูสึกผิดหวัง (Santrock, 2003) ดังภาพที่ 2-6 
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ภาพที่ 2-6 วงลออารมณของ Plutchik (Santrock, 2003, p. 465) 
 

  6.3 แบบจําลอง Two-Dimensional Model อธิบายวา อารมณจําแนกออกได 2 มิติ
ใหญๆ คือ ความรูสึกทางบวก (Positive Affectivity: PA) กับ ความรูสึกทางลบ (Negative 
Affectivity: NA) โดยความรูสึกทางบวกหรืออารมณทางบวก ไดแก ความสนุกสนาน ความสุข ความ
รัก และความสนใจ ในขณะที่ความรูสึกทางลบหรืออารมณทางลบ ไดแก ความวิตกกังวล ความโกรธ 
ความรูสึกผิด และความรูสึกอับอาย ความรูสึกทางบวกสงผลใหบุคคลมีแนวโนมที่จะปฏิสัมพันธกับ
สิ่งแวดลอมและเขารวมกิจกรรมตาง ๆ มากขึน้ และยังชวยใหบุคคลขยายความสามารถของตนเองได
ดวย เชน ความสนใจ ชวยเพิ่มแรงจูงใจในการสํารวจ ชวยซึมซับความรูและประสบการณใหม ๆ และ
ขยายตัวตนของบุคคล ในตรงกนัขามกับความรูสึกทางลบท่ีลดความสามารถของบุคคลลง เชน ความ
วิตกกังวลและความเครียด ที่ทําใหบุคคลลดความตั้งใจลง 
  6.4 แบบจําลอง Valence - Arousal- Dominance Model (VAD Model) หรือ 
Pleasure - Arousal- Dominance Model (PAD Model) เปนรูปแบบที่นําเสนอโดย Russell and 
Mehrabian (1977) จําแนกอารมณออกเปน 3 มิติ ดังนี้  
   6.4.1 อารมณดานความประทับใจ (Valence) เกิดจากการกระตุนโดยสิ่งเราผาน
ระบบรับสัมผัสทางการมองเห็นหรือการไดยิน แลวเกิดกระบวนการรับรูและแปลความหมาย เปน
ความประทับใจ ความพึงพอใจ ที่เกิดขึ้นภายในจิตใจของแตละบุคคล สามารถแบงไดเปน 3 ลักษณะ
อารมณ คือ ลักษณะไมประทับใจ อารมณเชิงลบ (Negative Valence) หรือเรียกวา อารมณไม
ประทับใจ (Unpleasant) เชน ไมพึงพอใจ รูสึกแย เศรา เสียใจ สะเทือนใจ ลักษณะอารมณเฉย ๆ 
(Neutral) และ ลักษณะประทับใจมาก (Pleasant) ซึ่งเปนอารมณเชิงบวก (Positive Valence) หรือ
เรียกวา อารมณประทับใจมาก (Pleasant) เชน พึงพอใจ ความสุข ประทับใจ ภาคภูมิใจ 
   6.4.2 อารมณดานการตื่นตัว (Arousal) เกิดจากการกระตุนจากสิ่งเราผานระบบรับ
สัมผัสทางการมองเห็นหรือการไดยิน แลวเกิดกระบวนการรับรูและแปลความหมาย ทําใหเกิดการ
ตอบสนองทางอารมณ สามารถแบงไดเปน 3 ลักษณะอารมณ คือ ลักษณะสงบ (Calm) เชน สงบ 
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คลายกังวล สบายใจ เบาใจ ลักษณะเฉย ๆ (Neutral) และลักษณะตื่นเตน (Excited) เชน ตื่นเตน 
สนุกสนาน ราเริง 
   6.4.3 อารมณดานการมีอิทธิพล (Dominance) เกิดจากอิทธิพลของสิ่งแวดลอมที่มี
ตออารมณของแตละบุคคล สงผลตอความสามารถในการควบคุมอารมณไดหรือไมได เปนอารมณที่มี
พลังหรือไมมีพลัง และมีอารมณกลัวหรือไมกลัวตอสิ่งแวดลอมนั้น ๆ อารมณดานการมีอิทธิพลเกิดข้ึน
จากการกระตุนของสิ่งเราผานระบบรับสัมผัสทางการมองเห็นหรือการไดยิน แลวเกิดกระบวนการรับรู
และแปลความหมายแลวตอบสนองออกมาเปน 3 ลักษณะอารมณ คือ อารมณการมีอํานาจดอยกวา 
ควบคุมไมได ไมกลา เกรงกลัว (Uncontrol) เชน กลัว ตื่นตระหนก เสียขวัญ ตกใจ ไมกลา หวาดกลัว 
ขยาดกลัว ลักษณะอารมณเฉย ๆ (Neutral) และลักษณะอารมณการมีอํานาจที่เหนือกวาควบคุม 
สั่งการ จัดการ ไมกลัว กลาเขาใกล จับตอง สัมผัสได (Control) 
 มิติอารมณท้ัง 3 ดาน คือ ดานความประทับใจ ดานการตื่นตัว และดานการมีอิทธิพล จะมี
ลักษณะเปนสามมิติ คือ การท่ีมีมิติของอารมณดานความประทับใจที่เปนลักษณะประทับใจมากจนถึง
ไมประทับใจ หรืออารมณดานการตื่นตัว ที่เปนลักษณะสงบ จนถึงตื่นเตนและดานการมีอิทธิพลที่มี
ลักษณะของการมีอํานาจไปจนถึงความกลัว แตอารมณท้ังสามดานจะมีจุดรวมกันอยูที่ลักษณะ 
เฉย ๆ ดังภาพท่ี 2-7 
 

 
   
ภาพที่ 2-7 รูปแบบของอารมณ VAD Model (Walter et al., 2013, p. 990) 
 
 6.5 ลูกบาศกอารมณของ Lövheim แบบจําลองอารมณนี้เสนอโดย Lövheim (2012) 
อธิบายอารมณดวยระดับสารสื่อประสาทกลุมโมโนเอมีน ไดแก เซโรโทนิน (Serotonin: 5-HT)  
โดพามีน (Dopamine: DA) และนอรอิพิเนฟริน (Noradrenaline: NE) ที่มีผลตออารมณพ้ืนฐาน  
8 ชนิด ตามแบบอารมณพ้ืนฐานโดยแกนของสี่เหลี่ยมลูกบาศกจะแทนดวยสารสื่อประสาทและท่ี 
มุมของสี่เหล่ียมลูกบาศกจะแทนดวยอารมณพ้ืนฐาน ดังภาพที่ 2-8 
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ภาพที่ 2-8 ลูกบาศกอารมณของ Lövheim (Lövheim, 2012, p. 342) 
 
 7. วิธีการวัดอารมณ 
 การวัดทางอารมณเปนองคประกอบที่สําคัญในการวิจัยเกี่ยวกับอารมณ จากการศึกษา
งานวิจัยเกี่ยวกับอารมณ ปรากฏวา มีเครื่องมือวัดและวิธีการวัดอารมณที่หลากหลาย แบบการวัด
อารมณมี 3 วิธีคือ1) การรายงานตนเอง (Self-Reports) 2) การสังเกตพฤติกรรม (Behavioral 
Observations) และ 3) การวัดทางสรีระวิทยา (Physiological Measures) (James, 2005, p.449) 
  7.1 การรายงานตนเอง (Self-Report) การวัดวิธีนี้มี 2 ลักษณะคือ เปนรายงานตนดวย
รูปภาพ และแบบสอบถาม (Questionnaire) สามารถสรุปได ดังนี้  
   7.1.1 การรายงานตนดวยรูปภาพ เชน มาตรวัดอารมณความรูสึก Self-
Assessment Manikin Thai Version (SAM Thai) สรางโดย Bradley and Lang (2008) มาตรวัด
อารมณความรูสึก Emotion-Mood Index และ Profile of Mood State สรางโดย McNair, Lorr 
and Droopplenan (1971) โดยใชแนวคิด Circumplex Model และมาตรวัดอารมณความรูสึก  
The Emotion Profile Index หรือ The Mood Profile Index ที่สรางขึ้นจากแนวคิดพ้ืนฐานที่วา
ลักษณะอุปนิสัย (Trait) เกิดจากการรวมกันของอารมณพ้ืนฐานเพ่ือสรางลักษณะเหลานั้นขึ้นมา  
The Positive and Negative Affect Schedule (PANAS Scale) ที่สรางโดย Watson et al. 
(1998) ขอดีของมาตรวัด ลักษณะรายการรูปภาพ คือ กลัว เฉย ๆ และไมกลัว ใชวัดดวยตนเองไดมี
ความตรงเฉพาะหนา (Face Validity) วัดไดทั้งสภาพอารมณในขณะหน่ึงและแนวโนมในระยะยาว 
แตขอเสียคือ ผูตอบสามารถแกลงตอบไดงาย และมีความตรงไมสูงนัก 
   7.1.2 การรายงานตนดวยแบบสอบถาม (Questionnaire) มีทั้งแบบมาตรวัดเฉพาะ
อารมณบางชนิดหรือบางมิติ เชน มาตรวัดความรุนแรงของอารมณ The Emotion Expression 
Scale ของ Kring, Smith and Neale (1994) มาตรวัดอารมณความรูสึก The Affect Intensity 
Measure ของ Larsen and Dirner (1987) มาตรวัดอารมณความรูสึก The Emotional Intensity 
Scale (EIS) ของ Bachorowski and Braaten (1994) รวมถึงมาวัดอารมณโดยภาพรวม เชน The 
Self-Assessment Manikin สรางโดย Lang (1985) มาตรวัดอารมณความรูสึก Job Affect Scale 
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สรางโดย Boch et al. (1998) และมาตรวัดอารมณความรูสึก The PAD Temperament Scale 
ของ Mehrabian (1995) พัฒนาข้ึนจากแนวคิดพ้ืนฐานที่เรียกวา The PAD Temperament Model 
ที่เสนอวาปฏิกิริยาของอารมณของบุคคลที่มีตอสภาพแวดลอมในการทํางานจะสามารถแสดงออกได
โดยการตอบสนอง 3 มิติ ไดแก มิติความยินดี-ความไมยินดี (Pleasure-Displeasure) มิติการ
กระตุน-ไมมีการกระตุน (Arousal-Nonarousal) และมิติการครอบงํา-การยอมตาม (Dominance-
Submissiveness) 
   7.1.3 การสังเกตพฤติกรรม (Behavioral Observations) เปนการวัดจากพฤติกรรม
ทีเ่ห็นจากการแสดงออกทางใบหนา (Face Expressions as Guide to the Emotional of Others) 
เพราะเปนการแสดงออกถึงสภาวะทางอารมณตาง ๆ ในตัวเราและบุคคลอื่นสามารถสังเกตเห็นบอย ๆ 
นักสรีรวิทยาประมาณการวา มีใบหนาที่สามารถแสดงความรูสึกไดแตกตางกันถึง 20,000 แบบ และ
สวนใหญจะเกิดจากการผสมกลมกลืนกันของสีหนาที่เปนพ้ืนฐานตั้งแต 2 แบบ ขึ้นไป ตัวอยาง เชน 
เม่ือนักศึกษาสอบไดเกรด F จากการตอบขอสอบท่ีคิดวาไมยุติธรรม ลองสังเกตใบหนาตนเองจาก
กระจกเงาจะพบวา ดวงตา คิ้ว และหนาผากแสดงถึง อารมณโกรธ ในขณะที่ริมฝปากแสดงออกถึง
ความเสียใจ Tomkins and Affect (1962) ไดเสนอทฤษฏีการแสดงออกทางใบหนา คือ การสะทอน
อารมณเปนธรรมชาติทีต่ิดตัวมนุษยมาตั้งแตเกิดและเปนลักษณะการตอบสนองที่เปนสากล Paul 
Ekman (1958) ศึกษาถึงอารมณและการแสดงออกทางสีหนา ปรากฏวา มีอารมณ 6 ชนิดดวยกันที่
แสดงออกทางสีหนา เปนลักษณะสากลท่ัวไป มนุษยทุกชาติทุกภาษาจะแสดงความรูสึกตรงกัน คือ 
เม่ือเกิดอารมณกลามเน้ือแตละมัดบนใบหนาจะมีการยืดหดคลายคลึงกัน เชน เวลาเศรามุมปากจะ
โคงลง เวลายิ้มมุมปากจะโคงขึ้น การตรวจระบบการเคลื่อนไหวบริเวณใบหนา (Facial Action 
Coding System: FACS; Ekman & Friesen, 1984 cited in Kalat & Shiota, 2007, p.13) เปน
การสังเกตการเคลื่อนไหวของกลามเนื้อมัดเล็ก ๆ (Micro Expression) บริเวณใบหนาและลูกตา ที่
เกิดข้ึนอยางรวดเร็วและเปนไปโดยอัตโนมัติของอารมณพ้ืนฐาน 7 ชนิด ไดแก รังเกียจหรือขยะแขยง 
โกรธ กลัวเศรา สุข ประหลาดใจ และเหยียดหยามหรือดูถูก ซ่ึงกลามเนื้อมัดเล็ก ๆ (Micro Expression) 
เกิดจากการทํางานของเสนประสาทสมองคูที่ 3 และ 5 ดังนั้นจึงเสแสรงไดยาก ทั้งนี้ผูประเมินตองมี
ความเชี่ยวชาญในการสังเกต 
   7.1.4 การวัดทางสรีรวิทยา (Physiological Measures) คือ การวัดการเปลี่ยนแปลง
ของรางกาย เนื่องจากอารมณเปนการเคลื่อนไหวท่ีซับซอนของรายงานทั้งภายในและภายนอกจึงมีผู
นําเอาการเปลี่ยนแปลงของรางกายมาใชวัดอารมณสัญญาณทางสรีรวิทยาที่นิยมนํามาใชในการ
จําแนกอารมณ ดังนี้ 
    1) คลื่นไฟฟาหัวใจ (Electrocardiogram: ECG) เปนสัญญาณท่ีวัดการ
เปลี่ยนแปลงทางไฟฟาที่เกิดจากการทํางานของหัวใจ โดยอุปกรณท่ีใชในการวัดจะติดไวที่หนาอกหรือ
แขนและขา สัญญาณนี้สามารถนํามาใชหาคาอัตราการเตนของหัวใจ (Heart Rate: HR) โดยปกติคา 
HR มีความสัมพันธทางบวกกับอารมณตื่นเตน ซึ่งหมายความวา เมื่อมีอารมณตื่นเตนมากข้ึน คาอัตรา
หัวใจเตนจะเพ่ิมข้ึน 
    2) คลื่นไฟฟากลามเนื้อ (Electromyogram: EMG) เปนสัญญาณท่ีวัดการ
เปลี่ยนแปลงทางไฟฟาที่เกิดจากการทํางานของกลามเนื้อซึ่งผูถูกวัดสามารถควบคุมได โดยอุปกรณท่ี



28 
 

ใชใน การวัดจะติดไวที่สวนที่ตองการวัด เชน มุมปาก (Zygomatic EMG: zEMG) และค้ิว 
(Corrugator EMG: cEMG) โดยปกติแอมพลิจูดของสัญญาณ zEMG มีความสัมพันธทางบวกกับ
อารมณเชิงบวกซ่ึงหมายความวา เมื่อมีอารมณเชิงบวกมากขึ้น แอมพลิจูดของสัญญาณคลื่นไฟฟา
กลามเนื้อบริเวณมุมปากจะเพิ่มข้ึน สวนแอมพลิจูดของสัญญาณ cEMG มีความสัมพันธทางลบกับ
อารมณเชิงบวก ซึ่งหมายความวา เมื่อมีอารมณเชิงบวกมากข้ึน แอมพลิจูดของสัญญาณคลื่นไฟฟา
กลามเนื้อบริเวณค้ิวจะลดลง 
    3) การหายใจ (Respiration: RSP) เปนสัญญาณวัดการหายใจเขาและหายใจออก
ซึ่งผูถูกวัด สามารถควบคุมไดโดยอุปกรณที่ใชในการวัดจะคาดไวที่หนาอกหรือทอง โดยปกติแอมพลิ
จูดของสัญญาณ RSP มีความสัมพันธทางลบกับอารมณตื่นเตน ซึ่งหมายความวา เมื่อมีอารมณตื่นเตน
มากข้ึน แอมพลิจูดของสัญญาณการหายใจจะลดลง นอกจากนี้คาอัตราหายใจก็มีความสัมพันธ
ทางบวกกับอารมณตื่นเตนซึ่งหมายความวา เมื่อมีอารมณตื่นเตนมากขึ้น คาอัตราหายใจจะเพ่ิมข้ึน 
    4) ความนําไฟฟาของผิวหนัง (Skin Conductance: SC) เปนสัญญาณท่ีวัด
ความนําไฟฟาของผิวหนังซ่ึงสัมพันธกับการทํางานของตอมเหง่ือ โดยถาตอมเหง่ือทํางานมาก คา SC 
จะมาก ในทางกลับกัน ถาตอมเหงื่อทํางานนอย คา SC จะนอย โดยอุปกรณท่ีใชในการวัดจะติดไวที่
นิ้วสองนิ้ว โดยปกติ คา SC มีความสัมพันธทางบวกกับอารมณตื่นเตน ซึ่งหมายความวา เมื่อมีอารมณ
ตื่นเตนมากขึ้น คาความนําไฟฟาของผิวหนังจะเพ่ิมขึ้น 
    5) ปริมาณความดันเลือด (Blood Volume Pressure: BVP) เปนสัญญาณท่ีวัด
ปริมาณการไหลของเลือด โดยอุปกรณที่ใชในการวัดจะติดไวที่นิ้วใดนิ้วหนึ่งสัญญาณนี้สามารถนํามาใช
หาคาอัตราการเตนของหัวใจ (HR) ไดเชนเดียวกับสัญญาณ ECG แตมีความแมนยํานอยกวา โดยปกติ
แอมพลิจูดของสัญญาณ BVP มีความสัมพันธทางลบกับอารมณตื่นเตน ซึ่งหมายความวา เมื่อมี
อารมณตื่นเตนมากข้ึน แอมพลิจูดของสัญญาณประมาณความดันเลือดจะลดลง 
    6) อุณหภูมิของผิวหนัง (Skin Temperature: ST) เปนสัญญาณท่ีวัดอุณหภูมิ
ของผิวหนังโดย อุปกรณท่ีใชในการวัดจะติดไวที่นิ้วในนิ้วหนึ่ง โดยปกติคา ST มีความสัมพันธทางลบ
กับอารมณซึ่งหมายความวา เมื่อมีอารมณตื่นเตนมากข้ึน คาอุณหภูมขิองผิวหนังจะลดลง คาอุณหภูมิ
ของผิวหนังมีการเปลี่ยนแปลงชาเม่ือเทียบกับสัญญาณทางสรีรวิทยาอ่ืน ๆ และยังเปลี่ยนแปลงตาม
สภาพแวดลอมและอากาศไดงาย   
    7) การวัดอารมณดวยเครื่องโพซิตรอนอีมิสชันโทโมกราฟฟ  (Positron 
Emission Tomography: PET) เปนวิธีการประเมินการทํางานของสมองเปนการถายภาพความ
เปลี่ยนแปลงทางชีวเคมี (Metabolism Imaging) ในเนื้อเยื่อตาง ๆ ในรางกาย โดยการใหน้ําตาล
กลูโคส (Glucose) ชนิดพิเศษที่มกีัมมันตรังสี และนํ้าตาลชนิดนี้จะซึมเขาสูเนื้อเยื่อเกือบทุกชนิดใน
รางกาย โดยเฉพาะเนื้อเย่ือที่มีกิจกรรมการทํางานจะจับน้ําตาลนี้ไวในปริมาณมากกวาเนื้อเยื่อปกติ 
และเปลงรังสีออกมาในปริมาณสูง และจะใชเครื่องตรวจ PET-Scan ซึ่งเปนเครื่องถายภาพรังสี
ถายภาพออกมา โดยใชคาเฉล่ียปริมาณของเลือดที่มีการไหลเวียนหรืออัตราการเผาผลาญกลูโคสของ
สมอง ขณะที่ทํากิจกรรม ประเมินไดจากการกระจายของสารกัมมันตภาพรังสีที่ฉีดเขาไปทางหลอด
เลือด (Bailey et al, 2005; Carlson, 2012, p.151) 
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    8) การใชคลื่นแมเหล็กไฟฟาแบบฟงชั่นนอลเอ็มอารไอ (Functional Magnetic 
Resonance Imaging: fMRI) เปนวิธีการวัดที่ศึกษาตําแหนงของสมองท่ีนิยมใชมากในขณะน้ี เปน
การวัดทางออมดวยการประเมินคาไฮโดรเจนซึ่งเปนตัวแปรที่บงบอกถึงการไหลเวียนของเลือดที่ไป
เลี้ยงบริเวณสมองขณะทํากิจกรรมซ่ึงตองใชสมอง อาศัยการแปลเปนคาการใชออกซิเจนของสมอง
บริเวณท่ีมีการทํางานขณะทํางานขณะทํากิจกรรมท่ีใชสมอง โดยที่บริเวณใดของสมองที่มีการทํางาน
ขณะทํากิจกรรมที่ใชสมอง จะมีการใชออกซิเจนบริเวณนั้นมากข้ึนทําใหเม็ดเลือดแดง ปลดปลอย
ออกซิเจนใหกับเซลลสมอง บริเวณนั้นเม็ดเลือดแดงท่ีเปนอิสระจากออกซิเจนจะมีความเปนแมเหล็ก 
ไฟฟาสูงจึงสามารถวัดพลังงานแมเหล็กไฟฟาได 
 สําหรับในประเทศไทยการศึกษาเก่ียวกับการวัดอารมณ สวนใหญยังใชมาตรวัดอารมณ
ความรูสึกที่มีลักษณะประเมินตนเอง โดยใหกลุมตัวอยางรายงานเกี่ยวกับอารมณความรูสึกของตนเอง
ผานมาตรวัดตาง ๆ ในการศึกษานี้ผูวิจัยไดนําสิ่งเราที่เปนขอความภาษาไทยที่ไดพัฒนาคลังขอความ
ภาษาไทยบรรทัดฐานดานอารมณความรูสึกในบริบทของคนไทย ของ รชมน สุขชุมและคณะ (2561) 
ซึ่งผานการตรวจสอบคุณภาพของขอความภาษาไทย ผานเกณฑการคัดเลือกและผานการวิเคราะหหา
คุณภาพความตรงและความเท่ียงอยางเปนระบบ พรอมทั้งจัดหมวดหมูของอารมณความรูสึกออกเปน 
3 ดาน ไดแก ดานความประทับใจ (Valence) ดานการตื่นตัว (Arousal) และดานการมีอิทธิพล 
(Dominance) ที่ใชเปนสิ่งเรา โดยเลือกเฉพาะขอความท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล นอกจากนี้
ผูวิจัยไดนําส่ิงเราที่เปนรูปภาพของ ธวัชชัย ศรีพรงาม และคณะ (2558) ที่ไดพัฒนาเปนระบบคลัง
รูปภาพที่สื่อความหมายทางดานอารมณความรูสึกในบริบทของคนไทย ผานเกณฑการคัดเลือกและ
ผานการวิเคราะหหาคุณภาพ คาความตรงเชิงเนื้อหาและคาความเที่ยงอยางเปนระบบ มีคุณภาพ
มาตรฐานและนาเช่ือถือ ที่สื่ออารมณของบุคคล 3 ดาน ตามแนวคิดของ Russell and Mehrabian 
(1977) คือ ดานความประทับใจ (Valence) ดานการตื่นตัว (Arousal) และดานการมีอิทธิพล 
(Dominance) โดยคัดเลือกเฉพาะรูปภาพที่สื่ออารมณดานการมีอิทธิพลมาเปนสิ่งเรา แลวนํา
ขอความภาษาไทยมาประสานกับรูปภาพ เพ่ือศึกษาอารมณ ขณะทําการทดลองจริง ในชวงที่กลุม
ทดลองมองขอความภาษาไทยท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพลบนหนาจอคอมพิวเตอร และในการวัด
ทางสรีระวิทยา ใชการวัดคลื่นไฟฟาสมองสัมพันธกับเหตุการณ (Event-Related Potentials: ERP) 
เพ่ือศึกษาการทํางานของสมองขณะมองขอความภาษาไทยที่เราอารมณดานการมีอิทธิพล 
 8. งานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับอารมณ 
 McRae and Gross (2008) ไดศึกษาการควบคุมอารมณในเพศท่ีแตกตางกัน โดยใช
ภาพถายรังสีสมองดวยคลื่นแมเหล็กไฟฟา (fMRI) ศึกษากลยุทธการควบคุมอารมณเพ่ือลดการ
ตอบสนองทางอารมณของตนเองลง ทดลองโดยใหผูเขารวมดูภาพลวงตาดานลบ ปรากฏวามีความ
แตกตางทางเพศเกิดข้ึนอยางชัดเจน มีการเพ่ิมขึ้นของบริเวณฟรีฟรอนทอล (Prefrontal) ที่เก่ียวของ
กับการประเมินใหม และการลดลงของ อะมิกดาลา (Amygdala) มากข้ึนซึ่งสัมพันธกับการตอบสนอง
ทางอารมณและการมีสวนรวมนอยลงของบริเวณ เวนทรัล สเตรียทอล (Ventral striatal) ซึ่งเปนสวน
ที่เก่ียวของกับการใหรางวัล (Reward Processing) ทําใหอธิบายไดวา ผูชายอาจใชความพยายาม
นอยลงเม่ือใชการควบคุมทางดานความรูความเขาใจ เนื่องมาจากใชอารมณแบบอัตโนมัติมากขึ้น สวน
ผูหญิงอาจใชอารมณทางบวกมากขึ้น ในการควบคุมระดับอารมณเชิงลบ ทําใหเราจะพิจารณาถึง
ความแตกตางทางเพศในการควบคุมอารมณและทําความเขาใจเก่ียวกับความแตกตางทางเพศในการ
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ประมวลผลทางอารมณ 
 Filkowski, Olsen, Duda, Wanger, and Sabatinelli (2017) ไดศึกษาความแตกตาง
ของการรับรูอารมณที่เกี่ยวของกับระบบประสาท ทําการวิเคราะหอภิมาน (Meta Analysis) 
ประมาณคา พารามิเตอร ดวยวิธี Activation Likelihood Estimation (ALE) จากการรวบรวม
งานวิจัยที่ตีพิมพในชวงป ค.ศ.2002 ถึง ค.ศ.2014 ที่มีรายงานผลการศึกษาท่ีแตกตางกันระหวางเพศ
ชายกับเพศหญิงที่ทําภาระงานดานอารมณ (Emotion- Eliciting Task) แบบเดียวกันภายใตรูปแบบ
ของการใชตาดู (Visual Modality) เชน ดูภาพใบหนา ภาพวิว หรือขอความ ที่มีกระบวนทัศน การ
เก็บรวมรวมขอมูล และวิธีการวิเคราะหขอมูลที่มีความสมดุลระหวางเพศในแตละการทดลอง เพ่ือ
วิเคราะหความแตกตางทางเพศในการประมวลผลทางอารมณ มีผลการศึกษา 56 เรื่อง ปรากฏวา มี
การกระตุนที่แตกตางกันของสมองสวน มิดเดียลพรีฟรอนทอล คอรเท็กซ (Medial Prefrontal 
Cortex) แอนทีเรียร ซิงกูเลท คอรเท็กซ (Anterior Cingulate Cortex) ฟรอนทอล โพล (Frontal 
Pole) และ มิดเดียล ดอลซอล นิวเคลียส (Medial Dorsal Nucleus; MD) ของทาลามัส 
(Thalamus) ของเพศชาย ขณะที่เพศหญิงมีการกระตุนที่บริเวณไบเลททีรัล อะมิกดาลา (Bilateral 
Amygdala) ฮิปโปแคมปส (Hippocampus) และบริเวณของ ดอลซอล มิดเบรน (Dorsal Midbrain) 
รวมทั้ง เพอเรียสเดอทอล เกรย (Periaqueductal Gray: PGA) หรือ ซุพีเรียร คอลลิคูลัส (Superior 
Colliculus) และ โลกัส โครูเลียส (Locus Coeruleus: LC) 
 จากการศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวของกับอารมณทําใหทราบวา การแสดงออกของอารมณใน
ทิศทางท่ีเหมาะสม สามารถกอใหเกิดประโยชน และเพ่ิมประสิทธิภาพการทํางานไดอารมณท่ีแตกตาง
กันทําใหสมองทํางานในบริเวณแตกตางกันและเกิดคลื่นไฟฟาสมองที่แตกตางกัน เพศท่ีแตกตางกันมี
การประมวลผลดานอารมณแตกตางกันขณะถูกกระตุน 
 
ตอนที่ 2 แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับอารมณดานการมีอิทธิพลและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

1. โครงสรางและหนาที่ของสมองท่ีเกี่ยวของกับอารมณดานการมีอิทธิพล  
สมองเปนอวัยวะที่สําคัญในการประมวลผลและการแสดงออกของอารมณ การศึกษาอารมณจาก
ลักษณะทางกายวิภาคของสมองจะศึกษาจากบริเวณที่สําคัญ 2 สวน คือระบบลิมบิก (Limbic 
System) และสมองสวนพรีฟรอนทอล คอรเท็กซ (Prefrontal Cortex) 
  1.1 ระบบลิมบิก (Limbic System) 
  ระบบลิมบิก มีหนาที่ในการควบคุมการทํางานของระบบประสาทสวนกลาง (Central 
Nervous System: CNS) และสมองสวนอะมิกดาลา (Amygdala) ในการตอบสนองตอสิ่งเรา สมอง
สวน อะมิคดาลา (Amygdala) และไฮโปทาลามัส (Hypothalamus) เปนศูนยกลางในการแสดงออก
ของอารมณ 
 อะมิกดาลา (Amygdala) เปนบริเวณของสมองสวนที่รับรูสึกกลัว จากการศึกษาของ 
Pavlov ปรากฏวา เมื่อผาตัดสมองสวนอะมิกดาลา (Amygdala) ของหนูออกจะทําใหหนูไมมีอารมณ
กลัวและจากการศึกษาเปรียบเทียบการดูภาพใบหนาที่มีความสุขกับใบหนาที่ทําใหรูสึกกลัว สมอง
บริเวณอะมิกดาลา (Amygdala) ของกลุมตัวอยางทีดู่ภาพใบหนาที่ทําใหรูสึกกลัวจะทํางานมากกวา 
ในสวนของกลุมตัวอยางที่อะมิกดาลา (Amygdala) ถูกทําลาย เมื่อดูภาพใบหนาที่ทําใหรูสึกกลัวก็จะ
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ไมมีความรูสึกกลัว แตการวิจัยในเวลาตอมาปรากฏวา อะมิกดาลา (Amygdala) จะทํางานเมื่อเกิด
ความรูสึกอ่ืน ๆ ดวย เชน เมื่อเกิดความรูสึกไววางใจหรือความรูสึกดึงดูดใจ นอกจากการศึกษา  
อะมิกดาลา (Amygdala) กับอารมณดังกลาวแลวยังมีการศึกษาอารมณประทับใจรวมดวย โดยเปน
การศึกษาแบบขั้วเดียว คือ อารมณเชิงบวกหรืออารมณเชิงลบ แตจะไมมีการศึกษาพรอมกันภายหลัง
จึงไดมีการศึกษาอารมณดานความประทับใจทั้งสองข้ัวในบริเวณสมองสวนอะมิคดาลา (Amygdala) 
(Paton et al, 2006, p. 865) 
 นอกจากอะมิกดาลา (Amygdala) แลวยังปรากฏวา มีการศึกษาการรับรูอารมณดานความ
ประทับใจจากสมองบริเวณซิงกลูเลท คอรเท็กซ (Cingulate Cortex) ซึ่งสมองบริเวณนี้ยังแบง
ออกเปน 3 สวน คือ แอนทีเรียร ซิงกลูเลท คอรเท็กซ (Anterior Cingulate Cortex: ACC)  มิดเดิล  
ซิงกลูเลท คอรเท็กซ (Middle Cingulate Cortex: MCC) และ โพสทีเรียร ซิงกลูเลท คอรเท็กซ 
(Posterior Cingulate Cortex: PCC) โดยแอนทีเรียร ซิงกลูเลท คอรเท็กซ (Anterior Cingulate 
Cortex) จะศึกษาเก่ียวกับการประเมินอารมณ การรับรูอารมณจากประสบการณหรือการศึกษา
อารมณของความสุข (Murphy et al., 2003) และ โพสทีเรียร ซิงกลูเลท คอรเท็กซ (Posterior 
Cingulate Cortex: PCC) ปรากฏวา มีการศึกษาท้ังจากสิ่งเราที่ใหความรูสึกเชิงบวกและส่ิงเราที่ให
ความรูสึกเชิงลบเปรียบเทียบกับส่ิงเราที่ใหความรูสึกเฉย ๆ (Maddock, Garrett & Buonocore, 
2003, p. 35) 
  1.2 สมองสวนพรีฟรอนทอล คอรเท็กซ (Prefrontal Cortex)  
  การศึกษาบริเวณของระบบลิมบิก ที่เก่ียวของกับอารมณความรูสึกดานประทับใจแลว 
ยังมีการศึกษาในสวนของสมองสวนพรีฟรอนทอล คอรเท็กซ ( Prefrontal Cortex) ดวย เปน
การศึกษาโดยการประเมินอารมณ การรับรูอารมณจากประสบการณ ซึ่งมักเปนการใชสิ่งเราเปน
ตัวกระตุน การศึกษาอารมณพ้ืนฐานตามแนวคิดของ Panksepp (1998) อารมณมีความเกี่ยวของกับ
การทํางานของสมองหลาย ๆ สวนรวมกัน เชน อารมณตื่นตระหนก เกี่ยวของกับบริเวณ ดอลโซมิ
เดียล ทาลามัส (Dorsomedial Thalamus) แอนทีเรียร ซิงกลูเลท คอรเท็กซ (Anterior Cingulate 
Cortex) และ เบท นิวเครียส ออฟ สเทีย เทอรมินาลิส (Bed Nucleus of Stria Terminalis: BNST) 
การคาดหวังเกี่ยวของกับสมองสวนดานขางไฮโปทาลามัส (Lateral hypothalamus) นิวเครียส แอค
คูเบนส (Nucleus Accumbens) และเวนทัล เท็กเมนทัล เอเรีย (Ventral Tegmental Area: VTA) 
สวนบริเวณ เพอเรียสเดอทอล เกรย (Periaqueductal Gray) เกี่ยวของกับอารมณพ้ืนฐาน 4 ชนิด 
คือ อารมณโกรธ คาดหวัง ตื่นตระหนก และกลัว ซึ่งสอดคลองกับผลการวิจัยทางสมองโดยใช เครื่อง 
PET Scans ของ Damasio, et al. (2000) ที่สรุปวา อารมณเศรา โกรธ กลัว และสุข จะกระตุน
ตําแหนงของสมองแตกตางกัน ตําแหนงของสมองกับอารมณพ้ืนฐานและจากการศึกษาปรากฏวา 
สมองสวนที่สัมพันธกับความรูสึกเชิงลบ คือ สมองในบริเวณ เวนโทรมีเดียล ฟรีฟรอนทอล คอรเท็กซ 
(Ventromedial Prefrontal Cortex: vmPFC) (Quirk and Beer, 2006, p. 723) สมองสวน 
ดอรโซเลเทอรัล พรีฟรอนทอล คอรเท็กซ (Dorsolateral Prefrontal Cortex) (Jarcho, Berkman 
and Lieberman, 2010, p. 460) และสมองสวนที่สัมพันธกับความรูสึกเชิงบวก คือ สมองในบริเวณ 
เวนโทรเลทเทอรอล พรีฟรอนทอล คอรเท็กซ (Ventrolateral Prefrontal Cortex: VPC) (Lotze et 
al., 2006, p. 6,096) ดังภาพท่ี 2-9     
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ภาพที่ 2-9 ตําแหนงโครงสรางสมองกับอารมณกลัว (https://courses.lumenlearning.com/  
              wm-biology2/chapter/brain) เขาถึงวันที่ 18 ธันวาคม 2561 
 
 2. การวัดอารมณดานการมีอิทธิพล 
 การวัดอารมณดานการมีอทธิพลสวนใหญเปนการศึกษาโดยทางออมผานทางมาตรวัด
อารมณความรูสึก (Self-Assessment Manikin-SAM) แตในปจจุบันมีการศึกษาการวัดอารมณดาน
การมีอิทธิพลโดยใชเครื่องมือวัดที่หลากหลายขึ้น เชน จิตสรีรวิทยา (Psychophysiology) เปนการ
ตรวจสอบโครงสรางการทํางานของสมองเก่ียวกับอัตราเมตาบอลิซึม หรือใชการตรวจสอบการ
เปลี่ยนแปลงศักยไฟฟาดวยเคร่ืองมือหรือวิธีการที่ใชศึกษาทางตรง เชน ภาพถายรังสีสมองดวยคลื่น
แมเหล็กไฟฟา (Functional Magnetic Resonance Imaging: fMRI) เครื่องเพทสแกน (Positron 
Emission Tomography: PET) และศึกษาการเปลี่ยนแปลงทางศักยไฟฟาดวยเครื่องวัดคลื่นไฟฟา
สมอง (Electroencephalography: EEG) และการวัดทางชีวเคมี โดยมีรายละเอียด ดังนี้ 
  2.1 การวัดดวยมาตรวัดอารมณความรูสึก (Self-Assessment Manikin-SAM)  
มาตรวัดอารมณความรูสึกเปนมาตรวัดสําหรับประเมินอารมณความรูสึกของตนเองที่เกิดจากรูปภาพ
ที่ปรากฏใหเห็น พัฒนามาจากมาตรวัดอารมณความรูสึก Self-Assessment Manikin (SAM) ของ 
Bradley and Lang (1994) ที่ครอบคลุมทั้ง 3 ดานอารมณความรูสึก ดังนั้นการพัฒนามาตรวัด
อารมณความรูสึกจึงเริ่มตนดวยการศึกษาแนวคิดในการสรางมาตรวัดอารมณความรูสึก SAM ใน
อารมณความรูสึกแตละดาน ดังนี้ 
   2.1.1 มาตรวัดอารมณความรูสึกดานความประทับใจ (Valence) เปนมาตรวัดที่บง
บอกถึงระดับอารมณความรูสึกประทับใจมากกับไมประทับใจ มีลักษณะเปนภาพกราฟฟกรูปคน
ใบหนายิ้มมีความประทับใจมาก พึงพอใจ และลดระดับไปเรื่อย ๆ จนถึงหนาบึ้งไมประทับใจ ไมมี
ความสุข ไมพึงพอใจ ดังภาพที่ 2-10 
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Valence (Positive–Negative) 
 

             
                                                            
 
 ภาพที่ 2-10 รูปภาพกราฟฟกมาตรวัดอารมณความรูสึก SAM ดานความประทับใจ  
 

   2.1.2 มาตรวัดอารมณความรูสึกดานการตื่นตัว (Arousal) เปนมาตรวัดที่บงบอกถึง
ความตื่นเตนกับความสงบ มีลักษณะเปนภาพกราฟฟกรูปคน ที่ลําตัวบงบอกถึงอาการนาตื่นเตน และ
มีนัยนตาเบิกกวาง ลดระดับไปเรื่อย ๆ จนถึงลักษณะอาการสงบ มีนัยนตาปด ใบหนานิ่งเฉย ดังภาพที่ 
2-11 
 

      Activation (Excited –Calm) 
 

           
 

 
ภาพที่ 2-11 รูปภาพกราฟฟกมาตรวัดอารมณความรูสึก SAM ดานการตื่นตัว  
 

   2.1.3 มาตรวัดอารมณความรูสึกดานการมีอิทธิพล (Dominance) เปนมาตรวัดที่บง
บอกการมีอิทธิพลมีลักษณะเปนภาพกราฟฟกรูปคนเริ่มจากลําตัวใหญบงบอกวาสิ่งเราที่พบเห็นมี
อํานาจดอยกวา เรา และลดระดับไปเรื่อย ๆ จนถึงลําตัวเล็กท่ีบงบอกวาสิ่งเราที่พบเห็นมีอํานาจ
เหนือกวาเรา หากทานมีอารมณความรูสึกวามีอํานาจดอยกวาเมื่อมองภาพถายภาพนั้น ๆ ดังภาพที่ 
2-12 
 

Dominance (Not Control – Control) 
 

 
 
 
 

ภาพที่ 2-12 รูปภาพกราฟฟกมาตรวัดอารมณความรูสึก SAM ดานการมีอิทธิพล    

   9        8       7       6        5       4       3        2       1  

          9       8       7       6       5        4      3        2       1  

        1        2       3        4       5        6       7        8        9  
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  2.2 การวัดทางจิตสรีรวิทยา (Psychophysiology) 
  การวัดทางจิตสรีรวิทยา เปนการวัดการเปลี่ยนแปลงทางสรีรวิทยาของรางกายตั้งแต
ระดับเซลสจนถึงระดับกลามเนื้อ เชน การศึกษาภาพถายสมองและระบบประสาท การวัดคลื่นไฟฟา
สมอง การวัดคลื่นไฟฟาหัวใจ การวัดชีพจร ความดันโลหิต การสั่นเตนกระตุกของกลามเน้ือ การวัด
ความตึงของกลามเน้ือ เปนตน ผลจากวิธีการวัดทางจิตสรีรวิทยาใหผลที่ชัดเจน เปนปรนัยแตการวัด
ตองใชเครื่องมือเฉพาะและใชผูเชี่ยวชาญหรือผูผานการฝกมาเปนผูทําการวัด 
   2.2.1 การวัดอารมณดานการมีอิทธิพลดวยเครื่อง Functional Magnetic 
Resonance Imaging (fMRI) ภาพถายรังสีสมองดวยคลื่นแมเหล็กไฟฟา (Functional Magnetic 
Resonance Imaging: fMRI) เปนเคร่ืองมือที่ใชในการศึกษาโครงสรางและการทํางานของสมอง โดย
การตรวจวัดคลื่นวิทยุ ที่เกิดจากสารรังสีตามธรรมชาติ (Radioactive Substances) เชน ไฮโดรเจน 
โดยอาศัยหลักการทํางานของสมองท่ีวาถาสมองบริเวณใดมีการทํางานมากก็มีเลือดไปเลี้ยงในบริเวณ
นั้นมาก เกิดการเปลี่ยนแปลงการไหลของเลือด (Hemodynamic Response) ทําใหมีคาความ
แตกตางของเลือด BOLD (Blood-Oxygen-Level-Dependent) ของสมองบริเวณท่ีมีการทํางาน
มาก เซลสประสาทในสมองจะดึงฮีโมโกลบิน (Hemoglobin) และออกซิเจน (Oxygen) ไปใชงานมาก 
โดยเฉพาะออกซิเจนจะถูกแยกออกจากฮีโมโกลบิน โดยออกซิเจนถูกดึงเขาสูเซลสประสาทของสมอง
ทําใหเหลือออกซิเจนในกระแสเลือดต่ํา ในกระแสเลือดจึงเหลือแตฮีโมโกลบิน ซึ่งมีคุณลักษณะทาง
ไฟฟาเปนอิเล็กตรอนเด่ียว สงผลใหเกิดการเรียงตัวตามแนวสนามแมเหล็ก(Paramagnetism) สวน
ตําแหนงของสมองท่ีมีการทํางานนอย ยังคงมีฮีโมโกลบินและออกซิเจนในกระแสเลือดมาก เกิดการ
ตอตานการเรียงตัวตามสนามแมเหล็ก (Diamagnetism) ทําใหคาสัญญาณวิทยุที่สะทอนกลับมีการ
เปลี่ยนแปลงไปซ่ึงสามารถทําการบันทึกและทราบตําแหนงทางกายวิภาคของสมองไดใกลเคียงเวลา
จริง วิธีการนี้มีขอดี คือ ไมมีความเสี่ยงทางชีวภาพ ไมตองกินยา ไมตองผาตัด ไมตองฉีดสารรังสีเขา
รางกาย ใชวิธีการบันทึกสัญญาณสะทอนจากเน้ือสมองท่ีมีการเปลี่ยนแปลงระหวางการทํางาน
โดยตรง สามารถสรางภาพไดทั้งทางกายวิภาคและการทํางานในเวลาเดียวกัน ภาพที่ไดมีความชัดเจน
มาก มีการวิจัยทางประสาทวิทยาหลายเรื่องที่ใชภาพถายรังสีสมองดวยคลื่นแมเหล็กไฟฟา (fMRI) 
เพ่ือตรวจสอบการทํางานของสมอง 
   2.2.2 การวัดอารมณดานการมีอิทธิพลดวยเครื่องโพซิตรอนอิมิชั่น (Positron 

Emission Tomography: PET) เครื่องเพทสแกนเปนเครื่องมือที่ ใชศึกษาภาพสมอง หรืออวัยวะสวน
ตาง ๆ ของรางกาย โดยใชหลักการเปลี่ยนแปลงของกระบวนการชีวเคมี การเพ่ิมข้ึนหรือลดลงของ
อัตราเมตาบอลิซึม (Metabolism) ผูเขารับการถายภาพสมอง แพทยตองใหสารกัมมันตภาพรังสีที่มี
คาครึ่งชีวิต (Half-life) ในระยะส้ันคือ โพซิตรอน (Positron) มีสารใหเมตาบอลิซึมที่สําคัญคือ กลูโคส 
เชน ฟลูออรีน-18-ฟลูออโร ดีออกซีกลูโคส (18F-FDG) สารเหลานี้ไปค่ังอยูมากในสมองหรือบริเวณ
อวัยวะที่มีการทํางานมาก (Active) โดยปริมาณของกัมมันตภาพรังสีโพซิตรอน (Positron) ที่ถูก
ปลอยออกมาจะทําปฏิกิริยากับอิเลคตรอน (Electron) เพ่ือสรางรังสีแกมมา (Gamma Rays) 

สามารถตรวจวัดไดโดยเครื่องเพทสแกน (PET-Scan) ที่ตําแหนงสมองขณะมีการเปลี่ยนแปลงทาง
ชีวเคมีของปริมาณเลือดไปหลอเลี้ยงและอัตราการเมตาบอลิซึมของสมองที่มีคาเปลี่ยนแปลงไป 
(Hayashi et al., 2010, p. 251) ดังภาพที่ 2-13 
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ภาพที่ 2-13 การวัดอารมณดวยเครื่อง Positron Emission Tomography (PET)                 
                     (https://www.physicsforums.com/insights/basics-positron-emission-                                 
               tomography) เขาถึงวันที่ 15 ตุลาคม 2561  
 
   2.2.3 การวัดอารมณดานการมีอิทธิพลดวยเครื่อง Electro-encephalography 
(EEG) เครื่องวัดคลื่นไฟฟาสมอง (Electroencephalography: EEG) เปนเครื่องมือใชในการ
ตรวจสอบการเปลี่ยนแปลงศักยไฟฟาในสมอง โดยขณะทํางานระบบประสาทและสมอง จะผลิต
กระแสไฟฟาตลอดเวลา สามารถทําการตรวจวัดศักยไฟฟาไดทั้งมีและไมมีการกระตุน การวัดทําได
โดยวางข้ัวไฟฟา (Electrode) ไวบนหนังศีรษะนํามาตอกับเครื่องรับสัญญาณศักยไฟฟา ที่บันทึกได
เปนผลรวมของศักยไฟฟาที่จุดประสานประสาท (Synaptic potential) ของ Dendrite ที่ใตเปลือก
สมอง การศึกษาความสัมพันธระหวางการทํากิจกรรมมีการศึกษาคลื่นไฟฟาสมอง 2 Domain ไดแก 
โดเมนเวลา (Time Domain) และโดเมนความถี่ (Frequency Domain) การวิเคราะหทางโดเมน
เวลาทําไดโดยการวัดการเปลี่ยนแปลงศักยไฟฟาสัมพันธกับเหตุการณที่ศึกษา (Even Related 
Potential: ERP) จากนั้นนําสัญญาณคลื่นไฟฟาสมองดังกลาวไปวิเคราะหผล  
 3. งานวิจัยที่เกี่ยวของกับอารมณดานการมีอิทธิพล 
 Gibson, Schweitzer, Callister, and Gray (2009) ไดศึกษาลักษณะการแสดงออกทาง
อารมณ ผลการศึกษาปรากฏวา การแสดงอารมณโกรธที่สงผลดี โดยผูแสดงอารมณโกรธควรแสดง
อารมณโกรธในระดับต่ํา แสดงดวยการพูดดีกวาแสดงทางกาย และสถานที่แสดงอารมณโกรธควรเปน
สถานที่ที่เหมาะสม  
 Jerram, Lee, Negreira, and Gansler (2014) ไดศึกษาความสัมพันธของมิติการ
ครอบงําอารมณ ซ่ึงไดถูกแบงออกแบบใหเปนมิติ มีขอถกเถียงวาอารมณมีสองหรือสามมิติ การวิจัย
ครั้งนี้ไดระบุขอมูลทั้งสองมิติไวอยางชัดเจนวาเปนอารมณประทับใจ (Valence)และอารมณตื่นตัว 
(Arousa) แมวาจะมีหลักฐานเพียงพอที่จะอธิบายวาอารมณมีสามมิติ หนึ่งในสามมิติทางอารมณคือ
อารมณการมีอิทธิพล (Dominance) ซึ่งระบุวาเปนการครอบงํา มีความเกี่ยวของกับอาการทางคลินิก 
บุคลิกภาพและจิตวิทยา อารมณการมีอิทธิพล (Dominance) หมายถึง ความรูสึกของแตละบุคคลท่ีมี
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ความสามารถในการสงผลกระทบตอสภาพแวดลอม การศึกษาเก่ียวกับภาพถายรังสีสมองมุงเนนไปที่
มิติทางอารมณอารมณประทับใจ (Valence) และ อารมณตื่นตัว (Arousal) และไมไดศึกษาเก่ียวกับ
มิติอารมณดานการมีอิทธิพล (Dominance) การศึกษาคร้ังนี้ใชภาพถายรังสีสมองสํารวจพ้ืนฐานของ
ระบบประสาทในกลุมควบคุม ซึ่งเปนชาย 17 คน โดยใหชมภาพจาก International Affective 
Picture System ที่มีสภาวะการครอบงําที่สูงและต่ํา ผลการทดลองแสดงใหเห็นวามีการกระตุนของ
สมองในบริเวณพาราลิมบิค (Paralimbic) และบริเวณไบเลททีรัล แอนทีเรีย อินซูลา (Bilateral 
Anterior Insula) สําหรับการครอบงําสูงและบริเวณพรีคูเนียส (Precuneus) ที่มีการครอบงําระดับ
ต่ํา ขอคนพบจากการสํารวจ สนับสนุนการพิจารณาถึงการครอบงําแบบจําลองทางอารมณมิติและ
แนะนําวาจําเปนตองมีการศึกษาเพ่ิมเติมเพ่ือทําความเขาใจการแสดงออกของระบบประสาทในการ
ครอบงําประสบการณทางอารมณ 
 Horvat, Kukolja, and Ivanec (2015) ไดรายงานศึกษาการเปรียบเทียบการตอบสนอง
ของอารมณกับภาพและวิดีโอมาตรฐาน โดยวัตถุประสงคศึกษาขอความ ภาพ หรือวิดีโอ ที่กอใหเกิด
การตอบสนองทางอารมณจากความแตกตางของขั้วและความรุนแรง สิ่งเราเหลานี้จะถูกเก็บไวใน
ฐานขอมูลมัลติมีเดียอารมณ ผูเขารวมเปนนักศึกษา จํานวน 10 คน เปนชาย 4 คน หญิง 6 คน 
กระตุนอารมณความรูสึก ผูเขารวมแตละคนไดรับสิ่งกระตุนเปนภาพและวิดีโอ ที่มคีวามหมายและ
อารมณที่กําหนดไวกอนหนานี้ ในชวงสัญญาณทางสรีรวิทยาของผูเขารวมการทดลองถูกบันทึกและ
ประเมินความรูสึกในการวิเคราะหแบบออฟไลน ผูเขารวมทดลองจะรายงานสถานะอารมณของพวก
เขาหลังจากชวงการสัมผัสแตละส่ิงเรา คะแนนความรูสึกถูกนํามาเปรียบเทียบกัน ผลการทดลองแสดง
ใหเห็นวา วิดีโอที่ไดรับการออกแบบมาอยางพิถีพิถันทําใหเกิดปฏิกิริยาทางอารมณที่รุนแรงและ
แมนยํายิ่งกวาภาพ ความแตกตางของผูเขารวมแตละคนมีอิทธิพลตอความรุนแรงและความข้ัวของ
อารมณที่มีประสบการณ 
 Kim, Ryu, Ha, Lee, and Cho (2016) ไดศึกษาการรับรูการครอบงําทางสังคม (Social 
Dominance) ผานการแสดงออกทางอามณบนใบหนาของผูปวยโรคอารมณสองขั้ว (Bipolar) การ
วิจัยครั้งนี้มีจุดมุงหมายเพ่ือศึกษาการรับรูความสามารถในการครอบงําทางสังคมของผูปวยโรค
ไบโพลาร ระดับ 1 ในการตอบสนองตอการแสดงออกทางอารมณทั้ง 6 ดาน ผูเขารวมการทดลอง
ประกอบดวยผูปวย จํานวน 35 คนและกลุมควบคุม จํานวน 45 คน ผูปวยโรคอารมณสองขั้ว มีการ
รับรูถึงการครอบงําทางสังคมที่ลดลงจากความโกรธ ความรังเกียจ ความกลัว และการแสดงออกทาง
อารมณที่เปนกลาง เมื่อเทียบกับกลุมควบคุมท่ีมีสุขภาพดี มีความสัมพันธเชิงลบระหวางแรงจูงใจที่
ผลักดันใหถึงเปาหมายและการรับรูความเดนของอารมณเชิงลบ เชน ความโกรธ ความรังเกียจและ
ความหวาดกลัวในผูปวยโรคอารมณสองข้ัว ผลการวิจัยครั้งนี้แสดงใหเห็นวา ผูปวยโรคอารมณสองข้ัว
มีการรับรูถึงการครอบงําทางสังคมท่ีเปลี่ยนแปลงไปซึ่งอาจสงผลใหเกิดความสัมพันธระหวางบุคคลท่ี
ไมด ีการฝกการรับรูการครอบงําที่เหมาะสมโดยใชสิ่งกระตุนทางอารมณตาง ๆ อาจเปนประโยชนใน
การปรับปรุงความสัมพันธทางสังคมสําหรับบุคคลที่มีโรคอารมณสองข้ัว 
 จากการศึกษางานวิจัยเกี่ยวกับอารมณที่ผานมาปรากฏวา การศึกษามิติทางอารมณดาน
การมีอิทธิพลหรือการครอบงํา (Dominance) มีนอยมาก สวนมากจะเปนการศึกษาอารมณประทับใจ 
(Valence) และอารมณตื่นตัว (Arousal) จึงเปนอีกเหตุผลหนึ่งที่ทําใหผูวิจัยสนใจศึกษาเก่ียวกับ
อารมณดานการมีอิทธิพล เพ่ือใหทราบถึงความแตกตางทางเพศมีเกี่ยวของกับอารมณดานการมีอิทธิพล 
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ตอนที่ 3 ปจจัยที่มีผลตออารมณดานการมีอิทธิพลและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 
 1. เพศ  
 เพศสภาพ (Gender) หมายถึง ความเปนหญิง ความเปนชาย ทีม่าจากกําเนิด หรือจาก
สถานภาพทางกฎหมาย เปนส่ิงที่สังคมวัฒนธรรมปลูกฝงใหแสดงบทบาทหญิงหรือบทบาทชาย ซึ่งใน
อดีตมีงานวิจัยบางชิ้นรายงานวา สมองผูชายแตกตางจากสมองผูหญิง โดยผูชายมีสมองสวนอะมิ
กดะลา (Amygdala) ซึ่งเปนสวนแสดงอารมณรุนแรง กาวราว และเรื่องเพศ มีขนาดใหญกวาผูหญิง 
ในขณะที่งานวิจัยบางชิ้น รายงานวาผูหญิงมีสมองสวนฮิปโปแคมปส (Hippocampus) ซึ่งเปนสมอง
สวนความจําขนาดใหญกวาผูชาย จึงทําใหเกิดความแตกตางดานความจํา อารมณ การแสดงออก 
ตอมานักวิทยาศาสตรดานสมองและพฤติกรรม จากมหาวิทยาลัยเทลอาวีฟ อิสราเอล ไดนํากลุม
ตัวอยางชายและหญิง จํานวน 1,400 คน มาทําการวัดคลื่นไฟฟาสมองดวยคลื่นแมเหล็กไฟฟา (fMRI) 
และนําขอมูลโครงสรางสมองที่ไดมาวิเคราะหอยางเปนระบบปรากฏวา มีเพียงรอยละ 0.1 ของกลุม
ตัวอยางที่มีลักษณะสมองแบบผูชายทั้งหมดหรือผูหญิงทั้งหมด สรุปไดวา สมองผูชายหรือสมองผูหญิง
ไมไดมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญในเชิงโครงสราง (Daphna, 2015) ความคิด การกระทําและ
การแสดงออกหรือทัศนคติที่ตางกันระหวางสองเพศ บางกรณีนั้นอาจเปนผลจากฮอรโมน การเลี้ยงดู 
รวมถึงส่ิงแวดลอมที่แตกตางและหลอหลอมมาตั้งแตเด็กจนโต 
 อาจสรุปไดวา ความแตกตางทางเพศเมื่อไดรับสิ่งเรามากระตุนจะมีการตอบสนองทาง
อารมณ ที่แตกตางกัน ทั้งนี้ข้ึนกับปจจัยหลายดาน เชน สภาพแวดลอม การอบรมเล้ียงดู 
 2. บุคลิกภาพ 
 บุคลิกภาพตรงกับคําศัพทภาษาอังกฤษวา “Personality” ซึ่งมีรากศัพทมาจากภาษากรีก 
วา “Persona” มาจากคําวา Per + Sonare ซึ่งแปลวา หนากากใชสําหรับสวมหนาของตัวละครเวลา
แสดง จากความหมายขางตน บุคลิกภาพจึงหมายถึง หนากากของตัวละคร เพราะในชีวิตจริงของ
บุคคลจะตองแสดงพฤติกรรมท่ีตางกันไปตามสถานการณท่ีเกิดข้ึน เหมือนกับการสวมหนากากแสดง
บทบาทตามบทท่ีไดรับ มีผูใหนิยามไวหลากหลาย ดังนี้ 
 พจนานุกรมศัพทจิตวิทยา (2556) กลาววา บุคลิกภาพเปนลักษณะนิสัยสวนบุคคล มี
ความหมายกวางมากยากจะอธิบาย การดอน ดับเบิลยู อัลลพอรต (Gordon w. Allport) รวบรวมไว
ถึง 50 ความหมาย ในที่นี้หมายถึง 
 1. การประเมินตนเองของบุคคลที่เชื่อวา บุคลิกภาพของตนคือ การที่ตนคิด รูสึกและ
กระทํามีเพียงตนเทานั้นที่จะเขาใจสิ่งเหลานั้นไดเต็มที่และพฤติกรรมทางสังคมไมจําเปนจะสะทอนถึง
ตัวตนที่แทจริงเสมอไป 
 2. กลุมของลักษณะนิสัยที่ทําใหบุคคลกระทํา และมีประสบการเก่ียวกับตนในวิถีทาง
เฉพาะ เปนการจัดระบบรวบรวมของจิตใจกายภาพ (Psychophysical) ที่ตัดสินถึงแนวทางเฉพาะใน
การปรับตัวของบุคคลนั้นกับโลกภายนอก  
 Allport (2003, p. 1) กลาววา บุคลิกภาพ เกิดจากความแตกตางระหวางคุณลักษณะ
เฉพาะตัวกับความรูสึกทางดานอารมณของบุคคล มีความซับซอนและมีลักษณะเดนเฉพาะตัว ซึ่งจะ
เปนตัวกําหนดลักษณะนิสัยประจําตัวของบุคคลนั้นทั้งหมด 
 Cervone and Pervin (2014, p. 33) กลาววา บุคลิกภาพเปนของลักษณะแตละบุคคลซึ่ง
รวมลักษณะทุกอยางท่ีมองเห็นตั้งแตสภาพรางกาย พฤติกรรมปฏิกิริยาตาง ๆ ที่ตอบสนองตอ 
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ความคิด สิ่งแวดลอม ทัศนคติความสนและเปนตัวกําหนดลักษณะการปรับตัวของบุคคลตอสิ่งแวดลอม
ที่แตกตางกันไปในแตละคน 
 อาจสรุปไดวาบุคลิกภาพ หมายถึง ลักษณะของบุคคลเปนสิ่งที่ใชสะทอนความรูสึก 
ความคิด ทั้งภายในและภายนอก จนกลายมาเปนคุณลักษณะเฉพาะของบุคคลในการปฏิสัมพันธกับ
สิ่งแวดลอมตาง ๆ 
 ทฤษฎีที่เกี่ยวของกับบุคลิกภาพ (Personality Theories)  
 ทฤษฎีที่เกี่ยวของกับบุคลิกภาพมีมากมายหลายทฤษฎีแตในการวิจัยนี้มุงเนนศึกษา
บุคลิกภาพ 2 แบบ คือ บุคลิกภาพแบบเปดเผย (Extrovert) และบุคลิกภาพแบบกลาง ๆ (Ambivert) 
จึงกลาวถึงเฉพาะทฤษฎีที่เกี่ยวของ ดังนี้ 
 1. ทฤษฎีบุคลิกภาพของคารล จี จุง (Jung, 1970) แนวคิดของ Jung อธิบายวา 
บุคลิกภาพของแตละบุคคลในสวนที่เกี่ยวกับพฤติกรรมของมนุษยนั้น เชื่อวา พฤติกรรมของมนุษยเปน
ผลรวมของอนาคตกาลกับอดีตกาล (Teleology and Causality) พฤติกรรมของมนุษยไดรับเงื่อนไข
ไมเพียงแตความแตกตางที่เกิดจากอดีตกาลเทานั้น แตยังเกิดจากปจจัยอ่ืนอีก เชน ความมุงหมายและ
ความปรารถนาในอนาคตของบุคคลอีกดวย โดยอดีตกาลเปนความจริงที่แสดงออก ในขณะที่อนาคต
เปนเสมือนศักยภาพที่จะชี้นําบุคคลใหเกิดพฤติกรรม ดังนั้นแนวความคิดท่ีเกี่ยวกับบุคลิกภาพ คือ 
ความคาดหวังผลขางหนา เปนการรับรูถึงการมองไปสูอนาคตซึ่งเปนสาเหตุใหบุคคลเกิดแนวทางใน
การพัฒนาตนเองในทางสรางสรรคเพ่ือแสวงหาความสมบูรณและคํานึงถึงการเกิดมาเพ่ือมีชีวิตใหมอีก
ครั้งหนึ่ง (Rebirth) และ ทฤษฎีบุคลิกภาพทีเ่ปรียบเทียบบุคลิกภาพที่แตกตางกัน โดยจําแนก
บุคลิกภาพตามลักษณะเกี่ยวของกับสังคมหรือตามลักษณะการดําเนินชีวิต ลักษณะบุคลิกภาพ
ประเภทเก็บตัวและเปดเผยของจุง ไวดังนี้ 
  1.1 บุคลิกภาพเปดเผย (Extrovert) มีลักษณะเปนคนท่ีแสวงหาและชอบทํากิจกรรม 
รวมกับผูอ่ืน ชอบการสังสรรค เขาสังคมกับคนหมูมาก ชอบเก่ียวของสัมพันธกับผูอ่ืน มีการยอมรับ
และปรับตัวเองใหกับสังคมได พูดคุยสนุกสนานเปดเผยเปนกันเอง คบงาย ใจกลา ชอบแสวงหา 
ประสบการณชีวิต ชอบการเปล่ียนแปลงพรอมที่จะเปลี่ยนแปลงไปตามสถานการณใหมอยูเสมอ ๆ
เผชิญหนากับปญหาตาง ๆ ทําอะไรโดยไมวางแผนลวงหนา ชอบความตื่นเตน มีอารมณออนไหว
รวดเร็ว การแสดงออกของอารมณเห็นไดงายชัดเจนถาเกิดความคับของใจจะปรับตัวในรูปการกาวราว 
ปรับตัว ดวยวิธชีดเชย มีอํานาจเหนือคนอ่ืน ชอบเปนหัวหนา เจากีเ้จาการเรื่องตาง ๆ การกระทํามัก
เก่ียวของแตเรื่องภายนอกตัวเองเปนสวนใหญ  
  1.2 บุคลิกภาพเก็บตัว (Introvert) เปนบุคคลประเภทชอบอยูโดดเดี่ยวตามลําพัง 
แยกตัวเองออกจากสังคม ทํางานคนเดียว ใชความคิดของตัวเองเปนหลัก ในการสํารวจตัวเอง คิดแต
เร่ืองท่ีเกี่ยวกับตัวเอง ไมกลาแสดงออก มักเก็บความทุกขไวกับตนเอง มักจะหวาดระแวง มีความ
กดดันทางอารมณ ไมชอบสังคม ไมชอบการเปลี่ยนแปลง ปรับตัวไดคอนขางยากเห็นแกตัว ทําตาม
ระเบียบกฎเกณฑแบบแผนของสังคม มีความเชื่อมั่นในตนเองสูงมาก ถามีความรูสึกขัดแยงและเกิด
ความคับของใจจะปรับตัวในรูปแบบการถดถอย (Withdrawal) หลบหนีแยกตัวเอง ออกจากสังคม  
ไมใครจะคํานึงถึงความจริงของโลกภายนอก 
  1.3 ลักษณะบุคลิกภาพกลาง ๆ (Ambivert) เปนลักษณะบุคลิกภาพท่ีก้ําก่ึงระหวาง
แบบเก็บตัวและแบบเปดเผย บุคคลประเภทน้ีเปนคนพูดพอควร เดินทางสายกลางมีชีวิตเรียบงาย  
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อยูคนเดียวก็มีความสุข อยูในสังคมก็มีความสุข คบหากับคนท่ัวไปไดดี ไมพูดมากเกินไป และไมนอย
เกินไป โดยในบางครั้งผูที่มีบุคลิกภาพลักษณะนี้อาจจะโนมเอียงไปในทางแบบเก็บตัวและแบบเปดเผย
ดานใดดานหน่ึงได 
 2. ทฤษฎีบุคลิกภาพของ Hans Jürgen Eysenck (Eysenck, 1971) ไดนําแนวคิดของ 
Jung มาศึกษาคนควาและปรับปรุงโดยจัดกลุมลักษณะนิสัย (Trait) ดวยวิธีวิเคราะหองคประกอบ 
(Factor analysis) เกิดเปนทฤษฎีสองมิติของ ไอเสงค โดยไดใหความสําคัญตอปจจัยทางชีวภาพ  
วาเปนตัวกําหนดลักษณะบุคลิกภาพของบุคคลมากกวาปจจัยทางสิ่งแวดลอม มีความนาสนใจเพราะ
ไดนํามิติเปดเผย-เก็บตัว (Extroversion- Introversion) มาผสมกับอีกมิติหนึ่ง คือ มั่นคง-หวั่นไหว
ทางอารมณ (Stability - Neuroticism) เปนการเพ่ิมมิติความไวของอารมณเขามา เนื่องดวยเห็นวา
อารมณมีสวนสัมพันธเกี่ยวของกับปฏิกิริยาที่บุคคลจะแสดงออก แนวคิดเรื่องระบบประสาทท่ีมีผลตอ
ลักษณะเปดเผย-เก็บตัวของบุคคล ไดรับการสนับสนุนวามีความเปนจริง เมื่อนําทั้งสองมิติมาสราง
ความสัมพันธกันจะไดบุคลิกภาพ ดังนี้ 
  2.1 บุคลิกภาพแบบเก็บตัว–แบบเปดเผย โดยบุคลิกภาพแบบเก็บตัว มีลักษณะเงียบ
เฉย ไมชอบสังคมกับผูอ่ืน มองปญหาเขาสูตนเอง ชอบอาน และคนควาคนเดียวมากกวาการสังคม
กับผูอ่ืน สนิทกับคนยาก ดําเนินชีวิตประจําวันดวยความเครงขรึม และชอบความมีระเบียบเรียบรอย
ในชีวิต ควบคุมความรูสึกพอใจ ไมพอใจไวมาก ไมคอยแสดงกิริยากาวราวออกมาตรง ๆ อารมณไม
เปลี่ยนแปลงงาย ดูนาเชื่อถือบางคร้ัง มองโลกในแงราย ยึดถือแบบมาตรฐานจรรยาบรรณของสังคม
มาก บุคลิกภาพแบบเปดเผย มีลักษณะนาคบ เปนมิตร มีอัธยาศัยไมตรี ชอบงานสังคมมีเพ่ือนมาก 
อยากคุยกับคนอ่ืนๆดวย ไมชอบอานหนังสือหรือคนควา ดวยตนเองคนเดียว ชอบทํากิจกรรมที่ทําให
ตื่นเตน อดทนตอสถานการณ โดยทั่วไป คอนขางผลุนผลัน ชอบแสดงตลกทําใหเกิดการหัวเราะ พร
อมที่จะโตตอบเสมอ ชอบการเปลี่ยนแปลงใหม ไมมีความกังวล มีความสุขใจ ชอบความสะดวกสบาย 
มักมองโลกในแงดี และชอบสนุกราเริง มีแนวโนมที่จะไมแสดงความกาวราวและความไมพอใจ
ออกมางาย สามารถเก็บความรูสึกพอใจ ไมพอใจไวไดมาก  
  2.2 บุคลิกภาพแบบหวั่นไหวทางอารมณ–แบบมั่นคงทางอารมณ (Neuroticism-
Stability) โดยบุคลิกภาพแบบหวั่นไหวทางอารมณ เปนลักษณะของบุคคลที่มักจะเชื่อมโยงความวิตก
กังวลเขากับส่ิงเราท่ีเปนกลางรูสึกวิตกกังวลตอทุกสิ่งทุกอยางที่เกิดขึ้น แมในสถานการณหรือ
สภาพแวดลอมที่ไมกอใหเกิดอันตราย บุคลิกภาพแบบมั่นคงทางอารมณเปนลักษณะการแสดงออกท่ีมี
อารมณเยือกเย็นและมีสุขภาพจิตดี คือ มีสุขภาพของอารมณความคิดความรูสึกและการกระทําที่ดี
รวมทั้งการปรับตัวอยูในสภาพแวดลอมไดดี 
 3. ทฤษฎีบุคลิกภาพหาองคประกอบ (The Big Five) ถูกจัดอยูในกลุมของทฤษฎี
คุณลักษณะ (Trait Theory) คุณลักษณะนิสัย (Traits) เปนคําศัพทที่นําไปใชในการอธิบายพฤติกรรม
ที่มีความแตกตางกันไปในแตละบุคคล คุณลักษณะนิสัย หมายถึง ความโนมเอียงในการแสดง
พฤติกรรมของบุคคล คุณลักษณะทางบุคลิกภาพเปนแนวคิดหนึ่งในเรื่องลักษณะนิสัย นั่นคือ เปน
ลักษณะบางอยางที่มีลักษณะคอนขางคงที่ไมคอยมีการเปลี่ยนแปลง ในลักษณะเชนเดียวกับความสูง
ของบุคคลซ่ึงมีลักษณะคอนขางคงท่ีแตในทางกลับกันก็ยังมีลักษณะบุคลิกภาพบางประการซ่ึงเปน
ลักษณะที่แฝงอยู เปรียบเสมือนคุณสมบัติทางกายภาพของวัตถุเชน การละลายน้ําได (Solubility) 
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นั่นถือไดวา เปนลักษณะแฝงท่ีปรากฏในสถานการณอีกอยางหนึ่ง ทั้งนี้ ทฤษฎีคุณลักษณะนิสัยไดรับ
ความนิยมมาก เนื่องจากชี้ใหเห็นวาบุคลิกภาพสามารถอธิบายเปนมาตราหรือมิติที่ตอเนื่องกันได แต
คุณลักษณะนี้ไมสามารถวัดไดโดยตรง จําเปนตองอาศัยพฤติกรรมหรือคําตอบจากแบบสํารวจ
บุคลิกภาพ (Personality test) เพ่ือหาคําตอบใหกับคําถามที่วาบุคคลคนหนึ่งจะมีองคประกอบของ
ลักษณะบุคลิกภาพและลักษณะนิสัยดานใดบาง ในชวง 20–50 ป ที่ผานมาจึงไดมีนักจิตวิทยาหลาย
คนไดพยายามศึกษาคนควาในเร่ืองนี้กันอยางกวางขวาง จนไดลักษณะบุคลิกภาพหาองคประกอบ ซ่ึง
องคประกอบทั้งหานี้เปนที่รูจักโดยทั่วไปวา “Big Five” 
 ความเปนมาของแนวคิดบุคลิกภาพหาองคประกอบ (The Big Five) ความเปนมาของ
แนวคิดบุคลิกภาพหาองคประกอบ (John & Srivastava, 1999) ไดเรียบเรียงตามลําดับความเปนมา 
ดังนี้ลักษณะบุคลิกภาพหาองคประกอบ มีพ้ืนฐานมาจากแนวคิดดานคําศัพทและแนวคิดดานสถิติโดย
แนวคิดดานคําศัพทเริ่มในป ค.ศ. 1930 โดย Allport และ Odbert (Allport & Odbert, 1936) เปน
ผูริเร่ิมในการรวบรวมและกําหนดคําที่เก่ียวกับบุคลิกภาพหรือพฤติกรรมได 17,953 คํา ซึ่งสามารถ
แบงไดออกเปน 4 กลุม คําอธิบายลักษณะนิสัยประมาณ 4,500 คําท่ี อยูในกลุมแรกนั้น Cattell 
(1943) ไดนํามาศึกษาตอโดยวิเคราะหคําศัพทของลักษณะบุคลิกภาพ แตขอจํากัดของสมรรถนะของ
คอมพิวเตอรในเวลานั้น ทําใหเขาทําไดเพียงจัดกลุมคําศัพทไดเปน 171 กลุม จนในที่สุดเหลือเพียง 
35 กลุมลักษณะบุคลิกภาพ Fiske (1949) ไดศึกษาสเกลคูขนาน 22 คูใน 35 กลุม ลักษณะ
บุคลิกภาพของ  Cattell ปรากฏวา มีเพียงหาองคประกอบเทานั้น แต Fiske ไมไดแจกแจง
รายละเอียด ถึงลักษณะบุคลิกภาพหาองคประกอบที่เขาไดคนพบ  
 Costa and McCrae (1985) ไดศึกษาแนวคิดของ Eysenck และ Norman โดยในชวง
แรก ปรากฏวา มีเพียงบุคลิกภาพสามองคประกอบคือ ความหวั่นไหว (Neuroticism) การเปดเผย 
(Extraversion) และการเปดรับประสบการณ (Openness to Experience) ตอมาไดศึกษาจนพบ 
บุคลิกภาพอีกสององคประกอบ คือ การประนีประนอม (Agreeableness) และการมีจิตสํานึก 
(Conscientiousness) จนกลายเปนลักษณะบุคลิกภาพหาองคประกอบในท่ีสุด ซึ่งเรียกวา แบบ
สํารวจบุคลิกภาพหาองคประกอบ หรือเรียกยอ ๆ วา “OCEAN – PI” หรือ“Big Five Factor” 
ลักษณะบุคลิกภาพหาองคประกอบถูกนํามาศึกษาซ้ําอยางตอเนื่อง จนเปนที่ยอมรับจากนักวิจัยวา
สามารถใชเปนเครื่องมือแบงหมวดหมูบุคลิกภาพและมีองคประกอบนอยที่สุดที่ ครอบคลุมขอบเขต
ของการพรรณนาบุคลิกภาพ และสามารถนําไปใชประโยชนในหลายดาน  
 แนวคิดบุคลิกภาพหาองคประกอบมีพ้ืนฐานความเชื่อวา บุคลิกภาพทั้งหาองคประกอบ
เปรียบ เสมือนตะกราที่บรรจุกลุมของลักษณะนิสัยยอย ๆ ของมนุษยที่มีลักษณะคลายคลึงกันไว
ดวยกัน มีการใหคําจํากัดความถึงองคประกอบทั้งหาดาน เปนความหมายที่จะอธิบายถึงสวนประกอบ
หลักของคุณลักษณะที่บรรจุภายในตะกราแตละใบ โดยมีรายละเอียดบุคลิกภาพหาองคประกอบแต
ละองคประกอบตามแนวคิดของ Costa และ McCrae ดังตอไปน้ี  
 1. บุคลิกภาพแบบหวั่นไหว (Neuroticism: N) เปนลักษณะบุคลิกภาพตรงขามกับ บุคลิกภาพ
แบบมั่นคงทางอารมณ (Emotional Stability) บุคคลท่ีมีบุคลิกภาพแบบหวั่นไหวสูงและมีแนวโนมที่
จะมีความวิตกกังวล อารมณแปรปรวน เวทนาสงสารตนเอง คํานึงถึงแตตนเอง ฉุนเฉียวงาย และมี
แนวโนมที่จะเกิดความเครียดจน นําไปสูความผิดปกติทางจิตได สําหรับบุคคลที่มีบุคลิกภาพแบบ
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หวั่นไหวตํ่าหรือ เรียกวา เปนผูมีความมั่นคงทางอารมณ จะเปนคนที่สุขุมเยือกเย็น พึงพอใจในตนเอง 
และอารมณไมฉุนเฉียวงาย  
 2. บุคลิกภาพแบบเปดเผย (Extroversion: E) เปนลักษณะบุคลิกภาพของบุคคลท่ีสนใจสิ่ง
ตาง ๆ รอบตัวและสิ่งตาง ๆ ภายในตัวบุคคลอ่ืน ดังนั้นบุคคลที่มีบุคลิกภาพแบบเปดเผยสูง มีแนวโนม
ที่จะเปนคนมีเสนห สนุกสนานราเริง ชางพูด ชอบเขาสังคม มีอารมณขัน และมองโลกในแงดี ในทาง
ตรงขามบุคคลท่ีมีบุคลิกภาพแบบเปดเผยต่ํา มักจะเปนคนเก็บตัว เงียบขรึม รักสันโดษ เย็นชา และ
อาจถึงขั้นขาดความสามารถในการแสดงออกทางอารมณอยางรุนแรง  
 3. บุคลิกภาพแบบเปดรับประสบการณ (Open to experience: O) เปนลักษณะของ
บุคคลท่ีชอบความหลากหลาย สังเกตไดจากบุคคลประเภทนี้จะตองการใหมีการแสดงความคิดเห็นใน
กิจกรรมตาง ๆ และมีความสุขในการคบคาสมาคมกับบุคคลหรือสิ่งตางๆท่ีคุนเคย เปนบุคคลท่ีมัก
คนหาประสบการณแปลกใหม นั่นคือบุคคลท่ีมีบุคลิกภาพแบบเปดประสบการณสูงจะมีความคิด
สรางสรรค มีจินตนาการสูง ใฝเรียนรู โอบออมอารี และมักจะนําเสนอตนเองเพ่ือเขารวมกิจกรรม
ตางๆ ในทางตรงขามบุคคลที่มีบุคลิกภาพไมเปดรับสิ่งใหม ๆ จะเปนคนที่ยึดติดกับสิ่งเดิม ๆ สนับสนุน
คานิยมแบบเกาและยึดติดวิถีชีวิตแบบดั้งเดิม ยึดติดในขนบธรรมเนียมประเพณี ตรงไปตรงมาและ
ขาดการใฝเรียนรู  
 4. บุคลิกภาพแบบประนีประนอม (Agreeableness: A) เปนลักษณะของบุคคลที่ใจออน 
ใจดีมีความเมตตา ไววางใจผูอ่ืนงาย ยอมคลอยตามผูอื่น มีความอดทน ในทางตรงขามคนที่มีคะแนน
ดานนี้ต่ํามักจะเปนคนที่ข้ีสงสัยในเรื่องท่ัวไป ขี้เหนียว ไมเปนมิตร ขี้โมโห และชอบวิจารณผูอื่น 
 5. บุคลิกภาพแบบมีจิตสํานึก (Conscientiousness: C) เปนลักษณะของบุคคลที่มักจะมี
ความเปนระเบียบ ทะเยอทะยาน ตองการการสัมฤทธิ์ผล มีระเบียบวินัยในตนเอง ดังนั้นบุคคลที่มี
บุคลิกภาพแบบมีจิตสํานึกสูงจึงเปนคนที่ชอบทํางานหนัก มีจิตสํานึกรับผิดชอบ ตรงตอเวลา ในทาง
ตรงขามบุคคลท่ีมีบุคลิกภาพแบบมีจิตสํานึกต่ําจะเปนคนที่ไมมีระบบระเบียบ ประมาท ขี้เกียจ ไมมี
เปาหมายในชีวิต ยอมแพโดยงายเม่ือพบการทํางานที่ยาก  
 แบบสํารวจบุคลิกภาพหาองคประกอบของ Costa และ McCrae  
 การสรางและพัฒนาแบบสํารวจบุคลิกภาพหาองคประกอบไดดําเนินมาอยางตอเนื่อง โดย
เร่ิมจากป ค.ศ.1978 Costa และ McCrae ไดสรางและพัฒนาแบบสํารวจบุคลิกภาพ 3 องคประกอบ
ขึ้นมาเรียกวา แบบสํารวจ The NEO Inventory เพ่ือใชในการประเมินลักษณะบุคลิกภาพ 3 องค 
ประกอบ ไดแก ความหวั่นไหว (Neuroticism) การแสดงตัว (Extroversion) และการเปดรับ
ประสบการณ (Open to experience) ในป ค.ศ. 1985 ไดเพ่ิมองคประกอบบุคลิกภาพอีกสอง
องคประกอบ ไดแก การประนีประนอม (Agreeableness) และการมีจิตสํานึก (Conscientiousness) 
แลวพัฒนาเปนแบบสํารวจบุคลิกภาพหาองคประกอบที่เรียกวา The NEO Personality Inventory 
(NEO-PI) ซึ่งเปนแบบสํารวจท่ีมีขอความใหผูตอบประเมินตนเอง (Self Report Scales) จากมาตรวัด
ระดับตางๆ 5 ระดับ โดยเริ่มจากเห็นดวยอยางยิ่ง (Strong agree) จนถึงไมเห็นดวยอยางยิ่ง 
(Strongly disagree) มีจํานวนขอคําถาม ทั้งหมด 181 ขอ มีคาความเช่ือมั่น (Reliability) ระหวาง 
.66-.62 (Hjelle & Ziegler, 1992) ในป ค.ศ.1992 Costa และ McCrae ไดพัฒนาแบบสํารวจ
บุคลิกภาพหาองคประกอบ NEO Five -Factor Inventory (NEO-FFI) โดยเปนฉบับสั้นๆ ที่ปรับปรุง
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มาจากแบบสํารวจบุคลิกภาพ NEO-PI ซึ่งแบบสํารวจ NEO-FFI ไดพัฒนาจากการดึงเอาขอคําถาม
ดานบวกสูงที่สุดและดานลบสูงที่สุด จํานวน 12 ขอ จากแตละองคประกอบของแบบสํารวจ NEO-PI 
จึงไดแบบสํารวจ ที่มีขอคําถาม จํานวน 60 ขอ ซ่ึงมีคาความเชื่อมั่น (Reliability) ประมาณ .80 
(Schmit & Ryan, 1993) จึงนับเปนแบบสํารวจท่ีใชในงานวิจัยเกี่ยวกับบุคลิกภาพที่แพรหลายมาก
ที่สุดแบบหนึ่ง ตอมาในปเดียวกัน Costa และ McCrae ไดนําแบบสํารวจบุคลิกภาพหาองคประกอบ 
NEO-PI มาปรับปรุงแกไขและพัฒนาเปนแบบสํารวจ The Revised NEO Personality Inventory 
(NEO-PI-R) ซึ่งเปนแบบสํารวจแบบยาว โดยมีขอคําถาม จํานวน 240 ขอ ซ่ึงมีคาความเชื่อมั่น 
(Reliability) ประมาณ .90 และไดนําแบบสํารวจ NEO-PI-R ไปแปลเปนภาษาตาง ๆ 5 ภาษา ไดแก 
ภาษาเยอรมัน ภาษาโปรตุเกส ภาษาฮิบรู ภาษาจีน และภาษาญ่ีปุน เพ่ือนําไปศึกษาบุคลิกภาพหา
องคประกอบ (Five-Factor Model) เปนตัวแทนของโครงสรางบุคลิกภาพที่เปนสากล เมื่อนําไป
สํารวจกับบุคคลท่ีอยูในวัฒนธรรมที่แตกตางกันจะมีความแตกตางกันหรือไม ผลการศึกษาปรากฏวา 
โครงสรางบุคลิกภาพหาองคประกอบ (Five-Factor Model) มีลักษณะคลายกันในทุกวัฒนธรรม 
(Hjelle & Ziegler, 1992, p. 75) 
 3. งานวิจัยที่เกี่ยวของกับเพศและบุคลิกภาพท่ีมีผลตออารมณดานการมีอิทธิพล 
 การวิจัยเกี่ยวกับเพศท่ีสงผลตออารมณดานการมีอิทธิพลเปนการวิจัยที่มุงเนนในดานการ
ประเมิน และทําความเขาใจถึงการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้น ดังนี้ 
 Azim et al. (2005) ไดศึกษาความแตกตางทางเพศดวยรูปภาพการตูน สนุกสนาน 
(Funny Cartoons) ผลปรากฏวา ไมมีความแตกตางทางเพศในการใหคะแนนรูปภาพ แตสมองของ
เพศหญิงบริเวณ นิวเครียส เอคคัมเบ็นส (Nucleus Accumbens) พูตาเมน (Putamen) อินทีเรียร 
ฟรอนทอล ไซรัส (Inferior Frontal Gyrus) และ ดอลซอลเลทเทอรอล พรีฟรอนทอล คอรเท็กซ 
(Dorsolateral Prefrontal Cortex) มีการทํางานมากกวาเพศชาย ซึ่งการทํางานของสมองบริเวณ 
อินทีเรียร ฟรอนทอล ไซรัส (Inferior Frontal Gyrus) และ ดอลซอลเลทเทอรอล พรีฟรอนทอล 
คอรเท็กซ (Dorsolateral Prefrontal Cortex) เกี่ยวของกับภาษาและดานการจัดการ แสดงใหเห็น
วา เพศหญิงมีทักษะในการรับรูสิ่งเราที่นําไปสูอารมณขันมากกวา สวนสมองบริเวณนิวเครียส 
เอคคัมเบ็นส (Nucleus Accumbens) และพูตาเมน (Putamen) เกี่ยวของกับการตอบสนองตอ
รางวัล แสดงใหเห็นวา เพศหญิงอาจมีความคาดหวังต่ําขณะดูสิ่งเราที่สนุกสนาน และจะมีปฏิกิริยา
ตอบสนองมากข้ึนกวาปกติเม่ือพวกเขามีความคาดหวังสูง  
 Han et al. (2008) ไดศึกษาความแตกตางทางเพศในการรับรูอารมณโดยให อาสาสมัคร 
ดูภาพคุกคามที่ชี้นําไปสูเหตุการณอันตราย ผลปรากฏวา เพศหญิงมีการตอบสนองเร็วกวาเพศชาย  
ในระดับพฤติกรรม แตในระดับประสาท ผลปรากฏวา สมองของเพศชายบริเวณ โพสทีเรีย พาเรลทัล 
คอรเท็กซ (Posterior Parietal Cortex) มีการทํางานมากกวาเพศหญิง อีกท้ังสมองบริเวณนี้ยังเพ่ิม
การเชื่อมตอกับสมองบริเวณ มีเดียล พรีฟรอน คอรเท็กซ (Medial Prefrontal Cortex) มากกวาเพศ
หญิง  
 Kempton et al. (2009) ไดศึกษาความแตกตางทางเพศในการรับรูอารมณ ดวยกิจกรรม
การจําไดของภาพรูปหนาที่นากลัว (Recognition of Fearful Faces Tasks) ผลปรากฏวา สมองของ
เพศหญิงบริเวณ อะมิคดาลาดายซาย (Left Amygdala) และ Right Temporal Pole มีการทํางาน
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มากกวาเพศชาย ขณะที่ไมพบบริเวณสมองสวนใดของเพศชายที่ทํางานสูงกวาเพศหญิง  
 Brazdil et al. (2009) ไดศึกษาคลื่นไฟฟาสมองสัมพันธกับเหตุการณจากการดูภาพสื่อ
อารมณ กลุมตัวอยาง คือ ผูปวย จํานวน 10 คน เปนชาย 5 คน และหญิง 5 คน อายุระหวาง 20-41 
ป เครื่องมือที่ใชเปนภาพจากระบบคลังภาพสื่ออารมณ (IAPs) จํานวน 120 ภาพ แบงเปนภาพสื่อ
อารมณดานความประทับใจ 40 ภาพ ภาพไมประทับใจ 40 ภาพ และภาพท่ีมีลักษณะเฉยๆ 40 ภาพ 
เร่ิมการทดลองโดยใหกลุมตัวอยางดูภาพกากบาทสีขาวบนพ้ืนสีดําเปนเวลา 1.6 วินาที ตามดวยภาพ
จาก IAP เปนเวลา 1 วินาที โดยการสุมภาพสลับกันไป บันทึกขอมูลดวยเครื่องบันทึกคลื่นไฟฟาสมอง 
หลังจากบันทึกคลื่นไฟฟาสมองแลว กลุมตัวอยางจะดูภาพท้ังหมดอีกคร้ังเพ่ือใหคะแนน ปรากฏวา 
กลุมตัวอยางใหคะแนนภาพแตกตางจากคะแนนมาตรฐานอยางมีนัยสําคัญ และมีความแตกตางของ
คลื่นไฟฟาสมองสัมพันธกับเหตุการณขณะดูภาพที่มีลักษณะไมประทับใจ เปรียบเทียบกับภาพที่มี
ลักษณะเฉย ๆ หรือภาพที่มีลักษณะประทับใจ ในสวนของ สมองใหญสวนหนา (Frontal Lobe) จะมี
คลื่นไฟฟาสมองส้ันกวา เมื่อเทียบกับบริเวณของสมองสวนอ่ืน ๆ และคลื่นไฟฟาสมองบริเวณสวนขมับ 
(Temporal Lobe) จะกวางกวาเม่ือเทียบกับบริเวณสมองสวนอื่น ๆ 
 Domes et al. (2010) ไดศึกษาปฏิกิริยาตอบสนองระหวางเพศชายและเพศหญิงตอ
รูปภาพอารมณดานลบดวยภาพถายสมอง โดยใหอาสาสมัครดูรูปภาพและใหคะแนนรูปภาพหลัง
สแกนสมอง ผลปรากฏวา ไมมีความแตกตางทางเพศในการรับรูอารมณทั้งดานความประทับใจหรือ
การตื่นตัว แตปรากฏวา สมองของเพศหญิงบริเวณ Right Temporal Pole สมองสวนดอลซอลเลท
เทอรอล พรีฟรอนทอล คอรเท็กซ (Dorsolateral Prefrontal Cortex) และ ดานซายรอยนูนสมอง
กลีบขมับสวนกลาง (Left Middle Temporal Gyrus) มีการทํางานมากกวาเพศชาย แตบาง
การศึกษา ปรากฏวา สมองของเพศชายมีการทํางานมากกวาเพศหญิงตอสิ่งเราอารมณดานลบ จาก
การศึกษาของ Schienle, Schäfer, Stark, Walter and Vaitl (2005) ไดศึกษาปฏิกิริยาตอบสนอง
ระหวางเพศชายและเพศหญิงตอรูปภาพท่ีนาขยะแขยงและนากลัว ผลปรากฏวา แมเพศหญิงมีการ
รับรูอารมณตอภาพท่ีนากลัว ภาพดานลบ และการตื่นตัวสูงกวาเพศชาย แตเมื่อใหอาสาสมัครดูภาพที่
ถูกจูโจมโดยมนุษยหรือสัตว สมองของเพศชายบริเวณอะมิคดาลา (Amygdala) และรอยนูนรูป
กระสวยดานซาย (Left Fusiform Gyrus) มีการทํางานมากกวาเพศหญิง  
 Whittle et al. (2011) ไดสรุปจากงานวิจัยหลายฉบับปรากฏวา เพศหญิงและเพศชายมี
การรับรูอารมณท่ีแตกตางกันทั้งในการศึกษาระดับพฤติกรรมและระดับประสาท ซึ่งในระดับประสาท 
ปรากฏวา สมองของเพศหญิงบริเวณ ลิมบิค (Limbic) ไดแก อะมิคดาลา (Amygdala) แอนทีเรียร 
ฟนนิคูลัส คอรเท็กซ (Anterior Funiculus Cortex) และ ทาลามัส (Thalamus) มีการทํางาน
มากกวาเพศชาย ในขณะที่สมองของเพศชายบริเวณกลีบสมองสวนหนาผาก (Prefrontal Cortex) 
และกลีบสมองดานขาง (Parietal Cortex) มีการทํางานมากกวาเพศหญิง การที่เพศหญิงและเพศชาย
มีการรับรูอารมณแตกตางกัน อาจมาจากการประมวลผลอารมณในระดับปฐมภูมิและทุติยภูมิที่
แตกตางกัน 
 Groen, Wijers, Tucha, and Althaus (2013) ไดศึกษาความแตกตางทางเพศในการดู
ภาพกลุมตัวอยางเปนนักศึกษาจากมหาวิทยลัยโกรนิงเกน ประเทศเนเธอแลนด จํานวน 52 คน เปน
ชาย 27 คน และหญิง 25 คน อายุระหวาง 18-26 ป เครื่องมือที่ใชในการทดลอง คือ ภาพจากระบบ
รูปภาพที่สื่อความ หมายทางดานอารมณ (International Affective Picture System; IAP) จํานวน 
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414 ภาพ โดยเปนภาพคนที่ใหความรูสึกดานบวก ความรูสึกดานลบ และความรูสึกเฉย ๆ และภาพ
สัตวหรือทิวทัศน ใหความรูสึกดานบวก ความรูสึกดานลบ และความรูสึกเฉย ๆ ดานละ 69 ภาพ  
การทดลองเริ่มจากการดูภาพเคร่ืองหมายบวกบนหนาจอเปนเวลา 3-5000 มิลลิวินาที และดูรูปภาพ
เปนเวลา 1000 มิลลิวินาที ใชเวลาในการดูรูปภาพท้ังหมดประมาณ 45 นาที บันทึกขอมูลดวยเครื่อง
บันทึกคลื่นไฟฟาสมอง โดยใชขั้วไฟฟา 34 ขั้ว ผลจากการศึกษา ชี้ใหเห็นวาในเพศหญิงจะเกิดคลื่น 
ไฟฟาสมองสัมพันธกับเหตุการณที่ N200 (200-270 มิลลิวินาที) และจะปรากฎชัดเจนอีกคร้ังเมื่อ
เวลา 400-700 มิลลิวินาที ที่สมองสวน Parietal  
 Aluja (2015) ไดศึกษาผลของบุคลิกภาพดานความวิตกกังวลและความหุนหันพลันแลนที่มี
ตออารมณ กลุมตัวอยางเปนนักศึกษาสาขาวิชาจิตวิทยา มหาวิทยาลัยโลซาน ประเทศสวิตเซอรแลนด 
จํานวน 847 คน แบงเปนชาวสวิสเซอรแลนด 428 คน เปนชาย 175 คน หญิง 253 คน อายุเฉลี่ย 
24.17 ป และชาวสเปน จํานวน 419 คน เปนชาย 131 คน หญิง 288 คน อายุเฉลี่ย 21.65 ป 
เคร่ืองมือที่ใชในการทดลองเปนรูปภาพจากระบบคลังภาพสื่ออารมณ (IAPs) จํานวน 60 ภาพ โดย
แบงเปนภาพที่ใหความรูสึกประทับใจที่มีการกระตุนต่ํา 12 ภาพ ภาพที่ใหความรูสึกประทับใจที่มี 
การกระตุนสูง 12 ภาพ ภาพท่ีใหความรูสึกไมประทับใจที่มีการกระตุนต่ํา 12 ภาพ ภาพที่ให
ความรูสึกไมประทับใจที่มีการกระตุนสูง 12 ภาพ และภาพท่ีใหความรูสึกเฉย ๆ 12 ภาพ ฉายภาพทั้ง 
60 ภาพ โดยใชโปรเจคเตอร ใตภาพแตละภาพมีมาตรวัดอารมณความรูสึกดานความประทับใจและ
ดานการตื่นตัว เพ่ือใหกลุมตัวอยางใหคะแนนแตละภาพ ผลการศึกษาปรากฏวา กลุมตัวอยางที่เปน
เพศหญิงที่มีความวิตกกังวลสูงจะใหคะแนนภาพที่ไมประทับใจสูงและกลุมตัวอยางที่เปนเพศหญิงที่
หุนหัน พลันแลน จะใหคะแนนภาพท่ีใหความรูสึกประทับใจสูง 
 Lungu, Potvin, Tikasz, and Mendrek (2015) ไดศึกษาความแตกตางทางเพศจากการ
มองภาพ กลุมตัวอยางเปนเพศชาย 21 คน และเปนหญิง 25 คน เครื่องมือที่ใชเปนภาพจาก IAPs 
โดยแบงเปน 5 ลักษณะคือ ภาพประทับใจที่มีการกระตุนสูง ภาพประทับใจท่ีมีการกระตุนต่ํา ภาพไม
ประทับใจที่มีการกระตุนสูง ภาพไมประทับใจที่มีการกระตุนต่ํา และภาพท่ีมีลักษณะเฉยๆ แบงภาพ
ออกเปน 12 ชุด ชุดละ 10 ภาพ กลุมตัวอยางจะดูภาพแตละภาพเปนเวลา 3 วินาที และเปนจอวาง 
1.75 วินาที สลับกันไปจนครบ 10 ภาพ จากนั้นพักสายตา 16 วินาที และดูภาพชุดตอไปจนครบ 12 
ชุด บันทึกขอมูลโดยใชการวัดคลื่นไฟฟาสมอง (fMRI) หลังจากบันทึกขอมูลโดยกลุมตัวอยางจะดูภาพ
ทั้งหมดอีกครั้งเพ่ือใหคะแนนและผลการศึกษาปรากฏวา กลุมตัวอยางที่เปนเพศหญิงจะใหคะแนน
ภาพไมประทับใจสูง และมีการทํางานของสมองในสวนของอะมิคดาลาดานขวา (Right Amygdala) 
อยางชัดเจนเมื่อดูภาพไมประทับใจ 
 Cai, Lou, Long, and Yuan (2016) ไดศึกษาความแตกตางทางเพศและบุคลิกภาพจาก
การมองภาพจาก IAPs กลุมตัวอยางเปนนักศึกษาระดับปริญญาตรี จํานวน 68 คน ทุกคนถนัดการใช
มือขวา ไมมีอาการของความผิดปกติทางจิตหรือเคยเขารับการบําบัดทางจิต กลุมตัวอยางจะทําแบบ
คัดกรองบุคลิกภาพ โดยใชแบบคัดกรองบุคลิกภาพแบบ 5 องคประกอบ จากนั้นแบงกลุมตัวอยาง
ออกเปน 4 กลุม คือ เพศชายท่ีมบีุคลิกภาพเปดเผย เพศชายที่มีบุคลิกภาพเปดเผยนอย  
เพศหญิงที่มบีุคลิกภาพเปดเผย และเพศหญิงที่มีบุคลิกภาพเปดเผยนอย เครื่องมือที่ใชในการศึกษา
เปนภาพท่ีใหความรูสึกไมประทับใจจาก IAPS และ Chinese Affective Picture System (CAPS) 
จํานวน 120 ภาพ โดยแบงเปนภาพที่มีลักษณะเฉย ๆ 40 ภาพ ภาพที่มีลักษณะไมประทับใจ 40 ภาพ 
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และภาพท่ีมีลักษณะไมประทับใจแบบมีการยับยั้งอารมณ 40 ภาพ  
 การทดลองเริ่มโดยใหกลุมตัวอยางดูภาพกากบาทกลางจอภาพเปนเวลา 300 มิลลิวินาที 
ตามดวยคําวา “View” 1000 มิลลิวินาที จากนั้นเปนจอภาพวางเปลา 1000 มิลลิวินาที และตามดวย
ภาพที่มีลักษณะเฉย ๆ เปนเวลา 4000 มิลลิวินาที จนครบ 40 ภาพ แลวพักสายตา 2 นาที จากนั้นให
ดูภาพในชุดของภาพท่ีมีลักษณะไมประทับใจดวยวิธีการเดียวกันกับการดูภาพที่มีลักษณะเฉย ๆ จน
ครบ 40 ภาพ แลวพักสายตา 2 นาที ในสวนของภาพที่มีลักษณะไมประทับใจแบบมีการยับยั้งอารมณ 
ใหเร่ิมจากการดูภาพกากบาท 300 มิลลิวินาที ตามดวยคําวา “SUPPRESSION” 1000 มิลลิวินาที 
จอภาพวางเปลา 1,000 มิลลิวินาที จากนั้นเปนภาพที่มีลักษณะไมประทับใจแบบมีการยับยั้งอารมณ 
4000 มิลลิวินาที เมื่อดูภาพแตละชุดเรียบรอยแลว กลุมตัวอยางจะใหคะแนนลักษณะอารมณของ
ตนเองและเม่ือดูภาพชุด “SUPPRESSION” แลว กลุมตัวอยางจะใหคะแนนระดับความยับยั้งอารมณ
ของตนเอง และเม่ือจบการทดลองแลว กลุมตัวอยางจะใหคะแนนความประทับใจที่มีตอภาพ ในการ
ทดลองนี้จะวัดคลื่นไฟฟาสมองสัมพันธกับเหตุการณ 6 จุด คือ C1 C2 Cz CP1 CP2 และ CPz และ
ศึกษาคลื่นชา 3 เวลาคือ 500-2000 มิลลิวินาที 2000–3000 มิลลิวินาที และ 3000–4000 
มิลลิวินาที  
 ผลการศึกษาปรากฏวา กลุมตัวอยางใหคะแนนภาพไมประทับใจทั้ง 2 แบบ ต่ํากวาคา
กลางของคะแนน ในสวนของการใหคะแนนระดับการยับยั้งอารมณ ของกลุมตัวอยางแตละกลุมไม
แตกตางกัน การศึกษาคลื่นชาที่ 500–2000 มิลลิวินาที ปรากฏวา คลื่นไฟฟาสมองของกลุมตัวอยาง
แตละกลุมไมแตกตางกัน แตผลของคล่ืนชาที่ 2000–3000 มิลลิวินาที ปรากฏวา เพศชายท่ีมี
บุคลิกภาพแบบเปดเผยนอย มีลักษณะของคล่ืนไฟฟาสมองขณะมองภาพที่มีลักษณะไมประทับใจสูง
กวา ขณะมองภาพท่ีมีลักษณะไมประทับใจท่ีมีการยับยั้งอารมณ และผลของคล่ืนชาที่ 3000–4000 
มิลลิวินาที  ปรากฏวา เพศชายท่ีมีบุคลิกภาพแบบเปดเผยนอย มีลักษณะของคลื่นไฟฟาสมองขณะ
มองภาพที่มีลักษณะไมประทับใจสูงกวาขณะมองภาพที่มีลักษณะไมประทับใจที่มีการยับยั้งอารมณ  
 จากที่กลาวมา เกี่ยวกับงานวิจัยที่เกี่ยวของกับคลื่นไฟฟาสมองและความแตกตางทางเพศ
และบุคลิกภาพจากสิ่งเราตาง ๆ ที่นํามาใชในการกระตุนอารมณ สรุปไดวา เพศและบุคลิกภาพท่ี
แตกตางกันจะมีการตอบสนองตอส่ิงเราที่มากระตุนอารมณแตกตางกัน ความแตกตางจะปรากฏทั้งใน
สวนของ Early Posterior Negativity (EPN) ซ่ึงเปนคลื่นเชิงบวกท่ีปรากฏหลังจากไดรับการกระตุน
เปนเวลา 50-250 มิลลิวินาที และ Late Positive Potential (LPP) ซ่ึงเปนคลื่นเชิงบวกท่ีปรากฏ
หลังจากไดรับการกระตุนเปนเวลา 450-900 มิลลิวินาที ดังนั้น เพศและความแตกตางดานบุคลิกภาพ
จึงยังคงเปนตัวแปรที่นาสนใจตัวแปรหนึ่งของการศึกษาดานอารมณ 
 
ตอนที่ 4 คลื่นไฟฟาสมองสัมพันธกับเหตุการณและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 
 1. ความรูพื้นฐานเกี่ยวกับการตรวจคล่ืนไฟฟาสมอง 
 การตรวจคลื่นไฟฟาสมอง เปนการตรวจพิเศษเฉพาะทางประสาทวิทยาชนิดหนึ่งที่สามารถ
บอกตําแหนงและความผิดปกติในการทํางานของสมองได การตรวจคลื่นไฟฟาสมอง เปนการบันทึก
สัญญาณไฟฟา ซึ่งเกิดจากผลรวมของกระแสไฟฟาของกลุมเซลลในสมอง ผลการตรวจจะปรากฏเปน
รูปกราฟในจอภาพ เซลลประสาทขนสงอนุภาคไฟฟาผานเยื่อเซลล เมื่อเซลลประสาทสวนหนึ่งไดรับ
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การกระตุนโดยสารเคมีท่ีเรียกวา สารสื่อประสาท (Neurotransmitter) จะปลอยอนุภาคท่ีมีประจุ
ไฟฟาใหเดินไปตามเน้ือเยื่อที่เรียกวา ใยประสาท (Nerve fiber) ที่เชื่อมระหวางเซลลประสาท โดย
กระแสไฟฟาปริมาณนอยๆท่ีเกิดข้ึนนี้ จะไปกระตุนเซลลประสาทใหปลอยประจุไฟฟาตอไปเปนทอด ๆ 
ซึ่งสัญญาณไฟฟาที่เกิดข้ึนนี้เรียกวา คลื่นสมอง หรือ คลื่นไฟฟาสมอง (Brain wave) คลื่นสมอง จะมี
ลักษณะเคล่ือนไหวข้ึนและลง โดยใชหนวยการวัดเปนรอบตอนาที เมื่ออยูในภาวะปกติ คลื่นไฟฟา
สมองก็เปนปกติ แตเมื่อเกิดความผิดปกติของสมอง เชน ภาวะชัก ภาวะสับสน ความผิดปกตินั้นก็
สามารถตรวจไดจากการตรวจคลื่นไฟฟาสมอง ซึ่งมีการศึกษาความตางศักยของเซลลประสาทดังนี้ 
  1.1 ความตางศักยของเซลลประสาทขณะพัก (Resting Membrane Potential) เซลล
ประสาทมีความตางศักยระหวางดานในและดานนอกของเซลลในภาวะปกติตลอดเวลา โดยผิวดานใน
จะเปนลบอยู 50-100 มิลลิโวลท (mv) เมื่อเทียบกับภายนอกของเซลลความตางศักยนี้เปนผลรวม
จากคุณสมบัติของเยื่อหุมเซลลประสาท (Cell Membrane) รวมกับ กระบวนการขนยายโซเดียมและ
โพแทสเซียมผานเยื่อหุมเซลลประสาทโดยอาศัยพลังงาน เยื่อหุมเซลลประสาทมีคุณสมบัติที่จะกัน
ไมใหประจุตาง ๆ ไหลผานไดอยางเสรี โดยภายในเซลลมีประจุลบขนาดใหญ เชน โปรตีนมากกวา  
ทําใหคลอไรดกระจายตัวอยูดานนอก และโซเดียมตามคลอไรดและโซเดียมมากกวา ทําใหผิวดานใน
เซลลเปนลบเมื่อวัดเทียบกันกับดานนอก เมื่อรวมกับกระบวนการขนยายโซเดียมและโพแทสเซียม
ผานเยื่อหุมเซลลประสาทโดยอาศัยพลังงาน (Active Na-K pump) ทําใหเซลลประสาทมีความตาง
ศักยของเซลลประสาทขณะพักประมาณ -50 ถึง -100 mv ความตางศักยของเย่ือหุมเซลลประสาทนี้
มีความจําเปนตอการนํากระแสประสาท เมื่อมีภาวะตาง ๆ (กนกวรรณ บุญญพิสิฎฐ, 2549, หนา 2) 
  1.2 ความตางศักยของเยื่อดานรับของรอยตอประสาท (Postsynaptic Potentials: 
PSP) เม่ือสัญญาณประสาทเดินทางผานแอกซอน (Axon) ไปยังเซลลประสาทตัวที่สองสัญญาณจะถูก
สงผานรอยตอของเซลลประสาท (Synapse) ซึ่งอาจอยูที่ตัวเซลลประสาทหรือท่ีเดนไดรต (Dendrite) 
โดยมีการปลอยสารสื่อประสาท (Neurotransmitter) จากบริเวณ Presynaptic terminal เขาไปที่
รอยตอของเซลลประสาท (Synapse) เพ่ือไปจับกับตัวรับ ซึ่งมโีครงสรางเปนชองผานของประจุชนิดที่
ถูกควบคุมดวยสารเคมี (Ligand Gated Ion Channel) อยูที่ Postsynaptic Terminal มีผลใหชอง
ผานของประจุ (Ion Channel) เปดออกและทําใหประจุไหลผานไดเปนเวลาสั้น ๆ ทําใหความตาง
ศักยของเยื่อดานรับของรอยตอประสาท (Postsynaptic Potentials: PSP) ในบริเวณนั้นเปลี่ยนไป 
ถาชองที่ประจุผานเปนชนิดที่ปลอยใหเฉพาะโซเดียมผาน โซเดียมซึ่งเปนประจุบวกจะไหลเขาทําใหผิว
ดานในของเซลลเปนบวกมากข้ึน ทําใหเซลลไวตอการกระตุนไดงายขึ้น จึงเรียกการเปลี่ยนแปลงนี้วา 
ความตางศักยของเย่ือดานรับของรอยตอประสาทชนิดกระตุน (Excitatory Postsynaptic 
Potential: EPSP) ตรงขามกับเม่ือชองที่ประจุผานเปนชนิดที่ปลอยใหเฉพาะโพแทสเซียมหรือคลอ
ไรดผานจะทําใหผิวดานในของเซลลเปนลบมากขึ้น และเซลลมีความไวตอการกระตุนลดลง นั่นคือ 
เกิดความตางศักยของเย่ือดานรับของรอยตอประสาทชนิดยับยั้ง (Inhibitory Postsynaptic 
Potential: IPSP) 
 ความตางศักยของเย่ือดานรับของรอยตอประสาทชนิดกระตุน (Excitatory Postsynaptic 
Potential: EPSP) และความตางศักยของเยื่อดานรับของรอยตอประสาทชนิดยับยั้ง (Inhibitory 
Postsynaptic Potential: IPSP) จะเกิดอยูนานประมาณ 100 มิลลิวินาที (ms) และมีขนาดหลาย
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มิลลิโวลท (mV) เมื่อเกิดความตางศักยระหวางสองจุดจะเกิดกระแสไหลระหวางเยื่อหุมประสาทที่ตัว
เซลล และ ชองเช่ือมระหวางกระแสประสาท (Postsynaptic Terminal) เมื่อรวมผลจากรอยตอ
ประสาทชนิดกระตุน (Excitatory Postsynaptic Potential: EPSP) และความตางศักยของเยื่อ
ดานรับของรอยตอประสาทชนิดยับยั้ง (Inhibitory Postsynaptic Potential: IPSP) ที่เยื่อหุมของ
เซลลประสาท ทั้งความตางศักยของเย่ือดานรับของรอยตอประสาทชนิดกระตุน (Excitatory 
Postsynaptic Potential: EPSP) และความตางศักยของเยื่อดานรับของรอยตอประสาทชนิดยับยั้ง 
(Inhibitory Postsynaptic Potential: IPSP) เปนองคประกอบสําคัญของคลื่นไฟฟาสมองท่ีวัดที่ 
หนังศีรษะ เนี่องจากเกิดในสวนเดนไดรต (Dendrite) ที่อยูตื้นเกิดและคงอยูเปนเวลานาน 100 
มิลลิวินาที และการเปลี่ยนแปลงทั้ง 2 ชนิดมีลักษณะของสนามไฟฟาปรากฏที่หนังศีรษะเหมือนกัน
และจะเสริมกันทําใหสามารถบันทึกไดงายขึ้น ทั้งนี้ในเซลลประสาทซิแนปส (Synapse) ที่เกิด EPSP 
จะอยูที่สวนปลายของเดนไดรต (Dendrite) ตรงขามกับซิแนปส (Synapse) ที่เกิด IPSP ซึ่งจะอยูที่
ตัวเซลลหรือที่เดนไดรต (Dendrite) สวนติดกับตัวเซลลเอง ทั้ง EPSP และ IPSP ยังคงมีประจุรวมใน
เซลลเปนลบแตจะเปนลบมากท่ีตัวเซลลและเปนลบนอยที่ Dendrite ตัวอยาง เชน ถา Resting 
Membrane Potentials วัดภายในเซลลเทากับ -70 mv กรณีท่ีหนึ่ง EPSP ที่ Dendrite จะทําให
เกิดบริเวณที่เปนบวกเพ่ิมข้ึนที่ปลายเดนไดรต (Dendrite) ซึ่งมีประจุวัดภายในเซลลเทากับ -60 mv 
กับกรณีที่สอง IPSP ทําใหเกิดบริเวณท่ีเปนลบเพิ่มข้ึนที่ตัวเซลล ทําใหเกิดคูประจุ -70 mv ที่ 
Dendrite กับ -80 mv ที่ตัวเซลล สนามไฟฟาจากท้ังสองกรณีจึงมีทิศทางของการไหลท่ีเหมือนกัน
และเสริมกันที่ผิวสมองทั้งที่มีผลตอเซลลประสาทตรงขามกัน สนามไฟฟานอกเซลลนี้จะปรากฏเปน
ประจุลบที่ Dendrite และประจุบวกท่ีตัวเซลล ทําใหชวยอธิบายไดวาเมื่อเกิด Spike ซึ่งเกิดจากการ
ที่เซลลถูกกระตุนใหเกิด PSP พรอมกัน (กนกวรรณ บุญญพิสิฎฐ, 2549, หนา 2-3) 
  1.3 ชองผานของประจุ (Ion Channels) ชองผานของประจุเปนองคประกอบของเซลล
ที่ฝงตัวอยูในเยื่อหุมของเซลล โดยสรางมาจากสายของกรดอะมิโนที่มี Hydrophillic และ 
Hydrophobic Portion สลับกัน ทําใหสวนที่ไมมีประจุลงไปอยูในชั้นไขมันของเย่ือหุมเซลล และพับ
ซอนกันเปนรูปแทงซ่ึงเปนองคประกอบยอยของชองผานของประจุ  (Ion Channel Subunit) 
องคประกอบยอยเหลานี้จะมารวมกัน 4-5 อัน กอใหเกิดรูเปดตรงกลางซึ่งเปนชองทางผานของประจุ
ตาง ๆ โดยปกติแลวชองทางเหลานี้จะปดอยู แตเมื่อมีภาวะทางกายภาพที่ทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลง
ในรูปรางขององคประกอบยอย เชน มีสารเคมีมาจับกับสวนซึ่งทําหนาที่เปนตัวรับสัญญาณ (Ligand 
Gated Ion Channel) หรือเกิดการดึงบิดของเยื่อหุมเซลลประสาท (Mechanical Gated Ion 
Channel) หรือเกิดการเปลี่ยนความตางศักยของเย่ือหุมเซลลประสาท (Voltage Gated Ion 
Channel) ก็จะทําใหคุณสมบัติเปลี่ยนไป (กนกวรรณ บุญญพิสิฎฐ, 2549, หนา 3-4) 
  1.4 ความตางศักยเม่ือเซลลประสาทเกิดการกระตุน (Action Potentials) เปน
ปรากฏการณที่เกิดเมื่อความตางศักยเมื่อเซลลประสาทเกิดการกระตุน (Membrane Potentials) 
บริเวณใดบริเวณหนึ่งลดลงผานระดับวิกฤติ (Threshold) ซึ่งกําหนดโดยความตางศักยท่ีกระตุน 
Voltage Gated Ion Channel นี้จะปลอยใหเฉพาะโซเดียมและโพแทสเซียมผาน เมื่อใดก็ตามท่ี
ผลรวมของ Postsynaptic Potential ของเซลลประสาทสงผลทําใหผิวในของเย่ือหุมเซลลประสาท
เปนบวกจะเกิดการเพ่ิมของ Membrane Potential ซ่ึงมากพอท่ีจะกอใหเกิดการไหลเขาของประจุ
บวกอยางรวดเร็ว เรียกวา Depolarization และความตางศักยนี้จะกระตุนใหเยื่อหุมเซลลประสาท
บริเวณถัดไป Depolarize ตอเนื่องกัน ทําใหเกิดการวิ่งของสวนที่มีประจุดานในเปนบวกผานเซลล



48 
 

ประสาทเรียกการเปลี่ยนแปลง ของความตางศักยของเยื่อหุมเซลลประสาทที่กระตุนใหเกิดการ 
Depolarize ตอเนื่องนี้วา Action Potentials เยื่อหุมเซลลประสาทสวนที่ Depolarize ไปแลวจะ
กลับสรางประจุข้ึนเหมือนเดิมอยางรวดเร็ว ทําใหเซลลประสาทพรอมที่จะรับการกระตุนครั้งตอไป 
เนื่องจากบริเวณรอยตอของแอกซอน (Axon) กับตัวเซลลประสาทแอกซอน ฮิวล็อค (Axon 
HillLock) เปนบริเวณท่ีมีระดับวิกฤติ (Threshold) ต่ําที่สุดในตัวเซลลประสาทเกิด Depolarizion 
ประมาณ 30 ไมโครโวลท (uv) จะเกิด Action Potentials ซึ่งวัดที่ผิวในของเซลลไดบวก 100 uv แต
เกิดอยูแคหนึ่งในพันของวินาทีและจะวิ่งไปยังสวนปลายของ Axon ไปยัง Synaptic Bulb กอใหเกิด
การหลั่ง Neurotransmitter และทําใหเกิด EPSP, IPSP ตามท่ีไดกลาวมาแลว Action Potential ที่
เกิดขึ้นทําใหเกิดสนามไฟฟาขนาดเล็ก (limited Electrical Field) จึงไมสงผลถึงการวัดคลื่นไฟฟา
สมองที่หนังศีรษะมากนัก (กนกวรรณ บุญญพิสิฎฐ, 2549, หนา 4)  
  1.5 การรวมประจุที่ผิวดานนอกของสมอง การรวมประจุที่ผิวดานนอกของสมอง 
สวนมากเกิดจาก PSP ของ Pyramidal cell ขนาดใหญ ทั้งนี้เซลลประสาททุกเซลลจะมีการสราง
สนามไฟฟา แตเซลลสวนมากจะมีการเรียงตัวแนวตั้งแนวนอนไมเหมือนกันและไมไดถูกกระตุนพรอม ๆ 
กันหรืออยูลึกหางจากผิวสมอง ทําใหสนามไฟฟาจาก EPSP และ IPSP หักลางกันหรือเกิดไมพรอมกัน 
ไมสามารถตรวจวัดที่ผิวสมองได Pyramidal Cell ขนาดใหญ 1) มี Dendrite ที่แทงผานขึ้นมาถึง
บริเวณนอกสุดของสมอง 2) ตัวเซลลมีการเรียงตัวเปนแนวรัศมี (Radial Orientation) 3) ถูกกระตุน
โดยเซลลใหจังหวะพรอม ๆ กันเปนบริเวณกวางเมื่อรวม IPSPและ EPSPจากเซลลเหลานี้เขาดวยกัน
จึงมีสนามไฟฟาขนาดใหญผานเย่ือหุมสมอง น้ําไขสันหลัง กะโหลกและผิวหนัง ไปปรากฏบนหนัง
ศีรษะเปนคล่ืนไฟฟาสมองซึ่งมีขนาด 10-100 uv ปรากฏ การณความตางศักยของเยื่อดานรับของ
รอยตอประสาทชนิดกระตุน (Excitatory- Post Synaptic Potential: EPSP) และความตางศักยของ
เยื่อดานรับของรอยตอประสาทชนิดยับยั้ง (Inhibitory Post Synaptic Potential: IPSP) จะทําให
เกิดสนามไฟฟาที่เหมือนกันและปรากฏบนหนังศีรษะเหมือนกัน คลื่นไฟฟาสมองจึงยากที่จะนํามา
สัมพันธกับส่ิงที่เกิดในเซลลประสาทท่ีละเซลล (กนกวรรณ บุญญพิสิฎฐ, 2549, หนา 4-5) 
  1.6 การกําเนิดคลื่นไฟฟาสมองปกติที่เกิดเปนจังหวะ (Rhythmic EEG Activity) 
คลื่นไฟฟาสมองขณะต่ืน หลับตา และกําลังพักจะมีคลื่นที่เกิดเปนจังหวะ ในผูใหญคลื่นนี้จะมีความถ่ี
อยูที่ 8-13 Hz. ทั้งท่ีสมองมีการทํางานที่ซับซอนตาง ๆ มากมายเชื่อกันวา ตัวกําหนดจังหวะของ
คลื่นไฟฟาสมองท่ีสําคัญท่ีสุดอยูที่ ทาลามัส (Thalamus) ทั้งนีป้รากฏวา คลื่นสมองชนิดที่สามารถพบ
ไดในระยะที่ 2 ของการนอนหลับ (Sleep Spindles) และการกระตุนสมองดวยยาบารบิทูเรท 
(Barbiturate) จะทําใหเกิดคลื่นรูปกระสวย (Barbiturate Induce Spindle Like Activity) ถาเรา
ตัดกานสมองของสัตวทดลองในระดับที่ต่ํากวา สวนทาลามัส (Thalamus) แตคลื่นทั้งสองจะหายไป
เม่ือการทําลายเกิดในระดับทาลามัส (Thalamus) หรือสูงกวา นอกจากนี้เมื่อเราวัดคลื่นไฟฟาจาก
สมองสวนทาลามัส (Thalamus) และ คอรเท็กซ (Cortex) เมื่อตัดใหแยกจากกันปรากฏวา คลื่นที่
เกิดเปนจังหวะจะยังคงอยูในทาลามัส (Thalamus) และมีแตคลื่นในความถี่ท่ีต่ํากวาในคอรเท็กซ 
(Cortex) ดังนั้นทาลามัส (Thalamus) จึงนาจะเปนตัวกําหนดคลื่นจังหวะที่สําคัญที่สุด และเมื่อ
ตัวกําหนดคล่ืนนี้ถูกตัดออกจากคอรเท็กซ (Cortex) หรือมีการทํางานที่เปลี่ยนไปเน่ืองจากโรคหรือยา
ก็จะทําใหเกิดความเปลี่ยนแปลงในคลื่นไฟฟาสมอง เชน การเกิดคลื่นไฟฟาสมองความถี่ต่ํา (Slow 
Wave < 3 Hz) เฉพาะท่ีเมื่อเกิดกอนเน้ืองอกหรือกอนเลือดท่ีตัดสัญญาณจากทาลามัส (Thalamus) 
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สูคอรเท็กซ (Cortex) เปนที่ถกเถียงวาทาลามัส (Thalamus) สรางสัญญาณที่เปนจังหวะน้ีไดอยางไร  
ในปจจุบันเชื่อวานอกจากจะเปนผลจากปฏิกิริยาตอกันของเซลลที่มีหนาที่กระตุนและยับยั้งใน 
ทาลามัส (Thalamus) เองแลว ยังมีผลจากปฏิกิริยาตอกันของคอรเท็กซ (Cortex) สวนตาง ๆ ดวย
ปรากฏการณที่สําคัญตอความเขาใจในแหลงกําเนิดของคลื่นไฟฟาสมอง ไดแก การเกดิ 
Desynchronization ซึ่งหมายถึง การลดลงหรือหายไปของคลื่นไฟฟาสมองที่เปนจังหวะ เชน ใน
กรณีท่ีผูถูกวัดลืมตา หรือเริ่มใชความคิด หรือเมื่องวงนอน เชื่อวากลไกสําคัญ คือ Reticular 
Activating System (RAS) ซึ่งอยูในกานสมอง โดยปกติระบบนี้จะไดรับสัญญาณจากระบบสัมผัสตาง ๆ 
และสวนตาง ๆ ของสมอง จะสงสัญญาณไปสูเนื้อสมองท้ังโดยตรงและผาน Diencephalon ดังนั้น 
Reticular Activating System (RAS) จึงสามารถยับยั้งการเกิดคลื่นไฟฟาสมองไดทั้งท่ีคอรเท็กซ 
(Cortex) และทาลามัส (Thalamus) โดยทั้งการเพ่ิมข้ึนและลดลงของสัญญาณจาก Reticular 
Activating System (RAS) สามารถทําใหเกิดอาการไมรูตัวโดยที่ผูปวยมีคลื่นไฟฟาสมองเปนแบบ 
Spindle Coma เปนตน 
 อาจกลาวไดวา คลื่นไฟฟาสมองแสดงถึงสิ่งที่มาควบคุม Postsynaptic Potentials ของ 
Pyramidal Cell ขนาดใหญ ไดแก กลไกท่ีทําใหเกิดคลื่นที่เปนจังหวะ (Rhythmic Activity) ในภาวะ
ปกติท้ังตื่นและหลับ หรือการท่ีเนื้อสมองท่ีผิดปกติสามารถ Depolarize ไดเองและสามารถกระจาย
ไปที่เซลลประสาทกลุมอ่ืนได (Epileptic/irritative focus) รวมทั้งการท่ีในภาวะ Encephalopathy 
กลไกเหลานี้จะถูกรบกวนทําใหไมสามารถรักษาภาวะการณทํางานปกติไวได จึงมักแสดงออกโดยการ
เสียจังหวะปกติกลับไปเปน Slow Wave (กนกวรรณ บุญญพิสิฎฐ, 2549, หนา 5-6) 
 การวัดคลื่นไฟฟาสมองดวยขั้วไฟฟาที่หนังศีรษะ (Recording of EEG with Scalp 
Electrodes) คลื่นไฟฟาสมองท่ีวัดไดที่หนังศีรษะมีลักษณะสําคัญ 3 ประการ คือ 1) สวนมากเปน
ผลรวมจากการเปลี่ยนแปลงทางไฟฟาของเนื้อสมองท่ีอยูใกลขั้วไฟฟานั้น 2) สวนนอยเกิดจากการ
เปลี่ยนแปลงทางไฟฟาในบริเวณท่ีหางไกล และ 3) เยื้อหุมสมองและกะโหลกศีรษะคุณสมบัติเปน 
ตัวกรอง (Filter) โดยลดสัญญาณความถี่สูงลง การหาที่มาของสัญญาณในทางประสาทสรีรวิทยา 
(Electrophysiology) นั้นนําโดยการเปรียบเทียบรูปรางสัญญาณกับเวลาที่เกิดจากสัญญาณจาก
ตําแหนงตาง ๆ วาเหมือนกันเพียงใด เรียกวา การหาความสัมพันธ (Correlation) ระหวางสัญญาณ
จากสองตําแหนงนั้นสวนมากเราปรากฏวาคลื่นไฟฟาสมองที่หนังศีรษะจะมีรูปรางคลายกับคลื่นไฟฟา
จากผิวสมอง (Electrocorticogram: EcoG) ที่อยูใกล ในบางกรณีเราปรากฏวา มีความสัมพันธ
ระหวางคล่ืนไฟฟาสมอง (Electroencephalogram: EEG) กับแหลงกําเนิดสัญญาณในบริเวณท่ี
หางไกล ปรากฏวาแหลงกําเนิดสัญญาณนี้มักจะมีลักษณะพิเศษไดแก 1) มีขนาดสัญญาณใหญและมี
การเรียงตัวของเนื้อสมองในลักษณะที่ทําใหประจุมารวมกัน (High Intensity, Spatial Orientation) 
จนสามารถเห็นไดจากหางไกล เราเรียกปรากฏการณนี้วามีการฉายสัญญาณ (Projection) จาก
บริเวณท่ีหางไกลไปยังขั้วที่ใชวัด หรือ 2) มีการตอเชื่อมผานใยประสาทเพ่ือมาควบคุมเนื้อสมองทั้ง
สองขางพรอมๆ กัน (Bilateral Synchrony) ซึ่งแหลงกําเนิดสัญญาณที่กระจายออกไปยังสมองท้ัง
สองพรอม ๆ กันนี้มักอยูในสวนกลางของสมอง ในกรณีท่ีสองสัญญาณจะมาจากเนื้อสมองที่อยูใตขั้ว
วัดน้ันเอง ในทั้งสองกรณีสัญญาณไฟฟาที่มีจุดเริ่มที่หางไกลเหลานี้ถูกเรียกวา Projected Rhythm 
ตัวอยางที่เห็นไดชัดทางคลินิก คือ การเกิด Sharp Wave จากสมองสวนฮิปโปแคมปส (Hippocampus) 
และเนื้อสมองโดยรอบนั้นหางจากข้ัววัดที่สมองสวนขมับ (Temporal Lobe) หลายเซนติเมตร แตก็
ยังสามารถฉายสัญญาณ (Project) มาท่ีขั้ววัดได (กนกวรรณ บุญญพิสิฎฐ, 2549, หนา 6-7) 
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 2. ประเภทของคลื่นไฟฟาสมอง 
 คลื่นไฟฟาสมองอาจจะมีความแตกตางไดในแตละบุคคล อายุ หรือในขณะหลับหรือตื่น  
สามารถแยกประเภทของคลี่นไฟฟาสมองตามความถี่ของคลื่นเปนรอบตอวินาทีได 5 ประเภท ดังนี้ 
  2.1 คลื่นแกมมา (Gamma) เปนคลื่นที่มีชวงความถ่ีตั้งแต 30 เฮิรตซ (รอบตอวินาที) 
ขึ้นไป มักใชยืนยันเกี่ยวกับผูที่มีภาวะโรคเก่ียวกับสมอง หรือเกี่ยวของกับดานความคิดและจิตใจที่
กําลังแกปญหา หรือความกลัว  
  2.2 คลื่นเบตา (Beta) เปนคลื่นชนิดความถี่ 14 ถึง 30 เฮิรตซ (รอบตอวินาที) พบได
ทั่วไปบริเวณสมองสวนหนา คลื่นเบตาจะเพ่ิมใหเห็นเดนชัดขึ้นในคนสูงอายุ เกิดขึ้นเมื่อมีการใช
ความคิดในการทํางาน แกปญหาหรือในขณะที่กําลังสนใจอะไรบางอยาง จดจอ เครียด หรือตื่นเตน 
วิตกกังวล 
  2.3 คลื่นแอลฟา (Alpha) เปนคลื่นที่เกิดขึ้นบอยที่สุด มีความถ่ี 8 – 13 เฮิรตซ (รอบ
ตอวินาที) ตําแหนงที่พบคล่ืนแอลฟาไดเดนชัด คือสมองสวนทาย จะตรวจไดงายเมื่อหลับตา และในผู
ที่ปลอยตัวตามสบาย ผอนคลาย หรือไมไดกําลังสนใจอะไรเปนพิเศษ คลื่นแอลฟาจะหายไปเม่ือผูปวย
ลืมตา หรือใชสมาธิ 
  2.4 คลื่นธีตา (Theta) เปนคลื่นชนิดความถี่ 4 – 7 เฮิรตซ (รอบตอวินาที) พบไดปกติ
ในเด็กและในทุกอายุขณะนอบหลับใหม ๆ หลับไมลึก หรือสะลึมสะลือ พบไดชัดที่สมองสวนบริเวณ
ขมับ (Temporal Lobe) มีความสัมพันธกับสภาพอารมณ หรือเมื่อมีความสับสน หรือผิดหวัง 
  2.5 คลื่นเดลตา (Delta) คลื่นชนิดความถี่นอยกวา 4 เฮิรตซ (รอบตอวินาที) ไมพบใน
คนปกติท่ีตื่น แตพบไดในคนนอนหลับลึกปกติ ในวัยเด็กจะพบคลื่นนี้ในระหวางที่สนใจกิจกรรมอยาง
ตอเนื่อง หรืออาจตรวจพบเปนคลื่นไฟฟาผิดปกติ รูปแบบของคล่ืนไฟฟาสมอง ดังภาพที่ 2-14 
 

 
 
ภาพที่ 2-14 รูปแบบของคลื่นไฟฟาสมอง ( http://ncsages.org/mystical_experiences) 
                เขาถึงเม่ือ 15 ตุลาคม 2561 
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 การตรวจวัดคลื่นไฟฟาสมอง จําแนกออกเปน 3 ประเภท ดังนี้ 
 1. การตรวจคลื่นไฟฟาสมองในขณะพัก (Resting EEG Recording) เปนการบันทึก
คลื่นไฟฟา สมองในขณะพัก โดยไมมีการใหสิ่งกระตุน เพ่ือดูการทํางานของสมองในขณะนั้น และยัง
สามารถนําขอมูลที่ไดไปวิเคราะหในเชิงปริมาณ (Quantitative EEG: qEEG) ผานการสมการทาง
คณิตศาสตรที่เรียกกวา Fast Fourier Transform (FFT) เพ่ือการวิเคราะหปริมาณ ความสูง 
(Amplitude) และคา Power ของคลื่นในแตละชวงความถี่ของสมอง 
 2. การตรวจคลื่นไฟฟาสมองชนิด Evoked Potentails (EP) เปนการตรวจคลื่นไฟฟา
สมองใน ขณะที่มีการใหสิ่งกระตุนซ้ํา ๆ ตอระบบประสาทรับความรูสึกชนิดตางๆ เชน การกระตุน
ดวยแสงในการตรวจ (Visual Evoked Potentails: VEP) หรือการกระตุนดวยเสียงในการตรวจ 
(Auditory Evoked Potentials: AEP) การตรวจในรูปแบบนี้จึงไมไดเนนที่การประเมินการทํางาน
ของสมองในภาพรวม แตเปนการตรวจการสงสัญญาณประสาทโดยดูจากการเปลี่ยนแปลงของ
คลื่นไฟฟาสมองในตําแหนงของสมองท่ีสอดคลองกับสิ่งกระตุนชนิดนั้น ๆ เทานั้น  
 3. การตรวจคลื่นไฟฟาสมองสัมพันธกับเหตุการณ Event Related Potentials (ERP) 
เปนการตรวจคลื่นไฟฟาสมองในขณะที่ใหสิ่งกระตุนซ้ํา ๆ เชนกัน แตสิ่งกระตุนที่ใชในการตรวจคลื่น 
ไฟฟาสมองชนิดนี้ จะตองอาศัยกระบวนการสติปญญาในการตอบสนอง เชน การตอบสนองตอภาพ 
หรือตัวอักษรที่กําหนด  
 3. คลื่นไฟฟาสมองสัมพันธกับเหตุการณ 
 คลื่นไฟฟาสมองสัมพันธกับเหตุการณ (Event Related Potential: ERP) หรือที่นิยมเรียก
โดยยอวา ERP เปนคลื่นไฟฟาที่ไดจากเคร่ืองวัดคลื่นไฟฟาสมอง Electroencephalography (EEG) 
หรือเครื่องวัดคลื่นแมเหล็กไฟฟาสมอง Magnetoencephalography (MEG) นิยมใชศึกษาทาง
ประสาทวิทยาศาสตร (Neuroscience) ประสาทวิทยาศาสตรทางปญญา(Cognitive Neuroscience) 
ทางสรีรวิทยา (Physiological) ทางดานประสาทสัมผัส (Sensory) การรับรู (Perception) ทางปญญา 
(Cognition) และการประมวลผลขอมูลของสมอง (Brain Processing Information) คลื่นไฟฟาสมอง
สัมพันธกับเหตุการณ เปนการวัดกิจกรรมทางไฟฟาของสมอง โดยวางข้ัวไฟฟาไวบนหนังศีรษะ 
คลื่นไฟฟาสมองเกิดจากการสงสัญญาณประสาทของสมอง พรอมกันหลายหมื่นหรือแสนเซลส  
ที่ทํางานพรอมกันขณะมีกิจกรรมมากระตุนการทํางานของสมอง (Event) อุปกรณและการจัดเก็บ
สัญญาณคลื่นไฟฟาสมองสัมพันธกับเหตุการณ มีรายละเอียด ดังนี้ 
  3.1 การจัดเก็บสัญญาณคล่ืนไฟฟาสมอง 
   3.1.1 ขั้นตอนการจัดเก็บสัญญาณคลื่นไฟฟาสมอง ขั้นตอนแรกคือ ใชอุปกรณท่ี
เรียกวา ขั้ววัดสัญญาณ ตรวจจับสัญญานไฟฟาจากบริเวณหนังศีรษะของผูรวมการทดลอง ขั้ววัด
ดังกลาวมีหลายแบบ ทั้งแบบเปนแผนแปะ (Plate) และแบบหมวกครอบศีรษะ (Cap) แตการวิจัยนี้ใช
แบบหมวก ซึ่งมีขั้ววัดหลายอัน อยูภายในหมวกทําใหวัดสัญญาณไดพรอมกันหลายจุด สัญญาณไฟฟา
ที่ไดจากข้ัววัดจะมีขนาดแรงดันต่ํามากในระดับมิลลิโวลต จึงตองขยายสัญญาณกอนดวยเครื่องขยาย
เฉพาะท่ีเรียกวา ไบโอแอมพลิฟายเออร (Bio Amplifier) ซึ่งจะมีคุณสมบัติในการปองกัน การกําจัด
สัญญาณรบกวนและขยายสัญญาณในยานความถี่ของคลื่นไฟฟาสมองไดดี จากนั้นจะแปลงเปน
สัญญาณดิจิตอล ดวยเครื่องดิจิไตเซอร (Digitizer) และสัญญาณดิจิตอลถูกบันทึกไวโดยเครื่อง
คอมพิวเตอรเพ่ือนําไปใชงานตอไป การสงสัญญาณดิจิตอลระหวางดิจิไตเซอรและคอมพิวเตอรนั้น มี
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วงจรไฟฟาที่แยกจากกัน เพ่ือปองกันกระแสไฟฟาจากคอมพิวเตอรไหลยอนกลับมายังข้ัววัดสัญญาณ 
ไฟฟาสมอง ซึ่งอาจเปนอันตรายตอผูใชงาน 

   3.1.2 รูปแบบของการวัดดวยขั้ววัดสัญญาณไฟฟาสมอง โดยทั่วไปการใชขั้ววัด 

(Electrode Plate) เพ่ือตรวจจับสัญญาณคลื่นไฟฟาสมอง แบงไดเปนสองวิธีคือ แบบฝงภายใน 

(Invasive) ใชใน ทางการแพทยเปนหลัก เพ่ือใชตรวจสอบหาหรือวินิจฉัยอาการผิดปกติเกี่ยวกับการ
ทํางานของสมอง และแบบวางแปะภายนอก (Noninvasive) ซึ่งสามารถทําไดงายและไมมีอันตราย 

ปจจุบันขั้ววัดชนิดที่เปนหมวกครอบศีรษะซึ่งทําใหใชงานไดสะดวกมากข้ึน สําหรับในการวิจัยนี้ใช
แบบหมวกครอบศีรษะ เนื่องจากปลอดภัยไมมีภาวะเสี่ยงที่อาจเกิดการบาดเจ็บจากกระแสไฟฟา 
   3.1.3 การระบุตําแหนงของจุดที่วัดสัญญาณบนศีรษะ เนื่องจากสมองแตละสวนมี
หนาที่ หรือความสัมพันธกับกิจกรรมของรางกายแตกตางกัน ดังนั้น หากเลือกตําแหนงที่ไมเหมาะสม
จะทําใหสัญญาณท่ีไดมีองคประกอบที่ไมตองการมากกวาองคประกอบที่ตองการใชงาน 
   3.1.4 ชวงความถ่ีของสัญญาณคล่ืนไฟฟาสมองสามารถวัดได เนื่องจาก
สัญญาณไฟฟาสมองที่ตรวจวัดไดจากข้ัววัดจะมีขนาดแรงดันไฟฟาท่ีต่ํามาก กอนที่จะนํามาแปลงเปน
สัญญาณดิจิตอลตองผานการขยายโดยเครื่องขยายสัญญาณกอน ถาเคร่ืองขยายออกแบบมาไมดีอาจ
ทําใหสูญเสียรายละเอียดของคลื่นบางความถี่ได รวมทั้งอาจมีสัญญาณรบกวนแปลกปลอมแทรกเขา
มาในสัญญาณคลื่นไฟฟาสมองที่บันทึกไว 
   3.1.5 สัญญาณรบกวนที่เกิดจากอุปกรณอิเล็กทรอนิกส หรือเกิดจากข้ัววัดที่ไมมี
ประสิทธิภาพและการไมไดทําความสะอาดหนังศีรษะกอนติดตั้งขั้ววัด ในกรณีที่ใชขั้ววัดแบบพาสซีฟ 
(Passive) ซึ่งเปนขั้ววัดที่ไมมีวงจรขยายสัญญาณดวยตัวเอง สัญญาณรบกวนเหลานี้อาจเปนตัวลด
คุณภาพของสัญญาณที่วัดไดบางสวน 
   3.1.6 อัตราความถี่สุม (Sampling Rate) ที่ใชในการแปลงสัญญาณไฟฟาจาก 
สัูญาณอนาล็อก ไปเปนสัญญาณดิจิตอล (Digitizine) ถาหากใชความถี่สุมต่ําไปจะทําใหัสูญเสีย
รายละเอียดของสัญญาณที่ความถ่ีสูง เนื่องจากยานความถี่ของคลื่นไฟฟาสมองท่ีสามารถนํามาใชใน
การวิเคราะหจะอยูในชวง 0.5-100 เฮิรตซ หรือโดยปกติอยูที่ 0.5-30 เฮิรตซ 
             3.2 การวางตําแหนงขั้วไฟฟา 
  การวางข้ัววัดไฟฟาตามระบบ 10-20 เปนวิธีการวางขั้วไฟฟาตามมาตรฐานของอเมริกัน 
(American EEG Society ) หลักการวางคือ ใชระยะระหวางตําแหนงบนกระดูก (Bony Landmarks) 
เพ่ือสรางเปนตาราง มีการตัดกันทีร่อยละ 10-20 ของระยะแตละเสนที่วัดเพ่ือวางข้ัวไฟฟาตาม
ตําแหนงนั้น มาตรฐานในการกําหนดตําแหนงการวัดสัญญาณ (The Ten-Twenty System,The 
International 10-20 System of Electrode Placement) เปนวิธีปฏิบัติการเพ่ือหาตําแหนงวาง
ขั้วไฟฟา การตรวจคลื่นไฟฟาสมองดวยการวัดศีรษะ แลวแบงสวนออกเปน รอยละ 10 และรอยละ 
20 (ระยะที่วัดไดแตละเสนคิดเปน 100 %) ตัวเลข 10-20 หมายถึง ตําแหนงวางขั้ววัดแตละจุดถูก
กําหนด ใหวางอยูบนจุดแบงตัดกันที่รอยละ 10 หรือรอยละ 20 ของเสนที่วัดระยะทางแตละเสนบน 
ศีรษะ (Cacioppo, Tassinary, and Berntson, 2007, p. 61) การวางขั้ววัดไฟฟาตามระบบ 10-20 
มีลักษณะ ดังภาพท่ี 2-15 
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ภาพที่ 2-15 การวางตําแหนงข้ัวไฟฟาระบบสากล 10/20  (Sharbroughetal., 1991, p. 201) 
 
 การวางข้ัวไฟฟาตามระบบ 10-20 มีหลักการคือใชระยะหางระหวางตําแหนงบนกระดูก
เพ่ือสรางเปนตารางที่มีการตัดกันที่รอยละ 10–20 ของระยะแตละอันที่วัดเพ่ือวางข้ัวไฟฟาที่ตําแหนง
ตัดกัน ตําแหนงบนกระดูกท่ีใช ไดแก 
 Inion คือ รอยนูนบนกระดูกที่ก่ึงกลางดานหลังของศีรษะ 
 Nasion คือ รองระหวางตําแหนงเหนือจมูกใตหนาผาก 
 Preauricula Point คือ รอยปุมกระดูกดานหนาของรูหูใกลขอบบนของ Tragus แตละ
สวนจะมีตัวอักษรที่ใชกํากับจุดตางๆ ดังนี้ 
 F (Frontal lobe)       คือ    สมองสวนหนา 
 FP (Frontal Pole)     คือ    สมองสวนหนาบริเวณหนาผาก 
 T (Temporal lobe)   คือ    สมองสวนขมับ 
 C (Central lobe)      คือ    สมองสวนกลาง 
 P (Parietal lobe)      คือ    สมองสวนบน 
 O (Occipital lobe)    คือ    สมองสวนทายทอย 
 วิธีการวัดระยะการวางขั้วไฟฟา มีขั้นตอนดังนี้ 
 ขั้นที่ 1 วัดระยะจาก Nasion ไปยัง Inion นําระยะที่ไดหารสิบ วัดขึ้นมาเปน Fpz และ 
Oz ซึ่งจะไมติดขั้วไฟฟาที่ตําแหนงนี้ แบงระยะจาก Fpz ไป Oz แลวกําหนดระยะกึ่งกลางเปนแนว
ของ Cz แบงครึ่งระยะดังกลาวเปน Fz และ Pz 
 ขั้นที่ 2 วัดระยะจาก Preauricular Point 2 ขางผานระยะกึ่งกลางตามข้ันที่ 1 จุดตัดเปน 
Cz นําระยะที่ไดหาร 5 วัดจากก่ึงกลางมา 2 ขาง เปนจุดตัด C3 C4 T3 T4 ตามลําดับ 

 ขั้นที่ 3 วัดเสนรอบศีรษะ ผานจุด Oz Fpz T3 T4 นําเสนรอบศีรษะหาร 20  
(5% distance) เพ่ือวัดออกจาก Fpz มาเปนFp1และ Fp2 แลววัดเสนรอบศีรษะหาร 10  
(10% distance) เพ่ือวัดเปนจุดตัด F7 T3 T5 O1 F8 T4 T6 O2 โดยแตละข้ัวหางกัน 10% ของเสน
รอบศีรษะ 
 ขั้นที่ 4 วัดระยะจาก Fp1 ไป O1 ผาน C3 แลวหาจุดกึ่งกลางจาก Fp1 ไป C3 เปนแนว
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ของ F3 และจาก C3 ไป O1 เปนแนวของ P3 หาแนวของ F4, C4 ในลักษณะเชนเดียวกัน 
 ขั้นที่ 5 วัดระยะจาก F7 ไป F8 ผานแนว F3 Fz F4 แลวแบงคร่ึงระยะ F7 ไป F8 เปน
ตําแหนงของ F4 ทําซํ้าเพ่ือหาตําแหนงของ P3, P4 จากแนวของ T5 Pz T6 ตามลําดับ 
 สวน A1, A2 เปนตําแหนงขั้วไฟฟาบนใบหูซายและขวา ในกรณีมีบาดแผลทําใหไมสามารถ
ติดตรงตําแหนงที่กําหนดไมได ใหติดขั้วไฟฟาใหใกลเคียงตาํแหนงมากท่ีสุด 
  3.3 เครื่องมือวัดคลื่นไฟฟาสมอง 
  เครื่องมือตรวจคล่ืนไฟฟาสมอง (EEG) ปจจุบันมีสองลักษณะคือ เครื่องมือตรวจ
คลื่นไฟฟาสมองแบบดั้งเดิม (Conventional EEG) ที่ใชในการบันทึกคลื่นไฟฟาสมองลงบนกระดาษ
บันทึกแบบตอเน่ือง และเครื่องมือตรวจคลื่นไฟฟาสมองชนิดใชคอมพิวเตอรในการเก็บบันทึกสัญญาณ
และแสดงผล (Digital EEG) ซึ่งมีองคประกอบหลักของเคร่ืองมือตรวจคลื่นไฟฟาสมอง ดังนี้ 
   3.3.1 กลองตอขั้ววัดไฟฟา (Input Box, Electrode Board หรือ Head Box) เปน
กลองที่ใชตอเชื่อมข้ัววัดไฟฟาเขาสูเครื่องมือตรวจคลื่นไฟฟาสมอง เดิมออกแบบขั้วไฟฟาเปนตัวเมีย 
ปจจุบันเปลี่ยนเปนขั้วชนิดปลอดภัย ซึ่งเปนขั้วไฟฟาตัวเมียฝงลึกเพ่ือไมใหสัมผัสได ขั้วเสียบมักเรียง
เปนรูปศีรษะหรือตารางท่ีมีชื่อในระบบ 10-20 ในกลองอาจมีเครื่องวัด Impedance อยูดวย สําหรับ
เครื่อง Digital EEG มักจะรวมตัวขยายสัญญาณและตัวแปลงสัญญาณ Analog to Digital ไวในกลอง 
   3.3.2 ตัวเลือกชองสัญญาณ (Input Selector Switches) เปนสวิทชที่ใชเชื่อม
สัญญาณจากกลองตอขั้ววัดเขากับเคร่ืองขยายสัญญาณแตละชอง (Channel) โดยแตละชองขยาย
สัญญาณจะมีข้ัวสองข้ัว เรียกวา Grid 1 และ Grid 2 ตัวชองสัญญาณจะชวยใหผูใชสามารถเลือกวาจะ
ใชขั้ววัดใดตอเชื่อมเขากับ Grid 1 หรือ 2 ของชองสัญญาณ ไดอยางอิสระ นอกจากนี้ยังมีตัวเลือก
สัญญาณกลาง (Master Switch) ใชเปนตัวเชื่อมข้ัวไฟฟา ตามรูปแบบการแสดงผลแบบ Montage ที่
ตองการ โดยใชการหมุนหรือกดเพียงคร้ังเดียว สวนในเครื่อง Digital ไมมีตัวเลือกชองสัญญาณ ใชการ
เชื่อมสัญญาณแตละข้ัววัดเขากับ Grid 1 ของเครื่องขยายสัญญาณแตละชอง แลวใชการคํานวณดวย 
Software ในการเปลี่ยนรูปแบบการแสดงผล 
   3.3.3 เครื่องกําเนิดสัญญาณมาตรฐาน (Calibration) ทําหนาที่กําเนิดสัญญาณเพ่ือ
ใชทดสอบการทํางานของเครื่องขยายสัญญาณ เครื่องกรองสัญญาณและการแสดงผล โดยมีสัญญาณ
ตางชนิดและตางขนาดในการทดสอบ 
   3.3.4 เครื่องขยายสัญญาณ (Amplifiers) ทําหนาที่สองอยาง คือ คัดเลือกสัญญาณ
คลื่นไฟฟาสมองออกจากสัญญาณรบกวน และขยายสัญญาณคล่ืนไฟฟาสมอง 
   3.3.5 เครื่องกรองสัญญาณ (Filters) ทําหนาที่ลดทอนสัญญาณท่ีมีความถี่ตรงกับท่ี
ระบุไว เนื่องจากคล่ืนไฟฟาสมองโดยเฉล่ีย มีความถี่อยูในชวง 1-30 Hz. ยกเวน Spike หรือ Sharp 
Wave จะมีความถ่ีสูงกวา ความเขาใจในเรื่องนี้ สามารถชวยอธิบายการเลือกใชเครื่องกรองสัญญาณท่ี
เหมาะสม เครื่องกรองสัญญาณสามารถสรางดวยการใชอุปกรณไฟฟาเพ่ือกรองสัญญาณจริง เรียกวา 
Analog Filter สวนการสรางดวยโปรแกรมคอมพิวเตอรเพื่อกรองสัญญาณท่ีถูกเปลี่ยนเปนสัญญาณ 
Digital เรียกวา Digital Filter 
   3.3.6 เครื่องแสดงผล (Pen Writing Unit) คือ เคร่ืองมือที่บันทึกสัญญาณคล่ืนไฟฟา
สมองลงบนกระดาษบันทึกตอเนื่อง ที่นิยมใชคือ Oscillographic Pen ซึ่งประกอบจากดามปากกายึด
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ติดอยูบนขดลวดที่อยูในสนามแมเหล็ก (Galvanometer) ปากกาดังกลาวมีขดลวดสปริงดึงปากกาให
กลับมาสูจุดกึ่งกลาง เมื่อสัญญาณไฟฟาผานขดลวด ปากกาจะขยับขึ้นลงตามสัญญาณทําใหปากกาที่มี
ทอหมึกอยูที่ปลายปากกา เขียนรูปคลื่นลงบนกระดาษบันทึกตอเนื่อง นอกจาก Oscillographic Pen 
แลวยังมีการใชเครื่องแสดงผลอ่ืน เชน กระดาษไวความรอน (Thermal Paper), Inkjet Printer และ
แสดงผลเปนแผนกระดาษพิมพครั้งละแผนโดยใช Laser Printer เปนตน 
   3.3.7 การแปลงสัญญาณและการแสดงผลในเครื่อง Digital EEG (Analog to 
Digital Conversion) เครื่องตรวจคลื่นไฟฟาสมอง ในปจจุบันไดพัฒนาจากระบบดั้งเดิมมาเปนการใช
เคร่ืองคอมพิวเตอรทําการบันทึกและแสดงผลคล่ืนไฟฟาสมอง ขอแตกตางที่สําคัญของ Digital EEG 
และ เครื่อง EEG ดั้งเดิม (Analog EEG) คือ Digital EEG ใชการบันทึกสัญญาณจากทุกขั้ววัดไฟฟา
พรอมกัน โดยเทียบกับจุดอางอิงเดียวกัน แลวจึงนําสัญญาณไปจัดรูปแบบการแสดงผล (Montage) ที่
ตองการในภายหลัง ดังนั้นจึงสามารถปรับขนาดการแสดงผล (Sensitivity), Montage, Filters และ
นําไปวิเคราะหภายหลังไดสะดวกสิ่งที่ตองคํานึงถึงการแปลงสัญญาณจาก Analog ไปเปน Digital คือ 
อัตราการวัดสัญญาณ (Sampling Rate) ตองทําไดอยางนอยเปนสองเทาของความถี่สูงสุด จึงจะ
สามารถทําใหการแสดงผลคงสภาพรูปสัญญาณดั้งเดิมไดอยางถูกตอง ถาสัญญาณที่แสดงผลผิดเพี้ยน
ไป เชน เปนคลื่นความถี่ที่ต่ํากวาความเปนจริง ปรากฏการณท่ีเกิดขึ้นเรียกวา Aliasing ในทํานอง
เดียวกันเม่ือ Sampling Rate สูงพอทําใหไดสัญญาณท่ีถูกตอง คา dwell time ตามปกติ EEG จะถูก
สุมที่ 200 Hz. จะมี dwell time = 5 มิลลิวินาที ความละเอียดของสัญญาณท่ีวัดไดแตละคา (Bit 
Number) ในทางปฏิบัติกําหนดใหมีการสุมสัญญาณอยางนอย 2 ยกกําลัง 12 = 4096 ระดับชวงที่
เหมาะสมของสัญญาณ เปนชวงของสัญญาณไฟฟาที่ขยายแลวกับเคร่ืองแปลงสัญญาณ (Input 
Voltage Range) จะตองไมมีการสูญหายของสัญญาณ การแสดงผลของสัญญาณในเคร่ือง Digital 
EEG ใชในการคํานวณ เพ่ือสรางรูปคลื่นตามรูปแบบของการแสดงผลที่ผูวิจัยตองการ (Montage 
Reformatting) เนื่องจาก Digital EEG เก็บสัญญาณในรูปแบบที่ให Grid ของทุกชองขยายตอเชื่อม
กับข้ัววัดไฟฟาตําแหนงเดียวกัน (Common Electrode Reference) ดังนั้นจึงสามารถแสดงผลตาม
รูปแบบท่ีตองการไดโดยไมจํากัด (Cacioppo,Tassinary, and Berntson 2007, pp. 61-63) 
 รูปแบบของคลื่นไฟฟาสมองสัมพันธกับเหตุการณ (Event-Related Potential: ERP) 
 รูปแบบของคลื่นไฟฟาสมองสัมพันธกับเหตุการณ ระบุไดจากแกนความสูงของคล่ืน 
(Amplitude) และแกนเวลา (Latency) โดยความสูงของคลื่นที่มีคาเปนบวก แทนดวยสัญลักษณ 
“P” ในขณะที่ความสูงของคล่ืนที่มีคาเปนลบ แทนดวยสัญลักษณ “N” โดยแกนเวลามีหนวยเปน
มิลลิวินาที ซึ่งหมายถึงเวลาตั้งแตเริ่มตนดวยการกระตุนจากส่ิงเรา จนถึงการปรากฎของคล่ืน ลักษณะ
ของรูปแบบคล่ืน ไฟฟาสมองสัมพันธกับเหตุการณที่สําคัญ มีดังนี้ (Luck & Kappenman, 2011, pp. 
3-12) 

 1. คลื่น P100 หรือ P1 เปนคลื่นไฟฟาสมองสัมพันธกับเหตุการณ ไดจากเคร่ืองวัด
คลื่นไฟฟาสมอง Electroencephalography (EEG) เปนคลื่นเชิงบวก (Positive) ความสูงของคล่ืน
ปรากฏที่เวลา 65-100 มิลลิวินาที เกี่ยวของกับการประเมินผลทางการรับรู ดานการมองเห็น (Visual) 

เกิดจากการกระตุนดวยสิ่งเราชนิดแสงที่เปนไฟกระพริบของแสงสีขาว (Flashed) ปรากฏชัดเจนที่
สมองบริเวณสวนหลัง (Occipital Lobe) แสดงใหเห็นถึงการทํางานครั้งแรกของสมองในการใหความ
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สนใจ (Pay Attention) ไปยังสิ่งเราที่มากระตุน (Stimulus) ชี้ใหเห็นถึงสมองมีการรับรูโดยอัตโนมัติ
จากสิ่งเราที่เปนแสงไดเร็วที่สุดในเวลา 65 มิลลิวินาที ที่บริเวณสมองสวนหลัง (Occipital Lobe) 
หรือที่ Brodmann Area (BA) ตําแหนง 17-18-19 (Lee et al., 2010) 

2. คลื่น N100 หรือ N1 (Visual) N100 เปนคลื่นไฟฟาสมองสัมพันธกับเหตุการณในเชิง
ลบ (Negative) ที่เวลา 150-200 มิลลิวินาที เกิดจากการกระตุนดวยสิ่งเราดานการมองเห็นที่เปนไฟ
กระพริบที่เวลา 150-170 มิลลิวินาที หากเปนภาพจะปรากฏคลื่นที่ 170-200 มิลลิวินาที เปน
คลื่นไฟฟาสมองท่ีเกิดจากการรับรูของประสาทสัมผัสการมองเห็นทางตา ปรากฏชัดเจนที่สมอง
บริเวณสวนหลัง (Occipital Lope) รองลงมาคือสมองสวนกลาง (Parietal Lobe) ขมับ (Temporal 
Lobe) และพบบางในสมองสวนหนา (Frontal Lobe) และการใชงานทางคลินิกของคลื่น N100 ที่
เวลา 150-170 มิลลิวินาที 
 3. คลื่น P300 หรือ P3 
 P300 เปนคลื่นไฟฟาสมองสัมพันธกับเหตุการณ (Event-Related Potential: ERP) ใน
เชิงบวก (Positive) ปรากฏความสูงของคลื่นอยางชัดเจน ที่เวลา 250-550 มิลลิวินาที เกี่ยวของกับ
การประมวลผลท่ีหลากหลาย ของการทํางานทางปญญาของสมอง (Cognitive Function) เชน การ
คิด (Thinking) การตัดสินใจ (Decision Making) การประเมิน (Evaluation) การแกปญหา 
(Problem Solving) และการจัดหมวดหมู (Categorization) คลื่น P3 ประกอบดวยคลื่น P3a เปน
คลื่นแรกของ P300 และ P3b เปนคลื่นที่สองของ P300 ลักษณะการเกิดคลื่น P300  
 P3a เปนคลื่นไฟฟาสมองสัมพันธกับเหตุการณ ปรากฏที่ชวงเวลา 250-350 มิลลิวินาที 
เก่ียวของกับการทํางานของสมองในดานกระบวนการทางปญญา (Cognitive Process) รวมกับ 
ความจําขณะทํางาน (Working Memory) ในการประมวลผลดาน การตัดสินใจ (Decision Making) 
การประเมิน (Evaluation) การจัดหมวดหมู (Categorization) ความสนใจ (Attention) และการ
พิจารณาวาเปนสิ่งใหมหรือเกา (Novelty) คลื่น P3a แสดงการทํางานท่ีชัดเจนบริเวณสมองสวนหนา
มากท่ีสุด (Frontal Lobe) โดยเฉพาะ สมองสวนหนา (Prefrontal) นอกจากน้ี มีปรากฏเล็กนอยท่ี
สมองสวนกลาง (Parietal Lobe) และสมองสวนขาง (Temporal Lobe) 
 P3b เปนคลื่นไฟฟาสมองสัมพันธกับเหตุการณ ปรากฏเปนยอดคลื่นที่สองของ P300 ที่
ชวงเวลา 250-550 มิลลิวินาที เกี่ยวของกับการทํางานของสมอง ในดานกระบวนการทางปญญา 
(Cognitive Process) รวมกับความจําขณะทํางาน (Working Memory) และการดึงขอมูลมาจาก
ความจําระยะยาว (Long-term Memory) ของการคิดประมวลผล ในดานการตัดสินใจ (Decision 
Making) การประเมิน (Evaluation) การจัดหมวดหมู (Categorization) การแกปญหา (Problem 
Solving) คลื่น P3a ปรากฏการทํางานที่ชัดเจนบริเวณสมองสวนหนา (Frontal Lobe) รวมกับสมอง
สวนกลาง (Parietal Lobe) และสมองสวนขาง (Temporal Lobe) แสดงใหเห็นการทํางานรวมกัน 
ระหวาง กระบวนการทางปญญา (Cognitive Process) กับกระบวนการดานความจํา (Memory 
Process) (Lee et al., 2010, p. 172) 
 4. คลื่น N400  
 N400 เปนคลื่นไฟฟาสมองสัมพันธกับเหตุการณ (Event-Related Potential: ERP) ใน
เชิงลบ (Negative) ปรากฏความสูงของคลื่นในทิศทางลบที่เวลา 280-500 มิลลิวินาที เกี่ยวของกับ
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การประมวลผลท่ีหลากหลายทางภาษา (Language) เปนการทํางานของสมองและระบบประสาท
ทางดานภาษา (Neurolinguistic) ของสิ่งเราที่เปนคําพูด ทั้งภาพและเสียง (Visual and Auditory 
Words) แสดงการตอบสนองของสมองตอคํา ที่เปนคําใหม (Novelty Words) หรือคําท่ีไมคาดคิด 
(Unexpected Words) ของสิ่งเราที่เปนประโยคคําพูด โดยสามารถนําเสนอไดทั้ง ชนิดภาพหรือเสียง  
 5. คลื่น P600 
 P600 เปนคลื่นไฟฟาสมองสัมพันธกับเหตุการณ (Event-Related Potential: ERP) ใน
เชิงบวก (Positive) ที่เวลา 500-650 มิลลิวินาที เกี่ยวของกับการประมวลผลทางภาษา (Language) 
เปนการทํางานของสมองและระบบประสาททางดานภาษา (Neurolinguistic) ของสิ่งเราที่เปนคําพูด
ทั้งภาพและเสียง (Visual and Auditory Words) แสดงการตอบสนองของสมอง ตอไวยากรณ 
(Grammatical) หรือประโยค (Syntactic) จึงกลาวไดวาคลื่น P600 เกี่ยวของกับการทํางานของ
สมองในดานการประมวลผลประโยค (Sentence Processing) และการประมวลผลวลี (Phrase 
Processing) การตอบสนองของสมองตอประโยคใหม (Novelty Sentence) ประโยคที่ไมคาดคิด 
(Unexpected Sentence) หรือมีความขัดแยงของประโยค (Disagreement) หรือของวลี และการ
ตีความ (Interpretation) ของสิ่งเราที่เปนประโยคหรือวลี คําพูด โดยสามารถนําเสนอไดทั้งชนิดภาพ
ปรากฏที่หนาจอคอมพิวเตอร หรือเสียงทางหูฟง  
 4. งานวิจัยคล่ืนไฟฟาสมองสัมพันธกับเหตุการณที่เกี่ยวของกับอารมณดานการมีอิทธิพล 
 Inkpen, Keshtkar and Ghazi (2009) ไดศึกษาการวิเคราะหขอความท่ีกอใหเกิดอารมณ 
ใชกลุมอารมณพ้ืนฐานตามแนวคิดของ Ekman ออกเปน 6 กลุม ไดแก ความสุข เศรา โกรธ ขยะแขยง 
ประหลาดใจและกลัว และใชขอความที่สื่ออารมณจากพาดหัวขาว หนังสือพิมพที่ใชใน SemEval 
2007–Task ซึ่งประกอบดวยชุดขอมูลที่นํามาจากพาดหัวขาว จํานวน 250 หัวขอขาว และผูวิจัยยังได
จําแนกความแตกตางระหวางคํา ของคําวา “Emotion” และ “Mood” โดยใหความหมายของ 
Emotion วาเปนการเปลี่ยนแปลงในชั่วขณะใดขณะหนึ่งซึ่งมีอิทธิพลตอผูเขียนบทความ และ Mood 
หมายถึง สภาวะทางอารมณกลางๆของบุคคลที่พรอมจะเปล่ียนแปลงเปน Emotion ในขณะท่ีบุคคล
แสดงออกมา ฉะน้ัน ในการวิจัยนี้ ผูวิจัยจึงไดจัดกลุมขอความ (Texts) ที่สื่ออารมณความรูสึกใน
ความหมายของ Emotion และจัดกลุม Blogs ที่สื่อความหมายของ Mood โดยกลุม Texts ใช
ขอความจากพาดหัวขาว จํานวน 1,250 ขอความ และกลุม Blogs จากคลัง Blogs จํานวน 2,090 
ประโยค มาจาก 172 Weblog และกลุม Blogs ที่สื่ออารมณความรูสึกในความหมายของ Mood 
จากคลัง Blogs Posts จํานวน 815,494 Weblog 
 ผลการศึกษาชี้ใหเห็นวา ขอความท่ีสื่ออารมณในความหมายของ Emotion ซึ่งเปนขอมูล
จากคลัง Blogs ผลจากการจัดกลุม ปรากฏวา มีคาความถูกตองรอยละ 48 ซึ่งอยูในเกณฑคอนขางต่ํา 
แตดีกวาคาเสนฐานรอยละ 25 สําหรับขอความท่ีสื่ออารมณความรูสึกในความหมายของ Moods ซ่ึง
เปนขอมูลจากคลัง Blogs ผลการจัดกลุมปรากฏวา ขอความท่ีสื่ออารมณความรูสึกมีคารอยละ 77 
 Bayer, Sommer, and Schacht (2010) ไดศึกษาคลื่นไฟฟาสมองสัมพันธกับเหตุการณ 
ที่เกิดจากการอานคําอารมณที่แทรกอยูภายในประโยค โดยใชคํากริยากลาง ๆ และคํากริยาเชิงลบ 
โดยใหกลุมทํากิจกรรมการตัดสินความหมายของคํา (Semantic Decision Task) ที่เปนคํากริยา  
ผลการศึกษาการวัดคลื่นไฟฟาสมองสัมพันธกับเหตุการณ ใหผลตรงกันขามกับการศึกษาคําเดี่ยว ๆ 
ไมเกิดคลื่น Early Posterior Negativity และปรากฏคลื่น Late Positive Complex (LPC) ที่
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ชัดเจน สําหรับคําเชิงลบท่ีเราอารมณดานการตื่นตัวสูง (Negative, high-arousal words) เมื่อ
เปรียบเทียบกับคํากลาง ๆ (Neutral Words) ที่นาสนใจคือ ไมมีความแตกตางของคลื่น Late 
Positive Complex (LPC) ของคําที่เราอารมณดานการตื่นตัวสูงกับคําที่เราอารมณดานการตื่นตัวต่ํา 
เม่ือควบคุมดานความประทับใจ ซึ่งแสดงใหเห็นถึงความสําคัญของคําอารมณดานความประทับใจที่จะ
สงผลกระทบตออารมณ ที่มีผลตอคลื่นไฟฟาสมองสัมพันธกับเหตุการณและเม่ือเปรียบเทียบกรณี
ความถูกตองของความหมายของคํากริยาที่แทรกอยูในประโยคผลปรากฏวา เกิดองคประกอบคลื่น 
N400 ชัดเจนสําหรับคํากริยาที่มีความหมายไมถูกตองที่เวลาประมาณ 280-550 มิลลิวินาที และเวลา
ประมาณ 280-460 มิลลิวินาที สําหรับคํากริยาที่มีความหมายถูกตอง 
 Mehmood and Lee (2015) ไดวิเคราะหคลื่นไฟฟาสมองสัมพันธกับเหตุการณจากการดู
รูปภาพสื่ออารมณ กลุมตัวอยางเปนนักเรียนระดับมัธยมศึกษา มีอายุเฉลี่ย 13 ป จํานวน 21 คน เปน
ชาย 9 คน และหญิง 12 คน เครื่องมือที่ใชเปนภาพส่ืออารมณจากระบบรูปภาพที่สื่อความหมาย
ทางดานอารมณ (International Affective Picture System: IAPS) จํานวน 180 ภาพ เปนภาพสื่อ
อารมณดานความต่ืนตัวและความประทับใจ แบงภาพออกเปน 4 ชุด ชุดละ 45 ภาพ เริ่มจากการฉาย
ภาพกากบาท 4 วินาที จากนั้นเปนจอวาง 500 มิลลิวินาที ฉายภาพ 1500 มิลลิวินาที สลับกันไปจน
ครบ 180 ภาพ แลวตามดวยภาพกากบาทหนาจอ 4 วินาที ผลการศึกษาปรากฏวา คลื่นไฟฟาสมอง
สัมพันธกับเหตุการณที่ N200 จะปรากฏชัดที่สมองสวนขมับ (Temporal) สวนคลื่น P300 จะปรากฏ
ชัดท่ีสมองสวนพาเรนทอล (Parietal) และสมองสวนออกซซิพิทอล (Occipital) 

 จากการทบทวนวรรณกรรมยังไมพบการศึกษางานวิจัยคลื่นไฟฟาสมองสัมพันธกับ
เหตุการณที่เกี่ยวของกับอารมณดานการมีอิทธิพล สวนใหญเปนการศึกษาผลของอารมณดานการ
ตื่นตัวควบคูกับอารมณดานความประทับใจ และศึกษาผลของสิ่งเราทั้งที่เปนคําและรูปภาพ แตยังไมมี
การศึกษาผลของสิ่งเราที่เปนการผสมผสานระหวางขอความกับรูปภาพที่เราอารมณดานการมีอิทธิพล 
การศึกษาท่ีผานมาชี้ใหเห็นวา สวนใหญคลื่นที่เกิดข้ึนเมื่ออานคําที่เราอารมณดานการตื่นตัวที่เปนคํา
เดี่ยว ๆ จะทําใหเกิดคลื่น Early Posterior Negativity (EPN) และภาพที่มีลักษณะของความตื่นตัว
สูง ความประทับใจสูง จะพบในชวงคลื่น P300 ซึ่งเปนคลื่นบวก และมียอดแหลมของคลื่นสูงที่สุดอยู
ที่ 300 มิลลิวินาที ผูวิจัยจึงสนใจที่จะศึกษาลักษณะคลื่นไฟฟาสมองและความสูงของคล่ืนไฟฟาสมอง
ขณะการมองขอความภาษาไทยและรูปภาพที่เราอารมณดานการมีอิทธิพล 
 
ตอนที่ 5 เครือขายการเช่ือมโยงการทํางานของสมองและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 
 1. พื้นฐานการจัดโครงสรางของระบบประสาท (Organization of the Nervous System)  
 ระบบประสาทเปนระบบท่ีควบคุมการทํางานของทุกระบบในรางกายใหทํางานประสาน
สัมพันธกันใหสามารถดํารงชีวิตอยูได นอกจากน้ีระบบประสาท ยังเปนแหลงที่มาของความคิด 
ความรูสึก สติปญญา ความฉลาด ไหวพริบ การตัดสินใจ การใชเหตุผลและการแสดงอารมณ ระบบ
ประสาทในรางกายมนุษยแบงออกเปน 2 ประเภท ดังนี้  
  1.1 ระบบประสาทสวนกลาง (Central Nervous System: CNS) ประกอบดวย สมอง 
(brain) และไขสันหลัง (Spinal Cord)  
  1.2 ระบบประสาทสวนปลาย (Peripheral Nervous System: PNS) ประกอบดวย  
   1.2.1 เสนประสาทสมอง (Cranial Nerve) มี 12 คู  
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   1.2.2 เสนประสาทไขสันหลัง (Spinal Nerve) มี 31 คู  
   1.2.3 ระบบประสาทอัตโนมัติ (Autonomic Nervous System: ANS) แบงเปน 
ระบบประสาทซิมพาเตติก (Sympathetic Nervous System) และ ระบบประสาทพาราซิมพาเตติก 
(Parasympathetic Nervous System) เปนระบบประสาทที่ควบคุมการทํางานของอวัยวะภายนอก
อํานาจจิตใจ  
 การทํางานของระบบประสาท แบงออกเปน 3 กลุม ดังนี้  
 1. การรับความรูสึก (Sensory or Afferent) มีตัวรับความรูสึก (Sensory Receptor) รับ
ขอมูลจากสิ่งเราภายนอก เชน รับสัมผัสอุณหภูมิรอน เย็น รับความรูสึกเจ็บปวด แลวสงผานกระแส
ประสาทไปยังไขสันหลังและสมองเพ่ือแปรผลเปนการรับรูการเปลี่ยนแปลงตางๆ  
 2. การวิเคราะหขอมูล (Integration) เปนสวนของระบบประสาทสวนกลางทําหนาที่รับ
ขอมูล และการวิเคราะหขอมูล ไดแก การเรียนรู การใชความคิด การตัดสินใจ การสื่อสาร รวมทั้งมี
การจัดเก็บขอมูลลงในหนวยความจําตางๆ  
 3. การสั่งงานและการควบคุมการทํางานของอวัยวะตาง ๆ (Motor or Efferent) สัญญาณ
ประสาทจะถูกสงจากระบบประสาทสวนกลางไปควบคุมการทํางานของอวัยวะตางๆ อาจเปน
กลามเนื้อลาย กลามเนื้อเรียบ กลามเนื้อหัวใจ และตอมตางๆ เรียกอวัยวะเหลานี้วา Effecter Organs 
 2. เครือขายการเชื่อมโยงการทํางานของสมอง (Brain Functional Connectivity 
Network)  
 เครือขายการเชื่อมโยงการทํางานของสมอง (Brain Functional Connectivity Network) 
เปนการนําขอมูลแบบอนุกรมเวลาที่ไดจากการวัดคลื่นไฟฟาสมองบริเวณเปลือกสมองมาคํานวณทาง
สถิติแบบสหสัมพันธของบริเวณสมองท้ังหมดที่เกิดการทํางาน เพื่อใหไดรูปแบบเครือขายการเชื่อมโยง
การทํางานของสมองซ่ึงการคํานวณทางสถิติที่หาการเชื่อมโยงการทํางานของสมอง Smith (2012) ได
ใหความหมายวา การเชื่อมโยงการทํางานของสมอง หมายถึง การเชื่อมโยงการทํางานของสมองท่ีได
จากการสํารวจแบบอนุกรมเวลา (Time Series) และบรรยายรูปแบบของความสัมพันธเชิงสถิติของ
องคประกอบของเซลลประสาท 

 ความเชื่อมโยง (Coherence) คือการใชเทคนิคทางวิทยาศาสตรเพ่ือหาจํานวนความถ่ีและ
ความสูงคล่ืนไฟฟาสมองของรูปแบบการเกิดข้ึนรวมกันอยางบังเอิญของเซลลประสาทสมองเม่ือสมอง
ทํางาน  ซึ่งเปนเทคนิคเชิงปริมาณ  รูปแบบของเซลลประสาทท่ีเกิดขึ้นรวมกันอยางบังเอิญสามารถใช
วิธีการวัดไดทั้งวิธี EEG และ MEG  ความเชื่อมโยง (Coherence) เปนการประมาณคาความคงเสนคง
วาของความสูงคล่ืนไฟฟาสมองและชวงคลื่นระหวางสัญญาณท่ีตรวจจับดวยอิเล็กโทรดภายในยาน
ความถี่ท่ีกําหนดไว  ในชวงการตรวจจับสัญญาณ (Sensor space) เมื่อสัญญาณอยูในระยะแลวความ
สูงคลื่นไฟฟาสมองของคล่ืนจะเพ่ิมข้ึน  แตถาอยูนอกระยะเปนไปไดที่สัญญาณจะลบและลดความ
เชื่อมโยงในชวงแหลงที่มา (Source space) ความสูงคลื่นไฟฟาสมองของแหลงขอมูลตนแบบสามารถ
นํามาใชในการกําหนดความชัดเจนของการเชื่อมโยง  
 วิธีการวิเคราะหลักษณะของคล่ืนไฟฟาสมอง เปนการใชเทคนิคการจําแนกเวลาและความถ่ี 
เชน วิธีการแปลงฟูเรียอยางเร็ว (Fast Fourier Transform: FFT) ในลําดับขอมูลที่ติดกันหรือทับซอน
กันเล็กนอยของกลุมขอมูลสั้นนี้เปนการสรางลําดับของสวนประกอบชวงคลื่นสําหรับแตละชองความถ่ี
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ที่จํากัด (2-4 Hz) แตของ FFT ใชความถ่ี (1-100 Hz) หลังจากแปลงจะแสดงความถ่ีเวลาความชัดเจน 
ของปฏิสัมพันธเครือขายสามารถประมาณคาไดจากการคํานวณความเชื่อมโยงดวยการวัดการ
ซิงโครไนซระหวางสัญญาณจากอิเล็กโทรดตางๆ ของแตละชวงความถ่ี FFT ความเชื่อมโยงเปนวิธีทาง
คณิตศาสตรเชิงเสนสําหรับการคํานวณเครือขายเซลลประสาทในสมองผลของสมมาตรเมตริกซทําให
ไมมีทิศทางขอมูล ความเชื่อมโยงใชการวัดทั่วไปในการกําหนดถาบริเวณของสมองทํางานแตกตางกัน
จะเปนการสรางสัญญาณท่ีสัมพันธอยางมีนัยสําคัญ ซึ่งหมายถึงมีการเชื่อมโยง ถาสัมพันธอยางไมมี
นัยสําคัญหรือไมเช่ือมโยง ถาใหพูดอยางถูกตองความเชื่อมโยงคือสถิติที่ใชกําหนดความสัมพันธ
ระหวางขอมูล 2 ชุด (อิเล็กโทรด)   
 การซิงโครไนซเฟส (Synchronize phase) คือเทคนิคการประมวลผลสัญญาณดวย
คณิตศาสตรที่ประมาณการการซิงโครไนซดวยวิธีการวิเคราะหปริมาณขอมูลดวย EEG และ MEG   
ซึ่งเปนกระบวนการท่ีวงจรสัญญาณ 2 หรือมากกวาคลื่นไฟฟาสมองมีแนวโนมกราฟที่เหมือนกัน 
(ในชวง) หรือออกจากการซิงโครไนซ (ออกจากเฟส) การวัดซิงโครไนซเฟสสามารถใชการทดสอบความ
มั่นคงของสัญญาณโดยแบบวัดกิจกรรม วิธีนี้ทําใหผลการคาประมาณมีความแมนยําในบริเวณการ
ทํางานของสมองในชวงที่มีการซิงโครไนซระยะยาวได และวิธีนี้ทําใหการประมาณคามีผลตอความสูง
คลื่นไฟฟาสมองของการข้ึนลงของคลื่นสมองดวย การซิงโครไนซเฟสใชไดดีสําหรับการทดลองในเวลา
สั้น ๆ เชน การแสดงเหตุการณ (Evoked event)  ชวงเฟสใชเพ่ือกําหนดตําแหนงการบันทึกขอมูลที่
เกิดปฏิสัมพันธภายในชวงเวลาที่จํากัดมาก (มิลลิวินาที: ms) การเปรียบเทียบที่ดีเพ่ือใหเขาใจความ
แตกตางระหวางการวิเคราะหความเชื่อมโยงหรือการซิงโครไนซเฟสเปรียบไดกับการการเดินสวน
สนามของทหาร การซิงโครไนซเฟสคือการตรวจพบวาเทาของพวกเขาขยับพรอมเพรียงกันในบางชวง   
สวนความเชื่อมโยงคือการดูวาเทาของทหารตอนเดินสวนสนามขยับพรอมกันในเสนทางขบวน
พาเหรดท้ังหมด 

 ความเชื่อมโยงและการซิงโครไนซเฟส คือการสรางกลุมเพ่ือใหเกิดความเขาใจเครือขายการ
ทํางานของสมองวาเซลลประสาทในสมองมีเครือขายสื่อสารและเช่ือมโยงกันอยางไรและตรวจสอบวา
สมองแตละบริเวณมีการเชื่อมโยงกันอยางไรโดยใช EEG และ MEG การวิเคราะหความถ่ีจะแปลงเปน
ขอมูลตนแบบของ EEG และ MEG ไปเปนความถ่ี การวิเคราะหความเชื่อมโยงคือการวิเคราะหเพ่ือให
ไดขอมูลเกี่ยวกับความสัมพันธในชวงหนึ่งของสวนประกอบความถี่ของเซลลประสาทท่ีอิเล็กโทรด
บริเวณตาง ๆ ผลที่ไดจากการวิเคราะหความเชื่อมโยงจะแสดงในลักษณะชวงการตรวจจับสัญญาณ 
(Sensor Space)  โดยใชรูปแบบแผนภาพเปนรูปศีรษะและขีดเสนเชื่อมโยงระหวางอิเล็กโทรด เปนการ
แสดงบริเวณของสมองที่มีการเชื่อมตอกัน ดังภาพที่ 2-16  
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ภาพที่ 2-16 แผนภาพการเชื่อมโยงเครือขายสมอง (https://www.neurobureau.org/ galleries/      
               brain- art-competition-2012/9-3) เขาถึงวันที่ 15 ตุลาคม 2561 
 
 ทิศทางของการปฏิสัมพันธเครือขายสมองไมสามารถกําหนดจากความเชื่อมโยงอยางเดียว 
และความสูงคลื่นไฟฟาสมองที่แนนอน ปฏิสัมพันธเครือขายของบริเวณหนึ่งไปบริเวณหนึ่งมีความสูง
คลื่นไฟฟาสมองในการเชื่อมโยงที่ไมเทากัน ความเชื่อมโยงเปนการประมาณการบริเวณสมองท่ีสําคัญ 
ของเครือขายสมองท่ีเกิดการทํางานโดยไมคํานึงถึงท่ีมาของแหลงกําเนิดความสูงคลื่นไฟฟาสมอง 
(Amplitude) เนื่องจากมีความตองการใหเกิดคลาดเคล่ือนใหนอยที่สุดของขอมูลที่จะนําไปคํานวณ  
ความเชื่อมโยงไมเหมาะสําหรับใชวัดการเปลี่ยนแปลงชั่วคราวอยางรวดเร็วในกิจกรรมท่ีซิงโครไนซ   
แตคอนขางดีเมื่อใชสําหรับการศึกษาที่ใชเวลานานเพราะระบุแหลงที่มาของกิจกรรมเครือขายสมองที่
ยังคงมีอยูเปนเวลานาน ขอมูลเกี่ยวกับระดับของการซิงโครไนซของสมองท่ีบริเวณตาง ๆ ในแตละชวง
คลื่นไมขึ้นอยูกับพลังงาน  อยางไรก็ตามความสูงคลื่นไฟฟาสมองของคล่ืนสมองบางชวงสงผลตอ
น้ําหนักในการแปลง FFT มาก และจะนํามาคํานวณความเชื่อมโยงในภายหลังเปนสิ่งที่แตกตางจาก
การซิงโครไนซเฟสซ่ึงใชวัดอยางทันทีทันใดเฉพาะความแตกตางของเฟสระหวางสัญญาณ มีการ
พัฒนาการคํานวณแหลงขอมูลสําหรับ MEG โดยเพิ่มความสามารถในการเชื่อมตอที่แสดงเปนภาพ
โดยตรงของสมองในบริเวณเฉพาะ (Source space)  กระบวนการ Source space ทําใหเห็นภาพ
ทางกายวิภาคไดดีขึ้นรวมท้ังความสามารถในการวิเคราะหกลุมเนื่องจากสามารถนําขอมูลในแตละ
บริเวณมาเฉลี่ยใหเปนมาตรฐานได  MEG มีความละเอียดสูง ชวยใหสามารถตรวจสอบฟงกชันและก
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การเชื่อมตอที่มีประสิทธิภาพดวยความแมนยําเปนมิลลิวินาที (ms) มีความเปนไปไดวาตอนนี้มี
การศึกษากลไกท่ีขอมูลจะถูกแลกเปลี่ยนไปทั่วบริเวณสมองมีการเชื่อมโยงเครือขายสมองลักษณะชวง 
Source space ดังแสดงในภาพที่  2-17 
 

 
  
ภาพที่ 2-17 แผนภาพการเชื่อมโยงเครือขายสมองลักษณะชวง Source space (Bowyer, 2016) 
 

3. การวิเคราะหเครือขายสมอง  
รูปคล่ืนสัญญาณไฟฟาในสมอง เชน การตรวจคลื่นไฟฟาสมองและศักยไฟฟาที่เกิดขึ้นเปน 

การบันทึกจากอิเล็กโทรดหลาย ๆ ตัว ที่แนบกับหนังศีรษะซึ่งมีความถ่ีแตกตางกัน ตามระยะเวลาและ
บริเวณบนหนังศีรษะ ดังนั้นตําแหนงจะข้ึนอยูกบัความความถี่ เวลา และขนาดตามลําดับ การวัดรูป 
คลื่นสัญญาณไฟฟาในสมอง สัญญาณ analog ซึ่งวัดไดจากอิเล็กโทรดที่แนบหนังศีรษะ จะถูกขยาย
และกรองสัญญาณโดยลดความถ่ีต่ํากวา 35 Hz. จากนั้นสัญญาณจะถูกแปลงเปนสัญญาณดิจิทัลดวย
การสุมความถ่ี 1000 Hz. จานแมเหล็กจะใชบันทึกสัญญาณดิจิทัล และสัญญาณท่ีกรองแลวแตละ
อิเล็กโทรด สัญญาณ EEG และ EP คือการทดสอบการเคล่ือนที่ของ หนาที่สมอง สัญญาณไฟฟาใน
สมองมากมายท่ีผิดปกติ สามารถรบกวนการทําางานของสมองโดยไมจําเปนตองมีผลตอโครงสรางของ
มัน เพราะเหตุนี้การใชหลักของ EEG และ EP อยูในการวินิจฉัยและลักษณะความผิดปกติของการ 
ทําางานของสมอง การวิเคราะหเวฟเล็ต (Wavelet) นาจะเปนเครื่องมือที่ใชในการระบุโครงสรางที่
เชื่อมโยงกัน (Coherent Structure) ซึ่งเปนเครื่องกําเนิดการทํางานของสมองในปจจุบัน 
 Sargolzaei et al., (2015, pp 158-166) กลาววา โมเดลการเชื่อมโยงที่เอ้ือประโยชนใน
การศึกษาโครงสรางเครือขายการเชื่อมโยงการทํางานของสมองซึ่งอยูบนพ้ืนฐาน ขอดีของการ
สหสัมพันธที่ปรากฏในการศึกษาคลื่นไฟฟาสมองดวยวิธีอนุกรมเวลา การศึกษาเครือขายการเชื่อมโยง
การทํางานของสมองบริเวณเปลือกสมอง ผูวิจัยไดทบทวนวรรณกรรม ปรากฏวา เครือขายการ
เชื่อมโยงการทํางานของสมองสอดคลองกับทฤษฎีเครือขายสมองแบบซับซอน (Complex Brain 
Networks) โดยทฤษฎีเครือขายสมองแบบซับซอน มีการศึกษาการเชื่อมโยงของสมอง 3 รูปแบบ คือ 
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การเชื่อมโยงโครงสราง (Structural Connectivity) การเชื่อมโยงการทํางาน (Functional 
Connectivity) และประสิทธิภาพการเช่ือมโยง (Effective Connectivity) การศึกษาน้ีเปนการศึกษา
เครือขายการเชื่อมโยงการทํางานของสมองบริเวณเปลือกสมอง ซึ่งสอดคลองกับแบบการเชื่อมโยงการ
ทํางาน (Functional Connectivity) ดังภาพที ่2-18   
 รูปแบบการเชื่อมโยงเครือขายสมองจําแนกได 3 ลักษณะ (Sporns, 2013, pp. 248-249) 
ดังนี้  

1. การเชื่อมโยงโครงสราง (Structural Connectivity) จะอธิบายการเชื่อมตอทาง 
กายวิภาค การเชื่อมชุดขององคประกอบประสาท ในระดับของสมองมนุษย การเชื่อมตอเหลานี้ 
หมายถึงพ้ืนที่สมองสีขาว การคาดการณเรื่องที่เชื่อมโยงกันระหวางเปลือกสมอง (Cortex) และชั้นใต
เปลือกสมอง ( Sub Cortical) การเชื่อมตอโครงสรางชนิดนี้เปนไปไดมีเสถียรภาพในชวงเวลาที่สั้น
เปนวินาที แตอาจข้ึนอยูกับประสบการณการเปลี่ยนแปลงขึ้นอยูกับประสบการณการศึกษา ภาพถาย
รังสีสมองแสดงการเช่ือมตอโครงสรางสมอง มักจะถูกวัดเปนชุดของการเชื่อมโยงท่ีไมมีทิศทาง การ
เชื่อมโยงลักษณะนี้จะเนนการทํางานของพื้นที่สมองกับพ้ืนที่สมอง 
 2. การเชื่อมโยงการทํางาน (Functional Connectivity) โดยท่ัวไปจากการสังเกตแบบ
อนุกรมเวลา และอธิบายถึงรูปแบบการเช่ือมโยง โดยอาศัยการคํานวณทางสถิติระหวางองคประกอบ
ของประสาทและทฤษฎีกราฟ เพ่ือแสดงเสนทางการเชื่อมโยง รวมถึงดัชนีตาง ๆ ชุดขอมูลอาจมาจาก
การบันทึกคล่ืนไฟฟาสมอง (Electroencephalography: EEG) สนามแมเหล็กจากสมอง 
(Magnetoencephalography: MEG) และการถายภาพรังสีสมองดวยคลื่นแมเหล็กไฟฟา (fMRI) 
และสามารถคํานวณไดหลายวิธีรวมทัง้ความสัมพันธในลักษณะเชิงซอนหรือการเชื่อมโยง (Spectral 
Coherence) 
 3. การเชื่อมโยงเชิงประสิทธิภาพ (Effective Connectivity) เปนการพิจารณาอิทธิพล
โดยตรงของพ้ืนที่สมองจุดหนึ่งตอพ้ืนที่สมองสวนอื่นๆ ดังภาพที่ 2-18 
 

 
 
ภาพที ่2-18 เชื่อมโยงการทํางานของเครือขายสมองแบบซับซอน  (http://www.scholarpedia. 
                org/ article/Brain_connectivity) เขาถึงวันที่ 15 ตุลาคม 2561 
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 Hamann (2012, pp. 458-466) ไดรายงานขอถกเถียง การทําแผนทีส่มองแบบแยกแยะ
และมิติทางอารมณของสมอง ในสภาวะะอารมณพ้ืนฐานตางๆ แสดงใหเห็นถึงการทํา Neuroimaging 
สามารถประเมินกิจกรรมและการเชื่อมตอการทํางานไดทั่วทั้งสมอง ในสถานะทางอารมณท่ีแตกตาง
กัน เชน มีความสุข เศรา โกธร กลัว รังเกียจ แสดงดังภาพท่ี 2-19 และยังแสดงรูปแบบของอารมณ
กับแผนที่สมองสวนตาง ๆ แบบเชื่อมโยงอารมณที่มีแผนภาพท่ีซอนทับกันระหวางอารมณกลัวและ
รังเกียจ ดังภาพที ่2-20 
 

 
 
ภาพที ่2-19 แผนที่สมองแสดงอารมณข้ันพ้ืนฐาน (Hamann, 2012, p. 460) 
 

 
 
ภาพที ่2-20 อารมณและตําแหนงเครือขายเชื่อมโยงการทํางานของสมอง (Hamann, 2012, p. 462) 
 
 4. งานวิจัยที่เกี่ยวของกับเครือขายการเช่ือมโยงการทํางานของสมอง 
 Wu, Zhang, Ding, Li, and Zhou (2013) ไดศึกษาผลของดนตรีบนเครือขายการทํางาน
ของสมอง: การวิเคราะหเครือขายเชื่อมโยงการทํางานของสมอง โดยกลุมตัวอยางเปนนักศึกษา
มหาวิทยาลัย ในประเทศจีน จํานวน 16 คน เปนเพศชาย 8 คน หญิง 8 คน มีอายุระหวาง 22.25 ป 
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ไมมีความผิดปกติทางการไดยิน หรือเขารับการฝกอบรมเก่ียวกับเพลง ไมเปนโรคประสาท บันทึกดวย 
EEG 64 ตําแหนง เริ่มการทดลองโดยใหผูเขารวมการทดลองไดรับคําแนะนําเกี่ยวกับการฟงเพลงโดย
ใหเลือกดนตรีที่ไมคุนเคย และถูกกระตุนดวยเสียงอคูสติก ซึ่งเสียงแตละตัวมีระยะเวลา 40 วินาที 
และเรียงตามลําดับ โดยมีลําโพงสเตอริโอจํานวน 2 ตัว อยูดานหลัง ระยะหาง 2 เมตร และมีความดัง
อยูที่ 60 dB ผลการวิจัยปรากฏวา การเชื่อมโยงการทํางานของเครือขายสมองเพ่ิมขึ้นในคลื่นอัลฟา  
การรับรูทางดานดนตรีซ่ึงมีการศึกษาในปจจุบันถูกสนับสนุนเกี่ยวกับผลของดนตรีในเครือขายการ
ทํางานของสมอง 
 Lee and Hsieh (2014) ไดจําแนกสถานะทางอารมณที่แตกตางกัน โดยใชคาเฉลี่ยของ
คลื่นไฟฟาสมอง รูปแบบการเชื่อมโยงการทํางานของสมอง โดยมีวัตถุประสงคเพ่ือจําแนกสถานะทาง
อารมณที่แตกตางกัน บนฐานของคาเฉลี่ยของคลื่นไฟฟาสมองในการกําหนดรูปแบบการเชื่อมโยงการ
ทํางานของสมอง โดยผูเขารวมการศึกษา จํานวน 40 คน ดูคลิปภาพยนตรที่กอใหเกิดอารมณ 3 
ลักษณะ คือ อารมณกลาง ๆ อารมณดานบวก และ อารมณดานลบ ผลการศึกษาปรากฏวา มีการ
เปลี่ยนแปลงการเชื่อมโยงการทํางานจากการวัดคาเฉลี่ยของคลื่นไฟฟาสมองมีความแตกตางกัน 
อยางมีนัยสําคญัทางสถิติ ระหวางสถานะทางอารมณและตรวจพบรูปแบบการเชื่อมโยงการทํางาน
ของสมองโดยการวิเคราะหจําแนก ดวยการวิเคราะหแบบ Quadratic Discriminant Analysis และ
อัตราการจําแนกสถานะทางอารมณดีกวาที่คาดหวัง จากการศึกษาสรุปไดวา การประมาณคาการ
เชื่อมโยงการทํางานดวยคาเฉล่ียคลื่นไฟฟาสมอง เปนเครื่องมือที่มีประโยชนสําหรับการศึกษา
ความสัมพันธระหวางการทํางานของสมองกับสถานะทางอารมณ 
 Cociu et al. (2017) ไดเสนอวิธีการใหมที่บูรณาการเทคนิคการถายภาพสมองเพ่ืออธิบาย
ลักษณะสมองออทิสติก (Autistic Brain) โดยการรวมวิธีการบันทึกคลื่นไฟฟาสมอง 
(Electroencephalography: EEG) ภาพถายรังสีสมอง (Function Magnetic Resonance 
Imaging: fMRI) และ เทคนิคการถายภาพดวยการเอกซเรยคลื่นแมเหล็กไฟฟา (Diffusion Tensor 
Imaging: DTI) เพ่ือทําความเขาใจพ้ืนฐานทางประสาทวิทยาของโรคออทิสติก (Autism Spectrum 
Disorder: ASD) โดยสํารวจวาเครือขายโครงสรางสมอง (Structural Brain Network) สัมพันธกับ
เครือขายการทํางานสมอง (Functional Brain Network) อยางไร ผลการวิเคราะหแสดงใหเห็นวา
การประมาณการเชื่อมตอการทํางานระหวางสองบริเวณที่มีการทํางานมีความสัมพันธกับสมบัติทาง
กายภาพของโครงสรางท่ีไดจากการวิเคราะห การวิเคราะหดวย Diffusion Tensor Imaging (DTI)  
จะชวยในการประมาณตําแหนงการวางแนวและการไมสมมาตรของสมอง ถือเปนขั้นแรกท่ีไปนําสู 
การเปดโอกาสใหใชวิธีการบันทึกคล่ืนไฟฟาสมอง อยางแพรหลายในการตรวจสอบผลกระทบในระยะ
ยาวของการรักษาโรคออทิสติก (ASD) โดยไมจําเปนตองใชการภาพถายรังสีสมอง ที่มีราคาแพง หรือ
โดยวิธีการถายภาพดวยการเอกซเรยคลื่นแมเหล็กไฟฟาอยางที่เคยทํามา 
 Pheng Li , Fan, Zhao, Han, Shi, Sun, Chen, Shi, Lin, and Lu. (2017) ไดศึกษาการ
เชื่อมตอเครือขายสมองท่ีมีการเปลี่ยนแปลงเปนการแสดงออกภายใน (Endophenotype) ที่เปนไป
ไดในผูปวยโรคจิตเภท (Schizophrenia) ปรากฏวา มีความคลายคลึงและความแตกตางของ
คุณสมบัติของการเชื่อมตอเครือขายสมองระหวางผูปวยกับญาติผูปวยลําดับแรก (First-Degree 
Relatives) การวิเคราะหองคประกอบอิสระไดดําเนินการกับขอมูลภาพ ที่เก็บรวบรวมไดจากผูปวยที่
มีสุขภาพด ีจํานวน 34 คน ผูปวยจิตเภท จํานวน 33 คน และญาติผูปวยลําดับแรกท่ีไมไดรับ
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ผลกระทบ จํานวน 30 ราย คํานวณความสัมพันธระหวางการเชื่อมโยงการทํางานเครือขายสมองและ
อาการทางคลินิก ความผิดปกติของการเชื่อมตอระหวางเครือขายสมองสวนใหญซอนทับกันในผูปวย
และญาติลําดับแรก แตขอบเขตของความผิดปกติดังกลาว คอนขางนอยในญาติผูปวยลําดับแรก การ
เชื่อมตอเชิงลบระหวางเครือขายภาษากับเครือขายการการควบคุมบริหารจัดการ (Executive 
Control Networks) ลดลงในผูปวยโรคจิตเภทและญาติลําดับแรก โดยการเชื่อมตอที่ลดลงนี้มี 
ความสัมพันธกับประสิทธิภาพในการประมวลผลภาษา พบความบกพรองที่คลายกันในการมีสวนรวม
ในเครือขายและเครือขายการควบคุมการบริหารจัดการ (Executive Control Networks) ซ่ึงการ
เชื่อมตอที่ลดลงนี้มีความสัมพันธกับความรุนแรงของอาการปวย ผลการวิจัยปรากฏวา การเชื่อมตอ
การทํางานท่ีผิดปกติภายในระหวางระบบการรับรู เชน ภาพและภาษา และเครือขายการควบคุมการ
บริหารจัดการ (Executive Control Networks) มีความสัมพันธกับความเสี่ยงทั่วไปของโรคจิตเภท 
ซึ่งทําใหเปนการแสดงออกภายใน (Endophenotype) ที่เปนไปไดสําหรับโรคจิตเภท 
 จากการศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวของกับเครือขายการเชื่อมโยงการทํางานของสมอง สรุปไดวา 
มีแนวโนมที่นักวิจัยจะใหความสนใจทําการศึกษาดานเครือขายการเชื่อมโยงการทํางานของสมองเพ่ิม
มากข้ึน โดยมีการบูรณาการรวมกันกับการวัดคลื่นไฟฟาสมอง (fMRI) โดยใชวิธีการทางคณิตศาสตร 
มาคํานวณเพ่ือดูลักษณะการเชื่อมโยง ซึ่งขอมูลที่ไดจากการศึกษาเกี่ยวกับเครือขายการเชื่อมโยง  
การทํางานของสมองน้ันเปนขอมูลที่มีประโยชน ทําใหทราบถึงลักษณะการเชื่อมโยงเครือขายการ
ทํางานของสมองเม่ือมีอารมณตาง ๆ  
 ดวยเหตุผลดังกลาวขางตน ผูวิจัยมีความสนใจที่จะศึกษาผลของแตกตางทางเพศและ
บุคลิกภาพในผูใหญตอนตนที่มีตอขอความภาษาไทยและรูปภาพที่เราอารมณดานการมีอิทธิพล
การศึกษาเชิงพฤติกรรมและคล่ืนไฟฟาสมองสัมพันธกับเหตุการณซึ่งผลจากการศึกษาจะทําใหได
ขอมูลและความรูในดานวิทยาศาสตรอารมณ สามารถนําความรูที่ไดไปใชประโยชนและใชอางอิงทาง
วิชาการในการศึกษาดานอารมณตอไปได 
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บทที่ 3 
วิธีดําเนินการวิจัย 

 
 การศึกษานี้เปนการวิจัยเชิงทดลอง (Experimental Research) โดยใชแบบแผนการ
ทดลองแบบ 2X2 Factorial Posttest Design (Between Subjects)  (Edmonds & Kennedy, 
2017, p. 79) มีวัตถุประสงค เพ่ือออกแบบกิจกรรมการทดลองมองขอความภาษาไทยและรูปภาพที่
เราอารมณดานการมีอิทธิพลในผูใหญตอนตน ศึกษาอารมณดานการมีอิทธิพลในผูใหญตอนตนโดย
ศึกษาจากพฤติกรรมและคลื่นไฟฟาสมองเปรียบเทียบระหวางเพศและบุคลิกภาพ และวิเคราะห
เครือขายการทํางานสมองในผูใหญตอนตนจําแนกตามเพศและบุคลิกภาพ ขณะมองขอความ
ภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพลในผูใหญตอนตน แบงการวิจัยออกเปน 2 ระยะ 
(Phrase) ดังนี้ 
 ระยะที ่1 การพัฒนากิจกรรมการทดลองมองขอความภาษาไทยและรูปภาพที่เราอารมณ
ดานการมีอิทธิพลในผูใหญตอนตน ดังภาพที่ 3-1 
 ระยะที่ 2 การศึกษาผลการใชกิจกรรมการทดลองขณะมองขอความภาษาไทยและรูปภาพ
ที่เราอารมณดานการมีอิทธิพลในผูใหญตอนตน ผังขั้นตอนการวิจัย ดังภาพที่ 3-2 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพที่ 3-1 สรุปข้ันตอนการวิจัยระยะท่ี 1 

ระยะที่ 1 การพัฒนากิจกรรมการทดลองมองขอความภาษาไทยและรูปภาพที่เราอารมณ 
ดานการมีอิทธิพลในผูใหญตอนตน 

ออกแบบกิจกรรมการสอน แนะนําข้ันตอนการมองขอความภาษาไทยและรูปภาพที่เราอารมณ
ดานการมีอิทธิพลในผูใหญตอนตน 

การคัดเลือกขอความภาษาไทยและรูปภาพที่เราอารมณดานการมีอิทธิพลในผูใหญตอนตน 

การผสานขอความภาษาไทยและรูปภาพที่เราอารมณดานการมีอิทธิพลในผูใหญตอนตน 

ออกแบบกิจกรรมการทดลองมองขอความภาษาไทยและรูปภาพที่เราอารมณ 
ดานการมีอิทธิพลในผูใหญตอนตน 

กิจกรรมการทดลองมองขอความภาษาไทยและรูปภาพที่เราอารมณ 
ดานการมีอิทธิพลในผูใหญตอนตน 

ดําเนินกิจกรรมการสอนมองขอความภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณ 
ดานการมีอิทธิพลในผูใหญตอนตน 
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ภาพที ่3-2 สรุปข้ันตอนการวิจัยระยะท่ี 2 
 
 จากภาพที่ 3-1และ 3-2 แสดงสรุปขั้นตอนหลักของการวิจัย ซึ่งการศึกษาน้ีเปนการวิจัย
เชิงทดลอง เริ่มตนจากการสรางกิจกรรมการทดลองกอน แลวศึกษาผลจากกิจกรรมการทดลองท่ีสราง
ขึ้น เพ่ือใหบรรลุตามวัตถุประสงคการวิจัย แบงเปน 2 ระยะ ไดแก ระยะที่ 1 การพัฒนากิจกรรมการ
ทดลองมองขอความภาษาไทยและรูปภาพที่เราอารมณดานการมีอิทธิพลในผูใหญตอนตน และระยะที่ 
2 เปนการศึกษาผลการใชกิจกรรมการทดลองขณะมองขอความภาษาไทยและรูปภาพที่เราอารมณ
ดานการมีอิทธิพลในผูใหญตอนตน 

ระยะที่ 2 การศึกษาผลการใชกิจกรรมการทดลองมองขอความภาษาไทยและรูปภาพ 
               ทีเ่ราอารมณดานการมีอิทธิพลในผูใหญตอนตน 

 

แบบแผนการทดลอง  

กลุมตัวอยาง  

เครื่องมือที่ใชในการวิจัย  

ดําเนินการทดลองมองขอความภาษาไทยและรูปภาพที่เราอารมณ 
ดานการมีอิทธิพล 

เก็บรวบรวมขอมูล 

การพิทักษสิทธผูเขารวมวิจัย 

วิเคราะหขอมูล 

การศึกษาเชิงพฤติกรรม 
การศึกษาคลื่นไฟฟาสมอง 

การศึกษาเครือขายการเชื่อมโยงการทํางานของสมอง 
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ระยะที่ 1 การพัฒนากิจกรรมการทดลองมองขอความภาษาไทยและรูปภาพที่เรา
อารมณ ดานการมีอิทธิพลในผูใหญตอนตน 
 การพัฒนากิจกรรมการทดลองมองขอความภาษาไทยและรูปภาพที่เราอารมณดานการมี
อิทธิพลในผูใหญตอนตน มีข้ันตอนการดําเนินการ 4 ขั้นตอน ดังนี้ 

1. การคัดเลือกขอความภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพลในผูใหญ 
ตอนตน 
 2. การผสานขอความภาษาไทยและรูปภาพที่เราอารมณดานการมีอิทธิพลในผูใหญตอนตน 
 3. การออกแบบกิจกรรมการทดลองมองขอความภาษาไทยและรูปภาพที่เราอารมณดาน
การมีอิทธิพลในผูใหญตอนตน 
 4. การออกแบบกิจกรรมการสอนมองขอความภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดาน
การมีอิทธิพลในผูใหญตอนตน แตละขั้นตอนมีรายละเอียดดังภาพท่ี 3-3 
 ขั้นที่ 1 การคัดเลือกขอความภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพลใน
ผูใหญตอนตน 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
  
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 

 
 
 
ภาพที่ 3-3 การคัดเลือกขอความภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล 

ผาน 

ไมผาน/ไมครบ 

รวบรวมขอความภาษาไทยและรูปภาพจากระบบคลัง
ขอความและคลังรูปภาพที่สื่อความหมายดาน 

การมีอิทธิพลในผูใหญตอนตน 

การผสานขอความภาษาไทยและรูปภาพ 

ที่เราอารมณดานการมีอิทธิพลในผูใหญตอนตน 

สิ้นสุด 

คัดเลือกขอความ / 
รูปภาพ 

เริ่มตน 

ศึกษาแนวคิด ทฤษฎี งานวิจัยที่เกี่ยวของกับอารมณ  
ความรูสึกดานการมีอิทธิพล 
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 จากภาพท่ี 3-3 การคัดเลือกขอความภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล
ในผูใหญตอนตนมีวิธีการคัดเลือก ดังนี้  
 1. ทบทวนวรรณกรรม ศึกษาแนวคิดทฤษฎีและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับอารมณดานการมี
อิทธิพล ตลอดจนหลักการและวิธีการวัดพฤติกรรมดวยแบบวัดทางจิตวิทยา (Psychometric)  
 2. คัดเลือกขอความภาษาไทยและรูปภาพที่เราอารมณดานการมีอิทธิพลจากระบบคลัง
ขอความภาษาไทยและคลังรูปภาพที่สื่อความหมายทางดานอารมณในบริบทของคนไทย  
  2.1 ขอความภาษาไทยท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล คัดเลือกมาจากคลังขอความ
ภาษาไทยที่สื่อความหมายทางดานอารมณในบริบทคนไทย (รชมน สุขชุม และคณะ, 2561) เฉพาะ
ขอความที่สื่ออารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว 8 ขอความ และขอความลักษณะไมกลัว 11 
ขอความ 
     2.2 คัดเลอืกรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล จากคลังรูปภาพที่สื่อความหมาย
ทางดานอารมณในประเทศไทย ทีพั่ฒนาขึ้นจากแนวคิดของระบบคลังรูปภาพนานาชาติ 
(International Affective Picture System หรือ IAPS) (ธวัชชัย ศรีพรงาม และคณะ, 2558) 
เฉพาะรูปภาพดานการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว 12 รูปภาพ และลักษณะไมกลัว 12 รูปภาพ  
 หากขอความภาษาไทยและรูปภาพ ไมผานการคัดเลือกหรือมีขอความภาษาไทยและ
รูปภาพไมครบจํานวนตามทีก่ําหนด ใหคัดเลือกขอความภาษาไทยและรูปภาพที่เราอารมณดานการ 
มีอิทธิพลในผูใหญตอนตน จากระบบคลังขอความและคลังรูปภาพที่สื่อความหมายทางดานอารมณใน
บริบทของคนไทยเพ่ิมเติม  
 ขั้นที่ 2 การประสานขอความภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพลใน
ผูใหญตอนตน มีขั้นตอนดังนี้ 
 1. หลังจากการคัดเลือกขอความภาษาไทยและรูปภาพที่เราอารมณดานการมีอิทธิพลใน
ผูใหญตอนตน ตามเกณฑแลวนําขอความภาษาไทยมาใสในรูปภาพ ตามหลักเกณฑการรับรูภาพ สี
ขนาดและตําแหนง 
 2. ตรวจสอบความสอดคลองของขอความภาษาไทยและรูปภาพดวยผูเชี่ยวชาญ  
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ภาพที่ 3-4 การตรวจสอบความสอดคลองการประสานขอความภาษาไทยและรูปภาพที่เราอารมณ 
             ดานการมีอิทธิพล 
 
 จากภาพที่ 3-4 การตรวจสอบความสอดคลองการประสานขอความภาษาไทยและ
รูปภาพที่เราอารมณดานการมีอิทธิพลในผูใหญตอนตน โดยผูเชี่ยวชาญมีขั้นตอนดังนี้ 
 1. ตรวจสอบความสอดคลองของขอความภาษาไทยและรูปภาพที่เราอารมณดานการมี
อิทธิพลในผูใหญตอนตน 
 2. ประเมินความสอดคลองของขอความภาษาไทยและรูปภาพที่เราอารมณดานการมี
อิทธิพลในผูใหญตอนตน  
 3. พิจารณาความสอดคลองของขอความภาษาไทยและรูปภาพกับลักษณะการเราอารมณ
ดานการมีอิทธิพล ดวยคาดัชนีความตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity Index: CVI) หากคา  
I-CVI ≥ 0.78 (Pilot, Beck, & Owen 2007) หากคา I-CVI < 0.78 คัดออก 

ประเมินความสอดคลองของขอความภาษาไทยและรูปภาพ  

สิ้นสุด 

เริ่มตน 

ตรวจสอบความสอดคลองของขอความภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณ 
ดานการมีอิทธิพลในผูใหญตอนตน 

พิจารณาความสอดคลองของขอความภาษาไทยและรูปภาพกบัลักษณะ 

การเราอารมณดานการมีอิทธพิล 

ไดขอความภาษาไทยและรูปภาพตามคุณลักษณะทางจิตวิทยา 

คา I-CVI ≥ 0.78 

ผาน 

ไมผาน 

นําขอความภาษาไทยและรูปภาพที่เราอารมณ 
ดานการมีอิทธิพลในผูใหญตอนตนไปทําวิจัย 

ปรับปรุง 
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 4. เก็บขอความภาษาไทยและรูปภาพที่เราอารมณดานการมีอิทธิพลในผูใหญตอนตนที่มี 
คา I-CVI ≥ 0.78 
 ขั้นที่ 3 การออกแบบกิจกรรมการทดลองมองขอความภาษาไทยและรูปภาพท่ีเรา
อารมณดานการมีอิทธิพลในผูใหญตอนตน 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพที่ 3-5 ขั้นตอนการออกแบบกิจกรรมการทดลองมองขอความภาษาไทยและรูปภาพที่เรา 
             อารมณดานการมีอิทธิพล 
  
 จากภาพที่ 3-5 การออกแบบกิจกรรมการทดลองมองขอความภาษาไทยและรูปภาพที่เรา
อารมณดานการมีอิทธิพลในผูใหญตอนตน มีดังนี้ 

กําหนดระยะเวลาที่ใชในการมองขอความภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล  

สิ้นสุด 

เริ่มตน 

ขอความภาษาไทยและรูปภาพที่เราอารมณดานการมีอิทธิพลท่ีผานการคัดเลือก 

กําหนดระยะเวลาที่ใชในการพักสายตา 

กิจกรรมการทดลองมองขอความภาษาไทยและรูปภาพที่เราอารมณดานการมีอิทธิพล 

ในผูใหญตอนตน 

นําขอความภาษาไทยและรูปภาพที่เราอารมณดานการมีอิทธิพลเขาโปรแกรมคอมพิวเตอร 

ทดลองใชขอความภาษาไทยและรูปภาพที่เราอารมณดานการมีอิทธิพลจากโปรแกรม

ไมผาน 

ผาน 

การประเมิน ปรับปรุง 
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 1. เมื่อไดขอความภาษาไทยและรูปภาพเราที่อารมณดานการมีอิทธิพลทั้ง 2 ลักษณะ  

จํานวน 24 ขอความ และ 24 รูปภาพ ใหแบงออกเปน 2 ชุด โดยชุดที่ 1 มีขอความภาษาไทยและ

รูปภาพที่เราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว (Uncontrol) จํานวน 12 ขอความและ 12 

รูปภาพ ชุดที่ 2 มีขอความภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพลลักษณะ ไมกลัว 
(Control) จํานวน 12 ขอความและ 12 รูปภาพ กําหนดข้ันตอนการวัดแตละครั้งเร่ิมที่จุดคงท่ี 

(Fixation Point) ที่ปรากฏบนหนาจอใชเวลานาน 2000 มิลลิวินาที หลังจากนั้นบนหนาจอจะปรากฏ

เปนจอสีดํา เปนเวลา 1000 มิลลิวินาที 

 2. การกําหนดระยะเวลาที่ใชในการมองขอความภาษาไทยและรูปภาพเราที่อารมณดาน 

การมีอิทธิพล ระยะเวลาท่ีใชในการมองขอความภาษาไทยและรูปภาพที่เราอารมณดานการมีอิทธิพล 

จะสัมพันธกับระยะเวลาการเกิดคลื่นไฟฟาสมองสัมพนัธกับเหตุการณ จากการศึกษาของ Groen et 

al. (2013) Kwon et al. (2013) Luo et al. (2014) และ Omigie et al. (2014) พบวา จะเกิดคล่ืน 

ไฟฟาสมองท่ีเวลา 50-250 มิลลิวินาที จากการศึกษาของ Zheng et al. (2011) พบวา จะเกิด

คลื่นไฟฟาสมองท่ีเวลา 250-350 มิลลิวินาที และจากการศึกษาของ Zheng et al. (2011) 

Omigie et al. (2014) พบวา จะเกิดคลื่นไฟฟาสมองท่ีเวลา 350-400 มิลลิวินาทีและจากการศึกษา

ของ Poole and Gable (2014) ที่ใชระยะเวลาในการทดลองมองรูปภาพเปนเวลา 6000 มิลลิวินาที  

จึงกําหนดเวลาในการมองขอความภาษาไทยและรูปภาพ 6000 มิลลิวินาที 

 3. การกําหนดระยะเวลาที่ใชในการพักสายตา กิจกรรมการทดลองในผูใหญตอนตนดวย 

การมองขอความภาษาไทยและรูปภาพที่เราอารมณความรูสึกดานการมีอิทธิพล ชุดนี้เปนการมอง

ขอความภาษาไทยทั้งหมด 24 ขอความและรูปภาพทั้งหมด 24 รูปภาพ แบงขอความและรูปภาพ 

ออกเปน 2 ชุด ชุดละ 12 ขอความ และ 12 รูปภาพ จึงตองกําหนดใหมีการพักสายตาระหวางมอง

ขอความภาษาไทยและรูปภาพแตละภาพ การพักสายตาระหวางมองแตละชุดโดยกําหนดระยะเวลา

ในการพักสายตาระหวางมองรูปภาพขอความและรูปภาพ 1000 มิลลิวินาที (Cohendet, Gilet,  

Da Silva, & Le Callet, 2016) และกําหนดระยะเวลาการพักสายตาระหวางมองขอความภาษาไทย 

และรูปภาพแตละชุด 5 นาท ี

  4. การนําขอความภาษาไทยและรูปภาพ ที่ผานการคัดเลือกเขาโปรแกรม เมื่อเร่ิม

โปรแกรม กําหนดใหเริ่มการฉายภาพกากบาทสีดําบนพ้ืนขาวตรงกลางจอภาพ เปนเวลา 2000 

มิลลิวินาที จากนั้นจะปรากฏจอดํา 1000 วินาที จากนั้นฉายขอความภาษาไทยและรูปภาพท่ีเรา

อารมณความรูสึกดานการมีอิทธิพล จะปรากฏเปนเวลา 6000 มิลลิวินาที สลับกับจอดําเปนเวลา 

1000 มิลลิวินาที จากนั้นใหผูรับการทดลองกากบาทเลข 1-9 ลงที่มาตรวัดอารมณความรูสึก 

ซึ่งเปนมาตรวัดอารมณความรูสึกในบริบทของคนไทย (SAM Thai) เปนเวลา 10000 มิลลิวินาที 

เพ่ือใหคะแนนขอความและรูปภาพ จากนั้นจะเปนจอดํา 1000 วินาที จะมีขอความภาษาไทยและ

รูปภาพอ่ืนสลับกันไป เมื่อครบ 1 ชุด จํานวน 12 ภาพ พักสายตาดวยการฉายจอภาพสีขาวเปนเวลา 

5 นาท ีแลวฉายภาพชุดที่ 2 ตามลําดับในการนําเสนอรูปภาพเราอารมณความรูสึกดานการมีอิทธิพล

ในผูใหญตอนตน ดังภาพท่ี 3-6 
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                 กากบาทลงบนภาพ 

  
                              

ภาพที่ 3-6 ลําดับการนําเสนอขอความภาษาไทยและรูปภาพทีเ่ราอารมณ ดานการมีอิทธิพล 
 
5. ทดลองใชและปรับปรุงกิจกรรมการทดลองมองขอความภาษาไทยและรูปภาพที่ 

เราอารมณดานการมีอิทธิพลในผูใหญตอนตน นํากิจกรรมทดลองการมองขอความภาษาไทยและ
รูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพลในผูใหญตอนตน ไปศึกษานํารอง (Pilot Study) กับนิสิตที่
กําลังศึกษาระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยบูรพา ปการศึกษา 2560 ที่มีคุณสมบัติคลายกลุมตัวอยาง
จํานวน 8 คน เพ่ือประเมินความเปนไปไดในการนําไปใชงานจริง เชน ความเหมาะสมของขอความ
ภาษาไทยและรูปภาพ ความเขาใจในวิธีการ และระยะเวลาที่เหมาะสมในการมองขอความภาษาไทย
และรูปภาพ จากนั้นนําผลการศึกษานํารองไปปรับปรุงแกไข เพ่ือใหไดกิจกรรมการทดลองมอง
ขอความภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพลในผูใหญตอนตน สําหรับนําไปใชจริงกับ
กลุมตัวอยางในการวิจัย  

10000 ms 
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ขั้นที่ 4 การออกแบบการสอนกิจกรรมการทดลองมองขอความภาษาไทยและรูปภาพ 
ที่เราอารมณดานการมีอิทธิพลในผูใหญตอนตน 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
ภาพที่ 3-7 ขั้นตอนการออกแบบการสอนกิจกรรมการทดลองมองขอความภาษาไทยและรูปภาพ 
              ที่เราอารมณดานการมีอิทธิพล 
 

 จากภาพที่ 3-7 ผูวิจัยไดออกแบบกิจกรรมการสอนมองขอความภาษาไทยและรูปภาพที่เรา

อารมณดานการมีอิทธิพลในผูใหญตอนตนโดยมีวัตถุประสงคใหกลุมตัวอยางที่ศึกษาเขาใจในกิจกรรม

การทดลองมองขอความภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพลอยางแทจริง ซึ่งมี

ขั้นตอนดังตอไปนี้ 

สิ้นสุด 

เริ่มตน 

ขอความภาษาไทยและรูปภาพที่เราอารมณดานการมีอิทธิพล 

คูมือการสอนกิจกรรมการทดลองมองขอความภาษาไทยและรูปภาพที่เรา

อารมณดานการมีอิทธิพลในผูใหญตอนตน 

นําขอความภาษาไทยและรูปภาพที่เราอารมณฯ เขาโปรแกรม

คอมพิวเตอร 

ทดลองใชขอความภาษาไทยและรูปภาพที่เราอารมณฯจากโปรแกรม

คอมพิวเตอร 

การประเมิน 

ผาน 

ไมผาน ปรับปรุง 
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 1. ขอความและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพลที่ใชในการออกแบบการสอน
กิจกรรมมองขอความภาษาไทยและรูปภาพที่เราอารมณดานการมีอิทธิพล มีทั้งหมด 12 รูปภาพ 
ประกอบดวย 
  1.1 ขอความภาษาไทยและรูปภาพ กลัว (Uncontrol) จํานวน 4 ภาพ 
  1.2 ขอความภาษาไทยและรูปภาพ ไมกลัว (Control) จํานวน 4 ภาพ 
 2. นํารูปภาพจํานวน 12 ภาพนี้มาสรางเปนกิจกรรมการสอนมองขอความภาษาไทยและ
รูปภาพที่เราอารมณดานการมีอิทธิพลในผูใหญตอนตน โดยกําหนดขั้นตอนกิจกรรมการสอนเหมือน  
กับกิจกรรมการทดลองมองขอความภาษาไทยและรูปภาพที่เราอารมณดานการมีอิทธิพลในผูใหญ
ตอนตน โดยกําหนดใหขอความภาษาไทยเปนสีดําบนรูปภาพ 
 3. กําหนดขั้นตอนการวัดแตละครั้งเร่ิมตนที่จุดคงที่ (Fixation point) ที่ปรากฏบนหนาจอ
ใชเวลานาน 2000 มิลลิวินาที หลังจากนั้นบนหนาจอจะปรากฏหนาจอสีดําลวนใชเวลานาน 1000 
มิลลิวินาที ตอมาใหสิ่งเราเปนขอความภาษาไทยและบนรูปภาพเราอารมณดานการมีอิทธิพล แตละ
ภาพใชเวลานาน 6000 มิลลิวนิาที หลังจากนั้นบนหนาจอจะปรากฏสีดําใชเวลานาน 1000 มิลลิวินาที 
จากนั้นหนาจอจะมีภาพมาตรวัดอารมณความรูสึกในบริบทของคนไทย (SAM Thai) ใชเวลานาน 
10000 มิลลิวินาที ใหผูทดลองเลือกกากบาทและกําหนดชวงการพักสายตาเปนเวลา 5 นาที  
 4. แจกแบบประเมินผลการเรียนรู หลังจากที่กลุมตัวอยางแตละคนเสร็จสิ้นจากการวัดใน
กิจกรรมการสอน เพ่ือตรวจสอบดานความเขาใจภาพรวมของกิจกรรมการสอน และดานความ 
สามารถในการปฏิบัติตามข้ันตอนทั้งหมดท่ีกําหนดไวในกิจกรรมการสอน  
 5. นําขอมูลและปญหาที่พบจริงจากการทดลองใชการสอนกิจกรรมการทดลองมอง
ขอความภาษาไทยและรูปภาพที่เราอารมณดานการมีอิทธิพลในผูใหญตอนตนมาปรับปรุงแกไขแลว
นําไปปรึกษาอาจารยที่ปรึกษาดุษฎีนิพนธเพ่ือดําเนินการพัฒนาใหสมบูรณขึ้น 
 6. จัดทําคูมือการใชการสอนกิจกรรมการทดลองมองขอความภาษาไทยและรูปภาพที่เรา
อารมณดานการมีอิทธิพลในผูใหญตอนตน 
 

ระยะที่ 2 การศึกษาผลการใชกิจกรรมการทดลอง ขณะมองขอความภาษาไทยและ
รูปภาพที่เราอารมณดานการมีอิทธิพลในผูใหญตอนตน 
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ภาพที่ 3-8 ขั้นตอนการศึกษาผลการใชกิจกรรมการทดลอง ขณะมองขอความภาษาไทยและรูปภาพที่ 
              เราอารมณดานการมีอิทธิพล 
  
 จากภาพที่ 3-8 ขั้นตอนการศึกษาอารมณ คลื่นไฟฟาสมองและวิเคราะหเครือขายการ
ทํางานของสมองขณะมองขอความภาษาไทยและรูปภาพที่เราอารมณดานการมีอิทธิพลในผูใหญ
ตอนตน รายละเอียดของแตละข้ันตอนมีดังนี้ 
 1. กลุมตัวอยาง 
 กลุมตัวอยางเปนอาสาสมัคร นิสิตระดับปริญญาตรี ของมหาวิทยาลัยบรูพา จังหวัดชลบุรี  
ปการศึกษา 2560 ที่ยินดีเขารวมการทดลอง จํานวน 80 คน โดยที่ขนาดกลุมตัวอยางคํานวณจาก
โปรแกรม G*Power (Faul et al, 2009) อายุระหวาง 20-24 ป มีสุขภาพดี มีคุณสมบัติตามเกณฑ
คัดเลือกผูเขารวมทดลอง ดังแสดงในตาราง 3-1  

กลุมตัวอยาง 

เครื่องมือที่ใชในการวิจัย  

สิ้นสุด 

วิธีการดําเนินการทดลอง  

การเก็บรวบรวมขอมูล 

การวิเคราะหขอมูล 

แบบแผนการทดลอง (Factorial Design) 

เริ่มตน 

การศึกษา 

เชิงพฤติกรรม 

การศึกษา 

คลื่นไฟฟาสมอง 

การวิเคราะหเครือขายการ

เชื่อมโยงการทํางานของสมอง 
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 เกณฑการคัดเลือกเขา (Inclusion Criteria) มีดังนี้ 
 1) สมัครใจเขารวมการทดลอง 
 2) มีชวงอายุระหวาง 20-24 ป 
 3) มีสุขภาพดี ไมมีโรคประจําตัว ไมใชสารเสพติด 
 4) ไมมีการติดตั้งเครื่องกระตุนหัวใจดวยไฟฟา หรืออุปกรณท่ีใชการกระตุนดวยไฟฟา 
ภายในรางกาย 
 5) มีภาวะการไดยินเปนปกติ โดยไมติดตั้งเครื่องชวยในการไดยิน 
 6) มีภาวะการมองเห็นปกติ หรือแกไขใหเปนปกติดวยการสวมแวนสายตา ประเมินการ
มองเห็นดวย Freiburg Vision Test ที่พัฒนาโดย Prof. Michael (Bach, 1996)   
 7) ถนัดมือขวา โดยใชแบบสํารวจความถนัดในการใชมือ Edinburgh Handedness 
Inventory ของ Veale (2013) ผูเขารวมทดลอง ตองมีผลคะแนนรวม ที่แสดงความถนัดมือขวา 60 
คะแนน จากคะแนนเต็ม 100 คะแนน 
 8) มีภาวะสุขภาพจิตปกติ ประเมินจากแบบวัดสุขภาพจิตคนไทย แบบส้ัน จํานวน 15 ขอ 
(Version 2007) ของกรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข  
 9) ไมมีภาวะซึมเศรา ประเมินโดยใชแบบคัดกรองภาวะซึมเศรา 9 ขอ (PHQ 9) 
(Lotrakul, Sumrithe, & Saipanish, 2008) 
 10) เปนผูมีบุคลิกภาพเปดเผยหรือบุคลิกภาพกลาง ๆ โดยใชแบบสํารวจบุคลิกภาพหา
องคประกอบ 
 11) อารมณปกติ ประเมินดวยแบบประเมินสภาวะอารมณ (Positive and Negative 
Affect Schedule: PANAS)  
 12) ไมมีภาวะตาบอดสี ทดสอบตาบอดสีดวยแผนทดสอบตาบอดสีอิชิฮารา (Ishihara) 
 เกณฑการคัดออก (Exclusions Criteria) มีดังนี้ 
 1. มีขอบงหามในการใชสายตา ระหวางการเขารวมการวิจัย 
 2. มีปญหาสุขภาพ หรืออาการเจ็บปวยที่ตองรับการรักษาระหวางการเขารวมการวิจัย 
 
ตารางที่ 3-1 การเลือกตัวอยางเขากลุมทดลอง 
 
 

เพศ 
บุคลิกภาพ 

รวม 
เปดเผย   กลาง ๆ 

ชาย 20 20 40 
รวม 40 40 80 

 
 2. แบบแผนการทดลอง 
 การวิจัยนี้ ใชเทคนิคการวิจัยเชิงทดลอง (Experimental Research) โดยใชแบบแผนการ
ทดลองแบบ 2X2 Factorial Posttest Design (Between Subjects) (Edmonds & Kennedy, 
2017, p. 79) มีแบบแผนการทดลอง ดังตาราง 3-2 
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ตารางที่ 3-2 แบบแผนการทดลองแบบ 2X2 Factorial Posttest Design (Between Subjects) 
 

การสุมเขากลุม 
(Random Assignment) 

กลุม 
(Group) 

Treatment การทดสอบ
ภายหลัง 

 

R 
A 
B 
C 
D 

X1 X2  

X1 X2  
X1 X2  

X1 X2  

O1 O2  

O1 O2  

O1 O2  

O1 O2  

 
 การอธิบายความหมายของสัญลักษณ 
 R  หมายถึง  การสุมตัวอยางรายคนเขากลุมทดลอง 
 A  หมายถึง  กลุมทดลองที่เปนเพศชาย มีบุคลิกภาพเปดเผย 
 B  หมายถึง  กลุมทดลองที่เปนเพศชาย มีบุคลิกภาพกลาง ๆ 
 C  หมายถึง  กลุมทดลองท่ีเปนเพศหญิง มีบุคลิกภาพเปดเผย 
 D  หมายถึง  กลุมทดลองที่เปนเพศหญิง มีบุคลิกภาพกลาง ๆ 
 X1  หมายถึง  กิจกรรมการทดลอง ขณะมองขอความภาษาไทยและรูปภาพที่เราอารมณ 
        ดานการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว (Uncontrol) 

 X2  หมายถึง  กิจกรรมการทดลอง ขณะมองขอความภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณ 
              ดานการมีอิทธิพล ลักษณะไมกลัว (Control) 
 O1 หมายถึง การวัดคลื่นไฟฟาสมอง ขณะมองขอความภาษาไทยและรูปภาพที่เราอารมณ 
           ดานการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว (Uncontrol) และการเลือกระดับอารมณใน 
     มาตรวัดอารมณความรูสึก (SAM Thai)  

 O2 หมายถึง การวัดคลื่นไฟฟาสมอง ขณะมองขอความภาษาไทยและรูปภาพที่เราอารมณ 
     ดานการมีอิทธิพล ลักษณะไมกลัว (Control) และการเลือกระดับอารมณใน 
     มาตรวัดอารมณความรูสึก (SAM Thai) 

 3. เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
  3.1 เครื่องมือที่ใชคัดกรองผูเขารวมทดลอง ประกอบดวย 
   3.1.1 แบบสอบถามขอมูลสวนบุคคล ประกอบดวยขอมูลเกี่ยวกับ เพศ อายุ ชั้นป
การศึกษา ประวัติการเจ็บปวย โรคประจําตัว การมองเห็น การไดยิน การบาดเจ็บที่สมองหรือการ
ผาตัดสมอง ประวัติการใชยา การดื่มเครื่องดื่มที่มีสวนผสมของคาเฟอีน แอลกอฮอล การสูบบุหรี่  
การออกกําลังกาย การนอนหลับ ความถนัดในการใชมือ และการเลนเกมคอมพิวเตอร  
   3.1.2 แบบประเมินภาวะการมองเห็นปกติ หรือแกไขใหเปนปกติดวยการสวมแวน
สายตา ประเมินการมองเห็นดวย Freiburg Vision Test ที่พัฒนาโดย Prof. Michael Bach (Bach, 
1996) แบบประเมินมีลักษณะเปนแผนปายมีตัวเลขเขียนเรียงกันลงมาเปนแถวจากแถวบนสุดซึ่งมี
ขนาดใหญสุด จนถึงแถวลางสุดซึ่งมีขนาดเล็กสุด ใชการวัดสายตาทีละขาง จนถึงแถวลางที่มีขนาด
ตัวเลขเล็กสุด คนปกติจะสามารถอานตัวเลขไดถูกตองทุกแถว  
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   3.1.3 แบบสํารวจความถนัดในการใชมือของเอดินเบิรก (Edinburgh Handedness 
Inventory) พัฒนาโดยวีล (Veale, 2013) เปนแบบสํารวจการใชมือ เพ่ือทํากิจกรรมตาง ๆ ใน
ชีวิตประจําวัน เชน การเขียนหนังสือ การขวางปา การแปรงฟน การใชชอน มีจํานวน 4 ขอ ให
เลือกตอบตามความถนัดในการใชมือขางที่ตรงกับขอความกิจกรรมนั้น ๆ ใหเลือกตอบตามความถนัด
ในการใชมือขางที่ตรงกับขอความกิจกรรมนั้น ๆ มีเกณฑการพิจารณาดังนี้ 

    1) คะแนนรวมอยูระหวาง -100 ถึง -61 แสดงวา ถนัดมือซาย 

    2) คะแนนรวมอยูระหวาง -60 ถึง 60 แสดงวา ถนัดทั้งซายและขวา 

    3) คะแนนรวมอยูระหวาง  61 ถึง 100 แสดงวา ถนัดมือขวา 

   3.1.4 แบบสัมภาษณดัชนีวัดสุขภาพจิตคนไทยแบบสั้น จํานวน 15 ขอ (Thai 
Mental Health Indicator Version 2007; TMHI-15) ของกรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข 
เปนแบบวัดชนิดมาตรประมาณคา 3 ระดับ (Likert Scales) ขอคําถาม ไดสอบถามเก่ียวกับ
ประสบการณหรือความรูสึกในชวงหนึ่งเดือนที่ผานมาจนถึงปจจุบัน โดยใหสํารวจตัวเองและประเมิน
เหตุการณ อาการ ความคิดเห็นและความรูสึก มีเกณฑการพิจารณาดังนี้ 

    1) คะแนนระหวาง 51 - 60 คะแนน หมายถึง สุขภาพจิตดีกวาคนทั่วไป 

    2) คะแนนระหวาง 44 - 50 คะแนน หมายถึง สุขภาพจิตเทากับคนทั่วไป 

    3) คะแนนนอยกวาหรือเทากับ 43 คะแนน หมายถึง สุขภาพจิตต่ํากวาคนทั่วไป 

   3.1.5 แบบคัดกรองภาวะซึมเศรา 9 ขอ (PHQ 9) (Lotrakul, Sumrithe, & 
Saipanish, 2008) ประกอบดวย คําถาม 9 ขอ เปนแบบประเมินดวยตนเอง โดยทั้ง 9 ขอนี้มาจาก
อาการตามเกณฑการวินิจฉัยโรคซึมเศรา DSM-IV คะแนนของขอคําถามแตละขอมี 4 ระดับ ตั้งแตไม
มีเลย (คะแนน=0) มีบางวันไมบอย (คะแนน=1) มีคอนขางบอย (คะแนน=2) และมีเกือบทุกวัน 
(คะแนน=3) โดยมีคาคะแนนรวมตั้งแต 0 ถึง 27 คะแนน มีเกณฑการพิจารณาดังนี้ 

    1) คะแนนนอยกวา 7 หมายถึง ไมมีภาวะซึมเศรา 

    2) คะแนนอยูระหวาง 7-12 หมายถึง มีภาวะซึมเศราระดับนอย 

    3) คะแนนอยูระหวาง 13-18 หมายถึง มีภาวะซึมเศราระดับปานกลาง 

    4) คะแนนมากกวาหรือเทากับ 19 หมายถึง มีภาวะซึมเศราระดับรุนแรง 

   3.1.6 แบบสํารวจบุคลิกภาพหาองคประกอบฉบับภาษาไทย ใชสํารวจบุคลิกภาพหา
องคประกอบ (NEO Personality Inventory 3: NEO PI 3) ตามโมเดล OCEAN ของ คอสตา และ 

แมคเคร (Costa & McCrae, 1992) ในการวิจัยนี้ใชบุคลิกภาพเปดเผย (Extrovert) ประกอบ ดวย
ลักษณะยอย 6 ดาน ดังนี้ ความอบอุน (Warmth) การชอบอยูรวมกับผูอ่ืน (Gregariousness)  

การกลาแสดงออก (Assertiveness) การชอบทํากิจกรรม (Activity) การแสวงหาความตื่นเตน 
(Excitement Seeking) และการมีอารมณเชิงบวก (Positive Emotions) แบบทดสอบยอยมี 48 ขอ 
มีเกณฑการพิจารณาดังนี้ 

    1) คะแนนรวมทั้งหมดมากกวา 118 หมายถึง มีบุคลิกภาพเปดเผย 

    2) คะแนนรวมอยูระหวาง 101-117 หมายถึง มีบุคลิกภาพกลาง ๆ 

    3) คะแนนรวมทั้งหมดนอยกวา 100 หมายถึง มีบุคลิกภาพเก็บตัว 
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   3.1.7 แบบประเมินสภาวะอารมณ (Positive and Negative Affect Schedule: 
PANAS) (Crawford & Henry, 2004) โดยมีคําศัพทที่อธิบายความรูสึกและอารมณที่แตกตางกันซึ่งมี
คําศัพทเชิงบวก จํานวน 10 ขอ และคําศัพทเชิงลบ จํานวน 10 ขอ รวมคําศัพททั้งหมด จํานวน 20 
ขอ ตัวอยางคําศัพทเชิงบวก ไดแก สนใจ ตื่นเตน แข็งแรง เปนตน ตัวอยางคําศัพทเชิงลบ ไดแก  
เปนทุกข อารมณเสีย กลัว เปนตน เกณฑการประเมินมีดังนี้ 
    1) คาคะแนนอารมณความรูสึกเชิงบวก (Positive affect score) เขาใกล 29.7  
    2) คาคะแนนความรูสึกเชิงลบ (Negative affect score) เขาใกล 14.8 
   3.1.8 เครื่องวัดความดันโลหิตใชเปนเครื่องวัดแบบดิจิตอลย่ีหอ Omron ใชวัดความ
ดันโลหิตของกลุมทดลอง กอนเริ่มดําเนินการทดลองเพ่ือประเมินความพรอมของรางกายโดยพิจารณา
จากความดันของหัวใจเมื่อหัวใจบีบตัวปกติมีคาอยูที่ 90 - 139 มิลลิเมตรปรอท (mmHg) และความ
ดันหัวใจคลายตัว โดยมีคาอยูที่ 60 - 89 มิลลิเมตรปรอท (mmHg)  
   3.1.9 แบบทดสอบตาบอดสีดวยแผนทดสอบตาบอดสี อิชิฮารา (Ishihara) กลุม
ทดลองตองสามารถอานตัวเลขที่ปรากฏในวงกลุมไดถูกตองทุกตัว  
 3.2 เครื่องมือที่ใชในการทดลอง 
 เครื่องมือที่ใชในการทดลอง ประกอบดวย  
  3.2.1 กิจกรรมการทดลองมองขอความภาษาไทยและรูปภาพที่เราอารมณดานการมี
อิทธิพลในผูใหญตอนตน ประกอบดวยขอความภาษาไทยและรูปภาพสื่ออารมณดานการมีอิทธิพล 2 
ลักษณะ คือ กลัว (Uncontrol) และไมกลัว (Control)  
  3.2.2 มาตรวัดอารมณความรูสึก Self-Assessment Manikin Thai Version (SAM 
Thai) เปนมาตรวัดสำหรับประเมินอารมณความรูสึกของตนเอง พัฒนามาจากมาตรวัดอารมณ 
ความรูสึก Self- Assessment Manikin (SAM) ของ Bradley and Lang (2008) โดยประเมิน
อารมณจากรูปภาพท่ีเห็นครอบคลุมทั้ง 3 ดานอารมณความรูสึก คือ ดานความประทับใจ 
ดานความต่ืนตัวและดานการมีอิทธิพล เนื่องจากการศึกษาครั้งนี้ เปนการศึกษารูปภาพ ที่เราอารมณ 
ดานการมีอิทธิพลจึงใชมาตรวัดอารมณความรูสึกดานการมีอิทธิพล (Dominance) เปนมาตรวัด 
ที่บงบอกการมีอิทธิพล ลักษณะเปนภาพกราฟฟกรูปคนเริ่มจากคนที่มลีําตัวเล็กซึ่งบงบอกวาสิ่งเรา 
ที่พบเห็นมีอํานาจนอยกวาตัวเราและเพ่ิมขนาดข้ึนไปเรื่อย ๆ จนถึงลําตัวใหญสุดทีบ่งบอกวาสิ่งเรา
ทีพ่บเห็นมีอํานาจมากกวาตัวเรา หากทานมีอารมณความรูสึกมีอํานาจนอยกวาเมื่อมองรูปภาพนั้น ๆ 
ใหทานทําเครื่องหมาย “X” บนภาพดานซายมือสุดของมาตรวัดและหากทานมีอารมณความรูสึก 
วามีอํานาจมากกวาเมื่อมองรูปภาพนั้น ๆ ใหทําเครื่องหมาย “X” บนภาพดานขวามือของมาตรวัด 
ดังภาพที่ 3-9 
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ภาพที่ 3-9 มาตรวัดอารมณความรูสึกดานการมีอิทธิพล 
 
  3.2.3 เครื่องบันทึกคลื่นไฟฟาสมองสัมพันธเหตุการณ การบันทึกคลื่นไฟฟาสมอง 
(Electroencephalograms Recording) ของการทดลองนี้ใชเครื่องบันทึกคลื่นไฟฟาสมอง 
Neuroscan โปรแกรม Curry Neuroimaging Suite 7.0 ประเทศสหรัฐอเมริกาและหมวก
อิเล็กโทรด ที่อางอิงระบบมาตรฐานสากล 10-20 (Electro-Cap) 64 ชอง สัญญาณ ดังภาพท่ี 3-10 
 

 

 
ภาพที่ 3-10 ตําแหนงอิเล็กโทรดที่ใชบันทึกคลื่นไฟฟาสมอง 64 ชองสัญญาณ  
               (https://www.researchgate.net/figure/Electrode-montage-schematic- 
                standard-10-10-sys) เขาถึงวันที่ 15 ตุลาคม 2561 
 
 การวางตําแหนงขั้วไฟฟาตามระบบการวางตําแหนงขั้วไฟฟาสากล 10/20 (10/20 
International System) โดยใชหมวกติดขั้วไฟฟา (Electro-cap Electrode System)  64 
ชองสัญญาณ (Channel) บริเวณเปลือกสมองสวนหนา (Frontal) ที่ตําแหนง FP1 FPZ FP2 AF3 
AF4 F7 F5 F3 F1 FZ F2 F4 F6 F8 บริเวณเปลือกสมองสวนกลาง (Central) ที่ตําแหนง FC5 FC3 
FC1 FCZ FC2 FC4 FC6 C5 C3 C1 CZ C2 C4 C6 บริเวณเปลือกสมองสวนขมับ (Temporal)  
ที่ตําแหนง T7 T8 CP5 P5 P6 บริเวณเปลือกสมองดานขาง (Parietal) ที่ตําแหนง CP6 CP3 CP1 
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CPZ CP2 CP4 P3 P1 PZ P2 P4 บริเวณเปลือกสมองสวนทายทอย (Occipital) ที่ตําแหนง PO3 
POZ PO4 O1 OZ O2 และติดท่ีบริเวณกระดูกดานหลังหู (Mastoid) ขวาและซายที่ตําแหนง M1 
และ M2 เพ่ือเปนตําแหนงอางอิง (Reference Electrode) ใชวิธีการวัดแบบสองข้ัว บันทึกความตาง
ศักยระหวางอิเล็กโทรด (Electrode) ตําแหนงหนึ่งบนหนังศีรษะกับอิเล็กโทรดอางอิง (Reference 
Electrode) ทีก่ระดูกหลังหูขางขวาและซาย ใหคาความตานทานของขั้วไฟฟาในแตละตําแหนงนอย
กวา 10 กิโลโอหม (kΩ) ความถ่ีในการสุม 250 เฮิรตซ (Hz) ในหองปฏิบัติการวิทยาลัยวิทยาการวิจัย
และวิทยาการปญญา มหาวิทยาลัยบูรพา 
 4. วิธีดําเนินการวิจัย 
  4.1 ระยะเตรียมการ มีรายละเอียด ดังนี้ 
   4.1.1 ประกาศรับนิสิตอาสาสมัครที่มีความประสงคเขารวมการทดลอง โดยติด
ประกาศรับสมัครท่ีปายประชาสัมพันธของคณะตาง ๆ ในมหาวิทยาลัยบูรพาและเขาไป
ประชาสัมพันธในหองเรียน หากนิสิตสนใจเขารวมการทดลองใหสแกน QR code และเขาไปทําแบบ
คัดกรอง 5 ประเภท คือ 1) แบบสอบถามขอมูลทั่วไป ไดแก เพศ อายุ ชั้นปการศึกษา โรคประจําตัว 
ประวัติการใชยา และประวัติการเจ็บปวยที่บริเวณศีรษะ 2) แบบสํารวจความถนัดในการใชมือของเอ
ดินเบิรก (Edinburgh Handedness Inventory)   3) แบบวัดสุขภาพจิตคนไทยแบบส้ัน จํานวน 15 
ขอ  4) แบบคัดกรองภาวะซึมเศรา 9 ขอ (PHQ 9)  5) แบบสํารวจบุคลิกภาพหาองคประกอบฉบับ
ภาษาไทยดังภาพท่ี 3-11 
 

 
 
ภาพที่ 3-11  รหัส QR Code แบบสํารวจและคัดกรองกลุมตัวอยาง 
 
   4.1.2 นัดหมายกลุมทดลองท่ีมีคุณสมบัติตรงตามเกณฑ ผานการทําแบบคัดกรอง
ออนไลน เขามาทีห่องปฏิบัติการศูนยความเปนเลิศดานวิทยาการปญญาเพ่ืออธิบายวัตถุประสงคของ
การวิจัย และชี้แจงสิทธิ์ของกลุมทดลองใหทราบและตอบขอซักถามจนเขาใจ จากนั้นใหกลุมทดลอง
กรอกแบบฟอรมแสดงความยินยอมเขารวมการวิจัย แลวใหกลุมทดลอง 1) ทําแบบประเมินสภาวะ
อารมณความรูสึกเชิงบวกและเชิงลบ 2) ประเมินภาวะการมองเห็นปกติ Freiburg Vision Test  
หากกลุมทดลองมีสายตาผิดปกติจะแกไขใหเปนปกติดวยการสวมแวนสายตา 2) แบบทดสอบตาบอด
สี (Ishihara Test)  3) วัดชีพจร จากการดําเนินการดังกลาวจะไดกลุมทดลองที่มีคุณสมบัติใหตรงตาม
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เกณฑคัดเลือกเขา ทั้งหมด 80 คน แบงเปน 4 กลุม ไดแก เพศชายท่ีมีบุคลิกภาพเปดเผย เพศชายท่ีมี
บุคลิกภาพกลาง ๆ เพศหญิงที่มีบุคลิกภาพเปดเผย และเพศหญิงที่มีบุคลิกภาพกลาง ๆ ใหไดกลุมละ 
20 คน  
    4.1.3 ชี้แจงวิธีการทดลองกับกลุมทดลอง ในการปฏิบัติตัวเพ่ือเตรียมการตรวจคล่ืน 
ไฟฟาสมอง การปฏิบัติตัวขณะทดลอง ตลอดชวงระยะระหวางการทดลอง จากนั้นแนะนํากิจกรรม
การทดลองมองขอความและรูปภาพที่เราอารมณดานการมีอิทธิพลในผูใหญตอนตนและนัดวันเวลาใน
การดําเนินการทดลอง  
  4.2 ระยะทดลองในหองปฏิบัติการ แบงไดดังนี ้ 
    4.2.1 ดําเนินการทดลองในหองปฏิบัติการ ศูนยความเปนเลิศทางวิทยาการปญญา
วิทยาลัยวิทยาการวิจัยและวิทยาการปญญา มหาวิทยาลัยบรูพา กับกลุมทดลองตามกําหนดวันเวลาที่
นัดหมายไว ดังตารางท่ี 3-3  
 
ตารางที ่3-3 กําหนดการตรวจวัดคลื่นไฟฟาสมอง ขณะทํากิจกรรมการทดลองมองขอความ 
                ภาษาไทยและรูปภาพที่เราอารมณดานการมีอิทธิพลในผูใหญตอนตน 
 
ครั้งที่ วันเดือนป เวลา กิจกรรม 

1 20 ก.ค. 61 8.00-17.00 น. การตรวจวัดคลื่นไฟฟาสมอง จํานวน 3 คน 
2 21 ก.ค. 61 8.00-17.00 น. การตรวจวัดคลื่นไฟฟาสมอง จํานวน 4คน 

3 22 ก.ค. 61 8.00-17.00 น. การตรวจวัดคลื่นไฟฟาสมอง จํานวน 4 คน 

4 23 ก.ค. 61 8.00-17.00 น. การตรวจวัดคลื่นไฟฟาสมอง จํานวน 4 คน 

5 24 ก.ค. 61 8.00-17.00 น. การตรวจวัดคลื่นไฟฟาสมอง จํานวน 3 คน 

6 25 ก.ค. 61 8.00-17.00 น. การตรวจวัดคลื่นไฟฟาสมอง จํานวน 4 คน 

7 26 ก.ค. 61 8.00-17.00 น. การตรวจวัดคลื่นไฟฟาสมอง จํานวน 2 คน 

8 31 ก.ค. 61 8.00-17.00 น. การตรวจวัดคลื่นไฟฟาสมอง จํานวน 5 คน 

9 1 ส.ค. 61 8.00-17.00 น. การตรวจวัดคลื่นไฟฟาสมอง จํานวน 5 คน 

10 2 ส.ค. 61 8.00-17.00 น. การตรวจวัดคลื่นไฟฟาสมอง จํานวน 3 คน 

11 3 ส.ค. 61 8.00-17.00 น. การตรวจวัดคลื่นไฟฟาสมอง จํานวน 6 คน 

12 4 ส.ค. 61 8.00-17.00 น. การตรวจวัดคลื่นไฟฟาสมอง จํานวน 6 คน 

13 5 ส.ค. 61 8.00-17.00 น. การตรวจวัดคลื่นไฟฟาสมอง จํานวน 5 คน 

14 6 ส.ค. 61 8.00-17.00 น. การตรวจวัดคลื่นไฟฟาสมอง จํานวน 6 คน 

15 7 ส.ค. 61 8.00-17.00 น. การตรวจวัดคลื่นไฟฟาสมอง จํานวน 5 คน 

16 8 ส.ค. 61 8.00-17.00 น. การตรวจวัดคลื่นไฟฟาสมอง จํานวน 6 คน 

17 9 ส.ค. 61 8.00-17.00 น. การตรวจวัดคลื่นไฟฟาสมอง จํานวน 5 คน 

18 10 ส.ค. 61 8.00-17.00 น. การตรวจวัดคลื่นไฟฟาสมอง จํานวน 2 คน 

19 11 ส.ค. 61 8.00-17.00 น. การตรวจวัดคลื่นไฟฟาสมอง จํานวน 2 คน 
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    4.2.2 ดําเนินการทดลองในหองปฏิบัติการ โดยแบงเปน 3 ระยะ ดังนี้ 

    1) การเตรียมตัวกอนทดลอง เมื่อกลุมทดลองมาถึงหองปฏิบัติการแลว ใหนั่งพัก
ตามสบาย เมื่อกลุมทดลองพรอมแลว วัดความดันโลหิต เพื่อประเมินความพรอมของรางกาย ใน
ขั้นตอนน้ี กลุมทดลองจะไดรับคําช้ีแจงขั้นตอน วิธีการทํากิจกรรมการทดลอง และการปฏิบัติตนขณะ
ตรวจวัดคลื่นไฟฟาสมอง ขอใหกลุมทดลองหลีกเลี่ยงการเคลื่อนไหวรางกายและหลีกเลี่ยงการกะพริบ
ตา ขณะตรวจวัดคลื่นไฟฟาสมอง จากนั้นผูวิจัยใสอุปกรณและเคร่ืองมือการตรวจวัดคลื่นไฟฟาสมอง
กับกลุมทดลอง ไดแก การวัดขนาดศีรษะ การเตรียมหมวกอิเล็กโทรด (Electrode Cap) การใสหมวก
อิเล็กโทรด และใสน้ํายาอิเล็กโทรไลท (Electrolyte) ดังภาพ 3-12  ในแตละตําแหนงของอิเล็กโทรด 
การเชื่อมตอสัญญาณกับโปรแกรมคอมพิวเตอรและการตรวจสอบความตานทาน (Impedance) บน
หนังศีรษะ กอนการบันทึกคลื่นไฟฟาสมองขณะวัดอารมณความรูสึกดานการมีอิทธิพลทางหนาจอ
คอมพิวเตอร 
 

               

 
ภาพที่ 3-12 การใสหมวกอิเล็กโทรดและใสน้ํายาอิเล็กโทรไลท 
    
    2) การทดลองมองรูปภาพและขอความที่เราอารมณดานการมีอิทธิพลในผูใหญ
ตอนตน โดยใหกลุมตัวอยางทํากิจกรรมการทดลองมองรูปภาพและขอความท่ีเราอารมณดานการมี
อิทธิพลในผูใหญตอนตน ขณะตรวจวัดคลื่นไฟฟาสมอง โดยใชโปรแกรม STIM2 เชื่อมตอเขากับ
โปรแกรมบันทึกคลื่นไฟฟาสมองดวยโปรแกรม Curry Neuroimaging Suite 7.0 โดยหนาจอจะ
ปรากฏคําชี้แจง เปนเวลา 15 วินาที และบันทึกคลื่นไฟฟาสมองของกลุมทดลองในขณะที่รับชมคํา
ชี้แจงกอนหนาจอคอมพิวเตอรจะปรากฏกิจกรรมการวัด กลุมทดลองจะถูกบันทึกคลื่นฟาสมอง
ตอเนื่องจากคําช้ีแจง เปนเวลา 15 วินาที เพื่อเปนเสนฐาน (Baseline) เพ่ือนําคลื่นไฟฟาของเสนฐาน
มาเปนคลื่นไฟฟาพ้ืนฐานในการเปรียบเทียบความแตกตางของคลื่นไฟฟาระดับอ่ืน ๆ  

    3) การบันทึกคลื่นไฟฟาสมองจะเริ่มตั้งแตปรากฏขอความคําชี้แจงบนหนาจอ
คอมพิวเตอร ใชเวลา 15 วินาที ลําดับตอไปเปนเสนฐาน (Baseline) ใชเวลา 15 วินาที หลังจากนั้น
หนาจอปรากฏจุดคงที่ (Fixation Point) ใชเวลานาน 2000 มิลลิวินาที ตอจากนั้นบนหนาจอจะ
ปรากฏหนาจอสีดําลวนใชเวลานาน 1000 มิลลิวินาที โดยขอความและรูปภาพ แตละภาพใชเวลา 
6000 มิลลิวินาที ลําดับตอมาปรากฏหนาจอสีดําลวนเปนเวลา 1000 มิลลิวินาที และปรากฏมาตรวัด
อารมณความรูสึกดานการมีอิทธิพล (SAM-THAI) เปนเวลา 10000 มิลลิวินาที เพ่ือใหกลุมทดลอง
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กากบาทลงบนภาพกราฟฟก ที่ตรงกับความรูสึกของตน จากนั้นภาพปรากฏวนเรื่อยไปจนครบ  
12 รูปภาพ จากนั้นใหกลุมทดลองพักสายตาเปนเวลา 5 นาที แลวทําการทดลองตอโดยการมอง
ขอความและรูปภาพท่ีมีลักษณะไมกลัว จนครบ 12 รูปภาพ สุดทายหนาจอคอมพิวเตอรจะปรากฏคํา
วา “จบการทดลอง ขอขอบคุณทานที่ใหความรวมมือ”เพ่ือแสดงการจบการทดลอง 
    4) หลังการทดลอง ใหกลุมทดลองนั่งพักตามสบายเพ่ือปรับอารมณใหคงที่ 
ใชเวลา พักหลับตาและหายใจแบบลึก ๆ รวม 5 นาที 
 5. การเก็บรวบรวมขอมูล 

 ผูวิจัยดําเนินการรวบรวมขอมูลดวยตนเอง ดังนี้ 

 1. ผูวิจัยรวบรวมสรุปผลการคัดกรองมหาวิทยาลัยบูรพาแตละคนโดยมีนิสิตมหาวิทยาลัย

บูรพา ที่มีคุณสมบัติตามเกณฑการคัดเขาท่ีกําหนดและยินดีเขารวมการวิจัยผานเกณฑการคัดเขาและ

ลงนามยินยอมเขารวมการวิจัย จํานวน 80 คน  

 2. ดําเนินการทดลองในหองปฏิบัติการศูนยความเปนเลิศทางวิทยาการปญญา วิทยาลัย

วิทยาการวิจัยและวิทยาการปญญา มหาวิทยาลัยบูรพา ตามกําหนดวันเวลาที่นัดหมายไว 
 3. รวบรวมขอมูลและประมวลผลคลื่นไฟฟาสมอง (EEG Signal Processing) ขณะทํา
กิจกรรมการมองรูปภาพที่เราอารมณดานการมีอิทธิพลในผูใหญตอนตน ดวยโปรแกรม Curry 
Neuroimaging Suite 7.0 การวิจัยนี้มีขั้นตอนการประมวลผลคล่ืนไฟฟาสมอง  
                 3.1 ปรับ Sampling Rate คลื่นไฟฟาสมองกลุมทดลองของแตละคนเทากับ 500 Hz.  
โดยเริ่มจาก เลือกท่ีเมนู Tool ที่หนาตางโปรแกรม Matlab และไปที่เมนู Chang sampling rate  
ดังภาพที่ 3-13  
 

 
 
ภาพที่ 3-13 หนาตางโปรแกรม Matlab ปรับ Sampling Rate คลื่นไฟฟาสมอง 
 

3.2 กรองสัญญาณชวงความถ่ีผาน (Band Pass Filter) ใหอยูในชวง 1-40 Hz  
เลือกที่เมนู Tools ที่ Filter the data เลือก Basic FIR filter (new, default) และกําหนด
คาความถ่ี Lower edge of the frequency pass band (Hz) ที่ความถ่ี 1 Hz  กําหนดคา Higher 
edge of the frequency pass band (Hz) ที่ความถ่ี 40 Hz ดังภาพที่ 3-14 
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ภาพที่ 3-14 หนาตางโปรแกรม Matlab กรองสัญญาณชวงความถ่ีผาน 
 

 3.3 กําหนด Location ขอมูลคลื่นไฟฟาสมองสัมพันธกับเหตุการณจากอิเล็กโทรด 
บนหมวกไปท่ีเมนู Edit เลือก Channel locations จากนั้นเลือก Use BESA file for 4 shell dipfit 
spherical model จะข้ึนหนาตาง Edit Chanal Info ใหกดเลือก Ok ดังภาพที่ 3-15 
 

 
 
ภาพที่ 3-15 หนาตางโปรแกรม Matlab กําหนด Channel locations 
   
  3.4 กําหนดจุดอางอิงขอมูลคลื่นไฟฟาสมองสัมพันธกับเหตุการณจากอิเล็กโทรด 
บนหมวกไปท่ีเมนู Tools เลือก Re-reference ไปที่ Re-reference data to channel (s) เลือกจุด 
M1 และ M2 ดังภาพท่ี 3-16 
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ภาพที่ 3-16 หนาตางโปรแกรม Matlab กําหนด Re-reference 
 

3.5 คํานวณจัดกลุมบริเวณการทํางานของสมองดวยการ Run ICA ไปที่เมนู Tools  
เลือก Run ICA รอจนปรากฏหนาจอ Run ICA Decomposition แลวจึงกด Ok  ดังภาพที่ 3-17 
 

 
 
ภาพที่ 3-17 หนาตางโปรแกรม Matlab การ Run ICA 
 

 3.6 ตัดสัญญาณรบกวน (Artifact) โดยใชขอมูลการวิเคราะหจากการ Run ICA  
ไปที่เมนู Tools เลือก Reject data using ICA ไปที่ Reject components by map  เลือกตัดสัญญาณ
รบกวนเฉพาะคลื่นกระพริบตา ดังภาพท่ี 3-18 ถึง 3-19 
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ภาพท่ี 3-18 หนาตางโปรแกรม Matlab การตัดสัญญาณรบกวนคลื่นกระพริบตา 
 

 
 
ภาพท่ี 3-19 หนาตางโปรแกรม Matlab การนําสัญญาณรบกวนออก 
 

  3.7 แปลงสัญญาณคลื่นไฟฟา ไปที่เมนู ERPLAB เลือก Event List ไปที่ Create  
EEG EVENTLIST ดังภาพท่ี 3-20   
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ภาพที่ 3-20 หนาตางโปรแกรม Matlab การทํา EventList 
 

3.8 กําหนด Bin คลื่นไฟฟาสมองสัมพันธกับเหตุการณขณะมองขอความ 
ภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล  ไปที่เมนู ERPLAB  เลือก Assign bins 
(BINLISTER) ไปที่ Create EEG EVENTLIST  เมื่อปรากฏหนาจอ ERPLAB – BINLISTER GUI  ใหกด 
Brown เพ่ือเลือกคําส่ังการกําหนด Bin ดังภาพที่ 3-21 
  

 
 
ภาพที่ 3-21 หนาตางโปรแกรม Matlab การทํา Assign bins 
 

  3.9 กําหนดชวงเวลาการทํางานคลื่นไฟฟาสมองสัมพันธกับเหตุการณ เพ่ือจะดู
คลื่นไฟฟาสมองท่ีเกิดข้ึนขณะมองขอความภาษาไทยและรูปภาพที่เราอารมณดานการมีอิทธิพล ไปที่
เมนู ERPLAB  เลือก Extract bin-based epochs โดยกําหนดชวงคลื่นไฟฟาสมองสัมพันธกับเหตุการณ
ระหวาง -200 ถึง 800 มิลลิวินาที ดังภาพที่ 3-22 
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ภาพที่ 3-22 หนาตางโปรแกรม Matlab กําหนดชวงคลื่นไฟฟาสมองสัมพันธกับเหตุการณระหวาง  
                 -200 ถึง 800 มิลลิวินาที 
 

  3.10 คํานวณคลื่นไฟฟาสมองสัมพันธกับเหตุการณใหเปนรูปแบบ ERPs ไปที่เมนู 
ERPLAB เลือก Compute averaged ERPs ดังภาพที่ 3-23 

 

     
 
ภาพที่ 3-23 หนาตางโปรแกรม Matlab การคํานวณ ERP 
 
  3.11 กําหนดชวงเวลาในการวิเคราะหคลื่นไฟฟาสมองแตละชวงโดยการทํา Butterfly 
Plot  เริ่มจากการนําเขาขอมูลสกุล .erp และพิมพคําสั่ง Butterfly Plot ที่หนาตาง Command 
Window ใน Matlab  และทําการวิเคราะหเพ่ือกําหนดชวงเวลาในการนํามาคํานวณ  ดังภาพที่ 3-24 
ดังนี้ 
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   1) ชวงคลื่นไฟฟาสมอง P100  ระหวาง 70 ถึง 130 มิลลิวินาที 
2) ชวงคลื่นไฟฟาสมอง N100  ระหวาง 90 ถึง 200 มิลลิวินาที 
3) ชวงคลื่นไฟฟาสมอง N200  ระหวาง 200 ถึง 350 มิลลิวินาที 
4) ชวงคลื่นไฟฟาสมอง P300  ระหวาง 250 ถึง 300 มิลลิวินาที 
5) ชวงคลื่นไฟฟาสมอง N400  ระหวาง 350 ถึง 550 มิลลิวินาที 
 

 
 

ภาพที่ 3-24 หนาตางโปรแกรม Matlab การวิเคราะห Butterfly Plot 
 
  3.12 แปลงขอมูลคล่ืนไฟฟาสมองเปนตัวเลขโดยคําสั่ง ERP Masurement Tool  
เลือก Mean Amplitude between two fixed latencies ในการแปลงคาศักยไฟฟาสมอง 
(Amplitude) และเลือกคําส่ัง Fractional Area latency ในการแปลงคาความกวางคลื่นไฟฟาสมอง 
(Latency) ดังภาพท่ี 3-25 ถึง 3-26 

 

 
 
ภาพที่ 3-25 หนาตางโปรแกรม Matlab แปลงขอมูลคลื่นไฟฟาสมองเปนตัวเลข 
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ภาพที่ 3-26 ขอมูลที่ไดจากการแปลงคลื่นไฟฟาสมอง 
 

  3.13 นําขอมูลของศักยไฟฟาสมองสัมพันธกับเหตุการณเปนคาความกวางและความสูง

ของคลื่นไฟฟาสมองที่บันทึกไว ขณะทํากิจกรรมการทดลองมองขอความภาษาไทยและรูปภาพท่ีเรา

อารมณดานการมีอิทธิพลไปวิเคราะหขอมูลทางสถิติดวยโปรแกรมสําเร็จรูปทางสถิติ 

 4. การวิเคราะหเครือขายการเชื่อมโยงการทํางานของสมอง ขณะทํากิจกรรมการทดลอง

มองขอความภาษาไทยและรูปภาพที่เราอารมณดานการมีอิทธิพลในผูใหญตอนตน ดวยโปรแกรม

สําเร็จรูป Braph โดยมีขั้นตอนการดําเนินการดังนี้ 
  4.1 การกําหนดตัวแปรที่ใชระบุตําแหนงหรือบริเวณของสมองที่ใชในการวิเคราะห โดย
ใชไฟล Excel ดังภาพท่ี 3-27 

 

 
 
ภาพที่ 3-27 การกําหนดตัวแปรท่ีใชระบุตําแหนงบริเวณของสมองใน Excel 
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  4.2 การนําเขาขอมูลเพื่อกําหนดตําแหนงหรือบริเวณของสมองท่ีจะใชในการวิเคราะห 
โดยเริ่มจากเมนูไฟล (File) ซึ่งการกําหนดตําแหนงสามารถนําเขาขอมูลไดอยู 3 ประเภทคือ xml, txt, 
และ xls ดังภาพท่ี 3-28 

 

 
 
ภาพที่ 3-28 วิธีการนําขอมูลเขาโปรแกรมเพ่ือกําหนดตําแหนงของสมอง 
 
  4.3 ตรวจสอบตําแหนงหรือบริเวณของสมองที่จะใชในการวิเคราะห และทําการบันทึก
ไฟลนามสกุล *.atlas ดังภาพท่ี 3-29 

 

 
 
ภาพที่ 3-29 การตรวจสอบตําแหนงของสมองที่กําหนด 
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  4.4 การนําเขาขอมูลของตําแหนงสมองท่ีใชในการวิเคราะหและการนําเขาขอมูลของ
กลุมตัวอยาง โดยเริ่มจากเลือกเมนู Select Atlas เปนการนําขอมูลเขาเพ่ือกําหนดตําแหนงหรือ
บริเวณสมองที่ใชในการวิเคราะห และเลือกเมนู Load subject group from xls เพ่ือนําขอมูลของ
กลุมตัวอยางเขาโปรแกรม ดังภาพท่ี 3-30 

 

 
 
ภาพที่ 3-30 วิธีการนําเขาขอมูลของตําแหนงสมองและขอมูลของกลุมตัวอยาง 
 
  4.5 ตรวจสอบขอมูล และทําการบันทึกไฟลนามสกุล *.pc ดังภาพที่ 3-31 
 

 
 
ภาพที่ 3-31 การตรวจสอบขอมูลของกลุมตัวอยาง 
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  4.6 การนําขอมูลของกลุมตัวอยาง และการกําหนดวิธีวิเคราะห โดยเริ่มจากเลือกเมนู 
Select Cohort เปนการนําขอมูลไปพล็อตเพ่ือหา Correlation Matrix ดังภาพที่ 3-32 
 

 
 
ภาพที่ 3-32 วิธีการนําเขาขอมูลเพ่ือหา Correlation Matrix ของกลุมตัวอยาง 
 
  4.7 การกําหนดขอมูลในการเคราะห โดยเริ่มจากการวิเคราะหกราฟเลือกเมนู Graph 
เพ่ือกําหนดวิธีในการวิเคราะหกราฟ เลือกเมนู Correlation เพ่ือกําหนดสถิติที่ใชในการวิเคราะห
กราฟ เลือกเมนู Set Density และ Set Threshold และเลือกเมนู Start Analysis ดังภาพที่ 3-33 
 

 
 
ภาพที่ 3-33 การกําหนดขอมูลในการวิเคราะหเครือขาย 
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  4.8 ตัวอยางการวิเคราะหเครือขายการเช่ือมโยงการทํางานของสมอง ดังภาพที่ 3-34 
 

 
 
ภาพที่ 3-34 เครือขายการเชื่อมโยงการทํางานของสมอง 
 

  
 5. การพิทักษสิทธิ์ผูเขารวมการวิจัย 
 การวิจัยนี้ไดดําเนินการขออนุญาตการทดลองและขอรับการตรวจสอบจากคณะกรรมการ
จริยธรรมการวิจัยของวิทยาลัยวิทยาการวิจัยและวิทยาการปญญา มหาวิทยาลัยบูรพา แลว และ
อธิบายวัตถุประสงคในการทําวิจัย ขั้นตอนการทําวิจัย ประโยชนที่จะไดรับจากการทําวิจัย ผลกระทบ
ที่อาจเกิดข้ึนจากการทําวิจัยใหกับผูเขารวมการวิจัยอยางละเอียดและผูเขารวมการวิจัย สามารถบอก
เลิกการเขารวมการวิจัยเมื่อใดก็ได เมื่อทําความเขาใจกับกิจกรรมการทดลองแลวจึงสอบถามความ
สมัครใจและใหลงนามยินยอมเขารวมการวิจัย ซึ่งขอมูลตาง ๆ ที่เกี่ยวกับผูเขารวมการวิจัยนี้จะถูกเก็บ
ไวเปนความลับ เปดเผยเฉพาะผลสรุปภาพรวมของการวิจัย ซ่ึงใชเปนประโยชนตอการศึกษาเชิง
วิชาการเทานั้น  
 6. การวิเคราะหขอมูล 
  6.1 วิเคราะหขอมูลทั่วไปของกลุมตัวอยางดวย คาความถี่ รอยละ คาเฉลี่ยและสวน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน 
  6.2 วิเคราะหความแปรปรวนรวมของอารมณดานการมีอิทธิพลจากคะแนนมาตรวัด
อารมณความรูสึก ดานการมีอิทธิพลในผูใหญตอนตน (Self-Assessment Manikin: SAM) ระหวาง
เพศชายกับเพศหญิง บุคลิกภาพเปดเผยกับบุคลิกภาพกลาง ๆ ดวยสถิติทดสอบ Two-way ANOVA 
  6.3 วิเคราะหความแปรปรวนคลื่นไฟฟาสมอง ขณะมองขอความภาษาไทยและรูปภาพ
ที่เราอารมณดานการมีอิทธิพลในผูใหญตอนตน ระหวางเพศชายกับเพศหญิง บุคลิกภาพเปดเผยกับ
บุคลิกภาพกลาง ๆ ดวยสถิติทดสอบ Two-way ANOVA   
    6.4 วิเคราะหเครือขายการเชื่อมโยงการทํางานของสมอง ขณะมองขอความภาษาไทย
และรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพลในผูใหญตอนตน ระหวางเพศชายกับเพศหญิง บุคลิกภาพ
เปดเผยกับบุคลิกภาพกลาง ๆ โดยใชความสามารถของโปรแกรม BARPH 



บทท่ี 4 
ผลการวิจัย 

 
 การวิจัยนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือออกแบบกิจกรรมการทดลองมองขอความภาษาไทยและ 
รูปภาพที่เราอารมณดานการมีอิทธิพลในผูใหญตอนตน ศึกษาอารมณดานการมีอิทธิพล คลื่นไฟฟา
สมองสัมพันธกับเหตุการณและเครือขายการเชื่อมโยงการทํางานของสมอง จําแนกตามเพศและ
บุคลิกภาพ ขณะมองขอความภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล ผลการวิจัย
แบงเปน 2 ตอน ดังนี้ 
 ตอนท่ี 1 ผลการออกแบบกิจกรรมการทดลองมองขอความภาษาไทยและรูปภาพท่ีเรา
อารมณดานการมีอิทธิพลในผูใหญตอนตน 
 ตอนท่ี 2 ผลการใชกิจกรรมการทดลองมองขอความภาษาไทยและรูปภาพที่เราอารมณ
ดานการมีอิทธิพลในผูใหญตอนตน 
  สวนที่ 1 ลักษณะท่ัวไปของกลุมตัวอยาง 
  สวนที่ 2 ผลการเปรียบเทียบขอมูลดานพฤติกรรมขณะมองขอความภาษาไทยและ 
       รูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพลในผูใหญตอนตน 
  สวนที่ 3 ผลการเปรียบเทียบขอมูลคล่ืนไฟฟาสมองสัมพันธกับเหตุการณ ขณะมอง 
       ขอความภาษาไทยและรูปภาพที่เราอารมณดานการมีอิทธิพลในผูใหญตอนตน 
              สวนที่ 4 ผลการเปรียบเทียบการวิเคราะหเครือขายการเชื่อมโยงการทํางานของสมอง 
 สัญลักษณและความหมายท่ีใชในการนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูล มีดังนี้ 
 n          หมายถึง  จํานวนตัวอยาง 
           Mean    หมายถึง  คาเฉลี่ยเลขคณิต 
           SD   หมายถึง  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 

   SS   หมายถึง  ผลรวมคะแนนเบ่ียงเบนมาตรฐานแตละตัวยกกําลังสอง              
         (Sum of Square) 

 df   หมายถึง  องศาอิสระ (Degrees of Freedom) 
 MS   หมายถึง  ความแปรปรวน (Mean of Square) 
 F    หมายถึง  การทดสอบเอฟ 
 p    หมายถึง  คาความนาจะเปน (Probability) 
    หมายถึง ตําแหนงที่พบความแตกตางระหวางเพศ ที่มีผลตอ 
      ความสูงหรือความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง 
    หมายถึง  ตําแหนงที่พบความแตกตางระหวางบุคลิกภาพ ที่มีผลตอ 
                 ความสูงหรือความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง 

หมายถึง  ตําแหนงที่พบความแตกตางปฏิสัมพันธระหวางเพศและ 
      บุคลิกภาพที่มผีลตอความสูงหรือความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง 

  "D"       หมายถึง คาเฉลี่ยจํานวนจุดในเครือขาย (Average Degree) 
  "S"      หมายถึง คาเฉลี่ยของเสนเครือขาย (Average Strength) 
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  Char.     หมายถึง ลักษณะของเสนเชื่อมโยง (Characteristic Path Length) 
  Clus.   หมายถึง สัมประสิทธิ์การรวมกลุม (Clustering Coefficient) 
  SW.  หมายถึง สัมประสิทธิ์เครือขายโลกใบเล็ก (Small-Worldness) 
 

ตอนที่ 1 ผลการออกแบบกิจกรรมการทดลองมองขอความภาษาไทยและรูปภาพที่เรา 
อารมณ ดานการมีอิทธิพลในผูใหญตอนตน 
 ผลการออกแบบกิจกรรมการทดลองมองขอความภาษาไทยและรูปภาพที่เราอารมณดาน
การมีอิทธิพลในผูใหญตอนตนมีข้ันตอน ดังนี้ 

1. คัดเลือกขอความภาษาไทยและรูปภาพที่เราอารมณดานการมีอิทธิพล 
1.1 ขอความภาษาไทยคัดเลือกจากจากคลังขอความภาษาไทยท่ีสือ่ความหมายทางดาน 

อารมณความรูสึกในบริบทคนไทย (รชมน สุขชุม และคณะ, 2560) อารมณดานการมีอิทธิพล 2 
ลักษณะ พิจารณาจากคาเฉลี่ยขอความภาษาไทยของกลุมตัวอยางที่มีอายุ 18–35 ป รายละเอียด 
ดังนี้ 

1.1.1 ขอความภาษาไทยลักษณะกลัว คัดเลือกมา 8 ขอความดังนี้  ขับรถซิ่ง ๆ จะ 
วิ่งไปตาย  คนดีที่ผีสายหนา ชิงความเปนจาฝูง ตองขายวิญญาณฉันก็ยอม ถูกตลบหลังตอนจบ 
ถึงจะชาก็ยังอยูขางหนาคุณ เหมือนถูกมีดกรดีตรงแผลเกาและอยาลอเลนกับชีวิตมากไป 
   1.1.2 ขอความภาษาไทยลักษณะไมกลัว คัดเลือกมา 11 ขอความ ไดแก ขอบคุณที่
ทําใหฉันเขมแข็ง เคยพแตไมเคยทอ ฆาไดหยามไมได เจ็บไดตายไดแตอยาเสียศักดิ์ศรี ชนะคนโหด
ดวยความเมตตา เชิดชูนักสูผูยิ่งใหญ ฝนใหไกลแลวไปใหถึง มั่นในคุณทําได อยากใหโลกจดจํา ยาก
แตไมยอมแพ และลิขิตฟาหรือจะสูมานะคน 
  1.2 รูปภาพที่เราอารมณดานการมีอิทธิพล ความรูสึกในบริบทของสังคมไทย  
(ธวัชชัย ศรีพรงาม และคณะ, 2558) เลือกเฉพาะรูปที่สงผลตออารมณความรูสึกดานการมีอิทธิพล  
2 ลักษณะ คือลักษณะกลัวและลักษณะไมกลัว พิจารณาจากคาเฉลี่ยของกลุมตัวอยางที่มีอายุ  
18 – 35 ป  รายละเอียดดังนี้ 
   1.2.1 รูปภาพใหอารมณความรูสึกกลัว คัดเลือกมา 12 ภาพ ดังนี้ รหัสรูปภาพ  
0300_DU, 026_DU,0259_DU, 1070_DU,0227_DU,0017_DU,0207_DU,0295_DU, 
0258_DU, 0273_DU, 0026_DU, 0294_DU 

          1.2.2 รูปภาพใหอารมณความรูสึกไมกลัว คัดเลือกมา 12 ภาพ ดังนี้ รหัสรูปภาพ 
0082_DC, 0266_DC, 0313_DC,0312_DC,0118_DC,0314_DC,0156_DC,0087_DC,  
0309_DC, 0153_DC, 0069_DC, 0315_DC 
 2. จับคูขอความภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล 2 ลักษณะ จํานวน  
24 คู รายละเอียดดังตารางที่ 4-1 และรูปภาพ 4-1 
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ตารางที่ 4-1  จับคูขอความภาษาไทยและรูปภาพที่เราอารมณดานการมีอิทธิพล  
 

ลําดับ ประเภทส่ิงเรา ลักษณะ รหัสรูปภาพ /ขอความ 

1 
รูปภาพ 
ขอความ 

กลัว 
กลัว 

0300_DU 
ตองขายวิญญาณฉันก็ยอม 

2 
รูปภาพ 
ขอความ 

กลัว 
กลัว 

026_DU 
เหมือนถูกมีดกรีดตรงแผลเกา 

3 
รูปภาพ 
ขอความ 

กลัว 
กลัว 

0259_DU 
อยาลอเลนกับชีวิตมากไป 

4 
รูปภาพ 
ขอความ 

กลัว 
กลัว 

1070_DU 
ชิงความเปนจาฝูง 

5 
รูปภาพ 
ขอความ 

กลัว 
กลัว 

0227_ DU 
ถึงจะชาก็ยังอยูขางหนาคุณ 

6 
รูปภาพ 
ขอความ 

กลัว 
กลัว 

0017 _DU 
คนดีที่ผีสายหนา 

7 
รูปภาพ 
ขอความ 

กลัว 
กลัว 

0207 _DU 
อยาลอเลนกับชีวิตมากไป 

8 
รูปภาพ 
ขอความ 

กลัว 
กลัว 

0295 _DU 
เหมือนถูกมีดกรีดตรงแผลเกา 

9 รูปภาพ 
ขอความ 

กลัว 
กลัว 

0258_DU 
ถูกตลบหลังตอนจบ 

10 
รูปภาพ 
ขอความ 

กลัว 
กลัว 

0273_DU 
อยาลอเลนกับชีวิตมากไป 

11 
รูปภาพ 
ขอความ 

กลัว 
กลัว 

0026_DU 
ขับรถซิ่ง ๆ จะวิ่งไปตาย 

12 
รูปภาพ 
ขอความ 

กลัว 
กลัว 

0294_DU 
ถูกตลบหลังตอนจบ 

13 
รูปภาพ 
ขอความ 

ไมกลัว 
ไมกลัว 

0082_DC 
ยากแตไมยอมแพ 

14 
รูปภาพ 
ขอความ 

ไมกลัว 
ไมกลัว 

0266_DC 
เจ็บได ตายได แตอยาเสียศักดิ์ศรี 

15 
รูปภาพ 
ขอความ 

ไมกลัว 
ไมกลัว 

0313_DC 
มั่นใจคุณทําได 

16 
รูปภาพ 
ขอความ 

ไมกลัว 
ไมกลัว 

0312_DC 
ฆาไดหยามไมได 

17 
รูปภาพ 
ขอความ 

ไมกลัว 
ไมกลัว 

0118_DC 
เคยแพแตไมเคยทอ 
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ตารางที่ 4-1 (ตอ) 
 

ลําดับ ประเภทส่ิงเรา ลักษณะ รหัสรูปภาพ /ขอความ 
18 รูปภาพ 

ขอความ 
ไมกลัว 
ไมกลัว 

0314_DC 
ขอบคุณท่ีทําใหฉันเขมแข็ง 

19 
 

รูปภาพ 
ขอความ 

ไมกลัว 
ไมกลัว 

0156_DC 
อยากใหโลกจดจํา 

20 
 

รูปภาพ 
ขอความ 

ไมกลัว 
ไมกลัว 

0087_DC 
ฆาไดหยามไมได 

21 
 

รูปภาพ 
ขอความ 

ไมกลัว 
ไมกลัว 

0309_DC 
ลิขิตฟาหรือจะสูมานะคน 

22 
 

รูปภาพ 
ขอความ 

ไมกลัว 
ไมกลัว 

0153_DC 
ชนะคนโหดดวยความเมตตา 

23 รูปภาพ 
ขอความ 

ไมกลัว 
ไมกลัว 

0069_DC 
เชิดชูนักสูผูยิ่งใหญ 

24 
รูปภาพ 
ขอความ 

   กลัว 
   กลัว 

             0315_DC 
ฝนใหไกลไปใหถึง 

 

       
 

ภาพที่ 4-1 ตัวอยางขอความภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว 
              และไมกลัว 
 
 3. ออกแบบกิจกรรมการฝกและกิจกรรมการทดลองมองขอความภาษาไทยและรูปภาพ
ดานการมีอิทธิพลที่เราอารมณดานการมีอิทธิพล โดยกําหนดลําดับขั้นตอนและเวลา (Protocol) ที่ใช
ในกิจกรรมการฝกและกิจกรรมการทดลองมองขอความภาษาไทยและรูปภาพที่เราอารมณดานการมี
อิทธิพลโดยกิจกรรมในแตละชุดมีลําดับขั้นตอน ดังนี้ 

 3.1 แสดงหนาจอคอมพิวเตอร พ้ืนหลังสีขาวและแสดงเครื่องหมาย Fixation (+)   
ตรงกลางหนาจอเปนเวลา 2000 มิลลิวินาที 
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 3.2 แสดงหนาจอคอมพิวเตอร พ้ืนหลังเปนสีดํา เปนเวลา 1000 มิลลิวินาที 
 3.3 แสดงหนาจอคอมพิวเตอร พ้ืนหลังเปนสีขาวตัวอักษรสีดํา โดยปรากฏขอความ

ภาษาไทยและรูปภาพที่เราอารมณดานการมีอิทธิพล พรอมกันเปนเวลา 6000 มิลลิวินาที  
 3.4 แสดงหนาจอคอมพิวเตอร พ้ืนหลังเปนสีดํา เปนเวลา 1000 มิลลิวินาที 
 3.5 แสดงหนาจอคอมพิวเตอร  พื้นหลังสีขาวพรอมดวยมาตรวัด SAM  เพ่ือให

ผูเขารวมการทดลองตอบสนองอารมณความรูสึกดานการมีอิทธิพล เปนเวลา 10000 มิลลิวินาที 
               3.6 แสดงหนาจอคอมพิวเตอร พ้ืนหลังเปนสีขาว และแสดงเคร่ืองหมาย Fixation (+)  
ตรงกลางหนาจอเปนเวลา 2000 มิลลิวินาที เริ่มสิ่งเราภาพตอไปจนครบ 12 ภาพ  

  3.7 กําหนดชวงการพักสายตาเปนเวลา 5 นาที  
 เมื่อไดกิจกรรมการทดลองและกิจกรรมการสอนมองขอความภาษาไทยและรูปภาพท่ีเรา
อารมณดานการมีอิทธิพล ผูวจิัยนําศึกษานํารอง (Pilot Study) กับนิสิตมหาวิทยาลัยบูรพาท่ีไมใช
กลุมตัวอยางในการวิจัย จํานวน 8 คน นําสิ่งเราขอความภาษาไทยและรูปภาพที่เราอารมณดานการมี
อิทธิพลเขาโปรแกรมคอมพิวเตอร ดวยโปรแกรม STIM2   

 4. ทดลองใชและปรับปรุงกิจกรรมการฝกและกิจกรรมการทดลองมองขอความภาษาไทย
และรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล นํากิจกรรมท่ีออกแบบขอความภาษาไทยและรูปภาพท่ีเรา
อารมณดานการมีอิทธิพลในผูใหญตอนตนไปศึกษานํารอง (Pilot Study) กับผูใหญตอนตนที่มี
คุณสมบัติเหมือนผูเขารวมการทดลอง แตไมใชผูเขารวมการทดลอง จํานวน 8 คน เพ่ือประเมินความ
เปนไปไดในการนําไปใชงานจริง เชน ความเหมาะสมของขอความภาษาไทยและรูปภาพที่เราอารมณ 
ความเขาใจในวิธีการและระยะเวลาที่เหมาะสมในการดําเนินกิจกรรม จากนั้นนําผลการศึกษานํารอง
ไปปรับปรุงแกไข  เพ่ือใหไดกิจกรรมการฝกและการทดลองมองขอความภาษาไทยและรูปภาพท่ีเรา
อารมณดานการมีอิทธิพล สําหรับไปใชงานจริงกับกลุมตัวอยาง ดังภาพที่ 4-2  

 

   

                    

ภาพที่ 4-2 กิจกรรมการฝกมองขอความภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล 
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 5. ดําเนินกิจกรรมการสอนมองขอความภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล  
 5.1 กลุมตัวอยางเดินทางถึงหองปฏิบัติการ นั่งพักเมื่อพรอมแลว  ทําการประเมิน

สภาวะอารมณ โดยใชตารางอารมณความรูสึกเชิงบวกและเชิงลบ (Positive and Negative Affect 
Schedule: PANAS) และวัดความดันโลหิต เพื่อประเมินความพรอมของรางกาย  

 5.2 กลุมตัวอยางจะไดรับการชี้แจง สาธิตและทําความเขาใจเกี่ยวกับรายละเอียดของ
กระบวนการทดลอง ระยะเวลาการทดลอง อุปกรณเคร่ืองมือและทําความคุนเคยกับเครื่องวัด
คลื่นไฟฟาสมอง Neuroscan และโปรแกรม STIM2 ที่เชื่อมตอกับกลองรับสัญญาณไฟฟา ทําหนาที่
บันทึกและวิเคราะห คลื่นไฟฟาสมองที่วัดไดขณะที่ผูเขารวมการทดลองทําแบบทดสอบผานหนา
จอคอมพิวเตอร เพ่ือลดความวิตกกังวลและความกลัว   

 5.3 กลุมตัวอยางทําแบบวัดความรูความเขาใจกิจกรรมการฝกมองขอความภาษาไทย
และรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล เพ่ือประเมินความรูความเขาใจกอนดําเนินการทดลองจริง   

 5.4 ผูวิจัยตรวจสอบแบบวัดความรูความเขาใจกิจกรรมการฝกมองขอความภาษาไทย
และรูปภาพที่เราอารมณดานการมีอิทธิพล ในกรณีพบประเด็นที่กลุมตัวอยางยังไมเขาใจ ผูวิจัยตอง
อธิบายและชี้แจงกลุมตัวอยางซํ้า ดังภาพที่ 4-2 

 6. จัดทําคูมือกิจกรรมการทดลองมองขอความภาษาไทยและรูปภาพที่เราอารมณดานการ 
มีอิทธิพลในผูใหญตอนตน ในรูปแบบแผนพับ โดยมีรายละเอียดกิจกรรมการทดลอง การปฏิบัติตัว
กอน ทดลอง ระหวางทดลองและหลังการทดลอง ดังภาพที่ 4-3 
  สรุปผลการวิจัยตามวัตถุประสงคขอที่ 1 กิจกรรมการทดลองมองขอความภาษาไทยและ
รูปภาพที่เราอารมณดานการมีอิทธิพลในผูใหญตอนตน จํานวน 2 ชุด ชุดที่ 1 ประกอบไปดวย
ขอความภาษาไทยและรูปภาพที่เราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว จํานวน 12 ขอความ 12 
รูปภาพ และ ชุดที่ 2 ประกอบดวยขอความภาษาไทยและรูปภาพที่เราอารมณดานการมีอิทธิพล 
ลักษณะไมกลัว จํานวน 12 ขอความ 12 รูปภาพ โดยกิจกรรมแตละชุดใชเวลาประมาณ 4 นาที พัก
ระหวางชุดกิจกรรม ประมาณ 5 นาท ีใชเวลาทั้งหมด 13 นาที ซ่ึงสอดคลองกับวัตถุประสงคการวิจัย
ขอที่ 1 เพ่ือออกแบบกิจกรรมการทดลองมองขอความภาษาไทยและรูปภาพที่เราอารมณดานการมี
อิทธิพล ในผูใหญตอนตน 
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ตอนที่ 2 ผลการศึกษาการใชกิจกรรมการทดลองมองขอความภาษาไทยและรูปภาพท่ี 
เราอารมณดานการมีอิทธิพลในผูใหญตอนตน  

สวนท่ี 1 ลักษณะท่ัวไปของกลุมตัวอยาง 
 กลุมตัวอยางเปนนิสิตที่กําลังศึกษาระดับปริญญาตรีมหาวิทยาลัยบูรพา จังหวัดชลบุรี  
ปการศึกษา 2560 อายุระหวาง 20-24 ป จํานวน 80 คน และอาสาสมัครเขารวมการทดลอง ผาน
การคัดกรอง มีคุณสมบัติตามเกณฑการคัดเขาของกลุมตัวอยาง และสามารถเขารวมการทดลองได
ครบจํานวน 80 คน ดังตารางที่ 4-2 
 
ตารางที่ 4-2 ลักษณะทั่วไปของกลุมตัวอยาง 
 

ลักษณะทั่วไป กลุมตัวอยาง (n = 80) 
จํานวน   รอยละ 

เพศ   
    ชาย 40 50.00 
    หญิง 40 50.00 
อายุ   
    20 ป 29 36.25 
    21 ป 22 27.50 
    22 ป 17 21.25 
    23 ป 9 11.25 
    24 ป 3 3.75 
คณะ   
    การจัดการและการทองเท่ียว 9 11.25 
    ดนตรีและการแสดง 1 1.25 
    ภูมิสารสนเทศศาสตร 1 1.25 
    มนุษยศาสตรและสังคมศาสตร 7 8.75 
    รัฐศาสตรและนิติศาสตร 8 10.00 
    โลจสิติกส 4 5.00 
    วิทยาการสารสนเทศ 12 15.00 
    วิทยาลัยนานาชาต ิ 1 1.25 
    วิทยาศาสตร      4 5.00 
    วิทยาศาสตรการกีฬา     10 12.50 
    วิศวกรรมศาสตร     10 12.50 
    ศึกษาศาสตร 10 12.50 
    สหเวชศาสตร 2 2.50 
    การแพทยแผนไทยอภัยภูเบศร 1 1.25 
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ตารางที่ 4-2 (ตอ) 
 

ลักษณะทั่วไป กลุมตัวอยาง (n = 80) 
จํานวน รอยละ 

บุคลิกภาพ 
    เปดเผย 
    กลาง ๆ 

 
40 
40 

 
50.00 
50.00 

บาดเจ็บที่สมองหรือผาตัดสมอง 
    ไมเคย 

 
80 

 
100.00 

การมองเห็น 
    ปกต ิ
    ใสแวนสายตา    

 
54 
26 

 
67.50 
32.50 

ภาวะตาบอดสี 
    ปกต ิ

 
80 

 
100.00 

โรคเก่ียวกับกลามเน้ือตาหรือเคยไดรับการผาตัดกลามเนื้อตา 
     ไมเปน 

 
80 

 
100.00 

ภาวะสุขภาพจิต   
     ปกต ิ 80 100.00 
ภาวะซึมเศรา (PHQ 9 Score)   
     ไมพบภาวะซึมเศรา 80 100.00 
ความถนัดในการใชมือ   
     ถนัดมือขวา 80 100.00 
ความดันโลหิต   
     ปกต ิ 80 100.00 
อารมณเชิงบวกและเชิงลบ   
     ปกต ิ 80 100.00 
บุหรี่   
     ไมสูบบุหรี่ 77 96.25 
     สูบบุหรี ่ 3 3.75 

 
จากตารางที่ 4-2 แสดงใหเห็นวา ผูเขารวมการทดลองมีอายุระหวาง 20-24 ป เปนเพศชาย 40 

คน เพศหญิง 40 คน บุคลิกภาพเปดเผย จํานวน 40 คน และบุคลิกภาพกลาง ๆ จํานวน 40 คน ไมมีโรค
ประจําตัว ไมเคยไดรับบาดเจ็บที่สมองหรือผาตัดสมอง  ไมเปนโรคเก่ียวกับกลามเนื้อตาหรือเคยไดรับ
การผาตัดกลามเนื้อตา ไมมีการเจ็บปวยทางจิต มีความถนัดในการใชมือขวา คะแนนประเมินความ
ถนัดในการใชมือ มากกวา 80 คะแนน มีอารมณในเชิงบวก โดยมีคะแนน PANAS มากกวา 29.7 
คะแนน กอนการทดลองไมมีการสูบบุหรี่ 
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  สวนที ่2 ผลการวิเคราะหความแปรปรวนอารมณดานการมีอิทธิพลขณะทํากิจกรรม 
การทดลองของผูใหญตอนตน เปรียบเทียบกับเพศและบุคลิกภาพ 
 การศึกษาอารมณดานการมีอิทธิพลในผูใหญตอนตน เปนการศึกษาพฤติกรรมจากมาตรวัด
อารมณความรูสึกดานการมีอิทธิพล (SAM) มีรายละเอียดดังตารางที่ 4-3 ถึง 4-7 
 
ตารางที่ 4-3 คาเฉล่ียและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของอารมณดานการมีอิทธิพล จําแนกตามเพศ 
 

ลักษณะอารมณ 
เพศ 

ชาย (n=40) หญิง (n=40) 
Mean SD Mean SD 

กลัว 3.07 1.00 2.63 1.15 
ไมกลัว 7.97 1.02 8.07 1.08 

  
 จากตารางที่ 4-3 จําแนกตามเพศชายและหญิง พบวา เพศชายและเพศหญิงใหคะแนน
เฉลี่ยอารมณดานการมีอิทธิพล ขณะมองขอความภาษาไทยและรูปภาพที่เราอารมณดานการมี
อิทธิพลแตกตางกันในลักษณะกลัวและไมกลัว โดยเพศหญิงใหคะแนนเฉลี่ยกลัวมากกวาเพศชาย และ
เพศหญิงใหคะแนนเฉลี่ย ไมกลัวมากกวาเพศชาย 
 กลุมตัวอยางเพศชายใหคะแนนเฉลี่ย ขณะมองขอความภาษาไทยและรูปภาพที่เราอารมณ
ดานการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว เทากับ 3.07  มีสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เทากับ 1.00 และใหคะแนน
เฉลี่ยการมองขอความภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพลลักษณะไมกลัว มีคา
คะแนนเฉลี่ยเทากับ 7.97 สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน เทากับ 1.02 
 กลุมตัวอยางเพศหญิงใหคะแนนเฉลี่ย ขณะมองขอความภาษาไทยและรูปภาพที่เรา
อารมณดานการมีอิทธิพลลักษณะกลัว เทากับ 2.63  มีสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เทากับ 1.15 และให
คะแนนเฉล่ีย ขณะมองขอความภาษาไทยและรูปภาพที่เราอารมณดานการมีอิทธิพลลักษณะไมกลัวมี
คาคะแนนเฉล่ียเทากับ 8.07 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เทากับ 1.08  
 

ตารางที่ 4-4 คาเฉลี่ยและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของอารมณดานการมีอิทธิพล จําแนกตามบุคลิกภาพ 
 

ลักษณะอารมณ 
บุคลิกภาพ 

เปดเผย (n=40) กลาง ๆ (n=40) 
Mean SD Mean SD 

กลัว 2.58 1.01 2.93 1.10 
ไมกลัว 8.14 1.00 8.05 1.02 

  
 จากตารางที่ 4-4 หากจําแนกตามบุคลิกภาพ พบวา กลุมตัวอยางที่มีบุคลิกภาพเปดเผย ให
คะแนนเฉล่ีย ขณะมองขอความภาษาไทยและรูปภาพที่เราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว 
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มากกวาบุคลิกภาพกลาง ๆ และกลุมตัวอยางที่มีบุคลิกภาพเปดเผยใหคะแนนเฉล่ีย ขณะมองขอความ
ภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะไมกลัว มากกวากลุมตัวอยางบุคลิกภาพ
กลาง ๆ โดยกลุมตัวอยางบุคลิกภาพเปดเผยใหคะแนนเฉลี่ย ขณะมองขอความภาษาไทยและรูปภาพ
ที่เราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว เทากับ 2.58 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เทากับ 1.01 และ
ขณะมองขอความภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะไมกลัว มีคาเฉลี่ย
เทากับ 8.14 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เทากับ 1.00 
 กลุมตัวอยางที่มีบุคลิกภาพกลาง ๆ ใหคะแนนเฉล่ีย ขณะมองขอความภาษาไทยและ
รูปภาพที่เราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว เทากับ 2.93 มีสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  
เทากับ 1.10 และขณะมองขอความภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะไม
กลัว มีคาเฉล่ีย เทากับ 8.05 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เทากับ 1.02 
 

ตารางที่ 4-5 คาเฉลี่ยและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของอารมณดานการมีอิทธิพล จําแนกตามเพศและ
บุคลิกภาพ 

 

ลักษณะ
อารมณ 

ชาย หญิง 
เปดเผย (n=20) กลาง ๆ (n=20) เปดเผย (n=20) กลาง ๆ (n=20) 
Mean SD  Mean SD  Mean SD  Mean SD 

กลัว 2.44 0.89 3.07 1.00 2.48 0.44 2.80 1.19 

ไมกลัว 8.26 1.78 7.79 1.02 8.00 2.14 8.15 0.98 
 

 จากตารางที่ 4-5 จําแนกตามเพศและบุคลิกภาพ พบวา กลุมตัวอยางเพศชาย 
บุคลิกภาพเปดเผยใหคะแนนเฉล่ีย ขณะมองขอความภาษาไทยและรูปภาพที่เราอารมณดานการ 
มีอิทธิพล ลักษณะกลัว เทากับ 2.44 มีสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เทากับ 0.89 และใหคะแนนเฉล่ีย 
ขณะมองขอความภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะไมกลัว มีคาคะแนน 
เฉลี่ย เทากับ 8.26 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เทากับ 1.78 
 กลุมตัวอยางเพศชายบุคลิกภาพกลาง ๆ ใหคะแนนเฉลี่ย ขณะมองขอความภาษาไทยและ
รูปภาพที่เราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว เทากับ 3.07 โดยมีสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 
1.00 และใหคะแนนเฉล่ีย ขณะมองขอความภาษาไทยและรูปภาพที่เราอารมณดานการมีอิทธิพล
ลักษณะไมกลัว มีคาคะแนนเฉลี่ย เทากับ 7.79 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เทากับ 1.02 
 กลุมตัวอยางเพศหญิงที่มีบุคลิกภาพเปดเผย ใหคะแนนเฉลี่ย ขณะมองขอความภาษาไทย
และรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว เทากับ 2.48 โดยมีสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
เทากับ 0.44 และขณะมองขอความภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว 
มีคาเฉล่ียคะแนน เทากับ 8.00 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เทากับ 2.14 
 กลุมตัวอยางเพศหญิงที่มีบุคลิกภาพกลาง ๆ ใหคะแนนเฉลี่ย ขณะมองขอความภาษาไทย
และรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว เทากับ 2.80 โดยมีสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน
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เทากับ 1.19 และขณะมองขอความภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะไม
กลัว มีคาคะแนนเฉลี่ย เทากับ 8.15 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เทากับ 0.98 
 
ตารางที่ 4-6 การเปรียบเทียบอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว  
 

ตัวแปรที่ศึกษา   SS   df   MS        F p 
เพศ .29 1 .29 .36    .55 
บุคลิกภาพ 4.43 1 4.43 5.45* < .05 
เพศ * บุคลิกภาพ .50 1 .50 .62   .44 

 
 จากตารางที่ 4-6 แสดงวา ความแตกตางระหวางเพศ ไมมีผลตอการมองขอความ
ภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว ซึ่งไมสอดคลองกับสมมติฐานการ
วิจัยขอที ่1 ที่วา อารมณดานการมีอิทธิพลในผูใหญตอนตนระหวางเพศชายกับเพศหญิงแตกตางกัน 
ขณะมองขอความภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล 
 ความแตกตางระหวางบุคลิกภาพ มีผลตอการมองขอความภาษาไทยและรูปภาพที่เรา
อารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยบุคลิกภาพเปดเผย
กลัวมากกวาบุคลิกภาพกลาง ๆ สอดคลองกับสมมติฐานการวิจัยขอ 2 ที่วา อารมณดานการมีอิทธิพล
ในผูใหญตอนตน ระหวางผูที่มีบุคลิกภาพเปดเผยกับบุคลิกภาพกลาง ๆ แตกตางกัน ขณะมอง
ขอความภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล และไมพบปฏิสัมพันธระหวางเพศกับ
บุคลิกภาพ ขณะมองขอความภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว ซึ่งไม
สอดคลองกับสมมติฐานการวิจัยขอที ่3 ที่วา มีปฏิสัมพันธระหวางเพศกับบุคลิกภาพตออารมณดาน
การมีอิทธิพลในผูใหญตอนตน ขณะมองขอความภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล 

 
ตารางที่ 4-7 การเปรียบเทียบอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะไมกลวั 
 
ตัวแปรที่ศึกษา   SS   df   MS        F p 
เพศ .04 1 .04 .20 .66 
บุคลิกภาพ .15 1 .15 .72 .40 
เพศ * บุคลิกภาพ .80 1 .08 3.78 .06 

 

 จากตารางที่ 4-7 แสดงวา ความแตกตางระหวางเพศ บุคลิกภาพ ไมมีผลตอการมอง
ขอความภาษาไทยและรูปภาพที่เราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะไมกลัว ซึ่งไมสอดคลองกับ
สมมติฐานการวิจัย ขอที่ 1 และสมมติฐานการวิจัยขอที่ 2 และไมพบปฏิสัมพันธระหวางเพศกับ
บุคลิกภาพ ขณะมองขอความภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะไมกลัว 
ซึ่งไมสอดคลองกับสมมติฐานการวิจัยขอที่ 3  
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 สวนท่ี 3 ผลการวิเคราะหคลื่นไฟฟาสมองขณะทํากิจกรรมการทดลองของผูใหญ 
ตอนตน  เปรียบเทียบกับเพศและบุคลิกภาพ 
 ผลการวิเคราะหคลื่นไฟฟาสมองสัมพันธกับเหตุการณ ขณะการมองขอความภาษาไทยและ
รูปภาพดานการมีอิทธิพลที่เราอารมณดานการมีอิทธิพลในผูใหญตอนตน ผูวิจัยนําคลื่นไฟฟาสมอง
ชวง P100 N100 N200 P300 และ N400 มาวิเคราะห ดังแสดงตามภาพที่ 4-5 ถึง 4-7 
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ภาพที่ 4-4 คลื่นไฟฟาสมองสัมพันธกับเหตุการณขณะมองขอความภาษาไทยและรูปภาพเราอารมณ 
ดานการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว 
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ภาพที่ 4-5  คลื่นไฟฟาสมองสัมพันธกับเหตุการณ ขณะมองขอความภาษาไทยและรูปภาพเราอารมณ     
               ดานการมีอิทธิพล ลักษณะไมกลัว 
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 การวิเคราะหเปรียบเทียบการทํางานคล่ืนไฟฟาสมองสัมพันธกับเหตุการณของผูใหญตอนตน
ที่ชวง P100  N100 N200 P300 และ N400 เลือกวิเคราะหจากชวงความสูงและความกวางของ
คลื่นไฟฟาสมอง ในระยะเวลาท่ีแตกตางกัน โดยระหวาง 95 – 105 มิลลิวินาที โดยคลื่นไฟฟาสมอง
สัมพันธกับเหตุการณชวง P100 มีการทํางานบริเวณเปลือกสมองสวนทายทอย (Occipital Lobe) ที่
จุดอิเล็กโทรด FP1 FPZ FP2 AF3 FA4 F7  FZ  F8 FC5 FCZ FC6 T7 C3 CZ C4 T8 CP3 CPZ 
CP4 P7 P3 PZ P4 P8  PO3 PO4 O2 O1 PO8 และ OZ มีรายละเอียดดังตารางที่   
4-8 ถึง 4-57 
 
ตารางที่ 4-8 คาเฉล่ียและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของความสูงและความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง     
    P100 ขณะมองขอความภาษาไทยและรูปภาพที่เราอารมณดานการมีอิทธิพล  
                ลักษณะกลัว จําแนกตามเพศ 
 

 
อิเล็กโทรด 
 

ความสูงของคล่ืนไฟฟาสมอง ความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง 
ชาย (n=40) หญิง (n=40) ชาย (n=40) หญิง (n=40) 

Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 
FP1 -8.67 17.41 -10.43 55.33 90.20 19.02 100.00 20.42 
FPZ -8.25 17.79 -10.56 55.71 89.50 18.11 96.40 19.86 
FP2 -7.66 15.58 -10.20 55.06 90.10 19.13 99.20 19.16 
AF3 -8.06 16.34 -13.66 70.22 92.00 20.50 100.90 19.59 
AF4 -8.64 19.65 -10.15 53.20 89.30 18.55 101.40 21.29 
F7 -6.83 13.30 -10.12 51.89 94.10 21.13 100.60 20.12 
FZ -8.46 21.06 -10.92 51.96 91.20 19.77 99.70 21.40 
F8 -5.88 13.06 -11.35 51.25 91.50 19.73 100.90 20.16 
FC5 -6.43 12.66 -11.19 50.95 96.50 22.47 98.90 19.97 
FCZ -8.16 15.65 -12.05 51.29 91.80 20.03 101.30 20.70 
FC6 -6.35 12.91 -11.53 51.04 90.00 18.54 96.80 20.08 
T7 -4.81 11.88 -9.40 51.29 93.90 21.81 100.80 19.05 
C3 -6.54 12.62 -11.36 51.29 97.10 22.17 98.30 20.03 

CZ -7.15 13.44 -10.94 51.61 93.90 18.56 101.40 20.02 
C4 -6.59 12.48 -12.04 51.38 94.00 18.12 100.40 21.39 

T8 -4.70 12.04 -11.24 50.86 96.40 19.86 99.70 19.37 

CP3 -5.15 12.05 -11.30 50.60 95.30 19.04 98.60 18.53 

CPZ -6.18 12.50 -11.40 50.77 95.60 20.29 100.50 19.79 

CP4 -5.49 11.87 -11.19 50.52 94.80 17.12 96.60 18.77 
P7 -2.29 11.90 -9.79 50.55 103.10 19.40 100.40 18.02 
P3 -3.48 12.31 -10.64 50.48 97.90 19.91 100.10 19.46 
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ตารางที่ 4-8 (ตอ) 
 

 
อิเล็กโทรด 
 

ความสูงของคล่ืนไฟฟาสมอง ความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง 
ชาย (n=40) หญิง (n=40) ชาย (n=40) หญิง (n=40) 

Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 
PZ -4.88 12.41 -11.04 50.45 95.40 19.08 98.60 20.29 
P4 -3.82 12.03 -10.12 50.56 95.00 17.30 98.30 19.49 
P8 -5.88 13.06 -11.35 51.25 99.50 18.92 94.30 18.63 

PO3 -2.67 13.43 -9.84 49.96 100.30 20.64 98.70 18.68 
PO4 -1.82 13.92 -9.50 50.43 98.80 18.83 97.50 19.19 
PO8 -2.04 12.58 -9.23 50.49 101.30 18.44 97.20 20.44 
O1 -2.64 13.07 -9.48 50.47 97.90 18.98 99.50 19.64 
OZ -2.62 12.79 -9.94 50.40 98.70 20.00 96.60 19.44 
O2 -2.61 12.70 -9.90 50.40 99.50 18.66 97.60 19.65 
         

 จากตารางที่ 4-8 กลุมตัวอยางเพศชายและเพศหญิงมีคาเฉลี่ยความตางศักยไฟฟาสูงสุด 
ขณะมองขอความภาษาไทยและรูปภาพที่เราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว จากความสูงของ
คลื่นไฟฟาสมอง P100 ทีต่ําแหนง FP1 FPZ FP2 AF3 FA4 F7 FZ F8 FC5 FCZ FC6 T7 C3 CZ 
C4 T8 CP3 CPZ CP4 P7 P3 PZ P4 P8  PO3 PO4 PO8 O1 OZ และ O2 อยูระหวาง -8.67 ถึง 
 -1.82 ไมโครโวลต และ -13.66 ถึง -9.23  ไมโครโวลต ตามลําดับ 
           กลุมตัวอยางเพศชายและเพศหญิงมีคาเฉล่ียระยะเวลาท่ีใชในการทํางานของสมอง ขณะ
มองขอความภาษาไทยและรูปภาพที่เราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว จากความกวางของ
คลื่นไฟฟาสมอง P100 ทีต่ําแหนง ตําแหนง FP1 FPZ FP2 AF3 AF4 F7 FZ F8 FC5 FCZ FC6 T7 
C3 CZ C4 T8 CP3 CPZ CP4 P7 P3 PZ P4 P8 PO3 PO4 PO8 O1 OZ และ O2 อยูระหวาง 
89.30 ถึง 103.10 มิลลิวินาที และ 94.30 ถึง 101.40 มิลลิวินาที ตามลําดับ 
 
ตารางที่ 4-9 คาเฉล่ียและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของความสูงและความกวางของคล่ืนไฟฟาสมอง P100     
    ขณะมองขอความภาษาไทยและรูปภาพที่เราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว 
                จําแนกตามบุคลิกภาพ 
 

 
อิเล็กโทรด 

 

ความสูงของคล่ืนไฟฟาสมอง ความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง 
เปดเผย (n=40) กลาง ๆ (n=40) เปดเผย (n=40) กลาง ๆ (n=40) 
Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 

FP1 -6.54 18.54 -12.56 54.81 97.80 22.04 92.40 18.09 
FPZ -6.80 18.51 -12.01 55.37 95.90 20.63 90.00 17.42 
FP2 -5.76 15.40 -12.10 54.96 96.90 20.20 92.40 18.89 
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ตารางที่ 4-9 (ตอ) 
 

 
อิเล็กโทรด 

 

ความสูงของคล่ืนไฟฟาสมอง ความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง 
เปดเผย (n=40) กลาง ๆ (n=40) เปดเผย (n=40) กลาง ๆ (n=40) 
Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 

AF3 -6.40 14.08 -15.32 70.53 100.30 21.06 92.60 19.25 
AF4 -6.29 18.02 -12.50 53.60 99.30 21.68 91.40 19.25 
F7 -4.39 11.83 -12.57 51.97 100.50 21.13 94.20 20.15 
FZ -7.33 18.23 -12.05 52.94 100.50 22.49 90.40 18.11 
F8 -4.72 7.94 -12.50 52.14 100.90 19.94 91.50 19.95 
FC5 -4.54 7.98 -13.08 51.64 100.80 22.17 94.60 19.88 
FCZ -6.15 11.83 -14.07 52.07 99.60 22.13 93.50 19.17 
FC6 -4.50 7.51 -13.38 51.85 96.20 19.80 90.60 19.03 
T7 -3.36 6.96 -10.85 52.01 99.10 21.86 95.60 19.47 
C3 -3.99 8.77 -13.91 51.71 104.80 21.84 90.60 17.69 
CZ -5.31 8.16 -12.78 52.50 102.40 20.19 92.90 17.90 
C4 -4.19 8.91 -14.44 51.74 100.10 19.63 94.30 20.11 
T8 -3.03 6.36 -12.91 51.60 97.50 19.23 98.60 20.12 
CP3 -3.54 7.34 -12.92 51.24 103.40 18.06 90.50 17.32 
CPZ -4.21 7.23 -13.38 51.50 103.70 19.50 92.40 19.23 
CP4 -3.39 6.98 -13.29 51.10 99.20 17.10 92.20 18.16 
P7 -1.79 7.53 -10.29 51.31 104.30 18.86 99.20 18.32 
P3 -2.30 7.65 -11.82 51.19 102.20 18.69 95.80 20.17 
PZ -3.71 6.95 -12.21 51.32 101.20 18.96 92.80 19.62 
P4 -2.44 6.86 -11.49 51.31 98.80 17.50 94.50 19.21 
P8 -4.72  7.94  -12.50  52.14  99.90  18.60  93.60  18.83 

PO3 -2.58 7.76 -9.93 51.14 100.90 19.94 98.10 19.36 
PO4 -0.96 9.25 -10.36 51.35 101.30 17.36 95.00 20.05 
PO8 -1.20 6.22 -10.07 51.53 102.20 17.91 96.30 20.68 
O1 -2.02 7.37 -10.09 51.52 100.60 19.88 96.80 18.57 
OZ -2.16 8.45 -10.40 51.23 100.60 19.44 94.70 19.60 
O2 -2.10 8.40 -10.42 51.20 101.80 18.23 95.30 19.55 

  
 จากตารางที่ 4-9 กลุมตวัอยางบุคลิกภาพเปดเผยและบุคลิกภาพกลางๆ มีคาเฉล่ียความตาง
ศักยไฟฟาสูงสุด ขณะมองขอความภาษาไทยและรูปภาพที่เราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว 
จากความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง P100 ทีต่ําแหนง FP1 FPZ FP2 AF3 FA4 F7 FZ F8 FC5 FCZ 
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FC6 T7 C3 CZ C4 T8 CP3 CPZ CP4 P7 P3 PZ P4 P8  PO3 PO4 PO8 O1 OZ และ O2 อยู
ระหวาง -7.33 ถึง -0.96 ไมโครโวลต และ -15.32 ถึง -9.93 ไมโครโวลต ตามลําดับ 
 กลุมตัวอยางบุคลิกภาพเปดเผยแลบุคลิกภาพะกลาง ๆ มีคาเฉลี่ยระยะเวลาท่ีใชในการ
ทํางานของสมอง ขณะมองขอความภาษาไทยและรูปภาพที่เราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะ
กลัว จากความกวางของคล่ืนไฟฟาสมอง P100 ทีต่ําแหนง FP1 FPZ FP2 AF3 FA4 F7 FZ F8 FC5 
FCZ FC6 T7 C3 CZ C4 T8 CP3 CPZ CP4 P7 P3 PZ P4 P8  PO3 PO4 PO8 O1 OZ และ O2 
อยูระหวาง 95.90 ถึง 104.80 มิลลิวินาที และ 90.00 ถึง 99.20 มิลลิวินาที ตามลําดับ 
 
ตารางที่ 4-10 คาเฉลี่ยและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง P100 ขณะมอง 
                 ขอความภาษาไทยและรูปภาพที่เราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว  
     ระหวางเพศและบุคลิกภาพ  
 

 
อิเล็กโทรด 

 

เพศชาย เพศหญิง 
เปดเผย (n=20) กลาง ๆ (n=20) เปดเผย (n=20) กลาง ๆ (n=20) 
Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 

FP1 -9.53 18.41 -7.81 16.80 -3.54 18.66 -17.32 76.39 
FPZ -9.41 18.45 -7.09 17.51 -4.20 18.67 -16.93 77.05 
FP2 -8.03 14.07 -7.29 17.33 -3.50 16.68 -16.91 76.49 
AF3 -8.73 15.90 -7.39 17.14 -4.07 11.93 -23.25 98.92 
AF4 -10.21 21.97 -7.07 17.46 -2.37 12.31 -17.92 74.37 
F7 -6.73 10.22 -6.94 16.08 -2.04 13.09 -18.20 72.24 
FZ -10.52 24.11 -6.39 17.90 -4.14 8.94 -17.70 73.24 
F8 -5.58 9.36 -6.18 16.20 -3.87 6.34 -18.83 72.34 
FC5 -5.89 8.42 -6.98 16.05 -3.20 7.48 -19.17 71.68 
FCZ -8.79 14.68 -7.54 16.91 -3.51 7.56 -20.60 72.04 
FC6 -5.57 8.80 -7.12 16.23 -3.42 5.98 -19.63 71.92 
T7 -4.09 7.36 -5.53 15.31 -2.63 6.65 -16.18 72.52 
C3 -5.65 8.93 -7.42 15.66 -2.33 8.50 -20.39 71.80 
CZ -6.90 10.29 -7.40 16.26 -3.73 5.06 -18.15 73.02 
C4 -5.79 8.28 -7.39 15.80 -2.59 9.44 -21.49 71.70 
T8 -3.36 6.85 -6.03 15.71 -2.69 6.00 -19.78 71.55 
CP3 -4.30 8.58 -6.00 14.92 -2.77 5.97 -19.84 71.17 
CPZ -5.36 8.54 -7.01 15.70 -3.06 5.62 -19.74 71.51 
CP4 -4.30 7.69 -6.68 15.07 -2.48 6.27 -19.89 70.99 
P7 -1.38 8.88 -3.19 14.49 -2.21 6.11 -17.38 71.33 
P3 -2.72 9.81 -4.25 14.62 -1.88 4.85 -19.40 71.03 
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ตารางที่ 4-10 (ตอ) 
 

 
อิเล็กโทรด 

 

เพศชาย เพศหญิง 
เปดเผย (n=20) กลาง ๆ (n=20) เปดเผย (n=20) กลาง ๆ (n=20) 
Mean  SD Mean SD Mean    SD Mean SD 

PZ -4.27 8.31 -5.49 15.70 -3.15 5.43 -18.94 71.16 
P4 -2.95 8.25 -4.68 15.08 -1.93 5.29 -18.30 71.27 
P8 -5.58 9.36 -6.18 16.20 -3.87 6.34 -18.83 72.34 

PO3 -3.22 9.95 -2.11 16.45 -1.93 4.85 -17.74 70.49 
PO4 -0.04 12.24 -3.60 15.54 -1.87 4.89 -17.12 71.24 
PO8 -1.60 7.41 -2.47 16.42 -0.80 4.92 -17.67 71.13 
O1 -2.29 8.92 -2.99 16.45 -1.76 5.62 -17.19 71.21 
OZ -2.17 10.67 -3.07 14.89 -2.15 5.71 -17.73 71.08 
O2 -2.10 10.60 -3.00 14.88 -2.10 5.70 -17.70 71.08 
         

 จากตารางที่ 4-10 กลุมตัวอยางเพศชายบุคลิกภาพเปดเผยและบุคลิกภาพกลาง ๆ มี
คาเฉลี่ยความตางศักยไฟฟาสูงสุด ขณะมองขอความภาษาไทยและรูปภาพที่เราอารมณดานการมี
อิทธิพล ลักษณะกลัว จากความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง P100 ที่ตําแหนง FP1 FPZ FP2 AF3 FA4 
F7  FZ  F8 FC5 FCZ FC6 T7 C3 CZ C4 T8 CP3 CPZ CP4 P7 P3 PZ P4 P8  PO3 PO4 O1 O2 
PO8 และ OZ อยูระหวาง –10.52 ถึง -0.04 ไมโครโวลต และ -7.81 ถึง -2.11 ไมโครโวลต ตามลําดับ  
 กลุมตัวอยางเพศหญิงที่มีบุคลิกภาพเปดเผยและบุคลิกภาพกลาง ๆ มีคาเฉล่ียเฉลี่ยความ
ตางศักยไฟฟาสูงสุด ขณะมองขอความภาษาไทยและรูปภาพที่เราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะ
กลัว จากความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง P100 ที่ตําแหนง FP1 FPZ FP2 AF3 FA4 F7 FZ F8 FC5 
FCZ FC6 T7 C3 CZ C4 T8 CP3 CPZ CP4 P7 P3 PZ P4 P8  PO3 PO4 O1 O2 PO8 และ OZ 
อยูระหวาง -4.20 ถึง -0.80 ไมโครโวลต และ -23.25 ถึง -16.18 ไมโครโวลต ตามลําดับ 

 
ตารางที่ 4-11 คาเฉล่ียและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง P100  
      ขณะมองขอความภาษาไทยและรูปภาพที่เราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว 
                   ตามเพศและบุคลิกภาพ 
 

 
อิเล็กโทรด 
 

เพศชาย เพศหญิง 
เปดเผย (n=20) กลาง ๆ (n=20) เปดเผย (n=20) กลาง ๆ (n=20) 
Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 

FP1 91.00 20.39 89.40 18.04 104.60 22.00 95.40 18.09 

FPZ 91.20 18.20 87.80 18.33 100.60 22.26 92.20 16.64 

FP2 90.80 19.12 89.40 19.61 103.00 19.85 95.40 18.14 
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 จากตารางที่ 4-11 กลุมตวัอยางเพศชายบุคลิกภาพเปดเผยและบุคลิกภาพกลาง ๆ มีคาเฉล่ีย 

ระยะเวลาท่ีใชในการทํางานของสมอง ขณะมองขอความภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมี
อิทธิพล ลักษณะกลัว จากความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง P100 ที่ตําแหนง FP1 FPZ FP2 AF3 

ตารางที่ 4-11 (ตอ) 

 
อิเล็กโทรด 
 

เพศชาย เพศหญิง 
เปดเผย (n=20) กลาง ๆ (n=20) เปดเผย (n=20) กลาง ๆ (n=20) 
Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 

AF3 94.40 20.82 89.60 20.41 106.20 20.08 95.60 18.02 
AF4 91.00 19.42 87.60 17.98 107.60 21.04 95.20 20.17 
F7 95.60 20.06 92.60 22.56 105.40 21.53 95.80 17.86 
FZ 93.60 21.73 88.80 17.82 107.40 21.57 92.00 18.72 
F8 95.60 19.24 87.40 19.82 106.20 19.66 95.60 19.72 
FC5 99.20 23.20 93.80 21.97 102.40 21.58 95.40 18.09 
FCZ 93.80 20.58 89.80 19.79 105.40 22.60 97.20 18.27 
FC6 90.40 16.38 89.60 20.90 102.00 21.58 91.60 17.45 
T7 93.40 23.23 94.40 20.90 104.80 19.32 96.80 18.38 
C3 104.80 22.24 89.40 19.74 104.80 22.01 91.80 15.81 
CZ 97.60 18.78 90.20 18.05 107.20 20.87 95.60 17.79 
C4 94.60 16.78 93.40 19.78 105.60 21.10 95.20 20.91 
T8 92.60 16.98 100.20 22.16 102.40 20.49 97.00 18.30 
CP3 101.00 17.65 89.60 19.09 105.80 18.60 91.40 15.80 
CPZ 100.60 19.44 90.60 20.37 106.80 19.56 94.20 18.38 
CP4 95.40 16.07 94.20 18.51 103.00 17.65 90.20 18.05 
P7 105.00 19.63 101.20 19.47 103.60 18.53 97.20 17.37 
P3 99.40 19.04 96.40 21.12 105.00 18.39 95.20 19.71 
PZ 98.40 18.46 92.40 19.68 104.00 19.51 93.20 20.07 
P4 93.40 15.86 96.60 18.91 104.20 17.77 92.40 19.76 
P8 101.60 19.22 97.40 18.86 98.20 18.28 90.40 18.60 

PO3 98.80 20.44 101.80 21.26 103.00 19.72 94.40 16.99 
PO4 100.00 17.41 97.60 20.54 102.60 17.66 92.40 19.72 
PO8 102.80 17.66 99.80 19.53 101.60 18.60 92.80 21.70 
O1 98.60 19.99 97.20 18.40 102.60 20.07 96.40 19.20 
OZ 101.20 19.21 96.20 20.95 100.00 20.15 93.20 18.59 
O2 100.20 18.96 98.80 18.81 103.40 17.81 91.80 20.12 
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FA4 F7  FZ  F8 FC5 FCZ FC6 T7 C3 CZ C4 T8 CP3 CPZ CP4 P7 P3 PZ P4 P8  PO3 PO4 PO8 
O1 OZ และ O2 อยูระหวาง 90.40 ถึง 105.00 มิลลิวินาที และ 87.40 ถึง 101.80 มิลลิวินาที ตามลําดับ 
 กลุมตัวอยางเพศหญิงบุคลิกภาพเปดเผยและบุคลิกภาพกลาง ๆ มีคาเฉลี่ยระยะเวลาท่ีใชใน 
การทํางานของสมอง ขณะมองขอความภาษาไทยและรูปภาพที่เราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะ
กลัว จากความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง P100 ที่ตําแหนง FP1 FPZ FP2 AF3 FA4 F7  FZ  F8 
FC5 FCZ FC6 T7 C3 CZ C4 T8 CP3 CPZ CP4 P7 P3 PZ P4 P8  PO3 PO4 PO8O1 OZ และ 
O2 อยูระหวาง 98.20 ถึง 107.60 มิลลิวินาที และ 90.20 ถึง 97.20 มิลลิวินาที ตามลําดับ 
 ผลการเปรียบเทียบขอมูลดานคลื่นไฟฟาสมองท่ีความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง P100 ขณะ
มองขอความภาษาไทยและรูปภาพที่เราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว ที่ตําแหนง FP1 FPZ 
FP2 AF3 FA4 F7  FZ  F8 FC5 FCZ FC6 T7 C3 CZ C4 T8 CP3 CPZ CP4 P7 P3 PZ P4 P8  
PO3 PO4 PO8 O1 OZ และ O2 ไมพบความแตกตางระหวางเพศ และบุคลิกภาพ ที่มีผลตอ
คลื่นไฟฟาสมอง ไมมีปฏิสัมพันธระหวางเพศกับบุคลิกภาพ 
 ผลการเปรียบเทียบขอมูลดานคลื่นไฟฟาสมองท่ีความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง P100 
ขณะมองขอความภาษาไทยและรูปภาพที่เราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว ที่ตําแหนง FP1 
FPZ FP2 AF3 FA4 F7  FZ  F8 FC5 FCZ FC6 T7 C3 CZ C4 T8 CP3 CPZ CP4 P7 P3 PZ P4 
P8  PO3 PO4 O1 OZ PO8 และ O2 รายละเอียดดังตารางที่ 4-12 
 
ตารางที่ 4-12 การเปรียบเทียบอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว จากความกวางของ 
                  คลื่นไฟฟาสมอง P100 
 

อิเล็กโทรด ตัวแปรที่ศึกษา SS df MS   F   p 
FP1 เพศ 1920.80 1.00 1920.80 4.95* <.05 

บุคลิกภาพ 583.20 1.00 583.20 1.50 .22 
 เพศ*บุคลิกภาพ 288.80 1 288.80 0.74 .39 

FP2 เพศ 1656.20 1.00 1656.20 4.50* <.05 
 บุคลิกภาพ 405.00 1.00 405.00 1.10 .30 
 เพศ*บุคลิกภาพ 192.20 1.00 192.20 0.52 .47 

AF3 เพศ 1584.20 1.00 1584.20 4.01* <.05 
 บุคลิกภาพ 1185.80 1.00 1185.80 3.01 .09 
 เพศ*บุคลิกภาพ 168.20 1.00 168.20 0.43 .52 

AF4 เพศ 2928.20 1.00 2928.20 7.56* <.05 
 บุคลิกภาพ 1248.20 1.00 1248.20 3.22 .08 
 เพศ*บุคลิกภาพ 405.00 1.00 405.00 1.05 .31 

F8 เพศ 1767.20 1.00 1767.20 4.59* <.05 
 บุคลิกภาพ 1767.20 1.00 1767.20 4.59* <.05 
 เพศ*บุคลิกภาพ 28.80 1.00 28.80 0.07 .79 
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ตารางที่ 4-12 (ตอ)      
       

อิเล็กโทรด ตัวแปรที่ศึกษา    SS df     MS   F   p 
FCZ เพศ 1805.00 1.00 1805.00 4.35* <.05 

 บุคลิกภาพ 744.20 1.00 744.20 1.79 .18 
 เพศ*บุคลิกภาพ 88.20 1.00 88.20 0.21 .65 

FZ เพศ 1445.00 1.00 1445.00 3.60 .06 
 บุคลิกภาพ 2040.20 1.00 2040.20 5.08* <.05 
 เพศ*บุคลิกภาพ 561.80 1.00 561.80 1.40 .24 

C3 เพศ 28.80 1.00 28.80 0.07 .79 
 บุคลิกภาพ 4032.80 1.00 4032.80 9.97** <.05 
 เพศ*บุคลิกภาพ 28.80 1.00 28.80 0.07 .79 

CZ เพศ 1125.00 1.00 1125.00 3.15 .08 
 บุคลิกภาพ 1805.00 1.00 1805.00 5.05* <.05 
 เพศ*บุคลิกภาพ 88.20 1.00 88.20 0.25 .62 

CP3 เพศ 217.80 1.00 217.80 0.69 .41 
 บุคลิกภาพ 3328.20 1.00 3328.20 10.47** <.05 
 เพศ*บุคลิกภาพ 45.00 1.00 45.00 0.14 .71 

CPZ เพศ 480.20 1.00 480.20 1.27 .26 
 บุคลิกภาพ 2553.80 1.00 2553.80 6.75* <.05 
 เพศ*บุคลิกภาพ 33.80 1.00 33.80 0.09 .77 

  
 จากตารางที่ 4-12 การเปรียบเทียบขอมูลดานคลื่นไฟฟาสมอง ที่ความกวางของคลื่นไฟฟา
สมอง P100 ขณะมองขอความภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว พบ
ความแตกตางทางเพศท่ีมีผลตอคลื่นไฟฟาสมอง ที่ตําแหนง FP1 FP2 AF3 AF4 F8 FCZ อยาง 
มีนัยสําคัญที่ระดับ .05 สอดคลองกับสมมติฐานการวิจัยขอที่ 4 พบความแตกตางทางบุคลิกภาพท่ีมี
ผลตอคลื่นไฟฟาสมอง ที่ตําแหนง F8 FZ C3 CZ CP3 CPZ อยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .05 สอดคลอง
กับสมมติฐานการวิจัยขอที่ 5 แสดงตําแหนงอิเล็กโทรด ดังภาพที่ 4-6  
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ความกวางคลื่นไฟฟาสมอง P100 

 

 

 หมายเหตุ :          เพศ         บุคลิกภาพ  
 
 

ภาพที่ 4-6   การเปรียบเทียบตําแหนงอิเล็กโทรดท่ีความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง P100  
                ขณะมองขอความภาษาไทยและรูปภาพที่เราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว 
 
ตารางที่ 4-13 คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของความสูงและความกวางของคลื่นไฟฟา   
                 สมอง P100 ขณะมองขอความภาษาไทยและรูปภาพที่เราอารมณดานการมีอิทธิพล   
                  ลักษณะไมกลัว จําแนกตามเพศ 

 
 

อิเล็กโทรด 
 

ความสูงของคล่ืนไฟฟาสมอง ความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง 
ชาย (n=40) หญิง (n=40) ชาย (n=40) หญิง (n=40) 

Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 
FP1 7.04 36.67 -2.43 7.46 95.90 21.71  95.30 19.34 
FPZ 7.39 36.76 -2.45 7.36 93.30 22.01  99.00 19.51 
FP2 6.39 36.86 -1.98 7.45 91.30 21.62  99.00 19.98 
AF3 6.16 36.73 -2.29 5.93 99.20 23.61  95.40 19.35 
AF4 6.30 36.95 -1.79 5.73 96.60 21.75   98.50 19.44 
F7 5.68   37.11 -2.05 5.69 94.20 22.90 100.30 19.07 
FZ 7.69   38.46 -2.03 5.48 99.50 23.68  99.80 21.36 
F8 5.38   36.86 -2.11 4.21 99.80 22.59  99.20 18.72 
FC5 4.72   37.28 -2.01 4.73 98.50 23.84 100.20 20.13 
FCZ 6.01   37.21 -2.61 4.32 98.20 23.16 101.10 19.17 
FC6 5.21   36.85 -2.41 4.55 97.60 22.53 100.40 19.04 
T7 4.78   37.15 -2.27 7.26 89.60 18.49 101.00 19.40 
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ตารางที่ 4-13 (ตอ) 
 

 
อิเล็กโทรด 
 

ความสูงของคล่ืนไฟฟาสมอง ความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง 
ชาย (n=40) หญิง (n=40) ชาย (n=40) หญิง (n=40) 

Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 
C3 5.50   36.74 -2.26 4.24 98.20 22.74  99.50 20.08 
CZ 5.61   37.00 -2.33 3.72 99.80 22.95 101.60 19.10 
C4 5.04  36.84 -4.35 14.79 101.60 22.35 100.80 19.99 
T8 4.39  37.80 -1.15 3.88 91.10 19.05 100.10 19.61 
CP3 5.81  37.12 -1.88 3.89 94.10 21.01 100.40 19.63 
CPZ 4.98  37.12 -2.19 3.38 95.40 21.52 102.10 18.78 
CP4 5.64  37.22 -1.03 6.09 100.50 21.53 103.30 19.74 
P7 6.97  36.89 -1.26 4.24 97.00 20.75 103.30 19.68 
P3 5.96  37.04 -1.19 3.53 93.10 20.70 101.40 19.29 
PZ 4.90  37.45 -1.55 3.98 94.10 20.99 102.50 19.04 
P4 6.33  36.73 -0.85 3.33 99.80 20.21 100.90 19.52 
P8 5.38  36.86 -2.11 4.21 103.80 20.33 97.00 19.76 

PO3 6.86 37.28 -0.49 4.76 95.80 22.15 103.50 18.41 
PO4 9.82 38.63 -0.90 3.41 100.20 20.03 102.40 19.70 
PO8 5.18 36.94 -0.72 3.39 97.40 20.00 100.80 19.50 
O1 6.27 37.61 -0.80 4.54 95.60 20.71 102.70 18.84 
OZ 5.18 36.94 -1.53 4.02 96.20 21.01 102.00 19.15 
O2 7.33 37.28 -1.53 4.02 99.40 19.18 101.60 19.82 

 
 จากตารางที่ 4-13 กลุมตัวอยางเพศชายและเพศหญิงมีคาเฉล่ียความตางศักยไฟฟา
สูงสุด ขณะมองขอความภาษาไทยและรูปภาพที่เราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะไมกลัว จาก
ความสูงของคล่ืนไฟฟาสมอง P100 ทีต่ําแหนง FP1 FPZ FP2 AF3 FA4 F7 FZ F8 FC5 FCZ FC6 
T7 C3 CZ C4 T8 CP3 CPZ CP4 P7 P3 PZ P4 P8  PO3 PO4 PO8 O1 OZ และ O2 อยูระหวาง 
4.39 ถึง 9.82 ไมโครโวลต และ -4.35 ถึง -0.49 ไมโครโวลต ตามลําดับ 
           กลุมตัวอยางเพศชายและเพศหญิงมีคาเฉล่ียระยะเวลาท่ีใชในการทํางานของสมอง ขณะ
มองขอความภาษาไทยและรูปภาพที่เราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะไมกลัว จากความกวางของ
คลื่นไฟฟาสมอง P100 ทีต่ําแหนง ตําแหนง FP1 FPZ FP2 AF3 AF4 F7 FZ F8 FC5 FCZ FC6 T7 
C3 CZ C4 T8 CP3 CPZ CP4 P7 P3 PZ P4 P8 PO3 PO4 PO8 O1 OZ และ O2 อยูระหวาง 
86.60 ถึง 103.80 มิลลิวินาที และ 95.30 ถึง 103.50 มิลลิวินาที ตามลําดับ 
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ตารางที่ 4-14 คาเฉล่ียและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของความสูงและความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง    
                  P100 ขณะมองขอความภาษาไทยและรูปภาพที่เราอารมณดานการมีอิทธิพล  
                 ลักษณะไมกลัว จําแนกตามบุคลิกภาพ 
 

 
อิเล็กโทรด 
 

ความสูงของคล่ืนไฟฟาสมอง ความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง 
เปดเผย (n=40) กลาง ๆ (n=40) เปดเผย (n=40) กลาง ๆ (n=40) 
Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 

FP1 0.19 12.10 4.42 35.92 91.70 19.62 99.50 20.72 
FPZ 0.33 11.73 4.61 36.17 95.20 19.87 97.10 22.02 
FP2 0.26 11.81 4.16 36.09 93.50 19.94 96.80 22.23 
AF3 0.41 10.96 3.46 36.00 96.00 20.54 98.60 22.67 
AF4 0.38 11.00 4.13 36.10 94.70 19.67 100.40 21.20 
F7 0.01 10.49 3.62 36.38 97.20 20.16 97.30 22.38 
FZ 0.85 10.60 4.80 37.91 97.90 21.68 101.40 23.25 
F8 0.29 10.13 2.98 36.04 97.00 19.65 102.00 21.49 
FC5 -0.09 9.97 2.81 36.49 97.10 21.57 101.60 22.35 
FCZ 0.15 9.98 3.24 36.56 97.40 20.45 101.90 21.91 
FC6 -0.27 10.28 3.07 36.02 98.40 20.01 99.60 21.75 
T7 -0.38 9.84 2.89 36.83 93.30 19.75 97.30 19.67 
C3 0.39 10.00 2.84 36.00 98.10 20.05 99.60 22.75 
CZ 0.09 9.60 3.19 36.31 99.60 19.86 101.80 22.28 
C4 -0.08 9.76 0.76 39.06 100.60 20.21 101.80 22.15 
T8 -0.08 10.19 3.33 36.74 93.50 17.88 97.70 21.45 
CP3 0.37 10.04 3.55 36.30 97.20 19.16 97.30 21.92 
CPZ -0.09 9.43 2.87 36.37 97.30 19.35 100.20 21.45 
CP4 1.01 11.31 3.60 36.24 99.90 19.65 103.90 21.52 
P7 0.88 10.28 4.83 36.06 97.80 20.15 102.50 20.51 
P3 0.77 8.99 4.00 36.39 94.80 19.09 99.70 21.42 
PZ 0.11 8.94 3.24 36.81 97.80 19.55 98.80 21.36 
P4 0.70 8.67 4.78 36.09 100.00 19.02 100.70 20.69 
P8 0.29 10.13 2.98 36.04 99.10 18.57 101.70 21.89 

PO3 1.86 10.49 4.51 36.43 96.50 18.96 102.80 21.91 
PO4 2.41 13.63 6.51 36.99 102.20 19.99 100.40 19.76 
PO8 1.01 9.14 4.54 36.89 96.70 18.49 101.50 20.79 
O1 1.24 10.40 5.29 36.44 97.60 18.43 100.70 21.57 
OZ -0.53 5.49 4.18 36.91 98.70 19.62 99.50 20.97 
O2  -0.51 5.48 4.18 36.91 100.10 18.62 100.90 20.41 
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 จากตารางที่ 4-14 กลุมตัวอยางที่มีบุคลิกภาพเปดเผยและกลาง ๆ มีคาเฉลี่ยความตาง
ศักยไฟฟาสูงสุด ขณะมองขอความภาษาไทยและรูปภาพที่เราอารมณดานการมีอิทธิพลลักษณะ      
ไมกลัว จากความสูงของคล่ืนไฟฟาสมอง P100 ทีต่ําแหนง FP1 FPZ FP2 AF3 FA4 F7 FZ F8 FC5 
FCZ FC6 T7 C3 CZ C4 T8 CP3 CPZ CP4 P7 P3 PZ P4 P8 PO3 PO4 PO8 O1 OZ และ O2 
อยูระหวาง -0.53 ถึง 2.41 ไมโครโวลต และ 0.76 ถึง 6.51 ไมโครโวลต ตามลําดับ 
 กลุมตัวอยางที่มีบุคลิกภาพเปดเผยและกลาง ๆ มีคาเฉลี่ยระยะเวลาที่ใชในการทํางาน
ของสมอง ขณะมองขอความภาษาไทยและรูปภาพที่เราอารมณดานการมีอิทธิพลลักษณะไมกลัว 
จากความกวางของคล่ืนไฟฟาสมอง P100 ทีต่ําแหนง ตําแหนง FP1 FPZ FP2 AF3 FA4 F7 FZ F8 
FC5 FCZ FC6 T7 C3 CZ C4 T8 CP3 CPZ CP4 P7 P3 PZ P4 P8 PO3 PO4 PO8 O1 OZ และ 
O2 อยูระหวาง 91.70 ถึง 102.20 มิลลิวินาที และ 96.80 ถึง 103.90 มิลลิวินาที ตามลําดับ 
 
ตารางที่ 4-15 คาเฉลี่ยและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง P100 ขณะมอง 
     ขอความภาษาไทยและรูปภาพที่เราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะไมกลัว 
                 ระหวางเพศและบุคลิกภาพ 
 

อิเล็กโทรด 
 

เพศชาย เพศหญิง 
เปดเผย (n=20) กลาง ๆ (n=20) เปดเผย (n=20) กลาง ๆ (n=20) 
Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 

FP1 3.26 14.42 10.82 50.22   -2.89 8.54 -1.98 6.38 
FPZ 3.57 13.88 11.21 50.50   -2.90 8.23 -1.99 6.55 
FP2 3.44 14.26  9.35 50.67   -2.93 7.85 -1.02 7.09 
AF3 3.40 13.79   8.91 50.62    -2.59 6.12 -2.00 5.87 
AF4 2.91 13.91  9.70 50.83   -2.15 6.44 -1.44 5.07 
F7 2.40 13.68 8.96 51.15 -2.37  5.16 -1.72 6.30 
FZ 4.06 12.99 11.31 53.29 -2.36  6.35 -1.71 4.61 
F8 2.85 13.18 7.91 51.00 -2.27  4.81 -1.95 3.63 
FC5 2.21 13.11 7.23 51.65 -2.39  4.60 -1.62 4.94 
FCZ 3.27 12.84 8.74 51.59 -2.96  4.40 -2.27 4.33 
FC6 2.46 13.12 7.96 50.99 -3.01  5.36 -1.82 3.62 
T7 1.21 13.44 8.35 51.24 -1.97  3.56 -2.57 9.76 
C3 2.88 13.26 8.11 50.80 -2.09  4.06 -2.43 4.52 
CZ 2.74 12.58 8.48 51.33 -2.57  4.02 -2.09 3.49 
C4 2.51 12.79 7.56 51.08 -2.68  4.22 -6.03 20.63 
T8 1.27 14.02 7.52 52.11 -1.42  3.59 -0.87 4.24 
CP3 2.61 13.46 9.00 51.25 -1.88  3.90 -1.89 3.98 
CPZ 2.24 12.64 7.72 51.51 -2.41  3.38 -1.98 3.45 
CP4 2.67 13.80 8.60 51.33 -0.66  8.15 -1.41 3.07 
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ตารางที่ 4-15 (ตอ) 
 

อิเล็กโทรด 
 

เพศชาย เพศหญิง 
เปดเผย (n=20) กลาง ๆ (n=20) เปดเผย (n=20) กลาง ๆ (n=20) 
Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 

P7 3.32 13.91 10.62 50.72 -1.56  3.29 -0.96 5.09 
P3 2.81 12.15 9.11 51.45 -1.27  3.05 -1.11 4.04 
PZ 1.99 12.16 7.81 52.09 -1.77  2.97 -1.33 4.86 
P4 2.35 11.76 10.31 50.96 -0.96  3.20 -0.74 3.54 
P8 2.85 13.18 7.91 51.00 -2.27  4.81 -1.95 3.63 

PO3 3.74 14.14 9.99 51.31 -0.02 4.28 -0.97 5.27 
PO4 5.75 18.70 13.88 51.76 -0.93 2.89 -0.86 3.94 
PO8 2.82 12.46 9.71 52.19 -0.80 3.05 -0.63 3.77 
O1 3.16 14.29 11.50 51.10 -0.69 3.15 -0.91 5.69 
OZ 0.52 7.10 9.84 52.00 -1.58 3.03 -1.48 4.89 
O2 0.50 7.00 9.82 52.02 -1.56 3.00 -1.48 4.89 

 
 จากตารางที่ 4-15 กลุมตัวอยางเพศชายท่ีมีบุคลิกภาพเปดเผยและกลาง ๆ มีคาเฉลี่ยความ
ตางศักยไฟฟาสูงสุด ขณะมองขอความภาษาไทยและรูปภาพที่เราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะ 
ไมกลัว จากความสูงของคล่ืนไฟฟาสมอง P100 ทีต่ําแหนง FP1 FPZ FP2 AF3 FA4 F7 FZ F8 FC5 
FCZ FC6 T7 C3 CZ C4 T8 CP3 CPZ CP4 P7 P3 PZ P4 P8 PO3 PO4 PO8 O1 OZ และ O2 
อยูระหวาง 0.50 ถึง 5.75 ไมโครโวลต และ 7.23 ถึง 13.88 ไมโครโวลต ตามลําดับ  
 กลุมตัวอยางเพศหญิงที่มีบุคลิกภาพเปดเผยและกลาง ๆ มีคาเฉล่ียเฉลี่ยความตางศักยไฟฟา
สูงสุด ขณะมองขอความภาษาไทยและรูปภาพที่เราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะไมกลัว จาก
ความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง P100 ที่ตําแหนง FP1 FPZ FP2 AF3 FA4 F7 FZ F8 FC5 FCZ FC6 
T7 C3 CZ C4 T8 CP3 CPZ CP4 P7 P3 PZ P4 P8 PO3 PO4 PO8 O1 OZ และ O2 อยูระหวาง       
-3.01 ถึง -0.02 ไมโครโวลต และ -6.03 ถึง -0.63 ไมโครโวลต ตามลําดับ 
 
ตารางที่ 4-16 คาเฉล่ียและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง P100  
      ขณะมองขอความภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะไมกลัว 
      ระหวางเพศและบุคลิกภาพ 

 
 

อิเล็กโทรด 
 

เพศชาย เพศหญิง 
เปดเผย (n=20) กลาง ๆ (n=20) เปดเผย (n=20) กลาง ๆ (n=20) 

Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 
FP1 94.40 22.31 97.40 21.57 89.00 16.66 101.60 20.16 
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ตารางที่ 4-16 
 

 
อิเล็กโทรด 
 

เพศชาย เพศหญิง 
เปดเผย (n=20) กลาง ๆ (n=20) เปดเผย (n=20) กลาง ๆ (n=20) 

Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 
FPZ 96.00 23.32 90.60 20.86 94.40 16.28 103.60 21.71 
FP2 93.20 22.56 89.40 21.06 93.80 17.53 104.20 21.34 
AF3 100.40 23.07 98.00 24.67 91.60 17.11 99.20 21.11 
AF4 96.80 22.24 96.40 21.83 92.60 17.03 104.40 20.31 
F7 97.20 22.48 91.20 23.49 97.20 18.13 103.40 19.95 
FZ 102.20 23.81 96.80 23.85 93.60 18.96 106.00 22.27 
F8 101.80 22.61 97.80 22.98 92.20 15.27 106.20 19.57 
FC5 99.20 23.88 97.80 24.40 95.00 19.37 105.40 19.99 
FCZ 100.20 23.20 96.20 23.56 94.60 17.42 107.60 19.02 
FC6 101.20 22.18 94.00 22.87 95.60 17.69 105.20 19.56 
T7 91.00 20.88 88.20 16.18 95.60 18.80 106.40 18.91 
C3 101.80 20.50 94.60 24.77 94.40 19.40 104.60 19.91 
CZ 103.00 21.32 96.60 24.60 96.20 18.19 107.00 18.89 
C4 105.40 20.20 97.80 24.23 95.80 19.53 105.80 19.66 
T8 92.00 19.60 90.20 18.96 95.00 16.36 105.20 21.60 
CP3 99.20 20.50 89.00 20.76 95.20 18.01 105.60 20.25 
CPZ 98.60 21.10 92.20 22.00 96.00 17.89 108.20 18.05 
CP4 101.20 20.19 99.80 23.30 98.60 19.52 108.00 19.29 
P7 100.80 20.59 93.20 20.73 94.80 19.77 111.80 15.87 
P3 94.00 20.50 92.20 21.38 95.60 18.07 107.20 19.14 
PZ 99.00 20.92 89.20 20.40 96.60 18.55 108.40 18.07 
P4 101.80 19.49 97.80 21.22 98.20 18.87 103.60 20.27 
P8 103.00 20.92 104.60 20.24 95.20 15.44 98.80 23.58 

PO3 97.20 20.85 94.40 23.84 95.80 17.39 111.20 16.40 
PO4 102.80 20.77 97.60 19.44 101.60 19.70 103.20 20.17 
PO8 95.00 18.80 99.80 21.34 98.40 18.51 103.20 20.63 
O1 97.20 19.38 94.00 22.35 98.00 17.91 107.40 19.00 
OZ 98.60 21.30 93.80 20.99 98.80 18.36 105.20 19.86 
O2 100.60 18.91 98.20 19.87 99.60 18.80 103.60 21.08 

 
 จากตารางที่ 4-16 กลุมตัวอยางเพศชายท่ีมบีุคลิกภาพเปดเผยและกลาง ๆ มีคาเฉลี่ย
ระยะเวลาท่ีใชในกระบวนการทํางานของสมอง ขณะมองขอความภาษาไทยและรูปภาพที่เราอารมณ
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ดานการมีอิทธิพล ลักษณะไมกลัว จากความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง P100 ที่ตําแหนง FP1 FPZ 
FP2 AF3 FA4 F7 FZ F8 FC5 FCZ FC6 T7 C3 CZ C4 T8 CP3 CPZ CP4 P7 P3 PZ P4 P8 
PO3 PO4 PO8 O1 OZ และ O2 อยูระหวาง 91.00 ถึง 105.40 มิลลิวินาที และ 88.20 ถึง 104.60 
มิลลิวินาที ตามลําดับ 
 กลุมตัวอยางเพศหญิงที่มีบุคลิกภาพเปดเผยและกลาง ๆ มีคาเฉลี่ยระยะเวลาท่ีใชใน
กระบวนการทํางานของสมอง ขณะมองขอความภาษาไทยและรูปภาพที่เราอารมณดานการมีอิทธพิล 
ลักษณะไมกลัว จากความกวางของคล่ืนไฟฟาสมอง P100 ที่ตําแหนง FP1 FPZ FP2 AF3 FA4 F7 
FZ F8 FC5 FCZ FC6 T7 C3 CZ C4 T8 CP3 CPZ CP4 P7 P3 PZ P4 P8 PO3 PO4 PO8 O1 
OZ และ O2 อยูระหวาง 89.00 ถึง 101.60 มิลลิวินาที และ 98.80 ถึง 111.80 มิลลิวินาทีตามลําดับ 
 ผลการเปรียบเทียบขอมูลดานคลื่นไฟฟาสมองท่ีความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง P100 ขณะ
มองขอความภาษาไทยและรูปภาพที่เราอารมณดานการมีอิทธิพลตัวลักษณะไมกลัว ที่ตําแหนง FP1 
FPZ FP2 AF3 FA4 F7  FZ  F8 FC5 FCZ FC6 T7 C3 CZ C4 T8 CP3 CPZ CP4 P7 P3 PZ P4 
P8  PO3 PO4 PO8 O1 OZ และ O2 ไมพบความแตกตางระหวางเพศ และบุคลิกภาพ ที่มีผลตอ
คลื่นไฟฟาสมอง ไมมีปฏิสัมพันธระหวางเพศกับบุคลิกภาพ 
 ผลการเปรียบเทียบขอมูลดานคลื่นไฟฟาสมองท่ีความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง P100 
ขณะมองขอความภาษาไทยและรูปภาพที่เราอารมณดานการมีอิทธิพลตัวลักษณะไมกลัว ที่ตําแหนง 
FP1 FPZ FP2 AF3 FA4 F7  FZ  F8 FC5 FCZ FC6 T7 C3 CZ C4 T8 CP3 CPZ CP4 P7 P3 PZ 
P4 P8  PO3 PO4 O1 OZ PO8 และ O2 รายละเอียดดังตารางที่ 4-18 
 
ตารางที่ 4-17 การเปรียบเทียบอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะไมกลัว จากความกวางของ  
      คลื่นไฟฟาสมอง P100 
 

อิเล็กโทรด ตัวแปรที่ศึกษา SS df MS F p 
T7 เพศ 2599.20 1.00 2599.20 7.38* <.05 
 บุคลิกภาพ 320.00 1.00 320.00 0.91 .34 
 เพศ*บุคลิกภาพ 924.80 1.00 924.80 2.63 .11 

T8 เพศ 1620.00 1.00 1620.00 4.38* <.05 
 บุคลิกภาพ 352.80 1.00 352.80 0.95 .33 
 เพศ*บุคลิกภาพ 720.00 1.00 720.00 1.95 .17 

CP3 เพศ 793.80 1.00 793.80 2.00 .16 
 บุคลิกภาพ 0.20 1.00 0.20 0.00 .98 
 เพศ*บุคลิกภาพ 2121.80 1.00 2121.80 5.35* <.05 

CPZ เพศ 897.80 1.00 897.80 2.28 .14 
 บุคลิกภาพ 168.20 1.00 168.20 0.43 .52 
 เพศ*บุคลิกภาพ 1729.80 1.00 1729.80 4.39* <.05 

P7 เพศ 793.80 1.00 793.80 2.12 .15 
 บุคลิกภาพ 441.80 1.00 441.80 1.18 .28 
 เพศ*บุคลิกภาพ 3025.80 1.00 3025.80 8.09* <.05 
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ตารางที่ 4-17 (ตอ) 
 
อิเล็กโทรด ตัวแปรที่ศึกษา SS df MS F p 

PZ เพศ 1411.20 1.00 1411.20 3.70 .06 
 บุคลิกภาพ 20.00 1.00 20.00 0.05 .82 
 เพศ*บุคลิกภาพ 2332.80 1.00 2332.80 6.12* <.05 

PO3 เพศ 1185.80 1.00 1185.80 3.01 .09 
 บุคลิกภาพ 793.80 1.00 793.80 2.02 .16 
 เพศ*บุคลิกภาพ 1656.20 1.00 1656.20 4.21* <.05 

 
 จากตารางที่ 4-17 การเปรียบเทียบขอมูลดานคลื่นไฟฟาสมองท่ีความกวาง P100 ขณะ
มองขอความภาษาไทยและรูปภาพที่เราอารมณดานการมีอิทธิพลลักษณะไมกลัว พบความแตกตาง
ระหวางเพศมีผลตอคลื่นไฟฟาสมองที่ตําแหนง T7 T8 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
สอดคลองกับสมมติฐานการวิจัยขอท่ี 4 และไมพบความแตกตางระหวางบุคลิกภาพที่มีผลตอ
คลื่นไฟฟาสมองไมสอดคลองกับสมมติฐานการวิจัยขอที่ 5 และมีปฏิสัมพันธระหวางเพศกับบุคลิกภาพ
ที่มีผลตอคลื่นไฟฟาสมองท่ีตําแหนง CP3 CPZ P7 PZ PO3 อยางมีนัยสําคัญท่ีระดับ .05 สอดคลอง
กับสมมติฐานการวิจัยขอที่ 6 รายละเอียดดังรูปที่ 4-7 
 
       ความกวางคลื่นไฟฟาสมอง P100 

 
 

 หมายเหตุ :         เพศ        เพศ*บุคลิกภาพ  
 
ภาพที่ 4-7  การเปรียบเทียบตําแหนงอิเล็กโทรดท่ีความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง P100  
               ขณะมองขอความภาษาไทยและรูปภาพที่เราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะไมกลัว 
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ตารางที่ 4-18  คาเฉล่ียและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของความสูงและความกวางคลื่นไฟฟาสมอง 
N100 ขณะมองขอความภาษาไทยและรูปภาพที่เราอารมณดานการมีอิทธิพล 
ลักษณะกลัว จําแนกตามเพศ 

 
 

อิเล็กโทรด 
 

ความสูงของคล่ืนไฟฟาสมอง ความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง 
ชาย (n=40) หญิง (n=40) ชาย (n=40)    หญิง (n=40) 

Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 
FP1 -10.94 17.80 -6.34 18.40 108.80 9.89 107.60 11.94 
FPZ -10.63 17.89 -6.58 18.91 106.50 10.11 107.00 12.21 
FP2 -10.10 16.64 -6.04 17.98 107.60 9.96 108.10 11.83 
AF3 -10.27 17.39 -9.08 28.21 107.70 10.18 108.40 11.91 
AF4 -10.56 18.85 -5.42 15.57 107.10 10.70 107.10 12.63 
F7 -9.18 15.17 -5.22 14.10 108.60 10.58 108.80 11.92 
FZ -10.15 20.12 -5.93 14.04 108.70 9.92 107.30 11.98 
F8 -8.02 14.07 -6.33 13.02 108.10 11.15 107.50 10.69 
FC5 -8.51 14.86 -5.83 12.51 110.00 10.49 109.80 11.09 
FCZ -9.96 16.51 -6.64 12.82 107.70 10.58 106.30 11.70 
FC6 -8.15 15.10 -6.28 12.45 108.50 11.06 108.40 11.49 
T7 -6.98 14.38 -3.78 14.21 107.00 10.75 108.10 10.85 
C3 -8.28 14.71 -5.53 13.43 109.20 10.65 106.70 11.86 
CZ -8.88 15.05 -5.41 13.62 107.80 10.37 106.10 11.39 
C4 -8.17 14.89 -11.90 36.30 108.90 10.81 106.40 11.56 
T8 -6.39 15.32 -5.94 13.09 106.80 11.32 107.80 10.72 
CP3 -6.68 13.72 -5.42 12.05 109.60 10.48 108.00 11.46 
CPZ -7.86 14.44 -5.72 12.28 108.80 10.76 106.20 11.46 
CP4 -6.87 14.42 -5.14 12.10 109.20 11.06 108.20 10.94 
P7 -4.02 14.46 -3.97 12.25 106.00 11.88 106.30 10.64 
P3 -4.80 14.10 -4.42 12.25 108.50 11.14 107.60 10.86 
PZ -6.29 14.22 -5.36 11.87 110.00 10.56 106.90 11.09 
P4 -4.98 14.47 -3.91 12.19 108.20 11.28 106.70 11.33 
P8 -8.02 14.07 -6.33 13.02 107.50 11.06 108.00 11.02 

PO3 -4.05 15.16 -3.74 11.67 107.30 11.77 107.70 11.11 
PO4 -4.49 14.57 -3.33 12.37 107.80 11.28 107.60 11.38 
PO8 -3.18 14.78 -2.93 12.16 106.90 11.35 107.10 11.26 
O1 -4.13 14.90 -3.49 12.24 106.80 11.50 106.00 10.76 
OZ -4.30 14.15 -3.92 12.08 106.90 11.49 107.70 10.96 
O2 -4.31 14.25 -3.90 12.07 105.20 11.39 105.21 11.00 
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 จากตาราง 4-18 กลุมตัวอยางเพศชายและเพศหญิง มีคาเฉล่ียความตางศักยไฟฟา
สูงสุด ขณะมองขอความภาษาไทยและรูปภาพที่เราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว จากความ
สูงของคล่ืนไฟฟาสมอง N100 ทีต่ําแหนง FP1 FPZ FP2 AF3 FA4 F7  FZ F8 FC5 FCZ FC6 T7 
C3 CZ C4 T8 CP3 CPZ CP4 P7 P3 PZ P4 P8  PO3 PO4 PO8 O1 OZ และ O2 อยูระหวาง  
-10.94 ถึง -3.18 ไมโครโวลต และ -11.90 ถึง -2.93 ไมโครโวลต ตามลําดับ 
           กลุมตัวอยางเพศชายและเพศหญิงมีคาเฉล่ียระยะเวลาท่ีใชในกระบวนการทํางานของสมอง 
ขณะมองขอความภาษาไทยและรูปภาพที่เราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว จากความกวางของ
คลื่นไฟฟาสมอง N100 ทีต่ําแหนง FP1 FPZ FP2 AF3 AF4 F7 FZ F8 FC5 FCZ FC6 T7 C3 CZ C4 
T8 CP3 CPZ CP4 P7 P3 PZ P4 P8 PO3 PO4 PO8 O1 OZ และ O2 อยูระหวาง 106.00 ถึง 
110.00 มิลลิวินาที และ 106.00 ถึง 109.80 มิลลิวินาที ตามลําดับ 
 
ตารางที่ 4-19 คาเฉล่ียและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของความสูงและความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง          
     N100 ขณะมองขอความภาษาไทยและรูปภาพที่เราอารมณดานการมีอิทธิพล  
                 ลักษณะกลัว จําแนกตามบุคลิกภาพ 

 
 

อิเล็กโทรด 
 

ความสูงของคล่ืนไฟฟาสมอง ความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง 
เปดเผย (n=40) กลาง ๆ (n=40) เปดเผย (n=40) กลาง ๆ (n=40) 
Mean  SD Mean SD Mean SD Mean    SD 

FP1 -7.93 14.54 -9.34 21.31 107.40 11.55 109.00 10.32 
FPZ -8.31 14.28 -8.91 21.95 104.50 11.10 109.00 10.86 
FP2 -7.30 11.78 -8.83 21.65 106.70 11.00 109.00 10.75 
AF3 -7.42 11.32 -11.93 30.99 108.10 11.00 108.00 11.17 
AF4 -7.18 14.43 -8.80 20.04 105.40 11.73 108.80 11.43 
F7 -5.28 9.06 -9.11 18.64 108.90 11.55 108.50 10.99 
FZ -7.84 14.10 -8.24 20.30 106.00 11.09 110.00 10.56 
F8 -5.70 7.30 -8.65 17.65 106.80 11.10 108.80 10.65 
FC5 -5.10 6.66 -9.24 18.11 109.10 10.87 110.70 10.66 
FCZ -6.58 9.65 -10.02 18.53 105.10 11.39 108.90 10.62 
FC6 -5.18 6.49 -9.25 18.28 108.20 11.38 108.70 11.16 
T7 -3.87 5.97 -6.88 19.34 107.50 11.25 107.60 10.36 
C3 -4.25 8.16 -9.57 17.87 106.40 11.63 109.50 10.82 
CZ -5.55 7.03 -8.74 19.07 105.40 11.19 108.50 10.41 
C4 -10.72 34.90 -9.36 18.09 106.30 11.60 109.00 10.75 
T8 -3.69 5.76 -8.64 18.98 107.20 10.99 107.40 11.08 
CP3 -3.79 6.09 -8.31 16.93 107.10 11.86 110.50 9.78 
CPZ -4.52 6.32 -9.06 17.64 106.60 11.51 108.40 10.79 



129 

ตารางที่ 4-19 (ตอ) 
 

 
อิเล็กโทรด 
 

ความสูงของคล่ืนไฟฟาสมอง ความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง 
เปดเผย (n=40) กลาง ๆ (n=40) เปดเผย (n=40) กลาง ๆ (n=40) 
Mean   SD Mean SD Mean SD Mean    SD 

CP4 -3.54 6.07 -8.47 17.51 108.20 11.49 109.20 10.49 
P7 -1.84 6.46 -6.14 17.55 105.80 11.46 106.50 11.08 
P3 -2.23 6.48 -6.99 17.18 107.10 11.51 109.00 10.40 
PZ -3.71 6.14 -7.94 17.23 107.10 11.58 109.80 10.08 
P4 -2.22 6.14 -6.66 17.63 106.30 11.42 108.60 11.11 
P8 -5.70 7.30 -8.65 17.65 105.50 11.27 110.00 10.33 

PO3 -2.32 6.98 -5.47 17.67 105.60 11.84 109.40 10.70 
PO4 -2.17 6.44 -5.65 17.84 105.60 11.23 109.80 11.02 
PO8 -0.87 5.70 -5.24 18.00 104.50 10.99 109.50 11.05 
O1 -1.77 6.50 -5.85 17.92 105.50 11.66 107.30 10.52 
OZ -2.00 7.19 -6.21 16.89 104.70 11.38 109.90 10.45 
O2 -2.01 7.20 -6.20 16.88 105.40 11.41 109.00 10.71 

 

 จากตารางที่ 4-19 กลุมตัวอยางที่มีบุคลิกภาพเปดเผยและกลาง ๆ มีคาเฉลี่ยความตาง
ศักยไฟฟาสูงสุด ขณะมองขอความภาษาไทยและรูปภาพที่เราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว 
จากความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง N100 ทีต่ําแหนง FP1 FPZ FP2 AF3 FA4 F7 FZ F8 FC5 FCZ 
FC6 T7 C3 CZ C4 T8 CP3 CPZ CP4 P7 P3 PZ P4 P8  PO3 PO4 PO8 O1 OZ และ O2 อยู
ระหวาง -10.72 ถึง -0.87 ไมโครโวลต และ -11.93 ถึง -5.24 ไมโครโวลต ตามลําดับ 
 กลุมตัวอยางท่ีมีบุคลิกภาพเปดเผยและบุคลิกภาพกลาง ๆ มีคาเฉลี่ยระยะเวลาท่ีใชในการ
ทํางานของสมอง ขณะมองขอความภาษาไทยและรูปภาพที่เราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว 
จากความกวางของคล่ืนไฟฟาสมอง N100 ทีต่ําแหนง FP1 FPZ FP2 AF3 FA4 F7 FZ F8 FC5 FCZ 
FC6 T7 C3 CZ C4 T8 CP3 CPZ CP4 P7 P3 PZ P4 P8  PO3 PO4 PO8 O1 OZ และ O2 อยู
ระหวาง 104.50 ถึง 109.10 มิลลิวินาที และ 106.50 ถึง 110.70 มิลลิวินาที ตามลําดับ 
 
ตารางที่ 4-20 คาเฉลี่ยและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง N100 ขณะมอง 
     ขอความภาษาไทยและรูปภาพที่เราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว  
     ระหวางเพศและบุคลิกภาพ  
 

 
อิเล็กโทรด 
 

เพศชาย เพศหญิง 
เปดเผย (n=20) กลาง ๆ (n=20) เปดเผย (n=20) กลาง ๆ (n=20) 
Mean SD Mean SD Mean    SD Mean    SD 

FP1 -9.60 15.48 -12.27 20.18 -6.26 13.73 -6.41 22.50 
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ตารางที่ 4-20 (ตอ) 
 

 
อิเล็กโทรด 
 

เพศชาย เพศหญิง 
เปดเผย (n=20) กลาง ๆ (n=20) เปดเผย (n=20) กลาง ๆ (n=20) 
Mean SD Mean SD Mean    SD Mean    SD 

FPZ -9.68 14.98 -11.58 20.74 -6.94 13.80 -6.23 23.32 
FP2 -8.49 12.37 -11.70 20.25 -6.12 11.35 -5.96 23.13 
AF3 -8.91 13.16 -11.63 21.07 -5.93 9.23 -12.24 39.08 
AF4 -9.99 17.52 -11.14 20.53 -4.37 10.19 -6.46 19.78 
F7 -6.86 8.65 -11.50 19.65 -3.71 9.39 -6.72 17.76 
FZ -9.89 18.83 -10.42 21.82 -5.79 6.70 -6.06 18.97 
F8 -6.16 8.77 -9.88 17.95 -5.25 5.66 -7.41 17.71 
FC5 -5.93 7.51 -11.09 19.57 -4.27 5.76 -7.39 16.82 
FCZ -8.52 12.11 -11.40 20.21 -4.64 6.05 -8.65 17.10 
FC6 -5.71 8.08 -10.60 19.75 -4.64 4.54 -7.91 17.08 
T7 -4.18 6.66 -9.77 19.08 -3.57 5.36 -4.00 19.64 
C3 -5.56 7.88 -11.01 19.14 -2.93 8.42 -8.13 16.88 
CZ -6.63 8.83 -11.13 19.40 -4.47 4.58 -6.35 18.92 
C4 -5.78 7.74 -10.57 19.57 -5.65 4.88 -8.14 16.89 
T8 -3.50 6.78 -9.28 20.45 -3.88 4.71 -8.00 17.91 
CP3 -4.03 7.32 -9.34 17.83 -3.56 4.73 -7.28 16.38 
CPZ -5.17 7.69 -10.55 18.81 -3.87 4.69 -7.58 16.74 
CP4 -4.05 6.94 -9.69 19.02 -3.03 5.19 -7.25 16.26 
P7 -1.05 7.57 -6.98 18.81 -2.64 5.21 -5.30 16.64 
P3 -2.21 8.27 -7.38 18.04 -2.24 4.21 -6.59 16.74 
PZ -3.59 7.46 -8.99 18.55 -3.84 4.64 -6.89 16.21 
P4 -2.15 7.51 -7.81 18.88 -2.29 4.57 -5.52 16.69 
P8 -6.16 8.77 -9.88 17.95 -5.25 5.66 -7.41 17.71 

PO3 -2.26 9.15 -5.85 19.52 -2.39 4.03 -5.10 16.10 
PO4 -2.18 8.27 -6.81 18.86 -2.16 4.11 -4.50 17.16 
PO8 -0.98 7.08 -5.37 19.70 -0.75 4.07 -5.10 16.64 
O1 -1.37 7.86 -6.88 19.44 -2.17 4.98 -4.81 16.70 
OZ -1.42 9.01 -7.18 17.67 -2.59 4.91 -5.24 16.48 
O2 -1.40 9.00 -7.10 17.66 -2.50 4.94 -5.20 16.28 

 

 จากตารางที่ 4-20 กลุมตัวอยางเพศชายท่ีมีบุคลิกภาพเปดเผยและกลาง ๆ มีคาเฉลี่ยความ
ตางศักยไฟฟาสูงสุด ขณะมองขอความภาษาไทยและรูปภาพที่เราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะ
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กลัว จากความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง N100 ที่ตําแหนง FP1 FPZ FP2 AF3 AF4 F7 FZ F8 FC5 

FCZ FC6 T7 C3 CZ C4 T8 CP3 CPZ CP4 P7 P3 PZ P4 P8  PO3 PO4 PO8  O1 OZ และ O2 
อยูระหวาง -9.99  ถึง -0.98 ไมโครโวลต และ -12.27 ถึง -5.37  ไมโครโวลต ตามลําดับ  
 กลุมตัวอยางเพศหญิงที่มีบุคลิกภาพเปดเผยและกลาง ๆ มีคาเฉล่ียเฉลี่ยความตางศักยไฟฟา
สูงสุด ขณะมองขอความภาษาไทยและรูปภาพที่เราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว จาก
ความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง N100 ที่ตําแหนง FP1 FPZ FP2 AF3 AF4 F7 FZ  F8 FC5 FCZ FC6 
T7 C3 CZ C4 T8 CP3 CPZ CP4 P7 P3 PZ P4 P8  PO3 PO4 PO8 O1 OZ และ O2 อยูระหวาง  
-6.94 ถึง -0.75 ไมโครโวลต และ -12.24 ถึง -4.00 ไมโครโวลต ตามลําดับ 
 
ตารางที่ 4-21  คาเฉล่ียและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง N100  
                  ขณะมองขอความภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว 

                  ระหวางเพศและบุคลิกภาพ 
 

 
อิเล็กโทรด 
 

เพศชาย เพศหญิง 
เปดเผย (n=20) กลาง ๆ (n=20) เปดเผย (n=20) กลาง ๆ (n=20) 
Mean   SD Mean SD Mean SD Mean   SD 

FP1 108.60 9.99 109.00 10.04 106.20 13.07 109.00 10.85 
FPZ 105.80 10.42 107.20 10.02 103.20 11.87 110.80 11.61 
FP2 108.00 10.22 107.20 9.93 105.40 11.84 110.80 11.47 
AF3 110.20 9.84 105.20 10.14 106.00 11.93 110.80 11.69 
AF4 107.80 10.82 106.40 10.81 103.00 12.37 111.20 11.79 
F7 111.80 9.49 105.40 10.88 106.00 12.88 111.60 10.45 
FZ 109.40 9.82 108.00 10.22 102.60 11.48 112.00 10.78 
F8 108.80 11.43 107.40 11.11 104.80 10.67 110.20 10.26 
FC5 111.40 9.74 108.60 11.26 106.80 11.69 112.80 9.85 
FCZ 107.00 10.93 108.40 10.45 103.20 11.79 109.40 11.03 
FC6 110.80 10.55 106.20 11.35 105.60 11.85 111.20 10.67 
T7 107.60 11.23 106.40 10.50 107.40 11.55 108.80 10.35 
C3 110.40 10.58 108.00 10.86 102.40 11.49 111.00 10.85 
CZ 108.00 10.38 107.60 10.61 102.80 11.61 109.40 10.40 
C4 110.60 10.40 107.20 11.21 102.00 11.35 110.80 10.23 
T8 108.40 11.08 105.20 11.61 106.00 11.05 109.60 10.33 
CP3 109.60 10.89 109.60 10.33 104.60 12.53 111.40 9.38 
CPZ 110.20 10.18 107.40 11.41 103.00 11.89 109.40 10.32 
CP4 111.60 10.21 106.80 11.61 104.80 11.94 111.60 8.89 
P7 108.20 11.50 103.80 12.14 103.40 11.18 109.20 9.46 
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ตารางที่ 4-21 (ตอ) 
 

 
อิเล็กโทรด 
 

เพศชาย เพศหญิง 
เปดเผย (n=20) กลาง ๆ (n=20) เปดเผย (n=20) กลาง ๆ (n=20) 
Mean   SD Mean SD Mean SD Mean   SD 

P3 110.20 10.26 106.80 11.97 104.00 12.10 111.20 8.27 
PZ 110.20 10.26 109.80 11.12 104.00 12.24 109.80 9.22 
P4 109.00 10.45 107.40 12.26 103.60 11.96 109.80 10.01 
P8 105.00 10.77 110.00 11.05 106.00 12.00 110.00 9.84 

PO3 107.60 11.74 107.00 12.10 103.60 11.89 111.80 8.75 
PO4 107.20 10.35 108.40 12.37 104.00 12.10 111.20 9.59 
PO8 106.00 10.50 107.80 12.34 103.00 11.53 111.20 9.59 
O1 107.40 11.41 106.20 11.86 103.60 11.89 108.40 9.17 
OZ 105.40 11.26 108.40 11.82 104.00 11.75 111.40 8.92 
O2 107.00 10.69 107.40 12.33 103.80 12.14 110.60 8.83 

 
 จากตารางที่ 4-21 กลุมตัวอยางเพศชายท่ีมบีุคลิกภาพเปดเผยและบุคลิกภาพกลาง ๆ มี
คาเฉลี่ยระยะเวลาที่ใชในการทํางานของสมอง ขณะมองขอความภาษาไทยและรูปภาพที่เราอารมณ
ดานการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว จากความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง N100 ที่ตําแหนง FP1 FPZ FP2 
AF3 FA4 F7 FZ  F8 FC5 FCZ FC6 T7 C3 CZ C4 T8 CP3 CPZ CP4 P7 P3 PZ P4 P8  PO3 
PO4 PO8 O1 OZ และ O2 อยูระหวาง 105.00 ถึง 118.80 มิลลิวินาที และ 103.80 ถึง 110.00  
มิลลิวินาที ตามลําดับ 
 กลุมตัวอยางเพศหญิงที่มีบุคลิกภาพเปดเผยและบุคลิกภาพกลาง ๆ มีคาเฉลี่ยระยะเวลาที่ใช
ในกระบวนการทํางานของสมอง ขณะมองขอความภาษาไทยและรูปภาพที่เราอารมณดานการมีอิทธิพล 
ลักษณะกลัว จากความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง N100 ที่ตําแหนง FP1 FPZ FP2 AF3 FA4 F7 FZ  
F8 FC5 FCZ FC6 T7 C3 CZ C4 T8 CP3 CPZ CP4 P7 P3 PZ P4 P8  PO3 PO4 PO8 O1 OZ 
และ O2 อยูระหวาง 102.00 ถึง 107.40 มิลลิวินาที และ 108.40 ถึง 112.80 มิลลิวินาที ตามลําดับ 
  ผลการเปรียบเทียบขอมูลดานคลื่นไฟฟาสมองท่ีความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง N100 ขณะ
มองขอความภาษาไทยและรูปภาพที่เราอารมณดานการมีอิทธิพลตัวลักษณะกลัว ที่ตําแหนง FP1 
FPZ FP2 AF3 FA4 F7  FZ  F8 FC5 FCZ FC6 T7 C3 CZ C4 T8 CP3 CPZ CP4 P7 P3 PZ P4 
P8  PO3 PO4 PO8 O1 OZ และ O2 ไมพบความแตกตางระหวางเพศ และบุคลิกภาพ ที่มีผลตอ
คลื่นไฟฟาสมอง ไมมีปฏิสัมพันธระหวางเพศกับบุคลิกภาพ 
 ผลการเปรียบเทียบขอมูลดานคลื่นไฟฟาสมองท่ีความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง N100 
ขณะมองขอความภาษาไทยและรูปภาพที่เราอารมณดานการมีอิทธิพลตัวลักษณะกลัว ที่ตําแหนง FP1 
FPZ FP2 AF3 FA4 F7  FZ  F8 FC5 FCZ FC6 T7 C3 CZ C4 T8 CP3 CPZ CP4 P7 P3 PZ P4 
P8  PO3 PO4 O1 OZ PO8 และ O2 รายละเอียดดังตารางที่ 4-22 
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ตารางที่ 4-22 การเปรียบเทียบอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว จากความกวาง 
                  คลื่นไฟฟาสมอง N100  
 

อิเล็กโทรด ตัวแปรที่ศึกษา SS df MS F p 
PO8 เพศ 0.80 1.00 0.80 0.01 0.94 

บุคลิกภาพ 500.00 1.00 500.00 4.10* <.05 
เพศ*บุคลิกภาพ 204.80 1.00 204.80 1.68* <.05 

OZ เพศ 12.80 1.00 12.80 0.11 0.75 
 บุคลิกภาพ 540.80 1.00 540.80 4.47* <.05 
 เพศ*บุคลิกภาพ 96.80 1.00 96.80 0.80 0.37 

AF3 เพศ 9.80 1.00 9.80 0.08 0.78 
 บุคลิกภาพ 0.20 1.00 0.20 0.00 0.97 
 เพศ*บุคลิกภาพ 480.20 1.00 480.20 4.01* <.05 

F7 เพศ 0.80 1.00 0.80 0.01 0.94 
 บุคลิกภาพ 3.20 1.00 3.20 0.03 0.87 
 เพศ*บุคลิกภาพ 720.00 1.00 720.00 5.96* <.05 

FZ เพศ 39.20 1.00 39.20 0.35 0.56 
 บุคลิกภาพ 320.00 1.00 320.00 2.85 0.10 
 เพศ*บุคลิกภาพ 583.20 1.00 583.20 5.20* <.05 

FC6 เพศ 0.20 1.00 0.20 0.00 0.97 
 บุคลิกภาพ 5.00 1.00 5.00 0.04 0.84 
 เพศ*บุคลิกภาพ 520.20 1.00 520.20 4.21* <.05 

C3 เพศ 125.00 1.00 125.00 1.04 0.31 
 บุคลิกภาพ 192.20 1.00 192.20 1.60 0.21 
 เพศ*บุคลิกภาพ 605.00 1.00 605.00 5.05* <.05 

C4 เพศ 125.00 1.00 125.00 1.07 0.30 
 บุคลิกภาพ 145.80 1.00 145.80 1.25 0.27 
 เพศ*บุคลิกภาพ 744.20 1.00 744.20 6.37* <.05 

CP4 เพศ 20.00 1.00 20.00 0.17 0.68 
 บุคลิกภาพ 20.00 1.00 20.00 0.17 0.68 
 เพศ*บุคลิกภาพ 672.80 1.00 672.80 5.84* <.05 

P7 เพศ 1.80 1.00 1.80 0.01 0.90 
 บุคลิกภาพ 9.80 1.00 9.80 0.08 0.78 
 เพศ*บุคลิกภาพ 520.20 1.00 520.20 4.21* <.05 

P3 เพศ 16.20 1.00 16.20 0.14 0.71 
 บุคลิกภาพ 72.20 1.00 72.20 0.62 0.43 
 เพศ*บุคลิกภาพ 561.80 1.00 561.80 4.85* <.05 
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 จากตารางที่ 4-22 การเปรียบเทียบขอมูลดานคลื่นไฟฟาสมองท่ีมีความกวางของคลื่น 
ไฟฟาสมอง N100 ขณะมองขอความภาษาไทยและรูปภาพที่เราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว 
ไมพบความแตกตางระหวางเพศมีผลตอคลื่นไฟฟาสมอง ไมสอดคลองกับสมมติฐานการวิจัยขอที่ 4 
แตพบความแตกตางระหวางบุคลิกภาพท่ีมีผลตอคลื่นไฟฟาสมองที่ตําแหนง OZ อยางมีนัยสําคัญ 
ทางสถิติท่ีระดับ .05 สอดคลองกับสมมติฐานการวิจัยขอที่ 5 และมีปฏิสัมพันธระหวางเพศกับ
บุคลิกภาพท่ีมีผลตอคลื่นไฟฟาสมองที่ตําแหนง AF3 F7 FZ FC6 C3 C4 CP4 P7 P3 อยางมี
นัยสําคัญท่ีระดับ .05 สอดคลองกับสมมติฐานการวิจัยขอที่ 6 รายละเอียดดังรูปที่ 4-8 
 

ความกวางคลื่นไฟฟาสมอง N100 
 

 

 
 หมายเหตุ :          บุคลิกภาพ       เพศ*บุคลิกภาพ  
 
ภาพที่ 4-8   การเปรียบเทียบตําแหนงอิเล็กโทรดท่ีความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง N100  
                ขณะมองขอความภาษาไทยและรูปภาพที่เราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว 
 
ตารางที่ 4-23  คาเฉล่ียและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของความสูงและความกวางคลื่นไฟฟาสมอง N100  
                  ขณะมองขอความภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะไมกลัว 

จําแนกตามเพศ 
 

 
อิเล็กโทรด 
 

ความสูงของคล่ืนไฟฟาสมอง ความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง 
ชาย (n=40) หญิง (n=40) ชาย (n=40)    หญิง (n=40) 

Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 
FP1 7.77 40.18 -3.85 6.60 107.40 11.11 105.50 11.45 
FPZ 8.07 39.98 -3.98 6.44 106.60 11.58 105.40 11.62 

FP2 7.08 40.43 -3.49 6.46 108.30 10.77 105.80 11.63 
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ตารางที่ 4-23 (ตอ)  
 

 
อิเล็กโทรด 
 

ความสูงของคล่ืนไฟฟาสมอง ความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง 
ชาย (n=40) หญิง (n=40) ชาย (n=40)    หญิง (n=40) 

Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 
AF3 7.44 40.28 -3.15 5.06 105.50 10.97 105.30 12.23 
AF4 7.54 40.57 -3.21 5.09 107.20 11.25 106.00 11.64 
F7 6.66 40.75 -2.79 5.22 105.30 11.36 105.30 12.03 
FZ 9.20 41.40 -2.52 5.34 106.40 11.73 107.10 12.40 
F8 7.03 40.16 -3.14 3.88 107.10 11.33 106.30 11.98 
FC5 6.62 40.70 -2.33 4.63 105.20 11.03 106.10 11.71 
FCZ 7.94 40.79 -2.89 3.97 107.60 11.23 105.90 12.65 
FC6 7.20 40.46 -2.89 4.58 106.80 11.21 105.40 12.37 
T7 6.75 40.60 -2.28 6.23 106.10 11.49 107.20 11.39 
C3 7.77 40.31 -2.24 4.64 104.90 11.15 107.50 12.16 
CZ 8.01 40.35 -2.38 3.45 106.10 11.56 105.40 12.54 
C4 7.53 40.34 -4.03 13.54 104.60 10.85 106.10 12.15 
T8 6.86 41.38 -1.23 3.83 107.60 11.20 103.80 11.91 
CP3 8.55 40.59 -1.55 3.65 106.00 11.71 106.30 12.28 
CPZ 7.62 40.60 -2.05 3.02 105.50 11.08 105.80 12.32 
CP4 8.59 40.94 -0.52 5.23 106.70 11.03 105.50 12.70 
P7 10.24 40.45 -0.85 3.42 105.10 10.68 106.40 11.56 
P3 9.13 40.22 -0.63 3.23 105.90 11.91 106.00 12.45 
PZ 7.91 40.56 -1.15 3.84 106.50 11.16 104.60 11.79 
P4 9.67 39.97 -0.47 3.03 108.00 10.64 105.40 12.54 
P8 7.03 40.16 -3.14 3.88 107.30 10.98 107.20 11.75 

PO3 9.93 40.60 0.34 4.72 106.90 11.49 104.20 11.81 
PO4 12.51 41.14 -0.50 2.76 107.70 10.69 104.70 11.94 
PO8 9.98 40.63 -0.12 3.20 108.30 10.96 103.90 11.37 
O1 10.28 40.33 -0.24 3.63 108.30 11.22 104.60 11.90 
OZ 8.01 37.14 -0.99 3.31 108.00 11.56 104.60 11.48 
O2 8.11 36.14 -0.99 3.31 108.20 11.09 104.10 11.37 

 
 จากตารางที่ 4-23 กลุมตัวอยางเพศชายและเพศหญิงมีคาเฉล่ียความตางศักยไฟฟา
สูงสุด ขณะมองขอความภาษาไทยและรูปภาพที่เราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะไมกลัว จาก
ความสูงของคล่ืนไฟฟาสมอง N100 ทีต่ําแหนง FP1 FPZ FP2 AF3 FA4 F7 FZ F8 FC5 FCZ FC6 
T7 C3 CZ C4 T8 CP3 CPZ CP4 P7 P3 PZ P4 P8  PO3 PO4 PO8 O1 OZ และ O2 อยูระหวาง 
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6.62  ถึง 12.51 ไมโครโวลต และ -4.03  ถึง 0.34 ไมโครโวลต ตามลําดับ 
           กลุมตัวอยางเพศชายและเพศหญิงมีคาเฉล่ียระยะเวลาท่ีใชในการทํางานของสมอง ขณะมอง
ขอความภาษาไทยและรูปภาพที่เราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะไมกลัว จากความกวางของ
คลื่นไฟฟาสมอง N100 ทีต่ําแหนง  FP1 FPZ FP2 AF3 AF4 F7 FZ F8 FC5 FCZ FC6 T7 C3 CZ 
C4 T8 CP3 CPZ CP4 P7 P3 PZ P4 P8  PO3 PO4 PO8 O1 OZ และ O2 อยูระหวาง 104.60 ถึง 
108.30 มิลลิวินาที และ 103.80 ถึง 107.50 มิลลิวินาที ตามลําดับ 
 
ตารางที่ 4-24 คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของความสูงและความกวางของคลื่นไฟฟา 
                 สมอง N100 ขณะมองขอความภาษาไทยและรูปภาพที่เราอารมณดานการมีอิทธิพล 
                  ลักษณะไมกลัว จําแนกบุคลิกภาพ 
                   

 
อิเล็กโทรด 
 

ความสูงของคล่ืนไฟฟาสมอง ความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง 
เปดเผย (n=40) กลางๆ (n=40) เปดเผย  (n=40) กลาง ๆ (n=40) 
Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 

FP1 0.57 24.12 3.35 33.78 105.10 11.71 107.80 10.75 
FPZ 0.70 23.70 3.39 33.90 104.70 11.77 107.30 11.31 
FP2 0.30 24.04 3.29 33.93 106.70 11.36 107.40 11.19 
AF3 1.06 23.65 3.23 33.82 104.50 11.61 106.30 11.56 
AF4 0.72 23.83 3.61 34.04 107.00 10.90 106.20 11.98 
F7 0.84 23.46 3.04 34.37 105.00 11.80 105.60 11.59 
FZ 1.73 23.39 4.95 35.51 107.70 12.10 105.80 11.98 
F8 0.77 23.19 3.12 33.76 107.30 11.98 106.10 11.31 
FC5 1.05 23.14 3.25 34.37 105.00 11.23 106.30 11.49 
FCZ 1.40 23.38 3.65 34.51 108.10 12.10 105.40 11.73 
FC6 0.77 23.58 3.54 33.92 106.80 12.29 105.40 11.30 
T7 1.02 23.12 3.44 34.52 106.70 11.40 106.60 11.51 
C3 1.84 23.43 3.69 33.86 107.70 12.03 104.70 11.24 
CZ 1.56 23.18 4.06 33.99 106.30 12.01 105.20 12.09 
C4 1.46 23.30 2.04 36.55 106.80 11.43 103.90 11.48 
T8 2.03 23.31 3.60 34.87 106.20 11.38 105.20 12.02 
CP3 2.10 23.47 4.90 34.04 107.90 11.97 104.40 11.77 
CPZ 1.61 23.23 3.96 34.11 107.40 12.07 103.90 11.08 
CP4 3.08 24.10 4.98 34.11 106.60 11.79 105.60 12.01 
P7 3.11 23.66 6.27 33.86 107.70 10.54 103.80 11.38 
P3 2.90 22.55 5.60 34.13 107.90 11.69 104.00 12.35 
PZ 2.12 22.43 4.64 34.58 106.70 11.33 104.40 11.59 
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ตารางที่ 4-24 (ตอ) 
 

 
อิเล็กโทรด 
 

ความสูงของคล่ืนไฟฟาสมอง ความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง 
เปดเผย (n=40) กลางๆ (n=40) เปดเผย  (n=40) กลาง ๆ (n=40) 
Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 

P4 3.02 22.38 6.18 33.96 106.60 11.76 106.80 11.64 
P8 0.77 23.19 3.12 33.76 108.50 11.14 106.00 11.46 

PO3 4.12 23.48 6.15 34.12 105.70 11.42 105.40 12.04 
PO4 3.49 23.71 8.52 34.81 106.80 11.54 105.60 11.31 
PO8 3.69 22.68 6.17 34.59 107.50 11.39 104.70 11.20 
O1 3.50 22.86 6.54 34.20 106.90 11.49 106.00 11.91 
OZ 1.48 15.47 5.54 34.41 106.50 11.34 106.10 11.95 
O2 1.45 15.40 5.54 34.41 107.50 11.50 104.80 11.18 

 
 จากตารางที่ 4-24 กลุมตัวอยางที่มีบุคลิกภาพเปดเผยและบุคลิกภาพกลาง ๆ มีคาเฉลี่ย
ความตางศักยไฟฟาสูงสุด ขณะมองขอความภาษาไทยและรูปภาพที่เราอารมณดานการมีอิทธิพล 
ลักษณะไมกลัว จากความสูงของคล่ืนไฟฟาสมอง N100 ทีต่ําแหนง FP1 FPZ FP2 AF3 FA4 F7 FZ 
F8 FC5 FCZ FC6 T7 C3 CZ C4 T8 CP3 CPZ CP4 P7 P3 PZ P4 P8 PO3 PO4 PO8 O1 OZ 
และ O2 อยูระหวาง 0.30 ถึง 4.12 ไมโครโวลต และ 2.04 ถึง 8.52  ไมโครโวลต ตามลําดับ 
 กลุมตัวอยางที่มีบุคลิกภาพเปดเผยและบุคลิกภาพกลาง ๆ มีคาเฉลี่ยระยะเวลาท่ีใชใน
การทํางานของสมอง ขณะมองขอความภาษาไทยและรูปภาพที่เราอารมณดานการมีอิทธิพล 
ลักษณะไมกลัว จากความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง N100 ทีต่ําแหนง  FP1 FPZ FP2 AF3 FA4 F7 
FZ F8 FC5 FCZ FC6 T7 C3 CZ C4 T8 CP3 CPZ CP4 P7 P3 PZ P4 P8  PO3 PO4 PO8 O1 
OZ และ O2 อยูระหวาง 104.50 ถึง 108.50 มิลลวิินาที และ 103.80 ถึง 107.80 มิลลิวินาที 
ตามลําดับ 
 
ตารางที่ 4-25 คาเฉลี่ยและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง N100        
                  ขณะมองขอความภาษาไทยและรูปภาพที่เราอารมณดานการมีอิทธิพล  
                 ลักษณะไมกลัว ระหวางเพศและบุคลิกภาพ 
 

 
อิเล็กโทรด 

 

เพศชาย เพศหญิง 
เปดเผย (n=20) กลาง ๆ (n=20) เปดเผย (n=20) กลาง ๆ (n=20) 
Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 

FP1 5.86 32.98 9.68 47.10 -4.73 6.92 -2.98 6.31 

FPZ 6.31 32.32 9.83 47.22 -4.91 6.45 -3.04 6.46 

FP2 5.70 32.99 8.45 47.57 -5.11 5.98 -1.87 6.66 
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ตารางที่ 4-25 (ตอ)  
 

 
อิเล็กโทรด 

 

เพศชาย เพศหญิง 
เปดเผย (n=20) กลาง ๆ (n=20) เปดเผย (n=20) กลาง ๆ (n=20) 
Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 

AF3 5.99 32.79 8.89 47.44 -3.87 4.64 -2.42 5.47 
AF4 5.65 32.98 9.43 47.78 -4.21 5.17 -2.21 4.93 
F7 4.97 32.77 8.36 48.26 -3.29 4.49 -2.28 5.94 
FZ 6.86 32.21 11.55 49.69 -3.40 5.44 -1.65 5.22 
F8 5.65 32.23 8.41 47.62 -4.11 3.96 -2.17 3.64 
FC5 5.18 32.32 8.05 48.50 -3.09 4.32 -1.56 4.90 
FCZ 6.44 32.48 9.44 48.54 -3.64 3.64 -2.14 4.23 
FC6 5.62 32.64 8.78 47.85 -4.08 5.11 -1.69 3.75 
T7 4.50 32.57 9.00 48.09 -2.45 3.36 -2.12 8.26 
C3 6.05 32.79 9.49 47.47 -2.37 3.85 -2.11 5.42 
CZ 6.19 32.33 9.83 47.85 -3.06 3.54 -1.71 3.31 
C4 6.16 32.47 8.89 47.78 -3.25 3.67 -4.81 19.01 
T8 6.09 32.71 7.63 49.44 -2.03 3.26 -0.42 4.26 
CP3 6.33 32.86 10.77 47.88 -2.13 3.57 -0.96 3.72 
CPZ 6.00 32.53 9.24 48.17 -2.79 3.02 -1.32 2.92 
CP4 6.78 33.42 10.39 48.13 -0.62 6.80 -0.43 3.13 
P7 7.70 33.07 12.78 47.45 -1.48 3.25 -0.23 3.56 
P3 7.20 31.56 11.07 48.13 -1.39 2.98 0.13 3.37 
PZ 6.35 31.40 9.47 48.85 -2.11 3.09 -0.19 4.33 
P4 7.22 31.37 12.12 47.78 -1.19 2.74 0.25 3.20 
P8 5.65 32.23 8.41 47.62 -4.11 3.96 -2.17 3.64 

PO3 7.84 32.73 12.02 47.99 0.40 5.58 0.27 3.82 
PO4 7.98 33.20 17.04 48.26 -1.01 3.02 0.00 2.46 
PO8 8.01 31.67 11.95 48.77 -0.63 3.67 0.39 2.64 

O1 7.72 31.96 12.84 48.00 -0.72 3.65 0.25 3.64 

OZ 4.52 21.45 11.50 48.44 -1.55 3.45 -0.42 3.14 
O2 4.12 21.05 10.50 48.40 -1.50 3.40 -0.42 3.14 

 
 จากตารางที่ 4-25 กลุมตัวอยางเพศชายท่ีมีบุคลิกภาพเปดเผยและบุคลิกภาพกลาง ๆ มี
คาเฉลี่ยความตางศักยไฟฟาสูงสุด ขณะมองขอความภาษาไทยและรูปภาพที่เราอารมณดานการมี
อิทธิพล ลักษณะไมกลัว จากความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง N100 ที่ตําแหนง FP1 FPZ FP2 AF3 
AF4 F7 FZ F8 FC5 FCZ FC6 T7 C3 CZ C4 T8 CP3 CPZ CP4 P7 P3 PZ P4 P8 PO3 PO4 O1 
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OZ PO8 และ O2 อยูระหวาง 4.50 ถึง 8.01 ไมโครโวลต และ 7.63 ถึง 17.04  ไมโครโวลต 
ตามลําดับ  
 กลุมตัวอยางเพศหญิงที่มีบุคลิกภาพเปดเผยและบุคลิกภาพกลาง ๆ มีคาเฉลี่ยความ 
ตางศักยไฟฟาสูงสุด ขณะมองขอความภาษาไทยและรูปภาพที่เราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะ
ไมกลัว จากความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง N100 ที่ตําแหนง FP1 FPZ FP2 AF3 AF4 F7  FZ  F8 
FC5 FCZ FC6 T7 C3 CZ C4 T8 CP3 CPZ CP4 P7 P3 PZ P4 P8  PO3 PO4 O1 OZ PO8 และ 
O2 อยูระหวาง -5.11 ถึง 0.40 ไมโครโวลต และ -4.81 ถึง 0.39 ไมโครโวลต ตามลําดับ 
 
ตารางที่ 4-26 คาเฉล่ียและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง N100     
      ขณะมองขอความภาษาไทยและรูปภาพที่เราอารมณดานการมีอิทธิพล  
                  ลักษณะไมกลัว จําแนกตามบุคลิกภาพ 
 

 
อิเล็กโทรด 
 

เพศชาย เพศหญิง 
เปดเผย (n=20) กลาง ๆ (n=20) เปดเผย (n=20) กลาง ๆ (n=20) 
Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 

FP1 104.40 11.67 110.40 9.92 105.80 12.00 105.20 11.17 
FPZ 102.40 11.42 110.80 10.39 107.00 11.96 103.80 11.35 
FP2 106.40 11.27 110.20 10.18 107.00 11.74 104.60 11.70 
AF3 102.40 10.25 108.60 11.03 106.60 12.73 104.00 11.89 
AF4 105.60 10.97 108.80 11.58 108.40 10.93 103.60 12.10 
F7 102.80 10.87 107.80 11.57 107.20 12.56 103.40 11.48 
FZ 105.60 11.49 107.20 12.22 109.80 12.61 104.40 11.89 
F8 105.60 11.99 108.60 10.72 109.00 12.03 103.60 11.60 
FC5 101.80 9.67 108.60 11.48 108.20 12.00 104.00 11.31 
FCZ 106.60 11.26 108.60 11.41 109.60 13.00 102.20 11.42 
FC6 105.40 11.98 108.20 10.50 108.20 12.75 102.60 11.63 
T7 104.00 11.68 108.20 11.20 109.40 10.72 105.00 11.89 
C3 103.80 11.20 106.00 11.28 111.60 11.82 103.40 11.33 
CZ 104.60 11.11 107.60 12.10 108.00 12.91 102.80 11.90 
C4 104.60 11.03 104.60 10.96 109.00 11.67 103.20 12.22 
T8 106.20 10.18 109.00 12.23 106.20 12.75 101.40 10.80 
CP3 105.80 11.71 106.20 12.00 110.00 12.14 102.60 11.55 
CPZ 105.80 11.50 105.20 10.94 109.00 12.71 102.60 11.33 
CP4 107.00 11.00 106.40 11.34 106.20 12.81 104.80 12.89 
P7 105.00 10.45 105.20 11.17 110.40 10.17 102.40 11.71 
P3 105.80 11.20 106.00 12.88 110.00 12.07 102.00 11.79 
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ตารางที่ 4-26 (ตอ) 
 

 
อิเล็กโทรด 
 

เพศชาย เพศหญิง 
เปดเผย (n=20) กลาง ๆ (n=20) เปดเผย (n=20) กลาง ๆ (n=20) 

Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 
PZ 106.80 11.32 106.20 11.27 106.60 11.63 102.60 11.91 
P4 107.20 10.83 108.80 10.67 106.00 12.88 104.80 12.49 

P8 107.20 11.28 107.40 10.96 109.80 11.12 104.60 12.05 

PO3 105.80 10.97 108.00 12.17 105.60 12.13 102.80 11.61 

PO4 107.80 10.50 107.60 11.16 105.80 12.68 103.60 11.38 

PO8 110.00 10.26 106.60 11.63 105.00 12.17 102.80 10.71 

O1 107.20 11.06 109.40 11.55 106.60 12.19 102.60 11.55 

OZ 107.80 11.20 108.20 12.21 105.20 11.61 104.00 11.61 

O2 109.20 10.87 107.20 11.51 105.80 12.14 102.40 10.58 

 
 จากตารางที่ 4-26 กลุมตัวอยางเพศชายท่ีมบีุคลิกภาพเปดเผยและบุคลิกภาพกลาง ๆ มี
คาเฉลี่ยระยะเวลาที่ใชในการทํางานของสมอง ขณะมองขอความภาษาไทยและรูปภาพที่เราอารมณ
ดานการมีอิทธิพล ลักษณะไมกลัว จากความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง N100 ที่ตําแหนง FP1 FPZ 
FP2 AF3 FA4 F7 FZ  F8 FC5 FCZ FC6 T7 C3 CZ C4 T8 CP3 CPZ CP4 P7 P3 PZ P4 P8  
PO3 PO4 PO8 O1 OZ และ O2 อยูระหวาง 101.80 ถึง 110.00 มิลลิวินาที และ 104.60 ถึง 
110.80 มิลลิวินาที ตามลําดับ 
 กลุมตัวอยางเพศหญิงที่มีบุคลิกภาพเปดเผยและบุคลิกภาพกลาง ๆ มีคาเฉลี่ยระยะเวลาที่
ใชในการทํางานของสมอง ขณะมองขอความภาษาไทยและรูปภาพที่เราอารมณดาน การมีอิทธิพล 
ลักษณะไมกลัว จากความกวางของคล่ืนไฟฟาสมอง N100 ที่ตําแหนง FP1 FPZ FP2 AF3 FA4 F7 
FZ F8 FC5 FCZ FC6 T7 C3 CZ C4 T8 CP3 CPZ CP4 P7 P3 PZ P4 P8  PO3 PO4 PO8 O1 
OZ และ O2 อยูระหวาง 105.00 ถึง 111.60 มิลลิวินาที และ 101.40 ถึง 105.20 มิลลิวินาที  
 ผลการเปรียบเทียบขอมูลดานคลื่นไฟฟาสมองท่ีความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง N100 ขณะ
มองขอความภาษาไทยและรูปภาพที่เราอารมณดานการมีอิทธิพลตัวลักษณะไมกลัว ที่ตําแหนง FP1 
FPZ FP2 AF3 FA4 F7  FZ  F8 FC5 FCZ FC6 T7 C3 CZ C4 T8 CP3 CPZ CP4 P7 P3 PZ P4 
P8  PO3 PO4 PO8 O1 OZ และ O2 ไมพบความแตกตางระหวางเพศ และบุคลิกภาพ ที่มีผลตอ
คลื่นไฟฟาสมอง ไมมีปฏิสัมพันธระหวางเพศกับบุคลิกภาพ 
 ผลการเปรียบเทียบขอมูลดานคลื่นไฟฟาสมองท่ีความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง N100 
ขณะมองขอความภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะไมกลัว ที่ตําแหนง FP1 
FPZ FP2 AF3 FA4 F7  FZ  F8 FC5 FCZ FC6 T7 C3 CZ C4 T8 CP3 CPZ CP4 P7 P3 PZ P4  
P8  PO3 PO4 PO8 O1 OZ และ O2 ดังตารางที่ 4-27 
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ตารางที่ 4-27 การเปรียบเทียบอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะไมกลัว จากความกวางของ  
      คลื่นไฟฟาสมอง N100 
 
อิเล็กโทรด ตัวแปรที่ศึกษา        SS df       MS       F      p 

FPZ เพศ 28.80 1 28.80 0.22 .63 
 บุคลิกภาพ 135.20 1 135.20 1.06 .30 
 เพศ*บุคลิกภาพ 672.80 1 672.80 5.27 <.05 

FC5 เพศ 16.20 1 16.20 0.13 .71 
 บุคลิกภาพ 33.80 1 33.80 0.27 .60 
 เพศ*บุคลิกภาพ 605.00 1 605.00 4.86 <.05 

C3 เพศ 135.20 1 135.20 1.03 .31 
 บุคลิกภาพ 180.00 1 180.00 1.38 .24 
 เพศ*บุคลิกภาพ 540.80 1 540.80 4.15 <.05 

  
 จากตารางที่ 4-27 การเปรียบเทียบขอมูลดานคลื่นไฟฟาสมองท่ีมีความกวางของคลื่น 
ไฟฟาสมอง N100 ขณะมองขอความภาษาไทยและรูปภาพที่เราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะ           
ไมกลัว ไมพบความแตกตางทางเพศ และความแตกตางทางบุคลิกภาพที่มีผลตอคล่ืนไฟฟาสมอง          
ไมสอดคลองกับสมมติฐานการวิจัยขอ 4 และ 5 ตามลําดับ แตมีปฏิสัมพันธระหวางเพศกับ
บุคลิกภาพที่มีผลตอคลื่นไฟฟาสมอง ที่ตําแหนง FPZ FC5 C3 อยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .05 
สอดคลองกับสมมติฐานการวิจัยขอที ่6 รายละเอียดดังรูปที่ 4-9 
 
 

ความกวางคลื่นไฟฟาสมอง N100 
 

 

 หมายเหตุ :         เพศ*บุคลิกภาพ  
 

ภาพที่ 4-9  การเปรียบเทียบตําแหนงอิเล็กโทรดท่ีความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง N100  
               ขณะมองขอความภาษาไทยและรูปภาพที่เราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะไมกลัว 
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ตารางที่ 4-28  คาเฉล่ียและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของความสูงและความกวางคลื่นไฟฟาสมอง 
N200 ขณะมองขอความภาษาไทยและรูปภาพที่เราอารมณดานการมีอิทธิพล 
ลักษณะกลัว จําแนกตามเพศ 

 
 

อิเล็กโทรด 
 

ความสูงของคล่ืนไฟฟาสมอง ความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง 
ชาย (n=40) หญิง (n=40) ชาย (n=40)    หญิง (n=40) 

Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 
FP1 -4.72 36.95 3.18 68.40 260.00 52.07 278.50 45.58 
FPZ -4.10 38.31 3.08 68.32 255.50 50.81 274.50 45.47 
FP2 -6.48 28.78 3.62 68.33 259.30 52.36 274.40 47.12 
AF3 -5.39 34.63 0.08 53.97 249.90 43.64 272.80 44.00 
AF4 -3.00 45.18 4.42 68.72 258.30 47.14 280.10 44.53 
F7 -7.17 27.39 4.82 69.20 257.80 50.93 282.50 46.07 
FZ -1.58 51.50 3.40 69.32 253.20 45.16 271.20 42.99 
F8 -6.44 24.61 4.09 68.66 258.30 48.53 276.20 43.38 
FC5 -8.16 23.96 4.78 69.40 255.60 46.45 279.30 46.55 
FCZ -5.79 33.65 3.56 69.12 249.70 42.64 275.80 43.91 
FC6 -7.07 24.98 4.49 68.86 260.30 46.74 269.70 40.69 
T7 -7.65 22.51 7.98 69.62 260.80 48.64 268.40 48.13 
C3 -8.14 23.09 5.49 69.50 257.30 49.49 275.70 40.22 
CZ -6.90 26.35 5.59 69.10 248.90 41.69 269.10 41.73 
C4 -6.76 24.04 5.71 69.21 252.60 44.57 266.10 37.68 
T8 -6.14 23.81 5.83 69.29 269.30 51.98 270.00 40.04 
CP3 -7.25 22.20 6.64 69.63 245.60 39.99 268.10 42.00 
CPZ -7.51 23.24 6.47 69.29 255.50 45.74 268.20 40.34 
CP4 -6.32 22.99 7.27 69.42 251.10 39.40 261.60 38.17 
P7 -6.61 25.93 8.51 69.52 258.40 47.14 270.20 50.73 
P3 -6.39 24.61 8.42 69.63 252.80 44.20 265.20 40.19 
PZ -6.52 23.55 7.46 69.56 254.10 46.03 265.90 36.59 
P4 -6.44 24.61 4.09 68.66 250.30 45.86 273.80 42.94 
P8 -5.58 25.11 9.19 70.00 257.60 45.87 270.50 44.47 

PO3 -5.97 26.26 10.47 69.35 257.90 46.90 266.90 37.25 
PO4 -3.06 24.95 10.88 69.18 254.70 43.36 270.40 41.63 
PO8 -5.53 25.19 9.55 69.58 261.30 49.58 269.90 44.38 
O1 -5.90 25.42 9.19 69.51 261.90 48.14 261.70 41.39 
OZ -5.90 25.42 9.19 69.51 254.70 46.57 265.80 40.29 
O2 -2.49 12.85 -10.49 54.43 244.60 35.32 248.10 28.36 
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 จากตาราง 4-28 กลุมตัวอยางเพศชายและเพศหญิงมีคาเฉลี่ยความตางศักยไฟฟาสูงสุด 
ขณะมองขอความภาษาไทยและรูปภาพที่เราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว จากความสูงของ
คลื่นไฟฟาสมอง N200 ทีต่ําแหนง FP1 FPZ FP2 AF3 FA4 F7  FZ  F8 FC5 FCZ FC6 T7 C3 CZ 
C4 T8 CP3 CPZ CP4 P7 P3 PZ P4 P8  PO3 PO4 PO8 O1 OZ และ O2 อยูระหวาง -8.16 ถึง 
 -1.58 ไมโครโวลต และ -22.71 ถึง 10.88  ไมโครโวลต ตามลําดับ 
           กลุมตัวอยางเพศชายและเพศหญิงมีคาเฉล่ียระยะเวลาท่ีใชในการทํางานของสมอง ขณะ
มองขอความภาษาไทยและรูปภาพที่เราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว จากความกวางของ
คลื่นไฟฟาสมอง N200 ทีต่ําแหนง  FP1 FPZ FP2 AF3 AF4 F7 FZ F8 FC5 FCZ FC6 T7 C3 CZ 
C4 T8 CP3 CPZ CP4 P7 P3 PZ P4 P8  PO3 PO4 PO8 O1 OZ และ O2 อยูระหวาง 245.60 ถึง 
269.30 มิลลิวินาที และ 261.60 ถึง 282.50 มิลลิวินาที ตามลําดับ 
 
ตารางที่ 4-29 คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของความสูงและความกวางของคลื่นไฟฟา 
                 สมอง N200 ขณะมองขอความภาษาไทยและรูปภาพที่เราอารมณดานการมีอิทธิพล 
                  ลักษณะกลัว จําแนกตามบุคลิกภาพ 
 

 
อิเล็กโทรด 
 

ความสูงของคล่ืนไฟฟาสมอง ความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง 
เปดเผย (n=40) กลางๆ (n=40) เปดเผย  (n=40) กลาง ๆ (n=40) 
Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 

FP1 -3.65 28.73 2.11 72.35 262.70 53.67 275.80 44.67 
FPZ -3.47 30.20 2.45 72.34 256.80 51.03 273.20 45.73 
FP2 -5.60 16.62 2.74 72.38 258.10 52.07 275.60 47.02 
AF3 -4.07 25.27 -1.24 59.03 259.70 50.90 263.00 38.89 
AF4 -1.16 38.73 2.58 72.70 261.40 47.64 277.00 45.32 
F7 -4.41 14.98 2.06 73.25 265.50 54.03 274.80 45.45 
FZ -1.18 45.54 2.99 73.40 257.80 47.10 266.60 42.37 
F8 -5.43 11.04 3.09 72.23 262.30 48.16 272.20 45.07 
FC5 -5.53 7.98 2.15 73.36 265.90 51.05 269.00 44.74 
FCZ -3.76 24.14 1.53 73.19 258.50 46.51 267.00 43.53 

    FC6 -5.21 8.61 2.63 73.00 256.00 40.71 274.00 45.41 
     T7 -4.52 5.28 4.85 73.52 263.20 52.03 266.00 44.74 
     C3 -4.93 8.75 2.28 73.18 268.30 49.18 264.70 42.61 

CZ -4.48 12.92 3.17 73.16 253.80 42.32 264.20 42.92 
C4 -3.58 16.81 2.11 73.58 253.10 39.53 265.60 43.09 
T8 -3.96 4.56 3.65 73.42 264.80 46.34 274.50 45.94 
CP3 -5.04 5.90 4.42 73.21 252.70 41.09 261.00 43.57 
CPZ -4.80 4.88 3.76 73.35 259.20 42.43 264.50 44.58 
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ตารางที่ 4-29 (ตอ) 
 

 
อิเล็กโทรด 
 

ความสูงของคล่ืนไฟฟาสมอง ความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง 
เปดเผย (n=40) กลางๆ (n=40) เปดเผย  (n=40) กลาง ๆ (n=40) 
Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 

CP4 -3.89 4.53 4.84 73.37 251.90 36.63 260.80 41.02 
P7 -3.62 12.84 5.52 73.59 265.70 50.38 262.90 48.22 
P3 -3.90 11.35 5.93 73.40 257.30 39.08 260.70 45.98 
PZ -4.04 6.38 4.98 73.56 260.70 41.72 259.30 42.28 
P4 -1.67 6.15 6.69 73.45 251.70 38.71 259.60 43.02 
P8  -5.43 11.04 3.09 72.23 258.70 44.33 265.40 47.34 

PO3 -3.55 10.85 7.15 73.93 262.30 40.73 265.80 50.01 
PO4 -3.20 12.66 7.70 73.60 261.40 42.35 263.40 42.82 
PO8 -0.01 7.34 7.83 73.64 257.00 41.54 268.10 44.17 
O1 -2.35 9.92 6.38 73.86 260.00 44.91 271.20 48.83 
OZ -2.99 12.75 6.28 73.40 262.50 46.62 261.10 43.09 
O2 -2.90 12.70 6.25 73.00 262.10 41.91 260.40 45.81 

 
 จากตารางที่ 4-29 กลุมตัวอยางที่มีบุคลิกภาพเปดเผยและบุคลิกภาพกลาง ๆ มีคาเฉลี่ย
ความตางศักยไฟฟาสูงสุด ขณะมองขอความภาษาไทยและรูปภาพที่เราอารมณดานการมีอิทธิพล 
ลักษณะกลัว จากความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง N200 ทีต่ําแหนง FP1 FPZ FP2 AF3 FA4 F7 FZ F8 
FC5 FCZ FC6 T7 C3 CZ C4 T8 CP3 CPZ CP4 P7 P3 PZ P4 P8  PO3 PO4 PO8 O1 OZ และ 
O2 อยูระหวาง -31.58 ถึง -0.01 ไมโครโวลต และ -1.24 ถึง 7.83 ไมโครโวลต ตามลําดับ 
 กลุมตัวอยางท่ีมีบุคลิกภาพเปดเผยและบุคลิกภาพกลาง ๆ มีคาเฉลี่ยระยะเวลาท่ีใชในการ
ทํางานของสมอง ขณะมองขอความภาษาไทยและรูปภาพที่เราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว 
จากความกวางของคล่ืนไฟฟาสมอง N200 ทีต่ําแหนง FP1 FPZ FP2 AF3 FA4 F7 FZ F8 FC5 FCZ 
FC6 T7 C3 CZ C4 T8 CP3 CPZ CP4 P7 P3 PZ P4 P8  PO3 PO4 PO8 O1 O2และ OZ อยู
ระหวาง 251.70 ถึง 268.30 มิลลิวินาที และ 259.30 ถึง 277.00 มิลลิวินาที ตามลําดับ 
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ตารางที ่4-30 คาเฉลี่ยและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง N200  
                  ขณะมองขอความภาษาไทยและรูปภาพที่เราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว 
                 ระหวางเพศและบุคลิกภาพ  
 

 
อิเล็กโทรด 
 

เพศชาย เพศหญิง 
เปดเผย (n=20) กลาง ๆ (n=20) เปดเผย (n=20) กลาง ๆ (n=20) 
Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 

FP1 -7.91 17.48 -10.73 33.70 -8.59 7.13 14.95 96.23 
FPZ -7.22 17.73 -10.18 34.35 -8.91 7.38 15.08 96.04 
FP2 -8.76 14.73 -10.33 34.07 -8.56 6.31 15.81 96.09 
AF3 -8.22 17.22 -10.82 34.04 -8.18 5.81 8.34 76.17 
AF4 -7.55 19.77 -10.46 34.07 -6.78 9.97 15.62 96.59 
F7 -8.22 13.71 -11.74 32.73 -6.23 5.42 15.87 97.68 
FZ -6.21 20.91 -10.39 34.70 -9.59 5.56 16.38 97.35 
F8 -8.32 14.67 -9.37 31.72 -7.36 4.82 15.55 96.83 
FC5 -8.45 14.22 -11.52 32.26 -6.26 3.99 15.83 98.05 
FCZ -7.62 16.43 -11.44 33.37 -7.39 4.96 14.51 97.62 
FC6 -8.34 13.58 -10.41 33.54 -6.70 3.87 15.67 97.23 
T7 -7.78 13.66 -10.90 31.22 -4.65 3.72 20.61 97.97 
C3 -7.97 14.04 -10.98 31.99 -4.56 10.18 15.55 97.97 
CZ -8.03 14.64 -11.09 32.64 -6.25 3.67 17.43 97.42 
C4 -7.80 13.39 -9.87 32.85 -5.50 3.32 14.08 98.65 
T8 -8.20 14.99 -8.91 33.43 -4.54 3.49 16.21 98.06 
CP3 -6.92 13.20 -9.04 30.83 -4.62 4.16 17.89 98.33 
CPZ -8.13 14.03 -10.16 32.59 -4.74 4.17 17.68 97.84 
CP4 -6.30 12.27 -8.81 32.38 -3.94 4.27 18.49 98.03 
P7 -3.65 13.71 -8.50 32.45 -2.52 4.08 19.54 98.23 
P3 -5.43 13.99 -7.47 31.55 -2.49 3.95 19.32 98.42 
PZ -6.60 14.71 -8.73 32.58 -3.78 4.10 18.70 98.23 
P4 -4.31 14.08 -7.40 33.28 -1.52 4.20 20.78 97.72 
P8 -8.32 14.67 -9.37 31.72 -7.36 4.82 15.55 96.83 

PO3 -3.18 13.64 -6.79 32.85 -2.72 5.30 21.09 98.65 
PO4 -3.31 13.07 -6.64 33.34 -1.11 4.07 22.05 97.84 
PO8 -1.52 14.07 -5.63 34.26 0.46 4.54 21.29 97.85 
O1 -2.87 14.07 -8.04 33.35 -1.68 4.95 20.79 98.23 
OZ -6.28 24.35 -8.05 31.65 -2.23 4.18 20.61 98.10 

    O2 -6.20 24.05 -8.15  30.65 -2.21 4.12 20.60 98.22 
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 จากตารางที่ 4--30 กลุมตัวอยางเพศชายที่มบีุคลิกภาพเปดเผยและบุคลิกภาพกลาง ๆ มี
คาเฉล่ียความตางศักยไฟฟาสูงสุด ขณะมองขอความภาษาไทยและรูปภาพที่เราอารมณดานการมี
อิทธิพล ลักษณะกลัว จากความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง N200 ทีต่ําแหนง FP1 FPZ FP2 AF3 FA4 
F7 F3 FZ F8 FC5 FCZ FC6 T7 C3 CZ C4 T8 CP3 CPZ CP4 P7 P3 PZ P4 P8 PO3 PO4 PO8 
O1 OZ และ O2 อยูระหวาง -8.76 ถึง -1.52 ไมโครโวลต และ –11.74 ถึง -5.63 ไมโครโวลต 
ตามลําดับ 
 กลุมตัวอยางเพศหญิงที่มีบุคลิกภาพเปดเผยและบุคลิกภาพกลาง ๆ มีคาเฉล่ียเฉลี่ยความ
ตางศักยไฟฟาสูงสุด ขณะมองขอความภาษาไทยและรูปภาพที่เราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะ
กลัว จากความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง N200 ที่ตําแหนง FP1 FPZ FP2 AF3 AF4 F7 FZ F8 FC5 
FCZ FC6 T7 C3 CZ C4 T8 CP3 CPZ CP4 P7 P3 PZ P4 P8 PO3 PO4 PO8 O1 OZ และ O2 อยู
ระหวาง -59.50 ถึง 0.46 ไมโครโวลต และ 8.34 ถึง 22.05 ไมโครโวลต ตามลําดับ 
 
ตารางที่ 4-31 คาเฉล่ียและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง N200     
     ขณะมองขอความภาษาไทยและรูปภาพที่เราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว 
                 ระหวางเพศและบุคลิกภาพ 
 

 
อิเล็กโทรด 
 

เพศชาย เพศหญิง 
เปดเผย (n=20) กลาง ๆ (n=20) เปดเผย (n=20) กลาง ๆ (n=20) 
Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 

FP1 251.00 55.38 269.00 48.24 274.40 50.57 282.60 40.88 
FPZ 244.80 50.51 266.20 50.07 268.80 49.92 280.20 41.03 
FP2 246.20 50.22 272.40 52.39 270.00 52.39 278.80 42.09 
AF3 247.80 48.43 252.00 39.43 271.60 51.71 274.00 36.00 
AF4 244.80 42.74 271.80 48.48 278.00 47.46 282.20 42.52 
F7 248.60 53.17 267.00 48.16 282.40 50.64 282.60 42.34 
FZ 247.60 44.27 258.80 46.47 268.00 48.73 274.40 37.37 
F8 251.20 47.91 265.40 49.34 273.40 46.98 279.00 40.48 
FC5 253.20 49.13 258.00 44.76 278.60 50.95 280.00 43.02 
FCZ 243.20 42.42 256.20 42.93 273.80 46.35 277.80 42.44 
FC6 248.20 40.97 272.40 49.98 263.80 39.95 275.60 41.59 
T7 261.00 51.66 260.60 46.76 265.40 53.64 271.40 43.13 
C3 256.60 52.14 258.00 48.04 280.00 44.24 271.40 36.39 
CZ 246.40 43.61 251.40 40.65 261.20 40.73 277.00 42.23 
C4 243.80 42.86 261.40 45.58 262.40 34.47 269.80 41.19 
T8 267.80 54.36 270.80 50.86 261.80 37.87 278.20 41.42 
CP3 243.40 37.42 247.80 43.27 262.00 43.40 274.20 40.72 
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ตารางที่ 4-31 (ตอ) 
 

 
อิเล็กโทรด 
 

เพศชาย เพศหญิง 
เปดเผย (n=20) กลาง ๆ (n=20) เปดเผย (n=20) กลาง ๆ (n=20) 
Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 

CPZ 253.60 47.32 257.40 45.26 264.80 37.29 271.60 43.87 
CP4 247.00 40.06 255.20 39.31 256.80 33.15 266.40 42.93 
P7 260.60 49.68 256.20 45.65 270.80 51.83 269.60 50.93 
P3 255.40 43.30 250.20 46.06 259.20 35.39 271.20 44.57 
PZ 255.00 45.83 253.20 47.40 266.40 37.46 265.40 36.67 
P4 248.20 44.95 249.80 45.02 255.20 32.09 269.40 39.63 
P8 247.60 42.61 253.00 49.86 269.80 44.27 277.80 42.32 

PO3 258.60 40.94 256.60 51.38 266.00 41.23 275.00 48.12 
PO4 260.40 49.13 255.40 45.70 262.40 35.57 271.40 39.24 
PO8 250.80 45.59 258.60 41.82 263.20 37.18 277.60 45.45 
O1 265.20 53.34 257.40 46.58 254.80 35.19 285.00 48.21 
OZ 266.40 52.74 257.40 43.98 258.60 40.59 264.80 43.00 
O2 260.20 48.65 249.20 44.96 260.00 35.18 271.60 44.97 

 
 จากตารางที่ 4-31 กลุมตัวอยางเพศชายท่ีมบีุคลิกภาพเปดเผยและกลาง ๆ มีคาเฉลี่ย
ระยะเวลาท่ีใชในกระบวนการทํางานของสมอง ขณะมองขอความภาษาไทยและรูปภาพที่เราอารมณ
ดานการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว จากความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง N200 ที่ตําแหนง FP1 FPZ FP2 
AF3 FA4 F7 FZ  F8 FC5 FCZ FC6 T7 C3 CZ C4 T8 CP3 CPZ CP4 P7 P3 PZ P4 P8  PO3 
PO4 PO8 O1 OZ และ O2 อยูระหวาง 243.20 ถึง 267.80  มิลลิวินาที และ 247.80 ถึง 272.40 
มิลลิวินาที ตามลําดับ 
 กลุมตัวอยางเพศหญิงที่มีบุคลิกภาพเปดเผยและกลาง ๆ มีคาเฉล่ียระยะเวลาที่ใชในกระบวน 
การทํางานของสมอง ขณะทํากิจกรรมการทดลองมอง ขอความภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดาน 
การมีอิทธิพล ลักษณะกลัว จากความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง N200 ที่ตําแหนง FP1 FPZ FP2 
AF3 FA4 F7 FZ  F8 FC5 FCZ FC6 T7 C3 CZ C4 T8 CP3 CPZ CP4 P7 P3 PZ P4 P8  PO3 
PO4 PO8 O1 OZ และ O2 อยูระหวาง 254.80 ถึง 282.40 มิลลิวินาที และ 264.80 ถึง 285.00
มิลลิวินาที ตามลําดับ 
  ผลการเปรียบเทียบขอมูลดานคลื่นไฟฟาสมองท่ีความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง N200 ขณะ
มองขอความภาษาไทยและรูปภาพที่เราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว ที่ตําแหนง FP1 FPZ 
FP2 AF3 FA4 F7  FZ  F8 FC5 FCZ FC6 T7 C3 CZ C4 T8 CP3 CPZ CP4 P7 P3 PZ P4 P8  
PO3 PO4 O1 OZ PO8 และ O2 ไมพบความแตกตางระหวางเพศและบุคลิกภาพ ที่มีผลตอ
คลื่นไฟฟาสมอง ไมมีปฏิสัมพันธระหวางเพศกับบุคลิกภาพ 
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 ผลการเปรียบเทียบขอมูลดานคลื่นไฟฟาสมองท่ีความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง N200 
ขณะมองขอความภาษาไทยและรูปภาพที่เราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว ที่ตําแหนง FP1 
FPZ FP2 AF3 FA4 F7  FZ  F8 FC5 FCZ FC6 T7 C3 CZ C4 T8 CP3 CPZ CP4 P7 P3 PZ P4 
P8  PO3 PO4 PO8 O1และ OZ รายละเอียดดังตารางที่ 4-32 
 

ตารางที่ 4-32 การเปรียบเทียบอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว จากความกวางของ 
                  คลื่นไฟฟาสมอง N200  
 

อิเล็กโทรด ตัวแปรที่ศึกษา SS df MS F p 
AF3 เพศ 10488.20 1.00 10488.20 5.33* <.05 

 บุคลิกภาพ 217.80 1.00 217.80 0.11 0.74 
 เพศ*บุคลิกภาพ 16.20 1.00 16.20 0.01 0.93 

AF4 เพศ 9504.80 1.00 9504.80 4.62* <.05 
 บุคลิกภาพ 4867.20 1.00 4867.20 2.36 0.13 
 เพศ*บุคลิกภาพ 2599.20 1.00 2599.20 1.26 0.26 

F7 เพศ 12201.80 1.00 12201.80 5.14* <.05 
 บุคลิกภาพ 1729.80 1.00 1729.80 0.73 0.40 
 เพศ*บุคลิกภาพ 1656.20 1.00 1656.20 0.70 0.41 

FC5 เพศ 11233.80 1.00 11233.80 5.07* <.05 
 บุคลิกภาพ 192.20 1.00 192.20 0.09 0.77 
 เพศ*บุคลิกภาพ 57.80 1.00 57.80 0.03 0.87 

FCZ เพศ 13624.20 1.00 13624.20 7.18* <.05 
 บุคลิกภาพ 1445.00 1.00 1445.00 0.76 0.39 
 เพศ*บุคลิกภาพ 405.00 1.00 405.00 0.21 0.65 

CZ เพศ 8160.80 1.00 8160.80 4.67* <.05 
 บุคลิกภาพ 2163.20 1.00 2163.20 1.24 0.27 
 เพศ*บุคลิกภาพ 583.20 1.00 583.20 0.33 0.57 

CP3 เพศ 10125.00 1.00 10125.00 5.94 <.05 
 บุคลิกภาพ 1377.80 1.00 1377.80 0.81 0.37 
 เพศ*บุคลิกภาพ 304.20 1.00 304.20 0.18 0.67 

P8 เพศ 11045.00 1.00 11045.00 5.49* <.05 
 บุคลิกภาพ 897.80 1.00 897.80 0.45 0.51 
 เพศ*บุคลิกภาพ 33.80 1.00 33.80 0.02 0.90 

 

 จากตารางที่ 4-32 การเปรียบเทียบขอมูลดานคลื่นไฟฟาสมองท่ีมีความกวางของคลื่น 
ไฟฟาสมอง N200 ขณะมองขอความภาษาไทยและรูปภาพที่เราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะ           
กลัว พบความแตกตางทางเพศท่ีมีผลตอคล่ืนไฟฟาสมอง ที่ตําแหนง AF3 AF4 F7 FC5 FCZ 
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CZ CP3 P8 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 สอดคลองกับสมมติฐานการวิจัยขอที่ 4 ไมพบ
ความแตกตางระหวางทางบุคลิกภาพที่มีผลตอคลื่นไฟฟาสมอง และไมมีปฏิสัมพันธระหวางเพศกับ
บุคลิกภาพท่ีมีผลตอคลื่นไฟฟาสมอง ไมสอดคลองกับสมมติฐานการวิจัยขอ 5 และ 6 รายละเอียด 
ดังรูปที่ 4-10 

ความกวางคลื่นไฟฟาสมอง N200 

 

 หมายเหตุ :         เพศ  
 

ภาพที่ 4-10  การเปรียบเทียบตําแหนงอิเล็กโทรดท่ีความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง N200  
                 ขณะมองขอความภาษาไทยและรูปภาพที่เราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว 
 
ตารางที่ 4-33  คาเฉล่ียและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของความสูงและความกวางคลื่นไฟฟาสมอง 

N200 ขณะมองขอความภาษาไทยและรูปภาพที่เราอารมณดานการมีอิทธิพล 

                   ลักษณะไมกลัว จําแนกตามเพศ 

 

 
อิเล็กโทรด 
 

ความสูงของคล่ืนไฟฟาสมอง ความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง 
ชาย (n=40) หญิง (n=40) ชาย (n=40)    หญิง (n=40) 

Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 
FP1 -1.69 33.56 -9.32 8.17 261.20 48.41 275.60 50.17 
FP1 -1.69 33.56 -10.13 7.51 261.20 48.41 275.60 50.17 
FPZ -1.43 33.83 -9.72 7.50 258.80 48.34 275.30 49.53 
FP2 -2.28 33.21 -7.69 5.99 261.20 48.82 272.60 49.62 
AF3 -1.66 33.45 -8.58 6.38 262.70 47.90 275.40 49.84 
AF4 -0.70 34.44 -6.08 6.71 263.80 50.47 273.40 50.58 
F7 -1.74 32.60 -7.71 5.41 260.10 48.21 271.10 48.54 
FZ -1.76 37.54 -7.32 5.29 264.40 50.71 275.70 48.96 
F8 -0.79 32.99 -5.35 5.03 263.60 49.33 274.50 46.56 
FC5 -1.56 32.76 -6.98 4.75 260.00 49.08 268.80 48.97 
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ตารางที่ 4-33 (ตอ) 
 

 
อิเล็กโทรด 
 

ความสูงของคล่ืนไฟฟาสมอง ความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง 
ชาย (n=40) หญิง (n=40) ชาย (n=40)    หญิง (n=40) 

Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 
FCZ -0.93 33.89 -6.38 5.14 255.70 42.97 273.90 47.67 
FC6 -0.71 32.75 -3.91 4.50 261.00 46.83 272.30 46.30 
T7 -0.68 32.41 -5.54 4.48 254.40 43.68 271.40 48.76 
C3 -0.97 32.45 -6.07 4.52 255.40 44.80 265.30 42.94 
CZ -1.00 33.02 -9.32 8.17 258.90 45.29 267.30 45.90 
C4 -0.26 32.74 -6.67 10.52 257.90 44.44 270.90 47.95 
T8 0.41 33.69 -3.49 4.98 269.70 45.74 272.40 44.31 
CP3 0.70 32.27 -3.70 3.82 263.20 48.72 265.90 42.76 
CPZ -0.32 32.66 -4.27 3.70 254.50 45.64 267.40 45.68 
CP4 1.38 32.59 -3.20 4.54 261.80 47.18 269.00 45.43 
P7 3.28 31.90 -2.27 4.05 253.50 43.52 275.00 49.08 
P3 2.64 31.96 -1.93 3.57 264.80 47.33 267.30 44.36 
PZ 1.13 32.65 -3.10 3.53 260.20 46.04 267.50 45.82 
P4 3.09 32.46 -1.83 3.57 264.60 43.12 267.50 43.62 
P8 -0.79 32.99 -7.32 5.29 266.80 43.35 268.50 44.97 

PO3 3.68 31.87 -0.86 5.31 262.50 49.25 269.00 44.97 
PO4 3.32 31.83 -1.77 3.68 263.40 45.74 270.70 45.32 
PO8 4.66 32.24 -0.77 4.21 264.70 47.47 269.80 46.36 
O1 4.40 32.00 -1.32 4.16 261.80 45.44 269.10 45.03 
OZ 1.97 35.48 -1.51 4.31 259.60 47.76 270.90 47.73 
O2 1.90 35.45 -1.51 4.31 256.10 45.95 269.10 44.95 

  
 จากตารางที่ 4-33 กลุมตัวอยางเพศชายและเพศหญิงมีคาเฉล่ียความตางศักยไฟฟา
สูงสุด ขณะมองขอความภาษาไทยและรูปภาพที่เราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะไมกลัว จาก
ความสูงของคล่ืนไฟฟาสมอง N200 ทีต่ําแหนง FP1 FPZ FP2 AF3 FA4 F7 FZ F8 FC5 FCZ FC6 
T7 C3 CZ C4 T8 CP3 CPZ CP4 P7 P3 PZ P4 P8 PO3 PO4 PO8 O2 O1 และ OZ อยูระหวาง -
2.28 ถึง 4.66 ไมโครโวลต และ -10.13 ถึง -0.77  ไมโครโวลต ตามลําดับ 
           กลุมตัวอยางเพศชายและเพศหญิงมีคาเฉล่ียระยะเวลาท่ีใชในการทํางานของสมอง ขณะมอง
ขอความภาษาไทยและรูปภาพที่เราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะไมกลัว จากความกวางของ
คลื่นไฟฟาสมอง N200 ทีต่ําแหนง FP1 FPZ FP2 AF3 AF4 F7 FZ F8 FC5 FCZ FC6 T7 C3 CZ C4 
T8 CP3 CPZ CP4 P7 P3 PZ P4 P8 PO3 PO4 PO8 O1 OZ และ O2 อยูระหวาง 253.50 ถึง 
269.70 มิลลิวินาที และ 265.30 ถึง 275.70 มิลลิวินาที ตามลําดับ 
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ตารางที่ 4-34 คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของความสูงและความกวางของคลื่นไฟฟา  
                 สมอง N200 ขณะมองขอความภาษาไทยและรูปภาพที่เราอารมณดานการมีอิทธิพล 
                  ลักษณะไมกลัว จําแนกตามบุคลิกภาพ 
 

 
อิเล็กโทรด 
 

ความสูงของคล่ืนไฟฟาสมอง ความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง 
เปดเผย (n=40) กลางๆ (n=40) เปดเผย  (n=40) กลาง ๆ (n=40) 
Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 

FP1 -9.42 14.18 -1.59 31.47 267.80 48.94 269.00 50.71 
FPZ -9.58 14.12 -1.98 31.79 265.90 46.95 268.20 52.18 
FP2 -10.46 12.07 -1.55 31.64 266.90 46.65 266.90 52.30 
AF3 -8.48 12.98 -0.87 31.23 269.10 48.14 269.00 50.43 
AF4 -8.98 14.84 -0.29 31.63 267.90 49.82 269.30 51.67 
F7 -7.54 11.30 -0.29 31.03 266.80 46.36 264.40 50.89 
FZ -7.52 15.17 -1.96 34.79 267.40 47.43 272.70 52.63 
F8 -8.81 11.05 0.70 31.14 266.60 43.05 271.50 52.88 
FC5 -7.21 10.80 0.30 30.99 261.60 47.14 267.20 51.07 
FCZ -7.66 12.04 -0.24 31.89 262.90 44.86 266.70 47.63 
FC6 -8.22 10.17 1.14 31.10 263.70 43.80 269.60 49.65 
T7 -6.11 10.33 1.52 30.66 258.30 45.53 267.50 48.14 
C3 -7.00 10.42 0.49 30.76 255.90 37.54 264.80 49.51 
CZ -7.31 10.80 0.24 31.27 258.80 41.82 267.40 49.07 
C4 -7.38 9.92 0.45 32.77 260.90 42.78 267.90 50.05 
T8 -6.49 10.95 3.40 31.59 267.30 40.83 274.80 48.61 
CP3 -5.58 9.74 2.58 30.60 259.20 39.38 269.90 50.95 
CPZ -6.59 10.26 2.00 30.74 258.20 42.22 263.70 49.58 
CP4 -5.21 9.26 3.40 31.14 264.30 44.55 266.50 48.26 
P7 -3.17 10.06 4.17 30.35 261.60 47.00 266.90 48.14 
P3 -3.96 10.28 4.67 30.02 261.40 41.37 270.70 49.55 
PZ -5.10 10.74 3.13 30.62 258.50 42.07 269.20 49.18 
P4 -3.27 10.23 4.53 30.71 260.80 38.93 271.30 46.84 
P8 -8.81 11.05 0.70 31.14 264.40 40.26 270.90 47.54 

PO3 -1.96 10.69 4.79 30.28 261.70 42.86 269.80 50.98 
PO4 -2.56 9.59 4.12 30.42 260.80 43.53 273.30 46.89 
PO8 -1.40 10.35 5.29 30.70 263.70 45.56 270.80 48.10 
O1 -2.35 10.30 5.43 30.35 260.00 41.62 270.90 48.23 
OZ -4.25 17.34 4.70 30.69 259.70 45.29 270.80 50.11 
O2 -4.20 17.30 4.70 30.69 258.00 43.28 267.20 47.98 
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 จากตารางที่ 4-34 กลุมตัวอยางที่มีบุคลิกภาพเปดเผยและบุคลิกภาพกลาง ๆ มีคาเฉลี่ย
ความตางศักยไฟฟาสูงสุด ขณะมองขอความภาษาไทยและรูปภาพที่เราอารมณดานการมีอิทธิพล
ลักษณะ     ไมกลัว จากความสูงของคล่ืนไฟฟาสมอง N200 ทีต่ําแหนง FP1 FPZ FP2 AF3 FA4 F7 
FZ F8 FC5 FCZ FC6 T7 C3 CZ C4 T8 CP3 CPZ CP4 P7 P3 PZ P4 P8  PO3 PO4 PO8 O1 
OZ และ O2 อยูระหวาง -10.46 ถึง -1.40 ไมโครโวลต และ -1.98 ถึง 5.43 ไมโครโวลต ตามลําดับ 
 กลุมตัวอยางท่ีมีบุคลิกภาพเปดเผยและบุคลิกภาพกลาง ๆ มีคาเฉลี่ยระยะเวลาท่ีใชในการ
ทํางานของสมอง ขณะมองขอความภาษาไทยและรูปภาพที่เราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะไม
กลัว จากความกวางของคล่ืนไฟฟาสมอง N200 ทีต่ําแหนง FP1 FPZ FP2 AF3 FA4 F7 FZ F8 FC5 
FCZ FC6 T7 C3 CZ C4 T8 CP3 CPZ CP4 P7 P3 PZ P4 P8  PO3 PO4 PO8 O1 OZ และ O2  
อยูระหวาง 255.90 ถึง 269.10 มิลลิวินาที และ 263.70 ถึง 274.80 มิลลิวินาที ตามลําดับ 
 
ตารางที่ 4-35 คาเฉล่ียและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง N200 ขณะมอง 
     ขอความภาษาไทยและรูปภาพที่เราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะไมกลัว 
                 ระหวางเพศและบุคลิกภาพ 
 

 
อิเล็กโทรด 

 

เพศชาย เพศหญิง 
เปดเผย (n=20) กลาง ๆ (n=20) เปดเผย (n=20) กลาง ๆ (n=20) 
Mean SD    Mean SD   Mean   SD   Mean     SD 

FP1 -7.91 17.48 4.53 43.87 -10.93 10.12 -7.72 5.38 
FPZ -7.22 17.73 4.36 44.32 -11.94 9.12 -8.32 5.06 
FP2 -8.76 14.73 4.19 44.25 -12.16 8.71 -7.29 5.21 
AF3 -8.22 17.22 4.89 43.69 -8.73 6.98 -6.64 4.76 
AF4 -7.55 19.77 6.16 44.11 -10.42 7.54 -6.74 4.42 
F7 -8.22 13.71 4.73 43.65 -6.85 8.54 -5.31 4.25 
FZ -6.21 20.91 2.68 49.13 -8.83 5.59 -6.60 5.11 

F8 -8.32 14.67 6.74 43.58 -9.29 5.90 -5.35 3.79 

FC5 -8.45 14.22 5.33 43.59 -5.97 5.82 -4.73 4.17 
FCZ -7.62 16.43 5.76 44.65 -7.71 5.27 -6.25 4.17 
FC6 -8.34 13.58 6.93 43.52 -8.10 5.29 -4.65 4.47 
T7 -7.78 13.66 6.42 43.17 -4.44 5.13 -3.39 3.83 
C3 -7.97 14.04 6.02 43.14 -6.03 4.86 -5.05 4.12 
CZ -8.03 14.64 6.03 43.81 -6.59 4.92 -5.55 4.15 
C4 -7.80 13.39 7.28 43.61 -6.96 4.71 -6.38 14.31 
T8 -8.20 14.99 9.02 44.15 -4.77 3.89 -2.21 5.69 
CP3 -6.92 13.20 8.31 42.90 -4.24 4.08 -3.15 3.55 
CPZ -8.13 14.03 7.48 43.18 -5.06 3.79 -3.48 3.52 
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ตารางที่ 4-35 (ตอ) 
 

 
อิเล็กโทรด 

 

เพศชาย เพศหญิง 
เปดเผย (n=20) กลาง ๆ (n=20) เปดเผย (n=20) กลาง ๆ (n=20) 
Mean SD    Mean SD   Mean    SD  Mean     SD 

CP4 -6.30 12.27 9.07 43.65 -4.12 4.81 -2.27 4.18 
P7 -3.65 13.71 10.20 42.42 -2.68 4.38 -1.87 3.77 
P3 -5.43 13.99 10.70 41.99 -2.49 4.05 -1.37 3.03 
PZ -6.60 14.71 8.87 42.96 -3.61 3.93 -2.60 3.10 
P4 -4.31 14.08 10.50 43.00 -2.23 3.79 -1.44 3.39 
P8 -8.32 14.67 6.74 43.58 -9.29 5.90 -5.35 3.79 

PO3 -3.18 13.64 10.55 42.42 -0.74 6.74 -0.97 3.54 
PO4 -3.31 13.07 9.95 42.62 -1.82 4.08 -1.71 3.33 
PO8 -1.52 14.07 10.84 43.07 -1.28 4.69 -0.26 3.71 
O1 -2.87 14.07 11.67 42.34 -1.84 4.39 -0.81 3.95 
OZ -6.28 24.35 10.21 42.98 -2.21 3.96 -0.81 4.64 
O2 -6.20 24.05 10.22 42.90 -2.20 3.90 -0.81 4.64 

  
 จากตารางที่ 4-35 กลุมตวัอยางเพศชาย บุคลิกภาพเปดเผยและบุคลิกภาพกลาง ๆ  มีคาเฉล่ีย
ความตางศักยไฟฟาสูงสุด ขณะมองขอความภาษาไทยและรูปภาพที่เราอารมณดานการมีอิทธิพล 
ลักษณะไมกลัว จากความสูงของคล่ืนไฟฟาสมอง N200 ทีต่ําแหนง FP1 FPZ FP2 AF3 FA4 F7 F3 
FZ F8 FC5 FCZ FC6 T7 C3 CZ C4 T8 CP3 CPZ CP4 P7 P3 PZ P4 P8  PO3 PO4 PO8 O1 
OZ และ O2 อยูระหวาง -8.76 ถึง -1.52 ไมโครโวลต และ 2.68 ถึง 11.67 ไมโครโวลต ตามลําดับ 
 กลุมตัวอยางเพศหญิงบุคลิกภาพเปดเผยและบุคลิกภาพกลาง ๆ มีคาเฉลี่ยความตาง
ศักยไฟฟาสูงสุดขณะมองขอความภาษาไทยและรูปภาพที่เราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะไม
กลัว จากความกวางของคล่ืนไฟฟาสมอง N200 ทีต่ําแหนง FP1 FPZ FP2 AF3 FA4 F7 FZ F8 FC5 
FCZ FC6 T7 C3 CZ C4 T8 CP3 CPZ CP4 P7 P3 PZ P4 P8  PO3 PO4 PO8 O1 OZ และ O2
อยูระหวาง -12.16 ถึง -0.74 มิลลิวินาที และ -8.32 ถึง -0.81 มิลลิวินาที ตามลําดับ 
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ตารางที่ 4-36 คาเฉลี่ยและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง N200 ขณะมอง  
                  ขอความภาษาไทยและรูปภาพที่เราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะไมกลัว 
      ระหวางเพศและบุคลิกภาพ 
 

 
อิเล็กโทรด 
 

เพศชาย เพศหญิง 
เปดเผย (n=20) กลาง ๆ (n=20) เปดเผย (n=20) กลาง ๆ (n=20) 
Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 

FP1 256.60 43.78 265.80 53.37 279.00 52.30 282.60 40.88 
FPZ 253.40 39.84 264.20 56.11 278.40 51.07 280.20 41.03 
FP2 260.80 41.74 261.60 56.11 273.00 51.44 278.80 42.09 
AF3 259.60 43.57 265.80 52.83 278.60 51.67 274.00 36.00 
AF4 261.20 46.47 266.40 55.28 274.60 53.29 282.20 42.52 
F7 263.60 44.31 256.60 52.74 270.00 49.26 282.60 42.34 
FZ 255.60 42.86 273.20 57.25 279.20 49.87 274.40 37.37 
F8 256.40 39.43 270.80 57.72 276.80 45.06 279.00 40.48 
FC5 257.80 45.17 262.20 53.80 265.40 49.91 280.00 43.02 
FCZ 250.20 39.27 261.20 46.74 275.60 47.43 277.80 42.44 
FC6 255.00 42.27 267.00 51.37 272.40 44.63 275.60 41.59 
T7 246.00 38.29 262.80 47.98 270.60 49.71 271.40 43.13 
C3 253.40 40.03 257.40 50.08 258.40 35.74 271.40 36.39 
CZ 255.20 41.17 262.60 49.86 262.40 43.21 277.00 42.23 
C4 252.20 35.91 263.60 51.93 269.60 48.04 269.80 41.19 
T8 262.00 41.72 277.40 49.29 272.60 40.28 278.20 41.42 
CP3 258.80 43.84 267.60 53.95 259.60 35.51 274.20 40.72 
CPZ 253.80 42.30 255.20 49.85 262.60 42.75 271.60 43.87 
CP4 262.80 47.56 260.80 48.01 265.80 42.52 266.40 42.93 
P7 245.40 38.22 261.60 47.85 277.80 50.20 269.60 50.93 
P3 260.40 43.93 269.20 51.26 262.40 39.76 271.20 44.57 
PZ 254.20 41.68 266.20 50.37 262.80 43.08 265.40 36.67 
P4 258.80 40.63 270.40 45.76 262.80 38.10 269.40 39.63 
P8 264.00 40.17 269.60 47.19 264.80 41.40 277.80 42.32 

PO3 257.60 44.87 267.40 54.00 265.80 41.50 275.00 48.12 
PO4 252.40 44.01 274.40 45.85 269.20 42.47 271.40 39.24 
PO8 260.00 47.33 269.40 48.35 267.40 44.62 277.60 45.45 
O1 254.00 41.78 269.60 48.62 266.00 41.64 285.00 48.21 
OZ 249.80 41.68 269.40 52.37 269.60 47.60 264.80 43.00 
O2 250.00 44.61 262.20 47.60 266.00 41.48 271.60 44.97 
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 จากตารางที ่4-36 กลุมตัวอยางเพศชายท่ีมบีุคลิกภาพเปดเผยและบุคลิกภาพกลาง ๆ มี
คาเฉลี่ยระยะเวลาที่ใชในการทํางานของสมอง ขณะมองขอความภาษาไทยและรูปภาพที่เราอารมณ
ดานการมีอิทธิพล ลักษณะไมกลัว จากความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง N200 ที่ตําแหนง FP1 FPZ 
FP2 AF3 FA4 F7 FZ  F8 FC5 FCZ FC6 T7 C3 CZ C4 T8 CP3 CPZ CP4 P7 P3 PZ P4 P8  
PO3 PO4 PO8 O1 OZ และ O2 อยูระหวาง 245.40 ถึง 264.00 มิลลิวินาที และ 255.20 ถึง 
277.40 มิลลิวินาท ีตามลําดับ 
 กลุมตัวอยางเพศหญิงที่มีบุคลิกภาพเปดเผยและบุคลิกภาพกลาง ๆ มีคาเฉลี่ยระยะเวลาที่ใช
ในการทํางานของสมอง ขณะมองขอความภาษาไทยและรูปภาพที่เราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะ
ไมกลัว จากความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง N100 ที่ตําแหนง FP1 FPZ FP2 AF3 FA4 F7 FZ  F8 
FC5 FCZ FC6 T7 C3 CZ C4 T8 CP3 CPZ CP4 P7 P3 PZ P4 P8  PO3 PO4 PO8 O1 OZ และ 
O2 อยูระหวาง 258.40 ถึง 279.20 มิลลิวินาที และ 264.80 ถึง 285.00มิลลิวินาที ตามลําดับ 
 ผลการเปรียบเทียบขอมูลดานคลื่นไฟฟาสมองท่ีความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง N200 ขณะ
มองขอความภาษาไทยและรูปภาพที่เราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะไมกลัว ที่ตําแหนง FP1 
FPZ FP2 AF3 FA4 F7  FZ  F8 FC5 FCZ FC6 T7 C3 CZ C4 T8 CP3 CPZ CP4 P7 P3 PZ P4 
P8  PO3 PO4 O1 OZ PO8 และ O2 ไมพบความแตกตางระหวางเพศ และบุคลิกภาพที่มีผลตอ
คลื่นไฟฟาสมอง ไมมีปฏิสัมพันธระหวางเพศกับบุคลิกภาพ 
 ผลการเปรียบเทียบขอมูลดานคลื่นไฟฟาสมองท่ีความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง N200 
ขณะมองขอความภาษาไทยและรูปภาพที่เราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะไมกลัว ที่ตําแหนง FP1 
FPZ FP2 AF3 FA4 F7  FZ  F8 FC5 FCZ FC6 T7 C3 CZ C4 T8 CP3 CPZ CP4 P7 P3 PZ P4 
P8  PO3 PO4 O1 OZ PO8 รายละเอียดดังตารางที่ 4-37 
 

ตารางที่ 4-37 การเปรียบเทียบอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะไมกลัว จากความกวางของ  
      คลื่นไฟฟาสมอง N200 
 

อิเล็กโทรด ตัวแปรที่ศึกษา SS df    MS    F     p 
P7 เพศ 9245.00 1 9245.00 4.26* <.05 
 บุคลิกภาพ 561.80 1 561.80 0.25 .61 
 เพศ*บุคลิกภาพ 2376.20 1 2376.20 1.09 .29 

  
 จากตารางที่ 4-37 การเปรียบเทียบขอมูลดานคลื่นไฟฟาสมองท่ีมีความกวางของ
คลื่นไฟฟาสมอง N200 ขณะมองขอความภาษาไทยและรูปภาพที่เราอารมณดานการมีอิทธิพลลักษณะ
ไมกลัว พบความแตกตางทางเพศท่ีมีผลตอคลื่นไฟฟาสมอง ตําแหนง P7 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 สอดคลองกับสมมติฐานการวิจัยขอที่ 4 สวนความแตกตางระหวางบุคลิกภาพไมมีผลตอ
คลื่นไฟฟาสมอง ไมสอดคลองกับสมมติฐานการวิจัยขอที่ 5 ไมมีปฏิสัมพันธระหวางเพศกับบุคลิกภาพ
ที่มีผลตอคลื่นไฟฟาสมอง ไมสอดคลองกับสมมติฐานการวิจัยขอที่ 6 รายละเอียดดังรูปที่ 4-11 
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                                     ความกวางคลื่นไฟฟาสมอง N200 
 

 

 หมายเหตุ :         เพศ   
 
ภาพที่ 4-11  การเปรียบเทียบตําแหนงอิเล็กโทรดท่ีความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง N200  
                 ขณะมองขอความภาษาไทยและรูปภาพที่เราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะไมกลัว 
 
ตารางที่ 4-38 คาเฉล่ียและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของความสูงและความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง     
      P300 ขณะมองขอความภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล  
                  ลักษณะกลัว จําแนกตามเพศ 
 

 
อิเล็กโทรด 
 

ความสูงของคล่ืนไฟฟาสมอง ความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง 
ชาย (n=40) หญิง (n=40) ชาย (n=40) หญิง (n=40) 

Mean SD Mean  SD Mean   SD Mean   SD 
FP1 -3.93 34.30 4.72 80.84 273.50 17.46 277.40 19.38 
FPZ -3.41 35.60 4.53 80.73 276.30 17.64 279.10 18.64 
FP2 -5.63 27.23 5.05 80.77 274.60 18.66 277.40 18.95 
AF3 -4.87 32.24 1.62 67.30 274.00 17.87 274.60 18.69 
AF4 -2.77 41.51 5.71 81.35 273.90 17.49 278.20 19.41 
F7 -6.35 25.88 6.41 81.96 276.10 17.46 274.40 19.51 
FZ -1.68 46.96 4.36 82.17 277.70 18.00 276.70 17.44 
F8 -5.83 23.16 5.54 81.31 275.70 18.53 279.40 19.18 
FC5 -7.67 22.84 6.26 82.26 273.70 16.70 273.10 17.73 

FCZ -5.71 31.24 4.66 81.87 275.70 17.34 279.50 17.02 

FC6 -6.71 23.65 5.67 81.57 274.10 17.40 281.40 17.34 

T7 -7.10 21.50 9.51 82.57 274.60 15.89 276.10 18.37 
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ตารางที่ 4-38 (ตอ) 
 

 
อิเล็กโทรด 
 

ความสูงของคล่ืนไฟฟาสมอง ความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง 
ชาย (n=40) หญิง (n=40) ชาย (n=40) หญิง (n=40) 

Mean SD Mean  SD Mean   SD Mean   SD 
C3 -7.93 22.06 6.84 82.40 274.00 17.38 278.60 15.65 
CZ -6.82 24.94 6.78 81.87 279.00 18.18 282.40 14.52 

C4 -6.66 22.85 6.39 82.82 275.90 18.08 283.20 16.56 

T8 -5.77 22.63 7.31 81.94 277.20 18.74 278.50 17.95 

CP3 -7.09 21.32 7.99 82.74 276.90 17.22 284.30 14.19 

CPZ -7.34 22.26 7.90 82.39 279.30 17.91 282.80 15.35 

CP4 -6.32 21.95 8.40 82.47 278.50 17.74 283.70 15.65 

P7 -6.37 24.63 10.12 82.90 275.80 18.30 280.10 15.96 

P3 -6.18 23.51 9.80 82.92 281.00 17.49 283.00 15.29 

PZ -6.34 22.52 8.95 82.83 280.00 17.73 285.20 14.33 

P4 -4.63 22.93 11.01 82.37 278.90 18.18 284.40 15.31 

P8 -5.83 23.16 5.54 81.31 274.60 18.40 282.70 15.54 

PO3 -5.44 23.91 10.72 83.42 281.50 17.51 283.00 15.73 

PO4 -6.11 25.68 11.89 82.67 278.40 16.43 284.00 15.87 

PO8 -5.55 24.14 10.76 82.96 278.10 16.70 282.50 15.79 

O1 -2.99 23.77 12.33 82.47 276.70 17.86 284.50 16.13 

O2 -5.31 23.92 11.13 83.08 279.50 17.96 282.00 15.13 

OZ -5.50 24.10 10.70 82.90 278.15 17.28 284.80 14.75 

 

 จากตารางที่ 4-38 กลุมตัวอยางเพศชายและเพศหญิงมีคาเฉล่ียความตางศักยไฟฟา
สูงสุด ขณะมองขอความภาษาไทยและรูปภาพที่เราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว จากความ
สูงของคล่ืนไฟฟาสมอง P300 ทีต่ําแหนง FP1 FPZ FP2 AF3 FA4 F7  FZ  F8 FC5 FCZ FC6 T7 

C3 CZ C4 T8 CP3 CPZ CP4 P7 P3 PZ P4 P8  PO3 PO4 O2 O1 PO8 และ OZ อยูระหวาง -
7.93 ถึง -1.68 ไมโครโวลต และ -24.39 ถึง 12.33  ไมโครโวลต ตามลําดับ 
           กลุมตัวอยางเพศชายและเพศหญิงมีคาเฉล่ียระยะเวลาท่ีใชในการทํางานของสมอง ขณะ
มองขอความภาษาไทยและรูปภาพที่เราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว จากความกวางของ
คลื่นไฟฟาสมอง P300 ทีต่ําแหนง  FP1 FPZ FP2 AF3 AF4 F7 FZ F8 FC5 FCZ FC6 T7 C3 CZ 

C4 T8 CP3 CPZ CP4 P7 P3 PZ P4 P8  PO3 PO4 O1 O2 PO8และ OZ อยูระหวาง 273.50 ถึง 
281.50 มิลลิวินาที และ 273.10 ถึง 285.20 มิลลิวินาที ตามลําดับ 
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ตารางที่ 4-39 คาเฉล่ียและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของความสูงและความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง  
       P300 ขณะมองขอความภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล  
    ลักษณะกลัว จําแนกตามบุคลิกภาพ 
 

 
อิเล็กโทรด 
 

ความสูงของคล่ืนไฟฟาสมอง ความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง 
เปดเผย (n=40) กลาง ๆ (n=40) เปดเผย (n=40) กลาง ๆ (n=40) 
Mean SD Mean   SD Mean   SD Mean   SD 

FP1 -3.71 26.52 4.50 83.74 276.20 18.52 274.70 18.55 
FPZ -3.63 27.93 4.75 83.67 278.30 18.65 277.10 17.73 
FP2 -5.62 15.92 5.04 83.73 277.10 19.22 274.90 18.43 
AF3 -4.45 23.30 1.19 70.93 275.80 19.00 272.80 17.40 
AF4 -1.73 35.52 4.67 84.23 278.50 17.65 273.60 19.19 
F7 -4.44 14.09 4.50 85.03 275.40 17.92 275.10 19.12 
FZ -2.20 41.23 4.88 85.15 278.10 17.35 276.30 18.06 
F8 -5.63 10.51 5.35 83.91 276.40 18.69 278.70 19.14 
FC5 -5.82 7.80 4.41 85.29 274.90 17.96 271.90 16.32 
FCZ -4.63 22.05 3.57 84.93 278.00 17.40 277.20 17.17 
FC6 -5.78 8.29 4.74 84.65 278.70 17.60 276.80 17.87 
T7 -4.68 5.57 7.09 85.55 276.30 17.60 274.40 16.72 
C3 -5.44 9.17 4.35 85.18 274.30 17.09 278.30 16.05 
CZ -5.26 12.02 5.22 84.96 280.40 16.67 281.00 16.40 
C4 -4.78 18.71 3.73 85.48 279.20 17.29 279.90 18.15 
T8 -4.40 4.60 5.94 85.08 276.90 19.27 278.80 17.36 
CP3 -5.56 6.00 6.45 85.49 281.00 16.75 280.20 15.66 
CPZ -5.42 5.25 5.98 85.48 279.40 17.39 282.70 15.96 
CP4 -4.84 4.85 6.93 85.44 280.40 17.40 281.80 16.43 
P7 -3.96 12.09 7.70 86.04 277.50 18.38 278.40 16.15 
P3 -4.47 10.73 8.09 85.81 282.50 16.77 281.50 16.12 
PZ -4.64 6.37 7.25 85.88 282.30 16.20 282.90 16.45 
P4 -2.52 6.17 8.90 85.62 281.80 17.09 281.50 16.99 
P8 -5.63 10.51 5.35 83.91 278.50 18.40 278.80 16.58 

PO3 -4.13 10.36 9.42 86.39 280.60 17.79 283.90 15.28 
PO4 -4.15 13.34 9.93 85.91 280.90 16.47 281.50 16.32 
PO8 -3.40 12.02 8.61 85.92 280.10 17.10 280.50 15.67 
O1 -0.72 7.11 10.06 85.88 279.80 18.30 281.40 16.57 

O2 -2.85 9.42 8.67 86.35 280.70 17.21 280.80 16.08 

OZ -3.45 12.12 8.60 85.90 283.40 16.17 279.50 16.43 
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 จากตารางที่ 4-39 กลุมตัวอยางที่มีบุคลิกภาพเปดเผยและบุคลิกภาพกลาง ๆ มีคาเฉลี่ย
ความตางศักยไฟฟาสูงสุด ขณะมองขอความภาษาไทยและรูปภาพที่เราอารมณดานการมีอิทธิพล
ลักษณะกลัว จากความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง P300 ทีต่ําแหนง FP1 FPZ FP2 AF3 FA4 F7 FZ F8 
FC5 FCZ FC6 T7 C3 CZ C4 T8 CP3 CPZ CP4 P7 P3 PZ P4 P8  PO3 PO4 PO8 O1 OZ และ 
O2 อยูระหวาง -34.78 ถึง -0.72 ไมโครโวลต และ 1.19 ถึง 10.06 ไมโครโวลต ตามลําดับ 
 กลุมตัวอยางที่มีบุคลิกภาพเปดเผยและบุคลิกภาพกลาง ๆ มีคาเฉลี่ยระยะเวลาท่ีใชใน
การทํางานของสมอง ขณะมองขอความภาษาไทยและรูปภาพที่เราอารมณดานการมีอิทธิพล
ลักษณะกลัว จากความกวางของคล่ืนไฟฟาสมอง P300 ทีต่ําแหนง FP1 FPZ FP2 AF3 FA4 F7 FZ 
F8 FC5 FCZ FC6 T7 C3 CZ C4 T8 CP3 CPZ CP4 P7 P3 PZ P4 P8  PO3 PO4 PO8 O1 OZ 
และ O2 อยูระหวาง 274.30 ถึง 283.40 มิลลิวินาที และ 271.90 ถึง 283.90 มิลลิวนิาที ตามลําดับ 
 
ตารางที่ 4-40 คาเฉลี่ยและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง P300 ขณะมอง 
                 ขอความภาษาไทยและรูปภาพที่เราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว  
     ระหวางเพศและบุคลิกภาพ  
 

 
อิเล็กโทรด 

 

เพศชาย เพศหญิง 
เปดเผย (n=20) กลาง ๆ (n=20) เปดเผย (n=20) กลาง ๆ (n=20) 
Mean  SD Mean  SD Mean     SD Mean    SD 

FP1 1.32 36.48 -9.18 32.03 -8.74 7.76 -7.13 7.43 
FPZ 1.82 38.40 -8.64 32.70 -9.08 7.98 -7.25 8.56 
FP2 -2.38 21.24 -8.89 32.38 -8.86 6.86 -6.34 9.03 
AF3 -0.19 32.21 -9.56 32.41 -8.72 6.22 -9.31 8.71 
AF4 3.69 48.97 -9.23 32.41 -7.14 11.40 -6.96 5.31 
F7 -2.33 19.13 -10.37 31.23 -6.55 5.66 -6.27 4.59 
FZ 5.98 57.54 -9.35 33.05 -10.39 6.09 -6.50 7.14 
F8 -3.47 13.84 -8.18 29.96 -7.79 5.07 -6.72 3.93 
FC5 -4.91 10.25 -10.44 30.81 -6.73 4.27 -6.56 3.78 
FCZ -0.94 30.63 -10.48 31.90 -8.31 5.55 -8.19 3.49 
FC6 -4.06 10.85 -9.36 31.87 -7.50 4.15 -6.85 3.69 
T7 -4.33 6.80 -9.87 29.77 -5.03 4.14 -1.40 12.13 
C3 -5.73 7.23 -10.14 30.60 -5.16 10.96 -7.12 3.86 
CZ -3.46 16.57 -10.18 31.29 -7.06 3.87 -5.08 5.88 
C4 -4.23 8.79 -9.10 31.33 -6.32 9.30 -6.71 4.02 
T8 -3.68 5.21 -7.87 31.86 -5.13 3.89 -6.06 9.51 
CP3 -5.76 7.22 -8.42 29.62 -5.35 4.66 -4.74 4.44 
CPZ -5.34 6.05 -9.34 31.18 -5.51 4.48 -4.60 4.25 
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ตารางที่ 4-40 (ตอ) 
 

 
อิเล็กโทรด 

 

เพศชาย เพศหญิง 
เปดเผย (n=20) กลาง ๆ (n=20) เปดเผย (n=20) กลาง ๆ (n=20) 

Mean    SD Mean   SD Mean     SD Mean    SD 
CP4 -4.55 5.19 -8.08 30.91 -5.13 4.61 -4.09 3.54 
P7 -4.86 16.65 -7.87 31.03 -3.05 4.60 -2.55 5.47 
P3 -5.66 14.65 -6.71 30.33 -3.29 4.34 -3.32 7.17 
PZ -4.79 8.03 -7.89 31.16 -4.48 4.33 -3.70 4.93 
P4 -2.55 7.58 -6.71 31.82 -2.49 4.54 -1.30 5.16 
P8 -3.47 13.84 -8.18 29.96 -7.79 5.07 -6.72 3.93 

PO3 -4.82 13.57 -6.05 31.44 -3.44 5.92 -1.21 6.28 
PO4 -6.36 18.37 -5.87 31.88 -1.94 4.20 -0.08 6.45 
PO8 -3.84 16.65 -7.25 30.21 -2.96 4.35 -0.72 6.34 
O1 -0.99 9.05 -4.98 32.71 -0.46 4.66 -1.33 6.84 
O2 -3.34 12.42 -7.29 31.81 -2.36 5.22 -1.41 6.26 
OZ -3.80 16.6 -7.25 30.20 -2.95 4.30 -1.41 6.26 

 
 จากตารางที่ 4-40 กลุมตัวอยางเพศชายท่ีมีบุคลิกภาพเปดเผยและกลาง ๆ มีคาเฉลี่ยความ
ตางศักยไฟฟาสูงสุด ขณะมองขอความภาษาไทยและรูปภาพที่เราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะ
กลัว จากความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง P300 ทีต่ําแหนง FP1 FPZ FP2 AF3 FA4 F7  FZ  F8 FC5 
FCZ FC6 T7 C3 CZ C4 T8 CP3 CPZ CP4 P7 P3 PZ P4 P8  PO3 PO4 O1 O2 PO8และ OZ 
อยูระหวาง -6.36 ถึง 5.98 ไมโครโวลต และ -10.48 ถึง -4.98 ไมโครโวลต ตามลําดับ  
 กลุมตัวอยางเพศหญิงที่มีบุคลิกภาพเปดเผยและกลาง ๆ มีคาเฉลี่ยความตางศักยไฟฟา
สูงสุด ขณะมองขอความภาษาไทยและรูปภาพที่เราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว จาก
ความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง P300 ที่ตําแหนง FP1 FPZ FP2 AF3 FA4 F7 FZ F8 FC5 FCZ FC6 
T7 C3 CZ C4 T8 CP3 CPZ CP4 P7 P3 PZ P4 P8  PO3 PO4 PO8 O1 O2 และ OZ อยูระหวาง  
-10.39 ถึง -0.46 ไมโครโวลต และ -9.31 ถึง -0.08 ไมโครโวลต ตามลําดับ 
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ตารางที่ 4-41 คาเฉล่ียและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง P300  
      ขณะมองขอความภาษาไทยและรูปภาพที่เราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว 
                   ระหวางเพศและบุคลิกภาพ  
 

 
อิเล็กโทรด 
 

เพศชาย เพศหญิง 
เปดเผย (n=20) กลาง ๆ (n=20) เปดเผย (n=20) กลาง ๆ (n=20) 
Mean   SD Mean   SD Mean   SD Mean   SD 

FP1 276.00 17.60 271.00 17.41 276.40 19.85 278.40 19.35 
FPZ 277.40 17.18 275.20 18.47 279.20 20.42 279.00 17.21 
FP2 276.60 18.86 272.60 18.73 277.60 20.04 277.20 18.31 
AF3 276.80 18.10 271.20 17.63 274.80 20.28 274.40 17.48 
AF4 278.40 16.33 269.40 17.85 278.60 19.30 277.80 20.00 
F7 276.20 17.09 276.00 18.26 274.60 19.13 274.20 20.37 
FZ 280.20 16.99 275.20 19.06 276.00 17.89 277.40 17.42 
F8 277.00 18.16 274.40 19.27 275.80 19.66 283.00 18.48 
FC5 274.80 17.89 272.60 15.80 275.00 18.48 271.20 17.20 
FCZ 277.00 17.01 274.40 18.00 279.00 18.16 280.00 16.26 
FC6 276.40 17.79 271.80 17.14 281.00 17.55 281.80 17.58 
T7 273.80 16.39 275.40 15.75 278.80 18.81 273.40 18.00 
C3 272.80 18.56 275.20 16.50 275.80 15.81 281.40 15.37 
CZ 279.40 18.23 278.60 18.59 281.40 15.37 283.40 13.93 
C4 277.80 18.51 274.00 17.91 280.60 16.33 285.80 16.79 
T8 279.40 19.26 275.00 18.44 274.40 19.44 282.60 15.75 
CP3 278.00 18.47 275.80 16.29 284.00 14.68 284.60 14.05 
CPZ 279.80 18.65 278.80 17.61 279.00 16.51 286.60 13.44 
CP4 281.00 18.16 276.00 17.41 279.80 17.04 287.60 13.42 
P7 277.40 19.69 274.20 17.14 277.60 17.48 282.60 14.29 
P3 281.20 17.89 280.80 17.54 283.80 15.92 282.20 14.99 
PZ 281.60 17.48 278.40 18.28 283.00 15.24 287.40 13.38 
P4 280.60 18.37 277.20 18.31 283.00 16.10 285.80 14.77 
P8 275.80 19.91 273.40 17.18 281.20 16.83 284.20 14.42 

PO3 281.60 18.33 281.40 17.13 279.60 17.65 286.40 13.13 
PO4 278.60 16.48 278.20 16.79 283.20 16.55 284.80 15.55 
PO8 280.40 16.77 275.80 16.74 279.80 17.86 285.20 13.30 
O1 276.80 18.33 276.60 17.85 282.80 18.22 286.20 14.01 

O2 279.80 18.05 279.20 18.33 281.60 16.74 282.40 13.76 

OZ 282.20 16.54 274.00 17.44 284.60 16.12 285.00 13.67 
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จากตารางที่ 4-41 กลุมตัวอยางเพศชายท่ีมบีุคลิกภาพเปดเผยและบุคลิกภาพกลาง ๆ มี 
คาเฉลี่ยระยะเวลาท่ีใชในการทํางานของสมอง ขณะมองขอความภาษาไทยและรูปภาพที่เราอารมณ
ดานการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว จากความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง P300 ที่ตําแหนง FP1 FPZ FP2 
AF3 FA4 F7  FZ  F8 FC5 FCZ FC6 T7 C3 CZ C4 T8 CP3 CPZ CP4 P7 P3 PZ P4 P8  PO3 
PO4 PO8 O1 O2 และ OZ อยูระหวาง 272.80 ถึง 282.20 มิลลิวินาที และ 269.40 ถึง 281.40 
มิลลิวินาที ตามลําดับ 
 กลุมตัวอยางเพศหญิงที่มีบุคลิกภาพเปดเผยและบุคลิกภาพกลาง ๆ มีคาเฉลี่ยระยะเวลาที่
ใชในการทํางานของสมอง ขณะมองขอความภาษาไทยและรูปภาพที่เราอารมณดานการมีอิทธิพล 
ลักษณะกลัว จากความกวางของคล่ืนไฟฟาสมอง P300 ที่ตําแหนง FP1 FPZ FP2 AF3 FA4 F7  FZ  
F8 FC5 FCZ FC6 T7 C3 CZ C4 T8 CP3 CPZ CP4 P7 P3 PZ P4 P8  PO3 PO4 PO8 O1 O2 
และ OZ อยูระหวาง 274.40 ถึง 284.60 มิลลิวินาที และ 271.20 ถึง 287.60 มิลลิวินาที ตามลําดับ 
 ผลการเปรียบเทียบขอมูลดานคลื่นไฟฟาสมองท่ีความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง P300 
ขณะมองขอความภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว ที่ตําแหนง FP1 
FPZ FP2 AF3 FA4 F7  FZ  F8 FC5 FCZ FC6 T7 C3 CZ C4 T8 CP3 CPZ CP4 P7 P3 PZ P4 
P8  PO3 PO4 PO8 O1 O2 และ OZ รายละเอียดดังตารางที่ 4-42 
 
ตารางที่ 4-42 การเปรียบเทียบอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว จากความกวางของ 
                  คลื่นไฟฟาสมอง P300  
 

อิเล็กโทรด ตัวแปรที่ศึกษา SS df MS F p 
CP3 เพศ 1095.20 1 1095.20 4.29* <.05 

บุคลิกภาพ 12.80 1 12.80 0.05 .82 
เพศ*บุคลิกภาพ 39.20 1 39.20 0.15 .69 

P8 เพศ 1312.20 1 1312.20 4.43* <.05 
บุคลิกภาพ 1.80 1 1.80 0.00 .93 
เพศ*บุคลิกภาพ 145.80 1 145.80 0.49 .48 

PO8 เพศ 1216.80 1 1216.80 4.11* <.05 
บุคลิกภาพ 51.20 1 51.20 0.17 .67 
เพศ*บุคลิกภาพ 64.80 1 64.80 0.21 .64 

 
 จากตารางที่ 4-42 การเปรียบเทียบขอมูลดานคลื่นไฟฟาสมองท่ีมีความกวางของ
คลื่นไฟฟาสมอง P300 ขณะมองขอความภาษาไทยและรูปภาพที่เราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะ
กลัว พบความแตกตางระหวางเพศท่ีมีผลตอคลื่นไฟฟาสมองที่ตําแหนง CP3 P8 PO8 อยางมี
นัยสําคัญที่ระดับ .05 ขณะมองขอความภาษาไทยและรูปภาพที่เราอารมณดานการมีอิทธิพล
ลักษณะกลัว สอดคลองกับสมมติฐานการวิจัยขอที่ 4 มีรายละเอียดดังรูปที่ 4-12 
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ความกวางคลื่นไฟฟาสมอง P300 

 

 
 หมายเหตุ :        เพศ   
 
ภาพที่ 4-12   การเปรียบเทียบตําแหนงอิเล็กโทรดท่ีความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง P300  
                  ขณะมองขอความภาษาไทยและรูปภาพที่เราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว 
 
ตารางที่ 4-43 คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของความสูงและความกวางของคลื่นไฟฟา   
                 สมอง P300 ขณะมองขอความภาษาไทยและรูปภาพที่เราอารมณดานการมีอิทธิพล   
                  ลักษณะไมกลัว จําแนกตามเพศ 
 

 
อิเล็กโทรด 
 

ความสูงของคล่ืนไฟฟาสมอง ความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง 
ชาย (n=40) หญิง (n=40) ชาย (n=40) หญิง (n=40) 

Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 
FP1 -3.74 38.00 -10.20 8.98 270.70 18.55 275.50 18.85 
FPZ -3.45 38.32 -11.09 8.18 271.90 18.57 278.70 19.35 
FP2 -4.35 37.43 -10.71 8.04 271.00 18.09 278.60 18.51 
AF3 -3.85 37.96 -8.63 6.92 273.60 19.53 280.40 18.97 
AF4 -2.72 39.24 -9.55 6.94 271.70 18.46 279.60 18.89 
F7 -3.87 36.61 -6.65 7.58 271.80 17.11 282.20 18.58 
FZ -4.15 42.41 -9.10 6.10 274.80 20.01 279.20 18.59 
F8 -2.75 37.57 -7.98 5.82 275.10 18.29 278.30 18.29 
FC5 -3.89 37.11 -6.08 5.93 275.30 18.85 278.80 19.37 
FCZ -3.32 38.39 -8.14 5.81 274.60 20.14 277.50 19.29 
FC6 -3.00 37.16 -7.30 5.89 273.90 18.00 279.70 17.71 
T7 -2.89 36.71 -4.38 5.65 277.80 18.61 278.00 18.81 
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ตารางที่ 4-43 (ตอ) 
 

 
อิเล็กโทรด 
 

ความสูงของคล่ืนไฟฟาสมอง ความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง 
ชาย (n=40) หญิง (n=40) ชาย (n=40) หญิง (n=40) 

Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 
C3 -3.57 36.87 -6.66 5.25 276.20 19.49 279.40 18.99 
CZ -3.66 37.52 -7.12 5.47 276.50 19.49 278.90 19.66 
C4 -2.70 37.20 -7.81 11.14 272.70 18.45 278.50 18.99 
T8 -1.69 37.96 -4.12 6.40 274.10 17.28 276.10 17.97 
CP3 -1.98 36.64 -4.65 4.99 278.00 19.95 280.40 18.84 
CPZ -3.00 37.24 -5.15 4.96 276.10 18.99 280.40 18.63 
CP4 -1.27 36.84 -4.33 5.81 274.50 18.80 279.20 18.70 
P7 0.62 36.36 -2.76 5.48 274.20 19.72 276.60 18.40 
P3 -0.04 36.63 -2.73 4.74 277.10 18.98 279.00 18.89 
PZ -1.50 37.31 -3.90 4.82 275.20 18.63 277.40 19.12 
P4 0.35 36.93 -2.62 4.89 277.10 17.07 278.70 19.05 
P8 -2.75 37.57 -7.98 5.82 276.60 17.39 277.30 18.08 

PO3 0.95 36.39 -1.47 6.48 276.20 19.00 277.30 17.64 
PO4 0.98 36.17 -2.26 4.90 275.70 17.78 276.80 18.72 
PO8 -0.53 41.40 -1.28 5.62 274.30 19.36 273.30 17.41 
O1 2.02 36.67 -1.71 5.66 275.60 18.02 276.50 17.05 
O2 1.85 36.52 -1.89 6.24 274.80 19.45 273.70 18.20 
OZ -0.50 41.45 -1.89 6.24 274.32 18.43 275.40 17.88 

 
 จากตารางที่ 4-43 กลุมตัวอยางเพศชายและเพศหญิงมีคาเฉล่ียความตางศักยไฟฟา
สูงสุด ขณะมองขอความภาษาไทยและรูปภาพที่เราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะไมกลัว จาก
ความสูงของคล่ืนไฟฟาสมอง P300 ทีต่ําแหนง FP1 FPZ FP2 AF3 FA4 F7 FZ F8 FC5 FCZ FC6 
T7 C3 CZ C4 T8 CP3 CPZ CP4 P7 P3 PZ P4 P8  PO3 PO4 PO8 O1 OZ และ O2 อยูระหวาง -
3.89 ถึง 2.02 ไมโครโวลต และ -8.14 ถึง -1.28 ไมโครโวลต ตามลําดับ 
           กลุมตัวอยางเพศชายและเพศหญิงมีคาเฉล่ียระยะเวลาท่ีใชในการทํางานของสมอง ขณะ
มองขอความภาษาไทยและรูปภาพที่เราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะไมกลัว จากความกวางของ
คลื่นไฟฟาสมอง P300 ทีต่ําแหนง  FP1 FPZ FP2 AF3 AF4 F7 FZ F8 FC5 FCZ FC6 T7 C3 CZ 
C4 T8 CP3 CPZ CP4 P7 P3 PZ P4 P8  PO3 PO4 PO8 O1 OZ และ O2 อยูระหวาง 270.70 ถึง 
278.00 มิลลิวินาที และ 273.30 ถึง 282.20 มิลลิวินาที ตามลําดับ 
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ตารางที่ 4-44 คาเฉล่ียและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของความสูงและความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง    
                  P300 ขณะมองขอความภาษาไทยและรูปภาพที่เราอารมณดานการมีอิทธิพล  
                 ลักษณะไมกลัว จําแนกตามบุคลิกภาพ 
 

 
อิเล็กโทรด 
 

ความสูงของคล่ืนไฟฟาสมอง ความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง 
เปดเผย (n=40) กลาง ๆ (n=40) เปดเผย (n=40) กลาง ๆ (n=40) 
Mean   SD Mean   SD Mean   SD Mean   SD 

FP1 -11.25 21.77 -2.69 32.16 275.00 19.98 271.20 17.45 
FPZ -11.44 21.75 -3.11 32.51 276.80 19.85 273.80 18.56 
FP2 -12.47 19.73 -2.59 32.36 275.20 18.70 274.40 18.69 
AF3 -10.48 21.06 -2.00 31.94 278.30 19.26 275.70 19.77 
AF4 -10.90 22.65 -1.37 32.45 277.00 18.56 274.30 19.53 
F7 -9.34 19.04 -1.18 31.70 277.60 19.40 276.40 17.79 
FZ -9.63 23.41 -3.62 35.80 276.70 20.03 277.30 18.84 
F8 -10.75 19.37 0.02 32.01 278.40 17.42 275.00 19.10 
FC5 -9.30 19.29 -0.67 31.70 276.40 20.03 277.70 18.29 
FCZ -9.89 20.52 -1.57 32.60 276.60 20.35 275.50 19.18 
FC6 -10.43 18.61 0.13 31.96 279.60 17.84 274.00 17.91 
T7 -8.03 18.98 0.77 31.31 277.00 18.67 278.80 18.70 
C3 -9.44 19.12 -0.79 31.43 277.90 20.21 277.70 18.36 
CZ -9.68 19.51 -1.09 32.02 279.40 19.88 276.00 19.19 
C4 -9.77 18.56 -0.74 33.69 278.40 18.95 272.80 18.52 
T8 -8.49 18.78 2.69 32.68 273.90 18.00 276.30 17.22 
CP3 -8.06 18.63 1.43 31.27 280.60 19.67 277.80 19.11 
CPZ -9.07 19.24 0.91 31.50 279.00 19.42 277.50 18.40 
CP4 -7.73 17.95 2.13 31.99 278.50 19.29 275.20 18.35 
P7 -5.48 18.80 3.34 31.06 276.70 19.70 274.10 18.41 
P3 -6.47 19.14 3.69 30.80 281.00 18.73 275.10 18.71 
PZ -7.55 19.64 2.15 31.38 278.00 19.02 274.60 18.64 

P4 -5.70 18.96 3.43 31.47 280.60 17.74 275.20 18.05 

P8 -10.75 19.37 0.02 32.01 277.20 17.80 276.70 17.68 
PO3 -4.43 19.23 3.91 31.04 279.30 18.18 274.20 18.14 
PO4 -4.43 18.38 3.14 31.16 278.60 17.69 273.90 18.52 
PO8 -6.55 26.26 4.48 31.45 273.00 17.79 274.60 18.99 
O1 -3.74 18.92 4.78 31.14 276.90 17.17 275.20 17.87 
O2 -4.64 18.90 4.14 31.71 276.40 18.20 272.10 19.23 
OZ -6.05 26.16 4.14 31.71 276.30 18.31 273.40 17.90 
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 จากตารางที่ 4-44 กลุมตวัอยางที่มบีุคลิกภาพเปดเผยและบุคลกิภาพกลาง ๆ มีคาเฉล่ียความ
ตางศักยไฟฟาสูงสุด ขณะมองขอความภาษาไทยและรูปภาพที่เราอารมณดานการมีอิทธิพลลักษณะ
ไมกลัว จากความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง P300 ทีต่ําแหนง FP1 FPZ FP2 AF3 FA4 F7 FZ F8 FC5 
FCZ FC6 T7 C3 CZ C4 T8 CP3 CPZ CP4 P7 P3 PZ P4 P8  PO3 PO4 PO8 O1 O2 และ OZ 
อยูระหวาง  -12.47 ถึง -3.74 ไมโครโวลต และ -3.62 ถึง 4.78 ไมโครโวลต ตามลําดับ 
 กลุมตัวอยางที่มีบุคลิกภาพเปดเผยและบุคลิกภาพกลาง ๆ มีคาเฉลี่ยระยะเวลาท่ีใชใน
การทํางานของสมอง ขณะมองขอความภาษาไทยและรูปภาพที่เราอารมณดานการมีอิทธิพล
ลักษณะไมกลัว จากความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง P300 ทีต่ําแหนง FP1 FPZ FP2 AF3 FA4 F7 
FZ F8 FC5 FCZ FC6 T7 C3 CZ C4 T8 CP3 CPZ CP4 P7 P3 PZ P4 P8  PO3 PO4 PO8 O1 
OZ และ O2 อยูระหวาง 273.00 ถึง 281.00 มิลลิวินาที และ 271.20 ถึง 278.80 มิลลิวินาที 
ตามลําดับ 
 
ตารางที่ 4-45 คาเฉลี่ยและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง P300 ขณะมอง 
     ขอความภาษาไทยและรูปภาพที่เราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะไมกลัว 
                 ระหวางเพศและบุคลิกภาพ 
 

อิเล็กโทรด 
 

เพศชาย เพศหญิง 
เปดเผย (n=20) กลาง ๆ (n=20) เปดเผย (n=20) กลาง ๆ (n=20) 
Mean   SD Mean   SD Mean   SD Mean     SD 

FP1 -10.68 29.23 3.20 44.81 -11.83 10.87 -8.57 6.46 
FPZ -10.01 29.54 3.11 45.29 -12.86 9.72 -9.32 6.04 
FP2 -11.84 26.75 3.14 45.19 -13.10 9.09 -8.33 6.17 
AF3 -11.24 29.16 3.55 44.64 -9.73 7.71 -7.54 6.03 
AF4 -10.34 31.51 4.91 45.23 -11.46 7.68 -7.64 5.67 
F7 -11.16 25.49 3.43 44.60 -7.51 9.34 -5.79 5.38 
FZ -9.07 32.96 0.77 50.54 -10.19 6.17 -8.00 5.99 
F8 -11.44 27.09 5.93 44.78 -10.07 5.95 -5.88 4.98 
FC5 -11.72 26.61 3.93 44.60 -6.89 6.54 -5.27 5.30 
FCZ -10.88 28.72 4.23 45.61 -8.91 6.10 -7.36 5.56 
FC6 -11.70 26.03 5.71 44.68 -9.15 5.47 -5.45 5.83 
T7 -10.84 26.19 5.06 44.12 -5.23 6.03 -3.52 5.26 
C3 -11.61 26.64 4.48 44.10 -7.26 5.55 -6.05 5.01 
CZ -11.70 27.29 4.37 44.82 -7.67 5.32 -6.56 5.69 
C4 -11.31 26.00 5.90 44.82 -8.24 5.10 -7.38 5.10 
T8 -11.23 26.25 7.86 45.58 -5.75 4.38 -2.48 7.69 
CP3 -10.72 25.98 6.76 43.81 -5.40 4.74 -3.90 5.24 
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ตารางที่ 4-45 (ตอ) 
 

อิเล็กโทรด 
 

เพศชาย เพศหญิง 
เปดเผย (n=20) กลาง ๆ (n=20) เปดเผย (n=20) กลาง ๆ (n=20) 
Mean   SD Mean   SD Mean   SD Mean     SD 

CPZ -11.98 26.90 5.98 44.19 -6.15 4.26 -4.16 5.50 
CP4 -10.05 24.91 7.52 44.75 -5.42 5.45 -3.25 6.09 
P7 -7.37 26.28 8.61 43.47 -3.59 5.25 -1.94 5.72 
P3 -9.41 26.67 9.32 43.11 -3.53 4.75 -1.94 4.71 
PZ -10.48 27.48 7.49 43.97 -4.61 4.30 -3.19 5.30 
P4 -8.12 26.62 8.82 44.05 -3.28 4.08 -1.96 5.61 
P8 -11.44 27.09 5.93 44.78 -10.07 5.95 -5.88 4.98 

PO3 -7.10 26.23 9.01 43.51 -1.76 7.47 -1.19 5.51 
PO4 -6.03 25.86 7.98 43.75 -2.83 4.38 -1.70 5.42 
PO8 -9.88 37.05 8.82 44.28 -3.22 4.38 -0.16 6.18 
O1 -5.09 26.59 9.12 44.13 -2.40 4.90 -0.62 6.27 
O2 -6.49 26.49 10.19 43.48 -2.80 4.90 -0.55 7.55 
OZ -9.80 37.00 8.20 40.28 -3.21 4.30 -0.55 7.55 

 
 จากตารางที่ 4-45 กลุมตัวอยางเพศชายท่ีมีบุคลิกภาพเปดเผยและบุคลิกภาพกลาง ๆ มี
คาเฉลี่ยความตางศักยไฟฟาสูงสุด ขณะมองขอความภาษาไทยและรูปภาพที่เราอารมณดานการมี
อิทธิพลลักษณะไมกลัว จากความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง P300 ที่ตําแหนง FP1 FPZ FP2 AF3 FA4 
F7 FZ F8 FC5 FCZ FC6 T7 C3 CZ C4 T8 CP3 CPZ CP4 P7 P3 PZ P4 P8  PO3 PO4 PO8 O1 
OZ และ O2 อยูระหวาง -11.98 ถึง -5.09 ไมโครโวลต และ 0.77 ถึง 10.19 ไมโครโวลต ตามลําดับ  
 กลุมตัวอยางเพศหญิงที่มีบุคลิกภาพเปดเผยและกลาง ๆ มีคาเฉล่ียเฉลี่ยความตางศักยไฟฟา
สูงสุด ขณะมองขอความภาษาไทยและรูปภาพที่เราอารมณดานการมีอิทธิพลลักษณะไมกลัว จาก
ความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง P300 ที่ตําแหนง FP1 FPZ FP2 AF3 FA4 F7  FZ  F8 FC5 FCZ 
FC6 T7 C3 CZ C4 T8 CP3 CPZ CP4 P7 P3 PZ P4 P8  PO3 PO4 PO8 O1 OZ และ O2 อยู
ระหวาง  -13.10 ถึง -1.76 ไมโครโวลต และ -9.32 ถึง -0.55 ไมโครโวลต ตามลําดับ 
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ตารางที่ 4-46 คาเฉล่ียและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง P300  
      ขณะมองขอความภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะไมกลัว 
      ระหวาเพศและบุคลิกภาพ 
 

 
อิเล็กโทรด 
 

เพศชาย เพศหญิง 
เปดเผย (n=20) กลาง ๆ (n=20) เปดเผย (n=20) กลาง ๆ (n=20) 
Mean SD Mean  SD Mean   SD Mean   SD 

FP1 276.00 19.98 265.40 15.75 274.00 20.46 277.00 17.50 
FPZ 277.20 19.56 266.60 16.33 276.40 20.64 281.00 18.21 
FP2 274.00 18.96 268.00 17.12 276.40 18.85 280.80 18.38 
AF3 277.60 19.66 269.60 19.05 279.00 19.33 281.80 19.01 
AF4 276.00 18.22 267.40 18.14 278.00 19.31 281.20 18.81 
F7 275.60 18.07 268.00 15.63 279.60 20.92 284.80 16.03 
FZ 277.60 20.58 272.00 19.55 275.80 19.96 282.60 16.93 
F8 277.40 17.18 272.80 19.49 279.40 18.04 277.20 18.94 
FC5 277.20 19.47 273.40 18.50 275.60 21.04 282.00 17.48 
FCZ 278.20 20.58 271.00 19.55 275.00 20.51 280.00 18.17 
FC6 278.00 17.77 269.80 17.72 281.20 18.22 278.20 17.53 
T7 280.00 17.17 275.60 20.14 274.00 20.04 282.00 17.04 
C3 279.00 20.56 273.40 18.46 276.80 20.34 282.00 17.68 
CZ 279.20 19.84 273.80 19.27 279.60 20.43 278.20 19.36 
C4 277.00 18.02 268.40 18.30 279.80 20.21 277.20 18.13 
T8 273.20 17.66 275.00 17.31 274.60 18.77 277.60 17.48 
CP3 282.20 19.40 273.80 20.08 279.00 20.31 281.80 17.67 
CPZ 278.80 19.98 273.40 18.04 279.20 19.36 281.60 18.28 
CP4 275.20 19.36 273.80 18.69 281.80 19.14 276.60 18.37 
P7 276.40 20.10 272.00 19.60 277.00 19.80 276.20 17.39 
P3 283.40 18.00 270.80 18.22 278.60 19.61 279.40 18.64 
PZ 281.00 18.39 269.40 17.42 275.00 19.63 279.80 18.78 
P4 281.80 16.34 272.40 16.87 279.40 19.39 278.00 19.18 
P8 277.80 17.09 275.40 18.04 276.60 18.91 278.00 17.68 

PO3 281.80 18.42 270.60 18.32 276.80 18.06 277.80 17.67 
PO4 280.00 16.67 271.40 18.23 277.20 18.99 276.40 18.94 
PO8 277.40 19.95 271.20 18.74 268.60 14.53 278.00 19.10 
O1 276.60 18.18 274.60 18.27 277.20 16.57 275.80 17.91 
O2 280.60 18.82 269.00 18.76 272.20 16.99 275.20 19.66 
OZ 279.20 19.23 269.40 16.63 273.40 17.33 277.40 18.64 
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 จากตารางที่ 4-46 กลุมตวัอยางเพศชายบุคลิกภาพเปดเผยและบุคลิกภาพกลาง ๆ มีคาเฉล่ีย
ระยะเวลาท่ีใชในการทํางานของสมอง ขณะมองขอความภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมี
อิทธิพล ลักษณะไมกลัว จากความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง P300 ที่ตําแหนง FP1 FPZ FP2 AF3 
FA4 F7  FZ  F8 FC5 FCZ FC6 T7 C3 CZ C4 T8 CP3 CPZ CP4 P7 P3 PZ P4 P8  PO3 PO4 
PO8 O1 O2 และ OZ อยูระหวาง 273.20 ถึง 283.40 มิลลิวินาที และ 265.40 ถึง 275.60 
มิลลิวินาที ตามลําดับ 
 กลุมตัวอยางเพศหญิงที่มีบุคลิกภาพเปดเผยและบุคลิกภาพกลาง ๆ มีคาเฉลี่ยระยะเวลาที่ใช
ในการทํางานของสมอง ขณะมองขอความภาษาไทยและรูปภาพที่เราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะ
ไมกลัว จากความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง P300 ที่ตําแหนง FP1 FPZ FP2 AF3 FA4 F7  FZ  F8 
FC5 FCZ FC6 T7 C3 CZ C4 T8 CP3 CPZ CP4 P7 P3 PZ P4 P8  PO3 PO4 PO8 O1 OZ และ
O2 อยูระหวาง 268.60 ถึง 281.80 มิลลิวินาที และ 275.20 ถึง 284.80 มิลลิวินาที ตามลําดับ 
 ผลการเปรียบเทียบขอมูลดานคลื่นไฟฟาสมองท่ีความสูง และความกวางของคลื่นไฟฟา
สมอง P300 ขณะมองขอความภาษาไทยและรูปภาพที่เราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะไมกลัว       
ที่ตําแหนง FP1 FPZ FP2 AF3 FA4 F7  FZ  F8 FC5 FCZ FC6 T7 C3 CZ C4 T8 CP3 CPZ CP4 
P7 P3 PZ P4 P8  PO3 PO4 PO8 O1 O2 และ OZ รายละเอียดดังตารางที่ 4-47 
 
ตารางที่ 4-47 การเปรียบเทียบอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะไมกลัว จากความกวางของ 
       คลื่นไฟฟาสมอง P300  
 
 

อิเล็กโทรด ตัวแปรที่ศึกษา     SS df     MS    F     p 
F7 เพศ 2163.20 1 2163.20 6.83* <.05 

บุคลิกภาพ 28.80 1 28.80    0.09 .76 
เพศ*บุคลิกภาพ 819.20 1 819.20    2.58 .11 

 
 จากตารางที่ 4-47 การเปรียบเทียบขอมูลดานคลื่นไฟฟาสมองท่ีมีความกวางของ
คลื่นไฟฟาสมอง P300 ขณะมองขอความภาษาไทยและรูปภาพที่เราอารมณดานการมีอิทธิพลลักษณะ
ไมกลัว พบความแตกตางระหวางเพศท่ีมีผลตอคลื่นไฟฟาสมอง ที่ตําแหนง F7 ซึ่งสอดคลองกับ
สมมติฐานการวิจัย ขอที่ 4 รายละเอียดดังรูปที่ 4-13 
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ความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง P300 
 

 
 หมายเหตุ :          เพศ 
         

ภาพที่ 4-13  การเปรียบเทียบตําแหนงอิเล็กโทรดท่ีความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง P300  
                 ขณะมองขอความภาษาไทยและรูปภาพที่เราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะไมกลัว 
 
ตารางที่ 4-48 คาเฉล่ียและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของความสูงและความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง     
      N400 ขณะมองขอความภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล  
                  ลักษณะกลัว จําแนกตามเพศ 
 

 
อิเล็กโทรด 

 

ความสูงของคล่ืนไฟฟาสมอง ความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง 
ชาย (n=40) หญิง (n=40) ชาย (n=40) หญิง (n=40) 

Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 
FP1 -7.61 50.01 6.22 79.19 427.30 48.97 418.20 55.28 
FPZ -6.83 51.46 6.38 79.13 431.00 52.87 421.40 55.13 
FP2 -9.60 44.04 6.49 79.31 428.90 53.68 421.40 54.81 
AF3 -7.52 48.62 5.43 75.81 426.40 52.15 417.80 54.78 
AF4 -5.07 57.02 8.45 79.50 437.70 51.77 425.00 53.83 
F7 -10.57 42.48 8.04 79.51 414.90 50.57 411.00 57.38 
FZ -2.00 62.54 8.94 79.63 419.90 55.84 427.40 55.63 
F8 -9.67 41.43 7.67 79.64 427.70 53.15 424.10 54.00 
FC5 -9.53 40.46 9.38 79.84 412.50 51.91 413.90 56.50 
FCZ -5.83 47.76 9.08 79.72 417.40 54.31 424.30 52.58 
FC6 -8.46 41.91 9.62 79.73 428.00 52.22 425.00 51.01 
T7 -9.92 39.78 12.15 80.34 409.70 45.36 406.40 56.15 
C3 -7.84 40.82 11.21 79.91 417.50 51.50 419.70 60.05 
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ตารางที่ 4-48 (ตอ) 
 

 
อิเล็กโทรด 

 

ความสูงของคล่ืนไฟฟาสมอง ความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง 
ชาย (n=40) หญิง (n=40) ชาย (n=40) หญิง (n=40) 

Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 
CZ -6.36 42.78 10.88 79.75 415.00 50.87 425.90 55.32 
C4 -6.79 41.36 7.95 78.50 422.10 51.91 427.10 52.31 
T8 -7.52 41.22 9.83 80.20 422.80 54.11 420.40 53.13 
CP3 -7.30 40.88 12.51 80.11 416.70 54.98 417.30 60.30 
CPZ -7.04 41.08 11.58 79.81 411.30 49.56 425.20 54.66 
CP4 -6.09 41.26 13.13 79.95 418.40 51.30 431.30 50.02 
P7 -8.63 43.95 12.25 80.17 427.50 51.19 417.90 57.27 
P3 -7.15 42.98 13.37 80.14 420.70 54.16 415.80 56.94 
PZ -6.84 41.66 12.69 79.94 421.20 53.74 423.00 55.75 
P4 -5.70 42.43 14.36 79.74 424.80 50.70 430.60 53.12 
P8 -9.67 41.43 7.67 79.64 429.50 50.25 434.10 53.12 

PO3 -7.34 42.67 13.08 80.38 429.60 52.93 420.80 60.43 
PO4 -8.82 44.12 14.32 79.46 431.50 48.66 427.30 53.63 
PO8 -8.52 43.05 12.76 80.02 424.20 50.73 419.60 57.94 
O1 -6.10 42.33 14.11 79.78 429.20 51.63 428.40 56.28 
O2 -8.20 42.43 13.00 80.15 419.30 51.78 414.00 56.07 
OZ -8.02 43.15 12.70 81.02 427.30 50.60 432.20 54.07 

 
 จากตารางที่ 4-48 กลุมตัวอยางเพศชายและเพศหญิงมีคาเฉล่ียความตางศักยไฟฟา
สูงสุด ขณะมองขอความภาษาไทยและรูปภาพที่เราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว จากความ
สูงของคล่ืนไฟฟาสมอง N400 ทีต่ําแหนง FP1 FPZ FP2 AF3 FA4 F7  FZ  F8 FC5 FCZ FC6 T7 
C3 CZ C4 T8 CP3 CPZ CP4 P7 P3 PZ P4 P8  PO3 PO4 O2 O1 PO8 และ OZ อยูระหวาง -
10.57 ถึง -2.00 ไมโครโวลต และ -27.95 ถึง 14.36  ไมโครโวลต ตามลําดับ 
           กลุมตัวอยางเพศชายและเพศหญิงมีคาเฉล่ียระยะเวลาท่ีใชในการทํางานของสมอง ขณะ
มองขอความภาษาไทยและรูปภาพที่เราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว จากความกวางของ
คลื่นไฟฟาสมอง N400 ทีต่ําแหนง FP1 FPZ FP2 AF3 AF4 F7 FZ F8 FC5 FCZ FC6 T7 C3 CZ C4 
T8 CP3 CPZ CP4 P7 P3 PZ P4 P8  PO3 PO4 PO8 O1 O2 และ OZ อยูระหวาง 409.70 ถึง 
437.70 มิลลิวินาที และ 406.40 ถึง 434.10 มิลลิวินาที ตามลําดับ 
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ตารางที่ 4-49 คาเฉล่ียและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของความสูงและความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง  
       N400 ขณะมองขอความภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล  
    ลักษณะกลัว จําแนกตามบุคลิกภาพ 
 

 
อิเล็กโทรด 
 

ความสูงของคล่ืนไฟฟาสมอง ความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง 
เปดเผย (n=40) กลาง ๆ (n=40) เปดเผย (n=40) กลาง ๆ (n=40) 
Mean  SD Mean SD Mean   SD Mean  SD 

FP1 -1.37 29.68 -0.03 89.38 416.00 52.40 429.50 51.55 
FPZ -0.82 31.18 0.37 89.59 419.20 55.88 433.20 51.57 
FP2 -3.74 17.26 0.64 89.75 422.40 57.06 427.90 51.41 
AF3 -1.28 26.01 -0.81 86.72 415.00 53.20 429.20 53.14 
AF4 1.85 40.06 1.53 89.78 428.60 54.62 434.10 51.59 
F7 -2.76 15.19 0.24 89.82 414.80 52.91 411.10 55.24 
FZ 3.13 46.91 3.81 90.07 420.70 57.41 426.60 54.11 
F8 -3.53 10.81 1.52 89.91 426.40 55.20 425.40 51.96 
FC5 -2.15 7.44 2.00 90.17 414.00 53.26 412.40 55.22 
FCZ 0.87 24.29 2.38 90.33 417.00 54.18 424.70 52.65 
FC6 -1.48 8.36 2.64 90.57 422.30 51.60 430.70 51.33 
T7 -2.02 4.91 4.25 90.79 409.80 52.00 406.30 50.07 
C3 -0.12 6.45 3.50 90.50 416.10 54.15 421.10 57.58 
CZ 0.65 12.63 3.86 90.44 416.40 51.60 424.50 54.89 
C4 -3.71 23.34 2.39 91.63 420.20 50.02 429.00 53.87 
T8 -0.52 5.28 2.83 90.84 417.40 53.26 425.80 53.68 
CP3 -0.01 6.52 5.22 90.74 417.50 56.78 416.50 58.60 
CPZ 0.13 4.04 4.42 90.61 412.20 50.75 424.30 53.78 
CP4 1.27 4.56 5.78 90.85 420.90 50.54 428.80 51.31 
P7 -0.57 13.84 4.19 91.54 426.50 56.15 418.90 52.58 
P3 0.47 12.31 5.76 91.21 418.60 56.32 417.90 54.92 
PZ 0.26 6.95 5.60 90.87 414.70 54.47 429.50 54.02 
P4 2.17 6.64 6.48 91.16 428.20 53.04 427.20 50.94 
P8 -3.53 10.81 1.52 89.91 432.80 52.29 430.80 51.20 

PO3 -0.22 11.26 5.96 91.37 420.60 58.48 429.80 55.04 
PO4 -1.04 16.21 6.54 90.79 427.50 50.45 431.30 51.97 
PO8 -0.63 14.28 4.88 90.93 419.50 55.69 424.30 53.18 
O1 1.89 7.84 6.12 91.08 422.20 56.60 435.40 50.41 

O2 -0.08 10.74 4.88 91.26 420.10 55.33 413.20 52.48 

OZ -0.65 14.20 4.18 90.03 426.90 54.17 432.60 50.45 
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 จากตารางที่ 4-49 กลุมตัวอยางที่มีบุคลิกภาพเปดเผยและบุคลิกภาพกลาง ๆ มีคาเฉลี่ย
ความตางศักยไฟฟาสูงสุด ขณะมองขอความภาษาไทยและรูปภาพที่เราอารมณดานการมีอิทธิพล 
ลักษณะกลัว จากความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง N400 ทีต่ําแหนง FP1 FPZ FP2 AF3 FA4 F7 FZ F8 
FC5 FCZ FC6 T7 C3 CZ C4 T8 CP3 CPZ CP4 P7 P3 PZ P4 P8  PO3 PO4 PO8 O1 OZ และ 
O2 อยูระหวาง -37.13 ถึง 3.13 ไมโครโวลต และ -0.81 ถึง 6.54 ไมโครโวลต ตามลําดับ 
 กลุมตัวอยางที่มีบุคลิกภาพเปดเผยและบุคลิกภาพกลาง ๆ มีคาเฉลี่ยระยะเวลาท่ีใชใน
การทํางานของสมอง ขณะมองขอความภาษาไทยและรูปภาพที่เราอารมณดานการมีอิทธิพล 
ลักษณะกลัว จากความกวางของคล่ืนไฟฟาสมอง N400 ที่ตําแหนง FP1 FPZ FP2 AF3 FA4 F7 FZ 
F8 FC5 FCZ FC6 T7 C3 CZ C4 T8 CP3 CPZ CP4 P7 P3 PZ P4 P8  PO3 PO4 PO8 O1 O2 
และ OZ อยูระหวาง 409.80 ถึง 432.80 มิลลิวินาที และ 406.30 ถึง 435.40 มิลลิวินาที ตามลําดับ 
 
ตารางที่ 4-50 คาเฉลี่ยและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง N400 ขณะมอง 
                 ขอความภาษาไทยและรูปภาพที่เราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว  
     ระหวางเพศและบุคลิกภาพ  
 

 
อิเล็กโทรด 

 

เพศชาย เพศหญิง 
เปดเผย (n=20) กลาง ๆ (n=20) เปดเผย (n=20) กลาง ๆ (n=20) 
Mean   SD Mean SD Mean     SD Mean   SD 

FP1 2.16 41.46 -17.38 56.69 -4.89 7.91 -9.14 6.07 
FPZ 3.61 43.57 -17.27 57.51 -5.24 7.47 -10.16 5.92 
FP2 -1.94 23.72 -17.25 57.41 -5.53 6.49 -9.50 5.74 
AF3 1.97 36.52 -17.02 57.69 -4.54 5.73 -7.16 4.47 
AF4 6.75 56.22 -16.88 56.73 -3.05 9.03 -7.84 4.96 
F7 -2.01 21.31 -19.12 55.63 -3.51 4.31 -4.96 3.04 
FZ 11.11 66.02 -15.11 57.51 -4.85 4.97 -6.48 3.68 
F8 -2.46 14.66 -16.88 56.55 -4.59 4.76 -6.62 4.11 
FC5 -1.85 10.24 -17.21 55.96 -2.45 2.95 -3.83 2.61 
FCZ 4.38 34.26 -16.03 57.35 -2.63 3.36 -5.39 2.98 
FC6 -0.66 11.44 -16.26 57.84 -2.30 3.36 -4.87 3.51 
T7 -2.38 6.27 -17.46 55.59 -1.66 3.15 -1.09 6.47 
C3 -0.53 6.50 -15.15 57.14 0.28 6.55 -3.17 3.23 
CZ 2.91 17.46 -15.63 57.19 -1.60 3.39 -4.27 3.26 
C4 0.95 8.83 -14.54 57.50 -7.52 3.29 -3.11 2.80 
T8 0.32 6.90 -15.36 57.54 -1.36 2.84 -3.41 3.21 
CP3 -0.88 8.30 -13.71 57.23 0.86 4.09 -1.46 1.81 
CPZ 0.57 4.61 -14.64 57.63 -0.32 3.45 -2.03 2.02 
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ตารางที่ 4-50 (ตอ) 
 

 
อิเล็กโทรด 

 

เพศชาย เพศหญิง 
เปดเผย (n=20) กลาง ๆ (n=20) เปดเผย (n=20) กลาง ๆ (n=20) 
Mean   SD Mean SD Mean     SD Mean    SD 

CP4 1.05 5.43 -13.22 57.95 1.49 3.62 -1.49 2.14 
P7 -1.90 19.34 -15.36 59.13 0.76 3.95 -1.37 3.54 
P3 -1.06 17.20 -13.23 58.46 1.99 3.24 -0.18 2.11 
PZ 0.21 9.30 -13.89 58.06 0.30 3.54 -1.57 3.15 
P4 1.82 8.73 -13.23 59.16 2.52 3.75 -1.22 2.39 
P8 -2.46 14.66 -16.88 56.55 -4.59 4.76 -6.62 4.11 

PO3 -1.21 15.24 -13.46 58.53 0.78 5.07 -0.76 4.07 
PO4 -4.13 22.52 -13.51 58.66 2.05 3.49 -1.84 3.97 
PO8 -1.84 20.10 -15.20 57.50 0.57 3.42 -0.73 2.57 
O1 1.07 10.52 -13.27 58.81 2.71 3.74 -0.61 2.91 
O2 -1.26 14.61 -15.14 58.14 1.09 4.50 -0.61 2.11 
OZ -1.80 20.11 -15.21 57.00 0.56 3.40 -0.61 2.11 

 
 จากตารางที่ 4-50 กลุมตัวอยางเพศชายบุคลิกภาพเปดเผยและบุคลิกภาพกลาง ๆ มี
คาเฉลี่ยความตางศักยไฟฟาสูงสุด ขณะมองขอความภาษาไทยและรูปภาพที่เราอารมณดานการมี
อิทธิพล ลักษณะกลัว จากความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง N400 ทีต่ําแหนง FP1 FPZ FP2 AF3 FA4 
F7  FZ  F8 FC5 FCZ FC6 T7 C3 CZ C4 T8 CP3 CPZ CP4 P7 P3 PZ P4 P8  PO3 PO4 PO8 
O1 O2 และ OZ อยูระหวาง -4.13 ถึง 11.11 ไมโครโวลต และ -19.12 ถึง -13.22 ไมโครโวลต 
ตามลําดับ  
 กลุมตัวอยางเพศหญิงที่มีบุคลิกภาพเปดเผยและบุคลิกภาพกลาง ๆ มีคาเฉลี่ยความตาง
ศักยไฟฟาสูงสุด ขณะมองขอความภาษาไทยและรูปภาพที่เราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะ
กลัว จากความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง N400 ที่ตําแหนง FP1 FPZ FP2 AF3 FA4 F7 FZ F8 FC5 
FCZ FC6 T7 C3 CZ C4 T8 CP3 CPZ CP4 P7 P3 PZ P4 P8  PO3 PO4 PO8 O1 O2 และ OZ 
อยูระหวาง -7.52 ถึง 2.71 ไมโครโวลต และ -10.16 ถึง -0.61 ไมโครโวลต ตามลําดับ 
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ตารางที่ 4-51 คาเฉล่ียและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง N400  
      ขณะมองขอความภาษาไทยและรูปภาพที่เราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว 
                   ระหวางเพศและบุคลิกภาพ  
 

 
อิเล็กโทรด 
 

เพศชาย เพศหญิง 
เปดเผย (n=20) กลาง ๆ (n=20) เปดเผย (n=20) กลาง ๆ (n=20) 
Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 

FP1 432.20 49.60 422.40 49.12 399.80 51.22 436.60 54.19 
FPZ 432.60 54.60 429.40 52.45 405.80 55.22 437.00 51.75 
FP2 434.00 56.62 423.80 51.51 410.80 56.51 432.00 52.31 
AF3 428.40 53.11 424.40 52.47 401.60 51.10 434.00 54.73 
AF4 440.00 53.29 435.40 51.48 417.20 54.86 432.80 53.01 
F7 422.00 48.46 407.80 52.87 407.60 57.35 414.40 58.69 
FZ 417.20 60.40 422.60 52.32 424.20 55.60 430.60 56.91 
F8 438.00 51.04 417.40 54.51 414.80 58.03 433.40 49.35 
FC5 415.40 53.48 409.60 51.51 412.60 54.39 415.20 59.92 
FCZ 415.80 53.97 419.00 56.00 418.20 55.77 430.40 49.87 
FC6 424.40 53.79 431.60 51.75 420.20 50.62 429.80 52.24 
T7 407.00 48.00 412.40 43.64 412.60 56.83 400.20 56.23 
C3 408.60 45.58 426.40 56.57 423.60 61.83 415.80 59.55 
CZ 414.00 48.24 416.00 54.61 418.80 55.91 433.00 55.23 
C4 424.20 51.93 420.00 53.15 416.20 49.03 438.00 54.42 
T8 420.80 57.18 424.80 52.26 414.00 50.27 426.80 56.41 
CP3 415.20 53.33 418.20 57.93 419.80 61.35 414.80 60.72 
CPZ 405.20 45.16 417.40 54.06 419.20 56.07 431.20 53.97 
CP4 410.00 48.83 426.80 53.57 431.80 51.07 430.80 50.26 
P7 426.00 55.49 429.00 47.91 427.00 58.24 408.80 56.26 
P3 419.80 55.60 421.60 54.11 417.40 58.45 414.20 56.87 
PZ 418.00 52.98 424.40 55.68 411.40 57.11 434.60 53.24 
P4 421.60 51.84 428.00 50.66 434.80 54.74 426.40 52.51 
P8 423.20 54.81 435.80 45.78 442.40 49.13 425.80 56.86 

PO3 426.80 56.87 432.40 50.01 414.40 60.88 427.20 60.85 
PO4 422.60 47.35 440.40 49.52 432.40 54.15 422.20 54.02 
PO8 419.80 54.22 428.60 47.97 419.20 58.52 420.00 58.87 

O1 417.40 54.09 441.00 47.47 427.00 60.01 429.80 53.83 

O2 416.80 54.90 421.80 49.77 423.40 56.97 404.60 54.96 

OZ 420.60 53.45 434.00 47.99 433.20 55.52 431.20 54.00 
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จากตารางที่ 4-51 กลุมตัวอยางเพศชายบุคลิกภาพเปดเผยและบุคลิกภาพกลาง ๆ มี 
คาเฉลี่ยระยะเวลาที่ใชในการทํางานของสมอง ขณะมองขอความภาษาไทยและรูปภาพที่เราอารมณ
ดานการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว จากความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง N400 ที่ตําแหนง FP1 FPZ FP2 
AF3 FA4 F7  FZ  F8 FC5 FCZ FC6 T7 C3 CZ C4 T8 CP3 CPZ CP4 P7 P3 PZ P4 P8  PO3 
PO4 O1 OZ PO8 และ O2 อยูระหวาง 405.20 ถึง 440.00 มิลลิวินาที และ 407.80 ถึง 441.00 
มิลลิวินาที ตามลําดับ 
 กลุมตัวอยางเพศหญิงบุคลิกภาพเปดเผยและบุคลิกภาพกลาง ๆ มีคาเฉลี่ยระยะเวลาท่ีใช
ในการทํางานของสมอง ขณะมองขอความภาษาไทยและรูปภาพที่เราอารมณดานการมีอิทธิพล
ลักษณะกลัว จากความกวางของคล่ืนไฟฟาสมอง N400 ที่ตําแหนง FP1 FPZ FP2 AF3 FA4 F7  FZ  
F8 FC5 FCZ FC6 T7 C3 CZ C4 T8 CP3 CPZ CP4 P7 P3 PZ P4 P8  PO3 PO4 PO8 O1 O2 
และ OZ อยูระหวาง 399.80 ถึง 442.40 มิลลิวินาที และ 400.20 ถึง 438.00 มิลลิวินาที ตามลําดับ 
 ผลการเปรียบเทียบขอมูลดานคลื่นไฟฟาสมองท่ีความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง N400 
ขณะมองขอความภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล  ลักษณะกลัว ที่ตําแหนง FP1 
FPZ FP2 AF3 FA4 F7  FZ  F8 FC5 FCZ FC6 T7 C3 CZ C4 T8 CP3 CPZ CP4 P7 P3 PZ P4 
P8  PO3 PO4 PO8 O1 O2 และ OZ รายละเอียดดังตารางที่ 4-52 
 
ตารางที่ 4-52 การเปรียบเทียบอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว จากความกวาง  
                  ของคลื่นไฟฟาสมอง N400  
 

อิเล็กโทรด ตัวแปรที่ศึกษา SS df MS      F     p 
FP1 เพศ 1656.20 1 1656.20 .63 .42 

บุคลิกภาพ 3645.00 1 3645.00 1.39 .24 
เพศ*บุคลิกภาพ 10857.80 1 10857.80 4.16 <.05 

  
 จากตารางที่ 4-52 การเปรียบเทียบขอมูลดานคลื่นไฟฟาสมองท่ีมีความกวางของ
คลื่นไฟฟาสมอง N400 ขณะมองขอความภาษาไทยและรูปภาพที่เราอารมณดานการมีอิทธิพล  
ลักษณะกลัว พบปฏิสัมพันธระหวางเพศและบุคลิกภาพมีผลตอคล่ืนไฟฟาสมองท่ีตําแหนง FP1 
อยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .05 สอดคลองกับสมมติฐานการวิจัยขอที ่4 จากความกวางของคลื่นไฟฟา
สมอง N400 ขณะมองขอความภาษาไทยและรูปภาพที่เราอารมณดานการมีอิทธิพลลักษณะกลัว มี
รายละเอียดดังรูปที่ 4-14 
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ความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง N400 
 

 
     
 หมายเหตุ :             เพศ*บุคลิกภาพ           
 
ภาพที่ 4-14  การเปรียบเทียบตําแหนงอิเล็กโทรดท่ีความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง N400  
                 ขณะมองขอความภาษาไทยและรูปภาพที่เราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว 
 
ตารางที่ 4-53 คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของความสูงและความกวางของคลื่นไฟฟา   
                 สมอง N400 ขณะมองขอความภาษาไทยและรูปภาพที่เราอารมณดานการมีอิทธิพล   
                  ลักษณะไมกลัว จําแนกตามเพศ 
 

 
อิเล็กโทรด 
 

ความสูงของคล่ืนไฟฟาสมอง ความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง 
ชาย (n=40) หญิง (n=40) ชาย (n=40) หญิง (n=40) 

Mean   SD Mean    SD Mean   SD Mean    SD 
FP1 -9.51 53.57 -9.16 10.25 452.50 42.10 433.90 46.56 
FPZ -9.25 53.42 -10.22 10.23 446.10 49.96 440.30 45.70 
FP2 -10.05 53.10 -10.04 9.68 454.90 44.61 437.40 43.79 
AF3 -8.18 53.71 -7.04 7.31 451.00 46.15 428.20 45.62 
AF4 -7.70 54.18 -7.91 8.53 448.10 46.00 437.20 44.80 
F7 -8.05 51.33 -5.30 6.52 441.80 42.45 426.90 49.85 
FZ -7.05 55.40 -6.54 6.76 442.10 51.01 424.80 46.05 
F8 -8.65 53.47 -7.03 5.81 439.90 52.76 432.70 43.85 

FC5 -6.83 52.40 -4.02 4.64 438.20 46.74 423.80 41.99 

FCZ -6.57 52.98 -5.17 5.32 432.80 50.00 429.80 45.07 
FC6 -7.28 52.67 -5.22 4.89 439.60 47.74 433.40 43.48 
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ตารางที่ 4-53 (ตอ) 
 

 
อิเล็กโทรด 
 

ความสูงของคล่ืนไฟฟาสมอง ความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง 
ชาย (n=40) หญิง (n=40) ชาย (n=40) หญิง (n=40) 

Mean SD Mean      SD Mean   SD Mean    SD 
T7 -6.24 51.98 -2.28 5.94 417.30 45.57 418.60 43.95 
C3 -5.82 52.40 -3.52 4.76 430.40 47.51 424.00 44.92 
CZ -5.91 52.62 -4.02 4.75 435.40 49.81 427.10 42.80 
C4 -5.87 52.57 -3.49 4.19 437.80 47.45 433.10 45.33 
T8 -6.58 53.34 -3.73 3.82 441.70 52.22 434.90 43.04 
CP3 -4.55 51.91 -1.73 3.46 428.30 49.03 433.60 47.37 
CPZ -5.14 52.44 -2.33 3.51 429.40 46.94 429.30 43.96 
CP4 -4.45 51.99 -1.40 4.70 428.60 50.10 441.50 43.60 
P7 -3.38 51.52 -1.71 4.01 414.60 42.77 422.20 47.89 
P3 -3.07 52.06 -0.57 3.30 421.80 47.85 439.10 43.78 
PZ -4.04 52.69 -1.77 3.68 428.00 47.00 433.10 45.25 
P4 -3.55 52.34 -1.17 3.47 427.90 49.10 434.10 45.93 
P8 -8.65 53.47 -7.03 5.81 429.30 54.95 427.10 46.62 

PO3 -3.00 51.67 -0.63 4.60 417.90 49.61 432.90 44.42 
PO4 -4.39 51.56 -1.62 4.05 428.10 48.94 438.30 47.12 
PO8 -5.02 57.38 -0.89 3.52 418.20 48.94 431.30 47.32 
O1 -2.76 52.12 -1.15 3.43 434.00 47.75 438.70 46.51 

O2 -3.00 52.50 -1.25 3.06 413.00 49.44 434.60 47.06 

OZ -5.04 57.35 -1.25 3.06 423.50 47.66 437.10 46.67 

 
 จากตารางที่ 4-53 กลุมตัวอยางเพศชายและเพศหญิงมีคาเฉล่ียความตางศักยไฟฟา
สูงสุด ขณะมองขอความภาษาไทยและรูปภาพที่เราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะไมกลัว จาก
ความสูงของคล่ืนไฟฟาสมอง N400 ทีต่ําแหนง FP1 FPZ FP2 AF3 FA4 F7 FZ F8 FC5 FCZ FC6 
T7 C3 CZ C4 T8 CP3 CPZ CP4 P7 P3 PZ P4 P8  PO3 PO4 PO8 O1 O2 และ OZ อยูระหวาง -
10.05ถึง -2.76 ไมโครโวลต และ 10.22 ถึง -0.57 ไมโครโวลต ตามลําดับ 
           กลุมตัวอยางเพศชายและเพศหญิงมีคาเฉล่ียระยะเวลาท่ีใชในการทํางานของสมอง ขณะ
มองขอความภาษาไทยและรูปภาพที่เราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะไมกลัว จากความกวางของ
คลื่นไฟฟาสมอง N400 ทีต่ําแหนง FP1 FPZ FP2 AF3 AF4 F7 FZ F8 FC5 FCZ FC6 T7 C3 CZ C4 
T8 CP3 CPZ CP4 P7 P3 PZ P4 P8  PO3 PO4 PO8 O1 O2 และ OZ อยูระหวาง 413.00 ถึง 
454.90 มิลลิวินาที และ 418.60 ถึง 441.50 มิลลิวินาที ตามลําดับ 
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ตารางที่ 4-54 คาเฉล่ียและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของความสูงและความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง    
                  N400 ขณะมองขอความภาษาไทยและรูปภาพที่เราอารมณดานการมีอิทธิพล  
                 ลักษณะไมกลัว จําแนกตามบุคลิกภาพ 
 

 
อิเล็กโทรด 
 

ความสูงของคล่ืนไฟฟาสมอง ความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง 
เปดเผย (n=40) กลาง ๆ (n=40) เปดเผย (n=40) กลาง ๆ (n=40) 
Mean  SD Mean    SD Mean SD Mean SD 

FP1 -14.54 48.25 -4.13 24.31 443.20 43.56 443.20 47.12 
FPZ -14.80 48.01 -4.68 24.52 443.10 46.38 443.30 49.51 
FP2 -15.89 47.43 -4.20 24.36 446.60 42.25 445.70 47.73 
AF3 -12.91 48.03 -2.31 23.98 441.00 43.58 438.20 50.73 
AF4 -13.56 48.55 -2.05 24.15 446.90 39.79 438.40 50.63 
F7 -12.12 45.66 -1.22 23.14 431.80 45.03 436.90 48.58 
FZ -11.31 48.67 -2.29 26.56 437.80 45.70 429.10 52.43 
F8 -14.10 47.46 -1.58 23.68 432.40 44.52 440.20 52.15 
FC5 -11.00 46.70 0.14 22.96 435.40 43.74 426.60 45.84 
FCZ -11.13 47.37 -0.61 23.14 441.10 44.64 421.50 48.44 
FC6 -12.39 46.65 -0.10 23.38 434.40 41.83 438.60 49.29 
T7 -10.43 46.27 1.91 22.94 416.30 42.57 419.60 46.81 
C3 -10.39 46.83 1.05 22.60 429.40 48.49 425.00 43.98 
CZ -10.35 46.95 0.43 23.01 441.20 40.44 421.30 50.09 
C4 -10.73 46.64 1.37 23.11 441.10 40.41 429.80 51.18 
T8 -12.03 46.87 1.73 23.88 442.00 46.39 434.60 49.22 
CP3 -9.03 46.26 2.75 22.35 442.00 44.76 419.90 49.07 
CPZ -9.68 46.81 2.21 22.43 436.80 42.68 421.90 46.91 
CP4 -8.78 46.22 2.93 22.87 437.60 43.17 432.50 51.17 
P7 -8.03 45.95 2.95 22.34 418.00 45.32 418.80 45.81 
P3 -7.96 46.40 4.31 22.24 435.10 45.01 425.80 47.85 
PZ -8.78 47.08 2.97 22.49 433.40 46.76 427.70 45.46 
P4 -7.97 46.75 3.25 22.46 429.60 46.07 432.40 49.13 
P8 -14.10 47.46 -1.58 23.68 428.50 50.05 427.90 51.86 

PO3 -7.15 46.23 3.51 22.33 431.60 45.14 419.20 49.33 
PO4 -8.08 46.00 2.07 22.57 432.90 46.84 433.50 49.75 
O1 -7.24 46.63 3.59 22.27 434.00 48.32 438.70 45.92 
O2 -7.87 46.99 3.72 22.20 423.50 48.51 424.10 50.45 

PO8 -9.26 52.07 2.99 22.81 421.10 47.20 428.40 49.67 

OZ -9.00 52.17 2.99 22.81 425.50 47.33 435.10 47.51 
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 จากตารางที่ 4-54 กลุมตวัอยางบุคลิกภาพเปดเผยและบุคลิกภาพกลางๆ มีคาเฉล่ียความตาง
ศักยไฟฟาสูงสุด ขณะมองขอความภาษาไทยและรูปภาพที่เราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะไม
กลัว จากความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง N400 ทีต่ําแหนง FP1 FPZ FP2 AF3 FA4 F7 FZ F8 FC5 
FCZ FC6 T7 C3 CZ C4 T8 CP3 CPZ CP4 P7 P3 PZ P4 P8  PO3 PO4 O1 OZ PO8 และ O2 
อยูระหวาง -15.89 ถึง -7.15 ไมโครโวลต และ -4.68 ถึง 4.31 ไมโครโวลต ตามลําดับ 
 กลุมตัวอยางบุคลิกภาพเปดเผยและบุคลิกภาพกลาง ๆ มีคาเฉลี่ยระยะเวลาท่ีใชในการ
ทํางานของสมอง ขณะมองขอความภาษาไทยและรูปภาพที่เราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะ
ไมกลัว จากความกวางของคล่ืนไฟฟาสมอง N400 ทีต่ําแหนง FP1 FPZ FP2 AF3 FA4 F7 FZ F8 
FC5 FCZ FC6 T7 C3 CZ C4 T8 CP3 CPZ CP4 P7 P3 PZ P4 P8  PO3 PO4 PO8 O1 O2 และ 
OZ อยูระหวาง 416.30 ถึง 446.90 มิลลิวินาที และ 418.80 ถึง 445.70 มิลลิวินาที ตามลําดับ 
 
ตารางที่ 4-55 คาเฉลี่ยและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง N400 ขณะมอง 
     ขอความภาษาไทยและรูปภาพที่เราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะไมกลัว 
                 ระหวางเพศและบุคลิกภาพ 
 

อิเล็กโทรด 
 

เพศชาย เพศหญิง 
เปดเผย (n=20) กลาง ๆ (n=20) เปดเผย (n=20) กลาง ๆ (n=20) 
Mean SD Mean  SD Mean   SD Mean    SD 

FP1 -19.90 67.38 0.87 33.52 -9.19 13.37 -9.14 6.07 
FPZ -19.31 67.15 0.81 33.70 -10.28 13.40 -10.16 5.92 
FP2 -21.22 66.33 1.11 33.54 -10.57 12.60 -9.50 5.74 
AF3 -18.91 67.60 2.55 33.32 -6.92 9.46 -7.16 4.47 
AF4 -19.13 68.17 3.74 33.19 -7.98 11.16 -7.84 4.96 
F7 -18.61 64.14 2.51 32.56 -5.63 8.82 -4.96 3.04 
FZ -16.01 68.81 1.90 37.38 -6.60 8.95 -6.48 3.68 
F8 -20.76 66.92 3.46 32.87 -7.44 7.21 -6.62 4.11 
FC5 -17.78 65.90 4.12 32.28 -4.21 6.11 -3.83 2.61 
FCZ -17.32 66.91 4.18 32.28 -4.94 7.00 -5.39 2.98 
FC6 -19.22 65.82 4.67 32.59 -5.56 6.04 -4.87 3.51 
T7 -17.38 65.31 4.90 31.92 -3.47 5.25 -1.09 6.47 
C3 -16.92 66.16 5.28 31.63 -3.86 5.98 -3.17 3.23 
CZ -16.94 66.31 5.13 32.09 -3.77 5.96 -4.27 3.26 
C4 -17.59 65.86 5.85 32.35 -3.87 5.28 -3.11 2.80 
T8 -20.02 65.99 6.86 33.24 -4.05 4.41 -3.41 3.21 
CP3 -16.06 65.32 6.95 31.39 -2.00 4.60 -1.46 1.81 
CPZ -16.73 66.12 6.45 31.48 -2.63 4.59 -2.03 2.02 
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ตารางที่ 4-55 (ตอ) 
 

อิเล็กโทรด 
 

เพศชาย เพศหญิง 
เปดเผย (n=20) กลาง ๆ (n=20) เปดเผย (n=20) กลาง ๆ (n=20) 
Mean SD Mean  SD Mean    SD Mean     SD 

CP4 -16.24 65.02 7.35 32.07 -1.32 6.39 -1.49 2.14 
P7 -14.02 65.10 7.26 31.19 -2.05 4.49 -1.37 3.54 
P3 -14.95 65.56 8.80 31.12 -0.97 4.20 -0.18 2.11 
PZ -15.59 66.59 7.50 31.38 -1.98 4.22 -1.57 3.15 
P4 -14.82 66.10 7.71 31.43 -1.11 4.36 -1.22 2.39 
P8 -20.76 66.92 3.46 32.87 -7.44 7.21 -0.76 4.07 

PO3 -13.80 65.32 7.79 31.12 -0.50 5.17 -1.84 3.97 
PO4 -14.75 65.05 5.98 31.59 -1.41 4.22 -0.73 2.57 
PO8 -16.63 73.74 6.59 32.20 -1.89 3.73 -0.61 2.91 
O1 -13.42 66.06 7.90 31.18 -1.06 4.33 -0.61 2.11 
O2 -14.05 66.60 8.05 31.04 -1.70 3.87 -0.61 2.11 
OZ -16.53 72.74 6.49 31.20 -1.79 3.63 -0.76 4.07 

 
 จากตารางที่ 4-55 กลุมตัวอยางเพศชายบุคลิกภาพเปดเผยและบุคลิกภาพกลาง ๆ มี
คาเฉลี่ยความตางศักยไฟฟาสูงสุด ขณะมองขอความภาษาไทยและรูปภาพที่เราอารมณดานการมี
อิทธิพล ลักษณะไมกลัว จากความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง N400 ที่ตําแหนง FP1 FPZ FP2 AF3 
FA4 F7  FZ  F8 FC5 FCZ FC6 T7 C3 CZ C4 T8 CP3 CPZ CP4 P7 P3 PZ P4 P8  PO3 PO4 
PO8 O1 OZ และ O2 อยูระหวาง -21.22 ถึง -13.42 ไมโครโวลต และ 0.81- ถึง 8.80 ไมโครโวลต 
ตามลําดับ  
 กลุมตัวอยางเพศหญิงบุคลิกภาพเปดเผยและบุคลิกภาพกลาง ๆ มีคาเฉล่ียเฉลี่ยความตาง
ศักยไฟฟาสูงสุด ขณะมองขอความภาษาไทยและรูปภาพที่เราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะไม
กลัว จากความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง N400 ที่ตําแหนง FP1 FPZ FP2 AF3 FA4 F7  FZ  F8 FC5 
FCZ FC6 T7 C3 CZ C4 T8 CP3 CPZ CP4 P7 P3 PZ P4 P8  PO3 PO4 PO8 O1 O2 และ OZ 
อยูระหวาง  -10.57 ถึง -0.50 ไมโครโวลต และ -10.16 ถึง -0.61 ไมโครโวลต ตามลําดับ 
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ตารางที่ 4-56 คาเฉล่ียและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง N400  
      ขณะมองขอความภาษาไทยและรูปภาพที่เราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะไมกลัว 
     ระหวาเพศและบุคลิกภาพ 

 
 

อิเล็กโทรด 
 

เพศชาย เพศหญิง 
เปดเผย (n=20) กลาง ๆ (n=20) เปดเผย (n=20) กลาง ๆ (n=20) 
Mean  SD Mean   SD Mean   SD Mean   SD 

FP1 458.00 35.20 447.00 48.33 428.40 46.84 439.40 46.81 
FPZ 456.40 43.08 435.80 55.17 429.80 46.76 450.80 43.22 
FP2 458.20 39.37 451.60 50.11 435.00 42.78 439.80 45.74 
AF3 459.00 35.54 443.00 54.54 423.00 44.20 433.40 47.55 
AF4 459.00 38.71 437.20 50.93 434.80 37.99 439.60 51.62 
F7 445.40 35.21 438.20 49.31 418.20 50.32 435.60 49.09 
FZ 451.20 43.23 433.00 57.42 424.40 45.16 425.20 48.09 
F8 446.40 47.18 433.40 58.30 418.40 37.82 447.00 45.68 
FC5 447.20 40.49 429.20 51.70 423.60 44.65 424.00 40.31 
FCZ 448.60 43.55 417.00 52.05 433.60 45.56 426.00 45.43 
FC6 444.60 42.10 434.60 53.42 424.20 40.01 442.60 45.83 
T7 417.40 40.61 417.20 51.11 415.20 45.47 422.00 43.29 
C3 439.40 46.72 421.40 47.74 419.40 49.32 428.60 40.80 
CZ 455.40 36.27 415.40 54.17 427.00 40.21 427.20 46.30 
C4 450.80 41.65 424.80 50.31 431.40 37.66 434.80 52.84 
T8 455.60 47.91 427.80 53.80 428.40 41.63 441.40 44.51 
CP3 442.00 43.05 414.60 51.82 442.00 47.53 425.20 46.88 
CPZ 442.20 42.84 416.60 48.41 431.40 42.93 427.20 45.99 
CP4 437.80 48.77 419.40 50.93 437.40 38.04 445.60 49.19 
P7 408.80 36.95 420.40 48.16 427.20 51.69 417.20 44.53 
P3 426.40 46.71 417.20 49.74 443.80 42.64 434.40 45.50 
PZ 436.40 50.19 419.60 43.20 430.40 44.15 435.80 47.30 
P4 427.20 49.77 428.60 49.71 432.00 43.22 436.20 49.53 
P8 432.00 56.43 426.60 54.74 425.00 43.95 429.20 50.20 

PO3 422.80 45.87 413.00 53.84 440.40 43.78 425.40 44.89 
PO4 435.00 48.45 421.20 49.69 430.80 46.32 445.80 47.89 
PO8 419.60 47.68 416.80 51.37 422.60 47.90 440.00 46.29 
O1 431.80 50.52 436.20 46.02 436.20 47.23 441.20 46.87 

O2 414.60 47.85 411.40 52.17 432.40 48.73 436.80 46.50 

OZ 422.00 49.29 425.00 47.20 429.00 46.28 445.20 46.81 
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 จากตารางที่ 4-56 กลุมตวัอยางเพศชายบุคลิกภาพเปดเผยและบุคลิกภาพกลาง ๆ มีคาเฉล่ีย
ระยะเวลาท่ีใชในการทํางานของสมอง ขณะมองขอความภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมี
อิทธิพล ลักษณะไมกลัว จากความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง N400 ที่ตําแหนง FP1 FPZ FP2 AF3 
FA4 F7  FZ  F8 FC5 FCZ FC6 T7 C3 CZ C4 T8 CP3 CPZ CP4 P7 P3 PZ P4 P8  PO3 PO4 
PO8 O1 O2 และ OZ อยูระหวาง 408.80 ถึง 459.00 มิลลิวินาที และ 411.40 ถึง 451.60 
มิลลิวินาที ตามลําดับ 
 กลุมตัวอยางเพศหญิงบุคลิกภาพเปดเผยและบุคลิกภาพกลาง ๆ มีคาเฉลี่ยระยะเวลาท่ีใชใน 
การทํางานของสมอง ขณะมองขอความภาษาไทยและรูปภาพที่เราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะไม
กลัว จากความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง N400 ที่ตําแหนง FP1 FPZ FP2 AF3 FA4 F7  FZ  F8 
FC5 FCZ FC6 T7 C3 CZ C4 T8 CP3 CPZ CP4 P7 P3 PZ P4 P8  PO3 PO4 PO8 O1 O2 และ 
OZ อยูระหวาง 415.20 ถึง 443.80 มิลลิวินาที และ 417.20 ถึง 450.80 มิลลิวินาที ตามลําดับ 
 ผลการเปรียบเทียบขอมูลดานคลื่นไฟฟาสมองท่ีความสูง และความกวางของคลื่นไฟฟา
สมอง N400 ขณะมองขอความภาษาไทยและรูปภาพที่เราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะไมกลัว       
ที่ตําแหนง FP1 FPZ FP2 AF3 FA4 F7 FZ F8 FC5 FCZ FC6 T7 C3 CZ C4 T8 CP3 CPZ CP4 
P7 P3 PZ P4 P8  PO3 PO4 PO8 O1 O2 และ OZ  รายละเอียดดังตารางที่ 4-57 
 

ตารางที่ 4-57 การเปรียบเทียบอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะไมกลัว จากความกวางของ 
      คลื่นไฟฟา สมอง N400  
 

อิเล็กโทรด ตัวแปรที่ศึกษา SS df MS F p 
AF3 เพศ 10396.80 1 10396.80 4.92 <.05 

บุคลิกภาพ 156.80 1 156.80 0.07 .78 
เพศ*บุคลิกภาพ 3484.80 1 3484.80 1.64 .20 

CZ เพศ 1377.80 1 1377.80 0.68 .40 
บุคลิกภาพ 7920.20 1 7920.20 3.95 <.05 
เพศ*บุคลิกภาพ 8080.20 1 8080.20 4.03 <.05 

CP3 เพศ 561.80 1 561.80 0.25 .61 
บุคลิกภาพ 9768.20 1 9768.20 4.34 <.05 
เพศ*บุคลิกภาพ 561.80 1 561.80 0.25 .61 

 

 จากตารางที่ 4-57 การเปรียบเทียบขอมูลดานคลื่นไฟฟาสมองท่ีมีความกวางของ
คลื่นไฟฟาสมอง N400 ขณะมองขอความภาษาไทยและรูปภาพที่เราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะ
ไมกลัว พบความแตกตางระหวางเพศท่ีมีผลตอคลื่นไฟฟาสมอง ที่ตําแหนง AF3 ซึ่งสอดคลองกับ
สมมติฐานการวิจัย ขอที่ 4 พบความแตกตางระหวางบุคลิกภาพท่ีมีผลตอคลื่นไฟฟาสมองที่ตําแหนง 
CZ และ CP3 สอดคลองกับสมมติฐานการวิจัยขอที่ 5 และมปีฏิสัมพันธระหวางเพศและบุคลิกภาพที่
มีผลตอคลื่นไฟฟาสมอง ที่ตําแหนง CZ สอดคลองกับสมมติฐานการวิจัยขอที่ 6 ขณะมองขอความ
ภาษาไทยและรูปภาพที่เราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว มีรายละเอียดดังรูปที่ 4-15 
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ความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง N400 
 

 
     

 หมายเหตุ :          เพศ,         บุคลิกภาพ,         เพศ*บุคลิกภาพ           
 
ภาพที่ 4-15 การเปรียบเทียบตําแหนงอิเล็กโทรดท่ีความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง N400  
                ขณะมองขอความภาษาไทยและรูปภาพที่เราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะไมกลัว 
 
 จากผลการศึกษาอารมณดานการการมอิทธิพลและคลื่นไฟฟาสมองในผูใหญตอนตน 
ขณะมองขอความภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล สรุปผลการศึกษา ดังตารางที ่
4-58 ถึง 4-59  
 
ตารางที่ 4-58 สรุปผลการศึกษาอารมณดานการมีอิทธิพลในผูใหญตอนตน ดานพฤติกรรม 
 

สมมติฐานการวิจัย ผลการวิจัย 
สรุป

ผลการวิจัย 
H 1 อารมณดานการมีอิทธิพลระหวางเพศ  

   H 1.1 ลักษณะกลัว อารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว ระหวาง
เพศ ไมแตกตางกัน 

 

   H 1.2 ลักษณะไมกลัว อารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะไมกลัว ระหวาง
เพศ ไมแตกตางกัน 

 

H 2 อารมณดานการมีอิทธิพลระหวางบุคลิกภาพ  

   H 2.1 ลักษณะกลัว อารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะกลัวของ
บุคลิกภาพเปดเผยมากกวาบุคลิกภาพกลาง ๆ 
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 

   H 2.2 ลักษณะไมกลัว อารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะไมกลัว ระหวาง
บุคลิกภาพไมแตกตางกัน 
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ตารางที่ 4-58 (ตอ) 
 

สมมติฐานการวิจัย ผลการวิจัย 
สรุป

ผลการวิจัย 
H 3 ปฏิสัมพันธระหวางเพศกับบุคลิกภาพตออารมณดานการมีอิทธิพล  
   H 3.1 ลักษณะกลัว ไมมีปฏิสัมพันธระหวางเพศกับบุคลิกภาพตอ

อารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว 
 

  H 3.2 ลักษณะไมกลัว ไมมีปฏิสัมพันธระหวางเพศกับบุคลิกภาพตอ
อารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะไมกลัว 

 

 

หมายเหตุ:  แทน สอดคลองกับสมมติฐานการวิจัย  
  แทน ไมสอดคลองกับสมมติฐานการวิจัย 
 
ตารางที่ 4-59 สรุปผลการศึกษาอารมณดานการมีอิทธิพลในผูใหญตอนตน ดานคลื่นไฟฟาสมอง 
 

สมมติฐานการวิจัย 
คลื่นไฟฟาสมอง สรุปผลการวิจัย ความสูง ความกวาง 

H 4 อารมณดานการมีอิทธิพลระหวางเพศ 
   H 4.1 ลักษณะกลัว    
      P100 (30) - FP1 FP2 AF3 AF4 F8 FCZ  
      N100 (30) - -  
      N200 (30) - AF3 AF4 F7 FC5 FCZ 

CZ CP3 P8 
 

      P300 (30)  CP3 P8 PO8  

      N400 (30) - -  
   H 4.2 ลักษณะไมกลัว   
      P100 (30) - T7 T8  
      N100 (30) - -  
      N200 (30) - P7  
      P300 (30)  F7  
      N400 (30) - AF3  
H 5 อารมณดานการมีอิทธิพล ระหวางบุคลิกภาพ 
   H 5.1 ลักษณะกลัว    
      P100 (30) - F8 FZ C3 CZ CP3 CPZ  
      N100 (30) - PO8 OZ  
      N200 (30) - -  
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ตารางที่ 4-59 (ตอ) 
 

สมมติฐานการวิจัย 
คลื่นไฟฟาสมอง สรุปผลการวิจัย ความสูง ความกวาง 

      P300 (30) - -  
      N400 (30) - -  
   H 5.2 ลักษณะไมกลัว   
      P100 (30) - -  
      N100 (30) - -  
      N200 (30) - -  
      P300 (30) - -  
      N400 (30) - CZ CP3  

H 6 ปฏิสัมพันธระหวางเพศกับบุคลิกภาพ   
      H 6.1 ลักษณะกลัว    

      P100 (30) - -         
      N100 (30) - AF3 F7 FZ FC6 C3 C4 CP4 

P7 P3 
        

      N200 (30) - -         

      P300 (30) - -         
      N400 (30) - FP1         

   H 6.2 ลักษณะไมกลัว   
      P100 (30) - CP3 CPZ P7 PZ PO3  

      N100 (30) - FPZ FC5 C3  

      N200 (30)  -  
      P300 (30) - -  
      N400 (3.0) - CZ  

 

หมายเหตุ:   แทน สอดคลองกับสมมติฐานการวิจัย 
  แทน ไมสอดคลองกับสมมติฐานการวิจัย 
     ตัวเลขในวงเล็บ แทน จํานวนอิเล็กโทรด เชน P100 (30) 
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  สวนที่ 4 ผลการเปรียบเทียบการวิเคราะหเครือขายการเชื่อมโยงการทํางาน
ของสมอง 
 การวิเคราะหเครือขายการเชื่อมโยงการทํางานของสมอง ใชวิธีการแยกองคประกอบ
ความถี่ของคลื่นไฟฟาสมองในแตละอิเล็กโทรด จํานวนอิเล็กโทรด 30 อิเล็กโทรด ในระบบหมวก
อิเล็กโทรดมาตรฐาน 10-20 ประกอบดวยตําแหนง FP1 FPZ FP2 AF3 AF4 F7  FZ  F8 FC5 FCZ  
FC6 T7 C3 CZ C4 T8 CP3  CPZ CP4 P7 P3 PZ P4 P8 PO3 PO4 PO8 O1 OZ O2 ชวงความถ่ี
ที่นํามาวิเคราะหชวงอัลฟา สัญญาณไดรับการสุมดวยความถี่ 250 Hz ผูวิจัยใชโปรแกรม EEGLAB 
รวมกับโปรแกรม MATLAB ในการวิเคราะหเครือขายการเชื่อมโยงการทํางานของสมอง โดยใช
ความสามารถของโปรแกรม BARPH (Mijalkov Kakaei et al. 2017) ซึ่ งโปรแกรมดังกลาวได
พัฒนาข้ึนมาจากพ้ืนฐานทฤษฏีกราฟ ผลการวิเคราะหขอมูลปรากฏดังตารางที่ 4-60 ถึง 4-63  
 

ตารางที่ 4-60  การเปรียบเทียบดัชนีเครือขายการเชื่อมโยงการทํางานของสมองของเพศชาย
บุคลิกภาพเปดเผย ขณะมองขอความภาษาไทยและรูปภาพที่เราอารมณดาน 

                  การมีอิทธิพล ลักษณะกลัวและลักษณะไมกลัว  
 

ดัชนีเครือขายการเชื่อมโยงการทํางานของสมอง ลักษณะกลัว ลักษณะไมกลัว 
คาเฉลี่ยจํานวนจุดในเครือขาย (Average Degree: D)   13.35 13.27 

คาเฉลี่ยของเสนเครือขาย (Average Strength: S) 2.15 2.26 
ลักษณะของเสนเชื่อมโยง (Char path length: Char) 8.33 7.93 
สัมประสิทธิ์การรวมกลุม (Clustering :Clus) 0.08 0.08 
สัมประสิทธิ์เครือขายโลกใบเล็ก (Small-worldness:SW) 0.82 0.84 

 

 จากตารางที่ 4-60 ขนาดของเครือขายซึ่งพิจารณาจากคาเฉล่ียของจํานวนจุดในเครือขาย 
พบวา ขนาดเครือขายการทํางานของสมองของเพศชายท่ีมีบุคลิกภาพเปดเผย ขณะมองขอความ
ภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว มีขนาดของเครือขายมากกวา  
เพศชายท่ีมีบุคลิกภาพเปดเผย ขณะมองขอความภาษาไทยและรูปภาพที่เราอารมณดานการมีอิทธิพล
ลักษณะไมกลัว 
 ความหนาแนนของเครือขาย ซึ่งพิจารณาจาก ดัชนีคาเฉล่ียของเสนเครือขายที่แสดงการ
กระจายของจํานวนเสนเชื่อมโยงระหวางจุดที่พิจารณาไปยังจุดอ่ืน พบวา ความหนาแนนของ
เครือขายการทํางานของสมองของเพศชายท่ีมีบุคลิกภาพเปดเผย มีความหนาแนนของเครือขาย
เชื่อมโยงการทํางานของสมอง ขณะมองขอความภาษาไทยและรูปภาพที่เราอารมณดานการมีอิทธิพล 
ลักษณะกลัว มากกวาเพศชายท่ีมีบุคลิกภาพเปดเผย ลักษณะไมกลัว เมื่อพิจารณาจากคุณลักษณะคา
สัมประสิทธิ์การรวมกลุม พบวา โครงสรางพ้ืนฐานเครือข ายการทํางานของสมองของเพศชาย
บุคลิกภาพเปดเผย ขณะมองขอความภาษาไทยและรูปภาพที่เราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะ
กลัว มีคาเทากับ เพศชายที่มีบุคลิกภาพเปดเผย ขณะมองขอความภาษาไทยและรูปภาพที่เราอารมณ
ดานการมีอิทธิพล ลักษณะไมกลัว 
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 ประเภทของเครือขาย ซี่งพิจารณาจากคาสัมประสิทธิ์ของเครือขายโลกใบเล็ก พบวา 
ประเภทของเครือขายการทํางานของสมองของเพศชายท่ีมีบุคลิกภาพเปดเผย ขณะมองขอความ
ภาษาไทยและรูปภาพที่เราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะไมกลัว มีสัมประสิทธิ์การรวมกลุม
มากกวาเพศชาย ที่มีบุคลิกภาพเปดเผย เมื่อขณะมองขอความภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดาน
การมีอิทธิพล ลักษณะกลัว 
 จากการเปรียบเทียบดัชนีเครือขายการเชื่อมโยงการทํางานของสมองของเพศชายท่ีมี
บุคลิกภาพเปดเผย ขณะมองขอความภาษาไทยและรูปภาพที่เราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะ
กลัว และลักษณะไมกลัว แสดงตามภาพที ่4-16 
 

เพศชาย บุคลิกภาพเปดเผย 
 

                                   
 

                                 
 

 
ภาพที่ 4-16 เมทริกซความสัมพันธและแผนภาพการเช่ือมโยงการทํางานของสมองของเพศชาย 
   บุคลิกภาพเปดเผย มองขอความและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว 
               และลักษณะไมกลัว  
 
 
 
 
 

กลัว 

ไมกลัว 
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ตารางที่ 4-61 การเปรียบเทียบดัชนีเครือขายการเชื่อมโยงการทํางานของสมองของเพศชาย   
                  บุคลิกภาพกลาง ๆ ขณะมองขอความภาษาไทยและรูปภาพที่เราอารมณดาน 
                  การมีอิทธิพล ลักษณะกลัวและลักษณะไมกลัว  
 

ดัชนีเครือขายการเชื่อมโยงการทํางานของสมอง ลักษณะกลัว ลักษณะไมกลัว 
คาเฉลี่ยจํานวนจุดในเครือขาย(Average Degree: D)    13.38 13.55 

คาเฉลี่ยของเสนเครือขาย (Average Strength: S)   2.11        2.11 
ลักษณะของเสนเชื่อมโยง (Char. path length: Char) 7.97 8.30 
สัมประสิทธิ์การรวมกลุม (Clustering: Clus) 0.08 0.07 
สัมประสิทธิ์เครือขายโลกใบเล็ก (Small-worldness: SW) 0.83 0.83 

 
 จากตารางที่ 4-61 ขนาดของเครือขายซึ่งพิจารณาจากคาเฉล่ียของจํานวนจุดในเครือขาย 
พบวา ขนาดเครือขายการทํางานของสมองของเพศชายท่ีมีบุคลิกภาพกลาง ๆ เมื่อมองขอความและ
รูปภาพที่เราอารมณดานการมีอิทธิพลลักษณะไมกลัว มีขนาดของเครือขายมากกวา เพศชายที่มี
บุคลิกภาพเปดเผย เมื่อมองขอความภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพลลักษณะกลัว 
 ความหนาแนนของเครือขายซึ่งพิจารณาจาก ดัชนีคาเฉลี่ยของเสนเครือขายที่แสดงการ
กระจายของจํานวนเสนเชื่อมโยงระหวางจุดที่พิจารณาไปยังจุดอื่น พบวา ความหนาแนนของ
เครือขายการทํางานของสมองของเพศชายที่มีบุคลิกภาพกลาง ๆ ขณะมองขอความภาษาไทยและ
รูปภาพที่เราอารมณดานการมีอิทธิพลลักษณะกลัว มีความหนาแนนของเครือขายเทากับเพศชายที่มี
บุคลิกภาพกลาง ๆ ขณะมองขอความและรูปภาพที่เราอารมณดานการมีอิทธิพลลักษณะไมกลัว 
 โครงสรางพ้ืนฐานเครือขายซึ่งพิจารณาจากคุณลักษณะของเสนเชื่อมโยง พบวา เสน
เชื่อมโยงการทํางานของสมองของเพศชายที่มีบุคลิกภาพกลาง ๆ ขณะมองขอความภาษาไทยและ
รูปภาพที่เราอารมณดานการมีอิทธิพล ไมลักษณะกลัว มีคามากกวา เพศชายที่บุคลิกภาพกลาง ๆ 
ขณะมองขอความภาษาไทยและรูปภาพที่เราอารมณดานการมีอิทธิพลลักษณะกลัว แลวคา
สัมประสิทธิ์การรวมกลุม พบวา โครงสรางพื้นฐานเครือขายการทํางานของสมองของเพศชาย ที่มี
บุคลิกภาพกลาง ๆ ขณะมองขอความภาษาไทยและรูปภาพที่เราอารมณดานการมีอิทธิพลลักษณะ
กลัว มีโครงสรางพ้ืนฐานเครือขายมากกวา เพศชาย มีบุคลิกภาพกลาง ๆ 
 ประเภทของเครือขายซ่ีงพิจารณาจากคาสัมประสิทธิ์ของเครือขายโลกใบเล็ก พบวา 
ประเภทของเครือขายการทํางานของสมองของเพศชาย ที่มีบุคลิกภาพกลาง ๆ ขณะมองขอความ
ภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพลลักษณะกลัว มีสัมประสิทธิ์การรวมกลุมสูงกวา 
เพศชาย ที่มีบุคลิกภาพเปดเผย ขณะมองขอความภาษาไทยและรูปภาพที่เราอารมณดานการมี
อิทธิพลลักษณะไมกลัว  
 การเปรียบเทียบดัชนีเครือขายการเชื่อมโยงการทํางานของสมองของเพศชายท่ีมี
บุคลิกภาพกลาง ๆ ขณะทํากิจกรรมการทดลอง มองขอความภาษาไทยและรูปภาพที่เราอารมณดาน
การมีอิทธิพลลักษณะกลัวและลักษณะไมกลัว แสดงตามภาพท่ี 4-17 
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เพศชาย บุคลิกภาพกลาง ๆ 
 

                    
     

                     
 

    
ภาพที่ 4-17  เมทริกซความสัมพันธ และแผนภาพการเช่ือมโยงการทํางานของสมองของเพศชายที่มี

บุคลิกภาพกลาง ๆ ขณะมองขอความภาษาไทยและรูปภาพที่เราอารมณดาน 
                 การมอิีทธิพล ลักษณะกลัวและลักษณะไมกลัว 
 
ตารางที่ 4-62  การเปรียบเทียบดัชนีเครือขายการเชื่อมโยงการทํางานของสมองของเพศหญิง

บุคลิกภาพเปดเผย ขณะมองขอความภาษาไทยและรูปภาพที่เราอารมณดาน 
                  การมีอิทธิพล ลักษณะกลัวและลักษณะไมกลัว   
 

ดัชนีเครือขายการเชื่อมโยงการทํางานของสมอง ลักษณะกลัว ลักษณะไมกลัว 
คาเฉลี่ยจํานวนจุดในเครือขาย (Average Degree: D)    13.41 13.26 

คาเฉลี่ยของเสนเครือขาย (Average Strength :S)   2.15 2.19 
ลักษณะของเสนเชื่อมโยง (Char. path length: Char) 8.35 8.10 
สัมประสิทธิ์การรวมกลุม (Clustering: Clus) 0.08 0.08 
สัมประสิทธิ์เครือขายโลกใบเล็ก (Small-worldness: SW) 0.83 0.84 

กลัว 

ไมกลัว 
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 จากตารางที่ 4-62 ขนาดของเครือขาย ซึ่งพิจารณาจากคาเฉลี่ยของจํานวนจุดในเครือขาย 
พบวา ขนาดเครือขายการทํางานของสมองของเพศหญิงที่มีบุคลิกภาพเปดเผย มองขอความและ
รูปภาพที่เราอารมณดานการมีอิทธิพลลักษณะกลัว มีขนาดของเครือขายมากกวา เพศหญิง ที่มี
บุคลิกภาพเปดเผย มองขอความและรูปภาพที่เราอารมณดานการมีอิทธิพลลักษณะลักษณะไมกลัว 
 ความหนาแนนของเครือขาย ซึ่งพิจารณาจาก ดัชนีคาเฉลี่ยของเสนเครือขายที่แสดงการ
กระจายของจํานวนเสนเชื่อมโยงระหวางจุดที่พิจารณาไปยังจุดอื่น พบวา ความหนาแนนของ
เครือขายการทํางานของสมองของเพศหญิงที่มีบุคลิกภาพเปดเผย ขณะมองขอความและรูปภาพที่เรา
อารมณดานการมีอิทธิพลลักษณะไมกลัว มีความหนาแนนของเครือขายมากกวาเพศหญิงที่มี
บุคลิกภาพเปดเผย ขณะมองขอความและรูปภาพที่เราอารมณดานการมีอิทธิพลลักษณะกลัว 
 โครงสรางพ้ืนฐานเครือขาย เมื่อพิจารณาคุณลักษณะของเสนเชื่อมโยง พบวา เสนเชื่อมโยง
การทํางานของสมองของเพศหญิงที่มีบุคลิกภาพเปดเผย ขณะมองขอความและรูปภาพที่เราอารมณ
ดานการมีอิทธิพลลักษณะกลัวมีคามากกวาเพศหญิงที่บุคลิกภาพเปดเผยขณะมองขอความและ  
รูปภาพที่เราอารมณดานการมีอิทธิพลลักษณะไมกลัว และเมื่อพิจารณาจากคาสัมประสิทธิ์การ
รวมกลุม พบวา โครงสรางพ้ืนฐานเครือขายการทํางานของสมองของเพศหญิงที่มีบุคลิกภาพเปดเผย 
ขณะมองขอความและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพลลักษณะกลัว มีโครงสรางพ้ืนฐาน
เครือขายเทากันเพศหญิงที่มีบุคลิกภาพเปดเผย มองขอความและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมี
อิทธิพลลักษณะไมกลัว  
  ประเภทของเครือขาย ซี่งพิจารณาจากคาสัมประสิทธิ์ของเครือขายโลกใบเล็ก พบวา 
ประเภทของเครือขายการทํางานของสมองของเพศหญิงที่มีบุคลิกภาพเปดเผย ขณะมองขอความและ
รูปภาพที่เราอารมณดานการมีอิทธิพลลักษณะไมกลัว มีสัมประสิทธิ์การรวมกลุมมากกวา เพศหญิง ที่
มีบุคลิกภาพเปดเผย เมื่อขณะมองขอความและรูปภาพที่เราอารมณดานการมีอิทธิพลลักษณะกลัว 
 จากการเปรียบเทียบดัชนีเครือขายการเชื่อมโยงการทํางานของสมองของเพศหญิงที่มี
บุคลิกภาพเปดเผย ขณะทํากิจกรรมการทดลอง มองขอความและรูปภาพที่เราอารมณดานการมี
อิทธิพลลักษณะกลัวและลักษณะไมกลัว แสดงตามภาพที่ 4-18 
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เพศหญิง บุคลิกภาพเปดเผย 
 

                                
 
 

                             
 

 

ภาพที่ 4-18  เมทริกซความสัมพันธและแผนภาพการเช่ือมโยงการทํางานของสมองของเพศหญิง        
                บุคลิกภาพเปดเผย ขณะมองขอความและรูปภาพที่เราอารมณดานการมีอิทธิพล   
                ลักษณะกลัวและลักษณะไมกลัว 
 
ตารางที่ 4-63 การเปรียบเทียบดัชนีเครือขายการเชื่อมโยงการทํางานของสมองของเพศหญิง    
                  บุคลิกภาพกลาง ๆ ขณะมองขอความภาษาไทยและรูปภาพที่เราอารมณดาน 
                  การมีอิทธิพล ลักษณะกลัวและลักษณะไมกลัว  
 

ดัชนีเครือขายการเชื่อมโยงการทํางานของสมอง ลักษณะกลัว ลักษณะไมกลัว 
คาเฉลี่ยจํานวนจุดในเครือขาย (Average Degree: D)    13.33 13.50 

คาเฉลี่ยของเสนเครือขาย (Average Strength: S)   2.01 2.34 
ลักษณะของเสนเชื่อมโยง (Char. path length: Char) 8.07 7.60 
สัมประสิทธิ์การรวมกลุม (Clustering: Clus) 0.08 0.08 
สัมประสิทธิ์เครือขายโลกใบเล็ก (Small-worldness: SW) 0.85 0.84 

ไมกลัว 

กลัว 
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 จากตารางที่ 4-63 ขนาดของเครือขายซึ่งพิจารณาจากคาเฉล่ียของจํานวนจุดในเครือขาย 
พบวา ขนาดเครือขายการทํางานของสมองของเพศหญิงที่มีบุคลิกภาพกลาง ๆ ขณะมองขอความ
ภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพลลักษณะไมกลัว มีขนาดของเครือขายมากกวา 
เพศหญิงที่มีบุคลิกภาพกลาง ๆ  ขณะมองขอความภาษาไทยและรูปภาพที่เราอารมณดานการมี
อิทธิพลลักษณะกลัว 
 ความหนาแนนของเครือขายซึ่งพิจารณาจาก ดัชนีคาเฉลี่ยของเสนเครือขายที่แสดงการ
กระจายของจํานวนเสนเชื่อมโยงระหวางจุดที่พิจารณาไปยังจุดอื่น พบวา ความหนาแนนของ
เครือขายการทํางานของสมองของเพศหญิง ที่มีบุคลิกภาพกลาง ๆ ขณะมองขอความภาษาไทยและ
รูปภาพที่เราอารมณดานการมีอิทธิพลลักษณะไมกลัว มีความหนาแนนของเครือขายมากกวา เพศ
หญิงที่มีบุคลิกภาพกลาง ๆ ขณะมองขอความภาษาไทยและรูปภาพที่เราอารมณดานการมีอิทธิพล
ลักษณะกลัว 
 โครงสรางพ้ืนฐานเครือขายซึ่งพิจารณาจากพิจารณาจาก คุณลักษณะของเสนเชื่อมโยง 
พบวา เสนเชื่อมโยงการทํางานของสมองของเพศหญิงที่มีบุคลิกภาพกลาง ๆ ขณะมองขอความ
ภาษาไทยและรูปภาพที่เราอารมณดานการมีอิทธิพลลักษณะกลัว มีคามากกวา เพศหญิง ที่บุคลิกภาพ
กลาง ๆ ขณะมองขอความภาษาไทยและรูปภาพทที่เราอารมณดานการมีอิทธิพลลักษณะไมกลัว และ
หากพิจารณาคาสัมประสิทธิ์การรวมกลุม พบวา โครงสรางพ้ืนฐานเครือขายการทํางานของสมองของ
เพศหญิงที่มีบุคลิกภาพกลาง ๆ ขณะมองขอความภาษาไทยและรูปภาพที่เราอารมณดานการมี
อิทธิพลลักษณะไมกลัว มีโครงสรางพ้ืนฐานเครือขาย เทากับ เพศหญิงที่มบีุคลิกภาพกลาง ๆ ขณะ
มองขอความภาษาไทยและรูปภาพที่เราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว 
 ประเภทของเครือขาย ซี่งพิจารณาจากคาสัมประสิทธิ์ของเครือขายโลกใบเล็ก พบวา 
ประเภทของเครือขายการทํางานของสมองของเพศหญิง ที่มีบุคลิกภาพกลาง ๆ ขณะมองขอความ
ภาษาไทยและรูปภาพที่เราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว มีสัมประสิทธิ์การรวมกลุมมากกวา
เพศหญิงที่มีบุคลิกภาพกลาง ๆ ขณะมองขอความภาษาไทยและรูปภาพที่เราอารมณดานการมี
อิทธิพล ลักษณะไมกลัว 
 จากการเปรียบเทียบดัชนีเครือขายการเชื่อมโยงการทํางานของสมองของเพศหญิงที่มี
บุคลิกภาพกลาง ๆ ขณะมองขอความภาษาไทยและรูปภาพที่เราอารมณดานการมีอิทธิพลลักษณะ
กลัว และลักษณะไมกลัว แสดงตามภาพที่ 4-19 
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                                      เพศหญิง บุคลิกภาพกลาง ๆ 
 

                             
 

                                                 
 
ภาพที่ 4-19  เมทริกซความสัมพันธ และแผนภาพการเช่ือมโยงการทํางานของสมองของเพศหญิง

บุคลิกภาพกลาง ๆ ขณะมองขอความภาษาไทยและรูปภาพที่เราอารมณดานการมี
อิทธิพล ลักษณะกลัวและลักษณะไมกลัว 

 
 สรุปผลการศึกษาเครือขายการเชื่อมโยงการทํางานของสมองตออารมณดานการมีอิทธิพล
ของผูใหญตอนตนจําแนกตามเพศและบุคลิกภาพ ขณะมองขอความภาษาไทยและรูปภาพที่เรา
อารมณที่เราอารมณดานการมีอิทธิพล 
  กลุมทดลองบุคลิกภาพเปดเผย ขณะมองขอความภาษาไทยและรูปภาพที่เราอารมณที่เรา
อารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะกลัวของเพศชาย มีขนาดเครือขายการเชื่อมโยงการทํางานของ
สมอง นอยกวาเพศหญิง มีความหนาแนนเครือขายเทากับ เพศหญิง มีการเชื่อมโยงระหวางโหนดท่ี
ใกลเคียงกันนอยกวาเพศหญิง มีประสิทธิภาพการรวมกลุม เทากับเพศหญิง แตมีประสิทธิภาพของ
เครือขายนอยกวาเพศหญิง 
 กลุมทดลองบุคลิกภาพเปดเผย ขณะมองขอความภาษาไทยและรูปภาพที่เราอารมณที่เรา
อารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะไมกลัวของเพศชาย มีขนาดเครือขายการเชื่อมโยงการทํางานของ
สมองมากกวา เพศหญิง มีควาหนาแนนเครือขายมากกวา เพศหญิง มีการเชื่อมโยงระหวางโหนดนอย
กวา เพศหญิง แตประสิทธิภาพการรวมกลุม และประสิทธิภาพของเครือขายของเพศชายและเพศ
หญิง เทากัน 

ไมกลัว 

กลัว 
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 กลุมทดลองบุคลิกภาพกลาง ๆ ขณะมองขอความภาษาไทยและรูปภาพที่เราอารมณที่เรา
อารมณดานการมีอิทธิพลลักษณะกลัว ของเพศชาย มีขนาดเครือขายการเชื่อมโยงการทํางานของ
สมองมากกวาเพศหญิง  มีความหนาแนนเครือขายและมีการเชื่อมโยงระหวางโหนดมากกวาเพศหญิง 
แตเพศชายมีประสิทธิภาพของเครือขายนอยกวา เพศหญิง  
 กลุมทดลองบุคลิกภาพกลาง ๆ ขณะมองขอความภาษาไทยและรูปภาพที่เราอารมณที่เรา
อารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะไมกลัวของเพศชาย มีขนาดเครือขายการเชื่อมโยงการทํางานของ
สมองนอยกวา  มีความหนาแนนเครือขายมากกวาเพศหญิง ซึ่งเพศหญิงมีการเชื่อมโยงระหวางโหนด
มากกวาเพศหญิง และมีประสิทธิภาพการรวมกลุมและประสิทธิภาพเครือขายนอยกวาเพศหญิง ดัง
แสดงภาพที่ 4-20 ถึง 4-23 
 

             เพศชายบุคลิกภาพเปดเผย                           เพศหญิงบุคลิกภาพเปดเผย 
 

                        
 
 

ภาพที่ 4-20 การเปรียบเทียบแผนภาพการเช่ือมโยงการทํางานของสมองของเพศชายและเพศหญิง
บุคลิกภาพเปดเผย ขณะมองขอความภาษาไทยและรูปภาพที่เราอารมณดานการมี 

                อิทธิพล ลักษณะกลัว 
 

             เพศชายบุคลิกภาพเปดเผย                               เพศหญิงบุคลิกภาพเปดเผย 
 

                             
 

ภาพที่ 4-21 การเปรียบเทียบแผนภาพการเช่ือมโยงการทํางานของสมองของเพศชายและเพศหญิง
บุคลิกภาพเปดเผย ขณะมองขอความภาษาไทยและรูปภาพที่เราอารมณดานการมี 

                อิทธิพลลักษณะ ไมกลัว 

ไมกลัว 

กลัว 
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             เพศชายบุคลิกภาพกลาง ๆ                                    เพศหญิงบุคลิกภาพกลาง ๆ 

 

                               
 
 

ภาพที่ 4-22 การเปรียบเทียบแผนภาพการเช่ือมโยงการทํางานของสมองของเพศชายและเพศหญิงที่มี
บุคลิกภาพกลาง ๆ ขณะมองขอความภาษาไทยและรูปภาพที่เราอารมณดานการมี
อิทธิพล ลักษณะกลัว 

 

             เพศชายบุคลิกภาพกลาง ๆ                                    เพศหญิงบุคลิกภาพกลาง ๆ 

 

                                   
        

ภาพที่ 4-23  การเปรียบเทียบแผนภาพการเชื่อมโยงการทํางานของสมองของเพศชายและเพศหญิง
บุคลิกภาพกลาง ๆ ขณะมองขอความภาษาไทยและรูปภาพที่เราอารมณดานการมี 

                อิทธิพล ลักษณะไมกลัว 

 

ไมกลัว 

กลัว 
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บทท่ี 5 
สรุปและอภิปรายผล 

 

 การวิจัยนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือออกแบบกิจกรรมการทดลองมองขอความภาษาไทยและ
รูปภาพที่เราอารมณดานการมีอิทธิพลในผูใหญตอนตน ศึกษาอารมณผูใหญตอนตน ดานการมี
อิทธิพลและคล่ืนไฟฟาสมองสัมพันธกับเหตุการณ จําแนกตามเพศและบุคลิกภาพ ขณะมองขอความ
ภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล เปนการศึกษาจากพฤติกรรมและคลื่นไฟฟา
สมองเปรียบเทียบระหวางเพศและบุคลิกภาพ ในอารมณความรูสึกดานการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว
และลักษณะไมกลัว  พัฒนากิจกรรมการทดลองมองขอความภาษาและรูปภาพที่เราอารมณดานการมี
อิทธิพล ลักษณะกลัวและลักษณะไมกลัว ทดสอบเปรียบเทียบอารมณความรูสึกของผูใหญตอนตน 
ขณะมองขอความภาษาไทยและรูปภาพที่เราอารมณ ดานการมีอิทธิพล ระหวางเพศและบุคลิกภาพ 
กลุมตัวอยางที่ใชเปนนิสิตชั้นปที่ 1-4 ปการศึกษา 2560 มหาวิทยาลัยบูรพา อายุระหวาง 20 – 24 ป  
ผูชายบุคลิกภาพเปดเผย 20 คน ผูชายบุคลิกภาพกลาง ๆ 20 คน ผูหญิงบุคลิกภาพเปดเผย 20 คน 
และผูหญิงบุคลิกภาพกลาง ๆ 20 คน ทุกคนยินดีเขารวมการทดลอง และมีคุณสมบัติครบถวนตาม
เกณฑการคัดเขา เครื่องมือที่ใชในการวิจัย ไดแก 1) แบบสอบถามขอมูลสวนบุคคล 2) แบบคัดกรอง
ภาวะซึมเศรา 9 ขอ (PHQ 9) 3) แบบสํารวจความถนัดในการใชมือของเอดินเบิรก 4) การวัดระดับ
สายตา 5) แบบสัมภาษณดัชนีวัดสุขภาพจิตคนไทยแบบสั้น 6) ตารางอารมณเชิงบวกเชิงลบ  
7) แบบสํารวจบุคลิกภาพหาองคประกอบฉบับภาษาไทย 8) เครื่องมือวัดความดันโลหิต และ 
9) แบบทดสอบตาบอดสี   วิเคราะหขอมูลทางสถิติดวยวิธีหาความถี่ รอยละ คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน วิเคราะหความแปรปรวนระหวางเพศชายกับเพศหญิงและบุคลิกภาพแบบเปดเผยกับแบบ
กลาง ๆ ดวยการวิเคราะหความแปรปรวนสองทาง (Two-way ANOVA) วิเคราะหสัญญาณ
คลื่นไฟฟาสมองดวยโปรแกรม MATLAB และ การวิเคราะหเครือขายการเชื่อมโยงการทํางานของ
สมองดวย โปรแกรม BARPH 
 

สรุปผลการวิจัย 
 ผลการศึกษาอารมณดานการมีอิทธิพลในผูใหญตอนตน ขณะมองขอความภาษาไทยและ
รูปภาพที่เราอารมณดานการมีอิทธิพล สรุปผลการวิจัยตามวัตถุประสงคดังนี้ 
 1. กิจกรรมการทดลองมองขอความภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล
ในผูใหญตอนตน จํานวน 2 ชุด แตละชุดประกอบไปดวยขอความภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณ
ดานการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว จํานวน 12 ขอความ 12 รูปภาพ และขอความภาษาไทยและรูปภาพ
ที่เราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะไมกลัว จํานวน 12 ขอความ 12 รูปภาพ โดยกิจกรรมแตละ
ชุดใชเวลาประมาณ 4 นาที พักระหวางชุดกิจกรรมประมาณ 5 นาท ีใชเวลาทั้งหมด 13 นาที  
 2. ผลการเปรียบเทียบอารมณดานการมีอิทธิพลในผูใหญตอนตนระหวางเพศชายกับ 
เพศหญิง ขณะมองขอความภาษาไทยและรูปภาพและที่เราอารมณดานการมีอิทธิพล พบวา  
ความแตกตางทางเพศ ไมมอิีทธิพลตอการมองขอความภาษาไทยและรูปภาพที่เราอารมณดานการ 
มีอิทธิพล ในลักษณะกลัวและลักษณะไมกลัว 
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 3. ผลการเปรียบเทียบอารมณดานการมีอิทธิพลในผูใหญตอนตน ระหวางบุคลิกภาพ
เปดเผยกับบุคลิกภาพกลาง ๆ ขณะมองขอความภาษาไทยและรูปภาพที่เราอารมณดานการมีอิทธิพล 
พบวา ความแตกตางทางบุคลิกภาพ มีผลตอการมองขอความภาษาไทยและรูปภาพที่เราอารมณดาน
การมีอิทธิพล ลักษณะกลัว อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.5 โดยบุคลิกภาพเปดเผยกลัวมากกวา
บุคลิกภาพกลาง ๆ 
 4. ผลของปฏิสัมพันธระหวางเพศกับบุคลิกภาพตออารมณดานการมีอิทธิพลในผูใหญ
ตอนตน ขณะมองขอความภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล พบวา ไมมี
ปฏิสัมพันธระหวางเพศกับบุคลิกภาพตออารมณดานการมีอิทธิพล ในลักษณะกลัวและลักษณะไมกลัว  
 5. ผลการเปรียบเทียบคลื่นไฟฟาสมองของผูใหญตอนตนระหวางเพศชายกับเพศหญิง 
ขณะมองขอความภาษาไทยและรูปภาพที่เราอารมณดานการมีอิทธิพล จําแนกตามลักษณะอารมณกลัว 
มีดังนี้  

 5.1 ผลการเปรียบเทียบคลื่นไฟฟาสมองของผูใหญตอนตนระหวางเพศชายกับเพศหญิง
ขณะมองขอความและรูปภาพทีเ่ราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว 

 5.1.1 จากความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง P100 ที่ตําแหนง FP1 FPZ FP2 AF3 FA4 
F7  FZ  F8 FC5 FCZ FC6 T7 C3 CZ C4 T8 CP3 CPZ CP4 P7 P3 PZ P4 P8  PO3 PO4 O2 O1 
PO8 และ OZ ความแตกแตกตางระหวางเพศ ไมมีอิทธิพลตอคลื่นไฟฟาสมอง ขณะมองขอความ
ภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพลลักษณะกลัว ในขณะที่ความกวางของคลื่นไฟฟา
สมอง P100 ความแตกตางระหวางเพศ มีผลตอคลื่นไฟฟาสมอง ทีต่ําแหนง FP1 FP2 AF3 AF4 F8 
และ FCZ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ขณะมองขอความภาษาไทยและรูปภาพทีเ่ราอารมณ
ดานการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว โดยเพศหญิงมีคาเฉลี่ยระยะเวลาการทํางานของสมองมากกวาเพศชาย 

     5.1.2 จากความสูงและความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง N100 ที่ตําแหนง FP1 FPZ 
FP2 AF3 FA4 F7  FZ  F8 FC5 FCZ FC6 T7 C3 CZ C4 T8 CP3 CPZ CP4 P7 P3 PZ P4 P8  
PO3 PO4 O2 O1 PO8 และ OZ ความแตกตางระหวางเพศ ไมมีอิทธิพลตอคลื่นไฟฟาสมอง ขณะมอง
ขอความภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพลลักษณะกลัว   
   5.1.3 จากความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง N200 ทีต่ําแหนง  FP1 FPZ FP2 AF3 FA4 
F7  FZ  F8 FC5 FCZ FC6 T7 C3 CZ C4 T8 CP3 CPZ CP4 P7 P3 PZ P4 P8  PO3 PO4 O2 O1 
PO8 และ OZ ความแตกตางระหวางเพศไมมีอิทธิพลตอคลื่นไฟฟาสมอง ขณะมองขอความภาษาไทย
และรูปภาพที่เราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว  ในขณะที่ความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง 
N200 ความแตกตางระหวางเพศมีผลตอคลื่นไฟฟาสมองที่ตําแหนง AF3 AF4 F7 FC5 FCZ CZ CP3 
P8 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ขณะมองขอความภาษาไทยและรูปภาพที่เราอารมณดานการ
มีอิทธิพล ลักษณะกลัว โดยเพศหญิงมีคาเฉลี่ยระยะเวลาการทํางานของสมองมากกวาเพศชาย 
        5.1.4 จากความสูงของคล่ืนไฟฟาสมอง P300 ที่ตําแหนง FP1 FPZ FP2 AF3 FA4 
F7  FZ  F8 FC5 FCZ FC6 T7 C3 CZ C4 T8 CP3 CPZ CP4 P7 P3 PZ P4 P8  PO3 PO4 O2 O1 
PO8 และ OZ ความแตกตางระหวางเพศ ไมมีอิทธิพลตอคลื่นไฟฟาสมอง ขณะมองขอความภาษาไทย
และรูปภาพที่เราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว ในขณะท่ีความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง 
P300 ความแตกตางระหวางเพศ มีผลตอคลื่นไฟฟาสมอง ที่ตําแหนง CP P8 PO8 อยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .05 ขณะมองขอความภาษาไทยและรูปภาพที่เราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะ
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กลัว โดยเพศหญิงมีคาเฉลี่ยระยะเวลาการทํางานของสมองมากกวาเพศชาย  
            5.1.5 จากความสูงและความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง N400 ที่ตําแหนง FP1 FPZ 
FP2 AF3 FA4 F7  FZ  F8 FC5 FCZ FC6 T7 C3 CZ C4 T8 CP3 CPZ CP4 P7 P3 PZ P4 P8  
PO3 PO4 O2 O1 PO8 และ OZ ความแตกตางระหวางเพศ ไมมีอิทธิพลตอคลื่นไฟฟาสมอง ขณะมอง
ขอความภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว  
  5.2 ผลการเปรียบเทียบคลื่นไฟฟาสมองของผูใหญตอนตนระหวางเพศชายกับเพศหญิง
ขณะมองขอความภาษาไทยและรูปภาพที่เราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะไมกลัว 
   5.2.1 จากความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง P100 ทีต่ําแหนง FP1 FPZ FP2 AF3 FA4 
F7  FZ  F8 FC5 FCZ FC6 T7 C3 CZ C4 T8 CP3 CPZ CP4 P7 P3 PZ P4 P8  PO3 PO4 O2 O1 
PO8 และ OZ ความแตก ตางระหวางเพศ ไมมีอิทธิพลตอคลื่นไฟฟาสมอง ขณะมองขอความภาษาไทย
และรูปภาพที่เราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะไมกลัว ในขณะที่ความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง 
P100  ความแตกตางระหวางเพศมีอิทธิพลตอคลื่นไฟฟาสมอง ที่ตําแหนง T7 T8 อยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติท่ีระดับ .05 ขณะมองขอความภาษาไทยและรูปภาพที่เราอารมณดานการมีอิทธิพลในลักษณะไม
กลัว โดยเพศหญิงมีคาเฉล่ียระยะเวลาการทํางานของสมองมากกวาเพศชาย  
   5.2.2 จากความสูงและความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง N100 ที่ตําแหนง FP1 FPZ 
FP2 AF3 FA4 F7  FZ  F8 FC5 FCZ FC6 T7 C3 CZ C4 T8 CP3 CPZ CP4 P7 P3 PZ P4 P8  
PO3 PO4 O2 O1 PO8 และ OZ ความแตกตางระหวางเพศ ไมมีอิทธิพลตอคลื่นไฟฟาสมอง ขณะมอง
ขอความภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะไมกลัว    
   5.2.3 จากความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง N200 ที่ตําแหนง FP1 FPZ FP2 AF3 FA4 
F7  FZ  F8 FC5 FCZ FC6 T7 C3 CZ C4 T8 CP3 CPZ CP4 P7 P3 PZ P4 P8  PO3 PO4 O2 O1 
PO8 และ OZ ความแตกตางระหวางเพศไมมีอิทธิพลตอคลื่นไฟฟาสมอง ขณะมองขอความภาษาไทย
และรูปภาพที่เราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะไมกลัว ขณะที่ความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง 
N200 ความแตกตาง ระหวางเพศมีอิทธิพลตอคลื่นไฟฟาสมองที่ตําแหนง P7 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ
ที่ระดับ .05 ขณะมองขอความภาษาไทยและรูปภาพที่เราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะไมกลัว 
โดยเพศหญิงมีคาเฉล่ียระยะเวลาการทํางานของสมองมากกวาเพศชาย  
   5.2.4 จากความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง P300 ที่ตําแหนง FP1 FPZ FP2 AF3 FA4 
F7  FZ  F8 FC5 FCZ FC6 T7 C3 CZ C4 T8 CP3 CPZ CP4 P7 P3 PZ P4 P8  PO3 PO4 O2 O1 
PO8 และ OZ ความแตกตางระหวางเพศไมมีอิทธิพลตอคลื่นไฟฟาสมอง ขณะมองขอความภาษาไทย
และรูปภาพที่เราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะไมกลัว ขณะที่ความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง 
P300 ความแตกตาง ระหวางเพศมีอิทธิพลตอคลื่นไฟฟาสมอง ที่ตําแหนง F7 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ
ที่ระดับ .05 ขณะมองขอความภาษาไทยและรูปภาพที่เราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะไมกลัว 
โดยเพศหญิงมีคาเฉล่ียระยะเวลาการทํางานของสมองมากกวาเพศชาย  
   5.2.5 จากความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง N400 ที่ตําแหนง FP1 FPZ FP2 AF3 FA4 
F7  FZ  F8 FC5 FCZ FC6 T7 C3 CZ C4 T8 CP3 CPZ CP4 P7 P3 PZ P4 P8  PO3 PO4 O2 O1 
PO8 และ OZ ความแตกตางระหวางเพศไมมีอิทธิพลตอคลื่นไฟฟาสมอง ขณะมองขอความภาษาไทย
และรูปภาพที่เราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะไมกลัว ขณะที่ความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง 
N400 ความแตกตาง ระหวางเพศมีอิทธิพลตอคลื่นไฟฟาสมอง ที่ตําแหนง AF3 อยางมีนัยสําคัญทาง
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สถิติท่ีระดับ .05 ขณะมองขอความภาษาไทยและรูปภาพที่เราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะไม
กลัว โดยเพศหญิงมีคาเฉล่ียระยะเวลาการทํางานของสมองมากกวาเพศชาย  
 6. ผลการเปรียบเทียบคลื่นไฟฟาสมองของผูใหญตอนตนระหวางบุคลิกภาพเปดเผยกับ
แบบกลาง ๆ ขณะมองขอความภาษาไทยและรูปภาพที่เราอารมณดานการมีอิทธิพลจําแนกตาม
ลักษณะอารมณดานการมีอิทธิพล มีดังนี้ 
  6.1 ผลการเปรียบเทียบคลื่นไฟฟาสมองของผูใหญตอนตนระหวางบุคลิกภาพเปดเผย
กับบุคลิกภาพกลาง ๆ ขณะมองขอความภาษาไทยและรูปภาพที่เราอารมณดานการมีอิทธิพลใน
ลักษณะกลัว 
   6.1.1 จากความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง P100 ที่ตําแหนงตําแหนง FP1 FPZ FP2 
AF3 FA4 F7  FZ  F8 FC5 FCZ FC6 T7 C3 CZ C4 T8 CP3 CPZ CP4 P7 P3 PZ P4 P8  PO3 
PO4 O2 O1 PO8 และ OZ ความแตกตางระหวางบุคลิกภาพไมมีผลตอคลื่นไฟฟาสมอง ขณะมอง
ขอความภาษาไทยและรูปภาพที่เราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว ขณะที่ความกวางของ
คลื่นไฟฟาสมอง P100 ความแตกตางระหวางบุคลิกภาพมีผลตอคลื่นไฟฟาสมองท่ีตําแหนง F8 FZ C3 
CZ CP3 CPZ อยางมีนัย สําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ขณะมองขอความภาษาไทยและรูปภาพที่เรา
อารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว บุคลิกภาพเปดเผยมีคาเฉลี่ยระยะเวลาการทํางานของสมอง
มากกวาบุคลิกภาพกลาง ๆ  
   6.1.2 จากความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง N100 ที่ตําแหนง FP1 FPZ FP2 AF3 FA4 
F7  FZ  F8 FC5 FCZ FC6 T7 C3 CZ C4 T8 CP3 CPZ CP4 P7 P3 PZ P4 P8  PO3 PO4 O2 O1 
PO8 และ OZ ความแตกตางระหวางบุคลิกภาพมไมมีผลตอคลื่นไฟฟาสมอง ขณะมองขอความ
ภาษาไทยและรูปภาพที่เราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว ขณะที่ความกวางของคลื่นไฟฟา
สมอง N100 ความแตกตางระหวางบุคลิกภาพ มีผลตอคลื่นไฟฟาสมอง ที่ตําแหนง OZ อยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .05 ขณะมองขอความภาษาไทยและรูปภาพที่เราอารมณดานการมีอิทธิพลในลักษณะ
กลัว โดยบุคลิกภาพกลาง ๆ มีคาเฉลี่ยระยะเวลาการทํางานของสมองมากกวาบุคลิกภาพเปดเผย  
    6.1.3 จากความสูงและความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง N200 ที่ตําแหนง FP1 FPZ 
FP2 AF3 FA4 F7  FZ  F8 FC5 FCZ FC6 T7 C3 CZ C4 T8 CP3 CPZ CP4 P7 P3 PZ P4 P8  
PO3 PO4 O2 O1 PO8 และ OZ ความแตกตางระหวางบุคลิกภาพไมมีอิทธิพลตอคลื่นไฟฟาสมอง
ขณะมองขอความภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว 
      6.1.4 จากความสูงและความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง P300 ที่ตําแหนง FP1 FPZ 
FP2 AF3 FA4 F7  FZ  F8 FC5 FCZ FC6 T7 C3 CZ C4 T8 CP3 CPZ CP4 P7 P3 PZ P4 P8  
PO3 PO4 O2 O1 PO8 และ OZ ความแตกตางระหวางบุคลิกภาพไมมีอิทธิพลตอคลื่นไฟฟาสมอง
ขณะมองขอความภาษาไทยและรูปภาพที่เราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว  
   6.1.5 จากความสูงและความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง N400 ที่ตําแหนง FP1 FPZ 
FP2 AF3 FA4 F7  FZ  F8 FC5 FCZ FC6 T7 C3 CZ C4 T8 CP3 CPZ CP4 P7 P3 PZ P4 P8  
PO3 PO4 O2 O1 PO8 และ OZ ความแตกตางระหวางบุคลิกภาพไมมีอิทธิพลตอคลื่นไฟฟาสมอง
ขณะมองขอความภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว 
  6.2 ผลการเปรียบเทียบคลื่นไฟฟาสมองของผูใหญตอนตนระหวางบุคลิกภาพเปดเผย
กับแบบกลาง ๆ ขณะมองขอความภาษาไทยและรูปภาพที่เราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะไมกลัว 
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      6.2.1 จากความสูงและความกวางของคล่ืนไฟฟาสมอง P100 ที่ตําแหนง FP1 FPZ 
FP2 AF3 FA4 F7  FZ  F8 FC5 FCZ FC6 T7 C3 CZ C4 T8 CP3 CPZ CP4 P7 P3 PZ P4 P8  
PO3 PO4 O2 O1 PO8 และ OZ ความแตกตางระหวางบุคลิกภาพไมมีตอคลื่นไฟฟาสมองขณะมอง
ขอความภาษาไทยและรูปภาพที่เราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะไมกลัว  
      6.2.2 จากความสูงและความกวางของคล่ืนไฟฟาสมอง N100 ที่ตําแหนง FP1 FPZ 
FP2 AF3 FA4 F7  FZ  F8 FC5 FCZ FC6 T7 C3 CZ C4 T8 CP3 CPZ CP4 P7 P3 PZ P4 P8  
PO3 PO4 O2 O1 PO8 และ OZ ความแตกตางระหวางบุคลิกภาพไมมีอิทธิพลตอคลื่นไฟฟาสมอง 
ขณะมองขอความภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมอิีทธิพล ลักษณะไมกลัว 
   6.2.3 จากความสูงและความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง N200 ที่ตําแหนง FP1 FPZ 
FP2 AF3 FA4 F7  FZ  F8 FC5 FCZ FC6 T7 C3 CZ C4 T8 CP3 CPZ CP4 P7 P3 PZ P4 P8  
PO3 PO4 O2 O1 PO8 และ OZ ความแตกตางระหวางบุคลิกภาพไมมีผลตอคลื่นไฟฟาสมองขณะ
มองขอความภาษาไทยและรูปภาพที่เราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะไมกลัว  
   6.2.4 จากความสูงและความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง P300 ที่ตําแหนง FP1 FPZ 
FP2 AF3 FA4 F7  FZ  F8 FC5 FCZ FC6 T7 C3 CZ C4 T8 CP3 CPZ CP4 P7 P3 PZ P4 P8  
PO3 PO4 O2 O1 PO8 และ OZ ความแตกตางระหวางบุคลิกภาพไมมีอิทธิพลตอคลื่นไฟฟาสมอง
ขณะมองขอความภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะไมกลัว  
   6.2.5 จากความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง N400 ที่ตําแหนง FP1 FPZ FP2 AF3 FA4 
F7  FZ  F8 FC5 FCZ FC6 T7 C3 CZ C4 T8 CP3 CPZ CP4 P7 P3 PZ P4 P8  PO3 PO4 O2 O1 
PO8 และ OZ ความแตกตางระหวางบุคลิกภาพไมมีอิทธิพลตอคลื่นไฟฟาสมอง ขณะมองขอความ
ภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะไมกลัว ขณะที่ความกวางของคลื่นไฟฟา
สมอง N400 ความแตกตางระหวางบุคลิกภาพมีผลตอคลื่นไฟฟาสมอง ทีต่ําแหนง CZ CP3 อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  ขณะมองขอความภาษาไทยและรูปภาพที่เราอารมณดานการมีอิทธิพล 
ลักษณะไมกลัว โดยบุคลิกภาพเปดเผยมีคาเฉล่ียระยะเวลาการทํางานของสมองมากกวาบุคลิกภาพ
กลาง ๆ  
 7. ผลของปฏิสัมพันธระหวางเพศกับบุคลิกภาพตอคลื่นไฟฟาสมองของผูใหญตอนตน ขณะ
มองขอความภาษาไทยและรูปภาพที่เราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว จําแนกตามลักษณะ
อารมณดานการมีอิทธิพล มีดังนี้ 
  7.1 ผลของปฏิสัมพันธระหวางเพศกับบุคลิกภาพตอคลื่นไฟฟาสมองของผูใหญตอนตน
ขณะมองขอความภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว 
   7.1.1 จากความสูงและความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง P100 ที่ตําแหนง FP1 FPZ 
FP2 AF3 FA4 F7  FZ  F8 FC5 FCZ FC6 T7 C3 CZ C4 T8 CP3 CPZ CP4 P7 P3 PZ P4 P8  
PO3 PO4 O2 O1 PO8 และ ปฏิสัมพันธระหวางเพศกับบุคลิกภาพไมมีผลตอคลื่นไฟฟาสมอง 
   7.1.2 จากความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง N100 ทีต่ําแหนง FP1 FPZ FP2 AF3 FA4 
F7  FZ  F8 FC5 FCZ FC6 T7 C3 CZ C4 T8 CP3 CPZ CP4 P7 P3 PZ P4 P8  PO3 PO4 O2 O1 
PO8 และ OZ ปฏิสัมพันธระหวางเพศกับบุคลิกภาพไมมีผลตอคลื่นไฟฟาสมอง ขณะมองขอความ
ภาษาไทยและรูปภาพที่เราอารมณดานการมีอิทธิพลในลักษณะ ขณะที่ความกวางของคลื่นไฟฟา
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สมอง N100 ปฏิสัมพันธระหวางเพศกับบุคลิกภาพมีผลตอคลื่นไฟฟาสมองท่ีตําแหนง AF3 F7 FZ 
FC6 C3 C4 CP4 P7 P3 แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ขณะมองขอความ
ภาษาไทยและรูปภาพที่เราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว โดยเพศชายบุคลิกภาพเปดเผยมี
คาเฉลี่ยระยะ เวลาการทํางานของสมองมากกวาเพศชายบุคลิกภาพกลาง ๆ และเพศหญิงบุคลิกภาพ
กลาง ๆ มีระยะเวลาเฉลี่ยการทํางานของสมองมากกวาเพศหญิงบุคลิกภาพเปดเผย 
   7.1.3 จากความสูงและความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง N200 ที่ตําแหนง FP1 FPZ 
FP2 AF3 FA4 F7  FZ  F8 FC5 FCZ FC6 T7 C3 CZ C4 T8 CP3 CPZ CP4 P7 P3 PZ P4 P8  
PO3 PO4 O2 O1 PO8 และ OZ ปฏิสัมพันธระหวางเพศกับบุคลิกภาพไมมีผลตอคลื่นไฟฟาสมอง 
ขณะมองขอความภาษาไทยและรูปภาพที่เราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว 
   7.1.4 จากความสูงและความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง P300 ที่ตําแหนง FP1 FPZ 
FP2 AF3 FA4 F7  FZ  F8 FC5 FCZ FC6 T7 C3 CZ C4 T8 CP3 CPZ CP4 P7 P3 PZ P4 P8  
PO3 PO4 O2 O1 PO8 และ OZ ปฏิสัมพันธระหวางเพศกับบุคลิกภาพ ไมมีผลตอคลื่นไฟฟาสมอง 
ขณะมองขอความภาษาไทยและรูปภาพที่เราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว 
   7.1.5 จากความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง N400 ที่ตําแหนง FP1 FPZ FP2 AF3 FA4 
F7  FZ  F8 FC5 FCZ FC6 T7 C3 CZ C4 T8 CP3 CPZ CP4 P7 P3 PZ P4 P8  PO3 PO4 O2 O1 
PO8 และ OZ ปฏิสัมพันธระหวางเพศกับบุคลิกภาพไมมีผลตอคลื่นไฟฟาสมอง ขณะมองขอความ
ภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว ขณะที่ความกวางของคลื่นไฟฟา
สมอง N400 ปฏิสัมพันธระหวางเพศกับบุคลิกภาพมีผลตอคลื่นไฟฟาสมองท่ีตําแหนง FP1 แตกตาง
กันอยางมีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ขณะมองขอความภาษาไทยและรูปภาพที่เราอารมณดาน
การมีอิทธิพล ลักษณะกลัว โดยเพศชายบุคลิกภาพเปดเผยมีคาเฉลี่ยระยะเวลาการทํางานของสมอง
มากกวาเพศชายบุคลิกภาพกลาง ๆ และเพศหญิงบุคลิกภาพกลาง ๆ มีระยะเวลาเฉลี่ยการทํางานของ
สมองมากกวาเพศหญิงบุคลิกภาพเปดเผย  
  7.2 ผลของปฏิสัมพันธระหวางเพศกับบุคลิกภาพตอคลื่นไฟฟาสมองของผูใหญตอนตน
ขณะมองขอความภาษาไทยและรูปภาพที่เราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะไมกลัว 
   7.2.1 จากความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง P100 ที่ตําแหนง FP1 FPZ FP2 AF3 FA4 
F7  FZ  F8 FC5 FCZ FC6 T7 C3 CZ C4 T8 CP3 CPZ CP4 P7 P3 PZ P4 P8  PO3 PO4 O2 O1 
PO8 และ OZ ปฏิสัมพันธระหวางเพศกับบุคลิกภาพไมมีผลตอคลื่นไฟฟาสมอง ขณะมองขอความ
ภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะไมกลัว ในขณะที่ความกวางของ
คลื่นไฟฟาสมอง P100 ปฏิสัมพันธระหวางเพศกับบุคลิกภาพมีผลตอคลื่นไฟฟาสมองท่ีตําแหนง CP3 
CPZ P7 PZ PO3 แตกตางอยางมีนัยสําคัญทาวงสถิติท่ีระดับ .05 ขณะมองขอความภาษาไทยและ
รูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะไมกลัว โดยเพศชายบุคลิกภาพเปดเผยมีคาเฉล่ีย
ระยะเวลาการทํางานของสมองมากกวาเพศชายบุคลิกภาพกลาง ๆ และเพศหญิงบุคลิกภาพกลาง ๆ มี
ระยะเวลาเฉลี่ยการทํางานของสมองมากกวาเพศหญิงบุคลิกภาพเปดเผย  
   7.2.2 จากความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง N100 ที่ตําแหนง FP1 FPZ FP2 AF3 FA4 
F7  FZ  F8 FC5 FCZ FC6 T7 C3 CZ C4 T8 CP3 CPZ CP4 P7 P3 PZ P4 P8  PO3 PO4 O2 O1 
PO8 และ OZ ปฏิสัมพันธระหวางเพศกับบุคลิกภาพไมมีผลตอคลื่นไฟฟาสมอง ขณะมองขอความ
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ภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะไมกลัว ขณะที่ความกวางของคลื่นไฟฟา
สมอง N100 ปฏิสัมพันธระหวางเพศกับบุคลิกภาพมีผลตอคลื่นไฟฟาสมองท่ีตําแหนง FPZ FC5 C3 
แตกตางอยางมีนัยสําคัญทาวงสถิติท่ีระดับ .05  ขณะมองขอความภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณ
ดานการมีอิทธิพล ลักษณะไมกลัว โดยเพศชายบุคลิกภาพกลาง ๆมีคาเฉลี่ยระยะเวลาการทํางานของ
สมองมากกวาเพศชายบุคลิกภาพเปดเผยและเพศหญิงบุคลิกภาพเปดเผยมีระยะเวลาเฉลี่ยการทํางาน
ของสมองมากกวาเพศหญิงบุคลิกภาพกลาง ๆ   
   7.2.3 จากความสูงและความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง N200 ที่ตําแหนง FP1 FPZ 
FP2 AF3 FA4 F7  FZ  F8 FC5 FCZ FC6 T7 C3 CZ C4 T8 CP3 CPZ CP4 P7 P3 PZ P4 P8  
PO3 PO4 O2 O1 PO8 และ OZ ปฏิสัมพันธระหวางเพศกับบุคลิกภาพไมมีผลตอคลื่นไฟฟาสมอง 
ขณะมองขอความภาษาไทยและรูปภาพที่เราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะไมกลัว 
   7.2.4 จากความสูงและความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง P300 ที่ตําแหนง FP1 FPZ 
FP2 AF3 FA4 F7  FZ  F8 FC5 FCZ FC6 T7 C3 CZ C4 T8 CP3 CPZ CP4 P7 P3 PZ P4 P8  
PO3 PO4 O2 O1 PO8 และ OZ ปฏิสัมพันธระหวางเพศกับบุคลิกภาพไมมีผลตอคลื่นไฟฟาสมอง 
ขณะมองขอความภาษาไทยและรูปภาพที่เราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะไมกลัว  
   7.2.5 จากความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง N400 ที่ตําแหนง FP1 FPZ FP2 AF3 FA4 
F7  FZ  F8 FC5 FCZ FC6 T7 C3 CZ C4 T8 CP3 CPZ CP4 P7 P3 PZ P4 P8  PO3 PO4 O2 O1 
PO8 และ OZ ปฏิสัมพันธระหวางเพศกับบุคลิกภาพไมมีผลตอคลื่นไฟฟาสมอง ขณะมองขอความ
ภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะไมกลัว ในขณะที่ความกวางของ
คลื่นไฟฟาสมอง N400 ปฏิสัมพันธระหวางเพศกับบุคลิกภาพมีผลตอคลื่นไฟฟาสมองท่ีตําแหนง CZ  
แตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  ขณะมองขอความภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณ
ดานการมีอิทธิพล ลักษณะไมกลัว โดยเพศชายบุคลิกภาพเปดเผยมีคาเฉลี่ยระยะเวลาการทํางานของ
สมองมากกวาเพศชายบุคลิกภาพกลาง ๆ และเพศหญิงบุคลิกภาพกลาง ๆ มีระยะเวลาเฉล่ียการ
ทํางานของสมองมากกวาเพศหญิงบุคลิกภาพเปดเผย  
 8. ผลการเปรียบเทียบการวิเคราะหเครือขายการเชื่อมโยงการทํางานของสมอง      
ลักษณะกลัว จําแนกตามเพศและบุคลิกภาพ 

 8.1 ผลการวิเคราะหเครือขายการเชื่อมโยงการทํางานของสมองของเพศชายท่ีมี
บุคลิกภาพเปดเผย ขณะมองขอความภาษาไทยและรูปภาพและรูปภาพที่เราอารมณดานการมีอิทธิพล
ในลักษณะกลัวและลักษณะไมกลัว  
  8.2  จากเครือขายการเชื่อมโยงการทํางานของสมองของเพศชายบุคลิกภาพเปดเผย 
ขณะมองขอความภาษาไทยและรูปภาพ ลักษณะไมกลัว จะมีขนาดของเครือขายการทํางานของสมอง
มากกวา ลักษณะกลัว โดยความหนาแนนของเครือขายการทํางานของสมองของเพศชาย บุคลิกภาพ
เปดเผย ลักษณะกลัว มีความหนาแนนของเครือขายการทํางานของสมองมากกวา ลักษณะไมกลัว ซ่ึง
โครงสรางพ้ืนฐานเครือขายการทํางานของสมองของเพศชาย ที่มีบุคลิกภาพเปดเผย ขณะมองขอความ
ภาษาไทยและรูปภาพ ลักษณะกลัว จะมีโครงสรางพ้ืนฐานเครือขายมากกวา ลักษณะไมกลัว และ
ประเภทของเครือขายการทํางานของสมองของเพศชาย ที่มีบุคลิกภาพเปดเผย ขณะมองขอความ
ภาษาไทยและรูปภาพ ลักษณะกลัว มีสัมประสิทธิ์การรวมกลุมมากกวา ลักษณะไมกลัว 
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  8.3  จากเครือขายการเชื่อมโยงการทํางานของสมองของเพศญิง บุคลิกภาพเปดเผย 
ขณะมองขอความภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว จะมีขนาดของ
เครือขายการทํางานของสมองมากกวาลักษณะไมกลัว โดยความหนาแนนของเครือขายการทํางาน
ของสมองของเพศหญิง บุคลิกภาพเปดเผย ขณะมองขอความภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดาน
การมีอิทธิพลลักษณะกลัว มีความหนาแนนของเครือขายการทํางานของสมองมากกวา ลักษณะไม
กลัว ซึ่งโครงสรางพ้ืนฐานเครือขายการทํางานของสมองของเพศหญิง ที่มีบุคลิกภาพเปดเผย ขณะมอง
ขอความภาษาไทยและรูปภาพที่เราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว จะมีโครงสรางพ้ืนฐาน
เครือขายมากกวา ลักษณะไมกลัว และประเภทของเครือขายการทํางานของสมองของเพศหญิง ที่มี
บุคลิกภาพเปดเผย ขณะมองขอความภาษาไทยและรูปภาพที่เราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะ
กลัว มีสัมประสิทธ์ิการรวมกลุมมากกวา ลักษณะไมกลัว 
  8.4  จากเครือขายการเชื่อมโยงการทํางานของสมองของเพศชายบุคลิกภาพเปดกลาง ๆ 
ขณะมองขอความภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะไมกลัว จะมีขนาดของ
เครือขายการทํางานของสมองมากกวา ลักษณะกลัว โดยความหนาแนนของเครือขายการทํางานของ
สมองของเพศชาย บุคลิกภาพกลาง ๆ ลักษณะไมกลัว มีความหนาแนนของเครือขายการทํางานของ
สมองมากกวา ลักษณะกลัว ซึ่งโครงสรางพ้ืนฐานเครือขายการทํางานของสมองของเพศชาย ที่มี
บุคลิกภาพกลาง ขณะมองขอความภาษาไทยและรูปภาพที่เราอารมณดานการมีอิทธพล ลักษณะกลัว 
จะมีโครงสรางพ้ืนฐานเครือขายมากกวา ลักษณะไมกลัว และประเภทของเครือขายการทํางานของ
สมองของเพศชายท่ีมบีุคลิกภาพกลาง ขณะมองขอความภาษาไทยและรูปภาพที่เราอารมณดานการมี
อิทธิพล ลักษณะกลัวมีสัมประสิทธิ์การรวมกลุมมากกวาลักษณะไมกลัว 
  8.5  จากเครือขายการเชื่อมโยงการทํางานของสมองของเพศญิง บุคลิกภาพกลาง ๆ 
ขณะมองขอความภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะไมกลัว จะมีขนาดของ
เครือขายการทํางานของสมองมากกวา ลักษณะกลัว โดยความหนาแนนของเครือขายการทํางานของ
สมองของเพศหญิง บุคลิกภาพกลาง ๆ ลักษณะไมกลัว มีความหนาแนนของเครือขายการทํางานของ
สมองมากกวา ลักษณะกลัว ซึ่งโครงสรางพ้ืนฐานเครือขายการทํางานของสมองของเพศหญิง ที่มี
บุคลิกภาพกลาง ๆ ขณะมองขอความภาษาไทยและรูปภาพที่เราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะ
กลัว จะมีโครงสรางพ้ืนฐานเครือขายมากกวา ลักษณะไมกลัว และประเภทของเครือขายการทํางาน
ของสมองของเพศหญิง ที่มีบุคลิกภาพกลาง ๆ ขณะมองขอความภาษาไทยและรูปภาพ ลักษณะกลัว 
มีสัมประสิทธ์ิการรวมกลุมมากกวา ลักษณะไมกลัว 
อภิปรายผล 
 จากผลงานวิจัยเรื่องผลของความแตกตางทางเพศและบุคลิกภาพในผูใหญตอนตนที่มีตอ
ขอความภาษาไทยและและรูปภาพที่เราอารมณดานการมีอิทธิพล: การศึกษาเชิงพฤติกรรมและ
คลื่นไฟฟาสมองสัมพันธกับเหตุการณ สามารถอภิปรายผลการวิจัยไดดังนี้ 
   1. การออกแบบกิจกรรมการทดลองมองขอความภาษาไทยและรูปภาพและรูปภาพท่ีเรา
อารมณดานการมีอิทธิพล ในผูใหญตอนตน ซึ่งกิจกรรมแบงสิ่งเรา ออกเปน 2 ชุด ประกอบไปดวย 
ชุดขอความภาษาไทยและรูปภาพเราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว จํานวน 12 รูปภาพ ใช
เวลาทดลองประมาณ 4 นาที และพักระหวางชุดกิจกรรมประมาณ 5 นาที จากนั้นใหกลุมทดลองมอง
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ขอความภาษาไทยและรูปภาพเราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะไมกลัว จํานวน 12 รูปภาพ ใช
เวลาทดลองประมาณ 4 นาที ซึ่งสอดคลองกับการศึกษาของ Lungu, Potvin, Tikasz and  
Mendrek (2015)  ซึ่งใชภาพเปนสิ่งเราในการศึกษาคลื่นไฟฟาสมอง ไดศึกษาความแตกตางทางเพศ
จากการมองภาพ กลุมตัวอยางเปนเพศชาย 21 คน และเปนหญิง 25 คน เครื่องมือที่ใชเปนภาพจาก 
IAPs ปรากฏวา เพศหญิงใหคะแนนภาพท่ีใหอารมณความรูสึกลบสูงกวาเพศชายแตกตางกันอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติ        
 2. การศึกษาอารมณดานการมีอิทธิพลในผูใหญตอนตน: ศึกษาเชิงพฤติกรรมจากการ
เปรียบเทียบอารมณดานการมีอิทธิพลในผูใหญตอนตน จําแนกตามเพศและบุคลิกภาพ ผลจาก
การศึกษาแสดงใหเห็นวา อารมณความรูสึก ขณะมองขอความภาษาไทยและรูปภาพที่เราอารมณ 
ดานการมีอิทธิพลระหวางเพศชายกับเพศหญิง ลักษณะกลัวและไมกลัวไมแตกตางกัน โดยกลุม
ตัวอยางใหคะแนนเฉลี่ยความกลัวสูงใกลเคียงกัน ทั้งนี้เนื่องจากกลุมตัวอยางอยูในชวงอายุเดียวกัน
ไดแก วัยผูใหญตอนตน มีอายุที่ใกลเคียงกัน และอยูในสังคมของนักศึกษามหาวิทยาลัยเดียวกัน ซึ่งมี
สภาพแวดลอมที่ไมแตกตางกันมาก จึงเปนปจจัยหน่ึงที่ทําใหการตอบสนองตอสิ่งเราอารมณดานการมี
อิทธิพลไมแตกตางกัน ความแตกตางทางเพศจึงไมเปนเงื่อนไขในการแสดงอารมณของทั้งเพศชายและ
เพศหญิง ประกอบกับความกลัวเปนอารมณความรูสึกที่ซับซอนเกี่ยวของกับสมองสวนระบบลิมบิก ซ่ึง
มีหนาที่ในการควบคุมการทํางานของระบบประสาทสวนกลาง (Central Nervous System: CNS) 
และสมองสวนอะมิกดาลา (Amygdala) ในการตอบสนองตอสิ่งเรา สมองสวนอะมิคดาลา 
(Amygdala) และไฮโปทาลามัส (Hypothalamus) มีวิถีประสาทแบงออกเปนสองทาง ทํางานพรอม
กัน เพื่อตอบสนองตอความกลัวและปอนขอมูลกลับ คือ 1) ทางบน (high road) เปนวิถีประสาทท่ีสง
สัญญาณจากสิ่งเราที่เปนตัวกระตุนจากการมองเห็นสงไปยังทาลามัส คอรเท็กซ ฮปิโปแคมปส  
อะมิกดาลาและไฮโปทาลามัส ซ่ึงในเสนทางนี้จะเกีย่วกับความจําหรือประสบการณในอตีด การเรียนรู  
2) ทางลาง (Low road) เปนวิถีประสาทท่ีสงสัญญาณจากสิ่งเราที่เปนตัวกระตุนจากการมองเห็น
สงไปยังทาลามัส อะมิกดาลาและไฮโปทาลามัส กระตุนระบบประสาทอัตโนมัติทําใหเกิดการเปลี่ยน 
แปลงทางรางกายอันเนื่องมาจากอารมณ หากกลุมตัวอยางมีประสบการณเดิมที่คลายคลึงกันจึงสงผล
ใหความแตกตางทางเพศไมแตกตางกัน สอดคลองกับการศึกษาของ Hoffmann, Kessler, Eppel, 
Rukavina, & Traue (2010) ปรากฏวา เพศชายและเพศหญิงรับรูสิ่งกระตุนอารมณระดับสูงไดไม
แตกตางกัน และสอดคลองกับการศึกษาของ Soares et al. (2013) ปราฏวา เพศชายกับเพศหญิงที่มี
วัฒนธรรมเดียวกัน เชื้อชาติ จะไมพบความแตกตางในการตอบสนองทางดานอารมณ ขณะประเมิน
ทางดานอารมณ ดังนั้นจึงสามารถสรุปไดวา ความแตกตางทางเพศไมมีผลตออารมณดานการมี
อิทธิพลในผูใหญตอนตน 
 สวนอารมณความรูสึก ขณะมองขอความภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมี
อิทธิพลระหวางบุคลิกภาพเปดเผยกับบุคลิกภาพกลาง ๆ ลักษณะกลัว แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิตทิี่ระดับ .05  ทั้งนี้เพราะบุคลิกภาพเปดเผยจะแสดงออกทางอารมณตาง ๆ ไดชัดเจนกวา
บุคลิกภาพกลาง ๆ สอดคลองกับคําอธิบายบุคลิกภาพของมนุษยดวยแบบจําลอง 5 องคประกอบ 
ของคอสตาและแมคเคร (จิราภรณ ตั้งกิตติภาภรณ, 2559, หนา 70) เกี่ยวกับบุคลิกภาพแบบเปดเผย 
(Extravert) วามีคุณลักษณะยอย คือ มีอารมณเชิงบวก มองโลกในแงดี ราเริง มีพลังกระตือรือรน ซ่ึง
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ตรงกันขามกับบุคลิกภาพแบบกลาง ๆ (Ambrivert) ที่มีลักษณะเก็บตัว เงียบขรึม รักสันโดษ เย็นชา  
สอดคลองกับการศึกษาของ Revelle and Scherer (2009) ศึกษาปจจัยที่มีผลตอบุคลิกภาพ ปราฏ
วา บุคลิกภาพเปนปจจัยหนึ่งที่สงผลตออารมณ คนที่มีบุคลิกภาพแบบเปดเผยจะมีอารมณทางดาน
บวก สวนคนที่บุคลิกภาพแบบกลาง ๆ จะมีอารมณทางดานลบ ซึ่งบุคคลที่มีบุคลิกภาพแบบเปดเผย
จะมีความสุขมากกวาบุคคลที่มีบุคลิกภาพแบบกลาง ๆ ทั้งในอารมณปกติและอารมณทางดานบวก 
และยังสอดคลองกับการศึกษาของ Aluja (2015) ศึกษาผลของบุคลิกภาพดานความวิตกกังวลและ
ความหุนหันพลันแลนที่มีตออารมณ  ผลการศึกษาปราฎวา กลุมตัวอยางที่เปนเพศหญิงที่มีความวิตก
กังวลสูงจะใหคะแนนภาพท่ีไมประทับใจสูงและกลุมตัวอยางที่เปนเพศหญิงที่หุนหัน พลันแลน จะให
คะแนนภาพที่ใหความรูสึกประทับใจสูง ดังนั้นจึงสามารถสรุปไดวา ความแตกตางของบุคลลิกภาพใน
ผูใหญตอนตนมีผลตอารมณ ขณะมองขอความภาษาไทยและรูปภาพที่เราอารมณดานการมีอิทธิพล 
 3. การศึกษาคลื่นไฟฟาสมองของผูใหญตอนตน จากการทดสอบเปรียบเทียบอารมณดาน
การมีอิทธิพลในผูใหญตอนตนจําแนกตามเพศ บุคลิกภาพและปฏิสัมพันธระหวางเพศและบุคลิกภาพ
ของคลื่นไฟฟาสมอง ผลจากการศึกษาแสดงใหเห็นวา คลื่นไฟฟาสมองในผูใหญตอนตนระหวางเพศ
ชายกับเพศหญิงแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ขณะมองขอความภาษาไทยและรูปภาพที่เรา
อารมณดานการมีอิทธิพล ที่สมองสวนหนา (Frontal Lobe) สวนบน (Parietal Lobe) สวนขมับ 
(Temporal Lobe) และสวนทายทอย (Occipital Lobe) ที่คลื่น N100 N200 และ N400 เพศ
แตกตางกันจะมีคลื่นไฟฟาสมองแตกตางกันในบางอิเล็กโทรด ขณะมองขอความภาษาไทยและ
รูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล และสอดคลองกับการศึกษาของ Jerram et al. (2014) ไดใช
คลื่นแมเหล็กไฟฟาแบบ fMRI ศึกษาตําแหนงของสมองท่ีเกี่ยวของกับอารมณดานการมีอิทธิพลใน
กลุมตัวอยางที่เปนชาย จํานวน 17 คน ดวยการกระตุนดวยสิ่งเราที่เปนภาพเราอารมณดานการมี
อิทธิพล พบวา อารมณดานการมีอิทธิพลเกี่ยวของกับกระบวนการของสิ่งเราทางอารมณและจะอยูใน
กลุมมิติของอารมณทีส่มองบริเวณพาราลิมบิกรวมทั้งกลีบอินซูลาสวนหนาทั้งสองขางมีการทํางานมาก 
เม่ือเกิดอารมณดานการมีอิทธิพลสูงหรือไมกลัว แตเมือ่เกิดอารมณดานการมีอิทธิพลหรือกลัวจะพบ
การทํางานของสมองบริเวณสวนหลังดานขวาของ Precuneus สอดคลองกับการศึกษาของ Tsolaki 
et al. (2017) ไดศึกษาการตอบสนองตอสิ่งเราดานอารมณเปนภาพใบหนาเนนอารมณกลัวและ
อารมณโกธรในเพศหญิง 22 คน แบงเปน 2 ชวงอายุ คือ ชวงอายุ 22-45 ป และ อายุ 60 ป ปราฏวา
อารมณกลัวและโกรธสงผลตอการทํางานของสมองบริเวณลิมบิกทั้งสองกลุมอายุอยางมีนัยสําคัญ
ในชวงคลื่น N170 สมองสวนหนาของกลุมผูสูงอายุจะมีการทํางานมากขณะไดรับการกระตุนดวย 
สิ่งเราอารมณโกรธ แตหากเปนอารมณกลัวจะสงผลใหสมองบริเวณกลีบขมับมีการทํางานท้ังสองกลุม
อายุ 
 จากเครือขายการเชื่อมโยงการทํางานของสมอง ตออารมณดานการมีอิทธิพลของผูใหญ
ตอนตน ขณะมองขอความภาษาไทยและรูปภาพที่เราอารมณดานการมีอิทธิพล จากการเปรียบเทียบ
พบวา กลุมทดลองท่ีมบีุคลิกภาพเปดเผยและบุคลิกภาพกลาง ๆ เมื่อไดมองขอความภาษาไทยและ
รูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะกลัวของเพศหญิง มีขนาดเครือขายการเชื่อมโยงการ
ทํางานของสมองมากกวา  มีความหนาแนนเครือขายมากกวาเพศชาย สวนลักษณะไมกลัวของเพศ
ชายขนาดเครือขายการเชื่อมโยงการทํางานของสมองมากกวา มีความหนาแนนเครือขายมากกวาเพศ
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หญิง สรุปไดวา เพศตางกันจะมีขนาดเครือขายตางกัน มีการเชื่อมโยงการทํางานของสมองตางกัน มี
ลักษณะการเช่ือมโยงตางกันและประเภทเครือขายรวมไปถึงประสิทธิภาพการทํางานของสมองตางกัน 

 
ขอเสนอแนะ 
 ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช 

1. บุคลากรทางการศึกษาและนักวิชาการ สามารถนํากิจกรรมการทดลองมองขอความ 
ภาษาไทยและรูปภาพที่เราอารมณดานการมีอิทธิพลในผูใหญตอนตน ไปใชในการกระตุนอารมณ 
ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน การอบรมสัมนา 

2. การสรางสื่อประชาสัมพันธ รณรงค โดยใชขอความภาษาไทยและรูปภาพเราอารมณ 
ดานการมีอิทธิพลที่คํานึงถึงความแตกตางระหวางเพศและความแตกตางระหวางบุคลิกภาพ กระตุน
อารมณกลัวและหันมาความสนใจในการดูแลรักษาสุขภาพ เชน การประกันสุขภาพ กระตุนความ
สนใจในการปองกันอันตราย เชน การขับข่ียาพาหนะ การสวมใสอุปกรณปองกันอันตราย การปฏิบัติ
ตามกฎระเบียบขอบังคับ 
 3. การโฆษณา ประชาสัมพันธ ของหนวยงานราชการ เชน หนวยงานทางการแพทย  
การคมนาคม หรือ สถานประกอบการเอกชน เชน โรงงานอุตสาหกรรม สามารถนําผลการวิจัย
ดังกลาวไปประยุกต ในการจัดทําส่ือประชาสัมพันธ รณรงค ใหผูชมสื่อโฆษณา ประชาสัมพันธ เกิด
อารมณรวมในการลดพฤติกรรมเสี่ยงที่จะกอใหเกิดโรคหรืออุบัติเหตุตาง ๆ จากการทํางาน 
 4. บุคคลากรทางการแพทย สามารถนําผลการวิจัยทั้งในสวนของศักยไฟฟาสัมพันธกับ
เหตุการณ เครือขายการทํางานของสมองและกิจกรรมการทดลองมองขอความภาษาไทยและรูปภาพ
ที่เราอารมณดานการมีอิทธิพลในผูใหญตอนตนไปใชในการจัดกิจกรรมตาง ๆ เพื่อปองกันและรักษา
อาการที่เก่ียวของกับอารมณกลัว  
 ขอเสนอแนะในการวิจัยตอไป 
 1. ควรศึกษาชวงอายุที่กวางขึ้นเพื่อใหครอบคลุมวัยผูใหญตอนตนและศึกษาในหลากหลาย
อาชีพเพ่ือใหเกิดความสมบูรณของขอมูลอารมณดานการมีอิทธิพล 

 2. ควรมีการศึกษาเปรียบเทียบระหวางบุคลิกภาพเปดเผยกับบุคลิภาพแบบเก็บตัว ใน 
อารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะกลัวและลักษณะไมกลัว 

 3. ควรมีการพัฒนาคลังขอความสื่ออารมณรูสึกดานการมีอิทธิพลลักษณะกลัวและไมกลัว 
ใหมีจํานวนขอความมากข้ึน เพ่ือใหผูสนใจนําไปวิจัย หรือใชงานตอไปได 

 4. ควรมีการพัฒนาคลังรูปภาพสื่ออารมณรูสึกดานการมีอิทธิพลลักษณะกลัวและไมกลัว 
ใหมีจํานวนรูปภาพครอบคลุมในทุกมิติของอารมณ เพ่ือเปนมาตรฐานในบริบทของคนไทย สามารถ
นําไปใชไดหลากหลายมิติ เชน ดานการแพทย การสาธารณสุข การคมนาคม  

 5. การวิเคราะหการเชื่อมโยงการทํางานของสมอง โดยใชโปรแกรม Braph ควรศึกษา
วิธีการวิเคราะหดวยวิธีอ่ืน เชน วิเคราะหโดยใชวิธีการวิเคราะหเมทริกซความสัมพันธดวยวิธีอ่ืน 
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ก-1 แบบสอบถามขอมูลสวนบุคคล 
 

คําชี้แจง : โปรดทําเครื่องหมาย √ ลงใน  และกรอกขอมูลลงในชองวางที่ตรงตามความเปนจริง 
             เกี่ยวกับตัวทาน 

1. เพศ     ชาย  หญิง 
2. อายุ...................................ป (เศษของปเกิน 6 เดือน นับเปนอีก 1 ป)  
3. ปจจุบันศึกษา   ชั้นปที่ 1   ชั้นปที่ 2   

 ชั้นปที่ 3   ชั้นปที่ 4  
4. เกรดเฉลี่ยสะสม (GPA).......................................(ทศนิยม 2 ตําแหนง)  
5. ความถนัดในการใชมือ  

ถนัดมือขวา   ถนัดมือซาย   ถนัดทั้งสองมือ  
6. การรับประทานอาหารหลักในแตละวัน 

ครบ 3 มื้อ  
 ไมครบ 3 มื้อ (ไมรับประทานมื้อ................................)  

7. โรคประจําตัว    

 ไมมี   มี โปรดระบุโรค ..............................................................................  
8. การไดรับบาดเจ็บที่สมองหรือผาตัดสมอง  

 ไมเคย   เคย  
9. การเจ็บปวยทางจิตเวช 

 ไมมี   มี โปรดระบุโรค ................................................................... ........... 
10. การรับประทานยา หรือผลิตภัณฑอาหารเสริม  

 ไมเคย  

 นานๆ ครั้ง (โปรดระบุชนิด.............................................................................)  
 เปนประจําทุกวัน (โปรดระบุชนิด...................................................................)  

11. การดื่มเครื่องด่ืมตอไปนี้กรณีที่ดื่ม ทานดื่มในปริมาณเทาไร  
11.1 ชา    ไมไดดื่ม  ดื่มปริมาณ.....................................แกวตอวัน  

11.2 กาแฟ    ไมไดดื่ม  ดื่มปริมาณ.....................................แกวตอวัน  

11.3 โกโก    ไมไดดื่ม  ดื่มปริมาณ.....................................แกวตอวัน  

11.4 ช็อคโกแลต   ไมไดดื่ม  ดื่มปริมาณ.....................................แกวตอวัน  
11.5 น้ําอัดลม    ไมไดดื่ม  ดื่มปริมาณ.....................................แกวตอวัน  

11.6 เครื่องด่ืมแอลกอฮอล  ไมไดดื่ม  ดื่มปริมาณ.....................................แกวตอวัน 
11.7 เครื่องด่ืมชูกําลัง   ไมไดดื่ม  ดื่มปริมาณ.....................................แกวตอวัน 
11.8 อ่ืน ๆ โปรดระบุ....................................................................................................   
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12. การสูบบุหรี่    

 ไมสูบบุหรี่    สูบบุหรี่ (ปริมาณ.......................มวนตอวัน) 
13. การมองเห็น  

 ปกติ    ตองใสแวนสายตาชวย  
14. การไดยิน  

 ปกติ    ตองใชเครื่องชวยฟง  
15. การเปนโรคเก่ียวกับกลามเน้ือตา หรือเคยไดรับการผาตัดกลามเนื้อตา  

 ไมเคย    เคย  
16. การนอนหลับวันละ...............................................ชั่วโมง  
17. การใชเครื่องคอมพิวเตอร  

 ไมเปน   เปน  
18. การเลนเกมในคอมพิวเตอรหรือในมือถือ  

 ทุกวัน    3-5 วันตอสัปดาห   

 1 วันตอสัปดาห   ไมเคยเลนเลย  
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ก-2 แบบสํารวจความถนัดในการใชมือของเอดินเบิรก 
 
คําชี้แจง : โปรดทําเครื่องหมาย √ ลงในชองวางที่ตรงกับการใชมือของทานในแตละกิจกรรม  
     ดังตอไปน้ี 
 

กิจกรรม ใชมือขวาเปน
ประจํา 

ใชมือขวา
บอย 

ใชมือทั้งสอง
ขางเทากัน 

ใชมือซาย
บอย 

ใชมือซาย
เปนประจํา 

การเขียน      
การขวางปา      
การแปรงฟน      
การใชชอน      

 
การใหคะแนน 
 ใชมือขวาเปนประจํา เทากับ   100  คะแนน 
 ใชมือขวาบอย  เทากับ  50  คะแนน 
 ใชมือท้ังสองขางเทากัน เทากับ  0 คะแนน 
 ใชมือซายบอย  เทากับ -50 คะแนน 
 ใชมือซายเปนประจํา เทากับ -100 คะแนน 
การแปลผล 
 ผูที่ถนัดการใชมือซาย  อยูในชวงคะแนนระหวาง -100 ถึง -61 
 ผูที่ถนัดการใชมือทั้งสองขาง อยูในชวงคะแนนระหวาง -60   ถึง  60 
 ผูที่ถนัดการใชมือขวา  อยูในชวงคะแนนระหวาง  61   ถึง 100 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 



221 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ข 
เครื่องมือคัดกรองบุคลิกภาพ 

 
แบบสํารวจบุคลิกภาพหาองคประกอบ ฉบับภาษาไทย 

(NEO Personality Inventory 3; NEO-PI-3 Thai Version) 
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แบบสํารวจบุคลิกภาพหาองคประกอบฉบับภาษาไทย 
 
คําชี้แจง : โปรดพิจารณาแตละขอคําถามวา ทานมีความคิด ความรูสึก หรือพฤติกรรมอยูในระดับใด 

   กรุณาทําเคร่ืองหมาย √ ลงในชองวางที่ตรงกับความรูสึกของทานมากท่ีสุด 
ระดับ 5 หมายถึง มีความเหมาะสมมากท่ีสุด  
ระดับ 4 หมายถึง มีความเหมาะสมมาก 
ระดับ 3 หมายถึง มีความเหมาะสมปานกลาง 
ระดับ 2 หมายถึง มีความเหมาะสมนอย 
ระดับ 1 หมายถึง มีความเหมาะสมนอยที่สุด 

 

ขอ ขอความ 
ระดับความคิด ความรูสึก  

หรือพฤติกรรม 
5 4 3 2 1 

1 ฉันพบวามันเปนเรื่องงายที่จะยิ้มและเปนมิตรกับคนแปลก
หนา 

     

2 ฉันไมคอยจะมีความสุขนักจากการพูดคุยกับคนอ่ืน      
3 ฉันมีความผูกพันทางอารมณกับเพื่อนอยางมาก      
4 คนมากมายคิดวาฉันเปนคนที่เย็นชาและเขาถึงยาก      
5 ฉันสนุกกับการสนทนากับผูอ่ืนจริง ๆ      
6 ฉันชอบคนสวนใหญที่ฉันไดพบ      
7 ฉันถูกรับรูวาฉันเปนคนที่อบอุนและมีไมตรีจิตดี      
8 ฉันใหความสนใจกับคนท่ีฉันทํางานดวย      
9 ฉันชอบงานที่ปลอยใหฉันทําคนเดียวมากกวาโดยไมตองไป

รบกวนคนอ่ืน 
     

10 ฉันชอบใหมีคนจํานวนมากอยูรอบ ๆ ตัวฉัน      
11 โดยสวนใหญแลวฉันชอบทําส่ิงตาง ๆ โดยลําพังมากกวา      
12 ฉันรูสึกสนุกไปกับการสังคมกับผูคนจํานวนมาก      
13 ฉันมักหลบหลีกออกจากความพลุกพลานของผูคน      
14 ฉันชอบที่จะพักผอนในชายหาดท่ีไดรับความนิยมมากกวาที่

จะไปพักผอนในบานไมที่โดดเดี่ยวในกลางปา 
     

15 การสนทนาหรือประชุมอยางเปนทางการเปนสิ่งที่ 
นาเบ่ือสําหรับฉัน 

     

16 หลังจากท่ีฉันอยูกับตนเองนานซักระยะ ฉันรูสึกจริง ๆ วา
มนุษยจําเปนตองพ่ึงพาอาศัยกัน 

     

17 ฉันเปนคนที่โดดเดน มีพลัง และมีความแนวแน      
18 ฉันไมพบวิธีการควบคุมหรือรับผิดชอบในแตละสถานการณ      
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ขอ ขอความ 
ระดับความคิด ความรูสึก  

หรือพฤติกรรม 
5 4 3 2 1 

ไดอยางงายดายเลย 
19 ฉันมักไดเปนผูนํากลุมเสมอ ในกลุมที่ฉันมีปฏิสัมพันธดวย      
20 ในการประชุม ฉันปลอยใหคนอ่ืนพูด      
21 คนอ่ืนมักมองมาที่ฉันเพ่ือใหฉันเปนคนที่ตัดสินใจในเรื่องตาง 

ๆ แทนพวกเขา 
     

22 ฉันควรที่จะไปในเสนทางของฉันเองมากกวาการที่จะเปน
ผูนําคนอ่ืน ๆ  

     

23 ในการสนทนา ฉันมีแนวโนมที่จะเปนคนที่พูดมากที่สุด      
24 บางคร้ัง ฉันไมไดแสดงออกหรือปกปองสิทธิ์ของฉันที่ฉันคิด

วาฉันควรทํา 
     

25 ฉันมีวิถีชีวิตแบบสบาย ๆ ในการทํางานและการเลน      
26 ฉันมีชีวิตที่เรงดวน      
27 ฉันเปนคนที่ไมรวดเร็วและมีชีวิตชีวาเหมือนกับคนอ่ืน ๆ       
28 ฉันเปนคนที่กระตือรือรนมาก      
29 การทํางานของฉันเหมือนจะชาแตมั่นคง      
30 ฉันมักจะดูเหมือนเปนคนที่เรงรีบ      
31 ฉันทําอะไรอยางหนักแนนและมีพลัง      
32 บอยคร้ังที่ฉันรูสึกราวกับวาฉันเต็มเปยมไปดวยพลัง      
33 ฉันชอบอยูในที่ที่มีการเคล่ือนไหว      
34 ฉันไมสนุกกับการพักผอนในพัทยา      
35 ฉันรักในความต่ืนเตนของรถไฟเหาะตีลังกา      
36 ฉันมีแนวโนมที่จะหลีกเหล่ียงการชมภาพยนตรประเภทที่ทํา

ใหฉันขวัญผวาหรือแนวสยองขวัญ 
     

37 ฉันกระหายในความไมตื่นเตน      
38 บางคร้ังฉันทําแคสิ่งตาง ๆ เพ่ือความมันและสะใจ      
39 ฉันชอบเพลงเสียงดัง      
40 ฉันชอบการเปนสวนหนึ่งในฝูงชนที่มีกิจกรรมเก่ียวกับกีฬา      
41 ฉันไมเคยรูสึกวามีความสุขอยางแทจริงเลย      
42 ฉันรูสึกถึงความสุขลน      
43 ฉันแทบจะไมใชคําวา “วิเศษมาก” “หรือยอดเยี่ยมมาก” ใน

การอธิบายประสบการณของฉัน 
     

44 ฉันเปนคนที่ราเริงและมีจิตวิญญาณสูง      



224 
 

ขอ ขอความ 
ระดับความคิด ความรูสึก  

หรือพฤติกรรม 
5 4 3 2 1 

45 ฉันเปนคนที่ยอมรับความเส่ียงไมคอยไดและมักจะกังวลและ
วางแผนเพ่ือขจัดความเสี่ยงที่จะเกิดขึ้นเหลานั้น 

     

46 บางเวลาฉันมีความสุขมาก      
47 ฉันไมใชคนที่มองโลกในแงดีแบบสวยหรู      
48 ฉันเปนคนที่หัวเราะงาย      

 
การใหคะแนน 
ยกเวนขอ 2 4 9 11 13 15 18 20 22 24 25 27 29 34 36 41 43 45 47 
 มากท่ีสุด  เทากับ  4 คะแนน 
 มาก   เทากับ  3  คะแนน 
 ปานกลาง  เทากับ  2  คะแนน 
 นอย   เทากับ  1  คะแนน 
 นอยที่สุด  เทากับ  0  คะแนน 
 
ขอ 2 4 9 11 13 15 18 20 22 24 25 27 29 34 36 41 43 45 47 
 มากท่ีสุด  เทากับ  0 คะแนน 
 มาก   เทากับ  1  คะแนน 
 ปานกลาง  เทากับ  2  คะแนน 
 นอย   เทากับ  3  คะแนน 
 นอยที่สุด  เทากับ  4  คะแนน 
 
การแปลผล 
 คะแนนรวมท้ังหมดมากกวา 118  หมายถึง มีบุคลิกภาพแบบเปดเผย 
 คะแนนรวมยูระหวาง 101-117   หมายถึง มีบุคลิกภาพแบบกลาง ๆ 
 คะแนนรวมท้ังหมดนอยกวา 100  หมายถึง มีบุคลิกภาพแบบเก็บตัว 
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ภาคผนวก ค 
เครื่องมือคัดกรองดานอารมณ 

 
 

ค-1 มาตรวัดอารมณความรูสึกเชิงบวกและเชิงลบ(PANAS) 
ค-2 แบบประเมินภาวะซึมเศรา 9 คําถาม (9Q) 

  ค-3 แบบสัมภาษณดัชนีวัดสุขภาพจิตคนไทยฉบับสั้น (TMHI-15) 
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ค-1 มาตรวัดอารมณความรูสึกเชิงบวกและเชิงลบ (PANAS) 
 
คําชี้แจง : กรุณาอานแตละขอแลวทําเคร่ืองหมาย √ ลงในชองวางที่ตรงกับระดับความรูสึกของทาน 
            ขณะนี้ตามความเปนจริง และกรุณาตอบคําถามใหครบทุกขอ โดยใชเกณฑ ดังนี้  

 5  หมายถึง  ขอความนั้นตรงกับความรูสึกของทานมากท่ีสุด 
 4  หมายถึง  ขอความนั้นตรงกับความรูสึกของทานมาก 
 3  หมายถึง  ขอความนั้นตรงกับความรูสึกของทานปานกลาง 
 2  หมายถึง  ขอความนั้นตรงกับความรูสึกของทานนอย 
 1  หมายถึง  ขอความนั้นตรงกับความรูสึกของทานนอยที่สุด  
 

ขอ คําแสดงความรูสึก 5 4 3 2 1 
1 สนใจ      
2 เศราโศก      
3 ตื่นเตน      
4 อารมณเสีย      
5 เขมแข็ง      
6 รูสึกผิด      
7 กลัว      
8 ไมเปนมิตร      
9 กระตือรือรน      
10 ภาคภูมิใจ      
11 โมโหฉุนเฉียว      
12 ตื่นตัวอยูเสมอ      
13 อับอาย      
14 มีแรงกระตุนจากตนเอง      
15 วิตกกังวลตลอดเวลา      
16 มีการตัดสินใจที่มุงม่ัน      
17 ใสใจตอสิ่งตาง ๆ      
18 กระวนกระวายใจ      
19 กระฉับกระเฉง      
20 หวาดกลัว      
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การใหคะแนน 
ขอคําถามอารมณทางบวก 1 3 5 9 10 12 14 16 17 19 
 มากท่ีสุด  เทากับ  5 คะแนน 
 มาก   เทากับ  4  คะแนน 
 ปานกลาง  เทากับ  3  คะแนน 
 นอย   เทากับ  2  คะแนน 
 นอยที่สุด  เทากับ  1  คะแนน 
ขอคําถามอารมณทางลบ 2 4 6 7 8 11 13 15 18 20 
 มากท่ีสุด  เทากับ  5 คะแนน 
 มาก   เทากับ  4  คะแนน 
 ปานกลาง  เทากับ  3  คะแนน 
 นอย   เทากับ  2  คะแนน 
 นอยที่สุด  เทากับ  1  คะแนน 
 
การแปลผล 
 คะแนนอารมณความรูสึกเชิงบวก (Positive Affect Scores) ควรเขาใกล 29.7 และคา
คะแนนอารมณความรูสึกเชิงลบ (Negative Affect Scores) ควรเขาใกล 14.8 
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ค-2 แบบประเมินภาวะซึมเศรา 9 ขอ (9Q ) 
 

คําชี้แจง : ในชวง 2 สัปดาหที่ผานมา ทานมีอาการดังตอไปนี้บอยแคไหน 
  (โปรดทําเคร่ืองหมาย √ ลงในชองวางที่ตรงกับคําตอบของทาน) 

 

ขอ รายการ ไมเลย มีบางวันไม
บอย 

มีคอนขาง
บอย 

มีเกือบ
ทุกวัน 

1 เบ่ือ ทําอะไร ๆ ก็ไมเพลิดเพลิน     
2 ไมสบายใจ ซึมเศรา หรือทอแท     
3 หลับยาก หรือหลับ ๆ ตื่น ๆ หรือหลับมากเกินไป     
4 เหน่ือยงาย หรือไมคอยมีแรง     
5 เบ่ืออาหาร หรือกินมากเกินไป     
6 รูสึกไมดีกับตัวเอง คิดวาตัวเองลมเหลว หรือเปน

คนทําใหตัวเอง หรือครอบครัวผิดหวัง 
    

7 สมาธิไมดีเวลาทําอะไร เชน ดูโทรทัศน ฟงวิทยุ 
หรือทํางานท่ีตองใชความตั้งใจ 

    

8 พูดหรือทําอะไรชา จนคนอ่ืนมองเห็น หรือ
กระสับกระสายจนอยูไมนิ่งเหมือนเคย 

    

9 คิดทํารานตัวเอง หรือคิดวาถาตาย ๆ ไปเสียคงจะ
ดี 

    

 

การใหคะแนน 
 ไมเลย   เทากับ     0  คะแนน 
 มีบางวันไมบอย เทากับ    1  คะแนน 
 มีคอนขางบอย  เทากับ    2 คะแนน 
 มีเกือบทุกวัน  เทากับ     3 คะแนน 
การแปลผล 
 คะแนนนอยกวา 7             หมายถึง   ไมมีภาวะซึมเศรา 
 คะแนนอยูระหวาง 7-12      หมายถึง   มีภาวะซึมเศราระดับนอย 
 คะแนนอยูระหวาง 13-18     หมายถึง   มีภาวะซึมเศราระดับปานกลาง 
 คะแนนมากกวาหรือเทากับ 19   หมายถึง   มีภาวะซึมเศราระดับรุนแรง 
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ค-3 แบบสัมภาษณดัชนีชี้วัดสุขภาพจิตคนไทยฉบับสั้น 
(Thai Metal Health Indicator – 15 (TMHI – 15) 

 
คําชี้แจง : กรุณาทําเครื่องหมาย √ ลงในชองที่มีขอความตรงกับตัวทานมากท่ีสุดและขอความรวมมือ 
            ตอบคําถามทุกขอ คําถามตอไปน้ีจะถามถึงประสบการณของทานในชวง 1 เดือนที่ผานมา   
            จนถึงปจจุบัน ใหทานสํารวจตัวทานเองและประเมินเหตุการณอาการ ความคิดเห็นและ 
            ความรูสึกของทานวาอยูในระดับใด และตอบลงในชองคําตอบที่เปนจริงกับตัวทานมาก 
            ที่สุดโดยคําตอบจะมี 4 ตัวเลือก ดังนี้ 
 

 ไมเลย  หมายถึง ไมเคยมีเหตุการณ อาการ ความรูสึก หรือไมเห็นดวยกับเรื่องนั้นๆ
 เล็กนอย หมายถึง เคยมีเหตุการณ อาการ ความรูสึกในเร่ืองนั้น ๆ เพียงเล็กนอย 
                   หรือเห็นดวยกับเรื่องนั้น ๆ เพียงเล็กนอย 
 มาก  หมายถึง เคยมีเหตุการณ อาการ ความรูสึกในเร่ืองนั้น ๆ มาก หรือเห็นดวย 
    กับเรื่องนั้น ๆ มาก 
 มากท่ีสุด หมายถึง เคยมีเหตุการณ อาการ ความรูสึกในเร่ืองนั้น ๆ มากท่ีสุด หรือ 
    เห็นดวยกับเรื่องมากท่ีสุด 
 

ขอ คําถาม ไมเลย 
เล็ก 
นอย 

มาก มากท่ีสุด 
สวนของ
ผูวิจัย 

1 ทานรูสึกพึงพอใจในชีวิต     M1  
2 ทานรูสึกสบายใจ     M2 
3 ทานรูสึกเบื่อหนายทอแทกับการดําเนิน

ชีวิตประจําวัน 
    M3 

4 ทานรูสึกผิดหวังในตัวเอง     M4 
5 ทานรูสึกวาชีวิตของทานมีแตความทุกข     M5 
6 ทานสามารถทําใจยอมรับไดสําหรับปญหาที่ยาก

จะแกไข (เม่ือมีปญหา) 
    M6 

7 ทานม่ันใจวาจะสามารถควบคุมอารมณไดเมื่อมี
เหตุการณคับขันหรือรายแรงเกิดข้ึน 

    M7 

8 ทานม่ันใจที่จะเผชิญกับเหตุการณรายแรงที่
เกิดข้ึนในชีวิต 

    M8 

9 ทานรูสึกเห็นอกเห็นใจเมื่อผูอื่นมีทุกข     M9 
10 ทานรูสึกเปนสุขในการชวยเหลือผูอื่นที่มีปญหา     M10 
11 ทานใหความชวยเหลือแกผูอ่ืนเมื่อมีโอกาส     M11 
12 ทานรูสึกภูมิใจในตนเอง     M12 
13 ทานรูสึกม่ันคง ปลอดภัย เมื่ออยูในครอบครัว     M13 
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ขอ 
คําถาม ไมเลย 

เล็ก 
นอย 

มาก มากท่ีสุด 
สวนของ
ผูวิจัย 

14 หากทานปวยหนัก ทานเชื่อวาครอบครัวจะดูแล
ทานเปนอยางดี 

    M14 

15 สมาชิกในครอบครัวมีความรักและผูกพันตอกัน     M15 
 
การใหคะแนน 
ขอ 1 2 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 ใหคะแนน 
 ไมเลย  เทากับ  1 คะแนน 
 เล็กนอย เทากับ  2  คะแนน 
 มาก  เทากับ  3  คะแนน 
 มากท่ีสุด เทากับ  4  คะแนน 
ขอ 3 4 5 ใหคะแนนดังนี้  
 ไมเลย  เทากับ  4 คะแนน 
 เล็กนอย เทากับ  3  คะแนน 
 มาก  เทากับ  2  คะแนน 
 มากท่ีสุด เทากับ  1  คะแนน 
 
การแปลผล 
 คะแนนระหวาง 51 - 60 คะแนน  หมายถึง สุขภาพจิตดีกวาคนทั่วไป 
 คะแนนระหวาง 44 - 50 คะแนน  หมายถึง สุขภาพจิตเทากับคนทั่วไป 
    คะแนน           ≤ 43    คะแนน             หมายถึง สุขภาพจิตต่ํากวาคนทั่วไป 
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ภาคผนวก ง 
เครื่องมือคัดกรองสุขภาพ 

 
 ง-1 เครื่องวัดความคมชัดของสายตา Freiburg Vision Test 

              ง-2 แบบทดสอบตาบอดสีดวยแผนทดสอบตาบอดสีอิชิฮารา (Ishihara) 
                         ง-3 เครื่องวัดความดันโลหิตแบบดิจิตอลยี่หอ Omron 
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ง-1 เคร่ืองวัดความคมชัดของสายตา Freiburg Vision Test 
 

 
 
 

เกณฑประเมิน 
 สามารถอานไดถูกตองทุกๆ รูปภาพ 
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ง-2 แบบทดสอบตาบอดสี 
  
คําชี้แจง : โปรดอานตัวเลขหรือลากเสนไดถูกตองทั้งหมดถือวาผูทดสอบสายตาปกติ 
 

ภาพทดสอบ เกณฑการแปลผล 
 

Plate 1 
 

ตาปกติ และตาบอดสี จะอานไดหมายเลขเดียวกันคือ 12 

 

Plate 3 
 

ตาปกติจะอานไดหมายเลข 29 
ตาบอดสีแดง-เขียวจะอานไดหมายเลข70 

ตาบอดสีจะไมสามารถอานได 
 

Plate 5 
 

ตาปกติจะอานไดหมายเลข 3 
ตาบอดสีแดง-เขียวจะอานไดหมายเลข 5 

ตาบอดสีจะไมสามารถอานได 

Plate 7 
 

ตาปกติจะอานไดหมายเลข 74 
ตาบอดสีแดง-เขียวจะอานไดหมายเลข 21 
ตาบอดสีจะไมสามารถอานเปนตัวเลขได 
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ภาพทดสอบ เกณฑการแปลผล 

Plate 9 
 

ตาปกติจะอานไดหมายเลข 45 
ตาบอดสีจะไมสามารถอานได 

 

Plate 11 
 

ตาปกติจะอานไดหมายเลข 7 
ตาบอดสีจะไมสามารถอานเปนตัวเลขได 

 

Plate 13 
 

ตาปกติจะอานไดหมายเลข 73 
ตาบอดสีจะไมสามารถอานเปนตัวเลขได 

 

Plate 15 
 

ตาปกติจะไมสามารถอานเปนตัวเลขได 
ตาบอดสีแดง-เขียวจะอานไดหมายเลข 45 
ตาบอดสีจะไมสามารถอานเปนตัวเลขได 

 

Plate 17 
 

ตาปกติจะอานไดหมายเลข 42 
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ภาพทดสอบ เกณฑการแปลผล 

     

Plate 19 
 

ตาปกติจะไมสามารถลากเสนจาก X ไป X ได 
ตาบอดสีแดง-เขียว จะสามารถลากเสนจาก X ไป X ได 

ตาบอดสีจะไมสามารถลากเสนจาก X ไป X ได 

 

Plate 21 
 

ตาปกติจะสามารถลากเสนตามสีสมจาก X ไป X ได 
ตาบอดสีจะไมสามารถลากเสนจาก X ไป X ได หรือลากไดก็คนละ

เสนทาง 

 

Plate 23 
 

ตาปกติจะสามารถลากเสนตามสีมวง ตอกับสีสม จาก X ไป X ได 
ตาบอดสีแดง-เขียวจะลากเสนตามสีมวง ตอกับสีฟา-เขียว  

จาก X ไป X ได 
ตาบอดสีจะไมสามารถลากเสนจาก X ไป X ได หรือลากไดก็คนละ

เสนทาง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

X 
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ง-3 เคร่ืองวัดความดันโลหิตแบบดิจิตอล ยี่หอ Omron 
 
 

 
 
 
 
การแปลผล  
ระดับความดันโลหิตแสดงผลออกมา 2 คา ดังนี้  

Systolic  คือตัวเลขตัวบนที่เปนการวัดคาความดันของหลอดเลือดแดงในขณะที่หัวใจบีบตัว 
             ไมควรเกิน 120 มิลลิเมตรปรอท  
Diastolic คือ ตัวเลขตัวลางที่เปนการวัดคาความดันของหลอดเลือดแดงในขณะที่หัวใจคลาย  
             ตัวไมควรเกิน 80 มิลลิเมตรปรอท บันทึกคาเปนสัดสวน เชน  
             120/80 มิลลิเมตรปรอท 
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ภาคผนวก จ 
หนังสือรับรองผลการพิจารณาจริยธรรมการวิจัยในมนุษย 

 
            จ-1 เอกสารรับรองผลการพิจารณาจริยธรรมการวิจัยในมนุษย 
            จ-2 เอกสารหนังสือยินยอมเขารวมวิจัย 
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จ-1 เอกสารรับรองผลการพิจารณาจริยธรรมการวิจัยในมนุษย 
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จ-2 เอกสารหนังสือยินยอมเขารวมวิจัย 
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ภาคผนวก ฉ 
ตัวอยางการวิเคราะหขอมูล 

 
ฉ1 ตารางขอมูลดิบรายบุคคล ที่ใชหาคาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เพศชาย  

บุคลิกภาพเปดเผย ประเมินดานพฤติกรรม ขณะมองขอความภาษาไทยและรูปภาพที่เรา 
อารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว 

ฉ2 ตารางขอมูลดิบรายบุคคล ที่ใชหาคาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เพศชาย  
บุคลิกภาพเปดเผย ประเมินดานพฤติกรรม ขณะมองขอความภาษาไทยและรูปภาพที่เรา 
อารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะไมกลัว 

ฉ3 ตารางขอมูลดิบรายบุคคล ที่ใชหาคาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เพศชาย  
บุคลิกภาพกลาง ๆ ประเมินดานพฤติกรรม ขณะมองขอความภาษาไทยและรูปภาพที่เรา
อารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว 

ฉ4 ตารางขอมูลดิบรายบุคคล ที่ใชหาคาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เพศชาย   
บุคลิกภาพกลาง ๆ ประเมินดานพฤติกรรม ขณะมองขอความภาษาไทยและรูปภาพที่เรา 
อารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะไมกลัว 

ฉ5 ตารางขอมูลดิบรายบุคคล ที่ใชหาคาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เพศหญิง 
บุคลิกภาพเปดเผย ประเมินดานพฤติกรรม ขณะมองขอความภาษาไทยและรูปภาพที่เรา
อารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว 

ฉ6 ตารางขอมูลดิบรายบุคคล ที่ใชหาคาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เพศหญิง 
บุคลิกภาพเปดเผย ประเมินดานพฤติกรรม ขณะมองขอความภาษาไทยและรูปภาพที่เรา
อารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะไมกลัว 

ฉ7 ตารางขอมูลดิบรายบุคคล ที่ใชหาคาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เพศหญิง 
บุคลิกภาพกลาง ๆ ประเมินดานพฤติกรรม ขณะมองขอความภาษาไทยและรูปภาพที่เรา
อารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะไมกลัว 

ฉ8 ตารางขอมูลดิบรายบุคคล ที่ใชหาคาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เพศหญิง 
บุคลิกภาพกลาง ๆ ประเมินดานพฤติกรรม ขณะมองขอความภาษาไทยและรูปภาพที่เรา
อารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะไมกลัว 

ฉ9 คาเฉล่ียและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานความสูงของคล่ืนไฟฟาสมอง N100 ขณะมองขอความ
ภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว 

ฉ10 คาเฉล่ียและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานความกวางของคล่ืนไฟฟาสมอง N100 ขณะมองขอความ
ภาษาไทยและรูปภาพท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว 

 
 
 
 
 



241 
 

ฉ.1 ตารางขอมูลดิบรายบุคคล ที่ใชหาคาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เพศชาย  
     บุคลิกภาพเปดเผย ประเมินดานพฤติกรรม ขณะมองขอความภาษาไทยและรูปภาพท่ี 
     เราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว 
 
 

เพศชาย – บุคลิกภาพเปดเผย - ลักษณะกลัว 
คนที่ Du1 dD2 Du3 Du4 Du5 Du6 Du7 Du8 Du9 Du10 Du11 Du12 Mean SD 
1 1 3 3 3 2 1 3 3 3 3 2 2 2.42 0.79 
2 1 2 1 2 5 4 4 3 2 1 1 3 2.42 1.38 
3 3 5 3 5 5 5 4 5 3 3 4 4 4.08 0.90 
4 3 3 2 2 3 1 3 2 1 2 2 2 2.17 0.72 
5 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1.00 0.00 
6 3 3 3 3 1 1 3 3 1 3 3 3 2.50 0.90 
7 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1.08 0.29 
8 4 4 4 1 3 4 5 5 1 3 4 2 3.33 1.37 
9 3 5 5 5 5 5 5 5 3 5 5 5 4.67 0.78 
10 3 1 1 2 2 2 2 1 1 3 3 2 1.92 0.79 
11 1 2 2 3 3 2 3 3 3 2 1 5 2.50 1.09 
12 1 2 2 5 1 2 3 3 2 2 3 3 2.42 1.08 
13 5 3 3 3 5 3 2 1 1 1 1 2 2.50 1.45 
14 1 3 3 3 1 1 3 3 3 3 3 1 2.33 0.98 
15 1 2 2 1 1 1 1 1 2 1 2 1 1.33 0.49 
16 1 1 3 1 1 1 3 3 3 1 1 1 1.67 0.98 
17 5 4 2 4 3 3 3 3 3 1 3 3 3.08 1.00 
18 1 1 3 1 1 1 3 1 1 2 1 2 1.50 0.80 
19 5 5 2 3 3 3 3 3 5 2 2 3 3.25 1.14 
20 3 3 2 3 3 3 1 3 3 1 3 3 2.58 0.79 

Mean 2.35 2.70 2.40 2.60 2.50 2.25 2.80 2.65 2.15 2.05 2.30 2.50 2.44 0.89 
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ฉ.2 ตารางขอมูลดิบรายบุคคล ที่ใชหาคาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เพศชาย  
     บุคลิกภาพเปดเผย ประเมินดานพฤติกรรม ขณะมองขอความภาษาไทยและรูปภาพ 
     ที่เราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะไมกลัว 
 

เพศชาย – บุคลิกภาพเปดเผย - ลักษณะไมกลัว 
คนที่ Du1 dD2 Du3 Du4 Du5 Du6 Du7 Du8 Du9 Du10 Du11 Du12 Mean SD 

1 7 9 9 9 8 9 8 8 9 8 9 9 8.50 2.18 
2 4 9 9 8 9 9 9 7 5 8 9 9 7.92 2.33 
3 8 9 9 9 8 9 9 9 9 9 9 9 8.83 1.66 
4 8 9 9 8 9 9 9 9 8 9 8 9 8.67 1.38 
5 9 7 9 7 6 9 7 7 9 7 7 9 7.75 1.33 
6 9 9 7 9 9 7 7 7 7 7 9 9 8.00 1.14 
7 9 8 9 8 9 9 9 8 9 8 9 9 8.67 0.66 
8 7 7 9 6 7 9 8 6 9 7 7 9 7.58 1.12 
9 7 9 8 9 9 7 9 9 9 9 9 8 8.50 0.78 
10 7 9 7 9 7 8 7 8 8 9 9 7 7.92 1.04 
11 7 8 9 9 9 9 9 9 9 8 7 9 8.50 1.03 
12 9 7 8 7 9 8 9 9 7 9 8 8 8.17 1.33 
13 9 9 9 9 7 9 9 8 9 7 9 9 8.58 1.44 
14 9 7 8 8 9 8 9 9 8 8 9 8 8.33 1.69 
15 7 9 9 9 9 7 9 9 7 7 9 7 8.17 2.14 
16 9 9 7 7 7 9 9 9 9 9 9 8 8.42 2.27 
17 9 8 9 8 7 9 9 7 9 8 9 9 8.42 2.50 
18 9 9 8 9 7 7 7 9 8 9 9 7 8.17 2.87 
19 7 7 9 9 9 9 8 7 8 9 7 9 8.17 3.14 
20 7 9 7 9 7 7 7 7 8 9 9 9 7.92 3.48 

Mean 7.85 8.35 8.40 8.30 8.05 8.35 8.35 8.05 8.20 8.20 8.50 8.50 8.26 1.78 
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ฉ.3 ตารางขอมูลดิบรายบุคคล ที่ใชหาคาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เพศชาย  
     บุคลิกภาพกลาง ๆ ประเมินดานพฤติกรรม ขณะมองขอความภาษาไทยและรูปภาพท่ี 
     เราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว 
 

เพศชาย – บุคลิกภาพกลาง ๆ  - ลักษณะกลัว 
คนที่ Du1 dD2 Du3 Du4 Du5 Du6 Du7 Du8 Du9 Du10 Du11 Du12 Mean SD 

1 4 3 3 5 5 4 3 3 4 5 4 4 3.92 0.79 
2 3 2 6 6 6 8 3 7 4 7 6 5 5.25 1.86 
3 2 2 1 1 1 2 1 1 2 3 1 1 1.50 0.67 
4 3 4 3 4 3 1 2 2 4 3 3 3 2.92 0.90 
5 3 3 1 2 3 3 3 3 3 2 3 3 2.67 0.65 
6 3 4 4 3 2 1 2 1 3 3 1 3 2.50 1.09 
7 5 3 5 5 5 2 5 5 5 3 3 3 4.08 1.16 
8 2 3 5 3 4 5 5 1 5 2 1 2 3.17 1.59 
9 2 3 2 2 3 3 3 3 2 3 3 1 2.50 0.67 
10 5 5 5 7 5 5 7 4 4 6 5 5 5.25 0.97 
11 4 3 4 4 3 4 3 2 4 3 4 3 3.42 0.67 
12 3 3 3 2 3 3 3 2 2 3 3 3 2.75 0.45 
13 3 1 1 2 5 5 2 1 1 1 1 1 2.00 1.54 
14 5 2 1 2 5 4 3 1 1 3 1 5 2.75 1.66 
15 2 2 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 2.92 0.51 
16 2 2 3 3 2 5 3 2 3 3 3 3 2.83 0.83 
17 1 3 1 3 2 3 3 1 1 3 3 2 2.17 0.94 
18 3 2 3 5 3 3 3 2 5 7 7 3 3.83 1.75 
19 2 3 2 3 3 1 3 3 1 2 2 3 2.33 0.78 
20 3 3 3 3 3 2 2 3 3 2 2 2 2.58 0.51 

Mean 3.00 2.80 2.95 3.40 3.50 3.35 3.10 2.50 3.00 3.35 2.95 2.90 3.07 1.00 
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ฉ.4 ตารางขอมูลดิบรายบุคคล ที่ใชหาคาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เพศชาย  
     บุคลิกภาพกลาง ๆ ประเมินดานพฤติกรรม ขณะมองขอความภาษาไทยและรูปภาพท่ี 
     เราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะไมกลัว 
 

เพศชาย – บุคลิกภาพกลาง ๆ  - ลักษณะไมกลัว 
คนที่ Du1 dD2 Du3 Du4 Du5 Du6 Du7 Du8 Du9 Du10 Du11 Du12 Mean SD 

1 7 8 9 9 9 9 7 9 9 9 9 9 8.58 0.79 
2 9 9 9 8 9 5 6 9 7 6 9 5 7.58 1.68 
3 7 9 9 7 7 9 7 9 9 9 9 9 8.33 0.98 
4 7 8 9 7 7 9 7 7 8 7 7 9 7.67 0.89 
5 9 7 9 7 8 9 8 8 9 7 8 9 8.17 0.83 
6 8 7 9 7 8 9 9 7 9 7 7 7 7.83 0.94 
7 8 9 9 7 7 9 7 7 9 7 8 8 7.92 0.90 
8 8 8 8 9 9 9 9 9 5 5 5 5 7.42 1.83 
9 7 9 8 9 7 7 7 9 7 9 7 7 7.75 0.97 
10 9 9 9 8 9 9 9 7 9 7 9 9 8.58 0.79 
11 7 7 5 7 7 7 7 7 7 9 9 7 7.17 1.03 
12 9 7 9 7 8 9 9 7 7 9 8 7 8.00 0.95 
13 9 9 9 7 9 9 8 9 7 9 9 9 8.58 0.79 
14 5 7 9 9 9 9 5 7 9 7 8 9 7.75 1.54 
15 7 9 9 9 7 9 7 8 9 8 8 8 8.17 0.83 
16 9 7 7 9 9 7 9 7 9 7 9 7 8.00 1.04 
17 9 8 7 8 7 7 8 7 8 9 7 9 7.83 0.83 
18 7 8 9 8 7 9 9 8 9 7 9 9 8.25 0.87 
19 9 7 7 7 7 9 7 8 9 8 7 9 7.83 0.94 
20 7 7 9 8 8 9 7 7 9 7 9 9 8.00 0.95 

Mean 7.85 7.95 8.40 7.85 7.90 8.40 7.60 7.80 8.20 7.65 8.05 8.00 7.97 1.02 
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ฉ.5 ตารางขอมูลดิบรายบุคคล ที่ใชหาคาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เพศหญิง  
     บุคลิกภาพเปดเผย ประเมินดานพฤติกรรม ขณะมองขอความภาษาไทยและรูปภาพท่ี 
     เราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว 
 

เพศหญิง – บุคลิกภาพเปดเผย  - ลักษณะกลัว 
คนที่ Du1 dD2 Du3 Du4 Du5 Du6 Du7 Du8 Du9 Du10 Du11 Du12 Mean SD 

1 3 2 2 3 3 3 2 2 1 1 1 2 2.08 0.79 

2 3 1 2 7 9 4 3 5 3 1 2 7 3.92 2.57 

3 1 3 2 3 4 5 1 3 5 2 1 2 2.67 1.44 

4 3 3 4 4 5 5 2 4 3 5 3 5 3.83 1.03 

5 3 3 3 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2.67 0.49 

6 3 1 2 2 1 1 3 2 5 1 1 4 2.17 1.34 

7 2 1 3 1 4 2 3 2 3 1 1 1 2.00 1.04 

8 2 1 4 1 2 1 1 3 2 3 1 1 1.83 1.03 

9 3 1 1 1 1 1 5 5 5 2 1 2 2.33 1.72 

10 3 1 3 1 3 5 3 4 1 3 4 5 3.00 1.41 

11 2 1 1 1 1 1 2 3 1 1 2 3 1.58 0.79 

12 3 1 1 2 3 2 1 1 1 1 1 2 1.58 0.79 

13 1 1 2 2 3 2 3 1 1 2 2 2 1.83 0.72 

14 3 1 2 3 2 2 3 3 1 3 1 3 2.25 0.87 

15 4 2 2 4 5 5 3 5 5 3 3 5 3.83 1.19 

16 3 3 2 1 3 2 3 1 2 3 1 3 2.25 0.87 

17 2 1 3 2 5 2 2 1 2 2 2 3 2.25 1.06 

18 4 1 4 5 4 3 2 4 1 3 1 2 2.83 1.40 

19 1 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 2.67 0.65 

20 2 1 2 1 1 2 3 1 3 3 3 1 1.92 0.90 

Mean 2.55 1.60 2.40 2.45 3.15 2.70 2.50 2.80 2.50 2.30 1.80 2.95 2.48 0.44 
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ฉ.6 ตารางขอมูลดิบรายบุคคล ที่ใชหาคาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เพศหญิง  
     บุคลิกภาพเปดเผย ประเมินดานพฤติกรรม ขณะมองขอความภาษาไทยและรูปภาพท่ี 
     เราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะไมกลัว 
 

เพศหญิง – บุคลิกภาพเปดเผย  - ลักษณะไมกลัว 
คนที่ Du1 dD2 Du3 Du4 Du5 Du6 Du7 Du8 Du9 Du10 Du11 Du12 Mean SD 

1 9 7 9 7 9 8 8 9 7 9 9 7 8.17 1.89 

2 3 9 8 9 6 9 5 9 9 9 5 9 7.50 2.51 

3 9 6 7 9 6 7 7 9 6 6 5 6 6.92 1.97 

4 6 9 9 9 7 9 6 7 7 9 7 9 7.83 2.16 

5 7 9 7 7 8 9 7 7 9 7 9 9 7.92 2.06 

6 9 5 9 8 7 8 8 7 9 9 9 9 8.08 2.26 

7 9 7 9 9 9 8 7 7 9 6 9 9 8.17 2.34 

8 9 9 9 8 9 9 3 9 9 9 9 9 8.42 2.61 

9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9.00 2.28 

10 9 7 8 9 9 8 9 8 9 9 7 7 8.25 2.17 

11 3 9 9 2 9 9 9 9 9 2 3 9 6.83 3.47 

12 9 9 7 9 9 9 9 9 9 8 7 7 8.42 2.15 

13 7 9 9 9 8 9 7 7 9 9 9 9 8.42 2.12 

14 7 7 9 9 7 9 7 7 9 7 8 8 7.83 1.93 

15 9 9 9 9 7 8 9 7 8 7 7 8 8.08 1.86 

16 8 9 8 9 9 3 9 9 8 8 7 7 7.83 2.24 

17 9 7 8 8 9 7 9 7 8 7 9 8 8.00 1.73 

18 9 9 7 7 5 8 5 6 8 7 7 9 7.25 1.82 

19 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9.00 1.63 

20 9 7 7 7 9 7 9 7 9 9 9 7 8.00 1.60 

Mean 7.90 8.05 8.30 8.10 8.00 8.10 7.55 7.90 8.45 7.75 7.65 8.20 8.00 2.14 
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ฉ.7 ตารางขอมูลดิบรายบุคคล ที่ใชหาคาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เพศหญิง 
     บุคลิกภาพกลาง ๆ ประเมินดานพฤติกรรม ขณะมองขอความภาษาไทยและรูปภาพท่ี 
     เราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว 
 

เพศหญิง – บุคลิกภาพกลาง ๆ  - ลักษณะกลัว 
คนที่ Du1 dD2 Du3 Du4 Du5 Du6 Du7 Du8 Du9 Du10 Du11 Du12 Mean SD 

1 2 1 3 4 4 5 4 4 2 3 3 5 3.33 1.23 

2 1 3 2 6 7 2 4 9 9 3 3 7 4.67 2.81 

3 2 1 1 2 3 2 2 1 1 3 3 2 1.92 0.79 

4 1 1 3 2 2 1 3 3 1 3 1 1 1.83 0.94 

5 3 2 6 2 7 7 6 6 6 1 4 6 4.67 2.15 

6 2 1 3 2 3 3 1 1 1 2 1 1 1.75 0.87 

7 4 4 5 3 4 4 4 4 4 2 3 4 3.75 0.75 

8 3 3 1 1 2 1 3 1 2 1 3 1 1.83 0.94 

9 3 3 5 1 1 1 3 1 3 1 3 3 2.33 1.30 

10 2 2 2 2 1 1 3 3 1 3 2 1 1.92 0.79 

11 3 3 2 1 3 3 2 3 1 3 3 3 2.50 0.80 

12 1 2 5 5 1 5 2 5 2 2 5 5 3.33 1.78 

13 5 5 4 3 3 5 3 5 5 4 5 5 4.33 0.89 

14 2 3 4 4 4 5 1 4 4 3 3 5 3.50 1.17 

15 3 2 3 3 3 5 5 3 3 3 3 1 3.08 1.08 

16 5 3 2 2 3 3 1 3 2 2 3 5 2.83 1.19 

17 2 1 1 1 2 1 3 2 3 2 1 2 1.75 0.75 

18 3 3 2 1 2 3 3 3 3 3 3 3 2.67 0.65 

19 2 5 2 3 3 3 1 2 1 1 1 1 2.08 1.24 

20 1 2 2 1 1 1 3 3 1 1 1 7 2.00 1.76 

Mean 2.50 2.50 2.90 2.45 2.95 3.05 2.85 3.30 2.75 2.30 2.70 3.40 2.80 1.19 
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ฉ.8 ตารางขอมูลดิบรายบุคคลท่ีใชหาคาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เพศหญิง 
     บุคลิกภาพกลาง ๆ ประเมินดานพฤติกรรม ขณะมองขอความภาษาไทยและรูปภาพท่ี 
     เราอารมณดานการมีอิทธิพล ลักษณะไมกลัว 
 

เพศหญิง – บุคลิกภาพกลาง ๆ  - ลักษณะไมกลัว 
คนที่ Du1 dD2 Du3 Du4 Du5 Du6 Du7 Du8 Du9 Du10 Du11 Du12 Mean SD 

1 9 9 7 6 6 7 6 6 7 8 8 8 7.25 1.14 

2 9 7 9 9 9 7 9 7 7 9 9 8 8.25 0.97 

3 6 7 9 9 9 9 7 7 9 7 9 9 8.08 1.16 

4 7 5 7 5 9 8 8 9 8 9 9 7 7.58 1.44 

5 9 8 9 7 8 9 9 8 9 7 9 9 8.42 0.79 

6 7 9 8 9 9 8 7 9 8 7 7 7 7.92 0.90 

7 9 9 9 9 9 9 9 9 8 9 9 9 8.92 0.29 

8 7 7 9 7 7 9 9 7 8 7 4 9 7.50 1.45 

9 7 9 7 9 7 8 7 9 7 9 7 7 7.75 0.97 

10 7 8 9 8 9 9 9 9 8 9 8 9 8.50 0.67 

11 7 9 8 9 7 8 9 9 9 9 8 9 8.42 0.79 

12 9 9 9 9 7 9 9 9 9 9 9 9 8.83 0.58 

13 9 9 9 9 9 7 5 7 9 9 9 8 8.25 1.29 

14 6 9 9 9 9 9 8 7 9 9 9 9 8.50 1.00 

15 9 5 7 9 9 7 9 9 7 9 7 7 7.83 1.34 

16 8 7 9 8 9 9 7 8 9 7 8 9 8.17 0.83 

17 9 8 7 7 8 9 8 9 8 7 9 7 8.00 0.85 

18 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9.00 0.00 

19 9 4 9 9 9 9 7 5 9 4 9 9 7.67 2.10 

20 7 9 7 9 9 7 9 9 8 9 9 7 8.25 0.97 

Mean 7.95 7.80 8.30 8.25 8.35 8.30 8.00 8.05 8.25 8.10 8.25 8.25 8.15 0.98 
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