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 การวิจัยน้ีมีวัตถุประสงค์เพือ่ออกแบบกจิกรรมการทดลองมองข้อความภาษาไทยที่เร้าอารมณ์   
ด้านการมีอทิธิพลในผู้ใหญ่ตอนต้น ศึกษาอารมณ์ด้านการมอีิทธิพลในเชิงพฤติกรรม คลื่นไฟฟ้าสมอง 
และเครือข่ายการเช่ือมโยงการท างานของสมอง ขณะมองข้อความภาษาไทยทีเ่ร้าอารมณ์ด้านการมี
อิทธิพลจ าแนกตามเพศและบุคลิกภาพ กลุม่ตัวอย่างเป็นนิสติระดับปรญิญาตรี มหาวิทยาลัยบูรพา      
ปีการศึกษา 2561 จ านวน 80 คน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยประกอบด้วย กิจกรรมการทดลองมอง
ข้อความภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอทิธิพลในผู้ใหญ่ตอนต้น มาตรวัดอารมณ์ความรูส้ึกด้าน     
การมีอิทธิพล และเครื่องบันทึกคลื่นไฟฟ้าสมอง วิเคราะห์ข้อมูลด้วยสถิติ Two-way ANOVA           
ผลการวิจัยปรากฏว่า 
 1. กิจกรรมการทดลองมองข้อความภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอทิธิพลในผู้ใหญ่ตอนต้น 
ประกอบด้วยกจิกรรม 2 ชุด ชุดละ 15 สิ่งเร้า สิ่งเร้าละ 13 วินาที จ าแนกตามลักษณะอารมณ์คือ 
ลักษณะไม่กลัวและลักษณะกลัว 
 2. ผู้ใหญ่ตอนต้นที่มีบุคลิกภาพเปิดเผยมีอารมณ์ด้านการมีอทิธิพล ลักษณะไม่กลัวมากกว่า                              
บุคลิกภาพกลาง ๆ ขณะมองข้อความภาษาไทยที่เร้าอารมณด์้านการมีอทิธิพล ลักษณะไมก่ลัวอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติทีร่ะดับ .05  
 3. คลื่นไฟฟ้าสมองในผู้ใหญ่ตอนต้นขณะมองข้อความภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการมี
อิทธิพล ลกัษณะไม่กลัวและลักษณะกลัว ระหว่างเพศชายกับเพศหญิงแตกต่างกันที่บริเวณเปลือกสมอง
ส่วนหน้า (Frontal Lobe) ที่ต าแหน่ง F8 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติทีร่ะดับ .05 ระหว่างผูท้ี่มีบุคลิกภาพ
เปิดเผยกบับุคลิกภาพกลาง ๆ แตกต่างกันทีบ่รเิวณเปลือกสมองส่วนหน้า (Frontal Lobe) ที่ต าแหน่ง 
F4 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติทีร่ะดับ .05 
 4. เครือข่ายการเช่ือมโยงการท างานของสมองในผู้ใหญ่ตอนต้นขณะมองข้อความภาษาไทย 
ที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอทิธิพล ลกัษณะไม่กลัว เพศหญิงมีความหนาแน่นของเครือข่ายมากกว่าเพศชาย 
มีการเช่ือมโยงระหว่างโหนดสั้นกว่า และมปีระสทิธิภาพเครอืข่ายมากกว่าเพศชาย ลักษณะกลัว เพศชาย
มีความหนาแน่นของเครือข่ายมากกว่าเพศหญงิ มีการเช่ือมโยงระหว่างโหนดสั้นกว่าและมีประสิทธิภาพ
เครือข่ายดีกว่าเพศหญิง 
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 The objectives of this study were to design experimental tasks of visualizing 
dominance Thai texts which stimulated emotional dominance in young adults and to 
then study emotional dominance in both behavioral and neurophysiological levels 
(brainwaves and brain functional connectivity network) classified by gender and 
personality. Participants were 80 undergraduate students from Burapha University in the 
academic year 2017. Research instruments included the emotional dominance Thai texts, 
the Self-Assessment Mankin (SAM) for the dominance dimension, and the NeuroScan 
system. Data were analyzed using a Two-way analysis of variance. The research results 
were as follows:         

1. The tasks consisted of Thai words and composed of two blocks: 
uncontrolled and controlled. Each block contained 15 stimuli. 
 2. Young adults with an extravert personality showed a greater controlled 
emotional dominance than did those with ambivert personality type (p < .05). 
 3. The brainwaves in young adults while performing the tasks were 
significantly different (p<.05) between genders at the frontal electrode site F8, and 
between personalities at the frontal electrode site F4. 
 4. The brain functional connectivity network in young adults while undertaking 
the tasks in controlled condition, females had a more network density than males, a 
shorter link between nodes, and a better network performance. In uncontrolled 
condition, males had a more network density than females, a shorter link between 
nodes, and a better network performance. 
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 บทท่ี 1 
บทน ำ 

           
ควำมเป็นมำและควำมส ำคัญของปญัหำ 
 อารมณ์ (Emotion) เป็นภาวะที่มีอยู่ในมนุษย์ทีส่่งผลต่อบุคลิกหรือพฤติกรรมการแสดง 
ออกของบุคคล ท าให้มนุษย์แสดงออกทางพฤติกรรมในรปูแบบที่แตกต่างกันตามลักษณะของสิ่งเร้า
หรือสิ่งแวดลอ้มแบบต่าง ๆ เช่น การแสดงออกทางวาจาและท่าทาง เป็นต้น อารมณ์มลีักษณะที่  
แตกต่างกันอาทเิช่น อารมณ์ทางบวก อารมณท์างลบหรือการไม่แสดงออกทางอารมณ์ใด ๆ อารมณ์
ทางบวกอาจท าใหเ้กิดการยอมรับของสงัคมและอยู่ในสงัคมได้อย่างมีความสุข ส่วนการท าร้ายผู้อื่น     
การเอารัดเอาเปรียบ การพูดจาไมสุ่ภาพ พูดจาส่อเสียด พูดให้ร้ายคนอื่น มีอารมณ์ทางลบเป็นตัว 
กระตุ้นท าให้สงัคมไม่ยอมรับ บุคคลที่แสดงออกตามลกัษณะดังกล่าวข้างต้นจะอยู่ในสังคมได้อย่าง  
ไม่เป็นสุข (Tamir & Ford, 2011) ความรู้สึกเกี่ยวกบัอารมณ์ (Emotion feelings) เกิดข้ึนจาก
วิวัฒนาการและการพฒันาทางชีววิทยาของสิ่งมีชีวิต เป็นองค์ประกอบทางจิตวิทยาทีส่ าคัญอารมณ์
และความรูส้ึกมีการปรับตัวอยู่ตลอดเวลา  อารมณ์มีบทบาทส าคัญในการวิวัฒนาการของจิตส านึก   
มีอิทธิพลตอ่การรับรู้ทีเ่กิดข้ึนในระดบัทีสู่งข้ึน (Izard, 2008) อารมณ์คือความรูส้ึกที่แสดงถึง
บุคลิกภาพของบุคคลใด ๆ ดังนั้นการท านายอารมณ์กลายเป็นสิ่งจ าเป็นเพื่อใหเ้ข้าใจถึงพฤติกรรม 
ของมนุษย์ อารมณส์ามารถคาดการณ์ได้จากการประมวลผลจากท่าทาง เสียง ซึง่การรบัรู้อารมณ์  
โดยใช้สัญญาณการตรวจคลื่นไฟฟ้าสมอง (Electroencephalography: EEG) เป็นวิธีที่มี
ประสิทธิภาพมากในการท าความเข้าใจสภาพจิตใจภายในได้อย่างถูกต้อง (Goyal et al., 2015) 
 การเกิดอารมณเ์กี่ยวข้องกบัการท างานของสมอง 2 ส่วน คือ ระบบลิมบิก (Limbic  
System) และสมองส่วนหน้า (Prefrontal Cortex) ระบบลมิบิกท าหน้าที่ควบคุมการท างานของ
ระบบประสาทส่วนกลางและสมองส่วนอมกิดาลา (Amygdala) ในการตอบสนองสิ่งเร้า สมองส่วน 
อมิกดาลา (Amygdala) และไฮโปทาลามัส (Hypothalamus) เป็นศูนย์กลางการแสดงออกของ
อารมณ์ (Kogler & Derntl, 2016) สมองส่วนซิงกูเลท คอรเ์ท็กซ์ (Cingulate Cortex) เกี่ยวข้อง  
กับอารมณ์ความรู้สกึแบ่งเป็น 3 ส่วน คือ ส่วนหน้า (Anterior Cingulate Cortex-ACC) ส่วนกลาง 
(Middle Cingulate Cortex-MCC) และส่วนหลงั (Posterior Cingulate Cortex-PCC) จากการ 
ศึกษาสรุปรวมผลงานวิจัยหลายฉบบั (Whittle et al., 2011) ได้ศึกษาความแตกต่างระหว่างเพศ  
กับระบบประสาทด้านอารมณ์ พบว่าสมองบริเวณลมิบิก (Lymbic System) ได้แก่ อมิกดาลา 
(Amygdala) แอนทีเรียร ์ซิงกเูลท คอร์เทก็ซ์ (Anterior Cingulate Cortex) และทาลามัส 
(Thalamus) ของเพศหญิงมีการท างานมากกว่าเพศชายในขณะที่สมองบริเวณกลีบสมองส่วน
หน้าผาก (Prefrontal Cortex) และกลีบสมองด้านข้าง (Parietal Cortex) ของเพศชายมีการ       
ท างานมากกว่าเพศหญงิ การที่เพศหญิงและเพศชายมีการรบัรู้อารมณ์แตกต่างกัน อาจมาจากการ 
ประมวลผลอารมณ์ในระดบัที่แตกต่างกัน การรับรู้การมีอิทธิพลเป็นการเข้ารหสัในพื้นทีส่มองที่
หลากหลายโดยเฉพาะอย่างยิ่งระบบ Corticol, Subcortical (Wantanabe & Yamamoto, 2015) 
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 สมองส่วนทีเ่รียกว่า อมิกดาลา (Amygdala) เป็นส่วนที่ท าหน้าที่ในการรบัรู้ความทรงจ า
ทางด้านอารมณ์ (Emotional) เป็นทีร่วบรวมอารมณ์ในช่วงเวลาแห่งความส าเร็จหรอืลม้เหลว
ความหวังและความกลัว ความหดหู่ ท้อถอยหรือความสับสน ซึ่งจะใช้ความทรงจ าน้ีในการตรวจสอบ
ข้อมูลทีเ่ข้ามาใหม่ทางระบบประสาทต่าง ๆ เพื่อประเมินถึงภาวะอันตรายหรือโอกาสอันดีโดยเปรียบ 
เทียบกับประสบการณ์ทางอารมณ์ที่ผ่านมาในบางครั้งเมื่อประสบในภาวะคับขันหรอืเกิดอันตราย  
เช่น เรามองเห็นสิง่ที่ขดอยู่ในมุมมืดดูคล้ายงจูะกระโดดหนีทนัที เป็นการท างานของสมองส่วน      
อมิกดาลา (Amygdala) ที่เกิดข้ึนแบบลัดวงจรโดยเมื่อตามองเห็นสิ่งที่คล้ายงูจะส่งกระแสประสาท  
ไปยังสมองส่วนที่เรียกว่าทาลามัส (Thalamus) ซึ่งจะสง่กระแสประสาทไปยังวิชวล คอรเ์ท็ก (Visual 
cortex) บริเวณสมองส่วนหลังเพื่อแปลออกมาว่าเป็นอะไร ถ้าเป็นสิง่ทีเ่กี่ยวพันกับอารมณจ์ะส่งกลับ
ไปยังสมองส่วนอมิกดาลา (Amygdala) ซึ่งถือว่าเป็นศูนย์รวมของความทรงจ าทางอารมณ์ต่าง ๆ เพือ่
ส่งต่อไปยงัสมองส่วนพรฟีรอนทอล คอร์เทก็ (Prefrontal cortex) ในการสัง่การโต้ตอบทีเ่หมาะสม
แต่ในเวลาเดียวกันจะมีเส้นใยประสาทอีกส่วนหนึง่ลัดจากสมองส่วนทาลามสั (Thalamus) มายัง
สมองส่วนอมกิดาลา (Amygdala) เลยท าให้เกิดการตอบสนองทางอารมณ์ทันที ไม่ว่าจะเป็นแบบสู้ 
หรือหนี การท างานแบบลัดวงจรนีพ้บได้มากในสัตว์ช้ันต่ า เช่น นกหรืองซูึ่งเป็นสัญชาตญาณเพือ่   
การอยู่รอดการท างานของสมองเช่นน้ีต้องการความรวดเร็วมากกว่าความถูกต้องชัดเจน หรือเหตผุล
ต่อเมื่อเหตุการณ์ผ่านไปแล้วสมองจะสัง่การทบทวนอีก เช่น ดูให้ชัดว่าเป็นงู หรือขดเชือกโดยสมอง
ส่วนนีโอคอรเ์ท็ก (Neocortex) จะสั่งการทีเ่หมาะสมต่อไป ในบางคนจะมีการโต้ตอบแบบลัดวงจรนี้
ทันทีเมือ่ถูกกระตุ้นทางอารมณ์ (Bonnet et al., 2015)       
 อารมณ์ด้านการมีอิทธิพล (Dominance) มีความเกี่ยวข้องกบัอิทธิพลของสิ่งแวดล้อมที่มี
ต่ออารมณ์ของบุคคล เป็นความสัมพันธ์ที่เกิดข้ึนระหว่างบุคคลกับสิ่งแวดล้อม ได้แก่บุคคลรอบข้าง 
เหตุการณ์ หรือวัตถุ เป็นต้น สง่ผลต่อความสามารถในการควบคุมหรอืมีอ านาจเหนือสถานการณ์  
หรือสิ่งแวดลอ้มมีพลังหรือไม่มีพลังและมอีารมณ์กลัวหรือไมก่ลัว ต่อสิ่งแวดลอ้มนั้น ๆ โดยอารมณ์
ด้านการมีอทิธิพลเกิดจากการได้รบัการกระตุ้นจากสิ่งเร้าผ่านระบบรบัสมัผสัทางการมองเห็นหรอื 
การได้ยิน แล้วเกิดกระบวนการรบัรู้และตีความ ท าให้เกิดการตอบสนองทางอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล 
โดยส่งผลตอ่ความสามารถในการควบคุมหรือการมอี านาจเหนือสถานการณ์หรือสิ่งแวดล้อมนั้น ๆ  
จะตอบสนองออกมาเป็น 2 ลักษณะ คือ ลักษณะไม่กลัว (Control) เช่น อารมณ์การมีอ านาจเหนือ 
กว่า สามารถควบคุม สั่งการ จัดการ กล้าเข้าใกล้ จบัต้อง สมัผสัได้ และลักษณะกลัว (Uncontrol) 
เช่น อารมณ์การมีอ านาจที่ด้อยกว่า ควบคุมไม่ได้ ไม่กล้า เกรง กลัว กลัว ตื่นตระหนก เสียขวัญ ตกใจ 
ไม่กล้า หวาด ขยาด ไม่กลัว ในทางจิตวิทยาด้านอารมณ์ อารมณ์ด้านการมีอิทธิพลเป็นปจัจัย 1 ใน 3 
ปัจจัยของอารมณ์ ที่ใช้ในการประเมินอารมณ์ของบุคคลซึง่ในทฤษฎี VAD แกนด้านการมีอิทธิพล 
ด้านการยอมจ านน เป็นความรูส้ึกของการควบคุมและมีผลกระทบต่อสิง่รอบตัว เทียบกับความรูส้ึก  
ที่ถูกควบคุมและได้รบัผลกระทบจากสิง่ใดสิ่งหนึ่งรอบ ๆ ตัว ( Wantanabe & Yamamoto, 2015) 
 การวัดอารมณ์ด้านการมีอทิธิพลมีเครือ่งมือที่ใช้วัดข้อมูลอารมณ์มีอยู่ 3 วิธี ได้แก่          
1) การวัดด้วยแบบรายงานตนเอง (Self Report) มี 2 กรณี คือ การวัดลักษณะรายการค าคุณศัพท์ 
(Adjective Check List) และการวัดด้วยแบบสอบถาม (Questionnaire) 2) การสังเกตพฤติกรรม 
(Behavior Observation) เป็นการวัดจากพฤติกรรมที่เห็นจากการแสดงออกทางใบหน้า และ 3)   
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การวัดทางสรรีวิทยา (Physiological Measures) เป็นการวัดการเปลี่ยนแปลงของร่างกาย เนื่องจาก
อารมณ์เป็นการเคลือ่นไหวที่ซบัซ้อนของร่างกายทีเ่กิดข้ึนทั้งภายในและภายนอก เป็นการท างานของ
ระบบประสาทอัตโนมัติ ซึง่สญัญาณทางสรีรวิทยาที่นิยมใช้ในการจ าแนกอารมณ์ ได้แก่ อุณหภูมิ
ร่างกาย การหายใจ การเต้นของหัวใจ ความดันโลหิต คลื่นไฟฟ้าสมอง (Electroencephalogram: 
EEG) คลื่นไฟฟ้าหัวใจ การวัดโดยใช้เครือ่งโพซิตรอนอีมสิชันโทโมกราฟฟี (Positron Emission 
Tomography: PET) และการวัดด้วยคลื่นแม่เหล็กไฟฟ้าแบบฟังช่ันนอล เอ็ม อาร์ ไอ (functional 
MRI) เป็นต้น 
 ข้อความ (Texts) เป็นสิง่เร้าที่มปีระโยชน์ส าหรับการดึงเอากระบวนการทีซ่ับซ้อนของ
อารมณ์ จากบรบิทของข้อความที่เกิดจากโครงสร้างประโยค (Pinheiro, Dias, Pedrosa, & Soares, 
2017) ยกตัวอย่าง เช่น ค าว่า “ติดเช้ือ” เมื่อเรามองเห็นค าว่าติดเช้ือ เราอาจจะตัดสินว่าเป็นค าที่
ก่อให้เกิดความรู้สกึเชิงลบ แต่ส าหรบับางคนหรือบางกลุม่อาชีพ เช่น แพทย์ พยาบาล อาจจะมี
ความรู้สึกเกี่ยวกับค าว่า ติดเช้ือ เป็นค าที่ให้อารมณ์ความรู้สกึกลาง ๆ กเ็ป็นได้ ดังนั้นการน าค ามา
เช่ือมโยงกันให้เป็นข้อความสั้น ๆ ในรปูของวลี หรือประโยค จึงได้รับความสนใจจากนักวิจัยทางด้าน
อารมณ์มากข้ึนเรื่อย ๆ ได้มีการสร้างฐานข้อมูลหรอืคลังข้อความที่มีผลต่ออารมณ์ด้านต่าง ๆ เพื่อใช้
ในการศึกษาด้านอารมณ์ข้ึนมาในหลายประเทศ แต่ว่าระบบคลังข้อความนั้นยังมอียู่ค่อนข้างน้อย  
เมื่อเปรียบเทียบกับระบบคลังรูปภาพ คลงัค า และคลงัเสียง ที่หลายประเทศได้สร้างขึ้นมาเพื่อใช้ใน
งานวิจัยมากมาย คลงัข้อความทีส่ื่อความหมายทางด้านอารมณ์ ได้ถูกพัฒนาข้ึนเพื่อใหเ้หมาะสมกับ
บริบทและวัฒนธรรมของแตล่ะประเทศ เพื่อใช้เป็นเครือ่งมอืกระตุ้นอารมณร์ูปแบบต่าง ๆ เช่น คลัง
ข้อความภาษาอังกฤษบรรทัดฐานด้านอารมณ์ความรูส้ึก (Affective Norms for English Texts: 
ANET) คลังข้อความภาษาโปแลนด์บรรทัดฐานด้านอารมณค์วามรู้สึก (Affective Norms for Polish 
Short Texts: ANPS) คลังข้อความ/ ประโยคสื่อความหมายด้านอารมณ์ในบริบทของโปรตุเกส
(Minho Affective Sentences: MAS) เป็นต้น  ในส่วนระบบข้อความทีส่ื่อความหมายทางด้าน
อารมณใ์นปจัจบุันน้ียังมอียู่ค่อนข้างน้อยต่างจากระบบคลงัรปูภาพ  คลังค าและคลงัเสียงซึง่มหีลาย
ประเทศได้สร้างขึ้นมาเพื่อใช้ในงานวิจัยมากมาย ระบบข้อความที่สื่อความหมายทางด้านอารมณ์ได้ 
ถูกพัฒนาข้ึนเพื่อให้เหมาะกับบรบิทและวัฒนธรรมในแต่ละประเทศ เพื่อใช้เป็นเครื่องมือกระตุ้น
อารมณ์รปูแบบต่าง ๆ เช่น  คลังข้อความภาษาอังกฤษบรรทัดฐานด้านอารมณ์ความรูส้ึก (Affective 
Norms for English Text: ANET) คลังข้อความภาษาโปแลนด์บรรทัดฐานด้านอารมณ์ความรู้สกึ 
(Affective Norms for Polish Short Texts: ANPS) คลังข้อความและประโยคสื่อความหมายด้าน
อารมณ์ในบริบทของโปรตเุกส (Minho Affective Sentences: MAS) (Pinheiro et al., 2017) 
 การมองข้อความภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพลเปน็การรับรูท้างการมองเห็นซึ่ง
อาศัยเปลอืกสมองส่วนทีเ่กี่ยวข้องการมองเห็น (Occipital Lobe) โดยจะรับสัญญาณจากลานสายตา 
(Visual Field) เข้าสูร่ะบบประสาทการมองเห็น (Visual System) และข้อมลูทางตาจะส่งออกมา 
จากสมองกลบีท้ายทอย (Occipital Lobe) จะสง่สญัญาณประสาทเป็น 2 วงจร คือ วงจรสัญญาณ
ด้านบน (Dorsal Stream) และวงจรสัญญาณด้านล่าง (Ventral Stream) โดยท าหน้าที่ให้ข้อมลู
เกี่ยวกับวัตถุ เช่น รูปร่าง ต าแหน่ง ทิศทาง การเคลื่อนไหว ระยะห่างระหว่างวัตถุ และเช่ือมโยง
ความหมาย เป็นต้น โดยมสีมองส่วนหลงัเป็นส่วนหนึง่ของทัง้สองวงจร (Mochizuki & Kirino,2008)

https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AA%E0%B8%A1%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%81%E0%B8%A5%E0%B8%B5%E0%B8%9A%E0%B8%97%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B8%A2%E0%B8%97%E0%B8%AD%E0%B8%A2
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AA%E0%B8%A1%E0%B8%A1%E0%B8%B8%E0%B8%95%E0%B8%B4%E0%B8%90%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B8%97%E0%B8%B2%E0%B8%87%E0%B8%AA%E0%B8%B1%E0%B8%8D%E0%B8%8D%E0%B8%B2%E0%B8%93%E0%B8%AA%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%97%E0%B8%B2%E0%B8%87#.E0.B8.97.E0.B8.B2.E0.B8.87.E0.B8.AA.E0.B8.B1.E0.B8.8D.E0.B8.8D.E0.B8.B2.E0.B8.93.E0.B8.94.E0.B9.89.E0.B8.B2.E0.B8.99.E0.B8.9A.E0.B8.99
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AA%E0%B8%A1%E0%B8%A1%E0%B8%B8%E0%B8%95%E0%B8%B4%E0%B8%90%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B8%97%E0%B8%B2%E0%B8%87%E0%B8%AA%E0%B8%B1%E0%B8%8D%E0%B8%8D%E0%B8%B2%E0%B8%93%E0%B8%AA%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%97%E0%B8%B2%E0%B8%87#.E0.B8.97.E0.B8.B2.E0.B8.87.E0.B8.AA.E0.B8.B1.E0.B8.8D.E0.B8.8D.E0.B8.B2.E0.B8.93.E0.B8.94.E0.B9.89.E0.B8.B2.E0.B8.99.E0.B8.9A.E0.B8.99
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AA%E0%B8%A1%E0%B8%A1%E0%B8%B8%E0%B8%95%E0%B8%B4%E0%B8%90%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B8%97%E0%B8%B2%E0%B8%87%E0%B8%AA%E0%B8%B1%E0%B8%8D%E0%B8%8D%E0%B8%B2%E0%B8%93%E0%B8%AA%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%97%E0%B8%B2%E0%B8%87#.E0.B8.97.E0.B8.B2.E0.B8.87.E0.B8.AA.E0.B8.B1.E0.B8.8D.E0.B8.8D.E0.B8.B2.E0.B8.93.E0.B8.94.E0.B9.89.E0.B8.B2.E0.B8.99.E0.B8.A5.E0.B9.88.E0.B8.B2.E0.B8.87
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จากนั้นสญัญาณประสาทจะถูกสง่ไปสมองส่วนทาลามสั (Thalamus) และคอรป์ัสคอลลอซัม 
(Corpus Callosum) โดยจะประมวลผลที่สมองส่วนหน้า (Frontal Lobe) (Mendoza-Halliday, 
Torres, & Martinez-Trujillo, 2014) จากนั้นจะสง่สญัญาณไปที่ระบบลิมบกิ (Limbic System) 
และฮิปโปแคมปัส (Hippocampus) เพื่อตรวจสอบว่าข้อมลูที่ได้รับเป็นข้อมลูเดมิหรือข้อมลูใหม่ 
จากนั้นจะสง่สญัญาณไปทีส่มองส่วนออร์บโิตฟรอนทัล คอร์เท็กซ์ (Orbitofrontal Cortex) เพื่อ
ประมวลผลและสัง่การให้เกิดการตอบสนองต่อไป (Ahveninen et al., 2016)                         
 ส าหรับประเทศไทย รชมน สุขชุม, เสรี ชัดแช้ม และพีร วงษ์อุปราช. (2561) ได้พัฒนา
ระบบคลังข้อความภาษาไทยบรรทัดฐานด้านอารมณ์อารมณ์ความรู้สึก (Thai-ANT) ในบรบิทของคน
ไทยข้ึน โดยเป็นข้อความภาษาไทยที่อยู่ในรูปของวลี ที่รวบรวมมาจากหนังสือ ต ารา พจนานุกรม 
นิทาน หนังสอืพิมพ ์นิยาย ชาดก และจากแหลง่อื่น ๆ ที่สื่ออารมณ์ของบุคคล 3 ด้าน ตามแนวคิดของ 
Russell and Mehrabian (Russell & Mehrabian, 1977; Wyczesany & Ligeza, 2015) คือ  
ด้านความประทบัใจ (Valence) ด้านการตื่นตัว (Arousal) และด้านการมีอิทธิพล (Dominance)    
มีลักษณะเป็นค านามวล ีกริยาวล ีคุณศัพท์วลี กริยาวิเศษณ์วลี  และบุพบทวล ีข้อความทั้งหมดใน
ฐานข้อมูลเป็นข้อความทีผ่่านเกณฑก์ารคัดเลือกและผ่านการวิเคราะห์หาคุณภาพ โดยหาค่าความตรง
เชิงเนื้อหารายข้อความ ค่าอ านาจจ าแนกรายข้อความและค่าความเที่ยงของข้อความในแต่ละด้าน 
ของอารมณ์อย่างเป็นระบบมีคุณภาพมาตรฐานและน่าเช่ือถือเพื่อใช้เป็นเครือ่งมอืวัดทางวิทยาศาสตร์
ในปัจจบุัน  
 การศึกษาเกี่ยวกบัอารมณ์ความรู้สกึทีเ่กิดจากสิ่งเร้าที่เป็นข้อความในต่างประเทศนั้นมี
งานวิจัยไม่มากนัก สาเหตุอาจเนื่องมาจากยงัขาดคลังข้อความที่สื่อความหมายทางด้านอารมณ์ที่ได้
มาตรฐานและสอดคล้องกับบริบทของประเทศน้ัน ๆ ดังเช่น Imbir (2016) ไดศึ้กษาเพื่อเปรียบเทียบ
ความแตกต่างของข้อความที่มีต่ออารมณ์ใน 6 ด้าน ได้แก่ ด้านความประทบัใจ (Valence) ด้านการ
ตื่นตัว (Arousal) ด้านการมีอิทธิพล (Dominance) ด้านองค์ประกอบ (Origin) ด้านความเกี่ยวข้อง
ของเป้าหมาย (Subjective significance) และแหล่งที่มาของสิง่เร้า (Source) และเพือ่จัดกลุ่ม
ข้อความที่สื่อความหมายทางอารมณ์ความรูส้ึก (Affective Norms for 718 Polish Short Texts 
(ANPST): Dataset with Affective Ratings for Valence , Arousal, Dominance, Origin, 
Subjective Significance  and Source Dimensions) ซึ่งผลการศึกษาสรุปได้ว่า ค าอ่านหรือ
ข้อความที่มีความซับซอ้นกว่าจะมีผลท าให้ผลการตอบสนองหรือมีการกระตุ้นอารมณ์ความรูส้ึกได้
มากกว่าค าหรือข้อความสั้น ๆ หรือค าธรรมดา และจากการศึกษาเกี่ยวกับค าทีเ่ร้าอารมณ์ด้าน    
ความประทบัใจ (Valence) ด้านการตื่นตัว (Arousal) ด้านการมีอทิธิพล (Dominance) Moors, 
Houwer, Hermans (2012) ได้ศึกษาการได้มาของค าที่เร้าอารมณ์ความรูส้ึกสรปุได้ว่า ค าที่สามารถ
เร้าอารมณ์ของกลุ่มตัวอย่างได้ดีคือค าที่ใช้ในชีวิตประจ าวันและค าศัพท์ที่พบได้บ่อยและเป็นค าสั้น ๆ 
ส่วนค าที่ยาวกว่าหรือเป็นข้อความจะสามารถเร้าอารมณ์ความรู้สกึทั้ง 3 ด้าน คือความประทบัใจ  
การตื่นตัว และการมีอิทธิพล ได้ดีกว่าค าเดี่ยว ๆ และพบว่าค าที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว มีความ 
สัมพันธ์กบัการเร้าอารมณ์ด้านการมีอทิธิพลอกีด้วย  
 ในปัจจบุันการศึกษาโดยใช้คลื่นไฟฟ้าสมองสัมพันธ์กบัเหตุการณ์ (Event-Related 
Potential: ERP) ได้รับความสนใจเพิ่มข้ึนมาก เนื่องจากอารมณ์ด้านต่าง ๆ ที่เกิดข้ึนเมื่อไดร้ับ      
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การกระตุ้นด้วยสิ่งเร้าไม่ว่าจะเป็นภาพ เสียง ค า หรือข้อความ และจากการศึกษางานวิจัยต่าง ๆ 
พบว่า คลื่นไฟฟ้าสมองสัมพันธ์กบัเหตุการณ์เมื่อถูกกระตุ้นดว้ยสิ่งเร้าจะเกิดข้ึนใน 3 ช่วงเวลา คือ 
ในช่วงแรกของการกระตุ้นหรอืทีเ่รียกว่า Early Posterior Negativity: EPN ซึ่งจะอยู่ในช่วงเวลา   
50-250 มิลลิวินาทหีลงัจากไดร้ับการกระตุ้น P300 หรอืช่วงเวลา 250-350 มิลลิวินาที หลงัจากได้ 
รับการกระตุ้น และ Late Positive Potential: LPP หรือช่วงเวลาที่นานกว่า 400 มิลลิวินาที 
หลงัจากไดร้ับการกระตุ้น (Leite et al, 2012) และงานวิจยัเกี่ยวกับลักษณะข้อความที่ท าให้เกิด 
คลื่นชนิดต่าง ๆ โดยการศึกษาศักยภาพที่เกี่ยวข้องกับเหตกุารณ์ (ERPs) ได้ตรวจสอบกระบวนการ  
รวมค าระหว่างข้อความกับประโยคผลปรากฏว่า พบในช่วงเวลา 300 มิลลิวินาที คลื่น P300 เกี่ยว 
กับแนวความคิดเกี่ยวข้องกับกระบวนการเชิงแนวคิดหรือเชิงประพจนพ์บได้ในสภาพการถอดความ   
ส่วนคลื่น N200 พบว่าเกิดจากการรวมกลุ่มร่วมกันและสร้างความแตกต่างของค าศัพท์และข้อความ
เกี่ยวกับสถานการณ์จะปรากฏคลื่น N400 (Yang et al., 2007)  
 เพศ (Gender) เป็นปจัจัยหนึ่งที่มผีลต่อการรับรู้และการแสดงออกทางอารมณ์พบว่า   
เพศหญงิและเพศชายจะรับรู้อารมณ์แตกต่างกัน เช่น เพศหญิงมีการแสดงออกทางอารมณ์ผ่าน    
ทางสหีน้า หรอืการสื่อสาร ในขณะที่เพศชายมีการแสดงออกทางพฤติกรรม เช่น พฤติกรรมก้าวร้าว  
(Kret & Gelder, 2012, pp. 1211–1221) การศึกษาของ Bradley and Lang (1994) พบว่า     
เพศหญงิมีการรบัรูอ้ารมณส์ูงกว่าเพศชายและมกีารแสดงออกทางสรรีวิทยามากกว่า เช่น การแสดง 
ออกทางกล้ามเนื้อบนใบหน้า อัตราการเต้นของหัวใจ เป็นต้น นอกจากนี้งานวิจัยของ Imbir (2016) 
ยังพบว่า เพศที่ต่างกันมีการตอบสนองต่อการรับรู้อารมณ์ต่อค าที่ต่างกันและยังกล่าวว่าเพศชายและ
หญิงมีการแสดงออกต่ออารมณ์ด้านการตื่นตัวและอารมณ์ด้านการมีอทิธิพลแตกต่างกัน นั่นคือเพศ
ชายสามารถรบัและตอบสนองต่ออารมณ์ด้านการตื่นตัวและอารมณ์ด้านการมีอิทธิพลได้ดีกว่าเพศ
หญิง (Montefinese et al., 2014) และพบว่า ฮอร์โมนเทสโทสเทอโรนซึง่เป็นฮอร์โมนทีพ่บในเพศ
ชายช่วยเพิ่มการตอบสนองของสมองส่วนอมกิดาลา (Amygdala) ในเพศหญงิในสถานการณ์       
การคุกคามมากกว่าการหลีกเลี่ยงการค้นพบนีส้นับสนุนและขยายรูปแบบการสร้างแรงจงูใจโดย
น าเสนอกลไกการปรับระบบประสาทส่วนกลางส าหรบัการปรับแรงจงูใจเฉพาะบุคคล (Radke et al., 
2015) 
 บุคลิกภาพ (Personality) หมายถึง ลักษณะของบุคคลทั้งภายในและภายนอกทีส่ังเกตได้ 
เป็นลักษณะรวม ๆ ซึง่บุคลกิภาพจะสะทอ้นความรูส้ึก ความคิด ของบุคคลจนกลายเป็นลักษณะ
เฉพาะที่แสดงความเป็นบุคคลนั้น ๆ งานวิจัยน้ีศึกษาเปรียบเทียบบุคลิกภาพ 2 แบบที่มผีลต่ออารมณ์
ด้านการมีอทิธิพล ได้แก่ บุคลิกภาพเปิดเผย (Extrovert) และบุคลิกภาพกลาง ๆ (Introvert) ซึ่ง
บุคลิกภาพเปิดเผย เป็นลักษณะบุคลิกภาพของบุคคลที่สนใจสิง่ต่าง ๆ รอบตัว และสิง่ต่าง ๆ ภายใน
ตัวบุคคลอื่นจะเป็นคนมเีสนห่์ สนุกสนานร่าเรงิ ช่างพูดชอบเข้าสังคมมีอารมณ์ขัน และมองโลกในแง่ดี
ส่วนบุคลิกภาพกลาง ๆ เป็นลักษณะของบุคคลที่มบีุคลกิภาพไม่ชัดเจน ทฤษฎีอารมณ์ด้านการตื่นตัว
ของ Eysenck (Eysenck, 1967; Eysenck & Eysenck, 1985) อธิบายว่า บุคคลที่มีบุคลกิภาพ 
กลาง ๆ มรีะดับอารมณ์ด้านการตื่นตัวสูงกว่าบุคคลทีม่ีบุคลกิภาพเปิดเผย ส่วนการศึกษาด้าน
คลื่นไฟฟ้าสมองทีส่ัมพันธ์กับบุคลิกภาพ Beauducel, Brocke, and Leue (2006) ได้ศึกษา
ความสัมพันธ์ของบุคลิกภาพกบัคลื่นไฟฟ้าสมองและระดบัการตื่นตัว ผลการศึกษาปรากฏคลื่นไฟฟ้า
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สมองชนิดแอลฟาและคลื่น P300 ส าหรบับุคคลที่มบีุคลิกภาพเปิดเผยและบุคคลที่มีบุคลิกภาพ
เปิดเผย มีระดับอารมณ์ด้านการตื่นตัวระดับต่ ากว่าบุคคลทีม่ีบุคลิกภาพกลาง ๆ และจากงานวิจัย 
ของ Imbir (2016) ศึกษาความสัมพันธ์ของบุคลกิภาพด้านบวกและด้านลบต่อการแสดงออกทาง
อารมณ์ โดยใช้ข้อความภาษาสเปนปรากฏว่า บุคคลที่มบีุคลกิภาพด้านลบมีความสัมพันธ์กบัอารมณ์
ด้านความประทบัใจสอดคล้องกบังานวิจัยของ Moors (2013) และบุคคลที่มีบุคลิกภาพด้านลบมี
ความสัมพันธ์กับอารมณ์ด้านการมีอทิธิพลซึ่งตรงกันข้ามกบัผลการวิจัยของ Moors (2013) ในขณะ 
ที่บุคลิกภาพด้านบวกมีความสมัพันธ์กับอารมณ์ด้านการตื่นตัว อย่างไรก็ดี อาจมีข้อจ ากัดทางลักษณะ
ของภาษาแต่ละเช้ือชาติ การออกเสียงและการเปล่งส าเนียงที่แตกต่างกันในอนาคตอาจมีงานวิจัย
รองรับมากขึ้น สรปุได้ว่าบุคลิกภาพมผีลต่อการแสดงออกทางอารมณ์  
 ด้วยเหตุผลดังกล่าวข้างต้น ผู้วิจัยเห็นว่าในปจัจบุันการศึกษาเกี่ยวกับอารมณ์ความรูส้ึก
ได้รับความสนใจจากนักวิชาการเป็นที่แพรห่ลายโดยเฉพาะในต่างประเทศที่นกัวิจัยได้ศึกษาเกี่ยวกบั
วิทยาศาสตร์ทางอารมณ ์(Emotional Science) ที่มุ่งเน้นในการวิจัยเพื่อประเมินและท าความเข้าใจ
ถึงการเปลีย่นแปลงทีเ่กิดข้ึนเกี่ยวกบักลไกของกระบวนการทางอารมณ์ความรู้สกึ โดยเฉพาะอย่างยิ่ง
การศึกษาระหว่างอารมณ์ความรูส้ึกกบัการตอบสนองทางคลื่นไฟฟ้าสมอง (Brain 
Electroenecphalography: EEG) ดังที ่Sobolewski, Holt, Kublik, & Wrobel (2011) ได้ศึกษา 
วิจัยเกี่ยวกับคลื่นไฟฟ้าสมองโดยการผสมผสานองค์ความรู้ทางด้านประสาทวิทยากับการท างาน   
ของสมอง โดยการสังเกตพฤติกรรมของมนุษย์ ผลปรากฏว่า พฤติกรรมที่บุคคลแสดงออกมาสะท้อน 
ถึงการท างานของสมองที่สมัพันธ์กับสาเหตุของการเกิดพฤตกิรรม นอกจากนี ้นักวิชาการยังได้ให้
ความส าคัญกับการศึกษาวิจัยเกี่ยวกับอารมณ์ความรูส้ึกในหอ้งปฏิบัติการโดยการจ าลองสถานการณ์
ด้วยการน าสิ่งเร้าต่าง ๆ เช่น คน สัตว์ สิ่งของ หรือสถานการณ์มาเป็นตัวกระตุ้นเพื่อใหเ้กิดปฏิกิริยา
การตอบสนองทางสมองแต่ก็ยังไมส่ามารถอธิบายถึงพฤติกรรมการท างานของสมองได้อย่างเป็น
ผลส าเร็จเท่าที่ควร ด้วยเหตุน้ีจึงมีความจ าเป็นต้องใช้เครื่องมือมาเป็นสิง่กระตุ้นและส่งผลให้
เกิดปฏิกริิยาการตอบสนองทางสมองโดยผ่านประสาทสัมผัสทั้ง 5 โดยเฉพาะอย่างยิง่ทางหูและทางตา
เนื่องจากทัง้สองช่องทางนี้สามารถรบัสัมผสัสิ่งเร้าทีส่่งผลต่อพฤติกรรมทางอารมณ์ความรูส้ึกของ
มนุษย์ได้อย่างดีและรวดเร็วทีสุ่ดทั้งในด้านการได้ยินและการมองเห็น ผู้วิจัยเห็นว่ายังไม่มงีานวิจัยใน
ลักษณะเช่นน้ีทีเ่ป็นของไทย จึงสนใจที่จะศึกษาถึงการแสดงอารมณ์ความรูส้ึกด้วยการน าข้อความ 
ดังที่กล่าวข้างต้นมาเป็นสิ่งเร้ากระตุ้น 
 จากการทบทวนวรรณกรรมที่ผ่านมาแสดงให้เห็นว่า มีการศึกษาปัจจัยทางด้านเพศและ
บุคลิกภาพทีม่ีความสัมพันธ์กับการรบัรู้ด้านอารมณข์องมนุษยก์ับสิง่เร้าทีเ่ป็นข้อความในงานวิจัย
ต่างประเทศ แต่ยังไม่พบการศึกษาผลของความแตกต่างทางเพศและบุคลิกภาพทีม่ีต่อข้อความ
ภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการมอีิทธิพลและไม่พบการศึกษาการเปลี่ยนแปลงของคลื่นไฟฟ้าสมองที่
สัมพันธ์กบัเหตุการณ์ที่ศึกษากบัข้อความภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอทิธิพลซึ่งการศึกษาที่ผ่าน
มาส่วนใหญ่ศึกษาในอารมณ์ด้านความประทบัใจและการตื่นตัวจากระบบคลงัค าศัพท์ในภาษาอังกฤษ 
ภาษาดัตช์ ภาษาสเปน ภาษาเยอรมัน และ ภาษาจีน และยงัไม่พบการน าข้อความภาษาไทยมาใช้ใน
การศึกษาอารมณ์ด้านการมอีิทธิพล และไม่พบการศึกษาเครือข่ายการเช่ือมโยงการท างานของสมอง
จากการท ากจิกรรมการทดลองมองข้อความภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพลในผู้ใหญ่ตอนต้น 
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 ดังนั้นผู้วิจัยจึงสนใจทีจ่ะศึกษาผลของความแตกต่างทางเพศและบุคลิกภาพในผู้ใหญ่
ตอนต้นที่มีต่อข้อความภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอทิธิพล การศึกษาเชิงพฤติกรรมและ
คลื่นไฟฟ้าสมองสัมพันธ์กบัเหตุการณ์ รวมทั้งการวิเคราะห์เครือข่ายการท างานของสมองต่ออารมณ์
ด้านการมีอทิธิพลในผู้ใหญ่ตอนต้น โดยการน าข้อความภาษาไทยจากระบบคลังข้อความภาษาไทย
บรรทัดฐานด้านอารมณ์ความรู้สกึ (Affective Thai Texts Norms Bank System) (รชมน สุขชุม
และคณะ, 2561) มาสรา้งเปน็เครื่องมอืในการกระตุ้นเพื่อให้เหมาะกบัการศึกษาทางวิทยาศาสตร์อารมณ์
ในบริบทของคนไทย  
 
วัตถุประสงค์ของกำรวิจัย 

1. เพื่อออกแบบกิจกรรมการทดลองมองข้อความภาษาไทยที่เรา้อารมณ์ด้านการมีอิทธิพล 
ในผู้ใหญ่ตอนต้น 

2. เพื่อเปรียบเทียบอารมณ์ในผู้ใหญ่ตอนต้นขณะมองข้อความภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้าน 
การมีอทิธิพลจ าแนกตามเพศและบุคลิกภาพ ในประเด็นต่อไปนี้ 

2.1 เปรียบเทียบอารมณ์ด้านการมีอทิธิพลในผู้ใหญ่ตอนต้นจ าแนกตามเพศขณะ 
มองข้อความภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอทิธิพล 

2.2 เปรียบเทียบอารมณ์ด้านการมีอทิธิพลในผู้ใหญ่ตอนต้นจ าแนกตามบุคลกิภาพ 
ขณะมองข้อความภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอทิธิพล 

2.3 ปฏิสัมพันธ์ระหว่างเพศกับบุคลกิภาพในผู้ใหญ่ตอนต้น ขณะมองข้อความ 
ภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการมอีิทธิพล 

3. เพื่อศึกษาคลื่นไฟฟ้าสมองของผู้ใหญ่ตอนต้น ในประเด็นดังนี้ 
3.1 เปรียบเทียบคลื่นไฟฟ้าสมองในผู้ใหญ่ตอนต้นจ าแนกตามเพศ ขณะมอง 

ข้อความภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอทิธิพล 
3.2 เปรียบเทียบคลื่นไฟฟ้าสมองในผู้ใหญ่ตอนต้นจ าแนกตามบุคลิกภาพ ขณะมอง 

ข้อความภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอทิธิพล 
    3.3 ปฏิสัมพันธ์ระหว่างเพศกับบุคลิกภาพในผู้ใหญ่ตอนต้น ขณะมองข้อความ
ภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการมอีิทธิพล 

4. เพื่อวิเคราะหเ์ครือข่ายการเช่ือมโยงการท างานสมองในผู้ใหญ่ตอนต้นจ าแนกตามเพศ 
และบุคลิกภาพ ขณะมองข้อความภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอทิธิพล 

 

กรอบแนวคดิในกำรวิจัย 
 

 จากการศึกษาสิ่งเร้าต่าง ๆ ที่มีผลต่อการแสดงอารมณ์ที่หลากหลายและมผีลต่อการท างาน
ของระบบสมองท าใหม้นุษย์เข้าใจการท างานของร่างกายมากขึ้น โดยเฉพาะอย่างยิ่งการท างานของ
สมอง อวัยวะที่ส าคัญของมนุษย์ซึ่งเป็นอวัยวะที่มีความซับซอ้นทั้งรปูร่างและหน้าที่ เริ่มจากศึกษา
รูปภาพ  เสียง ต่อเนื่องมาเป็นค า ข้อความสั้น ๆ (Texts) หรือประโยค (Sentences) เนื่องจาก
ข้อความหรือประโยคเป็นสิ่งที่อยู่คู่กับมนุษย์ทุกวัน ทั้งนี้ข้อความหรือประโยคเป็นสิ่งเร้าที่มีประโยชน์
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ส าหรับการดึงกระบวนการทีซ่ับซ้อนของอารมณจ์ากข้อมลูที่เป็นบรบิทของข้อความที่เกิดจากโครง 
สร้างประโยค (Pinheiro et al., 2016) ทุกวันน้ีมีไม่กี่ฐานข้อมูลทีม่ีงานวิจัยในรูปแบบของข้อความ 
สั้น ๆ หรอืประโยคที่มผีลต่ออารมณ์ความรู้สกึ Aman and Szpakowicz (2007) ไดศึ้กษาเกี่ยวกับ
การรบัรูท้างอารมณ์ที่มีตอ่ข้อความที่อ่าน เพื่อจัดประเภทของอารมณ์ ความรุนแรงของอารมณ์      
ค าและวลีทีบ่่งบอกถึงอารมณ์ในข้อความ Balahur, Hermida and Montoyo (2011) วิเคราะห์
อารมณ์ทีเ่กิดข้ึนจากข้อความทีเ่ป็นองค์ประกอบพื้นฐานของความรู้สึกจากบริบทที่ไม่มีค าช้ีแนะ 
Balahur, Hermida and Montoyo (2012) ศึกษาเพื่อวิเคราะห์อารมณ์ความรูส้ึกที่มีอยู่ในข้อความ 
Malandrakis, Potamianos, Losif, and Narayanan (2011) ศึกษาเพื่อเสนอรปูแบบการวิเคราะห์
ข้อความเชิงอารมณ์ที่ไดจ้ากการประมาณโดยตรงและรวมการให้คะแนนอารมณ์ของค าหลายค า 
Moors, Houwer and Hermans (2013) ได้ศึกษาการได้มาของค าที่เร้าอารมณ์ความรูส้ึกสรุปได้ว่า 
ค าที่สามารถเร้าอารมณ์ของกลุม่ตัวอย่างได้ดีคือค าที่ใช้ในชีวิตประจ าวันและค าศัพท์ทีพ่บได้บ่อยและ
เป็นค าสั้น ๆ ส่วนค าที่ยาวกว่าหรือเป็นข้อความจะสามารถเร้าอารมณ์ความรู้สึกทั้ง 3 ด้าน คือความ
ประทับใจ การตื่นตัว และการมีอิทธิพล ได้ดีกว่าค าเดี่ยว ๆ และพบว่า ค าที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว  
มีความสัมพันธ์กบัการเร้าอารมณ์ด้านการมีอทิธิพลอกีด้วยและ Gao and Zhu (2016) ศึกษาสภาวะ
อารมณ์ความรูส้ึกจากข้อความ และได้สร้างเกณฑ์การแบ่งกลุ่มอารมณ์เป็นต้น   
 ระบบข้อความที่สือ่ความหมายทางด้านอารมณ์ในปัจจุบันน้ียังมีอยู่ค่อนข้างน้อยแตกต่าง
จากระบบคลังรูปภาพ คลังค าและคลงัเสียง ซึง่มีหลายประเทศได้สร้างขึ้นมาเพื่อใช้ในงานวิจัย
มากมาย ระบบข้อความทีส่ื่อความหมายทางด้านอารมณ์ไดถู้กพัฒนาข้ึนเพื่อให้เหมาะกับบรบิทและ
วัฒนธรรมในแตล่ะประเทศ เพื่อใช้เป็นเครือ่งมอืกระตุ้นอารมณ์รูปแบบต่าง ๆ เช่น คลังข้อความสื่อ
ความหมายด้านอารมณ์ในบรบิทของอังกฤษ (Affective Norms for English Text: ANET) คลัง
ข้อความสื่อความหมายด้านอารมณ์ในบริบทของโปแลนด์ (Affective Norms for Polish Short 
Texts: ANPS)  คลังข้อความ/ ประโยคสื่อความหมายด้านอารมณ์ในบริบทของโปรตุเกส (Minho 
Affective Sentences: MAS) (Pinheiro et al., 2017) Imbir (2016) ศึกษาเพื่อเปรียบเทียบความ
แตกต่างของข้อความที่มีต่ออารมณ์ใน 6 ด้าน ได้แก่ ด้านความประทับใจ (Valence) ด้านการตื่นตัว 
(Arousal) ด้านการมีอิทธิพล (Dominance) ด้านองค์ประกอบ (Origin) ด้านความเกี่ยวข้องของ
เป้าหมาย (Subjective  Significance) และแหลง่ที่มาของสิ่งเร้า (Source) และเพื่อจัดกลุม่ข้อความ 
ที่สื่อความหมายทางอารมณ์ความรู้สึก 
 ส าหรับประเทศไทย รชมน สุขชุม และคณะ (2561) โดยวิทยาลัยวิทยาการวิจัยและ
วิทยาการปญัญา มหาวิทยาลัยบรูพา เป็นแห่งแรกที่ได้พฒันาระบบคลังข้อความภาษาไทยทีส่ื่อ
ความหมายทางด้านอารมณ์ในบริบทของคนไทย (The Native Thai Affective Texts Bank 
System: Thai ATBS) ข้ึน เพื่อเก็บรวบรวมข้อความภาษาไทยที่สื่อความหมายทางด้านอารมณ์ใน
บริบทของคนไทย จ าแนกรูปแบบอารมณ์ออกเป็น 3 ด้าน ตามแนวคิดของ Russell & Mehrabian  
(1977) ได้แก่ 1) ด้านความประทบัใจ (Valence) 2) ด้านการตื่นตัว (Arousal) และ  3) ด้านการมี
อิทธิพล (Dominance) ในงานวิจัยน้ีเน้นการเร้าอารมณ์ด้านการมีอทิธิพล ข้อความทั้งหมดใน
ฐานข้อมูลเป็นข้อความทีผ่่านเกณฑก์ารคัดเลือก และผ่านการวิเคราะห์หาคุณภาพค่าความตรงเชิง
เนื้อหารายข้อความ ค่าอ านาจจ าแนกรายข้อความ และค่าความเที่ยงของข้อความในแต่ละด้าน
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อารมณ์ อย่างเป็นระบบ มีคุณภาพมาตรฐานและน่าเช่ือถือ เพื่อใช้เป็นเครื่องมือวัดทางวิทยาศาสตร์  
ประเทศไทยสามารถพฒันาระบบคลังข้อความทีส่ื่อความหมายทางด้านอารมณ์ในบรบิทของคนไทย 
ดังกล่าวมาแล้ว จึงน่าจะมีการศึกษาในประเด็นการแสดงอารมณ์ในด้านต่าง ๆ โดยเฉพาะด้านการมี
อิทธิพล ซึ่งมีผลการด ารงชีวิตและการตัดสินใจของมนุษย์รวมทั้งการศึกษากระบวนการท างานของ
สมองที่เกี่ยวข้องในเชิงวิทยาศาสตร์  
 กรอบแนวคิดในการวิจัยน้ีต้องการศึกษาความแตกต่างระหว่างเพศและบุคลกิภาพและ  
ปฏิสัมพันธ์ระหว่างเพศและบุคลกิภาพในวัยผู้ใหญ่ตอนต้นเมื่องมองสิง่เร้าคือข้อความภาษาไทยที่   
เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล จะเกิดการรบัรู้ข้อความ (Visual Pathway) เริ่มจากกระจกตา 
(Cornea) ที่จะรับภาพสะทอ้นจากวัตถุเข้าสู่จอประสาทตา (Retina) จากนั้นส่งสัญญาณต่อไปยังจุด
ประสานเส้นประสาท (Optic Chiasma) ผ่านเส้นประสาทตา (Optic Nerve) ไปยัง Primary Visual 
Cortex ที่สมองส่วนหลัง (Occipital Lobe) ส่งสญัญาณไปที่ วงจรสัญญาณด้านล่าง (Ventral 
Stream) ที่สมองส่วนขมับ (Temporal Lobe) ตรวจสอบระบุข้อความที่เห็นว่าเป็นอย่างไร (What 
Pathway) ระลึกรูปแบบข้อความและระลึกรูปแบบตัวอักษรที่เห็นคืออะไร (What) และส่งไปที่วงจร
สัญญาณด้านบน (Dorsal Stream) ที่สมองส่วนข้าง (Parietal Lobe) เพื่อเช่ือมโยงความหมาย 
(How Pathway) แล้วส่งต่อยังสมองส่วน Thalamus และสมองส่วน Corpus Callosum จากนั้น  
ส่งสัญญาณไปประมวลผลที่สมองบรเิวณ Frontal Lobe จากนั้นข้อมูลจะถูกส่งต่อไปยงัสมองส่วน
ความจ า คือ ส่วน Limbic System และ Hippocampus  เพื่อทบทวนว่าเคยรบัรู้มาก่อนหรือเป็น  
สิ่งใหม่ จากนั้นส่งกลับมายังสมองส่วน Orbitofrontal Cortex (OFC) ต าแหน่ง Medial Prefrontal 
Cortex (MPFC) ต าแหน่ง Ventromedial Prefrontal Cortex (VMPFC) ต าแหน่ง Posterior 
Superior Temporal Sulcus (pSTS) ต าแหน่ง Temporal Poles และสมองต าแหน่ง Anterior 
Cingulate Cortex (ACC) เพื่อคิดประมวลผลและประเมินอารมณ์ทีเ่กิดข้ึนจากการมองข้อความ
ภาษาไทยนั้นโดยผ่านกระบวนการท างานของสมองตามทฤษฎีการประเมินอารมณ์ (Appraisal 
Theory of Emotion) คือ เมื่อมีเหตกุารณ์หรือสิ่งเร้ามากระทบอันดับแรกตามมาด้วยความคิดที่จะ
น าไปสู่การตอบสนองทางสรรีวิทยา และการเกิดอารมณ์ข้ึนพร้อมกันจะเริม่คิดหรอืประเมิน
สถานการณ์ว่าก าลงัตกอยู่ในอันตราย จากนั้นจะน าไปสูป่ระสบการณ์ทางอารมณ์ของความกลัวและ
เกิดปฏิกริิยาสรีรวิทยาที่เกี่ยวข้องกับการตอบสนองว่าจะท าอย่างไร ข้ันตอนในการประเมินตามทฤษฎี
นี้จะแบ่งเป็น 2 ข้ันตอนโดยการประเมินเบือ้งต้น (Primary Appraisal) จะพิจารณาว่าสถานการณ์นั้น
มีผลต่อเราอย่างไร การประเมินล าดับทีส่อง (Secondary Appraisal) จะพิจารณาว่าจะจัดการกบั
สถานการณ์นั้นได้อย่างไร ในงานวิจัยน้ีเพื่อศึกษาและเปรียบเทียบพฤตกิรรมของผู้ใหญ่ตอนต้น ศึกษา
คลื่นไฟฟ้าสมองของผู้ใหญ่ตอนต้นและเครอืข่ายการเช่ือมโยงการท างานของสมองของผู้ใหญ่ตอนต้น
ตามตัวแปรเพศและบุคลิกภาพเมื่อเกิดอารมณ์ด้านการมอีิทธิพลดังแสดงในภาพที่ 1-1 
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ภาพที่ 1-1 กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 

ข้อความภาษาไทยที่เร้าอารมณ์
ด้านการมีอิทธิพลจากคลัง
ข้อความภาษาไทยบรรทัดฐาน
ด้านอารมณ์ความรู้สึก 
(Affective Thai Texts 
Norms Bank System:  
Thai-ANT) 

เพศ 
- ชาย 
- หญิง 

บุคลิกภาพ 
- เปิดเผย 
- กลางๆ 
 

Visual System 
- Visual Pathway 
  1. Retina 
  2. Optic Nerve 
  3. Optic Chiasma 
  4. Lateral Geniculate Nucleus    
     (LGN) of Thalamus 
  5. Visual Cortex (Occipital Cortex) 
  (Pastorino & Doyle-Portillo, 2012) 
- Visual Stream 
  1. Dorsal Stream 
  2. Ventral Stream 
  (Mochizuki & Kirino, 2008) 
- Thalamus 
- Corpus Callosum 
- Prefrontal Cortex 
 
 
 
    
 
 
 
 
 
 
  

อารมณ์ด้านการมี
อิทธิพล 
- ไม่กลัว 
- กลัว 

- การศึกษาพฤติกรรม
ของผู้ใหญ่ตอนต้น 
- การศึกษาคลื่นไฟฟ้า
สมองในผู้ใหญ่ตอนต้น 

- เครือข่ายการเชื่อมโยง
การท างานของสมองใน
ผู้ใหญ่ตอนต้น 

Limbic System 
- Hippocampus (Mendoza-Halliday et al., 
2014)  
- Hypothalamus (Yamasue, 2013) 
- Amygdala (Grayson et al., 2016)  
  Pallidum, Ventral Striatum, Anterior Insula  
  (Lewis, Gous, & Morris, 2007) 
 
 

          Appraisal Theory of Emotion 
- Primary Appraisal 
- Secondary Appraisal 

Brain Area 
- Orbitofrontal Cortex  
- Medial Prefrontal Cortex (MPFC) 
- Ventromedial Prefrontal Cortex (VMPFC) 
- Posterior Superior Temporal Sulcus (pSTS) 
- Temporal Poles 
- Anterior Cingulate Cortex (ACC) 
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สมมติฐำนของกำรวิจัย 
1. อารมณ์ด้านการมีอิทธิพลของผู้ใหญ่ตอนต้นระหว่างเพศชายกับเพศหญงิแตกต่างกัน  

ขณะมองข้อความภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอทิธิพล 
2. อารมณ์ด้านการมีอิทธิพลในผู้ใหญ่ตอนต้นระหว่างผู้ทีม่ีบุคลกิภาพเปิดเผย 

กับกลาง ๆ แตกต่างกัน ขณะมองข้อความภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล 
3. มีปฏิสัมพันธ์ระหว่างเพศกบับุคลิกภาพต่ออารมณ์ด้านการมอีิทธิพลของผู้ใหญ่ 

ตอนต้น ขณะมองข้อความภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการมอีิทธิพล 
4. คลื่นไฟฟ้าสมองในผู้ใหญ่ตอนต้นระหว่างเพศชายกบัเพศหญงิแตกต่างกัน ขณะมอง 

ข้อความภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอทิธิพล 
5. คลื่นไฟฟ้าสมองในผู้ใหญ่ตอนต้นระหว่างผูท้ี่มีบุคลิกภาพเปดิเผยกบักลาง ๆ แตกต่าง 

กันขณะมองข้อความภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอทิธิพล 
6. มีปฏิสัมพันธ์ระหว่างเพศกบับุคลิกภาพต่อคลื่นไฟฟ้าสมองในผู้ใหญ่ตอนต้น   

ขณะมองข้อความภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอทิธิพล 
 
ประโยชน์ทีค่ำดว่ำจะได้รบัจำกกำรวิจัย 

1. ได้กิจกรรมการทดลองมองข้อความภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอทิธิพลใน 
ผู้ใหญ่ตอนต้น ที่น าไปใช้เป็นเครื่องมือวัดทางวิทยาศาสตร์อารมณ์ และเป็นแนวทางในการพัฒนาสื่อ
สิ่งเร้าในรปูแบบต่าง ๆ ในบรบิทของคนไทยต่อไป 

2. ได้รูปแบบคลื่นไฟฟ้าสมองขณะที่มีอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล ที่สามารถน าไปใช้เป็น 
ข้อมูลเชิงประจกัษ์ในการอ้างอิงการวิเคราะห์อารมณ์ได ้

3. ได้เครือข่ายการเช่ือมโยงการท างานของสมองต่ออารมณ์ด้านการมีอทิธิพลของผู้ใหญ ่
ตอนต้นจ าแนกตามเพศและบุคลิกภาพ ทีส่ามารถน าไปใช้เปน็ข้อมูลในการอ้างองิการวิเคราะห์
อารมณ์ด้านการมีอิทธิพลได้ 
 
ขอบเขตของกำรวิจัย 
 

 การวิจัยน้ี มีขอบเขตของการวิจัย ดังนี ้
 1. ขอบเขตด้านประชากร เป็นนิสิตระดับปรญิญาตรี ประกอบด้วยเพศชายและเพศหญงิ 
อายุระหว่าง 20-24 ปี มีสุขภาพดี ของมหาวิทยาลัยบรูพา จงัหวัดชลบรุี ปีการศึกษา 2561 
 2. ขอบเขตด้านข้อความ เป็นการศึกษาข้อความทีเ่ร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล จากระบบ
คลังข้อความภาษาไทยบรรทัดฐานด้านอารมณ์ความรู้สกึ (Affective Thai Texts Norms Bank 
System: Thai-ANT) (รชมน สุขชุม และคณะ, 2561) โดยรวบรวมเฉพาะข้อความสื่ออารมณ์ด้าน 
การมีอทิธิพล ใน 2 ลักษณะ คือ 1) ลักษณะไม่กลัว และ 2) ลักษณะกลัว  
 3. ขอบเขตด้านตัวแปร ประกอบด้วย 
  3.1 ตัวแปรอิสระ มี 2 ตัว ได้แก่ 

3.1.1 เพศ จ าแนกเป็น 2 เพศ ได้แก่ 
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(1)  เพศชาย (Male) 
(2)  เพศหญิง (Female) 

   3.1.2 บุคลิกภาพ 2 แบบ ได้แก่ 
                         (1) เปิดเผย (Extrovert) 

(2)  กลาง ๆ (Ambivert) 
  3.2 ตัวแปรตาม มี 3 ตัว ได้แก่ 
   3.2.1 อารมณ์ด้านการมอีิทธิพล (หน่วยวัดเป็นคะแนนพฤตกิรรมจากมาตรวัด
อารมณ์ความรูส้ึก Self-Assessment Manikin: SAM) มี 2 ลักษณะ ได้แก่ 
    (1) ไม่กลัว (Control) 
    (2) กลัว (Uncontrol) 
   3.2.2 คลื่นไฟฟ้าสมองในผู้ใหญ่ตอนต้นขณะมองข้อความภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้าน
การมีอทิธิพล จ าแนกเป็น 2 แบบ ได้แก่ 

(1) ความสูง (Amplitude) ของคลื่นไฟฟ้าสมอง (หน่วยวัดเป็นไมโครโวลต;์ uV) 
(2) ความกว้าง (Latency) ของคลื่นไฟฟ้าสมอง (หน่วยวัดเป็น มิลลิวินาท;ี ms) 

    3.2.3 เครือข่ายการเช่ือมโยงการท างานของสมอง (Brain Functional 
Connectivity Network) ขณะมองข้อความภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพลจ าแนกเป็น 4 
ลักษณะดังนี ้

 (1) ขนาดของเครือข่าย (Size of Network) 
 (2) ความหนาแน่นของเครอืข่าย (Density of Network) 
 (3) โครงสร้างพื้นฐานของเครือข่าย (Local Structure of Network) 
 (4) ประเภทของเครือข่าย (Type of Network) 
 

นิยำมศพัท์เฉพำะ 
 อารมณ์ (Emotion) หมายถึง สภาวะทางจิตใจทีม่ีผลมาจากการตอบสนองที่ได้รบั      
การกระตุ้นจากสิ่งเร้าผ่านระบบรบัสมัผสั แล้วเกิดกระบวนการรับรู้และตีความที่สมอง น าไปสู่     
การเปลี่ยนแปลงของสภาวะภายใน แล้วตอบสนองออกมาทีส่ามารถสังเกตเห็นได้ ไม่ว่าจะเป็น     
ทางสหีน้า น้ าเสียง และท่าทางการเคลื่อนไหว สามารถวัดอารมณ์ได้จากพฤติกรรมคลื่นไฟฟ้าสมอง    
และเครอืข่ายการเช่ือมโยงการท างานของสมอง 
 อารมณ์ด้านการมีอิทธิพล (Dominance) หมายถึง ลักษณะอารมณ์ความรูส้ึกของ        
แต่ละบุคคลที่เกิดข้ึน ขณะมองข้อความภาษาไทยผ่านระบบรับสัมผัสทางการมองเห็นแล้วเกิดกระ
บวนการรบัรู้ และตีความตามประสบการณ์ตั้งแต่วัยเด็ก สง่ผลต่อความสามารถในการควบคุมอารมณ์
ความรู้สึกได้หรือไม่ได้ มีอารมณ์ความรูส้ึกที่มพีลงัหรือไม่มพีลัง และมีอารมณ์ความรู้สกึกลัวหรือไม่
กลัวต่อสิง่แวดล้อมนั้น ๆ (บุคคลรอบข้าง เหตุการณ์ หรือ วัตถุ เป็นต้น) แล้วตอบสนองออกมาจ าแนก
เป็น 2 ลักษณะ คือ 1) ลักษณะการมีอิทธิพลที่เหนือกว่า ไมก่ลัว (Control) เช่น ควบคุม สั่งการ 
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จัดการ กล้าเข้าใกล้ จับต้อง สัมผสัได้ และ 2) ลักษณะการมอีิทธิพลที่ดอ้ยกว่า หรือกลัว 
(Uncontrol) เช่น  กลัว  ตื่นตระหนก  เสียขวัญ ตกใจ ไม่กล้า หวาด ขยาด   
 คลังข้อความภาษาไทยบรรทัดฐาน Thai-ANT หมายถึง โปรแกรมคอมพิวเตอรร์ะบบคลงั
ข้อความภาษาไทยที่พัฒนาในรูปแบบเว็บแอพพลิเคช่ัน เป็นคลังข้อความภาษาไทยบรรทัดฐานด้าน
อารมณ์ความรูส้ึกที่ไดจ้ัดท าข้ึนโดยใช้ข้อความซึ่งอยู่ในลกัษณะวลีที่ปรากฏจากแหลง่ต่าง ๆ โดยมี
เป้าหมายเพือ่เป็นสิง่เร้าส าหรบัการศึกษาทางด้านอารมณ์ความรู้สึก ผ่านเกณฑก์ารคัดเลือกและผ่าน
การวิเคราะห์หาคุณภาพความตรง และความเที่ยงอย่างเป็นระบบ กับกลุ่มตัวอย่างทั้งเพศหญิงและ
เพศชาย และกลุม่ตัวอย่างที่มอีายุระหว่าง 18-35 ปีและอายุระหว่าง 36-60 ปี จ านวน 400 คน 
พร้อมทั้งจัดหมวดหมู่ของอารมณ์ความรูส้ึกออกเป็น 3 ด้าน ได้แก่ ด้านความประทับใจ (Valence) 
ด้านการตื่นตัว (Arousal) และด้านการมีอทิธิพล (Dominance) ที่ใช้เป็นสิง่เร้าส าหรบัในงานวิจัยเพื่อ
ตรวจสอบอารมณ์ความรูส้ึกโดย รชมน สุขชุม และคณะ (2561) การพัฒนาระบบคลังข้อความ
ภาษาไทยบรรทัดฐานด้านอารมณ์ความรูส้ึก  
 ข้อความภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอทิธิพล (Dominance Emotional Thai Texts) 
หมายถึง ข้อความภาษาไทยที่ส่งผลตอ่อารมณ์ความรู้สกึด้านการมีอทิธิพลในบริบทของสังคมไทยที่
ผ่านการคัดเลือกและผ่านการวิเคราะห์หาคุณภาพค่าความตรงเชิงเนื้อหารายข้อความค่าอ านาจ
จ าแนก ในหมวดอารมณ์ความรู้สกึด้านการมีอิทธิพล จ าแนกเป็น 2 ลักษณะดังนี ้
 1. ลักษณะไม่กลัว (Control)  
 2. ลักษณะกลัว (Uncontrol)  
 บุคลิกภาพ (Personality) หมายถึง คุณลักษณะทีเ่ป็นเอกลกัษณ์ของแต่ละบุคคล 
แสดงออกโดยพฤติกรรมที่บุคคลนั้นมีต่อสิง่แวดล้อมที่ตนก าลังเผชิญอยู่ และพฤติกรรมนีจ้ะคงเส้น  
คงวาพอสมควร ลกัษณะของแบบแผนพฤติกรรมและแบบแผนการคิด ทีเ่ป็นตัวก าหนดลักษณะเฉพาะ
ของบุคคลในการปรับตัวกบัสิง่แวดล้อม 
 บุคลิกภาพเปิดเผย (Extrovert) หมายถึง ลักษณะของบุคคลที่ชอบเข้าสงัคม ชอบน า
ตัวเองเข้าไปพัวพันกบัสิ่งแวดล้อมหรือกบับุคคลอื่น ๆ มเีสนห่์ ร่าเริง สนกุสนาน ช่างพูด ไม่ชอบอยู่  
คนเดียว ชอบการเปลี่ยนแปลงไม่ชอบท าอะไรทีซ่้ าซากจ าเจ เปลี่ยนแปลงความเคยชินหรือนสิัย ของ
ตนเองได้ง่ายเพื่อใหเ้หมาะกบัสถานการณ์และสภาพแวดล้อมที่เปลี่ยนแปลงไป เป็นผู้มีน้ าใจ สนใจ
และใส่ใจผู้คนหรือสิ่งต่าง ๆ ที่อยู่รอบตัว ซึ่งสามารถประเมนิบุคลิกภาพแต่ละประเภทได้โดยใช้แบบ
ส ารวจบุคลิกภาพห้าองค์ประกอบฉบับภาษาไทย ซึ่งเป็นแบบส ารวจบุคลิกภาพห้าองค์ประกอบ (NEO 
Personality Inventory 3; NEO PI 3 Thai Version) ตามโมเดล OCEAN ของคอสตาและแมคเคร 
(Costa & McCrae, 1992) โดยมีระดับคะแนนจากแบบส ารวจบุคลิกภาพห้าองค์ประกอบ ในแบบ
ส ารวจย่อยด้านการแสดงตัวตั้งแต่ร้อยละ 50 ข้ึนไป 
 บุคลิกภาพกลาง ๆ (Ambivert) หมายถึง ลกัษณะบุคลกิภาพที่ก้ ากึ่งระหว่างเกบ็ตัวและ
เปิดเผย บุคคลประเภทนี้เป็นคนที่พูดน้อย พูดพอควร อยู่คนเดียวก็มีความสุขอยู่ในสังคมกม็ีความสุข
คบหากับคนทั่วไปได้ดี ไม่พูดมากเกินไปซึ่งสามารถประเมินบุคลิกภาพแต่ละประเภทได้โดยใช้แบบ
ส ารวจบุคลิกภาพห้าองค์ประกอบฉบับภาษาไทย ซึ่งเป็นแบบส ารวจบุคลิกภาพห้าองค์ประกอบ  
(NEO Personality Inventory 3; NEO PI 3 Thai Version) ตามโมเดล OCEAN ของคอสตา    
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และแมคเคร (Costa & McCrae, 1992) โดยมีระดับคะแนนจากแบบส ารวจบุคลิกภาพห้า
องค์ประกอบในแบบส ารวจย่อยด้านการแสดงตัว น้อยกว่ารอ้ยละ 50  
 คลื่นไฟฟ้าสมองสัมพันธ์กบัเหตุการณ์ (Event Related Brain Potentials: ERPs) 
หมายถึง ลกัษณะการเปลี่ยนแปลงทางศักย์ไฟฟ้า ของคลื่นไฟฟ้าสมองทีเ่ปลี่ยนแปลงสัมพันธ์กบั
เหตุการณ์ที่เกิดข้ึนภายหลังจากสิ่งเร้าปรากฏ (Sensory Stimuli) เมื่อเทียบกับสถานะ Baseline   
ในการศึกษาน้ี หมายถึง การเปลี่ยนแปลงของคลื่นไฟฟ้าสมองที่เกิดข้ึนขณะมองข้อความภาษาไทย   
ที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอทิธิพล ด้านความสูงของคลื่นไฟฟ้าสมอง (Amplitude) และด้านกว้างของ
คลื่นไฟฟ้าสมอง (Latency) 
 ความสูงของคลื่นไฟฟ้าสมอง (Amplitude) หมายถึง ระดับความต่างศักย์ไฟฟ้าสูงสุด 
(Peak) ของคลื่นไฟฟ้าสมองของกลุ่มตัวอย่างเมื่อเทียบกับระยะพัก (Baseline) ขณะมองข้อความ   
ภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการมอีิทธิพล ความสูงของคลื่นไฟฟ้าสมองมหีน่วยเป็นไมโครโวลต์ (uV)  
 ความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง (Latency) หมายถึง ระยะเวลาที่ใช้ในกระบวนการ 
ท างานของสมองของกลุ่มตัวอย่าง ตั้งแต่ช่วงเวลาเริ่มต้นใหส้ิง่กระตุ้น (0 มลิลิวินาท)ี ที่ยังไม่มี      
การเปลี่ยนแปลงของความต่างศักย์ไฟฟ้า ไปจนถึงเวลาที่มรีะดับความต่างศักย์ไฟฟ้าสงูสุด (Peak) 
ขณะมองข้อความภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอทิธิพล ความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง มหีน่วย
เป็นมลิลิวินาที (ms) 
 คลื่นไฟฟ้าสมอง N100 (N100 ERP) หมายถึง รูปแบบของคลื่นไฟฟ้าสมองเชิงลบ ซึ่งเป็น
องค์ประกอบของศักย์ไฟฟ้าสมองสมัพันธ์กับเหตุการณ์ที่มกีารเปลี่ยนแปลงลักษณะของความสูงและ
ความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมองหลังการปรากฏของสิ่งเร้า (Onset) ในช่วงเวลา 60 – 120 มิลลิวินาที 
ขณะท ากิจกรรมการทดลองมองข้อความภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอทิธิพล 
 คลื่นไฟฟ้าสมอง P200 (P200 ERP) หมายถึง รปูแบบของคลื่นไฟฟ้าสมองเชิงบวกซึ่งเป็น
องค์ประกอบของศักย์ไฟฟ้าสมองสมัพันธ์กับเหตุการณ์ที่มกีารเปลี่ยนแปลงลักษณะของความสูงและ
ความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมองหลังการปรากฏของสิ่งเร้า (Onset) ในช่วงเวลา 150 – 260 
มิลลิวินาที ขณะท ากิจกรรมการทดลองมองข้อความภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการมอีิทธิพล 
 คลื่นไฟฟ้าสมอง N400 (N400 ERP) หมายถึง รูปแบบของคลื่นไฟฟ้าสมองเชิงลบซึ่งเป็น
องค์ประกอบของศักย์ไฟฟ้าสมองสมัพันธ์กับเหตุการณ์ที่มกีารเปลี่ยนแปลงลักษณะของความสูงและ
ความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมองหลังการปรากฏของสิ่งเร้า (Onset) ในช่วงเวลา 365 – 495 
มิลลิวินาที ขณะท ากิจกรรมการทดลองมองข้อความภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการมอีิทธิพล 
 เครือข่ายการเช่ือมโยงการท างานของสมอง (Brain Functional Connectivity Network) 
หมายถึง กระบวนการท างานของแต่ละพื้นที่สมอง ทีม่ีการท างานในลักษณะเช่ือมต่อกันของระบบ
เส้นประสาทการมองเห็น (Optic Nerve) เมื่อไดร้ับสิ่งเร้าทีเ่ป็นค าภาษาไทยและรูปภาพทีส่ื่อ
ความหมายทางอารมณ์ด้านการตื่นตัว แล้วส่งไปประมวลผลในระบบประสาทรบัความรูส้ึกในสมอง
ส่วนต่าง ๆ ซึ่งแสดงเครือข่ายการเช่ือมโยงการท างานของสมองได้ว่า เมื่อรบัสญัญาณภาพทีเ่ร้า
อารมณ์ด้านการตื่นตัวแล้ว กระแสประสาทจากเซลลร์ับความรู้สกึ (Receptor Cells) จะถูกสง่ผ่าน 
ใยประสาท (Nerve Fiber) ของเซลลป์มประสาท (Ganglion Cells) มารวมเป็นเส้นประสาทคู่ที่ 2 
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(Optic nerve) โดยแต่ละใยประสาทจะมีการเรียงตัวอย่างเป็นระเบียบตามต าแหนง่ที่มาจากเซลล์  
รับความรูส้ึก (Receptor Cells) ในเรตินา เมื่อมาถึงบรเิวณออฟติกไคแอสมา (Optic Chiasma)  
ใยประสาททีม่าจากเรตินาด้านข้างจมูก จะมีการข้ามไปอยู่ในออฟติกแทรค (Optic Tract) ด้านตรง
ข้ามออฟติกแทรค (Optic Tract) จะน ากระแสประสาทไปสูแ่ลทเทอราลเจนนิคูเลทบอดี้ (Lateral 
Geniculate Body) ในส่วนของทาลามสั (Thalamus) เพื่อซิแนปสก์ับเซลลป์ระสาทตัวใหม่จากนั้น
กระแสประสาทจะถูกส่งผ่านไปสู่สมองส่วนท้ายทอย (Visual Cortex) ซึ่งท าหน้าทีเ่กี่ยวกับการ
มองเห็น โดยใช้วิธีการวิเคราะห์ความสัมพันธ์คลื่นไฟฟ้า (Wavelet Coherence) และทฤษฎีกราฟ 
(Graph Theory) อธิบายการเช่ือมโยงการท างานของสมอง   
 ผู้ใหญ่ตอนต้น (Young Adult) หมายถึง ผู้ทีม่ีช่วงอายุ 20–40 ปี มพีัฒนาการทางด้าน
ร่างกายและอารมณ์ที่ดี เป็นวัยทีม่ีความมั่นคงในอารมณ์ ไม่แปรปรวนง่าย ควบคุมอารมณ์ได้ดีและ
สามารถแสดงพฤติกรรมตอบสนองอารมณ์ได้เหมาะสมกับสถานการณ์ ซึ่งวัยที่มีความเจรญิเตบิโต
สมบรูณ์สงูสุดจะอยู่ในช่วงอายุ 20–25 ปี และจะค่อย ๆ เสือ่มลงเมือ่มีอายุประมาณ 30 ปี ในงานวิจัย
นี้ใช้นิสิตที่มีช่วงอายุ 20-24 ปี 
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บทท่ี 2 
เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวข้อง 

 

 การวิจัยเรื่อง ผลของความแตกต่างทางเพศและบุคลิกภาพในผู้ใหญ่ตอนต้นที่มีต่อข้อความ
ภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการมอีิทธิพล: การศึกษาเชิงพฤติกรรมและคลื่นไฟฟ้าสมองสัมพันธ์กับ
เหตุการณ์นี ้ ผู้วิจัยได้มีการทบทวนวรรณกรรมแนวคิดทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องที่เกี่ยวข้อง ดังนี ้
 ตอนที่ 1 แนวคิด ทฤษฎีเกี่ยวกับอารมณ์และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
    1. สมอง การรบัรู้และการเกิดอารมณ ์
    2. ความหมายของอารมณ์ 
    3. ทฤษฎีเกี่ยวกับอารมณ ์
    4. แบบจ าลองทางอารมณ ์
    5. รูปแบบของอารมณ ์
    6. การวัดอารมณ ์

    7. งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับอารมณ ์
 ตอนที่ 2 แนวคิด ทฤษฎีเกี่ยวกับอารมณ์ด้านการมีอทิธิพลและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
    1. สมองส่วนที่เกี่ยวข้องกับอารมณ์ด้านการมีอทิธิพล 
    2. การศึกษาอารมณ์ด้านการมีอทิธิพลจากสิง่เร้าต่าง ๆ 
    3. การวัดอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล 
    4. งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล 
 ตอนที่ 3 ปัจจัยทีม่ีผลต่ออารมณ์ด้านการมีอิทธิพลและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
    1. เพศ 
    2. งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับเพศ 
    3. บุคลิกภาพ 
    4. งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับบุคลิกภาพ 
 ตอนที่ 4 แนวคิด หลักการเกี่ยวกบัข้อความและงานวิจัยทีเ่กีย่วข้อง 
    1. แนวคิดเกี่ยวกับข้อความ 
    2. แนวคิดเกี่ยวกับวลี 
    3. งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับข้อความ 
 ตอนที่ 5 คลื่นไฟฟ้าสมองสมัพันธ์กับเหตุการณ์และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
    1. ประวัติความเป็นมาของการตรวจคลื่นไฟฟ้าสมอง 
    2. แหล่งทีม่าของคลื่นไฟฟ้าสมอง 
    3. ประเภทของคลื่นไฟฟ้าสมอง 
    4. คลื่นไฟฟ้าสมองสมัพันธ์กับเหตกุารณ์ 
    5. งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับคลื่นไฟฟ้าสมองสัมพันธ์กบัเหตุการณ์ 
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 ตอนที่ 6 เครือข่ายการเช่ือมโยงการท างานของสมอง และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
    1. ประวัติการศึกษาเครือข่ายการเช่ือมโยงการท างานของสมอง 
    2. การศึกษาเครือข่ายการเช่ือมโยงการท างานของสมอง 
    3. งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับเครือข่ายการเช่ือมโยงการท างานของสมอง 
 
ตอนที่ 1 แนวคิด ทฤษฎีเกี่ยวกบัอารมณ์และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 สมอง การรับรู้ และการเกิดอารมณ์ 
 1. แนวคิดและความหมายเกี่ยวกับการรับรู้ (Perception) 
  1.1 แนวคิดเกี่ยวกับการรบัรู ้   
      การศึกษาเกี่ยวกบัข้อความภาษาไทยที่น ามาเป็นสิ่งเร้าในการกระตุ้นอารมณ์ความรู้สึก
ของบุคคลนั้นจ าเป็นต้องศึกษาท าความเข้าใจเรื่องการรบัรู้ (Perception) ซึ่งนับเป็นตัวแปรทาง
จิตวิทยาที่มีอทิธิพลต่อการแสดงพฤติกรรมของมนุษย์เป็นอย่างมาก เพราะแต่ละบุคคลมีความ 
สามารถในการรบัรูท้ี่แตกต่างกัน ข้ึนอยู่กบัปจัจัยหลาย ๆ อย่างเช่น ประสาทสัมผัส การอบรมเลี้ยงดู  
สภาพแวดล้อม ความคิด เจตคต ิอารมณ์ความรูส้ึก และประสบการณ์ ที่เป็นตัวก าหนดการรบัรู้  
นอกจากนีก้ารรับรู้ยังเป็นประตสูื่อสารโลกภายในของมนุษย ์(Inner Worlds) กับโลกภายนอก 
(Outer Worlds) ที่อาศัยอยู่ การที่จะมีความคิด ความรู้สกึ หรือพฤติกรรมใด ๆ นั้นส่วนหนึง่มาจาก
การที่ได้รบัเอาข้อมูลต่าง ๆ จากโลกภายนอกเข้ามาเกบ็และจ ามาเป็นความรู้เพื่อการใช้งานต่อไป  
การรบัรูจ้ึงเป็นเรื่องส าคัญที่นักจิตวิทยาการรู้คิดและปัญญาได้ให้ความสนใจอย่างยิ่ง  
  1.2 ความหมายของการรับรู ้
  จากการประมวลเอกสารเกี่ยวกบัความหมายการรบัรู้ (Perception) กล่าวได้ว่า     
การรบัรู้ เป็นการท างานร่วมกันด้านร่างกายหรือสรรีะภายนอกกับระบบประสาทการรบัความรูส้ึก   
ที่ได้จากสภาพแวดล้อม เมื่อไดส้ัมผัสจะส่งผ่านไปยังระบบสมองเพื่อการแปลความหมายและการรบั
ความรู้ที่ได้จากการสมัผสัว่าสิง่เร้าที่มากระตุ้นคืออะไร การแปลความหมายเรียกว่าระบบความคิดที่
จะประมวลผลโดยอาศัยประสบการณ์เดิม การเรียนรูเ้ดิม ความเช่ือที่ได้จดจ าไว้ ว่าสิ่งทีเ่กิดข้ึนจาก
การสมัผสัหรือสิ่งเร้าทีม่ากระตุ้นนั้นออกมาถือว่าเป็นการรับรู้ 
  กระบวนการของการรับรู้ (Perception)   
  กระบวนการรบัรู้ เริ่มจากทีส่ิ่งเร้ามากระตุ้นที่อวัยวะรบัความรู้สกึ เมื่อถูกเร้าด้วยสิ่งเร้า
ต่าง ๆ ที่เข้ามาและอวัยวะรับความรูส้ึกนั้น ๆ กจ็ะส่งกระแสประสาทข้ึนไปสู่สมอง เมื่อสมองไดร้ับ
สัญญาณเกิดการรูส้ึก (Sensation) ก็จะมีการแปลความหมายเกิดเป็นการรับรู้ ดังแสดงให้เห็นถึง
กระบวนการรบัรู ้(Perception) ตามภาพที่ 2-1 
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ภาพที่ 2-1 ภาพกระบวนการรับรู้ของสมอง (The Visual Pathways) (เข้าถึงได้จาก 
  http://drslotnickblog.com/wpcontent/uploads/2015/10/ 
              scientificamericanmind1208-20-I31.jpg) 
 
 การรบัรู้ของมนุษย์เราจะเกิดข้ึนได้ก็ต่อเมื่ออวัยวะรบัการสมัผัสในร่างกายไปมีปฏิกริิยาต่อ
สิ่งเร้า หรือมีการแสดงพฤติกรรมต่าง ๆ ออกมาให้เห็นและเข้าใจนั้นเอง อวัยวะรบัรูห้รือการสัมผัสที่
ส าคัญ ๆ ของมนุษย์ สามารถแบ่งไดเ้ป็น 5 ลักษณะ ดังนี ้  
 1. ดวงตา (Eye) เป็นอวัยวะที่รบัรูจ้ากการมองเห็น (Vision) 
 2. หู (Ear) เป็นอวัยวะการรบัรูท้างการได้ยิน 
 3. จมูก (Nose) เป็นอวัยวะสมัผสัอีกชนิดหนึ่งทีท่ าหน้าทีร่ับกลิ่น 
 4. ลิ้น (Gustatory) เป็นอวัยวะรบัรูร้สชาติต่าง ๆ โดยธรรมชาติของมนุษย์จะรูร้สชาติอยู่  
4 รส คือ รสเปรี้ยว รสหวาน รสเค็ม รสขม เป็นต้น 
 5. ผิวหนัง (Skin) เป็นอวัยวะรับสัมผสัที่รบัรู้ความรู้สกึที่ใหญ่ที่สุดของร่างกายมนุษย์  
 ดังนั้นในการศึกษาวิจัยเกี่ยวกับการพฒันาระบบคลังข้อความภาษาไทยบรรทัดฐานนี้ 
จ าเป็นต้องอาศัยอวัยวะรบัสมัผสัผ่านดวงตาซึ่งเป็นอวัยวะทีร่ับรู้ทางการมองเห็น (Vision) โดย     
การรบัรูส้ิ่งต่าง ๆ รอบตัวของมนุษย์ประมาณ 70% และจากการรับรู้ด้วยประสาทสัมผัสด้านอื่น ๆ  
อีกประมาณ 30% การรับรู้ทางการมองเห็นช่วยใหบุ้คคลรู้ว่าควรจะท าอะไร อย่างไรต่อสภาพ 
แวดล้อมรอบตัว ร่วมกับประสบการณ์ที่เคยได้รับมาก่อน ดังนั้นการรบัรูท้างสายตาจึงต้องใช้
ความสามารถ ของสมองในการพฒันาความสามารถร่วมกับการเกบ็ประสบการณ์จากการเรียนรู้
กระบวนการ การรับรู้ทางสายตาประกอบด้วย 4 ส่วนหลัก (นนทิชา ถาวรไพบูลย์บุตร, 2555, หน้า 
26-29) ได้แก่ 
 1. Visual Receptive Functions เป็นกระบวนการได้มาและจัดการกบัข้อมลูที่มาจาก
สิ่งแวดล้อม  
 2. Visual Cognitive Functions เป็นความสามารถในการแปลผล และน าข้อมูลที่ได้จาก 
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การมองเห็นไปใช้ประกอบด้วย 1) Visual Attention ความสามารถในการคงช่วงความสนใจไว้กบั 
สิ่งทีม่องเห็น 2) Visual Memory ความสามารถในการจดจ าสิ่งทีม่องเห็น และ 3) Visual 
Discrimination ความสามารถในการแยกแยะสิง่ที่มองเห็น สิ่งเร้าทีม่าจากการมองเห็นซึง่มีความ 
ส าคัญอย่างมากต่อการพัฒนาความสามารถด้านการเขียนในเด็ก ในที่นี้รวมถึง Visual-Motor Speed 
ด้วย  
 นอกจากนี้ Dutton (2002 cited in Hagtvedt, Hagtvedt & Patrick, 2008, p. 198) 
ได้อธิบายเพิ่มเตมิว่า การรบัรู้ของมนุษย์ทีเ่กิดข้ึนจะต้องมปีจัจัยต่าง ๆ ทีเ่ป็นองค์ประกอบท าให้เกิด
การรบัรู้ข้ึนด้วย ซึ่งปัจจัยที่มอีิทธิพลตอ่การรับรู้ของมนุษย์ ได้แก่ 
 1. สภาพทางวัฒนธรรมและประเพณี 
 2. สภาพทางสังคม  
 3. ลักษณะทางประชากรศาสตร์ ได้แก่ อายุ เพศ อาชีพ ระดับการศึกษา เป็นต้น  
 4. สภาพจิตใจและอารมณ ์
 5. ความเช่ือ คือ ข้อมูลพื้นฐานที่บุคคลมีต่อสิ่งของ คน พฤติกรรม 
 6. เจตคติ คือ ความรู้สึกหรือท่าทีของบุคคลทีม่ีต่อสิง่ใดสิง่หนึง่อันจะมผีลให้บุคคลมี
พฤติกรรมตอบสนองในลักษณะทีส่อดคล้องกันด้วย 
 จากการประมวลเอกสารข้างต้นสรุปได้ว่า การรบัรูท้างการมองเห็นมีความสมัพันธ์กับความ
สนใจ การตีความหมายของสิ่งเร้าที่ผ่านการรบัรูท้างการมองเห็น รวมถึงการจดจ าในสิ่งนั้น ๆ ที่น าไป 
สู่การแสดงออกทางด้านอารมณ์ความรู้สึกของแต่ละบุคคลทีม่ีต่อสิ่งเร้า โดยเฉพาะอย่างยิง่ในงานวิจัย
นี้คือใช้ “ข้อความภาษาไทย” ที่เป็นสิ่งเร้าผ่านกระบวนการรับรู้ทางการมองเห็นด้วยอวัยวะรับ
ความรู้สึกทางตา และส่งกระแสประสาทขึ้นไปสูส่มอง เมื่อสมองได้รบัสญัญาณเกิดการรู้สกึ 
(Sensation) มีการแปลความหมายทีเ่กิดจากการมีอารมณ์ความรู้สึกร่วมต่อข้อความนั้น ๆ ไม่ว่าจะ
เป็นความสุข หรือความพึงพอใจและรวมไปถึงอารมณ์ความรู้สึกอื่น ๆ เช่น ความเศร้า ความกลัว 
ความชอบ เป็นต้น และยังส่งผลตอ่การแสดงออกทางพฤติกรรมต่าง ๆ ของบุคคลด้วย 
  2. โครงสร้างและหน้าที่ของสมอง  
          2.1 โครงสร้างและหน้าที่ของสมอง (อุบลวรรณา ภวกานันท์, 2555, หน้า 32-35) ได้
อธิบายถึงโครงสร้างสมองและการท าหน้าที่ของสมองไว้ว่า สมองเป็นส่วนประกอบทีส่ าคัญของระบบ
ประสาทส่วนกลาง ซึ่งสมองมนุษย์แบ่งออกเป็น 3 ส่วนที่เกีย่วข้องกันส่วนทีล่ึกทีสุ่ดเรียกว่าก้านสมอง 
(Brain Stem) มีหน้าที่เกี่ยวกบักระบวนการอัตโนมัติ เช่น รกัษาระดับอุณหภูมิของร่างกาย         
การหายใจ การกลืน และการย่อยส่วนกลาง เรียกว่า Limbic System ซึ่งเกี่ยวกบัแรงจูงใจ อารมณ์ 
และระบบความจ า และส่วนทีอ่ยู่นอกสุดเรียกว่า Cerebral Cortex เป็นศูนย์รวมของจิตและ
สติปัญญาของมนุษย์ ซึ่ง Cerebrum และ Cerebral Cortex ควบคุมการรับรู้ความรูส้ึก            
การเคลื่อนไหว การคิดเชิงนามธรรม และเหตผุล ดังภาพที่ 2-2 
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ภาพที่ 2-2 ภาพประกอบเกี่ยวกบัส่วนต่าง ๆ ของสมอง (Brain Anatony) (เข้าถึงได้จาก 
  http://www.thealevelbiologist.co.uk/_/rsrc/1497180070673/topics/wjec-a2- 
  topics/human-brain-structure-and-function/brain-wjec.jpg) 
 

 แม้ว่าสมองท าหน้าที่แตกต่างกันในแต่ละส่วนแต่ก็ท างานร่วมเป็นหน่วยเดียวกัน เช่น    
การอ่านค าว่า “แม่” ที่เขียนไว้บนกระดาษ ข้ันแรกสิง่เร้าทางตาถูกรับโดยเซลล์ประสาทที่เรตินาในตา
แล้วส่งกระแสประสาทไปทีส่มองส่วน Visual Cortex แล้ว Visual Cortex จะส่งกระแสประสาท
ต่อไปยังด้านหลังของสมองส่วน Temporal Lobe ซึ่งภาพดังกล่าวจะเข้ารหสัเป็นค าและเปรียบเทียบ 
กับรหัสเสยีงเมื่อพบรหัสเสียงถูกต้อง รหสัเสียงดังกล่าวจะถูกเปรียบเทียบในส่วน Auditory Cortex 
หรือที่เรียกว่า Wernick’s area เพื่อถอดรหสัและตีความ “แม่” ซึ่งกระแสประสาทจะถูกส่งตอ่ไปยัง 
สมองส่วน Broca’s Area แล้วส่งข้อความไปที่ Motor Cortex ให้กระตุ้นรมิฝปีาก ลิ้น และกลอ่ง
เสียงให้ออกเสียงว่า “แม่” ซึ่งการออกเสียงเพียงค าเดียวต้องใช้ความพยายามมาก แต่น่ามหัศจรรย์
มากที่สมองสามารถตอบสนองได้โดยไม่ต้องใช้ความพยายาม และยังมสีติปญัญาในการแปล
เครื่องหมายมากมายบนกระดาษให้เป็นรหัสในกระแสประสาทเพื่อส่งข้อมูลไปส่วนต่าง ๆ ของสมอง 
ดังภาพที่ 2-3 และ 2-4 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพที่ 2-3 ข้ันตอนการพูดตามการได้ยิน (จิราภา เต็งไตรรัตน์ และคณะ, 2554, หน้า 69) 

ค าพูด 

หูได้ยิน Auditory Area  Wernick’s Area Broca’s Area 

ปาก ลิ้น ล าคอ Motor Area 

กระแสประสาท สัญญาณ รหัส 

สั่ง 
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ภาพที่ 2-4 ข้ันตอนการพูดตามการมองเห็น (จิราภา เต็งไตรรัตน์ และคณะ, 2554 หน้า 70) 
 
 ความหมายของอารมณ์ 
 อารมณ์ในภาษาอังกฤษ มีค าที่ใช้อธิบายความหมายอารมณอ์ยู่ 3 ค า คือ Affective, 
Mood และ Emotion ซึ่งให้ความหมายแตกต่างกัน ค าว่า Affective เป็นค าที่ใช้แทนความหมาย
ของความรู้สกึที่รบัรูจ้ากประสบการณ์ เป็นค านิยามทั่วไปซึง่ครอบคลมุความรูส้ึกทกุอย่างทีบุ่คคล
ประสบพบเจอ มีความหมายรวมถึง Emotion และ Mood ส าหรับค าว่า Mood เป็นอารมณ์
ความรู้สึกเช่นกัน แต่มีระดับความเข้มน้อยกว่า Emotion เกิดข้ึนได้โดยไม่ต้องมีตัวกระตุ้นเป็นสภาวะ
อารมณ์ความรูส้ึกภูมหิลงัหรือประสบการณ์ที่เกิดและด ารงอยู่นานกว่า ไม่ค่อยรู้สาเหตุที่แน่นอน     
ไม่จ าเพาะเจาะจงกับสถานการณ์ประเภทใดประเภทหนึ่งเทา่น้ัน สามารถเปลี่ยนเป็น Mood ได้เมื่อ
สูญเสียเป้าหมาย (Contextual Object) สภาวะอารมณ์ความรู้สกึภูมิหลังหรอืประสบการณ์นี้ มีผล
ต่อจิตใจของแตล่ะบุคคลเป็นอย่างมาก และส่งผลต่อความจ า การตัดสินใจ เจตคติ และความคิดเห็น
ได้ด้วย  
 พจนานุกรมฉบบัราชบัณฑิตยสถาน (2556, หน้า 78) ให้ความหมาย อารมณ์ ว่าเป็นภาวะ
ความรู้สึกทางจิตที่เปลี่ยนแปลงตามสิง่กระตุ้นทั้งภายในภายนอก แบ่งเป็น 2 ประเภทคือ (1) อารมณ์
ด้านบวก คือ อารมณ์ที่ท าใหเ้กิดสุข เช่น รัก ชอบ และ (2) อารมณ์ด้านลบ คือ อารมณ์ที่ท าให้เกิด
ทุกข์ โกรธ ริษยา ส าหรับในภาษาอังกฤษ อารมณ์ ตรงกบัค าว่า “Emotion” มีรากศัพท์มาจากภาษา
ลาติน “Emovere” หมายถึง การยกข้ึน การตื่น การก่อกวน ปั่นป่วน หรือความตื่นเต้น เร้าใจ  
 Gross and Thompson (2007, pp. 498-499) ให้ความหมาย อารมณ ์เป็นความรู้สึกที่
เกิดข้ึนจากการเปลี่ยนแปลงทางสรีรวิทยา โดยเกิดการเปลี่ยนแปลงทางร่างกายกอ่นแล้วจงึเกิด
อารมณ์ตามมา เช่น อัตราการเต้นหัวใจเพิ่มข้ึน ความดันโลหิตสูงข้ึน หายใจเร็วข้ึน ระดับน้ าตาลใน
เลือดสูงข้ึน เป็นต้น  

 Singh, Singh, and Singhal (2013, p. 61) กล่าวว่า อารมณ์ เป็นสภาวะของความรูส้ึก   
ที่ซับซ้อน เป็นผลมาจากการเปลี่ยนแปลงทางสรรีวิทยาและจิตใจ ซึ่งมีอิทธิพลต่อความคิดและ
พฤติกรรม  
 Garrett (2014, p. 115) กล่าวว่า อารมณ์ หมายถึง การเพิม่ขึ้นหรือลดลงของกิจกรรม
ทางสรีรวิทยาที่มากระตุ้นความรูส้ึกของบุคคล จะแสดงออกทางพฤติกรรมหรอืสหีน้า 

ค าพูด 
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 Reeve (2015, p. 335) กล่าวว่า อารมณ์เป็นสภาวะความรูส้ึกที่น าไปสู่ความรูส้ึกที่
เฉพาะเจาะจงได้แก่ ความโกรธ ความสนุกสนาน เป็นต้น และอารมณ์มีการปฏิสมัพันธ์กับประวัติหรอื
ประสบการณ์ทีผ่่านมาของบุคคลแสดงถึงการมเีป้าหมายแบบเฉพาะเจาะจงอาทิเช่น ความหิวท าให้
เกิดความรีบเรง่บางอย่างเพื่อเกิดการกระท าและแสดงออกทางผ่านทางใบหน้า ท่าทางและสัญลักษณ์
ทางค าพูดทีส่ื่อถึงอารมณ์ไปยังบุคคลอื่น 
 การศึกษาเกี่ยวกบัอารมณ์มีหลายรูปแบบจงึมีการให้นิยามไว้หลากหลาย โดยนักทฤษฎี 
ทางปญัญาจะนิยามเน้นไปในทางการคิด การประเมิน ในขณะที่นักสรีรศาสตรจ์ะเน้นไปในเชิงการ
ตอบสนองทางสรีรศาสตร์ ส่วนนักพฤติกรรมกรรมศาสตรม์กัจะเน้นในลักษณะของการตอบสนอง  
เชิงพฤติกรรมของอารมณ์ จากความหมายที่กล่าวมาข้างต้นสรปุได้ว่าอารมณ์ หมายถึง สภาวะทาง
จิตใจทีม่ีผลมาจากการตอบสนอง ที่ได้รับการกระตุ้นจากสิ่งเร้าผ่านระบบรบัสมัผสั แล้วเกิดกระบวน 
การรบัรู้และตีความทีส่มอง น าไปสู่การเปลี่ยนแปลงของสภาวะภายใน แล้วตอบสนองออกมาที่
สามารถสังเกตเห็นได้ไม่ว่าจะเป็นทางสหีน้า น้ าเสียง และทา่ทางการเคลื่อนไหว สามารถวัดอารมณ์ได้
จากพฤติกรรม คลื่นไฟฟ้าสมอง และเครือข่ายการเช่ือมโยงการท างานของสมอง 
 

 ทฤษฎีเกี่ยวกับอารมณ์ 
 ค าว่า “อารมณ์ความรูส้ึก” มีค าศัพท์ที่ใช้กันในภาษาอังกฤษที่สื่อความหมายในงานวิจัย 
งานทางด้านวิชาการ หรือบทความต่าง ๆ เช่น Affective, Emotion และ Mood ซึ่งแต่ละค าจะให้
ความหมายที่แตกต่างกันไปตามคุณลักษณะ และพจนานกุรมศัพท์จิตวิทยาฉบบัราชบัณฑิตยสถานได้
ได้อธิบายไว้ว่า Affective  คือความรู้สึกที่แสดงออกเป็นภาวะอารมณ์ทีเ่กิดข้ึนควบคู่กับความคิด
เกี่ยวกับเรื่องหนึง่ ๆ (ราชบัณฑิตยสถาน, 2556, หน้า 5) Emotion คืออารมณ์ทีเ่ป็นภาวะความรูส้ึก
ทางจิตทีเ่ปลี่ยนแปลงตามสิง่กระตุ้นทั้งภายในภายนอกแบง่เป็น 2 ประเภทคือ (1) อารมณ์ด้านบวก
คืออารมณ์ทีท่ าให้เกิดสุข เช่น รัก ชอบ และ (2) อารมณ์ด้านลบ คืออารมณ์ที่ท าให้เกิดทุกข์ โกรธ
ริษยา (ราชบัณฑิตยสถาน, 2556, หน้า 78) ส่วน Mood คือ อารมณ์,ภาวะอารมณ์ เป็นความรูส้ึก
ภายในที่เกิดข้ึนและคงอยู่ เป็นภาวะหนึ่งของจิต มทีั้งด้านพงึพอใจหรอืไม่พึงพอใจ แสดงถึงความรูส้ึก
ของบุคคลนั้นในการรบัรู้โลกทั้งด้านบวกด้านลบ  (ราชบัณฑติยสถาน, 2556, หน้า 179) ซึ่งอาจกล่าว
ได้ว่าอารมณ์ (Emotion) มีบทบาทส าคัญเป็นอย่างมาก กลา่วคือ อารมณ์ เปรียบเสมือนเป็นพลังที่
ทรงอ านาจอย่างหนึ่ง อารมณ์ในทางลบ (Negative Affectivity) อาจเป็นต้นเหตุของอาชญากรรม 
ความขัดแย้งและอื่น ๆ อีกมากมายหลายเรื่องระหว่างมนุษย์ด้วยกัน ในทางตรงกันข้ามอารมณ์ใน
ทางบวก (Positive Affectivity) ช่วยให้มองโลกในมมุทีส่วยงาม อารมณจ์ึงเป็นเรื่องที่ได้รบัความ
สนใจในการศึกษาเป็นอย่างมาก (Evans, 2002, pp. 497-498; Yagou, 2006, pp. 1-4) นักวิชาการ
และนักวิจัยหลายคน เช่น Mauss et al. (2005, p. 175) พบว่า อารมณ์ คือ สภาวะของร่างกายซึ่ง
ถูกยั่วยุจนเกิดมกีารเปลี่ยนแปลงทางสรีรวิทยาหลาย ๆ อย่าง เช่น ใจสั่น ชีพจรเต้นเร็ว การหายใจเร็ว
และแรงข้ึน หน้าแดง น้ าเสียง และท่าทางที่แสดงออก นอกจากนี้อารมณ์ยังเป็นความรูส้ึกซึง่เกิดข้ึน
เพียงบางส่วนจากสภาวะของร่างกายที่ถูกยั่วย ุอาจเป็นความรู้สกึพอใจหรือไม่พอใจก็ได ้Ellsworth 
and Scherer (2003, pp. 572-595) พบว่า อารมณ์เป็นได้ทั้งแรงจูงใจหรือเป้าประสงค์ถ้าเป็น
อารมณ์ที่น่าพงึพอใจก็เป็นเป้าประสงค์เชิงบวก ถ้าไม่น่าพึงพอใจกเ็ป็นเป้าประสงค์เชิงลบอารมณ์เป็น
สิ่งที่ไม่คงที่มกีารเปลี่ยนแปลงอยู่ตลอดเวลานอกจากนี้พบว่า ถ้าร่างกายคนเราได้รบัการกระตุ้นทาง
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อารมณ์ทีเ่หมาะสมจะส่งผลท าใหเ้กิดอาการกระปรี้กระเปร่า มีชีวิตชีวาแต่ในทางกลับกันหากเกิด
อาการทีเ่รียกว่า หมดอารมณ์ ไม่มีชีวิตชีวา (Emotional Exhausion) ก็จะส่งผลทางร่างกาย ได้แก่ 
เหนื่อยล้า นอนไม่หลับ โรคกระเพาะอาหาร เป็นต้น 
 อารมณ์เป็นเรื่องที่มผีู้ใหค้วามสนใจศึกษากันมานานเพื่อต้องการตอบค าถามว่า อารมณ์
เกิดข้ึนได้อย่างไร ปจัจัยใดบ้างทีเ่กี่ยวข้อง และการตอบสนองทางร่างกายเกี่ยวข้องกบัอารมณ์อย่างไร 
ทฤษฎีต่าง ๆ ที่ศึกษาเกี่ยวกับอารมณ์มีการอธิบายในแงมุมที่แตกต่างกันออกไปตามหลักและ
จุดมุ่งหมายของการศึกษา เช่น สวนของสมองในการท างานให้เกิดอารมณล์ าดับข้ันของการเกิด
อารมณ์และการตอบสนองทางร่างกายเมื่อ เกิดการกระตนุ มิติและองค์ประกอบต่าง ๆ ของอารมณ์                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      
ซึ่งแนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับอารมณค์วามรู้สึกที่ส าคัญมีดังต่อไปนี ้
 ทฤษฎี James-Lange (The James-Lange Theory)  
 Coppin and Sander (2016, pp. 12-13) ได้สรุปทฤษฎีอารมณ์ของ James (1884) 
Lange (1885) นักจิตวิทยาชาวอเมริกันไว้ว่า อารมณ์เกิดข้ึนหลงัจากบุคคลเกิดปฏิกริิยาทางสรรีวิทยา 
คือ เมื่อถูกกระตุ้นด้วยสิ่งเร้าหรอืเหตุการณ์ต่าง ๆ บุคคลจะประเมินสถานการณ์ได้โดยใช้กระบวนการ
ทางปญัญา จากนั้นจะเกิดปฏิกริิยาทางร่างกายและก่อให้เกดิความรู้สึกออ่นไหวหรือเกิดอารมณ์ข้ึน 
เช่น เมื่อเดินอยู่คนเดียวในเวลากลางคืนแล้วได้ยินเสียงหรือรับรู้ได้ว่ามีคนเดินอยู่ข้างหลัง บุคคลจะ
เกิดภาวะตื่นตัว และพยายามเดินใหเ้ร็วข้ึน เมื่อลองส ารวจพฤติกรรมที่เกิดข้ึนจึงรู้ว่าเป็นอารมณ์กลัว 
(Baumeister, 2008) ซึ่งแนวคิดน้ีตรงกบัแนวคิดของ Carl Lange นักจิตวิทยาชาวเดนมาร์ก ทฤษฎีนี้
ไม่ได้ระบุอย่างชัดเจนว่า การเปลี่ยนแปลงของร่างกายอย่างไรที่จะเกิดควบคู่กบัอารมณ์ในแต่ละ
รูปแบบ ภาพจ าลองทฤษฎีของ James-Lange มีลกัษณะตามภาพที่ 2-5 
 

 
   
ภาพที่ 2-5 แบบจ าลองทฤษฎี James-Lange (Coon, 2006, p. 402) 
   
 ทฤษฎีของ Cannon-Bard (Cannon-Bard Theory)  
 Cannon (1931)  ไม่เห็นด้วยกับทฤษฎีของ James-Lang จึงได้น าเสนอทฤษฎีใหม่ขึ้นใน 
ปี ค.ศ. 1920 จากนั้น Philip Bard ได้น าหลักการนีม้าทดลองและศึกษาเพิ่มเติมจนเป็นที่รูจ้ักกันใน
ช่ือ ทฤษฎีของ Cannon-Bard โดยทฤษฎีนี้มีความเช่ือว่าในขณะที่บุคคลก าลังเผชิญหน้าอยู่กบัสิง่เร้า
ที่สามารถก่อใหเ้กิดการกระตุ้นอารมณ์น้ัน แรงกระตุ้นจากประสาทจะส่งผ่านไปยงัส่วนของสมองใน
บริเวณทาลามสั (Thalamas) แรงกระตุ้นจากประสาทจะแยกเป็น  2 ส่วน คือ 1) Cerebral Cortex 
และ 2) Hypothalamas ซึ่งมีการเพิม่ระดบัการตื่นตัวทางสรีรวิทยา สามารถอธิบายกระบวนการเกิด
อารมณ์ไดด้ังนี้ เมื่อบุคคลได้ยินเสียงคนเดินจากด้านหลงัในเวลากลางคืน ข้อมลูจะถูกสง่ไปยังสมอง
ส่วน Thalamas และส่งต่อไปยงัสมองส่วน Cerebral Cortex และสมองส่วน Hypothalamas ใน
เวลาเดียวกันท าให้เกิดอารมณ์กลัว และเกิดภาวการณ์ตื่นตัวทางสรีรวิทยา เช่น หายใจแรงหัวใจเต้น
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เร็ว เป็นต้น โดยมลีักษณะดังภาพที่ 2-6 และแบบจ าลองทฤษฎีเกี่ยวกับอารมณ์กับความกลัว ดังภาพ
ที่ 2-7 
 

 
   
ภาพที่ 2-6 แบบจ าลองทฤษฎี Cannon-Bard (Coon, 2006, p. 402) 
 

 
 
ภาพที่ 2-7 ภาพเปรียบเทียบแบบจ าลองทฤษฎีเกี่ยวกับอารมณ์กับความกลัว  (เข้าถึงได้จาก 
  https://merdemi.files.wordpress.com/2015/07/theories-of- 
  emotion.jpg?w=810) 
 
 
 

https://merdemi.files.wordpress.com/2015/07/theories-of-
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 ทฤษฎีของสคารสเตอร์ (Schachter-Cognitive Theory)  
 ทฤษฎีเสนอในเชิงกระบวนการรคิูดโดยเน้นการรบัรขูองสภาวะอารมณ์ที่มอีิทธิพลตอ่การ
ตีความของสถานการณและทางสรีระ เพราะว่าประสบการณที่ไดรับนี้จะท าใหเ้กิดอารมณ์ก็ต่อเมื่อมี
ตัวกระตุ้นที่ไดรับการประเมินว่าเป็นสิ่งทีม่ีความส าคัญส าหรบัคนคนหนึ่ง ทฤษฎีการรูคิดน้ีจะเน้น
ประสบการณแบบรตูัวซึ่งท าใหเ้กิดการปรับตัวมากที่สุดสิ่งแรกคือข้อมลูเกี่ยวกับเหตุการณใน
สภาพแวดล้อมทีส่่งมาจากเปลือกสมองทีร่ับผิดชอบอวัยวะสมัผสั อีกส่วนหนึง่มาจากความสามารถ
ของสมองทีจ่ะเก็บข้อมูลของเหตุการณ์ต่าง ๆ ในอดีต  โดยมีลักษณะดังภาพที่ 2-8 
 

 
  
ภาพที่ 2-8 แบบจ าลองทฤษฎีของ Schachter (Coon, 2006, p. 402) 
 
 ทฤษฎีการประเมินอารมณ ์(Appraisal Theory of Emotion) ตามทฤษฎีนี้ มีความเช่ือว่า 
ความคิดหรือการประเมินสถานการณ์จะเกิดข้ึนเป็นอันดับแรกก่อนการเกิดอารมณ์ คนเราจะมี
อารมณ์เกิดข้ึนได้น้ัน ข้ึนอยู่กับการประเมิน (Appraisal) สถานการณ์ที่อยูร่อบตัวเราหรืออาจกล่าวอีก
อย่างว่า อารมณ์เป็นผลมาจากการประเมินการรู้คิด (Cognitive Appraisal) ซึ่ง Lazarus (1991) 
เป็นผู้น าแนวคิดน้ีมาใช้อธิบายเกี่ยวกับอารมณ์บางครั้งจึงเรยีกทฤษฎีนี้ว่า ทฤษฎีอารมณ์ของ Lazarus 
(Lazarus Theory of Emotion) ตามทฤษฎีนี้ อารมณ์จะเกิดข้ึนได้เมื่อมเีหตุการณ์หรือสิง่เร้าเกิดข้ึน
ก่อนเป็นอันดับแรกตามมาด้วยความคิดที่จะน าไปสู่การตอบสนองทางสรรีวิทยา และการเกิดอารมณ์
ข้ึนพร้อมกันตัวอย่าง เช่น ถ้าเจองู จะเริ่มคิดหรือประเมินสถานการณ์ว่าก าลังตกอยู่ในอันตราย 
จากนั้นจะน าไปสูป่ระสบการณ์ทางอารมณ์ของความกลัว และเกิดปฏิกิริยาสรีรวิทยาทีเ่กี่ยวข้องกบั
การตอบสนองว่า จะสู้กบังู หรือจะหนงีูดี ข้ันตอนในการประเมินตามทฤษฎีนี้จะแบ่งเป็น 2 ข้ันตอน 
โดย การประเมินเบือ้งต้น (Primary Appraisal) จะพจิารณาว่าสถานการณ์นั้น มีผลต่อความเป็นอยู่
ของเราอย่างไร การประเมินล าดับที่สอง (Secondary Appraisal) จะพิจารณาว่าจะจัดการกับ
สถานการณ์นั้นได้อย่างไร โดยมลีักษณะดงัภาพที่ 2-9 

  
 
ภาพที่ 2-9 แผนภาพตามทฤษฎี Appraisal Theory  (เข้าถึงได้จาก https://i1.wp.com /i.imgur  
 .com/U7kIhmh.jpg ) 
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 ทฤษฎีร่วมสมัย (Contemporary Model of Emotion) ทฤษฎีเน้นที่ผลของการประเมิน
ทางกระบวนการรคิูด ซึ่งการประเมิน คือ การตีความหมายของแต่ละบุคคลต่อตัวกระตุ้นว่าสิ่งใดดี
หรือไมดี คุกคามหรือ สนับสนุน มีความเกี่ยวข้องกันหรือไม่เกี่ยวข้องกัน เป็นต้น โดยการประเมิน
ข้ึนอยูก่ับตัวกระตนุ พฤติกรรมการแสดงออกทางสหีนา ท่าทางและความรสูึกทางอารมณ์ซึง่ตัว    
กระตนุพฤติกรรมการแสดงออกจะไปเพิม่ความรสูึกทางอารมณ์  ความรูสึกทางอารมณม์ีอิทธิพลตอ่
การประเมินโดยมผีลกระทบกับตัวกระตุ้นพฤติกรรม การแสดงออกและความรูส้ึกเช่นกัน คือความ 
รสูึกและการกระท าจะเปลี่ยนแปลง เมื่อแตละองคประกอบของอารมณมีปฏิสมัพันธกับสิ่งอื่นโดยมี
ลักษณะดังภาพที่ 2-10 
 

 
     
ภาพที่ 2-10 แบบจ าลองทฤษฎีร่วมสมัย (Coon, 2006, p. 405) 
 
 จากทฤษฎีที่กล่าวมาข้างต้นจะพบว่า ความเหมือนกันของทฤษฎีเหล่าน้ีคือ อารมณเ์กิด
จากการมีสิง่เร้ามากระตุ้นเกิดการตอบสนอง และแสดงออกมาซึ่งพฤติกรรมต่าง ๆ แต่ส่วนที่ต่างกัน
คือ ล าดับข้ันตอนในระหว่างการเผชิญกับสิ่งเร้ากับการตอบสนอง และแสดงออกของพฤติกรรม   
ตามทฤษฎีของ Schachter-Singer กับ ทฤษฎี Appraisal Theory of Emotion ของ Lazarus    
จะให้ความส าคัญในการประเมินสิ่งเร้าก่อนจงึจะมีการแสดงออกของพฤติกรรมส่วนทฤษฎีร่วมสมัย
เป็นทฤษฎีทีผ่สมผสานหลาย ๆ ทฤษฎีรวมกัน   
 แบบจ าลองทางอารมณ์ 
 สิ่งจ าเป็นส าหรบัผูส้นใจศึกษาเกี่ยวกับอารมณ์ของบุคคล จะต้องท าความเข้าใจ คือ 
แบบจ าลองกระบวนการเกิดของอารมณ์ของบุคคล เพื่อเป็นพื้นฐานในการท าความเข้าใจของ
การศึกษา และอธิบายการเกิดของอารมณ์ของบุคคล ซึ่งแบบจ าลองกระบวนการเกิดของอารมณ์ของ
บุคคลที่ใช้อธิบายและศึกษาการเกิดอารมณ์ของบุคคลได้เปน็อย่างดี คือ แบบจ าลอง The Modal 
Model of Emotion (ตามภาพที่ 2-11) ที่อธิบายว่า อารมณ์ของบุคคลเป็นผลทีเ่กิดจากบุคคลมี
ปฏิสัมพันธ์กบัสถานการณ์ที่เกี่ยวข้องกบัความสนใจส่งผลต่อการแสดงออกทางพฤติกรรมและการ
ตอบสนองทางจิตใจ (Gross & Thompson, 2007, p. 499) 
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ภาพที่ 2-11 แบบจ าลอง The Modal Model of Emotion (Tiernan, 2012, p. 9) 
 
 องค์ประกอบแรกของแบบจ าลอง The Modal Model of Emotion เป็นองค์ประกอบ
ทางด้านจิตวิทยาเกี่ยวข้องกบัสถานการณ์ที่อยูร่อบ ๆ ตัวบุคคล ซึ่งถือว่าเป็นเรือ่งปกติภายนอกทาง
กายภาพ แต่สามารถสง่ผลถึงภายในได้ด้วย จากนั้นสถานการณ์ที่เข้ามาโดยผ่านการรบัรู้กจ็ะน าไปสู่
การประเมินตีความของแต่ละบุคคล ซึง่การประเมินตีความสถานการณ์นั้นข้ึนอยู่กบัความเคยชิน 
ความพึงพอใจ คุณค่า หรือความสมัพันธ์ต่อสถานการณ์นั้น ๆ (Ellsworth & Scherer, 2003) การ
ประเมินโดยทั่วไปมักข้ึนอยู่กบัการตอบสนองทางอารมณ์ ซึ่งการตอบสนองทางอารมณเ์ราสังเกตเห็น
ได้หรือรบัรู้ได้จากการเปลี่ยนแปลงที่เกิดข้ึนกับตัวบุคคลอันเกิดจากประสบการณ์ พฤติกรรมหรือทาง
สรรีวิทยา (Mauss et al., 2005; Scherer, 2004) นอกจากนี้ การตอบสนองทางอารมณ์มกัจะมี
ผลกระทบต่อสถานการณ์เบื้องต้นด้วย 
 รูปแบบของอารมณ์ 
 การศึกษาเกี่ยวกบัอารมณ์ มักมีการน าเสนอแนวความคิดที่แตกต่างมากมายในการทบทวน
วรรณกรรมทางด้านจิตวิทยา เพือ่น าไปสู่ข้อเสนอเกี่ยวกบัแนวความคิดพื้นฐานในการแบ่งอารมณ์ออก 
เป็นหลายรูปแบบ ไม่ว่าจะเป็นรปูแบบวงลอ้ของอารมณ์ (the Wheel Model) รูปแบบอารมณ์สอง
มิติ (Two-Dimensional Model) และ VAD Model (Valence – Arousal-Dominance Model) 
รายละเอียดของแตล่ะรปูแบบ ดังต่อไปนี ้ 
 1. The Wheel Model เป็นรปูแบบที่น าเสนอโดย Robert Plutchik จ าแนกอารมณ์
ออกเป็น 4 มิติ ได้แก่ 1) มิติเชิงบวก หรือเชิงลบ 2) มิติข้ันพื้นฐานหรือผสมผสาน 3) มิต ิฝั่งตรงข้าม 
และ 4) มิติความเข้ม เมื่อพิจารณาในมิติที่ 1 Plutchik อธิบายว่า อารมณ์เชิงบวก ได้แก่ ความปิติ
ยินด ี(เช่น การถูกล็อตเตอรรี่รางวัลที่ 1 โดยไม่คาดฝันมาก่อน) และความกระตอืรือร้น (เช่น การไปดู
การแข่งขันฟุตบอล ช่วงวันหยุด) ในขณะที่อารมณ์เชิงลบ ได้แก่ ความสูญเสีย (เช่น การเสียชีวิตของ
คนรัก หรอืสิง่ที่รกั) และความโกรธ (เช่น การถูกใครบางคนนินทาลับหลัง) ซึง่อารมณ์เชิงบวกนี้ช่วย
พัฒนาการเห็นคุณค่าในตนเองและการสร้างสมัพันธภาพกับผู้อื่นแต่อารมณ์เชิงลบนี้ จะท าใหบุ้คคล
เห็นคุณค่าในตนเองน้อยลงรวมทัง้ลดระดับคุณภาพของการสร้างสัมพันธภาพกับผูอ้ื่น นอกจากนี้ 
Plutchik มีความเช่ือว่าอารมณ์เปรียบเสมือนสีต่าง ๆ สามารถน าอารมณ์ข้ันพื้นฐาน เช่น การยอมรบั 
ความกลัว ความประหลาดใจ ความเศร้า ความรงัเกียจ ความโกรธ ความคาดหวัง และความ
สนุกสนาน มาผสมผสานก่อให้เกิดอารมณ์ใด ๆ ได้ เช่น ความประหลาดใจ และความเศร้า ผสมกัน
เป็นความรูส้ึกผิดหวัง เป็นต้น (Santrock, 2003) โดยมีลักษณะดังภาพที่ 2-12 
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ภาพที่ 2-12 วงล้ออารมณ์ของ Plutchik (Santrock, 2003, p. 465) 
 
 2. The Two-Dimensional Approach: อธิบายว่า อารมณ์จ าแนกออกได้ 2 มิติใหญ่ ๆ 
คือ ความรู้สึกทางบวก (Positive Affectivity: PA) กับความรู้สกึทางลบ (Negative Affectivity: NA) 
โดยความรู้สึกทางบวก หรืออารมณ์ทางบวก ได้แก่ ความสนกุสนาน ความสุข ความรัก และความ
สนใจ ในขณะที่ความรูส้ึกทางลบหรือ อารมณท์างลบ ได้แก่ ความวิตกกังวล ความโกรธ ความรู้สึกผิด
และความรูส้ึกอบัอาย ความรู้สึกทางบวกสง่ผลใหบุ้คคลมีแนวโน้มที่จะปฏิสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อมและ
เข้าร่วมกจิกรรมต่าง ๆ ยิ่งขึ้นและยังช่วยใหบุ้คคลขยายขอบความสามารถของตนเองได้ด้วย เช่น 
ความสนใจ ช่วยเพิ่มแรงจูงใจในการส ารวจซมึซับความรู้และประสบการณ์ใหม่ ๆ และขยาย “ตน” 
ของบุคคล ซึง่ตรงกันข้ามกับความรู้สกึทางลบที่ลดขอบความสามารถของบุคคลลง เช่น ความวิตก
กังวล และความเครียด ที่ท าใหบุ้คคลลดความตั้งใจลง (Santrock, 2003) 
 3. VAD Model เป็นรูปแบบที่น าเสนอโดย Russell and Mehrabian (1977) จ าแนก
อารมณ์ออกเป็น 3 มิติ ได้แก่ 
  3.1 อารมณ์ด้านความประทับใจ (Valence) เกิดจากการกระตุ้นจากสิง่เร้าผ่านระบบ
รับสัมผัสทางการมองเห็น หรือการได้ยินแล้วเกิดกระบวนการรบัรู้และตีความเป็นความพงึพอใจที่
เกิดข้ึนภายในจิตใจของแตล่ะบุคคลสามารถแบ่งไดเ้ป็น 3 ลกัษณะอารมณ์ คือ ลักษณะไม่ประทบัใจ 
อารมณ์เชิงลบ (Negative Valence) หรือเรียกว่า อารมณ์ไม่พึงพอใจ (Unpleasant) เช่น รู้สึกแย่ 
เศร้า เสียใจ สะเทือนใจ ลักษณะอารมณ์เฉย ๆ (Neutral) และ ลักษณะประทับใจมาก อารมณ์เชิง
บวก (Positive Valence) หรือเรียกว่า อารมณ์พงึพอใจมาก (Pleasant) เช่น มีความสุข ประทับใจ 
ภาคภูมิใจ 
  3.2 อารมณ์ด้านการตื่นตัว (Arousal) เกิดจากการกระตุ้นจากสิ่งเร้าผ่านระบบรับสัมผสั
ทางการมองเห็น หรือการได้ยิน แล้วเกิดกระบวนการรับรู้และตีความ ท าให้เกิดการตอบสนองทาง
อารมณ์ สามารถแบ่งได้เป็น 3 ลักษณะอารมณ์คือ ลักษณะสงบ (Calm) เช่น สงบ คลายกงัวล   
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สบายใจ เบาใจ ลักษณะเฉย ๆ (Neutral) และลักษณะตื่นเต้น (Excited) เช่น ตื่นเต้น สนุกสนาน   
ร่าเรงิ 
  3.3 อารมณ์ด้านการมอีิทธิพล (Dominance) เกิดจากอิทธิพลของสิ่งแวดลอ้มทีม่ีต่อ
อารมณ์ของแตล่ะบุคคล ที่ส่งผลต่อความสามารถในการควบคุมอารมณ์ได้หรือไม่ได้ มีอารมณ์ทีม่ีพลงั
หรือไมม่ีพลังและมีอารมณ์กลัวหรอืไม่กลัว ต่อสิ่งแวดล้อมนัน้ ๆ อารมณ์ด้านการมอีิทธิพลเกิดข้ึนจาก
การกระตุ้นของสิ่งเร้าผ่านระบบรับสัมผัสทางการมองเห็น หรือการได้ยิน แล้วเกิดกระบวนการรบัรู้
และตีความ แล้วตอบสนองออกมาเป็น 2 ลักษณะอารมณ์ คือ ลักษณะอารมณ์การมอี านาจที่
เหนือกว่า ควบคุม สั่งการ จัดการ ไม่กลัว กล้าเข้าใกล้ จับตอ้ง สัมผัสได้  (Control) และลักษณะ
อารมณ์การมีอ านาจที่ด้อยกว่า ควบคุมไม่ได้ ไม่กล้า เกรง กลัว (Uncontrol) เช่น กลัว ตื่นตระหนก 
เสียขวัญ ตกใจ ไม่กล้า หวาด ขยาด ไม่กลัว ดังภาพที่ 2-13 
 

 
 

ภาพที่ 2-13 รูปแบบของอารมณ์ (VAD Model) (Walter & Kim, 2013,  p. 989) 
 
 การวัดอารมณ์ 
 การวัดทางอารมณ์ มีวิธีการวัด 3 วิธี ได้แก่ การรายงานด้วยตนเอง (Self-Report)      
การสงัเกตพฤติกรรม (Behavior Obervation) และการวัดทางสรีรวิทยา (Physiological 
Measures) ดังนี้  
 1. การรายงานด้วยตนเอง (Self-Report) เป็นการใหผู้้ตอบบอกความรูส้ึกของตนด้วย  
การรายงานถึงอารมณ์ความรู้สกึทีเ่กิดข้ึนในขณะนั้น เป็นแบบวัดที่ใช้การประมาณค่า (Rating Scale) 
มี 2 ลักษณะ ดังนี้ 
  1.1 รายการค าคุณศัพท์ (Adjective Check List) เช่น แบบวัด The Profile of 
Mood States (POMS) สร้างโดย Lorr ในปี ค.ศ. 1984 แบบวัด Emotion–Mood Index และ 
Profile of Mood State สร้างโดย Lorr and Dropplenan ในปี ค.ศ. 1971 โดยใช้แนวคิด 
Circumplex Model และแบบวัด The Emotion Profile Index หรือ The Mood Profile Index 
ที่สร้างข้ึนจากแนวคิดพื้นฐานที่ว่าลักษณะอุปนสิัย (trait) เกดิจากการรวมกันของอารมณ์พื้นฐาน 
เพื่อสร้างลักษณะเหล่าน้ันข้ึนมา มาตรวัดอารมณ์เชิงบวกและเชิงลบ The Positive and Negative 
Affect Schedule (PANAS Scale) สร้างโดย Watson และคณะ ในปี ค.ศ. 1988 ข้อดีของมาตรวัด
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นี้คือ สั้นและง่าย ใช้วัดได้ด้วยตนเอง มีความเที่ยงตรงเฉพาะหน้า (Face Validity) วัดได้ทั้งสภาพ
อารมณ์ในขณะหนึ่งและแนวโน้มในระยะยาว ข้อเสียคือผู้ตอบสามารถแกลง้ตอบได้ง่ายและมีความ
ตรงไมสู่งนัก 
  1.2 แบบสอบถาม (Questionnaire) เป็นแบบวัดที่นิยมให้ใช้กันอย่างแพรห่ลายมีทั้ง
แบบวัดเฉพาะอารมณ์บางชนิดหรอืบางมิติ เช่น มาตรวัดความรุนแรงของอารมณ์ The Emotion 
Expression Scale ของ Kring สร้างเมื่อปี ค.ศ. 1994 มาตรวัด The Affect Intensity Measure 
ของ Larsen & Diener พัฒนาข้ึนในปี ค.ศ. 1987 มาตรวัด The Emotional Intensity Scale (EIS) 
ของ Bachorowski & Braaten สร้างในปี ค.ศ. 1994 เป็นต้น รวมถึงมาตรวัดโดยภาพรวม เช่น The 
Self-Assessment Manikin สร้างโดย Lang ในปี ค.ศ. 1985 มาตรวัด Job Affect Scale สร้างโดย  
Boch et al. ในปี ค.ศ. 1988 และมาตรวัด The PAD Temperament Scale ของ Mehrabian 
(Mehrabian, 1995, pp. 341-362) พัฒนาจากแบบจ าลองความคิด The PAD Temperament 
Model เสนอว่า ปฏิกริยาอารมณ์ของบุคคลทีม่ีต่อสภาพแวดล้อมในการท างานจะสามารถแสดงออก
ได้โดยการตอบสนอง 3 มิติ ได้แก่ มิติความยินดี–ความไม่ยินดี (Pleasure–Displeasure) (P) เป็น
ลักษณะเฉพาะของบุคคลในช่วงเวลา สถานการณ์ที่หลากหลาย ใช้แยกบุคคลที่มีความสามารถใน  
การปรับตัวทางจิตวิทยาและมสีุขภาพจิตดี ออกจากบุคคลทีไ่ม่สามารถปรบัตัวและมสีุขภาพจิตไม่ดี 
มิติการตื่นตัว–ไม่มีการตื่นตัว (Arousal–Nonarousal) (A) เป็นการรวมกันของระดบัความตื่นตัวทาง
จิตและกจิกรรมทางกาย สถานการณ์ทีม่ีความซับซ้อน แปลกใหมห่รือภาวะที่ไม่คาดคิดมาก่อนส่งผล
ให้เพิ่มหรอืลดการกระตุ้นอารมณ์ได้ มิติการครอบง า–การยอมตาม (Dominance-Submissiveness) 
(D) เป็นลักษณะเฉพาะของบุคคลเกี่ยวข้องกบัความรู้สกึว่าสามารถควบคุมหรือมีอทิธิพลเหนอื
สถานการณ์ในแต่ละวันเทียบกับความรูส้ึกถูกควบคุมหรืออยู่ภายใต้อิทธิพลโดยสภาพแวดล้อมหรือ
บุคคล ใช้มาตรวัดอารมณ์ความรูส้ึก SAM ของ Bradley and Lang (1999) ซึ่งเป็นแบบประเมิน   
ดังภาพที่ 2-14 
 

                         

                       อารมณ์ความรู้สึกด้านความประทบัใจ (พึงพอใจ – ไม่พึงพอใจ)                  

                                

                               อารมณ์ความรู้สึกด้านการตื่นตัว (ตื่นเต้น – สงบ) 
 

                                          

                             อารมณ์ความรู้สึกด้านการมอีิทธิพล (กลัว – ไม่กลัว) 
 

ภาพที่ 2-14 มาตรวัดอารมณ์ความรูส้ึก SAM (Bradley & Lang, 1999, p. 46) 
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 ส าหรับการวิจัยน้ี สนใจศึกษาเกี่ยวกบัอารมณ์ด้านการมอีิทธิพล (Dominance) โดย
อารมณ์ด้านการมีอิทธิพล จ าแนกเป็น 2 ลักษณะ คือ 1) ลักษณะการมีอ านาจที่เหนือกว่า (ไม่กลัว) 
(Control) เช่น ควบคุมได้ สั่งการ จัดการ กล้าเข้าใกล้ จับตอ้ง สัมผัสได้  2) ลักษณะ การมอี านาจที่
ด้อยกว่า (กลัว) (Uncontrol) เช่น กลัว ตื่นตระหนก เสียขวัญ ตกใจ ไม่กล้า หวาด ขยาด โดยใช้
มาตรวัดอารมณ์ความรูส้ึก SAM  ดังภาพที่ 2-15 
 
 

 
 

ภาพที่ 2-15 มาตรวัดอารมณ์ความรูส้ึก SAM ด้านการมีอิทธิพล (กลัว – ไม่กลัว)  
 
 2. การสังเกตพฤติกรรม (Behavior Observation)  เป็นการวัดจากพฤติกรรมที่เห็นจาก
การแสดงออกทางสีหน้า เป็นวิธีที่นิยมใช้กับผูป้่วยทางจิตรุนแรง ผู้ป่วยบกพร่องทางสมอง เด็กและ
สัตว์ ซึ่งต้องอาศัยประสบการณ์ของผู้วัดเป็นส าคัญซึ่งมีความยากในการประเมินมาก เนื่องจากบุคคล
ที่ปกตสิามารถควบคุมอารมณ์และไม่แสดงอารมณ์ออกมาได้ เช่น การแสดงออกทางสีหน้า น้ าเสียง 
เป็นต้น (Shiota & Kalat, 2012, p.6)   
 3. การวัดทางสรีรวิทยา (Physiological Measures) เป็นการวัดการเปลี่ยนแปลงของ
สัญญาณทางร่างกาย ประกอบด้วยสัญญาณจากระบบประสาทส่วนกลาง (Central Nervous 
System: CNS) และระบบประสาทส่วนปลาย (Peripheral Nervous System: PNS) (Koelstra   
et al., 2012) จึงมผีู้น าเอาการเปลี่ยนแปลงของร่างกายมาใช้วัดอารมณ์ เช่น การวัดอัตราการเต้น
ของหัวใจ ความดันโลหิต อัตราการหายใจ การวัดคลื่นไฟฟ้าสมอง Electroencephalogram (EEG)   
เป็นการวัดที่ใช้วิธีการบันทึกการเปลี่ยนแปลงศักย์ไฟฟ้าสมอง โดยการวางอเิล็กโตรดบนหนังศีรษะ 
ศักย์ไฟฟ้าที่บันทกึได้น้ันเป็นผลรวมของศักย์ไฟฟ้าที่จุดประสานประสาท (Synaptic Potential) ของ 
เดนไดรท์ (Dendrite) ใต้เปลือกสมอง การวัดการกระตุ้นอารมณ์ด้วยเครื่องจบัเท็จ (Polygraph) เป็น
การบันทึกการวัดอัตราการเต้นของหัวใจ ความดันโลหิต อัตราการหายใจ และแรงต้านกระแสไฟฟ้า
บนมือ (Galvanic Skin Response: GRP) การวัดโดยการใช้เครื่องโพซิตรอนอีมสิชันโทโมกราฟฟี 
(Positron Emission Tomography: PET) เป็นวิธีการประเมินการท างานของสมอง โดยใช้ค่าเฉลี่ย
ปริมาณของเลือดที่มกีารไหลเวียน หรืออัตราการเผาผลาญกลูโคสของสมองขณะทีท่ ากิจกรรม 
ประเมินได้จากการกระจายของสารกมัมันตภาพรงัสทีี่ฉีดเข้าไปทางหลอดเลือด การใช้คลื่นแม่เหล็ก 
ไฟฟ้าแบบฟงัช่ันนอลเอ็มอาร์ไอ (Functional Magnetic Resonance Imaging: fMRI) เป็นวิธีการ
วัดที่ศึกษาต าแหน่งของสมองที่นิยมใช้มาก เป็นการวัดทางออ้มโดยการประเมินค่าไฮโดรเจนทีเ่ป็นตัว
บ่งบอกการไหลเวียนของเลือดที่ไปเลี้ยงบรเิวณสมองขณะทีท่ ากิจกรรมที่ต้องใช้สมอง อาศัยการแปล
เป็นค่าการใช้ออกซเิจนของสมองบรเิวณที่มีการท างานขณะท ากิจกรรมที่ใช้สมอง โดยทีบ่รเิวณใดของ
สมองที่มีการท างานขณะท ากิจกรรมที่ใช้สมอง จะมกีารใช้ออกซิเจนบริเวณนั้นมากข้ึน ท าใหเ้ม็ดเลอืด
แดงปลดปลอ่ยออกซิเจนให้กบัเซลลส์มองบรเิวณนั้น เม็ดเลอืดแดงที่เป็นอิสระจากออกซิเจนจะมี
ความเป็นแม่เหล็กไฟฟ้าสงู จึงสามารถวัดพลังงานแม่เหล็กไฟฟ้าได้  
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 วิธีหนึ่งที่นิยมศึกษากันมาก คือ การวัดคลื่นไฟฟ้าสมองสัมพนัธ์กับเหตกุารณ์ Event-
Related Potentials: ERP) ได้มาจากการวัดคลื่นไฟฟ้าสมอง (EEG) ซึ่งสามารถวัดได้ละเอียดใน
ระดับ 1 มิลลิวินาทีหรือมากกว่าสามารถแสดงความแตกต่างในการเปรียบเทียบอารมณ์ที่ไดร้ับการ
กระตุ้นจากสิง่เร้าทางการมองเห็น ทั้งระยะแรกและระยะหลังการกระตุ้น เป็นการศึกษาคลื่นไฟฟ้า
สมองที่สามารถศึกษาความสมัพันธ์ระหว่างกระบวนการที่เกดิข้ึนในสมองกบัพฤติกรรมที่ต้องการ
ศึกษา โดยท าการศึกษาองค์ประกอบของคลื่นไฟฟ้าสมอง 2 โดเมน คือ โดเมนเวลา (Time Domain) 
และโดเมนความถ่ี (Frequency Domain) การวิเคราะห์ทางโดเมนเวลา โดยวัดการเปลี่ยนแปลง
ศักย์ไฟฟ้าที่สัมพันธ์กับเหตุการณ์ที่ต้องการศึกษา (Event Related Potential หรอื ERP) การน า
คลื่น P300 หรือ P3 ซึ่งเป็นส่วนประกอบของ ERP มาเป็นดัชนีจ าแนกลุ่มผู้ที่ถูกกระตุ้นด้วยรปูภาพ  
ที่แตกต่างกัน เช่น รูปภาพในเชิงลบ (Negative) และรูปภาพในเชิงบวก (Positive) โดยการวัดคลื่น 
P300 หรือ P3 ขณะท ากิจกรรมปรากฏว่า คนที่มีอารมณ์ต่อรูปภาพที่กระตุ้นในระดับสูงไม่ว่าจะเป็น
รูปภาพในเชิงลบหรอืเชิงบวก จะมีความสูง (Amplitude) ของ P300 หรอื P3 มากกว่าคนที่มอีารมณ์
ต่อรูปภาพทีก่ระตุ้นในระดับต่ า    
 จากการประมวลเอกสารงานวิจัยที่ศึกษาเกี่ยวกับอารมณป์รากฏว่า วิธีการวัดในการศึกษา
มีอยู่หลากหลายวิธี ทั้งแบบวัดทีเ่ป็นแบบดัง้เดิมคือ ปากกาและกระดาษในการรายงานด้วยตนเอง 
(Self-report Measures of Emotion) จนในปัจจุบันความก้าวหน้าในการวิจัยทางด้านวิทยาการ
ปัญญา ที่น าความรู้ความเข้าใจในโครงสร้างสรรีะการท างานของสมอง และความรู้ทางประสาทวิทยา
มาสังเกตพฤติกรรมเพื่อสะท้อนการท างานของสมอง จงึพัฒนาเป็นการวัดทางกายวิภาคและสรรีวิทยา
ของสมองทีเ่กี่ยวกับอารมณ์ด้วยเทคโนโลยีข้ันสูงในการวัด เช่น วัดโดยการใช้เครื่องโพซิตรอนอมีิสชัน
โทโมกราฟฟี (Positron Emission Tomography: PET) เป็นวิธีการประเมินการท างานของสมอง 
โดยใช้ค่าเฉลี่ยปรมิาณของเลือดทีม่ีการไหลเวียนหรืออัตราการเผาผลาญกลูโคสของสมองขณะที่ท า
กิจกรรม ประเมินได้จากการกระจายของสารกัมมันตภาพรังสีที่ฉีดเข้าไปทางหลอดเลือดนอกจากนี้ยัง
มีการใช้คลื่นแมเ่หล็กไฟฟ้าแบบฟงัช่ันนอลเอ็มอาร์ไอ (Functional Magnetic Resonance Imaging 
: fMRI) เป็นวิธีการวัดที่ศึกษาต าแหน่งของสมองที่นิยมใช้มากในขณะนี้ เป็นการวัดทางอ้อมด้วยการ
ประเมินค่าไฮโดรเจนที่เป็นตัวแปรที่บ่งบอกถึงการไหลเวียนของเลอืดที่ไปเลี้ยงบริเวณสมองขณะทีท่ า
กิจกรรมที่ต้องใช้สมองอาศัยการแปลเป็นค่าการใช้ออกซเิจนของสมองบริเวณทีม่ีการท างานขณะท า
กิจกรรมที่ใช้สมอง โดยที่บริเวณใดของสมองที่มกีารท างานขณะท ากิจกรรมที่ใช้สมองจะมกีารใช้
ออกซเิจนบรเิวณนั้นมากขึ้น ท าให้เม็ดเลือดแดงปลดปล่อยออกซิเจนใหก้ับเซลสมองบรเิวณนั้น เม็ด
เลือดแดงที่เป็นอสิระจากออกซเิจนจะมีความเป็นแมเ่หล็กไฟฟ้าสูง จงึสามารถวัดพลงังานแมเ่หล็ก 
ไฟฟ้าได้ และยังพบว่ายังมกีารใช้เทคนิคการตรวจคลื่นไฟฟ้าสมอง (Electroencephalogram: EEG) 
ซึ่งเป็นการวัดที่ใช้วิธีการบันทึกการเปลี่ยนแปลงศักย์ไฟฟ้าสมอง โดยการวางอิเล็กโตรดบนหนังศีรษะ 
ศักย์ไฟฟ้าที่บันทกึไดน้ั้นเป็นผลรวมของศักย์ไฟฟ้าที่จุดประสานประสาท (Synaptic Potential)   
ของเดนไดรท์ (Dendrite) ใต้เปลอืกสมอง 
 ในการศึกษาน้ีใช้มาตรวัดอารมณ์ความรูส้ึก The Self-Assessment Manikin: SAM 
(Lang, 1999) เพื่อวัดอารมณ์ขณะทดลองจริง ในขณะที่กลุม่ทดลองมองข้อความภาษาไทยที่เร้า
อารมณ์ด้านการมีอิทธิพลบนหน้าจอคอมพิวเตอร์ ใช้มาตรวัด The Positive and Negative    
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Affect Schedule (PANAS Scale) (Watson et al., 1988) มาใช้เป็นมาตรวัดอารมณ์ เพื่อประเมิน
สภาวะอารมณ์ของกลุม่ตัวอย่างก่อนและหลังการทดลองเสรจ็สิ้นในแต่ละชุดและในการวัดทาง
สรรีวิทยา ใช้การวัดคลื่นไฟฟ้าสมองสัมพันธ์กับเหตุการณ์ Event-Related Potentials: ERP)    
เพื่อศึกษาการท างานของสมองในขณะมองข้อความภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ ด้านการมีอิทธิพล 

 งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับอารมณ์ 
 Bradley and Lang (1999) ได้ศึกษาเรื่องค าศัพท์ภาษาอังกฤษที่ส่งผลตอ่อารมณ์
ความรู้สึก โดยการประเมินอารมณ์กับจัดท าคู่มือการใช้ค า Affective Norms for English Words 
(ANEW): Instruction Manual and Affective Ratings เพื่อพัฒนาชุดของการประเมินอารมณ์
ความรู้สึกส าหรับค าในภาษาอังกฤษ เป็นการพฒันาเครื่องมอืทางภาษา (Verbal Materials) เพื่อ   
วัดระดับอารมณ์ความรู้สกึ 3 ด้าน คือ ความประทบัใจ (Valence) การตื่นตัว (Arousal) และการมี
อิทธิพล (Dominance) กับค าภาษาอังกฤษจ านวน 1,034 ค า ประกอบด้วย ค านาม ค ากริยา      
และค าคุณศัพท์ โดยใช้แบบวัดอารมณ์ของ SAM ท าการศึกษากับกลุม่ตัวอย่างทีเ่ป็นนักศึกษาด้าน
จิตวิทยา สัดส่วนเพศหญงิ เพศชาย ประมาณ 8 ถึง 25 คน และสัดส่วนเพศหญิง: เพศชาย 1:2  
ผลการศึกษาพบว่า เพศหญิงกับเพศชาย ไม่มีความแตกต่างกันระหว่างอารมณ์ด้านความประทับใจ 
และอารมณ์ด้านการตื่นตัว แต่มีความแตกต่างกันในอารมณด์้านการมีอทิธิพล 
 Redondo, Fraga, Padrón, and Comesaña (2007) ไดศึ้กษาเรื่อง The Spanish 
adaptation of ANEW (Affective Norms for English Words) เป็นการศึกษาการปรับค าภาษา
สเปนจาก The Affective Norms for English Words (ANEW; Bradley & Lang, 1999) โดยมี   
ผู้ร่วมวิจัยจ านวน 720 คน เพศหญงิ 560 คน เพศชาย 160 คน อายุ 18 - 25 ปี ใช้ค าที่ได้จากการ
แปลจากค าภาษาอังกฤษใน ANEW เป็นภาษาสเปนจ านวน 1,034 ค า ซึ่งผ่านการตรวจสอบจาก
ผู้เช่ียวชาญด้านภาษาศาสตร์และนักจิตวิทยา เป็นค าทีส่ื่ออารมณ์ด้านความประทับใจ (Valence) 
ด้านการตื่นตัว (Arousal) และด้านการมีอทิธิพล (Dominance) ให้กลุม่ตัวอย่างอ่านค าที่มีดัชนีวัด
เชิงวัตถุวิสัยประกอบด้วย จ านวนตัวอักษร (Number of Letters) จ านวนของพยางค์ (Number of 
Syllables) ชนิดของค า (Grammatical Class) ความถ่ี (Frequency) และจ านวนของค าทีม่ีความ
ใกล้เคียงกัน (Number of Orthographic Neighbors) และดัชนีช้ีวัดเชิงอัตวิสัยประกอบด้วยค าน้ัน 
มีความคุ้นเคย มีความเป็นรปูธรรม และมีภาพความคิด โดยใช้แบบประเมินอารมณ์ความรูส้ึก SAM  
ที่พัฒนาจาก Bradley and Lang (1999) มีมาตรวัด 9 point พบว่า เพศไม่มีความแตกต่างในการจัด
อันดับค าที่สือ่อารมณ์ทั้ง 3 ด้านอย่างไม่มีนัยส าคัญทางสถิต ิซึ่งแตกต่างกบัการศึกษาด้วยการจะวัด
อันดับเสียงทีส่ื่ออารมณ์พบว่า เพศหญงิประเมินระดับอารมณ์ทุกด้านอารมณส์ูงกว่าเพศชาย 
 Kanske and Kotz (2007) ได้ศึกษา Concreteness in Emotional Words: ERPs 
Evidence from a Hemifield Study ท าการศึกษาด้วยการใช้ Event-Related Potentials (ERPs) 
โดยทดสอบผลของค ารูปธรรมทีส่ื่ออารมณ์ด้วยการประมวลผลการรบัรู้ทางการมองเห็น โดยใช้ค า
ภาษาเยอรมันทีเ่ป็นค ารปูธรรมและนามธรรม ที่มลีักษณะเปน็ค าเชิงบวก เชิงลบ และค ากลาง ๆ 
จ านวน 720 ค า ศึกษาในนักศึกษามหาวิทยาลัย จ านวน 40 คน เป็นหญิง 20 คน ชาย 20 คน ใช้
ภาษาเยอรมันเป็นภาษาประจ าชาติ แบ่งค าเป็น 3 กลุม่ 1) ค ารูปธรรม 2) ค าด้านความประทบัใจ 
และ 3) ค าด้านการตื่นตัว จ านวนทั้งสิ้น 240 ค า คัดเลือกจากสัดส่วนไวยากรณ์ เพศ น าเสนอผ่าน
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จอคอมพิวเตอร์ โดยกลุ่มตัวอย่างต้องตอบสนองภายใน 200 มิลลิวินาที ค ามีความยาว 4-8 ตัวอักษร 
โดยครึ่งหนึง่เป็นค ารปูธรรม และอีกครึ่งหนึ่งเป็นค านามธรรม แบ่งเป็น 2 การทดลอง การทดลองที่ 1 
ศึกษาในนักศึกษามหาวิทยาลัย เพศหญงิ จ านวน 15 คน อายุเฉลี่ย 25.6 ปี ถนัดมือขวา การมองเห็น
ปกติ ใช้ A Visual Hemifield Lexical Decision Task ในแต่ละการทดลองจะให้กลุ่มตัวอย่างดูภาพ
กากบาทกลางจอภาพ เป็นเวลา 1,000 มิลลิวินาที หลงัจากนั้นจะแสดงค าที่เป็นค าแท้และค าเทียม 
อยู่ทางขวา หรือซ้ายของจอภาพ นาน 200 มิลลิวินาที จากระยะเวลาทีส่ิ่งเร้ากระตุ้นจนถึงระยะเวลา
ตอบสนอง ใช้เวลาไม่เกิน 2,700 มิลลิวินาที การตอบสนองให้กดปุม่ “ด้านซ้าย” เมือ่พบค าแท้ และ
กดปุ่ม “ด้านขวา” เมื่อพบค าเทียม และบันทึกในช่วง 1,200 มิลลิวินาที หลังจากเริ่มรับการกระตุ้น
ด้วยสิ่งเร้า การทดลองที่ 2 ศึกษาในนักศึกษาเพศหญิง 9 คน อายุเฉลี่ย 24.3 ปี การมองเหน็ปกติ  
พูดภาษาเยอรมันเป็นภาษาประจ าชาติ ได้รับการทดลองคลา้ยการทดลองที่ 1 แต่ต่างกันตรงค าที่
ได้รับจะเป็นค าเทียมทั้งหมด ใช้ Go/No-Go Task ปรากฏว่า ค าที่สื่ออารมณจ์ะพบคลื่น P2, N400 
และ Late Positive Component (LPC)  ผลการทดลองที ่1 ปรากฏว่า ค าที่เป็นรูปธรรมจะพบคลื่น 
N400 และ Late Positive Component (LPC) แต่จะไม่พบในค าที่เป็นค านามธรรม ในการทดลอง
ที่ 2 พบว่า อารมณ์กับค าที่เป็นรปูธรรมจะพบคลื่น LPC เทา่น้ัน ซึ่งค ารูปธรรมที่สื่ออารมณเ์ท่านั้นที่
ส่งผลต่อคลื่น LPC เช่น ค าว่า “Wound” หรือ “Bomb” เป็นค ารูปธรรมที่เป็นค ากลาง ๆ และค า
เชิงบวก ทีส่ามารถแสดงใหเ้ป็นภาพได้  
 Scott, Donnell, Leuthold, and Sereno (2009) ได้ศึกษาเรื่อง Early Emotion 
Word Processing: Evidence from Event-Related Potentials เพื่อประเมินด้านอารมณ์
ความรู้สึกจากค าแรกที่ได้ยิน ศึกษากับนักศึกษามหาวิทยาลยั จ านวน 26 คน เป็นชาย 11 คน หญิง 
15 คน  พูดภาษาอังกฤษเป็นภาษาพื้นเมือง ไม่มปีระวัติการเจ็บป่วยทางจิต ถนัดมือขวา คะแนนเฉลี่ย 
35.6 ประเมินจาก The 36-Point Edinburgh Handedness Inventory (Oldfield, 1971) การ
มองเห็นปกติ ค าที่ใช้ประเมินค่าด้านการตื่นตัวและความประทับใจ คัดเลือกจาก the Affective 
Norms for English Words (ANEW) จ านวน 1,000 ค า (Bradley & Lang, 1999) ค าแต่ละชุด 
ประกอบด้วยค าเชิงบวก เชิงลบ และค ากลาง ๆ ครึ่งหนึ่งเปน็ค าแท้ อีกครึ่งหนึง่เป็นค าที่ไม่สือ่
ความหมาย (Nonwords) น าเสนอผ่านจอคอมพิวเตอร์ โดยจะน าเสนอด้วยภาพกากบาทตรงกลางจอ 
ระยะเวลา 750 มิลลิวินาที ต่อมาเป็นภาพว่าง ระยะเวลา 500  มิลลิวินาที ตัวอักษรจะถูกน าเสนอ
ตรงกลางจอ  จนกระทั่งมีการตอบสนองจากกลุ่มตัวอย่างหรอือย่างน้อย 2 มิลลิวินาทีหลังเริ่มรับสิ่ง
กระตุ้น จะข้ึนจอว่าง เป็นเวลา 1500 มิลลิวินาที น าเสนอ 1 ชุดของ 24 การทดลอง การทดลองละ 
10 ชุด โดยการวัดคลื่นไฟฟ้าสมอง ผลการวิจัยพบว่า ค าที่ได้รับรู้ในช่วงแรกมผีลต่อการประมวลผล
ด้านอารมณ์ความรูส้ึก  
 Soares, Comesana, Pinheiro, Simoes, and Frade (2012) ได้ศึกษาเกี่ยวกับ The 
Adaptation of the Affective Norms for English Words (ANEW) for European Portuguese 
เป็นการศึกษาด้วยการปรับเกณฑ์อารมณ์ความรูส้ึกของค าภาษาอังกฤษ “The Adaptation of The 
Affective Norms for English Words (ANEW” ของ Bradley & Lang, 1999a) ใน European 
Portuguese (EP) ซึ่งการปรบัภาษา EP ของ ANEW อยู่บนพื้นฐานของอารมณ์ความรู้สกึส าหรบั
นักศึกษาจ านวน 958 คน ที่สามารถพูดภาษาพื้นเมอืงได้ โดยประเมินจาก 60 ค า ในมิติด้านอารมณ์ 
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ประกอบด้วย ด้านความประทับใจ (Valence) ด้านการตื่นตัว (Arousal) และด้านการมอีิทธิพล 
(Dominance) โดยใช้แบบประเมินอารมณ์ความรูส้ึก SAM ด้วยการรายงานด้วยตนเองโดยใช้
กระดาษและดินสอ หรือการส ารวจทางเว็บไซต์ พบว่าค า ANEW มีความเข้าใจคล้ายกับวิธีใน 
European Portuguese, American, และ Spanish แม้เพศและวัฒนธรรมจะต่างกันผลการศึกษา 
EP พบว่า เพศที่ต่างกันจะรับรู้ค าที่สื่อความหมายทางด้านอารมณ์ความรูส้ึกด้านความประทับใจ 
และด้านการตื่นตัวต่างกันโดยพบว่า ด้านการตื่นตัวเพศหญิงมีคะแนนเฉลี่ยสูงกว่าเพศชาย ด้านความ
ประทับใจ เพศชายมีคะแนนเฉลี่ยสูงกว่าเพศหญิง ส าหรบัค าที่สื่อความหมายไม่ประทบัใจและความ
ประทับใจพบว่า เพศหญิงคะแนนเฉลี่ยสูงกว่าเพศชายแต่ด้านการมีอทิธิพลมีความแตกต่างกันน้อย
มาก 
 Moors et al. (2013) ไดศึ้กษา Norms of Valence, Arousal, Dominance, and Age 
of Acquisition for 4,300 Dutch Words ศึกษาในนักศึกษาจ านวน 224 คน เป็นชาย 112 คน 
หญิง 112 คน ศึกษาค าภาษาดัตซ์ จ านวน 4,300 ค า ที่เป็นตัวแปรอารมณ์ความประทับใจด้าน    
การตื่นตัว และด้านการมีอิทธิพล เป็นค าประเภทค านาม (Nouns) ค าคุณศัพท์ (Adjectives)        
ค ากิริยาวิเศษณ์ (Adverbs) และค ากิริยา (Verbs) ตัดค าอุทาน ค าในรูปพหูพจน์ ช่ือเล่น ค าทีล่้าสมัย  
ค าที่มีการใช้น้อยในภาษาเขียน และค าภาษาท้องถ่ิน จ านวน 740 ค า ใช้เกณฑ์การประเมิน 7-Point 
Likert Scale โดยให้กลุ่มตัวอย่างอ่านค า และให้พิจารณาว่าค าดังกล่าวเป็นค าในกลุ่มอารมณ์ด้าน
ความประทบัใจ ด้านการตื่นตัว และด้านการมีอทิธิพล ผลการศึกษาปรากฏว่า อารมณ์ด้านการมี
อิทธิพลมีความสัมพันธ์เชิงบวกกบัอารมณ์ด้านความประทับใจและอารมณ์ด้านการตื่นตัว  
 Warriner, Kuperman, and Brysbaert (2013) ไดศึ้กษา Norms of Valence, 
Arousal, and Dominance for 13,915 English Lemmas ไดศึ้กษาข้อมูลเกี่ยวกับความหมาย  
ของค าที่สื่ออารมณ์และความรูส้ึก (Emotions and Moods), การจ าได้ (Word Recognition)  
และความจ า (Memory) โดยใช้ค าที่สื่อความหมายทางด้านอารมณ์ 3 ด้าน คือ ด้านความประทบัใจ 
(Valence) ด้านการตื่นตัว (Arousal) และด้านการมีอทิธิพล (Dominance) จ านวน 13,915 ค า 
ประกอบด้วยค าคุณศัพท์ ค านาม ค ากิริยาและค าอื่น ๆ โดยใช้แบบประเมินอารมณ์ความรูส้ึก SAM 
มาตรประมาณค่า 9 point ผลการศึกษาปรากฎว่า มีความสัมพันธ์ระหว่างความประทบัใจและด้าน
การตื่นตัว โดยค าที่มีลักษณะเชิงบวกหรือลบมากจะเร้าอารมณ์ได้มากกว่าค าที่เป็นกลาง ค าเชิงบวก
พบอารมณ์ด้านความประทับใจและอารมณ์ด้านการตื่นตัวมคีวามสัมพันธ์กันทางบวก ส่วนค าเชิงลบ
พบอารมณ์ด้านความประทับใจและอารมณ์ด้านการตื่นตัวมคีวามสัมพันธ์ทางลบ อารมณ์ด้านการมี
อิทธิพลมีความ สมัพันธ์กับอารมณ์ด้านการตื่นตัว โดยค าที่สือ่อารมณ์ด้านการมีอทิธิพลสูง พบว่า
อารมณ์ด้านการมีอิทธิพลและด้านการตื่นตัวมีความสมัพันธ์กันในทางบวก ส่วนค าทีส่ื่ออารมณ์ด้าน
การมีอทิธิพลต่ า พบว่าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพลและด้านการตื่นตัวมีความสัมพันธ์กันในทางลบและ
พบความแตกต่างระหว่างเพศกับอารมณ์ โดยเพศชายมีคะแนนอารมณ์ด้านความประทับใจสงูกว่าเพศ
หญิง ส่วนเพศชายมีคะแนนอารมณ์ด้านการตื่นตัวสงูกว่าเพศหญิง 
 Monnier and Syssau (2014) ได้ศึกษาเกี่ยวกับ Affective Norms for French Words 
(FAN) ศึกษาเกณฑ์อารมณ์ความรู้สึกระบบคลังข้อมลูขนาดใหญ่ของค าภาษาฝรั่งเศส จ านวน 1,031 
ค า โดยประเมินค่าระดับอารมณ์ 2 มิติ คือ อารมณ์ด้านความประทับใจ (Valence) และด้าน       
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การตื่นตัว (Arousal) ในกลุ่มตัวอย่าง วัยหนุ่มสาว จ านวน 469 คน ใช้แบบประเมินอารมณ์ความรูส้ึก 
SAM (Lang, 1980) รวบรวมการประเมินค่าระดับอารมณ์ด้านความประทบัใจและด้านการตื่นตัวใน
วัยหนุ่มสาวทัง้เพศผู้หญิงและเพศชาย โดยใช้ฐานข้อมูลภาษาฝรั่งเศสพบว่า มีความน่าเช่ือถือของการ
ตอบสนองส าหรบัอารมณ์ทั้ง 2 มิติเป็นอย่างด ีโดยด้านความประทับใจเพศชายมีคะแนนเฉลี่ยสูงกว่า
เพศหญงิ ด้านการตื่นตัวเพศหญิงมีคะแนนเฉลี่ยสงูกว่าเพศชาย 
 Montefinese, Ambrosini, Fairfield, and Mammarella (2014) ไดศึ้กษา The 
adaptation of the Affective Norms for English Words (ANEW) for Italian ศึกษาเกี่ยวกับ
การพัฒนาเกณฑ์ค าภาษาอิตาลีทีส่ื่อความหมายด้านอารมณ์ จ านวน 1,121 ค า เพื่อให้นักวิจัยมี
เครื่องมือในการตรวจสอบการประมวลผลค า (Verbal Processing) โดยแปลจากค าภาษาอังกฤษ
จ านวน 1,034 ค า ตาม The Affective Norms for English Words (ANEW) (Bradley & Lang, 
1999) และค าที่น ามาจากเกณฑ์ความหมายของค าภาษาอิตาเลี่ยน ประเมินในมิติด้านความประทับใจ 
(Valence) ด้านการตื่นตัว (Arousal) ด้านการมอีิทธิพล (Dominance) ใช้แบบประเมินอารมณ์
ความรู้สึก SAM ส าหรบัการส ารวจด้วยเว็บไซต์ ประเมินผลดัชนีช้ีวัดเชิงอัตวิสัย ประกอบด้วยค าที่มี
ความคุ้นเคย ค าที่มีภาพความคิด และค าที่มีความเป็นรปูธรรม และดัชนีช้ีวัดเชิงวัตถุวิสัย เช่น ความถ่ี
ของค าพบว่า มีความสัมพันธ์เป็นสองเท่าระหว่างความประทับใจและการตื่นตัว ทดสอบความน่า 
เช่ือถือของการปรับจาก ANEW ส าหรับภาษาอิตาเลี่ยนโดยการเปรียบเทียบกบัฐานข้อมลูด้านอารมณ์
ก่อนหน้านี้ และแสดงความสมัพันธ์แบบแบ่งครึ่งส าหรับแต่ละตัวแปรพบว่า มีความสมัพันธ์แบบแบ่ง
ครึ่งภายในตัวอย่างสูงและพบว่า ด้านความประทบัใจเพศชายมีมาตรประมาณค่าสูงข้ึนอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติมากกว่าเพศหญิงด้านการมีอทิธิพลกเ็ช่นเดียวกัน เพศชายมีมาตรประมาณค่า     
สูงกว่าเพศหญงิด้านการตื่นตัวพบว่าเพศหญิงมมีาตรประมาณค่าสูงกว่าเพศชาย 
 Schmidtke, Schroder, Jacobs, and Conrad (2014) ไดศึ้กษา ANGST: Affective 
Norms for German Sentiment Terms, Derived from the Affective Norms for English 
Words เกี่ยวกับการปรับเป็นภาษาเยอรมันของเกณฑอ์ารมณ์ความรู้สึกส าหรับค าภาษาอังกฤษ 
(ANEW) กับค าภาษาเยอรมัน 1,003 ค า ที่แปลมาจาก ANEW ใช้เกณฑ์อารมณ์ความรู้สกึ 6 มิติ 
ประเมินอารมณ์ 3 ด้าน คือด้านความประทับใจ (Valence) ด้านการตื่นตัว (Arousal) และด้าน   
การมีอทิธิพล (Dominance) จากคลงัค า ANEW วัดความหลากหลายของตัวแปรจิตวิทยา
ภาษาศาสตร์ ในความแตกต่างของความถ่ีของค าประเภทของค า จ านวนตัวอักษร จ านวนพยางค์  
และจ านวนตัวสะกดของค าที่มีความหมายเหมือนกัน โดยรวบรวมต่างกันคือด้านความประทับใจ 
รวบรวมจาก Berlin Affective Word List (BAWL) ด้านการตื่นตัว รวบรวมจาก Berlin Affective 
Word List (BAWL) (5-point scale)  โดยใช้แบบประเมินอารมณ์ความรูส้ึก SAM เพื่อใช้เป็น
ฐานข้อมูลใหม่ในด้านจิตวิทยาภาษาศาสตร ์
 Ho et al. (2015) ไดศึ้กษาเรื่อง Emotion Valence, Arousal, and Threat rating of 
160 Chinese Words among Adolescents โดยรวบรวมค าภาษาจีนที่สื่ออารมณ์ด้านความ
ประทับใจ ด้านการตื่นตัว และด้านการมอีิทธิพลจ านวน 160 ค า ในกลุ่มนักเรียน อายุ 12-17 ปี 
จ านวน164 คน ที่พูดภาษาจีนเป็นภาษาพื้นเมือง ไม่มปีระวัติทางจิตวิทยา อ่านภาษาจีนด้ังเดมิได้ 
ศึกษาค าที่สื่ออารมณ์จ านวน 300 ค า ต่อ 1 มิติอารมณ์ โดยศึกษาใน 4 มิติอารมณ์ ประกอบด้วย 
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ด้านความประทบั (Valence) ด้านการตื่นตัว (Arousal) ด้านการมีอทิธิพล (Dominance) และด้าน
การคุกคาม (Threat) แต่ได้ตัดมิติด้านการมีอิทธิพลออก เนือ่งจากรวบรวมค าด้านการมีอทิธิพลได้
น้อย แบ่งกลุม่ตัวอย่างเป็น 3 กลุ่ม แต่ละกลุม่จะได้ค าที่แสดงอารมณ์กลุ่มละด้าน กลุ่มที่ประเมิน
อารมณ์ด้านความประทับใจและด้านการตื่นตัวจะใช้แบบประเมิน SAM 9 point ส่วนกลุ่มที่ประเมิน
ค าด้านการคุกคาม ใช้แบบประเมินด้านการคุกคาม (Threat–value Scale) 5 pointโดยเลือกค า
ภาษาอังกฤษ 300 ค าที่เป็นค านาม และค ากริยา คัดมาจาก ANEW databaseจ านวน 300 ค า 
แบ่งเป็นค าเชิงลบ 104 ค า ค ากลาง ๆ 123 ค า ค าเชิงบวก 73 ค ามาแปลเป็นภาษาจีนผลการศึกษา
พบว่า การจัดกลุ่มค าด้านความประทบัใจของค าภาษาจีนสอดคล้องกบัการจัดกลุ่มค าของภาษา 
อังกฤษซึ่งจากการศึกษาก่อนหน้าพบว่า เพศและภูมิภาค (Region) ไม่มีผลต่อการจัดระดับกลุม่
อารมณ์ ค าที่สื่ออารมณ์ด้านความประทบัใจมีความสัมพันธ์กับด้านการคุกคามในเชิงลบโดยพงึพอใจ
มากสัมพันธ์กับคุกคามน้อย และมีความสมัพันธ์ทางลบระหว่างด้านการตื่นตัวกับด้านการคุกคามโดย
ค าที่สื่ออารมณ์คุกคามมากจะสัมพันธ์กบัค าที่ตื่นตัวมาก ส่วนค าที่สื่ออารมณ์ด้านความประทับใจมี
ความสัมพันธ์กับค าทีส่ื่ออารมณ์ด้านการตื่นตัว เป็นความสัมพันธ์เชิงเสน้ทางลบ สอดคล้องกับ
การศึกษากับค าภาษาสเปน (Spanish), โปรตุเกส (European Portuguese), และภาษาอังกฤษ 
(British English) 
 Imbir (2016) ได้ศึกษา Affective Norms for 4900 Polish Words Reload 
(ANPW_R): Assessments for Valence, Arousal, Dominance, Origin, Significance, 
Concreteness, Imageability and, Age of Acquisition เพื่อท าความเข้าใจค าและอารมณ ์     
โดยประมวลผลค าทีส่ื่ออารมณ์ ท าเกณฑ์ที่มผีลตอ่ค าศัพท์ภาษาโปแลนด์ (ANPW_R) ได้รับการ
พัฒนามาจาก The Affective Norms for Polish Words (ANPW) โดยศึกษาค าภาษาโปแลนด์ 
4,905 ค า ที่คัดเลือกจากค าภาษาโปแลนด์บรรทัดฐานด้านอารมณ์ความรูส้ึก (ANPW) กับกลุ่ม
ตัวอย่างเป็นนักศึกษามหาวิทยาลัย จ านวน 400 คน เป็นชาย 200 คน และหญิง 200 คน ใช้แบบ
ประเมินอารมณ์ SAM มาตรประมาณค่า 9 point ประเมินเกี่ยวกับอารมณ์และจิตใจ 8 มิติ ได้แก่ 
ความประทบัใจ (Valence) การตื่นตัว (Arousal) การมอีิทธิพล (Dominance) คุณภาพอารมณ์
ความรู้สึกที่แท้จริงของสิง่เร้า (Origin) ความมีนัยส าคัญ (Significance) การสื่อความหมายเป็น
รูปธรรม (Concreteness) ความสามารถในการนึกเห็นเป็นภาพ (Imageability) และอายุของกลุ่ม
ตัวอย่าง  ต่อการรับรู ้(subjective Age of Acquisition) ผลปรากฎว่า เพศมีความแตกต่างต่อการ
รับรู้ค าที่สื่ออารมณ์ โดยเพศชายจะรบัรู้ค าทีส่ื่ออารมณ์ด้านการตื่นตัว ด้านการมีอิทธิพล จุดเริ่มต้น
ความมีนัยส าคัญความสามารถในการนกึเห็นเป็นภาพ และอายุของกลุม่ตัวอย่างต่อการรบัรู้มากกว่า
เพศหญงิในขณะที่เพศหญงิรบัรู้อารมณ์ด้านความประทบัใจมากกว่าเพศชาย ส่วนการรับรู้ค าที่สือ่
ความหมายเป็นรปูธรรมพบว่าเพศหญงิรบัรู้ได้น้อยกว่าเพศชาย ส่วนค าเชิงลบ (Negative Words) 
เพศชายรับรู้ได้เร็วกว่าเพศหญงิในขณะที่ค าเชิงบวกเพศหญงิจะรับรู้ได้เร็วกว่าเพศชาย 

จากการศึกษางานวิจัยดังกล่าวข้างต้นปรากฎว่า ประเทศทางยุโรปมีการศึกษาเกี่ยวกบั
อารมณ์หลายประเทศ เช่น อังกฤษ ฝรัง่เศส อิตาลี สเปน โปแลนด์ และเยอรมัน ทั้งภาษาอังกฤษ 
อิตาลี สเปน ดัตช์ แต่ในประเทศแถบเอเชียมปีระเทศจีนที่ศึกษาเกี่ยวกับอารมณ์ โดยมีการพฒันา   
สิ่งเร้าต่าง ๆ เช่น ค า รูปภาพ แสดงให้เห็นว่าการศึกษาเกี่ยวกับอารมณ์มีการพัฒนาอย่างต่อเนื่อง   

https://dict.longdo.com/search/significance
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ในประเทศไทยพบว่า ยังไม่มงีานวิจัยที่ศึกษาเกี่ยวกับสิ่งเร้าที่เป็นข้อความภาษาไทยที่สือ่อารมณ์ด้าน 
การมีอทิธิพล ดังนั้นผู้วิจัยจงึสนใจทีจ่ะศึกษาข้อความภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการมอีิทธิพลด้วย
การวัดคลื่นไฟฟ้าสมองสัมพันธ์กับเหตุการณ์ เปรียบเทียบระหว่างเพศกบับุคลิกภาพ  
 
ตอนที่ 2 แนวคิด ทฤษฎีเกี่ยวกบัอารมณด์้านการมอีิทธิพลและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 สมองส่วนท่ีเกี่ยวข้องกับอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล 
 สมองส่วนทีเ่กี่ยวข้องกบักระบวนการประเมินอารมณ์ (Emotion Appraisal) 
 กระบวนการประเมินอารมณ์ (Emotion Appraisal) เกี่ยวข้องกับสมองหลายพื้นที่เกิดข้ึน
ในระหว่างการรบัรูส้ิ่งเร้าทางอารมณ์ประกอบด้วยสมองส่วนอมิกดาลา (Amygdala), สมองเป็น
ศูนย์กลางของระบบประสาท มหีน้าที่ควบคุมและสัง่การการเคลือ่นไหวพฤติกรรม และภาวะสมดุล 
(Homeostasis) เช่น การเต้นของหัวใจ, ความดันโลหิต, สมดุลของเหลวในร่างกายและอุณหภูมเิป็น
ต้น เกี่ยวข้องกับกระบวนการรู้คิด (Cognition) อารมณ์ (Emotion) ความจ า (Memory) การเรียนรู้
การเคลื่อนไหว (Motor Learning) และความสามารถอื่น ๆ ที่เกี่ยวกับการเรียนรูส้มองส่วนที่ท าหน้า 
ที่เป็นศูนย์กลางในการประมวลผลและแสดงออกของอารมณ์ คือสมองส่วนระบบลิมบกิ (Limbic 
System) และ สมองส่วนหน้า (Prefrontal Cortex)  
 Limbic System เป็นโครงสร้างที่อยูร่ะหว่าง Cerebral Cortex และ Hypothalamus 
ท าหน้าทีเ่กี่ยวข้องกบัการควบคุมอารมณ์ พฤติกรรมทางเพศ ความจ าและการรับกลิ่น ประกอบด้วย
โครงสร้างต่าง ๆ ดังนี้ Parahippocampal Gyrus, Hippocampus, Amygdaloid Nucleus, 
Mammilary  Body, Anterior Nucleus of Thalamus หน้าที่ของ Limbic System ในส่วนของ 
Amygdaloid Nucleus ท าหน้าทีเ่กี่ยวข้องกบัการควบคุมอารมณ์ (ความกลัว ความโกรธ) และ
พฤติกรรมทางเพศ ส่วน Hippocampus ท าหน้าทีเ่กี่ยวข้องกับความจ า ถ้าเกิดพยาธิสภาพที่ 
Hippocampus ผู้ป่วยจะจ าเหตุการณ์ปจัจบุันไม่ได้ แต่จะจ าเหตุการณ์ในอดีตก่อนเกิดพยาธิสภาพได้ 
พบว่าถ้ามีการสูญเสียการท างานของ Hippocampus และ Amygdaloid Nucleus จะสญูเสีย
ความจ ามากกว่าการเกิดพยาธิสภาพที่อันใดอันหนึง่ 
 ระบบลมิบิก (Limbic System) ประกอบด้วย 2 ส่วนใหญ่ ๆ คือ อมิกดาลา (Amygdala) 
และไฮโปทาลามสั (Hypothalamus) อมิกดาลา ท าหน้าที่กระตุ้นใหเ้กิดอารมณ์พื้นฐานของมนุษย์ 
และการควบคุมอารมณ์ (ความกลัว โกรธ) ส่วนไฮโปทาลามสั ท าหน้าทีเ่ป็นศูนย์ประสานงานของ
ระบบประสาท โดยกระตุ้นระบบประสาทอัตโนมัติ (Autonomic Nervous System) ส่งผลใหเ้กิด
การเปลี่ยนแปลงทางร่างกายที่สบืเนือ่งมาจากอารมณ์  
 สมองส่วนระบบลิมบิก (Limbic System) ท าหน้าที่ควบคุมพฤติกรรม ควบคุมการแสดง 
ออกทางอารมณ์ และ แรงจงูใจ ประมวลผลการรบัรู้ทางปญัญา ความหมายของวัตถุ และความจ า 
ผสมผสานการท างานท าให้เกิดประสบการณ์ทางอารมณ์ เช่น วัตถุ หรือเหตุการณ์นั้นท าให้ชอบหรือ
กลัว ประสบการณ์ทางอารมณ์จึงมีอิทธิพลต่อการวางแผนพฤติกรรมที่จะเกิดตามมา และมสี่วนร่วม
ในพฤติกรรมที่ซบัซ้อน เช่น ความจ า การเรียนรู้ และการแสดงออกในสังคมท าหน้าทีเ่ลือกแสดง
พฤติกรรมทางอารมณ์ (Affective Behavior) ซึ่งเกิดข้ึนจากการมกีระแสประสาทรบัความรูส้ึกจาก
อวัยวะภายในและภายนอกร่างกายส่งเข้าสู่ระบบลมิบิก และส่งต่อไปที่ไฮโปทาลามัสและก้านสมอง 
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เพื่อแสดงออกของความรูส้ึกทางอารมณ์ อวัยวะภายใน กล้ามเนื้อลาย หรือระบบต่อมไร้ท่ออีกทัง้
สมองส่วนลมิบกิ (Limbic System) ยังท างานสัมพันธ์กบัสมองส่วน Frontal Lobe และสมองส่วน
Temporal Lobe 
 สมองส่วนอมกิดาลา (Amygdala) เป็นศูนย์กลางความคิดทีเ่กิดข้ึนเกี่ยวกบัอารมณ์ โดย 
มีบทบาทส าคัญในการรับรู้อารมณ์ด้านการมีอิทธิพลจากการแสดงออกทางใบหน้า (Tottenham    
et al., 2009) โดยเฉพาะเงื่อนไขความกลัว (Fear Conditioning) นอกจากนีพ้บว่าเกี่ยวข้องกับการ
แสดงออกทางพฤติกรรม (Emotional Behavior) แรงจงูใจ (Motivation) ความตั้งใจ (Attention) 
การให้คุณค่า (Value Representation) และการตัดสินใจ (Decision Making) ทั้งในมนุษย์และสัตว์ 
(Pessoa, 2010) โดยมีกลไกการท างานทีเ่น้นกระบวนการจ าข้อมูลทีเ่กิดจากสภาวะทางอารมณ์ เป็น
แหล่งเกบ็ข้อมลูเกี่ยวกบัความหมายทางอารมณ์ของสิ่งเร้า (Emotion Memory) ท าหน้าที่ประเมิน
ความหมายทางอารมณ์ของสิ่งเร้าที่ได้รับมาใหม่ และสง่ข้อมลูที่ประเมินแล้วให้ Central Nucleus 
เพื่อกระตุ้นใหเ้กิดอารมณ์ มีการตอบสนองทั้งทางระบบประสาทอัตโนมัติ ระบบฮอร์โมน และระบบ
โซมาติก และท าหน้าทีเ่กบ็ข้อมลูที่เกี่ยวข้องกบัสภาวะทางอารมณ์ เช่น ความสุข การถูกลงโทษ    
เกิดความรูส้ึกชอบและไม่ชอบโดยสมองส่วนอมิกดาลา(Amygdala) จะท าหน้าที่รบัข้อมลูทั้งหมดแล้ว
โยงสภาพอารมณ์ เพื่อส่งผ่านศูนย์กลางทางอารมณ์ (Emotion Center) โครงสร้างสมองส่วนต่าง ๆ 
และสมองส่วนลิมบิก (Limbic System) ดังภาพที่  2-16   

 

 
 

ภาพที่ 2-16  โครงสร้างสมองและสมองส่วนลมิบิก (Limbic System) (เข้าถึงได้จาก 
     https://www.brightfocus.org/sites/default/files/styles/full_width/ 
     public/BFF_2015MedIllust_Anatomy_of_the_Brain.jpg?itok=YRJPJif) 
 
 สมองส่วนทาลามสั (Thalamus) อยู่ในระบบลิมบกิ (Limbic System) จะสง่กระแส
ประสาทไปยงั Visual Cortex บริเวณสมองส่วนหลัง เพื่อตคีวามออกมาว่าสิ่งเร้าที่ได้รับนั้นเป็นอะไร 
ถ้าเป็นสิง่ทีเ่กี่ยวพันกับอารมณ์ จะสง่กลบัไปยงัสมองส่วนอมกิดาลา (Amygdala) ซึ่งถือว่าเป็น    
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ศูนย์รวมของความทรงจ าทางอารมณ์ต่าง ๆ เพือ่สง่ต่อไปยัง Prefrontal Cortex เพื่อวิเคราะห์    
และวางแผนสั่งการโต้ตอบที่เหมาะสม แต่ในเวลาเดียวกันจะมีเส้นใยประสาทอีกส่วนหนึ่งลัดจาก 
Thalamus มายัง Amygdala เลยท าใหเ้กิดการตอบสนองทางอารมณ์ทันที ไม่ว่าจะเป็นแบบสู้     
(หาไม้ตีง)ู หรือหนี (กระโดดหลบ) การท างานแบบลัดวงจรพบได้บ่อยในสัตว์ช้ันต่ า เช่น นก หรือ งู  
ซึ่งเป็นสญัชาตญาณเพื่อการอยูร่อด การท างานของสมองเช่นน้ี ต้องการความรวดเร็วมากกว่าความ
ถูกตอ้งชัดเจนหรอืการมีเหตุผล และเมื่อเหตุการณ์ผ่านไปแล้วสมองจะสัง่การทบทวนอกี เช่น ดูให้ชัด
ว่าเป็นงู หรือ ขดเชือก โดยสมองส่วน Neocortex จะสั่งการที่เหมาะสมต่อไปในบางคนจะมกีาร
โต้ตอบแบบลัดวงจรนีท้ันทีเมื่อถูกกระตุ้นทางอารมณ์ เรียกกันว่า ท าก่อนคิด หรือ ใช้อารมณ ์       
อยู่เหนือเหตผุล  
 สมองส่วนไฮโปทาลามัส (Hypothalamus) ท าหน้าที่ควบคุมอุณหภูมิของร่างกาย    
ความหิว สมดุลของน้ า และวงจรการหลับ-ตื่น ความรู้สึก ความจ าและควบคุมพฤติกรรมเกี่ยวกับ  
การด ารงชีวิตพื้นฐาน เช่น การกิน การอยู่ สู้ หนี การเกิดอารมณ์ ความพอใจ ความก้าวร้าว และ
พฤติกรรมทางเพศนอกจากนี้ยังพบสมองที่เกี่ยวข้องกบัอารมณ์ คือบริเวณ Cingulate Cortex      
ซึ่งแบง่ออกเป็น 3 ส่วน คือ 1) ส่วนหน้า (Anterior Cingulate Cortex-ACC) ท าหน้าที่เกี่ยวกบั   
การประเมินอารมณ์ การรบัรูอ้ารมณ์จากประสบการณ์ โดยบริเวณ Dorsal–Caudal ของ Anterior 
Cingulate Cortex และ Medial Prefrontal เกี่ยวข้องกับการประเมินอารมณ์และการแสดงออก
ของอารมณเ์ชิงลบ ได้แก่ ความกลัว และวิตกกังวล (Etkin, Egner, & Kalisch, 2011) 2) ส่วนกลาง 
(Middle Cingulate Cortex) และ 3) ส่วนหลัง (Posterior Cingulate Cortex)  
 สมองส่วนหน้า (Prefrontal Cortex) อยู่ที่ส่วนหน้าของ Frontal Lobe มีบทบาทส าคัญ
ในการวางแผนการตัดสินใจทีเ่หมาะสมการรู้จกักาลเทศะ ความสามารถในการอดกลั้น และการ
ควบคุมอารมณ์ท าให้ไม่แสดงพฤติกรรมที่ไม่เหมาะสมออกมาและยังมีความสัมพันธ์กบัการรับรู้
อารมณ์จากประสบการณ์ โดยสมองส่วน Ventromedial Prefrontal Cortex (Etkin et al., 2011) 
และสมองส่วน Dorsolateral Prefrontal Cortex  (Hare et al., 2009) มีความสัมพันธ์กบัความ
อารมณ์ความรูส้ึกเชิงลบ ส่วนสมองส่วนที่สมัพันธ์กับอารมณค์วามรู้สึกเชิงบวก คือ สมองในบริเวณ 
Ventrolateral Prefrontal Cortex (Northoff et al., 2009) และสมองส่วน Dorsal–Caudal ของ 
Anterior Cingulate Cortex และ  Medial Prefrontal Cortex เกี่ยวข้องกับการประเมิน และการ
แสดงอารมณ์เชิงลบในทางตรงข้าม Ventral–Rostral Portions ของ Anterior Cingulate Cortex 
และ Medial Prefrontal Cortex  มีบทบาทควบคุมสมองสว่นลิมบิกที่เกี่ยวข้องในการตอบสนองทาง
อารมณ์โดยทั่วไป 
 สมองส่วนทีท่ าให้เกิดความรู้สกึทางอารมณ์ Sensory Experience คือ สมองส่วนลิมบิก 
ธาลามัส และซีรบีรลั คอรเ์ท็กซ์ ซึ่งเรียกรวมกันว่า Thalamico-Neocortical System ท าหน้าทีเ่ป็น
กลไกการท างานของระบบประสาทรับสัมผสัและระบบสั่งการ (Sensory-Motor Mechanism) ท าให้
บุคคลสามารถปรับตัวเข้ากบัสิง่แวดล้อมได้ ในขณะที่ไฮโปทาลามัสและระบบลมิบิก (Hypothalamic 
-Limbic System) ให้ Sensory-Motor Experiences เกี่ยวกับความรู้สกึทางอารมณเ์พื่อเลือกแบบ
แผนของพฤติกรรม 
 

http://www.wikiwand.com/th/%E0%B9%84%E0%B8%AE%E0%B9%82%E0%B8%9B%E0%B8%97%E0%B8%B2%E0%B8%A5%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B8%B1%E0%B8%AA
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 สมองส่วนควบคุมอารมณ์ทีจ่ะรบัรู้ถึงอันตรายที่ก าลงัคุกคาม (ความกลัว) 
 อมิกดาลา (Amygdala) อยู่ในกลุม่ของสมองส่วนทีเ่รียกว่า สมองส่วนควบคุมอารมณ์ 

(Limbic System) เมื่อได้รบัสิง่กระตุ้นในลักษณะข่มขู่คุกคาม (Threaten) มีหน้าที่ 2 ส่วนใหญ่ ๆ 
คือ   

 1. ปรับสภาวะให้เกิดความกลัว (Fear Conditioning) พบในมนุษย์และสัตว์ เป็น
สัญชาตญาณการรับรู้อันตราย ท าให้มนุษย์มพีฤติกรรรมระมัดระวัง มีความสามารถในการคาดคะเน
เหตุการณ์ที่ก าลังเผชิญอยู่ตรงหน้า สามารถหลีกหนจีากอันตรายต่าง ๆ รวมทัง้มีความสามารถใน  
การปรับตัวปรับพฤติกรรมใหเ้ข้ากับสิ่งแวดลอ้มได ้

   2. ทบทวนตรวจสอบสิ่งที่เกิดข้ึนตลอดเวลา เพื่อให้อยู่ในสภาวะที่เตรียมพร้อมรบัเหตุ
ฉุกเฉิน โดย Amygdala จะควบคุมการสั่งการของสมองส่วนที่เหลือทัง้หมด รวมถึงสมองส่วนเหตุผล 
ที่อยู่ใน Frontal Cortex เพื่อใหร้่างกายมปีฏิกิริยาตอบสนองการเปลี่ยนแปลงได้ทันที หากมีอันตราย
มาคุกคาม ท าให้เกิดความรู้สกึกลัว ซึ่งเกิดจากการท างานของสมองส่วน Amygdala ซึ่งจะท าหน้าที่
บันทึกความทรงจ าเหตุการณ์ต่าง ๆ ทีป่ระกอบด้วยอารมณค์วามรู้สึกไว้ และสร้างการตอบสนองทาง
อารมณ ์

 สมองส่วนอมกิดาลา (Amygdala) จะถูกกระตุ้นใหท้ างานและสง่สญัญาณเตอืนภัยทันที 
เมื่อเผชิญกบัสิ่งที่ไมรู่้จกัหรือไม่เคยพบเจอมาก่อน ท าให้เกิดความรู้สึกไม่แน่ใจ หรือหวาดกลัว เป็น
กลไกทีเ่กิดข้ึนโดยอัตโนมัติของสมอง โดยสมองส่วนอมิกดาลา(Amygdala) จะสง่สญัญาณประสาทไป
ที่สมองส่วนหน้า (Prefrontal Cortex) เพื่อท าหน้าที่ในการประเมินสถานการณ์และคิดเปรียบเทียบ
ประสบการณ์ใหม่ที่เจอและประมวลผล หากสิ่งที่เผชิญอยู่ตรงหน้า ไมป่ลอดภัย หรือเป็นอันตราย   
จะถูกน าเข้าสู่กระบวนการ “ว่ิงหนหีรือเข้าสู”้ (Fight or Flight Response) ซึ่งเป็นสญัชาตญาณ  
โดยธรรมชาติและเกิดข้ึนเร็วมาก โดยสมองส่วนอมกิดาลา (Amygdala) จะสง่ข้อมลูไปทีร่ะบบ
ประสาทอัตโนมัติซิมพาเทตกิ (Sympathetic Nervous System) ที่เช่ือมต่อกับไขสันหลงัแล้วกระตุ้น
ต่อมหมวกไต (Adrenal Glands) ให้ปล่อยฮอร์โมนที่ช่ือว่า เอพิเนฟฟริน (Epinephrine) และ
อะดรีนาลีน (Adrenaline) เข้าสู่กระแสเลือด ท าให้ร่างกายเกิดการตอบสนองอย่ารวดเร็ว เช่น 
ความดันโลหิตสูงข้ึน หัวใจเต้นแรง หายใจเร็วข้ึน มีเหงื่อออก และพุ่งความสนใจไปทีอ่ันตรายเบื้อง
หน้า คิดตัดสินใจทีจ่ะต่อสู้ หรือว่ิงหนีภายใต้ภาวะคับขัน สมองจะประเมินสถานการณ์ วิเคราะห์ 
ความเสี่ยงอันตรายต่าง ๆ และจะสร้างกลุ่มความคิดของ “การหน”ี (Flight Response) ข้ึนเรียกว่า
เป็นสัญชาตญาณแห่งการเอาตัวรอด (Self-Preservation) เมื่อมีความรูส้ึกกลัวมากขึ้น จะมีการเพิ่ม
จ านวนจุดเช่ือมกระแสประสาท (Synapses) ที่จะสง่สญัญาณไปสู่สมองส่วนหน้า (Prefrontal 
Cortex) และสง่กระแสประสาทไปยงัสมองส่วนความจ าระยะยาว (Long Term Memories; LTM) 
ในสมองส่วนฮิปโปแคมปัส (Hippocampus) เพื่อจดจ าต่อสิง่ที่ท าใหเ้กิดความกลัว ต าแหน่งของสมอง
ส่วนอมิกดาลา (Amygdala) ดังภาพที่ 2-17 
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ภาพที่ 2-17 โครงสร้างสมองส่วน Amygdala (เข้าถึงได้จาก  https://teddybrain.wordpress. 
   com/2013/01/09/what-happen-if-amygdala-is-) 
 

Insula, Striatum และ Meadial Orbitofrontal Cortex ซึ่งอมกิดาลา (Amygdala) มี
บทบาทส าคัญมากในการประเมินอารมณ์พบว่า มีความเกี่ยวข้องกับอารมณ์กลัว หรืออารมณ์เชิงลบ 
สมองส่วน Insula เกี่ยวข้องกบัคุณลักษณะทางความคิดในการประเมินอารมณ์ โดยเฉพาะการรบัรู้
ประสบการณ์น่ารงัเกียจหรือขยะแขยง สมองส่วน Striatum เกี่ยวข้องกับกระบวนการใหร้างวัลของ
มนุษย์ (Human Reward Processing) และสมองส่วน Meadial Orbitofrontal Cortex จะเกี่ยว 
ข้องกับการประเมินคุณค่าทางอารมณ์ เช่น การได้รบัรางวัล กับการถูกลงโทษ ต าแหน่งสมองส่วน 

Insula และ Striatum ดังภาพที่ 2-18 
 

   
  
ภาพที่ 2-18 โครงสร้างสมองส่วน Insula และ Striatum (เข้าถึงได้จาก 
    https://2.bp.blogspot.com/-BfpU_RhjlKk/VIiI2KQXtI/AAAAAAAAGH4 
    /F2OnR8xyghM/s1600/brain%2Bsagittal%2Bview.png) 
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 ที่ผ่านมามนีักวิจัยได้ศึกษาการท างานของสมองส่วน อมกิดาลา (Amygdala) 
ความสัมพันธ์เกี่ยวกบัความกลัวดังตอ่ไปนี้  
 Keifer et al. (2015) ได้ศึกษาศูนย์กลางการท างานของ อมกิดาลา (Amygdala) ซึ่งเป็น
สมองส่วนทีร่ับรู้ความกลัว อย่างไรก็ตามงานวิจัยล่าสุดได้ช้ีให้เห็นว่าศูนย์กลางการท างานของสมอง
ส่วนอมิกดาลา (Amygdala)  มีบทบาทในการเรียนรู้ความกลัวแบบไดนามิกมากขึ้น โดยเฉพาะอย่าง
ยิ่งมีหลักฐานที่เพิม่มากข้ึนว่า ศูนย์กลางการท างานของสมองส่วน อมิกดาลา (Amygdala) เป็นจุด 
เริ่มต้นของการก่อตัวและหน่วยความจ าของความกลัวซึ่งสรปุได้ว่า ศูนย์กลางการท างานของสมอง
ส่วนอมิกดาลา (Amygdala)  มีบทบาทส าคัญในการสร้างความหวาดกลัวของการเรียนรูเ้กี่ยวกับการ
ก่อตัว อีกทั้งมสี่วนเกี่ยวข้องกับการควบคุมอนุภาคของ Amygdala และเป็นตัวควบคุมโดยการป้อน
ข้อมูลภายในและภายนอกให้กับสมองส่วน Amygdala และอาจกล่าวได้ว่า ศูนย์กลางการท างานของ 
อมิกดาลา (Amygdala) ของหนูและมนุษย์ มผีลต่อความผิดปกติที่เกี่ยวข้องกบัความกลัว 
 Bishop et al. (2015) ศึกษาความวิตกกังวลต่อการตอบสนองของสมองส่วนอมกิดาลา 
(Amygdala) วัตถุประสงค์หลักของการศึกษาครั้งนี้คือการตรวจสอบความเกี่ยวข้องของความวิตก
กังวลในการแสดงออกทางสหีน้าภายในสมองส่วนอมิกดาลา (Amygdala) ผลการวิจัยสรปุว่าความ
กังวลมผีลตอ่การเปลี่ยนแปลงของการตอบสนองของก๊าซออกซิเจนในเลือดภายในสมองส่วน        
อมิกดาลา (Amygdala) โดยเฉพาะบุคคลที่มีความกงัวลสูง  
 Méndez-Bértolo et al. (2016) ศึกษาเส้นทางการท างานที่รวดเร็วในสมองส่วน        
อมิกดาลา (Amygdala) ต่อการกลัวในมนุษย์ มีการคิดอย่างรวดเร็วในเส้นทางการท างานของสมอง
ส่วนอมิกดาลา (Amygdala) เพื่อให้สามารถตรวจจบัภัยคุกคามได้อย่างรวดเร็วการท างานของวงจรนี้
เป็นพื้นฐานส าหรับการท าความเข้าใจการตอบสนองทางอารมณ์ที่ไมรู่้สกึตัว แต่ได้รับการยืนยันว่าเป็น
ส่วนส าคัญในการตอบสนองที่เกี่ยวกับความกลัวในพวกลิงและมนุษย ์
 จากการศึกษาเรือ่งของสมองทีเ่กี่ยวเนื่องกับความกลัวสรุปได้ว่า ความกลัว (Fear) เป็น
อารมณ์ทีเ่กิดจากการรับรู้ภัยคุกคามของสิ่งมีชีวิต ซึ่งเป็นสาเหตุให้เกิดการเปลี่ยนแปลงทางสมอง  
และการท างานของอวัยวะและการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมในที่สุด เช่น การว่ิงหนี การหลบซ่อน   
จากเหตุการณ์ที่ท าร้ายจิตใจ ความกลัวอาจเป็นการตอบสนองต่อตัวกระตุ้นที่เกิดข้ึนในสถานการณ์
ปัจจุบันหรือในอนาคตซึง่รบัรู้ว่าเป็นความเสี่ยงต่อสุขภาพหรอืชีวิต สถานภาพ อ านาจ ความปลอดภัย 
หรือความมัง่ค่ัง หรือสิง่มีค่าใด ๆ การตอบสนองความกลัวเกิดข้ึนได้จากการรับรู้อันตรายที่น าไปสู่ 
การเผชิญหน้าหรอืการหลบหนีจากภัยคุกคาม ซึง่ในกรณีความกลัวสุดโต่ง อาจท าให้ช็อคหรือชาได้ใน
มนุษย์และสัตว์ ความกลัวเกิดข้ึนจากกระบวนการรับรู้และเรียนรู้ ดังนั้นความกลัวจึงสามารถประเมิน
ได้ว่ามีเหตุผลหรือเหมาะสม ความกลัวอย่างมเีหตผุลเป็นความกลัวที่มปีระโยชน์ จะช่วยให้เราอยู่รอด 
และความกลัวที่ไมม่ีเหตุผลหรือไมเ่หมาะสมเรียกว่า โรคกลวั (Phobia) เช่น  ความวิตกกังวลอย่าง
หนักในทีส่าธารณะที่ท าให้การหลบหนีเป็นไปได้ยาก (Agoraphobia) ความกลัวและการหลบหลีก
สถานการณ์ทางสงัคม (Social Phobia) ความกลัวจากวัตถุหรือสถานการณ์บางอย่าง (Specific 
Phobia) จากการศึกษางานวิจัยเกี่ยวกับสมองที่เกี่ยวเนื่องกบัความกลัวส่วนใหญ่ศึกษากระบวนการ
ท างานของสมองที่มผีลตอ่ความกลัวเพื่อการแก้ปญัหาความผิดปกตทิางร่างกายและการแสดงออกที่
ผิดปกตขิองมนุษย์ และการรกัษาทางการแพทย ์
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 การศึกษาอารมณ์ด้านการมีอิทธิพลจากสิ่งเรา้ต่าง ๆ 
1. ดนตรี (Music) 

 การศึกษาอารมณ์ด้านการมอีิทธิพล โดยใช้ดนตรี จะให้กลุ่มตัวอย่างฟังดนตรีแตล่ะครัง้
เป็นเวลาประมาณ 1 นาที ทั้งดนตรีที่ให้ความรูส้ึกเชิงบวกและเชิงลบ ซึง่ดนตรทีี่ให้ความรูส้ึกเชิงลบ
มักจะสัมพนัธ์กับการท างานของสมองในบรเิวณ Parahippocampal Gyrus และ Posterior 
Cingulate Cortex ในส่วนของดนตรีที่ให้ความรู้สกึเชิงบวก จะสัมพันธ์กบัการท างานของสมอง
บริเวณ Orbitofrontal Cortex และ Medial Subcallosal Cingulate Cortex 

2. กลิ่น (Olfaction) 
 การศึกษาอารมณ์ด้านการมอีิทธิพลโดยการให้ดมกลิ่น มีทัง้การศึกษาแบบข้ัวเดียว คือ 
กลิ่นหอม หรือกลิ่นเหม็นเพียงอย่างเดียว กับการศึกษาแบบผสมที่ใหก้ลุม่ตัวอย่างดมกลิ่นทัง้กลิ่นหอม
และกลิ่นเหม็น ผลการศึกษาพบว่า กลิ่นหอมจะสมัพันธ์กับการท างานของสมองส่วนบรเิวณ 
Orbitofrontal Cortex ส่วนกลิ่นเหม็น จะสมัพันธ์กับการท างานของสมองบรเิวณ Posterior 
Orbitofrontal Cortex, Anterior Cingulate Cortex และ Insula 

3. การรบัรูร้ส (Gustation) 
 การศึกษาอารมณ์ด้านการมอีิทธิพลจากการชิมอาหาร จะใหชิ้มอาหารอร่อยเปรียบเทียบ
กับอาหารรสกลาง ๆ หรืออาหารไมอ่ร่อยเปรียบเทียบกับอาหารรสกลาง ๆ ซึง่พบว่า  การชิมอหาร
อร่อยจะสมัพันธ์กับการท างานของสมองส่วน Insula, Amygdala, Hypothalamus, Orbitofrontal 
Cortex และ Anterior Cingulate Cortex และการชิมอหารไม่อรอ่ยก็มีการท างานของสมองใน
บริเวณเดียวกัน 

4. การมองภาพ (Visual Domain) 
 การศึกษาอารมณ์ด้านการมอีิทธิพลจากการมองภาพส่วนใหญ่จะเป็นการศึกษาภาพจาก 
ระบบรปูภาพที่สือ่ความหมายทางด้านอารมณ์ (International Affective Picture System: IAP)  
แต่อย่างไรก็ตามในหลายประเทศ ได้สร้างคลังภาพข้ึนมาใช้เอง เพื่อใหเ้หมาะกบับริบทของวัฒนธรรม 
ไม่ว่าจะเป็นประเทศจีน บราซิล โปแลนด์ ซึ่งการมองภาพที่ให้ความรู้สกึประทบัใจจะสมัพันธ์กับการ
ท างานของสมองบริเวณ Orbitomedial Prefrontal Cortex, Dorsomedial Prefrontal Cortex, 
Medial Parietal Cortex และ Insula ส่วนการมองภาพไมป่ระทับใจจะสัมพันธ์กบัการท างานของ
สมองส่วน Ventrolateral Prefrontal Cortex 

5. ค า ข้อความหรือประโยค (Verbal texts/Sentence Stimuli) 
 สิ่งเร้าที่นิยมน ามาศึกษาเกี่ยวกบัอารมณ์ด้านการมีอิทธิพลอกีสิ่งหนึ่งคือ ค า ข้อความหรือ
ประโยค (Lewis et al., 2006, Posner et al., 2009) จากการศึกษาพบว่าค า ข้อความหรือประโยค
ที่ให้ความรูส้ึกเชิงลบ มีความสัมพันธ์กบัการท างานของสมองส่วน Orbitofrontal Cortex, Insula, 
Anterior Cingolate Cortex และ ค า ข้อความหรือประโยคที่ให้ความรู้สกึเชิงบวกมีความสมัพันธ์กับ
การท างานของสมองบรเิวณ Dorsolateral Prefrontal Cortex และ Medial Prefrontal Cortex 

6. ภาพใบหน้า (Facial Expression) 
 การใช้ภาพใบหน้าเป็นสิง่เร้าในการศึกษา มักเน้นไปทีก่ารศึกษาการรบัรูอ้ารมณ์ และการ
ประเมินอารมณ์ จากการศึกษาพบว่า ภาพใบหน้าที่ให้ความรู้สึกเชิงลบ มีความสมัพันธ์กับการท างาน
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ของสมองส่วน Poristal Cortex, Anterior Cingulate Cortex และ Interior frontal Cortex ส่วน
ภาพใบหน้าที่ให้ความรู้สกึเชิงบวก จะสมัพันธ์กับการท างานของสมองส่วน Fusiform Gyrus และ 
Occipito-tempotal Cortex (Gerber et al., 2008) 

7. ภาพยนตร์ (Movies/ Video Clips) 
 ภาพยนตร์หรอืคลิปวีดีโอเริม่ได้รบัความนิยมอย่างแพร่หลายในการน ามาศึกษาอารมณ์ด้าน
การมีอทิธิพล โดยจะเป็นภาพยนตร์หรือคลิปวีดีโอสั้น ๆ 1 - 5 นาที ให้กลุ่มตัวอย่างดูและให้คะแนน 
หรือบันทึกการท างานของสมอง จากการศึกษาพบว่า ภาพยนตร์หรือคลปิวีดีโอที่ให้ความรู้สกึเชิงลบ 
สัมพันธ์กบัการท างานของสมองส่วน Medial Prefrontal Cortex, Interior frontal Gyrus, 
Posterior Cingulate Cortex, Amygdala และ Thalamus ส่วนภาพยนตร์หรอืคลปิวีดีโอที่ให้
ความรู้สึกเชิงบวก สมัพันธ์กับการท างานของสมองส่วน Medial Prefrontal Cortex, Dorsomedial 
Prefrontal Cortex, Dorsolateral Prefrontal Cortex, Posterior Cingulate Cortex, 
Hippocampus และ Thalamus (Hutcherson et al., 2005) 
  

 การวัดอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล 
 การวัดอารมณม์ีการศึกษากันอย่างแพร่หลาย ส่วนใหญเ่ป็นการศึกษาโดยทางอ้อมผ่านทาง
มาตรวัดอารมณ์ (Self-Assessment Manikin-SAM) แต่ในปัจจุบันมกีารศึกษาการวัดอารมณ์ด้าน
การมีอทิธิพลโดยใช้เครื่องมือวัดที่หลากหลายข้ึน เช่น จิตสรรีวิทยา (Psychophysiology) เป็นการ
ตรวจสอบโครงสร้างการท างานของสมองเกี่ยวกบัอัตราเมตาบอลซิึม หรือใช้การตรวจสอบการ
เปลี่ยนแปลงศักย์ไฟฟ้า ด้วยเครื่องมือหรอืวิธีการที่ใช้ศึกษาทางตรง เช่น Functional Magnetic 
Resonance Imaging (fMRI) เครื่อง Positron Emission Tomography (PET) และศึกษาการ
เปลี่ยนแปลงทางศักย์ไฟฟ้าด้วยเครื่อง Electroencephalography (EEG) และการวัดทางชีวเคมี  
โดยมีรายละเอียด ดังนี ้
 1. การวัดด้วยมาตรวัดอารมณ์ความรูส้ึก (Self-Assessment Manikin-SAM)  
 เป็นมาตรวัดส าหรับประเมินอารมณ์ของตนเองที่เกิดจากรูปภาพที่ปรากฏใหเ้ห็นโดย
ประเมินอารมณ์ทีเ่กิดข้ึน ลงบนมาตรวัดอารมณ์ ที่ตรงกบัอารมณ์ที่เกิดในขณะนั้น มาตรวัดอารมณ์ 
จะครอบคลมุรปูแบบของอารมณ์ 3 ด้าน ดังนี้ 
  1.1 มาตรวัดอารมณ์ความรูส้ึกด้านความประทบัใจ (Valence) เป็นมาตรวัดที่บง่บอก
ถึงระดับอารมณ์พงึพอใจมากกบัพงึพอใจนอ้ย มีลักษณะเปน็ภาพกราฟฟิกรูปคนใบหน้ายิ้มมีความ     
พึงพอใจมาก และลดระดับไปเรื่อย ๆ จนถึงหน้าบึ้งไม่พงึพอใจ ไม่มีความสุข หากท่านรู้สกึมีความ   
พึงพอใจมาก ประทบัใจอย่างเต็มเปี่ยม  
  1.2 มาตรวัดอารมณ์ด้านความรู้สกึการตื่นตัว (Arousal) เป็นมาตรวัดที่บง่บอกถึงความ
ตื่นเต้นกับความสงบ มลีักษณะเป็นภาพกราฟฟิกรูปคน ทีล่ าตัวบ่งบอกถึงอาการน่าตื่นเต้น และมี
นัยน์ตาเบิกกว้าง ลดระดบัไปเรื่อย ๆ จนถึงลักษณะอาการสงบ มีนัยน์ตาปิด ใบหน้านิ่งเฉย  
  1.3 มาตรวัดอารมณ์ความรูส้ึกด้านการมีอิทธิพล (Dominance) เป็นมาตรวัดที่บ่งบอก
การมีอทิธิพล มลีักษณะเป็นภาพกราฟฟิกรปูคน เริม่จากล าตัวใหญ่ที่บง่บอกว่าสิ่งเร้าทีพ่บเห็นมี
อ านาจด้อยกว่าเรา และลดระดบัไปเรื่อย ๆ จนถึงล าตัวเล็กที่บ่งบอกว่าสิง่เร้าที่พบเห็นมีอ านาจ
เหนือกว่าเรา 
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 2.  การวัดทางจิตสรีรวิทยา (Psychophysiology) 
 การวัดทางจิตสรีรวิทยา เป็นการวัดการเปลี่ยนแปลงทางสรรีวิทยาของร่างกายต้ังแตร่ะดับ
เซลลจ์นถึงระดับกล้ามเนื้อ เช่น การศึกษาภาพถ่ายสมองและระบบประสาท การวัดคลื่นไฟฟ้าสมอง 
การวัดคลื่นไฟฟ้าหัวใจ การวัดชีพจร ความดันโลหิต การสั่นเต้นกระตกุของกล้ามเนื้อ การวัดความตึง
ของกล้ามเนื้อ เป็นต้น ผลจากวิธีการวัดทางจิตสรรีวิทยาใหผ้ลที่ชัดเจน เป็นปรนัย แต่การวัดต้องใช้
เครื่องมือเฉพาะและใช้ผูเ้ช่ียวชาญหรอืผูผ้่านการฝึกมาเป็นผูท้ าการวัด สามารถวัดได้ 3 วิธีดังต่อไปนี้
คือ 
  2.1 การวัดอารมณ์ด้านการมีอิทธิพลด้วยเครื่อง Functional Magnetic Resonance 
Imaging (fMRI) Functional Magnetic Resonance Imaging (fMRI) เป็นเครือ่งมือที่ใช้ใน 
การศึกษาโครงสร้างและการท างานของสมอง โดยการตรวจวัดคลื่นวิทยุ ที่เกิดจากสารรังสีตาม
ธรรมชาติ (Radioactive Substances) เช่น ไฮโดรเจน โดยอาศัยหลักการท างานของสมองที่ว่าถ้า
สมองบริเวณใดมีการท างานมากก็มเีลือดไปเลี้ยงในบริเวณนัน้มาก เกิดการเปลี่ยนแปลงการไหลของ
เลือด (Hemodynamic Response) ท าให้มี ค่าความแตกต่างของเลือด BOLD (Blood-Oxygen-
Level-Dependent) ของสมองบรเิวณที่มีการท างานมาก เซลลป์ระสาทในสมองจะดึง ฮีโมโกลบิน 
(Hemoglobin) และออกซเิจน (Oxygen) ไปใช้งานมาก โดยเฉพาะออกซิเจนจะถูกแยกออกจาก
ฮีโมโกลบิน โดยออกซเิจนถูกดงึเข้าสูเ่ซลลป์ระสาทของสมอง ท าให้เหลอืออกซิเจนในกระแสเลือดต่ า 
ในกระแสเลอืดจงึเหลือแต่ฮโีมโกลบิน ซึง่มีคุณลกัษณะทางไฟฟ้าเป็นอเิล็กตรอนเดี่ยว ส่งผลให้เกิด 
การเรียงตัวตามแนวสนามแม่เหลก็ (Paramagnetism) ส่วนต าแหน่งของสมองที่มกีารท างานน้อย 
ยังคงมีฮีโมโกลบินและออกซิเจนในกระแสเลอืดมาก เกิดการต่อต้านการเรียงตัวตามสนามแม่เหลก็ 
(Diamagnetism) ท าให้ค่าสัญญาณวิทยุทีส่ะท้อนกลบัมีการเปลี่ยนแปลงไป ซึ่งสามารถท าการบันทึก
และทราบต าแหนง่ทางกายวิภาคของสมองได้ใกล้เคียงเวลาจริง วิธีการนีม้ีข้อดีคือ ไม่มีความเสี่ยงทาง
ชีวภาพ ไม่ต้องกินยา ไม่ต้องผ่าตัดไม่ต้องฉีดสารรงัสเีข้าร่างกายใช้วิธีการบันทึกสัญญาณสะท้อนจาก
เนื้อสมองที่มีการเปลี่ยนแปลงระหว่างการท างานโดยตรงสามารถสร้างภาพได้ทั้งทางกายวิภาค และ
การท างานในเวลาเดียวกัน ภาพที่ได้มีความชัดเจนมาก มีการวิจัยทางประสาทวิทยาหลายเรื่องที่ใช้ 
fMRI เพื่อตรวจสอบการท างานของสมอง 
  2.2 การวัดอารมณ์ด้านการมีอิทธิพลด้วยเครื่อง Positron Emission Tomography 
(PET) Positron Emission Tomography (PET) เป็นเครื่องมือที่ใช้ศึกษาภาพสมองหรืออวัยวะส่วน
ต่าง ๆ ของร่างกาย โดยใช้หลักการเปลี่ยนแปลงของกระบวนการชีวเคมี การเพิ่มข้ึนหรือลดลงของ
อัตราการเมตาบอลซิึม (Metabolism) ผู้เข้ารบัการถ่ายภาพสมอง แพทย์ต้องให้สารกัมมันตภาพรังสี 
ที่มีค่าครึ่งชีวิต (Half-life) ในระยะสั้นคือ Positron มีสารให้เมตาบอลิซึมที่ส าคัญ คือ กลโูคส เช่น 
ฟลูออรีน-18-ฟลูออโรดีออกซีกลูโคส (18F-FDG) สารเหล่านี้ไปค่ังอยู่มากในสมองหรือบริเวณอวัยวะ
ที่มีการท างานมาก (Active) โดยปริมาณของกัมมันตภาพรังสี Positron ที่ถูกปลอ่ยออกมาจะท า
ปฏิกิริยากบั Electron เพื่อสร้าง Gamma Rays สามารถตรวจวัดได้โดยเครื่อง PET-Scan ที่
ต าแหน่งสมองขณะมกีารเปลี่ยนแปลงทางชีวเคมีของปริมาณเลือดไปหลอ่เลี้ยงและอัตราการ 
เมตาบอลิซมึ ของสมองที่มีค่าเปลี่ยนแปลงไป (Hayashi et al., 2010)   
  2.3 การวัดอารมณ์ด้านการมีอิทธิพลด้วยเครื่อง Electro-encephalography (EEG) 
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Electroencephalography (EEG) เป็นเครื่องมือใช้ในการตรวจสอบการเปลี่ยนแปลง ศักย์ทางไฟฟ้า
ในสมอง จากหลักการของระบบประสาทและสมอง ในขณะท างานจะผลิตกระแสไฟฟ้าตลอดเวลา 
สามารถท าการตรวจวัดศักย์ทางไฟฟ้าได้ทัง้มีและไม่มีการกระตุ้น การวัดท าได้โดยวางขั้วไฟฟ้า 
(Electrode) ไว้บนหนังศีรษะน ามาต่อกับเครื่องรบัสญัญาณ ศักย์ไฟฟ้าที่บันทึกได้เป็นผลรวมของ
ศักย์ไฟฟ้าที่จุดประสานประสาท (Synaptic Potential) ของ Dendrite ที่ใต้เปลือกสมอง   
การศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างการท ากิจกรรมมกีารศึกษาคลื่นไฟฟ้าสมอง 2 Domain ได้แก่ โดเมน
เวลา (Time Domain) และโดเมนความถ่ี (Frequency Domain) การวิเคราะหท์างโดเมนเวลาท าได้
โดยการวัดการเปลี่ยนแปลงศักย์ไฟฟ้าสัมพันธ์กบัเหตุการณ์ที่ศึกษา (Even Related Potential: 
ERP) จากนั้นน าสญัญาณคลื่นไฟฟ้าสมองดังกล่าวไปวิเคราะห์ผล งานวิจัยทีเ่กี่ยวข้องกบัอารมณ์ด้าน
การมีอทิธิพล สรุปได้ดังนี ้
 งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล 
 Bakker et al. (2014) ไดศึ้กษาอารมณ์ ความเพลิดเพลิน ความตื่นเต้น การมีอทิธิพล  
ตามโมเดลของ Russell and Mehrabian โดยน าเสนอการทบทวนเนือ้หาเกี่ยวกับมิติความสุขความ 
ความตื่นตัวและการมีอทิธิพลที่ Russell and Mehrabian พัฒนาข้ึนในปี 1974 เพื่อประเมินการรับรู้
สภาพแวดล้อมประสบการณ์และการตอบสนองทางจิตวิทยา ตั้งแต่นั้นนักวิจัยจ านวนมากใช้มิติข้อมลู
เหล่าน้ีเพื่อประเมินประสบการณ์ของสภาพแวดล้อม ทางกายภาพและคุณภาพที่รับรู้ ถึงแม้ว่ามิติจะ
เป็นประโยชน์ แต่ก็มีการถกเถียงกันมายาวนานเกี่ยวกบันักจิตวิทยาด้านสิ่งแวดลอ้มเกี่ยวกับการ
ตีความความสุข ความตื่นตัวและการมีอิทธิพลและกลไกพื้นฐานเนื่องจากการขาดความชัดเจนของ
นักวิจัยจึงใช้ค าคุณศัพท์ที่แตกต่างกันในการอธิบายถึงประสบการณ์ด้านสิ่งแวดล้อมซึ่งท าให้การ
เปรียบเทียบผลการวิจัยยากขึ้น บทความนี้แสดงให้เห็นว่ามติิข้อมูลทัง้สามมิติ สามารถเช่ือมโยงกบั
โมเดลทัศนคติทั่วไปของโมเดล ABC (Affect, Cognition and Behaviour) ในปัจจุบันความสุข 
ความตื่นเต้นและการมีอิทธิพล สามารถเกี่ยวข้องกับการตอบสนองด้านอารมณ์การรับรู้ความรูส้ึก 
และการตอบสนองเชิงอนุมาน เช่น สง่ผลกระทบต่อความรูค้วามเข้าใจและพฤติกรรม (ABC) 
นอกจากนีก้ารเช่ือมต่อทัง้สามมิติเข้ากบัความรูส้ึกความคิดและการแสดงทั้งสามยังช่วยเพิม่ความ
เข้าใจการตีความและการวัดความเพลิดเพลิน (Pleasure) ความตื่นเต้น (Arousal) และการมีอทิธิพล 
(Dominance) จากการทบทวนครัง้นี้ ผู้วิจัยเสนอให้น าเสนอมิติข้อมูลสามมิติใหม่และใช้แทนโมเดล
สองมิติในปัจจุบันที่มีความสุขและความตื่นตัวโดยใช้แบบจ าลองสามมิตริวมทัง้การมีอิทธิพลเป็นมิติที่
สามเพื่อแสดงถึงการตอบสนองที่สมบรูณ์แบบของมนุษย ์
 Engman, Linnman, Van Dijk, and Milad (2016) ไดศึ้กษาความแตกต่างระหว่างเพศ
และฮอร์โมนเอสเจนต่อการเช่ือมโยงการท างานของสมองระยะพักของสมองส่วน Amygdala 
Subnuclei เพื่อศึกษาการเช่ือมโยงการท างานระยะพักของสมองบริเวณ Left และ Right 
Laterobasal (LB) และ Centromedial (CM) Amygdala ด้วยการถ่ายภาพด้วย fMRI ในกลุ่ม
ตัวอย่างสุขภาพดี จ านวน  96 คน โดยให้กลุ่มตัวอย่างเรียนรู้ความกลัว ผลการศึกษาปรากฎว่ามีความ
แตกต่างระหว่างเพศในการเช่ือมโยงการท างานของสมองระยะพักบริเวณ Left - Right Laterobasal 
และ Centromedial Amygdala โดยเพศหญิงมีการเช่ือมโยงการท างานของสมองระยะพักบรเิวณ 
Amygdala Subnuclei  กับพื้นทีส่มองทีเ่กี่ยวข้องกบัการประมวลผลการรับสัมผัสและการ

 



48 

ประมวลผลทางอารมณ์สงูกว่า โดยมีการเช่ือมโยงการท างานของสมองระยะพักบรเิวณ Left และ 
Right Laterobasal Amygdala กับ Cerebellum, Inferior Frontal Gyrus (IFG), Postcentral 
Gyrus, Precuneus, Putamen, และ Supramarginal Gyrus สูงกว่าเพศชาย ส่วนเพศชายมีการ
เช่ือมโยงการท างานของสมองระยะพักบรเิวณ Ventromedial Prefrontal Cortex (vmPFC) ที่
เกี่ยวข้องกบัการควบคุมอารมณ์ (Emotion Regulation) สูงกว่าเพศหญิง  โดยมีการเช่ือมโยงการ
ท างานของสมองระยะพัก บริเวณ Rectal Gyrus ใน Ventromedial Prefrontal Cortex (vmPFC) 
กับ Superior Temporal Gyrus ใน Temporal Pole มากกว่าเพศหญิง และพบการเช่ือมโยงการ
ท างานระยะพักของสมองบริเวณ LB amygdala กับ Dorsal Anterior Cingulate Cortex (dACC) 
ที่เกี่ยวข้องกบัการแสดงออกของเงือ่นไขความกลัวสัมพันธ์สงูกว่าในเพศหญิงทีม่ีระดบัฮอร์โมนเอสโตรเจน
ต่ าและพบการเช่ือมโยงการท างานระยะพักของสมองบริเวณ Centromedial Amygdala-Fusiform 
Gyrus ที่เกี่ยวข้องกับอารมณเ์ชิงลบสูงในเพศหญงิที่มรีะดับฮอร์โมนเอสโตรเจนสูง ซึง่สะท้อนความไว
ต่อสิ่งเร้าทีก่ระตุ้นเครือข่ายการประมวลผลทางอารมณ์ในผูห้ญิง 
 Stefanescu, Endres, Hilbert, Wittchen, and Lueken (2018) ได้ศึกษาเครือข่าย
ความกลัว: การเช่ือมโยงการท างานในโรคกลัวเฉพาะอย่าง เพื่อศึกษาบทบาทของเครือข่ายการท างาน
ของสมองในวงจรความกลัว ระหว่างได้รบัสิง่เร้าที่ท าให้กลัว ศึกษากลุ่มตัวอย่างจ านวน 96 คน แบ่ง 
เป็นกลุ่มทดลอง 3 กลุ่ม กลุม่ทดลองที่ 1 กลัวสัตว์ กับ กลุม่ทดลองที ่2 กลัวเลือดจากการท าฟัน และ
กลุ่มที่ 3 เป็นกลุม่ควบคุม คือกลุม่ที่ไม่กลัว วัดด้วย fMRI โดยการกระตุ้นการมองเห็นและการได้ยิน
ผ่านสิง่เร้าที่เป็นวีดีโอความยาว 15 นาที จ านวน 40 ชุด ผลการศึกษาพบว่าในกลุ่มที่ไมก่ลัวมกีาร
ยับยั้งการเช่ือมโยงการท างานของสมองส่วน Anterior Cingulate Cortex (ACC) และ Amygdala 
ในระหว่างการประมวลผลสิ่งเร้าทีท่ าให้กลัว ในกลุ่มทีก่ลัวสตัว์ พบว่ามีการเช่ือมโยงการท างานของ
สมองทางบวกในโครงสร้างวงจรความกลัวในสมองส่วน Left Anterior Cingulate Cortex และ 
Bilateral Insula  ส่วนกลุ่มทีก่ลัวเลือดจากการท าฟัน แสดงการเช่ือมโยงการท างานทางบวกระหว่าง 
Amygdala และ Insula สัมพันธ์กับความกลัวและการตื่นตวัที่สูงมาก ส่วนในกลุม่ที่กลัวเลอืดจากการ
ท าฟันโดยเปรียบเทียบการได้ยินกับการมองเห็นพบว่า มีการเช่ือมโยงการท างานของสมองมากขึ้น
จากผลกระทบของการได้ยินเสียง แต่ไม่พบการเช่ือมโยงจากการมองเห็น  
 จากที่กล่าวมาเกี่ยวกับการวัดทางจิตสรีรวิทยาผู้วิจัยสรปุได้ว่า มีการใช้เครื่องมือในหลาย
ประเภทเพือ่ใช้วัดอารมณ์ด้านการมีอิทธิพลเช่น เครื่อง Functional Magnetic Resonance 
Imaging (fMRI) เป็นเครื่องมอืที่ใช้ในการศึกษาโครงสร้างการท างานของสมอง โดยการหาคลืน่วิทยุ  
ที่เกิดจากสารรงัสี (Radioactive Substances) เช่น ไฮโดรเจน อาศัยหลกัการท างานของสมองที่ว่า 
สมองบริเวณใดมีการท างานมากจะมีเลือดไปหล่อเลี้ยงมากขึน้ภาพสมองที่มีการท างานขณะพจิารณา
สิ่งเร้าสื่ออารมณ์ด้านประทับใจจากเครือ่ง fMRI ปรากฏว่า สมองมีการท างานมากขึ้นที่ต าแหนง่ 
Inferior Temporal Gyrus ต าแหน่ง Amygdala ต าแหน่ง Middle Temporal Gyrus และ 
ต าแหน่ง Hippocampus ต าแหน่ง Ventromedial Prefrontal Cortex ต าแหน่ง Dorsomedial 
Prefrontal Cortex ต าแหน่ง Anterior Cingulate Cortex ต าแหน่ง Lateral Sulcus ต าแหน่ง 
Insula และต าแหน่ง Ventrolateral Prefrontal Cortex เครื่อง Electroencephalography หรือ 
EEG เป็นเครื่องมือที่ใช้ในการตรวจสอบการเปลี่ยนแปลงศักย์ทางไฟฟ้าในสมอง จากหลักการที่ว่า
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สมองบริเวณใดมีการท างานมากขึ้นจะมกีารส่งกระแสไฟฟ้ารวมกันเกิดความต่างศักย์ทางไฟฟ้าใน
บริเวณสมองส่วนน้ัน  
 
ตอนที่ 3 ปัจจัยที่มีผลตอ่อารมณ์ด้านการมีอิทธพิลและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 จากการทบทวนวรรณกรรมของนักวิชาการหลายท่านเกี่ยวกับปจัจัยที่สง่ผลต่ออารมณ์ด้าน
การมีอทิธิพล สามารถสรุปปัจจัยทีม่ีผลต่อการรบัรูอ้ารมณ์ได้ดังนี้ 
 เพศ (Gender) 
 เพศ เป็นความแตกต่างทางสรีระร่างกาย ที่ธรรมชาติมอบใหม้าแต่ก าเนิด แปลงเพศได ้   
แต่เปลี่ยนแปลงบทบาทเพศไม่ได้ เพศเหมือนกันหมดทุกสงัคมทั่วโลก เพศมีการจ าแนกมนุษยม์าตั้งแต่
เกิดตามสรรีะร่างกายว่าเป็นผูห้ญิงหรอืผู้ชายเช่นผู้หญิงมมีดลูกผู้ชายไมม่ีมดลกูผู้ชายมีลูกกระเดือกที่
เห็นได้ชัดและเสียงห้าว นอกจากนี้ความแตกต่างทางพฤติกรรมของเพศหญงิและเพศชายข้ึนอยู่กับ
สังคมและวัฒนธรรมซึ่งบางวัฒนธรรมถือว่าผู้ชายเก่งกว่าผู้หญิงทุกด้าน ผู้หญงิจะต้องอยู่ใต้ข้อบังคับ
ของผู้ชายทุกอย่างแต่บางวัฒนธรรมถือว่าผู้หญิงมีความสามารถท าอะไรทุกอย่างไดเ้หมอืนผู้ชายเป็น
ต้น (สุรางค์  โค้วตระกลู, 2556, หน้า 149) 
 เพศ (Gender) หมายถึง เพศที่ถกูก าหนดโดยทางชีวภาพและกายภาพซึ่งบ่งช้ีถึงความเป็น
เพศหญงิละเพศชายประเมินได้จากการใช้แบบสอบถามข้อมลูด้านลักษณะส่วนบุคคล 
 ตัวแปรเพศ เป็นตัวแปรทางจิตวิทยาที่ไดร้ับความสนใจศึกษาผลจากความแตกต่างระหว่าง
เพศในหลายด้าน อารมณ์ก็เป็นอีกด้านหนึ่งที่ใหผ้ลการศึกษาวิจัยที่แตกต่างระหว่างเพศชายและเพศ
หญิง จากการศึกษาของนักวิจัยหลาย ๆ คนผลการศึกษาปรากฏว่า ความแตกต่างระหว่างเพศมีความ 
สัมพันธ์กบัระบบประสาทด้านอารมณ์ด้วยหลักฐานทางด้านระบบประสาท (Whittle, Yucel, Yap, & 
Allen, 2011) และในระดบัพฤติกรรม เพศหญงิมีการตอบสนองได้ดีกว่าเพศชาย แต่ในระดับประสาท
ผลปรากฏว่าสมองของเพศชายบางส่วนมีการท างานมากกว่าเพศหญงิ (Han et al., 2013) 
 งานวิจัยท่ีเกี่ยวกับเพศ 
 การวิจัยเกี่ยวกับเพศทีส่่งผลต่ออารมณ์ด้านการมีอทิธิพลเปน็การวิจัยทีมุ่่งเน้นในด้านการ
ประเมิน และท าความเข้าใจถึงการเปลี่ยนแปลงทีเ่กิดข้ึน โดยมีงานวิจัยต่าง ๆ สรุปได้ ดังนี้ 
 Azim et al. (2005) ได้ศึกษาความแตกต่างระหว่างเพศด้วยรูปภาพการ์ตูน สนุกสนาน 
(Funny Cartoons) ผลปรากฏว่า ไม่มีความแตกต่างระหว่างเพศในการให้คะแนนรปูภาพ แต่ สมอง
ของเพศหญิงบรเิวณนิวเคลียส แอคคูเบน (Nucleus Accumbens) พูทาเมน (Putamen) Inferior 
Frontal Gyrus และ Dorsolateral Prefrontal Cortex มกีารท างานมากกว่าเพศชาย ซึ่งการท างาน
ของสมองบริเวณ Inferior Frontal Gyrus และ Dorsolateral Prefrontal Cortex เกี่ยวข้องกับ
ภาษาและการท างานของสมองด้านการจัดการ (Executive Function) แสดงให้เห็นว่าเพศหญิงมี
ทักษะในการรับรู ้18 สิ่งเร้าที่น าไปสู่อารมณ์ขันมากกว่า ส่วนสมองบริเวณ นิวเคลียส แอคคูเบน และ
พูทาเมน เกี่ยวข้องกับการ ตอบสนองต่อรางวัล (Reward Responding) แสดงใหเ้ห็นว่า เพศหญิง
อาจมีความคาดหวังต่ าขณะดูสิง่เร้า ที่สนุกสนาน และจะมปีฏิกิริยาตอบสนองมากขึ้นกว่าปกตเิมื่อ
พวกเขามีความคาดหวังสงู  
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 Han et al. (2008) ได้ศึกษาความแตกต่างระหว่างเพศในการรับรู้อารมณ์โดยให้ 
อาสาสมัครดูภาพคุกคามที่ช้ีน าไปสู่เหตุการณ์อันตราย ผลปรากฏว่าเพศหญงิมีการตอบสนองเร็วกว่า
เพศ ชายในระดับพฤติกรรม แต่ในระดบัประสาท ผลปรากฏว่า สมองของเพศชายบริเวณ Posterior 
Parietal Cortex มีการท างานมากกว่าเพศหญิง อีกทัง้สมองบรเิวณนี้ยังเพิม่การเช่ือมต่อกับสมอง
บริเวณ Medial Prefrontal Cortex มากกว่าเพศหญิง Kempton et al., (2009, pp. 371-381)    
ได้ศึกษาความแตกต่างระหว่างเพศในการรับรู้อารมณ์ ด้วยกิจกรรมนึกรู้ภาพรปูหน้าที่น่ากลัว 
(Recognition of Fearful Faces Tasks) ผลปรากฏว่าสมองของเพศหญงิบริเวณอมกิดาลาซกีซ้าย 
(Left Amygdala) และ Right Temporal Pole มีการท างานมากกว่าเพศชายขณะที่ไม่พบบรเิวณ
สมองส่วนใดของเพศชายที่ท างานสูงกว่าเพศหญงิ  
 Whittle et al. (2011) ได้สรุปจากงานวิจัยหลาย ๆ ฉบับผลปรากฏว่า เพศหญงิและเพศ
ชายมีการรบัรู้อารมณ์ที่แตกต่างกันทัง้ในการศึกษาระดับพฤติกรรมและระดับประสาทซึ่งในระดับ 
ประสาทพบว่า สมองของเพศหญงิบริเวณลมิบิก ได้แก่ อมิกดาลา แอนทีเรียร์ซงิกเูลทคอร์เท็กซ์   
และทาลามัสมีการท างานมากกว่าเพศชาย ในขณะที่สมองของเพศชายบริเวณกลีบสมองส่วนหน้าผาก 
(Prefrontal Cortex) และกลีบสมองด้านข้าง (Parietal Cortex) มีการท างานมากกว่าเพศหญิง   
การทีเ่พศหญิงและเพศชายมีการรบัรูอ้ารมณ์แตกต่างกันอาจมาจากการประมวลผลอารมณ์ในระดับ
ปฐมภูมิและทุติยภูมิที่แตกต่างกัน  
 Radke et al. (2015) ได้พบว่า ฮอร์โมนเพศชายเทสโทสเทอโรนช่วยเพิ่มปฏิกิริยา
ตอบสนองของสมองส่วนอมิกดาลาต่อภัยคุกคามทางสังคม การศึกษาน้ีแสดงให้เห็นว่าการใช้ฮอร์โมน
เทสโทสเทอโรนช่วยเพิม่การตอบสนองของสมองส่วน amygdala ในเพศหญงิที่มสีุขภาพดีใน
สถานการณ์ที่ถูกการคุกคามทางสังคมมากกว่าการหลกีเลี่ยง การค้นพบนี้สนบัสนุนและขยายรปูแบบ
การสร้างแรงจูงใจโดยน าเสนอกลไกการปรบัระบบประสาทส่วนกลางส าหรบัการปรบัแรงจงูใจเฉพาะ
บุคคล โดยการให้ยาฮอรโ์มนเทสโทสเทอโรนหรอืยาหลอกขนาด 0.5 มก. ให้กับเพศหญิงที่มสีุขภาพดี 
54 คนเป็นเวลา 4 ช่ัวโมงก่อนที่จะได้รับการตรวจวัด fMRI ผลการวิจัยแสดงใหเ้ห็นว่าการเพิม่ขึ้นของ
ฮอร์โมนเพศชายหลังจากได้รบัฮอร์โมนเทสโทสเทอโรนน้ันกล้าเผชิญความท้าทายทางสงัคมมากกว่า 
การศึกษาก่อนหน้านี้มีรายงานว่า ฮอร์โมนเพศชายช่วยปรับการตอบสนองของสมองส่วนอมกิดาลา 
(Amygdala) ตามความต้องการสร้างแรงบันดาลใจและไมเ่ป็นไปตามบริบททางอารมณห์รือการ
กระท าต่อตัวเอง ดังนั้นสรปุได้ว่า ผู้หญงิที่ได้รบัฮอรโ์มนเทสโทสเทอโรนจะมผีลท าให้กล้าเผชิญความ
ท้าทายมากกว่าหลีกเลี่ยงในสถานการณ์ที่คุกคามทางสงัคม  
 จากที่กล่าวมาเกี่ยวกับงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับสมองและความแตกต่างระหว่างเพศในการ
รับรู้อารมณ์สรุปได้ว่า สมองของเพศหญงิและเพศชายมีการท างานที่แตกต่างกันในการรับรู้อารมณ์
ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากการเรียนรู้ประสบการณ์สถานการณ์หรอืเหตุการณ์ที่พบเจอ เพศหญิงมีความไว
ต่อการรบัรูอ้ารมณ์ด้านลบหรือด้านไมป่ระทับใจสงูกว่าเพศชาย โดยเฉพาะสมองบริเวณอมิกดาลา
(Amygdala) ของเพศหญงิมีการ ท างานมากกว่าเพศชาย แต่ในขณะเดียวกัน ในบางสถานการณ์เช่น 
การถูกจูโ่จม สมองของเพศชายบรเิวณอมิกดาลา (Amygdala) มีการท างานมากกว่าเพศหญงิ ดังนั้น 
เพศจึงยงัคงเป็นตัวแปรหนึ่งที่ส าคัญในการศึกษาด้านอารมณ์ 
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 บุคลิกภาพ (Personality) 
 ความหมายของบุคลิกภาพ 
 บุคลิกภาพตรงกบัค าศัพท์ภาษาอังกฤษว่า “Personality” ซึ่งมรีากศัพทม์าจากภาษา    
กรีกว่า “Persona” มาจากค าว่า Per + Sonare ซึ่งแปลว่า หน้ากากใช้ส าหรับสวมหน้าของตัวละคร
เวลาออกแสดง หน้ากากจะไดร้ับการดัดแปลงอย่างดีเพือ่ใหผู้้เล่นพูดกบัคนดูได้สะดวกและเพื่อใช้
ความหมายว่าตัวละครนั้นแสดงเป็นตัวอะไรและมีความรูส้ึกอย่างไร จากความหมายข้างต้น 
บุคลิกภาพจึงหมายถึงหน้ากากของตัวละคร เพราะในชีวิตจริงของบุคคลจะต้องแสดงพฤติกรรมที่
ต่างกันไปตามสถานการณ์ทีเ่กิดข้ึนเช่นเดียวกบัการสวมหน้ากากที่ต้องแสดงบทบาทไปตามบทที่ไดร้ับ
เช่นกัน ส่วนความหมายของค าว่าบุคลิกภาพน้ัน ได้มีผู้ให้นิยามไว้หลากหลาย ดังนี้ 
 Hilgard (1962, p. 447) กล่าวว่า บุคลิกภาพ เป็นลักษณะส่วนรวมของบุคคลและการ
แสดงออกของพฤติกรรมซึ่งช้ีใหเ้ห็นความเป็นปัจเจกบุคคลในการปรับตัวต่อสิ่งแวดล้อมรวมถึง
ลักษณะทีส่่งผลสู่การติดต่อสมัพันธ์กับผู้อื่น ได้แก่ ความรู้สึกนับถือตนเอง ความสามารถ แรงจูงใจ 
ปฏิกิริยาในการเกิดอารมณ์ และลักษณะนสิัยทีส่ะสมจากประสบการณ์ชีวิต  
 Eysenck (1970, p. 2) กล่าวว่า บุคลิกภาพ หมายถึง ระบบการท างานร่วมกันระหว่าง
ร่างกาย อารมณ์ นิสัย และสติปัญญาของบุคคล ในการปรบัตัวต่อสถานการณ์ใดสถานการณ์หนึ่ง 
 Allport (Quoted in Nicholson, 2003, pp. 3-11) กล่าวว่า บุคลิกภาพเกิดจากความ
แตกต่างระหว่างคุณลักษณะเฉพาะตัวกับความรูส้ึกทางด้านอารมณ์ของบุคคล มีความซับซ้อนและมี
ลักษณะเด่นเฉพาะตัวซึ่งจะเป็นตัวก าหนดลักษณะนิสัยประจ าตัวของบุคคลนั้นทั้งหมด 
 Cervone and Pervin (2013, p. 1) กล่าวว่า บุคลิกภาพเป็นโครงร่างของลกัษณะแต่ละ
บุคคลซึ่งรวมลักษณะทุกอย่างทีม่องเห็นต้ังแต่สภาพร่างกาย พฤติกรรม ปฏิกริิยาต่าง ๆ ที่ตอบสนอง
ต่อสิ่งแวดล้อมความคิดทัศนคติความสนใจและเป็นตัวก าหนดลักษณะการปรบัตัวของบุคคลต่อ
สิ่งแวดล้อมที่แตกต่างกันไปในแต่ละคน 
 สรปุได้ว่าบุคลิกภาพ หมายถึง แบบแผนของพฤติกรรมที่ถือว่าเป็นคุณลักษณะของบุคคล 
ที่ใช้สะท้อนความรู้สึกความคิดทัง้ภายในและภายนอกเป็นผลรวมทางกายภาพประสบการณ์และ
สิ่งแวดล้อมของบุคคล โดยประกอบด้วยคุณลักษณะทางกายภาพ แบบแผนการรับรู้ ความคิดและ
พฤติกรรมที่แสดงต่อสังคม จนกลายมาเป็นคุณลกัษณะเฉพาะของบุคคลในการปฏิสัมพันธ์กบั
สิ่งแวดล้อมของบุคคลนั้น 
 ทฤษฎีบุคลิกภาพ  
 1. ทฤษฏีบุคลิกภาพของจงุ (Jung’s Personality Theory) (Wilde, 2011) จ าแนก
บุคลิกภาพตามลักษณะการด าเนินชีวิตและสังคม แบ่งบุคลกิภาพเป็น 3 แบบคือ 1) เก็บตัว 
(Introvert) เป็นลักษณะของบุคคลที่ขาดความเช่ือมั่นในตัวเอง ข้ีอาย เงียบเฉย เก็บตัว ไม่ชอบพูด  
ไม่ชอบเข้าสงัคม ชอบอยู่ตามล าพัง ไมส่นใจเรื่องของผู้อื่น สนใจแต่ตนเอง ยึดมั่นในความรูส้ึกของ
ตนเอง ชอบคิดมาก เมื่อประสบปัญหามักจะหลีกเลี่ยงปญัหา หรือแยกตัวออกจากสังคม มีอารมณ์
รุนแรง นอกจากนี้ยังคิดช้า ตัดสินใจช้า 2) แสดงตัวหรือเปิดเผย (Extrovert) มีลักษณะตรงกันข้ามกบั
ประเภทแรก คือ มลีักษณะกล้าแสดงออก เปิดเผย ร่าเริง แจ่มใส มีน้ าใจ ชอบเข้าสงัคม ชอบพบปะ
พูดคุยกับผูอ้ื่น มีความเช่ือมั่นในตนเอง รู้จกัผอ่นปรน ปรบัตวัให้เข้ากับสถานการณ์ต่างได้ รูจ้ักสร้าง
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สัมพันธภาพกับผู้อื่น คบคนง่าย ชอบหาประสบการณ์ใหม่ ๆ ชอบช่วยเหลือสังคม ชอบท างานเป็น
กลุ่มมีมนุษยสมัพันธ์ดี และ 3) กลาง ๆ (Ambivert) เป็นบุคลิกภาพที่ไม่ชัดเจน อยู่ก้ ากึ่งระหว่าง
บุคลิกภาพแบบเก็บตัว (Introvert) และบุคลกิภาพแบบเปิดเผย (Extrovert) บางครั้งอาจจะมี
ลักษณะที่โนม้เอียงไปในทางบุคลกิภาพแบบเก็บตัว บางครั้งมีแนวโน้มเอียงไปในทางบุคลิกภาพแบบ
เปิดเผยได้ มีบุคลกิภาพเรียบง่าย อยู่คนเดียวกม็ีความสุข คบหากบัคนทั่วไปได้ ไม่ชอบเกบ็ตัวมากไป
และไม่ชอบแสดงออกมากไป ปรับตัวได้ดีกับทุกสถานการณ์  
 2. บุคลิกภาพสามมิติของไอยเ์ซงก์ (Eysenck’s Three Dimensions of Personality) 
(Eysenck, 1970) ฮานส์ เจอร์เกน ไอย์เซงค์ (Hans Jurgen Eysenck) นักจิตวิทยาชาวอังกฤษ ได้
พัฒนาแบบจ าลองแสดงลักษณะบุคลิกภาพของบุคคล (Model of Personality) โดยมีแนวคิดว่า 
ปัจจัยทางชีวภาพเป็นตัวก าหนดลกัษณะบุคคลมากกว่าสิ่งแวดล้อมแบง่ได้ 3 มิติ  
  2.1 เก็บตัว-เปิดเผย (Introversion - Extroversion) โดยบุคคลที่มีบุคลิกภาพแบบเกบ็
ตัว จะให้ความสนใจต่อประสบการณ์ภายในตนเอง เกี่ยวข้องกับความตั้งใจและความใส่ใจเฉพาะ
ประสบการณ์ภายในตนเอง ขณะทีบุ่คคลที่มบีุคลกิภาพแบบเปิดเผย จะให้ความสนใจตอ่สภาพ 
แวดล้อมภายนอก มีความสัมพันธ์กับการมุ่งเน้นไปทีส่ิ่งที่เกดิข้ึนและเป็นไปของบุคคลอื่นหรือ
สภาพแวดล้อมภายนอกอื่น ๆ ดังนั้นบุคคลทีม่ีบุคลิกภาพแบบเกบ็ตัว จะเป็นคนเงียบขรึมและเก็บเนื้อ
เก็บตัว ขณะที่บุคคลที่มีบุคลิกภาพแบบเปิดเผยจะชอบออกสังคมและเข้ากบัคนอื่นได้ง่าย 
  2.2 หว่ันไหวหรือมีความเอนเอียงของอารมณ-์ความมั่นคงของอารมณ์ (Neuroticism/ 
Emotional Stability) เป็นความสัมพันธ์กันของความรูส้ึกหงุดหงิดกบัการสงบสติอารมณ์ โดยที่ความ
เอนเอียงของอารมณ์ หมายถึงแนวโน้มของบุคคลทีจ่ะกลายเป็นคนที่กลัดกลุ้มอารมณ์เสียหรือเอาแต่
อารมณ์ตัวเองเป็นที่ตั้งขณะทีบุ่คคลทีม่ีความมั่นคงของอารมณ์ มีแนวโน้มที่จะเป็นบุคคลที่มีอารมณ์
คงที่ แน่นอน และมั่นคง 
  2.3 ภาวะโรคจิต (Psychoticism) ไอย์เซงค์ได้ศึกษาเกี่ยวกบับุคคลที่ตอ้งทนทุกข์
ทรมานอยูก่ับอาการป่วยทางจิต จงึได้เพิม่มิติลกัษณะบุคลกิภาพน้ีเข้าไปในทฤษฎีนี้ เรียกว่าเป็นภาวะ
โรคจิต ทั้งนีบุ้คคลใดทีม่ีอุปนสิัยแบบนี้สงู ก็เป็นความยุง่ยากที่จะจินตนาการให้เห็นถึงความเป็นจริง 
ใด ๆ ได้ เพราะบุคคลเหล่าน้ีอาจจะต่อต้านสงัคมท าตัวเป็นปรปกัษ์กับทุกอย่างท าตัวไม่น่าสงสารและ
อารมณ์แปรปรวนตลอดเวลา 
 3. ทฤษฎีบุคลิกภาพตามปัจจัยห้าองค์ประกอบ (The Five-Factor Theory of 
Personality) 
 ทฤษฎีบุคลิกภาพตามปจัจัยห้าองค์ประกอบใช้อธิบายลักษณะบุคลิกภาพ (Big Five 
Dimensions of Personality) โดยน าเสนอลักษณะบุคลิกภาพหลัก 5 แบบทีป่ฏิสมัพันธ์กับรูปแบบ
ของลักษณะบุคลิกภาพของมนุษย์ ดังนี ้
  3.1 เปิดเผยหรือแสดงตัว (Extraversion, Sometimes Called Surgency) เป็น
ลักษณะกว้าง ๆ ของคนที่ชอบพูดมาก ทรงพลัง และก้าวร้าว บุคคลที่มีอุปนสิัยแบบนี้มักจะมอีะไร
ตื่นเต้นตลอดเวลา (Excitability) ชอบเข้าสงัคม (Sociability) ชอบพูดและพูดได้ทุกเรื่อง 
(Talkativeness) ชอบเปิดเกมรุก (Assertiveness) และชอบแสดงออกทางอารมณ์ (Emotional 
Expressiveness) 
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  3.2 ประนีประนอม (Agreeableness) ลักษณะบุคลิกภาพแบบนี้จะเป็นคนที่มีความไว้
เนื้อเช่ือใจ (Trust) มีหลกัปฏิบัตทิี่เห็นแก่ผูอ้ื่นอยู่เสมอ (Altruism) มีความกรุณา (Kindness) มีความ
เมตตา (Affection) และมพีฤติกรรมชอบสังคม (Prosocial Behaviors)   
  3.3 มีจิตส านึก/ รูส้ึกผิดชอบช่ัวดี (Conscientiousness) ลกัษณะพื้นฐานของบุคคลที่
จัดอยู่ในมิติน้ี คือ เป็นผู้ที่มรีะดับการคิดตรกึตรองสงู (Thoughtfulness) เป็นคนที่มลีักษณะเจ้ากี้  
เจ้าการ รอบคอบ และเจ้าแผนการ มกีารควบคุมสิ่งกระตุ้นดี (Good Impulse Control) และมี
พฤติกรรมที่มุง่สูเ่ป้าหมายเป็นส าคัญ (Goal-Directed Behaviors)  
  3.4 หว่ันไหว/ มีความเอนเอียงของอารมณ์ (Neuroticism, Sometimes Reversed 
and Called Emotional Stability) บุคคลที่มีอปุนสิัยแบบนี้จะเป็นผูม้ีอารมณ์ไม่มั่นคง (Emotional 
Instability) มีความกังวลอยูเ่สมอ (Anxiety) มีอารมณ์ขุ่นมวัเสมอ (Moodiness) ฉุนเฉียวง่าย 
(Irritability) และซึมเศร้า (Sadness) 
  3.5 เปิดรับประสบการณ์หรอืจริงใจตรงไปตรงมา (Openness to Experience, 
Sometimes Called Intellect or Intellect/Imagination) เป็นลกัษณะของคนทีส่ามารถให้ความ
สนใจต่อโลกกว้าง และสามารถมองทะลุ เข้าใจอะไรได้ง่าย ๆ เป็นคนมจีินตนาการ และมองทะลุในสิง่
ที่สนใจ (Imagination and Insight) และมีความสนใจหลายหลาก (Broad Range of Interests) 
 ความเป็นมาของแนวคิดบุคลิกภาพห้าองค์ประกอบ (The Big Five)  
 ความเป็นมาของแนวคิดบุคลิกภาพห้าองค์ประกอบ (John & Srivastava, 1999, pp. 
102-138) ซึ่งเรียบเรียงตามล าดับความเป็นมา ดังนี ้ลักษณะบุคลิกภาพห้าองค์ประกอบมีพื้นฐานมา
จากแนวคิดด้านค าศัพท์และ แนวคิดด้านสถิติ แนวคิดด้านค าศัพท์เริม่ในปีค.ศ. 1930 โดยอัลพอร์ท 
และ ออดเบิร์ต (Allport & Odbert, 1936) เป็นผู้รเิริม่ในการรวบรวมและก าหนดค าทีเ่กี่ยวกับ
บุคลิกภาพหรือพฤติกรรมได้ 17,953 ค า ซึ่งสามารถแบ่งไดอ้อกเป็น 4 กลุ่ม ค าอธิบายลักษณะนิสัย
ประมาณ 4,500 ค า ที่อยู่ในกลุ่มแรกนั้น แคทเทลล์ (Cattell,1943) ได้น ามาศึกษาต่อ โดยวิเคราะห์
ค าศัพท์ของลักษณะบุคลิกภาพ แต่ข้อจ ากัดของสมรรถนะ ของคอมพิวเตอร์ในเวลาน้ัน ท าให้เขาท าได้
เพียงจัดกลุม่ค าศัพท์ได้เป็น 171 กลุ่ม จนในที่สุดเหลือเพียง 35 กลุ่มลักษณะบุคลิกภาพ ฟิสค์ (Fiske, 
1949) ได้ท าการศึกษาสเกลคู่ขนาน 22 คู่ใน 35 กลุ่มลักษณะบุคลิกภาพของแคทเทลล์ พบว่ามีเพียง 
5 องค์ประกอบเท่านั้น แต่ฟิสค์ไม่ได้แจกแจงรายละเอียด ถึงลักษณะบุคลิกภาพห้าองค์ประกอบทีเ่ขา 
ได้ค้นพบ  
 คอสตาและแมคเคร (Costa & McCrae, 1985) ได้ศึกษาแนวคิดของไอแซงค์ (Eysenck, 
1970) และนอร์แมน (Norman, 1963) โดยในช่วงแรกพบว่า มีเพียงบุคลิกภาพสามองค์ประกอบ  
คือ ความหว่ันไหว (Neuroticism) การเปิดเผย (Extraversion) และ การเปิดรับประสบการณ์ 
(Openness to Experience) ต่อมาคอสตาและแมคเคร ได้ศึกษาจนพบบุคลิกภาพอีกสอง
องค์ประกอบ คือ การประนีประนอม (Agreeableness) และการมจีิตส านึก (Conscientiousness) 
จนกลายเป็นลักษณะบุคลิกภาพห้าองค์ประกอบในทีสุ่ดซึง่เรียกว่า แบบส ารวจบุคลิกภาพห้า
องค์ประกอบ หรือเรียกย่อ ๆ ว่า “OCEAN – PI” หรอื“Big Five Factor” ลักษณะบุคลิกภาพห้า
องค์ประกอบถูกน ามาศึกษาซ้ าอย่างต่อเนื่องจนเป็นที่ยอมรบัจากนักวิจัยว่าสามารถใช้เป็นเครื่องมือ
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แบ่งหมวดหมูบุ่คลิกภาพและมีองค์ประกอบน้อยทีสุ่ดที ่ครอบคลุมขอบเขตของการพรรณนา
บุคลิกภาพและสามารถน าไปใช้ประโยชน์ในหลายด้าน  
 แนวคิดบุคลิกภาพห้าองค์ประกอบมีพื้นฐานความเช่ือว่าบุคลิกภาพทั้งห้าองค์ประกอบ 
เปรียบเสมอืนตะกร้าที่บรรจุกลุ่มของลักษณะนสิัยย่อย ๆ ของมนุษย์ที่มลีักษณะคล้ายคลึงกันไว้ 
ด้วยกันการให้ค าจ ากัดความถึงองค์ประกอบทัง้ห้าด้านเป็นความหมายทีจ่ะอธิบายถึงส่วนประกอบ
หลักของคุณลักษณะทีบ่รรจุภายในตะกร้าแต่ละใบ โดยมรีายละเอียดบุคลกิภาพห้าองค์ประกอบแต่
ละองค์ประกอบตามแนวคิดของคอสตาและแมคเคร (Costa & McCrae, 1985) ดังต่อไปนี ้ 
 1. บุคลิกภาพหว่ันไหว (Neuroticism: N) เป็นลกัษณะบุคลกิภาพตรงข้ามกบั บุคลกิภาพ
แบบมั่นคงทางอารมณ์ (Emotional Stability) บุคคลที่มีบคุลิกภาพแบบหว่ันไหวสูงมีแนวโน้มทีจ่ะมี
ความวิตกกังวล (Anxious) อารมณ์แปรปรวน (Temperamental) เวทนาสงสารตนเอง (Self-
pitying) ค านึงถึงแต่ตนเอง (Self-conscious) ฉุนเฉียวง่าย (Emotional) และมีแนวโน้มที่จะเกิด
ความเครียดจน น าไปสู่ความผิดปกตทิางจิต (Disorders)ได้ ส าหรับบุคคลที่มบีุคลกิภาพแบบหว่ันไหว
ต่ าหรือ เรียกว่าเป็นผูม้ีความมั่นคงทางอารมณ์ (Emotional Stability) จะเป็นคนที่สุขุมเยือกเย็น 
(Calm) พึงพอใจในตนเอง (Self-satisfied) และอารมณ์ไมฉุ่นเฉียวง่าย (Unemotional)  
 2. บุคลิกภาพเปิดเผย (Extroversion: E) เป็นลักษณะบุคลกิภาพของบุคคลที่สนใจสิง่  
ต่าง ๆ รอบตัวและสิ่งต่าง ๆ ภายในตัวบุคคลอื่น ดังนั้นบุคคลที่มบีุคลิกภาพแบบเปิดเผยสูงมีแนวโน้ม
ที่จะเป็นคนมเีสนห่ ์(Affectionate) สนุกสนานร่าเริง (Jovial) ช่างพูด (Talkative) ชอบเข้าสงัคม 
(Joiner) มีอารมณ์ขัน (Fun-loving) และมองโลกในแง่ดี (Optimistic) ในทางตรงข้ามบุคคลที่มี
บุคลิกภาพแบบเปิดเผยต่ ามักจะเป็นคนเกบ็ตัว (Reserved) เงียบขรมึ (Quiet) รักสันโดษ (Loners) 
เย็นชา (Passive) และอาจถึงข้ันขาดความสามารถในการแสดงออกทางอารมณ์อย่างรุนแรง (Lacking 
the ability to express strong emotion)  
 3. บุคลิกภาพเปิดรบัประสบการณ์ (Open to Experience: O) เป็นลักษณะของบุคคลที่
ชอบความหลากหลาย สังเกตได้จากบุคคลประเภทนี้จะตอ้งการให้มกีารแสดงความคิดเห็นในกิจกรรม
ต่าง ๆ และมีความสุขในการคบค้าสมาคมกับบุคคลหรือสิ่งตา่ง ๆ ที่คุ้นเคยเป็นบุคคลที่  มักค้นหา
ประสบการณ์แปลกใหม่ นั่นคือบุคคลทีม่ีบุคลิกภาพแบบเปดิประสบการณ์สงู จะมีความคิดสร้างสรรค์ 
(Creative) มีจินตนาการสูง (Imaginative) ใฝ่เรียนรู้ (Curios) และโอบออ้มอารี (Liberal) และ
มักจะน าเสนอตนเองเพื่อเข้าร่วมกิจกรรมต่าง ๆ (Preference) ในทางตรงข้ามบุคคลทีม่ีบุคลิกภาพ 
ไม่เปิดรบัสิ่งใหม่ ๆ จะเป็นคนที่ยึดติดกบัสิง่เดิม ๆ สนับสนุนค่านิยมแบบเก่า ๆ (Support tradition 
Value) และยึดติดวิถีชีวิตแบบดั้งเดิม (Preserve a Fixed Style of Living) ยึดติดในขนบธรรมเนียม
ประเพณี (Typically Conventional) ตรงไปตรงมา (Down to Earth) และขาดการใฝ่เรียนรู้ 
(Lacking in Curios)  
 4. บุคลิกภาพประนีประนอม (Agreeableness: A) เป็นลักษณะของบุคคลที่ใจอ่อน 
(Soft-hearth) มีความเมตตา (Ruth) ไว้วางใจผู้อื่นง่าย (Trusting) ใจดี (Yielding) ยอมคล้อยตาม   
ผู้อื่น (Generous) มีความอดทน (Good Natured) ในทางตรงข้ามคนที่มีคะแนนด้านนี้ต่ ามกัจะเป็น
คนที่ข้ีสงสัยในเรือ่งทั่วไป (Generally Suspicious) ข้ีเหนียว (Stingy) ไม่เป็นมิตร (Unfriendly)     
ข้ีโมโห (Irritable) และชอบวิจารณ์ผู้อื่น (Critical)  
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 5. บุคลิกภาพแบบมีจิตส านึก (Conscientiousness: C) เปน็ลักษณะของบุคคลที่มกัจะมี
ความเป็นระเบียบ (Ordered) ควบคุม (Controlled) มีระบบระเบียบ (Organized) ทะเยอทะยาน 
(Ambitious) ต้องการการสมัฤทธ์ิผล (Achievement Focused) มีระเบียบวินัยในตนเอง (Self-
disciplined) ดังนั้นบุคคลทีม่ีบุคลิกภาพแบบมีจิตส านึกสูงจงึเป็นคนที่ชอบท างานหนัก (Work hard) 
มีจิตส านึกรบัผิดชอบ (Conscientious) ตรงต่อเวลา (Punctual) ในทางตรงข้ามบุคคลทีม่ีบุคลิกภาพ
แบบมจีิตส านึกต่ าจะเป็นคนที่ไมม่ีระบบระเบียบ (Disorganized) ประมาท (Negligent) ข้ีเกียจ 
(Lazy) ไม่มีเป้าหมายในชีวิต (Aimless) ยอมแพ้โดยง่ายเมื่อพบการท างานที่ยาก (Give up when   
a project become difficult)  
 แบบส ารวจบุคลิกภาพห้าองค์ประกอบของคอสตาและแมคเคร  
 การสร้างและพฒันาแบบส ารวจบคุลิกภาพห้าองค์ประกอบของคอสตาและแมคเครได้
ด าเนินมาอย่างต่อเนื่อง โดยเริ่มจากปี ค.ศ.1978 พวกเขาได้สร้างและพฒันาแบบส ารวจบุคลิกภาพ
สามองค์ประกอบข้ึนซึ่งเรียกว่า แบบส ารวจ The NEO Inventory เพื่อใช้ในการประเมินลักษณะ
บุคลิกภาพสามองค์ประกอบ ได้แก่ ความหว่ันไหว (Neuroticism) การแสดงตัว (Extroversion)  
และการเปิดรับประสบการณ์ (Open to Experience) ในปี ค.ศ. 1985 พวกเขาได้เพิ่มองค์ประกอบ
บุคลิกภาพอีกสององค์ประกอบ ได้แก่ การประนปีระนอม (Agreeableness) และ การมจีิตส านึก 
(Conscientiousness) และพฒันาเป็นแบบส ารวจบุคลกิภาพห้าองค์ประกอบที่เรียกว่า The NEO 
Personality Inventory (NEO-PI) ซึ่งเป็นแบบส ารวจทีม่ีข้อความให้ผู้ตอบประเมินตนเอง (Self 
Report Scales) จากมาตรวัดระดบัต่าง ๆ 5 ระดับ โดยเริ่มจากเห็นด้วย อย่างยิ่ง (Strong agree) 
จนถึงไม่เห็นด้วยอย่างยิ่ง (Strongly disagree) มีจ านวนข้อค าถาม ทั้งหมด 181 ข้อ มีค่าความ
เช่ือมั่น (Reliability) ระหว่าง .66-.62 (Hjelle & Ziegler, 1992, p. 72) ในปีค.ศ. 1992 คอสตา   
และแมคเครได้พัฒนาแบบส ารวจบุคลิกภาพห้าองค์ประกอบ NEO Five -Factor Inventory (NEO-
FFI) โดยเป็นฉบับสั้น ๆ ที่ปรับปรงุมาจากแบบส ารวจบุคลิกภาพ NEO-PI ซึ่งแบบส ารวจ NEO-FFI  
ได้พัฒนามาจากการดึงเอาข้อค าถามด้านบวกสูงที่สุดและด้านลบสูงทีสุ่ดจ านวน 12 ข้อ จากแต่ละ
องค์ประกอบของแบบส ารวจ NEO-PI จึงได้แบบส ารวจที่มีข้อค าถามจ านวน 60 ข้อมีค่าความเช่ือมั่น 
(Reliability) ประมาณ .80 (Schmit et al., 1995) จึงนบัเป็นแบบส ารวจที่ใช้ในงานวิจัยเกี่ยวกับ
บุคลิกภาพที่แพร่หลายมากที่สุดแบบหนึ่ง ต่อมาในปีเดียวกนัคอสตาและแมคเคร ได้น าแบบส ารวจ
บุคลิกภาพห้าองค์ประกอบ NEO-PI ของพวกเขามาปรับปรงุแก้ไขและพฒันาเป็นแบบส ารวจ      
The Revised NEO Personality Inventory (NEO-PI-R) ซึ่งเป็นแบบส ารวจแบบยาว โดยมีข้อ
ค าถามจ านวน 240 ข้อ มีค่าความเช่ือมั่น (Reliability) ประมาณ .90 คอสตาและแมคเครได้น าแบบ
ส ารวจ NEO-PI-R ไปแปลเป็นภาษาต่าง ๆ 6 ภาษา ได้แก่ ภาษาเยอรมัน ภาษาโปรตเุกส ภาษาฮิบรู 
ภาษาจีน และภาษาญีปุ่นเพื่อน าไปศึกษาว่าบุคลิกภาพห้าองค์ประกอบ (Five-Factor Model) เป็น
ตัวแทนของโครงสร้างบุคลิกภาพที่เป็นสากลเมื่อน าไปส ารวจกับบุคคลทีอ่ยู่ในวัฒนธรรมที่แตกต่างกัน
จะมีความแตกต่างกันหรือไม่ ผลการศึกษาปรากฏว่าโครงสรา้งบุคลิกภาพห้าองค์ประกอบ (Five-
Factor Model) มีลักษณะคล้ายกันในทุกวัฒนธรรม (Hjelle & Ziegler, 1992, p. 75) 
 งานวิจัยน้ีศึกษาบุคลกิภาพเปิดเผย (Extrovert) ซึ่งเปน็ลักษณะบุคลิกภาพของบุคคลที่
สนใจสิ่งต่าง ๆ รอบตัวและสิ่งต่าง ๆ ภายในตัวบุคคลอื่น โดยจะเป็นคนมีเสน่ห์ สนุกสนาน ร่าเริง  
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ช่างพูด ชอบเข้าสังคม มอีารมณ์ และมองโลกในแง่ดี และบคุลิกภาพกลาง ๆ (Ambivert) ซึ่งเป็น
บุคลิกภาพไม่ชัดเจนระหว่างบุคลิกภาพเก็บตัว (Introvert) กับบุคลิกภาพเปิดเผย (Extrovert)     
เพื่อศึกษาลกัษณะของบุคลิกภาพเปิดเผย (Extrovert) และบุคลิกภาพกลาง ๆ (Ambivert) ขณะ
ได้รับสิง่เร้าประเภทข้อความภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพลจะมผีลอย่างไร 
 งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับบุคลิกภาพ  
 Crowe, Andel, Pedersen, Fratiglioni, and Gatz (2006) ได้ศึกษาความสัมพันธ์
ระหว่างบุคลิกภาพและความบกพร่องทางวิทยาการปัญญา (cognitive impairment) กลุ่มตัวอย่าง 
มีอายุเฉลี่ย 69 ปี เป็นเพศชาย 1831 คน เพศหญิง 2208 คน ใช้แบบส ารวจบุคลิกภาพเป็น 2 กลุ่ม
คือบุคลิกภาพหว่ันไหว (Neuroticism) และเปิดเผย (Extrovert) และความบกพร่องทางวิทยาการ
ปัญญา ผลการศึกษาปรากฏว่ากลุ่มที่มีบุคลิกภาพหว่ันไหวมคีวามเสี่ยงที่จะมีความบกพร่องทาง
วิทยาการปญัญาสูงกว่ากลุ่มทีม่ีบุคลิกภาพเปิดเผย 
 Beauducel et al. (2006) ได้ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างอารมณ์เชิงบวกและบุคลิกภาพ 
5 องค์ประกอบ โดยใช้มาตรวัด Dispositional Positive Emotion Scales (DPES) ในการวัด
อารมณ์เชิงบวก ประกอบด้วยอารมณ์เชิงบวกย่อยได้ 7 ประเภท ได้แก่ ความสนุกสนาน (Joy) ความ
พึงพอใจ (contentment) ความภูมิใจ (Pride) ความรัก (Love) ความเห็นอกเห็นใจ (Compassion) 
ความอภิรมย์ (Amusement) และความกลัว (Awe) ประกอบด้วยข้อค าถามทั้งหมด ผลการศึกษา
ปรากฏว่า กลุ่มตัวอย่างที่มบีุคลิกภาพด้านการแสดงตัวมีความสัมพันธ์สูงกบัอารมณ์เชิงบวกทุก
ประเภทกลุ่มตัวอย่างทีม่ีบุคลิกภาพด้านการมีสตริู้ผิดชอบมคีวามสัมพันธ์กับอารมณเ์ชิงบวกประเภท 
ความสนุกสนาน ความพึงพอใจ และความภูมิใจ กลุ่มตัวอยา่งที่มีบุคลิกภาพด้านความน่าช่ืนชมมี
ความสัมพันธ์กับอารมณเ์ชิงบวกประเภท ความรักและความเห็นอกเหน็เท่านั้น กลุ่มตัวอย่างที่มี
บุคลิกภาพด้านการเปิดกว้างมีความสมัพันธ์สงูกับอารมณเ์ชิงบวกประเภทความกลัวและยงัมี
ความสัมพันธ์กับอารมณเ์ชิงบวกประเภทความอภิรมย์ ในขณะที่กลุม่ตัวอย่างที่มบีุคลกิภาพด้าน
อาการทางประสาทมีความสมัพันธ์กับความสนุกสนาน ความพึงพอใจ ความภูมิใจ และความรัก
เท่านั้น   
 Tok, Koyuncu, Dural, and Catikkas (2010) ได้ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างบุคลกิภาพ 
5 องค์ประกอบและการรับรู้อารมณ์ ในกลุม่ตัวอย่างจากประชากรนักกีฬา ผลการศึกษาปรากฏว่า 
นักกีฬาที่มีบุคลิกภาพด้านอาการทางประสาท มีความสัมพนัธ์เชิงบวกต่อรปูภาพด้านไม่ประทบัใจ
หรือเชิงลบ ในขณะที่นักกีฬาที่มบีุคลกิภาพด้านการแสดงตัว มีความสัมพันธ์เชิงบวกต่อรปูภาพด้าน
ประทับใจหรือเชิงบวก ซึ่งทัง้สองบุคลิกนีม้ีความสัมพันธ์ค่อนข้างสูงกบัอารมณ์ความรูส้ึกด้านการ
ตื่นตัว ขณะที่นักกีฬาที่มีบุคลิกภาพด้านการเปิดกว้าง มีความสัมพันธ์เชิงบวกกบัรปูภาพประทบัใจ   
ที่มีการเร้าอารมณ์ต่ า (Positive Valence – low Arousal) แสดงให้เห็นว่าบุคลกิที่ต่างกันมีผลต่อ 
การรบัรู้อารมณ์ที่ต่างกัน   
 Luo et al. (2014) ได้ศึกษาความสัมพันธ์ของบุคลิกภาพและคลื่นไฟฟ้าสมองสัมพันธ์   
กับเหตุการณ์ขณะดูภาพใบหน้าคน กลุ่มตัวอย่างจ านวน 23 คน เป็นชาย 8 คน และหญิง 15 คน 
แบ่ง กลุม่ตัวอย่างเป็น 3 กลุ่ม คือ กลุ่มที่มบีุคลิกภาพเชิงบวก กลุ่มทีม่ีบุคลิกภาพเชิงลบและกลุ่มที่มี
บุคลิกภาพแบบธรรมดา เครื่องมือที่ใช้เป็นภาพใบหน้าคนจาก Chinese Facial Affective Picture 
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System (CFAPS) ผลการศึกษาปรากฏว่ากลุ่มทีม่ีบุคลิกภาพเชิงลบ จะปรากฏคลื่นไฟฟ้าสมอง
สัมพันธ์กบัเหตุการณ์ที่ N170 และ Early Posterior Negativity (EPN) สูงกว่ากลุ่มทีม่ีบุคลกิภาพ 
เชิงบวก และแบบธรรมดา ในส่วนของคลื่นช้า (Late Positive Potential – LPP) ของกลุม่ที่มี
บุคลิกภาพเชิงบวกจะสงูกว่ากลุม่ที่มบีุคลกิภาพเชิงลบและแบบธรรมดา 
 Cai, Lou, Long, and Yuan (2016) ได้ศึกษาความแตกต่างระหว่างเพศและบุคลิกภาพ
จากการมองภาพจาก IAPs กลุ่มตัวอย่างเป็นนักศึกษาระดับปริญญาตรี จ านวน 68 คน แบ่งกลุ่ม
ตัวอย่างออกเป็น 4 กลุ่ม คือ เพศชายที่มบีุคลิกภาพเปิดเผย เพศชายที่มีบุคลกิภาพคลุมเครือ       
เพศหญงิทีม่ีบุคลกิภาพเปิดเผย และเพศหญงิที่มบีุคลิกภาพคลุมเครือ เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษา    
คือ ภาพที่ให้ความรู้สึกไมป่ระทับใจจาก IAPs และ Chinese Affective Picture System (CAPS) 
จ านวน 120 ภาพ โดยแบ่งเป็นภาพทีม่ีลกัษณะเฉย ๆ 40 ภาพ ภาพที่มีลักษณะไม่ประทับใจ 40 ภาพ 
และภาพที่มลีักษณะไม่ประทบัใจแบบมีการยบัยั้งอารมณ์ 40 ภาพ ผลการศึกษาปรากฏว่ากลุ่ม
ตัวอย่างให้คะแนนภาพไม่ประทับใจทัง้ 2 แบบ ต่ ากว่าค่ากลางของคะแนน ในส่วนของการให้คะแนน
ระดับการยับยัง้อารมณ์ของกลุ่มตัวอย่างแตล่ะกลุ่มไม่แตกต่างกัน การศึกษาคลื่นช้าที่ 500–2,000 
มิลลิวินาที พบว่าคลื่นไฟฟ้าสมองของกลุ่มตัวอย่างแตล่ะกลุม่ไม่แตกต่างกัน แต่ผลของคลื่นช้าที่ 
2,000–3,000 มิลลิวินาที ปรากฏว่าเพศชายที่มบีุคลิกภาพคลุมเครือ มีลักษณะของคลื่นไฟฟ้าสมอง
ขณะมองภาพที่มลีักษณะไม่ประทับใจสูงกว่าขณะมองภาพที่มีลกัษณะไม่ประทับใจที่มีการยบัยั้ง
อารมณ์ และผลของคลื่นช้าที่ 3,000–4,000 มิลลิวินาทีพบว่าเพศชายที่มีบุคลิกภาพคลุมเครือมี
ลักษณะของคลื่นไฟฟ้าสมองขณะมองภาพที่มลีักษณะไมป่ระทับใจสูงกว่าขณะมองภาพทีม่ีลักษณะไม่
ประทับใจที่มีการยับยัง้อารมณ ์
 จากการศึกษางานวิจัยเกี่ยวกับบุคลิกภาพทีส่ัมพันธ์กบัอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล ปรากฏว่า
บุคคลที่มบีุคลกิภาพแตกต่างกันจะมีการแสดงออกทางอารมณ์แตกต่างกัน เห็นไดจ้ากคลื่นไฟฟ้า
สมองมีลกัษณะแตกต่างกัน ดังนั้นความแตกต่างด้านบุคลิกภาพยังเป็นตัวแปรส าคัญอีกตัวแปรหนึ่ง  
ที่ส่งผลต่ออารมณ์ด้านการมอีิทธิพล 
 
ตอนที่ 4 แนวคิด หลักการเกี่ยวกับขอ้ความและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 แนวคิดเก่ียวกับข้อความ 
 จากการศึกษาต ารา และเอกสารต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องกบัข้อความ (Text) ในภาษาไทยไม่
ปรากฏว่าแหล่งข้อมลูที่ได้กล่าวถึงลักษณะของข้อความไว้โดยเฉพาะ ผู้ศึกษาจงึได้น าหลกัการและ
แนวคิดมาจากหลกัของภาษาอังกฤษ ซึ่งมีกฎเกณฑ์ของหลักภาษาโดยทั่ว ๆ ไปที่ไม่แตกต่างกัน    
และในการศึกษาครัง้นี้ผู้ศึกษาจะท าการศึกษาข้อความ (Text) ที่อยู่ในรูปลักษณะของวล ี(Phrase)      
ดังรายละเอียดต่อไปนี ้
 ค าว่าข้อความ (Text) เป็นการกล่าวถึงข้อมลู หรือถ้อยค าทีน่ ามาเรียงต่อ ๆ กัน ทั้งทีเ่ป็น
ถ้อยค า วล ีและประโยค ให้อยู่ในรูปแบบต่าง ๆ ทั้งที่เป็น (ภาษาพูดและภาษาเขียน) และท าหน้าที่
เป็นเครื่องมือส าหรับสื่อสารจากผู้พูดไปสูผู่้ฟัง หรือจากผู้เขียนไปสู่ผูอ้่านอีกทัง้เป็นตัวแทนความคิด 
และอารมณ์ความรู้สกึของผู้พูดและผูเ้ขียน หรืออาจกล่าวอกีนัยหนึ่งคือ ข้อความท าหน้าที่เป็นภาษาที่
บอกเล่าความรู ้ความคิด และอารมณ์ความรู้สกึ ให้บุคคลอืน่ทราบ  
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 ความหมายของข้อความ (Text) ราชบัณฑิตยสถาน ให้ความหมายของค าว่า “ข้อความ” 
ไว้คือ เนื้อความตอนหนึง่ ๆ ใจความสั้น ๆ ของเรื่อง  
 ประเภทและลักษณะของข้อความ (Type and Characteristic of Texts) การจัดประเภท
ของข้อความในภาษาไทยยังไม่มีปรากฏ เพียงแต่ได้มีนักวิชาด้านภาษาได้กล่าวไว้กว้าง ๆ ว่าข้อความ
เป็นลักษณะของการน าเอาถ้อยค า วลี หรือประโยคมาเรียงต่อกันให้อยู่ในรปูต่าง ๆ ที่สามารถสื่อ
ความหมายได้ผู้ศึกษาจงึได้น าหลกัการตามหลักภาษาอังกฤษมาเป็นแนวทางในการจัดประเภทของ
ข้อความในภาษาไทย ซึ่งพอสรุปประเภทของข้อความที่อยู่ในลักษณะต่าง ๆ 6 ประเภท ดังนี ้
 1. ข้อความที่เป็นเรื่องเล่า (Narrative Texts) จะเป็นการอธิบายรายละเอียดเกี่ยวกับ
คุณลักษณะของคน สัตว์ สิ่งของ และสภาพแวดล้อม หรอืการแสดงออกต่าง ๆ ซึ่งรปูแบบของเรื่อง
เล่าจะปรากฏใหเ้ห็นในลักษณะของ การ์ตูน นิทาน ชาดก นิยาย โคลง กลอน เพลง บทกวี รายงาน
ข่าว เป็นต้น 
 2. ข้อความที่เป็นข้อมลู (Information Texts) จะเป็นการให้ข้อมูลตามสถานการณ์ที่
เกิดข้ึน ลักษณะของข้อความจะปรากฏให้เห็นในลกัษณะของ แผนภาพ นิทรรศการ แผ่นป้าย แผ่น
พับ ประกาศ จุลสาร แผ่นปลิว ฯลฯ 
 3. ข้อความที่เป็นการแลกเปลี่ยน (Exchange Texts) จะเปน็ข้อความที่บุคคลน ามาใช้ใน
การแลกเปลี่ยนหรือโต้ตอบระหว่างกัน เกี่ยวกับเรือ่งราว ความคิดเห็น ข่าวสารความรู้ ฯลฯ รูปแบบ
ของข้อความที่เป็นการแลกเปลี่ยนจะปรากฏให้เห็นในลักษณะของการสนทนา บันทึกและข้อความ 
ไปรษณียบัตร จดหมายส่วนตัว ฯลฯ   
 4. ข้อความที่เป็นระเบียบการและวิธีการปฏิบัต ิ(Procedural Texts) จะเป็นข้อความที่ให้
ข้อมูลที่ชัดเจนเพื่อใหผู้้อ่านสามารถปฏิบัติสิง่ใดสิ่งหนึ่งได้ถูกต้องและมีประสทิธิภาพ มีข้อมูลเชิงช้ีแนะ 
บอกวิธีการ ข้ันตอนการปฏิบัติอย่างครบถ้วน รูปแบบของข้อมูลจะปรากฏใหเ้ห็นในลักษณะของค าสั่ง 
หรือการแนะน า ฯลฯ  
 5. ข้อความที่เป็นการอธิบาย (Explanatory Texts) จะเป็นข้อความที่อธิบายถึงวิธีการใน
กระบวนการโดยอาศัยปรากฏการณ์ที่ด าเนินอยู่ในกระบวนการนั้นว่าเป็นผลมาจากอะไร หรือเหตผุล
ที่เป็นเช่นน้ัน รูปแบบของข้อมูลจะปรากฏใหเ้ห็นในลักษณะของค าอธิบายภาพ หัวข้อ หรือการสาธิต 
ฯลฯ  
 6. ข้อความที่เป็นการเชิญชวน (Persuasive Texts) จะเป็นข้อความที่เป็นการเชิญชวน
บุคคลใหเ้ห็นคล้อยตาม  
 จากประเภทและลักษณะของข้อความทัง้ 6 ประเภทดงักล่าว สามารถจ าแนกได้เป็น 2 
กลุ่ม (NSW, Department of Education and Communities, 2011) ดังนี ้ 
 1. ข้อความที่เกี่ยวกับข้อเท็จจรงิ (Factual Texts) เป็นการให้ข้อเทจ็จริง หรือข้อมลูทีเ่ป็น
ข้อเท็จจรงิ เช่น 
  1.1 การบรรยายข้อเท็จจรงิ (Factual Description) เป็นการบรรยายข้อมลูที ่
เกี่ยวข้องกบัสถานทีห่รอืสิง่ของโดยอาศัยข้อเท็จจรงิ เช่น การให้รายละเอียดเกี่ยวกับภูมิทัศน ์รูปร่าง
ลักษณะของคน สัตว์ สิ่งของ เป็นต้น  
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  1.2 การบอกเล่าข้อเทจ็จริง (Factual Recount) เป็นการบอกเล่าเหตกุารณ์ทีเ่กิดข้ึน
ข้อมูลทีเ่ป็นภูมหิลงัว่าใคร ท าอะไร ที่ไหน และอย่างไร หรือการบรรยายล าดับเหตุการณ์ต่าง ๆ และ
อาจจะจบลงด้วยการให้ข้อเสนอแนะ วิพากษ์วิจารณ์ด้วยข้อคิดเห็นส่วนตัว เช่น รายงานทาง
ประวัติศาสตร ์เป็นต้น  
  1.3 การรายงานข้อมลู (Information Report) เป็นการจัดกลุ่มข้อมูล การบรรยาย 
และให้ข้อมลูทีเ่ป็นข้อเทจ็จริงเกี่ยวกับคน สัตว์ สิ่งของ หรือปรากฏการณ์ ต่าง ๆ เช่น การรายงาน
เหตุการณ์ รายงานสภาพการเงินเป็นต้นการบอกขั้นตอนด าเนินการ (Procedure) เป็นการให้
ค าแนะน าเกี่ยวกับวิธีการปฏิบัติงานหรือการกระท าสิ่งต่าง ๆ ซึ่งจะเริ่มด้วยการบอกวัตถุประสงค์ 
รายการวัสดอุุปกรณ์ทีจ่ าเป็น และแนะน าล าดับข้ันตอนต่าง ๆ เป็นต้น การอธิบาย (Explanation) 
เป็นการอธิบายวิธีการหรือเหตผุลของการเกิดสิ่งต่าง ๆ ข้ึนโดยเริ่มจากการระบหุัวข้อบรรยายประเด็น
ที่เกี่ยวข้องกบัแต่ละหัวข้อ   
 2.  ข้อความที่เกี่ยวกับการประพันธ์ (Literary Texts) เป็นการให้ความบันเทิงหรอืการถึง
อารมณ์ความรูส้ึกด้วยการใช้ภาษาเพื่อสร้างภาพในจินตนาการ สามารถจ าแนกได้ดังนี ้ 
  2.1 การให้รายละเอียดเชิงวรรณคดี (Literary Description) เป็นการบรรยายถึง
คุณลักษณะของคน สถานที ่เหตกุารณ์และสิง่ต่าง ๆ ที่ผูป้ระพันธ์จินตนาการ ทั้งทางกายภาพและ
พฤติกรรม 
  2.2 การบรรยายเรื่องราวต่าง ๆ (Literary Recount) เป็นการเล่าถึงเหตุการณ์จาก 
นวนิยาย นิทาน การแสดง และประสบการณ์ของบุคคลเพื่อเป็นการสร้างความบันเทงิให้กบับุคคลอื่น 
โดยเริ่มจากการให้ข้อมูลที่เป็นภูมิหลัง เช่น คุณลักษณะ เวลา สถานที่ แล้วบรรยายเหตกุารณ์
ตามล าดับเวลา หลังจากนั้นกจ็ะเป็นการเปิดโอกาสให้แสดงความคิดเห็นเกี่ยวกบัคุณลักษณะหรือ
เหตุการณ์นั้น ๆ 
  2.3 การโต้ตอบส่วนบุคคล (Personal Response) เป็นการให้ความเห็นส่วนตัว 
เกี่ยวกับนวนิยาย การแสดง นิทาน หรือการอ้างถึงเนื้อหาบางส่วนของบทประพันธ์ ด้วยการบรรยาย
ความรู้สึกเกี่ยวกับนวนิยาย หนังสือ หรือการแสดงนั้น ๆ 
  2.4 การทบทวน (Review) เป็นการสรุป วิเคราะห ์และประเมิน สถานการณ์ เกี่ยว 
กับนวนิยาย การแสดง ในด้านคุณลักษณะ หรือคุณสมบัติของภาษาที่น ามาใช้ 
  2.5 การเล่า (Narrative) เป็นการเล่าเรื่องโดยใช้การล าดับเหตุการณ์ทีเ่กิดข้ึน โดยมี 
การก าหนดสถานการณ์ด้านเวลาและสถานที่ ซึ่งปรากฏในลกัษณะหนังสือภาพ การ์ตูน เรื่องลึกลับ    
การผจญภัย วิทยาศาสตร์ ประวัติศาสตร ์นิทานเด็กทีม่ีนางฟ้าและเทวดา ต านาน การแสดง ชาดก 
หรือนทิานเปรียบเทียบ เป็นต้น  
 แนวคิดเก่ียวกับวลี 
 วลี (Phrase) หรือกลุ่มค า ที่เกิดจากการน าถ้อยค าต้ังแตส่องค าข้ึนไปมาเรียงตอ่กันท าให้มี
หมายความเพิม่ขึ้น ซึ่งสามารถเป็นทีเ่ข้าใจได ้แต ่“ค า หรอืวลี” มีความหมายมาจากค าเดมิที่น ามา
รวมกันแต่จะยงัไม่ได้ใจความสมบรูณ์เหมือนประโยค วลีส่วนใหญ่มีค ากลางทีส่ าคัญหนึ่งค าทีเ่ป็นตัวบง่
บอกถึงประเภทของวล ีค าน้ันเรียกว่า “ค าหลัก” ของวล ี 
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 ความหมายของวล ี(Phrase)  
 วลี คือข้อความที่เกิดจากการน าค าต้ังแต ่2 ค าข้ึนไปมาเรียงติดต่อกันและท าให้เกิดค าทีม่ี
ความหมายซึ่งสามารถเป็นที่เข้าใจได ้แต ่“ค า หรือวล”ี จะยังไม่ได้ใจความสมบูรณ์เหมอืนประโยค 
วลี คือ กลุม่ค าที่ประกอบด้วยค าต่าง ๆ ที่น ามาเรียงกันอย่างมีความหมายและท าหน้าที่ใดหน้าที่หนึง่
ในประโยค เช่น เป็นประธาน กริยา กรรม ส่วนเสรมิ ส่วนกริยาวิเศษณ์ เป็นต้น วลีไม่ได้ประกอบด้วย
ทั้งภาคประธานและภาคแสดง แต่วลีเป็นกลุม่ค าที่ประกอบด้วยค าต้ังแต่ 2 ค าข้ึนไป ที่ท าหน้าที่ใด
หน้าที่หนึง่ในประโยค   
 ประเภทของวล ี(Type of Phrase) วลีแบ่งออกเป็น 5 ประเภทใหญ ่ๆ ดังนี ้ 
 1. นามวลี (Noun Phrase) คือกลุม่ค าที่มีค านามหรือค าสรรพนามเป็นค าหลักหรืออาจมี
ส่วนขยายอยู่ด้วย โดยมีโครงสร้างใดโครงสร้างหนึง่ดังต่อไปนี้  
  1.1 ค าก ากับนามและค านาม เช่น เรือนไทยโบราณ เช้าวันอาทิตย์ แมวสีด า เป็นต้น 
  1.2 ค าก ากับนาม ส่วนขยายหน้าค านามและค านาม เช่น บ้านหลังใหญ ่แมวบางตัวสีด า 
เป็นต้น  
  1.3 ค านามและส่วนขยายหลงัค านาม เช่น บ้านท าด้วยไม ้วันที่ดีที่สุดในชีวิตของฉัน 
เป็นต้น   
  1.4 ค าก ากับนาม ค านามและส่วนขยายหลังค านาม เช่น บ้านบางหลังท าด้วยไม้ เป็น
ต้น  
  1.5 ส่วนขยายหน้าค านาม ค านาม และส่วนขยายหลงัค านาม เช่น บ้านหลงัใหญท่ า
ด้วยไม้ เป็นต้น  
  1.6 ค าก ากับนาม ส่วนขยายหน้าค านาม ค านาม และส่วนขยายหลังค านาม เช่น บ้าน
หลงัใหญบ่างหลงัท าด้วยไม ้เป็นต้น  
 2. กริยาวล ี(Verb Phrase) คือกลุ่มค าที่มกีริยาแทห้รอืกริยาหลัก 1 ตัว และมีกริยาช่วย
อาจจะมากกว่า 1 ค า ก็ได ้เช่น เราเล่นเทนนสิทกุวัน แม่ไปตลาดทุกวัน เป็นต้น กริยาวลีจะท าหน้าที่
เช่นเดียวกับค ากริยา คือบอกใหท้ราบว่าประธานของประโยคท าอะไร หรอืเกิดอะไรข้ึนกบัประธาน
ของประโยค  
 3. คุณศัพท์วลี (Adjective Phrase) คือ กลุ่มค าทีป่ระกอบด้วยค าคุณศัพท์กับส่วนขยาย
ค าคุณศัพท์ ซึ่งมทีั้งประเภทที่อยูห่น้าค าคุณศัพท์และประเภทที่อยู่หลังค าคุณศัพท์ โดยอาจจะมี
โครงสร้างใดโครงสร้างหนึง่ต่อไปนี ้ 
  3.1 ส่วนขยายที่อยู่หน้าค าคุณศัพท์และค าคุณศัพท ์เช่น มีความสุขมาก เป็นต้น  
  3.2 ค าคุณศัพท์และส่วนขยายที่อยู่หลังค าคุณศัพท ์เช่น มีความสุขที่ได้มาเยี่ยมคุณ  
เป็นต้น  
  3.3 ส่วนขยายที่หน้าค าคุณศัพท์และส่วนขยายที่อยูห่ลงัค าคุณศัพท์ เช่น มีความสุขมาก
ที่ได้มาเยี่ยมคุณ เป็นต้น คุณศัพท์วลีท าหน้าทีเ่ช่นเดียวกับค าคุณศัพท์ 
 4. กริยาวิเศษณ์วลี (Adverb Phrase) คือกลุ่มค าทีป่ระกอบด้วยค ากริยาวิเศษณ์กับส่วน
ขยาย ซึ่งมทีั้งประเภทที่อยู่ข้างหน้าและประเภทที่อยู่ข้างหลงัค ากริยาวิเศษณ์ โดยมีโครงสร้างใด
โครงสร้างหนึ่งตอ่ไปนี ้ 
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  4.1 ส่วนขยายที่อยู่หน้าค ากริยาและค ากริยาวิเศษณ์ เช่น รวดเร็วมาก เป็นต้น  
  4.2 ค ากริยาวิเศษณ์ และส่วนขยายที่อยูห่ลังค ากริยาวิเศษณ์ เช่น รวดเร็วจรงิ ๆ เป็น
ต้น  
  4.3 ส่วนขยายที่อยู่หน้าค ากริยาวิเศษณ์ และส่วนขยายที่อยูห่ลงัค ากริยาวิเศษณ์ เช่น 
รวดเร็วมากจรงิ ๆ เป็นต้น กริยาวิเศษณ์วลีท าหน้าที่เช่นเดียวกับค ากริยาวิเศษณ์  
 5. บุพบทวล ี(Prepositional Phrase) คือกลุ่มค าที่ประกอบด้วยค าบุพบทและส่วนเสริม 
เช่น ในห้องนอนของฉัน อยูบ่นโต๊ะ เป็นต้น บุพบทวล ีจะท าหน้าที่ขยายประธานของประโยค ขยาย
ประโยค ขยายนามวลี และขยายค าคุณศัพท์  
 จากประเภทและลักษณะข้อความดังกล่าว ท าให้เห็นถึงการใช้ภาษาในรูปแบบต่าง ๆ  
อย่างหลากหลายในการศึกษาครั้งนีผู้้วิจัยศึกษาข้อความ (Text) ที่อยู่ในรูปลักษณะของวลี (Phrase) 
เนื่องจากวลเีป็นข้อความสั้น ๆ ทีม่ักนิยมน ามาใช้ในปัจจุบันและสอดคล้องกับลักษณะของบุคคลในยุค
ปัจจุบันที่ตอ้งการความรวดเร็วและเร่งรีบสื่อสารกันด้วยภาษาสั้น ๆ โดยผ่านเทคโนโลยีโดยใช้ฐาน 
ข้อมูลจากระบบคลังข้อความภาษาไทยบรรทัดฐานด้านอารมณ์อารมณ์ความรูส้ึก (รชมน สุขชุม และ
คณะ, 2561) 
 งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับข้อความ 
 นักวิจัยได้ให้ความสนใจน าสิ่งเร้าที่เป็นข้อความ มาศึกษาด้านอารมณ์ โดยการวิเคราะห์
อารมณ ์(Analysis of Sentiment) จากข้อความกันมากข้ึน มีนักวิจัยได้วิเคราะห์อารมณจ์ากข้อความ
ไว้หลายท่านด้วยกัน ส่วนใหญก่ารวิเคราะห์อารมณจ์ากข้อความจะเป็นการวิเคราะห์อารมณ์ด้าน
ความประทบัใจ (Valence) ว่าเป็นอารมณเ์ชิงบวก (Positive) หรือเชิงลบ (Negative) เป็นส่วนมาก 
ส่วนแหลง่ข้อมลูของข้อความที่น ามาวิเคราะห์อารมณ์ความรู้สึกนั้นได้มาจากข้อความหลายชนิด   
เช่น จากตัวอย่างในภาพยนตร์ (Pang, Lee, & Vaithyanathan, 2002; Turney, 2002) ข่าว        

บทบรรณาธิการ บทความคิดเห็น (Wiebe, Wilson, & Cardie, 2005) และจากข้อความในบล็อก 
(Mishne & Glance, 2006) มีการสร้างฐานความรู้และคลงัข้อความเพื่อน ามาใช้ในการศึกษาด้าน
อารมณ์ข้ึนมาในหลายประเทศ เช่น คลังข้อความภาษาโปแลนด์ (Affective Norms Polish Short 
Texts: ANPST) คลังประโยคด้านอารมณ์ความรูส้ึกเชิงบรรทัดฐาน (The Minho Affective 
Sentences: MAS) ของโปรตุเกต คลงัข้อความ EmotiNet ของสเปน และคลังส านวนด้านอารมณ์
ความรู้สึกเชิงบรรทัดฐานของเยอรมัน (Psycholinguistic and Affective Norms Idioms for 
German: PANIG) เป็นต้น จากการทบทวนวรรณกรรม มีงานวิจัยเกี่ยวกับข้อความ ดังนี ้
 Aman and Szpakowicz (2007) ได้วิเคราะห์ข้อความที่มผีลต่ออารมณ์และจัดประเภท
ข้อความที่ก่อให้เกิดอารมณ์ความรู้สกึโดยข้อความได้มาจากหลายแหลง่ เช่น ข้อมูลส่วนบุคคล บันทึก
ประจ าวัน อีเมล ์บล็อก สุนทรพจน ์นิทาน เป็นต้น โดยให้กลุ่มตัวอย่างท ากิจกรรมอธิบายอารมณ์ 
(The Emotion Annotation Task) ที่เกิดจากการอ่านข้อความที่มีค าอธิบายประกอบเพือ่ระบุชนิด
ของอารมณ์ความรุนแรงของอารมณ์ ค าหรือวลี ทีบ่่งบอกอารมณ์ในข้อความโดยน าเสนอรปูแบบ
ค าอธิบายประกอบข้อความและแสดงผลของค าตอบที่ได้ ลงในโพสต์ที่แสดงบนบล็อก การวิเคราะห์
ข้อความในการศึกษาน้ี ส่วนใหญ่ข้อความมลีักษณะเป็นประโยค ซึ่งประโยคเหล่าน้ัน บางประโยค
ก่อให้เกิดหลายอารมณ์ เช่น “Everything from trying to order a baguette in the morning to 
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asking directions or talking to cabbies, we were always pleasantly surprised at how 
open and welcoming they were” และบางประโยคเปน็อารมณ์ของคนมากกว่า 1 คน เช่น      
“I felt bored and wanted to leave at intermission, but my wife was really enjoying it, 
so we stayed” ผู้วิจัยจึงได้เพิม่ชนิดของอารมณ์ นอกเหนอืจากอารมณ์พื้นฐาน 6 ชนิดของ  Ekman 
แล้ว ได้เพิ่มชนิดอารมณ์ เป็น “mixed emotion” ส าหรับประโยคที่สื่อถึงอารมณ์มากกว่าหนึง่
อารมณ์ และ “no emotion” ส าหรบัประโยคที่ไมร่ะบุถึงอารมณ์ใด ๆ ค่าเฉลี่ยระหว่างประโยคที่ใช้
ระบุว่าประโยคเป็นประโยคทางอารมณ์หรือไมเ่ป็นประโยคอารมณ์เท่ากับ 0.76 ประโยคอารมณ์มี
ค่าเฉลี่ยในช่วง 0.6 ถึง 0.79 ส าหรับตัวบ่งช้ีอารมณ์ (Emotion Indicator) หมายถึง การระบุช่วงของ
ข้อความที่ถ่ายทอดเนื้อหาทางอารมณ์ในประโยค คือ 0.66 ผลเบื้องต้นของการทดลองการจัดหมวด 
หมู่อารมณ์แสดงความถูกต้อง 73.89 % สูงกว่าเกณฑ์พื้นฐานอย่างมีนัยส าคัญจากผลการศึกษาน้ีได้
ข้อความที่สื่อความหมายทางอารมณ์ จ านวน 1,466 ประโยค และข้อความที่ไมส่ื่อความหมายทาง
อารมณ ์จ านวน 2,800 ประโยค 
 Balahur et al. (2011) ได้สร้างฐานความรู้ EmotiNet ซึ่งเป็นฐานความรู้ส าหรบัตรวจ 
จับอารมณ์ในข้อความที่สร้างขึ้นจากทฤษฎีการประเมิน (Appraisal Theories) ที่ระบุว่าอารมณ์จะมี
ประสบการณ์เฉพาะบุคคลหนึ่งคนเท่านั้น หากได้รบัการประเมินโดยสิ่งเร้าทีส่่งผลโดยตรงต่อพวกเขา 
และผลลพัธ์จะข้ึนอยู่กบับุคคล ประสบการณ์ เป้าหมายและโอกาสในการด าเนินการ แต่เนื่องจาก 
การวิเคราะห์อารมณ์ที่ท าการศึกษากัน โดยส่วนใหญ่วิเคราะห์กันในระดบัของค า ซึ่งในความเป็นจริง 
อารมณ์ส่วนใหญ่ไม่ได้แสดงออกมาผ่านค าทีเ่ฉพาะเจาะจง แต่โดยสถานการณ์กระตุ้นทีม่ีความหมาย
ทางอารมณ์ตามสามัญส านึก แหลง่ข้อมลูหลักของการศึกษานี้สร้างมาจากชุดของแบบรายงานตนเอง
ในสถานการณ์ทางอารมณ์และแหล่งข้อมูลภายนอกบนแนวคิดเรื่องการกระตุ้นอารมณ์ผลการประเมิน
เบื้องต้นแสดงให้เห็นว่า วิธีการในการตรวจจับอารมณ์ในข้อความตามวิธีที่เสนอข้ึนมาน้ี มีความ 
เหมาะสม มปีระสทิธิภาพสูงกว่าวิธีที่มีอยูเ่ดิม มีความถูกต้องมีประโยชน์และท านายการตอบสนอง
ทางอารมณ์ที่ถูกกระตุ้นโดยการกระท าที่แสดงในข้อความได ้     
 Balahur et al. (2012) ได้ศึกษาเพิ่มเติมจากการศึกษาเดิมของพวกเขา เนื่องจากแนวทาง
การศึกษาทีผ่่านพบว่า งานวิจัยด้านอารมณ์ส่วนใหญ่ท าการวิเคราะห์อารมณ์ในระดับของค าที่อยู่ใน
ข้อความและสามารถตรวจพบได้จากการแสดงออกของอารมณ์ที่ชัดเจนเท่านั้นอย่างไรก็ตาม ในหลาย
กรณี อารมณ์ไม่ได้แสดงออกโดยการใช้ค าที่มีความหมายทางอารมณ์ (เช่น happy) แต่โดยการ
อธิบายสถานการณ์ที่มีอยู่ในชีวิตจรงิทีส่ัมพันธ์กบัอารมณ์ที่เฉพาะเจาะจง ซึง่ก็ขึ้นอยู่กบัสามัญส านึก
ของแต่ละบุคคล โดยได้วิเคราะหเ์ปรียบเทียบระหว่างประสทิธิภาพของวิธีการตรวจจับอารมณ์ทีเ่กิด
จากการอ่านบริบทของข้อความที่ไม่มีค าช้ีแนะทางอารมณ์ จากวิธีที่มีอยู่เดมิที่อาศัยฐานความรู ้ 
supervised and lexical knowledge-based กับวิธีที่พัฒนาข้ึนที่อาศัยฐานความรู้  
commonsense knowledge โดยใช้ข้อความจากคลังข้อความ  EmotiNet ผลการศึกษาพบว่า 
ข้อความที่มีอยู่ในคลัง EmotiNet มีความเหมาะสมส าหรบัใช้ศึกษาการตรวจจบัอารมณ์จากข้อความ 
 Jiang et al. (2014) ได้ศึกษาการท างานของสมองจากการดูค าในประโยค กลุม่ตัวอย่าง
เป็นนักศึกษาจาก Liaoning Normal University ประเทศจีน อายุระหว่าง 22-26 ปี โดยมีอายุเฉลี่ย 
23.7 ปี เป็นผู้มสีายตาปกติ ไม่มีประวัติการบาดเจบ็ที่ศรีษะ หรือได้รบัการรกัษาโรคทางจิต ไม่ใช้ยา
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เสพติด ไม่อยู่ในระหว่างการรกัษาใด ๆ ที่จะมผีลกับการวัดคลื่นไฟฟ้าสมอง เครือ่งมอืที่ใช้เป็น
ค าคุณศัพท์ที่ให้ความรู้สกึประทบัใจสูง 30 ค า และค าคุณศัพท์ที่มลีักษณะประทบัใจต่ า 30 ค า     
จากฐานข้อมลู Chinese Affective Words System และเลือกค าคุณศัพท์อีก 5 ค าเพื่อใช้ในการฝึก
แต่งประโยค โดยใช้ค าคุณศัพท์ทั้ง 65 ค า ในแต่ละประโยค จากนั้นแปลงแตล่ะประโยคใหอ้ยู่ในรูป
ประโยคปฏิเสธโดยเติมค าว่า “ไม่” หน้าค าคุณศัพท์ เริ่มการทดลองโดยให้กลุ่มตัวอย่างนัง่สบาย ๆ  
ในห้องทีม่ีแสงสว่างเพียงพอ โดยให้นั่งห่างจากหน้าจอคอมพิวเตอร์ 1 เมตร ฉายภาพกากบาทสีแดง
บนจอคอมพิวเตอร์เป็นเวลา 300 มิลลิวินาที ฉายภาพค าคุณศัพท์ 5 ค า แต่ละค าใช้เวลา 300 
มิลลิวินาที จากนั้นฉายประโยค แต่ละประโยคเป็นเวลา 800 มิลลิวินาที ให้กลุ่มตัวอย่างกดปุ่มเพื่อ
เลือกว่าเป็นประโยคที่ให้ความรูส้ึกทางบวก หรือให้ความรูส้กึทางลบ ให้กลุ่มตัวอย่างพักระหว่าง
ประโยคเป็นเวลาสั้น ๆ และทุก ๆ 20 ประโยค ให้กลุม่ตัวอย่างได้พักสายตา ใช้เวลาในการทดลอง 
45-60 นาที บันทึกข้อมลูด้วยเครื่องบันทกึคลื่นไฟฟ้าสมองที่มีขั้วไฟฟ้า 128 ข้ัว ผลการศึกษาปรากฏ
ว่า กลุ่มตัวอย่างจะตอบสนองต่อประโยคที่ให้ความรู้สึกประทับใจต่ า ช้ากว่า ประโยคที่ให้ความรูส้ึก
ประทับใจสูง ในส่วนของคลื่นไฟฟ้าสมองสมัพันธ์กับเหตุการณ์ ผลการศึกษาพบว่าจะเกิดคลื่นสูงที่ 
N50 หรือ 15-85 มิลลิวินาที หลังจากฉายประโยคที่ให้ความรู้สกึประทบัใจ และจะเกิดคลื่นสูงอีกครัง้
ที่ N400หรือ290-470 มิลลิวินาทหีลังจากฉายประโยคปฏิเสธหรอืประโยคที่ให้ความรู้สกึประทบัใจต่ า 
 Imbir (2016) ไดศึ้กษาเพื่อเปรียบเทียบความแตกต่างของข้อความ ที่มีต่ออารมณ์ใน       
6 ด้าน โดย 3 ด้านแรกเป็นทีรู่้จักกันดี ได้แก่ ด้านความประทับใจ (Valence) มีระดับตัง้แต่ Positive 
ถึง Negative การตื่นตัว (Arousal) มีระดับตัง้แต่ Low ถึง High การมีอทิธิพล (Dominance) มี
ระดับตั้งแต่ Low ถึง High และได้เพิ่มลกัษณะอารมณท์ี่ต้องการศึกษาข้ึนมาอกี 3 ด้าน ได้แก่ ด้าน
องค์ประกอบ (Origin) หมายถึง องค์ประกอบหลักที่เกิดข้ึนในหัวใจหรือในจิตใจ มีระดบัจาก Heart 
ถึง Mind ด้านนัยส าคัญเชิงอัตวิสัย (Subjective Significant) หมายถึง ระดบัความสมัพันธ์ของ
เป้าหมายเชิงอัตวิสัย มีระดบัตั้งแต่ Low ถึง High และด้านแหล่งที่มาของสิ่งเร้า (Source) หมายถึง 
ต าแหน่งของสิ่งเร้าทีก่่อใหเ้กิดอารมณ ์ระดบัจาก Internal ถึง External กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนใน
วิทยาลัยและมหาวิทยาลัยใน Warsaw คณะจิตวิทยากับนักเรียนจากคณะอื่น ได้แก่ คณะ Social 
Science, Engineering,  Life Science, and Science และเพื่อจัดกลุม่ข้อความที่สือ่ความหมาย
ทางอารมณ์ โดยข้อความที่น ามาใช้ในการศึกษาครั้งนีเ้ป็นข้อความภาษาโปแลนด์สั้น ๆ (ประโยคหนึ่ง
มีประมาณ 5 – 23 ค า ความยาว 33-133 ตัวอักษร) ที่อธิบายถึงสถานการณ์ในทิศทางที่อ้างอิงถึง
ประสบการณ์แต่ละบุคคล แหล่งข้อความทางอารมณ์ได้มาจากข้อความในวรรณกรรม ภาพยนตร์ 
หนังสือพิมพ์ รายการโทรทัศน์ เรื่องข าขัน และหน้าเว็บ ที่ประกอบด้วยค าหลักด้านอารมณ์ โดยองิ
จากระบบคลังค าภาษาโปแลนด์ (Affective Norms for Polish Words, ANPW) (Imbir, 2015)   
แต่ละข้อความมุ่งเน้นไปที่ความหลากหลายของข้อความ ครอบคลุมถงึสุภาษิต มุขตลก ค าพูด พาดหัว
ข่าว หรือแม้แต่ข้อความสั้นที่เร้าอารมณ์ทางเพศ (Erotic Short Messages) เพื่อทีจ่ะดงึเอาความรูส้ึก
ทางอารมณ์ให้ได้มากทีสุ่ด ผลการประเมินโดยใช้มาตรวัดทางอารมณ์ (SAM) พบว่าข้อความด้านความ
ประทับใจ (Valence) มีค่าเฉลี่ยอยู่ในช่วง 1.65 ถึง 8.16 (M= 4.74, SD= 1.77) ด้านการตื่นตัว 
(Arousal) ค่าเฉลี่ยอยู่ในช่วง 1.86 ถึง 7.77 (M= 4.88, SD= 1.07) ด้านการมีอิทธิพล (Dominance)   
มีค่าเฉลี่ยอยู่ในช่วง 1.9–7.93 (M= 4.69 , SD= 1.28) ด้านองค์ประกอบ (Origin) มีค่าเฉลี่ยอยู่ใน 
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ช่วง 1.83-8.24 (M= 4.64, SD= 1.26) ด้านนัยส าคัญเชิงอตัวิสัย (Subjective Significance) มีค่าอยู่
ในช่วง 1.87 –7.98  (M= 5.25, SD= 1.1) และด้านแหล่งทีม่าของสิง่เร้า (Source) มีค่าเฉลี่ยอยู่
ในช่วง 2.41-7.40 (M= 4.65, SD= 0.85) ความยาวข้อความจาก 5-23 ค า (M= 11.69, SD= 3.04) 
และ 36-133 ตัวอักษร  (M= 77.48, SD= 18.57) 
 Pinheiro et al. (2017) ได้ศึกษาเพื่อพัฒนาคลังประโยคด้านอารมณ์ความรูส้ึกเชิงบรรทัด
ฐาน The Minho Affective Sentences (MAS) การแสดงบทบาทของเพศ อารมณ์และการเอาใจใส่
ในการให้คะแนนอารมณ์ของสิ่งเร้าด้วยวาจาจุดมุ่งหมายของการศึกษาคือ เพื่อใหเ้ป็นบรรทัดฐาน
ส าหรับมิตอิารมณ์ (ความประทบัใจ ความตื่นตัว และความมีอิทธิพล) และการแบ่งแยก (ความเข้มใน
ห้าระดบัทางอารมณ์และหนึง่ระดบัทีเ่ป็นกลาง) จาก 192 ประโยคอารมณ์เป้าหมายเพิ่มเติมคือการ
ส ารวจว่าผูเ้ข้าร่วมการทดลองทั้งหญงิและชายต่างกันอย่างไรในการจัดอันดับอารมณ์ของประโยค 
นอกจากนีเ้รายังมีวัตถุประสงค์เพื่อทดสอบค่าพยากรณ์ของมิติอารมณ์ทีม่ีต่อการจัดอันดบัอารมณ์ใน
ประโยค MAS แบบเป็นส่วน ๆ ไม่ต่อเนื่องผลปรากฏว่า ในระหว่างการสื่อสารทางสังคม ค าและ
ประโยคมีบทบาทส าคัญในการแสดงออกของความรู้สกึทางอารมณ์ ได้รับการพฒันาเพื่อตอบสนองต่อ
กลุ่มประโยคมาตรฐานที่มีการจัดอันดับอารมณ์เชิงบรรทัดฐาน 192 ประโยคที่เป็นกลาง บวกและลบ 
ถูกควบคุมอย่างเคร่งครัดส าหรับตัวแปรทางจิต เช่น จ านวนค าและตัวอักษรและต่อล้าน ความถ่ีค า 
ประโยคนี้ถูกออกแบบมาเพื่อแสดงตัวอย่างของอารมณ์พื้นฐานทั้งห้าแบบ (ความโกรธ  ความเศร้า  
ความขยะแขยง ความกลัวและความสุข) และสถานการณ์ทีเ่ป็นกลาง ประโยคเหล่าน้ีถูกน าเสนอแก่
ผู้เข้าร่วม 536 คน ที่ได้รับการจัดอันดับสิ่งเร้าโดยใช้ทั้งมาตรการมิติและความแตกต่างของอารมณ์ 
ความแตกต่างทางเพศยงัมีการส ารวจ นอกจากนี้เรายังศึกษาว่าบุคลิกภาพการเอาใจใส่และอารมณ์
จากเซตย่อยของผู้เข้าร่วม 40 คนปรับการจัดอันดับอารมณ์ ผลการวิจัยของเรายืนยันว่ามาตรฐาน
ความรู้สึกของ MAS เป็นแนวทางที่ถูกต้องเพื่อเป็นแนวทางในการเลือกสิ่งเร้าส าหรับการทดลองทาง
อารมณ์ การรวมกันของการจัดอันดับและการให้คะแนนแบบแบ่งแยกให้เป็นลกัษณะที่ละเอียดข้ึน
ของสมรรถภาพทางอารมณ์ของประโยค นอกจากนี้การจัดอนัดับความรู้สกึของประโยคบวกและลบ  
ไม่เพียงแต่ปรับตามเพศของผูเ้ข้าร่วมเท่านั้น แต่ยังรวมถึงความแตกต่างของแต่ละบุคคลในการเอาใจ
ใส่และอารมณ์ ผลการวิจัยแสดงให้เห็นว่าในการค้นคว้าของพวกเขาเพื่อหาแนวทางในการประมวลผล
ทางอารมณ์ด้วยวาจา  นักวิจัยควรพิจารณาไม่เพียงแต่บทบาทของเพศ แต่ยังรวมถึงความแตกต่าง
ระหว่างบุคคลในการเอาใจใส่และอารมณ์ในการตอบสนองตอ่ความรู้สึกทางอารมณ์ของประโยค  
 Child, Oakhill and Garnham (2018) ได้ศึกษาบทบาทของมุมมองส าหรับการประมวล 
ผลอารมณ์ในการอ่านข้อความโดยทดลองสองครั้งเพื่อส ารวจว่ามุมมองมผีลต่อการประมวลผลข้อมูล
ทางอารมณ์ขณะอ่าน ข้อความที่น าเสนอตัวละครในสถานการณ์ทางอารมณ์จากทั้งมุมมองส่วนบุคคล
หรือมุมมองของผู้ชมถูกน าเสนอและเวลาในการอ่านถูกวัดส าหรับแตล่ะประโยค ผู้เข้าร่วมยงัให้
คะแนนอารมณ์ตนเองหลังจากอ่าน  มีการทดลองสองครั้งเพื่อส ารวจว่ามุมมองของคนมผีลต่อวิธีที่
ผู้อ่านมสี่วนร่วมและประมวลผลข้อมลูทางอารมณ์ขณะอ่านข้อความที่น าเสนอตัวละครในสถานการณ์
ทางอารมณ์จากทั้งมมุมองส่วนบุคคลหรือมมุมองผู้ชมถูกน าเสนอและเวลาในการอ่านถูกวัดส าหรบัแต่
ละประโยค ผูเ้ข้าร่วมยังให้คะแนนอารมณ์ตนเองหลังจากอ่าน ในการทดลองครั้งแรกข้อความเชิงบวก
ได้รับการประมวลผลไดง้่ายข้ึนโดยเฉพาะอย่างยิ่งเมื่อผู้อ่าน อ่านข้อความจากมุมมองส่วนตัวในการ
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ทดลองที่ 2 จับคู่อารมณ์ที่ตรงกันและไม่ตรงกันถูกแทรกเพือ่ให้ค าอารมณท์ี่ชัดเจนครัง้สุดท้ายจบัคู่
อย่างใดอย่างหนึง่หรือไม่ตรงกันความสามารถทางอารมณ์ของข้อความ ผลกระทบที่ไมส่อดคล้องกันมี
ความแข็งแกร่งและสอดคล้องกันมากขึ้นส าหรับมมุมองส่วนบุคคล การทดลองทั้งสองนีม้ีหลักฐานว่า
มุมมองของผู้อ่านสามารถมีอทิธิพลต่อการประมวลผลอารมณ์ การประมวลผลข้อมูลทางอารมณ์ได้
ง่ายข้ึนส าหรับมุมมองส่วนบุคคลและผู้อ่านรู้สกึไวต่อข้อมูลทางอารมณท์ี่ไม่สอดคล้องกันจากมุมมอง
ดังกล่าว 
 จากการทบทวนวรรณกรรมข้างต้นจะเห็นได้ว่า มีความสนใจน าสิ่งเร้าที่เป็นข้อความมาใช้
ในการศึกษาด้านอารมณเ์พิ่มมากขึ้น มีการจัดประเภทของอารมณ์ที่เกิดจากข้อความ การสร้างคลัง
ข้อความของภาษาต่าง ๆ การหาบริเวณสมองทีเ่กี่ยวข้องกับการประมวลผลการอ่านข้อความรวมทัง้
การศึกษาคลื่นไฟฟ้าสมองสมัพันธ์กับเหตุการณ์ เพื่อหารปูแบบของคลื่นไฟฟ้าสมองที่เกิดข้ึนเมื่อถูก
เร้าด้วยสิง่เร้าที่เป็นข้อความ ส่วนในงานวิจัยน้ีศึกษาสิง่เร้าทีเ่ป็นข้อความภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้าน
การมีอทิธิพล 
 
ตอนที่ 5 คลื่นไฟฟ้าสมองสัมพันธก์บัเหตุการณแ์ละงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 ประวัติความเป็นมาของการตรวจคลื่นไฟฟ้าสมอง 
 จุดเริม่ต้นของการตรวจคลื่นไฟฟ้าสมอง เริม่ในปี พ.ศ. 2418 โดยสรีรวิทยาชาวอังกฤษช่ือ
Rechard Carton ได้ศึกษาคุณสมบัติของศักย์ไฟฟ้าทีเ่กิดจากการท างานของสมองในสัตว์ทดลอง  
โดยใช้ข้ัวไฟฟ้าชนิดข้ัวเดี่ยววางบนเปลอืกสมอง (Cerebral Cortex) และกะโหลกศีรษะ แล้ววัด
ศักย์ไฟฟ้าที่เกิดข้ึนโดยใช้เครือ่งวัดกระแสไฟฟ้า (Galvanometer) เขาพบว่าศักย์ไฟฟ้าจะเพิ่มข้ึน 
ในขณะสัตว์หลบั และจะลดลงจนหายไปหลงัจากทีส่ัตว์ตาย แล้วต่อมาเขาได้ตีพิมพ์ผลงานนีอ้อกสู่
สาธารณะเป็นครั้งแรก หลังจากนั้น 15 ปีต่อมา นักสรีรวิทยาชาวโปแลนด์ช่ือ Adolf Beck ได้ค้นพบ
ศักย์ไฟฟ้าที่เกิดจากการท างานของเปลือกสมอง (Cerabral Cortex) ของสุนัข และกระต่าย โดยมี
รูปแบบของศักย์ไฟฟ้าที่สม่ าเสมอ ต่อมาในปี พ.ศ. 2445 ได้มีการประดิษฐเ์ครื่องตรวจไฟฟ้าหัวใจ  
ไอน์โธเฟน (Einthoven Electrocardigraph) มีนักวิทยาศาสตรห์ลายท่านได้พยายามประยุกต์
เครื่องมือดังกล่าวมาใช้ในการศึกษาคลื่นฟ้าสมอง จนกระทั่งในปี พ.ศ. 2457 Napolean Cybulski 
and Jalenska Macieszyna สามารถบันทึกคลื่นไฟฟ้าสมองในขณะที่สุนัขมีอาการชักได้เป็น
ผลส าเร็จ ต่อมาได้มกีารพฒันาอุปกรณ์ที่ช่วยขยายสัญญาณไฟฟ้าปริมาณน้อย ๆ ทีเ่กิดจากการท างาน
ของสมองท าให้สามารถบันทึกคลื่นไฟฟ้าสมองได้ดียิ่งขึ้น 
 ส าหรับการตรวจคลื่นไฟฟ้าสมองในมนุษย์ ในปี ค.ศ. 1924 Hans Berger จิตแพทย์ชาว
เยอรมันได้ใช้เครื่องวัดกระแสไฟฟ้าชนิดไอน์โธเฟน (Einthoven String Galvanometer) บันทกึ
คลื่นไฟฟ้าสมองมนุษยเ์ป็นครัง้แรกโดยบันทึกคลื่นไฟฟ้าสมองในลูกชายของเขาเอง และตีพิมพ์ใน
วารสารทางด้านจิตแพทย์ในอีก 5 ปีต่อมา Berger ค้นพบคลื่นแอลฟา (Alpha Rhythm) เป็นคนแรก 
เขาพบว่าคลื่นน้ีจะหายไป เมื่อผู้ป่วยลมืตาหรือใช้สมาธิในการค านวณ ผลการศึกษาดังกล่าวเป็น
พื้นฐานส าคัญในการตรวจและแปลผลคลื่นไฟฟ้าสมองในปัจจุบัน เครือ่งบันทึกคลื่นไฟฟ้าสมองใน
ปัจจุบันได้มีการพฒันาก้าวหน้ามากขึ้น มีการน าระบบคอมพิวเตอร์มาใช้ในการตรวจ และวิเคราะห์
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คลื่นไฟฟ้าสมองได้ละเอียด แม่นย ากว่าในอดีต อย่างไรก็ตามการแปลผลยงัต้องอาศัยผู้เช่ียวชาญ
เฉพาะทาง เพื่อใหก้ารวินิจฉัยมีความถูกต้องมากขึ้น 
 แหล่งท่ีมาของคลื่นไฟฟ้าสมอง (The Sources of the Electroencephalogram) 
 การตรวจคลื่นไฟฟ้าสมองเป็นการตรวจการท างานของสมอง โดยดูจากการเปลี่ยนแปลง
ทางไฟฟ้า ความเข้าใจในแหล่งทีม่าของคลื่นไฟฟ้าสมอง จะช่วยอธิบายว่าคลื่นไฟฟ้าสมองส่วนต่าง ๆ 
ตามปกติ และภาวะที่เป็นโรคเกิดข้ึนได้อย่างไร โดยปกตสิมองคนมีเซลล์ประสาทชนิดหนึ่งที่เรียกว่า 
นิวรอน (Neuron) จ านวนมากมายเป็นพันล้านเซลล์ เซลลเ์หล่าน้ีสามารถติดต่อถึงกัน (Synape)  
โดยการขนสง่อนุภาคไฟฟ้าผ่านเยือ่เซลล์ เมื่อเซลลป์ระสาทส่วนหนึ่งได้รบัการกระตุ้นโดยสารสือ่
ประสาท (Neurotransmitter) ท าให้เกิดการเคลื่อนไหวของไอออนจากภายนอกเซลล์เข้าไปในเซลล์ 
แล้วปล่อยอนุภาคที่มีประจุไฟฟ้าให้เดินไปตามเส้นประสาท (Nerve Fiber) ที่เช่ือมระหว่างเซลล์
ประสาท ประแสไฟฟ้าปรมิาณน้อย ๆ ที่เกิดข้ึนจะไปกระตุ้นเซลลป์ระสาทถัดไปให้ปล่อยประจุไฟฟ้า
ต่อไปเป็นทอด ๆ ส่งผลให้ศักย์ไฟฟ้าที่เยื่อหุ้มเซลลจ์ากขณะพักซึ่งมีค่าเป็นลบ (Resting 
Membrance Potentail) เป็นศักย์ไฟฟ้าขณะท างาน (Action Potentail) ซึ่งมีค่าเป็นบวก โดยทาง
การแพทยส์่วนมากจะท าการวัดคลื่นไฟฟ้าสมองที่หนงัศีรษะ (มณฑิรา วิทยากิตติพงษ์, 2549, หน้า 
446-447) เราจงึเห็นเฉพาะคลื่นไฟฟ้าสมองที่มีความแรงพอที่จะผ่านเยื่อหุ้มสมอง กะโหลก และหนงั
ศีรษะ คลื่นไฟฟ้าสมองที่วัดได้มาจากการรวมกันของประจทุีบ่ริเวณ Dendrite ซึ่งก่อให้เกิดการ
กระตุ้น   หรือการยับยัง้ของเซลลป์ระสาทที่อยู่ติดกับผิวนอกของสมอง (Cortex) ซึ่งแทบจะไม่ได้เกิด
จากการ Action Potentail ซึ่งเป็นประจุทีเ่กิดบริเวณ Axon เนื่องจากอยู่ในส่วนลกึและไม่ได้เกิดข้ึน
พร้อมกันในแต่ละเซลล์ ท าให้ขนาดของสนามแม่เหล็กไฟฟ้ามีขนาดเล็ก   
 ดังนั้นเมื่อวางแผ่นโลหะให้สมัผสักะโหลกศีรษะของคนเรากจ็ะสามารถบันทึกสัญญาณ 
ไฟฟ้าได้ คลื่นสมองมีลกัษณะเคลื่อนไหวข้ึนและลงเหมือนคลื่นทั่วไป โดยใช้หน่วยการวัดเป็นรอบต่อ
วินาที 
 กระแสไฟฟ้าที่เกิดข้ึนที่เซลล์ประสาทยิ่งมากและยิ่งใกล้ต าแหน่งทีเ่กิดไฟฟ้าสัญญาณที่
บันทึกได้จะยิ่งมีขนาดความแรง หรือคลื่นมีขนาดใหญ่มาก แต่อิเล็กโตรดที่ใช้บันทึกคลื่นไฟฟ้าสมอง  
ที่บันทึกไดจ้ากบริเวณหนงัศีรษะจะมีขนาดเล็กกว่าศักย์ไฟฟา้ที่ผนังเซลลท์ี่บันทึกภายประมาณ       
100 – 1000 เท่า 
 คลื่นไฟฟ้าสมองสามารถตรวจวัดได้ตามลักษณะและวิธีการบันทึกสัญญาณได้หลายชนิด 
อาทิ อิเลก็ทรอเอนเซพาโลแกรม (Electroencephlogram: EEG) อิเล็กทรอออคูโลแกรม 
(Electrooculogram: EOG) อิเล็กทรอมิโอแกรม (Electromyogram: EMG) หรอืสญัญาณ    
แมกเนโทเอนเซพาโลแกรม (Magnetoencephalogram: MEG) โดยการศึกษาน้ีได้ใช้การตรวจ
สัญญาณไฟฟ้าที่สามารถตรวจวัดได้จากคลื่นไฟฟ้าสมองประเภท Electroencephlogram: EEG 
 Electroencephlogram เป็นสัญญาณไฟฟ้าที่ตรวจวัดคลื่นไฟฟ้าสมองที่ได้จากการวัดด้วย
วิธีที่เรียกกว่า อิเล็กทรอเอนเซพาโลกราฟี่ (Electroencephalography) เป็นวิธีที่วัดสัญญาณไฟฟ้า
จากบริเวณหนงัศีรษะ หรือจากผิวสมองภายในกะโหลกศีรษะ โดยสัญญาณนีจ้ะมีความสัมพันธ์
เช่ือมโยงกับสมอง หรือเส้นประสาทในบริเวณที่ตรวจวัด สญัญาณที่วัดจากหนงัศีรษะจะมีขนาด
แรงดันต่ าอยู่ในระดบัมลิลโิวลต์ (Millivolt) การวิเคราะหส์ญัญาณต้องใช้ผูเ้ช่ียวชาญเฉพาะทางด้าน
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พร้อมห้องปฏิบัติการที่มอีุปกรณ์ทีส่ามารถตรวจวัดได้ทันสมยั นอกจากวิธีที่การตรวจวัดที่ใช้คลื่น 
ไฟฟ้าสมองแล้ว การศึกษาคลื่นไฟฟ้าสมองจะต้องศึกษาคลืน่ความถ่ีที่สัมพันธ์กับกิจกรรมของร่างกาย
มนุษย์ ซึ่งมีชนิดของคลื่นไฟฟ้าสมองตามความถ่ี ดังนี ้
 ประเภทของคลื่นไฟฟ้าสมอง 
 คลื่นไฟฟ้าสมองอาจจะมีความแตกต่างได้ในแต่ละบุคคล อายุหรือในขณะหลบั หรือตื่น 
สามารถแยกประเภทของคลื่นไฟฟ้าสมองตามความถ่ีของคลืน่เป็นรอบต่อวินาทีได้ 5 ประเภท ดังนี้ 

1. คลื่นแกมมา (Gamma) เป็นคลื่นทีม่ีช่วงความถ่ีตั้งแต่ 30 เฮิรตซ์ (รอบต่อวินาที) ข้ึนไป  
มักใช้ยืนยันเกี่ยวกับผู้ทีม่ีภาวะโรคเกี่ยวกบัสมอง หรือเกี่ยวข้องกับด้านความคิดและจิตใจที่ก าลงั
แก้ปัญหา หรือความกลัว  

2. คลื่นเบต้า (Beta) เป็นคลื่นชนิดความถ่ี 14 ถึง 30 เฮิรตซ์ (รอบต่อวินาที) พบได้ทั่วไป 
บริเวณสมองส่วนหน้า คลื่นเบต้าจะเพิ่มใหเ้ห็นเด่นชัดข้ึนในคนสูงอายุ เกิดข้ึนเมื่อมกีารใช้ความคิดใน
การท างานแก้ปัญหาหรือในขณะที่ก าลังสนใจอะไรบางอย่าง จดจ่อ เครียด หรือตื่นเต้น วิตกกงัวล 

3. คลื่นแอลฟา (Alpha) เป็นคลื่นทีเ่กิดข้ึนบ่อยที่สุด มีความถ่ี 8–13 เฮิรตซ์ (รอบต่อ 
วินาที) ต าแหน่งที่พบคลื่นแอลฟาได้เด่นชัดคือสมองส่วนท้ายจะตรวจไดง้่ายเมื่อหลับตาและในผู้ที่
ปล่อยตัวตามสบาย ผอ่นคลายหรือไม่ได้ก าลังสนใจอะไรเป็นพิเศษ คลื่นแอลฟาจะหายไปเมือ่ผูป้่วย 
ลืมตาหรือใช้สมาธิ 

4. คลื่นธีต้า (Theta) เป็นคลื่นชนิดความถ่ี 4–7 เฮิรตซ์ (รอบตอ่วินาที) พบได้ปกติในเดก็ 
และในทุกอายุขณะนอบหลับใหม่ ๆ หลับไมล่ึกหรอืสะลึมสะลือพบได้ชัดที่สมองส่วนบรเิวณขมับ 
(Temporal Lobe) มีความสัมพันธ์กบัสภาพอารมณ์ หรือเมื่อมีความสบัสน หรือผิดหวัง 

5. คลื่นเดลต้า (Delta) คลื่นชนิดความถ่ีน้อยกว่า 4 เฮิรตซ์ (รอบต่อวินาที) ไม่พบในคน 
ปกติที่ตืน่ แต่พบได้ในคนนอนหลับลึกปกติ ในวัยเด็กจะพบคลื่นน้ีในระหว่างทีส่นใจกจิกรรมอย่าง
ต่อเนื่อง หรืออาจตรวจพบเป็นคลื่นไฟฟ้าผิดปกติ พบได้ในบริเวณที่มีพยาธิสภาพ ดังแสดงตัวอย่าง
คลื่นไฟฟ้าสมองทัง้ 5 ประเภทลักษณะของคลื่นแต่ละชนิด ดังภาพที่  2-19   
 

 
 

ภาพที่ 2-19 คลื่นไฟฟ้าสมอง (Brain Wave) (เข้าถึงได้จาก http://emanuela-russo-    
    psicologa.blogspot.com/2016/06/)       
  



68 

 
 การตรวจวัดคลื่นไฟฟ้าสมอง แบ่งออกเป็น 3 ประเภท ดังนี้ 

1. การตรวจคลื่นไฟฟ้าสมองในขณะพกั (Resting EEG Recording) เป็นการบันทกึ 
คลื่นไฟฟ้าสมองในขณะพัก โดยไม่มกีารให้สิง่เร้า เพื่อดูการท างานของสมองในขณะนั้น และยัง
สามารถน าข้อมลูที่ได้ไปวิเคราะห์ในเชิงปริมาณ (Quantitative EEG: qEEG) ผ่านการแก้สมการ   
ทางคณิตศาสตร์ทีเ่รียกกว่า Fast Fourier Transform (FFT) เพื่อท าการวิเคราะห์ปริมาณความสงู 
(Amplitude) และค่า Power ของคลื่นในแต่ละช่วงความถ่ีของสมอง 

2. การตรวจคลื่นไฟฟ้าสมองชนิด Evoked Potentails (EP) เป็นการตรวจคลื่นไฟฟ้า 
สมองในขณะที่มีการใหส้ิ่งเร้าซ้ า ๆ ต่อระบบประสาทรบัความรู้สกึชนิดต่าง ๆ เช่น การใหส้ิ่งเร้าด้วย
แสงในการตรวจ Visual Evoked Potentails (VEP) หรอืการให้สิง่เร้าด้วยเสียงในการตรวจ 
Auditory Evoked Potentials (AEP) การตรวจในรปูแบบนี้จึงไม่ได้เน้นที่การประเมินการท างาน
ของสมองในภาพรวม แต่เป็นการตรวจการสง่สญัญาณประสาทโดยดูจากการเปลี่ยนแปลงของ
คลื่นไฟฟ้าสมองในต าแหนง่ของสมองทีส่อดคล้องกับสิ่งเร้าชนิดนั้น ๆ เท่านั้น 

3. การตรวจคลื่นไฟฟ้าสมองชนิด Event Related Potentials (ERP) เป็นการตรวจ 
คลื่นไฟฟ้าสมองในขณะที่ใหส้ิ่งเร้าซ้ า ๆ เช่นกัน แต่สิ่งเร้าที่ใช้ในการตรวจคลื่นไฟฟ้าสมองชนิดนี้ 
จะต้องอาศัยกระบวนการสติปญัญาในการตอบสนอง เช่น การตอบสนองต่อภาพ หรือตัวอักษรที่
ก าหนด เป็นต้น 
 คลื่นไฟฟ้าสมองสัมพันธ์กับเหตุการณ์ 
 คลื่นไฟฟ้าสมองสัมพันธ์กบัเหตุการณ์ (Event-Related Potential: ERP) หรอืที่นิยมเรียก
โดยย่อว่า ERP เป็นคลื่นไฟฟ้า ที่ได้จากเครื่องวัดคลื่นไฟฟ้าสมอง Electroencephalography (EEG) 
หรือเครื่องวัดคลื่นแม่เหล็กไฟฟ้าสมอง Magnetoencephalography (MEG) นิยมใช้ศึกษาทาง
ประสาทวิทยา (Neuroscience) ประสาทวิทยาทางปญัญา (Cognitive Neuroscience) ทาง
สรรีวิทยา (Physiological) ทางด้านประสาทสัมผัส (Sensory) การรบัรู้ (Perception) ทางปญัญา 
(Cognition) และการประมวลผลข้อมลูของสมอง (Brain Processing Information) ERP เป็นการ
วัดกิจกรรมทางไฟฟ้าของสมอง โดยวางขั้วไฟฟ้าไว้บนหนังศรีษะ คลื่นไฟฟ้าสมองเกิดจากการส่ง
สัญญาณประสาทของสมอง พร้อมกันหลายหมื่นหรอืแสนเซลส์ ที่ท างานพร้อมกันขณะมกีิจกรรมมา
กระตุ้นการท างานของสมอง (Event) ดังภาพที่ 2-20 อุปกรณ์และการจัดเกบ็สัญญาณคลื่นไฟฟ้า
สมองสัมพันธ์กับเหตุการณ์ มีรายละเอียด ดังนี้ 
 1. การจัดเก็บสัญญาณคลื่นไฟฟ้าสมอง 
  1.1 ข้ันตอนการจัดเกบ็สัญญาณคลื่นไฟฟ้าสมอง ข้ันตอนแรกคือ ใช้อุปกรณ์ทีเ่รียกว่า 
ข้ัววัดสัญญาณ ตรวจจบัสญัญาณไฟฟ้าจากบริเวณหนังศรีษะของผูร้่วมการทดลองข้ัววัดดังกล่าวมี
หลายแบบ ทั้งแบบเป็นแผ่นแปะ (Plate) และแบบหมวกครอบศีรษะ (Cap) แต่การวิจัย 
นี้ใช้แบบหมวก ซึง่มีขั้ววัดหลายอัน อยู่ภายในหมวกท าให้วัดสัญญาณได้พร้อมกันหลายจุด สญัญาณ 
ไฟฟ้าที่ได้จากข้ัววัดจะมีขนาดแรงดันต่ ามากในระดบัมลิลโิวลต ์จึงต้องขยายสัญญาณก่อนด้วยเครือ่ง
ขยายเฉพาะที่เรียกว่า ไบโอแอมพลิฟายเออร ์(Bio Arnplifier) ซึ่งจะมีคุณสมบัติในการปอ้งกัน     
การก าจัดสัญญาณรบกวน และขยายสญัญาณในย่านความถ่ี ของคลื่นไฟฟ้าสมองได้ดี จากนั้นจะ
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แปลงเป็นสัญญาณดิจิตอล ด้วยเครื่องดจิิไตเซอร์ (Digitizer) และสัญญาณดิจิตอลถูกบันทึกไว้โดย
เครื่องคอมพิวเตอร์เพือ่น าไปใช้งานต่อไป การส่งสัญญาณดจิิตอลระหว่างดิจิไตเซอร์และคอมพิวเตอร์
นั้นมีวงจรไฟฟ้าที่แยกจากกัน เพื่อป้องกันกระแสไฟฟ้าจากคอมพิวเตอร์ไหลย้อนกลบัมายังข้ัววัด
สัญญาณไฟฟ้าสมอง ซึ่งอาจเป็นอันตรายต่อผู้ใช้งาน 
  1.2 รูปแบบของการวัดด้วยข้ัววัดสัญญาณไฟฟ้าสมอง โดยทัว่ไปการใช้ข้ัววัด 
(Electrode Plate) เพื่อตรวจจบัสัญญาณคลื่นไฟฟ้าสมอง แบ่งได้เป็นสองวิธีคือ แบบฝังภายใน 
(Invasive) ใช้ในทางการแพทยเ์ป็นหลัก เพื่อใช้ตรวจสอบหา หรือวินิจฉัยอาการผิดปกติเกี่ยวกับ   
การท างานของสมอง และแบบวางแปะภายนอก (Nonlnvasive) ซึ่งสามารถท าได้ง่ายและไม่มี
อันตราย ปัจจุบันข้ัววัดชนิดที่เป็นหมวกครอบศีรษะ ซึง่ท าให้ใช้งานได้สะดวกมากข้ึน ส าหรบัใน    
การวิจัยน้ีใช้แบบหมวกครอบศีรษะ เนื่องจากปลอดภัย ไม่มภีาวะเสี่ยงทีอ่าจเกิดการบาดเจ็บจาก
กระแสไฟฟ้า 
  1.3 การระบุต าแหน่งของจุดที่วัดสัญญาณบนศีรษะ เนื่องจากสมองแต่ละส่วนมหีน้าที่
หรือความสัมพันธ์กบักิจกรรมของร่างกายแตกต่างกัน ดังนั้น หากเลอืกต าแหนง่ที่ไม่เหมาะสมจะท าให้
สัญญาณที่ได้ มีองค์ประกอบที่ไม่ต้องการมากกว่าองค์ประกอบที่ต้องการใช้งาน 
  1.4 ช่วงความถ่ีของสัญญาณคลื่นไฟฟ้าสมองสามารถวัดได ้เนื่องจากสัญญาณไฟฟ้า
สมองที่ตรวจวัดได้จากข้ัววัด จะมีขนาดแรงดันไฟฟ้าที่ต่ ามาก ก่อนที่จะน ามาแปลงเป็นสัญญาณ
ดิจิตอล ต้องผ่านการขยายโดยเครือ่งขยายสญัญาณก่อน ถ้าเครื่องขยายออกแบบมาไม่ดี อาจท าให้
สูญเสียรายละเอียดของคลื่นบางความถ่ีได้ รวมทัง้อาจมีสญัญาณรบกวนแปลกปลอม แทรกเข้ามาใน
สัญญาณคลื่นไฟฟ้าสมองที่บันทกึไว้ 
  1.5 สัญญาณรบกวนที่เกิดจากอุปกรณ์อิเล็กทรอนกิส์ หรือเกิดจากข้ัววัดที่ไม่มี
ประสิทธิภาพและการไม่ได้ท าความสะอาดหนงัศีรษะกอ่นติดต้ังข้ัววัด ในกรณีที่ใช้ข้ัววัดแบบพาสซฟี 
(Passive) ซึ่งเป็นข้ัววัดที่ไม่มีวงจรขยายสญัญาณด้วยตัวเอง สัญญาณรบกวนเหล่าน้ี อาจเป็นตัวลด
คุณภาพของสัญญาณที่วัดได้บางส่วน 
  1.6 อัตราความถ่ีสุ่ม (Sampling Rate) ที่ใช้ในการแปลงสัญญาณไฟฟ้าจาก 
สัญญาณอนาล็อก ไปเป็นสัญญาณดิจิตอล (Digitizine) ถ้าหากใช้ความถ่ีสุ่มต่ าไป จะท าใหสู้ญเสีย
รายละเอียดของสัญญาณที่ความถ่ีสูง เนือ่งจากย่านความถ่ีของคลื่นไฟฟ้าสมองทีส่ามารถน ามาใช้ใน
การวิเคราะห์ จะอยู่ในช่วง 0.5-100 เฮริตซ์ หรือโดยปกติอยู่ที่ 0.5-30 เฮิรตซ ์
 

 
 

ภาพที่ 2-20 การวัดคลื่นไฟฟ้าสมองสัมพันธ์กบัเหตุการณ์  (เข้าถึงได้จาก 
                https://theerawitw.files.wordpress.com/2017/01/eeg2.png) 
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 2. การวางต าแหน่งขั้วไฟฟ้า 
 การวางขั้ววัดไฟฟ้าตามระบบ 10-20 เป็นวิธีการวางขั้วไฟฟา้ตามมาตรฐานของอเมริกัน 
(American EEG Society ) หลักการวาง คือ ใช้ระยะระหว่างต าแหน่งบนกระดูก (Bony 
Landmarks) เพื่อสร้างเป็นตาราง มีการตัดกันที ่10-20 % ของระยะแตล่ะเส้นที่วัดเพื่อวางขั้วไฟฟ้า
ตามต าแหน่งนั้น มาตรฐานในการก าหนดต าแหน่งการวัดสญัญาณ (The Ten-Twenty System, 
The International 10-20 System of Electrode Placement) เป็นวิธีปฏิบัติการเพือ่หาต าแหนง่
วางขั้วไฟฟ้า การตรวจคลื่นไฟฟ้าสมองด้วยการวัดศีรษะ แล้วแบ่งส่วนออกเป็น 10% และ 20% 
(ระยะที่วัดได้แต่ละเส้นคิดเป็น 100 %) ตัวเลข 10-20 หมายถึง ต าแหน่งวางขั้ววัด แต่ละจุดถูก
ก าหนดให้วางอยูบ่นจุดแบ่งตัดกันที ่10 % หรือ 20% ของเส้นที่วัดระยะทางแต่ละเส้นบนศีรษะ 
(Cacioppo, Tassinary, & Berntson, 2007, p. 61)  
 การวางขั้วไฟฟ้าตามระบบ 10 - 20 มีหลักการคือ ใช้ระยะห่างระหว่างต าแหนง่บนกระดกู
เพื่อสร้างเป็นตารางทีม่ีการตัดกันทีร่้อยละ 10 – 20 ของระยะแต่ละอันที่วัดเพื่อวางขั้วไฟฟ้าที่
ต าแหน่งตัดกัน ดังภาพที่ 2-21  ต าแหน่งบนกระดูกที่ใช้ ได้แก่ 
 1. Inion คือ รอยนูนบนกระดูกที่กึง่กลางด้านหลังของศีรษะ 
 2. Nasion คือ ร่องระหว่างต าแหนง่เหนือจมูกใตห้น้าผาก 
 3. Preauricula Point คือ รอยปุ๋มกระดูกด้านหน้าของรูหูใกล้ขอบบนของ Tragus  
แต่ละส่วนจะมีตัวอักษรที่ใช้ก ากับจุดต่าง ๆ ดังนี ้
 F (Frontal Lobe) คือ สมองส่วนหน้า 
 FP (Frontal Pole) คือ สมองส่วนหน้าบรเิวณหน้าผาก 
 T (Temporal Lobe) คือ สมองส่วนขมับ 
 C (Central Lobe) คือ สมองส่วนกลาง 
 P (Parietal Lobe) คือ สมองส่วนข้าง 
 O (Occipital Lobe) คือ สมองส่วนท้ายทอย 
 

 
 
ภาพที่ 2-21 ต าแหน่งอิเล็กโทรดที่ใช้บันทึกคลื่นไฟฟ้าสมอง 64 ช่องสัญญาณ (Dennis & Hajack, 
   2009) 
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 วิธีการวัดระยะการวางขั้วไฟฟ้า มีขั้นดังนี ้
 ข้ันที่ 1 วัดระยะจาก Nasion ไปยัง Inion น าระยะที่ได้หารสิบ วัดข้ึนมาเป็น FPZ  และ 
OZ ซึ่งจะไม่ติดข้ัวไฟฟ้าที่ต าแหน่งนี้ แบ่งระยะจาก FPZ ไป OZ แล้วก าหนดระยะกึ่งกลางเป็นแนว
ของ CZ แบ่งครึง่ระยะดังกล่าวเป็น FZ และ PZ 
 ข้ันที่ 2 วัดระยะจาก Preauricular Point 2 ข้างผ่านระยะกึ่งกลางตามขั้นที่ 1 จุดตัดเป็น 
CZ น าระยะที่ได้หาร 5 วัดจากกึ่งกลางมา 2 ข้าง เป็นจุดตัด C3, C4, T3, T4 ตามล าดับ 
 ข้ันที่ 3 วัดเส้นรอบศีรษะ ผ่านจุด OZ, FPZ, T3, T4 น าเส้นรอบศีรษะหาร 20 (5% 
distance) เพื่อวัดออกจาก FPZ มาเป็นFp1 และ Fp2 แล้ววัดเส้นรอบศีรษะหาร 10 (10% 
distance) เพื่อวัดเป็นจุดตัด F7, T3, T5, O1, F8, T4, T6, O2 โดยแต่ละข้ัวห่างกัน 10% ของเส้น
รอบศีรษะ 
 ข้ันที่ 4 วัดระยะจาก FP1 ไป O1 ผ่าน C3 แล้วหาจุดกึ่งกลางจาก FP1 ไป C3 เป็นแนว
ของ F3 และจาก C3 ไป O1 เป็นแนวของ P3 หาแนวของ F4, C4 ในลักษณะเช่นเดียวกัน 
 ข้ันที่ 5 วัดระยะจาก F7 ไป F8 ผ่านแนว F3, FZ, F4 แล้วแบ่งครึง่ระยะ F7 ไป F8 เป็น
ต าแหน่งของ F4 ท าซ้ าเพื่อหาต าแหน่งของ P3, P4  จากแนวของ T5, PZ, T6 ตามล าดับ 
ส่วน M1, M2 เป็นต าแหนง่ข้ัวไฟฟ้าบนใบหูซ้ายและขวาในกรณีมีบาดแผลท าให้ไมส่ามารถติดตรง
ต าแหน่งที่ก าหนดได้ ให้ติดข้ัวไฟฟ้าให้ใกล้เคียงต าแหน่งมากที่สุด 
 3. เครื่องมอืวัดคลื่นไฟฟ้าสมอง 
 เครื่องมือตรวจคลื่นไฟฟ้าสมอง (EEG) ปัจจุบันมีสองลักษณะคือ เครื่องมือตรวจคลื่นไฟฟ้า
สมองแบบดัง้เดิม (Conventional EEG) ที่ใช้ในการบันทึกคลื่นไฟฟ้าสมองลงบนกระดาษบันทกึ
แบบต่อเนือ่งและเครื่องมอืตรวจคลื่นไฟฟ้าสมองชนิดใช้คอมพิวเตอร์ในการเกบ็บันทึกสัญญาณและ
แสดงผล (Digital EEG) ซึ่งมีองค์ประกอบหลักของเครื่องมือตรวจคลื่นไฟฟ้าสมอง ดังนี้ 
  3.1 กล่องต่อข้ัววัดไฟฟ้า (Input Box, Electrode Board หรือ Head Box) เป็นกลอ่ง
ที่ใช้ต่อเช่ือมข้ัววัดไฟฟ้าเข้าสู่เครื่องมอืตรวจคลื่นไฟฟ้าสมอง เดิมออกแบบข้ัวไฟฟ้าเป็นตัวเมีย 
ปัจจุบันเปลี่ยนเป็นข้ัวชนิดปลอดภัย ซึ่งเป็นข้ัวไฟฟ้าตัวเมียฝังลึกเพื่อไม่ใหส้ัมผัสได้ ข้ัวเสียบมักเรียง
เป็นรปูศีรษะหรอืตารางที่มีช่ือในระบบ 10-20 ในกล่องอาจมีเครื่องวัด Impedance อยู่ด้วยส าหรับ
เครื่อง Digital EEG มักจะรวมตัวขยายสญัญาณและตัวแปลงสัญญาณ Analog to Digital ไว้ในกล่อง 
  3.2 ตัวเลือกช่องสัญญาณ (Input Selector Switches) เปน็สวิทช์ที่ใช้เช่ือมสญัญาณ
จากกล่องต่อข้ัววัดเข้ากับเครื่องขยายสญัญาณแต่ละช่อง (Channel) โดยแต่ละช่องขยายสญัญาณจะ
มีขั้วสองข้ัว เรียกว่า Grid 1 และ Grid 2 ตัวช่องสัญญาณจะช่วยให้ผู้ใช้สามารถเลือกว่าจะใช้ข้ัววัดใด
ต่อเช่ือมเข้ากบั Grid 1 หรือ 2 ของช่องสัญญาณ ได้อย่างอสิระ นอกจากนี้ยังมีตัวเลือกสัญญาณกลาง 
(Master Switch) ใช้เป็นตัวเช่ือมข้ัวไฟฟ้าตามรูปแบบการแสดงผลแบบ Montage ที่ต้องการโดยใช้
การหมุนหรือกดเพียงครั้งเดียว ส่วนในเครื่อง Digital ไม่มีตัวเลือกช่องสญัญาณใช้การเช่ือมสญัญาณ
แต่ละข้ัววัดเข้ากับ Grid 1 ของเครื่องขยายสญัญาณแต่ละช่องแล้วใช้การค านวณด้วย Software ใน
การเปลี่ยนรูปแบบการแสดงผล 
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  3.3 เครื่องก าเนิดสญัญาณมาตรฐาน (Calibration) ท าหน้าที่ก าเนิดสัญญาณเพื่อใช้
ทดสอบการท างานของเครื่องขยายสญัญาณเครือ่งกรองสญัญาณและการแสดงผล โดยมีสญัญาณต่าง
ชนิดและต่างขนาดในการทดสอบ 
  3.4 เครื่องขยายสญัญาณ (Amplifiers) ท าหน้าทีส่องอย่าง คือ คัดเลือกสัญญาณ
คลื่นไฟฟ้าสมองออกจากสัญญาณรบกวน และขยายสญัญาณคลื่นไฟฟ้าสมอง 
  3.5 เครื่องกรองสัญญาณ (Filters) ท าหน้าทีล่ดทอนสัญญาณที่มีความถ่ีตรงกบัทีร่ะบุไว้ 
เนื่องจากคลื่นไฟฟ้าสมองโดยเฉลี่ย มีความถ่ีอยู่ในช่วง 1-30 Hz. ยกเว้น Spike หรือ Sharp Wave 
จะมีความถ่ีสงูกว่า ความเข้าใจในเรือ่งนี้ สามารถช่วยอธิบายการเลือกใช้เครื่องกรองสญัญาณ 
ที่เหมาะสม เครื่องกรองสัญญาณสามารถสร้างด้วยการใช้อปุกรณ์ไฟฟ้าเพื่อกรองสัญญาณจริง เรียกว่า 
Analog Filter ส่วนการสร้างด้วยโปรแกรมคอมพิวเตอรเ์พื่อกรองสัญญาณที่ถูกเปลี่ยนเป็นสัญญาณ 
Digital เรียกว่า Digital Filter 
  3.6 เครื่องแสดงผล (Pen Writing Unit) คือ เครื่องมือทีบ่ันทึกสญัญาณคลื่นไฟฟ้า
สมองลงบนกระดาษบันทึกต่อเนือ่ง ที่นิยมใช้คือ Oscillographic Pen ซึ่งประกอบจากด้ามปากกายึด
ติดอยูบ่นขดลวดที่อยู่ในสนามแม่เหล็ก (Galvanometer) ปากกาดังกล่าวมีขดลวดสปรงิดึงปากกาให้
กลับมาสูจุ่ดกึ่งกลาง เมื่อสัญญาณไฟฟ้าผ่านขดลวด ปากกาจะขยับขึ้นลงตามสัญญาณท าให้ปากกาที่มี
ท่อหมกึอยู่ทีป่ลายปากกา เขียนรูปคลื่นลงบนกระดาษบันทกึต่อเนื่อง นอกจาก Oscillographic Pen 
แล้วยังมีการใช้เครื่องแสดงผลอื่น เช่น กระดาษไวความร้อน (Thermal Paper), Inkjet Printer และ
แสดงผลเป็นแผ่นกระดาษพมิพ์ครัง้ละแผ่นโดยใช้ Laser Printer เป็นต้น 
  3.7 การแปลงสญัญาณและการแสดงผลในเครื่อง Digital EEG (Analog to Digital 
Conversion) เครื่องตรวจคลื่นไฟฟ้าสมองในปัจจุบันได้พฒันาจากระบบดัง้เดิมมาเป็นการใช้เครื่อง
คอมพิวเตอรท์ าการบันทึกและแสดงผลคลื่นไฟฟ้าสมอง ข้อแตกต่างที่ส าคัญของ Digital EEG และ 
เครื่อง EEG ดั้งเดิม (Analog EEG) คือ Digital EEG ใช้การบันทึกสัญญาณจากทกุขั้ววัดไฟฟ้าพร้อม
กัน โดยเทียบกับจุดอ้างองิเดียวกัน แล้วจงึน าสญัญาณไปจัดรูปแบบการแสดงผล (Montage)  
ที่ต้องการในภายหลงั ดังนั้นจงึสามารถปรับขนาดการแสดงผล (Sensitivity), Montage, Filters  
และน าไปวิเคราะห์ภายหลังได้สะดวกสิง่ที่ต้องค านึงถึงการแปลงสัญญาณจาก Analog ไปเป็น Digital  
คือ อัตราการวัดสญัญาณ (Sampling Rate) ต้องท าได้อย่างน้อยเป็นสองเท่าของความถ่ีสูงสุด จงึจะ
สามารถท าให้การแสดงผลคงสภาพรูปสัญญาณดั้งเดิมได้อย่างถูกต้อง ถ้าสัญญาณที่แสดงผลผิดเพี้ยน
ไป เช่น เป็นคลื่นความถ่ีที่ต่ ากว่าความเป็นจรงิ ปรากฏการณ์ที่เกิดข้ึนเรียกว่า Aliasing ในท านอง
เดียวกันเมื่อ Sampling Rate สูงพอท าให้ได้สัญญาณที่ถูกตอ้ง ค่า dwell time ตามปกติ EEG  
จะถูกสุม่ที่ 200 Hz. จะมี dwell time = 5 มิลลิวินาที ความละเอียดของสัญญาณที่วัดได้แต่ละค่า 
(Bit Number) ในทางปฏิบัติก าหนดให้มกีารสุ่มสัญญาณอยา่งน้อย 2 ยกก าลัง 12 = 4096 ระดับ 
ช่วงที่เหมาะสมของสัญญาณ เป็นช่วงของสญัญาณไฟฟ้าที่ขยายแล้วกับเครื่องแปลงสญัญาณ (Input 
Voltage Range) จะต้องไม่มีการสญูหายของสญัญาณ การแสดงผลของสัญญาณในเครื่อง Digital 
EEG ใช้ในการค านวณ เพื่อสร้างรปูคลื่นตามรูปแบบของการแสดงผลทีผู่้วิจัยต้องการ (Montage 
Reformatting) เนื่องจาก Digital EEG เก็บสัญญาณในรูปแบบที่ให้ Grid ของทุกช่องขยายต่อเช่ือม
กับข้ัววัดไฟฟ้าต าแหน่งเดียวกัน (Common Electrode Reference) ดังนั้นจึงสามารถแสดงผลตาม
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รูปแบบที่ต้องการได้โดยไมจ่ ากัด (Cacioppo, Tassinary, & Berntson, 2007, pp. 61-63) 
ส่วนประกอบของเครื่องมือวัดคลื่นไฟฟ้าสมองดงัภาพที่ 2-22 
       

 
 
ภาพที่ 2-22 เครื่องมอืวัดคลื่นไฟฟ้าสมอง (Measurement of Electroencephalography) 
    (เข้าถึงได้จาก http://www.bioeng.kmutt.ac.th/images/siteimages/research- 
  bk-01.jpg ) 
 
  รูปแบบของคลื่นไฟฟ้าสมองสัมพันธ์กบัเหตุการณ์ (Event-Related Potential: ERP) 
  รูปแบบของคลื่นไฟฟ้าสมองสัมพันธ์กบัเหตุการณ์ ระบุได้จากแกนความสูงของคลื่น 
(Amplitude) และแกนเวลา (Latency) โดยความสูงของคลื่นที่มีค่าเป็นบวกแทนด้วยสัญลักษณ์ “P” 
ในขณะที่ความสูงของคลื่นที่มีค่าเป็นลบแทนด้วยสญัลกัษณ์ “N” โดยแกนเวลามหีน่วยเป็นมิลลิวินาที 
ซึ่งหมายถึงเวลาต้ังแต่เริ่มต้นด้วยการกระตุ้นจากสิ่งเร้าจนถึงการปรากฏของคลื่น ลักษณะของรูปแบบ
คลื่นไฟฟ้าสมองสัมพันธ์กบัเหตุการณ์ทีส่ าคัญ มีดังนี้ (Luck & Kappenman, 2011, pp. 3-12) 
  ลักษณะของคลื่นไฟฟ้าสมองสมัพันธ์กบัเหตุการณ์ 
  ยอดคลื่น  (Peak) คือ คลื่น ERP 1 ช่วงคลื่น หรือ 1 ERP Waveform จะมปีลายยอด
ของคลื่น (Peak) ซึ่งอาจมทีิศทางขึ้นหรือลง  แสดงถึงผลรวมของค่าความต่างศักย์ที่เปลี่ยนแปลงไป
ตามเวลาทีผ่่านไปนับตัง้แต่ปรากฏสิง่เร้ามักใช้อักษรยอ่ P เมื่อรวมความต่างศักยม์ีค่าเป็นบวกและตัว
ย่อ N เมื่อผลรวมความต่างศักย์มีค่าเป็นลบท าให้ ERPs  เกดิเป็นองค์ประกอบจากยอดคลื่นเหล่าน้ัน
เป็นค่าต่าง ๆ เช่น P1, N1, P2, N2, P3 เป็นต้น  ยอดคลื่นเหล่าน้ีท าให้เกิด Latent  Components  
ซึ่งเป็นระยะเวลาต้ังแต่เริ่มต้นน าเสนอสิ่งเราไปจนเกิดยอดคลื่นต่าง ๆ ดังภาพที่ 2-23 
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ภาพที่ 2-23 การเกิดคลื่นไฟฟ้าสมองสัมพันธ์กบัเหตุการณ์ (เข้าถึงได้จาก 
    http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/thumb/a/ 
                ac/ComponentsofERP.svg/440px-ComponentsofERP.svg.png) 
  
 จากภาพภาพที่ 2-23 ปลายยอดคลื่นที่มีศักย์ไฟฟ้าเป็นบวกครั้งแรก เรียกว่า P1 หรือ 
P100 ส่วนปลายยอดคลื่นทีม่ีศักย์ไฟฟ้าเป็นลบครั้งแรก เรียกว่า N1 หรือ N100 
 แอมพลจิูด (Amplitude) คือ ค่าแอมพลิจูดเป็นศักย์ไฟฟ้าทีแ่สดงถึงปริมาณของเซลล์
ประสาททีก่ าลงัเกิดการท างานพรอ้มกัน (Synchrony) มีหน่วยเป็นไมโครโวลต์ดูได้จากความสงูของ
ยอดคลื่นทั้งที่ปลายยอดช้ีข้ึนข้างบนและลงข้างล่างเทียบกบัค่าความต่างศักย์ที่เป็น 0 การวิจัย
ทางด้านความตั้งใจและความจ าขณะท างานส่วนใหญ่ศึกษา ERPs  ซึ่งเป็นคลื่นที่แสดงถึงการ
ประมวลผลข้อมลู (Examine Information Processing)  ที่ต าแหน่ง  N100, N200, P100, P200 
และ P300  
 คลื่นไฟฟ้าสมองสัมพันธ์กบัเหตุการณ์ (ERPs) สามารถจ าแนกออกเป็น 2 กลุ่มคือ 

1. กลุ่มคลื่นช่วงต้น (Early Waves) ซึ่งเป็นคลื่นสมองที่มียอดคลื่นสงูสุด (Peaking) 
ก่อนเวลา 100 มิลลิวินาทีหลังได้รบัการกระตุ้นเรียกว่า Sensory หรอื Exogenous คลื่นกลุ่มนี้ข้ึนอยู่
กับลกัษณะทางกายภาพของสิง่เร้า 

2. กลุ่มคลื่นช่วงหลัง (Late Waves) เป็นคลื่นไฟฟ้าสมองที่มียอดคลื่นสงูถัดจากเวลา 
100 มิลลิวินาทีหลังได้รบัการกระตุ้นไปแล้วเรียกว่า Cognitive หรือ Endogenous ERPs เป็น
คลื่นไฟฟ้าที่แสดงถึงการประมวลผลข้อมลู (Examine Information Processing) ซึ่งมีหลายลกัษณะ
การเรียกช่ือรปูแบบของคลื่นสามารถเรียกตามช่วงเวลา (Latency) ที่เกิดยอดคลื่นสูงสุดหรือมี    
แอมพลจิูด (Amplitude) สูงสุดหลงัได้รบัการกระตุ้นเช่น คลื่นทางบวก (Positive) ที่มีค่าแอมพลจิูด 
สูงสุดที่เกิดเมือ่ช่วงเวลาหลงัการไดร้ับการกระตุ้น (Latency) ประมาณ 100 มิลลิวินาทีเรียกว่า P100 
และถ้าเกิดที่ Latency ประมาณ 200,300 มิลลิวินาทเีรียกว่า P200, P300 เป็นต้น (Sur & Sinha, 
2009) ตัวอย่างดังต่อไปนี ้
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  2.1 คลื่น P100 หรือ P1 
  คลื่น P100 หรือ P1 เป็นคลื่นไฟฟ้าสมองสัมพันธ์กบัเหตุการณ์ (Event-Related 
Potential: ERP) ได้จากเครื่องวัดคลื่นไฟฟ้าสมอง Electroencephalography (EEG) เป็นคลื่นเชิง
บวก (Positive) ความสูงของคลื่นปรากฏที่เวลา 65-100 มิลลิวินาท ีเกี่ยวข้องกับการประมวลผล
ทางการรับรู้ ด้านการมองเห็น (Visual) เกิดจากการกระตุ้นด้วยสิ่งเร้าชนิดแสงทีเ่ป็นไฟกระพรบิของ
แสงสีขาว (Flashed) ปรากฏชัดเจนที่สมองบรเิวณส่วนหลงั (Occipital Lobe) แสดงให้เห็นถึงการ
ท างานครั้งแรกของสมองในการให้ความสนใจ (Pay Attention) ไปยังสิ่งเร้าทีม่ากระตุ้น (Stimulus) 
ช้ีให้เห็นถึงสมองมีการรบัรูโ้ดยอัตโนมัตจิากสิ่งเร้าทีเ่ป็นแสง ได้เร็วสุดทีเ่วลา 65 มิลลิวินาที ที่บรเิวณ
สมองส่วนหลัง (Occipital Lobe) หรือที่ Brodmann Area (BA) ต าแหน่ง 17-18-19 (Lee et al., 
2010) 
  2.2 คลื่น N100 หรอื N1 เสียง (Auditory) 
  N100 เป็นคลื่นไฟฟ้าสมองสมัพันธ์กับเหตกุารณ์ ในเชิงลบ (Negative) ที่เวลา  
80-120 มิลลิวินาท ีเกิดจากการกระตุ้นด้วยสิ่งเร้าชนิดเสียง เป็นคลื่นไฟฟ้าสมองทีเ่กิดจาการรับรู้เสียง 
ปรากฏชัดเจนที่สมองบรเิวณขมับ (Temporal Lobe) ส่วนหน้า (Frontal Lobe) และส่วนกลาง 
(Parietal Lobe) และพบในสมองด้านขวามากกว่าด้านซ้ายการใช้งานในทางคลินิกของ N100 ใช้
ทดสอบความผิดปกติในการได้ยินหากกระตุ้นด้วยเสียงแล้วไม่ปรากฏคลื่นน้ี แสดงว่าบุคคลนั้นมี
ปัญหาทางการได้ยินหรือมีอาการ Dyslexia ซึ่งส่งผลต่อความสามารถในการเรียนรู้ด้านภาษาและ 
ใช้ในการทดสอบอาการโคม่าของสมอง (Coma) นอกจากนี ้N100 ยังใช้ในการทดสอบการได้ยิน 
ในประเภท Mismatch Negativity (MMN) เป็นการศึกษาการปรากฏของคลื่น N100 ขณะสลับ 
ให้-ไม่ให้สิง่เร้า (go-no go task) ที่เป็นสญัญาณชนิดเสียง (Daltrozzo et al., 2007) 
  2.3 คลื่น N100 หรอื N1 ภาพ (Visual) 
  N100 เป็นคลื่นไฟฟ้าสมองสมัพันธ์กับเหตกุารณ์ ในเชิงลบ (Negative) ที่เวลา  150-
200 มิลลิวินาท ีเกิดจากการกระตุ้นด้วยสิ่งเร้าด้านการมองเห็นที่เป็นไฟกระพริบทีเ่วลา 150-170 
มิลลิวินาที หากเป็นภาพจะปรากฏคลื่นที่ 170-200 มิลลิวินาที เป็นคลื่นไฟฟ้าสมองทีเ่กิดจาการรับรู้
ของประสาทสัมผสัการมองเห็นทางตาปรากฏชัดเจนที่สมองบริเวณส่วนหลงั (Occipital Lobe) 
รองลงมาคือส่วนกลาง (Parietal Lobe) ขมับ (Temporal Lobe) และพบบ้างในสมองส่วนหน้า 
(Frontal Lobe) การใช้งานในทางคลินกิของคลื่น N100 ที่เวลา 150-170 มิลลิวินาท ี
  2.4 คลื่น N170 
  N170 เป็นคลื่นไฟฟ้าสมองสมัพันธ์กับเหตกุารณ์ (Event-Related Potential: ERP) 
ในเชิงลบ (Negative) ความสูงของคลื่นปรากฏที่ช่วงความกว้างของคลื่นทีเ่วลา 150-200 มิลลิวินาที 
เกี่ยวข้องกบัการรับรู้ภาพ ใบหน้าของบุคคล (Face Perception) โดยเฉพาะการรบัรู้ภาพ ดวงตาของ
บุคคล ปรากฏชัดเจนเมื่อเทียบกบัการใหส้ิ่งเร้าอื่น ที่ไม่ใช่ใบหน้าบุคคล เช่น ภาพดอกไม้ ภาพบ้าน 
ภาพธรรมชาติ หากน าเสนอสิ่งเร้าทีเ่ป็นภาพใบหน้าบุคคล จะปรากฏคลื่น N170 แสดงการท างาน
ชัดเจนทีส่มองบริเวณส่วนหลัง (Occipital Lobe) รองลงมาคือส่วนหลงักลาง (Occipital-Parietal) 
หลงัขมับ (Occipital-Temporal) และปรากฏบ้างในสมองส่วนหน้า (Frontal Lobe)  และพบใน
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สมองทางด้านขวามากกว่าด้านซ้าย (Freeman, Ambady, & Holcomb, 2010; Luck & 
Kappenman, 2011, pp. 115-118) 
  2.5 คลื่น P200 หรือ P2 
  P200 เป็นคลื่นไฟฟ้าสมองสัมพันธ์กบัเหตุการณ์ (Event-Related Potential: ERP) 
ในเชิงบวก (Positive) ความสูงของคลื่นปรากฏทีเ่วลา 160-275 มิลลิวินาท ีเกี่ยวข้องกบัการ
ประมวลผลทีห่ลากหลายทางปัญญา (Cognitive) เช่น ด้านการรบัรู้ (Perception) ความสนใจ 
(Attention) ความจ า (Memory) และทางภาษา ทั้งในด้านภาพ และด้านเสียง โดยนิยมใช้ในการ
ทดลองโดยให้กลุ่มตัวอย่างตรวจสอบสิ่งเร้า ทีเ่ป็นเป้าหมายและไม่ใช่เป้าหมาย (Target/non-Target) 
ที่น าเสนอสลับกันอย่างรวดเร็วในกระบวนทัศน ์Oddball (Oddball Paradigms) เพื่อทดสอบความ
สนใจ (Attention) ความจ า (Memory) และการเลือกตอบสนอง (Response Selection) โดย
น าเสนอสิ่งเร้าเป้าหมายและสิง่เร้าที่ไม่ใช่เป้าหมาย มลีักษณะเป็นตัวรบกวน (Distracter) เพื่อใหก้ลุ่ม
ตัวอย่างเลือกตอบสนองให้ถูกต้องภายในเวลาทีจ่ ากัด  
  2.6 คลื่น N200 หรอื N2  
  N200 เป็นคลื่นไฟฟ้าสมองสมัพันธ์กับเหตกุารณ์ (Event-Related Potential: ERP) 
ในเชิงลบ (Negative) ที่เวลา 200-350 มิลลิวินาท ีเกี่ยวข้องกับการประมวลผลทีห่ลากหลายทาง
ปัญญา เช่น การบรหิารจัดการของสมอง (Executive Function) และความจ าขณะท างาน (Working 
Memory) ด้านการรบัรู้ (Perception) ความสนใจ (Attention) ความจ า (Memory)  และทางภาษา 
ทั้งใน ด้านภาพและด้านเสียง โดยใช้ตรวจสอบสิ่งเร้าที่แตกตา่งกัน Mismatch Negativity (MMN) ที่
เป็นเป้าหมายและที่ไม่ใช่เป้าหมาย (Target/non-Target) และ go/no-go Task ที่น าเสนอสลับกัน
อย่างรวดเร็วในกระบวนทัศน ์Oddball (Oddball Paradigms) เพื่อทดสอบ ความสนใจ ความจ า 
และการเลอืกตอบสนอง (Response Selection) โดยน าเสนอสิ่งเร้าเป้าหมาย (Target) หรือเป็นสิง่
เร้าใหม่ (Novelty) กับสิ่งเร้าที่ไม่ใช่เป้าหมาย มีลักษณะเป็นตัวรบกวน (Distracter) เพื่อให้กลุ่ม
ตัวอย่างเลือกตอบสนองให้ถูกต้อง ตัวอย่างกรณีสิ่งเร้าเป็นภาพ เช่น หากปรากฏภาพ A ให้กลุ่ม
ตัวอย่างตอบสนองโดยการกดแป้นขวา หากปรากฏภาพ B ให้กดแป้นซ้ายภาพที่ปรากฏจะเรียงแบบ
สุ่ม เช่น AAABAAAABBA เป็นต้น ขณะท ากิจกรรมมีคลื่น N200 ปรากฏชัดเจนทีบ่รเิวณสมองส่วน
หน้า (Frontal Lobe) รองลงมาคือสมองส่วนกลาง (Parietal Lobe) และส่วนข้าง (Temporal 
Lobe) (Petit et al., 2012) 
  2.7 คลื่น P300 หรือ P3 
  P300 เป็นคลื่นไฟฟ้าสมองสัมพันธ์กบัเหตุการณ์ (Event-Related Potential: ERP) 
ในเชิงบวก (Positive) ปรากฏความสูงของคลื่นอย่างชัดเจน ที่เวลา 250-550 มิลลิวินาท ีเกี่ยวข้องกับ
การประมวลผลทีห่ลากหลายของการท างานทางปญัญาของสมอง (Cognitive Function) เช่นการคิด 
(Thinking) การตัดสินใจ (Decision Making) การประเมิน (Evaluation) การแก้ปญัหา (Problem 
Solving) และการจัดหมวดหมู่ (Categorization) คลื่น P3 ประกอบด้วยคลื่น P3a เป็นคลื่นแรกของ 
P300 และ P3b เป็นคลื่นที่สองของ P300 
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   P3a เป็นคลื่นไฟฟ้าสมองสัมพันธ์กบัเหตุการณ์ปรากฏที่ช่วงเวลา 250-350 
มลิลิวินาที เกี่ยวข้องกบัการท างานของสมองในด้านกระบวนการทางปัญญา (Cognitive Process) 
ร่วมกับ ความจ าขณะท างาน (Working Memory) ในการประมวลผลด้านการตัดสินใจ (Decision 
Making) การประเมิน (Evaluation) การจัดหมวดหมู่ (Categorization) ความสนใจ (Attention) 
และการพิจารณาว่าเป็นสิ่งใหม่หรือเก่า (Novelty) คลื่น P3a แสดงการท างานที่ชัดเจนบริเวณสมอง
ส่วนหน้ามากที่สุด (Frontal Lobe) โดยเฉพาะ Prefrontal นอกจากนี้มปีรากฏเล็กนอ้ยทีส่มอง
ส่วนกลาง (Parietal Lobe) และสมองส่วนข้าง (Temporal Lobe) 
   P3b เป็นคลื่นไฟฟ้าสมองสัมพันธ์กับเหตุการณ์ปรากฏเป็นยอดคลื่นที่สองของ P300 
ที่ช่วงเวลา 250-550 มิลลิวินาที เกี่ยวข้องกับการท างานของสมองในด้านกระบวนการทางปัญญา 
(Cognitive Process) ร่วมกับความจ าขณะท างาน (Working Memory) และการดงึข้อมลูมาจาก
ความจ าระยะยาว (Long-term Memory) ของการคิดประมวลผล ในด้านการตัดสินใจ (Decision 
Making) การประเมิน (Evaluation) การจัดหมวดหมู่ (Categorization) การแก้ปัญหา (Problem 
Solving) คลื่น P3a ปรากฏการท างานที่ชัดเจนบรเิวณสมองส่วนหน้า (Frontal Lobe) ร่วมกบัสมอง
ส่วนกลาง (Parietal Lobe) และสมองส่วนข้าง (Temporal Lobe) แสดงใหเ้ห็นการท างานร่วมกัน 
ระหว่าง กระบวนการทางปัญญา (Cognitive Process) กับกระบวนการด้านความจ า (Memory 
Process) (Lee et al., 2010; Luck & Kappenman, 2011, pp. 159-163) 
  2.8 คลื่น N400  
  N400 เป็นคลื่นไฟฟ้าสมองสมัพันธ์กับเหตกุารณ์ (Event-Related Potential: ERP) 
ในเชิงลบ (Negative) ปรากฏความสูงของคลื่นในทิศทางลบที่เวลา 280-500 มิลลิวินาท ีเกี่ยวข้องกบั
การประมวลผลทีห่ลากหลายทางภาษา (Language) เป็นการท างานของสมองและระบบประสาท
ทางด้านภาษา (Neurolinguistic) ของสิง่เร้าที่เป็นค าพูด ทัง้ภาพและเสียง (Visual and Auditory 
Words) แสดงการตอบสนองของสมองต่อค า ที่เป็นค าใหม่ (Novelty Words) หรือค าที่ไม่คาดคิด 
(Unexpected Words) ของสิ่งเร้าทีเ่ป็นประโยคค าพูด โดยสามารถน าเสนอได้ทัง้ชนิดภาพหรอืเสียง  
  2.9 คลื่น P600 
  P600 เป็นคลื่นไฟฟ้าสมองสัมพันธ์กบัเหตุการณ์ (Event-Related Potential: ERP) 
ในเชิงบวก (Positive) ที่เวลา500-650 มิลลิวินาทีเกี่ยวข้องกับการประมวลผลทางภาษา (Language) 
เป็นการท างานของสมองและระบบประสาททางด้านภาษา (Neurolinguistic) ของสิง่เร้าที่เป็นค าพูด
ทั้งภาพและเสียง (Visual and Auditory Words) แสดงการตอบสนองของสมอง ต่อไวยากรณ์ 
(Grammatical) หรือประโยค (Syntactic) จึงกล่าวได้ว่าคลื่น P600 เกี่ยวข้องกับการท างานของ
สมองในด้านการประมวลผลประโยค (Sentence Processing) และการประมวลผลวลี (Phrase 
Processing) การตอบสนองของสมองตอ่ประโยคใหม่ (Novelty Sentence) ประโยคที่ไม่คาดคิด 
(Unexpected Sentence) หรอืมีความขัดแย้งของประโยค (Disagreement) หรือของวลีและการ
ตีความ (Interpretation) ของสิ่งเร้าทีเ่ป็นประโยคหรือวลี ค าพูด โดยสามารถน าเสนอได้ทั้งชนิดภาพ
ปรากฏทีห่น้าจอคอมพิวเตอร์ หรือเสียงทางหฟูัง 
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 งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องคลื่นไฟฟ้าสมองสัมพันธ์กับเหตุการณ์ 
 Bos (2006) ได้ศึกษาคลื่นไฟฟ้าสมอง EEG ในการรับรู้อารมณ์ โดยได้รับอิทธิพลจากสิ่งเร้า
ทางการมองเห็นและการได้ยิน ซึ่งพบว่า เครือข่ายระบบประสาทเกี่ยวกับสมองในส่วนทีเ่กี่ยวข้องกบั
อารมณ์ด้านการตื่นตัว เมือ่ถูกกระตุ้นคลื่น Beta จะมพีลงังานสูงและเช่ือมโยงการท างานไปสมองส่วน 
Parietal lobe  แต่ท าให้คลื่น Alpha ต่ าลง คลื่น Beta เช่ือมต่อกับสภาวะตื่นตัวในขณะที่คลื่น 
Alpha มีบทบาทส าคัญในขณะผ่อนคลาย ต าแหน่งขั้วไฟฟ้าที่เหมาะสมอยูร่อบ ๆ สมองบรเิวณ 
Frontal และ Parietal โดยใช้ข้ัวไฟฟ้าสามตัวติดกับหน้าผาก (PF1,FP2 และ FPZ) โดยงานวิจัยน้ีใช้
สิ่งเร้าจ านวน 36 สิ่งเร้า จากการวิจัยพบว่า อารมณ์ด้านการตื่นตัวพบพลังงานคลื่น Beta/ Alpha ที่
ข้ัว FPZ 
 Yang, Perfetti and Schmalhofer (2007) ได้ศึกษาศักยภาพที่เกี่ยวข้องกับเหตุการณ์ 
(ERPs) ตัวบ่งช้ีที่เป็นไปได้ทีเ่กี่ยวข้องกบัเหตุการณ์ของการรวมข้อความข้ามขอบเขตประโยค        
ผลปรากฎว่าการศึกษาเกี่ยวกับเหตกุารณ์ทีเ่กี่ยวข้อง (potentials-potentials - ERPs) ได้ตรวจสอบ
กระบวนการรวมค าระหว่างข้อความกับประโยคขอบเขต ในประโยคสองประโยคการเข้าถึงค าอ้างองิ
ส าหรับค าเนือ้หาแรกของประโยคที่สอง (ค าเป้าหมาย) แตกต่างกันตามถ้อยค าของประโยคแรกใน  
ข้อใดข้อหนึ่งต่อไปนี้วิธีการ: Lexically (อย่างชัดเจนโดยใช้รปูแบบของค าเป้าหมาย), Conceptually 
(ใช้การแปลความหมายของเป้าหมายค า) และสถานการณ์ (สนับสนุนข้อสรุปเกี่ยวกับการอ้างอิงของ
ค าเป้าหมาย) พื้นฐานสภาพไม่มีความคล้ายคลึงกันระหว่างสองประโยค ผลลัพธ์ ERP ในค าเป้าหมาย
ที่ระบุไว้ผลกระทบหลายอย่างที่เกี่ยวข้องกบัการระบุค าและการท าแผนที่ของ Word-to-referent  
ทั้งสองอย่างชัดเจนและเงื่อนไขการแปลความหมาย แต่ไม่ใช่เงื่อนไขอนุมานแสดงให้เห็นว่า N400 
ลดลงเมือ่เทียบกบัเงือ่นไขพื้นฐานสอดคล้องกับการรวมเข้าด้วยกันโดยทันทีโดยกระบวนการ lexico-
semantic ผลปรากฏว่าพบคลื่น P300 ที่ 300 มิลลิวินาที เกี่ยวกับแนวความคิด อาจเกี่ยวข้องกับ
กระบวนการเชิงแนวคิดหรือเชิงประพจน์พบได้ในสภาพถอดความ ส่วนคลื่น N200 พบว่าเกิดจาก 
การรวมกลุม่ร่วมกันและสร้างความแตกต่างของค าศัพท์และข้อความเกี่ยวกับสถานการณ์จะปรากฏ
คลื่น N400 ส าหรับการรวมระบบนี้ แนวคิดพื้นฐานไม่ปรากฏว่าเป็นไปในเชิงคาดการณ์การหาข้อสรปุ 
 Kanske and Kotz (2007) ได้ศึกษาคลื่นไฟฟ้าสมองสมัพันธ์กับเหตกุารณ์เกี่ยวกับค า
รูปธรรมทีส่ื่ออารมณ์ โดยทดสอบผลของค ารปูธรรมทีส่ื่ออารมณ์ด้วยการประมวลผลการรบัรูท้าง  
การมองเห็น ศึกษาในนักศึกษามหาวิทยาลัย จ านวน 40 คน เป็นหญงิ 20 คน ชาย 20 คน ใช้ภาษา 
เยอรมันเปน็ภาษาประจ าชาติ การมองเห็นปกติ ถนัดมือขวา เครื่องมอืที่ใช้เป็นค าภาษาเยอรมันทีเ่ป็น
ค ารูปธรรมและนามธรรม ที่มลีักษณะเป็นค าเชิงบวก ค าเชิงลบ และค ากลาง ๆ จ านวน 720 ค า แต่
ละค ามี 4-8 ตัวอักษร โดยครึ่งหนึ่งจะเป็นค ารปูธรรม และอกีครึ่งหนึ่งเป็นค านามธรรม แบ่งค าเป็น   
3 กลุ่ม 1) ค ารูปธรรม 2) ค าด้านความประทบัใจ และ 3) ค าด้านการตื่นตัว ค าที่ใช้จ านวน 240 ค า 
เลือกจากสัดส่วนไวยากรณ์ เพศ น าเสนอผ่านจอคอมพิวเตอร์และให้กลุ่มตัวอย่างตอบสนองต่อค าที่
เห็นภายใน 200  มิลลิวินาที แบ่งเป็น 2 การทดลอง การทดลองที่ 1 ศึกษาในนักศึกษามหาวิทยาลัย 
เพศหญงิ จ านวน 15 คน อายุเฉลี่ย 25.6 ปี ใช้ Visual Hemifield Lexical Decision Task โดยใน
แต่ละการทดลองจะให้กลุ่มตัวอย่างดูภาพกากบาทกลางจอภาพ เป็นเวลา 1,000 มิลลิวินาทหีลังจาก 
นั้นจะแสดงค าที่เป็นค าแท้และค าเทียม อยู่ทางขวาหรือซ้ายของจอภาพ นาน 200 มิลลิวินาที ระยะ 
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เวลาทีส่ิ่งเร้ากระตุ้นจนถึงระยะเวลาตอบสนอง ใช้เวลาไมเ่กนิ 2,700 มิลลิวินาที การตอบสนองให้กด
ปุ่ม “ด้านซ้าย” เมื่อพบค าแท้ และกดปุ่ม “ด้านขวา” เมื่อพบค าเทียม และบันทกึในช่วง 1,200 
มิลลิวินาที หลงัจากเริม่รบัการกระตุ้นด้วยสิ่งเร้า การทดลองที่ 2 ศึกษาในนักศึกษาเพศหญิง 9 คน 
อายุเฉลี่ย 24.3 ปี ได้รับการทดลองคล้ายการทดลองที่ 1 แต่ต่างกันตรงค าที่ไดร้ับจะเป็นค าเทียม
ทั้งหมด และใช้ Go/No-Go Task พบว่าผลของค าทีส่ื่ออารมณ์จะพบคลื่น P2, N400 และ Late 
Positive Component (LPC) ผลการทดลองที่ 1 พบว่าค ารูปธรรม จะส่งผลต่อคลื่น N400 และ 
คลื่น Late Positive Component (LPC) แต่จะไม่พบในค านามธรรมในการทดลองที่ 2 พบว่า     
ค ารูปธรรมเท่านั้น ที่สง่ผลต่อ LPC เช่น ค าว่า “Wound” หรือ “Bomb” เป็นค ารูปธรรมที่เป็นค า
กลาง ๆ และค าเชิงบวก ทีส่ามารถแสดงให้เป็นภาพได้  
 Gianotti et al. (2008) ได้ศึกษาคลื่นไฟฟ้าสมองสมัพันธ์กบัเหตกุารณ์ของการท างานของ
สมองกลบีขมบัด้วยสิ่งเร้าทางอารมณ์ กลุ่มตัวอย่าง จ านวน 30 คน โดยมีเงื่อนไขสิง่เร้า 2 ชนิด คือ 
ค าและภาพที่สื่ออารมณ์ความรูส้ึก แบง่เป็น 2 การทดลอง การทดลองที่ 1 ใช้สิ่งเร้าทีเ่ป็นค าศัพท์ที่ 
สื่ออารมณ์และการทดลองที่ 2 ใช้สิ่งเร้าที่เป็นภาพที่สือ่อารมณ์ โดยค าและภาพสื่ออารมณ์ด้านการ
ตื่นตัวและด้านความประทบัใจปรากฏว่า อารมณ์ด้านความประทับใจและด้านการตื่นตัวมีการท างาน
ในเครือข่ายสมองที่แตกต่างกัน  และข้อมลูเกี่ยวกับอารมณด์้านความประทบัใจจะเกิดการท างานใน
เครือข่ายสมองก่อนข้อมลูเกี่ยวกบัอารมณ์ด้านการตื่นตัว 
 Rozenkrants and Polich (2008) ได้ศึกษาคลื่นไฟฟ้าสมองสัมพันธ์กับเหตุการณ์เกี่ยว 
กับอารมณ์ ศึกษาความแตกต่างของระดบัการกระตุ้นด้วยสิง่เร้าที่เป็นรปูภาพที่สือ่อารมณ์ด้านความ
ประทับใจและด้านการตื่นตัว ในเพศที่แตกต่างกัน ศึกษาในนักศึกษาจ านวน 32 คน ชาย 16 คน  
และหญิง 16 คน เครื่องมือที่ใช้เป็น รปูภาพจากระบบรูปภาพที่สื่อความหมายทางด้านอารมณ์ 
(International Affective Picture System: IAPS) ประกอบด้วยภาพประทับใจระดบัต่ า ภาพ
ประทับใจระดบัสงู ภาพไม่ประทับใจระดบัต่ า และภาพไม่ประทบัใจระดับสูง แต่ละภาพมีขนาด      
9 x 12 เซนติเมตร ฉายบนจอคอมพิวเตอร์ โดยกลุ่มทดลองนั่งห่างจากจอคอมพิวเตอร์ 75 เซนติเมตร   
ใช้เวลาฉายภาพละ 1,000 มิลลิวินาที ระหว่างภาพจะพักสายตาด้วยจอภาพว่าง 2,000 มิลลิวินาที 
ท าการวัดคลื่นไฟฟ้าสมอง โดยใช้ข้ัวไฟฟ้า 21 ข้ัว ที่ Fz, Cz, Pz, Fp1/2, F3/4, F7/8, C3/4, T7/8, 
P3/7, P7/8, O1/2 ข้ัวไฟฟ้าอ้างอิงที่ใบหูและหน้าผาก ผลการศึกษาพบว่า ภาพที่สื่ออารมณ์ด้าน  
การตื่นตัวระดับสูงมีรปูคลื่นไฟฟ้าสมองทีม่ีความสูงเพิ่มข้ึน (Larger Amplitude) เมื่อเทียบกบัระดบั
ต่ ามีความแตกต่างกันในองค์ประกอบย่อยของคลื่น ERPs คือ ยอดคลื่นล าดับที่สอง (N2), ยอดคลื่น
ทางบวกล าดับทีส่าม (P3), คลื่นช้า (Early Slow Wave) และส่วนประกอบคลื่นช้า (Late Slow 
Wave Components) ส่วนภาพที่สือ่อารมณ์ด้านความประทับใจระดับสูงกับระดับต่ า ไม่พบ      
การเปลี่ยนแปลง   
 Bayer et al. (2010) ได้ศึกษา การอ่านค าที่แสดงอารมณ์ในประโยคเพื่อวัดคลื่นไฟฟ้า
สมองสัมพันธ์กับเหตุการณ์เกี่ยวกบัอารมณ์ด้านการตื่นตัวและอารมณ์ด้านความประทับใจ เพื่อค้นหา
การท างานของกล้ามเนือ้หัวค้ิว (Corrugator Muscle) ที่สัมพันธ์กับค าศัพท์ เพื่อเปรียบเทียบระหว่าง
ค าศัพท์ด้านความประทบัใจเชิงลบ-การตื่นตัวสงู กับค าศัพทด์้านความประทบัใจปานกลาง-การตื่นตัว
ต่ า ในกลุ่มตัวอย่างจ านวน 23 คน เป็นเพศหญิง 11 คน เพศชาย 12 คน เป็นผู้ใช้ภาษาเยอรมันเป็น
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ภาษาหลัก ใช้กิจกรรมการตัดสินใจความหมาย (A Semantic Decision Task) กับค ากิริยา (Verbs) 
ผลการศึกษาพบว่า ผลของอารมณ์ค าศัพท์ด้านความประทบัใจเชิงลบ-การตื่นตัวระดบัสงู (High-
Arousal Negative Words) เปรียบเทียบกบัค าศัพท์ด้านความประทบัใจแบบปานกลาง จะเกิด
คลื่นไฟฟ้าสมอง LPC (Late Positive Complex)  
 Citron (2012) ไดศึ้กษาความสัมพันธ์ทางประสาทสมัผสัของการประมวลผลค าอารมณ์ที่
เป็นลายลักษณ์อักษรและทบทวนการศึกษาทางด้านระบบประสาทและการไหลเวียนโลหิตวิทยาล่าสุด
ทาง EEG และ fMRI สรุปว่าการพัฒนาการของการศึกษาความสัมพันธ์ทางประสาทของการประมวล 
ผลค าอารมณ์ได้เกิดข้ึนในช่วงหลายปีทีผ่่านมา ค าที่เป็นลายลักษณ์อักษรได้แสดงใหเ้ห็นถึงวิธีการที่
เหมาะสมในการศึกษาการประมวลผลอารมณ์และทีส่ าคัญทีสุ่ดคือ การกล่าวถึงการมีส่วนร่วมที่
แตกต่างและโต้ตอบของสองมิติอารมณ์ความประทับใจและอารมณ์ตื่นตัว จุดมุ่งหมายของการทบทวน
ในปัจจบุันคือการน าผลการวิจัยจากการศึกษาเกี่ยวกับระบบประสาท Electrophysiological (ERP) 
และ Hemodynamic Neuroimaging (fMRI) ไปใช้เพื่อให้เข้าใจถึงการประมวลผลค าอารมณ์ได้ดีข้ึน 
จะให้การทบทวนล่าสุดของการศึกษา ERP ล่าสุดต้ังแต่การศึกษาโดย Kissler et al. (2006) รวมทั้ง
การทบทวนการศึกษาเกี่ยวกับภาพสมองในผูป้่วยนอก นอกจากนี้ยังมกีารอภิปรายเกี่ยวกับประเด็น
ทางทฤษฎีและระเบียบวิธีการพร้อมด้วยค าแนะน าส าหรับการวิจัยในอนาคต และสรุปได้ว่าอารมณ์
ประทับใจและอารมณต์ื่นตัวมีผลต่อระยะแรกของการจดจ าค า อารมณ์ประทับใจเป็นกระบวนการที่มี
คุณภาพสูงข้ึน การชักชวนให้เกิดกระบวนการอัตโนมัติมากข้ึนการรบัรู้และสรีรวิทยา มกีารอภิปราย
เกี่ยวกับประเด็นทางทฤษฎีและระเบียบวิธีการรวมถึงแนวทางในอนาคต 
 Citron, Weekes, and Ferstl (2013) ได้ศึกษาอารมณ์ความรู้สกึด้านความประทับใจ 
และด้านการตื่นตัวจากการดูค า ในนักศึกษา จ านวน 31 คน เป็นเพศชาย 15 คน และเพศหญงิ 16 
คนมีอายุ 19–36 ปี ถนัดการใช้มือขวา มีสายตาปกติ ใช้ค า จาก English Lexicon Project  150 ค า 
ซึ่งมีทัง้ค านาม ค ากริยา และค าคุณศัพท์ แบ่งค าเป็น 3 ลักษณะ คือ ค าที่ให้ความรู้สึกเชิงบวก เฉย ๆ 
และเชิงลบ และอีก 150 ค า เป็นค าที่ไม่มีความหมาย จาก ARC Nonword Database เริ่มการ
ทดลองโดยให้กลุ่มตัวอย่างมองภาพเครื่องหมายกากบาทที่อยู่กลางจอคอมพิวเตอร์ เป็นเวลา 800 
มิลลิวินาที จากนั้นฉายค า โดยไม่ก าหนดระยะเวลา ในการฉายค าจะฉายจนกว่ากลุ่มตัวอย่างจะกดปุม่
ที่คีย์บอร์ด ต่อจากนั้นจะข้ึนจอภาพว่าง เป็นเวลา 1,000 มิลลิวินาที และพักสายตาโดยการหลบัตา 
700 มิลลิวินาที ชุดของค าในแต่ละชุดประกอบด้วยค าที่แสดงความรู้สกึ และค าที่ไม่มีความหมาย
ปะปนกัน ชุดละ 10 ค า ท าการทดลองคนละ 6 ชุด เมื่อครบ 3 ชุด ให้กลุ่มตัวอย่างพักสายตา แล้วจึง
ท าการทดลองต่ออีก 3 ชุดที่เหลือ บันทกึข้อมลูด้วยเครื่องบนัทึกคลื่นไฟฟ้าสมอง ผลการศึกษาพบว่า 
ขณะดูค าที่ให้ความรู้สึกเชิงบวกและเชิงลบ พบลักษณะคลื่น EPN มีความสูงมากกว่าค าที่ให้ความรู้สึก
เฉย ๆ และขณะดูค าที่มีลกัษณะเฉย ๆ พบลักษณะคลื่น LPC มีความสูงมากกว่าเมื่อดูค าที่ให้
ความรู้สึกเชิงบวก 
 Jiang et al. (2014) ได้ศึกษาการท างานของสมองจากการดูค าในประโยค ศึกษาใน
นักศึกษาจาก Liaoning Normal University ประเทศสาธารณรัฐประชาชนจีน อายุระหว่าง 22-26 
ปี อายุเฉลี่ย 23.7 ปี มีสายตาปกติ ไม่มีประวัติการบาดเจ็บที่ศีรษะ หรอืได้รับการรักษาโรคทางจิต  
ไม่ใช้ยาเสพติด ไม่อยู่ในระหว่างการรักษาใด ๆ ที่จะมผีลกบัการวัดคลื่นไฟฟ้าสมอง เครื่องมือที่ใช้เป็น
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ค าคุณศัพท์จากฐานข้อมูล Chinese Affective Words System โดยเป็นค าประทบัใจสูง 30 ค า  
และค าประทับใจต่ า 30 ค า และเลือกค าคุณศัพท์อีก 5 ค า เพื่อใช้ในการฝึกแต่งประโยคโดยใช้
ค าคุณศัพท์ทั้ง 65 ค า ในแต่ละประโยคจากนั้นแปลงแต่ละประโยคให้อยู่ในรูปประโยคปฏิเสธ โดยเติม
ค าว่า ไม่ หน้าค าคุณศัพท์ เริ่มการทดลองโดยให้กลุม่ตัวอย่างนั่งสบาย ๆ ในห้องที่มีแสงสว่างเพียงพอ 
โดยให้กลุม่ตัวอย่างนั่งห่างจากหน้าจอคอมพิวเตอร์ 1 เมตรฉายภาพกากบาทสีแดงบนจอคอมพิวเตอร์
เป็นเวลา 300 มิลลิวินาที ฉายภาพค าคุณศัพท์ 5 ค า แต่ละค าใช้เวลา 300 มิลลิวินาที จากกนั้นฉาย
ประโยคแตล่ะประโยคเป็นเวลา 800 มิลลิวินาที ให้กลุ่มตัวอย่างกดปุม่เพื่อเลือกว่าเป็นประโยคที่ให้
ความรู้สึกทางบวก หรือให้ความรู้สกึทางลบพักระหว่างประโยคเป็นเวลาสั้น ๆ และทุก ๆ 20  
ประโยคให้กลุ่มตัวอย่างได้พักสายตา ใช้เวลาในการทดลอง 45-60 นาที บันทึกข้อมลูด้วยเครื่อง
บันทึกคลื่นไฟฟ้าสมองทีม่ีขั้วไฟฟ้า 128 ข้ัว ผลการศึกษาพบว่า กลุ่มตัวอย่างจะตอบสนองต่อประโยค
ที่ให้ความรูส้ึกประทบัใจระดับต่ าช้ากว่าประโยคที่ให้ความรูส้ึกประทบัใจระดับสูง ในส่วนของคลื่น 
ไฟฟ้าสมองสมัพันธ์กับเหตุการณ์พบว่า หลังจากฉายประโยคที่ให้ความรู้สกึประทบัใจ จะเกิดคลื่นสงูที่ 
N50 ที่เวลา 15-85 วินาที หลังจากฉายประโยคปฏิเสธหรือประโยคที่ให้ความรูส้ึกประทับใจระดบัต่ า
จะเกิดคลื่นสงูอีกครั้งที่ N400 ที่เวลา 290-470 มิลลิวินาท ี
 Wang et al. (2013) ได้ศึกษาอารมณ์จากการดูตัวอักษรทีเ่ป็นช่ือ และเป็นค านาม กลุ่ม
ตัวอย่างคือ นักศึกษาจ านวน 22 คน เป็นชาย 9 คน และหญิง 13 คน อายุระหว่าง 19-24 ปี โดยมี
อายุเฉลี่ย 21.5 ปี ถนัดการใช้มือขวา มีสายตาปกติ ใช้ภาษาจีนเป็นภาษาหลัก และไม่เคยมปีระวัติ
การรกัษาโรคทางจิต เครือ่งมอืที่ใช้ เป็นช่ือคน 303 ช่ือ และค านาม 350 ค า จากเว็บไซต์ภาษาจีน 
แบ่งช่ือคนเป็น 2 ชุด ชุดละ 151 และ 152 ช่ือ แบ่งค านามเป็น 2 ชุด ชุดละ 175 ค า จากนั้นให้
อาสาสมัครจ านวน 60 คน ให้คะแนนช่ือคนและค านาม คัดเลือกช่ือคนและค านามที่ได้คะแนนมาก 
กว่า 3.4 คะแนน จากมาตรวัดแบบ 7 คะแนน แบ่งกลุ่มเป็น ค าหรือช่ือคนที่ให้ความรูส้ึกเชิงบวก   
เชิงลบ หรอืเฉย ๆ ได้ช่ือคนชุดละ 38 ช่ือ และค านามชุดละ 40 ค า ทดลองโดยใหก้ลุม่ตัวอย่างนั่งใน
เก้าอี้ทีส่บาย ฉายภาพตัวอักษรสีขาวบนพื้นด า โดยใช้อักษรขนาด 48 เริ่มจากการดูภาพหน้าจอสีด า 
300 มิลลิวินาที จากนั้นฉายภาพตัวอักษร 1,000 มิลลิวินาท ีและให้เวลา 3,000 มิลลิวินาที เพื่อกด
เลข 1, 2, 3 แทนลักษณะของอารมณ์เชิงบวก เฉย ๆ และเชิงลบ บันทึกข้อมูลด้วยเครื่องบันทึกคลื่น 
ไฟฟ้าสมองที่มีข้ัวไฟฟ้า 64 ข้ัว ผลการศึกษาพบว่า จะเกิดคลื่นสงูที่ N1 (900–1000 มิลลิวินาทหีลงั
ค านามปรากฏบนหน้าจอ) จากการดูค านาม โดยจะสูงมาก จากการดูค านามที่ให้ความรูส้ึกเชิงลบ 
เกิดคลื่นสูงที่ P2 (170–250 มิลลิวินาที) จากการดูช่ือคนและค านามในทุกลกัษณะ 
 Lee and Hsieh (2014) ได้ศึกษาคลื่นไฟฟ้าสมอง ของกลุม่ตัวอย่างทั้งเพศชายและหญิง 
ที่ได้ดูคลิปวิดีโอทัง้อารมณ์ด้านบวก คือ คลิปตลกขบขันและเร้าใจ คลปิวิดีโอทีเ่ป็นอารมณ์กลาง ๆ 
และคลปิวิดีโอที่เป็นอารมณ์ด้านลบ คือ คลิปที่น่ากลัวและนา่รังเกียจ ผลการศึกษาปรากฏว่า เมื่อดู
คลิปวิดีโออารมณ์ด้านลบจะท าใหเ้กิดคลื่นธีตาและแอลฟา ที่บรเิวณสมองส่วน Occipital Lobe 
มากกว่าเมื่อดูคลิปวิดีโอที่เป็นอารมณ์กลาง ๆ และคลปิวิดีโออารมณ์ด้านบวก และขณะที่ดูคลปิวิดีโอ
ที่เป็นอารมณ์ด้านบวกจะเกิดคลื่นธีตาและแอลฟาที่บริเวณสมองส่วน Temporal Lobe ด้านขวา 
 Jiang et al. (2014) ได้ศึกษาการท างานของสมองจากการดูค าในประโยค กลุม่ตัวอย่าง
เป็นนักศึกษาจาก Liaoning Normal University ประเทศจีน อายุระหว่าง 22-26 ปี โดยมีอายุเฉลี่ย 
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23.7 ปี เป็นผู้มสีายตาปกติ ไม่มีประวัติการบาดเจบ็ที่ศรีษะ หรือได้รบัการรกัษาโรคทางจิต ไม่ใช้ยา
เสพติด ไม่อยู่ในระหว่างการรกัษาใด ๆ ที่จะมผีลกับการวัดคลื่นไฟฟ้าสมอง เครือ่งมอืที่ใช้เป็นค า 
คุณศัพท์ที่ให้ความรูส้ึกประทบัใจสูง 30 ค า และค าคุณศัพท์ที่มีลกัษณะประทับใจต่ า 30 ค า จากฐาน 
ข้อมูล Chinese Affective Words System และเลือกค าคุณศัพท์อีก 5 ค า เพื่อใช้ในการฝึกแต่ง
ประโยคโดยใช้ค าคุณศัพท์ทั้ง 65 ค า ในแต่ละประโยค จากนั้นแปลงแตล่ะประโยคให้อยู่ในรปูประโยค
ปฏิเสธโดยเติมค าว่าไม่หน้าค าคุณศัพท์ เริ่มการทดลองโดยให้กลุม่ตัวอย่างนั่งสบาย ๆ ในหอ้งทีม่ีแสง
สว่างเพียงพอ โดยให้นัง่ห่างจากหน้าจอคอมพิวเตอร์ 1 เมตร ฉายภาพกากบาทสีแดงบนจอ 
คอมพิวเตอรเ์ป็นเวลา 300 มิลลิวินาที ฉายภาพค าคุณศัพท์ 5 ค า แต่ละค าใช้เวลา 300 มิลลิวินาที 
จากกนั้นฉายประโยค แต่ละประโยคเป็นเวลา 800 มิลลิวินาที ให้กลุม่ตัวอย่างกดปุม่เพือ่เลือกว่าเป็น
ประโยคที่ให้ความรูส้ึกทางบวก หรือให้ความรู้สกึทางลบพักระหว่างประโยคเป็นเวลาสั้น ๆ และทกุ ๆ 
20 ประโยคให้กลุ่มตัวอย่างได้พักสายตา ใช้เวลาในการทดลอง 45-60 นาที บันทึกข้อมูลด้วยเครื่อง
บันทึกคลื่นไฟฟ้าสมองทีม่ีขั้วไฟฟ้า 128 ข้ัว ผลการศึกษาพบว่า กลุ่มตัวอย่างจะตอบสนองต่อประโยค
ที่ให้ความรูส้ึกประทบัใจต่ าช้ากว่าประโยคที่ให้ความรูส้ึกประทับใจสูง ในส่วนของคลื่นไฟฟ้าสมอง
สัมพันธ์กบัเหตุการณ์พบว่า จะเกิดคลื่นสงูที่ N50 หรือ 15-85 วินาที หลังจากฉายประโยคที่ให้
ความรู้สึกประทับใจ และจะเกิดคลื่นสงูอีกครั้งที่ N400 หรือ 290-470 มิลลิวินาที หลงัจากฉาย
ประโยคปฏิเสธหรือประโยคที่ให้ความรู้สกึประทบัใจต่ า 
 Yoa et al. (2016) ได้ศึกษาความแตกต่างของคลื่นไฟฟ้าสมองสัมพันธ์กบัเหตุการณ์ 
ระหว่างค าทีเ่ร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัวและด้านความประทบัใจ ใช้สิ่งเร้าใน Lexical Decision Task 
ท า 2 การทดลอง การทดลองที่ 1 ใช้ค ารูปธรรม (Concrete Words) พบว่า มีการเปลี่ยนแปลงของ
คลื่นไฟฟ้าสมองทีเ่ป็นลบที่ N400 (300-410 มิลลิวินาท)ี ส าหรบัค ารูปธรรมด้านความประทับใจเชิง
บวก (Positive Concrete Words) จะพบเร็วกว่าค ารปูธรรมด้านความประทับใจเชิงลบ (Negative 
Concrete Words) และค ารูปธรรมด้านความประทับใจเชิงบวกส่งผลใหเ้พิ่มการเปลี่ยนแปลงคลื่น 
ไฟฟ้าสมองที่ Late Positive Complex (LPC) (เวลา 450-750 มิลลิวินาท)ี แต่ไม่พบความแตกต่าง
ของการเปลี่ยนแปลงคลื่นไฟฟ้าสมองของค ารูปธรรมด้านการตื่นตัวระดับสูงและระดับต่ า การทดลอง
ที่ 2 ใช้ค านามธรรม (Abstract Words) พบว่า มีปฏิสมัพันธ์ระหว่างกันระหว่างค าที่เร้าอารมณ์ด้าน
การตื่นตัวกับค าทีเ่ร้าอารมณ์ด้านความประทบัใจ ค าที่เร้าอารมณ์ด้านความประทับใจ เชิงบวกที่มีการ
ตื่นตัวระดับต่ า (Low-Arousal Positive Word) เกิดเวลาการตอบสนอง (Response Times) ที่เร็ว
กว่า และเกิดความสงูของคลื่นไฟฟ้าสมองที่ LPC ที่น้อยกว่า เมื่อเปรียบเทียบกบัค าที่เร้าอารมณ์ด้าน
ความประทบัใจเชิงบวกทีม่ีการตื่นตัวระดับสูง (High-Arousal Positive Words) นอกจากนี้ค าทีเ่ร้า
อารมณ์ด้านความประทับใจเชิงลบที่มีการตื่นตัวระดบัต่ า (Low-Arousal Negative Words) เกิด 
การตอบสนองด้านเวลาทีเ่ร็วกว่าอย่างชัดเจน และเกิดการเปลี่ยนแปลงคลื่นไฟฟ้าสมองที่ N170   
เมื่อเปรียบเทียบกับค าทีเ่ร้าอารมณ์ด้านความประทับใจเชิงลบที่มีการตื่นตัวระดบัต่ า (Low-Arousal 
Negative Words)  
 Khaleelulla and Kumar (2018) ได้ศึกษาการวิเคราะห์สญัญาณ EEG ส าหรบัสภาวะ
ทางจิตและสภาวะสมองของมนุษยป์รากฏว่า ในสาขาวิทยาศาสตร์การแพทยส์ัญญาณ EEG เป็น
เครื่องมือส าหรับการวัดการท างานของสมองซึง่สะท้อนถึงสภาวะของสมองและกจิกรรมไฟฟ้าในสมอง
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โดยใช้แผ่นโลหะขนาดเลก็ที่มลีักษณะแบน (Electrodes) ทีแ่นบกับหนังศีรษะจะตรวจพบโดยการ
ทดสอบที่เรียกว่า EEG (Electro Encephalogram) จุดประสงค์หลักของงานวิจัยน้ีคือการช่วยให้
แพทย์ลดความซบัซ้อนของเวลาในการวิเคราะหส์ัญญาณ EEG ซึ่งใหผ้ลลัพธ์ที่ดีข้ึน เซลล์สมองสื่อสาร
ผ่านแรงกระตุ้นไฟฟ้าท างานตลอดเวลาแม้ว่าจะหลบัหรือตื่นตัวก็ตาม สัญญาณสมองสามารถ
วิเคราะห์ได้โดยใช้คลื่นความถ่ี 5 แถบซึ่งได้แก่ Alpha, Beta, Gamma, Delta และ Theta แต่ละ
กลุ่มมีช่วงความถ่ีซึ่งจะเป็นตัวก าหนดสภาพจิตใจและสภาพของกิจกรรมของมนุษย์ กิจกรรมต่าง ๆ
ของสมองจะสร้างสัญญาณ EEG ที่แตกต่างกัน การแปลงเทคนิคโดเมน เช่น การแปลงแบบ Discrete 
Fourier Transform (DFT), Fast Fourier Transform (FFT) และ Wavelet transforms จะใช้เพื่อ
ก าหนดค่าความถ่ีของแต่ละแถบความถ่ี สามารถระบุสภาวะจิตใจและสภาวะที่แน่นอนของสมองได้ 
เช่นการนอนหลบัอาการง่วงนอนความเครียดและความสามารถทางจิต สัญญาณ EEG 12 สัญญาณ
จะถูกน ามาจากฐานข้อมลูหนงัศีรษะ MIT-BIH EEG และวิธีการนี้จะน ามาใช้กับซอฟต์แวร์ MATLAB 
(R2014a) 
 จากงานวิจัยเกี่ยวกับ การศึกษาคลื่นไฟฟ้าสมองสมัพันธ์กับเหตุการณ์ในการวิเคราะห์
อารมณ์ด้านการมีอิทธิพลสรุปได้ว่า มีนักวิจัยหลายคนได้ใช้เทคนิค การศึกษาคลื่นไฟฟ้าสมองสัมพันธ์
กับเหตุการณ์ (Event Related Potential: ERP) เพื่อศึกษาการท างานของสมอง ในงานวิจัยน้ีศึกษา
คลื่นไฟฟ้าสมอง EPN (Early Positive Complex), LPC (Late Positive Complex) และคลื่น 
N400 ซึ่งเป็นคลื่นไฟฟ้าสมองสมัพันธ์กับเหตุการณ์ (Event-Related Potential: ERP) ในเชิงลบ 
(Negative) ปรากฏความสงูของคลื่นในทิศทางลบที่เวลา 280-500 มิลลิวินาที เกี่ยวข้องกับการ
ประมวลผลทีห่ลากหลายทางภาษา (Language) เป็นการท างานของสมองและระบบประสาททาง 
ด้านภาษา (Neurolinguistic) ของสิง่เร้าทีเ่ป็นค าพูดและ ข้อความ ทั้งภาพและเสียง (Visual and 
Auditory Words) แสดงการตอบสนองของสมองต่อค า ที่เป็นค าใหม่ (Novelty Words) หรือค าที่ไม่
คาดคิด (Unexpected Words) ของสิ่งเร้าทีเ่ป็นประโยคค าพูด โดยสามารถน าเสนอได้ทัง้ ชนิดภาพ
หรือเสียง 
 
ตอนที่ 6 เครอืข่ายการเชือ่มโยงการท างานของสมองและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 ประวัติการศึกษาเครือข่ายการเชื่อมโยงการท างานของสมอง 
 สมองเป็นเครอืข่ายที่ซับซ้อนทีสุ่ดทีม่นุษย์รูจ้ัก สมองของมนษุย์ประกอบด้วยเซลล์ประสาท
ประมาณหนึ่งแสนล้านล้านเซลล์ทีเ่ช่ือมต่อกันผ่านไซแนปประมาณหนึง่ล้านล้านต าแหนง่ ซึ่งมกีารจัด 
เรียงตัวตามพื้นที่เชิงกายวิภาคและมีการท างานทีป่ระสานกนัอยู่ในหลายระดับของเวลา ระบบขนาด
มหึมานี้ คือฮาร์ดแวรท์างชีวภาพอันเป็นที่มาของความคิด ความรู้สึก และพฤติกรรมที่ปรากฏให้เห็น
ของพวกเราทั้งหมด ความผิดปกติทางคลินิกของเครือข่ายสมองของมนุษย์ เช่น ความจ าเสื่อม และ
โรคจิตเภท เป็นต้น  ดังนั้น จึงไม่น่าแปลกใจที่ความเข้าใจเกีย่วกับการเช่ือมต่อเครือข่ายของสมอง  
จะเป็นเป้าหมายหลักที่วงการประสาทวิทยาให้ความสนใจมานานแล้ว อีกทั้งยังก่อใหเ้กิดการรเิริ่ม
โครงการและการร่วมมือในวงกว้างเพื่อที่จะท าแผนทีเ่ครอืข่ายสมองให้ครอบคลมุยิ่งข้ึน และลงใน
รายละเอียดได้มากกว่าทีเ่คยเป็นมาก่อน (Bohland et al., 2009; Kandel et al., 2013) 
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 แนวคิดเกี่ยวกับระบบประสาท คือ เครือข่ายของเซลล์ประสาทที่เช่ือมโยงกันการศึกษา
ด้านสรรีวิทยาของสมองท าให้ทราบถงึข้อมลูทีส่ าคัญต่อโครงสร้างของสมอง (Brain Structure) 
เทคโนโลยีมสี่วนส าคัญอย่างมากทีท่ าให้การศึกษาเครอืของสมองมนุษย์มีความแม่นย ามากยิง่ข้ึน 
โดยเฉพาะอย่างยิง่ การพฒันาเทคโนโลยีแบบภาพถ่ายที่แสดงรายละเอียดของโครงสร้างของสมอง
มนุษย์ได้ทั้งบริเวณช้ันนอกและช้ันในของสมอง ด้วยเทคโนโลยีน้ีท าให้ได้ข้อมลูโครงสร้างและการ
ท างานของสมอง (Smith, 2012) อิทธิพลของวิทยาศาสตรป์ระสาทวิทยาและวิทยาศาสตรเ์ครอืข่าย
ในปัจจบุันน้ีได้สร้างโอกาสใหมส่ าหรับการเข้าถึงการท างานของสมองจากมุมมองด้านระบบความ
ซับซ้อนของสมองมากยิ่งข้ึน (Bassett & Gazzaniga, 2011; Sporns, Chialvo, Kaiser, & Hilgetag, 
2004) ด้วยเทคนิคการสร้างภาพแบบไมรุ่กราน (Noninvasive imaging techniques) ถูกน ามา
ประยุกต์ใช้ส าหรับการสร้างแผนทีส่มองและเส้นทางการเช่ือมต่อกันบริเวณสมองแตล่ะจุด เครือข่าย
ขนาดใหญ่ได้ให้รายละเอียดเพื่อให้เข้าใจถึงการเช่ือมโยงโครงสร้างของสมอง ซึ่งเรียกอีกอย่างว่าแผนที่
การเช่ือมโยงของเซลล์ประสาท (Connectome) (Sporns, 2012; Sporns, Tononi, Kötter, 2005) 
แผนที่การเช่ือมโยงของเซลลป์ระสาทประกอบด้วยแผนที่ทีค่รอบคลมุการเช่ือมโยงโครงสร้างของ
สมอง ซึ่งการเช่ือมโยงโครงสร้างของสมองนี้ได้มกีารเคลื่อนไหวของเซลล์ประสาทในวงกว้างท าให้
สามารถได้รปูแบบของการเช่ือมโยงการท างานและความสัมพันธ์เชิงสาเหตุของสมองได้ (Friston, 
2011; Smith, 2012)  
 ในการศึกษาน้ี ได้มุ่งเน้นศึกษาเครือข่ายการเช่ือมโยงการท างานของสมองบรเิวณเปลือก
สมอง ผู้วิจัยได้ทบทวนวรรณกรรม พบว่า เครือข่ายการเช่ือมโยงการท างานของสมองสอดคลอ้งกบั
ทฤษฎีเครือข่ายสมองแบบซบัซ้อน (Complex Brain Networks) ทฤษฎีเครือข่ายสมองแบบซบัซ้อน 
มีการศึกษาการเช่ือมโยงของสมอง 3 รูปแบบ (Sporns, 2013, pp. 248-249) คือ การเช่ือมโยง
โครงสร้าง (Structural Connectivity) การเช่ือมโยงการท างาน (Functional Connectivity) และ
การเช่ือมโยงเชิงสาเหตุ (Effective Connectivity) การศึกษาน้ีเป็นการศึกษาเครือข่ายการเช่ือมโยง
การท างานของสมองบรเิวณเปลือกสมอง ซึ่งสอดคลอ้งกบัแบบการเช่ือมโยงการท างาน (Functional 
Connectivity) แต่ไม่สอดคลอ้งกบัแบบการเช่ือมโยงโครงสร้างและการเช่ือมโยงเชิงสาเหตุ ซึ่งเป็น
การศึกษาบริเวณเปลือกสมองและบริเวณใต้เปลือกสมอง ดงันั้น ผู้วิจัยจงึท าการทบทวนวรรณกรรม
ภายใต้ทฤษฎีเครือข่ายสมองแบบซับซอ้น แบบการเช่ือมโยงการท างานของสมอง (Functional 
Connectivity)  
 ความหมายของเครือข่ายการเช่ือมโยงการท างานของสมอง 
 เครือข่ายการเช่ือมโยงการท างานของสมอง (Brain Functional Connectivity Network) 
ได้มาจากแนวคิดของการเช่ือมโยงการท างานของสมอง (Functional Connectivity) ภายใต้ทฤษฎี
เครือข่ายสมองแบบซับซอ้น (Theory of Complex Brain Networks) โดยนักวิจัยด้านประสาท
วิทยาได้เริ่มต้นศึกษาการเช่ือมโยงการท างานของสมอง ซึง่ท าให้ทราบถึงการท างานของเซลล์ประสาท
ในแต่ละบริเวณของเปลอืกสมอง หลงัจากนั้นจึงท าการท าการเช่ือมโยงการท างานของสมองบรเิวณ
เปลือกสมองต่าง ๆ เป็นเครือข่าย มีนักวิชาการได้ก าหนดค านิยามของการเช่ือมโยงการท างานของ
สมอง ไว้ดังนี้ 
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 การเช่ือมโยงการท างานของสมอง หมายถึง การเช่ือมโยงการท างานของสมองที่ได้จาก 
การส ารวจแบบอนุกรมเวลา (Time Series) และบรรยายรปูแบบของความสัมพันธ์เชิงสถิติของ
องค์ประกอบของเซลลป์ระสาท (Smith, 2012)  
 จากการศึกษาการเช่ือมโยงการท างานของสมอง พบว่าสมองมนุษย์เปน็ลักษณะเครือข่าย
ซับซ้อนของการเช่ือมโยงระหว่างกันของเซลล์ประสาทในแตล่ะบริเวณสมอง ซึง่ท าใหเ้กิดการท างาน
ร่วมกันของสมอง (Lowe, Mock, & Sorenson, 1998) Sargolzaei, Cabrerizo, Goryawala, 
Eddin and Adjouadi (2015) ได้ศึกษาเกี่ยวกับการวินจิฉัยโรคลมชักในวัยเดก็โดยแนะน าว่าการ
แก้ปัญหาในการวิจัยโรคลมชักได้น้ัน จ าเป็นต้องพจิารณาเครือข่ายการเช่ือมโยงการท างานของสมอง
ทั้งหมด ในท านองเดียวกัน การศึกษาอารมณ์ด้านการมีอทิธิพลในการศึกษาครั้งนี้ นอกจากการศึกษา
คลื่นไฟฟ้าสมองตามวัตถุประสงค์ของการวิจัยข้อที่ 3 แล้ว เพื่อให้ทราบการเช่ือมโยงการท างานของ
สมองที่เกี่ยวข้องกับอารมณ์ด้านการมีอทิธิพล จ าเป็นต้องศึกษาการท างานของสมองบรเิวณเปลือก
สมองทั้งหมด หรือการศึกษาเครอืข่ายการเช่ือมโยงการท างานของสมอง โดยผู้วิจัยไดร้วบรวมค า
นิยามของเครือข่ายการเช่ือมโยงการท างานของสมอง ดังนี ้
 เครือข่ายการเช่ือมโยงการท างานของสมอง (Brain Functional Connectivity Network) 
หมายถึง รปูแบบของสหสัมพันธ์ระหว่างบรเิวณสมองที่มลีักษณะการท างานที่แยกจากกัน เพื่อน าไปสู่
นัยส าคัญทางสถิติในการเช่ือมโยงทางกายภาพของสมองและการพจิารณาอย่างเป็นล าดับของการ
อ้างอิงทางประสาทสรรีวิทยาบริเวณพื้นที่ของสมองระหว่างกันได้ (Friston, 1994; Friston, Frith, 
Liddle, & Frackowiak, 1993; Seth, 2010) นอกจากนี้ Grayson et al., (2016) ศึกษาการเช่ือม 
ต่อเครือข่ายและหน้าที่ของสมองที่เกิดจากการหยุดชะงักของสมองส่วน Amygdala ในลิงรีซสัพบว่า
สมองของสัตว์เลี้ยงลกูด้วยนมรวมทัง้มนุษย์ด้วยเป็นระบบทีซ่ับซ้อน ซึง่หมายความว่าความเสียหายที่
เกิดข้ึนกับแม้แต่พื้นที่ท างานเดียวอาจมีผลกระทบอย่างกว้างขวางทั่วทั้งระบบ 
 จากค านิยามของเครือข่ายการเช่ือมโยงการท างานของสมอง เป็นการน าข้อมูลแบบอนุกรม
เวลาที่ได้จากการวัดคลื่นไฟฟ้าสมองบริเวณเปลอืกสมอง มาค านวณทางสถิติแบบสหสัมพันธ์ของ
บริเวณสมองทั้งหมดทีเ่กิดการท างาน เพื่อให้ไดรู้ปแบบเครือข่ายการเช่ือมโยงการท างานของสมองซึ่ง
การค านวณทางสถิติทีห่าการเช่ือมโยงการท างานของสมอง Sargolzaei et al., (2015) อ้างว่า เป็น
โมเดลการเช่ือมโยงที่เอื้อประโยชน์ในการศึกษาโครงสร้างเครือข่ายการเช่ือมโยงการท างานของสมอง 
ซึ่งอยู่บนพื้นฐานของข้อดีของการสหสัมพันธ์ที่ปรากฏในการศึกษาคลื่นไฟฟ้าสมองด้วยวิธี EEG แบบ
อนุกรมเวลา 
 การศึกษาเครือข่ายการเชื่อมโยงการท างานของสมอง 
 แผนภาพระบบไฟฟ้า (Connectome) 
 ในปี ค.ศ.2005 Olaf Sporns, Giulio Tononi and Rolf Keotter (2005) และ Patric 
Hagmann (2005) ได้ศึกษาแนวคิดเกี่ยวกับ แผนภาพระบบไฟฟ้า (Conmectome) ใช้ค าน้ีเพื่อเป็น
การก าหนดเมทริกซ์ที่แสดงใหเ้ห็นถึงจุดเช่ือมต่อทางกายวิภาคที่เป็นไปได้ทัง้หมดระหว่างหน่วย
ประสาทของสมอง และแนวคิดหนึง่ทีส่อดคล้องกับแนวคิดน้ี ได้เน้นการศึกษาการจัดเรียงตัวของ
เครือข่ายสมองในเชิงคุณภาพ เชิงประจักษ์ และการท าความเข้าใจในหลาย ๆ ระดบัของพื้นที่และ
เวลา ซึ่งเป็นลักษณะพื้นฐานของสาขาที่ก าลังเป็นที่นิยมในวงการเกี่ยวกับแผนภาพระบบไฟฟ้า 
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(Bullmore & Sporns, 2009) โดยแผนภาพระบบไฟฟ้าทีเ่ป็นเมทริกซ์ (a) หนึ่งในความพยายาม 
แรก ๆ เพื่อที่จะสร้างเมทรกิซ์ทีส่ามารถเช่ือมต่อกันของสมองอย่างเป็นระบบ (Felleman andVan 
Essen, 1991) เมทริกซ์ดังกล่าว แสดงใหเ้ห็นความสามารถในการเช่ือมตอ่กันของ 32 แห่ง บริเวณ
คอร์เทก็ซเ์กิดใหมท่ี่เกี่ยวข้องกับการมองเห็นภาพในลงิกัง ในเมทริกซ์นี้ กากบาทสีด าช้ีให้เห็นการช้ี
ออกมาจากบริเวณที่มกีารระบุไว้ในแถวไปสู่บริเวณที่มกีารระบุไว้ในคอลัมน์ (b) เมทริกซ์ความ 
สามารถในการเช่ือมตอ่ที่เป็นปจัจบุันของลิงกังประกอบด้วยบริเวณคอร์เทก็ซ์ 39 แห่งดังทีม่ีการสร้าง
ภาพข้ึนใหม่จากฐานข้อมูลออนไลน์ของงานวิจัยทัง้หลายที่ได้มีการศึกษาติดตามเส้นทางนี้ เมทริกซ์นี้
ถูกจัดเรียงตัวเป็นหน่วยต่าง ๆ ที่มสีี ซึ่งแสดงให้เห็นการช้ีออกมาจากบรเิวณที่ระบุไว้ในคอลัมนส์ู่
บริเวณที่ได้แจงไว้ในแถว ขนาดของจุดในแต่ละหน่วยเมทริกซ์เป็นสัดส่วนกบัระยะทางของการช้ี และ
สีที่เข้มกว่า ช้ีให้เห็นความสามารถในการเช่ือมต่อที่มากกว่า (c) ต าแหน่งทางกายวิภาคของพื้นที่ทีร่ะบุ
ไว้ในเมทริกซ์ที่อยู่ใน (b) สีทีเ่ข้มกว่าระบุบริเวณที่มีความสามารถในการเช่ือมต่อโดยรวมสงูกว่าส่วนที่
เหลือของเครือข่าย (a) สร้างภาพข้ึนใหม่จากงานวิจัยของ Felleman and Van Essen (1991) และ 
(b, c) จากงานวิจัยของ Scholtens et al. (2014) ดังภาพที่ 2-24 
 

 
 
ภาพที่ 2-24 ที่มาของเครอืข่ายการท างานของสมอง (Fornito, Zalesky, & Bullmore, 2016, p. 2) 
 
 ความเป็นของทฤษฎีกราฟ (A Brief History of Graph Theory) 
 ในปี ค.ศ. 1735  เลออนฮาร์ด ออยเลอร ์(Leonhard Euler) ผู้ที่ใช้กราฟครัง้แรกในการ
ท าความเข้าใจระบบของโลกทีเ่ป็นจรงิ โดย Euler ได้อาศัยอยู่ในเมืองโคนิกสเ์บริ์ก (Koningsberg) 
โดยมีสะพานข้ามแม่น้ าถึงเจ็ดสะพาน โดยเช่ือมต่อฝั่งแม่น้ าและเกาะกลางแม่น้ าสองแห่งเข้าด้วยกัน 
โดย ณ เวลาน้ัน คือจะเป็นไปไดห้รือไมท่ี่จะเดินไปรอบ ๆ เมอืงโดยผ่านเส้นทางที่ข้ามสะพานแตล่ะ
ครั้งและเพียงครั้งเดียว Euler แก้ปัญหาน้ีโดยแสดงใหเ้ห็นผนืแผ่นดิน 4 แห่งที่แบ่งกั้นด้วยแม่น้ าใน
ลักษณะเป็นโหนด (Node) และสะพานทั้งเจ็ดแสดงในลกัษณะเป็นเส้นทีเ่ช่ือมต่อระหว่างกัน Euler  
สามารถทีจ่ะแสดงใหเ้ห็นว่า เขาสามารถเช่ือมต่อเส้นทัง้หมดเข้าด้วยกันเป็นสองโนด คือจุดเริม่ต้น
และจุดสิ้นสุดของการเดินได้ โดยไม่มีจ านวนจุดเหลือเป็นจ านวนค่ีเลย นั่นแปลว่าการเดินรอบเมือง
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โดยข้ามแต่ละสะพานเพียงครัง้เดียวนั้น เป็นไปได้ ทีจ่รงิแล้ว โนดทั้งสี่ในกราฟเมืองโคนิกสเ์บริ์ก 
(Koningsberg) มีจ านวนเส้นเป็นเลขค่ี หมายความว่ามันเปน็ไปไม่ได้ที่จะค้นหาเส้นทางใด ๆ โดยรอบ
เมืองที่ข้ามแต่ละสะพานและทกุสะพานเพียงครั้งเดียว ด้วยวิธีนี้ Euler จึงพิสจูน์ได้หมดแล้วว่า  
ถ้าจัดเรียงสะพานทุกสะพานกบัเกาะในระบบที่ประกอบข้ึนเป็นเมืองในลกัษณะที่มันเป็นอยูจ่ะไม่
สามารถ “เดินแบบ Koningsberg” คือข้ามให้ครบทุกสะพานโดยแต่ละสะพานข้ามได้เพียงครั้งเดียว 
ตามทฤษฎีได้เลย ตามภาพที ่2-25 
 

  
 
ภาพที่ 2-25 ที่มาของทฤษฎีกราฟ (Fornito, Zalesky, & Bullmore, 2016, p. 5) 
 
 ทฤษฎีกราฟและสมอง (Graph Theory and the Brain) 
 ทฤษฎีกราฟมสี่วนร่วมทีจ่ะท าความเข้าใจโครงสร้างและหนา้ที่ของระบบที่ซบัซ้อนโดย
ระบบประสาทเป็นระบบที่ซบัซ้อนดังนั้น โดยธรรมชาติจึงถือว่าทฤษฎีกราฟ ได้รับการพิสจูน์ว่ามี
ประโยชน์มากในทางประสาทวิทยาที่ส าคัญคือภาพแสดงเครือข่ายสมองในรปูกราฟ (กราฟสมอง) 
สามารถสร้างข้ึนได้จากเมทริกซ์ของการเช่ือมต่อระบบประสาทว่าแต่ละแถวหรือคอลัมน์แสดงถึง
บริเวณของสมองที่แตกต่างกันในเมทรกิซ์ โดยถูกเขียนให้อยูใ่นรูปโหนดในกราฟและค่าของแตล่ะ
หน่วยในเมทริกซ์ถูกเขียนให้อยู่ในรูปเส้น ทีจ่รงิแล้ว ภาพแสดงเมทริกซ์และกราฟของเครือข่ายจะ
เทียบเท่ากัน และทฤษฎีกราฟก็ถูกน ามาใช้วิเคราะหเ์มทริกซ์หลายเมทริกซ์ด้วยกัน ในตอนน้ีเราจะ
พิจารณาว่าทฤษฎีกราฟถูกน ามาประยุกต์ใช้เพื่อท าความเข้าใจเครือข่ายสมองอย่างไร และปรากฏ  
ว่ามันเป็นเครื่องมือทีม่ีประสทิธิภาพสูงในการวิเคราะห์แผนภาพระบบไฟฟ้าได้อย่างไร 
 แผนภาพระบบไฟฟ้าและการเช่ือมต่อกับสมอง ( Connectomics and Brain 
Connectivity) 
 แผนภาพระบบไฟฟ้าของมนุษย์ เป็นแนวคิดทางวิทยาศาสตร์ที่เกิดข้ึนใหม่ ที่พยายาม
อธิบายถึงความเข้าใจเกี่ยวกับรูปแบบการเช่ือมต่อโครงสร้างและการท างานของสมองมนุษย์ เป็น
ความก้าวหน้าข้ันสูงทางด้านประสาทสรีรวิทยา และ เทคนิคการถ่ายภาพของสมอง นักวิจัยสามารถ
เช่ือมโยงแผนที่ของสมองทีซ่ับซ้อนในระดับมหภาค ประกอบไปด้วยชุดของโหนด (Node) และชุด 
ของการเช่ือมต่อระหว่างโหนด (Node) โดยเฉพาะการเช่ือมต่อของโครงสร้างสามารถค านวณได้จาก
การประมาณค่าความสัมพันธ์ของรปูลกัษณะของสมอง โดยประมาณค่าการเช่ือมโยงของหน้าที่ในการ
ท ากิจกรรม ทางประสาทด้วยสถิติ และสุดท้ายเครือข่ายสมองที่ได้ถูกน ามาใช้โดยทฤษฎีกราฟ ดังภาพ
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ที่ 2-26 (A) การรวมกลุ่มของเส้นใยสมองทัง้ตัวที่สร้างขึ้นใหม่จาก MRI แบบเมตริกซก์ารกระจายจะมี
สีตามความคล้ายคลงึกันของการเช่ือมต่อ (B) เครือข่ายโครงสร้างสมองของมนุษย์ที่ไดจ้าก MRI แบบ
กระจาย (C) การแสดงพื้นทีก่ารท างานของสมอง (D) เครือข่ายการท างานของสมองแบบแยกส่วน 
(Park & Friston, 2013) 
 

 
 

ภาพที่  2-26 แผนผังและโครงสร้างเครือข่ายการเช่ือมโยงการท างานสมอง (Brain Network) 
         (Park & Friston, 2013, p. 3) 

 
  งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องเครือข่ายการเชื่อมโยงการท างานของสมอง 
 Zhang, Liu, Ding, and Zhou (2012) ได้ศึกษาการวิเคราะห์ทฤษฎีกราฟของการ
เช่ือมต่อการท างานของ EEG ระหว่างการรบัรูท้างด้านดนตรี กลุ่มตัวอย่างเป็นนักศึกษามหาวิทยาลัย 
เซียะเหมิน  20  คน ถนัดมือขวา มีอายุเฉลี่ย 22.55 ปี บันทึกใน EEG จ านวน 64 คน โดยให้
ผู้เข้าร่วมการทดลองฟังเพลง ซึ่งมี 3 เงื่อนไข คือให้เงียบเป็นเวลา 2 นาที เสียงปรากฏเป็นเวลา     
40 วินาที และก็ฟังเสียงที่ถูกรบกวน 40 วินาที ผลการวิจัยปรากฏว่า การรบัรูท้างด้านดนตรมีี   
ความเช่ือมโยงระหว่างเฟสทีสู่งข้ึน ค่าสัมประสิทธ์ิการจัดกลุม่มีค่ามากข้ึนขณะที่ฟงัเพลงโดย        
การเปลี่ยนแปลงทางกายภาพแสดงให้เห็นถึงโครงสร้างในการรับรู้ทางด้านดนตรี ซึ่งเครือข่าย           
การเช่ือมโยงการท างานของสมองแสดงให้เห็นถึงการเช่ือมตอ่การท างานที่มปีระสิทธิภาพ 
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 Wu, Zhang, Ding, and Zhou (2013) ได้ศึกษาผลของดนตรีบนเครือข่ายการท างาน  
ของสมอง: การวิเคราะห์เครอืข่าย กลุ่มตัวอย่างเป็นนักศึกษามหาวิทยาลัยในประเทศจีนจ านวน 16 
คน  เป็นเพศชาย 8 คน หญิง 8 คน มีอายุระหว่าง 22.25 ป ีไม่มีความผิดปกติทางการได้ยิน หรือเข้า
รับการฝกึอบรมเกี่ยวกับเพลง ไม่เป็นโรคประสาท บันทึกด้วย EEG 64 คน เริ่มการทดลองโดยให้
ผู้เข้าร่วมการทดลองได้รับค าแนะน าเกี่ยวกับการฟงัเพลงโดยให้เลอืกดนตรทีี่ไม่คุ้นเคยและถูกกระตุ้น
ด้วยเสียงอะคูสติกซึ่งเสียงแต่ละตัวมรีะยะเวลา 40 วินาที และเรียงตามล าดับ โดยมลี าโพงสเตอริโอ
จ านวน 2 ตัว อยู่ด้านหลังระยะห่าง 2 เมตร และมีความดังอยู่ที่ 60 dB ผลการวิจัยปรากฏว่าการ
เช่ือมโยงการท างานของเครือข่ายสมองเพิ่มข้ึนในคลื่นอัลฟา 2 ระหว่างการรับรู้ทางด้านดนตรีซึ่ง
การศึกษาในปัจจุบันถูกสนบัสนุนเกี่ยวกับผลของดนตรีในเครือข่ายการท างานของสมองกบัแนวโน้ม
ความรู้มากข้ึน 
 Wyczesany, Ferdek, and Grzybowski (2014) ได้ศึกษาเกี่ยวกับการเช่ือมต่อการ
ท างานของเปลือกสมองที่มีความสัมพันธ์กบัความประทับใจของภาวะทางอารมณ์ กลุ่มตัวอย่าง
จ านวนเป็นเพศหญิง 32 คน โดยมีอายุเฉลี่ยอยู่ที่ 20.8 ปี ทัง้หมดถนัดมอืขวา ไม่มีความผิดปกติทาง
ระบบประสาทหรือทางจิตเวชและไม่มปีระวัติการใช้ยาเสพติดบันทึกด้วยเครือ่ง EEG จ านวน 64 คน 
โดยให้ผูเ้ข้าร่วมการทดลองอยู่ในความเงียบ 30 วินาที แล้วให้ดูภาพในอารมณ์ทางบวก เฉย ๆ และ
ทางลบ ผลการวิจัยปรากฏว่า มีสามบริเวณทีเ่ป็นเครือข่ายหลักทีม่ีการเปลี่ยนแปลงที่อารมณ์ด้าน
ความประทบัใจ ทีส่่วนหน้าของเปลือกนอกทีบ่รเิวณสมองสว่นขมับด้านขวา โดยโครงสร้างเหล่าน้ีมี
บทบาทในการเช่ือมต่อเครือข่ายความรูส้ึกรวมทั้งสภาวะทางอารมณท์ี่แตกต่างกัน 
 Frühholz, Trost, and Kotz (2016) ได้ศึกษาเสียงของอารมณ์ที่มีต่อมุมมองของ
เครือข่ายประสาทของการประมวลผลเสียงของอารมณ ์โดยเสียงที่มีความรูส้ึกเป็นส่วนส าคัญของ
สภาพแวดล้อมทางธรรมชาติและทางสงัคมที่กอ่ใหเ้กิดรปูร่างและมอีิทธิพลตอ่พฤติกรรมในหลาก 
หลายสายพันธ์ุ ในแง่ของการประมวลผลด้วยระบบประสาทสมองและเปลือกสมอง Subcortical  
เป็นเครือข่ายทีส่นับสนุนการฟังของเสียงความรูส้ึก โดยงานวิจัยน้ีใช้เครือข่ายประสาทเทียมที่ช่วยใน
การถอดรหัสความหมายทางอารมณ์ โดยระบบเสียงที่สง่ผลต่อประสาทที่แตกต่างกันส าหรับประเภท
ของอารมณท์ี่เฉพาะเจาะจง มมุมองเครอืข่ายประสาทนีร้วมกันถอดรหสัเสียงด้านความประทับใจโดย
บทบาทการท างานทีส่มบูรณ์เพื่อก าหนดโหนดเฉพาะภายในเครือข่ายประสาทเทียมร่วมกัน 
นอกจากนี้ยังเน้นถึงความส าคัญของเครือข่ายสมองที่ขยายออกไปเหนือระบบประสาทส่วนกลาง  
และหทูี่มีส่วนเกี่ยวข้องในการประมวลผลเสียงทีม่ีความรูส้ึก 
 Grayson et al. (2016) ได้ศึกษาการเช่ือมต่อเครือข่ายและหน้าที่ของสมองทีเ่กิดจาก  
การหยุดชะงักของสมองส่วน Amygdala ในลิงรีซสั พบว่า การใหส้ารยบัยั้งการท างานของ 
amygdala มีผลท าให้เครือข่ายการท างานของสมองลดลงอย่างมาก ไม่เพียงแต่การสูญเสียของการ
ท างานหลักของเซลล์ประสาท แต่ยังมีการเปลี่ยนแปลงทางสรรีวิทยาในพื้นที่เครือข่ายสมองใกลเ้คียง
ด้วย ตัวอย่างเช่นการสูญเสียเครือข่ายระหว่างพื้นที่ของสมองที่แตกต่างจากบาดแผลทางกายวิภาคนั้น
เป็นผลเนื่องมาจากความหลากหลายของโรคหลอดเลือดสมองและความผิดปกติของสมองเป็นต้น 
 Frühholz and Staib (2017) ได้ศึกษาเกี่ยวกับวงจรประสาทของการประมวลผลของ
เสียงบกพร่องทางอารมณ์ เป็นการศึกษาความผิดปกติในทางคลินิก โดยได้ถอดรหัสความหมายเชิง
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อารมณ์จากข้อมลูประสาทเกี่ยวกบัประสาท  ซึ่งการปรับพฤติกรรมที่ถูกต้องจะต้องปรับตัวได้ใน
บริบททางธรรมชาติและสงัคม เสียงของมนุษย์ (เช่น การพูดและการไมอ่อกเสียง) เสียงสิ่งแวดล้อม 
(เช่น ฟ้าร้อง, เสียงสัตว์) และเสียงทีม่นุษย์สร้างขึ้น (เช่น เสยีงทางเทคนิคหรือเพลง) โดยสามารถ
แสดงออกด้านความรู้สกึ เช่น รังเกียจ น่าสนใจ หรอืน่าพอใจเป็นต้น ซึง่บางครั้งพฤติกรรมของเรา 
การขาดสมดลุในการประมวลผลข้อมลูความรู้สกึที่ดี การขาดสมดุลเหล่าน้ีอาจมาจากความผิดปกติ
ของระบบประสาทในเครือข่ายสมอง จากการศึกษาล่าสุดในผู้ป่วยจิตเวชและระบบประสาทในผู้ป่วย
จิตเวชได้กล่าวถึงระบบประสาทส่วนกลาง ในบทบาทการท างานที่เป็นอิสระและแตกต่างกันส าหรบั
การประมวลผลเสียงที่มีอารมณ ์
 Mijalkov et al. (2017) ได้ศึกษาโปรแกรม BRAPH (Brain Analysis using Graph 
Theory) ซึ่งเป็นโปรแกรมการวิเคราะหเ์ครือข่ายการเช่ือมโยงการท างานของสมอง โดยศึกษาภาพ
ฉายทางสมอง ซึ่งสมองเป็นเครือข่ายที่ซบัซอ้นขนาดใหญ่ทีม่กีารท างานข้ึนอยูก่ับปฏิสัมพันธ์ระหว่าง
พื้นที่ต่าง ๆ ในช่วงไม่กี่ปีทีผ่่านมา การศึกษาเครือข่ายการเช่ือมโยงการท างานของสมองมีการศึกษา
อย่างกว้างขวางโดยใช้แนวคิดจากทฤษฎีกราฟ ซึ่งเป็นตัวแทนของสมองเป็นชุดของโหนด (Nodes)   
ที่เช่ือมต่อกันด้วยเส้นเช่ือมโยง (Edges) การแสดงพื้นที่สมองนี้ ตัวเช่ือมโยง สามารถน ามาใช้เพื่อ
ประเมินทีส่ าคัญ สะท้อนถึงโครงสร้างทางกายภาพ (Topological) โดยการพัฒนาซอฟต์แวรท์ี่ใช้
วิเคราะหเ์ครือข่ายการเช่ือมโยงการท างานของสมองท างานบนโปรแกรม MATLAB ส าหรับ        
การวิเคราะห์เครือข่ายการเช่ือมโยงการท างานของสมองไดจ้ากข้อมลู 4 แหล่งหลกั ๆ คือ การฉาย
ภาพด้วยคลื่นสนามแม่เหล็กไฟฟ้า (MRI), การถ่ายภาพการท างานด้วยคลื่นสนามแม่เหลก็ (FMRI),      
การถ่ายภาพเอกซเรย์ (PET) และ การวัดคลื่นไฟฟ้าสมอง Electroencephalogram (EEG) 
 จากที่กล่าวมา งานวิจัยทีเ่กี่ยวข้องกบัเครือข่ายการเช่ือมโยงการท างานของสมองสรปุได้ 
ว่า มีนักวิจัยหลายคนให้ความสนใจเกี่ยวกับการวิเคราะหเ์ครือข่ายการเช่ือมโยงการท างานของสมอง 
โดยให้ผูเ้ข้าร่วมการทดลองได้ท ากจิกรรมต่าง ๆ เพื่อดกูารเช่ือมโยงและความหนาแน่นในการเกาะ
กลุ่มของสมองแตล่ะโหนด (Nodes) ซึ่งสามารถวิเคราะหเ์ครือข่ายการเช่ือมโยงการท างานของสมอง
ด้วยโปรแกรม BRAPH ซึ่งเป็นโปรแกรมส าเร็จรูปโดยมีขั้นตอนหลกัในการท าอยู่ 3 ข้ันตอน 1)     
การก าหนดต าแหน่งหรือบรเิวณสมองที่ต้องการวัด  2) การน าเข้าข้อมูลเพื่อการวิเคราะห์ และ 3) 
การวิเคราะห์ด้วยกราฟ 
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บทท่ี 3 
วิธีด ำเนินกำรวิจัย 

 
  การวิจัยน้ีใช้การวิจัยเชิงทดลอง (Experimental Research) โดยใช้แบบแผนการทดลอง
แบบ 2 x 2 Factorial Posttest Design (Between Subjects) (Edmonds & Kennedy, 2017, 
p. 79) โดยมีวัตถุประสงค์เพือ่ออกแบบกจิกรรมการทดลองมองข้อความภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้าน
การมีอทิธิพลในผู้ใหญ่ตอนต้น ศึกษาอารมณ์ด้านการมีอิทธิพลในผู้ใหญ่ตอนต้น โดยศึกษาจาก
พฤติกรรมและคลื่นไฟฟ้าสมอง เปรียบเทียบระหว่างเพศและบุคลิกภาพ และเพื่อวิเคราะหเ์ครอืข่าย
การท างานของสมองในผู้ใหญ่ตอนต้น จ าแนกตามเพศและบคุลิกภาพ ขณะมองข้อความภาษาไทย   
ที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอทิธิพล มีวิธีด าเนินการวิจัย แบ่งเป็น 2 ระยะ ดังนี ้
 ระยะที่ 1 การพฒันากจิกรรมการทดลองมองข้อความภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้าน        
การมีอทิธิพลในผู้ใหญ่ตอนต้น 
 ระยะที่ 2 การศึกษาผลการใช้กิจกรรมทดลองมองข้อความภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ 
ด้านการมีอทิธิพลในผู้ใหญ่ตอนต้น  
 ผังระยะและข้ันตอนหลักของการวิจัย แสดงดังภาพที่ 3-1 
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ระยะที่ 1 การพฒันากจิกรรมการทดลองมองข้อความภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอทิธิพล 
            ในผู้ใหญ่ตอนต้น 

ข้ันตอนที่ 1การคัดเลอืกข้อความภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอทิธิพล 
ในผู้ใหญ่ตอนต้น 

 
ข้ันตอนที่ 2 การออกแบบกิจกรรมการทดลองมองข้อความภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้าน             

การมีอทิธิพลในผู้ใหญ่ตอนต้น 
 

ข้ันตอนที่ 3 การออกแบบการสอนกจิกรรมการทดลองมองข้อความภาษาไทยที่เร้า
อารมณ์ด้านการมีอิทธิพลในผู้ใหญ่ตอนต้น 

 

 
 
ระยะที่ 2 การศึกษาผลการใช้กิจกรรมการทดลองมองข้อความภาษาไทยที่เร้าอารมณ ์
            ด้านการมีอิทธิพลในผู้ใหญ่ตอนต้น 
 

ข้ันตอนที่ 1   การศึกษาเชิงพฤติกรรม 
 

ข้ันตอนที่ 2  การศึกษาคลื่นไฟฟ้าสมอง 
 

ข้ันตอนที่ 3 การศึกษาเครือข่ายการเช่ือมโยงการท างานของสมอง 
 

 
ภาพที่ 3-1  การสรปุระยะและข้ันตอนหลกัของการวิจัย 
 
 จากภาพที่ 3-1 แสดงการสรปุข้ันตอนหลักของการวิจัย ซึง่การศึกษาน้ีเป็นการวิจัยเชิง
ทดลอง เริ่มต้นจากการสร้างกิจกรรมการทดลองกอ่น แล้วศึกษาผลจากกจิกรรมการทดลองทีส่ร้างข้ึน
เพื่อใหบ้รรลุตามวัตถุประสงค์ของการวิจัย แบง่เป็น 2 ระยะ ได้แก่ ระยะที่ 1 การพฒันากจิกรรม  
การทดลองมองข้อความภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการมอีิทธิพลในผู้ใหญ่ตอนต้น หลังจากได้กิจกรรม 
การทดลองมองข้อความภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการมอีิทธิพลในผู้ใหญ่ตอนต้นแล้ว จากนั้นระยะที่ 
2 เป็นการศึกษาผลการใช้กิจกรรมการทดลองมองข้อความภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการมอีิทธิพลใน
ผู้ใหญ่ตอนต้น  มีขั้นตอนการด าเนินการ ดังนี ้
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ระยะที่ 1 กำรพฒันำกิจกรรมกำรทดลองมองข้อควำมภำษำไทยที่เร้ำอำรมณ์ 
ด้ำนกำรมีอิทธพิลในผู้ใหญต่อนตน้ 
 การพัฒนากิจกรรมการทดลองมองข้อความภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล 
ในผู้ใหญ่ตอนต้นมีขั้นตอนการด าเนินการ 3 ข้ันตอน ดังนี้ 
 1. การคัดเลือกข้อความภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพลในผู้ใหญ่ตอนต้น     
และน ามาสร้างเป็นข้อความภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพลในผู้ใหญ่ตอนต้น 
 2. การออกแบบกิจกรรมการทดลองมองข้อความภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้าน 
การมีอิทธิพลในผู้ใหญ่ตอนต้น 
 3. การออกแบบกิจกรรมการสอนมองข้อความภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล
ในผู้ใหญ่ตอนต้น แต่ละข้ันตอนมีรายละเอียด ดังนี้ 
 
ข้ันตอนที่ 1  การคัดเลือกข้อความภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพลในผู้ใหญ่ตอนต้น 
  มีขั้นตอนการด าเนินการ ดังภาพที่ 3-2 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 3-2  การคัดเลือกข้อความภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพลในผู้ใหญ่ตอนต้น 

สิ้นสุด 

ตรวจสอบข้อความภาษาไทยจากระบบคลังข้อความภาษาไทย 
บรรทัดฐานด้านอารมณ์ความรู้สกึ  

เริ่มต้น 

ศึกษาแนวคิดทฤษฎีงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับอารมณ์ด้านการมอีิทธิพล 

คัดเลือกข้อความภาษาไทย 

 

ข้อความภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอทิธิพลในผู้ใหญ่ตอนต้น 
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 จากภาพที่ 3-2 การคัดเลือกข้อความภาษาไทยที่เร้าอารมณด์้านการมีอทิธิพลในผู้ใหญ่
ตอนต้น มีวิธีการคัดเลือก ดังนี ้
 1. ศึกษาเอกสารงานวิจัยทีเ่กี่ยวข้อง เพื่อก าหนดโครงสร้างกรอบแนวคิดของข้อความ
ภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการมอีิทธิพล ศึกษาข้อความภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล  
จากระบบคลังข้อความภาษาไทยบรรทัดฐาน Thai-ANT (Thai Affective Texts Norms Bank 
System) ของ รชมน สุขชุมและคณะ (2561) ไดพ้ัฒนาระบบคลังข้อความภาษาไทยบรรทัดฐาน  
ด้านอารมณ์ความรูส้ึก ดุษฎีนิพนธ์สาขาวิชาการวิจัยและสถิติทางวิทยาการปัญญา วิทยาลัยวิทยา  
การวิจัยและวิทยาการปัญญา มหาวิทยาลัยบรูพา ซึ่งเป็นคลงัข้อความภาษาไทยบรรทัดฐานด้าน
อารมณ์ความรูส้ึกที่ไดจ้ัดท าข้ึนโดยใช้ข้อความซึ่งอยู่ในลกัษณะวลีที่ปรากฏจากแหลง่ต่าง ๆ โดยมี
เป้าหมายเพือ่เป็นสิง่เร้าส าหรบัการศึกษาทางด้านอารมณ์ความรู้สึก ผ่านเกณฑก์ารคัดเลือกและผ่าน
การวิเคราะห์หาคุณภาพความตรงและความเที่ยงอย่างเป็นระบบ กับกลุม่ตัวอย่างทัง้เพศหญิงและ
เพศชาย และกลุม่ตัวอย่างที่มอีายุระหว่าง 18-35 ปีและอายุระหว่าง 36-60 ปี จ านวน 400 คน 
พร้อม ทัง้จัดหมวดหมู่ของอารมณ์ความรูส้ึกออกเป็น 3 ด้าน ได้แก่ ด้านความประทบัใจ (Valence) 
ด้านการตื่นตัว (Arousal) และด้านการมีอทิธิพล (Dominance) ที่ใช้เป็นสิง่เร้าส าหรบัในงานวิจัย 
เพื่อตรวจสอบอารมณ์ความรูส้ึกและจ าแนกอารมณ์ด้านการมีอิทธิพลเป็น  2 ลักษณะ ได้แก่ ลักษณะ    
ไม่กลัว (Control) และลักษณะกลัว (Uncontrol) 
 2. ตรวจสอบข้อความภาษาไทยจากระบบคลังข้อความภาษาไทยบรรทัดฐานด้านอารมณ์
ความรู้สึกของ รชมน สุขชุม และคณะ (2561) โดยรวบรวมข้อความภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการมี
อิทธิพลจ านวน 126 ข้อความ มีพิสัยค่าอ านาจจ าแนกรายข้อความ (ค่า t) ระหว่าง 2.34-16.27    
มีพิสัยค่าเฉลี่ยรายข้อความระหว่าง 4.20-5.58 มีค่าความเที่ยงรายด้านเท่ากับ 0.96 แบ่งเป็น 3 
ลักษณะ คือ 
  2.1 ลักษณะไม่กลัว (Control) จ านวน 16 ข้อความ  
  2.2 ลักษณะเฉย ๆ (Neutral)  จ านวน 45 ข้อความ 
  2.3 ลักษณะกลัว (Uncontrol) จ านวน 15 ข้อความ  
 3.  คัดเลือกข้อความภาษาไทย จากระบบคลงัข้อความภาษาไทยบรรทัดฐานด้านอารมณ์
ความรู้สึกด้านการมีอทิธิพล ลกัษณะไม่กลัว และลักษณะกลวัมาทั้งหมด มีรายละเอียด ดังนี ้ 
  3.1 ลักษณะไม่กลัว (Control) ทั้งหมด 16 ข้อความ  
  3.3 ลักษณะกลัว (Uncontrol) ทั้งหมด 15 ข้อความ 
 4. เมื่อไดข้้อความภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพลทัง้ 2 ลักษณะแล้วเลือก
ข้อความภาษาไทยลักษณะไม่กลัวทั้งหมด 16 ข้อความ โดยคัดเลือกข้อความจ านวน 15 ข้อความใช้
ในกิจกรรมการทดลองที่เหลืออีก 1 ข้อความ น าไปใช้ในกิจกรรมการสอน และข้อความภาษาไทย
ลักษณะกลัวทั้งหมด 15 ข้อความ เลือกมาใช้ในกิจกรรมการทดลองทั้งหมดได้จ านวน 15 ข้อความ 
ดังตารางที่ 3-1 
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ตารางที่ 3-1 จ านวนข้อความภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพลลักษณะไม่กลัว 
 

 ที่ ข้อความภาษาไทย ชนดิข้อความ ลักษณะอารมณ ์
 1 ขอบคุณที่ท าให้ฉันเข้มแข็ง กริยาวล ี ไม่กลัว 
 2 เคยแพ้แต่ไม่เคยท้อ กริยาวล ี ไม่กลัว 
 3 ฆ่าได้หยามไม่ได้ กริยาวล ี ไม่กลัว 
 4 เจ็บได้ ตายได้ แต่อย่าเสียศักดิ์ศร ี กริยาวล ี ไม่กลัว 
 5 ชนะคนโหดด้วยความเมตตา กริยาวล ี ไม่กลัว 
 6 ชนะความช่ัวด้วยความดี กริยาวล ี ไม่กลัว 
 7 เชิดชูนักสู้ผู้ยิง่ใหญ ่ กริยาวล ี ไม่กลัว 
 8 ถ้าคิดว่าแรงต้องแซงทางโค้ง สันธานวลี ไม่กลัว 
 9 ฝันให้ไกลไปให้ถึง กริยาวล ี ไม่กลัว 
 10 มั่นใจคุณท าได้ กริยาวล ี ไม่กลัว 
 11 ไม่เก่งแต่พยายามเจง๋กว่า วิเศษณ์วลี ไม่กลัว 
 12 ยากแต่ไม่ยอมแพ ้ วิเศษณ์วลี ไม่กลัว 
 13 ลิขิตฟ้าหรือจะสู้มานะคน กริยาวล ี ไม่กลัว 
 14 อยากให้โลกจดจ า วิเศษณ์วลี ไม่กลัว 
 15 อ่อนโยนแต่อย่าอ่อนแอ วิเศษณ์วลี ไม่กลัว 

 
 จากตารางที่ 3-1 ข้อความภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพลลักษณะไม่กลัว
จ านวน 15 ข้อความ แบ่งเป็นชนิดกริยาวลีจ านวน 10 ข้อความเป็นชนิดวิเศษณ์วลี จ านวน 4 
ข้อความ และชนิดสันธานวลี จ านวน 1 ข้อความ 
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ตารางที่ 3-2 จ านวนข้อความภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว 
 

 ที่ ข้อความภาษาไทย ชนิดข้อความ ลักษณะอารมณ ์
 1 เก่งไม่กลัว กลัวโกง วิเศษณ์วลี กลัว 
 2 ขับรถซิ่ง ๆ จะว่ิงไปตาย กริยาวล ี กลัว 
 3 คนดีที่ผีส่ายหน้า นามวล ี กลัว 
 4 ชิงความเป็นจ่าฝูง กริยาวล ี กลัว 
 5 ต้องขายวิญญาณฉันก็ยอม กริยาวล ี กลัว 
 6 ถึงจะช้าก็ยังอยู่ข้างหน้าคุณ สันธานวลี กลัว 
 7 ถูกตลบหลงัตอนจบ กริยาวล ี กลัว 
 8 ฝึก “ช่างมัน” ให้เคยชิน กริยาวล ี กลัว 
 9 ไม่เหลือซากไว้ให้เห็น กริยาวล ี กลัว 
 10 รู้อะไรไมสู่้รู้ใจเธอ กริยาวล ี กลัว 
 11 หากรกัใครใหเ้หลือเผื่อผิดหวัง สันธานวลี กลัว 
 12 เหมอืนถูกมีดกรีดตรงแผลเก่า กริยาวล ี กลัว 
 13 อย่าขีดเส้นมาให้เดิน กริยาวล ี กลัว 
 14 อย่าเช่ือตาจนไม่ฟงัห ู กริยาวล ี กลัว 
 15 อย่าล้อเล่นกบัชีวิตมากไป กริยาวล ี กลัว 

  
 จากตารางที่ 3-2 ข้อความภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพลลักษณะกลัวจ านวน 
15 ข้อความ แบ่งเป็นชนิดกริยาวลี จ านวน 11 ข้อความเป็นชนิดวิเศษณ์วลี จ านวน 1 ข้อความเป็น
ชนิดนามวลีจ านวน 1 ข้อความ  และชนิดสันธานวลี จ านวน 2 ข้อความ 
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ขั้นตอนท่ี 2 กำรออกแบบกิจกรรมกำรทดลองมองข้อควำมภำษำไทยท่ีเร้ำอำรมณ์ด้ำน 
กำรมีอิทธิพลในผู้ใหญ่ตอนต้น 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 3-3 ข้ันตอนการออกแบบกิจกรรมการทดลองมองข้อความภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้าน 
  การมีอิทธิพลในผู้ใหญ่ตอนต้น 
 
 จากภาพที่ 3-3 การออกแบบกิจกรรมการสอนมองข้อความภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้าน 
การมีอทิธิพลในผู้ใหญ่ตอนต้น มีวิธีการพัฒนา ดังนี ้
 1.  เมื่อได้ข้อความภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอทิธิพลทั้ง 2 ลักษณะ จ านวนทั้งหมด 
30 ข้อความ ลักษณะละ 15  ข้อความแล้ว ชุดที่ 1 ประกอบด้วยข้อความภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้าน
การมีอทิธิพลลักษณะไม่กลัว ชุดที่ 2 เป็นข้อความภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอทิธิพลลักษณะ
กลัว ก าหนดล าดับข้ันตอนและเวลา (Protocol)  จ านวน 2 แบบคือ 1) พื้นหลงัสีขาวตัวหนังสือสีด า  
และ 2) พื้นหลงัสีด า ตัวหนังสือสขีาว ขนาดตัวหนังสือ 48 พอยท์ ชนิด TH Sarabun PSK  แต่ละข้ัน
ดังนี ้

การก าหนดระยะเวลาที่ใช้ในการมองข้อความภาษาไทยที่เรา้อารมณ์ด้านการมีอิทธิพล 

การน าข้อความภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพลเข้าโปรแกรมคอมพิวเตอร ์

สิ้นสุด 

เริ่มต้น 

ข้อความภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอทิธิพล 

การก าหนดระยะเวลาที่ใช้ในการพักสายตา 
 

กิจกรรมการทดลองการมองข้อความภาษาไทยที่เร้าอารมณด์้านการมีอทิธิพลในผู้ใหญ่ตอนต้น 

การทดลองใช้ข้อความภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอทิธิพลจากโปรแกรมคอมพิวเตอร ์

การปรับปรงุแก้ไข 
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  1.1 แสดงหน้าจอคอมพิวเตอรเ์ป็นเครื่องหมาย Fixation  ( + ) ตรงกลางหน้าจอเป็น
เวลา 1000  มิลลิวินาท ี 
  1.2 แสดงหน้าจอคอมพิวเตอรเ์ป็นเป็นพื้นหลัง เป็นเวลา 1000  มิลลิวินาที  
  1.3 แสดงสิง่เร้าเป็นข้อความตรงกลางหน้าจอ เป็นเวลา 3000   มิลลิวินาที  
  1.4 แสดงสิง่เร้าเป็นมาตรวัดอารมณ์ SAM ตรงกลางหน้าจอเป็นเวลา 8000       
มิลลิวินาที 
  1.5   แสดงหน้าจอคอมพิวเตอรเ์ป็นเป็นพื้นหลงั เป็นเวลา 1000 มิลลิวินาท ี

  จากนั้นผู้วิจัยน า Protocol จ านวน 2 แบบคือ พื้นหลงัสีขาวตัวหนังสือสีด าและ พื้น
หลงัสีด าตัวหนงัสือสีขาว ไปทดลองใช้กับนักศึกษาฝึกประสบการณ์วิชาชีพครู มหาวิทยาลัยราชภัฎ
สุรินทร์ ช้ันปีที่ 5 จ านวน 20 คน ผลปรากฏว่าร้อยละ 95 ของนักศึกษามีความพึงพอใจกบั Protocol 
แบบพื้นหลงัสีด าตัวหนงัสือสีขาว ขนาดของตัวหนังสือ มีความเหมาะสม ร้อยละ 98 และเวลาในการ
น าเสนอเหมาะสมมีความเหมาะสมร้อยละ 95  ผู้วิจัยจึงน า Protocol แบบพื้นหลงัสีด าตัวหนงัสอื    
สีขาว มาใช้ในงานวิจัย ดังภาพที่ 3-4   

 

 

 
 
 

ภาพที่ 3-4  การทดสอบ Protocol กับนักศึกษาฝึกประสบการณ์วิชาชีพครู มหาวิทยาลัยราชภัฎ 
   สุรินทร ์
 
 2. ระยะทดลองให้กลุม่ตัวอย่างท ากจิกรรมการทดลองมองข้อความภาษาไทยที่เร้าอารมณ์
ด้านการมีอทิธิพลในผู้ใหญ่ตอนต้น โดยเริ่มตัง้แต่ปรากฏค าช้ีแจงบนหน้าจอคอมพิวเตอร์ ใช้เวลา 
10,000 มิลลิวินาที หลงัจากนั้น ให้เตรียมความพรอ้มด้วยจอพื้นสีด าทีม่ีกากบาทสีขาวอยู่ตรงกลาง
จอภาพ 1000 มิลลิวินาที (Madan, Fujiwara, Capian, & Sommer, 2017) ตามด้วยจอพื้นสีด า 
1000 มิลลิวินาที  แล้วให้มองข้อความภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพลลกัษณะไม่กลัวเป็น
เวลา 3000 มิลลิวินาที (Tsonos & Kouroupetroglou, 2011) จากนั้นปรากฏมาตรวัดอารมณ์
ความรู้สึก (SAM) เป็นเวลา 8000 มิลลิวินาที เพือ่ให้กลุ่มตัวอย่างให้คะแนนข้อความภาษาไทยหลงั
จากนั้นหน้าจอปรากฏจอพื้นสีด าที่มีกากบาทสีขาวอยู่ตรงกลางจอภาพ 1000 มิลลิวินาที และปรากฏ
แบบนี้เรื่อย ๆ ไปจนครบ 15 ข้อความ จากนั้นให้กลุ่มตัวอยา่งพักการท ากจิกรรมของแต่ละชุดเป็น
เวลา 5 นาที โดยประเมินอารมณ์ก่อนการทดลองในชุดต่อไปด้วยมาตรวัดอารมณ์ความรู้สึกเชิงบวก
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และเชิงลบ PANAS แล้วท าการทดลองต่อโดยการมองข้อความภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการมี
อิทธิพลทีม่ีลกัษณะกลัวจ านวน 15 ข้อความ สุดท้ายหน้าจอคอมพิวเตอรจ์ะปรากฏค าว่า “จบการ
ทดลอง” เพื่อแสดงการจบการทดลอง 
 3. การก าหนดระยะเวลาที่ใช้ในการพกัสายตา 
 กิจกรรมการทดลองส าหรบัผู้ใหญ่ตอนต้นด้วยข้อความภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการมี
อิทธิพลชุดน้ี เป็นการมองข้อความภาษาไทยทั้งหมด 30 ข้อความ แบ่งข้อความออกเป็น 2 ชุด ชุดละ 
15 ข้อความตามลักษณะของข้อความ จงึต้องก าหนดใหม้ีการพักสายตาระหว่างมองข้อความ
ภาษาไทยแต่ละข้อความและการพกัสายตาระหว่างมองข้อความภาษาไทยแต่ละชุด โดยก าหนด
ระยะเวลาในการพกัสายตาระหว่างมองข้อความภาษาไทยแต่ละข้อความ 1000 มิลลิวินาที (Citron 
et al., 2013) และก าหนดระยะเวลาในการพักสายตาระหว่างมองข้อความภาษาไทยแต่ละชุด 5 นาที 
 4. น าข้อความภาษาไทยเข้าระบบคอมพิวเตอร์กบัโปรแกรม STIM 2 ก าหนดให้เริ่มฉาย
ภาพกากบาทสีขาวบนพื้นสีด า ตรงกลางจอภาพ เป็นเวลา 1000 มิลลวิินาที จากนั้นฉายข้อความ
ภาษาไทยสื่ออารมณ์ด้านการมีอทิธิพล เป็นเวลา 3000 มิลลวิินาที สลับกับจอด าเป็นเวลา 1000 
มิลลิวินาที สลบักันไป จากนั้นจะปรากฏมาตรวัดอารมณ์ความรู้สกึในบริบทของคนไทย (SAM Thai) 
เป็นเวลา 8000 มิลลิวินาที เพื่อให้คะแนนข้อความแต่ละข้อความสลับกันไป เมือ่ครบ 1 ชุด (15 
ข้อความ) พักสายตาด้วยการฉายจอภาพสีด าเป็นเวลา 5 นาที และฉายข้อความชุดที่ 2  ตามล าดับใน
การน าเสนอข้อความภาษาไทยเร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพลในผู้ใหญ่ตอนต้น ดังภาพที่ 3-5 
 

 
ลักษณะไม่กลัว 

              1000 ms 
              1000  ms 

               
            8000 ms 
                                                   1000 ms 
ลักษณะกลัว 

               1000 ms 
            1000 ms 

                                                                 
               8000 ms 
                                                 1000 ms 
 

 
ภาพที่ 3-5  ล าดับการน าเสนอข้อความภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพลในผู้ใหญ่ตอนต้น 

  

+ 
 

ข้อความ 

 

+ 
 

ข้อความ 

 

3000 ms 

3000 ms 
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 5. ทดลองใช้และปรบัปรุงกิจกรรมการทดลองมองข้อความภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้าน  
การมีอทิธิพลในผู้ใหญ่ตอนต้น โดยศึกษาน าร่อง (Pilot Study) กับนิสิตระดับปรญิญาตรีของ
มหาวิทยาลัยบูรพาปีการศึกษา 2560 ที่มีคุณสมบัติคล้ายกลุม่ตัวอย่าง จ านวน 8 คน เพื่อประเมิน
ความเป็นไปได้ในการน าไปใช้งานจรงิ เช่น ระยะเวลาการน าเสนอข้อความภาษาไทย การท า 
มาตรวัดอารมณ์ความรูส้ึก SAM  และความเข้าใจในข้ันตอนวิธีการมองข้อความภาษาไทยโดยใช้
โปรแกรม Curry Neuroimaging Suit 7.0 จากนั้นน าผลการศึกษาน าร่อง ไปปรบัปรุงแก้ไขเพื่อ    
ให้ได้กิจกรรมการทดลองการมองข้อความภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพลในผู้ใหญ่ตอนต้น 
ส าหรับน าไปใช้จริงกับกลุ่มตัวอย่างในการวิจัย ผลการศึกษาน าร่อง ดังตารางที่ 3-3 
 
ตารางที่ 3-3 การศึกษาน าร่องกจิกรรมการสอนและกจิกรรมการทดลองมองข้อความภาษาไทย 
    ที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล 
 

ข้อที่ ข้อความ 
ความเหมาะสม (n=8) หมาย

เหต ุ เหมาะสม ไม่เหมาะสม 
1 สีของข้อความภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการมี

อิทธิพล ข้อความ (สีขาว) พื้นหลัง (สีด า) 
8 0  

2 เวลาที่ใช้ในการแสดงจุดคงที่ (1000 มิลลิวินาที) 8 0  
3 เวลาที่ใช้ในการแสดงพื้นหลังสีด า (1000 มิลลิวินาที) 8 0  
4 เวลาที่ใช้มองข้อความภาษาไทย (3000 มลิลิวินาที) 8 0  
5 ความยาวของข้อความ (6-9 พยางค์) 8 0  
6 ขนาดของข้อความ (TH SarabunPSK 48 พอยท์) 8 0  
7 เวลาที่ใช้ท ามาตรวัดอารมณ์ความรู้สึก SAM (8000 

มิลลิวินาที) 
8 0  

8 ความชัดเจนของมาตรวัดอารมณ์ความรู้สึก SAM ใน
กระดาษ 

8 0  

 
  จากตารางที่ 3-3 สีของข้อความภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพลข้อความ (สีขาว)     

พื้นหลัง (สีด า) เวลาที่ใช้ในการแสดงจุดคงที่ (1000 มิลลิวินาที) เวลาที่ใช้ในการแสดงพื้นหลังสีด า (1000 
มิลลิวินาที) เวลาที่ใช้มองข้อความภาษาไทย (3000 มลิลิวินาท)ี ความยาวของข้อความ (6-9 พยางค์)  
ขนาดของข้อความ (TH SarabunPSK 48 พอยท)์ เวลาที่ใช้ท ามาตรวัดอารมณ์ความรู้สึก SAM (8000 
มิลลิวินาที) และความชัดเจนของมาตรวัดอารมณ์ความรู้สึก SAM ในกระดาษ มีความเหมาะสม  
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ขั้นตอนท่ี 3 กำรออกแบบกำรสอนกิจกรรมกำรทดลองมองข้อควำมภำษำไทยท่ีเร้ำอำรมณ์ 
ด้ำนกำรมีอิทธิพลในผู้ใหญ่ตอนต้น 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพที่ 3-6 ข้ันตอนการออกแบบการสอนกิจกรรมการทดลองมองข้อความภาษาไทยที่เร้า 
  อารมณ์ด้านการมอีิทธิพลในผู้ใหญ่ตอนต้น 
 
 เมื่อได้กิจกรรมการทดลองการมองข้อความภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล      
ในผู้ใหญ่ตอนต้นแล้ว ผู้วิจัยออกแบบกิจกรรมการสอนมองข้อความภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการ   
มีอิทธิพลในผู้ใหญ่ตอนต้น โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อให้กลุม่ตัวอย่างได้ท าการศึกษาและท าความเข้าใจ 
ในกิจกรรมการทดลองการมองข้อความภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพลในผู้ใหญ่ตอนต้น  
เพื่อพสิูจน์ว่ากลุ่มตัวอย่างทุกคนเข้าใจกระบวนการทดลองอย่างแท้จริง โดยมีขั้นตอนการออกแบบ
กิจกรรมการสอนมองข้อความภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพลในผู้ใหญ่ตอนต้น ดังนี ้
 1. ข้อความภาษาไทยที่ใช้ในการออกแบบการสอนกิจกรรมการทดลอง มีจ านวนทั้งสิ้น   
12 ข้อความ เนื่องจากข้อจ ากัดของจ านวนข้อความในคลังข้อความมีไม่เพียงพอ ผู้วิจัยจึงพจิารณา
เลือกข้อความมาจากกลุม่ลักษณะเฉย ๆ มาจ านวน  11 ข้อความและรวมกบัข้อความจากลักษณะ  
ไม่กลัวอีก 1 ข้อความ รวมเป็น 12 ข้อความ เพื่อใช้สร้างกิจกรรมการทดลองสอนมองข้อความ
ภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการมอีิทธิพล ประกอบด้วย 

การน าข้อความภาษาไทยเข้าโปรแกรมคอมพิวเตอร ์

สิ้นสุด 

เริ่มต้น 

ข้อความภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอทิธิพล 

การทดลองใช้ข้อความภาษาไทยจากโปรแกรมคอมพิวเตอร์ 
 

การสอนกิจกรรมการทดลองมองข้อความภาษาไทยที่เร้าอารมณ์
ด้านการมีอทิธิพลในผู้ใหญ่ตอนต้น 

 

การปรับปรงุแก้ไข 
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  1.1 ข้อความภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล ลักษณะไม่กลัว จ านวน  6 
ข้อความ 
  1.2 ข้อความภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว จ านวน  6 
ข้อความ 
 2. น าข้อความภาษาไทยจ านวน 12 ข้อความนี้ มาสร้างเป็นกิจกรรมการสอนมองข้อความ
ภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการมอีิทธิพลในผู้ใหญ่ตอนต้น โดยก าหนดข้ันตอนกิจกรรมการสอน
เหมอืนกับกิจกรรมการทดลองมองข้อความภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพลในผู้ใหญ่ตอนต้น 
 3. ก าหนดข้ันตอนการวัดแต่ละครั้งเริ่มต้นที่จุดคงที่ (Fixation Point) ใช้เวลานาน 1000 
มิลลิวินาที ต่อจากนั้นบนหน้าจอจะปรากฏหน้าจอสีด าล้วนใช้เวลานาน 1000 มิลลิวินาที หน้าจอ
ปรากฏข้อความภาษาไทยที่มีลกัษณะไม่กลัว แต่ละข้อความจะใช้เวลา 3000 มิลลิวินาที ล าดับต่อมา
ปรากฏหน้าจอสีด าล้วนเป็นเวลา 1000 มิลลิวินาที และปรากฏมาตรวัดอารมณ์ความรูส้ึกด้านการมี
อิทธิพล (SAM) เพื่อให้กลุม่ตัวอย่างเลือกกากบาททับภาพกราฟฟิกที่ตรงกับความรูส้ึกของตน เป็น
เวลา 8000 มิลลิวินาที และปรากฏแบบนี้เรื่อยไปจนครบ 6 ข้อความ จากนั้นให้กลุม่ตัวอย่างพัก
สายตา แล้วท าการทดลองต่อโดยการมองข้อความภาษาไทยที่มีลกัษณะกลัว ลักษณะเหมือนเดมิไป
จนครบ 6 ข้อความ สุดท้ายหน้าจอคอมพิวเตอรจ์ะปรากฏค าว่า “จบการทดลอง ขอขอบคุณท่าน    
ที่ให้ความร่วมมอื”  
 4. ประเมินผลการเรียนรู้ โดยการสอบถาม สมัภาษณ์หลังจากที่กลุม่ตัวอย่างแต่ละคนเสรจ็
สิ้นจากการวัดในกิจกรรมการแนะน าในด้านความเข้าใจภาพรวมของกจิกรรมการสอน และด้าน
ความสามารถในการปฏิบัติตามข้ันตอนทั้งหมดที่ก าหนดไว้ในกิจกรรมการสอนและสมัภาษณ์ กลุ่ม
ตัวอย่างหลงัท ากจิกรรม ผลปรากฏว่ากิจกรรมการสอนมีความเหมาะสม สามารถมองข้อความได้
ทันเวลา และกลุม่ตัวอย่างได้เสนอแนะการท าคะแนนในมาตรวัดอารมณ์ความรูส้ึก SAM ในท่าที่
เหมาะสม เพื่อปอ้งกันการเคลื่อนไหวของร่างกาย และการปรับตัวของร่างกาย เช่น การกระพริบตา 
การหลับตาในบางช่วง ซึ่งผู้วิจัยต้องท าความเข้าใจกบัผูท้ี่จะทดลองมากขึ้น และความเข้าใจในมาตร
วัดอารมณ์ความรู้สกึด้านการมีอิทธิพล (SAM) ที่คลาดเคลือ่น 
 5. น าข้อมูลและปัญหาที่พบจริงจากการทดลองใช้กิจกรรมการสอนมองข้อความภาษาไทย
ที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอทิธิพลในผู้ใหญ่ตอนต้น มาปรบัปรุงแก้ไขแล้วน าไปปรึกษาอาจารย์ทีป่รึกษา
ดุษฎีนิพนธ์เพื่อด าเนินการพฒันาใหส้มบูรณ์ข้ึน 
 6. จัดท าคู่มือการใช้กิจกรรมการสอนมองข้อความภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอทิธิพล 
ในผู้ใหญ่ตอนต้น 
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ระยะที่ 2  กำรศกึษำผลกำรใช้กิจกรรมกำรทดลองมองข้อควำมภำษำไทยทีเ่ร้ำอำรมณ ์
ด้ำนกำรมีอิทธพิลในผู้ใหญต่อนตน้ 
  
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพที่ 3-7 ข้ันตอนการศึกษาผลการใช้กจิกรรมการทดลองมองข้อความภาษาไทยที่เร้าอารมณ ์
              ด้านการมีอิทธิพลในผู้ใหญ่ตอนต้น 

 

กลุ่มตัวอย่าง 

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย  
 

สิ้นสุด 

 

วิธีด าเนินการทดลอง  

การเกบ็รวบรวมข้อมูล 
 

การวิเคราะห์ข้อมลู 
 

                  แบบแผนการทดลอง 
                   Factorial Design 
 

เริ่มต้น 

การศึกษา 
เชิงพฤติกรรม 

 

การศึกษา 
คลื่นไฟฟ้าสมอง 

 

การศึกษา 
เครือข่ายสมอง 

 



104 
 

 จากภาพที่ 3-7 ข้ันตอนการศึกษาผลการใช้กิจกรรมการทดลองมองข้อความภาษาไทย    
ที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอทิธิพล ในผู้ใหญ่ตอนต้น มรีายละเอยีดของแต่ละข้ันตอน ดังนี ้
 1. กลุ่มตัวอย่าง 
 กลุ่มตัวอย่าง เป็นอาสาสมัคร นิสิตระดับปรญิญาตรี ที่ยินดีเข้าร่วมการทดลอง จ านวน    
80 คน ประกอบด้วย เพศชาย 40 คน และเพศหญิง 40 คน อายุระหว่าง 20-24 ปี มีสุขภาพดี    
ของมหาวิทยาลัยบรูพาจงัหวัดชลบุรี ปกีารศึกษา 2561 มีคุณลักษณะตามเกณฑ์คัดเลอืกกลุ่มตัวอย่าง 
เพื่อเข้าร่วมการวิจัย ดังนี ้
 เกณฑ์การคัดเลอืกเข้า (Inclusion Criteria) 
 1. สมัครใจเข้าร่วมการทดลอง 
 2. มีอายุระหว่าง 20-24 ปี 
 3. มีสุขภาพดี ไม่มีโรคประจ าตัว 
 4. ไม่มีการติดตั้งเครื่องกระตุ้นหัวใจด้วยไฟฟ้า หรอือุปกรณ์ที่ใช้การกระตุ้นด้วยไฟฟ้า
ภายในร่างกาย 
 5. มีภาวะการได้ยินเป็นปกต ิโดยไม่ติดต้ังเครือ่งช่วยในการได้ยิน 
 6. มีการมองเห็นปกติ หรือแก้ไขใหเ้ป็นปกติด้วยการสวมแว่นสายตา ประเมินการมองเห็น
ด้วยแบบประเมินสายตา Freiburg Vision Test ที่พัฒนาโดย Bach (1996) 
 7. ถนัดมือขวา ประเมินความถนัดการใช้มือขวาแบบสั้น โดยใช้แบบส ารวจถนัดการใช้มือ 
Edinburgh Handedness Inventory ของ Oldfield (1971) กลุ่มตัวอย่างต้องมผีลคะแนนรวม     
ที่แสดงความถนัดมือขวา 80 คะแนน จากคะแนนเต็ม 100 คะแนน 
 8. มีภาวะสุขภาพจิตปกติประเมินจากแบบวัดสุขภาพจิตคนไทยแบบสัน้ จ านวน 15 ข้อ 
(Version 2007) ของกรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข 
 9. ไม่มีภาวะซึมเศร้า ประเมินด้วยแบบประเมินโรคซึมเศร้าของเบค (BDI-II) ฉบับ
ภาษาไทย (ศราวุธ  ราชมณี, สุชาดา กรเพชรปาณี, และพีร วงศ์อุปราช, 2560) 
 10. เป็นผู้มบีุคลกิภาพเปิดเผยหรอืบุคลิกภาพกลาง ๆ โดยใช้แบบส ารวจบุคลิกภาพ 
ห้าองค์ประกอบ 
 เกณฑ์การคัดออก (Exclusions Criteria) ได้แก่ 
 1. มีข้อบ่งห้ามในการใช้สายตา ระหว่างการเข้าร่วมการวิจัย 
 2. มีปัญหาสุขภาพ หรืออาการเจบ็ป่วย ที่ต้องรับการรักษา ระหว่างการเข้าร่วมการวิจัย 
 
ตารางที่ 3-4 จ านวนกลุ่มตัวอย่าง จ าแนกตามเพศและบุคลกิภาพ 
 

เพศ 
บุคลิกภาพ 

รวม 
เปิดเผย กลาง ๆ 

ชาย 
หญิง 

20 
20 

20 
20 

40 
40 

รวม 40 40 80 
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 2. แบบแผนการทดลอง 
 การวิจัยน้ี ใช้เทคนิคการวิจัยเชิงทดลอง (Experimental Research) โดยใช้แบบแผน  
การทดลองแบบ  2x2 Factorial Posttest Design (Between Subjects) (Edmonds & 
Kennedy, 2017, p. 79) มีแบบแผนการทดลอง ดังตารางที่ 3-5 
 
ตารางที่ 3-5 แบบแผนการทดลองแบบ 2X2 Factorial Posttest  Design  
 

การสุม่เข้ากลุ่ม 
(Random Assignment) 

กลุ่ม 
(Group) 

Intervention การทดสอบ 

ภายหลัง 
 

R 
A 
B 
C 
D 

X1 X2  

X1 X2  
X1 X2 

X1 X2 

O1 O2  

O1 O2  

O1 O2  

O1 O2  

 
 การอธิบายความหมายของสัญลักษณ์ 
 R  หมายถึง  กระบวนการสุ่มตัวอย่างเข้ากลุ่มทดลองทั้ง 4 กลุม่ 
 A  หมายถึง  กลุ่มทดลองที่เป็นเพศชาย มีบุคลิกภาพเปิดเผย 
 B  หมายถึง  กลุ่มทดลองที่เป็นเพศชาย มีบุคลิกภาพกลาง ๆ  
 C  หมายถึง  กลุ่มทดลองที่เป็นเพศหญิง มบีุคลกิภาพเปิดเผย 
 D  หมายถึง  กลุ่มทดลองที่เป็นเพศหญิง มบีุคลกิภาพกลาง ๆ 
 X1   หมายถึง  กิจกรรมการทดลองมองข้อความภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอทิธิพล 
       ลักษณะไม่กลัว 
 X2  หมายถึง  กิจกรรมการทดลองมองข้อความภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอทิธิพล 
       ลักษณะกลัว 
 O1   หมายถึง  การวัดคลื่นไฟฟ้าสมองของกลุม่ตัวอย่างขณะท ากจิกรรมการทดลองมอง 
       ข้อความภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล ลักษณะไม่กลัวและการ 
       เลือกระดับอารมณ์ใน มาตรวัดอารมณ์ความรู้สึก SAM 
 O2   หมายถึง  การวัดคลื่นไฟฟ้าสมองของกลุม่ตัวอย่างขณะท ากจิกรรมทดลองมอง 
       ข้อความภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล ลักษณะกลัวและการ 
                                เลือกระดับอารมณ์ในมาตรวัดอารมณ์ความรูส้ึก SAM  
 3. เครื่องมอืที่ใช้ในการวิจัย 
  3.1 เครื่องมอืที่ใช้คัดกรองผูเ้ข้าร่วมทดลอง ประกอบด้วย 
   3.1.1 แบบสอบถามข้อมลูส่วนบุคคล ได้แก่ เพศ อายุ ช้ันปีการศึกษา การออกก าลงั
กายการเล่นเกมคอมพิวเตอร์ การสบูบหุรี่ การดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ โรคประจ าตัว ประวัติ  
การใช้ยา และประวัติการเจบ็ป่วยทีบ่รเิวณศีรษะ 
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    3.1.2 การวัดระดับสายตาด้วย Freiburg Vision Test ที่พฒันาโดย Prof. Michael 
Bach (Bach, 1996)  
   3.1.3 แบบส ารวจความถนัดในการใช้มือของเอดินเบิรก์ ฉบบัสั้น (Edinburgh 
Handedness Inventory) พัฒนาโดยโอฟลิล์ (Oldfield, 1971) เป็นแบบส ารวจความช านาญหรอื
ความชอบในการใช้มือเพือ่ท ากจิกรรมในชีวิตประจ าวัน  
   3.1.4 แบบสัมภาษณ์ดัชนีช้ีวัดสุขภาพจิตคนไทยฉบับสั้น จ านวน 15 ข้อ (Thai 
Mental Health Indicator Version 2007 = TMHI-15) ของกรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข 
เป็นแบบวัดชนิดมาตรประมาณค่า 3 ระดับ (Likert Scales)  
   3.1.5 แบบประเมินโรคซมึเศร้าของเบค (BDI-II) ฉบับภาษาไทย (ศราวุธ  ราชมณี, 
สุชาดา กรเพชรปาณี, และพรี วงศ์อุปราช, 2560) 
    3.1.6 แบบส ารวจบุคลิกภาพห้าองค์ประกอบฉบบัภาษาไทย ซึ่งเป็นมาตรวัด
บุคลิกภาพห้าองค์ประกอบตามโมเดล OCEAN ของคอสตาและแมคเคร 
   3.1.7 มาตรวัดอารมณ์ความรูส้ึกเชิงบวกและเชิงลบ (Positive and Negative 
Affect Schedule: PANAS) 
   3.1.8 เครื่องวัดความดันโลหิตแบบดจิิตอล ยี่ห้อออมรอน (Omron) ใช้วัดความดัน
โลหิตของกลุ่มตัวอย่างเพื่อตรวจสอบความพรอ้มของร่างกาย 
  3.2 เครื่องมอืที่ใช้ในการทดลอง 
  เครื่องมือที่ใช้ในการทดลอง ประกอบด้วย  
   3.2.1 กิจกรรมการทดลองมองข้อความภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล   
ในผู้ใหญ่ตอนต้น ประกอบด้วยลกัษณะของข้อความภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการมอีิทธิพล 2 
ลักษณะ คือ ลักษณะไม่กลัว (Control) และลักษณะกลัว (Uncontrol)  
   3.2.2 มาตรวัดอารมณ์ความรูส้ึกด้านการมีอิทธิพล (Dominance) เป็นมาตรวัดที่  
มีอารมณจ์ากระดับอารมณไ์ม่กลัว ไปจนถึงระดับอารมณ์กลวั แบ่งเป็น 9 ระดับ โดยใช้ภาพกราฟฟกิ 
รูปคนที่แสดงถึงอารมณ์ความรูส้ึกในแต่ละระดบัการแสดงออกอารมณจ์ะสังเกตจากลักษณะของตัว
คนที่มีขนาดใหญ่ข้ึนเรื่อย ๆ โดยเริ่มจากตัวคนเลก็อยู่มมุกรอบสีเ่หลี่ยมบง่บอกถึงอารมณ์กลัวมากตัว
เล็กลีบ จนถึงตัวคนใหญ่กว่ากรอบสี่เหลี่ยมมาก เอามือกอดอก บ่งบอกถึงอารมณ์ไม่กลัว มีอ านาจ
เหนือกว่าบุคคลหรือสิ่งอื่น ๆ รอบตัว การประเมินใหท้ าเครือ่งหมายกากบาทตรงกับภาพกราฟฟกิรปู
คนที่ตรงกบัอารมณ์ที่เกิดข้ึนมากทีสุ่ด หากมองข้อความภาษาไทยด้านการมีอิทธิพลแล้วเกิดอารมณ์
กลัวมากทีสุ่ด ให้ท าเครื่องหมายกากบาทที่ตรงกบัภาพกราฟฟิกรูปคนตัวเล็กที่สุดทีอ่ยู่ซ้ายมอืสุดของ
มาตรวัดอารมณ์ความรูส้ึก หากเกิดอารมณ์ไมก่ลัวมาก ๆ ใหท้ าเครื่องหมายกากบาทให้ตรงกบัภาพ
กราฟฟิกรูปคนด้านขวามือสุดของมาตรวัด แต่หากยังไม่แน่ใจว่าอยู่ในช่วงอารมณ์ใดระหว่าง 2 
อารมณ์ ให้เลือกอารมณ์ตรงกลางระหว่างกราฟฟิกรูปคนน้ัน ๆ เช่น ไม่แน่ใจว่าอารมณ์ที่ 1 หรือ 3  
ให้เลอืกตรงกบัภาพกราฟฟิกที่ 2 เป็นต้น ดังภาพที่ 3-8 
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                           กลัว                                                           ไม่กลัว 
 

 
 

 
ภาพที่ 3-8  ภาพกราฟฟกิมาตรวัดอารมณ์ความรูส้ึก SAM ด้านการมีอทิธิพล  
    

   3.2.3 เครื่องบันทึกคลื่นไฟฟ้าสมองสัมพันธ์กบัเหตุการณ์ 
   การบันทึกคลื่นไฟฟ้าสมอง (Electroencephalograms Recording) ของ        
การทดลองนี้ ใช้เครื่องบันทึกคลื่นไฟฟ้าสมอง Neuroscan โปรแกรม Curry Neuroimaging Suite 
7.0 ประเทศสหรัฐอเมริกา และหมวกอเิลก็โทรดที่อ้างอิงระบบมาตรฐานสากล 10-20 (Electro-Cap) 
64 ช่องสัญญาณ (Channel) ใช้วิธีการวัดแบบสองข้ัว บันทกึความต่างศักย์ระหว่างอิเล็กโทรด 
(Electrode) ต าแหน่งหนึง่บนหนังศีรษะกับอเิลก็โทรดอ้างองิ (Reference Electrode) ที่กระดูกหลงั
หูข้างขวาและซ้าย ให้ค่าความต้านทานของข้ัวไฟฟ้าในแต่ละต าแหน่งน้อยกว่า 5 กิโลโอห์ม (KΩ) 
ความถ่ีในการสุ่ม 1000 เฮิร์ซ (Hz.)  
 4. วิธีด าเนินการวิจัย 
 การวิจัยน้ีแบง่วิธีการทดลองเป็น 2 ระยะ ดังนี ้
  4.1 ระยะเตรียมการ มีรายละเอียด ดังนี ้
   4.1.1 เปิดรบัสมัครกลุ่มตัวอย่างทางสือ่ออนไลน์ เพื่อหากลุม่ตัวอย่างของการวิจัย 
   4.1.2 คัดกรองกลุ่มตัวอย่างเบื้องต้นทางอินเทอรเ์นต ซึ่งประกอบเครื่องมือคัดกรอง
ดังต่อไปนี ้
    1) แบบสอบถามข้อมลูส่วนบุคคล ได้แก่ เพศ อายุ ช้ันปีการศึกษา โรคประจ าตัว 
ประวัติการใช้ยา และประวัติการเจ็บป่วยที่บริเวณศีรษะ เปน็ต้น 
    2) แบบส ารวจความถนัดในการใช้มือของเอดินเบริ์ก ฉบับสัน้ (Edinburgh 
Handedness Inventory) ของโอลฟลิล์ (Oldfield, 1971)  
    3) แบบสมัภาษณ์ดัชนีช้ีวัดสุขภาพจิตคนไทยฉบับสั้น จ านวน 15 ข้อ (Version 
2007) ของกรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข  
    4) แบบคัดกรองภาวะซึมเศร้า ของเบค (BDI-II) ฉบับภาษาไทย (ศราวุธ ราชมณี
และคณะ, 2560) 
    5) แบบส ารวจบุคลิกภาพห้าองค์ประกอบฉบบัภาษาไทย 
   4.1.3 นัดหมายและด าเนินการประชุมกลุม่ตัวอย่าง เพื่อช้ีแจงวัตถุประสงค์การวิจัย 
   4.1.4 นัดหมายกลุม่ตัวอย่างเพือ่อธิบายวัตถุประสงค์ของการวิจัยและช้ีแจงสิทธ์ิ 
ของกลุม่ตัวอย่าง ได้กลุ่มตัวอย่างทั้งหมด 80 คน แบ่งได้ 4 กลุ่ม กลุ่มละ 20 คน โดยนัดกลุ่มตัวอย่าง
มาทดลองวันละ 5 คน ช้ีแจงวิธีการทดลองกบักลุ่มตัวอย่างในการปฏิบัติตัวเพื่อเตรียม การตรวจ  

                 9       8        7         6         5         4        3        2         1 
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คลื่นไฟฟ้าสมอง การปฏิบัติตัวขณะทดลอง ตลอดช่วงระยะระหว่างการทดลอง พร้อมทั้งนัดวันเวลา
ในการด าเนินการทดลองระหว่างวันที่ 15 สิงหาคม 2561 ถึงวันที่  2 กันยายน 2561 
   

               
 
 ภาพที่ 3-9 การนัดหมายและด าเนินการประชุมนิสิต เพื่อช้ีแจงวัตถุประสงค์การวิจัย 
 

  4.2 ระยะทดลอง  
   4.2.1 ด าเนินการทดลองในห้องปฏิบัติการ “ศูนย์ความเป็นเลิศทางวิทยาการ
ปัญญา” วิทยาลัยวิทยาการวิจัยและวิทยาการปญัญา มหาวิทยาลัยบรูพากบักลุ่มตัวอย่างตามก าหนด
วันเวลาที่นัดหมายไว้ ดังตารางที่ 3-6 
 
ตารางที่ 3-6 ก าหนดการตรวจวัดคลื่นไฟฟ้าสมองขณะท ากจิกรรมการทดลองมองข้อความ 
                 ภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพลในผู้ใหญ่ตอนต้น 
 
ครั้งที ่ วัน เดือน ปี เวลา กิจกรรม 

1 15 สิงหาคม 2561 8.00-17.00 น. การตรวจวัดคลื่นไฟฟ้าสมอง จ านวน 3 คน   
(Try Out) 

2 16 สิงหาคม 2561 8.00-17.00 น. การตรวจวัดคลื่นไฟฟ้าสมอง จ านวน 2 คน   
(Try Out) 

3 17 สิงหาคม 2561 8.00-17.00 น. การตรวจวัดคลื่นไฟฟ้าสมอง จ านวน 3 คน   
(Try Out) 

4 18 สิงหาคม 2561 8.00-17.00 น. การตรวจวัดคลื่นไฟฟ้าสมอง จ านวน 5 คน 
5 19 สิงหาคม 2561 8.00-17.00 น. การตรวจวัดคลื่นไฟฟ้าสมอง จ านวน 5 คน 
6 20 สิงหาคม 2561 8.00-17.00 น. การตรวจวัดคลื่นไฟฟ้าสมอง จ านวน 5 คน 
7 21 สิงหาคม 2561 8.00-17.00 น. การตรวจวัดคลื่นไฟฟ้าสมอง จ านวน 5 คน 
8 22 สิงหาคม 2561 8.00-17.00 น. การตรวจวัดคลื่นไฟฟ้าสมอง จ านวน 5 คน 
9 23 สิงหาคม 2561 8.00-17.00 น. การตรวจวัดคลื่นไฟฟ้าสมอง จ านวน 5 คน 
10 24 สิงหาคม 2561 8.00-17.00 น. การตรวจวัดคลื่นไฟฟ้าสมอง จ านวน 5 คน 
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ตารางที่ 3-6 (ต่อ) 
 

ครั้งที ่ วัน เดือน ปี เวลา กิจกรรม 
11 25 สิงหาคม 2561 8.00-17.00 น. การตรวจวัดคลื่นไฟฟ้าสมอง จ านวน 5 คน 
12 26 สิงหาคม 2561 8.00-17.00 น. การตรวจวัดคลื่นไฟฟ้าสมอง จ านวน 5 คน 
13 27 สิงหาคม 2561 8.00-17.00 น. การตรวจวัดคลื่นไฟฟ้าสมอง จ านวน 5 คน 
14 28 สิงหาคม 2561 8.00-17.00 น. การตรวจวัดคลื่นไฟฟ้าสมอง จ านวน 5 คน 
15 29 สิงหาคม 2561 8.00-17.00 น. การตรวจวัดคลื่นไฟฟ้าสมอง จ านวน 5 คน 
16 30 สงิหาคม 2561 8.00-17.00 น. การตรวจวัดคลื่นไฟฟ้าสมอง จ านวน 5 คน 
17 31 สิงหาคม 2561 8.00-17.00 น. การตรวจวัดคลื่นไฟฟ้าสมอง จ านวน 5 คน 
18 1  กันยายน 2561 8.00-17.00 น. การตรวจวัดคลื่นไฟฟ้าสมอง จ านวน 5 คน 
19 2  กันยายน 2561 8.00-17.00 น. การตรวจวัดคลื่นไฟฟ้าสมอง จ านวน 5 คน 

 
   4.2.2  ด าเนินการทดลองในห้องปฏิบัตกิาร โดยกลุ่มตัวอย่างจะได้รบัค าช้ีแจง
ข้ันตอนวิธีการท ากิจกรรมการทดลองมองข้อความภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอทิธิพลในผู้ใหญ่
ตอนต้น และให้กลุ่มตัวอย่างกรอกแบบฟอรม์แสดงความยินยอมเข้าร่วมการวิจัย จากนั้นให้กลุ่ม
ตัวอย่างเรียนรู้กจิกรรมการสอนมองข้อความภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพลการปฏิบัติตน
ขณะตรวจวัดคลื่นไฟฟ้าสมอง ขอให้กลุ่มตัวอย่างหลีกเลี่ยงการเคลือ่นไหวร่างกายและหลกีเลี่ยงการ
กระพริบตาขณะวัดคลื่นไฟฟ้าสมองและตรวจสอบสายตาและสภาพอารมณ์ของกลุ่มตัวอย่าง เริ่มจาก
การวัดระดบัสายตาด้วย Freiburg Vision Test แล้ววัดความดันโลหิต จากนั้นท ามาตรวัดอารมณ์
ความรู้สึกเชิงบวกและเชิงลบ PANAS  
   4.2.3 ผู้วิจัยใส่อปุกรณ์ และเครื่องมือการวัดคลื่นไฟฟ้าสมองกับกลุ่มตัวอย่างได้แก่ 
การวัดขนาดศีรษะ การเตรียมหมวกอเิล็กโทรด (Electrode Cap) การใสห่มวกอเิล็กโทรด และ     
ใส่น้ ายาอิเล็กโทรไลท์ (Electrolyte) ในแต่ละต าแหนง่ของอิเลก็โทรด การเช่ือมต่อสญัญาณกบั
โปรแกรมคอมพิวเตอร์ และการตรวจสอบความต้านทานบนหนังศีรษะ (Impedance) ก่อน        
การบันทึกคลื่นไฟฟ้าสมองขณะวัดอารมณ์ด้านการมีอทิธิพลทางหน้าจอคอมพิวเตอร ์ดังภาพที่ 3-10   
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ภาพที่ 3-10 ข้ันตอนวิธีการท ากิจกรรมการทดลองมองข้อความภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้าน 
    การมีอิทธิพล  
 

   4.2.4 ให้กลุ่มตัวอย่างท ากิจกรรมทดลองมองข้อความภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้าน 
การมีอทิธิพลในผู้ใหญ่ตอนต้น ขณะตรวจวัดคลื่นไฟฟ้าสมอง โดยใช้โปรแกรม STIM2 เช่ือมต่อเข้า 
กับโปรแกรมบันทึกคลื่นไฟฟ้าสมองด้วยโปรแกรม Curry Neuroimaging Suite 7.0 โดยจะให้กลุ่ม
ตัวอย่างหลบัตา 1 นาที เมื่อได้ยินเสียงบีบ๊ใหล้ืมตา แล้วหนา้จอจะปรากฏค าช้ีแจง ตามล าดับจน
สิ้นสุดการทดลองและบันทึกคลื่นไฟฟ้าสมองของกลุม่ตัวอยา่งตั้งแต่กลุม่ตัวอย่างหลับตา 
   4.2.5 การบันทึกคลื่นไฟฟ้าสมองเริ่มตั้งแต่ปรากฏข้อความค าช้ีแจงบนหน้าจอ
คอมพิวเตอร์ ใช้เวลา 10000 มิลลิวินาที หลังจากนั้นหน้าจอปรากฏจุดคงที่ (Fixation Point)       
ใช้เวลานาน 1000 มิลลิวินาที ต่อจากนั้นบนหน้าจอจะปรากฏหน้าจอสีด าล้วนใช้เวลานาน 1000 
มิลลิวินาที หน้าจอปรากฏข้อความภาษาไทยที่มีลักษณะไมก่ลัว แต่ละข้อความจะใช้เวลา 3000 
มิลลิวินาที ล าดับต่อมาปรากฏหน้าจอสีด าล้วนเป็นเวลา 1000 มิลลิวินาที และปรากฏมาตรวัด
อารมณ์ความรูส้ึกด้านการมีอิทธิพล (SAM) เพื่อใหก้ลุม่ตัวอย่างเลอืกกากบาททบัภาพกราฟฟิกที่   
ตรงกบัความรูส้ึกของตน เป็นเวลา 8000 มิลลิวินาที และปรากฏแบบนี้เรื่อยไปจนครบ 15 ข้อความ 
จากนั้นให้กลุ่มตัวอย่างพักสายตาเป็นเวลา 5 นาที แล้วท าการวัดความดันของร่างกาย และท ามาตร
วัดอารมณค์วามรู้สกึเชิงบวกและเชิงลบ PANAS แล้วท าการทดลองตอ่โดยการมองข้อความภาษาไทย
ลักษณะกลัว ลักษณะเหมือนเดิมไปจนครบ 15 ข้อความ สุดท้ายหน้าจอคอมพิวเตอร์จะปรากฏค าว่า 
“จบการทดลอง ขอขอบคุณท่านที่ให้ความร่วมมือ” เป็นการบ่งบอกว่าจบการทดลอง 
   4.2.6 หลังการทดลองให้กลุ่มตัวอย่าง นั่งพกัตามสบาย เพื่อปรับอารมณ์ให้คงที ่
 5. การเกบ็รวบรวมข้อมลู 
 ผู้วิจัยด าเนินการรวบรวมข้อมลูด้วยตนเอง ดังนี้ 
  5.1 ผู้วิจัยรวบรวมสรุปผลการคัดกรองมหาวิทยาลัยบรูพาแต่ละคน โดย มีนิสิต
มหาวิทยาลัยบูรพาที่มีคุณสมบัติตามเกณฑ์การคัดเข้าทีก่ าหนดและยินดีเข้าร่วมการวิจัย ผ่านเกณฑ์
การคัดเข้าและลงนามยินยอมเข้าร่วมการวิจัยทัง้สิ้น จ านวน 80 คน  
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  5.2 ด าเนินการทดลองในห้องปฏิบัติการ “ศูนย์ความเป็นเลศิทางวิทยาการปัญญา” 
วิทยาลัยวิทยาการวิจัยและวิทยาการปญัญา มหาวิทยาลัยบรูพา ตามก าหนดวันเวลาที่นัดหมายไว้ 
โดยเก็บข้อมูลทั้งหมด 80 คนตามวันและเวลาที่ก าหนด 
  5.3 รวบรวมข้อมลูและประมวลผลคลื่นไฟฟ้าสมอง (EEG Signal Processing) ขณะท า
กิจกรรมการมองข้อความภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการมอีทิธิพลในผู้ใหญ่ตอนต้น ด้วยโปรแกรม 
Curry Neuroimaging Suite 7.0 การวิจัยน้ีมีขั้นตอนการประมวลผลคลื่นไฟฟ้าสมองก่อนน าข้อมลู
ไปวิเคราะหผ์ลทางสถิติ ดังนี ้
   5.3.1 สร้างกราฟ Butterfly Plot หาความสูงและความกว้างของช่วงคลื่นทีเ่กิดข้ึน 
ดังนี ้
    1) ก าหนดข้ัวไฟฟ้าอ้างอิง (Reference Electrode) จ านวน 2 ข้ัว คือ M1 และ 
M2 โดยเริ่มจาก เลือกที่เมนู Channel Groups/Rereferencing ที่หน้าต่างโปรแกรม Curry 
Neuroimaging Suite 7.0  
    2) การกรองสัญญาณ (Filtering) คลื่นไฟฟ้าสมองของกลุ่มทดลอง แต่ละคนที่ได้
บันทึกไว้ โดยเริม่จาก เลือกที่เมนู Baseline/Bad Blocks ที่หน้าต่างโปรแกรม Curry 
Neuroimaging Suite 7.0 ที่ Baseline Correlation เลือกค่าคงที่ (Constant) เพื่อกรองสัญญาณ
ไม่ดีออก  
    3) กรองสัญญาณช่วงความถ่ีผ่าน (Band Pass Filter) ให้อยู่ในช่วง 1-40 Hz 
โดยเลือกเมนู Filter Parameter ที่ Filter Type เลอืก User Defined (Auto) และก าหนด
ค่าความถ่ี Low Filter High Pass ที่ความถ่ี 1 Hz ก าหนดค่า High Filter Low Pass ที่ความถ่ี 40 
Hz จากนั้น เปิด ON ที่ต าแหน่ง Notch Filter และ Band Stop Filter  
    4) ตัดสัญญาณรบกวน (Artifact Reduction) โดยเลอืกทีเ่มนู Artifact 
Reduction ที่หน้าต่างโปรแกรม Curry Neuroimaging Suite 7.0 เลือกวิธีการ (Method) ที่ 
Threshold เลือกช่องสัญญาณ (Channel) ที่จุดอ้างอิง M1 M2 และก าหนดช่วงเวลาที่ให้ตัด
สัญญาณรบกวน เวลาเริม่ก่อน (Pre) ได้รับสิ่งกระตุ้นทีเ่วลา -200 ms และเวลาสิ้นสุด (Post)      
หลงัได้รับสิ่งกระตุ้น ทีเ่วลา 800 ms แล้วกดปุม่ Scan Data  
    5) ตัดคลื่นไฟฟ้าสมองในช่วงเวลาที่ใช้ในการวิเคราะห์ ERPs โดยเลือกที่เมนู 
Epochs/Averaging ที่หน้าต่างโปรแกรม Curry Neuroimaging Suite 7.0 เลือก Event Related 
Averaging เลือกวิเคราะห์ช่วงเวลาในแต่ละสิง่กระตุ้นทั้งหมดทุกข้อ แบบ (Type) เลือก All ก าหนด
ช่วงเวลาที่ Pre  -200 ms และ Post 800 ms แล้วกดปุ่ม Average All Event Groups (In-place) 
โปรแกรมด าเนินการประมวลคลื่นไฟฟ้าสมอง ERPs ตามช่วงเวลาทีก่ าหนดในทกุจุดต าแหนง่
อิเลก็โทรดของสมอง  
    6) สร้างกราฟ Butterfly Plot โดยเลือกทีเ่มนู Option ที่หน้าต่างโปรแกรม 
Curry Neuroimaging Suite 7.0 และก าหนดช่วงเวลาเริ่มต้น (Start Latency) ที่ต้องการและ
ช่วงเวลาที่สิ้นสุด (End Latency) ที่ต้องการค านวณ แล้วกดปุ่ม Butterfly Plot แล้วตรวจสอบ 
Butterfly Plot หาความสงูและความกว้างของช่วงคลื่นที่ได ้ดังนี้ คลื่นไฟฟ้าสมองขณะมองข้อความ
ภาษาไทย ลักษณะไม่กลัว และลกัษณะกลัว เกิด Component ที่มีความหมายที่ N100 ช่วง 60-120 
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Hz สูงสุดที่ 90 Hz มีค่าเท่ากับ -2.90 V ที่ P200 ช่วง 150-275 Hz สงูสุดที่ 211 Hz มีค่าเท่ากบั 
2.90 V และที่ N400 ช่วง 265-495 Hz สูงสุดที่ 444 Hz มีค่าเท่ากบั -2.00 V 
 

  5.4 น าข้อมูลไปวิเคราะห์ด้วยโปรแกรม MATLAB ดังนี้ 
   5.4.1 ตรวจสอบข้อมลูคลื่นไฟฟ้าสมองที่ใช้ไม่ได้ของแต่ละ Electrodes ของกลุ่ม
ตัวอย่างแต่ละคน โดยเลอืกทีเ่มนู Tool แล้วไปที่เมนู Automatic channel rejection แล้วน าไป
ปรับข้อมูลให้น าไปใช้ได้ ด้วยเมนู Interpolate electrodes เลือกแถบด า Electrodes ที่ใช้ไม่ได้ 
เลือก Ok แล้วตั้งช่ือไฟล์ข้อมูลทีป่รับแล้ว ดังภาพที่ 3-11 

 

ภาพที่ 3-11 หน้าต่างโปรแกรม MATLAB การปรับข้อมูลคลื่นไฟฟ้าสมองของ electrodes 
   ด้วยการ Interpolate electrodes  
 

   5.4.2 ปรับ Sampling Rate คลื่นไฟฟ้าสมองกลุ่มทดลองของแต่ละคนเท่ากบั 250 
Hz โดยเริ่มจาก เลือกที่เมนู Tool แล้วไปที่เมนู Chang sampling rate ดังภาพที่ 3-12 

 

ภาพที่ 3-12 หน้าต่างโปรแกรม MATLAB ปรับ Sampling Rate คลื่นไฟฟ้าสมอง 
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   5.4.3 การกรองสญัญาณช่วงความถ่ีผ่าน (Band Pass Filter) ให้อยู่ในช่วง 1-40 Hz 
เลือกที่เมนู Tools ที่ Filter the data เลือก Basic FIR filter (new, default) และก าหนด
ค่าความถ่ี Lower edge of the frequency pass band (Hz) ที่ความถ่ี 1 Hz ก าหนดค่า Higher 
edge of the frequency pass band (Hz) ที่ความถ่ี 40 Hz ดังภาพที่ 3-13 

   

ภาพที่ 3-13 หน้าต่างโปรแกรม MATLAB กรองสัญญาณช่วงความถ่ีผ่าน 

   5.4.4 ก าหนดจุดอ้างอิงข้อมลูคลื่นไฟฟ้าสมองสัมพันธ์กบัเหตุการณ์จากอเิล็กโทรด 
บนหมวกไปที่เมนู Tools เลอืก Re-reference ไปที่ Re-reference data to channel(s) เลือกจุด 
M1 และ M2 ดังภาพที่ 3-14 

      

ภาพที่ 3-14 หน้าต่างโปรแกรม MATLAB ก าหนด Re-reference 
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   5.4.5 ค านวณจัดกลุ่มบริเวณการท างานของสมองด้วยการ Run ICA ไปที่เมนู 
Tools เลือก Run ICA รอจนปรากฏหน้าจอ Run ICA Decomposition แล้วจึงกด OK ดังภาพ     
3-15  

 

ภาพที่ 3-15 หน้าต่างโปรแกรม MATLAB การ Run ICA 

      5.4.6 ตัดสัญญาณรบกวน (Artifact) โดยใช้ข้อมูลการวิเคราะห์จากการ Run ICA 
ไปที่เมนู Tools เลือก Reject data using ICA ไปที่ Reject components by map  เลือกตัด
สัญญาณรบกวนเฉพาะคลื่นกระพริบตา ดังภาพที่ 3-16 

 

 

ภาพที่ 3-16 หน้าต่างโปรแกรม MATLAB การตัดสญัญาณรบกวนคลื่นกระพริบตา 
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   5.4.7 แปลงสัญญาณคลื่นไฟฟ้า ไปที่เมนู ERPLAB เลือก Event List ไปที่ Create 
EEG EVENTLIST ดังภาพที่ 3-17 

 

ภาพที่ 3-17 หน้าต่างโปรแกรม MATLAB การท า Event List 

   5.4.8 ก าหนด Bin คลื่นไฟฟ้าสมองสมัพันธ์กับเหตกุารณ์ขณะมองข้อความ
ภาษาไทยเร้าอารมณ์ด้านความประทบัใจ ไปทีเ่มนู ERPLAB  เลือก Assign bins (BINLISTER) ไปที่  
Create EEG EVENTLIST เมื่อปรากฏหน้าจอ ERPLAB – BINLISTER GUI ให้กด Browse เพื่อเลือก 
ค าสั่งการก าหนด Bin เมื่อก าหนด Bin แล้ว กด Run  ดังภาพที่ 3-18 
  

    

ภาพที่ 3-18 หน้าต่างโปรแกรม MATLAB การท า Assign Bins 

 4.8 ก าหนดช่วงเวลาการท างานคลื่นไฟฟ้าสมองสัมพันธ์กบัเหตุการณ์ เพือ่จะดูคลื่นไฟฟ้า
สมองที่เกิดข้ึนขณะมองข้อความภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านความประทบัใจ ไปทีเ่มนู ERPLAB  เลือก 
Extract bin-based epochs โดยก าหนดช่วงคลื่นไฟฟ้าสมองสมัพันธ์กับเหตุการณ์ระหว่าง -200 ถึง 
800 มิลลิวินาท ีดังภาพที่ 3-19 
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ภาพที่ 3-19 หน้าต่างโปรแกรม MATLAB ก าหนดช่วงคลื่นไฟฟ้าสมองสัมพันธ์กับเหตกุารณ์ระหว่าง 
   -200 ถึง 800 มิลลิวินาท ี
 
   4.9 ค านวณคลื่นไฟฟ้าสมองสมัพันธ์กับเหตกุารณ์ใหเ้ป็นรูปแบบ ERPs ไปที่เมนู 
ERPLAB เลอืก Compute averaged ERPs ดังภาพที่ 3-20 

      

ภาพที่ 3-20 หน้าต่างโปรแกรม MATLAB การค านวณ ERP 

   4.10 แปลงข้อมลูคลื่นไฟฟ้าสมองเป็นตัวเลขโดยค าสั่ง ERP Masurement Tool   
เลือก Peak Amplitude ในการแปลงค่าศักย์ไฟฟ้าสมอง (Amplitude)  และเลือกค าสั่ง Peak 
Latency ในการแปลงค่าความกว้างคลื่นไฟฟ้าสมอง (Latency) ดังภาพที่ 3-21 ถึง 3-22 
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ภาพที่ 3-21 หน้าต่างโปรแกรม MATLAB แปลงข้อมูลคลื่นไฟฟ้าสมองเป็นตัวเลข 

    

ภาพที่ 3-22 ข้อมูลจากการแปลงค่าศักย์ไฟฟ้าสมอง 

   4.11 น าข้อมูลคลื่นไฟฟ้าสมองสัมพันธ์กับเหตุการณ์ที่ได้มีการตรวจสอบและจัด
กระท าข้อมูลเรียบร้อยแล้ว ไปวิเคราะห์ข้อมลูทางสถิติ เพื่อเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยความสงู และ 
ความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง ขณะมองข้อความภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอทิธิพลด้วย
โปรแกรมส าเร็จรูป ต่อไป 
 5. การวิเคราะห์เครอืข่ายการเช่ือมโยงการท างานของสมอง ขณะมองข้อความภาษาไทยที่
เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพลในผู้ใหญ่ตอนต้น ด้วยโปรแกรมส าเร็จรูป Braph โดยมีขั้นตอนการ
ด าเนินการดังนี ้
  5.1 การก าหนดตัวแปรที่ใช้ระบุต าแหน่งหรอืบริเวณของสมองที่ใช้ในการวิเคราะห์ โดย
ใช้ไฟล์ Excel ดังภาพที่ 3-23 
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ภาพที่ 3-23 การก าหนดตัวแปรที่ใช้ระบุต าแหน่งบรเิวณของสมองใน Excel 

  5.2 การน าเข้าข้อมูลเพื่อก าหนดต าแหนง่หรือบริเวณของสมองที่จะใช้ในการวิเคราะห์ 
โดยเริ่มจากเมนู File ซึ่งการก าหนดต าแหน่งสามารถน าเข้าข้อมูลได้อยู่ 3 ประเภทคือ xml, txt, และ 
xls ดังภาพที่ 3-24 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 3-24 วิธีการน าข้อมูลเข้าโปรแกรมเพื่อก าหนดต าแหน่งของสมอง 

  5.3 ตรวจสอบต าแหน่งหรือบรเิวณของสมองที่จะใช้ในการวิเคราะห์ และท าการบันทึก
ไฟล์นามสกุล *.atlas ดังภาพที่ 3-25 
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ภาพที่ 3-25 การตรวจสอบต าแหน่งของสมองทีก่ าหนดข้ึน 

  5.4 การน าเข้าข้อมูลของต าแหนง่สมองที่ใช้ในการวิเคราะหแ์ละการน าเข้าข้อมลูของ
กลุ่มตัวอย่าง โดยเริ่มจากเลือกเมนู Select Atlas เป็นการน าข้อมูลเข้าเพื่อก าหนดต าแหน่งหรอื
บริเวณสมองที่ใช้ในการวิเคราะห์ และเลือกเมนู Load subject group from xls เพื่อน าข้อมลูของ
กลุ่มตัวอย่างเข้าโปรแกรม ดังภาพที่ 3-26 

 

 

 

 

 

 

  

 

ภาพที่ 3-26 วิธีการน าเข้าข้อมูลของต าแหนง่สมองและข้อมลูของกลุ่มตัวอย่าง 

  5.5 ตรวจสอบข้อมูล และท าการบันทึกไฟล์นามสกุล *.pc ดังภาพที่ 3-27 
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ภาพที่ 3-27 การตรวจสอบข้อมูลของกลุ่มตัวอย่าง 

  5.6 การน าข้อมูลของกลุม่ตัวอย่าง และการก าหนดวิธีวิเคราะห์ โดยเริม่จากเลือกเมนู 
Select Cohort เป็นการน าข้อมลูไปพล็อตเพื่อหา Correlation Matrix ดังภาพที่ 3-28 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 3-28 วิธีการน าข้อมูลเพื่อหา Correlation Matrix ของกลุม่ตัวอย่าง 

  5.7 การก าหนดข้อมลูในการเคราะห์ โดยเริ่มจากการวิเคราะห์กราฟเลือกเมนู Graph 
เพื่อก าหนดวิธีในการวิเคราะห์กราฟ เลอืกเมนู Correlation เพื่อก าหนดสถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์
กราฟ เลือกเมนู Set Density และ Set Threshold และเลอืกเมนู Start Analysis ดังภาพที่ 3-29 
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ภาพที่ 3-29 การก าหนดข้อมลูในการวิเคราะห์เครือข่าย 

  5.8 ตัวอย่างการวิเคราะห์เครอืข่ายการเช่ือมโยงการท างานของสมอง ดังภาพที่  
3-30 
 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 3-30 เครือข่ายการเช่ือมโยงการท างานของสมอง 

 6. การพิทักษ์สิทธ์ิผูเ้ข้าร่วมการวิจัย 
 ผู้วิจัยช้ีแจงวัตถุประสงค์และข้ันตอนการวิจัย ใหอ้าสาสมัครผู้เข้ารบัการทดลองได้ทราบ
รายละเอียด ว่าการเข้าร่วมการทดลองเป็นไปด้วยความยินดีและสมัครใจ สามารถปฏิเสธการเข้าร่วม
การทดลองได้ตลอดเวลา โดยไม่มผีลกระทบอื่นใดทั้งสิ้น และช้ีแจงว่า ผู้วิจัยเกบ็รกัษาข้อมูลที่ได้จาก
การทดลองไว้เป็นความลับ การน าเสนอข้อมลูจะน าเสนอในภาพรวม เพื่อประโยชน์ ทางการศึกษา
เท่านั้น การวิจัยยึดปฏิบัติตามหลักจริยธรรมของการวิจัยในมนุษย์ ด าเนินการตรวจสอบจริยธรรมใน
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การวิจัย และผ่านการตรวจสอบจริยธรรมในการวิจัยในมนุษย์ที่  0032/2561 โดยคณะกรรมการ
จริยธรรมของวิทยาลัยวิทยาการวิจัยและวิทยาการปัญญา มหาวิทยาลัยบูรพา 
 7. การวิเคราะห์ข้อมลู 
  7.1 วิเคราะห์ข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอย่างด้วยวิธีหาค่าความถ่ี ร้อยละ ค่าเฉลี่ย     
และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
  7.2 วิเคราะหป์ฏิสมัพันธ์ระหว่างเพศกบับุคลิกภาพต่ออารมณ์ด้านการมีอิทธิพลใน
ผู้ใหญ่ตอนต้น ขณะมองข้อความภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอทิธิพล ด้วยการวิเคราะห์ความ
แปรปรวนสองทาง (Two - way ANOVA) 
  7.3 วิเคราะห์ปฏิสมัพันธ์ระหว่างเพศกับบุคลิกภาพต่อคลื่นไฟฟ้าสมองในผู้ใหญ่ 
ตอนต้น ขณะมองข้อความภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการมอีิทธิพล ด้วยการวิเคราะห์ความแปรปรวน
สองทาง (Two - way ANOVA) 
  7.4 วิเคราะห์เครือข่ายการเช่ือมโยงการท างานของสมอง ต่ออารมณ์ด้านการมีอทิธิพล
ในผู้ใหญ่ตอนต้น ขณะมองข้อความภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอทิธิพลจ าแนกตามเพศและ
บุคลิกภาพ ด้วยโปรแกรม MATLAB และ BRAPH 
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บทท่ี 4 
ผลการวิจัย 

 
 การวิจัยน้ีมีวัตถุประสงค์เพือ่ออกแบบกจิกรรมการทดลองส าหรับผู้ใหญ่ตอนต้นด้วย 
ข้อความภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอทิธิพล เพื่อศึกษาอารมณ์ด้านการมีอิทธิพลทัง้เชิง
พฤติกรรมและคลื่นไฟฟ้าสมองสัมพันธ์กับเหตุการณ์ในผู้ใหญ่ตอนต้น โดยเปรียบเทียบอารมณด์้าน
การมีอทิธิพลและคลื่นไฟฟ้าสมองสมัพันธ์กับเหตกุารณ์และเครือข่ายการเช่ือมโยงของสมองในผู้ใหญ่
ตอนต้น ขณะมองข้อความภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการมอีิทธิพลจ าแนกตามเพศ และบุคลกิภาพ 
ผลการวิจัยแบ่งออกเป็น 2 ตอน ดังนี้ 
 ตอนที่ 1 ผลการออกแบบกจิกรรมการทดลองมองข้อความภาษาไทยที่เร้าอารมณ์      
ด้านการมีอทิธิพลในผู้ใหญ่ตอนต้น 
 ตอนที่ 2 ผลการใช้กิจกรรมการทดลองมองข้อความภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้าน 
การมีอทิธิพลในผู้ใหญ่ตอนต้น  
   ส่วนที่ 1 ลักษณะทั่วไปของกลุ่มตัวอย่าง  
     ส่วนที่ 2 ผลการเปรียบเทียบข้อมลูด้านพฤติกรรม ขณะมองข้อความภาษาไทยที่เร้า
อารมณ์ด้านการมีอิทธิพลในผู้ใหญ่ตอนต้น   
    ส่วนที่ 3 ผลการเปรียบเทียบข้อมลูด้านคลื่นไฟฟ้าสมองสมัพนัธ์กับเหตกุารณ์ ขณะมอง
ข้อความภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอทิธิพล 
                 ส่วนที่ 4 ผลการเปรียบเทียบการท างานและการเปลี่ยนแปลงพลงังานของคลื่นไฟฟ้า
สมอง ขณะมองข้อความภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอทิธิพล  
   ส่วนที่ 5 ผลการเปรียบเทียบและวิเคราะห์เครือข่ายการเช่ือมโยงการท างานของสมอง 
 สัญลักษณ์และความหมายที่ใช้ในการน าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล มีดงันี้ 
 n       หมายถึง จ านวนกลุ่มตัวอย่าง 
 Mean    หมายถึง ค่าเฉลี่ยเลขคณิต 
 SD      หมายถึง ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 
 df      หมายถึง องศาอิสระ (Degrees of Freedom) 
 p       หมายถึง ค่าความน่าจะเป็น (Probability) 
 SS   หมายถึง    ผลรวมคะแนนเบี่ยงเบนมาตรฐานแต่ละตัวยกก าลังสอง  
         (Sum of Square)  
 MS   หมายถึง    ความแปรปรวน (Mean of Square)  
 F    หมายถึง    การทดสอบเอฟ 
    หมายถึง ต าแหน่งที่พบความแตกต่างระหว่างเพศ ที่มีอิทธิพลต่อ 

   คลื่นไฟฟ้าสมอง ความสูงหรือความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง 
       หมายถึง ต าแหน่งที่พบความแตกต่างระหว่างบุคลิกภาพ ที่มีอิทธิพลต่อ 
       คลื่นไฟฟ้าสมอง ความสูงหรือความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง 
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    หมายถึง ต าแหน่งที่พบความแตกต่างปฏิสัมพันธ์ระหว่างเพศและบุคลกิภาพ  
       ที่มีอิทธิพลต่อคลื่นไฟฟ้าสมอง ความสูงหรือความกว้างของคลื่น 
      ไฟฟ้าสมอง 
 Delta  หมายถึง สัญญาณคลื่นไฟฟ้าสมอง ช่วงความถ่ี 0-4 Hz 
  Theta หมายถึง สัญญาณคลื่นไฟฟ้าสมอง ช่วงความถ่ี 4-8 Hz 
  Alpha หมายถึง สัญญาณคลื่นไฟฟ้าสมอง ช่วงความถ่ี 8-12 Hz 
  Beta  หมายถึง สัญญาณคลื่นไฟฟ้าสมอง ช่วงความถ่ี 12-30 Hz 
       หมายถึง ค่าเฉลี่ยจ านวนจุด ในเครือข่าย (Average Degree) 
      หมายถึง ค่าเฉลี่ยของเส้นเครือข่าย (Average Strength) 
  Char   หมายถึง ลักษณะของเส้นเช่ือมโยง (Characteristic Path Length) 
  Clus   หมายถึง สัมประสิทธ์ิการรวมกลุ่ม (Clustering Coefficient) 
  SW  หมายถึง สัมประสิทธ์ิเครือข่ายโลกใบเล็ก (Small-Worldness) 
 
ตอนที่ 1 ผลการออกแบบกิจกรรมการทดลองมองขอ้ความภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้าน 
การมีอิทธพิลในผู้ใหญต่อนตน้ 
 

 ผลการออกแบบกิจกรรมการทดลองมองข้อความภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอทิธิพล
ในผู้ใหญ่ตอนต้น จากงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล หลักการ และวิธีการวัด
พฤติกรรมด้วยแบบวัดทางจิตวิทยา และการวัดทางจิตสรีรวิทยา ผ่านการทดลองใช้ข้อความภาษาไทย
ที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอทิธิพล และการศึกษาน ารอ่งเพื่อตรวจสอบกิจกรรมการทดลอง สรุปได้ดังนี ้ 

1. กิจกรรมการทดลองมองข้อความภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพลในผู้ใหญ่ 
ตอนต้น จ านวน 2 ชุด ตามลักษณะอารมณ์ด้านการมีอิทธิพลคือ ลักษณะไม่กลัว และลักษณะกลัว 
แต่ละชุดประกอบด้วยข้อความภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล ลักษณะไม่กลัวจ านวน 15 
สิ่งเร้า และลักษณะกลัวจ านวน 15 สิ่งเร้า สิ่งเร้าละ 13 วินาที 

2. กิจกรรมการทดลองมองข้อความภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพลในผู้ใหญ่ 
ตอนต้น แต่ละชุดใช้เวลาประมาณ 6 นาที ล าดับการน าเสนอสิ่งเร้ามีดังนี ้กิจกรรมแต่ละชุดเริ่มต้นที่ 
หน้าจอคอมพิวเตอร์แสดงข้อความ “กิจกรรมการทดลองมองข้อความภาษาไทยที่เร้าอารมณด์้าน  
การมีอทิธิพล” ด้วยตัวอักษรสขีาวบนพื้นสีด าตรงกลางหน้าจอเป็นเวลา 3000 มิลลิวินาท ีหลงัจากนั้น
หน้าจอคอมพิวเตอร์แสดงข้อความ “ค าช้ีแจง โปรดมองข้อความภาษาไทยแล้วกากบาท (X) ทับภาพ
กราฟฟิกรูปคนให้ตรงกับอารมณ์ความรูส้ึกแรกของท่านมากที่สุด” ด้วยตัวอักษรสขีาวบนพื้นสีด าตรง
กลางหน้าจอเป็นเวลา 10000 มิลลิวินาท ีจากนั้นหน้าจอคอมพิวเตอร์แสดง พื้นหลงัสีด าและ 
แสดงเครื่องหมาย Fixation (+) สีขาว ตรงกลางหน้าจอเป็นเวลา 1000 มิลลิวินาท ีคอมพิวเตอร์ปรากฏ
หน้าจอพื้นหลัง สีด าล้วนเป็นเวลา 1000 มิลลิวินาที หน้าจอคอมพิวเตอร์แสดงสิง่เร้าข้อความภาษาไทย
ที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล พื้นหลังเป็นสีด าตัวอักษรสีขาว เป็นเวลา 3000 มิลลิวินาที หลังจาก
สิ้นสดุการน าเสนอสิง่เร้าหน้าจอคอมพิวเตอร์ปรากฏพื้นหลงัสีด าพร้อมด้วยมาตรวัดอารมณ์ความรู้สกึ 
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ด้านการมีอทิธิพลเป็นเวลา 8000 มลิลิวินาท ีเพือ่ให้ผูเ้ข้าร่วมการทดลองประเมินอารมณด์้านการมี
อิทธิพลของตนเอง แล้วกากบาททับภาพกราฟฟิกรูปคนให้ตรงกับความรู้สึกแรกของตนเอง จากนั้น
หน้าจอคอมพิวเตอร์ปรากฏพื้นหลงัสีด า เป็นเวลา 1000 มลิลิวินาที แล้วจงึเริม่สิ่งเร้าถัดไปด้วยหน้า
จอคอมพิวเตอร์แสดง พื้นหลังสีด าและแสดงเครื่องหมาย Fixation (+) สีขาว จนครบทั้ง 15 ข้อความ  
กลุ่มตัวอย่างแต่ละคนได้ทดลองมองสิ่งเร้าข้อความลักษณะไม่กลัวจ านวน 15 สิ่งเร้า และสิ่งเร้าข้อความ
ลักษณะกลัวจ านวน 15 สิ่งเร้า ดังภาพที่ 4-1  
 
  
ไม่กลัว 
Control 

              1000 ms 
    1000 ms 

              
                    8000 ms 
    กลัว                         1000 ms 
Uncontrol 

              1000 ms 
                  1000 ms 

                                                                 
                    8000 ms 
                              1000 ms 

 
 

 
 
ภาพที่ 4-1 ล าดับสิง่เร้าในกจิกรรมการทดลองมองข้อความภาษาไทยที่เร้าอารมณด์้านการมีอทิธิพล 
 

3. คู่มือกิจกรรมการทดลองมองข้อความภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล 
ในผู้ใหญ่ตอนต้น ในรูปแบบเล่มคู่มือ โดยมีรายละเอียดกิจกรรมการทดลอง การปฏิบัติตัวก่อน 
ระหว่างและหลังการทดลอง ดังภาพที่ 4-2 
 
 
 
 
 

+ 
 

ข้อความ 

 

+ 
 

ข้อความ 

 

3000 ms 

3000 ms 
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ภาพที่ 4-2 คู่มือกิจกรรมการทดลองมองข้อความภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพลใน 
  ผู้ใหญ่ตอนต้น 
  
 สรุปผลการออกแบบกิจกรรมการทดลองมองข้อความภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้าน      
การมีอิทธิพลในผู้ใหญ่ตอนต้น ตามวัตถุประสงค์ข้อที่ 1 ผลการออกแบบกิจกรรมได้จ านวน 2 ชุด 
ประกอบด้วยข้อความที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล ลักษณะไม่กลัวจ านวน 15 สิ่งเร้าและลักษณะ
กลัวจ านวน 15 สิ่งเร้า สิ่งเร้าละ 13 วินาที แต่ละชุดใช้เวลาประมาณ 6 นาทีและพักระหว่างชุด
กิจกรรมประมาณ 5 นาที 
 

ตอนที่ 2 ผลการใชก้ิจกรรมการทดลองมองขอ้ความภาษาไทยที่เร้าอารมณด์้านการมี
อิทธพิลในผู้ใหญ่ตอนต้น 
 ส่วนท่ี 1 ลักษณะท่ัวไปของกลุ่มตัวอย่าง 
 กลุ่มตัวอย่างเป็นนิสิตที่ก าลังศึกษาระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยบูรพา จังหวัดชลบุรี  
ปีการศึกษา 2561 อายุระหว่าง 20-24 ปี และอาสาสมัครเข้าร่วมการทดลอง ผ่านการคัดกรองกลุ่ม
ตัวอย่าง มีคุณสมบัติตามเกณฑ์การคัดเข้า และสามารถเข้าร่วมการทดลองได้จ านวน 80 คน ดังนี ้
 

ตารางที่ 4-1 ลักษณะทั่วไปของกลุ่มตัวอย่าง 
 
 

                            ลักษณะทั่วไป กลุ่มตัวอย่าง (n=80) 
 จ านวน ร้อยละ 
เพศ   
    ชาย 40 50.00 
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ตารางที่ 4-1 (ต่อ) 

                                   ลักษณะทั่วไป กลุ่มตัวอย่าง (n=80)   
 จ านวน ร้อยละ 
    หญงิ 40 50.00 
บุคลิกภาพ   
    เปิดเผย 40 50.00 
    กลาง ๆ 40 50.00 
อายุ   
    20 ป ี 32 40.00 
    21 ป ี 36 45.00 
    22 ป ี 10 12.50 
    23 ป ี 1 1.25 
    24 ป ี 1 1.25 
ช้ันปี   
    1 0 0.00 
    2 8 10.00 
    3 50 62.50 
    4 22 27.50 
คณะ   
    พยาบาลศาสตร ์ 18 22.50 
    พาณิชยศาสตร์ 10 12.50 
    โลจิสตกิส ์ 8 10.00 
    วิทยาศาสตร์การกีฬา 8 10.00 
    วิทยาศาสตร์ 8 10.00 
    วิศวกรรมศาสตร ์ 7 8.75 
    นานาชาติ 5 6.25 
    รัฐศาสตร์และนิติศาสตร ์ 5 6.25 
    ศึกษาศาสตร์ 4 5.00 
    การจัดการและการท่องเที่ยว 3 3.25 
    วิทยาการสารสนเทศ 2 2.50 
    สหเวชศาสตร ์ 1 1.25 
    การแพทย์แผนไทยอภัยภูเบศร 1 1.25 
การมองเห็น   
   ปกติ 69 86.25 
   ใส่แว่นสายตา 11 13.75 
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ตารางที่ 4-1(ต่อ) 
 
                                  ลักษณะทั่วไป กลุ่มตัวอย่าง (n=80) 
 จ านวน ร้อยละ 
ความดันโลหิต   
    ปกติ 80 100.00 
ความถนัดในการใช้มือ   
    มือขวา 80 100.00 
ภาวะสุขภาพจิต   
    ปกติ 80 100.00 
ภาวะซึมเศร้า    
    ไม่มีภาวะซึมเศร้า 80 100.00 
อารมณ์เชิงบวกและเชิงลบ (PANAS)   
   ปกติ 80 100.00 
การใช้คอมพิวเตอร ์
   ใช้คอมพิวเตอร์เป็น 

 
80 

 
100.00 

 
 จากตารางที่ 4-1 กลุ่มตัวอย่างทั้งหมด จ านวน 80 คน แบ่งเป็นเพศชาย จ านวน 40 คน 
เพศหญงิ จ านวน 40 คน อายุระหว่าง 20-24 ปี โดยแบ่งเปน็บุคลิกภาพเปิดเผย จ านวน 40 คน และ
บุคลิกภาพกลาง ๆ จ านวน 40 คน ไม่เคยได้รับบาดเจ็บที่สมองหรือผ่าตัดสมอง การมองเหน็เป็นปกติ  
ภาวะสุขภาพจิตปกติ ไม่มีการเจบ็ป่วยทางจิต ไม่มีภาวะซึมเศร้า มีความถนัดในการใช้มือขวา ความ
ดันโลหิตปกติ มีอารมณ์ในเชิงบวกและเชิงลบอยู่ในเกณฑ์ปกติ และส่วนใหญ่ใช้คอมพิวเตอร์ได ้
 ส่วนท่ี 2 ผลการเปรียบเทียบข้อมูลด้านพฤติกรรมขณะมองข้อความภาษาไทยท่ีเร้า
อารมณ์ด้านการมีอิทธิพลในผู้ใหญ่ตอนต้น  
 การศึกษาอารมณ์ด้านการมอีิทธิพลในผู้ใหญ่ตอนต้น ขณะมองข้อความภาษาไทยที่      
เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล เป็นการศึกษาพฤติกรรมจากมาตรวัดอารมณ์ความรู้สึกด้าน           
การมีอิทธิพล มีรายละเอียดดังตารางที ่4-2 ถึง 4-6 
 
ตารางที่ 4-2 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล จ าแนกตามเพศ 
 
 

ลักษณะอารมณ ์
เพศ 

ชาย (n=40) หญิง (n=40) 
Mean SD Mean SD 

  ไม่กลัว 1.94 0.40 1.84 0.35 
  กลัว 7.86 0.46 7.93 0.48 
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 จากตารางที่ 4-2 กลุม่ตัวอย่างเพศชายมีค่าเฉลี่ยจากการมองข้อความทีเ่ร้าอารมณ์ด้าน 
การมีอิทธิพลลักษณะไม่กลัว เท่ากับ 1.94 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากับ 0.40 และลักษณะ
กลัว มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 7.86 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากบั 0.46  
 กลุ่มตัวอย่างเพศหญิงมีค่าเฉลี่ยจากการมองข้อความภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้าน         
การมีอทิธิพลลักษณะไม่กลัว เท่ากบั 1.84 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากบั 0.35 และลักษณะกลัว        
มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 7.93 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากับ 0.48 แสดงความแตกต่างของค่าเฉลี่ย   
จากการมองข้อความภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอทิธิพล 
 สรปุได้ว่ากลุ่มตัวอย่างเพศชายขณะมองสิ่งเร้าข้อความภาษาไทยลักษณะไม่กลัวจะมี
ความรู้สึกไมก่ลัวน้อยกว่าเพศหญงิ และเพศชายขณะมองสิง่เร้าข้อความภาษาไทยลักษณะกลัว      
จะมีความรูส้ึกกลัวน้อยกว่าเพศหญงิ 
 

ตารางที่ 4-3 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล จ าแนกตาม 
    บุคลิกภาพ 
 
 

ลักษณะอารมณ ์
บุคลิกภาพ 

เปิดเผย (n=40) กลาง ๆ (n=40) 
Mean SD Mean SD 

  ไม่กลัว 1.80 0.41 1.98 0.33 
  กลัว 7.85 0.47 7.93 0.47 

 
 จากตารางที่ 4-3 กลุ่มตัวอย่างที่มีบุคลิกภาพเปิดเผยมีค่าเฉลี่ยจากการมองข้อความที่  
เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพลลกัษณะไม่กลัว เท่ากับ 1.80 สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากบั 0.41   
และลกัษณะกลัว มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 7.85 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากับ  0.47 
 กลุ่มตัวอย่างที่มบีุคลิกภาพกลาง ๆ มีค่าเฉลี่ยจากการมองข้อความภาษาไทยที่เร้าอารมณ์
ด้านการมีอิทธิพลลักษณะไม่กลัว เท่ากับ 1.98 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากับ 0.33 และ
ลักษณะกลัว มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 7.93 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากับ 0.47 แสดงความแตกต่างของ
ค่าเฉลี่ยจากการมองข้อความทีเ่ร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล 
 สรปุได้ว่ากลุ่มตัวอย่างที่มีบุคลิกภาพเปิดเผยขณะมองสิง่เร้าข้อความภาษาไทยลักษณะ   
ไม่กลัว จะมีความรู้สึกไม่กลัวมากกว่าบุคลกิภาพกลาง ๆ กลุม่ตัวอย่างที่มบีุคลิกภาพเปิดเผยขณะ  
มองข้อความภาษาไทยลักษณะกลัว จะมีความรูส้ึกกลัวน้อยกว่าบุคลิกภาพกลาง ๆ 
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ตารางที่ 4-4 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล จ าแนกตามเพศ 
    และบุคลกิภาพ 
 

 
ลักษณะอารมณ ์

เพศชาย เพศหญงิ 

 บุคลิกภาพ
เปิดเผย (n=20) 

บุคลิกภาพ 
กลาง ๆ (n=20) 

บุคลิกภาพ
เปิดเผย (n=20) 

บุคลิกภาพ 
กลาง ๆ (n=20) 

 Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 

  ไม่กลัว 1.86 0.42 2.02 0.37 1.74 0.39 1.94 0.28 
  กลัว 7.78 0.44 7.93 0.47 7.93 0.50 7.93 0.48 

 
 จากตารางที่ 4-4  กลุ่มตัวอย่างเพศชายบุคลกิภาพเปิดเผยให้คะแนนเฉลี่ยข้อความ
ภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการมอีิทธิพล ลักษณะไม่กลัว เทา่กับ 1.86 โดยมีส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
เท่ากับ 0.42 ข้อความภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว มีคะแนนเฉลี่ยเท่ากบั 
7.78 โดยมีส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากับ 0.44 
 กลุ่มตัวอย่างเพศชายบุคลกิภาพกลาง ๆ ให้คะแนนเฉลีย่ข้อความภาษาไทยที่เร้าอารมณ์
ด้านการมีอทิธิพล ลักษณะไมก่ลัว เท่ากับ 2.02 โดยมีส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากบั 0.37 ข้อความ
ภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการมอีิทธิพล ลักษณะกลัว มีคะแนนเฉลี่ย เท่ากบั 7.93 โดยมีส่วนเบี่ยง 
เบนมาตรฐาน เท่ากบั 0.47 
 กลุ่มตัวอย่างเพศหญิงบุคลิกภาพเปิดเผย ให้คะแนนเฉลี่ยข้อความภาษาไทยที่เร้าอารมณ์
ด้านการมีอทิธิพล ลักษณะไมก่ลัว เท่ากับ 1.74 โดยมีส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากบั 0.39 ข้อความ
ภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการมอีิทธิพล ลักษณะกลัว คะแนนเฉลี่ย เท่ากับ 7.93 โดยมีส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน เท่ากบั 0.50 
           กลุ่มตัวอย่างเพศหญิงบุคลิกภาพกลาง ๆ ให้คะแนนเฉลี่ยข้อความภาษาไทยที่เร้าอารมณ์
ด้านการมีอทิธิพล ลักษณะไมก่ลัว เท่ากับ 1.94 โดยมีส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากบั 0.28 ข้อความ
ภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการมอีิทธิพล ลักษณะกลัว มีคะแนนเฉลี่ย เท่ากบั 7.93 โดยมีส่วนเบี่ยง 
เบนมาตรฐาน เท่ากบั 0.48 
 สรปุได้ว่าเพศชายบุคลิกภาพเปิดเผยขณะมองสิง่เร้าข้อความภาษาไทยลักษณะไม่กลัว    
มคีวามรู้สกึไม่กลัวมากกว่าเพศชายบุคลิกภาพกลาง ๆ เพศหญิงบุคลิกภาพเปิดเผยขณะมองสิ่งเร้า
ข้อความภาษาไทยลักษณะไม่กลัว จะมีความรูส้ึกไมก่ลัวมากกว่าเพศหญงิบุคลิกภาพกลาง ๆ 
 สรปุได้ว่าเพศชายบุคลิกภาพกลาง ๆ ขณะมองสิง่เร้าข้อความภาษาไทยลักษณะกลัว       
มคีวามรู้สกึกลัวมากกว่าเพศชายบุคลกิภาพเปิดเผย เพศหญงิบุคลกิภาพเปิดเผยขณะมองสิ่งเร้า
ข้อความภาษาไทยลักษณะไม่กลัว จะมีความรูส้ึกไมก่ลัวเท่ากันกับเพศหญงิบุคลิกภาพกลาง ๆ 
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ตารางที่ 4-5 การเปรียบเทียบอารมณ์ด้านการมอีิทธิพล ลักษณะไม่กลัว 
 

แหล่งความแปรปรวน SS df MS F p 
เพศ 0.18 1 0.18 1.28 .26 
บุคลิกภาพ 0.66 1 0.66 4.69* <.05 
เพศ*บุคลกิภาพ 0.01 1 0.01 0.48 .82 

 
 จากตารางที่ 4-5 ความแตกต่างทางเพศไม่มีผลต่อการมองข้อความภาษาไทยที่เร้า
อารมณ์ด้านการมีอิทธิพล ลักษณะไม่กลัว ซึ่งไมส่อดคลอ้งกบัสมมติฐานการวิจัย ข้อที่ 1 และพบว่า
ความแตกต่างทางบุคลิกภาพมีผลต่อการมองข้อความภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล
ลักษณะไม่กลัว อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยบุคลิกภาพเปิดเผยขณะมองข้อความ
ภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพลลักษณะไม่กลัว มีความรู้สึกไม่กลัวมากกว่าบุคลิกภาพ
กลาง ๆ ซึ่งสอดคล้องกับสมมติฐานการวิจัยข้อที่ 2 และพบว่า ไม่มีปฏิสัมพันธ์ระหว่างเพศกับ
บุคลิกภาพ ขณะมองข้อความภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล ลักษณะไม่กลัว ซึ่งไม่
สอดคล้องกบัสมมติฐานการวิจัย ข้อที่ 3 

 
 ตารางที่ 4-6 การเปรียบเทียบอารมณ์ด้านการมีอทิธิพล ลกัษณะกลัว 

 
แหล่งความแปรปรวน SS df MS F p 

เพศ 0.09 1 0.09 0.41 .52 
บุคลิกภาพ 0.11 1 0.11 0.49 .48 
เพศ*บุคลกิภาพ 0.11 1 0.11 0.49 .48 

 
 จากตารางที่ 4-6 ความแตกต่างทางเพศและบุคลกิภาพไม่มผีลต่อการมองข้อความภาษาไทย    
ที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอทิธิพล ลกัษณะกลัว ซึ่งไม่สอดคล้องกับสมมติฐานการวิจัย ข้อที่ 1 และข้อที่ 
2 ตามล าดับ รวมทัง้ไม่มีปฏิสัมพันธ์ระหว่างเพศกับบุคลกิภาพ ขณะมองข้อความภาษาไทยที่เร้า
อารมณ์ด้านการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว ซึ่งไมส่อดคล้องกบัสมมติฐานการวิจัย ข้อที่ 3  
 ส่วนท่ี 3 ผลการเปรียบเทียบข้อมูลด้านคลื่นไฟฟ้าสมองสัมพันธ์กับเหตุการณ์ขณะมอง
ข้อความภาษาไทยท่ีเร้าอารมณ์ดา้นการมีอิทธิพล 
 งานวิจยันี้ศึกษาคลื่นไฟฟ้าสมองสมัพันธ์กบัเหตกุารณ์ โดยเปรยีบเทียบข้อมูลคลื่นไฟฟ้าสมอง
ขณะมองข้อความภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอทิธิพลในผู้ใหญ่ตอนต้นที่คลื่นไฟฟ้าสมอง  N100  
P200  และ N400 ลักษณะคลื่นไฟฟ้าสมอง แสดงดังภาพที ่4-3 ถึง 4-4 
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ภาพที่ 4-3 คลื่นไฟฟ้าสมองสมัพันธ์กับเหตกุารณ์ ขณะมองข้อความภาษาไทยที่เร้าอารมณ ์
  ด้านการมีอิทธิพล ลักษณะไม่กลัว 
 

 จากภาพที่ 4-3 แสดงลักษณะคลื่นไฟฟ้าสมองในผู้ใหญ่ตอนต้น ขณะมองข้อความ 
ภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการมอีิทธิพล ลักษณะไม่กลัว 
 
 

 
 
 
ภาพที่ 4-4 คลื่นไฟฟ้าสมองสมัพันธ์กับเหตกุารณ์ ขณะมองข้อความภาษาไทยที่เร้าอารมณ ์
  ด้านการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว 
 

 จากภาพที่ 4-4 แสดงลักษณะคลื่นไฟฟ้าสมองในผู้ใหญ่ตอนต้น ขณะมองข้อความ 
ภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการมอีิทธิพล ลักษณะกลัว 
 ผลการเปรียบเทียบข้อมลูด้านความสงูและความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง N100 ขณะมอง 
ข้อความภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอทิธิพล ลกัษณะไม่กลัว ค่าเฉลี่ยความต่างศักย์ไฟฟ้าสงูสุดและ
ค่าเฉลี่ยระยะเวลาที่ใช้ในกระบวนการท างานของสมองของกลุ่มตัวอย่าง ดงัตารางที่ 4-7 ถึง 4-10 
 

   

 

 

 

 

 

  P200  

 

 N100     

N100 

P200 

N400 

N400 
N100 
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ตารางที่ 4-7 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของความสูงและความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง     
    N100  ขณะมองข้อความภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล ลักษณะไม่กลัว 
                จ าแนกตามเพศ 
 

 
อิเลก็โทรด 
 

ความสูงของคลื่นไฟฟ้าสมอง ความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง 
ชาย (n=40) หญิง (n=40) ชาย (n=40) หญิง (n=40) 

Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 

FP1 -3.53 4.74 1.69 18.76 95.70 21.50 93.50 19.86 
FPZ -3.17 6.92 1.79 19.32 94.00 21.61 92.30 19.07 
FP2 -3.77 5.34 1.68 18.81 95.60 21.36 96.60 17.20 
AF3 -3.31 3.78 1.94 18.45 97.50 20.13 92.40 20.27 
AF4 -3.06 4.05 2.21 18.86 92.70 21.85 92.20 18.74 
F7 -3.48 3.79 0.63 16.08 95.50 19.60 91.50 19.93 
F3 -2.83 4.16 0.91 16.22 96.50 20.94 94.20 19.30 
FZ 1.98 17.35 -2.93 3.62 91.50 19.37 94.90 19.68 
F4 -2.23 5.76 1.50 16.18 93.50 20.98 90.70 20.10 
F8 -3.05 3.34 1.52 15.71 92.20 20.44 91.80 19.76 
FC3 -3.12 2.97 1.17 16.03 95.20 20.58 90.60 19.33 
FCZ -2.93 3.43 1.71 17.10 94.70 20.38 88.40 20.09 
FC4 -2.62 2.54 1.19 15.54 93.40 19.27 89.90 20.15 
T7 -1.70 2.57 -0.77 20.13 91.70 20.24 90.20 19.91 
C3 -2.59 2.45 0.83 15.77 93.20 20.74 89.80 18.39 
CZ -2.20 3.06 1.56 16.37 91.10 19.86 84.90 19.03 
C4 -2.01 2.40 1.49 15.71 93.10 20.62 87.20 20.22 
T8 -1.91 3.01 0.87 15.96 92.00 19.80 90.70 19.79 
CP3 -1.19 3.27 0.55 15.87 92.30 20.26 87.80 20.67 
CPZ -1.40 2.80 1.49 15.66 91.90 20.59 84.70 18.74 
CP4 -1.41 2.29 1.16 15.47 92.30 21.35 84.40 19.42 
P3 -2.47 13.57 0.75 18.52 88.30 21.48 86.50 20.87 
PZ -0.39 3.59 0.75 16.04 89.10 20.68 84.20 20.42 
P4 -0.98 3.17 1.35 15.66 88.70 21.87 82.30 19.15 
PO3 0.88 4.86 -0.42 23.39 87.00 22.03 83.50 20.94 
POZ 0.12 3.79 0.45 17.46 93.60 20.47 83.50 20.92 
PO4 -0.01 3.68 0.85 16.92 89.10 21.57 83.20 20.96 
O1 0.58 4.39 -4.18 42.79 89.30 21.95 84.10 20.47 
OZ 0.48 4.05 -0.31 20.81 90.50 21.02 86.50 21.62 
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ตารางที่ 4-7 (ต่อ) 
  

 
อิเลก็โทรด 
 

ความสูงของคลื่นไฟฟ้าสมอง ความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง 
ชาย (n=40) หญิง (n=40) ชาย (n=40) หญิง (n=40) 

Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 

O2 0.36 3.38 0.04 20.10 84.10 21.04 84.10 21.84 
 
 จากตารางที่ 4-7 กลุ่มตัวอย่างเพศชายและเพศหญิงมีค่าเฉลี่ยความต่างศักย์ไฟฟ้าสูงสุด 
ขณะมองข้อความภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอทิธิพลลกัษณะไม่กลัว จากความสงูของคลื่นไฟฟ้า
สมอง N100 ที่ต าแหน่ง FP1 FPZ FP2 AF3 AF4 F7 F3 FZ F4 F8 FC3 FCZ  FC4  T7  C3  CZ  
C4 T8 CP3 CPZ CP4  P3 PZ P4  PO3  POZ PO4 O1 OZ และ O2 อยูร่ะหว่าง -3.77 ถึง 1.98 
ไมโครโวลต์ และ -4.18 ถึง 2.21 ไมโครโวลต์ ตามล าดับ 
           กลุม่ตัวอย่างเพศชายและเพศหญงิมีค่าเฉลี่ยระยะเวลาทีใ่ช้ในกระบวนการท างานของสมอง 
ขณะมองข้อความภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพลลักษณะไม่กลัว จากความกว้างของคลื่นไฟฟ้า
สมอง N100 ที่ต าแหน่ง FP1 FPZ FP2 AF3 AF4 F7 F3 FZ F4 F8 FC3 FCZ FC4 T7 C3 CZ C4 T8 
CP3 CPZ CP4  P3 PZ P4  PO3  POZ PO4 O1 OZ และ O2 อยู่ระหว่าง 84.10 ถึง 97.50 
มิลลิวินาที และ 82.30 ถึง 96.60 มิลลิวินาที ตามล าดับ 
 
ตารางที่ 4-8 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของความสูงและความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง N100     
    ขณะมองข้อความภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล ลักษณะไม่กลัว จ าแนกตาม 
                บุคลิกภาพ 
 

 
อิเลก็โทรด 
 

ความสูงของคลื่นไฟฟ้าสมอง ความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง 
เปิดเผย (n=40) กลาง ๆ (n=40) เปิดเผย (n=40) กลาง ๆ (n=40) 
Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 

FP1 -1.30 10.71 -0.54 16.54 99.80 19.24 89.40 20.83 
FPZ -0.18 12.00 -1.19 17.01 99.70 17.34 86.60 21.06 
FP2 -1.14 11.14 -0.95 16.54 99.60 18.34 92.60 19.77 
AF3 -1.52 10.21 0.14 16.22 96.10 20.06 93.80 20.60 
AF4 -0.98 11.52 0.14 15.91 96.40 20.03 88.50 19.89 
F7 -3.01 4.08 0.16 16.12 98.00 18.39 89.00 20.25 
F3 -2.41 5.15 0.48 16.03 100.60 17.69 90.10 21.07 
FZ -1.23 8.95 0.27 15.66 98.30 17.82 88.10 19.94 
F4 -1.11 7.58 0.38 15.61 93.00 20.63 91.20 20.52 
F8 -1.86 4.91 0.33 15.56 94.80 19.62 89.20 20.18 
FC3 -2.20 4.74 0.26 15.80 97.80 18.00 88.00 20.85 
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ตารางที่ 4-8 (ต่อ) 
 

 
อิเลก็โทรด 
 

ความสูงของคลื่นไฟฟ้าสมอง ความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง 
เปิดเผย (n=40) กลาง ๆ (n=40) เปิดเผย (n=40) กลาง ๆ (n=40) 
Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 

FCZ -1.28 8.37 0.06 15.63 95.50 18.81 87.60 21.30 
FC4 -1.69 3.27 0.26 15.58 93.00 20.07 90.30 19.43 
T7 -3.00 12.44 0.53 15.85 96.40 20.83 85.50 17.67 
C3 -2.17 3.29 0.40 15.69 96.00 18.50 87.00 19.76 
CZ 0.32 15.57 -0.96 6.45 84.40 19.57 91.60 19.15 
C4 -1.32 4.16 0.80 15.46 92.80 19.75 87.50 21.15 
T8 -1.84 4.42 0.80 15.64 94.50 18.58 88.20 20.48 
CP3 -1.39 4.38 0.75 15.58 94.50 19.61 85.60 20.57 
CPZ -0.74 3.90 0.84 15.52 93.90 18.56 82.70 19.81 
CP4 -1.25 2.34 1.01 15.49 93.40 20.18 83.30 20.13 
P3 -3.38 16.45 1.65 15.77 92.30 20.34 82.50 20.87 
PZ -1.11 4.88 1.48 15.61 89.10 19.11 84.20 21.89 
P4 -1.19 3.16 1.55 15.63 87.20 19.87 83.80 21.57 
PO3 -1.83 17.50 2.29 16.01 90.00 20.95 80.50 21.09 
POZ -1.35 8.25 1.91 15.67 88.60 20.47 88.50 22.14 
PO4 -1.17 6.85 2.01 15.75 88.20 20.79 84.10 21.94 
O1 -5.84 39.66 2.24 15.98 88.10 21.16 85.30 21.52 
OZ -1.95 13.89 2.11 15.77 90.00 20.62 87.00 22.09 
O2 -1.85 12.69 2.25 15.67 85.10 21.07 83.10 21.77 

  
 จากตารางที่ 4-8 กลุ่มตัวอย่างที่มีบุคลิกภาพเปิดเผยและกลาง ๆ มีค่าเฉลี่ยความต่างศักย์ไฟฟ้า
สูงสุด ขณะมองข้อความภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพลลักษณะไม่กลัว จากความสูงของ
คลื่นไฟฟ้าสมอง N100 ที่ต าแหน่ง FP1 FPZ FP2 AF3 AF4 F7 F3 FZ F4 F8 FC3 FCZ FC4 T7 
C3 CZ C4 T8 CP3 CPZ CP4  P3 PZ P4  PO3  POZ PO4 O1 OZ และ O2 อยู่ระหว่าง -5.84 
ถึง 0.32 ไมโครโวลต์ และ -1.19 ถึง 2.29 ไมโครโวลต์ ตามล าดับ 
 กลุ่มตัวอย่างที่มีบุคลิกภาพเปิดเผยและกลาง ๆ มีค่าเฉลี่ยระยะเวลาที่ใช้ในการท างาน
ของสมอง ขณะมองข้อความภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพลลักษณะไม่กลัว จากความ
กว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง N100 ที่ต าแหน่ง FP1 FPZ FP2 AF3 AF4 F7 F3 FZ F4 F8 FC3 FCZ 
FC4 T7 C3 CZ C4 T8 CP3 CPZ CP4  P3 PZ P4  PO3  POZ PO4 O1 OZ และ O2 อยู่ระหว่าง 
84.40 ถึง 100.60 มิลลิวินาที และ 80.50 ถึง 93.80 มิลลิวินาที ตามล าดับ 
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ตารางที่ 4-9 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของความสงูของคลืน่ไฟฟ้าสมอง N100 ขณะมอง 
    ข้อความภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพลลักษณะไม่กลัว ระหว่างเพศและ 
                บุคลิกภาพ  
 
 
อิเลก็โทรด 
 

เพศชาย เพศหญงิ 
เปิดเผย (n=20) กลาง ๆ (n=20) เปิดเผย (n=20) กลาง ๆ (n=20) 
Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 

FP1 -3.79 5.08 -3.27 4.50 1.19 14.01 2.19 22.93 
FPZ -2.21 7.46 -4.13 6.38 1.85 15.21 1.74 23.13 
FP2 -3.78 5.65 -3.77 5.16 1.49 14.44 1.88 22.76 
AF3 -4.27 4.17 -2.35 3.16 1.24 13.43 2.64 22.74 
AF4 -1.52 10.21 -2.40 3.01 1.75 15.26 2.67 22.29 
F7 -4.48 4.09 -2.48 3.27 -1.54 3.58 2.80 22.54 
F3 -4.01 3.68 -1.65 4.37 -0.80 5.96 2.62 22.33 
FZ -2.13 7.80 -2.34 2.69 -0.10 7.41 3.10 21.84 
F4 -3.61 3.80 -2.50 2.80 -0.12 5.36 3.16 21.74 
F8 -3.93 3.29 -2.31 2.44 -0.48 5.39 2.83 22.19 
FC3 -3.54 4.01 -2.33 2.71 0.98 10.82 2.44 21.96 
FCZ -2.73 2.89 -2.50 2.22 -0.64 3.36 3.02 21.85 
FC4 -1.58 2.93 -1.81 2.22 -4.41 17.46 2.87 22.34 
T7 -3.32 2.48 -1.86 2.24 -1.02 3.65 2.67 22.13 
C3 -2.24 3.29 -2.16 2.91 0.32 8.43 2.79 21.82 
CZ -2.32 2.23 -1.70 2.57 -0.32 5.33 3.30 21.70 
C4 -1.66 2.23 -2.16 3.68 -2.02 5.92 3.76 21.69 
T8 -2.13 7.80 -2.34 2.69 -0.10 7.41 3.10 21.84 
CP3 -0.93 4.14 -1.46 2.15 -1.85 4.67 2.95 21.98 
CPZ -1.31 3.15 -1.48 2.49 -0.17 4.55 3.16 21.83 
CP4 -1.61 2.50 -1.22 2.11 -0.90 2.17 3.23 21.85 
P3 -4.89 18.74 -0.05 3.78 -1.87 14.12 3.36 22.14 
PZ -0.41 3.95 -0.38 3.30 -1.82 5.68 3.33 21.96 
P4 -1.28 3.35 -0.69 3.04 -1.09 3.04 3.80 21.95 
PO3 0.86 5.08 0.90 4.76 -4.52 24.25 3.68 22.34 
POZ -0.06 3.99 0.29 3.66 -2.64 10.97 3.54 22.03 
PO4 -0.16 3.80 0.15 3.65 -2.17 8.92 3.86 22.10 
O1 0.34 4.53 0.83 4.34 -12.02 15.67 3.65 22.38 
OZ 0.38 4.58 0.58 3.57 -4.27 19.07 3.65 22.19 
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ตารางที่ 4-9 (ต่อ) 
 
 
อิเลก็โทรด 
 

เพศชาย เพศหญงิ 
เปิดเผย (n=20) กลาง ๆ (n=20) เปิดเผย (n=20) กลาง ๆ (n=20) 
Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 

O2 0.19 4.06 0.53 2.62 -3.89 17.47 3.98 22.16 
 
 จากตารางที่ 4-9 กลุ่มตัวอย่างเพศชายทีม่ีบุคลกิภาพเปิดเผยและกลาง ๆ มีค่าเฉลี่ย   
ความต่างศักย์ไฟฟ้าสูงสุด ขณะมองข้อความภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพลลักษณะไม่กลัว 
จากความสูงของคลื่นไฟฟ้าสมอง N100 ที่ต าแหน่ง FP1 FPZ FP2 AF3  AF4  F7  F3  FZ F4 F8 
FC3 FCZ FC4 T7 C3 CZ C4 T8 CP3 CPZ CP4  P3 PZ P4 PO3  POZ PO4 O1 OZ และ O2 
อยู่ระหว่าง -4.89 ถึง 0.86 ไมโครโวลต์ และ -4.13 ถึง 0.90 ไมโครโวลต์ ตามล าดับ  
 กลุม่ตัวอย่างเพศหญงิที่มบีุคลิกภาพเปิดเผยและกลาง ๆ มีค่าเฉลีย่เฉลีย่ความต่างศักย์ไฟฟ้า
สูงสุด ขณะมองข้อความภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพลลักษณะไม่กลัว จากความสูงของ
คลื่นไฟฟ้าสมอง N100 ที่ต าแหน่ง FP1 FPZ FP2 AF3 AF4 F7 F3 FZ  F4 F8 FC3 FCZ FC4 T7 
C3 CZ C4 T8 CP3 CPZ CP4  P3 PZ P4  PO3  POZ PO4 O1 OZ และ O2 อยู่ระหว่าง -12.02 
ถึง 1.85 ไมโครโวลต์ และ 1.74 ถึง 3.98 ไมโครโวลต์ ตามล าดับ 
 
ตารางที่ 4-10 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง N100 
   ขณะมองข้อความภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล ลกัษณะไม่กลัวระหว่าง  
                 เพศและบุคลกิภาพ 
 
 
อิเล็กโทรด 
 

เพศชาย เพศหญงิ 
เปิดเผย (n=20) กลาง ๆ (n=20) เปิดเผย (n=20) กลาง ๆ (n=20) 
Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 

FP1 101.60 18.87 89.80 22.79 98.00 19.92 89.00 19.24 
FPZ 102.00 18.24 86.00 22.16 97.40 16.53 87.20 20.46 
FP2 101.20 19.25 90.00 22.35 98.00 17.72 95.20 17.00 
AF3 98.60 19.82 96.40 20.88 93.60 20.49 91.20 20.50 
AF4 96.10 20.06 86.20 21.54 93.60 19.48 90.80 18.36 
F7 97.00 18.89 94.00 20.66 99.00 18.30 84.00 19.03 
F3 101.40 19.48 91.60 21.67 99.80 16.18 88.60 20.90 
FZ 98.00 19.10 91.80 20.25 98.60 16.93 84.40 19.42 
F4 95.80 19.62 91.20 22.54 90.20 21.73 91.20 18.88 
F8 95.80 20.42 88.60 20.32 93.80 19.27 89.80 20.54 
FC3 99.60 19.33 90.80 21.33 96.00 16.87 85.20 20.52 
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ตารางที่ 4-10 (ต่อ) 
 

 
อิเลก็โทรด 

 

เพศชาย เพศหญงิ 
เปิดเผย (n=20) กลาง ๆ (n=20) เปิดเผย (n=20) กลาง ๆ (n=20) 
Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 

FCZ 96.60 19.30 92.80 21.74 94.40 18.73 82.40 20.04 
FC4 95.40 19.99 91.40 18.82 90.60 20.37 89.20 20.44 
T7 94.00 22.35 89.40 18.18 98.80 19.47 81.60 16.69 
C3 98.00 20.21 88.40 20.64 94.00 16.90 85.60 19.27 
CZ 93.20 19.77 89.00 20.23 90.00 18.87 79.80 18.24 
C4 94.00 20.58 92.20 21.15 91.60 19.33 82.80 20.61 
T8 95.00 19.33 89.00 20.31 94.00 18.28 87.40 21.14 
CP3 97.20 18.59 87.40 21.14 91.80 20.70 83.80 20.37 
CPZ 97.80 18.69 86.00 21.15 90.00 18.05 79.40 18.32 
CP4 96.60 20.98 88.00 21.36 90.20 19.36 78.60 18.14 
P3 91.60 20.47 85.00 22.47 93.00 20.72 80.00 19.38 
PZ 91.80 19.09 86.40 22.31 86.40 19.22 82.00 21.81 
P4 93.80 20.74 83.60 22.29 80.60 16.98 84.00 21.40 
PO3 92.40 20.80 81.60 22.42 87.60 21.36 79.40 20.20 
POZ 92.00 20.64 95.20 20.71 85.20 20.23 81.80 21.97 
PO4 94.20 20.17 84.00 22.21 82.20 20.12 84.20 22.23 
O1 86.00 22.27 92.60 21.69 90.20 22.14 78.00 19.18 
OZ 88.60 20.90 92.40 21.52 91.40 20.78 81.60 21.85 
O2 83.60 20.76 84.60 21.84 86.60 21.80 81.60 22.15 

 
 จากตารางที่ 4-10 กลุ่มตัวอย่างเพศชายที่มีบุคลิกภาพเปิดเผยและกลาง ๆ  มีค่าเฉลี่ยระยะเวลา  
ที่ใช้ในกระบวนการท างานของสมอง ขณะมองข้อความภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้าน การมีอิทธิพลลักษณะ
ไม่กลัว จากความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง N100 ที่ต าแหน่ง FP1 FPZ FP2 AF3 AF4 F7 F3 FZ 
F4 F8 FC3 FCZ FC4 T7 C3 CZ C4 T8 CP3 CPZ CP4  P3 PZ P4  PO3  POZ PO4 O1 OZ 
และ O2 อยูร่ะหว่าง 83.60 ถึง 102.00 มิลลิวินาที และ 81.60 ถึง 96.40มิลลิวินาท ีตามล าดับ 
 กลุ่มตัวอย่างเพศหญิงที่มบีุคลิกภาพเปิดเผยและกลาง ๆ มีค่าเฉลี่ยระยะเวลาที่ใช้ใน  
กระบวนการท างานของสมอง ขณะมองข้อความภาษาไทยที่เรา้อารมณ์ด้านการมีอทิธิพล ลักษณะไม่กลัว 
จากความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง N100 ที่ต าแหน่ง FP1 FPZ FP2 AF3 AF4 F7 F3 FZ F4 F8 
FC3 FCZ FC4 T7 C3 CZ C4 T8 CP3 CPZ CP4  P3 PZ P4  PO3  POZ PO4 O1 OZ และ O2 
อยู่ระหว่าง 80.60 ถึง 99.80 มิลลิวินาท ีและ 78.00 ถึง 95.20 มิลลิวินาที ตามล าดับ 
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 ผลการเปรียบเทียบข้อมูลด้านคลื่นไฟฟ้าสมองที่ความสูงของคลื่นไฟฟ้าสมอง N100   
ขณะมองข้อความภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอทิธิพล ลักษณะไม่กลัวไม่พบความแตกต่างของ
ข้อมูล 
 ผลการเปรียบเทียบข้อมูลด้านคลื่นไฟฟ้าสมองที่ความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง N100  
ขณะมองข้อความภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอทิธิพล ลักษณะไม่กลัว มีรายละเอียดดังตาราง 
ที่ 4-11 
 
ตารางที่ 4-11 การเปรียบเทียบอารมณด์้านการมีอทิธิพลลักษณะไม่กลัว จากความกว้างของ 
                  คลื่นไฟฟ้าสมอง N100 
 
อิเล็กโทรด ตัวแปรที่ศึกษา SS df MS F p 

POZ เพศ 2040.20 1 2040.20 4.67* <.05 
 บุคลิกภาพ 0.20 1 0.20 0.00 .98 
 เพศ*บุคลกิภาพ 217.80 1 217.80 0.49 .48 

FP1 เพศ 96.80 1 96.80 0.23 .63 
 บุคลิกภาพ 2163.20 1 2163.20 5.26* <.05 
 เพศ*บุคลกิภาพ 39.20 1 39.20 0.09 .75 

FPZ เพศ 57.80 1 57.80 0.15 .69 
 บุคลิกภาพ 3432.20 1 3432.20 9.05* <.05 
 เพศ*บุคลกิภาพ 168.20 1 168.20 0.44 .50 

F7 เพศ 320.00 1 320.00 0.86 .35 
 บุคลิกภาพ 1620.00 1 1620.00 4.37* <.05 
 เพศ*บุคลกิภาพ 720.00 1 720.00 1.94 .16 

F3 เพศ 105.80 1 105.80 0.27 .60 
 บุคลิกภาพ 2205.00 1 2205.00 5.69* <.05 
 เพศ*บุคลกิภาพ 9.80 1 9.80 0.02 .87 

FZ เพศ 231.20 1 231.20 0.64 .42 
 บุคลิกภาพ 2080.80 1 2080.80 5.78* <.05 
 เพศ*บุคลกิภาพ 320.00 1 320.00 0.89 .34 

FC3 เพศ 423.20 1 423.20 1.10 .29 
 บุคลิกภาพ 1920.80 1 1920.80 5.0* <.05 
 เพศ*บุคลกิภาพ 20.00 1 20.00 0.05 .82 

T7 เพศ 45.00 1 45.00 0.12 .72 
 บุคลิกภาพ 2376.20 1 2376.20 6.39* <.05 
 เพศ*บุคลกิภาพ 793.80 1 793.80 2.13 .14 
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ตารางที่ 4-11 (ต่อ) 

อิเลก็โทรด ตัวแปรที่ศึกษา SS df MS F p 
C3 เพศ 231.20 1 231.20 0.62 .43 
 บุคลิกภาพ 1620.00 1 1620.00 4.34* <.05 
 เพศ*บุคลกิภาพ 7.20 1 7.20 0.01 .89 

CPZ เพศ 1036.80 1 1036.80 2.84 .09 
 บุคลิกภาพ 2508.80 1 2508.80 6.88* <.05 
 เพศ*บุคลกิภาพ 7.20 1 7.20 0.02 .88 

CP4 เพศ 1248.20 1 1248.20 3.12 .08 
 บุคลิกภาพ 2040.20 1 2040.20 5.10* <.05 
 เพศ*บุคลกิภาพ 45.00 1 45.00 0.11 .73 

P3 เพศ 64.80 1 64.80 0.15 .70 
 บุคลิกภาพ 1920.80 1 1920.80 4.44* <.05 
 เพศ*บุคลกิภาพ 204.80 1 204.80 0.47 .49 

PO3 เพศ 245.00 1 245.00 0.54 .46 
 บุคลิกภาพ 1805.00 1 1805.00 4.01* <.05 
 เพศ*บุคลกิภาพ 33.80 1 33.80 0.07 .78 

O1 เพศ 540.80 1 540.80 1.23 .27 
 บุคลิกภาพ 156.80 1 156.80 0.35 .55 
 เพศ*บุคลิกภาพ 1767.20 1 1767.20 4.04* <.05 

  
 จากตารางที่ 4-11 การเปรยีบเทียบอารมณ์ด้านการมีอทิธิพลในผูใ้หญ่ตอนต้นลกัษณะ               
ไม่กลัว ขณะมองข้อความภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล ลักษณะไม่กลัว จากความกว้าง 
ของคลื่นไฟฟ้าสมอง N100 พบว่าความแตกต่างทางเพศมีอิทธิพลต่อคลื่นไฟฟ้าสมองบริเวณเปลือก 
สมองส่วนท้ายทอย (Occipital Lobe) ที่ต าแหน่ง  POZ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติทีร่ะดับ .05 ซึ่ง 
สอดคล้องกับสมมติฐานการวิจัยข้อที่ 4  พบความแตกต่างทางบุคลกิภาพมีอิทธิพลตอ่คลืน่ไฟฟ้าสมอง 
บรเิวณเปลือกสมองส่วนหน้า (Frontal Lobe)  ที่ต าแหน่ง FP1  FPZ F7 F3 FZ บรเิวณเปลือกสมอง 
ส่วนกลาง (Central) ที่ต าแหน่ง  FC3  C3  บรเิวณเปลือกสมองส่วนขมบัซ้าย (Left Temporal Lobe)  
ที่ต าแหนง่  T7  บรเิวณเปลือกสมองส่วนข้าง (Parietal Lobe) ที่ต าแหนง่  CPZ CP4  P3  และ 
บรเิวณเปลือกสมองส่วนท้ายทอย (Occipital Lobe) ที่ต าแหนง่ PO3 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดบั 
.05 ซึ่งสอดคล้องกับสมมติฐานการวิจัย ข้อที่ 5 และพบว่ามีปฏิสัมพันธ์ระหว่างเพศและบุคลิกภาพ 
ต่อคลื่นไฟฟ้าสมองบริเวณเปลือกสมองส่วนท้ายทอย (Occipital Lobe) ที่ต าแหน่ง O1 อย่างม ี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดบั .05 ซึ่งสอดคล้องกับสมมติฐานการวิจัยข้อที่ 6 
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 ผลการเปรียบเทียบข้อมลูด้านคลื่นไฟฟ้าสมองที่ความกว้างของคลืน่ไฟฟ้าสมอง N100    
ขณะมองข้อความภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล ลักษณะไม่กลัว แสดงต าแหน่ง 
อิเลก็โทรดดังภาพที่ 4-5  

                      
 
 
                       
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

     
 

                
      เพศ          บุคลิกภาพ         ปฏิสัมพันธ์                               

 
 
ภาพที่ 4-5 ต าแหน่งอิเล็กโทรดที่ความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง N100 ขณะมองข้อความภาษาไทย 
 ที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอทิธิพล ลกัษณะไม่กลัว  
 

 จากภาพที่ 4-5 แสดงต าแหน่งอเิลก็โทรดที่ความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง N100      
ขณะมองข้อความภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอทิธิพล ลักษณะไม่กลัว 
  ผลการเปรียบเทียบข้อมลูด้านความสูงและความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง N100 ขณะ
มองข้อความภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว มีค่าเฉลี่ยความต่างศักย์ไฟฟ้าสูงสุด
และค่าเฉลี่ยระยะเวลาที่ใช้ในกระบวนการท างานของสมองของกลุม่ตัวอย่าง ดังตารางที่ 4-12 ถึง 4-15 
 
 
 
 
 
 

           ความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง N100 

 หมายเหต:ุ 
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ตารางที่ 4-12 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของความสูงและความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง     
      N100 ขณะมองข้อความภาษาไทยทีเ่รา้อารมณ์ด้านการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว  
                  จ าแนกตามเพศ  
 

 
อิเลก็โทรด 
 

ความสูงของคลื่นไฟฟ้าสมอง ความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง 
ชาย (n=40) หญิง (n=40) ชาย (n=40) หญิง (n=40) 

Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 

FP1 -4.75 9.29 -1.78 7.12 90.00 18.59 93.30 18.79 
FPZ -7.70 18.71 -2.93 7.02 93.40 19.18 95.90 17.39 
FP2 -4.80 7.50 -2.12 8.16 91.80 19.06 95.90 17.92 
AF3 -3.52 7.28 -1.31 4.98 91.40 18.77 96.30 18.28 
AF4 -4.27 7.15 -1.88 5.06 91.50 20.28 90.40 20.55 
F7 -2.62 6.48 -1.06 3.96 93.00 19.25 96.10 20.16 
F3 -2.83 4.16 -1.51 3.78 93.80 18.58 96.00 19.11 
FZ -1.56 4.02 -3.83 6.55 96.20 15.42 93.20 17.76 
F4 -2.23 5.76 -1.38 4.15 90.00 19.45 90.50 18.27 
F8 -4.22 6.35 -1.69 3.61 88.70 18.82 89.50 20.23 
FC3 -2.96 6.00 -1.14 3.33 93.20 21.07 95.00 20.79 
FCZ -3.61 5.77 -1.62 3.35 92.50 19.91 95.50 17.10 
FC4 -3.59 5.82 -3.01 8.34 92.70 19.15 94.50 18.42 
T7 -2.21 5.11 -0.74 3.22 92.60 20.08 92.90 19.50 
C3 -3.04 6.14 -1.11 3.17 89.90 22.57 92.20 21.26 
CZ -3.19 6.01 -1.27 2.89 91.40 21.14 91.30 20.45 
C4 -2.93 5.93 -1.30 3.45 92.30 18.66 92.20 19.30 
T8 -2.47 4.97 -0.97 3.39 88.50 20.64 88.60 19.42 
CP3 -1.83 6.93 -1.06 2.47 91.80 21.93 91.60 21.16 
CPZ -3.17 6.38 -1.09 2.70 92.60 19.03 91.30 19.93 
CP4 -2.87 5.45 -1.06 2.61 91.30 20.35 88.10 19.71 
P3 -2.65 9.14 -0.59 3.06 91.20 21.84 88.00 20.99 
PZ -2.75 6.71 -1.01 2.71 92.00 21.30 90.80 21.32 
P4 0.74 12.30 0.23 5.07 90.80 21.76 88.70 22.19 
PO3 -1.95 10.06 -0.52 3.02 91.00 23.44 90.10 22.32 
POZ -1.91 5.89 -0.87 2.95 92.40 20.63 88.90 22.10 
PO4 -1.56 5.46 -0.52 2.74 91.30 20.69 85.20 21.84 
O1 -0.80 5.61 -0.09 3.53 92.60 20.73 86.60 21.04 
OZ -1.28 6.34 -0.78 2.85 93.90 20.27 88.70 22.63 
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ตารางที่ 4-12 (ต่อ) 

 
อิเลก็โทรด 
 

ความสูงของคลื่นไฟฟ้าสมอง ความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง 
ชาย (n=40) หญิง (n=40) ชาย (n=40) หญิง (n=40) 

Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 
O2 -1.40 5.96 -0.43 2.79 94.70 20.02 86.80 21.48 

 
 จากตารางที่ 4-12 กลุ่มตัวอย่างเพศชายและเพศหญิงมีค่าเฉลี่ยความต่างศักย์ไฟฟ้า
สูงสุด ขณะมองข้อความภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอทิธิพล ลักษณะกลัว จากความสงูของ
คลื่นไฟฟ้าสมอง N100 ที่ต าแหนง่ FP1 FPZ FP2 AF3 AF4 F7 F3 FZ F4 F8  FC3 FCZ FC4 T7 
C3 CZ C4 T8 CP3 CPZ CP4  P3 PZ P4  PO3  POZ PO4 O1 OZ และ O2  อยูร่ะหว่าง -7.70 
ถึง 0.74    ไมโครโวลต์ และ -3.83 ถึง 0.23 ไมโครโวลต์ ตามล าดับ 
           กลุม่ตัวอย่างเพศชายและเพศหญงิมีค่าเฉลี่ยระยะเวลาทีใ่ช้ในกระบวนการท างานของสมอง  
ขณะมองข้อความภาษาไทยทีเ่รา้อารมณ์ด้านการมีอทิธิพลลกัษณะกลัว จากความกว้างของคลื่นไฟฟ้า 
สมอง N100 ที่ต าแหน่ง FP1 FPZ FP2 AF3 AF4 F7 F3 FZ F4 F8 FC3 FCZ FC4 T7 C3 CZ C4 
T8 CP3 CPZ CP4  P3 PZ P4  PO3  POZ PO4 O1 OZ และ O2 อยู่ระหว่าง 88.50 ถึง 96.20 
มิลลิวินาที และ 85.20 ถึง 96.30 มิลลิวินาท ีตามล าดับ 
 
ตารางที่ 4-13 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของความสูงและความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง     
      N100 ขณะมองข้อความภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว  
                  จ าแนกตามบุคลิกภาพ 
 
 
อิเลก็โทรด 
 

ความสูงของคลื่นไฟฟ้าสมอง ความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง 
เปิดเผย (n=40) กลาง ๆ (n=40) เปิดเผย (n=40) กลาง ๆ (n=40) 
Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 

FP1 -2.73 9.61 -3.80 6.97 93.30 18.79 90.00 18.59 
FPZ -3.26 9.46 -7.37 17.68 95.90 17.39 93.40 19.18 
FP2 -2.62 8.76 -4.30 6.94 95.90 17.92 91.80 19.06 
AF3 -1.95 6.80 -2.88 5.79 96.30 18.28 91.40 18.77 
AF4 -2.84 6.87 -3.30 5.69 90.40 20.55 91.50 20.28 
F7 -1.30 5.43 -2.37 5.37 96.10 20.16 93.00 19.25 
F3 -2.40 5.15 -3.17 5.10 96.00 19.11 93.80 18.58 
FZ -2.29 6.05 -3.10 4.97 96.20 15.42 93.20 17.76 
F4 -1.11 7.57 -3.12 5.29 90.50 18.27 90.00 19.45 
F8 -2.90 5.42 -3.01 5.23 89.50 20.23 88.70 18.82 
FC3 -1.56 5.12 -2.54 4.70 95.00 20.79 93.20 21.07 
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ตารางที่ 4-13 (ต่อ) 
 
 
อิเลก็โทรด 
 

ความสูงของคลื่นไฟฟ้าสมอง ความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง 
เปิดเผย (n=40) กลาง ๆ (n=40) เปิดเผย (n=40) กลาง ๆ (n=40) 
Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 

FCZ -2.14 4.82 -3.10 4.78 95.50 17.10 92.50 19.91 
FC4 -3.51 8.95 -3.09 4.84 94.50 18.42 92.70 19.15 
T7 -1.20 4.02 -1.75 4.61 92.90 19.50 92.60 20.08 
C3 -1.72 5.36 -2.44 4.55 92.20 21.26 89.90 22.57 
CZ -2.49 4.54 -1.97 5.06 91.40 21.14 91.30 20.45 
C4 -1.46 5.02 -2.77 4.73 92.20 19.30 92.30 18.66 
T8 -1.31 3.69 -2.12 4.83 88.60 19.42 88.50 20.64 
CP3 -0.87 5.84 -2.02 4.42 91.60 21.16 91.80 21.93 
CPZ -2.02 5.46 -2.24 4.51 91.30 19.93 92.60 19.03 
CP4 -1.84 4.15 -2.10 4.58 88.10 19.71 91.30 20.35 
P3 -1.75 8.60 -1.50 4.59 88.00 20.99 91.20 21.84 
PZ -1.97 5.90 -1.79 4.38 90.80 21.32 92.00 21.30 
P4 1.57 11.94 -0.59 5.67 88.70 22.19 90.80 21.76 
PO3 -1.18 5.14 -1.28 9.21 90.10 22.32 91.00 23.44 
POZ -1.33 5.08 -1.46 4.26 88.90 22.10 92.40 20.63 
PO4 -1.02 4.48 -1.06 4.22 85.20 21.84 91.30 20.69 
O1 -0.32 5.27 -0.57 4.05 86.60 21.04 92.60 20.73 
OZ -1.11 5.79 -0.95 3.86 88.70 22.63 93.90 20.27 
O2 -0.83 5.11 -0.99 4.21 86.80 21.48 94.70 20.02 

 
 จากตารางที่ 4-13 กลุ่มตัวอย่างที่มีบุคลิกภาพเปิดเผยและกลาง ๆ  มีค่าเฉลีย่ความต่างศักย์ไฟฟ้า
สูงสุด ขณะมองข้อความภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพลลกัษณะกลัว จากความสูงของ
คลื่นไฟฟ้าสมอง N100 ที่ต าแหนง่ FP1 FPZ FP2 AF3 AF4 F7 F3 FZ F4 F8 FC3 FCZ FC4 T7 
C3 CZ C4 T8 CP3 CPZ CP4  P3 PZ P4  PO3  POZ PO4 O1 OZ และ O2 อยู่ระหว่าง -3.51 
ถึง 1.57 ไมโครโวลต์ และ -7.37 ถึง -0.57 ไมโครโวลต์ ตามล าดับ 
 กลุ่มตัวอย่างที่มีบุคลิกภาพเปิดเผยและกลาง ๆ มีค่าเฉลี่ยระยะเวลาที่ใช้ในการท างาน
ของสมอง ขณะมองข้อความภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว จากความ
กว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง N100 ที่ต าแหน่ง FP1 FPZ FP2 AF3 AF4 F7 F3 FZ F4 F8 FC3 FCZ 
FC4 T7 C3 CZ C4 T8 CP3 CPZ CP4  P3 PZ P4  PO3  POZ PO4 O1 OZ และ O2 อยู่ระหว่าง 
85.20 ถึง 96.30 มิลลิวินาท ีและ 88.50 ถึง 94.70  มิลลิวินาที ตามล าดับ 
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ตารางที่ 4-14 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของความสูงของคลื่นไฟฟ้าสมอง N100  
     ขณะมองข้อความภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการมอีิทธิพล ลักษณะกลัว  
     ระหว่างเพศและบุคลิกภาพ 
 
 
อิเลก็โทรด 
 

เพศชาย เพศหญงิ 
เปิดเผย (n=20) กลาง ๆ (n=20) เปิดเผย (n=20) กลาง ๆ (n=20) 
Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 

FP1 -3.75 11.90 -5.75 5.78 -1.71 6.77 -1.85 7.64 
FPZ -3.74 10.37 -11.67 24.03 -2.79 8.70 -3.07 5.05 
FP2 -3.25 8.20 -6.36 6.57 -1.99 9.47 -2.25 6.85 
AF3 -2.36 8.50 -4.68 5.81 -1.54 4.74 -1.08 5.32 
AF4 -1.95 6.80 -4.67 6.11 -1.82 5.23 -1.93 5.02 
F7 -1.64 6.90 -3.59 6.04 -0.96 3.55 -1.15 4.42 
F3 -4.01 3.68 -4.53 5.55 -1.20 3.24 -1.82 4.32 
FZ -3.13 7.53 -4.52 5.50 -1.44 4.11 -1.68 4.03 
F4 -2.12 7.80 -4.59 5.93 -1.11 4.19 -1.64 4.20 
F8 -4.15 6.62 -4.29 6.24 -1.64 3.62 -1.74 3.70 
FC3 -2.08 6.59 -3.84 5.38 -1.04 3.15 -1.25 3.58 
FCZ -2.08 6.59 -3.84 5.38 -1.04 3.15 -1.25 3.58 
FC4 -2.92 6.06 -4.31 5.52 -1.36 3.10 -1.89 3.64 
T7 -2.90 5.82 -4.29 5.88 -4.13 11.39 -1.89 3.22 
C3 -1.73 4.53 -2.69 5.70 -0.67 3.47 -0.81 3.04 
CZ -2.57 6.82 -3.52 5.52 -0.87 3.31 -1.35 3.09 
C4 -2.73 6.71 -3.66 5.36 -1.20 2.51 -1.33 3.29 
T8 -1.92 6.21 -3.93 5.61 -0.99 3.55 -1.61 3.42 
CP3 -1.88 3.53 -3.06 6.12 -0.75 3.85 -1.18 2.93 
CPZ -0.71 8.04 -2.95 5.59 -1.03 2.33 -1.09 2.66 
CP4 -3.00 7.33 -3.34 5.45 -1.04 2.34 -1.15 3.08 
P3 -2.70 5.41 -3.04 5.63 -0.98 2.12 -1.15 3.09 
PZ -2.75 11.95 -2.55 5.34 -0.74 2.58 -0.45 3.53 
P4 -2.82 7.94 -2.68 5.41 -1.12 2.59 -0.90 2.89 
PO3 2.47 15.82 -0.99 7.34 0.66 6.37 -0.19 3.42 
POZ -1.74 6.67 -2.09 5.16 -0.92 2.86 -0.83 3.12 
PO4 -1.24 5.81 -1.89 5.22 -0.80 2.70 -0.24 2.81 
O1 -0.56 6.26 -1.04 5.04 -0.09 4.26 -0.09 2.79 
OZ -1.15 7.73 -1.42 4.76 -1.07 3.01 -0.48 2.73 
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ตารางที่ 4-14 (ต่อ) 
 
 
อิเลก็โทรด 
 

เพศชาย เพศหญงิ 
เปิดเผย (n=20) กลาง ๆ (n=20) เปิดเผย (n=20) กลาง ๆ (n=20) 
Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 

O2 -1.01 6.74 -1.78 5.22 -0.65 2.85 -0.21 2.79 
 
 จากตารางที่ 4-14 กลุ่มตัวอย่างเพศชายที่มีบุคลิกภาพเปิดเผยและกลาง ๆ มค่ีาเฉลี่ยของ
ความต่างศักย์ไฟฟ้าสูงสุด ขณะมองข้อความภาษาไทยทีเ่รา้อารมณด์้านการมีอทิธิพล ลกัษณะกลัว   
จากความสงูของคลื่นไฟฟ้าสมอง N100 ที่ต าแหนง่ FP1 FPZ FP2 AF3 AF4 F7 F3 FZ F4 F8 FC3 
FCZ FC4 T7 C3 CZ C4 T8 CP3 CPZ CP4  P3 PZ P4  PO3  POZ PO4 O1 OZ และ O2     
อยู่ระหว่าง -4.15 ถึง 2.47 ไมโครโวลต์ และ -11.67 ถึง -0.99 ไมโครโวลต์ ตามล าดับ 
 กลุ่มตัวอย่างเพศหญิงที่มบีุคลิกภาพเปิดเผยและกลาง ๆ มีค่าเฉลี่ยความต่างศักยข์องไฟฟ้า 
สูงสุด ขณะมองข้อความภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอทิธิพลลกัษณะกลัว จากความสูงของ 
คลื่นไฟฟ้าสมอง N100 ที่ต าแหนง่ FP1 FPZ FP2 AF3 AF4 F7 F3 FZ F4 F8 FC3 FCZ FC4 T7  
C3 CZ C4 T8 CP3 CPZ CP4  P3 PZ P4  PO3  POZ PO4 O1 OZ และ O2 อยูร่ะหว่าง -4.13 
ถึง 0.66 ไมโครโวลต์ และ -3.07 ถึง -0.09 ไมโครโวลต ์ตามล าดับ 
 
ตารางที่ 4-15 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง N100      
      ขณะมองข้อความภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการมอีิทธิพล ลักษณะกลัว 
      ระหว่างเพศและบุคลกิภาพ 
 
 
อิเลก็โทรด 
 

เพศชาย เพศหญงิ 
เปิดเผย (n=20) กลาง ๆ (n=20) เปิดเผย (n=20) กลาง ๆ (n=20) 
Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 

FP1 95.80 15.27 84.20 20.12 90.80 21.87 95.80 15.27 
FPZ 95.60 16.46 91.20 21.78 96.20 18.69 95.60 16.46 
FP2 95.80 19.27 87.80 18.47 96.00 16.97 95.80 19.27 
AF3 96.80 17.00 86.00 19.31 95.80 19.91 96.80 17.00 
AF4 96.30 18.28 89.40 20.32 87.20 20.59 93.60 20.54 
F7 99.60 19.38 86.40 17.14 92.60 20.82 99.60 19.38 
F3 100.00 16.26 87.60 19.07 92.00 21.25 100.00 16.26 
FZ 101.40 13.38 85.00 18.07 91.00 15.89 101.40 13.38 
F4 91.80 20.86 88.20 18.28 89.20 15.69 91.80 20.86 
F8 91.60 20.72 85.80 16.74 87.40 20.03 91.60 20.72 
FC3 100.00 20.27 86.40 20.08 90.00 20.58 100.00 20.27 
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ตารางที่ 4-15 (ต่อ) 
 
 
อิเลก็โทรด 
 

เพศชาย เพศหญงิ 
เปิดเผย (n=20) กลาง ๆ (n=20) เปิดเผย (n=20) กลาง ๆ (n=20) 
Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 

FCZ 99.00 17.65 86.00 20.33 92.00 16.21 99.00 17.65 
FC4 99.00 19.16 86.40 17.38 90.00 16.95 99.00 19.16 
T7 101.40 18.23 83.80 18.24 84.40 17.21 101.40 18.23 
C3 96.00 23.50 83.80 20.37 88.40 18.58 96.00 23.50 
CZ 96.20 20.99 86.60 20.69 86.40 19.18 96.20 20.99 
C4 96.60 18.91 88.00 17.84 87.80 19.14 96.60 18.91 
T8 87.80 22.46 89.20 19.21 89.40 16.38 87.80 22.46 
CP3 96.20 23.41 87.40 19.95 87.00 18.07 96.20 23.41 
CPZ 97.80 19.87 87.40 17.08 84.80 18.20 97.80 19.87 
CP4 92.00 20.89 90.60 20.32 84.20 18.14 92.00 20.89 
P3 93.40 22.82 89.00 21.16 82.60 17.95 93.40 22.82 
PZ 95.60 22.21 88.40 20.27 86.00 19.79 95.60 22.21 
P4 92.00 23.58 89.60 20.33 85.40 20.78 92.00 23.58 
PO3 95.80 24.30 86.20 22.12 84.40 19.07 95.80 24.30 
POZ 95.20 22.35 89.60 18.91 82.60 20.49 95.20 22.35 
PO4 90.00 22.72 92.60 18.95 80.40 20.35 90.00 22.72 
O1 93.00 22.92 92.20 18.87 80.20 20.63 93.00 22.92 
OZ 94.20 23.52 93.60 17.04 83.20 20.83 94.20 23.52 
O2 93.20 22.03 96.20 18.24 80.40 19.38 93.20 22.03 

 
 จากตารางที่ 4-15 กลุม่ตัวอย่างเพศชายที่มบีุคลิกภาพเปิดเผยและกลาง ๆ มีคา่เฉลีย่ระยะ 
เวลาที่ใช้ในกระบวนการท างานของสมอง ขณะมองข้อความภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล
ลักษณะกลัว จากความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง N100 ที่ต าแหน่ง FP1 FPZ FP2 AF3 AF4 F7 
F3 FZ F4 F8 FC3 FCZ FC4 T7 C3 CZ C4 T8 CP3 CPZ CP4  P3 PZ P4  PO3  POZ PO4 
O1 OZ และ O2 อยู่ระหว่าง 87.80 ถึง 101.40 มิลลิวินาท ีและ 83.80 ถึง 96.20 มิลลิวินาที 
ตามล าดับ 
 กลุ่มตัวอย่างเพศหญิงที่มบีุคลิกภาพเปิดเผยและกลาง ๆ มีค่าเฉลี่ยระยะเวลาที่ใช้ใน  
กระบวนการท างานของสมอง ขณะมองข้อความภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพลลักษณะกลัว 
จากความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง N100 ที่ต าแหน่ง FP1 FPZ FP2 AF3 AF4 F7 F3 FZ F4 F8 
FC3 FCZ FC4 T7 C3 CZ C4 T8 CP3 CPZ CP4  P3 PZ P4  PO3  POZ PO4 O1 OZ และ O2 
อยู่ระหว่าง 80.20 ถึง 96.20 มิลลิวินาที และ 87.80 ถึง 101.40  มิลลิวินาที ตามล าดับ 
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 ผลการเปรียบเทียบข้อมูลด้านคลื่นไฟฟ้าสมองทีม่ีความสงูและความกว้างของคลื่นไฟฟ้า
สมอง N100 ขณะมองข้อความภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพลลกัษณะกลัว มรีายละเอียด 
ดังตารางที่ 4-16 ถึง 4-17 
 
ตารางที่ 4-16 การเปรียบเทียบอารมณด์้านการมีอทิธิพล ลกัษณะกลัว จากความสงูของคลื่นไฟฟ้า 
                  สมอง N100 
 

อิเลก็โทรด ตัวแปรที่ศึกษา SS df MS F p 
F8 เพศ 128.02 1 128.02 4.67* <.05 
 บุคลิกภาพ 0.25 1 0.25 0.00 .92 
 เพศ*บุคลกิภาพ 0.01 1 0.01 0.00 .98 

F4 เพศ 1132.80 1 1132.80 1.88 .17 
 บุคลิกภาพ 2422.57 1 2422.57 4.02* <.05 
 เพศ*บุคลกิภาพ 2195.36 1 2195.36 3.64 .06 

  
 จากตารางที่ 4-13 การเปรียบเทียบอารมณด์้านการมีอทิธิพลในผู้ใหญ่ตอนต้นลักษณะกลัว 
ขณะมองข้อความภาษาไทยที่เร้าอารมณด์้านการมีอทิธิพลลกัษณะกลัว จากความสงูของคลืน่ไฟฟ้า 
สมอง  N100 พบว่าความแตกต่างทางเพศมีผลต่อคลื่นไฟฟา้สมองบรเิวณเปลือกสมองส่วนหน้า 
 (Frontal Lobe) ที่ต าแหน่ง  F8 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  ซึ่งสอดคล้องกับสมมติฐาน 
การวิจัยข้อที่ 4 ความแตกต่างทางบุคลิกภาพมีผลต่อคลื่นไฟฟ้าสมองบริเวณเปลือกสมองส่วนหน้า  
(Frontal Lobe) ที่ต าแหน่ง  F4  ซึ่งสอดคล้องกับสมมติฐานการวิจัยข้อที่ 5 แต่ไม่พบปฏิสัมพันธ์ 
ระหว่างเพศและบุคลิกภาพต่อคลื่นไฟฟ้าสมองซึ่งไมส่อดคล้องกบัสมมติฐานการวิจัยข้อที่ 6  
 
ตารางที่ 4-17 การเปรียบเทียบอารมณด์้านการมีอทิธิพลลักษณะกลัว จากความกว้างของคลื่นไฟฟ้า 
                  สมอง N100 
 
อิเลก็โทรด ตัวแปรที่ศึกษา SS df MS F p 

FP1 เพศ 217.80 1 217.80 0.64 .42 
บุคลิกภาพ 217.80 1 217.80 0.64 .42 
เพศ*บุคลิกภาพ 1377.80 1 1377.80 4.08* <.05 

F7 เพศ 192.20 1 192.20 0.52 .47 
 บุคลิกภาพ 192.20 1 192.20 0.52 .47 
 เพศ*บุคลิกภาพ 2040.20 1 2040.20 5.52* <.05 

F3 เพศ 96.80 1 96.80 0.28 .59 
บุคลิกภาพ 96.80 1 96.80 0.28 .59 
เพศ*บุคลิกภาพ 2080.80 1 2080.80 6.19* <.05 
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ตารางที่ 4-17 (ต่อ) 

อิเลก็โทรด ตัวแปรที่ศึกษา SS df MS F p 
FZ เพศ 180.00 1 180.00 0.76 .38 
 บุคลิกภาพ 180.00 1 180.00 0.76 .38 
 เพศ*บุคลิกภาพ 3591.20 1 3591.20 15.33* <.05 

FC3 เพศ 64.80 1 64.80 0.15 .69 
บุคลิกภาพ 64.80 1 64.80 0.15 .69 
เพศ*บุคลิกภาพ 2784.80 1 2784.80 6.75* <.05 

FCZ เพศ 180.00 1 180.00 0.55 .45 
บุคลิกภาพ 180.00 1 180.00 0.55 .45 
เพศ*บุคลิกภาพ 2000.00 1 2000.00 6.15* <.05 

FC4 เพศ 64.80 1 64.80 0.19 .65 
บุคลิกภาพ 64.80 1 64.80 0.19 .65 
เพศ*บุคลิกภาพ 2332.80 1 2332.80 7.05* <.05 

T7 เพศ 1.80 1 1.80 0.00 .94 
บุคลิกภาพ 1.80 1 1.80 0.00 .94 
เพศ*บุคลิกภาพ 5985.80 1 5985.80 18.51* <.05 

C3 เพศ 105.80 1 105.80 0.22 .63 
 บุคลิกภาพ 105.80 1 105.80 0.22 .63 
 เพศ*บุคลิกภาพ 1960.20 1 1960.20 4.20* <.05 

CZ เพศ 0.20 1 0.20 0.00 .98 
 บุคลิกภาพ 0.20 1 0.20 0.00 .98 
 เพศ*บุคลิกภาพ 1881.80 1 1881.80 4.48* <.05 

C4 เพศ 0.20 1 0.20 0.00 .98 
 บุคลิกภาพ 0.20 1 0.20 0.00 .98 
 เพศ*บุคลิกภาพ 1513.80 1 1513.80 4.32* <.05 

CPZ เพศ 33.80 1 33.80 0.09 .75 
 บุคลิกภาพ 33.80 1 33.80 0.09 .75 
 เพศ*บุคลิกภาพ 2737.80 1 2737.80 7.75* <.05 

PO3 เพศ 16.20 1 16.20 0.03 .86 
 บุคลิกภาพ 16.20 1 16.20 0.03 .86 
 เพศ*บุคลิกภาพ 2205.00 1 2205.00 4.33* <.05 

POZ เพศ 245.00 1 245.00 0.55 .46 
 บุคลิกภาพ 245.00 1 245.00 0.55 .46 
 เพศ*บุคลิกภาพ 1656.20 1 1656.20 3.72* <.05 
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 จากตารางที่ 4-17 การเปรียบเทียบอารมณด์้านการมีอทิธิพลในผู้ใหญ่ตอนต้นขณะมอง 
ข้อความภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอทิธิพลลักษณะกลัว จากความกว้างของคลื่นไฟฟา้สมอง 
N100 พบว่า ความแตกต่างทางเพศไมม่ผีลต่อคลืน่ไฟฟ้าสมอง ซึง่ไมส่อดคลอ้งกบัสมมติฐานการวิจัย 
ข้อที่ 4  พบว่าความแตกต่างทางบุคลิกภาพไม่มีอิทธิพลต่อคลืน่ไฟฟ้าสมอง ซึ่งไม่สอดคล้องกับ 
สมมติฐานการวิจัย ข้อที่ 5  และพบว่ามปีฏิสมัพันธ์ระหว่างเพศและบุคลกิภาพต่อคลืน่ไฟฟ้าสมอง 
บรเิวณเปลอืกสมองส่วนหน้า (Frontal Lobe) ที่ต าแหนง่ FP1  F7  F3  FZ บรเิวณเปลอืกสมอง 
ส่วนกลาง (Central) ที่ต าแหนง่  FC3  FCZ  FC4  C3  CZ  C4 บรเิวณเปลือกสมองส่วนข้าง  
(Parietal Lobe) ที่ต าแหนง่ CPZ บรเิวณเปลือกสมองส่วนขมับซ้าย (Left  Temporal Lobe)   
ที่ต าแหน่ง T7 และบรเิวณเปลือกสมองส่วนท้ายทอย (Occipital Lobe) ที่ต าแหน่ง  PO3 POZ 
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติทีร่ะดับ .05 ซึ่งสอดคล้องกบัสมมตฐิานการวิจัยข้อที่ 6 
 ผลการเปรียบเทียบข้อมลูด้านคลื่นไฟฟ้าสมองที่ความสูงและความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง  
N100 ขณะมองข้อความภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพลลักษณะกลัว แสดงต าแหน่ง 
อิเลก็โทรดดังภาพที่ 4-6 
 
 

                 

             
      เพศ          บุคลิกภาพ         ปฏิสัมพันธ์                               

    
 
ภาพที่ 4-6 ต าแหน่งอิเล็กโทรดที่ความสงูและความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง N100 ขณะมองข้อความ 
 ภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอทิธิพลลักษณะกลัว 
 
 จากภาพที่ 4-6 แสดงต าแหน่งอิเล็กโทรดที่ความแตกต่างของเพศ บุคลิกภาพ และปฏิสัมพันธ์
ระหว่างเพศและบุคลกิภาพมีอิทธิพลต่อคลื่นไฟฟ้าสมองที่ความสูงและความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง 
N100 ขณะมองข้อความภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอทิธิพล ลักษณะกลัว 

ความสูงของคลื่นไฟฟ้าสมอง N100 ความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง N100 

 หมายเหต:ุ 
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 ผลการเปรียบเทียบข้อมูลด้านความสงูและความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง P200 ขณะมอง
ข้อความภาษาไทยที่เร้าอารมณด์้านการมีอทิธิพล ลักษณะไมก่ลัว มีค่าความตา่งศักย์ไฟฟ้าสงูสดุและ
ค่าเฉลี่ยระยะเวลาที่ใช้ในกระบวนการท างานของสมองของกลุ่มตัวอย่าง ดงัตารางที่ 4-18 ถึง 4-21 
 
ตารางที่ 4-18 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของความสูงและความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง     
      P200 ขณะมองข้อความภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพลลักษณะไมก่ลัว  
                  จ าแนกตามเพศ  
 
 

 
อิเลก็โทรด 
 

ความสูงของคลื่นไฟฟ้าสมอง ความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง 
ชาย (n=40) หญิง (n=40) ชาย (n=40) หญิง (n=40) 

Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 

FP1 -3.44 2.83 -1.40 11.18 194.90 34.80 202.20 34.78 
FPZ -2.51 3.97 -2.06 11.14 196.60 36.76 200.30 38.65 
FP2 -2.88 3.12 -1.48 13.45 192.80 35.11 202.40 38.73 
AF3 -2.66 2.78 -0.18 11.03 202.80 35.18 202.30 35.86 
AF4 -2.87 2.69 -1.96 10.94 191.00 36.94 202.30 37.32 
F7 -1.65 2.78 1.14 10.66 195.60 35.09 206.70 36.27 
F3 3.64 32.35 0.09 10.78 202.80 35.10 203.50 37.38 
FZ -0.71 10.92 -2.03 2.73 198.00 36.65 202.90 34.47 
F4 -2.24 8.28 -1.56 10.65 197.90 37.80 204.20 36.66 
F8 -2.66 3.72 -1.94 10.56 192.90 36.15 210.30 35.42 
FC3 -0.81 3.20 0.90 10.83 205.30 34.29 201.70 37.53 
FCZ -1.26 3.45 -0.28 10.88 203.50 34.91 200.60 35.78 
FC4 -0.89 3.85 -0.74 10.70 202.00 35.37 207.60 36.97 
T7 0.39 2.41 0.72 11.31 199.40 36.30 209.50 37.56 
C3 -0.14 3.29 0.90 10.83 203.20 31.42 208.40 38.21 
CZ -0.40 3.57 0.35 10.66 202.40 35.25 208.40 38.33 
C4 -0.42 3.50 -0.06 10.84 203.50 37.01 210.30 36.58 
T8 -0.29 2.59 -0.33 10.62 202.60 37.23 204.80 36.17 
CP3 -0.62 3.98 1.06 10.73 208.20 35.59 203.50 37.30 
CPZ -0.53 3.05 0.76 10.67 201.80 36.92 207.20 38.24 
CP4 -0.16 2.91 0.74 10.73 210.60 35.85 206.60 37.68 
P3 -0.86 7.33 1.45 11.54 207.00 32.59 204.40 37.96 
PZ 0.38 3.74 1.02 10.76 208.80 36.82 207.50 37.35 
P4 -0.39 5.60 1.22 10.70 209.40 33.84 209.50 36.84 
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ตารางที่ 4-18 (ต่อ) 
  
 
อิเลก็โทรด 
 

ความสูงของคลื่นไฟฟ้าสมอง ความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง 
ชาย (n=40) หญิง (n=40) ชาย (n=40) หญิง (n=40) 

Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 

PO3 1.42 3.88 0.74 12.35 211.10 34.74 205.20 37.35 
POZ 0.96 3.20 1.07 11.07 207.40 34.30 209.30 37.79 
PO4 1.33 3.59 1.19 10.94 207.00 34.54 206.90 38.18 
O1 1.52 3.85 -0.40 16.53 214.30 30.49 205.90 37.26 
OZ 1.22 3.50 0.44 11.63 205.40 34.72 206.00 36.53 
O2 1.52 3.22 0.58 11.51 206.80 32.00 209.30 37.19 

 
 จากตารางที่ 4-18 กลุ่มตัวอย่างเพศชายและเพศหญิงมีค่าเฉลี่ยความต่างศักย์ไฟฟ้า
สูงสุด ขณะมองข้อความภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล ลักษณะไม่กลัว จากความสูงของ
คลื่นไฟฟ้าสมอง P200 ที่ต าแหน่ง FP1 FPZ FP2 AF3 AF4 F7 F3 FZ F4 F8 FC3 FCZ FC4 T7 
C3 CZ C4 T8 CP3 CPZ CP4  P3 PZ P4  PO3  POZ PO4 O1 OZ และ O2 อยู่ระหว่าง -3.44 
ถึง 3.64  ไมโครโวลต์ และ -2.06 ถึง 1.45  ไมโครโวลต์ ตามล าดับ 
           กลุ่มตัวอย่างเพศชายและเพศหญิงมีค่าเฉลี่ยระยะเวลาที่ใช้ในกระบวนการท างานของสมอง 
ขณะมองข้อความภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอทิธิพลลกัษณะไม่กลัว  จากความกว้างของ
คลื่นไฟฟ้าสมอง P200 ที่ต าแหน่ง FP1 FPZ FP2 AF3 AF4 F7 F3 FZ F4 F8 FC3 FCZ FC4 T7 
C3 CZ C4 T8 CP3 CPZ CP4  P3 PZ P4  PO3  POZ PO4 O1 OZ และ O2 อยู่ระหว่าง 
191.00 ถึง 214.30 มิลลิวินาที และ 200.30 ถึง 210.30 มิลลิวินาที ตามล าดับ 
 
ตารางที่ 4-19 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของความสูงและความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง     
      P200 ขณะมองข้อความภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล ลักษณะไม่กลัว  
                  จ าแนกตามบุคลิกภาพ 
 

 
อิเลก็โทรด 
 

ความสูงของคลื่นไฟฟ้าสมอง ความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง 
เปิดเผย (n=40) กลาง ๆ (n=40) เปิดเผย (n=40) กลาง ๆ (n=40) 
Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 

FP1 -3.18 4.24 -1.66 10.76 198.90 35.79 198.20 34.16 
FPZ -3.82 4.54 -0.74 10.70 201.80 40.68 195.10 34.26 
FP2 -2.83 8.93 -1.53 10.53 201.00 38.67 194.20 35.50 
AF3 -2.10 4.11 -0.74 10.71 207.60 36.09 197.50 34.18 
AF4 -3.47 3.66 -1.36 10.57 198.40 39.14 194.90 35.85 
F7 -0.95 3.28 0.44 10.66 206.20 35.90 196.10 35.62 
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ตารางที่ 4-19 (ต่อ) 
 
 
อิเลก็โทรด 
 

ความสูงของคลื่นไฟฟ้าสมอง ความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง 
เปิดเผย (n=40) กลาง ๆ (n=40) เปิดเผย (n=40) กลาง ๆ (n=40) 
Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 

F3 3.43 32.44 0.30 10.59 204.80 37.24 201.50 35.17 
FZ -2.45 3.40 -0.29 10.66 201.40 37.96 199.50 33.17 
F4 -3.10 8.30 -0.70 10.52 204.90 40.63 197.20 33.35 
F8 -3.96 3.30 -0.64 10.44 205.50 39.52 197.70 33.51 
FC3 -1.00 2.79 1.09 10.91 206.50 36.48 200.50 35.25 
FCZ -1.86 3.27 0.32 10.85 201.90 37.60 202.20 33.01 
FC4 -2.40 2.63 0.77 10.83 205.40 37.51 204.20 35.02 
T7 -0.19 4.54 1.30 10.59 206.50 38.27 202.40 36.16 
C3 -0.90 2.78 1.66 10.84 208.70 34.59 202.90 35.33 
CZ 1.22 10.65 -1.27 3.17 204.00 36.26 206.80 37.58 
C4 -1.34 3.54 0.85 10.71 210.00 38.14 203.80 35.45 
T8 -1.54 2.70 0.92 10.45 199.90 37.64 207.50 35.36 
CP3 -1.24 4.07 1.68 10.56 208.70 37.17 203.00 35.65 
CPZ -0.81 3.13 1.04 10.60 204.70 38.85 204.30 36.47 
CP4 -0.53 3.13 1.10 10.62 209.30 39.08 207.90 34.43 
P3 -1.06 8.35 1.66 10.77 200.90 34.64 200.90 34.64 
PZ -0.38 3.57 1.78 10.72 205.30 34.52 205.30 34.52 
P4 -0.87 5.32 1.70 10.75 206.00 35.06 206.00 35.06 
PO3 -0.32 6.64 2.48 10.94 203.50 37.28 203.50 37.28 
POZ -0.04 4.20 2.07 10.63 206.40 35.44 206.40 35.44 
PO4 -0.01 3.70 2.53 10.75 204.90 37.10 204.90 37.10 
O1 -1.29 12.68 2.40 11.05 206.40 33.72 206.40 33.72 
OZ -0.58 5.23 2.24 10.79 205.70 34.34 205.70 34.34 
O2 -0.24 5.08 2.33 10.69 206.60 35.18 206.60 35.18 

 
 จากตารางที่ 4-19 กลุม่ตัวอย่างที่มีบุคลิกภาพเปิดเผยและกลาง ๆ  มีค่าเฉลีย่ความต่างศักย์ไฟฟ้า 
สงูสุด ขณะมองข้อความภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล ลักษณะไม่กลัว จากความสูงของ
คลื่นไฟฟ้าสมอง P200 ที่ต าแหน่ง FP1 FPZ FP2 AF3 AF4 F7 F3 FZ F4 F8 FC3 FCZ FC4 T7 
C3 CZ C4 T8 CP3 CPZ CP4  P3 PZ P4  PO3  POZ PO4 O1 OZ และ O2 อยู่ระหว่าง -3.82 
ถึง 3.43 ไมโครโวลต์ และ -1.66 ถึง 2.53 ไมโครโวลต ์ตามล าดับ 
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 กลุ่มตัวอย่างที่มีบุคลิกภาพเปิดเผยและกลาง ๆ มีค่าเฉลี่ยระยะเวลาที่ใช้ในกระบวนการ
ท างานของสมอง ขณะมองข้อความภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ดา้นการมีอทิธิพลลักษณะไม่กลัว จาก
ความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง P200 ที่ต าแหน่ง FP1 FPZ FP2 AF3 AF4 F7 F3 FZ F4 F8 FC3 
FCZ FC4 T7 C3 CZ C4 T8 CP3 CPZ CP4  P3 PZ P4  PO3  POZ PO4 O1 OZ  และ  O2     
อยู่ระหว่าง 198.40 ถึง 209.30 มิลลิวินาที และ 194.20 ถึง 207.90 มิลลิวินาที ตามล าดับ 
 
ตารางที่ 4-20 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของความสูงของคลื่นไฟฟ้าสมอง P200  

   ขณะมองข้อความภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอทิธิพล ลกัษณะไมก่ลัว 
   ระหว่างเพศและบุคลิกภาพ  

 
 
อิเลก็โทรด 
 

เพศชาย เพศหญงิ 
เปิดเผย (n=20) กลาง ๆ (n=20) เปิดเผย (n=20) กลาง ๆ (n=20) 
Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 

FP1 -4.16 3.36 -2.72 2.02 -2.19 4.87 -0.61 15.21 
FPZ -4.88 4.37 -0.14 1.22 -2.77 4.56 -1.34 15.26 
FP2 -4.58 3.33 -1.18 1.70 -1.08 12.09 -1.88 14.99 
AF3 -3.12 3.18 -2.20 2.31 -1.08 4.73 0.72 15.02 
AF4 -2.10 4.11 -1.47 1.61 -2.67 4.24 -1.26 15.05 
F7 -1.62 3.49 -1.69 1.91 -0.28 3.00 2.57 14.83 
F3 8.01 45.90 -0.73 1.35 -1.14 3.03 1.33 15.04 
FZ -3.14 3.07 -0.92 1.81 -1.75 3.65 0.34 15.14 
F4 -3.95 11.47 -0.53 1.76 -2.24 2.85 -0.88 14.96 
F8 -4.87 3.79 -0.45 1.93 -3.05 2.52 -0.82 14.83 
FC3 -1.84 2.79 0.21 3.31 -0.17 2.59 1.96 15.22 
FCZ -2.41 3.29 -0.10 3.28 -1.31 3.22 0.75 15.18 
FC4 -2.82 2.95 1.04 3.72 -1.99 2.25 0.51 15.06 
T7 0.67 2.34 0.11 2.50 -1.04 5.94 2.48 14.86 
C3 -1.55 2.68 1.26 3.31 -0.26 2.79 2.06 15.16 
CZ -1.89 3.53 1.10 3.00 -0.65 2.72 1.35 14.95 
C4 -1.40 3.61 0.55 3.18 -1.27 3.55 1.15 15.01 
T8 -1.33 2.27 0.74 2.53 -1.75 3.12 1.09 14.75 
CP3 -2.12 5.02 0.87 1.59 -0.36 2.69 2.48 15.00 
CPZ -1.36 3.71 0.30 1.96 -0.26 2.39 1.79 15.02 
CP4 -0.61 3.66 0.28 1.89 -0.44 2.57 1.91 15.05 
P3 -2.29 10.04 0.58 2.27 0.17 6.27 2.74 15.18 
PZ -0.28 3.99 1.05 3.44 -0.47 3.21 2.51 14.93 
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ตารางที่ 4-20 (ต่อ) 
 
 
อิเลก็โทรด 
 

เพศชาย เพศหญงิ 
เปิดเผย (n=20) กลาง ๆ (n=20) เปิดเผย (n=20) กลาง ๆ (n=20) 
Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 

P4 -1.42 7.09 0.64 3.47 -0.33 2.69 2.77 14.93 
PO3 0.78 3.37 2.07 4.33 -1.41 8.76 2.89 15.05 
POZ 0.37 3.51 1.55 2.82 -0.45 4.86 2.60 14.94 
PO4 0.64 3.25 2.03 3.85 -0.66 4.08 3.04 14.89 
O1 0.82 2.74 2.21 4.68 -3.40 10.63 2.59 15.12 
OZ 0.41 3.13 2.04 3.74 -1.56 6.65 2.45 15.00 
O2 0.89 3.41 2.14 2.97 -1.37 6.21 2.52 15.02 

 
 จากตารางที่ 4-20 กลุ่มตัวอย่างเพศชายที่มีบุคลิกภาพเปิดเผยและกลาง ๆ มค่ีาเฉลี่ยความ
ต่างศักย์ไฟฟ้าสูงสุด ขณะมองข้อความภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอทิธิพล ลักษณะไมก่ลัวจาก
ความสูงของคลื่นไฟฟ้าสมอง P200 ที่ต าแหนง่ FP1 FPZ FP2 AF3 AF4 F7 F3 FZ F4 F8 FC3 FCZ 
FC4 T7 C3 CZ C4 T8 CP3 CPZ CP4  P3 PZ P4  PO3  POZ PO4 O1 OZ และ O2 อยู่ระหว่าง 
-4.88 ถึง 8.01 ไมโครโวลต์ และ -2.72 ถึง 2.21 ไมโครโวลต์ ตามล าดับ  
 กลุ่มตัวอย่างเพศหญิงที่มบีุคลิกภาพเปิดเผยและกลาง ๆ มีค่าเฉลี่ยความต่างศักย์ไฟฟ้าสูงสุด 
ขณะมองข้อความภาษาไทยที่เร้าอารมณด์้านการมีอทิธิพลลกัษณะไมก่ลัว จากความสูงของคลื่นไฟฟ้า
สมอง P200 ที่ต าแหนง่ FP1 FPZ FP2 AF3 AF4 F7 F3 FZ F4 F8 FC3 FCZ FC4 T7 C3 CZ C4 
T8 CP3 CPZ CP4  P3 PZ P4  PO3  POZ PO4 O1 OZ และ O2 อยู่ระหว่าง -3.40  ถึง 0.17   
ไมโครโวลต์ และ -1.88 ถึง 3.04 ไมโครโวลต์ ตามล าดับ 
 
ตารางที่ 4-21 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง P200  
   ขณะมองข้อความภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอทิธิพล ลักษณะไม่กลัว  
     ระหว่างเพศและบุคลิกภาพ 
 
 
อิเลก็โทรด 
 

เพศชาย เพศหญงิ 
เปิดเผย (n=20) กลาง ๆ (n=20) เปิดเผย (n=20) กลาง ๆ (n=20) 
Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 

FP1 189.80 34.66 200.00 35.06 208.00 35.40 196.40 34.04 
FPZ 190.40 38.68 202.80 34.58 213.20 40.34 187.40 32.99 
FP2 188.20 35.98 197.40 34.51 213.80 37.82 191.00 37.07 
AF3 199.80 37.82 205.80 33.02 215.40 33.40 189.20 34.09 
AF4 207.60 36.09 189.40 36.90 204.20 40.49 200.40 34.82 
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ตารางที่ 4-21 (ต่อ) 
 
 
อิเลก็โทรด 
 

เพศชาย เพศหญงิ 
เปิดเผย (n=20) กลาง ๆ (n=20) เปิดเผย (n=20) กลาง ๆ (n=20) 
Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 

F7 196.00 34.04 195.20 36.99 216.40 35.61 197.00 35.13 
F3 200.80 35.34 204.80 35.65 208.80 39.55 198.20 35.29 
FZ 200.00 38.19 205.80 31.02 202.80 38.67 193.20 34.83 
F4 198.40 42.89 197.40 33.04 211.40 38.20 197.00 34.50 
F8 191.00 39.10 194.80 33.84 220.00 35.14 200.60 33.80 
FC3 207.80 35.48 202.80 33.79 205.20 38.32 198.20 37.38 
FCZ 199.80 38.40 207.20 31.59 204.00 37.66 197.20 34.44 
FC4 204.40 37.59 199.60 33.81 206.40 38.38 208.80 36.47 
T7 190.60 33.37 208.20 37.78 222.40 36.88 196.60 34.44 
C3 203.80 30.11 202.60 33.45 213.60 38.70 203.20 37.98 
CZ 201.40 36.34 203.40 35.05 212.20 38.94 204.60 38.33 
C4 209.20 38.50 197.80 35.50 210.80 38.76 209.80 35.27 
T8 199.00 39.91 206.20 35.00 200.80 36.24 208.80 36.58 
CP3 208.40 37.25 208.00 34.82 209.00 38.06 198.00 36.65 
CPZ 199.40 38.59 204.20 36.00 210.00 39.37 204.40 37.88 
CP4 211.00 38.56 210.20 33.93 207.60 40.52 205.60 35.65 
P3 210.40 32.12 203.60 33.54 210.60 39.41 198.20 36.37 
PZ 212.40 39.70 205.20 34.34 209.60 39.84 205.40 35.59 
P4 213.60 33.05 205.20 34.95 212.20 38.33 206.80 36.06 
PO3 212.80 31.49 209.40 38.46 212.80 37.96 197.60 36.07 
POZ 211.00 34.80 203.80 34.30 209.60 39.29 209.00 37.25 
PO4 212.80 32.33 201.20 36.50 205.20 39.02 208.60 38.26 
O1 215.40 29.91 213.20 31.79 212.20 35.44 199.60 35.01 
OZ 202.20 36.00 208.60 34.02 209.20 38.37 202.80 35.28 
O2 208.60 30.80 205.00 33.86 210.40 38.04 208.20 37.26 

 
 จากตารางที่ 4-21 กลุ่มตัวอย่างเพศชายที่มีบุคลิกภาพเปิดเผยและกลาง ๆ มีค่าเฉลี่ยระยะ 
เวลาที่ใช้ในกระบวนการท างานของสมอง ขณะมองข้อความภาษาไทยที่เรา้อารมณ์ด้านการมีอทิธิพล
ลักษณะไมก่ลัว จากความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง P200 ที่ต าแหนง่ FP1 FPZ FP2 AF3 AF4 F7 
F3 FZ F4 F8 FC3 FCZ FC4 T7 C3 CZ C4 T8 CP3 CPZ CP4  P3 PZ P4  PO3  POZ PO4 O1 
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OZ และ O2 อยูร่ะหว่าง 188.20 ถึง 215.40 มิลลิวินาที และ 189.40 ถึง 213.20 มลิลิวินาที 
ตามล าดับ 
 กลุ่มตัวอย่างเพศหญิงที่มบีุคลิกภาพเปิดเผยและกลาง ๆ มีค่าเฉลี่ยระยะเวลาที่ใช้ในกระบวน 
การท างานของสมอง ขณะมองข้อความภาษาไทยทีเ่รา้อารมณ์ด้านการมีอทิธิพลลักษณะไม่กลัว จาก
ความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง P200 ที่ต าแหน่ง FP1 FPZ FP2 AF3 AF4 F7 F3 FZ F4 F8 FC3 FCZ 
FC4 T7 C3 CZ C4 T8 CP3 CPZ CP4  P3 PZ P4  PO3  POZ PO4 O1 OZ และ O2 อยู่ระหว่าง 
200.80 ถึง 222.40 มิลลิวินาท ีและ 187.40 ถึง 209.80 มิลลิวินาที  
 ผลการเปรียบเทียบข้อมูลด้านคลื่นไฟฟ้าสมองทีม่ีความสงูของคลื่นไฟฟ้าสมอง P200  
ขณะมองข้อความภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอทิธิพล ลักษณะไม่กลัว ไม่พบความแตกต่างของ
ข้อมูล 
 ผลการเปรียบเทียบข้อมูลด้านคลื่นไฟฟ้าสมองทีม่ีความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง P200 
ขณะมองข้อความภาษาไทยทีเ่รา้อารมณ์ด้านการมีอทิธิพล ลกัษณะไมก่ลัว มรีายละเอียดดังตาราง 
ที่ 4-22 
 
ตารางที่ 4-22 การเปรียบเทียบอารมณ์ด้านการมีอทิธิพลในผู้ใหญ่ตอนต้น ลักษณะไม่กลัว จากความ 
   กว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง P200  
 

อิเลก็โทรด ตัวแปรที่ศึกษา SS df MS F p 
F8 
 

เพศ 6055.20 1 6055.20 4.79* <.05 
บุคลิกภาพ 1216.80 1 1216.80 0.96 .32 
เพศ*บุคลกิภาพ 2691.20 1 2691.20 2.13 .14 

FPZ เพศ 273.80 1 273.80 0.20 .65 
 บุคลิกภาพ 897.80 1 897.80 0.66 .41 
 เพศ*บุคลิกภาพ 7296.20 1 7296.20 5.39* <.05 

FP2 เพศ 1843.20 1 1843.20 1.39 .24 
 บุคลิกภาพ 924.80 1 924.80 0.69 .40 
 เพศ*บุคลิกภาพ 5120.00 1 5120.00 3.87* <.05 

AF3 เพศ 5.00 1 5.00 0.00 .94 
 บุคลิกภาพ 2040.20 1 2040.20 1.70 .19 
 เพศ*บุคลิกภาพ 5184.20 1 5184.20 4.32* <.05 

T7 เพศ 2040.20 1 2040.20 1.60 .20 
 บุคลิกภาพ 336.20 1 336.20 0.26 .60 
 เพศ*บุคลิกภาพ 9417.80 1 9417.80 7.40* <.05 

 
 จากตารางที่ 4-22 การเปรยีบเทียบอารมณด์้านการมีอทิธิพลในผูใ้หญ่ตอนต้นลกัษณะ 
ไม่กลัว ขณะมองข้อความภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพลลักษณะไม่กลัว จากความกว้าง 
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ของคลื่นไฟฟ้าสมอง P200 พบว่า ความแตกต่างทางเพศมผีลต่อคลื่นไฟฟ้าสมองบริเวณเปลือกสมอง 
ส่วนหน้า (Frontal Lobe) ที่ต าแหน่ง F8 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติทีร่ะดบั .05 ซึ่งสอดคล้องกับ 
สมมติฐานการวิจัย ข้อที่ 4  พบความแตกต่างทางบุคลกิภาพไม่มีผลต่อคลื่นไฟฟ้าสมอง ซึ่งไม ่
สอดคล้องกบัสมมติฐานการวิจัย ข้อที่ 5 และพบว่ามีปฏิสัมพันธ์ระหว่างเพศและบุคลิกภาพต่อ 
คลื่นไฟฟ้าสมองทีบ่รเิวณเปลือกสมองส่วนหน้า (Frontal Lobe) ที่ต าแหน่ง FPZ FP2 AF3 และ 
บริเวณเปลือกสมองส่วนขมับซ้าย (Left Temporal Lobe) ที่ต าแหน่ง T7  อย่างมีนัยส าคัญทางสถิต ิ
ที่ระดับ .05 สอดคล้องกับสมมตฐิานการวิจัย ข้อที่ 6 

ข้อมลูผลการเปรยีบเทียบด้านคลื่นไฟฟ้าสมองที่ความกว้างของคลืน่ไฟฟ้าสมอง P200  
ขณะมองข้อความภาษาไทยทีเ่รา้อารมณ์ด้านการมีอทิธิพล ลกัษณะไมก่ลัว แสดงต าแหน่งอิเล็กโทรด   
ดังภาพที่ 4-7 

 
 
 
         
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

                 

                              
      เพศ          บุคลิกภาพ         ปฏิสัมพันธ์                               

 
 
ภาพที่ 4-7 ต าแหน่งอิเล็กโทรดที่ความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง P200 ขณะมองข้อความภาษาไทย 
  ที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพลลกัษณะไม่กลัว 
 
 จากภาพที่ 4-7 แสดงต าแหน่งอิเล็กโทรดที่ความแตกต่างของเพศ บุคลิกภาพและปฏิสัมพันธ์ 

ความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง P200 

หมายเหต:ุ 
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ระหว่างเพศและบุคลกิภาพมีอิทธิพลต่อคลื่นไฟฟ้าสมองที่ความสูงและความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง 
P200 ขณะมองข้อความภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอทิธิพลลกัษณะไม่กลัว 
 ผลการเปรียบเทียบข้อมูลด้านความสงูและความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง P200 ขณะมอง 
ข้อความภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพลลักษณะกลัว มีค่าเฉลี่ยระยะเวลาทีใช้ในกระบวน 
การท างานของสมองและค่าความต่างศักย์ไฟฟ้าสูงสุดของคลื่นไฟฟ้าสมองของกลุ่มตัวอย่างดังตารางที ่
 4-23 ถึง 4-26 
 
ตารางที่ 4-23 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของความสูงและความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง     

      P200 ขณะมองข้อความภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว 
               จ าแนกตามเพศ  

 
 
อิเลก็โทรด 
 

ความสูงของคลื่นไฟฟ้าสมอง ความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง 
ชาย (n=40) หญิง (n=40) ชาย (n=40) หญิง (n=40) 

Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 

FP1 -3.25 6.17 -1.29 5.93 190.70 33.51 197.40 35.91 
FPZ -2.15 6.29 -1.66 6.60 192.60 37.75 205.40 40.04 
FP2 -2.31 5.43 -1.37 10.45 185.30 36.07 201.70 36.39 
AF3 -2.02 5.48 -0.54 4.45 190.50 36.15 200.00 35.60 
AF4 -2.41 5.70 -2.29 4.60 189.40 38.30 200.80 35.22 
F7 -1.15 5.09 0.75 3.63 189.40 34.04 197.90 36.60 
F3 3.64 32.35 -0.05 3.78 198.30 38.93 202.40 38.91 
FZ -1.08 3.75 -1.90 5.82 205.20 40.10 196.60 36.39 
F4 -1.02 54.15 -1.95 4.02 195.80 35.97 199.00 37.99 
F8 -1.99 5.41 -2.18 3.77 189.00 37.20 200.90 37.18 
FC3 -0.85 5.28 0.09 3.26 197.80 34.36 211.10 39.63 
FCZ -0.80 6.07 -1.05 2.90 203.20 35.57 207.10 36.80 
FC4 -2.28 5.99 -2.30 7.40 205.10 37.27 207.00 33.61 
T7 -0.71 4.85 0.18 2.70 202.60 34.50 204.10 37.97 
C3 -1.02 5.32 0.27 3.06 206.20 32.75 209.10 39.73 
CZ -1.41 5.69 -0.74 2.94 212.50 34.52 205.50 37.82 
C4 -1.30 5.42 -0.32 5.24 207.30 32.70 210.10 36.42 
T8 -1.21 4.36 -1.15 3.07 200.00 35.36 204.60 35.10 
CP3 -0.99 9.09 0.35 2.90 211.50 34.80 209.40 39.62 
CPZ -1.61 9.14 -0.35 3.01 212.80 33.54 208.50 39.17 
CP4 -1.10 8.75 -0.31 3.02 209.70 30.89 204.30 34.29 
P3 0.03 9.83 0.53 3.73 213.10 33.15 211.90 37.28 
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ตารางที่ 4-23 (ต่อ) 
  
 
อิเลก็โทรด 
 

ความสูงของคลื่นไฟฟ้าสมอง ความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง 
ชาย (n=40) หญิง (n=40) ชาย (n=40) หญิง (n=40) 

Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 

PZ -1.34 9.64 -0.13 2.92 215.20 33.26 210.40 36.50 
P4 -0.51 11.97 -0.44 3.97 216.40 30.39 209.00 36.26 
PO3 -1.39 11.57 0.56 2.99 217.20 36.33 209.00 40.69 
POZ -0.85 8.98 -0.15 3.06 212.80 31.45 208.40 37.03 
PO4 -0.70 8.82 -0.30 3.03 211.60 31.23 208.60 36.59 
O1 -0.39 8.79 -0.06 2.76 211.20 34.65 203.00 39.43 
OZ -0.84 8.73 -0.48 2.80 215.30 35.66 203.80 39.11 
O2 -0.79 8.76 -0.24 2.86 216.30 32.71 205.60 36.37 

 
 จากตารางที่ 4-23 กลุ่มตัวอย่างเพศชายและเพศหญิงมีค่าเฉลี่ยความต่างศักย์ไฟฟ้า
สูงสุด ขณะมองข้อความภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอทิธิพล ลักษณะกลัว จากความสงูของ
คลื่นไฟฟา้สมอง P200 ที่ต าแหนง่ FP1 FPZ FP2 AF3 AF4 F7 F3 FZ F4 F8 FC3 FCZ FC4 T7 C3 
CZ C4 T8 CP3 CPZ CP4  P3 PZ P4  PO3  POZ PO4 O1 OZ และ O2 อยู่ระหว่าง -3.25  ถึง  
3.64 ไมโครโวลต์ และ -2.29 ถึง 0.75 ไมโครโวลต์ ตามล าดับ 
           กลุม่ตัวอย่างเพศชายและเพศหญงิมีค่าเฉลี่ยระยะเวลาทีใ่ช้ในกระบวนการท างานของสมอง  
จากความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง P200 ขณะมองข้อความภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล 
ลักษณะกลัว ที่ต าแหน่ง FP1 FPZ FP2 AF3 AF4 F7 F3 FZ F4 F8 FC3 FCZ FC4 T7 C3 CZ C4  
T8 CP3 CPZ CP4  P3 PZ P4  PO3  POZ PO4 O1 OZ และ O2  อยู่ระหว่าง 185.30 ถึง 217.20 
มิลลิวินาที และ 196.60 ถึง 211.90 มิลลิวินาท ีตามล าดับ 
 
ตารางที่ 4-24 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของความสูงและความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง     
      P200 ขณะมองข้อความภาษาไทยทีเ่รา้อารมณ์ด้านการมีอิทธิพล ลกัษณะกลัว  
      จ าแนกตามบุคลิกภาพ 
 
 
อิเลก็โทรด 
 

ความสูงของคลื่นไฟฟ้าสมอง ความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง 
เปิดเผย (n=40) กลาง ๆ  (n=40) เปิดเผย (n=40) กลาง ๆ  (n=40) 
Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 

FP1 -2.55 6.23 -1.99 6.02 197.30 34.72 190.80 34.76 
FPZ -3.05 6.68 -0.76 6.01 201.00 40.10 197.00 38.67 
FP2 -1.83 10.20 -1.85 5.93 194.80 37.82 192.20 36.46 
AF3 -1.30 4.43 -1.25 5.59 199.20 36.04 191.30 35.91 
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ตารางที่ 4-24 (ต่อ) 
 
 
อิเลก็โทรด 
 

ความสูงของคลื่นไฟฟ้าสมอง ความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง 
เปิดเผย (n=40) กลาง ๆ (n=40) เปิดเผย (n=40) กลาง ๆ (n=40) 
Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 

AF4 -2.71 4.99 -1.99 5.34 195.50 36.93 194.70 37.55 
F7  0.22 4.31 -0.61 4.70 200.30 36.56 187.00 33.29 
F3  3.43 32.43 -0.67 5.09 208.70 39.30 192.00 36.75 
FZ -1.65 4.79 -1.32 5.02 201.60 35.63 200.20 41.23 
F4 -1.39 54.08 -1.58 4.87 203.00 34.97 191.80 38.14 
F8 -3.05 3.87 -1.13 5.17 196.30 36.52 193.60 38.75 
FC3 -0.32 3.79 -0.45 4.96 203.90 39.13 205.00 36.20 
FCZ -1.33 4.34 -0.53 5.12 203.00 33.73 207.30 38.47 
FC4 -2.74 7.69 -1.83 5.59 207.50 31.67 204.60 38.90 
T7 -0.14 2.95 -0.38 4.74 199.90 35.56 206.80 36.66 
C3 -0.46 4.06 -0.29 4.69 208.80 37.69 206.50 35.10 
CZ -0.62 4.65 -1.52 4.39 213.70 34.78 204.30 37.32 
C4 -0.36 5.76 -1.26 4.87 206.50 33.94 210.90 35.19 
T8 -1.28 2.80 -1.08 4.54 201.60 34.34 203.00 36.24 
CP3 -0.42 4.76 -0.23 8.33 210.40 39.77 210.50 34.67 
CPZ -1.08 5.28 -0.87 8.09 206.80 37.53 214.50 35.08 
CP4 -0.52 4.31 -0.89 8.21 206.60 32.52 207.40 32.98 
P3  0.62 6.29 -0.06 8.42 213.40 36.80 211.60 33.66 
PZ -1.06 5.70 -0.41 8.34 211.90 35.43 213.70 34.55 
P4 -0.96 9.19  0.01 8.61 213.60 35.76 211.80 31.40 
PO3 -0.18 4.83 -0.65 11.01 210.50 40.78 215.70 36.51 
POZ -0.84 4.80 -0.16 8.19 209.40 35.55 211.80 33.21 
PO4 -0.63 4.68 -0.37 8.07 208.90 33.86 211.30 34.19 
O1 -0.50 4.18  0.05 8.20 205.70 38.51 208.50 36.09 
OZ -0.97 4.49 -0.35 7.99 209.70 38.37 209.40 37.38 
O2 -0.64 4.49 -0.38 8.05 210.50 35.11 211.40 34.90 

 
 จากตารางที่ 4-24 กลุ่มตัวอย่างที่มีบุคลิกภาพเปิดเผยและกลาง ๆ  มีค่าเฉลีย่ความต่างศักย์ไฟฟ้า
สูงสุด ขณะมองข้อความภาษาไทยทีเ่ร้าอารมณด์้านการมีอิทธิพลลกัษณะกลัว จากความสูงของ
คลื่นไฟฟ้าสมอง P200 ที่ต าแหน่ง FP1 FPZ FP2 AF3 AF4 F7 F3 FZ F4 F8 FC3 FCZ FC4 T7 
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C3 CZ C4 T8 CP3 CPZ CP4  P3 PZ P4  PO3  POZ PO4 O1 OZ และ O2 อยู่ระหว่าง -3.05 
ถึง 3.43 ไมโครโวลต์ และ -1.99 ถึง 0.05 ไมโครโวลต์ ตามล าดับ 
 กลุ่มตัวอย่างที่มีบุคลิกภาพเปิดเผยและกลาง ๆ มีค่าเฉลี่ยระยะเวลาที่ใช้ในกระบวนการ
ท างานของสมอง ขณะมองข้อความภาษาไทยที่เร้าอารมณด์า้นการมีอทิธิพลลักษณะกลัว จากความ
กว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง P200 ที่ต าแหน่ง FP1 FPZ FP2 AF3 AF4 F7 F3 FZ F4 F8 FC3 FCZ 
FC4 T7 C3 CZ C4 T8 CP3 CPZ CP4  P3 PZ P4  PO3  POZ PO4 O1 OZ และ O2 อยู่ระหว่าง 
194.80 ถึง 213.70 มิลลิวินาท ีและ 187.00 ถึง 215.70 มิลลิวินาที ตามล าดับ 
 
ตารางที่ 4-25 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของความสูงของคลื่นไฟฟา้สมอง P200  
     ขณะมองข้อความภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว  
     ระหว่างเพศและบุคลิกภาพ  
 
 
อิเลก็โทรด 
 

เพศชาย เพศหญงิ 
เปิดเผย (n=20) กลาง ๆ (n=20) เปิดเผย (n=20) กลาง ๆ (n=20) 
Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 

FP1 -3.94 6.94 -2.55 5.38 -1.15 5.23 -1.43 6.69 
FPZ -4.02 6.72 -0.28 5.36 -2.09 6.66 -1.24 6.69 
FP2 -3.18 5.33 -1.44 5.54 -0.49 13.47 -2.25 6.43 
AF3 -2.13 4.81 -1.90 6.19 -0.47 3.95 -0.60 5.00 
AF4 -1.30 4.43 -1.79 5.88 -2.39 4.44 -2.20 4.88 
F7 -0.79 4.93 -1.50 5.36 1.22 3.43 0.29 3.86 
F3 -1.62 5.28 -0.71 5.89 0.52 3.16 -0.63 4.31 
FZ -2.48 5.80 -1.31 5.93 -0.82 3.48 -1.33 4.07 
F4 -1.21 77.37 -0.83 5.57 -1.58 4.05 -2.32 4.06 
F8 -3.92 3.95 -0.07 6.06 -2.18 3.68 -2.18 3.96 
FC3 -1.18 4.38 -0.53 6.15 0.53 2.96 -0.36 3.55 
FCZ -1.94 5.65 0.33 6.41 -0.71 2.45 -1.40 3.33 
FC4 -2.51 4.81 -2.04 7.11 -2.98 9.91 -1.62 3.66 
T7 -0.60 3.32 -0.81 6.10 0.32 2.54 0.05 2.92 
C3 -1.75 4.92 -0.28 5.72 0.83 2.48 -0.30 3.52 
CZ -2.29 5.72 -0.52 5.66 -0.76 2.35 -0.72 3.50 
C4 -1.46 5.07 -1.13 5.88 0.74 6.32 -1.39 3.75 
T8 -1.56 2.49 -0.85 5.70 -1.00 3.11 -1.31 3.10 
CP3 -1.38 6.21 -0.60 11.43 0.55 2.43 0.14 3.37 
CPZ -1.97 6.96 -1.24 11.08 -0.19 2.66 -0.51 3.38 
CP4 -0.87 5.46 -1.33 11.28 -0.17 2.82 -0.45 3.28 
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ตารางที่ 4-25 (ต่อ) 
 
 
อิเลก็โทรด 
 

เพศชาย เพศหญงิ 
เปิดเผย (n=20) กลาง ๆ (n=20) เปิดเผย (n=20) กลาง ๆ (n=20) 
Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 

P3 0.83 8.60 -0.77 11.09 0.41 2.67 0.65 4.62 
PZ -1.86 7.65 -0.83 11.49 -0.27 2.62 0.01 3.25 
P4 -1.34 12.30 0.32 11.89 -0.59 4.65 -0.30 3.26 
PO3 -1.15 6.05 -1.62 15.43 0.79 3.04 0.33 2.99 
POZ -1.09 6.37 -0.61 11.18 -0.60 2.56 0.29 3.49 
PO4 -0.74 5.92 -0.65 11.17 -0.52 3.16 -0.08 2.96 
O1 -0.62 5.32 -0.16 11.40 -0.39 8.19 0.26 2.81 
OZ -1.12 5.76 -0.55 11.10 -0.81 2.84 -0.14 2.79 
O2 -0.89 5.72 -0.69 11.17 -0.39 2.91 -0.08 2.87 

 
 จากตารางที่ 4-25 กลุ่มตัวอย่างเพศชายที่มีบุคลิกภาพเปิดเผยและกลาง ๆ มค่ีาเฉลี่ยความ
ต่างศักย์ไฟฟ้าสูงสุด ขณะมองข้อความภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอทิธิพล ลักษณะกลัว        
จากความสงูของคลื่นไฟฟ้าสมอง P200 ที่ต าแหนง่ FP1 FPZ FP2 AF3 AF4 F7 F3 FZ F4 F8 FC3 
FCZ FC4 T7 C3 CZ C4 T8 CP3 CPZ CP4  P3 PZ P4  PO3  POZ PO4 O1 OZ  และ  O2     
อยู่ระหว่าง -4.02 ถึง 0.83 ไมโครโวลต์ และ -2.55 ถึง 0.33 ไมโครโวลต์ ตามล าดับ 
 กลุ่มตัวอย่างเพศหญิงที่มบีุคลิกภาพเปิดเผยและกลาง ๆ มีค่าเฉลี่ยความต่างศักย์ไฟฟ้าสูงสุด  
ขณะมองข้อความภาษาไทยที่เร้าอารมณด์้านการมีอทิธิพลลกัษณะกลัว จากความสงูของคลืน่ไฟฟ้า 
สมอง P200 ที่ต าแหนง่ FP1 FPZ FP2 AF3 AF4 F7 F3 FZ F4 F8 FC3 FCZ FC4 T7 C3 CZ C4  
T8 CP3 CPZ CP4  P3 PZ P4  PO3  POZ PO4 O1 OZ และ O2 อยูร่ะหว่าง  -2.98  ถึง  1.22 
ไมโครโวลต ์และ -2.32 ถึง 0.33 ไมโครโวลต์ ตามล าดับ  
 
ตารางที่ 4-26 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของความกว้างของคลื่นไฟฟา้สมอง P200  
   ขณะมองข้อความภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอทิธิพล ลักษณะกลัว  
     ระหว่างเพศและบุคลิกภาพ 
 
 
อิเลก็โทรด 
 

เพศชาย เพศหญงิ 
เปิดเผย (n=40) กลาง ๆ (n=40) เปิดเผย (n=40) กลาง ๆ (n=40) 
Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 

FP1 200.40 33.24 181.00 31.65 194.20 36.74 200.60 35.71 
FPZ 198.00 39.67 187.20 35.91 204.00 41.33 206.80 39.73 
FP2 188.00 37.68 182.60 35.14 201.60 37.67 201.80 36.05 
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ตารางที่ 4-26 (ต่อ) 
 
 
อิเลก็โทรด 
 

เพศชาย เพศหญงิ 
เปิดเผย (n=20) กลาง ๆ (n=20) เปิดเผย (n=20) กลาง ๆ (n=20) 
Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 

AF3 195.20 36.67 185.80 35.93 203.20 35.89 196.80 35.96 
AF4 199.20 36.04 185.20 37.28 197.40 34.76 204.20 36.26 
F7 198.80 32.86 180.00 33.37 201.80 40.74 194.00 32.54 
F3 207.40 37.66 189.20 38.96 210.00 41.80 194.80 35.19 
FZ 200.60 34.66 192.60 38.50 202.60 37.44 207.80 43.42 
F4 210.00 33.53 181.60 33.27 196.00 35.82 202.00 40.74 
F8 192.60 36.80 185.40 38.20 200.00 36.80 201.80 38.49 
FC3 199.20 36.21 196.40 33.29 208.60 42.26 213.60 37.76 
FCZ 203.80 33.12 202.60 38.72 202.20 35.17 212.00 38.63 
FC4 211.60 32.23 198.60 41.51 203.40 31.37 210.60 36.16 
T7 196.40 32.60 208.80 36.05 203.40 38.83 204.80 38.09 
C3 211.00 35.30 201.40 30.11 206.60 40.74 211.60 39.60 
CZ 211.20 35.46 213.80 34.42 197.40 38.74 213.60 36.02 
C4 204.40 30.54 210.20 35.27 208.60 37.71 211.60 36.01 
T8 199.00 36.15 201.00 35.47 204.20 33.15 205.00 37.81 
CP3 214.00 38.20 209.00 31.84 206.80 41.95 212.00 38.06 
CPZ 215.40 33.20 210.20 34.54 198.20 40.41 218.80 35.97 
CP4 211.40 31.56 208.00 30.93 201.80 33.55 206.80 35.71 
P3 215.20 37.72 211.00 28.69 211.60 36.75 212.20 38.75 
PZ 221.60 33.95 208.80 32.12 202.20 35.00 218.60 36.99 
P4 218.80 35.57 214.00 24.88 208.40 36.10 209.60 37.35 
PO3 217.00 38.93 217.40 34.54 204.00 42.53 214.00 39.20 
POZ 216.60 35.97 209.00 26.56 202.20 34.52 214.60 39.26 
PO4 211.60 32.85 211.60 30.38 206.20 35.48 211.00 38.43 
O1 214.00 36.58 208.40 33.31 197.40 33.21 208.60 39.54 
OZ 223.60 34.11 207.00 36.08 195.80 38.09 211.80 39.42 
O2 217.20 32.73 215.40 33.52 203.80 36.95 207.40 36.64 

 
 จากตารางที่ 4-26 กลุ่มตัวอย่างเพศชายที่มีบุคลิกภาพเปิดเผยและกลาง ๆ มีค่าเฉลี่ยระยะ 
เวลาที่ใช้ในกระบวนการท างานของสมอง ขณะมองข้อความภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล
ลักษณะกลัว จากความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง P200 ที่ต าแหน่ง FP1 FPZ FP2 AF3 AF4 F7 F3 
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FZ F4 F8 FC3 FCZ FC4 T7 C3 CZ C4 T8 CP3 CPZ CP4  P3 PZ P4  PO3  POZ PO4 O1 
OZ และ O2 อยู่ระหว่าง 188.00 ถึง 223.60 มิลลิวินาที และ 180.00ถึง 217.40 มลิลิวินาที 
ตามล าดับ 
 กลุ่มตัวอย่างเพศหญิงที่มบีุคลิกภาพเปิดเผยและกลาง ๆ มีค่าเฉลี่ยระยะเวลาที่ใช้ใน  
กระบวนการท างานของสมอง ขณะมองข้อความภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพลลักษณะ
กลัว จากความกว้างของคลื่นไฟฟา้สมอง P200 ที่ต าแหนง่ FP1 FPZ FP2 AF3 AF4 F7 F3 FZ F4 F8 
FC3 FCZ FC4 T7 C3 CZ C4 T8 CP3 CPZ CP4  P3 PZ P4  PO3  POZ PO4 O1 OZ และ O2 
อยู่ระหว่าง 194.20 ถึง 211.60 มิลลิวินาที และ 194.00 ถึง 218.80 มิลลิวินาที ตามล าดับ 
 ผลการเปรียบเทียบข้อมูลด้านคลื่นไฟฟ้าสมองที่มีความสูงของคลื่นไฟฟ้าสมอง P200 
อารมณ์ด้านการมีอิทธิพลในผู้ใหญ่ตอนต้นลักษณะกลัว ขณะมองข้อความภาษาไทยที่เร้าอารมณ์
ด้านการมีอิทธิพลในผู้ใหญ่ตอนต้นลักษณะกลัว มีรายละเอียดดังตารางที่ 4-27  
 
ตารางที่ 4-27 การเปรียบเทียบอารมณด์้านการมีอทิธิพลลักษณะกลัว จากความกว้างของคลื่นไฟฟ้า 
      สมอง P200  
 

อิเลก็โทรด ตัวแปรที่ศึกษา SS df MS F p 
FP2 เพศ 5379.20 1 5379.20 4.00* <.05 

บุคลิกภาพ 135.20 1 135.20 0.10 .75 
เพศ*บุคลกิภาพ 156.80 1 156.80 0.11 .73 

F4 
 

เพศ 204.80 1 204.80 0.15 .69 
บุคลิกภาพ 2508.80 1 2508.80 1.93 .16 
เพศ*บุคลิกภาพ 5916.80 1 5916.80 4.57* <.05 

OZ เพศ 2645.00 1 2645.00 1.93 .16 
 บุคลิกภาพ 1.80 1 1.80 0.00 .97 
 เพศ*บุคลิกภาพ 5313.80 1 5313.80 3.88* <.05 

 
 จากตารางที่ 4-27 การเปรียบเทียบอารมณด์้านการมีอทิธิพลในผู้ใหญ่ตอนต้นลักษณะกลัว  
ขณะมองข้อความภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพลลักษณะกลัว จากความกว้างของ 
คลื่นไฟฟา้สมอง P200 พบว่าความแตกต่างทางเพศมอีิทธิพลตอ่คลืน่ไฟฟ้าบริเวณเปลอืกสมองส่วน 
หน้า (Frontal Lobe) ที่ต าแหนง่ FP2 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติทีร่ะดบั .05 ซึง่สอดคล้องกับ 
สมมติฐานการวิจัยข้อที่ 4 ความแตกต่างทางบุคลิกภาพไม่มีพลต่อคลื่นไฟฟ้าสมอง ซึง่ไมส่อดคลอ้งกบั 
สมมติฐานการวิจัยข้อที่ 5 และพบปฏิสัมพันธ์ระหว่างเพศและบุคลิกภาพต่อคลื่นไฟฟ้าบริเวณเปลือก 
สมองส่วนหน้า (Frontal Lobe) ที่ต าแหน่ง F4 และบริเวณเปลือกสมองส่วนท้ายทอย (Occipital  
Lobe) ที่ต าแหน่ง OZ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติทีร่ะดับ .05 ซึ่งสอดคลอ้งกบัสมมติฐานการวิจัยข้อ 
ที่ 6  ผลการเปรียบเทียบข้อมลูด้านคลื่นไฟฟ้าสมองที่ความสงูของคลื่นไฟฟ้าสมอง P200 ขณะมอง 
ข้อความภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพลลักษณะกลัว ไม่พบความแตกต่างของข้อมูล 
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 ผลการเปรียบเทียบข้อมลูด้านคลื่นไฟฟ้าสมองที่ความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง  
P200 ขณะมองข้อความภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพลลักษณะกลัว แสดงต าแหน่ง 
อิเลก็โทรดดังภาพที่ 4-8 

 
 
 
 

 
 

                  
      เพศ          บุคลิกภาพ         ปฏิสัมพันธ์                               

 
 
 

ภาพที่ 4-8 ต าแหน่งอิเล็กโทรดที่ความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง P200 ขณะมองข้อความภาษาไทย 
  ที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพลลกัษณะกลัว  
 
 จากภาพที่ 4-8 แสดงต าแหน่งอเิลก็โทรดที่ความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง P200 ขณะมอง
ข้อความภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอทิธิพลลักษณะกลัว 
 ผลการเปรยีบเทียบข้อมลูด้านความสงูและความกว้างของคลืน่ไฟฟา้สมอง N400 ขณะมอง 
ข้อความภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอทิธิพล ลกัษณะไม่กลัว มีค่าเฉลี่ยระยะเวลาที่ใช้ใน 
กระบวนการท างานของสมองและค่าความต่างศักย์ไฟฟ้าสูงสุดของคลื่นไฟฟ้าสมองของกลุม่ตัวอย่าง 
ดังตารางที่ 4-28 ถึง 4-31 
 
 

ความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง P200 

 หมายเหต:ุ  
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ตารางที่ 4-28 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของความสูงและความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง     
      N400 ขณะมองข้อความภาษาไทยทีเ่ร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล ลักษณะไม่กลัว 
      จ าแนกตามเพศ  
 

 
อิเลก็โทรด 
 

ความสูงของคลื่นไฟฟ้าสมอง ความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง 
ชาย (n=40) หญิง (n=40) ชาย (n=40) หญิง (n=40) 

Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 

FP1 -0.64 6.18 3.73 14.69 384.30 76.70 377.50 59.65 
FPZ -1.05 8.17 3.01 14.84 382.40 78.07 366.80 57.85 
FP2 -1.66 6.86 3.81 16.73 392.10 75.05 367.80 56.01 
AF3 0.19 5.33 4.56 14.51 389.00 82.45 380.70 63.06 
AF4 -0.66 4.82 2.81 14.56 396.80 74.98 390.70 63.54 
F7 0.64 5.02 4.06 13.49 380.90 80.42 368.40 54.03 
F3 -4.57 35.68 3.99 13.56 385.10 79.06 382.10 59.20 
FZ 3.79 14.21 0.20 4.37 400.90 69.05 386.00 77.26 
F4 -6.12 26.71 2.77 13.65 388.70 76.32 395.90 65.94 
F8 -1.40 3.98 1.98 13.27 398.90 69.04 389.10 62.86 
FC3 0.72 3.96 3.87 13.65 389.80 73.38 391.30 69.55 
FCZ 0.02 4.82 3.61 14.20 396.50 77.64 409.00 63.37 
FC4 -0.10 3.33 2.71 13.49 397.40 75.37 407.00 66.53 
T7 1.09 2.59 2.22 15.12 380.50 75.28 373.30 63.24 
C3 1.03 3.15 3.27 13.55 394.00 76.04 396.90 70.83 
CZ 0.49 3.25 3.50 13.79 387.90 79.63 411.00 59.66 
C4 0.49 2.78 2.99 13.71 409.70 77.55 401.10 67.39 
T8 -0.72 2.24 1.93 13.51 399.10 72.18 406.20 67.23 
CP3 1.10 2.26 3.12 13.53 384.80 73.02 400.00 67.71 
CPZ 0.73 2.98 3.31 13.57 406.50 74.23 404.40 63.85 
CP4 0.86 2.74 2.87 13.59 416.10 77.82 409.60 63.99 
P3 -0.91 13.56 3.22 14.83 394.50 74.14 401.10 68.72 
PZ 1.43 3.25 2.87 13.75 401.80 79.24 398.10 59.26 
P4 0.87 3.04 2.99 13.70 412.20 78.54 412.90 62.10 
PO3 2.07 3.49 2.18 16.79 395.30 76.15 388.60 64.50 
POZ 1.99 3.04 2.78 14.30 401.10 79.89 395.20 67.64 
PO4 2.33 3.61 2.80 14.20 400.20 84.87 407.90 66.67 
O1 2.31 3.62 0.25 25.42 393.30 74.77 389.30 66.79 
OZ 2.20 3.26 2.14 15.64 404.00 75.22 392.90 63.87 
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ตารางที่ 4-28 (ต่อ) 
  
 
อิเลก็โทรด 
 

ความสูงของคลื่นไฟฟ้าสมอง ความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง 
ชาย (n=40) หญิง (n=40) ชาย (n=40) หญิง (n=40) 

Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 

O2 2.49 3.19 2.31 15.43 388.00 75.57 396.10 66.96 
 
 จากตารางที่ 4-28 กลุ่มตัวอย่างเพศชายและเพศหญิงมีค่าเฉลี่ยความต่างศักย์ไฟฟ้าสงูสุด 
ขณะมองข้อความภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอทิธิพลลกัษณะไม่กลัว  จากความสงูของคลื่นไฟฟ้า
สมอง N400 ที่ต าแหนง่ FP1 FPZ FP2 AF3 AF4 F7 F3 FZ F4 F8 FC3 FCZ FC4 T7 C3 CZ C4   
T8  CP3  CPZ CP4  P3 PZ P4  PO3  POZ PO4 O1 OZ และ O2 อยูร่ะหว่าง -6.12 ถึง 3.79    
ไมโครโวลต์ และ 0.20 ถึง 4.56 ไมโครโวลต์ ตามล าดับ 
           กลุ่มตัวอย่างเพศชายและเพศหญิงมีค่าเฉลี่ยระยะเวลาที่ใช้ในกระบวนการท างานของสมอง 
ขณะมองข้อความภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอทิธิพลลกัษณะไม่กลัว  จากความกว้างของ
คลื่นไฟฟ้าสมอง N400 ที่ต าแหนง่ FP1 FPZ FP2 AF3 AF4 F7 F3 FZ F4 F8 FC3 FCZ FC4 T7 
C3 CZ C4 T8 CP3 CPZ CP4  P3 PZ P4  PO3  POZ PO4 O1 OZ และ O2 อยู่ระหว่าง 380.50 
ถึง 416.10 มิลลิวินาที และ 366.80 ถึง 412.90 มิลลิวินาท ีตามล าดับ 
 
ตารางที่ 4-29 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของความสูงและความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง     
      N400 ขณะมองข้อความภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล ลักษณะไม่กลัว  
                  จ าแนกตามบุคลิกภาพ 
 
 
อิเลก็โทรด 
 

ความสูงของคลื่นไฟฟ้าสมอง ความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง 
เปิดเผย (n=40) กลาง ๆ (n=40) เปิดเผย (n=40) กลาง ๆ  (n=40) 
Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 

FP1 1.46 7.89 1.63 14.20 366.80 63.96 395.00 70.47 
FPZ 1.56 8.11 0.41 15.13 370.10 67.36 379.10 70.62 
FP2 2.10 11.58 0.05 14.36 375.40 69.66 384.50 64.63 
AF3 1.96 7.55 2.79 13.84 373.10 75.89 396.60 69.04 
AF4 0.89 7.30 1.26 13.72 384.70 71.15 402.80 66.69 
F7 1.03 4.77 3.67 13.67 359.50 64.60 389.80 69.45 
F3 -4.11 35.69 3.53 13.81 364.90 68.02 402.30 66.44 
FZ 1.61 6.08 2.38 13.79 375.50 77.35 411.40 64.85 
F4 -4.99 27.12 1.65 13.50 376.50 76.14 408.10 62.36 
F8 -0.17 4.09 0.74 13.44 382.20 69.18 405.80 60.79 
FC3 1.45 4.48 3.14 13.62 380.90 73.07 400.20 68.51 
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ตารางที่ 4-29 (ต่อ) 
 
 
อิเลก็โทรด 
 

ความสูงของคลื่นไฟฟ้าสมอง ความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง 
เปิดเผย (n=40) กลาง ๆ  (n=40) เปิดเผย (n=40) กลาง ๆ  (n=40) 
Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 

FCZ 1.33 6.45 2.30 13.76 391.20 79.40 414.30 59.55 
FC4 0.74 3.42 1.86 13.59 391.50 75.29 412.90 65.19 
T7 0.41 7.28 2.90 13.41 363.50 67.33 390.30 69.22 
C3 1.35 3.45 2.95 13.52 378.20 76.01 412.70 66.45 
CZ 2.47 13.57 1.52 4.55 410.30 64.28 388.60 76.16 
C4 1.21 3.83 2.28 13.55 398.00 76.93 412.80 67.55 
T8 -0.29 3.33 1.50 13.36 387.10 79.15 418.20 54.73 
CP3 1.14 2.85 3.08 13.42 382.10 73.86 402.70 66.05 
CPZ 1.44 3.52 2.60 13.54 408.80 73.63 402.10 64.38 
CP4 1.33 2.86 2.41 13.62 406.90 77.99 418.80 63.39 
P3 -0.62 14.87 2.93 13.61 390.80 73.08 404.80 69.29 
PZ 1.25 3.60 3.04 13.64 395.30 76.44 404.60 62.53 
P4 1.07 2.81 2.79 13.78 410.50 75.51 414.60 65.68 
PO3 0.52 9.93 3.72 13.78 392.60 71.59 391.30 69.68 
POZ 1.41 5.35 3.36 13.55 397.70 74.58 398.60 73.56 
PO4 1.63 4.74 3.50 13.80 393.20 82.73 414.90 67.76 
O1 -1.12 21.39 3.69 13.87 378.90 72.97 403.70 66.48 
OZ 0.76 8.02 3.58 13.67 395.70 74.23 401.20 65.39 
O2 1.17 7.66 3.62 13.66 386.60 75.60 397.50 66.72 

 
 จากตารางที่ 4-29 กลุ่มตัวอย่างที่มบีุคลิกภาพเปิดเผยและกลาง ๆ มีค่าเฉลี่ยความ      
ต่างศักย์ไฟฟ้าสูงสุด ขณะมองข้อความภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล ลักษณะไม่กลัว     
จากความสงูของคลื่นไฟฟ้าสมอง N400 ที่ต าแหน่ง FP1 FPZ FP2 AF3 AF4 F7 F3 FZ F4 F8   
FC3 FCZ FC4 T7 C3 CZ C4 T8 CP3 CPZ CP4  P3 PZ P4  PO3  POZ PO4 O1 OZ และ O2    
อยู่ระหว่าง -4.99 ถึง 2.47 ไมโครโวลต์ และ 0.05 ถึง 3.72 ไมโครโวลต์ ตามล าดับ 
 กลุ่มตัวอย่างที่มีบุคลิกภาพเปิดเผยและกลาง ๆ มีค่าเฉลี่ยระยะเวลาที่ใช้ในกระบวนการ
ท างานของสมอง ขณะมองข้อความภาษาไทยทีเ่รา้อารมณ์ดา้นการมีอทิธิพล ลักษณะไม่กลัว จากความ
กว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง N400 ที่ต าแหน่ง FP1 FPZ FP2 AF3 AF4 F7 F3 FZ F4 F8 FC3 FCZ 
FC4 T7 C3 CZ C4 T8 CP3 CPZ CP4  P3 PZ P4  PO3  POZ PO4 O1 OZ และ O2 อยู่ระหว่าง 
359.50 ถึง 410.50 มิลลิวินาที และ 379.10 ถึง 418.80 มิลลิวินาที ตามล าดับ 
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ตารางที่ 4-30 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของความสูงของคลื่นไฟฟ้าสมอง N400  
      ขณะมองข้อความภาษาไทยที่เร้าอารมณด์้านการมีอทิธิพล ลกัษณะไม่กลัว 
                  ระหว่างเพศและบุคลิกภาพ  
 
 
อิเลก็โทรด 
 

เพศชาย เพศหญงิ 
เปิดเผย (n=40) กลาง ๆ (n=40) เปิดเผย (n=40) กลาง ๆ (n=40) 
Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 

FP1 -0.64 6.67 -0.65 5.82 3.56 8.61 3.90 19.20 
FPZ 0.01 7.04 -2.11 9.23 3.11 8.97 2.92 19.27 
FP2 -1.02 6.84 -2.30 7.00 5.21 14.43 2.40 19.04 
AF3 0.03 6.26 0.34 4.37 3.88 8.37 5.23 19.01 
AF4 1.96 7.55 -0.65 3.87 2.45 8.45 3.17 19.07 
F7 0.09 5.95 1.19 3.95 1.98 3.06 6.15 18.84 
F3 0.47 1.66 1.51 5.20 2.42 4.09 5.55 18.86 
FZ 0.42 5.19 -0.02 3.50 2.80 6.79 4.77 19.14 
F4 -5.93 18.85 -0.42 2.65 1.84 4.75 3.71 18.93 
F8 -1.37 4.70 -1.43 3.22 1.03 3.02 2.92 18.73 
FC3 0.57 5.16 0.88 2.33 2.33 3.59 5.40 19.09 
FCZ 0.12 6.02 -0.08 3.37 2.55 6.78 4.68 19.11 
FC4 0.31 4.06 -0.51 2.45 1.18 2.67 4.23 19.01 
T7 1.43 3.31 0.74 1.62 -0.62 9.78 5.05 18.89 
C3 1.27 4.12 0.80 1.79 1.43 2.72 5.11 19.03 
CZ 0.99 3.88 -0.01 2.47 2.04 5.19 4.95 18.95 
C4 0.90 3.46 0.08 1.88 1.51 4.23 4.48 19.06 
T8 -0.54 2.67 -0.90 1.77 -0.04 3.94 3.90 18.73 
CP3 1.33 2.80 0.87 1.59 0.96 2.95 5.29 18.89 
CPZ 1.16 3.74 0.30 1.96 1.72 3.36 4.89 19.01 
CP4 1.44 3.34 0.28 1.89 1.21 2.36 4.53 19.18 
P3 -2.40 19.18 0.58 2.27 1.16 8.89 5.29 19.06 
PZ 1.80 3.08 1.05 3.44 0.69 4.06 5.04 19.02 
P4 1.11 2.62 0.64 3.47 1.04 3.05 4.94 19.18 
PO3 2.07 2.49 2.07 4.33 -1.02 13.83 5.37 19.12 
POZ 2.43 3.25 1.55 2.82 0.38 6.77 5.17 19.02 
PO4 2.63 3.43 2.03 3.85 0.64 5.68 4.97 19.28 
O1 2.41 2.23 2.21 4.68 -4.65 13.55 5.16 19.19 
OZ 2.36 2.80 2.04 3.74 -0.85 10.90 5.12 19.10 
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ตารางที่ 4-30 (ต่อ) 
 
 
อิเลก็โทรด 
 

เพศชาย เพศหญงิ 
เปิดเผย (n=40) กลาง ๆ (n=40) เปิดเผย (n=40) กลาง ๆ (n=40) 
Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 

O2 2.84 3.44 2.14 2.97 -0.50 10.13 5.11 19.22 
 
 จากตารางที่ 4-30 กลุ่มตัวอย่างเพศชายที่มีบุคลิกภาพเปิดเผยและกลาง ๆ มค่ีาเฉลี่ยความ
ต่างศักย์ไฟฟ้าสูงสุด ขณะมองข้อความภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอทิธิพล ลักษณะไมก่ลัว จาก
ความสูงของคลื่นไฟฟ้าสมอง N400 ที่ต าแหน่ง FP1 FPZ FP2 AF3 AF4 F7 F3 FZ F4 F8 FC3 
FCZ FC4 T7 C3 CZ C4 T8 CP3 CPZ CP4  P3 PZ P4  PO3  POZ PO4 O1 OZ และ O2 อยู่
ระหว่าง -5.93 ถึง 2.84 ไมโครโวลต์ และ -2.30 ถึง 2.21 ไมโครโวลต์ ตามล าดับ  
 กลุ่มตัวอย่างเพศหญิงที่มบีุคลิกภาพเปิดเผยและกลาง ๆ มีค่าเฉลี่ยความสูงของคลื่นไฟฟ้า 
ขณะมองข้อความภาษาไทยที่เร้าอารมณด์้านการมีอทิธิพล ลักษณะไมก่ลัว จากความสงูของคลื่นไฟฟ้า
สมอง N400 ที่ต าแหนง่ FP1 FPZ FP2 AF3 AF4 F7 F3 FZ F4 F8 FC3 FCZ FC4 T7 C3 CZ C4 
T8 CP3 CPZ CP4  P3 PZ P4  PO3  POZ PO4 O1 OZ และ O2 อยู่ระหว่าง -4.65  ถึง  5.21    
ไมโครโวลต์ และ 2.40 ถึง 6.15 ไมโครโวลต์ ตามล าดับ 
 
ตารางที่ 4-31 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง N400  

     ขณะมองข้อความภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการมอีิทธิพล ลักษณะไม่กลัว  
               ระหว่างเพศและบุคลกิภาพ 

 
 
อิเลก็โทรด 
 

เพศชาย เพศหญงิ 
เปิดเผย (n=20) กลาง ๆ (n=20) เปิดเผย (n=20) กลาง ๆ (n=20) 
Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 

FP1 366.20 76.12 402.40 74.78 367.40 51.02 387.60 66.98 
FPZ 365.00 79.43 399.80 74.59 375.20 54.31 358.40 61.40 
FP2 377.60 81.01 406.60 67.50 373.20 58.20 362.40 54.68 
AF3 372.20 89.11 405.80 73.61 374.00 62.29 387.40 64.71 
AF4 373.10 75.89 410.00 65.80 385.80 59.55 395.60 68.49 
F7 356.40 80.99 405.40 73.84 362.60 44.57 374.20 62.73 
F3 357.60 79.34 412.60 70.30 372.20 55.60 392.00 62.41 
FZ 360.00 78.72 412.00 68.06 391.00 74.70 410.80 63.25 
F4 354.80 78.77 422.60 57.72 398.20 68.59 393.60 64.87 
F8 371.00 72.27 426.80 54.06 393.40 65.85 384.80 61.11 
FC3 369.00 77.27 410.60 64.59 392.80 68.48 389.80 72.36 
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ตารางที่ 4-31 (ต่อ) 
 
 
อิเลก็โทรด 
 

เพศชาย เพศหญงิ 
เปิดเผย (n=20) กลาง ๆ (n=20) เปิดเผย (n=20) กลาง ๆ (n=20) 
Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 

FCZ 375.00 87.24 418.00 61.55 407.40 69.12 410.60 58.83 
FC4 375.80 79.28 419.00 66.27 407.20 69.51 406.80 65.21 
T7 358.60 74.81 402.40 70.88 368.40 60.47 378.20 67.10 
C3 362.00 74.96 426.00 63.98 394.40 75.41 399.40 67.80 
CZ 370.80 81.10 405.00 76.31 406.40 68.28 415.60 50.98 
C4 403.40 86.82 416.00 68.73 392.60 67.45 409.60 67.97 
T8 376.20 81.76 422.00 53.89 398.00 76.96 414.40 56.68 
CP3 367.40 73.42 402.20 70.12 396.80 73.16 403.20 63.55 
CPZ 410.80 79.44 402.20 70.42 406.80 69.34 402.00 59.56 
CP4 413.40 85.80 418.80 71.09 400.40 70.95 418.80 56.51 
P3 385.60 75.07 403.40 74.02 396.00 72.58 406.20 66.12 
PZ 396.00 86.73 407.60 72.77 394.60 66.86 401.60 52.08 
P4 408.20 82.88 416.20 75.88 412.80 69.46 413.00 55.61 
PO3 399.40 74.31 391.20 79.66 385.80 70.00 391.40 60.18 
POZ 410.80 74.54 391.40 85.70 384.60 74.16 405.80 60.45 
PO4 396.00 90.87 404.40 80.55 390.40 75.99 425.40 52.00 
O1 377.40 74.18 409.20 73.76 380.40 73.56 398.20 59.73 
OZ 400.20 77.42 407.80 74.77 391.20 72.62 394.60 55.63 
O2 383.00 76.15 393.00 76.62 390.20 76.85 402.00 56.78 

 
 จากตารางที่ 4-31 กลุ่มตัวอย่างเพศชายที่มีบุคลิกภาพเปิดเผยและกลาง ๆ มีค่าเฉลี่ยระยะ 
เวลาที่ใช้ในกระบวนการท างานของสมอง ขณะมองข้อความภาษาไทยที่เรา้อารมณ์ด้านการมีอทิธิพล
ลักษณะไมก่ลัว จากความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง N400 ที่ต าแหนง่ FP1 FPZ FP2 AF3 AF4 F7 
F3 FZ F4 F8 FC3 FCZ FC4 T7 C3 CZ C4 T8 CP3 CPZ CP4  P3 PZ P4  PO3  POZ PO4 O1 
OZ และ O2 อยู่ระหว่าง 354.80 ถึง 413.40 มลิลิวินาที และ 391.20 ถึง 426.80 มิลลิวินาที 
ตามล าดับ 
 กลุ่มตัวอย่างเพศหญิงที่มบีุคลิกภาพเปิดเผยและกลาง ๆ มีค่าเฉลี่ยระยะเวลาที่ใช้ใน  
กระบวนการท างานของสมอง ขณะมองข้อความภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพลลักษณะ  
ไม่กลัว จากความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง N400 ที่ต าแหนง่ FP1 FPZ FP2 AF3 AF4 F7 F3 FZ  
F4 F8 FC3 FCZ FC4 T7 C3 CZ C4 T8 CP3 CPZ CP4  P3 PZ P4  PO3  POZ PO4 O1 OZ 
และ O2 อยู่ระหว่าง 362.60 ถึง 412.80 มิลลิวินาท ีและ 358.40 ถึง 425.40 มิลลิวินาที  
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 ผลการเปรียบเทียบข้อมลูอารมณ์ด้านการมีอิทธิพลในผู้ใหญ่ตอนต้นลักษณะไม่กลัว       
ขณะมองข้อความภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล ลกัษณะไม่กลัว จากความสูงของคลื่นไฟฟ้า 
ไม่พบความแตกต่างของข้อมูล 
 ผลการเปรียบเทียบข้อมลูอารมณ์ด้านการมีอทิธิพลในผูใ้หญต่อนตน้ ลกัษณะไม่กลัว     
ขณะมองข้อความภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล ลักษณะไม่กลัว จากความกว้างของ
คลื่นไฟฟ้าสมอง N400 มีรายละเอียดดังตารางที่ 4-32  
 
ตารางที่ 4-32 การเปรียบเทียบอารมณด์้านการมีอทิธิพลลักษณะไม่กลัว จากความกว้างของ 
      คลื่นไฟฟ้าสมอง N400  
 

อิเลก็โทรด ตัวแปรที่ศึกษา SS df MS F p 
F7 เพศ 3125.00 1 3125.00 0.69 .40 

บุคลิกภาพ 18361.80 1 18361.80 4.09* <.05 
เพศ*บุคลกิภาพ 6993.80 1 6993.80 1.56 .21 

F3 เพศ 180.00 1 180.00 0.04 .84 
บุคลิกภาพ 27975.20 1 27975.20 6.14* <.05 
เพศ*บุคลกิภาพ 6195.20 1 6195.20 1.36 .24 

FZ เพศ 4440.20 1 4440.20 0.87 .35 
 บุคลิกภาพ 25776.20 1 25776.20 5.05* <.05 
 เพศ*บุคลกิภาพ 5184.20 1 5184.20 1.01 .31 

C3 เพศ 168.20 1 168.20 0.03 .85 
 บุคลิกภาพ 23805.00 1 23805.00 4.76* <.05 
 เพศ*บุคลกิภาพ 17405.00 1 17405.00 3.48 .06 

T8 เพศ 1008.20 1 1008.20 0.21 .64 
 บุคลิกภาพ 19344.20 1 19344.20 4.13* <.05 
 เพศ*บุคลกิภาพ 4321.80 1 4321.80 0.92 .34 

F8 เพศ 1920.80 1 1920.80 0.47 .49 
 บุคลิกภาพ 11139.20 1 11139.20 2.74 .10 
 เพศ*บุคลิกภาพ 20736.80 1 20736.80 5.11* <.05 

F4 เพศ 1036.80 1 1036.80 0.22 .63 
 บุคลิกภาพ 19971.20 1 19971.20 4.33 .04 
 เพศ*บุคลิกภาพ 26208.80 1 26208.80 5.68* <.05 

  
 จากตารางที่  4-32 การเปรยีบเทียบอารมณด์้านการมีอทิธิพลในผูใ้หญ่ตอนต้นลกัษณะ 
ไม่กลัว ขณะมองข้อความภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล ลักษณะไม่กลัว จากความกว้าง 
ของคลื่นไฟฟ้าสมอง N400 พบว่าความแตกต่างทางเพศไมม่ีอิทธิพลตอ่คลื่นไฟฟ้าสมอง ซึ่งไม ่
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สอดคล้องกบัสมมติฐานการวิจัย ข้อที่ 4  ส่วนความแตกต่างทางบุคลิกภาพมีอทิธิพลต่อคลื่นไฟฟ้าสมอง 
บรเิวณเปลือกสมองส่วนหน้า (Frontal Lobe) ที่ต าแหน่ง F7 F3 FZ และบรเิวณเปลือกสมอง 
ส่วนกลาง (Central) ที่ต าแหน่ง C3  และบรเิวณเปลือกสมองส่วนขมบัขวา (Right Temporal  
Lobe) ที่ต าแหน่ง T8 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติทีร่ะดับ .05 ซึ่งสอดคล้องกบัสมมติฐานการวิจัยข้อ 
ที่ 5 และมีปฏิสัมพันธ์ระหว่างเพศและบุคลิกภาพต่อคลื่นไฟฟ้าสมองบริเวณสมองส่วนหน้า (Frontal  
Lobe) ที่ต าแหน่ง F8 และ F4 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติทีร่ะดับ .05 ซึ่งสอดคล้องกับสมมติฐาน 
การวิจัย ข้อที่ 6 

ผลการเปรียบเทียบข้อมูลด้านคลื่นไฟฟ้าสมองที่ความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง N400  
ขณะมองข้อความภาษาไทยทีเ่รา้อารมณ์ด้านการมีอทิธิพล ลกัษณะไมก่ลัว แสดงต าแหนง่อิเล็กโทรด 
ดังภาพที่ 4-9 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                
      เพศ          บุคลิกภาพ         ปฏิสัมพันธ์                               

 
 

ภาพที่ 4-9 ต าแหน่งอิเล็กโทรดที่ความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง N400 ขณะมองข้อความภาษาไทย 
  ที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล ลักษณะไม่กลัว 
 
 จากภาพที่ 4-9 แสดงต าแหน่งอิเล็กโทรดที่ความแตกต่างของเพศ บุคลิกภาพและ
ปฏิสัมพันธ์ระหว่างเพศและบุคลกิภาพที่มีอทิธิพลต่อคลื่นไฟฟ้าสมองที่ความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง 
N400 ขณะมองข้อความภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอทิธิพล ลักษณะไม่กลัว 
 

ความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง N400 

หมายเหต:ุ 
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 ผลการเปรียบเทียบข้อมูลด้านความสงูและความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง N400      
ขณะมองข้อความภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอทิธิพลลกัษณะกลัว มีค่าเฉลี่ยความต่างศักย ์
ไฟฟ้าสูงสุดของคลื่นไฟฟ้าสมอง และค่าเฉลี่ยระยะเวลาที่ใช้ในกระบวนการท างานของสมอง  
ของกลุม่ตัวอย่าง ดังตารางที่ 4-33 ถึง 4-36 
 
ตารางที่ 4-33 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของความสูงและความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง     
      N400 ขณะมองข้อความภาษาไทยทีเ่ร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล ลกัษณะกลัว  
                  จ าแนกตามเพศ  
 
 
อิเลก็โทรด 
 

ความสูงของคลื่นไฟฟ้าสมอง ความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง 
ชาย (n=40) หญิง (n=40) ชาย (n=40) หญิง (n=40) 

Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 

FP1 -2.73 10.06 -1.23 7.42 384.30 76.70 377.50 59.65 
FPZ -5.73 20.52 -1.59 7.19 382.40 78.07 366.80 57.85 
FP2 -2.77 9.43 -1.24 6.09 392.10 75.05 367.80 56.01 
AF3 -1.19 9.28 0.23 5.57 389.00 82.45 380.70 63.06 
AF4 -2.13 9.20 -1.17 5.38 396.80 74.98 390.70 63.54 
F7 0.06 8.65 1.05 4.54 380.90 80.42 368.40 54.03 
F3 -0.95 8.87 0.29 5.53 385.10 79.06 382.10 59.20 
FZ -0.07 5.13 -1.37 8.70 400.90 69.05 386.00 77.26 
F4 4.37 24.42 5.32 23.01 388.70 76.32 395.90 65.94 
F8 -2.66 8.70 -1.65 4.25 398.90 69.04 389.10 62.86 
FC3 -0.24 8.39 0.66 4.36 389.80 73.38 391.30 69.55 
FCZ -1.04 8.61 0.10 4.53 396.50 77.64 409.00 63.37 
FC4 -1.50 8.58 -0.63 4.26 397.40 75.37 407.00 66.53 
T7 -0.36 8.28 0.42 3.19 380.50 75.28 373.30 63.24 
C3 -0.65 8.64 0.15 4.62 394.00 76.04 396.90 70.83 
CZ -0.91 8.76 0.04 4.66 387.90 79.63 411.00 59.66 
C4 -0.96 8.71 -0.26 4.31 409.70 77.55 401.10 67.39 
T8 -1.88 8.24 -0.98 2.89 399.10 72.18 406.20 67.23 
CP3 -0.98 10.78 -0.27 7.66 384.80 73.02 400.00 67.71 
CPZ -1.07 8.91 -0.30 5.03 406.50 74.23 404.40 63.85 
CP4 -0.95 8.68 -0.35 4.29 416.10 77.82 409.60 63.99 
P3 0.53 9.06 1.48 5.48 394.50 74.14 401.10 68.72 
PZ -0.86 9.32 -0.23 5.33 401.80 79.24 398.10 59.26 
P4 0.50 9.11 0.52 4.34 412.20 78.54 412.90 62.10 
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ตารางที่ 4-33 (ต่อ) 
  
 
อิเลก็โทรด 
 

ความสูงของคลื่นไฟฟ้าสมอง ความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง 
ชาย (n=40) หญิง (n=40) ชาย (n=40) หญิง (n=40) 

Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 

PO3 -0.87 11.52 0.39 4.59 395.30 76.15 388.60 64.50 
POZ -0.24 8.82 0.34 4.68 401.10 79.89 395.20 67.64 
PO4 -0.20 8.77 0.39 4.52 400.20 84.87 407.90 66.67 
O1 0.35 8.78 0.95 4.25 393.30 74.77 389.30 66.79 
OZ -0.09 8.76 0.52 4.60 404.00 75.22 392.90 63.87 
O2 -0.09 8.77 0.59 4.49 388.00 75.57 396.10 66.96 

 
 จากตารางที่ 4-33 กลุ่มตัวอย่างเพศชายและเพศหญิงมีค่าเฉลี่ยความต่างศักย์ไฟฟ้าสงูสุด 
ขณะมองข้อความภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอทิธิพลลกัษณะกลัว จากความสงูของคลื่นไฟฟ้า
สมอง N400 ที่ต าแหน่ง FP1 FPZ FP2 AF3 AF4 F7 F3 FZ F4 F8 FC3 FCZ FC4 T7 C3 CZ C4 
T8 CP3 CPZ CP4  P3 PZ P4  PO3  POZ PO4 O1 OZ และ O2  อยู่ระหว่าง -5.73 ถึง 4.37   
ไมโครโวลต์ และ -1.65 ถึง 5.32 ไมโครโวลต์ ตามล าดับ 
           กลุม่ตัวอย่างเพศชายและเพศหญงิมีค่าเฉลี่ยระยะเวลาทีใ่ช้ในกระบวนการท างานของสมอง  
ขณะมองข้อความภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอทิธิพลลกัษณะกลัว จากความกว้างของคลื่นไฟฟ้า 
สมอง N400 ที่ต าแหน่ง FP1 FPZ FP2 AF3 AF4 F7 F3 FZ F4 F8 FC3 FCZ FC4 T7 C3 CZ C4  
T8 CP3 CPZ CP4  P3 PZ P4  PO3  POZ PO4 O1 OZ และ O2 อยู่ระหว่าง 380.90 ถึง 416.10 
มิลลิวินาที และ 366.80 ถึง 412.90 มิลลิวินาท ี 
 
ตารางที่ 4-34 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของความสูงและความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง     
     N400 ขณะมองข้อความภาษาไทยทีเ่ร้าอารมณด์้านการมอีิทธิพล ลักษณะกลัว  
                 จ าแนกตามบุคลิกภาพ 
 
 
อิเลก็โทรด 
 

ความสูงของคลื่นไฟฟ้าสมอง ความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง 
เปิดเผย (n=40) กลาง ๆ  (n=40) เปิดเผย (n=40) กลาง ๆ  (n=40) 
Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 

FP1 -0.26 7.18 -1.63 9.12 366.80 63.96 395.00 70.47 
FPZ -0.96 7.57 -5.22 20.26 370.10 67.36 379.10 70.62 
FP2 0.48 10.84 -2.42 9.28 375.40 69.66 384.50 64.63 
AF3 0.78 5.09 -0.41 8.92 373.10 75.89 396.60 69.04 
AF4 -0.52 5.18 -1.61 8.78 384.70 71.15 402.80 66.69 
F7 1.86 4.34 0.41 8.36 359.50 64.60 389.80 69.45 
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ตารางที่  4-34 (ต่อ) 
 
 
อิเลก็โทรด 
 

ความสูงของคลื่นไฟฟ้าสมอง ความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง 
เปิดเผย (n=40) กลาง ๆ (n=40) เปิดเผย (n=40) กลาง ๆ (n=40) 
Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 

F3 0.96 4.77 -0.25 8.44 364.90 68.02 402.30 66.44 
FZ 0.38 4.82 -0.72 8.18 375.50 77.35 411.40 64.85 
F4 3.40 15.47 -1.28 8.51 376.50 76.14 408.10 62.36 
F8 -1.02 4.24 -2.07 8.52 382.20 69.18 405.80 60.79 
FC3 1.11 3.90 0.09 8.03 380.90 73.07 400.20 68.51 
FCZ 0.62 4.15 -0.81 8.13 391.20 79.40 414.30 59.55 
FC4 -1.31 8.43 -1.26 8.28 391.50 75.29 412.90 65.19 
T7 0.70 3.08 0.10 8.29 363.50 67.33 390.30 69.22 
C3 0.70 4.60 0.00 8.07 378.20 76.01 412.70 66.45 
CZ -0.27 8.19 0.29 4.45 410.30 64.28 388.60 76.16 
C4 0.79 4.86 -1.11 8.27 398.00 76.93 412.80 67.55 
T8 -0.35 3.19 -1.64 8.34 387.10 79.15 418.20 54.73 
CP3 -0.02 7.56 0.11 8.32 382.10 73.86 402.70 66.05 
CPZ 0.04 4.98 -0.47 8.11 408.80 73.63 402.10 64.38 
CP4 0.21 4.04 -0.73 8.23 406.90 77.99 418.80 63.39 
P3 1.56 4.97 0.17 8.39 390.80 73.08 404.80 69.29 
PZ -0.01 5.29 -0.20 8.37 395.30 76.44 404.60 62.53 
P4 1.15 4.68 0.34 8.58 410.50 75.51 414.60 65.68 
PO3 0.37 4.88 -0.36 11.06 392.60 71.59 391.30 69.68 
POZ 0.55 4.82 -0.02 8.14 397.70 74.58 398.60 73.56 
PO4 0.51 4.58 -0.06 8.10 393.20 82.73 414.90 67.76 
O1 1.07 4.55 0.44 8.27 378.90 72.97 403.70 66.48 
OZ 0.55 4.84 0.05 8.06 395.70 74.23 401.20 65.39 
O2 0.74 4.66 -0.01 8.10 386.60 75.60 397.50 66.72 

  
 จากตารางที่ 4-34 กลุ่มตัวอย่างที่มบีุคลิกภาพเปิดเผยและกลาง ๆ มีค่าเฉลี่ยความต่าง
ศักย์ไฟฟ้าสูงสุด ขณะมองข้อความภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอทิธิพล ลกัษณะกลัว จากความ
สูงของคลื่นไฟฟ้าสมอง N400 ที่ต าแหน่ง FP1 FPZ FP2 AF3 AF4 F7 F3 FZ F4 F8 FC3 FCZ FC4 
T7 C3 CZ C4 T8 CP3 CPZ CP4  P3 PZ P4  PO3  POZ PO4 O1 OZ และ O2 อยู่ระหว่าง        
-1.31 ถึง 3.40 ไมโครโวลต์ และ -5.22 ถึง 0.44 ไมโครโวลต์ ตามล าดับ  
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 กลุ่มตัวอย่างที่มบีุคลิกภาพเปิดเผยและกลาง ๆ มีค่าเฉลี่ยระยะเวลาที่ใช้ในการท างาน 
ของสมอง ขณะมองข้อความภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว จากความกว้าง 
ของคลื่นไฟฟ้าสมอง N400 ที่ต าแหน่ง FP1 FPZ FP2 AF3 AF4 F7 F3 FZ F4 F8 FC3 FCZ FC4  
T7 C3 CZ C4 T8 CP3 CPZ CP4  P3 PZ P4  PO3  POZ PO4 O1 OZ และ O2 อยู่ระหว่าง 
359.50 ถึง 410.50 มิลลิวินาท ีและ 379.10 ถึง 418.80 มิลลิวินาที ตามล าดับ 
 
ตารางที่ 4-35 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของความสูงของคลื่นไฟฟ้าสมอง N400  
    ขณะมองข้อความภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล ลักษณะกลัวระหว่าง 
                  เพศและบุคลิกภาพ  
 
 
อิเลก็โทรด 
 

เพศชาย เพศหญงิ 
เปิดเผย (n=20) กลาง ๆ (n=20) เปิดเผย (n=20) กลาง ๆ (n=20) 
Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 

FP1 -2.33 8.72 -3.12 11.47 1.81 4.55 -0.14 5.88 
FPZ -2.10 8.24 -9.36 27.73 0.17 6.86 -1.08 6.13 
FP2 -1.59 6.47 -3.95 11.73 2.55 13.80 -0.88 5.83 
AF3 -0.55 6.30 -1.83 11.68 2.11 3.12 1.01 4.76 
AF4 0.78 5.09 -2.56 11.64 0.66 3.76 -0.65 4.55 
F7 0.70 5.15 -0.57 11.23 3.01 3.04 1.40 3.94 
F3 -0.42 6.13 -1.49 11.10 2.33 2.30 0.99 4.45 
FZ -0.73 6.07 -2.01 10.85 1.50 2.86 0.58 4.03 
F4 5.40 21.69 -2.24 11.38 1.41 3.54 -0.33 4.12 
F8 -2.25 4.72 -3.07 11.52 0.21 3.38 -1.06 3.75 
FC3 0.33 5.09 -0.81 10.86 1.89 2.02 0.99 3.59 
FCZ -0.13 5.45 -1.95 10.98 1.38 2.10 0.33 3.52 
FC4 -0.87 4.91 -2.13 11.23 -1.76 11.01 -0.39 3.62 
T7 -0.05 3.26 -0.68 11.39 1.45 2.78 0.88 3.14 
C3 -0.50 5.65 -0.80 11.01 1.89 2.90 0.80 3.33 
CZ -0.60 5.70 -1.22 11.17 1.18 2.55 0.69 3.34 
C4 -0.11 5.14 -1.81 11.30 1.68 4.52 -0.41 3.43 
T8 -1.22 2.68 -2.53 11.46 0.52 3.47 -0.74 3.14 
CP3 -1.35 10.37 -0.60 11.43 1.32 2.43 0.82 3.22 
CPZ -0.89 6.35 -1.24 11.08 0.98 2.95 0.30 3.30 
CP4 -0.56 5.18 -1.33 11.28 0.97 2.32 -0.14 3.29 
P3 1.84 6.46 -0.77 11.09 1.29 2.97 1.12 4.43 
PZ -0.88 6.80 -0.83 11.49 0.86 3.09 0.43 3.34 
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ตารางที่ 4-35 (ต่อ) 
 
 
อิเลก็โทรด 
 

เพศชาย เพศหญงิ 
เปิดเผย (n=20) กลาง ๆ (n=20) เปิดเผย (n=20) กลาง ๆ (n=20) 
Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 

P4 0.68 5.38 0.32 11.89 1.63 3.94 0.35 3.10 
PO3 -0.12 5.75 -1.62 15.43 0.86 3.91 0.90 3.12 
POZ 0.12 5.87 -0.61 11.18 0.98 3.57 0.57 3.22 
PO4 0.25 5.72 -0.65 11.17 0.76 3.19 0.52 3.03 
O1 0.86 5.25 -0.16 11.40 1.28 8.14 1.05 3.09 
OZ 0.37 5.83 -0.55 11.10 0.72 3.76 0.66 3.05 
O2 0.51 5.68 -0.69 11.17 0.96 3.50 0.68 3.02 

 
 จากตารางที่ 4-35 กลุ่มตัวอย่างเพศชายที่มีบุคลิกภาพเปิดเผยและกลาง ๆ มค่ีาเฉลี่ยความ
ต่างศักย์ไฟฟ้าสูงสุด ขณะมองข้อความภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอทิธิพลลักษณะกลัว จากความ
สูงของคลื่นไฟฟ้าสมอง N400 ที่ต าแหนง่ FP1 FPZ FP2 AF3 AF4 F7 F3 FZ F4 F8 FC3 FCZ FC4 
T7 C3 CZ C4 T8 CP3 CPZ CP4  P3 PZ P4  PO3  POZ PO4 O1 OZ และ O2 อยู่ระหว่าง       
-2.33 ถึง 5.40 ไมโครโวลต์ และ -9.36 ถึง 0.32 ไมโครโวลต์ ตามล าดับ 
 กลุ่มตัวอย่างเพศหญิงที่มบีุคลิกภาพเปิดเผยและกลาง ๆ มีค่าเฉลี่ยความต่างศักย์ไฟฟ้าสูงสุด 
ขณะมองข้อความภาษาไทยที่เร้าอารมณด์้านการมีอทิธิพลลกัษณะกลัว จากความสงูของคลื่นไฟฟ้า 
สมอง N400 ที่ต าแหนง่ FP1 FPZ FP2 AF3 AF4 F7 F3 FZ F4 F8 FC3  FCZ FC4 T7 C3 CZ C4  
T8 CP3 CPZ CP4  P3 PZ P4  PO3  POZ PO4 O1 OZ และ O2 อยูร่ะหว่าง  -1.76  ถึง 3.01  
ไมโครโวลต ์และ -1.08 ถึง 1.40 ไมโครโวลต์ ตามล าดับ  
 
 ตารางที่ 4-36 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง N400 
      ขณะมองข้อความภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการมอีิทธิพล ลักษณะกลัวระหว่าง 
                  เพศและบุคลิกภาพ 
 

 
อิเลก็โทรด 
 

เพศชาย เพศหญงิ 
เปิดเผย (n=20) กลาง ๆ  (n=20) เปิดเผย (n=20) กลาง ๆ  (n=20) 
Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 

FP1 366.20 76.12 402.40 74.78 367.40 51.02 387.60 66.98 
FPZ 365.00 79.43 399.80 74.59 375.20 54.31 358.40 61.40 
FP2 377.60 81.01 406.60 67.50 373.20 58.20 362.40 54.68 
AF3 372.20 89.11 405.80 73.61 374.00 62.29 387.40 64.71 
AF4 373.10 75.89 410.00 65.80 385.80 59.55 395.60 68.49 
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ตารางที่ 4-36 (ต่อ) 
 

 เพศชาย เพศหญงิ 
อิเลก็โทรด เปิดเผย (n=20) กลาง ๆ  (n=20) เปิดเผย (n=20) กลาง ๆ  (n=20) 
 Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 

F7 356.40 80.99 405.40 73.84 362.60 44.57 374.20 62.73 
F3 357.60 79.34 412.60 70.30 372.20 55.60 392.00 62.41 
FZ 360.00 78.72 412.00 68.06 391.00 74.70 410.80 63.25 
F4 354.80 78.77 422.60 57.72 398.20 68.59 393.60 64.87 
F8 371.00 72.27 426.80 54.06 393.40 65.85 384.80 61.11 
FC3 369.00 77.27 410.60 64.59 392.80 68.48 389.80 72.36 
FCZ 375.00 87.24 418.00 61.55 407.40 69.12 410.60 58.83 
FC4 375.80 79.28 419.00 66.27 407.20 69.51 406.80 65.21 
T7 358.60 74.81 402.40 70.88 368.40 60.47 378.20 67.10 
C3 362.00 74.96 426.00 63.98 394.40 75.41 399.40 67.80 
CZ 370.80 81.10 405.00 76.31 406.40 68.28 415.60 50.98 
C4 403.40 86.82 416.00 68.73 392.60 67.45 409.60 67.97 
T8 376.20 81.76 422.00 53.89 398.00 76.96 414.40 56.68 
CP3 367.40 73.42 402.20 70.12 396.80 73.16 403.20 63.55 
CPZ 410.80 79.44 402.20 70.42 406.80 69.34 402.00 59.56 
CP4 413.40 85.80 418.80 71.09 400.40 70.95 418.80 56.51 
P3 385.60 75.07 403.40 74.02 396.00 72.58 406.20 66.12 
PZ 396.00 86.73 407.60 72.77 394.60 66.86 401.60 52.08 
P4 408.20 82.88 416.20 75.88 412.80 69.46 413.00 55.61 
PO3 399.40 74.31 391.20 79.66 385.80 70.00 391.40 60.18 
POZ 410.80 74.54 391.40 85.70 384.60 74.16 405.80 60.45 
PO4 396.00 90.87 404.40 80.55 390.40 75.99 425.40 52.00 
O1 377.40 74.18 409.20 73.76 380.40 73.56 398.20 59.73 
OZ 400.20 77.42 407.80 74.77 391.20 72.62 394.60 55.63 
O2 383.00 76.15 393.00 76.62 390.20 76.85 402.00 56.78 

 
 จากตารางที่ 4-36 กลุ่มตัวอย่างเพศชายที่มบีุคลิกภาพเปิดเผยและกลาง ๆ มีค่าเฉลี่ยระยะ 
เวลาที่ใช้ในกระบวนการท างานของสมอง ขณะมองข้อความภาษาไทยที่เรา้อารมณ์ด้านการมีอทิธิพล
ลักษณะกลัว จากความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง N400 ที่ต าแหน่ง FP1 FPZ FP2 AF3 AF4 F7 F3 
FZ F4 F8 FC3 FCZ FC4 T7 C3 CZ C4 T8 CP3 CPZ CP4  P3 PZ P4  PO3  POZ PO4 O1 OZ 
และ O2 อยู่ระหว่าง 354.80 ถึง 413.40 มิลลิวินาทีและ 391.20 ถึง 426.80 มิลลิวินาที ตามล าดับ 
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 กลุ่มตัวอย่างเพศหญิงที่มบีุคลิกภาพเปิดเผยและกลาง ๆ มีค่าเฉลี่ยระยะเวลาที่ใช้ในกระบวน 
การท างานของสมอง ขณะมองข้อความภาษาไทยที่เร้าอารมณด์้านการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว    
จากความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง N400 ที่ต าแหน่ง FP1 FPZ FP2 AF3 AF4 F7 F3 FZ F4 F8 
FC3 FCZ FC4 T7 C3 CZ C4 T8 CP3 CPZ CP4  P3 PZ P4  PO3  POZ PO4 O1 OZ และ O2 
อยู่ระหว่าง 362.60 ถึง 412.80 มิลลิวินาที และ 358.40 ถึง 425.40 มิลลิวินาทีตามล าดับ 
 ผลการเปรียบเทียบข้อมูลด้านคลื่นไฟฟ้าสมองทีม่ีความสงูและความกว้างของคลื่นไฟฟ้า
สมอง N400 ขณะมองข้อความภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว  
มรีายละเอียดดังตารางที่ 4-37 ถึง 4-38 
 
ตารางที่ 4-37 การเปรียบเทียบอารมณด์้านการมีอทิธิพล ลกัษณะกลัว จากความสงูของคลื่นไฟฟ้า  
      สมอง N400  
 

อิเลก็โทรด ตัวแปรที่ศึกษา SS df MS F p 
F4 เพศ 18.11 1 18.11 0.03 .85 

บุคลิกภาพ 3003.78 1 3003.78 5.58* <.05 
เพศ*บุคลกิภาพ 18.11 1 18.11 0.03 .85 

 
 จากตารางที่ 4-37 การเปรยีบเทียบอารมณด์้านการมีอทิธิพลในผูใ้หญ่ตอนต้นขณะ 
มองข้อความภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว จากความสูงของคลื่นไฟฟ้า 
สมอง N400 พบว่าความแตกต่างทางเพศไม่มผีลต่อคลื่นไฟฟ้าสมอง N400 ซึง่ไมส่อดคล้องกับ 
สมมติฐานการวิจัย ข้อที่ 4 และพบว่าความแตกต่างทางบุคลกิภาพมผีลตอ่คลื่นสมองทีบ่รเิวณเปลอืก 
สมองส่วนหนา้ (Frontal Lobe) ต าแหนง่ F4 ซึ่งสอดคลอ้งกบัสมมตฐิานการวิจัย ข้อที่ 5 และไม่พบ 
ปฏิสมัพนัธ์ระหว่างเพศและบุคลิกภาพต่อคลื่นไฟฟ้าสมอง ซึง่ไม่สอดคล้องกับสมมติฐานการวิจัย 
ข้อที่ 6 
 
ตารางที่ 4-38 การเปรียบเทียบอารมณด์้านการมีอทิธิพล ลกัษณะกลัว จากความกว้างของคลื่นไฟฟ้า 
      สมอง N400  
 

อิเลก็โทรด ตัวแปรที่ศึกษา SS df MS F p 
FC3 เพศ 19220.00 1 19220.00 4.11* <.05 

บุคลิกภาพ 32000.00 1 32000.00 6.85* <.05 
เพศ*บุคลกิภาพ 387.20 1 387.20 0.08 .77 
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ตารางที่ 4-38 (ต่อ) 
 

อิเลก็โทรด ตัวแปรที่ศึกษา SS df MS F p 
F3 เพศ 3328.20 1 3328.20 0.68 .41 
 บุคลิกภาพ 22177.80 1 22177.80 4.53* <.05 
 เพศ*บุคลกิภาพ 304.20 1 304.20 0.06 .80 

F7 เพศ 2599.20 1 2599.20 0.48 .48 
 บุคลิกภาพ 3175.20 1 3175.20 0.59 .44 
 เพศ*บุคลิกภาพ 29799.20 1 29799.20 5.58* <.05 

 
 จากตารางที่ 4-38 การเปรียบเทียบอารมณ์ด้านการมีอทิธิพลในผู้ใหญ่ตอนต้นลักษณะ 
กลัว ขณะมองข้อความภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว จากความกว้าง 
ของคลื่นไฟฟา้สมอง N400 พบว่า ความแตกต่างทางเพศมอีทิธิพลตอ่คลืน่ไฟฟ้าบรเิวณเปลอืกสมอง 
ส่วนกลาง (Central) ที่ต าแหนง่ FC3 อย่างมีนยัส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งสอดคล้องกับ 
สมมติฐานการวิจัย ข้อที ่4  พบความแตกต่างทางบุคลิกภาพมีอิทธิพลต่อคลื่นไฟฟ้าสมอง ขณะมอง 
ข้อความภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพลลักษณะกลวับริเวณเปลือกสมองส่วนหน้า (Frontal  
Lobe) ที่ต าแหน่ง F3 และบริเวณเปลือกสมองส่วนกลาง (Central) ที่ต าแหน่ง FC3 อย่างม ี
นัยส าคัญทางสถิติทีร่ะดับ .05 ซึ่งสอดคล้องกบัสมมติฐานการวิจัย ข้อที่ 5 และมีปฏิสัมพันธ์ระหว่าง 
เพศและบุคลิกภาพต่อคลื่นไฟฟ้าสมองบรเิวณเปลือกสมองสว่นหน้า (Frontal Lobe) ที่ต าแหน่ง F7  
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติทีร่ะดับ .05 ซึ่งสอดคล้องกบัสมมตฐิานการวิจัย ข้อที่ 6 

ผลการเปรียบเทียบข้อมูลด้านคลื่นไฟฟ้าสมองที่ความสูงและความกว้างของคลื่นไฟฟ้า
สมอง N400 ขณะมองข้อความภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพลในลกัษณะกลัวแสดงต าแหน่ง
อิเลก็โทรดดังภาพที่ 4-10 
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      เพศ          บุคลิกภาพ         ปฏิสัมพันธ์                               

 
 
ภาพที่ 4-10  ต าแหน่งอิเล็กโทรดที่ความสงูและความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง N400  
    ขณะมองข้อความภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพลในลักษณะกลัว 
 
 จากภาพที่ 4-10 แสดงต าแหน่งอิเล็กโทรดที่ความแตกต่างของเพศ บุคลิกภาพและ
ปฏิสัมพันธ์ระหว่างเพศและบุคลิกภาพมีอิทธิพลต่อคลื่นไฟฟ้าสมองที่ความสูงและความกว้างของ
คลื่นไฟฟ้าสมอง N400 ขณะมองข้อความภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพลในลักษณะกลัว 
 จากผลการศึกษาอารมณ์ด้านการมอีิทธิพลและคลื่นไฟฟ้าสมองในผู้ใหญ่ตอนต้น ขณะมอง
ข้อความภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอทิธิพล สรุปผลการศึกษาดังตารางที่ 4-39 ถึง 4-40  
 
ตารางที่ 4-39 สรุปผลการศึกษาอารมณ์ด้านการมีอิทธิพลดา้นพฤติกรรม 
 

สมมติฐานการวิจัย ผลการวิจัย สรปุผลการวิจัย 
H 1 อารมณ์ด้านการมอีิทธิพลระหว่างเพศ  
   H 1.1 ลักษณะไม่กลัว อารมณ์ด้านการมีอิทธิพลลกัษณะไม่กลัวระหว่างเพศ    

ไม่แตกต่างกัน 
 

   H 1.2 ลักษณะกลัว อารมณ์ด้านการมีอิทธิพลลกัษณะกลัวระหว่างเพศ       
ไม่แตกต่างกัน 

 

ความสูงของคลื่นไฟฟ้าสมอง N400 ความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง N400 

หมายเหต:ุ 
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ตารางที่ 4-39 (ต่อ) 

สมมติฐานการวิจัย ผลการวิจัย สรปุผลการวิจัย 
H 2 อารมณ์ด้านการมอีิทธิพลระหว่างบุคลิกภาพ 
   H 2.1 ลักษณะไม่กลัว อารมณ์ด้านการมีอิทธิพลลกัษณะไม่กลัวของ

บุคลิกภาพเปิดเผยมากกว่าบุคลกิภาพกลาง ๆ 
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติทีร่ะดับ .05 

 

   H 2.2 ลักษณะกลัว อารมณ์ด้านการมีอิทธิพลลกัษณะกลัวระหว่าง
บุคลิกภาพไม่แตกต่างกัน 

 

H 3 ปฏิสัมพันธ์ระหว่างเพศกับบุคลิกภาพต่ออารมณ์ด้านการมีอิทธิพล  
   H 3.1 ลักษณะไม่กลัว ไม่มีปฏิสัมพันธ์ระหว่างเพศกบับุคลิกภาพต่อ

อารมณ์ด้านการมีอิทธิพลลกัษณะไม่กลัว 
 

  H 3.2 ลักษณะกลัว ไม่มีปฏิสัมพันธ์ระหว่างเพศกบับุคลิกภาพต่อ
อารมณ์ด้านการมีอิทธิพลลกัษณะกลัว 

 

 
หมายเหต:ุ  แทน สอดคล้องกับสมมติฐานการวิจัย  
   แทน ไม่สอดคล้องกบัสมมติฐานการวิจัย 
 
ตารางที่ 4-40 สรุปผลการศึกษาอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล ด้านคลื่นไฟฟ้าสมอง 
 

สมมติฐานการวิจัย ลักษณะคลื่นไฟฟ้าสมอง สรปุผลการวิจัย 
ความสูง ความกว้าง 

H 4 อารมณ์ด้านการมอีิทธิพลระหว่างเพศ   
   H 4.1 ลักษณะไม่
กลัว 

   
      N100 (30) - POZ  
      P200 (30) - F8  
      N400 (30) - -   
   H 4.2 ลักษณะกลัว    
      N100 (30) F8 -  
      P200 (30) - FP2  
      N400 (30) - -  
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ตารางที่ 4-40 (ต่อ) 

สมมติฐานการวิจัย ลักษณะคลื่นไฟฟ้าสมอง สรปุ
ผลการวิจัย          ความสูง                            ความกว้าง 

H 4 อารมณ์ด้านการมอีิทธิพลระหว่างบุคลิกภาพ   
   H 4.1 ลักษณะไม่กลัว    
      N100 (30) - FP1,FP2,F7,F3,FZ,FC3,T7,C3,CPZ  
  CP4,P3,PO3  
      P200 (30) - -  
      N400 (30) - F7,F3,FZ,C3,T8  
   H 4.2 ลักษณะกลัว    
      N100 (30) F4 -  
      P200 (30) - -  
      N400 (30) F4 F3,FC3  
H 4 ปฏิสัมพันธ์ระหว่างเพศกับบุคลิกภาพต่ออารมณ์ด้านการมีอิทธิพล 
   H 4.1 ลักษณะไม่กลัว    
      N100 (30) - O1  
      P200 (30) - FPZ,FP2,AF3,T7  
      N400 (30)  F4,F8  
   H 4.2 ลักษณะกลัว    
      N100 (30) - FP1.F7,F3,FZ.FC3,FCZ,FC4,T7,C3 

 

 

 
  CZ,C4,CPZ,PO3,POZ  
      P200 (30) - F4,OZ  
      N400 (30) - F7  

 

 
หมายเหต:ุ  แทน สอดคล้องกับสมมติฐานการวิจัย  
   แทน ไม่สอดคล้องกบัสมมติฐานการวิจัย   
 ตัวเลขในวงเล็บ แทน จ านวนอิเลคโตรด เช่น N100 (30) 
   
ส่วนท่ี 4  ผลการเปรียบเทียบการท างานและการเปลี่ยนแปลงพลังงานของคลื่นไฟฟ้าสมองขณะ
มองข้อความภาษาไทยท่ีเร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล 
 งานวิจัยน้ีศึกษาเกี่ยวกบัแกนความถ่ีเพื่อวิเคราะหก์ารเปลี่ยนแปลงก าลงัเชิงสเปกตรมัของ
คลื่นไฟฟ้าสมอง (EEG Power Spectrum Analysis) แต่ละช่วงความถ่ีที่เปลี่ยนแปลงเมื่อผูเ้ข้าร่วม
การทดลองมองข้อความภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล ลักษณะไม่กลัวและลักษณะกลัว     
การวิเคราะห์ใช้วิธีการแยกองค์ประกอบความถ่ีของคลื่นไฟฟ้าสมองในแตล่ะอเิล็กโทรด (Independent 
Component Analysis: ICA) โดยใช้วิธีการวิเคราะห์องค์ประกอบหลกั (Principal Component 
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Analysis : PCA) จ าแนกไฟฟ้าสมองออกเป็นช่วงอัลฟ่า (8-13 Hz) ผลการวิเคราะห์ปรากฏดังตาราง 
4-41 ถึง 4-44 
 
ตารางที่ 4-41 การท างานและการเปลี่ยนแปลงพลังงานของคลื่นไฟฟ้าสมอง ขณะมองข้อความ 
  ภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการมอีิทธิพลเพศชายบุคลกิภาพเปิดเผย  
 

คลื่น
ความถ่ี 
อัลฟ่า 

เพศชายบุคลิกภาพเปิดเผย 
ลักษณะไม่กลัว ลักษณะกลัว 

พลังงาน (dB) ความถ่ี (Hz) พลังงาน (dB) ความถ่ี (Hz) 
สูงสุด ต่ าสุด สูงสุด ต่ าสุด สูงสุด ต่ าสุด สูงสุด ต่ าสุด 

อัลฟ่า 33.80 -      
33.90 

33.00 -
33.10 

11.50 -
12.00 

8.00- 
8.50 

33.40 -
34.50 

33.90- 
34.00 

11.50- 
12.00 

10.50 - 
11.00 

 
 จากตารางที่ 4-41 เพศชายที่มีบุคลิกภาพเปิดเผยมีค่าพลังงานสูงสุดของคลื่นไฟฟ้าสมอง     
ขณะมองข้อความภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอทิธิพล ลักษณะไม่กลัว อยู่ระหว่าง 33.80-33.90 
(dB) และลักษณะกลัว 33.40-34.50 (dB) ตามล าดับ 
 ผลการท างานและการเปลี่ยนแปลงพลังงานของคลื่นไฟฟ้าสมอง ขณะมองข้อความ
ภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการมอีิทธิพล ลักษณะไม่กลัวและลักษณะกลัว ดังภาพที่ 4-11 และ 4-12 
 
 

 
 

 
 
 
ภาพที่ 4-11 การเปลี่ยนแปลงพลังงานของคลื่นไฟฟ้าสมองอัลฟ่าของเพศชายบุคลกิภาพเปิดเผย  
                ขณะมองข้อความภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล ลักษณะไม่กลัว 

    เพศชาย บุคลิกภาพเปิดเผย 
ลักษณะไม่กลัว 



187 
 

 
 
 
 
ภาพที่ 4-12 การเปลี่ยนแปลงพลังงานของคลื่นไฟฟ้าสมองอัลฟ่าของเพศชายบุคลกิภาพเปิดเผย   
               ขณะมองข้อความภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว 
 
ตารางที่ 4-42 การท างานและการเปลี่ยนแปลงพลังงานของคลื่นไฟฟ้าสมอง ขณะมองข้อความ 
   ภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอทิธิพล เพศชายบุคลิกภาพกลาง ๆ  

 

คลื่นความถ่ี 
อัลฟ่า 

เพศชายบุคลิกภาพกลาง ๆ 
ลักษณะไม่กลัว ลักษณะกลัว 

พลังงาน (dB) ความถ่ี (Hz) พลังงาน (dB) ความถ่ี (Hz) 
สูงสุด ต่ าสุด สูงสุด ต่ าสุด สูงสุด ต่ าสุด สูงสุด ต่ าสุด 

อัลฟ่า 30.80 - 
31.10 

29.80 - 
30.00 

11.50 - 
12.00 

8.50 - 
9.00 

32.20 -
32.30 

31.40 -
31.50 

11.50 -
12.00 

7.00 - 
8.00 

   
 จากตารางที่ 4-42 เพศชายที่มีบุคลิกภาพกลาง ๆ มีค่าพลังงานสูงสุดของคลื่นไฟฟ้า 
สมอง ขณะมองข้อความภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอทิธิพล ลักษณะไม่กลัวอยู่ระหว่าง    
30.80-31.10 (dB) และลักษณะกลัว อยู่ระหว่าง 32.20-32.30 (dB) ตามล าดับ 
 ผลการท างานและการเปลี่ยนแปลงพลังงานของคลื่นไฟฟ้าสมอง ขณะมองข้อความ
ภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการมอีิทธิพล ลักษณะไม่กลัวและลักษณะกลัว ดังภาพที่ 4-13 และ 4-14 
 
 
 
 
 

    เพศชาย บุคลิกภาพเปิดเผย 
ลักษณะกลัว 
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ภาพที่ 4-13 การเปลี่ยนแปลงพลังงานของคลื่นไฟฟ้าสมองอัลฟ่าของเพศชายบุคลกิภาพกลาง ๆ 
   ขณะมองข้อความภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอทิธิพล ลักษณะไม่กลัว 
 

 

 
 
 
 
 
ภาพที่ 4-14 การเปลี่ยนแปลงพลังงานของคลื่นไฟฟ้าสมองอัลฟ่าของเพศชายบุคลกิภาพกลาง ๆ 
   ขณะมองข้อความภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอทิธิพล ลักษณะกลัว 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

   เพศชาย บุคลิกภาพกลาง ๆ 
ลักษณะไม่กลัว 

    เพศชาย บุคลิกภาพกลาง ๆ 
ลักษณะกลัว 



189 
 

ตารางที่ 4-43 การท างานและการเปลี่ยนแปลงพลังงานของคลื่นไฟฟ้าสมอง ขณะมองข้อความ 
     ภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพลเพศหญงิบุคลิกภาพเปิดเผย  
 
 

คลื่น
ความถ่ี 
อัลฟ่า 

เพศหญงิบุคลิกภาพเปิดเผย 
ลักษณะไม่กลัว ลักษณะกลัว 

พลังงาน (dB) ความถ่ี (Hz) พลังงาน (dB) ความถ่ี (Hz) 
สูงสุด ต่ าสุด สูงสุด ต่ าสุด สูงสุด ต่ าสุด สูงสุด ต่ าสุด 

อัลฟ่า 29.80 - 
29.90 

28.80 - 
28.90 

11.80 -
12.00 

8.00 - 
8.200 

30.50- 
30.60 

29.20- 
29.30 

11.50 - 
12.00 

8.00 - 
8.30 

  
 จากตารางที่ 4-43 เพศหญิงทีม่ีบุคลิกภาพเปิดเผย มีค่าพลงังานสูงสุดของคลื่นไฟฟ้าสมอง 
ขณะมองข้อความภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอทิธิพล ลักษณะไม่กลัวอยู่ระหว่าง 29.80-29.90 
(dB) และลักษณะกลัวอยู่ระหว่าง  30.50-30.60 (dB) ตามล าดับ 
 ผลการท างานและการเปลี่ยนแปลงพลังงานของคลื่นไฟฟ้าสมอง ขณะมองข้อความ
ภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการมอีิทธิพล ลักษณะกลัวและลกัษณะไม่กลัว ดังภาพที่ 4-15 และ 4-16 
 
 

 
 
 
 
 
ภาพที่ 4-15 การเปลี่ยนแปลงพลังงานของคลื่นไฟฟ้าสมองอัลฟ่าของเพศหญิงบุคลิกภาพเปิดเผย 
   ขณะมองข้อความภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอทิธิพล ลักษณะไม่กลัว 
 
 
 
 
 

เพศหญงิ บุคลกิภาพเปิดเผย 
ลักษณะไม่กลัว 

เพศหญงิ บุคลกิภาพเปิดเผย 
ลักษณะไม่กลัว 
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ภาพที่ 4-16 การเปลี่ยนแปลงพลังงานของคลื่นไฟฟ้าสมองอัลฟ่าของเพศหญิงบุคลิกภาพเปิดเผย 
   ขณะมองข้อความภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอทิธิพล ลักษณะกลัว 
 
ตารางที่ 4-44 การท างานและการเปลี่ยนแปลงพลังงานของคลื่นไฟฟ้าสมอง ขณะมองข้อความ 
   ภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอทิธิพลเพศหญิงบุคลิกภาพกลาง ๆ  
 

คลื่น 
ความถ่ี 
อัลฟ่า 

เพศหญงิบุคลิกภาพกลาง ๆ 
ลักษณะไม่กลัว ลักษณะกลัว 

พลังงาน (dB) ความถ่ี (Hz) พลังงาน (dB) ความถ่ี (Hz) 
สูงสุด ต่ าสุด สูงสุด ต่ าสุด สูงสุด ต่ าสุด สูงสุด ต่ าสุด 

อัลฟ่า  29.40 - 
29.50 

 29.00 - 
29.10 

10.00 -
10.30 

8.00- 
08.20 

29.70- 
29.80 

 29.10 - 
29.20 

 11.50 - 
12.00 

8.00 - 
8.20 

  
 จากตารางที่ 4-44 เพศหญิงทีม่ีบุคลิกภาพกลาง ๆ มีค่าพลงังานสูงสุดของคลื่นไฟฟ้าสมอง 
ขณะมองข้อความภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอทิธิพลลกัษณะไม่กลัว อยู่ระหว่าง 29.40-29.50 
(dB) และลักษณะกลัวอยู่ระหว่าง 29.70-29.80 (dB) ตามล าดับ 
 ผลการท างานและการเปลี่ยนแปลงพลังงานของคลื่นไฟฟ้าสมอง ขณะมองข้อความ
ภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการมอีิทธิพล ลักษณะไม่กลัวและลักษณะกลัว ดังภาพที่ 4-17 และ 4-18 
 
 
 
 
 
 

เพศหญงิ บุคลกิภาพเปิดเผย
ลักษณะกลัว 

เพศหญงิ บุคลกิภาพเปิดเผย 
ลักษณะกลัว เพศหญงิ บุคลกิภาพเปิดเผย 

ลักษณะกลัว 
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ภาพที่ 4-17 การเปลี่ยนแปลงพลังงานของคลื่นไฟฟ้าสมองอัลฟ่าของเพศหญิงบุคลิกภาพกลาง ๆ 
   ขณะมองข้อความภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอทิธิพล ลักษณะไม่กลัว 
 

 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 4-18 การเปลี่ยนแปลงพลังงานของคลื่นไฟฟ้าสมองอัลฟ่าของเพศหญิงบุคลิกภาพกลาง ๆ 
   ขณะมองข้อความภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอทิธิพล ลักษณะกลัว 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เพศหญงิ บุคลกิภาพกลาง ๆ 
ลักษณะไม่กลัว 

เพศหญงิ บุคลกิภาพกลาง ๆ 
ลักษณะกลัว 
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ตารางที่ 4-45 ก าลังเชิงสเปกตรัมของคลื่นไฟฟ้าสมองช่วงความถ่ีอัลฟ่า ระหว่างเพศชายกับเพศหญิง  
 

เพศ 
 ลักษณะ       
อารมณ ์

ก าลังเชิงสเปกตรัม (dB) 
สูงสุด ต่ าสุด 

เปิดเผย กลาง ๆ เปิดเผย กลาง ๆ 
   ชาย     ไม่กลัว  33.90 31.00 33.00 29.80 

    กลัว 34.50 32.30 33.40 31.40 
 หญิง     ไม่กลัว  29.90 29.50 28.80 29.00 

    กลัว 30.60 29.80 29.20 29.10 
  
 จากตารางที่ 4-45  กลุ่มตัวอย่างเพศชายที่มีบุคลิกภาพเปิดเผย ขณะมองข้อความภาษาไทย
ที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอทิธิพล ลกัษณะไม่กลัว มกีารใช้ก าลงัเชิงสเปกตรมั  ช่วงคลื่นอัลฟ่าสงูสุดอยู่ที่ 
33.90 (dB) และต่ าสุดอยู่ที่ 33.00 (dB) และ กลุ่มตัวอย่างเพศชายที่มีบุคลิกภาพเปิดเผย ขณะมอง
ข้อความภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอทิธิพล ลกัษณะกลัว มีการใช้ก าลังเชิงสเปกตรัมช่วงคลื่น 
อัลฟ่าสูงสุดอยู่ที่ 34.50 (dB) และต่ าสุดในช่วง 33.40 (dB) 
 กลุ่มตัวอย่างเพศชายที่มีบุคลิกภาพเปิดเผย ขณะมองข้อความภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้าน
การมีอทิธิพลลักษณะกลัว มีการใช้ก าลังเชิงสเปกตรัมช่วงคลื่นอัลฟ่าสงูสุดอยู่ที่  34.50 (dB) และ
ต่ าสุดอยู่ที่ 33.40 (dB) และกลุ่มตัวอย่างเพศชายที่มีบุคลิกภาพกลาง ๆ ขณะมองข้อความภาษาไทย  
ที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอทิธิพล ลกัษณะกลัวมกีารใช้ก าลงัเชิงสเปกตรัมช่วงคลื่นอลัฟ่าสูงสุดอยู่ที่ 
32.30 (dB) และต่ าสุดอยู่ที่ 31.40 (dB) 
 กลุ่มตัวอย่างเพศหญิงที่มบีุคลิกภาพเปิดเผย ขณะมองข้อความภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้าน
การมีอทิธิพลลักษณะไม่กลัว มีการใช้ก าลังเชิงสเปกตรัมช่วงคลื่นอัลฟ่า สูงสุดอยู่ที่ 29.90 (dB) และ
ต่ าสุดอยู่ที่ 28.80 (dB) และ กลุ่มตัวอย่างเพศหญิงทีม่ีบุคลิกภาพกลาง ๆ ขณะมองข้อความภาษาไทย
ที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอทิธิพล ลกัษณะไม่กลัว มีการใช้ก าลงัเชิงสเปกตรมัช่วงคลื่นอลัฟ่าสงูสุดอยู่ที่ 
29.50 (dB) และต่ าสุดในช่วง 29.00 (dB) 
 กลุ่มตัวอย่างเพศหญิงที่มบีุคลิกภาพเปิดเผย ขณะมองข้อความภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้าน
การมีอทิธิพล ลกัษณะกลัว มกีารใช้ก าลงัเชิงสเปกตรัมช่วงคลื่นอัลฟ่าสงูสุดอยู่ที่ 30.60 (dB) และ
ต่ าสุดอยู่ที่ 29.20 (dB) และ กลุ่มตัวอย่างเพศหญิงทีม่ีบุคลิกภาพกลาง ๆ ขณะมองข้อความภาษาไทย
ที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอทิธิพล ลกัษณะกลัว มกีารใช้ก าลงัเชิงสเปกตรมัช่วงคลื่นอลัฟ่าสงูสุดอยู่ที่ 
29.80 (dB) และต่ าสุดอยู่ที่ 29.10 (dB)  
ส่วนท่ี 5 ผลการเปรียบเทียบและวิเคราะห์เครือข่ายการเชือ่มโยงการท างานของสมอง 
 ผลจากการวิเคราะห์แกนความถ่ี (Frequency Domain Analysis) จากหัวข้อทีผ่่านมา 
การวิเคราะห์ข้อมลู ผูเ้ข้าร่วมการทดลองขณะมองข้อความภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการมอีิทธิพล 
ลักษณะไม่กลัวและลักษณะกลัว กระบวนการท างานของสมอง มีปฏิกริิยาตอบสนองต่อสิ่งเร้า      
เกิดกระบวนการท างานในช่วงคลื่น Alpha (8-12 Hz) 
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 การวิเคราะห์เครือข่ายการเช่ือมโยงการท างานของสมอง (Functional Connectivity)  
ใช้วิธีการแยกองค์ประกอบความถ่ีของคลื่นไฟฟ้าสมองในแตล่ะอิเล็กโทรด (Independent Component 
Analysis: ICA) จ านวนอิเล็กโทรด 30 อิเล็กโทรด ในระบบหมวกอิเล็กโทรดมาตรฐาน 10-20 
ประกอบด้วยต าแหน่ง FP1 FPZ FP2 AF3 AF4 F7 F3 FZ F4 F8 FC3 FCZ FC4 T7 C3 CZ C4 
T8 CP3 CPZ CP4  P3 PZ P4  PO3  POZ PO4 O1 OZ และ O2 ช่วงความถ่ีที่น ามาวิเคราะห์
ช่วงอัลฟ่า (8-12 Hz) สัญญาณได้รับการสุ่มด้วยความถ่ี 250 Hz ผู้วิจัยใช้โปรแกรม EEGLAB ร่วมกับ
โปรแกรม MATLAB ในการวิเคราะห์เครือข่ายการเช่ือมโยงการท างานของสมอง โดยใช้ความสามารถ
ของโปรแกรม BARPH (Mijalkov Kakaei et al. 2017) ซึ่งโปรแกรมดังกล่าวได้พัฒนาข้ึนมาจาก
พื้นฐานทฤษฏีกราฟ (Graph Theory) ผลการวิเคราะห์ข้อมลูปรากฏดังตารางที่ 4-46 ถึง 4-49 

ตารางที่ 4-46 การเปรียบเทียบดัชนเีครือข่ายการเช่ือมโยงการท างานของสมองของเพศชายที่มี
บุคลิกภาพเปิดเผย ขณะมองข้อความภาษาไทยที่เร้าอารมณด์้านการมีอทิธิพล 
ลักษณะไม่กลัวและลักษณะกลัว  

ดัชนีเครือข่ายการเช่ือมโยงการท างานของสมอง ลักษณะไม่กลัว ลักษณะกลัว 
ค่าเฉลี่ยจ านวนจุดในเครือข่าย   13.46 13.54 
ค่าเฉลี่ยของเส้นเครือข่าย 2.32 2.46 
ลักษณะของเส้นเช่ือมโยง 7.61 7.32 
สัมประสิทธ์ิการรวมกลุ่ม 0.08 0.08 
สัมประสิทธ์ิเครือข่ายโลกใบเล็ก 0.83 0.84 

 
 จากตารางที่ 4-46 ขนาดของเครือข่าย (Size of Network) ซึ่งพจิารณาจากค่าเฉลี่ย   
ของจ านวนจุดในเครือข่าย (Average Degree) พบว่า ขนาดเครือข่ายการท างานของสมองของ    
เพศชายที่มีบุคลิกภาพเปิดเผย ขณะมองข้อความภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอทิธิพลลักษณะ
กลัว มีขนาดของเครอืข่ายมากกว่าเพศชายทีม่ีบุคลกิภาพเปดิเผย ขณะมองข้อความภาษาไทยที่เร้า
อารมณด์้านการมีอิทธิพล ลักษณะไม่กลัว  
 ความหนาแน่นของเครอืข่าย (Density of Network) ซึ่งพิจารณาจาก ดัชนีค่าเฉลี่ย    
ของเส้นเครอืข่าย (Average Strength) ที่แสดงการกระจายของจ านวนเส้นเช่ือมโยง ระหว่างจุด 
(Degree) ที่พิจารณาไปยังจุดอื่นพบว่า ความหนาแน่นของเครือข่ายการท างานของสมองของเพศชาย
ที่มีบุคลิกภาพเปิดเผย ขณะมองข้อความภาษาไทยที่เร้าอารมณด์้านการมีอทิธิพล ลกัษณะกลัว  
มีความหนาแน่นของเครือข่ายมากกว่าเพศชายที่มีบุคลิกภาพเปิดเผย ขณะมองข้อความภาษาไทย    
ที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอทิธิพล ลกัษณะไม่กลัว 
 โครงสร้างพื้นฐานเครือข่าย (Local Structure of Network) ซึ่งพิจารณาจากค่า
สัมประสิทธ์ิการรวมกลุ่ม (Clustering Coefficient) พบว่า โครงสร้างพื้นฐานเครือข่ายการท างาน 
ของสมองของเพศชายที่มบีุคลิกภาพเปิดเผยขณะมองข้อความภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการมี
อิทธิพลลักษณะกลัว มีโครงสร้างพื้นฐานเครือข่ายมากกว่าเพศชาย ที่มีบุคลิกภาพเปิดเผย ขณะมอง
ข้อความภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอทิธิพล ลกัษณะไม่กลัว และเมื่อพจิารณาคุณลกัษณะของ
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เส้นเช่ือมโยง (Characteristic Path Length) พบว่าเส้นเช่ือมโยงการท างานของสมองของเพศชาย      
ที่มีบุคลิกภาพเปิดเผย ขณะมองข้อความภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอทิธิพล ลกัษณะไม่กลัว      
มีค่ามากกว่าเพศชายที่บุคลิกภาพเปิดเผย ขณะมองข้อความภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการมอีิทธิพล 
ลักษณะกลัว 
  ประเภทของเครือข่าย (Type of Network) ซึ่งพจิารณาจากค่าสัมประสิทธ์ิของเครือข่าย
โลกใบเลก็ (Small-Worldness) พบว่าประเภทของเครือข่ายการท างานของสมองของเพศชายทีม่ี
บุคลิกภาพเปิดเผย ขณะมองข้อความภาษาไทยที่เร้าอารมณด์้านการมีอทิธิพล ลักษณะกลัว            
มสีัมประสิทธ์ิการรวมกลุม่มากกว่า เพศชายที่มบีุคลกิภาพเปิดเผย ขณะมองข้อความภาษาไทยที่เร้า
อารมณด์้านการมีอิทธิพล ลักษณะไม่กลัว 
 จากการเปรียบเทียบดัชนีเครือข่ายการเช่ือมโยงการท างานของสมองของเพศชายที่มี
บุคลิกภาพเปิดเผย ขณะท ากิจกรรมการทดลองมองข้อความภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล 
ลักษณะไม่กลัว และลักษณะกลัว แสดงตามภาพที ่4-19 และ 4-20 
 
 
 
 

       
 
 
 
ภาพที่ 4-19  เมทริกซ์ความสัมพันธ์ และแผนภาพการเช่ือมโยงการท างานของสมองของเพศชาย

บุคลิกภาพเปิดเผย ขณะมองข้อความภาษาไทยที่เร้าอารมณด์้านการมีอทิธิพล  
ลักษณะไม่กลัว 

 
 

เพศชาย บุคลิกภาพเปิดเผย 

 

ลักษณะไม่กลัว 
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                                    เพศชาย บุคลิกภาพเปิดเผย 

     
 
 
                                          
ภาพที่ 4-20  เมทริกซ์ความสัมพันธ์ และแผนภาพการเช่ือมโยงการท างานของสมองของเพศชาย

บุคลิกภาพเปิดเผย ขณะมองข้อความภาษาไทยที่เร้าอารมณด์้านการมีอทิธิพล  
ลักษณะกลัว 

 

ตารางที่ 4-47  การเปรียบเทียบดัชนีเครือข่ายการเช่ือมโยงการท างานของสมองของเพศชายทีม่ี 
      บุคลิกภาพกลาง ๆ ขณะมองข้อความภาษาไทยที่เร้าอารมณด์้านการมีอิทธิพล 
    ลักษณะไม่กลัวและลักษณะกลัว  
 

ดัชนีเครือข่ายการเช่ือมโยงการท างานของสมอง ลักษณะไม่กลัว ลักษณะกลัว 
ค่าเฉลี่ยจ านวนจุด ในเครือข่าย   13.24 13.35 
ค่าเฉลี่ยของเส้นเครือข่าย 2.21 2.25 
ลักษณะของเส้นเช่ือมโยง 7.93 7.78 
สัมประสิทธ์ิการรวมกลุ่ม 0.07 0.08 
สัมประสิทธ์ิเครือข่ายโลกใบเล็ก 0.82 0.81 

 
 จากตารางที่ 4-47 ขนาดของเครือข่าย ซึ่งพิจารณาจากค่าเฉลี่ยของจ านวนจุดในเครือข่าย  
พบว่า ขนาดเครือข่ายการท างานของสมองของเพศชาย ที่มีบุคลิกภาพกลาง ๆ ขณะมองข้อความ
ภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการมอีิทธิพล ลักษณะกลัว มีขนาดของเครือข่ายมากกว่า เพศชายที่มี
บุคลิกภาพกลาง ๆ ขณะมองข้อความภาษาไทยที่เร้าอารมณด์้านการมีอทิธิพล ลักษณะไมก่ลัว  

ลักษณะกลัว 
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 ความหนาแน่นของเครอืข่าย ซึ่งพิจารณาจาก ดัชนีค่าเฉลี่ยของเส้นเครอืข่าย ที่แสดง   
การกระจายของจ านวนเส้นเช่ือมโยง ระหว่างจุดที่พจิารณาไปยังจุดอื่น พบว่า ความหนาแน่นของ
เครือข่ายการท างานของสมองของเพศชาย ที่มีบุคลิกภาพกลาง ๆ ขณะมองข้อความภาษาไทยที่เร้า
อารมณด์้านการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว มีความหนาแน่นของเครือข่ายมากกว่า เพศชายที่มีบุคลิกภาพ
กลาง ๆ ขณะมองข้อความภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการมอีิทธิพล ลกัษณะไม่กลัว 
 โครงสร้างพื้นฐานเครือข่าย ซึ่งพจิารณาจากค่าสัมประสิทธ์ิการรวมกลุ่ม พบว่าโครงสร้าง
พื้นฐานเครือข่ายการท างานของสมองของเพศชาย ที่มบีุคลกิภาพกลาง ๆ ขณะมองข้อความภาษาไทย 
ที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอทิธิพล ลกัษณะกลัว มีโครงสร้างพื้นฐานเครือข่ายมากกว่าเพศชายที่มี
บุคลิกภาพกลาง ๆ ขณะมองข้อความภาษาไทยที่เร้าอารมณด์้านการมีอทิธิพล ลักษณะไมก่ลัวและ
เมื่อพจิารณาคุณลักษณะของเส้นเช่ือมโยง พบว่าเส้นเช่ือมโยงการท างานของสมองของเพศชายที่มี
บุคลิกภาพกลาง ๆ ขณะมองข้อความภาษาไทยที่เร้าอารมณด์้านการมีอทิธิพล ลักษณะไมก่ลัวมีคา่
มากกว่าเพศชายที่บุคลิกภาพกลาง ๆ ขณะมองข้อความภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล 
ลักษณะกลัว 
  ประเภทของเครือข่าย ซึ่งพจิารณาจากค่าสมัประสทิธ์ิของเครือข่ายโลกใบเล็ก พบว่า 
ประเภทของเครือข่ายการท างานของสมองของเพศชาย ที่มบีุคลิกภาพกลาง ๆ ขณะมองข้อความ
ภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการมอีิทธิพล ลักษณะไม่กลัว มีสัมประสิทธ์ิการรวมกลุ่มมากกว่าเพศชาย 
ที่มีบุคลิกภาพกลาง ๆ ขณะมองข้อความภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอทิธิพล ลกัษณะกลัว 
 จากการเปรียบเทียบดัชนีเครือข่ายการเช่ือมโยงการท างานของสมองของเพศชายที่มี
บุคลิกภาพกลาง ๆ ขณะมองลองมองข้อความภาษาไทยที่เรา้อารมณ์ด้านการมีอิทธิพล ลักษณะ     
ไม่กลัวและลักษณะกลัว แสดงตามภาพที ่4-21 และ 4-22    
 
 

 
                                                                         
 

ภาพที่ 4-21  เมทริกซ์ความสัมพันธ์ และแผนภาพการเช่ือมโยงการท างานของสมองของเพศชาย 
    บุคลิกภาพกลาง ๆ ขณะมองข้อความภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอทิธิพล 
    ลักษณะไม่กลัว 

เพศชาย บุคลิกภาพกลาง ๆ 

 

        ลักษณะไม่กลัว 
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                    ลักษณะไม่กลัว 
       

 
 

 
ภาพที่ 4-22  เมทริกซ์ความสัมพันธ์ และแผนภาพการเช่ือมโยงการท างานของสมองของเพศชาย

บุคลิกภาพกลาง ๆ ขณะมองข้อความภาษาไทยที่เร้าอารมณด์้านการมีอทิธิพล 
                 ลักษณะกลัว 
 
ตารางที่ 4-48 การเปรียบเทียบดัชนเีครือข่ายการเช่ือมโยงการท างานของสมองของเพศหญิงที่มี

บุคลิกภาพเปิดเผย ขณะมองข้อความภาษาไทยที่เร้าอารมณด์้านการมีอทิธิพล 
ลักษณะไม่กลัวและลักษณะกลัว  

ดัชนีเครือข่ายการเช่ือมโยงการท างานของสมอง ลักษณะไม่กลัว ลักษณะกลัว 
ค่าเฉลี่ยจ านวนจุด ในเครือข่าย   13.48 13.24 
ค่าเฉลี่ยของเส้นเครือข่าย 2.40 2.23 
ลักษณะของเส้นเช่ือมโยง 7.43 7.83 
สัมประสิทธ์ิการรวมกลุ่ม 0.08 0.07 
สัมประสิทธ์ิเครือข่ายโลกใบเล็ก 0.84 0.81 

 
 จากตารางที่ 4-48 ขนาดของเครือข่าย ซึง่พิจารณาจากค่าเฉลี่ยของจ านวนจุดในเครือข่าย 
พบว่า ขนาดเครือข่ายการท างานของสมองของเพศหญงิ ที่มบีุคลิกภาพเปิดเผย ขณะมองข้อความ
ภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการมอีิทธิพล ลักษณะไม่กลัว มีขนาดของเครือข่ายมากกว่าเพศหญิงทีม่ี
บคุลิกภาพเปิดเผย ขณะมองข้อความภาษาไทยที่เร้าอารมณด์้านการมีอทิธิพล ลักษณะกลัว  

ลักษณะกลัว 

เพศชาย บุคลิกภาพกลาง ๆ 
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 ความหนาแน่นของเครอืข่าย ซึ่งพิจารณาจาก ดัชนีค่าเฉลี่ยของเส้นเครอืข่าย ที่แสดง   
การกระจายของจ านวนเส้นเช่ือมโยงระหว่างจุด ที่พจิารณาไปยังจุดอื่น พบว่าความหนาแน่นของ
เครือข่ายการท างานของสมองของเพศหญิง ทีม่ีบุคลกิภาพเปิดเผย ขณะมองข้อความภาษาไทย        
ที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอทิธิพล ลกัษณะไม่กลัว มีความหนาแน่นของเครือข่ายมากกว่า เพศหญิง            
ที่มีบุคลิกภาพเปิดเผย ขณะมองข้อความภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอทิธิพล ลกัษณะกลัว 
 โครงสร้างพื้นฐานเครือข่าย ซึ่งพจิารณาจากค่าสัมประสิทธ์ิการรวมกลุ่ม พบว่าโครงสร้าง
พื้นฐานเครือข่ายการท างานของสมองของเพศหญงิ ที่มีบุคลกิภาพเปิดเผย ขณะมองข้อความ
ภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการมอีิทธิพล ลักษณะไม่กลัว มีโครงสร้างพื้นฐานเครอืข่ายมากกว่า     
เพศหญงิทีม่ีบุคลกิภาพเปิดเผย ขณะมองข้อความภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอทิธิพล ลกัษณะ
กลัวและเมื่อพจิารณาคุณลกัษณะของเส้นเช่ือมโยง พบว่าเสน้เช่ือมโยงการท างานของสมองของ   
เพศหญงิทีม่ีบุคลกิภาพเปิดเผย ขณะมองข้อความภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอทิธิพลลักษณะ
กลัวมีค่ามากกว่าเพศหญงิทีบุ่คลิกภาพเปิดเผย ขณะมองข้อความภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการมี
อิทธิพล ลกัษณะไม่กลัว 
  ประเภทของเครือข่าย ซึ่งพจิารณาจากค่าสมัประสทิธ์ิของเครือข่ายโลกใบเล็ก พบว่า 
ประเภทของเครือข่ายการท างานของสมองของเพศหญิง ทีม่บีุคลิกภาพเปิดเผย ขณะมองข้อความ
ภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการมอีิทธิพล ลักษณะไม่กลัว มีสัมประสิทธ์ิการรวมกลุ่มมากกว่าเพศหญงิ 
ที่มีบุคลิกภาพเปิดเผย ขณะมองข้อความภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอทิธิพล ลกัษณะกลัว 
 จากการเปรียบเทียบดัชนีเครือข่ายการเช่ือมโยงการท างานของสมองของเพศหญิงที่มี
บุคลิกภาพเปิดเผย ขณะมองข้อความภาษาไทยที่เร้าอารมณด์้านการมีอทิธิพล ลักษณะไมก่ลัว     
และลกัษณะกลัว แสดงตามภาพที ่4-23 และ 4-24 
 

                                                                                            
    

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 ภาพที่ 4-23  เมทรกิซ์ความสมัพันธ์ และแผนภาพการเช่ือมโยงการท างานของสมองของเพศหญงิ 
                 บุคลิกภาพเปิดเผย ขณะมองข้อความภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการมอีิทธิพล 
                 ลักษณะไม่กลัว  

เพศหญงิ บุคลกิภาพเปิดเผย 

 

ลักษณะไม่กลัว 
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ภาพที่ 4-24  เมทริกซ์ความสัมพันธ์ และแผนภาพการเช่ือมโยงการท างานของสมองของเพศหญิง 
                 บุคลิกภาพเปิดเผย ขณะมองข้อความภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการมอีิทธิพล 
                 ลักษณะกลัว 

ตารางที่ 4-49 การเปรียบเทียบดัชนเีครือข่ายการเช่ือมโยงการท างานของสมองของเพศหญิงที่มี
บุคลิกภาพกลาง ๆ ขณะมองข้อความภาษาไทยที่เร้าอารมณด์้านการมีอทิธิพล 
ลักษณะไม่กลัว และลักษณะกลัว  

ดัชนีเครือข่ายการเช่ือมโยงการท างานของสมอง ลักษณะไม่กลัว ลักษณะกลัว 
ค่าเฉลี่ยจ านวนจุด ในเครือข่าย   13.28 13.30 
ค่าเฉลี่ยของเส้นเครือข่าย 2.45 2.34 
ลักษณะของเส้นเช่ือมโยง 7.47 7.52 
สัมประสิทธ์ิการรวมกลุ่ม 0.09 0.08 
สัมประสิทธ์ิเครือข่ายโลกใบเล็ก 0.84 0.81 

 
 จากตารางที่ 4-49 ขนาดของเครือข่าย ซึง่พิจารณาจากค่าเฉลี่ยของจ านวนจุดในเครือข่าย 
พบว่า ขนาดเครือข่ายการท างานของสมองของเพศหญงิทีม่บีุคลิกภาพเปิดเผย ขณะมองข้อความ
ภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการมอีิทธิพล ลักษณะลกัษณะกลัว มีขนาดของเครือข่ายมากกว่าเพศหญิง 
ที่มีบุคลิกภาพกลาง ๆ ขณะมองข้อความภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอทิธิพล ลกัษณะไม่กลัว  
 ความหนาแน่นของเครอืข่าย ซึ่งพิจารณาจาก ดัชนีค่าเฉลี่ยของเส้นเครอืข่าย ที่แสดง   
การกระจายของจ านวนเส้นเช่ือมโยงระหว่างจุด ที่พจิารณาไปยังจุดอื่น พบว่าความหนาแน่นของ

ลักษณะกลัว 

เพศหญงิ บุคลกิภาพเปิดเผย 
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เครือข่ายการท างานของสมองของเพศหญิง ทีม่ีบุคลกิภาพกลาง ๆ ขณะมองข้อความภาษาไทย        
ที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอทิธิพล ลกัษณะไม่กลัว มีความหนาแน่นของเครือข่ายมากกว่าเพศหญิง            
ที่มีบุคลิกภาพกลาง ๆ ขณะมองข้อความภาษาไทยที่เร้าอารมณด์้านการมีอทิธิพล ลกัษณะกลัว 
 โครงสร้างพื้นฐานเครือข่าย ซึ่งพจิารณาจากค่าสัมประสิทธ์ิการรวมกลุ่ม พบว่าโครงสร้าง
พื้นฐานเครือข่ายการท างานของสมองของเพศหญงิ ที่มีบุคลกิภาพกลาง ๆ ขณะมองข้อความ
ภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการมอีิทธิพล ลักษณะไม่กลัว มีโครงสร้างพื้นฐานเครอืข่ายมากกว่าเพศ
หญิงที่มีบุคลิกภาพกลาง ๆ ขณะมองข้อความภาษาไทยที่เรา้อารมณ์ด้านการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว 
และเมือ่พิจารณาคุณลักษณะของเส้นเช่ือมโยง พบว่าเส้นเช่ือมโยงการท างานของสมองของเพศหญงิ 
ที่มีบุคลิกภาพกลาง ๆ ขณะมองข้อความภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอทิธิพล ลกัษณะกลัว มีค่า
มากกว่าเพศหญิง ทีบุ่คลิกภาพกลาง ๆ ขณะมองข้อความภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล 
ลักษณะไม่กลัว 
  ประเภทของเครือข่าย ซึ่งพจิารณาจากค่าสมัประสทิธ์ิของเครือข่ายโลกใบเล็ก พบว่า 
ประเภทของเครือข่ายการท างานของสมองของเพศหญิง ทีม่บีุคลิกภาพกลาง ๆ ขณะมองข้อความ
ภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการมอีิทธิพล ลักษณะกลัว มีสัมประสิทธ์ิการรวมกลุ่มมากกว่าเพศหญงิ   
ที่มีบุคลิกภาพกลาง ๆ ขณะมองข้อความภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอทิธิพล ลกัษณะไม่กลัว 
 จากการเปรียบเทียบดัชนีเครือข่ายการเช่ือมโยงการท างานของสมองของเพศหญิงที่มี
บุคลิกภาพกลางๆ ขณะมองข้อความภาษาไทยที่เร้าอารมณด์้านการมีอทิธิพล ลักษณะไมก่ลัว และ
ลักษณะกลัว แสดงตามภาพที ่4-25 และ 4-26 
 
                                                                                            

 

 
 
ภาพที่ 4-25  เมทริกซ์ความสัมพันธ์ และแผนภาพการเช่ือมโยงการท างานของสมองของเพศหญิง 

      บุคลิกภาพกลาง ๆ ขณะมองข้อความภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ลักษณะไมก่ลัว 
 

เพศหญงิ บุคลกิภาพกลาง ๆ 

 

ลักษณะไม่กลัว 
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ภาพที่ 4-26  เมทริกซ์ความสัมพันธ์ และแผนภาพการเช่ือมโยงการท างานของสมองของเพศหญิง 

      บุคลิกภาพกลาง ๆ ขณะมองข้อความภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ลักษณะกลัว 
 
 สรปุผลการศึกษาเครือข่ายการเช่ือมโยงการท างานของสมองต่ออารมณ์ด้านการมอีิทธิพล
ในผู้ใหญ่ตอนต้นจ าแนกตามเพศและบุคลกิภาพ ขณะมองข้อความภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการมี
อิทธิพล   
 กลุ่มตัวอย่างเพศชายบุคลกิภาพเปิดเผย มกีารเช่ือมโยงการท างานของสมองขณะมอง
ข้อความที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพลลกัษณะกลัว มีกระบวนการเช่ือมโยงการท างานของสมองส่วน
ต่าง ๆ โดยมีขนาดของเครือข่าย และความยึดหยุ่นสงูกว่าเพศชายบุคลิกภาพเปิดเผย ขณะมอง
ข้อความลักษณะไม่กลัว โดยมีความหนาแน่นของเครอืข่ายสงู มีการเช่ือมโยงกันระหว่างโหนดสั้นกว่า 
หรือใกล้เคียงกัน ท าใหเ้ครือข่ายมีความแข็งแรงมากกว่า เพศชายบุคลิกภาพเปิดเผยขณะมองข้อความ
ที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอทิธิพล ลกัษณะไม่กลัว   
 กลุ่มตัวอย่างเพศชายบุคลกิภาพกลาง ๆ มีการเช่ือมโยงการท างานของสมอง ๆ ขณะมอง
ข้อความที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพลลกัษณะกลัว มีกระบวนการเช่ือมโยงการท างานของสมองส่วน
ต่าง ๆ โดยมีขนาดของเครือข่าย และความยึดหยุ่นสงูกว่าเพศชายบุคลิกภาพกลาง ๆ ที่มองข้อความ
ลักษณะไม่กลัว โดยมีความหนาแน่นของเครือข่ายสงู มีการเช่ือมโยงกันระหว่างโหนดสั้นกว่า หรือ
ใกล้เคียงกัน ท าให้เครือข่ายมีความแข็งแรงมากกว่า เพศชายบุคลิกภาพกลาง ๆ ขณะมองข้อความ   
ที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอทิธิพล ลกัษณะไม่กลัว   
 กลุ่มตัวอย่างเพศหญิงบุคลิกภาพเปิดเผย มีการเช่ือมโยงการท างานของสมองขณะมอง
ข้อความที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพลลกัษณะไม่กลัว มีกระบวนการเช่ือมโยงการท างานของสมอง
ส่วนต่าง ๆ โดยมีขนาดของเครือข่าย และความยึดหยุ่นสูงกว่าเพศหญิงบุคลกิภาพเปิดเผย ขณะมอง

ลักษณะกลัว 

       เพศหญิง บุคลิกภาพกลาง ๆ 
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ข้อความลักษณะไม่กลัว โดยมีความหนาแน่นของเครอืข่ายสงู มีการเช่ือมโยงกันระหว่างโหนดสั้นกว่า 
หรือใกล้เคียงกัน ท าใหเ้ครือข่ายมีความแข็งแรงมากกว่า เพศหญิงบุคลิกภาพเปิดเผยขณะมอง
ข้อความที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว   
 กลุ่มตัวอย่างเพศหญิงบุคลิกภาพกลาง ๆ มกีารเช่ือมโยงการท างานของสมองขณะมอง
ข้อความที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพลลกัษณะไม่กลัว มีกระบวนการเช่ือมโยงการท างานของสมอง
ส่วนต่าง ๆ โดยมีขนาดของเครือข่าย และความยึดหยุ่นสูงกว่าเพศหญิงบุคลกิภาพกลาง ๆ  ที่มอง
ข้อความลักษณะกลัว มีการเช่ือมโยงกันระหว่างโหนดสั้นกว่า หรือใกล้เคียงกันท าใหเ้ครือข่ายมีความ
แข็งแรงมากกว่า แต่มีขนาดของเครือข่ายเล็กกว่าเพศหญิงบคุลิกภาพกลาง ๆ ขณะมองข้อความทีเ่ร้า
อารมณ์ด้านการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว   
 



 

บทท่ี 5 
สรุปและอภิปรายผล 

  
 การวิจัยน้ีมีวัตถุประสงค์เพือ่ศึกษาอารมณ์ด้านการมีอทิธิพลเชิงพฤติกรรม คลื่นไฟฟ้า 
สมองสัมพันธ์กับเหตุการณ์ และเครือข่ายการเช่ือมโยงการท างานของสมองในผู้ใหญ่ตอนต้น โดย
เปรียบเทียบอารมณ์ด้านการมีอทิธิพล ขณะมองข้อความภาษาไทยทีเ่ร้าอารมณ์จ าแนกตามเพศ      
และบคุลกิภาพ เปน็การวิจัยเชิงทดลอง กลุ่มตัวอย่างเป็นนิสติมหาวิทยาลยับรูพา ภาคเรยีนที่  2        
ปีการศึกษา 2561 ที่มีอายุระหว่าง 20-24 ปี อาสาสมัครเข้าร่วมการวิจัย เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย
ประกอบด้วย แบบสอบถามข้อมูลส่วนบุคคล แบบส ารวจบุคลิกภาพห้าองค์ประกอบฉบบัภาษาไทย 
แบบส ารวจความถนัดในการใช้มอืของเอดินเบิรก์แบบสั้น แบบทดสอบวัดความคมชัดของสายตา     
แบบคัดกรองภาวะซึมเศร้าของเบค (BDI-II) ฉบบัภาษาไทย แบบสัมภาษณ์ดัชนีช้ีวัดสุขภาพจิตคนไทย
ฉบับสั้น เครื่องวัดความดันโลหิตและชีพจร มาตรวัดอารมณ์ความรูส้ึก SAM และกจิกรรมการทดลอง 
มองข้อความภาษาไทยทีเ่ร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพลในผู้ใหญ่ตอนต้นด้วยโปรแกรม STIM2 เช่ือมตอ่
เครื่องตรวจคลื่นไฟฟ้าสมอง Neuroscan โปรแกรม Curry Neuroimaging Suite 7.0 หมวกอิเล็กโทรด 
64 ช่องสัญญาณ วิเคราะห์สญัญาณคลื่นไฟฟ้าสมองด้วย EEGLAB และ MATLAB เทคนิคการ
วิเคราะห์แยกองค์ประกอบความถ่ีของคลื่นไฟฟ้าสมองแต่ละอิเลก็โทรด การวิเคราะห์องค์ประกอบหลัก 
วิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติด้วย ค่าความถ่ี ร้อยละ ค่าเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน วิเคราะห์ความ
แปรปรวนระหว่างเพศชายกับเพศหญงิและบุคลิกภาพกลาง ๆ และเปิดเผย ด้วยสถิติ Two- way 
ANOVA  
 
สรุปผลการวิจัย 
 ผลการศึกษาอารมณ์ด้านการมีอิทธิพลในผู้ใหญ่ตอนต้นขณะมองข้อความภาษาไทยที่    
เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพลสรปุผลการวิจัยตามวัตถุประสงค์ดังนี้ 
 1. กิจกรรมการทดลองมองข้อความภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอทิธิพลในผู้ใหญ่
ตอนต้น จ านวน 2 ชุด ตามลักษณะอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล คือ ลักษณะไม่กลัวและลกัษณะกลัว  
แต่ละชุดประกอบด้วยข้อความ จ านวน 15 สิ่งเร้า สิ่งเร้าละ 13 วินาที กิจกรรมแต่ละชุดใช้เวลา
ประมาณ 6 นาที และพักระหว่างชุดกิจกรรม 5 นาที  
 2. ผลการเปรียบเทียบอารมณ์ด้านการมีอิทธิพลในผู้ใหญ่ตอนต้น ระหว่างเพศชายกบัเพศ
หญงิขณะมองข้อความภาษาไทยทีเ่รา้อารมณ์ด้านการมีอทิธิพล พบว่าความแตกต่างระหว่างเพศไม่มี
ผลต่อการมองข้อความภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการมอีิทธิพลในลกัษณะไม่กลัว และลักษณะกลัว 
 3. ผลการเปรียบเทียบอารมณ์ด้านการมีอิทธิพลในผู้ใหญ่ตอนต้นที่มีบุคลิกภาพเปิดเผย
และกลาง ๆ พบว่า ผู้ใหญต่อนต้นทีม่ีบุคลกิภาพเปดิเผยมอีารมณ์ด้านการมีอทิธิพล ลกัษณะไม่กลัว
มากกว่าผู้ใหญ่ตอนต้นที่บคุลกิภาพกลาง ๆ ขณะมองข้อความภาษาไทยทีเ่ร้าอารมณ์ด้านการมีอทิธิพล 
ลักษณะไมก่ลัว อย่างมีนยัส าคัญทางสถิติทีร่ะดบั .05 
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 4. ผลของปฏิสัมพันธ์ระหว่างเพศกบับุคลิกภาพต่ออารมณ์ด้านการมีอทิธิพลในผู้ใหญ่
ตอนต้น ขณะมองข้อความภาษาไทยทีเ่ร้าอารมณ์ด้านการมีอทิธิพล พบว่าไม่มปีฏิสัมพันธ์ระหว่างเพศ
กับบุคลกิภาพต่อการมองข้อความภาษาไทยทีเ่ร้าอารมณ์ด้านการมีอทิธิพลในลกัษณะไม่กลัวและ
ลักษณะกลัว 
 5. ผลการเปรียบเทียบคลื่นไฟฟ้าสมองในผู้ใหญ่ตอนต้นระหว่างเพศชายกับเพศหญงิ   
ขณะมองข้อความภาษาไทยทีเ่รา้อารมณ์ด้านการมีอทิธิพล ลกัษณะไมก่ลัว มีดงันี ้ 

 5.1 ผลการเปรียบเทยีบคลืน่ไฟฟ้าสมองในผู้ใหญต่อนต้นระหว่างเพศชายกบัเพศหญงิ
ขณะมองข้อความภาษาไทยทีเ่รา้อารมณ์ด้านการมีอทิธิพลลกัษณะไมก่ลัว 

 5.1.1 จากความสงูและความกว้างของคลืน่ไฟฟ้าสมอง N100 ที่ต าแหนง่ FP1 FPZ 
FP2 AF3 AF4 F7 F3 FZ F4 F8 FC3 FCZ FC4 T7 C3 CZ C4 T8 CP3 CPZ CP4 P3 PZ P4  
PO3  POZ PO4 O1 OZ และ O2 ที่ความสูงของคลื่น N100 ไม่พบความแตกต่างระหว่างเพศมผีล 
ต่อคลืน่ไฟฟ้าสมองขณะมองข้อความภาษาไทยทีเ่ร้าอารมณ์ด้านการมีอทิธิพล ลกัษณะไมก่ลวั ขณะที่
ความกว้างของคลืน่ไฟฟ้าสมอง พบความแตกต่างระหว่างเพศมผีลต่อคลื่นไฟฟา้สมอง ขณะมอง
ข้อความภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอทิธิพลลักษณะไมก่ลัวทีบ่รเิวณสมองส่วนท้ายทอย 
(Occipital Lobe) ที่ต าแหนง่ POZ 
   5.1.2 จากความสงูและความกว้างของคลืน่ไฟฟ้าสมอง P200 ที่ต าแหนง่ FP1 FPZ 
FP2 AF3 AF4 F7 F3 FZ F4 F8 FC3 FCZ FC4 T7 C3 CZ C4 T8 CP3 CPZ CP4  P3 PZ P4  
PO3  POZ PO4 O1 OZ และ O2  ที่ความสงูของคลื่น P200 ไม่พบความแตกต่างระหว่างเพศมผีล
ต่อคลืน่ไฟฟ้าสมอง ขณะมองข้อความภาษาไทยทีเ่ร้าอารมณ์ด้านการมีอทิธิพล ลกัษณะไมก่ลวั ขณะที่
ความกว้างของคลืน่ไฟฟ้าสมอง P200 พบความแตกต่างระหว่างเพศมผีลตอ่คลืน่ไฟฟ้าสมอง ขณะมอง
ข้อความภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอทิธิพล ลักษณะไมก่ลัวบรเิวณสมองส่วนหนา้ (Frontal 
Lobe) ที่ต าแหน่ง  F8      
   5.1.3 จากความสงูและความกว้างของคลืน่ไฟฟ้าสมอง N400 ที่ต าแหนง่ FP1 FPZ 
FP2 AF3 AF4 F7 F3 FZ F4 F8 FC3 FCZ FC4 T7 C3 CZ C4 T8 CP3 CPZ CP4 P3 PZ P4  
PO3  POZ PO4 O1 OZ และ O2 ที่ความสงูและความกว้างของคลืน่ N400 ไมพ่บความแตกต่าง
ระหว่างเพศมผีลตอ่คลื่นไฟฟา้สมอง ขณะมองข้อความภาษาไทยทีเ่ร้าอารมณ์ด้านการมีอทิธิพล 
ลักษณะไมก่ลัว 
  5.2 ผลการเปรียบเทยีบคลืน่ไฟฟ้าสมองในผู้ใหญต่อนต้นระหว่างเพศชายกบัเพศหญงิ
ขณะมองข้อความภาษาไทยทีเ่รา้อารมณ์ด้านการมีอทิธิพลลกัษณะกลัว 

 5.2.1 จากความสงูและความกว้างของคลืน่ไฟฟ้าสมอง N100 ที่ต าแหนง่ FP1 FPZ 
FP2 AF3 AF4 F7 F3 FZ F4 F8 FC3 FCZ FC4 T7 C3 CZ C4 T8 CP3 CPZ CP4 P3 PZ P4  
PO3  POZ PO4 O1 OZ และ O2 ที่ความสูงของคลื่น N100 พบความแตกต่างระหว่างเพศมผีลตอ่
คลื่นไฟฟ้าสมอง ขณะมองข้อความภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอทิธิพล ลกัษณะกลัว บริเวณ
สมองส่วนหน้า (Frontal Lobe) ที่ต าแหนง่ F8  ขณะที่ความกว้างของคลื่นไฟฟา้สมอง N100 ไม่พบ
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ความแตกต่างระหว่างเพศมผีลตอ่คลื่นไฟฟ้าสมองขณะมองข้อความภาษาไทยทีเ่รา้อารมณ์ด้านการมี
อิทธิพลลกัษณะกลัว  
   5.2.2 จากความสงูและความกว้างของคลืน่ไฟฟ้าสมอง P200 ที่ต าแหนง่ FP1 FPZ 
FP2 AF3 AF4 F7 F3 FZ F4 F8 FC3 FCZ FC4 T7 C3 CZ C4 T8 CP3 CPZ CP4 P3 PZ P4  
PO3  POZ PO4 O1 OZ  และ O2 ที่ความสงูของคลืน่ P200 ไมพ่บความแตกต่างระหว่างเพศมผีล
ต่อคลืน่ไฟฟ้าสมอง ขณะมองข้อความภาษาไทยทีเ่ร้าอารมณ์ด้านการมีอทิธิพล ลกัษณะกลัว  
ขณะทีค่วามกว้างของคลื่นไฟฟา้สมอง P200 พบความแตกต่างระหว่างเพศมผีลต่อคลื่นไฟฟา้สมอง    
ที่ต าแหนง่ บรเิวณสมองส่วนหน้าบรเิวณหน้าผาก (Frontal Lobe)  ที่ต าแหน่ง FP2  
   5.2.3 จากความสงูและความกว้างของคลืน่ไฟฟ้าสมอง N400 ที่ต าแหนง่ FP1 FPZ 
FP2 AF3 AF4 F7 F3 FZ F4 F8 FC3 FCZ FC4 T7 C3 CZ C4 T8 CP3 CPZ CP4 P3 PZ P4  
PO3  POZ PO4 O1 OZ และ O2 ทั้งทีค่วามสงูและความกว้างของคลืน่ไฟฟ้าสมอง N400 ไม่พบ
ความแตกต่างระหว่างเพศมผีลตอ่คลื่นไฟฟ้าสมองขณะมองข้อความภาษาไทยทีเ่รา้อารมณ์ด้านการมี
อิทธิพล ลกัษณะกลัว    
 6. ผลการเปรียบเทียบคลื่นไฟฟ้าสมองในผู้ใหญ่ตอนต้นระหว่างบุคลิกภาพเปิดเผยกบั 
กลาง ๆ ขณะมองข้อความภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการมอีิทธิพล จ าแนกตามลักษณะอารมณ์   
ด้านการมีอทิธิพล มีดังนี ้
  6.1 ผลการเปรียบเทียบคลื่นไฟฟ้าสมองของผู้ใหญ่ตอนต้นระหว่างบุคลิกภาพเปิดเผย
กับบุคลิกภาพกลาง ๆ ขณะมองข้อความภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอทิธิพล ลกัษณะไม่กลัว 
     6.1.1 จากความสูงของคลื่นไฟฟ้าสมอง N100 ที่ต าแหน่ง FP1 FPZ FP2 AF3 AF4 
F7 F3 FZ F4 F8 FC3 FCZ FC4 T7 C3 CZ C4 T8 CP3 CPZ CP4  P3 PZ P4  PO3  POZ PO4 
O1 OZ  และ O2 ความแตกต่างระหว่างบุคลกิภาพไม่มผีลต่อคลื่นไฟฟ้าสมองขณะมองข้อความ
ภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการมอีิทธิพล ลักษณะไม่กลัว ขณะที่ความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง 
N100 ความแตกต่างระหว่างบุคลิกภาพมีผลต่อคลื่นไฟฟ้าสมอง ขณะมองข้อความภาษาไทยที่เร้า
อารมณ์ด้านการมีอิทธิพล ลักษณะไม่กลัว บรเิวณเปลือกสมองส่วนหน้าและเปลือกสมองส่วนหน้า
บริเวณหน้าผาก (Frontal Lobe) ที่ต าแหน่ง FP1 FP2 F7 F3  FZ  บรเิวณเปลือกสมองส่วนกลาง 
(Central) ที่ต าแหน่ง FC3  C3 บรเิวณเปลือกสมองส่วนขมบัซ้าย (Left Temporal Lobe) ที่
ต าแหน่ง T7 บริเวณเปลือกสมองส่วนข้าง (Parietal Lobe) ที่ต าแหน่ง CPZ CP4  P3 และบรเิวณ
เปลือกสมองส่วนท้ายทอย (Occipital Lobe) ที่ต าแหน่ง PO3 
   6.1.2 จากความสูงและความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง P200 ที่ต าแหนง่ FP1 FPZ 
FP2 AF3 AF4 F7 F3 FZ F4 F8 FC3 FCZ FC4 T7 C3 CZ C4 T8 CP3 CPZ CP4 P3 PZ P4  
PO3  POZ PO4 O1 OZ  และ O2 ความแตกต่างระหว่างบุคลิกภาพไม่มผีลต่อคลื่นไฟฟ้าสมองขณะ
มองข้อความภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอทิธิพล ลกัษณะไม่กลัว 
      6.1.3 จากความสูงของคลื่นไฟฟ้าสมอง N400 ที่ต าแหน่ง FP1 FPZ FP2 AF3 AF4 
F7 F3 FZ F4 F8 FC3 FCZ FC4 T7 C3 CZ C4  T8 CP3 CPZ CP4  P3 PZ P4  PO3  POZ  
PO4 O1 OZ  และ O2 ความแตกต่างระหว่างบุคลิกภาพไมม่ีผลต่อคลื่นไฟฟ้าสมองขณะมองข้อความ



 
206 

 

ภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการมอีิทธิพล ลักษณะไม่กลัว ขณะที่ความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง 
N400 ความแตกต่างระหว่างบุคลิกภาพมีผลต่อคลื่นไฟฟ้าสมองขณะมองข้อความภาษาไทยที่เร้า
อารมณ์ด้านการมีอิทธิพล ลักษณะไม่กลัว บรเิวณเปลือกสมองส่วนหน้า (Frontal Lobe) ที่ต าแหน่ง 
F7 F3 FZ  บริเวณเปลือกสมองส่วนกลาง (Central) ที่ต าแหน่ง C3 และบริเวณเปลือกสมองส่วน
ขมับขวา (Right Temporal Lobe) ที่ต าแหน่ง T8  
 7. ผลของปฏิสัมพันธ์ระหว่างเพศกบับุคลิกภาพต่อคลื่นไฟฟา้สมองในผู้ใหญ่ตอนต้นขณะ
มองข้อความภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอทิธิพล ลกัษณะไม่กลัว จ าแนกตามลักษณะอารมณ์
ด้านการมีอทิธิพล มีดังนี ้
  7.1 ผลของปฏิสัมพันธ์ระหว่างเพศกบับุคลิกภาพต่อคลื่นไฟฟ้าสมองในผู้ใหญ่ตอนต้น
ขณะมองข้อความภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอทิธิพล ลักษณะไม่กลัว 
   7.1.1 จากความสูงของคลื่นไฟฟ้าสมอง N100 ที่ต าแหน่ง FP1 FPZ FP2 AF3 AF4 
F7 F3 FZ F4 F8 FC3 FCZ FC4 T7 C3 CZ C4  T8 CP3 CPZ CP4  P3 PZ P4  PO3  POZ PO4 
O1 OZ  และ O2 พบว่าไม่มีปฏิสมัพันธ์ระหว่างเพศกับบุคลกิภาพต่อคลื่นไฟฟ้าสมองขณะมอง
ข้อความภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอทิธิพล ลกัษณะไม่กลัว ขณะที่ความกว้างของคลืน่ไฟฟ้า
สมอง N100 พบปฏิสมัพันธ์ระหว่างเพศกับบุคลิกภาพมผีลตอ่คลืน่ไฟฟ้าสมองขณะมองข้อความ
ภาษาไทยทีเ่ร้าอารมณ์ด้านการมีอทิธิพล ลกัษณะไมก่ลวั บรเิวณเปลือกสมองส่วนท้ายทอย (Occipital 
Lobe) ที่ต าแหน่ง O1        
   7.1.2 จากความสูงของคลื่นไฟฟ้าสมอง P200 ที่ต าแหน่ง FP1 FPZ FP2 AF3 AF4 
F7 F3 FZ F4 F8 FC3 FCZ FC4 T7 C3 CZ C4  T8 CP3 CPZ CP4  P3 PZ P4  PO3  POZ PO4 
O1 OZ  และ O2 ไม่มีปฏิสัมพันธ์ระหว่างเพศกบับุคลิกภาพต่อคลื่นไฟฟ้าสมอง ขณะมองข้อความ
ภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการมอีิทธิพล ลักษณะไม่กลัว และความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง P200   
มีปฏิสัมพันธ์ระหว่างเพศกบับุคลิกภาพต่อคลื่นไฟฟ้าสมอง ขณะมองข้อความภาษาไทยที่เร้าอารมณ์
ด้านการมีอทิธิพลลักษณะไม่กลัว บริเวณสมองส่วนหน้า (Frontal Lobe) และสมองส่วนหน้าบรเิวณ
หน้าผาก (Frontal Pole) ที่ต าแหน่ง  FPZ FP2 AF3 และบริเวณเปลือกสมองส่วนขมับซ้าย (Left 
Temporal Lobe) ที่ต าแหน่ง T7 
   7.1.3 จากความสูงของคลื่นไฟฟ้าสมอง N400 ที่ต าแหน่ง FP1 FPZ FP2 AF3 AF4 
F7 F3 FZ F4 F8 FC3 FCZ FC4 T7 C3 CZ C4 T8 CP3 CPZ CP4  P3 PZ P4  PO3  POZ PO4 
O1 OZ  และ O2 ไม่มีปฏิสัมพันธ์ระหว่างเพศกบับุคลิกภาพต่อคลื่นไฟฟ้าสมอง ขณะมองข้อความ
ภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการมอีิทธิพล ลักษณะไม่กลัว และความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง N400  
มีปฏิสัมพันธ์ระหว่างเพศกบับุคลิกภาพต่อคลื่นไฟฟ้าสมอง ขณะมองข้อความภาษาไทยที่เร้าอารมณ์
ด้านการมีอทิธิพล ลักษณะไมก่ลัว บริเวณเปลือกสมองส่วนหน้า (Frontal Lobe) ที่ต าแหน่ง F4 F8  
  7.2 ผลของปฏิสัมพันธ์ระหว่างเพศกบับุคลิกภาพต่อคลื่นไฟฟ้าสมองในผู้ใหญ่ตอนต้น
ขณะมองข้อความภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอทิธิพล ลักษณะกลัว 
   7.1.1 จากความสูงของคลื่นไฟฟ้าสมอง N100 ที่ต าแหน่ง FP1 FPZ FP2 AF3 AF4 
F7 F3 FZ F4 F8 FC3 FCZ FC4 T7 C3 CZ C4 T8 CP3 CPZ CP4 P3 PZ P4 PO3 POZ PO4 
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O1 OZ และ O2 ไม่มีปฏิสัมพันธ์ระหว่างเพศกับบุคลิกภาพต่อคลื่นไฟฟ้าสมองขณะมองข้อความ
ภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการมอีิทธิพล ลักษณะไม่กลัว ขณะที่ความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง 
N100 พบปฏิสมัพันธ์ระหว่างเพศกับบุคลิกภาพมีผลตอ่คลื่นไฟฟ้าสมองขณะมองข้อความภาษาไทย 
ที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอทิธิพล ลกัษณะไม่กลัว บริเวณเปลือกสมองส่วนหน้าบริเวณหน้าผากและ
เปลือกสมองส่วนหน้า (Frontal Lobe) ที่ต าแหน่ง FP1 FCZ F7 F3 FZ บรเิวณเปลือกสมอง
ส่วนกลาง (Central) ที่ต าแหน่ง FC3 FC4 C3 CZ C4 บริเวณเปลอืกสมองส่วนข้าง (Parietal Lobe) 
ที่ต าแหน่ง CPZ บริเวณเปลือกสมองส่วนขมับซ้าย (Left Temporal Lobe) ที่ต าแหน่ง T7 และ
บริเวณเปลือกสมองส่วนท้ายทอย (Occipital Lobe) ที่ต าแหน่ง POZ PO3 
   7.1.2 จากความสูงของคลื่นไฟฟ้าสมอง P200 ที่ต าแหน่ง FP1 FPZ FP2 AF3 AF4 
F7 F3 FZ F4 F8 FC3 FCZ FC4 T7 C3 CZ C4 T8 CP3 CPZ CP4 P3 PZ P4  PO3  POZ PO4 
O1 OZ  และ O2 ไม่มีปฏิสัมพันธ์ระหว่างเพศกบับุคลิกภาพต่อคลื่นไฟฟ้าสมอง ขณะมองข้อความ
ภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการมอีิทธิพล ลักษณะกลัว และความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง P200      
มีปฏิสัมพันธ์ระหว่างเพศกบับุคลิกภาพต่อคลื่นไฟฟ้าสมอง ขณะมองข้อความภาษาไทยที่เร้าอารมณ์
ด้านการมีอทิธิพล ลักษณะกลัว บรเิวณเปลือกสมองส่วนหนา้ (Frontal Lobe) ที่ต าแหน่ง F4 และ
บริเวณเปลือกสมองส่วนท้ายทอย (Occipital Lobe) ที่ต าแหน่ง OZ 
   7.1.3 จากความสูงของคลื่นไฟฟ้าสมอง N400 ที่ต าแหน่ง FP1 FPZ FP2 AF3 AF4 
F7 F3 FZ F4 F8 FC3 FCZ FC4 T7 C3 CZ C4 T8 CP3 CPZ CP4 P3 PZ P4 PO3 POZ PO4 
O1 OZ และ O2 ไม่มีปฏิสัมพันธ์ระหว่างเพศกับบุคลิกภาพต่อคลื่นไฟฟ้าสมอง ขณะมองข้อความ
ภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการมอีิทธิพลลักษณะกลัว และความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง N400     
มีปฏิสัมพันธ์ระหว่างเพศกบับุคลิกภาพต่อคลื่นไฟฟ้าสมอง ขณะมองข้อความภาษาไทยที่เร้าอารมณ์
ด้านการมีอทิธิพลลักษณะกลัว บริเวณเปลอืกสมองส่วนหน้า (Frontal Lobe) ที่ต าแหน่ง F7  
 8. ผลการเปรียบเทียบการท างานและการเปลี่ยนแปลงพลงังานของคลื่นไฟฟ้าสมอง   
ขณะมองข้อความภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอทิธิพลในผู้ใหญ่ตอนต้น 

 8.1 ผลการท างานและการเปลี่ยนแปลงพลังงานของคลื่นไฟฟ้าสมอง ขณะมองข้อความ
ภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการมอีิทธิพล ลักษณะไม่กลัว  
   8.1.1 จากการท างานและการเปลี่ยนแปลงพลงังานของคลื่นไฟฟ้าสมอง ของเพศชาย
ที่มีบุคลิกภาพเปิดเผย มีการเปลี่ยนแปลงพลังงานของสมองมากกว่าเพศชายที่มบีุคลิกภาพกลาง ๆ 
ขณะมองข้อความภาษาไทยทีเ่รา้อารมณ์ด้านการมีอทิธิพล 
   8.1.2 จากการท างานและการเปลี่ยนแปลงพลงังานของคลื่นไฟฟ้าสมอง ของเพศ
หญิงที่มีบคุลกิภาพเปดิเผยมกีารเปลี่ยนแปลงพลงังานของสมองมากกว่าเพศหญงิทีม่ีบุคลกิภาพกลาง ๆ 
ขณะมองข้อความภาษาไทยทีเ่รา้อารมณ์ด้านการมีอทิธิพล 
  8.2 ผลการท างานและการเปลี่ยนแปลงพลังงานของคลื่นไฟฟ้าสมอง ขณะมองข้อความ
ภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการมอีิทธิพล ลักษณะกลัว จ าแนกตามเพศและบุคลิกภาพ 
   8.2.1 จากการท างานและการเปลี่ยนแปลงพลงังานของคลื่นไฟฟ้าสมอง ของเพศชาย
ที่มีบุคลิกภาพเปิดเผย มีการเปลี่ยนแปลงพลังงานของสมองมากกว่า เพศชายที่มีบุคลิกภาพกลาง ๆ  
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ขณะมองข้อความภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอทิธิพล ลักษณะกลัว 
   8.2.2 จากการท างานและการเปลี่ยนแปลงพลงังานของคลื่นไฟฟ้าสมอง ของเพศ
หญิงที่มีบคุลกิภาพแบบเปดิเผย มีการเปลี่ยนแปลงพลงังานของสมองมากกว่า เพศหญงิทีม่ีบุคลกิภาพ
กลาง ๆ ขณะมองข้อความภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการมอีิทธิพล ลกัษณะกลัว 
 9. ผลการเปรียบเทียบการวิเคราะห์เครือข่ายการเช่ือมโยงการท างานของสมอง ลักษณะ 
ไม่กลัว และลักษณะกลัว จ าแนกตามเพศและบุคลิกภาพ 

 9.1 จากการเช่ือมโยงการท างานของสมองของเพศชายบุคลิกภาพเปดิเผย ขณะมอง
ข้อความทีเ่ร้าอารมณ์ด้านการมอีิทธิพลลกัษณะกลวั มกีระบวนการเช่ือมโยงการท างานของสมองส่วน
ต่าง ๆ โดยมีขนาดของเครอืข่าย และความยืดหยุน่สงูกว่าเพศชายบุคลกิภาพเปดิเผย ที่มองข้อความ
ลักษณะไมก่ลัว โดยมีความหนาแนน่ของเครอืข่ายสงู มกีารเช่ือมโยงกนัระหว่างโหนดสั้นกว่า หรือ
ใกล้เคียงกัน ท าใหเ้ครอืข่ายมีความแข็งแรงมากกว่า เพศชายบุคลกิภาพเปดิเผยเมือ่มองข้อความที่   
เรา้อารมณ์ด้านการมอีิทธิพล ลกัษณะไมก่ลัว   
  9.2 จากการเช่ือมโยงการท างานของสมองของเพศชายบุคลิกภาพกลาง ๆ ขณะมอง
ข้อความทีเ่ร้าอารมณ์ด้านการมอีิทธิพลลกัษณะกลวั มกีระบวนการเช่ือมโยงการท างานของสมองส่วน
ต่าง ๆ โดยมีขนาดของเครอืข่ายและความยืดหยุน่สงูกว่าเพศชายบคุลกิภาพกลาง ๆ ทีม่องข้อความ
ลักษณะไมก่ลัว โดยมีความหนาแนน่ของเครอืข่ายสงู มกีารเช่ือมโยงกนัระหว่างโหนดสั้นกว่า หรือ
ใกล้เคียงกัน ท าใหเ้ครอืข่ายมีความแข็งแรงมากกว่า เพศชายบุคลกิภาพกลาง ๆ เมือ่มองข้อความ 
ที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอทิธิพล ลักษณะไม่กลัว   
  9.3 จากการเช่ือมโยงการท างานของสมองของเพศหญงิบุคลกิภาพเปิดเผย ขณะมอง
ข้อความทีเ่ร้าอารมณ์ด้านการมอีิทธิพลลกัษณะไม่กลัว มกีระบวนการเช่ือมโยงการท างานของสมอง
ส่วนต่าง ๆ โดยมีขนาดของเครอืข่าย และความยืดหยุน่สงูกว่าเพศหญงิบุคลิกภาพเปิดเผย ที่มอง
ข้อความลกัษณะไม่กลัว โดยมีความหนาแนน่ของเครอืข่ายสงู มกีารเช่ือมโยงกนัระหว่างโหนดสั้นกว่า 
หรอืใกลเ้คียงกัน ท าใหเ้ครือข่ายมีความแข็งแรงมากกว่า เพศหญงิบุคลกิภาพเปิดเผยเมือ่มองข้อความ 
ที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอทิธิพล ลักษณะกลัว   
  9.4 จากการเช่ือมโยงการท างานของสมองของเพศหญงิบุคลกิภาพกลาง ๆ ขณะมอง
ข้อความทีเ่ร้าอารมณ์ด้านการมอีิทธิพลลกัษณะไม่กลัว มกีระบวนการเช่ือมโยงการท างานของสมอง
ส่วนต่าง ๆ โดยมีขนาดของเครอืข่าย และความยืดหยุน่สงูกว่าเพศหญงิบุคลิกภาพกลาง ๆ ทีม่อง
ข้อความลกัษณะกลวั มกีารเช่ือมโยงกันระหว่างโหนดสั้นกว่า หรือใกลเ้คียงกันท าใหเ้ครือข่ายมีความ
แข็งแรงมากกว่า แต่มีขนาดของเครือข่ายเลก็กว่าเพศหญงิบคุลกิภาพกลาง ๆ ขณะมองข้อความทีเ่รา้
อารมณ์ด้านการมีอิทธิพล ลกัษณะกลวั 
   
อภิปรายผล 
 การศึกษาผลของความแตกต่างทางเพศและบุคลิกภาพทีม่ีตอ่การมองข้อความภาษาไทยที่
เร้าอารมณด์้านการมีอิทธิพลในผู้ใหญ่ตอนต้น สามารถอภิปรายผลการวิจัยได้ดังนี ้
 1. ด้านพฤติกรรม 
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 ผลจากการศึกษาแสดงให้เห็นว่าความแตกต่างระหว่างเพศไม่มีอิทธิพลต่อการมองข้อความ
ภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการมอีิทธิพลทั้งสองลักษณะอารมณ์ ไม่สอดคล้องกับสมมติฐานการวิจัย
ข้อที่ 1 ที่ว่าอารมณ์ด้านการมีอทิธิพลในผู้ใหญ่ตอนต้นระหว่างเพศชายกับเพศหญิงแตกต่างกันขณะ
มองข้อความภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอทิธิพล อภิปรายได้ว่า การที่ผลการทดลองไม่แตกต่าง
นั้นสาเหตุหนึ่งอาจมาจากค่าเฉลี่ยของข้อความที่น ามาใช้ทดลองนั้นมีค่าเฉลี่ยที่ไม่แตกต่างกันมาก
ระหว่างกลุม่ข้อความที่เร้าอารมณ์ด้านการมอีิทธิพลลักษณะกลัวและลักษณะไม่กลัว เมื่อน ามาท าการ
ทดลองในครั้งนี้ จงึอาจเป็นมูลเหตทุ าให้ค่าเฉลี่ยด้านพฤติกรรมที่ได้ไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติ  อีกประการหนึ่งทีเ่ป็นเช่นน้ีเพราะกลุม่ทดลองนัน้เปน็คนที่มลีกัษณะใกลเ้คียงกนัไม่ว่าจะเปน็
เรือ่งของอายุ วัฒนธรรม สภาพสงัคมรวมไปถึงเช้ือชาติศาสนา จึงท าให้การรบัรูท้างด้านอารมณ์
ความรู้สึกด้านการมีอทิธิพลระหว่างเพศนั้นไม่แตกต่างกัน  ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาของ Soares  
et al. (2013) ที่พบว่า เพศชายกับเพศหญิงทีม่ีวัฒนธรรมเดยีวกัน เช้ือชาติ จะไม่พบความแตกต่าง 
ในการตอบสนองทางด้านอารมณ์ขณะประเมินทางด้านอารมณ์ และสอดคล้องกบั Redondo et al.   
(2007) ที่พบว่าความแตกต่างของอารมณ์จะเกิดข้ึนได้ก็ต่อเมื่อเป็นการศึกษาเปรียบเทียบข้าม
วัฒนธรรม  
 ความแตกต่างระหว่างบุคลกิภาพมีอิทธิพลต่อการมองข้อความภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้าน
การมีอทิธิพลลักษณะไม่กลัวแตกต่างกัน โดยผูท้ี่มบีุคลิกภาพเปิดเผย และกลางๆ มีความแตกต่างของ
ค่าเฉลี่ยการรับรู้อารมณ์ด้านการมีอิทธิพลในลกัษณะไม่กลัว อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดบั .05 
การศึกษาน้ี สอดคลอ้งกบัการศึกษาของ Tok, Koyuncu, Dural and Catikkas. (2010) ได้ศึกษา
ความสัมพันธ์ระหว่างบุคลิกภาพ 5 องค์ประกอบ พบว่า นักกีฬาที่มีบุคลิกภาพเปิดเผยมีความสมัพันธ์
ค่อนข้างสูงกบัอารมณ์ความรูส้ึกด้านการมีอิทธิพล แต่บุคลิกภาพกลาง ๆ มีความสมัพันธ์ค่อนข้างต่ า
กับอารมณ์ความรู้สกึด้านการมีอิทธิพล และสอดคล้องกบัการศึกษาของ Beauducel et al. (2006) 
ได้ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างอารมณเ์ชิงบวกและบุคลิกภาพ 5 องค์ประกอบ พบว่ากลุ่มตัวอย่างทีม่ี
บุคลิกภาพด้านการเปิดกว้างมีความสมัพันธ์สงูกับอารมณเ์ชิงบวกประเภทความกลัว สามารถสรุปได้
ว่า บุคลิกภาพของบุคคลที่แตกต่างกัน สง่ผลท าให้การรบัรู้อารมณ์ด้านการมีอิทธิพลแตกต่างกันส่วน
อารมณ์ความรูส้ึกเกี่ยวกับข้อความภาษาไทย ที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอทิธิพลระหว่างบุคลกิภาพ
เปดิเผยกบักลาง ๆ ลักษณะไม่กลัว และลักษณะกลัว ไม่แตกต่างกัน โดยปฏิสัมพันธ์ระหว่างเพศและ
บุคลิกภาพทางอารมณ์ความรู้สกึเกี่ยวกบัข้อความภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอทิธิพล ลกัษณะ 
ไม่กลัวและลักษณะกลัวไม่มีปฏิสัมพันธ์กัน  
 2. ด้านคลื่นไฟฟ้าสมอง 
 คลื่นไฟฟ้าสมองมีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ .05 ระหว่างเพศชายและ             
เพศหญงิ ช่วงคลื่นไฟฟ้าสมอง N100 P200 และ N400 ขณะมองข้อความภาษาไทยที่เร้าอารมณ ์
ด้านการมีอทิธิพล ซึ่งการท างานของสมองหลังจากถูกกระตุน้โดยสิ่งเร้า จะเข้าสู่วิถีประสาทการ
มองเห็นเริ่มจากกระจกตาทีจ่ะเห็นข้อความภาษาไทยสะท้อนเข้าสู่จอประสาทตา จากนั้นสง่สัญญาณ
ต่อไปยังจุดประสานเส้นประสาท ผ่านเส้นประสาทตาไปยัง Primary Visual Cortex ที่สมองส่วนหลงั    
ซึ่งท าหน้าที่เกี่ยวกับการมองเห็น วิถีประสาทการรบัภาพ มเีส้นใยประสาทที่น าสญัญาณประสาท  
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จาก Lateral geniculate Body ไปยัง Occipital Lobe เกดิคลื่น N100 ซึ่งเป็นคลื่นไฟฟ้าสมอง
สัมพันธ์กบัเหตุการณ์ในเชิงลบ (Negative) เกิดจากการกระตุ้นด้วยสิ่งเร้าด้านการมองเห็นทีเ่ป็นไฟ
กระพริบ ทีเ่วลา 60-120 มิลลิวินาที เป็นคลื่นไฟฟ้าสมองทีเ่กิดจากการรบัรู้ของประสาทสมัผสัการ
มองเห็นทางตาปรากฏชัดเจนทีส่มองบริเวณส่วนท้ายทอย (Occipital Lope) รองลงมาคือส่วนกลาง 
(Parietal Lobe) ขมับ (Temporal Lobe) และพบบ้างในสมองส่วนหน้า (Frontal Lobe) จากนั้น
จะปรากฏคลื่น P200 เป็นคลื่นไฟฟ้าสมองสมัพันธ์กับเหตุการณ์ ในเชิงบวก ความสูงของคลื่นปรากฏ 
ที่เวลา 150-260 มิลลิวินาที เกี่ยวข้องกบัการประมวลผลทีห่ลากหลายทางปัญญา เช่น ด้านการรับรู้  
ความสนใจ  ความจ าและทางภาษา การปรากฏคลื่นไฟฟ้าสมอง P200 แสดงว่ากลุ่มตัวอย่างมีความ
สนใจต่อสิ่งเร้าข้อความภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการมอีิทธิพล และเกิดคลื่น N400 เป็นคลื่นไฟฟ้า
สมองสัมพันธ์กับเหตุการณ์ในเชิงลบปรากฏความสงูของคลืน่ในทิศทางลบทีเ่วลา 365-495 มิลลิวินาที 
เกี่ยวข้องกบัการท างานของสมองและระบบประสาททางด้านภาษา แสดงการตอบสนองของสมองต่อ
ข้อความใหม ่หรือข้อความไม่คาดคิด การวิจัยครั้งนี้มีความสอดคล้องกบัการศึกษาของ Friederici 
(2002) การประมวลผลประโยคเชิงบวก มักจะมีองค์ประกอบ ERP ในช่วงคลื่นช้าระหว่างประมาณ 
250 ถึง 550 มิลลิวินาที ในบรเิวณเปลือกสมองบริเวณท้ายทอย และ Whittle et al. (2011) สรุป
งานวิจัยหลาย ๆ ฉบับ พบว่าเพศหญงิและเพศชายมีการรบัรู้อารมณ์ที่แตกต่างกันทั้งในการศึกษา
ระดับพฤติกรรมและการท างานระบบประสาทสมองของเพศหญงิบริเวณ Limbic ได้แก่ Amygdala, 
Anterior Cingulate Cortex (ACC) และThalamus มีการท างานมากกว่าเพศชาย ในขณะที่สมอง
ของเพศชายบริเวณ Prefrontal Cortex และ Parietal Cortex มีการท างานมากกว่าเพศหญิง    
การทีเ่พศหญิงและเพศชายมีการรบัรูอ้ารมณ์ที่แตกต่างกันอาจมาจากการประมวลผลอารมณ์ในระดับ  
ปฐมภูมิและทุติยภูมิ ที่แตกต่างกนัซึ่งสอดคลอ้งกบังานวิจัยของ Steffensen et al. (2008) ศึกษา
เรื่องเพศทีม่ีผลต่อการเกิดคลื่นไฟฟ้า P300 และ N400 ขณะมองสิ่งเร้าซึ่งพบว่า ในเพศหญิงจะเกิด
คลื่นไฟฟ้าสมอง N400 ได้ดีกว่าเพศชาย และ Bos (2006) ศึกษาคลื่นไฟฟ้าสมอง EEG ในการรบัรู้
อารมณ์ โดยได้รับอทิธิพลจากสิ่งเร้าทางการมองเห็นและการได้ยินด้วยการศึกษาการรับรู้อารมณ์จาก
คลื่นไฟฟ้าสมอง EEG เป็นการน าเทคโนโลยมีาใช้ ท าให้เห็นภาพการท างานของสมอง จากสภาพจิตใจ
ของแต่ละคนในขณะนั้นส าหรบัการรับรู้อารมณ์ ซึ่งพบว่าเครือข่ายระบบประสาทเกี่ยวกับสมองใน
ส่วนที่เกี่ยวข้องกับอารมณ์ด้านการมีอทิธิพล เมือ่ถูกกระตุ้นคลื่น Beta จะมีพลังงานสงูและเช่ือมโยง
การท างานไปสมองส่วน Parietal lobe แต่ท าให้คลื่นอัลฟ่าต่ าลง คลื่นอลัฟ่ามบีทบาทส าคัญในขณะ
ผ่อนคลาย ต าแหน่งขั้วไฟฟ้าทีเ่หมาะสมอยูร่อบ ๆ สมองบรเิวณ Frontal และ Parietal สามารถสรปุ
ได้ว่าเพศที่มีความแตกต่างกัน และการรบัรูอ้ารมณท์ี่ต่างกัน ท าให้การรับรู้อารมณ์ด้านการมอีิทธิพล 
มีความแตกต่างกัน    
 คลื่นไฟฟ้าสมองมีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ .05 ระหว่างบุคลกิภาพ            
เปิดเผยกบับุคลิกภาพกลาง ๆ การศึกษาน้ีสอดคล้องกบัการศึกษาของ Luo et al. (2014) ได้ศึกษา
ความสัมพันธ์ของบุคลิกภาพและคลื่นไฟฟ้าสมองสมัพันธ์กับเหตุการณ์ขณะดูภาพใบหน้าคน         
ผลการศึกษาปรากฏว่ากลุ่มที่มบีุคลิกภาพเชิงลบ จะปรากฏคลื่นไฟฟ้าสมองสัมพันธ์กบัเหตุการณ์ที่ 
N170 และ Early Posterior Negativity (EPN) สูงกว่ากลุม่ที่มีบุคลิกภาพเชิงบวกและแบบธรรมดา 
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ในส่วนของคลื่นช้า (Late Positive Potential – LPP) ของกลุ่มที่มีบุคลิกภาพเชิงบวกจะสงูกว่ากลุม่
ที่มีบุคลิกภาพเชิงลบและแบบธรรมดา นอกจากนี้ยังสอดคลอ้งกับ Revelle and Scherer (2009) 
ศึกษาปัจจัยที่มผีลกระทบต่อบุคลิกภาพ ปรากฏว่าบุคลิกภาพเป็นอกีปจัจัยหนึ่งที่ส่งผลกระทบต่อ
อารมณ์บุคคลที่มบีุคลิกภาพเปิดเผยจะมสีภาวะอารมณ์ทางด้านบวก ส่วนบุคคลทีม่ีบุคลกิภาพกลาง ๆ 
จะมสีภาวะอารมณ์ทางด้านลบ ซึ่งบุคคลที่มบีุคลกิภาพเปิดเผยจะรู้สกึมีความสุขมากกว่าบุคคลที่มี
บุคลิกภาพกลาง ๆ ทัง้ในสภาวะอารมณ์ปกติและสภาวะอารมณ์ทางด้านบวกและส าหรบับุคคลที่มี
บุคลิกภาพแปรปรวน (Borderline Personality Disorder: BPD) จะไมส่ามารถควบคุมอารมณ์ของ
ตัวเองได้ และสอดคลอ้งกบั Beauducel et al. (2006) ได้ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างอารมณ์เชิงบวก
และบุคลิกภาพ 5 องค์ประกอบ ผลการศึกษาปรากฏว่า กลุม่ตัวอย่างที่มบีุคลิกภาพด้านการแสดงตัวมี
ความสัมพันธ์สงูกับอารมณเ์ชิงบวกทกุประเภท สามารถสรปุได้ว่าบุคลิกภาพที่มีความแตกต่างกันท า
ให้การรับรู้อารมณ์ด้านการมอีิทธิพลมีความแตกต่างกัน  
 3. เครือข่ายการเช่ือมโยงการท างานของสมอง ต่ออารมณ์ด้านการมีอทิธิพลในผู้ใหญ่ตอนต้น 
ขณะมองข้อความภาษาไทยทีเ่ร้าอารมณ์ด้านการมีอทิธิพล 
 การวิเคราะห์การเปลีย่นแปลงก าลงัเชิงสเปกตรมัของคลื่นไฟฟ้าสมอง (EEG Power 
Spectrum Analysis) แต่ละช่วงความถ่ีที่เปลี่ยนแปลงเมื่อผูท้ดลองมองข้อความภาษาไทยทีเ่ร้าอารมณ์
ด้านการมีอทิธิพล พบว่าก าลงัเชิงสเปกตรมัมกีารเปลี่ยนแปลงช่วงความถ่ีอลัฟ่า (Alpha) กลุ่มทดลอง 
เพศชาย เมื่อมองข้อความภาษาไทยทีเ่ร้าอารมณ์ด้านการมอีิทธิพล ทั้งลักษณะไม่กลัวและลักษณะกลัว 
มีการใช้ก าลงัเชิงสเปกตรัมช่วงคลื่นอลัฟ่าสูงกว่าเพศหญงิ และมีช่วงก าลังเชิงสเปกตรัมกว้างกว่าเพศ
หญิงกลุ่มทดลองบุคลิกภาพเปิดเผย เมือ่มองข้อความภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอทิธิพลทัง้ลักษณะ   
ไม่กลัวและลักษณะกลัว มีการใช้ก าลังเชิงสเปกตรัมช่วงคลื่นอัลฟ่าสูงกว่ากลุ่มทดลองบุคลกิภาพ 
กลาง ๆ และมีช่วงก าลงัเชิงสเปกตรัมกว้างกว่ากลุ่มทดลองบคุลิกภาพกลาง ๆ ทั้งนีเ้นื่องจากการ
แสดงออกทางอารมณ์ความรูส้ึกทางอารมณ์ส่วนใหญ่ จะมกีารเปลี่ยนแปลงระบบประสาทออโตโนมกิ
และเส้นประสาทในก้านสมองร่วมด้วย การแสดงออกทางอารมณ์เหล่าน้ันจะได้รบัการกระตุ้นจาก  
สิ่งเร้าโดยรอบ เมื่อกระบวนการสมองมีการตอบสนองต่อสิ่งเร้าที่เป็นเสียงลักษณะกลัวและลักษณะ    
ไม่กลัว ส่งผลต่อความสามารถในการควบคุมอารมณ์ความรู้สึกของแต่ละคน การท างานของระบบ
ประสาทแต่ละคนจะแตกต่างกันไป กระแสไฟฟ้าในเซลล์ประสาทเกิดข้ึนจากการเคลื่อนที่ของไอออน 
ผ่านเยื่อหุ้มเซลล์ เมื่อเซลล์ถูกกระตุ้นโซเดียมไอออนจะเข้าไปในเซลล์และโพแทสเซียมไอออนถูกขับ
ออกมานอกเซลล์เกิดความต่างศักยร์ะหว่างภายในเซลล์และภายนอกเซลล์ ต่อมากก็ลบัคืนสูป่กติ
ดังเดิม 
  กลุ่มตัวอย่างขณะมองข้อความภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพลลกัษณะไม่กลัว  
เพศชายบุคลิกภาพเปิดเผยมีความหนาแน่นของเครือข่ายการเช่ือมโยงระหว่างโหนดดีกว่าและมี
ประสิทธิภาพเครอืข่ายดีกว่าเพศชายบุคลิกภาพกลาง ๆ เพศหญิงบุคลิกภาพเปิดเผยมีความหนาแน่น
ของเครือข่ายดีกว่าเพศหญงิบุคลิกภาพกลาง ๆ มีการเช่ือมโยงระหว่างโหนดและมปีระสทิธิภาพ
เครือข่ายใกล้เคียงกัน กลุ่มตัวอย่างขณะมองข้อความภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการมอีิทธิพล 
ลักษณะกลัว เพศชายบุคลิกภาพเปิดเผยมีความหนาแน่นของเครือข่ายการเช่ือมโยงระหว่างโหนด
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ดีกว่าและมีประสิทธิภาพเครือข่ายดีกว่าเพศชายบุคลิกภาพกลาง ๆ เพศหญงิบุคลิกภาพเปิดเผย      
มีความหนาแน่นของเครือข่ายการเช่ือมโยงระหว่างโหนดดีกว่าเพศหญิงบุคลกิภาพกลาง ๆ และมี
ประสิทธิภาพเครอืข่ายใกลเ้คียงกัน กลุ่มตัวอย่างทีม่ีเครือข่ายการท างานของสมองมากทีสุ่ดขณะมอง 
ข้อความภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอทิธิพล ลกัษณะไม่กลัว ตามล าดับดังต่อไปนี้ เพศหญงิ
บุคลิกภาพเปิดเผย เพศหญิงบุคลกิภาพกลาง ๆ เพศชายบุคลิกภาพเปิดเผย และเพศชายบุคลิกภาพ
กลาง ๆ กลุ่มตัวอย่างที่มีเครือข่ายการท างานของสมองมากที่สุด ขณะมองข้อความภาษาไทยที่เร้า
อารมณ์ด้านการมีอิทธิพลลกัษณะกลัว ตามล าดับดังต่อไปนี้ เพศชายบุคลิกภาพเปิดเผย เพศชาย
บุคลิกภาพกลาง ๆ เพศหญงิบุคลิกภาพกลาง ๆ และเพศหญงิบุคลกิภาพเปิดเผย นอกจากนีย้งัพบว่า
กลุ่มตัวอย่างที่มบีุคลิกภาพเปิดเผย มีเครือข่ายการท างานของสมองหนาแน่นกว่ากลุม่ตัวอย่างที่มี
บุคลิกภาพกลาง ๆ จากผลการวิจัยสอดคล้องกับงานวิจัยของ Engman, Linnman, Van Dijk, and 
Milad (2016) ได้ศึกษาความแตกต่างระหว่างเพศและฮอรโ์มนเอสโตรเจน ต่อการเช่ือมโยงการ
ท างานของสมองระยะพักของสมองส่วน Amygdala Subnuclei เพื่อศึกษาการเช่ือมโยงการท างาน
ระยะพักของสมองบรเิวณ Left และ Right Laterobasal (LB) และ Centromedial (CM) 
Amygdala ด้วยการถ่ายภาพด้วย fMRI ในกลุ่มตัวอย่างสุขภาพดี จ านวน 96 คน โดยให้กลุ่มตัวอย่าง
เรียนรู้ความกลัว ผลการศึกษาปรากฏว่ามีความแตกต่างระหว่างเพศในการเช่ือมโยงการท างานของ
สมองระยะพักบริเวณสมองส่วน Amygdala โดยเพศหญิงมกีารเช่ือมโยงการท างานของสมองระยะ
พักบรเิวณ Amygdala Subnuclei กับพื้นที่สมองที่เกี่ยวข้องกับการประมวลผลการรบัสมัผสัและ 
การประมวล ผลทางอารมณ์สงูกว่าเพศชาย ส่วนเพศชายมีการเช่ือมโยงการท างานของสมองระยะพกั
บริเวณ Ventromedial Prefrontal Cortex (vmPFC) ที่เกี่ยวข้องกับการควบคุมอารมณ์สงูกว่า  
เพศหญงิโดยมกีารเช่ือมโยงการท างานของสมองระยะพักมากกว่าเพศหญิง และพบการเช่ือมโยง   
การท างานระยะพักของสมองบริเวณลมิบิก Amygdala กับ Dorsal Anterior Cingulate Cortex 
(dACC) ที่เกี่ยวข้องกบัการแสดงออกของเงื่อนไขความกลัวสมัพันธ์สูงกว่าในเพศหญงิที่มรีะดบั
ฮอร์โมนเอสโตรเจนต่ าและพบการเช่ือมโยงการท างานระยะพักของสมองบรเิวณ Centromedial 
Amygdala-Fusiform Gyrus ที่เกี่ยวข้องกับอารมณเ์ชิงลบสูงในเพศหญงิที่มรีะดบัฮอรโ์มน     
เอสโตรเจนสูง ซึ่งสะท้อนความไวต่อสิ่งเร้าทีก่ระตุ้นเครือข่ายการประมวลผลทางอารมณ์ในผู้หญิง   
ซึ่งเป็นผลใหเ้พศชายและเพศหญิงตอบสนองสิง่เร้าที่แตกต่างกัน 
 การวิเคราะห์เครือข่ายการเช่ือมโยงการท างานของสมอง เปน็การศึกษาเพื่อค้นหา 
พื้นที่การท างานของสมอง เมื่อไดร้ับสิ่งเร้าทีเ่ป็นข้อความภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล    
มลีักษณะหรือรูปแบบการท างานเป็นแบบใด การท างานเปน็เครือข่ายระหว่างพื้นที่หรือไม่          
การวิเคราะห์เครือข่ายการเช่ือมโยงจะได้ข้อมลูจากการวิเคราะห์รปูคลื่น ข้อมลูที่ได้จากการวิเคราะห์
รูปคลื่นอาจมีความแตกต่างกัน ทั้งนี้ข้ึนอยู่กบัสิ่งเร้าที่ได้รบัการกระตุ้นลักษณะกลุ่มตัวอย่างสอดคล้อง
กับ Sporns (2013, pp. 248-249) กล่าวถึงการเช่ือมโยงเครือข่ายการท างานของสมองไดจ้ากการ
สังเกตแบบอนุกรมเวลา และอธิบายรูปแบบการเช่ือมโยง โดยอาศัยการค านวณทางสถิติระหว่าง
องค์ประกอบของประสาท และทฤษฏีกราฟ เพื่อแสดงเส้นทางการเช่ือมโยงดัชนีต่าง ๆ งานวิจัยของ 
Lee and Hsieh (2014) ได้จ าแนกความแตกต่างสถานะทางอารมณ์โดยใช้ค่าเฉลี่ยคลื่นไฟฟ้าสมอง 
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รูปแบบการเช่ือมโยงการท างานของสมอง การศึกษาเพื่อจ าแนกสถานะทางอารมณท์ี่แตกต่างกัน  
โดยใช้ค่าเฉลี่ยคลื่นไฟฟ้าสมองจากเครื่องวัด EEG การก าหนดรูปแบบการเช่ือมโยงการท างาน กลุ่ม
ตัวอย่าง มีอายุน้อยสี่สิบคน ดูคลิปภาพยนตร์ที่กระตุ้นให้เกิดสภาวะอารมณ์กลาง บวก ลบ ใช้ดัชนี   
การเช่ือมโยงการท างานสามแบบรวมทั้งความสัมพันธ์การเช่ือมโยง และการซิงโครไนซ์เฟสเพื่อประเมิน
การเช่ือมโยงการท างานของสมองในสญัญาณ EEG หลงัจากดูคลิปภาพยนตร์แตล่ะเรื่อง กลุ่มตัวอย่าง
ถูกถามเพื่อรายงานเกี่ยวกับผลกระทบของตนเอง ผลการวิจยัพบว่า การเปลี่ยนแปลงการเช่ือมโยง 
การท างานจากการวัดค่าเฉลี่ย EEG มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติระหว่างสภาวะ
อารมณ์ นอกจากนี้ยังพบว่ารูปแบบการเช่ือมโยงโดยการวิเคราะหจ์ าแนก ด้วยการวิเคราะห์แยกแยะ 
(Quadratic Discriminant Analysis) พบว่าการประมาณค่าการเช่ือมโยงการท างานด้วยค่าเฉลี่ย
คลื่นไฟฟ้าสมองจากสญัญาณ EEG เป็นเครือ่งมอืที่มปีระโยชน์ส าหรับการศึกษาความสัมพันธ์ระหว่าง
การท างานสมองกบัสภาวะอารมณ์  
  งานวิจัยน้ีใช้ทฤษฏีกราฟ และโปรแกรม BRAPH ส าหรบัวิเคราะหเ์ครือข่ายการท างาน 
ของสมองสอดคล้องกับ Mijalkov, Kakaei et al. (2017) ได้วิจัยกรณีผูป้่วยโรคอลัไซเมอร์การศึกษา
ภาพฉายทางสมอง เพื่อแสดงให้เห็นถึงความสามารถโปรแกรม BRAPH วิเคราะห์โครงสร้างกราฟฟิก 
และโครงสร้างการท างาน การศึกษาสองครัง้ การศึกษาครัง้แรกโดยใช้ข้อมูล MRI ได้ประเมินความ
แตกต่างของโทโพโลยีเครอืข่ายส่วนกลาง และจุดส าคัญในการควบคุมที่ดีต่อสุขภาพผู้ป่วยทีม่ีความ
บกพรอ่งทางสตปิัญญาแบบอ่อน และผู้ป่วยโรคอัลไซเมอร์ ในการศึกษาครั้งที่สองโดยใช้ข้อมลู fMRI 
แบบ resting state เปรียบเทียบการควบคุมสุขภาพและผู้ปว่ยพาร์คินสันที่มีความบกพร่องทาง
สติปัญญาแบบอ่อน ผลการวิจัยพบว่าโครงสร้างเครือข่ายสมอง การเพิ่มข้ึนของความยาวเส้นทาง 
และประสทิธิภาพเฉพาะโหนด ของผูบ้กพร่องทางสติปญัญาแบบอ่อน และผูป้่วยอัลไซเมอร์ โดย   
การควบคุมความหนาแน่นของเครือข่าย ความแปรปรวนเครือข่าย และตัวแบบเครือข่าย แสดง    
การเปลี่ยนแปลงเครอืข่ายการเช่ือมโยงการท างานสมองที่ชัดเจน ความแปรปรวนเครือข่ายลดลง  
และโครงสร้างเครือข่ายเพิ่มข้ึนในผูป้่วยบกพร่องทางสติปญัญาแบบออ่น และผูป้่วยอัลไซเมอรเ์กือบ
ทุกความหนาแน่นเครือข่ายและยงัพบว่าผูป้่วยอัลไซเมอร ์มีความยาวของเส้นทางเฉพาะที่และความ
หนาแน่นของเครือข่ายเพียงเล็กน้อย 
 
ข้อเสนอแนะ 
 ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ 
 1. นักวิชาการ สามารถน ากิจกรรมตัวอย่างมองข้อความภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้าน     
การมีอทิธิพลในผู้ใหญ่ตอนต้น ไปใช้ในการกระตุ้นความสนใจในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนได้ 
 2. สถาบันอุดมศึกษาทางด้านประสาทวิทยาศาสตร์ สามารถน าข้อมูลผลการวิจัย         
ไปประกอบการสอน การวิจัย และการบริการวิชาการ อบรม สัมมนาประชุมเชิงปฏิบัติการเพื่อ
พัฒนาการรับรู้ ความเข้าใจทางอารมณม์ากขึ้น 
 3. บุคคลากรทางการแพทย์ สามารถน าผลการวิจัยทัง้ในส่วนของศักย์ไฟฟ้าสมัพันธ์กับ
เหตุการณ์ เครือข่ายการท างานของสมอง และกิจกรรมการตัวอย่างมองข้อความภาษาไทยที่เร้า
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อารมณ์ด้านการมีอิทธิพลในผู้ใหญ่ตอนต้นไปใช้ในการกระตุน้อารมณ์ผูป้่วย และจัดกิจกรรมต่าง ๆ 
เพื่อปอ้งกันและรกัษาอาการที่เกี่ยวข้องกับอารมณ์  
 4. นักวิจัยสามารถน าผลการทดลองไปประยุกต์ใช้ในโปรแกรมการฝึกควบคุมอารมณ์ของ
มนุษย์ในสถานการณ์ต่าง ๆ 
 ข้อเสนอแนะในการวิจัยต่อไป 

1. การศึกษาน้ีเป็นการศึกษาเฉพาะกลุ่มตัวอย่างทีเ่ป็นวัยผู้ใหญต่อนต้น ช่วงอายุระหว่าง  
20-24 ปี และมีบุคลิกภาพเปิดเผยกับกลาง ๆ จึงควรที่จะมกีารศึกษากับกลุม่ตัวอย่างในช่วงวัยอื่น 
หรือมีบุคลกิภาพในแบบอื่น ๆ เพื่อเปรียบเทียบอารมณ์ของบุคคลในกลุม่ที่ต่างไป 
 2. การวิจัยน้ีในส่วนของการศึกษาคลื่นไฟฟ้าสมอง ใช้วิธีการแยกองค์ประกอบความถ่ีของ
คลื่นไฟฟ้าสมองในแต่ละอิเล็กโทรด (Independent Component Analysis: ICA) ส าหรับการ
วิเคราะห์ศักย์ไฟฟ้าสมองสมัพันธ์กับเหตกุารณ์ ก าลงัเชิงสเปกตรัม และเครือข่ายการท างานของสมอง 
ควรศึกษาวิธีการวิเคราะห์ด้วยวิธีอื่น เพื่อหาความแตกต่างและความเหมาะสม เช่น การวิเคราะห์โดย
ใช้เวกเตอร์ (Support Vector Machine: SVM) เป็นต้น 
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ก-1 แบบสอบถามข้อมูลส่วนบคุคล 

ค าช้ีแจง:  โปรดท าเคร่ืองหมาย   √  หน้าข้อความ และกรอกขอ้มูลลงในช่องว่างทีต่รงตามความเป็น 
             จริงเก่ียวกับตัวท่าน 
 
1. เพศ        ชาย        หญิง 
2. อายุ...................................ปี (เศษของปีเกิน 6 เดือน นับเป็นอีก 1 ปี)  
3. ปัจจุบันศึกษา          ชั้นปีที่ 1    ชั้นปีที่ 2    ชั้นปีที่ 3    ชั้นปีที่ 4  
4. ความถนัดในการใช้มือ  

      ถนัดมือขวา      ถนัดมือซ้าย       ถนัดทั้งสองมือ  
5. โรคประจ าตัว    

      ไม่มี                 มี โปรดระบุโรค ..............................................................................   
6. การได้รับบาดเจ็บที่สมองหรือผ่าตัดสมอง  

      ไม่เคย     เคย  
7. การเจ็บป่วยทางจิตเวช 

      ไม่มี              มี โปรดระบุโรค ..............................................................................  
8. การรับประทานยา หรือผลิตภัณฑ์อาหารเสริม  

      ไม่เคย               นานๆ ครั้ง              เป็นประจ าทุกวัน   
9. การดื่มเครื่องดื่มต่อไปน้ีกรณีที่ดื่ม ท่านดื่มในปริมาณเท่าไร  

11.1 ชา       ไม่ได้ดื่ม         ดื่มปริมาณ.........................................แก้วต่อวัน  
11.2 กาแฟ      ไม่ได้ดื่ม         ดื่มปริมาณ.........................................แก้วต่อวัน  
11.3 โกโก้      ไม่ได้ดื่ม         ดื่มปริมาณ.........................................แก้วต่อวัน  
11.4 ช็อคโกแลต      ไม่ได้ดื่ม         ดื่มปริมาณ.........................................แก้วต่อวัน 
11.5 น้ าอัดลม      ไม่ได้ดื่ม         ดื่มปริมาณ.........................................แก้วต่อวัน  
11.6 เครื่องดื่มแอลกอฮอล์        ไม่ได้ดื่ม           ดื่มปริมาณ......................แก้วต่อวัน 
11.7 เครื่องดื่มชูก าลัง              ไม่ได้ดื่ม           ดื่มปริมาณ......................แก้วต่อวัน 
11.8 อ่ืน ๆ โปรดระบุ....................................................................................................   

10. การสูบบุหรี่    
       ไม่สูบบุหรี่                สูบบุหรี่ (ปริมาณ.......................มวนต่อวัน) 

11. การมองเห็น  
       ปกติ    ต้องใส่แว่นสายตาช่วย  

12. การได้ยิน  
                 ปกติ                ต้องใช้เครื่องช่วยฟัง  
13. การเป็นโรคเก่ียวกับกล้ามเน้ือตา หรือเคยไดรับการผ่าตัดกล้ามเน้ือตา  

     ไม่เคย     เคย  
14. การนอนหลับวันละ...............................................ชั่วโมง  
15. การใช้เครื่องคอมพิวเตอร์  

     ไม่เป็น    เป็น  
16. การเล่นเกมในคอมพิวเตอร์หรือในมือถือ  

     ทุกวัน       3-5 วันต่อสัปดาห์   1 วันต่อสัปดาห์         ไม่เคยเล่นเลย  
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ก-2 แบบส ารวจความถนัดในการใช้มือของเอดนิเบริ์ก (ฉบบัสั้น) 
 
ค าชี้แจง: โปรดระบุความถนัดในการใช้มือของท่านในการท ากิจกรรมต่าง ๆ 
 

กิจกรรม 
ใช้มือขวาเป็น

ประจ า 
ใช้มือขวาบ่อย 

ใช้มือทั้งสอง
เท่ากัน 

ใช้มือซ้ายบ่อย 
ใช้มือซ้ายเป็น

ประจ า 

การเขียน      

การขว้างปา      

การแปรงฟัน      

การใช้ช้อน      

 
การให้คะแนน 
 

ใช้มือขวาเป็นประจ า เท่ากับ 100 คะแนน 
ใช้มือขวาบ่อย เท่ากับ 50 คะแนน 
ใช้มือทั้งสองข้างเท่ากัน เท่ากับ 0 คะแนน 
ใช้มือซ้ายบ่อย  เท่ากับ -50 คะแนน 
ใช้มือซ้ายเป็นประจ า เท่ากับ -100 คะแนน 

 
การแปลผล 

ผู้ที่ถนัดการใช้มอืซ้าย อยู่ในช่วงคะแนนระหว่าง -100  ถึง  -61 
ผู้ที่ถนัดการใช้มอืทั้งสองข้าง อยู่ในช่วงคะแนนระหว่าง  -60   ถึง  60 
ผู้ที่ถนัดการใช้มอืขวา อยู่ในช่วงคะแนนระหว่าง   61   ถึง 100 
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ภาคผนวก ข 
เครื่องมือคัดกรองบุคลิกภาพ 

 
แบบส ารวจบุคลิกภาพหา้องค์ประกอบฉบับภาษาไทย 

(NEO Personality Inventory 3; NEO-PI-3 Thai version) 
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แบบส ารวจบคุลิกภาพห้าองค์ประกอบฉบบัภาษาไทย 
(NEO Personality Inventory 3; NEO-PI-3 Thai Version) 

 

ค าชี้แจง  
 แบบส ารวจบุคลิกภาพห้าองค์ประกอบฉบบัภาษาไทย (NEO Personality Inventory 3; 
NEO-PI-3 thai version) โดยใช้แนวคิดของคอสตา และแมคเคร (Costa & McCrae, 1985) จ าแนก
องค์ประกอบ (Domain) บุคลิกภาพห้าองค์ประกอบงานวิจยัน้ีจะเน้นการวัดบุคลกิภาพองค์ประกอบ
บุคลิกภาพแบบเปิดเผย (Extraversion) ซึ่งจ าแนกเป็น 6 กลุ่ม คือ ความอบอุ่น (Warmth) การชอบอยู่
ร่วมกับผู้อื่น (Gregariousness) การกล้าแสดงออกอย่างเหมาะสม (Assertiveness) การชอบท า
กิจกรรม (Activity)  การชอบแสวงหาความตื่นเต้น (Excitement Seeking) การมีอารมณ์ด้านบวก 
(Positive Emotions)   
 ในการส ารวจให้พิจารณาแต่ละข้อค าถามว่าท่านมีความคิด ความรู้สึก หรือพฤติกรรมอยู่ใน
ระดับใดแล้วท าเครื่องหมาย  ลงในช่องที่ตรงกับความรู้สึก ของท่านมากที่สุด 
 5 หมายถึง  ข้อความนั้นตรงกบัความคิด ความรู้สึกหรือพฤติกรรมของท่านมากทีสุ่ด 
 4 หมายถึง  ข้อความนั้นตรงกบัความคิด ความรู้สึกหรือพฤติกรรมของท่านมาก 
 3 หมายถึง  ข้อความนั้นตรงกบัความคิด ความรู้สึกหรือพฤติกรรมของท่านปานกลาง 
 2 หมายถึง  ข้อความนั้นตรงกบัความคิด ความรู้สึกหรือพฤติกรรมของท่านน้อย 
 1 หมายถึง  ข้อความนั้นตรงกับความคิด ความรู้สึกหรอืพฤติกรรมของท่านน้อยที่สุด 
 

ข้อ ข้อความ 
ระดับความคิด ความรู้สึกหรอืพฤติกรรม 
5 4 3 2 1 

ความอบอุ่น 
1 ฉันคิดว่ามันเป็นเรื่องง่ายที่จะยิ้มและเป็นมิตร

กับคนแปลกหน้า 
     

2 ฉันไม่ค่อยชอบพูดคุยกับคนอื่น      
3 ฉันรู้สึกผูกพันกับเพื่อนเป็นอย่างมาก      
4 คนจ านวนมากคิดว่าฉันเป็นคนที่เย็นชาและ 

เข้าถึงยาก 
     

5 ฉันสนุกที่ได้พูดคุยกับคนอื่น ๆ      
6 ฉันชอบคนส่วนใหญ่ที่ฉันได้พบเจอ      
7 คนมองว่าฉันเป็นคนทีอ่บอุ่นและดูเป็นมิตร      
8 ฉันให้ความสนใจคนที่ฉันท างานด้วย      
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ข้อ ข้อความ 
ระดับความคิด ความรู้สึกหรอืพฤติกรรม 
5 4 3 2 1 

การชอบอยู่ร่วมกับผู้อ่ืน 
1 ฉันชอบท างานเพียงล าพังมากกว่าการท างานที่

ต้องรบกวนผู้อื่น 
     

2 ฉันชอบอยู่ในที่มีคนจ านวนมากรายล้อม      
3 ส่วนใหญ่แล้วฉันชอบท าสิง่ต่าง ๆ ตามล าพัง      
4 ฉันสนุกกับการพบปะสังสรรค์กับผู้คนจ านวนมาก      
5 ฉันมักหลบออกไปทีม่ีคนพลกุพล่าน      
6 ฉันมักจะไปพักผ่อนในชายหาดที่ได้รบัความ

นิยมมากกว่าในกระท่อมที่โดดเดี่ยวกลางป่า 
     

7 ฉันรู้สึกเบื่อการรวมตัวของคนหมูม่าก      
8 ฉันรู้สึกต้องการเพื่อน ถ้าฉันอยู่คนเดียวสกั

ระยะหนึง่ 
     

การกลา้แสดงออกอย่างเหมาะสม 
1 ฉันเป็นคนที่โดดเด่น มีพลงั และมีความแน่วแน่      
2 ฉันคิดว่ามันไม่ง่ายที่จะจัดการกับสถานการณ์ต่าง ๆ       
3 ฉันมักได้เปน็ผู้น ากลุม่ที่ฉันเป็นสมาชิกเสมอ      
4 ในการประชุม ฉันมักปล่อยให้คนอื่นพูดแทนฉัน

เสมอ 
     

5 คนอื่นมักให้ฉันเป็นคนตัดสินใจในเรือ่งต่าง ๆ 
แทนพวกเขา 

     

6 ฉันมักจะท าตามเส้นทางที่ตนเองไตร่ตรองเลือก
ด้วยตนเอง มากกว่าทีจ่ะท าตามคนอื่น ๆ 

     

7 ในการสนทนา ฉันมักจะเป็นคนทีพู่ดมากทีสุ่ด      
8 บางครัง้ ฉันไม่ได้ยืนหยัดในการแสดงออกหรอื

ปกป้องสทิธ์ิที่ฉันควรจะได ้
     

การชอบท ากิจกรรม 
1 ฉันมีวิถีชีวิตแบบสบาย ๆ ในการท างานและ

การเล่น 
     

2 ฉันมีชีวิตที่รีบเร่ง      
3 ฉันเป็นคนที่ไมร่วดเร็วและมีชีวิตชีวาเหมือนกบั

คนอื่น ๆ 
     

4 ฉันเป็นคนที่กระตือรือร้นมาก      
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ข้อ ข้อความ 
ระดับความคิด ความรู้สึกหรอืพฤติกรรม 
5 4 3 2 1 

5 การท างานของฉันเหมือนจะช้าแต่มั่นคง      
6 ฉันดูเหมือนเป็นคนทีเ่รง่รบี      
7 ฉันท าอะไรอย่างมีพลังและมีความกระตือรอืร้น      
8 บ่อยครั้งที่ฉันรูส้ึกราวกับว่าฉันเต็มเปี่ยมไปด้วย

พลัง 
     

 

การชอบแสวงหาความตื่นเต้น 
1 ฉันชอบอยู่ในที่ที่มกีารกระท า      
2 ฉันไม่สนุกกบัการพักผอ่นที่เมืองพัทยา      
3 ฉันรักในความตื่นเต้นของรถไฟเหาะตีลังกา      
4 ฉันมีแนวโน้มที่จะหลีกเลี่ยงการชมภาพยนตร์

ประเภทสยองขวัญ 
     

5 ฉันชอบท าในสิ่งที่น่าตื่นเต้น      
6 บางครัง้ฉันท าสิง่ต่างๆ เพื่อความสะใจ      
7 ฉันชอบเพลงเสียงดงั      
8 ฉันชอบเป็นส่วนหนึ่งในกลุ่มที่มีกจิกรรม

เกี่ยวกับกีฬา 
     

การมีอารมณ์ดา้นบวก 
1 ฉันไม่เคยมีความสุขอย่างแทจ้ริงเลย      
2 ฉันรู้สึกมีความสุขอย่างมาก      
3 ฉันแทบจะไม่ใช้ค าว่า “วิเศษมาก” หรือ “ยอด

เยี่ยมมาก” ในการอธิบายประสบการณ์ของฉัน 
     

4 ฉันเป็นคนทีร่่าเรงิและมีจิตวิญญาณสงู      
5 ฉันรู้สึกไม่ค่อยสบายใจ      
6 บางเวลาฉันมีความสุขมาก      
7 ฉันไม่ใช่คนที่มองโลกในแง่ด ี      
8 ฉันเป็นคนหัวเราะง่าย      

 
การแปลผล 
 ระดับคะแนนอยูร่ะหว่าง 101-117 แสดงว่าเป็นผู้ที่มบีุคลิกภาพกลาง ๆ 
 ระดับคะแนนต้ังแต่ 118  ข้ึนไป แสดงว่าเป็นผูท้ี่มีบุคลิกภาพเปิดเผย 
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ภาคผนวก ค 
เครื่องมือคัดกรองด้านอารมณ์ 

 
 ค-1 มาตรวัดอารมณ์ความรู้สึกเชิงบวกและเชิงลบ (PANAS) 
 ค-2 แบบประเมินภาวะซึมเศร้า Beck (BDI-II) ฉบับภาษาไทย  
 ค-3 แบบสัมภาษณ์ดัชนีช้ีวัดสุขภาพจิตคนไทยฉบับสั้น (TMHI-15) 
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ค-1 มาตรวัดอารมณค์วามรู้สึกเชิงบวกและเชิงลบ (PANAS) 
 
ค าชี้แจง 
 มาตรวัดอารมณ์ความรูส้ึกเชิงบวกและเชิงลบ ประกอบด้วยค าศัพท์หลายค าที่อธิบาย
ความรู้สึกและอารมณ์ที่แตกต่างกัน อ่านแต่ละรายการแล้วท าเครื่องหมายค าตอบทีเ่หมาะสมในช่องว่าง
ถัดจากค าน้ัน  
 โดยระบุว่าคุณรูส้ึกอย่างไรในช่วง 2-3 ช่ัวโมงที่ผ่านมา ใช้มาตราส่วนต่อไปนีเ้พื่อบันทึก
ค าตอบของคุณ 
 
ค่อนข้างเลก็น้อย 

หรือไมเ่ลย 
เล็กนอ้ย ปานกลาง มาก อย่างมาก 

1 2 3 4 5 
 

สนใจ (Interested) 
เป็นทกุข์ (Distressed) 
ตื่นเต้น (Excited) 
อารมณ์เสีย (Upset) 
แข็งแรง (Strong) 
รู้สึกผิด (Guilty) 
กลัว (Scared) 
ไม่เป็นมิตร (Hostile)  
กระตือรือร้น (Enthusiastic) 
ภูมิใจ (Proud)  

_____ 
_____ 
_____ 
_____ 
_____ 
_____ 
_____ 
_____ 
_____ 
_____ 

ระคายเคือง (Irritable) 
ตื่นตัว (Alert) 
ละอายใจ (Ashamed) 
แรงบันดาลใจ (Inspired) 
หงุดหงิด (Nervous) 
แน่นอน (Determined)  
เอาใจใส่ (Attentive)  
กระวนกระวายใจ (Jittery) 
คล่องแคล่ว (Active)  
เกรงกลัว (Afraid) 

_____ 
_____ 
_____ 
_____ 
_____ 
_____ 
_____ 
_____ 
_____ 
_____ 

 
การแปลความหมาย  

 ตารางอารมณ์ความรู้สกึเชิงบวกและเชิงลบโดยค่าคะแนนอารมณ์ความรูส้ึกเชิงบวก 
(Positive Affect Scores) ควรเกิน 29.70 และค่าคะแนนอารมณ์ความรูส้ึกเชิงลบ (Negative Affect 
Scores) ไม่ควรต่ ากว่า 17.80 
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ค-2 แบบประเมินภาวะซึมเศร้า Beck (BDI-II) ฉบบัภาษาไทย 
 
ค าชี้แจง: แบบประเมินน้ีประกอบไปด้วย 21 ค าถาม กรุณาอ่านประโยคค าถามอย่างรอบคอบ และเม่ือ 

 เลือก 1 ค าตอบเพื่ออธิบายความรู้สึกของคุณในระหว่าง 2 สัปดาห์ที่ผา่นมา โดยเลือกค าตอบที่มี 
 ความน่าจะเป็นมากที่สุด 

 
1. ความโศกเศร้า 
   0  ไม่รู้สึกเศร้า 
   1  รู้สึกเศร้ามาก 
   2  เศร้าตลอดเวลา 
   3  เศร้ามากหรือไม่มีความสุข 

7. การไม่ชอบตนเอง 
   0  รู้สึกปกติ 
   1  สูญเสียความม่ันใจในตัวเอง 
   2  ผิดหวังในตัวเอง 
   3  ไม่ชอบตัวเอง 

2. การมองโลกในแง่ร้าย 
   0  ไม่รู้สึกท้อแท้ 
   1  รู้สึกหมดก าลังใจ 
   2  ไม่คาดหวังเก่ียวกับตนเอง 
   3  รู้สึกว่าสิ้นหวังอนาคต 

8. การวิพากษ์วิจารณ์ตนเอง 
   0  ไม่กล่าวโทษตัวเอง 
   1  กล่าวโทษตัวเอง 
   2  กล่าวโทษตัวเองกับความผิดพลาดทั้งหมด 
   3  กล่าวโทษตัวเองกับสิ่งเลวร้ายที่เกิดขึ้นทุกอย่าง 

3. ความล้มเหลวในอดีต 
   0  ไม่รู้สึกว่าล้มเหลว 
   1  ได้รับความล้มเหลวมาก 
   2  ขณะที่มองย้อนกลับไปเห็นความล้มเหลวมากมาย 
   3  รู้สึกว่าเป็นบุคคลล้มเหลวทุกเรื่อง 

9. ความคิดหรือความปรารถนาที่จะฆ่าตัวตาย 
   0  ไม่มีความคิดที่จะฆ่าตัวตาย 
   1  มีความคิดที่จะฆ่าตัวตายแต่ฉันไม่ได้ท า 
   2  อยากจะฆ่าตัวตาย 
   3  จะฆ่าตัวตายถ้ามีโอกาส 

4. การสูญเสียความพอใจหรือความสนุกสนาน 
   0  ได้รับความพอใจหรือความสนุกสนาน 
   1  ไม่ได้รับความพอใจหรือความสนุกสนาน 
   2  ได้รับความพอใจหรือความสนุกสนานเล็กน้อยมาก 
   3  ไม่ได้รับความพอใจหรือความสนุกสนานใดๆ จาก 
       สิ่งที่เคยชอบ 

10. การร้องไห้ 
   0  ไม่ได้ร้องไห้มากกว่าที่ฉันเคยร้อง 
   1  ร้องไห้มากกว่าที่ฉันเคยร้อง 
   2  ร้องไห้มาก ๆ ในเรื่องเล็กน้อย 
   3  รู้สึกชอบการร้องไห้แต่ฉันไม่สามารถท ามันได้ 

5. ความรู้สึกผิด 
   0  ไม่รู้สึกผิดอะไรมากกว่าปกติ 
   1  รู้สึกผิดในช่วงหลายสิ่งหลายอย่างที่ฉันได้ท า 
   2  รู้สึกผิดค่อนข้างมากที่สุดในช่วงเวลาน้ัน 
   3  รู้สึกผิดตลอดเวลา 

11. ความกระสับกระส่าย 
   0  ไม่กระสับกระส่ายมากกว่าปกติ 
   1  รู้สึกกระสับกระส่ายมากกว่าปกติ 
   2  รู้สึกกระสับกระส่ายไม่สงบเป็นเรื่องยากที่จะน่ิงอยู่ 
   3  รู้สึกกระสับกระส่ายตื่นเต้นจะต้องท าบางสิ่ง 
       บางอย่าง 

6. ความรู้สึกของการลงโทษ 
   0  ไม่รู้สึกว่าฉันก าลังได้รับการลงโทษ 
   1  รู้สึกว่าฉันอาจได้รับการลงโทษ 
   2  รู้สึกคาดว่าจะถูกลงโทษ 
   3  รู้สึกว่าฉันได้รับการลงโทษ 

12. การสูญเสียความสนใจ 
   0  ไม่ได้สูญเสียความสนใจในกิจกรรมต่าง ๆ 
   1  มีความสนใจในกิจกรรมต่าง ๆ น้อยกว่าแต่ก่อน 
   2  สูญเสียความสนใจในกิจกรรมอย่างมาก 
   3  เป็นเรื่องยากมากกับความสนใจกิจกรรมต่าง ๆ 
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13. ความลังเล 
   0  มีการตัดสินใจได้ดี 
   1  มีการตัดสินใจได้ยากขึ้นกว่าปกติ 
   2  มีความยากล าบากในการตัดสินใจมากขึ้นกว่าที่เคย 
       เป็น 
   3  มีปัญหาในการตัดสินใจ 

18. การเปลี่ยนแปลงในการรับประทานอาหาร 
   0   ไม่มีการเปลี่ยนแปลงการนอน 
   1a รับประทานอาหารค่อนข้างน้อยกว่าปกติ 
   1b รับประทานอาหารค่อนข้างมากกว่าปกติ 
   2a รับประทานอาหารน้อยมากกว่าปกติ 
   2b รับประทานอาหารมากขึ้นกว่าปกติ 
   3a ไม่มีความอยากอาหารเลย 
   3b อยากอาหารตลอดเวลา 

14. ความไร้ค่า 
   0  ไม่ได้มีความรู้สึกว่าตัวเองไร้ค่า 
   1  ไม่ได้รู้สึกว่าตัวเองมีประโยชน์เท่าที่เคยเป็น 
   2  รู้สึกไร้ค่ามากกว่าเม่ือเทียบกับคนอ่ืน 
   3  รู้สึกไร้ค่าอย่างสิ้นเชิง 

19. การมีสมาธิ 
   0  ไม่ได้ร้องไห้มากกว่าที่ฉันเคยร้อง 
   1  ร้องไห้มากกว่าที่ฉันเคยร้อง 
   2  ร้องไห้มาก ๆ ในเรื่องเล็กน้อย 
   3  รู้สึกชอบการร้องไห้แต่ฉันไม่สามารถท ามันได้ 

15. การสูญเสียพลังงาน 
   0  มีพลังงานมากที่สุดเท่าที่เคยมี 
   1  มีพลังงานน้อยกว่าที่ฉันเคยมี 
   2  มีพลังงานไม่พอที่จะท าอะไรได้มาก ๆ  
   3  มีพลังงานไม่พอที่จะท าสิ่งใดเลย 

20. ความเหน็ดเหน่ือยหรือความเม่ือยล้า 
   0  ไม่ได้ร้องไห้มากกว่าที่ฉันเคยร้อง 
   1  ร้องไห้มากกว่าที่ฉันเคยร้อง 
   2  ร้องไห้มาก ๆ ในเรื่องเล็กน้อย 
   3  รู้สึกชอบการร้องไห้แต่ฉันไม่สามารถท ามันได้ 

16. การเปลี่ยนแปลงการนอนหลับ 
   0   ไม่มีการเปลี่ยนแปลงการนอน 
   1a นอนหลับค่อนข้างมากกว่าปกติ 
   1b นอนหลับค่อนข้างน้อยกว่าปกติ 
   2a นอนหลับได้มากขึ้นกว่าปกติ 
   2b นอนหลับได้น้อยกว่าปกติ 
   3a  รู้สึกชอบการร้องไห้แต่ฉันไม่สามารถท ามันได้ 
   3b ตื่นก่อนเวลา 1-2 ชม.และไม่สามารถหลับได้อีก 

21. การสูญเสียความสนใจด้านเพศสัมพันธ์ 
   0  ไม่ได้ร้องไห้มากกว่าที่ฉันเคยร้อง 
   1  ร้องไห้มากกว่าที่ฉันเคยร้อง 
   2  ร้องไห้มาก ๆ ในเรื่องเล็กน้อย 
   3  รู้สึกชอบการร้องไห้แต่ฉันไม่สามารถท ามันได้ 

17. ความหงุดหงิด 
   0  ไม่ได้หงุดหงิด 
   1  หงุดหงิดมากกว่าปกติ 
   2  หงุดหงิดมากที่สุดกว่าปกติ 
   3  หงุดหงิดทุกเวลา 
 
การแปลผล  เมื่อรวมคะแนนทกุข้อแล้วน ามาเปรียบเทียบกบัเกณฑ์ ดังนี ้
 

  0-13   คะแนน หมายถึง ระดับภาวะซึมเศร้าน้อยที่สุด (Minimal) 
14-19   คะแนน หมายถึง ระดับภาวะซึมเศร้าน้อย (Mild) 
20-28   คะแนน หมายถึง ระดับภาวะซึมเศร้าปานกลาง (Moderate) 
29-63   คะแนน หมายถึง ระดับภาวะซึมเศร้ารุนแรง (Sivere) 
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ค-3 แบบสัมภาษณ์ดัชนีชี้วัดสุขภาพจิตคนไทยแบบสั้น  
Thai Mental Health Indicator–15 (TMHI-15) 

 
 

ค าชี้แจง  
 โปรดท าเครื่องหมาย  ลงในช่องทีม่ีข้อความตรงกับตัวท่านมากที่สุด และขอความร่วมมอื
ตอบค าถามทุกข้อ ค าถามต่อไปนี้จะถามถึงประสบการณ์ของท่านในช่วง 1 เดือนทีผ่่านมา จนถึงปจัจบุัน 
ให้ท่านส ารวจตัวท่านเองและประเมินเหตุการณ์อาการ ความคิดเห็นและความรูส้ึก ของท่านว่าอยู่ใน
ระดับใดแล้วตอบลงในช่องค าถามทีเ่ป็นจริงกับตัวท่านมากทีสุ่ด โดยค าตอบจะมี 4 ตัวเลือก 
 

ไม่เลย หมายถึง ไม่เคยมีเหตุการณ์ อาการ ความรู้สึก 
หรือ ไม่เห็นด้วยกับเรือ่งนั้น ๆ 

เล็กนอ้ย หมายถึง เคยมีเหตุการณ์ อาการ ความรู้สึกในเรื่องนั้น ๆ เพียงเล็กน้อย 
หรือ เห็นด้วยกับเรื่องนั้น ๆ เพียงเล็กน้อย 

มาก  หมายถึง เคยมีเหตุการณ์ อาการ ความรู้สึกในเรื่องนั้น ๆ มาก 
หรือ เห็นด้วยกับเรื่องนั้น ๆ มาก 

มากที่สุด  หมายถึง เคยมีเหตุการณ์ อาการ ความรู้สึกในเรื่องนั้น ๆ มากทีสุ่ด 
หรือ เห็นด้วยกับเรื่องนั้น ๆ มากทีสุ่ด 

 

ข้อ ค าถาม ไม่เลย เล็กนอ้ย มาก มากที่สุด 
1 ท่านรู้สกึพึงพอใจในชีวิต     
2 ท่านรู้สกึสบายใจ     
3 ท่านรู้สกึเบื่อหน่ายท้อแท้ กับการด าเนิน

ชีวิตประจ าวัน 
    

4 ท่านรู้สกึผิดหวังในตัวเอง     
5 ท่านรู้สกึชีวิตของท่านมีแต่ความทุกข ์     
6 ท่านสามารถท าใจยอมรบัได้ส าหรับปัญหาที่ยาก

จะแก้ไข (เมื่อมีปญัหา) 
    

7 ท่านมั่นใจว่าจะสามารถควบคุมอารมณ์ได้เมื่อมี
เหตุการณ์คับขันหรือร้ายแรงเกิดข้ึน 

    

8 ท่านมั่นใจทีจ่ะเผชิญกับเหตุการณ์ร้ายแรงที่
เกิดข้ึนในชีวิต 

    

9 ท่านรู้สกึเห็นอกเห็นใจเมือ่ผู้อื่นมีทุกข ์     
10 ท่านรู้สกึเป็นสุขในการช่วยเหลือผูอ้ื่นที่มปีัญหา     
11 ท่านให้ความช่วยเหลอืแก่ผูอ้ื่นเมือ่มีโอกาส 
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ข้อ ค าถาม ไม่เลย เล็กนอ้ย มาก มากที่สุด 
12 ท่านรู้สกึภูมิใจในตนเอง     
13 ท่านรู้สกึมั่นคง ปลอดภัย เมื่อยู่ในครอบครัว     
14 หากท่านป่วยหนัก ท่านเช่ือว่าครอบครัวจะดูแล

ท่านเป็นอย่างด ี
    

15 สมาชิกในครอบครัวมีความรกัและผูกพันตอ่กัน     
 
การให้คะแนนและการแปลผลค่าปกติ (Norm)  
 การให้คะแนนแบง่ออกเป็น 2 กลุม่ ดังนี ้
กลุ่มที่ 1 ได้แก่ ข้อ 1, 2, 6, 7, 8, 9, 10, 11, 12, 13, 14, 15 แต่ละข้อให้คะแนนดังต่อไปนี ้
 ไม่เลย = 1 คะแนน เล็กน้อย = 2 คะแนน มาก = 3 คะแนน มากที่สุด = 4 คะแนน 
กลุ่มที่ 2 ได้แก่ข้อ 3, 4, 5 แต่ละข้อให้คะแนนดังต่อไปนี ้
 ไม่เลย = 4 คะแนน เล็กน้อย = 3 คะแนน มาก = 2 คะแนน มากที่สุด = 1 คะแนน 
การแปลผล เมื่อรวมคะแนนทุกข้อแล้วน ามาเปรียบเทียบกบัเกณฑป์กติทีก่ าหนดดังนี้  
  (คะแนนเต็ม 60 คะแนน )  

51-60 คะแนน หมายถึง สุขภาพจิตดีกว่าคนทั่วไป 
44-50 คะแนน  หมายถึง สุขภาพจิตเท่ากับคนทั่วไป 
≤ 43 คะแนน  หมายถึง สุขภาพจิตต่ ากว่าคนทั่วไป 
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ภาคผนวก ง 
เครื่องมือคัดกรองสายตา 

       แบบวัดความคมชัดของสายตา โดยใช้ Freiburg Vision Test 
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แบบวัดความคมชัดของสายตา ด้วย Freiburg Vision Test 
 
 

 
 
 

การแปลความหมาย 
 ค่าตัวเลขแสดง  2.0  แสดงว่า  มองเห็นปกติ ถ้าค่าต่ ากว่า 1 แสดงว่ามีความคมชัดของ
สายตาผิดปกต ิ
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ภาคผนวก จ 
  จ-1 หนังสือรับรองผลการพิจารณาจริยธรรมการวิจัยในมนษุย์ 
  จ-2 ตัวอย่างหนังสอืยินยอมเข้าร่วมวิจัย 
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จ-1 เอกสารรับรองผลการพิจารณาจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ 
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จ-2 ตัวอย่างหนังสือยินยอมเข้าร่วมวิจัย 
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ภาคผนวก ฉ 
ตัวอย่างข้อมูลดบิด้านพฤติกรรมและคลื่นไฟฟ้าสมอง 

   
ฉ1 ตารางข้อมลูดิบรายบุคคลที่ใช้หาค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เพศชาย 

บุคลิกภาพเปิดเผย การประเมินด้านพฤติกรรมการทดลองมองข้อความภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้าน   
การมีอทิธิพล ลกัษณะไม่กลัว 

ฉ2 ตารางข้อมลูดิบรายบุคคลที่ใช้หาค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เพศชาย 
บุคลิกภาพเปิดเผย การประเมินด้านพฤติกรรมการทดลองมองข้อความภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้าน   
การมีอทิธิพล ลกัษณะกลัว 

ฉ3 ตารางข้อมลูดิบรายบุคคลที่ใช้หาค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เพศชาย 
บุคลิกภาพกลาง ๆ การประเมินด้านพฤติกรรมการทดลองมองข้อความภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้าน   
การมีอทิธิพลลักษณะไม่กลัว 

ฉ4 ตารางข้อมลูดิบรายบุคคลที่ใช้หาค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เพศชาย 
บุคลิกภาพกลาง ๆ การประเมินด้านพฤติกรรมการทดลองมองข้อความภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้าน   
การมีอทิธิพลลักษณะกลัว 

ฉ5 ตารางข้อมลูดิบรายบุคคลที่ใช้หาค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เพศหญงิ
บุคลิกภาพเปิดเผย การประเมินด้านพฤติกรรมการทดลองมองข้อความภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้าน   
การมีอทิธิพล ลกัษณะไม่กลัว 

ฉ6 ตารางข้อมลูดิบรายบุคคลที่ใช้หาค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เพศหญงิ
บุคลิกภาพเปิดเผย การประเมินด้านพฤติกรรมการทดลองมองข้อความภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้าน   
การมีอทิธิพล ลกัษณะกลัว 

ฉ7 ตารางข้อมูลดิบรายบุคคลที่ใช้หาค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เพศหญงิ
บุคลิกภาพกลาง ๆ การประเมินด้านพฤติกรรมการทดลองมองข้อความภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้าน   
การมีอทิธิพล ลกัษณะไม่กลัว 

ฉ8 ตารางข้อมูลดิบรายบุคคลที่ใช้หาค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เพศหญงิ
บุคลิกภาพกลาง ๆ การประเมินด้านพฤติกรรมการทดลองมองข้อความภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้าน   
การมีอทิธิพล ลกัษณะกลัว 

ฉ9 ตัวอยา่งค่าเฉลี่ยความสูงของคลื่นไฟฟ้าสมอง N100 กลุม่ตัวอย่างเพศหญิง 
บุคลิกภาพกลางๆ ขณะมองข้อความภาษาไทยที่เร้าอารมณด์้านการมีอทิธิพล ลักษณะกลัว 

ฉ10 ตัวอย่างค่าเฉลี่ยความสูงของคลื่นไฟฟ้าสมอง P200 กลุ่มตัวอย่างเพศหญิง 
บุคลิกภาพเปิดเผย ขณะมองข้อความภาษาไทยที่เร้าอารมณด์้านการมีอทิธิพล ลักษณะไมก่ลัว 
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ฉ1 ตารางข้อมูลดิบรายบคุคลที่ใชห้าคา่เฉลี่ยและส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน เพศชายบุคลิกภาพ 

เปิดเผยการประเมินด้านพฤติกรรม ขณะมองข้อความภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล ลักษณะไม่กลัว 
 

 เพศชาย 
คน 
ที่ 

C 
1 

C 
2 

C 
3 

C 
4 

C 
5 

C 
6 

C 
7 

C 
8 

C 
9 

C 
10 

C 
11 

C 
12 

C 
13 

C 
14 

C 
15 

Mean SD 

1 1 1 1 2 2 1 3 1 1 2 3 2 2 1 3 1.73 0.80 
2 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 2 1 1 1 1 1.13 0.35 
3 1 1 2 2 2 2 3 2 1 3 3 1 2 2 3 2.00 0.76 
4 1 2 3 2 3 3 3 2 1 2 2 3 3 3 3 2.40 0.74 
5 1 1 1 1 2 2 2 3 3 2 2 2 1 1 2 1.73 0.70 
6 1 1 2 2 2 3 2 3 1 1 1 1 1 2 1 1.60 0.74 
7 1 1 2 1 2 2 2 1 1 2 2 1 1 1 2 1.47 0.52 
8 1 1 2 1 1 2 2 1 1 2 2 1 1 1 2 1.40 0.51 
9 1 1 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2.73 0.70 
10 1 1 1 1 3 1 3 3 1 2 1 1 1 1 2 1.53 0.83 
11 1 1 2 1 1 3 1 1 2 2 3 1 1 3 2 1.67 0.82 
12 1 1 3 2 1 2 2 1 1 2 1 1 1 1 3 1.53 0.74 
13 2 3 1 2 1 3 2 1 2 3 1 2 1 2 1 1.80 0.77 
14 1 2 2 2 2 3 2 3 3 3 3 1 3 3 3 2.40 0.74 
15 2 2 3 2 3 3 2 2 2 1 2 1 2 2 2 2.07 0.59 
16 2 1 3 3 2 3 3 3 3 2 1 2 3 3 3 2.47 0.74 
17 2 3 1 1 2 1 2 2 1 2 2 3 2 3 3 2.00 0.76 
18 3 1 2 3 2 2 1 1 1 1 2 2 2 3 3 1.93 0.80 
19 3 1 3 3 2 3 1 3 1 1 2 2 3 3 3 2.27 0.88 
20 2 1 1 1 1 1 2 2 1 2 1 1 2 1 1 1.33 0.49 

                1.86 0.42 
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      ฉ2 ตารางข้อมูลดิบข้อมูลรายบคุคลที่ใช้หาค่าเฉลีย่และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เพศชายบุคลิกภาพ
เปิดเผย การประเมินด้านพฤติกรรม ขณะมองข้อความภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว 
 

 เพศชาย 
คน 
ที่ 

UC 
1 

UC 
2 

UC 
3 

UC 
4 

UC 
5 

UC 
6 

UC 
7 

UC 
8 

UC 
9 

UC 
10 

UC 
11 

UC 
12 

UC 
13 

UC 
14 

UC 
15 

Mean SD 

1 7 8 8 8 9 9 7 7 8 7 9 9 8 7 8 7.93 0.80 
2 7 7 7 8 8 8 7 7 8 7 8 7 8 7 7 7.40 0.51 
3 7 8 7 8 8 9 8 7 7 7 9 8 8 8 7 7.73 0.70 
4 8 8 7 9 8 8 7 9 9 7 8 9 9 8 9 8.20 0.77 
5 9 9 8 8 8 7 7 8 8 8 9 8 9 9 9 8.27 0.70 
6 7 7 7 7 7 7 7 7 8 7 7 7 7 7 7 7.07 0.26 
7 7 8 7 8 8 9 8 7 8 7 9 7 7 8 9 7.80 0.77 
8 8 9 8 9 8 9 7 9 8 8 9 8 9 8 9 8.40 0.63 
9 7 8 7 8 9 8 7 7 7 8 8 9 9 8 7 7.80 0.77 
10 7 7 8 8 9 9 7 7 7 7 7 8 8 9 7 7.67 0.82 
11 7 7 7 8 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 8 7.13 0.35 
12 7 8 8 8 8 8 9 8 9 9 8 8 8 9 7 8.13 0.64 
13 8 9 7 8 9 9 7 8 9 9 8 7 9 8 7 8.13 0.83 
14 7 7 7 7 7 7 7 7 8 7 7 7 7 7 8 7.13 0.35 
15 8 8 7 7 7 7 7 7 8 7 7 8 7 7 9 7.40 0.63 
16 7 8 8 9 8 9 9 9 8 9 9 9 9 9 9 8.60 0.63 
17 8 7 9 7 7 8 7 7 8 8 9 9 8 9 7 7.87 0.83 
18 7 7 8 7 7 7 7 8 7 7 7 7 7 7 8 7.20 0.41 
19 7 9 7 9 9 9 8 8 9 9 7 8 7 8 7 8.07 0.88 
20 8 7 8 8 8 9 8 8 7 7 7 8 8 9 7 7.80 0.68 
                7.78 0.44 
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   ฉ3 ตารางข้อมูลดบิรายบุคคลที่ใช้หาค่าเฉลีย่และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เพศชายบุคลิกภาพกลาง ๆ 
การประเมินด้านพฤติกรรม ขณะมองข้อความภาษาไทยทีเ่ร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล ลักษณะไม่กลัว 

 
 เพศชาย 

คน 
ที่ 

C 
1 

C 
2 

C 
3 

C 
4 

C 
5 

C 
6 

C 
7 

C 
8 

C 
9 

C 
10 

C 
11 

C 
12 

C 
13 

C 
14 

C 
15 

Mean SD 

1 3 2 1 3 1 1 2 1 1 2 1 1 2 3 2 1.73 0.80 
2 3 2 1 1 1 3 3 2 1 3 1 1 2 1 1 1.73 0.88 
3 1 1 1 1 1 2 1 1 1 2 1 1 1 2 1 1.20 0.41 
4 1 2 1 1 3 3 2 3 1 1 1 2 3 2 3 1.93 0.88 
5 1 1 1 1 2 3 3 2 1 3 3 2 2 1 3 1.93 0.88 
6 2 2 1 2 3 3 2 2 2 3 2 2 2 3 3 2.27 0.59 
7 1 1 1 1 3 1 3 3 1 2 2 1 2 1 1 1.60 0.83 
8 3 3 2 3 2 2 3 3 3 2 2 3 3 2 3 2.60 0.51 
9 1 1 1 3 3 3 3 3 1 3 1 3 3 3 3 2.33 0.98 
10 3 2 3 3 2 3 2 3 3 2 2 1 3 1 2 2.33 0.72 
11 2 1 2 3 2 2 1 3 2 2 3 2 3 3 2 2.20 0.68 
12 2 2 1 2 1 3 1 3 2 2 3 3 2 2 3 2.13 0.74 
13 2 1 1 2 2 2 1 1 2 1 1 2 3 3 2 1.73 0.70 
14 2 2 3 1 2 1 1 2 1 1 1 1 2 1 1 1.47 0.64 
15 2 1 2 3 2 3 2 2 2 3 2 1 2 3 3 2.20 0.68 
16 3 3 2 2 2 3 3 2 2 2 1 2 1 3 3 2.27 0.70 
17 2 2 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 3 2 3 2.60 0.51 
18 3 2 2 2 1 2 2 2 1 3 2 2 1 3 3 2.07 0.70 
19 3 2 3 3 2 3 2 3 3 2 2 1 3 1 2 2.33 0.72 
20 1 1 2 1 2 3 3 1 2 2 1 1 1 3 3 1.80 0.86 
                2.02 0.37 
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      ฉ4 ตารางข้อมูลดิบรายบคุคลที่ใชห้าคา่เฉลี่ยและส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน เพศชายบคุลิกภาพกลาง ๆ  
การประเมินด้านพฤติกรรม ขณะมองข้อความภาษาไทยทีเ่ร้าอารมณ์  ด้านการมีอิทธิพลลักษณะกลัว 

 

 เพศชาย 
คน 
ที่ 

UC 
1 

UC 
2 

UC 
3 

UC 
4 

UC 
5 

UC 
6 

UC 
7 

UC 
8 

UC 
9 

UC1
0 

UC1
1 

UC1
2 

UC1
3 

UC 
14 

UC 
15 

Mean SD 

1 7 7 9 7 7 9 9 7 9 7 7 9 9 7 7 7.80 1.01 
2 9 9 7 9 9 9 7 9 8 7 9 9 8 9 9 8.47 0.83 
3 8 8 8 9 8 8 7 9 9 8 9 9 9 8 8 8.33 0.62 
4 9 9 8 9 9 9 7 9 9 7 9 9 8 7 9 8.47 0.83 
5 9 8 8 9 9 9 8 7 8 7 9 9 9 9 9 8.47 0.74 
6 7 7 7 7 7 8 8 8 8 8 8 7 7 8 9 7.60 0.63 
7 7 7 7 7 8 8 7 8 7 8 8 8 8 8 7 7.53 0.52 
8 7 7 7 8 7 7 8 7 7 8 7 8 8 8 7 7.40 0.51 
9 9 9 9 9 9 9 7 8 9 8 9 9 9 8 8 8.60 0.63 
10 8 9 8 9 9 9 8 7 7 7 8 8 8 9 7 8.07 0.80 
11 7 8 7 7 7 8 8 7 7 7 7 9 8 8 7 7.47 0.64 
12 8 7 7 7 7 7 8 7 8 7 7 7 8 8 7 7.33 0.49 
13 9 8 7 7 8 8 8 8 9 9 8 9 9 9 8 8.27 0.70 
14 8 7 8 8 9 9 8 9 8 8 9 8 9 8 7 8.20 0.68 
15 7 7 8 7 7 7 7 7 8 8 7 8 8 7 9 7.47 0.64 
16 7 7 7 7 7 7 7 7 8 7 7 7 7 7 8 7.13 0.35 
17 8 8 7 8 9 8 8 9 7 8 9 8 9 9 7 8.13 0.74 
18 8 7 7 7 7 7 8 8 7 8 8 7 8 7 8 7.47 0.52 
19 8 9 8 9 9 9 8 7 7 7 8 8 8 9 7 8.07 0.80 
20 9 8 9 9 9 9 8 8 7 9 9 9 8 9 7 8.47 0.74 
                7.93 0.47 
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      ฉ5 ตารางข้อมูลดิบรายบคุคลที่ใชห้าคา่เฉลี่ยและส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน เพศหญิงบุคลิกภาพเปิดเผย 
การประเมินด้านพฤติกรรม ขณะมองข้อความภาษาไทยทีเ่ร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล ลักษณะไม่กลัว 
 

 เพศหญิง 
คน 
ที่ 

C 
1 

C 
2 

C 
3 

C 
4 

C 
5 

C 
6 

C 
7 

C 
8 

C 
9 

C 
10 

C 
11 

C 
12 

C 
13 

C 
14 

C 
15 

Mean SD 

1 2 1 2 1 3 3 3 2 1 2 3 3 2 2 2 2.13 0.74 
2 1 1 1 1 2 1 2 1 1 2 1 1 1 1 1 1.20 0.41 
3 1 1 1 3 3 3 3 1 1 1 3 1 3 1 3 1.93 1.03 
4 1 2 2 1 1 3 2 3 1 1 2 1 2 3 2 1.8 0.77 
5 1 1 1 1 1 2 2 1 2 1 2 1 3 2 2 1.53 0.64 
6 2 1 3 1 1 2 3 3 1 2 3 1 3 1 1 1.87 0.92 
7 1 1 1 1 2 1 2 1 1 1 1 1 2 1 1 1.20 0.41 
8 3 2 4 2 1 1 2 2 3 3 2 3 1 3 2 2.27 0.88 
9 1 1 1 2 3 3 2 1 1 2 1 3 2 1 2 1.73 0.8 
10 1 2 1 1 1 2 2 1 1 1 2 1 1 1 3 1.4 0.63 
11 1 1 2 3 2 1 3 2 1 2 1 1 2 2 1 1.67 0.72 
12 3 2 1 2 2 2 2 1 2 2 2 1 1 2 2 1.8 0.56 
13 3 1 2 2 3 3 2 3 3 2 3 2 1 2 1 2.2 0.77 
14 3 2 3 1 2 1 2 1 1 1 1 1 3 2 3 1.8 0.86 
15 2 2 1 1 2 2 1 1 1 1 1 1 2 1 2 1.4 0.51 
16 3 3 3 3 3 3 1 3 3 2 2 1 3 3 3 2.6 0.74 
17 2 3 1 2 3 2 1 2 1 3 3 3 1 2 1 2 0.85 
18 2 1 2 1 2 2 1 1 2 3 1 2 1 1 1 1.53 0.64 
19 1 2 1 1 1 2 2 3 2 2 2 2 3 1 3 1.87 0.74 
20 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 

                1.74 0.39 
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            ฉ6 ตารางข้อมูลดิบรายบคุคลที่ใชห้าคา่เฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เพศหญิงบคุลิกภาพเปดิเผย  
การประเมินด้านพฤติกรรมขณะมองข้อความภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว 

 
 เพศหญิง 

คน 
ที่ 

UC 
1 

UC 
2 

UC 
3 

UC 
4 

UC 
5 

UC 
6 

UC 
7 

UC 
8 

UC 
9 

UC 
10 

UC 
11 

UC 
12 

UC 
13 

UC 
14 

UC 
15 

Mean SD 

1 9 9 9 8 9 7 7 8 9 8 9 8 8 9 9 8.40 0.74 
2 8 9 9 9 8 9 8 9 9 8 9 9 9 9 9 8.73 0.46 
3 8 9 9 8 9 9 7 9 9 9 8 9 9 8 7 8.47 0.74 
4 8 8 9 9 8 9 8 9 8 9 8 9 9 9 8 8.53 0.52 
5 8 7 7 9 8 8 7 8 8 7 9 8 9 8 7 7.87 0.74 
6 7 7 7 8 7 6 7 7 8 7 7 6 7 8 9 7.20 0.77 
7 8 7 8 7 7 8 8 8 9 9 7 9 9 9 9 8.13 0.83 
8 8 8 8 9 9 9 8 8 7 7 9 9 8 9 8 8.27 0.70 
9 9 7 8 7 9 9 7 8 9 7 7 8 9 9 8 8.07 0.88 
10 7 7 8 9 9 9 8 9 8 7 7 7 7 7 9 7.87 0.92 
11 7 7 8 9 7 7 8 9 7 8 8 9 8 7 8 7.80 0.77 
12 8 9 8 7 8 7 8 8 7 7 8 7 8 9 7 7.73 0.70 
13 7 7 8 7 7 8 8 7 8 7 8 8 7 8 8 7.53 0.52 
14 7 7 7 7 8 9 7 7 7 7 7 8 7 9 8 7.47 0.74 
15 8 9 8 9 9 9 9 9 8 9 9 9 9 9 7 8.67 0.62 
16 7 7 7 7 7 7 7 9 8 7 7 8 8 7 9 7.47 0.74 
17 7 8 8 7 8 7 7 8 8 8 9 8 9 9 8 7.93 0.70 
18 7 8 7 7 7 7 7 7 8 7 7 8 7 7 7 7.20 0.41 
19 7 9 7 9 9 9 9 8 8 9 7 9 8 8 7 8.20 0.86 
20 7 7 8 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7.07 0.26 

                7.93 0.50 
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    ฉ7 ตารางข้อมูลดิบรายบคุคลที่ใชห้าคา่เฉลี่ยและส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน เพศหญงิบคุลิกภาพกลาง ๆ  
การประเมินด้านพฤติกรรม ขณะมองข้อความภาษาไทยทีเ่ร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล ลักษณะไม่กลัว 

 
 เพศหญิง 

คน 
ที่ 

C 
1 

C 
2 

C 
3 

C 
4 

C 
5 

C 
6 

C 
7 

C 
8 

C 
9 

C 
10 

C 
11 

C 
12 

C 
13 

C 
14 

C 
15 

Mean SD 

1 2 1 2 1 3 3 3 3 1 2 3 2 2 2 3 2.20 0.77 
2 1 1 2 1 2 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 2.33 0.82 
3 1 2 2 1 1 3 3 3 1 2 3 1 1 2 1 1.80 0.86 
4 2 1 3 2 2 3 2 3 1 2 1 3 2 2 3 2.13 0.74 
5 2 1 2 1 1 2 3 2 1 2 2 1 1 2 2 1.67 0.62 
6 3 3 2 1 2 1 1 1 3 3 1 1 2 2 1 1.80 0.86 
7 1 2 3 1 3 3 2 3 1 3 2 2 3 1 2 2.13 0.83 
8 2 3 2 1 3 1 3 2 1 2 2 3 2 1 3 2.07 0.80 
9 3 1 3 3 1 1 3 3 3 2 1 1 3 3 3 2.27 0.96 
10 2 2 1 1 2 1 2 2 2 2 1 2 1 2 2 1.67 0.49 
11 2 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 2 1 3 1.33 0.62 
12 2 1 1 1 2 1 2 1 2 2 3 1 1 2 1 1.53 0.64 
13 3 2 3 2 1 1 1 1 2 3 3 1 3 3 3 2.13 0.92 
14 3 1 1 1 1 3 3 3 3 2 3 3 1 2 1 2.07 0.96 
15 3 1 1 1 1 2 1 2 3 2 3 2 2 1 3 1.87 0.83 
16 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 1 2 2 3 2.07 0.46 
17 3 2 3 2 3 3 2 2 2 3 2 2 3 3 2 2.47 0.52 
18 2 1 2 2 2 3 2 1 1 1 1 2 2 3 3 1.87 0.74 
19 2 2 2 2 2 1 1 2 2 1 1 2 1 2 2 1.67 0.49 
20 3 1 1 1 1 2 1 2 3 2 3 2 2 1 3 1.87 0.83 
                1.94 0.28 
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           ฉ8 ตารางข้อมูลดบิรายบุคคลที่ใช้หาค่าเฉลีย่และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เพศหญงิบคุลิกภาพกลาง ๆ  
การประเมินด้านพฤติกรรมขณะมองข้อความภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว 

 
 เพศหญิง 

คนที่ 
UC 
1 

UC 
2 

UC 
3 

UC 
4 

UC 
5 

UC 
6 

UC 
7 

UC 
8 

UC 
9 

UC1
0 

UC 
11 

UC 
12 

UC 
13 

UC 
14 

UC 
15 

Mean SD 

1 8 7 9 8 7 7 9 7 8 8 8 9 7 7 8 7.80 0.77 
2 9 9 9 9 9 9 9 8 9 8 9 9 9 9 9 8.87 0.35 
3 7 7 7 7 7 9 7 7 7 7 8 9 9 8 7 7.53 0.83 
4 7 9 9 9 7 8 7 9 7 8 8 8 9 8 9 8.13 0.83 
5 9 9 8 9 9 9 8 8 8 9 9 8 8 7 9 8.47 0.64 
6 7 8 9 7 9 9 7 8 9 7 7 8 9 8 9 8.07 0.88 
7 7 7 7 8 8 7 7 8 8 8 9 9 9 9 8 7.93 0.80 
8 8 8 7 8 9 9 8 9 7 8 9 8 8 8 9 8.20 0.68 
9 7 7 7 8 7 9 9 9 7 8 7 8 9 7 9 7.87 0.92 
10 8 9 8 9 9 9 7 8 9 7 9 8 8 8 8 8.27 0.70 
11 7 8 7 7 7 7 7 7 8 7 7 7 7 7 7 7.13 0.35 
12 8 9 9 9 9 9 8 8 7 9 8 9 8 9 7 8.40 0.74 
13 8 7 7 8 7 7 7 7 8 7 7 9 8 8 8 7.53 0.64 
14 9 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 9 7.27 0.70 
15 8 9 7 7 9 8 8 9 9 7 9 9 7 9 9 8.27 0.88 
16 8 8 8 8 9 8 8 8 7 8 8 8 9 8 7 8.00 0.53 
17 8 8 9 7 8 8 8 7 9 8 8 9 8 9 9 8.20 0.68 
18 7 7 7 7 7 7 8 8 8 7 7 8 7 7 8 7.33 0.49 
19 7 7 8 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7.07 0.26 
20 8 9 7 7 9 8 8 9 9 7 9 9 7 9 9 8.27 0.88 
                7.93 0.48 
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                 ฉ9 ตัวอย่างค่าเฉลีย่ความสงูของคลื่นไฟฟ้าสมอง N100 กลุ่มตัวอย่างเพศหญิง 
        บุคลิกภาพกลางๆ ขณะมองข้อความภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว 
 

ต าแหน่งอิเล็กโทรด 
คนที่ FP1 FPZ FP2 AF3 AF4 * POZ O4 O1 OZ O2 

1 -5.16 -4.89 -6.48 -3.04 -4.45 * 0.28 2.06 1.90 0.76 0.67 
2 3.66 3.32 2.69 3.64 0.67 * 1.81 1.57 2.10 1.63 1.54 
3 -2.46 -2.24 -1.16 -3.13 -1.61 * -1.89 -1.63 -1.14 -1.30 -1.65 
4 -4.47 -3.29 -4.04 -2.64 -1.64 * -1.68 -1.28 -0.85 -1.41 -1.17 
5 -8.60 -8.58 -9.49 -6.35 -8.16 * -7.94 -4.32 -3.42 -3.40 -4.38 
6 6.54 5.62 4.62 3.60 2.05 * -1.52 -0.89 -1.84 -3.29 -0.20 
7 -3.98 -6.12 -3.30 -1.65 -2.26 * -1.23 -0.70 -0.91 -0.78 -0.80 
8 -4.56 -0.01 -3.42 -1.85 -4.52 * -4.14 -4.33 -4.00 -4.17 -4.00 
9 20.32 -3.36 18.85 14.23 13.97 * 7.63 7.00 7.61 7.31 7.56 
10 -5.36 -3.53 -6.12 -2.45 -0.77 * -0.80 0.50 -0.34 -0.50 -1.00 
11 -5.74 -2.18 -6.65 -4.65 -5.53 * -2.46 -3.00 -2.97 -1.96 -3.15 
12 -4.63 -5.98 -4.94 -2.02 -3.45 * -2.43 -2.43 -2.24 -2.24 -2.17 
13 -2.71 -2.91 -2.33 -2.27 -2.38 * -2.17 -0.84 -0.57 -0.76 -0.58 
14 -7.82 -7.78 -6.01 -6.41 -3.62 * -1.20 0.64 -1.86 -1.33 0.83 
15 -2.70 -3.03 -2.59 -2.32 -3.50 * -0.41 -0.57 1.51 -2.23 0.48 
16 14.13 10.83 9.77 9.79 6.56 * 4.10 5.04 4.11 4.36 4.50 
17 -11.70 -11.29 -11.18 -8.29 -8.57 * -1.29 -0.04 0.82 0.14 0.35 
18 -3.17 -4.49 -3.30 -1.53 -3.35 * -2.62 -2.46 -2.54 -2.57 -2.63 
19 -3.22 -3.95 -3.75 -1.31 -3.02 * 1.51 1.87 1.42 1.69 2.06 
20 -5.46 -7.53 -6.10 -2.89 -5.11 * -0.06 -1.01 1.39 0.43 -0.47 

Mean -1.85 -3.07 -2.25 -1.08 -1.93 * -0.83 -0.24 -0.09 -0.48 -0.21 
SD 7.64 5.05 6.85 5.32 5.02 * 3.12 2.81 2.79 2.73 2.79 
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 ฉ10 ตัวอย่างค่าเฉลีย่ความสูงของคลื่นไฟฟ้าสมอง P200 กลุ่มตวัอย่างเพศหญงิ 

           บุคลิกภาพเปิดเผย ขณะมองข้อความภาษาไทยทีเ่ร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล ลักษณะไม่กลัว 
 

ต าแหน่งอิเล็กโทรด 
คนที่ FP1 FPZ FP2 AF3 AF4 * POZ O4 O1 OZ O2 

1 -3.96 -5.42 -5.99 -2.84 -4.97 * 5.81 -0.88 -1.80 0.13 -1.61 
2 -1.82 -1.75 -2.78 0.84 -1.99 * 4.91 3.75 8.05 7.60 3.29 
3 -0.71 -0.78 47.24 1.83 2.00 * 4.10 3.76 3.35 -0.04 3.32 
4 -6.54 -4.05 -6.50 -5.70 -4.43 * -2.32 -4.07 -2.26 -2.13 -1.80 
5 -2.74 -3.61 -2.76 -0.24 -1.54 * 2.50 2.24 2.22 1.90 2.30 
6 -1.39 -3.14 -4.07 0.12 -3.38 * 2.68 2.40 2.80 1.89 1.67 
7 -4.28 -4.89 -4.88 -3.08 -4.40 * -1.09 -0.71 -1.19 -1.31 -0.71 
8 6.30 4.34 2.76 4.73 0.03 * -0.78 0.20 -0.68 -1.38 -0.96 
9 2.11 1.60 0.88 2.25 1.19 * 2.29 2.21 2.10 0.43 2.32 
10 -1.51 0.15 0.50 1.37 1.54 * 1.17 1.38 6.57 1.44 1.36 
11 -3.26 -3.62 -4.35 -2.79 -3.78 * -1.76 -1.62 -1.50 -1.67 -1.65 
12 -8.23 -7.18 -8.28 -8.51 -5.59 * -3.08 -2.94 -2.97 -3.41 -3.25 
13 2.17 1.39 -0.97 2.27 -0.79 * 1.63 1.87 1.91 1.62 1.58 
14 -5.42 -5.81 -6.22 -5.68 -8.28 * -2.04 -1.66 -1.12 -1.43 -1.25 
15 -3.08 -5.02 -5.40 -3.26 -5.15 * 0.75 1.77 0.88 0.67 1.36 
16 -6.58 -8.14 -7.54 -6.19 -7.30 * -3.85 -3.86 -3.21 -2.91 -3.57 
17 -3.06 -4.15 -5.18 -1.67 -4.56 * -1.63 -1.13 -1.81 -2.53 -2.03 
18 -2.67 -5.82 -5.36 -1.04 -3.83 * -0.35 -0.43 -0.46 -0.61 -0.75 
19 11.10 9.95 7.46 12.38 9.95 * -17.69 -14.98 -77.49 -27.88 -26.25 
20 -10.21 -9.46 -10.17 -6.37 -8.05 * -0.22 -0.41 -1.33 -1.56 -0.76 

Mean -2.19 -2.77 -1.08 -1.08 -2.67 * -0.45 -0.66 -3.40 -1.56 -1.37 
SD 4.87 4.56 12.09 4.73 4.24 * 4.86 4.08 17.70 6.65 6.21 
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