
ผลของความแตกต่างทางเพศและบุคลิกภาพในผู้ใหญ่ตอนต้นท่ีมีต่อรูปภาพและเสียงดิจิทัล 
ท่ีเร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล: การศึกษาเชิงพฤติกรรมและ 

คล่ืนไฟฟ้าสมองสัมพันธ์กับเหตุการณ์ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ศศิธร บัวเรือง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ดุษฎีนิพนธ์นี้เป็นส่วนหนึ่งของการศึกษาตามหลักสูตรปรัชญาดุษฎีบัณฑิต 

สาขาวิชาการวิจัยและสถิติทางวิทยาการปัญญา 
วิทยาลัยวิทยาการวิจัยและวิทยาการปัญญา มหาวิทยาลัยบูรพา 

ธันวาคม 2561 
ลิขสิทธิ์เป็นของมหาวิทยาลัยบูรพา 





ประกาศคุณูปการ 
 

 ดุษฎีนิพนธ์ฉบับนี้ส ำเร็จได้ด้วยดี ด้วยควำมกรุณำจำก รองศำสตรำจำรย์ ดร.เสรี ชัดแช้ม 
อำจำรย์ท่ีปรึกษำหลัก ท่ีกรุณำให้ค ำปรึกษำ แนะน ำแนวทำงท่ีถูกต้อง ตลอดจนแก้ไขข้อบกพร่องต่ำง ๆ 
ด้วยควำมละเอียดถี่ถ้วน รวมทั้งให้ข้อคิดเห็นท่ีเป็นก ำลังใจแก่นิสิตในช่วงระยะเวลำท่ีพบเจอปัญหำ
อุปสรรคระหว่ำงด ำเนินกำรวิจัย ขอขอบคุณ ผู้ช่วยศำสตรำจำรย์ ดร.ภัทรำวดี มำกมี และ ดร.ศรำวิน 
เทพสถิตย์ภรณ์ อำจำรย์ท่ีปรึกษำร่วม ท่ีให้ค ำแนะน ำ และข้อเสนอแนะ ท ำให้ดุษฎีนิพนธ์มีควำม 
ถูกต้องสมบูรณ์ ผู้วิจัยขอกรำบขอบพระคุณเป็นอย่ำงสูงมำ ณ โอกำสนี้ 
 ขอขอบพระคุณผู้ช่วยศำสตรำจำรย์ ดร.สุชำดำ กรเพชรปำณี อดีตคณบดีวิทยำลัยวิทยำกำร
วิจัยและวิทยำกำรปัญญำ มหำวิทยำลัยบูรพำ ท่ีได้กรุณำให้โอกำสทำงกำรศึกษำ ข้อเสนอแนะในกำร
ปรับปรุงจนท ำให้ดุษฎีนิพนธ์ฉบับนี้มีควำมสมบูรณ์ยิ่งขึ้น 
 ขอขอบพระคุณ คณำจำรย์ของวิทยำลัยวิทยำกำรวิจัยและวิทยำกำรปัญญำทุกท่ำน                
ท่ีได้กรุณำถ่ำยทอดควำมรู้และประสบกำรณ์อันเป็นประโยชน์ 
 ขอกรำบขอบพระคุณ คุณพ่อวิเชียร คุณแม่จันตรำ บัวเรือง และน้องสำวที่เป็นก ำลังใจ 
ช่วยปรับแก้งำน ให้ค ำแนะน ำด้ำนต่ำง ๆ ขอขอบคุณเพื่อน ๆ ท่ีได้ให้ค ำแนะน ำและส่งเสริมก ำลังใจ
ตลอดมำ นอกจำกนี้ยังมีผู้ท่ีให้ควำมร่วมมือช่วยเหลืออีกหลำยท่ำน ซึ่งผู้วิจัยไม่สำมำรถกล่ำวนำมใน
ท่ีนี้ได้หมด จึงขอขอบคุณทุกท่ำนเหล่ำนั้นไว้ ณ โอกำสนี้ด้วย 
 คุณค่ำและคุณประโยชน์อันพึงจะมีจำกดุษฎีนิพนธ์ฉบับนี้ ผู้วิจัยขอมอบเป็นกตัญญูกตเวที
แด่บิดำ มำรดำ และบูรพำจำรย์ท่ีเคยอบรมส่ังสอน ตลอดจนผู้มีพระคุณทุกท่ำน   
 
 
 
          ศศิธร บัวเรือง 
 



ง 
 

56810230: สาขาวิชา: การวิจัยและสถิติทางวิทยาการปัญญา; 
   ปร.ด. (การวิจัยและสถิติทางวิทยาการปัญญา) 
ค าส าคัญ:    อารมณ์ด้านการมีอิทธิพล/ รูปภาพ/ เสียงดิจิทัล/ คล่ืนไฟฟ้าสมองสัมพันธ์กับเหตุการณ์/  
                เครือข่ายการเช่ือมโยงการท างานของสมอง 
  ศศิธร บัวเรือง: ผลของความแตกต่างทางเพศและบุคลิกภาพในผู้ใหญ่ตอนต้นท่ีมีต่อรูปภาพและ
เสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล: การศึกษาเชิงพฤติกรรมและคลื่นไฟฟ้าสมองสัมพันธ์กับเหตุการณ์ 
(THE EFFECT OF GENDER AND PERSONALITY DIFFERENCES IN YOUNG ADULTS ON THE 
EMOTIONAL DOMINANCE OF PICTURES AND DIGITIZED SOUNDS: A BEHAVIORAL AND EVENT-
RELATED POTENTIAL STUDY) คณะกรรมการควบคุมดุษฎีนิพนธ์: เสรี ชัดแช้ม, ค.ด., ศราวิน  
เทพสถิตย์ภรณ์, ปร.ด, ภัทราวดี มากมี, ค.ด., 319 หน้า, ปี พ.ศ. 2561 
 
 การวิจัยน้ีมีวัตถุประสงค์เพื่อออกแบบกิจกรรมการทดลองมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้า
อารมณ์ด้านการมีอิทธิพลในผู้ใหญ่ตอนต้น ศึกษาอารมณ์ด้านการมีอิทธิพลในเชิงพฤติกรรม คลื่นไฟฟ้าสมอง 
และเครือข่ายการเช่ือมโยงการท างานของสมอง ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านการมี
อิทธิพล จ าแนกตามเพศและบุคลิกภาพ กลุ่มตัวอย่างเป็นนิสิตระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยบูรพา  
ปีการศึกษา 2560 จ านวน 80 คน เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัยประกอบด้วย กิจกรรมการทดลองมองรูปภาพ
และฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพลในผูใ้หญ่ตอนต้น มาตรวัดอารมณ์ความรู้สึกด้านการมี
อิทธิพล และเครื่องบันทึกคลื่นไฟฟ้าสมอง วิเคราะห์ข้อมูลด้วยสถิติ Two-way ANOVA ผลการวิจัยปรากฏว่า 
 1. กิจกรรมการทดลองมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพลในผู้ใหญ่
ตอนต้น ประกอบด้วย กิจกรรม 2 ชุด ชุดละ 12 สิ่งเร้า สิ่งเร้าละ 14.5 วินาที จ าแนกตามลักษณะอารมณ ์
คือลักษณะกลัว และลักษณะไม่กลัว 
 2. ผู้ใหญ่ตอนต้นท่ีมเีพศต่างกัน มีอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว แตกต่างกันอย่าง 
มีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ผู้ใหญ่ตอนต้นท่ีมีบุคลิกภาพต่างกัน มีอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล ลกัษณะ
กลัวและลักษณะไม่กลัวไม่แตกต่างกัน และไม่มีปฏิสัมพันธ์ระหว่างเพศกับบุคลิกภาพ ขณะมองรูปภาพและ 
ฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว และลักษณะไม่กลัว 
 3. คลื่นไฟฟ้าสมองของผู้ใหญ่ตอนต้นขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้าน 
การมีอิทธิพล ลักษณะกลัว และลักษณะไม่กลัว ระหว่างเพศชายกับเพศหญิงและระหว่างบุคลิกภาพเปิดเผย
กับบุคลิกภาพกลาง ๆ ไม่แตกต่างกัน และมีปฏิสัมพันธ์ระหว่างเพศกับบุคลิกภาพ ขณะมองรูปภาพและฟัง
เสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว ท่ีบริเวณเปลือกสมองส่วนหน้า ท่ีต าแหน่ง FP1 FPZ 
FP2 AF3 และ F7 และบริเวณเปลือกสมองกลาง ท่ีต าแหน่ง FCZ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
 4. เครือข่ายการเช่ือมโยงการท างานของสมองของผู้ใหญ่ตอนต้นขณะมองรูปภาพและฟังเสียง
ดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล ลักษณะกลัวเพศชายมีความหนาแน่นของเครือข่ายมากกว่าเพศหญิง
เพศหญิงมีการเช่ือมโยงระหว่างโหนดสั้นกว่าและมีประสิทธิภาพเครือข่ายดีกว่าเพศชาย ลักษณะไม่กลัว   
เพศหญิงมีความหนาแน่นของเครือข่ายมากกว่าเพศชายเพศชายมีการเช่ือมโยงระหว่างโหนดสั้นกว่าเพศหญิง
และเพศหญิงมีประสิทธิภาพเครือข่ายดีกว่าเพศชาย 
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 The objectives of this research were to design emotionally arousing Thai word and 
digitized sound tasks for young adults and to study emotional dominance in both behavioral 
and neurophysiological levels (brainwaves and brain functional connectivity network) 
classified by gender and personality. Participants were 80 undergraduate students from 
Burapha University in the academic year 2017. Research instruments included the 
emotional dominance pictures and digitize sounds, the Self-Assessment Mankin (SAM) for 
the dominance dimension, and the NeuroScan system. Data were analyzed using a two-
way analysis of variance. The research results were as follows: 

1. The emotional dominance Thai word and digitized sound tasks consisted of 
two blocks, each block composed of 12 stimuli and designed to elicit controlled and 
uncontrolled emotions. 
 2. Gender difference significantly affected uncontrolled emotional dominance 
(p<.05) whereas personality difference did not affect controlled and uncontrolled emotional 
dominances. There was no interaction effect between genders and personalities on emotional 
dominance. 
 3. The brainwaves in young adults while performing the tasks were not different 
between genders and personalities. There was an interaction effect between genders and 
personalities on brainwaves (p<.05) at the frontal electrode sites: FP1 FPZ FP2 AF3 and F7 
and the central electrode site FCZ. 
 4. The brain functional connectivity network in young adults while performing 
the tasks in uncontrolled condition, males had a more network density than females. 
Females had a shorter link between nodes and a better network performance than males.  
In controlled condition, females had a more network density and a better network 
performance than males. Males had a shorter link between nodes than females. 
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   4-44 ค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของความสูงและความกว้างของคล่ืนไฟฟ้าสมอง  
          ช่วงคล่ืน N200 ขณะมองรูปภาพและฟังดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล  
          ลักษณะไม่กลัว จ าแนกตามบุคลิกภาพ  209 
   4-45  ค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของความสูงของคล่ืนไฟฟ้าสมอง ช่วงคล่ืน  
          N200 ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล 
          ลักษณะไม่กลัว ระหว่างเพศกับบุคลิกภาพ                                                       211 
   4-46  ค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของความกว้างของคล่ืนไฟฟ้าสมอง ช่วงคล่ืน  
          N200 ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล 
          ลักษณะไม่กลัว ระหว่างเพศกับบุคลิกภาพ                                                       213   
   4-47 การเปรียบเทียบอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล ลักษณะไม่กลัว จากความกว้างของคล่ืน 
          ไฟฟ้าสมอง ช่วงคล่ืน N200  215 
   4-48 ค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของความสูงและความกว้างของคล่ืนไฟฟ้าสมอง  
          ช่วงคล่ืน P300 ขณะมองรูปภาพและฟังดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล  
          ลักษณะกลัว จ าแนกตามเพศ                                                                      217 
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          ช่วงคล่ืน P300 ขณะมองรูปภาพและฟังดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล  
          ลักษณะกลัว จ าแนกตามบุคลิกภาพ  219 
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          P300 ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล 
          ลักษณะกลัว ระหว่างเพศกับบุคลิกภาพ                                                          221 
   4-51  ค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของความกว้างของคล่ืนไฟฟ้าสมอง ช่วงคล่ืน  
          P300 ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล 
          ลักษณะกลัว ระหว่างเพศกับบุคลิกภาพ                                                          223   
   4-52 การเปรียบเทียบอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว จากความกว้างของ 
 คล่ืนไฟฟ้าสมอง ช่วงคล่ืน P300  225 
   4-53  ค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของความสูงและความกว้างของคล่ืนไฟฟ้าสมอง  
          ช่วงคล่ืน P300 ขณะมองรูปภาพและฟังดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล  
          ลักษณะไม่กลัว จ าแนกตามเพศ     229 
   4-54 ค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของความสูงและความกว้างของคล่ืนไฟฟ้าสมอง  
          ช่วงคล่ืน P300 ขณะมองรูปภาพและฟังดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล  
          ลักษณะไม่กลัว จ าแนกตามบุคลิกภาพ     231                                                                     
   4-55  ค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของความสูงของคล่ืนไฟฟ้าสมอง ช่วงคล่ืน  
          P300 ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล 
          ลักษณะไม่กลัว ระหว่างเพศกับบุคลิกภาพ     233                                                                     
   4-56  ค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของความกว้างของคล่ืนไฟฟ้าสมอง ช่วงคล่ืน  
          P300 ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล 
          ลักษณะไม่กลัว ระหว่างเพศกับบุคลิกภาพ     235                                                                     
   4-57 การเปรียบเทียบอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล ลักษณะไม่กลัว จากความกว้างของ 
 คล่ืนไฟฟ้าสมอง ช่วงคล่ืน P300     237                                                                     
   4-58 สรุปผลการศึกษาอารมณ์ด้านการมีอิทธิพลด้านพฤติกรรม                                    239 
   4-59 สรุปผลการศึกษาอารมณ์ด้านการมีอิทธิพลด้านคล่ืนไฟฟ้าสมอง                            240 
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   4-60 ช่วงความถ่ีและการเปล่ียนแปลงพลังงานของคล่ืนไฟฟ้าสมองเพศชาย ขณะมองรูปภาพ 
          และฟังเสียงดิจิทัลท่ีมีอิทธิพล ลักษณะกลัว                                                      242 
   4-61 ช่วงความถ่ีและการเปล่ียนแปลงพลังงานของคล่ืนไฟฟ้าสมองเพศชาย ขณะมองรูปภาพ 
          และฟังเสียงดิจิทัลท่ีมีอิทธิพล ลักษณะไม่กลัว                                                   244 
   4-62 ช่วงความถ่ีและการเปล่ียนแปลงพลังงานของคล่ืนไฟฟ้าสมองเพศหญิง ขณะมองรูปภาพ 
          และฟังเสียงดิจิทัลท่ีมีอิทธิพล ลักษณะกลัว                                                      245 
   4-63 ช่วงความถ่ีและการเปล่ียนแปลงพลังงานของคล่ืนไฟฟ้าสมองเพศหญิง ขณะมองรูปภาพ 
          และฟังเสียงดิจิทัลท่ีมีอิทธิพล ลักษณะไม่กลัว                                                   246 
   4-64 ก าลังเชิงสเปกตรัมของคล่ืนไฟฟ้าสมองสูงสุดช่วงความถ่ีอัลฟ่า                             248 
   4-65 การเปรียบเทียบดัชนีเครือข่ายการเช่ือมโยงการท างานของสมองของเพศชาย 
          บุคลิกภาพเปิดเผย ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล  
          ลักษณะกลัว และลักษณะไม่กลัว                                                                249                                                                  
   4-66 การเปรียบเทียบดัชนีเครือข่ายการเช่ือมโยงการท างานของสมองของเพศชาย 
          บุคลิกภาพกลาง ๆ ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล 
          ลักษณะกลัว และลักษณะไม่กลัว                                                                  252 
   4-67 การเปรียบเทียบดัชนีเครือข่ายการเช่ือมโยงการท างานของสมองของเพศหญิง 
          บุคลิกภาพเปิดเผย ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล            
          ลักษณะกลัว และลักษณะไม่กลัว                                                                  254 
   4-68 การเปรียบเทียบดัชนีเครือข่ายการเช่ือมโยงการท างานของสมองของเพศหญิง 
          บุคลิกภาพกลาง ๆ ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล 
          ลักษณะกลัว และลักษณะไม่กลัว                                                                  256 
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บทที่ 1 
บทน ำ 

 

ควำมเป็นมำและควำมส ำคัญของปัญหำ 
 อารมณ์ (Emotion) เป็นความรู้สึกท่ีเกิดขึ้นกับมนุษย์ในการด ารงชีวิตประจ าวันและทุกคน
คงรู้จักและคุ้นเคยกันดี เนื่องจากอารมณ์ท่ีเกิดขึ้นแม้จะเป็นกระบวนการทางจิตใจ แต่ก็มีอิทธิพลต่อ
ความเป็นอยู่ของมนุษย์เป็นอย่างมาก เนื่องจากส่ิงเร้ารอบ ๆ ตัวเรามากระตุ้นระบบประสาทสัมผัส 
ท้ัง 5 ได้แก่ ตา หู จมูก ล้ินและกาย เพื่อให้เกิดความรู้สึกของมนุษย์ ดังนั้นการใช้ประสาทสัมผัสของ
มนุษย์แต่ละบุคคลย่อมมีความแตกต่างกันขึ้นอยู่กับความสนใจต่อเหตุการณ์ หรือสถานการณ์ของ 
แต่ละบุคคลเมื่อมีส่ิงเร้ามากระตุ้นการรับรู้แต่ละบุคคล บุคคลนั้นจะต้องใช้ความสามารถในการรับรู้ 
และต้องไวต่อการรับรู้ เมื่อเกิดอารมณ์แล้วจะมีการเปล่ียนแปลงของคล่ืนสมอง พบว่าศูนย์กลางของ
อารมณ์อยู่ท่ีระบบการท างานของระบบประสาทลิมบิก (Limbic System) และ Hippocampus เพื่อ
ทบทวนว่า เคยรับรู้มาก่อนหรือเป็นส่ิงใหม่ จากนั้นส่งกลับมายังสมองส่วน Orbitofrontal Cortex 
ต าแหน่ง Medial Prefrontal Cortex ต าแหน่ง Ventromedial Prefrontal Cortex ต าแหน่ง 
posterior Superior Temporal Sulcus (pSTS) ต าแหน่ง Temporal Poles และต าแหน่ง 
Anterior Cingulate Cortex เพื่อคิดประมวลผลและส่ังการต่อไป (Ahveninen et al., 2016) 
เมื่อใดท่ีมนุษย์แต่ละบุคคลก าลังอยู่ในสภาวะอารมณ์ใดก็ตามและไม่มีการแสดงออกทางด้านสรีระ
ร่างกาย เช่น ทางสีหน้าท่าทาง ค าพูด ก็ยังคงไม่สามารถระบุได้ว่า บุคคลนั้นอยู่ในภาวะอารมณ์
ความรู้สึกใด อารมณ์จึงเป็นเรื่องท่ียุ่งยากและมีความซับซ้อนอย่างมาก                                                                                 
   อารมณ์เป็นสภาวะทางจิตใจท่ีเกิดข้ึนภายในของมนุษย์ อารมณ์ความรู้สึกต่าง ๆ มักก่อเกิด
การเปล่ียนแปลงและแตกต่างกันเสมอในบางวัน หรือบางช่วงเวลา อารมณ์ต่าง ๆ มักจะเกิดขึ้นหลาย ๆ 
อารมณ์ อารมณ์จึงมีอิทธิพลและมีความสัมพันธ์กับกระบวนการสรีระของร่างกาย ไม่ว่าจะเป็นอารมณ์
รัก อารมณ์สนุกสนาน อารมณ์โกรธ อารมณ์วิตกกังวล อารมณ์มักจะถูกใช้เป็นเครื่องมือช้ีวัดสุขภาพ
ของมนุษย์ ดังนั้นอารมณ์จึงมีความส าคัญกับชีวิตจิตใจสุขภาพจิตของมนุษย์จะดีหรือไม่ จึงขึ้นอยู่กับ
การปรุงแต่งของอารมณ์ต่าง ๆ อารมณ์มักเป็นพลังขับเคล่ือนพฤติกรรมท้ังเชิงบวกและเชิงลบ 
(Ferrarini et al., 2010) สรีรวิทยามีความเช่ือมโยงกับกระบวนการท างานของระบบประสาทด้วย
การกระตุ้นท่ีหลากหลาย มนุษย์จึงต้องเรียนรู้และเข้าใจส่ิงเร้าท่ีมากระตุ้นอารมณ์และต้องควบคุม
อารมณ์ให้ได้ แต่ถ้ามนุษย์อยู่ภายใต้อารมณ์ความรู้สึกอย่างใดอย่างหนึ่งเป็นเวลานานหรือบ่อย ๆ ก็จะ
เป็นปัญหาต่อสุขภาพจิตและสุขภาพกายของมนุษย์ 
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 อารมณ์ ส่วนใหญ่การแสดงออกจะมีอารมณ์การเปล่ียนของระบบประสาทออโตโนมิก 
กล้ามเนื้อลาย ถ้ามนุษย์มีความกลัวเกิดข้ึนจะพบว่า หัวใจเต้นเร็วขึ้น หายใจถี่ข้ึน ผิวหนังซีด เหงื่อ 
ออก ปากแห้ง ม่านตาขยาย อาจจะมีอาการส่ัน ถ้ามนุษย์มีความกังวล จะมีอาการใบหน้ายุ่ง ต่ืนเต้น 
ใจส่ัน กระเพาะอาหารหดตัวแรง และอาการดีใจหรือสนุกสนานพบว่า หัวใจเต้นแรง หายใจเร็วขึ้น 
เพิ่มการท างานของกล้ามเนื้อลาย ในการยิ้มหรือหัวเราะมีผลต่อระบบประสาทออโตโนมิก เป็นทั้ง 
ซิมพาเธติกและพาราซิมพาเธติก อารมณ์เกิดจากส่ิงเร้ามากระตุ้น ซึ่งอาจเกิดจากการอ่านส่ือต่าง ๆ 
ในชีวิต ประจ าวัน ได้แก่ หนังสือพิมพ์ นวนิยาย นติยสาร เป็นต้น พบว่าค าศัพท์เป็นพื้นฐาน ท่ีท า
หน้าท่ีเร้าอารมณ์ (Recio, Schacht, & Sommer, 2014) การศึกษาด้านอารมณ์ มีนักวิจัยได้ศึกษา
ปรากฏว่า ส่ิงเร้าท่ีมากระตุ้นอารมณ์ความรู้สึกประกอบด้วย 4 ชนิด ได้แก่ 1) ส่ิงเร้าท่ีเป็นรูปภาพ 
เนื่องจากมีคุณสมบัติพิเศษท่ีส่ือสารได้ดีกว่าค าและเสียง รูปภาพสามารถก่อให้เกิดผลกระทบทาง
จิตวิทยาต่อผู้พบเห็นได้มาก ช่วยดึงดูดความสนใจ ท าให้เกิดความทรงจ าได้ดีกว่า (Lang, Bradley, & 
Cuthbert, 2008; Marchewka, Zurawski, Jednoróg, & Grabowska, 2014) 2) ส่ิงเร้าท่ีเป็นเสียง 
ซึ่งมีท้ังไพเราะน่าฟงัและเสียงท่ีน่าร าคาญ (Pietschnig, Voracek, & Formann, 2010) 3) ส่ิงเร้า 
ท่ีเป็นค า (Bayer, Sommer, & Schacht, 2010, 2012; Citron, Weekes, & Ferstl, 2013; 
Delaney-Busch, Wilkie, & Kuperberg, 2016; Adelman & Estes, 2013; Fernandes, Koji, 
Dixon, & Aquino, 2011; Kuperman, Estes, Brysbaert, & Warriner, 2014; Nicolle & Goel, 
2013; Vinson, Ponari, & Vigliocco, 2014) และ 4) ส่ิงเร้าท่ีเป็นข้อความ (Bradley & Lang, 
2007) 
 อารมณ์ด้านการมีอิทธิพล (Dominance) เป็นความรู้สึกท่ีบุคคลมีต่อการกระตุ้นของส่ิงเร้า
ผ่านระบบประสาทรับสัมผัสทางการมองเห็นหรือการได้ยิน แล้วเกิดกระบวนการรับรู้และตีความ  
แล้วตอบสนองออกมา จ าแนกเป็น 3 ลักษณะ คือ 1) ลักษณะอารมณ์ความรู้สึกการมีอ านาจท่ีด้อย
กว่า ควบคุมไม่ได้ ไม่กล้า กลัว (Uncontrol) เช่น กลัว ต่ืนตระหนก เสียขวัญ ตกใจ ไม่กล้า หวาด 
ขยาด 2) ลักษณะอารมณ์ความรู้สึกเฉย ๆ (Neutral) และ 3) ลักษณะอารมณ์ความรู้สึกการท่ีมี
อ านาจเหนือกว่าควบคุม ส่ังการ จัดการ กล้าเข้าใกล้ จับต้อง สัมผัสได้ ไม่กลัว (Control) 
 รูปภาพสามารถก่อให้เกิดผลกระทบทางอารมณ์ได้มากกว่าประเภทอื่น นอกจากนี้ยังเป็น
ส่ือเผยแพร่ ให้ความรู้ ความคิด เจตคติ และประสบการณ์โดยตรงกับผู้พบเห็น ในปัจจุบันมีระบบคลัง
รูปภาพมากกว่า 1,000 ภาพ แต่ละภาพจะมีค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน เป็นระบบรูปภาพ
ส่ือทางด้านอารมณ์ความรู้สึก (The International Affective Picture System: IAPS) เป็นส่ิงเร้า
ประเภทรูปภาพท่ีพัฒนาโดยศูนย์สุขภาพจิตแห่งชาติ ส าหรับอารมณ์และความสนใจ มหาวิทยาลัย
ฟลอริดา ประเทศสหรัฐอเมริกา เพื่อเป็นบรรทัดฐานในการศึกษาเกี่ยวกับอารมณ์และความสนใจ 
(Lang, 2005, pp. 29-46) ระบบคลังรูปภาพส่ือความหมายด้านอารมณ์ความรู้สึกมีรูปภาพมากกว่า 
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1,000 ภาพ มีการน ามาใช้อย่างกว้างขวาง แต่เนื่องจากความแตกต่างทางวัฒนธรรม ท าให้ผลท่ีได้จาก
การศึกษาแต่ละประเทศ อาจจะแตกต่างกันไปบ้างเล็กน้อยในการรับรู้อารมณ์ด้านความประทับใจ 
ด้านการตื่นตัวและด้านการมีอิทธิพล แต่ละประเทศได้พัฒนาคลังรูปภาพของตนขึ้นมาเพื่อใช้เป็น
เครื่องมือวิทยาศาสตร์เกี่ยวกับอารมณ์ท่ีได้มาตรฐาน และเหมาะสมกับบริบทของประเทศนั้น ไม่ว่าจะ
เป็นในระบบรูปภาพท่ีส่ือความหมายทางด้านอารมณ์ความรู้สึกในบริบทของประเทศสาธารณรัฐ
ประชาชนจีน (Chinese Affective Picture System: CAPS) (Bai, Huang, & Luo, 2005) ระบบ
รูปภาพท่ีส่ือความหมายอารมณ์ความรู้สึกในบริบทของประเทศสวิตเซอร์แลนด์ (Geneva Affective 
Picture Database : GAPED) (Dan-Glauser, & Scherer, 2011) นอกจากการพัฒนาระบบรูปภาพ
ท่ีส่ือความหมายด้านอารมณ์ความรู้สึกแล้วยังมีการพัฒนาคลังรูปภาพ (Military Affective Picture 
System: MAPS) เพื่อน ามาใช้ในการพัฒนาวงการทหารของประเทศสหรัฐอเมริกา (Goodman, 
Katz & Dretsch, 2016) อีกด้วย 
 การพัฒนาระบบคลังรูปภาพภาพของประเทศไทยเรา ธวัชชัย ศรีพรงาม, เสรี ชัดแช้ม และ
สมพร สุทัศนีย์ (2558) ได้พัฒนาระบบคลังภาพท่ีส่ือความหมายด้านอารมณ์ความรู้สึกในบริบทของ
คนไทย (The Thai Affective Picture Bank System: Thai APBS) มีลักษณะเป็นโปรแกรม
คอมพิวเตอร์ระบบคลังรูปภาพในรูปแบบเว็บแอปพลิเคช่ันเก็บรวบรวมรูปภาพท่ีส่ือความหมายด้าน
อารมณ์ในบริบทคนไทยตามแนวความคิดของ Russell and Mehrabian ได้แก่ 1) ด้านความ
ประทับใจ (Valence) 2) ด้านการตื่นตัว (Arousal) และ 3) ด้านการมีอิทธิพล (Dominance) 
รูปภาพท้ังหมดในฐานข้อมูลเป็นรูปภาพท่ีผ่านเกณฑ์การคัดเลือก การวิเคราะห์คุณภาพด้านค่า 
ความตรงเชิงเนื้อหารายรูปภาพ ค่าอ านาจจ าแนกรายรูปภาพและค่าความเท่ียงของรูปภาพในแต่ละ
ด้านอารมณ์อย่างมีระบบ มีคุณภาพมาตรฐานและน่าเช่ือถือ  
 นอกจากรูปภาพแล้วยังมีเสียง ซึ่งเป็นส่ิงเร้าในการกระตุ้นอารมณ์ เสียงเป็นคล่ืนเชิงกล 
ท่ีเกิดจากการส่ันสะเทือนของวัตถุ เมื่อวัตถุส่ันสะเทือนก็จะท าให้เกิดการอัดตัว และขยายตัวของคล่ืน
เสียง และถูกส่งผ่านตัวกลาง เช่น อากาศไปยังหู เสียงสามารถเดินทางผ่านสสารในสถานะก๊าซ 
ของเหลว และของแข็งก็ได้ แต่ไม่สามารถเดินทางผ่านสุญญากาศได้ คล่ืนเสียงเกิดการส่ันสะเทือนของ
วัตถุ เมื่อวัตถุเกิดการส่ันสะเทือนจะเกิดการถ่ายโอนพลังงานให้กับอนุภาคของตัวกลาง ท าให้อนุภาค
ของตัวกลางส่ัน แล้วถ่ายโอนไปยังอนุภาคอื่น ๆ ท่ีอยู่ข้างเคียงให้ส่ันตาม เป็นอย่างนี้ต่อเนื่องไปเรื่อย
จนกระท่ังถึงอนุภาคของตัวกลางท่ีอยู่ติดกับเยื่อแก้วหูอนุภาคเหล่านี้ส่ันไปกระทบเยื่อแก้วหู 
(Tympanic Membrane) ซึ่งเช่ือมต่อกระดูกสามช้ินคือ กระดูกค้อน (Malleus) กระดูกท่ัง (Incus) 
กระดูกโกรน (Stapes) ซึ่งแตะกับหน้าต่างรูปไข่ของหูส่วนใน เช่ือมต่อกับคลอเคลีย (Cochlea) ซึ่ง
ภายในมีเส้นสมองคู่ท่ี 8 หรือ Auditory Nerve รับสัญญาณแล้วส่งไปประมวลผลในระบบประสาท 
รับความรู้สึกต่อไป เสียงนอกจากจะใช้เพื่อการส่ือสารยังมีอิทธิพลต่ออารมณ์และพัฒนาการสมอง    



4 
 

มีความหลากหลายของเสียงท่ีท าให้เกิดอารมณ์ในชีวิตประจ าวัน เสียงท่ีมนุษย์ได้ยินมีความถี่ 20 เฮิรตซ์ 
ถึง 20,000 เฮิรตซ์ มนุษย์สามารถจ าแนกเสียงแต่ละอย่างได้ เกิดการเลียนเสียงและการส่ือสาร     
จากความกว้างของความถ่ีท่ีมนุษย์สามารถรับฟังได้ ท าให้เกิดความแตกต่างทางอารมณ์ซึ่งถูก
ประมวลผลด้วยสมอง อาจจ าแนกตามความน่าฟังได้สองประเภท คือ เสียงน่าฟัง และเสียงน่าร าคาญ 
(Pietschnig et al., 2010, p. 315) ไม่ได้หมายความว่าเสียงท่ีไพเราะจะเป็นเสียงท่ีน่าฟังเสมอ จาก
งานวิจัยปรากฏว่า เสียงท่ีมีความถ่ีสูง ๆ จะมีผลกระตุ้นให้การท างานของสมองดีขึ้นซึ่งรู้จักกนัในช่ือ 
Mozart Effect (Wilson & Brown, 1997, p. 367) การใช้ค าพูดในการส่ือสาร การตีความค าพูด 
เป็นความแตกต่างของอารมณ์ความรู้สึกในขณะนั้นซึ่งอยู่ในสมองส่วนรับฟัง (Auditory Cortex) 
(Frühholz, Trost, & Kotz, 2016) และอมิกดาลา (Amygdala) (Armony, Chochol, Fecteau,  
& Belin, 2007; Ferdenzi et al., 2013) และเสียงท่ีน่ากลัวส่งผลกระทบต่ออารมณ์การมีอิทธิพล 
ท่ีมีลักษณะการรับรู้ความรู้สึกของแต่ละบุคคลผ่านกระบวนการรับรู้สัมผัสการได้ยินเสียงและ
กระบวนการรับรูไ้ด้ตีความเสียงจากประสบการณ์ 
     ในต่างประเทศได้มีการรวบรวมระบบคลังเสียงดิจิทัลท่ีเป็นเสียงนานาชาติสากลท่ีส่งผลต่อ
อารมณ์ความรู้สึก คือ The International Affective Digitized Sounds (IADS) (Bradley & Lang, 
1999) เป็นฐานข้อมูลชุดส่ิงเร้าระบบเสียงดิจิทัลนานาชาติสากลแบบด้ังเดิมท่ีส่งผลต่ออารมณ์
ความรู้สึก จ านวน 111 เสียง และต่อมาได้มีการพัฒนาการศึกษาข้อมูลชุดส่ิงเร้าระบบเสียงดิจิทัล
นานาชาติสากล ไอแอดส์ 2 (The International Affective Digitized Sounds; IADS-2) ได้
ฐานข้อมูลชุดส่ิงเร้าระบบเสียงดิจิทัลนานาชาติสากลท่ีส่งผลต่ออารมณ์ความรู้สึกส าหรับการวิจัย 
เชิงทดลอง จ านวน 167 เสียง การประเมินค่าอารมณ์ความรู้สึกลักษณะไปตามมิติส าคัญ 3 มิติทาง
อารมณ์ความรู้สึก คือ ความประทับใจ (Valence) การตื่นตัว (Arousal) และการมีอิทธิพล 
(Dominance) ซึ่งเป็นฐานข้อมูลส่ิงเร้าระบบเสียงดิจิทัลท่ีมีมาตรฐานและเป็นท่ียอมรับของนักวิจัย  
ส าหรับประเทศไทยได้มีการพัฒนาระบบคลังเสียงดิจิทัลด้านอารมณ์ความรู้สึกในบริบทของสังคมไทย  
(ธนปพน ภูสุวรรณ, เสรี ชัดแช้ม และศราวิน เทพสถิตย์ภรณ์, 2561) โดยรวบรวมเสียงดิจิทัลท่ีท า 
คนไทยเกิดอารมณ์ความรู้สึกออกเป็น 3 ด้าน ได้แก่ 1) ด้านความประทับใจ (Valence) 2) ด้าน 
การตื่นตัว (Arousal) และ 3) ด้านการมีอิทธิพล (Dominance) ซึ่งในระบบคลังเสียงดิจิทัลได้ผ่าน
เกณฑ์การคัดเลือกและการวิเคราะห์คุณภาพค่าความตรงเชิงเนื้อหา ค่าอ านาจจ าแนกและค่าความ
เท่ียงของเสียงดิจิทัลอย่างเป็นระบบ มีคุณภาพมาตรฐานและน่าเช่ือถือ ซึ่งเป็นประโยชน์ในการศึกษา
ท าความเข้าใจเกี่ยวกับเสียงดิจิทัลท่ีส่งผลต่ออารมณ์ความรู้สึกในบริบทคนไทย                                                                           
 การศึกษาด้านอารมณ์ท่ีผ่านมา ส่วนใหญ่ใช้ภาพเป็นตัวกระตุ้น ซึ่งนิยมใช้ภาพจากคลังภาพ 
International Affective Picture System (IAPS) และมีการใช้การกระตุ้นด้วยเสียงน้อยมาก 
นักวิจัยหลายคนได้น าเครื่องมือท่ีใช้วัดอารมณ์ มีท้ังการวัดแบบรายงานตนเอง การสังเกตพฤติกรรม 
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และการวัดคล่ืนไฟฟ้าสมอง มาศึกษาเพื่อค้นหาการท างานสมอง โดยความสูงและความกว้างของ
คล่ืนไฟฟ้าสมอง เมื่อได้รับส่ิงเร้าท่ีส่ืออารมณ์ จากการศึกษาโดยการวัดคล่ืนสมองปรากฏว่าคล่ืนไฟฟ้า
สมองเมื่อเกิดอารมณ์ด้านความประทับใจจะเกิดขึ้นใน 3 ช่วงเวลา คือ 1) ในช่วงแรกของการกระตุ้น 
หรือท่ีเรียกว่า Early Posterior Negativity: EPN ซึ่งจะอยู่ในช่วงเวลา 50-250 มิลลิวินาที หลังจาก
ได้รับการกระตุ้น 2) P300 หรือช่วงเวลา 250-350 มิลลิวินาที หลังจากได้รับการกระตุ้น และ 3) 
Late Positive Potential: LPP หรือช่วงเวลาท่ีนานกว่า 400 มิลลิวินาที หลังจากได้รับการกระตุ้น 
(Leite et al., 2012) และการวัดคล่ืนไฟฟ้าสมองเมื่อเกิดอารมณ์ด้านการตื่นตัวจะเกิดขึ้นที่ช่วงคล่ืน 
N170 ซึ่งจะอยู่ในช่วงเวลา 140-200 มิลลิวินาที ช่วงคล่ืน N200 หรือช่วงเวลา 180-325 มิลลิวินาที 
ช่วงคล่ืน N400 หรือช่วงเวลา 300-500 มิลลิวินาที  ช่วงคล่ืน P300 และ P3b หรือช่วงเวลา 250-
550 มิลลิวินาที และสุดท้ายช่วงคล่ืน LPC ซึ่งอยู่ในช่วงเวลา 450-750 วินาที (Bayer, Sommer, & 
Schacht, 2010; Yao et al., 2016; Yingzhi et al., 2017) แต่ยังไม่พบงานวิจัยท่ีศึกษาการวัด
คล่ืนไฟฟ้าสมองเมื่อเกิดอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล 
 ความแตกต่างระหว่างเพศเป็นอีกปัจจัยหนึ่งท่ีมีผลต่อการรับรู้อารมณ์หรือการแสดงออก
อารมณ์เช่น เพศหญิงมีการแสดงออกผ่านทางสีหน้า หรือค าพูด ในขณะท่ีเพศชายมีการแสดงออก 
ทางพฤติกรรม เช่น พฤติกรรมก้าวร้าว (Kret & De Gelder, 2012) การศึกษาของ Bradley, 
Codispoti, Sabatinelli and Lang (2001) ปรากฏว่า เพศหญิงมีการรับรู้อารมณ์สูงกว่าเพศชาย 
และ  มีการแสดงออกทางสรีรวิทยามากกว่า เช่น การแสดงออกทางกล้ามเนื้อบนใบหน้า อัตรา 
การเต้นของหัวใจ เป็นต้น อย่างไรก็ตามผลการวิจัยของ Warriner, Kuperman, and Brysbaert  
(2013) ปรากฏว่า เพศชายรู้สึกโกรธบ่อยครั้งและมีแนวโน้มความก้าวร้าวมากว่าเพศหญิงซึ่งอารมณ์
โกรธมีแนวโน้มสัมพนัธ์กับอารมณ์ด้านการตื่นตัว แม้ว่าเพศหญิงจะมีแนวโน้มท่ีมีอารมณ์อ่อนไหวได้
ง่ายกว่าเพศชายและเพศหญิงยังสามารถหล่ังน้ าตาได้บ่อยกว่าห้าเท่า และการแสดงออกทางอารมณ์
แต่ละประเภทของเพศชายและเพศหญิงขึ้นอยู่กับสถานการณ์ในขณะนั้นด้วย (Kret & De Gelder, 
2012) 
 บุคลิกภาพ (Personality) เป็นลักษณะของแต่ละบุคคลท้ังรูปกาย อารมณ์ สังคม 
สติปัญญา และพฤติกรรมท่ีท าให้แต่ละคนมีลักษณะท่ีแตกต่างกันไป ซึ่งบุคลิกภาพของคนเราจะแสดง
ออกมาในสามด้าน คือ 1) บุคลิกภาพด้านรูปร่างหน้าตา ผม สีผิว เพศ อายุและอิทธิพลของต่อม
ภายในร่างกาย 2) บุคลิกภาพด้านจิตใจ สติปัญญา อารมณ์และความรู้สึก และ 3) บุคลิกภาพทาง
สังคม อุปนิสัยใจคอ วัฒนธรรมประเพณีและระเบียบแบบแผน บุคลิกภาพจึงเป็นปัจจัยหนึ่งท่ี
เกี่ยวข้องกับอารมณ์ เพราะคนแต่ละคนจะมีบุคลิกภาพเป็นของตัวเองซึ่งเป็นผลมาจากการท างาน
ประสานกันของสมองท่ีขึน้อยู่กับพันธกุรรมและประสบการณ์ท่ีได้รับจากส่ิงแวดล้อม งานวิจัยนี้ผู้วิจัย
สนใจศึกษาบุคลิกภาพ 2 แบบ คือ บุคลิกภาพเปิดเผย (Extrovert) และบุคลิกภาพกลาง ๆ 
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(Ambivert) จ าแนกตามเพศ โดยใช้ส่ิงเร้าโสตประสาทอารมณ์ความรู้สึกท้ังรูปภาพและเสียงดิจิทัล  
 จากการทบทวนวรรณกรรม ผู้วิจัยไม่พบงานวิจัยท่ีเกี่ยวกับการน ารูปภาพและเสียงดิจิทัล 
ท่ีเร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพลในบริบทของคนไทยมาเป็นส่ิงเร้า เพื่อศึกษาคล่ืนไฟฟ้าสมองสัมพันธ์กับ
เหตุการณ์ในประเทศไทย รวมทั้งศึกษาเครือข่ายการเช่ือมโยงการท างานของสมองขณะมองรูปภาพ
และฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล แต่มีงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับรูปภาพ คือ การพัฒนา
ระบบคลังรูปภาพท่ีส่ือความหมายทางด้านอารมณ์ความรู้สึกในบริบทของคนไทย (ธวัชชัย ศรีพรงาม 
และคณะ, 2558) และงานวิจัยท่ีเกี่ยวกับเสียงดิจิทัล คือ การพัฒนาระบบคลังเสียงดิจิทัลด้านอารมณ์
ความรู้สึกในบริบทของสังคมไทย (ธนปพน ภูสุวรรณ และคณะ, 2561) ซึ่งจัดท าโดยวิทยาลัย
วิทยาการวิจัยและวิทยาการปัญญา มหาวิทยาลัยบูรพา   
 ผู้วิจัยจึงมีความสนใจท่ีจะศึกษาผลของความแตกต่างทางเพศและบุคลิกภาพท่ีมีต่อรูปภาพ
และเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพลในผู้ใหญ่ตอนต้น โดยการน างานวิจัยท่ีมีอยู่แล้วคือ 
ระบบคลังรูปภาพท่ีส่ือความหมายทางด้านอารมณ์ความรู้สึกในบริบทของคนไทยและระบบคลังเสียง
ดิจิทัลด้านอารมณ์ความรู้สึกในบริบทของสังคมไทยเฉพาะมิติการมีอิทธิพล มาพัฒนาโดยการจับคู่กับ
รูปภาพและเสียงดิจิทัลให้เป็นส่ิงเร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพลในบริบทของสังคมไทย เนื่องจาก
งานวิจัยส่วนใหญ่ทางด้านอารมณ์ท่ีเกี่ยวข้องกับกายวิภาคยังไม่เพียงพอท่ีจะสรุปประสิทธิภาพของ
อารมณ์จากประสาทสัมผัสหลายส่วน เพื่อให้เกิดการพัฒนาอย่างมีเป้าหมาย จึงมีความสนใจท่ีจะ
ศึกษาการกระตุ้นอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล โดยอารมณ์ด้านการมีอิทธิพลจ าแนกได้ 2 ลักษณะ คือ 
ลักษณะกลัว และลักษณะไม่กลัว ในการวิจัยนี้จะด าเนินการเปรียบเทียบอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล
ระหว่างเพศกับบุคลิกภาพ พร้อมท้ังศึกษาคล่ืนไฟฟ้าสมองสัมพันธ์กับเหตุการณ์ (ERPs) ท าให้ทราบ
การเปล่ียนแปลงการท างานของสมอง และวิเคราะห์เครือข่ายการเช่ือมโยงการท างานของสมองขณะ
มองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัล ผลท่ีได้จากการวิจัยนี้ท าให้ได้องค์ความรู้ใหม่พื้นฐานท่ีเป็นนวัตกรรม
ใหม่และศาสตร์น าไปใช้ให้เกิดประโยชน์ต่อไป และสามารถน ามาเป็นบรรทัดฐานในการศึกษาวิจัย
และค้นคว้าด้านอารมณ์ได้ 
 

วัตถุประสงค์ของกำรวิจัย 
 1. เพื่อออกแบบกิจกรรมการทดลองมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้าน 
การมีอิทธิพลในผู้ใหญ่ตอนต้น 
 2. เพื่อศึกษาอารมณ์ด้านการมีอิทธิพลในผู้ใหญ่ตอนต้น ในประเด็นดังนี้ 
  2.1 เปรียบเทียบอารมณ์ด้านการมีอิทธิพลในผู้ใหญ่ตอนต้นจ าแนกตามเพศ ขณะมอง
รูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล 
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  2.2 เปรียบเทียบอารมณ์ด้านการมีอิทธิพลในผู้ใหญ่ตอนต้นจ าแนกตามบุคลิกภาพ ขณะ
มองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล 
  2.3 ปฏิสัมพันธ์ระหว่างเพศกับบุคลิกภาพต่ออารมณ์ด้านการมีอิทธิพลในผู้ใหญ่ตอนต้น 
ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล 
 3. เพื่อศึกษาคล่ืนไฟฟ้าสมองในผู้ใหญ่ตอนต้น ในประเด็นดังนี ้
  3.1 เปรียบเทียบคล่ืนไฟฟ้าสมองในผู้ใหญ่ตอนต้นจ าแนกตามเพศ ขณะมองรูปภาพและ
ฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล 
  3.2 เปรียบเทียบคล่ืนไฟฟ้าสมองในผู้ใหญ่ตอนต้นจ าแนกตามบุคลิกภาพ ขณะมอง
รูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล 
  3.3 ปฏิสัมพันธ์ระหว่างเพศกับบุคลิกภาพต่อคล่ืนไฟฟ้าสมองในผู้ใหญ่ตอนต้น ขณะมอง
รูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล 
 4. เพื่อวิเคราะห์เครือข่ายการเช่ือมโยงการท างานของสมองต่ออารมณ์ด้านการมีอิทธิพลใน
ผู้ใหญ่ตอนต้นจ าแนกตามเพศและบุคลิกภาพ ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้าน
การมีอิทธิพล 

กรอบแนวคิดในกำรวิจัย 
 การศึกษาอิทธิพลของความแตกต่างระหว่างเพศและบุคลิกภาพท่ีมีต่อรูปภาพและเสียง
ดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพลในผู้ใหญ่ตอนต้น : การศึกษาเชิงพฤติกรรมและคล่ืนไฟฟ้าสมอง
สัมพันธ์กับเหตุการณ์ ส่ิงเร้าท่ีใช้เป็นตัวกระตุ้นในงานวิจัยนี้คือ รูปภาพและเสียงดิจิทัล  
 เมื่อสมองถูกกระตุ้นด้วยรูปภาพและเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล กลไก 
ทางสมองหลังจากถูกกระตุ้นจะเกิดกระบวนการรบัรู้และตีความท าให้เกิดการตอบสนองทางอารมณ์
ด้านการมีอิทธิพล โดยเมื่อรูปภาพปรากฏจะเกิดการรับรู้ภาพ (Visual Pathway) เริ่มจากการรับรู้
ผ่านทางกระจกตา (Cornea) ท่ีจะเห็นรูปภาพเข้าสู่จอประสาทตา (Retina) จากนั้นส่งสัญญาณต่อไป
ยังจุดประสานเส้นประสาท (Optic Chiasm) ผ่านเส้นประสาทตา (Optic Nerve) ไปยัง Primary 
Visual Cortex ท่ีสมองส่วนหลัง (Occipital Lobe) เพื่อตรวจสอบว่า ภาพท่ีเห็นคืออะไร (What)  
ส่งสัญญาณต่อไปไปท่ี Dorsal Occipital และ Parietal Lobe เพื่อให้ความหมายเกี่ยวกับมิติของ
ภาพ และส่วนหนึ่งส่งไปท่ี Ventral Occipital และ Temporal Lobe เพื่อให้ความหมายเกี่ยวกับ
การรู้จักจดจ า (Recognize) จากนั้นส่งสัญญาณกลับไปท่ี Thalamus และ Corpus Callosum 
จากนั้นส่งสัญญาณไปประมวลผล ท่ีสมองบริเวณ Frontal Lobe (Kravitz et al., 2013; Mendoza-
Halliday, Torres, & Martinez-Trujillo, 2014)  ในขณะท่ีมองรูปภาพนั้นเสียงดิจิทัลจะเริ่มส่งเสียง
ไปพร้อมกัน เมื่อเราได้รับสัญญาณเสียง Organ of Corti จะส่งสัญญาณประสาทไปท่ี Dorsal และ 
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Ventral Cochlear Nuclei และส่งต่อไปยัง Superior Olivary Nucleus จากนั้นสัญญาณประสาท
จะส่งผ่าน Lateral lemniscus ไปยัง Inferior Colliculus และส่งต่อไปยัง Medial Geniculate 
Nucleus จากนั้นจะส่งท่ี Primary Auditory Cortex (Brodmann’s area 41, 42) และส่งต่อไปยัง 
Auditory Association Cortex  (Brodmann’s area 22) เพื่อประมวลเสียงท่ีรับเข้ามาแล้วตีความ
ว่าเป็นเสียงอะไร จากนั้นจะส่งสัญญาณเสียงไปยัง Wernicke’s Area เพื่อหาความสัมพันธ์ระหว่าง
เสียงกับความหมาย ท าให้เกิดความเข้าใจความหมายของเสียงท่ีได้ยิน 
 เมื่อสมองรับรู้ว่ารูปภาพและเสียงดิจิทัลท่ีได้ยินคืออะไรจะก่อให้เกิดประสาทสัมผัสท่ีส่งไป
ยังระบบประสาทท่ีเกิดอารมณ์ โดยระบบลิมบิก (Limbic System) เป็นศูนย์กลางของการเกิด
อารมณ์ จะประกอบไปด้วยอมิกดาลา (Amygdala) และ ไฮโพธาลามัส (Hypothalamus) ซึ่ง              
อมิกดาลาจะท าหน้าท่ีกระตุ้นให้เกิดอารมณ์พื้นฐานของมนุษย์ ส่วนไฮโพทาลามัส จะส่ังการเป็น
กระบวนการรับรู้ (Perception) ต้องแปลความหมายออกมาเป็นอารมณ์ความรู้สึกจากประสบการณ์
เดิม เมื่อข้อมูลถูกส่งต่อไปยังสมองส่วนความจ า คือ ส่วน Limbic System และ Hippocampus เพื่อ
ทบทวนว่า เคยรับรู้มาก่อนหรือเป็นส่ิงใหม่ และส่งต่อไปยงั Prefrontal Cortex เพื่อการตัดสินใจ 
จากนั้นส่งกลับมายังสมองส่วน Orbitofrontal Cortex (OFC) ต าแหน่ง Medial Prefrontal Cortex 
(MPFC) ต าแหน่ง Ventromedial Prefrontal Cortex (VMPFC) ต าแหน่ง Posterior Superior 
Temporal Sulcus (pSTS) ต าแหน่ง Temporal Poles และสมองต าแหน่ง Anterior Cingulate 
Cortex (ACC) (Ahveninen et al., 2016) เพื่อคิด ประมวลผล และประเมินอารมณ์ท่ีเกิดขึ้นจาก
การมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล นอกจากนี้การเกิดอารมณ์ของแต่ละ
บุคคลจะแตกต่างกันขึ้นอยู่กับเพศ (Kret & De Gelder, 2012) และบุคลิกภาพ ซึ่งคนแต่ละคนจะมี
บุคลิกภาพเป็นของตัวเองซึ่งเป็นผลมาจากการท างานประสานกันของสมองท่ีขึ้นอยู่กับพันธุกรรมและ
ประสบการณ์ท่ีได้รับจากส่ิงแวดล้อม จึงเขียนกรอบแนวคิดในการวิจัยได้ตามภาพท่ี 1-1 
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ภาพท่ี 1-1 กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 

บุคลิกภาพ 
- เปิดเผย 
- กลาง ๆ 

เพศ 
- ชาย 
- หญิง 

Frontal Lobe 
Prefrontal cortex 
Orbitofrontal cortex 
Occipital Lobe 
Visual cortex 
Temporal Lobe 
Auditory cortex 
Wernicke’s Area 
Parietal Lobe 
Limbic System 

- Amygdala 
- Hypothalamus 
- Hippocampus 

 

การศึกษาเชิงพฤติกรรม 
 

รูปภาพและเสียงดิจิทัล 
ท่ีเร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล 

การศึกษาคล่ืนไฟฟ้าสมอง 
- ความสูง 
- ความกว้าง  

อารมณ์ด้านการมีอิทธิพล 
- กลัว  
- ไม่กลัว  

การวิเคราะห์เครือข่าย 
การเช่ือมโยง 

การท างานของสมอง 

คลังรูปภาพท่ีส่ือความหมายทางด้าน
อารมณ์ความรู้สึกในบริบทของคนไทย 
- กลัว  
- ไม่กลัว  

คลังเสียงดิจิทัลด้านอารมณ์ความรู้สึกใน
บริบทของสังคมไทย 
- กลัว  
- ไม่กลัว  
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สมมติฐำนของกำรวิจัย  
 1. อารมณ์ด้านการมีอิทธิพลในผู้ใหญ่ตอนต้นระหว่างเพศชายกับเพศหญิงแตกต่างกัน 
ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล  
 2. อารมณ์ด้านการมีอิทธิพลในผู้ใหญ่ตอนต้นระหว่างผู้ท่ีมบีุคลิกภาพเปิดเผยกับกลาง ๆ 
แตกต่างกัน ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล 
 3. มีปฏิสัมพันธ์ระหว่างเพศกับบุคลิกภาพต่ออารมณ์ด้านการมีอิทธิพลในผู้ใหญ่ตอนต้น 
ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล 
 4. คล่ืนไฟฟ้าสมองในผู้ใหญ่ตอนต้นระหว่างเพศชายกับเพศหญิงแตกต่างกัน ขณะมอง
รูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล 
 5. คล่ืนไฟฟ้าสมองในผู้ใหญ่ตอนต้นระหว่างผู้ท่ีมีบุคลิกภาพเปิดเผยกับกลาง ๆ แตกต่างกัน 
ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล 
 6. มีปฏิสัมพันธ์ระหว่างเพศกับบุคลิกภาพต่อคล่ืนไฟฟ้าสมองในผู้ใหญ่ตอนต้น ขณะมอง
รูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล 
  

ประโยชน์ท่ีคำดว่ำจะได้รับจำกกำรวิจัย 
 1. ได้กิจกรรมการทดลองการมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล
ในผู้ใหญ่ตอนต้นท่ีน าไปใช้เป็นเครื่องมือวัดทางวิทยาศาสตร์ทางด้านอารมณ์ 
 2. ได้รูปแบบคล่ืนไฟฟ้าสมองขณะท่ีมีอารมณ์ด้านการมีอิทธิพลจ าแนกตามเพศและ
บุคลิกภาพขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล ท่ีสามารถน าไปใช้เป็น
ข้อมูลเชิงประจักษ์ในการอ้างอิงการวิเคราะห์อารมณ์ได้ 
 3. สามารถน าผลท่ีได้จากการศึกษาการเปล่ียนแปลงของรูปแบบคล่ืนไฟฟ้าสมองสัมพันธ์
กับเหตุการณ์มาเป็นแนวทางในการวางแผนและส่งเสริมการพัฒนาทางด้านอารมณ์ 
 4. ได้เครือข่ายการเช่ือมโยงการท างานของสมองต่ออารมณ์ด้านการมีอิทธิพลในผู้ใหญ่
ตอนต้นขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพลจ าแนกตามเพศและ
บุคลิกภาพท่ีสามารถน าไปใช้เป็นข้อมูลในการอ้างอิงการวิเคราะห์อารมณ์ได้ 

 
ขอบเขตของกำรวิจัย 
 การวิจัยนี้มีขอบเขตการวิจัยดังนี้ 
 1. ขอบเขตด้านรูปภาพและเสียงดิจิทัล 
  1.1 รูปภาพ 
   เป็นการศึกษารูปภาพส่ืออารมณ์ด้านการมีอิทธิพลจากระบบคลังรูปภาพท่ีส่ือ 
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ความหมายทางด้านอารมณ์ความรู้สึกในบริบทของคนไทย (The Thai Affective Picture Bank 
System: Thai APBS)  โดยศึกษาเฉพาะรูปภาพท่ีส่ืออารมณ์ด้านการมีอิทธิพล  
   1.2 เสียงดิจิทัล 
    เป็นการศึกษาเสียงดิจิทัลด้านอารมณ์ความรู้สึกในบริบทของสังคมไทย (Thai-Sounds) 
โดยศึกษาเฉพาะเสียงดิจิทัลท่ีส่ืออารมณ์ด้านการมีอิทธิพล  
 2. ขอบเขตด้านประชากร 
  เป็นนิสิตระดับปริญญาตรี อายุระหว่าง 20-24 ปี และมีสุขภาพดี ของมหาวิทยาลัย
บูรพา จังหวัดชลบุรี ปีการศึกษา 2560 
 3 ตัวแปรท่ีใช้ในการศึกษา ประกอบด้วย 
  3.1 ตัวแปรอิสระ (Independent Variable) มี 2 ตัว ได้แก ่
   3.1.1 เพศ จ าแนก 2 เพศ ได้แก่  
    1) เพศชาย (Male) 
    2) เพศหญิง (Female) 
   3.1.2 บุคลิกภาพ จ าแนก 2 แบบ ได้แก่ 
    1) เปิดเผย (Extrovert) 
     2) กลาง ๆ (Ambivert) 
  3.2 ตัวแปรตาม (Dependent Variable) มี 3 ตัว ได้แก่ 
   3.2.1 อารมณ์ด้านการมีอิทธิพลขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้าน
การมีอิทธิพลจ าแนกเป็น 2 ลักษณะ (หน่วยวัดเป็นคะแนน) ได้แก ่
    1) กลัว (Uncontrol) 
    2) ไม่กลัว (Control) 
   3.2.2 คล่ืนไฟฟ้าสมองของผู้ใหญ่ตอนต้น ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้า
อารมณ์ด้านการมีอิทธิพล จ าแนกเป็น 2 แบบ ได้แก่    
    1) ความสูงของคล่ืนไฟฟ้าสมอง (หน่วยวัดเป็นไมโครโวลต์ (uV))  
    2) ความกว้างของคล่ืนไฟฟ้าสมอง (หน่วยวัดเป็นมิลลิวินาที (ms))   
   3.2.3 เครือข่ายการเช่ือมโยงการท างานของสมอง ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ี
เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล จ าแนกเป็น 4 ลักษณะ คือ  
    1) ขนาดของเครือข่าย (Size of Network) 
    2) ความหนาแน่นของเครือข่าย (Density of Network) 
    3) โครงสร้างพื้นฐานของเครือข่าย (Local Structure of Network) 
    4) ประเภทของเครือข่าย (Type of Network) 
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นิยำมศัพท์เฉพำะ 
 อารมณ์ (Emotion) หมายถึง ความรู้สึกทางใจท่ีเกิดข้ึนโดยมีส่ิงเร้าท่ีเป็นรูปภาพและเสียง
ดิจิทัลเป็นตัวกระตุ้น แล้วมีการเปล่ียนแปลงในด้านพฤติกรรมสามารถสังเกตได้จากท่าทาง สีหน้า 
น้ าเสียง และเปล่ียนแปลงทางด้านสรีรวิทยา  
 อารมณ์ด้านการมีอิทธิพล (Dominance) หมายถึง ความรู้สึกท่ีเกิดจากอิทธิพลของ 
การมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีมีต่ออารมณ์ของแต่ละบุคคล โดยตอบสนองอารมณ์ความรู้สึก
ออกเป็น 2 ลักษณะ คือ กลัว (Uncontrol) เช่น กลัว ต่ืนตระหนก เสียขวัญ ตกใจ ไม่กล้า หวาด 
ขยาด เป็นต้น และ ไม่กลัว (Control) เช่น ควบคุม ส่ังการ จัดการ กล้าเข้าใกล้ จับต้อง สัมผัสได้ 
 รูปภาพและเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล (Emotional Dominance of 
Pictures and Digitized Sounds) หมายถึง รูปภาพท่ีได้จากระบบคลังภาพท่ีส่ือความหมายทางด้าน
อารมณ์ความรู้สึกในบริบทของคนไทย (ธวัชชัย ศรีพรงาม และคณะ, 2558) ท่ีมีการรวบรวมจาก
แหล่งต่าง ๆ แล้วสกัดจากเกณฑ์คัดกรองรูปภาพ จนได้รูปภาพท่ีเร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล และ
เสียงดิจิทัลท่ีได้จากระบบคลังเสียงดิจิทัลด้านอารมณ์ความรู้สึกในบริบทของสังคมไทย (ธนปพน  
ภูสุวรรณ และคณะ, 2561) ท่ีมีการรวบรวมจากแหล่งต่าง ๆ แล้วสกัดจากเกณฑ์คัดกรองเสียงดิจิทัล 
จนได้เสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล โดยจ าแนกออกเป็น 2 ลักษณะ คือ รูปภาพและ 
เสียงดิจิทัลลักษณะกลัว (Uncontrol และ รูปภาพและเสียงดิจิทัลลักษณะไม่กลัว (Control) 
 บุคลิกภาพ (Personality) หมายถึง ลักษณะต่าง ๆ ของบุคคลโดยส่วนรวม นับต้ังแต่
ลักษณะทางกาย อุปนิสัยประจ าตัว ความสามารถ ความสนใจตลอดจนแบบแผนในการปรับตัวต่อ
ส่ิงแวดล้อม 

บุคลิกภาพเปิดเผย (Extrovert) หมายถึง เป็นลักษณะบุคลิกภาพของบุคคลท่ีสนใจ 
ส่ิงต่าง ๆ รอบตัวและส่ิงต่าง ๆ ภายในตัวบุคคลอื่น โดยจะเป็นคนมีเสน่ห์ อบอุ่น ชอบเข้าสังคม มี 
การแสดงออกตรงไปตรงมา ชอบความต่ืนเต้น 
 บุคลิกภาพกลาง ๆ (Ambivert) หมายถึง เป็นลักษณะบุคลิกภาพของบุคคลท่ีสนใจ 
ส่ิงต่าง ๆ รอบตัวและส่ิงต่าง ๆ ภายในตัวบุคคลอื่นท่ีไม่ชัดเจน โดยจะเป็นคนท่ีพูดน้อย ไม่พูดมาก
เกินไป เข้าสังคมกับผู้อื่นได้ 
 คล่ืนไฟฟ้าสมองสัมพันธ์กับเหตุการณ์ (Event Related Brain Potentials: ERPs) 
หมายถึง ลักษณะการเปล่ียนแปลงทางศักย์ไฟฟ้าของคล่ืนไฟฟ้าสมองท่ีเปล่ียนแปลงสัมพันธ์กับ
เหตุการณ์ท่ีเกิดขึ้นภายหลังจากส่ิงเร้าปรากฏ (Sensory Stimuli) เมื่อเทียบกับสถานะ Baseline   
ในการศึกษานี้ หมายถึง การเปล่ียนแปลงของคล่ืนไฟฟ้าสมองท่ีเกิดขึ้นขณะมองรูปภาพและฟังเสียง
ดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล ด้านความสูงของคล่ืนไฟฟ้าสมอง (Amplitude) และด้าน 
ความกว้างของคล่ืนไฟฟ้าสมอง (Latency) 
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 ความสูงของคล่ืนไฟฟ้าสมอง (Amplitude) หมายถึง ระดับความต่างศักย์ไฟฟ้าสูงสุด 
(Peak) ของคล่ืนไฟฟ้าสมองของกลุ่มตัวอย่าง เมื่อเทียบกับระยะพัก (Baseline) ขณะมองรูปภาพและ
ฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล ความสูงของคล่ืนไฟฟ้าสมองมีหน่วยเป็นไมโครโวลต์ 
(uV)   
 ความกว้างของคล่ืนไฟฟ้าสมอง (Latency) หมายถึง ระยะเวลาท่ีใช้ในกระบวนการ 
ท างานของสมองของกลุ่มตัวอย่าง ต้ังแต่ช่วงเวลาเริ่มต้นให้ส่ิงกระตุ้น (0 มิลลิวินาที) ท่ียังไม่มี 
การเปล่ียนแปลงของความต่างศักย์ไฟฟ้า ไปจนถึงเวลาท่ีมีระดับความต่างศักย์ไฟฟ้าสูงสุด (Peak)  
ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล ความกว้างของคล่ืนไฟฟ้าสมอง  
มีหน่วยเป็นมิลลิวินาที (ms)    
 คล่ืนไฟฟ้าสมอง P100 หมายถึง คล่ืนไฟฟ้าสมองเชิงบวกท่ีมีศักย์ไฟฟ้าสูงสุดหลังได้รับ 
การกระตุ้นใน ช่วงเวลาประมาณ 70-130 มิลลิวินาที 
 คล่ืนไฟฟ้าสมอง N100 หมายถึง คล่ืนไฟฟ้าสมองเชิงลบท่ีมีศักย์ไฟฟ้าสูงสุดหลังได้รับ 
การกระตุ้นในช่วงเวลาประมาณ 90-200 มิลลิวินาที 
 คล่ืนไฟฟ้าสมอง P200 หมายถึง คล่ืนไฟฟ้าสมองเชิงบวกท่ีมีศักย์ไฟฟ้าสูงสุดหลังได้รับ 
การกระตุ้นในช่วงเวลาประมาณ 100-250 มิลลิวินาที 
 คล่ืนไฟฟ้าสมอง N200 หมายถึง คล่ืนไฟฟ้าสมองเชิงลบท่ีมีศักย์ไฟฟ้าสูงสุดหลังได้รับ 
การกระตุ้นในช่วงเวลาประมาณ 200-350 มิลลิวินาที 
 คล่ืนไฟฟ้าสมอง P300 หมายถึง คล่ืนไฟฟ้าสมองเชิงบวกท่ีมีศักย์ไฟฟ้าสูงสุดหลังได้รับ 
การกระตุ้นในช่วงเวลาประมาณ 250-300 มิลลิวินาที 
 เครือข่ายการเช่ือมโยงการท างานของสมอง (Brain Functional Connectivity Network) 
หมายถึง กระบวนการท างานของระบบสมองท่ีมีการท างานเช่ือมต่อกันภายหลังจากการได้รับ 
การกระตุ้นจากส่ิงเร้าท่ีเป็นรูปภาพและเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพลในเวลาเดียวกัน โดย
ผ่านการวัดคล่ืนไฟฟ้าสมองบริเวณเปลือกสมองมาค านวณทางสถิติแบบสหสัมพันธ์ของบริเวณสมอง
ท้ังหมดท่ีเกิดการท างาน เพื่อให้ได้รูปแบบเครือข่ายการเช่ือมโยงการท างานของสมอง 
 ผู้ใหญ่ตอนต้น (Young Adults) หมายถึง นิสิตมหาวิทยาลัยบูรพาท่ีมีช่วงอายุระหว่าง  
20-24 ปี โดยนับตามปีปฏิทิน 
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บทที่ 2 
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 
 การวิจัยเรื่อง ผลของความแตกต่างทางเพศและบุคลิกภาพในผู้ใหญ่ตอนต้นท่ีมีต่อรูปภาพ
และเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล: การศึกษาเชิงพฤติกรรมและคล่ืนไฟฟ้าสมองสัมพันธ์
กับเหตุการณ์ การวิจัยนี้ได้มีการทบทวนวรรณกรรม แนวคิด ทฤษฎีท่ีเกี่ยวข้อง ดังนี้ 
 ตอนท่ี 1 แนวคิด ทฤษฎีเกี่ยวกับอารมณ์และงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 
  1. ความหมายของอารมณ์ 
  2. ทฤษฎีท่ีเกี่ยวกับอารมณ์ 
  3. รูปแบบของอารมณ์ 
  4. สรีรวิทยาของการเกิดอารมณ์ 
  5. การวัดอารมณ์ 
  6. งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับอารมณ์ 
 ตอนท่ี 2 อารมณ์ด้านการมีอิทธิพลและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 
  1. ความหมายของอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล 
  2. ความกลัว 
  3. สมองส่วนท่ีเกี่ยวข้องกับอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล 
  4. การวัดอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล 
  5. งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล 
 ตอนท่ี 3 ปัจจัยท่ีมีผลต่ออารมณ์และงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 
  1. เพศ 
  2. งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับเพศท่ีมีผลต่ออารมณ์ 
  3. บุคลิกภาพ 
  4. งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับบุคลิกภาพท่ีมีผลต่ออารมณ์ 
 ตอนท่ี 4 รูปภาพ เสียงท่ีมีผลต่ออารมณ์และงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 
  1. รูปภาพ 
  2. เสียง 
  3. งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับรูปภาพและเสียงท่ีมีผลต่ออารมณ์ 
 ตอนท่ี 5 คล่ืนไฟฟ้าสมอง เครือข่ายการเช่ือมโยงการท างานของสมองและงานวิจัย 
                        ท่ีเกี่ยวข้อง                       
  1. คล่ืนไฟฟ้าสมอง 
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  2. แหล่งท่ีมาของคล่ืนไฟฟ้าสมอง 
  3. ประเภทของคล่ืนไฟฟ้าสมอง   
     4. การตรวจวัดคล่ืนไฟฟ้าสมอง 
  5. คล่ืนไฟฟ้าสมองสัมพันธ์กับเหตุการณ์ 
  6. คล่ืน ERPs 
  7. รูปแบบของคล่ืนไฟฟ้าสมองสัมพันธ์กับเหตุการณ์ 
  8. เครือข่ายการเช่ือมโยงการท างานของสมอง 
  9. ความหมายของเครือข่ายการท างานของสมอง 
  10. การเช่ือมโยงเครือข่ายการท างานของสมอง 
  11. การวิเคราะห์เครือข่ายการเช่ือมโยงการท างานของสมอง  
  12. งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับคล่ืนไฟฟ้าสมองและเครือข่ายการเช่ือมโยงการท างาน  
                      ของสมอง 
 

ตอนท่ี 1 แนวคิด ทฤษฎีเกี่ยวกับอารมณ์และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง  
 1. ความหมายของอารมณ์ 
 “อารมณ์” เมื่อศึกษาเรื่องราวของอารมณ์จะมีค าท่ีเกี่ยวข้องและมีความหมายใกล้เคียงกัน 
เช่น Affective, Emotions และ Moods และเมื่อพิจารณาแต่ละค าเกี่ยวกับอารมณ์ Affective เป็น
ค าท่ัวไปครอบคลุมช่วงกว้างของความรู้สึกนึกคิด (Feeling) ท่ีได้รับจากประสบการณ์ในรูปแบบของ
อารมณ์ (Emotion) และความรู้สึก (Moods) ขณะท่ีความหมายของความรู้สึก (Moods) จะ
แสดงออกที่มีความรุนแรงน้อยกว่าอารมณ์ (Emotions) โดยท่ัวไปการตอบสนองทางด้านอารมณ์
ความรู้สึกจะมีผลกระทบท้ังด้านบวกและด้านลบ พจนานุกรมศัพท์จิตวิทยาฉบับราชบัณฑิตยสถาน 
ได้อธิบายไว้ว่า Affective คือ ความรู้สึกท่ีแสดงออกเป็นสภาวะอารมณ์ท่ีเกิดขึ้นควบคู่กับความคิด
เกี่ยวกับเรื่องหนึ่ง ๆ (ราชบัณฑิตยสถาน, 2556, หน้า 5) Emotions คือ อารมณ์ท่ีเป็นสภาวะ
ความรู้สึกทางจิตท่ีเปล่ียนแปลงตามส่ิงกระตุ้นท้ังภายในและภายนอก แบ่งออกเป็น 2 ประเภท             
1) อารมณ์ด้านบวก คือ อารมณ์ท่ีท าให้เกิดความสุข เช่น รัก ชอบ ดีใจ และ 2) อารมณ์ด้านลบ คือ 
อารมณ์ท่ีท าให้เกิดทุกข์ โกรธ ริษยา (ราชบัณฑิตยสถาน, 2556, หน้า 78) ส่วน Moods คือ อารมณ์
หรือสภาวะอารมณ์เป็นความรู้สึกภายในท่ีเกิดขึ้นและคงอยู่เป็นสภาวะหนึ่งของจิตมีท้ังด้านพึงพอใจ
และด้านไม่พึงพอใจ (ราชบัณฑิตยสถาน, 2556, หน้า 179) 
 ในงานวิจัยนี้ใช้ค าว่า “Emotion” ซึ่งมีรากศัพท์มาจากภาษาละตินว่า “Emovere” 
หมายถึง การก่อกวน การท าให้ป่ันปวน หรือความต่ืนเต้น อารมณ์สามารถเกิดข้ึนได้ตลอดเวลา     
โดยอารมณ์จะเกิดขึ้นได้ก็จ าเป็นจะต้องมีส่ิงเร้ามาเป็นตัวกระตุ้นระบบประสาทสัมผัสท้ัง 5 แล้ว 
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มีการเปล่ียนแปลงในทางด้านพฤติกรรม ท่ีสามารถสังเกตได้จากสีหน้า ท่าทาง หรือน้ าเสียงและ
เปล่ียนแปลงในทางด้านสรีรวิทยา โดยสังเกตได้จากความดันเลือด การเต้นของหัวใจและการศึกษา
คล่ืนไฟฟ้าสมอง ด้วยเหตุนี้จึงมีผู้ให้ความหมายเกี่ยวกับอารมณ์ความรู้สึกไว้เป็นแนวทางหลากหลาย
ดังนี ้
 จิราภรณ์ ต้ังกิตติภาภรณ์ (2556, หน้า 163) ให้ความหมายว่า อารมณ์ คือ สภาวะ 
ความหวั่นไหวของจิตใจ และสรีระเมื่อบุคคลได้รับการกระตุ้นจากส่ิงเร้า สภาวะความหวั่นไหวนี้เป็น
ความรู้สึกเฉพาะภายในบุคคล และพร้อมท่ีจะแสดงกิริยาโต้ตอบ 
 Scherer (2004, p. 695) อธิบายว่า อารมณ์ความรู้สึก เป็นการเกี่ยวพันท่ีมีความซับซ้อน
โดยมีองค์ประกอบหลักใหญ่ คือ กระบวนการทางปัญญา (Cognition) ประสาทสรีรวิทยา 
(Neurophysiology) แรงจูงใจ (Motivation) การแสดงออก (Motor Expression) และความรู้สึก
ภายใน (Subjective Feeling)  
 Gross and Thompson (2007, pp. 498-499) ให้ความหมายว่า อารมณ์ คือ ความรู้สึก
ท่ีเปล่ียนแปลงไปตามการเปล่ียนแปลงทางร่างกายนั่นหมายความว่าจะเกิดการเปล่ียนแปลง 
ทางร่างกายข้ึนก่อน เช่น การเพิ่มอัตราการเต้นหัวใจ การเพิ่มขึ้นของความดันโลหิต การเพิ่มขึ้นของ
ปริมาณน้ าตาลในเลือด แล้วจึงเกิดความรู้สึกของอารมณ์ขึ้นตามการเปล่ียนแปลงเหล่านั้น 
 Izard (2010, pp. 363-370) ให้ความหมายอารมณ์ว่า อารมณ์เป็นพหุมติ อารมณ์ปรากฏ
ขึ้นจากการได้รับอิทธิพลจากความรู้สึกของบุคคล จากชีวประวัติของบุคคล การกระท าอย่างมี
เป้าหมาย และปรากฏการณ์ของความคิดหรือความรู้สึกท่ีเฉพาะเจาะจง 
 Hamann (2012, p. 459) กล่าวว่า อารมณ์ถูกก าหนดในรูปแบบของการเปล่ียนแปลง
ช่ัวคราวที่ส่งผลกระทบสถานะความรู้สึกท่ีเกิดจากสถานการณ์ท่ีมีความรู้สึก และเกี่ยวข้องกับการ
ท างานหลายระบบ รวมถึงสรีรวิทยา กิจกรรมทางสมอง พฤติกรรม และท่ีเกิดจากสถานการณ์เด่น 
ท่ีเกี่ยวข้องกับการประสานงานหลายระบบรวมทั้งสรีรวิทยาการท างานของสมอง พฤติกรรม และ
ประสบการณ์ท่ีใส่ใจ การเปล่ียนแปลงเหล่านี้ จะส่งผลต่อการตอบสนองการปรับตัวพฤติกรรม เช่น 
วิธีการ หรือการหลีกเล่ียง ท่ีส าคัญเกี่ยวข้องกับความแตกต่างระหว่างการรับรู้อารมณ์และ
ประสบการณ์ของอารมณ์ 
 Garrett (2014, p. 115) กล่าวว่า อารมณ์คือการเพิ่มขึ้นหรือลดลงในกิจกรรมทาง
สรีรวิทยาท่ีมากระตุ้นความรู้สึกของบุคคลโดยจะแสดงออกทางพฤติกรรมหรือแสดงออกทางสีหน้า 
 Zhang, Kong, and Li (2017) กล่าวว่า อารมณ์เป็นความรู้สึกท่ีไม่สามารถควบคุมได้ 
 จากความหมายเกี่ยวกับอารมณ์ข้างต้น สรุปได้ว่า อารมณ์ หมายถึง ความรู้สึกทางใจท่ี
เกิดขึ้นโดยมีส่ิงเร้าเป็นตัวกระตุ้นระบบประสาทท้ัง 5 แล้วมีการเปล่ียนแปลงในด้านพฤติกรรม
สามารถสังเกตได้จากท่าทาง สีหน้า น้ าเสียง และเปล่ียนแปลงทางด้านสรีรวิทยา 
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 2. ทฤษฎีที่เก่ียวกับอารมณ์ 
 อารมณ์ (Emotion) มีบทบาทส าคัญเป็นอย่างมากกล่าวคือ อารมณ์เปรียบเสมือนเป็นพลัง
ท่ีทรงอ านาจอย่างหนึ่ง อารมณ์จึงเป็นเรื่องท่ีได้รับความสนใจในการศึกษาเป็นอย่างมาก (Evans, 
2002, pp. 497-498; Yagou, 2006, pp. 1-4) นักวิชาการและนักวิจัยหลายคน เช่น Mauss et al. 
(2005, p. 175) พบว่า อารมณ์ คือ สภาวะของร่างกายซึ่งถูกยั่วยุจนเกิดมีการเปล่ียนแปลง 
ทางสรีรวิทยาหลาย ๆ อย่าง เช่น ชีพจรเต้นเร็ว ใจส่ัน การหายใจเร็วและแรงขึ้น หน้าแดง น้ าเสียง
และท่าทางท่ีแสดงออก Ellsworth and Scherer (2003, pp. 572-595) พบว่า อารมณ์ความรู้สึก
เป็นได้ท้ังแรงจูงใจหรือเป้าประสงค์ ถ้าเป็นอารมณ์ท่ีน่าพึงพอใจก็เป็นเป้าประสงค์เชิงบวก ถ้าไม่น่า 
พึงพอใจก็เป็นเป้าประสงค์เชิงลบ อารมณ์เป็นส่ิงท่ีไม่คงท่ี มีการแปรเปล่ียนอยู่ตลอดเวลา และถ้า
ร่างกายคนเราได้รับการกระตุ้นทางอารมณ์ท่ีเหมาะสมจะส่งผลท าให้เกิดอาการกระปรี้กระเปร่า  
มีชีวิตชีวา แต่ในทางกลับกันหากเกิดอาการท่ีเรียกว่า หมดอารมณ์ความรู้สึก ไม่มีชีวิตชีวา จะส่งผล 
ทางร่างกาย ได้แก่ เหนื่อยล้า นอนไม่หลับ โรคกระเพาะอาหาร เป็นต้น 
 นักจิตวิทยาและนักสรีรวิทยาได้ให้ความสนใจศึกษาเกี่ยวกับเรื่องอารมณ์กันมานาน และ 
มีการอธิบายในแง่มุมท่ีแตกต่างกันออกไป โดยทฤษฎีเกี่ยวกับอารมณ์ท่ีได้รับการยอมรับ และใช้กัน
อย่างแพร่หลาย ได้แก่ 
 ทฤษฎีของเจมส์-เเลงก์ (The James-Lange Theory) 
 ทฤษฎีนี้ได้น าเสนอขึ้นในปี ค.ศ. 1884 เกิดจากแนวความคิดของนักจิตวิทยา 2 คน คือ 
นักจิตวิทยาชาวอเมริกันแห่งมหาวิทยาลัยฮาร์วาร์ด ช่ือ วิลเลียม เจมส์ (William James) กับ 
นักสรีรวิทยาชาวดัตช์ ช่ือ คาร์ล แลงก์ (Carl Lang) ซึ่งบุคคลท้ังสองต่างประกาศความคิดเห็น
เกี่ยวกับอารมณ์ออกมาพร้อม ๆ กัน โดยบุคคลท้ังสองได้น าเสนอว่า ประสบการณ์ทางอารมณ์ส่วน
ใหญ่เป็นผลสืบเนื่องมาจากการรับรู้การเปล่ียนแปลงทางด้านร่ายกายร่างกาย จึงร่วมกันต้ังทฤษฎี
เจมส์-แลงก์ (The James-Lange Theory) ตามทฤษฎีนี้อธิบายได้ว่า การเปล่ียนแปลงสถานการณ์
เป็นส่ิงเร้าท่ีท าใหเ้กิดการเปล่ียนแปลงทางด้านสรีระของร่างกาย โดยปฏิกิริยาการเปล่ียนแปลง 
ทางสรีระนี้จะถูกส่งไปตีความท่ีสมองเพื่อแปลความหมายของการตอบสนองทางร่างกายว่าคือ  
การตอบสนองทางอารมณ์ เช่น เมื่อชะโงกหน้าผาสูง ๆ ดูเบ้ืองล่าง เมื่อมองลงไปเกิดรู้สึกวิงเวียน
ขึ้นมา แล้วท าให้เกิดความกลัว เพราะว่าการกระตุ้นของส่ิงเร้าจะส่งสัญญาณสัมผัสท่ีได้รับไปยังสมอง 
ท าให้มีการเปล่ียนแปลงทางด้านสรีระเกิดขึ้นแล้วท าให้เกิดอารมณ์ความรู้สึก ตามภาพท่ี 2-1 
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ภาพท่ี 2-1 ทฤษฎีของ James-Lange (วารุณี ภูวสรกุล, 2550, หน้า 272) 
 
 ทฤษฎีของ Canon-Bard (Canon-Bard Theory) 
 ในปี ค.ศ. 1927 วอลเตอร์ แคนนอน (Walter Cannon) และฟิลลิพ บาร์ด (Philip Bard) 
ซึ่งเป็นศิษย์ของแคนนอนมีความเห็นขัดแย้งกับทฤษฎีของเจมส์-แลงก์ โดยกล่าวว่าเป็นไปได้ยากท่ีจะ
ระบุว่าอารมณ์หนึ่งเกิดจากการเปล่ียนแปลงระบบการท างานใด ๆ เฉพาะเจาะจงลง เพราะ 
การเปล่ียนแปลงดังกล่าวเกี่ยวข้องสัมพันธ์กับหลายอารมณ์ และได้เสนอแนวคิดใหม่ว่า มนุษย์เกิด
อารมณ์ก่อนแล้วค่อยแสดงปฏิกิริยาทางร่างกาย เช่น การเปล่ียนแปลงความตึงเค้นของกล้ามเนื้อ  
การเต้นของหัวใจ และการไหลของเหงื่อ ฯลฯ ดังนั้นอารมณ์จึงเป็นผลของการรับรู้การเปล่ียนแปลง
ทางร่างกาย จึงได้เสนอทฤษฎีใหม่ท่ีเรียกว่า ทฤษฎีศูนย์ประสาท (Central Neural Theory) โดย
อธิบายกระบวนการเกิดอารมณ์ว่า เมื่อร่างกายได้รับการกระตุ้นจากส่ิงเร้า กระแสประสาทรับสัมผัส
จะถูกส่งไปยังศูนย์ประสาททาลามัส (Thalamus) ก่อนถูกส่งต่อไปสมองส่วนผิว (Cerebral Cortex) 
เพื่อแปลความหมายของอาการสัมผัสให้เป็นการรับรู้ทางอารมณ์ต่าง ๆ ขณะเดียวกันกระแสประสาท
จากศูนย์ประสาททาลามัสจะถูกส่งไปยังระบบประสาทอัตบาล ซึ่งควบคุมการท างานของกล้ามเนื้อ
เรียบของอวัยวะภายในและต่อมต่าง ๆ ท าให้เกิดการเปล่ียนแปลงทางสรีระขึ้น ตามภาพท่ี 2-2 
 

ส่ิงเร้าภายนอก ส่ิงเร้าท่ีสมองรับรู ้

การรู้สึกทางร่างกาย

และการตอบสนอง 

ใยประสาทของ 

Motor และ Sensory 

อารมณ์ท่ีเกิดขึ้น 
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ภาพท่ี 2-2 ทฤษฎีของ Canon-Bard (สิริธร วิชชาวุธ, 2550, หน้า 273) 

 
 ทฤษฎีความเก่ียวพันธ์ระหว่างการรู้คิดและแรงจูงใจของอารมณ์ (Cognitive - 
Motivational - Relational Theory of Emotion) 
 ในปี ค.ศ. 1960 ริชาร์ด ลาซารัส (Richard Lazarus) ได้ต้ังทฤษฎีความเกี่ยวพันธ์ระหว่าง
การรู้คิดและแรงจูงใจของอารมณ์ โดยมีพื้นฐานความเช่ือว่า อารมณ์เป็นผลของการประเมินทางการรู้
การคิด (Cognitive Appraisal) อารมณ์เกิดจากความต้ังใจ ดังนั้น การรู้การคิด เช่น ความคิด      
การตัดสินใจ การประเมิน จึงมีความส าคัญต่อการเกิดอารมณ์ กระบวนการเกิดอารมณ์มีข้ันตอนดังนี้ 
 1) การประเมินการรู้การคิด (Cognitive Appraisal) แต่ละบุคคลจะใช้ระบบการรู้การคิด
มาประเมินสถานการณ์ เช่น ประเมินว่างูเป็นสัตว์อันตราย  
 2) การเปล่ียนแปลงทางสรีระ (Physiological Change) ความหายนะของสถานการณ์
กระตุ้นให้เกิดการเปล่ียนแปลงของภาวะทางสรีระร่างกาย เช่น หัวใจเต้นแรงและเร็ว สารอะดรีนาลิน
ถูกหล่ังเข้าสู่กระแสเลือดมากขึ้น  
 3) การกระท า (Action) การเลือกแสดงออกตามอารมณ์ท่ีเกิดขึ้น เช่น การวิ่งหนีพร้อมกับ
การกรีดร้อง ซึ่งลาซารัส กล่าวว่า คุณภาพและความเข้มข้นทางอารมณ์ถูกควบคุมโดยกระบวนการรู้
คิด (Cognitive process) ดังนั้นกระบวนการรู้การคิดจึงอยู่เบ้ืองหลังกลยุทธ์การจัดการสถานการณ์
ต่าง ๆ นั่นคือ กระบวนการรู้การคิดเป็นตัวเช่ือมโยงระหว่างสถานการณ์และการตอบสนองทาง
อารมณ์  
 ลาซารัสแบ่งอารมณ์ออกเป็น 4 กลุ่ม ดังนี้ 
 1) อารมณ์ลบ (Negative Emotions) เป็นอารมณ์ท่ีเกิดจากการประเมินว่า ส่ิงเร้า 
มีลักษณะขัดขวางเป้าหมาย ข่มขู่ มีอันตราย ท าให้เกิดการสูญเสีย หรือพลัดพราก เช่น อารมณ์โกรธ 

ส่ิงเร้าภายนอก ส่ิงเร้าท่ีสมองรับรู้ 

ใยประสาท 

การเคล่ือนไหว 

การรับรู้ทางร่างกาย

และการตอบสนอง 

ใยประสาท 

การเคล่ือนไหว 

เกิดอารมณ์ 
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 กลัว อาย เศร้า อิจฉา ฯลฯ 
 2) อารมณ์บวก (Positive Emotions) เป็นอารมณ์ท่ีเกิดจากการประเมินว่า ส่ิงเร้านั้น   
ท าให้ตนบรรลุเป้าหมาย เช่น อารมณ์สุข รัก สนุก ภูมิใจ ฯลฯ 
 3) อารมณ์ก้ ากึ่ง (Borderline Emotions) เป็นอารมณ์ท่ีก้ ากึ่งระหว่างอารมณ์บวกและ
อารมณ์ลบ เช่น ความปรารถนา ความเมตตา ความส าราญใจ 
 4) ไม่มีอารมณ์ (Non-Emotions) เป็นภาวะท่ีการประเมินการรู้การคิดจะน าไปสู่ 
การกระตุ้นทางอารมณ์ เช่น ความคับข้องใจ ความผิดหวัง ความกระวนกระวาย ความอยากรู้ 
อยากเห็น ความประหลาดใจ 
 ทฤษฎีการรู้คิด (Cognitive Theory) 
 Stanley Schachter and Jerome Singer  น าเสนอ Two-Factor Theory of 
Emotion โดยมีแนวคิดว่า อารมณ์ ประกอบด้วย 2 ปัจจัยส าคัญ นั่นคือ 1) ภาวะต่ืนตัวทางสรีระ 
(Physiological Arousal) ซึ่งจะปรากฏลักษณะของปฏิกิริยาทางร่างกายเหมือนกันในทุกสภาวะ
อารมณ์ เช่น เมื่อบุคคลก าลังโกรธ หรือ กลัว ปฏิกิริยาทางร่างกายเกิดข้ึนคล้ายคลึงกัน เช่น หัวใจเต้น
เร็ว ขนลุก ม่านตาเบิกกว้าง หายใจเร็วและถี่ เป็นต้น และความเข้มของปฏิกิริยาทางสรีระนี้ เป็น 
ตัวก าหนดความเข้มของอารมณ์ และ 2) การประเมินทางปัญญา (Cognitive Labeling หรือ 
Cognitive Appraisal) ซึ่งจะแตกต่างกันในแต่ละอารมณ์ เพราะปัจจัยทางปัญญานี้เป็นตัวระบุ
ประเภทของอารมณ์ การท าหน้าท่ีของปัจจัยท้ังสอง เปรียบเสมือนโปรแกรมโทรทัศน์ โดยภาวะต่ืนตัว
เปรียบเสมือนสวิตช์เปิด/ปิด และระดับความดังของเสียง ในขณะท่ีการประเมินทางปัญญา 
เปรียบ เสมือนสวิตช์เปล่ียนช่องโทรทัศน์  ตัวอย่างของความสัมพันธ์ทั้งสองปัจจัย ได้แก่ เมื่อบุคคล
เห็นงูอยู่ตรงหน้า ส่วนของกระบวนการทางปัญญาประเมินสถานการณ์ว่าอารมณ์นี้ คือ ความกลัว 
ในขณะท่ีส่วนของสรีระจะเกิดปฏิกิริยา คือ หัวใจเต้นเร็ว หายใจเร็วและถี่ และก าหนดให้ความเข้ม
ของความกลัวเพิ่มขึ้น (Baumeister & Bushman, 2008) ความน่าสนใจของแนวคิดของ Schachter 
และ Singer คือ ภาวะต่ืนตัวอาจจะก่อให้เกิดการประเมินอารมณ์ท่ีผิดพลาดได้ เช่น บุคคลอาจจะด่ืม
เครื่องด่ืมท่ีมีคาเฟอีน (สารกระตุ้นให้เกิดภาวะต่ืนตัวทางสรีระ) โดยท่ีไม่รู้ตัว ซึ่งนั่นท าให้ไม่สามารถ
ประเมินได้ว่า ภาวะต่ืนตัวที่เกิดข้ึนนั้นเกิดจากอะไร เมื่อประสบสถานการณ์ท่ีก่อให้เกิดความหงุดหงิด
ใจ ก็จะหงุดหงิดและโมโหมากขึ้นกว่าเมื่อรู้ว่า ภาวะต่ืนตัวทางร่างกายท่ีเกิดขึ้นสูงขณะนี้เกิดจาก
คาเฟอีน ซึ่งกระบวนการนี้ เรียกว่า การถ่ายโอนความต่ืนเต้น (Excitation Transfer) ภาวะต่ืนเต้น
จากสถานการณ์หนึ่ง (การด่ืมเครื่องด่ืมคาเฟอีน) ถ่ายโอนไปยังสถานการณ์อื่น (ความหงุดหงิดใจ) 
ภาวะต่ืนตัวที่น าสู่การประเมินท่ีผิดพลาดนี้ได้รับการสนับสนุนจากผลการวิจัยของ Dutton และ Aron 
ท่ีได้ท าการทดลองโดยให้ผู้หญิงคนหนึ่งขอสัมภาษณ์ชายหนุ่ม (ท่ีไม่มีผู้หญิงร่วมกลุ่มด้วย) ท่ีก าลังเดิน
ข้ามสะพาน และหลังจากการสัมภาษณ์ให้เบอร์โทรศัพท์ของตนเองเพื่อดูว่าชายหนุ่มท่ีถูกสัมภาษณ์นี้  
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จะโทรศัพท์หาตนหรือไม่ (แสดงถึงความน่าดึงดูดใจของผู้หญิงท่ีเป็นผู้สัมภาษณ์ ผลการสัมภาษณ์
ปรากฏว่า ชายหนุ่มท่ีก าลังเดินข้ามสะพาน Capilano ใน Vancouver ซึ่งสูงจากพื้นกว่า 200 ฟุต  
มีแนวโน้มท่ีจะโทรศัพท์หาผู้หญิงท่ีท าการสัมภาษณ์มากกว่าชายหนุ่มท่ีก าลังเดินข้ามสะพานท่ีมี 
ความปลอดภัยกว่าสะพานข้าม Capilano ซึ่งผลการทดลองนี้ อธิบายว่า ภาวะต่ืนตัวจากพื้นฐาน
ความกลัว (จากการข้ามสะพานท่ีมีลักษณะไม่มั่นคงและสูงกว่าพื้นมาก และการสนทนากับสาวสวย
ก่อให้เกิดการประเมินผิดพลาดเป็นความรู้สึกสนใจหญิงสาวที่ท าการสัมภาษณ์ จากการศึกษานี้ผู้วิจัย
เสนอว่า “ความกลัว”สามารถเปล่ียนเป็น “ความรัก” ได้ ดังนั้น คู่รักท่ีต้องการเพิ่มระดับความรักของ
ตนสามารถท าได้โดยการร่วมกันท ากิจกรรมท่ีต่ืนเต้น ก่อให้เกิดภาวะต่ืนตัวและแสดงความรักต่อกัน 
เช่น การกอด การจูบ เป็นต้น  
 แชคเตอร์สรุปทฤษฎีอารมณ์ว่า เมื่อร่างกายของบุคคลได้รับการกระตุ้นแล้วก็ไม่แน่เสมอไปว่า
จะเกิดอารมณ์เช่นเดียวกันทุกครั้งไปหรือกล่าวอีกนัยหนึ่งการเกิดอารมณ์ขึ้นอยู่กับสภาพการณ์นั้น ๆ   
เช่น ถ้าสภาพทางสรีระถูกกระตุ้นด้วยส่ิงหนึ่งต่อหน้าเพศตรงข้าม อารมณ์ท่ีเกิดตอนนั้นอาจจะเป็น
ความรักชอบ แต่ถ้าเราถูกกระตุ้นโดยส่ิงเร้าชนิดเดียวกันในขณะท่ีต้องเผชิญกับสัตว์ร้ายเราอาจจะเกิด
ความกลัวขึ้นในขณะนั้นก็ได้ ฉะนั้นส่ิงเร้าท่ีกระตุ้นร่างกายชนิดเดียวกันแต่อาจจะท าให้เกิดอารมณ์
ต่าง ๆ กันได้เมื่ออยู่ในสภาพการณ์ต่าง ๆ กัน ฉะนั้นอารมณ์ต่าง ๆ นั้นจึงเป็นส่ิงท่ีแต่ละบุคคลก าหนด
ขึ้นบนพื้นฐานของประสบการณ์ของส่ิงท่ีมากระตุ้นซึ่งต่างคนต่างให้ความหมายของส่ิงเดียวกันต่างกัน
ออกไป เช่น เรารู้สึกกลัวบางส่ิงบางอย่างแต่เพื่อนเรากลับรู้สึกไม่กลัว ท้ังนี้เนื่องจากบุคคลได้ใช้
ประสบการณ์ในการรับรู้สภาพแวดล้อมเข้ามามีส่วนในการตัดสินอารมณ์ นั่นก็คือ อารมณ์ต่าง ๆ 
เกิดขึ้นโดยมีสาเหตุมาจากความเกี่ยวข้องสัมพันธ์ของแรงกระตุ้นภายในและกระบวนการรู้การคิดของ
บุคคล โดยมีลักษณะดังภาพท่ี 2-3 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
ภาพท่ี 2-3 ทฤษฏีอารมณ์ของ Schachter (คัคนางค์ มณีศร,ี 2559, หน้า 167) 

ส่ิงเร้า 
ระบบการรู้การคิด 

ตีความหมายส่ิงเร้า 

ระบบประสาทอัตบาล 

การเปล่ียนแปลงทางสรีระ ส่ิงเร้า 

บริบท ประสบการณ์ทางอารมณ์ 
ข้อมูลย้อนกลับ 
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 ทฤษฎีร่วมสมัย (Contemporary Model of Emotion)  
 ในปี ค.ศ. 1996 Strongman ได้น าเสนอทฤษฎีร่วมสมัย (Contemporary Model of 
Emotion) ทฤษฎีเน้นท่ีผลของการประเมินทางกระบวนการรูคิดซึ่งการประเมิน คือ การตีความหมาย
ของแต่ละบุคคลต่อตัวกระตุ้นว่า ส่ิงใดดีหรือไมดี คุกคามหรือสนับสนุน มีความเกี่ยวข้องกันหรือไม่
เกี่ยวข้องกัน เป็นต้น โดยการประเมินขึ้นอยูก่ับตัวกระตุน พฤติกรรม การแสดงออกทางสีหนา ท่าทาง 
และความรูสึกทางอารมณ์ซึ่งตัวกระตุน พฤติกรรม การแสดงออกจะไปเพิ่มความรูสึกทางอารมณ์
ความรูสึกทางอารมณ์มีอิทธิพลต่อการประเมินโดยมีผลกระทบกับตัวกระตุ้นพฤติกรรม การแสดงออก 
และความรู้สึกเช่นกัน คือความรูสึกและการกระท าจะเปล่ียนแปลงเมื่อแตละองคประกอบของอารมณ
มีปฏิสัมพันธกับส่ิงอื่น  ดังภาพท่ี 2-4 
 

 
 

ภาพท่ี 2-4 แบบจ าลองทฤษฎีร่วมสมัย (Coon, 2006, p. 405) 
 
 ทฤษฎีของรัสเซล - มีฮราเบียน (Russell & Mehrabian Theory) 
 ทฤษฎีนี้เสนอองค์ประกอบของอารมณ์ท่ีไม่เน้นอธบิายการเกิดของอารมณ์เฉกเช่น ทฤษฎี
อื่น ๆ โดยรัสเซล (Russell) เสนอแบบจ าลองมิติขึ้นในปี ค.ศ. 1979 โดยแสดงด้วยพื้นท่ีทรงกลม
เชิงซ้อนท่ีมี 2 มิติ และ มี 2 ขั้ว ซึ่งก็คือ ปิติยินดี-ไม่ปิติยินดี และ การกระตุ้น-ไม่มีการกระตุ้น               
ซึ่งแบบจ าลองนี้เป็นแบบจ าลองท่ีแสดงความสัมพันธ์ระหว่างอารมณ์แต่ละประเภท ซึ่งต่อมารัสเซล
และมีฮราเบียนร่วมกันพฒันาแบบจ าลองมิติและได้เพิ่มการครอบง า-การคล้อยตาม จนเกิดแบบวัด
อารมณ์ The PAD Emotional State Model เพื่อท่ีใช้ในการอธิบาย และวัดอารมณ์และบุคลิก
อารมณ์ตามอาชีพ โดยมีฮราเบียน (Mehrabian, Online, 2008) อธิบายถึง ความแตกต่างระหว่าง
สภาพอารมณ์ (Emotion state) กับบุคลิกอารมณตามอาชีพ (Temperament หรือ Emotional 
Characteristics หรือ Emotional Trait) วาสภาพอารมณ (Emotion State) หมายถึง สภาวะท่ี
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เปล่ียนแปลงของอินทรียอันเปนสภาพท่ีสามารถผันแปรไปไดมากและรวดเร็ว ตามเหตุการณใน 
แตละวัน เชน ความรูสึกกระตือรือรนและเหน็ดเหนื่อย สุขและทุกข์ เปนตน 
 ทฤษฎีอารมณ์สมดุล (Homeostatic Emotion Theory) 
 ในปี ค.ศ. 2003 บัด คแร็ก (Bud Craig) ได้เสนอทฤษฎีอารมณ์สมดุล ได้แบ่งอารมณ์
ออกเป็น 2 กลุ่ม คือ 1) กลุ่มอารมณ์คลาสสิก (Classical Emotion) เป็นอารมณ์ท่ีถูกกระตุ้นโดย 
ส่ิงเร้าภายนอกร่างกาย เช่น อารมณ์โกรธ อารมณ์กลัว อารมณ์ราคะ และ 2) อารมณ์สมดุล 
(Homeostatic Emotion) เป็นอารมณ์ท่ีถูกกระตุ้นโดยภาวะภายในร่างกาย เช่น ความรู้สึกหิว 
ความรู้สึกกระหาย ความรู้สึกปวด ความรู้สึกง่วงนอน ความรู้สึกจึงเป็นสัญลักษณ์ท่ีส่ือมาจากระบบ
ร่างกายเพื่อบอกให้ทราบว่าขณะนี้ร่างกายขาดสมดุล ฉะนั้นต้องกระท าการอย่างใดอย่างหนึ่งเพื่อ
รักษาไว้ซึ่งความสมดุลของร่างกาย เช่น ความรู้สึกปวดจะช่วยบอกให้ทราบว่าขณะนี้ร่างกายก าลัง
ได้รับอันตราย ร่างกายควรหลีกหนีจากสถานการณ์นั้นหรือหาทางป้องกันอันตราย 
 ทฤษฎีการประเมินของอารมณ์ (Appraisal Theory of Emotion) 
 ทฤษฎีประเมิน (Appraisal Theory) เป็นทฤษฎีด้านจิตวิทยาท่ีเสนอว่า อารมณ์มาจาก 
การประเมิน (ประเมิน หรือประมาณการณ์) ของเหตุการณ์ท่ีเป็นเหตุให้เกิดการปฏิสัมพันธ์แบบ
เฉพาะในบุคคลท่ีแตกต่างกัน ส่ิงท่ีสาคัญคือการประเมินของเราต่อเหตุการณ์นั้นเป็นเหตุให้ 
การตอบสนองด้านอารมณ์ซึ่งจะเป็นพื้นฐานบนการประเมินนัน้ อาทิเช่น ในเรื่องการออกเดท ถ้า 
การออกเดทได้รับการรับรู้ในเชิงบวก บุคคลนั้นอาจจะรู้สึกถึงความสุข สนุกสนาน เคลิบเคล้ิม ต่ืนเต้น 
และคาดหวัง เนื่องจากบุคคลนั้นได้ประเมินเหตุการณ์นั้นเสมือนท าให้เกิดผลระยะยาว เช่น  
การเริ่มต้นของความสัมพันธ์ในรักครั้งใหม่ การหมั้นหมายหรือแม้กระท่ังจนเกิดการแต่งงาน ใน 
ทางตรงกันข้าม ถ้าการออกเดทถูกรับรู้ในเชิงลบ อารมณ์ของบุคคลอาจมีผลลัพธ ์ได้แก่ ความหดหู่ใจ 
ความเศร้า ความว่างเปล่า หรือความกลัว (Scherer et al., 2001) ความเป็นเหตุเป็นผลและ 
ความเข้าใจของปฏิกิริยาด้านอารมณ์ของบุคคลมีความสาคัญส าหรับการประเมินในอนาคตด้วย และ
ท าให้เข้าใจความแปรปรวนของบุคคลต่อปฏิกิริยาของอารมณ์ในเหตุการณ์ท่ีเหมือนกันได้ (Smith, 
Craig, Lazarus, & Richard, 1990)  
 ทฤษฎีการประเมินอารมณ์ เป็นทฤษฎีท่ีระบุว่า อารมณ์เป็นผลมาจากการตีความ และ
ค าอธิบายสถานการณ์ของบุคคลแม้ว่าจะไม่มีการกระตุ้นทางสรีรวิทยา (Aronson, 2005) ทฤษฎี 
การประเมินอารมณ์มีแบบจ าลองพื้นฐาน 2 แบบ คือ แบบโครงสร้างและแบบกระบวนการ 
แบบจ าลองเหล่านี้ให้ค าอธิบายส าหรับการประเมินอารมณ์และอธิบายในวิธีท่ีต่างกันท่ีอารมณ์
สามารถพัฒนาได้อย่างไร ในกรณีท่ีไม่มีการกระตุ้นทางสรีรวิทยา บุคคลตัดสินใจว่าจะรู้สึกอย่างไร
เกี่ยวกับสถานการณ์หลังจากท่ีตนได้ตีความและอธิบายปรากฏการณ์ ดังนั้นล าดับของเหตุการณ์
เป็นได้ดังนี้ คือ เหตุการณ์ ความคิด และเหตุการณ์ท่ีเกิดขึ้นพร้อมกันของการตื่นตัวและอารมณ์ 
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นักจิตวิทยาสังคมได้ใช้ทฤษฎีนี้เพื่ออธิบายและคาดการณ์กลไกการเผชิญปัญหาและรูปแบบของ
อารมณ์ความรู้สึกของผู้คน ในทางตรงกันข้าม ตัวอย่างเช่น จิตวิทยาด้านบุคลิกภาพจะศึกษาอารมณ์
ในเชิงหน้าท่ีของบุคลิกภาพของบุคคล และดังนั้นจะไม่ค านึงถึงการประเมนิของบุคคลหรือ 
การตอบสนองทางด้านการรู้คิดต่อสถานการณ์ ค าถามท่ีศึกษาภายใต้ทฤษฎีการประเมินคือเหตุผลท่ี
คนตอบสนองต่อส่ิงต่าง ๆ   แตกต่างกัน แม้ในสถานการณ์เดียวกันหรือคล้ายคลึงกัน ทุกคนจะตอบสนอง
ในรูปแบบท่ีแตกต่างกันเล็กน้อยโดยอิงจากการรับรู้สถานการณ์ การรับรู้เหล่านี้ท าให้เกิดอารมณ์ท่ี
หลากหลายท่ีเฉพาะเจาะจงส าหรับแต่ละบุคคล เมื่อประมาณ 30 ปีท่ีแล้วนักจิตวิทยาและนักวิจัยได้
เริ่มจัดหมวดหมู่อารมณ์เหล่านี้เป็นกลุ่ม ๆ ท่ีแตกต่างกัน จึงท าให้เป็นที่มาของทฤษฎีการประเมิน 
การรู้คิด โดยจัดหมวดหมู่พฤติกรรม การตอบสนองทางอารมณ์เหล่านี้เสมือนเป็นการประเมินท้ังสอง
ทฤษฎีหลักของการประเมิน คือ โมเดลโครงสร้างและโมเดลกระบวนการ โมเดลเหล่านี้ถูกแบ่งย่อย
ออกเป็นกลุ่มเล็ก ๆ อีกเช่นกัน (Smith & Kirby, 2009) โดยนักวิจัยได้พยายามท่ีจะระบุการประเมิน
เหตุการณ์ท่ีกระตุ้นอารมณ์โดยเฉพาะ 
 3. รูปแบบของอารมณ ์
 การศึกษาเกี่ยวกับอารมณ์ของบุคคล ส่ิงจ าเป็นที่ผู้สนใจท่ีต้องการศึกษาจะต้องท า 
ความเข้าใจ คือ แบบจ าลองกระบวนการเกิดของอารมณ์ของบุคคล เพื่อเป็นพื้นฐานในการท า 
ความเข้าใจของการศึกษา และอธิบายการเกิดของอารมณ์ความรู้สึกของบุคคล รูปแบบของอารมณ์
สามารถแบ่งออกเป็น 2 แบบ ดังนี้ 
  3.1 แบบพื้นฐาน (Basic Emotion) 
 อารมณ์ในกลุ่มนี้เป็นอารมณ์ท่ีมีมาแต่ก าเนิด หรืออย่างน้อยท่ีสุดก็เกิดขึ้นภายในขวบปีแรก
ของชีวิต สันนิษฐานว่าระบบประสาทท่ีแตกต่างกันส่งผลให้เกิดการแสดงออกของอารมณ์พื้นฐานแต่
ละชนิด อารมณ์พื้นฐานเหล่านี้สามารถถูกจ าแนกได้ด้วยการสังเกต การแสดงออกทางใบหน้าและ
กระบวนการทางชีววิทยาอื่น ๆ ตัวอย่างแบบจ าลองอารมณ์พื้นฐานตามความเช่ือของนักจิตวิทยา เช่น 
   3.1.1 Paul Ekman (Ekman & Cordaro, 2011) เสนอว่า อารมณ์ท่ีเป็นพื้นฐาน
ของมนุษย์แบ่งออกได้เป็น 6 ประเภทคือ ความสุข (Happiness) ความรังเกียจ (Disgust) ความ
ประหลาดใจ (Surprise) ความโศกเศร้าเสียใจ (Sadness) ความโกรธ (Anger) และความกลัว (Fear) 
โดยดูจากการแสดงออกทางสีหน้า (Facial Expression) เป็นลักษณะสากล นั่นคือ มนุษย์ทุกชาติทุก
ภาษาจะแสดง ความรู้สึกได้ตรงกัน ซึ่งจุดท่ีจะสังเกตเห็นการแสดงอารมณ์ได้ชัดเจนท่ีสุด คือ ริมฝีปาก 
เช่น เวลาเศร้า มุมปากจะโค้งลง ส่วนเวลายิ้มมุมปากจะโค้งขึ้น ฯลฯ ดังภาพท่ี 2-5 
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ภาพท่ี 2-5 อารมณ์พื้นฐานของ Paul Ekman (Ekman & Cordaro, 2011) 

   3.1.2 Robert  Plutchik (Athar, Khan, Ahmed, Ahmed, & Anwar, 2011; 
Turner, 2000, p. 76) ได้สร้างแบบจ าลองแห่งอารมณ์ เพื่ออธิบายความสัมพันธ์ระหว่างอารมณ์ต่าง 
ๆ ซึ่งอารมณ์ท้ังหมดมี 8 ประเภท หรือ 4 คู่อารมณ์ท่ีมีลักษณะตรงกันข้ามกัน คือ อารมณ์ดีใจ (Joy) 
อารมณ์เสียใจ (Sadness) อารมณ์ยอมรับ (Acceptance) อารมณ์รังเกียจ (Disgust) อารมณ์กลัว 
(Fear) อารมณ์โกรธ (Anger) อารมณ์ต่ืนเต้นประหลาดใจ (Surprise) อารมณ์สงบหนักแน่น 
(Anticipation) และระดับความเข้มข้นของของการเกิดอารมณ์ก็ไม่เหมือนกัน คนท่ีมีความอ่อนไหว
ทางอารมณ์มีแนวโน้มจะเกิดอารมณ์รุนแรงกว่าคนท่ีมีความหนักแน่นทางอารมณ์ เช่น คนท่ีมีอารมณ์
เศร้าจะมีระดับความเศร้าต้ังแต่ เศร้า เสียใจ ทุกข์ เป็นต้น ดังภาพท่ี 2-6 
 

 
 

ภาพท่ี 2-6 วงล้ออารมณ์ของ Plutchik (Athar et al., 2011; Turner, 2000, p. 76) 
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   3.1.3 Fischer, Shaver และ Carnochan (1990) เสนอว่า อารมณ์ท่ีเป็นพื้นฐาน
ของมนุษย์มี 5 อารมณ์คือ ความรัก (Love) ความสนุกสนาน (Joy) ความโกรธ (Anger) ความเศร้า
โศกเสียใจ (Sadness) และความกลัว (Fear) 
   3.1.4 Izard (2010) เสนอว่าอารมณ์ท่ีเป็นพื้นฐานของมนุษย์ประกอบไปด้วย 10 
อารมณ์คือ ความสนใจ-ต่ืนเต้น (Interest-Excitement) ความร่าเริง-ความสนุกสนาน (Enjoyment-
Joy) ความประหลาดใจ-ตกใจ (Surprise-Startle) ความโศกเศร้า-ความกลัดกลุ้ม (Distress-
Anguish) ความโกรธ-ความเดือดดาล (Anger-Rage) ความรังเกียจ-ความไม่พอใจ (Disgust-
Revulsion) การดูถูก-การเหยียดหยาม (Contempt-Scorn) ความกลัว-ความสยองขวัญ (Fear-
Terror) ความอดสู- ความประหม่า-ความอับอายขายหน้า (Shame-Shyness-Humiliation) และ
ความรู้สึกผิด-ความส านึกผิด (Guilt-Remorse) 
  3.2 แบบมิติอารมณ์ (Dimensional Emotion Model) 
  หลักฐานทางประสาทวิทยาชัดเจนท่ีจะใช้สนับสนุนทฤษฏีนี้ ท าให้ในช่วงหลายปีหลังมา
นี้นักวิจัยหลายท่าน เสนอว่าอารมณ์ควรถูกอธิบายด้วยค่าตัวแปรแบบหลายมิติ โดยในกรณีท่ัวไป
มักจะใช้ตัวแปรขนาด 2-3 มิติ และมักจะประกอบไปด้วยค่า Valence และ Arousal ทฤษฏีนี้มี
พื้นฐานมาจากแนวคิดท่ีว่าอารมณ์เกิดจากการร่วมกันท างานของระบบประสาทต่าง ๆ หลายระบบ 
ดังนั้นการใช้ตัวแปรหลายตัวก็เพื่อให้ค่าตัวแปรแต่ละตัวสามารถอธิบายสถานะของระบบเหล่านี้
แยกกันแต่ละระบบ แบบจ าลองอารมณ์แบบหลายมิติจะใช้แกนอารมณ์ในการบอกลักษณะของ
อารมณ์แทนการใช้ช่ืออารมณ์ เพื่อเป็นการหลีกเล่ียงการใช้ช่ืออารมณ์ท่ีอาจจะมีค าจ ากัดความท่ี
คลุมเครือหรือเข้าใจไม่ตรงกัน ลักษณะของอารมณ์จะถูกอธิบายโดยต าแหน่งในแกนอารมณ์ต่าง ๆ 
เช่น ด้านความรู้สึกบวกหรือลบ (Pleasure) ด้านปริมาณการถูกกระตุ้น (Arousal) และด้านการถูก
ครอบง า (Dominance) มีนักวิจัยเสนอแบบจ าลองอารมณ์แบบหลายมิติหลายรูปแบบ ได้แก่ 
   3.2.1 แบบจ าลอง Circumplex  
   Russell (1980) เสนอว่า อารมณ์ประกอบด้วย 2 มิติ คือ การตื่นตัว (Arousal) 
และความประทับใจ (Valence) โดยการตื่นตัวอยู่แกนแนวตั้งและความประทับใจอยู่แกนนอน โดยใช้
ระดับของค่าท้ังสองแสดงบนพื้นผิววงกลมสองมิติดังแสดงในภาพท่ี 2-7 ด้วยการใช้แผนภาพนี้สภาวะ
อารมณ์ใด ๆ ก็ตามจะสามารถถูกอธิบายด้วยค่าท้ังสองได้ แกนในแนวตั้งเป็นค่า Arousal ซึ่งมรีะดับ
ต้ังแต่ Deactivation ไปจนถึง Activation และแกนแนวนอนเป็นค่า Valence ซึ่งมีระดับต้ังแต่ 
Unpleasant ไปจนถึง Pleasant แบบจ าลอง Circumplex ถูกน ามาใช้อย่างแพร่หลายในงานวิจัย 
ท่ีเกี่ยวข้องกับ Emotion Words, Emotional Facial Expressions, and Affective States  
 



27 
 

 
 

ภาพท่ี 2-7 แบบจ าลอง Circumplex  (Valenza et al., 2012, p. 2) 

   3.2.2 แบบจ าลอง PANA (Positive Activation / Negative Activation)  
   แบบจ าลอง PANA เสนอโดย Watson และ Tellegan (1985) โดยใช้แบบจ าลอง
สองมิติในการอธิบายอารมณ์ บนพื้นฐานของแบบจ าลอง Circumplex  ของ Russell ได้แก่  
ค่าอารมณ์เชิงบวก (Positive affect) และค่าอารมณ์เชิงลบ (Negative affect) ซึ่งแกนท้ังสองจะท า
มุม 45 องศา กับแกน Arousal และ Valence ของแบบจ าลอง Circumplex ดังแสดงในภาพท่ี 2-8 
 

 
 

ภาพท่ี 2-8 แบบจ าลอง PANA (Watson & Tellegen, 1985, p. 221) 
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   3.2.3 ลูกบาศก์อารมณ์ของ Lövheim   
   ลูกบาศก์อารมณ์ของ Lövheim (Lövheim, 2012) อธิบายอารมณ์พื้นฐาน 8 ชนิด 
ด้วยการใช้ระดับของสารส่ือประสาทในร่างกายมนุษย์ท่ีมีผลต่อสภาวะอารมณ์ ได้แก่ Dopamine, 
Noradrenaline และ Serotonin โดยท้ังสามมิติถูกน ามาสร้างเป็นลูกบาศก์โดยมีอารมณ์พื้นฐานอยู่
ในแต่ละมุมของลูกบาศก์และแกนของส่ีเหล่ียมลูกบาศก์จะแทนด้วยสารส่ือประสาท ดังท่ีแสดงใน 
ภาพท่ี 2-9 
 

 
 

ภาพท่ี 2-9 ลูกบาศก์อารมณ์ของ Lövheim (Lövheim, 2012 , p. 342) 
 
   3.2.4 แบบจ าลอง The Modal Model of Emotion 
   จากการศึกษาพบว่า แบบจ าลองกระบวนการเกิดของอารมณ์ความรู้สึกของบุคคลท่ี
ใช้อธิบายและศึกษาการเกิดอารมณ์ความรู้สึกของบุคคลได้เป็นอย่างดี คือ แบบจ าลอง The Modal 
Model of Emotion (ตามภาพท่ี 2-10) ท่ีอธิบายว่า อารมณ์ความรู้สึกของบุคคลเกิดจากบุคคลมี
ปฏิสัมพันธ์กับสถานการณ์ท่ีเกี่ยวข้องกับความสนใจซึ่งส่งผลต่อการแสดงออกทางพฤติกรรมและ 
การตอบสนองทางจิตใจ (Gross & Thompson, 2007, p. 499)  

 
 

ภาพท่ี 2-10 แบบจ าลอง The Modal Model of Emotion (Tiernan, 2012, p. 9) 
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   องค์ประกอบแรกของแบบจ าลอง The Modal Model of Emotion เป็น
องค์ประกอบทางด้านจิตวิทยาเกี่ยวข้องกับสถานการณ์ท่ีอยู่รอบ ๆ ตัวบุคคล ซึ่งถือว่าเป็นเรื่องปกติ
ภายนอกทางกายภาพ แต่สามารถส่งผลถึงภายในได้ด้วย จากนั้นสถานการณ์ท่ีเข้ามาโดยผ่านการรับรู้
ก็จะน าไปสู่การประเมินตีความของแต่ละบุคคล ซึ่งการประเมินตีความสถานการณ์นั้นขึ้นอยู่กับความ
เคยชิน ความพึงพอใจ คุณค่า หรือความสัมพันธ์ต่อสถานการณ์นั้น ๆ (Ellswoeth & Scherer, 
2003, p. 576) การประเมินโดยท่ัวไปมักข้ึนอยู่กับการตอบสนองทางอารมณ์ความรู้สึก ซึ่งการ
ตอบสนอง    ทางอารมณ์ความรู้สึกเราสังเกตเห็นได้ได้จากการเปล่ียนแปลงท่ีเกิดขึ้นกับตัวบุคคลท่ี
เกิดจากประสบการณ์ พฤติกรรม หรือทางสรีรวิทยา (Mauss et al., 2005; Scherer, 2004) 
นอกจากนี้   การตอบสนองทางอารมณ์ความรู้สึกมักจะมีผลกระทบต่อสถานการณ์เบ้ืองต้นด้วย 
   3.2.5 Valence-Arousal-Dominance Model (VAD Model) เป็นรูปแบบท่ี
น าเสนอโดย Russell and Mehrabian (1977) จ าแนกอารมณ์ออกเป็น 3 มิติ ได้แก่ 
    1) อารมณ์ด้านความประทับใจ (Valence) เกิดจากการกระตุ้นส่ิงเร้าผ่านระบบ
รับสัมผัสทางการมองเห็นหรือการได้ยิน แล้วเกิดกระบวนการรับรู้และตีความเป็นความประทับใจ  
ความพึงพอใจท่ีเกิดขึ้นภายในจิตใจของแต่ละบุคคล แบ่งเป็น 3 ลักษณะ คือ 1) ลักษณะไม่ประทับใจ  
(Unpleasant) เช่น ไม่พึงพอใจ เศร้า เสียใจ สะเทือนใจ 2) ลักษณะเฉย ๆ (Neutral) และ 3)
ลักษณะประทับใจ (Pleasant) เช่น พึงพอใจ ประทับใจ ภาคภูมิใจ มีความสุข  
    2) อารมณ์ด้านการตื่นตัว (Arousal) เกิดจากการกระตุ้นส่ิงเร้าผ่านระบบรับ
สัมผัสทางการมองเห็นหรือการได้ยิน แล้วเกิดกระบวนการรับรู้และตีความท าให้เกิดการตอบสนอง
ทางอารมณ์ แบ่งเป็น 3 ลักษณะ คือ 1) ลักษณะสงบ (Calm) เช่น สงบ สบายใจ คลายกังวล เบาใจ 
2) ลักษณะเฉย ๆ (Neutral) และ 3) ลักษณะต่ืนเต้น (Excited) เช่น ต่ืนเต้น สนุกสนาน ร่าเริง 
    3) อารมณ์ด้านการมีอิทธิพล (Dominance) เกิดจากการกระตุ้นของส่ิงเร้าผ่าน
ระบบรับสัมผัสทางการมองเห็นหรือการได้ยิน แล้วเกิดกระบวนการรับรู้และตีความแล้วตอบสนอง
ออกมา โดยส่ิงแวดล้อมจะมีอิทธิพลต่ออารมณ์ของแต่ละบุคคล แบ่งเป็น 3 ลักษณะ คือ 1) ลักษณะ
กลัว (Uncontrol)  เช่น กลัว ต่ืนตระหนก เสียขวัญ ตกใจ ไม่กล้า หวาด ขยาด ไม่กลัว 2) ลักษณะ
เฉย ๆ  (Neutral) และ 3) ลักษณะไม่กลัว (Control) เช่น กล้าเข้าใกล้ จับต้อง สัมผัสได้  
   มิติอารมณ์ท้ัง 3 ด้าน คือ ด้านความประทับใจ ด้านการตื่นตัว และด้าน 
การมีอิทธิพล จะมีลักษณะเป็นสามมิติ คือ การท่ีมีมิติของอารมณ์ด้านความประทับใจท่ีเป็นลักษณะ
ประทับใจมาก จนถึงไม่ประทับใจ หรือ อารมณ์ด้านการตื่นตัวท่ีเป็นลักษณะสงบจนถึงต่ืนเต้น และ
ด้านการมีอิทธิพลท่ีมีลักษณะกลัวจนไปถึงไม่กลัว แต่อารมณ์ท้ังสามด้านจะมีจุดร่วมกันอยู่ท่ีลักษณะ
เฉย ๆ ซึ่งอยู่ตรงจุดกึ่งกลางของลูกบาศก์ ดังแสดงในภาพท่ี 2-11 
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ภาพท่ี 2-11 รูปแบบของอารมณ์ (VAD Model) (Walter & Kim, 2013, p. 989) 
 

 ต่อมาในงานวิจัยของ Guerini and Staiano (2015) ได้ส ารวจองค์ประกอบของอารมณ์ 
โดยน าแบบจ าลอง VAD (Valence, Arousal, and Dominance) มาเช่ือมโยงกับความมีชีวิต 
(Virality) โดยประยุกต์แบบจ าลอง VAD มาจากงานวิจัยของ Bradley and Lang (1994) และ 
Russell (1980) องค์ประกอบของอารมณ์ตามแบบจ าลอง VAD มี 3 ด้าน คือ 1) ด้าน 
ความประทับใจ (Valence) เป็นระดับความรู้สึกเชิงบวกหรือเชิงลบ เช่น ความกลัวเป็นอารมณ์ท่ีมี 
ความประทับใจเชิงลบระดับมาก ขณะท่ีความสนุกสนานมีอารมณ์ด้านความประทับใจเชิงบวก
ระดับสูง เป็นต้น 2) ด้านการตื่นตัว (Arousal) เป็นอารมณ์ท่ีอยู่ในช่วงจากความสงบ (Calming) ถึง 
ความต่ืนเต้น (Exciting) เช่น ความโกรธมีลักษณะอารมณ์ด้านการตื่นตัวระดับสูง ขณะท่ีความเศร้ามี
อารมณ์ด้านการตื่นตัวระดับต่ า และ 3) ด้านการมีอิทธิพล (Dominance) อยู่ในช่วงจากการถูก
ควบคุม (Controlled) ถึงการอยู่ในความควบคุม (In Control) เช่น การมีแรงบันดาลใจเป็น
ความรู้สึกท่ีอยู่ในการควบคุม ขณะท่ีความกลัวเป็นการถูกควบคุม 
 4. สรีรวิทยาของการเกิดอารมณ์ 
 จากการศึกษาเมื่อเกิดอารมณ์แล้วจะมีการเปล่ียนแปลงของคล่ืนสมอง เช่น ถ้ามีความเครียด
จะท าให้ระดับฮอร์โมนบางชนิดในสมองลดต ่าลงเป็นผลให้การเคล่ือนไหวของร่างกายช้าลงและเกิด
อารมณ์เศร้า ศูนย์กลางของการเกิดอารมณ์นั้นอยู่ท่ีสมองส่วนระบบลิมบิก (Limbic System) ซึ่ง
ประกอบไปด้วยอมิกดาลา (Amygdala) และไฮโพทาลามัส (Hypothalamus) โดยท่ีอมิกดาลาจะ 
ท าหน้าท่ีกระตุ้นให้เกิดอารมณ์พื้นฐานของมนุษย์ ส่วนไฮโพทาลามัสจะท าหน้าท่ีเหมือนเป็นศูนย์
ประสานงานของระบบประสาท โดยจะกระตุ้นระบบประสาทอัตโนมัติ (Autonomic Nervous 
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System) ท าให้เกิดการเปล่ียนแปลงทางร่างกายอันเนื่องมาจากอารมณ์  นอกจากสมองส่วนระบบ 
ลิมบิกท่ีท าหน้าท่ีเป็นศูนย์กลางของการเกิดอารมณ์แล้ว สมองส่วนหน้า (Frontal Lobe) ซึ่งเป็น
สมองส่วนท่ีใช้ในการวางแผน ก็ยังมีบทบาทส าคัญในการควบคุมอารมณ์ให้เป็นไปอย่างเหมาะสม เพื่อ
ไม่ให้แสดงพฤติกรรมท่ีไม่พึงประสงค์ทางสังคมออกมา  ดังแสดงในภาพท่ี 2-12 
 

 
 

ภาพท่ี 2-12 ส่วนประกอบหลักของสมองส่วนต่าง ๆ (Blausen Medical, 2014, p. 30) 
 
 จากการศึกษาทางประสาทสรีรวิทยาพออนุมานได้ว่า การรับรู้ (Perception) จากการมี
กระแสประสาทรับความรู้สึก เป็นหน้าท่ีของ Neocortex ความรู้สึก (Feeling) ท่ีเกิดจากการกระตุ้น
โดยกระแสประสาทรับความรู้สึกเป็นหน้าท่ีของลิมบิก ความรู้สึกท้ังภายในและภายนอกร่ายกายจะ
ส่งไปผสมผสาน (Integration) ท่ีระบบลิมบิกซึ่งเป็นส่วนหนึ่งของสมองท่ีเกี่ยวข้องกับการเลือก
พฤติกรรมของความรู้สึกทางอารมณ์ และส่งไปท่ีไฮโพทาลามัสและก้านสมอง เพื่อการแสดงออกผ่าน
ทางอวัยวะภายในหรือทางกล้ามเนื้อลาย หรือทางระบบต่อมไร้ท่อ ฉะนั้นไฮโพทาลามัสจึงเกี่ยวข้อง
กับการแสดงออกทางภายนอกของอารมณ์ 
 ระบบลิมบิกมีหน้าท่ีท าให้เกิดความรู้สึกทางอารมณ์ส าหรับ Sensory Experience   
ธาลามัสและซีรีบรัลคอร์เท็กซ์ (Thalamico-Neocortical System) ท าหน้าท่ีทางด้าน Sensory-
Motor Mechanism ซึ่งท าให้คนเราปรับตัวให้เข้ากับส่ิงแวดล้อม ในขณะท่ีไฮโพทาลามัสและระบบ  
ลิมบิก (Hypothalamic-Limbic System) ให้ Sensory-Motor Experiences เกี่ยวกับความรู้สึก
ทางอารมณ์เพื่อเลือกแบบแผนของพฤติกรรม พฤติกรรมของความรู้สึกของอารมณ์ (Affective 
Behavior) เกิดขึ้นได้โดยมีกระแสประสาทรับความรู้สึกมาจากอวัยวะภายในหรือประสาทในร่างกาย
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มาสู่ระบบลิมบิก ความรู้สึกจากอวัยวะภายในส่วนใหญ่จะ Relay ท่ีไฮโพทาลามัสและไปต่อท่ีระบบ  
ลิมบิกจากประสาทร่างกายและประสาทสัมผัสพิเศษ (ตา หู จมูก ล้ิน) จะไปสู่ Neocortex และส่ง
ข้อมูลไปสู่บางส่วนของระบบลิมบิก ซึ่งจะผสมผสานข้อมูลเหล่านี้เพื่อเลือกการแสดงออกของ
ความรู้สึกทางอารมณ์โดยไปกระตุ้นบริเวณใดบริเวณหนึ่งของระบบลิมบิก เพื่อการแสดงออกที่
ต้องการ 
 ระบบลิมบิกท างานผ่านไฮโพทาลามัสและก้านสมองในการแสดงออกทางอารมณ์ในท านอง
เดียวกัน Neocortex ก็ควบคุมการแสดงออกทางอารมณ์ของไฮโพทาลามัสด้วย ซึ่งอธิบายได้ว่าเรา
สามารถใช้สติยับย้ังอารมณ์ได้ ในแมวท่ีตัดเอา Neocortex ออกจะพบว่าเช่ืองช้ามาก แต่ถ้าตัดเอา
ออกทั้ง Neocortex และระบบลิมบิกสัตว์ทดลองจะแสดงอารมณ์ดุร้ายแม้กระตุ้นเพียงเล็กน้อย แต่ไม่
มีความรู้สึก (Shame Rage) ซึ่งถ้าหยุดกระตุ้นอาการดุร้ายจะหายไป 
 การแสดงออกของอารมณ์ ความรู้สึกทางอารมณ์ส่วนใหญ่จะมีการเปล่ียนแปลงของระบบ
ประสาทออโตโนมิกและกล้ามเนื้อลายท่ีได้รับเส้นประสาทจากกลุ่ม Nuclei ในก้านสมองร่วมด้วย
ดังนั้นเมื่อมีความกลัวเกิดข้ึนจะพบมีหัวใจเต้นเร็วขึ้น หายใจเร็วขึ้น ผิวหนังซีด เหงื่อออก ม่านตาขยาย 
ปากแห้ง อาจมีอาการส่ัน (กลัวจนตัวส่ัน) ความโศกเศร้าจะมีการร้องไห้ ผิวหนังซีด กล้ามเนื้อลด
ความตึงตัวลง ความกังวลจะพบหน้ายุ่ง ต่ืนเต้น ใจส่ัน กระเพาะอาหารหดตัวแรงเพิ่มการหล่ังน้ าย่อย
มากขึ้น ถ้าดีใจหรือสนุกสนานจะพบว่าหัวใจเต้นเร็ว หายใจเร็วขึ้น เพิ่มการท างานของกล้ามเนื้อลาย
ในการยิ้มหรือหัวเราะ   
 ผลต่อระบบประสาทออโตโนมิกเป็นท้ังซิมพาเธติก และพาราซิมพาเธติกโดยผ่านทาง  
ไฮโพทาลามัส การกระตุ้นประสาทซิมพาเธติก หรือ Sympathetic-Adrenal System ก่อให้เกิด
อารมณ์ต่ืนเต้น ความดันเลือดเพิ่ม อัตราการเต้นของหัวใจเร็วขึ้น เหงื่อออก ขนลุก ระดับน้ าตาลใน
เลือดเพิ่ม จ านวนเม็ดเลือดแดงเพิ่มม่านตาขยาย อิพิเนฟรินหล่ังมากขึ้น ทางเดินอาหารเคล่ือนไหวช้าลง 
การตอบสนองผ่านทางระบบประสาทพาราซิมพาเธติก หรือ Vago-Insulin System จะพบว่าหล่ัง 
อินซูลินมากขึ้น ท าให้ระดับน้ าตาลในเลือดลดลง หัวใจเต้นช้าลงหลอดเลือดขยาย กระเพาะปัสสาวะ
หดตัว อาจเกิดการถ่ายอุจจาระด้วย ดังนั้นการเปล่ียนแปลงทางอารมณ์อาจเป็นสาเหตุของโรค
บางอย่างได้ ซึ่งเรียกว่า Psychosomatic Diseases หรือ Psychophysiologic Disease เช่น 
ความเครียด อาจท าให้เกิดแผลในกระเพาะอาหาร (Peptic Ulcer) หรือโรคหัวใจ ความดันเลือดสูงได้ 
 การท างานของกล้ามเนื้อลายในการแสดงออกทางอารมณ์ขึ้นอยู่กับการท างานของ        
ไฮโพทาลามัสท่ีติดต่อกับ Motor Nuclei ของกล้ามเนื้อ เราสามารถแยกการตอบสนองของกล้ามเนื้อ
ภายใต้อ านาจจิตใจและการตอบสนองเนื่องจากอารมณ์ได้ ถ้าท าลายการติดต่อของ Neocortex กับ 
Motor Nuclei ของกล้ามเนื้อพวกนี้จะไม่พบการตอบสนองของกล้ามเนื้อภายใต้อ านาจจิตใจ แต่
กล้ามเนื้อจะหดตัวได้ถ้ามีการแสดงออกของอารมณ์เนื่องจากการติดต่อของไฮโพทาลามัสกับ Motor 
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Nuclei ของกล้ามเนื้อยังอยู่ และในทางตรงกันข้าม ถ้าการติดต่อกับไฮโพทาลามัสถูกท าลาย และ 
การติดต่อกับ Neocortex ยังอยู่ กล้ามเนื้อจะสามารถหดตัวใต้อ านาจจิตใจได้ แต่ไม่สามารถหดตัว 
ถ้ามีการแสดงออกทางอารมณ์ 
 5. การวัดอารมณ์ 
 จากการศึกษาเอกสารงานวิจัยท่ีเกี่ยวกับอารมณ์ ปรากฏว่าแต่เดิมเป็นการวัดโดยใช้ปากกา
และกระดาษในการรายงานด้วยตนเอง (Self-report Measures of Emotion) แต่ปัจจุบันได้มี 
การพัฒนามาเป็นการวัดทางกายวิภาคและสรีรวิทยาของสมองโดยใช้เครื่องมือท่ีหลากหลาย เช่น 
Functional Magnetic Resonance Imaging (fMRI) เครื่อง Positron Emission Tomography 
(PET) ศึกษาการเปล่ียนแปลงทางศักย์ไฟฟ้าด้วยเครื่อง Electroencephalography (EEG) เป็นต้น 
 จากการศึกษาของ Mauss and Robinson (2009) ปรากฏว่า การศึกษาเกี่ยวกับอารมณ์
วิธีการวัดอารมณ์มีอยู่ 3 วิธี ได้แก่ การรายงานตนเอง (Self-Reports) การสังเกตพฤติกรรม 
(Behavioral Observations) และการวัดทางสรีรวิทยา (Physiological Measures)  
  5.1 การรายงานตนเอง (Self-Report) การวัดวิธีนี้มี 2 ลักษณะด้วยกัน คือ เป็น
รายการค าคุณศัพท์ (Adjective Check List) และแบบสอบถาม (Questionnaire) สามารถสรุปได้ 
ดังนี้  
   5.1.1 ลักษณะรายการค าคุณศัพท์ เช่น แบบวัด The Profile of Mood States 
(POMS) สร้างโดย Lorr (1984) แบบวัด Emotion-Mood Index และ Profile of Mood State 
สร้างโดย McNair, Lorr and Droopplenan (1981) โดยใช้แนวคิด Circumplex Model และแบบ
วัด     The Emotion Profile Index หรือ The Mood Profile Index ท่ีสร้างขึ้นจากแนวคิด
พื้นฐานท่ีว่าลักษณะอุปนิสัย (Trait) เกิดจากการรวมกันของอารมณ์พื้นฐานเพื่อสร้างลักษณะเหล่านั้น
ขึ้นมา The Positive and Negative Affect Schedule (PANAS Scale)  ท่ีสร้างโดย Watson, 
Clark and Tellegan (1988) ข้อดีของแบบวัดลักษณะรายการค าคุณศัพท์ คือ ส้ัน ง่าย ใช้วัดด้วย
ตนเองได้ มีความเท่ียงตรงเฉพาะหน้า (Face Validity) วัดได้ท้ังสภาพอารมณ์ในขณะหนึ่งและแนวโน้ม
ในระยะยาว แต่ข้อเสียคือผู้ตอบสามารถแกล้งตอบได้ง่ายและมีความตรงไม่สูงนัก 
   5.1.2 แบบสอบถาม (Questionnaire) มีท้ังแบบวัดเฉพาะอารมณ์บางชนิดหรือบาง
มิติ เช่น มาตรวัดความรุนแรงของอารมณ์ The Emotion Expression Scale ของ Kring, Smith 
and Neale (1994) แบบวัด The Affect Intensity Measure ของ Larsen and Diener (1987) 
มาตรวัด The Emotional Intensity Scale (EIS) ของ Bachorowski and Braaten (1994) เป็นต้น 
รวมถึงมาตรวัดโดยภาพรวม เช่น The Self-Assessment Manikin สร้างโดย Lang (1985)  และ
มาตรวัดThe PAD Temperament Scale ของ Mehrabian (1996) พัฒนาขึ้นจากแนวคิดพื้นฐานท่ี
เรียกว่า The PAD Temperament Model ท่ีเสนอว่า ปฏิกิริยาของอารมณ์ของบุคคลท่ีมีต่อ
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สภาพแวดล้อมในการท างานจะสามารถแสดงออกได้โดยการตอบสนอง 3 มิติ ได้แก่ มิติความยินดี-
ความไม่ยินดี (Pleasure-Displeasure) (P) มิติการกระตุ้น-ไม่มีการกระตุ้น (Arousal-Nonarousal) 
(A) และมิติการครอบง า-การยอมตาม (Dominance-Submissiveness)  
  5.2 การสังเกตพฤติกรรม (Behavioral Observations) เป็นการวัดจากพฤติกรรมท่ีเรา
เห็นจากการแสดงออกทางใบหน้า เพราะเป็นการแสดงออกถึงสภาวะทางอารมณ์ต่าง ๆ ในตัวเราและ
บุคคลอื่นท่ีสามารถสังเกตเห็นได้บ่อย ๆ นักสรีรวิทยาประมาณว่า ใบหน้าสามารถแสดงความรู้สึกได้
แตกต่างกันถึง 20,000 แบบ และส่วนใหญ่จะเกิดจากการผสมกลมกลืนกันของสีหน้าท่ีเป็นพื้นฐาน
ต้ังแต่ 2 แบบขึ้นไป ตัวอย่างเช่น เมื่อนักศึกษาสอบได้เกรดเอฟ จากการตอบข้อสอบท่ีคิดว่าไม่
ยุติธรรม ลองสังเกตใบหน้าตนเองจากกระจกเงาจะเห็นว่า ดวงตา ค้ิว และหน้าผาก แสดงถึงอารมณ์
โกรธ ในขณะท่ีริมฝีปากแสดงออกถึงความเสียใจ  
   5.3 การวัดทางสรีรวิทยา (Physiological Measures) คือ การวัดการเปล่ียนแปลงของ
ร่างกาย เนื่องจากอารมณ์เป็นการเคล่ือนไหวท่ีซับซ้อนของร่างกายท้ังภายในและภายนอก จึงมี       
ผู้น าเอาการเปล่ียนแปลงของร่างกายมาใช้วัดอารมณ์ สัญญาณทางสรีรวิทยาท่ีนิยมน ามาใช้ในการ
จ าแนกอารมณ์ ได้แก่ 
   5.3.1 คล่ืนไฟฟ้าหัวใจ (Electrocardiogram: ECG) เป็นสัญญาณท่ีวัดการ
เปล่ียนแปลงทางไฟฟ้าท่ีเกิดจากการท างานของหัวใจ โดยอุปกรณ์ท่ีใช้ในการวัดจะติดไว้ที่หน้าอกหรือ
แขนและขา สัญญาณนี้สามารถน ามาใช้หาค่าอัตราการเต้นของหัวใจ (Heart Rate: HR) โดยปกติค่า 
HR มีความสัมพันธ์ทางบวกกับอารมณ์ต่ืนเต้น ซึ่งหมายความว่า เมื่อมีอารมณ์ต่ืนเต้นมากขึ้น ค่าอัตรา        
หัวใจเต้นจะเพิ่มขึ้น 
   5.3.2 คล่ืนไฟฟ้ากล้ามเนื้อ (Electromyogram: EMG) เป็นสัญญาณท่ีวัดการ
เปล่ียนแปลงทางไฟฟ้าท่ีเกิดจากการท างานของกล้ามเนื้อ ซึ่งผู้ถูกวัดสามารถควบคุมได้ โดยอุปกรณ์ท่ี
ใช้ในการวัดจะติดไว้ที่ส่วนท่ีต้องการวัด เช่น มุมปาก (Zygomatic EMG: zEMG) และค้ิว (Corrugator 
EMG: cEMG) เป็นต้น โดยปกติแอมพลิจูดของสัญญาณ zEMG มีความสัมพันธ์ทางบวกกับอารมณ์เชิง
บวก ซึ่งหมายความว่า เมื่อมีอารมณ์เชิงบวกมากข้ึน แอมพลิจูดของสัญญาณคล่ืนไฟฟ้ากล้ามเนื้อ
บริเวณ มุมปากจะเพิ่มขึ้น ส่วนแอมพลิจูดของสัญญาณ cEMG มีความสัมพันธ์ทางลบกับอารมณ์เชิง
บวก ซึ่งหมายความว่า เมื่อมีอารมณ์เชิงบวกมากข้ึน แอมพลิจูดของสัญญาณคล่ืนไฟฟ้ากล้ามเนื้อ
บริเวณค้ิวจะลดลง 
   5.3.3 การหายใจ (Respiration: RSP) เป็นสัญญาณท่ีวัดการหายใจเข้าและออกซึ่ง 
ผู้ถูกวัดสามารถควบคุมได้ โดยอุปกรณ์ท่ีใช้ในการวัดจะคาดไว้ที่หน้าอกหรือท้อง โดยปกติแอมพลิจูด
ของสัญญาณ RSP มีความสัมพันธ์ทางลบกับอารมณ์ต่ืนเต้น ซึ่งหมายความว่า เมื่อมีอารมณ์ต่ืนเต้น
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มากขึ้น แอมพลิจูดของสัญญาณการหายใจจะลดลง นอกจากนี้ ค่าอัตราหายใจ ก็มีความสัมพันธ์
ทางบวกกับอารมณ์ต่ืนเต้น ซึ่งหมายความว่า เมื่อมีอารมณ์ต่ืนเต้นมากขึ้น ค่าอัตราหายใจจะเพิ่มขึ้น 
   5.3.4 ความน าไฟฟ้าของผิวหนัง (Skin Conductance: SC) เป็นสัญญาณท่ีวัด
ความน าไฟฟ้าของผิวหนังซึง่สัมพันธ์กับการท างานของต่อมเหงื่อ โดยถ้าต่อมเหงื่อท างานมาก ค่า SC 
จะมาก ในทางกลับกัน ถ้าต่อมเหงื่อท างานน้อย ค่า SC จะน้อย โดยอุปกรณ์ท่ีใช้ในการวัดจะติดไว้ที่
นิ้วสองนิ้ว โดยปกติ ค่า SC มีความสัมพันธ์ทางบวกกับอารมณ์ต่ืนเต้น ซึ่งหมายความว่า เมื่อมีอารมณ์
ต่ืนเต้นมากขึ้น ค่าความน าไฟฟ้าของผิวหนังจะเพิม่ข้ึน  
   5.3.5 ปริมาณความดันเลือด (Blood Volume Pressure: BVP) เป็นสัญญาณท่ีวัด
ปริมาณการไหลของเลือด โดยอุปกรณ์ท่ีใช้ในการวัดจะติดไว้ที่นิ้วใดนิ้วหนึ่ง สัญญาณนี้สามารถ
น ามาใช้หาค่าอัตราหัวใจเต้น (HR) ได้เช่นเดียวกับสัญญาณ ECG แต่มีความแม่นย าน้อยกว่า โดยปกติ
แอมพลิจูดของสัญญาณ BVP มีความสัมพันธ์ทางลบกับอารมณ์ต่ืนเต้น ซึ่งหมายความว่า เมื่อมี
อารมณ์ต่ืนเต้นมากขึ้น แอมพลิจูดของสัญญาณปริมาณความดันเลือดจะลดลง 
   5.3.6 อุณหภูมิของผิวหนัง (Skin Temperature: ST) เป็นสัญญาณท่ีวัดอุณหภูมิ
ของผิวหนัง โดยอุปกรณ์ท่ีใช้ในการวัดจะติดไว้ที่นิ้วใดนิ้วหนึ่ง โดยปกติค่า ST มีความสัมพันธ์ทางลบ
กับอารมณ์ต่ืนเต้น ซึ่งหมายความว่า เมื่อมีอารมณ์ต่ืนเต้นมากขึ้น ค่าอุณหภูมิของผิวหนังจะลดลง       
ค่าอุณหภูมิของผิวหนังมีการเปล่ียนแปลงช้าเมื่อเทียบกับสัญญาณทางสรีรวิทยาอื่น ๆ และยัง
เปล่ียนแปลงตามสภาพแวดล้อมและอากาศได้ง่าย  
   5.3.7 คล่ืนไฟฟ้าสมอง (Electroencephalogram: EEG) เป็นการวัดท่ีใช้วิธีการ
บันทึก การเปล่ียนแปลงศักย์ไฟฟ้าสมอง โดยการวางอิเล็กโทรดบนหนังศีรษะ ศักย์ไฟฟ้าท่ีบันทึกได้
นั้นเป็นผลรวมของศักย์ไฟฟ้าท่ีจุดประสานประสาท (Synaptic Potential) ของเดนไดรท์ (Dendrite)         
ใต้เปลือกสมอง การวัดคล่ืนไฟฟ้าสมอง (EEG) เป็นเทคนิควิธีท่ีถือว่าไม่มีผลอันตรายต่อผู้ถูกวัด   
(Non-Invasive Technique) ค่าของคล่ืนไฟฟ้าสมองส่วนท่ีน ามาศึกษากัน คือ ค่าคล่ืนไฟฟ้าสมอง         
ท่ีเปล่ียนแปลง เนื่องจากมีการกระตุ้นของเหตุการณ์ท่ีเรียกว่า Evoked Potentials หรือ Event-
Related Potential (ERPs) (Teplan, 2002) ท าให้สามารถทราบการเปล่ียนแปลงการท างานของ
สมองในขณะท่ีท างานต่าง ๆ เช่น ขณะท างานด้านประสาทยนต์ (Motor) ขณะท างานด้านประสาท
รับความรู้สึก รวมท้ังขณะท่ีท างานการรับรู้ขณะท่ีท างานประมวลผลทางภาษา (Language 
Processing) ความจ า การใช้ความคิดต่าง ๆ การประมวลผลทางพุทธิปัญญาขั้นสูง (High Cognitive 
Processing) รวมทั้ง ความต้ังใจ (Attention) และความจ าขณะท างาน (Working Memory) 
(Finnigan et al., 2011; Friedman & Johnson, 2000; Luck et al., 2000)  
   5.3.8 การวัดโดยการใช้เครื่องโพซิตรอนอีมิสชันโทโมกราฟฟี (Positron Emission 
Tomography: PET) เป็นวิธีการประเมินการท างานของสมอง โดยใช้ค่าเฉล่ียปริมาณของเลือดท่ีมี
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การไหลเวียน หรืออัตราการเผาผลาญกลูโคสของสมองขณะท่ีท ากิจกรรม ประเมินได้จากการกระจาย
ของสารกัมมันตภาพรังสีท่ีฉีดเข้าไปทางหลอดเลือด  
   5.3.9 การใช้คล่ืนแม่เหล็กไฟฟ้าแบบฟังช่ันนอลเอ็มอาร์ไอ (Functional Magnetic 
Resonance Imaging: fMRI) เป็นวิธีการวัดท่ีศึกษาต าแหน่งของสมองท่ีนิยมใช้มากในวงการแพทย์            
เป็นการวัดทางอ้อมด้วยการประเมินค่าไฮโดรเจน ซึ่งเป็นตัวแปรท่ีบ่งบอกถึงการไหลเวียนของเลือด 
ท่ีไปเล้ียงบริเวณสมองขณะท ากิจกรรม ซึ่งต้องใช้สมองอาศัยการแปลเป็นค่าการใช้ออกซิเจนของ
สมองบริเวณท่ีมีการท างานขณะท ากิจกรรมท่ีใช้สมอง โดยท่ีบริเวณใดของสมองท่ีมีการท างานขณะท า
กิจกรรมท่ีใช้สมอง จะมีการใช้ออกซิเจนบริเวณนั้นมากขึ้น ท าให้เม็ดเลือดแดงปลดปล่อยออกซิเจน
ให้กับเซลล์สมองบริเวณนั้น เม็ดเลือดแดงท่ีเป็นอิสระจากออกซิเจนจะมีความเป็นแม่เหล็กไฟฟ้าสูง          
จึงสามารถวัดพลังงานแม่เหล็กไฟฟ้าได้  
   งานวิจัยนี้ใช้วิธีการวัด 2 วิธี คือ 1) การวัดแบบการรายงานตนเอง และ 2) การวัด 
ทางสรีรวิทยา การวัดแบบการรายงานตนเอง มี 2 แบบ คือ แบบลักษณะรายการค าคุณศัพท์กับ
แบบสอบถาม การศึกษานี้เลือกใช้การวัดแบบการรายงานตนเองท้ังสองแบบ ส าหรับแบบลักษณะ
รายการค าคุณศัพท์ โดยน ามาตรวัด The Positive and Negative Affect Schedule (PANAS 
Scale) (Watson et al., 1988) มาใช้ในการคัดกรองกลุ่มตัวอย่าง เพื่อให้ผ่านเกณฑ์คุณสมบัติของ
กลุ่มทดลองก่อนการทดลองจริง ส าหรับแบบสอบถามเลือกมาตรวัด The Self-Assessment 
Manikin (SAM) มาใช้เป็นแบบประเมินวัดอารมณ์ขณะท่ีกลุ่มทดลองมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัล 
ท่ีเร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพลบนหน้าจอคอมพิวเตอร์ขณะท าการทดลองจริง ส าหรับการวัด 
ทางสรีรวิทยางานวิจัยนี้ใช้การวัดด้วยวิธีการวัดคล่ืนไฟฟ้าสมอง (Electroencephalogram: EEG) ซึ่ง
เป็นการวัดท่ีใช้วิธีการบันทึกการเปล่ียนแปลงศักย์ไฟฟ้าสมอง ค่าของคล่ืนไฟฟ้าสมองส่วนท่ีน ามา
ศึกษากัน คือ ค่าคล่ืนไฟฟ้าสมองท่ีเปล่ียนแปลงเนื่องจากมีการกระตุ้นของเหตุการณ์ ท่ีเรียกว่า 
Evoked Potentials หรือ Event-Related Potentials (ERPs) ท าให้สามารถทราบการเปล่ียนแปลง
การท างานของสมองในขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล 
 6. งานวิจัยที่เก่ียวข้องกับอารมณ์ 
 Han et al. (2008) ได้ศึกษาความแตกต่างระหว่างเพศในการรับรู้อารมณ์โดยให้ 
อาสาสมัครมองรูปภาพคุกคามท่ีช้ีน าไปสู่เหตุการณ์อันตราย ผลปรากฏว่า เพศหญิงมีการตอบสนอง
เร็วกว่าเพศชายในระดับพฤติกรรม แต่ในระดับประสาทผลปรากฏว่า สมองของเพศชายบริเวณ 
Posterior Parietal Cortex มีการท างานมากกว่าเพศหญิง อีกท้ังสมองบริเวณนี้ยังเพิ่มการเช่ือมต่อ
กับสมองบริเวณ Medial Prefrontal Cortex มากกว่าเพศหญิง  
 Kempton et al. (2009) ได้ศึกษาความแตกต่างระหว่างเพศในการรับรู้อารมณ์ด้วย
กิจกรรมนึกรู้รูปภาพหน้าท่ีน่ากลัว (Recognition of Fearful Faces Tasks) ผลปรากฏว่า สมองของ
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เพศหญิงบริเวณอะมิกดาลาซีกซ้าย (Left Amygdala) และ และ Right Temporal Pole มี 
การท างาน มากกว่าเพศชายขณะท่ีไม่พบบริเวณสมองส่วนใดของเพศชายท่ีท างานสูงกว่าเพศหญิง  
 Domes et al. (2010) ได้ศึกษาปฏิกิริยาตอบสนองระหว่างเพศชายและเพศหญิง  
ต่อรูปภาพอารมณ์ด้านลบด้วยภาพถ่ายสมอง โดยให้อาสาสมัครมองรูปภาพและให้คะแนนรูปภาพ 
หลังสแกนสมอง ผลปรากฏว่า ไม่มีความแตกต่างระหว่างเพศในการรับรู้อารมณ์ท้ังด้านความ
ประทับใจหรือการต่ืนตัว แต่สมองของเพศหญิงบริเวณอะมิกดาลา Right Temporal Pole 
Dorsolateral Prefrontal Cortex และ Left Middle Temporal Gyrus มีการท างานมากกว่า 
เพศชาย แต่บางการศึกษา ปรากฏว่า สมองของเพศชายมีการท างานมากกว่าเพศหญิงต่อส่ิงเร้า
อารมณ์ความรู้สึกด้านลบ เช่น Schienle, Schäfer, Stark, Walter and Vaitl (2005) ศึกษา
ปฏิกิริยาตอบสนองระหว่างเพศชายและเพศหญิงต่อรูปภาพท่ีน่าขยะแขยงและน่ากลัว ผลปรากฏว่า  
แม้เพศหญิงมีการรับรู้อารมณ์ต่อรูปภาพท่ีน่ากลัว รูปภาพด้านลบ และการตื่นตัวสูงกว่าเพศชาย แต่
เมื่อให้อาสาสมัครมองรูปภาพท่ีถูกจู่โจมโดยมนุษย์หรือสัตว์ สมองของเพศชายบริเวณ Amygdala 
และ Left Fusiform Gyrus มีการท างานมากกว่าเพศหญิง  
 Lee, Kim, Kim, and Bae (2010) ได้ศึกษาผลของอารมณ์และวัดคล่ืนไฟฟ้าสมองโดยให้
กลุ่มตัวอย่างเพศชายและเพศหญิงดูคลิปวิดีโอท้ังอารมณ์ด้านบวก คือ คลิปตลกขบขันและเร้าใจ  
คลิปวิดีโออารมณ์ด้านกลาง ๆ และคลิปวิดีโออารมณ์ด้านลบ คือ คลิปท่ีน่ากลัวและน่ารังเกียจ  
ผลการศึกษาปรากฏว่า เมื่อดูคลิปวิดีโอด้านลบจะท าให้เกิดคล่ืนธีต้าและอัลฟ่าท่ีบริเวณสมองส่วน 
Occipital lobe มากกว่าคลิปวิดีโออารมณ์ด้านกลาง ๆ และคลิปวิดีโออารมณ์ด้านบวก ในขณะท่ีเมื่อ
ดูคลิปวิดีโอด้านบวกจะพบคล่ืนธีต้าและอัลฟ่าท่ีบริเวณสมองส่วน Temporal lobe ด้านขวา 
 Soares et al. (2013) ศึกษาเกี่ยวกับส่ิงเร้าท่ีเป็นเสียงด้านอารมณ์ความรู้สึก โดยใช้ระบบ
มาตรฐานเสียงดิจิทัลอารมณ์ความรู้สึก (IADS-2) ในการทดลอง ส าหรับชาวยุโรป โดยใช้เสียง
มาตรฐานจ านวน 167 เสียง ปรากฏว่า อารมณ์ด้านความประทับใจ มีความแตกต่างกันกับด้าน 
ความต่ืนตัว และด้านการตื่นตัวและด้านการมีอิทธิพล โดยจ าแนกเป็นเพศชายกับเพศหญิงอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติท่ี .01 
 Groen, Wijers, Tucha, and Althaus (2013) ได้ศึกษาความแตกต่างระหว่างเพศ 
ในการมองรูปภาพและวัดคล่ืนไฟฟ้าสมอง กลุ่มตัวอย่างคือ นักศึกษาจากมหาวิทยาลัยโกรนิงเกน 
ประเทศเนเธอร์แลนด์ เป็นเพศชาย 27 คนและเพศหญิง 25 คน รวม 52 คน โดยใช้รูปภาพจาก 
คลังภาพ (International Affective Picture System หรือ IAPS) จ านวน 414 ภาพ เป็นรูปภาพคน
ท่ีให้ความรู้สึกด้านบวก ความรู้สึกด้านลบ และความรู้สึกเฉย ๆ และรูปภาพสัตว์หรือทิวทัศน์ท่ีให้
ความรู้สึกด้านบวก ความรู้สึกด้านลบ และความรู้สึกเฉย ๆ ด้านละ 69 ภาพ ปรากฏว่า ในเพศหญิง
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จะเกิดคล่ืนไฟฟ้าสมองสัมพันธ์กับเหตุการณ์ท่ี N200 (200-270 มิลลิวินาที) และจะปรากฏชัดเจน 
อีกครั้งท่ีสมองส่วน Parietal เมื่อเวลา 400-700 มิลลิวินาที 
 Filkowski, Olsen, Duda, Wanger, and Sabatinelli (2016) ได้ศึกษาความแตกต่าง
ของการรับรู้อารมณ์เกี่ยวกับระบบประสาทจากการรวบรวมงานวิจัยท่ีตีพิมพ์ในปี ค.ศ. 2002 ถึง  
ค.ศ. 2014 จ านวน 56 เรื่อง ท่ีรายงานผลการศึกษาความแตกต่างระหว่างเพศท่ีท าภาระงานด้าน
อารมณ์แบบเดียวกันภายใต้รูปแบบ Visual Modality เช่น มองรูปภาพใบหน้า รูปภาพวิวหรือข้อความ
ท่ีมีกระบวนทัศน์ โดยได้ท าการวิเคราะห์อภิมานประมาณค่าพารามิเตอร์ด้วยวิธี Activation 
Likelihood Estimation (ALE) ผลการศึกษาปรากฏว่า เพศชายมีการกระตุ้นท่ีแตกต่างกันของสมอง
ส่วน Medial Prefrontal Cortex, Anterior Cingulate Cortex, Frontal Pole และ 
Mediodorsal Nucleus ของ Thalamus ขณะท่ีเพศหญิงมีการกระตุ้นท่ีบริเวณ Bilateral 
Amygdala, Hippocampus และบริเวณ Dorsal Midbrain รวมทั้ง Periaqueductal 
Gray/Superior Colliculus และ Locus Coeruleus 
 จากการศึกษางานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับอารมณ์ท าให้ทราบว่า อารมณ์ท่ีแตกต่างกันท าให้
สมองท างานในบริเวณแตกต่างกันและเกิดคล่ืนไฟฟ้าสมองท่ีแตกต่างกัน 
 

ตอนท่ี 2  อารมณ์ด้านการมีอิทธพิลและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง  
 1. ความหมายของอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล 
 Lang et al. (1994, p. 9) ได้กล่าวว่า อารมณ์ความรู้สึกด้านการมีอิทธิพลเกิดจากอิทธิพล
ของส่ิงแวดล้อมท่ีมีต่ออารมณ์ความรู้สึกของแต่ละบุคคลท่ีส่งผลต่อความสามารถ อารมณ์ความรู้สึก
ด้านการมีอิทธิพลเกิดขึ้นจากการกระตุ้นของส่ิงเร้าผ่านระบบรับสัมผัสการมองเห็นหรือการได้ยินแล้ว
เกิดกระบวนการรับรู้ตอบสนองออกมาเป็น 3 ลักษณะ คือ ลักษณะอารมณ์ไม่กลัว ลักษณะอารมณ์
เฉย ๆ และลักษณะอารมณ์กลัว  
 Jerram et al. (2014, p. 135) กล่าวว่า การมีอิทธิพล หมายถึงความรู้สึกของแต่ละบุคคล
ท่ีมีความสามารถในการส่งผลกระทบต่อส่ิงแวดล้อม การศึกษาระบบประสาทก าลังมุ่งเน้นไปท่ีมิติ
ความประทับใจและความต่ืนตระหนก 
 Rosenberg et al. (2016, p. 2) กล่าวว่า ความกลัวเป็นอารมณ์ท่ีเกิดจากการรับรู้ภัย
คุกคามของส่ิงมีชีวิต ท าให้เกิดการเปล่ียนแปลงทางสมอง การท างานของอวัยวะ และ 
การเปล่ียนแปลงพฤติกรรม 
 จากค านิยามข้างต้นสรุปได้ว่า อารมณ์ความรู้สึกด้านการมีอิทธิพล (Dominance) 
หมายถึง ลักษณะอารมณ์ความรู้สึกของแต่ละบุคคล ท่ีเกิดขึ้นจากส่ิงแวดล้อม (บุคคลรอบข้าง 
เหตุการณ์ หรือวัตถุ เป็นต้น) Dominance สามารถจ าแนกได้เป็น กลัว (Uncontrol) การมีอ านาจท่ี
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ด้อยกว่า ควบคุมไม่ได้ ไม่กล้า เกรง เฉย ๆ (Neutral) และไม่กลัว (Control) การมีอ านาจท่ีเหนือกว่า 
ควบคุม ส่ังการ จัดการ กล้าเข้าใกล้ จับต้องสัมผัสได้  
 2. ความกลัว 
 ความกลัว เป็นอารมณ์ท่ีเกิดขึ้นเมื่อบุคคลรู้สึกว่าตนเองไมไ่ด้รับความปลอดภัยหรือชีวิต
ก าลังถูกคุกคาม ซึ่งเป็นสาเหตุให้เกิดการเปล่ียนแปลงทางสมองและการท างานของอวัยวะ และ 
การเปล่ียนแปลงพฤติกรรม ความกลัวนั้นสามารถเกิดขึ้นทั่วไปในชีวิตประจ าวันเนื่องจากบุคคลนั้น
เคยเรียนรู้หรือเคยมีประสบการณ์เกี่ยวกับอันตรายต่าง ๆ (จิราภรณ์ ต้ังกิตติภาภรณ์, 2556, หน้า 
175) ความกลัวนั้นจะเปล่ียนแปลงตามการปฏิบัติท่ีเปนรูปธรรมหรือเหตุการณเชิงลบท่ีเกิดขึ้น เชน 
ในสถานการณท่ีกอใหเกิดอันตราย ความกลัวจะเป็นแรงจูงใจให้เกิดพฤติกรรมหลีกหนีไม่กล้า
เผชิญหน้า ความกลัวจะกระตุนใหบุคคลตอบสนองตอเหตุการณนั้นอยางรวดเร็วซึ่งไมสามารถ 
คาดการณหรือควบคุมอารมณนั้นได เช่น การวิ่งหนี การหลบซ่อน หน้าซีด วิงเวียนศีรษะคล้ายจะเป็น
ลม หรือการช็อคจากเหตุการณ์ท่ีท าร้ายจิตใจ ความกลัวอาจเป็นการตอบสนองต่อตัวกระตุ้นท่ีเกิดขึ้น
ในสถานการณ์ปัจจุบัน หรือในอนาคต ซึ่งรับรู้ว่าเป็นความเส่ียงต่อสุขภาพหรือชีวิต สถานภาพ อ านาจ 
ความปลอดภัย หรือความมั่งค่ัง หรือส่ิงมีค่าใด ๆ การตอบสนองความกลัวเกิดข้ึนได้จากการรับรู้
อันตรายท่ีน าไปสู่การเผชิญหน้าหรือการหลบหนีจากภัยคุกคาม ซึ่งในกรณีความกลัวสุดโต่ง อาจท า
ให้ช็อคหรือชาได้  ในมนุษย์และสัตว์ ความกลัวเกิดขึ้นจากกระบวนการประสาทและเรียนรู้ ดังนั้น
ความกลัวจึงสามารถประเมินได้ว่ามีเหตุผลหรือเหมาะสม และไม่มีเหตุผลหรือไม่เหมาะสม ความกลัว
ท่ีเกิดขึ้นมากเกินกว่าเหตุหรือไม่สมเหตุสมผลเรียกว่า โรคกลัว (Phobia) 
 การประมวลผลให้เป็นความกลัวในสมอง (Fear Processing in the Brain) เป็น
กระบวนการทางสมองแปลผลจากการถูกกระตุ้นด้วยส่ิงเร้าแล้วแสดงออกมาทางพฤติกรรม โดยเป็น 
“การตอบสนองประกอบด้วยความกลัว (Fear Response)” นักวิจัยพบว่า ความกลัวไม่ได้อยูภ่ายใต้
อ านาจของจิตใจ และอะมิกดะลามีบทบาทส าคัญในการท าให้เกิดอารมณ์ความรูสึกความกลัว ซึ่งถ้า
เข้าใจว่า ความกลัวเกิดข้ึนได้อย่างไร ก็อาจจะสามารถรักษาความผิดปกติทางจิต เช่น โรคกลัว  
ความวิตกกังวล และความผิดปกติท่ีเกิดหลังความเครียดท่ีสะเทือนใจได้ 
 ความกลัวเกิดข้ึนเนื่องจากตัวกระตุ้นต่าง ๆ กัน และมีกระบวนการทางชีวเคมีดังท่ีกล่าวไป
แล้ว Willems, Clevis, and Hagoort (2010) ได้ศึกษาเรื่องสหสัมพันธ์ทางประสาท (Neural 
correlate) ของการท างานร่วมกันระหว่างข้อมูลทางภาษาและข้อมูลจากการมองด้วยตา โดย
ตรวจสอบ ข้อมูลทางภาษาและข้อมูลจากการมองด้วยตาว่ามีการท างานร่วมกันอย่างไรในการเกิด
อารมณ์ความรู้สึก โดยใช้การถ่ายหนังแสดงการมองภาพด้วยตา โดยภาพนั้นท่ีมีลักษณะกลาง ๆ ใส่
ข้อมูลทางภาษาพบว่า มีความรู้สึกกลัวมากขึ้น หลักการจากการศึกษา ข้อมูลจากการมองด้วยตาและ
เพิ่มข้อมูลเกี่ยวกับตัวกระตุ้น คือ ภาษา จะท าให้เกิดอารมณ์ความรู้สึกความกลัวเพิ่มขึ้น โดยเช่ือว่า 

https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AD%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%A1%E0%B8%93%E0%B9%8C
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%84%E0%B8%A7%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B9%80%E0%B8%AA%E0%B8%B5%E0%B9%88%E0%B8%A2%E0%B8%87
https://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%AA%E0%B8%B1%E0%B8%8D%E0%B8%8A%E0%B8%B2%E0%B8%99&action=edit&redlink=1
https://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%AA%E0%B8%B1%E0%B8%8D%E0%B8%8A%E0%B8%B2%E0%B8%99&action=edit&redlink=1
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%8A%E0%B8%B2%E0%B8%99
https://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%84%E0%B8%A7%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B8%A1%E0%B8%B5%E0%B9%80%E0%B8%AB%E0%B8%95%E0%B8%B8%E0%B8%9C%E0%B8%A5&action=edit&redlink=1
https://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%84%E0%B8%A7%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B9%84%E0%B8%A1%E0%B9%88%E0%B8%A1%E0%B8%B5%E0%B9%80%E0%B8%AB%E0%B8%95%E0%B8%B8%E0%B8%9C%E0%B8%A5&action=edit&redlink=1
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%82%E0%B8%A3%E0%B8%84%E0%B8%81%E0%B8%A5%E0%B8%B1%E0%B8%A7
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การท างานจะเกิดขึ้นที่ temporal pole ด้านหน้า ซึ่งท าหน้าท่ีเช่ือมข้อมูลอารมณ์ความรู้สึกท่ีมาจาก
วิถีประสาท  
 3. สมองส่วนที่เก่ียวข้องกับอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล 
 สมองเป็นอวัยวะท่ีส าคัญในการประมวลผลและการแสดงออกของอารมณ์ความรู้สึก 
การศึกษาอารมณ์จากลักษณะทางกายวิภาคของสมอง จะศึกษาจากบริเวณท่ีส าคัญ 2 ส่วน คือ  
ระบบลิมบิก (Limbic System) และซีรีบรัม (Cerebrum) 

 3.1 Limbic System 
 ระบบลิมบิกมีหน้าท่ีในการควบคุมการท างานของระบบประสาทส่วนกลาง และสมอง

ส่วน Amygdala ในการตอบสนองต่อส่ิงเร้า สมองส่วน Amygdala และ Hypothalamus เป็น
ศูนย์กลางในการแสดงออกของอารมณ์ความรู้สึก Amygdala ท าหน้าท่ีในการจัดระบบข้อมูลเกี่ยวกับ
ส่ิงเร้าทางอารมณ์ เป็นศูนย์กลางของอารมณ์และการแสดงออกทางอารมณ์ โดยเฉพาะอารมณ์ด้านลบ 
เช่น ความกลัว ความโกรธ ความเกลียด ความเศร้า ความก้าวร้าว เป็นต้น ในการรับรู้ความกลัวจาก
การศึกษาของ Pavlov ท่ีพบว่าเมื่อผ่าตัดสมองส่วน Amygdala ของหนูออก จะท าให้หนูไม่รู้สึกกลัว 
หรือจากการศึกษาเปรียบเทียบการมองภาพใบหน้าท่ีมีความสุข กับใบหน้าท่ีท าให้รู้สึกกลัว จะพบว่า
สมองในบริเวณ Amygdala ของกลุ่มตัวอย่างจะท างานมากกว่า เมื่อมองภาพใบหน้าท่ีท าให้รู้สึกกลัว  
ในส่วนของกลุ่มตัวอย่างท่ี Amygdala ถูกท าลาย เมื่อมองภาพใบหน้าท่ีท าให้รู้สึกกลัว ก็จะไม่มี
ความรู้สึกกลัว แต่การวิจัยในเวลาต่อมาพบว่า Amygdala จะท างานเมื่อเกิดความรู้สึกอื่นด้วย เช่น 
เมื่อเกิดความรู้สึกไว้วางใจ (Said et al., 2009) หรือความรู้สึกดึงดูดใจ (Windton et al., 2007;  
Liang et al., 2010) 

  ระบบลิมบิก นอกจาก Amygdala แล้ว ยังพบว่า มีการศึกษาการรับรู้อารมณ์ความรู้สึก
ด้านการมีอิทธิพล จากบริเวณฮิปโปแคมปัส (Hippocampus) ต้ังอยู่ข้างใต้ด้านข้างทาลามัส และ   
ไฮโพทาลามัส ท าหน้าท่ีควบคุมความต้องการทางเพศและจ าประสบการณ์ ผู้ท่ีสูญเสียฮิปโปแคมปัส
จะจ าส่ิงต่าง ๆ ได้ช่ัวคราวเท่านั้น เมื่อเวลาผ่านไปเพียงช่ัวครู่ความจ านั้นจะหายสาปสูญไปทันทีและ
บริเวณ Basal ganglia ซึ่งเป็นกลุ่มของนวิเคลียสท่ีอยู่ในเขตต่าง ๆ ของสมองอยู่ท่ีฐานของซีรีบรัม 
และมีการเช่ือมต่อกันอย่างหนาแน่นกับเปลือกสมอง ทาลามัส และเขตอื่น ๆ ในสมอง Basal Ganglia 
มีบทบาทในหน้าท่ีหลายอย่างรวมทั้ง การส่ังการเคล่ือนไหวใต้อ านาจจิตใจ การเรียนรู้เชิงกระบวนวธิี 
(Procedural Learning) ท่ีเกี่ยวข้องกับพฤติกรรมซ้ าซากหรือพฤติกรรมเป็นนิสัย เป็นต้นว่า การขบฟัน 
การเคล่ือนไหวของตา กิจกรรมทางโครงสร้างทางปัญญา (Cognitive Functions) และกิจกรรมท่ี
เกี่ยวกับอารมณ์ความรู้สึก 
  3.2 Cerebrum 
               ซีรีบรัมเป็นส่วนของสมองท่ีใหญ่ท่ีสุดประมาณ 80% ของสมองท้ังหมด และเจริญ 
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เติบโตมากท่ีสุด อยู่บนสุดของศีรษะ มีรูปร่างเป็นพูย้อย ต้ังแต่หน้าผากไปตามรูปของกะโหลกศีรษะ
จนถึงบริเวณท้ายทอย บริเวณเปลือกนอกจะมีลักษณะเป็นรอยหยัก ยับย่นจีบ เป็นร่องลึก เรียกว่า 
คอร์เทกซ์ (Cortex) ซึ่งจัดว่าเป็นบริเวณท่ีส าคัญมาก ท้ังนี้เนื่องจากพบว่าคนท่ีมีความฉลาดมากและ
อัจฉริยะมักจะมีคอร์เทกซ์หรือรอยหยักส่วนนี้มากกว่าปกติ เนื่องจากจะท าให้มีพื้นท่ีในการใช้งานของ
สมองมากตามไปด้วย 
  สมองเป็นส่วนท่ีมีความส าคัญมากท่ีสุด เนื่องจากเป็นศูนย์กลางในการควบคุม
พฤติกรรมการเรียนรู้ ความจ า การวิเคราะห์ การใช้เหตุผล เป็นต้น ในส่วนของสมองแบ่งออกได้อีก 4 
ส่วนย่อย ซึ่งในแต่ละส่วนจะมีหน้าท่ีการท างานแตกต่างกัน ดังนี้  
  1) สมองส่วนหน้า (Frontal lobe) ในบริเวณนี้จะแบ่งออกได้อีก 2 ซีก คือ ซีกซ้าย  
(Left Themisphere) และซีกขวา (Right Themisphere) โดยมีหน้าท่ีควบคุมการเคล่ือนไหวของ
อวัยวะต่าง ๆ ท่ัวร่างกาย แต่การส่ังงานจะกลับด้านกัน คือสมองซีกซ้ายจะควบคุมการท างานของ
อวัยวะด้านขวาของร่างกาย ส่วนสมองซีกขวาจะควบคุมการท างานของอวัยวะด้านซ้ายของร่างกาย 
นอกจากนี้ยังเป็นศูนย์กลางของอารมณ์ การพูด ความคิด การจ า การเรียนรู้ และการใช้ภาษาอีกด้วย  
  2) สมองส่วนกลาง (Parietal lobe) เป็นสมองส่วนท่ีท าหน้าท่ีรับความรู้สึกจาก 
ส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย เช่น ร้อน เย็น เจ็บ คัน แรงกดและสัมผัสต่างๆ เป็นต้น หรือเรียกส่วนนี้อีก
อย่างหนึ่งว่าเขตรับสัมผัส  
  3) สมองส่วนข้าง (Temporal lobe) เป็นส่วนท่ีอยู่บริเวณด้านข้างของสมองตรงขมับ  
มีหน้าท่ีเป็นศูนย์กลางในการรับรู้ในด้านรส กล่ิน เสียง และความเข้าใจด้านภาษา หรืออาจเรียกส่วนนี้
อีกอย่างหนึ่งว่าเขตการฟัง  
  4) สมองส่วนหลัง (Occipital lobe) เป็นบริเวณท่ีอยู่ท้ายสุดของสมองตรงท้ายทอย  
มีหน้าท่ีควบคุมการรับรู้ทางสายตาให้เกิดการมองเห็นภาพต่าง ๆ ท้ังแนวตั้งและแนวนอน หรืออาจ
เรียกบริเวณส่วนนี้ว่า เขตการเห็น 
 4. การวัดอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล 
 การวัดอารมณ์ความรู้สึกด้านการมีอิทธิพล มีการศึกษาโดยทางอ้อมผ่านทางมาตรวัด
อารมณ์ความรู้สึก (Self-Assessment Manikin-SAM) ซึ่งการวัดด้วยมาตรวัดอารมณ์ความรู้สึกเป็น
มาตรวัดส าหรับประเมินอารมณ์ความรู้สึกของตนเองท่ีเกิดจากรูปภาพท่ีปรากฏให้เห็น โดยประเมิน
อารมณ์ความรู้สึกท่ีเกิดขึ้น ลงบนมาตรวัดอารมณ์ความรู้สึก ท่ีตรงกับอารมณ์ความรู้สึกท่ีเกิดใน
ขณะนั้น มาตรวัดอารมณ์ความรู้สึกจะครอบคลุมรูปแบบของอารมณ์ 3 ด้าน ดังนี้ (ภาพท่ี 2-13 และ
ภาพท่ี 2-14) 
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  4.1 มาตรวัดอารมณ์ความรู้สึกด้านความประทับใจ (Valence) เป็นมาตรวัดท่ีบ่งบอก
ถึงระดับอารมณ์ความรู้สึกประทับใจมาก กับ ไม่ประทับใจ มีลักษณะเป็นภาพกราฟฟิกรูปคน มีความ
ประทับใจมาก ใบหน้ายิ้มและลดระดับไปเรื่อย ๆ จนถึงหน้าบึ้งไม่ประทับใจ ไม่พึงพอใจ  
  4.2 มาตรวัดอารมณ์ความรู้สึกด้านการตื่นตัว (Arousal) เป็นมาตรวัดท่ีบ่งบอกถึง 
ความต่ืนเต้น กับ ความสงบ มีลักษณะเป็นภาพกราฟฟิกรูปคน อาการน่าต่ืนเต้นจะมีนัยน์ตาเบิกกว้าง 
ลดระดับไปเรื่อย ๆ จนถึงลักษณะอาการสงบ มีนัยน์ตาปิด ใบหน้านิ่งเฉย  
  4.3 มาตรวัดอารมณ์ความรู้สึกด้านการมีอิทธิพล (Dominance) เป็นมาตรวัดท่ีบ่งบอก
ถึงระดับอารมณ์ความรู้สึกกลัว กับ ไม่กลัว มีลักษณะเป็นภาพกราฟฟิกรูปคน เริ่มจากล าตัวเล็กท่ีบ่ง
บอกถึงอาการกลัว และเพิ่มระดับไปเรื่อย ๆ จนถึงล าตัวใหญ่ท่ีบ่งบอกว่าไม่กลัว 
 

มาตรวัดอารมณ์ความรู้สึกด้านความประทับใจ 

(พึงพอใจ <----------------- เฉย ๆ -----------------> ไม่พึงพอใจ) 

 
 
 

มาตรวัดอารมณ์ความรู้สึกด้านการต่ืนตัว 

(ต่ืนเต้น <---------------------- เฉย ๆ --------------------> สงบ) 

 
 
 

มาตรวัดอารมณ์ความรู้สึกด้านมีอิทธิพล 

(กลัว <----------------------- เฉย ๆ ---------------------> ไม่กลัว ) 

              
 
 

 
ภาพท่ี 2-13 มาตรวัดอารมณ์ความรู้สึก (Self-Assessment Manikin-SAM) (Bradley & Lang,  
               1999, p. 46) 
 

  9        8        7        6        5         4        3        2        1 

  9        8       7        6      5        4       3        2       1 

        1        2        3        4        5       6        7        8        9 
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ภาพท่ี 2-14 ตัวอย่างมาตรวัดอารมณ์ความรู้สึก (Self-Assessment Manikin-SAM)  
                (Bradley & Lang, 1999, p. 46) 
 
 การวัดทางจิตสรีรวิทยา (Psychophysiology) 
 การวัดทางจิตสรีรวิทยา เป็นการวัดการเปล่ียนแปลงทางสรีรวิทยาของร่างกายต้ังแต่ระดับ
เซลส์จนถึงระดับกล้ามเนื้อ เช่น การศึกษาภาพถ่ายสมองและระบบประสาท การวัดคล่ืนไฟฟ้าสมอง 
การวัดคล่ืนไฟฟ้าหัวใจ การวัดชีพจร ความดันโลหิต การส่ันเต้นกระตุกของกล้ามเนื้อ การวัดความตึง
ของกล้ามเนื้อ เป็นต้น ผลจากวิธีการวัดทางจิตสรีรวิทยาให้ผลท่ีชัดเจน เป็นปรนัย แต่การวัดต้องใช้
เครื่องมือเฉพาะ และใช้ผู้เช่ียวชาญหรือผู้ผ่านการฝึกมาเป็นผู้วัด 
 จากการศึกษาในปัจจุบันมีการใช้คล่ืนแม่เหล็กไฟฟ้าแบบฟังช่ันนอลเอ็มอาร์ไอ 
(Functional Magnetic Resonance Imaging: fMRI) ส ารวจพื้นฐานทางประสาทของการมีอิทธิพล
ในกลุ่มควบคุมเป็นชาย 17 คน ผู้เข้าร่วมการทดลองชมรูปภาพจากคลังรูปภาพมาตรฐาน (IAPS) ท่ี
ได้รับเลือกให้เป็นตัวแทนของสภาวะการมีอิทธิพลสูงและต่ า ผลการทดลองแสดงให้เห็นว่ามี 
การกระตุ้นในบริเวณ Paralimbic รวมทั้ง Bilateral Anterior Insula ส าหรับการการมีอิทธิพล และ
ด้านขวาของ Precuneus ท่ีระดับต่ า ข้อค้นพบนี้สนับสนุนการพิจารณาการมีอิทธิพลแบบจ าลองมิติ



44 
 

ทางอารมณ์ และแนะน าว่าจ าเป็นต้องมีการวิจัยเพิ่มเติมเพื่อท าความเข้าใจการแสดงออกระบบ
ประสาทของการมีอิทธิพลในประสบการณ์ทางอารมณ์ 
 5. งานวิจัยที่เก่ียวข้องกับอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล 
 Schienle et al. (2005) ได้ศึกษาปฏิกิริยาตอบสนองระหว่างเพศชายและเพศหญิงต่อ
รูปภาพท่ีน่าขยะแขยงและน่ากลัว กลุ่มตัวอย่างจ านวน 10 คน เป็นเพศหญิง 6 คน เพศชาย 4 คน 
เครื่องมือท่ีใช้ในการทดลองเป็นรูปภาพจาก International Affective Picture System (IAPS) 
จ านวน 60 รูป ผลปรากฏว่า เพศหญิงมีการรับรู้อารมณ์ต่อรูปภาพท่ีน่ากลัว รูปภาพด้านลบ และ 
การตื่นตัวสูงกว่าเพศชาย แต่เมื่อให้อาสาสมัครมองรูปภาพท่ีถูกจู่โจมโดยมนุษย์หรือสัตว์สมองของเพศ
ชายบริเวณอะมิกดาลาและ Left Fusiform Gyrus มีการท างานมากกว่าเพศหญิง 
 Soares et al. (2013) ได้ศึกษาเพื่อหาค่ามาตรฐานของการประยุกต์ระบบคลังเสียงดิจิทัล 
(IADS-2) ส าหรับชาวโปรตุเกส กลุ่มตัวอย่างเป็นนักศึกษามหาวิทยาลัยมินโฮ จ านวน 300 คน เป็น
เพศหญิง 254 คน เพศชาย 46 คน เครื่องมือท่ีใช้เป็นเสียงจาก The International Affective 
Digitized Sounds (IADS-2) จ านวน 167 เสียง โดยให้ผู้เข้าร่วมการทดลองฟังเสียงดิจิทัลแล้วท า
มาตรวัด the Self-Assessment Manikin (SAM) ปรากฏว่าค่าเฉล่ียของเสียงดิจิทัลด้านการมี
อิทธิพล (Dominance) ในเพศชายสูงกว่าเพศหญิง และจากค่าการจัดอันดับเสียงจากมากไปหาน้อย 
เพศหญิงด้านความประทับใจ (Valence) ด้านการมีอิทธิพล (Dominance) และด้านต่ืนตัว 
(Arousal) ตามล าดับ ขณะท่ีเพศชายจะเรียงจากด้านความประทับใจ (Valence) ด้านต่ืนตัว 
(Arousal) และด้านการมีอิทธิพล (Dominance) ตามล าดับ และเมื่อเปรียบเทียบเฉพาะด้านการมี
อิทธิพล ปรากฏว่า เพศหญิงจัดอันดับเสียงด้านการมีอิทธิพลสูงกว่าเพศชาย 
 Jerram et al. (2014) ได้ศึกษาความสัมพันธ์เครือข่ายของระบบประสาทพื้นฐานของ
อารมณ์ด้านการมีอิทธิพลโดยใช้ fMRI กลุ่มตัวอย่างเป็นเพศชายจ านวน 17 คน เครื่องมือท่ีใช้ในการ
ทดลองเป็นภาพจาก International Affective Picture System (IAPS) โดยรูปภาพประกอบด้วย 
ลักษณะการมีอิทธิพลสูง จ านวน 60 ภาพ และลักษณะการมีอิทธิพลต่ า จ านวน 57 ภาพ ปรากฏว่า  
กลุ่มรูปภาพท่ีมีลักษณะการมีอิทธิพลสูงจะมีการกระตุ้นในบริเวณ Paralimbic รวมถึงบริเวณ 
Bilateral Anterior Insula ส่วนกลุ่มรูปภาพท่ีมีลักษณะการมีอิทธิพลต่ าจะถูกกระตุ้นบริเวณ Right 
Precuneu 
 Cohen et al. (2015) ได้ศึกษาการจัดอันดับความรู้สึกของบัตร COPE ผู้เข้าร่วม 
การทดลอง เป็นนักศึกษาระดับปริญญาตรีจ านวน 100 คน เป็นเพศหญิงจ านวน 71 คน เพศชาย
จ านวน 29 คน ผู้เข้าร่วมการทดลองจะมองรูปภาพท่ีได้รับจากบัตรแต่ละใบเป็นเวลา 6 วินาที แล้วท า
มาตรวัด SAM ปรากฏว่า บัตรภาพมีผลต่อความรู้สึกท่ีแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญระหว่างกลุ่ม
ผู้เข้าร่วมการวิจัย ขณะท่ีรูปภาพลักษณะประทับใจ และรูปภาพลักษณะการมีอิทธิพล มีความสัมพันธ ์
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กันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 
 Choi et al. (2017) ได้ศึกษาตรวจสอบความตรงของเครื่อง HRV ซึ่งเป็นเครื่องมือใน 
การประเมินอารมณ์โดยใช้รูปภาพจาก International Picture Affective Picture System (IAPS) 
โดยรูปภาพจ านวน 5 ภาพ ในแต่ละกลุ่ม ผู้เข้าร่วมการทดลองอายุระหว่าง 19 - 35 ปี โดยหลังจาก
มองรูปภาพแต่ละภาพผู้เข้าร่วมการทดลองจะต้องท ามาตรวัด the Self-Assessment Manikin 
(SAM) ปรากฏว่า มีความสัมพันธ์เชิงบวกกับอารมณ์ด้านความประทับใจ และมีความสัมพันธ์เชิงลบ
กับอารมณ์ด้านการมีอิทธิพลในรูปภาพท่ีเกี่ยวข้องกับอารมณ์ไม่มีความสุข และจากการตรวจสอบ
ปรากฏว่ามีความเป็นไปได้ท่ีจะใช้การประเมินตาม HRV เฉพาะระดับสูงของอารมณ์ท่ีเกิดจากการ
กระตุ้นสายตา 
 จากงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล สรุปได้ว่า การตอบสนองของอารมณ์
ด้านการมีอิทธิพลจะมีแตกต่างตามเพศ โดยเพศหญิงจะมีการตอบสนองอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล
มากกว่าเพศชาย และการตอบสนองของอารมณ์ด้านการมีอิทธิพลตามช่วงอายุขึ้นอยู่กับประสบการณ์
ท่ีได้รับ นอกจากนี้บริบททางวัฒนธรรมของแต่ละประเทศยังมีผลต่ออารมณ์ด้านการมีอิทธิพลอีกด้วย  

ตอนท่ี 3 ปัจจัยท่ีมีผลต่ออารมณ์และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 จากการทบทวนวรรณกรรมเกี่ยวกับปัจจัยท่ีส่งผลต่ออารมณ์ด้านการมีอิทธิพล สามารถ
สรุปปัจจัยท่ีมีผลต่อการรับรู้อารมณ์ดังนี้ 
 1. เพศ 

 เพศ (Sex) หมายถึง เพศท่ีก าหนดขึ้นโดยธรรมชาติและเป็นข้อก าหนดทางสภาวะชีววิทยา 

ซึ่งเปล่ียนแปลงไม่ได้เป็นตัวก าหนดบทบาทหน้าท่ีให้เพศหญิงและเพศชายมีบทบาทหน้าท่ีท่ีแตกต่าง
กัน  
 เพศสภาพ (Gender) หมายถึง ความเป็นหญิงความเป็นชายท่ีมาจากความรู้สึกส่วนตัวและ
หรือจากสถานภาพทางกฎหมาย เป็นส่ิงท่ีสังคมวัฒนธรรมปลูกฝังให้แสดงบทบาทหญิงหรือ บทบาท
ชาย ดังนั้นเพศท่ีถูกก าหนดโดยสังคมจึงอาจเปล่ียนแปลงได้ตามสภาวการณ์ และเงื่อนไขของความ
เป็นชายในยุคสมัยหนึ่งก็ได้ คุณลักษณะของแต่ละเพศท่ีปรากฏไม่ใช่ส่ิงท่ีเกิดขึ้นตามธรรมชาติ  
แต่ถูกสร้างขึ้นโดยผ่านกระบวนการขัดเกลาทางสังคมเข้าไปเป็นส่วนหนึ่งของความเป็นตัวตนทาง
สังคมดังนั้นความเป็นเพศจึงเป็นตัวก าหนดความเป็นตัวตน ทักษะและความสัมพันธ์ที่มีต่อผู้อื่นของ
คนในแต่ละเพศ 
 2. งานวิจัยเก่ียวกับเพศท่ีมีผลต่ออารมณ์ 

 การวิจัยเกี่ยวกับเพศท่ีส่งผลต่ออารมณ์เป็นวิจัยท่ีมุ่งเน้นในด้านการประเมนิ และท าความ 
เข้าใจถึงการเปล่ียนแปลงท่ีเกิดขึ้น การแสดงออกทางอารมณ์แต่ละประเภทระหว่างเพศชายกับ 
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เพศหญิงขึ้นอยู่กับสถานการณ์ (Kret & De Gelder, 2012) โดยมีงานวิจัยต่าง ๆ สรุปได้ ดังนี้ 
 Han, Fan, and Mao (2008) ได้ศึกษาความแตกต่างระหว่างเพศในการรับรู้อารมณ์โดย
ให้ผู้ร่วมการทดลองมองรูปภาพคุกคามท่ีช้ีน าไปสู่เหตุการณ์อันตราย ปรากฏว่า เพศหญิงมี 
การตอบสนองเร็วกว่าเพศชายในระดับพฤติกรรม แต่ในระดับประสาทสมองของเพศชายบริเวณ 
Posterior Parietal Cortex จะมีการท างานมากกว่าเพศหญิง และสมองบริเวณนี้ยังเพิ่มการเช่ือมต่อ
กับสมองบริเวณ Medial Prefrontal Cortex มากกว่าเพศหญิง 
 Kempton et al. (2009) ได้ศึกษาความแตกต่างระหว่างเพศในการรับรู้อารมณ์ด้วย
กิจกรรมนึกรู้รูปภาพหน้าท่ีน่ากลัว (Recognition of Fearful Faces Tasks) ผลปรากฏว่า สมองของ
เพศหญิงบริเวณอะมิกดาลาซีกซ้าย (Left Amygdala) และ Right Temporal Pole มีการท างาน
มากกว่าเพศชายขณะท่ีไม่พบบริเวณสมองส่วนใดของเพศชายท่ีท างานสูงกว่าเพศหญิง 
 Brazdil et al. (2009) ได้ศึกษาคล่ืนไฟฟ้าสมองสัมพันธ์กับเหตุการณ์จากการมองรูปภาพ
ส่ืออารมณ์ กลุ่มตัวอย่าง คือ ผู้ป่วย จ านวน 10 คน เป็นชาย 5 คน และหญิง 5 คน อายุระหว่าง  
20 - 41 ปี เครื่องมือท่ีใช้เป็นรูปภาพจากระบบคลังรูปภาพส่ืออารมณ์ (IAPS) จ านวน 120 ภาพ 
แบ่งเป็นรูปภาพส่ืออารมณ์ด้านความประทับใจ 40 ภาพ รูปภาพไม่ประทับใจ 40 ภาพ และรูปภาพ 
ท่ีมีลักษณะเฉยๆ 40 ภาพ เริ่มการทดลองโดยให้กลุ่มตัวอย่างมองภาพกากบาทสีขาวบนพื้นสีด าเป็น
เวลา 1.6 วินาที ตามด้วยรูปภาพจาก IAPS เป็นเวลา 1 วินาที โดยการสุ่มรูปภาพสลับกันไป บันทึก
ข้อมูลด้วยเครื่องบันทึกคล่ืนไฟฟ้าสมองหลังจากบันทึกคล่ืนไฟฟ้าสมองแล้ว กลุ่มตัวอย่างจะมอง
รูปภาพท้ังหมดอีกครั้งเพื่อให้คะแนน ปรากฏว่า กลุ่มตัวอย่างให้คะแนนรูปภาพแตกต่างจากคะแนน
มาตรฐานอย่างมีนัยส าคัญ และมีความแตกต่างของคล่ืนไฟฟ้าสมองสัมพันธ์กับเหตุการณ์ขณะมอง
รูปภาพท่ีมีลักษณะไม่ประทับใจเปรียบเทียบกับรูปภาพท่ีมีลักษณะเฉยๆ หรือรปูภาพท่ีมีลักษณะ
ประทับใจ ในส่วนของ Frontal Lobe จะมีคล่ืนไฟฟ้าสมองส้ันกว่าเมื่อเทียบกับบริเวณของสมองส่วน
อื่น ๆ และคล่ืนไฟฟ้าสมองในบริเวณ Temporal Lobe จะกว้างกว่าเมื่อเทียบกับบริเวณสมองส่วน
อื่น ๆ 
 Domes et al. (2010) ได้ศึกษาปฏิกิริยาตอบสนองระหว่างเพศชายและเพศหญิง  
ต่อรูปภาพอารมณ์ด้านลบด้วยภาพถ่ายสมอง โดยให้อาสาสมัครมองรูปภาพและให้คะแนนรูปภาพ
หลังสแกนสมอง ผลปรากฏว่า ไม่มีความแตกต่างระหว่างเพศในการรับรู้อารมณ์ท้ังด้านความ
ประทับใจหรือการต่ืนตัว แต่สมองของเพศหญิงบริเวณอะมิกดาลา Right Temporal Pole 
Dorsolateral Prefrontal Cortex และ Left Middle Temporal Gyrus มีการท างานมากกว่าเพศ
ชาย 
 Zhang et al. (2012) ได้ศึกษาคล่ืนไฟฟ้าโดยเน้นท่ีคล่ืนช้าในเชิงบวก (Late Positive 
Potential: LPP) จากการมองรูปภาพเร้าอารมณ์ในกลุ่มวัยรุ่น กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนจาก 4 
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โรงเรียนท่ีอยู่ใกล้มหาวิทยาลัย Shanghai ประเทศสาธารณรัฐประชาชนจีน จ านวน 47 คน อายุ  
11-17 ปี เป็นชาย 31 คนและหญิง 16 คน เครื่องมือท่ีใช้เป็นรูปภาพจาก Chinese Affective 
Picture System จ านวน 90 คน เป็นรูปภาพท่ีมีลักษณะเชิงบวก 30 ภาพ รูปภาพท่ีมีลักษณะเชิงลบ 
30 ภาพ และรูปภาพท่ีมีลักษณะเฉยๆ 30 ภาพ เริ่มต้นการทดลองจากการมองภาพกากบาทกลาง
จอภาพ 1000 มิลลิวินาที ตามด้วยค าว่า “VIEW” 1,500 มิลลิวินาที จากนั้นจอภาพจะปรากฏค าว่า 
“Assesment” เพื่อให้กลุ่มตัวอย่างให้คะแนน โดยการกดปุ่มตัวเลข 1 - 9 ใช้เวลา 3000 มิลลิวินาที 
สลับกันไปจนครบ 30 ภาพ จากนั้นพัก 15 วินาที แล้วทดลองต่อชุดละ 30 ภาพ จนครบท้ัง 90 ภาพ 
บันทึกคล่ืนไฟฟ้าสมองท่ี ต าแหน่ง CP3 P3 PO3 CPz Pz POz CP4 P4 และ PO4 ผลการศึกษา
ปรากฏว่า กลุ่มตัวอย่างให้คะแนนรูปภาพท่ีมีลักษณะประทับใจสูงกว่ารูปภาพท่ีมีลักษณะเฉย ๆ และ
รูปภาพท่ีมีลักษณะไม่ประทับใจ ในส่วนของการศึกษาคล่ืนช้า (300 - 900 มิลลิวินาที) ปรากฏว่าท่ี 
Left Centroparietal จะมีความกว้างของคล่ืนไฟฟ้าสมองจากการมองรูปภาพท่ีมีลักษณะประทับใจ
มากกว่ารูปภาพท่ีไม่ประทับใจ ในทางกลับกันความกว้างของคล่ืนไฟฟ้าสมองท่ี Right 
Centroparietal จากการมองรูปภาพท่ีมีลักษณะไม่ประทับใจมากกว่ารูปภาพท่ีมีลักษณะประทับใจ 
 Lungu, Potvin, Tikasz and Mendrek (2015) ได้ศึกษาความแตกต่างระหว่างเพศจาก
การมองรูปภาพ กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้เป็นเพศชาย 21 คน และเป็นหญิง 25 คน เครื่องมือท่ีใช้เป็นรูปภาพ
จาก IAPS โดยแบ่งเป็น 5 ลักษณะคือ รูปภาพประทับใจท่ีมีการกระตุ้นสูง รูปภาพประทับใจท่ีมี 
การกระตุ้นต่ า รูปภาพไม่ประทับใจท่ีมีการกระตุ้นสูง รูปภาพไม่ประทับใจท่ีมีการกระตุ้นต่ า และ
รูปภาพท่ีมีลักษณะเฉย ๆ แบ่งรูปภาพออกเป็น 12 ชุด ชุดละ 10 ภาพ กลุ่มตัวอย่างจะมองรูปภาพแต่
ละภาพเป็นเวลา 3 วินาที และเป็นจอว่าง 1.75 วินาที สลับกันไปจนครบ 10 ภาพ จากนั้นพักสายตา 
16 วินาที และมองรูปภาพชุดต่อไปจนครบ 12 ชุด บันทึกข้อมูลโดยใช้ fMRI หลังจากบันทึกข้อมูล
โดย fMRI แล้ว กลุ่มตัวอย่างจะมองรูปภาพท้ังหมดอีกครั้งเพื่อให้คะแนน ผลการศึกษาปรากฏว่า กลุ่ม
ตัวอย่างท่ีเป็นเพศหญิงจะให้คะแนนรูปภาพไม่ประทับใจสูง และมีการท างานของสมองในส่วนของ 
Right Amygdala อย่างชัดเจนเมื่อมองรูปภาพไมป่ระทับใจ 
 Cohendet et al. (2016) ได้ศึกษาความแตกต่างระหว่างเพศจากการมองรูปภาพเร้า
อารมณ์ด้านความประทับใจ โดยกลุ่มตัวอย่างจ านวน 49 คน ต้องไม่เคยเข้าร่วมการทดลองทางด้าน
จิตวิทยามาก่อน เครื่องมือท่ีใช้ในการศึกษาเป็นรูปภาพจากระบบคลังรูปภาพส่ืออารมณ์ (IAPS) 
จ านวน 625 ภาพ เริ่มการทดลองโดยการ Encode ในวันแรก จากการมองรูปภาพเป็นเวลา 2 วินาที 
สลับกับจอภาพสีด า 1 วินาที จนครบ 15 นาที วันท่ีสองแบ่งการทดลองเป็น 2 ส่วน ส่วนแรกเป็น 
การเรียกคืนความจ า โดยการมองรูปภาพ 2 วินาที สลับกับจอภาพสีด า 1 วินาที รูปภาพท่ีปรากฏจะ
เป็นรูปภาพใหม่และรูปภาพจากการมองในวันแรกสลับกันไป ใช้เวลาในการมองรูปภาพประมาณ 12 
นาที และส่วนท่ี 2 เป็นการให้คะแนนรูปภาพ โดยหน้าจอจะปรากฏค าว่า “เตรียมตัวให้คะแนน
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รูปภาพ” เป็นเวลา 2 วินาที ฉายภาพ 6 วินาที และปรากฏภาพมาตรวัดอารมณ์ด้านความประทับใจ 
เพื่อให้กลุ่มตัวอย่างให้คะแนน ใช้เวลาในการทดลองส่วนนี้ 30 นาที ผลการศึกษาปรากฏว่า เพศชาย
และเพศหญิงให้คะแนนรูปภาพท่ีมีลักษณะประทับใจและรูปภาพท่ีมีลักษณะไม่ประทับใจไม่แตกต่าง
กัน 
 Kato and Takede (2016) ได้ศึกษาความแตกต่างระหว่างเพศจากการมองรูปภาพส่ือ
อารมณ์ โดยเน้นการศึกษาคล่ืนไฟฟ้าสมองสัมพันธ์กับเหตุการณ์ในช่วงคล่ืนช้า (Slow wave)  
เครื่องมือท่ีใช้ คือ รูปภาพจากระบบคลังภาพส่ืออารมณ์ (IAPS) จ านวน 384 ภาพ โดยเป็นรูปภาพท่ีมี
ลักษณะประทับใจท่ีเป็นรูปภาพคน 64 ภาพ ไม่ใช่รูปภาพคน 64 ภาพ และรูปภาพท่ีมีลักษณะไม่
ประทับใจท่ีเป็นรูปภาพคน 64 ภาพ ไม่ใช่รูปภาพคน 64 ภาพ และรูปภาพท่ีมีลักษณะเฉย ๆ ท่ีเป็น
รูปภาพคน 64 ภาพ ไม่ใช่รูปภาพคน 64 ภาพ และรูปภาพท่ีมีลักษณะเฉย ๆ จากฐานข้อมูลอื่น ๆ ท่ี
เป็นรูปภาพคน 96 ภาพ ไม่ใช่รูปภาพคน 96 ภาพ ซึ่งรูปภาพจากฐานข้อมูลอื่นท่ีเป็นรูปภาพคนและ
ไม่ใช่รูปภาพคน ชนิดละ 48 ภาพ จะใช้เป็นรูปภาพเป้าหมาย เริ่มต้นการทดลองโดยให้กลุ่มตัวอย่าง
มองภาพกากบาทสีด าบนพื้นสีเทาในหน้าจอคอมพิวเตอร์เป็นเวลา 1 วินาที ต่อด้วยรูปภาพเป็นเวลา 
2 วินาที ในแต่ละชุดการทดลองจะให้กลุ่มตัวอย่างมองรูปภาพ 60 ภาพ และในการทดลองจะให้ดู
ท้ังหมด 8 ชุด โดยมรีูปภาพเป้าหมาย 20% ของรูปภาพท้ังหมด กลุ่มตัวอย่างต้องคลิกเมาส์เมื่อ
รูปภาพเป้าหมายปรากฏ หลังจบชุดการทดลอง กลุ่มตัวอย่างจะดูภาพท่ีน ามาจากระบบคลังภาพส่ือ
อารมณ์ (IAPS) เพื่อให้คะแนนโดยใช้ SAM ผลการศึกษาปรากฏว่า กลุ่มตัวอย่างท่ีเป็นเพศหญิงจะมี
คล่ืนไฟฟ้าสมองสูงขึ้นอย่างชัดเจนในขณะท่ีมองรูปภาพคนท่ีมีลักษณะไม่ประทับใจ เมื่อเวลา 550-
900 มิลลิวินาที ในขณะท่ีกลุ่มตัวอย่างท่ีเป็นเพศชายมีความแตกต่างของคล่ืนไฟฟ้าสมองสัมพันธ์กับ
เหตุการณ์เมื่อมองรูปภาพส่ืออารมณ์ด้านความประทับใจเพียงเล็กน้อยเท่านั้น 
 จากท่ีกล่าวมาเกี่ยวกับงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับสมองและความแตกต่างระหว่างเพศใน 
การรับรู้อารมณ์ สรุปได้ว่า สมองของเพศหญิงและเพศชายมีการท างานท่ีแตกต่างกันในการรับรู้
อารมณ์ ท้ังนี้อาจเนื่องมาจากการเรียนรู้ประสบการณ์ สถานการณ์หรือเหตุการณ์ท่ีพบเจอ เพศหญิงมี
ความไวต่อการรับรู้อารมณ์ด้านลบหรือด้านไม่ประทับใจสูงกว่าเพศชาย โดยเฉพาะสมองบริเวณอะมิ
กดาลาของเพศหญิงมีการท างานมากกว่าเพศชายแต่ในขณะเดียวกันในบางสถานการณ์เช่น การถูกจู่
โจมสมองของเพศชายบริเวณอะมิกดาลามีการท างานมากกว่าเพศหญิง ดังนั้น เพศ จึงยังคงเป็นตัวแปร
หนึ่งท่ีส าคัญในการศึกษาด้านอารมณ์ 

 3. บุคลิกภาพ  
 บุคลิกภาพตรงกับภาษาอังกฤษว่า “Personality” มีรากศัพท์มาจากภาษากรีกว่า 
“Persona” ซึง่มีความหมายว่า “Mask” แปลว่า “หน้ากาก” ส าหรับตัวละครใช้สวมหน้าเวลาออกแสดง 
เวลาออกโรงเพื่อแสดงบทบาทท่ีถูกก าหนดให้ เช่น ผู้สวมหน้ากากเป็นผู้ร้ายแสดงให้สมกับตัวผู้ร้าย 
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จากความหมายข้างต้น บุคลิกภาพจึงหมายถึงหน้ากากของตัวละคร เพราะในชีวิตจริงของบุคคล
จะต้องแสดงพฤติกรรมท่ีต่างกันไปตามสถานการณ์ท่ีเกิดขึ้นเช่นเดียวกับการสวมหน้ากากท่ีต้องแสดง
บทบาทไปตามบทท่ีได้รับเช่นกัน นักจิตวิทยาได้ให้ความหมายเกี่ยวกับบุคลิกภาพไว้หลากหลาย ดังนี้ 
 คัคนางค์ มณีศรี (2555, หน้า 45) ให้ความหมายของบุคลิกภาพว่า บุคลิกภาพหมายถึง 
ความดึงดูดทางสังคม คนท่ีมีบุคลิกภาพท่ีดี คือคนท่ีสามารถสร้างความประทับใจต่อผู้อื่นได้ด้วย
ความสามารถในการเข้ากับผู้อื่นได้ดี 
 จิราภรณ์ ต้ังกิตติภาภรณ์ (2556, หน้า 19) ได้ให้ความหมายของบุคลิกภาพว่า บุคลิกภาพ
คือ แบบแผนพฤติกรรมท่ีเกิดขึ้นซ้ า ๆ และเป็นลักษณะเฉพาะตัวของบุคคลท่ีใช้เป็นแนวทางใน 
การปรับตัวต่อส่ิงแวดล้อม 
 กิ่งแก้ว ทรัพย์พระวงศ์ (2558, หน้า 180) ให้ความหมายของบุคลิกภาพว่า บุคลิกภาพ 
หมายถึง ลักษณะเฉพาะตัวของบุคคล ซึ่งแตกต่างไปจากผู้อื่นเพราะอิทธิพลของพันธุกรรมและ
ส่ิงแวดล้อม 
 Eysenck (1971, p. 2) กล่าวว่า บุคลิกภาพหมายถึง การกระท าท้ังหมดหรือพฤติกรรม
ท้ังหมดของคนและบุคลิกภาพถูกก าหนดขึ้นจากพันธุกรรมและส่ิงแวดล้อม 
 McAdams and Olson (2010, p. 517) กล่าวว่า บุคลิกภาพเป็นชุดของความแตกต่าง
ของแต่ละบุคคลท่ีได้รับผลกระทบจากการพัฒนาของแต่ละบุคคล คุณค่า ทัศนคติ ความทรงจ า
ส่วนตัว ความสัมพันธ์ทางสังคม นิสัย และทักษะของแต่ละคน 
 Cervone and Pervin (2014, p. 33) กล่าวว่า บุคลิกภาพเป็นโครงร่างของลักษณะแต่ละ
บุคคลซึ่งรวมลักษณะทุกอย่างท่ีมองเห็นต้ังแต่สภาพร่างกาย  พฤติกรรม ปฏิกิริยาต่าง ๆ ท่ีตอบสนอง
ต่อส่ิงแวดล้อม ความคิด เจตคติ ความสนใจเป็นต้น และเป็นตัวก าหนดลักษณะการปรับตัวของบุคคล 
ต่อส่ิงแวดล้อมท่ีแตกต่างกันไปในแต่ละคน 
 Ryckman (2014, p. 44) กล่าวว่า บุคลิกภาพเป็นรูปแบบลักษณะนิสัยเฉพาะของบุคคล
ซึ่งมีอิทธิพลแตกต่างกันต่อกระบวนการรับรู้ แรงจูงใจและพฤติกรรมของบุคคลใดบุคคลหนึ่งในหลาย
สถานการณ์ 
 สรุปได้ว่า บุคลิกภาพ หมายถึง ลักษณะต่าง ๆ ของบุคคลโดยส่วนรวม นับต้ังแต่ลักษณะทาง
กาย อุปนิสัยประจ าตัว ความสามารถ ความสนใจตลอดจนแบบแผนในการปรับตัวต่อส่ิงแวดล้อม 
 ทฤษฎีบุคลิกภาพ 
 นักจิตวิทยาได้มีแนวคิดหลากหลายในการศึกษาบุคลิกภาพ ทฤษฏีท่ีเกี่ยวข้องกับ
บุคลิกภาพ (Personality theories) มีหลายทฤษฎี ในการวิจัยนี้ได้กล่าวถึงบางทฤษฏีท่ีส าคัญ ดังนี้  

1. ทฤษฏีบุคลิกภาพของคาร์ล จี จุง (Carl G. Jung, 1970) ได้เสนอแนวความคิดและ 
ทฤษฎีบุคลิกภาพโดยเปรียบเทียบบุคลิกภาพท่ีแตกต่างกัน และจ าแนกบุคลิกภาพตามลักษณะ 
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เกี่ยวข้องกับสังคมหรือตามลักษณะการด าเนินชีวิต ลักษณะบุคลิกภาพประเภทเก็บตัวและเปิดเผย 
ของ จุง ไว้ดังนี ้
   1.1 บุคลิกภาพแบบเปิดเผย (Extrovert) มีลักษณะเป็นคนท่ีแสวงหาและชอบท า 
กิจกรรมร่วมกับผู้อื่น ชอบการสังสรรค์ เข้าสังคมกับคนหมู่มาก ชอบเกี่ยวข้องสัมพันธ์กับผู้อื่น มี 
การยอมรับและปรับตัวเองให้เข้ากับสังคมได้ พูดคุยสนุกสนานเปิดเผยเป็นกันเอง คบง่ายใจกล้าชอบ
แสวงหาประสบการณ์ชีวิต ชอบการเปล่ียนแปลงพร้อมท่ีจะเปล่ียนแปลงไปตามสถานการณ์ใหม่    
อยู่เสมอ เผชิญหน้ากับปัญหาต่าง ๆ ท าอะไรโดยไม่วางแผนล่วงหน้า ชอบความต่ืนเต้นมีอารมณ์
อ่อนไหวรวดเร็ว การแสดงออกของอารมณ์เห็นได้ง่ายชัดเจน ถ้าเกิดความคับข้องใจจะปรับตัวใน
รูปการก้าวร้าว (Aggression) ปรับตัวด้วยวิธีชดเชย มีอ านาจเหนือคนอื่น ชอบเป็นหัวหน้า  
การกระท ามักเกี่ยวข้องแต่เรื่องภายนอกตัวเองเป็นส่วนใหญ่  
  1.2 บุคลิกภาพแบบเก็บตัว (Introvert) เป็นบุคคลท่ีชอบอยู่โดดเด่ียวตามล าพัง แยกตัว 
ออกจากสังคม ท างานคนเดียวใช้ความคิดของตนเองเป็นหลักในการส ารวจตนเอง คิดแต่เรื่องท่ี
เกี่ยวกับตัวเอง ไม่กล้าแสดงออก มักเก็บความทุกข์ไว้กับตนเอง มักจะหวาดระแวง มีความกดดันทาง
อารมณ์ ไม่ชอบสังคม ไม่ชอบการเปล่ียนแปลง ปรับตัวได้ค่อนข้างยาก ท าตามกฎระเบียบแบบแผน
ของสังคม มีความเช่ือมั่นในตนเองสูงมาก ถ้ามีความรู้สึกขัดแย้งและเกิดความคับข้องใจ จะปรับตัวใน
รูปแบบการถดถอย (Withdrawal) หลบหนีแยกตัวเองออกจากสังคม ไม่ใคร่จะค านึงถึงความจริงของ
โลกภายนอก 

2. ทฤษฏีบุคลิกภาพของ เอช. เจ. ไอเสงค์ (H.J.Eysenck, 1971) ได้น าการศึกษาของ  
Jung มาศึกษา ค้นคว้า และปรับปรุง โดยจัดกลุ่ม ลักษณะนิสัย (Trait) ด้วยวิธีวิเคราะห์องค์ประกอบ 
(Factor analysis) เกิดเป็นทฤษฎีสองมิติของ ไอเสงค์ เขาได้ให้ความส าคัญต่อปัจจัยทางชีวภาพว่า
เป็นตัวก าหนดลักษณะบุคลิกภาพของบุคคลมากกว่าปัจจัยทางส่ิงแวดล้อม ความน่าสนใจ เพราะน า
มิติเปิดเผยตัว-เก็บตัว (Extroversion-Introversion) มาผสมกับอีกมิติหนึ่ง คือ มั่นคง-หวั่นไหวทาง
อารมณ์ (Stability-Neuroticism) เป็นการเพิ่มมิติความไวของอารมณ์เข้ามา เนื่องด้วยเห็นว่าอารมณ์
มีส่วนสัมพันธ์เกี่ยวข้องกับปฏิกิริยาท่ีบุคคลจะแสดงออก แนวคิดเรื่องระบบประสาทท่ีมีผลต่อลักษณะ
เปิดเผย เก็บตัว ของบุคคล ได้รับการสนับสนุนว่ามีความเป็นจริงจากงานวิจัยหลายเรื่อง (Goldstein, 
1994, p. 609) เมื่อน าสองมิติมาสร้างความสัมพันธ์กันจะได้บุคลิกภาพ  ดังนี้ 
  2.1 บุคลิกภาพแบบเก็บตัว-แบบเปิดเผย โดยบุคลิกภาพแบบเก็บตัว : มีลักษณะเงียบเฉย 
ไม่ชอบสังคมกับผู้อื่น มองปัญหาเข้าสู่ตนเอง ชอบอ่านและค้นคว้าคนเดียวมากกว่าการสังคมกับผู้อื่น
สนิทกับคนยาก ด าเนินชีวิตประจ าวันด้วยความเคร่งขรึม และชอบความมีระเบียบเรียบร้อยในชีวิต
ควบคุมความรู้สึกพอใจ ไม่พอใจไว้มาก ไม่ค่อยแสดงกิริยาก้าวร้าวออกมาตรง ๆ อารมณ์ไม่เปล่ียนแปลงง่าย  
ดูน่าเช่ือถือ บางครั้งมองโลกในแง่ร้าย ยึดถือมาตรฐานจรรยาบรรณของสังคมมาก บุคลิกภาพแบบ
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เปิดเผย: มีลักษณะน่าคบ เป็นมิตร มีอัธยาศัยไมตรี ชอบงานสังคม มีเพื่อนมาก อยากคุยกับคนอื่น ๆ 
ด้วยไม่ชอบอ่านหนังสือหรือค้นคว้าด้วยตนเองคนเดียว ชอบท ากิจกรรมท่ีท าให้ต่ืนเต้น ชอบเส่ียง 
อดทนต่อสถานการณ์โดยท่ัวไปค่อนข้างผลุนผลัน ชอบแสดงตลกขบขันให้เกิดการหัวเราะ พร้อมท่ีจะ
โต้ตอบเสมอ ชอบการเปล่ียนแปลงใหม่ ไม่มีความกังวล มีความสุขใจ ชอบความสะดวกสบาย มักมอง
โลกในแง่ดี และชอบสนุกร่าเริง มีแนวโน้มท่ีจะแสดงความก้าวร้าว และความไม่พอใจออกมาง่าย  
ไม่สามารถเก็บความรู้สึกพอใจ-ไม่พอใจไว้ได้มาก  
 2.2 บุคลิกภาพแบบหวั่นไหวทางอารมณ์-แบบมั่นคงทางอารมณ์ (Neuroticism  
Stability โดยบุคลิกภาพแบบหวั่นไหวทางอารมณ์ เป็นลักษณะของบุคคลท่ีมักจะเช่ือมโยงความวิตก
กังวลเข้ากับส่ิงเร้าท่ีเป็นกลาง รู้สึกวิตกกังวลต่อทุกอย่างท่ีเกิดขึ้น แม้ในสถานการณ์หรือสภาพแวดล้อม
ท่ีไม่ก่อให้เกิดอันตราย บุคลิกภาพแบบมัน่คงทางอารมณ์ เป็นลักษณะการแสดงออกที่มีอารมณ์ 
เยือกเย็น และมีสุขภาพจิตท่ีดี คือมีสุขภาพของอารมณ์และความคิด ความรู้สึกและการกระท าท่ีดี 
รวมทั้งการปรับตัวอยู่ในสภาพแวดล้อมได้ดี 
 2.3 ทฤษฎีบุคลิกภาพห้าองค์ประกอบ (Big Five Personality) ถูกจัดอยู่ในกลุ่มของทฤษฎี
คุณลักษณะ (Trait Theory) คุณลักษณะนิสัย (Traits) เป็นค าศัพท์ท่ีใช้ในการอธิบายพฤติกรรมท่ีมี
ความแตกต่างกันไปในลักษณะของบุคคล คุณลักษณะนิสัย (Traits) หมายถึง ความโน้มเอียงใน 
การแสดงพฤติกรรมของบุคคล คุณลักษณะทางบุคลิกภาพเป็นแนวคิดหนึ่งในเรื่องลักษณะนิสัย 
(Disposition) นั่นคือความเป็นลักษณะบางอย่างท่ีมีลักษณะค่อนข้างคงท่ีไม่ค่อยมีการเปล่ียนแปลง 
ในลักษณะเช่นเดียวกับความสูงของบุคคลซึ่งมีลักษณะค่อนข้างคงท่ี แต่ในทางกลับกันก็ยังมี ลักษณะ
บุคลิกภาพบางประการซึ่งเป็นลักษณะท่ีแฝงอยู่ เปรียบได้กับคุณภาพทางกายภาพ ของวัตถุบาง
ประเภท ซึ่งมีคุณสมบัติของการละลายน้ าได้ (Solubility) นั่นถือได้ว่าเป็นลักษณะแฝงท่ีปรากฏใน
สถานการณ์อีกอย่างหนึ่ง ท้ังนี้ทฤษฎีคุณลักษณะนิสัยได้รับความนิยมมาก เนื่องจากช้ีให้เห็นว่า
บุคลิกภาพสามารถอธิบายเป็นมาตราหรือมิติท่ีต่อเนื่องกันได้ แต่คุณลักษณะนี้ไม่สามารถวัดได้
โดยตรง จ าเป็นต้องอาศัยพฤติกรรมหรือค าตอบจากแบบทดสอบบุคลิกภาพ (Personality Test) 
เนื่องจากเพื่อหาค าตอบให้กับค าถามท่ีว่า บุคคลคนหนึ่งจะมีองค์ประกอบของลักษณะบุคลิกภาพ 
และลักษณะนิสัยในด้านใดบ้าง ในช่วง 20-50 ปีท่ีผ่านมาได้มีนักจิตวิทยาหลายคนได้พยายามศึกษา
ค้นคว้าในเรื่องนี้อย่างกว้างขวาง จนได้ลักษณะบุคลิกภาพ 5 องค์ประกอบ ซึ่งองค์ประกอบท้ังห้านี้
เป็นท่ีรู้จักโดยท่ัวไปว่า “Big Five” 
 ความเป็นมาของแนวคิดบุคลิกภาพห้าองค์ประกอบ (The Big Five) ความเป็นมาของ
แนวคิดบุคลิกภาพห้าองค์ประกอบ (John & Srivastava, 1999) เรียบเรียงตามล าดับความเป็นมา
ดังนี้ ลักษณะบุคลิกภาพห้าองค์ประกอบมีพื้นฐานมาจากแนวคิดด้านค าศัพท์และแนวคิดด้านสถิติ
แนวคิดด้านค าศัพท์เริ่มในปี ค.ศ. 1930 โดยอัลพอร์ทและออดเบิร์ต (Allport & Odbert, 1936) เป็น
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ผู้ริเริ่มในการรวบรวมและก าหนดค าท่ีเกี่ยวกับบุคลิกภาพ หรือพฤติกรรมได้ 17,953 ค า ซึ่งสามารถ
แบ่งออกเป็น 4 กลุ่ม ค าอธิบายลักษณะนิสัยประมาณ 4,500 ค า ท่ีอยู่ในกลุ่มแรกนั้น แคทเทลล์ 
(Cattell, 1943) ได้น ามาศึกษาต่อ โดยวิเคราะห์ค าศัพท์ของลักษณะบุคลิกภาพ แต่ข้อจ ากัดของ
สมรรถนะของคอมพิวเตอร์ในเวลานั้น เขาท าได้เพียงจัดกลุ่มค าศัพท์ได้เป็น 171 กลุ่ม จนในท่ีสุด
เหลือเพียง 35 กลุ่มลักษณะบุคลิกภาพ ฟิคส์ (Fiske, 1949) ได้ศึกษาสเกลคู่ขนาน 22 คู่ ใน 35 กลุ่ม
ลักษณะบุคลิกภาพของแคทเทลล์ พบว่ามีเพียง 5 องค์ประกอบเท่านั้น แต่ฟิคส์ไม่ได้แจกแจง
รายละเอียดถึงลักษณะบุคลิกภาพห้าองค์ประกอบท่ีเขาได้ค้นพบ 
 ทูพส์และคริสตัล (Tupes & Christal, 1961) ได้ศึกษาการเลือกค าในกลุ่มค าลักษณะนิสัย
ของแคทเทลล์ มาศึกษาจนพบลักษณะบุคลิกภาพห้าองค์ประกอบ ซึ่งประกอบด้วยการแสดงออก 
(Surgency) การประนีประนอม (Agreeableness) การพึ่งพา (Dependability) ความมั่นคง 
ทางอารมณ์ (Emotional Stability) และวัฒนธรรม (Culture) ในเวลาต่อมา นอร์แมน (Norman, 
1963) ได้ศึกษางานของทูพส์ และคริสตัล และได้มีนักวิจัยอีกหลายคนได้ศึกษาในเรื่องลักษณะ
บุคลิกภาพห้าองค์ประกอบและได้ผลท่ีสอดคล้องกัน เช่น บอทวินและบัส (Botwin & Buss,1989) 
โกลเบอร์ก (Goldberg, 1981) ดิก แมน (Digman, 1988) คอสตาและแมคเคร (Costa & McCrae, 
1985) เป็นต้น 
 คอสตาและแมคเคร (Costa & McCrae, 1985) ได้ศึกษาแนวคิดของ ไอเสงค์ (Eysenck, 
1971) และ นอร์แมน (Norman, 1963) โดยในช่วงแรกพบว่า มีเพียงบุคลิกภาพสามองค์ประกอบคือ 
ความหวั่นไหว (Neuroticism) การเปิดเผย (Extraversion) และการเปิดรับประสบการณ์ 
(Openness to Experience) ต่อมาคอสตาและแมคเคร ได้ศึกษาจนพบบุคลิกภาพอีกสอง
องค์ประกอบ คือ การประนีประนอม (Agreeableness) และการมีจิตส านึก (Consciousness)  
จนกลายเป็นลักษณะบุคลิกภาพห้าองค์ประกอบในท่ีสุด ซึ่งเรียกว่า แบบส ารวจบุคลิกภาพห้า
องค์ประกอบหรือเรียกย่อ ๆ ว่า “OCEAN-PI” หรือ “Big Five Factor” ลักษณะบุคลิกภาพห้า
องค์ประกอบถูกน ามาศึกษาซ้ าอย่างต่อเนื่อง จนเป็นท่ียอมรับจากนักวิจัยว่า สามารถใช้เป็นเครื่องมือ
แบ่งหมวดหมู่บุคลิกภาพและมีองค์ประกอบน้อยท่ีสุดท่ีครอบคลุมขอบเขตการพรรณนาบุคลิกภาพ 
และสามารถน าไปใช้ประโยชน์ได้หลายด้าน 
 แนวคิดบุคลิกภาพห้าองค์ประกอบมีพื้นฐานความเช่ือว่า บุคลิกภาพห้าองค์ประกอบ 
เปรียบเสมือนตะกร้าท่ีบรรจุกลุ่มลักษณะนิสัยย่อย ๆ ของมนุษย์ ท่ีมีลักษณะคล้ายคลึงกันไว้ด้วยกัน 
การให้ค าจ ากัดความถึงองค์ประกอบท้ังห้าด้านเป็นความหมายท่ีจะอธิบายถึงส่วนประกอบหลักของ
คุณลักษณะท่ีบรรจุในตะกร้าแต่ละใบ โดยมีรายละเอียดบุคลิกภาพห้าองค์ประกอบแต่ละองค์ประกอบ
ตามแนวคิดของ คอสตาและแมคเคร (Costa & McCrae, 1992 Quoted in Feist and Feist, 
2006, pp. 415-417) ดังต่อไปนี้ 
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 1. บุคลิกภาพแบบหวั่นไหว (Neuroticism: N) เป็นลักษณะบุคลิกภาพตรงข้ามกับ 
บุคลิกภาพแบบมั่นคงทางอารมณ์ (Emotional Stability) บุคคลท่ีมีบุคลิกภาพแบบหวั่นไหวสูง 
มีแนวโน้มท่ีจะมีความวิตกกังวล (Anxious) อารมณ์แปรปรวน (Temperamental) เวทนาสงสาร
ตนเอง (Self-pitying)  ค านึงถึงแต่ตนเอง (Self-conscious) ฉุนเฉียวง่าย (Emotional) และ 
มีแนวโน้มท่ีจะเกิดความเครียดจนน าไปสู่ความผิดปกติทางจิต (Disorders) ได้ ส าหรับบุคคลท่ีมี
บุคลิกภาพแบบหวั่นไหวต่ า หรือเรียกว่าเป็นผู้ท่ีมีความมั่นคงทางอารมณ์ (Emotional Stability)   
จะเป็นคนท่ีสุขุมเยือกเย็น (Calm) พึงพอใจในตนเอง (Self-satisfied) และอารมณ์ไม่ฉุนเฉียวง่าย 
(Unemotional) 
 2. บุคลิกภาพแบบเปิดเผย (Extroversion: E) เป็นลักษณะบุคลิกภาพของบุคคลท่ีสนใจ 
ส่ิงต่าง ๆ รอบตัวและส่ิงต่าง ๆ ภายในตัวบุคคลอื่น ดังนั้นบุคคลท่ีมีบุคลิกภาพแบบเปิดเผยสูง มี
แนวโน้มท่ีจะเป็นคนท่ีมีเสน่ห์ (Affectionate) สนุกสนานร่าเริง (Jovial) ช่างพูด (Talkative) ชอบ
เข้าสังคม (Joiner) มีอารมณ์ขัน (Fun-loving) และมองโลกในแง่ดี (Optimistic) ในทางตรงกันข้าม
บุคคลท่ีมีบุคลิกภาพแบบเปิดเผยต่ า มักจะเป็นคนเก็บตัว (Reserved) เงียบขรึม (Quiet) รักสันโดษ 
(Loners) เย็นชา (Passive) และอาจถึงขั้นขาดความสามารถในการแสดงออกทางอารมณ์อย่าง
รุนแรง (Lacking the Ability to Express Strong Emotion) 
 3. บุคลิกภาพแบบเปิดรับประสบการณ์ (Open to Experience: O) เป็นลักษณะของ 
บุคคลท่ีชอบความหลากกหลาย สังเกตได้จากบุคคลประเภทนี้ ต้องการให้มีการแสดงความคิดเห็น 
ในกิจกรรมต่าง ๆ และมีความสุขในการคบค้าสมาคมกับบุคคลหรือส่ิงต่าง ๆ ท่ีคุ้นเคย เป็นบุคคลท่ีมัก
ค้นหาประสบการณ์แปลกใหม่ นั่นคือบุคคลท่ีมีบุคลิกภาพแบบเปิดรับประสบการณ์สูง จะมีความคิด
สร้างสรรค์ (Creative) มีจิตนาการสูง (Imaginative) ใฝ่เรียนรู้ (Curios) และโอบอ้อมอารี (Liberal)  
และมักจะน าเสนอตนเองเพื่อเข้าร่วมกิจกรรมต่าง ๆ (Preference) ในทางตรงกันข้ามบุคคลท่ีมี
บุคลิกภาพไม่เปิดรับส่ิงใหม่ ๆ จะเป็นคนท่ียึดติดกับส่ิงเดิม ๆ สนับสนุนค่านิยมแบบเก่า ๆ (Support 
tradition Value) และยึดติดวิถีชีวิตแบบด้ังเดิม (Preserve a fixed style of living) ยึดติดใน
ขนบธรรมเนียมประเพณี (Typically Conventional) ตรงไปตรงมา (Down to earth) และ 
ขาดการใฝ่เรียนรู้ (Lacking in Curios) 
 4. บุคลิกภาพแบบประนีประนอม (Agreeableness: A) เป็นลักษณะของบุคคลท่ีใจอ่อน 
(Soft-Hearth) มีความเมตตา (Ruth) ไว้วางใจผู้อื่นง่าย (Trusting) ใจดี (Yielding) ยอมคล้อยตาม
ผู้อื่น (Generous) มีความอดทน (Good Natured) ในทางตรงกันข้ามคนท่ีมีคะแนนด้านนี้ต่ ามักจะ
เป็นคนท่ีขี้สงสัยในเรื่องท่ัวไป (Generally Suspicious) ขี้เหนียว (Stingy) ไม่เป็นมิตร (Unfriendly)  
ขีโ้มโห (Irritable) และชอบวิจารณ์ผู้อื่น (Critical) 

5. บุคลิกภาพแบบมีจิตส านึก (Conscientiousness: C) เป็นลักษณะของบุคคลท่ีมักจะมี 
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ความเป็นระเบียบ (Ordered) ควบคุม (Controlled) มีระบบระเบียบ (Organized) ทะเยอทะยาน  
(Ambitious) ต้องการการสัมฤทธิ์ผล (Achievement Focused) มีระเบียบวินัยในตนเอง (Self- 
disciplined) ดังนั้นบุคคลท่ีมีบุคลิกภาพแบบมีจิตส านึกสูงจึงเป็นคนท่ีชอบท างานหนัก (Work Hard)  
มีจิตส านึกรับผิดชอบ (Conscientious) ตรงต่อเวลา (Punctual) ในทางตรงกันข้ามบุคคลท่ีมี
บุคลิกภาพแบบมีจิตส านึกต่ าจะเป็นคนท่ีไม่มีระบบระเบียบ (Disorganized) ประมาท (Negligent)  
ขี้เกียจ (Lazy) ไม่มีเป้าหมายในชีวิต (Aimless) ยอมแพ้โดยง่ายเมื่อพบงานท่ียาก (Give up when a 
project become difficult) 
 การสร้างและพัฒนาแบบส ารวจบุคลิกภาพห้าองค์ประกอบของ คอสตาและแมคเคร  
ได้ด าเนินมาอย่างต่อเนื่อง โดยเริ่มจากปี ค.ศ. 1978 ได้สร้างและพัฒนาแบบส ารวจบุคลิกภาพสาม
องค์ประกอบข้ึนเรียกว่า แบบทดสอบ The NEO Inventory เพื่อใช้ในการประเมินลักษณะ
บุคลิกภาพสามองค์ประกอบได้แก่ ความหวั่นไหว (Neuroticism) การแสดงตัว (Extroversion) และ
การเปิดรับประสบการณ์ (Open to Experience) ในปี ค.ศ. 1985 พวกเขาได้เพิ่มองค์ประกอบ
บุคลิกภาพอีกสององค์ประกอบ ได้แก่ การประนีประนอม (Agreeableness) และการมีจิตส านึก 
(Conscientiousness) และพัฒนาเป็นแบบส ารวจบุคลิกภาพห้าองค์ประกอบท่ีเรียกว่า NEO 
Inventory (NEO-PI) ซึ่งเป็นแบบทดสอบท่ีมีข้อความให้ผู้ตอบประเมินตนเอง (Self Report Scales) 
จากมาตรวัดระดับต่าง ๆ 5 ระดับ โดยเริ่มจากเห็นด้วยอย่างยิ่ง (Strong agree) จนถึงไม่เห็นด้วย
อย่างยิ่ง (Strongly Disagree) มีจ านวนข้อค าถามท้ังหมด 181 ข้อ มีค่าความเช่ือมั่น (Reliability) 
ระหว่าง .66-.62 (Hjelle & Ziegler, 1992) ในปี ค.ศ. 1992 คอสตาและแมคเครได้พัฒนาแบบ
ส ารวจบุคลิกภาพห้าองค์ประกอบ NEO Five-Factor  Inventory (NEO-FFI) โดยเป็นฉบับส้ัน ๆ ท่ี
ปรับปรุงมากแบบส ารวจบุคลิกภาพ NEO-PI ซึ่งแบบส ารวจ NEO-FFI ได้พัฒนามาจากการดึงเอา 
ข้อค าถามด้านบวกสูงท่ีสุดและด้านลบสูงท่ีสุดจ านวน 12 ข้อ จากแต่ละองค์ประกอบของแบบส ารวจ 
NEO-PI จึงได้แบบทดสอบท่ีมีจ านวน 60 ข้อ มีค่าความเช่ือมั่น (Reliability) ประมาณ .80 (Schmit 
& Ryan, 1993) จึงนับเป็นแบบทดสอบท่ีใช้ในงานวิจัยเกี่ยวกับบุคลิกภาพท่ีแพร่หลายมากท่ีสุดแบบ
หนึ่ง  
 ต่อมาในปีเดียวกัน คอสตาและแมคเคร ได้น าแบบส ารวจบุคลิกภาพห้าองค์ประกอบ  
NEO-PI ของพวกเขามาปรับปรุงแก้ไขและพัฒนาเป็นแบบส ารวจ The Revised NEO Personality 
Inventory (NEO-PI-R) ซึ่งเป็นแบบทดสอบแบบยาว โดยมีข้อค าถามจ านวน 240 ข้อ มีค่าความ
เช่ือมั่น (Reliability) ประมาณ .90 คอสตาและแมคเคร ได้น าแบบส ารวจ NEO-PI-R ไปแปลเป็น
ภาษาต่าง ๆ 6 ภาษา ได้แก่ ภาษาเยอรมัน ภาษาโปรตุเกส ภาษาฮิบรู ภาษาจีนและภาษาญี่ปุ่น เพื่อ
น าไปศึกษาว่า บุคลิกภาพห้าองค์ประกอบ (Five-Factor Model) เป็นตัวแทนโครงสร้างบุคลิกภาพ 
ท่ีเป็นสากล เมื่อน าไปทดสอบกับบุคคลท่ีอยู่ในวัฒนธรรมท่ีแตกต่างกันจะมีความแตกต่างกันหรือไม่  
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ผลการศึกษาปรากฏว่า โครงสร้างบุคลิกภาพห้าองค์ประกอบ (Five Factor Model) มีลักษณะคล้ายกัน
ในทุกวัฒนธรรม (Hjelle & Ziegler, 1992, p. 75) 
 งานวิจัยนี้ศึกษาบุคลิกภาพแบบเปิดเผย (Extrovert) ซึ่งเป็นลักษณะบุคลิกภาพของบุคคล
ท่ีสนใจส่ิงต่าง ๆ รอบตัวและส่ิงต่าง ๆ ภายในตัวบุคคลอื่น โดยจะเป็นคนมีเสน่ห์ อบอุ่น ชอบ 
เข้าสังคม มีการแสดงออกตรงไปตรงมา ชอบความต่ืนเต้น และบุคลิกภาพแบบกลาง ๆ (Ambivert) 
ซึ่งเป็นบุคคลท่ีมีบุคลิกภาพท่ีไม่ชัดเจน โดยจะเป็นคนท่ีน่ากลัว ชอบเก็บตัวเงียบอยู่คนเดียว ชอบเก็บ
ความรู้สึกไม่แสดงออก ไม่ชอบร่วมกิจกรรม ชอบสันโดษ 
  4. งานวิจัยท่ีเก่ียวกับบุคลิกภาพที่มีผลต่ออารมณ์  
 Yuan et al. (2012) ได้ศึกษาความแตกต่างของบุคลิกภาพจากการมองรูปภาพ กลุ่ม
ตัวอย่างเป็นนักศึกษาระดับปริญญาตรี จ านวน 32 คน คัดกรองบุคลิกภาพ โดยใช้แบบคัดกรอง
บุคลิกภาพ 5 องค์ประกอบ จากนั้นแบ่งกลุ่มตัวอย่างออกเป็น 2 กลุ่ม คือ กลุ่มท่ีมีบุคลิกภาพเปิดเผย 
และกลุ่มท่ีมีบุคลิกภาพเปิดเผยน้อย เครื่องมือท่ีใช้ในการศึกษาคือ รูปภาพท่ีให้ความรู้สึกไม่ประทับใจ
จาก Chinese Affective Picture System (CAPS) จ านวน 100 ภาพ โดยแบ่งเป็นรูปภาพท่ีมี
ลักษณะพึงพอใจ ลักษณะไม่พึงพอใจ และลักษณะเฉย ๆ ผลการศึกษาปรากฏว่ากลุ่มท่ีมีบุคลิกภาพ
เปิดเผย มีลักษณะของคล่ืนไฟฟ้าสมองขณะมองรปูภาพท่ีมีลักษณะพึงพอใจสูงท่ี P2 และ P3 และ
กลุ่มตัวอย่างท้ังสองกลุ่มกลุ่มมีลักษณะของคล่ืนไฟฟ้าสมองขณะมองรูปภาพท่ีมีลักษณะไม่พึงพอใจสูง
ท่ี P2, N2 และ P3 
 Luo et al. (2014) ได้ศึกษาคล่ืนไฟฟ้าสมองสัมพันธ์กับเหตุการณ์ขณะมองรูปภาพใบหน้า
คน กลุ่มตัวอย่างจ านวน 23 คน เป็นชาย 8 คน และหญิง 15 คน ทุกคนถนัดการใช้มือขวา มีสายตา
ปกติ ไม่มีประวัติการรักษาโรคทางจิต แบ่งกลุ่มตัวอย่างเป็น 3 กลุ่ม คือ กลุ่มท่ีมีบุคลิกภาพเชิงบวก 
กลุ่มท่ีมีบุคลิกภาพเชิงลบ และกลุ่มท่ีมีบุคลิกภาพธรรมดา เครื่องมือท่ีใช้เป็นรูปภาพใบหน้าคนจาก 
Chinese Facial Affective Picture System (CFAPS) เป็นใบหน้าผู้ชาย 12 ภาพ และใบหน้า
ผู้หญิง 12 ภาพ ทุกรูปภาพจะถูกลบผมและใบหูออก เริ่มการทดลองโดยให้กลุ่มตัวอย่างมองภาพ
กากบาทเป็นเวลา 500 มิลลิวินาที จอว่าง 300 มิลลิวินาที รูปภาพใบหน้าคน 2000 มิลลิวินาที จอ
ว่าง 300 มิลลิวินาที และหน้าจอท่ีให้เลือกว่ารูปภาพท่ีเห็นเป็นรูปภาพผู้ชายหรือผู้หญิง เมื่อกดเลือก
แล้วจะเป็นจอว่างอีก 1000 มิลลิวินาที ผลการศึกษาปรากฏว่า กลุ่มท่ีมีบุคลิกภาพเชิงลบ จะปรากฏ
คล่ืนไฟฟ้าสมองสัมพันธ์กับเหตุการณ์ท่ี N170 และ Early Posterior Negativity (EPN) สูงกว่ากลุ่มท่ี
มีบุคลิกภาพเชิงบวก และแบบธรรมดา ในส่วนของคล่ืนช้า (Late Positive Potential: LPP) ของ
กลุ่มท่ีมีบุคลิกภาพเชิงบวกจะสูงกว่ากลุ่มท่ีมีบุคลิกภาพเชิงลบและแบบธรรมดา 
 Aluja et al. (2015) ได้ศึกษาผลของบุคลิกภาพด้านความวิตกกังวล และความหุนหันพลัน
แล่นท่ีมีต่ออารมณ์ กลุ่มตัวอย่าง คือ นักศึกษาสาขาจิตวิทยา มหาวิทยาลัยโลซาน ประเทศ
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สวิตเซอร์แลนด์ จ านวน 847 คน แบ่งเป็น ชาวสวิตเซอร์แลนด์ 428 คน เป็นชาย 175 คน หญิง 253 
คน อายุเฉล่ีย 24.17 ปี และชาวสเปน จ านวน 419 คน เป็นชาย 131 คน หญิง 288 คน อายุเฉล่ีย 
21.65 ปี เครื่องท่ีใช้ในการทดลองเป็นรูปภาพจากระบบคลังรูปภาพส่ืออารมณ์ (IAPS) จ านวน 60 
ภาพ โดยแบ่งเป็นรูปภาพท่ีให้ความรู้สึกประทับใจท่ีมีการกระตุ้นต่ า 12 ภาพ รูปภาพท่ีให้ความรู้สึก
ประทับใจท่ีมีการกระตุ้นสูง 12 ภาพ รูปภาพท่ีให้ความรู้สึกไม่ประทับใจท่ีมีการกระตุ้นต่ า 12 ภาพ 
รูปภาพท่ีให้ความรู้สึกไม่ประทับใจท่ีมีการกระตุ้นสูง 12 ภาพ และรูปภาพท่ีให้ความรู้สึกเฉย ๆ 12 
ภาพ ฉายรูปภาพท้ัง 60 ภาพ โดยใช้โปรเจคเตอร์ ใต้รูปภาพแต่ละภาพมีมาตรวัดอารมณ์ด้าน 
ความประทับใจและด้านการตื่นตัว เพื่อให้กลุ่มตัวอย่างให้คะแนนแต่ละรูปภาพ ผลการศึกษาปรากฏ
ว่า กลุ่มตัวอย่างท่ีเป็นเพศหญิงท่ีมีความวิตกกังวลสูงจะให้คะแนนรูปภาพท่ีไม่ประทับใจสูง และกลุ่ม
ตัวอย่างท่ีเป็นเพศหญิงท่ีมีความหุนหันพลันแล่นจะให้คะแนนรูปภาพท่ีให้ความรู้สึกประทับใจสูง 
 Cai, Lou, Long, and Yuan (2016) ได้ศึกษาความแตกต่างระหว่างเพศและบุคลิกภาพ
จากการมองรูปภาพจาก IAPS กลุ่มตัวอย่างเป็นนักศึกษาระดับปริญญาตรี จ านวน 68 คน ทุกคนถนัด
การใช้มือขวา ไม่มีอาการของความผิดปกติทางจิตหรือเคยเข้ารับการบ าบัดทางจิต กลุ่มตัวอย่างจะท า
แบบคัดกรองบุคลิกภาพ โดยใช้แบบคัดกรองบุคลิกภาพแบบ 5 องค์ประกอบ จากนั้นแบ่งกลุ่มตัวอย่าง
ออกเป็น 4 กลุ่ม คือ เพศชายท่ีมีบุคลิกภาพแบบเปิดเผย เพศชายท่ีมีบุคลิกภาพแบบคลุมเครือ เพศหญิง 
ท่ีมีบุคลิกภาพแบบเปิดเผย เพศหญิงท่ีมีบุคลิกภาพแบบคลุมเครือ เครื่องมือท่ีใช้ในการศึกษา คือ  
รูปภาพท่ีให้ความรู้สึกไม่ประทับใจจาก International Affective Picture System (IAPS) และ 
Chinese Affective Picture System (CAPS) จ านวน 120 ภาพ โดยแบ่งเป็นรูปภาพท่ีมีลักษณะ
เฉย ๆ 40 ภาพ รูปภาพท่ีมีลักษณะไม่ประทับใจ 40 ภาพ และรูปภาพลักษณะไม่ประทับใจแบบ 
มีการยับยั้งอารมณ์ 40 ภาพ การทดลองเริ่มโดยให้กลุ่มตัวอย่างมองภาพกากบาทกลางจอภาพ เป็น
เวลา 300 มิลลิวินาที ตามด้วยค าว่า “View” 1,000 มิลลิวินาที จากนั้นเป็นจอภาพว่างเปล่า 1000 
มิลลิวินาที และตามด้วยรูปภาพท่ีมีลักษณะเฉย ๆ เป็นเวลา 4000 มิลลิวินาที จนครบ 40 ภาพ แล้ว
พักสายตา 2 นาที จากนั้นให้มองรูปภาพในชุดของรูปภาพท่ีมีลักษณะไม่ประทับใจ ด้วยวิธีการ
เดียวกับการมองรูปภาพท่ีมีลักษณะเฉย ๆ จนครบ 40 ภาพ แล้วพักสายตา 2 นาที ในส่วนของ
รูปภาพท่ีมีลักษณะไม่ประทับใจแบบมีการยับยั้งอารมณ์ ให้เริ่มจากการมองภาพกากบาท 300 
มิลลิวินาที ตามด้วยค าว่า “SUPPRESSION” 1000 มิลลิวินาที จอภาพว่างเปล่า 1000 มิลลิวินาที 
จากนั้นเป็นรูปภาพท่ีมีลักษณะไม่ประทับใจแบบมีการยับยั้งอารมณ์ 4000 มิลลิวินาที เมื่อมองรูปภาพ
แต่ละชุดเรียบร้อยแล้ว กลุ่มตัวอย่างจะให้คะแนนลักษณะอารมณ์ของตนเอง และเมื่อมองรูปภาพชุด 
“SUPPRESSION” แล้วกลุ่มตัวอย่างจะให้ระดับความยับยั้งอารมณ์ของตนเอง และเมื่อจบการทดลอง
แล้ว กลุ่มตัวอย่างจะให้คะแนนความประทับใจท่ีมีต่อรูปภาพ ในการทดลองนี้จะวัดคล่ืนสมองสัมพันธ์
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กับเหตุการณ์ 6 จุด คือ C1 CZ CP1 CP2 และ CPZ และศึกษาคล่ืนช้า 3 เวลา คือ 500-2000 
มิลลิวินาที 2000-3000 มิลลิวินาที และ 3000-4000 มิลลิวินาที ตามล าดับ 
 ผลการศึกษาปรากฏว่า กลุ่มตัวอย่างให้คะแนนรูปภาพไม่ประทับใจท้ัง 2 แบบต่ ากว่า 
ค่ากลางของคะแนน ในส่วนของการให้คะแนนระดับการยับยั้งอารมณ์ของกลุ่มตัวอย่างแต่ละกลุ่มไม่
แตกต่างกัน การศึกษาคล่ืนช้าท่ี 500-2000 มิลลิวินาที ปรากฏว่า คล่ืนไฟฟ้าสมองของกลุ่มตัวอย่าง 
แต่ละกลุ่มไม่แตกต่างกัน แต่ผลของคล่ืนช้าท่ี 2000-3000 มิลลิวินาที ปรากฏว่า เพศชายท่ีมี
บุคลิกภาพแบบคลุมเครือ มีลักษณะของคล่ืนไฟฟ้าสมองขณะมองรูปภาพท่ีมีลักษณะไม่ประทับใจสูง
กว่าขณะมองรูปภาพท่ีมีลักษณะไม่ประทับใจท่ีมีการยับย้ังอารมณ์ และผลของคล่ืนช้าท่ี 3000-4000 
มิลลิวินาที ปรากฏว่าเพศชายท่ีมีบุคลิกภาพแบบคลุมเครือ มีลักษณะของคล่ืนไฟฟ้าสมองขณะมอง
รูปภาพท่ีมีลักษณะไม่ประทับใจสูงกว่าขณะมองรูปภาพท่ีมีลักษณะไม่ประทับใจท่ีมีการยับยั้งอารมณ์ 
 Roslan, Lzhar, Faye, Saad, Sivapalan, and Rahman (2017) ได้ทบทวนการศึกษา
ทดลองบุคลิกภาพแบบเปิดเผย (Extravert) โดยใช้คล่ืนไฟฟ้าสมอง EEG และคล่ืนไฟฟ้าสมองสัมพันธ์
กับเหตุการณ์ ERP ปรากฏว่า คล่ืนไฟฟ้าสมอง EEG ของบุคลิกภาพแบบ Extravert และ Introvert 
มีคล่ืนไฟฟ้าสมองท่ีต่างกัน และจากการศึกษาคล่ืนไฟฟ้าสมองสัมพันธก์ับเหตุการณ์ ERP เมื่อ
เปรียบเทียบบุคลิกภาพแบบ Extravert และ Introvert กับส่ิงเร้าท่ีเกี่ยวกับการมอง ได้ข้อค้นพบ
มากมายเกี่ยวกับความแตกต่างของล าดับขั้นตอน (Protocol) ท่ีทดลอง ขนาดของกลุ่มตัวอย่าง อายุ
ของกลุ่มตัวอย่าง และรวมถึงการไม่ค านึงถึงคุณสมบัติหลักของบุคลิกภาพแบบเปิดเผยตัว 
 สรุปได้ว่า บุคคลท่ีมีบุคลิกภาพแตกต่างกันจะมีการตอบสนองต่อส่ิงเร้าท่ีมากระตุ้นอารมณ์ 
โดยเฉพาะส่ิงเร้าท่ีเป็นรูปภาพแตกต่างกัน ดังนั้น บุคลิกภาพ จึงยังคงเป็นตัวแปรท่ีน่าสนใจตัวแปรหนึ่ง
ในการศึกษาด้านอารมณ์ 

ตอนท่ี 4 รูปภาพ เสียงท่ีมีผลต่ออารมณ์และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 1. รูปภาพ 
 พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน (2554) ให้ความหมาย รูปภาพ ว่าเป็นส่ิงท่ีปรากฏ 
บนพื้น กระดาษ ผนัง ผ้าใบ เป็นต้น เกิดขึ้นจากการวาดหรือระบายสีเป็นภาพคน ภาพสัตว์ ภาพ
ทิวทัศน์ เป็นต้น 
 รูปภาพ (Picture) เป็นส่ิงท่ีมีบทบาทต่อชีวิตประจ าวันของคนเรา รูปภาพให้ท้ังความ
สวยงาม และสามารถอธิบายเรื่องราวต่าง ๆ ได้อย่างชัดเจน รูปภาพ มีลักษณะเป็นภาษาสากล 
(International Language) สามารถส่ือความหมายได้ดีและรวดเร็วที่สุด เพราะรูปภาพเป็นการ
ส่ือสารท่ีมีผลต่อการรับรู้ท าให้คนเราสามารถจดจ าได้ดีไม่ว่าจะเป็นเด็กหรือผู้ใหญ่ก็สามารถ
ตีความหมายของรูปภาพนั้นได้ เพราะรูปภาพสามารถเล่าเรื่องจากตัวมันเองได้ และยังช่วยสร้าง
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อารมณ์ความรู้สึก สร้างแรงจูงใจ และบรรยายให้ทราบเหตุการณ์ได้ (เยาวนารถ พันธุ์เพ็ง, 2553, หน้า 
1-22) สุภาษิตจีนได้กล่าวว่า ภาพเพียงภาพเดียว ดีกว่าค าพูดพันค า  
 ตามประวัติการส่ือความหมายของมนุษย์ พบว่า มนุษย์ใช้รูปภาพในการติดต่อ ระหว่างกัน
แทนการใช้ภาษาพูดและการเขียนมาก่อน  รูปภาพมีส่วนส าคัญในการจูงใจให้เกิดความรู้และความคิด
อย่างรวดเร็ว โดยใช้ภาพบรรยายให้ทราบถึงเหตุการณ์นั้น ๆ ถ้าหนังสือเล่มนั้นไม่มีรูปภาพ ผู้อ่านก็จะ
อ่านค าบรรยายในหนังสืออย่างต้ังใจและอาจต้องอ่านซ้ าหลาย ๆ ครั้งจึงจะเข้าใจได้ดี เพราะฉะนั้น
ภาพในหนังสือจะช่วยเร้าความสนใจของผู้อ่านอย่างได้ผล รูปภาพจะช่วยแปลความหมายของเนื้อหา
ในหนังสือ และช่วยให้ผู้อ่านจดจ าเนื้อหาได้ดียิ่งขึ้น รูปภาพท่ีดีสามารถเร่งเร้าให้ผู้ชมเกิดอารมณ์ร่วม
รู้สึกสนุกสนาน เศร้าหรือดีใจไปกับรูปภาพได้ 
 รูปภาพสามารถส่ือความหมายได้ด้วยตนเองโดยไม่ต้องใช้ค าพูด (Non-Verbal 
Communication) และสามารถให้ความหมายแทนการส่ือสารด้วยค าพูด (Verbal 
Communication) เนื่องจากรูปภาพส่งผลในการกระตุ้นการรับรู้จากการมองเห็น ซึง่ท าให้มี
ประสิทธิผลได้ดีกว่าการฟัง และส่งผลต่อผู้พบเห็นในทางจิตวิทยา เช่น ช่วยดึงดูดความสนใจ ช่วย
สร้างความรู้สึก และช่วยให้เกิดความทรงจ าในรูปภาพท่ีพบเห็นได้นาน เป็นต้น (กนกรัตน์ ยศไกร, 
2551, หน้า 28) 
 จากข้างต้นสามารถสรุปได้ว่า รูปภาพ หมายถึง ตัวแทนของวัสดุ ส่ิงของหรือบุคคล 
ท่ีน าเสนอออกมาโดยการเขียน วาด พิมพ์ หรือการถ่าย เป็นลักษณะของการส่ือสารท่ีแสดงออกมา 
บนวัตถุพื้นผิวเรียบท่ีบุคคลสามารถรับรู้และท าให้เกิดความรู้สึกนึกคิดได้  
 การรับรู้ภาพและการมองเห็น 
 ตาเป็นอวัยวะท่ีส าคัญท่ีสุดในการรับรู้ส่ิงต่าง ๆ ท่ีอยู่รอบตัวมนุษย์ ส่วนประกอบส าคัญของ
ตาดังนี้  
 1. อวัยวะภายนอกลูกตา (External Eye Segment) ประกอบด้วย ค้ิว (Eyebrows)     
ขนตา (Eyelashes or Cillia) เปลือกตาหรือหนังตา (Eyelid) เบ้าตา (Orbit) เย่ือบุตา (Conjunctiva) 
และระบบท่อระบายน้ าตา (Lacrimal System) 
 2. อวัยวะภายในลูกตาส่วนหน้า (Anterior Eye Segment) ประกอบด้วย กระจกตา     
(Cornea) ตาขาว (Sclera) น้ าเอเควียส (Aqueous Humor) ช่องหน้าม่านตา (Anterior Chamber) 
และมุมของช่องหน้าม่านตา (Anterior Chamber Angle) ช่องหลังม่านตา (Posterior Chamber) 
ส่วนของยูเวีย (Uveal Tract)  
 3. อวัยวะภายในลูกตาส่วนหลัง (Posterior Eye Segment ) ประกอบด้วย น้ าวุ้นตา  
(Vitreous) จอประสาทตา (Retina) เส้นประสาทตา (Optic Nerve) แต่อวัยวะส่วนท่ีเกี่ยวข้องกับ
กลไกการมองเห็นของคนเรา คือ จอประสาทตา (Retina) ในช่วงเอ็มบริโอจะมีการพัฒนาในส่วน 
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Optic Cup เป็นจอประสาทตามี 2 ส่วน ได้แก่ 1) ช้ันนอก คือ Retinal Epithelium (RPE) 2) ช้ันใน 
คือ Sensory Retina ซึ่งประกอบด้วย Photoreceptor Cells, Synaptic Connections และ 
Supporting Glia Rods And Cones เซลล์ 2 ชนิดนี้ เป็นส่วนของ Sensory Retina ท่ีไวต่อแสง 
Rods ท างานในท่ีแสงสลัว (เรียกว่า Scotopic Vision) ส่วน Cones ท างานในท่ีแสงสว่างปานกลาง
และสว่างมาก (เรียกว่า Photopic Vision) และยังเกี่ยวข้องกับ Color Vision ด้วย บริเวณ Fovea 
Centralis จะพบ Cones จ านวนมากแต่จะไม่พบ Rods เลย ส่วนบริเวณ Periphery ของจอประสาท
ตาจะพบ Cones ประปราย ส่วน Rods พบมาก 
 กลไกการมองเห็น (Visual Mechanisms) 
 เมื่อ Visual Pigment ใน Rods และ Cones Cells ดูดซึมคล่ืนแม่เหล็กไฟฟ้าในช่วง 
ความยาวคล่ืน 400-770 นาโนเมตร จะเกิดกระแสประสาท (Nerve Impulse) ส่งผ่านจากตาไปยัง
สมอง ท าให้รับรู้เกิดการมองเห็นแสงท่ีมีความยาวคล่ืนต่างกัน แม้จะให้พลังงานออกมาเท่ากัน แต่
ความรู้สึกในการมองเห็นจะต่างกัน เช่น แสงสีเขียว .001 วัตต์ จะดูสว่างกว่าแสงสีน้ าเงิน .001 วัตต์ 
การเกิดภาพนั้นเกิดจากการหักเหของแสงท่ีคอร์เนียและท่ีเลนส์ตา ส่วนเลนส์ตานั้นปรับความยาว
โฟกัสได้ เพื่อให้ภาพของวัตถุ ท่ีอยู่ในระยะต่าง ๆ กันเกิดภาพชัดบนเรตินา ความยาวโฟกัสของเลนส์
ตาเปล่ียนแปลงได้โดยการเปล่ียนแปลงรูปร่างของเลนส์ตา รอบ ๆ เลนส์ตามีกล้ามเนื้อวงกลม
ล้อมรอบเรียกว่า กล้ามเนื้อซิลิอารี (Ciliary Muscles) เมื่อกล้ามเนื้อนี้คลายตัว เลนส์ตาจะถูกเส้นใย 
ซิลิอารี (Ciliary Fibers) ดึงให้แฟบลง ในระยะนี้ตาคนปกติจะมองเห็นชัดท่ีระยะอนันต์ เพื่อท่ีจะดู
วัตถุท่ีอยู่ใกล้เข้ามา เลนส์ตาจะต้องมีความยาวโฟกัสส้ันเข้าจึงจะได้ภาพชัดบนเรตินา กล้ามเนื้อ 
ซิลิอารีจะหดตัวท าให้เส้นใยซิลิลารีหย่อนเลนส์ตาก็จะโป่งออกท าให้ความยาวโฟกัสส้ันเข้า ส าหรับ
เซลล์เรียงรายกันอยู่บนเรตินาจะน าสัญญาณไฟฟา้ผ่านไปทางจักษุประสาทไปสู่สมองท าให้เกิด
ความรู้สึกในการมองเห็น 
 การน าสัญญาณประสาทเข้าสู่สมอง 
           กระแสประสาทจากเซลล์รับความรู้สึก (Receptor Cells) จะถูกส่งผ่านใยประสาท 
(Nerve Fiber) ของเซลล์ปมประสาท (Ganglion Cells) มารวมเป็นเส้นประสาทสมองคู่ท่ี 2 (Optic  
Nerve) โดยแต่ละใยประสาทจะมีการเรียงตัวอย่างเป็นระเบียบตามต าแหน่งท่ีมาจากเซลล์รับ
ความรู้สึก (Receptor Cells) ในเรตินา เมื่อมาถึงบริเวณออฟติกไคแอสมา (Optic Chiasma)   
ใยประสาทท่ีมาจากเรตินาด้านข้างจมูก จะมีการข้ามไปอยู่ในออฟติกแทรค (Optic Tract) ด้านตรง
ข้ามออฟติกแทรค (Optic Tract) จะน ากระแสประสาทไปสู่แลทเทอราลเจนนิคูเลทบอด้ี (Lateral 
Geniculate Body) ในส่วนของทาลามัส (Thalamus) เพื่อซิแนปส์กับเซลล์ประสาทตัวใหม่จากนั้น
กระแสประสาทจะถูกส่งผ่านไปสู่สมองส่วนท้ายทอย (Visual Cortex) ซึ่งท าหน้าท่ีเกี่ยวกับ 
การมองเห็น  
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 2. เสียง 
 เสียง เป็นคล่ืนเชิงกลท่ีเกิดจากการส่ันสะเทือนของวัตถุ เมื่อวัตถุส่ันสะเทือนก็จะท าให้เกิด
การอัดตัวและขยายตัวของคล่ืนเสียง และถูกส่งผ่านตัวกลาง เช่น อากาศไปยังหู แต่เสียงสามารถเดิน
ทางผ่านสสารในสถานะก๊าซ ของเหลว และของแข็งก็ได้ แต่ไม่สามารถเดินทางผ่านสุญญากาศได้ เมื่อ
เกิดเสียงและมนุษย์เกิดการรับรู้ ท าให้สมองของมนุษย์เกิดความสนใจ 
 การได้ยินเสียงและระบบการรับรู้เสียง 
 การได้ยินเป็นการรับรู้ (Perception) ประเภทหนึ่ง และเป็นการรับความรู้สึกชนิดพิเศษ 
(Special Somatic Afferent) โดยมีเซลล์ประสาทอยู่ 3 ขั้นที่เกี่ยวข้อง เซลล์ประสาทขั้นที่ 1 อยู่ท่ี 
หูส่วนใน ได้แก่ Spiral Ganglion เซลล์ประสาทขั้นท่ี 2 อยู่ในก้านสมอง ได้แก่ Cochlear Nuclei 
เซลล์ประสาทขั้นที่ 3 อยู่ท่ี Medial Geniculate Nucleus ของ Dorsal Thalamus 
 ระบบการรับเสียง Auditory System จะประกอบด้วย 5 ส่วน 
        1. หูช้ันนอก (External Ear) ประกอบด้วยใบหู (Pinna) รูหูส่วนนอก (External 
Auditory Meatus) และเย่ือแก้วหู (Ear Drum or Tympanic Membrane) มีหน้าท่ีรวมคล่ืนเสียง 
(Sound Collection) และท าให้เกิดการส่ันสะเทือน (Resonant Vibration) ของเย่ือแก้วหู 
 2. Middle Ear or Tympanum หูส่วนกลาง ประกอบด้วยกระดูกหู 3 ช้ิน คือ กระดูก
ค้อน (Malleus) กระดูกท่ัง (Incus) และกระดูกโกลน (Stapes) รวมทั้งกล้ามเนื้ออีก 2 มัด               
คือ Tensor Tympani และ Stapedius อยู่ภายในช่องหูส่วนกลาง แรงส่ันสะเทือนจากเยื่อแก้วหู                      
จะกระจายไปยังกระดูกหูท้ังสามตามล าดับ จนถึงฐานของกระดูกโกลนซึ่งติดอยู่กับ Oval Window 
(Fenestra Vestibule) ของหูส่วนใน แรงส่ันสะเทือนจะเพิ่มขึ้นตามล าดับเมื่อถึงฐานกระดูกโกลนจะ
เพิ่มขึ้นเป็น 30 เท่าของแรงส่ันสะเทือนท่ีเย่ือแก้วหู 
 3. Inner Ear or Labyrinth หูส่วนใน Utricular region เป็นท่ีอยู่ของอวัยวะท่ีเกี่ยวกับ
การทรงตัว ประกอบด้วยถุง Utriculus และมีเซมิเซอร์คิวลาร์แคแนล (Semicircular Canal) ซึ่งเป็น
หลอดครึ่งวงกลม 3 อัน วางต้ังฉากกัน ภายในมีของเหลวบรรจุอยู่ ผนังด้านในของหลอดท่ีบริเวณ
ปลายของหลอดจะพองโป่ง มีเซลล์รับความรู้สึกรวมกันอยู่เป็นหมู่ใหญ่ เรียกว่า คริสตา (Crista) และ
มีก้อนหินปูนเล็ก ๆ เรียกว่า ไอโตลิตซ์ (Otolith) เมื่อเราเอียงตัวของเหลวจะไหลมากระทบ Crista 
และ Otolith ก็จะไหลมากระทบ Crista เกิดกระแสประสาทไปยังสมอง 
 4. Cochlear เส้นประสาท Cochlea ประกอบด้วย Cochlea duct ซึ่งมีของเหลวบรรจุ
อยู่ภายในเรียกว่า Endolymph และ Scala Tympani กับ Scala Vestibuli ซึ่งมีของเหลวบรรจุอยู่
ภายในเรียกว่า Perilymph ส าหรับ Cochlea Duct จะอยู่ระหว่าง Vestibular กับ Basilar 
Membrane ภายใน Cochlear Duct มี Neuroepithelium ส าหรับรับเสียงเรียกว่า Organ of 
Corti ซึ่งเป็นเซลล์พิเศษ คือ Hair Cells ส าหรับเปล่ียนคล่ืนเสียงให้เป็นสัญญาณประสาท Nerve 
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Impulses การส่ันสะเทือนท่ีฐานของกระดูกโกลนท าให้เกิดคล่ืนไปกระทบ Perilymph ภายใน 
Vestibule และ Tympani แล้วส่งต่อไปยัง Endolymph ใน Cochlear Duct การส่ังสะเทือนของ 
Endolymph ไปกระทบ Tectorial Membrane ซึ่งอยู่ติดกับ Hair Cells บน Organ of Corti เมื่อ 
Hari Cells ถูกกระตุ้นจะเกิดความต่างศักย์ไฟฟ้าขึ้น และมีสัญญาณประสาทไปตามแขนงของเซลล์ 
ประสาทใน Spiral Ganglion ซึ่งรวมกันเป็นเส้นประสาท Cochlear 
 5. Auditory Pathways in C.N.S. ทางเดินประสาทรับเสียงในระบบประสาทส่วนกลาง
เซลล์ประสาทต้นก าเนิดของเส้นประสาท Cochlear (Auditory) อยู่ท่ี Spiral Ganglia ภายใน 
Modiolus ของ Cochlear โดยท่ี Spiral Ganglion จะประกอบด้วย เซลล์ประสาทชนิด Bipolar ซึ่ง
มีแขนงปลาย (Peripheral Processes) ไปส้ินสุดท่ี Hair Cells ใน Organ of Corti ส่วนแขนงกลาง 
(Central Processes) จะรวมกันเป็นเส้นประสาท Cochlear และ Corti เส้นประสาทนี้ รวมกับ
เส้นประสาท Vestibule-cochlear (N.VIII) ใน Internal Auditory Meatus เส้นประสาท N.VIII  
เข้าสู่ก้านสมองบริเวณ Cerebellopontine Angle และจะไปส้ินสุดท่ี Dorsal และ Ventral 
Cochlear Nuclei ในก้านสมองระดับ Rostral Medulla ซึ่งเส้นประสาท Cochlear มีหน้าท่ี 
Special Somatic Afferent (S.S.A) ส าหรับการรับเสียง 
 จากข้างต้นสรุปได้ว่า เสียงท่ีเกิดขึ้นทุกชนิดมีลักษณะเป็นคล่ืนเสียง การรับเสียง ใบหูรับ
คล่ืนเสียงเข้าสู่รูหูไปกระทบเยื่อแก้วหู เยื่อแก้วหูถ่ายทอดความส่ันสะเทือนของคล่ืนเสียงไปยังกระดูก
ค้อน กระดูกท่ัง และกระดูกโกลน ซึ่งอยู่ในหูช้ันกลางและเลยไปยังท่อรูปครึ่งวงกลม แล้วต่อไปยัง
ของเหลวในท่อรูปหอยโข่ง และประสาทรับเสียงในหูช้ันในตามล าดับ ประสาทรับเสียงถูกกระตุ้นแล้ว
ส่งความรู้สึกไปสู่สมองเพื่อแปลความหมายของเสียงท่ีได้ยิน โดยมนุษย์มีความสามารถในการรับรู้เสียง
ได้จ ากัด ระดับความถ่ี 20-20,000 เฮิร์ต ซึ่งแตกต่างจากสัตว์อื่น 
 3. งานวิจัยที่เก่ียวข้องกับรูปภาพและเสียงท่ีมีผลต่ออารมณ์ 
 Rozenkrants and Polich (2008) ได้ศึกษาคล่ืนไฟฟ้าสมองสัมพันธ์กับเหตุการณ์จาก 
การมองรูปภาพส่ืออารมณ์ กลุ่มตัวอย่างคือเพศชาย 16 คน และเพศหญิง 16 คน โดยท่ีรูปภาพ
ประกอบ ด้วยลักษณะของความต่ืนตัวสูง-ความประทับใจสูง ความต่ืนตัวสูง-ความประทับใจต่ า  
ความต่ืนตัวต่ า -ความประทับใจสูง และความต่ืนตัวต่ า-ความประทับใจต่ า จ านวน 64 ภาพ ปรากฏว่า 
กลุ่มรูปภาพท่ีมีความต่ืนตัวสูงจะกระตุ้นสมองส่วน Frontal lobe ในช่วงคล่ืน N2 Component 
(220-300 ms) และเฉพาะรูปภาพท่ีมีลักษณะของความต่ืนตัวสูง-ความประทับใจสูง จะกระตุ้นสมอง
ส่วน Parietal lobe ในช่วงคล่ืน P3 Component (300-450 ms) 
 Dennis and Hajcak (2009) ได้ศึกษาเกี่ยวกับศักยภาพของสมองระหว่างการประมวลผล
รูปภาพทางอารมณ์ความรู้สึกในเด็ก เครื่องมือท่ีใช้เป็นรูปภาพจากคลังรูปภาพนานาชาติ (IAPS) 
ประกอบ ด้วยรูปภาพอารมณ์ความรู้สึกด้านความประทับใจและอารมณ์ความรู้สึกด้านการตื่นตัว  
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ผลการศึกษาปรากฏว่า รูปภาพอารมณ์ความรู้สึกด้านความประทับใจและอารมณ์ความรู้สึกด้าน 
การตื่นตัวท่ีกระตุ้นอารมณ์ความรู้สึกในระดับสูง ข้อมูลคล่ืนไฟฟ้าสมอง (EEG) ได้แสดงให้เห็น 
การตอบสนองท่ีเป็นคล่ืนบวกมากท่ีสุดตรงสมองกลีบท้ายทอยบริเวณสมองกลีบข้าง (Occipital- 
Parietal) พบการเพิ่มขึ้นของช่วงเวลาในการกระตุ้นจาก 500 มิลลิวินาที ถึง 1000 มิลลิวินาที ส าหรับ
รูปภาพท่ีน่าประทับใจ (Pleasant Picture) และ 500 มิลลิวินาที ถึง 1500 มิลลิวินาที ส าหรับ
รูปภาพท่ีไม่น่าประทับใจ (Unpleasant Picture) เมื่อเปรียบเทียบกับช่วงเวลาท่ีเกิดขึ้นในผู้ใหญ่ 
 Dan-Glauser and Scherer (2011) ได้ศึกษารูปภาพจาก The Geneva Affective 
Picture Database (GAPED): A New 730-Picture Database Focusing on Valence and 
Normative Significance โดยรูปภาพท่ีใช้ศึกษาจะประกอบไปด้วยเนื้อหาสองด้าน คือ 1) เนื้อหา
ทางด้านลบ ได้แก่ รูปภาพเกี่ยวกับแมงมุม รูปภาพเกี่ยวกับงู และรูปภาพท่ีท าให้เกิดอารมณ์ความรู้สึก
ท่ีเป็นการละเมิดจริยธรรมและบรรทัดฐานทางกฎหมาย (การละเมิดสิทธิมนุษยชน หรือการทารุณ
สัตว์) และ 2) เนื้อหาทางด้านบวกและรูปภาพท่ีเป็นกลาง ได้แก่ รูปภาพเด็ก หรือรูปสัตว์น่ารัก ตลอดจน 
รูปภาพวิว ธรรมชาติ ซึ่งรูปภาพท้ังหมดถูกจัดออกเป็นหมวดหมู่คือ ความประทับใจและการตื่นตัว  
ผลการศึกษาปรากฏว่า การประเมินในภาพรวมของแต่ละหมวดหมู่มีความสัมพันธ์กันอย่างมาก 
 Viinikainen, Katsyri, and Sams (2011) ได้วิจัยเรื่องการน าเสนอการรับรู้เสียงประทับใจ
กระบวนการสมองของมนุษย์ (Representation of Perceived Sound Valence in the Human 
Brain) การรับรู้อารมณ์ประทับใจด้วยการกระตุ้นประสาทสัมผัสมีอิทธิพลกระบวนการในเย่ือหุ้มสมอง
ส่วนต่าง ๆ (Various cortical) และ โครงสร้าง Subcortical ความประทับใจเชิงลบและความ
ประทับใจเชิงบวกมีความแตกต่างกัน  เมื่อกลุ่มตัวอย่างได้รับฟังตัวกระตุ้นเสียงท่ีมีความแตกต่างกัน
ในการรับรู้ความประทับใจ (ไม่ประทับใจ เฉย ๆ ประทับใจมาก) กลุ่มตัวอย่าง จ านวน 17 คน 
เครื่องมือ 3 Tesla ขณะฟังคลังเสียงดิจิทัลอารมณ์ความรู้สึก (IADS2) ในรูปแบบส าเร็จรูป (Block 
Design Paradigm) ปรากฏว่า สมการก าลังสองของรูปคล่ืน U-shaped มีความสัมพันธ์ระหว่าง 
ตัวแปรตามความประทับใจ และระดับออกซิเจนในกระแสเลือด ความเข้มของสัญญาณในส่วนกลางของ
สมองส่วนหน้า สมองส่วนการรับรู้เสียง และอะมิกดาลา สัญญาณอ่อนพบในการกระตุ้นแบบธรรมชาติ 
และสัญญาณจะเพิ่มขึ้นเมื่อ ได้รับการกระตุ้นแบบความประทับใจมาก หรือ การกระตุ้นท่ีไม่มี 
ความประทับใจเลย   
 Soares et al. (2013) ได้ศึกษาส่ิงเร้าอารมณ์ความรู้สึก: การประยุกตร์ะบบมาตรฐานเสียง
ดิจิทัลอารมณ์ความรู้สึก (IADS-2) ส าหรับชาวโปรตุเกส งานวิจัยนี้น าเสนอค่ามาตรฐานของ 
การประยุกต์ระบบมาตรฐานเสียงดิจิทัลอารมณ์ความรู้สึก (IADS-2) ส าหรับชาวโปรตุเกส ระบบ
มาตรฐานเสียงดิจิทัลอารมณ์ความรู้สึก คือข้อมูลมาตรฐานจ านวน 167 เสียงธรรมชาติท่ีเกิดขึ้น ซึ่งใช้
กันอย่างแพร่หลายในการศึกษาเรื่องอารมณ์ เสียงได้รับการจัดอันดับโดยนักศึกษาในวิทยาลัยจ านวน 
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300 คนซึ่งเป็นชาวโปรตุเกสในสามองค์ประกอบของอารมณ์ความรู้สึก คือ ด้านความประทับใจ ด้าน
การตื่นตัว และด้านการมีอิทธิพล โดยใช้มาตรวัด SAM วัตถุประสงค์ของการศึกษาเพื่อ (1) เพื่อให้
นักวิจัยมีค่ามาตรฐานและระดับปกติของเสียงท่ีส่งผลต่ออารมณ์ความรู้สึกส าหรับใช้กับประชากรชาว
โปรตุเกส (2) เพื่อพิจารณาความแตกต่างระหว่างเพศกับวัฒนธรรม การจัดอันดับด้านอารมณ์
ความรู้สึกของการกระตุ้นการได้ยินระหว่างชาวโปรตุเกสกับชาวอเมริกัน   
 Marchewka, Zurawski, Jednoróg, and Grabowska (2014) ได้ศึกษา The Nencki 
Affective Picture System (NAPS): IntroDUtion to a Novel, Standardized, Wide-Range, 
High-Quality, Realistic Picture Database ประกอบไปด้วย รูปภาพจ านวน 1,356 รูปภาพ  
เป็นรูปภาพท่ีมีคุณภาพสูง แบ่งออกเป็น 5 หมวดหมู่ ได้แก่ รูปภาพคน รูปภาพใบหน้า รูปภาพสัตว์ 
รูปภาพวัตถุ และรูปภาพภูมิทัศน์ เป็นรูปภาพท่ีถูกเก็บรวบรวมจาก 204 ประเทศในยุโรปเป็นส่วน
ใหญ่ รูปภาพท่ีผ่านการคัดเลือกครอบคลุมท้ัง 3 ด้านอารมณ์ความรู้สึก ได้แก่ ด้านอารมณ์ความพึง
พอใจ ด้านอารมณ์ความรู้สึกการต่ืนตัว และด้านอารมณ์ความรู้สึกการเข้าใกล้ หรือต้องการหลีกหนี 
ส าหรับวิธีการคัดเลือกรูปภาพใช้เกณฑ์มาตรฐานเดียวกันกับวิธีการของระบบคลังรูปภาพนานาชาติ 
(IAPS) นอกจากนี้ รูปภาพของ NAPS ยังมีการตรวจสอบคุณสมบัติในด้านองค์ประกอบศิลป์ด้วย 

 Mehmood and Lee (2015) ได้ศึกษาการวิเคราะห์คล่ืนไฟฟ้าสมองสัมพันธ์กับเหตุการณ์
จากการมองรูปภาพส่ืออารมณ์ กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนระดับมัธยมศึกษา ท่ีมีอายุเฉล่ีย 13 ปี 
จ านวน 21 คน เป็นชาย 9 คน และหญิง 12 คน โดยใช้ภาพส่ืออารมณ์จากระบบคลังรูปภาพท่ีส่ือ
ความหมายทางด้านอารมณ์ (International Affective Picture System: IAPS) จ านวน 180 ภาพ 
เป็นรูปภาพส่ืออารมณ์ด้านความต่ืนตัวและความประทับใจ แบ่งภาพออกเป็น 4 ชุด ชุดละ 45 ภาพ 
เริ่มจากการฉายภาพกากบาท 4 วินาที จากนั้นเป็นจอว่าง 500 มิลลิวินาที ฉายรูปภาพ 1500 
มิลลิวินาที สลับกันไปจนครบ 180 ภาพ แล้วตามด้วยภาพกากบาทหน้าจอ 4 วินาที ผลการศึกษา
ปรากฏว่าคล่ืนไฟฟ้าสมองสัมพันธ์กับเหตุการณ์ท่ี N200 จะปรากฏชัดท่ีสมองส่วน Temporal ส่วน
คล่ืน P300 จะปรากฏชัดท่ีสมองส่วน Parietal และ Occipital 
 Bhatti, Majid, Anwar, and Khan (2016) ได้ศึกษาการรับรู้อารมณ์ความรู้สึกของมนุษย์
และการวิเคราะห์การตอบสนองต่อเสียงเพลง โดยใช้สัญญาณประสาทในการรับรู้อารมณ์มนุษย์ท่ีมีผล
ด้านความรู้สึกจากเสียงเพลง ถือเป็นเครื่องมือท่ีมีประสิทธิภาพในการกระตุ้นอารมณ์ความรู้สึกใน
มนุษย์ การศึกษาครั้งนี้ ศึกษาอารมณ์ด้านความสุข ความเศร้า ความรัก และความโกรธในการ
ตอบสนองต่อแทร็คเสียงเพลงอิเล็กทรอนิกส์ ประเภทเพลงแร็พ, Metal, ร็อค และฮิปฮอป กลุ่ม
ตัวอย่าง ได้รับการฟังเสียงเพลงแต่ละแทร็ค 1 นาที โดยปราศจากเสียงรบกวน วัตถุประสงค์ของ
การศึกษาคือเพื่อหาผลกระทบจากเสียงเพลงประเภทต่าง ๆ ในอารมณ์ของมนุษย์ และระบุกลุ่มอายุท่ี
ตอบสนองต่อเสียงเพลง กลุ่มตัวอย่างเป็นเพศชาย และเพศหญิง เพศละ 30 คน จ าแนกสามกลุ่มท่ีมีอายุ
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แตกต่างกัน ได้แก่ กลุ่มอายุ 15-25 ปี, 26-35 ปี และ 36-50 ปี ได้รับการทดสอบโดยการรายงาน
สภาพอารมณ์ตนเองหลังจากได้ฟังเพลงแต่ละประเภท มีองค์ประกอบจากโดเมน 3 โดเมน ได้แก่ 
โดเมนเวลา (Time) ความถ่ี (Frequency) และสัญญาณคล่ืน (Wavelet) ได้จากเครื่องวัด EEG ท่ี
บันทึกไว้ ถูกใช้จ าแนกประเภทเพื่อรับรู้อารมณ์ของมนุษย์ เป็นท่ีประจักษ์ชัดจากผล MLP ให้ความ 
ถูกต้องท่ีสุด ในการรับรู้ถึงอารมณ์ความรู้สึกของมนุษย์ ในการตอบสนองต่อแทร็คเสียงเพลง โดยใช้
คุณสมบัติการผสม (Hybrid) ของสัญญาณประสาท นอกจากนี้ ยังปรากฏว่า เพลงร็อก (Rock) 
และแร๊ป (Rap) เป็นเพลงประเภทท่ีสร้างอารมณ์ความสุขและเศร้า ตามล าดับ กลุ่มอายุ 26-35 ปี ให้
ความรู้สึกในการรับรู้อารมณ์ท่ีดีท่ีสุด  

 Aydin, Kaya and Gular (2016) ได้ศึกษาคล่ืนไฟฟ้าสมองจากรูปแบบอารมณ์ด้านความ
ต่ืนตัวและความประทับใจ โดยการให้อาสาสมัครจ านวน 32 คน ดูคลิปวิดีโอท่ีให้ความรู้สึกแตกต่าง
กัน ไม่ว่าจะเป็นสนุก เศร้า มีความสุข ผ่อนคลาย ความน่ารังเกียจ (Disgust) จ านวน 40 คลิป จาก 
Database for Emotion Analysis using Physiological Signal: DEAP แล้วคัดเลือกให้เหลือ 4 
คลิป ท่ีมีลักษณะของความต่ืนตัวสูง-ความประทับใจสูง ความต่ืนตัวสูง-ความประทับใจต่ า ความ
ต่ืนตัวต่ า-ความประทับใจสูง และความต่ืนตัวต่ า-ความประทับใจต่ า ซึ่งในขณะท่ีอาสาสมัครดูวิดีโอ 
ผู้วิจัยได้บันทึกคล่ืนไฟฟ้าสมอง จากนั้นน าข้อมูลคล่ืนไฟฟ้าสมองของกลุ่มตัวอย่างคนท่ี 2, 8, 12 และ 
28 มาวิเคราะห์ข้อมูล จากการผลการศึกษาปรากฏว่า กลุ่มตัวอย่างท้ัง 4 คน ขณะดูคลิปวิดีโอท่ีมี
ความประทับใจต่ าจะมีคล่ืนไฟฟ้าสมองสูงกว่าเมื่อดูคลิปวิดีโอท่ีมีความประทับใจสูง และในขณะท่ีดู
คลิปวิดีโอท้ัง 4 ลักษณะ จะปรากฏคล่ืนแกมม่าชัดเจนท่ีสุด 
 จากการศึกษางานวิจัยเกี่ยวกับรูปภาพและเสียงปรากฏว่า รูปภาพและเสียงเป็นส่ิงเร้าท่ีมี
ประสิทธิภาพในการกระตุ้นอารมณ์ความรู้สึกในมนุษย์ไม่ว่าจะเป็นความสุข หรือความพึงพอใจและ
รวมไปถึงอารมณ์ความรู้สึกอื่น ๆ เช่น ความเศร้า ความกลัว ความชอบ เป็นต้น และยังส่งผลต่อการ
แสดงออกทางพฤติกรรมต่าง ๆ ของบุคคลด้วย โดยการรับความรู้สึกในการรับรู้อารมณ์จะแตกต่างกัน
ตามช่วงอายุและเพศ 

ตอนท่ี 5 คลื่นไฟฟ้าสมอง เครือข่ายการเช่ือมโยงการท างานของสมองและงานวิจัยที่
เกี่ยวข้อง 
 1. คลื่นไฟฟ้าสมอง 
 ประวัติความเป็นมาของการตรวจคล่ืนไฟฟ้าสมอง 
 จุดเริ่มต้นของการตรวจคล่ืนไฟฟ้าสมอง เริ่มในปี พ.ศ. 2418 โดยนักสรีรวิทยาชาวอังกฤษ
ช่ือ Richard Carton ได้ศึกษาคุณสมบัติของศักย์ไฟฟ้าท่ีเกิดจากการท างานของสมองในสัตว์ทดลอง 
โดยใช้ขั้วไฟฟ้าชนิดขั้วเด่ียววางบนเปลือกสมอง (Cerebral Cortex) และกะโหลกศีรษะ แล้ววัด
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ศักย์ไฟฟ้าท่ีเกิดขึ้นโดยใช้เครื่องวัดกระแสไฟฟ้า (Galvanometer) เขาพบว่าศักย์ไฟฟ้าจะเพิ่มขึ้น 
ในขณะสัตว์หลับ และจะลดลงจนหายไปหลังจากท่ีสัตว์ตาย แล้วต่อมาเขาได้ตีพิมพ์ผลงานนี้ออกสู่
สาธารณะเป็นครั้งแรก หลังจากนั้น 15 ปีต่อมา นักสรีรวิทยาชาวโปแลนด์ช่ือ Adolf Beck ได้ค้นพบ
ศักย์ไฟฟ้าท่ีเกิดจากการท างานของเปลือกสมอง (Cerebral Cortex) ของสุนัข และกระต่าย โดยมี
รูปแบบของศักย์ไฟฟ้าท่ีสม่ าเสมอ ต่อมาในปี พ.ศ. 2445 ได้มีการประดิษฐ์เครื่องตรวจไฟฟ้าหัวใจ 
ไอน์โธเฟน (Einthoven Electrocardiograph) มีนักวิทยาศาสตร์หลายท่านได้พยายามประยุกต์
เครื่องมือดังกล่าวมาใช้ในการศึกษาคล่ืนฟ้าสมอง จนกระท่ังในปี พ.ศ. 2457 Napolean Cybulski 
และ Jalenska Macieszyna สามารถบันทึกคล่ืนไฟฟ้าสมองในขณะท่ีสุนัขมีอาการชักได้เป็นผล 
ส าเร็จ ต่อมาได้มีการพัฒนาอุปกรณ์ท่ีช่วยขยายสัญญาณไฟฟ้าปริมาณน้อย ๆ ท่ีเกิดจากการท างาน
ของสมองท าให้สามารถบันทึกคล่ืนไฟฟ้าสมองได้ดียิ่งขึ้น 
 ส าหรับการตรวจคล่ืนไฟฟ้าสมองในมนุษย์ ในปี พ.ศ. 2467 Hans Berger จิตแพทย์ชาว
เยอรมันได้ใช้เครื่องวัดกระแสไฟฟ้าชนิดไอน์โธเฟน (Einthoven String Galvanometer) บันทึก
คล่ืนไฟฟ้าสมองมนุษย์เป็นครั้งแรก โดยบันทึกคล่ืนไฟฟ้าสมองในลูกชายของเขาเอง และตีพิมพ์ใน
วารสารทางด้านจิตแพทย์ในอีก 5 ปีต่อมา Berger ค้นพบคล่ืนแอลฟา (Alpha Rhythm) เป็นคนแรก 
เขาพบว่าคล่ืนนี้จะหายไป เมื่อผู้ป่วยลืมตา หรือใช้สมาธิในการค านวณ ผลการศึกษาดังกล่าวเป็น
พื้นฐานส าคัญในการตรวจ และแปลผลคล่ืนไฟฟ้าสมองในปัจจุบัน เครื่องบันทึกคล่ืนไฟฟ้าสมองใน
ปัจจุบนัได้มีการพัฒนาก้าวหน้ามากขึ้น มีการน าระบบคอมพิวเตอร์มาใช้ในการตรวจ และวิเคราะห์
คล่ืนไฟฟ้าสมองได้ละเอียด แม่นย ากว่าในอดีต อย่างไรก็ตามการแปลผลยังต้องอาศัยผู้เช่ียวชาญ
เฉพาะทาง เพื่อให้การวินิจฉัยมีความถูกต้องมากขึ้น  
 2. แหล่งที่มาของคลื่นไฟฟ้าสมอง  
 การตรวจคล่ืนไฟฟ้าสมองเป็นการตรวจการท างานของสมอง โดยดูจากการเปล่ียนแปลง
ทางไฟฟ้า ความเข้าใจในแหล่งท่ีมาของคล่ืนไฟฟ้าสมอง จะช่วยอธิบายว่าคล่ืนไฟฟ้าสมองส่วนต่าง ๆ 
ตามปกติ และภาวะท่ีเป็นโรคเกิดขึ้นได้อย่างไร โดยปกติสมองคนมีเซลล์ประสาทชนิดหนึ่งท่ีเรียกว่า 
นิวรอน (Neuron) จ านวนมากมายเป็นพันล้านเซลล์ เซลล์เหล่านี้สามารถติดต่อถึงกัน (Synapse) 
โดยการขนส่งอนุภาคไฟฟ้าผ่านเย่ือเซลล์ เมื่อเซลล์ประสาทส่วนหนึ่งได้รับการกระตุ้นโดย 
สารส่ือประสาท (Neurotransmitter) ท าให้เกิดการเคล่ือนไหวของไอออนจากภายนอกเซลล์เข้าไป
ในเซลล์ แล้วปล่อยอนุภาคท่ีมีประจุไฟฟ้าให้เดินไปตามเส้นประสาท (Nerve Fiber) ท่ีเช่ือมระหว่าง
เซลล์ประสาท ประแสไฟฟ้าปริมาณน้อย ๆ ท่ีเกิดขึ้นจะไปกระตุ้นเซลล์ประสาทถัดไปให้ปล่อยประจุ
ไฟฟ้าต่อไปเป็นทอด ๆ ส่งผลให้ศักย์ไฟฟ้าท่ีเย่ือหุ้มเซลล์จากขณะพักซึ่งมีค่าเป็นลบ (Resting 
Membrane Potential) เป็นศักย์ไฟฟ้าขณะท างาน (Action Potential) ซึ่งมีค่าเป็นบวก โดยทาง
การแพทย์ส่วนมากจะท าการวัดคล่ืนไฟฟ้าสมองท่ีหนังศีรษะ (มณฑิรา วิทยากิตติพงษ์, 2549, หน้า 
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446-447) เราจึงเห็นเฉพาะคล่ืนไฟฟ้าสมองท่ีมีความแรงพอท่ีจะผ่านเย่ือหุ้มสมอง กะโหลก และหนัง
ศีรษะ คล่ืนไฟฟ้าสมองท่ีวัดได้มาจากการรวมกันของประจุท่ีบริเวณ Dendrite ซึ่งก่อให้เกิดการ
กระตุ้น หรือการยับย้ังของเซลล์ประสาทท่ีอยู่ติดกับผิวนอกของสมอง (Cortex) ซึ่งแทบจะไม่ได้เกิด
จากการ Action Potential ซึ่งเป็นประจุท่ีเกิดบริเวณ Axon เนื่องจากอยู่ในส่วนลึกและไม่ได้เกิดขึ้น
พร้อมกันในแต่ละเซลล์ ท าให้ขนาดของสนามแม่เหล็กไฟฟ้ามีขนาดเล็ก   
 ดังนั้นเมื่อเราวางแผ่นโลหะให้สัมผัสกะโหลกศีรษะของคนเราก็จะสามารถบันทึก
สัญญาณไฟฟ้าได้ คล่ืนสมองมีลักษณะเคล่ือนไหวขึ้นและลงเหมือนคล่ืนท่ัวไป โดยใช้หน่วยการวัดเป็น
รอบต่อวินาที 
 กระแสไฟฟ้าท่ีเกิดขึ้นที่เซลล์ประสาทยิ่งมาก และยิ่งใกล้ต าแหน่งท่ีเกิดไฟฟ้าสัญญาณท่ี
บันทึกได้จะยิ่งมีขนาดความแรง หรือคล่ืนมีขนาดใหญ่มาก แต่อิเล็กโทรดท่ีใช้บันทึกคล่ืนไฟฟ้าสมอง 
ท่ีบันทกึได้จากบริเวณหนังศีรษะจะมีขนาดเล็กกว่าศักย์ไฟฟ้าท่ีผนังเซลล์ท่ีบันทึกภายประมาณ 100- 
1,000 เท่า 
 คล่ืนไฟฟ้าสมองสามารถตรวจวัดได้ตามลักษณะและวิธีการบันทึกสัญญาณได้หลายชนิด 
อาทิ อิเล็กทรอเอนเซพาโลแกรม (Electroencephalogram: EEG) อิเล็กทรอออคูโลแกรม 
(Electrooculogram : EOG) อิเล็กทรอมิโอแกรม (Electromyogram: EMG) หรือ สัญญาณ  
แมกเนโทเอนเซพาโลแกรม (Magnetoencephalogram: MEG) โดยการศึกษานี้ได้ใช้การตรวจ
สัญญาณไฟฟ้าท่ีสามารถตรวจวัดได้จากคล่ืนไฟฟ้าสมองประเภท Electroencephalogram: EEG 
 Electroencephalogram เป็นสัญญาณไฟฟ้าท่ีตรวจวัดคล่ืนไฟฟ้าสมองท่ีได้จากการวัด
ด้วยวิธีที่เรียกกว่า อิเล็กทรออนเซพาโลกราฟี่ (Electroencephalography) เป็นวิธีท่ีวัดสัญญาณ 
ไฟฟ้าจากบริเวณหนังศีรษะ หรือจากผิวสมองภายในกะโหลกศีรษะ โดยสัญญาณนี้จะมีความสัมพันธ์
เช่ือมโยงกับสมอง หรือเส้นประสาทในบริเวณท่ีตรวจวัด สัญญาณท่ีวัดจากหนังศีรษะจะมีขนาด
แรงดันต่ าอยู่ในระดับมิลลิโวลต์ (Millivolt) การวิเคราะห์สัญญาณต้องใช้ผู้เช่ียวชาญเฉพาะทางด้าน
พร้อมห้องปฏิบัติการท่ีมีอุปกรณ์ท่ีสามารถตรวจวัดได้ทันสมัย นอกจากวิธีที่การตรวจวัดท่ีใช้
คล่ืนไฟฟ้าสมองแล้ว การศึกษาคล่ืนไฟฟ้าสมองจะต้องศึกษาคล่ืนความถ่ีท่ีสัมพันธ์กับกิจกรรมของ
ร่างกายมนุษย์ ซึ่งมีชนิดของคล่ืนไฟฟ้าสมองตามความถ่ี ดังนี้ 
 3. ประเภทของคลื่นไฟฟ้าสมอง 
 คล่ืนไฟฟ้าสมองอาจจะมีความแตกต่างได้ในแต่ละบุคคล อายุ หรือในขณะหลับ หรือตื่น  
สามารถแยกประเภทของคล่ีนไฟฟ้าสมองตามความถ่ีของคล่ืนเป็นรอบต่อวินาทีได้ 5 ประเภท ดังนี้ 
  3.1 คล่ืนแกมม่า (Gamma) เป็นคล่ืนท่ีมีช่วงความถ่ีต้ังแต่ 30 เฮิรตซ์ (รอบต่อวินาที) 
ขึ้นไป มักใช้ยืนยันเกี่ยวกับผู้ท่ีมีภาวะโรคเกี่ยวกับสมอง หรือเกี่ยวข้องกับด้านความคิดและจิตใจท่ี
ก าลังแก้ปัญหา หรือความกลัว เป็นต้น 
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  3.2 คล่ืนเบต้า (Beta) เป็นคล่ืนชนิดความถ่ี 14-30 เฮิรตซ์ (รอบต่อวินาที) พบได้ท่ัวไป
บริเวณสมองส่วนหน้า คล่ืนเบต้าจะเพิ่มให้เห็นเด่นชัดขึ้นในคนสูงอายุ เกิดขึ้นเมื่อมีการใช้ความคิด 
ในการท างาน แก้ปัญหาหรือในขณะท่ีก าลังสนใจอะไรบางอย่าง จดจ่อ เครียด หรือตื่นเต้น วิตกกังวล 
  3.3 คล่ืนแอลฟา (Alpha) เป็นคล่ืนท่ีเกิดขึ้นบ่อยท่ีสุด มีความถ่ี 8-13 เฮิรตซ์ (รอบต่อ
วินาที) ต าแหน่งท่ีพบคล่ืนแอลฟาได้เด่นชัด คือ สมองส่วนท้ายจะตรวจได้ง่ายเมื่อหลับตาและในผู้ท่ี
ปล่อยตัวตามสบาย ผ่อนคลาย หรือไม่ได้ก าลังสนใจอะไรเป็นพิเศษ คล่ืนแอลฟาจะหายไปเมื่อผู้ป่วย
ลืมตา หรือใช้สมาธิ 
  3.4 คล่ืนธีต้า (Theta) เป็นคล่ืนชนิดความถี่ 4-7 เฮิรตซ์ (รอบต่อวินาที) พบได้ปกติใน
เด็กและในทุกอายุขณะนอนหลับใหม ่ๆ หลับไม่ลึก หรือสะลึมสะลือ พบได้ชัดท่ีสมองส่วนบริเวณขมับ 
(Temporal Lobe) มีความสัมพันธ์กับสภาพอารมณ์ หรือเมื่อมีความสับสน หรือผิดหวัง 
  3.5 คล่ืนเดลต้า (Delta) คล่ืนชนิดความถี่น้อยกว่า 4 เฮิรตซ์ (รอบต่อวินาที) ไม่พบใน 
คนปกติท่ีต่ืน แต่พบได้ในคนนอนหลับลึกปกติ ในวัยเด็กจะพบคล่ืนนี้ในระหว่างท่ีสนใจกิจกรรม 
อย่างต่อเนื่อง หรืออาจตรวจพบเป็นคล่ืนไฟฟ้าผิดปกติ พบได้ในบริเวณท่ีมีพยาธิสภาพ ดังแสดงใน
ภาพท่ี 2-15  
 

  
 

ภาพท่ี 2-15 ประเภทของคล่ืนไฟฟ้าสมอง (Nidal & Malik, 2014, p. 246) 
 
 4. การตรวจวัดคลื่นไฟฟ้าสมอง  
 การตรวจวัดคล่ืนไฟฟ้าสมอง แบ่งออกเป็น 3 ประเภท ดังนี้ 
  4.1 การตรวจคล่ืนไฟฟ้าสมองในขณะพัก (Resting EEG Recording) เป็นการบันทึก
คล่ืนไฟฟ้าสมองในขณะพัก โดยไม่มีการให้ส่ิงกระตุ้น เพื่อดูการท างานของสมองในขณะนั้น และ 
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ยังสามารถน าข้อมูลท่ีได้ไปวิเคราะห์ในเชิงปริมาณ (Quantitative EEG: qEEG) ผ่านการสมการทาง
คณิตศาสตร์ท่ีเรียกกว่า Fast Fourier Transform (FFT) เพื่อท าการวิเคราะห์ปริมาณความสูง 
(Amplitude) และค่า Power ของคล่ืนในแต่ละช่วงความถ่ีของสมอง 
  4.2 การตรวจคล่ืนไฟฟ้าสมองชนิด Evoked Potentials (EP) เป็นการตรวจคล่ืนไฟฟ้า
สมองท่ีมีการให้ส่ิงกระตุ้นซ้ า ๆ ต่อระบบประสาทรับความรู้สึกชนิดต่าง ๆ เช่น การกระตุ้นด้วยแสง 
ในการตรวจ Visual Evoked Potentials (VEP) หรือการกระตุ้นด้วยเสียงในการตรวจ Auditory 
Evoked Potentials (AEP) การตรวจในรูปแบบนี้จึงไม่ได้เนน้ท่ีการประเมินการท างานของสมอง 
ในภาพรวม แต่เป็นการตรวจการส่งสัญญาณประสาทโดยดูจากการเปล่ียนแปลงของคล่ืนไฟฟ้าสมอง
ในต าแหน่งของสมองท่ีสอดคล้องกับส่ิงกระตุ้นชนดินั้น ๆ เท่านั้น 
  4.3 การตรวจคล่ืนไฟฟ้าสมองชนิด Event Related Potentials (ERP) เป็นการตรวจ
คล่ืนไฟฟ้าสมองในขณะท่ีให้ส่ิงกระตุ้นซ้ า ๆ เช่นกัน แต่ส่ิงกระตุ้นท่ีใช้ในการตรวจคล่ืนไฟฟ้าสมอง 
ชนิดนี้ จะต้องอาศัยกระบวนการทางสติปัญญาในการตอบสนอง เช่น การตอบสนองต่อภาพ หรือ
ตัวอักษรท่ีก าหนด เป็นต้น 
 5. คลื่นไฟฟ้าสมองสัมพันธ์กับเหตุการณ์ 
 คล่ืนไฟฟ้าสมองสัมพันธ์กับเหตุการณ์ (Event-Related Potential: ERP) หรือท่ีนิยมเรียก
โดยย่อว่า ERP เป็นคล่ืนไฟฟ้า ท่ีได้จากเครื่องวัดคล่ืนไฟฟ้าสมอง Electroencephalography (EEG) 
หรือเครื่องวัดคล่ืนแม่เหล็กไฟฟ้าสมอง Magnetoencephalography (MEG) นิยมใช้ศึกษา 
ทางประสาทวิทยา (Neuroscience) ประสาทวิทยาทางปัญญา (Cognitive Neuroscience)  
ทางสรีรวิทยา (Physiological) ทางด้านประสาทสัมผัส (Sensory) การรับรู้ (Perception)  
ทางปัญญา (Cognition) และการประมวลผลข้อมูลของสมอง (Brain Processing Information) 
ERP เป็นการวัดกิจกรรมทางไฟฟ้าของสมอง โดยวางขั้วไฟฟ้าไว้บนหนงัศีรษะ คล่ืนไฟฟ้าสมองเกิด
จากการส่งสัญญาณประสาทของสมอง พร้อมกันหลายหมื่นหรือแสนเซลล์ ท่ีท างานพร้อมกันขณะมี
กิจกรรมมากระตุ้นการท างานของสมอง (Event)  
 อุปกรณ์และการจัดเก็บสัญญาณคล่ืนไฟฟ้าสมองสัมพันธ์กับเหตุการณ์ มีรายละเอียด ดังนี้ 
 1. การจัดเก็บสัญญาณคล่ืนไฟฟ้าสมอง 
  1.1 ขั้นตอนการจัดเก็บสัญญาณคล่ืนไฟฟ้าสมอง เริ่มจากใช้อุปกรณ์ท่ีเรียกว่า  
ขั้ววัดสัญญาณ ตรวจจับสัญญาณไฟฟ้าจากบริเวณหนังศีรษะของผู้ร่วมการทดลอง งานวิจัยนี้ใช้แบบ 
หมวก ซึ่งมีข้ัววัดสัญญาณหลายอันอยู่ภายในหมวกท าให้วัดสัญญาณได้พร้อมกันหลายจุดสัญญาณ 
ไฟฟ้าท่ีได้มีขนาดแรงดันต่ ามากในระดับมิลลิโวลต์ จึงต้องขยายสัญญาณด้วย ไบโอแอมพลิฟายเออร์ 
(Bio Amplifier) จากนั้นจะแปลงเป็นสัญญาณดิจิทัล ด้วยเครื่องดิจิไตเซอร์ (Digitizer) และสัญญาณ
ดิจิทัลถูกบันทึกไว้โดยเครื่องคอมพิวเตอร์เพื่อน าไปใช้งานต่อไป  
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  1.2 รูปแบบของการวัดด้วยขั้ววัดสัญญาณไฟฟ้าสมอง โดยท่ัวไปการใช้ขั้ววัด 
(Electrode Plate) เพื่อตรวจจับสัญญาณคล่ืนไฟฟ้าสมอง แบ่งได้เป็นสองวิธีคือ แบบฝังภายใน 
(Invasive) ใช้ในทางการแพทย์เป็นหลัก เพื่อใช้ตรวจสอบหา หรือวินิจฉัยอาการผิดปกติเกี่ยวกับ 
การท างานของสมอง และแบบวางแปะภายนอก (Noninvasive) ซึ่งสามารถท าได้ง่ายและไม่มี
อันตราย ปัจจุบันขั้ววัดชนิดท่ีเป็นหมวกครอบศีรษะ ซึ่งท าให้ใช้งานได้สะดวกมากขึ้น ส าหรับในการ
วิจัยนี้ใช้แบบหมวกครอบศีรษะ เนื่องจากปลอดภัย ไม่มีภาวะเส่ียงท่ีอาจเกิดการบาดเจ็บจาก
กระแสไฟฟ้า 
  1.3 การระบุต าแหน่งของจุดท่ีวัดสัญญาณบนศีรษะ เนื่องจากสมองแต่ละส่วนมีหน้าท่ี
หรือความสัมพันธ์กับกิจกรรมของร่างกายแตกต่างกัน ดังนั้น หากเลือกต าแหน่งท่ีไม่เหมาะสมจะท าให้
สัญญาณท่ีได้ มีองค์ประกอบท่ีไม่ต้องการมากกว่าองค์ประกอบท่ีต้องการใช้งาน 
  1.4 ช่วงความถ่ีของสัญญาณคล่ืนไฟฟ้าสมองสามารถวัดได้ เนื่องจากสัญญาณไฟฟ้า
สมองท่ีตรวจวัดได้จากขั้ววัด จะมีขนาดแรงดันไฟฟ้าท่ีต่ ามาก ก่อนท่ีจะน ามาแปลงเป็นสัญญาณดิจิทัล 
ต้องผ่านการขยายโดยเครื่องขยายสัญญาณก่อน ถ้าเครื่องขยายออกแบบมาไม่ดี อาจท าให้สูญเสีย
รายละเอียดของคล่ืนบางความถี่ได้ รวมทั้งอาจมีสัญญาณรบกวนแปลกปลอม แทรกเข้ามาในสัญญาณ
คล่ืนไฟฟ้าสมองท่ีบันทึกไว้ 
  1.5 สัญญาณรบกวนท่ีเกิดจากอุปกรณ์อิเล็กทรอนิกส์ หรือเกิดจากขั้ววัดท่ีไม่มี
ประสิทธิภาพและการไม่ได้ท าความสะอาดหนังศีรษะก่อนติดต้ังขั้ววัด ในกรณีท่ีใช้ขั้ววัดแบบพาลซีฟ 
(Passive) ซึ่งเป็นขั้ววัดท่ีไม่มีวงจรขยายสัญญาณด้วยตัวเอง สัญญาณรบกวนเหล่านี้ อาจเป็นตัวลด
คุณภาพของสัญญาณท่ีวัดได้บางส่วน 
  1.6 อัตราความถ่ีสุ่ม (Sampling Rate) ท่ีใช้ในการแปลงสัญญาณไฟฟ้าจากสัญูญาณ
อนาล็อกไปเป็นสัญญาณดิจิทัล (Digitized) ถ้าหากใช้ความถ่ีสุ่มต่ าไป จะท าใหัสูญเสียรายละเอียด
ของสัญญาณท่ีความถ่ีสูง เนื่องจากย่านความถ่ีของคล่ืนไฟฟ้าสมองท่ีสามารถน ามาใช้ในการวิเคราะห์ 
จะอยู่ในช่วง 0.5-100 เฮิรตซ์ หรือโดยปกติอยู่ท่ี 0.5-30 เฮิรตซ์ 
 2. การวางต าแหน่งขั้วไฟฟ้า 
 การวางขั้ววัดไฟฟ้าตามระบบ 10-20 เป็นวิธีการวางขั้วไฟฟ้าตามมาตรฐานของอเมริกัน 
(American EEG Society ) หลักการวาง คือ ใช้ระยะระหว่างต าแหน่งบนกระดูก (Bony Landmarks) 
เพื่อสร้างเป็นตาราง มีการตัดกันท่ี 10-20% ของระยะแต่ละเส้นท่ีวัดเพื่อวางขั้วไฟฟ้าตามต าแหน่งนัน้ 
มาตรฐานในการก าหนดต าแหน่งการวัดสัญญาณ (The Ten-Twenty System, The International 
10-20 System of Electrode Placement) เป็นวิธีปฏิบัติการเพื่อหาต าแหน่งวางขั้วไฟฟ้า  
การตรวจคล่ืนไฟฟ้าสมองด้วยการวัดศีรษะ แล้วแบ่งส่วนออกเป็น 10% และ 20% (ระยะท่ีวัดได้แต่
ละเส้นคิดเป็น 100%) ตัวเลข 10-20 หมายถึง ต าแหน่งวางขั้ววัดแต่ละจุดถูกก าหนดให้วางอยู่บนจุด
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แบ่งตัดกันท่ี 10% หรือ 20% ของเส้นท่ีวัดระยะทางแต่ละเส้นบนศีรษะ (Cacioppo, Tassinary, & 
Berntson, 2007, p. 61)  
 การวางขั้วไฟฟ้าตามระบบ 10-20 มีหลักการคือ ใช้ระยะห่างระหว่างต าแหน่งบนกระดูก
เพื่อสร้างเป็นตารางท่ีมีการตัดกันท่ีร้อยละ 10-20 ของระยะแต่ละอันท่ีวัดเพื่อวางขั้วไฟฟ้าท่ีต าแหน่งตัด
กัน ต าแหน่งบนกระดูกท่ีใช้ ได้แก่ 
 1. Inion คือ รอยนูนบนกระดูกท่ีกึ่งกลางด้านหลังของศีรษะ 
 2. Nasion คือ ร่องระหว่างต าแหน่งเหนือจมูกใต้หน้าผาก 
 3. Preauricula Point คือ รอยบุม๋กระดูกด้านหน้าของรูหูใกล้ขอบบนของ Tragus  
แต่ละส่วนจะมีตัวอักษรท่ีใช้ก ากับจุดต่างๆ ดังนี้ 
 F (Frontal lobe) คือ สมองส่วนหน้า 
 FP (Frontal Pole) คือ สมองส่วนหน้าบริเวณหน้าผาก 
 T (Temporal lobe) คือ สมองส่วนขมับ 
 C (Central lobe) คือ สมองส่วนกลาง 
 P (Parietal lobe) คือ สมองส่วนบน 
 O (Occipital lobe) คือ สมองส่วนท้ายทอย 
 วิธีการวัดระยะการวางขั้วไฟฟ้า มีข้ันดังนี้ 
 ขั้นที่ 1 วัดระยะจาก Nasion ไปยัง Inion น าระยะท่ีได้หารสิบ วัดข้ึนมาเป็น FPZ และ 
OZ ซึ่งจะไม่ติดขั้วไฟฟ้าท่ีต าแหน่งนี้ แบ่งระยะจาก FPZ ไป OZ แล้วก าหนดระยะกึ่งกลางเป็นแนว
ของ CZ แบ่งครึ่งระยะดังกล่าวเป็น FZ และ PZ 
 ขั้นที่ 2 วัดระยะจาก Preauricular Point 2 ขา้งผ่านระยะกึ่งกลางตามข้ันท่ี 1 จุดตัดเป็น 
CZ น าระยะท่ีได้หาร 5 วัดจากกึ่งกลางมา 2 ข้าง เป็นจุดตัด C3, C4, T3, T4 ตามล าดับ 
 ขั้นที่ 3 วัดเส้นรอบศีรษะ ผ่านจุด OZ, FPZ, T3, T4 น าเส้นรอบศีรษะหาร 20 (5% 
distance) เพื่อวัดออกจาก FPZ มาเป็น FP1 และ FP2 แล้ววัดเส้นรอบศีรษะหาร 10 (10% 
distance) เพื่อวัดเป็นจุดตัด F7, T3, T5, O1, F8, T4, T6, O2 โดยแต่ละขั้วห่างกัน 10% ของเส้น
รอบศีรษะ 
 ขั้นที่ 4 วัดระยะจาก FP1 ไป O1 ผ่าน C3 แล้วหาจุดกึ่งกลางจาก FP1 ไป C3 เป็นแนว
ของ F3 และจาก C3 ไป O1 เป็นแนวของ P3 หาแนวของ F4, C4 ในลักษณะเช่นเดียวกัน 
 ขั้นที่ 5 วัดระยะจาก F7 ไป F8 ผ่านแนว F3, FZ, F4 แล้วแบ่งครึ่งระยะ F7 ไป F8  
เป็นต าแหน่งของ F4 ท าซ้ าเพื่อหาต าแหน่งของ P3, P4 จากแนวของ T5, PZ, T6 ตามล าดับ 
ส่วน A1, A2 เป็นต าแหน่งขั้วไฟฟ้าบนใบหูซ้ายและขวา ในกรณีมีบาดแผลท าให้ไม่สามารถติด 
ตรงต าแหน่งท่ีก าหนดไม่ได้ ให้ติดขั้วไฟฟ้าให้ใกล้เคียงต าแหน่งมากท่ีสุด ดังภาพท่ี 2-16 
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ภาพท่ี 2-16 การวางขั้ววัดไฟฟ้าสมองตามระบบ 10-20 (Cacioppo et al., 2007, p. 61) 

 3. เครื่องมือวัดคล่ืนไฟฟ้าสมอง 
 เครื่องมือตรวจคล่ืนไฟฟ้าสมอง (EEG) ปัจจุบันมีสองลักษณะคือ เครื่องมือตรวจคล่ืนไฟฟ้า
สมองแบบด้ังเดิม (Conventional EEG) ท่ีใช้ในการบันทึกคล่ืนไฟฟ้าสมองลงบนกระดาษบันทึก
แบบต่อเนื่อง และเครื่องมือตรวจคล่ืนไฟฟ้าสมองชนิดใช้คอมพิวเตอร์ในการเก็บบันทึกสัญญาณและ
แสดงผล (Digital EEG) ซึ่งมีองค์ประกอบหลักของเครื่องมือตรวจคล่ืนไฟฟ้าสมอง ดังนี้ 
  3.1 กล่องต่อขั้ววัดไฟฟ้า (Input Box, Electrode Board หรือ Head Box) เป็นกล่อง
ท่ีใช้ต่อเช่ือมขั้ววัดไฟฟ้าเข้าสู่เครื่องมือตรวจคล่ืนไฟฟ้าสมอง เดิมออกแบบขั้วไฟฟ้าเป็นตัวเมีย 
ปัจจุบันเปล่ียนเป็นขั้วชนิดปลอดภัย ซึ่งเป็นขั้วไฟฟ้าตัวเมียฝังลึกเพื่อไม่ให้สัมผัสได้ ขั้วเสียบมักเรียง
เป็นรูปศีรษะหรือตารางท่ีมีช่ือในระบบ 10-20 ในกล่องอาจมีเครื่องวัด Impedance อยู่ด้วย ส าหรับ
เครื่อง Digital EEG มักจะรวมตัวขยายสัญญาณและตัวแปลงสัญญาณ Analog to Digital ไว้ในกล่อง 
  3.2 ตัวเลือกช่องสัญญาณ (Input Selector Switches) เป็นสวิตช์ท่ีใช้เช่ือมสัญญาณ
จากกล่องต่อขั้ววัดเข้ากับเครื่องขยายสัญญาณแต่ละช่อง (Channel) โดยแต่ละช่องขยายสัญญาณ 
จะมีข้ัวสองขั้ว เรียกว่า Grid 1 และ Grid 2 ตัวช่องสัญญาณจะช่วยให้ผู้ใช้สามารถเลือกว่าจะใช้ขั้ววัด
ใดต่อเช่ือมเข้ากับ Grid 1 หรือ 2 ของช่องสัญญาณ ได้อย่างอิสระ นอกจากนี้ยังมีตัวเลือกสัญญาณ
กลาง (Master Switch) ใช้เป็นตัวเช่ือมขั้วไฟฟ้า ตามรูปแบบการแสดงผลแบบ Montage ท่ีต้องการ 
โดยใช้การหมุนหรือกดเพียงครั้งเดียว ส่วนในเครื่อง Digital ไม่มีตัวเลือกช่องสัญญาณ ใช้การเช่ือม
สัญญาณแต่ละขั้ววัดเข้ากับ Grid 1 ของเครื่องขยายสัญญาณแต่ละช่อง แล้วใช้การค านวณด้วย 
Software ในการเปล่ียนรูปแบบการแสดงผล 
  3.3 เครื่องก าเนิดสัญญาณมาตรฐาน (Calibration) ท าหน้าท่ีก าเนิดสัญญาณเพื่อใช้
ทดสอบการท างานของเครื่องขยายสัญญาณ เครื่องกรองสัญญาณและการแสดงผล โดยมีสัญญาณ 
ต่างชนิดและต่างขนาดในการทดสอบ 
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  3.4 เครื่องขยายสัญญาณ (Amplifiers) ท าหน้าท่ีสองอย่าง คือ คัดเลือกสัญญาณ
คล่ืนไฟฟ้าสมองออกจากสัญญาณรบกวน และขยายสัญญาณคล่ืนไฟฟ้าสมอง 
  3.5 เครื่องกรองสัญญาณ (Filters) ท าหน้าท่ีลดทอนสัญญาณท่ีมีความถ่ีตรงกับท่ีระบุไว้ 
เนื่องจากคล่ืนไฟฟ้าสมองโดยเฉล่ีย มีความถ่ีอยู่ในช่วง 1 - 30 Hz. ยกเว้น Spike หรือ Sharp Wave 
จะมีความถ่ีสูงกว่า ความเข้าใจในเรื่องนี้สามารถช่วยอธิบายการเลือกใช้เครื่องกรองสัญญาณท่ี
เหมาะสม เครื่องกรองสัญญาณสามารถสร้างด้วยการใช้อุปกรณ์ไฟฟ้าเพื่อกรองสัญญาณจริง เรียกวา่ 
Analog Filter ถ้าสร้างด้วยโปรแกรมคอมพิวเตอร์เพื่อกรองสัญญาณท่ีถูกเปล่ียนเป็นสัญญาณ Digital 
เรียกว่า Digital Filter 
  3.6 เครื่องแสดงผล (Pen Writing Unit) คือ เครื่องมือท่ีบันทึกสัญญาณคล่ืนไฟฟ้า
สมองลงบนกระดาษบันทึกต่อเนื่อง ท่ีนิยมใช้คือ Oscillographic Pen ประกอบจากด้ามปากกาท่ียึด
ติดอยู่บนขดลวดท่ีอยู่ในสนามแม่เหล็ก (Galvanometer) ปากกาจะมีขดลวดสปริงส าหรับดึงปากกา
ให้กลับมาสู่จุดกึ่งกลาง เมื่อสัญญาณไฟฟ้าผ่านขดลวด ปากกาจะขยับข้ึนลงตามสัญญาณท าให้ปากกา 
ท่ีมีท่อหมึกอยู่ท่ีปลายปากกา เขียนรูปคล่ืนลงบนกระดาษบันทึกต่อเนื่อง  
  3.7 การแปลงสัญญาณและการแสดงผลในเครื่อง Digital EEG (Analog to Digital 
Conversion) เครื่องตรวจคล่ืนไฟฟ้าสมองในปัจจุบันได้พัฒนามาเป็นการใช้เครื่องคอมพิวเตอร์บันทึก
และแสดงผลคล่ืนไฟฟ้าสมอง ข้อแตกต่างของ Digital EEG และ เครื่อง EEG ด้ังเดิม (Analog EEG) 
คือ Digital EEG ใช้การบันทึกสัญญาณจากทุกขั้ววัดไฟฟ้าพร้อมกัน โดยเทียบกับจุดอ้างอิงเดียวกัน แล้ว
จึงน าสัญญาณไปจัดรูปแบบการแสดงผล (Montage) ท่ีต้องการในภายหลัง ดังนั้นจึงสามารถปรับ
ขนาดการแสดงผล (Sensitivity), Montage, Filters และน าไปวิเคราะห์ภายหลังได้สะดวกส่ิงท่ีต้อง
ค านึงถึงการแปลงสัญญาณจาก Analog ไปเป็น Digital คือ อัตราการวัดสัญญาณ (Sampling Rate) 
ต้องท าได้อย่างน้อยเป็นสองเท่าของความถ่ีสูงสุด จึงจะสามารถท าให้การแสดงผลคงสภาพรูป
สัญญาณด้ังเดิมได้อย่างถูกต้อง ถ้าสัญญาณท่ีแสดงผลผิดเพี้ยนไป เช่น เป็นคล่ืนความถ่ีท่ีต่ ากว่า 
ความเป็นจริง ปรากฏการณ์ท่ีเกิดขึ้นเรียกว่า Aliasing ในท านองเดียวกันเมื่อ Sampling Rate สูงพอ
ท าให้ได้สัญญาณท่ีถูกต้อง ค่า Dwell time ตามปกติ EEG จะถูกสุ่มท่ี 200 Hz. จะมี dwell time = 
5 มิลลิวินาที ความละเอียดของสัญญาณท่ีวัดได้แต่ละค่า (Bit Number) ในทางปฏิบัติก าหนดให้มี 
การสุ่มสัญญาณอย่างน้อย 2 ยกก าลัง 12 = 4096 ระดับช่วงท่ีเหมาะสมของสัญญาณ เป็นช่วงของ
สัญญาณไฟฟ้าท่ีขยายแล้วกับเครื่องแปลงสัญญาณ (Input Voltage Range) จะต้องไม่มีการสูญหาย
ของสัญญาณ การแสดงผลของสัญญาณในเครื่อง Digital EEG ใช้ในการค านวณ เพื่อสร้างรูปคล่ืนตาม
รูปแบบของการแสดงผลท่ีผู้วิจัยต้องการ (Montage Reformatting) เนื่องจาก Digital EEG เก็บ
สัญญาณในรูปแบบท่ีให้ Grid ของทุกช่องขยายต่อเช่ือมกับข้ัววัดไฟฟ้าต าแหน่งเดียวกัน (Common 
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Electrode Reference) ดังนั้นจึงสามารถแสดงผลตามรูปแบบท่ีต้องการได้โดยไม่จ ากัด (Cacioppo 
et al., 2007, pp. 61-63) 
 6. คลื่น ERPs 
 ERPs ของคนสามารถจ าแนกออกเป็น 2 กลุ่มคือ 
  6.1 กลุ่มคล่ืนช่วงต้น (Early Waves) ซึ่งเป็นคล่ืนไฟฟ้าสมองท่ีมียอดคล่ืนสูงสุด 
(Peaking) ก่อนเวลา 100 มิลลิวินาทีทหลังการได้รับการกระตุ้น เรียกว่า Sensory หรือ Exogenous 
คล่ืนกลุ่มนี้ขึ้นอยู่กับลักษณะทางกายภาพของส่ิงเร้า (Depend Largely on the Physical 
Parameters of the Stimulus)  
  6.2 กลุ่มคล่ืนช่วงหลัง (Late Waves) เป็นคล่ืนไฟฟ้าสมองท่ีมียอดคล่ืนสูงสุดถัดจาก
เวลา 100 มิลลิวินาทีทหลังการได้รับการกระตุ้นไปแล้ว เรียกว่า Cognitive หรือ Endogenous 
ERPs เป็นคล่ืนไฟฟ้าท่ีแสดงถึงการประมวลผลข้อมูล (Examine Information Processing) ซึ่งมี
หลายลักษณะ 
 การเรียกชื่อรูปแบบของคล่ืน (Waveforms) ERPs สามารถเรียกตามช่วงเวลา (Latency) 
ท่ีเกิดยอดคล่ืนสูงสุด หรือมีแอมพลิจูด (Amplitude) สูงสุดหลังได้รับการกระตุ้น เช่น คล่ืนทางบวก
(Positive) ท่ีมีค่า Amplitude สูงสุด ท่ีเกิดเมื่อช่วงเวลาหลังการได้รับการกระตุ้น (Latency) 
ประมาณ 100 มิลลิวินาที เรียกว่า P100 และถ้าเกิดท่ี Latency ประมาณ 200, 300 มิลลิวินาที 
เรียกว่า P200, P300 เป็นต้น  
 7. รูปแบบของคลื่นไฟฟ้าสมองสัมพันธ์กับเหตุการณ์  
 รูปแบบของคล่ืนไฟฟ้าสมองสัมพันธ์กับเหตุการณ์ ระบุได้จากแกนความสูงของคล่ืน 
(Amplitude) และแกนเวลา (Latency) โดยความสูงของคล่ืนท่ีมีค่าเป็นบวก แทนด้วยสัญลักษณ์ 
“P” ในขณะท่ีความสูงของคล่ืนท่ีมีค่าเป็นลบ แทนด้วยสัญลักษณ์ “N” โดยแกนเวลามีหน่วยเป็น
มิลลิวินาที ซึ่งหมายถึงเวลาต้ังแต่เริ่มต้นด้วยการกระตุ้นจากส่ิงเร้า จนถึงการปรากฏของคล่ืน ลักษณะ
ของรูปแบบคล่ืนไฟฟ้าสมองสัมพันธ์กับเหตุการณ์ท่ีส าคัญ มีดังนี้ (Luck & Kappenman, 2011, pp. 
3-12) 
  7.1 คล่ืน P100 หรือ P1 
  คล่ืน P100 หรือ P1 เป็นคล่ืนไฟฟ้าสมองสัมพันธก์ับเหตุการณ์ (Event-Related 
Potential: ERP) ได้จากเครื่องวัดคล่ืนไฟฟ้าสมอง Electroencephalography (EEG) เป็นคล่ืน 
เชิงบวก (Positive) ความสูงของคล่ืนปรากฏท่ีเวลา 65-100 มิลลิวินาที เกี่ยวข้องกับการประมวลผล
ทางการรับรู้ด้านการมองเห็น (Visual) เกิดจากการกระตุ้นด้วยส่ิงเร้าชนิดแสงท่ีเป็นไฟกระพริบของ
แสงสีขาว (Flashed) ปรากฏชัดเจนท่ีสมองบริเวณส่วนหลัง (Occipital Lobe) แสดงให้เห็นถึง 
การท างานครั้งแรกของสมองในการให้ความสนใจ (Pay Attention) ไปยังส่ิงเร้าท่ีมากระตุ้น 
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(Stimulus) ช้ีให้เห็นถึงสมองมีการรับรู้โดยอัตโนมัติจากส่ิงเร้าท่ีเป็นแสงได้เร็วสุดท่ีเวลา 65 มิลลิวินาที 
ท่ีบริเวณสมองส่วนหลัง (Occipital Lobe) หรือท่ี Brodmann Area (BA) ต าแหน่ง 17-18-19 (Lee 
et al., 2010) 
  7.2 คล่ืน N100 หรือ N1 เสียง (Auditory) 
  N100 เป็นคล่ืนไฟฟ้าสมองสัมพันธ์กับเหตุการณ์ในเชิงลบ (Negative) ท่ีเวลา 80-120 
มิลลิวินาที เกิดจากการกระตุ้นด้วยส่ิงเร้าชนิดเสียง เป็นคล่ืนไฟฟ้าสมองท่ีเกิดจาการรับรู้เสียงปรากฏ
ชัดเจนท่ีสมองบริเวณขมับ (Temporal Lobe) ส่วนหน้า (Frontal Lobe) และส่วนกลาง (Parietal 
Lobe) และพบในสมองด้านขวามากกว่าด้านซ้าย การใช้งานในทางคลินิกของ N100 ใช้ทดสอบ 
ความผิดปกติในการได้ยิน หากกระตุ้นด้วยเสียงแล้วไม่ปรากฏคล่ืนนี้แสดงว่าบุคคลนั้นมีปัญหา
ทางการได้ยิน หรือมีอาการ Dyslexia ซึ่งส่งผลต่อความสามารถในการเรียนรู้ด้านภาษาและใช้ใน 
การทดสอบอาการโคม่าของสมอง (Coma) นอกจากนี้ N100 ยังใช้ในการทดสอบการได้ยินใน
ประเภท Mismatch Negativity (MMN) เป็นการศึกษาการปรากฏของคล่ืน N100 ขณะสลับให้-
ไม่ให้ส่ิงเร้า (go-no go task) ท่ีเป็นสัญญาณชนิดเสียง (Daltrozzo et al., 2007) 
  7.3 คล่ืน N100 หรือ N1 ภาพ (Visual) 
  N100 ภาพ เป็นคล่ืนไฟฟ้าสมองสัมพันธ์กับเหตุการณ์ ในเชิงลบ (Negative) ท่ีเวลา 
150-200 มิลลิวินาที เกิดจากการกระตุ้นด้วยส่ิงเร้าด้านการมองเห็นท่ีเป็นไฟกระพริบท่ีเวลา 150-
170 มิลลิวินาที หากเป็นภาพจะปรากฏคล่ืนท่ี 170-200 มิลลิวินาที เป็นคล่ืนไฟฟ้าสมองท่ีเกิดจาก
การรับรู้ของประสาทสัมผัสการมองเห็นทางตา ปรากฏชัดเจนท่ีสมองบริเวณส่วนหลัง (Occipital 
Lobe) รองลงมาคือส่วนกลาง (Parietal Lobe) ขมับ (Temporal Lobe) และพบบ้างในสมองส่วน
หน้า (Frontal Lobe) การใช้งานในทางคลินิกของคล่ืน N100 ภาพ ท่ีเวลา 150-170 มิลลิวินาที 
  7.4 คล่ืน N170 
  N170 เป็นคล่ืนไฟฟ้าสมองสัมพันธ์กับเหตุการณ์ (Event-Related Potential: ERP) 
ในเชิงลบ (Negative) ความสูงของคล่ืนปรากฏท่ีช่วงความกว้างของคล่ืนท่ีเวลา 150-200 มิลลิวินาที 
เกี่ยวข้องกับการรับรู้ภาพ ใบหน้าของบุคคล (Face Perception) โดยเฉพาะการรับรู้ภาพ ดวงตาของ
บุคคล ปรากฏชัดเจนเมื่อเทียบกับการให้ส่ิงเร้าอื่นท่ีไม่ใช่ใบหน้าบุคคล เช่น ภาพดอกไม้ ภาพบ้าน 
ภาพธรรมชาติ หากน าเสนอส่ิงเร้าท่ีเป็นภาพใบหน้าบุคคลจะปรากฏคล่ืน N170 แสดงการท างาน
ชัดเจนท่ีสมองบริเวณส่วนหลัง (Occipital Lobe) รองลงมาคือส่วนหลังกลาง (Occipital Parietal) 
หลังขมับ (Occipital-Temporal) และปรากฏบ้างในสมองส่วนหน้า (Frontal Lobe) และพบใน
สมองทางด้านขวามากกว่าด้านซ้าย (Freeman, Ambady, & Holcomb, 2010; Luck & 
Kappenman, 2011, pp. 115-118) 
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  7.5 คล่ืน P200 หรือ P2 
  P200 เป็นคล่ืนไฟฟ้าสมองสัมพันธ์กับเหตุการณ์ (Event-Related Potential: ERP) 
ในเชิงบวก (Positive) ความสูงของคล่ืนปรากฏท่ีเวลา 160-275 มิลลิวินาที เกี่ยวข้องกับการ
ประมวลผลท่ีหลากหลายทางปัญญา (Cognitive) เช่น ด้านการรับรู้ (Perception) ความสนใจ 
(Attention) ความจ า (Memory) และทางภาษา ท้ังในด้านภาพ และด้านเสียง โดยนิยมใช้ใน 
การทดลองโดยให้กลุ่มตัวอย่างตรวจสอบส่ิงเร้าท่ีเป็นเป้าหมายและไม่ใช่เป้าหมาย (Target/non-
Target) ท่ีน าเสนอสลับกันอย่างรวดเร็วในกระบวนทัศน์ Oddball (Oddball Paradigms) เพื่อ
ทดสอบความสนใจ (Attention) ความจ า (Memory) และการเลือกตอบสนอง (Response 
Selection) โดยน าเสนอส่ิงเร้าเป้าหมายและส่ิงเร้าท่ีไม่ใช่เป้าหมาย มีลักษณะเป็นตัวรบกวน 
(Distracter) เพื่อให้กลุ่มตัวอย่างเลือกตอบสนองให้ถูกต้องภายในเวลาท่ีจ ากัด  
  7.6 คล่ืน N200 หรือ N2  
  N200 เป็นคล่ืนไฟฟ้าสมองสัมพันธ์กับเหตุการณ์ (Event-Related Potential: ERP) 
ในเชิงลบ (Negative) ท่ีเวลา 200-350 มิลลิวินาที เกี่ยวข้องกับการประมวลผลท่ีหลากหลายทาง
ปัญญา เช่น การบริหารจัดการของสมอง (Executive Function) และความจ าขณะท างาน (Working 
Memory) ด้านการรับรู้ (Perception) ความสนใจ (Attention) ความจ า (Memory) และทางภาษา 
ท้ังใน ด้านภาพและด้านเสียง โดยใช้ตรวจสอบส่ิงเร้าท่ีแตกต่างกัน Mismatch Negativity (MMN)  
ท่ีเป็นเป้าหมายและท่ีไม่ใช่เป้าหมาย (Target/non-Target) และ go/no-go Task ท่ีน าเสนอสลับกัน
อย่างรวดเร็วในกระบวนทัศน์ Oddball (Oddball Paradigms) เพื่อทดสอบความสนใจ ความจ า 
และการเลือกตอบสนอง (Response Selection) โดยน าเสนอส่ิงเร้าเป้าหมาย (Target) หรือเป็น 
ส่ิงเร้าใหม่ (Novelty) กับส่ิงเร้าท่ีไม่ใช่เป้าหมาย มีลักษณะเป็นตัวรบกวน (Distracter) เพื่อให้ 
กลุ่มตัวอย่างเลือกตอบสนองให้ถูกต้อง ตัวอย่างกรณีส่ิงเร้าเป็นภาพ เช่น หากปรากฏภาพ A ให้ 
กลุ่มตัวอย่างตอบสนองโดยการกดแป้นขวา หากปรากฏภาพ B ให้กดแป้นซ้าย ภาพท่ีปรากฏจะเรียง
แบบสุ่ม เช่น AAABAAAABBA เป็นต้น ขณะท ากิจกรรมมีคล่ืน N200 ปรากฏชัดเจนท่ีบริเวณสมอง
ส่วนหน้า (Frontal Lobe) รองลงมาคือสมองส่วนกลาง (Parietal Lobe) และส่วนข้าง (Temporal 
Lobe) (Petit et al., 2012) 
  7.7 คล่ืน P300 หรือ P3 
  P300 เป็นคล่ืนไฟฟ้าสมองสัมพันธ์กับเหตุการณ์ (Event-Related Potential: ERP) 
ในเชิงบวก (Positive) ปรากฏความสูงของคล่ืนอย่างชัดเจน ท่ีเวลา 250-550 มิลลิวินาที เกี่ยวข้องกับ
การประมวลผลท่ีหลากหลายของการท างานทางปัญญาของสมอง (Cognitive Function) เช่น  
การคิด (Thinking) การตัดสินใจ (Decision Making) การประเมิน (Evaluation) การแก้ปัญหา 
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(Problem Solving) และการจัดหมวดหมู่ (Categorization) คล่ืน P3 ประกอบด้วยคล่ืน P3a เป็น
คล่ืนแรกของ P300 และ P3b เป็นคล่ืนท่ีสองของ P300 
  P3a เป็นคล่ืนไฟฟ้าสมองสัมพันธ์กับเหตุการณ์ ปรากฏท่ีช่วงเวลา 250-350 มิลลิวินาที 
เกี่ยวข้องกับการท างานของสมองในด้านกระบวนการทางปัญญา (Cognitive Process) ร่วมกับ 
ความจ าขณะท างาน (Working Memory) ในการประมวลผลด้านการตัดสินใจ (Decision Making) 
การประเมิน (Evaluation) การจัดหมวดหมู่ (Categorization) ความสนใจ (Attention) และ 
การพิจารณาว่าเป็นส่ิงใหม่หรือเก่า (Novelty) คล่ืน P3a แสดงการท างานท่ีชัดเจนบริเวณสมองส่วน
หน้ามากท่ีสุด (Frontal Lobe) โดยเฉพาะ Prefrontal นอกจากนี้ มีปรากฏเล็กน้อยท่ีสมอง
ส่วนกลาง (Parietal Lobe) และสมองส่วนข้าง (Temporal Lobe) 
  P3b เป็นคล่ืนไฟฟ้าสมองสัมพันธ์กับเหตุการณ์ ปรากฏเป็นยอดคล่ืนท่ีสองของ P300  
ท่ีช่วงเวลา 250-550 มิลลิวินาที เกี่ยวข้องกับการท างานของสมอง ในด้านกระบวนการทางปัญญา 
(Cognitive Process) ร่วมกับความจ าขณะท างาน (Working Memory) และการดึงข้อมูลมาจาก
ความจ าระยะยาว (Long-term Memory) ของการคิดประมวลผลในด้านการตัดสินใจ (Decision 
Making) การประเมิน (Evaluation) การจัดหมวดหมู่ (Categorization) การแก้ปัญหา (Problem 
Solving) คล่ืน P3a ปรากฏการท างานท่ีชัดเจนบริเวณสมองส่วนหน้า (Frontal Lobe) ร่วมกับสมอง
ส่วนกลาง (Parietal Lobe) และสมองส่วนข้าง (Temporal Lobe) แสดงให้เห็นการท างานร่วมกัน 
ระหว่างกระบวนการทางปัญญา (Cognitive Process) กับกระบวนการด้านความจ า (Memory 
Process) (Lee et al., 2010; Luck & Kappenman, 2011, pp. 159-163) 
  7.8 คล่ืน N400  
  N400 เป็นคล่ืนไฟฟ้าสมองสัมพันธ์กับเหตุการณ์ (Event-Related Potential: ERP) 
ในเชิงลบ (Negative) ปรากฏความสูงของคล่ืนในทิศทางลบท่ีเวลา 280-500 มิลลิวินาที เกี่ยวข้องกับ
การประมวลผลท่ีหลากหลายทางภาษา (Language) เป็นการท างานของสมองและระบบประสาท
ทางด้านภาษา (Neurolinguistics) ของส่ิงเร้าท่ีเป็นค าพูด ท้ังภาพและเสียง (Visual and Auditory 
Words) แสดงการตอบสนองของสมองต่อค าท่ีเป็นค าใหม่ (Novelty Words) หรือค าท่ีไม่คาดคิด 
(Unexpected Words) ของส่ิงเร้าท่ีเป็นประโยคค าพูด โดยสามารถน าเสนอได้ท้ังชนิดภาพหรือเสียง  
  7.9 คล่ืน P600 
  P600 เป็นคล่ืนไฟฟ้าสมองสัมพันธ์กับเหตุการณ์ (Event-Related Potential: ERP) 
ในเชิงบวก (Positive) ท่ีเวลา 500-650 มิลลิวินาที เกี่ยวข้องกับการประมวลผลทางภาษา 
(Language) เป็นการท างานของสมองและระบบประสาททางด้านภาษา (Neurolinguistics) ของ 
ส่ิงเร้าท่ีเป็นค าพูดท้ังภาพและเสียง (Visual and Auditory Words) แสดงการตอบสนองของสมอง 
ต่อไวยากรณ์ (Grammatical) หรือประโยค (Syntactic) จึงกล่าวได้ว่าคล่ืน P600 เกี่ยวข้องกับ 
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การท างานของสมองในด้านการประมวลผลประโยค (Sentence Processing) และการประมวลผล
วลี (Phrase Processing) การตอบสนองของสมองต่อประโยคใหม่ (Novelty Sentence) ประโยคท่ี 
ไม่คาดคิด (Unexpected Sentence) หรือมีความขัดแย้งของประโยค (Disagreement) หรือของวลี 
และการตีความ (Interpretation) ของส่ิงเร้าท่ีเป็นประโยคหรือวลี ค าพูด โดยสามารถน าเสนอได้ท้ัง
ชนิดภาพปรากฏท่ีหน้าจอคอมพิวเตอร์ หรือเสียงทางหูฟัง 
 8. เครือข่ายการเชื่อมโยงการท างานของสมอง  
 แนวคิดเกี่ยวกับระบบประสาท คือ เครือข่ายของเซลล์ประสาทท่ีเช่ือมโยงกัน การศึกษา
ด้านสรีรวิทยาของสมองท าให้ทราบถึงข้อมูลท่ีส าคัญต่อโครงสร้างของสมอง (Brain Structure) 
เทคโนโลยีมีส่วนส าคัญอย่างมากท่ีท าให้การศึกษาเครือข่ายของสมองมนุษย์มีความแม่นย ามากยิ่งขึ้น 
โดยเฉพาะอย่างยิ่ง การพัฒนาเทคโนโลยีแบบภาพถ่ายท่ีแสดงรายละเอียดของโครงสร้างของสมอง
มนุษย์ได้ท้ังบริเวณช้ันนอกและช้ันในของสมอง ด้วยเทคโนโลยีนี้ท าให้ได้ข้อมูลโครงสร้างและ 
การท างานของสมอง (Smith, 2012) อิทธิพลของวิทยาศาสตร์ประสาทวิทยาและวิทยาศาสตร์
เครือข่ายในปจัจุบันนี้ได้สร้างโอกาสใหม่ส าหรับการเข้าถึงการท างานของสมองจากมุมมองด้านระบบ
ความซับซ้อนของสมองมากยิ่งขึ้น (Bassett & Gazzaniga, 2011; Sporns, Chialvo, Kaiser, & 
Hilgetag, 2004) ด้วยเทคนิคการสร้างภาพแบบไม่รุกราน (Noninvasive imaging techniques) ถูก
น ามาประยุกต์ใช้ส าหรับการสร้างแผนท่ีสมองและเส้นทางการเช่ือมต่อกันบริเวณสมองแต่ละจุด 
เครือข่ายขนาดใหญ่ได้ให้รายละเอียดเพื่อให้เข้าใจถึงการเช่ือมโยงโครงสร้างของสมอง ซึ่งเรียกอีก
อย่างว่า แผนท่ีการเช่ือมโยงของเซลล์ประสาท (Connectome) (Sporns, 2012; Sporns, Tononi, 
Kötter, 2005) แผนท่ีการเช่ือมโยงของเซลล์ประสาทประกอบด้วยแผนท่ีท่ีครอบคลุมการเช่ือมโยง
โครงสร้างของสมอง ซึ่งการเช่ือมโยงโครงสร้างของสมองนี้ได้มีการเคล่ือนไหวของเซลล์ประสาทในวง
กว้าง ท าให้สามารถได้รูปแบบของการเช่ือมโยงการท างานและความสัมพันธ์เชิงสาเหตุของสมองได้ 
(Friston, 2011; Smith, 2012)  
 ในการศึกษานี้ ได้มุ่งเน้นศึกษาเครือข่ายการเช่ือมโยงการท างานของสมองบริเวณเปลือก
สมอง ผู้วิจัยได้ทบทวนวรรณกรรม พบว่า เครือข่ายการเช่ือมโยงการท างานของสมองสอดคล้องกับ
ทฤษฎีเครือข่ายสมองแบบซับซ้อน (Complex Brain Networks) ทฤษฎีเครือข่ายสมองแบบซับซ้อน 
มีการศึกษาการเช่ือมโยงของสมอง 3 รูปแบบ คือ การเช่ือมโยงโครงสร้าง (Structural 
Connectivity) การเช่ือมโยงการท างาน (Functional Connectivity) และการเช่ือมโยงเชิง
ประสิทธิภาพ (Effective Connectivity) การศึกษานี้เป็นการศึกษาเครือข่ายการเช่ือมโยงการท างาน
ของสมองบริเวณเปลือกสมอง ซึ่งสอดคล้องกับแบบการเช่ือมโยงการท างาน (Functional 
Connectivity) แต่ไม่สอดคล้องกับแบบการเช่ือมโยงโครงสร้างและการเช่ือมโยงเชิงประสิทธิภาพ  
ซึ่งเป็นการศึกษาบริเวณเปลือกสมองและบริเวณใต้เปลือกสมอง ดังนั้น ผู้วิจัยจึงท าการทบทวน
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วรรณกรรมภายใต้ทฤษฎีเครือข่ายสมองแบบซับซ้อน แบบการเช่ือมโยงการท างานของสมอง 
(Functional Connectivity)  
 9. ความหมายของเครือข่ายการเชื่อมโยงการท างานของสมอง  
 นักวิจัยด้านประสาทวิทยาได้เริ่มต้นศึกษาการเช่ือมโยงการท างานของสมอง ซึ่งท าให้ทราบ
ถึงการท างานของเซลล์ประสาทในแต่ละบริเวณของเปลือกสมอง หลังจากนั้นจึงท าการเช่ือมโยง 
การท างานของสมองบริเวณเปลือกสมองต่าง ๆ เป็นเครือข่าย มีนักวิชาการได้ก าหนดค านิยามของ
การเช่ือมโยงการท างานของสมอง ไว้ดังนี ้
 การเช่ือมโยงการท างานของสมอง หมายถึง การเช่ือมโยงการท างานของสมองท่ีได้จาก 
การส ารวจแบบอนุกรมเวลา (Time Series) และบรรยายรูปแบบของความสัมพันธ์เชิงสถิติของ
องค์ประกอบของเซลล์ประสาท (Smith, 2012) 
 จากการศึกษาการเช่ือมโยงการท างานของสมอง พบว่า สมองมนุษย์เป็นลักษณะเครือข่าย
ซับซ้อนของการเช่ือมโยงระหว่างกันของเซลล์ประสาทในแต่ละบริเวณสมอง ซึ่งท าให้เกิดการท างาน
ร่วมกันของสมอง (Lowe, Mock, & Sorenson, 1998) Sargolzaei, Cabrerizo, Goryawala, 
Eddin, and Adjouadi (2015) ได้ศึกษาเกี่ยวกับการวินิจฉัยโรคลมชักในวัยเด็ก โดยแนะน าว่า 
การแก้ปัญหาในการวิจัยโรคลมชักได้นั้น จ าเป็นต้องพิจารณาเครือข่ายการเช่ือมโยงการท างานของ
สมองท้ังหมด ในท านองเดียวกันการศึกษาอารมณ์ด้านการมีอิทธิพลในการศึกษาครั้งนี้ นอกจาก
การศึกษาคล่ืนไฟฟ้าสมองตามวัตถุประสงค์ของการวิจัยข้อท่ี 3 แล้ว เพื่อให้ทราบการเช่ือมโยงการ
ท างานของสมองท่ีเกี่ยวข้องกับอารมณ์ด้านการมีอิทธิพลจ าเป็นต้องศึกษาการท างานของสมองบริเวณ
เปลือกสมองท้ังหมด หรือ การศึกษาเครือข่ายการเช่ือมโยงการท างานของสมอง โดยผู้วิจัยได้รวบรวม
ค านิยามของเครือข่ายการเช่ือมโยงการท างานของสมอง ดังนี้ 
 เครือข่ายการเช่ือมโยงการท างานของสมอง (Brain Functional Connectivity Network) 
หมายถึง รูปแบบของสหสัมพันธ์ระหว่างบริเวณสมองท่ีมีลักษณะการท างานท่ีแยกจากกัน เพื่อน าไปสู่
นัยส าคัญทางสถิติในการเช่ือมโยงทางกายภาพของสมองและการพิจารณาอย่างเป็นล าดับของ 
การอ้างอิงทางประสาทสรีรวิทยาบริเวณพื้นท่ีของสมองระหว่างกันได้ (Friston, 1993; Friston, 
Frith, Liddle, & Frackowiak, 1993; Seth, 2010)  
 จากค านิยามของเครือข่ายการเช่ือมโยงการท างานของสมอง เป็นการน าข้อมูลแบบอนุกรม
เวลาท่ีได้จากการวัดคล่ืนไฟฟ้าสมองบริเวณเปลือกสมองมาค านวณทางสถิติแบบสหสัมพันธ์ของ
บริเวณสมองท้ังหมดท่ีเกิดการท างาน เพื่อให้ได้รูปแบบเครือข่ายการเช่ือมโยงการท างานของสมอง ซึ่ง
การค านวณทางสถิติท่ีหาการเช่ือมโยงการท างานของสมอง Sargolzaei et al. (2015) อ้างว่า เป็น
โมเดลการเช่ือมโยงท่ีเอื้อประโยชน์ในการศึกษาโครงสร้างเครือข่ายการเช่ือมโยงการท างานของสมอง 
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ซึ่งอยู่บนพืน้ฐานของข้อดีของการสหสัมพันธ์ที่ปรากฏในการศึกษาคล่ืนไฟฟ้าสมองด้วยวิธี EEG แบบ
อนุกรมเวลา 
 10. การเชื่อมโยงเครือข่ายการท างานของสมอง  
 จากการศึกษาการเช่ือมโยงการท างานของสมอง พบว่า สมองมนุษย์เป็นลักษณะเครือข่าย
ซับซ้อนของการเช่ือมโยงระหว่างกันของเซลล์ประสาทในแต่ละบริเวณสมอง ท าให้เกิดการท างาน
ร่วมกันของสมอง (Lowe, Mock, & Sorenson, 1998) ในงานวิจัยนี้ได้มุ่งเนน้ศึกษาเครือข่าย 
การเช่ือมโยงการท างานของสมองบริเวณเปลือกสมอง ซึ่งเครือข่ายเช่ือมโยงการท างานของสมองได้มา
จากการสังเกตทางกายวิภาคหรือสรีรวิทยาส่งผลให้เกิดโครงสร้างและหน้าท่ีตามล าดับ จากการศึกษา
เครือข่ายการเช่ือมโยงการท างานของสมองสามารถจ าแนกลักษณะเครือข่ายการเช่ือมโยงการท างาน
ของสมองได้ 3 ลักษณะ ดังนี้ (Sporns, 2013, pp. 248-249) 
  10.1 การเช่ือมโยงโครงสร้าง (Structural Connectivity) จะอธิบายการเช่ือมต่อ 
ทางกายวิภาค การเช่ือมโยงชุดขององค์ประกอบประสาทในระดับของสมองมนุษย์ การเช่ือมต่อ
เหล่านี้โดยท่ัวไปหมายถึงพื้นท่ีสมองสีขาว การคาดการณ์เรื่องท่ีเช่ือมโยงกับถุงท่ีใช้ขนส่งสารคัดหล่ัง 
(Cortical) และช่องว่างหยักสมอง (Subcortical) การเช่ือมต่อโครงสร้างชนิดนี้เป็นไปได้ มี
เสถียรภาพในช่วงเวลาท่ีส้ัน (วินาทีถึงนาที) แต่อาจขึ้นอยู่กับประสบการณ์การเปล่ียนแปลง ขึ้นอยู่กับ
ประสบการณ์การศึกษาภาพฉายในสมอง (Neuroimaging) ของมนุษย์ การเช่ือมโยงลักษณะนี้จะเน้น
การท างานของพื้นท่ีสมองกับพื้นท่ีสมอง 
  10.2 การเช่ือมโยงการท างาน (Functional Connectivity) โดยท่ัวไปมาจากการ
สังเกตแบบอนุกรมเวลา และอธิบายถึงรูปแบบการเช่ือมโยง โดยอาศัยการค านวณทางสถิติระหว่าง
องค์ประกอบของประสาท และทฤษฎีกราฟ เพื่อแสดงเส้นทางการเช่ือมโยง รวมถึงดัชนีต่าง ๆ ชุด
ข้อมูลอาจมาจาก Electroencephalography (EEG) Magnetoencephalography (MEG) และการ
ถ่ายภาพด้วยคล่ืนแม่เหล็กไฟฟ้า (fMRI) และสามารถค านวณได้หลายวิธี ร่วมทั้งความสัมพันธ์ใน
ลักษณะเชิงซ้อน หรือการเช่ือมโยง (Spectral Coherence) 
  10.3 การเช่ือมโยงเชิงประสิทธิภาพ (Effective Connectivity) เป็นการพิจารณา
อิทธิพลโดยตรงของพื้นท่ีสมองจุดหนึ่งต่อพื้นท่ีสมองส่วนอื่น 
 ทฤษฎีกราฟ (Graph Theory) 
 ในปี ค.ศ. 1736 เลออนฮาร์ด ออยเลอร์ (Leonhard Euler) นักคณิตศาสตร์ชาว
สวิตเซอร์แลนด์ ได้น าเสนอทฤษฎีท่ีเรียกว่า ทฤษฎีออยเลอร์ ขึ้นมาเพื่อแก้ปัญหาสะพานท้ังเจ็ดแห่ง
เมืองโคนิกส์เบิร์ก (Seven Bridges of Königsberg) ซึ่งออยเลอร์สนใจวิธีท่ีจะข้ามสะพานท้ัง 7 แห่ง
นี้โดยการข้ามแต่ละสะพานเพียงครั้งเดียวเท่านั้น ในปี ค.ศ. 1845 กุสตาฟ คีร์คฮอฟฟ์ 
นักวิทยาศาสตร์ชาวเยอรมัน ได้เผยแพร่ผลงานท่ีน าทฤษฎีกราฟมาประยุกต์ใช้กับวงจรไฟฟ้า ช่ือ  
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กฎวงจรไฟฟ้าของคีร์คฮอฟฟ์ ซึ่งแสดงความสัมพันธ์ของกระแสและความต่างศักย์บนกราฟท่ีแทน
วงจรไฟฟ้า ต่อมาในปี ค.ศ. 1852 ฟรานซิส กัทธรี ได้ต้ังปัญหาส่ีสี เพื่อศึกษาถึงความเป็นไปได้ท่ีจะใช้
สีเพียง 4 สี ระบายให้กับประเทศต่าง ๆ บนแผนท่ีใด ๆ โดยท่ีประเทศเพื่อนบ้านจะไม่มีสีเดียวกัน 
ปัญหานี้ถูกแก้ในอีกมากกว่า 100 ปีถัดมา ในปี ค.ศ. 1976 โดยเคนเนธ แอปเพล และวูล์ฟกัง ฮาเคน 
ใช้คอมพิวเตอร์ช่วยในการพิสูจน์ อย่างไรก็ตามความพยายามในการแก้ปัญหา 4 สีนี้ ท าให้เกิดแนวคิด
และนิยามพื้นฐานในทฤษฎีกราฟขึ้นอย่างมากมาย จนอาจจะกล่าวได้ว่าจุดเริ่มต้นของทฤษฎีกราฟเกิด
จากปัญหาส่ีสีนี้เอง 
 กราฟมักถูกน ามาเสนอในลักษณะรูปภาพ โดยใช้จุดแทนจุดยอดแต่ละจุด และลากเส้น
ระหว่างจุดยอดถ้าจุดยอดท้ังสองนั้นมีเส้นเช่ือมถึงกัน ถ้ากราฟมีทิศทาง ทิศทางของเส้นเช่ือมจะถูก
ระบุโดยใช้ลูกศร ไม่ควรจะสับสนระหว่างกราฟท่ีวาดออกมากับกราฟ (ท่ีเป็นโครงสร้างนามธรรม) 
เนื่องจากกราฟหนึ่ง ๆ สามารถเขียนออกมาได้หลายแบบ และสาระหลักของกราฟนั้นมีแค่ว่าจุดยอด
ใดเช่ือมต่อกับจุดยอดใด ด้วยเส้นเช่ือมกี่เส้น ไม่ใช่วิธีการท่ีวาดออกมา ในทางปฏิบัติแล้วการจะตัดสิน
ว่ากราฟท่ีวาดออกมาสองกราฟนั้น มาจากกราฟเดียวกัน ในบางกรณีการวาดกราฟบางแบบอาจมี
ความเหมาะสมและท าให้เข้าใจง่ายกว่าแบบอื่น 
 11. การวิเคราะห์เครือข่ายการเชื่อมโยงการท างานของสมอง  
 การวิเคราะห์เครือข่ายการเช่ือมโยงการท างานของสมอง เป็นส่วนท่ีต้องการศึกษาว่าพื้นท่ี
การท างานของสมองส่วนไหน มีการท างานเมื่อได้รับส่ิงเร้า และลักษณะหรือรูปแบบการท างานเป็น
แบบใด การท างานเป็นเครือข่ายระหว่างพื้นท่ีหรือไม่ ซึ่งในการวิเคราะห์เครือข่ายการเช่ือมโยงจะได้
ข้อมูลจากการวิเคราะห์รูปคล่ืน (Data Analysis) ซี่งข้อมูลท่ีได้จากการวิเคราะห์รูปคล่ืน ส่วนใหญ่จะ
มีลักษณะเป็นเมทริกซ์ประชิด (Adjacency Matrix) จากนั้นจึงน ามาวิเคราะห์เครือข่ายได้  
การวิเคราะห์จะอาศัยทฤษฎีกราฟ ดังแสดงในภาพท่ี 2-17 
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ภาพท่ี 2-17 ขั้นตอนการวิเคราะห์เครือข่ายการเช่ือมโยงการท างานของสมอง (Cao, Shu, Cao, &   
                He, 2014, p. 1,113) 
 
 การวัดเครือข่ายการเช่ือมโยงการท างานของสมอง  มีการวัดได้หลากหลายด้วยวิธีการ
ค านวณ (Rubinov & Sporns, 2010) แต่การวัดดัชนีหลัก ๆ ก็เพียงพอท่ีจะอธิบายลักษณะ และ
ประเภทของเครือข่ายได้ ซึ่งจะประกอบด้วย (Stam & Reijneveld, 2007) 
 1. จ านวนของจุด หรือโหนดในเครือข่าย (Set of Nodes in a Network (N) and Size 
(n) หรือเป็นการวัดขนาดของเครือข่าย (Size of Network) พื้นท่ีสมองท่ีต้องการวัดท้ังหมด จุดแต่ละ
จุดจะท างานรวมกันเป็นกลุ่มเครือข่าย ซึ่งมีลักษณะการเช่ือมโยงการท างานสองลักษณะ คือ  
การเช่ือมโยงแบบมีทิศทาง (Directed) และการเช่ือมโยงแบบไม่มีทิศทาง (Undirected) ขนาดของ
เครือข่ายหาได้จากการค านวณเมทริกซป์ระชิด (Adjacency Matrix) 
 2. จ านวนของเส้นเช่ือมโยง และการกระจาย (Degree (k) and Degree Distribution) 
วัดเพื่อพิจารณาความหนาแน่นของเครือข่าย (Density of Network) ดัชนีท่ีแสดงการกระจายของ
จ านวนเส้นเช่ือมโยง (Degree) ระหว่างจุดท่ีพิจารณาไปยังจุดอื่น ซึ่งหาได้จากการหาค่าเฉล่ียของ
จ านวนเส้นเช่ือมโยง ถ้าดัชนีมีค่าสูงแสดงว่า มีการเช่ือมโยงเครือข่ายการท างานของสมองขนาดใหญ่ 
ดังแสดงในภาพท่ี 2-18 
 

Data Analysis Brain network Analysis 

A flowchart of construction and analysis functional and structural brain networks 
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ภาพท่ี 2-18 ลักษณะการเช่ือมโยงและเมทริกซป์ระชิด (Ferreira-Santos, 2012, p. 5) 
 
 3. โครงสร้างพื้นฐานเครือข่าย (Local Structure of Network) เป็นการวัดลักษณะ 
การรวมกันของโหนดจนเกิดเป็นเครือข่าย มีการรวมกันของโหนดท่ีใกล้เคียงกันอย่างไร สามารถวัดได้
ด้วยสัมประสิทธิ์การรวมกลุ่ม (Clustering Coefficient) สัมประสิทธิ์การรวมกลุ่มจะมีค่าอยู่ระหว่าง 
0-1 ยิ่งเข้าใกล้ 1 แสดงว่า มีการรวมกันของโหนดใกล้เคียงกันสูง ท าให้เครือข่ายมีประสิทธิภาพและ
ลักษณะของเส้นเช่ือมโยง (Characteristic Path Length) ซึ่งจะแสดงลักษณะของเส้นเช่ือมโยง
ระหว่างโหนดพิจารณากับโหนดข้างเคียง ว่ามีความยาวหรือระยะมากน้อยเพียงใด หากลักษณะของ
เส้นเช่ือมโยงส้ันแสดงว่า การเช่ือมโยงจะมีลักษณะใกล้เคียงกัน 
 4. ประเภทของเครือข่าย (Type of Network) เป็นการวัดรูปแบบการน าเสนอของ
เครือข่ายซับซ้อน (Complex Network) โดยมีลักษณะท่ีมีการเช่ือมโยงกันและไม่สามารถควบคุมได้
ใช้ทฤษฎีกราฟมาแสดงรูปแบบลักษณะการเช่ือมโยงของเครือข่ายการท างานของสมอง โดย 
การเปรียบเทียบรูปแบบของเครือข่ายในลักษณะท่ีมีการรวมกลุ่ม กระจายกลุ่ม 3 ลักษณะ เครือข่าย
ปกติ (Regular Network) มีลักษณะท่ีทุกโหนดจะมีการเช่ือมโยงกัน สัมประสิทธิ์การรวมกลุ่ม และ
ลักษณะเส้นเช่ืองโยงสูงท้ังคู่ เครือข่ายแบบสุ่ม (Random Network) มีลักษณะตรงข้ามกับเครือข่าย
ปกติ โหนดจะได้รับการสุ่มให้มีการเช่ือมโยงเส้น ท าให้สัมประสิทธิ์การรวมกลุ่มและลักษณะเส้น
เช่ือมโยงต่ าท้ังคู่ และเครือข่ายโลกใบเล็ก (Small-World Network) ใช้แนวคิดจากเครือข่ายสังคม
โดยคนท่ีอยู่ในกลุ่มหรือคนท่ีใกล้ชิดจะมีโอกาสรู้จักกับคนท่ีอยู่ไกลกัน ท่ีอยู่กลุ่มอื่นได้เช่นกัน 
กลายเป็นโลกใบเล็ก ถ้าเครือข่ายโลกใบเล็กมีประสิทธิภาพการรวมกลุ่มสูง แสดงว่ามีความยืดหยุ่น
และถ้าลักษณะเส้นเช่ือมโยงต่ า แสดงว่าเครือข่ายไม่มีประสิทธิภาพ เครือข่ายโลกใบเล็กสามารถ
ค านวณได้โดยการเปรียบเทียบกับเครือข่ายแบบสุ่ม ดังแสดงในภาพท่ี 2-19 
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ภาพท่ี 2-19 ประเภทของเครือข่าย Ferreira-Santos (Ferreira-Santos, 2012, p. 9) 
 
 Ferreira-Santos (2012, p. 10) กล่าวว่า นอกจากการวัดเครือข่ายการเช่ือมโยง 
การท างานของสมองดังกล่าวข้างต้น ยังสามารถวัดดัชนีต่าง ๆ ได้อีก เช่น การวัดการท างานแยกส่วน 
(Measures of Functional Segregation) การวัดการท างานร่วมกัน (Measures of Functional 
Integration) การวัดเครือข่ายขนาดเล็ก (Network Motifs) การวัดการเข้าสู่ศูนย์กลาง (Measures 
of Centrality) หรือการวัดความยืดหยุ่นของเครือข่าย (Measures of Network Resilience) เป็นต้น 
 12. งานวิจัยที่เก่ียวข้องกับคลื่นไฟฟ้าสมองและเครือข่ายการเชื่อมโยงการท างาน 
ของสมอง 
 การศึกษาคล่ืนไฟฟ้าสมองสัมพันธ์กับเหตุการณ์และเครือข่ายการเช่ือมโยงการท างานของ
สมองท่ีเกี่ยวข้องกับอารมณ์ความรู้สึกด้านการมีอิทธิพลยังไม่มีการท าการวิจัย จึงได้ศึกษางานวิจัย 
ท่ีเกี่ยวข้องคล่ืนไฟฟ้าสมองสัมพันธ์กับเหตุการณ์ท่ีเกี่ยวข้องกับอารมณ์ความรู้สึกด้านความประทับใจ
และการตื่นตัวซึ่งมีการศึกษาอย่างกว้างขวาง โดยมีรายละเอียด ดังนี้ 
 Rozenkrants and Polich (2008) ได้ศึกษาคล่ืนไฟฟ้าสมองสัมพันธ์กับเหตุการณ์เกี่ยวกับ
อารมณ์ความรู้สึกในการท ากิจกรรมการมอง โดยศึกษาความต่างของระดับการกระตุ้นจากส่ิงเร้าท่ีเป็น
รูปภาพในมิติอารมณ์ด้านความประทับใจ และด้านการตื่นตัว และเพศท่ีแตกต่างกัน กลุ่มตัวอย่างเป็น
นักศึกษาจ านวน 32 คน เป็นชาย 16 คน และหญิง 16 คน เครื่องมือท่ีใช้เป็นรูปภาพจากระบบ
รูปภาพท่ีส่ือความหมายทางด้านอารมณ์ความรู้สึก (International Affective Picture System: 
IAPS) โดยเป็นรูปภาพท่ีให้ความรู้สึกประทับใจท่ีมีการกระตุ้นต่ า รูปภาพท่ีให้ความรู้สึกประทับใจท่ีมี
การกระตุ้นสูง รูปภาพท่ีให้ความรู้สึกไม่ประทับใจท่ีมีการกระตุ้นต่ า รูปภาพท่ีให้ความรู้สึกไม่
ประทับใจท่ีมีการกระตุ้นสูง ฉายภาพขนาด 9 x 12 เซนติเมตร บนจอคอมพิวเตอร์ ท่ีต้ังไว้ห่างจาก
กลุ่มตัวอย่าง 75 เซนติเมตร แต่ละภาพใช้เวลาฉาย 1000 มิลลิวินาที ระหว่างภาพพักสายตาด้วย
จอภาพว่าง 2,000 มิลลิวินาที วัดคล่ืนไฟฟ้าสมอง โดยใช้ขั้วไฟฟ้า 21 ข้ัว ท่ี FZ, CZ, PZ, FP1/2, 
F3/4, F7/8, C3/4, T7/8, P3/7, P7/8, O1/2 ขั้วไฟฟ้าอ้างองิท่ีใบหูและหน้าผาก ผลการศึกษา
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ปรากฏว่า เมื่อเปรียบเทียบรูปภาพด้านการตื่นตัวท่ีมีการกระตุ้นมาก กับการกระตุ้นน้อย เกิดรูปแบบ
คล่ืนไฟฟ้าสมองท่ีมีลักษณะความสูงเพิ่มขึ้นแต่แตกต่างกันในองค์ประกอบย่อยของคล่ืน ERP คือ 
N200, P300, Early Slow Wave และ Late Slow Wave Components ส่วนรูปภาพด้านความ
ประทับ โดยรวมแล้วไม่พบการเปล่ียนแปลงอย่างชัดเจนเมื่อเปรียบเทียบระหว่างระดับการกระตุ้นท่ี
แตกต่างกัน และผลการเปรียบเทียบระหว่างเพศปรากฏว่ามีความแตกต่างกันเมื่อได้รับการกระตุ้น
จากส่ิงเร้า 
 Dennis and Hajcak (2009) ได้ศึกษาคล่ืนไฟฟ้าสมองในช่วงคล่ืนช้าจากการประมวลผล
รูปภาพท่ีแสดงอารมณ์ความรู้สึก กลุ่มตัวอย่างเป็นเด็กอายุระหว่าง 5-10 ปี จ านวน 20 คน  
เครื่องมือท่ีใช้เป็นรูปภาพจากระบบรูปภาพท่ีส่ือความหมายทางด้านอารมณ์ความรู้สึก 
(International Affective Picture System: IAPS) จ านวน 30 ภาพ เป็นรูปภาพด้าน 
ความประทับใจและรูปภาพท่ีให้ความรู้สึกเฉย ๆ ทดลองโดยการฉายภาพบนจอคอมพิวเตอร์ขนาด 
19 นิ้ว  ท่ีวางห่างจากกลุ่มตัวอย่าง 24 นิ้ว เริ่มจากภาพเครื่องหมายบวก (+) กลางหน้าจอ เป็นเวลา 
5 วินาที จากนั้นฉายภาพท่ีได้จากระบบรูปภาพท่ีส่ือความหมายทางด้านอารมณ์ความรู้สึก 
(International Affective Picture System: IAPS) 2000 มิลลิวินาที ตามด้วยเสียงบรรยายภาพ 5-
7 วินาที สลับกันไป จนครบ 30 ภาพ บันทึกคล่ืนไฟฟ้าสมอง โดยใช้ขั้วไฟฟ้า 64 ข้ัว ผลการศึกษา
ปรากฏว่า มีการตอบสนองท่ีเป็นคล่ืนบวกมากท่ีสุดตรงสมองกลีบท้ายทอย บริเวณสมองกลีบข้าง 
(Occipital- Parietal) และมีความสูงของคล่ืนในช่วง 500-15000 มิลลิวินาที เมื่อมองรูปภาพท่ีไม่
ประทับใจ 
 Leite et al. (2012) ได้ศึกษาคล่ืนไฟฟ้าสมองสัมพันธ์กับเหตุการณ์จากรูปภาพส่ืออารมณ์
ความรู้สึกด้านความประทับใจ กลุ่มตัวอย่าง คือ นักศึกษามหาวิทยาลัย จ านวน 15 คน ท้ังหมดเป็น
ผู้หญิง มีสุขภาพดี ถนัดการใช้มือขวา การมองเห็นและการได้ยินปกติ ไม่มีประวัติการบาดเจ็บท่ีศีรษะ
หรือการรักษาอาการทางจิต ไม่มีการใช้ยาในระยะเวลา 4 สัปดาห์ก่อนการทดลอง และในวันท่ีท าการ
ทดลองไม่ด่ืมแอลกอฮอล์หรือเครื่องด่ืมท่ีมีคาเฟอีน และไม่สูบบุหรี่ เครื่องมือท่ีใช้เป็นรูปภาพจาก
ฐานข้อมูลระบบรูปภาพอารมณ์นานาชาติ (International Affective Picture System: IAPS) 
จ านวน 125 ภาพ โดยเป็นรูปภาพท่ีมีลักษณะประทับใจมาก 50 ภาพ รูปภาพลักษณะไม่ประทับใจ 
50 ภาพ และรูปภาพท่ีให้ความรู้สึกเฉย ๆ 25 ภาพ ฉายภาพจากจอคอมพิวเตอร์ขนาด 19 นิ้ว 
ระยะห่าง 1.5 เมตร แต่ละภาพจะฉายเป็นเวลา 5000 มิลลิวินาที ผลการศึกษาปรากฏว่า คล่ืนไฟฟ้า
สมองท่ีเวลา 200-250 มิลลิวินาที จะสูงขึ้นในขณะท่ีมองรูปภาพท่ีมีลักษณะประทับใจมาก และ 
ไม่ประทับใจ เมื่อเปรียบเทียบกับรูปภาพท่ีให้ความรู้สึกเฉย ๆ เช่นเดียวกับคล่ืนไฟฟ้าสมองท่ีปรากฏ
ในช่วงเวลา 700-750 มิลลิวินาที จะสูงขึ้นในขณะท่ีมองภาพท่ีมีลักษณะประทับใจมากและ 
ไม่ประทับใจ เมื่อเปรียบเทียบกับภาพท่ีให้ความรู้สึกเฉย ๆ 
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 Ramirez and Vamvakousis (2012) ได้ศึกษาเรื่องการตรวจจับอารมณ์จากสัญญาณ 
EEG โดยใช้อุปกรณ์ Emotiv Epoc การศึกษาเรื่องของอารมณ์ของมนุษย์ ด้วยวิทยาการคอมพิวเตอร์ 
ได้เพิ่มขึ้นในปีท่ีผ่านมา ในความพยายามท่ีจะตอบสนองความต้องการของผู้ใช้ในเทคโนโลยีใหม่ ๆ  
ในเวลาเดียวกันก็เป็นไปได้ท่ีจะสามารถบันทึกการท างานของสมองได้จริงและค้นพบรูปแบบท่ีจะ
เกี่ยวข้องกับอารมณ์ งานวิจัยนี้จะอธิบายการเรียนรู้การตรวจสอบอารมณ์ความรู้สึกจากการท างาน
ของเครื่องคอมพิวเตอร์การวัดคล่ืนไฟฟ้าสมอง Electroencephalogram (EEG) กับอุปกรณ์ Emotiv 
Epoc ระหว่างการกระตุ้นการได้ยิน ครั้งแรกที่เราดึงคุณสมบัติจากสัญญาณคล่ืนสมองในการท่ีจะ
อธิบายลักษณะของจิตใจในการเร้าอารมณ์ด้านความประทับใจ ใช้คุณลักษณะเหล่านี้เราใช้เทคนิค
การเรียนรู้ท่ีจะจัดเครื่อง EEG สัญญาณเข้าไปในการตื่นตัวสูงต่ า/ และบวก/ จุเชิงลบอารมณ์ ลักษณะ
ท่ีได้รับอาจจะถูกใช้เพื่อจัดหมวดหมู่อารมณ์ เช่น ความสุข ความโกรธ ความโศกเศร้า และความสงบ
บนพื้นฐานของข้อมูล EEG 
 Kwon et al. (2013) ได้ศึกษาคล่ืนไฟฟ้าสมองจากการมองรูปภาพด้านความประทับใจ 
โดยใช้กลุ่มตัวอย่าง 28 คน เป็นชาย 15 คน และหญิง 13 คน เครื่องมือท่ีใช้เป็นรูปภาพจากระบบ
รูปภาพท่ีส่ือความหมายทางด้านอารมณ์ความรู้สึก (International Affective Picture System: 
IAP) จ านวน 60 ภาพ โดยเป็นรูปภาพท่ีให้ความรู้สึกประทับใจมาก รูปภาพท่ีไม่ประทับใจ และ
รูปภาพท่ีให้ความรู้สึกเฉย ๆ ด าเนินการทดลองโดยให้กลุ่มตัวอย่างนั่งแบบสบาย ๆ ในห้องท่ีมีแสง
สว่างเพียงพอ และมีอุณหภูมิพอเหมาะ เริ่มฉายภาพกากบาทกลางหน้าจอคอมพิวเตอร์เป็นเวลา 500 
มิลลิวินาที จากนั้นเป็นรูปภาพด้านความประทับใจ 2000 มิลลิวินาที จอว่าง 2500-4500 มิลลิวินาที 
แบ่งภาพเป็น 4 ชุด ชุดละ 15 ภาพ ให้กลุ่มตัวอย่างพักสายตาระหว่างการมองรูปภาพแต่ละชุด 
บันทึกข้อมูลด้วยเครื่องบันทึกคล่ืนไฟฟ้าสมองท่ีมีข้ัวไฟฟ้า 32 ข้ัว ผลการศึกษาปรากฏว่า จะเกิดคล่ืน
สูงหลังจากฉายรูปภาพท่ีให้ความรู้สึกประทับใจมาก เป็นเวลา 200-400 มิลลิวินาที แต่เมื่อฉาย
รูปภาพท่ีไม่ประทับใจจะเกิดคล่ืนสูงเมื่อเวลา 100-500 มิลลิวินาที 
 Citron, Weekes, and Ferstl (2013) ได้ศึกษาอารมณ์ความรู้สึกด้านความประทับใจ 
และด้านการตื่นตัวจากการมองค า กลุ่มตัวอย่างเป็นนักศึกษา จ านวน 31 คน เป็นชาย 15 คน และ
หญิง 16 คน อายุระหว่าง 19-36 ปี  อายุเฉล่ีย 24 ปี ถนัดการใช้มือขวา สายตาปกติ เครื่องมือท่ีใช้
เป็นค าจ านวน 150 ค า จาก English Lexicon Project มีท้ังค านาม ค ากริยา และค าคุณศัพท์ โดย
แบ่งเป็น 3 ลักษณะ คือ ค าท่ีให้ความรู้สึกเชิงบวก เฉย ๆ และเชิงลบ และอีก 150 คน ท่ีเป็นค าท่ีไม่มี
ความหมาย จาก ARC Nonword Database เริ่มการทดลองโดยให้กลุ่มตัวอย่างมองภาพกากบาท 
ท่ีอยู่กลางจอคอมพิวเตอร์เป็นเวลา 800 มิลลิวินาที จากนั้นเป็นค าฉายโดยไม่มีก าหนดระยะเวลา 
จนกระท่ังกลุ่มตัวอย่างกดปุ่มท่ีคีย์บอร์ด จากนั้นเป็นจอว่าง 1000 มิลลิวินาที และภาพหลับตา 700 
มิลลิวินาที ในแต่ละชุดจะประกอบด้วยค าหรือค าท่ีไม่มีความหมายคละเคล้ากันไป ชุดละ 10 ค า โดย
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ให้ทดลองคนละ 6 ชุด เมื่อครบ 3 ชุด พักสายตา แล้วจึงต่ออีก 3 ชุดท่ีเหลือ บันทึกข้อมูลด้วยเครื่อง
บันทึกคล่ืนไฟฟ้าสมอง ผลการศึกษาปรากฏว่า จะปรากฏคล่ืนสูงขณะมองค าท่ีมีลักษณะเฉย ๆ 
มากกว่าเมื่อมองค าท่ีให้ความรู้สึกเชิงบวกท่ี LPC และ SSP นอกจากนี้จะปรากฏคล่ืนสูงท่ี EPN ขณะ
มองค าท่ีให้ความรู้สึกเชิงบวกและเชิงลบ มากกว่าค าท่ีให้ความรู้สึกเฉย ๆ 
 Syrjanen and Wiens (2013) ได้ศึกษาเปรียบเทียบคล่ืนไฟฟ้าสมองสัมพันธ์กับเหตุการณ์
จากการมองรูปภาพส่ือความหมายด้านความประทับใจของชายและหญิง กลุ่มตัวอย่าง คือ นักศึกษา
สาขาจิตวิทยา มหาวิทยาลัยสตอกโฮล์ม จ านวน 34 คน เป็นชาย 17 คน และหญิง 17 คน เครื่องมือ
ท่ีใช้เป็นรูปภาพส่ืออารมณ์ความรู้สึกด้านความประทับใจจากระบบรูปภาพท่ีส่ือความหมายทางด้าน
อารมณ์ความรู้สึก (International Affective Picture System: IAPS) จ านวน 150 ภาพ โดย
แบ่งเป็นรูปภาพท่ีมีลักษณะประทับใจมาก 50 ภาพ ไม่ประทับใจ จ านวน 50 ภาพ และรูปภาพท่ีให้
ความรู้สึกเฉย ๆ จ านวน 50 ภาพ ฉายภาพบนจอภาพขนาด 21 นิ้ว โดยต้ังห่างจากกลุ่มตัวอย่าง 80 
เซนติเมตร แบ่งภาพออกเป็น 6 ชุด ชุดละ 25 ภาพ จากนั้นให้กลุ่มตัวอย่างเริ่มต้นจากการมองภาพ
กากบาท เป็นเวลา 1500-1800 มิลลิวินาที จากนั้นมองรูปภาพส่ืออารมณ์ความรู้สึก ภาพละ 1500 
มิลลิวินาที ใช้เครื่องบันทึกคล่ืนไฟฟ้าสมองท่ีมีข้ัวไฟฟ้า 128 ขั้ว ในการบันทึกข้อมูล ผลการศึกษา
พบว่า ในเพศชายความสูงของคล่ืนไฟฟ้าสมองเมื่อมองรูปภาพท่ีมีลักษณะประทับใจจะสูงกว่าเมื่อมอง
รูปภาพไม่ประทับใจ แต่ไม่พบความแตกต่างของคล่ืนในเพศหญิง   
 Wu, Zhang, Ding, Li, and Zhou (2013) ได้ศึกษาผลของดนตรีบนเครือข่ายการท างาน
ของสมอง กลุ่มตัวอย่างเป็นนักศึกษามหาวิทยาลัยในประเทศจีน จ านวน 16 คน เป็นเพศชาย 8 คน 
เพศหญิง 8 คน ไม่มีความผิดปกติทางการได้ยินหรือเข้ารับการฝึกอบรมเกี่ยวกับเพลง โดยให้ผู้ร่วมเข้า
การทดลองได้รับการแนะน าเกี่ยวกับการฟังเพลงโดยให้เลือกดนตรีท่ีไม่คุ้นเคยและถูกกระตุ้นด้วย
เสียงอะคูสติก ซึ่งเสียงแต่ละตัวมีระยะเวลา 40 วินาที และมีความดังท่ี 60 เดซิเบล ผลการศึกษา
ปรากฏว่า การเช่ือมโยงเครือข่ายการท างานของสมองเพิ่มขึ้นในคล่ืนอัลฟา 2 ระหว่างการรับรู้
ทางด้านดนตรี 
 Lee and Hiseh (2014) ได้วิจัยการจ าแนกความแตกต่างสถานะทางอารมณ์โดยใช้
ค่าเฉล่ียของคล่ืนไฟฟ้าสมอง รูปแบบการเช่ือมโยงการท างานของสมอง การศึกษานี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ
จ าแนกสถานะทางอารมณ์ท่ีแตกต่างกัน โดยใช้ค่าเฉล่ียของคล่ืนไฟฟ้าสมองจากเครื่องวัด EEG เป็น
ฐานในการก าหนดรูปแบบการเช่ือมโยงการท างาน ผู้เข้าร่วมที่มีอายุน้อย 40 คน ได้ดูคลิปภาพยนตร์
ท่ีกระตุ้นให้เกิดสภาวะอารมณ์ต่อไปนี้ อารมณ์กลาง อารมณ์บวก หรืออารมณ์ลบ มีการใช้ดัชนีการ
เช่ือมโยงการท างานสามแบบ รวมทั้งความสัมพันธ์เช่ือมโยงกัน และการซิงโครไนซ์เฟส เพื่อประเมนิ
การเช่ือมโยงการท างานของสมองในสัญญาณ EEG หลังจากดูคลิปภาพยนตร์แต่ละเรื่องผู้เข้าร่วมถูก
ถามเพื่อรายงานเกี่ยวกับผลกระทบของตนเอง ผลการวิจัยปรากฏว่า การเปล่ียนแปลงการเช่ือมโยง
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การท างานของสมองจากการวัดค่าเฉล่ีย EEG มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติระหว่าง
สภาวะอารมณ์ นอกจากนี้รูปแบบการเช่ือมโยงถูกตรวจพบโดยการวิเคราะห์จ าแนกด้วยการวิเคราะห์
แบบแยกแยะ (Quadratic Discriminant Analysis) ผลการศึกษาปรากฏว่า อัตราการแยกแยะกลุ่ม
อารมณ์ดีกว่าท่ีคาดหวัง สรุปได้ว่า การประมาณค่าการเช่ือมโยงการท างานด้วยค่าเฉล่ียคล่ืนไฟฟ้า
สมองเป็นเครื่องมือท่ีมีประโยชน์ส าหรับการศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างการท างานของสมองกับ
สภาวะอารมณ์ 
 Luo et al. (2014) ได้ศึกษาคล่ืนไฟฟ้าสมองสัมพันธ์กับเหตุการณ์ (Event Related 
Potential: ERP) ในขณะมองรูปภาพท่ีส่ืออารมณ์ความรู้สึกด้านความประทับใจ ในลักษณะของ
รูปภาพท่ีไม่ประทับใจ กลุ่มตัวอย่างเป็นนักศึกษาระดับปริญญาตรีสาขาจิตวิทยา ในประเทศจีน 
จ านวน 34 คน ประกอบด้วย เพศชาย 17 คน และเพศหญิง 17 คน อายุระหว่าง 19-23 ปี อายุเฉล่ีย 
21.3 ปี ส่ิงเร้าท่ีใช้เป็นรูปภาพจากระบบรูปภาพท่ีส่ือความหมายทางด้านอารมณ์ความรู้สึก 
(International Affective Picture System: IAPS) 3 ประเภท ประกอบด้วย 1) รูปภาพท่ีมีลักษณะ
ไม่ประทับใจในระดับสูง เช่น รูปภาพบุคคลก าลังถูกท าร้ายอย่างสาหัสจนเกือบเสียชีวิต 2) รูปภาพท่ีมี
ลักษณะไม่ประทับใจในระดับปานกลาง เช่น รูปภาพบุคคลท่ีก าลังเศร้าใจ เสียใจหรือทุกข์ใจ และ 3) 
รูปภาพสภาพธรรมชาติท่ีเป็นกลาง เช่น รูปภาพบุคคลก าลังประกอบกิจกรรมในชีวิตประจ าวันโดย
ปกติ ส่ิงเร้าแต่ละประเภทมี 34 ภาพ รวมทั้งหมด 102 ภาพ โดยน าเสนอแบบสุ่ม ปรากฏอยู่กึ่งกลาง
บนหน้าจอคอมพิวเตอร์ ท่ีวางอยู่ห่างจากต าแหน่งดวงตาของอาสาสมัคร 60 เซนติเมตร ก่อนบันทึก
ข้อมลูจริงน าเสนอรูปภาพตัวอย่าง 24 ภาพ (เงื่อนไขละ 8 ภาพ) เพื่อให้อาสาสมัครคุ้นเคยกับการ
ทดลอง ด าเนินการบันทึกคล่ืนไฟฟ้าสมอง ใช้ขั้วไฟฟ้า 32 ต าแหน่ง ตามระบบ 10-20 การบันทึก 
ERP ท่ีก่อนกระตุ้น 200 มิลลิวินาที จนถึง 1,500 มิลลิวินาที ผลการทดลองปรากฏว่า เพศหญิงจะมี
ความสูงของคล่ืนไฟฟ้าสมอง (Amplitude) สูง ในขณะมองรูปภาพท่ีมีลักษณะไม่ประทับใจใน
ระดับสูง ในช่วงเวลา 350-750 มิลลิวินาที (LPP 350) ท้ังเพศชายและเพศหญิงจะมีการท างานของ
คล่ืนไฟฟ้าสมองสูง ในขณะท่ีมองรูปภาพท่ีมีลักษณะไม่ประทับใจในระดับปานกลาง และรูปภาพ
สภาพธรรมชาติท่ีเป็นกลาง ส่วนในขณะท่ีมองรูปภาพท่ีมีลักษณะไม่ประทับใจในระดับสูง จะมีการ
ท างานของสมองในส่วนของ Frontal Central Parietal ในช่วงเวลา 160-200 มิลลิวินาที (N2)  
 Omigie et al. (2014) ได้ศึกษาคล่ืนไฟฟ้าสมองสัมพันธ์กับเหตุการณ์ จากการฟังเพลง 
ท่ีให้ความรู้สึกประทับใจโดยศึกษาจากกลุ่มตัวอย่าง จ านวน 10 คน เป็นชาย 3 คน และหญิง 7 คน 
อายุเฉล่ีย 34.85 ปี เครื่องมือท่ีใช้เป็นคลิปเสียงดนตรี แต่ละคลิปใช้เวลา 1800 มิลลิวินาที โดยให้ 
ฟังคลิปท้ังหมด 12 ชุด ชุดละ 40 คลิป บันทึกข้อมูลด้วยเครื่องบันทึกคล่ืนไฟฟ้าสมอง ผลการศึกษา
ปรากฏว่า มีการท างานของสมองปรากฏชัดเจนท่ีบริเวณ Amygdala Orbitofrontal Cortex และ 
Auditory Cortex และจะเกิดคล่ืนสูงเมื่อฟังคลิปเสียงท่ีให้ความรู้สึกประทับใจ ท่ีเวลา 200-600 
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มิลลิวินาที แต่เมื่อฟังคลิปเสียงท่ีไม่ประทับใจจะเกิดคล่ืนสูง 2 ช่วง คือ 100-400 มิลลิวินาที และ 
800-1300 มิลลิวินาที 
 Davis, Winkielman, and Coulson (2017) ได้ศึกษาการจ าลองกระบวนการรับรู ้
การสัมผัสและการเคล่ือนไหว (Sensorimotor) และการประมวลผลอารมณ์ การลดการแสดงใบหน้า
จะเพิ่มความต้องการเรียกค้นข้อมูลเชิงสัมพันธ์ กระบวนการรับรู้การสัมผัส และการเคล่ือนไหว 
ช้ีให้เห็นว่า การท าความเข้าใจเนื้อหาอารมณ์บนใบหน้า กระบวนการจ าลองในการท่ีผู้ชมบางส่วน
แสดงออกทางสีหน้าในระบบการรับรู้การสัมผัสและการเคล่ือนไหวของตัวเอง การคาดการณ์ท่ีส าคัญ
ของรูปแบบนี้คือการท่ีกระทบกับการจ าลองควรจะท าให้การรับรู้อารมณ์ความรู้สึกท่ียากมากข้ึน 
งานวิจัยนี้ใช้การวัดคล่ืนไฟฟ้าสมอง (EEG) และการวัดกล้ามเนื้อบนใบหน้า (EMG) เพื่อตรวจสอบ
วิธีการรบกวนสัญญาณ กระบวนการรับรู้ การสัมผัสและการเคล่ือนไหวจากใบหน้าท่ีมีอิทธิพลต่อ 
การประมวลผลแบบทันทีทันใด (Real-Time) บนใบหน้าท่ีแสดงอารมณ์ EEG และ EMG ท่ีถูกบันทึก
ไว้ เป็นผู้ใหญ่ท่ีมีสุขภาพดี ใบหน้าแสดงอารมณ์ และจัดอันดับความประทับใจของเขา ในระหว่าง 
การควบคุม ผู้เข้าร่วมทดลองจัดคู่ของคู่ตะเกียบหลวม ๆ คีบไว้ระหว่างริมฝีปากของพวกเขา ใน
ระหว่างการบล็อกสัญญาณรบกวน ผู้เข้าร่วมจัดตะเกียบในแนวนอนระหว่างฟันและริมฝีปากของพวก
เขา ในการสร้างเสียงรบกวนในส่วนล่างของใบหน้า เสียงนี้ได้รับการยืนยันจาก EMG ท่ีบันทึก  
การวิเคราะห์  EEG ระบุว่า ใบหน้าท่ีแสดงความสุขหรือใบหน้าท่ีเป็นทุกข์ การแสดงออกในต าแหน่ง 
N400 มีขนาดใหญ่ขึ้นเมื่อมีการแทรกแซงมากกว่าชุดควบคุม การแทรกแซงมากขึ้นเรียกผลกระทบท่ี
ได้รับจากการคัดเลือกจากการแทรกแซงของกล้ามเนื้อบนใบหน้าต่อการตอบสนองของสมอง  
ต่อการแสดงออกของใบหน้าท่ีน้อยกว่า จะสนับสนุนการเคล่ือนไหวกระบวนการรับรู้การสัมผัสและ
การเคล่ือนไหวรูปแบบของความเข้าใจอารมณ์ 
 Mijalkov et al. (2017) ได้ศึกษาโปรแกรม BRAPH ซึ่งเป็นโปรแกรมการวิเคราะห์
เครือข่ายการเช่ือมโยงการท างานของสมอง กรณีศึกษาผู้ป่วยโรคอัลไซเมอร์ การศึกษาภาพฉายทาง
สมอง พวกเขากล่าวว่า สมองเป็นเครือข่ายท่ีซับซ้อนขนาดใหญ่ท่ีมีการท างานขึ้นอยู่กับปฏิสัมพันธ์
ระหว่างพืน้ท่ีต่าง ๆ ในช่วงไม่กี่ปีท่ีผ่านมา การท างานร่วมกนัของเครือข่ายสมองของมนุษย์ ได้รับ
การศึกษาอย่างกว้างขวาง โดยใช้แนวคิดจากทฤษฎีกราฟ ซึ่งเป็นตัวแทนของสมองเป็นชุดของโหนด 
(Nodes) ท่ีเช่ือมต่อกันด้วยเส้นเช่ือมโยง (Edges) การแสดงพื้นท่ีสมองนี้ตัวเช่ือมโยงสามารถน ามาใช้
เพื่อประเมินท่ีส าคัญ สะท้อนถึงโครงสร้างทางโทโพโลยี (Topological) ของมันได้ การพัฒนา
ซอฟต์แวร์ซึ่งเป็นฟรีแวร์ ท างานบนโปรแกรม MATLAB ช่ือว่า BRAPH (Brain Analysis using 
Graph Theory) ส าหรับการวิเคราะห์การเช่ือมโยงการท างานของสมองท่ีได้จากการข้อมูลการฉาย
ภาพด้วยคล่ืนสนามแม่เหล็กไฟฟ้า (MRI) การถ่ายภาพเอกซเรย์ (PET) และการวัดคล่ืนไฟฟ้าสมอง 
electroencephalogram (EEG) โปรแกรม BRAPH ช่วยให้สามารถสร้างเมทริกซ์การเช่ือมต่อ 
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การค านวณเครือข่ายในระดับกลุ่มใหญ่ (Global) และกลุ่มย่อย (Local) การด าเนินการในฟอร์แมต
แบบไม่อ้างอิงพารามิเตอร์ส าหรับการเปรียบเทียบกลุ่มการประเมินในรูปแบบเครือข่าย และ
เปรียบเทียบกับผลลัพธ์กับเครือข่ายแบบสุ่มด้วยกล่องเครื่องมือ มันจะช่วยให้สามารถด าเนินการ
เปรียบเทียบระยะยาวของผู้ป่วยรายเดิมในเวลาต่างกันนอกจากนี้แม้ว่าจะมีส่วนติดต่อท่ีใช้งานง่าย 
สถาปัตยกรรมของโปรแกรมจะเป็นโมดูล (เชิงวัตถุ) เพื่อให้สามารถขยายและปรับแต่งได้ง่ายเพื่อแสดง
ให้เห็นถึงความสามารถของ BRAPH เราได้วิเคราะห์โครงสร้างทางกราฟิกและโครงสร้างการท างาน 
ในการศึกษาสองช้ิน ในการศึกษาครั้งแรกโดยใช้ข้อมูล MRI พวกเขาได้ประเมินความแตกต่างของ 
โทโพโลยีเครือข่ายส่วนกลางและจุดส าคัญในการควบคุมท่ีดีต่อสุขภาพผู้ป่วย ท่ีมีความบกพร่อง 
ทางสติปัญญาแบบอ่อน ในการศึกษาครั้งท่ีสองโดยใช้ข้อมูล FMRI แบบ resting state เรา
เปรียบเทียบการควบคุมสุขภาพและผู้ป่วยพาร์คินสันท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญาแบบอ่อน 
 Hu et al. (2017) ได้วิจัยวิเคราะห์เครือข่ายการท างานของสมองท่ีมีประสิทธิภาพจาก
ข้อมูล EEG ในสถานท่ีของรัฐ: การเปรียบเทียบระหว่างกลุ่มตัวอย่างท่ีเลิกเฮโรอีนและท่ีไม่เคยเสพ
เฮโรอีน วัตถุประสงค์เครื่องมือวัดคล่ืนไฟฟ้าสมอง (EEG) มีการใช้กันอย่างกว้างขวางในการศึกษาสาร
เสพติดเอโรอีน การศึกษาก่อนหน้านี้ระบุว่าการเสพเฮโรอีนในระยะเรื้อรงั จะส่งผลให้เกิดการท างาน
ผิดปกติของสมอง ในขณะท่ีการศึกษาเกี่ยวกับสารเสพติดเฮโรอีนจ านวนน้อยได้ใช้เครื่องมือ 
การเช่ือมต่อท่ีมีประสิทธิภาพในการวิเคราะห์การเปล่ียนแปลงของระบบการเช่ือมโยงการท างานของ
สมอง (BFS) ท่ีเกิดจากการเสพเฮโรอีน การศึกษาครั้งนี้มีจุดมุ่งหมายเพื่อระบุถึงความผิดปกติของ 
การเลิกเสพเฮโรอีนในสถานท่ีพักอาศัย โดยการใช้การสลายตัวของแหล่งข้อมูล และเครื่องมือการ
เช่ือมต่อท่ีมีประสิทธิภาพ สัญญาณคล่ืนไฟฟ้าสมอง (EEG) ท่ีได้จากท่ีพักอาศัย ข้อมูลจากกลุ่มผู้ป่วยท่ี
ใช้เฮโรอีน (HA) จ านวน 15 ราย และผู้ท่ีไม่ได้ใช้เฮโรอีน 14 คน (NA) ใช้แบบจ าลองการถดถอย
พหุคูณหลายตัวแปร รวมถึงการวิเคราะห์ส่วนประกอบอิสระ (MVARICA) ส าหรับการสลายตัว ใช้ 
GPDC เพื่อการวิเคราะห์การเช่ือมโยงสมองท่ีมีประสิทธิภาพ สร้างเครือข่ายสมองท่ีมีประสิทธิภาพท้ัง
กลุ่ม HA และ NA การเปรียบเทียบสองวิธีของเครือข่ายเปลือกสมองโดยวิธี Bootstrap การเกิด 
ปฏิกิริยาเชิงสาเหตุท่ีผิดปกติระหว่างพื้นท่ีต้นก าเนิดท่ีสลายตัว ได้รับการประมาณในโดเมนความถ่ี  
1-45 Hz ผลการวิจัยปรากฏว่า ก) มีการเปล่ียนแปลงเครือข่ายการเช่ือมโยงสมองอย่างมีประสิทธิภาพ
ในกลุ่มเลิกเสพเฮโรอีน ข) พื้นท่ี Parietal เป็นจุดศูนย์กลางท่ีเด่นชัดของเส้นทางสู่สาเหตุท่ีผิดปกติ 
และบริเวณท้ายทอยด้านซ้าย (Left Occipital Region) เป็นจุดศูนย์กลางท่ีเด่นชัดของเส้นทางสู่
สาเหตุท่ีผิดปกติอย่างมาก ความส าคัญการค้นพบนี้เป็นหลักฐานโดยตรงว่าการเสพยาเสพติดเรื้อรัง 
ท าให้เกิดความผิดปกติของสมองในการท างาน คุณค่าของการรวมการวิเคราะห์การเช่ือมโยงการ
ท างานของสมองท่ีมีประสิทธิภาพและวิธีการย่อยสลายตัวของสมองในการส ารวจการเปล่ียนแปลง
ของสมองของผู้ติดยาเสพติดเฮโรอีน 
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 จากงานวิจัยเกี่ยวกับการศึกษาคล่ืนไฟฟ้าสมอง (Electroencephalogram: EEG) 
เครือข่ายการท างานของสมอง (Brain Network) และเครือข่ายการเช่ือมโยงการท างานของสมอง 
(Brain Functional Connectivity Network) สรุปได้ว่า มีนักวิจัยหลายคนได้ศึกษาการท างานของ
สมอง โดยการใช้ส่ิงเร้าท่ีเป็นภาพจากระบบรูปภาพท่ีส่ือความหมายทางด้านอารมณ์ความรู้สึก 
(International Affective Picture System: IAPS) น าเสนอแบบสุ่มบนหน้าจอคอมพิวเตอร์ ขนาด
เส้นผ่านศูนย์กลางจอตั้งแต่ 17-21 นิ้ว วางห่างจากต าแหน่งดวงตาของอาสาสมัคร 70-80-150 
เซนติเมตร การวางต าแหน่งขั้วไฟฟ้าตามระบบมาตรฐานของอเมริกัน (American EEG Society) 
แบบ 10-20 ใช้ขั้วไฟฟ้า Electrode จ านวนขั้วต้ังแต่ 16-32-64 ถึง 128 ข้ัว กรองสัญญาณ (Filters) 
อยู่ในช่วง 0.5-35 Hz. ก าหนดค่า Impedances ให้น้อยกว่า 5 กิโลโอห์ม เริ่มการบันทึก ERP ก่อน
กระตุ้นต้ังแต่ 100-200 มิลลิวินาที จนถึง 400-5000 มิลลิวินาทีหลังการกระตุ้น เน้นผลการศึกษาใน
ช่วงเวลา 250-350 มิลลิวินาที (P300) ของความสูงคล่ืนไฟฟ้าสมอง (Amplitude) และปรากฏว่า  
มีแนวโน้มการศึกษาวิจัย จะมีลักษณะการศึกษาด้านพฤติกรรมของมนุษย์ควบคู่กับการศึกษาด้าน
สรีรวิทยา โดยอาศัยเครื่องมือท่ีมีลักษณะการบันทึกข้อมูลเป็นคล่ืนไฟฟ้าเพื่อพิจารณาถึงต าแหน่งของ
ระบบสมอง หรือพื้นท่ีสมองเมื่อได้รับการกระตุ้นด้วยส่ิงเร้าแล้วเกิดการเปล่ียนแปลงไปอย่างไร ด้วย
เทคโนโลยีและข้อมูลท่ีมีการศึกษากันมาอย่างต่อเนื่อง ท าให้แนวทางการวิจัยมีการศึกษาขยายพื้นท่ี
ออกไปในลักษณะการท างานร่วมกันของต าแหน่งสมอง หรือการพิจารณาในลักษณะเครือข่าย 
การท างานร่วมกันโดยอาศัยแนวคิดทฤษฎีทางคณิตศาสตร์ วิศวกรรม และวิทยาศาสตร์ เช่น  
การวิเคราะห์อนุกรมฟูริเยห์ การวิเคราะห์เวฟเลนท์ ทฤษฎีกราฟ รวมถึงการหาความสัมพันธ์ของ
โหนดแต่ละโหนดในลักษณะรูปคล่ืนท่ีไม่เสมือน ด้วยการวิเคราะห์เวฟเลนท์ เพื่ออธิบายปรากฏการณ์
ทางธรรมชาติท่ีเกิดขึ้นเหล่านั้น 
 ด้วยเหตุผลดังกล่าวข้างต้นท าให้ผู้วิจัยมีความสนใจท่ีจะศึกษาความแตกต่างของเพศ 
บุคลิกภาพเปิดเผย กับบุคลิกภาพกลาง ๆ ในเชิงพฤติกรรม คล่ืนไฟฟ้าสมองสัมพันธ์กับเหตุการณ์ 
และเครือข่ายการเช่ือมโยงการท างานสมองขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้าน 
การมีอิทธิพลในผู้ใหญ่ตอนต้น ซึ่งผลของการศึกษาจะท าให้ได้ข้อมูลและองค์ความรู้ในด้าน
วิทยาศาสตร์เกี่ยวกับอารมณ์ 
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บทที่ 3 
วิธีด ำเนินกำรวิจยั 

 
 การวิจัยนี้เป็นการวิจัยเชิงทดลอง (Experimental Research) โดยใช้แบบแผนการทดลอง
แบบ 2X2 Factorial Posttest Design (Between Subjects) (Edmonds & Kennedy, 2017, p. 
79) มีวัตถุประสงค์เพื่อออกแบบกิจกรรมการทดลองการมองรูปภาพและฟงัเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์
ด้านการมีอิทธิพลในผู้ใหญ่ตอนต้น ศึกษาอารมณ์ด้านการมีอิทธิพลในผู้ใหญ่ตอนต้น โดยศึกษาจาก
พฤติกรรมและคล่ืนไฟฟ้าสมอง เปรียบเทียบระหว่างเพศกับบุคลิกภาพ และวิเคราะห์เครือข่าย 
การเช่ือมโยงการท างานของสมองในผู้ใหญ่ตอนต้นจ าแนกตามเพศและบุคลิกภาพขณะมองรูปภาพ
และฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล การด าเนินการวิจัยแบ่งเป็น 2 ระยะ ดังนี ้
 ระยะท่ี 1 การพัฒนากิจกรรมการทดลองมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้าน
การมีอิทธิพลในผู้ใหญ่ตอนต้น 
 ระยะท่ี 2 การศึกษาผลการใช้กิจกรรมการทดลองมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้า
อารมณ์ด้านการมีอิทธิพลในผู้ใหญ่ตอนต้น 
 ผังขั้นตอนการด าเนินการวิจัยแสดงดังภาพท่ี 3-1 
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ระยะท่ี 1  กำรพัฒนำกิจกรรมกำรทดลองมองรูปภำพและฟังเสียงดิจิทัลที่เร้ำอำรมณ์ด้ำน   
             กำรมีอิทธิพลในผูใ้หญ่ตอนต้น 
 

 
การคัดเลือกรูปภาพและเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพลในผู้ใหญ่ตอนต้น 

 
 

การออกแบบการสอนกิจกรรมการทดลองมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ 
ด้านการมีอิทธิพลในผู้ใหญ่ตอนต้น 

 

การออกแบบกิจกรรมการทดลองมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ 
ด้านการมีอิทธิพลในผู้ใหญ่ตอนต้น 

 
 
ระยะท่ี 2  กำรศึกษำผลกำรใช้กิจกรรมกำรทดลองมองรูปภำพและฟังเสียงดิจิทัลที่เร้ำ  
             อำรมณ์ด้ำนกำรมีอิทธิพลในผูใ้หญ่ตอนต้น 
 
 

การศึกษาเชิงพฤติกรรม 
 
 

การศึกษาคล่ืนไฟฟ้าสมอง 
 
 

การศึกษาเครือข่ายการเช่ือมโยงการท างานของสมอง 
 
 
ภาพท่ี 3-1 ขั้นตอนด าเนินการวิจัย 
 
 



93 
 

ผ่าน 

ไม่ผ่าน ไม่ผ่าน 

ระยะท่ี 1  กำรพัฒนำกิจกรรมกำรทดลองมองรูปภำพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้ำอำรมณ์
ด้ำนกำรมอิีทธิพลในผู้ใหญ่ตอนต้น 
 การพัฒนากิจกรรมการทดลองมองรูปภาพและฟงัเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้าน 
การมีอิทธิพลในผู้ใหญ่ตอนต้น มีข้ันตอนการด าเนินการ 3 ขั้นตอน ดังนี ้
 1. การคัดเลือกรูปภาพและเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพลในผู้ใหญ่ตอนต้น 
 2. การออกแบบการสอนกิจกรรมการทดลองมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์
ด้านการมีอิทธิพลในผู้ใหญ่ตอนต้น 
 3. การออกแบบกิจกรรมการทดลองมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้าน 
การมีอิทธิพลในผู้ใหญ่ตอนต้น 
 ขั้นตอนท่ี 1 การคัดเลือกรูปภาพและเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพลในผู้ใหญ่
ตอนต้น  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพท่ี 3-2 การคัดเลือกรูปภาพและเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล 

ศึกษาแนวคิด ทฤษฎี งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล 

ตรวจสอบเสียงดิจิทัลจากระบบคลัง 
เสียงดิจิทัลด้านอารมณ์ความรู้สึก 

ในบริบทของสังคมไทย 

ตรวจสอบรูปภาพจากระบบคลัง 
รูปภาพท่ีส่ือความหมายทางด้านอารมณ์

ความรู้สึกในบริบทของคนไทย 

รูปภาพและเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ความรู้สึกด้านการมีอิทธิพลในผู้ใหญ่ตอนต้น 

เริ่มต้น 

ส้ินสุด 

คัดเลือกรูปภาพ 

คัดเลือกเสียงดิจิทัล 
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 การคัดเลือกรูปภาพและเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพลท่ีเหมาะสมกับผู้ใหญ่
ตอนต้น มีวิธีการคัดเลือกดังนี้ 
 1. ทบทวนวรรณกรรม ศึกษาแนวคิดทฤษฎีและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับอารมณ์ด้าน 
การมีอิทธิพลตลอดจนหลักการและวิธีการวัดพฤติกรรมด้วยแบบวัดทางจิตวิทยา  
 2. ตรวจสอบรูปภาพท่ีเร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพลจากระบบคลังภาพท่ีส่งต่ออารมณ์
ความรู้สึกในบริบทของคนไทย (ธวัชชัย ศรีพรงาม, และคณะ, 2558) โดยรูปภาพท่ีเร้าอารมณ์ด้าน
การมีอิทธิพล มีจ านวน 36 ภาพ แบ่งเป็น 2 ลักษณะ ดังนี้ 
  2.1 ลักษณะกลัว จ านวน 26 ภาพ 
  2.2 ลักษณะไม่กลัว จ านวน 10 ภาพ 
 3. ตรวจสอบเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพลจากระบบคลังเสียงดิจิทัลท่ีส่งต่อ
อารมณ์ความรู้สึกในบริบทของคนไทย (ธนปพน ภูสุวรรณ, และคณะ, 2561) โดยเสียงดิจิทัลท่ีเร้า
อารมณ์ด้านการมีอิทธิพล มีจ านวน 128 เสียง แบ่งเป็น 2 ลักษณะ ดังนี้ 
  3.1 ลักษณะกลัว จ านวน 89 เสียง 
  3.2 ลักษณะไม่กลัว จ านวน 39 เสียง 
 4. คัดเลือกรูปภาพและเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล โดยมีเกณฑ์การคัดเลือก
ดังนี ้
 เกณฑ์กำรคัดเลือกรูปภำพ พิจารณาจากค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของรูปภาพ
แต่ละรูปภาพโดยใช้คะแนนของกลุ่มตัวอย่างท่ีมีอายุ 18-35 ปี  มีรายละเอียดดังนี้ 
 1. รูปภาพลักษณะกลัว มีค่าเฉล่ียระหว่าง 1.00-3.66 โดยเลือกรูปภาพท่ีมีค่าเฉล่ียต่ าสุด 
16 ล าดับ จ านวน 16 ภาพ  
 2. รูปภาพลักษณะไม่กลัว มีค่าเฉล่ียระหว่าง 6.34-9.00 โดยรูปภาพจากกลุ่มตัวอย่างท่ีมี
อายุระหว่าง 18-35 ปี มีเพียง 10 ภาพ ซึ่งไม่เพียงพอท่ีจะน ามาใช้ในการวิจัย ผู้วิจัยจึงน ารูปภาพ
ลักษณะไม่กลัวจากระบบคลังรูปภาพท้ังหมด 15 ภาพ แล้วคัดเลือกรูปภาพท่ีมีค่าเฉล่ียสูงสุด 12 
ล าดับแรก มาใช้ในการออกแบบกิจกรรมการทดลองมองรูปภาพท่ีเร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพลใน
ผู้ใหญ่ตอนต้น 
 เกณฑ์กำรคัดเลือกเสียงดิจิทัล พิจารณาจากค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของเสียง
ดิจิทัลแต่ละเสียงโดยใช้คะแนนของกลุ่มตัวอย่างท่ีมีอายุ 18-35 ปี ซึ่งมีรายละเอียดการคัดเลือกดังนี้ 
 1. ลักษณะกลัว ท่ีมีค่าเฉล่ีย อยู่ระหว่าง 1.00-4.50 โดยเลือกเสียงดิจิทัลท่ีมีค่าเฉล่ียต่ าสุด 
16 ล าดับ จ านวน 16 เสียง 
 2. ลักษณะไม่กลัว ท่ีมีค่าเฉล่ียอยู่ระหว่าง 5.51-9.00 โดยเลือกเสียงดิจิทัลท่ีมีค่าเฉล่ีย
สูงสุด 16 ล าดับ จ านวน 16 เสียง 
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ไม่ผ่าน 

ผ่าน 

ผ่าน 

  3. จับคู่รูปภาพและเสียงดิจิทัลท่ีมีลักษณะและบริบทใกล้เคียงกัน 
  4. ให้นิสิตมหาวิทยาลัยบูรพา วิทยาเขตสระแก้ว จ านวน 30 คน ท าแบบประเมินความ
สอดคล้องของรูปภาพและเสียงดิจิทัล หากมีค่า I-CVI < 0.78 คัดออก (Polit, Beck, & Owen, 2007)  
 ขั้นตอนท่ี 2 การออกแบบการสอนการมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านการ
มีอิทธิพลในผู้ใหญ่ตอนต้น 
 
 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพท่ี 3-3 ข้ันตอนการออกแบบการสอนการมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ 
  ด้านการมีอิทธิพล 

รูปภาพและเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล 

การน ารูปภาพและเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพลเข้าโปรแกรมคอมพิวเตอร์ 
 

เข้าโปรแกรมคอมพิวเตอร์ ก าหนดขั้นตอนการสอนกิจกรรมการทดลอง 

เริ่มต้น 

ส้ินสุด 

กลุ่มตัวอย่างเรียนรู้การปฏิบัติกิจกรรมการทดลอง 

มองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลเร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล 

รูปแบบการสอนกิจกรรมการทดลอง 

จัดท าคู่มือการสอนกิจกรรมการทดลองมองรูปภาพและ 

ฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพลในผู้ใหญ่ตอนต้น 

กลุ่มตัวอย่างประเมินผล 

อาจารย์ท่ีปรึกษาพิจารณา 

 

ไม่ผ่าน 
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 การออกแบบการสอนการมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพลใน
ผู้ใหญ่ตอนต้น เพื่อให้กลุ่มทดลองได้ศึกษาและท าความเข้าใจในกิจกรรมการออกแบบการสอน 
การมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพลในผู้ใหญ่ตอนต้น โดยมีข้ันตอน 
การด าเนินการดังนี้  
 1. คัดเลือกรูปภาพท่ีเร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพลจากระบบคลังรูปภาพท่ีส่ือความหมาย
ทางด้านอารมณ์ความรู้สึกในบริบทของคนไทย จ านวน 8 ภาพ โดยรูปภาพท่ีคัดเลือกจะต้องไม่ซ้ ากับ
รูปภาพท่ีน ามาใช้ในกิจกรรมการทดลอง มีลักษณะดังนี้ 
  1.1 รูปภาพ ลักษณะกลัว จ านวน 4 ภาพ 
  1.2 รูปภาพ ลักษณะไม่กลัว จ านวน 4 ภาพ 
 2. คัดเลือกเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพลจากระบบคลังเสียง จ านวน 8 เสียง 
โดยเสียงดิจิทัลท่ีน ามาใช้ในกิจกรรมการทดลอง มีลักษณะดังนี้ 
  2.1 เสียงดิจิทัล ลักษณะกลัว จ านวน 4 เสียง 
  2.2 เสียงดิจิทัล ลักษณะไม่กลัว จ านวน 4 เสียง 
 3. น ารูปภาพและเสียงดิจิทัลท่ีมีเนื้อหาใกล้เคียงกันมาจับคู่ โดยใช้โปรแกรม Power Point 
และน าเข้าโปรแกรม STIM2 และน ามาสร้างเป็นกิจกรรมการสอนมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้า
อารมณ์ด้านการมีอิทธิพลในผู้ใหญ่ตอนต้น โดยก าหนดขั้นตอนกิจกรรมเหมือนกับกิจกรรมการทดลอง
มองรูปภาพและเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพลในผู้ใหญ่ตอนต้น 
 4. ก าหนดขั้นตอนการวัดแต่ละครั้งเริ่มต้นท่ีค าส่ังเป็นเวลา 5000 มิลลิวินาที ตามด้วย 
จุดคงท่ี (Fixation point) ปรากฏบนหน้าจอเป็นเวลา 2000 มิลลิวินาที หน้าจอสีขาวเป็นเวลา 1500 
วินาที ต่อมาให้มองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลนาน 6000 มิลลิวินาที จากนั้นจะปรากฏมาตรวัด
อารมณ์ความรู้สึก (SAM) นาน 5000 มิลลิวินาที ให้ท ามาตรวัดอารมณ์ความรู้สึก SAM ท าแบบนี้จน
ครบท้ัง 4 ส่ิงเร้า และก าหนดช่วงพักสายตาเป็นเวลา 5 นาที แล้วจึงเริ่มการมองรูปภาพและฟังเสียง
ดิจิทัลลักษณะต่อไป 
 5. แจกแบบประเมินผลการเรียนรู้ หลังจากท่ีกลุ่มตัวอย่างแต่ละคนเสร็จส้ินจากการวัดใน
กิจกรรมการสอน เพื่อตรวจสอบด้านความเข้าใจภาพรวมของกิจกรรมการสอนและด้านความสามารถ
ในการปฏิบัติตามข้ันตอนท้ังหมดท่ีก าหนดไว้ในกิจกรรมการสอน 
 6. น าข้อมูลและปัญหาท่ีพบจริงหลังจากการทดลองใช้การสอนกิจกรรมการทดลองมอง
รูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพลในผู้ใหญ่ตอนต้น มาปรับปรุงแก้ไขแล้วน าไป
ปรึกษาอาจารย์ท่ีปรึกษาดุษฎีนิพนธ์ เพื่อพัฒนาให้สมบูรณ์ขึ้น 
 7. จัดท าคู่มือการใช้การสอนกิจกรรมการทดลองมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้า
อารมณ์ด้านการมีอิทธิพลในผู้ใหญ่ตอนต้น 
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 ขั้นตอนท่ี 3 การออกแบบกิจกรรมการทดลองมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์
ด้านการมีอิทธิพลในผู้ใหญ่ตอนต้น 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพท่ี 3-4 ขัน้ตอนการออกแบบกิจกรรมการทดลองมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์   
              ด้านการมีอิทธิพล 
 

เริ่มต้น 

ออกแบบกิจกรรมการทดลองมองรูปภาพ 

และฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล  

 

 

ทดลองใช้กิจกรรมการทดลองมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัล 

ท่ีเร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพลและปรับปรุงแก้ไขให้เหมาะสม 

ส้ินสุด 

ศึกษาเอกสารงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับแนวคิดกิจกรรมการทดลอง 

มองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล  

 

ตรวจสอบคุณภาพกิจกรรมการทดลองมองรูปภาพ 

และฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล  

 

 ปรับปรุงกิจกรรมการทดลองมองรูปภาพ 

และฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล 

 

 

กิจกรรมการทดลองมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัล 

ท่ีเร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล 
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 การออกแบบกิจกรรมการทดลองมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้าน 
การมีอิทธิพลในผู้ใหญ่ตอนต้น มีข้ันตอนการด าเนินการดังนี ้
 1. ศึกษาเอกสารงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง เพื่อก าหนดโครงสร้างกรอบแนวคิดของกิจกรรม 
การทดลองมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล 

 2. ออกแบบกิจกรรมการทดลองมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้าน 
การมีอิทธิพล 
  2.1 รูปภาพและเสียงดิจิทัลจ านวนท้ังหมด 24 รูปภาพและเสียงดิจิทัล 24 เสียง ท่ีได้
จากขั้นท่ี 1 ในระยะท่ี 1 มาออกแบบเป็นกิจกรรมการทดลองมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้า
อารมณ์ด้านการอิทธิพลทางหน้าจอคอมพิวเตอร์ ขณะตรวจวัดคล่ืนไฟฟ้าสมอง โดยใช้โปรแกรม 
STIM2 ท่ีเช่ือมต่อเข้ากับเครื่องตรวจคล่ืนไฟฟ้าสมอง โปรแกรม Curry Neuroimaging Suite 7.0 
โดยแบ่งภาพและเสียงออกเป็น 2 ชุด ๆ ละ 12 ภาพและเสียง ดังนี้  
   2.1.1 ชุดท่ี 1 ประกอบด้วยรูปภาพและเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล
ลักษณะกลัว  
   2.1.2 ชุดท่ี 2 ประกอบด้วยรูปภาพและเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล
ลักษณะไม่กลัว  
  2.2 ก าหนดขั้นตอนการใช้ชุดกิจกรรมการทดลองมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้า
อารมณ์ด้านการมีอิทธิพล โดยใช้โปรแกรม STIM2 ท่ีเช่ือมต่อเข้ากับเครื่องตรวจคล่ืนไฟฟ้าสมอง
โปรแกรม Curry Neuroimaging Suite 7.0 ได้ดังนี ้
    2.2.1 ก าหนดให้เริ่มการฉายภาพกากบาทสีด าบนพื้นขาว ตรงกลางจอภาพ เป็น
เวลา 2000 มิลลิวินาที ตามด้วยหน้าจอขาว 1500 มิลลิวินาที จากนั้นให้ปรากฏรูปภาพและ 
เสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพลเป็นเวลา 6000 มิลลิวินาที จากนั้นจะปรากฏมาตรวัด
อารมณ์ความรู้สึก SAM เป็นเวลา 5000 มิลลิวินาที เพื่อให้คะแนนรูปภาพและเสียงดิจิทัลสลับกันไป 
เมื่อครบ 1 ชุด (12 รูปภาพและ 12 เสียงดิจิทัล) จะพักสายตาเป็นเวลา 5 นาที และฉายภาพชุดท่ี 2 
ตามล าดับในการน าเสนอรูปภาพและเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพลในผู้ใหญ่ตอนต้น  
    2.2.2 การก าหนดระยะเวลาท่ีใช้ในการมองภาพ ระยะเวลาท่ีใช้ในการมองรูปภาพ  
จะสัมพันธ์กับระยะเวลาการเกิดคล่ืนไฟฟ้าสมองสัมพันธ์กับเหตุการณ์ จากการศึกษาของ Groen et al. 
(2013) Kwon et al. (2013) Luo et al. (2014) และ Omigie et al. (2014) พบว่าจะเกิด
คล่ืนไฟฟ้าสมองท่ีเวลา 50-250 มิลลิวินาที จากการศึกษาของ Zheng et al. (2011) พบว่าจะเกิด
คล่ืนไฟฟ้าสมองท่ีเวลา 250-350 มิลลิวินาที และจากการศึกษาของ Zheng et al. (2011)  Omigie 
et al. (2014) พบว่าจะเกิดคล่ืนไฟฟ้าสมองท่ีเวลา 350-400 มิลลิวินาที และจากการศึกษาของ 
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Poole and Gable (2014) ท่ีใช้เวลาในการมองรูปภาพเป็นเวลา 6000 มิลลิวินาที ผู้วิจัยจึงก าหนด
ระยะเวลาในการฉายภาพ 6000 มิลลิวินาที 
   2.2.3 การก าหนดระยะเวลาในการพักสายตา กิจกรรมการทดลองมองรูปภาพและ 
ฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพลในผู้ใหญ่ตอนต้น เป็นการมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัล
ท้ังหมด 24 ภาพและเสียง โดยแบ่งออกเป็น 2 ชุด ชุดละ 12 ภาพและเสียง จึงต้องก าหนดให้มีการ
พักสายตาและการพักหูระหว่างการมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลแต่ละภาพและเสียง และระยะเวลา
ในการพักสายตาระหว่างมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลแต่ละชุดเป็นเวลา 5 นาที  
 ล าดับในการน าเสนอรูปภาพและเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพลในผู้ใหญ่
ตอนต้น ดังภาพท่ี 3-5 
 
   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 
ภาพท่ี 3-5 ล าดับการน าเสนอรูปภาพและเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล 
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กลัว <------------------------------------ เฉย ๆ -----------------------------------> ไม่กลัว 
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  2.3 น ากิจกรรมการทดลองมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้าน 
การมีอิทธิพลในผู้ใหญ่ตอนต้น ท่ีพัฒนาขึ้นเสนออาจารย์ท่ีปรึกษา เพื่อตรวจสอบความถูกต้อง
เหมาะสม แล้วน ามาปรับปรุงแก้ไข 
  2.4 น ากิจกรรมการทดลองมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้าน 
การมีอิทธิพลในผู้ใหญ่ตอนต้นมาตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ โดยประเมินความเหมาะสมของชุด
รูปภาพและเสียงดิจิทัลท่ีใช้ในกิจกรรมการทดลองมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้าน 
การมีอิทธิพลในผู้ใหญ่ตอนต้น  
 การตรวจสอบคุณภาพของกิจกรรมการทดลองมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์
ด้านการมีอิทธิพลในผู้ใหญ่ตอนต้น โดยประเมินความเหมาะสมของการทดสอบขั้นตอนระยะการเรา้
อารมณ์ด้านการมีอิทธิพล และภาพรวมของกิจกรรม ด้วยการทดลองท ากิจกรรมทางหน้าจอ
คอมพิวเตอร์และประเมินตามแบบประเมินท่ีสร้างขึ้น   
  2.5 น ากิจกรรมการทดลองมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้าน 
การมีอิทธิพลในผู้ใหญ่ตอนต้นไปทดลองใช้กับกลุ่มนิสิตมหาวิทยาลัยบูรพาท่ีไม่ใช่กลุ่มตัวอย่างใน 
การวิจัย จ านวน 30 คน เพื่อตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ วิเคราะห์หาค่าความเท่ียง 
(Cronbach’s Alpha Coefficient)   
  2.6 น าผลการทดลองใช้และผลของการบันทึกเวลากิจกรรมการทดลอง มาปรับปรุง
กิจกรรมการทดลอง โดยพิจารณาก าหนดเวลาท่ีใช้ในแต่ละกิจกรรมการทดลอง 
   2.6.1 การอ่านค าส่ัง ใช้เวลา 5000 มิลลิวินาที 
   2.6.2 การมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพลลักษณะกลัว        
ใช้เวลา 6000 มิลลิวินาที 
   2.6.3 การมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านมีอิทธิพลลักษณะไม่กลัว            
ใช้เวลา 6000 มิลลิวินาที 
   2.6.4 การกดปุ่ม ใช้เวลา 2000 มิลลิวินาที 
   2.6.5 การประเมินด้านอารมณ์ ใช้เวลา 5000 มิลลิวินาที 
  2.7 น ากิจกรรมการทดลองมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้าน 
การมีอิทธิพลในผู้ใหญ่ตอนต้น ท่ีได้รับการปรับปรุงแล้วมาจัดท าฉบับสมบูรณ์เพื่อน าไปใช้จริงในกลุ่ม
ทดลองในงานวิจัย 
  2.8 ได้กิจกรรมการทดลองมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลเร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล
ในผู้ใหญ่ตอนต้น  
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ระยะท่ี 2 กำรศึกษำผลกำรใช้กิจกรรมกำรทดลองมองรูปภำพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้ำ
อำรมณ์ด้ำนกำรมีอิทธิพลในผู้ใหญ่ตอนต้น 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพท่ี 3-6 ขั้นตอนการศึกษาผลการใช้กิจกรรมการทดลองมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้า 
              อารมณ์ด้านการมีอิทธิพล  

เริ่มต้น 

กลุ่มตัวอย่าง 

แบบแผนการทดลอง 
Between-Subjects Approach 2 X 2 Factorial Posttest Design 

เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย 

วิธีการด าเนินการทดลอง 

การเก็บรวบรวมข้อมูล 

การวิเคราะห์ข้อมูล 

การศึกษา 
เชิงพฤติกรรม 

การศึกษา 
คล่ืนไฟฟ้าสมอง 

การศึกษาเครือข่ายการเช่ือมโยง
การท างานของสมอง 

ส้ินสุด 
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           จากภาพท่ี 3-6 แสดงขั้นตอนการศึกษาผลการใช้กิจกรรมการทดลองมองรูปภาพและ 
ฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพลในผู้ใหญ่ตอนต้น แต่ละขั้นตอนมีรายละเอียดดังนี้ 
 1. กลุ่มตัวอย่ำง 
 กลุ่มตัวอย่างเป็นนิสิตมหาวิทยาลัยบูรพา ปีการศึกษา 2560 เพศชายและเพศหญิงท่ีมีอายุ
ระหว่าง 20-24 ปี และอาสาสมัครเข้าร่วมการวิจัย ขนาดของกลุ่มทดลองได้จากการเปิดตาราง
ส าเร็จรูป (Cohen’s Table) ทดสอบแบบทางเดียว (Keller & Kelvin, 2013, pp. 110-111) โดย
ก าหนดระดับนัยส าคัญทางสถิติท่ี .05 อ านาจจ าแนกการทดสอบ (Power of Test) ท่ี .80 และขนาด
อิทธิพลของตัวแปร (Effect Size) มีค่าเท่ากับ 0.5 จากการค านวณกลุ่มตัวอย่างจากโปรแกรม
คอมพิวเตอร์ G*Power 3.1.9.2 ได้ขนาดของกลุ่มตัวอย่างเท่ากับ 64 คน เมื่อพิจารณาตามแบบ
แผนการทดลองพบว่าต้องการกลุ่มตัวอย่างอย่างน้อย 20 คนในแต่ละกลุ่ม จึงก าหนดให้มีกลุ่มทดลอง
กลุ่มละ 20 คน จ านวน 4 กลุ่ม เป็นเพศชาย 40 คน และเพศหญิง 40 คน รวมทั้งส้ิน 80 คน สุ่มเข้า
กลุ่มทดลองท้ัง 4 กลุ่ม โดยใช้วิธีการสุ่มอย่างง่าย (Simple Random Sampling) ด้วยวิธีการจับ
ฉลากแบบไม่คืนท่ี จ านวนกลุ่มทดลองแสดงในตารางท่ี 3-1 ในการคัดกรองกลุ่มตัวอย่างท่ีมีคุณสมบัติ
ตามเกณฑ์ท่ีก าหนด โดยให้อาสาสมัครกรอกแบบสอบถามข้อมูลส่วนบุคคล และพิจารณาตามเกณฑ์
การคัดเข้า (Inclusions Criteria) และเกณฑ์การคัดออก (Exclusions Criteria) ดังนี้ 
 เกณฑ์กำรคัดเข้ำ (Inclusions Criteria) ได้แก ่
 1. สัญชาติไทย 
 2. อายุระหว่าง 20-24 ปี 
 3. เพศชายหรือหญิง 
 4. มีสุขภาพแข็งแรง ไม่มีโรคประจ าตัว หรือรับประทานยารักษาโรคเป็นประจ า ไม่เคยมี
ประวัติการบาดเจ็บท่ีศีรษะ  
 5. มีสติสัมปชัญญะสมบูรณ์ ส่ือสารได้เข้าใจ สามารถอ่านออกเขียนได้ 
 6. มีภาวะการมองเห็นปกติ หรือแก้ไขให้เป็นปกติด้วยการสวมแว่นตา ประเมินการ
มองเห็นด้วยแบบประเมินสายตาระยะใกล้ด้วย Freiburg Vision Test 
 7. ไม่มีความบกพร่องในการรับรู้สีประเมินได้จากทดสอบตาบอดสีด้วยแผ่นทดสอบตาบอด
สีของภาควิชาจักษุวิทยา คณะแพทยศาสตร์ศิริราชพยาบาล มหาวิทยาลัยมหิดล 
 8. การได้ยิน ประเมินโดยการใช้ส้อมสียง ใช้วิธีการทดสอบ 2 วิธี คือ การทดสอบวีเบอร์ 
(Weber test) และการทดสอบรินเน (Rinne test) 
 9. ถนัดมือขวา ประเมินได้จากแบบส ารวจความถนัดในการใช้มือของเอดินเบิร์ก 
(Edinburgh Handedness Inventory) (Oldfield, 1971) 
 10. ไม่มีการติดต้ังเครื่องกระตุ้นหัวใจด้วยไฟฟ้า หรืออุปกรณ์ท่ีใช้ในการกระตุ้นด้วยไฟฟ้า 
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ภายในร่างกาย 
 11. ไม่มีภาวะซึมเศร้า  ประเมินโดยใช้แบบคัดกรองภาวะซึมเศร้า 9 ค าถาม (9Q) ของ 
กรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข 
 12. มีภาวะสุขภาพจิตปกติ  ประเมินจากแบบสัมภาษณ์ดัชนีช้ีวัดสุขภาพจิตคนไทยฉบับส้ัน
จ านวน 15 ข้อ (Version 2007) ของกรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข 
 13. มีอารมณ์อยู่ในเกณฑ์ปกติ  ประเมินได้จากแบบประเมินสภาวะทางอารมณ์ (Positive 
and Negative Affect Schedule: PANAS) โดยค่าคะแนนอารมณ์ความรู้สึกเชิงบวก (Positive 
affect scores)  
 14. มีบุคลิกภาพเปิดเผยหรือบุคลิกภาพกลาง ๆ โดยใช้แบบส ารวจบุคลิกภาพห้า
องค์ประกอบ ฉบับภาษาไทย ซึ่งเป็นแบบส ารวจบุคลิกภาพ 5 องค์ประกอบ (The Revised NEO 
Personality Inventory: NEO PI-3) ตามโมเดล OCEAN ของ Costa & McCrae ในการวิจัยนี้ใช้
บุคลิกภาพเปิดเผย (Extraversion) ประกอบด้วยลักษณะย่อย 6 ด้าน ดังนี้ ความอบอุ่น (Warmth) 
การชอบอยู่ร่วมกับผู้อื่น (Gregariousness) การกล้าแสดงออก (Assertiveness) การชอบท ากิจกรรม 
(Activity) การแสดงหาความต่ืนเต้น (Excitement Seeking) และการมีอารมณ์เชิงบวก (Positive 
Emotions) หากมีระดับคะแนน ต้ังแต่ 117 ขึ้นไป ถือว่าเป็นผู้ท่ีมีบุคลิกภาพเปิดเผย และถ้ามีระดับ
คะแนนน้อยกว่า 117 ถือว่าเป็นผู้ท่ีมีบุคลิกภาพกลาง ๆ (Costa & McCrae, 2010) 
 15. ยินดีเข้าร่วมการวิจัย โดยบันทึกแบบค ายินยอมเข้าร่วมการวิจัย 
 เกณฑ์กำรคัดออก (Exclusions Criteria) ได้แก่ 
 1. ไม่สามารถเข้าร่วมการวิจัยได้ต่อเนื่อง 
 2. มีปัญหาสุขภาพ หรืออาการเจ็บป่วยท่ีต้องรับการรักษาระหว่างการเข้าร่วมการวิจัย 
 
ตารางท่ี 3-1 การคัดเลือกตัวอย่างเข้ากลุ่มทดลอง 
 

เพศ 
บุคลิกภาพ 

รวม 
เปิดเผย กลาง ๆ 

ชาย 20 20 40 
หญิง 20 20 40 
รวม 40 40 80 
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2. แบบแผนกำรทดลอง 
 การวิจัยนี้เป็นการวิจัยเชิงทดลอง (Experimental Research) ใช้แบบแผนการทดลอง 
แบบ 2X2 Factorial Posttest Design (Between Subjects) (Edmonds & Kennedy, 2017,  
p. 79) ดังตาราง 3-3 
 
ตารางท่ี 3-2 แบบแผนการทดลอง 
 

การสุ่มเข้ากลุ่ม 
(Random Assignment) 

กลุ่ม 
(Group) 

Treatment 
การทดสอบ
ภายหลัง 

 
R 

A X1 X2  O1 O2 
B X1 X2  O1 O2 

C X1 X2  O1 O2  
D X1 X2  O1 O2  

  
 เมื่อ  R  หมายถึง  การสุ่มตัวอย่างรายคนเข้ากลุ่มทดลอง 
    A  หมายถึง  กลุ่มทดลองท่ีเป็นเพศชาย มีบุคลิกภาพเปิดเผย 
    B  หมายถึง  กลุ่มทดลองท่ีเป็นเพศชาย มีบุคลิกภาพกลาง ๆ 
    C  หมายถึง  กลุ่มทดลองท่ีเป็นเพศหญิง มีบุคลิกภาพเปิดเผย 
    D  หมายถึง  กลุ่มทดลองท่ีเป็นเพศหญิง มีบุคลิกภาพกลาง ๆ 
    X1 หมายถึง  กิจกรรมการทดลองการมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์
ด้านการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว (Uncontrol) 
    X2 หมายถึง  กิจกรรมการทดลองการมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์
ด้านการมีอิทธิพล ลักษณะไม่กลัว (Control) 
   O1 หมายถึง  การวัดคล่ืนไฟฟ้าสมองขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้า
อารมณ์ด้านการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว (Uncontrol) และการเลือกระดับอารมณ์ในมาตรวัดอารมณ์
ความรู้สึก (SAM) 
   O2 หมายถึง  การวัดคล่ืนไฟฟ้าสมองขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้า
อารมณ์ด้านการมีอิทธิพล ลักษณะไม่กลัว (Control) และการเลือกระดับอารมณ์ในมาตรวัดอารมณ์
ความรู้สึก (SAM) 
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 3. เคร่ืองมือที่ใช้ในกำรวิจัย 
  3.1 เครื่องมือท่ีใช้คัดกรองผู้เข้าร่วมทดลอง ประกอบด้วย 
   3.1.1 แบบสอบถามข้อมูลส่วนบุคคล ประกอบด้วยข้อมูลเกี่ยวกับ เพศ อายุ  
ศึกษาคณะ ความถนัดในการใช้มือ โรคประจ าตัว การได้รับบาดเจ็บท่ีสมองหรือผ่าตัดสมอง  
การเจ็บป่วยทางจิตเวช การรับประทานยาหรือผลิตภัณฑ์อาหารเสริม การมองเห็น และการได้ยิน 
   3.1.2 แบบประเมินสายตาระยะใกล้ Freiburg Vision Test ท่ีพัฒนาโดย  
Prof. Michael Bach (Bach, 1996)  
    3.1.3 การวัดการได้ยินโดยใช้ส้อมเสียง (tuning fork) ใช้วิธีการทดสอบ 2 วิธี คือ  
การทดสอบวีเบอร์ (Weber test) และการทดสอบรินเน (Rinne test) 
   3.1.4 แบบส ารวจความถนัดในการใช้มือของเอดินเบิร์ก (Edinburgh Handedness 
Inventory พัฒนาโดยโอฟิลล์ (Oldfield, 1971) เป็นแบบประเมินความรู้สึกชอบในการใช้มือเพื่อท า
กิจกรรมต่าง ๆ ในชีวิตประจ าวัน เช่นการเขียนหนังสือ การวาดรูป การจับมีด การแปรงฟัน ซึ่งมี
จ านวน 10 ข้อ ให้เลือกตอบความความถนัด ในการใช้มือข้างท่ีตรงกับข้อความกิจกรรมนั้น ๆ โดยมี
เกณฑ์การพิจารณาดังนี้ คะแนนจะแบ่งออกเป็น 5 ระดับ โดยหากตอบ ใช้มือขวาเป็นประจ าเท่ากับ 
100 คะแนน ใช้มือขวาบ่อยเท่ากับ 50 คะแนน ใช้มือท้ังสองข้างเท่ากัน เท่ากับ 0 คะแนน ใช้มือซ้าย
บ่อย เท่ากับ -50 คะแนน และใช้มือซ้ายเป็นประจ า เท่ากับ -100 คะแนน และน าคะแนนรวมที่ได้ว่า
ถนัดแขนข้างใด หากได้คะแนนรวมอยู่ในช่วงคะแนน 80 ถึง 100 คือ ถนัดแขนขวา คะแนน -80 ถึง  
-100 คือ ถนัดซ้าย และคะแนน -75 ถึง 75 คือ ถนัดแขนท้ังสองข้าง 
   3.1.5 แบบสัมภาษณ์ดัชนีช้ีวัดสุขภาพจิตคนไทยฉบับส้ัน จ านวน 15 ข้อ (Version 
2007) ของกรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข เป็นแบบวัดชนิดมาตรประมาณค่า 3 ระดับ (Likert 
Scales) ขอ้ค าถามได้สอบถามเกี่ยวกับประสบการณ์หรือความรู้สึกในช่วงหนึ่งเดือนท่ีผ่านมาจนถึง
ปัจจุบันตัวอย่างข้อค าถาม เช่น 1) ท่านรู้สึกพึงพอใจในชีวิตหรือไม่ 2) ท่านรู้สึกผิดหวังในตัวเอง
หรือไม่ โดยมีเกณฑ์การพิจารณาดังนี้ คะแนนระหว่าง 51-60 คะแนน หมายถึง สุขภาพจิตดีกว่า 
คนท่ัวไป คะแนนระหว่าง 44-50 คะแนน หมายถึง สุขภาพจิตเท่ากับคนท่ัวไป และ คะแนนน้อยกว่า
หรือเท่ากับ 43 คะแนน หมายถึง สุขภาพจิตต่ ากว่าคนท่ัวไป 
   3.1.6 แบบคัดกรองภาวะซึมเศร้า 9 ค าถาม (9Q) (Lotrakul, Sumrithe, & 
Saipanish, 2008) ประกอบด้วย ค าถาม 9 ข้อ เป็นแบบประเมินด้วยตนเอง โดยท้ัง 9 นี้มาจาก
อาการตามเกณฑ์ การวินิจฉัยโรคซึมเศร้า DSM-IV คะแนนของข้อค าถามแต่ละข้อมี 4 ระดับ ต้ังแต่ 
ไม่มีเลย (คะแนน = 0) มีบางวันไม่บ่อย (คะแนน = 1) มีค่อนข้างบ่อย (คะแนน = 2) มีเกือบทุกวัน 
(คะแนน = 3) โดยมีเกณฑ์พิจารณาดังนี้ คะแนนน้อยกว่า 7 คะแนน หมายถึง ไม่มีภาวะซึมเศร้า 
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คะแนนระหว่าง 7-12 คะแนน หมายถึง มีภาวะซึมเศร้าระดับน้อย คะแนนระหว่าง 13-18 คะแนน 
หมายถึง มีภาวะซึมเศร้าระดับปานกลาง และ คะแนนมากกว่า 18 คะแนน หมายถึง มีภาวะซึมเศร้า
ระดับรุนแรง 
   3.1.7 แบบส ารวจบุคลิกภาพห้าองค์ประกอบฉบับภาษาไทย ซึ่งเป็นแบบส ารวจ
บุคลิกภาพห้าองค์ประกอบ (The Revised NEO Personality Inventory : NEO PI-R) ตามโมเดล 
OCEAN ของคอสตาและแมคเคร (Costa & McCrae, 2010) ในการวิจัยนี้ใช้บุคลิกภาพเปิดเผย 
(Extraversion) ประกอบด้วยลักษณะ 6 ด้าน ดังนี้ ความอบอุ่น (Warmth) การชอบอยู่ร่วมกับผู้อื่น 
(Gregariousness) การกล้าแสดงออก (Assertiveness) การชอบท ากิจกรรม (Activity)  การ
แสวงหาความต่ืนเต้น (Excitement Seeking) และการมีอารมณ์เชิงบวก (Positive Emotions)  โดย
มีเกณฑ์พิจารณาดังนี้ หากมีระดับคะแนน ต้ังแต่ 117 ข้ึนไป ถือว่าเป็นผู้ท่ีมีบุคลิกภาพเปิดเผย และถ้า
มีระดับคะแนนน้อยกว่า 117 ถือว่าเป็นผู้ท่ีมีบุคลิกภาพกลาง ๆ 
   3.1.8 แบบประเมินสภาวะทางอารมณ์ (Positive and Negative Affect 
Schedule: PANAS) โดยค่าคะแนนอารมณ์ความรู้สึกเชิงบวก (Positive affect scores) ไม่ควรเกิน 
29.7 และค่าคะแนนอารมณ์ความรู้สึกเชิงลบ (Negative affect scores) ไม่ควรต่ ากว่า 17.8  
   3.1.9 เครื่องวัดความดันโลหิตใช้เป็นเครื่องวัดแบบดิจิทัล ยี่ห้อ Omron ใช้วัดความ
ดันโลหิตของกลุ่มทดลองก่อนเริ่มด าเนินการทดลอง เพื่อประเมินความพร้อมของร่างกาย 
   3.1.10 แผ่นทดสอบตาบอดสี 
  3.2 เครื่องมือท่ีใช้ในการทดลอง ประกอบด้วย 
   3.2.1 กิจกรรมการทดลองมองรูปภาพและฟังเสียงท่ีเร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล 
ในผู้ใหญ่ตอนต้น ประกอบด้วยลักษณะของรูปภาพและเสียงดิจิทัลท่ีส่ืออารมณ์ด้านการมีอิทธิพล  
2 แบบ คือ กลัว และไม่กลัว ท่ีสร้างขึ้นในระยะท่ี 1 ข้ันท่ี 3 โดยใช้เป็นส่ิงเร้าในการศึกษาอารมณ์ด้าน
การมีอิทธิพล โดยใช้โปรแกรม STIM2 เช่ือมต่อเข้ากับโปรแกรมบันทึกคล่ืนไฟฟ้าด้วยสมองโปรแกรม 
Curry Neuroimaging Suite 7.0 ประกอบด้วย ชุดรายการรูปภาพและเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้าน
การมีอิทธิพลจ านวน 2 ชุด โดยชุดท่ี 1 เป็นรูปภาพและเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล
ลักษณะกลัว ชุดท่ี 2 เป็นรูปภาพและเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพลลักษณะไม่กลัว ซึ่งใน
กิจกรรมได้ก าหนดให้มีระยะห่างจากสายตากลุ่มตัวอย่างกับหน้าจอคอมพิวเตอร์ขนาด 17 นิ้ว  มี
ระยะห่าง 80 เซนติเมตร ส าหรับการวัดแต่ละครั้งจะเริ่มต้นท่ีจุดคงท่ี (Fixation Point) ท่ีปรากฏบน
หน้าจอสีขาวล้วนใช้เวลา 2000 มิลลิวินาที จากนั้นหน้าจอขาวปรากฏขึ้นนาน 1500 มิลลิวินาที 
ต่อมาจะมีการเร้าด้วยรูปภาพและเสียงดิจิทัลใช้เวลานาน 6000 มิลลิวินาที  และก าหนดช่วงการท า
มาตรวัดอารมณ์ความรู้สึก SAM ใช้เวลา 5000 มิลลิวินาที จนครบท้ัง 12 ภาพและเสียง ดังภาพท่ี  
3-7 
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 รูปภาพและเสียงดิจิทัลด้านการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 รูปภาพและเสียงดิจิทัลด้านการมีอิทธิพล ลักษณะไม่กลัว 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพท่ี 3-7 ล าดับการน าเสนอของชุดกิจกรรมการทดลองมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์   
              ด้านการมีอิทธิพล  
 

   Time 

    Time 

6000 ms 

   1500 ms 

5000 ms 

 

2000 ms 

+ 

กลัว <-------------เฉย ๆ --------> ไม่กลัว 

 

6000 ms  

5000 ms 

   1500 ms 

2000 ms 

+ 

กลัว <-------------เฉย ๆ --------> ไม่กลัว 
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   3.2.2 มาตรวัดอารมณ์ความรู้สึก Self-Assessment Manikin Thai Version 
(SAM) เป็นมาตรวัดส าหรับประเมินอารมณ์ความรู้สึกของตนเองท่ีเกิดจากรูปภาพและเสียงดิจิทัลท่ี
ปรากฏให้เห็น โดยประเมินอารมณ์ความรู้สึกท่ีเกิดขึ้นลงบนมาตรวัดอารมณ์ความรู้สึก SAM ตรงกับ
อารมณ์ความรู้สึกท่ีเกิดในขณะนั้น ท่ีครอบคลุมท้ัง 3 ด้านอารมณ์ ได้แก่ ด้านความประทับใจ 
(Valence) ด้านการตื่นตัว (Arousal) และด้านการมีอิทธิพล (Dominance) เนื่องจากการศึกษาครั้งนี้
เป็นการศึกษาการมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล จึงใช้มาตรวัดอารมณ์
ความรู้สึกด้านการมีอิทธิพล (Dominance) 
   มาตรวัดอารมณ์ความรู้สึกด้านการมีอิทธิพล (Dominance) เป็นมาตรวัดท่ีบ่งบอก
การมีอิทธิพล มีลักษณะเป็นภาพกราฟฟิกรูปคน เริ่มจากล าตัวเล็กท่ีบ่งบอกว่าส่ิงเร้าท่ีพบเห็นท าให้
เกิดความรู้สึกกลัว และเพิ่มระดับไปเรื่อย ๆ จนถึงล าตัวใหญ่ท่ีบ่งบอกว่าส่ิงเร้าท่ีพบเห็นท าให้เกิด
ความรู้สึกไม่กลัว หากท่านเกิดอารมณ์ความรู้สึกกลัวขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลนั้น ๆ ให้ท่าน
กดปุ่มตัวเลขตามภาพด้านขวามือสุดของมาตรวัดต้ังแต่หมายเลขท่ี 1-3 หากท่านมีอารมณ์ความรู้สึก
เฉย ๆ ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลนั้น ๆ ให้กดปุ่มตัวเลขตามภาพตรงกลางของมาตรวัดต้ังแต่
หมายเลขท่ี 4-6 และหากท่านมีอารมณ์ความรู้สึกไม่กลัว ให้ท่านกดปุ่มตัวเลขตามภาพด้านซ้ายมือ
ของมาตรวัดต้ังแต่หมายเลขท่ี 7-9 ดังภาพท่ี 3-8 
 

มาตรวัดอารมณ์ความรู้สึกด้านมีอิทธิพล 
               (กลัว  <------------------------------ เฉย ๆ -----------------------------> ไม่กลัว) 

              
 
 

 
ภาพท่ี 3-8 มาตรวัดอารมณ์ความรู้สึกด้านการมีอิทธิพล 
               
  3.2.3 เครื่องบันทึกคล่ืนไฟฟ้าสมองรุ่น Neuroscan โปรแกรม Curry Neuroimaging 
Suite 7.0 ประเทศสหรัฐอเมริกา  และหมวกอิเล็กโทรดท่ีอ่านอิงระบบมาตรฐานสากล 10-20 
(Electro-Cap) 64 ช่องสัญญาณ  ดังภาพท่ี 3-9 
 

  1         2       3         4        5        6        7        8       9 
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ภาพท่ี 3-9 ต าแหน่งอิเล็กโทรดท่ีใช้บันทึกคล่ืนไฟฟ้าสมอง 64 ช่องสัญญาณ  
 
 การวางต าแหน่งขั้วไฟฟ้าตามระบบการวางต าแหน่งขั้วไฟฟ้าสากล 10/20 (10/20 
International System) (ดังภาพท่ี 3-9) โดยใช้หมวกติดขั้วไฟฟ้า (Electro - cap Electrode 
System) 64 ช่องสัญญาณ (Channel) การวางต าแหน่งขั้วไฟฟ้าสากลจะประกอบไปด้วยบริเวณ
เปลือกสมองส่วนหน้า (Frontal) ท่ีต าแหน่ง FP1 FPZ FP2 AF3 AF4 F7 F5 F3 F1 FZ F2 F4 F6 
F8 บริเวณเปลือกสมองส่วนกลาง (Central) ท่ีต าแหน่ง FC5 FC3 FC1 FCZ FC2 FC4 FC6 C5 C3 
C1 CZ C2 C4 C6 บริเวณเปลือกสมองส่วนขมับ (Temporal) ท่ีต าแหน่ง T7 T8 CP5 P5 P6 
บริเวณเปลือกสมองด้านข้าง (Parietal) ท่ีต าแหน่ง CP6 CP3 CP1 CPZ CP2 CP4 P3 P1 PZ P2 
P4 บริเวณเปลือกสมองส่วนท้ายทอย (Occipital) ท่ีต าแหน่ง PO3 POZ PO4 O1 OZ O2 และ
บริเวณกระดูกด้านหลังหู (Mastoid) ข้างขวาและข้างซ้าย ท่ีต าแหน่ง M1 และ M2 เพื่อใช้เป็น
ต าแหน่งอ้างอิง (Reference Electrode) คล่ืนไฟฟ้าสมองท่ีบันทึกจะได้รับการแปลงสัญญาณ
อนาล็อก (Analog Signal) เป็นสัญญาณดิจิทัล (Digital Signal) ด้วยอัตราการสุ่ม 1000 เฮิร์ตซ์ (Hz) 
ในห้องปฏิบัติการ “ศูนย์ความเป็นเลิศทางวิทยาการปัญญา” วิทยาลัยวิทยาการวิจัยและวิทยาการ
ปัญญา มหาวิทยาลัยบูรพา   
 4. วิธีกำรด ำเนินกำรทดลอง 
  4.1 ระยะเตรียมการ มีรายละเอียด ดังนี้ 
   4.1.1 ประกาศรับนิสิตอาสาสมัครเข้าร่วมการทดลอง โดยประกาศรับสมัครทาง 
Social Media ผ่าน Facebook และ Line ของคณะต่าง ๆ ในมหาวิทยาลัยบูรพา 
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   4.1.2 ด าเนินการคัดกรองนิสิตโดยตอบแบบสอบถามเพื่อตรวจสอบคุณสมบัติตาม
เกณฑ์คัดเลือกเข้าและเกณฑ์คัดออกจ านวน 9 ชุด ซึ่งประกอบด้วย  
    1) แบบสอบถามข้อมูลท่ัวไป ได้แก่ เพศ อายุ ศึกษาคณะ ความถนัดในการใช้มือ 
โรคประจ าตัว การได้รับบาดเจ็บท่ีสมองหรือผ่าตัดสมอง การเจ็บป่วยทางจิตเวช การรับประทานยา
หรือผลิตภัณฑ์อาหารเสริม การมองเห็น และการได้ยิน 
    2) ประเมินการมองเห็น โดยใช้ Freiburg Vision Test ท่ีพัฒนาโดย             
Prof. Michael Bach (Bach, 1996) 
    3) ประเมินตาบอดสี โดยใช้ แบบทดสอบตาบอดสี 
    4) ประเมินการได้ยินโดยใช้ส้อมเสียง (Tuning Fork) ใช้วิธีการทดสอบ 2 วิธี คือ 
การทดสอบวีเบอร์ (Weber Test) และการทดสอบรินเน (Rinne Test) 
    5) ประเมินความถนัดการใช้มือ โดยใช้แบบส ารวจความถนัดในการใช้มือของ 
เอดินเบิร์ก ของ Oldfield (1871)  
    6) ประเมินสุขภาพจิต จากแบบสัมภาษณ์ดัชนีช้ีวัดสุขภาพจิตคนไทยฉบับส้ัน 
จ านวน 15 ข้อ (Version 2007) ของกรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข  
    7) ประเมินภาวะซึมเศร้า โดยใช้แบบคัดกรองภาวะซึมเศร้า 9 ข้อ (PHQ 9) ของ
กรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข 
     8) วัดอารมณ์ความรู้สึกเชิงบวกเชิงลบ โดยใช้แบบประเมินสภาวะทางอารมณ์ 
(Positive and Negative Affect Schedule: PANAS) 
    9) ประเมินบุคลิกภาพ โดยใช้แบบส ารวจบุคลิกภาพห้าองค์ประกอบฉบับ
ภาษาไทย เพื่อคัดกรองอาสาสมัครเป็น 4 กลุ่ม คือ เพศชายท่ีมีบุคลิกภาพเปิดเผย เพศชายท่ีมี
บุคลิกภาพกลาง ๆ เพศหญิงท่ีมีบุคลิกภาพเปิดเผย และเพศหญิงท่ีมีบุคลิกภาพกลาง ๆ คัดกรอง 
กลุ่มทดลองให้ได้กลุ่มละ 20 คน รวมเป็นกลุ่มทดลองท้ังหมด 80 คน 
   4.1.3 นัดหมายและด าเนินการประชุมนิสิตอาสาสมัครเข้าร่วมการทดลอง เพื่อช้ีแจง
วัตถุประสงค์การวิจัย ขั้นตอนการวิจัย ประโยชน์ท่ีจะได้จากการวิจัย และผลกระทบท่ีอาจเกิดขึ้นจาก
การวิจัย พร้อมสอบถามความสมัครใจในการเข้าร่วมการวิจัย จากนั้นให้กลุ่มทดลองกรอกแบบฟอร์ม
แสดงความยินยอมเข้าร่วมการวิจัย 
    4.1.4 ช้ีแจงวิธีการทดลองกับกลุ่มทดลอง ในการปฏิบัติตัวเพื่อเตรียมการตรวจ
คล่ืนไฟฟ้าสมอง การปฏิบัติตัวขณะทดลอง ตลอดช่วงระยะระหว่างทดลอง จากนั้นด าเนินการสอน
กิจกรรมการทดลองมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพลในผู้ใหญ่ตอนต้น
พร้อมท้ังนัดวันเวลาในการด าเนินการทดลอง ระหว่างวันท่ี 21 มิถุนายน 2561 ถึงวันท่ี 13 กรกฎาคม 
2561 
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  4.2 ระยะทดลอง 
    4.2.1 ช้ีแจงขั้นตอนการทดลอง ตรวจสอบข้อมูลของกลุ่มตัวอย่าง  
   4.2.2 ด าเนินการทดลองในห้องปฏิบัติการ “ศูนย์ความเป็นเลิศทางวิทยาการ
ปัญญา” วิทยาลัยวิทยาการวิจัยและวิทยาการปัญญา มหาวิทยาลัยบูรพา กับกลุ่มทดลองตามก าหนด
วันเวลาท่ีนัดหมายไว้ดังตารางท่ี 3-4 

ตารางท่ี 3-4 ก าหนดการตรวจวัดคล่ืนไฟฟ้าสมองขณะท ากิจกรรมการทดลองมองรูปภาพและ 
                ฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล 
 

รหัส วันเดือนป ี รหัส วันเดือนป ี รหัส วันเดือนป ี รหัส วันเดือนป ี
A1 22 มิ.ย. 61 B1 22 มิ.ย. 61 C1 22 มิ.ย. 61 D1 21 มิ.ย. 61 

A2 24 มิ.ย. 61 B2 22 มิ.ย. 61 C2 23 มิ.ย. 61 D2 21 มิ.ย. 61 

A3 27 มิ.ย. 61 B3 23 มิ.ย. 61 C3 24 มิ.ย. 61 D3 21 มิ.ย. 61 

A4 30 มิ.ย. 61 B4 27 มิ.ย. 61 C4 25 มิ.ย. 61 D4 23 มิ.ย. 61 

A5 30 มิ.ย. 61 B5 27 มิ.ย. 61 C5 26 มิ.ย. 61 D5 23 มิ.ย. 61 

A6 1 ก.ค. 61 B6 27 มิ.ย. 61 C6 28 มิ.ย. 61 D6 23 มิ.ย. 61 

A7 2 ก.ค. 61 B7 28 มิ.ย. 61 C7 30 มิ.ย. 61 D7 24 มิ.ย. 61 

A8 3 ก.ค. 61 B8 28 มิ.ย. 61 C8 2 ก.ค. 61 D8 24 มิ.ย. 61 

A9 3 ก.ค. 61 B9 28 มิ.ย. 61 C9 2 ก.ค. 61 D9 24 มิ.ย. 61 

A10 4 ก.ค. 61 B10 30 มิ.ย. 61 C10 2 ก.ค. 61 D10 25 มิ.ย. 61 

A11 5 ก.ค. 61 B11 30 มิ.ย. 61 C11 3 ก.ค. 61 D11 25 มิ.ย. 61 

A12 5 ก.ค. 61 B12 1 ก.ค. 61 C12 3 ก.ค. 61 D12 26 มิ.ย. 61 

A13 6 ก.ค. 61 B13 1 ก.ค. 61 C13 3 ก.ค. 61 D13 26 มิ.ย. 61 

A14 10 ก.ค. 61 B14 3 ก.ค. 61 C14 4 ก.ค. 61 D14 27 มิ.ย. 61 

A15 10 ก.ค. 61 B15 5 ก.ค. 61 C15 5 ก.ค. 61 D15 27 มิ.ย. 61 

A16 10 ก.ค. 61 B16 5 ก.ค. 61 C16 11 ก.ค. 61 D16 1 ก.ค. 61 

A17 10 ก.ค. 61 B17 6 ก.ค. 61 C17 11 ก.ค. 61 D17 2 ก.ค. 61 

A18 11 ก.ค. 61 B18 6 ก.ค. 61 C18 12 ก.ค. 61 D18 4 ก.ค. 61 

A19 11 ก.ค. 61 B19 6 ก.ค. 61 C19 12 ก.ค. 61 D19 4 ก.ค. 61 

A20 12 ก.ค. 61 B20 12 ก.ค. 61 C20 13 ก.ค. 61 D20 5 ก.ค. 61 



112 
 

 
หมายเหตุ: รหัส A หมายถึง เพศชาย มีบุคลิกภาพเปิดเผย 
 รหัส B หมายถึง เพศชาย มีบุคลิกภาพกลาง ๆ 
 รหัส C หมายถึง เพศหญิง มีบุคลิกภาพเปิดเผย 
 รหัส D หมายถึง เพศหญิง มีบุคลิกภาพกลาง ๆ 
 ตัวเลข 1-20 ท่ีต่อท้าย A, B, C, D หมายถึง กลุ่มทดลองคนท่ี 1-20 
 
  4.2.3 ด าเนินการทดลองในห้องปฏิบัติการ โดยแบ่งเป็น 3 ระยะ ดังนี้ 
   1) การเตรียมตัวก่อนการทดลอง เมื่อกลุ่มทดลองเดินทางมาถึงห้องปฏิบัติการแล้ว 
ให้นั่งพักตามสบาย เมื่อกลุ่มทดลองพร้อมแล้ววัดความดันโลหิต และประเมินสภาวะทางอารมณ์ โดย
ใช้ Positive and Negative Affect Schedule: PANAS เพื่อประเมินความพร้อมของร่างกาย ใน
ขั้นตอนนี้กลุ่มทดลองจะได้รับค าช้ีแจงขั้นตอนวิธีการท ากิจกรรมการทดลอง และการปฏิบัติขณะ
ตรวจวัดคล่ืนไฟฟ้าสมอง ขอให้กลุ่มทดลองหลีกเล่ียงการเคล่ือนไหวร่างกาย และหลีกเล่ียงการ
กระพริบตาขณะตรวจวัดคล่ืนไฟฟ้าสมอง ตามภาพท่ี 3-10 
 

    
 
ภาพท่ี 3-10 การเตรียมตัวก่อนการทดลอง 
 
   2) ผู้วิจัยเตรียมใส่อุปกรณ์และเครื่องมือการตรวจวัดคล่ืนไฟฟ้าสมองกับกลุ่มทดลอง 
ได้แก่ การวัดขนาดศีรษะ การเตรียมหมวกอิเล็กโทรด (Electrode cap) การใส่หมวกอิเล็กโทรด และ
ใส่น้ ายาอิเล็กโทรไลท์ในแต่ละต าแหน่งของอิเล็กโทรด และการตรวจสอบความต้านทานบนศีรษะ 
(Impedance) ก่อนการบันทึกคล่ืนไฟฟ้าสมองขณะวัดอารมณ์ความรู้สึกด้านการมีอิทธิพลทางหน้าจอ
คอมพิวเตอร์ ตามภาพท่ี 3-11 ถึง 3-12 
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ภาพท่ี 3-11 การเตรียมใส่อุปกรณ์และเครื่องมือการตรวจวัดคล่ืนไฟฟ้าสมอง 
 

 
 
ภาพท่ี 3-12 ค่าความต้านทานของขั้วไฟฟ้าในแต่ละต าแหน่ง 
 
   3) การทดลองมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพลในผู้ใหญ่
ตอนต้น โดยให้กลุ่มตัวอย่างท ากิจกรรมการทดลองมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้าน
การมีอิทธิพลในผู้ใหญ่ตอนต้น โดยใช้โปรแกรม STIM2 เช่ือมต่อเข้ากับโปรแกรมบันทึกคล่ืนไฟฟ้า
สมองด้วยโปรแกรม Curry Neuroimaging Suite 7.0 การบันทึกคล่ืนไฟฟ้าสมองจะเริ่มต้ังแต่ปรากฏ
ข้อความค าส่ังบนหน้าจอคอมพิวเตอร์ใช้เวลา 5000 มิลลิวินาที หลังจากนั้นหน้าจอปรากฏจุดคงท่ี 
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(Fixation point) ใช้เวลานาน 2000 มิลลิวินาที จะปรากฏหน้าจอสีขาวล้วนนาน 1500 มิลลิวินาที 
ต่อจากนั้นบนหน้าจอจะปรากฏรูปภาพและเสียงดิจิทัลใช้เวลานาน 6000 มิลลิวินาที และปรากฏ
มาตรวัดอารมณ์ความรู้สึกด้านการมีอิทธิพล (SAM) เพื่อให้กลุ่มทดลองกดเลข 1-9 ท่ีคีย์บอร์ด และ
ปรากฏแบบนี้เรื่อยไปจนครบ 12 ภาพเสียง จากนั้นให้กลุ่มทดลองพักสายตาเป็นเวลา 5 นาที แล้วท า
การทดลองต่อโดยการมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลลักษณะถัดไป สุดท้ายหน้าจอคอมพิวเตอร์จะ
ปรากฏค าว่า “ขอขอบคุณท่านท่ีให้ความร่วมมือ” เพื่อแสดงการจบการทดลอง บันทึกแฟ้มข้อมูล
พฤติกรรมและคล่ืนไฟฟ้าสมองท่ีได้เพื่อน าไปใช้ในขั้นตอนด าเนินการต่อไป 
   4) หลังการทดลอง ให้ผู้เข้าร่วมการทดลองนั่งพักตามสบายเพื่อปรับอารมณ์ให้คงท่ี 
และถอดอุปกรณ์ท่ีใช้ในการทดลอง ท าความสะอาดศีรษะในสถานท่ีท่ีจัดเตรียมไว้ให้และเดินทางกลับ 
จากนั้นท าความสะอาดเครื่องมือและอุปกรณ์ท่ีใช้ในการทดลอง เพื่อเตรียมพร้อมส าหรับการทดลอง
ครั้งต่อไป 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพท่ี 3-13 สรุปข้ันตอนวิธีด าเนินการทดลอง 

เริ่มต้น 

นิสิตมหาวิทยาลัยบูรพา 

 

คัดกรองนิสิตมหาวิทยาลัยบูรพาท่ีมีคุณสมบัติตามเกณฑ์การคัดเข้าท่ีก าหนด 

กลุ่มตัวอย่างจ านวน 80 คน 
แบ่งกลุ่มทดลองเป็น 4 กลุ่ม ๆ ละ 20 คน 

 

ประเมินสภาวะอารมณ์ โดยใช้ PANAS 5 นาที 

วัดความดันโลหิต 5 นาที 

รับค าช้ีแจงขั้นตอนการท ากิจกรรม 5 นาที

นาที 
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ภาพท่ี 3-13 (ต่อ) 
 
 5. กำรเก็บรวบรวมข้อมูล     
 ผู้วิจัยด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลด้วยตนเอง ดังนี้ 
  5.1 ผู้วิจัยรวบรวมสรุปผลการคัดกรองมหาวิทยาลัยบูรพาแต่ละคน โดยมีนิสิต
มหาวิทยาลัยบูรพาท่ีมีคุณสมบัติตามเกณฑ์การคัดเข้าท่ีก าหนดและยินดีเข้าร่วมการวิจัย ผ่านเกณฑ์
การคัดเข้าและลงนามยินยอมเข้าร่วมการวิจัย จ านวน 80 คน 
  5.2 นัดหมายเพื่อช้ีแจงวัตถุประสงค์และขั้นตอนการด าเนินงานวิจัย พร้อมท้ังให้นิสิต
กรอกข้อมูลลงในแบบฟอร์มยินยอมเข้าร่วมโครงการวิจัย 
  5.3 ด าเนินการทดลองในห้องปฏิบัติการ “ศูนย์ความเป็นเลิศทางวิทยาการปัญญา” 
วิทยาลัยวิทยาการวิจัยและวิทยาการปัญญา มหาวิทยาลัยบูรพา ตามก าหนดวันเวลาท่ีนัดหมายไว้ 
  5.4 รวบรวมข้อมูลและประมวลผลคล่ืนไฟฟ้าสมอง (EEG Signal Processing) ขณะท า
กิจกรรมมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพลในผู้ใหญ่ตอนต้น ด้วยโปรแกรม 
MATLAB ก่อนน าข้อมูลไปวิเคราะห์ผลทางสถิติ ดังนี ้
   5.4.1 ปรับ sampling rate คล่ืนไฟฟ้าสมอง โดยเริ่มจากเลือกท่ีเมนู Tool/ Chang 
Sampling Rate ดังภาพท่ี 3-14 
 

ใส่อุปกรณ์การตรวจคล่ืนไฟฟ้าสมอง 30 นาที 

ด าเนินการสอน 
 

วัดคล่ืนไฟฟ้าสมอง ขณะกลุ่มทดลองท ากิจกรรมการทดลองมองรูปภาพ 
และฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพลในผู้ใหญ่ตอนต้น 20 นาที 

ถอดอุปกรณ์การทดลอง 

ส้ินสุด 
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ภาพท่ี 3-14 หน้าต่างโปรแกรม MATLAB แสดงการปรับ Sampling Rate คล่ืนไฟฟ้าสมอง 
 
   5.4.2 การกรองสัญญาณช่วงความถ่ีผ่าน (Band Pass Filter) ให้อยู่ในช่วง 1-40 Hz 
เลือกท่ีเมนู Tools/ Filter the Data/ Basic FIR Filter (new, default) ก าหนดค่าความถี่ Lower 
Edge of the Frequency Pass Band (Hz) ท่ีความถ่ี 1 Hz  ก าหนดค่า Higher Edge of the 
frequency Pass Band (Hz) ท่ีความถ่ี 40 Hz แสดงดังภาพท่ี 3-15  
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ภาพท่ี 3-15 หน้าต่างโปรแกรม MATLAB แสดงการกรองสัญญาณช่วงความถ่ีผ่าน 
 
   5.4.3 ก าหนดจุดอ้างอิงข้อมูลคล่ืนไฟฟ้าสมองสัมพันธ์กับเหตุการณ์จากอิเล็กโทรด 
บนหมวก เลือกเมนู Tools/ Re-reference/ Re-reference Data to Channel(s) เลือกจุด M1 
และ M2 ดังภาพท่ี 3-16 
 

 
 

ภาพท่ี 3-16 หน้าต่างโปรแกรม MATLAB แสดงการก าหนด Re-reference 
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   5.4.4 ค านวณจัดกลุ่มบริเวณการท างานของสมองด้วยการ Run ICA เลือกเมนู 
Tools/ Run ICA  รอจนปรากฏหน้าจอ Run ICA Decomposition แล้วจึงกด Ok  ดังภาพท่ี 3-17 
 

 
 
ภาพท่ี 3-17 หน้าต่างโปรแกรม MATLAB แสดงการ RUN ICA 
 
   5.4.5 ตัดสัญญาณรบกวน (Artifact) โดยใช้ข้อมูลการวิเคราะห์จากการ Run ICA 
เลือกเมนู Tools/ Reject data using ICA/ Reject components by map  เลือกตัดสัญญาณรบกวน
เฉพาะคล่ืนกระพริบตา (ดังภาพท่ี 3-18) จากนั้นไปท่ี Tools/ Remove components เพื่อน า
สัญญาณรบกวนออก 
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ภาพท่ี 3-18 หน้าต่างโปรแกรม MATLAB แสดงการตัดสัญญาณรบกวนคล่ืนกระพริบตา 
 
   5.4.6 แปลงสัญญาณคล่ืนไฟฟ้า เลือกเมนู ERPLAB/ EventList/ Create EEG 
EVENTLIST 
   5.4.7 ก าหนด Bin คล่ืนไฟฟ้าสมองสัมพันธ์กับเหตุการณ์ขณะมองรูปภาพและฟัง
เสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล เลือกเมนู ERPLAB/ Assign bins (BINLISTER)/ Create 
EEG EVENTLIST เมื่อปรากฏหน้าจอ ERPLAB – BINLISTER GUI ให้กด Brown เพื่อเลือกค าส่ังการ
ก าหนด Bin ดังภาพท่ี 3-19 
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ภาพท่ี 3-19 หน้าต่างโปรแกรม MATLAB แสดงการก าหนด Bin คล่ืนไฟฟ้าสมองสัมพันธ์กับเหตุการณ์ 
 
   5.4.8 ก าหนดช่วงเวลาการท างานคล่ืนไฟฟ้าสมองสัมพันธ์กับเหตุการณ์ เพื่อจะดู
คล่ืนไฟฟ้าสมองท่ีเกิดขึ้นขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล เลือกเมนู 
ERPLAB/ Extract bin-based epochs โดยก าหนดช่วงคล่ืนไฟฟ้าสมองสัมพันธ์กับเหตุการณ์
ระหว่าง -200 ถึง 1000 มิลลิวินาที 
   5.4.9 ค านวณคล่ืนไฟฟ้าสมองสัมพันธ์กับเหตุการณ์ให้เป็นรูปแบบ ERPs เลือกเมนู 
ERPLAB/ Compute averaged ERPs 
   5.4.10 แปลงข้อมูลคล่ืนไฟฟ้าสมองเป็นตัวเลข โดยเลือกเมนู ERPLAB/ ERP 
Masurement Tool/ Mean Amplitude between two fixed latencies ในการแปลงค่าความ
ต่างศักย์ไฟฟ้าสมอง (Amplitude) และเลือกค าส่ัง Fractional Area latency ในการแปลงค่าความ
กว้างคล่ืนไฟฟ้าสมอง (Latency) 
   5.4.11 น าข้อมูลของศักย์ไฟฟ้าสมองสัมพันธ์กับเหตุการณ์เป็นค่าความสูงและความ
กว้างของคล่ืนไฟฟ้าสมองท่ีบันทึกไว้ขณะท ากิจกรรมการทดลองมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้า
อารมณ์ด้านการมีอิทธิพลไปวิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติด้วยโปรแกรม SPSS 
  5.5 การวิเคราะห์เครือข่ายการเช่ือมโยงการท างานของสมอง ขณะท ากิจกรรมมอง
รูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพลในผู้ใหญ่ตอนต้น โดยใช้โปรแกรม BRAPH  
(ดังภาพท่ี 3-20) มีขั้นตอนการด าเนินการดังนี ้
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ภาพท่ี 3-20 หน้าต่างโปรแกรม BRAPH 
 
  5.5.1 เลือกรูปแบบท่ีจะวิเคราะห์ EEG และก าหนดต าแหน่งขั้วไฟฟ้าตามระบบการวาง
ต าแหน่งขั้วไฟฟ้า 10/20 โดยเริ่มจากเมนู File/Import (xls) จากนั้นตรวจสอบต าแหน่งหรือบริเวณ
ของสมองท่ีจะใช้ในการวิเคราะห์ และท าการบันทึกไฟล์นามสกุล *.atlas 
  5.5.2 การก าหนดข้อมูลเข้าเพื่อวิเคราะห์ โดยไปท่ี EEG Cohort เลือกเมนู Select 
Atlas เป็นการน าข้อมูลเข้าเพื่อก าหนดต าแหน่งหรือบริเวณสมองท่ีใช้ในการวิเคราะห์ และเลือกเมนู 
Load subject group from xls เพื่อน าข้อมูลของกลุ่มตัวอย่างเข้าโปรแกรม ตรวจสอบข้อมูล และ
ท าการบันทึกไฟล์นามสกุล *.pc 
  5.5.3 วิเคราะห์เครือข่ายการท างานของสมอง โดยไปท่ี EEG Graph Analysis เลือก
เมนู Select Cohort จากนั้นเลือกเมนู Graph เพื่อก าหนดวิธีในการวิเคราะห์กราฟ เลือกเมนู 
Correlation เพื่อก าหนดสถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์กราฟ เลือกเมนู Set Density และ Set 
Threshold และเลือกเมนู Start Analysis โปรแกรมจะท าการวิเคราะห์เครือข่ายการเช่ือมโยง และ
ค านวณดัชนีต่าง ๆ ท่ีก าหนดไว้ 
 6. กำรพิทักษ์สิทธิ์ผู้เข้ำร่วมกำรวิจัย 
 ผู้วิจัยช้ีแจงวัตถุประสงค์และขั้นตอนการวิจัยให้อาสาสมัครผู้เข้ารับการทดลองได้ทราบ
รายละเอียดว่าการเข้าร่วมการทดลองเป็นไปด้วยความยินดีและสมัครใจ สามารถปฏิเสธการเข้าร่วม
การทดลองได้ตลอดเวลา โดยไม่มีผลกระทบอื่นใดท้ังส้ิน และช้ีแจงว่าเก็บรักษาข้อมูลท่ีได้จากการ
ทดลองไว้เป็นความลับ การน าเสนอข้อมูลจะน าเสนอในภาพรวม เพื่อประโยชน์ทางการศึกษาเท่านั้น 
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การวิจัยยึดการปฏิบัติตามหลักจริยธรรมของการศึกษาวิจัยในมนุษย์ ด าเนินการตรวจสอบจริยธรรม
ในการวิจัยโดยคณะกรรมการจริยธรรมของวิทยาลัยวิทยาการวิจัยและวิทยาการปัญญา มหาวิทยาลัย
บูรพา 
 7. กำรวิเครำะห์ข้อมูล 
  การวิเคราะห์ข้อมูล มีรายละเอียดดังนี้ 
  7.1 การวิเคราะห์ข้อมูลท่ัวไปของกลุ่มตัวอย่างด้วยวิธีหาค่าความถี่ ร้อยละ ค่าเฉล่ีย 
และค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
  7.2 การวิเคราะห์ความแปรปรวนจากคะแนนมาตรวัดอารมณ์ความรู้สึก  
Self-Assessment Manikin Version (SAM) ด้านการมีอิทธิพลในผู้ใหญ่ตอนต้น ระหว่างเพศชายกับ
เพศหญิง บุคลิกภาพเปิดเผยกับบุคลิกภาพกลาง ๆ ด้วยสถิติวิเคราะห์ Two - way ANOVA 
  7.3 การวิเคราะห์ความแปรปรวนของคล่ืนไฟฟ้าสมองขณะมองรูปภาพและฟังเสียง
ดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล ระหว่างเพศชายกับเพศหญิง บุคลิกภาพเปิดเผยกับบุคลิกภาพ
กลาง ๆ ด้วยสถิติวิเคราะห์ Two - way ANOVA 
  7.4 การวิเคราะห์เครือข่ายการเช่ือมโยงการท างานของสมองต่ออารมณ์ด้าน 
การมีอิทธิพลในผู้ใหญ่ตอนต้น จ าแนกตามเพศและบุคลิกภาพ ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัล 
ท่ีเร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพลด้วยโปรแกรม MATLAB และ BRAPH ในประเด็นขนาดของเครือข่าย  
ความหนาแน่นของเครือข่าย โครงสร้างพื้นฐานเครือข่าย และประเภทของเครือข่าย 



บทที่ 4 
ผลการวิจัย 

 

 การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อออกแบบกิจกรรมการทดลองการมองรูปภาพและฟังเสียง
ดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพลในผู้ใหญ่ตอนต้น ศึกษาผลการใช้กิจกรรมการทดลองในผู้ใหญ่
ตอนต้น ด้วยรูปภาพและเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล ในประเด็นการศึกษาเชิง
พฤติกรรม และศึกษาผลการใช้กิจกรรมการทดลองในผู้ใหญ่ตอนต้นด้วยรูปภาพและเสียงดิจิทัลท่ีเร้า
อารมณ์ด้านการมีอิทธิพล ในประเด็นการศึกษาคล่ืนไฟฟ้าสมอง ผลการวิจัยแบ่งออกเป็น 2 ตอนดังนี้  
 ตอนท่ี 1 ผลของการออกแบบกิจกรรมการทดลองมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้า
อารมณ์ด้านการมีอิทธิพลในผู้ใหญ่ตอนต้น 
 ตอนท่ี 2 ผลของการใช้กิจกรรมการทดลองมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้าน
การมีอิทธิพลในผู้ใหญ่ตอนต้น  
  ส่วนท่ี 1 ลักษณะท่ัวไปของกลุ่มตัวอย่าง 
  ส่วนท่ี 2 ผลการเปรียบเทียบข้อมูลด้านพฤติกรรม ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัล 
ท่ีเร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพลในผู้ใหญ่ตอนต้น 
  ส่วนท่ี 3 ผลการเปรียบเทียบข้อมูลด้านคล่ืนไฟฟ้าสมอง ขณะมองรูปภาพและฟังเสียง
ดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพลในผู้ใหญ่ตอนต้น 
  ส่วนท่ี 4 ผลการเปรียบเทียบการท างานและการเปล่ียนแปลงพลังงานของคล่ืนไฟฟ้า
สมอง ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพลในผู้ใหญ่ตอนต้น 
  ส่วนท่ี 5 ผลการเปรียบเทียบการวิเคราะห์เครือข่ายการเช่ือมโยงการท างานของสมอง 
ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพลในผู้ใหญ่ตอนต้น 
 สัญลักษณ์และความหมายท่ีใช้ในการน าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล มีดังนี้ 
 n       หมายถึง   จ านวนกลุ่มตัวอย่าง 
 Mean    หมายถึง   ค่าเฉล่ียเลขคณิต (Mean) 
 SD      หมายถึง   ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 
 SS   หมายถึง   ผลรวมคะแนนเบ่ียงเบนมาตรฐานแต่ละตัวยกก าลังสอง  
                             (Sum of Square)  
 df      หมายถึง   องศาอิสระ (Degrees of Freedom) 
 MS   หมายถึง   ความแปรปรวน (Mean of Square)  
 F    หมายถึง   การทดสอบ F 
 p       หมายถึง   ความน่าจะเป็น (Probability) 
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 P100  หมายถึง   คล่ืนไฟฟ้าสมองเชิงบวกท่ีมีศักย์ไฟฟ้าสูงสุดหลังได้รับการกระตุ้นใน  
             ช่วงเวลาประมาณ 70-130 มิลลิวินาที  
 N100  หมายถึง   คล่ืนไฟฟ้าสมองเชิงลบท่ีมีศักย์ไฟฟ้าสูงสุดหลังได้รับการกระตุ้นใน  
                                      ช่วงเวลาประมาณ 90-200 มิลลิวินาที 
 P200  หมายถึง   คล่ืนไฟฟ้าสมองเชิงบวกท่ีมีศักย์ไฟฟ้าสูงสุดหลังได้รับการกระตุ้นใน 
                                      ช่วงเวลาประมาณ 100-250 มิลลิวินาที  
 N200  หมายถึง   คล่ืนไฟฟ้าสมองเชิงลบท่ีมีศักย์ไฟฟ้าสูงสุดหลังได้รับการกระตุ้นใน 
                                      ช่วงเวลาประมาณ 200-350 มิลลิวินาที  
 P300  หมายถึง   คล่ืนไฟฟ้าสมองเชิงบวกท่ีมีศักย์ไฟฟ้าสูงสุดหลังได้รับการกระตุ้นใน 
                                      ช่วงเวลาประมาณ 250-300 มิลลิวินาที 

    หมายถึง   ค่าเฉล่ียจ านวนจุดในเครือข่าย (Average Degree) 

       หมายถึง   ค่าเฉล่ียของเส้นเครือข่าย (Average Strength) 
 Char.  หมายถึง   ลักษณะของเส้นเช่ือมโยง (Characteristic Path Length) 
 Clus.   หมายถึง   สัมประสิทธิ์การรวมกลุ่ม (Clustering Coefficient) 
  SW.  หมายถึง   สัมประสิทธิ์เครือข่ายโลกใบเล็ก (Small-Worldness) 
 

ตอนท่ี 1  ผลของการออกแบบกิจกรรมการทดลองมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเรา้
อารมณ์ด้านการมีอิทธิพลในผู้ใหญ่ตอนต้น  
 ผลการออกแบบกิจกรรมการทดลองมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้าน 
การมีอิทธิพลในผู้ใหญ่ตอนต้น จากการศึกษางานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล  
วิธีการวัดพฤติกรรมด้วยแบบวัดทางจิตวิทยาและการวัดทางจิตสรีรวิทยา สรุปได้กิจกรรมการทดลอง
มองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพลในผู้ใหญ่ตอนต้น ดังนี้  
 1. คัดเลือกรูปภาพและเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล  
  1.1 คัดเลือกรูปภาพจากคลังรูปภาพท่ีส่ือความหมายทางด้านอารมณ์ความรู้สึกใน
บริบทของคนไทย (THAI AFFECTIVE PICTURE BANK SYSTEM: THAI APBS) (ธวัชชัย ศรีพรงาม 
และคณะ, 2560) เลือกไฟล์รูปภาพท่ีส่งผลต่ออารมณ์ความรู้สึกด้านการมีอิทธิพลท้ัง 2 ลักษณะ 
พิจารณารูปภาพจากค่าเฉล่ียของกลุ่มตัวอย่างท่ีมีอายุ 18-35 ปี รายละเอียด ดังนี้ 
   1.1.1 รูปภาพลักษณะกลัว (Uncontrol) มีค่าเฉล่ียระหว่าง 1.00-3.66 โดยเลือก
รูปภาพท่ีมีค่าเฉล่ียต่ าสุด 16 ล าดับแรก จ านวน 16 ภาพ (รูปภาพท่ีมีค่าเฉล่ียล าดับท่ี 1-12 จัดท าเปน็
กิจกรรมการทดลอง และรูปภาพท่ีมีค่าเฉล่ียล าดับท่ี 13-16 จัดท าเป็นกิจกรรมการสอน) โดยมีรหัส
รูปภาพ ดังนี้ 0303_DU, 0260_DU, 0259_DU, 0107_DU, 0295_DU, 0207_DU, 0017_DU, 
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0273_DU, 0258_DU, 0014_DU, 0225_DU, 0210_DU, 0294_DU, 0227_DU 0074_DU และ 
0300_DU 
   1.1.2 รูปภาพลักษณะไม่กลัว (Control) มีค่าเฉล่ียระหว่าง 6.34-9.00 โดยเลือก
รูปภาพท่ีมีค่าเฉล่ียสูงสุด 15 ล าดับแรก จ านวน 12 รูปภาพ (รูปภาพท่ีมีค่าเฉล่ียล าดับท่ี 1-12 จัดท า
เป็นกิจกรรมการทดลอง และรูปภาพท่ีมีค่าเฉล่ียล าดับท่ี 13-15 จัดท าเป็นกิจกรรมการสอน) โดยมี
รหัสรูปภาพ ดังนี้ 0082_DC, 0156_DC, 0069_DC, 0313_DC, 0118_DC, 0123_DC, 0266_DC, 
0309_DC, 0087_DC, 0314_DC, 0153_DC, 0315_DC, 0312_DC, 0130_DC และ 0311_DC   
  1.2 เสียงดิจิทัลคัดเลือกจากคลังเสียงดิจิทัลด้านอารมณ์ความรู้สึกในบริบทของ
สังคมไทย (ธนปพน ภูสุวรรณ และคณะ, 2561) เลือกไฟล์เสียงดิจิทัลท่ีส่งผลต่ออารมณ์ความรู้สึกด้าน
การมีอิทธิพลท้ัง 2 ลักษณะ พิจารณาเสียงดิจิทัลจากค่าเฉล่ียของกลุ่มตัวอย่างท่ีมีอายุ 18-35 ปี 
รายละเอียด ดังนี้ 
   1.2.1 เสียงดิจิทัลลักษณะกลัว (Uncontrol) มีค่าเฉล่ียระหว่าง 1.00-4.50 โดย
พิจารณาเสียงดิจิทัลท่ีมีความเหมาะสมกับรูปภาพท่ีเลือกไว้ น ามาจับคู่กัน โดยมีรหัสเสียงดิจิทัล ดังนี้ 
SD_01_075, SD_01_047, SD_01_006, SD_01_005, SD_01_025, SD_01_017, SD_01_046, 
SD_01_043, SD_01_080, SD_01_015, SD_01_064, SD_01_079, SD_01_037, SD_01_020, 
SD_01_012 และ SD_01_002 
   1.2.2 เสียงดิจิทัลลักษณะไม่กลัว (Contol) มีค่าเฉล่ียระหว่าง 5.51-9.00 โดย
พิจารณาเสียงดิจิทัลท่ีมีความเหมาะสมกับรูปภาพท่ีเลือกไว้ น ามาจับคู่กัน โดยมีรหัสเสียงดิจิทัล ดังนี้ 
SD_03_006, SD_03_010, SD_03_007, SD_03_003, SD_03_005, SD_03_036, SD_03_033, 
SD_03_018, SD_03_026, SD_03_037, SD_03_032, SD_03_021, SD_03_011, SD_03_017, 
และ SD_03_038 
 2. กิจกรรมการสอนมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพลใน
ผู้ใหญ่ตอนต้น 
  การตรวจสอบคุณภาพของรูปภาพและเสียงดิจิทัลด้านการมีอิทธิพล หลังจากน าไป
ทดลองใช้กับกลุ่มศึกษาน าร่อง จ านวน 30 คน ท่ีมีลักษณะใกล้เคียงกับกลุ่มตัวอย่าง โดยการ
ประเมินความเหมาะสมของรูปภาพและเสียงดิจิทัล ได้รูปภาพและเสียงดิจิทัล 16 ภาพเสียง จากนั้น
น ารูปภาพและเสียงดิจิทัล 4 ภาพเสียง เข้าโปรแกรมคอมพิวเตอร์ โดยกิจกรรมการทดลองมอง
รูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพลในผู้ใหญ่ตอนต้น โดยกิจกรรมแต่ละชุด
เริ่มต้นท่ีค าส่ังพื้นหลังเป็นสีขาว จะปรากฏเป็นเวลา 5000 มิลลิวินาที ตามด้วยจุดคงท่ี (Fixation 
Point) ปรากฎตรงกลางหน้าจอ เป็นเวลา 2000 มิลลิวินาที หน้าจอคอมพิวเตอร์ปรากฎหน้าจอ 
พื้นหลังสีขาวล้วนเป็นเวลา 1500 มิลลิวินาที จากนั้นรูปภาพพร้อมกับเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้าน
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การมีอิทธิพล จะปรากฏเป็นเวลา 6000 มิลลิวินาที หลังจากจบส่ิงเร้า หน้าจอภาพปรากฏมาตรวัด
อารมณ์ความรู้สึก (SAM) ด้านการมีอิทธิพล เป็นเวลา 5000 มิลลิวินาที เพื่อให้ผู้เข้าร่วมการทดลอง
ประเมินอารมณ์ด้านการมีอิทธิพลของตนเอง จากนั้นปรากฏหน้าจอภาพฉายจอภาพสีขาวเป็นเวลา 
1500 มิลลิวินาที แล้วจึงเริ่มส่ิงเร้าถัดไปด้วยหน้าจอฉายภาพจุดคงท่ี และพักระหว่างชุดกิจกรรม
ประมาณ 5 นาที น ากิจกรรมการทดลองมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล
ในผู้ใหญ่ตอนต้น ไปศึกษาน าร่องกับนิสิตของมหาวิทยาลัยบูรพาท่ีไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง จ านวน 3 คน 
สัมภาษณ์หลังท ากิจกรรม เพื่อประเมินความเป็นไปได้ในการน าไปใช้จริง เช่น ความเหมาะสมของ
รูปภาพและเสียงดิจิทัล ความเข้าใจในวิธีการ และระยะเวลาท่ีเหมาะสมในการให้คะแนน จากนั้นน า
ผลการศึกษาน าร่องไปปรับปรุงแก้ไข เพื่อให้ได้กิจกรรมการทดลองการฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้าน
การมีอิทธิพลในผู้ใหญ่ตอนต้น ส าหรับน าไปใช้จริงกับกลุ่มตัวอย่างในการวิจัยโดยมีรายละเอียด ดัง
ตารางท่ี 4-1 
 
ตารางท่ี 4-1 ผลของการศึกษาน าร่องกิจกรรมการเรียนรู้และกิจกรรมการทดลองการมองรูปภาพและ  
                ฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล   
 

ด้านท่ีประเมิน 
ร้อยละของความเหมาะสม 

หมายเหตุ 
เหมาะสม ไม่เหมาะสม 

1. รูปภาพและเสียงดิจิทัลท่ีใช้ในกิจกรรมการ 
   ทดลอง 
   1.1 รูปภาพและเสียงดิจิทัลท่ีมีลักษณะกลัว 
   1.2 รูปภาพและเสียงดิจิทัลท่ีมีลักษณะไม่กลัว     

ร้อยละ 100 
 

ร้อยละ 100 
ร้อยละ 100 

0 
 
0 
0 

 

   1.3 ความดังของเสียงดิจิทัล 
2. ระยะเวลาท่ีใช้ในการแสดงค าส่ัง 5000 
    มิลลิวินาที 
3. ระยะเวลาท่ีใช้ในการมองรูปภาพและฟังเสียง   
   ดิจิทัล 6000 มิลลิวินาที 
4. ระยะเวลาท่ีใช้ในการท ามาตรวัดอารมณ์   
    ความรู้สึก SAM 5000 มิลลิวินาที 
5. ภาพรวมของกิจกรรม 

ร้อยละ 100 
ร้อยละ 100 

 
ร้อยละ 100 

 
ร้อยละ 100 

 
ร้อยละ 100 

0 
0 
 
0 
 
0 
 
0 
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จากตารางท่ี 4-1 แสดงว่า รูปภาพและเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล ลักษณะ
กลัวและไม่กลัว ความดังของเสียงดิจิทัล ระยะเวลาท่ีเหมาะสมในการแสดงค าส่ัง 5000 มิลลิวินาที 
ระยะเวลาท่ีใช้ในการมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล 6000 มิลลิวินาที 
ระยะเวลาท่ีใช้ในการท ามาตรวัดอารมณ์ความรู้สึก SAM 5000 มิลลิวินาที จากภาพรวมของกิจกรรม
มีความเหมาะสม ร้อยละ 100  
 3. คู่มือกิจกรรมการสอนมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพลใน
ผู้ใหญ่ตอนต้น ในรูปแบบสไลด์น าเสนอผ่านโปรแกรม PowerPoint โดยมีรายละเอียดกิจกรรมการ
สอน การปฏิบัติตัวก่อน ระหว่าง และหลังการทดลอง 
 สรุปผลการออกแบบกิจกรรมการทดลองมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้าน
การมีอิทธิพลในผู้ใหญ่ตอนต้น 
 กิจกรรมการทดลองฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพลในผู้ใหญ่ตอนต้น 
ประกอบด้วย กิจกรรม 2 ชุด จ าแนกตามลักษณะอารมณ์ คือ ลักษณะกลัว จ านวน 12 ภาพเสียง 
และลักษณะไม่กลัว จ านวน 12 ภาพเสียง รวมทั้งส้ิน 24 ภาพเสียง โดยกิจกรรมใช้เวลาส่ิงเร้าละ 
14.5 วินาที แต่ละชุดใช้เวลาประมาณ 3 นาที และพักระหว่างชุดกิจกรรม 5 นาที 
 

ตอนท่ี 2 ผลของการใช้กิจกรรมการทดลองมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์
ด้านการมีอิทธิพลในผู้ใหญ่ตอนต้น 
 ส่วนที่ 1 ลักษณะทั่วไปของกลุ่มตัวอย่าง 
 กลุ่มตัวอย่างท่ีศึกษา เป็นนิสิตมหาวิทยาลัยบูรพา ปีการศึกษา 2560 อายุระหว่าง 20-24 
ปี และอาสาสมัครเข้าร่วมการวิจัย คัดกรองกลุ่มตัวอย่าง ตามเกณฑ์การคัดเข้า ซึ่งมีกลุ่มตัวอย่างท่ีมี
คุณสมบัติตามเกณฑ์ได้จ านวน 80 คน มีลักษณะท่ัวไปดังตารางท่ี 4-2 
 
ตารางท่ี 4-2 ลักษณะท่ัวไปของกลุ่มตัวอย่าง 
 

ลักษณะท่ัวไป 
กลุ่มตัวอย่าง 

(n = 80) 
จ านวน  ร้อยละ 

เพศ   
    ชาย 40 50.00 
    หญิง 40 50.00 
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ตารางท่ี 4-2 (ต่อ)   
   

ลักษณะท่ัวไป 
กลุ่มตัวอย่าง 

(n = 80) 
จ านวน  ร้อยละ 

บุคลิกภาพ 
    เปิดเผย 
    กลาง ๆ 

 
40 
40 

 
50.00 
50.00 

อายุ   
    20 ปี 35 43.75 
    21 ปี 36 45.00 
    22 ปี 6 7.50 
    23 ปี 2 2.50 
    24 ปี 1 1.25 
คณะ   
วิศวกรรมศาสตร์ 16 20.00 
วิทยาการสารสนเทศ 12 15.00 
ศึกษาศาสตร์ 10 12.50 
วิทยาศาสตร์ 10 12.50 
มนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ 7 8.75 
สหเวชศาสตร์ 6 7.50 
สาธารณสุขศาสตร์ 6 7.50 
วิทยาศาสตร์การกีฬา 4 5.00 
การแพทย์แผนไทยอภัยภูเบศร 3 3.75 
การจัดการและการท่องเท่ียว 2 2.50 
ดนตรีและการแสดง 1 1.25 
โครงการจัดต้ังคณะพาณิชศาสตร์และบริหารธุรกิจ 1 1.25 

รัฐศาสตร์และนิติศาสตร์ 1 1.25 

โลจิสติกส์ 1 1.25 

ความถนัดในการใช้มือ   
   มือขวา 80 100.00 
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ตารางท่ี 4-2 (ต่อ)    
    

ลักษณะท่ัวไป 
 กลุ่มตัวอย่าง 

(n = 80) 
จ านวน  จ านวน  

โรคประจ าตัว 
   ไม่มี  

 
80 

 
100.00 

การได้รับบาดเจ็บท่ีสมองหรือผ่าตัดสมอง 
   ไม่มี 

 
80 

 
100.00 

ภาวะสุขภาพจิต   
   ปกติ 80 100.00 
การรับประทานยา หรือผลิตภัณฑ์อาหารเสริม   
   ไม่มี  80 100.00 
การมองเห็น    
   ปกติ 80 100.00 
การได้ยิน 
   ปกติ 

 
80 

 
100.00 

ภาวะซึมเศร้า (PHQ 9)   
   ไม่มีภาวะซึมเศร้า 80 100.00 
อารมณ์เชิงบวกเชิงลบ (PANAS) 
     ปกติ 

 
80 

 
100.00 

 
 จากตารางท่ี 4-2 แสดงให้เห็นว่า กลุ่มตัวอย่างมีอายุระหว่าง 20-24 ปี เป็นเพศชาย 40 
คน เพศหญิง 40 คน บุคลิกภาพเปิดเผย จ านวน 40 คน และบุคลิกภาพกลาง ๆ จ านวน 40 คน  
มีความถนัดในการใช้มือขวา ไม่มีโรคประจ าตัว ไม่มีการได้รับบาดเจ็บท่ีสมองหรือผ่าตัดสมอง 
สุขภาพจิตปกติ ไม่มีการรับประทานยา หรือผลิตภัณฑ์อาหารเสริม การมองเห็นเป็นปกติ การได้ยิน
เป็นปกติ ไม่มีภาวะซึมเศร้า มีอารมณ์ในเชิงบวก 
 ส่วนที่ 2 ผลการเปรียบเทียบข้อมูลด้านพฤติกรรม ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัล
ที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพลในผูใ้หญ่ตอนต้น 
 การศึกษาอารมณ์ด้านการมีอิทธิพลในผู้ใหญ่ตอนต้น เป็นการศึกษาพฤติกรรมจากมาตรวัด
อารมณ์ความรู้สึกด้านการมีอิทธิพล (SAM) มีรายละเอียดดังตารางท่ี 4-3 ถึง 4-7 
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ตารางท่ี 4-3 ค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล จ าแนกตามเพศ 
 

ลักษณะอารมณ์ 
เพศ 

ชาย (n =40) หญิง (n =40) 
Mean SD Mean SD 

กลัว 2.56 1.01 2.08 0.79 
ไม่กลัว 5.98 1.25 5.80 1.10 

 
 จากตารางท่ี 4-3 แสดงให้เห็นว่า กลุ่มตัวอย่างเพศชายมีค่าเฉล่ียขณะมองรูปภาพและ 
ฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว เท่ากับ 2.56 มีค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
เท่ากับ 1.01 และกลุ่มตัวอย่างเพศหญิงมีค่าเฉล่ียขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้าน
การมีอิทธิพล ลักษณะกลัว เท่ากับ 2.08 มีค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน เท่ากับ 0.79 
 กลุ่มตัวอย่างเพศชายมีค่าเฉล่ียขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้าน 
การมีอิทธิพล ลักษณะไม่กลัว เท่ากับ 5.98 มีค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน เท่ากับ 1.25 และกลุ่ม
ตัวอย่างเพศหญิงมีค่าเฉล่ียขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล ลักษณะ
ไม่กลัว เท่ากับ 5.80 มีค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน เท่ากับ 1.10 
 
ตารางท่ี 4-4 ค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล จ าแนกตาม 
                บุคลิกภาพ    
 

ลักษณะอารมณ์ 
บุคลิกภาพ 

เปิดเผย (n =40) กลาง ๆ (n =40) 
Mean SD Mean SD 

กลัว 2.42 1.00 2.22 0.87 
ไม่กลัว 6.11 1.37 5.66 0.91 

  

 จากตารางท่ี 4-4 แสดงว่า กลุ่มตัวอย่างท่ีมีบุคลิกภาพเปิดเผยมีค่าเฉล่ียขณะมองรูปภาพ
และฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว เท่ากับ 2.42 มีค่าส่วนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน เท่ากับ 1.00 และกลุ่มตัวอย่างท่ีมีบุคลิกภาพกลาง ๆ มีค่าเฉล่ียขณะมองรูปภาพและ 
ฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว เท่ากับ 2.22 มีค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน
เท่ากับ 0.87 
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 กลุ่มตัวอย่างท่ีมีบุคลิกภาพเปิดเผยมีค่าเฉล่ียขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้า
อารมณ์ด้านการมีอิทธิพล ลักษณะไม่กลัว เท่ากับ 6.11 มีค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน เท่ากับ 1.37 
และกลุ่มตัวอย่างท่ีมีบุคลิกภาพกลาง ๆ มีค่าเฉล่ียขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์
ด้านการมีอิทธิพล ลักษณะไม่กลัว เท่ากับ 5.66 มีค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน เท่ากับ 0.91 
 
ตารางท่ี 4-5 ค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล 
 

ลักษณะ
อารมณ์ 

เพศชาย เพศหญิง 
บุคลิกภาพ

เปิดเผย (n =20) 
บุคลิกภาพกลาง ๆ 

(n =20) 
บุคลิกภาพ 

เปิดเผย (n =20) 
บุคลิกภาพกลาง ๆ 

(n =20) 
Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 

กลัว 2.50 1.11 2.62 0.93 2.34 0.89 1.82 0.59 
ไม่กลัว 6.08 1.58 5.89 0.85 6.16 1.17 5.45 0.93 

 
 จากตารางท่ี 4-5 แสดงว่า กลุ่มตัวอย่างเพศชายท่ีมีบุคลิกภาพเปิดเผยมีค่าเฉล่ียขณะมอง
รูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว เท่ากับ 2.50 มีค่าส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน เท่ากับ 1.11 และกลุ่มตัวอย่างเพศชายท่ีมีบุคลิกภาพกลาง ๆ มีค่าเฉล่ียขณะมองรูปภาพ
และฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว เท่ากับ 2.62 มีค่าส่วนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน เท่ากับ 0.93 
  กลุ่มตัวอย่างเพศหญิงท่ีมีบุคลิกภาพเปิดเผยมีค่าเฉล่ียขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัล
ท่ีเร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว เท่ากับ 2.34 มีค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน เท่ากับ 0.89 
และกลุ่มตัวอย่างเพศหญิงท่ีมีบุคลิกภาพกลาง ๆ มีค่าเฉล่ียขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้า
อารมณ์ด้านการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว เท่ากับ 1.82 มีค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน เท่ากับ 0.59 
 กลุ่มตัวอย่างเพศชายท่ีมีบุคลิกภาพเปิดเผยมีค่าเฉล่ียขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ี
เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล ลักษณะไม่กลัว เท่ากับ 6.08 มค่ีาส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน เท่ากับ 1.58 
และกลุ่มตัวอย่างเพศชายท่ีมีบุคลิกภาพกลาง ๆ มีค่าเฉล่ียขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้า
อารมณ์ด้านการมีอิทธิพล ลักษณะไม่กลัว เท่ากับ 5.89 มีค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน เท่ากับ 0.85 
 กลุ่มตัวอย่างเพศหญิงท่ีมบีุคลิกภาพเปิดเผยมีค่าเฉล่ียขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ี
เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล ลักษณะไม่กลัว เท่ากับ 6.16 มค่ีาส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน เท่ากับ 1.17 
และกลุ่มตัวอย่างเพศหญิงท่ีมบีุคลิกภาพกลาง ๆ มีค่าเฉล่ียขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้า
อารมณ์ด้านการมีอิทธิพล ลักษณะไม่กลัว เท่ากับ 5.45 มีค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน เท่ากับ 0.93 
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ตารางท่ี 4-6 การเปรียบเทียบอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว 
 

ตัวแปรท่ีศึกษา SS df MS F p 
เพศ 4.67 1 4.67 5.79* <.05 
บุคลิกภาพ 0.83 1 0.83 1.03 .31 
เพศ*บุคลิกภาพ 2.06 1 2.06 2.55 .11 

 
 จากตารางท่ี 4-6 แสดงให้เห็นว่า ความแตกต่างระหว่างเพศมีผลต่อการมองรูปภาพและ 
ฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 โดย
เพศชายมีอารมณ์ด้านการมีอิทธิพลลักษณะกลัวน้อยกว่าเพศหญิง ซึ่งสอดคล้องกับสมมติฐานการวิจัย  
ข้อท่ี 1 ขณะท่ีความแตกต่างระหว่างบุคลิกภาพไม่มีผลต่อการมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้า
อารมณ์ด้านการมีอิทธิพลลักษณะกลัว ซึ่งไม่สอดคล้องกับสมมติฐานการวิจัย ข้อท่ี 2 และไม่มี
ปฏิสัมพันธ์ระหว่างเพศกับบุคลิกภาพต่ออารมณ์ด้านการมีอิทธิพลของผู้ใหญ่ตอนต้น ขณะมองรูปภาพ
และฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล ลักษณะไม่กลัว ซึ่งไม่สอดคล้องกับสมมติฐานการ
วิจัย ข้อท่ี 3 
 
ตารางท่ี 4-7 การเปรียบเทียบอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล ลักษณะไม่กลัว 
 
ตัวแปรท่ีศึกษา SS df MS F p 
เพศ 0.63 1 0.63 0.46 .50 
บุคลิกภาพ 4.01 1 4.01 2.95 .09 
เพศ*บุคลิกภาพ 1.36 1 1.36 1.00 .32 

  
 จากตารางท่ี 4-7 แสดงให้เห็นว่า ความแตกต่างระหว่างเพศและบุคลิกภาพไม่มีผลต่อ                 
การมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล ลักษณะไม่กลัว ซึ่งไม่สอดคล้องกับ
สมมติฐานการวิจัย ข้อท่ี 1 และ 2 นอกจากนี้ยังไม่มีปฏิสัมพันธ์ระหว่างเพศกับบุคลิกภาพต่ออารมณ์
ด้านการมีอิทธิพลของผู้ใหญ่ตอนต้น ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านการมี
อิทธิพล ลักษณะไม่กลัว ซึ่งไม่สอดคล้องกับสมมติฐานการวิจัย ข้อท่ี 3 
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 ส่วนที่ 3 ผลการเปรียบเทียบข้อมูลด้านคลื่นไฟฟ้าสมอง ขณะมองรูปภาพและฟังเสียง
ดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพลในผู้ใหญ่ตอนต้น 
 งานวิจัยน้ีศึกษาคลื่นไฟฟ้าสมองสัมพันธ์กับเหตุการณ์โดยเปรียบเทียบข้อมูลคลื่นไฟฟ้าสมองจาก
การทดลองมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพลในผู้ใหญ่ตอนต้นท่ีคลื่น P100 N100 
P200 N200 และ P300 ลักษณะคลื่นไฟฟ้าสมองแสดงดังภาพท่ี 4-1 ถึง 4-2 
 

 
 

ภาพท่ี 4-1 คล่ืนไฟฟ้าสมองสัมพันธ์กับเหตุการณ์ ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ 
ด้านการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว 

 

 
 

ภาพท่ี 4-2 คล่ืนไฟฟ้าสมองสัมพันธ์กับเหตุการณ์ ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ 
ด้านการมีอิทธิพล ลักษณะไม่กลัว 

 

P200 

N200 

P300 P100 

N100 

N100 
N200 

P100 P200 P300 
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 ผลการเปรียบเทียบข้อมูลด้านความสูงและความกว้างของคล่ืนไฟฟ้าสมอง ช่วงคล่ืน P100 
ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว ค่าเฉล่ียความ 
ต่างศักย์ไฟฟ้าสูงสุดและค่าเฉล่ียระยะเวลาท่ีใช้ในการท างานของสมองของกลุ่มตัวอย่าง ดังตารางท่ี 
4-8 ถึง 4-11 
 
ตารางท่ี 4-8 ค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของความสูงและความกว้างของคล่ืนไฟฟ้าสมอง 
                ช่วงคล่ืน P100 ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล 
                ลักษณะกลัว จ าแนกตามเพศ 
                 

อิเล็กโทรด 
ความสูงของคล่ืนไฟฟ้าสมอง ความกว้างของคล่ืนไฟฟ้าสมอง 

ชาย (n=40) หญิง (n=40) ชาย (n=40) หญิง (n=40) 
Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 

FP1 -9.33 51.78 -0.51 16.29 102.20 21.45 96.60 21.81 
FPZ -9.36 52.04 -5.31 38.69 102.60 20.59 100.15 21.21 
FP2 -9.14 52.37 -1.18 16.15 98.20 20.07 97.00 20.61 
AF3 -9.78 51.38 -0.68 13.51 103.40 21.90 100.90 21.27 
AF4 -11.14 51.93 -1.12 12.71 99.60 21.45 98.80 20.68 
F7 -8.18 50.85 0.18 14.09 100.60 21.20 96.50 21.03 
F3 -10.20 51.00 -1.04 12.69 100.10 21.73 101.40 22.31 
FZ -10.38 51.22 -1.52 11.50 98.60 22.62 101.80 21.34 
F4 -10.62 51.06 -1.31 11.50 98.00 22.46 98.70 21.10 
F8 -9.43 51.15 0.33 11.52 101.70 20.17 97.90 21.74 
FC5 -9.51 50.76 -0.85 12.13 101.80 20.85 98.30 20.49 
FCZ -11.09 51.17 -1.54 10.57 99.60 22.86 100.00 22.95 
FC6 -10.70 50.81 -1.00 9.88 96.50 20.56 100.80 20.90 
T7 -8.82 50.37 -0.71 12.53 103.60 20.79 98.50 21.47 
C3 -11.13 50.56 -1.50 10.86 97.50 22.44 100.20 21.89 
CZ -11.56 50.81 -1.71 10.64 103.20 22.70 97.50 21.96 
C4 -11.78 50.71 -1.85 10.07 91.00 19.23 98.80 21.13 
T8 -10.17 50.81 0.39 10.40 94.20 20.13 102.90 19.45 
CP3 -11.15 50.51 -1.53 10.84 99.30 22.57 100.30 22.07 
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ตารางท่ี 4-8 (ต่อ)        
         

อิเล็กโทรด 
ความสูงของคล่ืนไฟฟ้าสมอง ความกว้างของคล่ืนไฟฟ้าสมอง 

ชาย (n=40) หญิง (n=40) ชาย (n=40) หญิง (n=40) 
Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 

PZ -11.86 50.67 -1.71 10.08 99.10 23.10 99.80 22.35 
CP4 -11.85 50.64 -1.87 10.44 90.90 20.48 96.40 21.18 
P7 -8.72 50.67 -0.34 10.48 96.80 21.05 99.00 20.39 
P3 -10.74 50.54 -1.47 10.92 98.10 22.79 96.80 21.36 
PZ -11.39 50.51 -1.50 10.65 94.80 22.74 99.30 22.02 
P4 -11.22 50.60 -1.25 10.10 90.10 20.42 95.40 20.65 
P8 -9.18 50.95 -0.37 10.99 95.50 20.99 100.00 20.40 

PO3 -9.44 50.63 -0.61 10.41 94.60 22.01 97.40 20.81 
PO4 -9.93 50.64 -0.29 9.91 92.00 21.78 95.70 20.74 
O1 -8.46 50.75 0.23 10.01 93.50 19.78 96.90 21.10 
O2 -9.31 50.68 0.34 10.23 93.40 21.92 98.70 20.00 

 
 จากตารางท่ี 4-8 แสดงให้เห็นว่า กลุ่มตัวอย่างเพศชายและเพศหญิงมีค่าเฉล่ียความ 
ต่างศักย์ไฟฟ้าสูงสุดจากความสูงของคล่ืนไฟฟ้าสมอง ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์
ด้านการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว ช่วงคล่ืน P100 ท่ีอิเล็กโทรดต าแหน่ง FP1 FPZ FP2 AF3 AF4 F7 
F3 FZ F4 F8 FC5 FCZ FC6 T7 C3 CZ C4 T8 CP3 CPZ CP4 P7 P3 PZ P4 P8 PO3 PO4 O1 
และ O2 อยู่ระหว่าง -11.86 ถึง -8.18 ไมโครโวลต์ และ -5.31 ถึง 0.39 ไมโครโวลต์ ตามล าดับ 
 กลุ่มตัวอย่างเพศชายและเพศหญิงมีค่าเฉล่ียระยะเวลาท่ีใช้ในการท างานของสมองจาก
ความกว้างของคล่ืนไฟฟ้าสมอง ช่วงคล่ืน P100 ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้าน
การมีอิทธิพล ลักษณะกลัว ท่ีอิเล็กโทรดต าแหน่ง FP1 FPZ FP2 AF3 AF4 F7 F3 FZ F4 F8 FC5 
FCZ FC6 T7 C3 CZ C4 T8 CP3 CPZ CP4 P7 P3 PZ P4 P8 PO3 PO4 O1 และ O2 อยู่ระหว่าง 
90.10 ถึง 103.60 มิลลิวินาที และ 95.40 ถึง 102.90 มิลลิวินาที ตามล าดับ 
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ตารางท่ี 4-9 ค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของความสูงและความกว้างของคล่ืนไฟฟ้าสมอง 
                ช่วงคล่ืนไฟฟ้าสมอง P100 ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ 
                ด้านการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว จ าแนกตามบุคลิกภาพ 
 

               
อิเล็กโทรด 

 

ความสูงของคล่ืนไฟฟ้าสมอง ความกว้างของคล่ืนไฟฟ้าสมอง 
เปิดเผย (n=40) กลาง ๆ (n=40) เปิดเผย (n=40) กลาง ๆ (n=40) 
Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 

FP1 0.31 11.78 -10.15 52.84 100.40 23.29 98.40 20.19 
FPZ 0.19 11.57 -10.81 53.26 100.80 22.47 99.50 20.14 
FP2 -0.14 11.58 -10.18 53.39 97.00 20.95 98.20 19.72 
AF3 -0.31 10.16 -10.15 52.08 102.70 22.71 101.60 20.47 
AF4 -2.34 13.35 -9.91 51.98 100.10 21.25 98.30 20.85 
F7 1.27 9.41 -10.42 51.68 100.50 22.94 98.20 21.36 
F3 -0.82 9.34 -10.42 51.68 103.30 22.39 98.20 21.36 
FZ -1.23 9.65 -10.66 51.55 100.40 22.97 100.00 21.09 
F4 -1.37 9.41 -10.57 51.50 98.50 22.18 98.20 21.40 
F8 -0.32 9.82 -8.78 51.62 102.30 21.01 97.30 20.80 
FC5 -0.39 8.88 -9.98 51.34 101.70 21.51 98.40 19.82 
FCZ -1.90 9.26 -10.72 51.49 100.40 23.04 99.20 22.76 
FC6 -1.34 9.07 -10.35 51.02 99.80 20.58 97.50 21.04 
T7 0.32 8.33 -9.85 51.05 102.50 22.66 99.60 19.72 
C3 -1.76 8.67 -10.87 51.03 101.40 23.05 96.30 21.02 
CZ -2.10 9.01 -11.17 51.19 100.70 22.68 100.00 22.35 
C4 -2.22 9.11 -11.41 50.96 94.20 20.54 95.60 20.61 
T8 -0.40 9.10 -9.37 51.22 99.20 20.56 97.90 19.97 
CP3 -1.83 8.55 -10.86 51.01 100.00 22.63 99.60 22.02 
CPZ -2.30 8.85 -11.28 51.01 99.70 23.03 99.20 22.43 
CP4 -2.45 8.95 -11.26 51.03 91.50 20.36 95.80 21.43 
P7 0.23 8.20 -9.29 50.99 97.60 21.43 98.20 20.05 
P3 -1.52 8.56 -10.69 51.00 96.10 22.16 98.80 21.95 
PZ -1.83 8.60 -11.06 50.97 96.10 21.46 98.00 23.45 
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ตารางท่ี 4-9 (ต่อ) 
 

อิเล็กโทรด 
 

ความสูงของคล่ืนไฟฟ้าสมอง ความกว้างของคล่ืนไฟฟ้าสมอง 
เปิดเผย (n=40) กลาง ๆ (n=40) เปิดเผย (n=40) กลาง ๆ (n=40) 
Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 

P4 -1.82 8.82 -10.64 50.94 90.00 18.45 95.50 22.39 
P8 -1.35 10.08 -8.19 51.30 97.10 19.78 98.40 21.79 

PO3 -0.46 8.47 -9.60 50.96 94.60 21.45 97.40 21.39 
PO4 -0.63 8.57 -9.59 50.95 91.90 20.80 95.80 21.70 
O1 0.56 8.23 -8.79 51.01 95.10 19.98 95.30 21.05 
O2 0.00 8.47 -8.98 51.07 93.30 19.92 98.80 21.97 

  
 จากตารางท่ี 4-9 แสดงให้เห็นว่า กลุ่มตัวอย่างท่ีมีบุคลิกภาพเปิดเผยและกลาง ๆ มีค่าเฉล่ีย
ความต่างศักย์ไฟฟ้าสูงสุดจากความสูงของคล่ืนไฟฟ้าสมอง ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้า
อารมณ์ด้านการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว ช่วงคล่ืน P100 ท่ีอิเล็กโทรดต าแหน่ง FP1 FPZ FP2 AF3 
AF4 F7 F3 FZ F4 F8 FC5 FCZ FC6 T7 C3 CZ C4 T8 CP3 CPZ CP4 P7 P3 PZ P4 P8 PO3 
PO4 O1 และ O2 อยู่ระหว่าง -2.45 ถึง 1.27 ไมโครโวลต์ และ -11.41 ถึง -8.19 ไมโครโวลต์ 
ตามล าดับ 
 กลุ่มตัวอย่างท่ีมีบุคลิกภาพเปิดเผยและกลาง ๆ มีค่าเฉล่ียระยะเวลาท่ีใช้ในการท างานของ
สมองจากความกว้างของคล่ืนไฟฟ้าสมอง ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้าน 
การมีอิทธิพล ลักษณะกลัว ช่วงคล่ืน P100 ท่ีอิเล็กโทรดต าแหน่ง FP1 FPZ FP2  AF3 AF4 F7 F3 
FZ F4 F8 FC5 FCZ FC6 T7 C3 CZ C4 T8 CP3 CPZ CP4 P7 P3 PZ P4 P8 PO3 PO4 O1 และ 
O2 อยู่ระหว่าง 90.00 ถึง 103.30 มิลลิวินาที และ 95.30 ถึง 101.60 มิลลิวินาที ตามล าดับ 
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ตารางท่ี 4-10 ค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของความสูงของคล่ืนไฟฟ้าสมอง ช่วงคล่ืน P100  
   ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว    
                  ระหว่างเพศกับบุคลิกภาพ 
 

อิเล็กโทรด 

เพศชาย เพศหญิง 
บุคลิกภาพ 
เปิดเผย 
(n = 20) 

บุคลิกภาพ 
กลาง ๆ 
(n = 20) 

บุคลิกภาพ 
เปิดเผย 
(n = 20) 

บุคลิกภาพ 
กลาง ๆ 
(n = 20) 

Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 
FP1 -0.62 11.13 -18.05 72.25 1.24 12.62 -2.26 19.47 
FPZ -1.07 10.95 -17.65 72.77 1.46 12.30 -3.98 20.73 
FP2 -0.98 11.29 -17.30 73.23 0.70 12.09 -3.06 19.54 
AF3 -0.93 9.40 -18.63 71.87 0.30 11.07 -1.67 15.82 
AF4 -4.27 15.48 -18.02 72.09 -0.42 10.87 -1.81 14.57 
F7 1.20 8.45 -17.57 71.07 1.34 10.50 -0.98 17.16 
F3 -1.35 8.52 -19.05 71.43 -0.29 10.28 -1.79 14.96 
FZ -1.51 9.47 -19.24 71.62 -0.96 10.06 -2.08 13.03 
F4 -2.01 9.28 -19.23 71.48 -0.73 9.73 -1.90 13.27 
F8 -1.27 9.91 -17.58 71.63 0.63 9.88 0.02 13.21 
FC5 -0.57 7.92 -18.46 71.11 -0.21 9.96 -1.50 14.21 
FCZ -1.98 8.82 -20.20 71.57 -1.82 9.91 -1.25 11.43 
FC6 -2.06 9.14 -19.35 71.12 -0.63 9.19 -1.36 10.76 
T7 0.33 6.95 -17.97 70.60 0.31 9.71 -1.72 15.02 
C3 -2.19 7.85 -20.08 70.84 -1.33 9.60 -1.67 12.25 
CZ -2.66 8.38 -20.46 71.14 -1.54 9.79 -1.88 11.68 
C4 -2.76 9.04 -20.81 70.88 -1.68 9.38 -2.02 10.95 
T8 -1.28 9.22 -19.06 71.05 0.47 9.13 0.32 11.78 
CP3 -2.11 7.53 -20.20 70.77 -1.55 9.66 -1.51 12.17 
CPZ -2.90 7.93 -20.83 70.97 -1.70 9.86 -1.72 10.55 
CP4 -3.17 8.35 -20.53 70.96 -1.73 9.67 -2.00 11.40 
P7 0.48 7.17 -17.93 71.00 -0.03 9.31 -0.65 11.78 
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ตารางท่ี 4-10 (ต่อ) 
 

อิเล็กโทรด 

เพศชาย เพศหญิง 
บุคลิกภาพ 
เปิดเผย 
(n = 20) 

บุคลิกภาพ 
กลาง ๆ 
(n = 20) 

บุคลิกภาพ 
เปิดเผย 
(n = 20) 

บุคลิกภาพ 
กลาง ๆ 
(n = 20) 

Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 
P3 -1.62 7.46 -19.85 70.79 -1.41 9.73 -1.52 12.24 
PZ -2.34 7.56 -20.44 70.77 -1.33 9.70 -1.67 11.78 
P4 -2.58 8.05 -19.85 70.94 -1.06 9.69 -1.43 10.75 
P8 -1.06 8.71 -17.29 71.52 -1.64 11.51 0.90 10.59 

PO3 -0.30 7.56 -18.59 70.91 -0.62 9.50 -0.61 11.50 
PO4 -1.02 7.70 -18.85 70.98 -0.25 9.54 -0.33 10.51 
O1 0.83 7.24 -17.75 71.08 0.30 9.30 0.17 10.92 
O2 -0.20 7.71 -18.42 70.98 0.21 9.36 0.46 11.28 

 
 จากตารางท่ี 4-10 กลุ่มตัวอย่างเพศชายท่ีมีบุคลิกภาพเปิดเผยและเพศชายท่ีมีบุคลิกภาพ
กลาง มีค่าเฉล่ียความต่างศักย์ไฟฟ้าสูงสุดจากความสูงของคล่ืนไฟฟ้าสมอง ขณะมองรูปภาพและฟังเสียง
ดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว ช่วงคล่ืน P100 ท่ีอิเล็กโทรดต าแหน่ง FP1 FPZ FP2 
AF3 AF4 F7 F3 FZ F4 F8 FC5 FCZ FC6 T7 C3 CZ C4 T8 CP3 CPZ CP4 P7 P3 PZ P4 P8 PO3 
PO4 O1 และ O2 อยู่ระหว่าง -4.27 ถึง 1.20 ไมโครโวลต์ และ -20.83 ถึง -17.29 ไมโครโวลต์ 
ตามล าดับ 
 กลุ่มตัวอย่างเพศหญิงท่ีมีบุคลิกภาพเปิดเผยและเพศหญิงท่ีมีบุคลิกภาพกลาง ๆ มีค่าเฉล่ีย
ความต่างศักย์ไฟฟ้าสูงสุดจากความสูงของคล่ืนไฟฟา้สมอง ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้า
อารมณ์ด้านการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว ช่วงคล่ืน P100 ท่ีอิเล็กโทรดต าแหน่ง FP1 FPZ FP2 AF3 AF4 
F7 F3 FZ F4 F8 FC5 FCZ FC6 T7 C3 CZ C4 T8 CP3 CPZ CP4 P7 P3 PZ P4 P8 PO3 PO4 O1 
และ O2 อยู่ระหว่าง -1.82 ถึง 1.46 ไมโครโวลต์ และ -3.98 ถึง 0.90 ไมโครโวลต์ ตามล าดับ 
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ตารางท่ี 4-11 ค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของความกว้างของคล่ืนไฟฟ้าสมอง ช่วงคล่ืน  
                  P100 ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว  
                  ระหว่างเพศกับบุคลิกภาพ 
 

อิเล็กโทรด 

เพศชาย เพศหญิง 
บุคลิกภาพ 
เปิดเผย 
(n = 20) 

บุคลิกภาพ 
กลาง ๆ 
(n = 20) 

บุคลิกภาพ 
เปิดเผย 
(n = 20) 

บุคลิกภาพ 
กลาง ๆ 
(n = 20) 

Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 
FP1 106.60 22.38 97.80 20.08 94.20 23.05 99.00 20.80 
FPZ 107.60 20.27 97.60 20.16 94.00 22.98 101.40 20.45 
FP2 102.00 21.23 94.40 18.60 92.00 19.94 102.00 20.54 
AF3 107.60 21.75 99.20 21.78 97.80 23.12 104.00 19.34 
AF4 105.00 20.35 94.20 21.66 95.20 21.51 102.40 19.70 
F7 107.40 21.61 93.80 18.92 93.60 22.64 99.40 19.44 
F3 106.60 20.65 93.60 21.30 100.00 24.07 102.80 20.93 
FZ 102.60 23.66 94.60 21.37 98.20 22.65 105.40 19.86 
F4 101.40 22.45 94.60 22.53 95.60 22.10 101.80 20.12 
F8 109.80 18.47 93.60 18.87 94.80 21.13 101.00 22.44 
FC5 106.40 18.55 97.20 22.44 97.00 23.64 99.60 17.31 
FCZ 103.60 22.29 95.60 23.28 97.20 23.90 102.80 22.22 
FC6 100.60 20.82 92.40 19.97 99.00 20.84 102.60 21.34 
T7 109.40 18.95 97.80 21.38 95.60 24.38 101.40 18.27 
C3 101.40 21.34 93.60 23.37 101.40 25.21 99.00 18.58 
CZ 106.40 20.90 100.00 24.49 95.00 23.46 100.00 20.64 
C4 93.40 19.52 88.60 19.13 95.00 21.98 102.60 20.07 
T8 98.00 19.87 90.40 20.16 100.40 21.67 105.40 17.13 
CP3 101.60 20.54 97.00 24.76 98.40 24.98 102.20 19.18 
CPZ 101.20 21.21 97.00 25.23 98.20 25.18 101.40 19.65 
CP4 90.20 18.56 91.60 22.70 92.80 22.43 100.00 19.77 
P7 96.60 19.00 97.00 23.43 98.60 24.08 99.40 16.53 
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ตารางท่ี 4-11 (ต่อ) 
 

อิเล็กโทรด 

เพศชาย เพศหญิง 
บุคลิกภาพ 
เปิดเผย 
(n = 20) 

บุคลิกภาพ 
กลาง ๆ 
(n = 20) 

บุคลิกภาพ 
เปิดเผย 
(n = 20) 

บุคลิกภาพ 
กลาง ๆ 
(n = 20) 

Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 
P3 98.20 21.42 98.00 24.64 94.00 23.23 99.60 19.51 
PZ 96.40 19.29 93.20 26.15 95.80 23.95 102.80 19.90 
P4 85.80 14.59 94.40 24.57 94.20 21.18 96.60 20.57 
P8 94.80 17.94 96.20 24.12 99.40 21.69 100.60 19.56 

PO3 93.20 19.38 96.00 24.79 96.00 23.75 98.80 17.89 
PO4 89.40 18.18 94.60 25.07 94.40 23.34 97.00 18.30 
O1 94.20 17.39 92.80 22.35 96.00 22.70 97.80 19.91 
O2 91.00 18.21 95.80 25.35 95.60 21.71 101.80 18.14 

  
 จากตารางท่ี 4-11 กลุ่มตัวอย่างเพศชายท่ีมีบุคลิกภาพเปิดเผยและเพศชายท่ีมีบุคลิกภาพ
กลาง ๆ มีค่าเฉล่ียระยะเวลาท่ีใช้ในการท างานของสมองจากความกว้างของคล่ืนไฟฟ้าสมอง ขณะมอง
รูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว ช่วงคล่ืน P100 ท่ีอิเล็กโทรด
ต าแหน่ง FP1 FPZ FP2 AF3 AF4 F7 F3 FZ F4 F8 FC5 FCZ FC6 T7 C3 CZ C4 T8 CP3 CPZ CP4 
P7 P3 PZ P4 P8 PO3 PO4 O1 และ O2 อยู่ระหว่าง 85.80 ถึง 109.80 มิลลิวินาที และ 88.60 ถึง 
100.00 มิลลิวินาที ตามล าดับ 
 กลุ่มตัวอย่างเพศหญิงท่ีมีบุคลิกภาพเปิดเผยและเพศหญิงท่ีมีบุคลิกภาพกลาง ๆ มีค่าเฉล่ีย
ระยะเวลาท่ีใช้ในการท างานของสมองจากความกว้างของคล่ืนไฟฟ้าสมอง ขณะมองรูปภาพและฟังเสียง
ดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว ช่วงคล่ืน P100 ท่ีอิเล็กโทรดต าแหน่ง FP1 FPZ FP2 
AF3 AF4 F7 F3 FZ F4 F8 FC5 FCZ FC6 T7 C3 CZ C4 T8 CP3 CPZ CP4 P7 P3 PZ P4 P8 PO3 
PO4 O1 และ O2 อยู่ระหว่าง 92.00 ถึง 101.40 มิลลิวินาที และ 96.60 ถึง 105.40 มิลลิวินาที 
ตามล าดับ 
 ผลการเปรียบเทียบอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว จากความสูงของคล่ืนไฟฟ้า
สมอง ช่วงคล่ืน P100 ท่ีต าแหน่ง FP1 FPZ FP2 AF3 AF4 F7 F3 FZ F4 F8 FC5 FCZ FC6 T7 C3 
CZ C4 T8 CP3 CPZ CP4 P7 P3 PZ P4 P8 PO3 PO4 O1 และ O2 ปรากฏว่า ไม่พบความ
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แตกต่างระหว่างเพศท่ีมีผลต่อคล่ืนไฟฟ้าสมอง ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้าน
การมีอิทธิพล ลักษณะกลัว ซึ่งไม่สอดคล้องกับสมมติฐานการวิจัย ข้อท่ี 4 
 จากความสูงของคล่ืนไฟฟ้าสมอง ช่วงคล่ืน P100 ปรากฏว่า ไม่พบความแตกต่างระหว่าง
บุคลิกภาพท่ีมีผลต่อคล่ืนไฟฟ้าสมอง ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้าน 
การมีอิทธิพล ลักษณะกลัว ซึ่งไม่สอดคล้องกับสมมติฐานการวิจัย ข้อท่ี 5 
 จากความสูงของคล่ืนไฟฟ้าสมอง ช่วงคล่ืน P100 ปรากฏว่า ไม่มีปฏิสัมพันธ์ระหว่างเพศ
กับบุคลิกภาพ ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว ซึ่งไม่
สอดคล้องกับสมมติฐานการวิจัยข้อท่ี 6 
 ผลการเปรียบเทียบอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว จากความกว้างของคล่ืนไฟฟ้า
สมอง ช่วงคล่ืน P100 ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว  
ดังตารางท่ี 4-12 
 
ตารางท่ี 4-12 การเปรียบเทียบอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว จากความกว้างของคล่ืนไฟฟ้า 
  สมอง ช่วงคล่ืน P100 
                                     

อิเล็กโทรด ตัวแปรท่ีศึกษา SS df MS F p 
F7 เพศ 336.20 1 336.20 0.78 .38 

 
บุคลิกภาพ 304.20 1 304.20 0.71 .40 

 
เพศ*บุคลิกภาพ 1881.80 1 1881.80 4.39* <.05 

F8 เพศ 288.80 1 288.80 0.70 .41 

 
บุคลิกภาพ 500.00 1 500.00 1.21 .27 

 
เพศ*บุคลิกภาพ 2508.80 1 2508.80 6.09* <.05 

  
 จากตารางท่ี 4-12 การเปรียบเทียบอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว จากความกว้าง
ของคล่ืนไฟฟ้าสมอง ช่วงคล่ืน P100 ท่ีอิเล็กโทรดต าแหน่ง FP1 FPZ FP2 AF3 AF4 F7 F3 FZ F4 
F8 FC5 FCZ FC6 T7 C3 CZ C4 T8 CP3 CPZ CP4 P7 P3 PZ P4 P8 PO3 PO4 O1 และ O2 
ปรากฎว่า ไม่พบความแตกต่างระหว่างเพศ ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้าน 
การมีอิทธิพล ลักษณะกลัว ซึ่งไม่สอดคล้องกับสมมติฐานการวิจัย ข้อท่ี 4  
 จากความกว้างของคล่ืนไฟฟ้าสมอง ช่วงคล่ืน P100 ปรากฎว่า ไม่พบความแตกต่าง
ระหว่างบุคลิกภาพ ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว 
ซึ่งไม่สอดคล้องกับสมมติฐานการวิจัย ข้อท่ี 5 



143 
 

 จากความกว้างของคล่ืนไฟฟ้าสมองช่วงคล่ืน P100 พบว่า มีปฏิสัมพันธ์ระหว่างเพศกับ
บุคลิกภาพ ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว ท่ี
อิเล็กโทรดต าแหน่ง F7 และ F8 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ซึ่งสอดคล้องกับสมมติฐาน 
การวิจัย ข้อท่ี 6  
 ผลการเปรียบเทียบข้อมูลด้านคล่ืนไฟฟ้าสมองท่ีความกว้างของคล่ืนไฟฟ้าสมอง ช่วงคล่ืน 
P100 ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว แสดงต าแหน่ง
อิเล็กโทรดดังภาพท่ี 4-3 
 

 
 

หมายเหตุ:     ปฏิสัมพันธ์ 
 
ภาพท่ี 4-3 ต าแหน่งอิเล็กโทรดท่ีความกว้างของคล่ืนไฟฟ้าสมอง ช่วงคล่ืน P100 ขณะมองรูปภาพ 
              และฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว 
 
 ผลการเปรียบเทียบข้อมูลด้านความสูงและความกว้างของคล่ืนไฟฟ้าสมอง ช่วงคล่ืน P100 
ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล ลักษณะไม่กลัว ค่าเฉล่ียความ 
ต่างศักย์ไฟฟ้าสูงสุดและค่าเฉล่ียระยะเวลาท่ีใช้ในการท างานของสมองของกลุ่มตัวอย่าง ดังตารางท่ี 
4-13 ถึง 4-16 
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ตารางท่ี 4-13 ค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของความสูงและความกว้างของคล่ืนไฟฟ้าสมอง 
                  ช่วงคล่ืน P100 ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล 
                  ลักษณะไม่กลัว จ าแนกตามเพศ  
 

อิเล็กโทรด 
 

ความสูงของคล่ืนไฟฟ้าสมอง ความกว้างของคล่ืนไฟฟ้าสมอง 
ชาย (n=40) หญิง (n=40) ชาย (n=40) หญิง (n=40) 

Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 
FP1 -3.11 46.99 -19.64 153.33 99.20 22.25 100.30 21.10 
FPZ -3.18 47.04 -11.62 113.16 99.80 22.81 98.60 22.32 
FP2 -3.53 47.31 -19.44 153.60 97.00 23.34 96.00 20.93 
AF3 -4.40 46.76 -20.74 152.96 98.20 23.62 98.20 21.83 
AF4 -4.23 46.94 -21.23 152.92 95.40 23.60 95.00 19.46 
F7 -3.51 46.62 -20.67 152.58 98.30 21.93 98.60 20.45 
F3 -5.11 46.35 -21.44 152.68 96.20 23.74 100.30 21.04 
FZ -5.49 46.48 -22.03 152.78 96.50 23.10 98.80 20.03 
F4 -5.46 46.73 -21.90 152.68 94.10 23.27 94.00 19.34 
F8 -4.30 46.81 -21.28 152.50 95.60 21.81 93.80 19.45 
FC5 -5.15 46.35 -13.05 162.19 99.20 22.96 97.80 20.15 
FCZ -5.98 46.24 -22.25 152.31 94.20 22.52 97.00 20.09 
FC6 -5.69 46.44 -21.84 152.56 92.40 21.62 95.50 19.05 
T7 -5.17 46.05 -21.28 152.32 102.50 22.93 98.30 20.19 
C3 -6.31 46.18 -22.29 152.46 96.50 24.44 97.40 20.23 
CZ -6.59 46.09 -22.30 152.50 95.10 22.23 96.60 20.00 
C4 -6.84 46.32 -22.52 152.64 94.70 22.16 95.50 18.87 
T8 -5.96 46.46 -21.46 152.31 93.70 21.41 96.40 20.01 
CP3 -6.56 46.10 -22.49 152.38 96.70 23.30 96.50 18.63 
CPZ -7.08 46.25 -22.65 152.60 91.50 22.15 98.60 20.35 
CP4 -7.10 46.14 -22.78 152.85 92.70 21.05 93.60 18.84 
P7 -5.86 45.92 -21.72 152.13 98.70 21.90 95.50 18.32 
P3 -6.65 45.99 -22.47 152.58 95.20 22.50 98.00 19.78 
PZ -7.02 46.10 -22.78 152.83 91.90 21.65 98.30 19.93 
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ตารางท่ี 4-13 (ต่อ) 
 

อิเล็กโทรด 
ความสูงของคล่ืนไฟฟ้าสมอง ความกว้างของคล่ืนไฟฟ้าสมอง 

ชาย (n=40) หญิง (n=40) ชาย (n=40) หญิง (n=40) 
Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 

P4 -7.33 46.07 -22.66 153.30 91.60 20.91 97.10 20.13 
P8 -6.92 46.27 -22.80 152.30 97.60 22.33 99.50 21.36 

PO3 -5.89 45.92 -22.40 152.27 92.20 21.45 100.80 20.48 
PO4 -6.68 45.96 -22.37 152.77 93.40 21.43 98.00 20.17 
O1 -5.77 45.87 -21.80 151.91 90.30 19.93 100.90 20.67 
O2 -5.80 46.11 -21.78 152.64 95.60 20.09 98.00 19.91 

 
 จากตารางท่ี 4-13 แสดงให้เห็นว่า กลุ่มตัวอย่างเพศชายและเพศหญิงมีค่าเฉล่ียความ 
ต่างศักย์ไฟฟ้าสูงสุดจากความสูงของคล่ืนไฟฟ้าสมอง ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์
ด้านการมีอิทธิพล ลักษณะไม่กลัว ช่วงคล่ืน P100 ท่ีอิเล็กโทรดต าแหน่ง FP1 FPZ FP2 AF3 AF4 F7 
F3 FZ F4 F8 FC5 FCZ FC6 T7 C3 CZ C4 T8 CP3 CPZ CP4 P7 P3 PZ P4 P8 PO3 PO4 O1 
และ O2 อยู่ระหว่าง -7.33 ถึง -3.11 ไมโครโวลต์ และ -22.80 ถึง -11.62 ไมโครโวลต์ ตามล าดับ 
 กลุ่มตัวอย่างเพศชายและเพศหญิงมีค่าเฉล่ียระยะเวลาท่ีใช้ในการท างานของสมองจาก
ความกว้างของคล่ืนไฟฟ้าสมอง ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล 
ลักษณะไม่กลัว ช่วงคล่ืน P100 ท่ีอิเล็กโทรดต าแหน่ง FP1 FPZ FP2 AF3 AF4 F7 F3 FZ F4 F8 
FC5 FCZ FC6 T7 C3 CZ C4 T8 CP3 CPZ CP4 P7 P3 PZ P4 P8 PO3 PO4 O1 และ O2 อยู่
ระหว่าง 90.30 ถึง 102.50 มิลลิวินาที และ 93.60 ถึง 100.90 มิลลิวินาที ตามล าดับ 
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ตารางท่ี 4-14 ค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของความสูงและความกว้างของคล่ืนไฟฟ้าสมอง 
                  ช่วงคล่ืน P100 ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล   
                  ลักษณะไม่กลัว จ าแนกตามบุคลิกภาพ 
 

อิเล็กโทรด 
ความสูงของคล่ืนไฟฟ้าสมอง ความกว้างของคล่ืนไฟฟ้าสมอง 

เปิดเผย (n=40) กลาง ๆ (n=40) เปิดเผย (n=40) กลาง ๆ (n=40) 
Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 

FP1 -21.32 153.12 -1.43 47.01 100.60 21.12 98.90 22.21 
FPZ -21.56 153.34 -1.68 47.14 100.70 23.04 96.50 21.67 
FP2 -21.45 153.20 -1.52 47.83 101.60 23.09 91.40 19.92 
AF3 -22.18 152.83 -2.95 46.63 100.30 23.07 96.10 22.22 
AF4 -21.99 152.88 -3.47 46.76 98.80 23.12 91.60 19.36 
F7 -21.58 152.53 -3.88 46.19 101.00 21.96 95.50 22.30 
F3 -22.67 152.58 -3.88 46.19 101.00 22.40 95.50 22.30 
FZ -22.97 152.71 -4.55 46.35 99.60 22.22 95.70 20.88 
F4 -22.84 152.62 -4.52 46.57 99.40 23.16 88.70 17.91 
F8 -22.15 152.45 -3.43 46.64 100.10 21.44 89.30 18.33 
FC5 -14.15 162.17 -4.05 46.20 101.80 21.66 95.20 21.03 
FCZ -23.45 152.19 -4.78 46.17 99.60 23.16 91.60 18.58 
FC6 -22.96 152.48 -4.57 46.27 99.60 21.49 88.30 17.55 
T7 -22.47 152.22 -3.99 45.91 104.10 21.90 96.70 20.85 
C3 -23.60 152.33 -4.99 46.09 100.00 22.79 93.90 21.64 
CZ -23.69 152.35 -5.20 46.03 100.10 23.28 91.60 17.79 
C4 -23.78 152.53 -5.58 46.21 99.70 21.44 90.50 18.56 
T8 -22.75 152.21 -4.66 46.30 100.00 20.79 90.10 19.49 
CP3 -23.71 152.26 -5.34 46.02 99.30 21.85 93.90 19.95 
CPZ -23.98 152.47 -5.76 46.17 100.40 22.46 89.70 19.17 
CP4 -24.10 152.73 -5.78 46.02 95.70 20.38 90.60 19.23 
P7 -22.85 152.04 -4.73 45.77 96.90 20.49 97.30 20.02 
P3 -23.73 152.46 -5.39 45.89 98.60 21.69 94.60 20.57 
PZ -23.91 152.74 -5.89 45.96 98.20 21.28 92.00 20.36 
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ตารางท่ี 4-14 (ต่อ) 
 

อิเล็กโทรด 
ความสูงของคล่ืนไฟฟ้าสมอง ความกว้างของคล่ืนไฟฟ้าสมอง 

เปิดเผย (n=40) กลาง ๆ (n=40) เปิดเผย (n=40) กลาง ๆ (n=40) 
Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 

P4 -24.11 153.17 -5.88 45.96 97.50 21.22 91.20 19.68 
P8 -24.03 152.19 -5.68 46.16 101.00 21.22 96.10 22.23 

PO3 -23.24 152.23 -5.05 45.73 98.20 21.55 94.80 21.15 
PO4 -23.63 152.67 -5.42 45.80 97.70 20.75 93.70 20.93 
O1 -22.75 151.86 -4.83 45.69 96.10 19.71 95.10 22.20 
O2 -23.02 152.55 -4.55 45.93 100.20 19.41 93.40 20.06 

 
 จากตารางท่ี 4-14 แสดงให้เห็นว่า กลุ่มตัวอย่างท่ีมีบุคลิกภาพเปิดเผยและกลาง ๆ มีค่าเฉล่ีย
ความต่างศักย์ไฟฟ้าสูงสุดจากความสูงของคล่ืนไฟฟ้าสมอง ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้า
อารมณ์ด้านการมีอิทธิพล ลักษณะไม่กลัว ช่วงคล่ืน P100 ท่ีอิเล็กโทรดต าแหน่ง FP1 FPZ FP2 AF3 
AF4 F7 F3 FZ F4 F8 FC5 FCZ FC6 T7 C3 CZ C4 T8 CP3 CPZ CP4 P7 P3 PZ P4 P8 PO3 
PO4 O1 และ O2 อยู่ระหว่าง -24.11 ถึง -14.15 ไมโครโวลต์ และ -5.89 ถึง -1.43 ไมโครโวลต์ 
ตามล าดับ 
 กลุ่มตัวอย่างท่ีมีบุคลิกภาพเปิดเผยและกลาง ๆ มีค่าเฉล่ียระยะเวลาท่ีใช้ในการท างานของ
สมองจากความกว้างของคล่ืนไฟฟ้าสมอง ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้าน 
การมีอิทธิพล ลักษณะไม่กลัว ช่วงคล่ืน P100 ท่ีอิเล็กโทรดจุด FP1 FPZ FP2 AF3 AF4 F7 F3 FZ 
F4 F8 FC5 FCZ FC6 T7 C3 CZ C4 T8 CP3 CPZ CP4 P7 P3 PZ P4 P8 PO3 PO4 O1 และ 
O2 อยู่ระหว่าง 95.70 ถึง 104.10 มิลลิวินาที และ 88.30 ถึง 98.90 มิลลิวินาที ตามล าดับ 
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ตารางท่ี 4-15 ค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของความสูงของคล่ืนไฟฟ้าสมอง ช่วงคล่ืน P100  
   ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล ลักษณะไม่กลัว    
                  ระหว่างเพศกับบุคลิกภาพ 
 

อิเล็กโทรด 

เพศชาย เพศหญิง 
บุคลิกภาพ 
เปิดเผย 
(n = 20) 

บุคลิกภาพ 
กลาง ๆ 
(n = 20) 

บุคลิกภาพ 
เปิดเผย 
(n = 20) 

บุคลิกภาพ 
กลาง ๆ 
(n = 20) 

Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 
FP1 0.14 10.88 -6.36 66.27 -42.77 216.88 3.50 9.67 
FPZ -0.08 11.00 -6.28 66.34 -43.03 217.19 2.91 10.72 
FP2 -0.42 10.55 -6.64 66.81 -42.47 217.11 3.60 13.31 
AF3 -1.18 9.61 -7.62 66.13 -43.19 216.61 1.72 6.67 
AF4 -0.67 9.57 -7.80 66.36 -43.31 216.63 0.86 6.66 
F7 -0.23 9.35 -6.79 65.96 -42.93 216.12 1.58 5.83 
F3 -1.64 8.74 -8.57 65.64 -43.70 216.29 0.81 4.97 
FZ -1.89 8.46 -9.09 65.85 -44.06 216.47 -0.01 5.51 
F4 -1.75 8.57 -9.16 66.18 -43.93 216.34 0.13 5.01 
F8 -1.14 8.61 -7.46 66.35 -43.15 216.11 0.59 5.29 
FC5 -1.59 8.28 -8.71 65.68 -26.70 231.48 0.61 4.52 
FCZ -2.42 7.72 -9.54 65.59 -44.48 215.76 -0.02 5.02 
FC6 -2.23 8.19 -9.16 65.83 -43.70 216.22 0.01 4.09 
T7 -1.74 7.89 -8.60 65.31 -43.19 215.86 0.63 4.11 
C3 -2.78 7.62 -9.84 65.52 -44.43 216.01 -0.15 4.39 
CZ -2.96 7.57 -10.21 65.38 -44.42 216.06 -0.18 4.58 
C4 -3.17 7.77 -10.51 65.69 -44.39 216.33 -0.64 4.05 
T8 -2.19 8.01 -9.73 65.85 -43.32 215.87 0.40 3.13 
CP3 -2.94 7.34 -10.19 65.43 -44.49 215.93 -0.50 4.17 
CPZ -3.45 7.54 -10.71 65.62 -44.50 216.28 -0.81 4.24 
CP4 -3.57 7.57 -10.63 65.47 -44.63 216.65 -0.94 3.59 
P7 -2.18 7.78 -9.53 65.11 -43.52 215.61 0.08 3.55 
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ตารางท่ี 4-15 (ต่อ) 
 

อิเล็กโทรด 

เพศชาย เพศหญิง 
บุคลิกภาพ 
เปิดเผย 
(n = 20) 

บุคลิกภาพ 
กลาง ๆ 
(n = 20) 

บุคลิกภาพ 
เปิดเผย 
(n = 20) 

บุคลิกภาพ 
กลาง ๆ 
(n = 20) 

Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 
P7 97.00 22.17 100.40 22.06 96.80 19.23 94.20 17.77 
P3 95.40 22.75 95.00 22.85 101.80 20.66 94.20 18.60 
PZ 93.60 20.62 90.20 23.05 102.80 21.45 93.80 17.67 
P4 93.60 20.62 89.60 21.54 101.40 21.61 92.80 18.06 
P8 99.40 20.61 95.80 24.33 102.60 22.22 96.40 20.56 

PO3 92.80 21.82 91.60 21.63 103.60 20.39 98.00 20.70 
PO4 95.40 21.06 91.40 22.15 100.00 20.72 96.00 19.94 
O1 90.00 17.91 90.60 22.22 102.20 19.96 99.60 21.79 
O2 100.00 19.16 91.20 20.50 100.40 20.14 95.60 19.89 

 
 จากตารางท่ี 4-15 กลุ่มตัวอย่างเพศชายท่ีมีบุคลิกภาพเปิดเผยและเพศชายท่ีมีบุคลิกภาพ
กลาง ๆ มีค่าเฉล่ียระยะเวลาท่ีใช้ในการท างานของสมองจากความกว้างของคล่ืนไฟฟ้าสมอง ขณะมอง
รูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล ลักษณะไมก่ลัว ช่วงคล่ืน P100 ท่ีอิเล็กโทรด
ต าแหน่ง FP1 FPZ FP2 AF3 AF4 F7 F3 FZ F4 F8 FC5 FCZ FC6 T7 C3 CZ C4 T8 CP3 CPZ CP4 
P7 P3 PZ P4 P8 PO3 PO4 O1 และ O2 อยู่ระหว่าง 90.00 ถึง 108.40 มิลลิวินาที และ 84.60 ถึง 
100.40 มิลลิวินาที ตามล าดับ 
 กลุ่มตัวอย่างเพศหญิงท่ีมีบุคลิกภาพเปิดเผยและเพศหญิงท่ีมีบุคลิกภาพกลาง ๆ มีค่าเฉล่ีย
ระยะเวลาท่ีใช้ในการท างานของสมองจากความกว้างของคล่ืนไฟฟ้าสมอง ขณะมองรูปภาพและฟังเสียง
ดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล ลักษณะไม่กลัว ช่วงคล่ืน P100 ท่ีอิเล็กโทรดต าแหน่ง FP1 FPZ 
FP2 AF3 AF4 F7 F3 FZ F4 F8 FC5 FCZ FC6 T7 C3 CZ C4 T8 CP3 CPZ CP4 P7 P3 PZ P4 P8 
PO3 PO4 O1 และ O2 อยู่ระหว่าง 96.60 ถึง 104.80 มิลลิวินาที และ 90.60 ถึง 101.80 มิลลิวินาที 
ตามล าดับ 
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ตารางท่ี 4-16 ค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของความกว้างของคล่ืนไฟฟ้าสมอง ช่วงคล่ืน   
                  P100 ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล 
                  ลักษณะไม่กลัว ระหว่างเพศกับบุคลิกภาพ 
 

อิเล็กโทรด 

เพศชาย เพศหญิง 
บุคลิกภาพ 
เปิดเผย 
(n = 20) 

บุคลิกภาพ 
กลาง ๆ 
(n = 20) 

บุคลิกภาพ 
เปิดเผย 
(n = 20) 

บุคลิกภาพ 
กลาง ๆ 
(n = 20) 

Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 
FP1 102.40 22.68 96.00 21.91 98.80 19.86 101.80 22.68 
FPZ 104.20 22.87 95.40 22.45 97.20 23.26 97.60 21.38 
FP2 105.40 24.53 88.60 19.17 97.80 21.50 94.20 20.74 
AF3 102.20 24.67 94.20 22.42 98.40 21.81 98.00 22.42 
AF4 101.00 25.62 89.80 20.50 96.60 20.73 93.40 18.50 
F7 103.40 22.15 93.20 21.01 98.60 22.07 98.60 19.26 
F3 101.40 24.15 91.00 22.73 100.60 21.14 100.00 21.48 
FZ 99.20 24.47 93.80 21.93 100.00 20.35 97.60 20.16 
F4 102.20 25.48 86.00 18.01 96.60 20.86 91.40 17.85 
F8 103.40 22.22 87.80 18.83 96.80 20.67 90.80 18.17 
FC5 104.40 23.07 94.00 22.20 99.20 20.42 96.40 20.31 
FCZ 100.80 25.55 87.60 17.21 98.40 21.10 95.60 19.46 
FC6 100.20 23.30 84.60 16.98 99.00 20.10 92.00 17.75 
T7 108.40 21.48 96.60 23.33 99.80 22.00 96.80 18.65 
C3 99.80 25.05 93.20 24.00 100.20 20.95 94.60 19.61 
CZ 99.80 24.61 90.40 19.05 100.40 22.51 92.80 16.85 
C4 100.80 23.27 88.60 19.69 98.60 19.99 92.40 17.65 
T8 101.00 21.00 86.40 19.70 99.00 21.08 93.80 19.05 
CP3 98.60 24.04 94.80 23.00 100.00 20.02 93.00 16.91 
CPZ 96.00 23.68 87.00 20.10 104.80 20.83 92.40 18.30 
CP4 94.80 20.85 90.60 21.57 96.60 20.41 90.60 17.13 

 



151 
 

ตารางท่ี 4-16 (ต่อ) 
 

อิเล็กโทรด 
 

เพศชาย เพศหญิง 
บุคลิกภาพ 
เปิดเผย 
(n = 20) 

บุคลิกภาพ 
กลาง ๆ 
(n = 20) 

บุคลิกภาพ 
เปิดเผย 
(n = 20) 

บุคลิกภาพ 
กลาง ๆ 
(n = 20) 

Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 
P7 97.00 22.17 100.40 22.06 96.80 19.23 94.20 17.77 
P3 95.40 22.75 95.00 22.85 101.80 20.66 94.20 18.60 
PZ 93.60 20.62 90.20 23.05 102.80 21.45 93.80 17.67 
P4 93.60 20.62 89.60 21.54 101.40 21.61 92.80 18.06 
P8 99.40 20.61 95.80 24.33 102.60 22.22 96.40 20.56 

PO3 92.80 21.82 91.60 21.63 103.60 20.39 98.00 20.70 
PO4 95.40 21.06 91.40 22.15 100.00 20.72 96.00 19.94 
O1 90.00 17.91 90.60 22.22 102.20 19.96 99.60 21.79 
O2 100.00 19.16 91.20 20.50 100.40 20.14 95.60 19.89 

 
 จากตารางท่ี 4-16 กลุ่มตัวอย่างเพศชายท่ีมีบุคลิกภาพเปิดเผยและเพศชายท่ีมีบุคลิกภาพ
กลาง ๆ มีค่าเฉล่ียระยะเวลาท่ีใช้ในการท างานของสมองจากความกว้างของคล่ืนไฟฟ้าสมอง ขณะมอง
รูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว ช่วงคล่ืน P100 ท่ีอิเล็กโทรด
ต าแหน่ง FP1 FPZ FP2 AF3 AF4 F7 F3 FZ F4 F8 FC5 FCZ FC6 T7 C3 CZ C4 T8 CP3 CPZ CP4 
P7 P3 PZ P4 P8 PO3 PO4 O1 และ O2 อยู่ระหว่าง 90.00 ถึง 108.40 มิลลิวินาที และ 84.60 ถึง 
100.40 มิลลิวินาที ตามล าดับ 
 กลุ่มตัวอย่างเพศหญิงท่ีมีบุคลิกภาพเปิดเผยและเพศหญิงท่ีมบีุคลิกภาพกลาง ๆ มีค่าเฉล่ีย
ระยะเวลาท่ีใช้ในการท างานของสมองจากความกว้างของคล่ืนไฟฟ้าสมอง ขณะมองรูปภาพและฟังเสียง
ดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว ช่วงคล่ืน P100 ท่ีอิเล็กโทรดต าแหน่ง FP1 FPZ FP2 
AF3 AF4 F7 F3 FZ F4 F8 FC5 FCZ FC6 T7 C3 CZ C4 T8 CP3 CPZ CP4 P7 P3 PZ P4 P8 PO3 
PO4 O1 และ O2 อยู่ระหว่าง 96.60 ถึง 104.80 มิลลิวินาที และ 90.60 ถึง 101.80 มิลลิวินาที 
ตามล าดับ 
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 ผลการเปรียบเทียบอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล ลักษณะไม่กลัว จากความสูงของคล่ืนไฟฟ้า
สมอง ช่วงคล่ืน P100 ท่ีต าแหน่ง FP1 FPZ FP2 AF3 AF4 F7 F3 FZ F4 F8 FC5 FCZ FC6 T7 C3 
CZ C4 T8 CP3 CPZ CP4 P7 P3 PZ P4 P8 PO3 PO4 O1 และ O2 ปรากฏว่า ไม่พบความ
แตกต่างระหว่างเพศท่ีมีผลต่อคล่ืนไฟฟ้าสมอง ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้าน
การมีอิทธิพล ลักษณะไม่กลัว ซึ่งไม่สอดคล้องกับสมมติฐานการวิจัย ข้อท่ี 4 

 จากความสูงของคล่ืนไฟฟ้าสมอง ช่วงคล่ืน P100 ไม่พบมีความแตกต่างระหว่างบุคลิกภาพ
ท่ีมีผลต่อคล่ืนไฟฟ้าสมอง ขณะมองรูปภาพและฟงัเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล ลักษณะ
ไม่กลัว ซึ่งไม่สอดคล้องกับสมมติฐานการวิจัย ข้อท่ี 5 

 จากความสูงของคล่ืนไฟฟ้าสมอง ช่วงคล่ืน P100 ปรากฏว่า ไม่มีปฏิสัมพันธ์ระหว่างเพศ
กับบุคลิกภาพ ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล ลักษณะไม่กลัว ซึ่ง
ไม่สอดคล้องกับสมมติฐานการวิจัยข้อท่ี 6 
 ผลการเปรียบเทียบอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล ลักษณะไม่กลัว จากความกว้างของคล่ืนไฟฟ้า
สมอง ช่วงคล่ืน P100 ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล ลักษณะไม่กลัว  
ดังตารางท่ี 4-17 
 
ตารางท่ี 4-17 การเปรียบเทียบอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล ลักษณะไม่กลัว จากความกว้างของคล่ืนไฟฟ้า 
  สมอง ช่วงคล่ืน P100 
                                     
อิเล็กโทรด ตัวแปรท่ีศึกษา  SS df  MS     F        p 

FP2 เพศ 20.00 1 20.00 0.04 .84 

 
บุคลิกภาพ 2080.80 1 2080.80 4.47* <.05 

 
เพศ*บุคลิกภาพ 871.20 1 871.20 1.87 .18 

F4 เพศ 0.20 1 0.20 0.00 .98 

 
บุคลิกภาพ 2289.80 1 2289.80 5.30* <.05 

 
เพศ*บุคลิกภาพ 605.00 1 605.00 1.40 .24 

F8 เพศ 64.80 1 64.80 0.16 .69 

 
บุคลิกภาพ 2332.80 1 2332.80 5.81* <.05 

 
เพศ*บุคลิกภาพ 460.80 1 460.80 1.15 .24 

FC6 เพศ 192.20 1 192.20 0.50 .48 
 บุคลิกภาพ 2553.80 1 2553.80 6.59* <.05 
 เพศ*บุคลิกภาพ 369.80 1 369.80 0.95 .33 
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ตารางท่ี 4-17 (ต่อ) 
 

อิเล็กโทรด ตัวแปรท่ีศึกษา  SS df  MS     F        p 
C4 เพศ 12.80 1 12.80 0.03 .86 
 บุคลิกภาพ 1692.80 1 1692.80 4.13* <.05 
 เพศ*บุคลิกภาพ 180.00 1 180.00 0.44 .51 

T8 เพศ 145.80 1 145.80 0.36 .55 
 บุคลิกภาพ 1960.20 1 1960.20 4.79* <.05 
 เพศ*บุคลิกภาพ 441.80 1 441.80 1.08 .30 

CPZ เพศ 1008.20 1 1008.20 2.33 .13 
 บุคลิกภาพ 2289.80 1 2289.80 5.28* <.05 
 เพศ*บุคลิกภาพ 57.80 1 57.80 0.13 .72 

O1 เพศ 2247.20 1 2247.20 5.33* <.05 
 บุคลิกภาพ 20.00 1 20.00 0.05 .83 
 เพศ*บุคลิกภาพ 51.20 1 51.20 0.12 .73 

 
 

 จากตารางท่ี 4-17 การเปรียบเทียบอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล ลักษณะไม่กลัว จากความ
กว้างของคล่ืนไฟฟ้าสมอง ช่วงคล่ืน P100 ท่ีอิเล็กโทรดต าแหน่ง FP1 FPZ FP2 AF3 AF4 F7 F3 FZ 
F4 F8 FC5 FCZ FC6 T7 C3 CZ C4 T8 CP3 CPZ CP4 P7 P3 PZ P4 P8 PO3 PO4 O1 และ 
O2 ปรากฏว่า พบความแตกต่างระหว่างเพศ ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านการ
มีอิทธิพล ลักษณะไม่กลัว ท่ีอิเล็กโทรดต าแหน่ง O1 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ซึ่ง
สอดคล้องกับสมมติฐานการวิจัย ข้อท่ี 4  

 จากความกว้างของคล่ืนไฟฟ้าสมอง ช่วงคล่ืน P100 ปรากฏว่า พบความแตกต่างระหว่าง
บุคลิกภาพ ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล ลักษณะไม่กลัว ท่ี
อิเล็กโทรดต าแหน่ง FP2 F4 F8 FC6 C4 T8 และ CPZ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ซึ่ง
สอดคล้องกับสมมติฐานการวิจัย ข้อท่ี 5 

 จากความกว้างของคล่ืนไฟฟ้าสมองช่วงคล่ืน P100 พบว่า ไม่มีปฏิสัมพันธ์ระหว่างเพศกับ
บุคลิกภาพ ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล ลักษณะไม่กลัว ซึ่งไม่
สอดคล้องกับสมมติฐานการวิจัย ข้อท่ี 6  
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 ผลการเปรียบเทียบข้อมูลด้านคล่ืนไฟฟ้าสมองท่ีความกว้างของคล่ืนไฟฟ้าสมอง ช่วงคล่ืน 
P100 ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล ลักษณะไม่กลัว แสดง
ต าแหน่งอิเล็กโทรดดังภาพท่ี 4-4 

 

 
 

หมายเหตุ:    เพศ            บุคลิกภาพ 
 
ภาพท่ี 4-4 ต าแหน่งอิเล็กโทรดท่ีความกว้างของคล่ืนไฟฟ้าสมอง ช่วงคล่ืน P100 ขณะมอง 
              รูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล ลักษณะไม่กลัว 
 
 ผลการเปรียบเทียบข้อมูลด้านความสูงและความกว้างของคล่ืนไฟฟ้าสมอง ช่วงคล่ืน N100 
ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว ค่าเฉล่ีย 
ความต่างศักย์ไฟฟ้าสูงสุดและค่าเฉล่ียระยะเวลาท่ีใช้ในการท างานของสมองของกลุ่มตัวอย่าง  
ดังตารางท่ี 4-18 ถึง 4-21 
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ตารางท่ี 4-18 ค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของความสูงและความกว้างของคล่ืนไฟฟ้าสมอง  
                  ช่วงคล่ืน N100 ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล 
                  ลักษณะกลัว จ าแนกตามเพศ 
 

อิเล็กโทรด 
ความสูงของคล่ืนไฟฟ้าสมอง ความกว้างของคล่ืนไฟฟ้าสมอง 

ชาย (n=40) หญิง (n=40) ชาย (n=40) หญิง (n=40) 
Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 

FP1 -7.95 38.39 -2.12 14.80 160.20 36.74 153.40 36.83 
FPZ -7.99 38.45 -5.40 28.60 157.10 40.22 156.65 37.83 
FP2 -7.64 38.75 -2.66 13.17 159.50 39.57 147.40 36.22 
AF3 -8.12 38.24 -2.30 12.45 158.40 39.27 149.30 38.98 
AF4 -9.14 38.72 -2.43 12.06 161.70 38.64 149.50 36.94 
F7 -7.06 37.93 -1.62 12.86 159.80 38.82 151.20 36.63 
F3 -8.36 37.97 -2.37 12.34 162.20 39.04 150.30 39.44 
FZ -8.51 38.12 -2.65 12.00 162.20 41.00 149.60 39.44 
F4 -8.56 38.08 -2.35 11.89 163.20 40.70 148.60 37.62 
F8 -7.60 38.08 -1.35 10.95 153.50 40.71 146.70 37.18 
FC5 -7.71 37.66 -2.43 11.42 156.90 40.85 152.90 37.96 
FCZ -8.82 38.08 -2.49 12.30 159.60 42.00 148.10 40.73 
FC6 -8.59 37.88 -2.31 10.33 151.40 41.36 150.10 37.84 
T7 -7.04 37.26 -2.60 10.64 149.70 36.55 155.60 33.61 
C3 -8.95 37.49 -2.80 10.90 159.00 40.13 151.30 38.11 
CZ -9.02 37.72 -2.81 11.29 151.90 43.04 143.70 40.41 
C4 -9.35 37.66 -3.01 10.24 150.60 42.28 152.00 40.92 
T8 -8.14 37.74 -1.23 10.70 145.00 35.98 144.50 37.55 
CP3 -8.78 37.37 -2.64 10.59 150.50 42.26 145.90 38.04 
CPZ -9.03 37.59 -2.86 9.84 147.40 41.77 144.90 38.57 
CP4 -9.00 37.59 -2.80 9.76 148.20 40.64 144.50 37.93 
P7 -6.55 37.30 -1.86 9.75 143.30 38.46 149.00 32.54 
P3 -8.03 37.32 -2.22 10.09 145.30 38.46 144.90 35.22 
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ตารางท่ี 4-18 (ต่อ) 
 

อิเล็กโทรด 
ความสูงของคล่ืนไฟฟ้าสมอง ความกว้างของคล่ืนไฟฟ้าสมอง 

ชาย (n=40) หญิง (n=40) ชาย (n=40) หญิง (n=40) 
Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 

PZ -8.41 37.38 -2.51 9.71 143.20 38.38 145.20 38.11 
P4 -7.92 37.54 -1.91 9.24 141.60 38.09 138.50 36.62 
P8 -6.11 37.93 -1.21 10.36 143.60 36.42 134.80 36.02 

PO3 -6.60 37.34 -1.59 9.75 146.20 36.87 146.10 33.21 
PO4 -6.59 37.52 -1.21 9.24 139.30 37.92 139.00 37.47 
O1 -5.72 37.43 -1.22 9.52 137.20 34.78 144.30 34.47 
O2 -6.72 37.53 -0.85 10.06 138.60 39.47 140.20 35.31 

 
 จากตารางท่ี 4-18 แสดงให้เห็นว่า กลุ่มตัวอย่างเพศชายและเพศหญิงมีค่าเฉล่ียความ 
ต่างศักย์ไฟฟ้าสูงสุดจากความสูงของคล่ืนไฟฟ้าสมอง ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์
ด้านการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว ช่วงคล่ืน N100 ท่ีอิเล็กโทรดต าแหน่ง FP1 FPZ FP2 AF3 AF4 F7 
F3 FZ F4 F8 FC5 FCZ FC6 T7 C3 CZ C4 T8 CP3 CPZ CP4 P7 P3 PZ P4 P8 PO3 PO4 O1 
และ O2 อยู่ระหว่าง -9.35 ถึง -5.72 ไมโครโวลต์ และ -5.40 ถึง -0.85 ไมโครโวลต์ ตามล าดับ 
 กลุ่มตัวอย่างเพศชายและเพศหญิงมีค่าเฉล่ียระยะเวลาท่ีใช้ในการท างานของสมอง จาก
ความกว้างของคล่ืนไฟฟ้าสมอง ช่วงคล่ืน N100 ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้าน
การมีอิทธิพล ลักษณะกลัว ท่ีอิเล็กโทรดต าแหน่ง FP1 FPZ FP2 AF3 AF4 F7 F3 FZ F4 F8 FC5 
FCZ FC6 T7 C3 CZ C4 T8 CP3 CPZ CP4 P7 P3 PZ P4 P8 PO3 PO4 O1 และ O2 อยู่ระหว่าง 
137.20 ถึง 163.20 มิลลิวินาที และ 134.80 ถึง 156.65 มิลลิวินาที ตามล าดับ 
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ตารางท่ี 4-19 ค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของความสูงและความกว้างของคล่ืนไฟฟ้าสมอง 
                  ช่วงคล่ืน N100 ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล 
                  ลักษณะกลัว จ าแนกตามบุคลิกภาพ 
 

อิเล็กโทรด 
ความสูงของคล่ืนไฟฟ้าสมอง ความกว้างของคล่ืนไฟฟ้าสมอง 

เปิดเผย (n=40) กลาง ๆ (n=40) เปิดเผย (n=40) กลาง ๆ (n=40) 
Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 

FP1 -3.75 10.55 -6.33 39.95 155.10 36.51 158.50 37.30 
FPZ -3.92 10.20 -6.88 39.35 154.00 37.46 159.30 38.48 
FP2 -3.95 10.22 -6.35 39.75 149.40 37.76 157.50 38.64 
AF3 -3.67 9.47 -6.75 39.24 153.50 36.98 154.20 41.67 
AF4 -5.24 11.25 -6.33 39.26 153.80 36.89 157.40 39.57 
F7 -2.21 9.01 -7.02 39.13 151.90 37.36 155.00 40.92 
F3 -3.71 8.72 -7.02 39.13 157.50 38.41 155.00 40.92 
FZ -4.19 9.05 -6.97 39.10 158.00 38.52 153.80 42.73 
F4 -4.15 8.85 -6.77 39.11 153.80 39.79 158.00 39.86 
F8 -3.28 8.96 -5.67 38.82 148.50 39.85 151.70 38.34 
FC5 -3.25 8.43 -6.88 38.54 153.40 39.73 156.40 39.18 
FCZ -4.43 8.58 -6.87 39.31 155.10 39.07 152.60 44.28 
FC6 -3.99 8.51 -6.92 38.54 148.60 37.93 152.90 41.17 
T7 -2.35 7.94 -7.29 37.89 151.70 32.77 153.60 37.52 
C3 -4.24 8.22 -7.52 38.35 151.40 40.12 158.90 38.14 
CZ -4.53 8.36 -7.29 38.68 147.30 40.16 148.30 43.66 
C4 -4.64 8.44 -7.72 38.31 155.60 38.38 147.00 44.19 
T8 -2.93 8.23 -6.44 38.59 141.80 34.28 147.70 38.88 
CP3 -4.07 7.95 -7.35 38.20 148.30 39.68 148.10 40.86 
CPZ -4.41 7.95 -7.47 38.22 151.80 38.48 140.50 41.10 
CP4 -4.44 7.96 -7.37 38.21 148.20 38.45 144.50 40.15 
P7 -1.97 7.88 -6.44 37.75 140.30 34.56 152.00 35.93 
P3 -3.42 7.86 -6.82 38.00 144.50 34.40 145.70 39.18 
PZ -3.80 7.79 -7.12 37.99 147.20 36.22 141.20 39.96 
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ตารางท่ี 4-19 (ต่อ) 
 

อิเล็กโทรด 
ความสูงของคล่ืนไฟฟ้าสมอง ความกว้างของคล่ืนไฟฟ้าสมอง 

เปิดเผย (n=40) กลางๆ (n=40) เปิดเผย (n=40) กลางๆ (n=40) 
Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 

P4 -3.32 7.72 -6.51 38.06 137.30 35.98 142.80 38.56 
P8 -2.47 9.01 -4.84 38.40 138.00 35.73 140.40 37.20 

PO3 -2.21 7.93 -5.99 37.84 143.90 34.49 148.40 35.53 
PO4 -2.19 7.69 -5.60 37.99 138.90 37.19 139.40 38.19 
O1 -1.45 7.87 -5.48 37.84 138.30 34.59 143.20 34.86 
O2 -1.86 7.75 -5.70 38.21 137.70 36.34 141.10 38.46 

 
 จากตารางท่ี 4-19 แสดงให้เห็นว่า กลุ่มตัวอย่างท่ีมีบุคลิกภาพเปิดเผยและกลาง ๆ มีค่าเฉล่ีย
ความต่างศักย์ไฟฟ้าสูงสุดจากความสูงของคล่ืนไฟฟ้าสมอง ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้า
อารมณ์ด้านการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว ช่วงคล่ืน N100 ท่ีอิเล็กโทรดต าแหน่ง FP1 FPZ FP2 AF3 
AF4 F7 F3 FZ F4 F8 FC5 FCZ FC6 T7 C3 CZ C4 T8 CP3 CPZ CP4 P7 P3 PZ P4 P8 PO3 
PO4 O1 และ O2 อยู่ระหว่าง -5.24 ถึง -1.45 ไมโครโวลต์ และ -7.72 ถึง -4.84 ไมโครโวลต์ 
ตามล าดับ 
 กลุ่มตัวอย่างท่ีมีบุคลิกภาพเปิดเผยและกลาง ๆ มีค่าเฉล่ียระยะเวลาท่ีใช้ในการท างานของ
สมองจากความกว้างของคล่ืนไฟฟ้าสมอง ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านการมี
อิทธิพล ลักษณะกลัว ช่วงคล่ืน N100 ท่ีอิเล็กโทรดต าแหน่ง FP1 FPZ FP2 AF3 AF4 F7 F3 FZ F4 
F8 FC5 FCZ FC6 T7 C3 CZ C4 T8 CP3 CPZ CP4 P7 P3 PZ P4 P8 PO3 PO4 O1 และ O2 
อยู่ระหว่าง 137.30 ถึง 158.00 มิลลิวินาที และ 139.40 ถึง 159.30 มิลลิวินาที ตามล าดับ 
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ตารางท่ี 4-20 ค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของความสูงของคล่ืนไฟฟ้าสมอง ช่วงคล่ืน N100  
   ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว  
                  ระหว่างเพศกับบุคลิกภาพ 
 

อิเล็กโทรด 

เพศชาย เพศหญิง 
บุคลิกภาพ 
เปิดเผย 
(n = 20) 

บุคลิกภาพ 
กลาง ๆ 
(n = 20) 

บุคลิกภาพ 
เปิดเผย 
(n = 20) 

บุคลิกภาพ 
กลาง ๆ 
(n = 20) 

Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 
FP1 -0.89 10.39 -15.02 53.04 -6.61 10.17 2.36 17.43 
FPZ -1.46 9.91 -14.51 53.36 -6.38 10.14 0.76 14.43 
FP2 -1.07 9.97 -14.20 53.78 -6.83 9.88 1.50 14.89 
AF3 -1.19 8.82 -15.06 53.12 -6.16 9.66 1.56 13.90 
AF4 -3.94 12.96 -14.34 53.41 -6.54 9.38 1.68 13.24 
F7 0.34 8.06 -14.47 52.66 -4.76 9.37 1.51 15.20 
F3 -1.64 7.90 -15.08 52.94 -5.78 9.20 1.04 14.26 
FZ -1.93 8.50 -15.09 53.11 -6.44 9.22 1.15 13.42 
F4 -2.27 8.31 -14.86 53.14 -6.03 9.19 1.32 13.32 
F8 -1.62 8.40 -13.57 53.21 -4.94 9.41 2.24 11.43 
FC5 -1.02 7.26 -14.39 52.58 -5.48 9.09 0.62 12.87 
FCZ -2.20 7.68 -15.44 53.16 -6.67 9.04 1.69 13.86 
FC6 -2.41 7.89 -14.77 52.94 -5.56 9.01 0.94 10.75 
T7 -0.05 6.17 -14.04 52.04 -4.66 8.94 -0.54 11.98 
C3 -2.51 7.09 -15.39 52.42 -5.96 9.07 0.35 11.86 
CZ -2.75 7.33 -15.29 52.76 -6.32 9.11 0.70 12.37 
C4 -3.08 7.83 -15.63 52.60 -6.19 8.93 0.18 10.68 
T8 -1.75 7.20 -14.53 52.79 -4.11 9.18 1.66 11.53 
CP3 -2.38 6.69 -15.17 52.30 -5.75 8.89 0.48 11.43 
CPZ -2.89 6.82 -15.16 52.67 -5.93 8.85 0.22 10.02 
CP4 -3.05 7.07 -14.96 52.68 -5.83 8.72 0.23 10.02 
P7 0.16 6.14 -13.26 52.19 -4.10 8.96 0.38 10.22 
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ตารางท่ี 4-20 (ต่อ) 
 

อิเล็กโทรด 

เพศชาย เพศหญิง 
บุคลิกภาพ 
เปิดเผย 
(n = 20) 

บุคลิกภาพ 
กลาง ๆ 
(n = 20) 

บุคลิกภาพ 
เปิดเผย 
(n = 20) 

บุคลิกภาพ 
กลาง ๆ 
(n = 20) 

Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 
P3 -1.66 6.51 -14.39 52.26 -5.19 8.83 0.75 10.61 
PZ -2.31 6.54 -14.50 52.42 -5.29 8.77 0.26 10.02 
P4 -2.04 6.51 -13.80 52.71 -4.60 8.75 0.77 9.14 
P8 -0.80 6.94 -11.41 53.35 -4.14 10.61 1.72 9.47 

PO3 -0.18 6.66 -13.03 52.26 -4.24 8.72 1.06 10.22 
PO4 -0.54 6.13 -12.63 52.68 -3.85 8.84 1.43 9.08 
O1 0.73 6.13 -12.16 52.45 -3.64 8.91 1.19 9.72 
O2 -0.24 6.14 -13.20 52.59 -3.48 8.94 1.79 10.63 

 
 จากตารางท่ี 4-20 กลุ่มตัวอย่างเพศชายท่ีมีบุคลิกภาพเปิดเผยและเพศชายท่ีมีบุคลิกภาพ
กลาง ๆ มีค่าเฉล่ียความต่างศักย์ไฟฟ้าสูงสุดจากความสูงของคล่ืนไฟฟ้าสมอง ขณะมองรูปภาพและ 
ฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว ช่วงคล่ืน N100 ท่ีอิเล็กโทรดต าแหน่ง FP1 
FPZ FP2 AF3 AF4 F7 F3 FZ F4 F8 FC5 FCZ FC6 T7 C3 CZ C4 T8 CP3 CPZ CP4 P7 P3 PZ P4 
P8 PO3 PO4 O1 และ O2 อยู่ระหว่าง -3.94 ถึง 0.73 ไมโครโวลต์ และ -15.63 ถึง -11.41 ไมโครโวลต์ 
ตามล าดับ 
 กลุ่มตัวอย่างเพศหญิงท่ีมีบุคลิกภาพเปิดเผยและเพศหญิงท่ีมีบุคลิกภาพกลาง ๆ มีค่าเฉล่ีย
ความต่างศักย์ไฟฟ้าสูงสุดจากความสูงของคล่ืนไฟฟา้สมอง ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้า
อารมณ์ด้านการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว ช่วงคล่ืน N100 ท่ีอิเล็กโทรดต าแหน่ง FP1 FPZ FP2 AF3 AF4 
F7 F3 FZ F4 F8 FC5 FCZ FC6 T7 C3 CZ C4 T8 CP3 CPZ CP4 P7 P3 PZ P4 P8 PO3 PO4 O1 
และ O2 อยู่ระหว่าง -6.83 ถึง -3.48 ไมโครโวลต์ และ -0.54 ถึง 2.36 ไมโครโวลต์ ตามล าดับ 
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ตารางท่ี 4-21 ค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของความกว้างของคล่ืนไฟฟ้าสมอง ช่วงคล่ืน  
                  N100 ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล  
                  ลักษณะกลัว ระหว่างเพศกับบุคลิกภาพ 
 

อิเล็กโทรด 

เพศชาย เพศหญิง 
บุคลิกภาพ 
เปิดเผย 
(n = 20) 

บุคลิกภาพ 
กลาง ๆ 
(n = 20) 

บุคลิกภาพ 
เปิดเผย 
(n = 20) 

บุคลิกภาพ 
กลาง ๆ 
(n = 20) 

Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 
FP1 154.40 35.74 166.00 37.71 155.80 38.18 151.00 36.27 
FPZ 151.80 39.44 162.40 41.31 156.20 36.26 156.20 36.23 
FP2 154.40 39.37 164.60 40.11 144.40 36.38 150.40 36.74 
AF3 152.00 37.68 164.80 40.74 155.00 37.18 143.60 40.83 
AF4 156.40 40.19 167.00 37.30 151.20 34.13 147.80 40.37 
F7 154.00 38.31 165.60 39.44 149.80 37.26 152.60 36.90 
F3 160.60 39.48 163.80 39.57 154.40 38.07 146.20 41.34 
FZ 159.40 41.96 165.00 40.91 156.60 35.78 142.60 42.54 
F4 160.20 42.68 166.20 39.50 147.40 36.64 149.80 39.48 
F8 152.40 42.80 154.60 39.58 144.60 37.35 148.80 37.85 
FC5 150.60 41.90 163.20 39.82 156.20 38.31 149.60 38.31 
FCZ 158.60 42.14 160.60 42.93 151.60 36.50 144.60 45.24 
FC6 152.60 41.60 150.20 42.16 144.60 34.49 155.60 41.06 
T7 146.80 31.82 152.60 41.37 156.60 33.77 154.60 34.29 
C3 155.80 41.50 162.20 39.52 147.00 39.25 155.60 37.43 
CZ 149.80 44.06 154.00 43.03 144.80 36.83 142.60 44.64 
C4 156.60 42.18 144.60 42.60 154.60 35.24 149.40 46.71 
T8 137.20 32.86 152.80 38.07 146.40 35.88 142.60 39.98 
CP3 152.60 42.58 148.40 42.94 144.00 37.16 147.80 39.78 
CPZ 153.40 41.92 141.40 41.82 150.20 35.74 139.60 41.45 
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ตารางท่ี 4-21 (ต่อ) 
 

อิเล็กโทรด 

เพศชาย เพศหญิง 
บุคลิกภาพ 
เปิดเผย 
(n = 20) 

บุคลิกภาพ 
กลาง ๆ 
(n = 20) 

บุคลิกภาพ 
เปิดเผย 
(n = 20) 

บุคลิกภาพ 
กลาง ๆ 
(n = 20) 

Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 
CP4 152.60 41.64 143.80 40.20 143.80 35.50 145.20 41.12 
P7 137.00 37.02 149.60 39.78 143.60 32.52 154.40 32.48 
P3 148.60 37.33 142.00 40.24 140.40 31.63 149.40 38.77 
PZ 148.40 38.30 138.00 38.73 146.00 34.98 144.40 41.91 
P4 138.80 38.37 144.40 38.58 135.80 34.35 141.20 39.47 
P8 144.40 34.75 142.80 38.91 131.60 36.43 138.00 36.26 

PO3 147.00 36.31 145.40 38.35 140.80 33.20 151.40 33.20 
PO4 135.40 36.37 143.20 39.97 142.40 38.62 135.60 36.96 
O1 138.60 35.45 135.80 34.96 138.00 34.62 150.60 34.02 
O2 136.80 38.71 140.40 41.14 138.60 34.81 141.80 36.65 

 
 จากตารางท่ี 4-21 กลุ่มตัวอย่างเพศชายท่ีมีบุคลิกภาพเปิดเผยและเพศชายท่ีมีบุคลิกภาพ
กลาง ๆ มีค่าเฉล่ียระยะเวลาท่ีใช้ในการท างานของสมองจากความกว้างของคล่ืนไฟฟ้าสมอง ขณะมอง
รูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว ช่วงคล่ืน N100 ท่ีอิเล็กโทรด
ต าแหน่ง FP1 FPZ FP2 AF3 AF4 F7 F3 FZ F4 F8 FC5 FCZ FC6 T7 C3 CZ C4 T8 CP3 CPZ CP4 
P7 P3 PZ P4 P8 PO3 PO4 O1 และ O2 อยู่ระหว่าง 135.40 ถึง 160.60 มิลลิวินาที และ 135.80 ถึง 
167.00 มิลลิวินาที ตามล าดับ 
 กลุ่มตัวอย่างเพศหญิงท่ีมีบุคลิกภาพเปิดเผยและเพศหญิงท่ีมีบุคลิกภาพกลาง ๆ มีค่าเฉล่ีย
ระยะเวลาท่ีใช้ในการท างานของสมองจากความกว้างของคล่ืนไฟฟ้าสมอง ขณะมองรูปภาพและฟังเสียง
ดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว ช่วงคล่ืน N100 ท่ีอิเล็กโทรดต าแหน่ง FP1 FPZ FP2 
AF3 AF4 F7 F3 FZ F4 F8 FC5 FCZ FC6 T7 C3 CZ C4 T8 CP3 CPZ CP4 P7 P3 PZ P4 P8 PO3 
PO4 O1 และ O2 อยู่ระหว่าง 131.60 ถึง 156.60 มิลลิวินาที และ 135.60 ถึง 156.20 มิลลิวินาที
ตามล าดับ 
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ผลการเปรียบเทียบอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว จากความสูงของคล่ืนไฟฟ้าสมอง 
ช่วงคล่ืน N100 ท่ีอิเล็กโทรดต าแหน่ง FP1 FPZ FP2 AF3 AF4 F7 F3 FZ F4 F8 FC5 FCZ FC6 T7 
C3 CZ C4 T8 CP3 CPZ CP4 P7 P3 PZ P4 P8 PO3 PO4 O1 และ O2 ปรากฎว่า ไม่พบความ
แตกต่างระหว่างเพศท่ีมีผลต่อคล่ืนไฟฟ้าสมอง ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้าน
การมีอิทธิพล ลักษณะกลัว ซึ่งไม่สอดคล้องกับสมมติฐานการวิจัย ข้อท่ี 4 

 จากความสูงของคล่ืนไฟฟ้าสมอง ช่วงคล่ืน N100 ไม่พบมีความแตกต่างระหว่างบุคลิกภาพ
ท่ีมีผลต่อคล่ืนไฟฟ้าสมอง ขณะมองรูปภาพและฟงัเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล ลักษณะ
กลัว ซึ่งไม่สอดคล้องกับสมมติฐานการวิจัย ข้อท่ี 5 

 จากความสูงของคล่ืนไฟฟ้าสมอง ช่วงคล่ืน N100 ปรากฏว่า ไม่มีปฏิสัมพันธ์ระหว่างเพศ
กับบุคลิกภาพ ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว ซึ่งไม่
สอดคล้องกับสมมติฐานการวิจัยข้อท่ี 6 

ผลการเปรียบเทียบอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว จากความกว้างของคล่ืนไฟฟ้า
สมอง ช่วงคล่ืน N100 ท่ีต าแหน่ง FP1 FPZ FP2 AF3 AF4 F7 F3 FZ F4 F8 FC5 FCZ FC6 T7 C3 
CZ C4 T8 CP3 CPZ CP4 P7 P3 PZ P4 P8 PO3 PO4 O1 และ O2 ปรากฎว่า ไม่พบความ
แตกต่างระหว่างเพศท่ีมีผลต่อคล่ืนไฟฟ้าสมอง ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้าน
การมีอิทธิพล ลักษณะกลัว ซึ่งไม่สอดคล้องกับสมมติฐานการวิจัย ข้อท่ี 4 

 จากความกว้างของคล่ืนไฟฟ้าสมอง ช่วงคล่ืน N100 ไม่พบมีความแตกต่างระหว่าง
บุคลิกภาพท่ีมีผลต่อคล่ืนไฟฟ้าสมอง ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้าน 
การมีอิทธิพล ลักษณะกลัว ซึ่งไม่สอดคล้องกับสมมติฐานการวิจัย ข้อท่ี 5 

 จากความกว้างของคล่ืนไฟฟ้าสมอง ช่วงคล่ืน N100 ปรากฏว่า ไม่มีปฏิสัมพันธ์ระหว่างเพศ
กับบุคลิกภาพจากการมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว ซึ่ง
ไม่สอดคล้องกับสมมติฐานการวิจัยข้อท่ี 6 
 ผลการเปรียบเทียบข้อมูลด้านความสูงและความกว้างของคล่ืนไฟฟ้าสมอง ช่วงคล่ืน N100 
ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล ลักษณะไม่กลัว ค่าเฉล่ียความ 
ต่างศักย์ไฟฟ้าสูงสุดและค่าเฉล่ียระยะเวลาท่ีใช้ในการท างานของสมองของกลุ่มตัวอย่าง ดังตารางท่ี 
4-22 ถึง 4-25 
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ตารางท่ี 4-22 ค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของความสูงและความกว้างของคล่ืนไฟฟ้าสมอง 
                  ช่วงคล่ืน N100 ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล 
                  ลักษณะไม่กลัว จ าแนกตามเพศ  
 

อิเล็กโทรด 
ความสูงของคล่ืนไฟฟ้าสมอง ความกว้างของคล่ืนไฟฟ้าสมอง 

ชาย (n=40) หญิง (n=40) ชาย (n=40) หญิง (n=40) 
Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 

FP1 -5.88 42.03 -28.81 170.69 163.50 34.63 163.60 35.66 
FPZ -6.20 42.15 -17.67 124.32 168.20 35.75 166.15 35.38 
FP2 -6.37 42.18 -28.55 171.05 160.10 40.52 165.20 32.73 
AF3 -6.63 41.78 -28.07 170.78 157.00 37.26 161.20 37.85 
AF4 -6.47 41.89 -28.37 170.79 156.30 42.20 163.30 36.20 
F7 -5.31 41.80 -26.83 170.30 166.80 31.03 160.20 35.37 
F3 -6.68 41.59 -27.47 170.61 152.30 39.78 156.50 37.06 
FZ -6.88 41.70 -28.03 170.89 148.70 39.42 158.20 39.50 
F4 -6.98 41.75 -27.72 170.63 148.80 41.94 154.70 38.27 
F8 -6.18 41.81 -27.31 170.24 154.50 40.45 160.40 37.43 
FC5 -6.17 41.70 -18.62 178.64 147.40 38.09 159.90 33.04 
FCZ -6.80 41.64 -27.48 170.45 147.60 40.15 155.60 38.05 
FC6 -6.80 41.67 -26.94 170.43 145.70 37.28 160.30 35.96 
T7 -5.88 41.53 -26.17 170.02 149.00 39.50 154.80 34.86 
C3 -6.84 41.63 -26.98 170.62 148.20 40.70 157.60 34.16 
CZ -6.97 41.56 -27.02 170.84 141.10 40.97 150.20 38.52 
C4 -7.46 41.74 -27.07 170.75 138.60 38.64 150.80 38.51 
T8 -6.56 41.74 -26.00 170.11 142.30 33.58 156.00 37.61 
CP3 -6.66 41.67 -26.42 170.51 146.20 37.75 150.80 33.73 
CPZ -7.03 41.81 -26.61 170.61 141.90 39.15 150.20 40.50 
CP4 -6.97 41.73 -26.44 170.80 139.70 35.34 153.00 37.03 
P7 -5.31 41.64 -25.27 169.88 135.40 32.01 147.40 34.46 
P3 -6.07 41.68 -25.57 170.45 139.20 34.60 147.40 35.39 
PZ -6.40 41.83 -26.08 170.80 141.80 35.28 144.70 39.79 
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ตารางท่ี 4-22 (ต่อ) 
 

อิเล็กโทรด 
ความสูงของคล่ืนไฟฟ้าสมอง ความกว้างของคล่ืนไฟฟ้าสมอง 

ชาย (n=40) หญิง (n=40) ชาย (n=40) หญิง (n=40) 
Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 

P4 -6.20 41.76 -25.44 170.84 138.70 33.76 140.60 36.48 
P8 -5.09 41.95 -25.54 169.71 130.60 29.90 144.70 35.02 

PO3 -4.93 41.70 -25.25 170.06 139.40 33.94 144.10 36.44 
PO4 -5.21 41.73 -24.73 170.35 136.10 33.12 135.10 34.25 
O1 -4.61 41.67 -24.71 169.60 134.20 30.68 137.80 34.42 
O2 -5.30 41.69 -24.72 170.24 132.30 31.94 144.00 36.55 
         

 จากตารางท่ี 4-22 แสดงให้เห็นว่า กลุ่มตัวอย่างเพศชายและเพศหญิงมีค่าเฉล่ียความ 
ต่างศักย์ไฟฟ้าสูงสุดจากความสูงของคล่ืนไฟฟ้าสมอง ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์
ด้านการมีอิทธิพล ลักษณะไม่กลัว ช่วงคล่ืน N100 ท่ีอิเล็กโทรดต าแหน่ง FP1 FPZ FP2 AF3 AF4 F7 
F3 FZ F4 F8 FC5 FCZ FC6 T7 C3 CZ C4 T8 CP3 CPZ CP4 P7 P3 PZ P4 P8 PO3 PO4 O1 
และ O2 อยู่ระหว่าง -7.46 ถึง -4.61 ไมโครโวลต์ และ -28.81 ถึง 17.67 ไมโครโวลต์ ตามล าดับ 
 กลุ่มตัวอย่างเพศชายและเพศหญิงมีค่าเฉล่ียระยะเวลาท่ีใช้ในการท างานของสมอง จาก
ความกว้างของคล่ืนไฟฟ้าสมอง ช่วงคล่ืน N100 ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้าน
การมีอิทธิพล ลักษณะไม่กลัว ท่ีอิเล็กโทรดต าแหน่ง FP1 FPZ FP2 AF3 AF4 F7 F3 FZ F4 F8 FC5 
FCZ FC6 T7 C3 CZ C4 T8 CP3 CPZ CP4 P7 P3 PZ P4 P8 PO3 PO4 O1 และ O2 อยู่ระหว่าง 
130.60 ถึง 168.20 มิลลิวินาที และ 135.10 ถึง 166.15 มิลลิวินาที ตามล าดับ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



166 
 

ตารางท่ี 4-23 ค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของความสูงและความกว้างของคล่ืนไฟฟ้าสมอง 
                 ช่วงคล่ืน N100 ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล   
                 ลักษณะไม่กลัว จ าแนกตามบุคลิกภาพ 
                   

อิเล็กโทรด 
ความสูงของคล่ืนไฟฟ้าสมอง ความกว้างของคล่ืนไฟฟ้าสมอง 

เปิดเผย (n=40) กลาง ๆ (n=40) เปิดเผย (n=40) กลาง ๆ (n=40) 
Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 

FP1 -29.12 170.83 -5.57 41.27 161.20 37.85 165.90 32.04 
FPZ -29.59 171.18 -5.75 41.40 165.10 39.30 167.20 31.46 
FP2 -29.42 171.03 -5.49 41.77 159.80 38.82 165.50 34.68 
AF3 -29.00 170.85 -5.69 40.97 157.00 38.53 161.20 36.55 
AF4 -28.84 170.91 -6.00 41.13 156.10 42.32 163.50 36.02 
F7 -27.58 170.40 -5.54 40.82 165.40 32.67 156.00 37.45 
F3 -28.61 170.65 -5.54 40.82 152.80 39.47 156.00 37.45 
FZ -28.88 170.96 -6.03 40.94 155.60 38.43 151.30 40.92 
F4 -28.66 170.70 -6.05 40.96 147.40 40.10 156.10 39.94 
F8 -28.08 170.34 -5.41 41.01 150.70 42.22 164.20 34.34 
FC5 -19.69 178.75 -5.10 40.88 149.70 36.55 157.60 35.43 
FCZ -28.73 170.47 -5.54 40.86 154.90 38.06 148.30 40.28 
FC6 -28.20 170.47 -5.54 40.86 150.40 38.76 155.60 35.73 
T7 -27.50 170.04 -4.55 40.71 148.00 36.31 155.80 37.99 
C3 -28.51 170.61 -5.32 40.85 155.50 36.77 150.30 38.76 
CZ -28.56 170.83 -5.42 40.79 148.30 40.03 143.00 39.84 
C4 -28.72 170.72 -5.80 41.01 148.80 40.73 140.60 36.86 
T8 -27.49 170.12 -5.07 40.94 146.40 40.22 151.90 31.70 
CP3 -28.14 170.48 -4.94 40.90 154.40 35.38 142.60 35.36 
CPZ -28.38 170.57 -5.27 41.06 149.00 40.60 143.10 39.27 
CP4 -28.37 170.74 -5.05 40.98 150.70 38.33 142.00 34.68 
P7 -26.78 169.89 -3.80 40.81 145.10 33.42 137.70 33.78 
P3 -27.49 170.39 -4.15 40.91 149.60 35.54 137.00 33.76 
PZ -27.79 170.78 -4.70 41.02 152.40 38.88 134.10 33.89 
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ตารางท่ี 4-23 (ต่อ) 
 

อิเล็กโทรด 
ความสูงของคล่ืนไฟฟ้าสมอง ความกว้างของคล่ืนไฟฟ้าสมอง 

เปิดเผย (n=40) กลาง ๆ (n=40) เปิดเผย (n=40) กลาง ๆ (n=40) 
Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 

P4 -27.49 170.76 -4.15 40.99 145.80 39.95 133.50 28.27 
P8 -26.77 169.76 -3.86 41.09 138.30 36.04 137.00 30.38 

PO3 -26.77 170.07 -3.41 40.82 147.40 36.97 136.10 32.54 
PO4 -26.64 170.31 -3.31 40.88 141.40 37.58 129.80 28.08 
O1 -26.22 169.61 -3.10 40.81 137.90 33.08 134.10 32.10 
O2 -26.31 170.26 -3.71 40.80 143.40 37.02 132.90 31.61 

 
 จากตารางท่ี 4-23 แสดงให้เห็นว่า กลุ่มตัวอย่างท่ีมีบุคลิกภาพเปิดเผยและกลาง ๆ มีค่าเฉล่ีย
ความต่างศักย์ไฟฟ้าสูงสุดจากความสูงของคล่ืนไฟฟ้าสมอง ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้า
อารมณ์ด้านการมีอิทธิพล ลักษณะไม่กลัว ช่วงคล่ืน N100 ท่ีอิเล็กโทรดต าแหน่ง FP1 FPZ FP2 AF3 
AF4 F7 F3 FZ F4 F8 FC5 FCZ FC6 T7 C3 CZ C4 T8 CP3 CPZ CP4 P7 P3 PZ P4 P8 PO3 
PO4 O1 และ O2 อยู่ระหว่าง -29.59 ถึง -19.69 ไมโครโวลต์ และ -6.05 ถึง -3.10 ไมโครโวลต์ 
ตามล าดับ 
 กลุ่มตัวอย่างท่ีมีบุคลิกภาพเปิดเผยและกลาง ๆ มีค่าเฉล่ียระยะเวลาท่ีใช้ในการท างานของ
สมองจากความกว้างของคล่ืนไฟฟ้าสมอง ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้าน 
การมีอิทธิพล ลักษณะไม่กลัว ช่วงคล่ืน N100 ท่ีอิเล็กโทรดจุด FP1 FPZ FP2 AF3 AF4 F7 F3 FZ 
F4 F8 FC5 FCZ FC6 T7 C3 CZ C4 T8 CP3 CPZ CP4 P7 P3 PZ P4 P8 PO3 PO4 O1 และ 
O2 อยู่ระหว่าง 137.90 ถึง 165.40 มิลลิวินาที 129.80 ถึง 167.20 มิลลิวินาที ตามล าดับ 
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ตารางท่ี 4-24 ค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของความสูงของคล่ืนไฟฟ้าสมอง ช่วงคล่ืน N100  
   ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล ลักษณะไม่กลัว  
                  ระหว่างเพศกับบุคลิกภาพ 
 

อิเล็กโทรด 

เพศชาย เพศหญิง 
บุคลิกภาพ 
เปิดเผย 
(n = 20) 

บุคลิกภาพ 
กลาง ๆ 
(n = 20) 

บุคลิกภาพ 
เปิดเผย 
(n = 20) 

บุคลิกภาพ 
กลาง ๆ 
(n = 20) 

Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 
FP1 -4.00 14.08 -7.76 58.48 -54.24 241.61 -3.39 8.13 
FPZ -4.65 13.97 -7.76 58.70 -54.54 242.16 -3.73 7.99 
FP2 -4.73 13.38 -8.02 58.88 -54.12 242.03 -2.97 10.03 
AF3 -4.89 13.42 -8.37 58.28 -53.12 241.89 -3.02 5.90 
AF4 -4.51 13.07 -8.43 58.50 -53.17 241.95 -3.57 6.19 
F7 -3.33 13.30 -7.28 58.32 -51.83 241.22 -1.83 5.18 
F3 -4.81 12.94 -8.56 58.11 -52.41 241.69 -2.53 4.91 
FZ -4.91 12.99 -8.85 58.25 -52.84 242.11 -3.22 5.55 
F4 -4.87 12.84 -9.10 58.34 -52.44 241.77 -3.01 4.60 
F8 -4.43 12.88 -7.93 58.45 -51.73 241.27 -2.89 4.71 
FC5 -4.12 12.97 -8.23 58.24 -35.27 254.76 -1.97 4.14 
FCZ -4.97 12.87 -8.62 58.19 -52.49 241.45 -2.47 4.63 
FC6 -4.92 12.85 -8.68 58.24 -51.48 241.54 -2.40 3.75 
T7 -3.96 12.92 -7.80 58.02 -51.03 240.87 -1.31 3.69 
C3 -5.07 12.82 -8.61 58.19 -51.95 241.71 -2.02 3.98 
CZ -5.13 12.77 -8.80 58.09 -52.00 242.03 -2.05 4.10 
C4 -5.69 12.66 -9.22 58.38 -51.76 241.96 -2.38 4.27 
T8 -4.36 12.80 -8.76 58.33 -50.62 241.06 -1.39 3.23 
CP3 -4.86 12.80 -8.46 58.25 -51.42 241.56 -1.42 3.88 
CPZ -5.26 12.86 -8.80 58.45 -51.50 241.72 -1.73 4.10 
CP4 -5.34 12.80 -8.61 58.35 -51.40 241.99 -1.49 3.87 
P7 -3.32 12.97 -7.30 58.16 -50.23 240.66 -0.31 3.22 
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ตารางท่ี 4-24 (ต่อ) 
 

อิเล็กโทรด 

เพศชาย เพศหญิง 
บุคลิกภาพ 
เปิดเผย 
(n = 20) 

บุคลิกภาพ 
กลาง ๆ 
(n = 20) 

บุคลิกภาพ 
เปิดเผย 
(n = 20) 

บุคลิกภาพ 
กลาง ๆ 
(n = 20) 

Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 
P3 -4.29 12.91 -7.85 58.24 -50.69 241.44 -0.45 3.89 
PZ -4.49 13.11 -8.31 58.41 -51.08 241.98 -1.08 3.91 
P4 -4.32 13.08 -8.08 58.31 -50.66 241.98 -0.22 3.90 
P8 -3.25 13.19 -6.93 58.58 -50.29 240.44 -0.79 3.83 

PO3 -2.92 13.39 -6.93 58.15 -50.62 240.82 0.12 3.65 
PO4 -3.34 13.38 -7.08 58.21 -49.93 241.28 0.47 3.62 
O1 -2.88 13.05 -6.33 58.19 -49.56 240.27 0.14 3.23 
O2 -2.94 13.43 -7.66 58.10 -49.67 241.19 0.23 3.03 

  
 จากตารางท่ี 4-24 กลุ่มตัวอย่างเพศชายท่ีมีบุคลิกภาพเปิดเผยและเพศชายท่ีมีบุคลิกภาพ
กลาง ๆ มีค่าเฉล่ียความต่างศักย์ไฟฟ้าสูงสุดจากความสูงของคล่ืนไฟฟ้าสมอง ขณะมองรูปภาพและ 
ฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล ลักษณะไม่กลัว ช่วงคล่ืน N100 ท่ีอิเล็กโทรดต าแหน่ง FP1 
FPZ FP2 AF3 AF4 F7 F3 FZ F4 F8 FC5 FCZ FC6 T7 C3 CZ C4 T8 CP3 CPZ CP4 P7 P3 PZ P4 
P8 PO3 PO4 O1 และ O2 อยู่ระหว่าง -5.69 ถึง -2.88 ไมโครโวลต์ และ -9.22 ถึง -6.33 ไมโครโวลต์ 
ตามล าดับ 
 กลุ่มตัวอย่างเพศหญิงท่ีมีบุคลิกภาพเปิดเผยและเพศหญิงท่ีมีบุคลิกภาพกลาง ๆ มีค่าเฉล่ีย
ระยะเวลาในการท างานของสมองจากความสูงของคล่ืนไฟฟ้าสมอง ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัล 
ท่ีเร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล ลักษณะไม่กลัว ช่วงคล่ืน N100 ท่ีอิเล็กโทรดต าแหน่ง FP1 FPZ FP2 
AF3 AF4 F7 F3 FZ F4 F8 FC5 FCZ FC6 T7 C3 CZ C4 T8 CP3 CPZ CP4 P7 P3 PZ P4 P8 PO3 
PO4 O1 และ O2 อยู่ระหว่าง -54.54 ถึง -35.27 ไมโครโวลต์ และ -3.73 ถึง 0.47 ไมโครโวลต์ 
ตามล าดับ 
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ตารางท่ี 4-25 ค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของความกว้างของคล่ืนไฟฟ้าสมอง ช่วงคล่ืน  
                  N100 ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล 
                  ลักษณะไม่กลัว ระหว่างเพศกับบุคลิกภาพ 
 

อิเล็กโทรด 

เพศชาย เพศหญิง 
บุคลิกภาพ 
เปิดเผย 
(n = 20) 

บุคลิกภาพ 
กลาง ๆ 
(n = 20) 

บุคลิกภาพ 
เปิดเผย 
(n = 20) 

บุคลิกภาพ 
กลาง ๆ 
(n = 20) 

Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 
FP1 166.80 36.69 160.20 33.05 155.60 39.10 171.60 30.76 
FPZ 172.00 37.84 164.40 34.09 158.20 40.47 170.00 29.21 
FP2 159.20 41.56 161.00 40.52 160.40 36.96 170.00 28.00 
AF3 159.00 38.60 155.00 36.75 155.00 39.36 167.40 36.20 
AF4 156.00 45.79 156.60 39.48 156.20 39.74 170.40 31.69 
F7 174.20 26.33 159.40 34.17 156.60 36.53 163.80 34.74 
F3 154.40 42.72 150.20 37.60 151.20 36.97 161.80 37.33 
FZ 153.60 38.00 143.80 41.17 157.60 39.73 158.80 40.30 
F4 145.80 43.65 151.80 41.07 149.00 37.27 160.40 39.36 
F8 146.00 44.25 163.00 35.32 155.40 40.67 165.40 34.20 
FC5 145.00 40.69 149.80 36.21 154.40 32.25 165.40 33.72 
FCZ 152.80 40.68 142.40 39.97 157.00 36.17 154.20 40.74 
FC6 143.00 39.68 148.40 35.54 157.80 37.33 162.80 35.33 
T7 145.80 39.05 152.20 40.70 150.20 34.22 159.40 35.76 
C3 153.80 40.99 142.60 40.67 157.20 33.01 158.00 36.12 
CZ 141.40 41.55 140.80 41.46 155.20 38.25 145.20 39.11 
C4 139.40 39.92 137.80 38.33 158.20 40.32 143.40 36.09 
T8 140.60 39.82 144.00 26.88 152.20 40.80 159.80 34.76 
CP3 151.60 38.25 140.80 37.42 157.20 33.01 144.40 34.04 
CPZ 141.20 39.77 142.60 39.54 156.80 40.91 143.60 40.02 
CP4 143.20 35.91 136.20 35.34 158.20 40.09 147.80 33.90 
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ตารางท่ี 4-25 (ต่อ) 
 

อิเล็กโทรด 

เพศชาย เพศหญิง 
บุคลิกภาพ 
เปิดเผย 
(n = 20) 

บุคลิกภาพ 
กลาง ๆ 
(n = 20) 

บุคลิกภาพ 
เปิดเผย 
(n = 20) 

บุคลิกภาพ 
กลาง ๆ 
(n = 20) 

Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 
P7 144.00 34.34 126.80 27.72 146.20 33.33 148.60 36.39 
P3 149.20 34.68 129.20 32.32 150.00 37.29 144.80 34.15 
PZ 151.00 34.87 132.60 34.07 153.80 43.40 135.60 34.53 
P4 141.60 37.69 135.80 30.03 150.00 42.64 131.20 26.96 
P8 134.20 34.49 127.00 24.86 142.40 37.96 147.00 32.65 

PO3 147.80 35.34 131.00 31.09 147.00 39.45 141.20 33.94 
PO4 140.80 35.72 131.40 30.47 142.00 40.28 128.20 26.16 
O1 138.60 28.62 129.80 32.74 137.20 37.77 138.40 31.69 
O2 138.80 33.97 125.80 29.18 148.00 40.19 140.00 33.06 

 
 จากตารางท่ี 4-25 กลุ่มตัวอย่างเพศชายท่ีมีบุคลิกภาพเปิดเผยและเพศชายท่ีมีบุคลิกภาพ
กลาง ๆ มีค่าเฉล่ียระยะเวลาในการท างานของสมองจากความกว้างของคล่ืนไฟฟ้าสมอง ขณะมองรูปภาพ
และฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล ลักษณะไม่กลัว ช่วงคล่ืน N100 ท่ีอิเล็กโทรดต าแหน่ง 
FP1 FPZ FP2 AF3 AF4 F7 F3 FZ F4 F8 FC5 FCZ FC6 T7 C3 CZ C4 T8 CP3 CPZ CP4 P7 P3 
PZ P4 P8 PO3 PO4 O1 และ O2 อยู่ระหว่าง 134.20 ถึง 174.20 มิลลิวินาที และ 125.80 ถึง 164.40 
มิลลิวินาที ตามล าดับ 
 กลุ่มตัวอย่างเพศหญิงท่ีมีบุคลิกภาพเปิดเผยและเพศหญิงท่ีมบีุคลิกภาพกลาง ๆ มีค่าเฉล่ีย
ระยะเวลาท่ีใช้ในการท างานของสมองจากความกว้างของคล่ืนไฟฟ้าสมอง ขณะมองรูปภาพและฟังเสียง
ดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล ลักษณะไม่กลัว ช่วงคล่ืน N100 ท่ีอิเล็กโทรดต าแหน่ง FP1 FPZ 
FP2 AF3 AF4 F7 F3 FZ F4 F8 FC5 FCZ FC6 T7 C3 CZ C4 T8 CP3 CPZ CP4 P7 P3 PZ P4 P8 
PO3 PO4 O1 และ O2 อยู่ระหว่าง 137.20 ถึง 160.40 มิลลิวินาที และ 128.20 ถึง 171.60 มิลลิวินาที 
ตามล าดับ 
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 ผลการเปรียบเทียบอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล ลักษณะไม่กลัว จากความสูงของคล่ืนไฟฟ้า
สมอง ช่วงคล่ืน N100 ท่ีต าแหน่ง FP1 FPZ FP2 AF3 AF4 F7 F3 FZ F4 F8 FC5 FCZ FC6 T7 C3 
CZ C4 T8 CP3 CPZ CP4 P7 P3 PZ P4 P8 PO3 PO4 O1 และ O2 ปรากฏว่า ไม่พบความ
แตกต่างระหว่างเพศท่ีมีผลต่อคล่ืนไฟฟ้าสมอง ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้าน
การมีอิทธิพล ลักษณะไม่กลัว ซึ่งไม่สอดคล้องกับสมมติฐานการวิจัย ข้อท่ี 4 
 จากความสูงของคล่ืนไฟฟ้าสมอง ช่วงคล่ืน N100 ไม่พบมีความแตกต่างระหว่างบุคลิกภาพ
ท่ีมีผลต่อคล่ืนไฟฟ้าสมอง ขณะมองรูปภาพและฟงัเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล ลักษณะ
ไม่กลัว ซึ่งไม่สอดคล้องกับสมมติฐานการวิจัย ข้อท่ี 5 
 จากความสูงของคล่ืนไฟฟ้าสมอง ช่วงคล่ืน N100 ปรากฏว่า ไม่มีปฏิสัมพันธ์ระหว่างเพศ
กับบุคลิกภาพจากการมองรูปภาพฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล ลักษณะไม่กลัว ซึ่งไม่
สอดคล้องกับสมมติฐานการวิจัยข้อท่ี 6 
 ผลการเปรียบเทียบอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล ลักษณะไม่กลัว จากความกว้างของคล่ืนไฟฟ้า
สมอง ช่วงคล่ืน N100 ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล ลักษณะไม่กลัว  
ดังตารางท่ี 4-26 
 
ตารางท่ี 4-26 การเปรียบเทียบอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล ลักษณะไม่กลัว จากความกว้างของคล่ืนไฟฟ้า 
  สมอง ช่วงคล่ืน N100 
                                     

อิเล็กโทรด ตัวแปรท่ีศึกษา  SS df  MS     F        p 
PZ เพศ 168.20 1 168.20 0.12 .73 

 
บุคลิกภาพ 6697.80 1 6697.80 4.91* <.05 

 
เพศ*บุคลิกภาพ 0.20 1 .20 0.01 .99 

 
 จากตารางท่ี 4-26 การเปรียบเทียบอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล ลักษณะไม่กลัว จากความ
กว้างของคล่ืนไฟฟ้าสมอง ช่วงคล่ืน N100 ท่ีอิเล็กโทรดต าแหน่ง FP1 FPZ FP2 AF3 AF4 F7 F3 FZ 
F4 F8 FC5 FCZ FC6 T7 C3 CZ C4 T8 CP3 CPZ CP4 P7 P3 PZ P4 P8 PO3 PO4 O1 และ 
O2 ปรากฏว่า ไม่พบความแตกต่างระหว่างเพศท่ีมีผลต่อคล่ืนไฟฟ้าสมอง ขณะมองรูปภาพและ 
ฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล ลักษณะไม่กลัว ซึ่งไม่สอดคล้องกับสมมติฐานการวิจัย 
ข้อท่ี 4 
 จากความกว้างของคล่ืนไฟฟ้าสมอง ช่วงคล่ืน N100 ปรากฏว่า พบความแตกต่างระหว่าง
บุคลิกภาพท่ีมีผลต่อคล่ืนไฟฟ้าสมอง ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านการมี
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อิทธิพล ลักษณะไม่กลัว ท่ีจุด PZ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ซึ่งสอดคล้องกับสมมติฐาน
การวิจัย ข้อท่ี 5 
 จากความกว้างของคล่ืนไฟฟ้าสมอง ช่วงคล่ืน N100 ปรากฏว่า ไม่มีปฏิสัมพันธ์ระหว่างเพศ
กับบุคลิกภาพจากการมองรูปภาพฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล ลักษณะไม่กลัว ซึ่งไม่
สอดคล้องกับสมมติฐานการวิจัย ข้อท่ี 6  
 ผลการเปรียบเทียบข้อมูลด้านคล่ืนไฟฟ้าสมองท่ีความกว้างของคล่ืนไฟฟ้าสมอง ช่วงคล่ืน 
N100 ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล ลักษณะไม่กลัว แสดง
ต าแหน่งอิเล็กโทรดดังภาพท่ี 4-5 
 

 
 

หมายเหตุ:          บุคลิกภาพ 
 
ภาพท่ี 4-5 ต าแหน่งอิเล็กโทรดท่ีความกว้างของคล่ืนไฟฟ้าสมอง ช่วงคล่ืน N100 ขณะมองรูปภาพ 
              และฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล ลักษณะไม่กลัว 
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 ผลการเปรียบเทียบข้อมูลด้านความสูงและความกว้างของคล่ืนไฟฟ้าสมอง ช่วงคล่ืน P200 
ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว ค่าเฉล่ียความ 
ต่างศักย์ไฟฟ้าสูงสุดและค่าเฉล่ียระยะเวลาท่ีใช้ในการท างานของสมองของกลุ่มตัวอย่าง ดังตารางท่ี 
4-27 ถึง 4-30 
 
ตารางท่ี 4-27 ค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของความสูงและความกว้างของคล่ืนไฟฟ้าสมอง 
                  ช่วงคล่ืน P200 ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล 
                  ลักษณะกลัว จ าแนกตามเพศ  
 

อิเล็กโทรด 
ความสูงของคล่ืนไฟฟ้าสมอง ความกว้างของคล่ืนไฟฟ้าสมอง 

ชาย (n=40) หญิง (n=40) ชาย (n=40) หญิง (n=40) 
Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 

FP1 -6.54 23.48 -1.97 16.72 148.70 49.00 161.70 48.14 
FPZ -6.65 23.37 -4.59 19.24 147.10 45.39 155.55 47.95 
FP2 -6.34 23.59 -2.56 14.05 153.50 47.03 160.30 46.67 
AF3 -6.67 23.22 -2.50 13.10 146.70 43.81 150.70 44.15 
AF4 -7.36 23.46 -2.68 12.08 148.40 42.81 152.60 43.31 
F7 -5.80 22.91 -1.69 12.39 145.70 43.22 158.20 50.03 
F3 -6.91 22.95 -2.56 12.04 152.80 49.20 157.80 46.12 
FZ -7.20 23.05 -3.11 11.82 154.10 49.16 154.20 47.36 
F4 -7.14 23.02 -2.62 11.47 148.10 44.47 159.50 45.43 
F8 -6.23 22.99 -1.65 9.64 144.40 38.41 149.80 40.24 
FC5 -6.27 22.65 -2.57 10.45 145.00 43.38 153.30 49.53 
FCZ -7.39 23.07 -2.91 11.82 155.80 46.74 164.70 47.33 
FC6 -7.04 22.88 -2.40 9.36 149.30 43.49 165.60 49.79 
T7 -5.58 22.20 -2.65 8.77 153.50 43.57 150.40 49.79 
C3 -7.30 22.49 -2.90 9.71 155.00 43.15 159.00 49.15 
CZ -7.37 22.65 -3.02 10.24 167.20 49.12 165.30 46.55 
C4 -7.57 22.61 -2.98 9.12 163.70 52.34 171.80 49.65 
T8 -6.20 22.65 -1.17 9.07 164.90 53.00 167.40 50.66 
CP3 -6.85 22.33 -2.48 9.03 165.90 46.14 166.60 47.12 
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ตารางท่ี 4-27 (ต่อ) 
 

อิเล็กโทรด 
ความสูงของคล่ืนไฟฟ้าสมอง ความกว้างของคล่ืนไฟฟ้าสมอง 

ชาย (n=40) หญิง (n=40) ชาย (n=40) หญิง (n=40) 
Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 

CPZ -6.98 22.54 -2.63 8.47 173.90 47.92 170.40 49.81 
CP4 -6.73 22.55 -2.32 8.30 176.40 47.81 173.20 48.03 
P7 -4.44 22.18 -1.48 7.83 161.40 46.74 157.90 50.37 
P3 -5.78 22.25 -1.63 8.55 174.90 43.99 170.20 45.44 
PZ -6.00 22.34 -2.02 8.02 177.70 43.84 172.60 48.99 
P4 -5.25 22.50 -1.07 7.57 184.80 42.28 169.10 43.18 
P8 -3.12 23.03 -0.47 8.60 186.60 45.03 163.70 47.62 

PO3 -4.19 22.25 -0.95 8.11 179.20 43.64 164.60 47.86 
PO4 -3.75 22.49 -0.40 7.40 185.10 42.78 164.30 43.28 
O1 -3.20 22.35 -0.69 7.63 184.30 41.67 164.80 48.72 
O2 -4.10 22.63 -0.28 8.38 183.80 43.66 165.90 44.42 

 
 จากตารางท่ี 4-27 แสดงให้เห็นว่า กลุ่มตัวอย่างเพศชายและเพศหญิงมีค่าเฉล่ียความ 
ต่างศักย์ไฟฟ้าสูงสุดจากความสูงของคล่ืนไฟฟ้าสมอง ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์
ด้านการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว ช่วงคล่ืน P200 ท่ีอิเล็กโทรดต าแหน่ง FP1 FPZ FP2 AF3 AF4 F7 
F3 FZ F4 F8 FC5 FCZ FC6 T7 C3 CZ C4 T8 CP3 CPZ CP4 P7 P3 PZ P4 P8 PO3 PO4 O1 
และ O2 อยู่ระหว่าง -7.57 ถึง -3.12 ไมโครโวลต์ และ -4.59 ถึง -0.28 ไมโครโวลต์ ตามล าดับ 
 กลุ่มตัวอย่างเพศชายและเพศหญิงมีค่าเฉล่ียระยะเวลาท่ีใช้ในการท างานของสมอง จาก
ความกว้างของคล่ืนไฟฟ้าสมอง ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล 
ลักษณะกลัว ช่วงคล่ืน P200 ท่ีอิเล็กโทรดจุด FP1 FPZ FP2 AF3 AF4 F7 F3 FZ F4 F8 FC5 FCZ 
FC6 T7 C3 CZ C4 T8 CP3 CPZ CP4 P7 P3 PZ P4 P8 PO3 PO4 O1 และ O2 อยู่ระหว่าง 
144.40 ถึง 186.60 มิลลิวินาที และ 149.80 ถึง 173.20 มิลลิวินาที ตามล าดับ 
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ตารางท่ี 4-28 ค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของความสูงและความกว้างของคล่ืนไฟฟ้าสมอง   
                  ช่วงคล่ืน P200 ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล 
                  ลักษณะกลัว จ าแนกตามบุคลิกภาพ 
                   

อิเล็กโทรด 
 

ความสูงของคล่ืนไฟฟ้าสมอง ความกว้างของคล่ืนไฟฟ้าสมอง 
เปิดเผย (n=40) กลาง ๆ (n=40) เปิดเผย (n=40) กลาง ๆ (n=40) 
Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 

FP1 -4.52 8.87 -3.99 27.62 148.90 42.65 161.50 53.90 
FPZ -4.68 8.35 -4.49 26.07 154.50 43.07 156.60 52.92 
FP2 -4.71 8.25 -4.19 26.32 153.00 42.30 160.80 50.92 
AF3 -4.44 7.73 -4.73 25.69 143.80 37.47 153.60 49.23 
AF4 -5.50 8.04 -4.54 25.35 146.60 39.65 154.40 45.98 
F7 -3.03 7.13 -5.11 25.19 146.70 42.72 157.10 51.45 
F3 -4.36 6.83 -5.11 25.19 153.50 43.66 157.10 51.45 
FZ -5.04 7.16 -5.27 25.07 147.20 44.27 161.10 51.00 
F4 -4.80 6.67 -4.96 25.05 148.00 45.30 159.60 44.58 
F8 -3.84 6.64 -4.04 24.25 145.60 39.75 148.60 39.05 
FC5 -3.84 6.50 -5.00 24.22 142.40 42.64 155.90 49.59 
FCZ -5.08 6.52 -5.23 25.30 156.60 43.41 163.90 50.54 
FC6 -4.40 6.14 -5.04 24.17 154.60 45.94 160.30 48.78 
T7 -2.81 5.78 -5.43 23.18 148.90 44.30 155.00 49.00 
C3 -4.61 6.18 -5.59 23.90 153.50 40.61 160.50 51.11 
CZ -4.95 6.23 -5.44 24.27 163.40 44.66 169.10 50.69 
C4 -4.91 6.09 -5.64 23.83 166.00 49.70 169.50 52.54 
T8 -3.04 5.76 -4.34 23.97 160.60 49.44 171.70 53.58 
CP3 -4.10 5.86 -5.23 23.55 167.40 47.23 165.10 46.00 
CPZ -4.38 5.75 -5.24 23.58 171.80 49.36 172.50 48.45 
CP4 -4.20 5.70 -4.86 23.55 174.60 46.65 175.00 49.20 
P7 -1.88 5.73 -4.04 22.86 156.70 48.15 162.60 48.90 
P3 -3.12 5.75 -4.30 23.31 173.00 44.45 172.10 45.10 
PZ -3.44 5.58 -4.57 23.23 172.50 43.71 177.80 49.09 
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ตารางท่ี 4-28 (ต่อ) 
 

อิเล็กโทรด 
 

ความสูงของคล่ืนไฟฟ้าสมอง ความกว้างของคล่ืนไฟฟ้าสมอง 
เปิดเผย (n=40) กลาง ๆ (n=40) เปิดเผย (n=40) กลาง ๆ (n=40) 
Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 

P4 -2.66 5.45 -3.65 23.28 180.30 40.16 173.60 46.28 
P8 -1.44 7.06 -2.15 23.62 173.80 44.48 176.50 50.82 

PO3 -1.80 5.76 -3.34 23.06 173.90 44.49 169.90 48.14 
PO4 -1.43 5.46 -2.72 23.14 175.50 42.21 173.90 46.29 
O1 -1.03 5.68 -2.87 22.96 177.90 43.65 171.20 48.76 
O2 -1.28 5.49 -3.11 23.62 174.40 40.86 175.30 48.72 

 
 จากตารางท่ี 4-28 แสดงให้เห็นว่า กลุ่มตัวอย่างท่ีมีบุคลิกภาพเปิดเผยและกลาง ๆ มีค่าเฉล่ีย
ความต่างศักย์ไฟฟ้าสูงสุดจากความสูงของคล่ืนไฟฟ้าสมอง ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้า
อารมณ์ด้านการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว ช่วงคล่ืน P200 ท่ีอิเล็กโทรดต าแหน่ง FP1 FPZ FP2 AF3 
AF4 F7 F3 FZ F4 F8 FC5 FCZ FC6 T7 C3 CZ C4 T8 CP3 CPZ CP4 P7 P3 PZ P4 P8 PO3 
PO4 O1 และ O2 อยู่ระหว่าง -5.50 ถึง -1.03 ไมโครโวลต์ และ -5.64 ถึง -2.15 ไมโครโวลต์ 
ตามล าดับ 
 กลุ่มตัวอย่างท่ีมีบุคลิกภาพเปิดเผยและกลาง ๆ มีค่าเฉล่ียระยะเวลาท่ีใช้ในการท างานของ
สมองจากความกว้างของคล่ืนไฟฟ้าสมอง ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านการมี
อิทธิพล ลักษณะกลัว ช่วงคล่ืน P200 ท่ีอิเล็กโทรดจุด FP1 FPZ FP2 AF3 AF4 F7 F3 FZ F4 F8 
FC5 FCZ FC6 T7 C3 CZ C4 T8 CP3 CPZ CP4 P7 P3 PZ P4 P8 PO3 PO4 O1 และ O2 อยู่
ระหว่าง 142.40 ถึง 180.30 มิลลิวินาที และ 148.60 ถึง 177.80 มิลลิวินาที ตามล าดับ 
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ตารางท่ี 4-29 ค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของความสูงของคล่ืนไฟฟ้าสมอง ช่วงคล่ืน P200  
   ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว                
                  ระหว่างเพศและบุคลิกภาพ 
 

อิเล็กโทรด 

เพศชาย เพศหญิง 
บุคลิกภาพ 
เปิดเผย 
(n = 20) 

บุคลิกภาพ 
กลาง ๆ 
(n = 20) 

บุคลิกภาพ 
เปิดเผย 
(n = 20) 

บุคลิกภาพ 
กลาง ๆ 
(n = 20) 

Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 
FP1 -1.73 9.35 -11.35 31.55 -7.31 7.60 3.38 21.36 
FPZ -2.36 8.63 -10.95 31.74 -7.00 7.57 1.97 17.32 
FP2 -1.97 8.44 -10.72 32.10 -7.46 7.26 2.33 17.38 
AF3 -2.11 7.79 -11.23 31.66 -6.77 7.10 1.77 16.23 
AF4 -4.02 9.06 -10.70 32.00 -6.99 6.77 1.63 14.65 
F7 -0.92 7.27 -10.67 31.22 -5.13 6.50 1.74 15.75 
F3 -2.61 6.87 -11.20 31.55 -6.10 6.50 0.99 15.13 
FZ -3.12 7.22 -11.29 31.68 -6.97 6.73 0.75 14.50 
F4 -3.22 6.61 -11.06 31.81 -6.38 6.51 1.13 14.08 
F8 -2.62 6.63 -9.85 31.84 -5.07 6.59 1.78 11.08 
FC5 -2.06 6.37 -10.47 31.23 -5.62 6.28 0.48 12.84 
FCZ -3.20 6.14 -11.58 31.91 -6.95 6.49 1.12 14.50 
FC6 -3.28 6.19 -10.80 31.73 -5.52 6.05 0.72 11.08 
T7 -1.08 5.21 -10.09 30.68 -4.54 5.92 -0.76 10.74 
C3 -3.32 6.01 -11.28 31.12 -5.90 6.23 0.10 11.65 
CZ -3.50 5.95 -11.24 31.41 -6.40 6.30 0.37 12.30 
C4 -3.80 6.13 -11.35 31.34 -6.03 6.00 0.08 10.73 
T8 -2.33 5.53 -10.08 31.48 -3.75 6.03 1.41 10.90 
CP3 -2.88 5.72 -10.83 30.94 -5.33 5.90 0.37 10.74 
CPZ -3.25 5.53 -10.72 31.34 -5.50 5.89 0.23 9.76 
CP4 -3.14 5.67 -10.33 31.38 -5.25 5.68 0.61 9.55 
P7 -0.30 5.30 -8.57 30.75 -3.45 5.84 0.49 9.14 
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ตารางท่ี 4-29 (ต่อ) 
 

อิเล็กโทรด 

เพศชาย เพศหญิง 
บุคลิกภาพ 
เปิดเผย 
(n = 20) 

บุคลิกภาพ 
กลาง ๆ 
(n = 20) 

บุคลิกภาพ 
เปิดเผย 
(n = 20) 

บุคลิกภาพ 
กลาง ๆ 
(n = 20) 

Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 
P3 -1.86 5.55 -9.71 30.87 -4.37 5.81 1.11 10.02 
PZ -2.31 5.35 -9.68 31.10 -4.58 5.71 0.55 9.25 
P4 -1.69 5.18 -8.80 31.39 -3.63 5.68 1.50 8.45 
P8 -0.13 5.75 -6.10 32.20 -2.74 8.11 1.81 8.66 

PO3 -0.27 5.61 -8.12 30.86 -3.33 5.63 1.43 9.56 
PO4 -0.05 4.91 -7.44 31.39 -2.81 5.76 2.01 8.19 
O1 0.75 5.08 -7.15 31.09 -2.80 5.81 1.41 8.74 
O2 -0.01 4.96 -8.20 31.49 -2.55 5.82 1.98 9.97 

 
 จากตารางท่ี 4-29 กลุ่มตัวอย่างเพศชายท่ีมีบุคลิกภาพเปิดเผยและเพศชายท่ีมีบุคลิกภาพ
กลาง ๆ มีค่าเฉล่ียความต่างศักย์ไฟฟ้าสูงสุดจากความสูงของคล่ืนไฟฟ้าสมอง ขณะมองรูปภาพและ 
ฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว ช่วงคล่ืน P200 ท่ีอิเล็กโทรดต าแหน่ง FP1 
FPZ FP2 AF3 AF4 F7 F3 FZ F4 F8 FC5 FCZ FC6 T7 C3 CZ C4 T8 CP3 CPZ CP4 P7 P3 PZ P4 
P8 PO3 PO4 O1 และ O2 อยู่ระหว่าง -4.02 ถึง 0.75 ไมโครโวลต์ และ -11.58 ถึง -6.10 ไมโครโวลต์ 
ตามล าดับ 
 กลุ่มตัวอย่างเพศหญิงท่ีมีบุคลิกภาพเปิดเผยและเพศหญิงท่ีมีบุคลิกภาพกลาง ๆ มีค่าเฉล่ีย
ความต่างศักย์ไฟฟ้าสูงสุดจากความสูงของคล่ืนไฟฟา้สมอง ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้า
อารมณ์ด้านการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว ช่วงคล่ืน P200 ท่ีอิเล็กโทรดต าแหน่ง FP1 FPZ FP2 AF3 AF4 
F7 F3 FZ F4 F8 FC5 FCZ FC6 T7 C3 CZ C4 T8 CP3 CPZ CP4 P7 P3 PZ P4 P8 PO3 PO4 O1 
และ O2 อยู่ระหว่าง -7.46 ถึง -2.55 ไมโครโวลต์ และ -0.76 ถึง 3.38 ไมโครโวลต์ ตามล าดับ 
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ตารางท่ี 4-30 ค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของความกว้างของคล่ืนไฟฟ้าสมอง ช่วงคล่ืน  
                  P200 ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว  
                  ระหว่างเพศกับบุคลิกภาพ 
    

อิเล็กโทรด 

เพศชาย เพศหญิง 
บุคลิกภาพ 
เปิดเผย 
(n = 20) 

บุคลิกภาพ 
กลาง ๆ 
(n = 20) 

บุคลิกภาพ 
เปิดเผย 
(n = 20) 

บุคลิกภาพ 
กลาง ๆ 
(n = 20) 

Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 
FP1 142.20 41.13 155.20 56.10 155.60 44.12 167.80 52.27 
FPZ 146.40 41.82 147.80 49.78 162.60 43.82 165.40 55.75 
FP2 147.00 40.56 160.00 52.97 159.00 44.18 161.60 50.15 
AF3 141.20 37.16 152.20 49.95 146.40 38.55 155.00 49.76 
AF4 140.60 36.69 156.20 47.83 152.60 42.48 152.60 45.22 
F7 140.60 39.75 150.80 46.90 152.80 45.69 163.60 54.66 
F3 151.20 46.82 154.40 52.64 155.80 41.36 159.80 51.45 
FZ 145.00 45.70 163.20 51.94 149.40 43.86 159.00 51.31 
F4 141.40 45.20 154.80 43.84 154.60 45.58 164.40 45.92 
F8 138.80 38.48 150.00 38.49 152.40 40.81 147.20 40.56 
FC5 137.60 41.74 152.40 44.79 147.20 44.06 159.40 54.93 
FCZ 150.00 48.18 161.60 45.74 163.20 38.14 166.20 56.02 
FC6 147.00 48.64 151.60 38.80 162.20 42.95 169.00 56.75 
T7 142.80 40.61 164.20 44.80 155.00 47.96 145.80 52.39 
C3 154.20 45.26 155.80 42.08 152.80 36.54 165.20 59.53 
CZ 169.00 54.86 165.40 44.00 157.80 31.91 172.80 57.54 
C4 170.00 59.69 157.40 44.45 162.00 38.40 181.60 58.16 
T8 160.00 53.96 169.80 52.95 161.20 45.87 173.60 55.52 
CP3 168.00 54.07 163.80 37.91 166.80 40.67 166.40 53.88 
CPZ 175.80 54.93 172.00 41.10 167.80 44.15 173.00 55.94 
CP4 181.60 55.14 171.20 39.93 167.60 36.38 178.80 57.84 

 



181 
 

ตารางท่ี 4-30 (ต่อ) 
 

อิเล็กโทรด 

เพศชาย เพศหญิง 
บุคลิกภาพ 
เปิดเผย 
(n = 20) 

บุคลิกภาพ 
กลาง ๆ 
(n = 20) 

บุคลิกภาพ 
เปิดเผย 
(n = 20) 

บุคลิกภาพ 
กลาง ๆ 
(n = 20) 

Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 
P7 152.40 49.42 170.40 43.26 161.00 47.73 154.80 53.93 
P3 179.00 49.81 170.80 38.15 167.00 38.71 173.40 52.13 
PZ 181.40 47.39 174.00 40.86 163.60 38.84 181.60 56.97 
P4 194.20 43.36 175.40 40.03 166.40 31.98 171.80 52.80 
P8 182.40 46.13 190.80 44.69 165.20 42.15 162.20 53.59 

PO3 181.40 49.08 177.00 38.60 166.40 39.18 162.80 56.21 
PO4 192.40 44.12 177.80 41.21 158.60 33.30 170.00 51.66 
O1 182.60 43.34 186.00 40.99 173.20 44.56 156.40 52.33 
O2 184.60 43.42 183.00 45.01 164.20 36.37 167.60 52.17 

 
 จากตารางท่ี 4-30 กลุ่มตัวอย่างเพศชายท่ีมีบุคลิกภาพเปิดเผยและเพศชายท่ีมีบุคลิกภาพ
กลาง ๆ มีค่าเฉล่ียระยะเวลาท่ีใช้ในการท างานของสมองจากความกว้างของคล่ืนไฟฟ้าสมอง ขณะมอง
รูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว ช่วงคล่ืน P200 ท่ีอิเล็กโทรด
ต าแหน่ง FP1 FPZ FP2 AF3 AF4 F7 F3 FZ F4 F8 FC5 FCZ FC6 T7 C3 CZ C4 T8 CP3 CPZ CP4 
P7 P3 PZ P4 P8 PO3 PO4 O1 และ O2 อยู่ระหว่าง 137.60 ถึง 194.20 มิลลิวินาที และ 147.80 ถึง 
190.80 มิลลิวินาที ตามล าดับ 
 กลุ่มตัวอย่างเพศหญิงท่ีมีบุคลิกภาพเปิดเผยและเพศหญิงท่ีมีบุคลิกภาพกลาง ๆ มีค่าเฉล่ีย
ระยะเวลาท่ีใช้ในการท างานของสมองจากความกว้างของคล่ืนไฟฟ้าสมอง ขณะมองรูปภาพและฟังเสียง
ดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว ช่วงคล่ืน P200 ท่ีอิเล็กโทรดต าแหน่ง FP1 FPZ FP2 
AF3 AF4 F7 F3 FZ F4 F8 FC5 FCZ FC6 T7 C3 CZ C4 T8 CP3 CPZ CP4 P7 P3 PZ P4 P8 PO3 
PO4 O1 และ O2 อยู่ระหว่าง 146.40 ถึง 173.20 มิลลิวินาที และ 145.80 ถึง 181.60 มิลลิวินาที 
ตามล าดับ 
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 ผลการเปรียบเทียบอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว จากความสูงของคล่ืนไฟฟ้าสมอง 
ช่วงคล่ืน P100 ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว  
ดังตารางท่ี 4-31 
 
ตารางท่ี 4-31 การเปรียบเทียบอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว จากความสูงของคล่ืนไฟฟ้า 
  สมอง ช่วงคล่ืน P200 
                                     

อิเล็กโทรด ตัวแปรท่ีศึกษา  SS df  MS     F        p 
FP1 เพศ 417.79 1 417.79 1.05 .31 

 บุคลิกภาพ 5.66 1 5.66 0.01 .91 
 เพศ*บุคลิกภาพ 2063.75 1 2063.75 5.17* <.05 

FPZ เพศ 342.08 1 342.08 0.95 .33 
 บุคลิกภาพ 0.72 1 0.72 0.01 .96 
 เพศ*บุคลิกภาพ 1542.66 1 1542.66 4.29* <.05 

FP2 เพศ 285.73 1 285.73 0.79 .38 
 บุคลิกภาพ 5.39 1 5.39 0.02 .90 
 เพศ*บุคลิกภาพ 1717.38 1 1717.38 4.72* <.05 

AF3 เพศ 348.09 1 348.09 1.01 .32 
 บุคลิกภาพ 1.67 1 1.67 0.01 .95 
 เพศ*บุคลิกภาพ 1561.60 1 1561.60 4.54* <.05 

F7 เพศ 336.74 1 336.74 1.02 .32 
 บุคลิกภาพ 41.21 1 41.21 0.13 .73 
 เพศ*บุคลิกภาพ 1380.91 1 1380.91 4.19* <.05 

FCZ เพศ 400.75 1 400.75 1.23 .27 
 บุคลิกภาพ 0.46 1 0.46 0.01 .97 
 เพศ*บุคลิกภาพ 1353.32 1 1353.32 4.14* <.05 

 
 จากตารางท่ี 4-31 การเปรียบเทียบอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว จากความสูง
ของคล่ืนไฟฟ้าสมอง ช่วงคล่ืน P200 ท่ีอิเล็กโทรดต าแหน่ง FP1 FPZ FP2 AF3 AF4 F7 F3 FZ F4 
F8 FC5 FCZ FC6 T7 C3 CZ C4 T8 CP3 CPZ CP4 P7 P3 PZ P4 P8 PO3 PO4 O1 และ O2 
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ปรากฏว่า ไม่พบความแตกต่างระหว่างเพศท่ีมีผลต่อคล่ืนไฟฟ้าสมอง ขณะมองรูปภาพและฟังเสียง
ดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว ซึ่งไม่สอดคล้องกับสมมติฐานการวิจัย ข้อท่ี 4 
 จากความสูงของคล่ืนไฟฟ้าสมอง ช่วงคล่ืน P200 ปรากฏว่า ไม่พบความแตกต่างระหว่าง
บุคลิกภาพท่ีมีผลต่อคล่ืนไฟฟ้าสมอง ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้าน 
การมีอิทธิพล ลักษณะกลัว ซึ่งไม่สอดคล้องกับสมมติฐานการวิจัย ข้อท่ี 5 
 จากความสูงของคล่ืนไฟฟ้าสมอง ช่วงคล่ืน P200 ปรากฏว่า มีปฏิสัมพันธ์ระหว่างเพศกับ 
บุคลิกภาพจากการมองรูปภาพฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว ท่ี
อิเล็กโทรดต าแหน่ง FP1 FPZ FP2 AF3 F7 และ FCZ ซึ่งสอดคล้องกับสมมติฐานการวิจัย ข้อท่ี 6 
 ผลการเปรียบเทียบข้อมูลด้านคล่ืนไฟฟ้าสมองท่ีความสูงของคล่ืนไฟฟ้าสมอง ช่วงคล่ืน 
P200 ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว แสดงต าแหน่ง
อิเล็กโทรดดังภาพท่ี 4-6 
 

 
 

หมายเหตุ:    ปฏิสัมพันธ์ 
 

ภาพท่ี 4-6 ต าแหน่งอิเล็กโทรดท่ีความสูงของคล่ืนไฟฟ้าสมอง ช่วงคล่ืน P200 ขณะมองรูปภาพ 
              และฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว  
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 ผลการเปรียบเทียบอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว จากความกว้างของคล่ืนไฟฟ้า
สมอง ช่วงคล่ืน P200 ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว  
ดังตารางท่ี 4-32 
 
ตารางท่ี 4-32 การเปรียบเทียบอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว จากความกว้างของคล่ืนไฟฟ้า 
  สมอง ช่วงคล่ืน P200 
                                     

อิเล็กโทรด ตัวแปรท่ีศึกษา  SS df  MS     F        p 
P8 เพศ 10488.20 1 10488.20 4.78* <.05 
 บุคลิกภาพ 145.80 1 145.80 0.07 .80 
 เพศ*บุคลิกภาพ 649.80 1 649.80 0.30 .59 

PO4 เพศ 8652.80 1 8652.80 4.66* <.05 
 บุคลิกภาพ 51.20 1 51.20 0.03 .87 
 เพศ*บุคลิกภาพ 3380.00 1 3380.00 1.82 .18 

 
 จากตารางท่ี 4-32 การเปรียบเทียบอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว จากความกว้าง
ของคล่ืนไฟฟ้าสมอง ช่วงคล่ืน P200 ท่ีอิเล็กโทรดต าแหน่ง FP1 FPZ FP2 AF3 AF4 F7 F3 FZ F4 
F8 FC5 FCZ FC6 T7 C3 CZ C4 T8 CP3 CPZ CP4 P7 P3 PZ P4 P8 PO3 PO4 O1 และ O2 
ปรากฏว่า พบความแตกต่างระหว่างเพศท่ีมีผลต่อคล่ืนไฟฟ้าสมอง ขณะมองรูปภาพและฟังเสียง
ดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว ท่ีอิเล็กโทรดต าแหน่ง P8 และ PO4 อย่าง 
มีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ซึ่งสอดคล้องกับสมมติฐานการวิจัย ข้อท่ี 4 
 จากความกว้างของคล่ืนไฟฟ้าสมอง ช่วงคล่ืน P200 ปรากฏว่า ไม่พบความแตกต่าง
ระหว่างบุคลิกภาพท่ีมีผลต่อคล่ืนไฟฟ้าสมอง ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้าน 
การมีอิทธิพล ลักษณะกลัว ซึ่งไม่สอดคล้องกับสมมติฐานการวิจัย ข้อท่ี 5 
 จากความกว้างของคล่ืนไฟฟ้าสมอง ช่วงคล่ืน P200 ปรากฏว่า ไม่มีปฏิสัมพันธ์ระหว่างเพศ
กับบุคลิกภาพจากการมองรูปภาพฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว ซึ่งไม่
สอดคล้องกับสมมติฐานการวิจัย ข้อท่ี 6  
 ผลการเปรียบเทียบข้อมูลด้านคล่ืนไฟฟ้าสมองท่ีความกว้างของคล่ืนไฟฟ้าสมอง ช่วงคล่ืน 
P200 ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว แสดงต าแหน่ง
อิเล็กโทรดดังภาพท่ี 4-7 
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หมายเหตุ:            เพศ    
 

ภาพท่ี 4-7 ต าแหน่งอิเล็กโทรดท่ีความกว้างของคล่ืนไฟฟ้าสมอง ช่วงคล่ืน P200 ขณะมองรูปภาพ 
              และฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว  
 
 ผลการเปรียบเทียบข้อมูลด้านความสูงและความกว้างของคล่ืนไฟฟ้าสมอง ช่วงคล่ืน P200 
ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล ลักษณะไม่กลัว ค่าเฉล่ีย 
ความต่างศักย์ไฟฟ้าสูงสุดและค่าเฉล่ียระยะเวลาท่ีใช้ในการท างานของสมองของกลุ่มตัวอย่าง  
ดังตารางท่ี 4-33 ถึง 4-36 
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ตารางท่ี 4-33 ค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของความสูงและความกว้างของคล่ืนไฟฟ้าสมอง 
                  ช่วงคล่ืน P200 ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล 
                  ลักษณะไม่กลัว จ าแนกตามเพศ  
 

อิเล็กโทรด 
 

ความสูงของคล่ืนไฟฟ้าสมอง ความกว้างของคล่ืนไฟฟ้าสมอง 
ชาย (n=40) หญิง (n=40) ชาย (n=40) หญิง (n=40) 

Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 
FP1 -7.69 32.63 -27.99 156.35 159.40 52.99 145.40 48.41 
FPZ -8.04 32.83 -18.17 112.95 158.80 53.41 157.35 52.04 
FP2 -8.08 32.68 -27.72 156.70 157.30 54.44 150.40 49.84 
AF3 -8.15 32.45 -27.01 156.43 155.10 51.58 158.10 50.50 
AF4 -8.00 32.51 -27.27 156.45 158.20 50.98 148.90 47.12 
F7 -6.80 32.50 -25.57 156.04 158.40 50.19 157.20 50.50 
F3 -7.99 32.33 -26.17 156.30 162.10 54.48 162.50 53.06 
FZ -8.13 32.41 -26.76 156.57 167.80 53.58 159.70 52.16 
F4 -8.23 32.37 -26.38 156.31 160.70 49.50 156.90 45.86 
F8 -7.58 32.42 -25.92 156.00 157.90 45.15 154.30 43.93 
FC5 -7.29 32.41 -15.79 168.01 166.30 53.11 166.60 53.16 
FCZ -7.88 32.40 -26.06 156.27 170.20 53.70 165.50 51.20 
FC6 -7.88 32.35 -25.40 156.20 161.80 50.40 152.40 44.91 
T7 -6.72 32.36 -24.55 155.80 164.80 52.64 174.10 55.28 
C3 -7.67 32.41 -25.40 156.38 165.60 51.44 167.10 49.98 
CZ -7.81 32.36 -25.47 156.71 166.70 52.31 169.30 52.05 
C4 -8.29 32.46 -25.44 156.58 170.20 51.87 170.40 46.19 
T8 -7.12 32.43 -24.28 155.90 176.10 54.10 165.10 52.03 
CP3 -7.13 32.46 -24.65 156.22 171.90 49.80 165.90 47.34 
CPZ -7.50 32.58 -24.84 156.30 168.00 49.79 169.70 49.89 
CP4 -7.20 32.50 -24.61 156.51 167.00 49.81 176.20 51.14 
P7 -5.29 32.47 -23.38 155.65 175.00 46.64 184.60 50.00 
P3 -6.09 32.51 -23.59 156.02 176.70 45.15 181.20 49.81 
PZ -6.44 32.65 -24.14 156.40 168.80 49.93 173.30 50.63 
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ตารางท่ี 4-33 (ต่อ) 
 

อิเล็กโทรด 
 

ความสูงของคล่ืนไฟฟ้าสมอง ความกว้างของคล่ืนไฟฟ้าสมอง 
ชาย (n=40) หญิง (n=40) ชาย (n=40) หญิง (n=40) 

Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 
P4 -5.93 32.53 -23.32 156.36 173.00 49.65 181.00 49.44 
P8 -4.43 32.80 -23.50 155.37 185.10 50.46 184.60 49.97 

PO3 -4.65 32.55 -23.17 155.61 180.60 44.82 188.40 48.47 
PO4 -4.72 32.54 -22.58 155.87 180.50 45.15 186.80 47.97 
O1 -4.18 32.53 -22.67 155.25 184.10 44.58 189.40 48.37 
O2 -4.93 32.47 -22.67 155.84 189.70 46.06 176.80 51.35 

 
 จากตารางท่ี 4-33 แสดงให้เห็นว่า กลุ่มตัวอย่างเพศชายและเพศหญิงมีค่าเฉล่ีย 
ความต่างศักย์ไฟฟ้าสูงสุดจากความสูงของคล่ืนไฟฟ้าสมอง ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้า
อารมณ์ด้านการมีอิทธิพล ลักษณะไม่กลัว ช่วงคล่ืน P200 ท่ีอิเล็กโทรดต าแหน่ง FP1 FPZ FP2 AF3 
AF4 F7 F3 FZ F4 F8 FC5 FCZ FC6 T7 C3 CZ C4 T8 CP3 CPZ CP4 P7 P3 PZ P4 P8 PO3 
PO4 O1 และ O2 อยู่ระหว่าง -8.29 ถึง -4.18 ไมโครโวลต์ และ -27.99 ถึง -15.79 ไมโครโวลต์ 
ตามล าดับ 
 กลุ่มตัวอย่างเพศชายและเพศหญิงมีค่าเฉล่ียระยะเวลาท่ีใช้ในการท างานของสมองจาก
ความกว้างของคล่ืนไฟฟ้าสมอง ช่วงคล่ืน P200 ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้าน
การมีอิทธิพล ลักษณะไม่กลัว ท่ีอิเล็กโทรดต าแหน่ง FP1 FPZ FP2 AF3 AF4 F7 F3 FZ F4 F8 FC5 
FCZ FC6 T7 C3 CZ C4 T8 CP3 CPZ CP4 P7 P3 PZ P4 P8 PO3 PO4 O1 และ O2 อยู่ระหว่าง 
155.10 ถึง 189.70 มิลลิวินาที และ 145.40 ถึง 189.40 มิลลิวินาที ตามล าดับ 
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ตารางท่ี 4-34 ค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของความสูงและความกว้างของคล่ืนไฟฟ้าสมอง  
                  ช่วงคล่ืน P200 ขณะมองรูปภาพและ ฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล  
                  ลักษณะไม่กลัว จ าแนกตามบุคลิกภาพ 
 

อิเล็กโทรด 
 

ความสูงของคล่ืนไฟฟ้าสมอง ความกว้างของคล่ืนไฟฟ้าสมอง 
เปิดเผย (n=40) กลาง ๆ (n=40) เปิดเผย (n=40) กลาง ๆ (n=40) 
Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 

FP1 -29.17 156.35 -6.51 31.83 154.90 48.09 149.90 54.10 
FPZ -29.64 156.67 -6.70 32.04 158.70 49.21 156.00 55.31 
FP2 -29.42 156.53 -6.39 32.33 159.50 49.74 148.20 54.14 
AF3 -28.65 156.40 -6.51 31.53 160.90 48.96 152.30 52.73 
AF4 -28.51 156.46 -6.76 31.67 155.20 45.86 151.90 52.49 
F7 -26.97 156.05 -6.25 31.42 154.30 44.44 156.10 52.65 
F3 -27.90 156.26 -6.25 31.42 168.50 54.15 156.10 52.65 
FZ -28.17 156.57 -6.72 31.49 166.50 52.75 161.00 53.17 
F4 -27.91 156.30 -6.70 31.47 161.60 47.40 156.00 47.93 
F8 -27.36 156.00 -6.13 31.52 157.90 42.49 154.30 46.51 
FC5 -17.35 168.10 -5.74 31.44 171.70 53.53 161.20 52.20 
FCZ -27.79 156.25 -6.15 31.42 168.10 53.16 167.60 51.86 
FC6 -27.20 156.17 -6.07 31.41 155.60 43.22 158.60 52.24 
T7 -26.23 155.78 -5.03 31.38 172.90 52.55 166.00 55.55 
C3 -27.27 156.34 -5.80 31.47 172.00 51.51 160.70 49.26 
CZ -27.37 156.65 -5.91 31.44 172.10 51.03 163.90 53.02 
C4 -27.55 156.48 -6.19 31.61 170.20 48.90 170.40 49.32 
T8 -26.07 155.87 -5.34 31.52 165.30 50.16 175.90 55.87 
CP3 -26.52 156.17 -5.26 31.53 168.80 49.02 169.00 48.34 
CPZ -26.78 156.25 -5.56 31.67 168.00 47.23 169.70 52.31 
CP4 -26.61 156.44 -5.20 31.58 169.80 47.92 173.40 53.26 
P7 -24.82 155.67 -3.85 31.46 180.70 49.06 178.90 48.09 
P3 -25.44 155.97 -4.23 31.57 175.60 48.34 182.30 46.59 
PZ -25.80 156.39 -4.78 31.67 168.50 47.10 173.60 53.25 
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ตารางท่ี 4-34 (ต่อ) 
 

อิเล็กโทรด 
 

ความสูงของคล่ืนไฟฟ้าสมอง ความกว้างของคล่ืนไฟฟ้าสมอง 
เปิดเผย (n=40) กลาง ๆ (n=40) เปิดเผย (n=40) กลาง ๆ (n=40) 
Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 

P4 -25.21 156.32 -4.05 31.58 168.40 46.98 185.60 50.83 
P8 -24.38 155.47 -3.55 31.75 180.90 49.49 188.80 50.61 

PO3 -24.52 155.65 -3.30 31.47 181.60 47.84 187.40 45.65 
PO4 -24.14 155.89 -3.17 31.50 177.90 45.96 189.40 46.69 
O1 -23.94 155.30 -2.92 31.46 184.20 46.96 189.30 46.08 
O2 -24.02 155.89 -3.58 31.40 174.40 51.45 192.10 45.12 

 
 จากตารางท่ี 4-34 แสดงให้เห็นว่า กลุ่มตัวอย่างท่ีมีบุคลิกภาพเปิดเผยและกลาง ๆ มีค่าเฉล่ีย
ความต่างศักย์ไฟฟ้าสูงสุดจากความสูงของคล่ืนไฟฟ้าสมอง ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้า
อารมณ์ด้านการมีอิทธิพล ลักษณะไม่กลัว ช่วงคล่ืน P200 ท่ีอิเล็กโทรดต าแหน่ง FP1 FPZ FP2 AF3 
AF4 F7 F3 FZ F4 F8 FC5 FCZ FC6 T7 C3 CZ C4 T8 CP3 CPZ CP4 P7 P3 PZ P4 P8 PO3 
PO4 O1 และ O2 อยู่ระหว่าง -29.64 ถึง -17.35 ไมโครโวลต์ และ -6.76 ถึง -2.92 ไมโครโวลต์ 
ตามล าดับ 
 กลุ่มตัวอย่างท่ีมีบุคลิกภาพเปิดเผยและกลาง ๆ มีค่าเฉล่ียระยะเวลาท่ีใช้ในการท างานของ
สมองจากความกว้างของคล่ืนไฟฟ้าสมอง ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้าน 
การมีอิทธิพล ลักษณะไม่กลัว ช่วงคล่ืน P200 ท่ีอิเล็กโทรดต าแหน่ง FP1 FPZ FP2 AF3 AF4 F7 F3 
FZ F4 F8 FC5 FCZ FC6 T7 C3 CZ C4 T8 CP3 CPZ CP4 P7 P3 PZ P4 P8 PO3 PO4 O1 และ 
O2 อยู่ระหว่าง 154.30 ถึง 184.20 มิลลิวินาที และ 148.20 ถึง 192.10 มิลลิวินาที ตามล าดับ 
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ตารางท่ี 4-35 ค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของความสูงของคล่ืนไฟฟ้าสมอง ช่วงคล่ืน P200  
   ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล ลักษณะไม่กลัว   
                  ระหว่างเพศกับบุคลิกภาพ 
 

อิเล็กโทรด 

เพศชาย เพศหญิง 
บุคลิกภาพ 
เปิดเผย 
(n = 20) 

บุคลิกภาพ 
กลาง ๆ 
(n = 20) 

บุคลิกภาพ 
เปิดเผย 
(n = 20) 

บุคลิกภาพ 
กลาง ๆ 
(n = 20) 

Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 
FP1 -5.75 13.57 -9.63 44.64 -52.60 220.99 -3.39 8.13 
FPZ -6.40 13.49 -9.68 45.00 -52.87 221.50 -3.73 7.99 
FP2 -6.36 12.86 -9.80 44.95 -52.48 221.38 -2.97 10.03 
AF3 -6.30 13.22 -10.00 44.49 -50.99 221.32 -3.02 5.90 
AF4 -6.04 12.75 -9.95 44.70 -50.98 221.41 -3.57 6.19 
F7 -4.64 13.00 -8.97 44.60 -49.30 220.83 -1.83 5.18 
F3 -6.00 12.77 -9.98 44.42 -49.81 221.23 -2.53 4.91 
FZ -6.04 12.97 -10.22 44.48 -50.30 221.63 -3.22 5.55 
F4 -6.07 12.60 -10.40 44.53 -49.75 221.32 -3.01 4.60 
F8 -5.78 12.50 -9.37 44.66 -48.94 220.94 -2.89 4.71 
FC5 -5.08 12.80 -9.51 44.52 -29.62 239.84 -1.97 4.14 
FCZ -5.94 13.06 -9.83 44.46 -49.65 221.21 -2.47 4.63 
FC6 -6.01 12.58 -9.74 44.53 -48.39 221.26 -2.40 3.75 
T7 -4.67 12.72 -8.76 44.48 -47.80 220.61 -1.31 3.69 
C3 -5.76 12.74 -9.58 44.57 -48.78 221.43 -2.02 3.98 
CZ -5.84 12.68 -9.78 44.51 -48.89 221.89 -2.05 4.10 
C4 -6.59 12.42 -10.00 44.74 -48.50 221.78 -2.38 4.27 
T8 -4.97 12.37 -9.28 44.68 -47.17 220.86 -1.39 3.23 
CP3 -5.15 12.69 -9.10 44.65 -47.88 221.23 -1.42 3.88 
CPZ -5.62 12.67 -9.38 44.85 -47.94 221.37 -1.73 4.10 
CP4 -5.48 12.60 -8.92 44.76 -47.73 221.67 -1.49 3.87 
P7 -3.18 12.66 -7.39 44.66 -46.46 220.44 -0.31 3.22 
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ตารางท่ี 4-35 (ต่อ) 
 

อิเล็กโทรด 

เพศชาย เพศหญิง 
บุคลิกภาพ 
เปิดเผย 
(n = 20) 

บุคลิกภาพ 
กลาง ๆ 
(n = 20) 

บุคลิกภาพ 
เปิดเผย 
(n = 20) 

บุคลิกภาพ 
กลาง ๆ 
(n = 20) 

Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 
P3 -4.16 12.69 -8.01 44.73 -46.73 220.96 -0.45 3.89 
PZ -4.40 12.82 -8.48 44.88 -47.19 221.52 -1.08 3.91 
P4 -3.98 12.78 -7.88 44.73 -46.43 221.47 -0.22 3.90 
P8 -2.55 12.75 -6.32 45.14 -46.20 220.11 -0.79 3.83 

PO3 -2.59 13.08 -6.72 44.67 -46.46 220.33 0.12 3.65 
PO4 -2.65 13.02 -6.80 44.67 -45.64 220.77 0.47 3.62 
O1 -2.38 12.76 -5.98 44.74 -45.49 219.92 0.14 3.23 
O2 -2.46 12.98 -7.40 44.54 -45.58 220.76 0.23 3.03 

 
 จากตารางท่ี 4-35 กลุ่มตัวอย่างเพศชายท่ีมีบุคลิกภาพเปิดเผยและเพศชายท่ีมีบุคลิกภาพ
กลาง ๆ มีค่าเฉล่ียความต่างศักย์ไฟฟ้าสูงสุดจากความสูงของคล่ืนไฟฟ้าสมอง ขณะมองรูปภาพและ 
ฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล ลักษณะไม่กลัว ช่วงคล่ืน P200 ท่ีอิเล็กโทรดต าแหน่ง FP1 
FPZ FP2 AF3 AF4 F7 F3 FZ F4 F8 FC5 FCZ FC6 T7 C3 CZ C4 T8 CP3 CPZ CP4 P7 P3 PZ P4 
P8 PO3 PO4 O1 และ O2 อยู่ระหว่าง -6.59 ถึง -2.38 ไมโครโวลต์ และ -10.40 ถึง -5.98 ไมโครโวลต์ 
ตามล าดับ 
 กลุ่มตัวอย่างเพศหญิงท่ีมีบุคลิกภาพเปิดเผยและเพศหญิงท่ีมีบุคลิกภาพกลาง ๆ มีค่าเฉล่ีย
ความต่างศักย์ไฟฟ้าสูงสุดจากความสูงของคล่ืนไฟฟา้สมอง ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้า
อารมณ์ด้านการมีอิทธิพล ลักษณะไม่กลัว ช่วงคล่ืน P200 ท่ีอิเล็กโทรดต าแหน่ง FP1 FPZ FP2 AF3 
AF4 F7 F3 FZ F4 F8 FC5 FCZ FC6 T7 C3 CZ C4 T8 CP3 CPZ CP4 P7 P3 PZ P4 P8 PO3 PO4 
O1 และ O2 อยู่ระหว่าง -52.87 ถึง -29.62 ไมโครโวลต์ และ -3.73 ถึง 0.47 ไมโครโวลต์ ตามล าดับ 
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ตารางท่ี 4-36 ค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของความกว้างของคล่ืนไฟฟ้าสมอง ช่วงคล่ืน   
                  P200 ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล 
                  ลักษณะไม่กลัว ระหว่างเพศกับบุคลิกภาพ 
    

อิเล็กโทรด 

เพศชาย เพศหญิง 
บุคลิกภาพ 
เปิดเผย 
(n = 20) 

บุคลิกภาพ 
กลาง ๆ 
(n = 20) 

บุคลิกภาพ 
เปิดเผย 
(n = 20) 

บุคลิกภาพ 
กลาง ๆ 
(n = 20) 

Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 
FP1 157.20 48.49 161.60 58.33 152.60 48.84 138.20 48.13 
FPZ 155.00 49.55 162.60 58.04 162.40 49.87 149.40 53.10 
FP2 157.20 50.56 157.40 59.38 161.80 50.10 139.00 48.10 
AF3 154.40 49.73 155.80 54.65 167.40 48.56 148.80 51.90 
AF4 153.40 44.94 163.00 57.16 157.00 47.86 140.80 46.13 
F7 145.80 41.54 171.00 55.77 162.80 46.65 151.60 54.71 
F3 166.20 56.41 158.00 53.61 170.80 53.15 154.20 52.99 
FZ 160.60 51.00 175.00 56.42 172.40 55.12 147.00 46.99 
F4 157.80 48.60 163.60 51.47 165.40 47.12 148.40 44.10 
F8 150.00 36.12 165.80 52.42 165.80 47.64 142.80 37.59 
FC5 166.20 55.83 166.40 51.71 177.20 51.98 156.00 53.51 
FCZ 166.20 53.67 174.20 54.81 170.00 53.97 161.00 49.24 
FC6 153.60 41.11 170.00 58.16 157.60 46.22 147.20 44.12 
T7 162.40 48.50 167.20 57.65 183.40 55.54 164.80 54.84 
C3 164.60 50.93 166.60 53.24 179.40 52.32 154.80 45.52 
CZ 168.80 49.56 164.60 56.14 175.40 53.53 163.20 51.17 
C4 170.40 50.98 170.00 54.06 170.00 48.04 170.80 45.50 
T8 164.80 49.84 187.40 57.05 165.80 51.77 164.40 53.62 
CP3 171.40 48.89 172.40 51.96 166.20 50.27 165.60 45.52 
CPZ 165.20 44.45 170.80 55.64 170.80 50.86 168.60 50.18 
CP4 162.80 44.24 171.20 55.66 176.80 51.51 175.60 52.09 
P7 171.40 46.49 178.60 47.71 190.00 50.97 179.20 49.72 
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ตารางท่ี 4-36 (ต่อ) 
 

อิเล็กโทรด 

เพศชาย เพศหญิง 
บุคลิกภาพ 
เปิดเผย 
(n = 20) 

บุคลิกภาพ 
กลาง ๆ 
(n = 20) 

บุคลิกภาพ 
เปิดเผย 
(n = 20) 

บุคลิกภาพ 
กลาง ๆ 
(n = 20) 

Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 
P3 170.80 45.79 182.60 44.89 180.40 51.49 182.00 49.39 
PZ 165.80 44.59 171.80 55.77 171.20 50.49 175.40 52.00 
P4 169.40 41.47 176.60 57.56 167.40 52.99 194.60 42.65 
P8 180.40 47.13 189.80 54.39 181.40 52.98 187.80 47.94 

PO3 173.40 43.48 187.80 46.09 189.80 51.64 187.00 46.39 
PO4 186.00 36.23 175.00 52.98 169.80 53.70 203.80 35.08 
O1 183.40 42.20 184.80 47.94 185.00 52.39 193.80 44.91 
O2 184.00 47.61 195.40 44.94 164.80 54.52 188.80 46.22 

 
 จากตารางท่ี 4-36 กลุ่มตัวอย่างเพศชายท่ีมีบุคลิกภาพเปิดเผยและเพศชายท่ีมีบุคลิกภาพ
กลาง ๆ มีค่าเฉล่ียระยะเวลาท่ีใช้ในการท างานของสมองจากความกว้างของคล่ืนไฟฟ้าสมอง ขณะมอง
รูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล ลักษณะไมก่ลัว ช่วงคล่ืน P200 ท่ีอิเล็กโทรด
ต าแหน่ง FP1 FPZ FP2 AF3 AF4 F7 F3 FZ F4 F8 FC5 FCZ FC6 T7 C3 CZ C4 T8 CP3 CPZ CP4 
P7 P3 PZ P4 P8 PO3 PO4 O1 และ O2 อยู่ระหว่าง 145.80 ถึง 186.00 มิลลิวินาที และ 155.80 ถึง 
195.40 มิลลิวินาที ตามล าดับ 
 กลุ่มตัวอย่างเพศหญิงท่ีมีบุคลิกภาพเปิดเผยและเพศหญิงท่ีมีบุคลิกภาพกลาง ๆ มีค่าเฉล่ีย
ระยะเวลาท่ีใช้ในการท างานของสมองจากความกว้างของคล่ืนไฟฟ้าสมอง ขณะมองรูปภาพและฟังเสียง
ดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล ลักษณะไม่กลัว ช่วงคล่ืน P200 ท่ีอิเล็กโทรดต าแหน่ง FP1 FPZ 
FP2 AF3 AF4 F7 F3 FZ F4 F8 FC5 FCZ FC6 T7 C3 CZ C4 T8 CP3 CPZ CP4 P7 P3 PZ P4 P8 
PO3 PO4 O1 และ O2 อยู่ระหว่าง 152.60 ถึง 190.00 มิลลิวินาที และ 138.20 ถึง 203.80 มิลลิวินาที 
ตามล าดับ 
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 ผลการเปรียบเทียบอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล ลักษณะไม่กลัว จากความสูงของคล่ืนไฟฟ้า
สมอง ช่วงคล่ืน P200 ท่ีอิเล็กโทรดต าแหน่ง FP1 FPZ FP2 AF3 AF4 F7 F3 FZ F4 F8 FC5 FCZ 
FC6 T7 C3 CZ C4 T8 CP3 CPZ CP4 P7 P3 PZ P4 P8 PO3 PO4 O1 และ O2 ปรากฏว่า ไม่พบ
ความแตกต่างระหว่างเพศท่ีมีผลต่อคล่ืนไฟฟ้าสมอง ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์
ด้านการมีอิทธิพล ลักษณะไม่กลัว ซึ่งไม่สอดคล้องกับสมมติฐานการวิจัย ข้อท่ี 4 
 จากความสูงของคล่ืนไฟฟ้าสมอง ช่วงคล่ืน P200 ไม่พบมีความแตกต่างระหว่างบุคลิกภาพ
ท่ีมีผลต่อคล่ืนไฟฟ้าสมอง ขณะมองรูปภาพและฟงัเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล ลักษณะ
ไม่กลัว ซึ่งไม่สอดคล้องกับสมมติฐานการวิจัย ข้อท่ี 5 
 จากความสูงของคล่ืนไฟฟ้าสมอง ช่วงคล่ืน P200 ปรากฏว่า ไม่มีปฏิสัมพันธ์ระหว่างเพศ
กับบุคลิกภาพจากการมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล ลักษณะไม่กลัว 
ซึ่งไม่สอดคล้องกับสมมติฐานการวิจัยข้อท่ี 6 
 ผลการเปรียบเทียบอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล ลักษณะไม่กลัว จากความกว้างของคล่ืนไฟฟ้า
สมอง ช่วงคล่ืน P200 ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล ลักษณะไม่กลัว  
มีรายละเอียดดังตารางท่ี 4-37 
 
ตารางท่ี 4-37 การเปรียบเทียบอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล ลักษณะไม่กลัว จากความกว้างของคล่ืนไฟฟ้า 
  สมอง ช่วงคล่ืน P200 
                                     
อิเล็กโทรด ตัวแปรท่ีศึกษา  SS df  MS     F        p 

PO4 เพศ 793.80 1 793.80 0.39 .54 
 บุคลิกภาพ 2645.00 1 2645.00 1.29 .26 
 เพศ*บุคลิกภาพ 10125.00 1 10125.00 4.92* <.05 

 
 จากตารางท่ี 4-31 การเปรียบเทียบอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล ลักษณะไม่กลัว จาก 
ความกว้างของคล่ืนไฟฟ้าสมอง ช่วงคล่ืน P200 ท่ีอิเล็กโทรดต าแหน่ง FP1 FPZ FP2 AF3 AF4 F7 F3 
FZ F4 F8 FC5 FCZ FC6 T7 C3 CZ C4 T8 CP3 CPZ CP4 P7 P3 PZ P4 P8 PO3 PO4 O1 และ O2 
ปรากฏว่า ไม่พบความแตกต่างระหว่างเพศท่ีมีผลต่อคล่ืนไฟฟ้าสมอง ขณะมองรูปภาพและฟังเสียง
ดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพลในลักษณะไม่กลัว ซึ่งไม่สอดคล้องกับสมมติฐานการวิจัย ข้อท่ี 4  
 จากความกว้างของคล่ืนไฟฟ้าสมองช่วงคล่ืน P200 ปรากฏว่า ไม่พบความแตกต่างระหว่าง
บุคลิกภาพท่ีมีผลต่อคล่ืนไฟฟ้าสมอง ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้าน 
การมีอิทธิพลในลักษณะไม่กลัว ซึ่งไม่สอดคล้องกับสมมติฐานการวิจัย ข้อท่ี 5  
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 จากความกว้างของคล่ืนไฟฟ้าสมอง  ช่วงคล่ืน P200 ปรากฏว่า มีปฏิสัมพันธ์ระหว่างเพศ
กับบุคลิกภาพ ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล ลักษณะไม่กลัว ท่ี
จุด PO4 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ซึ่งสอดคล้องกับสมมติฐานการวิจัยข้อท่ี 6 
 ผลการเปรียบเทียบข้อมูลด้านคล่ืนไฟฟ้าสมองท่ีความกว้างของคล่ืนไฟฟ้าสมอง ช่วงคล่ืน 
P200 ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล ลักษณะไม่กลัว แสดง
ต าแหน่งอิเล็กโทรดดังภาพท่ี 4-8 

 

 
 

หมายเหตุ:          ปฏิสัมพันธ์ 
 
ภาพท่ี 4-8 ต าแหน่งอิเล็กโทรดท่ีความกว้างของคล่ืนไฟฟ้าสมอง ช่วงคล่ืน P200 ขณะมอง 
              รูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล ลักษณะไม่กลัว 
 
 ผลการเปรียบเทียบข้อมูลด้านความสูงและความกว้างของคล่ืนไฟฟ้าสมอง ช่วงคล่ืน N200 
ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว ค่าเฉล่ีย 
ความต่างศักย์ไฟฟ้าสูงสุดและค่าเฉล่ียระยะเวลาท่ีใช้ในการท างานของสมองของกลุ่มตัวอย่าง ดัง
ตารางท่ี 4-38 ถึง 4-41 
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ตารางท่ี 4-38 ค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของความสูงและความกว้างของคล่ืนไฟฟ้าสมอง   
                  ช่วงคล่ืน N200 ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล 
                  ลักษณะกลัว จ าแนกตามเพศ 
                   

อิเล็กโทรด 
 

ความสูงของคล่ืนไฟฟ้าสมอง ความกว้างของคล่ืนไฟฟ้าสมอง 
ชาย (n=40) หญิง (n=40) ชาย (n=40) หญิง (n=40) 

Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 
FP1 3.15 39.45 1.06 28.06 275.60 53.29 274.70 54.38 
FPZ 2.98 39.61 2.10 33.52 273.00 53.35 271.20 54.08 
FP2 3.39 39.48 0.68 25.37 272.70 48.72 278.70 52.97 
AF3 3.46 39.37 0.54 20.94 270.10 50.91 272.30 53.42 
AF4 4.19 39.35 0.36 18.34 267.90 51.42 266.60 48.71 
F7 2.87 39.32 0.73 17.94 279.70 52.81 277.40 54.57 
F3 3.59 39.31 0.74 16.69 257.60 50.69 265.60 52.80 
FZ 3.55 39.36 0.32 15.93 254.00 52.83 273.80 53.47 
F4 3.84 39.36 0.64 15.18 251.20 49.02 269.90 49.12 
F8 3.85 39.41 0.53 13.81 256.30 45.27 273.50 50.34 
FC5 3.65 39.41 0.73 14.34 261.60 50.53 273.80 53.24 
FCZ 3.84 39.35 0.67 14.33 253.80 52.33 268.40 52.66 
FC6 4.27 39.50 0.94 12.90 250.10 45.62 256.40 47.33 
T7 3.42 39.68 0.45 12.25 264.10 53.82 267.70 52.45 
C3 4.08 39.51 1.14 12.77 251.20 50.85 264.50 51.11 
CZ 4.50 39.49 1.20 12.88 249.80 49.98 262.20 51.02 
C4 4.70 39.52 1.53 12.56 245.90 46.51 263.00 50.27 
T8 5.04 39.64 1.77 11.68 252.70 42.58 270.00 48.05 
CP3 5.14 39.62 2.14 11.81 251.90 50.31 262.50 49.68 
CPZ 5.67 39.57 2.12 11.76 245.70 47.40 268.00 50.80 
CP4 6.35 39.66 2.98 11.73 246.90 43.42 261.90 49.55 
P7 6.19 39.91 2.76 11.10 259.30 45.45 256.50 46.71 
P3 6.51 39.82 3.68 11.63 252.50 50.01 259.50 49.63 
PZ 7.06 39.75 3.11 11.34 254.20 51.37 259.80 48.43 



197 
 

ตารางท่ี 4-38 (ต่อ) 
 

อิเล็กโทรด 
 

ความสูงของคล่ืนไฟฟ้าสมอง ความกว้างของคล่ืนไฟฟ้าสมอง 
ชาย (n=40) หญิง (n=40) ชาย (n=40) หญิง (n=40) 

Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 
P4 8.23 39.55 4.76 11.37 246.60 48.69 256.70 48.20 
P8 9.56 39.70 4.23 12.22 259.00 52.28 265.00 50.75 

PO3 7.75 39.89 4.19 11.63 254.10 50.03 260.20 48.75 
PO4 9.17 39.57 4.76 10.96 254.60 54.41 263.50 51.15 
O1 8.20 39.73 3.69 11.04 259.40 50.86 258.60 50.38 
O2 6.89 41.37 4.04 11.29 256.40 54.49 273.40 50.16 

 
 จากตารางท่ี 4-38 แสดงให้เห็นว่า กลุ่มตัวอย่างเพศชายและเพศหญิงมีค่าเฉล่ีย 
ความต่างศักย์ไฟฟ้าสูงสุดจากความสูงของคล่ืนไฟฟ้าสมอง ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้า
อารมณ์ด้านการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว ช่วงคล่ืน N200 ท่ีอิเล็กโทรดต าแหน่ง FP1 FPZ FP2 AF3 
AF4 F7 F3 FZ F4 F8 FC5 FCZ FC6 T7 C3 CZ C4 T8 CP3 CPZ CP4 P7 P3 PZ P4 P8 PO3 PO4 
O1 และ O2 อยู่ระหว่าง 2.87 ถึง 9.56 ไมโครโวลต์ และ 0.32 ถึง 4.76 ไมโครโวลต์ ตามล าดับ 
 กลุ่มตัวอย่างเพศชายและเพศหญิงมีค่าเฉล่ียระยะเวลาท่ีใช้ในการท างานของสมองจาก
ความกว้างของคล่ืนไฟฟ้าสมอง ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล 
ลักษณะกลัว ช่วงคล่ืน N200 ท่ีอิเล็กโทรดต าแหน่ง FP1 FPZ FP2 AF3 AF4 F7 F3 FZ F4 F8 FC5 
FCZ FC6 T7 C3 CZ C4 T8 CP3 CPZ CP4 P7 P3 PZ P4 P8 PO3 PO4 O1 และ O2 อยู่ระหว่าง 
245.70 ถึง 279.70 มิลลิวินาที และ 256.40 ถึง 278.70 มิลลิวินาที ตามล าดับ 
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ตารางท่ี 4-39 ค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของความสูงและความกว้างของคล่ืนไฟฟ้าสมอง 
                  ช่วงคล่ืน N200 ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล 
                  ลักษณะกลัว จ าแนกตามบุคลิกภาพ 
 

อิเล็กโทรด 
 

ความสูงของคล่ืนไฟฟ้าสมอง ความกว้างของคล่ืนไฟฟ้าสมอง 
เปิดเผย (n=40) กลาง ๆ (n=40) เปิดเผย (n=40) กลาง ๆ (n=40) 
Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 

FP1 -3.03 12.41 7.25 46.24 287.50 50.26 262.80 54.39 
FPZ -2.92 12.30 7.12 45.52 283.30 50.30 259.10 55.62 
FP2 -2.82 12.20 6.88 44.82 287.10 45.03 264.30 53.88 
AF3 -2.37 11.46 6.38 42.69 280.00 50.47 262.40 52.36 
AF4 -1.52 12.03 6.08 41.45 276.20 47.75 258.30 50.73 
F7 -2.22 11.19 5.99 40.96 287.50 50.57 255.60 52.03 
F3 -1.66 10.96 5.99 40.96 267.60 51.09 255.60 52.03 
FZ -1.96 11.00 5.83 40.69 269.20 53.49 258.60 54.14 
F4 -1.41 11.02 5.89 40.45 266.60 49.03 254.50 50.15 
F8 -1.30 10.89 5.68 40.08 264.90 45.74 264.90 51.41 
FC5 -1.41 10.77 5.80 40.26 268.90 52.98 266.50 51.52 
FCZ -1.20 10.49 5.70 40.31 266.10 51.73 256.10 53.79 
FC6 -0.75 10.74 5.96 39.93 255.60 47.79 250.90 45.23 
T7 -1.08 10.59 4.95 39.98 267.10 53.23 264.70 53.08 
C3 -0.64 10.70 5.86 39.91 261.90 49.83 253.80 52.65 
CZ -0.44 10.59 6.14 39.96 261.00 51.64 251.00 49.61 
C4 -0.19 10.68 6.42 39.86 257.80 48.21 251.10 49.92 
T8 0.36 10.34 6.45 39.84 265.10 45.18 257.60 46.96 
CP3 0.69 10.65 6.59 39.78 253.60 48.98 260.80 51.29 
CPZ 0.86 10.58 6.93 39.75 261.50 49.63 252.20 50.74 
CP4 1.54 10.54 7.79 39.82 256.90 47.58 251.90 46.68 
P7 1.53 10.39 7.42 39.95 255.20 45.14 260.60 46.90 
P3 2.16 10.62 8.03 39.93 251.60 49.41 260.40 50.09 
PZ 2.13 10.49 8.05 39.86 260.60 49.99 253.40 49.74 
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ตารางท่ี 4-39 (ต่อ) 
 

อิเล็กโทรด 
 

ความสูงของคล่ืนไฟฟ้าสมอง ความกว้างของคล่ืนไฟฟ้าสมอง 
เปิดเผย (n=40) กลาง ๆ (n=40) เปิดเผย (n=40) กลาง ๆ (n=40) 
Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 

P4 3.44 10.50 9.55 39.63 252.40 49.07 250.90 48.34 
P8 3.99 11.50 9.81 39.88 273.60 51.99 250.40 48.46 

PO3 3.01 10.60 8.93 40.04 254.20 50.90 260.10 47.86 
PO4 4.02 10.37 9.91 39.63 260.30 53.04 257.80 52.93 
O1 2.97 10.36 8.93 39.82 258.10 49.07 259.90 52.11 
O2 3.22 10.35 7.71 41.54 265.30 52.50 264.50 53.64 

 
 จากตารางท่ี 4-39 แสดงให้เห็นว่า กลุ่มตัวอย่างท่ีมีบุคลิกภาพเปิดเผยและกลาง ๆ มีค่าเฉล่ีย
ความต่างศักย์ไฟฟ้าสูงสุดจากความสูงของคล่ืนไฟฟ้าสมอง ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้า
อารมณ์ด้านการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว ช่วงคล่ืน N200 ท่ีอิเล็กโทรดต าแหน่ง FP1 FPZ FP2 AF3 
AF4 F7 F3 FZ F4 F8 FC5 FCZ FC6 T7 C3 CZ C4 T8 CP3 CPZ CP4 P7 P3 PZ P4 P8 PO3 
PO4 O1 และ O2 อยู่ระหว่าง –3.03 ถึง 4.02 ไมโครโวลต์ และ 4.95 ถึง 9.91 ไมโครโวลต์ 
ตามล าดับ 
 กลุ่มตัวอย่างท่ีมีบุคลิกภาพเปิดเผยและกลาง ๆ มีค่าเฉล่ียระยะเวลาท่ีใช้ในการท างานของ
สมองจากความกว้างของคล่ืนไฟฟ้าสมอง ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้าน 
การมีอิทธิพล ลักษณะกลัว ช่วงคล่ืน N200 ท่ีอิเล็กโทรดต าแหน่ง FP1 FPZ FP2 AF3 AF4 F7 F3 
FZ F4 F8 FC5 FCZ FC6 T7 C3 CZ C4 T8 CP3 CPZ CP4 P7 P3 PZ P4 P8 PO3 PO4 O1 และ 
O2 อยู่ระหว่าง 251.60 ถึง 287.50 มิลลิวินาที และ 250.40 ถึง 266.50 มิลลิวินาที ตามล าดับ 
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ตารางท่ี 4-40 ค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของความสูงของคล่ืนไฟฟ้าสมอง ช่วงคล่ืน N200  
   ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว   
                  ระหว่างเพศกับบุคลิกภาพ  
 

อิเล็กโทรด 

เพศชาย เพศหญิง 
บุคลิกภาพ 
เปิดเผย 
(n = 20) 

บุคลิกภาพ 
กลาง ๆ 
(n = 20) 

บุคลิกภาพ 
เปิดเผย 
(n = 20) 

บุคลิกภาพ 
กลาง ๆ 
(n = 20) 

Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 
FP1 -1.34 6.59 7.65 55.75 -4.72 16.32 6.84 35.77 
FPZ -1.75 6.64 7.71 55.94 -4.10 16.23 6.52 33.52 
FP2 -1.29 6.58 8.06 55.77 -4.34 16.04 5.69 31.79 
AF3 -1.64 5.73 8.57 55.63 -3.10 15.36 4.19 25.22 
AF4 -0.53 7.36 8.90 55.47 -2.52 15.51 3.25 20.79 
F7 -2.61 5.23 8.36 55.52 -1.82 15.14 3.29 20.43 
F3 -1.86 5.07 9.04 55.54 -1.46 14.86 2.94 18.45 
FZ -2.13 5.43 9.23 55.51 -1.79 14.80 2.42 17.11 
F4 -1.67 4.65 9.35 55.63 -1.14 15.08 2.42 15.45 
F8 -2.01 4.21 9.71 55.66 -0.60 14.99 1.65 12.81 
FC5 -2.10 4.89 9.41 55.63 -0.73 14.61 2.19 14.30 
FCZ -1.60 4.29 9.27 55.66 -0.80 14.39 2.14 14.48 
FC6 -1.66 4.08 10.20 55.79 0.16 14.77 1.72 11.04 
T7 -2.44 4.51 9.28 56.04 0.27 14.35 0.62 10.12 
C3 -1.67 4.63 9.84 55.80 0.40 14.53 1.89 11.07 
CZ -1.14 4.27 10.14 55.82 0.25 14.52 2.15 11.30 
C4 -1.26 3.43 10.66 55.86 0.88 14.84 2.18 10.15 
T8 -1.14 3.11 11.22 55.99 1.87 14.32 1.68 8.67 
CP3 -0.57 4.41 10.85 55.98 1.95 14.50 2.34 8.71 
CPZ -0.24 4.30 11.59 55.87 1.96 14.44 2.28 8.68 
CP4 0.48 3.92 12.22 56.05 2.60 14.50 3.36 8.47 
P7 0.11 4.20 12.26 56.34 2.94 14.13 2.58 7.29 



201 
 

ตารางท่ี 4-40 (ต่อ) 
 

อิเล็กโทรด 

เพศชาย เพศหญิง 
บุคลิกภาพ 
เปิดเผย 
(n = 20) 

บุคลิกภาพ 
กลาง ๆ 
(n = 20) 

บุคลิกภาพ 
เปิดเผย 
(n = 20) 

บุคลิกภาพ 
กลาง ๆ 
(n = 20) 

Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 
P3 0.70 4.47 12.32 56.25 3.63 14.39 3.74 8.41 
PZ 1.02 4.48 13.10 56.09 3.23 14.26 2.99 7.80 
P4 2.24 3.93 14.21 55.86 4.63 14.42 4.88 7.60 
P8 2.72 3.76 16.41 55.88 5.25 15.94 3.21 7.08 

PO3 1.65 4.44 13.85 56.29 4.38 14.39 4.01 8.39 
PO4 3.09 4.18 15.25 55.85 4.95 14.19 4.57 6.72 
O1 1.85 4.17 14.55 56.02 4.08 14.15 3.30 7.03 
O2 2.03 4.25 11.74 58.70 4.41 14.10 3.67 7.92 

 
 จากตารางท่ี 4-40 กลุ่มตัวอย่างเพศชายท่ีมีบุคลิกภาพเปิดเผยและเพศชายท่ีมีบุคลิกภาพ
กลาง ๆ มีค่าเฉล่ียความสูงของคล่ืนไฟฟ้าสมอง ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้าน 
การมีอิทธิพล ลักษณะกลัว ช่วงคล่ืน N200 ท่ีอิเล็กโทรดต าแหน่ง FP1 FPZ FP2 AF3 AF4 F7 F3 FZ 
F4 F8 FC5 FCZ FC6 T7 C3 CZ C4 T8 CP3 CPZ CP4 P7 P3 PZ P4 P8 PO3 PO4 O1 และ O2 อยู่
ระหว่าง -2.61 ถึง 3.09 ไมโครโวลต์ และ 7.65 ถึง 16.41 ไมโครโวลต์ ตามล าดับ 
 กลุ่มตัวอย่างเพศหญิงท่ีมีบุคลิกภาพเปิดเผยและเพศหญิงท่ีมีบุคลิกภาพกลาง ๆ มีค่าเฉล่ีย
ความสูงของคล่ืนไฟฟ้าสมอง ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล ลักษณะ
กลัว ช่วงคล่ืน N200 ท่ีอิเล็กโทรดต าแหน่ง FP1 FPZ FP2 AF3 AF4 F7 F3 FZ F4 F8 FC5 FCZ FC6 
T7 C3 CZ C4 T8 CP3 CPZ CP4 P7 P3 PZ P4 P8 PO3 PO4 O1 และ O2 อยู่ระหว่าง -4.72 ถึง 
5.25 ไมโครโวลต์ และ 0.62 ถึง 6.84 ไมโครโวลต์ ตามล าดับ 
 
 
 
 
 



202 
 

ตารางท่ี 4-41 ค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของความกว้างของคล่ืนไฟฟ้าสมอง ช่วงคล่ืน  
                  N200 ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว   
                  ระหว่างเพศกับบุคลิกภาพ 
    

อิเล็กโทรด 

เพศชาย เพศหญิง 
บุคลิกภาพ 
เปิดเผย 
(n = 20) 

บุคลิกภาพ 
กลาง ๆ 
(n = 20) 

บุคลิกภาพ 
เปิดเผย 
(n = 20) 

บุคลิกภาพ 
กลาง ๆ 
(n = 20) 

Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 
FP1 283.00 50.09 268.20 56.61 292.00 51.32 257.40 52.98 
FPZ 278.60 50.40 267.40 56.88 288.00 51.06 250.80 54.49 
FP2 280.80 45.60 264.60 51.52 293.40 44.72 264.00 57.48 
AF3 278.00 50.64 262.20 51.23 282.00 51.53 262.60 54.80 
AF4 275.60 51.99 260.20 50.99 276.80 44.46 256.40 51.71 
F7 284.60 50.42 274.80 55.96 290.40 51.85 264.40 55.39 
F3 262.00 49.12 253.20 53.12 273.20 53.65 258.00 52.18 
FZ 255.40 53.32 252.60 53.67 283.00 51.27 264.60 55.32 
F4 253.00 51.88 249.40 47.26 280.20 43.05 259.60 53.62 
F8 255.80 45.26 256.80 46.44 274.00 45.51 273.00 55.95 
FC5 257.40 50.67 265.80 51.35 280.40 54.01 267.20 53.01 
FCZ 252.60 50.68 255.00 55.21 279.60 50.39 257.20 53.75 
FC6 249.00 50.24 251.20 41.76 262.20 45.52 250.60 49.54 
T7 260.60 53.01 267.60 55.77 273.60 54.02 261.80 51.53 
C3 252.20 48.83 250.20 54.05 271.60 50.14 257.40 52.35 
CZ 251.40 49.42 248.20 51.76 270.60 53.26 253.80 48.55 
C4 240.20 45.15 251.60 48.30 275.40 45.61 250.60 52.75 
T8 253.40 43.98 252.00 42.27 276.80 44.36 263.20 51.71 
CP3 246.00 50.25 257.80 50.95 261.20 47.72 263.80 52.77 
CPZ 247.20 44.35 244.20 51.38 275.80 51.56 260.20 50.10 
CP4 246.00 44.06 247.80 43.90 267.80 49.56 256.00 50.09 
P7 254.60 43.69 264.00 47.81 255.80 47.67 257.20 46.96 
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ตารางท่ี 4-41 (ต่อ) 
 

อิเล็กโทรด 

เพศชาย เพศหญิง 
บุคลิกภาพ 
เปิดเผย 
(n = 20) 

บุคลิกภาพ 
กลาง ๆ 
(n = 20) 

บุคลิกภาพ 
เปิดเผย 
(n = 20) 

บุคลิกภาพ 
กลาง ๆ 
(n = 20) 

Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 
P3 249.40 52.75 255.60 48.28 253.80 47.09 265.20 52.64 
PZ 261.60 53.07 246.80 49.84 259.60 48.07 260.00 50.03 
P4 245.60 51.25 247.60 47.31 259.20 47.11 254.20 50.35 
P8 270.60 57.78 247.40 44.59 276.60 46.80 253.40 53.04 

PO3 251.20 52.57 257.00 48.56 257.20 50.35 263.20 48.20 
PO4 251.60 57.64 257.60 52.31 269.00 47.87 258.00 54.90 
O1 256.00 49.74 262.80 53.02 260.20 49.60 257.00 52.39 
O2 243.60 49.81 269.20 57.18 287.00 46.75 259.80 50.89 

 
 จากตารางท่ี 4-41 กลุ่มตัวอย่างเพศชายท่ีมีบุคลิกภาพเปิดเผยและเพศชายท่ีมีบุคลิกภาพ
กลาง ๆ มีค่าเฉล่ียระยะเวลาท่ีใช้ในการท างานของสมองจากความกว้างของคล่ืนไฟฟ้าสมอง ขณะมอง
รูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว ช่วงคล่ืน N200 ท่ีอิเล็กโทรด
ต าแหน่ง FP1 FPZ FP2 AF3 AF4 F7 F3 FZ F4 F8 FC5 FCZ FC6 T7 C3 CZ C4 T8 CP3 CPZ CP4 
P7 P3 PZ P4 P8 PO3 PO4 O1 และ O2 อยู่ระหว่าง 240.20 ถึง 284.60 มิลลิวินาที และ 244.20 ถึง 
274.80 มิลลิวินาที ตามล าดับ 
 กลุ่มตัวอย่างเพศหญิงท่ีมีบุคลิกภาพเปิดเผยและเพศหญิงท่ีมีบุคลิกภาพกลาง ๆ มีค่าเฉล่ีย
ระยะเวลาท่ีใช้ในการท างานของสมองจากความกว้างของคล่ืนไฟฟ้าสมอง ขณะมองรูปภาพและฟังเสียง
ดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว ช่วงคล่ืน N200 ท่ีอิเล็กโทรดต าแหน่ง FP1 FPZ FP2 
AF3 AF4 F7 F3 FZ F4 F8 FC5 FCZ FC6 T7 C3 CZ C4 T8 CP3 CPZ CP4 P7 P3 PZ P4 P8 PO3 
PO4 O1 และ O2 อยู่ระหว่าง 253.80 ถึง 293.40 มิลลิวินาที และ 250.60 ถึง 273.00 มิลลิวินาที 
ตามล าดับ 
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ผลการเปรียบเทียบอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว จากความสูงของคล่ืนไฟฟ้าสมอง 
ช่วงคล่ืน N200 ท่ีอิเล็กโทรดต าแหน่ง FP1 FPZ FP2 AF3 AF4 F7 F3 FZ F4 F8 FC5 FCZ FC6 T7 
C3 CZ C4 T8 CP3 CPZ CP4 P7 P3 PZ P4 P8 PO3 PO4 O1 และ O2 ปรากฏว่า ไม่พบความ
แตกต่างระหว่างเพศท่ีมีผลต่อคล่ืนไฟฟ้าสมอง ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้าน
การมีอิทธิพล ลักษณะกลัว ซึ่งไม่สอดคล้องกับสมมติฐานการวิจัย ข้อท่ี 4 

 จากความสูงของคล่ืนไฟฟ้าสมอง ช่วงคล่ืน N200 ไม่พบความแตกต่างระหว่างบุคลิกภาพท่ี
มีผลต่อคล่ืนไฟฟ้าสมอง ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล ลักษณะ
กลัว ซึ่งไม่สอดคล้องกับสมมติฐานการวิจัย ข้อท่ี 5 

 จากความสูงของคล่ืนไฟฟ้าสมอง ช่วงคล่ืน N200 ปรากฏว่า ไม่มีปฏิสัมพันธ์ระหว่างเพศ
กับบุคลิกภาพ ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว ซึ่ง 
ไม่สอดคล้องกับสมมติฐานการวิจัยข้อท่ี 6 
 ผลการเปรียบเทียบอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว จากความกว้างของคล่ืนไฟฟ้า
สมอง ช่วงคล่ืน N200 ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว  
ดังตารางท่ี 4-42 
 
ตารางท่ี 4-42 การเปรียบเทียบอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว จากความกว้างของคล่ืนไฟฟ้า 
  สมอง ช่วงคล่ืน N200 
                                     
อิเล็กโทรด ตัวแปรท่ีศึกษา  SS df  MS     F        p 

FP1 เพศ 16.20 1 16.20 0.01 .94 
 บุคลิกภาพ 122 1 122 4.38 <.05 
 เพศ*บุคลิกภาพ 1960.20 1 1960.20 0.70 .40 

FPZ เพศ 259.20 1 259.20 0.09 .76 
 บุคลิกภาพ 11712.80 1 11712.80 4.13 <.05 
 เพศ*บุคลิกภาพ 3380.00 1 3380.00 1.19 .28 

FP2 เพศ 720.00 1 720.00 0.29 .59 
 บุคลิกภาพ 10396.80 1 10396.80 4.14 <.05 
 เพศ*บุคลิกภาพ 871.20 1 871.20 0.35 .56 

CPZ เพศ 9945.80 1 9945.80 4.07 <.05 
 บุคลิกภาพ 1729.80 1 1729.80 0.71 .40 
 เพศ*บุคลิกภาพ 793.80 1 793.80 0.33 .57 
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ตารางท่ี 4-42 (ต่อ)      
       

อิเล็กโทรด ตัวแปรท่ีศึกษา  SS df  MS     F        p 
P8 เพศ 720.00 1 720.00 0.28 .60 
 บุคลิกภาพ 10764.80 1 10764.80 4.17 <.05 
 เพศ*บุคลิกภาพ 0.01 1 0.01 0.01 1.00 

O2 เพศ 5780.00 1 5780.00 2.20 .14 
 บุคลิกภาพ 12.80 1 12.80 0.01 .95 
 เพศ*บุคลิกภาพ 13939.20 1 13939.20 5.30* <.05 

 
 จากตารางท่ี 4-42 การเปรียบเทียบอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว จากความกว้าง
ของคล่ืนไฟฟ้าสมอง ช่วงคล่ืน N200 ท่ีอิเล็กโทรดต าแหน่ง FP1 FPZ FP2 AF3 AF4 F7 F3 FZ F4 
F8 FC5 FCZ FC6 T7 C3 CZ C4 T8 CP3 CPZ CP4 P7 P3 PZ P4 P8 PO3 PO4 O1 และ O2 
ปรากฏว่า พบความแตกต่างระหว่างเพศท่ีมีผลต่อคล่ืนไฟฟ้าสมอง ขณะมองรูปภาพและฟังเสียง
ดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว ท่ีอิเล็กโทรดต าแหน่ง CPZ อย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติท่ีระดับ .05 ซึ่งสอดคล้องกับสมมติฐานการวิจัย ข้อท่ี 4 
 จากความกว้างของคล่ืนไฟฟ้าสมอง ช่วงคล่ืน N200 ปรากฏว่า พบความแตกต่างระหว่าง
บุคลิกภาพท่ีมีผลต่อคล่ืนไฟฟ้าสมอง ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านการมี
อิทธิพล ลักษณะกลัว ท่ีอิเล็กโทรดต าแหน่ง FP1 FPZ FP2 และ P8 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ 
.05 ซึ่งสอดคล้องกับสมมติฐานการวิจัย ข้อท่ี 5 

 จากความกว้างของคล่ืนไฟฟ้าสมอง ช่วงคล่ืน N200 ปรากฏว่า มีปฏิสัมพันธ์ระหว่างเพศ
กับบุคลิกภาพ ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว ท่ี
อิเล็กโทรดต าแหน่ง O2 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ซึ่งสอดคล้องกับสมมติฐานการวิจัย 
ข้อท่ี 6 
 ผลการเปรียบเทียบข้อมูลด้านคล่ืนไฟฟ้าสมองท่ีความกว้างของคล่ืนไฟฟ้าสมอง ช่วงคล่ืน 
N200 ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว แสดงต าแหน่ง
อิเล็กโทรดดังภาพท่ี 4-9 
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หมายเหตุ:          เพศ        บุคลิกภาพ       ปฏิสัมพันธ์ 
 
ภาพท่ี 4-9 ต าแหน่งอิเล็กโทรดท่ีความกว้างของคล่ืนไฟฟ้าสมอง ช่วงคล่ืน N200 ขณะมอง 
              รูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว 
 
 ผลการเปรียบเทียบข้อมูลด้านความสูงและความกว้างของคล่ืนไฟฟ้าสมอง ช่วงคล่ืน N200 
ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล ลักษณะไม่กลัว ค่าเฉล่ีย 
ความต่างศักย์ไฟฟ้าสูงสุดและค่าเฉล่ียระยะเวลาท่ีใช้ในการท างานของสมองของกลุ่มตัวอย่าง  
ดังตารางท่ี 4-43 ถึง 4-46 
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ตารางท่ี 4-43 ค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของความสูงและความกว้างของคล่ืนไฟฟ้าสมอง 
                  ช่วงคล่ืน N200 ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล 
                  ลักษณะไม่กลัว จ าแนกตามเพศ  
 

อิเล็กโทรด 
 

ความสูงของคล่ืนไฟฟ้าสมอง ความกว้างของคล่ืนไฟฟ้าสมอง 
ชาย (n=40) หญิง (n=40) ชาย (n=40) หญิง (n=40) 

Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 
FP1 -11.57 28.79 -15.52 46.25 276.90 55.10 286.70 47.28 
FPZ -11.75 29.04 -13.67 38.48 274.50 53.74 279.90 50.83 
FP2 -11.53 28.71 -14.93 46.44 277.90 52.72 289.10 47.97 
AF3 -11.16 28.35 -13.58 45.84 272.70 56.18 282.30 47.23 
AF4 -11.04 28.04 -13.42 45.92 275.50 53.32 287.70 51.40 
F7 -10.55 28.44 -11.98 45.80 272.50 58.73 291.00 51.38 
F3 -10.73 28.05 -11.96 45.66 272.80 54.03 290.60 50.88 
FZ -10.61 27.91 -12.41 45.78 273.90 51.92 277.60 53.38 
F4 -10.62 27.59 -11.78 45.66 275.30 50.01 280.70 53.88 
F8 -10.66 27.42 -11.28 45.75 276.40 51.83 286.40 50.76 
FC5 -10.08 27.81 -6.06 54.14 269.50 52.26 290.50 51.63 
FCZ -10.22 27.78 -11.23 45.81 279.40 51.17 288.90 49.35 
FC6 -9.97 27.41 -10.08 45.68 279.30 51.01 277.10 54.56 
T7 -9.53 27.91 -9.53 45.56 276.30 54.00 282.80 52.34 
C3 -9.73 27.67 -9.98 45.59 273.50 52.83 288.30 46.48 
CZ -9.69 27.50 -10.13 45.92 282.30 51.79 283.60 48.27 
C4 -9.96 27.42 -9.51 45.72 270.70 52.91 279.60 51.83 
T8 -8.55 27.40 -8.45 45.71 261.50 49.48 282.80 52.37 
CP3 -8.61 27.57 -8.56 45.32 263.30 52.07 289.00 45.66 
CPZ -8.73 27.42 -8.62 45.40 266.00 49.53 281.40 51.40 
CP4 -7.79 27.51 -7.73 45.39 269.20 50.50 276.50 50.27 
P7 -6.79 27.58 -7.22 45.47 271.30 48.72 270.10 52.64 
P3 -7.08 27.59 -6.73 45.07 266.80 50.72 275.90 49.91 
PZ -7.16 27.51 -7.23 45.18 264.80 49.18 278.40 50.41 
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ตารางท่ี 4-43 (ต่อ) 
 

อิเล็กโทรด 
 

ความสูงของคล่ืนไฟฟ้าสมอง ความกว้างของคล่ืนไฟฟ้าสมอง 
ชาย (n=40) หญิง (n=40) ชาย (n=40) หญิง (n=40) 

Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 
P4 -6.02 27.60 -5.78 45.07 264.80 47.49 273.40 51.47 
P8 -4.49 28.07 -6.56 45.10 271.50 48.88 275.40 47.59 

PO3 -5.54 27.66 -6.25 44.79 267.50 47.26 272.00 49.47 
PO4 -5.11 27.54 -5.18 45.06 271.60 46.03 275.50 46.99 
O1 -5.11 27.65 -5.97 44.98 268.30 46.41 271.80 47.70 
O2 -5.31 27.49 -5.99 45.17 268.20 46.01 284.10 48.71 

 
 จากตารางท่ี 4-43 แสดงให้เห็นว่า กลุ่มตัวอย่างเพศชายและเพศหญิงมีค่าเฉล่ียความ 
ต่างศักย์ไฟฟ้าสูงสุดจากความสูงของคล่ืนไฟฟ้าสมอง ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์
ด้านการมีอิทธิพล ลักษณะไม่กลัว ช่วงคล่ืน N200 ท่ีอิเล็กโทรดต าแหน่ง FP1 FPZ FP2 AF3 AF4 F7 
F3 FZ F4 F8 FC5 FCZ FC6 T7 C3 CZ C4 T8 CP3 CPZ CP4 P7 P3 PZ P4 P8 PO3 PO4 O1 
และ O2 อยูร่ะหว่าง -11.75 ถึง -4.49 ไมโครโวลต์ และ -15.52 ถึง -5.18 ไมโครโวลต์ ตามล าดับ 
 กลุ่มตัวอย่างเพศชายและเพศหญิงมีค่าเฉล่ียระยะเวลาท่ีใช้ในการท างานของสมอง จาก
ความกว้างของคล่ืนไฟฟ้าสมอง ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล 
ลักษณะไม่กลัว ช่วงคล่ืน N200 ท่ีอิเล็กโทรดต าแหน่ง FP1 FPZ FP2 AF3 AF4 F7 F3 FZ F4 F8 
FC5 FCZ FC6 T7 C3 CZ C4 T8 CP3 CPZ CP4 P7 P3 PZ P4 P8 PO3 PO4 O1 และ O2 อยู่
ระหว่าง 261.50 ถึง 282.30 มิลลิวินาที และ 270.10 ถึง 291.00 มิลลิวินาที ตามล าดับ 
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ตารางท่ี 4-44 ค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของความสูงและความกว้างของคล่ืนไฟฟ้าสมอง 
                  ช่วงคล่ืน N200 ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล 
                  ลักษณะไม่กลัว จ าแนกตามบุคลิกภาพ 
 

อิเล็กโทรด 
 

ความสูงของคล่ืนไฟฟ้าสมอง ความกว้างของคล่ืนไฟฟ้าสมอง 
เปิดเผย (n=40) กลาง ๆ (n=40) เปิดเผย (n=40) กลาง ๆ (n=40) 
Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 

FP1 -15.93 46.14 -11.16 28.90 282.00 55.09 281.60 47.81 
FPZ -16.04 46.24 -11.31 29.16 281.00 55.30 278.80 46.62 
FP2 -15.66 46.17 -10.81 29.03 287.80 54.34 279.20 46.40 
AF3 -14.18 45.87 -10.55 28.23 282.30 54.36 272.70 49.31 
AF4 -13.93 45.92 -10.53 27.99 288.10 56.09 275.10 48.26 
F7 -12.75 45.84 -9.94 27.86 284.40 57.92 279.30 51.72 
F3 -12.74 45.74 -9.94 27.86 284.10 54.62 279.30 51.72 
FZ -12.71 45.86 -10.31 27.75 278.80 55.00 272.70 50.07 
F4 -12.39 45.71 -10.01 27.46 283.30 54.69 272.70 48.68 
F8 -12.24 45.74 -9.70 27.38 290.20 53.07 272.60 48.36 
FC5 -6.90 54.27 -9.24 27.66 279.10 54.11 280.90 51.90 
FCZ -11.84 45.94 -9.62 27.52 290.80 51.73 277.50 48.30 
FC6 -11.19 45.70 -8.86 27.33 287.10 54.08 269.30 49.94 
T7 -10.61 45.60 -8.44 27.80 276.10 56.21 283.00 49.94 
C3 -10.95 45.65 -8.75 27.52 279.80 50.73 282.00 49.88 
CZ -10.90 45.99 -8.92 27.35 282.20 48.26 283.70 51.80 
C4 -11.03 45.67 -8.44 27.44 275.60 55.20 274.70 49.78 
T8 -9.54 45.69 -7.45 27.39 280.50 52.22 263.80 50.53 
CP3 -9.51 45.38 -7.66 27.44 274.70 51.71 277.60 49.57 
CPZ -9.61 45.42 -7.74 27.35 268.60 51.99 278.80 49.60 
CP4 -8.86 45.39 -6.66 27.47 274.60 53.67 271.10 47.10 
P7 -8.00 45.53 -6.01 27.44 267.10 49.07 274.30 52.07 
P3 -7.84 45.08 -5.98 27.55 268.20 51.04 274.50 49.80 
PZ -8.09 45.22 -6.30 27.41 266.10 51.89 277.10 47.97 
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ตารางท่ี 4-44 (ต่อ) 
 

อิเล็กโทรด 
 

ความสูงของคล่ืนไฟฟ้าสมอง ความกว้างของคล่ืนไฟฟ้าสมอง 
เปิดเผย (n=40) กลาง ๆ (n=40) เปิดเผย (n=40) กลาง ๆ (n=40) 
Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 

P4 -6.80 45.09 -4.99 27.53 264.00 52.78 274.20 45.86 
P8 -6.65 45.22 -4.40 27.87 278.00 51.60 268.90 44.24 

PO3 -6.87 44.89 -4.92 27.46 265.60 48.26 273.90 48.24 
PO4 -6.07 45.10 -4.22 27.44 269.00 48.96 278.10 43.53 
O1 -6.59 45.05 -4.49 27.49 268.20 47.74 271.90 46.36 
O2 -6.47 45.27 -4.83 27.31 269.20 47.41 283.10 47.67 

 
 จากตารางท่ี 4-44 แสดงให้เห็นว่า กลุ่มตัวอย่างท่ีมีบุคลิกภาพเปิดเผยและกลาง ๆ มีค่าเฉล่ีย
ความต่างศักย์ไฟฟ้าสูงสุดจากความสูงของคล่ืนไฟฟ้าสมอง ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้า
อารมณ์ด้านการมีอิทธิพล ลักษณะไม่กลัว ช่วงคล่ืน N200 ท่ีอิเล็กโทรดต าแหน่ง FP1 FPZ FP2 AF3 
AF4 F7 F3 FZ F4 F8 FC5 FCZ FC6 T7 C3 CZ C4 T8 CP3 CPZ CP4 P7 P3 PZ P4 P8 PO3 
PO4 O1 และ O2 อยู่ระหว่าง -16.04 ถึง -6.07 ไมโครโวลต์ และ -11.31 ถึง -4.22 ไมโครโวลต์ 
ตามล าดับ 
 กลุ่มตัวอย่างท่ีมีบุคลิกภาพเปิดเผยและกลาง ๆ มีค่าเฉล่ียระยะเวลาท่ีใช้ในการท างานของ
สมองจากความกว้างของคล่ืนไฟฟ้าสมอง ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านการมี
อิทธิพล ลักษณะไม่กลัว ช่วงคล่ืน N200 ท่ีอิเล็กโทรดต าแหน่ง FP1 FPZ FP2 AF3 AF4 F7 F3 FZ 
F4 F8 FC5 FCZ FC6 T7 C3 CZ C4 T8 CP3 CPZ CP4 P7 P3 PZ P4 P8 PO3 PO4 O1 และ 
O2 อยู่ระหว่าง 264.00 ถึง 290.80 มิลลิวินาที และ 263.80 ถึง 283.70 มิลลิวินาที ตามล าดับ 
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ตารางท่ี 4-45 ค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของความสูงของคล่ืนไฟฟ้าสมอง ช่วงคล่ืน N200  
   ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล ลักษณะไม่กลัว   
                  ระหว่างเพศกับบุคลิกภาพ 
 

อิเล็กโทรด 

เพศชาย เพศหญิง 
บุคลิกภาพ 
เปิดเผย 
(n = 20) 

บุคลิกภาพ 
กลาง ๆ 
(n = 20) 

บุคลิกภาพ 
เปิดเผย 
(n = 20) 

บุคลิกภาพ 
กลาง ๆ 
(n = 20) 

Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 
FP1 -7.74 9.55 -15.41 39.74 -24.12 64.32 -6.92 9.87 
FPZ -7.82 9.04 -15.68 40.20 -24.25 64.54 -6.94 9.43 
FP2 -7.63 8.57 -15.43 39.83 -23.69 64.55 -6.18 9.88 
AF3 -7.03 8.84 -15.29 39.19 -21.34 64.28 -5.81 7.29 
AF4 -6.94 8.29 -15.15 38.85 -20.91 64.47 -5.92 7.34 
F7 -5.89 7.98 -15.22 39.38 -19.62 64.43 -4.35 5.70 
F3 -6.21 8.22 -15.25 38.78 -19.27 64.32 -4.64 5.50 
FZ -5.99 8.29 -15.23 38.54 -19.43 64.45 -5.38 6.64 
F4 -6.03 7.55 -15.22 38.23 -18.76 64.40 -4.80 5.38 
F8 -6.34 7.08 -14.98 38.12 -18.13 64.58 -4.42 5.13 
FC5 -5.15 7.54 -15.01 38.47 -8.65 77.34 -3.47 4.53 
FCZ -5.52 8.31 -14.93 38.32 -18.16 64.64 -4.31 5.25 
FC6 -5.65 7.05 -14.29 38.13 -16.73 64.60 -3.43 4.22 
T7 -4.58 7.22 -14.48 38.67 -16.65 64.34 -2.41 3.88 
C3 -5.00 7.52 -14.45 38.31 -16.91 64.39 -3.05 4.26 
CZ -4.79 7.45 -14.59 38.03 -17.01 64.87 -3.25 4.66 
C4 -5.83 7.08 -14.08 38.17 -16.22 64.61 -2.79 4.60 
T8 -3.98 6.30 -13.11 38.18 -15.11 64.65 -1.80 3.91 
CP3 -3.64 7.29 -13.58 38.15 -15.38 64.05 -1.75 4.08 
CPZ -3.96 7.06 -13.49 38.02 -15.25 64.17 -2.00 4.42 
CP4 -3.17 7.01 -12.41 38.20 -14.55 64.12 -0.91 4.46 
P7 -1.75 6.80 -11.83 38.23 -14.24 64.23 -0.20 3.64 
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ตารางท่ี 4-45 (ต่อ) 
 

อิเล็กโทรด 

เพศชาย เพศหญิง 
บุคลิกภาพ 
เปิดเผย 
(n = 20) 

บุคลิกภาพ 
กลาง ๆ 
(n = 20) 

บุคลิกภาพ 
เปิดเผย 
(n = 20) 

บุคลิกภาพ 
กลาง ๆ 
(n = 20) 

Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 
P3 -2.13 7.06 -12.04 38.22 -13.55 63.66 0.08 4.37 
PZ -2.28 7.00 -12.03 38.13 -13.91 63.86 -0.56 4.28 
P4 -1.17 6.99 -10.87 38.29 -12.43 63.71 0.88 4.14 
P8 0.03 6.71 -9.00 39.10 -13.32 63.71 0.21 4.53 

PO3 -0.62 7.11 -10.45 38.32 -13.12 63.27 0.62 3.88 
PO4 -0.04 6.84 -10.18 38.16 -12.10 63.65 1.73 3.93 
O1 -0.44 6.83 -9.78 38.42 -12.74 63.56 0.81 3.98 
O2 -0.38 6.73 -10.24 38.13 -12.56 63.90 0.58 3.88 

 
 จากตารางท่ี 4-45 กลุ่มตัวอย่างเพศชายท่ีมีบุคลิกภาพเปิดเผยและเพศชายท่ีมีบุคลิกภาพ
กลาง ๆ มีค่าเฉล่ียความต่างศักย์ไฟฟ้าสูงสุดจากความสูงของคล่ืนไฟฟ้าสมอง ขณะมองรูปภาพและ 
ฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล ลักษณะไม่กลัว ช่วงคล่ืน N200 ท่ีอิเล็กโทรดต าแหน่ง FP1 
FPZ FP2 AF3 AF4 F7 F3 FZ F4 F8 FC5 FCZ FC6 T7 C3 CZ C4 T8 CP3 CPZ CP4 P7 P3 PZ P4 
P8 PO3 PO4 O1 และ O2 อยู่ระหว่าง -7.82 ถึง 0.03 ไมโครโวลต์ และ -15.68 ถึง -9.00 ไมโครโวลต์ 
ตามล าดับ 
 กลุ่มตัวอย่างเพศหญิงท่ีมีบุคลิกภาพเปิดเผยและเพศหญิงท่ีมีบุคลิกภาพกลาง ๆ มีค่าเฉล่ีย
ความต่างศักย์ไฟฟ้าสูงสุดจากความสูงของคล่ืนไฟฟา้สมอง ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้า
อารมณ์ด้านการมีอิทธิพล ลักษณะไม่กลัว ช่วงคล่ืน N200 ท่ีอิเล็กโทรดต าแหน่ง FP1 FPZ FP2 AF3 
AF4 F7 F3 FZ F4 F8 FC5 FCZ FC6 T7 C3 CZ C4 T8 CP3 CPZ CP4 P7 P3 PZ P4 P8 PO3 PO4 
O1 และ O2 อยู่ระหว่าง -24.25 ถึง -8.65 ไมโครโวลต์ และ -6.94 ถึง 1.73 ไมโครโวลต์ ตามล าดับ 
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ตารางท่ี 4-46 ค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของความกว้างของคล่ืนไฟฟ้าสมอง ช่วงคล่ืน  
                  N200 ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล 
                  ลักษณะไม่กลัว ระหว่างเพศกับบุคลิกภาพ 
 

อิเล็กโทรด 

เพศชาย เพศหญิง 
บุคลิกภาพ 
เปิดเผย 
(n = 20) 

บุคลิกภาพ 
กลาง ๆ 
(n = 20) 

บุคลิกภาพ 
เปิดเผย 
(n = 20) 

บุคลิกภาพ 
กลาง ๆ 
(n = 20) 

Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 
FP1 289.60 54.88 264.20 53.67 274.40 55.64 299.00 34.26 
FPZ 286.40 55.72 262.60 50.25 275.60 55.77 295.00 37.20 
FP2 288.40 56.70 267.40 47.51 287.20 53.34 291.00 43.23 
AF3 280.20 60.39 265.20 52.09 284.40 49.09 280.20 46.48 
AF4 282.20 57.42 268.80 49.44 294.00 55.57 281.40 47.46 
F7 278.20 63.45 266.80 54.63 290.60 52.72 291.40 51.38 
F3 275.20 58.00 270.40 51.15 293.00 50.93 288.20 52.03 
FZ 278.40 55.20 269.40 49.42 279.20 56.23 276.00 51.78 
F4 281.00 54.37 269.60 45.93 285.60 56.34 275.80 52.29 
F8 284.00 55.08 268.80 48.57 296.40 51.63 276.40 49.11 
FC5 269.60 54.22 269.40 51.64 288.60 53.67 292.40 50.83 
FCZ 291.00 52.44 267.80 48.38 290.60 52.37 287.20 47.45 
FC6 292.20 52.53 266.40 47.23 282.00 56.47 272.20 53.58 
T7 276.20 59.49 276.40 49.47 276.00 54.27 289.60 50.80 
C3 270.00 56.53 277.00 50.08 289.60 43.42 287.00 50.46 
CZ 283.60 51.89 281.00 53.00 280.80 45.64 286.40 51.80 
C4 280.00 56.67 261.40 48.49 271.20 54.79 288.00 48.61 
T8 274.80 50.03 248.20 46.37 286.20 55.01 279.40 50.78 
CP3 261.00 57.31 265.60 47.65 288.40 42.53 289.60 49.70 
CPZ 264.40 52.15 267.60 48.07 272.80 52.84 290.00 49.75 
CP4 273.60 55.99 264.80 45.38 275.60 52.68 277.40 49.10 
P7 272.60 47.62 270.00 51.00 261.60 51.10 278.60 54.08 
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ตารางท่ี 4-46 (ต่อ) 
 

อิเล็กโทรด 
 

เพศชาย เพศหญิง 
บุคลิกภาพ 
เปิดเผย 
(n = 20) 

บุคลิกภาพ 
กลาง ๆ 
(n = 20) 

บุคลิกภาพ 
เปิดเผย 
(n = 20) 

บุคลิกภาพ 
กลาง ๆ 
(n = 20) 

Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 
P3 265.40 53.75 268.20 48.86 271.00 49.42 280.80 51.19 
PZ 264.40 52.14 265.20 47.40 267.80 52.93 289.00 46.66 
P4 265.80 51.74 263.80 44.15 262.20 55.08 284.60 46.25 
P8 284.40 51.42 258.60 43.71 271.60 52.30 279.20 43.40 

PO3 266.80 49.61 268.20 46.08 264.40 48.14 279.60 50.84 
PO4 272.80 46.68 270.40 46.55 265.20 52.07 285.80 39.97 
O1 270.60 50.00 266.00 43.71 265.80 46.55 277.80 49.27 
O2 267.80 46.64 268.60 46.58 270.60 49.34 297.60 45.30 

 
 จากตารางท่ี 4-46 กลุ่มตัวอย่างเพศชายท่ีมีบุคลิกภาพเปิดเผยและเพศชายท่ีมีบุคลิกภาพ
กลาง ๆ มีค่าเฉล่ียระยะเวลาท่ีใช้ในการท างานของสมองจากความกว้างของคล่ืนไฟฟ้าสมอง ขณะมอง
รูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล ลักษณะไมก่ลัว ช่วงคล่ืน N200 ท่ีอิเล็กโทรด
ต าแหน่ง FP1 FPZ FP2 AF3 AF4 F7 F3 FZ F4 F8 FC5 FCZ FC6 T7 C3 CZ C4 T8 CP3 CPZ CP4 
P7 P3 PZ P4 P8 PO3 PO4 O1 และ O2 อยู่ระหว่าง 261.00 ถึง 292.20 มิลลิวินาที และ 248.20 ถึง 
281.00 มิลลิวินาที ตามล าดับ 
 กลุ่มตัวอย่างเพศหญิงท่ีมีบุคลิกภาพเปิดเผยและเพศหญิงท่ีมีบุคลิกภาพกลาง ๆ มีค่าเฉล่ีย
ระยะเวลาท่ีใช้ในการท างานของสมองจากความกว้างของคล่ืนไฟฟ้าสมอง ขณะมองรูปภาพและฟังเสียง
ดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล ลักษณะไม่กลัว ช่วงคล่ืน N200 ท่ีอิเล็กโทรดต าแหน่ง FP1 FPZ 
FP2 AF3 AF4 F7 F3 FZ F4 F8 FC5 FCZ FC6 T7 C3 CZ C4 T8 CP3 CPZ CP4 P7 P3 PZ P4 P8 
PO3 PO4 O1 และ O2 อยู่ระหว่าง 248.20 ถึง 281.00 มิลลิวินาที และ 272.20 ถึง 299.00 มิลลิวินาที 
ตามล าดับ 
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 ผลการเปรียบเทียบอารมณ์ด้านการมีอิทธิพลในลักษณะไม่กลัว จากความสูงของคล่ืนไฟฟ้า
สมอง ช่วงคล่ืน N200 ท่ีอิเล็กโทรดต าแหน่ง FP1 FPZ FP2 AF3 AF4 F7 F3 FZ F4 F8 FC5 FCZ 
FC6 T7 C3 CZ C4 T8 CP3 CPZ CP4 P7 P3 PZ P4 P8 PO3 PO4 O1 และ O2 ปรากฏว่า ไม่พบ
ความแตกต่างระหว่างเพศท่ีมีผลต่อคล่ืนไฟฟ้าสมอง ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์
ด้านการมีอิทธิพล ลักษณะไม่กลัว ซึ่งไม่สอดคล้องกับสมมติฐานการวิจัย ข้อท่ี 4 
 จากความสูงของคล่ืนไฟฟ้าสมอง ช่วงคล่ืน N200 ไม่พบมีความแตกต่างระหว่างบุคลิกภาพ
ท่ีมีผลต่อคล่ืนไฟฟ้าสมอง ขณะมองรูปภาพและฟงัเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล ลักษณะ
ไม่กลัว ซึ่งไม่สอดคล้องกับสมมติฐานการวิจัย ข้อท่ี 5 
 จากความสูงของคล่ืนไฟฟ้าสมอง ช่วงคล่ืน N200 ปรากฏว่า ไม่มีปฏิสัมพันธ์ระหว่างเพศ
กับบุคลิกภาพ ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์มองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้า
อารมณ์ด้านการมีอิทธิพล ลักษณะไม่กลัว ซึ่งไม่สอดคล้องกับสมมติฐานการวิจัย ข้อท่ี 6 
 ผลการเปรียบเทียบอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว จากความกว้างของคล่ืนไฟฟ้า
สมอง ช่วงคล่ืน N200 ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล ลักษณะไม่กลัว  
ดังตารางท่ี 4-47 
 
ตารางท่ี 4-47 การเปรียบเทียบอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล ลักษณะไม่กลัว จากความกว้างของคล่ืนไฟฟ้า 
  สมอง ช่วงคล่ืน N200 
                                     
อิเล็กโทรด ตัวแปรท่ีศึกษา  SS df  MS     F        p 

FP1 เพศ 2.03 1 2.03 0.21 .65 
 บุคลิกภาพ 0.08 1 0.08 0.01 .93 
 เพศ*บุคลิกภาพ 115.76 1 115.76 11.71* <.05 

CP3 เพศ 1.93 1 1.93 0.19 .67 
 บุคลิกภาพ 5.67 1 5.67 0.55 .46 
 เพศ*บุคลิกภาพ 112.13 1 112.13 10.90* <.05 

 
 จากตารางท่ี 4-47 การเปรียบเทียบอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล ลักษณะไม่กลัว จาก 
ความกว้างของคล่ืนไฟฟ้าสมอง ช่วงคล่ืน N200 ท่ีอิเล็กโทรดต าแหน่ง FP1 FPZ FP2 AF3 AF4 F7 
F3 FZ F4 F8 FC5 FCZ FC6 T7 C3 CZ C4 T8 CP3 CPZ CP4 P7 P3 PZ P4 P8 PO3 PO4 O1 
และ O2 ปรากฏว่า ไม่พบความแตกต่างระหว่างเพศท่ีมีผลต่อคล่ืนไฟฟ้าสมอง ขณะมองรูปภาพและ 
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ฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล ลักษณะไม่กลัว ซึ่งไม่สอดคล้องกับสมมติฐานการวิจัย 
ข้อท่ี 4 
 จากความกว้างของคล่ืนไฟฟ้าสมอง ช่วงคล่ืน N200 ไม่พบมีความแตกต่างระหว่าง
บุคลิกภาพท่ีมีผลต่อคล่ืนไฟฟ้าสมอง ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้าน 
การมีอิทธิพล ลักษณะไม่กลัว ซึ่งไม่สอดคล้องกับสมมติฐานการวิจัย ข้อท่ี 5 
 จากความกว้างของคล่ืนไฟฟ้าสมอง ช่วงคล่ืน N200 ปรากฏว่า มีปฏิสัมพันธ์ระหว่างเพศ
กับบุคลิกภาพ ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล ลักษณะไม่กลัว ท่ี
อิเล็กโทรดต าแหน่ง FP1 และ CP3 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ซึ่งสอดคล้องกับสมมติฐาน
การวิจัย ข้อท่ี 6 
 ผลการเปรียบเทียบข้อมูลด้านคล่ืนไฟฟ้าสมองท่ีความกว้างของคล่ืนไฟฟ้าสมอง ช่วงคล่ืน 
N200 ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล ลักษณะไม่กลัว แสดง
ต าแหน่งอิเล็กโทรด ดังภาพท่ี 4-10 
 

 
 

หมายเหตุ:         ปฏิสัมพันธ์ 
 
ภาพท่ี 4-10 ต าแหน่งอิเล็กโทรดท่ีความกว้างของคล่ืนไฟฟ้าสมอง ช่วงคล่ืน N200 ขณะมองรูปภาพ 
               และฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล ลักษณะไม่กลัว 
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 ผลการเปรียบเทียบข้อมูลด้านความสูงและความกว้างของคล่ืนไฟฟ้าสมอง ช่วงคล่ืน P300 
ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว ค่าเฉล่ีย 
ความต่างศักย์ไฟฟ้าสูงสุดและค่าเฉล่ียระยะเวลาท่ีใช้ในการท างานของสมองของกลุ่มตัวอย่าง ดัง
ตารางท่ี 4-48 ถึง 4-51 
 
ตารางท่ี 4-48 ค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของความสูงและความกว้างของคล่ืนไฟฟ้าสมอง 
                  ช่วงคล่ืน P300 ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล  
                  ลักษณะกลัว จ าแนกตามเพศ                  
 

อิเล็กโทรด 
 

ความสูงของคล่ืนไฟฟ้าสมอง ความกว้างของคล่ืนไฟฟ้าสมอง 
ชาย (n=40) หญิง (n=40) ชาย (n=40) หญิง (n=40) 

Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 
FP1 3.58 39.11 2.30 28.63 277.30 16.96 274.90 17.19 
FPZ 3.35 39.41 2.93 33.71 278.40 17.13 276.80 17.40 
FP2 3.82 39.20 1.91 26.61 280.90 16.69 276.00 17.84 
AF3 4.04 39.14 1.48 21.23 281.40 15.81 276.40 17.95 
AF4 4.77 39.18 1.18 18.73 279.20 16.28 277.80 18.09 
F7 3.26 38.86 1.27 17.35 277.00 16.60 276.40 17.01 
F3 4.19 39.06 1.46 16.39 281.60 16.27 277.90 16.73 
FZ 4.22 39.13 1.09 15.75 281.30 16.56 277.00 17.39 
F4 4.50 39.08 1.26 14.69 282.30 17.40 280.60 17.37 
F8 4.16 39.10 0.91 13.63 282.10 15.97 277.50 16.74 
FC5 4.15 39.06 1.29 13.95 277.60 16.75 277.30 17.69 
FCZ 4.68 39.07 1.42 13.88 279.40 18.04 278.90 17.02 
FC6 4.88 39.16 1.36 12.58 281.00 17.58 278.50 18.62 
T7 3.45 39.42 0.76 12.14 276.80 15.40 277.90 17.96 
C3 4.66 39.19 1.80 12.52 276.40 17.56 277.40 17.53 
CZ 5.33 39.21 1.86 12.30 280.00 17.82 279.60 17.61 
C4 5.49 39.19 2.04 12.06 281.70 17.26 279.20 16.66 
T8 5.34 39.28 2.04 11.60 276.20 17.82 279.40 17.53 
CP3 5.65 39.32 2.67 11.65 274.90 17.68 279.90 17.88 
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ตารางท่ี 4-48 (ต่อ) 
 

อิเล็กโทรด 
 

ความสูงของคล่ืนไฟฟ้าสมอง ความกว้างของคล่ืนไฟฟ้าสมอง 
ชาย (n=40) หญิง (n=40) ชาย (n=40) หญิง (n=40) 

Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 
CPZ 6.47 39.30 2.55 11.35 280.30 17.92 279.00 17.91 
CP4 7.03 39.34 3.41 11.37 281.50 17.51 281.80 16.95 
P7 6.14 39.69 2.93 11.03 277.60 16.99 282.10 15.24 
P3 6.91 39.56 3.91 11.39 277.40 17.67 280.60 17.95 
PZ 7.68 39.47 3.43 11.12 275.00 18.36 282.20 16.97 
P4 8.81 39.27 5.08 11.20 278.10 18.52 280.80 17.66 
P8 9.76 39.54 4.52 12.33 276.30 17.64 283.20 16.95 

PO3 7.97 39.66 4.26 11.56 276.10 17.58 281.60 17.11 
PO4 9.64 39.30 5.05 10.86 278.00 18.09 284.10 16.29 
O1 8.27 39.53 3.81 11.02 272.20 16.73 281.00 17.46 
O2 7.86 40.11 4.25 11.09 278.40 17.40 280.30 16.39 

 
 จากตารางท่ี 4-48 แสดงให้เห็นว่า กลุ่มตัวอย่างเพศชายและเพศหญิงมีค่าเฉล่ีย 
ความต่างศักย์ไฟฟ้าสูงสุดจากความสูงของคล่ืนไฟฟ้าสมอง ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้า
อารมณ์ด้านการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว ช่วงคล่ืน P300 ท่ีอิเล็กโทรดต าแหน่ง FP1 FPZ FP2 AF3 
AF4 F7 F3 FZ F4 F8 FC5 FCZ FC6 T7 C3 CZ C4 T8 CP3 CPZ CP4 P7 P3 PZ P4 P8 PO3 
PO4 O1 และ O2 อยู่ระหว่าง 3.26 ถึง 9.76 ไมโครโวลต์ และ 0.76 ถึง 5.08 ไมโครโวลต์ ตามล าดับ 
 กลุ่มตัวอย่างเพศชายและเพศหญิงมีค่าเฉล่ียระยะเวลาท่ีใช้ในการท างานของสมองจาก
ความกว้างของคล่ืนไฟฟ้าสมอง ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล 
ลักษณะกลัว ช่วงคล่ืน P300 ท่ีอิเล็กโทรดต าแหน่ง FP1 FPZ FP2 AF3 AF4 F7 F3 FZ F4 F8 FC5 
FCZ FC6 T7 C3 CZ C4 T8 CP3 CPZ CP4 P7 P3 PZ P4 P8 PO3 PO4 O1 และ O2 อยู่ระหว่าง 
272.20 ถึง 282.30 มิลลิวินาที และ 274.90 ถึง 284.10 มิลลิวินาที ตามล าดับ 
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ตารางท่ี 4-49 ค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของความสูงและความกว้างของคล่ืนไฟฟ้าสมอง 
                  ช่วงคล่ืน P300 ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล 
                  ลักษณะกลัว จ าแนกตามบุคลิกภาพ 
                  

อิเล็กโทรด 
 

ความสูงของคล่ืนไฟฟ้าสมอง ความกว้างของคล่ืนไฟฟ้าสมอง 
เปิดเผย (n=40) กลาง ๆ (n=40) เปิดเผย (n=40) กลาง ๆ (n=40) 
Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 

FP1 -2.58 13.08 8.46 46.01 277.20 18.26 275.00 15.81 
FPZ -2.47 13.09 8.33 45.51 278.80 17.40 274.80 17.38 
FP2 -2.44 12.84 8.18 44.99 280.60 16.96 276.30 17.67 
AF3 -1.94 11.86 7.45 42.43 279.20 17.17 278.60 17.03 
AF4 -1.08 12.38 7.03 41.29 278.50 17.77 278.50 16.67 
F7 -1.91 11.59 6.80 40.52 276.50 16.85 280.20 17.07 
F3 -1.16 11.12 6.80 40.52 279.30 16.12 280.20 17.07 
FZ -1.43 11.22 6.74 40.30 279.90 16.79 278.40 17.42 
F4 -0.94 11.08 6.70 39.94 280.90 18.10 282.00 16.65 
F8 -1.17 11.02 6.24 39.63 277.40 16.84 282.20 15.84 
FC5 -0.96 10.83 6.41 39.74 276.60 16.86 278.30 17.54 
FCZ -0.51 10.53 6.61 39.85 279.30 17.47 279.00 17.61 
FC6 -0.42 10.80 6.67 39.45 277.50 19.23 282.00 16.70 
T7 -1.01 10.73 5.21 39.63 275.50 16.08 279.20 17.17 
C3 0.00 10.74 6.46 39.50 275.90 17.53 277.90 17.52 
CZ 0.24 10.56 6.95 39.50 279.60 18.29 280.00 17.12 
C4 0.36 10.66 7.16 39.37 278.20 17.33 282.70 16.36 
T8 0.60 10.22 6.78 39.48 276.60 17.90 279.00 17.51 
CP3 1.30 10.65 7.02 39.44 277.20 18.30 277.60 17.61 
CPZ 1.54 10.52 7.48 39.40 279.40 18.38 279.90 17.46 
CP4 2.14 10.47 8.31 39.42 279.20 17.31 284.10 16.79 
P7 1.62 10.37 7.45 39.71 278.50 16.99 281.20 15.46 
P3 2.70 10.59 8.12 39.65 279.60 18.60 278.40 17.11 
PZ 2.77 10.47 8.34 39.56 279.40 18.90 277.80 17.11 
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ตารางท่ี 4-49 (ต่อ) 
 

อิเล็กโทรด 
 

ความสูงของคล่ืนไฟฟ้าสมอง ความกว้างของคล่ืนไฟฟ้าสมอง 
เปิดเผย (n=40) กลาง ๆ (n=40) เปิดเผย (n=40) กลาง ๆ (n=40) 
Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 

P4 4.02 10.49 9.87 39.33 278.40 18.31 280.50 17.92 
P8 4.25 11.64 10.04 39.71 280.00 17.23 279.50 18.05 

PO3 3.44 10.61 8.79 39.83 279.20 17.98 278.50 17.13 
PO4 4.53 10.36 10.15 39.37 281.70 16.68 280.40 18.25 
O1 3.20 10.38 8.89 39.62 276.90 17.88 276.30 17.46 
O2 3.54 10.34 8.57 40.23 280.40 16.12 278.30 17.63 

 
 จากตารางท่ี 4-49 แสดงให้เห็นว่า กลุ่มตัวอย่างท่ีมีบุคลิกภาพเปิดเผยและกลาง ๆ มีค่าเฉล่ีย
ความต่างศักย์ไฟฟ้าสูงสุดจากความสูงของคล่ืนไฟฟ้าสมอง ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้า
อารมณ์ด้านการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว ช่วงคล่ืน P300 ท่ีอิเล็กโทรดต าแหน่ง FP1 FPZ FP2 AF3 
AF4 F7 F3 FZ F4 F8 FC5 FCZ FC6 T7 C3 CZ C4 T8 CP3 CPZ CP4 P7 P3 PZ P4 P8 PO3 
PO4 O1 และ O2 อยู่ระหว่าง -2.58 ถึง 4.53 ไมโครโวลต์ และ 5.21 ถึง 10.15 ไมโครโวลต์ 
ตามล าดับ 
 กลุ่มตัวอย่างท่ีมีบุคลิกภาพเปิดเผยและกลาง ๆ มีค่าเฉล่ียระยะเวลาท่ีใช้ในการท างานของ
สมองจากความกว้างของคล่ืนไฟฟ้าสมอง ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้าน 
การมีอิทธิพล ลักษณะกลัว ช่วงคล่ืน P300 ท่ีอิเล็กโทรดต าแหน่ง FP1 FPZ FP2 AF3 AF4 F7 F3 
FZ F4 F8 FC5 FCZ FC6 T7 C3 CZ C4 T8 CP3 CPZ CP4 P7 P3 PZ P4 P8 PO3 PO4 O1 และ 
O2 อยู่ระหว่าง 275.50 ถึง 281.70 มิลลิวินาที และ 274.80 ถึง 284.10 มิลลิวินาที ตามล าดับ 
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ตารางท่ี 4-50 ค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของความสูงของคล่ืนไฟฟ้าสมอง ช่วงคล่ืน P300  
   ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว  
                  ระหว่างเพศกับบุคลิกภาพ 
 

อิเล็กโทรด 

เพศชาย เพศหญิง 
บุคลิกภาพ 
เปิดเผย 
(n = 20) 

บุคลิกภาพ 
กลาง ๆ 
(n = 20) 

บุคลิกภาพ 
เปิดเผย 
(n = 20) 

บุคลิกภาพ 
กลาง ๆ 
(n = 20) 

Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 
FP1 -1.46 9.57 8.62 54.72 -3.69 16.03 8.29 36.75 
FPZ -1.88 9.92 8.58 55.07 -3.06 15.90 8.08 34.91 
FP2 -1.35 9.27 9.00 54.88 -3.53 15.80 7.35 33.78 
AF3 -1.64 8.19 9.71 54.86 -2.24 14.87 5.19 25.98 
AF4 -0.36 9.28 9.90 54.85 -1.80 15.09 4.16 21.76 
F7 -2.78 7.26 9.30 54.50 -1.04 14.88 3.57 19.62 
F3 -1.75 6.82 10.12 54.87 -0.56 14.38 3.47 18.33 
FZ -1.95 7.11 10.39 54.89 -0.90 14.39 3.09 17.13 
F4 -1.44 6.21 10.44 54.97 -0.44 14.60 2.95 14.96 
F8 -2.19 5.76 10.52 54.96 -0.14 14.62 1.96 12.86 
FC5 -2.01 6.10 10.32 54.90 0.09 14.18 2.50 13.99 
FCZ -1.20 5.49 10.56 55.05 0.18 14.01 2.67 13.99 
FC6 -1.50 5.41 11.26 55.08 0.65 14.41 2.08 10.79 
T7 -2.89 5.93 9.79 55.41 0.87 13.91 0.64 10.44 
C3 -1.48 5.61 10.81 55.15 1.48 14.17 2.11 10.99 
CZ -0.67 5.20 11.34 55.25 1.15 14.14 2.56 10.48 
C4 -0.90 4.35 11.88 55.20 1.62 14.52 2.45 9.33 
T8 -1.11 3.79 11.78 55.36 2.31 13.92 1.78 9.08 
CP3 -0.40 5.11 11.70 55.41 3.00 14.16 2.34 8.81 
CPZ 0.21 4.97 12.73 55.34 2.87 14.09 2.24 8.09 
CP4 0.87 4.45 13.19 55.47 3.40 14.21 3.42 7.96 
P7 -0.25 4.89 12.53 55.89 3.48 13.77 2.37 7.71 
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ตารางท่ี 4-50 (ต่อ)  
 

อิเล็กโทรด 

เพศชาย เพศหญิง 
บุคลิกภาพ 
เปิดเผย 
(n = 20) 

บุคลิกภาพ 
กลาง ๆ 
(n = 20) 

บุคลิกภาพ 
เปิดเผย 
(n = 20) 

บุคลิกภาพ 
กลาง ๆ 
(n = 20) 

Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 
P3 0.86 4.93 12.95 55.78 4.53 14.09 3.29 8.18 
PZ 1.37 5.07 13.99 55.57 4.17 13.97 2.69 7.57 
P4 2.62 4.50 15.00 55.36 5.42 14.20 4.74 7.47 
P8 2.61 4.34 16.92 55.52 5.88 15.92 3.16 7.40 

PO3 1.71 4.98 14.24 55.87 5.17 14.14 3.34 8.52 
PO4 3.34 4.83 15.93 55.35 5.73 13.93 4.37 6.87 
O1 1.66 4.86 14.88 55.60 4.73 13.88 2.90 7.40 
O2 2.04 4.89 13.68 56.63 5.03 13.81 3.47 7.78 

 
 จากตารางท่ี 4-50 กลุ่มตัวอย่างเพศชายท่ีมีบุคลิกภาพเปิดเผยและเพศชายท่ีมีบุคลิกภาพ
กลาง ๆ มีค่าเฉล่ียความต่างศักย์ไฟฟ้าสูงสุดจากความสูงของคล่ืนไฟฟ้าสมอง ขณะมองรูปภาพและฟัง
เสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว ช่วงคล่ืน P300 ท่ีอิเล็กโทรดต าแหน่ง FP1 FPZ 
FP2 AF3 AF4 F7 F3 FZ F4 F8 FC5 FCZ FC6 T7 C3 CZ C4 T8 CP3 CPZ CP4 P7 P3 PZ P4 P8 
PO3 PO4 O1 และ O2 อยู่ระหว่าง -2.89 ถึง 3.34 ไมโครโวลต์ และ 8.58 ถึง 16.92 ไมโครโวลต์
ตามล าดับ 
 กลุ่มตัวอย่างเพศหญิงท่ีมีบุคลิกภาพเปิดเผยและเพศหญิงท่ีมีบุคลิกภาพกลาง ๆ มีค่าเฉล่ีย
ความต่างศักย์ไฟฟ้าสูงสุดจากความสูงของคล่ืนไฟฟา้สมอง ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้า
อารมณ์ด้านการมอีิทธิพล ลักษณะกลัว ช่วงคล่ืน P300 ท่ีอิเล็กโทรดต าแหน่ง FP1 FPZ FP2 AF3 AF4 
F7 F3 FZ F4 F8 FC5 FCZ FC6 T7 C3 CZ C4 T8 CP3 CPZ CP4 P7 P3 PZ P4 P8 PO3 PO4 O1 
และ O2 อยู่ระหว่าง -3.69 ถึง 5.88 ไมโครโวลต์ และ 0.64 ถึง 8.29 ไมโครโวลต์ ตามล าดับ 
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ตารางท่ี 4-51 ค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของความกว้างของคล่ืนไฟฟ้าสมอง ช่วงคล่ืน  
                  P300 ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว   
                  ระหว่างเพศกับบุคลิกภาพ 
    

อิเล็กโทรด 

เพศชาย เพศหญิง 
บุคลิกภาพ 
เปิดเผย 
(n = 20) 

บุคลิกภาพ 
กลาง ๆ 
(n = 20) 

บุคลิกภาพ 
เปิดเผย 
(n = 20) 

บุคลิกภาพ 
กลาง ๆ 
(n = 20) 

Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 
FP1 282.20 18.74 272.40 13.73 272.20 16.74 277.60 17.62 
FPZ 283.80 16.44 273.00 16.46 273.80 17.29 276.60 18.50 
FP2 286.00 15.38 275.80 16.74 275.20 17.10 276.80 18.97 
AF3 286.80 15.14 276.00 14.91 271.60 15.94 281.20 18.94 
AF4 281.60 16.74 276.80 15.87 275.40 18.64 280.20 17.67 
F7 279.40 18.09 274.60 15.04 273.60 15.43 279.20 18.43 
F3 285.80 14.42 277.40 17.28 272.80 15.39 283.00 16.81 
FZ 286.00 14.94 276.60 17.13 273.80 16.64 280.20 17.96 
F4 284.60 17.66 280.00 17.27 277.20 18.22 284.00 16.21 
F8 281.40 15.53 282.80 16.78 273.40 17.52 281.60 15.27 
FC5 280.00 16.82 275.20 16.75 273.20 16.62 281.40 18.18 
FCZ 281.80 19.05 277.00 17.11 276.80 15.82 281.00 18.30 
FC6 283.60 18.44 278.40 16.74 271.40 18.46 285.60 16.28 
T7 276.40 15.13 277.20 16.06 274.60 17.33 281.20 18.40 
C3 279.40 18.37 273.40 16.63 272.40 16.36 282.40 17.62 
CZ 283.60 18.53 276.40 16.77 275.60 17.60 283.60 17.11 
C4 283.40 17.66 280.00 17.12 273.00 15.73 285.40 15.53 
T8 277.60 18.91 274.80 17.03 275.60 17.26 283.20 17.39 
CP3 277.80 19.66 272.00 15.41 276.60 17.33 283.20 18.24 
CPZ 283.20 18.74 277.40 17.03 275.60 17.65 282.40 17.95 
CP4 283.40 18.18 279.60 17.06 275.00 15.73 288.60 15.64 
P7 278.60 18.18 276.60 16.12 278.40 16.18 285.80 13.64 
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ตารางท่ี 4-51 (ต่อ) 
 

อิเล็กโทรด 
 

เพศชาย เพศหญิง 
บุคลิกภาพ 
เปิดเผย 
(n = 20) 

บุคลิกภาพ 
กลาง ๆ 
(n = 20) 

บุคลิกภาพ 
เปิดเผย 
(n = 20) 

บุคลิกภาพ 
กลาง ๆ 
(n = 20) 

Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 
P3 281.00 19.16 273.80 15.71 278.20 18.42 283.00 17.60 
PZ 280.20 20.82 269.80 14.19 278.60 17.28 285.80 16.29 
P4 282.20 18.69 274.00 17.86 274.60 17.57 287.00 15.83 
P8 279.80 17.63 272.80 17.39 280.20 17.29 286.20 16.49 

PO3 280.40 19.11 271.80 15.16 278.00 17.19 285.20 16.68 
PO4 282.20 17.86 273.80 17.77 281.20 15.85 287.00 16.61 
O1 275.20 18.74 269.20 14.28 278.60 17.28 283.40 17.76 
O2 283.80 15.87 273.00 17.55 277.00 16.05 283.60 16.46 

 
 จากตารางท่ี 4-51 กลุ่มตัวอย่างเพศชายท่ีมีบุคลิกภาพเปิดเผยและเพศชายท่ีมีบุคลิกภาพ
กลาง ๆ มีค่าเฉล่ียระยะเวลาท่ีใช้ในการท างานของสมองจากความกว้างของคล่ืนไฟฟ้าสมอง ขณะมอง
รูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว ช่วงคล่ืน P300 ท่ีอิเล็กโทรด
ต าแหน่ง PO7 PO5 PO3 POZ PO4 PO6 PO8 O1 OZ และ O2 อยู่ระหว่าง 275.20 ถึง 286.80 
มิลลิวินาที และ 269.20 ถึง 282.80 มิลลิวินาที ตามล าดับ 
 กลุ่มตัวอย่างเพศหญิงท่ีมีบุคลิกภาพเปิดเผยและเพศหญิงท่ีมีบุคลิกภาพกลาง ๆ มีค่าเฉล่ีย
ระยะเวลาท่ีใช้ในการท างานของสมองจากความกว้างของคล่ืนไฟฟ้าสมอง ขณะมองรูปภาพและฟังเสียง
ดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว ช่วงคล่ืน P300 ท่ีอิเล็กโทรดต าแหน่ง PO7 PO5 
PO3 POZ PO4 PO6 PO8 O1 OZ และ O2 อยู่ระหว่าง 271.40 ถึง 281.20 มิลลิวินาที และ 276.60 
ถึง 288.60 มิลลิวินาที ตามล าดับ 
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 ผลการเปรียบเทียบอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว จากความสูงของคล่ืนไฟฟ้า
สมอง ช่วงคล่ืน P300 ท่ีอิเล็กโทรดต าแหน่ง FP1 FPZ FP2 AF3 AF4 F7 F3 FZ F4 F8 FC5 FCZ 
FC6 T7 C3 CZ C4 T8 CP3 CPZ CP4 P7 P3 PZ P4 P8 PO3 PO4 O1 และ O2 ปรากฏว่า ไม่พบ
ความแตกต่างระหว่างเพศท่ีมีผลต่อคล่ืนไฟฟ้าสมอง ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์
ด้านการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว ซึ่งไม่สอดคล้องกับสมมติฐานการวิจัย ข้อท่ี 4 

 จากความสูงของคล่ืนไฟฟ้าสมอง ช่วงคล่ืน P300 ไม่พบมีความแตกต่างระหว่างบุคลิกภาพ
ท่ีมีผลต่อคล่ืนไฟฟ้าสมอง ขณะมองรูปภาพและฟงัเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล ลักษณะ
กลัว ซึ่งไม่สอดคล้องกับสมมติฐานการวิจัย ข้อท่ี 5 

 จากความสูงของคล่ืนไฟฟ้าสมอง ช่วงคล่ืน P300 ปรากฏว่า ไม่มีปฏิสัมพันธ์ระหว่างเพศ
กับบุคลิกภาพ ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว ซึ่ง 
ไม่สอดคล้องกับสมมติฐานการวิจัย ข้อท่ี 6 
 ผลการเปรียบเทียบอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว จากความกว้างของคล่ืนไฟฟ้า
สมอง ช่วงคล่ืน P300 ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว  
ดังตารางท่ี 4-52 

 
ตารางท่ี 4-52 การเปรียบเทียบอารมณ์ด้านการมอีิทธิพล ลักษณะกลัว จากความกว้างของคล่ืนไฟฟ้า 
  สมอง ช่วงคล่ืน P300 
                                     

อิเล็กโทรด ตัวแปรท่ีศึกษา  SS df  MS     F        p 
FP1 เพศ 115.20 1 115.20 0.41 .53 

 
บุคลิกภาพ 96.80 1 96.80 0.34 .56 

 
เพศ*บุคลิกภาพ 1155.20 1 1155.20 4.09* <.05 

AF3 เพศ 500.00 1 500.00 1.88 .18 

 
บุคลิกภาพ 7.20 1 7.20 0.03 .87 

 
เพศ*บุคลิกภาพ 2080.80 1 2080.80 7.82* <.05 

F3 เพศ 273.80 1 273.80 1.07 .31 

 
บุคลิกภาพ 16.20 1 16.20 0.06 .80 

 
เพศ*บุคลิกภาพ 1729.80 1 1729.80 6.74* <.05 

FZ เพศ 369.80 1 369.80 1.33 .25 
 บุคลิกภาพ 45.00 1 45.00 0.16 .69 
 เพศ*บุคลิกภาพ 1248.20 1 1248.20 4.47* <.05 
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ตารางท่ี 4-52 (ต่อ) 
 

อิเล็กโทรด ตัวแปรท่ีศึกษา  SS df  MS     F        p 
FZ เพศ 369.80 1 369.80 1.33 .25 

 
บุคลิกภาพ 45.00 1 45.00 0.16 .69 

 
เพศ*บุคลิกภาพ 1248.20 1 1248.20 4.47* <.05 

FC6 เพศ 125.00 1 125.00 0.41 .53 
 บุคลิกภาพ 405.00 1 405.00 1.32 .25 
 เพศ*บุคลิกภาพ 1881.80 1 1881.80 6.14* <.05 

C3 เพศ 20.00 1 20.00 0.07 .80 
 บุคลิกภาพ 80.00 1 80.00 0.27 .61 
 เพศ*บุคลิกภาพ 1280.00 1 1280.00 4.30* <.05 

C4 เพศ 125.00 1 125.00 0.46 .50 
 บุคลิกภาพ 405.00 1 405.00 1.48 .23 
 เพศ*บุคลิกภาพ 1248.20 1 1248.20 4.57* <.05 

CP4 เพศ 1.80 1 1.80 0.01 .94 
 บุคลิกภาพ 480.20 1 480.20 1.73 .19 
 เพศ*บุคลิกภาพ 1513.80 1 1513.80 5.44* <.05 

PZ เพศ 1036.80 1 1036.80 3.46 .07 
 บุคลิกภาพ 51.20 1 51.20 0.17 .68 
 เพศ*บุคลิกภาพ 1548.80 1 1548.80 5.17* <.05 

P4 เพศ 145.80 1 145.80 0.48 .49 
 บุคลิกภาพ 88.20 1 88.20 0.29 .59 
 เพศ*บุคลิกภาพ 2121.80 1 2121.80 6.91* <.05 

PO3 เพศ 605.00 1 605.00 2.07 .15 
 บุคลิกภาพ 9.80 1 9.80 0.03 .86 
 เพศ*บุคลิกภาพ 1248.20 1 1248.20 4.27* <.05 

O1 เพศ 1548.80 1 1548.80 5.30* <.05 
 บุคลิกภาพ 7.20 1 7.20 0.03 .88 
 เพศ*บุคลิกภาพ 583.20 1 583.20 2.00 <.05 
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ตารางท่ี 4-52 (ต่อ) 
 

อิเล็กโทรด ตัวแปรท่ีศึกษา  SS df  MS     F        p 
O2 เพศ 72.20 1 72.20 0.27 .61 
 บุคลิกภาพ 88.20 1 88.20 0.32 .57 
 เพศ*บุคลิกภาพ 1513.80 1 1513.80 5.56* <.05 

 
 จากตารางท่ี 4-52 การเปรียบเทียบอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว จากความ
กว้างของคล่ืนไฟฟ้าสมอง ช่วงคล่ืน P300 ท่ีอิเล็กโทรดต าแหน่ง FP1 FPZ FP2 AF3 AF4 F7 F3 FZ 
F4 F8 FC5 FCZ FC6 T7 C3 CZ C4 T8 CP3 CPZ CP4 P7 P3 PZ P4 P8 PO3 PO4 O1 และ 
O2 ปรากฏว่า พบความแตกต่างระหว่างเพศท่ีมีผลต่อคล่ืนไฟฟ้าสมอง ขณะมองรูปภาพและฟังเสียง
ดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว ท่ีอิเล็กโทรดต าแหน่ง O1 อย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติท่ีระดับ .05 ซึ่งสอดคล้องกับสมมติฐานการวิจัย ข้อท่ี 4 

 จากความกว้างของคล่ืนไฟฟ้าสมอง ช่วงคล่ืน P300 ไม่พบมีความแตกต่างระหว่าง
บุคลิกภาพท่ีมีผลต่อคล่ืนไฟฟ้าสมอง ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านการมี
อิทธิพล ลักษณะกลัว ซึ่งไม่สอดคล้องกับสมมติฐานการวิจัย ข้อท่ี 5 

 จากความกว้างของคล่ืนไฟฟ้าสมอง ช่วงคล่ืน P300 ปรากฏว่า มีปฏิสัมพันธ์ระหว่างเพศ
กับบุคลิกภาพจากการฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์มองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้าน 
การมีอิทธิพล ลักษณะกลัว ท่ีจุด C3 C4 CP4 PZ P4 PO3 และ O2 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ 
.05 ซึ่งสอดคล้องกับสมมติฐานการวิจัย ข้อท่ี 6 

 ผลการเปรียบเทียบข้อมูลด้านคล่ืนไฟฟ้าสมองท่ีความกว้างของคล่ืนไฟฟ้าสมอง ช่วงคล่ืน 
P300 ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว แสดงต าแหน่ง
อิเล็กโทรดดังภาพท่ี 4-11 
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หมายเหตุ:          เพศ          ปฏิสัมพันธ์ 
 
ภาพท่ี 4-11 ต าแหน่งอิเล็กโทรดท่ีความกว้างของคล่ืนไฟฟ้าสมอง ช่วงคล่ืน P300 ขณะมอง 
               รูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว 
 
 ผลการเปรียบเทียบข้อมูลด้านความสูงและความกว้างของคล่ืนไฟฟ้าสมอง ช่วงคล่ืน P300 
ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล ลักษณะไม่กลัว ค่าเฉล่ีย 
ความต่างศักย์ไฟฟ้าสูงสุดและค่าเฉล่ียระยะเวลาท่ีใช้ในการท างานของสมองของกลุ่มตัวอย่าง ดัง
ตารางท่ี 4-53 ถึง 4-56 
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ตารางท่ี 4-53 ค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของความสูงและความกว้างของคล่ืนไฟฟ้าสมอง 
                  ช่วงคล่ืน P300 ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล 
                  ลักษณะไม่กลัว จ าแนกตามเพศ  
 

อิเล็กโทรด 
 

ความสูงของคล่ืนไฟฟ้าสมอง ความกว้างของคล่ืนไฟฟ้าสมอง 
ชาย (n=40) หญิง (n=40) ชาย (n=40) หญิง (n=40) 

Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 
FP1 -9.10 27.32 -11.64 20.73 273.70 18.98 269.60 17.16 
FPZ -9.29 27.62 -10.51 24.35 270.10 18.45 270.95 18.20 
FP2 -9.16 27.02 -11.12 20.87 275.90 18.53 268.60 16.77 
AF3 -8.63 26.91 -9.67 19.48 271.70 19.39 270.80 18.50 
AF4 -8.63 26.73 -9.57 19.62 272.30 18.48 273.60 18.25 
F7 -8.08 27.11 -7.97 19.17 270.80 18.63 270.00 17.07 
F3 -8.21 26.84 -8.02 18.91 274.30 18.91 269.30 17.99 
FZ -8.17 26.65 -8.47 19.15 270.50 19.06 271.40 18.20 
F4 -8.13 26.54 -7.89 18.92 272.20 18.87 271.30 18.80 
F8 -8.18 26.47 -7.34 19.02 271.80 17.93 273.70 17.82 
FC5 -7.55 26.71 -6.19 18.92 272.80 17.87 271.10 17.22 
FCZ -7.76 26.68 -7.24 18.98 273.50 19.02 269.50 17.44 
FC6 -7.35 26.50 -5.98 18.70 273.30 18.86 270.70 17.24 
T7 -7.23 26.97 -5.55 18.66 272.30 16.41 272.00 16.99 
C3 -7.23 26.65 -5.90 18.56 275.10 19.44 269.60 17.28 
CZ -7.23 26.66 -6.06 18.83 276.70 18.20 269.30 17.31 
C4 -7.48 26.50 -5.38 18.60 272.60 17.76 268.70 16.80 
T8 -6.07 26.60 -4.45 18.77 274.20 17.82 274.70 17.15 
CP3 -6.24 26.67 -4.56 18.30 274.90 19.49 270.70 17.57 
CPZ -6.39 26.53 -4.61 18.40 272.70 17.70 269.70 16.75 
CP4 -5.41 26.67 -3.68 18.23 273.90 18.05 269.60 16.60 
P7 -4.84 26.76 -3.52 18.51 277.40 18.31 270.20 18.56 
P3 -4.91 26.80 -2.94 18.08 271.70 17.48 273.60 18.74 
PZ -5.01 26.72 -3.29 18.05 272.10 18.51 270.30 17.37 
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ตารางท่ี 4-53 (ต่อ)  
 

อิเล็กโทรด 
 

ความสูงของคล่ืนไฟฟ้าสมอง ความกว้างของคล่ืนไฟฟ้าสมอง 
ชาย (n=40) หญิง (n=40) ชาย (n=40) หญิง (n=40) 

Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 
P4 -3.84 26.82 -1.90 17.88 274.30 19.68 270.50 16.91 
P8 -2.30 27.19 -2.92 18.51 275.90 17.88 273.70 17.49 

PO3 -3.45 26.92 -2.58 17.79 272.80 18.30 271.80 18.89 
PO4 -3.03 26.78 -1.43 18.05 273.30 18.62 270.00 17.56 
O1 -3.18 26.86 -2.36 18.08 271.50 18.21 273.70 19.76 
O2 -3.08 26.79 -2.20 18.19 274.70 19.79 270.00 17.54 

 
 จากตารางท่ี 4-53 แสดงให้เห็นว่า กลุ่มตัวอย่างเพศชายและเพศหญิงมีค่าเฉล่ีย 
ความต่างศักย์ไฟฟ้าสูงสุดจากความสูงของคล่ืนไฟฟ้าสมอง ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้า
อารมณ์ด้านการมีอิทธิพล ลักษณะไม่กลัว ช่วงคล่ืน P300 ท่ีอิเล็กโทรดต าแหน่ง FP1 FPZ FP2 AF3 
AF4 F7 F3 FZ F4 F8 FC5 FCZ FC6 T7 C3 CZ C4 T8 CP3 CPZ CP4 P7 P3 PZ P4 P8 PO3 
PO4 O1 และ O2 อยู่ระหว่าง -0.26 ถึง 2.21 ไมโครโวลต์ และ -9.29 ถึง -2.30 ไมโครโวลต์ 
ตามล าดับ 
 กลุ่มตัวอย่างเพศชายและเพศหญิงมีค่าเฉล่ียระยะเวลาท่ีใช้ในการท างานของสมอง จาก
ความกว้างของคล่ืนไฟฟ้าสมอง ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล 
ลักษณะไม่กลัว ช่วงคล่ืน P300 ท่ีอิเล็กโทรดต าแหน่ง FP1 FPZ FP2 AF3 AF4 F7 F3 FZ F4 F8 
FC5 FCZ FC6 T7 C3 CZ C4 T8 CP3 CPZ CP4 P7 P3 PZ P4 P8 PO3 PO4 O1 และ O2 อยู่
ระหว่าง 270.10 ถึง 277.40 มิลลิวินาที และ 268.60 ถึง 274.70 มิลลิวินาที ตามล าดับ 
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ตารางท่ี 4-54 ค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของความสูงและความกว้างของคล่ืนไฟฟ้าสมอง 
                  ช่วงคล่ืน P300 ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล       
                  ลักษณะไม่กลัว จ าแนกตามบุคลิกภาพ 
                  

อิเล็กโทรด 
 

ความสูงของคล่ืนไฟฟ้าสมอง ความกว้างของคล่ืนไฟฟ้าสมอง 
เปิดเผย (n=40) กลาง ๆ (n=40) เปิดเผย (n=40) กลาง ๆ (n=40) 
Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 

FP1 -12.46 20.49 -8.28 27.40 268.00 17.35 275.30 18.29 
FPZ -12.52 20.58 -8.49 27.73 267.60 17.79 274.30 18.20 
FP2 -12.22 20.37 -8.06 27.27 269.90 17.96 274.60 17.83 
AF3 -10.59 19.69 -7.71 26.69 267.70 17.90 274.80 19.30 
AF4 -10.35 19.70 -7.84 26.63 270.90 18.47 275.00 18.04 
F7 -9.06 19.41 -7.21 26.53 267.60 17.06 273.90 18.63 
F3 -9.02 19.30 -7.21 26.53 269.70 18.38 273.90 18.63 
FZ -9.02 19.46 -7.62 26.41 268.60 18.26 273.30 18.70 
F4 -8.65 19.23 -7.38 26.30 272.00 18.09 271.50 19.56 
F8 -8.48 19.21 -7.03 26.32 271.90 18.10 273.60 17.65 
FC5 -7.25 19.29 -6.49 26.46 269.00 17.09 274.90 17.54 
FCZ -8.04 19.48 -6.96 26.30 269.10 16.99 273.90 19.32 
FC6 -7.24 19.02 -6.09 26.28 270.40 17.11 273.60 18.93 
T7 -6.91 19.01 -5.88 26.75 270.90 15.58 273.40 17.67 
C3 -7.12 18.97 -6.01 26.36 270.70 17.60 274.00 19.41 
CZ -7.06 19.24 -6.23 26.37 272.20 16.55 273.80 19.59 
C4 -7.15 18.85 -5.70 26.34 270.10 16.25 271.20 18.46 
T8 -5.70 19.01 -4.82 26.44 273.50 16.30 275.40 18.55 
CP3 -5.73 18.71 -5.07 26.41 272.40 18.52 273.20 18.83 
CPZ -5.85 18.73 -5.15 26.32 269.10 15.24 273.30 18.90 
CP4 -4.99 18.52 -4.10 26.48 270.60 16.22 272.90 18.57 
P7 -4.55 18.82 -3.81 26.55 273.80 17.33 273.80 20.15 
P3 -4.16 18.39 -3.69 26.63 271.90 17.27 273.40 18.95 
PZ -4.44 18.38 -3.86 26.53 270.00 16.80 272.40 19.00 
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ตารางท่ี 4-54 (ต่อ) 
 

อิเล็กโทรด 
 

ความสูงของคล่ืนไฟฟ้าสมอง ความกว้างของคล่ืนไฟฟ้าสมอง 
เปิดเผย (n=40) กลาง ๆ (n=40) เปิดเผย (n=40) กลาง ๆ (n=40) 
Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 

P4 -3.05 18.22 -2.70 26.63 272.00 18.03 272.80 18.85 
P8 -3.17 18.81 -2.05 26.98 275.80 17.49 273.80 17.89 

PO3 -3.24 18.24 -2.78 26.63 273.60 18.04 271.00 19.06 
PO4 -2.49 18.31 -1.97 26.62 272.10 17.25 271.20 19.05 
O1 -3.17 18.38 -2.37 26.66 273.20 18.57 272.00 19.47 
O2 -2.87 18.47 -2.40 26.60 272.90 18.15 271.80 19.51 

 
 จากตารางท่ี 4-54 แสดงให้เห็นว่า กลุ่มตัวอย่างท่ีมีบุคลิกภาพเปิดเผยและกลาง ๆ มีค่าเฉล่ีย
ความต่างศักย์ไฟฟ้าสูงสุดจากความสูงของคล่ืนไฟฟ้าสมอง ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้า
อารมณ์ด้านการมีอิทธิพล ลักษณะไม่กลัว ช่วงคล่ืน P300 ท่ีอิเล็กโทรดต าแหน่ง FP1 FPZ FP2 AF3 
AF4 F7 F3 FZ F4 F8 FC5 FCZ FC6 T7 C3 CZ C4 T8 CP3 CPZ CP4 P7 P3 PZ P4 P8 PO3 
PO4 O1 และ O2 อยู่ระหว่าง -12.52 ถึง -2.49 ไมโครโวลต์ และ -8.49 ถึง -1.97 ไมโครโวลต์ 
ตามล าดับ 
 กลุ่มตัวอย่างท่ีมีบุคลิกภาพเปิดเผยและกลาง ๆ มีค่าเฉล่ียระยะเวลาท่ีใช้ในการท างานของ
สมองจากความกว้างของคล่ืนไฟฟ้าสมอง ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้าน 
การมีอิทธิพล ลักษณะไม่กลัว ช่วงคล่ืน P300 ท่ีอิเล็กโทรดต าแหน่ง FP1 FPZ FP2 AF3 AF4 F7 F3 
FZ F4 F8 FC5 FCZ FC6 T7 C3 CZ C4 T8 CP3 CPZ CP4 P7 P3 PZ P4 P8 PO3 PO4 O1 และ 
O2 อยู่ระหว่าง 267.60 ถึง 275.80 มิลลิวินาที และ 271.00 ถึง 275.40 มิลลิวินาที ตามล าดับ 
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ตารางท่ี 4-55 ค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของความสูงของคล่ืนไฟฟ้าสมอง ช่วงคล่ืน P300  
   ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล ลักษณะไม่กลัว   
                  ระหว่างเพศกับบุคลิกภาพ 
 

อิเล็กโทรด 

เพศชาย เพศหญิง 
บุคลิกภาพ 
เปิดเผย 
(n = 20) 

บุคลิกภาพ 
กลาง ๆ 
(n = 20) 

บุคลิกภาพ 
เปิดเผย 
(n = 20) 

บุคลิกภาพ 
กลาง ๆ 
(n = 20) 

Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 
FP1 -7.72 10.12 -10.48 37.76 -17.20 26.69 -6.09 10.24 
FPZ -7.76 9.52 -10.82 38.34 -17.28 27.04 -6.15 9.85 
FP2 -7.62 9.08 -10.71 37.56 -16.82 26.92 -5.42 10.06 
AF3 -6.94 9.28 -10.33 37.34 -14.24 26.11 -5.10 7.30 
AF4 -6.91 8.70 -10.34 37.22 -13.78 26.38 -5.35 7.55 
F7 -5.81 8.59 -10.36 37.73 -12.32 26.03 -3.61 6.08 
F3 -6.07 8.74 -10.34 37.32 -11.96 25.89 -4.07 5.58 
FZ -5.97 8.74 -10.37 37.04 -12.07 26.10 -4.87 6.62 
F4 -5.86 8.11 -10.40 37.00 -11.44 26.02 -4.35 5.61 
F8 -6.17 7.60 -10.19 37.04 -10.80 26.24 -3.87 5.37 
FC5 -4.93 8.10 -10.17 37.21 -9.58 26.21 -2.80 4.86 
FCZ -5.43 8.90 -10.09 37.01 -10.65 26.19 -3.84 5.40 
FC6 -5.32 7.66 -9.37 37.08 -9.16 26.01 -2.80 4.45 
T7 -4.56 7.83 -9.91 37.64 -9.25 25.86 -1.84 4.16 
C3 -4.83 8.19 -9.62 37.12 -9.40 25.70 -2.40 4.59 
CZ -4.70 8.26 -9.77 37.11 -9.43 26.07 -2.70 4.89 
C4 -5.75 7.77 -9.21 37.07 -8.55 25.79 -2.20 4.87 
T8 -3.78 7.04 -8.36 37.31 -7.62 26.17 -1.28 4.11 
CP3 -3.58 8.07 -8.90 37.14 -7.88 25.37 -1.24 4.60 
CPZ -3.98 7.80 -8.79 37.03 -7.72 25.53 -1.50 4.77 
CP4 -3.09 7.71 -7.73 37.27 -6.89 25.24 -0.47 4.81 
P7 -2.16 7.28 -7.52 37.43 -6.93 25.73 -0.10 4.08 
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ตารางท่ี 4-55 (ต่อ) 
 

อิเล็กโทรด 

เพศชาย เพศหญิง 
บุคลิกภาพ 
เปิดเผย 
(n = 20) 

บุคลิกภาพ 
กลาง ๆ 
(n = 20) 

บุคลิกภาพ 
เปิดเผย 
(n = 20) 

บุคลิกภาพ 
กลาง ๆ 
(n = 20) 

Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 
P3 -2.21 7.67 -7.61 37.42 -6.11 25.04 0.23 4.80 
PZ -2.50 7.65 -7.52 37.34 -6.38 25.03 -0.19 4.72 
P4 -1.32 7.52 -6.37 37.51 -4.78 24.87 0.98 4.52 
P8 0.02 7.26 -4.62 38.13 -6.36 25.54 0.52 5.07 

PO3 -0.72 7.78 -6.18 37.57 -5.76 24.67 0.61 4.38 
PO4 -0.34 7.18 -5.72 37.49 -4.63 25.03 1.78 4.49 
O1 -0.84 7.23 -5.52 37.65 -5.49 25.09 0.77 4.55 
O2 -0.61 6.96 -5.55 37.57 -5.13 25.32 0.74 4.47 

 
 จากตารางท่ี 4-55 กลุ่มตัวอย่างเพศชายท่ีมีบุคลิกภาพเปิดเผยและเพศชายท่ีมีบุคลิกภาพ
กลาง ๆ มีค่าเฉล่ียความต่างศักย์ไฟฟ้าสูงสุดจากความสูงของคล่ืนไฟฟ้าสมอง ขณะมองรูปภาพและ 
ฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล ลักษณะไม่กลัว ช่วงคล่ืน P300 ท่ีอิเล็กโทรดต าแหน่ง FP1 
FPZ FP2 AF3 AF4 F7 F3 FZ F4 F8 FC5 FCZ FC6 T7 C3 CZ C4 T8 CP3 CPZ CP4 P7 P3 PZ 
P4 P8 PO3 PO4 O1 และ O2 อยู่ระหว่าง -7.76 ถึง 0.02 ไมโครโวลต์ และ -10.82 ถึง -4.62  
ไมโครโวลต์ ตามล าดับ 
 กลุ่มตัวอย่างเพศหญิงท่ีมีบุคลิกภาพเปิดเผยและเพศหญิงท่ีมีบุคลิกภาพกลาง ๆ มีค่าเฉล่ีย
ความต่างศักย์ไฟฟ้าสูงสุดจากความสูงของคล่ืนไฟฟา้สมอง ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้า
อารมณ์ด้านการมีอิทธิพล ลักษณะไม่กลัว ช่วงคล่ืน P300 ท่ีอิเล็กโทรดต าแหน่ง FP1 FPZ FP2 AF3 
AF4 F7 F3 FZ F4 F8 FC5 FCZ FC6 T7 C3 CZ C4 T8 CP3 CPZ CP4 P7 P3 PZ P4 P8 PO3 
PO4 O1 และ O2 อยู่ระหว่าง -17.28 ถึง -4.63 ไมโครโวลต์ และ -6.15 ถึง 1.78 ไมโครโวลต์ 
ตามล าดับ 
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ตารางท่ี 4-56 ค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของความกว้างของคล่ืนไฟฟ้าสมอง ช่วงคล่ืน  
                  P300 ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล 
                  ลักษณะไม่กลัว ระหว่างเพศกับบุคลิกภาพ 
 

อิเล็กโทรด 

เพศชาย เพศหญิง 
บุคลิกภาพ 
เปิดเผย 
(n = 20) 

บุคลิกภาพ 
กลาง ๆ 
(n = 20) 

บุคลิกภาพ 
เปิดเผย 
(n = 20) 

บุคลิกภาพ 
กลาง ๆ 
(n = 20) 

Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 
FP1 267.40 18.32 280.00 17.89 268.60 16.78 270.60 17.90 
FPZ 265.80 17.19 274.40 19.09 269.40 18.64 274.20 17.77 
FP2 272.00 18.81 279.80 17.86 267.80 17.29 269.40 16.63 
AF3 266.60 17.38 276.80 20.38 268.80 18.79 272.80 18.47 
AF4 268.40 17.21 276.20 19.31 273.40 19.78 273.80 17.09 
F7 266.80 17.37 274.80 19.43 268.40 17.16 271.60 17.26 
F3 269.20 17.89 279.40 18.95 270.20 19.31 268.40 17.02 
FZ 266.80 17.07 274.20 20.62 270.40 19.66 272.40 17.06 
F4 270.40 18.05 274.00 19.96 273.60 18.46 269.00 19.33 
F8 272.60 18.14 271.00 18.16 271.20 18.52 276.20 17.19 
FC5 267.60 15.84 278.00 18.65 270.40 18.55 271.80 16.23 
FCZ 267.00 16.10 280.00 19.85 271.20 18.01 267.80 17.14 
FC6 270.80 18.08 275.80 19.74 270.00 16.54 271.40 18.32 
T7 270.60 14.58 274.00 18.28 271.20 16.90 272.80 17.49 
C3 271.40 18.00 278.80 20.56 270.00 17.63 269.20 17.37 
CZ 273.40 15.96 280.00 20.06 271.00 17.45 267.60 17.45 
C4 271.20 16.45 274.00 19.31 269.00 16.41 268.40 17.60 
T8 273.60 16.28 274.80 19.64 273.40 16.73 276.00 17.89 
CP3 272.40 19.33 277.40 19.82 272.40 18.16 269.00 17.26 
CPZ 269.40 15.48 276.00 19.51 268.80 15.39 270.60 18.37 
CP4 272.20 16.59 275.60 19.68 269.00 16.10 270.20 17.48 
P7 277.20 16.47 277.60 20.41 270.40 17.91 270.00 19.66 
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ตารางท่ี 4-56 (ต่อ) 
 

อิเล็กโทรด 

เพศชาย เพศหญิง 
บุคลิกภาพ 
เปิดเผย 
(n = 20) 

บุคลิกภาพ 
กลาง ๆ 
(n = 20) 

บุคลิกภาพ 
เปิดเผย 
(n = 20) 

บุคลิกภาพ 
กลาง ๆ 
(n = 20) 

Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 
P3 269.20 16.16 274.20 18.78 274.60 18.32 272.60 19.56 
PZ 270.40 18.14 273.80 19.18 269.60 15.81 271.00 19.20 
P4 274.80 19.64 273.80 20.21 269.20 16.27 271.80 17.86 
P8 277.20 17.66 274.60 18.46 274.40 17.67 273.00 17.74 

PO3 274.20 18.19 271.40 18.77 273.00 18.35 270.60 19.82 
PO4 275.40 18.50 271.20 18.97 268.80 15.66 271.20 19.62 
O1 274.00 18.65 269.00 17.88 272.40 18.94 275.00 20.96 
O2 277.20 19.69 272.20 20.08 268.60 15.80 271.40 19.44 

 
 จากตารางท่ี 4-56 กลุ่มตัวอย่างเพศชายท่ีมีบุคลิกภาพเปิดเผยและเพศชายท่ีมีบุคลิกภาพ
กลาง ๆ มีค่าเฉล่ียระยะเวลาในการท างานของสมองจากความกว้างของคล่ืนไฟฟ้าสมอง ขณะมองรูปภาพ
และฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล ลักษณะไม่กลัว ช่วงคล่ืน P300 ท่ีอิเล็กโทรดต าแหน่ง 
FP1 FPZ FP2 AF3 AF4 F7 F3 FZ F4 F8 FC5 FCZ FC6 T7 C3 CZ C4 T8 CP3 CPZ CP4 P7 
P3 PZ P4 P8 PO3 PO4 O1 และ O2 อยู่ระหว่าง 277.20 ถึง 365.80 มิลลิวินาที และ 269.00 ถึง 
280.00 มิลลิวินาที ตามล าดับ 
 กลุ่มตัวอย่างเพศหญิงท่ีมีบุคลิกภาพเปิดเผยและเพศหญิงท่ีมีบุคลิกภาพกลาง ๆ มีค่าเฉล่ีย
ระยะเวลาในการท างานของสมองจากความกว้างของคล่ืนไฟฟ้าสมอง ขณะมองรูปภาพและฟังเสียง
ดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล ลักษณะไม่กลัว ช่วงคล่ืน P300 ท่ีอิเล็กโทรดต าแหน่ง FP1 FPZ 
FP2 AF3 AF4 F7 F3 FZ F4 F8 FC5 FCZ FC6 T7 C3 CZ C4 T8 CP3 CPZ CP4 P7 P3 PZ P4 
P8 PO3 PO4 O1 และ O2 อยู่ระหว่าง 267.80 ถึง 274.60 มิลลิวินาที และ 267.60 ถึง 276.20 
มิลลิวินาที ตามล าดับ 
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 ผลการเปรียบเทียบอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล ลักษณะไม่กลัว จากความสูงของคล่ืนไฟฟ้า
สมอง ช่วงคล่ืน P300 ท่ีอิเล็กโทรดต าแหน่ง FP1 FPZ FP2 AF3 AF4 F7 F3 FZ F4 F8 FC5 FCZ 
FC6 T7 C3 CZ C4 T8 CP3 CPZ CP4 P7 P3 PZ P4 P8 PO3 PO4 O1 และ O2 ปรากฏว่า ไม่พบ
ความแตกต่างระหว่างเพศท่ีมีผลต่อคล่ืนไฟฟ้าสมอง ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์
ด้านการมีอิทธิพล ลักษณะไม่กลัว ซึ่งไม่สอดคล้องกับสมมติฐานการวิจัย ข้อท่ี 4 
 จากความสูงของคล่ืนไฟฟ้าสมอง ช่วงคล่ืน P300 ไม่พบมีความแตกต่างระหว่างบุคลิกภาพ
ท่ีมีผลต่อคล่ืนไฟฟ้าสมอง ขณะมองรูปภาพและฟงัเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล ลักษณะ
ไม่กลัว ซึ่งไม่สอดคล้องกับสมมติฐานการวิจัย ข้อท่ี 5 
 จากความสูงของคล่ืนไฟฟ้าสมอง ช่วงคล่ืน P300 ปรากฏว่า ไม่มีปฏิสัมพันธ์ระหว่างเพศ
กับบุคลิกภาพจากการมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล ลักษณะไม่กลัว 
ซึ่งไม่สอดคล้องกับสมมติฐานการวิจัย ข้อท่ี 6 
 ผลการเปรียบเทียบอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว จากความกว้างของคล่ืนไฟฟ้า
สมอง ช่วงคล่ืน P300 ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล ลักษณะไม่กลัว  
ดังตารางท่ี 4-57 
 
ตารางท่ี 4-57 การเปรียบเทียบอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล ลักษณะไม่กลัว จากความกว้างของคล่ืนไฟฟ้า 
                  สมอง ช่วงคล่ืน P300 
                                     

อิเล็กโทรด ตัวแปรท่ีศึกษา  SS df  MS     F        p 
PO4 เพศ 793.80 1 793.80 0.39 .54 

 
บุคลิกภาพ 2645.00 1 2645.00 1.29 .26 

 
เพศ*บุคลิกภาพ 10125.00 1 10125.00 4.92* <.05 

 
 จากตารางท่ี 4-57 การเปรียบเทียบอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล ลักษณะไม่กลัว จากความ
กว้างของคล่ืนไฟฟ้าสมอง ช่วงคล่ืน P300 ท่ีอิเล็กโทรดต าแหน่ง FP1 FPZ FP2 AF3 AF4 F7 F3 FZ 
F4 F8 FC5 FCZ FC6 T7 C3 CZ C4 T8 CP3 CPZ CP4 P7 P3 PZ P4 P8 PO3 PO4 O1 และ 
O2 ปรากฏว่า ไม่พบความแตกต่างระหว่างเพศท่ีมีผลต่อคล่ืนไฟฟ้าสมอง ขณะมองรูปภาพและ 
ฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล ลักษณะไม่กลัว ซึ่งไม่สอดคล้องกับสมมติฐานการวิจัย 
ข้อท่ี 4 
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 จากความกว้างของคล่ืนไฟฟ้าสมอง ช่วงคล่ืน P300 ไม่พบมีความแตกต่างระหว่าง
บุคลิกภาพท่ีมีผลต่อคล่ืนไฟฟ้าสมอง ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านการมี
อิทธิพล ลักษณะไม่กลัว ซึ่งไม่สอดคล้องกับสมมติฐานการวิจัย ข้อท่ี 5 
 จากความกว้างของคล่ืนไฟฟ้าสมอง ช่วงคล่ืน P300 ปรากฏว่า มีปฏิสัมพันธ์ระหว่างเพศ
กับบุคลิกภาพ ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล ลักษณะไม่กลัว ท่ี
อิเล็กโทรดต าแหน่ง PO4 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ซึ่งสอดคล้องกับสมมติฐานการวิจัย 
ข้อท่ี 6 
 ผลการเปรียบเทียบข้อมูลด้านคล่ืนไฟฟ้าสมองท่ีความกว้างของคล่ืนไฟฟ้าสมอง ช่วงคล่ืน 
P300 ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล ลักษณะไม่กลัว แสดง
ต าแหน่งอิเล็กโทรดดังภาพท่ี 4-12 
 

 
 

หมายเหตุ:          ปฏิสัมพันธ์ 
 
ภาพท่ี 4-12 ต าแหน่งอิเล็กโทรดท่ีความกว้างของคล่ืนไฟฟ้าสมอง ช่วงคล่ืน P300 ขณะมอง 
                รูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล ลักษณะไม่กลัว 
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 จากผลการศึกษาอารมณ์ด้านการมีอิทธิพลและคล่ืนไฟฟ้าสมองในผู้ใหญ่ตอนต้น ขณะมอง
รูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล สรุปผลการศึกษาดังตารางท่ี 4-58 ถึง 4-59 
 
ตารางท่ี 4-58 สรุปผลการศึกษาอารมณ์ด้านการมีอิทธิพลด้านพฤติกรรม 
 

สมมติฐานการวิจัย ผลการวิจัย สรุปผลการวิจัย 
H 1 อารมณ์ด้านการมีอิทธิพลระหว่างเพศ  
H 1.1 ลักษณะกลัว  ความแตกต่างระหว่างเพศมีผลต่อการมอง

รูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์
ด้านการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 โดยเพศชาย
มีอารมณ์ด้านการมีอิทธิพลลักษณะกลัว 
น้อยกว่าเพศหญิง  



H 1.2 ลักษณะไม่กลัว  อารมณ์ด้านการมีอิทธิพล ลักษณะไม่กลัว
ระหว่างเพศไม่แตกต่างกัน  



H 2 อารมณ์ด้านการมีอิทธิพลระหว่างบุคลิกภาพ  
H 2.1 ลักษณะกลัว  อารมณ์ด้านการมีอิทธิพลลักษณะกลัว

ระหว่างบุคลิกภาพไม่แตกต่างกัน  


H 2.2 ลักษณะไม่กลัว  อารมณ์ด้านการมีอิทธิพลลักษณะไม่กลัว
ระหว่างบุคลิกภาพไม่แตกต่างกัน  



H 3 ปฏิสัมพันธ์ระหว่างเพศกับบุคลิกภาพต่ออารมณ์ด้านการมีอิทธิพล 
H 3.1 ลักษณะกลัว  ไม่มีปฏิสัมพันธ์ระหว่างเพศกับบุคลิกภาพ

ต่ออารมณ์ด้านการมีอิทธิพลลักษณะกลัว 
 

H 3.2 ลักษณะไม่กลัว ไม่มีปฏิสัมพันธ์ระหว่างเพศกับบุคลิกภาพ
ต่ออารมณ์ด้านการมีอิทธิพลลักษณะไม่
กลัว 

 

 
หมายเหตุ:  แทน สอดคล้องกับสมมติฐานการวิจัย 
  แทน ไม่สอดคล้องกับสมมติฐานการวิจัย 
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ตารางท่ี 4-59 สรุปผลการศึกษาอารมณ์ด้านการมีอิทธิพลด้านคล่ืนไฟฟ้าสมอง 
 

สมมติฐานการวิจัย 
คล่ืนไฟฟ้าสมอง 

สรุปผลการวิจัย 
ความสูง ความกว้าง 

H 4 อารมณ์ด้านการมีอิทธิพลระหว่างเพศ 
  H 4.1 ลักษณะกลัว 
      P100  
      N100  
      P200 
      N200  
      P300  

 
- 
- 
- 
- 
- 

 
- 
-  

P8 PO4 
CPZ 
O1 

 
 
 

 

 
 

  H 4.2 ลักษณะไม่กลัว 
      P100  
      N100  
      P200  
      N200  
      P300  

 
- 
- 
- 
- 
- 

 
O1 
- 
- 
- 
- 

 
 

 

 

 

 
H 5 อารมณ์ด้านการมีอิทธิพลระหว่างบุคลิกภาพ 
  H 5.1 ลักษณะกลัว 
      P100  
      N100  
      P200  
      N200  
      P300  

 
- 
- 
- 
- 
- 

 
- 
- 
-  

FP1 FPZ FP2 P8 
- 

 

 

 
 
 

 
  H 5.2 ลักษณะไม่กลัว 
      P100  
       
      N100     

 
- 
 
- 

 
FP2 F4 F8 FC6  

C4 T8 CPZ 
PZ 

 
 

 

 
      P200  
      N200  

- 
- 

- 
-  
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ตารางท่ี 4-59 (ต่อ) 
 

สมมติฐานการวิจัย 
คล่ืนไฟฟ้าสมอง 

สรุปผลการวิจัย 
ความสูง ความกว้าง 

      P300  - - 
 

H 6 ปฏิสัมพันธ์ระหว่างเพศกับบุคลิกภาพต่ออารมณ์ด้านการมีอิทธิพล 
  H 6.1 ลักษณะกลัว 
      P100  
      N100  
      P200 
       
      N200  
      P300  

 
- 
- 

FP1 FPZ FP2 
AF3 F7 FCZ 

- 
- 

 
F7 F8 

- 
- 
 

O2 
FP1 AF3 F3 FZ 
FC6 C3 C4 CP4  

PZ P4 PO3 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

  H 6.2 ลักษณะไม่กลัว 
      P100  
      N100  
      P200  
      N200  
      P300  

 
- 
- 
- 
- 
- 

 
- 
- 

PO4 
FP1 CP3 

PO4 

 
 

 
 

 
 

 
 หมายเหตุ:   แทน สอดคล้องกับสมมติฐานการวิจัย 
                    แทน ไม่สอดคล้องกับสมมติฐานการวิจัย 
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 ส่วนที่ 4 ผลการเปรียบเทียบการท างานและการเปลี่ยนแปลงพลังงานของคลื่นไฟฟ้า
สมอง ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพลผู้ใหญ่ตอนต้น  
 การวิจัยนี้เพื่อวิเคราะห์การเปล่ียนแปลงก าลังเชิงสเปกตรัมของคล่ืนไฟฟ้าสมอง (EEG 
Power Spectrum Analysis) แต่ละช่วงความถ่ีท่ีเปล่ียนแปลงเมื่อผู้ร่วมทดลองมองรูปภาพและ 
ฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพลลักษณะกลัว และลักษณะไม่กลัว การวิเคราะห์ใช้วิธีการ
แยกองค์ประกอบความถ่ีของคล่ืนไฟฟ้าสมองในแต่ละอิเล็กโทรด (Independent Component 
Analysis: ICA) ซึ่งเป็นวิธีการประมวลผลสัญญาณไฟฟ้าทางสถิติ สามารถแยกสัญญาณไฟฟ้าหลาย
ช่องสัญญาณ เป็นข้อมูลทางสถิติท่ีเป็นอิสระของแต่ละช่องสัญญาณได้อย่างมีประสิทธิภาพ ข้อมูลท่ีได้
จากการแยกองค์ประกอบจะอยู่ในรูปเมทริกเวกเตอร์ (Vectors Matrix) จากนั้นผู้วิจัยใช้วิธีการ
วิเคราะห์องค์ประกอบหลัก (Principal Component Analysis : PCA) เพื่อสกัดคุณลักษณะเชิงเส้น 
การบีบอัดข้อมูล และการลดขนาดของเมทริก โดยใช้แนวคิดการแปลงข้อมูลของ Karhunen LoCve 
(KLT) เพื่อหาองค์ประกอบหลักจากจ านวนอิเล็กโทรดท้ังหมด ด าเนินการทางคณิตศาสตร์ในรูปของ
สมการอนุพันธ์อันดับสอง จ าแนกช่วงคล่ืนไฟฟ้าสมองออกเป็นช่วงคือ Delta (0.1-4 Hz) Theta  
(4-8 Hz), Alpha (8-13 Hz), Beta (13-30 Hz) การวิเคราะห์ใช้โปรแกรม EEGLAB และ MATLAB 
ในการค านวณ 
 การวิเคราะห์คล่ืนไฟฟ้าสมองผู้เข้าร่วมการทดลองเพศชายจ านวน 40 คน เพศหญิง 40 คน 
แยกเป็นบุคลิกภาพเปิดเผย เพศละ 20 คน บุคลิกภาพกลาง ๆ เพศละ 20 คน โดยให้มองรูปภาพและ
ฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว 12 ภาพเสียง และมองรูปภาพและฟังเสียง
ดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล ลักษณะไม่กลัว 12 ภาพเสียง บันทึกคล่ืนไฟฟ้าสมองด้วยหมวก
อิเล็กโทรดระบบ 10-20 สัญญาณได้รับการสุ่มด้วยความถ่ี 250 Hz ผลการวิเคราะห์ปรากฎดังตาราง
ท่ี 4-60 ถึง 4-64 และภาพท่ี 4-13 ถึง 4-15 
 
ตารางท่ี 4-60 ช่วงความถ่ีและการเปล่ียนแปลงพลังงานของคล่ืนไฟฟ้าสมองเพศชาย ขณะมอง  
                  รูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว 
 

ความถ่ี 
เพศชายบุคลิกภาพเปิดเผย เพศชายบุคลิกภาพกลาง ๆ 

ก าลัง (dB) ความถ่ี (Hz) ก าลัง (dB) ความถ่ี (Hz) 
สูงสุด ต่ าสุด สูงสุด ต่ าสุด สูงสุด ต่ าสุด สูงสุด ต่ าสุด 

อัลฟ่า 
33.3-33.4 32.8-33.0 8-8.5 11.5-12 

33.5-
33.6 

32.9-33.1 8-8.5 11.5-12 
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 จากตารางท่ี 4-60 พบว่า เพศชายท่ีมีบุคลิกภาพเปิดเผยและกลาง ๆ มีค่าพลังงานสูงสุด
ของคล่ืนไฟฟ้าสมอง ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว 
อยู่ระหว่าง 33.3-33.4 (dB) และ 33.5-33.6 (dB) ตามล าดับ 
 ผลการท างานและการเปล่ียนแปลงพลังงานของคล่ืนไฟฟ้าสมอง ขณะมองรูปภาพและ 
ฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว แสดงตามภาพท่ี 4-13 
 
 
 
 
 
 
 
 
                            เพศชายบุคลิกภาพเปิดเผย 

 
 
 
 
 
 
 
 
                              เพศชายบุคลิกภาพกลาง ๆ 

 
  ภาพท่ี 4-13 การเปล่ียนแปลงก าลังเชิงสเปกตรัมคล่ืนไฟฟ้าสมอง ช่วงคล่ืนอัลฟ่า เพศชาย 
                  ลักษณะกลัว  
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ตารางท่ี 4-61 ช่วงความถ่ีและการเปล่ียนแปลงพลังงานของคล่ืนไฟฟ้าสมองเพศชาย ขณะมอง  
                  รูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล ลักษณะไม่กลัว 
 

ความถ่ี 
เพศชายบุคลิกภาพเปิดเผย เพศชายบุคลิกภาพกลาง ๆ 

ก าลัง (dB) ความถ่ี (Hz) ก าลัง (dB) ความถ่ี (Hz) 
สูงสุด ต่ าสุด สูงสุด ต่ าสุด สูงสุด ต่ าสุด สูงสุด ต่ าสุด 

อัลฟ่า 32.7-32.8 32-32.1 8-8.5 11.5-12 35.3-35.4 34.8-34.9   8-8.5 11.5-12 
  
 จากตารางท่ี 4-61 พบว่า เพศชายท่ีมีบุคลิกภาพเปิดเผยและกลาง ๆ มีค่าพลังงานสูงสุด
ของคล่ืนไฟฟ้าสมอง ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล ลักษณะไม่
กลัว อยู่ระหว่าง 32.70-32.80 (dB) และ 35.3-35.40 (dB) ตามล าดับ 
 
 ผลการท างานและการเปล่ียนแปลงพลังงานของคล่ืนไฟฟ้าสมอง ขณะมองรูปภาพและ 
ฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล ลักษณะไม่กลัว แสดงตามภาพท่ี 4-14 
 
 
 
 
 
 
 
 
                            เพศชายบุคลิกภาพเปิดเผย 

 

ภาพท่ี 4-14 การเปล่ียนแปลงก าลังเชิงสเปกตรัมคล่ืนไฟฟ้าสมอง ช่วงคล่ืนอัลฟ่า เพศชาย 
                ลักษณะไม่กลัว 
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                            เพศชายบุคลิกภาพกลาง ๆ 

 
 ภาพท่ี 4-14 การเปล่ียนแปลงก าลังเชิงสเปกตรัมคล่ืนไฟฟ้าสมอง ช่วงคล่ืนอัลฟ่า เพศชาย 
                ลักษณะไม่กลัว 
 
ตารางท่ี 4-62 ช่วงความถ่ีและการเปล่ียนแปลงพลังงานของคล่ืนไฟฟ้าสมองเพศหญิง ขณะมอง 
                  รูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว 
 

ความถ่ี 
เพศหญิงบุคลิกภาพเปิดเผย เพศหญิงบุคลิกภาพกลาง ๆ 

ก าลัง (dB) ความถ่ี (Hz) ก าลัง (dB) ความถ่ี (Hz) 
สูงสุด ต่ าสุด สูงสุด ต่ าสุด สูงสุด ต่ าสุด สูงสุด ต่ าสุด 

อัลฟ่า 32.6-32.9 32-32.1 8-8.5 11.5-12 37.1-37.3 36.3-36.5   8-8.5 11.5-12 
  
 จากตารางท่ี 4-62 พบว่า เพศหญิงท่ีมีบุคลิกภาพเปิดเผยและกลาง ๆ มีค่าพลังงานสูงสุด
ของคล่ืนไฟฟ้าสมอง ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว 
อยู่ระหว่าง 32.60-32.90 (dB) และ 37.10-37.30 (dB) ตามล าดับ 
 ผลการท างานและการเปล่ียนแปลงพลังงานของคล่ืนไฟฟ้าสมอง ขณะมองรูปภาพและ 
ฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว แสดงตามภาพท่ี 4-15 
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                       เพศหญิงบุคลิกภาพแบบเปิดเผย 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 

                       เพศหญิงบุคลิกภาพแบบกลาง ๆ  

 
ภาพท่ี 4-15 การเปล่ียนแปลงก าลังเชิงสเปกตรัมคล่ืนไฟฟ้าสมอง ช่วงคล่ืนอัลฟ่า เพศหญิง 
               ลักษณะกลัว 
 
ตารางท่ี 4-63 ช่วงความถ่ีและการเปล่ียนแปลงพลังงานคล่ืนไฟฟ้าสมองเพศหญิง ขณะมองรูปภาพ 
                  และฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล ลักษณะไม่กลัว 
 

ความถ่ี 
เพศหญิงบุคลิกภาพเปิดเผย เพศหญิงบุคลิกภาพกลาง ๆ 

ก าลัง (dB) ความถ่ี (Hz) ก าลัง (dB) ความถ่ี (Hz) 
สูงสุด ต่ าสุด สูงสุด ต่ าสุด สูงสุด ต่ าสุด สูงสุด ต่ าสุด 

อัลฟ่า 35.8-36.1 35-35.2 8-8.5 11.5-12 30.6-30.9 29.8-29.9   8-8.5 11.5-12 
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  จากตารางท่ี 4.63 พบว่า เพศหญิงท่ีมีบุคลิกภาพเปิดเผยและกลาง ๆ มีค่าพลังงานสูงสุด
ของคล่ืนไฟฟ้าสมอง ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล ลักษณะไม่
กลัว อยู่ระหว่าง 35.80-36.20 (dB) และ 30.6-30.9 (dB) ตามล าดับ 
 ผลการท างานและการเปล่ียนแปลงพลังงานของคล่ืนไฟฟ้าสมอง ขณะมองรูปภาพและ 
ฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล ลักษณะไม่กลัว แสดงตามภาพท่ี 4-16 
 
  
 
 
 
 
 
 

 
                          เพศหญิงบุคลิกภาพเปิดเผย 
 
 
  
 
 
 
 
 

 
                            เพศหญิงบุคลิกภาพกลาง ๆ 
 
ภาพท่ี 4-16 การเปล่ียนแปลงก าลังเชิงสเปกตรัมคล่ืนไฟฟ้าสมอง ช่วงคล่ืนอัลฟ่า เพศหญิง 
               ลักษณะไม่กลัว 
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ตารางท่ี 4-64 ก าลังเชิงสเปกตรัมของคล่ืนไฟฟ้าสมองสูงสุดช่วงความถ่ีอัลฟ่า  

เพศ 
ลักษณะ
อารมณ์ 

พลังงาน (dB) ความถี่ (Hz) 
สูงสุด ต่ าสุด สูงสุด ต่ าสุด 

เปิดเผย กลาง ๆ เปิดเผย กลาง ๆ เปิดเผย กลาง ๆ เปิดเผย กลาง ๆ 

ชาย 
กลัว 33.40 33.60 33.00 32.90 8.00 8.00 11.50 11.50 
ไม่กลัว 32.80 35.40 32.00 34.80 8.00 8.00 11.50 11.50 

   หญิง 
กลัว 32.90 30.90 32.00 29.80 8.00 8.00 11.50 11.50 
ไม่กลัว 36.10 31.50 35.00 29.50 8.00 8.00 11.50 11.50 

 
 จากตารางท่ี 4-64 กลุ่มตัวอย่างเพศชายท่ีมีบุคลิกภาพเปิดเผย ขณะมองรูปภาพและฟังเสียง
ดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว มีการใช้ก าลังเชิงสเปกตรัมช่วงคล่ืนอัลฟ่าสูงสุดอยู่
ท่ี 33.40 (dB) และต่ าสุดอยู่ท่ี 33.00 (dB) และ กลุ่มตัวอย่างเพศชายท่ีมีบุคลิกภาพเปิดเผย ขณะมอง
รูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล ลักษณะไม่กลัว มีการใช้ก าลังเชิงสเปกตรัม
ช่วงคล่ืนอัลฟ่าสูงสุดอยู่ท่ี 32.80 (dB) และต่ าสุดในช่วง 32.00 (dB) 
 กลุ่มตัวอย่างเพศชายท่ีมีบุคลิกภาพกลาง ๆ ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์
ด้านการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว มีการใช้ก าลังเชิงสเปกตรัมช่วงคล่ืนอัลฟ่าสูงสุดอยู่ท่ี 33.60 (dB) และ
ต่ าสุดอยู่ท่ี 32.90 (dB) และ กลุ่มตัวอย่างเพศชายท่ีมีบุคลิกภาพกลาง ๆ ขณะมองรูปภาพและฟังเสียง
ดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล ลักษณะไม่กลัว มีการใช้ก าลังเชิงสเปกตรัมช่วงคล่ืนอัลฟ่าสูงสุด
อยู่ท่ี 35.40 (dB) และต่ าสุดอยู่ท่ี 34.80 (dB) 
 กลุ่มตัวอย่างเพศหญิงท่ีมีบุคลิกภาพเปิดเผย ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้า
อารมณ์ด้านการมีอิทธิพลลักษณะกลัว มีการใช้ก าลังเชิงสเปกตรัมช่วงคล่ืนอัลฟ่าสูงสุดอยู่ท่ี 32.90 
และต่ าสุดอยู่ท่ี 32.00 (dB) และ กลุ่มตัวอย่างเพศหญิงท่ีมีบุคลิกภาพเปิดเผย ขณะมองรูปภาพและ 
ฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล ลักษณะไม่กลัว มีการใช้ก าลังเชิงสเปกตรัมช่วงคล่ืน 
อัลฟ่าสูงสุดอยู่ท่ี 36.10 (dB) และต่ าสุดในช่วง 35.00 (dB) 
 กลุ่มตัวอย่างเพศหญิงท่ีมีบุคลิกภาพกลาง ๆ ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้า
อารมณ์ด้านการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว มีการใช้ก าลังเชิงสเปกตรัมช่วงคล่ืนอัลฟ่าสูงสุดอยู่ท่ี 30.90 
(dB) และต่ าสุดอยู่ท่ี 29.80 (dB) และ กลุ่มตัวอย่างเพศหญิงท่ีมีบุคลิกภาพกลาง ๆ ขณะมองรูปภาพ
และฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพลลักษณะไม่กลัว มีการใช้ก าลังเชิงสเปกตรัมช่วงคล่ืน 
อัลฟ่าสูงสุดอยู่ท่ี 31.50 (dB) และต่ าสุดอยู่ท่ี 29.50 (dB) 
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 ส่วนที่ 5 ผลการเปรียบเทียบการวิเคราะห์เครือข่ายการเชื่อมโยงการท างานของสมอง 
ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพลในผูใ้หญ่ตอนต้น 
 ผลจากการวิเคราะห์แกนความถ่ี (Frequency Domain Analysis) จากหัวข้อท่ีผ่านมา 
การวิเคราะห์ข้อมูล ผู้เข้าร่วมการทดลองเมื่อได้มองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้าน 
การมีอิทธิพล ลักษณะกลัว และลักษณะไม่กลัว กระบวนการท างานของสมองจะมีปฏิกริิยาตอบสนอง
ต่อส่ิงเร้าเกิดกระบวนการท างานในช่วงคล่ืน Alpha (8-12 Hz) 
 การวิเคราะห์เครือข่ายการเช่ือมโยงการท างานของสมอง (Functional Connectivity)  
ในงานวิจัยนี้ การวิเคราะห์ใช้วิธีการแยกองค์ประกอบความถ่ีของคล่ืนไฟฟ้าสมองในแต่ละอิเล็กโทรด 
(Independent Component Analysis: ICA) จ านวน 30 อิเล็กโทรด ประกอบด้วยต าแหน่ง FP1 
FPZ FP2 AF3 AF4 F7 F3 FZ F4 F8 FC5 FCZ FC6 T7 C3 CZ C4 T8 CP3 CPZ CP4 P7 P3 PZ 
P4 P8 PO3 PO4 O1 และ O2 ช่วงความถ่ีท่ีน ามาวิเคราะห์ช่วง Alpha (8-12Hz) ข้อมูลของกลุ่ม 
ตัวอย่างเพศชาย จ านวน 40 คน เพศหญิง 40 คน แยกเป็นบุคลิกภาพแบบเปิดเผย เพศชาย 20 คน 
เพศหญิง 20 คน และบุคลิกภาพแบบกลาง ๆ เพศชาย 20 คน เพศหญิง 20 คน ขณะมองรูปภาพ
และฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล ลักษณะไม่กลัว 12 ภาพเสียง (ภาพเสียงละ 6 
วินาที) ใช้เวลาฟังท้ังหมด 72 วินาที และรูปภาพและเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล
ลักษณะกลัว 12 ภาพเสียง (ภาพเสียงละ 6 วินาที) ใช้เวลาฟัง 72 วินาที ผู้วิจัยใช้โปรแกรม EEGLAB 
ร่วมกับโปรแกรม MATLAB ในการสร้างเมทริกการเช่ือมโยงขึ้นก่อนท่ีจะน าไปวิเคราะห์เครือข่าย 
การเช่ือมโยงด้วยโปรแกรม BARPH (Mijalkov, Kakaei et al. 2017) ซึ่งโปรแกรมดังกล่าวได้
พัฒนาขึ้นมาจากพื้นฐานทฤษฎกีราฟ  
 
ตารางท่ี 4-65 การเปรียบเทียบดัชนีเครือข่ายการเช่ือมโยงการท างานของสมองของเพศชาย 
                  บุคลิกภาพเปิดเผย ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้าน 
                  การมีอิทธิพล ลักษณะกลัว และลักษณะไม่กลัว  
 
ดัชนีเครือข่ายการเช่ือมโยงการท างานของสมอง ลักษณะกลัว ลักษณะไม่กลัว 

ค่าเฉล่ียจ านวนจุดในเครือข่าย ( )    13.60 13.41 

ค่าเฉล่ียของเส้นเครือข่าย ( )    2.22 2.23 
ลักษณะของเส้นเช่ือมโยง (Char) 7.94 8.00 
สัมประสิทธิ์การรวมกลุ่ม (Clus) 0.08 0.08 
สัมประสิทธิ์เครือข่ายโลกใบเล็ก (SW) 0.84 0.85 
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 จากตารางท่ี 4-65 ขนาดของเครือข่าย ซึ่งพิจารณาจากค่าเฉล่ียของจ านวนจุดในเครือข่าย 
พบว่า ขนาดเครือข่ายการท างานของสมองของเพศชายท่ีมีบุคลิกภาพเปิดเผย ขณะมองรูปภาพและ
ฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพลลักษณะกลัว มีขนาดของเครือข่ายมากกว่า เพศชายท่ีมี
บุคลิกภาพเปิดเผย ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพลลักษณะไม่กลัว 
 ความหนาแน่นของเครือข่าย ซึ่งพิจารณาจาก ดัชนีค่าเฉล่ียของเส้นเครือข่ายท่ีแสดง 
การกระจายของจ านวนเส้นเช่ือมโยงระหว่างจุดท่ีพิจารณาไปยังจุดอื่น พบว่า ความหนาแน่นของ
เครือข่ายการท างานของสมองของเพศชายท่ีมีบุคลิกภาพเปิดเผย ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัล
ท่ีเร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพลลักษณะไม่กลัว มีความหนาแน่นของเครือข่ายมากกว่า เพศชายท่ีมี
บุคลิกภาพเปิดเผย ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพลลักษณะกลัว 
 โครงสร้างพื้นฐานเครือข่าย ซึ่งพิจารณาจากค่าสัมประสิทธิ์การรวมกลุ่ม พบว่า โครงสร้าง
พื้นฐานเครือข่ายการท างานของสมองของเพศชายท่ีมีบุคลิกภาพเปิดเผย ขณะมองรูปภาพและ 
ฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพลลักษณะกลัว มีโครงสร้างพื้นฐานเครือข่ายเท่ากับเพศชาย
ท่ีมีบุคลิกภาพเปิดเผย ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพลลักษณะ 
ไม่กลัว และเมื่อพิจารณาลักษณะของเส้นเช่ือมโยง พบว่า เส้นเช่ือมโยงการท างานของสมองของเพศ
ชายท่ีมีบุคลิกภาพเปิดเผย ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพลลักษณะ
ไม่กลัว มีค่ามากกว่าเพศชายท่ีบุคลิกภาพเปิดเผย ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์
ด้านการมีอิทธิพลลักษณะกลัว   
 ประเภทของเครือข่าย ซี่งพิจารณาจากค่าสัมประสิทธิ์ของเครือข่ายโลกใบเล็ก พบว่า 
ประเภทของเครือข่ายการท างานของสมองของเพศชายท่ีมีบุคลิกภาพเปิดเผย ขณะมองรูปภาพและ
ฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพลลักษณะไม่กลัว มีสัมประสิทธิ์การรวมกลุ่มมากกว่า  
เพศชายท่ีมีบุคลิกภาพเปิดเผย ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล
ลักษณะกลัว 
 จากการเปรียบเทียบดัชนีเครือข่ายการเช่ือมโยงการท างานของสมองของเพศชายท่ีมี
บุคลิกภาพเปิดเผย ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพลลักษณะกลัว 
และลักษณะไม่กลัว แสดงตามภาพท่ี 4-17 
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เพศชาย บุคลิกภาพเปิดเผย 
 

    
ลักษณะกลัว 

    
ลักษณะไม่กลัว 

 
ภาพท่ี 4-17  เมทริกซ์ความสัมพันธ์ และแผนภาพการเช่ือมโยงการท างานของสมองของเพศชาย 
                บุคลิกภาพเปิดเผย ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล 
                ลักษณะกลัวและลักษณะไม่กลัว 
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ตารางท่ี 4-66 การเปรียบเทียบดัชนีเครือข่ายการเช่ือมโยงการท างานของสมองของเพศชาย 
                  บุคลิกภาพกลาง ๆ ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล 
                  ลักษณะกลัว และลักษณะไม่กลัว  
 
ดัชนีเครือข่ายการเช่ือมโยงการท างานของสมอง ลักษณะกลัว ลักษณะไม่กลัว 

ค่าเฉล่ียจ านวนจุดในเครือข่าย ( )    13.52 13.58 

ค่าเฉล่ียของเส้นเครือข่าย ( )    2.25 2.22 
ลักษณะของเส้นเช่ือมโยง (Char) 7.99 7.89 
สัมประสิทธิ์การรวมกลุ่ม (Clus) 0.08 0.08 
สัมประสิทธิ์เครือข่ายโลกใบเล็ก (SW) 0.86 0.85 

  
 จากตารางท่ี 4-66 ขนาดของเครือข่ายซึ่งพิจารณาจากค่าเฉล่ียของจ านวนจุดในเครือข่าย 
พบว่า ขนาดเครือข่ายการท างานของสมองของเพศชาย ท่ีมีบุคลิกภาพกลาง ๆ ขณะมองรูปภาพและ
ฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพลลักษณะไม่กลัว มีขนาดของเครือข่ายมากกว่า เพศชายท่ี
มีบุคลิกภาพเปิดเผย ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพลลักษณะกลัว 
 ความหนาแน่นของเครือข่ายซึ่งพิจารณาจาก ดัชนีค่าเฉล่ียของเส้นเครือข่าย ท่ีแสดง 
การกระจายของจ านวนเส้นเช่ือมโยงระหว่างจุดท่ีพิจารณาไปยังจุดอื่น พบว่า ความหนาแน่นของ
เครือข่ายการท างานของสมองของเพศชายท่ีมีบุคลิกภาพกลาง ๆ ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัล
ท่ีเร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพลลักษณะกลัว มีความหนาแน่นของเครือข่ายมากกว่า เพศชายท่ีมี
บุคลิกภาพกลาง ๆ เมื่อมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพลลักษณะไม่กลัว 
 โครงสร้างพื้นฐานเครือข่ายซึ่งพิจารณาจากค่าสัมประสิทธิ์การรวมกลุ่ม พบว่า โครงสร้าง
พื้นฐานเครือข่ายการท างานของสมองของเพศชาย ท่ีมีบุคลิกภาพกลาง ๆ เมื่อมองรูปภาพและฟังเสียง
ดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพลลักษณะกลัว มีโครงสร้างพื้นฐานเครือข่ายเท่ากับ เพศชาย           
ท่ีมีบุคลิกภาพกลาง ๆ ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพลลักษณะ 
ไม่กลัว และเมื่อพิจารณาลักษณะของเส้นเช่ือมโยง พบว่า เส้นเช่ือมโยงการท างานของสมองของเพศ
ชายท่ีมีบุคลิกภาพกลาง ๆ ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพลลักษณะ
กลัว มีค่ามากกว่า เพศชายท่ีบุคลิกภาพกลาง ๆ ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้าน
การมีอิทธิพลลักษณะไม่กลัว  
  ประเภทของเครือข่ายซี่งพิจารณาจากค่าสัมประสิทธิ์ของเครือข่ายโลกใบเล็ก พบว่า 
ประเภทของเครือข่ายการท างานของสมองของเพศชาย ท่ีมีบุคลิกภาพกลาง ๆ ขณะมองรูปภาพและ
ฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพลลักษณะกลัว มีสัมประสิทธิ์การรวมกลุ่มมากกว่า เพศชาย



253 
 

ท่ีมีบุคลิกภาพเปิดเผย ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล ลักษณะ 
ไม่กลัว 
 จากการเปรียบเทียบดัชนีเครือข่ายการเช่ือมโยงการท างานของสมองของเพศชายท่ีมี
บุคลิกภาพกลาง ๆ ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพลลักษณะกลัว 
และลักษณะไม่กลัว แสดงตามภาพท่ี 4-18 
 

เพศชาย บุคลิกภาพกลาง ๆ 

    
ลักษณะกลัว 

    
ลักษณะไม่กลัว 

 

ภาพท่ี 4-18  เมทริกซ์ความสัมพันธ์ และแผนภาพการเช่ือมโยงการท างานของสมองของเพศชาย 
                 บุคลิกภาพกลาง ๆ ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล 
                 ลักษณะกลัวและลักษณะไม่กลัว 
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ตารางท่ี 4-67 การเปรียบเทียบดัชนีเครือข่ายการเช่ือมโยงการท างานของสมองของเพศหญิง 
   บุคลิกภาพเปิดเผย ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล 
                  ลักษณะกลัว และลักษณะไม่กลัว  
 
ดัชนีเครือข่ายการเช่ือมโยงการท างานของสมอง ลักษณะกลัว ลักษณะไม่กลัว 

ค่าเฉล่ียจ านวนจุดในเครือข่าย ( )    13.51 13.56 

ค่าเฉล่ียของเส้นเครือข่าย ( )    2.29 2.33 
ลักษณะของเส้นเช่ือมโยง (Char) 7.78 7.68 
สัมประสิทธิ์การรวมกลุ่ม (Clus) 0.08 0.08 
สัมประสิทธิ์เครือข่ายโลกใบเล็ก (SW) 0.86 0.86 

 
 จากตารางท่ี 4-67 ขนาดของเครือข่าย ซึ่งพิจารณาจากค่าเฉล่ียของจ านวนจุดในเครือข่าย 
พบว่า ขนาดเครือข่ายการท างานของสมองของเพศหญิงท่ีมีบุคลิกภาพเปิดเผย ขณะมองรูปภาพและ
ฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพลลักษณะไม่กลัว มีขนาดของเครือข่ายมากกว่า เพศหญิงท่ี
มีบุคลิกภาพเปิดเผย ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพลลักษณะกลัว 
 ความหนาแน่นของเครือข่าย ซึ่งพิจารณาจาก ดัชนีค่าเฉล่ียของเส้นเครือข่าย ท่ีแสดงการ
กระจายของจ านวนเส้นเช่ือมโยงระหว่างจุดท่ีพิจารณาไปยังจุดอื่น พบว่า ความหนาแน่นของ
เครือข่ายการท างานของสมองของเพศหญิงท่ีมีบุคลิกภาพเปิดเผย ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัล
ท่ีเร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพลลักษณะไม่กลัว มีความหนาแน่นของเครือข่ายมากกว่า เพศหญิงท่ีมี
บุคลิกภาพเปิดเผย ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพลลักษณะกลัว 
 โครงสร้างพื้นฐานเครือข่าย ซึ่งพิจารณาจากค่าสัมประสิทธิ์การรวมกลุ่ม พบว่า โครงสร้าง
พื้นฐานเครือข่ายการท างานของสมองของเพศหญิงท่ีมีบุคลิกภาพเปิดเผย ขณะมองรูปภาพและฟัง
เสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพลลักษณะกลัว มีโครงสร้างพื้นฐานเครือข่ายเท่ากับเพศหญิงท่ี
มีบุคลิกภาพเปิดเผย ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพลลักษณะ 
ไม่กลัวและเมื่อพิจารณาลักษณะของเส้นเช่ือมโยง พบว่า เส้นเช่ือมโยงการท างานของสมองของเพศ
หญิงมีบุคลิกภาพเปิดเผย ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพลลักษณะ
กลัวมีค่ามากกว่า เพศหญิงท่ีบุคลิกภาพเปิดเผย ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้าน
การมีอิทธิพลลักษณะไม่กลัว  
 ประเภทของเครือข่าย ซี่งพิจารณาจากค่าสัมประสิทธิ์ของเครือข่ายโลกใบเล็ก พบว่า 
ประเภทของเครือข่ายการท างานของสมองของเพศหญิงท่ีมีบุคลิกภาพเปิดเผย ขณะมองรูปภาพและ
ฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพลลักษณะกลัว มีสัมประสิทธิ์การรวมกลุ่มมากกว่าเพศหญิง
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ท่ีมีบุคลิกภาพเปิดเผย ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพลลักษณะ 
ไม่กลัว  
 จากการเปรียบเทียบดัชนีเครือข่ายการเช่ือมโยงการท างานของสมองของเพศหญิงท่ีมี
บุคลิกภาพเปิดเผย ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพลลักษณะกลัว 
และลักษณะไม่กลัว แสดงตามภาพท่ี 4-19 
 

เพศหญิง บุคลิกภาพเปิดเผย 

    
ลักษณะกลัว 

      
ลักษณะไม่กลัว 

 
ภาพท่ี 4-19 เมทริกซ์ความสัมพันธ์ และแผนภาพการเช่ือมโยงการท างานของสมองของเพศหญิง 
               บุคลิกภาพเปิดเผย ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล 
               ลักษณะกลัวและลักษณะไม่กลัว 
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ตารางท่ี 4-68 การเปรียบเทียบดัชนีเครือข่ายการเช่ือมโยงการท างานของสมองของเพศหญิง 
                  บุคลิกภาพกลาง ๆ ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล 
                  ลักษณะกลัว และลักษณะไม่กลัว  
 
ดัชนีเครือข่ายการเช่ือมโยงการท างานของสมอง ลักษณะกลัว ลักษณะไม่กลัว 

ค่าเฉล่ียจ านวนจุดในเครือข่าย ( )    13.58 13.59 

ค่าเฉล่ียของเส้นเครือข่าย ( )    2.24 2.26 
ลักษณะของเส้นเช่ือมโยง (Char) 7.89 8.08 
สัมประสิทธิ์การรวมกลุ่ม (Clus) 0.08 0.08 
สัมประสิทธิ์เครือข่ายโลกใบเล็ก (SW) 0.87 0.86 

 
 จากตารางท่ี 4-68 ขนาดของเครือข่ายซึ่งพิจารณาจากค่าเฉล่ียของจ านวนจุดในเครือข่าย 
พบว่า ขนาดเครือข่ายการท างานของสมองของเพศหญิงท่ีมีบุคลิกภาพกลาง ๆ ขณะมองรูปภาพและ
ฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพลลักษณะไม่กลัว มีขนาดของเครือข่ายมากกว่า เพศหญิงท่ี
มีบุคลิกภาพกลาง ๆ ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพลลักษณะกลัว 
 ความหนาแน่นของเครือข่ายซึ่งพิจารณาจาก ดัชนีค่าเฉล่ียของเส้นเครือข่ายท่ีแสดง 
การกระจายของจ านวนเส้นเช่ือมโยงระหว่างจุดท่ีพิจารณาไปยังจุดอื่น พบว่า ความหนาแน่นของ
เครือข่ายการท างานของสมองของเพศหญิง ท่ีมีบุคลิกภาพกลาง ๆ ขณะมองรูปภาพและฟังเสียง
ดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพลลักษณะไม่กลัว มีความหนาแน่นของเครือข่ายมากกว่า เพศหญิง
ท่ีมีบุคลิกภาพกลาง ๆ ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพลลักษณะกลัว 
 โครงสร้างพื้นฐานเครือข่ายซึ่งพิจารณาจาก ค่าสัมประสิทธิ์การรวมกลุ่ม พบว่า โครงสร้าง
พื้นฐานเครือข่ายการท างานของสมองของเพศหญิง ท่ีมีบุคลิกภาพกลาง ๆ ขณะมองรูปภาพและ 
ฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพลลักษณะกลัว มีโครงสร้างพื้นฐานเครือข่ายเท่ากับ 
เพศหญิงท่ีมีบุคลิกภาพกลาง ๆ ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล
ลักษณะไม่กลัว และเมื่อพิจารณาลักษณะของเส้นเช่ือมโยง พบว่า เส้นเช่ือมโยงการท างานของสมอง
ของเพศหญิงท่ีมีบุคลิกภาพกลาง ๆ ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้าน 
การมีอิทธิพลลักษณะไม่กลัว มีค่ามากกว่า เพศหญิงท่ีบุคลิกภาพกลาง ๆ ขณะมองรูปภาพและ 
ฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพลลักษณะกลัว 
 ประเภทของเครือข่าย ซี่งพิจารณาจาก ค่าสัมประสิทธิ์ของเครือข่ายโลกใบเล็ก พบว่า 
ประเภทของเครือข่ายการท างานของสมองของเพศหญิงท่ีมีบุคลิกภาพกลาง ๆ ขณะมองรูปภาพและ
ฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพลลักษณะกลัว มีสัมประสิทธิ์การรวมกลุ่มมากกว่า  
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เพศหญิงท่ีมีบุคลิกภาพกลาง ๆ ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล
ลักษณะไม่กลัว 
 จากการเปรียบเทียบดัชนีเครือข่ายการเช่ือมโยงการท างานของสมองของเพศหญิงท่ีมี
บุคลิกภาพกลาง ๆ ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว
และลักษณะไม่กลัว แสดงตามภาพท่ี 4-20 
 

เพศหญิง บุคลิกภาพกลาง ๆ 

    
ลักษณะกลัว 

    
ลักษณะไม่กลัว 

  
ภาพท่ี 4-20 เมทริกซ์ความสัมพันธ์ และแผนภาพการเช่ือมโยงการท างานของสมองของเพศหญิง 
                บุคลิกภาพกลาง ๆ ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล 
                ลักษณะกลัวและลักษณะไม่กลัว 
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 สรุปผลการศึกษาเครือข่ายการเช่ือมโยงการท างานของสมองต่ออารมณ์ด้านการมีอิทธิพล
ของผู้ใหญ่ตอนต้นจ าแนกตามเพศและบุคลิกภาพ ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์
ด้านการมีอิทธิพล 
  กลุ่มตัวอย่างบุคลิกภาพเปิดเผย ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้าน 
การมีอิทธิพล ลักษณะกลัวของเพศชาย มีขนาดเครือข่ายการเช่ือมโยงการท างานของสมองมากกว่า
เพศหญิง เพศมหีญิงความหนาแน่นเครือข่ายมากกว่าเพศชาย และเพศหญิงมีประสิทธิภาพของ
เครือข่ายมากกว่าเพศชาย  
 กลุ่มตัวอย่างบุคลิกภาพเปิดเผย ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้าน 
การมีอิทธิพล ลักษณะไม่กลัวของเพศหญิง มีขนาดเครือข่ายการเช่ือมโยงการท างานของสมอง
มากกว่าเพศชาย เพศชายมีความหนาแน่นเครือข่ายมากกว่าเพศหญิง และเพศหญิงมีประสิทธิภาพ
ของเครือข่ายมากกว่าเพศชาย 
 กลุ่มตัวอย่างบุคลิกภาพกลาง ๆ ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้าน 
การมีอิทธิพล ลักษณะกลัวของเพศหญิง มีขนาดเครือข่ายการเช่ือมโยงการท างานของสมองมากกว่า
เพศชาย แต่เพศชายมีความหนาแน่นเครือข่ายมากกว่าเพศหญิง เพศหญิงมีประสิทธิภาพของ
เครือข่ายมากกว่าเพศชาย  
 กลุ่มตัวอย่างบุคลิกภาพกลาง ๆ ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้าน 
การมีอิทธิพล ลักษณะไม่กลัวของเพศหญิง มีขนาดเครือข่ายการเช่ือมโยงการท างานของสมองและ 
มีความหนาแน่นเครือข่ายมากกว่าเพศชาย เพศชายมีประสิทธิภาพของเครือข่ายเท่ากับเพศหญิง 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 



บทท่ี 5 
สรุปและอภิปรายผล 

  
           การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาอารมณ์ด้านการมีอิทธิพลเชิงพฤติกรรม คลื่นไฟฟ้าสมอง
สัมพันธ์กับเหตุการณ์ และเครือข่ายการเชื่อมโยงการท างานของสมองในผู้ใหญ่ตอนต้น โดย
เปรียบเทียบอารมณ์ด้านการมีอิทธิพลขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้าน 
การมีอิทธิพลจ าแนกตามเพศและบุคลิกภาพ กลุ่มตัวอย่างเป็นนิสิตมหาวิทยาลัยบูรพา ปีการศึกษา 
2560 ที่มีอายุระหว่าง 20-24 ปี จ านวน 80 คน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยประกอบด้วย กิจกรรมการ
ทดลองมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณด์้านการมีอิทธิพลในผู้ใหญ่ตอนต้น มาตรวัดอารมณ์
ความรู้สึกด้านการมีอิทธิพล และเครื่องบันทึกคลื่นไฟฟ้าสมอง Neuroscan โปรแกรม Curry 
Neuroimaging Suite 7.0 วิเคราะห์สัญญาณคลื่นไฟฟ้าสมองด้วยโปรแกรม MATLAB และวิเคราะห์
เครือข่ายการเชื่อมโยงการท างานของสมองด้วยโปรแกรม BRAPH วิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติด้วย 
ค่าความถ่ี ร้อยละ ค่าเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน วิเคราะห์ความแปรปรวนระหว่างเพศชายกับเพศ
หญิง และบุคลิกภาพเปิดเผยและบุคลิกภาพกลาง ๆ ด้วยสถิติ Two-way ANOVA 
 

สรุปผลการวิจัย 

            1. กิจกรรมมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพลในผู้ใหญ่ตอนต้น 
จ านวน 2 ชุด ตามลักษณะอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล คือ ลักษณะกลัว และลักษณะไม่กลัว แต่ละชุด
ประกอบด้วยรูปภาพและเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพลจ านวน 12 คู่ โดยกิจกรรมใช้เวลา
สิ่งเร้าละ 14.5 วินาที แต่ละชุดใช้เวลาประมาณ 3 นาที และพักระหว่างชุดกิจกรรม 5 นาท ี
 2. ผลการเปรียบเทียบอารมณ์ด้านการมีอิทธิพลในผู้ใหญ่ตอนต้นระหว่างเพศชายกับ 
เพศหญิง ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล มีดังนี้ 
  2.1 ความแตกต่างระหว่างเพศมีผลต่อการมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์
ด้านการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ .05 โดยเพศชายมีอารมณ์ด้าน 
การมีอิทธิพลลักษณะกลัวน้อยกว่าเพศหญิง 
  2.2 ความแตกต่างระหว่างเพศไม่มผีลต่อการมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลที่เร้า
อารมณ์ด้านการมีอิทธิพล ลักษณะไม่กลัว อย่างไม่มีนัยส าคัญทางสถิติ  
 3. ผลการเปรียบเทียบอารมณ์ด้านการมีอิทธิพลในผู้ใหญ่ตอนต้นระหว่างบุคลิกภาพ
เปิดเผยกับบุคลิกภาพกลาง ๆ ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล 
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พบว่า ความแตกต่างระหว่างบุคลิกภาพไม่มีผลต่อการมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ 
ด้านการมีอิทธิพลลักษณะกลัว และลักษณะไม่กลัว          
           4. ผลของปฏิสัมพันธ์ระหว่างเพศกับบุคลิกภาพต่ออารมณ์ด้านการมีอิทธิพลในผู้ใหญ่
ตอนต้น ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล พบว่า ไม่มีปฏิสัมพันธ์
ระหว่างเพศกับบุคลิกภาพ ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพลลักษณะ
กลัว และลักษณะไม่กลัว 
           5. ผลการเปรียบเทียบคลื่นไฟฟ้าสมองในผู้ใหญ่ตอนต้นระหว่างเพศชายกับเพศหญิง 
ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล จ าแนกตามลักษณะอารมณ์ 
ด้านการมีอิทธิพล มีดังนี้ 
  5.1 ผลการเปรียบเทียบคลื่นไฟฟ้าสมองของผู้ใหญ่ตอนต้นระหว่างเพศชายกับเพศหญิง 
ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพลลักษณะกลัว 
   5.1.1 จากความสูงและความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง P100 ไม่มีความแตกต่าง
ระหว่างเพศท่ีมผีลต่อคลื่นไฟฟ้าสมอง ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้าน 
การมีอิทธิพล ลักษณะกลัว  
   5.1.2 จากความสูงและความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง N100 ไม่มีความแตกต่าง
ระหว่างเพศท่ีมผีลต่อคลื่นไฟฟ้าสมอง ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้าน 
การมีอิทธิพล ลักษณะกลัว 
   5.1.3 จากความสูงของคลื่นไฟฟ้าสมอง P200 ไมม่ีความแตกต่างระหว่างเพศท่ีมีผล
ต่อคลื่นไฟฟ้าสมอง แต่จากความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมองมีความแตกต่างระหว่างเพศที่มีผลต่อ
คลื่นไฟฟ้าสมอง ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว ที่
อิเล็กโทรดต าแหน่ง P8 และ PO4 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
   5.1.4 จากความสูงและความกว้างคลื่นไฟฟ้าสมอง N200 ไม่มีความแตกต่าง
ระหว่างเพศท่ีมผีลต่อคลื่นไฟฟ้าสมอง แต่จากความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมองมีความแตกต่างระหว่าง
เพศท่ีมผีลต่อคลื่นไฟฟ้าสมอง ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล 
ลักษณะกลัว ที่อิเล็กโทรดต าแหน่ง CPZ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
   5.1.5 จากความสูงและความกว้างคลื่นไฟฟ้าสมอง P300 ไม่มีความแตกต่างระหว่าง
เพศท่ีมผีลต่อคลื่นไฟฟ้าสมอง แต่จากความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมองมีความแตกต่างระหว่างเพศท่ีมี
ผลต่อคลื่นไฟฟ้าสมอง ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล ลักษณะ
กลัว ที่อิเล็กโทรดต าแหน่ง O1 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
  5.2 ผลการเปรียบเทียบคลื่นไฟฟ้าสมองของผู้ใหญ่ตอนต้นระหว่างเพศชายกับเพศหญิง 
ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล ลักษณะไม่กลัว 
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   5.2.1 จากความสูงคลื่นไฟฟ้าสมอง P100 ไม่มีความแตกต่างระหว่างเพศท่ีมีผลต่อ
คลื่นไฟฟ้าสมอง แต่จากความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมองมีความแตกต่างระหว่างเพศที่มีผลต่อ
คลื่นไฟฟ้าสมอง ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล ลักษณะไมก่ลัว  
ที่อิเล็กโทรดต าแหน่ง O1 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
   5.2.2 จากความสูงและความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง N100 ไม่มีความแตกต่าง
ระหว่างเพศท่ีมผีลต่อคลื่นไฟฟ้าสมอง ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้าน 
การมีอิทธิพล ลักษณะไม่กลัว 
   5.2.3 จากความสูงและความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง P200 ไม่มีความแตกต่าง
ระหว่างเพศท่ีมผีลต่อคลื่นไฟฟ้าสมอง ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้าน 
การมีอิทธิพล ลักษณะไม่กลัว 
   5.2.4 จากความสูงและความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง N200 ไม่มีความแตกต่าง
ระหว่างเพศท่ีมผีลต่อคลื่นไฟฟ้าสมอง ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้าน 
การมีอิทธิพล ลักษณะไม่กลัว 
   5.2.5 จากความสูงและความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง P300 ไม่มีความแตกต่าง
ระหว่างเพศท่ีมผีลต่อคลื่นไฟฟ้าสมอง ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้าน 
การมีอิทธิพล ลักษณะไม่กลัว 
           6. ผลการเปรียบเทียบคลื่นไฟฟ้าสมองในผู้ใหญ่ตอนต้นระหว่างบุคลิกภาพเปิดเผย 
กับบุคลิกภาพกลาง ๆ ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล จ าแนกตาม
ลักษณะอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล มีดังนี้ 
  6.1 ผลการเปรียบเทียบคลื่นไฟฟ้าสมองในผู้ใหญ่ตอนต้นระหว่างบุคลิกภาพเปิดเผยกับ
บุคลิกภาพกลาง ๆ ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว 
   6.1.1 จากความสูงและความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง P100 ไม่มีความแตกต่าง
ระหว่างบุคลิกภาพที่มผีลต่อคลื่นไฟฟ้าสมอง ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้าน 
การมีอิทธิพล ลักษณะกลัว 
   6.1.2 จากความสูงและความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง N100 ไม่มีความแตกต่าง
ระหว่างบุคลิกภาพที่มผีลต่อคลื่นไฟฟ้าสมอง ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้าน 
การมีอิทธิพล ลักษณะกลัว 
   6.1.3 จากความสูงและความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง P200 ไม่มีความแตกต่าง
ระหว่างบุคลิกภาพที่มผีลต่อคลื่นไฟฟ้าสมอง ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้าน 
การมีอิทธิพล ลักษณะกลัว 



 
 

262 

 

   6.1.4 จากความสูงคลื่นไฟฟ้าสมอง N200 ไม่มีความแตกต่างระหว่างบุคลิกภาพที่มี
ผลต่อคลื่นไฟฟ้าสมอง แต่จากความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมองมีความแตกต่างระหว่างบุคลิกภาพที่มี
ผลต่อคลื่นไฟฟ้าสมองขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว 
ที่อิเล็กโทรดต าแหน่ง FP1 FPZ FP2 และ P8 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
   6.1.5 จากความสูงและความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง P300 ไม่มีความแตกต่าง
ระหว่างบุคลิกภาพที่มผีลต่อคลื่นไฟฟ้าสมอง ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้าน 
การมีอิทธิพล ลักษณะกลัว  
  6.2 ผลการเปรียบเทียบคลื่นไฟฟ้าสมองในผู้ใหญ่ตอนต้นระหว่างบุคลิกภาพเปิดเผยกับ
บุคลิกภาพกลาง ๆ ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล ลักษณะไม่กลัว 
   6.2.1 จากความสูงคลื่นไฟฟ้าสมอง P100 ไม่มีความแตกต่างระหว่างบุคลิกภาพท่ีมี
ผลต่อคลื่นไฟฟ้าสมอง แต่จากความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมองมีความแตกต่างระหว่างบุคลิกภาพที่มี
ผลต่อคลื่นไฟฟ้าสมอง ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล ลักษณะ 
ไมก่ลัว ที่อิเล็กโทรดต าแหน่ง FP2 F4 F8 FC6 C4 T8 และ CPZ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 
.05  
   6.2.2 จากความสูงคลื่นไฟฟ้าสมอง N100 ไม่มีความแตกต่างระหว่างบุคลิกภาพท่ีมี
ผลต่อคลื่นไฟฟ้าสมอง แต่จากความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมองมีความแตกต่างระหว่างบุคลิกภาพที่มี
ผลต่อคลื่นไฟฟ้าสมอง ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล ลักษณะ 
ไมก่ลัว ที่อิเล็กโทรดต าแหน่ง PZ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
   6.2.3 จากความสูงและความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง P200 ไม่มีความแตกต่าง
ระหว่างบุคลิกภาพที่มผีลต่อคลื่นไฟฟ้าสมอง ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้าน 
การมีอิทธิพล ลักษณะไม่กลัว 
   6.2.4 จากความสูงและความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง N200 ไม่มีความแตกต่าง
ระหว่างบุคลิกภาพที่มผีลต่อคลื่นไฟฟ้าสมอง ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้าน 
การมีอิทธิพล ลักษณะไม่กลัว 
   6.2.5 จากความสูงและความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง P300 ไม่มีความแตกต่าง
ระหว่างบุคลิกภาพที่มผีลต่อคลื่นไฟฟ้าสมอง ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้าน 
การมีอิทธิพล ลักษณะไม่กลัว 
           7. ผลของปฏิสัมพันธ์ระหว่างเพศกับบุคลิกภาพต่อคลื่นไฟฟ้าสมองในผู้ใหญ่ตอนต้น  
ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล จ าแนกตามลักษณะอารมณ์ด้าน
การมีอิทธิพล มีดังนี้ 
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  7.1 ผลปฏิสัมพันธ์ระหว่างเพศกับบุคลิกภาพต่อคลื่นไฟฟ้าสมองของผู้ใหญ่ตอนต้น 
ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลเร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว 
   7.1.1 จากความสูงคลื่นไฟฟ้าสมอง P100 ไม่มีปฏิสัมพันธ์ระหว่างเพศกับบุคลิกภาพ
ที่มผีลต่อคลื่นไฟฟ้าสมอง แต่จากความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมองมีปฏิสัมพันธ์ระหว่างเพศกับ
บุคลิกภาพที่มผีลต่อคลื่นไฟฟ้าสมอง ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้าน 
การมีอิทธิพล ลักษณะกลัว ที่อิเล็กโทรดต าแหน่ง F7 และ F8 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
   7.1.2 จากความสูงและความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง N100 ไม่มีปฏิสัมพันธ์
ระหว่างเพศกับบุคลิกภาพที่มีผลต่อคลื่นไฟฟ้าสมอง ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์
ด้านการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว 
   7.1.3 จากความสูงคลื่นไฟฟ้าสมอง P200 มีปฏิสัมพันธ์ระหว่างเพศกับบุคลิกภาพ 
ที่มผีลต่อคลื่นไฟฟ้าสมอง ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล ลักษณะ
กลัว ที่อิเล็กโทรดต าแหน่ง FP1 FPZ FP2 AF3 F7 และ FCZ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
แต่จากความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมองไม่มีปฏิสัมพันธ์ระหว่างเพศกับบุคลิกภาพท่ีมีผลต่อคลื่นไฟฟ้า
สมอง ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว 
   7.1.4 จากความสูงคลื่นไฟฟ้าสมอง N200 ไม่มีปฏิสัมพันธ์ระหว่างเพศกับบุคลิกภาพ
ที่มผีลต่อคลื่นไฟฟ้าสมอง แต่จากความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมองมีปฏิสัมพันธ์ระหว่างเพศกับ
บุคลิกภาพที่มผีลต่อคลื่นไฟฟ้าสมอง ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้าน 
การมีอิทธิพล ลักษณะกลัว ที่อิเล็กโทรดต าแหน่ง O2 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
   7.1.5 จากความสูงคลื่นไฟฟ้าสมอง P300 ไม่มีปฏิสัมพันธ์ระหว่างเพศกับบุคลิกภาพ
ที่มผีลต่อคลื่นไฟฟ้าสมอง แต่จากความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมองมีปฏิสัมพันธ์ระหว่างเพศกับ
บุคลิกภาพที่มผีลต่อคลื่นไฟฟ้าสมอง ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้าน 
การมีอิทธิพล ลักษณะกลัว ที่อิเล็กโทรดต าแหน่ง FP1 AF3 FC6 C3 C4 CP4 PZ P4 และ PO3 
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
  7.2 ผลปฏิสัมพันธ์ระหว่างเพศกับบุคลิกภาพต่อคลื่นไฟฟ้าสมองของผู้ใหญ่ตอนต้น 
ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลเร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล ลักษณะไมก่ลัว 
   7.2.1 จากความสูงและความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง P100 ไม่มีปฏิสัมพันธ์
ระหว่างเพศกับบุคลิกภาพที่มีผลต่อคลื่นไฟฟ้าสมอง ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์
ด้านการมีอิทธิพล ลักษณะไม่กลัว 
   7.2.2 จากความสูงและความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง N100 ไม่มีปฏิสัมพันธ์
ระหว่างเพศกับบุคลิกภาพที่มีผลต่อคลื่นไฟฟ้าสมอง ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์
ด้านการมีอิทธิพล ลักษณะไม่กลัว 
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   7.2.3 จากความสูงคลื่นไฟฟ้าสมอง P200 ไม่มีปฏิสัมพนัธ์ระหว่างเพศกับบุคลิกภาพ
ที่มีผลต่อคลื่นไฟฟ้าสมอง แต่จากความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมองมีปฏิสัมพันธ์ระหว่างเพศกับ
บุคลิกภาพที่มผีลต่อคลื่นไฟฟ้าสมอง ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้าน 
การมีอิทธิพล ลักษณะไม่กลัว ที่อิเล็กโทรดต าแหน่ง PO4 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
   7.2.4 จากความสูงคลื่นไฟฟ้าสมอง N200 ไม่มีปฏิสัมพันธ์ระหว่างเพศกับบุคลิกภาพ
ที่มผีลต่อคลื่นไฟฟ้าสมอง แต่จากความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมองมีปฏิสัมพันธ์ระหว่างเพศกับ
บุคลิกภาพที่มผีลต่อคลื่นไฟฟ้าสมอง ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้าน 
การมีอิทธิพล ลักษณะไม่กลัว ที่อิเล็กโทรดต าแหน่ง FP1 และ CP3 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 
.05 
   7.2.5 จากความสูงคลื่นไฟฟ้าสมอง P300 ไม่มีปฏิสัมพันธ์ระหว่างเพศกับบุคลิกภาพ
ที่มผีลต่อคลื่นไฟฟ้าสมอง แต่จากความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมองมีปฏิสัมพันธ์ระหว่างเพศกับ
บุคลิกภาพที่มผีลต่อคลื่นไฟฟ้าสมองขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้าน 
การมีอิทธิพล ลักษณะไม่กลัว ที่อิเล็กโทรดต าแหน่ง PO4 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 8. เครือข่ายการเชื่อมโยงการท างานของสมองต่ออารมณ์ด้านการมีอิทธิพลในผู้ใหญ่
ตอนต้น ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล 
  8.1 การวิเคราะห์การเปลี่ยนแปลงก าลังเชิงสเปกตรัมของคลื่นไฟฟ้าสมองแต่ละช่วง 
ความถี่ท่ีเปลี่ยนแปลงของผู้ทดลอง ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล  
   8.1.1 จากการท างานและการเปลี่ยนแปลงพลังงานของคลื่นไฟฟ้าสมองของเพศชาย
ที่มีบุคลิกภาพเปิดเผย มีการเปลี่ยนแปลงพลังงานของสมองมากกว่า เพศชายที่มีบุคลิกภาพ 
กลาง ๆ ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านมีอิทธิพล ลักษณะกลัว 
   8.1.2 จากการท างานและการเปลี่ยนแปลงพลังงานของคลื่นไฟฟ้าสมอง ของเพศ
หญิงที่มีบุคลิกภาพกลาง ๆ มีการเปลี่ยนแปลงพลังงานของสมองมากกว่า เพศหญิงที่มีบุคลิกภาพ
เปิดเผย ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านมีอิทธิพล ลักษณะกลัว 
   8.1.3 จากการท างานและการเปลี่ยนแปลงพลังงานของคลื่นไฟฟ้าสมอง ของเพศ
ชายที่มีบุคลิกภาพกลาง ๆ มีการเปลี่ยนแปลงพลังงานของสมองมากกว่า เพศชายที่มีบุคลิกภาพ
เปิดเผย ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านมีอิทธิพล ลักษณะไม่กลัว 
   8.1.4 จากการท างานและการเปลี่ยนแปลงพลังงานของคลื่นไฟฟ้าสมอง ของเพศ
หญิงที่มีบุคลิกภาพเปิดเผย มีการเปลี่ยนแปลงพลังงานของสมองมากกว่า เพศหญิงที่มีบุคลิกภาพ
กลาง ๆ ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านมีอิทธิพล ลักษณะไม่กลัว 
  8.2 เครือข่ายการเชื่อมโยงการท างานของสมองต่ออารมณ์ด้านการมีอิทธิพลในผู้ใหญ่ 
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ตอนต้น ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล จ าแนกตามเพศและ
บุคลิกภาพ ดังนี้ 
   กลุ่มตัวอย่างบุคลิกภาพเปิดเผย ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้าน 
การมีอิทธิพล ลักษณะกลัวของเพศชาย มีขนาดเครือข่ายการเชื่อมโยงการท างานของสมองมากกว่า
เพศหญิง เพศมีหญิงความหนาแน่นเครือข่ายมากกว่าเพศชาย และเพศหญิงมีประสิทธิภาพของ
เครือข่ายมากกว่าเพศชาย  
  กลุ่มตัวอย่างบุคลิกภาพเปิดเผย ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้าน 
การมีอิทธิพล ลักษณะไม่กลัวของเพศหญิง มีขนาดเครือข่ายการเชื่อมโยงการท างานของสมอง
มากกว่าเพศชาย เพศชายมีความหนาแน่นเครือข่ายมากกว่าเพศหญิง และเพศหญิงมีประสิทธิภาพ
ของเครือข่ายมากกว่าเพศชาย 
  กลุ่มตัวอย่างบุคลิกภาพกลาง ๆ ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้าน 
การมีอิทธิพล ลักษณะกลัวของเพศหญิง มีขนาดเครือข่ายการเชื่อมโยงการท างานของสมองมากกว่า
เพศชาย แต่เพศชายมีความหนาแน่นเครือข่ายมากกว่าเพศหญิง เพศหญิงมีประสิทธิภาพของ
เครือข่ายมากกว่าเพศชาย  
  กลุ่มตัวอย่างบุคลิกภาพกลาง ๆ ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้าน 
การมีอิทธิพล ลักษณะไม่กลัวของเพศหญิง มีขนาดเครือข่ายการเชื่อมโยงการท างานของสมองและมี
ความหนาแน่นเครือข่ายมากกว่าเพศชาย เพศชายมีประสิทธิภาพของเครือข่ายเท่ากับเพศหญิง 
  

อภิปรายผล 
           จากการศึกษาผลของความแตกต่างทางเพศและบุคลิกภาพในผู้ใหญ่ตอนต้นที่มีต่อรูปภาพ
และเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล สามารถอภิปรายผลการวิจัยได้ดังนี้ 
            1. การออกแบบกิจกรรมการทดลองฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพลในผู้ใหญ่
ตอนต้น กิจกรรมแบ่งตามลักษณะอารมณ์ด้านการมีอิทธิพลได้จ านวน 2 ชุด ประกอบด้วย รูปภาพ
และเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพลในลักษณะกลัว จ านวน 12 ภาพและเสียง และลักษณะ 
ไมก่ลัว จ านวน 12 ภาพและเสียง รวม 24 ภาพและเสียง โดยกิจกรรมแต่ละชุดใช้เวลาประมาณ 3 
นาที และพักระหว่างชุดกิจกรรมประมาณ 5 นาท ีโดยกิจกรรมดังกล่าวเป็นกิจกรรมที่เกี่ยวข้องกับ
การมองและการได้ยิน  
 2. ด้านพฤติกรรม 
 จากการศึกษาอารมณ์ด้านการมีอิทธิพลในผู้ใหญ่ตอนต้นระหว่างเพศชายกับเพศหญิง ขณะ
มองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว พบว่า มีความแตกต่างกัน
สอดคล้องกับการศึกษาของ Han et al. (2008) ทีศ่ึกษาความแตกต่างระหว่างเพศในการรับรู้อารมณ์
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โดยให้อาสาสมัครดูรูปภาพที่มีลักษณะคุกคามชี้น าไปสู่เหตุการณ์อันตราย ปรากฏว่า ในระดับ
พฤติกรรมเพศหญิงมีการตอบสนองเร็วกว่าเพศชาย เช่นเดียวกับการศึกษาของ Maffei, Vencato, 
and Angrilli (2015) ปรากฏว่าเพศหญิงจะแสดงอารมณ์หวาดกลัวมากกว่าเพศชาย ผลการวิจัยของ 
Lungu, Potvin, Tikàsz, and Mendrek (2015) ปรากฏว่า เพศหญิงมีการประเมินอารมณ์รูปภาพ
เชิงลบสูงกว่าเพศชาย นอกจากนี้ยังสอดคล้องกับการศึกษาของ Whittle et al. (2011) ปรากฏว่า 
เพศหญิงและเพศชายมีการรับรู้อารมณ์ที่แตกต่างกันทั้งในการศึกษาระดับพฤติกรรม ซ่ึงวิถีชีวิต 
ประสบการณ์ การเลี้ยงดูและสิ่งแวดล้อม เป็นสาเหตุหนึ่งท าให้การรับรู้ทางอารมณ์ของเพศชายและ
เพศหญิงแตกต่างกัน  
 อารมณ์ด้านการมีอิทธิพลระหว่างบุคลิกภาพเปิดเผยและบุคลิกภาพกลาง ๆ ขณะมอง
รูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล ลักษณะกลัวและลักษณะไม่กลัว ไม่แตกต่าง
กัน ที่เป็นเช่นนี้เพราะกลุ่มตัวอย่างนั้นเป็นคนที่มีลักษณะใกล้เคียงกันไม่ว่าจะเป็นเรื่องของอายุ 
วัฒนธรรม สภาพสังคม และปฏิสัมพันธ์ระหว่างเพศและบุคลิกภาพต่ออารมณ์ด้านการมีอิทธิพล ขณะ
มองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล ลักษณะกลัวและลักษณะไม่กลัว ไม่มี
ปฏิสัมพันธ์กัน 
 2. ด้านคลื่นไฟฟ้าสมอง  
           จากการศึกษาคลื่นไฟฟ้าสมองของผู้ใหญ่ตอนต้นขณะท ากิจกรรมการทดลองมองรูปภาพ
และฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล จ าแนกตามเพศ บุคลิกภาพ และปฏิสัมพันธ์ระหว่าง
เพศและบุคลิกภาพ ปรากฏว่า คลื่นไฟฟ้าสมองในผู้ใหญ่ตอนต้นจ าแนกตามเพศ ลักษณะกลัว  
ความสูงของคลื่นไฟฟ้าสมอง ไม่พบความแตกต่าง ความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง แตกต่างกันที่
บริเวณเปลือกสมองกลีบขมับ (Temporal Lobe) ที่ต าแหน่ง P8 และเปลือกสมองส่วนท้ายทอย 
(Occipital Lobe) ที่ต าแหน่ง PO4 และ O1 ลักษณะไมก่ลัว ความสูงของคลื่นไฟฟ้าสมอง ไม่พบ
ความแตกต่าง ความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง แตกต่างกันที่บริเวณเปลือกสมองส่วนหน้า (Frontal 
Lobe) ที่ต าแหน่ง F3 เปลือกสมองส่วนบน (Parietal Lobe) ที่ต าแหน่ง CPZ และเปลือกสมองกลีบ
ขมับ (Temporal Lobe) ที่ต าแหน่ง T8   
 จ าแนกตามบุคลิกภาพ ลักษณะกลัว ความสูงของคลื่นไฟฟ้าสมอง ไม่พบความแตกต่าง 
ความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง แตกต่างกันที่บริเวณเปลือกสมองส่วนหน้า (Frontal Lobe) ที่
ต าแหน่ง  FP1 FPZ และ FP2 เปลือกสมองกลีบขมับ (Temporal Lobe) ที่ต าแหน่ง P8 ลักษณะ 
ไมก่ลัว ความสูงของคลื่นไฟฟ้าสมอง ไม่พบความแตกต่าง ความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง แตกต่างกัน
ทีเ่ปลือกสมองส่วนหน้า (Frontal Lobe) ที่ต าแหน่ง  F4 และ F8 บริเวณเปลือกสมองกลาง 
(Central Lobe) ที่ต าแหน่ง FC6 และC4 เปลือกสมองกลีบขมับ (Temporal Lobe) ที่ต าแหน่ง T8 
และเปลือกสมองส่วนบน (Parietal Lobe) ที่ต าแหน่ง FCZ และ PZ 
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 มีปฏิสัมพันธ์ระหว่างเพศกับบุคลิกภาพ ลักษณะกลัว ความสูงของคลื่นไฟฟ้าสมอง 
แตกต่างกันที่บริเวณเปลือกสมองส่วนหน้า (Frontal Lobe) ที่ต าแหน่ง FP1 FPZ FP2 AF3 และ F7 
บริเวณเปลือกสมองกลาง (Central Lobe) ที่ต าแหน่ง FCZ ความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง แตกต่าง
กันที่บริเวณเปลือกสมองส่วนหน้า (Frontal Lobe) ที่ต าแหน่ง FP1 AF3 F3 FZ F7 และ F8 บริเวณ
เปลือกสมองกลาง (Central Lobe) ที่ต าแหน่ง FC6 FCZ C3 และ C4 เปลือกสมองส่วนบน 
(Parietal Lobe) ที่ต าแหน่ง CP4 PZ และ P4 และเปลือกสมองส่วนท้ายทอย (Occipital Lobe) ที่
ต าแหน่ง PO3 และ O2 ลักษณะไม่กลัว ความสูงของคลื่นไฟฟ้าสมอง ไม่พบความแตกต่าง  
ความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง แตกต่างกันที่บริเวณเปลือกสมองส่วนหน้า (Frontal Lobe) ที่
ต าแหน่ง FP1 เปลือกสมองส่วนบน (Parietal Lobe) ที่ต าแหน่ง FP1 และ CP3 และเปลือกสมอง
ส่วนท้ายทอย (Occipital Lobe) ที่ต าแหน่ง PO4 
 จากผลการทดลองสอดคล้องกับการศึกษาของ Kempton et al. (2009) ได้ศึกษา 
ความแตกต่างระหว่างเพศในการรับรู้อารมณ์ด้วยกิจกรรมนึกรู้รูปภาพหน้าที่น่ากลัว (Recognition of 
Fearful Faces Tasks) ปรากฏว่า สมองของเพศหญิงบริเวณอะมิกดาลาซีกซ้าย (Left Amygdala) 
และ Right Temporal Pole มีการท างานมากกว่าเพศชาย การศึกษาของ Han et al. (2008) ได้
ศึกษาความแตกต่างระหว่างเพศในการรับรู้อารมณ์โดยให้ผู้ร่วมการทดลองดูภาพคุกคามที่ชี้น าไปสู่
เหตุการณ์อันตราย ปรากฏว่า สมองของเพศชายบริเวณ Posterior Parietal Cortex จะมีการท างาน
มากกว่าเพศหญิง เช่นเดียวกับศึกษาของ Whittle et al. (2011) ได้จากสรุปงานวิจัยปรากฏว่า เพศ
หญิงและเพศชายมีการรับรู้อารมณ์ท่ีแตกต่างกันทั้งในการศึกษาระดับพฤติกรรมและระดับประสาท 
โดยสมองของเพศหญิงบริเวณ Amygdala, Anterior Cingulate Cortex (ACC) และ Thalamus มี
การท างานมากกว่าเพศชาย ในขณะที่สมองของเพศชายบริเวณ Prefrontal Cortex และ Parietal 
Cortex มีการท างานมากกว่าเพศหญิง ซึ่งท าให้สามารถสรุปได้ว่า เพศที่มีความแตกต่างกันนี้จึงท าให้
การรับรู้อารมณ์ด้านความประทับใจมีความแตกต่างกัน 
 คลื่นไฟฟ้าสมองในผู้ใหญ่ตอนต้นระหว่างบุคลิกภาพเปิดเผยกับบุคลิกภาพกลาง ๆ แตกต่าง
กันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ ที่สมองส่วนหน้า (Frontal Lobe) ส่วนบน (Parietal Lobe) ส่วนขมับ 
(Temporal Lobe) และส่วนท้ายทอย (Occipital Lobe) ที่คลื่น P100 N100 และ N200 สอดคล้อง
กับการศึกษาของ Revelle and Scherer (2009) ได้ศึกษาปัจจัยที่ส่งผลต่อบุคลิกภาพ ปรากฏว่า 
บุคลิกภาพเป็นปัจจัยหนึ่งที่ส่งผลต่ออารมณ์ คนที่มีบุคลิกภาพแบบเปิดเผยจะมีอารมณ์ทางด้านบวก 
ส่วนคนที่บุคลิกภาพแบบกลาง ๆ จะมีอารมณ์ทางด้านลบ ซึ่งบุคคลที่มีบุคลิกภาพแบบเปิดเผยจะมี
ความสุขมากกว่าบุคคลที่มีบุคลิกภาพแบบกลาง ๆ ทั้งในอารมณ์ปกติและอารมณ์ทางด้านบวก และ
ส าหรับผู้ที่มีบุคลิกภาพแปรปรวนอารมณ์ทางด้านบวก และส าหรับบุคคลที่มีบุคลิกภาพแปรปรวนจะ
ไม่สามารถควบคุมอารมณ์ได้ การศึกษาของ Roslan, Lzhar, Faye, Saad, Sivapalan, and 
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Rahman (2017) ปรากฏว่า จากการศึกษาคลื่นไฟฟ้าสมองสัมพันธ์กับเหตุการณ์ระหว่างบุคลิกภาพ
แบบ Extrovert และบุคลิกภาพแบบ Introvert คลื่นไฟฟ้าสมองแตกต่างกัน ซึ่งท าให้สามารถสรุป 
ได้ว่า บุคลิกภาพที่มีความแตกต่างกันนี้ จึงท าให้การรับรู้อารมณ์ด้านการมีอิทธิพลมีความแตกต่างกัน  
 3. เครือข่ายการเชื่อมโยงการท างานของสมอง  
 จากเครือข่ายการเชื่อมโยงการท างานของสมองต่ออารมณ์ด้านการมีอิทธิพลในผู้ใหญ่ตอนต้น 
ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล จากการเปรียบเทียบพบว่า กลุ่ม
ตัวอย่างที่มบีุคลิกภาพเปิดเผย และบุคลิกภาพกลาง ๆ ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลที่เร้า
อารมณ์ด้านการมีอิทธิพล ลักษณะกลัวของเพศหญิงมีขนาดเครือข่ายการเชื่อมโยงการท างานของ
สมองมากกว่าเพศชาย เพศชายจะความหนาแน่นเครือข่ายมากกว่าเพศหญิง ส่วนลักษณะไม่กลัวของ
เพศหญิง มีขนาดเครือข่ายการเชื่อมโยงการท างานของสมองมากกว่าเพศชาย เพศชายมีความ
หนาแน่นเครือข่ายมากกว่าเพศหญิง สรุปได้ว่าเพศต่างกันจะมีขนาดเครือข่ายต่างกัน มีการเชื่อมโยง
การท างานของสมองต่างกัน มีลักษณะการเชื่อมโยงต่างกัน และประเภทเครือข่ายรวมไปถึง
ประสิทธิภาพการท างานของสมองต่างกัน 
  การวิเคราะห์เครือข่ายการเชื่อมโยงการท างานของสมอง เป็นการศึกษาเพ่ือหาพ้ืนที่ 
การท างานของสมอง โดยใช้ทฤษฏีกราฟ และโปรแกรม BRAPH ส าหรับวิเคราะห์เครือข่ายการท างาน
ของสมองสอดคล้องกับการศึกษาของ Mijalkov et al. (2017) จากการศึกษาครั้งแรกโดยใช้ข้อมูล 
MRI และการศึกษาครั้งที่สองโดยใช้ข้อมูล fMRI แบบ resting state ปรากฏว่า โครงสร้างเครือข่าย
สมองมีการเพ่ิมข้ึนของความยาวเส้นทาง และประสิทธิภาพเฉพาะโหนด ของผู้บกพร่องทางสติปัญญา
แบบอ่อน และผู้ป่วยอัลไซเมอร์ โดยการควบคุมความหนาแน่นของเครือข่าย ความแปรปรวน
เครือข่าย และตัวแบบเครือข่าย แสดงการเปลี่ยนแปลงเครือข่ายการเชื่อมโยงการท างานสมองที่
ชัดเจน ความแปรปรวนเครือข่ายลดลง และ โครงสร้างเครือข่ายเพ่ิมขึ้นในผู้ป่วยบกพร่องทาง
สติปัญญาแบบอ่อน และผู้ป่วยอัลไซเมอร์ เกือบทุกความหนาแน่นเครือข่าย และยังปรากฏว่า
ผู้ป่วยอัลไซเมอร์ มีความยาวของเส้นทางเฉพาะที่ และความหนาแน่นของเครือข่ายเพียงเล็กน้อย  
และจากการศึกษาของ Hu et al. (2017) ได้การวิเคราะห์เครือข่ายสมองที่มีประสิทธิภาพจากข้อมูล 
EEG ในสถานที่ของราชการการเปรียบเทียบระหว่างกลุ่มตัวอย่างที่เลิกเฮโรอีนและไม่เคยใช้เฮโรอีน 
ปรากฏว่า มีการเปลี่ยนแปลงเครือข่ายการเชื่อมโยงสมองอย่างมีประสิทธิภาพในกลุ่มเลิกเสพเฮโรอีน 
และพ้ืนที่สมองกลีบขมับ (Parietal Lobe) และบริเวณกลีบสมองท้ายทอยด้านซ้าย (Left Occipital 
Region) 
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ข้อเสนอแนะ 

           ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ 
 1. บุคลากรทางการศึกษา สามารถน ากิจกรรมการทดลองมองรูปภาพและฟังเสียงที่เร้า
อารมณ์ด้านการมีอิทธิพลไปใช้ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนได้ เมื่อนักเรียนได้มองรูปภาพและ
ฟังเสียงดิจิทัลจะกระตุ้นให้เกิดความสนใจและเกิดจินตนาการ  
 2. หน่วยงานของรัฐและเอกชนสามารถน าผลการวิจัยไปเป็นแนวทางในการสร้างสื่อ
โฆษณาประชาสัมพันธ์ เพราะรูปภาพและเสียงดิจิทัลช่วยสื่อให้ผู้ชมเข้าใจเรื่องราวที่เกิดขึ้นได้ง่าย เช่น 
การรณรงค์งดดื่มสุรา การรณรงค์ลดอุบัติเหตุ เป็นต้น 
 3. ในวงการแพทย์สามารถน าผลการวิจัยมาใช้ทดสอบการรับรู้อารมณ์ของผู้ป่วยด้วย 
การวัดทางสรีรวิทยา เช่น การวัดปฏิกิริยาการตอบสนองของรูม่านตา อัตราการเต้นของหัวใจ เป็นต้น 
เพ่ือน าไปสู่การเตรียมพร้อมในการรักษาผู้ป่วยได้รวดเร็วยิ่งขึ้น 
           ข้อเสนอแนะในการวิจัยต่อไป 
 1. การศึกษานี้เป็นการศึกษาเฉพาะกลุ่มตัวอย่างที่เป็นวัยผู้ใหญ่ตอนต้น และมีบุคลิกภาพ 
เปิดเผยหรือบุคลิกภาพกลาง ๆ จึงควรที่จะมีการศึกษากับกลุ่มตัวอย่างในช่วงวัยอ่ืน เช่น วัยเด็ก  
วัยผู้ใหญ่ตอนกลาง วัยชรา หรือมีบุคลิกภาพในแบบอ่ืน ๆ เช่น บุคลิกภาพเก็บตัว บุคลิกภาพเปิดรับ
ประสบการณ ์เป็นต้น เพ่ือเปรียบเทียบอารมณ์ของบุคคลในกลุ่มที่ต่างไป 
 2. การศึกษานี้ใช้รูปภาพและเสียงดิจิทัลด้านการมีอิทธิพลเป็นเครื่องมือในการรวบรวม
ข้อมูล ควรที่จะมีการน าสิ่งเร้าอ่ืน ๆ เช่น ค า ข้อความ รูปภาพ-ค า รูปภาพ-ข้อความ เสียงดิจิทัล-ค า
เสียงดิจิทัล-ข้อความ รูปภาพเคลื่อนไหว เป็นต้น เพ่ือเปรียบเทียบอารมณ์จากการถูกกระตุ้นด้วย 
สิ่งเร้าที่แตกต่าง 
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ภาคผนวก ก  

เครื่องมือที่ใช้ในการคัดกรองผู้เข้าร่วมการทดลอง 

 
 ก-1 แบบสอบถามข้อมูลส่วนบุคคล 

 ก-2 แบบส ารวจความถนัดในการใช้มือของเอดินเบิร์ก 

 ก-3 การวัดระดับสายตาระยะใกล้ด้วย Freiburg Vision Test 

 ก-4 แบบทดสอบตาบอดสี 

 ก-5 แบบทดสอบการได้ยิน 

 ก-6 แบบส ารวจบุคลิกภาพห้าองค์ประกอบฉบับภาษาไทย 

 ก-7 แบบประเมินสภาวะทางอารมณ ์(PANAS) 

 ก-8 แบบคัดกรองภาวะซึมเศร้า 9 ค าถาม (9Q) 

 ก-9 แบบสัมภาษณ์ดัชนีชี้วัดสุขภาพจิตคนไทยฉบับสั้น 
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ก-1 แบบสอบถามข้อมูลส่วนบุคคล 

ค าชี้แจง: โปรดท าเครื่องหมาย ✓หน้าข้อความ และกรอกข้อมูล ลงในช่องว่างตรงตามความเป็นจริง  
 

 1. เพศ ❑ ชาย ❑ หญิง  
 2. อายุ ...................................ปี (เศษของปีเกิน 6 เดือน นับเป็นอีก 1 ปี)  
 3. ปัจจุบันศึกษา คณะ.......................................................................................  
 4. ความถนัดในการใช้มือ  

  ❑ ถนัดมือขวา ❑ ถนัดมือซ้าย ❑ ถนัดทั้งสองมือ  
 5. โรคประจ าตัว  

  ❑ ไม่มี   ❑ มี โปรดระบุโรค..........................................................  
 6. การได้รับบาดเจ็บที่สมองหรือผ่าตัดสมอง  

  ❑ ไม่เคย   ❑ เคย  
 7. การเจ็บป่วยทางจิตเวช  

  ❑ ไม่มี   ❑ มี โปรดระบุโรค.........................................................  
 8. การรับประทานยา หรือผลิตภัณฑ์อาหารเสริม  

  ❑ ไม่เคย  

  ❑ นานๆ ครั้ง (โปรดระบุชนิด.............................................................................)  

  ❑ เป็นประจ าทุกวัน (โปรดระบุชนิด...................................................................) 
 9. การมองเห็น  

  ❑ ปกติ   ❑ ต้องใส่แว่นสายตาช่วย   
 10. การได้ยิน  

  ❑ ปกติ   ❑ ต้องใช้เครื่องช่วยฟัง 
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ก-2 แบบส ารวจความถนัดในการใช้มือของเอดินเบิร์ก 

ค าชี้แจง: โปรดท าเครื่องหมาย ✓ ลงในช่องว่างที่ตรงกับการใช้มือของท่านในแต่ละกิจกรรม 
             ดังต่อไปนี้ 
 

กิจกรรม 
ใช้มือขวา
เป็นประจ า 

ใช้มือขวา
บ่อย 

ใช้มือท้ังสอง
เท่ากัน 

ใช้มือซ้าย
บ่อย 

ใช้มือซ้าย
เป็นประจ า 

การเขียน      

การวาด      

การขว้างปา      

การใช้กรรไกร      

การแปรงฟัน      

การใช้มีด      

การใช้ช้อน      

การใช้ไม้กวาด      

การแข่งขันที่ถนัด      

การเปิดฝากล่อง      
 
การให้คะแนน 
 ใช้มือขวาเป็นประจ า เท่ากับ  100  คะแนน 
 ใช้มือขวาบ่อย  เท่ากับ 50  คะแนน 
 ใช้มือท้ังสองข้างเท่ากัน เท่ากับ 0 คะแนน 
 ใช้มือซ้ายบ่อย  เท่ากับ -50 คะแนน 
 ใช้มือซ้ายเป็นประจ า เท่ากับ -100 คะแนน 
การแปลผล 
 ผู้ที่ถนัดการใช้มือซ้าย   อยู่ในช่วงคะแนนระหว่าง -80 ถึง -100 
 ผู้ที่ถนัดการใช้มือทั้งสองข้าง อยู่ในช่วงคะแนนระหว่าง -75 ถึง 75 
 ผู้ที่ถนัดการใช้มือขวา   อยู่ในช่วงคะแนนระหว่าง 80 ถึง 100 
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ก-3 การวัดระดับสายตาระยะใกล้ด้วย Freiburg Vision Test 
 

 

 

ภาพที่ ก 3-1 หน้าต่างเว็บไซต์http://www.michaelbach.de/fract/download.html 

            

 
 

ภาพที่ ก 3-2 หลังจากติดตั้งโปรแกรม Freiburg Vision Test 
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 การเข้าสู่โปรแกรมจะมีตัวเลือกในการทดสอบ ความชัดเจน (Acuity) ความคมชัด 
(Contrast) และความเท่ียงตรง (Vernier) และเมนูก าหนด รวมถึงตัวเลขท่ีก าหนดให้กดเมื่อเวลาภาพ
ปรากฎ 

 
ภาพที่ ก 3-3 การทดสอบแบบวัดความคมชัดของสายตา 
 
 การทดสอบความชัดเจน (Acuity) จะมี 2 ลักษณะการเลือก และขนาดแตกต่างกันส่วนการ
ทดสอบความคมชัด (Contrast) จะปรากฎลักษณะภาพเข้ม และจาง ต่างกัน การทดสอบความ
เทีย่งตรง จะแสดงลักษณะภาพที่เบลอ หรือเอียง ให้เลือก 
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ก-4 แบบทดสอบตาบอดสี 
 

 การทดสอบตาบอดสีนี้เป็นวิธีของ Prof.Dr. Shinobu Ishihara จาก Tokyo คือ 
แบบทดสอบที่มีวงกลมวงใหญ่และมีจุดสีเล็ก ๆ ข้างในจะซ่อนตัวเลขและเส้นเอาไว้ มีทั้งหมด 24 แบบ 
และให้ผู้ทดสอบอ่าน หากสามารถอ่าน และลากเส้นได้ถูกต้องทั้งหมด ถือว่าตาปกติ ทั้งนี้ ได้น ามาให้
ลองทดสอบ 12 แบบ ลองทดสอบกันดูก่อนตัดสินใจด าเนินการในข้ันตอนต่อไป (ส่วนมากไม่ต้องดู
ทั้งหมดก็ทราบแล้วว่าตาบอดสี) 
 

ภาพทดสอบ Plate ที่ และค าอธิบาย 

 

Plate 1 
ตาปกติ และตาบอดสี จะอ่านได้หมายเลขเดียวกัน 
คือ 12 

 

Plate 3 
ตาปกติจะอ่านได้หมายเลข 29  
ตาบอดสีแดง-เขียวจะอ่านได้หมายเลข70  
ตาบอดสีจะไม่สามารถอ่านได้ 

 

Plate 5 
ตาปกติจะอ่านได้หมายเลข 3  
ตาบอดสีแดง-เขียวจะอ่านได้หมายเลข 5  
ตาบอดสีจะไม่สามารถอ่านได้ 

 

Plate 7  
ตาปกติจะอ่านได้หมายเลข 74  
ตาบอดสีแดง-เขียวจะอ่านได้หมายเลข 21  
ตาบอดสีจะไม่สามารถอ่านเป็นตัวเลขได้ 
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ภาพทดสอบ Plate ที่ และค าอธิบาย 

 

Plate 9  
ตาปกติจะอ่านได้หมายเลข 45  
ตาบอดสีจะไม่สามารถอ่านได้ 
 

 

Plate 11  
ตาปกติจะอ่านได้หมายเลข 7  
ตาบอดสีจะไม่สามารถอ่านเป็นตัวเลขได้ 

 

Plate 13 ตาปกติจะอ่านได้หมายเลข 73 ตาบอดสี
จะไม่สามารถอ่านเป็นตัวเลขได้ 

 

Plate 15  
ตาปกติจะไม่สามารถอ่านเป็นตัวเลขได้  
ตาบอดสีแดง-เขียวจะอ่านได้หมายเลข 45  
ตาบอดสีจะไม่สามารถอ่านเป็นตัวเลขได้ 

 

Plate 17  
ตาปกติจะอ่านได้หมายเลข 42 
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ภาพทดสอบ Plate ที่ และค าอธิบาย 

 

Plate 19  
ตาปกติจะไม่สามารถลากเส้นจาก X ไป X ได้  
ตาบอดสีแดง-เขียว จะสามารถลากเส้นจาก X ไป X 
ได้  
ตาบอดสีจะไม่สามารถลากเส้นจาก X ไป X ได ้

 

Plate 21 ตาปกติจะสามารถลากเส้นตามสีส้มจาก 
X ไป X ได้ ตาบอดสีจะไม่สามารถลากเส้นจาก X ไป 
X ได้ หรือลากได้ก็คนละเส้นทาง 

 

Plate 23 ตาปกติจะสามารถลากเส้นตามสีม่วง ต่อ
กับสีส้ม จาก X ไป X ได้ ตาบอดสีแดง-เขียวจะ
ลากเส้นตามสีม่วง ต่อกับสีฟ้า-เขียว จาก X ไป X ได้ 
ตาบอดสีจะไม่สามารถลากเส้นจาก X ไป X ได้ หรือ
ลากได้ก็คนละเส้นทาง 
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ก-5 แบบทดสอบการได้ยิน 
 

การทดสอบการได้ยินโดยใช้ส้อมเสียง 
 1. การตรวจ Weber test  โดยเคาะส้อมเสียงแล้ววางที่กลางหน้าผากหรือกลางกระหม่อม 
แล้วถามผู้ทดสอบว่าได้ยินจากหูข้างซ้ายหรือหูข้างขวา หรือได้ยินจากหูทั้ง 2 ข้าง เท่ากันหรือไม่  
การแปลผล Weber test ว่าข้างซ้าย ข้างขวา หรือตรงกลางข้ึนอยู่กับปฏิกิริยาของผู้ทดสอบ 
 2. การตรวจ Rinne test โดยทดสอบการได้ยินผ่านทางกระดูก (bone conduction) 
เคาะส้อมเสียงแล้ววางบนกระดูกท่ีหลังหู (mastoid process) ส่วนการทดสอบการได้ยินเสียงผ่าน
ทางอากาศ (air conduction) โดยน าส้อมเสียงมาวางที่หน้าหูให้ตรงกับรูหูของหูข้างเดียวกัน ผู้ตรวจ
ถามผู้ป่วยว่าต าแหน่งไหนดังกว่า ท าเช่นนี้กับหูอีกข้างหนึ่ง บันทึกผลว่า Rinne-positive ถ้าเสียง air 
conduction ได้ยินดังกว่า หรือ Rinne-negative ถ้าเสียง bone conduction ได้ยินกว่า   
ผลการตรวจที่เป็นปกติ 
 การตรวจ Weber test ได้ยินจากหูทั้ง 2 ข้างเท่ากัน 
 การตรวจ Rinne test การได้ยิน air conduction ดังกว่า bone Conduction 
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ก-6 แบบส ารวจบุคลิกภาพห้าองค์ประกอบฉบับภาษาไทย 
(NEO Personality Inventory 3; NEO-PI-3 Thai Version) 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
ค าชี้แจง 
 แบบส ารวจบุคลิกภาพห้าองค์ประกอบฉบับภาษาไทย (NEO Personality Inventory 3; 
NEO-PI-3 Thai version) โดยใช้แนวคิดของคอสตา และแมคเคร (Costa & McCrae, 1985) 
จ าแนกองค์ประกอบ (Domain) บุคลิกภาพห้าองค์ประกอบ จงพิจารณาแต่ละข้อค าถามว่าท่านมี

ความคิด ความรู้สึกหรือพฤติกรรมอยู่ในระดับใด แล้วท าเครื่องหมาย ✓ ลงในช่องที่ตรงกับความรู้สึก 
ของท่านมากท่ีสุด 
 5 หมายถึง ข้อความนั้นตรงกับความคิด ความรู้สึกหรือพฤติกรรมของท่านมากที่สุด 
 4 หมายถึง ข้อความนั้นตรงกับความคิด ความรู้สึกหรือพฤติกรรมของท่านมาก 
 3 หมายถึง ข้อความนั้นตรงกับความคิด ความรู้สึกหรือพฤติกรรมของท่านปานกลาง 
 2 หมายถึง ข้อความนั้นตรงกับความคิด ความรู้สึกหรือพฤติกรรมของท่านน้อย 
 1 หมายถึง ข้อความนั้นตรงกับความคิด ความรู้สึกหรือพฤติกรรมของท่านน้อยที่สุด 
 

ข้อ ข้อความ 
ระดับความคิด ความรู้สึก 

หรือพฤติกรรม 
5 4 3 2 1 

ความอบอุ่น 
1 ฉันคิดว่ามันเป็นเรื่องง่ายที่จะยิ้มและเป็นมิตร

กับคนแปลกหน้า 
     

2 ฉันไม่ค่อยชอบพูดคุยกับคนอ่ืน      
3 ฉันรู้สึกผูกพันกับเพ่ือนเป็นอย่างมาก      
4 คนจ านวนมากคิดว่าฉันเป็นคนที่เย็นชาและ 

เข้าถึงยาก 
     

5 ฉันสนุกท่ีได้พูดคุยกับคนอ่ืน ๆ      
6 ฉันชอบคนส่วนใหญ่ที่ฉันได้พบเจอ      
7 คนมองว่าฉันเป็นคนที่อบอุ่นและดูเป็นมิตร      
8 ฉันให้ความสนใจคนที่ฉันท างานด้วย      
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ข้อ ข้อความ 
ระดับความคิด ความรู้สึก 

หรือพฤติกรรม 
5 4 3 2 1 

 การชอบอยู่ร่วมกับผู้อ่ืน      
1 ฉันชอบท างานเพียงล าพังมากกว่าการท างานที่

ต้องรบกวนผู้อ่ืน 
     

2 ฉันชอบอยู่ในที่มีคนจ านวนมากรายล้อม      
3 ส่วนใหญ่แล้วฉันชอบท าสิ่งต่าง ๆ ตามล าพัง      
4 ฉันสนุกกับการพบปะสังสรรค์กับผู้คนจ านวน

มาก 
     

5 ฉันมักหลบออกไปที่มีคนพลุกพล่าน      
6 ฉันมักจะไปพักผ่อนในชายหาดที่ได้รับความ

นิยมมากกว่าในกระท่อมที่โดดเดี่ยวกลางป่า 
     

7 ฉันรู้สึกเบื่อการรวมตัวของคนหมู่มาก      
8 ฉันรู้สึกต้องการเพ่ือน ถ้าฉันอยู่คนเดียวสัก

ระยะหนึ่ง 
     

การกล้าแสดงออกอย่างเหมาะสม 
1 ฉันเป็นคนที่โดดเด่น มีพลัง และมีความแน่วแน่      
2 ฉันคิดว่ามันไม่ง่ายที่จะจัดการกับสถานการณ์

ต่าง ๆ 
     

3 ฉันมักได้เป็นผู้น ากลุ่มที่ฉันเป็นสมาชิกเสมอ      
4 ในการประชุม ฉันมักปล่อยให้คนอ่ืนพูดแทนฉัน

เสมอ 
     

5 คนอ่ืนมักให้ฉันเป็นคนตัดสินใจในเรื่องต่าง ๆ 
แทนพวกเขา 

     

6 ฉันมักจะท าตามเส้นทางที่ตนเองไตร่ตรองเลือก
ด้วยตนเอง มากกว่าที่จะท าตามคนอื่น ๆ  

     

7 ในการสนทนา ฉันมักจะเป็นคนที่พูดมากท่ีสุด      
8 บางครั้ง ฉันไม่ได้ยืนหยัดในการแสดงออกหรือ

ปกป้องสิทธิ์ที่ฉันควรจะได้ 
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ข้อ ข้อความ 
ระดับความคิด ความรู้สึก 

หรือพฤติกรรม 
5 4 3 2 1 

การชอบท ากิจกรรม 
1 ฉันมีวิถีชีวิตแบบสบาย ๆ ในการท างานและ

การเล่น 
     

2 ฉันมีชีวิตที่รีบเร่ง      
3 ฉันเป็นคนที่ไม่รวดเร็วและมีชีวิตชีวาเหมือนกับ

คนอ่ืน ๆ 
     

4 ฉันเป็นคนที่กระตือรือร้นมาก      
5 การท างานของฉันเหมือนจะช้าแต่มั่นคง      
6 ฉันดูเหมือนเป็นคนที่เร่งรีบ      
7 ฉันท าอะไรอย่างมีพลังและมีความกระตือรือร้น      
8 บ่อยครั้งที่ฉันรู้สึกราวกับว่าฉันเต็มเปี่ยมไปด้วย

พลัง 
     

การชอบแสวงหาความตื่นเต้น 
1 ฉันชอบอยู่ในที่ที่มีการกระท า      
2 ฉันไม่สนุกกับการพักผ่อนที่เมืองพัทยา      
3 ฉันรักในความตื่นเต้นของรถไฟเหาะตีลังกา      
4 ฉันมีแนวโน้มที่จะหลีกเลี่ยงการชมภาพยนตร์

ประเภทสยองขวัญ 
     

5 ฉันชอบท าในสิ่งที่น่าตื่นเต้น      
6 บางครั้งฉันท าสิ่งต่าง ๆ เพ่ือความสะใจ      
7 ฉันชอบเพลงเสียงดัง      
8 ฉันชอบเป็นส่วนหนึ่งในกลุ่มที่มีกิจกรรม

เกี่ยวกับกีฬา 
     

การมีอารมณ์ด้านบวก 
1 ฉันไม่เคยมีความสุขอย่างแท้จริงเลย      
2 ฉันรู้สึกมีความสุขอย่างมาก      
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ข้อ ข้อความ 
ระดับความคิด ความรู้สึก 

หรือพฤติกรรม 
5 4 3 2 1 

3 ฉันแทบจะไม่ใช้ค าว่า “วิเศษมาก” หรือ “ยอด
เยี่ยมมาก” ในการอธิบายประสบการณ์ของฉัน 

     

4 ฉันเป็นคนที่ร่าเริงและมีจิตวิญญาณสูง      
5 ฉันรู้สึกไม่ค่อยสบายใจ      
6 บางเวลาฉันมีความสุขมาก      
7 ฉันไม่ใช่คนที่มองโลกในแง่ดี      
8 ฉันเป็นคนหัวเราะง่าย      

 
 
การแปลผล 
 ระดับคะแนนน้อยกว่า 117 คะแนน แสดงว่าเป็นผู้ที่มีบุคลิกภาพแบบกลาง ๆ 
 ระดับคะแนนตั้งแต่ 117 คะแนน ขึ้นไป แสดงว่าเป็นผู้ที่มีบุคลิกภาพแบบเปิดเผย 
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ก-7 แบบประเมินสภาวะทางอารมณ์ (PANAS) 
ค าชี้แจง  
 แบบประเมิน ประกอบด้วยค าศัพท์หลายค าท่ีอธิบายความรู้สึกและอารมณ์ที่แตกต่างกัน 
อ่านแต่ละรายการแล้วท าเครื่องหมายค าตอบที่เหมาะสมในช่องว่างถัดจากค านั้น โดยระบุว่าคุณรู้สึก
อย่างไรในช่วง 2-3 ชั่วโมงท่ีผ่านมา ใช้มาตราส่วนต่อไปนี้เพ่ือบันทึกค าตอบของคุณ 
 
ค่อนข้างเล็กน้อย

หรือไม่เลย 
เล็กน้อย ปานกลาง มาก อย่างมาก 

1 2 3 4 5 
 

สนใจ (Interested)  
เป็นทุกข์ (Distressed)  
ตื่นเต้น (Excited)  
อารมณ์เสีย (Upset)  
แข็งแรง (Strong)  
รู้สึกผิด (Guilty)  
กลัว (Scared)  
ไม่เป็นมิตร (Hostile)  
กระตือรือร้น (Enthusiastic)  
ภูมิใจ (Proud)  

_____  
_____  
_____  
_____  
_____  
_____  
_____  
_____  
_____  
_____  

ระคายเคือง (Irritable)  
ตื่นตัว (Alert)  
ละอายใจ (Ashamed)  
แรงบันดาลใจ (Inspired)  
หงุดหงิด (Nervous)  
แน่นอน (Determined)  
เอาใจใส่ (Attentive)  
กระวนกระวายใจ (Jittery)  
คล่องแคล่ว (Active)  
เกรงกลัว (Afraid)  

_____  
_____  
_____  
_____  
_____  
_____  
_____  
_____  
_____  
_____  

 
 
การแปลผล 
 ค่าคะแนนอารมณ์ความรู้สึกเชิงบวก (Positive Affect Scores) ควรเกิน 29.70 และค่า
คะแนนอารมณ์ความรู้สึกเชิงลบ (Negative Affect Scores) ไม่ควรต่ากว่า 17.80 
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ก-8 แบบคัดกรองภาวะซึมเศร้า 9 ค าถาม (9Q) 
 

ค าชี้แจง: โปรดท าเครื่องหมาย ✓ ในช่องที่ตรงกับค าตอบของท่านว่าในช่วง 2 สัปดาห์ที่ผ่านมา  
            ท่านมีอาการดังต่อไปนี้บ่อยแค่ไหน 
 

ข้อ รายการ 
ไม่เลย 

เป็นบาง
วัน 

เป็นบ่อย 
เป็นทุก

วัน 
0 1 2 3 

1 เบื่อ ท าอะไรๆ ก็ไม่เพลิดเพลิน     
2 ไม่สบายใจ ซึมเศร้า หรือท้อแท้     
3 หลับยาก หรือหลับๆ ตื่นๆ หรือหลับมาก

เกินไป 
    

4 เหนื่อยง่าย หรือไม่ค่อยมีแรง     
5 เบื่ออาหาร หรือกินมากเกินไป     
6 รู้สึกไม่ดีกับตัวเอง คิดว่าตัวเองล้มเหลว 

หรือเป็นคนท าให้ตัวเอง หรือครอบครัว
ผิดหวัง 

    

7 สมาธิไม่ดีเวลาท าอะไร เช่น ดูโทรทัศน์ ฟัง
วิทยุหรือท างานที่ต้องใช้ความตั้งใจ 

    

8 พูดหรือท าอะไรช้า จนคนอ่ืนมองเห็น หรือ 
กระสับกระส่ายจนอยู่ไม่นิ่งเหมือนเคย 

    

9 คิดท าร้ายตัวเอง หรือคิดว่าถ้าตาย ๆ ไป
เสียคงจะดี 

    

 รวมคะแนน     
 รวม     

 
การแปลผล 
 น้อยกว่า 7   คะแนน หมายถึง ไม่มีภาวะซึมเศร้า 
 7-12 คะแนน   หมายถึง มีภาวะซึมเศร้าระดับน้อย 
 13-18 คะแนน   หมายถึง มีภาวะซึมเศร้าระดับปานกลาง 
 มากกว่า 18 คะแนน  หมายถึง มีภาวะซึมเศร้าระดับรุนแรง 
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ก-9 แบบสัมภาษณ์ดัชนีชี้วัดสุขภาพจิตคนไทยฉบับสั้น 
(Thai Metal Health Indicator – 15 (TMHI – 15) 

ค ำชี้แจง 
 โปรดท าเครื่องหมาย  ลงในช่องที่มีข้อความตรงกับตัวท่านมากท่ีสุด และขอความร่วมมือ
ตอบค าถามทุกข้อค าถามต่อไปนี้จะถามถึงประสบการณ์ของท่านในช่วง 1 เดือนที่ผ่านมา จนถึง
ปัจจุบัน ให้ท่านส ารวจตัวท่านเองและประเมินเหตุการณ์อาการ ความคิดเห็นและความรู้สึกของท่าน
ว่าอยู่ในระดับใดแล้วตอบลงในช่องค าถามท่ีเป็นจริงกับตัวท่านมากที่สุด โดยค าตอบจะมี 4 ตัวเลือก  
 ไม่เลย  หมายถึง ไม่เคยมีเหตุการณ์ อาการ ความรู้สึก หรือ ไม่เห็นด้วยกับเรื่องนั้น ๆ  
 เล็กน้อย  หมายถึง เคยมเีหตุการณ์ อาการ ความรู้สึกในเรื่องนั้น ๆ เพียงเล็กน้อย หรือ  
                                  เห็นด้วยกับเรื่องนั้น ๆ เพียงเล็กน้อย  
 มาก  หมายถึง เคยมีเหตุการณ์ อาการ ความรู้สึกรู้สึกในเรื่องนั้น ๆ มากท่ีสุด หรือ  
                                  เห็นด้วยกับเรื่องนั้น ๆ มากท่ีสุด  
 มากท่ีสุด  หมายถึง เคยมเีหตุการณ์ อาการ ความรู้สึกในเรื่องนั้น ๆ มากท่ีสุด หรือเห็นด้วย 
                                  กับเรื่องนั้น ๆ มากท่ีสุด 
 

ข้อ ค าถาม 
ไม่
เลย 

เล็ก 
น้อย 

มาก 
มาก
ที่สุด 

ส่วนของผู้วิจัย 

1 ท่านรู้สึกพึงพอใจในชีวิต     M1  
2 ท่านรู้สึกสบายใจ     M2 
3 ท่านรู้สึกเบื่อหน่ายท้อแท้กับการด าเนิน

ชีวิตประจ าวัน 
    M3 

4 ท่านรู้สึกผิดหวังในตัวเอง     M4 
5 ท่านรู้สึกว่าชีวิตของท่านมีแต่ความทุกข์     M5 
6 ท่านสามารถท าใจยอมรับได้ส าหรับ

ปัญหาที่ยากจะแก้ไข (เมื่อมีปัญหา) 
    M6 

7 ท่านมั่นใจว่าจะสามารถควบคุมอารมณ์
ได้เมื่อมีเหตุการณ์คับขันหรือร้ายแรง
เกิดข้ึน 

    M7 

8 ท่านมั่นใจที่จะเผชิญกับเหตุการณ์
ร้ายแรงที่เกิดขึ้นในชีวิต 

    M8 

9 ท่านรู้สึกเห็นอกเห็นใจเมื่อผู้อื่นมีทุกข์     M9 
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ข้อ ค าถาม 
ไม่
เลย 

เล็ก 
น้อย 

มาก 
มาก
ที่สุด 

ส่วนของผู้วิจัย 

10 ท่านรู้สึกเป็นสุขในการช่วยเหลือผู้อื่นที่มี
ปัญหา 

    M10 

11 ท่านให้ความช่วยเหลือแก่ผู้อ่ืนเมื่อมี
โอกาส 

    M11 

12 ท่านรู้สึกภูมิใจในตนเอง     M12 
13 ท่านรู้สึกม่ันคง ปลอดภัย เมื่ออยู่ใน

ครอบครัว 
    M13 

14 หากท่านป่วยหนัก ท่านเชื่อว่าครอบครัว   
จะดูแลท่านเป็นอย่างดี 

    M14 

15 สมาชิกในครอบครัวมีความรักและผูกพัน 
ต่อกัน 

    M15 

 
การให้คะแนน  
          การให้คะแนนแบ่งออกเป็น 2 กลุ่ม ดังนี้ 
  กลุ่มท่ี 1 ได้แก่ ข้อ 1, 2, 6, 7, 8, 9, 10, 11, 12, 13, 14, 15 
 แต่ละข้อให้คะแนนดังต่อไปนี้ 
  ไม่เลย = 1 คะแนน  เล็กน้อย = 2 คะแนน มาก   = 3 คะแนน มากที่สุด = 4 คะแนน 
  กลุ่มท่ี 2 ได้แก่ ข้อ 3, 4, 5 
 แต่ละข้อให้คะแนนดังต่อไปนี้ 
 ไม่เลย = 4 คะแนน เล็กน้อย = 3 คะแนน มาก   = 2 คะแนน มากที่สุด = 1 คะแนน 
การแปลผล เมื่อรวมคะแนนทุกข้อแล้วน ามาเปรียบเทียบกับเกณฑ์ปกติที่ก าหนดดังนี้  
   (คะแนนเต็ม 60คะแนน ) 
  51-60 คะแนน หมายถึง   สุขภาพจิตดีกว่าคนทั่วไป 
  44-50 คะแนน หมายถึง  สุขภาพจิตเท่ากับคนทั่วไป 
  43 ลงไป หมายถึง  สุขภาพจิตต่ ากว่าคนทั่วไป 
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ภาคผนวก ข  

เครื่องมือที่ใช้ในการทดลอง 

 
 ข-1 มาตรวัดอารมณ์ความรู้สึกด้านการมีอิทธิพล Self – Assessment Manikin (SAM) 

 ข-2 เครื่องตรวจคลื่นไฟฟ้าสมองรุ่น Neuroscan โปรแกรม Curry Neuroimaging Suite 7.0 
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ข-1 มาตรวัดอารมณ์ความรู้สึกด้านการมีอิทธิพล  
Self – Assessment Manikin (SAM) 

 มาตรวัดอารมณ์ความรู้สึก Self-Assessment Manikin Thai Version (SAM) เป็น 

มาตรวัดส าหรับประเมินอารมณ์ความรู้สึกของตนเองที่เกิดจากการมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัล 

โดยประเมินอารมณ์ความรู้สึกที่เกิดขึ้นลงบนมาตรวัดอารมณ์ความรู้สึก SAM ตรงกับอารมณ์

ความรู้สึกท่ีเกิดในขณะนั้น 

  มาตรวัดอารมณ์ความรู้สึกด้านการมีอิทธิพล (Dominance) เป็นมาตรวัดที่บ่งบอกการมี

อิทธิพล มีลักษณะเป็นภาพกราฟฟิกรูปคน เริ่มจากล าตัวเล็กท่ีบ่งบอกว่าสิ่งเร้าที่พบเห็นท าให้เกิด

อารมณ์กลัว และเพ่ิมขนาดล าตัวไปเรื่อย ๆ จนถึงล าตัวใหญ่ที่บ่งบอกว่าสิ่งเร้าที่พบเห็นท าให้เกิด

อารมณ์ไม่กลัว ดังแสดงตามภาพ 

 
มาตรวัดอารมณ์ความรู้สึกด้านมีอิทธิพล 

(กลัว <------------------------------ เฉย ๆ -----------------------------> ไม่กลัว ) 

              
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  1         2       3         4        5        6        7        8       9 
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ข-2 เครื่องตรวจคลื่นไฟฟ้าสมองรุ่น Neuroscan  
โปรแกรม Curry Neuroimaging Suite 7.0 
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ภาคผนวก ค 

หนังสือรับรองผลการพิจารณาจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ 

 
 ค-1 หนังสือรับรองผลการพิจารณาจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ 
 ค-2 ใบยินยอมเข้าร่วมการวิจัย  
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ค-1 หนังสือรับรองผลการพิจารณาจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ 
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ค-2 ใบยินยอมเข้าร่วมการวิจัย 
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ภาคผนวก ง 

ตารางข้อมูลดิบรายบุคคล และ 

คลื่นไฟฟ้าสมองที่ใช้หาค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
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ง-1 ตารางข้อมูลดิบคะแนนรายบุคคลที่ใช้หาค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเพศชาย 
บุคคลิกภาพเปิดเผย ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว 
 

No UC1 UC2 UC3 UC4 UC5 UC6 UC7 UC8 UC9 UC10 UC11 UC12 Mean SD 

1 1 1 1 3 1 2 2 3 4 5 4 3 2.50 1.38 

2 1 1 1 1 1 4 1 1 2 1 1 1 1.33 0.89 

3 6 2 5 2 5 5 5 4 4 4 3 2 3.92 1.38 

4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1.00 0.00 

5 3 5 3 4 7 4 5 6 4 4 4 1 4.17 1.53 

6 2 1 3 3 2 3 3 3 5 3 2 2 2.67 0.98 

7 5 5 1 3 5 1 4 5 6 4 4 3 3.83 1.59 

8 2 3 1 6 1 1 1 1 1 1 5 3 2.17 1.75 

9 1 1 1 1 1 5 1 5 1 1 1 1 1.67 1.56 

10 5 1 1 5 5 6 1 1 1 5 1 1 2.75 2.18 

11 1 1 1 1 1 1 1 3 1 1 1 1 1.17 0.58 

12 1 1 3 3 1 2 4 5 6 3 1 3 2.75 1.66 

13 5 2 1 1 5 1 1 1 2 2 2 1 2.00 1.48 

14 1 3 3 1 2 3 9 8 5 2 7 6 4.17 2.76 

15 1 1 5 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1.33 1.15 

16 1 2 2 3 1 1 3 1 2 3 1 1 1.75 0.87 

17 1 7 4 4 4 4 4 4 5 5 3 4 4.08 1.38 

18 1 1 2 3 2 4 1 1 4 5 3 3 2.50 1.38 

19 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1.00 0.00 

20 2 5 4 1 5 4 5 4 5 1 1 3 3.33 1.67 

             Mean 2.50 

             SD 1.11 
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ง-2 ตารางข้อมูลดิบคะแนนรายบุคคลที่ใช้หาค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเพศชาย 
บุคคลิกภาพเปิดเผย ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล ลักษณะไม่กลัว 

 
No C1 C2 C3 C4 C5 C6 C7 C8 C9 C10 C11 C12 Mean SD 

1 2 3 3 3 3 4 4 2 4 3 3 9 3.58 1.83 

2 9 9 9 9 8 7 8 5 8 7 9 8 8.00 1.21 

3 9 9 9 9 4 9 9 5 4 4 4 3 6.50 2.65 

4 1 1 7 7 5 1 1 1 1 9 1 1 3.00 3.07 

5 8 7 8 8 7 7 5 5 4 3 4 9 6.25 1.96 

6 9 8 7 6 7 8 7 7 9 8 7 9 7.67 0.98 

7 9 5 9 3 9 3 3 5 9 5 5 3 5.67 2.61 

8 9 9 9 9 9 9 9 9 9 8 9 9 8.92 0.29 

9 5 5 5 6 6 6 5 5 3 3 3 9 5.08 1.68 

10 9 9 9 9 9 9 9 5 9 9 9 9 8.67 1.15 

11 3 2 1 9 3 9 1 9 1 1 3 9 4.25 3.60 

12 5 5 7 9 5 9 7 9 4 3 9 9 6.75 2.26 

13 5 7 5 9 9 5 5 5 5 5 5 5 5.83 1.59 

14 5 8 3 4 4 9 9 8 9 9 9 9 7.17 2.41 

15 5 5 9 9 9 5 1 1 9 9 5 5 6.00 3.02 

16 5 9 2 4 4 9 5 5 3 9 5 9 5.75 2.56 

17 8 9 3 3 3 9 3 5 5 9 5 5 5.58 2.50 

18 5 3 5 1 1 5 5 5 5 4 5 9 4.42 2.11 

19 3 3 6 9 4 9 7 9 4 3 4 5 5.50 2.43 

20 5 5 5 8 9 9 5 5 5 9 9 9 6.92 2.02 

             Mean 6.08 

             SD 1.58 
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ง-3 ตารางข้อมูลดิบคะแนนรายบุคคลที่ใช้หาค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเพศชาย 
บุคคลิกภาพกลาง ๆ ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว 

 
No UC1 UC2 UC3 UC4 UC5 UC6 UC7 UC8 UC9 UC10 UC11 UC12 Mean SD 

1 3 4 4 4 4 3 4 5 3 4 1 4 3.58 1.00 

2 2 2 2 2 1 4 4 3 5 4 4 5 3.17 1.34 

3 3 3 2 2 1 5 2 5 7 7 7 5 4.08 2.19 

4 1 1 1 3 4 2 2 2 4 6 9 5 3.33 2.42 

5 1 1 3 1 1 6 3 1 4 2 2 1 2.17 1.59 

6 3 3 2 3 3 2 5 5 1 2 2 2 2.75 1.22 

7 3 1 3 3 1 3 3 1 1 3 1 1 2.00 1.04 

8 4 4 4 4 3 3 5 4 4 4 4 4 3.92 0.51 

9 2 1 5 1 1 5 6 5 4 1 1 1 2.75 2.05 

10 5 4 4 5 2 3 7 5 3 1 4 3 3.83 1.59 

11 1 1 3 5 6 2 3 3 3 6 4 3 3.33 1.67 

12 4 3 1 1 1 4 3 1 1 5 6 3 2.75 1.76 

13 4 1 4 4 3 5 2 2 3 9 1 1 3.25 2.26 

14 1 3 3 2 3 1 3 3 2 3 3 2 2.42 0.79 

15 1 2 1 1 1 2 3 1 1 1 1 1 1.33 0.65 

16 1 1 1 1 3 1 2 1 4 1 1 1 1.50 1.00 

17 3 2 1 1 1 2 1 2 1 1 1 1 1.42 0.67 

18 4 4 2 1 2 3 1 4 1 1 1 1 2.08 1.31 

19 1 2 1 1 1 3 1 1 2 2 1 1 1.42 0.67 

20 1 1 1 1 2 2 1 1 1 2 1 2 1.33 0.49 

             Mean 2.62 

             SD 0.93 
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ง-4 ตารางข้อมูลดิบคะแนนรายบุคคลที่ใช้หาค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเพศชาย 
บุคคลิกภาพกลาง ๆ ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล ลักษณะไม่กลัว 

 
No C1 C2 C3 C4 C5 C6 C7 C8 C9 C10 C11 C12 Mean SD 

1 3 7 9 1 3 5 7 3 9 9 9 6 5.92 2.87 

2 4 8 9 6 8 7 8 6 9 8 9 8 7.50 1.51 

3 1 1 5 9 1 9 1 7 8 5 8 9 5.33 3.47 

4 2 3 9 3 2 5 9 4 9 5 9 9 5.75 3.02 

5 5 6 6 5 6 9 6 1 1 6 9 9 5.75 2.67 

6 9 5 4 9 9 9 9 1 9 4 4 4 6.33 2.93 

7 6 9 5 9 9 5 9 9 3 4 4 5 6.42 2.39 

8 5 5 5 9 9 1 1 1 5 1 9 9 5.00 3.41 

9 6 5 7 5 8 4 4 5 7 4 4 9 5.67 1.72 

10 2 6 5 6 2 7 7 6 4 8 5 5 5.25 1.86 

11 3 4 5 5 4 6 5 9 5 4 5 5 5.00 1.48 

12 9 9 9 9 9 9 9 9 5 6 9 6 8.17 1.53 

13 9 5 9 5 9 3 3 5 9 5 5 5 6.00 2.34 

14 9 5 5 5 5 9 5 5 9 5 5 9 6.33 1.97 

15 9 9 5 5 5 5 5 5 9 9 5 5 6.33 1.97 

16 2 1 9 2 2 2 9 5 8 5 9 9 5.25 3.36 

17 7 3 9 9 5 9 6 9 1 3 2 2 5.42 3.15 

18 5 4 9 3 9 2 1 3 9 1 1 9 4.67 3.42 

19 3 4 5 2 3 6 5 3 9 5 9 9 5.25 2.53 

20 4 5 9 3 6 5 9 4 9 5 9 9 6.42 2.39 

             Mean 5.89 

             SD 0.85 
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ง-5 ตารางข้อมูลดิบคะแนนรายบุคคลที่ใช้หาค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเพศหญิง  
บุคคลิกภาพเปิดเผย ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว 

 
No UC1 UC2 UC3 UC4 UC5 UC6 UC7 UC8 UC9 UC10 UC11 UC12 Mean SD 

1 1 1 3 1 1 1 1 1 1 1 3 1 1.33 0.78 

2 2 3 2 4 3 1 3 3 3 2 3 2 2.58 0.79 

3 3 3 4 3 2 4 4 3 4 1 3 5 3.25 1.06 

4 1 1 1 1 1 2 1 1 4 1 2 1 1.42 0.90 

5 5 4 3 4 4 5 4 4 2 1 1 1 3.17 1.53 

6 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1.00 0.00 

7 1 1 5 5 5 5 5 2 3 2 2 2 3.17 1.70 

8 1 1 1 1 4 1 1 1 1 1 1 1 1.25 0.87 

9 3 2 3 3 4 1 2 3 3 3 3 2 2.67 0.78 

10 3 1 2 4 4 3 2 3 1 4 2 2 2.58 1.08 

11 3 1 2 1 3 4 5 5 1 2 2 1 2.50 1.51 

12 2 4 5 5 4 5 4 1 1 4 4 3 3.50 1.45 

13 1 1 1 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1.17 0.58 

14 5 5 1 1 1 5 5 1 1 5 5 1 3.00 2.09 

15 5 5 3 5 1 3 3 5 5 5 3 5 4.00 1.35 

16 1 1 1 2 1 5 1 1 3 2 5 3 2.17 1.53 

17 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1.08 0.29 

18 1 1 4 4 3 2 5 3 2 2 1 1 2.42 1.38 

19 1 1 1 3 1 4 2 1 4 3 2 1 2.00 1.21 

20 2 2 4 1 1 4 5 1 4 2 3 2 2.58 1.38 

             Mean 2.34 

             SD 0.89 
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ง-6 ตารางข้อมูลดิบคะแนนรายบุคคลที่ใช้หาค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเพศหญิง  
บุคคลิกภาพเปิดเผย ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล ลักษณะไม่กลัว 

 
No C1 C2 C3 C4 C5 C6 C7 C8 C9 C10 C11 C12 Mean SD 

1 6 6 3 7 6 5 2 3 3 5 1 6 4.42 1.93 

2 6 5 5 6 5 1 5 3 4 4 7 7 4.83 1.70 

3 6 7 8 6 7 7 9 8 9 7 9 9 7.67 1.15 

4 2 4 7 2 4 4 9 3 9 4 9 9 5.50 2.88 

5 5 5 9 5 7 8 5 9 8 6 6 9 6.83 1.70 

6 5 7 7 9 5 9 7 9 7 5 7 9 7.17 1.59 

7 5 7 9 8 9 5 9 4 5 4 3 4 6.00 2.26 

8 3 7 5 5 5 5 5 5 5 5 5 9 5.33 1.44 

9 5 6 8 7 5 7 4 7 4 4 5 8 5.83 1.53 

10 6 4 8 7 9 8 3 6 9 3 8 8 6.58 2.19 

11 9 8 9 9 9 7 7 7 9 8 9 9 8.33 0.89 

12 9 9 9 9 9 9 9 9 9 7 9 9 8.83 0.58 

13 9 6 9 6 9 4 4 4 9 9 7 7 6.92 2.11 

14 9 5 9 5 5 3 3 5 9 3 4 8 5.67 2.42 

15 5 8 3 3 5 9 4 4 5 9 2 5 5.17 2.33 

16 3 9 9 3 4 5 5 9 3 2 9 3 5.33 2.84 

17 5 5 4 4 5 9 4 4 3 8 2 9 5.17 2.29 

18 5 9 8 5 9 9 5 5 4 7 5 4 6.25 2.01 

19 2 9 6 4 5 9 6 5 3 8 4 9 5.83 2.44 

20 4 4 5 7 3 2 6 8 4 9 7 7 5.50 2.15 

             Mean 6.16 

             SD 1.17 
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ง-7 ตารางข้อมูลดิบคะแนนรายบุคคลที่ใช้หาค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเพศหญิง  
บุคคลิกภาพกลาง ๆ ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว 

 
No UC1 UC2 UC3 UC4 UC5 UC6 UC7 UC8 UC9 UC10 UC11 UC12 Mean SD 

1 1 1 1 3 1 4 1 1 4 1 3 1 1.83 1.27 

2 1 1 2 2 1 1 1 1 1 2 2 1 1.33 0.49 

3 1 2 4 4 3 3 2 2 3 5 5 3 3.08 1.24 

4 3 2 1 2 1 4 2 1 4 3 3 1 2.25 1.14 

5 1 1 3 2 1 1 2 3 2 2 4 2 2.00 0.95 

6 1 1 1 2 1 4 3 2 5 4 4 2 2.50 1.45 

7 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 1.17 0.39 

8 1 1 1 1 1 2 1 1 5 3 3 2 1.83 1.27 

9 1 1 1 2 1 3 1 1 2 2 3 1 1.58 0.79 

10 1 1 1 1 1 2 2 3 1 1 1 1 1.33 0.65 

11 1 1 3 1 1 3 3 1 1 1 1 1 1.50 0.90 

12 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1.00 0.00 

13 1 1 1 5 1 1 5 5 1 1 1 1 2.00 1.81 

14 1 1 3 1 2 3 4 4 2 1 1 1 2.00 1.21 

15 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1.00 0.00 

16 1 1 3 4 5 3 1 1 3 1 1 1 2.08 1.44 

17 3 2 4 3 2 3 5 2 4 2 3 1 2.83 1.11 

18 1 1 3 5 5 1 1 1 3 3 1 1 2.17 1.59 

19 1 1 3 1 1 1 1 5 5 1 1 1 1.83 1.59 

20 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1.00 0.00 

             Mean 1.82 

             SD 0.59 
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ง-8 ตารางข้อมูลดิบคะแนนรายบุคคลที่ใช้หาค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเพศหญิง  
บุคคลิกภาพกลาง ๆ ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล ลักษณะไม่กลัว 

 
No C1 C2 C3 C4 C5 C6 C7 C8 C9 C10 C11 C12 Mean SD 

1 7 6 2 7 7 5 6 4 2 6 2 8 5.17 2.17 

2 8 7 5 8 7 7 5 8 2 8 5 1 5.92 2.39 

3 4 9 2 2 8 7 5 9 5 9 9 9 6.50 2.78 

4 5 4 9 3 3 6 8 7 8 5 8 9 6.25 2.22 

5 2 5 9 2 4 7 7 3 9 5 9 9 5.92 2.78 

6 3 3 9 3 3 5 9 8 9 5 9 9 6.25 2.80 

7 7 9 7 5 4 4 3 2 5 9 5 9 5.75 2.42 

8 5 4 9 5 5 5 4 5 5 5 9 9 5.83 1.95 

9 2 1 4 2 6 4 4 4 4 4 4 9 4.00 2.04 

10 3 3 6 9 3 5 9 9 3 2 3 9 5.33 2.90 

11 1 1 3 9 1 9 1 5 1 1 3 9 3.67 3.45 

12 1 1 1 9 5 9 1 9 1 5 4 7 4.42 3.42 

13 1 1 5 9 1 9 1 5 5 1 5 9 4.33 3.34 

14 8 5 9 9 8 9 5 9 1 1 1 9 6.17 3.43 

15 1 9 9 9 5 9 1 1 5 9 5 7 5.83 3.35 

16 9 6 9 5 9 6 6 8 9 6 6 8 7.25 1.54 

17 6 9 3 3 5 9 6 5 6 8 6 6 6.00 1.95 

18 9 3 5 5 5 5 3 5 5 3 5 9 5.17 1.99 

19 1 9 1 1 5 5 1 1 9 9 5 5 4.33 3.34 

20 5 9 3 3 3 5 2 3 4 9 4 9 4.92 2.61 

             Mean 5.45 

             SD 0.93 
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ง-9 ตัวอย่างข้อมูลดิบความสูงคลื่นไฟฟ้าสมอง P100 กลุ่มตัวอย่างเพศชาย บุคลิกภาพเปิดเผย 
 ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว 

 
No FP1 FPZ FP2 AF3   PO3 PO4 O1 O2 

1 3.97 5.18 5.71 2.24 * * -1.01 -1.73 -0.50 -2.39 

2 -9.67 -13.48 -16.63 -6.75 * * -4.64 -7.88 -1.48 -4.83 

3 -0.79 1.05 3.15 -0.94 * * -7.09 -2.44 -3.88 -1.64 

4 34.63 33.31 33.75 31.40 * * 28.50 29.21 29.08 29.62 

5 -3.45 -2.50 -2.46 -3.89 * * 0.74 0.86 1.48 2.25 

6 -21.64 -19.38 -21.13 -17.05 * * -7.71 -9.93 -5.95 -8.97 

7 10.80 11.51 11.57 6.72 * * -2.44 -4.36 -2.13 -3.40 

8 11.03 8.76 7.79 7.60 * * 2.89 1.39 7.42 4.74 

9 5.00 3.19 3.69 2.99 * * 0.67 -1.27 3.46 0.91 

10 -5.31 -5.90 -5.67 -3.65 * * -3.02 -3.30 -2.42 -2.52 

11 -2.43 -2.79 -4.99 -2.67 * * -2.68 -3.54 -2.32 -3.76 

12 -8.59 -9.66 -9.37 -7.09 * * -4.10 -3.85 -1.82 -5.16 

13 -6.73 -7.02 -1.05 -8.72 * * 6.76 -0.79 -1.43 0.07 

14 -2.29 -2.32 -4.40 -2.41 * * -2.82 -4.67 -1.88 -4.30 

15 1.83 0.96 0.97 1.04 * * -2.63 -3.45 -2.24 -3.77 

16 0.14 -0.26 0.66 -1.05 * * -3.88 0.09 1.20 0.21 

17 -5.59 -6.37 -6.81 -5.34 * * -2.11 -2.93 -1.90 -2.47 

18 0.15 -0.30 -0.66 -0.92 * * -3.36 -4.08 -1.07 -2.27 

19 -10.20 -11.69 -9.68 -6.55 * * 0.21 0.61 0.54 0.82 

20 -3.26 -3.70 -4.09 -3.65 * * 1.78 1.72 2.47 2.79 

Mean -0.62 -1.07 -0.98 -0.93 * * -0.30 -1.02 0.83 -0.20 

SD 11.13 10.95 11.29 9.40 * * 7.56 7.70 7.24 7.71 
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ง-9 ตัวอย่างข้อมูลดิบความกว้างคลื่นไฟฟ้าสมอง P100 กลุ่มตัวอย่างเพศชาย บุคลิกภาพเปิดเผย 
 ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว 

 
No FP1 FPZ FP2 AF3   PO3 PO4 O1 O2 

1 128 128 128 128 * * 84 80 84 128 

2 128 128 128 128 * * 80 84 80 84 

3 128 128 128 128 * * 112 112 72 112 

4 92 96 92 92 * * 92 92 92 92 

5 128 128 128 128 * * 72 128 72 124 

6 92 92 92 92 * * 88 88 88 88 

7 72 84 80 72 * * 72 80 108 80 

8 84 84 84 88 * * 72 80 72 76 

9 104 104 92 104 * * 76 76 104 76 

10 128 128 72 128 * * 128 72 104 72 

11 128 128 84 128 * * 72 72 72 72 

12 128 128 128 128 * * 120 84 120 84 

13 104 88 92 88 * * 92 84 84 84 

14 72 72 72 72 * * 76 80 104 80 

15 128 120 120 128 * * 128 84 128 80 

16 72 104 108 72 * * 100 104 100 104 

17 128 128 128 128 * * 80 128 80 80 

18 80 76 76 112 * * 116 116 116 84 

19 96 96 96 96 * * 108 72 112 128 

20 112 112 112 112 * * 96 72 92 92 

Mean 106.60 107.60 102.00 107.60 * * 93.20 89.40 94.20 91.00 

SD 22.38 20.27 21.23 21.75 * * 19.38 18.18 17.39 18.21 
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