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ประกาศคุณปูการ 
 

 ดุษฎีนิพนธ์ฉบับนี้ส าเร็จได้ด้วยดี ด้วยความเมตตา กรุณา และความช่วยเหลือจาก  
รองศาสตราจารย์ ดร.เสรี ชัดแช้ม อาจารย์ที่ปรึกษาหลัก ที่กรุณาให้ความรู้ ให้ค าปรึกษา ชี้แนะ
แนวทางช่วยเหลือแก้ไขข้อบกพร่องต่าง ๆ ด้วยความละเอียดถี่ถ้วน และเอาใจใส่ด้วยดีเสมอมา และ
ขอขอบพระคุณ ดร.ปรัญญา แก้วแก่น และ ดร.ปริญญา เรืองทิพย์ อาจารย์ที่ปรึกษาร่วมที่กรุณาให้
ค าปรึกษา แนะน าแนวทางที่ถูกต้อง ให้ก าลังใจ คอยช่วยเหลือ ตรวจทานแก้ไขความถูกต้องของผลงาน 
ท าให้ดุษฎีนิพนธ์มีความถูกต้องสมบูรณ์ยิ่งขึ้น  
  ขอกราบขอบพระคุณผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.สุชาดา กรเพชรปาณี อดีตคณบดีวิทยาลัย
วิทยาการวิจัยและวิทยาการปัญญา มหาวิทยาลัยบูรพา ที่ได้กรุณาให้โอกาสทางการศึกษา แนะน าและ
เพ่ิมพูนความรู้ให้แก่ผู้วิจัย  
 ขอขอบพระคุณผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ภัทราวดี มากมี คณบดีวิทยาลัยวิทยาการวิจัยและ
วิทยาการปัญญา ที่ให้ข้อเสนอแนะ และแนวทางแก้ไขที่เป็นประโยชน์ต่อการท าดุษฎีนิพนธ์ฉบับนี้ 
 ขอขอบคุณอาสาสมัครทุกท่าน ที่ให้ความร่วมมือในการเก็บรวบรวมข้อมูลให้ส าเร็จลุล่วงไป
ได้ด้วยดี 
 ขอกราบขอบพระคุณ บิดา มารดา และญาติพ่ีน้องที่เป็นก าลังใจ และให้การช่วยเหลือ
สนับสนุนผู้วิจัยทุก ๆ ด้าน ขอขอบคุณเพ่ือน ๆ ทุกคน ผู้เกี่ยวข้องที่เป็นก าลังใจ มีส่วนช่วยให้การท า
ดุษฎีนิพนธ์ฉบับนี้ประสบความส าเร็จ 
 คุณค่าและประโยชน์ของดุษฎีนิพนธ์ฉบับนี้ ผู้วิจัยขอมอบเป็นกตัญญูกตเวทิตาแด่บุพการี 
บูรพาจารย์ และผู้มีพระคุณทุกท่านทั้งในอดีตและปัจจุบัน ที่ท าให้ข้าพเจ้าเป็นผู้มีการศึกษาและ
ประสบความส าเร็จมาจนตราบเท่าทุกวันนี้ 
 
                                                         สุทธาทิพย์ จับใจเหมาะ 
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55810073: สาขาวิชา: การวิจัยและสถิติทางวิทยาการปัญญา;  
   ปร.ด. (การวิจัยและสถิติทางวิทยาการปัญญา) 
ค าส าคัญ:   อารมณ์ด้านการตื่นตัว/ ข้อความภาษาไทย/ รูปภาพ/ คลื่นไฟฟ้าสมองสัมพันธ์กับ 
               เหตุการณ์/ เครือข่ายการเชื่อมโยงการท างานของสมอง 
 สุทธาทิพย์ จับใจเหมาะ: ผลของความแตกต่างทางเพศและบุคลิกภาพในผู้ใหญ่ตอนต้นที่มี
ต่อข้อความภาษาไทยและรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว: การศึกษาเชิงพฤติกรรมและคลื่นไฟฟ้า
สมองสัมพันธ์กับเหตุการณ์ (THE EFFECT OF GENDER AND PERSONALITY DIFFERENCES IN 
YOUNG ADULTS ON THE EMOTIONAL AROUSAL OF THAI TEXTS AND PICTURES: A 
BEHAVIORAL AND EVENT-RELATED POTENTIAL STUDY) คณะกรรมการควบคุมดุษฎีนิพนธ์: 
เสรี ชัดแช้ม, ค.ด., ปรัชญา แก้วแก่น, ปร.ด., ปริญญา เรืองทิพย์, ปร.ด., 273 หน้า, ปี พ.ศ. 2561  
   
 การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือออกแบบกิจกรรมการทดลองมองข้อความภาษาไทยและ
รูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัวในผู้ใหญ่ตอนต้น ศึกษาอารมณ์ด้านการตื่นตัวในเชิงพฤติกรรม 
คลื่นไฟฟ้าสมอง และเครือข่ายการเชื่อมโยงการท างานของสมอง ขณะมองข้อความภาษาไทยและ
รูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว จ าแนกตามเพศและบุคลิกภาพ กลุ่มตัวอย่างเป็นนิสิตระดับ
ปริญญาตรี มหาวิทยาลัยบูรพา ปีการศึกษา 2560 จ านวน 80 คน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย
ประกอบด้วย กิจกรรมการทดลองมองข้อความภาษาไทยและรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัวใน
ผู้ใหญ่ตอนต้น มาตรวัดอารมณ์ความรู้สึกด้านการตื่นตัว และเครื่องบันทึกคลื่นไฟฟ้าสมอง วิเคราะห์
ข้อมูลด้วยสถิติ Two-way ANOVA ผลการวิจัยปรากฏว่า 
 1. กิจกรรมการทดลองมองข้อความภาษาไทยและรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัวใน
ผู้ใหญ่ตอนต้น ประกอบด้วย กิจกรรม 2 ชุด ชุดละ 12 สิ่งเร้า สิ่งเร้าละ 20 วินาที จ าแนกตาม
ลักษณะอารมณ์ คือ ลักษณะสงบและลักษณะตื่นเต้น 
 2. ผู้ใหญ่ตอนต้นที่มีเพศและบุคลิกภาพต่างกัน มีอารมณ์ตื่นตัว ลักษณะสงบและลักษณะ
ตื่นเต้นไม่แตกต่างกัน แต่มีปฏิสัมพันธ์ระหว่างเพศกับบุคลิกภาพ ขณะมองข้อความภาษาไทยและ
รูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะสงบ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
 3. คลื่นไฟฟ้าสมองของผู้ใหญ่ตอนต้นขณะมองข้อความภาษาไทยและรูปภาพที่เร้าอารมณ์
ด้านการตื่นตัว ลักษณะสงบและลักษณะตื่นเต้น จ าแนกตามเพศและบุคลิกภาพแตกต่างกัน ที่บริเวณ
เปลือกสมองส่วนหน้า ที่ต าแหน่ง AF3 AF4 F5 F3 F1 FZ F2 F4 F6 FC5 FC3 FC1 FCZ FC2 FC4 
และ FC6 บริเวณเปลือกสมองส่วนบน ที่ต าแหน่ง C5 C3 C1 CZ C2 C4 C6 CP5 CP3 CP1 CPZ 
CP2 CP6 P7 P3 P5 PZ P2 P6 และ P8 บริเวณเปลือกสมองกลีบขมับ ที่ต าแหน่ง TP7 และ TP8 
บริเวณเปลือกสมองส่วนท้ายทอย ที่ต าแหน่ง PO7 PO5 PO3 POZ PO4 PO6 PO8 O1 OZ และ 
O2 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 4. เครือข่ายการเชื่อมโยงการท างานของสมองในผู้ใหญ่ตอนต้น ขณะมองข้อความ
ภาษาไทยและรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะสงบและลักษณะตื่นเต้น เพศชายม ี
ความหนาแน่นเครือข่ายน้อยกว่าเพศหญิง มีการเชื่อมโยงระหว่างโหนดยาวกว่า และเพศหญิงมี
ประสิทธิภาพเครือข่ายดีกว่าเพศชาย  
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55810073:  MAJOR: RESEARCH AND STATISTICS IN COGNITIVE SCIENCE; 
     Ph.D. (RESEARCH AND STATISTICS IN COGNITIVE SCIENCE) 
KEYWORDS:  EMOTIONAL AROUSAL / THAI TEXT/ PICTURE/ EVENT-RELATED POTENTIAL/  
      BRAIN FUNCTIONAL CONNECTIVITY NETWORK 
 SUTTATIP JUBJAIMOK: THE EFFECT OF GENDER AND PERSONALITY 
DIFFERENCES IN YOUNG ADULTS ON THE EMOTIONAL AROUSAL OF THAI TEXTS AND 
PICTURES: A BEHAVIORAL AND EVENT-RELATED POTENTIAL STUDY. ADVISORY 
COMMITTEE, SEREE CHADCHAM, Ph.D., PRATCHAYA KAEWKAEN, Ph.D., PARINYA 
RUANGTIP, Ph.D., 273 P., 2018.  
 
 The purpose of this study were to design experimental tasks of looking at 
arousal Thai texts and pictures which stimulated emotional arousal in young adults 
and to study the emotional arousal concerning behavior, event-related potential 
studies, and brain functional connectivity network between gender and personality 
of the participants while looking at Thai texts and pictures. The participants were 80 
students from Burapha University in the academic year 2017. The instruments used 
in this research consisted of the looking at Thai texts and pictures which stimulated 
emotions arousal, Self-Assessment Manikin (SAM), and NeuroScan system. The data 
were analyzed by Two-way ANOVA. The research results were as follows: 
 1. The activities of looking at arousal Thai texts and pictures consisted of 2 
blocks; each blocks of 12 stimuli, each stimuli equals 20 seconds, which were calm 
and excited emotions. 
 2. The young adults who has different gender and personality. There were 
no differences on the emotional, clam and exited but interaction between gender 
and personality while looking at arousal Thai texts and pictures in calm emotions 
with significant different (p <.05). 
 3. The brainwaves in young adults while looking at Thai texts and pictures 
which stimulated arousal emotions, clam and exited, and classified by gender and 
personality had been found in Frontal Lobe at AF3 AF4 F5 F3 F1 FZ F2 F4 F6 FC5 
FC3 FC1 FCZ FC2 FC4 and FC6, Parietal Lobe at C5 C3 C1 CZ C2 C4 C6 CP5 CP3 CP1 
CPZ CP2 CP6 P7 P3 P5 PZ P2 P6 and P8, Temporal lobe at TP7 and TP8, and 
Occipital lobe at PO7 PO5 PO3 POZ PO4 PO6 PO8 O1 OZ and O2, were significantly 
different (p <.05). 
 4. The brain functional connectivity network of young adults which looking 
at arousal Thai texts and pictures in calm and exited, males had lower network 
density than females, longer link between nodes and females had better network 
performance than males.     
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บทท่ี 1 
บทน า 

 
ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 
 อารมณ์ (Emotion) เป็นสิ่งที่ปรากฏในมนุษย์ซึ่งมนุษย์มีการแสดงออก และมีการควบคุม
ทางอารมณ์ที่แตกต่างกัน โดยการแสดงออกทางอารมณ์ประกอบ 3 ด้าน คือ 1) ด้านร่างกาย เป็น 
การเปลี่ยนแปลงในกลไกที่ส าคัญภายใน ได้แก่ หัวใจเต้นแรง เหงื่อออกทางร่างกาย เป็นต้น 2) ด้าน
การนึกคิด เป็นปฏิกิริยาทางด้านจิตใจ เช่น ชอบหรือไม่ชอบ ถูกใจหรือไม่ถูกใจ เป็นต้น และ 3) ด้าน
การมีประสบการณ์ เป็นการเรียนรู้ที่เกิดข้ึนภายในจิตใจซึ่งแต่ละคนจะมีความแตกต่างกันออกไป โดย
ขึ้นกับสิ่งเร้าที่มากระตุ้น เนื่องจากประสบการณ์ที่ผ่านมาของแต่ละบุคคลไม่เหมือนกัน โดยมีอารมณ์
เป็นตัวกระตุ้นจะน าประสบการณ์ที่ผ่านมาในอดีตไปสู่การกระท า อารมณ์จะเป็นตัวกระตุ้นให้เกิด 
การเปลี่ยนแปลงทางสรีรวิทยา หรือการแสดงออกโดยการกระท า ส่งผลต่อการเปลี่ยนแปลงทางด้าน
พฤติกรรมและสรีรวิทยา การเปลี่ยนแปลงดังกล่าวจะเกิดตามอารมณ์ความรู้สึกในแต่ละบุคคลโดย
ขึ้นอยู่กับสถานการณ์และบุคลิกภาพ รวมถึงประสบการณ์ที่ผ่านมาในอดีต มนุษย์จึงเรียนรู้ที่จะ
ปรับตัวให้เข้ากับสิ่งเร้าต่าง ๆ ที่อยู่รอบ ๆ ตัว (Bechara, Damasio, & Damasio, 2003, p. 356; 
Mauss, Levenson, McCarter, Wilhelm, & Gross, 2005, p. 175) เพ่ือการด ารงอยู่ในสังคมได้
อย่างมีความสุขทั้งร่างกายและจิตใจ การที่บุคคลมีความสุขทางจิตใจได้นั้นควรเป็นบุคคลที่สามารถ
ปรับตัว เมื่อประสบปัญหาและอุปสรรคต่าง ๆ ได้อย่างเหมาะสม ในบริบทที่เป็นที่ยอมรับร่วมกันใน
สังคม 
 อารมณ์ในภาษาอังกฤษนั้นมีค าอธิบายความหมายอยู่ 3 ค า ได้แก่ ค าว่า Affective, 
Emotion และ Mood โดย Affective เป็นความรู้สึกท่ีแสดงภาวะทางอารมณ์ที่เกิดขึ้นแบบกว้าง ๆ 
เป็นพื้นฐานของการเกิด Emotion และ Mood ส่วนค าว่า Emotion เป็นความรู้สึกภาวะทางด้าน
จิตใจที่สามารถสัมผัสได้ชัดเจนและหาสาเหตุของการเกิดเมื่อได้รับการกระตุ้นจากสิ่งเร้าและมี 
การแปลความหมายว่าเข้าใจสถานการณ์นั้นอย่างไร ที่ท าให้เกิดอารมณ์ด้านบวกและอารมณ์ด้านลบ 
และส่งผลต่อการเปลี่ยนแปลงทางด้านร่างกายและจิตใจ และค าสุดท้ายค าว่า Mood เป็นความรู้สึกท่ี
แสดงภาวะอารมณ์ภายในที่เกิดขึ้นและคงอยู่แบบชั่วคราวไม่ค่อยชัดเจน และไม่รู้สาเหตุที่มาชัดเจน 
ซ่ึงต่างจาก Emotion ที่เป็นความรู้สึกสัมผัสได้ค่อนข้างชัดเจน และสามารถหาสาเหตุที่มาของอารมณ์
นั้นได้ 
 ลักษณะที่ส าคัญของอารมณ์ อาทิ อารมณ์ด้านการตื่นตัว (Arousal) จัดเป็นอารมณ์
ประเภทหนึ่งของมนุษย์ที่ตอบสนองต่อสิ่งกระตุ้นจากสภาพแวดล้อม ทั้งนี้ประสบการณ์ในชีวิต 
ประจ าวันรอบ ๆ ตัว มีผลต่อการเร้าให้เกิดอารมณ์ต่าง ๆ ขึ้นได้ ได้แก่ การได้ยินเสียง การมองเห็น
ตัวอักษรที่เป็นค าที่มีความหมายต่าง ๆ หรือการมองภาพที่สื่อความหมายต่าง ๆ ก็สามารถท าให้เกิด
อารมณ์ความรู้สึกได้หลากหลายรูปแบบ ตามแนวคิดของ Russell and Mehrabian (1977, p. 273) 
ได้แก่ ด้านความประทับใจ (Valence) มี 3 ลักษณะ คือ ลักษณะพึงพอใจ (Pleasure) ลกัษณะเฉย ๆ 
(Neutral) และลักษณะไม่พึงใจ (Unpleasure) ด้านการตื่นตัว (Arousal) มี 3 ลักษณะ คือ ลักษณะ
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ตื่นเต้น (Excited) ลักษณะเฉย ๆ (Neutral) และลักษณะสงบ (Calm) และด้านความมีอิทธิพล 
(Dominance) มี 3 ลักษณะ คือลักษณะการมีอ านาจที่เหนือกว่า รู้สึกไม่กลัว (Control) ลักษณะ 
เฉย ๆ (Neutral) และลักษณะของการมีอ านาจที่ด้อยกว่า รู้สึกกลัว (Uncontrol) อารมณ์ด้านความ
ประทับใจ ด้านการตื่นตัว และด้านความมีอิทธิพล มีความส าคัญต่อมนุษย์ เนื่องจากเป็นการ
ตอบสนองในบริบทต่าง ๆ ของสภาพแวดล้อมที่เกิดขึ้น 
 อารมณ์ความรู้สึกสามารถเกิดขึ้นได้จากสิ่งเร้ามากระตุ้น โดยสิ่งเร้าที่มากระตุ้นนั้นเกิดจาก
การรับรู้ (Perception) สิ่งต่าง ๆ รอบตัวมนุษย์ซึ่งมาจากการรับรู้ทางการมองเห็น (Visual 
Perception) ทั้งนี้มีหลักการวิจัยแสดงให้เห็นว่า การแปลความหมายด้วยสิ่งเร้าจากการมองเห็นนั้น
ใช้พื้นที่สมองในการแปลความหมายถึงร้อยละ 70 และอีกประมาณร้อยละ 30 จากการรับรู้ด้วย
ประสาทสัมผัสด้านอ่ืน ๆ ได้แก่ การได้กลิ่น การได้ยินเสียง การได้รับรส เป็นต้น การรับรู้ทาง 
การมองเห็นนั้นช่วยในการตัดสินใจโดยให้บุคคลรู้ว่าควรจะท าอะไร อย่างไรต่อสภาพแวดล้อมรอบตัว
ซึ่งมีความส าคัญต่อการเรียนรู้ และความสามารถด้านการวางแผนทางการเคลื่อนไหว โดย
ความสามารถด้านการรับรู้ทางการมองเห็น ไม่ได้มาจากความสามารถจากวิถีทางเดินประสาทของ
การมองเห็นเพียงอย่างเดียว แต่มาจากการประมวลผลร่วมกันอย่างเป็นระบบกับการรับความรู้สึกใน
ด้านอื่น ๆ ด้วย ได้แก่ การได้ยิน การรับสัมผัส การดมกลิ่น เป็นต้น การรับรู้ทางการมองเห็นจะ
สามารถเกิดขึ้นได้ต้องใช้กระบวนการของการรับรู้ และกระบวนการของความคิดความเข้าใจ เพ่ือ 
แปลความสามารถในสิ่งที่มองเห็นร่วมกับประสบการณ์ที่เคยได้รับมาก่อน ดังนั้นการรับรู้ทางการ
มองเห็น จึงต้องใช้ความสามารถของสมองในการพัฒนาร่วมกับการเก็บประสบการณ์จากการเรียนรู้ 
(นนทิชา ถาวรไพบูลย์บุตร, 2555, หน้า 25; Balahur, Hermida, & Montoyo, 2012) 
 โดยทั่วไปสามารถตรวจสอบการแสดงออกของอารมณ์มีหลายวิธี แต่ในปัจจุบันมีวิธีการวัด
ในแนวทางหลัก สามารถแบ่งออกได้เป็น 3 วิธี ได้แก่ 1) วิธกีารวัดแบบรายงานตนเองทางด้านอารมณ์ 
(Self-reports of Emotion) โดยเป็นแบบวัดที่เป็นมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale)  
2) วิธีการวัดทางสรีรวิทยา (Physiological Measurement) โดยวัดได้จากความดันโลหิต อัตรา 
การเต้นของหัวใจ และ 3) วิธีการวัดแบบสังเกตพฤติกรรม (Behaviors Observation) โดยวัดจาก
การสังเกตในการแสดงออกทางสีหน้า น้ าเสียง (Shiota & Kalat, 2012, p. 6) และจาก
ความก้าวหน้าทางเทคโนโลยีภาพถ่ายรังสีสมองได้น าความรู้ด้านโครงสร้างของสมองที่มีการ
เปลี่ยนแปลงหลังจากได้รับสิ่งเร้าและสังเกตพฤติกรรมเพ่ือสะท้อนการท างานของสมอง จึงได้
พัฒนาการวัดทางกายวิภาคและสรีรวิทยาของสมองที่เก่ียวข้องกับอารมณ์ความรู้สึกด้วยเทคโนโลยีขั้น
สูงในการวัด ได้แก่ วัดโดยการใช้เครื่องโพซิตรอนอีมิสชันโทโมกราฟฟี (Positron Emission 
Tomography: PET) วัดคลื่นไฟฟ้าสมอง (Electroencephalogram: EEG) (ธวัชชัย ศรพีรงาม, เสร ี
ชัดแช้ม และสมพร สุทัศนีย์, 2558) 
 การเปลี่ยนแปลงทางอารมณ์จะเกิดขึ้นได้เมื่อได้รับสิ่งเร้า และสิ่งเร้าที่ส าคัญใน
ชีวิตประจ าวันของมนุษย์อย่างหนึ่ง คือ ข้อความภาษาไทย (Thai Text) โดยข้อความมีลักษณะเป็นวลี 
ท าหน้าที่ใดหน้าที่หนึ่งในข้อความ ได้แก่ นามวลี กริยาวลี คุณศัพท์วลี และบุพบทวลี เนื่องจาก
ข้อความที่อยู่ในลักษณะเป็นวลีมีความสอดคล้องกับยุคของข้อมูลข่าวสารที่บุคคลใช้ใน 
การติดต่อสื่อสารที่สั้นกระทัดรัดได้ใจความ เพ่ือให้เกิดความรวดเร็วและเข้าใจง่าย อีกทั้งสอดคล้องกับ 
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วัฒนธรรม ส่วนข้อความภาษาไทยนั้นเกิดจากวรรณยุกต์ไทยที่ผสมกับสระเสียงสั้นเสียงยาว ใน
ภาษาไทยมีการแยกเสียงในรูปสระ และมีรูปประโยคที่เกิดจากการน าค ามาเรียงกันเป็นประโยค 
ไวยากรณ์ไทยมีหลายลักษณะ คือ ค าคุณศัพท์ขยายค านามโดยภาษาไทยจะเอาไว้หลังค านาม  
ค าวิเศษณ์ที่ประกอบค ากริยาภาษาไทยเอาไว้ตามหลังค ากริยา ค าวิเศษณ์ที่ประกอบค าคุณศัพท์
ภาษาไทยเอาไว้หลังค าคุณศัพท์ และลักษณะนามภาษาไทยจะไว้หลังค านาม โดยค าต่าง ๆ ใน
ภาษาไทยจะน ามาเรียงต่อกันเป็นประโยค และวลี 
 นอกจากข้อความภาษาไทยแล้วยังมีรูปภาพ (Picture) โดยรูปภาพสามารถเป็นตัวกลางใน
การสื่อสารได้ทั่วโลก เนื่องจากรูปภาพหนึ่งรูปภาพแทนค าพูดนับพันค า สามารถสื่อความหมายได้ด้วย
ตนเองแบบไม่ต้องพูดและสามารถให้ความหมายแทนการสื่อสารด้วยค าพูด เนื่องจากรูปภาพมีผลต่อ
การกระตุ้นการรับรู้ทางการมองเห็น ซึ่งการรับรู้ทางการมองเห็นมีประสิทธิผลดีกว่าการรับรู้ด้วยการ
ฟัง และสามารถก่อให้เกิดผลทางจิตวิทยา เช่น ช่วยดึงดูดความสนใจ ช่วยสร้างความรู้สึก และช่วยให้
เกิดความทรงจ าในรูปภาพ เป็นต้น (กนกรัตน์ ยศไกร, 2551, หน้า 28) รูปภาพประเภทภาพถ่ายเป็น
การสื่อสารที่ใช้ทักษะการรับรู้ทางการมองเห็น สามารถกระตุ้นประสาทสัมผัสก่อให้เกิดความหมาย
และมีอิทธิพลต่อการรับรู้ ความคิด และยังสามารถส่งผลท าให้คนเราแสดงอารมณ์ออกมามากมาย
หลากหลายระดับ (Machajdik & Hanbury, 2010, p. 83) 
 การแสดงออกทางด้านอารมณ์ถึงแม้จะได้รับสิ่งเร้าเหมือนกัน ย่อมที่จะแสดงออกไม่
เหมือนกัน ซึ่งความแตกต่างกันของการแสดงออกมา จากหลายปัจจัยโดยปัจจัยด้านเพศเป็นปัจจัย
หนึ่งที่ท าให้มีผลต่อการรับรู้ทางอารมณ์และการแสดงออกทางอารมณ์ที่แตกต่างกัน โดยเพศ เป็น
ความแตกต่างทางสรีระร่างกายที่มีมาตั้งแต่ก าเนิดว่าเป็นเพศหญิงหรือว่าเพศชาย โดยมีความแตกต่าง
กัน ได้แก่ เพศหญิงมีมดลูก เพศชายไม่มีมดลูก เพศชายมีลูกกระเดือกท่ีชัดเจนและมีเสียงห้าว แต่เพศ
หญิงมีเสียงแหลม นอกจากนี้ความแตกต่างทางพฤติกรรมของเพศหญิงและเพศชายขึ้นอยู่กับสังคม
และวัฒนธรรม ซึ่งบางวัฒนธรรมถือว่าเพศชายมีความเก่งมากว่าเพศหญิงในทุกด้าน เพศหญิงจึงต้อง
อยู่ใต้บังคับบัญชาของเพศชายทุกอย่าง แต่บางวัฒนธรรมถือว่าเพศหญิงมีความสามารถท าอะไรได้ทุก
อย่างเหมือนเพศชาย เป็นต้น (สุรางค์ โค้วตระกูล, 2556, หน้า 149) ความแตกต่างระหว่างเพศมีผล
ต่อการรับรู้อารมณ์หรือการแสดงออกทางอารมณ์ เช่น เพศหญิงมีการแสดงออกทางอารมณ์ผ่านทางสี
หน้าหรือข้อความ ในขณะที่เพศชายมีการแสดงออกทางพฤติกรรม (Kret & Gelder, 2012,  
p. 1212) เพศหญิงมีการรับรู้อารมณ์สูงกว่าเพศชาย และมีการแสดงออกทางสรีรวิทยามากกว่า 
(Bradley, Codispoti, Sabatinelli & Lang, 2001) การศึกษาของ Whittle, Yücel, Yap, and 
Allen (2011) ได้สรุปว่า เพศหญิงและเพศชายมีการรับรู้อารมณ์ท่ีแตกต่างกัน ทั้งในการศึกษาระดับ
พฤติกรรมและระดับประสาท ซึ่งในระดับประสาทปรากฏว่าสมองของเพศหญิงมีการท างานมากกว่า
เพศชาย เนื่องจากเพศหญิงและเพศชายมีการรับรู้อารมณ์ที่แตกต่างกัน 
 นอกจากปัจจัยด้านเพศแล้ว ปัจจัยด้านความแตกต่างทางบุคลิกภาพยังมีความส าคัญต่อ 
การแสดงออกทางอารมณ์ (Marroquín, Boyle, Nolen-Hoeksema & Stanton, 2016, p. 121) 
จากการศึกษาพบว่า บุคลิกภาพเป็นความแตกต่างที่ได้รับผลกระทบจากการพัฒนาของแต่ละบุคคล 
เช่น ค่านิยม เจตคติ ความทรงจ าส่วนตัว ความสัมพันธ์ทางสังคม นิสัยและทักษะ (McAdams & 
Olson, 2010) โดยบุคลิกภาพสามารถแบ่งออกเป็น 5 องค์ประกอบ (Five-factor Model) คือ  
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1) การเปิดรับประสบการณ์ (Openness to Experience) 2) การมีจิตส านึก (Conscientiousness) 
3) การเปิดเผย (Extraversion) 4) ความเป็นมิตร (Agreeableness) และ 5) ความไม่ม่ันคงทาง
อารมณ์ (Neuroticism) มักมีเสถียรภาพเมื่อเวลาผ่านไปและประมาณครึ่งหนึ่งของความแปรปรวน
นั้นดูเหมือนจะเป็นผลมาจากพันธุกรรมของบุคคลมากกว่าผลกระทบของสภาพแวดล้อม (Lucas & 
Baird, 2004; Briley & Tucker-Drob, 2014) โดยงานวิจัยในนี้ ผู้วิจัยสนใจศึกษาเฉพาะบุคลิกภาพ
เปิดเผย (Extrovert) เป็นลักษณะบุคลิกภาพที่แสดงออกโดยไม่ปิดกั้นตัวเอง หรือหมกมุ่นอยู่กับตัวเอง 
ชอบเข้าสังคม ซึ่งคนเหล่านี้จะเป็นคนที่มีน้ าใจ มีเสน่ห์ สนุกสนาน ร่าเริง ช่างพูด มีอารมณ์ขัน และ
มองโลกในแง่ดี เป็นต้น และบุคลิกภาพกลาง ๆ (Ambivert) เป็นลักษณะบุคลิกภาพของบุคคลที่มี
บุคลิกภาพไม่ชัดเจน โดยก้ าก่ึงเก็บตัวกับเปิดเผย เป็นคนพูดน้อย พูดพอเหมาะ 
 จากการทบทวนวรรณกรรมและเอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวข้องพบว่า ปัจจัยด้านเพศและด้าน
บุคลิกภาพที่แตกต่างกัน ย่อมมีการแสดงออกทางอารมณ์ด้านการตื่นตัวที่แตกต่างกัน โดยการน าค า 
ข้อความ รูปภาพ และเสียงที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัวในบริบทที่แตกต่างกันไปในแต่ละชาติ ซึ่งมี
วัฒนธรรมและความเป็นอยู่ทางสังคมท่ีแตกต่างจากบริบทของคนไทย ซึ่งงานวิจัยนี้จะใช้สิ่งเร้า
ข้อความภาษาไทยและรูปภาพเป็นสิ่งเร้าที่มีความซับซ้อนที่ท าให้เกิดการเปลี่ยนแปลงทางด้านอารมณ์ 
ด้วยเหตุผลดังกล่าว ผู้วิจัยจึงมีความสนใจที่จะศึกษาผลของความแตกต่างทางเพศและบุคลิกภาพใน
ผู้ใหญ่ตอนต้นที่มีต่อข้อความภาษาไทยและรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว เพื่อหาความแตกต่าง
ของเพศและบุคลิกภาพว่า มีผลต่ออารมณ์อย่างไรต่อการท างานของสมอง โดยศึกษาเชิงพฤติกรรม 
ศึกษาต าแหน่งการเกิดไฟฟ้าสมอง และเครือข่ายการเชื่อมโยงการท างานของสมอง ขณะท ากิจกรรม
การทดลองมองข้อความภาษาไทยและรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ในด้านการจดจ าสิ่งเร้า 
ความสนใจและการแสดงออกทางอารมณ์ต่อสิ่งเร้า แม้ว่าจะมีการศึกษาเกี่ยวกับเพศและบุคลิกภาพท่ี
มีผลต่ออารมณ์อย่างต่อเนื่อง แต่ยังมีช่องว่างงานวิจัยที่ไม่ได้ศึกษาสิ่งเร้าโดยการน าข้อความภาษาไทย
และรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว มาทดลองเพ่ือศึกษาต าแหน่งของคลื่นไฟฟ้าสมอง รวมถึง 
การวิเคราะห์เครือข่ายการท างานของสมองขณะท ากิจกรรมการทดลองมองข้อความภาษาไทยและ
รูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ทั้งในและต่างประเทศ  
 การศึกษาผลของความแตกต่างทางเพศและบุคลิกภาพในผู้ใหญ่ตอนต้นที่มีต่อข้อความ
ภาษาไทยและรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว จ าแนกอารมณ์ขณะท ากิจกรรมการทดลองมอง
ข้อความภาษาไทยและรูปภาพด้านการตื่นตัวใน 2 ลักษณะ คือ ลักษณะสงบ และลักษณะตื่นเต้น ซึ่ง
ข้อความภาษาไทยเป็นข้อความที่น ามาใช้เป็นสิ่งเร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัวมาจากระบบคลังข้อความ
ภาษาไทยบรรทัดฐานด้านอารมณ์ความรู้สึก (The Affective Norms for Thai Texts Bank 
System: Thai ANT) และรูปภาพที่น ามาใช้เป็นสิ่งเร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัวมาจากระบบคลังรูปภาพ
ที่สื่อความหมายทางด้านอารมณ์ความรู้สึกในบริบทของคนไทย (The Native Thai Affective 
Picture Bank System: Thai APBS) พร้อมทั้งศึกษาคลื่นไฟฟ้าสมองสัมพันธ์กับเหตุการณ์ว่า สมองมี
การเปลี่ยนแปลง หรือมีการท างานอย่างไร เมื่อมีการกระตุ้นด้วยสิ่งเร้าที่เป็นข้อความภาษาไทยและ
รูปภาพ หลังจากนั้นน ามาวิเคราะห์เครือข่ายการเชื่อมโยงการท างานของสมองว่าเป็นอย่างไร เพ่ือให้
ได้ข้อมูลสารสนเทศทางอารมณ์ด้านการตื่นตัวในบริบทของคนไทย ที่สามารถน าไปใช้เป็นข้อมูล 
เชิงประจักษ์ในการอ้างอิงการวิเคราะห์ทางอารมณ์ได้ 
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วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 1. เพ่ือออกแบบกิจกรรมการทดลองมองข้อความภาษาไทยและรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้าน
การตื่นตัวในผู้ใหญ่ตอนต้น 
 2. เพ่ือศึกษาอารมณ์ด้านการตื่นตัวในผู้ใหญ่ตอนต้น ในประเด็นดังนี้ 
  2.1 เปรียบเทียบอารมณ์ด้านการตื่นตัวในผู้ใหญ่ตอนต้นจ าแนกตามเพศ ขณะมอง
ข้อความภาษาไทยและรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว 
  2.2 เปรียบเทียบอารมณ์ด้านการตื่นตัวในผู้ใหญ่ตอนต้นจ าแนกตามบุคลิกภาพ ขณะ
มองข้อความภาษาไทยและรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว 
  2.3 ปฏิสัมพันธ์ระหว่างเพศกับบุคลิกภาพต่ออารมณ์ด้านการตื่นตัวในผู้ใหญ่ตอนต้น 
ขณะมองข้อความภาษาไทยและรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว 
 3. เพ่ือศึกษาคลื่นไฟฟ้าสมองในผู้ใหญ่ตอนต้น ในประเด็นดังนี้ 
  3.1 เปรียบเทียบคลื่นไฟฟ้าสมองในผู้ใหญ่ตอนต้นจ าแนกตามเพศ ขณะมองข้อความ
ภาษาไทยและรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว 
  3.2 เปรียบเทียบคลื่นไฟฟ้าสมองในผู้ใหญ่ตอนต้นจ าแนกตามบุคลิกภาพ ขณะมอง
ข้อความภาษาไทยและรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว 
  3.3 ปฏิสัมพันธ์ระหว่างเพศกับบุคลิกภาพต่อคลื่นไฟฟ้าสมองในผู้ใหญ่ตอนต้น ขณะ
มองข้อความภาษาไทยและรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว 
 4. เพ่ือวิเคราะห์เครือข่ายการเชื่อมโยงการท างานของสมองต่ออารมณ์ด้านการตื่นตัวใน
ผู้ใหญ่ตอนต้นจ าแนกตามเพศและบุคลิกภาพ ขณะมองข้อความภาษาไทยและรูปภาพที่เร้าอารมณ์
ด้านการตื่นตัว 
 
กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 การศึกษาผลของความแตกต่างทางเพศและบุคลิกภาพในผู้ใหญ่ตอนต้นที่มีต่อข้อความ
ภาษาไทยและรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว โดยสร้างกิจกรรมการทดลองมองข้อความ
ภาษาไทยและรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัวในผู้ใหญ่ตอนต้น สิ่งเร้าที่น ามากระตุ้นเป็นข้อความ
ภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัวจากระบบคลังข้อความภาษาไทยบรรทัดฐานด้านอารมณ์
ความรู้สึก (รชมน สุขชุม, เสรี ชัดแช้ม และพีร วงศ์อุปราช, 2561) และรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการ
ตื่นตัวจากระบบคลังรูปภาพที่สื่อความหมายทางด้านอารมณ์ความรู้สึกในบริบทของคนไทย (ธวัชชัย 
ศรีพรงาม และคณะ, 2558) ก่อให้เกิดความหมายที่มีอิทธิพลต่อการรับรู้ และส่งผลต่อการแสดง
ความรู้สึกในลักษณะต่าง ๆ ได้ อารมณ์ด้านการตื่นตัว (Arousal) ตามหลักของ VAD Models 
(Russell & Mehrabian 1977) งานวิจัยนี้ได้ศึกษาอารมณ์ด้านการตื่นตัวใน 2 ลักษณะ คือ ลักษณะ
สงบ และลักษณะตื่นเต้น เมื่อได้รับสิ่งเร้าเข้าสู่ตาซึ่งเป็นการรับรู้ทางการมองเห็น โดยสมองมีการรับ
ข้อมูลด้านต่าง ๆ  
 กระบวนการท างานของสมองเมื่อได้รับการกระตุ้นจากสิ่งเร้าด้วยข้อความภาษาไทยและ
รูปภาพด้านการตื่นตัว ท าให้สมองเกิดกระบวนการการรับรู้และแปลความหมาย ส่งผลท าให้เกิดการ
การตอบสนองทางอารมณ์ด้านการตื่นตัว จากวิถีทางเดินประสาทของการมองเห็น (Visual 
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Pathway) ที่มีการรับรู้ข้อความภาษาไทยและรูปภาพ เริ่มจากแสงผ่านกระจกตา (Cornea) ที่รับ
ข้อความภาษาไทยและรูปภาพเข้าสู่จอประสาทตา (Retina) โดยภาพที่ได้รับเป็นภาพหัวกลับ จากนั้น
กระแสประสาทที่ได้รับมาก็จะกลับภาพ ส่งสัญญาณต่อไปยังเส้นประสาทตา (Optic Nerve) และจุด
ประสานเส้นประสาท (Optic Chiasma) หลังจากนั้นส่งไปยังเปลือกสมองส่วนการเห็นปฐมภูมิ 
(Primary Visual Cortex) ที่สมองบริเวณหลังท้ายทอย (Occipital Lobe) ซึ่งเป็นบริเวณสมอง 
ท าหน้าที่เก่ียวกับการมองเห็น โดยการสร้างความรู้สึกในการมองเห็น (Visual) (Pastorino & Doyle-
Portillo, 2012, p. 91) 
 การรับรู้ทางการมองเห็นแบ่งเป็น 2 วงจร คือ 1) วงจรสัญญาณด้านบน (Dorsal 
Occipital) ประกอบด้วยสมองส่วนบน (Parietal Lobe) เป็นส่วนที่ท าให้สมองเข้าใจถึงสิ่งเร้าที่ได้รับ
เกี่ยวกับต าแหน่งของวัตถุ การเคลื่อนไหว และระยะห่างระหว่างวัตถุ เพื่อตรวจสอบว่าสิ่งเร้าที่ได้รับ
อยู่ที่ไหน (Where) ซึ่งข้อมูลที่ได้รับเป็นข้อมูลเกี่ยวกับการเคลื่อนไหวของลูกตาในการค้นหาต าแหน่ง
ของวัตถุ และ 2) วงจรสัญญาณด้านล่าง (Ventral Stream) ประกอบด้วยบริเวณสมองส่วนขมับ 
(Temporal Lobe) เป็นบริเวณส่วนที่ให้สมองเข้าใจถึงสิ่งเร้าที่ได้รับเกี่ยวกับรูปร่างลักษณะ ขนาด
และประเภทของวัตถุ เพ่ือตรวจสอบว่าสิ่งเร้าที่ได้รับคืออะไร (What) และมีบริเวณสมองส่วน 
ท้ายทอย (Occipital Lobe) เป็นส่วนหนึ่งของทั้งสองวงจร (Mochizuki & Kirino, 2008) จากนั้นส่ง
ต่อไปยังบริเวณสมองส่วนทาลามัส (Thalamus) ท าหน้าที่ในการรับรู้ข้อมูลทางการมองเห็นข้อความ
ภาษาไทยและรูปภาพ แล้วส่งต่อไปยังบริเวณสมองส่วนคอร์ปัสแคลโลซัม (Corpus Collosum) 
จากนั้นส่งสัญญาณไปยังบริเวณสมองส่วนหน้า (Prefrontal Cortex) เพ่ือประมวลผล ส่งไปยังสมอง
ส่วนความจ าระยะยาว (Long Term Memory: LTM) ในบริเวณสมองส่วนฮิปโปแคมปัส 
(Hippocampus) (Schwerizer et al., 2013; Mendoza-Halliday, Torres & Martinez-Trujillo, 
2014) อารมณ์มีผลมาจากการประเมินการรู้คิด ซึ่งเป็นกระบวนการเรียนรู้ (Cognitive) ด้านต่าง ๆ 
เช่น ความจ า (Memory) กระบวนการรับรู้ (Perception) ความสนใจ (Attention) (Storbeck & 
Clore, 2007) เมื่อเกิดอารมณ์จะมีการเปลี่ยนแปลงทางพฤติกรรม โดยสิ่งเร้าที่ได้รับในภาวะที่มี
อารมณ์ความรู้สึกด้านการตื่นตัว 2 ลักษณะ คือ ลักษณะสงบ (Calm) และลักษณะตื่นเต้น (Excited) 
 การเกิดอารมณ์นั้นจะเกิดท่ีส่วนระบบลิมบิก (Limbic System) เป็นศูนย์กลางของการเกิด
อารมณ์ประกอบไปด้วยอะมิกดาลา (Amygdala) ท าหน้าที่กระตุ้นให้เกิดอารมณ์พ้ืนฐานของมนุษย์ 
นอกจากนี้บริเวณสมองส่วนหน้า (Frontal Lobe) เป็นสมองส่วนที่ใช้ในการวางแผน และช่วยใน
การควบคุมอารมณ์ เพื่อไม่ให้แสดงพฤติกรรมที่ไม่พึงประสงค์ทางสังคมออกมา และส่งไปบริเวณ
สมองส่วนไฮโปทาลามัส อารมณ์สามารถวัดพฤติกรรมระดับการตอบสนองทางอารมณ์ซึ่งประเมินได้
จากคะแนนพฤติกรรมในการประเมินตนเอง (Self-Assessment Manikin: SAM) และคลื่นไฟฟ้า
สมองโดยวัดจากความสูงของคลื่น (Amplitude) และความกว้างของคลื่น (Latency) รวมถึง
การศึกษาเครือข่ายการเชื่อมโยงการท างานของสมอง (Brain Function Connectivity Network) ที่
มีการเปลี่ยนแปลงขณะท ากิจกรรมการทดลองมองข้อความภาษาไทยและรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้าน 
การตื่นตัว ดังภาพที่ 1-1 



 
 

 
ภาพที่ 1-1 กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 

ข้อความภาษาไทย (Thai Text)  
ที่เร้าอารมณ์ดา้นการตื่นตัว  

รูปภาพ (Picture) เร้าอารมณ์ด้าน 
การตื่นตัว  

ข้อความภาษาไทยและ
รูปภาพท่ีเรา้อารมณ์ดา้น

การตื่นตัว 

เพศ (Gender) 
1. ชาย (Male) 
2. หญิง (Female) 
 

บุคลิกภาพ (Personality) 
1. เปิดเผย (Extrovert) 
2. กลาง ๆ (Ambivert) 
 

โครงสร้างสมอง (Brain Structure) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1. ศึกษาพฤติกรรม (Behavior) 
2. ศึกษาการท างานคลื่นไฟฟ้าสมอง 
(Brainwave Function) 
3. ศึกษาเครือข่ายการเชื่อมโยง 
การท างานของสมอง (Brain 
Function Connectivity 
Network) 

อารมณด์้านการตื่นตัวจ าแนก 
2 ลักษณะ คือ  
1. สงบ (Clam) 
2. ตื่นเต้น (Excited) 

สิ่งกระตุ้นที่ท าให้เกดิการเปลี่ยนแปลง Visual Pathway  
- Cornea, Retina, Optic Nerve, Optic    
  Chiasma, Primary Visual Cortex   
(Pastorino & Doyle-Portillo, 2012) 
- Thalamus 

Visual Perception 
- Dorsal Occipital & Parietal Lobe 
- Ventral Stream of Temporal Lobe 
(Mochizuki & Kirino, 2008) 
- Thalamus 
- Corpus Callosum 
- Prefrontal Cortex 
(Mendoza et al., 2014) 
 Limbic System 
- Amydala 
- Hippocampus 

Cognitive Appraisal 

7 
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สมมติฐานของการวิจัย 
 1. อารมณ์ด้านการตื่นตัวในผู้ใหญ่ตอนต้นระหว่างเพศชายกับเพศหญิงแตกต่างกัน ขณะ
มองข้อความภาษาไทยและรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว 
 2. อารมณ์ด้านการตื่นตัวในผู้ใหญ่ตอนต้นระหว่างผู้ที่มีบุคลิกภาพเปิดเผยกับบุคลิกภาพ
กลาง ๆ แตกต่างกัน ขณะมองข้อความภาษาไทยและรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว 
 3. มีปฏิสัมพันธ์ระหว่างเพศกับบุคลิกภาพต่ออารมณ์ด้านการตื่นตัวในผู้ใหญ่ตอนต้น ขณะ
มองข้อความภาษาไทยและรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว 
 4. คลื่นไฟฟ้าสมองในผู้ใหญ่ตอนต้นระหว่างเพศชายกับเพศหญิงแตกต่างกัน ขณะมอง
ข้อความภาษาไทยและรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว 
 5. คลื่นไฟฟ้าสมองในผู้ใหญ่ตอนต้นระหว่างผู้ที่มีบุคลิกภาพเปิดเผยกับบุคลิกภาพกลาง ๆ  
แตกต่างกัน ขณะมองข้อความภาษาไทยและรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว 
 6. มีปฏิสัมพันธ์ระหว่างเพศกับบุคลิกภาพต่อคลื่นไฟฟ้าสมองในผู้ใหญ่ตอนต้น ขณะมอง
ข้อความภาษาไทยและรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว 
 
ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับจากการวิจัย 
 1. ได้กิจกรรมการทดลองมองข้อความภาษาไทยและรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัวใน
ผู้ใหญ่ตอนต้น ที่สามารถน าไปใช้เป็นเครื่องมือวัดทางวิทยาศาสตร์อารมณ์ได้ 
 2. ได้คลื่นไฟฟ้าสมอง ขณะมองข้อความภาษาไทยและรูปภาพที่มีอารมณ์ด้าน 
การตื่นตัว จ าแนกตามเพศ บุคลิกภาพ และปฏิสัมพันธ์ระหว่างเพศและบุคลิกภาพ ที่สามารถน าไปใช้
เป็นข้อมูลเชิงประจักษ์ในการอ้างอิงการวิเคราะห์อารมณ์ด้านการตื่นตัวได้ 
 3. สามารถน าผลที่ได้จากการศึกษาการเปลี่ยนแปลงของคลื่นไฟฟ้าสมองสัมพันธ์กับ
เหตุการณ์มาเป็นแนวทางในการวางแผนและส่งเสริมการพัฒนาทางด้านอารมณ์ 
 4. ได้ข้อมูลสารสนเทศเครือข่ายการเชื่อมโยงการท างานของสมอง ขณะมองข้อความ
ภาษาไทยและรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัวในผู้ใหญ่ตอนต้น จ าแนกตามเพศ บุคลิกภาพ และ
ปฏิสัมพันธ์ระหว่างเพศและบุคลิกภาพ ที่สามารถน าไปใช้เป็นข้อมูลเชิงประจักษ์ในการอ้างอิงการ
วิเคราะห์อารมณ์ด้านการตื่นตัวได้ 
 
ขอบเขตของการวิจัย 
 การวิจัยนี้ มีขอบเขตของการวิจัย ดังนี้ 
 1. ขอบเขตด้านประชากร เป็นนิสิตระดับปริญญาตรี อายุระหว่าง 20-24 ปี มีสุขภาพดี 
และก าลังศึกษาในมหาวิทยาลัยบูรพา จังหวัดชลบุรี ปีการศึกษา 2560 
 2. ขอบเขตด้านข้อความภาษาไทย เป็นการศึกษาข้อความภาษาไทยที่สื่ออารมณ์ด้าน 
การตื่นตัวจากระบบคลังข้อความภาษาไทยบรรทัดฐานด้านอารมณ์ความรู้สึก โดยศึกษาเฉพาะข้อความ
ภาษาไทยสื่ออารมณ์ความรู้สึกด้านการตื่นตัวใน 2 ลักษณะ คือ 1) ลักษณะสงบ จ านวน 22 ข้อความ 
และ 2) ลักษณะตื่นเต้น จ านวน 51 ข้อความ (รชมน สุขชุม และคณะ, 2561) 
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 3. ขอบเขตด้านรูปภาพ เป็นการศึกษารูปภาพที่สื่ออารมณ์ด้านการตื่นตัวจากระบบคลัง
รูปภาพที่สื่อความหมายทางด้านอารมณ์ในบริบทของคนไทย โดยศึกษาเฉพาะรูปภาพสื่ออารมณ์
ความรู้สึกด้านการตื่นตัว ใน 2 ลักษณะ คือ 1) ลักษณะสงบ จ านวน 28 ภาพ และ 2) ลักษณะตื่นเต้น 
จ านวน 44 ภาพ (ธวัชชัย ศรพีรงาม และคณะ, 2558) 
 4. ขอบเขตด้านตัวแปร ประกอบด้วย 
  4.1 ตัวแปรอิสระ มี 2 ตัว ได้แก่ 
   4.1.1 เพศ จ าแนกเป็น 2 เพศ ได้แก่ เพศชาย (Male) และเพศหญิง (Female) 
   4.4.2 บุคลิกภาพ จ าแนกเป็น 2 แบบ ได้แก่ บุคลิกภาพเปิดเผย (Extrovert) และ
บุคลิกภาพกลาง ๆ (Ambivert) 
  4.2 ตัวแปรตาม มี 3 ตัว ได้แก่ 
   4.2.1 อารมณ์ด้านการตื่นตัว ขณะมองข้อความภาษาไทยและรูปภาพที่เร้าอารมณ์
ด้านการตื่นตัวจ าแนกเป็น 2 ลักษณะ (หน่วยวัดเป็นคะแนน) ได้แก่ ลักษณะสงบ (Calm) และ
ลักษณะตื่นเต้น (Excited) 
   4.2.2 คลื่นไฟฟ้าสมองในผู้ใหญ่ตอนต้น ขณะมองข้อความภาษาไทยและรูปภาพที่
เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว จ าแนกเป็น 2 แบบ ได้แก่ 
    1) ความสูงของคลื่นไฟฟ้าสมอง (Amplitude) หน่วยวัดเปน็ ไมโครโวลต์ (µV) 
    2) ความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง (Latency) หน่วยวัดเป็น มิลลิวินาที (ms) 
   4.2.3 เครือข่ายการเชื่อมโยงการท างานของสมอง ขณะมองข้อความภาษาไทยและ
รูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว 
 
นิยามศัพท์เฉพาะ 
 อารมณ์ (Emotion) หมายถึง สภาวะรูปแบบซับซ้อน เมื่อมีการกระตุ้นด้วยสิ่งเร้าผ่าน
ระบบรับสัมผัส เกิดกระบวนการรับรู้และแปลความหมายของสิ่งเร้า น าไปสู่การเปลี่ยนแปลงของ
สภาวะภายในร่างกายท าให้เกิดการเปลี่ยนแปลงกลไกทางสรีระ และพฤติกรรม เช่น การแสดงออก
ทางสีหน้า น้ าเสียง ท่าทาง เป็นต้น อาจจะแสดงอารมณ์ทางบวกหรืออารมณ์ทางลบ โดยวัดด้วย
คะแนนพฤติกรรมในการประเมินตนเอง (Self-Assessment Manikin: SAM) และวัดคลื่นไฟฟ้าสมอง 
(Electroencephalogram: EEG) 
 อารมณ์ด้านการตื่นตัว (Arousal Emotion) หมายถึง การถูกกระตุ้น หรือการถูกสิ่งเร้าที่
เกิดจากข้อความภาษาไทยและรูปภาพผ่านระบบรับสัมผัสทางการมองเห็น แล้วเกิดกระบวนการรับรู้
และแปลความตามประสบการณ์ตั้งแต่วัยเด็ก น าไปสู่การเปลี่ยนแปลงของสภาวะทางร่างกายท าให้
เกิดการตอบสนองทางอารมณ์ จ าแนกเป็น 2 ลักษณะ คือ 1) ลักษณะสงบ (Calm) เช่น สงบ คลาย
กังวล ผ่อนคลาย สบายใจ เบาใจ และ 2) ลักษณะตื่นเต้น (Excited) เช่น ตื่นเต้น ตื่นตัว สนุกสนาน 
คึกคัก ร่าเริง เร้าใจ 
 ข้อความภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว (Arousal Emotion Thai Text) หมายถึง 
ข้อความภาษาไทยจากคลังข้อความภาษาไทยบรรทัดฐานด้านอารมณ์ความรู้สึก เป็นข้อความ
ภาษาไทยที่อยู่ในหมวดหมู่ข้อความภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ของกลุ่มตัวอย่างที่มีอายุ 
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18-35 ปี โดยมีค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของแต่ละภาพ ดังนี้ 1) ลักษณะสงบ ค่าเฉลี่ยอยู่
ระหว่าง 1.00-4.50 และ 2) ลักษณะตื่นเต้น ค่าเฉลี่ยอยู่ระหว่าง 5.51-9.00 
 รูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว (Arousal Emotion Picture) หมายถึง รูปภาพที่ได้
จากระบบคลังรูปภาพที่สื่อความหมายทางด้านอารมณ์ในบริบทของคนไทย เป็นรูปภาพที่อยู่ใน
หมวดหมู่รูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ของกลุ่มตัวอย่างที่มีอายุ 18-35 ปี โดยมีค่าเฉลี่ยและ
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของแต่ละภาพ ดังนี้ 1) ลักษณะสงบ ค่าเฉลี่ยอยู่ระหว่าง 1.00-3.66 และ  
2) ลักษณะตื่นเต้น ค่าเฉลี่ยอยู่ระหว่าง 6.34-9.00 
 ข้อความภาษาไทยและรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว (Arousal Emotion Thai Text 
and Picture) หมายถึง การผสานข้อความภาษาไทยและรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว จาก
ระบบคลังข้อความภาษาไทยบรรทัดฐานด้านอารมณ์ความรู้สึก และระบบคลังรูปภาพที่สื่อ
ความหมายทางด้านอารมณ์ในบริบทของคนไทย 
 ระบบคลังข้อความภาษาไทยบรรทัดฐานด้านอารมณ์ความรู้สึก (The Affective Norms 
for Thai Texts Bank System: Thai ANT) หมายถึง โปรแกรมคอมพิวเตอร์ระบบคลังรูปภาพที่
พัฒนารูปแบบออนไลน์ มีการเก็บรวบรวมรูปภาพที่ผ่านการตรวจสอบคุณภาพ โดยจ าแนกตาม
รูปแบบอารมณ์ 3 ลักษณะ ได้แก่ 1) ด้านความประทับใจ (Valence) 2) ด้านการตื่นตัว (Arousal) 
และ 3) ด้านการมีอิทธิพล (Dominance) ซึ่งเป็นข้อความภาษาไทยที่สื่อความหมายทางด้านอารมณ์
ความรู้สึก 
 ระบบคลังรูปภาพที่สื่อความหมายทางด้านอารมณ์ในบริบทของคนไทย (The Thai 
Affective Picture Bank System: Thai APBS) หมายถึง โปรแกรมคอมพิวเตอร์ระบบคลังรูปภาพที่
พัฒนารูปแบบออนไลน์ มีการเก็บรวบรวมรูปภาพที่ผ่านการตรวจสอบคุณภาพ โดยจ าแนกตาม
รูปแบบอารมณ์ 3 ลักษณะ ได้แก่ 1) ด้านความประทับใจ (Valence) 2) ด้านการตื่นตัว (Arousal) 
และ 3) ด้านการมีอิทธิพล (Dominance) ซึ่งเป็นรูปภาพที่สื่อความหมายทางด้านอารมณ์ในบริบท
ของคนไทย  
 มาตรวัดอารมณ์ความรู้สึก (Self-Assessment Manikin - SAM) หมายถึง แบบประเมิน
อารมณด์้วยรูปภาพกราฟิกตัวการต์ูนที่แสดงอารมณ์ออกทางสีหน้า 3 ลักษณะ คือ ด้านความประทับใจ ด้านการ
ตื่นตัว และด้านการมีอิทธิพล ตามรูปแบบอารมณ์ VAD ที่ Bradley and Lang (1994, pp. 49-59) น ามาใช้ในงานวิจัย 
Measuring Emotion: The Self-Assessment Manikin and Semantic Differential ในงานวิจัยนี้ใช้แบบประเมินอารมณ์
ด้วยรูปภาพกราฟิกตัวการ์ตูนท่ีแสดงอารมณ์ออกทางสหีน้าด้านการตื่นตัว 
 บุคลิกภาพ (Personality) หมายถึง ลักษณะของบุคคลที่ใช้สะท้อนความรู้สึก ความคิด ทั้ง
ภายในและภายนอก จนกลายมาเป็นคุณลักษณะเฉพาะของบุคคลในการปฏิสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อม
ของบุคคลนั้น 
 บุคลิกภาพเปิดเผย (Extrovert) หมายถึง ลักษณะของบุคคลที่สนใจสิ่งต่าง ๆ รอบตัว และ
สิ่งต่าง ๆ ภายในตัวบุคคลอื่น โดยจะเป็นคนมีเสน่ห์ สนุกสนาน ร่าเริง ช่างพูด ชอบเข้าสังคม มี
อารมณ์ขัน และมองโลกในแง่ดี โดยมีระดับคะแนนจากแบบส ารวจบุคลิกภาพห้าองค์ประกอบฉบับ
ภาษาไทย ในมาตรวัดย่อยด้านการแสดงตัว มีคะแนนรวมมากกว่า 117  
 บุคลิกภาพกลาง ๆ (Ambivert) หมายถึง ลักษณะของบุคคลที่มีบุคลิกภาพไม่ชัดเจน ก้ ากึ่ง
ระหว่างบุคลิกภาพเก็บตัวกับบุคลิกภาพเปิดเผย โดยจะเป็นคนพูดน้อย พูดพอเหมาะ อยู่คนเดียวมี
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ความสุข อยู่ในสังคมก็มีความสุข คบหากับคนทั่วไปได้เป็นอย่างดี ไม่พูดมากเกินไป โดยมีระดับ
คะแนนจากแบบส ารวจบุคลิกภาพห้าองค์ประกอบฉบับภาษาไทย ในมาตรวัดย่อยด้านการแสดงตัว มี
คะแนนรวม 101 ถึง 117 
 คลื่นไฟฟ้าสมองสัมพันธ์กับเหตุการณ์ (Event Related Brain Potentials: ERPs) 
หมายถึง ลักษณะการเปลี่ยนแปลงทางศักย์ไฟฟ้าของคลื่นไฟฟ้าสมองที่เปลี่ยนแปลงสัมพันธ์กับ
เหตุการณ์ที่เกิดข้ึนภายหลังจากสิ่งเร้าที่ปรากฏ (Sensory Stimuli) เมื่อเทียบกับสถานะระยะพัก 
(Baseline) ซึ่งในการศึกษาครั้งนี้ หมายถึง การเปลี่ยนแปลงของคลื่นไฟฟ้าสมองที่เกิดขึ้นขณะมอง
ข้อความภาษาไทยและรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ในด้านความสูงของคลื่นไฟฟ้าสมอง 
(Amplitude) และด้านความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง (Latency) 
 ความสูงของคลื่นไฟฟ้าสมอง (Amplitude) หมายถึง การวัดระดับความต่างศักย์ไฟฟ้า
สูงสุด (Peak) ของคลื่นไฟฟ้าสมองของกลุ่มตัวอย่าง ขณะมองข้อความภาษาไทยและรูปภาพที่เร้า
อารมณ์ด้านการตื่นตัว เมื่อเทียบกับระยะพัก (Baseline) มีหน่วยเป็นไมโครโวล์ (µV) 
 ความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง (Latency) หมายถึง การวัดระยะเวลาที่ใช้ในกระบวนการ
ของสมองของกลุ่มตัวอย่างขณะท ากิจกรรมการทดลองมองข้อความภาษาไทยและรูปภาพที่เร้า
อารมณ์ด้านการตื่นตัว ตั้งแต่ช่วงเวลาเริ่มต้นให้สิ่งกระตุ้น (0 มิลลิวินาที) ที่ยังไม่มีการเปลี่ยนแปลง
ของความต่างศักย์ไฟฟ้า ไปจนถึงเวลาที่มีระดับความต่างศักย์ไฟฟ้าสูงสุด (Peak) โดยความกว้างของ
คลื่นไฟฟ้าสมอง มีหน่วยเป็น มิลลิวินาที (ms) 
 คลื่นไฟฟ้าสมอง P100 (P100 ERP) หมายถึง รูปแบบของคลื่นไฟฟ้าสมองเชิงบวก ซึ่งเป็น
องค์ประกอบของศักย์ไฟฟ้าสมองสัมพันธ์กับเหตุการณ์ที่มีการเปลี่ยนแปลงลักษณะของความสูงและ
ความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมองหลังการปรากฏของสิ่งเร้า (Onset) ในช่วงเวลา 70-120 มิลลิวินาที 
ขณะท ากิจกรรมการทดลองมองค าภาษาไทยและรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว 

 คลื่นไฟฟ้าสมอง N200 (N200 ERP) หมายถึง รูปแบบของคลื่นไฟฟ้าสมองเชิงลบ ซึ่งเป็น
องค์ประกอบของศักย์ไฟฟ้าสมองสัมพันธ์กับเหตุการณ์ที่มีการเปลี่ยนแปลงลักษณะของความสูงและ
ความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมองหลังการปรากฏของสิ่งเร้า (Onset) ในช่วงเวลา 200-350 มิลลิวินาท ี
ขณะท ากิจกรรมการทดลองมองค าภาษาไทยและรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว 
 คลื่นไฟฟ้าสมอง N400 (N400 ERP) หมายถึง รูปแบบของคลื่นไฟฟ้าสมองเชิงบวก ซึ่งเป็น
องค์ประกอบของศักย์ไฟฟ้าสมองสัมพันธ์กับเหตุการณ์ที่มีการเปลี่ยนแปลงลักษณะของความสูงและ
ความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมองหลังการปรากฏของสิ่งเร้า (Onset) ในช่วงเวลา 385-465 มิลลิวินาที 
ขณะท ากิจกรรมการทดลองมองค าภาษาไทยและรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว  
 คลื่นไฟฟ้าสมอง P600 (P600 ERP) หมายถึง รูปแบบของคลื่นไฟฟ้าสมองเชิงบวก ซึ่งเป็น
องค์ประกอบของศักย์ไฟฟ้าสมองสัมพันธ์กับเหตุการณ์ที่มีการเปลี่ยนแปลงลักษณะของความสูงและ
ความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมองหลังการปรากฏของสิ่งเร้า (Onset) ในช่วงเวลา 550-650 มิลลิวินาที 
ขณะท ากิจกรรมการทดลองมองค าภาษาไทยและรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว  
 เครือข่ายการเชื่อมโยงการท างานของสมอง (Brain Functional Connectivity Network) 
หมายถึง กระบวนการท างานบริเวณเปลือกสมองในแต่ละส่วนที่เกิดข้ึน หลังจากได้รับการกระตุ้นจาก
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สิ่งเร้า โดยวัดจากคลื่นไฟฟ้าสมองขณะท ากิจกรรมการทดลองมองข้อความภาษาไทยและรูปภาพที่
เปลี่ยนแปลงไป โดยสมองจะสร้างแผนที่เชื่อมโยงของระบบประสาทเพ่ือให้ได้รูปแบบของ 
การเชื่อมโยงการท างานของสมอง และอธิบายถึงรูปแบบการเชื่อมโยงการท างานของสมองที่เกิด 
จากสิ่งเร้าโดยวัดจากโปรแกรมส าเร็จรูป Brain Analysis Using Graph Theory (BRAPH) 
 ขนาดของเครือข่าย (Size of Network) หมายถึง ผลหารของจ านวนโหนด (Node) 
บริเวณพ้ืนที่สมองที่ต้องการวัดทั้งหมด เมื่อได้รับข้อความภาษาไทยและรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้าน 
การตื่นตัว โดยจุดแต่ละจุดท างานกันเป็นเครือข่าย ซึ่งมีการเชื่อมโยงการท างานแบบมีทิศทาง 
(Directed) และไม่มีทิศทาง (Undirected) ขนาดของเครือข่ายค านวณได้จากการหาค่าเมทริก
ประชิด (Adjacency Matrix) 
 ความหนาแน่นของเครือข่าย (Density of Network) หมายถึง ดัชนีแสดงการกระจายของ
จ านวนเส้นเชื่อมโยง (Degree) ระหว่างจุดที่พิจารณาไปยังจุดอ่ืน ซึ่งได้จากการหาค่าเฉลี่ยของจ านวน
เส้นเชื่อมโยง ถ้าดัชนีมีค่าสูงจะแสดงถึงการเชื่อมโยงการท างานของสมองขนาดใหญ่ 
 โครงสร้างพื้นฐานเครือข่าย (Local Structure of Network) หมายถึง ลักษณะ 
การรวมกันของโหนด (Node) ที่เกิดเป็นเครือข่ายเมื่อได้รับข้อความภาษาไทยและรูปภาพที่เร้า
อารมณ์ด้านการตื่นตัว สามารถวัดได้จากค่าสัมประสิทธิ์การรวมกลุ่ม (Clustering Coefficient) และ
คุณลักษณะของเส้นเชื่อมโยง (Characteristic Path Length) 
 ประเภทของเครือข่าย (Type of Network) หมายถึง รูปแบบการน าเสนอของเครือข่ายมี
อยู่ 3 ประเภท คือ 1) เครือข่ายปกติ (Regular Network) การเกิดของโหนดทุกตัวที่มีการเชื่อมโยง
กัน 2) เครือข่ายแบบสุ่ม (Random Network) การเชื่อมต่อกันระหว่างโหนดจากการเพ่ิมโหนดที่เป็น
สมาชิกของเครือข่ายเพ่ือเชื่อมต่อด้วยวิธีการสุ่มขึ้นอยู่กับจ านวนโหนดและจ านวนเส้นเชื่อมโยง และ 
3) เครือข่ายโลกใบเล็ก (Small World Network) การเกิดจากกลุ่มเครือข่าย (Cluster) หลายกลุ่ม
เครือข่ายเชื่อมต่อเข้าด้วยกัน ลักษณะความสัมพันธ์ของการเชื่อมโยง มองถึงโหนดที่เชื่อมอยู่ใกล้กัน 
(Local) จะมีความสัมพันธ์กันมากกว่าโหนดที่อยู่ไกลกัน 
 ผู้ใหญ่ตอนต้น (Young Adults) หมายถึง นิสิตมหาวิทยาลัยบูรพา ที่มีช่วงอายุระหว่าง 
20-24 ปี โดยนับตามปีปฏิทิน ซึ่งงานวิจัยนี้ศึกษากลุ่มตัวอย่างวัยผู้ใหญ่ตอนต้น เนื่องจากวัยผู้ใหญ่
ตอนต้นเมื่อมีสิ่งเร้ามากระตุ้น จะท าให้แสดงสภาวะทางอารมณ์ท้ังทางบวกและทางลบ และมีการ
เปลี่ยนแปลงทางสรีระที่เด่นชัด



 

บทท่ี 2 
เอกสาร และงานวิจัยทีเ่กี่ยวข้อง 

 
 การวิจัยเรื่อง ผลของความแตกต่างทางเพศและบุคลิกภาพในผู้ใหญ่ตอนต้นที่มีต่อข้อความ
ภาษาไทยและรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว: การศึกษาเชิงพฤติกรรมและคลื่นไฟฟ้าสมอง
สัมพันธ์กับเหตุการณ์ ซึ่งผู้วิจัยได้ทบทวนวรรณกรรม แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง แบ่ง
หัวข้อการน าเสนอได้ดังนี้   
 ตอนที่ 1 แนวคิด ทฤษฎีเกี่ยวกับอารมณ์ อารมณ์ด้านการตื่นตัวและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
    1. ความหมายของอารมณ์ 
    2. ทฤษฎีเกี่ยวกับอารมณ์ 
    3. แบบจ าลองทางอารมณ์ 
    4. รูปแบบของอารมณ์ 
    5. การวัดประเมินอารมณ์ 
    6. อารมณ์ด้านการตื่นตัว 
    7. งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับอารมณ์ 
 ตอนที่ 2 แนวคิด ทฤษฎีเกี่ยวกับการรับรู้ ลักษณะของสิ่งเร้าข้อความ รูปภาพ และ 
           งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
    1. การรับรู้ 
    2. ความจ า 
    3. ข้อความและรูปภาพ 
    4. งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการรับรู้สิ่งเร้า 
 ตอนที่ 3 ปัจจัยที่มีผลต่ออารมณ์ด้านการตื่นตัวและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
    1. เพศ 
    2. บุคลิกภาพ 
    3. งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับเพศและบุคลิกภาพ 
 ตอนที่ 4 คลื่นไฟฟา้สมองสัมพันธ์กับเหตุการณ์และงานวิจัยที่เก่ียวข้อง 
    1. คลื่นไฟฟ้าสมอง 
    2. คลื่นไฟฟ้าสมองสัมพันธ์กับเหตุการณ์ 
    3. งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับคลื่นไฟฟ้าสมอง 
 ตอนที่ 5 เครือข่ายการเชื่อมโยงการท างานของสมองและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
    1. เครือข่ายการเชื่อมโยงการท างานของสมอง 
    2. การวิเคราะห์เครือข่ายการเชื่อมโยงการท างานของสมอง 
    3. งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับเครือข่ายการเชื่อมโยงการท างานของสมอง 
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ตอนที่ 1 แนวคิด ทฤษฎีเกี่ยวกับอารมณ์ อารมณ์ด้านการตื่นตัวและงานวิจัยที่ 
เกี่ยวข้อง 
 1. ความหมายของอารมณ์ 
 การวิจัยนี้เน้นศึกษาอารมณ์ (Emotion) มาจากภาษาลาตินว่า Emovere ซึ่งมาจาก 
ค าว่า E แปลว่า ออกนอก และ Movere แปลว่า เคลื่อน ดังนั้น Emotion จึงแปลเป็นภาษาไทยว่า 
เคลื่อนออก ตื่นเต้น หรือปั่นป่วน ความหมายของอารมณ์มีหลากหลายความหมาย แล้วแต่ละบุคคลที่
ให้ความหมาย ซึ่งบุคคลจะมีการแสดงพฤติกรรมโดยใช้อารมณ์เป็นสื่อในการถ่ายทอดความรู้สึก  
นึกคิด สิ่งที่ซ่อนเร้นในจิตใจ อารมณ์และความรู้สึกของมนุษย์ถือได้ว่าเป็นเรื่องที่ละเอียดอ่อน และ
ต้องอาศัยความรู้และความเข้าใจ ซึ่งอารมณ์สามารถแสดงออกได้ทั้งด้านบวกและด้านลบ โดย
สามารถกระตุ้นจากสภาพแวดล้อมหรือสิ่งเร้าเป็นตัวก าหนด จึงท าให้ธรรมชาติของอารมณ์มีลักษณะ
แตกต่างกันออกไป ด้วยเหตุนี้จึงมีผู้ให้ความหมายของอารมณ์ไว้หลากหลายดังนี้ 
 อารมณ์ (Emotion) จากพจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน ปีพุทธศักราช 2554 หมายถึง 
สิ่งที่ยึดหน่วงจิต โดยผ่านทางตา หู จมูก ลิ้น กาย และใจ (ราชบัณฑิตยสถาน, 2556, หน้า 1408) 
 อารมณ์ (Emotion) จากพจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน ปีพุทธศักราช 2556 หมายถึง 
ภาวะความรู้สึกทางจิตที่เปลี่ยนแปลงตามสิ่งกระตุ้นทั้งภายในและภายนอก แบ่งออกเป็น 2 ประเภท 
ได้แก่ 1) อารมณ์ด้านบวก คือ อารมณ์ที่ท าให้เกิดความสุข ได้แก่ รัก ชอบ และ 2) อารมณ์ด้านลบ 
คือ อารมณ์ที่ท าให้เกิดความทุกข์ โกรธ ริษยา (ราชบัณฑิตยสถาน, 2556, หน้า 78)  
 Whitfield, Dube, Felitti, and Anda (2007, p. 798) ได้กล่าวถึงความหมายอารมณ์
ความรู้สึกว่า เป็นผลของรูปแบบการตอบสนองที่เกี่ยวข้องกับกลไกการเปลี่ยนแปลงทางร่างกาย
ทั้งหมด คือรูปแบบการตอบสนองทางกายท่ีแตกต่างกัน ท าให้เกิดอารมณ์ความรู้สึกท่ีแตกต่างกัน  
 Gross and Thompson (2007, pp. 498-499) ให้ความหมายอารมณ์ความรู้สึกว่า เป็น
ความรู้สึกท่ีเปลี่ยนแปลงไปตามการเปลี่ยนแปลงทางร่างกาย หมายความว่าจะเกิดการเปลี่ยนแปลง
ทางร่างกายขึ้นก่อน ได้แก่ การเพิ่มอัตราการเต้นหัวใจ การเพ่ิมข้ึนของความดันโลหิต การเพ่ิมข้ึนของ
ปริมาณน้ าตาลในเลือดแล้วจึงเกิดความรู้สึกของอารมณ์ขึ้นตามการเปลี่ยนแปลงเหล่านั้น 
 Hamann (2012, p. 459) กล่าวว่า อารมณ์ถูกก าหนดในรูปแบบของการเปลี่ยนแปลง
ชั่วคราวที่ส่งผลกระทบสถานะความรู้สึกที่เกิดจากสถานการณ์ที่มีความรู้สึก และเกี่ยวข้องกับ 
การท างานหลายระบบ รวมถึงสรีรวิทยาและกิจกรรมทางสมอง พฤติกรรมที่เกิดจากสถานการณ์เด่น 
อารมณ์ที่เก่ียวข้องกับการประสานงานหลายระบบรวมทั้งสรีรวิทยาและการท างานของสมอง 
พฤติกรรม และประสบการณ์ที่ใส่ใจ การเปลี่ยนแปลงเหล่านี้ ส่งผลต่อการตอบสนองการปรับตัว
พฤติกรรม ได้แก่ วิธีการ หรือการหลีกเลี่ยงที่ส าคัญเก่ียวข้องกับความแตกต่างระหว่างการรับรู้อารมณ์ 
กับประสบการณ์ของอารมณ์ 
 Coppin and Sander (2016, p. 3) ได้ให้ความหมายของอารมณ์ว่า อารมณ์เป็นขั้นตอน
สองข้ันตอนที่เกิดข้ึนอย่างรวดเร็ว ได้แก่ ขั้นที่ 1 กลไกการกระตุ้นความรู้สึกท่ีเกี่ยวข้อง และ ขั้นที่ 2 
รูปร่างการตอบสนองด้านอารมณ์หลายอย่าง ได้แก่ แน้วโน้มการกระท า ปฏิกิริยาอัตโนมัติ และการ
แสดงออกความรู้สึก  
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 อารมณ์ในภาษาอังกฤษ มีค าที่ใช้อธิบายความหมายอยู่ 3 ค า ได้แก่ ค าว่า Affective, 
Emotion และ Mood ซ่ึงแต่ละค าจะให้ความหมายท่ีแตกต่างกันไปตามคุณลักษณะ กล่าวคือ 
Affective หมายถึง ความรู้สึกที่แสดงออกภาวะทางอารมณ์ท่ีเกิดขึ้นควบคู่ไปกับความคิดเกี่ยวกับ
เรื่องใดเรื่องหนึ่ง (ราชบัณฑิตยสถาน, 2556, หน้า 5) ส่วน Emotion หมายถึง อารมณ์ภาวะ
ความรู้สึกทางจิตใจที่สัมผัสได้ค่อนข้างชัดเจนและสามารถหาสาเหตุที่มาของอารมณ์แต่ละอย่างได้ 
อารมณ์เกิดจากการถูกสิ่งกระตุ้นทั้งจากปัจจัยภายในและภายนอก และการแปลความว่าเข้าใจ
สถานการณ์นั้นอย่างไร มีทั้งอารมณ์ด้านบวกที่ท าให้เกิดความสุข ได้แก่ รัก ชอบ ปิติ ยินดี และ
อารมณ์ด้านลบที่ท าให้เกิดความทุกข์ ได้แก่ โกรธ ริษยา เสียใจ เศร้า อารมณ์มีผลต่อการเปลี่ยนแปลง
ทางร่างกาย ได้แก่ การหายใจ การเต้นของชีพจร การปล่อยโฮโมนของต่อมไร้ท่อต่าง ๆ การ
เปลี่ยนแปลงทางด้านจิตใจอยู่ในสถานะตื่นเต้นหรือกระวนกระวาย แสดงความรู้สึกรุนแรงออกมา 
ตามปกติจะกระตุ้นไปสู่พฤติกรรมอย่างใดอย่างหนึ่งโดยเฉพาะถ้ามีอารมณ์รุนแรงจะท าให้สติปัญญา
ถูกปิดบัง และมักท าให้เกิดการโต้เถียงทะเลาะวิวาทกัน (Vijay et al., 2011) และค าว่า Mood 
หมายถึง ภาวะอารมณ์ภายในที่เกิดขึ้นและคงอยู่แบบชั่วคราวไม่ค่อยชัดเจน และไม่รู้สาเหตุที่มาแน่
ชัด ต่างจาก Emotion เป็นความรู้สึกที่สัมผัสได้ค่อนข้างชัดเจน ได้แก่ รักชอบ เกลียด กลัว โกรธ 
ริษยา และสามารถหาสาเหตุที่มาของอารมณ์แต่ละอย่างได้ (Vijay et al., 2011) 
 จากความหมายที่กล่าวมาข้างต้น สามารถสรุปได้ว่า อารมณ์ (Emotion) หมายถึง สภาวะ
รูปแบบซับซ้อน เมื่อมีการกระตุ้นด้วยสิ่งเร้าผ่านระบบรับสัมผัส และเกิดกระบวนการรับรู้และการ
แปลความ น าไปสู่การเปลี่ยนแปลงของสภาวะภายในร่างกายท าให้เกิดการเปลี่ยนแปลงกลไกทาง
สรีระและพฤติกรรม ได้แก่ การแสดงออกทางสีหน้า น้ าเสียง ท่าทาง เป็นต้น อาจจะแสดงอารมณ์
ทางบวกหรือทางลบ 
 อารมณ์สามารถแบ่งลักษณะการแสดงออก ได้เป็น 3 ประเภทดังนี้ (Shariff & Tracy, 
2011, p. 396) 
 1. การแสดงออกทางสีหน้า ได้แก่ การแสดงออกทางอารมณ์ท่ีมีลักษณะเป็นสากลมาก
ที่สุด เนื่องจากการแสดงออกทางใบหน้าเป็นการแสดงออกถึงสภาวะทางอารมณ์ต่าง ๆ ในตัวเราและ
บุคคลอื่นที่สามารถสังเกตเห็นได้บ่อย ๆ เพราะมนุษย์ทุกชาติทุกภาษาจะแสดงความรู้สึกได้ตรงกัน คือ 
เมื่อเกิดอารมณ์กล้ามเนื้อแต่ละมัดบนใบหน้าจะมีการยืดหดคล้ายคลึงกัน เช่น เด็กแสดงสีหน้า
แตกต่างกันอย่างเห็นได้ชัดจากการรับสัมผัสรสชาติต่าง ๆ ได้แก่ เปรี้ยว ขม หวาน เป็นต้น การ
ประเมินอารมณ์จากใบหน้าได้ในเบื้องต้นเพียง 3 มิติ คือ พอใจ-ไม่พอใจ ยอมรับ-ปฏิเสธ และการ
เคลื่อนไหวทางร่างกายอื่น ๆ ได้แก่ การยืนหรือการนั่งตามสบายหรือเกร็ง โน้มตัวเข้าใกล้หรือถอยห่าง 
เป็นต้น ทอมกินส์ (Tomkins) เชื่อว่า การแสดงออกทางใบหน้า คือ การสะท้อนของอารมณ์ซึ่งเป็น
ธรรมชาติที่ติดตัวมนุษย์มาตั้งแต่เกิด และเป็นลักษณะการตอบสนองที่เป็นสากล ได้แก่ ดวงตา คิ้ว 
และหน้าผาก แสดงถึงอารมณ์โกรธ ในขณะที่ริมฝีปากแสดงถึงความเสียใจ เป็นต้น 
 2. การใช้สายตาสื่ออารมณ์ โดยทั่วไปจะพบว่า การสบสายตาบ่อยครั้งเป็นสัญญาณ
ทางด้านความรู้สึกท่ีดีต่อกัน ในทางตรงกันข้ามการหลบหลีกหรือซ่อนเร้นสายตาก็เป็นสิ่งบ่งชี้ถึง
ความรู้สึกทางลบที่มีอยู่ไม่ว่าจะเป็นความวิตก อาย หรือความรู้สึกไม่ชอบ อย่างไรก็ตามมีข้อยกเว้นว่า
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หากการมองสบตานั้นมีความก้าวร้าวจนกลายเป็นการจ้องตา (Staring) อย่างไม่ลดละกลับกลายเป็น
ว่า เป็นการมองดูด้วยอารมณ์โกรธ หรือมีความรู้สึกเป็นศัตรูต่อกัน 
 3. ภาษาท่าทาง ได้แก่ ผุดลุกผุดนั่ง เกากระชากผม ล้วนแต่สะท้อนถึงความวิตกกังวล 
นอกจากนี้ยังพบว่า ภาษาท่าทางในแต่ละวัฒนธรรมที่มีความแตกต่างกัน ได้แก่ ชาวอินเดียตอบรับ
โดยการส่ายหน้าหรือสั่นศีรษะ ในขณะที่การพยักหน้าเป็นการตอบรับในภาษาสากล 
 2. ทฤษฎีเกี่ยวกับอารมณ์ 
 จากการอธิบายเกี่ยวกับอารมณ์ในข้างต้นท าให้มองเห็นว่า ขณะที่คนมีอารมณ์ได้มี 
การเปลี่ยนแปลงทางร่างกายด้วย อย่างไรก็ตามมีข้อสงสัยว่า การเปลี่ยนแปลงทั้งในด้านอารมณ์และ
ร่างกายนั้นมีความสัมพันธ์ต่อกันอย่างไร สมองหรือระบบประสาทส่วนกลางต่าง ๆ มีส่วนร่วมใน
กิจกรรมทางอารมณ์หรือไม่ ซึ่งก็มีทั้งนักจิตวิทยา นักสรีรวิทยาได้ให้ความสนใจศึกษาเกี่ยวกับเรื่อง
อารมณ์ และสามารถสรุปเป็นทฤษฎีเกี่ยวกับอารมณ์ไว้ต่าง ๆ กันดังต่อไปนี้ 
  2.1 ทฤษฎีอารมณ์ของเจมส์ – เลงก์ (James-Lang Theory) 
  ทฤษฎีเจมส์ – เลงก์ ถูกเสนอขึ้นในปี ค.ศ. 1884 อธิบายได้ว่า จากสามัญส านึกของ
บุคคลทั่วไปจะรู้สึกว่าขณะที่บุคคลเกิดอารมณ์ต่างกันมีผลท าให้ร่างกายแสดงพฤติกรรมต่างกัน ได้แก่ 
หัวเราะ ร้องไห้ ตัวสั่น เป็นต้น แต่วิลเลียม เจมส์ (William James) ซึ่งเป็นนักสรีรวิทยาและ
นักจิตวิทยาชาวอเมริกันมีความเชื่อว่า เมื่อร่างกายได้รับการกระตุ้นจากสิ่งเร้าจะแสดงปฏิกิริยา
โต้ตอบต่อสิ่งเร้านั้นทันทีพฤติกรรมดังกล่าวจะเป็นตัวระบุว่า ตัวบุคคลนั้นก าลังเผชิญกับสภาพอารมณ์
ชนิดใด ได้แก่ เมื่อเผชิญหน้ากับสัตว์ร้ายโดยไม่คาดฝัน บุคคลจะมีพฤติกรรมหรืออาการตัวสั่นและ 
วิ่งหนี หลังจากพฤติกรรมดังกล่าวเกิดข้ึนแล้วจึงรู้สึกว่า "กลัว"  ตัวอย่างดังกล่าวอาจเกิดขึ้นใน
ชีวิตประจ าวันบ่อย ๆ ได้แก่ ขณะที่เดินลงบันได บังเอิญเท้าสะดุดขอบบันไดพฤติกรรมของบุคคลที่
เกิดข้ึนคือ รีบคว้าราวบันไดไว้ก่อนแล้วจึงรู้สึกตัวว่าใจหายหรือ "กลัว" เป็นต้น ต่อมาปี ค.ศ. 1885 
คาร์ล เลงก์ (Carl Lange) นักจิตวิทยาชาวสวีเดน ได้เผยแพร่ความคิดของเขาลงในหนังสือชื่อ Om 
Sindsbevaegelser และมีข้อความส่วนหนึ่งที่ระบุว่า อารมณ์เป็นผลเกิดจากการมีปฏิกิริยาโต้ตอบต่อ
สิ่งเร้าต่าง ๆ มากกว่าเป็นสาเหตุที่ท าให้ร่างกายแสดงพฤติกรรมต่าง ๆ ออกมา  
 จากแนวความคิดของวิลเลียม เจมส์ และคาร์ล เลงก์ สามารถสรุปได้ว่า สิ่งเร้าต่าง ๆ ที่
แวดล้อมเป็นตัวการที่ท าให้เกิดการเปลี่ยนแปลงทางสรีรวิทยาจะถูกส่งไปแปลความที่สมอง เพื่อแปล
ความหมายของการตอบสนองทางด้านร่างกายว่าเป็นการตอบสนองทางอารมณ์ ดังนั้นอารมณ์ คือ 
การรับรู้การเปลี่ยนแปลงของร่างกาย ได้แก่ เรามีอารมณ์โกรธเพราะหัวใจเต้นแรง เรามีอารมณ์กลัว
เพราะมือเท้าเย็นและตัวสั่น เป็นต้น โดยการเปลี่ยนแปลงของระบบอวัยวะภายใน และพฤติกรรม 
การแสดงออกท่ีสามารถสังเกตได้อย่างชัดเจนการเปลี่ยนแปลงเหล่านั้นจึงเป็นสิ่งกระตุ้นให้ประสาท
สัมผัสภายในได้รับสัมผัสข้อมูลเพื่อรู้ส านึกในการแปลความรู้สึกเป็นอารมณ์ต่าง ๆ ได้แก่ เสียใจ โกรธ 
กลัว เกิดขึ้นได้เพราะร้องไห้ ทุบตี หรือตัวสั่น ตามล าดับ ส าหรับเลงก์ ได้เน้นเฉพาะการเปลี่ยนแปลง
ทางสรีระที่เกี่ยวเนื่องกับขนาดของหลอดโลหิตเท่านั้น จากการเสนอทฤษฎีการเกิดอารมณ์ตาม
แนวคิดของ เจมส์ - เลงก์ จึงเป็นจุดก าเนิดท าให้มีการศึกษาวิจัยเกี่ยวกับอารมณ์ เพื่อคัดค้านหรือ
สนับสนุนแนวคิดทฤษฎีดังกล่าวอีกหลายทฤษฎี ดังภาพที่ 2-1 
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ภาพที่ 2-1  ทฤษฎีเจมส์ – เลงก์ (James-Lang Theory) (Kalat, 2008, p. 440) 

 
  2.2 ทฤษฎีอารมณ์ของแคนนอน –บาร์ด (Cannon-Bard Theory)  
  หลังจากทฤษฎีของเจมส์- เลงก์ ได้รับการเผยแพร่ออกไปก็มีนักจิตวิทยาหลายคนได้ 
พยายามคน้คว้าหาข้อมูลเพ่ืออธิบายเกี่ยวกับการเกิดอารมณ์ให้รัดกุมมากยิ่งขึ้น ในปี ค.ศ.1929  
วอลเตอร์ บี แคนนอน (Water B. Cannon) ได้มีความคิดเห็นที่แตกต่างจากทฤษฎีของเจมส์- เลงก์ 
ว่ามีจุดอ่อนอยู่หลายประการโดยเฉพาะอย่างยิ่งในส่วนของการเปลี่ยนแปลงระบบการท างานของ
อวัยวะภายในและต่อมต่าง ๆ ได้แก่ หัวใจเต้นเร็วขึ้น เหงื่อออกมาผิดปกติ เป็นต้น เป็นประสบการณ์
ของอารมณ์ท่ีต่างกัน คือ อาจจะกลัว โกรธ หรือตื่นเต้น ซึ่งจะมีอาการเหมือน ๆ กัน ดังนั้นจึงเป็นไป
ได้ยากที่จะระบุว่าอารมณ์ใดอารมณ์หนึ่งเกิดจากการเปลี่ยนแปลงของระบบการท างานที่
เฉพาะเจาะจงลงไป เพราะการเปลี่ยนแปลงดังกล่าวเกี่ยวข้องสัมพันธ์กับอารมณ์หลาย ๆ อย่างโดย
เชื่อว่า มนุษย์เกิดอารมณ์ก่อนและค่อยแสดงการตอบสนองหรือการเปลี่ยนแปลงทางร่างกาย ได้แก่ 
การเปลี่ยนแปลงความตึงของกล้ามเนื้อ การเต้นของหัวใจ และการไหลของเหงื่อ เป็นต้น ดังนั้น
อารมณ์จึงเป็นผลของการรับรู้การเปลี่ยนแปลงทางร่างกาย แคนนอนจึงได้อธิบายการเกิดอารมณ์ว่า 
เมื่อร่างกายได้รับการกระตุ้นจากสิ่งเร้า กระแสประสาทรับสัมผัสจะถูกส่งไปยังศูนย์ประสาททาลามัส 
(Thalamus) ก่อนถูกส่งต่อไปยังสมองส่วนผิว เพื่อแปลความหมายของอาการสัมผัสให้เป็นการรับรู้
ทางอารมณ์ต่าง ๆ ขณะเดียวกันกระแสประสาทศูนย์ประสาททาลามัสจะถูกส่งไปยังระบบประสาท
อัตโนมัติ (ANS) ซึ่งควบคุมการท างานของกล้ามเนื้อเรียบของอวัยวะภายในและต่อมต่าง ๆ ท าให้
เกิดกการเปลี่ยนแปลงทางสรีระข้ึน เมื่อบุคคลเผชิญหน้ากับสิ่งเร้า แรงกระตุ้นจากประสาทสัมผัสจะ
ถูกส่งต่อไปยังสมองส่วนทาลามัส จากนั้นแรงกระตุ้นนี้จะแยกออกเป็น 2 ส่วน ส่วนหนึ่งจะวิ่งไปสู่
สมองส่วนซีรีบรัล คอร์เท็กซ์ (Cerebrum Cortex) ท าให้บุคคลเกิดอารมณ์ อีกส่วนหนึ่งจะส่งผ่านไป
ยังสมองส่วนไฮโปทาลามัส (Hypothalamus) ซึ่งเป็นศูนย์ควบคุมการเปลี่ยนแปลงทางร่างกาย คือ 
สิ่งเร้ารับรู้เกิดอารมณ์ และปฏิกิริยาทางร่างกาย โดยแคนนอนได้ทดลองแยกส่วนของอวัยวะภายใน
ร่างกายออกจากระบบประสาทส่วนสมองก็ยังปรากฏว่าสัตว์ยังแสดงอารมณ์ต่าง ๆ ออกมาได้ดังเดิม 
นอกจากนี้แคนนอนยังได้ชี้ให้เห็นว่า ระบบอวัยวะภายในร่างกาย ได้แก่ ระบบย่อยอาหารเป็นระบบที่
ท างานโดยอาศัยกล้ามเนื้อเรียบซึ่งการเปลี่ยนแปลงเกิดข้ึนได้ช้า และอาจจะช้าเกินกว่าที่จะน ามา
เชื่อมเป็นความรู้สึกหรืออารมณ์ต่าง ๆ ได้  

สถานการณ์ 

ประเมินด้าน
ปัญญาของ

อารมณ์ 

ปฏิกิริยาด้าน
สรีระและ
พฤติกรรม 

การรับ
ปฏิกิริยาด้าน
ความรู้สึก

ของอารมณ์ 
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 ปี ค.ศ. 1939 ฟิลลิป บาร์ด (Phillip Bard) นักสรีรวิทยาชาวอเมริกันได้น าแนวทฤษฎีของ
แคนนอน โดยได้ศึกษาเกี่ยวกับสมองส่วนทาลามัส ผลการศึกษาของฟิลิป บาร์ด มีความคิดเห็น 
สอดคล้องกับแคนนอนที่กล่าวว่า สมองมีศูนย์กลางเฉพาะที่ท าหน้าที่เกี่ยวกับกระบวนการทางอารมณ์ 
ศูนย์กลางดังกล่าวอยู่ในบริเวณทาลามัสและไฮโปทาลามัส ซึ่งเป็นผลให้การตอบสนองทางกายและ
อารมณ์ที่เกิดขึ้นเป็นไปในเวลาเดียวกัน คือ หลังจากรับรู้สิ่งเร้าแล้วกระแสประสาทจะผ่านไปยัง 
ทาลามัส และส่วนหนึ่งจะแยกสู่กล้ามเนื้อและระบบอวัยวะภายใน ท าให้เกิดการเปลี่ยนแปลง 
การท างานของระบบต่าง ๆ พร้อมกัน ดังภาพที่ 2-2 

 
ภาพที่ 2-2 กระบวนการเกิดอารมณ์ตามแนวคิดของแคนนอน-บาร์ด (Coon, 2006, p. 402) 

 
  2.3 ทฤษฎีความเกี่ยวพันธ์ระหว่างการรู้คิดและแรงจูงใจของอารมณ์ 
  ในปี ค.ศ.1960 ริชาร์ด ลาซารัส (Richard Lazarus) ได้ตั้งทฤษฎีความเกี่ยวพันธ์
ระหว่างการรู้คิดและแรงจูงใจของอารมณ์ โดยมีพ้ืนฐานความเชื่อว่า อารมณ์เป็นผลของการประเมิน
ทางการรู้คิด อารมณ์เกิดจากความตั้งใจ ดังนั้นการรู้คิด ได้แก่ ความคิด การตัดสินใจ การประเมิน จึง
มีความส าคัญต่อการเกิดอารมณ์ กระบวนการเกิดอารมณ์มีขั้นตอนดังนี้ 1) การประเมินการรู้คิด แต่
ละบุคคลจะใช้ระบบกระบวนการรู้คิดมาประเมินสถานการณ์ ได้แก่ เดินไปเจองูก็จะมีการประเมินว่างู
เป็นสัตว์อันตราย เป็นต้น 2) การเปลี่ยนแปลงทางสรีระ ความหายนะของสถานการณ์กระตุ้นให้เกิด
การเปลี่ยนแปลงของภาวะสรีระร่างกาย ได้แก่ หัวใจเต้นแรงและเร็ว สารอะดรีนาลินถูกหลั่งเข้าสู่
กระแสเลือดมากข้ึน และ 3) การกระท า การเลือกแสดงออกตามอารมณ์ที่เกิดขึ้น ได้แก่ การวิ่งหนี
พร้อมกับการกรีดร้อง ซึ่งลาซารัส กล่าวว่า คุณภาพและความเข้มข้นทางอารมณ์ถูกควบคุมโดย

สิ่งเร้า 

ทาลามัส 

ประสาทอัตโนมัติ 
อวัยวะต่าง ๆ 

สมองส่วนผิว 

การเปลี่ยนแปลงทางสรีระและ
กล้ามเนื้อต่าง ๆ 

รับรู้สภาพอารมณ์ต่าง ๆ 
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กระบวนการรู้คิด ดังนั้นกระบวนการรู้คิดเป็นตัวเชื่อมโยงระหว่างสถานการณ์และการตอบสนองทาง
อารมณ์ ลาซารัสแบ่งอารมณ์ออกเป็น 4 กลุ่ม คือ 
   2.3.1 อารมณ์เชิงบวก เป็นอารมณ์ท่ีเกิดจากการประเมินว่า สิ่งเร้านั้นท าให้ตนบรรลุ
เป้าหมาย ได้แก่ อารมณ์สุข รัก สนุก ปีติ ภูมิใจ เป็นต้น 
   2.3.2 อารมณเชิงลบ เป็นอารมณ์ที่เกิดจากการประเมินว่า สิ่งเร้ามีลักษณะขัดขวาง
เป้าหมาย ข่มขู่ มีอันตราย ท าให้เกิดการสูญเสีย หรือการพลัดพลาก ได้แก่ อารมณ์โกรธ กลัว เศร้า 
อิจฉา รังเกียจ เป็นต้น 
   2.3.3 อารมณ์ก้ าก่ึง เป็นอารมณ์ท่ีก้ ากึ่งระหว่างอารมณ์เชิงบวกและอารมณ์เชิงลบ 
ได้แก่ ความปรารถนา ความเมตตา ความส าราญใจ เป็นต้น 
   2.3.4 ไม่มีอารมณ์ เป็นภาวะที่การประเมินการรู้คิดจะน าไปสู่การกระตุ้นทาง
อารมณ์ ได้แก่ การคับข้องใจ ความผิดหวัง ความกระวนกระวายใจ ความอยากรู้อยากเห็น ความ
ประหลาดใจ 
  2.4 ทฤษฎีแชคเตอร์-ซิงเกอร์ (Schachte - Singer Theory) 
  ในปี ค.ศ.1962 สแตนเลย์ แชคเตอร์ (Stanley Schachte) และเจโรม ซองเกอร์ 
(Jarome Singer) ได้สร้างทฤษฎีที่อธิบายอารมณ์ในแง่มุมของการรวบรวมระหว่างบทบาทการ
กระตุ้นทางสรีระและองค์ประกอบการรู้คิด แชคเตอร์-ซิงเกอร์ ได้ศึกษาความเกี่ยวเนื่องกันระหว่าง
อารมณ์ สภาพทางร่างกาย และการรับรู้ข้อมูลต่าง ๆ เข้าไปประกอบการตัดสินสภาพอารมณ์ 
กล่าวคือ ผู้รับการทดลองย่อมรู้ว่าตนเองถูกฉีดอิพิเนฟรินเข้าไปและบางคนก็มีประสบการณ์เกี่ยวกับ
ผลของอิพิเนฟรินมาบ้างแล้ว แม้จะมีการเปลี่ยนแปลงบางอย่างเกิดขึ้น แต่เป็นที่น่าสังเกตว่าอารมณ์
ของผู้เข้าร่วมการทดลองส่วนมากไม่เปลี่ยนแปลง แชดเตอร์สรุปว่า เกิดจากผู้รับการทดลองได้ใช้
ปัญญาหรือความรู้คิด (Cognition) เข้ามาประกอบในการระบุสภาวะอารมณ์ของตน หลังจากศึกษา
และสังเกตด้วยตนเองหลายครั้งแชคเตอร์ได้สรุปเป็นทฤษฎีกับอารมณ์อีกแนวหนึ่งว่า เมื่อร่างกายของ
บุคคลได้รับการกระตุ้นแล้วก็ไม่แน่เสมอไปว่าจะเกิดอารมณ์เช่นเดียวกันทุกครั้งไป หรือกล่าวอีกนัย
หนึ่งว่าการเกิดอารมณ์ข้ึนอยู่กับสภาพการณ์ต่าง ๆ ได้แก่ ถ้าสภาพทางสรีระถูกกระตุ้นด้วยสิ่งหนึ่งต่อ
หน้าเพศตรงข้าม อารมณ์ท่ีเกิดตอนนั้นอาจจะเป็นความรักชอบ แต่ถ้าถูกกระตุ้นโดยสิ่งเร้าชนิด
เดียวกันในขณะที่ต้องเผชิญกับสัตว์ร้ายซึ่งอาจจะเกิดความกลัวขึ้นในขณะนั้นก็ได้ ฉะนั้นสิ่งเร้าที่
กระตุ้นร่างกายชนิดเดียวกันแต่อาจจะท าให้เกิดอารมณ์ต่างกันได้เมื่ออยู่ในสภาพการณ์ที่แตกต่างกัน 
ได้แก่ เมื่อสิ่งเร้าหรือสถานการณ์กระตุ้นเร้าให้เกิดอารมณ์ ไม่ใช่ว่าทุกคนจะแสดงอารมณ์ต่อสิ่งเร้าใน
สถานการณ์เดียวกันเหมือนกันเสมอไป ขณะเดียวกันอารมณ์ประเภทเดียวกันก็ไม่ใช่จะก่อให้เกิดการ
เปลี่ยนแปลงทางสรีระของอวัยวะภายในเหมือนกันทุกคน เพราะมนุษย์แต่ละคนจะใช้ระบบการรู้คิด
เพ่ือแปลความหมายของสิ่งเร้าหรือสถานการณ์ต่าง ๆ แตกต่างกันไป และระบบการรู้คิดนี้เป็น
ตัวก าหนดการกระตุ้นเร้าสรีระร่างกาย ดังนั้นเขาจึงสรุปว่า องค์ประกอบทางการรู้คิดเป็นปัจจัยหลัก
ส าหรับการตัดสินประสบการณ์ทางอารมณ์ 
 การทดสอบทฤษฎี แชคเตอร์-ซิงเกอร์ ได้ตั้งสมมติฐานว่า หากมีการอธิบายที่ไม่เหมาะสม 
จะกระตุ้นสิ่งเร้าท าให้เกิดอารมณ์แก่ผู้ร่วมการทดลอง ในการศึกษาเกี่ยวกับการเกิดอารมณ์ของบุคคล
ที่ใช้สิ่งกระตุ้นโดยทดลองฉีดอิพิเนฟริน หรือน้ ายาเทียม แก่นักศึกษาชายจ านวน 184 คน โดย
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แบ่งกลุ่มทดลองออกเป็น 3 กลุ่ม โดยกลุ่มที่ 1 เป็นกลุ่มบอกเล่าข้อมูลจริงเกี่ยวกับอาการข้างเคียงของ 
การฉีดอิพิเนฟริน ได้แก่ เพิ่มอัตราการเต้นของหัวใจ และอาการตัวสั่น กลุ่มท่ี 2 เป็นกลุ่มไม่บอก
ข้อมลู และกลุ่มที่ 3 เป็นกลุ่มที่บอกเล่าข้อมูลเท็จเกี่ยวกับอาการข้างเคียงของการฉีดอิพิเนฟริน 
จากนั้นวัดภาวะทางอารมณ์และเงื่อนไขทางกายภาพ ผลการทดลองสนับสนุนทฤษฎีแชคเตอร์-ซิง
เกอร์ กล่าวว่ากลุ่มทดลองไม่บอกข้อมูล และกลุ่มทดลองที่บอกเล่าข้อมูลเท็จ ท าคะแนนแบบวัดการ
แสดงออกทางอารมณ์และเงื่อนไขทางกายภาพสูงกว่ากลุ่มทดลองท่ีบอกข้อมูลจริงและกลุ่มควบคุมที่
ให้น้ ายาเทียม ดังภาพที่ 2-3 

 
 
ภาพที่ 2-3 กระบวนการเกิดอารมณ์ตามแนวคิดของแชคเตอร์-ซิงเกอร์ (Coon, 2006, p. 402) 

 
  2.5 ทฤษฎีอารมณ์ของพูลทซิกค์ (Plutchik Theory) 
  ในปี ค.ศ. 1980 โรเบิร์ต พลูทซิกค์ (Robert Plutchik) นักจิตวิทยาชาวอเมริกัน ได้
สร้างแบบจ าลองวงกลมแห่งอารมณ์ เพ่ืออธิบายเกี่ยวกับความสัมพันธ์ระหว่างอารมณ์ต่าง ๆ โดย
แบบจ าลองวงกลมนี้เน้นการอธิบายประเภทต่าง ๆ ของอารมณ์มากกว่าการอธิบายถึงสาเหตุของ 
การเกิดอารมณ์ แบบจ าลองวงกลมมีลักษณะคล้ายวงล้อประกอบด้วยสีต่าง ๆ แต่ละสีแทนอารมณ์ 
แต่ละชนิด เส้นผ่านศูนย์กลางตามแนวดิ่งแทนความเข้มของอารมณ์ พ้ืนที่ในวงกลมแทนความ
คล้ายคลึงกันของอารมณ์ ซึ่งอารมณ์ท้ังหมดมี 8 ประเภท หรือ 4 คู่ อารมณ์มีลักษณะตรงข้ามกัน 
ได้แก่ อารมณ์ดีใจหรืออารมณ์เสียใจ อารมณ์ยอมรับหรืออารมณ์รังเกียจ อารมณ์กลัวหรือารมณ์โกรธ 
อารมณ์ตื่นเต้นประหลาดใจหรืออารมณ์สงบหนักแน่น สิ่งเร้าประเภทเดียวกันอาจส่งผลให้แต่ละคน
เกิดอารมณ์ไม่เหมือนกัน คนที่มีความอ่อนไหวทางอารมณ์มีแนวโน้มจะเกิดอารมณ์ท่ีรุนแรงกว่าคนที่มี
ความหนักแน่นทางอารมณ์ อารมณ์บางชนิดเมื่อเกิดแล้วอาจจางหายไปในเสี้ยววินาที ได้แก่ อารมณ์ 
ประหลาดใจ ในขณะที่บางอารมณ์คงไว้นานใช้เวลาเป็นปี ได้แก่ อารมณ์รัก เป็นต้น ซึ่งพลูทซิกค์ 
กล่าวว่า อารมณ์พ้ืนฐานต่าง ๆ เหล่านี้มนุษย์ทุกคนเคยมีประสบการณ์ เพราะเป็นอารมณ์ท่ีเกิดขึ้น
ตามธรรมชาติหรือเป็นอารมณ์ท่ีติดอยู่ในสันดานของมนุษย์ และเป็นอารมณ์ที่เกี่ยวข้องโดยตรงกับ
พฤติกรรมการปรับตัว เพื่อช่วยให้มนุษย์มีชีวิตอยู่รอด อารมณ์บางชนิดท าให้มนุษย์ใช้วิธีการปรับตัว
เข้าเผชิญกับเหตุการณ์ และอารมณ์บางชนิดท าให้มนุษย์ใช้วิธีการปรับตัวแบบหลีกหนีเหตุการณ์  
ดังภาพที่ 2-4 

สิ่งเร้า 
ระบบการรู้การคิด 

แปลความหมายสิ่งเร้า 

ระบบประสาทอัตโนมัติ 
การเปลี่ยนแปลงทางสรีระ 

ประสบการณ์ทางอารมณ์ 

สิ่งเร้า 

บริบท 

ข้อมูลย้อนกลับ 
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ภาพที่ 2-4 แบบจ าลองวงกลมแห่งอารมณ์ (Federico & Viviana, 2016) 
 

  2.6 ทฤษฎีเหตุการณ์ทางอารมณ์ (Affective Event Theory: AET) 
  โฮวาร์ด วิสส์ (Howard Weiss) และรูซเซลล์ โครแพนซาโน (Russell Cropanzano) 
ได้เสนอทฤษฎีเหตุการณ์ทางอารมณ์ ใน ค.ศ. 1996 เขาได้เสนอแบบจ าลองเพ่ืออธิบายเกี่ยวกับ
โครงสร้าง สาเหตุ และผลของประสบการณ์ทางอารมณ์ในขณะปฏิบัติงาน โดยทฤษฎีเหตุการณ์ทาง
อารมณ์นี้มีฐานความเชื่อว่า อารมณ์จะขึ้นลงหรือแกว่งตลอดเวลา ซึ่งอารมณ์ที่เปลี่ยนแปลง
ตลอดเวลานี้ได้รับอิทธิพลจากปัจจัยภายนอกและปัจจัยภายในส่วนบุคคล โดยปัจจัยภายใน ได้แก่ 
ความคิด ความเชื่อ แรงจูงใจ ความคาดหวัง พ้ืนฐานของวงจรอารมณ์ส่วนตน ความสามารถใน 
การควบคุมอารมณ์ ส่วนปัจจัยภายนอก ได้แก่ สภาพแวดล้อมการท างานหรือเหตุการณ์เกี่ยวข้องกับ
อารมณ์ต่าง ๆ ได้แก่ เงื่อนไขทางกายภาพ บรรยากาศของสัมพันธภาพ ภาระงาน ความรับผิดชอบ 
ความอิสรเสรีในการตัดสินใจ อ านาจในการท างาน โดยปัจจัยเหล่านี้จะมีอิทธิพลต่อการเกิดปฏิกิริยา
ทางอารมณ์ซึ่งมีทั้งอารมณ์ทางบวก ได้แก่ ดีใจ สุขใจ ปีติ เป็นต้น และอารมณ์ทางลบ ได้แก่ โกรธ 
เศร้า หงุดหงิด เป็นต้น อารมณ์ท่ีเกิดขึ้นนี้จะกระตุ้นระดับความเข้มข้นของการแสดงออกผันแปรไป
ตามสภาวะทางอารมณ์ และสภาวะทางอารมณ์ผันแปรไปตามเหตุการณ์ 
  2.7 ทฤษฎีสมดุล (Homeostatic Emotion Theory) 
  บัด แคล็ก (Bud Craig) ได้เสนอทฤษฎีอารมณ์สมดุล ในปี ค.ศ. 2003 ได้แบ่งอารมณ์
ออกเป็น 2 กลุ่ม ได้แก่ 1) กลุ่มอารมณ์คลาสิก เป็นอารมณ์ที่ถูกกระตุ้นโดยสิ่งเร้าภายนอกร่างกาย 
ได้แก่ อารมณ์โกรธ อารมณ์กลัว อารมณ์ราคะ และ 2) อารมณ์สมดุล เป็นความรู้สึกท่ีถูกกระตุ้นโดย
ภาวะภายในร่างกาย ได้แก่ ความรู้สึกหิว ความรู้สึกกระหาย ความรู้สึกปวด ความรู้สึกง่วงนอน 
ความรู้สึกจึงเป็นสัญลักษณ์ที่สื่อมาจากระบบร่างกายเพ่ือบอกให้ทราบว่าขณะนี้ร่างกายขาดสมดุล 
ฉะนั้นเราจะต้องกระท าการอย่างใดอย่างหนึ่งเพ่ือรักษาไว้ซึ่งสมดุลของร่างกาย ได้แก่ ความรู้สึกปวด
จะช่วยบอกให้ทราบว่าขณะนี้ร่างกายก าลังได้รับอันตราย ร่างกายควรจะหลีกหนีจากสถานการณ์นั้น
หรือหาทางป้องกันอันตราย 
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 จากทฤษฎีที่ได้กล่าวมาข้างต้นเห็นได้ว่า สิ่งเร้าเป็นสิ่งที่กระตุ้นให้เกิดการตอบสนอง และ
ค่อยแสดงพฤติกรรมออกมา แต่มีผู้วิจัยเพิ่มเติมพบว่า การที่ร่างกายได้รับการกระตุ้นนั้นไม่เสมอไปที่
จะเกิดอารมณ์เช่นเดียวกันทุกครั้ง โดยการเกิดอารมณ์ของแต่ละบุคคลจะขึ้นกับประสบการณ์และ 
การได้รับอิทธิพลจากปัจจัยภายนอกและปัจจัยภายในส่วนบุคคล ซึ่งองค์ประกอบการรู้คิดเป็นปัจจัย
ภายในส าหรับการตัดสินใจประสบการณ์ทางอารมณ์ โดยสามารถแสดงอารมณ์ได้ตามแบบจ าลอง
วงกลมแห่งอารมณ์ของพูลซิกค์ ซึ่งการศึกษานี้ได้ใช้ข้อความภาษาไทยและรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้าน
การตื่นตัวมากระตุ้นในวัยผู้ใหญ่ตอนต้น โดยการมองสิ่งเร้าผ่านทางหน้าจอคอมพิวเตอร์ อาจเป็นไปได้
ว่ากลุ่มตัวอย่างเมื่อรับสิ่งเร้าทางหน้าจอคอมพิวเตอร์ผ่านทางการมองเห็นแล้วเกิดการประเมินสิ่งเร้า 
โดยการตีข้อความภาษาไทยและรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ในลักษณะที่มีความหมาย
แตกต่างกันออกไปหลังจากเกิดอารมณ์ ท าให้ส่งผลต่อการเปลี่ยนแปลงทางร่างกายและแสดงออกเป็น
พฤติกรรมออกมา โดยผู้วิจัยเน้นการศึกษากระบวนการท างานของสมองของกลุ่มทดลอง เมื่อเกิด
อารมณ์ด้านการตื่นตัว ขณะมองข้อความภาษาไทยและรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว 
 3. แบบจ าลองทางอารมณ์ 
 การศึกษาเก่ียวกับอารมณ์ของบุคคล สิ่งจ าเป็นที่ผู้สนใจต้องการศึกษาจะต้องท า 
ความเข้าใจ คือ แบบจ าลองกระบวนการเกิดอารมณ์ของบุคคล เพ่ือเป็นพื้นฐานในการท าความเข้าใจ
ของการศึกษา และอธิบายการเกิดของอารมณ์ความรู้สึกของบุคคล ซึ่งแบบจ าลองกระบวนการเกิด
อารมณ์ความรู้สึกของบุคคลใช้อธิบายและศึกษาการเกิดอารมณ์ของบุคคลได้เป็นอย่างดี คือ 
แบบจ าลอง The Modal Model of Emotion อธิบายว่าอารมณ์ของบุคคลเป็นผลที่เกิดจากบุคคลมี
ปฏิสัมพันธ์กับสถานการณ์ที่เกี่ยวข้องและมีความสนใจท าให้ส่งผลต่อการแสดงออกทางพฤติกรรมและ 
การตอบสนองทางจิตใจ (Gross & Thompson, 2007, p. 499) ดังภาพที่ 2-5 
 

 
 

ภาพที่ 2-5 แบบจ าลองทางอารมณ์ The Modal Model of Emotion (Gross & Thompson, 
 2007, p. 499)  

 
 จากภาพที่ 2-5 อธิบายได้ว่า องคป์ระกอบแรกของแบบจ าลอง The Modal Model of 
Emotion เป็นองค์ประกอบทางด้านจิตวิทยาเก่ียวข้องกับสถานการณ์ที่อยู่รอบ ๆ ตัวบุคคล ซึ่งถือว่า
เป็นเรื่องปกติภายนอกทางกายภาพแต่สามารถส่งผลถึงภายในได้ด้วย จากนั้นสถานการณ์ที่เข้ามาโดย
ผ่านการรับรู้และน าไปสู่การประเมินแปลความของแต่ละบุคคล ซึ่งการประเมินแปลความสถานการณ์
นั้นขึ้นอยู่กับความเคยชิน ความพึงพอใจ คุณค่า หรือความสัมพันธ์ต่อสถานการณ์นั้น ๆ (Ellsworth 
& Scherer, 2003) การประเมินโดยทั่วไปมักขึ้นอยู่กับการตอบสนองทางอารมณ์ ซึ่งการตอบสนอง
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ทางอารมณ์สามารถสังเกตหรือรับรู้ได้จากการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นกับตัวบุคคลอันเกิดจาก
ประสบการณ์ พฤติกรรม หรือทางสรีรวิทยา (Mauss et al., 2005, Scherer, 2005) นอกจากนี้ 
การตอบสนองทางอารมณ์มักมีผลกระทบต่อสถานการณ์เบื้องต้นด้วย โดยมีนักจิตวิทยาที่ศึกษาเรื่อง
อารมณ์ พบว่า ขณะเกิดอารมณ์นั้นจะมีการเปลี่ยนแปลงเกิดขึ้นทั่วร่างกาย  
 การเปลี่ยนแปลงของร่างกายขณะเกิดอารมณ์ บุคคลที่เผชิญสถานการณ์หรืออยู่ในสภาวะ
คับขัน เสี่ยงต่อภัยอันตราย จะมีการเปลี่ยนแปลงร่างกายท่ีซับซ้อนของระบบประสาทส่วนกลางที่
เกี่ยวข้องกับประสาทอัตโนมัติ ได้แก่ ทหารบางคนยามรบทัพจับศึกจะมีหัวใจเต้นเร็ว แรง คอแห้ง
กล้ามเนื้อตึง เหงื่อออก หรือเมื่อประสบกับเหตุการณ์หรืออุบัติเหตุร้ายแรงจะมีอาการคลื่นไส้ อาเจียน 
หมดความรู้สึก สับสน ว้าวุ่น จับต้นชนปลายไม่ถูก เป็นต้น สามารถอธิบายได้ดังนี้ 
 1. ในขณะเกิดอารมณ์ใด ๆ ก็ตามเส้นผมและเส้นขนบนผิวหน้าจะมีการเปลี่ยนแปลง เมื่อมี
อารมณ์เกิดข้ึน ได้แก่ เมื่อเกิดความกลัวเส้นขนจะตั้งขึ้น นอกจากนี้เมื่ออารมณ์เปลี่ยนแปลงไฟฟ้าที่
ผิวหนังจะเปลี่ยนแปลงโดยท าให้พลังงานไฟฟ้าบนผิวหนังเพิ่มข้ึน คือ การที่เหงื่อออกเนื่องจากอารมณ์
ที่รุนแรงบางชนิด ได้แก่ ความประหลาดใจ ความเครียด โดยเหงื่อท่ีออกมีผลมาจากอารมณ์ซึ่งมี 
ความแตกต่างจากเหงื่อที่เกิดจากการออกก าลังกาย โดยเหงื่อส่วนใหญ่ออกบริเวณฝ่ามือ รักแร้ ฝ่าเท้า 
เป็นต้น 
 2. การไหลเวียนของโลหิต ขณะเกิดอารมณ์ความดัน และการไหลเวียนของโลหิตตามส่วน
ต่าง ๆ ของร่างกายจะมีการเปลี่ยนแปลง ได้แก่ คนที่โกรธจัดหน้าจะแดง ตาแดง คอแดง เป็นต้น  
การเปลี่ยนแปลงดังกล่าวเกิดจากการที่เส้นโลหิตฝอยบริเวณผิวหนังบริเวณนั้น ๆ เกิดการขยายตัว ท า
ให้โลหิตไปหล่อเลี้ยงร่างกายมากข้ึน แต่ถ้าเกิดความกลัวหลอดเลือดบริเวณผิวหนังจะตีบลง ท าให้
หน้าขาวซีด ริมฝีปากซีด และมือเย็น เป็นต้น 
 3. การเต้นของหัวใจ โดยปกติอัตราการเต้นของหัวใจแต่ละคนจะมีความแตกต่างกัน 
ขึ้นอยู่กับอายุ พฤติกรรมบางอารมณ์จะท าให้หัวใจเต้นเร็วและแรงขึ้น บางครั้งเต้นไม่เป็นจังหวะโดย
การเต้นของหัวใจมีความสัมพันธ์ตามลักษณะของอารมณ์ต่าง ๆ ได้แก่ เมื่อมีอารมณ์รู้สึกสบายใจ 
ชีพจรจะเต้นช้าแต่เต้นแรง เมื่อมีอารมณ์รู้สึกกวนใจชีพจรจะเต้นเร็วแต่เต้นเบา เมื่อมีอารมณ์รู้สึก
ตื่นเต้นชีพจรจะเต้นแรงขึ้น เมื่อมีอารมณ์รู้สึกหดหู่ชีพจรจะเต้นแผ่วเบามาก เมื่อมีอารมณ์รู้สึกโล่งใจ
ชีพจรจะเต้นเร็วและแรง เมื่อมีอารมณ์ความรู้สึกหนักใจชีพจรจะเต้นช้าและเต้นเบา เป็นต้น 
 4. ระบบการหายใจ โดยปกติคนเราจะมีการหายใจที่สม่ าเสมอเบา ๆ แต่ในขณะเกิด
อารมณ์อัตราการหายใจเข้าออกมีการเปลี่ยนแปลง ได้แก่ เมื่อเครียดอัตราการหายใจเข้าออกจะต่ าลง 
เมื่อมีอารมณ์รู้สึกตื่นเต้นตกใจอัตราการหายใจเข้าออกจะสูงขึ้น เป็นต้น 
 5. การเปลี่ยนแปลงของดวงตา ขณะเกิดอารมณ์ม่านตาด ามีการขยายเปลี่ยนไป ได้แก่ 
โกรธ ตื่นเต้น ตกใจ หรือเศร้าเสียใจ ม่านตาด าจะขยายโตขึ้น และจะหดตัวลงเมื่อมีอารมณ์หดหู่ทาง
จิตใจ 
 6. การเกิดปฏิกิริยาที่ต่อมน้ าลาย ขณะเกิดอารมณ์ตื่นตัว ตกใจ หวาดหวั่น จะรู้สึกคอแห้ง 
และฝืดที่ล าคอ เนื่องจากปริมาณน้ าลายที่ต่อมขับออกมาในปริมาณที่ลดน้อยลง 
 7. เกิดการเปลี่ยนแปลงในกระเพาะและล าไส้ เมื่ออารมณ์มีการเปลี่ยนแปลงรุนแรงจะเกิด
อาการคลื่นไส้ ท้องเสีย ท้องอืด ปวดท้อง ถ้ามีอารมณ์ค้างนาน ๆ หรือเครียดนาน ๆ จะท าให้ผนัง
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ล าไส้หรือกระเพาะอาหารเกร็งเป็นผลท าให้เกิดแผลในกระเพาะได้ โดยมีกระบวนการท าให้เกิดการ
เปลี่ยนแปลงภายในกระเพาะและล าไส้ เพราะเมื่อมีอารมณ์เกิดข้ึนก็จะส่งปฏิกิริยาสัญญาณทางเคมี
เร่งระบบประสาทพาราซิมพาเทติกให้ท างานเพ่ิมมากข้ึน แต่บางครั้งท าให้การเคลื่อนไหวของอาหาร
ผ่านระบบทางเดินอาหารเป็นไปอย่างช้า ๆ และอาจส่งผลให้ล าไส้เล็กไม่ท างานได้  
 8. ระบบทางเดินปัสสาวะ เมื่ออารมณ์มีการเปลี่ยนแปลงการถ่ายปัสสาวะจะเปลี่ยนไป เมื่อ
เกิดอารมณ์รู้สึกวิตกกังวลจะถ่ายปัสสาวะบ่อย เมื่อเกิดอารมณ์รู้สึกตกใจอาจปัสสาวะราดได้ 
 9. ต่อมเหงื่อ เมื่ออารมณ์เปลี่ยนแปลงต่อมเหงื่อจะมีการเปลี่ยนแปลงโดยการหลั่งของเหงื่อ 
ได้แก่ วิตกกังวล เหงื่อจะออกมามากผิดปกติแม้อากาศจะเย็นบริเวณท่ีพบคือ ฝ่ามือ ฝ่าเท้า 
 10. ต่อมน้ าตา เมื่ออารมณ์เปลี่ยนแปลงต่อมน้ าตาจะท างานมากขึ้น ได้แก่ อารมณ์เศร้าจะ
มีน้ าตาคลอมากกว่าปกติ ร้องไห้น้ าตาจะไหลมากข้ึน บางคนสุขใจ ดีใจ หรือเรียกร้องความสนใจ ก็จะ
มีน้ าตาไหลออกมา 
 11. ต่อมไร้ท่อ เป็นต่อมที่ผลิตฮอร์โมนในร่างกาย เมื่อมีอารมณ์เปลี่ยนแปลงจะท าให้ 
การท างานของต่อมไร้ท่อเปลี่ยนแปลงไปด้วย ดังนี้ 
  11.1 ต่อมหมวกไต ซึ่งหลั่งฮอร์โมนกลูโคคอร์ติคอยด์ (Glucocorticoid) เป็นตัวท าให้
น้ าตาลออกจากตับเข้าสู่กระแสเลือด เมื่อมีอารมณ์โกรธท าให้ต่อมท างานมากข้ึนจึงผลิตฮอร์โมน
เพ่ิมข้ึนส่งผลท าให้น้ าตาลในกระแสเลือดเพ่ิมขึ้น 
  11.2 ไฮโปทาลามัส ท าหน้าที่เป็นต่อมไร้ท่อและผลิตฮอร์โมนโกนาโดโทรฟิน 
(Gonadotrophin) ควบคุมการมีประจ าเดือนของสตรีถ้าอารมณ์มีการเปลี่ยนแปลงอยู่เสมอ ได้แก่ 
อารมณ์เครียด เสียใจ ท าให้ระดับฮอร์โมนเปลี่ยนแปลง มีผลท าให้ประจ าเดือนมาช้ากว่าก าหนด 
หรือไม่มีเลย 
  11.3 รังไข่ ซึ่งผลิตฮอร์โมน 2 ชนิด เอสโทรเจน (Estrogen) และโปรเจสเทอโรน 
(Progesterone) ควบคุมการเปลี่ยนแปลงเยื่อบุภายในมดลูก อารมณ์เปลี่ยนแปลงการท างานของ 
รังไข่เปลี่ยนแปลง มีผลท าให้ประจ าเดือนเปลี่ยนแปลง 
  11.4 ตับอ่อน ผลิตฮอร์โมนอินซูลิน (Insulin) ท าหน้าที่ควบคุมระดับน้ าตาลในเลือด ถ้า
วิตกกังวลเสมอท าให้ต่อมท างานมากกว่าปกติ ถ้าเป็นเช่นนี้นาน ๆ ต่อมจะเสื่อมและผลิตอินซูลิน
น้อยลง ระดับน้ าตาลในเลือดจะสูงขึ้นท าให้เป็นโรคเบาหวานได้  
 จากการศึกษาแบบจ าลองทางอารมณ์ พบว่า เมื่อบุคคลได้รับสิ่งเร้าจากการกระตุ้นอวัยวะ
สัมผัสซึ่งมีอยู่ 5 ชนิด คือ ตา หู จมูก ลิ้น และผิวหนัง บุคคลจะประเมินแปลความหมายจากสิ่ง
เหล่านั้นตามความเคยชิน ความพึงพอใจ คุณค่า หรือความสัมพันธ์ต่อสถานการณ์นั้น ๆ จาก
ประสบการณ์ที่ผ่านมา หลังจากนั้นมีการตอบสนองอารมณ์ออกมาทั้งภายในและภายนอก ท าให้เกิด
การเปลี่ยนแปลงของร่างกายเมื่อเกิดอารมณ์  
 การเปลี่ยนแปลงทางอารมณ์ที่รุนแรง เมื่ออารมณ์เริ่มที่จะเปลี่ยนแปลงลดลงหรือเย็นลง 
ท าให้การท างานของระบบประสาทส่วนพาราซิมพาเธติค (Parasympathetic System) กลับเข้ามา
ท างานแทน ท าหน้าที่ในการควบคุมระบบต่าง ๆ ของร่างกายให้ท างานตามปกติ ซึ่งการเปลี่ยนแปลง
ที่ส าคัญของสรีรวิทยาหรือร่างกายของบุคคล พบว่า อารมณ์สุขจะเพ่ิมการท างานของศูนย์กลางใน
สมองที่สกัดก้ันความรู้สึกทางลบไม่ให้เกิดขึ้น และจะเพ่ิมพลังงานในการก าจัดความคิดวิตกกังวลให้
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หมดไปโดยไม่มีปฏิกิริยาทางร่างกายอย่างอ่ืน นอกจากความสงบและพึงพอใจ ท าให้ร่างกายฟ้ืนตัว
จากสิ่งกระตุ้นทางร่างกายได้เร็วกว่า เมื่อมีอารมณ์โกรธการเปลี่ยนแปลงทางสรีระจะเกิดขึ้นเมื่อมี
ความเครียดทางอารมณ์ โดยการวัดการเปลี่ยนแปลงทางสรีระของร่างกายหลายอย่างด้วยกัน ได้แก่ 
การเต้นของหัวใจ ความดันโลหิต การหายใจ และการเปลี่ยนแปลงการน ากระแสไฟฟ้าของผิวหนัง 
(Galvanic Skin Response: GSR) เป็นต้น 
 โดยการศึกษานี้มุ่งเน้นการค้นหาค าตอบการตอบสนองทางอารมณ์ในส่วนกระบวนการ
ท างานของสมอง ที่มีต่อสิ่งเร้าข้อความภาษาไทยและรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ผ่านทางหน้า
จอคอมพิวเตอร์ โดยกลุ่มตัวอย่างอาจประเมินสิ่งเร้าที่ได้มองเห็นจากประสบการณ์ที่ได้เรียนรู้มา
เชื่อมโยงกับข้อความภาษาไทยและรูปภาพที่ได้รับ โดยประเมินสิ่งเร้าว่าเป็น ลักษณะสงบหรือ 
ลักษณะตื่นเต้น ขณะที่กลุ่มทดลองก าลังมีภาวะอารมณ์นั้น ๆ จะเกิดคลื่นไฟฟ้าสมอง โดยได้ศึกษา
คลื่นไฟฟ้าสัมพันธ์กับเหตุการณ์ และเครือข่ายการเชื่อมโยงการท างานของสมอง ตามวัตถุประสงค์
ของการวิจัย 
 4. รูปแบบของอารมณ์ 
 การจ าแนกประเภทของอารมณ์ สามารถอธิบายได้ 2 รูปแบบด้วยกัน ได้แก่ รูปแบบวงล้อ
ของอารมณ์ (The Wheel Model) และรูปแบบอารมณ์สองมิติ (Two-Dimensional Model) 
รายละเอียดของแต่ละรูปแบบ ดังต่อไปนี้  
  4.1 รูปแบบวงล้อของอารมณ์ (The Wheel Model) เป็นรูปแบบที่น าเสนอโดย 
Robert Plutchik โดย Plutchik ได้จ าแนกอารมณ์ออกเป็น 4 มิต ิได้แก่ 1) มิติเชิงบวก หรือเชิงลบ 
2) มิติข้ันพ้ืนฐานหรือผสมผสาน 3) มิติฝั่งตรงข้าม และ 4) มิติความเข้ม เมื่อพิจารณาในมิติที่ 1  
พลูทซิกค์อธิบายว่า อารมณ์เชิงบวก ได้แก่ ความปิติยินดี ได้แก่ การถูกล็อตเตอร์รี่รางวัลที่ 1 โดยไม่
คาดฝันมาก่อน และความกระตือรือร้น ได้แก่ การไปดูการแข่งขันฟุตบอลช่วงวันหยุด ในขณะที่
อารมณ์เชิงลบ ได้แก่ ความสูญเสีย อาทิการเสียชีวิตของคนรัก หรือสิ่งที่รัก และความโกรธ ได้แก่  
การถูกใครบางคนนินทาลับหลัง อารมณ์เชิงบวกนี้ช่วยพัฒนาการเห็นคุณค่าในตนเอง และการสร้าง
สัมพันธภาพกับผู้อ่ืน แต่อารมณ์เชิงลบ จะท าให้บุคคลเห็นคุณค่าในตนเองน้อยลง รวมทั้งลดระดับ
คุณภาพของการสร้างสัมพันธภาพกับผู้อ่ืน นอกจากนี้ พลูทซิกค์มีความเชื่อว่า อารมณ์เปรียบเสมือนสี
ต่าง ๆ สามารถน าอารมณ์ข้ันพ้ืนฐาน ได้แก่ การยอมรับ ความกลัว ความประหลาดใจ ความเศร้า  
ความรังเกียจ ความโกรธ ความคาดหวัง และความสนุกสนาน มาผสมผสานก่อให้เกิดอารมณ์ใด ๆ ได้ 
ได้แก่ ความประหลาดใจ และความเศร้า ผสมกันเป็นความรู้สึกผิดหวัง เป็นต้น (Santrock, 2003)  
  4.2 รูปแบบอารมณ์สองมิติ (The Two-Dimensional Approach) อธิบายว่า อารมณ์
จ าแนกออกได้ 2 มิติใหญ่ ๆ คือ ความรู้สึกทางบวก (Positive Affectivity: PA) กับความรู้สึกทางลบ 
(Negative Affectivity: NA) โดยความรู้สึกทางบวกหรืออารมณ์ทางบวก ได้แก่ ความสนุกสนาน 
ความสุข ความรัก และความสนใจ ในขณะที่ความรู้สึกทางลบหรืออารมณ์ทางลบ ได้แก่ ความวิตก
กังวล ความโกรธ ความรู้สึกผิด และความรู้สึกอับอาย ความรู้สึกทางบวกส่งผลให้บุคคลมีแนวโน้มที่
จะปฏิสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อม และเข้าร่วมกิจกรรมต่าง ๆ มากยิ่งข้ึน นอกจากนี้ยังช่วยให้บุคคลขยาย
ขอบความสามารถของตนเองได้ด้วย ได้แก่ ความสนใจ ช่วยเพิ่มแรงจูงใจในการส ารวจ ซึมซับความรู้
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และประสบการณ์ใหม่ ๆ ของบุคคล ซึ่งตรงกันข้ามกับความรู้สึกทางลบที่ลดขอบความสามารถของ
บุคคลลง ได้แก่ ความวิตกกังวล และความเครียด ที่ท าให้บุคคลลดความตั้งใจลง (Santrock, 2003)  
 จากที่ได้กล่าวการจ าแนกประเภทของอารมณ์ ที่อธิบายไว้ 2 รูปแบบข้างต้น มีนักวิชาการ
และนักวิจัยการได้ศึกษาเกี่ยวกับอารมณ์เพ่ิมเติม โดยการน าเสนอแนวความคิดท่ีแตกต่างมากมายใน
การทบทวนวรรณกรรมทางด้านจิตวิทยา เพื่อน าไปสู่ข้อเสนอเก่ียวกับแนวความคิดพ้ืนฐานในการแบ่ง
อารมณ์ออกเป็นด้าน ๆ (Schröder, 2001, pp. 561-564) ซึ่งมีการใช้เทคนิคต่าง ๆ ในการแบ่งด้าน
ของอารมณ์ ได้แก่ Multidimensional Scaling, Semantic Differential เป็นต้น จนท าให้นักวิจัย
ต่าง ๆ สามารถสรุปและน าเสนออารมณ์พ้ืนฐานของมนุษย์ออกเป็น 3 ด้านอารมณ์ โดยจะเริ่มจาก
คุณลักษณะทางธรรมชาติและการแสดงออกซ่ึงคุณลักษณะที่ส าคัญสอดคล้องกับแนวคิดทางอารมณ์ 
ได้แก่ คุณลักษณะที่ดีหรือไม่ดี คุณลักษณะที่กระตุ้นหรือผ่อนคลาย และคุณลักษณะที่มีพลังอ านาจ
หรืออ่อนแอ ดีกว่าการที่จะจ าเพาะเจาะจงลงไปในแต่ละอารมณ์ท่ีมีมากมายหลากหลายชนิด และเม่ือ
พิจารณาจากการศึกษาเกี่ยวกับอารมณ์พ้ืนฐานของนักวิชาการและนักวิจัยที่สนใจศึกษาเกี่ยวกับ
อารมณ์ที่ผ่านมา (Mehrabian, 1966, pp. 261-292; Schlosberg, 1954, pp. 81-88; Smith & 
Ellsworth, 1985, pp. 813-838; Yik, Russell, & Barrett, 1999, pp. 600-619) ได้มีการทบทวน
วรรณกรรมเกี่ยวกับด้านของอารมณ์ โดยอ้างอิงจากผลงานวิชาการ จนสามารถสรุปและจ าแนกด้าน
ของอารมณ์ในงานวิจัยนี้ ออกเป็น 3 ด้านอารมณ์ตามรูปแบบอารมณ์ 3 มิติ Valence Arousal 
Dominance Model (VAD Model) ดังภาพที่ 2-6 เป็นรูปแบบที่น าเสนอโดย Mehrabian and 
Russell (1974) และ Russell and Mehrabian (1977) ดังนี้ 
 1. อารมณ์ด้านความประทับใจ (Valence) เกิดจากการกระตุ้นเร้าของสิ่งเร้าผ่านระบบรับ
สัมผัสทางการมองเห็น แล้วเกิดกระบวนการรับรู้และแปลความ เป็นความประทับใจ ความพึงพอใจที่
เกิดข้ึนภายในจิตใจของแต่ละบุคคล สามารถแบ่งได้เป็น 3 ลักษณะอารมณ์ คือ  
  1.1 ลักษณะพึงพอใจ (Pleasure) เป็นอารมณ์ความรู้สึกเชิงบวก (Positive Valence) 
ได้แก่ พึงพอใจ น่าชื่นชม น่ายินดี มีความสุขประทับใจ ภาคภูมิใจ ซาบซึ้งใจ ปีติ อิ่มเอิบ ตื้นตันใจ 
ปลาบปลื้มใจ มีความสุขมาก เป็นต้น 
  1.2 ลักษณะเฉย ๆ (Neutral) ไม่ได้แสดงอารมณ์อย่างหนึ่งอย่างใดออกมา 
  1.3 ลักษณะไม่พึงพอใจ (Unpleasure) เป็นอารมณ์เชิงลบ (Negative Valence) 
ได้แก่ ไม่มีความสุข ไม่ชอบใจ ไม่สบอารมณ์ ไม่พึงพอใจรู้สึกแย่ เศร้า เสียใจ สะเทือนใจ หมดก าลังใจ 
ท้อแท้ สิ้นหวัง ไม่ประทับใจ เป็นต้น 
 2. อารมณ์ด้านการตื่นตัว (Arousal) เกิดจากการกระตุ้นของสิ่งเร้าผ่านระบบรับสัมผัส
ทางการมองเห็น แล้วเกิดกระบวนการรับรู้และแปลความ ท าให้เกิดการตอบสนองทางอารมณ์ 
สามารถแบ่งได้เป็น 3 ลักษณะอารมณ์ความรู้สึก คือ  
  2.1 ลักษณะสงบ (Calm) ได้แก่ สงบ คลายกังวล สบายใจ เบาใจ โล่งใจ เป็นต้น 
  2.2 ลักษณะเฉย ๆ (Neutral) ไม่ได้แสดงอารมณ์อย่างหนึ่งอย่างใดออกมา 
  2.3 ลักษณะตื่นเต้น (Excited) ได้แก่ ตื่นเต้น สนุกสนาน คึกคัก ร่าเริง เร้าใจ ระทึกใจ 
เป็นต้น 



27 
 

 3. อารมณ์ด้านการมีอิทธิพล (Dominance) เกิดจากอิทธิพลของสิ่งแวดล้อมที่มีต่ออารมณ์
ของแต่ละบุคคล ส่งผลต่อความสามารถในการควบคุมอารมณ์ได้หรือไม่ได้ มีอารมณ์ท่ีมีพลังหรือไม่มี
พลัง และมีอารมณ์กลัวหรือไม่กลัวต่อสิ่งแวดล้อมนั้น ๆ หมายความว่า ถ้าอารมณ์ของคุณมีความ
เข้มแข็งพอ คุณก็จะสามารถควบคุม มีอ านาจ และไม่กลัว แต่ถ้าอารมณ์ของคุณไม่เข้มแข็งพอ คุณก็
จะมีความรู้สึกกลัว ไม่มีอ านาจ และไม่สามารถควบคุมความรู้สึกที่มีต่อสิ่งนั้นได้ อารมณ์ด้านการมี
อิทธิพลไม่ได้เป็นความสัมพันธ์ที่เกิดภายในตัวบุคคลเอง แต่เป็นความสัมพันธ์ที่เกิดขึ้นระหว่างบุคคล
กับสิ่งแวดล้อม บุคคลรอบข้าง เหตุการณ์ หรือวัตถุ โดยเกิดการกระตุ้นของสิ่งเร้าผ่านระบบรับสัมผัส
ทางการมองเห็น แล้วเกิดกระบวนการรับรู้และแปลความ แล้วตอบสนองออกมาเป็น 3 ลักษณะ
อารมณ์ คือ  
  3.1 ลักษณะการมีอ านาจที่เหนือกว่า รู้สึกไม่กลัว (Control) สามารถควบคุม สั่งการ 
จัดการ กล้าเข้าใกล้ จับต้อง สมัผัสได้ ได้แก่ ไม่หนี ครอบครอง แตะต้อง สัมผัส เป็นต้น 
  3.2 ลักษณะเฉย ๆ (Neutral) ไม่ได้แสดงอารมณ์อย่างหนึ่งอย่างใดออกมา 
  3.3 ลักษณะของการมีอ านาจที่ด้อยกว่า รู้สึกกลัว (Uncontrol) ไม่สามารถควบคุมได้ 
ไม่กล้า เกรง กลัว ได้แก่ กลัว ตื่นตระหนก เสียขวัญ ตกใจ ไม่กล้า หวาด ขยาด ไม่กลัว เกรงใจ ขวัญ
หนีดีฝ่อ อกสั่นขวัญแขวน หวาดหวั่น เป็นต้น ดังภาพที่ 2-6 
 

 
 
ภาพที่ 2-6 รูปแบบอารมณ์ 3 มิติ (VAD Model) (Bakker, van der Voordt, Vink & de Boon,  
              2014) 
 
 ส าหรับงานวิจัยนี้ผู้วิจัยสนใจที่จะศึกษาเกี่ยวกับอารมณ์ด้านการตื่นตัว (Arousal) โดย
ศึกษา 2 ลักษณะอารมณ์ คือ ลักษณะสงบและลักษณะตื่นเต้น ตามแนวคิดรูปแบบอารมณ์ 3 มิติ ของ 
Bradley and Lang การศึกษาในครั้งนี้ได้น าข้อความภาษาไทยและรูปภาพมาเป็นสิ่งเร้าอารมณ์ด้าน
การตื่นตัวในผู้ใหญ่ตอนต้น และน าสิ่งเร้าที่เป็นข้อความภาษาไทยที่สื่อความหมายอารมณ์ด้านการ
ตื่นตัวมาจากระบบคลังข้อความภาษาไทยบรรทัดฐานด้านอารมณ์ความรู้สึก และรูปภาพที่น ามาใช้
เป็นสิ่งเร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัวนั้นมาจากระบบคลังรูปภาพที่สื่อความหมายทางด้านอารมณ์
ความรู้สึกในบริบทของคนไทย  
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 5. การวัดประเมินอารมณ์ 
 การวัดประเมินอารมณ์ มีวิธีการวัดอยู่หลากหลายวิธี โดยการใช้เครื่องมือ การตอบ
แบบสอบถามซึ่งการตอบแบบสอบถามขึ้นอยู่กับความหมายของอารมณ์ ความสนใจและวัตถุประสงค์
ของผู้วัดทั้งแบบวัดที่เป็นแบบดั้งเดิมคือ การวัดแบบรายงานด้วยตนเอง (Selfreport Measures of 
Emotion) และแบบที่ใช้หลากหลายในปัจจุบัน คือ การวัดโดยการใช้เครื่องมือ เพ่ือศึกษาโครงสร้าง
และตรวจสอบการท างานของอวัยวะที่ตอบสนองต่ออารมณ์  
 การวัดแบบรายงานด้วยตนเอง ได้แก่  
 1. การวัดอารมณ์แบบประเภทเลือกตอบ (Checklist) ได้แก ่
  1.1 Mood Checklist เป็นวธิีที่ใช้ค าคุณศัพท์เกี่ยวกับการแสดงออกทางอารมณ์โดยให้
ผู้ตอบท าเครื่องหมายเลือกค าที่แสดงถึงความรู้สึกของตนเอง 
  1.2 Adjective Checklist เป็นวิธีที่ใช้ค าคุณศัพท์เกี่ยวกับการแสดงออกทางอารมณ์
โดยให้ผู้ตอบจัดล าดับจากน้อยไปหามาก 5 ล าดับ 
  1.3 Mood profile index ประกอบด้วยค าแสดงอารมณ์ท่ีจัดเป็นคู่ ๆ ซึ่งให้ผู้ตอบ
เลือกค าใดค าหนึ่งในแต่ละคู่ท่ีแสดงถึงอารมณ์ของตนเอง 
 2. การวัดอารมณ์แบบประเภทรายงานตนเอง (Self-report Technique) ในการวัด
ประกอบด้วยสิ่งเร้าที่ท าให้เกิดอารมณ์และให้ผู้ตอบบอกความรู้สึกของตน วิธีนี้มีข้อจ ากัดเรื่อง 
การสร้างเหตุการณ์และค่าใช้จ่ายค่อนข้างสูง 
 3. การวัดอารมณ์จากการฉายภาพสะท้อนทางจิต (Projective Measure of Emotion) 
หรือการใช้แบบทดสอบรอร์ชาช (Rorschach Inkblot Test) (ภาสกร สวนเรือง และกิตต์กวี โพธิ์โน, 
2557) เป็นวิธีที่ใช้วัดอารมณ์ที่มีความสัมพันธ์กับบุคลิกภาพ 2 แบบ คือ  
  3.1 ลักษณะแสดงถึงอารมณ์ที่เปลี่ยนแปลงง่าย หุนหันพลันแล่น  
  3.2 ลักษณะแสดงถึงความเก็บกด การควบคุมอารมณ์โดยใช้การเชื่อมโยงเพ่ือเป็น
พ้ืนฐานในการวินิจฉัยความผิดปกติทางจิตเวช 
 4. การวัดอารมณ์ประเภทแบบสอบถาม (Questionnaire) ได้แก่ The Emotional 
Experience Questionnaire เป็นการวัดจากการแสดงออกทางอารมณ์ต่อสิ่งเร้าและประสบการณ์
ของความรู้สึกท่ีเกิดข้ึน โดยผู้ตอบบอกความเข้มของอารมณ์ ระยะเวลาที่เกิดอารมณ์และมีข้อความ
ปลายเปิดให้ตอบค าถาม ได้แก่ สาเหตุที่ท าให้เกิดอารมณ์มีใครเกี่ยวข้อง เป็นต้น 
 เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษาโครงสร้างการท างานของสมอง และตรวจสอบการท างานของ
อวัยวะที่ตอบสนองต่ออารมณ์ ได้แก่ 
 1. เครื่องมือวัดการขยายและการหดตัวของรูม่านตา นักจิตวิทยาชาวเยอรมัน ชื่อเอคฮารด์ 
เฮส (Ekhard Hess) ประดิษฐ์เครื่องมือ เรียกว่า พ็อพพิลโลเมตริคส์ (Pollillometrics) ใช้วัด
ความรู้สึกทางอารมณ์ของบุคคล ถ้าบุคคลมีอารมณ์ไปในทางบวกที่มีต่อสิ่งเร้าจะท าให้รูม่านตา ขยาย
ขึ้น แต่ถ้าบุคคลมีอารมณ์ไปในทางลบรูม่านตาจะหดตัวลง ทั้งนี้เนื่องมาจากรูม่านตาได้รับการควบคุม
โดยระบบประสาทอัตโนมัติ 
 2. วัดจากการเปลี่ยนแปลงทางสรีระ ได้แก่ วัดอัตราการเต้นของชีพจรและหัวใจ ความตึง
ตัวของกล้ามเนื้อ ความดันโลหิต การเปลี่ยนแปลงของคลื่นสมอง เป็นต้น 
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 3. เครื่องจับเท็จ (Lie Detector) จากความรู้เรื่องสรีระของอารมณ์ ท าให้มีผู้ประดิษฐ์
เครื่องมือจับเท็จ 2 ชนิด คือ 1) เครื่องมือโพลีกราฟ (Polygraph) คือ การใช้เครื่องมือวัดสภาพ
อารมณ์ที่คล้ายกับเครื่องมือจับเท็จ (Lie Detector) ประกอบด้วย ปากกาที่ใช้บันทึกการเปลี่ยนแปลง
ของการหายใจ ความดันโลหิต อัตราการเต้นของหัวใจ การเปลี่ยนแปลงกระแสไฟฟ้าที่ผิวหนัง
อุณหภูมิของผิวหนัง และ 2) แรงต้านทานกระแสไฟฟ้าบนมือ (Galvanic Skin Respond: GSR) เป็น
อุปกรณ์ที่ใช้บันทึกการเปลี่ยนแปลงของกระแสไฟฟ้าบริเวณผิวหนัง โดยอารมณ์บางชนิด ได้แก่ 
อารมณ์กลัว และอารมณ์ตื่นเต้นเมื่อเกิดข้ึนก็จะมีเหงื่อออกตามบริเวณผิวหนังและฝ่ามือ หรือความชื้น
เพ่ิมข้ึนที่บริเวณผิวหนัง เป็นผลให้เกิดการเปลี่ยนแปลงทางไฟฟ้าที่เนื้อเยื่อผิวหนังเกิดเป็นพลังงาน
ไฟฟ้าอ่อน ๆ บริเวณนั้น ท าให้ผิวหนังมีปฏิกิริยาต่อต้านต่อกระแสไฟฟ้าจากภายนอก ดังนั้น
กระแสไฟฟ้าเล็กน้อยที่จ่ายจากภายนอกจะไหลผิดไปจากปกติเม่ือเกิดอารมณ์ข้ึน 
 4. วัดโดยการใช้เครื่องโพซิตรอนอีมิสชันโทโมกราฟฟี (Positron Emission 
Tomography: PET) เป็นวิธกีารประเมินการท างานของสมองโดยใช้ค่าเฉลี่ยของปริมาณเลือดท่ีมี 
การไหลเวียนผ่านเนื้อเยื่อต่าง ๆ ทั่วร่างกาย หรืออัตราการเผาผลาญกลูโคสชนิดพิเศษที่มีกัมมันตรังสี
ในตัวเองขณะที่สมองท ากิจกรรม (Bailey, Townsend, Valk, & Maisey, 2005, p. 279) 
 5. การใช้คลื่นแม่เหล็กไฟฟ้าแบบฟังชั่นนอลเอ็มอาร์ไอ (Functional Magnetic 
Resonance Imaging: FMRI) เป็นวิธีการวัดที่ศึกษาต าแหน่งของสมองที่นิยมใช้มากในขณะนี้ เป็น
การวัดทางอ้อมด้วยการประเมินค่าไฮโดรเจนอะตอม (Hydrogen: H) ซึ่งเป็นส่วนประกอบหลักท่ีอยู่
ภายในร่างกายมนุษย์ ได้แก่ โมเลกุลของน้ า (H2O) เป็นตัวแปรที่บ่งบอกถึงการไหลเวียนของเลือดที่ไป
เลี้ยงบริเวณสมองขณะท ากิจกรรมที่ต้องใช้สมอง ใช้วัดการเปลี่ยนแปลงสัญญาณในสมองเนื่องจาก
การเปลี่ยนแปลงในกิจกรรมของระบบประสาท เมื่อท ากิจกรรมนี้เพิ่มขึ้นท าให้เกิดความต้องการ
ออกซิเจนเพ่ิมข้ึน และระบบหลอดเลือดชดเชยที่มากเกินความต้องการ เมื่อผู้รับการตรวจเข้าไปอยู่
ภายใต้สนามแม่เหล็กไฟฟ้า เครื่องจะส่งสัญญาณคลื่นวิทยุที่มีความถี่จ าเพาะ (Radiofrequency) เข้า
ไปกระตุ้นระบบอวัยวะที่จะตรวจ เมื่ออวัยวะนั้น ๆ ถูกกระตุ้นจะมีการเปลี่ยนแปลงระดับพลังงานตาม
กระบวนการทางฟิสิกส์ หลังจากหยุดกระตุ้นไฮโดรเจนอะตอมภายในร่างกายมีการคายพลังงาน จะมี
อุปกรณ์รับสัญญาณที่ได้ออกมา จากนั้นแปลงเป็นสัญญาณภาพบนจอภาพ (Glover, 2011) 
 6. การศึกษาที่มีการใช้เทคนิคการตรวจคลื่นไฟฟ้าสมอง (Electroencephalogram: EEG
เป็นอุปกรณ์ท่ีใช้วัดอารมณ์โดยการตรวจคลื่นสมอง เนื่องจากคลื่นสมองเป็นคลื่นแม่เหล็กไฟฟ้าชนิด
หนึ่งที่กระจายออกมาจากสมองในลักษณะกัมมันตภาพคลื่นสมอง โดยในการประเมินสภาวะอารมณ์
ซึ่งเป็นการวัดที่ใช้วิธีการบันทึกการเปลี่ยนแปลงศักย์ไฟฟ้าสมองจะวางอิเล็กโทรดบนหนังศีรษะ 
ศักย์ไฟฟ้าที่บันทึกได้นั้นเป็นผลรวมของศักย์ไฟฟ้าขณะท างาน (Action Potential) ซึ่งมีค่าเป็นบวก 
ดังนั้นคลื่นไฟฟ้าสมองที่บันทึกได้จึงเกิดจากผลรวมของศักย์ไฟฟ้าที่บริเวณจุดประสานประสาท 
(Synaptic Potential) ส่งสัญญาณจากเซลล์หนึ่งไปยังอีกเซลล์หนึ่ง การเปลี่ยนแปลงขึ้น ๆ ลง ๆ ของ
คลื่นไฟฟ้าสมองเกิดจากการไหลของกระแสไฟฟ้าระหว่างขั้วสองข้ัว (Dipole) ที่มีการเปลี่ยนแปลง
ความต่างศักย์อยู่เสมอ 
 จากทีไ่ด้กล่าวมาข้างต้นมีเครื่องมือหลากหลายชนิดที่วัดอารมณ์ เพ่ือใช้ในการศึกษา
เกี่ยวกับด้านอารมณ์ ส่วนการวัดอารมณ์ด้านการตื่นตัวมีการศึกษากันอย่างแพร่หลาย ส่วนใหญ่เป็น
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การศึกษาโดยทางอ้อมผ่านการวัดด้วยมาตรวัดอารมณ์ความรู้สึก (Self-Assessment Manikin: 
SAM) แต่ในปัจจุบันมีการศึกษาการวัดอารมณ์ด้านความตื่นตัวโดยใช้เครื่องมือวัดที่หลากหลายขึ้น 
ได้แก่ จิตสรีรวิทยา (Psychophysiology) เป็นการตรวจสอบโครงสร้างการท างานของสมองเกี่ยวกับ
อัตราเมตาบอลิซึม หรือการใช้การตรวจสอบการเปลี่ยนแปลงศักย์ไฟฟ้า ด้วยเครื่องมือหรือวิธีการที่ใช้
ศึกษาทางตรง ได้แก่ คลื่นแม่เหล็กไฟฟ้าแบบฟังชั่นนอลเอ็มอาร์ไอ (Functional Magnetic 
Resonance Imaging: fMRI) เครื่องเครื่องโพซิตรอนอีมิสชันโทโมกราฟีหรือการตรวจเอกซ์เรย์ด้วย 
โพสิตรอน (Positron-Emission Tomography: PET) ศึกษาการเปลี่ยนแปลงทางศักย์ไฟฟ้าด้วย
เครือ่งวัดคลื่นไฟฟ้าสมอง (Electroencephalogram: EEG) และการวัดทางชีวเคมี เป็นต้น  
 ส าหรับงานวิจัยนี้ ผู้วิจัยสนใจศึกษาเกี่ยวกับอารมณ์ด้านการตื่นตัว เลือกการวัด 2 วิธี 
ได้แก่ การวัดแบบรายงานตนเอง และการวัดทางสรีรวิทยา การวัดแบบรายงานตนเอง ใช้ทั้งแบบ
รายการค าคุณศัพท์และแบบสอบถาม แบบรายการค าคุณศัพท์เลือกใช้มาตรวัดอารมณ์ความรู้สึกเชิง
บวกและเชิงลบ (The Positive and Negative Affect Schedule: PANAS Scale) (Watson 
Clark, & Tellegen, 1988) มาเป็นมาตรวัดอารมณ์เพ่ือคัดกรองกลุ่มตัวอย่าง เพื่อให้ผ่านเกณฑ์
คุณสมบัติของกลุ่มตัวอย่างก่อนการทดลองจริง ส าหรับแบบสอบถามเลือกใช้แบบวัดด้วยมาตรวัด
อารมณ์ความรู้สึก (Self-Assessment Manikin: SAM) สร้างโดย Lang ในปี ค.ศ. 1985 เพ่ือใช้เป็น
แบบประเมินวัดอารมณ์ขณะกลุ่มทดลองท ากิจกรรมมองข้อความภาษาไทยและรูปภาพที่เร้าอารมณ์
ด้านการตื่นตัวบนหน้าจอคอมพิวเตอร์ ขณะท าการทดลองจริง ส าหรับการวัดทางสรีรวิทยา 
การศึกษานี้ใช้การวัดวิธีการวัดคลื่นไฟฟ้าสมอง (Electroencephalogram: EEG) ซึ่งเป็นการวัดที่ใช้
วิธีการบันทึกการเปลี่ยนแปลงศักย์ไฟฟ้าสมอง ค่าของคลื่นไฟฟ้าสมองส่วนที่น ามาศึกษา คือ ค่า
คลื่นไฟฟ้าสมองที่เปลี่ยนแปลง เนื่องจากมีการกระตุ้นของเหตุการณ์ ที่เรียกว่า Evoked Potentials 
หรือ Event-Related Potential (ERPs) ท าให้สามารถทราบการเปลี่ยนแปลงการท างานของสมอง
ในขณะท ากิจกรรมมองข้อความภาษาไทยและรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว โดยใช้เครื่องมือ 
การวัด ดังนี้ 
 1. การวัดด้วยมาตรวัดอารมณ์ความรู้สึก (Self-Assessment Manikin: SAM) มาตรวัด
อารมณ์ความรู้สึกฉบับภาษาไทย (Self-Assessment Manikin Thai Version: SAM Thai) เป็น 
มาตรวัดส าหรับประเมินอารมณ์ของตนเองขณะท ากิจกรรมมองข้อความภาษาไทยและรูปภาพที่
ปรากฏให้เห็นโดยประเมินอารมณ์ความรู้สึกที่เกิดขึ้นลงบนมาตรวัดอารมณ์ความรู้สึกฉบับภาษาไทยที่
ตรงกับอารมณ์ที่เกิดในขณะนั้น มาตรวัดอารมณ์ความรู้สึกฉบับภาษาไทยพัฒนามาจากมาตรวัด
อารมณ์ความรู้สึกของ Bradley and Lang (1994) ที่ครอบคลุมทั้ง 3 ด้านอารมณ์ความรู้สึก ดังนั้น
การพัฒนามาตรวัดอารมณ์ความรู้สึก SAM Thai จึงเริ่มต้นด้วยการศึกษาแนวคิดในการสร้างมาตรวัด
อารมณ์ความรู้สึกในอารมณ์ความรู้สึกแต่ละด้าน ดังนี้  
  1.1 มาตรวัดอารมณ์ความรู้สึกด้านความประทับใจ (Valence) เป็นมาตรวัดที่บ่งบอก
ถึงระดับอารมณ์ความรู้สึกพึงพอใจกับไม่พึงพอใจ มีลักษณะเป็นภาพกราฟิกรูปคนใบหน้ายิ้มมีความ
ประทับใจมาก พึงพอใจ และลดระดับไปเรื่อย ๆ จนถึงหน้าบึ้งไม่ประทับใจไม่มีความสุข ไม่พึงพอใจ 
ดังภาพที่ 2-7 
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ภาพที่ 2-7 ภาพกราฟิกมาตรวัดอารมณ์ความรู้สึก ด้านความประทับใจ  
 

  1.2 มาตรวัดอารมณ์ความรู้สึกด้านความตื่นตัว (Arousal) เป็นมาตรวัดที่บ่งบอกถึง
ความตื่นเต้นกับความสงบ มีลักษณะเป็นภาพกราฟิกรูปคน ที่ล าตัวบ่งบอกถึงลักษณะอาการ 
น่าตื่นเต้น และมีนัยน์ตาเบิกกว้าง และลดระดับไปเรื่อย ๆ จนถึงลักษณะอาการสงบ มีนัยน์ตาปิด
ใบหน้านิ่งเฉย มาตรวัดความรู้สึกด้านการตื่นตัวนี้ผู้วิจัยได้น ามาวัดอารมณ์ความรู้สึก ดังภาพที่ 2-8  
 

 
 
 

    
 
ภาพที่ 2-8 ภาพกราฟิกมาตรวัดอารมณ์ความรู้สึก ด้านการตื่นตัว 
 
  1.3 มาตรวัดอารมณ์ความรู้สึกด้านการมีอิทธิพล (Dominance) เป็นมาตรวัดที่บ่งบอก
การมีอิทธิพล มีลักษณะเป็นภาพกราฟิกรูปคน เริ่มจากล าตัวใหญ่ที่บ่งบอกว่าสิ่งเร้าที่พบเห็นมีอ านาจ
ด้อยกว่าเรา และลดระดับไปเรื่อย ๆ จนถึงล าตัวเล็กที่บ่งบอกว่าสิ่งเร้าที่พบเห็นมีอ านาจเหนือกว่าเรา 
หากท่านมีอารมณ์ความรู้สึกว่ามีอ านาจด้อยกว่าเมื่อมองภาพถ่ายนั้น ๆ ดังภาพที่ 2-9 
 
 

 
 
 

 
ภาพที่ 2-9 ภาพกราฟิกมาตรวัดอารมณ์ความรู้สึก ด้านการมีอิทธิพล  
 
 2. การวัดอารมณ์ด้านการตื่นตัว โดยใช้แบบวัดตารางอารมณ์ความรู้สึกเชิงบวกและเชิงลบ 
(The Positive and Negative Affect Schedule: PANAS Scale) เป็นตารางข้อค าถามอารมณ์เชิง
บวกและเชิงลบ ค่าสเกลการวัดจากตารางเชิงบวกและเชิงลบ สามารถบอกถึงบุคลิกภาพของบุคคลได้ 
โดยมีค าศัพทท์ี่อธิบายความรู้สึกและอารมณ์ที่แตกต่างกัน ซึ่งมีค าศัพท์เชิงบวก จ านวน 10 ข้อ ได้แก่ 
สนใจ ตื่นเต้น แข็งแรง เป็นต้น และค าศัพท์เชิงลบ จ านวน 10 ข้อ ได้แก่ เป็นทุกข์ อารมณ์เสีย กลัว 
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เป็นต้น รวมค าศัพท์ทั้งหมด จ านวน 20 ข้อ มีระดับการวัด 5 ระดับ จากน้อยที่สุด หรือไม่ใช่อย่าง
สิ้นเชิง (Very Slightly or Not At All) (1 คะแนน) ไปจนถึงมากที่สุด (Extremely) (5 คะแนน) ค่า
ความเที่ยงและความตรงของตารางบวกลบอยู่ในระดับดีปานกลาง (Watson et al., 1988)  
 3. การวัดอารมณ์ด้านการตื่นตัวด้วยการวัดคลื่นไฟฟ้าสมองสัมพันธ์กับเหตุการณ์ (Event-
Related Potential: ERPs) เป็นการวัดด้วยเครื่อง Electroencephalography วัดการเปลี่ยนแปลง
ศักย์ไฟฟ้าในสมอง จากหลักการของระบบประสาทและสมอง ขณะท างานจะผลิตกระแสไฟฟ้า
ตลอดเวลา ท าให้สามารถตรวจวัดศักย์ไฟฟ้าได้ การวัดท าได้โดยการวางอิเล็กโตรดบนหนังศีรษะ  
มาต่อกับเครื่องรับสัญญาณ ศักย์ไฟฟ้าที่บันทึกได้นั้นเป็นผลรวมของศักย์ไฟฟ้าที่จุดประสานประสาท 
(Synaptic Potential) ของเดนไดรท์ (Dendrite) ที่ใต้เปลือกสมอง การศึกษาความสัมพันธ์ระหว่าง
การท ากิจกรรม มีการศึกษาคลื่นไฟฟ้าสมอง 2 โดเมน ได้แก่ โดเมนเวลา (Time Domain) และ
โดเมนความถี่ (Frequency Domain) การวิเคราะห์ทางโดเมนเวลา ท าได้โดยการวัดการเปลี่ยนแปลง
ศักย์ไฟฟ้าสมองสัมพันธ์กับเหตุการณ์ที่ศึกษา จากนั้นน าสัญญาณคลื่นไฟฟ้าสมองดังกล่าวไปวิเคราะห์ 
ท าให้ทราบการเปลี่ยนแปลงการท างานของสมองในขณะที่กิจกรรมต่าง ๆ 
 6. อารมณ์ด้านการตื่นตัว 
 อารมณ์ด้านการตื่นตัว เป็นสภาวะด้านสรีรวิทยาและจิตวิทยาของการตื่นตัวหรือความรู้สึก
ของอวัยวะที่ถูกกระตุ้นจากจุดรับสัมผัส อารมณ์ด้านการตื่นตัวเกี่ยวข้องกับการท างานของระบบ
กระตุ้นความตื่นตัว (Reticular Activating System: RAS) ในสมองระบบประสาทอัตโนมัติ 
(Autonomic Nervous System: ANS) และระบบต่อมไร้ท่อ (Endocrine System) ซึ่งน าไปสู่ 
การเพ่ิมข้ึนของอัตราการเต้นของหัวใจ การเพ่ิมความดันเลือด และการเพ่ิมข้ึนในเงื่อนไขของการ
ตื่นตัวการรับสัมผัส การเคลื่อนไหว และความพร้อมที่จะตอบสนองหรือแสดงพฤติกรรมออกมา 
อารมณ์ด้านการตื่นตัวเกี่ยวข้องกับการตอบสนองแบบมีเป้าหมายด้วยความตั้งใจ ซึ่งกระทบต่อ
สรีรวิทยา และความพร้อมที่จะกระท า หรือแสดงพฤติกรรมออกมา (Nicolle & Goel, 2013) ซ่ึง
อารมณ์ด้านการตื่นตัวเป็นอารมณ์ท่ีมีอิทธิพลมากที่สุดต่อด้านการรู้คิดและพฤติกรรม อารมณ์จะส่งผล
ต่อวิถีการมองเห็นความเป็นไปในโลกนี้ ว่าบุคคลคิดอะไร และคิดอย่างไรต่อบุคคลอื่น ๆ ที่มี
ปฏิสัมพันธ์ด้วย (Forgas, 1995; Van Kleef, 2009) อารมณ์แบ่งออกเป็น 2 ด้าน ได้แก่ 1) ด้านความ
ประทับใจ (Valence) และ 2) ด้านการตื่นตัว (Arousal) (Russell, 2009; Russell & Barrett, 
1999) ซ่ึงสอดคล้องกับแนวคิดของ Osgood, Suci, and Tannenbaum (1957)  
 ในปัจจุบันการศึกษาอารมณ์ด้านการตื่นตัวมักจะศึกษาควบคู่ไปกับอารมณ์ 
ด้านความประทับใจ เนื่องจาก Mehrabian and Russell (1974, pp. 216-217) เสนอว่า อารมณ์
ประกอบด้วย 2 มิติ ได้แก่ การตื่นตัว (Arousal) และความประทับใจ (Valence) โดยการตื่นตัวอยู่
แกนแนวตั้งเป็นค่า Arousal ซึ่งมีระดับตั้งแต่ Deactivation ไปจนถึง Activation และ 
ความประทับใจอยู่แกนแนวนอนเป็นค่า Valence ซึ่งมีระดับตั้งแต่ Unpleasure ไปจนถึง Pleasure 
แบบจ าลอง Circumplex ถูกน ามาใช้อย่างแพร่หลายในงานวิจัย งานวิจัยนี้ศึกษาเก่ียวกับอารมณ์ด้าน
การตื่นตัว โดยใช้ข้อความภาษาไทยและรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัวเป็นสิ่งเร้า 
 อารมณ์ด้านการตื่นตัวมีระดับของการเร้าอารมณ์ในลักษณะตื่นเต้น (Exciting) หรือ 
ลักษณะสงบ (Calming) ในขณะที่อารมณ์ด้านความประทับใจมีระดับของการเร้าอารมณ์ในลักษณะ
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เชิงลบ (Negative) หรือเชิงบวก (Positive) อารมณ์ท้ังสองด้านนี้มีความสัมพันธ์กันในเชิงตั้งฉาก
ในทางทฤษฎี คือ สิ่งเร้าเชิงลบสามารถเป็นได้ทั้งตื่นเต้น หรือสงบ ซึ่งมีระดับอารมณ์ที่สุดโต่งไปใน 
แต่ละด้าน อารมณ์ด้านการตื่นตัวและด้านความประทับใจไม่มีความสอดคล้องกันในทางประสาท
วิทยาในส่วนของการท างานของเครือข่ายเปลือกสมองที่แตกต่างกัน (Kengsinger & Corkin, 2003; 
LaBar & Cabeza, 2006) การศึกษาระดับพหุ (Multivariate Studies) ได้แสดงให้เห็นอย่างต่อเนื่อง
ว่าความแปรปรวนในประเภทสิ่งเร้าทางด้านอารมณ์ได้เกิดอารมณ์หลักสองด้านด้วยกัน คือ  
ด้านความประทับใจกับด้านการตื่นตัว (Mehrabian & Russell, 1974, pp. 216-217) และลักษณะ
ของอารมณ์ด้านการตื่นตัวและด้านความประทับใจมีลักษณะที่แตกต่างกัน คือ อารมณ์ด้านการตื่นตัว
มีระดับอารมณ์จากความตื่นเต้นถึงความสงบ ขณะที่อารมณ์ด้านความประทับใจมีระดับอารมณ์จาก
ความพึงพอใจถึงความไม่พึงพอใจ 
 สมองส่วนที่เกี่ยวข้องกับอารมณ์ด้านการตื่นตัว 
 สมองเป็นอวัยวะส าคัญ เป็นส่วนกลางของระบบประสาท มีหน้าที่ควบคุมและสั่งการด้าน
พฤติกรรม การเคลื่อนไหวและรักษาสมดุลภายในร่างกาย เช่น การเต้นของหัวใจ ความดันโลหิต 
สมดุลของเหลวในร่างกาย และอุณหภูมิ เป็นต้น หน้าที่ของสมองยังเกี่ยวข้องกับการรับรู้ อารมณ์ 
ความจ า การเรียนรู้การเคลื่อนไหว และความสามารถอ่ืน ๆ ที่เกี่ยวกับการเรียนรู้ โดยได้ศึกษา
เกี่ยวกับหน้าที่ของสมองส่วนต่าง ๆ ดังนี้ 
 1. สมองส่วนหน้า (Frontal Lobe) ควบคุมการเคลื่อนไหวของกล้ามเนื้อลาย ท างาน
เกี่ยวกับความคิดท่ีค่อนข้างสูง เช่น การมีสมาธิ การวางแผน การแก้ปัญหาที่ซับซ้อน การตัดสินใจ 
นอกจากนี้ในทางกายวิภาคศาสตร์ได้แบ่งหน้าที่รับผิดชอบของสมองส่วนหน้าเกี่ยวกับอารมณ์ต่าง ๆ 
ได้แก่ 1) สมองส่วนหน้าบริเวณฐานสมอง (Orbital Frontal) มีหน้าที่เก่ียวกับสมาธิ การยับยั้งชั่งใจ 
และความมั่นคงทางอารมณ์ 2) สมองส่วนหน้าบริเวณผิวด้านนอก (Frontal Convexity) มีหน้าที่
เกี่ยวกับการมีอารมณ์สุนทรีย์ และความไวต่ออารมณ์ และ 3) สมองส่วนหน้าบริเวณแนวกลาง 
(Medial Frontal) มีหน้าทีเ่กี่ยวกับการควบคุมกล้ามเนื้อขาทั้งสองข้าง เมื่อสิ่งเร้าได้ถูกส่งเข้าไป
บริเวณต่าง ๆ ที่รับรู้เกี่ยวกับอารมณ์ ก็จะส่งข้อมูลกลับสู่ทาลามัสอีกครั้ง เพื่อส่งต่อไปยังไฮโปทาลามัส 
โดยปรับเปลี่ยนความรู้สึกและเป็นพฤติกรรมตอบสนองตามสิ่งเร้าที่มากระตุ้นในแต่ละชนิด จากนั้น 
ไฮโปทาลามัสจะส่งความรู้สึกไปยังระบบประสาทส่วนปลาย ระบบประสาทอัตโนมัติ และต่อมต่าง ๆ 
เพ่ือให้พร้อมแสดงออกทางอารมณ์ต่อไป  
 2. สมองส่วนขมับ (Temporal Lobe) รับความรู้สึกเก่ียวกับการได้ยิน การได้กลิ่น และมี
เซลล์ประสาทประสานงานที่ใช้ในการแปลประสบการณ์เกี่ยวกับความรู้สึก 
 3. ก้านสมอง (Brain Stem) เป็นที่อยู่ของเซลล์นิวเคลียสของเส้นประสาทสมอง อยู่
ด้านหลังและล่างของสมอง เชื่อมระหว่างสมองใหญ่กับไขสันหลัง  
 4. ซีรีเบลลัม (Cerebellum) เชื่อมโยงข้อมูลรับความรู้สึกเกี่ยวกับการรักษาความสมดุล
ของร่างกาย  
 5. สมองส่วนท้ายทอย (Occipital Lobe) รับความรู้สึกเกี่ยวกับการมองเห็น โดยรวมสิ่งที่
เห็นเข้ากับประสบการณ์ด้านความรู้สึก 
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 6. สมองส่วนข้างกระหม่อม (Parietal Lobe) ควบคุมเก่ียวกับการรับความรู้สึกด้าน
อุณหภูมิ สัมผัส รับรู้รส ความเจ็บปวด การพูด การใช้ถ้อยค า 
 7. สมองส่วนที่ส าคัญท่ีเป็นศูนย์กลางของการเกิดอารมณ์ความรู้สึก คือ ระบบลิมบิก 
(Limbic System) ส่วนที่เรียกว่า ไฮโปทาลามัส (Hypothalamus) เกี่ยวข้องกับการท างานของระบบ 
ต่อมไร้ท่อและระบบประสาทอัตโนมัติ 
 สมองส่วนที่เกี่ยวข้องกับอารมณ์ความรู้สึก 
 ระบบลิมบิก (Limbic System) ท าหน้าที่ด้านความรู้สึก ความจ า และควบคุมพฤติกรรม
เกี่ยวกับการด ารงชีวิตพ้ืนฐาน ได้แก่ การกิน อยู่ สู้ หนี การเกิดอารมณ์ ความพอใจ ความก้าวร้าวและ
พฤติกรรมทางเพศ เป็นต้น และเป็นตัวเชื่อมระหว่างสมองชั้นนอกกับก้านสมองเข้าด้วยกัน นอกจากนี้
ระบบลิมบิก (Limbic System) ยังท าหน้าที่ในการควบคุมการท างานของระบบประสาทส่วนกลาง
และสมองส่วนอะมิกดาลา (Amygdala) ในการตอบสนองต่อสิ่งเร้า และระดับความพึงพอใจ  
การสร้างแรงจูงใจ โดยมีสมองส่วนอะมิกดาลา (Amygdala) และไฮโปทาลามัส (Hypothalamus) 
เป็นศูนย์กลางในการแสดงออกของอารมณ์ความรู้สึก ซึ่งมีความส าคัญส าหรับความรู้สึกและ 
การแสดงออกทางอารมณ์ ความทรงจ าทางอารมณ์ และการรับรู้ทางอารมณ์ต่อสถานการณ์ต่าง ๆ 
โดยที่การควบคุมระบบประสาทอัตโนมัติและระบบต่อมไร้ท่อ และการตอบสนองที่เก่ียวข้องกับ 
การอยู่รอดของการด ารงชีวิต นักวิทยาศาสตร์พบว่า หากเหตุการณ์นั้น ๆ มีส่วนท าให้อะมิกดาลา 
(Amygdala) เกิดการตื่นตัวมากข้ึนเท่าไร ท าให้สามารถจ าเหตุการณ์นั้นได้ดี เรียกว่า ความทรงจ าอัน
เนื่องมาจากอารมณ์ (Affective Memory หรือ Emotional Memory) นอกจากนี้ยังพบสมองส่วน
ซิงกิวเลตคอร์เท็กซ์ (Cingulate Cortex) เกี่ยวข้องกับอารมณ์ความรู้สึก แบ่งออกเป็น 3 ส่วน ได้แก่ 
1) ส่วนหน้า เรียกว่า แอนทีเรียร์ซิงกูเลตคอร์เทกซ์ (Anterior Cingulate Cortex: ACC)  
2) ส่วนกลาง เรียกว่า มิดเดิลซิงกูเลตคอร์เทกซ์ (Middle Cingulate Cortex) และ 3) ส่วนหลัง 
เรียกว่า โพสทีเรียร์ซิงกูเลตคอร์เทกซ์ (Posterior Cingulate Cortex) สมองส่วนควบคุมอารมณ์เม่ือ
ได้รับสิ่งกระตุ้นในลักษณะข่มขู่คุกคาม (Threaten) ได้แก่ ส่วนที่เรียกว่า อะมิกดาลา (Amygdala) 
เป็นโครงสร้างส่วนหนึ่งของสมองส่วนควบคุมอารมณ์ มีรูปร่างคล้ายกับเมล็ดอัลมอนด์ที่ฝังลึกอยู่ใน
สมองกลีบขมับส่วนกลาง (Medial Temporal Lobe) อยู่ในกลุ่มของสมองส่วนที่เรียกว่า “สมองส่วน
ควบคุมอารมณ์” (Limbic System) มีหน้าที่ 2 ได้แก่ 
 1. มีหน้าที่ปรับสภาวะให้เกิดความกลัว (Fear Conditioning) เกิดขึ้นในมนุษย์และสัตว์ 
อ่ืน ๆ ตามสัญชาตญาณการรับรู้อันตราย ซึ่งเป็นรูปแบบทางพฤติกรรมที่ท าให้มนุษย์มีความ
ระมัดระวังต่าง ๆ และมีความสามารถคิดเชิงวิเคราะห์ คาดคะเนต่อเหตุการณ์ที่ก าลังเผชิญอยู่
ตรงหน้า และสามารถหลบหลีกจากอันตรายต่าง ๆ ได้ รวมทั้งท าให้มีความสามารถในการปรับตัวปรับ
พฤติกรรมให้เข้ากับสิ่งแวดล้อมได้มากข้ึน 
 2. มีหน้าที่ทบทวนตรวจสอบสิ่งที่เกิดขึ้นตลอดเวลา ให้อยู่ในสภาพที่ตื่นตัวเสมอ
เตรียมพร้อมรับเหตุฉุกเฉิน (Feinstein, Adolphs, Damasio, & Tranel, 2011) อะมิกดาลา 
(Amygdala) จะเข้าควบคุมสั่งการสมองส่วนที่เหลือทั้งหมด ซึ่งรวมไปถึงสมองส่วนเหตุผลที่อยู่ใน 
คอร์เทกซ์กลีบหน้า (Frontal Cortex) เพ่ือให้ร่างกายมีปฏิกิริยารับการเปลี่ยนแปลงได้ทันท่วงที หาก
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มีอันตรายมาคุกคามท าให้เกิดความรู้สึกกลัว อันเกิดจากการท างานของสมองและเก็บบันทึกความ 
ทรงจ าของเหตุการณ์ต่าง ๆ ที่ประกอบด้วยอารมณ์ความรู้สึกไว้ และสร้างการตอบสนองทางอารมณ์ 
 กระบวนการท างานของอะมิกดาลา (Amygdala) เมื่อเผชิญกับสิ่งใหม่ท่ีไม่รู้จักหรือที่ไม่
เคยพบเจอมาก่อน ท าให้เกิดความรู้สึกไม่แน่ใจ ไม่น่าไว้วางใจหรือหวาดกลัว สมองส่วนอะมิกดาลา 
(Amygdala) จะถูกกระตุ้นให้ท างานและส่งสัญญาณเตือนภัยอันตรายทันที ซึ่งเป็นกลไกท่ีเกิดข้ึน
อย่างอัตโนมัติ โดยสมองในส่วนอะมิกดาลา (Amygdala) จะส่งสัญญาณประสาทไปที่สมองส่วนหน้า 
บริเวณคอร์เท็กซ์กลีบหน้าผากส่วนหน้า (Prefrontal Cortex) ที่ท าหน้าที่ในการคิดพิจารณาประเมิน
สถานการณ์ และช่วยในการมีความคิดเปรียบเทียบเชิงประสบการณ์ต่อสิ่งใหม่ ๆ ที่พบเจอว่าจะ
ตอบสนองอย่างไรต่อไป และเมื่อสมองได้ประมวลแล้วว่าสิ่งที่ก าลังเผชิญอยู่ตรงหน้านั้นมีความเสี่ยง 
ไม่ปลอดภัยและเป็นอันตราย สมองก็จะน าเข้าสู่กระบวนการ “วิ่งหนีหรือเข้าสู้” (Fight or Flight 
Response) ตามสัญชาตญาณธรรมชาติซึ่งเป็นกระบวนการที่เกิดข้ึนเร็วมาก  
 โดยสมองส่วนอะมิกดาลา (Amygdala) จะส่งข้อมูลตรงไปที่ระบบประสาทอัตโนมัติ 
ซิมพาเทติก (Sympathetic Nervous System) ที่เชื่อมต่อกับไขสันหลังแล้วกระตุ้นต่อมหมวกไต 
(Adrenal Glands) ให้ปล่อยฮอร์โมนที่ชื่อว่า เอพิเนฟฟริน (Epinephrine) และอะดรีนาลีน 
(Adrenaline) เข้าสู่กระแสเลือดส่งผลให้ร่างกายมีอาการตอบสนองต่าง ๆ อย่างรวดเร็ว ได้แก่  
ความดันโลหิตสูงขึ้น หัวใจเต้นแรง และสูบฉีดเลือดไปเลี้ยงทั่วร่างกายอย่างรวดเร็ว ท าให้หายใจเร็ว
ขึ้น รู้สึกตื่นเต้น มีเหงื่อออก และพุ่งความสนใจทั้งหมดไปที่อันตรายเบื้องหน้า และตัดสินใจที่จะต่อสู้
หรือวิ่งหนีเอาชีวิตรอดภายใต้ภาวะคับขัน หรือเหตุการณ์ใหม่ ๆ ในเวลาอันรวดเร็ว สมองจะมี
ความคิดประเมินสถานการณ์ วิเคราะห์ความเสี่ยงอันตรายต่าง ๆ และจะสร้างกลุ่มความคิดของ “การ
หน”ี ขึ้น เรียกได้ว่าสัญชาตญาณแห่งการเอาตัวรอด (Self-preservation) เมื่อมีความรู้สึกกลัวมาก
ขึ้นจะมีการเพ่ิมจ านวนจุดประสานประสาท (Synapses) ในด้านลบที่จะส่งสัญญาณไปสู่สมองส่วน
หน้า (Prefrontal Cortex) และมีการส่งกระแสประสาทไปยังสมองส่วนความจ าระยะยาว (Long 
Term Memories: LTM) ในบริเวณสมองส่วนฮิปโปแคมปัส (Hippocampus) บันทึกว่าสิ่งใดที่ท าให้
เรารู้สึกกลัวและเม่ือพบสิ่งนี้ในเวลาต่อมาจะท าให้ระแวดระวังมากขึ้น (Carlson, 2012, p. 364)  
 ความตื่นตัวของคนเราจะเกิดขึ้นตลอดเวลา จากระดับที่ต่ าสุดหรือเฉ่ือยชา ระดับปานกลาง 
ไปถึงระดับสูงที่สุดหรือตื่นตัว โดยมีสมองส่วนที่เรียกว่า โครงข่ายประสาทระบบกระตุ้นความตื่นตัว 
(Reticular Activation System: RAS) ท าหน้าที่เป็นตัวกระตุ้นให้เกิดความตื่นตัวขึ้นมา ความตื่นตัว
ในระดับปานกลางจะมีความเหมาะสมส าหรับการจูงใจต่อการเรียนรู้มากท่ีสุด RAS ซึ่งกระจายอยู่
ตลอดใจกลางของก้านสมอง ประกอบด้วยกลุ่มเซลล์พิเศษที่หลั่งสารสื่อประสาทต่าง ๆ ได้แก่  
นอร์เอพิเนฟรีน ซีโรโทนิน โดปามีน อะเซทิลโคลิน กลุ่มเซลล์เหล่านี้จะประสานกันเป็นร่างแห และส่ง
สัญญาณไปกระตุ้นสมองใหญ่ให้ตื่นตัวอยู่ตลอดเวลา ถ้าไม่มีสัญญาณจากระบบเรติคูลาร์ไปกระตุ้น
คอร์เทกช์จะกลับไปสู่ภาวะหมดสติ หรือภาวะหลับ (Aston-Jones & Cohen, 2005; Vazey & 
Aston-Jones, 2014) อารมณ์เป็นสิ่งจ าเป็นส าหรับความอยู่รอดของสิ่งมีชีวิต เพราะอารมณ์เป็นวิธีที่
สมองใช้ปลุกเร้าให้ตื่นตัวรับเหตุฉุกเฉิน และยังก าหนดแผนปฏิบัติการฉุกเฉินให้สามารถปฏิบัติได้
ในทันทีว่าจะ "สู้ (Fight) หนี (Flight) หรือหยุด"  
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 สารสื่อประสาทที่เก่ียวข้องกับอารมณ์ด้านการตื่นตัว 
 นอร์เอพิเนฟริน (Norepinehrine) เป็นสารเคมีท่ีเป็นทั้งฮอร์โมนและสารสื่อประสาทใน
กลุ่มแคททีโคลามีน (Catecholamines) ซึ่งมีนอร์เอพิเนฟริน (Norepinephrine) อิพิเนฟริน 
(Epinephrine) และโดปามีน (Dopamine) หน้าที่ของนอร์เอพิเนฟริน (Norepinephrine) จะเพ่ิมให้
สมองมีความตื่นตัวตอบสนองต่อการถูกกระตุ้นและเพ่ิมความเร็วในการตอบสนองเกี่ยวกับ ความฝัน 
ท าหน้าที่ตอบสนองต่อความเครียดของร่างกายโดยการเพ่ิมอัตราการเต้นของหัวใจ กระตุ้นให้มี 
การหลั่งน้ าตาลกลูโคสเข้าสู่กระแสเลือดมากขึ้น และเพ่ิมการไหลเวียนเลือดไปยังกล้ามเนื้อ 
นอกจากนี้ นอร์เอพิเนฟริน (Norepinephrine) มีความเก่ียวข้องกับอารมณ์และความสามารถในการ
จดจ่อกับสิ่งใดสิ่งหนึ่ง การที่มีระดับ นอร์เอพิเนฟริน (Norepinephrine) ลดลงนั้นท าให้เกิดภาวะ 
ต่าง ๆ เช่น โรคสมาธิสั้น โรคความดันโลหิตต่ า และเกี่ยวข้องกับความผิดปกติทางจิตประสาท ได้แก่ 
คนที่มีภาวะซึมเศร้า (Depression) และยังมีบทบาทต่อการท างานของฮอร์โมน และการควบคุม
อุณหภูมิของร่างกาย (Ayano, 2016) 
 7. งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับอารมณ์ 
 Bayer, Sommer, and Schacht (2010) ได้ศึกษาคลื่นไฟฟ้าสมองสัมพันธ์กับเหตุการณ์ 
ทีเ่กิดจากการอ่านค าอารมณ์ที่แทรกอยู่ภายในประโยค โดยใช้ค ากริยากลาง ๆ และค ากริยาเชิงลบ 
โดยให้กลุ่มทดลองท ากิจกรรมการตัดสินความหมายของค า (Semantic Decision Task) ที่เป็น
ค ากริยา ผลการศึกษาการวัดคลื่นไฟฟ้าสมองสัมพันธ์กับเหตุการณ์ ให้ผลตรงกันข้ามกับการศึกษาค า
เดี่ยว ๆ ไม่เกิดคลื่น Early Posterior Negativity และปรากฏคลื่น Late Positive Complex (LPC) 
ที่ชัดเจน ส าหรับค าเชิงลบที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัวสูง (Negative, High-arousal Words) เมื่อ
เปรียบเทียบกับค ากลาง ๆ (Neutral Words) ที่น่าสนใจคือ ไม่มีความแตกต่างของคลื่น Late 
Positive Complex (LPC) ของค าที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัวสูง กับค าที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัวต่ า 
เมื่อควบคุมด้านความประทับใจ ซึ่งแสดงให้เห็นถึงความส าคัญของค าอารมณ์ด้านความประทับใจที่จะ
ส่งผลกระทบต่ออารมณ์ ที่มีผลต่อคลื่นไฟฟ้าสมองสัมพันธ์กับเหตุการณ์ และเมื่อเปรียบเทียบกรณี
ความถูกต้องของความหมายของค ากริยาที่แทรกอยู่ในประโยค ผลปรากฏว่า เกิดองค์ประกอบคลื่น 
N400 ชัดเจนส าหรับค ากริยาที่มีความหมายไม่ถูกต้อง ที่เวลาประมาณ 280-550 มิลลิวินาที และ
เวลาประมาณ 280-460 มิลลิวินาที ส าหรับค ากริยาที่มีความหมายถูกต้อง 
 Leite et al. (2012) ได้วิเคราะห์ผลกระทบของรูปอารมณ์ในแง่ลบ และการตอบสนองต่อ
สิ่งเร้านั้น ๆ ได้แก่ การกระพริบตาและทางสรีรวิทยา ระหว่างการรับชมภาพความรู้สึกทางบวก โดย
ภาพแสดงอารมณ์ในหมวดหมู่ในแง่ของความประทับใจ (พึงพอใจ: ไม่เป็นที่พึงพอใจ) และความเร้า
อารมณ์ด้านการตื่นตัว (สูง: ต่ า) ข้อมูลที่แสดงว่า รูปแบบของอารมณ์มีความรู้สึกไวต่อลักษณะเฉพาะ
ของการกระตุ้น โดยเฉพาะภาพที่เก่ียวข้องกับอารมณ์กับภาพที่เป็นกลาง กลุ่มตัวอย่างเป็นนักศึกษา
ชายจ านวน 15 คน ที่มีสุขภาพร่างกายแข็งแรง มีระบบการได้ยินและสายตาปกติ ห้ามกินยาก่อน 
การทดลอง 4 สัปดาห์ และห้ามดื่มแอลกอฮอร์ สูบบุหรี่ ดื่มกาแฟ ในวันที่มาทดลอง เครื่องมือส าหรับ
การทดลอง คือ ใช้รูปภาพจ านวน 125 ภาพ จากระบบรูปภาพที่สื่อความหมายทางด้านอารมณ์ 
(International Affective Picture System: IAPS) โดยแบ่งเป็นลักษณะอารมณ์ 5 ลักษณะ คือ 
ประทับใจสูง จ านวน 25 ภาพ ประทับใจต่ า จ านวน 25 ภาพ ไม่ประทับใจ จ านวน 25 ภาพ 
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ประทับใจน้อย จ านวน 25 ภาพ และเฉย ๆ จ านวน 25 ภาพ จากการศึกษา พบว่ามีการเพ่ิม
ประสิทธิภาพของอารมณ์ในทางลบมากท่ีสุดโดยการกระตุ้นด้วยแรงกระตุ้นสูงนั้นเกี่ยวข้องกับ
ความส าคัญที่เพ่ิมขึ้นอย่างมาก นอกจากนี้การตอบสนองการกระตุ้นสูงท าให้เกิดการกระตุ้น 
ความสนใจที่เพ่ิมข้ึน โดยให้ความส าคัญกับความสนใจจัดสรรตามที่แสดงในการสมองส่วน P3 
โดยเฉพาะอย่างยิ่งส าหรับภาพที่มีความประทับใจ 
 Soares et al. (2013) ได้ศึกษาเก่ียวกับสิ่งเร้าที่เป็นเสียงทางด้านอารมณ์ โดยปรับจาก
ระบบเสียงเสียงดิจิตอลที่เร้าอารมณ์ในบริบทนานาชาติ (The International Affective Digitized 
Sounds: IADS-2) ส าหรับชาวยุโรป การศึกษานี้ได้เสนอค่าบรรทัดฐาน โดยใช้เสียงดิจิตอลที่เร้า
อารมณ์ในบริบทนานาชาติ จ านวน 167 เสียง โดยเสียงที่เกิดขึ้นถูกน ามาใช้กันอย่างแพร่หลายใน
การศึกษาทางด้านอารมณ์ เสียงได้รับการจัดอันดับ โดยให้นักศึกษาจ านวน 300 คน ที่เป็นเจ้าของ
ภาษาของยุโรปในสามมิติ คือ อารมณ์ทางด้านประทับใจ การตื่นตัว และการมีอิทธิพล โดยใช้ 
การประเมินตนเองของ (Self-Assessment Manikin: SAM) ผลการศึกษาพบว่า IADS-2 เป็น
ฐานขอ้มูลที่ถูกต้อง และเป็นประโยชน์ของเสียงดิจิตอล ส าหรับการศึกษาทางด้านอารมณ์ในบริบท
โปรตุเกสเพื่อให้สามารถเปรียบเทียบผลกับผู้ที่ได้จากการศึกษาระหว่างประเทศอ่ืน ๆ ที่มีการใช้
ฐานข้อมูลเดียวกันส าหรับการเลือกสิ่งเร้านอกจากนี้ผลการวิจัย พบว่า ชายและหญิงมีปฏิกิริยา
แตกต่างกันไปกับเสียงอารมณ์ แสดงให้เห็นถึงความส าคัญของการความแตกต่างระหว่างเพศ ใน
ระหว่างการตรวจสอบของการประมวลผลทางอารมณ์ ดังนั้นจึงจ าเป็นที่จะต้องใช้บรรทัดฐานที่ได้มา
จากการปรับตัวของ IADS ส าหรับเพศชายและเพศหญิงแยกกัน เพ่ือหลีกเลี่ยงการรบกวนผลกระทบ
เมื่อท าวิจัยในการประมวลผลทางด้านอารมณ์ทางการได้ยิน 
 Bhatti, Majid, Anwar, and Khan (2016) ได้ศึกษาการรับรู้อารมณ์ของมนุษย์ใช้
คลื่นสัญญาณสมองเป็นหัวข้องานวิจัยในด้านอารมณ์ โดยน าเพลงเป็นสิ่งเร้า เนื่องจากเพลงถือเป็น
เครื่องมือที่มีประสิทธิภาพส าหรับกระตุ้นอารมณ์ในมนุษย์ การศึกษานี้ศึกษาอารมณ์ท่ีมีความสุข เศร้า 
ความรักและความโกรธ โดยการศึกษาเกี่ยวกับอารมณ์ท่ีมีการตอบสนองต่อเพลงแร็พ เพลงร็อคและ
เพลงฮิปฮอป โดยผู้เข้าร่วมการทดลอง จ านวน 30 คน เป็นเพศหญิงจ านวน 15 คน และเพศชาย
จ านวน 15 คน ให้ฟังเสียงเพลงเป็นเวลา 1 นาที ส าหรับแต่ละประเภทในสภาพแวดล้อมที่ปราศจาก
เสียงรบกวน วัตถุประสงค์หลักของการศึกษานี้มีเพ่ือศึกษาผลของประเภทที่แตกต่างกันของเพลงใน
อารมณ์ของมนุษย์และกลุ่มอายุที่ระบุว่ามีการตอบสนองต่อเสียงเพลง โดยแบ่งออกเป็นช่วงอายุ 3 
กลุ่ม คือ 1) กลุ่มอายุ 15-25 ปี 2) กลุ่มอายุ 26-35 ปี และ 3) กลุ่มอายุ 36-50 ปี โดยดูการ
เปลี่ยนแปลงสภาวะอารมณ์หลังจากการฟังแต่ละประเภทของเพลง ซึ่งมีการวัดจากคลื่นสมองโดยใช้
เครื่องวัดคลื่นไฟฟ้าสมอง (EEG) บันทึกการรับรู้อารมณ์ของมนุษย์ จากการศึกษาพบว่า การรับรู้
อารมณ์ของมนุษย์ในการตอบสนองต่อเสียงเพลงโดยใช้สัญญาณคลื่นสมองเพลงประเภทร็อคและแร็พ
จะสร้างอารมณ์ความสุขและความเศร้าตามล าดับ โดยกลุ่มอายุ 26-35 ปี สามารถศึกษาสัญญาณคลื่น
ที่ให้ความถูกต้องที่ดีที่สุดของการรับรู้อารมณ์ความรู้สึก 
 Quarto et al. (2017) ได้ศึกษาเก่ียวกับปฏิสัมพันธ์ระหว่างเสียงทุ้มกับเสียงสิ่งแวดล้อมที่
เกี่ยวกับกิจกรรมทางอารมณ์และความรู้สึกที่เก่ียวข้องกับอารมณ์ จากผู้เข้าร่วมการทดลอง จ านวน  
38 คน ที่มีสุขภาพดีและผ่านเกณฑ์การประมาณทางด้านคลีนิค ผลการวิจัยพบว่าการศึกษาในปัจจุบัน
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แสดงให้เห็นถึงการมีปฏิสัมพันธ์กับสภาพแวดล้อมของเสียงในพฤติกรรมและสมอง และลักษณะที่
ปรากฏออกมาที่เก่ียวข้องกับอารมณ์และการประมวลผลอารมณ์ โดยมีการแนะน าว่าผลของเสียงใน
สภาวะอารมณ์และการท างานของสมองในช่วงอารมณ์การประมวลผลจะถูกปรับโดยการผันแปรทาง
พันธุกรรม จึงเพ่ิมข้อมูลเชิงลึกใหม่เข้าไปในทางชีววิทยาเป็นกลไกที่สนับสนุนความแตกต่างของแต่ละ
บุคคลในคุณสมบัติทางกฎหมายของสภาพแวดล้อมเสียง 
 จากที่ได้กล่าวมาเกี่ยวกับอารมณ์ ผู้วิจัยสรุปได้ว่า มีการใช้สิ่งเร้าหลายอย่างในการศึกษา
ด้านอารมณ์ความรู้สึก ได้แก่ รูปภาพ และเสียงเพลง เป็นต้น ซึ่งเป็นการศึกษาทั้งอารมณ์ทางบวกและ
อารมณ์ทางลบที่เกิดข้ึน ได้แก่ ความสุข ความเศร้า เป็นต้น เมื่อได้รับสิ่งเร้าและย่อมส่งผลอย่างไรต่อ
การเปลี่ยนแปลงทางด้านอารมณ์ความรู้สึก โดยมีการประเมินในการใช้แบบประเมินของมาตรวัด
อารมณ์ความรู้สึก (Self-Assessment Manikin: SAM) และมีการวัดจากสัญญาณคลื่นสมองโดยใช้
เครื่องวัดคลื่นไฟฟ้าสมอง (EEG) เพ่ือความแม่นย ามากยิ่งขึ้น และดูการเปลี่ยนแปลงของคลื่นสมอง
เมื่ออารมณ์มีการตอบสนองต่อสิ่งเร้าย่อมมีการเปลี่ยนแปลงต่าง ๆ ได้แก่ การกระพริบตาและทาง
สรีรวิทยาในระหว่างการได้รับสิ่งเร้า 
 
ตอนที่ 2 แนวคิด ทฤษฎีเกี่ยวกับการรับรู้ ลักษณะของสิ่งเร้าข้อความ รูปภาพ และ 
งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 1. การรับรู้ (Perception) 
 ในชีวิตประจ าวันจะเห็นว่ารอบตัวเราเต็มไปด้วย คน สัตว์ พืช วัตถุ และเหตุการณ์ต่าง ๆ ที่
ท าให้มนุษย์เราได้รับข้อมูลสิ่งต่าง ๆ ที่อยู่รอบตัวเราเหล่านี้ หรือท่ีเรียกว่า สิ่งเร้า (Stimulus) และ
แปรเป็นกระแสประสาทเดินทางข้ึนสู่สมอง โดยมีอวัยวะรับข้อมูลที่อยู่รอบ ๆ ตัวเรา การรับสัมผัสเป็น
กระบวนการที่เกิดจากการกระตุ้นอวัยวะสัมผัสซึ่งมีอยู่ 5 ชนิด คือ ตา หู จมูก ลิ้น และผิวหนัง ซึ่ง
ข้อมูลจะอยู่ในรูปพลังงานต่าง ๆ ได้แก่ ความร้อน แสง เสียง เป็นต้น โดยที่อวัยวะรับความรู้สึกแต่ละ
ชนิดจะรับตัวกระตุ้นหรือพลังงานกระตุ้นได้เฉพาะ ได้แก่ ตารับได้เฉพาะแสง หูรับได้เฉพาะเสียง จมูก
รับได้เฉพาะกลิ่น ลิ้นรับได้เฉพาะรส ผิวหนังรับได้เฉพาะอุณหภูมิและสัมผัส โดยข้อมูลที่รับมาจะเร้า
อวัยวะรับความรู้สึกให้แปรพลังงานเหล่านี้เป็นกระแสประสาทเดินทางขึ้นสู่สมอง และสมองจึงเกิด
ความรู้สึก ได้แก่ มองเห็น ได้ยิน ได้กลิ่น เป็นต้น แต่จะเห็นอะไร ได้ยินอะไร หรือได้กลิ่นอะไรนั้นเกิด
การรับรู้ การรับรู้จึงเป็นกระบวนการขั้นสูง ถ้าไม่มีอวัยวะรับความรู้สึกจะไม่เกิดการรับรู้ขึ้น และการที่
จะบอกได้ว่าสิ่งที่เห็นคืออะไรได้นั้นจะต้องมีประสบการณ์รู้จักสิ่งเหล่านั้นมาก่อน กล่าวได้ว่าการแปล
ความสิ่งที่รู้สึกจะต้องอาศัยจากประสบการณ์ นอกจากนี้อารมณ์ยังข้ึนกับปัจจัยอื่น ๆ อีก ได้แก่  
การเรียนรู้ แรงจูงใจ เจตคติ เป็นต้น  
 เมื่อมีการกระตุ้นอวัยวะรับสัมผัสเกิดข้ึน ได้แก่ มีแสงมากระทบตาประสาทสัมผัสรับ 
การกระตุ้นจะส่งกระแสประสาทข้ึนสู่สมอง ท าให้เกิดการมองเห็น มีเสียงมากระทบหูประสาทสัมผัส
รับการกระตุ้นจะส่งกระแสประสาทขึ้นสู่สมองท าให้เกิดการได้ยิน ซึ่งการรับสัมผัสจะมีลักษณะง่าย 
ตรงไปตรงมา ไม่อยู่ภายใต้อิทธิพลของการเรียนรู้ แรงจูงใจ หรืออารมณ์ต่าง ๆ เป็นต้น หลังจากสมอง
ได้รับข้อมูลมาจากอวัยวะการรับสัมผัสแล้วก็จะมีการจัดระบบ โดยการแยกแยะ และแปลความหมาย 
ตามล าดับขั้นตอนการเรียนรู้ ถ้าสิ่งเร้ามีเบาบางเกินไป ได้แก่ กลิ่นที่ได้รับมีกลิ่นที่จาง หรือเสียงที่มี
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การได้ยินเป็นเสียงเบาเกินไปก็จะไม่เกิดการรับสัมผัส โดยสิ่งแวดล้อมรอบตัวเรามีมากมายแต่เรา
สามารถรับรู้ได้เพียงบางอย่างเท่านั้น การรับรู้จะต้องมีองค์ประกอบในการรับรู้และปัจจัยที่ส่งผลต่อ
การรับรู้ คือ การได้รับสิ่งเร้าซึ่งสิ่งเร้า ได้แก่ วัตถุ แสง เสียง กลิ่น หรือรสต่าง ๆ และถ้าอวัยวะรับ
สัมผัส ได้แก่ ตา หู จมูก ลิ้น ผิวหนัง ไม่สมบูรณ์จะท าให้เกิดการสูญเสียในการรับรู้ได้ โดยปกติเมื่อ
อวัยวะรับสัมผัสได้รับสิ่งเร้าประสาทในการรับสัมผัสก็จะเป็นตัวกลางส่งกระแสประสาทจากอวัยวะรับ
สัมผัสไปยังสมองส่วนกลาง เพื่อจัดระบบและแปลความหมายเพ่ือการจ าต่อไป โดยถ้ามีประสบการณ์
เดิมหรือข้อมูลเดิมที่จะท าให้เกิดการจ าได้และรับรู้ได้ดีขึ้น นอกจากนี้ยังมีองค์ประกอบอ่ืนอีก ได้แก่ 
ความสนใจ ค่านิยม ทัศนคติ แรงจูงใจในขณะรับรู้ สภาพจิตใจ อารมณ์ ความสามารถทางสติปัญญา 
สิ่งเหล่านี้อาจส่งผลในการรับรู้ได้เร็วขึ้น 
 กระบวนการเก็บและประมวลผลของข้อมูล (สิริอร วิชชาวุธ, 2554, หน้า 177-178) 
 การรับรู้จากสิ่งเร้าต่าง ๆ ที่อยู่รอบ ๆ ตัว และภายในตัวได้จากเซลล์ประสาทในสมอง และ
เซลล์ประสาทการรับรู้ข้อมูลต่าง ๆ จากกระแสประสาทที่ได้รับมาจากเซลล์รับรู้สึก เซลล์รับรู้สึกแต่ละ
ประเภทจะท าหน้าที่รับข้อมูลของสิ่งเร้าแตกต่างกันไปตามคุณสมบัติของสิ่งเร้า ได้แก่ เซลล์รับรู้สึกที่
ตาจะรับรู้สึกในการมองเห็น เซลล์รับรู้สึกที่หูจะรับรู้สึกในการยินเสียง เซลล์รับรู้สึกท่ีลิ้นจะรับรู้สึกใน
การได้รส เป็นต้น 
 เมื่อเซลล์รับรู้สึกได้รับรู้สึกข้อมูล (Sensory Input) จากสิ่งเร้าเซลล์รับรู้สึกจะจ าสิ่งที่รู้สึก 
(Sensory Memory) แล้วแปลงพลังงานเป็นกระแสประสาทเพ่ือส่งสัญญาณต่อไปยังเซลล์ประสาทใน
สมอง ได้แก่ ถ้าเป็นภาพเซลล์รับรู้สึกทางการมองเห็นจะจ าคลื่นแสงสี รูปแบบของสิ่งเร้าแล้วจึง
เปลี่ยนพลังงานเป็นกระแสประสาท ส่งต่อไปยังเซลล์ประสาทบริเวณการมองเห็น (Visual Cortex) 
เพ่ือแปลความว่าสิ่งเร้าที่เห็นนั้นคืออะไร เนื่องจากสิ่งเร้ารอบตัวมีมากเกินที่จะสามารถรับรู้ได้หมด 
สมองเราจึงมีระบบการเลือกใส่ใจ (Selection Attention) และแบบที่จ าได้ (Pattern of 
Recognition) เพ่ือกลั่นกรองข้อมูลชั้นหนึ่งก่อน ดังนั้นจะรับรู้ข้อมูลได้เฉพาะบางสิ่งเท่านั้น 
ส่วนข้อมูลที่ไม่ได้รับการเลือกรับรู้จะสลายไป จากนั้นเซลล์ประสาทจะน าข้อมูลที่ได้เรียนรู้ในอดีตมา
เปรียบเทียบกับข้อมูลที่ได้รับปัจจุบัน เพ่ือแปลความว่าสิ่งเร้านั้นคืออะไรและจ าไว้เพ่ือเชื่อมโยงกับ
ข้อมูลอ่ืน ๆ ที่จะได้รับในเวลาต่อมา การจ าในขณะนี้เป็นการจ าข้อมูลเพียงชั่วคราว เรียกว่า ความจ า
ระยะสั้น (Short Term Memory: STM) ได้แก่ ในขณะที่เราพูดคุยกับเพ่ือนเราจะตั้งใจฟังและจะ
รับรู้เรื่องราวต่าง ๆ ในขณะที่พูดคุยกัน แต่เมื่อเวลาผ่านไป หากให้บอกรายละเอียดทุกค าพูดว่าได้พูด
ว่าอะไรไปบ้างจะจ าไม่ได้ว่ามีค าอะไรบ้างที่ได้พูดออกไป แต่สามารถจะบอกเนื้อหาที่สรุปความเข้าใจที่
ได้จากการสนทนากันเท่านั้น เนื้อหาที่จ าได้นั้นได้ลงรหัสเข้าไปอยู่ในความจ าระยะยาว (Long Term 
Memory: LTM) แต่ความจ าระยะยาวไม่ได้หมายความว่าจะเป็นความจ าที่อยู่คงทนได้นานเท่านาน 
ความจ าระยะยาวเป็นความจ าที่ยาวกว่าความจ าระยะสั้น ซึ่งอาจจะจ าได้เป็นนาที เป็นชั่วโมง เป็นวัน 
หรือเป็นปี ขึ้นอยู่กับการทบทวนและความเข้าใจในสิ่งที่จดจ า หรือเป็นเหตุการณ์ท่ีมีอารมณ์ที่ช่วยเน้น
ความส าคัญของสิ่งเร้านั้น เมื่อเวลาผ่านไปหากไม่ได้ทบทวนหรือรื้อฟ้ืนสิ่งที่เราจดจ าไว้ท าให้ลืมข้อมูล
เหล่านั้นไปในที่สุด ดังภาพที่ 2-10 
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ภาพที่ 2-10 กระบวนการเก็บและประมวลผลของข้อมูล (สิริอร วิชชาวุธ, 2554, หน้า 178) 
 
 ขั้นตอนของกระบวนการการรับรู้ มี 3 ขั้นตอน ดังนี้ 
 1. การเลือก (Selection) เป็นขั้นตอนแรกของการรับรู้ที่จะช่วยให้สามารถตรวจจับ
ตัวกระตุ้นที่ต้องการท่ามกลางตัวกระตุ้นอ่ืน ๆ มากมายในแต่ละครั้ง โดยกระบวนการรับสัมผัส 
(Sensation) จะเริ่มต้นรับการกระตุ้นที่อวัยวะรับสัมผัสซึ่งอธิบายด้วยเรื่องของจิตฟิสิกส์คิด 
(Psychophysics) แล้วท างานร่วมกับความใส่ใจ (Attention) เป็นกระบวนการเบื้องต้นของการรู้คิด 
และปัญญาของมนุษย์ ความตั้งใจ คือ ความสามารถที่จะเลือกบางส่วนของความรู้สึกกระตุ้นและทิ้ง
ส่วนที่เหลือไป เป้าหมายของแต่ละบุคคลและคุณสมบัติของวัตถุต่าง ๆ ในโลกนี้เป็นตัวตัดสินว่าจุด
หรือข้อมูลไหนควรจะเลือกท่ีจะตั้งใจรับหรือไม่ตั้งใจรับ รวมทั้งประสบการณ์ที่มีก่อนการตั้งใจก็จะช่วย
ให้ค้นหาข้อมูลจากสภาพแวดล้อมได้อย่างมีประสิทธิภาพ นอกจากนี้ระบบความจ า (Memory) 
โดยเฉพาะการจ าได้ (Recognition) จะเป็นอีกระบบที่ต้องท างานร่วมกับความตั้งใจ ซึ่งความจ าในขั้น
นี้จะเป็นลักษณะของความจ าระบบสัมผัส เป็นระบบที่ยึดความรู้สึกที่รับมาจากตัวกระตุ้นไว้ชั่ว
ขณะหนึ่งเพ่ือให้เกิดการวิเคราะห์การรับรู้นั้นก่อนที่ข้อมูลจะหายไป กระบวนการรับรู้ต้องใช้เวลาและ
ความพยายามท าให้เกิดปัญหามากมาย เพราะสิ่งแวดล้อมอาจเปลี่ยนแปลงได้รวดเร็ว ได้แก่ เวลาดู
ภาพยนต์ ละคร ขับรถ หรือนึกถึงค าที่ฉายขึ้นจอเพียงแค่ 1 ใน 10 วินาที ตัวกระตุ้นจะหมดถ้า 
การรับรู้สร้างความหมายไม่ทัน ระบบการรับรู้ก็จะหยุดกลางคัน ประสบการณ์จะบอกได้ว่าความ
ล้มเหลวในการรับรู้นั้นจะไม่เกิดข้ึนบ่อย เพราะระบบการรับรู้จะประกอบไปด้วยข้อมูลจากหลาย
ช่องทางที่ช่วยกัน 
 2. กระบวนการจัดระบบ (Organization Processes) เป็นการเชื่อมโยงข้อมูลจาก 
การรับสัมผัสการกระตุ้นแล้วส่งไปยังความจ าระยะสั้น เพื่อการประมวลผลในการเก็บความจ า 
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การจัดระบบ (Organization) เป็นการน าข้อมูลที่เลือกแล้วเข้ามาจัดระเบียบตามระบบทางสมองซึ่ง
อธิบายด้วยหลักของจิตวิทยาว่าการจัดระบบการรับรู้ (Perceptual Organization) เป็นการสร้าง
ตัวแทนภายในของข้อมูลจากการรับรู้สิ่งเร้าภายนอกท่ีมีการประมาณขนาด รูปร่าง การเคลื่อนไหว 
ระยะทาง และทิศทางของวัตถุ การประมาณเหล่านี้ขึ้นกับการค านวณทางจิตใจซึ่งบูรณาการ
ประสบการณ์ในอดีตกับหลักฐานข้อมูลในปัจจุบันที่ได้รับจากประสาทสัมผัส และการกระตุ้นภายใน
ส่วนของการรับรู้ กระบวนการในขั้นตอนนี้จะเกี่ยวกับการสังเคราะห์ บูรณาการ และการรวมกันของ
ลักษณะพ้ืนฐานของรูปแบบการรับรู้ ได้แก่ สี ขอบ มุม เส้นซึ่งสามารถท าให้จ าได้ในภายหลัง กิจกรรม
เหล่านี้โดยปกติจะเกิดขึ้นอย่างรวดเร็ว และมีประสิทธิภาพโดยไม่รู้ตัว  
 3. การแปลความหมาย (Interpretation) สิ่งที่จ าเป็นในกระบวนการรับรู้ขั้นแรก คือ  
การตรวจจับตัวเร้าที่ต้องการ ได้แก่ การเห็นแต่ไม่จ าเป็นต้องเข้าใจ ซึ่งตัวกระตุ้นตัวนั้นจะถูกเปลี่ยน
รูปแบบ และเข้าสู่ขั้นตอนการจัดระบบเพ่ือการเก็บเป็นความรู้ความเข้าใจที่มีประโยชน์ในการใช้ ซึ่ง
ต้องมีการตัดสินเกี่ยวกับความหมายของตัวกระตุ้นนั้น ๆ กระบวนการนี้เรียกว่า การให้ความหมาย ใน
ขั้นตอนนี้จะเกี่ยวข้องกับการจ าได้ เพ่ือจ าแนกแยกแยะ และจดจ าว่าสิ่งนั้นคืออะไรหรือจะตอบสนอง
อย่างไรเกี่ยวข้องกับกระบวนการเรียนรู้ขั้นสูงที่รวมถึงความจ า ค่านิยม ความเชื่อ และทัศนคติ
เกี่ยวกับวัตถุนั้น ๆ ในการแปลความหมาย 
 กระบวนการรับรู้ทางการมองเห็น 
 อวัยวะการรับรู้มี 5 ชนิด คือ ตา หู จมูก ลิ้น และผิวหนัง การรับรู้ทางการมองเห็น เป็น
การรับรู้ทางสัมผัสที่ส าคัญอย่างหนึ่งในร่างกายของมนุษย์ในบรรดาการรับรู้สัมผัสทั้งหมด เพราะ
มนุษย์จะก าหนดความหมายหรือการแสดงออกตามมุมมองของตัวเอง โดยเริ่มจากเม่ือมีแสงตก
กระทบวัตถุและสะท้อนเข้าสู่ตาผ่านกระจกตา ม่านตา เข้าไปยังเลนส์ตา เพื่อปรับแสงให้ตกไปยัง
จอภาพซึ่งจอรับภาพนั้นจะมีเซลล์ประสาทรับแสงอยู่จ านวนมาก ประมาณร้อยละ 70 ของเซลล์รับรู้
ความรู้สึกท้ังหมดของร่างกาย ภาพที่เกิดขึ้นบนจอรับภาพนั้นจะเป็นภาพหัวกลับ และกลับซ้าย-ขวา
ของวัตถุจริง การมองเห็นหรือการรับรู้ของมนุย์ ถึงแม้ว่าจะมีการมองเห็นสิ่งต่าง ๆ มากมายใน 
แต่ละวัน มนุษย์รับรู้เฉพาะสิ่งที่ใส่ใจหรือสิ่งที่ต้องการจะเห็น ซึ่งเกิดจากการท างานของจิตใต้ส านึก 
การศึกษาจิตวิทยาการรับรู้ได้ถูกน าไปใช้และเป็นพ้ืนฐานของทฤษฎีในด้านอื่น ๆ อีกมากมาย การรับรู้
ทางการมองเห็นจึงต้องใช้สมองในการพัฒนาความสามารถร่วมกับการเก็บประสบการณ์จากการ
เรียนรู้ 
 กระบวนการรับรู้ทางการมองเห็นประกอบด้วย 4 ส่วนหลัก (นนทิชา ถาวรไพบูลย์บุตร, 
2555, หน้า 27-28) ได้แก่ 
 1. Visual Reception Function เป็นกระบวนการได้มาและจัดการกับข้อมูลที่มาจาก
สิ่งแวดล้อม ประกอบด้วย ความสามารถในการแยกแยะสิ่งที่มองเห็นความสามารถในการปรับ 
ความคมชัดของภาพที่เห็นอย่างรวดเร็ว และต่อเนื่อง ความสามารถในการรวมภาพที่ได้จากตาสอง
ข้างมาเป็นภาพเดียว ความสามารถในการลู่สายตาเข้าหากันเพื่อมองตรงไปยังวัตถุ ความสามารถใน
การรับรู้ความลึกของภาพท าให้สามารถมองภาพเป็นสามมิติได้ ลานสายตาโดยทั่วไปมองขึ้นได้
ประมาณ 65 องศา มองลงได้ประมาณ 75 องศา มองเอียงด้านข้าง 95 องศา ทักษะในการควบคุม
การเคลื่อนไหวของลูกตา ซึ่งทักษะในการควบคุมลูกตาแบ่งเป็น Fixation คือการเลื่อนสายตาไปจ้อง
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มองที่วัตถุได้อย่างฉับพลัน Persuit คือ ความสามารถในการมองวัตถุแม้ว่าวัตถุนั้นจะเคลื่อนที่ 
Saccadic Eye Movement หรือ Scanning คือ ความสามารถในการเลื่อนสายตาจากสิ่งที่ก าลังมอง
อยู่ไปยังวัตถุอ่ืนที่อยู่ในลานสายตาได้ 
 2. Visual Cognitive Function เป็นความสามารถในการแปลผล และน าข้อมูลที่ได้จาก
การมองเห็นไปใช้ โดยทั่วไปประกอบด้วย 1) Visual Attention ความสามารถในการคงช่วง 
ความสนใจไว้กับสิ่งที่มองเห็น เด็กจะสามารถพัฒนาความสามารถด้านนี้ได้ผ่านการฝึกฝนและเรียนรู้  
2) Visual Memory ความสามารถในการจดจ าสิ่งที่มองเห็น เป็นการประมวลผลร่วมกับ
ประสบการณ์ในอดีต 3) Visual Discrimination ความสามารถในการแยกแยะสิ่งที่มองเห็น ซึ่ง
สามารถแยกย่อยได้ ดังนี้ 1) การรู้จ า (Recognition) คือ การระลึกได้ว่าสิ่งที่เห็นนั้นคืออะไร  
2) การจับคู่ (Matching) คือ การจับคู่สิ่งที่มองเห็น 3) การจัดกลุ่ม (Sorting) คือ การจัดกลุ่มสิ่งที่
มองเห็น นอกจากท่ีกล่าวมา ยังสามารถจ าแนก Visual Cognition Function ได้อีก 2 ส่วน ดังนี้ 
 ส่วนที่ 1 การรับรู้วัตถุ (Object Perception) คือ การรับรู้ทางการมองเห็นที่เก่ียวข้องกับ
การรับรู้วัตถุเป็นการท างานของส่วนสมองบริเวณขมับ (Temporal Lobe) ประกอบด้วย  
1) ความคงที่ของวัตถุ (Form Constancy) ความสามารถในการจดจ าแยกแยะรูปทรงของวัตถุ ไม่ว่า
วัตถุนั้นจะอยู่ในสภาพแวดล้อมใดหันตรงไปทิศทางใด และไม่ว่าจะขนาดเท่าไหร่ 2) การรับรู้รูปทรง
ของวัตถุที่ไม่สมบูรณ์บางส่วน (Visual Closure) คือ ความสามารถในการแยกแยะวัตถุได้ว่าสิ่งนั้นคือ
อะไร แม้ว่าวัตถุนั้นจะอยู่ในสภาพที่ไม่สมบูรณ์ ได้แก่ ขาดหายไปบางส่วน และ 3) การแยกแยะภาพ
หรือวัตถุออกจากภาพพ้ืนหลัง (Figure Ground) คือ ความสามารถในการแยกแยะภาพ หรือวัตถุที่
ต้องการออกจากพ้ืนหลัง หรือสิ่งอื่น ๆ ที่ปะปนอยู่ 
 ส่วนที่ 2 การรับรู้ต าแหน่ง (Spatial Perception) คือการับรู้ทางการมองเห็นที่เกี่ยวข้อง
กับการรับรู้ต าแหน่งของวัตถุว่ามีความสัมพันธ์กับสภาพแวดล้อมรอบตัวอย่างไร เป็นการท างานของ
สมองส่วนกลีบข้าง (Parietal Lobe) ประกอบด้วย 1) ต าแหน่งในที่วาง (Position in Space) คือ 
ความสามารถในการรับรู้ทิศทาง และต าแหน่งของวัตถุช่วยให้เข้าใจความหมายของค าว่า ใน นอก บน 
ล่าง หลัง ซ้าย ขวา ท าให้ทราบถึงความแตกต่างของตัวอักษร ได้แก่ การหันหัวเข้าออก 2) มิติสัมพันธ์ 
(Spatial Relation) คือ ความสามารถในการรับรู้รูปแบบความสัมพันธ์กับสิ่งอ่ืนช่วยให้เกิดการ  
วางแผนการเคลื่อนไหวที่ถูกต้อง 3) การรับรู้ความลึก (Depth Perception) คือ ความสามารถใน 
การกะระยะความห่างระหว่างวัตถุกับสิ่งอ่ืน ๆ ได้แก่ การรับรู้ความลึก การรับรู้ระยะที่จะเอ้ือมมือ
ออกไปคว้าสิ่งของ และ 4) การรับรู้แผนที่และทิศทาง (Topographic Orientation) เป็น
ความสามารถในการแยกแยะวัตถุ และเชื่อมโยงความสัมพันธ์ระหว่างต าแหน่งของวัตถุต่าง ๆ ไว้
ด้วยกัน ได้แก่ ความสามารถในการรับรู้เส้นทาง การคิดภาพแผนที่การเดินทาง 
 3. Visual Image/ Visualization เป็นส่วนที่ต้องใช้ข้อมูลทั้งหมดที่มาจากส่วนของ Visual 
Cognitive Components ประกอบกันเป็นการรับรู้สิ่งต่าง ๆ ทั้งการรับรู้บุคคล การสร้างมโนภาพ 
การสร้างความคิด การรับรู้วัตถุต่าง ๆ รอบตัว มีความส าคัญอย่างมากต่อความสามารถในการคิด
วางแผน การแก้ปัญหา รวมถึงทักษะการจัดการอ่ืน ๆ  
 4. Eye-Hand Coordination (Visual Motor Integration) เป็นความสามารถด้านการมี
สหสัมพันธ์การเคลื่อนไหวระหว่างตาและมือทักษะในการเคลื่อนไหวที่มีความสัมพันธ์กับสิ่งเร้าที่มา
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จากการมองเห็น ซึ่งมีความส าคัญอย่างมากต่อการพัฒนาความสามารถด้านการเขียนในเด็กรวมถึง 
Visual-Motor Speed ด้วย กระบวนการรับรู้ทางการมองเห็น ดังภาพที่ 2-11 

 
ภาพที่ 2-11 กระบวนการรับรู้ทางการมองเห็น (Bull, 2014, p. 28) 
 
 โครงสร้างและหน้าที่ของสมอง (อุบลวรรณ ภวกานันท,์ 2555, หน้า 32-35)  
 สมองเป็นส่วนประกอบที่ส าคัญของระบบประสาทส่วนกลาง ซึ่งสมองมนุษย์แบ่งออกเป็น 
3 ส่วนที่เกี่ยวข้องกันส่วนที่ลึกที่สุด เรียกว่า ก้านสมอง (Brain Stem) มีหน้าที่เก่ียวกับกระบวนการ
อัตโนมัติ ได้แก่ รักษาระดับอุณหภูมิของร่างกาย การหายใจ การกลืน และการย่อย ระบบลิมบิก 
(Limbic System) ซึ่งเก่ียวกับแรงจูงใจ อารมณ์ และระบบความจ า และส่วนที่อยู่นอกสุด เซรีบรัล
คอร์เทกซ์ (Cerebral Cortex) เป็นศูนย์รวมของจิตและสติปัญญาของมนุษย์ ควบคุมการรับรู้
ความรู้สึก การเคลื่อนไหว การคิดเชิงนามธรรม และเหตุผล 
 1. ก้านสมองทาลามัส (Thalamus) และซีรีเบลลัม (Cerebellum) ก้านสมองพบได้ใน
สิ่งมีชีวิตมีกระดูกสันหลังทุกชนิดเมดุลลา (Medulla) อยู่เหนือสุดของไขสันหลังควบคุมหน้าที่พ้ืนฐาน
ของชีวิต ได้แก่ การหายใจ ระดับความดัน และการเต้นของหัวใจ ถ้าหากมีอันตรายต่อเมดุลลาจึงถึง
แก่ชีวิตได้ พ้ืนที่ส่วนนี้มีใยประสาทต่อขึ้นมาจากร่างกายและไปยังสมอง ซึ่งร่างกายด้านซ้ายจะเชื่อม
กับสมองซีกขวา และร่างกายด้านขวาจะเชื่อมสมองซีกซ้าย หรือเมดุลลาขึ้นไป คือ พอนส์ (Pons) ท า
หน้าที่ส่งข้อมูลต่อสู่ก้านสมองส่วนอื่นและซีรีเบลลัม ส่วนเรติคิวล์ ฟอร์เมชั่น (Reticular Formation) 
เป็นเครือข่ายของเซลล์ประสาทที่คอยกระตุ้นซีรีบรัม คอร์เทกซ์ (Cerebral Cortex) ให้ตื่นตัวใน 
การรับสัญญาณใหม่มีสติสัมปชัญญะ และควบคุมการตื่นตัว หากสมองส่วนนี้ถูกท าลายจะท าให้อยู่ใน
ภาวะโคม่า ใยประสาทจากเรติคิวล์ ฟอร์เมชั่นวิ่งไปสู่ทาลามัส ท าหน้าที่รับข้อมูลความรู้สึก ส่งต่อไป
ยังซีรีบรัม คอร์เทกซ์ ส่วนเฉพาะต่าง ๆ ที่แปลความข้อมูล ได้แก่ ทาลามัส ส่งต่อข้อมูลจากตาไปยัง 
คอร์เท็กซ์การมองเห็น (Visual Cortex) และซีรีเบลลัม ท างานประสานกับก้านสมองซีรีเบลลัม
ควบคุมการเคลื่อนไหวของร่างกาย ท่าทาง และการรักษาสมดุลของร่างกาย การเกิดอันตรายที่ซีรี
เบลลัมจะท าให้ไม่สามารถเคลื่อนไหวได้อย่างลื่นไหล ได้แก่ ผู้ที่ชักกระตุก นอกจากนี้ ซีรีเบลลัมท า
หน้าที่ควบคุมความสามารถในการเรียนรู้ ได้แก่ การเรียนรู้การเคลื่อนไหวร่างกาย  
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 2. ระบบลิมบิก (Limbic System) เป็นส่วนที่ท างานเหมือนลักษณะโครงร่างเครือข่าย
ภายใต้เปลือกสมอง ซึ่งมีบทบาทช่วยปรับพฤติกรรมที่เกิดจากแรงจูงใจ สภาวะอารมณ์และระบบ
ความจ า รวมทั้งควบคุมอุณหภูมิร่างกาย ความดันเลือด และระดับน้ าตาลในเลือด เป็นต้น  
ระบบลิมบิกประกอบด้วย 3 โครงสร้างส าคัญ คือ ฮิปโปแคมปัส (Hippocampus) อะมิกดาลา 
(Amygdala) และไฮโปทาลามัส (Hypothalamus)  
  2.1 ฮิปโปแคมปัส (Hippocampus) เป็นส่วนที่ใหญ่ที่สุดของระบบลิมบิก มีหน้าที่
ส าคัญต่อการรับเข้าของความจ า การเกิดความเสียหายต่อฮิปโปแคมปัส ไม่ขดัขวางการเรียนรู้สิ่งใหม่ 
สามารถเรียนรู้ได้ แต่ไม่สามารถจ าได้นานจนท างานนั้นเสร็จ ในตัวอย่างการผ่าตัดรักษาผู้ป่วยโรค
ลมชักข้ันรุนแรง ต้องตัดสมองส่วนนี ้หลังจากการผ่าตัดสามารถจ าได้แต่อดีต แต่ไม่สามารถจ าสิ่งใหม่
ในความทรงจ าระยะยาวได้  
  2.2 อะมิกดาลา (Amygdala) มีบทบาทต่อการควบคุมอารมณ์และความจ าเรื่อง
อารมณ์ ความเสียหายที่อะมิกดาลา มีผลต่อ Mean-Spirited Individuals’ นอกจากนี้ยังท าลาย
ความสามารถในการจ าการแสดงออกทางสีหน้า การแสดงออกอารมณ์ทางลบ โดยเฉพาะความกลัว 
เกี่ยวกับการเตือนภัยการคุกคาม และอันตราย  
  2.3 ไฮโปทาลามัส (Hypothalamus) แม้จะเป็นส่วนเล็ก ๆ ของสมอง แต่มีบทบาท
มากในกิจวัตรประจ าวัน ประกอบด้วยเซลล์ประสาทที่ควบคุมกระบวนการของร่างกายที่เกี่ยวกับ
พฤติกรรมจากแรงจูงใจซึ่งรวมถึงการกิน ด่ืม อุณหภูมิของร่างกาย และการกระตุ้นทางเพศ  
ไฮโปทาลามัส ท าหน้าที่รักษาระดับความสมดุลภายในร่างกาย (Homeostasis) ได้แก่ เมื่อพลังที่
ร่างกายเก็บสะสมไว้ลดลง จะมีการกระตุ้นให้อยากอาหารและกิน เมื่ออุณหภูมิร่างกายลด จะเร่งให้
เลือดไหลเวียนหรือสั่นเทา นอกจากนี้ยังควบคุมการท างานของระบบต่อมไร้ท่อ  
 3. ซีรีบรัม (Cerebrum) เป็นส่วนที่ใหญ่ที่สุด และมีความส าคัญต่อการรับรู้ของมนุษย์ ซึ่งมี
บทบาทเก่ียวกับกระบวนการคิดข้ันสูง และท างานเกี่ยวกับอารมณ์ พ้ืนผิวเปลือกสมองเต็มไปด้วย
เซลล์นับพันล้านต่อพ้ืนที่ 10 ส่วนในความหนา 1 นิ้ว และเรียกส่วนนี้ว่า เปลือกนอกของสมอง  
ซีรีบรัม คอร์เทกซ์ (Cerebral Cortex) ท าหน้าทีค่อยปกป้องเนื้อสมองอีกชั้นหนึ่ง เปลือกสมองแบ่งได้
เป็นสองซีก (Cerebral Hemisphere) ทั้ง 2 ส่วนนี้มีรอยลึกตรงกลางเชื่อมโดยกลุ่มใยประสาทสีขาว 
(Corpus Callosum) ซึ่งเป็นทางเชื่อมส่งข้อมูลไปกลับระหว่างซีกสมอง (Hemisphere) ทั้งสองซีก 
เปลือกสมองอาจแบ่งโดยใช้ร่องลึกคือ ร่องกลาง (Central Sulcus) แบ่งในแนวตั้ง และร่องด้านข้าง 
(Lateral Fissure) แนวนอนร่องทั้งสองนี้แบ่งเปลือกสมองเป็น 4 พู คือ 
  3.1 ส่วนหน้า (Frontal Lobe) จะมีขนาดใหญ่กว่าสมองส่วนอื่น ๆ ซึ่งมีบทบาทในการ
ควบคุมการเคลื่อนไหวของร่างกาย และกิจกรรมที่ผ่านกระบวนการคิด ได้แก่ การวางแผน  
การตัดสินใจ การมีเหตุผล และการตั้งเป้าหมาย พูนี้อยู่หน้าร่องกลาง (Central Sulcus) และเหนือ
ร่องด้านข้าง (Lateral Fissure) ความเสียหายในบริเวณนี้ท าลายการท ากิจกรรม และบุคลิกภาพของ
มนุษย์  
  3.2 ส่วนกลาง (Parietal Lobe) มีต าแหน่งอยู่ส่วนบนตรงกลางของศีรษะ ซึ่งควบคุม
การรับความรู้สึกจากการรับสัมผัส ความเจ็บปวด อุณหภูมิ อยู่บริเวณหลัง Central Sulcus ความ
เสียหายในบริเวณนี้ท าลายส่งผลให้ไม่สามารถรู้สึกถึงการรับสัมผัสจากอวัยวะสัมผัสได้  
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  3.3 ส่วนท้าย (Occipital Lobe) อยู่บริเวณด้านหลังของศีรษะ ท าหน้าที่รับสัญญาณ
การมองเห็น ซึ่งสมองส่วนนี้จะรับข้อมูลการมองเห็นจากทาลามัส โดยการรับรู้จากเส้นประสาทตา
ตรงเรตินา (Retina) เพ่ือตอบสนองต่อความสัมพันธ์ในการมองเห็นไม่ว่าจะเป็น สี วัตถุอ่ืน ๆ ถ้าสมอง
บริเวณนี้ถูกท าลายจะส่งผลต่อความผิดปกติในการมองเห็น  
  3.4 ส่วนข้าง (Temporal Lobe) อยู่แต่ละข้างของศีรษะบริเวณเหนือหูข้ึนไป ซึ่ง 
ท าหน้าที่เก่ียวกับข้อมูลทางการได้ยินของสมอง อยู่ใต้ร่องด้านข้าง (Lateral Fissure) เปลือกสมองแต่
ละพูเชื่อมต่อและท างานประสานกัน ไม่ว่าจะเป็นการล้างจาน แก้โจทย์เลข หรือสนทนากับเพ่ือน 
สมองจะท างานร่วมเป็นหน่วยเดียว  
 นักประสาทวิทยาได้แบ่งเปลือกสมองตามหน้าที่ต่าง ๆ กัน ซึ่งถ้าสมองแต่ละส่วนถูกท าลาย
ท าให้หน้าที่ต่าง ๆ ที่สมองบริเวณนั้นดูแลไม่สามารถด าเนินได้ การเคลื่อนไหวของกล้ามเนื้อท่ีอยู่
ภายใต้อ านาจจิตใจ อยู่ในการควบคุมของคอร์เท็กซ์สั่งการ (Motor Cortex) ซึ่งอยู่บริเวณสมอง
บริเวณหน้า (Frontal Lobe) และสมองจะสั่งงานไปที่ร่างกาย โดยจะสลับซ้ายขวา และบนล่าง ได้แก่ 
นิ้วเท้าจะถูกควบคุมโดยคอร์เท็กซ์สั่งการส่วนบน ส่วนนิ้วมอืจะถูกควบคุมโดยส่วนล่างคอร์เท็กซ์ 
สั่งการ ส่วนใหญ่มีหน้าที่เกี่ยวกับนิ้วโดยเฉพาะหัวแม่มือ และกล้ามเนื้อที่ใช้ในการพูด สมองส่วนนี้
ส าคัญต่อการท ากิจกรรมของมนุษย์เพ่ือบรรลุเป้าหมาย ใช้เครื่องมือ กิน และพูด คอร์แทกซ์รับ
ความรู้สึกทางกาย (Somatosensory Cortex) อยู่บริเวณสมองบริเวณข้าง (Parietal Lobe)  
ท าหน้าที่ประมวลข้อมูลเกี่ยวกับอุณหภูมิ การสัมผัส ต าแหน่งร่างกาย และความเจ็บปวด ซึ่งถูกส่งมา
จากประสาทรับความรู้สึก ได้แก่ ริมฝีปาก ลิ้น นิ้ว โดยการรับส่งข้อมูลจะสลับซ้ายขวาและบนล่าง
เหมือนคอร์เท็กซ์สั่งการ (Motor Cortex) ส่วนคอร์เท็กซ์การได้ยิน (Auditory Cortex) ท าหน้าที่รับ
ข้อมูลเสียง ซึ่งอยู่ในสมองบริเวณขมับ (Temporal Lobe) โดยส่วนหนึ่งท าหน้าที่เก่ียวกับภาษา และ
อีกส่วนเกี่ยวกับการเข้าใจภาษา เรียกว่า คอร์เท็กซ์การมองเห็น (Visual Cortex) ท าหน้าที่รับข้อมูล
เกี่ยวกับการมองเห็น อยู่ในสมองบริเวณท้ายทอย (Occipital Lobe) ท าหน้าที่รับข้อมูลจากเรติน่าที่
อยู่ส่วนหลังของตาซึ่งเป็นส่วนที่รับรายละเอียดของภาพที่เห็นได้ชัดเจนที่สุดนอกจากการรับข้อมูล
ความรู้สึก และการควบคุมกล้ามเนื้อ สมองส่วนนี้ยังมีคอร์เทกซ์สัมพันธ์ (Association Cortex)  
ท าหน้าที่หลักเกี่ยวกับการเข้าใจ แปลความ และวิเคราะห์ ซึ่งเป็นกระบวนการวางแผน และตัดสินใจ 
ท าให้สามารถรวมข้อมูลจากอวัยวะรับความรู้สึก และการวางแผนการแสดงพฤติกรรมตอบสนองได้
อย่างเหมาะสม ซึ่งคอร์เทกซ์สัมพันธ์จะอยู่ทั่วไปบนเปลือกสมอง  
 แม้ว่าสมองท าหน้าที่แตกต่างกันในแต่ละส่วน แต่สามารถท างานร่วมเป็นหน่วยเดียวกัน 
ได้แก่ การอ่านค าว่า “ช็อคโกแลต” ที่เขียนไว้บนกระดาษจะมีกระบวนการทางชีววิทยาที่ยากและ
ซับซ้อนซึ่งสามารถแบ่งเป็นขั้นตอนได้อย่างนับไม่ถ้วนขั้นแรกสิ่งเร้าทางตาถูกรับโดยเซลล์ประสาทที่ 
เรติน่าในตาแล้วส่งกระแสประสาทไปที่คอร์เท็กซ์การมองเห็น และคอร์เท็กซ์การมองเห็นจะส่งกระแส
ประสาทต่อไปยังด้านหลังของสมองบริเวณขมับ ซึ่งภาพดังกล่าวจะเข้ารหัสเป็นค า และเปรียบเทียบ
กับรหัสเสียงเมื่อพบรหัสเสียงถูกต้อง รหัสเสียงดังกล่าวจะถูกเปรียบเทียบใน คอร์เท็กซ์การได้ยิน หรือ
ที่เรียกว่า บริเวณเวอร์นิเก (Wernicke’s Area) เพ่ือถอดรหัสและแปลความ “โอ้ ช็อคโกแลต  
ฉันอยากกินจัง” ซึ่งกระแสประสาทจะถูกส่งต่อไปยังบริเวณโบรคา (Broca’s Area) แล้วส่งข้อความ
ไปที่คอร์เท็กซ์สั่งการให้กระตุ้นริมฝีปาก ลิ้น และกล่องเสียงให้ออกเสียงว่า “ช็อคโกแลต” ซึ่งการออก
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เสียงเพียงค าเดียวต้องใช้ความพยายามมาก แต่น่ามหัศจรรย์มากที่สมองสามารถตอบสนองได้โดยไม่
ต้องใช้ความพยายาม และยังมีสติปัญญาในการแปลเครื่องหมายมากมายบนกระดาษให้เป็นรหัสใน
กระแสประสาทเพ่ือส่งข้อมูลไปส่วนต่าง ๆ ของสมอง ซึ่งกระบวนการท างานของสมองต่อการใช้ภาษา 
ส่วนมากได้มาจากการสังเกตคนไข้ที่สมองถูกท าลาย ได้แก่ เนื้องอก บาดเจ็บที่ศีรษะ เส้นเลือดใน
สมองแตก ผลที่ออกมาบุคคลนั้นจะพูดอย่างยากล าบาก เรียกว่า อะฟาเซีย (Aphasia)  
 2. ความจ า (Memory) 
 ความจ ามีผลต่อการเกิดอารมณ์ ประกอบด้วยประสบการณ์ทางอารมณ์ทุกชนิด ได้แก่ ถ้ามี
อารมณ์ทางลบทุกชนิดไม่ว่า เศร้า ทุกข์เครียดกลัว โกรธมากและนาน ไม่สามารถจดจ าข้อมูลที่เป็น
เหตุผลอย่างอ่ืนได้ เป็นความจ าที่มีอ านาจเหนือความจ าอื่น ๆ เพราะเมื่อเกิดความเครียดก็จะท าให้ 
คอร์ติซอล (Cortisol) หลั่งซึ่งจะยับยั้งการเรียนรู้และคิดอะไรไม่ออก ไม่มีเหตุผล และเกิดการลัดวงจร
ของการเดินทางของข้อมูลข่าวสารในสมอง สมองส่วนที่เก็บความจ าทางอารมณ์จะพัฒนาในวัย 6-24 
เดือน แต่สมองที่เกี่ยวกับความจ าอ่ืน ๆ จะพัฒนาภายหลัง เพราะฉะนั้นถ้าจะพัฒนาอารมณ์เด็กต้อง
อยู่ในช่วงอายุนี้ถ้าเลยช่วงนี้ไปจะพัฒนายากข้ึน 
 นักวิชาการให้ความสนใจและความส าคัญเกี่ยวกับบริบทของอารมณ์ โดยพยายามศึกษา
ระบบประสาทและการท างานของสมอง เพ่ือหาค าตอบเกี่ยวกับท่ีมาของอารมณ์ โดยพบว่า อารมณ์
เป็นพลังหรือแรงขับชนิดหนึ่ง สามารถเกิดขึ้นได้ทั้งสิ่งเร้าภายในและสิ่งเร้าภายนอกท่ีถูกส่งเข้าไป
กระตุ้นในสมอง โดยเฉพาะบริเวณทาลามัส ซึ่งเป็นด่านแรกของการรับรู้และเป็นศูนย์กลางการรับรู้ 
หลังจากนั้นก็จะส่งข้อมูลเข้าสู่ร่างกายและเข้าระบบลิมบิก สู่อะมิกดาลา และสมองส่วนหน้า (Frontal 
Lobe) โดยนักวิชาการยอมรับว่าส่วนของระบบลิมบิกและอะมิกดาลาเป็นสมองส่วนที่เกี่ยวกับอารมณ์
พ้ืนฐาน ได้แก่ ความก้าวร้าว และการโกรธ โดยสัญญาณที่ส่งไปที่อะมิกดาลานั้น ถ้าเกิดเหตุการณ์ 
ใด ๆ ที่ท าให้อะมิกดาลายิ่งตื่นตัวหรือได้รับการกระตุ้น สั่นสะเทือนมากเท่าไหร่ยิ่งจ าได้แม่นมาก
เท่านั้น ได้แก่ ประสบการณ์ที่ท าให้เกิดการกลัว ตกใจ สะเทือนใจ หรือประทับใจมากท่ีสุดในอดีตก็ยิ่ง
สามารถจดจ าเรื่องเหล่านั้นได้แม้เวลาผ่านมานานแล้ว เรียกความจ าลักษณะนี้ว่า ความจ าอัน
เนื่องมาจากอารมณ์ (Affective or Emotion Memory) ได้แก่ ความสามารถจ าชื่อครูประจ าชั้นได้
ในสมัยเมื่อยังวัยเด็กโดยเฉพาะครูที่ชอบดุ ชอบตี ที่ท าให้เกิดความหวาดกลัว ตลอดจนครูประจ าชั้นที่
ใจดี มีเมตตา และท าให้รู้สึกอบอุ่น (อริยา คูหา, 2556, หน้า 144-145) 
 โครงสร้างและกระบวนการความจ า โดยสามารถแบ่งโครงสร้างการจ าได้เป็น 3 หน่วย คือ 
 1. ความจ าจากการรู้สึกสัมผัส (Sensory Memory) หมายถึง การคงอยู่ของความรู้สึก
สัมผัส หลังจากเสนอสิ่งเร้าสิ้นสุดลงการสัมผัสด้วยอวัยวะรับสัมผัสทั้ง 5 ได้แก่ หู ตา จมูก ลิ้น และ
ผิวหนัง หรอืส่วนใดส่วนหนึ่ง  
 2. ความจ าระยะสั้น (Short - Term Memory: STM) หมายถึง ความจ าหลังการเรียนรู้ 
เป็นความจ าที่คงอยู่ในระยะเวลาสั้น ๆ ที่ตั้งใจจ าหรือใจจดจ่อต่อสิ่งนั้น เมื่อไม่ได้ใส่ใจ ในสิ่งเหล่านั้น
แล้วความจ าก็จะเลือนหายไป ความจ าระยะสั้นสามารถแบ่งชนิดของรหัสในระบบความจ าระยะสั้น 
ได้ดังนี้ 
  2.1 รหัสภาพ (Visual Code) การเข้ารหัสเป็นภาพมีความส าคัญต่อการจ าของเด็ก 
ภาพที่ใช้ควรเป็นภาพที่มีความหมายแน่นอนชัดเจน เนื่องจากในการรับรู้จะมีการเก็บข้อมูลเข้าสู่
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ระบบความจ า โดยข้อมูลที่จะเก็บนั้นจะมีลักษณะเป็นภาพ โดยสิ่งเร้าที่เห็นจะเข้าไปอยู่ในระบบ
ความจ าระยะสั้น  
  2.2 รหัสเสียง (Acoustic Code) การจ าในระบบความจ าระยะสั้น มีลักษณะเป็น 
การพูดทวนซ้ าในใจ ได้แก่ การท าบัญชีจิตใจต้องจดจ่ออยู่กับตัวเลขที่มักจะอยู่ในรูปของการพูดซ้ าใน
ใจ จึงกล่าวได้ว่า สิ่งที่จ าอยู่ในระบบความจ าระยะสั้นนั้น มีลักษณะเป็นเสียงพูด ดังนั้นการสับสนเสียง
ในระบบความจ าระยะสั้น จึงเป็นเรื่องที่เกิดข้ึนได้เสมอ บางครั้งขณะที่เราอ่านหนังสือในใจรู้สึกว่า
เสียงเกิดขึ้นในสมองของเราหรือการท่องออกเสียงได้แก่กัน ลักษณะนี้เป็นการเข้ารหัสที่เป็นเสียง 
  2.3 รหัสความหมาย (Sematic Code) เป็นการสร้างความหมายในการสร้าง 
ความเชื่อมโยงความหมายโดยอาศัยตัวกลางภาษาธรรมชาติ (Natural Language Mediators) มา
ช่วยในการเข้ารหัส ได้แก่ ให้จ าค าว่า “แม่” ผู้จะจ าพยายามแปลค าว่า “แม่” เป็น “แม่” ซึ่งมี
ความหมายขึ้นท าให้จ าได้ง่าย “แม่” จึงเป็นตัวกลางภาษาธรรมชาติ โดยมีหลักฐานว่าข้อมูลในระบบ
ความจ าระยะสั้น สามารถเข้ารหัสในส่วนของความหมายได้โดยปกติบุคคลมักจะเลือกจ าเฉพาะสิ่งที่มี
ความหมายต่อตนเองหรือเหตุการณ์ที่มีความส าคัญ แม้ว่าบางอย่างจะเป็นสิ่งที่คุ้นเคยหรือใช้ร่วมกัน
ทุกวันก็ไม่สามารถท่ีจะบอกรายละเอียดหรือจ ารายละเอียดได้ทั้งหมด ได้แก่ เหรียญที่ใช้อยู่ทุกวัน 
หากถามว่ามีรายละเอียดอะไรบ้างก็ตอบไม่ได้หรือตอบได้คร่าว ๆ ไม่สามารถที่จะบอกรายละเอียดได้
อย่างชัดเจน เพราะบุคคลรู้ว่านั่นไม่ใช่สิ่งส าคัญมากไปกว่าการรู้ว่าเหรียญนั้นมีค่ามากเท่าใด หรือเป็น
เหรียญปลอมหรือไม่ สามารถใช้ได้ตามกฎหมายหรือไม่เท่านั้น 

 3. ความจ าระยะยาว (Long - Term Memory: LTM) หมายถึง ความจ าที่คงทนถาวร 
มากกว่าความจ าระยะสั้น ไม่ว่าจะท้ิงระยะไว้เนิ่นนานเพียงใดเมื่อต้องการรื้อฟ้ืนความจ านั้น ๆ จะ
ระลึกออกมาได้ทันทีและถูกต้อง ท าหน้าที่เหมือนคลังข้อมูลถาวรซึ่งบรรจุทุกอย่างที่เรารู้เกี่ยวกับโลก
เอาไว้เป็นระบบที่สามารถเก็บข้อมูลความจ าได้เนิ่นนานและไม่จ ากัด โดยจะเก็บข้อมูลไว้บนพื้นฐาน
ของความหมายและความส าคัญของข้อมูลระบบความจ าระยะยาวนี้เป็นระบบความจ าที่มีคุณค่ายิ่ง 
เป็นความหมายหรือความเข้าใจในสิ่งที่ตนรู้สึกเป็นการแปลความ จึงขึ้นอยู่กับประสบการณ์เดิม ความ
สนใจและความเชื่อของแต่ละคนความจ าระยะยาว มี 2 ประเภท คือ 
  3.1 การจ าความหมาย (Semantic Memory) เป็นการจ าความรู้พื้นฐานที่เป็น
ข้อเท็จจริงเกี่ยวกับโลกเอาไว้ ซึ่งเกือบจะไม่ลืมเลย ได้แก่ ชื่อเดือน ชื่อวัน ภาษา และทักษะการ
ค านวณง่าย ๆ เป็นต้น โดยจะไม่เก่ียวข้องกับเวลาและสถานที่ จึงเปรียบเสมือนพจนานุกรมทางจิต 
หรือสารานุกรมเกี่ยวกับความรู้พื้นฐาน  
  3.2 การจ าเหตุการณ์ (Episodic Memory) เป็นการจ าเรื่องราวเกี่ยวกับชีวิตตนเองเป็น
การบันทึกเหตุการณ์ในชีวิตวันต่อวัน ปีต่อปี ได้แก่ การจ าสถานที่ท่องเที่ยวได้อย่างแม่นย า  
เป็นต้น ซึ่งการจ าเหตุการณ์นี้ จะลืมง่ายกว่าการจ าความหมาย เพราะมีเหตุการณ์ใหม่ ๆ เข้ามาใน
ชีวิตเราอยู่ตลอดเวลา ความจ ามีโครงสร้างและกระบวนการความจ า ดังภาพที่ 2-12 
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ภาพที่ 2-12 โครงสร้างและกระบวนการความจ า (Dharani, 2015, p. 57) 
 
 ระบบความจ า สามารถแบ่งได้ 2 ด้าน ดังนี้ 
 1. ระบบความจ าด้านภาษา เป็นระบบที่ควรมีรายละเอียดขององค์ประกอบว่าน่าจะ
ประกอบด้วยหน่วยเก็บข้อมูลภาษา และกลไกทวนซ้ าการออกเสียง การศึกษาเพ่ือให้เข้าใจธรรมชาติ
โดยมีนักจิตวิทยาได้ศึกษาดังต่อไปนี้ 
  1.1 ผลของการคล้ายคลึงกันของเสียง เป็นส่วนที่เกี่ยวข้องโดยตรงของหน่วยเก็บข้อมูล
ภาษา คือ หากให้มีการจดจ าชุดตัวอักษรหรือค าผ่านหน้าจอคอมพิวเตอร์ ตัวอักษรหรือค าที่มีการออก
เสียงคล้ายคลึงกันจะท าให้ความสามารถในการจดจ าลดลง ดังนั้นกระบวนการเก็บหน่วยความจ าต้อง
อาศัยการเปลี่ยนแปลงจากสิ่งเร้าตัวอักษร เป็นรหัสเสียงด้วยการทวนเสียงในใจ เช่นเดียวกับการที่ไม่
สามารถพูดทวนเสียงหรือไม่สามารถอ่านค านั้นได้ กระบวนการจ าจะหายไปอย่างรวดเร็ว 
  1.2 ผลจากความยาวของค า เป็นตัวแปรส าคัญในการขัดขวางกระบวนการทวนซ้ าค า 
หากตอ้งจดจ าค าพูดหลาย ๆ ค าแล้วไม่สามารถทวนซ้ าค าในใจได้ ย่อมส่งผลให้ลืมค าเหล่านั้นอย่าง
รวดเร็ว 
  1.3 ผลของการยับยั้ง หมายถึง การรบกวนกระบวนการจ าโดยเฉพาะขณะทวนเสียง 
ในใจ ท าให้การเปลี่ยนแปลงสิ่งเร้าจากตัวอักษรเป็นเสียงแล้วลงรหัสในหน่วยเก็บข้อมูลทางภาษาไม่ได้
 2. ระบบความจ าด้านภาพ มีหน้าที่หลักในการคงข้อมูลชั่วขณะและจัดเก็บข้อมูลเกี่ยวกับ
ภาพ ต าแหน่ง การเคลื่อนไหว รูปแบบวัตถุ โดยระบบความจ าด้านภาพมีระบบการจัดเก็บที่แยกออก
จากความจ าด้านภาษา โดยมีหลักการรับรู้ภาพและสัญลักษณ์ มนุษย์สามารถจ าภาพที่ผ่านมาได้ และ
ภาพต่าง ๆ ถูกเก็บในจิตส านึก ซึ่งมนุษย์สามารถระลึกออกมาได้อย่างถูกต้องโดยอาศัยหลัก 3 ข้อ 
ดังนี้  
  2.1 มนุษย์ได้เห็นภาพใด ๆ เข้า ย่อมแปลความหมายออกมาเป็นถ้อยค าหรือรูป 
ลักษณะต่าง ๆ ตามแต่ความทรงจ าที่สะสมไว้  
  2.2 มนุษย์จะตอบสนองสิ่งเร้าใหม่ที่เป็นภาพหรือสัญลักษณ์ ในลักษณะที่ไม่เป็นภาษา 
หรือจินตนาการก่อน หลังจากนั้นชั่วขณะหนึ่งสามารถบอกได้ว่าสิ่งนั้นคืออะไร 
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  2.3 มนุษย์มิได้เก็บความจ าไว้ในระบบประสาท แต่คงอยู่เฉพาะในรูปแบบของการรับรู้ 
ได้แก่ เมื่อดูภาพหนึ่งที่มีทั้งภาพและค า จะนึกถึงภาพหรือค าอย่างใดอย่างหนึ่ง แล้วแต่ว่าอย่างไหนจะ
เด่นชัดกว่ากัน ซึ่งหลักข้อนี้สนับสนุนสิ่งเร้าที่เป็นภาพและค าคู่กัน 
 3. ข้อความภาษาไทยและรูปภาพ 
 ข้อความภาษาไทย (Thai Text) 
 ภาษาไทย เป็นภาษาที่ก าหนดเอาเสียงหนึ่ง แทนความหมายหนึ่ง จึงมีค าท่ีมีเสียงโดดเสียง
เดียวอยู่เป็นอันมาก ท าให้ต้องมีค าอยู่เป็นจ านวนมาก จึงต้องอาศัยการท าเสียงสูง เสียงต่ า ให้มี
ความหมายแตกต่างกัน เพื่อให้มีเสียงพอกับค าที่คิดขึ้น แต่ยังไม่เพียงพอจึงต้องมีค าผสมของเสียง
หลายพยางค์เพ่ิมเติมข้ึน ความแตกต่างจากภาษาอ่ืน คือ ภาษาไทยมีเสียงวรรณยุกต์สมัยพ่อขุน
รามค าแหงมหาราช พระองค์ได้ทรงประดิษฐ์วรรณยุกต์ขึ้น 2 เสียง คือ เสียงเอก และเสียงโท ซึ่งเมื่อ
ใช้ควบกับอักษรเสียงสูงและเสียงต่ า หรือใช้อักษร “ห” น าอักษรเสียงต่ าที่ไม่มีคู่อักษรเสียงสูงแล้ว ก็
สามารถผันเสียงได้ถึง 5 เสียง คือ เสียงสามัญ เอก โท ตรี และจัตวา ภาษาจีนก็มีเสียงที่เป็น
วรรณยุกต์เหมือนกันแต่ไม่มีเครื่องหมายเขียนในตัวหนังสือ วรรณยุกต์ไทยเกิดจากวรรณยุกต์ผสมกับ
สระเสียงสั้นเสียงยาว ซึ่งภาษาไทยแยกเสียงออกไปในรูปสระ มีรูปประโยคที่เกิดจากการน าค ามาเรียง
เป็นประโยค ไวยากรณ์ไทยมีค าคุณศัพท์ขยายค านาม โดยภาษาไทยเอาไว้หลังค านาม ค าวิเศษณ์ท่ี
ประกอบค ากริยา ภาษาไทยเอาไว้ตามหลังค ากริยา ค าวิเศษณ์ที่ประกอบค าคุณศัพท์ ภาษาไทยเอาไว้
หลังค าคุณศัพท์ และลักษณะนาม ภาษาไทยจะไว้หลังนาม ภาษาไทยจะน ามาเรียงต่อกันเป็นประโยค 
และวลี  
 ข้อความเป็นข้อมูลหรือถ้อยค าที่น ามาเรียงต่อ ๆ กัน ทั้งที่เป็นถ้อยค า วลี และประโยค ให้
อยู่ในรูปแบบต่าง ๆ ทั้งที่เป็นภาษาเขียน และท าหน้าที่เป็นเครื่องมือส าหรับสื่อสารจากผู้เขียนไปยัง
ผู้อ่าน อีกทั้งเป็นตัวแทนความคิดและอารมณ์ความรู้สึกของผู้เขียน หรืออาจกล่าวอีกนัยหนึ่งคือ 
ข้อความท าหน้าที่บอกเล่าความรู้ ความคิด และอารมณ์ความรู้สึกให้บุคคลอ่ืนทราบ โดยสามารถแบ่ง
ประเภทและลักษณะของข้อความไว้ ในประเทศไทยไม่มีการจัดประเภทไว้อย่างชัดเจน มีเพียงแต่
นักวิชาการได้กล่าวไว้กว้าง ๆ ว่าข้อความเป็นการน าถ้อยค า วลี หรือประโยคมาเรียงต่อกันให้อยู่ในรูป
ต่าง ๆ ที่สามารถสื่อความหมายได้ โดยมีผู้ศึกษาและน าหลักการตามหลักภาษาอังกฤษมาเป็น
แนวทางในการจัดประเภทของข้อความภาษาไทย ซึ่งสามารถสรุปในลักษณะต่าง ๆ ได้ 6 ประเภทคือ 
 1. ข้อความที่เป็นเรื่องเล่า เป็นข้อความในลักษณะเล่ารายละเอียดเกี่ยวกับคุณลักษณะของ
คน สัตว์ สิ่งของ และสภาพแวดล้อม หรือการแสดงออกต่าง ๆ ซึ่งเป็นรูปแบบของเรื่องเล่าส่วนใหญ่
จะเห็นในลักษณะในรูปแบบการ์ตูน นิทาน นิยาย โคลง กลอน เพลง บทกวี รายงานข่าว เป็นต้น 
 2. ข้อความที่เป็นข้อมูล เป็นการให้ข้อมูลตามสถานการณ์ที่เกิดข้ึน ลักษณะของข้อความ
จะปรากฏให้เห็นในลักษณะของแผนภาพ นิทรรศการ แผ่นป้าย แผ่นพับ ประกาศ จุลสาร แผ่นปลิว 
เป็นต้น 
 3. ข้อความที่เป็นการแลกเปลี่ยน เป็นข้อความที่บุคคลน ามาใช้ในการแลกเปลี่ยนหรือ
โต้ตอบระหว่างกันเกี่ยวกับเรื่องราว ความคิดเห็น ข่าวสารความรู้ เป็นต้น จะเป็นรูปแบบของข้อความ
ที่เป็นการแลกเปลี่ยนจะปรากฏให้เห็นในลักษณะของการสนทนา บันทึก ข้อความไปรษณียบัตร 
จดหมายส่วนตัว เป็นต้น 
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 4. ข้อความที่เป็นระเบียบการหรือวิธีการปฏิบัติ เป็นข้อความท่ีให้ข้อมูลที่ชัดเจน เพ่ือให้
ผู้อ่านสามารถปฏิบัติสิ่งใดสิ่งหนึ่งได้ถูกต้อง และมีประสิทธิภาพ มีข้อมูลเชิงชี้แนะ บอกวิธีการข้ันตอน
ครบถ้วน รูปแบบของข้อมูลจะปรากฏให้เห็นในลักษณะของค าสั่ง หรือการแนะน า เป็นต้น 
 5. ข้อความเป็นการอธิบาย เป็นข้อความที่อธิบายถึงวิธีการในกระบวนการโดยอาศัย
ปรากฏการณ์ที่ด าเนินอยู่ในกระบวนการว่าเป็นผลมาจากอะไร หรือเหตุผลอะไรที่เป็นได้ รูปแบบของ
ข้อมูลจะปรากฏให้เห็นในลักษณะของค าอธิบายภาพ หัวข้อ หรือการสาธิตต่าง ๆ เป็นต้น 
 6. ข้อความที่เป็นการเชิญชวน เป็นข้อความที่เป็นการเชิญชวนบุคคลให้มีความคิดเห็น
สอดคล้องตาม 
 จากที่ได้กล่าวมาข้างต้น สามารถจ าแนกข้อความได้เป็น 2 กลุ่ม ดังนี้ 
 1. ข้อความที่เก่ียวกับข้อเท็จจริง เป็นการบรรยายข้อมูลที่เกี่ยวข้องกับสถานที่หรือสิ่งของ
โดยอาศัยข้อเท็จจริง ได้แก่  
  1.1 การบรรยายข้อเท็จจริง เป็นการบรรยายข้อมูลที่เกี่ยวข้องกับสถานที่ หรือสิ่งของ
โดยอาศัยข้อเท็จจริง ได้แก่ การให้รายละเอียดเกี่ยวกับภูมิทัศน์ รูปร่าง ลักษณะของคน สัตว์ สิ่งของ 
เป็นต้น 
  1.2 การบอกเล่าข้อเท็จจริง เป็นการบอกเล่าเหตุการณ์ที่เกิดขึ้น ข้อมูลที่เป็นภูมิหลังว่า
ใคร ท าอะไร ที่ไหน และอย่างไร หรือการบรรยายล าดับเหตุการณ์ต่าง ๆ และอาจจะจบลงด้วยการให้
ข้อเสนอแนะ วิพากษ์วิจารย์ด้วยข้อคิดเห็นส่วนตัว ได้แก่ รายงานทางประวัติศาสตร์ เป็นต้น 
  1.3 การรายงานข้อมูล เป็นการจัดกลุ่มข้อมูล การบรรยาย และให้ข้อมูลที่เป็น
ข้อเท็จจริงเกี่ยวกับคน สัตว์ สิ่งของ หรือปรากฏการณ์ต่าง ๆ ได้แก่ การรายงานเหตุการณ์ รายงาน
สภาพการเงิน เป็นต้น 
  1.4 การบอกข้ันตอนการด าเนินการ เป็นการให้ค าแนะน าเกี่ยวกับวิธีการปฏิบัติงาน
หรือการกระท าสิ่งต่าง ๆ เริ่มต้นด้วยการบอกวัตถุประสงค์ รายการวัสดุ อุปกรณ์ท่ีจ าเป็น และแนะน า
ล าดับขั้นตอนต่าง ๆ เป็นต้น 
  1.5 การอธิบาย เป็นการอธิบายวิธีการหรือเหตุผลของการเกิดสิ่งต่าง ๆ ขึ้น โดยเริ่มจาก
การระบุหัวข้อบรรยายประเด็นที่เกี่ยวข้องกับแต่ละหัวข้อ เป็นต้น 
 2. ข้อความที่เก่ียวกับการประพันธ์ เป็นข้อความที่ให้ความบันเทิงหรือการดึงอารมณ์
ความรู้สึกด้วยการใช้ภาษา เพ่ือสร้างภาพในจินตนาการ ได้แก่ 
  2.1 การให้รายละเอียดเชิงวรรณคดี เป็นการบรรยายถึงคุณลักษณะของคน สถานที่ 
เหตุการณ์และสิ่งต่าง ๆ ที่ผู้ประพันธ์จินตนาการทั้งทางกายภาพและพฤติกรรม 
  2.2 การบรรยายเรื่องราวต่าง ๆ เป็นการเล่าถึงเหตุการณ์จากนวนิยาย นิทาน การแสดง 
และประสบการณ์ของบุคคลเพ่ือเป็นการสร้างความบันเทิงให้กับบุคคลอ่ืน โดยเริ่มจากการให้ข้อมูลที่
เป็นภูมิหลัง ได้แก่ คุณลักษณะ เวลา สถานที่ แล้วบรรยายเหตุการณ์ตามล าดับเวลา หลังจากนั้นก็จะ
เป็นการเปิดโอกาสให้แสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับคุณลักษณะ หรือเหตุการณ์นั้น ๆ  
  2.3 การโต้ตอบส่วนบุคคล เป็นการให้ความเห็นส่วนตัวเกี่ยวกับนวนิยาย การแสดง 
นิทาน หรือการอ้างถึงเนื้อหาบางส่วนของบทประพันธ์ ด้วยการบรรยายความรู้สึกเกี่ยวกับนวนิยาย 
หนังสือ หรือการแสดงนั้น ๆ 
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  2.4 การทบทวน เป็นการสรุป วิเคราะห์ และประเมินสถานการณ์เกี่ยวกับนวนิยาย  
การแสดงในด้านคุณลักษณะ หรือคุณสมบัติของภาษาที่น ามาใช้ 
  2.5 การเล่า เป็นการเล่าเรื่องโดยใช้การด าเนินเหตุการณ์ที่เกิดข้ึน โดยมีการก าหนด
สถานการณ์ด้านเวลาและสถานที่ ซึ่งปรากฏในลักษณะหนังสือภาพ การ์ตูน เรื่องลึกลับ การผจญภัย 
วิทยาศาสตร์ ประวัติศาสตร์ นิทานเด็กท่ีมีนางฟ้าและเทวดา ต านาน การแสดงชาดก หรือนิทาน
เปรียบเทียบ เป็นต้น 
 รูปภาพ (Picture) 
 รูปภาพเป็นสิ่งที่เข้ามามีบทบาทส าคัญต่อชีวิตประจ าวันของคนเรามากข้ึน ไม่ว่าจะเป็น
หนังสือพิมพ์ นิตยสาร และหนังสือแบบเรียน ต่างก็มีรูปภาพเข้ามาเก่ียวข้อง รูปภาพให้ได้ทั้ง 
ความสวยงาม และสามารถอธิบายเรื่องราวต่าง ๆ ได้อย่างชัดเจน รูปภาพ มีลักษณะเป็นภาษาสากล 
(International Language) มีคุณลักษณะพิเศษที่สามารถสื่อความหมายได้ดีและรวดเร็วที่สุด เพราะ
การสื่อความหมายด้วยภาพนั้น เป็นการสื่อสารที่มีผลต่อการรับรู้และท าให้สามารถจดจ าได้ดีที่สุด ไม่
ว่าจะเป็นเด็กหรือผู้ใหญ่ก็ตามย่อมสามารถแปลความหมายของรูปภาพได้ และอ่านรูปภาพได้ง่ายกว่า
อ่านสื่อวัสดุอื่น ๆ เพราะรูปภาพนั้นสามารถเล่าเรื่องจากตัวมันเองได้ และรูปภาพยังช่วยสร้างอารมณ์
ความรู้สึก สามารถสร้างแรงจูงใจ และบรรยายให้ทราบเหตุการณ์ได้ (เยาวนารถ พันธุ์เพ็ง, 2553, 
หน้า 1-22)  
 รูปภาพที่น ามาใช้มุ่งเน้นไปที่ภาพถ่ายสี เนื่องจากภาพถ่ายสีเป็นรูปภาพที่ให้ระดับ 
ความเหมือนจริงตามลักษณะธรรมชาติมากกว่ารูปภาพประเภทอ่ืน ๆ รูปภาพหนึ่งรูปภาพแทนค าพูด
นับพันค า เพราะสามารถสื่อความหมายได้ด้วยตนเองแบบไม่ต้องพูด (Non-Verbal 
Communication) อีกท้ังให้ความหมายแทนการสื่อสารด้วยค าพูด (Verbal Communication) 
เนื่องจากรูปภาพมีผลต่อการกระตุ้นการรับรู้การมองเห็น ซึ่งมีประสิทธิผลดีกว่าการรับรู้ด้วยการฟัง 
และสามารถก่อให้เกิดผลกระทบทางจิตวิทยาต่อผู้พบเห็นได้มาก ได้แก่ ช่วยดึงดูดความสนใจ ช่วย
สร้างความรู้สึก และช่วยให้เกิดความทรงจ าในรูปภาพที่พบเห็นได้นาน เป็นต้น (กนกรัตน์ ยศไกร, 
2551, หน้า 28) รูปภาพประเภทภาพถ่ายยังเป็นรูปแบบของการสื่อสารที่ใช้ทักษะทางการมองเห็น 
สามารถกระตุ้นประสาทสัมผัส ก่อให้เกิดความหมายและมีอิทธิพลต่อการรับรู้ (Perception) 
ความคิด (Cognition) และยังสามารถส่งผลท าให้คนเราแสดงอารมณ์ (Affection) ออกมามากมาย
หลากหลายระดับ (Machajdik & Hanbury, 2010, p. 83) ภาพถ่ายจึงเป็นสื่อชนิดหนึ่งที่นิยมน ามา
สร้างหรือพัฒนาเป็นสื่อการเรียนการสอน รวมทั้งเป็นเครื่องมือส าหรับใช้ในการศึกษาด้วยภาพถ่าย 
ถือว่าเป็นภาพนิ่งที่มีความหมายในตัวเองและสามารถสื่อสารได้ด้วยตัวเองโดยไม่ต้องมีสื่ออ่ืน ๆ มา
ประกอบภาพถ่ายสามารถถ่ายทอดรายละเอียดและความเหมือนจริงได้ครบถ้วน ดังนั้นภาพถ่ายจึง
สามารถบอกกล่าวเรื่องราวหรือท าหน้าที่สื่อสารเพ่ือให้ผู้ดูทราบเรื่องได้ทันทีมีผลต่อการรับรู้ สามารถ
ถ่ายทอดประสบการณ์ได้ใกล้เคียงกับสถานการณ์ความเป็นจริง ภาพถ่ายจึงเป็นสื่อที่มีบทบาทส าคัญ
ในการเผยแพร่ ให้ความรู้ ความคิด ทัศนคติ และประสบการณ์โดยตรง 
 4. งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการรับรู้สิ่งเร้า 
 Inkpen, Keshtkar, and Ghazi (2009) ได้ศึกษาการวิเคราะห์ข้อความที่ก่อให้เกิดอารมณ์ 
โดยผู้วิจัยได้จัดกลุ่มอารมณ์พ้ืนฐานตามแนวคิดของ Ekman ออกเป็น 6 กลุ่ม ได้แก่ 1) ความสุข  
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2) เศร้า 3) โกรธ 4) ขยะแขยง 5) ประหลาดใจ และ 6) กลัว และใช้ข้อความที่สื่ออารมณ์จากพาดหัว
ข่าว หนังสือพิมพ์ที่ใช้ใน SemEval 2007–Task ซึ่งประกอบด้วยชุดข้อมูลที่น ามาจากพาดหัวข่าว 
จ านวน 250 หัวข้อข่าว ผู้วิจัยจึงได้จัดกลุ่มข้อความ (Texts) ที่สื่ออารมณ์ความรู้สึกในความหมายของ 
Emotion และจัดกลุ่ม Blogs ที่สื่อความหมายของ Mood โดยกลุ่มข้อความใช้ข้อความจากพาดหัว
ข่าว จ านวน 1,250 ข้อความ และกลุ่ม Blogs จากคลัง Blogs จ านวน 2,090 ประโยค มาจาก 172 
Weblog และกลุ่ม Blogs ที่สื่ออารมณ์ความรู้สึกในความหมายของ Mood จากคลัง Blogs Posts 
จ านวน 815,494 Weblog ผลการศึกษาพบว่า ข้อความที่สื่ออารมณ์ในความหมายของ Emotion ซ่ึง
เป็นข้อมูลจากคลัง Blogs พบว่า มีค่าความถูกต้องร้อยละ 48 ซึ่งอยู่ในเกณฑ์ค่อนข้างต่ า แต่ดีกว่าค่า
เส้นฐานร้อยละ 25 ส าหรับข้อความที่สื่ออารมณ์ความรู้สึกในความหมายของ Moods ซึ่งเป็นข้อมูล
จากคลัง Blogs ผลจากการจัดกลุ่ม ปรากฏว่าข้อความที่สื่ออารมณ์ความรู้สึกมีค่าร้อยละ 77 
 Citron, Weekes, and Ferstl (2013) ได้ศึกษาอารมณ์ด้านความประทับใจ และด้าน 
การตื่นตัวจากการดูค า โดยกลุ่มตัวอย่างเป็นนักศึกษา จ านวน 31 คน เป็นเพศชายจ านวน 15 คน 
และเพศหญิงจ านวน 16 คน อายุระหว่าง 19 – 36 ปี อายุเฉลี่ย 24 ปี มีความถนัดในการใช้มือขวา 
สายตาปกติ เครื่องมือที่ใช้เป็นค าจ านวน 150 ค า จาก English Lexicon Project มีทั้งค านาม 
ค ากริยา และค าคุณศัพท์ โดยแบ่งเป็น 3 ลักษณะ คือ 1) ค าที่ให้ความรู้สึกเชิงบวก 2) ค าที่ให้
ความรู้สึกเฉย ๆ และ 3) ค าที่ให้ความรู้สึกเชิงลบ และอีก 150 คน ที่เป็นค าที่ไม่มีความหมายจาก 
ARC Nonword Database เริ่มการทดลองโดยให้กลุ่มตัวอย่างมองภาพกากบาทที่อยู่กลาง
จอคอมพิวเตอร์เป็นเวลา 800 มิลลิวินาที จากนั้นเป็นค าฉายโดยไม่มีก าหนดระยะเวลา จนกระท่ัง
กลุ่มตัวอย่างกดปุ่มที่คีย์บอร์ด จากนั้นเป็นจอว่าง 1,000 มิลลิวินาที และภาพหลับตา 700 มิลลิวินาที 
ในแต่ละชุดจะประกอบด้วยค าที่ไม่มีความหมายคละเคล้ากันไป ชุดละ 10 ค า โดยให้ทดลองคนละ 6 
ชุด เมื่อครบ 3 ชุด พักสายตา แล้วจึงต่ออีก 3 ชุดที่เหลือ มีการบันทึกข้อมูลด้วยเครื่องบันทึก
คลื่นไฟฟ้าสมอง ผลการศึกษาพบว่า จะปรากฏคลื่นสูงขณะดูค าท่ีมีลักษณะเฉยๆ มากกว่าเมื่อดูค าท่ี
ให้ความรู้สึกเชิงบวกท่ี LPC และ SSP นอกจากนี้ยังปรากฏว่าจะปรากฏคลื่นสูงที่ EPN ขณะดูค าท่ีให้
ความรู้สึกเชิงบวกและเชิงลบ มากกว่าค าท่ีให้ความรู้สึกเฉย ๆ 
 Gallant and Dyson (2016) ได้วิเคราะห์อารมณ์ด้านความประทับใจและการตื่นตัว เป็น
การทดลองเก่ียวกับการหลงลืมด้านความรู้สึกและอารมณ์ โดยศึกษาจากคลื่นไฟฟ้าสมองสัมพันธ์กับ
เหตุการณ์ที่เกี่ยวข้อง กลุ่มตัวอย่างจ านวน 24 คน เป็นชาย 8 คนและหญิง 16 คน อยู่ระหว่างช่วง
อายุ 18-29 ปี ซึ่งเป็นนักศึกษาที่เรียนจิตวิทยา เครื่องมือที่ใช้คือ ค าภาษาอังกฤษจ านวน 480 ค า 
จากระบบข้อมูลค าภาษาอังกฤษที่สื่ออารมณ์ (The Affective Norms for English Words 
Database: ANEW) โดยทดลองให้กลุ่มตัวอย่างดูค าภาษาอังกฤษจากฐาข้อมูลดังกล่าวจ านวน 240 
ค า เริ่มจากหน้าจอที่มีเครื่องหมายบวกอยู่ตรงกลางจอภาพเป็นเวลา 1,000 มิลลิวินาที จากนั้นจะข้ึน
จอด าเป็นเวลา 500 มิลลิวินาที และแสดงค าภาษาอังกฤษจ านวน 2,500 มิลลิวินาที หลังจากนั้นก็
กลับมาเป็นจอด า 500 มิลลิวินาที เครื่องหมายบวกอยู่ตรงกลางจอภาพเป็นเวลา 1,000 มิลลิวินาที 
รวมค าภาษาอังกฤษจ านวน 1 ชุด แต่ละชุดมี 60 ค า ใช้เวลา 6 นาทีต่อ 1 ชุด และระหว่างเซตมี 
การพัก 10 วินาที เมื่อครบ 4 ชุดจะมีการทดสอบความจ าโดยเป็นค าที่กลุ่มตัวอย่างได้ดูจ านวน 240 
ค าและเป็นค าใหม่จ านวน 240 ค า ผลการวิจัยในการทดลองนี้ชี้ให้เห็นว่าสมองจะจัดการกับสิ่งเร้าที่
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แตกต่างกันและเน้นถึงความส าคัญของการพิจารณาลักษณะโดยรวมของอารมณ์ความรู้สึก โดยใช้
เวลาในการสร้างมิติทางอารมณ์ 
 Kida and Hoshi (2016) ได้ศึกษาการประมวลผลทางอารมณ์ของผู้ใหญ่ โดยกลุ่มตัวอย่าง
เป็นผู้มีสุขภาพดี อายุ 23-45 ปี จ านวน 12 คน ไม่มีประวัติความผิดปกติทางจิตหรือการรักษาโรค
ทางจิต เครื่องมือที่ใช้ในการทดลอง คือ ภาพจากระบบรูปภาพที่สื่อความหมายทางด้านอารมณ์ 
(International Affective Picture System: IAPS) จ านวน 90 ภาพ และรูปภาพจากแหล่งอ่ืน ๆ 
100 ภาพ จากนั้นน ารูปภาพทั้งหมด 190 ภาพให้อาสาสมัครจ านวน 33 คน อายุระหว่าง 20-28 ปี 
โดยให้อาสาสมัครได้ดูรูปภาพและให้คะแนน โดยแบ่งเป็น 1-3 คะแนน เป็นภาพที่ไม่ประทับใจ 4-6 
คะแนน เป็นภาพที่ให้ความรู้สึกเฉย ๆ และ 7-9 คะแนน เป็นรูปภาพที่ประทับใจมาก จากนั้นคัดเลือก
รูปภาพออกมาจ านวน 90 ภาพ เป็นรูปภาพจากระบบรูปภาพที่สื่อความหมายทางด้านอารมณ์ 
(International Affective Picture System: IAPS) จ านวน 58 ภาพ และรูปภาพจากแหล่งอ่ืนอีก
จ านวน 32 ภาพ โดยรูปภาพเป็นภาพที่มีลักษณะประทับใจมาก ลักษณะเฉย ๆ และลักษณะไม่
ประทับใจมาก อย่างละ 30 ภาพ จากนั้นน ารูปภาพที่ได้มาให้กลุ่มตัวอย่างดู โดยเริ่มจากภาพกากบาท
สีขาวบนพื้นสีเทาเป็นเวลา 14 วินาที และฉายภาพเป็นเวลา 6 วินาที สลับกับช่วงพักสายตา 14 
วินาที ชุดละ 15 ภาพ ในแต่ละชุดจะเป็นภาพแต่ละด้าน จ านวนด้านละ 5 ภาพ ช่วงพักสายตา
ระหว่างการดูรูปภาพแต่ละชุด ใช้เวลา 1-2 นาที ในระหว่างดูรูปภาพ จะวัดการท างานของสมองด้วย
เครื่อง Functional Magnetic Resonance Imaging (fMRI) หลังจากดูรูปภาพครบทั้ง 90 ภาพแล้ว 
กลุ่มตัวอย่างจะดูรูปภาพทั้งหมดซ้ าอีกครั้ง และให้คะแนนโดยใช้มาตรวัดอารมณ์ความรู้สึก  
ผลการศึกษาพบว่า การท างานของสมองส่วน Right Ventrolateral Prefrontal Cortex 
(Brodmann Area 47) สูงขึ้นเมื่อดูรูปภาพสื่ออารมณ์ในลักษณะของรูปภาพที่ไม่ประทับใจ 
 จากการประมวลเอกสารข้างต้นเกี่ยวกับข้อความและรูปภาพ รวมถึงมีผู้วิจัยที่น าข้อความ
ภาษาไทยและรูปภาพมาศึกษาในเรื่องของอารมณ์มากมาย จึงท าให้ผู้วิจัยมีความสนใจที่จะศึกษา
อารมณ์ด้านการตื่นตัวในผู้ใหญ่ตอนต้นโดยใช้ข้อความภาษาไทยและรูปภาพเป็นสิ่งเร้า มีการคัดเลือก
ข้อความภาษาไทยมาจากระบบคลังข้อความภาษาไทยบรรทัดฐานด้านอารมณ์ความรู้สึก เลือกเฉพาะ
อารมณ์ด้านการตื่นตัว ซึ่งพัฒนาขึ้นโดย รชมน สุขชุม และคณะ (2561) และคัดเลือกรูปภาพมาจาก
ระบบคลังภาพสื่อความหมายด้านอารมณ์ความรู้สึกในบริบทของคนไทย เลือกเฉพาะอารมณ์ด้าน 
การตื่นตัว พัฒนาขึ้นโดย ธวัชชัย ศรีพรงาม และคณะ (2558) เนื่องจากการศึกษาด้านอารมณ์ 
ข้อความและรูปภาพเป็นสิ่งเร้าที่มากระตุ้นท าให้เกิดอารมณ์ จึงเป็นสิ่งเร้าที่น่าสนใจในการน ามาศึกษา
ด้านอารมณ์ 
 
ตอนที่ 3 ปัจจัยที่มีผลต่ออารมณ์ด้านการตื่นตัวและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 1. เพศ (Sex) 
 เพศ (Sex) เป็นความแตกต่างทางสรีระร่างกายท่ีมีมาตั้งแต่ก าเนิดว่าเป็นเพศหญิงหรือว่า
เพศชาย โดยมีความแตกต่างกัน ได้แก่ เพศหญิงมีมดลูก เพศชายไม่มีมดลูก เพศชายมีลูกกระเดือกท่ี
ชัดเจนและมีเสียงห้าว แต่เพศหญิงมีเสียงแหลม นอกจากนี้ความแตกต่างทางพฤติกรรมของเพศหญิง
และเพศชายขึ้นอยู่กับสังคมและวัฒนธรรม ซึ่งบางวัฒนธรรมถือว่าเพศชายมีความเก่งมากว่าเพศหญิง
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ในทุกด้าน เพศหญิงจึงต้องอยู่ใต้บังคับบัญชาของเพศชายทุกอย่าง แต่บางวัฒนธรรมถือว่าเพศหญิงมี
ความสามารถท าอะไรได้ทุกอย่างเหมือนเพศชาย เป็นต้น (สุรางค์ โค้วตระกูล, 2556, หน้า 149) 
 เพศสภาพ (Gender) ถูกน ามาใช้ในความหมายที่กว้าง ครอบคลุมและให้หมายรวมถึงค า
อ่ืน ๆ ในลักษณะเดียวกัน หมายถึง ความเป็นหญิง ความเป็นชาย ที่มาจากความรู้สึกส่วนตัว และหรือ
จากสถานภาพทางกฎหมาย เป็นสิ่งที่สังคมและวัฒนธรรมปลูกฝัง ให้แสดงบทบาทหญิงหรือบทบาท 
ชาย ดังนั้นเพศที่ถูกก าหนดโดยสังคมนี้จึงอาจเปลี่ยนแปลงได้ตามสภาวการณ์และเงื่อนไขในอีกยุค
สมัยหนึ่งก็ได้คุณลักษณะของแต่ละเพศที่ปรากฏไม่ใช่สิ่งที่เกิดข้ึนตามธรรมชาติแต่ได้ถูกสร้างข้ึนโดย
ผ่านกระบวนการขัดเกลาทางสังคมซึ่งเป็นส่วนหนึ่งของความเป็นตัวตนทางสังคม ดังนั้นความเป็นเพศ
จึงเป็นตัวก าหนดความเป็นตัวตน ทักษะ และความสัมพันธ์ที่มีต่อผู้อ่ืนของคนในแต่ละเพศ  
(ชลิดาภรณ์ ส่งสัมพันธ์, 2551, หน้า 51) 
 จากที่ได้กล่าวมาข้างต้นจะเห็นว่า ค าว่า เพศ (Sex) กับเพศสภาพ (Gender) มีความ
แตกต่างกัน เนื่องจากเพศ (Sex) เป็นลักษณะทางกายภาพที่อาจเปลี่ยนไม่ได้ แต่เพศสภาพ (Gender) 
เปลี่ยนแปลงได้เพราะเป็นสิ่งที่ถูกสร้างและให้คุณค่าจากสังคม 
 ความแตกต่างระหว่างเพศหญิงและเพศชายด้านสรีรวิทยา 
 ความแตกต่างของเพศด้านสรีรวิทยา จะพิจารณาโครงสร้างของกระดูก การเจริญเติบโต
ของกระดูกคนคล้ายกันจนกระทั่งอายุ 9-10 ปี เพศหญิงจะเริ่มโตเร็วกว่าเพศชาย ช่วงที่สูงเร็วคือเมื่อ
อายุประมาณ 11 ปี เพศชายจะโตช้ากว่าประมาณ 2 ปี และจะโตเร็วเมื่อเริ่มอายุ 13 ปี เพศหญิง
หลังจากมีประจ าเดือน (เฉลี่ยอายุ 12-14 ปี) จะโตช้าลง ซึ่งจะสูงเพ่ิมข้ึนประมาณ 5 เซ็นติเมตร และ
จะสูงสุดเมื่ออายุ 16-17 ปี เพศชายมักจะโตเร็วระหว่างอายุ 12-15 ปี และจะยังมีโอกาสสูงเพิ่มขึ้น
จนถึงอายุ 20-21 ปี เมื่อร่างกายเจริญเติบโตเต็มที่แล้วเพศชายจะมีน้ าหนักมากกว่าเพศหญิงประมาณ 
11 กิโลกรัม เนื่องจากกระดูกและกล้ามเนื้อที่มีปริมาณมากกว่า เพศชายจะมีไหล่กว้างและสะโพก
แคบ เพศหญิงจะมีสะโพกกว้างกว่าไหล่ และสูงน้อยกว่าเพศชาย ท าให้จุดศูนย์ถ่วงของร่างกายในเพศ
หญิงต่ ากว่าของเพศชายช่วยให้มีการทรงตัวดีขึ้น แต่เพศหญิงจะมีความสูงน้อยกว่าเพศชายโดยเฉพาะ
ช่วงแขนท่อนบนสั้นกว่า ท าให้รัศมีของวงสวิงสั้นและปริมาณกล้ามเนื้อน้อยกว่าจึงท าให้ผู้หญิงไม่
สามารถตีกอล์ฟได้ไกลเท่าผู้ชาย 
 ส่วนประกอบภายในร่างกาย เพศหญิงมีส่วนประกอบของไขมันในร่างกายร้อยละ 26 เมื่อ
เปรียบเทียบกับเพศชายซึ่งมีไขมันร้อยละ 14 เพศชายมีปริมาณกล้ามเนื้อมากกว่า เนื่องจากมีฮอร์โมน
เพศชาย (Androgen) เพศหญิงได้รับอิทธิพลจากฮอร์โมนเอสโตรเจน (Estrogen) ท าให้มีอัตราส่วน
ของไขมันในร่างกายเพิ่มข้ึนและสะสมตามสะโพกและต้นขา การเปลี่ยนแปลงทางสรีรวิทยาและการ
ท างานของระบบต่าง ๆ ในร่างกายในระบบไหลเวียนเลือด เพศหญิงมีหัวใจขนาดเล็กกว่าท าให้การสูบ
ฉีดเลือดแต่ละครั้งได้ปริมาณเลือดไปเลี้ยงกล้ามเนื้อน้อยกว่าท าให้มีการทดแทนโดยหัวใจบีบตัวเร็วขึ้น 
เฉลี่ยเพศหญิงมีอัตราการเต้นของหัวใจจ านวน 80 ครั้งต่อนาที ส่วนของเพศชายจ านวน 72 ครั้งต่อ
นาที เพศหญิงมีทรวงอกขนาดเล็กกว่าเพศชาย ท าให้การหายใจเข้า-ออกแต่ละครั้ง มีปริมาณอากาศ
น้อยกว่าเพศชาย และปริมาณเม็ดเลือดแดงเพศหญิงน้อยกว่าเพศชาย เม็ดเลือดแดงมีหน้าที่น า
ออกซิเจนไปเลี้ยงเซลล์และขับเอาคาร์บอนไดออกไซด์ออกโดยการแลกเปลี่ยนที่ถุงลมในปอด ดังนั้น
ความสามารถในการน าออกซิเจนไปเลี้ยงกล้ามเนื้อของเพศหญิงท าได้น้อยกว่าเพศชาย ความทนทาน
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ของกล้ามเนื้อจึงน้อยกว่า โดยสรุป เพศหญิงมีความแข็งแรงเฉลี่ย 2 ใน 3 เท่าของผู้ชายเนื่องจาก
ปริมาณของกล้ามเนื้อมีขนาดเล็กกว่าและเนื่องจากอิทธิพลจากฮอร์โมนเพศ ท าให้โครงสร้างของ
ร่างกาย การท างานของระบบไหลเวียน การหายใจและกล้ามเนื้อของเพศหญิง ไม่สามารถสร้างให้
แข็งแรงเหมือนเพศชาย 
 ความแตกต่างระหว่างเพศหญิงและเพศชายด้านอารมณ์ 
 ความแตกต่างของเพศด้านอารมณ์ โดยธรรมชาติพัฒนาการของมนุษย์เป็นไปตามวัย 
ตามล าดับขั้นตอน มีการเปลี่ยนแปลงด้านอารมณ์ และความแตกต่างด้านเพศ มีผู้ศึกษาและวิจัยมา
ต่อเนื่อง (Kret & De Gelder, 2012) ได้ทบทวนเอกสารและงานวิจัยเกี่ยวกับความแตกต่างทางเพศ
ในการประมวลผลสัญญาณทางอารมณ์พวกเขากล่าวว่า ความสนใจในความแตกต่างทางเพศท่ี
เกี่ยวข้องกับการท างานทางจิตวิทยา ด้วยการค้นพบใหม่ ๆ เกี่ยวกับพ้ืนฐานการท างานที่เป็นไปได้ใน
สมอง ความแตกต่างทางเพศอาจเป็นวิธีหนึ่งที่ท าให้วิวัฒนาการได้รับความส าคัญกับขีดความสามารถ
ของพ้ืนที่สมองที่เหมือนกันในการประมวลผลข้อมูลทางสังคมระหว่างเพศชายและเพศหญิงในลักษณะ
ที่แตกต่างกัน โดยเพศของผู้สังเกตการณ์ได้รับการกระตุ้นในพื้นที่สมอง นอกจากนี้ยังได้อภิปราย
เกี่ยวกับผลกระทบ และปฏิสัมพันธ์ระหว่างสิ่งแวดล้อม ฮอร์โมน ยีน และความแตกต่างของโครงสร้าง
สมอง ในบริบทรูปแบบการท ากิจกรรมของสมองแตกต่างกันระหว่างเพศชายและเพศหญิง หลังจาก
เปิดเผยการแสดงอารมณ์ในเนื้อหานี้ พวกเขาได้ร่างข้อพิจารณาเก่ียวกับวิธีการ ส าหรับการวิจัยใน
อนาคต ผลที่ได้แสดงให้เห็นว่าแม้ว่าเพศหญิงจะดีกว่าในการรับรู้อารมณ์และแสดงออกได้ง่าย เพศชาย
แสดงการตอบสนองมากต่อสัญญาณชี้น า ข่มขู่ (มีอ านาจเหนือความรุนแรงหรือก้าวร้าว) และอาจ
สะท้อนถึงแนวโน้มการตอบสนองทางพฤติกรรมที่แตกต่างกันระหว่างเพศชายและเพศหญิงรวมทั้ง
ผลกระทบที่เกิดจากวิวัฒนาการ พวกเขาให้ข้อเสนอแนะว่าความแตกต่างทางเพศไม่ควรละเลยใน 
การวิจัยเชิงอารมณ์ และโดยเฉพาะอย่างยิ่งในด้านอารมณ์ด้านระบบประสาท 
 ในสังคมจะมองว่าเพศหญิงและเพศชายมีความแตกต่างกันทางด้านอารมณ์ คือ โดยส่วน
ใหญ่เพศหญิงเป็นเพศท่ีใช้อารมณ์ ส่วนเพศชายไม่นิยมเปิดเผยอารมณ์ของตัวเอง โดยมีนักวิชาการท่ี
ได้ศึกษาเกี่ยวกับเพศและอารมณ์ พบว่า เพศมีผลต่อการแสดงบทบาท ได้แก่ เพศชายกล้าที่จะแสดง
ความโกรธต่อหน้าคนอ่ืน โดยเฉพาะเพศเดียวกันเมื่อรู้สึกท้าทายและแปรเปลี่ยนเป็นความก้าวร้าวได้
มากกว่าเพศหญิง นอกจากนี้พบว่าความแตกต่างของเพศในการแสดงอารมณ์ยังเป็นผลมาจากบทบาท
ทางสังคมและความสัมพันธ์ ได้แก่ เพศหญิงมักจะแสดงอารมณ์ที่เกี่ยวเนื่องกับสัมพันธภาพมากกว่า
เพศชาย ทั้งยังกล้าที่จะเปิดเผยความกลัวหรือความเสียใจให้เพื่อนหรือคนในครอบครัวได้ทราบ
มากกว่าเพศชาย เนื่องจากความเชื่อในบทบาททางเพศท่ีถูกก าหนดจากสังคม ได้แก่ เพศชายถูกสอน
ให้ซ่อนความรู้สึกของตน ไม่แสดงอารมณ์หรือความอ่อนแอให้ผู้อื่นเห็น ส่วนเพศหญิงถูกสอนให้ยับยั้ง
ไม่แสดงความรู้สึกท่ีแท้จริงให้คนอ่ืนได้รับรู้ ความแตกต่างในบทบาทดังกล่าวจึงเป็นสิ่งที่ก าหนด
อารมณ์ที่ชัดเจนกว่าความเป็นเพศหญิงหรือเพศชาย ซึ่งการศึกษาเกี่ยวกับเพศโดยธรรมชาติของ
มนุษย์ได้ถูกก าหนดเพศให้มี 2 เพศ คือ เพศหญิง (Female) และเพศชาย (Male) เป็นข้อก าหนดทาง
สภาวะชีววิทยาที่มีการเปลี่ยนแปลงไม่ได้ ซึ่งเป็นตัวก าหนดบทบาทหน้าที่ที่มีความแตกต่างกัน 
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 2. บุคลิกภาพ (Personality) 
 บุคลิกภาพมาจากค าศัพท์ “Personality” มีที่มาจากค าศัพท์ภาษาละตินว่า “Persona” 
(Per+Sonare) หมายถึง หน้ากากที่บุคคลในยุคกรีกโบราณใช้สวมใส่ในการแสดงละครเวทีตาม
บทบาทสมมุติที่ได้รับ โดยผู้แสดงที่สวมหน้ากากเหล่านี้จะมีการซ่อนตัวตนที่แท้จริงหรือเอกลักษณ์
ของตนไว้ไม่แสดงออก ดังนั้นบทบาทท่ีแสดงออกมาจึงเป็นไปเพื่อการตอบสนองความต้องการและ
การยอมรับจากสังคมหรือผู้ชมเป็นหลัก ซึ่งบุคลิกภาพในความรู้สึกส่วนใหญ่ของบุคคลทั่วไปมักมี 
ความเข้าใจว่า บุคลิกภาพของบุคคลที่แสดงให้เห็นถึงความมีเสน่ห์ในสายตาของบุคคลอ่ืน ๆ ประกอบ
กับการมีท่าทางรูปร่างที่สง่าผ่าเผย ส่วนประกอบของใบหน้าที่งดงามสะสวยอีกทั้งการแต่งกายใน
รูปแบบต่าง ๆ อุปนิสัยใจคอที่บุคคลมักจะแสดงออกเป็นประจ าสม่ าเสมอ เป็นการสื่อความหมายของ
ความมีบุคลิกภาพดี และไม่ดีแตกต่างกันไป ซึ่งการศึกษาในครั้งนี้มุ่งศึกษาบุคลิกภาพ 2 แบบ คือ 
บุคลิกภาพเปิดเผย (Extrovert) และบุคลิกภาพกลาง ๆ (Ambivert) โดยมีทฤษฎีที่กล่าวถึง
บุคลิกภาพทั้งสองแบบ ดังนี้ 
 ทฤษฎีบุคลิกภาพ 
 1. ทฤษฎีบุคลิกภาพของ Carl Gustav Jung (Jung, 1970) โดยจุงได้เสนอแนวความคิด
และทฤษฎีบุคลิกภาพโดยเปรียบเทียบบุคลิกภาพที่แตกต่างกัน และจ าแนกบุคลิกภาพตามลักษณะ
เกี่ยวข้องกับสังคมหรือตามลักษณะการด าเนินชีวิต ได้สรุปลักษณะบุคลิกภาพไว้ 3 ลักษณะ ดังนี้ 
  1.1 บุคลิกภาพเปิดเผย (Extrovert) มีลักษณะเป็นคนที่แสวงหาและชอบท ากิจกรรม
ร่วมกับผู้อ่ืน ชอบการสังสรรค์ เข้าสังคมกับคนหมู่มาก ชอบเกี่ยวข้องสัมพันธ์กับผู้อ่ืน มีการยอมรับ
และปรับตัวเองให้เข้ากับสังคมได้ พูดคุยสนุกสนานเปิดเผยเป็นกันเอง คบง่าย ใจกล้าชอบแสวงหา
ประสบการณ์ชีวิต ชอบการเปลี่ยนแปลงพร้อมที่จะเปลี่ยนแปลงไปตามสถานการณ์ใหม่อยู่เสมอ 
เผชิญหน้ากับปัญหาต่าง ๆ ท าอะไรโดยไม่วางแผนล่วงหน้า ชอบความตื่นเต้นมีอารมณ์อ่อนไหว
รวดเร็ว การแสดงออกซ่ึงอารมณ์เห็นได้ง่ายชัดเจน ถ้าเกิดความคับข้องใจจะปรับตัวในรูปการก้าวร้าว 
(Aggression) ปรับตัวด้วยวิธชีดเชย มีอ านาจเหนือคนอ่ืน ชอบเป็นหัวหน้า เจ้ากี้เจ้าการเรื่องต่าง ๆ 
การกระท ามักเก่ียวข้องแต่เรื่องภายนอกตัวเองเป็นส่วนใหญ่ ความคิดและมโนคติต่าง ๆ จะมุ่งไปแต่
เรื่องท่ีเป็นความจริง คนประเภทนี้เหมาะกับงานเกี่ยวกับประชาสัมพันธ์ คร ูพนักงานขาย นักธุรกิจ 
นักการเมือง  
  1.2 บุคลิกภาพเก็บตัว (Introvert) เป็นบุคคลประเภทชอบอยู่โดดเดี่ยวตามล าพัง
แยกตัวเองออกจากสังคม ท างานคนเดียวใช้ความคิดของตัวเองเป็นหลักในการส ารวจตัวเอง คิดแต่
เรื่องท่ีเกี่ยวกับตัวเอง ไม่กล้าแสดงออก มักเก็บความทุกข์ไว้กับตนเอง มักจะหวาดระแวง มี 
ความกดดันทางอารมณ์ ไม่ชอบสังคม ไม่ชอบการเปลี่ยนแปลง ปรับตัวได้ค่อนข้างยาก เห็นแก่ตัวท า
ตามระเบียบกฎเกณฑ์แบบแผนของสังคม มีความเชื่อม่ันในตนเองสูงมาก ถ้ามีความรู้สึกขัดแย้งและ
เกิดความคับข้องใจจะปรับตัวในรูปแบบการถดถอย (Withdrawal) หลบหน ีแยกตัวเองออกจาก
สังคม ไม่ค านึงถึงความจริงของโลกภายนอก บุคลิกภาพนี้หากมีมากเกินไปอาจท าให้เป็นโรคจิตเภท 
(Schizophrenia) คือ เป็นพวกหนีสังคม ถ้ามีมากเกินอาจเสียสติได้ บุคคลประเภทนี้ชอบเปลี่ยน
สังคมให้เป็นไปตามความคิดของตนมากกว่าที่จะปรับตัวให้เข้ากับสังคมภายนอก บุคลิกภาพนี้เป็น 
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นักคิด ช่างคิด เสนอแนวความคิดมีประโยชน์ต่อสังคม สามารถสร้างกฎ ทฤษฎี สิ่งประดิษฐ์ต่าง ๆ 
เพ่ือให้มองเห็นความแตกต่างลักษณะของบุคลิกภาพท้ังสองแบบ จึงขอเปรียบเทียบไว้  
  1.3 บุคลิกภาพกลาง ๆ (Ambivert) เป็นพวกที่อยู่กลาง ๆ ระหว่างบุคลิกภาพเปิดเผย
และบุคลิกภาพเก็บตัว เก็บตัว ไม่โน้มเอียงไปในลักษณะใดลักษณะหนึ่งโดยเฉพาะ เป็นลักษณะ
บุคลิกภาพที่ก้ ากึ่งระหว่างบุคลิกภาพเปิดเผยและบุคลิกภาพเก็บตัว บุคคลประเภทนี้เป็นคนพูด
พอควร เดินทางสายกลางมีชีวิตเรียบง่าย อยู่คนเดียวก็มีความสุข อยู่ในสังคมก็มีความสุข คบหากับ
คนทั่วไปได้ดี ไม่พูดมากเกินไป และไม่น้อยเกินไปโดยในบางครั้งผู้ที่มีบุคลิกภาพลักษณะนี้อาจจะโน้ม
เอียงไปในทางแบบเก็บตัวและแบบเปิดเผยด้านใดด้านหนึ่งได้ หรือเรียกได้ว่าเป็นมนุษย์สอง
บุคลิกภาพ 
 2. ทฤษฎีบุคลิกภาพของเอช. เจ. ไอเสงค์ (H.J. Eysenck) ไอเสงค์น าการศึกษาของคาร์ล  
จ ีจุง มาศึกษาค้นคว้า และปรับปรุงโดยจัดกลุ่มลักษณะนิสัย (Trait) ด้วยวิธีวิเคราะห์องค์ประกอบ 
(Factor analysis) เกิดเป็นทฤษฎีสองมิติของไอเสงค์ โดยได้ให้ความส าคัญต่อปัจจัยทางชีวภาพว่า
เป็นตัวก าหนดลักษณะบุคลิกภาพของบุคคลมากกว่าปัจจัยทางสิ่งแวดล้อม ความน่าสนใจเพราะได้น า
มิติแสดงตัว-เก็บตัว (Extroversion - Introversion) มาผสมกับอีกมิติหนึ่งคือ มั่นคง-หวั่นไหวทาง
อารมณ์ (Stability -Neuroticism) เป็นการเพ่ิมมิติความไวของอารมณ์เข้ามา เนื่องด้วยเห็นว่า
อารมณ์มีส่วนสัมพันธ์เกี่ยวข้องกับปฏิกิริยาที่บุคคลจะแสดงออก แนวคิดเรื่องระบบประสาทท่ีมีผลต่อ
ลักษณะแสดงตัวเก็บตัวของบุคคล ได้รับการสนับสนุนว่ามีความเป็นจริงจากงานวิจัยหลายชิ้น 
(Goldstein, 1994, p. 609) เมื่อน าทั้งสองมิติมาสร้างความสัมพันธ์กันจะได้บุคลิกภาพ 2 แบบ ได้แก่ 
  2.1 บุคลิกภาพเก็บตัว – แบบแสดงตัว (Eysenck, 1969) ไอเสงค์ได้ให้ค าจ ากัดความไว้ 
ดังนี้ 
   2.1.1 บุคลิกภาพเก็บตัว มีลักษณะเงียบเฉย ไม่ชอบสังคมกับผู้อ่ืน มองปัญหาเข้าสู่
ตนเอง ชอบอ่านและค้นคว้าคนเดียวมากกว่าการสังคมกับผู้อ่ืน สนิทกับคนยาก ด าเนินชีวิตประจ าวัน
ด้วยความเคร่งขรึม และชอบความมีระเบียบเรียบร้อยในชีวิต ควบคุมความรู้สึกพอใจ ไม่พอใจไว้มาก 
ไม่แสดงกริยาก้าวร้าวออกมาตรง ๆ อารมณ์ไม่เปลี่ยนแปลงง่าย ดูน่าเชื่อถือ บางครั้งมองโลกในแง่ร้าย 
ยึดถือแบบมาตรฐานจรรยาบรรณของสังคมมาก  
   2.2.2 บุคลิกภาพแสดงตัว มีลักษณะน่าคบ เป็นมิตร มีอัธยาศัยไมตรี ชอบงานสังคม
มีเพ่ือนมาก อยากคุยกับคนอ่ืน ๆ ด้วย ไม่ชอบอ่านหนังสือหรือค้นคว้าด้วยตนเองคนเดียว ชอบท า
กิจกรรมที่ท าให้ตื่นเต้น ชอบเสี่ยง อดทนต่อสถานการณ์ โดยทั่วไปค่อนข้างผลุนผลัน ชอบแสดงตลก
ขบขัน ให้เกิดการหัวเราะขึ้น พร้อมที่จะโต้ตอบเสมอ ชอบการเปลี่ยนแปลงใหม่ ไม่มีความกังวล มี
ความสุขใจ ชอบความสะดวกสบาย มองโลกในแง่ดี และชอบสนุกร่าเริง มีแนวโน้มที่จะแสดง 
ความก้าวร้าวและความไม่พอใจออกมาง่าย ไม่สามารถเก็บความรู้สึกพอใจ-ไม่พอใจไว้ได้มาก 
  2.2 บุคลิกภาพหวั่นไหวทางอารมณ์ –มั่นคงทางอารมณ์ (Neuroticism-Stability) ดัง
ภาพที่ 2-13 (Eysenck, 1969) ไอเสงค์ ไดใ้ห้ค าอธิบายว่า บุคลิกภาพหวั่นไหวทางอารมณ์ เป็น
ลักษณะของบุคคลที่เชื่อมโยงความวิตกกังวลเข้ากับสิ่งเร้าที่เป็นกลาง รู้สึกวิตกกังวลต่อทุกสิ่งทุกอย่าง
ที่เกิดขึ้น แม้ในสถานการณ์หรือสภาพแวดล้อมที่ไม่ก่อให้เกิดอันตราย บุคลิกภาพม่ันคงทางอารมณ์ 
เป็นลักษณะการแสดงออกที่มีอารมณ์เยือกเย็นและมีสุขภาพจิตดี คือ มีสุขภาพของอารมณ์ ความคิด 
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ความรู้สึก และการกระท าที่ดี รวมทั้งการปรับตัวอยู่ในสภาพแวดล้อมได้ดี จากการศึกษาทฤษฎี
บุคลิกภาพของไอเสงค์ (Eysenck) พบว่า ลักษณะส าคัญของบุคลิกภาพจะเข้าใจได้จาก 2 มิต ิคือ 
บุคลิกภาพเก็บตัว-แบบแสดงตัว (Introversion -Extroversion) และบุคลิกภาพหวั่นไหวทางอารมณ์-
แบบมั่นคงทางอารมณ์ (Neuroticism -Stability) ทั้งสองมิติเป็นอิสระต่อกัน ดังภาพที่ 2-13
ก่อให้เกิดบุคลิกภาพพ้ืนฐานได้ 4 แบบ คือ 
   2.2.1 บุคลิกภาพแสดงตัว – บุคลิกภาพม่ันคงทางอารมณ์ (Extroversion-
Stability) มีลักษณะนิสัยเปิดเผย ให้ความร่วมมือ ใจกว้าง มีชีวิตชีวา ชอบน ากลุ่ม 
   2.2.2 บุคลิกภาพแสดงตัว – บุคลิกภาพหวั่นไหวทางอารมณ์ (Extroversion - 
Neuroticism) มีลักษณะชอบกิจกรรม ก้าวร้าว ฉุนเฉียว ตื่นเต้นง่าย 
   2.2.3 บุคลิกภาพเก็บตัว - บุคลิกภาพม่ันคงทางอารมณ์ (Introversion- Stability) 
มีลักษณะยอมตาม ควบคุมตัวเองได้ดี รักสงบ 
   2.2.4 บุคลิกภาพเก็บตัว - บุคลิกภาพหวั่นไหวทางอารมณ์ (Introversion -
Neuroticism) มีลักษณะเก็บตัว คิดในแง่ร้าย ไม่ยืดหยุ่น  
 

 
 

ภาพที่ 2-13 บุคลิกภาพพ้ืนฐาน ตามทฤษฎีบุคลิกภาพของ เอช. เจ. ไอเสงค์ (Burfeing &  
     Bartusch, 2016, pp. 203-204) 
 
 3. ทฤษฎีบุคลิกภาพห้าองค์ประกอบ (Big Five Personality) ตั้งแต่ราวปี ค.ศ. 1962 
นักจิตวิทยาบุคลิกภาพได้พยายามศึกษาค้นคว้าเพื่อจัดระบบโครงสร้างบุคลิกภาพ (Personality 
Structure) จนในปัจจุบันนักจิตวิทยาบุคลิกภาพกลุ่มทฤษฎีคุณลักษณะ (Trait Theory) ได้ก าหนด
โครงสร้างบุคลิกภาพโดยแบ่งเป็นองค์ประกอบที่ส าคัญ 5 ประการ (Five Factor) หรือที่เรียกว่า 
“The Big Five” Big Five เป็นระบบการแบ่งประเภทของคุณลักษณะ (Trait) ซึ่งนักจิตวิทยา
บุคลิกภาพถือว่าเป็นสิ่งส าคัญที่ท าให้บุคคลมีบุคลิกภาพที่แตกต่างกัน คุณลักษณะ (Trait) เหล่านี้เป็น
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รูปแบบที่ประกอบขึ้นจากความคิด ความรู้สึก และการกระท าของบุคคลซึ่งท าให้คน ๆ นั้นต่างจาก
บุคคลอื่น มีลักษณะค่อนข้างคงท่ีตลอดชีวิตของบุคคลและมีความสอดคล้องกับพฤติกรรมที่แสดงออก
อัลล์พอร์ท (Allport) นอร์แมน (Norman) และแคทเทลล์ (Cattell) เป็นผู้ที่มีความส าคัญใน 
การสร้าง Big Five ขึ้น โดยเริ่มจากในปี ค.ศ. 1936 อัลล์พอร์ท (Allport) และอ๊อดเบิร์ท (Odbert) 
ได้สร้างค าอธิบาย คุณลักษณะ (Trait) ซึ่งเป็นค าศัพท์เกี่ยวกับความสามารถ ความรู้สึกนึกคิด และ 
อ่ืน ๆ ของมนุษย์ขึ้นเป็นภาษาอังกฤษจ านวนกว่า 4,500 ค า จากนั้นราวปี ค.ศ. 1940 แคทเทลล์ ได้
น าค าศัพท์ของอัลล์พอร์ททั้ง 4,500 ค ามาศึกษาโดยใช้คอมพิวเตอร์ที่ทันสมัย  
 การวิเคราะห์องค์ประกอบ (Factor Analysis) เพ่ือจัดค าต่าง ๆ ให้เป็นกลุ่มน้อยลงโดย 
การรวมกลุ่มค าที่มีความหมายคล้ายคลึงกันไว้ในกลุ่มเดียวกันซึ่งผลการศึกษาของแคทเทลล์พบว่า
สามารถจัดได้เป็น 5 องค์ประกอบในปี ค.ศ.1961 ทูเปส (Tupes) และคริสตัล (Christal) น ากลุ่มตัว
แปรของแคทเทลที่ได้จากค าศัพท์ของอัลล์พอร์ทมาศึกษาวิจัยต่อคนกลุ่มต่าง ๆ ได้แก่ นักบิน นักเรียน
ระดับต่าง ๆ โดยให้ตนเอง เพ่ือนร่วมงาน ครูผู้สอน และนักจิตวิทยาประเมินค าศัพท์เหล่านั้น 
ผลการศึกษาพบว่าทุกกลุ่มมีผลการประเมินที่ตรงกันคือ มีองค์ประกอบบุคลิกภาพ 5 องค์ประกอบ
ต่อมานอร์แมน (Norman) แห่งมหาวิทยาลัย Michigan ได้ศึกษางานทูเปส (Tupes) และคริสตัล 
(Christal) อีกครั้งและได้ผลสอดคล้องกันว่า โครงสร้างของบุคลิกภาพแบ่งออกได้เป็น 5 องค์ประกอบ 
และหลังจากนั้นการศึกษาของนักวิจัยอีกหลายคนก็ให้ผลการศึกษาเหมือนกันนอร์แมนได้แก่กันจนถึง
ประมาณปี ค.ศ. 1980 Big Five ได้ถูกท าให้เป็นโมเดล ในฐานะเป็นกรอบพ้ืนฐานในการวิจัย
บุคลิกภาพ องคป์ระกอบทั้ง 5 ได้แก่ บุคลิกภาพความหวั่นไหว (Neuroticism) บุคลิกภาพการ
เปิดเผย (Extraversion) บุคลิกภาพเปิดรับประสบการณ์ (Openness to Experience) บุคลิกภาพ
ประนีประนอม (Agreeableness) และบุคลิกภาพมีจิตส านึก (Conscientiousness) และจน
กลายเป็นลักษณะบุคลิกภาพห้าองค์ประกอบ ซึ่งเรียกว่าแบบส ารวจบุคลิกภาพห้าองค์ประกอบ หรือ
เรียกย่อ ๆ ว่า “OCEAN - PI” หรือ “Big Five Factor” ลักษณะบุคลิกภาพห้าองค์ประกอบถูกน ามา
ศึกษาซ้ าอย่างต่อเนื่อง จนเป็นที่ยอมรับจากนักวิจัยว่า สามารถใช้เป็นเครื่องมือแบ่งหมวดหมู่
บุคลิกภาพและมีองค์ประกอบน้อยที่สุดที่ครอบคลุมขอบเขตของการพรรณนาบุคลิกภาพ และ
สามารถน าไปใช้ประโยชน์ในหลายด้าน รายละเอียดบุคลิกภาพห้าองค์ประกอบแต่ละองค์ประกอบ
ตามแนวคิดของคอสตาและแมคเคร (Costa & MacCrae, 1992 quoted in Feist & Feist, 2006, 
pp. 415 -417) ดังต่อไปนี้ 
  3.1 บุคลิกภาพหวั่นไหว (Neuroticism: N) เป็นลักษณะบุคลิกภาพท่ีมีแนวโน้มที่จะมี
ความวิตกกังวล (Anxious) อารมณ์แปรปรวน (Temperamental) เวทนาสงสารตนเอง 
(Selfpitying) ค านึงถึงแต่ตนเอง (Self-conscious) ฉุนเฉียวง่าย (Emotional) และมีแนวโน้มที่จะ
เกิดความเครียดจนน าไปสู่ความผิดปกติทางจิต (Disorders) ได้ ส าหรับบุคคลที่มีบุคลิกภาพหวั่นไหว
ต่ าหรือเรียกว่าเป็นผู้มีความมั่นคงทางอารมณ์ (Emotional Stability) จะเป็นคนสุขุมเยือกเย็น 
(Calm) พึงพอใจในตนเอง (Self-satisfied) และอารมณ์ไม่ฉุนเฉียวง่าย (Unemotional)  
  3.2 บุคลิกภาพเปิดเผย (Extroversion: E) เป็นลักษณะบุคลิกภาพของบุคคลที่สนใจสิ่ง
ต่าง ๆ รอบตัวและสิ่งต่างๆ ภายในตัวบุคคลอื่น ดังนั้นบุคคลที่มีบุคลิกภาพเปิดเผยสูง มีแนวโน้มที่จะ
เป็นคนมีเสน่ห์ (Affectionate) สนุกสนานร่าเริง (Jovial) ช่างพูด (Talkative) ชอบเข้าสังคม 



60 
 

(Joiner) มีอารมณ์ขัน (Fun-loving) และมองโลกในแง่ดี (Optimistic) ในทางตรงกันข้ามบุคคลที่มี
บุคลิกภาพเปิดเผยต่ า มักจะเป็นคนเก็บตัว (Reserved) เงียบขรึม (Quiet) รักสันโดษ(Loners) เย็น
ชา (Passive) และอาจถึงข้ันขาดความสามารถในการแสดงออกทางอารมณ์อย่างรุนแรง (Lacking 
the Ability to Express Strong Emotion) 
  3.3 บุคลิกภาพเปิดรับประสบการณ์ (Open to experience: O) เป็นลักษณะของ
บุคคลที่ชอบความหลากหลาย สังเกตได้จากบุคคลประเภทนี้ต้องการการแสดงความคิดเห็นใน
กิจกรรมต่าง ๆ และมีความสุขในการคบค้าสมาคมกับบุคคลหรือสิ่งต่าง ๆ ที่คุ้นเคย เป็นบุคคลที่มัก
ค้นหาประสบการณ์แปลกใหม่ นั่นคือบุคคลที่มีบุคลิกภาพเปิดประสบการณ์สูง จะมีความคิด
สร้างสรรค ์(Creative) มีจินตนาการสูง (Imaginative) ใฝ่เรียนรู้ (Curios) และโอบอ้อมอารี 
(Liberal) และมักจะน าเสนอตนเองเพ่ือเข้าร่วมกิจกรรมต่างๆ (Preference) ในทางตรงข้ามบุคคลที่มี
บุคลิกภาพไม่เปิดรับสิ่งใหม่ ๆ จะเป็นคนที่ยึดติดกับสิ่งเดิม ๆ สนับสนุนค่านิยมแบบเก่า ๆ (Support 
TraditionValue) และยึดติดวิถีชีวิตแบบดั้งเดิม (Preserve a Fixed Style of Living) ยึดติดใน
ขนบธรรมเนียมประเพณี (Typically conventional) ตรงไปตรงมา (Down to earth) และขาดการ
ใฝ่เรียนรู้ (Lacking in Curios) 
  3.4 บุคลิกภาพประนีประนอม (Agreeableness: A) เป็นลักษณะของบุคคลที่ใจอ่อน 
(Soft-hearted) มีความเมตตา (Ruth) ไว้วางใจผู้อื่นง่าย (Trusting) ใจด ี(Yielding) ยอมคล้อยตาม
ผู้อื่น (Generous) มีความอดทน (Good Natured) ในทางตรงข้ามคนที่มีคะแนนด้านนี้ต่ ามักจะเป็น
คนที่ข้ีสงสัยในเรื่องทั่วไป (Generally Suspicious) ขี้เหนียว (Stingy) ไม่เป็นมิตร (Unfriendly) ขี้
โมโห (Irritable) และชอบวิจารณ์ผู้อื่น (Critical) 
  3.5 บุคลิกภาพมีจิตส านึก (Conscientiousness: C) เป็นลักษณะของบุคคลที่มักจะมี
ความเป็นระเบียบ (Ordered) ควบคุม (Controlled) มีระบบระเบียบ (Organized) ทะเยอทะยาน 
(Ambitious) ต้องการการสัมฤทธิ์ผล (Achievement focused) มีระเบียบวินัยในตนเอง 
(Selfdisciplined) ดังนั้นบุคคลที่มีบุคลิกภาพมีจิตส านึกสูงจึงเป็นคนที่ชอบท างานหนัก (Work hard) 
มีจิตส านึกรับผิดชอบ (Conscientious) ตรงต่อเวลา (Punctual) ในทางตรงข้ามบุคคลที่มีบุคลิกภาพ
มีจิตส านึกต่ าจะเป็นคนที่ไม่มีระบบระเบียบ (Disorganized) ประมาท (Negligent) ขี้เกียจ (Lazy) 
ไม่มีเป้าหมายในชีวิต (Aimless) ยอมแพ้โดยง่ายเมื่อพบการท างานที่ยาก (Give up when a 
project become difficult) บุคลิกภาพห้าองค์ประกอบ ดังภาพที่ 2-14 
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ภาพที่ 2-14 ทฤษฎีบุคลิกภาพห้าองค์ประกอบ (Trull & Widiger, 2013) 
 
 แบบส ารวจบุคลิกภาพห้าองค์ประกอบของคอสตาและแมคเคร มีการสร้างและพัฒนามา
อย่างต่อเนื่อง โดยเริ่มจากปี ค.ศ.1978 พวกเขาได้สร้างและพัฒนาแบบส ารวจบุคลิกภาพห้า
องค์ประกอบขึ้นซึ่งเรียกว่า The NEO Inventory เพ่ือใช้ในการประเมินลักษณะบุคลิกภาพสาม
องค์ประกอบ ได้แก่ ความหวั่นไหว (Neuroticism) การแสดงตัว (Extroversion) และการเปิดรับ
ประสบการณ์ (Open to Experience) ในปี ค.ศ. 1985 พวกเขาได้เพ่ิมองค์ประกอบบุคลิกภาพอีก
สององค์ประกอบ ได้แก่ การประนีประนอม (Agreeableness) และการมีจิตส านึก 
(Conscientiousness) และพัฒนาเป็นแบบส ารวจบุคลิกภาพห้าองค์ประกอบที่เรียกว่า The NEO 
Personality Inventory (NEO-PI) ซึ่งเป็นแบบส ารวจที่มีข้อความให้ผู้ตอบประเมินตนเอง (Self-
Report Scales) จากมาตรวัดระดับต่าง ๆ 5 ระดับ โดยเริ่มจากเห็นด้วยอย่างยิ่ง (Strongly Agree) 
จนถึงไม่เห็นด้วยอย่างยิ่ง (Strongly Disagree) มีจ านวนข้อค าถาม ทั้งหมด 181 ข้อ มีค่าความเที่ยง 
(Reliability) ระหว่าง .66 - .62 (Hjelle & Ziegler, 1992, p. 72) ในปีค.ศ. 1992 คอสตาและ 
แมคเครได้พัฒนาแบบส ารวจบุคลิกภาพห้าองค์ประกอบ NEO Five - Factor Inventory (NEO-FFI) 
โดยเป็นฉบับสั้น ๆ ที่ปรับปรุงมาจากแบบส ารวจบุคลิกภาพ NEO-PI ซึ่งแบบส ารวจ NEO-FFI ได้
พัฒนามาจากการดึงเอาข้อค าถามด้านบวกสูงที่สุดและด้านลบสูงที่สุดจ านวน 12 ข้อ จากแต่ละ
องค์ประกอบของแบบส ารวจ NEO-PI จึงได้แบบส ารวจที่มีข้อค าถามจ านวน 60 ข้อ มีค่าความเที่ยง 
(Reliability) ประมาณ .80 (Schmit & Ryan, 1993) จึงนับเป็นแบบส ารวจที่ใช้ในงานวิจัยเกี่ยวกับ
บุคลิกภาพที่แพร่หลายมากที่สุดแบบหนึ่ง  
 ต่อมาในปีเดียวกันคอสตาและแมคเคร ได้น าแบบส ารวจบุคลิกภาพห้าองค์ประกอบ NEO-
PI มาปรับปรุงแก้ไขและพัฒนาเป็นแบบส ารวจ The Revised NEO Personality Inventory (NEO-
PI-R) ซึ่งเป็นแบบส ารวจแบบยาว โดยมีข้อค าถามจ านวน 240 ข้อ มีค่าความเที่ยง (Reliability) 
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ประมาณ .90 คอสตาและแมคเครได้น าแบบส ารวจ NEO-PI-R ไปแปลเป็นภาษาต่าง ๆ ได้แก่ 
ภาษาเยอรมัน ภาษาโปรตุเกส ภาษาฮิบรู ภาษาจีนและภาษาญี่ปุ่น เพ่ือน าไปศึกษาว่าบุคลิกภาพห้า
องค์ประกอบ (Five-Factor Model) เป็นตัวแทนของโครงสร้างบุคลิกภาพที่เป็นสากลเมื่อน าไป
ทดสอบกับบุคคลที่อยู่ในวัฒนธรรมที่แตกต่างกันจะมีความแตกต่างกันหรือไม่ ผลการศึกษาปรากฏว่า
โครงสร้างบุคลิกภาพห้าองค์ประกอบ (Five-Factor Model) มีลักษณะคล้ายกันในทุกวัฒนธรรม 
(Hjelle & Zeigler, 1992, p. 75) 
 3. งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับเพศและบุคลิกภาพ 
 Groen, Wijers, Tucha, and Althaus (2013). ได้ศึกษาความแตกต่างระหว่างเพศใน 
การดูรูปภาพ กลุ่มตัวอย่าง คือ นักศึกษาจากมหาวิทยาลัยโกรนิงเกน ประเทศเนเธอร์แลนด์ จ านวน 
52 คน เป็นชาย 27 คน และหญิง 25 คน อายุระหว่าง 18-26 ปี เครื่องมือที่ใช้ในการทดลอง คือ 
ภาพจากระบบรูปภาพที่สื่อความหมายทางด้านอารมณ์ (International Affective Picture System: 
IAPS) จ านวน 414 ภาพ โดยเป็นรูปภาพคนที่ให้ความรู้สึกด้านบวก ความรู้สึกด้านลบ และความรู้สึก
เฉย ๆ และรูปภาพสัตว์หรือทิวทัศน์ ให้ความรู้สึกด้านบวก ความรู้สึกด้านลบ และความรู้สึกเฉย ๆ 
ด้านละ 69 ภาพ การทดลองเริ่มจากการดูภาพเครื่องหมายบวกบนหน้าจอเป็นเวลา 3-5,000 
มิลลิวินาที และดูรูปภาพ เป็นเวลา 1,000 มิลลิวินาที ใช้เวลาในการดูรูปภาพทั้งหมดประมาณ 45 
นาที บันทึกข้อมูลด้วยเครื่องบันทึกคลื่นไฟฟ้าสมอง โดยใช้ขั้วไฟฟ้า 34 ขั้ว ผลจากการศึกษาพบว่า ใน
เพศหญิงจะเกิดคลื่นไฟฟ้าสมองสัมพันธ์กับเหตุการณ์ที่ N200 (200-270 มิลลิวินาที) และจะปรากฏ
ชัดเจนอีกครั้งเมื่อเวลา 400-700 มิลลิวินาที ที่สมองส่วน Parietal 
 Luo et al. (2014) ได้ศึกษาคลื่นไฟฟ้าสมองสัมพันธ์กับเหตุการณ์ขณะดูภาพใบหน้าคน 
กลุ่มตัวอย่างจ านวน 23 คน เป็นเพศชายจ านวน 8 คน และเพศหญิงจ านวน 15 คน ทุกคนถนัด 
การใช้มอืขวา มีสายตาปกติ ไม่มีประวัติการรักษาโรคทางจิต แบ่งกลุ่มตัวอย่างเป็น 3 กลุ่ม คือ กลุ่มที่
มีบุคลิกภาพเชิงบวก กลุ่มที่มีบุคลิกภาพเชิงลบ และกลุ่มท่ีมีบุคลิกภาพธรรมดา เครื่องมือที่ใช้เป็น
ภาพใบหน้าคนจากระบบรูปภาพที่สื่อความหมายทางด้านอารมณ์ในบริบทของประเทศสาธารณรัฐ
ประชาชนจีน (Chinese Facial Affective Picture System: CFAPS) เป็นใบหน้าเพศชายจ านวน 
12 ภาพ และภาพเพศหญิงจ านวน 12 ภาพ ทุกภาพจะถูกลบผมและใบหูออก เริ่มการทดลองโดยให้
กลุ่มตัวอย่างดูภาพกากบาทเป็นเวลา 500 มิลลิวินาที จอว่าง 300 มิลลิวินาที ภาพใบหน้าคน 2,000 
มิลลิวินาที จอว่าง 300 มิลลิวินาที และหน้าจอที่ให้เลือกว่าภาพที่เห็นเป็นภาพผู้ชายหรือผู้หญิง เมื่อ
กดเลือกแล้วจะเป็นจอว่างอีก 1,000 มิลลิวินาที ผลการศึกษาพบว่า กลุ่มที่มีบุคลิกภาพเชิงลบปรากฏ
คลื่นไฟฟ้าสมองสัมพันธ์กับเหตุการณ์ที่ N170 และ Early Posterior Negativity (EPN) สูงกว่ากลุ่มที่
มีบุคลิกภาพเชิงบวก และแบบธรรมดา ในส่วนของคลื่นช้า (Late Positive Potential: LPP) กลุ่มท่ีมี
บุคลิกภาพเชิงบวกจะสูงกว่ากลุ่มที่มีบุคลิกภาพเชิงลบและแบบธรรมดา 
 Moriguchi, Touroutoglou, Dickerson, and Barrett (2014) ได้ศึกษาความแตกต่าง
ทางเพศในความสัมพันธ์ทางระบบประสาทของประสบการณ์อารมณ์ความรู้สึก (Affective) กล่าวว่า 
คนทั่วไปเชื่อว่า เพศหญิงมีความรุนแรงทางอารมณ์มากกว่าเพศชาย แต่ก็ไม่มีหลักฐานทาง
วิทยาศาสตร์ที่ชัดเจน โดยการทดสอบสมมติฐานใหม่ ๆ ว่าผู้ชายและผู้หญิงต่างกันในความสัมพันธ์ทาง
ประสาทของประสบการณ์ทางอารมณ์ความรู้สึก มากกว่าความรุนแรงของกิจกรรมทางประสาท โดย
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ที่เพศหญิงมีความสนใจภายในมากขึ้น และเพศชายมีความส าคัญมากกว่าจากการมองภายนอก  
การทดลองโดยเพศชายและเพศหญิงที่เป็นผู้ใหญ่จ านวน 34 คน โดยเป็นเพศหญิงจ านวน 17 คนและ
เพศชายจ านวน 17 คน ศึกษาด้วยการฉายภาพด้วยคลื่นสนามแม่เหล็ก ในขณะการกระตุ้นโดยให้ดู
ภาพ และให้คะแนนอารมณ์ความรู้สึก ในช่วงเวลาของการกระตุ้น พบว่า เพศชายและเพศหญิงไม่
แตกต่างกันในความรุนแรงของประสบการณ์อารมณ์ความรู้สึกในขณะที่ช่วงเวลาดูภาพที่น่าสนใจ 
แทนที่จะเป็นผู้หญิงตามคาดการณ์ ผู้หญิงแสดงให้เห็นถึงความเชื่อมโยงระหว่างการให้คะแนนการเร้า
อารมณ์ชั่วขณะ และการตอบสนองของระบบประสาทในภาพ แสดงถึงความรู้สึกของร่างกาย ในขณะ
ที่เพศชายมีความสัมพันธ์ที่ดีขึ้นระหว่างการเร้าอารมณ์ชั่วขณะ และการตอบสนองทางประสาทในเยื่อ
หุ้มสมอง ผู้ชายยังแสดงให้เห็นการเชื่อมต่อการท างานที่ดีขึ้นระหว่าง dorsal anterior insula cortex 
และ dorsal anterior cingulate cortex ซึ่งถือเป็นวงจรที่เกี่ยวข้องกับการควบคุมการเปลี่ยนแปลง
ความสนใจไปทั่วโลก ผลการวิจัยเหล่านี้ แสดงให้เห็นว่าประสบการณ์ด้านอารมณ์ความรู้สึกเดียวกันนี้ 
ได้รับรู้แตกต่างกัน ได้แก่ เพศหญิงมีอารมณ์ความรู้สึกเป็นตัวของตัวเองมาก ในขณะที่เพศชายมี
ความรู้สึกให้ความส าคัญมากกับการมองภายนอก หรืออาจกล่าวได้ว่า เพศหญิงให้ความส าคัญกับ 
การมองภายใน ในขณะที่เพศชายให้ความส าคัญกับการมองจากภายนอก  
 Cai, Lou, Long, and Yuan (2016) ได้ศึกษาความแตกต่างระหว่างเพศและบุคลิกภาพ
จากการมองภาพจาก IAPs กลุ่มตัวอย่างเป็นนักศึกษาระดับปริญญาตรี จ านวน 68 คน ทุกคนถนัด
การใช้มือขวา ไม่มีอาการของความผิดปกติทางจิตหรือเคยเข้ารับการบ าบัดทางจิต กลุ่มตัวอย่างจะท า
แบบคัดกรองบุคลิกภาพ โดยใช้แบบส ารวจบุคลิกภาพ 5 องค์ประกอบ จากนั้นแบ่งกลุ่มตัวอย่าง
ออกเป็น 4 กลุ่ม คือ เพศชายที่มีบุคลิกภาพเปิดเผย เพศชายที่มีบุคลิกภาพเปิดเผยน้อย เพศหญิงที่มี
บุคลิกภาพเปิดเผย และเพศหญิงที่มีบุคลิกภาพเปิดเผยน้อย เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษาคือ ภาพที่ให้
ความรู้สึกไม่ประทับใจจากระบบรูปภาพสื่อความหมายทางด้านอารมณ์ความรู้สึก (The 
International Affective Picture System: IAPS) และ ระบบรูปภาพที่สื่อความหมายทางด้าน
อารมณ์ความรู้สึกในบริบทของประเทศสาธารณรัฐประชาชนจีน (Chinese Affective Picture 
System: CAPS) จ านวน 120 ภาพ โดยแบ่งเป็นภาพที่มีลักษณะเฉย ๆ จ านวน 40 ภาพ ภาพที่มี
ลักษณะไม่ประทับใจจ านวน 40 ภาพ และภาพที่มีลักษณะไม่ประทับใจแบบมีการยับยั้งอารมณ์
จ านวน 40 ภาพ ผลการศึกษาพบว่า เพศชายที่มีบุคลิกภาพเปิดเผยน้อย มีลักษณะของคลื่นไฟฟ้า
สมองขณะมองภาพที่มีลักษณะไม่ประทับใจสูงกว่าขณะมองภาพที่มีลักษณะไม่ประทับใจที่มีการยับยั้ง
อารมณ์ และเพศชายที่มีบุคลิกภาพเปิดเผยน้อย มีลักษณะของคลื่นไฟฟ้าสมองขณะมองภาพที่มี
ลักษณะไม่ประทับใจสูงกว่าขณะมองภาพที่มีลักษณะไม่ประทับใจที่มีการยับยั้งอารมณ์  
 จากที่กล่าวมา เกี่ยวกับงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับคลื่นไฟฟ้าสมองและความแตกต่างระหว่าง
เพศและบุคลิกภาพจากสิ่งเร้าต่าง ๆ ที่น ามาใช้ในการกระตุ้นอารมณ์ กล่าวคือ เพศและบุคลิกภาพท่ี
แตกต่างกันจะมีการตอบสนองต่อสิ่งเร้าที่มากระตุ้นอารมณ์แตกต่างกัน โดยเพศหญิงและชายมี 
การรับรู้ทางอารมณ์แตกต่างกันและย่อมมีปฏิกิริยาในการตอบสนองที่แตกต่างกัน นอกจากเพศพบว่า
บุคลิกภาพเป็นลักษณะเฉพาะของแต่ละบุคคลที่แสดงออกมา ไม่สามารถลอกเลียนแบบได้ แต่
สามารถมีการพัฒนาได้ ดังนั้น เพศและความแตกต่างด้านบุคลิกภาพจึงยังคงเป็นตัวแปรที่น่าสนใจ 
ตัวแปรหนึ่งในการศึกษาด้านอารมณ์ 
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ตอนที่ 4 คลื่นไฟฟ้าสมองสัมพันธ์กับเหตุการณ์และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 1. คลื่นไฟฟ้าสมอง  
 การตรวจคลื่นไฟฟ้าสมองเป็นการตรวจการท างานของสมอง โดยวัดจากการเปลี่ยนแปลง
ทางไฟฟ้าสมอง โดยปกติสมองคนมีเซลล์ประสาท (Neuron) เซลล์เหล่านี้สามารถติดต่อถึงกันได้โดย
การขนส่งอนุภาคไฟฟ้าผ่านเยื่อเซลล์ เมื่อเซลล์ประสาทส่วนหนึ่งได้รับการกระตุ้นโดยสารสื่อประสาท 
มันจะปลดปล่อยอนุภาคที่มีประจุไฟฟ้าให้เดินไปตามใยประสาท (Nerve Fiber) ที่เชื่อมระหว่างเซลล์
ประสาท กระแสไฟฟ้าปริมาณน้อย ๆ ที่เกิดข้ึนจะไปกระตุ้นเซลล์ประสาทถัดไปให้ปล่อยประจุไฟฟ้า
ต่อไปเป็นทอด ๆ สัญญาณไฟฟ้านี้เป็นที่รู้จักกันในนามว่า คลื่นสมอง (Brain Wave) ส่งผลให้
ศักย์ไฟฟ้าที่เยื่อหุ้มเซลล์จากขณะพักซึ่งมีค่าเป็นลบ (Resting Membrane Potential) เป็น
ศักย์ไฟฟ้าขณะท างาน (Action Potential) ซึ่งมีค่าเป็นบวก 
 ในการแพทย์ส่วนมากจะวัดคลื่นไฟฟ้าสมองที่หนังศีรษะ ดังนั้นเราจึงเห็นเฉพาะคลื่นไฟฟ้า
สมองที่มีความแรงพอที่จะผ่านเยื่อหุ้มสมอง กะโหลกและหนังศีรษะได้ ดังนั้นเมื่อเราวางแผ่นโลหะให้
สัมผัสกะโหลกศีรษะของคนเราก็จะสามารถบันทึกสัญญาณไฟฟ้าได้ คลื่นสมองจะมีลักษณะ
เคลื่อนไหวขึ้นและลง เหมือนคลื่นทั่วไป โดยใช้หน่วยการวัดเป็นรอบต่อวินาที กระแสไฟฟ้าที่เกิดข้ึนที่
เซลล์ประสาทยิ่งมากและยิ่งใกล้ต าแหน่งที่เกิดไฟฟ้าสัญญาณท่ีบันทึกได้จะยิ่งมีขนาดความแรง หรือ
คลื่นมีขนาดใหญ่มาก แต่อิเล็กโทรดที่ใช้บันทึกคลื่นไฟฟ้าสมองที่บันทึกได้จากบริเวณหนังศีรษะจะมี
ขนาดเล็กกว่าศักย์ไฟฟ้าที่ผนังเซลล์ที่บันทึกภายในประมาณ 100-1,000 เท่า 
 กลไกการเกิดคลื่นไฟฟ้าสมอง 
 การวัดคลื่นไฟฟ้าสมองเป็นการวัดการเปลี่ยนแปลงทางสรีรวิทยาที่สัมพันธ์กับการท าหน้าที่
ของกลุ่มเซลล์ในระบบประสาท เป็นการตรวจพิเศษเฉพาะทางประสาทวิทยาชนิดหนึ่งที่สามารถบอก
ต าแหน่งและความผิดปกติในการท างานของสมองได้ คลื่นที่บันทึกได้น ามาใช้ประโยชน์ในทางคลินิก
ได้แก่ การวินิจฉัยโรคทางระบบประสาท ความผิดปกติเกี่ยวกับการนอนหลับ การวินิจฉัยภาวะสมอง
ตาย และยังน ามาใช้เป็นเครื่องมือในการศึกษาวิจัย โดยเฉพาะสาขาของจิตวิทยาระบบประสาท
ความสามารถของกระบวนการทางสมองขึ้นกับการท าหน้าที่ของเปลือกสมองหรือซีรีบรัล คอร์เท็กซ์ 
(Cerebral Cortex) ดังนั้น การจะเข้าใจกลไกและความแตกต่างของความสามารถของกระบวนการ
ทางสมอง ต้องอาศัยการศึกษาเกี่ยวกับการท างานของสมองในส่วนนี้ ในสมองของคนเรานั้นจะมีเซลล์
ประสาทและเซลล์ค้ าจุนบริเวณเนื้อเยื่อของซีรีบรัลคอร์เท็กซ์ ที่มีการจัดเรียงอย่างเป็นระบบมากแสดง
ให้เห็นโดยการสร้างศักย์ไฟฟ้าอย่างเป็นจังหวะต่อเนื่องกัน (Spontaneous Rhythm)  
 การวิเคราะห์คลื่นไฟฟ้าสมองอย่างเป็นระบบ (Electroencephalogram Analysis) 
หมายถึง การบันทึกการเปลี่ยนแปลงศักย์ไฟฟ้าที่ได้จากส่วนต่าง ๆ ของสมอง การบันทึกคลื่นไฟฟ้า
สมองนี้ท าได้โดยวางอิเล็กโทรด (Electrode) บนหนังศีรษะวัดคลื่นไฟฟ้าสมอง (EEG) นี้ให้ข้อมูลที่มี
ประโยชน์โดยบ่งชี้ถึงสภาพการท างานของสมองในภาวะปกติและมีพยาธิสภาพ ยังให้ข้อมูลเกี่ยวกับ
การท างานของสมองระหว่างท ากิจกรรมต่าง ๆ แต่มีปัจจัยที่ส่งผลต่อการวัดคลื่นไฟฟ้าสมอง ได้แก่ 
ปริมาตรของเนื้อสมอง ความหนาของซีรีบรัล คอร์เท็กซ์ และปริมาตรของน้ าหล่อสมองและไขสันหลัง
สมองประกอบด้วยเซลล์ประสาทเป็นพัน ๆ ล้านเซลล์ แต่ละเซลล์จะมีจุดประสานประสาท 
(Synapse) โดยอาศัยสารสื่อประสาท (Neurotransmitter) ท าให้เกิดการเคลื่อนที่ของไอออนจาก
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ภายนอกเซลล์เข้าไปในเซลล์ ส่งผลให้ศักย์ไฟฟ้าที่เยื่อหุ้มเซลล์จากขณะพักซ่ึงมีค่าเป็นลบ (Resting 
Membrane Potential) เป็นศักย์ไฟฟ้าขณะท างาน (Action Potential) ซ่ึงมีค่าเป็นบวก  
 ดังนั้นคลื่นไฟฟ้าสมองที่บันทึกได้จึงเกิดจากผลรวมของศักย์ไฟฟ้าที่บริเวณจุดประสาน
ประสาท การส่งสัญญาณจากเซลล์หนึ่งไปยังอีกเซลล์หนึ่ง การเปลี่ยนแปลงขึ้น ๆ ลง ๆ ของ
คลื่นไฟฟ้าสมอง เกิดจากการไหลของกระแสไฟฟ้าระหว่างขั้วสองข้ัว (Dipole) ที่มีการเปลี่ยนแปลง
ความต่างศักย์อยู่เสมองเนื่องจากมีการน าเข้า (Input) ที่เปลี่ยนแปลงไป ขั้วหนึ่งอยู่ที่บริเวณเดนไดรต์
ในคอร์เทกซ์ชั้นตื้น ๆ ส่วนอีกขั้วหนึ่งอยู่บริเวณตัวเซลล์ที่อยู่ลึกลงไป (Pyramidal Neuron)    
  นอกจากนี้การขึ้นลงของคลื่นไฟฟ้าสมองยังขึ้นอยู่กับการส่งสัญญาณประสาทระหว่าง 
ซีรีบรัลคอร์เทกซ์กับทาลามัสซึ่งบริเวณท้ังสองนี้สามารถให้ก าเนิดสัญญาณไฟฟ้าที่เป็นจังหวะได้ โดย
สัญญาณไฟฟ้าที่เกิดข้ึนบริเวณทาลามัสจะส่งต่อมาท่ีซีรีบรัลคอร์เท็กซ์ (Thalamocortical Network) 
ซึ่งสามารถบันทึกได้บริเวณหนังศีรษะ กระแสไฟฟ้าที่เกิดขึ้นที่เซลล์ประสาทยิ่งมากและยิ่งใกล้
ต าแหน่งที่เกิดไฟฟ้าสัญญาณที่บันทึกได้จะยิ่งมีขนาดความแรงหรือได้คลื่นไฟฟ้าที่มีขนาดใหญ่มาก แต่
อิเล็กโทรดที่ใช้บันทึกคลื่นไฟฟ้าสมองค่อนข้างไกลจากต้นสัญญาณไฟฟ้าในคอร์เท็กซ์ ด้วยเหตุผลนี้
ขนาดของคลื่นไฟฟ้าสมองที่บันทึกได้จากหนังศีรษะภายนอกจะเล็กกว่าขนาดศักย์ไฟฟ้าที่ผนังเซลล์ที่
บันทึกจากภายในประมาณ 100 – 1,000 เท่า ถ้าบันทึกจากผิวของคอร์เท็กซ์ โดยตรง 
(Electrocorticogram) ระหว่างการทดลองในสัตว์หรือระหว่างการผ่าตัดสมองคน จะได้คลื่นไฟฟ้า
สมองขนาดใหญ่กว่าที่บันทึกจากหนังศีรษะประมาณ 10 เท่า อย่างไรก็ตามคลื่นไฟฟ้าสมองก็สะท้อน
ถึงศักย์ไฟฟ้าที่รวมเข้าพร้อมกันจากเซลล์ประสาทกลุ่มใหญ่กลุ่มหนึ่ง ได้มีการประมาณไว้ว่า 
อิเล็กโทรด 1 ตารางมิลลิเมตรที่วางบนผิวของคอร์เท็กซ์ จะสุ่มตัวอย่างไฟฟ้าจากเซลล์ประสาท 
(Neuron) ประมาณ 100,000 ตัว และลงไปลึกประมาณ 0.5 มิลลิเมตร แต่ถ้าบันทึกโดยยังมีกะโหลก
ศีรษะ ไฟฟ้าที่ได้ขนาดเดียวกันนี้ต้องได้มาจากเซลล์ประสาทมากขึ้นถึง 10 เท่า ด้วยเหตุผลนี้เองขนาด
ของศักย์ไฟฟ้าที่บันทึกได้ขึ้นอยู่กับจ านวนเซลล์ประสาทที่ส่งกระแสประสาทออกมาพร้อมกัน และอยู่
ในต าแหน่งที่มีทิศทางเดียวกันกระแสไฟฟ้าจึงสามารถรวมได้ 
 ประเภทของคลื่นไฟฟ้าสมอง 
 คลื่นไฟฟ้าสมองอาจจะมีความแตกต่างได้ในแต่ละบุคคล อายุ หรือในขณะหลับหรือตื่น 
สามารถแยกประเภทของคลื่นไฟฟ้าสมอง ดังภาพที่ 2-15 ตามความถ่ีของคลื่นเป็นรอบต่อวินาที (Hz) 
ได้ 5 ประเภท ดังนี้ 
 1. คลื่นแกมม่า (Gamma Waves) เป็นคลื่นที่มีช่วงความถ่ีตั้งแต่ 31 รอบต่อวินาที (Hz) 
ขึ้นไปอาจถึง 45 รอบต่อวินาที (Hz) จะเก่ียวกับด้านความคิดและจิตใจ ได้แก่ ความกลัว การแก้ไข
ปัญหา การเรียนรู้ การมีสติรู้จักคิด เป็นต้น มักใช้ยืนยันเกี่ยวกับผู้ที่มีภาวะโรคเก่ียวกับสมอง 
 2. คลื่นเบต้า (Beta Waves) เป็นคลื่นชนิดความถี่ 14 ถึง 30 รอบต่อวินาที (Hz) เป็นช่วง
คลื่นสมองที่เร็วที่สุด พบได้ทั่วไปบริเวณสมองส่วนหนึ่งคลื่นเบต้าจะเพ่ิมให้เห็นเด่นชัดขึ้นในคนสูงอายุ 
และสาเหตุพบคลื่นเบต้าบ่อย คือ ผลจากยากลุ่ม Benzodiazepines หรือยากันชัก 
(Anticonvulsant) การเกิดคลื่นเบต้านี้จะเกิดขึ้นในขณะที่สมองอยู่ในภาวะของการท างานและ
ควบคุมจิตใต้ส านึก (Conscious Mind) ในขณะตื่นและรู้ตัว ได้แก่ การนั่ง ยืน เดิน ท างานหรือ
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กิจกรรมต่าง ๆ ในกรณีที่จิตมีความคิดมากมายหลายอย่างจากภารกิจประจ าวัน วุ่นวายใจ สับสนหรือ
ฟุ้งซ่าน และสั่งการสมองอย่างไม่เป็นระเบียบ โดยเฉพาะคนที่มีความเครียดมาก อยู่ในภาวะเร่งรีบ 
บีบคั้น ตื่นเต้นตกใจ อารมณ์ไม่ดี โกรธหรือดีใจมาก ๆ สมองจะมีการท างานในช่วงคลื่นเบต้ามาก
เกินไป ถ้าหากไม่มีคลื่นเบต้าเกิดข้ึนมนุษย์จะไม่สามารถเรียนรู้หรือท าหน้าที่ได้สมบูรณ์ในโลก
ภายนอก 
 3. คลื่นอัลฟ่า (Alpha Waves) เป็นคลื่นชนิดความถี่ 8 ถึง 13 รอบต่อวินาที (Hz) 
ต าแหน่งที่พบคลื่นอัลฟ่าได้เด่นชัด คือ สมองส่วนท้ายจะตรวจได้ในผู้ที่ปล่อยตัวตามสบาย หลับตา
ไม่ได้คิดอะไร คลื่นอัลฟ่าจะหายไปเม่ือผู้ป่วยลืมตาหรือใช้สมาธิ เป็นคลื่นสมองที่ปรากฏบ่อยในเด็กท่ีมี
ความสุข และในผู้ใหญ่ที่มีการฝึกฝนตนเองให้สงบนิ่งมากข้ึน หมายถึง สภาวะที่จิตสมดุล อยู่ในสภาวะ
สบาย ๆ มีการช้าลงด้วยการใคร่ครวญ ไม่ด่วนตอบสนองต่อสิ่งเร้าด้วยอารมณ์อันรวดเร็ว เวลาที่
ความถี่น้อยลง หมายถึง มีกระบวนการคิดที่ช้าลง เป็นจังหวะ เป็นท่วงท านอง คมชัด ให้เวลาแก่จิตใน
การไตร่ตรองและมีความคิดเป็นระบบขึ้น สภาวะที่สมองท างานอยู่ในคลื่นอัลฟ่ายังพบอยู่ในหลาย ๆ 
รูปแบบ ได้แก่ ขณะที่กล้ามเนื้อหรือร่างกายผ่อนคลาย ช่วงเวลาที่ง่วงนอน ก่อนหลับหรือหลับใหม่ ๆ 
เวลาท าอะไรเพลิน ๆ เวลาสบายใจ เวลาอ่านหนังสือหรือจดจ่อกับกิจกรรมใด ๆ อย่างต่อเนื่องใน
ระยะเวลาหนึ่ง และการเข้าสมาธิในระดับภวังค์ท่ีไม่ลึกมาก  
 จากลักษณะดังกล่าว ช่วงคลื่นอัลฟ่าจะน าไปสู่การท าสมาธิในระดับลึก และถือว่าเป็นช่วงที่
ดีที่สุดในการป้อนข้อมูลให้แก่จิตใต้ส านึก สมองสามารถเปิดรับข้อมูลได้อย่างเต็มที่และเรียนรู้ได้อย่าง
รวดเร็ว มีความคิดสร้างสรรค์ เป็นสภาวะที่จิตมีประสิทธิภาพสูง ในทางการแพทย์และจิตศาสตร์ถือว่า
สภาวะนี้เป็นหัวใจของการสะกดจิตเพ่ือการบ าบัดโรค โดยหากจะตั้งโปรแกรมจิตใต้ส านึกก็ควรท า
ในช่วงที่คลื่นสมองเป็นอัลฟ่า ดังนั้นควรที่จะฝึกฝนตนเองให้สมองท างานอยู่ในช่วงคลื่นอัลฟ่าเป็น
ประจ า เพราะจะช่วยสร้างความผ่อนคลาย ร่างกายจะไม่ท างานอยู่บนฐานแห่งความกลัวหรือวิตก
กังวล แต่จะมองชีวิตอย่างสนุกสนาน มีความรู้สึกอยากเรียนรู้สิ่งใหม่ ๆ หรืออยากส ารวจโลกแบบ 
เด็ก ๆ แต่คนส่วนใหญ่มักจะขาดการฝึกฝนให้ตนเองมีคลื่นสมองชนิดนี้ และมักปล่อยให้อารมณ์
อัตโนมัติตอบสนองต่อสิ่งเร้าต่าง ๆ อย่างรวดเร็วขาดการคิดใคร่ครวญด้วยระยะเวลาอันเหมาะสม
ก่อน หากเรามีการฝึกฝนจิตให้ตื่นได้แก่เดียวกันกับแนวทางการปฏิบัติธรรมในพุทธศาสนา  
 4. คลื่นเธต้า (Theta Waves) เป็นคลื่นชนิดความถี่ประมาณ 4 ถึง 7 รอบต่อวินาที (Hz) 
เป็นช่วงคลื่นที่สมองท างานช้าลงมากปกติพบได้ในเด็กและในทุกอายุขณะนอนหลับใหม่ ๆ เป็นปรกติ
ในช่วงที่คนเราหลับ หรือมีความผ่อนคลายอย่างสูง แต่ในภาวะที่ไม่หลับคลื่นชนิดนี้ก็เกิดขึ้นได้เช่นกัน 
ได้แก่ ขณะอยู่ในการภาวนาสมาธิที่ลึกในระดับหนึ่ง การเข้าสู่สภาวะนี้จะใกล้เคียงกับคลื่นสมองใน
สภาวะอัลฟ่า คือ มีความสุข สบาย ลืมความทุกข์ แต่จะมีความสุขมากกว่า สภาวะนี้มีความเชื่อมโยง
กับการเห็นภาพต่าง ๆ สมองในช่วงคลื่นเธต้าจะเปรียบเสมือนแหล่งเก็บแรงบันดาลใจ ความคิด
สร้างสรรค์ท่ีอยู่ในความจิตใจส่วนลึก จึงเป็นคลื่นสมองที่สะท้อนการท างานของจิตใต้ส านึก 
(Subconscious Mind) อันเป็นการท างานของเนื้อสมองส่วนใหญ่ของมนุษย์ ระดับพฤติกรรมภายใต้
ความถี่ของคลื่นเธต้าเป็นลักษณะที่บุคคลคิดค านึงเพ่ือแก้ปัญหา พบได้ทั้งลักษณะที่รู้ส านึกและไร้
ส านึก ปรากฏออกมาเป็นความคิดสร้างสรรค์ เกิดความคิดหยั่งเห็น (Insight) มีความสงบทางจิต และ
มองโลกในแง่ดี เกิดสมาธิแน่วแน่และเกิดปัญญาญาณ มีศักยภาพส าหรับความจ าระยะยาวและ 
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การระลึก สามารถพบได้ชัดบริเวสมองส่วนบริเวณขมับ (Temporal Lobe) มีความสัมพันธ์กับสภาพ
อารมณ์ ซึ่งจะพบในผู้ป่วยโรคจิต 
 5. คลื่นเดลต้า (Delta Waves) คลื่นชนิดความถี่น้อยกว่า 4 รอบต่อวินาที (Hz) เป็นคลื่น
สมองที่ช้าที่สุด ไม่พบในคนปกติท่ีตื่นอยู่แต่พบได้ในคนนอนหลับปกติ หรืออาจตรวจพบเป็น
คลื่นไฟฟ้าผิดปกติพบได้ในบริเวณท่ีมีพยาธิสภาพ โดยเป็นสภาวะท าให้ร่างกายเกิดความผ่อนคลายใน
ระดับท่ีสูงมาก เป็นคลื่นสมองที่ท างานเชื่อมต่อกับส่วนที่เป็นจิตไร้ส านึก (Unconscious Mind) ได้แก่ 
ในขณะที่ร่างกายหลับลึกโดยไม่มีการฝัน หรือเกิดจากการเข้าสมาธิลึก ๆ ในระดับฌาน ในช่วงนี้คลื่น
สมองแสดงให้เห็นว่าร่างกายก าลังพักผ่อนลงลึกอย่างเต็มที่ เปรียบได้กับการประจุพลังงานเข้าสู่
ร่างกายใหม่ ผู้ที่ผ่านการหลับลึกในช่วงเวลาที่พอเหมาะพอดีจะรู้สึกได้ถึงความสดชื่นมากเป็นพิเศษ
เมื่อเปรียบเทียบกับผู้ที่นอนหลับไม่ค่อยสนิท และส าหรับผู้ที่ท าสมาธิอยู่ในระดับฌานลึก ๆ เมื่อออก
จากสมาธิแล้ว ก็จะยังคงติดรสแห่งปิติสุข ท าให้เกิดความสุขใจ มีใบหน้าผ่องใสเต็มอ่ิมไปด้วยความสุข
สดชื่นเช่นเดียวกัน  
 

 
 

ภาพที่ 2-15 คลื่นไฟฟ้าสมอง (Abhang & Gawali, 2015) 
 
 2. คลื่นไฟฟ้าสมองสัมพันธ์กับเหตุการณ์ (Event Related Potential: ERPs) 
 คลื่นไฟฟ้าสมองสัมพันธ์กับเหตุการณ์เป็นการข้ึนลงของความแรงของสัญญาณไฟฟ้า 
(Voltage) ทีเ่กิดขึ้นในสมอง แสดงถึงการเปลี่ยนแปลงศักย์ไฟฟ้าที่เกิดข้ึนในคอร์เท็กซ์ (Cortex) ซ่ึง
สัมพันธ์กับเหตุการณ์ภายนอกท่ีมีสิ่งเร้ามากระตุ้น (Stimulus) ได้แก่ การได้ยิน (Auditory 
Stimulus) การเห็น (Visual Stimulus) หรือทางการรับสัมผัสทางผิวหนัง (Somato-sensory 
Stimulus) และกระบวนการที่เกิดขึ้นภายในสมอง ความแรงของคลื่นไฟฟ้าสมองเกิดจากผลรวมของ
ศักย์ไฟฟ้าขณะท างานที่เกิดข้ึนในสมองที่ท ากิจกรรมที่สัมพันธ์กับเวลา (Time Locked to Cognitive 
Event) ซึ่งสามารถบันทึกได้ที่บริเวณหนังศีรษะ และได้มาจากการกรองหรือเฉลี่ยสัญญาณท่ีปรากฏ
จากคลื่นไฟฟ้าสมอง วิธีการวิเคราะห์สัญญาณไฟฟ้าสมองที่สัมพันธ์กับเหตุการณ์นั้น ท าได้โดยใช้
เหตุการณ์หรือสิ่งกระตุ้นที่สนใจศึกษา โดยเฉพาะการทดลองเพ่ือศึกษาระยะเวลาในการตอบสนอง 
(Reaction Time Experiment) ได้แก่ การกระตุ้นด้วยการท ากิจกรรมที่ต้องใช้ความสามารถทาง



68 
 

ปัญญาผ่านทางจอคอมพิวเตอร์ และวิเคราะห์แยกคลื่นสมองในแต่ละส่วนที่สัมพันธ์กับกิจกรรมแต่ละ
กิจกรรมออกจากคลื่นไฟฟ้าสมอง เนื่องจากคลื่นไฟฟ้าสมองขณะท ากิจกรรมที่ได้นั้นจะเล็ก (2-3  
ไมโครโวลต์) เมื่อเทียบกับคลื่นไฟฟ้าสมอง (ประมาณ 50 ไมโครโวลต)์ ดังนั้นจึงจ าเป็นต้องอาศัย
เทคนิควิธีการที่ช่วยเพิ่มความแตกต่างระหว่างสัญญาณจาก ERPs (Signal) สัญญาณจากคลื่นไฟฟ้า
สมองอีอีจี (Noise) หรือที่เรียกว่า Signal/ Noise Ratio (S/N Ratio) ซึ่งส่วนใหญ่ใช้วิธีตัวอย่างเฉลี่ย 
(Averaging Samples of EEG) โดยการหาค่าเฉลี่ยในแต่ละกิจกรรมที่วัดจากคลื่นไฟฟ้าสมองที่บันทึก
ได้เป็นรายบุคคลเพื่อลดสัญญาณรบกวน (Noise) แล้วจึงมาหาค่าเฉลี่ยของข้อมูลทั้งหมด 
 คลื่นไฟฟ้าสมองขณะท ากิจกรรมอธิบายการท างานของสมองในต าแหน่งต่าง ๆ ในรูปแบบ
ความแรงของศักย์ไฟฟ้าต่อเวลา (Voltage X Time) เป็นการวัดความแรงศักย์ไฟฟ้าที่สัมพันธ์กับ
กิจกรรมในช่วงเวลาหนึ่ง (Time-Locked) โดยมีการศึกษาที่แสดงให้เห็นว่าการเปลี่ยนแปลงความแรง
ของศักย์ไฟฟ้าสะท้อนถึงผลรวมของศักย์ไฟฟ้าที่เกิดจากเซลล์สมองที่ท างานบริเวณท่ีเกี่ยวข้องกับ 
การท ากิจกรรม ในการศึกษาทางประสาทจิตวิทยาที่ใช้คลื่นไฟฟ้าสมองขณะท ากิจกรรมจะศึกษา
ส่วนประกอบของคลื่น (ERPs Component) ซึ่งใช้เป็นดัชนีที่บ่งชี้กระบวนการที่เกิดขึ้นในสมอง ทั้งท่ี
เป็นกระบวนการที่เก่ียวข้องกับการรับความรู้สึก (Sensory) ที่ตอบสนองต่อสิ่งกระตุ้นจากภายนอก
(Exogenous) และกระบวนการทางสมองที่อยู่ภายใน (Endogenous) การพิจารณาส่วนประกอบ
ของ ERPs แบ่งได้ตามรูปคลื่นขนาด (Amplitude) ที่เกิดขึ้นในแต่ละช่วงเวลา ถ้าเป็นบวก (Positive: 
P) หรือลบ (Negative: N) โดยมีตัวเลขระบุที่ใช้กันอยู่ในปัจจุบันเป็นตัวเลขที่แสดงถึงล าดับของ 
การเกิดคลื่น ได้แก่ N1 หมายถึงส่วนประกอบของ ERP ที่เกิดเป็นคลื่นลบ คลื่นแรก P3 เป็น
ส่วนประกอบของ ERPs ที่เป็นคลื่นบวกคลื่นที่สาม เป็นต้น แต่มีนักวิจัยบางกลุ่มท่ีใช้ตัวเลขเพื่อแสดง
ระยะเวลาที่ส่วนประกอบของคลื่นมียอดแหลมของคลื่นสูงที่สุด ได้แก่ N100 เป็น ERPs ที่เป็นคลื่น
ลบและมีระดับความต่างศักย์ไฟฟ้าสูงสุดในช่วงเวลาประมาณ 100-130 มิลลิวินาที (ms) และ P300 
เป็นคลื่นบวกและมียอดแหลมของคลื่นสูงที่สุดอยู่ที่ 300 มิลลิวินาที 
 รูปแบบของคลื่นไฟฟ้าสมองสัมพันธ์กับเหตุการณ์ (Event-Related Potential: ERP)  
 คลื่นไฟฟ้าสมองขณะท ากิจกรรมอธิบายการท างานของสมองในต าแหน่งต่าง ๆ ในรูปแบบ
ความแรงของศักย์ไฟฟ้าต่อเวลา (Voltage X Time) เป็นการวัดความแรงศักย์ไฟฟ้าที่สัมพันธ์กับ
กิจกรรมในช่วงเวลาหนึ่ง (Time-Locked) โดยมีการศึกษาที่การเปลี่ยนแปลงของความแรงของ
ศักย์ไฟฟ้าสะท้อนถึงผลรวมของศักย์ไฟฟ้าที่เกิดจากเซลล์สมองท างานบริเวณท่ีเกี่ยวข้องกับการท า
กิจกรรม ในการศึกษาทางประสาทจิตวิทยาใช้คลื่นไฟฟ้าสมองขณะท ากิจกรรมจะศึกษาส่วนประกอบ
ของคลื่น (ERPs Component) ซึ่งเป็นดัชนีที่บ่งชี้กระบวนการที่เกิดขึ้นในสมองทั้งท่ีเป็นกระบวนการ
ที่เก่ียวข้องกับการรับความรู้สึก (Sensory) ตอบสนองต่อสิ่งกระตุ้นจากภายนอก (Exogenous) และ
กระบวนการทางสมองที่อยู่ภายใน (Endogenous)  
 รูปแบบของคลื่นไฟฟ้าสมองสัมพันธ์กับเหตุการณ์ ระบุได้จากแกนความสูงของคลื่น 
(Amplitude) และแกนเวลาเป็นความกว้างของคลื่น (Latency) เป็น โดยความสูงของคลื่นที่มีค่าเป็น
บวก แทนด้วยสัญลักษณ์ “P” ในขณะที่ความสูงของคลื่นที่มีค่าเป็นลบ แทนด้วยสัญลักษณ์ “N” โดย
แกนเวลามีหน่วยเป็นมิลลิวินาที ซึ่งหมายถึงเวลาตั้งแต่เริ่มต้นด้วยการกระตุ้นจากสิ่งเร้า จนถึงการ
ปรากฏของคลื่นไฟฟ้าสมอง โดยมีตัวเลขระบุ ที่ใช้กันอยู่ในปัจจุบัน คือ ตัวเลขที่แสดงถึงล าดับของ
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การเกิดคลื่น เช่น N1 หมายถึง ส่วนประกอบของ ERP ที่เกิดเป็นคลื่นลบคลื่นแรก, P3 เป็น
ส่วนประกอบของ ERPs ที่เป็นคลื่นบวกคลื่นที่สาม เป็นต้น แต่มีนักวิจัยบางกลุ่มท่ีใช้ตัวเลขเพื่อแสดง
ระยะเวลาที่ส่วนประกอบของคลื่นมียอดแหลมของคลื่นสูงที่สุด เช่น N100 เป็น ERPs ที่เป็นคลื่นลบ
และมีระดับความต่างศักย์ไฟฟ้าสูงสุดในช่วงเวลาประมาณ 100-130 มิลลิวินาที (ms) และ P300 เป็น
คลื่นบวกและมียอดแหลมของคลื่นสูงที่สุดอยู่ที่ 300 มิลลิวนิาที ลักษณะของรูปแบบคลื่นไฟฟ้าสมอง
สัมพันธ์กับเหตุการณ์ที่ส าคัญ มีดังนี้ (Luck & Kappenman, 2011, pp. 3-12)  
 1. คลื่น P100 หรือ P1 เป็นคลื่นไฟฟ้าสมองสัมพันธ์กับเหตุการณ์ (Event-Related 
Potential: ERP) ได้จากเครื่องวัดคลื่นไฟฟ้าสมอง Electroencephalography (EEG) เป็นคลื่นเชิง
บวก (Positive) ความสูงของคลื่นปรากฏที่เวลา 65-100 มิลลิวินาที เกี่ยวข้องกับการประเมินผล
ทางการรับรู้ ด้านการมองเห็น (Visual) เกิดจากการกระตุ้นด้วยสิ่งเร้าชนิดแสงที่เป็นไฟกระพริบของ
แสงสีขาว (Flashed) ปรากฏชัดเจนที่สมองบริเวณส่วนหลัง (Occipital Lobe) แสดงให้เห็นถึงการ
ท างานครั้งแรกของสมองในการให้ความสนใจ (Pay Attention) ไปยังสิ่งเร้าที่มากระตุ้น (Stimulus) 
ชี้ให้เห็นถึงสมองมีการรับรู้โดยอัตโนมัติจากสิ่งเร้าที่เป็นแสงได้เร็วที่สุดในเวลา 65 มิลลิวินาที  
ที่บริเวณสมองส่วนหลัง (Occipital Lobe) หรือที่ Brodmann Area (BA) ต าแหน่ง 17-18-19 (Lee, 
Kim, Kim, & Bae, 2010) 
 2. คลื่น N100 หรือ N1 เสียง (Auditory) เป็นคลื่นไฟฟ้าสมองสัมพันธ์กับเหตุการณ์เชิงลบ 
(Negative) ที่เวลา 80-120 มิลลิวินาที เกิดจากการกระตุ้นด้วยสิ่งเร้าชนิดเสียง เป็นคลื่นไฟฟ้าที่เกิด
จากการรับรู้เสียง ปรากฏชัดเจนที่สมองบริเวณขมับ (Temporal Lobe) สมองบริเวณส่วนหน้า 
(Frontal Lobe) และสมองบริเวณส่วนกลาง (Parietal Lobe) และพบในสมองด้านขวามากกว่า
ด้านซ้าย การใช้งานทางคลินิกของ N100 ใช้ทดสอบความความผิดปกติในการได้ยิน หากกระตุ้นด้วย
เสียงแล้วไม่ปรากฏคลื่นนี้ แสดงว่าบุคคลนั้นมีปัญหาทางการได้ยิน หรือมีอาการ Dyslexia ซึ่งส่งผล
ต่อความสามารถในการเรียนรู้ด้านภาษาและใช้ในการทดสอบอาการโคม่าของสมอง (Coma) 
นอกจากนี้ N100 ยังใช้ทดสอบในการได้ยินประเภท Mismatch Negativity (MMN) เป็นการศึกษา
ปรากฏการณ์ของคลื่น N100 ขณะสลับให้มีสิ่งเร้า-ไม่ให้สิ่งเร้า (Go-No Go Task) ที่เป็นสัญญาณ
ชนิดเสียง (Daltrozzo, Wioland, Mutschler, & Kotchoubey, 2007) 
 3. คลื่น N100 หรือ N1 ภาพ (Visual) เป็นคลื่นไฟฟ้าสมองสัมพันธ์กับเหตุการณ์ในเชิงลบ 
(Negative) ที่เวลา 150-200 มิลลิวินาที เกิดจากการกระตุ้นด้วยสิ่งเร้าด้านการมองเห็นที่เป็นไฟ
กระพริบที่เวลา 150-170 มิลลิวินาที หากเป็นภาพจะปรากฏคลื่นที่ 170-200 มิลลิวินาที เป็น
คลื่นไฟฟ้าสมองที่เกิดจากการรับรู้ของประสาทสัมผัสการมองเห็นทางตา ปรากฏชัดเจนที่สมอง
บริเวณส่วนหลัง (Occipital Lope) รองลงมาคือส่วนกลาง (Parietal Lobe) ขมับ (Temporal 
Lobe) และพบบ้างในสมองส่วนหน้า (Frontal Lobe) และการใช้งานทางคลินิกของคลื่น N100 ที่
เวลา 150-170 มิลลิวินาที 
 4. คลื่น N170 เป็นคลื่นไฟฟ้าทางสมองสัมพันธ์กับเหตุการณ์ (Event-Related 
Potential: ERP) ในเชิงลบ (Negative) ความสูงของคลื่นปรากฏที่ช่วงความกว้างของคลื่นที่เวลา 
150-200 มิลลิวินาที เกี่ยวข้องกับการรับรู้ภาพ ใบหน้าของบุคคล (Face Perception) โดยเฉพาะ
การรับรู้ภาพ ดวงตาของบุคคลปรากฏชัดเจนเมื่อเทียบการให้สิ่งเร้าอ่ืนที่ไม่ใช่หน้าบุคคล เช่น ภาพ
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ดอกไม้ ภาพบ้าน ภาพธรรมชาติ หากน าเสนอด้วยสิ่งเร้าที่เป็นภาพใบหน้าบุคคล จะปรากฏคลื่น 
N170 แสดงการท างานชัดเจนที่สมองบริเวณส่วนหลัง (Occipital Lope) รองลงมาคือส่วนกลาง 
(Parietal Lobe) หลังขมับ (Occipital-Temporal) และปรากฏบ้างในสมองส่วนหน้า (Frontal 
Lobe) และพบในสมองทางด้านขวามากกว่าด้านซ้าย (Freeman, Ambady, & Holcomb, 2010; 
Luck & Kappenman, 2011, pp. 115-118) 
 5. คลื่น P200 หรือ P2 เป็นคลื่นไฟฟ้าสมองสัมพันธ์กับเหตุการณ์ (Event-Related 
Potential: ERP) ในเชิงบวก (Positive) ความสูงของคลื่นปรากฏที่เวลา 160-275 มิลลิวินาที 
เกี่ยวข้องกับการประเมินผลที่หลากหลายทางปัญญา (Cognitive) เช่น ด้านการรับรู้ (Perception) 
ความสนใจ (Attention) ความจ า (Memory) และทางภาษา (Language) ทั้งด้านภาพและด้านเสียง 
โดยในการทดลองนิยมใช้ให้กลุ่มตัวอย่างตรวจสอบสิ่งเร้าที่เป็นเป้าหมายและไม่ใช่เป้าหมาย 
(Target/Non-Target) น าเสนอสลับกันอย่างรวดเร็วในกระบวนทัศน์ Oddball (Oddball 
Paradigms) เพ่ือทดสอบความสนใจ (Attention) ความจ า (Memory) และการตอบสนอง 
(Response Selection) โดยน าเสนอสิ่งเร้าเป้าหมายและสิ่งเร้าที่ไม่ใช่เป้าหมาย มีลักษณะเป็นตัว
รบกวน (Distracter) เพ่ือให้กลุ่มตัวอย่างเลือกตอบสนองให้ถูกต้องภายในเวลาที่จ ากัด  
 6. คลื่น N200 หรือ N2 เป็นคลื่นไฟฟ้าสมองสัมพันธ์กับเหตุการณ์ (Event-Related 
Potential: ERP) ในเชิงลบ (Negative) ที่เวลา 200-350 มิลลิวินาที เกี่ยวข้องกับการประเมินผลที่
หลากหลายทางปัญญา เช่น การบริหารจัดการสมอง (Executive Function) เป็นความจ าขณะ
ท างาน (Working Memory) ด้านการรับรู้ (Perception) ความสนใจ (Attention) ความจ า 
(Memory) และทางภาษาทั้งด้านภาพและด้านเสียง โดยใช้เครื่องตรวจสอบสิ่งเร้าที่แตกต่างกัน 
Mismatch Negativity (MMN) ที่เป็นเป้าหมายและที่ไม่ใช้เป้าหมาย (Target/Non-Target) และ 
Go/No-Go Task ที่น าเสนอสลับกันอย่างรวดเร็วในกระบวนทัศน์ Oddball (Oddball Paradigms) 
เพ่ือทดสอบความสนใจ ความจ า และการเลือกตอบสนอง (Response Selection) โดยน าเสนอสิ่ง
เร้าเป้าหมาย (Target) หรือเป็นสิ่งเร้าใหม่ (Novelty) กับสิ่งเร้าที่ไม่ใช่เป้าหมาย มีลักษณะเป็นตัว
รบกวน (Distracter) เพ่ือเป็นกลุ่มตัวอย่างเลือกตอบสนองให้ถูกต้อง ตัวอย่างกรณีสิ่งเร้าเป็นภาพ 
เช่น หากปรากฏภาพ A ให้กลุ่มตัวอย่างตอบสนองโดยการกดแป้นขวา หากปรากฏภาพ B ให้กดแป้น
ซ้าย ภาพที่ปรากฏจะเรียงแบบสุ่ม เช่น AAABAAAABBA เป็นต้น ขณะท ากิจกรรม มีคลื่น N200 
ปรากฏชัดเจนที่บริเวณสมองส่วนหน้า (Frontal Lobe) รองลงมาคือสมองส่วนกลาง (Parietal 
Lobe) และสมองส่วนข้าง (Temporal Lobe) (Petit et al., 2012) 
 7. คลื่น P300 หรือ P3 เป็นคลื่นไฟฟ้าสมองสัมพันธ์กับเหตุการณ์ (Event-Related 
Potential: ERP) ในเชิงบวก (Positive) ปรากฏความสูงของคลื่นอย่างชัดเจน ที่เวลา 250-550 
มิลลิวินาที เกี่ยวข้องกับการประมาณผลที่หลากหลายของการท างานทางปัญญาของสมอง 
(Cognitive Function) เช่น การคิด (Thinking) การตัดสินใจ (Decision Making) การประเมิน 
(Evaluation) การแก้ปัญหา (Problem Solving) และการจัดหมวดหมู่ (Categorization) คลื่น P3 
ประกอบด้วยคลื่น P3a เป็นคลื่นแรกของ P300 และ P3b เป็นคลื่นที่สองของ P300 
  7.1 P3a เป็นคลื่นไฟฟ้าสมองสัมพันธ์กับเหตุการณ์ ปรากฏที่ช่วงเวลา 250-350 
มิลลิวินาที เกี่ยวข้องกับการท างานของสมองในด้านกระบวนการทางปัญญา (Cognitive Process) 
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ร่วมกับความจ าขณะท างาน (Working Memory) ในการประมาณผลทางด้านการตัดสินใจ 
(Decision Making) การประเมิน (Evaluation) การจัดการหมู่ (Categorization) ความสนใจ 
(Attention) และการพิจารณาว่าเป็นสิ่งใหม่หรือสิ่งเก่า (Novelty) คลื่น P3a แสดงการท างานที่
ชัดเจนบริเวณสมองส่วนหน้ามากที่สุด (Frontal Lobe) โดยเฉพาะ Prefrontal นอกจากนี้ มีปรากฏ
เล็กน้อยท่ีสมองส่วนกลาง (Parietal Lobe) และสมองส่วนข้าง (Temporal Lobe) 
  7.2 P3b เป็นคลื่นไฟฟ้าสมองสัมพันธ์กับเหตุการณ์ ปรากฏเป็นยอดคลื่นที่สองของ 
P300 ที่ช่วงเวลา 250-550 มิลลิวินาที เกี่ยวข้องกับการท างานของสมองในด้านกระบวนการทาง
ปัญญา (Cognitive Process) ร่วมกับความจ าขณะท างาน (Working Memory) และการดึงข้อมูลมา
จากความจ าระยะยาว (Long-Term Memory) ของการคิดประมวลผล ในด้านการตัดสินใจ 
(Decision Making) การประเมิน (Evaluation) การจัดการหมู่ (Categorization) การแก้ปัญหา 
(Problem Solving) คลื่น P3b ปรากฏการท างานที่ชัดเจนบริเวณสมองส่วนหน้า (Frontal Lobe) 
ร่วมกับสมองส่วนกลาง (Parietal Lobe) และสมองส่วนข้าง (Temporal Lobe) แสดงให้เห็นการ
ท างานร่วมกันระหว่างกระบวนการทางปัญญา (Cognitive Process) กับกระบวนการด้านความจ า 
(Memory Process) (Kuperman, Estes, Brysbaert, & Warriner, 2014; Lee et al., 2010) 
 8. คลื่น N400 หรือ N4 เป็นคลื่นไฟฟ้าสมองสัมพันธ์กับเหตุการณ์ (Event-Related 
Potential: ERP) ในเชิงลบ (Negative) ปรากฏความสูงของคลื่นในทิศทางลบที่เวลา 280-500 
มิลลิวินาที เกี่ยวข้องกับการประมวลผลที่หลากหลายภาษา (Language) เป็นการท างานของสมอง
และระบบประสาททางด้านภาษา (Neurolinguistic) ของสิ่งเร้าที่เป็นค าพูดชนิดภาพและเสียง 
(Visual and Auditory Words) แสดงการตองสนองของสมองต่อค าที่เป็นค าใหม่ (Novelty Words) 
หรือค าท่ีไม่คาดคิด (Unexpected Words) ของสิ่งเร้าที่เป็นประโยคค าพูด โดยสามารถน าเสนอได้ทั้ง
ชนิดภาพหรือเสียง 
 9. คลื่น P600 หรือ P6 เป็นคลื่นไฟฟ้าสมองสัมพันธ์กับเหตุการณ์ (Event-Related 
Potential: ERP) ในเชิงบวก (Positive) ที่เวลา 500-650 มิลลิวินาที เกี่ยวข้องกับการประมวลผล
ทางภาษา (Language) เป็นการท างานของสมองและระบบประสาททางด้านภาษา 
(Neurolinguistic) ของสิ่งเร้าที่เป็นค าพูดชนิดภาพและเสียง (Visual and Auditory Words) แสดง
การตอบสนองของสมองต่อไวยากรณ์ (Grammatical) หรือประโยค (Syntactic) กล่าวได้ว่า คลื่น 
P600 เกี่ยวข้องกับการท างานของสมองในด้านการประมวลผลประโยค (Syntactic Processing) 
และการประมวลผลวลี (Phrase Processing) การตอบสนองของสมองต่อประโยคใหม่ (Novelty 
Syntactic) ประโยคที่ไม่คาดคิด (Unexpected Sentence) หรือมีความขัดแย้งของประโยค 
(Disagreement) หรือของวลี และการตีความ (Interpretation) ของสิ่งเร้าที่เป็นประโยค หรือวลี 
หรือค าพูด โดยสามารถน าเสนอได้ทั้งชนิดภาพที่ปรากฏที่หน้าจอคอมพิวเตอร์ หรือชนิดเสียงทางหูฟัง 
 การศึกษานี้เน้นศึกษาคลื่นไฟฟ้าสมองสัมพันธ์กับเหตุการณ์ (Event-Related Potential: 
ERP) ในเชิงบวก (Positive) และเชิงลบ (Negative) มาเป็นวิเคระห์กลุ่มตัวอย่างที่ถูกกระตุ้นด้วย
ข้อความภาษาไทยและรูปภาพที่แตกต่างกัน เช่น ข้อความภาษาไทยและรูปภาพในเชิงลบและ
ข้อความภาษาไทยและรูปภาพในเชิงบวก โดยศึกษาช่วงคลื่นไฟฟ้า คือ ช่วงคลื่นไฟฟ้า P100 ปรากฏ
ความสูงของคลื่นที่เวลา 70 -100 มิลลิวินาที เกี่ยวข้องกับการประเมินผลทางการรับรู้ ด้านการ
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มองเห็น (Visual) ปรากฏชัดเจนที่สมองบริเวณส่วนหลัง (Occipital Lobe) แสดงให้เห็นถึงการ
ท างานครั้งแรกของสมองในการให้ความสนใจ (Pay Attention) ไปยังสิ่งเร้าที่มากระตุ้น (Stimulus) 
ช่วงคลื่นไฟฟ้า N200 หรือ N2 ปรากฏความสูงของคลื่นที่เวลา 200-320 มิลลิวินาที เกี่ยวข้องกับการ
ประเมินผลที่หลากหลายทางปัญญา เช่น การบริหารจัดการสมอง เป็นความจ าขณะท างาน ด้านการ
รับรู้ ความสนใจ  ความจ า และทางภาษาทั้งด้านภาพและด้านเสียง ปรากฏชัดเจนที่บริเวณสมองส่วน
หน้า (Frontal Lobe) รองลงมาคือสมองส่วนกลาง (Parietal Lobe) และสมองส่วนข้าง (Temporal 
Lobe) ช่วงคลื่นไฟฟ้า N 400 หรือ N4 ปรากฏความสูงของคลื่นที่เวลา 280-500 มิลลิวินาที 
เกี่ยวข้องกับการประมวลผลที่หลากหลายภาษา (Language) เป็นการท างานของสมองและระบบ
ประสาททางด้านภาษาของสิ่งเร้าที่เป็นค าพูดชนิดภาพและประโยคค าพูด สามารถน าเสนอได้ทั้งชนิด
ภาพหรือเสียง และช่วงคลื่นไฟฟ้า P600 หรือ P6 ปรากฏความสูงของคลื่นที่เวลา 500-650 
มิลลิวินาที เกี่ยวข้องกับการประมวลผลทางภาษา การประมวลผลประโยค และการประมวลผลวลี 
การตีความ ของสิ่งเร้าที่เป็นประโยค หรือวลี หรือค าพูด  
 การตรวจวัดคลื่นไฟฟ้าสมอง แบ่งออกเป็น 3 ประเภท ดังนี้ 
 1. การตรวจคลื่นไฟฟ้าสมองในขณะพัก (Resting EEG Recording) เป็นการบันทึก
คลื่นไฟฟ้าสมองในขณะพัก โดยไม่มีการให้สิ่งกระตุ้น เพ่ือดูการท างานของสมองในขณะนั้น และยัง
สามารถน าข้อมูลที่ได้ไปวิเคราะห์ในเชิงปริมาณ (Quantitative EEG: qEEG) ผ่านสมการทาง
คณิตศาสตร์ที่เรียกว่า Fast Fourier Transform (FFT) เพ่ือวิเคราะห์ปริมาณความสูง (Amplitude) 
และค่า power ของคลื่นในแต่ละช่วงของความถี่ของสมอง 
 2. การตรวจคลื่นไฟฟ้าสมองชนิด Evoked Potential (EP) เป็นการตรวจคลื่นไฟฟ้าสมอง
ในขณะที่มีการให้สิ่งกระตุ้นซ้ า ๆ ต่อระบบประสาทรับความรู้สึกชนิดต่าง ๆ ได้แก่ การกระตุ้นด้วย
แสงในการตรวจ Visual Evoked Potential (VEP) หรือการกระตุ้นด้วยเสียงในการตรวจ Auditory 
Evoked Potentials (AEP) การตรวจในรูปแบบนี้จึงไม่ได้เน้นที่การประเมินการท างานของสมองใน
ภาพรวม แต่เป็นการตรวจการส่งสัญญาณประสาทโดยดูจากการเปลี่ยนแปลงของคลื่นไฟฟ้าสมองใน
ต าแหน่งของสมองที่สอดคล้องกับสิ่งกระตุ้นชนิดนั้น ๆ เท่านั้น 
 3. การตรวจคลื่นไฟฟ้าสมองชนิด Event Related Potential (ERP) เป็นการตรวจ
คลื่นไฟฟ้าสมองที่ขณะที่ให้สิ่งกระตุ้นซ้ าเช่นกัน แต่สิ่งกระตุ้นที่ใช้ในการตรวจคลื่นไฟฟ้าสมองชนิดนี้ 
จะต้องอาศัยกระบวนทางสติปัญญาในการตอบสนอง ได้แก ่การตอบสนองต่อภาพ หรือตัวอักษรที่
ก าหนด เป็นต้น 
 มาตรฐานในการก าหนดต าแหน่งการวัดสัญญาณ (International 10-20 System)  
 ระบบ 10-20 System เป็นมาตรฐานเกี่ยวกับวิธีการก าหนดต าแหน่งในการติดข้ัววัด
สัญญาณอิเล็กโทรด (Electrode) ลงบนหนังศีรษะเพ่ือวัดสัญญาณอีอีจี (EEG) วิธีการติดข้ัวอิเล็กโทรด
บนหนังศีรษะ ใช้วิธีแบ่งระยะห่างเป็นอัตราส่วนโดยมีต าแหน่งปุ่มกระดูกเป็นหลัก คือ นาเซียน 
(Nasion) จุดพรีออริคูล่า (Preauricular Point) และอินเนียน (Inion) ให้สอดคล้องกับพ้ืนที่ของ
สมอง โดยมีอัตราส่วนร้อยละของระยะทางระหว่างหูและจมูกกับต าแหน่งที่ติดขั้วอิเล็กโทรด การ
ตรวจคลื่นไฟฟ้าสมองด้วยการวัดศีรษะ แล้วแบ่งส่วนออกเป็น 10 เปอร์เซ็นต์ และ 20 เปอร์เซ็นต์ 
(ระยะที่วัดได้แต่ละเส้นคิดเป็น 100 เปอร์เซ็นต์) (Cacioppo, Tassinary, & Berntson, 2007,  
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p. 61) การก าหนดชื่อเรียกตามพ้ืนที่สมองโดยต าแหน่งของจุดที่ติดขั้วอิเล็กโทรดวัดจะต้องสัมพันธ์กับ
กายภาพของจุดเส้นประสาทและสมองส่วนต่าง ๆ ซึ่งในแต่ละบริเวณจะถูกก ากับด้วยตัวอักษรและ
ตัวเลขเพื่อบ่งบอกถึงพ้ืนที่สมอง (Lobe) แต่ละส่วนตัวอักษรที่ใช้ก ากับจุดต่าง ๆ มีดังนี้ 
 1. F - Frontal lobe สมองส่วนหน้า 
 2. FP - Frontal Pole สมองส่วนหน้าบริเวณหน้าผาก 
 3. T - Temporal lobe สมองส่วนขมับ 
 4. C - Central lobe สมองส่วนกลาง 
 5. P - Parietal lobe สมองส่วนด้านบน 
 6. O - Occipital lobe สมองด้านหลังส่วนท้ายทอย 
 7. A - Auricular คือ บริเวณใบหู 
 แต่ละต าแหน่งใช้วิธีการก าหนดตัวเลขเพื่อแสดงว่า เป็นสมองด้านใด โดยเลขคู่ หมายถึง 
ด้านขวา และเลขคี่ หมายถึง ด้านซ้าย ต าแหน่งของอิเล็กโทรดใกล้เคียงกับการท าหน้าที่ของสมอง 
แต่ละส่วน เช่น ต าแหน่ง F7 ใกล้กับศูนย์กลางในการท าหน้าที่เก่ียวกับการใช้เหตุผล ต าแหน่ง FZ 
เกี่ยวกับความตั้งใจและแรงจูงใจ ต าแหน่ง F8 เกี่ยวกับอารมณ์ ส่วนต าแหน่ง C3, C4 และ CZ 
เกี่ยวกับการรับความรู้สึกและการเคลื่อนไหวร่างกาย ต าแหน่ง P3, P4 และ PZ เกี่ยวกับ การรับ
ความรู้สึกต่าง ๆ ต าแหน่ง T3 และ T4 เกี่ยวกับกระบวนการทางอารมณ์ ต าแหน่ง T5 และ T6 
เกี่ยวกับความจ า และต าแหน่ง O1 และ O2 เกี่ยวกับการมองเห็น แต่อย่างไรก็ตามข้ัวอิเล็กโทรดที่ติด
บนหนังศีรษะไม่ได้สะท้อนต าแหน่งของสมองที่ชัดเจน เนื่องจากต้องรับสัญญาณผ่านกระโหลกศีรษะ
และเนื้อเยื่อ คลื่นไฟฟ้าสมองจึงแสดงผลของต าแหน่งใกล้เคียงการท างานของสมองเท่านั้น (Teplan, 
2002) ดังภาพที่ 2-16 
 

 
 

ภาพที่ 2-16 ต าแหน่งการวางอิเล็คโทรดมาตรฐานสากล ระบบ 10-20 (Teplan, 2002) 
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 สมองส่วนกลาง (Central, C) เป็นส่วนที่ไม่ได้อยู่ติดกับกะโหลกชั้นนอก (Cerebral 
Cortex) ดังนั้นจึงใช้ขั้ววัดตรวจจับจากหนังศีรษะได้ไม่ดีนัก จุด C จงึใช้อ้างอิงถึงในบางวัตถุประสงค์
เท่านั้นส่วนตัวเลขที่ใช้ก ากับจะแบ่งเป็นเลขคู่และเลขคี่ตามภาพที่ 2-16 โดยที่เลขคู่ ได้แก่ 2, 4, 6, 8 
จะใช้อ้างถึงต าแหน่งบนศีรษะซีกขวา ส่วนเลขค่ีได้แก่ 1, 3, 5, 7, 9 จะใช้อ้างถึงต าแหน่งที่อยู่บน
ศีรษะซีกซ้าย และตัวอักษร Z จะใช้อ้างถึงต าแหน่งที่อยู่ในแนวแกนตรงกลางศีรษะ จุดเอฟพี (FP) อยู่
ตรงบริเวณด้านหน้าของศีรษะ ส่วนจุดที่เรียกว่าเนชัน (Nasion) เป็นจุด 20 ระหว่างหน้าผากและจมูก 
และจุดอิเนียน (Inion) คือส่วนที่นูนออกมาของกะโหลกทางด้านหลังศีรษะ  
 เลข 10 และ 20 ในชื่อของระบบนี้ หมายถึง ระยะห่างระหว่างข้ัววัดแต่ละอันจะมี
ระยะทางเป็น 10 หรือ 20 เปอร์เซ็นต์ของระยะห่างระหว่างกะโหลกด้านหน้าถึงด้านหลังหรือจากจุด
เนชันถึงจุดอิเนียนในแนวแกนตั้ง และเป็น 10 หรือ 20 เปอร์เซ็นต์ของระยะห่างระหว่างหูซ้ายและ 
หูขวาส าหรับแนวแกนนอน แต่ถ้าหากต้องการก าหนดต าแหน่งเพิ่มเพ่ือความละเอียดในการวัดจะ
ก าหนดต าแหน่งที่เป็นจุดกึ่งกลางระหว่างจุดเดิมที่มีอยู่แทรกเข้าไป เมื่อต้องบันทึกรายละเอียดของ
สัญญาณอีอีจี (EEG) ด้วยขั้ววัดหลายอันต าแหน่งที่ติดข้ัวอิเล็กโทรดวัดควรจะอยู่ตามต าแหน่งอ้างอิงที่
กล่าวถึงมาข้างต้น โดยต าแหน่งอ้างอิงบริเวณสมองส่วนต่าง ๆ ได้ดังภาพที่ 2-17 
 

 
 

ภาพที่ 2-17 บริเวณของสมองส่วนต่าง ๆ ที่มีต าแหน่งการวัดอิเล็กโทรด (Jurcak et al., 2007) 
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 การตรวจจับและจัดเก็บสัญญาณคลื่นสมองอีอีจี (EEG) 
 การจัดเก็บสัญญาณอีอีจี (EEG) ประกอบอยู่ด้วยการจัดเก็บสัญญาณอีอีจีมีขั้นตอนดังนี้ 
 1. ขั้นตอนการจัดเก็บสัญญาณอีอีจีขั้นตอนแรกคือใช้อุปกรณ์ที่เรียกว่าขั้ววัดสัญญาณ 
(Electrode) ตรวจจับสัญญาณไฟฟ้าจากบริเวณหนังศีรษะของผู้ใช้ทดลอง ขั้ววัดดังกล่าวจะมีหลาย
แบบทั้งแบบที่เป็นแผ่น (Plate) และแบบหมวกครอบศีรษะ (Cap) การวัดสัญญาณหลายต าแหน่งใน
เวลาเดียวกัน ควรเลือกใช้แบบหมวกซ่ึงมีขั้ววัดหลาย ๆ อันอยู่ภายในหมวกท าให้วัดสัญญาณได้พร้อม
กันหลายจุดสัญญาณไฟฟ้าที่ได้จากข้ัววัดจะมีขนาดแรงดันต่ ามากในระดับมิลลิโวลต์ จึงต้องขยาย
สัญญาณก่อนด้วยเครื่องขยายเฉพาะที่เรียกว่าไบโอแอมพลิฟายเออร์ (Bio Amplifier) ซ่ึงจะมี
คุณสมบัติในการป้องกันและก าจัดสัญญาณรบกวนที่ดีและขยายสัญญาณในย่านความถี่ต่ า ๆ ได้แก่
คลื่นสมองได้ดี จากนั้นจะแปลงเป็นสัญญาณดิจิตอลด้วยเครื่องดิจิไตเซอร์ (Digitizer) และสัญญาณ
ดิจิตอลจะถูกบันทึกไว้โดยคอมพิวเตอร์เพ่ือน าไปใช้งานต่อไป การส่งสัญญาณดิจิตอลระหว่าง 
ดิจิไตเซอร์และคอมพิวเตอร์นั้นจะต้องท ามีวงจรไฟฟ้าแยกจากกันเพ่ือป้องกันกระแสไฟฟ้าจาก
คอมพิวเตอร์ไหลย้อนกลับมายังขั้ววัดซึ่งจะเป็นอันตรายต่อผู้ใช้งานได้ ซึ่งการแยกวงจรไฟฟ้าออกจาก
กันอาจท าได้โดยใช้สื่อน าแสงแทนสื่อน าไฟฟ้า โดยแปลงสัญญาณไฟฟ้าเป็นแสงก่อนส่งและแสงจะถูก
แปลงกลับเป็นสัญญาณไฟฟ้าทางด้านตัวรับ 
 2. รูปแบบของการวัดด้วยขั้วอิเล็กโทรด (Electrode) โดยทั่วไปแล้วการใช้ขั้วอิเล็กโทรดวัด 
(Electrode Plate) เพ่ือตรวจจับสัญญาณอีอีจี (EEG) จะแบ่งได้สองวิธี ดังนี้  
  2.1 แบบฝังขั้วอิเล็กโทรดภายใน (Invasive) ที่ต้องผ่าตัดเพ่ือฝังขั้ววัดไว้ที่ผิวสมอง
ภายในกระโหลกศีรษะซึ่งต้องท าโดยศัลยแพทย์เท่านั้น โดยวิธีนี้จะใช้ในทางการแพทย์เป็นหลักเพ่ือใช้
ตรวจสอบหาอาการผิดปกติต่าง ๆ ที่เก่ียวกับการท างานของสมอง  
  2.2 แบบติดขั้วอิเล็กโทรดภายนอก (Non Invasive) วิธีนีม้ักใช้กับงานทดลองเป็น
ส่วนมาก เนื่องจากสามารถใช้ขั้วอิเล็กโทรดไว้ที่หนังศีรษะได้เลย ท าได้ง่ายและไม่อันตราย อีกท้ังใน
ปัจจุบันขั้ววัดยังมีแบบที่เป็นหมวกคลอบศีรษะใช้งานได้สะดวกยิ่งข้ึน เนื่องจากการวิจัยนี้ไม่ได้
ครอบคลุมไปถึงข้ันตอนการตรวจวัดและบันทึกสัญญาณ เพราะใช้สัญญาณที่มีผู้บันทึกไว้อยู่แล้ว จึงไม่
สามารถปรับเปลี่ยนวิธีการหรือแก้ไขการตรวจวัดและบันทึกได้ แต่จากการศึกษาพบวิธีการตรวจวัด
และจัดเก็บสัญญาณถือเป็นเรื่องส าคัญที่ต้องใส่ใจเนื่องจากมีผลต่อสัญญาณที่วัดได้และการน า
สัญญาณไปวิเคราะห์ต่อ จากเทคนิคและวิธีการการตรวจวัดและจัดเก็บสัญญาณอีอีจีสามารถส่งผล
กระทบต่อปัจจัยดังต่อไปนี้ 
 3. การเลือกต าแหน่งของจุดที่วัดสัญญาณบนศีรษะ เนื่องจากสมองแต่ละส่วนจะมีหน้าที่
หรือความสัมพันธ์กับกิจกรรมของร่างกายแตกต่างกัน โดยการเปรียบเทียบต าแหน่งของสมองกับเขต
บร็อดแมนน์ ดังภาพที่ 2-18 เช่น บร็อดแมนน์ 8 ตรงกับต าแหน่ง F3 ข้างซ้าย และ F4 ข้างขวา 
ดังนั้นหากเลือกต าแหน่งที่ไม่เหมาะสมก็จะท าให้สัญญาณท่ีได้มีองค์ประกอบที่ไม่ต้องการเยอะกว่า
องค์ประกอบที่ต้องการส าหรับในการวิจัยนี้ได้ข้อมูลของคลื่นสมองที่ค่อนข้างละเอียดมาก คือวัดจาก
ต าแหน่งต่าง ๆ 64 จุดทั่วศีรษะ ท าให้สามารถเลือกใช้งานสัญญาณในต าแหน่งที่ต้องการได้เกือบทุก
ต าแหน่ง ดังภาพที่ 2-18 
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ภาพที่ 2-18 (ก) และ (ข) พ้ืนที่บร็อดแมนน์แอเรียและต าแหน่งอิเล็กโทรดในสมอง (Trans  
                Cranial Technologies (2012, pp. 4-7) 
 
 4. ช่วงความถ่ีของสัญญาณอีอีจี (EEG) ที่สามารถวัดได้ เนื่องจากสัญญาณท่ีตรวจวัดได้จาก
ขั้ววัดจะมีขนาดแรงดันไฟฟ้าที่ต่ ามาก ก่อนที่จะน ามาแปลงเป็นสัญญาณดิจิตอลจะต้องผ่านการขยาย
โดยเครื่องขยายสัญญาณก่อน ซึ่งถ้าเครื่องขยายออกแบบมาไม่ดีก็จะท าให้สูญเสียรายละเอียดของ
ความถี่บางความถี่ได้ รวมทั้งอาจมีสัญญาณรบกวนแปลกปลอมแทรกเข้ามาในสัญญาณคลื่นสมองอีก
ด้วย 

(ก) 

(ข) 
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 5. ตัดสัญญาณรบกวนที่เกิดจากอุปกรณ์อิเล็กทรอนิกส์และขั้วตรวจวัดที่ไม่มีประสิทธิภาพ
และการไม่ได้ท าความสะอาดหนังศีรษะก่อนติดขั้วอิเล็กโทรดในกรณีท่ีใช้ขั้ววัดแบบพาสซีฟ (Passive) 
ซึ่งเป็นขัว้วัดที่ไม่มีวงจรขยายสัญญาณในตัวเอง สิ่งต่าง ๆ เหล่านี้จะเป็นตัวบั่นทอนคุณภาพของ
สัญญาณที่วัดได้ไปบางส่วน จะเป็นขั้ววัดแบบพาสซีฟ 
 6. อัตราความถี่สุ่ม (Sampling Rate) ที่ใช้ในการแปลงสัญญาณไฟฟ้าจากสัญญาณ
อนาล็อกไปเป็นดิจิตอล ถ้าหากใช้ความถ่ีสุ่มต่ าไปก็จะท าให้สูญเสียรายละเอียดของสัญญาณท่ีความถี่
สูง ๆ ได ้โดยปกติแล้วความถี่สุ่มที่ใช้ในการแปลงสัญญาณอนาล็อกเป็นดิจิตอล จะอยู่ที่ประมาณ 
200-300 เฮิรตซ์ เนื่องจากย่านความถี่ของคลื่นสมองที่สามารถน ามาใช้วิเคราะห์ได้จะอยู่ในช่วง  
0-100 เฮิรตซ์ 
 
ตารางที่ 2-1 บริเวณเปลือกสมองและต าแหน่งติดขั้วอิเล็กโทรดตามระบบ 10-20 
 

Brain Area Broadmann 
Areas 

Right 
Hemisphere 

Mildline Left 
Hemisphere 

Frontal Lobe 10 FP2  FP1 
Frontal Lobe 8 F4  F3 
Inferior Frontal 45/47 F8  F7 
Mid-Frontal 8L  FZ  
Mid-Temporal 21/42 T8  T7 
Inferior Temporal 37 P8  P7 
Central 1/2 C4  C3 
Mid-Central 5L  CZ  
Parietal 39 P4  P3 
Mid- Parietal 7R  PZ  
Occipital 18 O2  O1 
Cerebellar  CB2  CB1 
Auricular  A2  A1 
 
 จากตารางที่ 2-1 อธิบาย ชื่อต าแหน่งของขั้วอิเล็กโทรดตามระบบ 10-20 ที่ติดตั้งอยู่ตาม
ต าแหน่งต่าง ๆ บนศีรษะ ตัวอย่างเช่น ต าแหน่งขั้วอิเล็กโทรด FP2 คือ ต าแหน่งที่ขั้วอิเล็กโทรดที่ติด
ตั้งอยู่บริเวณเขตของเปลือกสมองหรือบร็อดแมนน์ (Brodmann Area) ที ่10 บนพื้นที่สมองส่วนหน้า 
(Frontal Lobe) บริเวณสมองด้านซีกขวา (Koessler el at., 2009, pp. 68-71; Trans Cranial 
Technologies, 2012, pp. 4-7) 
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 3. งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับคลื่นไฟฟ้าสมอง 
 Dennis and Solomon (2010) ได้ศึกษาคลื่นไฟฟ้าสมองโดยใช้เครื่องวัดคลื่นไฟฟ้าสมอง 
(EEG) โดยวัดคลื่นบริเวณหน้าผากเป็นความคิดที่ว่าหน้าผากจะสะท้อนให้เห็นถึงการแสดงออกของ  
อารมณ์ และการควบคุมอารมณ์ การศึกษาในปัจจุบันการตรวจสอบสมมติฐานนี้โดยการทดสอบว่า
การวัดคลื่นบริเวณหน้าผาก วัดคลื่นไฟฟ้าสมองของอารมณ์เมื่อเทียบกับพ้ืนฐานพักผ่อนคาดการณ์
การควบคุมอารมณ์ วัดคลื่นไฟฟ้าสมองถูกบันทึกไว้ในขณะที่ผู้เข้าร่วมจ านวน 66 คน เป็นเพศหญิง
จ านวน 40 คน ได้รับกลัวเศร้าหรือเป็นกลางเหนี่ยวน าอารมณ์ การควบคุมอารมณ์วัดอารมณ์ 
การเปลี่ยนแปลงตนเองรายงานในอารมณ์เชิงลบและความสนใจในการรบกวนอารมณ์ การวัดคลื่น
บริเวณหน้าผาก พบว่า อารมณ์เม่ือเทียบกับพ้ืนฐานที่เกี่ยวข้องกับการควบคุมอารมณ์มีประสิทธิภาพ
มากขึ้น และความโศกเศร้าหลังการเหนี่ยวน าและความวิตกกังวลและการลดอารมณ์สอดคล้อง
ผลกระทบความสนใจรบกวน ผลกระทบที่ไม่แตกต่างกันด้านซ้ายและซีกขวา ผลการสนับสนุน
สมมติฐานที่ว่าการวัดคลื่นบริเวณหน้าผากสะท้อนให้เห็นถึงทั้งบริบททางอารมณ์และความสามารถใน
การก ากับดูแลอารมณ์ 
 Mehmood and Lee (2016) ได้วิเคราะห์คลื่นไฟฟ้าสมองสัมพันธ์กับเหตุการณ์จากการดู
รูปภาพสื่ออารมณ์ กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนระดับมัธยมศึกษา ที่มีอายุเฉลี่ย 13 ปี จ านวน 21 คน 
เป็นเพศชายจ านวน 9 คน และเพศหญิงจ านวน 12 คน เครื่องมือที่ใช้ คือ ภาพสื่ออารมณ์จากระบบ
รูปภาพที่สื่อความหมายทางด้านอารมณ์ (International Affective Picture System: IAPS) จ านวน 
180 ภาพ เป็นภาพสื่ออารมณ์ด้านความประทับใจและด้านความตื่นตัว แบ่งภาพออกเป็น 4 ชุด ชุด
ละ 45 ภาพ เริ่มจากการฉายภาพกากบาท 4 วินาที จากนั้นเป็นจอว่าง 500 มิลลิวินาที ฉายภาพ 
1500 มิลลิวินาที สลับกันไปจนครบ 180 ภาพ แล้วตามด้วยภาพกากบาทหน้าจอ 4 วินาที ผล
การศึกษาพบว่า คลื่นไฟฟ้าสมองสัมพันธ์กับเหตุการณ์ที่ N200 จะปรากฏชัดที่สมองส่วนขมับ 
(Temporal) ส่วนคลื่น P300 จะปรากฏชัดที่สมองส่วนด้านบน (Parietal) และสมองส่วนท้ายทอย 
(Occipital) 
 Almeida et al. (2016) ได้ศึกษาเกี่ยวกับการปรับอารมณ์ขององค์ประกอบ โดยมี
การศึกษาคลื่น N170 ศักยภาพเหตุการณ์ท่ีเกี่ยวข้องกับภาพ ทดสอบสมมติฐานว่า โมเดลทางด้าน
อารมณ์ของคลื่น N170 อาจถูกขับเคลื่อนโดยความเร้าอารมณ์การรับรู้ของสิ่งเร้ามากกว่าอารมณ์
ประเภทเฉพาะเจาะจง โดยมีผู้เข้าร่วมการทดลองจ านวน 54 คน ศึกษาการแสดงออกทางสีหน้าของ
ความโกรธ รังเกียจ ความกลัว และความสุข ร่วมกับสิ่งเร้าอารมณ์ต่ าใบหน้าที่เป็นกลาง โดยการจัด
กลุ่มอารมณ์จับคู่ในการเร้าอารมณ์ในขณะที่สิ่งเร้าแต่ละประเภทแตกต่างกัน โดยศึกษาคลื่น N170 
และวิเคราะห์ในโดเมนเวลาและผ่านการสลายตัวเวลาความถ่ี ผลกระทบของอารมณ์ความรู้สึกและ
ความตื่นตัววิเคราะห์แยกต่างหาก ซึ่งคลื่น N170 มีช่วยเวลาและความกว้างของคลื่นซึ่งแตกต่างกัน
กับการรับรู้เร้าอารมณ์โดยไม่ค านึงถึงหมวดหมู่อารมณ์ การปรับนี้มีความสัมพันธ์เชิงเส้นตรงกับ
ความถี่ของคลื่นอัลฟ่าและคลื่นเบต้า นอกจากนี้ยังมีความกลัวมีความสัมพันธ์กับแนวโน้มเพ่ิมข้ึน
ช่วงกว้างของคลื่น N170 ที่เพ่ิมข้ึนและเพ่ิมขึ้นในวงกว้างระหว่างการเชื่อมโยงขั้นตอน ผลการวิจัย 
พบว่า กิจกรรมในช่วงเวลาของคลื่น N170 จะมีพ้ืนฐานการรับรู้เร้าอารมณ์และการปรับของคลื่น 
N170 อาจจะเป็นเพราะการตอบสนองมากกว่าผลมาจากขั้นตอนกระบวนการแสดงออกทางสีหน้า 
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โดยความกลัวเป็นอารมณ์ท่ีมีการประมวลผลที่อาจจะเกี่ยวข้องกับค่าที่เพ่ิมข้ึนโดยขึ้นอยู่กับ
สิ่งแวดล้อม  
 Aydin, Kaya, and Guler (2016) ได้ศึกษาคลื่นไฟฟ้าสมอง จากรูปแบบของอารมณ์ด้าน
ความประทับใจ และด้านการตื่นตัว เริ่มการทดลองจากการให้อาสาสมัครจ านวน 32 คน ดูคลิปวีดีโอ
ที่ให้ความรู้สึกแตกต่างกัน ไม่ว่าจะเป็น สนุก เศร้า มีความสุข ผ่อนคลาย จ านวน 40 คลิป จาก 
Database for Emotion Analysis using Physiological Signals: DEAP แล้วคัดเลือกให้เหลือ 4 
คลิป ที่มีลักษณะของความประทับใจสูง ความตื่นตัวสูง ความประทับใจสูง ความตื่นตัวต่ า  
ความประทับใจต่ า ความตื่นตัวสูง และความประทับใจ ความตื่นตัวต่ า ในขณะที่อาสาสมัครดูวีดิทัศน์ 
ผู้วิจัยได้บันทึกคลื่นไฟฟ้าสมอง โดยใช้ขั้วไฟฟ้า 32 ขั้ว จากนั้นน าข้อมูลคลื่นไฟฟ้าสมองของกลุ่ม
ตัวอย่างคนที่ 2, 8, 12 และ 28 มาวิเคราะห์ข้อมูล ผลการศึกษาพบว่า กลุ่มตัวอย่างทั้ง 4 คน ขณะดู
คลิปวีดีโอที่มีความประทับใจต่ าจะมีคลื่นไฟฟ้าสมองสูงกว่า เมื่อดูคลิปวีดีโอที่มีความประทับใจสูง 
และในขณะที่ดูคลิปวีดีโอทั้ง 4 ลักษณะ จะปรากฏคลื่นแกมม่าชัดเจนที่สุด 
 จากการที่ได้ศึกษางานวิจัย ผู้วิจัยสามารถสรุปได้ว่า งานวิจัยในปัจจุบันได้น าเครื่องมือวัดทาง
สรีรวิทยาระบบประสาทเข้ามาใช้เป็นเครื่องมือในการวิจัย เนื่องจากมีความแม่นย าและได้ผลที่ชัดเจน 
โดยมาตรฐานการวางต าแหน่งขั้วอิเล็กโทรดใช้อีอีจี (EEG) มาวัดโดยระบบมาตรฐานของอเมริกัน 
(American EEG Society) แบบ 10-20 ใช้ขั้วไฟฟ้า Electrode จ านวนขั้วตั้งแต่ 64 ขั้ว เพ่ือศึกษา
คลื่นสมองของมนุษย์โดยมีการศึกษามากมาย ได้แก่ การศึกษาผลกระทบต่ออารมณ์ความรู้สึก 
การศึกษาการเปลี่ยนแปลงทางด้านอารมณ์ความรู้สึกเม่ือมีสิ่งเร้าเข้ามากระตุ้น โดยสิ่งเร้าที่น ามา
ศึกษาในครั้งนี้เป็นข้อความภาษาไทยและรูปภาพ ที่คลื่น P300 หรือ P3 เป็นคลื่นไฟฟ้าสมองสัมพันธ์
กับเหตุการณ์ (Event-Related Potential: ERP) ปรากฏความสูงของคลื่นอย่างชัดเจน ที่เวลา 250-
550 มิลลิวินาที 
 
ตอนที่ 5 เครือข่ายการเชื่อมโยงการท างานของสมองและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 1. เครือข่ายการเชื่อมโยงการท างานของสมอง (Brain Functional Connectivity  
Network) 
 Spons (2013, pp. 248-249) กล่าวว่า เครือข่ายสมองได้มาจากการสังเกตทางกายวิภาค
หรือสรีรวิทยาส่งผลให้เกิดโครงสร้างและหน้าที่ตามล าดับ เมื่ออธิบายชุดข้อมูลเครือข่ายสมอง ซึ่ง
ทฤษฎีเครือข่ายเป็นส่วนหนึ่งของทฤษฎีกราฟในสาขาวิชาคณิตศาสตร์ ที่เกี่ยวข้องเฉพาะกับการสร้าง
แบบจ าลองของระบบที่เป็นจริงและซับซ้อน สิ่งส าคัญที่จะต้องให้ความส าคัญความแตกต่างพ้ืนฐาน
ของการเชื่อมโยงการท างาน จ าแนกลักษณะได้ 3 ลักษณะ ดังนี้ 
  1.1 การเชื่อมโยงโครงสร้าง (Structural Connectivity) เป็นการอธิบายการเชื่อมต่อ
ทางกายวิภาค การเชื่อมโยงชุดขององค์ประกอบประสาทในระดับของสมองมนุษย์ การเชื่อมต่อ
เหล่านี้จะหมายถึงสมองส่วนที่เป็นเส้นใยประสาทสีขาว การที่เชื่อมโยงเซลล์ประสาทกับชั้นเปลือก
สมอง (Cortex) และช่องว่างใต้เปลือกสมอง (Subcortex) การเชื่อมต่อโครงสร้างชนิดนี้เป็นไปได้ มี
เสถียรภาพในช่วงเวลาที่สั้นซึ่งจากวินาทีถึงนาที แต่อาจจะขึ้นอยู่กับสถานการณ์การเปลี่ยนแปลง 
ขึ้นอยู่กับประสบการณ์การศึกษาภาพถ่ายรังสีสมอง (Neuroimaging) ของมนุษย์นั้นจะมีการเชื่อมต่อ 
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ในโครงสร้างสมองและจะถูกวัดเป็นชุดของการเชื่อมโยงที่ไม่มีทิศทาง 
  1.2 การเชื่อมโยงการท างาน (Functional Connectivity) โดยทั่วไปมาจากการสังเกต
แบบอนุกรมเวลา และอธิบายถึงรูปแบบการเชื่อมโยง โดยอาศัยการค านวณทางสถิติระหว่าง
องค์ประกอบของประสาท และทฤษฎีกราฟ เพื่อแสดงเส้นทางการเชื่อมโยง รวมถึงดัชนีต่าง ๆ ชุด
ข้อมูลอาจมาจาก ภาพถ่ายรังสีด้วยคลื่นไฟฟ้าสมอง (Electroencephalography: EEG) การวัด
สนามแม่เหล็กสมอง (Magnetoencephalography: MEG) และการถ่ายภาพด้วยภาพถ่ายรังสีด้วย
คลื่นแม่เหล็กไฟฟ้า (fMRI) และสามารถค านวณได้หลายวิธี รวมทั้งความสัมพันธ์ในลักษณะเชิงซ้อน 
หรือการเชื่อมโยง (Spectral Coherence) 
  1.3 การเชื่อมโยงประสิทธิภาพ (Effective Connectivity) เป็นการพิจารณาอิทธิพล
โดยตรงของพ้ืนที่สมองจุดหนึ่งต่อพ้ืนที่สมองส่วนอื่น ดังภาพที่ 2-19 
 

 
 
ภาพที่ 2-19 การเชื่อมโยงการท างานของสมอง (Martijn, Heuvel, & Sporn, 2013) 
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 ทฤษฎีกราฟและเครือข่ายสมอง (Graph Theory and the Brain Network) 
  ทฤษฎีกราฟมีส่วนที่ท าให้เข้าใจโครงสร้างและหน้าที่ของระบบที่ซับซ้อน และระบบประสาท
เป็นระบบที่ซับซ้อน ดังนั้น โดยธรรมชาติจึงถือว่าทฤษฎีกราฟ ได้รับการพิสูจน์ว่ามีประโยชน์มาก
ในทางประสาทวิทยา ที่ส าคัญคือ แสดงเครือข่ายสมองในรูปของกราฟ (กราฟสมอง) สามารถสร้างขึ้น
ได้จากเมทริกซ์ของการเชื่อมต่อระบบประสาท ว่าในแต่ละแถวหรือคอลัมน์แสดงบริเวณส่วนของ
สมองที่แตกต่างกัน โดยถูกเขียนให้อยู่ในรูปของกราฟ และค่าของแต่ละหน่วยในเมทริกซ์ถูกเขียนให้
อยู่ในรูปเส้น ซึ่งภาพแสดงเมทริกซ์และกราฟของเครือข่ายจะเทียบเท่ากัน และได้น าทฤษฎีกราฟมาใช้
วิเคราะห์เมทริกซ์หลายเมทริกซ์ด้วยกัน จึงท าให้ทฤษฎีกราฟถูกน ามาประยุกต์ใช้เพื่อท าความเข้าใจ
เครือข่ายสมองมากยิ่งขึ้น  
 เครือข่ายที่สามารถตรวจสอบได้ด้วยเครื่องมือและวิธีการของวิทยาการเครือข่าย วิธีการ
อาศัยทฤษฎีกราฟ มีเครื่องมือส าหรับการตรวจจับวิเคราะห์และแสดงผลสถาปัตยกรรมเครือข่าย 
จ านวนการส ารวจเกี่ยวกับการประยุกด์ใช้ทฤษฎีกราฟมีอยู่ในระบบประสาท ส่วนส าคัญของ 
การวิเคราะห์กราฟเชิงทฤษฎีคือ การเปรียบเทียบมาตรการที่ได้รับจากเครือข่ายเชิงประจักษ์ เพื่อ
ก าหนดค่าเครือข่ายที่เหมาะสมแทน “สมมติฐานที่เป็นศูนย์” แบบจ าลองสุ่มแบบทั่วไปถูกสร้างขึ้น
โดยการสุ่มโครงสร้างรูปแบบการเชื่อมต่อ (Topology) ของเครือข่าย ในขณะเดียวกันก็รักษาสถิติ
พ้ืนฐานของแต่ละโหลด ที่ส าคัญท่ีสุดคือ องศาการหมุดล าดับของกราฟ (Graph’s Degree 
Sequence)  ดังภาพที่ 2-20 
 

 
 
ภาพที่ 2-20 เครือข่ายสมองมนุษย์พ้ืนฐาน (Sporns, 2013) 
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 จากภาพที่ 2-20 แสดงการเลือกของตัววัดกราฟที่มีอยู่ใช้กันอย่างแพร่หลายในการศึกษา
เกี่ยวกับเครือข่ายการท างานของสมอง ซึ่งเป็นรากฐานข้อมูลเชิงลึกที่สามารถจ าแนกได้ การแบ่งแยก
หรือแยกออก หมายถึง ระดับองค์ประกอบของเครือข่ายที่ก่อตัวขึ้น มีการแยกกลุ่มจากกลุ่มใหญ่ หรือ
แยกตัวออกมาต่างหาก การร่วมกันหรือการรวมกัน หมายถึง ขนาดของเครือข่ายโดยรวม  
มีการรวมกันกลายเป็นเครือข่ายขนาดใหญ่ และแลกเปลี่ยนข้อมูลระหว่างเครือข่ายขนาดเล็ก 
 2. การวิเคราะห์เครือข่ายการเชื่อมโยงการท างานของสมอง (Brain Functional  
Connectivity Network Analysis) 
 การวิเคราะห์เครือข่ายการเชื่อมโยงการท างานของสมอง เป็นส่วนที่ต้องศึกษาว่าพ้ืนที่ 
การท างานของสมองส่วนไหน มีการท างานเมื่อได้รับสิ่งเร้า และลักษณะหรือรูปแบบการท างานเป็น
แบบใด การท างานเป็นเครือข่ายระหว่างพ้ืนที่หรือไม่ ซึ่งในการวิเคราะห์เครือข่ายการเชื่อมโยงจะ
ได้รับข้อมูลจากการวิเคราะห์รูปคลื่น ส่วนใหญ่จะมีลักษณะเป็นเมทริกประชิด จากนั้นจึงน ามา
วิเคราะห์เครือข่ายได้ การวิเคราะห์จะอาศัยทฤษฎีกราฟ และโครงสร้างข้อมูลกราฟ โดยมีขั้นตอนการ
วิเคราะห์เครือข่ายการเชื่อมโยงการท างานของสมอง ดังภาพที่ 2-21 
 

 
 
ภาพที่ 2-21 ขั้นตอนการวิเคราะห์เครือข่ายการเชื่อมโยงการท างานของสมอง (Xie & He, 2012) 
 
 จากภาพที่ 2-21 แสดงขั้นตอนการวิเคราะห์เครือข่ายการเชื่อมโยงการท างานของสมอง  

มี 6 ขั้นตอน คือ ขั้นที่ 1 วิเคราะห์ข้อมูลจากเวลาที่บันทึกได้จากเครื่องวัดคลื่นไฟฟ้าสมอง (EEG) 
การวัดสนามแม่เหล็กสมอง (Magnetoencephalography: MEG) หรือการถ่ายภาพด้วยภาพถ่าย
รังสีด้วยคลื่นแม่เหล็กไฟฟ้า (functional magnetic resonance imaging: fMRI) ขั้นที่ 2 ค านวณ
ตัวชี้วัดความหนาของเยื่อหุ้มสมอง ขั้นที่ 3 คัดแยกกลุ่มเส้นใยสารสีขาวโดยใช้ วิธีการถ่ายภาพล าเส้น
ใยประสาท (Tractography) ขั้นที่ 4 วิเคราะห์ข้อมูลหรือจุดสุดยอดตามข้อมูลเดิมจากเครื่องตรวจ
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ด้วยคลื่นแม่เหล็กไฟฟ้า (Magnetic Resonance Imaging: MRI) ขั้นที่ 5 ข้อมูลที่ได้จากเครื่องวัด
คลื่นไฟฟ้าสมอง (EEG) การวัดสนามแม่เหล็กสมอง (MEG) การถ่ายภาพด้วยภาพถ่ายรังสีด้วยคลื่น
แม่เหล็กไฟฟ้า (fMRI) และ SMRI แสดงในรูปเมทริกซ์การเชื่อมต่อและความสัมพันธ์เมทริกซ์ส าหรับ
การแพร่กระจาย MRI และข้ันที่ 6 การเชื่อมต่อสร้างเครือข่ายทั้งสมองโดยใช้การปรับเปลี่ยนเพิ่มเติม
ของเมทริกซ์การเชื่อมต่อ 
 การวัดเครือข่ายการเชื่อมโยงการท างานของสมอง 
 การวัดเครือข่ายการเชื่อมโยงการท างานของสมอง มีการวัดได้หลากหลายด้วยวิธีการ
ค านวณ (Rubinov & Sporns, 2010) แต่วัดดัชนีหลัก ๆ ก็เพียงพอที่จะอธิบายลักษณะ และ
ประเภทของเครือข่ายได้ ซึ่งประกอบด้วย (Stam & Reijneveld, 2007) 
 1. จ านวนของจุด หรือโหนดในเครือข่าย (Set of Nodes in a Network: N and Size: n) 
หรือเป็นการวัดขนาดของเครือข่าย (Size of Network) พ้ืนที่สมองที่ต้องการวัดทั้งหมดซึ่งจุดแต่ละ
จุดจะท างานรวมกนัเป็นกลุ่มเครือข่าย มีลักษณะการเชื่อมโยงการท างานของสมอง 2 ลักษณะ คือ 
การเชื่อมโยงแบบมีทิศทาง (Directed) และการเชื่อมโยงแบบไม่มีทิศทาง (Undirected) ขนาดของ
เครือข่ายหาได้จากการค านวณเมทริกซ์ประชิด (Adjacency Matrix) 
 2. จ านวนของเส้นเชื่อมโยง และการกระจาย (Degree: k and Degree Distribution) วัด
เพ่ือพิจารณาความหนาแน่นของเครือข่าย แสดงการกระจายของจ านวนเส้นเชื่อมโยง (Degree) 
ระหว่างจุดที่พิจารณาไปยังจุดอ่ืน หาได้จากการหาค่าเฉลี่ยของจ านวนเส้นเชื่อมโยง ถ้าดัชนีมีค่าสูง
แสดงว่า มีการเชื่อมโยงเครือข่ายการท างานของสมองขนาดใหญ่ 
 3. โครงสร้างพื้นฐานของเครือข่าย (Local Structure of Network) เป็นการวัดลักษณะ
การรวมกันของโหนดจนเกิดเป็นเครือข่าย วัดได้ด้วยสัมประสิทธิ์การรวมกลุ่ม (Clustering 
Coefficient) สัมประสิทธิ์การรวมกลุ่มจะมีค่าอยู่ระหว่าง 0-1 ยิ่งเข้าใกล้ 1 แสดงว่า มีการรวมกันของ
โหนดใกล้เคียงกันสูง 
 4. ประเภทของเครือข่าย (Type of Network) เป็นการวัดรูปแบบการน าเสนอของ
เครือข่ายซับซ้อน (Complex Network) โดยมีลักษณะที่มีการเชื่อมโยงกันและไม่สามารถควบคุมได้
โดยใช้ทฤษฎีกราฟมาแสดงเป็นรูปแบบ ลักษณะการเชื่อมโยงของเครือข่ายการท างานของสมอง โดย
การเปรียบเทียบรูปแบบของเครือข่ายในลักษณะที่มีการรวมกลุ่มกัน และการกระจายกลุ่ม  
 3. งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับเครือข่ายการเชื่อมโยงการท างานของสมอง 

 Bressler and Menon (2010) ได้กล่าวถึง เครือข่ายการท างานของสมองสามารถก าหนด 
การเชื่อมต่อโครงสร้างหรือการท างานกับโครงสร้างของสมองขึ้นอยู่กับการเชื่อมโยงทางกายภาพ ของ
เซลล์เส้นประสาทโดยเซลล์ประสาทมีการเชื่อมต่อโดยเฉพาะเซลล์ประสาทจากเส้นเดนไดรต์และแยก
ช่องว่าง แม้ว่าเซลล์ประสาททั่วสมองมีความหลากหลายของการก าหนดค่าภายในแตกต่างกันสามารถ
แสดงเป็นโหนดเครือข่ายที่มีโครงสร้างการระบุตัวตนมีขนาดใหญ่รูปแบบการเชื่อมต่อโครงสร้างหรือ
รูปแบบกิจกรรมการท างานที่แตกต่างของเซลล์ประสาทในสมองที่มีแกนยาวที่ไซแนปส์ระยะทางจาก
เส้นเซลล์ยาวที่ฉายภาพจากเส้นประสาทหนึ่งไปยังอีกเส้นหนึ่งที่สามารถแสดงเป็นขอบเครือข่าย
ระหว่างสองแห่ง (A และ B) ประกอบด้วยจาก A ไป B หรือเฉพาะจาก B ไปอีกเส้นทางในทั้ง
สองทิศทางแล้วขอบได้รับการพิจารณา ให้เป็นแบบสองทิศทาง หากวิธีการที่ใช้ในการระบุขอบใน
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สมองไม่ได้สร้างทิศทางขอบสามารถรักษาได้เป็นแบบไร้ทิศทาง พ่ึงพาซึ่งกันและกันการ ท างานของ
โหนดเครือข่ายสมอง หมายถึง กิจกรรมร่วมกันในโครงสร้างของสมองแตกต่างกันที่จะร่วม ขึ้นอยู่
ภายใต้การเปลี่ยนแปลงของพารามิเตอร์การท างาน หรือพฤติกรรม ส่วนวิธีผลผลิตค่าไม่เป็นศูนย์ ของ
การท างานซึ่งกันและกันในการท างานทุกกรณีกต่อกันและกันท างานจริง ดังนั้นจะต้องขึ้นอยู่กับค่าท่ี
แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญจากศูนย์หรือแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญระหว่างความรู้ความเข้าใจ
เงื่อนไข 
 Wyczesany & Ligeza (2015) ได้ศึกษาเกี่ยวกับการเชื่อมต่อการท างานของเปลือกสมอง
ที่มีความสัมพันธ์กับภาวะทางอารมณ์ กลุ่มตัวอย่างเป็นเพศหญิงจ านวน 32 คน โดยมีอายุเฉลี่ยอยู่ที่ 
20.8 ปี มีความถนัดมือขวา ไม่มีความผิดปกติทางระบบประสาทหรือทางจิตเวช และไม่มีประวัติ 
การใช้ยาเสพติด โดยการวิจัยนี้มีการบันทึกด้วยเครื่องวัดคลื่นไฟฟ้าสมอง (EEG) จ านวน 64 ต าแหน่ง 
ซึ่งให้ผู้เข้าร่วมการทดลองอยู่ในความเงียบ 30 วินาที หลังจากนั้นให้ดูภาพในอารมณ์ทางบวก เฉย ๆ 
และทางลบ ผลการวิจัยพบว่า มีพื้นท่ีสมองบริเวณที่เป็นเครือข่ายหลักมีการเปลี่ยนแปลงอารมณ์ด้าน
ความประทับใจ บริเวณส่วนหน้าของเปลือกสมองส่วนขมับด้านขวา โดยโครงสร้างเหล่านี้มีบทบาทใน
การเชื่อมต่อเครือข่ายความรู้สึกรวมทั้งสภาวะทางอารมณ์ที่แตกต่างกัน 
 Mijalkov et al. (2017) ได้ศึกษาโปรแกรม BRAPH (Brain Analysis using Graph 
Theory) ซึ่งเป็นโปรแกรมการวิเคราะห์เครือข่ายการเชื่อมโยงการท างานของสมอง โดยศึกษาภาพ
ฉายทางสมอง ซึ่งสมองเป็นเครือข่ายที่ซับซ้อนขนาดใหญ่ที่มีการท างานขึ้นอยู่กับปฏิสัมพันธ์ระหว่าง
พ้ืนที่ต่าง ๆ ในช่วงไม่ก่ีปีที่ผ่านมา การศึกษาเครือข่ายการเชื่อมโยงการท างานของสมองมีการศึกษา
อย่างกว้างขวางโดยใช้แนวคิดจากทฤษฎีกราฟ ซึ่งเป็นตัวแทนของสมองเป็นชุดของโหนด (Nodes)  
ที่เชื่อมต่อกันด้วยเส้นเชื่อมโยง (Edges) การแสดงพ้ืนที่สมองนี้ ตัวเชื่อมโยง สามารถน ามาใช้เพ่ือ
ประเมินที่ส าคัญ สะท้อนถึงโครงสร้างทางกายภาพ (Topological) โดยการพัฒนาซอฟต์แวร์ที่ใช้
วิเคราะห์เครือข่ายการเชื่อมโยงการท างานของสมองท างานบนโปรแกรมแมตแลป (Matrix 
Laboratory: MATLAB) ส าหรับการวิเคราะห์เครือข่ายการเชื่อมโยงการท างานของสมองได้จาก
ข้อมูล 3 แหล่งหลัก ๆ คือ การฉายภาพด้วยคลื่นสนามแม่เหล็กไฟฟ้า (MRI) การถ่ายภาพการท างาน
ด้วยคลื่นสนามแม่เหล็ก (fMRI) เครื่องโพซิตรอนอีมิสชันโทโมกราฟีหรือการตรวจเอกซ์เรย์ด้วย 
โพสิตรอน (Positron-Emission Tomography: PET) และการวัดคลื่นไฟฟ้าสมอง 
(Electroencephalogram: EEG) 
 จากที่กล่าวมา งานวิจัยที่เก่ียวข้องกับเครือข่ายการเชื่อมโยงการท างานของสมองโดยมี
นักวิจัยหลายคนให้ความสนใจและมีการศึกษากันมากขึ้นเกี่ยวกับการวิเคราะห์เครือข่ายการเชื่อมโยง
การท างานของสมอง โดยให้ผู้เข้าร่วมการทดลองได้ท ากิจกรรมต่าง ๆ เพ่ือดูการเชื่อมโยงและความ
หนาแน่นในการเกาะกลุ่มของสมองในแต่ละโหนด (Nodes) สามารถวิเคราะห์เครือข่ายการเชื่อมโยง
การท างานของสมอง ด้วยโปรแกรม Brain Analysis Using Graph Theory (BRAPH) ซึ่งเป็น
โปรแกรมส าเร็จรูปที่สามารถใช้งานได้โดยไม่มีค่าใช้จ่าย ในโปรแกรมสามารถก าหนดต าแหน่งหรือ
บริเวณสมองที่ต้องการวัด หลังจากนั้นน าเข้าข้อมูลเพื่อการวิเคราะห์ และโปรแกรมจะแสดงผล 
การวิเคราะห์ออกมาในรูปของกราฟ



 

บทท่ี 3 
วิธีด าเนินการวิจัย 

 การศึกษาเรื่องผลของความแตกต่างทางเพศและบุคลิกภาพในผู้ใหญ่ตอนต้นที่มีต่อ
ข้อความภาษาไทยและรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว: การศึกษาเชิงพฤติกรรมและคลื่นไฟฟ้า
สมองสัมพันธ์กับเหตุการณ์ เป็นการวิจัยเชิงทดลอง (Experimental Research) โดยใช้แบบแผน 
การทดลองแบบ 2x2 Factorial Posttest Design (Between Subjects) (Edmonds & Kennedy, 
2017, p. 79) มีวัตถุประสงค์ 1) เพ่ือออกแบบกิจกรรมการทดลองมองข้อความภาษาไทยและรูปภาพ
ที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัวในผู้ใหญ่ตอนต้น 2) เพ่ือศึกษาอารมณ์ด้านการตื่นตัวในผู้ใหญ่ตอนต้น โดย
ศึกษาจากพฤติกรรมและคลื่นไฟฟ้าสมอง เปรียบเทียบระหว่างเพศและบุคลิกภาพ และ 3) เพื่อ
วิเคราะห์เครือข่ายการเชื่อมโยงการท างานของสมองในผู้ใหญ่ตอนต้นจ าแนกตามเพศและบุคลิกภาพ 
ขณะมองข้อความภาษาไทยและรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัวในผู้ใหญ่ตอนต้น โดยการ
ด าเนินการวิจัยแบ่งเป็น 2 ระยะ ดังนี้ 
 ระยะที่ 1 การพัฒนากิจกรรมการทดลองมองข้อความภาษาไทยและรูปภาพที่เร้าอารมณ์
ด้านการตื่นตัวในผู้ใหญ่ตอนต้น 
 ระยะที่ 2 การศึกษาผลการใช้กิจกรรมการทดลองมองข้อความภาษาไทยและรูปภาพที่เร้า
อารมณ์ด้านการตื่นตัวในผู้ใหญ่ตอนต้น โดยแสดงผังขั้นตอนหลักของการวิจัย ดังภาพที่ 3-1 
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ภาพที่ 3-1 ขั้นตอนหลักของการวิจัย 
 
 จากภาพที่ 3-1 แสดงขั้นตอนหลักของการด าเนินการวิจัย ซึ่งการศึกษานี้เป็นการวิจัย 
เชิงทดลอง เริ่มต้นจากการสร้างกิจกรรมการทดลอง แล้วศึกษาผลจากกิจกรรมการทดลองที่สร้างขึ้น
เพ่ือให้บรรลุตามวัตถุประสงค์ของการวิจัย โดยขั้นตอนหลักของการวิจัยนี้แบ่งออกเป็น 2 ระยะ คือ 
ระยะที่ 1 การพัฒนากิจกรรมการทดลองมองข้อความภาษาไทยและรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้าน 
การตื่นตัวในผู้ใหญ่ตอนต้น และระยะที่ 2 การศึกษาผลการใช้กิจกรรมการทดลองมองข้อความ
ภาษาไทยและรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัวในผู้ใหญ่ตอนต้น มีข้ันตอนการด าเนินการวิจัย ดังนี้ 
 

ระยะที ่1 การพัฒนากิจกรรมการทดลองมองข้อความภาษาไทยและรูปภาพที่เร้า 
            อารมณ์ด้านการตื่นตัวในผู้ใหญ่ตอนต้น 

ระยะที่ 2 การศึกษาผลการใช้กิจกรรมการทดลองมองข้อความภาษาไทยและรูปภาพ 
            ที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัวในผู้ใหญ่ตอนต้น 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ขั้นที่ 4 การออกแบบกิจกรรมการทดลองมองข้อความภาษาไทยและรูปภาพท่ีเร้าอารมณด์้าน 
การตื่นตัวในผู้ใหญ่ตอนต้น 
 

ขั้นที ่5 การออกแบบกิจกรรมการสอนมองข้อความภาษาไทยและรปูภาพท่ีเร้าอารมณ์ด้าน 
การตื่นตัวในผู้ใหญ่ตอนต้น 

การศึกษาเชิงพฤติกรรม 
 

การศึกษาคลื่นไฟฟ้าสมอง 
 

การศึกษาเครือข่ายการเชื่อมโยงการท างานของสมอง 
 

ขั้นที่ 3 การผสานข้อความภาษาไทยและรูปภาพที่เรา้อารมณ์ด้านการตื่นตัวในผู้ใหญ่ตอนต้น 

ขั้นที่ 2 การคัดเลือกรูปภาพที่เร้าอารมณด์้านการตื่นตัวในผู้ใหญ่ตอนต้น 

ขั้นที่ 1 การคัดเลือกข้อความภาษาไทยท่ีเร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัวในผู้ใหญ่ตอนต้น 
 

ขั้นตอนหลักของการด าเนินการวิจัย 
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ระยะที่ 1 การพัฒนากิจกรรมการทดลองมองข้อความภาษาไทยและรูปภาพที่เร้า 
อารมณ์ด้านการตื่นตัวในผู้ใหญ่ตอนต้น 
 การพัฒนากิจกรรมการทดลองมองข้อความภาษาไทยและรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้าน 
การตื่นตัวในผู้ใหญ่ตอนต้น มีขั้นตอนการด าเนินการ 5 ขั้นตอน ดังนี้ 
 ขั้นที่ 1 การคัดเลือกข้อความภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัวในผู้ใหญ่ตอนต้น เมื่อได้
ข้อความภาษาไทยแล้วน าข้อความภาษาไทยเหล่านั้นมาสร้างเป็นข้อความภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้าน
การตื่นตัวในผู้ใหญ่ตอนต้น 
 ขั้นที่ 2 การคัดเลือกรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัวในผู้ใหญ่ตอนต้น เมื่อได้รูปภาพ
แล้วน ารูปภาพเหล่านั้นมาสร้างเป็นรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัวในผู้ใหญ่ตอนต้น 
 ขั้นที่ 3 การผสานข้อความภาษาไทยและรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัวในผู้ใหญ่ 
 ขั้นที่ 4 การออกแบบกิจกรรมการทดลองด้วยข้อความภาษาไทยและรูปภาพที่เร้าอารมณ์
ด้านการตื่นตัวในผู้ใหญ่ตอนต้น 
 ขั้นที่ 5 การออกแบบกิจกรรมการสอนมองข้อความภาษาไทยและรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้าน 
การตื่นตัวในผู้ใหญ่ตอนต้น โดยแต่ละข้ันตอนมีรายละเอียด ดังนี้ 
 
 ขั้นที่ 1 การคัดเลือกข้อความภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัวในผู้ใหญ่ตอนต้น  
 

 
 

ภาพที่ 3-2 การคัดเลือกข้อความภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัวในผู้ใหญ่ตอนต้น 

ไมผ่่าน 

เริ่มต้น 

สิ้นสุด 

ข้อความภาษาไทยทีเ่ร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัวในผู้ใหญ่ตอนต้น 

 

รวบรวมและตรวจสอบข้อความภาษาไทยจากระบบคลังข้อความภาษาไทย 
ที่เร้าอารมณด์้านการตื่นตัวในบริบทของคนไทย 

ศึกษาแนวคิดทฤษฏีงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับอารมณ์รู้สึกด้านการตื่นตัว 

ผ่าน 

คัดเลือก 
ข้อความภาษาไทย 
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 จากภาพที่ 3-2 การคัดเลือกข้อความภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัวในผู้ใหญ่ตอนต้น 
มีวิธีการคัดเลือก ดังนี้ 
 1. ทบทวนวรรณกรรม ศึกษาแนวคิดทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับอารมณ์ด้าน 
การตื่นตัว ตลอดจนหลักการและวิธีการวัดพฤติกรรมด้วยแบบวัดทางจิตวิทยา 
 2. รวบรวมและตรวจสอบข้อความภาษาไทยจากระบบคลังข้อความภาษาไทยที่สื่อ
ความหมายด้านอารมณ์ โดยการรวบรวมข้อความภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว จ านวน 115 
ข้อความ แบ่งเป็น 2 ลักษณะ คือ 1) ลักษณะสงบ จ านวน 22 ข้อความ และ 2) ลักษณะตื่นเต้น 
จ านวน 51 ข้อความ  
 3. คัดเลือกข้อความภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว จากคลังข้อความภาษาไทย 
บรรทัดฐานด้านอารมณ์ความรู้สึก (รชมน สุขชุม และคณะ, 2561) ซึ่งประกอบด้วย กริยาวลี  
วิเศษณ์วลี บุพบทวลี สันธานวลี และนามวลี มีความสอดคล้องตามคุณลักษณะทางหลักภาษาไทยที่มี
ความเป็นไทย วัฒนธรรมไทย และประเพณีไทยโดยเลือกเฉพาะข้อความภาษาไทยที่สื่ออารมณ์ท้ัง 2 
ลักษณะ เพ่ือน ามาใช้ในการออกแบบกิจกรรมทดลอง แบ่งข้อความออกเป็น 2 ชุด ชุดที่ 1 ลักษณะสงบ 
(Calm) ประกอบด้วยข้อความมีค่าเฉลี่ยอยู่ระหว่าง 1.00-4.50 และชุดที่ 2 ลักษณะตื่นเต้น 
(Excited) ประกอบด้วยข้อความท่ีมีค่าเฉลี่ยอยู่ระหว่าง 5.51-9.00 โดยเลือกข้อความภาษาไทยที่มี
ความสอดคล้องกับรูปภาพ  
 
 ขั้นที่ 2 การคัดเลือกรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัวในผู้ใหญ่ตอนต้น  
 

 
 

ภาพที่ 3-3 การคัดเลือกรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัวในผู้ใหญ่ตอนต้น 

สิ้นสุด 

ไมผ่่าน 

เริ่มต้น 

รูปภาพทีเ่ร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัวในผู้ใหญ่ตอนต้น 
 

 

รวบรวมและตรวจสอบรูปภาพจากระบบคลังรูปภาพที่สื่อความหมาย 
ด้านอารมณ์ความรู้สึกในบริบทของคนไทย 

 

ศึกษาแนวคิดทฤษฏีงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับอารมณ์ความรู้สึกด้านการตื่นตัว 

ผ่าน 

คัดเลือก 
รูปภาพ 
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 จากภาพที่ 3-3 การคัดเลือกรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัวในผู้ใหญ่ตอนต้น มีวิธี 
การคัดเลือก ดังนี้ 
 1. ทบทวนวรรณกรรม ศึกษาแนวคิดทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับอารมณ์ 
ด้านการตื่นตัว ตลอดจนหลักการและวิธีการวัดพฤติกรรมด้วยแบบวัดทางจิตวิทยา 
 2. รวบรวมและตรวจสอบรูปภาพจากระบบคลังรูปภาพที่สื่อความหมายด้านอารมณ์  
ในบริบทของคนไทย โดยการรวบรวมและตรวจสอบรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัวจ านวน 100 
รูปภาพ แบ่งเป็น 2 ลักษณะ คือ 1) ลักษณะสงบ จ านวน 28 ภาพ และ 2) ลักษณะตื่นเต้น จ านวน 
44 ภาพ 
 3. คัดเลือกรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว จากคลังรูปภาพที่สื่อความหมายทางด้าน
อารมณ์ในประเทศไทยที่พัฒนาขึ้นจากแนวคิดของระบบคลังรูปภาพนานาชาติ (ธวัชชัย ศรีพรงาม, 
และคณะ, 2558) ทั้ง 2 ลักษณะ จ านวนทั้งหมด 24 ภาพ แบ่งข้อความออกเป็น 2 ชุด ชุดละ 12 ภาพ 
ชุดที่ 1 ลักษณะสงบ (Calm) ประกอบด้วยรูปภาพที่มีค่าเฉลี่ยระหว่าง 1.00-3.66 โดยเลอืกรูปภาพที่
มีค่าเฉลี่ยต่ าสุด จ านวน 12 ล าดับแรก และชุดที่ 2 ลักษณะตื่นเต้น (Excited) ประกอบด้วยรูปภาพที่
มีค่าเฉลี่ยระหว่าง 6.34-9.00 โดยเลือกรูปภาพที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุด จ านวน 12 ล าดับแรก 
 ขั้นที่ 3 การผสานข้อความภาษาไทยและรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว 
 1. หลังจากคัดเลือกข้อความภาษาไทยและรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัวตามเกณฑ์
การคัดเลือกข้อความภาษาไทยและรูปภาพ และพิจารณาข้อความภาษาไทยที่มีความเหมาะสมกับ
รูปภาพที่เลือกไว้ น าข้อความภาษาไทยและรูปภาพมาจับคู่กัน รูปภาพ 1 ภาพจับคู่กับข้อความ
ภาษาไทยที่มีความหมายสอดคล้องกับรูปภาพในลักษณะอารมณ์เดียวกัน โดยลักษณะสงบสามารถ
จับคู่ได้ จ านวน 51 คู่ และลักษณะตื่นเต้นสามารถจับคู่ได้ จ านวน 101 คู่ 
 2. น าข้อความภาษาไทยและรูปภาพที่ผสานกันเข้าโปรแกรม Microsoft PowerPoint ทั้ง
ลักษณะสงบและลักษณะตื่นเต้น รวมจ านวน 152 คู่ และเลือกให้เหลือลักษณะละ 12 คู่ โดยน าไป
ทดลองใช้กับกลุ่มนิสิต มหาวิทยาลัยบูรพา น าร่อง จ านวน 52 คน ที่มีลักษณะใกล้เคียงกับกลุ่ม
ตัวอย่าง เพ่ือหาค่าความเชื่อมั่นของเครื่องมือด้วยวิธีการหาสัมประสิทธิ์อัลฟ่าของครอนบาค 
(Chronbach’s Alpha Coefficient) มีระดับความเชื่อมั่นของข้อความภาษาไทยและรูปภาพ เท่ากับ 
0.81 ดังภาพที่ 3-4 
 

      
 
ภาพที่ 3-4 การศึกษาน าร่องมองข้อความภาษาไทยและรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว 
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 ขั้นที่ 4 การออกแบบกิจกรรมการทดลองมองข้อความภาษาไทยและรูปภาพที่เร้าอารมณ์
ด้านการตื่นตัวในผู้ใหญ่ตอนต้น  
 

 
 
ภาพที่ 3-5 ขั้นตอนการออกแบบกิจกรรมการทดลองมองข้อความภาษาไทยและรูปภาพที่เร้าอารมณ์ 
   ด้านการตื่นตัวในผู้ใหญ่ตอนต้น 
 
 ภาพที่ 3-5 ขั้นตอนการออกแบบกิจกรรมการทดลองมองข้อความภาษาไทยและรูปภาพ 
ที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัวในผู้ใหญ่ตอนต้น เพ่ือให้กลุ่มตัวอย่างได้ศึกษาและท าความเข้าใจใน
กิจกรรมการมองข้อความภาษาไทยและรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว มีขั้นตอนด าเนินการ ดังนี้ 
 1. เมื่อได้ข้อความภาษาไทยและรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ทั้ง 2 ลักษณะ จ านวน 
24 ภาพ ลักษณะละ 12 ภาพ โดยแบ่งออกเป็น 2 ชุด ชุดละ 12 ภาพ ชุดที่ 1 ประกอบด้วย
ข้อความไทยและรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะสงบ และชุดที่ 2 ประกอบด้วยข้อความ
ภาษาไทยและรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะตื่นเต้น โดยข้อความภาษาไทยและรูปภาพ
ที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว มีรายละเอียด ดังนี้ 

เริ่มตน้ 

สิ้นสุด 

การก าหนดระยะเวลาที่ใช้ในการมองข้อความภาษาไทยและรูปภาพ 

การน าข้อความภาษาไทยและรูปภาพเข้าโปรแกรมคอมพิวเตอร์ 
 

วิเคราะห์ข้อมูลจากการใช้กิจกรรม เพ่ือน ามาปรับปรุงแก้ไขกิจกรรมการทดลอง  
ศึกษาน าร่อง (Pilot Study) 

กิจกรรมการทดลองมองข้อความภาษาไทยและรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว 

ข้อความภาษาไทยและรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว 

การทดลองใช้ข้อความภาษาไทยและรูปภาพที่จากโปรแกรมคอมพิวเตอร์ 
 

การก าหนดระยะเวลาที่ใช้ในการพักสายตา 
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  1.1 ข้อความภาษาไทยที่ได้ผ่านการคัดเลือกตามเกณฑ์ ลักษณะสงบ จ านวน 12 
ข้อความ ได้แก่ เล็ก ๆ น้อย ๆ ก็ปล่อยผ่าน หากนิ่งพอก็เห็นทางออก มองชีวิตให้เห็นธรรม ท าดีได้ดี 
ท าชั่วได้ชั่ว เห็นแก่เพ่ือนมนุษย์ เดี๋ยวมันก็ผ่านไป พบกันที่ความว่าง หันหลังให้กิเลส อย่ามัวคอยคนที่
ไม่รักเรา เมื่อสุขแท้ก็ถึงธรรม ถ้านิ่งแล้วจะเห็นสิ่งที่หมุน และยึดมากก็ทุกข์มาก ลักษณะตื่นเต้น 
จ านวน 12 ข้อความ ได้แก่ ก้าวข้ามทุกขีดจ ากัด เย็นชื่นใจจังเลย ไปตายเอาดาบหน้า เร็วกว่าที่ใจคิด 
ถ้าคิดจะแซงต้องแรงกว่านี้ รู้สึกเหมือนตัวลอยเลื่อนไหล เติมสิ่งดี ๆ ให้กับชีวิต เต็มที่กับชีวิต ล้มสักก่ี
ครั้งก็ไม่หยุดเดิน ยิ่งขรุขระ..ยิ่งแข็งแกร่ง ทนถึงใจ ไฟแรงสูง ไปทุกที่ที่อยากไป และจะสู้จนกว่าจะล้ม 
ดังตารางที่ 3-1 
 
ตารางที่ 3-1 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานข้อความภาษไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว 
 

ข้อความภาษาไทย ลักษณะอารมณ์ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
เล็ก ๆ น้อย ๆ ก็ปล่อยผ่าน สงบ 4.38 2.25 
หากนิ่งพอก็เห็นทางออก สงบ 3.75 2.59 
มองชีวิตให้เห็นธรรม สงบ 3.66 2.63 
ท าดีได้ดี ท าชั่วได้ชั่ว สงบ 4.25 2.85 
เห็นแก่เพ่ือนมนุษย์ สงบ 4.48 2.32 
เดี๋ยวมันก็ผ่านไป สงบ 4.26 2.40 
พบกันที่ความว่าง สงบ 4.19 2.14 
หันหลังให้กิเลส สงบ 3.74 

2.72 
2.72 

อย่ามัวคอยคนที่ไม่รักเรา สงบ 4.42 2.51 
เมื่อสุขแท้ก็ถึงธรรม สงบ 3.69 2.66 
ถ้านิ่งแล้วจะเห็นสิ่งที่หมุน สงบ 4.29 2.58 
ยึดมากก็ทุกข์มาก สงบ 4.14 2.37 
ก้าวข้ามทุกขีดจ ากัด ตื่นเต้น 7.04 2.07 
เย็นชื่นใจจังเลย ตื่นเต้น 6.12 2.14 
ไปตายเอาดาบหน้า ตื่นเต้น 6.01 2.39 
เร็วกว่าที่ใจคิด ตื่นเต้น 6.52 2.03 
ถ้าคิดจะแซงต้องแรงกว่านี้ ตื่นเต้น 7.11 1.88 
รู้สึกเหมือนตัวลอยเลื่อนไหล ตื่นเต้น 5.71 2.61 
เติมสิ่งดี ๆ ให้กับชีวิต ตื่นเต้น 6.71 1.98 
ล้มสักก่ีครั้งก็ไม่หยุดเดิน ตื่นเต้น 6.55 2.18 
ยิ่งขรุขระ..ยิ่งแข็งแกร่ง ตื่นเต้น 6.01 2.42 
ทนถึงใจ ไฟแรงสูง ตื่นเต้น 6.16 1.90 
ไปทุกที่ที่อยากไป ตื่นเต้น 7.17 1.94 
จะสู้จนกว่าจะล้ม ตื่นเต้น 6.83 2.17 
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  1.2 รูปภาพที่ได้ผ่านการคัดเลือกตามเกณฑ์ ลักษณะสงบ จ านวน 12 ภาพ ได้แก่ ภาพ
รหัส 0011_AC 0018_AC 0050_AC 0072_AC 0085_AC 0115_AC 0194_AC 0206_AC 
0233_AC 0238_AC 0289_AC และ 0296_AC ลักษณะตื่นเต้น จ านวน 12 ภาพ ได้แก่ ภาพรหัส 
0004_AE 0023_AE 0045_AE 0052_AE 0053_AE 0114_AE 0163_AE 0171_AE 0232_AE 
0239_AE 0240_AE และ 0243_AE ดังตารางที่ 3-2 
 
ตารางที่ 3-2 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว 
 

รหัสรูปภาพ ลักษณะอารมณ์ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
0296_AC สงบ 2.81 1.71 
0289_AC สงบ 2.90 1.61 
0238_AC สงบ 2.51 2.02 
0233_AC สงบ 2.88 1.94 
0206_AC สงบ 2.63 1.70 
0194_AC สงบ 2.88 1.68 
0115_AC สงบ 2.84 1.78 
0085_AC สงบ 2.84 1.55 
0072_AC สงบ 2.22 1.57 
0050_AC สงบ 2.71 1.55 
0018_AC สงบ 2.77 1.66 
0011_AC สงบ 2.71 1.70 
0004_AE ตื่นเต้น 7.94 1.76 
0023_AE ตื่นเต้น 7.63 0.99 
0045_AE ตื่นเต้น 8.07 1.65 
0052_AE ตื่นเต้น 7.48 1.48 
0053_AE ตื่นเต้น 7.81 1.55 
0114_AE ตื่นเต้น 8.16 1.31 
0163_AE ตื่นเต้น 8.15 1.17 
0171_AE ตื่นเต้น 7.71 1.52 
0232_AE ต่ืนเต้น 7.56 1.55 
0239_AE ตื่นเต้น 7.69 1.76 
0240_AE ตื่นเต้น 7.58 1.48 
0243_AE ตื่นเต้น 7.54 1.58 

 
  1.3 ข้อความภาษาไทยและรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ที่มีความสอดคล้องกัน
โดยการศึกษาน าร่อง เพื่อน ามาสร้างเป็นกิจกรรมการทดลองมองข้อความภาษาไทยและรูปภาพที่เร้า
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อารมณ์ด้านการตื่นตัวในผู้ใหญ่ตอนต้น โดยก าหนดขั้นตอนการวัดแต่ละครั้งเริ่มต้นที่จุดคงท่ีที่ปรากฏ
บนหน้าจอใช้เวลา 2,000 มิลลิวินาที หลังจากนั้นปรากฏหน้าจอสีด าล้วนใช้เวลา 1,000 มิลลิวินาที 
ดังตารางที่ 3-3  
 
ตารางที่ 3-3 ข้อความภาษาไทยและรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะสงบและลักษณะ 
                ตื่นเต้น 
 
ล าดับที่ ลักษณะอารมณ์ ข้อความภาษาไทย รหัสข้อความ รหัสรูปภาพ 

1 สงบ เล็ก ๆ น้อย ๆ ก็ปล่อยผ่าน A107 0296_AC 
2 สงบ หากนิ่งพอก็เห็นทางออก A116 0289_AC 
3 สงบ มองชีวิตให้เห็นธรรม A66 0238_AC 
4 สงบ ท าดีได้ดี ท าชั่วได้ชั่ว A46 0233_AC 
5 สงบ เห็นแก่เพ่ือนมนุษย์ A118 0206_AC 
6 สงบ เดี๋ยวมันก็ผ่านไป A25 0194_AC 
7 สงบ พบกันที่ความว่าง A59 0115_AC 
8 สงบ หันหลังให้กิเลส A115 0085_AC 
9 สงบ อย่ามัวคอยคนที่ไม่รักเรา A84 0072_AC 
10 สงบ เมื่อสุขแท้ก็ถึงธรรม A67 0050_AC 
11 สงบ ถ้านิ่งแล้วจะเห็นสิ่งที่หมุน A43 0018_AC 
12 สงบ ยึดมากก็ทุกข์มาก A79 0011_AC 
13 ตื่นเต้น ก้าวข้ามทุกขีดจ ากัด A3 0004_AE 
14 ตื่นเต้น เย็นชื่นใจจังเลย A87 0023_AE 
15 ตื่นเต้น ไปตายเอาดาบหน้า A54 0045_AE 
16 ตื่นเต้น เร็วกว่าที่ใจคดิ A92 0052_AE 
17 ตื่นเต้น ถ้าคิดจะแซงต้องแรงกว่านี้ A44 0053_AE 
18 ตื่นเต้น รู้สึกเหมือนตัวลอยเลื่อนไหล A102 0114_AE 
19 ตื่นเต้น เติมสิ่งดี ๆ ให้กับชีวิต A40 0163_AE 
20 ตื่นเต้น ล้มสักก่ีครั้งก็ไม่หยุดเดิน A106 0171_AE 
21 ตื่นเต้น ยิ่งขรุขระ..ยิ่งแข็งแกร่ง A83 0232_AE 
22 ตื่นเต้น ทนถึงใจ ไฟแรงสูง A49 0239_AE 
23 ตื่นเต้น ไปทุกที่ที่อยากไป A55 0240_AE 
24 ตื่นเต้น จะสู้จนกว่าจะล้ม A18 0243_AE 
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 การน าข้อความภาษาไทยและรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ผนวกกันโดยใช้โปรแกรม 
Microsoft Power Point ดังภาพที ่3-6 ถึง 3-7 
 

 
 
ภาพที่ 3-6 ตัวอย่างล าดับข้อความภาษาไทยและรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะสงบ  
              ในโปรแกรม Microsoft PowerPoint 

 
 
ภาพที่ 3-7 ตัวอย่างล าดับข้อความภาษาไทยและรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะตื่นเต้น  
              ในโปรแกรม Microsoft PowerPoint 
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 2. การก าหนดระยะเวลาที่ใช้ในการมองข้อความภาษาไทยและรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้าน
การตื่นตัว โดยระยะเวลาที่ใช้ในการมองข้อความภาษาไทยและรูปภาพมีความสัมพันธ์กับระยะเวลา
การเกิดคลื่นไฟฟ้าสมองสัมพันธ์กับเหตุการณ์ จากการศึกษาของ Luo et al. (2014) Omigie et al. 
(2014) Groen et al. (2013) และ Kwon et al. (2013) พบว่า เกิดคลื่นไฟฟ้าสมองที่เวลา 50-250 
มิลลิวินาที จากการศึกษาของ Zheng et al. (2011) พบว่า เกิดคลื่นไฟฟ้าสมองที่เวลา 250-350 
มิลลิวินาที จากการศึกษาของ Kato and Takeda (2016) Omigie et al. (2014) และ Zheng et 
al. (2011) พบว่า เกิดคลื่นไฟฟ้าสมองที่เวลา 350-400 มิลลิวินาที และจากการศึกษาของ Poole 
and Gable (2014) พบว่า ใช้ระยะเวลาในการทดลองการมองรูปภาพเป็นระยะเวลา 6,000 
มิลลิวินาที ดังนั้นผู้วิจัยจึงก าหนดระยะเวลาในการฉายภาพข้อความภาษาไทยและรูปภาพ 6,000 
มิลลิวินาที 
 3. การก าหนดระยะเวลาที่ใช้ในการพักสายตาระหว่างการมองข้อความภาษาไทยและ
รูปภาพในแต่ละชุด ซึ่งกิจกรรมการมองข้อความภาษาไทยและรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว 
ในผู้ใหญ่ตอนต้นชุดนี้ เป็นการมองข้อความภาษาไทยและรูปภาพทั้งหมด 24 ภาพ และแบ่งภาพ
ออกเป็น 2 ชุด ชุดละ 12 ภาพ ดังนั้นจึงต้องมีการก าหนดให้มีการพักสายตาระหว่างการมองข้อความ
ภาษาไทยและรูปภาพในแต่ละภาพ และการพักสายตาระหว่างมองข้อความภาษาไทยและรูปภาพ 
ในแต่ละชุดนั้น โดยก าหนดระยะเวลาในการพักสายตาระหว่างมองข้อความภาษาไทยและรูปภาพ 
แต่ละภาพ 1,000 มิลลิวินาที (Cohendet, Gilet, Da Silva & Le Callet 2016) และก าหนด
ระยะเวลาในการพักสายตาระหว่างมองข้อความภาษาไทยและรูปภาพแต่ละชุด 5 นาที 
 4. การน าข้อความภาษาไทยและรูปภาพเข้าโปรแกรมคอมพิวเตอร์ เมื่อเริ่มเข้าสู่โปรแกรม 
ก าหนดให้มีการฉายภาพกากบาทสีด าบนพ้ืนสีขาว ต าแหน่งกลางจอภาพใช้เวลา 2,000 มิลลิวินาที 
สลับด้วยจอด าเป็นเวลา 1,000 มิลลิวินาที จากนั้นฉายข้อความภาษาไทยและรูปภาพที่เร้าอารมณ์
ด้านการตื่นตัวเป็นเวลา 6,000 มิลลิวินาที สลับด้วยจอด าเป็นเวลา 1,000 มิลลิวินาที จากนั้นปรากฏ
มาตรวัดอารมณ์ความรู้สึกในบริบทของคนไทยฉบับภาษาไทย (SAM THAI) เป็นเวลา 10,000 
มิลลิวินาที เพื่อให้คะแนนข้อความภาษาไทยและรูปภาพแต่ละภาพ พักสายตาระหว่างภาพด้วย 
การสลับจอด าเป็นเวลา 1,000 มิลลิวินาที เพื่อพักสายตาระหว่างข้อความภาษาไทยและรูปภาพ 
สลับกันไปจนครบ 12 ภาพ (1 ชุด) จากนั้นมีการพักสายตาเป็นระยะเวลา 5 นาที และฉายภาพชุดที่ 
2 ตามล าดับ จนครบจ านวน 12 ภาพ สุดท้ายหน้าจอคอมพิวเตอร์ปรากฏค าว่า “จบการทดลอง” 
เพ่ือแสดงการจบการทดลอง ในการน าเสนอข้อความภาษาไทยและรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการ
ตื่นตัวในผู้ใหญ่ตอนต้น ดังภาพที่ 3-8 



96 
 

 
 
ภาพที่ 3-8 ล าดับการน าเสนอข้อความภาษาไทยและรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัวในผู้ใหญ่  
              ตอนต้น 
 
 5. ทดลองใช้และปรับปรุงกิจกรรมการทดลองมองข้อความภาษาไทยและรูปภาพที่เร้า
อารมณ์ด้านการตื่นตัวในผู้ใหญ่ตอนต้น โดยการน ากิจกรรมการทดลองศึกษาน าร่อง (Pilot Study) 
กับนิสิตระดับปริญญาตรีของมหาวิทยาลัยบูรพา ปีการศึกษา 2560 ที่มีคุณสมบัติคล้ายกลุ่มตัวอย่าง 
จ านวน 8 คน เพื่อประเมินความเป็นไปได้ในการน าไปใช้งานจริง เช่น ความเหมาะสมข้อความ
ภาษาไทยและรูปภาพ ความเข้าใจในวิธีการ และระยะเวลาที่เหมาะสมในการมองข้อความภาษาไทย
และรูปภาพ จากนั้นน าผลการศึกษาที่ได้จากการศึกษาน าร่องไปปรับปรุงแก้ไข เพ่ือให้ได้กิจกรรมการ
ทดลองมองข้อความภาษาไทยและรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัวในผู้ใหญ่ตอนต้น ส าหรับ

+ 
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ข้อความและ

รูปภาพ 

 

 SAM 

ตื่นเต้น<------------->สงบ 



97 
 

น าไปใช้จริงกับกลุ่มตัวอย่างในการวิจัยและตรวจสอบคุณภาพของข้อความภาษาไทยและรูปภาพที่เร้า
อารมณ์ด้านการตื่นตัว 
  5.1 ตรวจสอบคุณภาพของข้อความภาษาไทยและรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว 
  5.2 ตรวจสอบคุณภาพด้านโปรแกรมคอมพิวเตอร์ 
 ขั้นที่ 5 การออกแบบกิจกรรมการสอนมองข้อความภาษาไทยและรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้าน 
การตื่นตัวในผู้ใหญ่ตอนต้น 
 

 
 
ภาพที่ 3-9 การออกแบบกิจกรรมการสอนมองข้อความภาษาไทยและรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้าน 

 การตื่นตัวในผู้ใหญ่ตอนต้น 
 
 ภาพที่ 3-9 การออกแบบกิจกรรมการสอนมองข้อความภาษาไทยและรูปภาพที่เร้าอารมณ์
ด้านการตื่นตัวในผู้ใหญ่ตอนต้น เพ่ือให้กลุ่มตัวอย่างได้ศึกษาและท าความเข้าใจในกิจกรรมการทดลอง
มองข้อความภาษาไทยและรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัวในผู้ใหญ่ตอนต้น และเพ่ือพิสูจน์ว่ากลุ่ม
ตัวอย่างทุกคนเข้าใจกระบวนการทดลองอย่างแท้จริง ผู้วิจัยจึงออกแบบแนะน ากิจกรรมการทดลอง
มองข้อความภาษาไทยและรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัวในผู้ใหญ่ตอนต้น โดยมีขั้นตอน ดังนี้ 
 

ข้อความภาษาไทยและรูปภาพเร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว 

เริ่มต้น 

สิ้นสุด 

ออกแบบการสอนกิจกรรมการทดลองมองข้อความภาษาไทยและรูปภาพที่เร้าอารมณ์
ด้านการตื่นตัวเข้าโปรแกรมคอมพิวเตอร์ 

 

การปรับปรุงแก้ไข 

การสอนกิจกรรมมองข้อความภาษาไทยและรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว 
ในผู้ใหญ่ตอนต้น 

ทดลองกิจกรรมมองข้อความภาษาไทยและรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัวจาก
โปรแกรมคอมพิวเตอร์ 

 

จัดท าคู่มือการสอนกิจกรรมใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์ 
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 1. ข้อความภาษาไทยและรูปภาพที่ใช้ในการออกแบบกิจกรรมการสอน จ านวน 8 ภาพ 
  1.1 ข้อความภาษาไทยและรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะสงบ จ านวน 4 
ภาพ 
  1.2 ข้อความภาษาไทยและรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะตื่นเต้น จ านวน 
4 ภาพ 
 2. น าข้อความภาษาไทยและรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัวทั้ง 2 ลักษณะ ที่ได้จาก
การคัดเลือกรวมจ านวน 12 ภาพ มาสร้างการสอนกิจกรรมมองข้อความภาษาไทยและรูปภาพที่เร้า
อารมณ์ด้านการตื่นตัวในผู้ใหญ่ตอนต้น โดยก าหนดขั้นตอนกิจกรรมการสอนเหมือนกับกิจกรรมการ
ทดลองมองข้อความภาษาไทยและรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัวในผู้ใหญ่ตอนต้น 
 3. ก าหนดขั้นตอนการวัดแต่ละครั้งเริ่มต้นที่จุดคงที่ (Fixation Point) ที่ปรากฏบนหน้าจอ
ใช้เวลานาน 2,000 มิลลิวินาที สลับด้วยจอด าเป็นเวลา 1,000 มิลลิวินาที ต่อมามีการกระตุ้นสิ่งเร้า
ด้วยข้อความภาษาไทยและรูปภาพ ใช้เวลานาน 6,000 มิลลิวินาที หลังจากนั้นบนหน้าจอปรากฏหน้า
จอสีด าล้วนเป็นเวลา 1,000 มิลลิวินาที จากนั้นปรากฏมาตรวัดอารมณ์ความรู้สึกในบริบทของคนไทย 
(SAM Thai) เป็นเวลา 10,000 มิลลิวินาที เพื่อให้คะแนนข้อความภาษาไทยและรูปภาพแต่ละภาพ 
สลับด้วยจอด าเป็นเวลา 1,000 มิลลิวินาที จากนั้นมีการพักสายตาเป็นระยะเวลา 5 นาที  
 4. แจกแบบประเมินผลการเรียนรู้ หลังจากท่ีกลุ่มตัวอย่างแต่ละคนเสร็จสิ้นจากการวัดใน
กิจกรรมการสอน เพ่ือตรวจสอบความเข้าใจภาพรวมของกิจกรรมการสอน และด้านความสามารถใน
การปฏิบัติตามขั้นตอนทั้งหมดที่ก าหนดไว้ในกิจกรรมการแนะน า 
 5. น าข้อมูลและปัญหาที่พบจริงจากการทดลองใช้ในการสอนกิจกรรมการทดลองมอง
ข้อความภาษาไทยและรูปภาพที่เร้าอารมณ์ความรู้สึกด้านการตื่นตัวในผู้ใหญ่ตอนต้น มาปรับปรุง
แก้ไขแล้วน าไปปรึกษากับอาจารย์ที่ปรึกษาดุษฎีนิพนธ์เพ่ือด าเนินการพัฒนาให้สมบูรณ์ขึ้น 
 6. จัดท าคู่มือใช้ในการสอนกิจกรรมการทดลองมองข้อความภาษาไทยและรูปภาพที่เร้า
อารมณ์ด้านการตื่นตัวในผู้ใหญ่ตอนต้น 
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ระยะที่ 2 การศึกษาผลการใช้กิจกรรมการทดลองมองข้อความภาษาไทยและ 
รูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัวในผู้ใหญ่ตอนต้น 
 

 
 
ภาพที่ 3-10 ขั้นตอนการศึกษาผลการใช้กิจกรรมการทดลองมองข้อความภาษาไทยและรูปภาพ 
   ที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัวในผู้ใหญ่ตอนต้น 
 
 
 
 
 

การศึกษาเครือข่ายการเชื่อมโยง
การท างานของสมอง 

เริ่มต้น 

สิ้นสุด 

ขั้นที่ 1 กลุ่มตัวอย่าง 

ขั้นที่ 2 แบบแผนการทดลอง  

ขั้นที่ 3 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

ขั้นที่ 4 วิธีการด าเนินการวิจัย 

ขั้นที่ 5 การเก็บรวบรวมข้อมูล 

ขั้นที่ 6 การวิเคราะห์ข้อมูล 

การศึกษา 
คลื่นไฟฟ้าสมอง 

การศึกษา 
เชิงพฤติกรรม 
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 จากภาพที่ 3-10 ขั้นตอนการศึกษาผลการใช้กิจกรรมการทดลองมองรูปภาพที่เร้าอารมณ์
ด้านการตื่นตัวในผู้ใหญ่ตอนต้น มีรายละเอียดแต่ละขั้นตอน ดังนี้ 
 ขั้นที่ 1 กลุ่มตัวอย่าง 
 กลุ่มตัวอย่างเป็นอาสาสมัครนิสิตระดับปริญญาตรี ก าลังศึกษาในมหาวิทยาลัยบูรพา 
จังหวัดชลบุรี ปีการศึกษา 2560 ที่ยินดีเข้าร่วมการทดลอง เพศชายจ านวน 40 คน และเพศหญิง
จ านวน 40 คน รวมจ านวน 80 คน จากการค านวณขนาดกลุ่มตัวอย่างด้วยโปรแกรม G*Power  
โดยก าหนดระดับนัยส าคัญทางสถิติที่ .05 อ านาจการทดสอบ (Power of Test) ที่ .80 และขนาด
อิทธิพลของตัวแปร (Effect Size) มีค่าเท่ากับ 0.5 จากการค านวณได้ขนาดกลุ่มตัวอย่าง เท่ากับ  
64 คน การคัดกรองกลุ่มตัวอย่างที่มีคุณสมบัติตามเกณฑ์ที่ก าหนดจ านวน 80 คน โดยเป็นชาย 40 คน 
หญิง 40 คน โดยให้อาสาสมัครกรอกแบบสอบถามข้อมูลส่วนบุคคล และพิจารณาตามเกณฑ์การคัดเข้า 
(Inclusions Criteria) และเกณฑ์การคัดออก (Exclusions Criteria) (Faul et al, 2009) อยู่ระหว่าง
อายุ 20–24 ปี มีสุขภาพดี มีคุณลักษณะตามเกณฑ์การคัดเลือกผู้เข้าร่วมการวิจัย ดังนี้ 
 เกณฑ์การคัดเลือกเข้า (Inclusion Criteria) 
 1. ผู้เข้าร่วมสมัครใจในการเข้าร่วมการทดลอง 
 2. เป็นนิสิตก าลังศึกษามหาวิทยาลัยบูรพา เพศหญิงและเพศชาย มีอายุระหว่าง 20-24 ปี 
สัญชาติไทย 
 3. มีสุขภาพดี โดยไม่มีประวัติเป็นโรคประจ าตัว และไม่ได้รับบาดเจ็บหรือการผ่าตัดสมอง 
 4. ไม่มีการติดตั้งเครื่องกระตุ้นหัวใจด้วยไฟฟ้า หรืออุปกรณ์ท่ีใช้ในการกระตุ้นด้วยไฟฟ้า
ภายในร่างกาย 
 5. มีภาวะการได้ยินเป็นปกติ โดยไม่ติดตั้งเครื่องช่วยในการได้ยิน 
 6. มีภาวะการมองเห็นปกติ ตาไม่บอดสี โดยประเมินจากแบบทดสอบตาบอดสีออนไลน์ 
 7. ถนัดมือขวา ประเมินความถนัดการใช้มือขวา โดยใช้แบบส ารวจความถนัดการใช้มือ  
เอดินเบิร์ก (Edinburgh Handedness Inventory) แบบสั้นปรับปรุงโดย Veale (2013) โดย
ผู้เข้าร่วมการทดลองต้องมีผลคะแนนรวมที่แสดงความถนัดมือขวามากกว่า 60 คะแนน จากคะแนน
เต็ม 100 คะแนน 
 8. มีภาวะสุขภาพจิตปกติ ประเมินจากแบบทดสอบดัชนีชี้วัดสุขภาพจิตคนไทย ฉบับสั้น
จ านวน 15 ข้อ (Version 2007) ของกรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข 
 9. ไม่มีภาวะซึมเศร้า ประเมินโดยใช้แบบประเมินภาวะซึมเศร้า (Center for 
Epidemiologic Studies-Depression Scale: CES-D) 9 ค าถามของกรมสุขภาพจิต กระทรวง
สาธารณสุข 
 10. เป็นผู้ที่มีบุคลิกภาพเปิดเผยหรือบุคลิกภาพกลาง ๆ โดยใช้แบบส ารวจบุคลิกภาพห้า
องค์ประกอบฉบับภาษาไทย 
 11. มาตรวัดอารมณ์ความรู้สึกเชิงบวกและเชิงลบ (The Positive and Negative Affect 
Schedule: PANAS Scale) 
 12. เป็นผู้มีสายตาปกติ โดยวัดความคมชัดของสายตา ใช้แบบประเมินวัดสายตาออนไลน์ 
Freiburg Vision Test 
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 13. มีชีพจรปกติ 60-100 ครั้งต่อนาที วัดด้วยเครื่องวัดความดันโลหิต โดยวัดได้จากอัตรา
การหายใจ จ านวนการหายใจต่อนาทีปกติประมาณ 16-20 ครั้งต่อนาที และวัดความดันโลหิต โดย
พิจารณาจากความดันของหัวใจเมื่อหัวใจบีบตัวปกติมีค่าอยู่ที่ 90-139 มิลลิเมตรปรอท (mmHg) และ
ความดันหัวใจคลายตัว โดยมีค่าอยู่ที่ 60-89 มิลลิเมตรปรอท (mmHg)  
 เกณฑ์การคัดออก (Exclusions Criteria) มีดังนี้ 
 1. มีข้อห้ามในการใช้สายตา ระหว่างการเข้าร่วมการวิจัย  
 2. มีปัญหาสุขภาพ หรืออาการเจ็บป่วยที่ต้องรับการรักษาระหว่างที่มีการเข้าร่วมการวิจัย 
 
ตารางที่ 3-4 การเลือกตัวอย่างเข้าสู่กลุ่มทดลอง 
 

เพศ 
บุคลิกภาพ 

รวม 
  เปิดเผย กลาง ๆ 

ชาย 20 20 40 
หญิง 20 20 40 
รวม 40 40 80 

 
 ขั้นที่ 2 แบบแผนการทดลอง 2x2 Factorial Posttest Design 
 การวิจัยนี้ ใช้เทคนิคการวิจัยเชิงทดลอง (Experimental Research) โดยใช้แบบแผน 
การทดลองแบบ 2x2 Factorial Posttest Design (Between Subjects) (Edmonds & Kennedy, 
2017, p. 79) มีแบบแผนการทดลอง ดังตารางที่ 3-5 
 
ตารางที่ 3-5 แบบแผนการทดลองแบบ 2x2 Factorial Posttest Design (Between Subjects) 
 

การสุ่มเข้ากลุ่ม 
(Random 

Assignment) 

กลุ่ม Intervention การทดสอบภายหลัง 
(Group)  

 A X1X2 O1O2 
R B X1X2 O1O2 
 C 

D 
X1X2 
X1X2 

O1O2 

O1O2 
 
 การอธิบายความหมายของสัญลักษณ์ 
 R  หมายถึง การสุ่มกลุ่มตัวอย่างเข้ากลุ่มทดลอง 
 A  หมายถึง กลุ่มตัวอย่างที่เป็นเพศชาย มีบุคลิกภาพเปิดเผย 
 B  หมายถึง กลุ่มตัวอย่างที่เป็นเพศชาย มีบุคลิกภาพกลาง ๆ 
 C  หมายถึง กลุ่มตัวอย่างที่เป็นเพศหญิง มีบุคลิกภาพเปิดเผย 
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 D   หมายถึง กลุ่มตัวอย่างที่เป็นเพศหญิง มีบุคลิกภาพกลาง ๆ 
 X1  หมายถึง กิจกรรมการทดลองขณะมองข้อความภาษาไทยและรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้าน  
                             การตื่นตัว ลักษณะสงบ 
 X2   หมายถึง กิจกรรมการทดลองขณะมองข้อความภาษาไทยและรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้าน 
                             การตื่นตัว ลักษณะตื่นเต้น 
 O1  หมายถึง การวัดคลื่นไฟฟ้าสมองขณะมองข้อความภาษาไทยและรูปภาพที่เร้าอารมณ์ 
                             ด้านการตื่นตัว ลักษณะสงบ และการเลือกระดับอารมณ์ในมาตรวัดอารมณ์ 
                             ความรู้สึก (SAM) 
 O2  หมายถึง การวัดคลื่นไฟฟ้าสมองขณะมองข้อความภาษาไทยและรูปภาพที่เร้าอารมณ์ 
                             ด้านการตื่นตัว ลักษณะตื่นเต้น และการเลือกระดับอารมณ์ในมาตรวัด 
                             อารมณ์ความรู้สึก (SAM) 
 ขั้นที่ 3 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย มีรายละเอียด ดังนี้ 
 1. เครื่องมือที่ใช้ในการคัดกรองผู้เข้าร่วมการวิจัย ประกอบด้วย 
  1.1 แบบสอบถามข้อมูลทั่วไป ได้แก่ เพศ อายุ คณะ ประวัติการเจ็บป่วยที่บริเวณศีรษะ
หรือการผ่าตัดสมอง การมองเห็น โรคเก่ียวกับกล้ามเนื้อตาหรือเคยได้รับการผ่าตัดกล้ามเนื้อตา  
ความถนัดในการใช้มือขวา การสูบบุหรี่ เป็นต้น 
  1.2 แบบส ารวจความถนัดมือขวาของเอดินเบิร์ก (Edinburgh Handedness 
Inventory) เป็นแบบส ารวจความถนัดการใช้มือพัฒนาโดยโอฟิลล์ (Oldfield, 1971) เป็นแบบส ารวจ
ความช านาญหรือความชอบในการใช้มือ เพ่ือท ากิจกรรมในชีวิตประจ าวัน ได้แก่ การเขียน การขว้าง
ปา การแปรงฟัน และ การใช้ช้อน เป็นค าถามแบบสั้น จ านวน 4 ข้อ (Veale, 2014) ให้เลือกตอบ
ตามความถนัดในการใช้มือข้างที่ตรงกับข้อความกิจกรรมนั้น ๆ โดยมีเกณฑ์การพิจารณาดังนี้ 
   1.2.1 คะแนนรวมอยู่ระหว่าง -100 ถึง -61 แสดงว่าถนัดมือซ้าย 
   1.2.2 คะแนนรวมอยู่ระหว่าง -60 ถึง 60 แสดงว่าถนัดทั้งซ้ายและขวา 
   1.2.3 คะแนนรวมอยู่ระหว่าง 61 ถึง 100 แสดงว่าถนัดมือขวา 
  1.3 มาตรวัดอารมณ์ความรู้สึกเชิงบวกและเชิงลบ (Positive and Negative Affect 
Schedule: PANAS Scale) ด้วยการประเมินจากตารางอารมณ์ความรู้สึกเชิงบวกและเชิงลบ ค่า
คะแนนอารมณ์ความรู้สึกเชิงบวก (Positive Affect Scores) ควรเข้าใกล้ 29.7 และค่าคะแนน
อารมณ์ความรู้สึกเชิงลบ (Negative Affect Scores) ไม่ควรเข้าใกล้ 17.8 โดยมีค าศัพท์ที่อธิบาย
ความรู้สึกและอารมณ์ท่ีแตกต่างกัน ซึ่งมีค าศัพท์เชิงบวก จ านวน 10 ข้อ และค าศัพท์เชิงลบ จ านวน 
10 ข้อ รวมค าศัพท์ทั้งหมด จ านวน 20 ข้อ ตัวอย่างค าศัพท์เชิงบวก ได้แก่ สนใจ ตื่นเต้น แข็งแรง 
เป็นต้น ตัวอย่างค าศัพท์เชิงลบ ได้แก่ เป็นทุกข์ อารมณ์เสีย กลัว เป็นต้น 
  1.4 แบบทดสอบดัชนีชี้วัดสุขภาพจิตคนไทย ฉบับสั้น จ านวน 15 ข้อ (Thai Mental 
Health Indicator – 15: TMHI – 15) (Version 17) ของกรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข เป็น
แบบชี้วัดชนิดมาตรประมาณค่า 4 ระดับ (Likert Scale) ข้อค าถาม สอบถามเกี่ยวกับประสบการณ์ 
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ในช่วง 1 เดือนที่ผ่านมาจนถึงปัจจุบัน โดยให้ส ารวจตัวเองและประเมินเหตุการณ์ อาการ ความคิดเห็น
และความรู้สึกโดยมีเกณฑ์การพิจารณาดังนี้ 
   1.4.1 คะแนนระหว่าง 51-60 คะแนน หมายถึง สุขภาพจิตดีกว่าคนทั่วไป 
   1.4.2 คะแนนระหว่าง 44-50 คะแนน หมายถึง สุขภาพจิตเท่ากับคนทั่วไป 
   1.4.3 คะแนนน้อยกว่าหรือเท่ากับ 43 คะแนน หมายถึง สุขภาพจิตต่ ากว่าคนทั่วไป 
  1.5 แบบประเมินภาวะซึมเศร้า 9 ค าถาม (9Q) ของกรมสุขภาพจิต กระทรวง
สาธารณสุข ประกอบด้วยค าถาม 9 ข้อ เป็นแบบประเมินตนเอง มาจากอาการตามเกณฑ์ 
การวินิจฉัยโรคซึมเศร้า DSM-IV คะแนนของข้อค าถามแต่ละข้อมี 4 ระดับ ตั้งแต่ไม่มีเลย (คะแนน
เท่ากับ 0) มีบางวันไม่บ่อย (คะแนนเท่ากับ 1) มีค่อนข้างบ่อย (คะแนนเท่ากับ 2) และมีเกือบทุกวัน 
(คะแนนเท่ากับ 3) โดยมีค่าเฉลี่ยรวมตั้งแต่ 0 ถึง 27 คะแนน โดยมีเกณฑ์การพิจารณาดังนี้ 
   1.5.1 คะแนนน้อยกว่า 7 หมายถึง ไม่มีภาวะซึมเศร้า 
   1.5.2 คะแนนอยู่ระหว่าง 7-12 มีภาวะซึมเศร้าระดับน้อย 
   1.5.3 คะแนนอยู่ระหว่าง 13-18 มีภาวะซึมเศร้าระดับปานกลาง 
   1.5.4 คะแนนมากกว่าหรือเท่ากับ 19 มีภาวะซึมเศร้าระดับรุนแรง 
  1.6 แบบส ารวจบุคลิกภาพห้าองค์ประกอบฉบับภาษาไทย ซึ่งเป็นแบบส ารวจในการวัด
บุคลิกภาพห้าองค์ประกอบ (The Revised NEO Personality Inventory: NEO PI-R) ตามโมเดล 
โอเซียน (OCEAN) ของคอสตาและแมคเครในการวิจัยนี้ใช้บุคลิกภาพเปิดเผย (Extraversion) 
ประกอบด้วยลักษณะย่อย 6 ด้าน ดังนี้ 1) ด้านความอบอุ่น (Warmth) 2) ด้านการชอบอยู่ร่วมกับ
ผู้อื่น (Gregariousness) 3) ด้านการกล้าแสดงออก (Assertiveness) 4) ด้านการชอบท ากิจกรรม 
(Activity) 5) ด้านการแสดงหาความตื่นเต้น (Excitement Seeking) และ 6) ด้านการมีอารมณ์ 
เชิงบวก (Positive Emotions) โดยมีข้อค าถามที่เป็นค าถามเชิงบวกและเชิงลบ ซึ่งมีข้อค าถามเชิง
บวก จ านวน 29 ข้อ และเชิงลบ จ านวน 19 ข้อ รวมข้อค าถามทั้งหมด จ านวน 48 ข้อ ตัวอย่างข้อ
ค าถามเชิงบวก ได้แก่ ฉันคิดว่ามันเป็นเรื่องง่ายที่ยิ้มและเป็นมิตรกับคนแปลกหน้า ฉันสนุกท่ีได้พูดคุย
กับคนอ่ืน ๆ ตัวอย่างข้อค าถามเชิงลบ ได้แก่ คนจ านวนมากคิดว่าฉันเป็นคนที่เย็นชาและ เข้าถึงยาก 
ฉันมักหลบออกไปจากท่ีที่มีคนจ านวนมาก เป็นต้น งานวิจัยนี้ผู้วิจัยสนใจบุคลิกภาพเปิดเผย และ
บุคลิกภาพกลาง ๆ โดยมีเกณฑ์การพิจารณาดังนี้ 
   1.6.1 คะแนนรวมทั้งหมดมากกว่า 117 หมายถึง มีบุคลิกภาพเปิดเผย 
   1.6.2 คะแนนรวมยู่ระหว่าง 101-117 หมายถึง มีบุคลิกภาพกลาง ๆ 
  1.7 แบบทดสอบตาบอดสี (Ishihara Test) ของ Prof.Dr. Shinobu Ishihara จาก 
Tokyo เป็นแบบทดสอบที่มีวงกลมวงใหญ่และมีจุดสีเล็ก ๆ ข้างในซ่อนเป็นตัวเลขและเส้นไว้อยู่ โดย
ให้ผู้ทดสอบบอกตัวเลขที่เห็นหรือเส้นที่เห็นในวงกลม หากสามารถอ่านตัวเลขหรือลากเส้นได้ถูกต้อง
ทั้งหมด ถือว่าผู้ทดสอบสายตาปกติ 
  1.8 การวัดระดับสายตาด้วย Freiburg Version Test ที่พัฒนาโดย Prof. Michael 
Bach (Bach, 1996) ให้ผู้รับการประเมินนั่งหลังตรง ห่างจากจอคอมพิวเตอร์ มากกว่าหรือเท่ากับ 4 
เมตร และจอคอมพิวเตอร์อยู่ระดับสายตา โดยจะให้ผู้รับการประเมินกดแป้นพิมพ์ที่เหมือนกับ
สัญลักษณ์ตามหน้าจอคอมพิวเตอร์ ซึ่งสัญลักษณ์ที่เห็นจะมีขนาดใหญ่และลดลงเรื่อย ๆ หากมีการกด
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ผิดสัญลักษณ์จะกลับมาขนาดใหญ่หนึ่งขนาดและมีเสียงดังติ๊ดแสดงว่าผู้รับการประเมินกดผิด ท าแบบ
นี้เรื่อย ๆ จนโปรแกรมหยุด เมื่อโปรแกรมหยุดจะแสดงผลออกมาทางจอคอมพิวเตอร์ โดยผู้รับการ
ประเมินต้องมีคะแนนน้อยกว่า 2.0 จึงถือว่าระดับสายตาปกติ 
  1.9 เครื่องวัดความดันโลหิตแบบดิจิตอล ยี่ห้อ Omron ใช้วดัความดันโลหิตของกลุ่ม
ตัวอย่าง และกลุ่มทดลอง เพื่อตรวจสอบความพร้อมของร่างกาย 
 2. เครื่องมือที่ใช้ในการทดลอง ประกอบด้วย 
  2.1 กิจกรรมการทดลองมองข้อความภาษาไทยและรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้าน 
การตื่นตัวในผู้ใหญ่ตอนต้น ประกอบด้วยลักษณะของข้อความภาษาไทยและรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้าน
การตื่นตัว 2 ลักษณะ คือ 1) ลักษณะสงบ และ 2) ลักษณะตื่นเต้น 
  2.2 มาตรวัดอารมณ์ความรู้สึก (Self-Assessment Manikin: SAM) ของ Bradley 
and Lang (1994, pp. 49-59) ที่ครอบคลุมอารมณ์ท้ัง 3 ด้าน คือ 1) ด้านความประทับใจ 
(Valence) 2) ด้านการตื่นตัว (Arousal) และ 3) ด้านการมีอิทธิพล (Dominance) เนื่องจาก
การศึกษานี้เป็นการศึกษาข้อความภาษาไทยและรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว จึงใช้มาตรวัด
อารมณ์ความรู้สึกด้านการตื่นตัว (Arousal) เท่านั้น 
 มาตรวัดอารมณ์ความรู้สึกด้านการตื่นตัว (Arousal) เป็นมาตรวัดที่บ่งบอกถึงระดับอารมณ์
ตื่นเต้นถึงสงบ มีลักษณะเป็นภาพกราฟิกรูปคน ที่ล าตัวบอกถึงอาการตื่นเต้นมีนัยน์ตาเบิกกว้าง ลด
ระดับลงเรื่อย ๆ จนถึงลักษณะอาการสงบมีนัยน์ตาปิด ใบหน้านิ่งเฉย เมื่อมองข้อความภาษาไทยและ
รูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัวแล้วรู้สึกตื่นเต้นให้ท าเครื่องหมาย “X” บนภาพด้านซ้ายมือสุดของ
มาตรวัด และหากมองข้อความภาษาไทยและรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว แล้วรู้สึกสงบให้ท า
เครื่องหมาย “X” บนภาพด้านขวามือสุดของมาตรวัด และหากมองข้อความภาษาไทยและรูปภาพ 
ที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว แล้วไม่รู้สึกอะไรเลยให้ท าเครื่องหมาย “X” บนภาพตรงกลางของ 
มาตรวัด ดังภาพที่ 3-11 
 
                       ตื่นเต้น <                                                       > สงบ 
 

 
 

 
  
 
ภาพที่ 3-11 มาตรวัดอารมณ์ความรู้สึก Self-Assessment Manikin (SAM) (Bradley and  
      Lang, 1994, p. 51) 
 
 
 

   9          8         7         6        5        4          3        2         1 
 
 

 



105 
 

  2.3 เครื่องบันทึกคลื่นไฟฟ้าสมองสัมพันธ์กับเหตุการณ์ การบันทึกคลื่นไฟฟ้าสมอง 
(Electroencephalograms Recording) ของการวิจัยนี้ผู้วิจัยใช้เครื่องบันทึกคลื่นไฟฟ้าสมอง STIM2: 
Compumedics Neuroscan และใช้โปรแกรม Curry Neuroimaging Suite 7.0 จากประเทศ
สหรัฐอเมริกา หมวกอิเล็กโทรดที่อ้างอิงระบบมาตรฐานสากล 10-20 (Electro Cap) 64 
ช่องสัญญาณ (Chanel) ดังภาพที่ 3-12 

 
ภาพที่ 3-12 ต าแหน่งอิเล็กโทรดที่ใช้บันทึกคลื่นไฟฟ้าสมอง 64 ช่องสัญญาณ 
 
 การวางต าแหน่งขั้วไฟฟ้าตามระบบการวางต าแหน่งขั้วไฟฟ้าสากล 10/20 (10/20 
International System) โดยใช้หมวกติดขั้วไฟฟ้า (Electro Cap Electrode System) 64 
ช่องสัญญาณ (Chanel) การวางต าแหน่งขั้วไฟฟ้าสากลประกอบด้วย M = Ear Lobe, F = Frontal, 
C = Central, T = Temporal, P = Parietal, O = Occipital ขั้วไฟฟ้าจ านวน 64 ขั้วสามารถแบ่ง
ตามบริเวณได้ดังนี้ 
 1. บริเวณเปลือกสมองส่วนหน้า (Frontal) ที่ต าแหน่ง FP1 FPZ FP2 AF3 AF4 F7 F5 
F3 F1 FZ F2 F4 F6 F8  
 2. บริเวณเปลือกสมองส่วนกลาง (Central) ที่ต าแหน่ง FC5 FC3 FC1 FCZ FC2 FC4 
FC6 C5 C3 C1 CZ C2 C4 C6 
 3. บริเวณเปลือกสมองส่วนขมับ (Temporal) ที่ต าแหน่ง FT7 FT8 T7 T8 TP7 CP5 CP6 
TP8 P7 P5 P6 P8 
 4. บริเวณเปลือกสมองด้านข้าง (Parietal) ที่ต าแหน่ง CP3 CP1 CPZ CP2 CP4 P3 P1 
PZ P2 P4 
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 5. บริเวณเปลือกสมองส่วนท้ายทอย (Occipital) ที่ต าแหน่ง PO7 PO5 PO3 POZ PO4 
PO6 PO8 O1 OZ O2 
 6. ติดที่บริเวณกระดูกด้านหลังหู (Mastoid) ขวาและซ้ายที่ต าแหน่ง M1 และ M2 เพ่ือ
เป็นต าแหน่งอ้างอิง (Reference Electrode) ใช้วิธีการวัดแบบสองขั้ว บันทึกความต่างศักย์ระหว่าง 
อิเล็กโทรด (Electrode) ต าแหน่งหนึ่งบนหนังศีรษะกับอิเล็กโทรดอ้างอิง (Reference Electrode)  
ที่กระดูกหลังหูข้างขวาและซ้าย ให้ค่าความต้านทานของขั้วไฟฟ้าในแต่ละต าแหน่งน้อยกว่า 10  
กิโลโอห์ม (kΩ) ความถี่ในการสุ่ม 250 เฮิซ์ต (Hz) ในห้องปฏิบัติการคลื่นไฟฟ้าสมอง “ศูนย์ความเป็น
เลิศทางวิทยาการปัญญา” วิทยาลัยวิทยาการวิจัยและวิทยาการปัญญา มหาวิทยาลัยบูรพา 
 ขั้นที่ 4 วิธีการด าเนินการวิจัย 
 1. ระยะเตรียมการ มีรายละเอียด ดังนี้ 
  1.1 ประกาศรับนิสิตอาสาสมัครเข้าร่วมการทดลอง ติดต่อประสานงานกับคณะฯ 
มหาวิทยาลัยบูรพา เพ่ือชี้แจงรายละเอียดในการด าเนินกิจกรรมการทดลอง และศึกษาช่วงเวลา 
ที่เหมาะสมในการด าเนินกิจกรรมทดลองกับกลุ่มตัวอย่าง 
  1.2 ชี้แจงให้นิสิตที่สนใจเป็นอาสาสมัครเข้าร่วมการทดลองเกี่ยวกับวัตถุประสงค์ 
การวิจัย ขั้นตอนการวิจัย ประโยชน์ที่ได้รับจากการวิจัย และผลกระทบที่อาจเกิดขึ้นจากการวิจัย  
  1.3 ด าเนินการให้อาสาสมัครตอบแบบสอบถามเพ่ือตรวจสอบคุณสมบัติตามเกณฑ์
คัดเลือกเข้าและเกณฑ์คัดออก จ านวน 8 ชุด ซึ่งประกอบด้วย 1) แบบสอบถามข้อมูลทั่วไป ได้แก่ 
เพศ อายุ คณะ ประวัติการเจ็บป่วยที่บริเวณศีรษะหรือการผ่าตัดสมอง การมองเห็น โรคเก่ียวกับ
กล้ามเนื้อตาหรือเคยได้รับการผ่าตัดกล้ามเนื้อตา ความถนัดในการใช้มือ และการสูบบุหรี่ เป็นต้น  
2) แบบส ารวจความถนัดการใช้มือ โดยแบบส ารวจความถนัดมือขวาของเอดินเบิร์ก (Edinburgh 
Handedness Inventory) แบบสั้น จ านวน 4 ข้อ 3) มาตรวัดอารมณ์ความรู้สึกเชิงบวกและเชิงลบ 
4) ประเมินสุขภาพจิต จากแบบทดสอบดัชนีชี้วัดสุขภาพจิตคนไทย ฉบับสั้น จ านวน 15 ข้อ 5) แบบ
ประเมินภาวะซึมเศร้า (Center for Epidemiologic Studies-Depression Scale: CES-D) จ านวน 
9 ข้อ 6) แบบส ารวจบุคลิกภาพห้าองค์ประกอบฉบับภาษาไทย 7) แบบทดสอบตาบอดสี และ  
8) แบบประเมินสายตา Freiburg Vision Test  
  1.4 รวบรวมสรุปผลการคัดกรองนิสิตแต่ละคน จากอาสาสมัครที่สนใจ จ านวน 257 คน 
คัดเลือกนิสิตที่มีคุณสมบัติผ่านเกณฑ์การคัดเลือกเข้าและลงนามยินยอมเข้าร่วมการวิจัย จ านวน 80 
คน แบ่งเป็น 4 กลุ่ม ได้แก่ เพศชายบุคลิกภาพเปิดเผย เพศชายบุคลิกภาพกลาง ๆ เพศหญิง
บุคลิกภาพเปิดเผย และเพศหญิงบุคลิกภาพกลาง ๆ กลุ่มละ 20 คน 
  1.5 ชี้แจงวิธีการทดลองกับกลุ่มตัวอย่าง ในการปฏิบัติตัวเพ่ือเตรียมการตรวจคลื่นไฟฟ้า
สมอง การปฏิบัติตัวขณะทดลอง อุปกรณ์ท่ีใช้ในการตรวจวัด (หมวกอิเล็กโทรด) ตลอดช่วงระยะ
ระหว่างการทดลอง พร้อมทั้งนัดวัดเวลาในการด าเนินการทดลอง และให้กลุ่มตัวอย่างกรอก
แบบฟอร์มแสดงความยินยอมเข้าร่วมการวิจัย จากนั้นด าเนินการสอนกิจกรรมการทดลองมอง
ข้อความภาษาไทยและรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัวในผู้ใหญ่ตอนต้น 
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 2. ระยะเวลาทดลอง 
  2.1 ระยะด าเนินการทดลองในการปฏิบัติการ “ศูนย์ความเป็นเลิศทางวิทยาการ
ปัญญา” วิทยาลัยวิทยาการวิจัยและวิทยาการปัญญา มหาวิทยาลัยบูรพา กับกลุ่มตัวอย่างตามก าหนด
วันเวลาที่ได้นัดหมายไว้ ดังตารางที่ 3-6 
 
ตารางที่ 3-6 ก าหนดการตรวจวัดคลื่นไฟฟ้าสมองขณะท ากิจกรรมการทดลองมองข้อความ 
                ภาษาไทยและรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัวในผู้ใหญ่ตอนต้น 
 
ครั้งที่ วันเดือนปี เวลา กิจกรรม 

1 20 ก.ค. 61 8.00-17.00 น. การตรวจวัดคลื่นไฟฟ้าสมอง จ านวน 3 คน 
2 21 ก.ค. 61 8.00-17.00 น. การตรวจวัดคลื่นไฟฟ้าสมอง จ านวน 4 คน 
3 22 ก.ค. 61 8.00-17.00 น. การตรวจวัดคลื่นไฟฟ้าสมอง จ านวน 4 คน 
4 23 ก.ค. 61 8.00-17.00 น. การตรวจวัดคลื่นไฟฟ้าสมอง จ านวน 4 คน 
5 24 ก.ค. 61 8.00-17.00 น. การตรวจวัดคลื่นไฟฟ้าสมอง จ านวน 3 คน 
6 25 ก.ค. 61 8.00-17.00 น. การตรวจวัดคลื่นไฟฟ้าสมอง จ านวน 4 คน 
7 26 ก.ค. 61 8.00-17.00 น. การตรวจวัดคลื่นไฟฟ้าสมอง จ านวน 2 คน 
8 31 ก.ค. 61 8.00-17.00 น. การตรวจวัดคลื่นไฟฟ้าสมอง จ านวน 5 คน 
9 1 ส.ค. 61 8.00-17.00 น. การตรวจวัดคลื่นไฟฟ้าสมอง จ านวน 5 คน 
10 2 ส.ค. 61 8.00-17.00 น. การตรวจวัดคลื่นไฟฟ้าสมอง จ านวน 3 คน 
11 3 ส.ค. 61 8.00-17.00 น. การตรวจวัดคลื่นไฟฟ้าสมอง จ านวน 6 คน 
12 4 ส.ค. 61 8.00-17.00 น. การตรวจวัดคลื่นไฟฟ้าสมอง จ านวน 6 คน 
13 5 ส.ค. 61 8.00-17.00 น. การตรวจวัดคลื่นไฟฟ้าสมอง จ านวน 5 คน 
14 6 ส.ค. 61 8.00-17.00 น. การตรวจวัดคลื่นไฟฟ้าสมอง จ านวน 6 คน 
15 7 ส.ค. 61 8.00-17.00 น. การตรวจวัดคลื่นไฟฟ้าสมอง จ านวน 5 คน 
16 8 ส.ค. 61 8.00-17.00 น. การตรวจวัดคลื่นไฟฟ้าสมอง จ านวน 6 คน 
17 9 ส.ค. 61 8.00-17.00 น. การตรวจวัดคลื่นไฟฟ้าสมอง จ านวน 5 คน 
18 10 ส.ค. 61 8.00-17.00 น. การตรวจวัดคลื่นไฟฟ้าสมอง จ านวน 2 คน 
19 11 ส.ค. 61 8.00-17.00 น. การตรวจวัดคลื่นไฟฟ้าสมอง จ านวน 2 คน 

 
  2.2 การเตรียมตัวก่อนทดลอง เมื่อกลุ่มทดลองเดินทางถึงห้องปฏิบัติการให้กลุ่ม
ตัวอย่างนั่งพัก เมื่อพร้อมแล้วจึงด าเนินการลงชื่อในใบยินยอมเพ่ือเข้ารับการทดลอง หลังจากนั้นท า
การประเมินสภาวะอารมณ์โดยใช้มาตรวัดอารมณ์เชิงบวกและเชิงลบ (Positive and Negative 
Affect Schedule: PANAS Scale) หลังจากนั้นประเมินสายตาโดยใช้แบบวัดระดับสายตาด้วย 
Freiburg Vision Test และวัดความดันโลหิตและชีพจร เพ่ือประเมินความพร้อมของร่างกาย จากนั้น
ชี้แจงกลุ่มทดลองเก่ียวกับขั้นตอนวิธีการท ากิจกรรมการทดลองและการปฏิบัติขณะตรวจวัด
คลื่นไฟฟ้าสมอง โดยขอให้กลุ่มทดลองหลีกเลี่ยงการเคลื่อนไหวร่างกาย และหลีกเลี่ยงการเคลื่อนไหว
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กล้ามเนื้อใบหน้า ได้แก่ กระพริบตา เหลือบตา หรือขมวดคิ้ว ขณะตรวจวัดคลื่นไฟฟ้าสมอง ดังภาพที่ 
3-13 
 

 
 
ภาพที่ 3-13 การเตรียมตัวก่อนเข้าร่วมการทดลอง  
 
  2.3 ผู้ร่วมการทดลองรับการชี้แจงการสาธิตและท าความเข้าใจเกี่ยวกับรายละเอียดของ
กระบวนการทดลอง ระยะเวลาการทดลอง อุปกรณ์เครื่องมือและท าความคุ้นเคยกับเครื่องวัด
คลื่นไฟฟ้าสมอง Neuroscan และโปรแกรม STIM2 ที่เชื่อมต่อกับกล่องรับสัญญาณไฟฟ้า ท าหน้าที่
บันทึกและวิเคราะห์ คลื่นไฟฟ้าสมองที่วัดได้ขณะที่ผู้เข้าร่วมการทดลองท าแบบทดสอบผ่านหน้า
จอคอมพิวเตอร์ เพ่ือลดความวิตกกังวลและความกลัว รวมถึงท าแบบวัดความรู้ ความเข้าใจกิจกรรม
การทดลองมองข้อความภาษาไทยและรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว 
  2.4 ท าความสะอาดหนังศีรษะด้วยส าลีชุบแอลกอฮอล์ 75 เปอร์เซ็นต์ เพ่ือขจัดเซลล์ 
ทีต่ายแล้ว และลดความต้านทานบริเวณหนังศีรษะ จากนั้นวัดขนาดศีรษะเพ่ือเลือกขนาดหมวก
อิเล็กโทรด ให้เหมาะสมกับขนาดศีรษะ โดยหมวกขนาดเล็กส าหรับผู้ที่มีขนาดเส้นรอบศีรษะเท่ากับ 
44-48 เซนติเมตร ขนาดกลางส าหรับผู้ที่มีขนาดเส้นรอบศีรษะเท่ากับ 50-54 เซนติเมตร และขนาด
ใหญ่ส าหรับผู้ที่มีขนาดเส้นรอบศีรษะเท่ากับ 54-58 เซนติเมตร โดยใช้แถบวัดความยาวจากจุด
กึ่งกลาง ระหว่างหน้าผากกับจมูก (Nasion) ไปจนถึงรอยนูนด้านหลังศีรษะ (Inion) จากด้านหน้า 
ไปด้านหลังเท่ากับก่ีเซนติเมตร จากนั้นให้วัดจากจุด Nasion และ Inion ขึ้นไปเท่ากับ 10 เปอร์เซ็นต์ 
ของความยาวที่วัดได้ในตอนแรก เช่น วัดจากด้านหน้าไปด้านหลังได้ 54 เซนติเมตร วัดขึ้นมา 5.4 
เซนติเมตร ใช้ดินสอสีแบบลบออกได้ ระบุต าแหน่งไว้ จากนั้นใช้แถบวัดเส้นรอบศีรษะให้ผ่านจุด 
ทั้งสองว่ามีความยาวเท่ากับก่ีเซนติเมตร แล้วเลือกขนาดของหมวกให้ตรงกับความยาวที่วัดได้  
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   2.5 สวมหมวกอิเล็กโทรดที่มีขั้วไฟฟ้า (Electrode) ด้วยการวางตามระบบการวาง
ต าแหน่ง ขั้วไฟฟ้าสากล 64 ช่องสัญญาณ (International System of Electrode Placement) บน
ศีรษะของผู้ร่วมการทดลอง โดยให้ต าแหน่งขั้วไฟฟ้า FP1 และ FP2 อยู่ระหว่างจุดที่วัดจาก Nasion 
ขึ้นมา 10 เปอร์เซ็นต์ จากนั้นเลือกหมวกขนาดที่พอดีกับศีรษะของผู้ร่วมการทดลอง ตรวจดูให้แน่ใจ
ว่าต าแหน่งขั้วไฟฟ้าที่อยู่ภายในหมวกอยู่ในต าแหน่งที่ถูกต้อง โดยเฉพาะขั้วไฟฟ้าที่ต้องอยู่ในแนว
กลางศีรษะ คือ Fz Cz และ Pz รวมทั้งต าแหน่งขั้วไฟฟ้าอ่ืนๆ ติดขั้วไฟฟ้าที่บริเวณหลังใบหู 
(Mastoid) ด้านซ้าย-ขวา (M1, M2) เพื่อเป็นขั้วไฟฟ้าอ้างอิง (Reference Electrode) จ านวน 2 ขั้ว  
  2.6 บรรจุน้ าเกลือส าหรับน าสัญญาณไฟฟ้า (Electrolyte) โดยใช้เข็มฉีดยาปลายทู่ 
(Blunt Needle) เบอร์ 15 ดูดน้ ายาอิเล็กโทรโลท์ (Electrolyte) เข้าไปในหลอดฉีดยา (Syringe) 
เพ่ือน าไปใส่ลงในต าแหน่งที่เชื่อมต่อกับขั้วไฟฟ้าที่อยู่ข้างใต้หมวกจนครบทุกข้ัวไฟฟ้า ดังภาพที่ 3-14 
 

 
 
ภาพที่ 3-14 การใส่หมวกอิเล็กโทรด และใส่น้ ายาอิเล็กโทรโลท์ (Electrolyte)  
 
  2.7 บันทึกคลื่นไฟฟ้าสมอง (Electroencephalograms Recording) ด้วยเครื่องบันทึก
คลื่นไฟฟ้าสมอง Neuroscan จากประเทศสหรัฐอเมริกา จ านวน 64 ช่องสัญญาณ (Channels)  
ท าการบันทึก แบบ Real-Time Recorder พร้อมหมวกอิลาสติก (Elastic Cap) ที่มีข้ัวไฟฟ้าวางตาม
ระบบการวางต าแหน่งขั้วไฟฟ้าสากล 64 ช่องสัญญาณ (International System of Electrode 
Placement) การวางต าแหน่งขั้วไฟฟ้าสากลประกอบด้วย A=Ear Lobe C=Central P=Parietal 
F=Frontal T=Temporal Fp=Frontal Polar O = Occipital ขั้วไฟฟ้าในแนวกลางศีรษะ 3 
ต าแหน่ง (Fz Cz Pz) และใช้ขั้วไฟฟ้าท่ีบริเวณหลังใบหู (Mastoid) ด้านซ้าย-ขวา (M1, M2) เป็น
ต าแหน่งขั้วไฟฟ้าอ้างอิง (Reference Electrode) จ านวน 2 ขั้ว คลื่นไฟฟ้าสมองที่บันทึกได้รับการ
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แปลงสัญญาณอนาล็อก (Analog Signal) เป็นสัญญาณดิจิทัล (Digital Signal) ด้วยอัตราการสุ่ม 
1,000 เฮิร์ตซ์ (Hz) ก าหนดค่าความต้านทานในแต่ละขั้วไฟฟ้า ดังภาพที่ 3-15 
 

 
 

ภาพที่ 3-15 ค่าความต้านทานของขั้วไฟฟ้าในแต่ละต าแหน่ง 
 
  2.8 ให้ผู้เข้าร่วมการทดลองท ากิจกรรมการทดลองการมองข้อความภาษาไทยและ
รูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ทางหน้าจอคอมพิวเตอร์ ขณะตรวจวัดคลื่นไฟฟ้าสมอง โดยใช้
โปรแกรม STIM2 เชื่อมต่อเข้ากับโปรแกรมบันทึกคลื่นไฟฟ้าสมองด้วยโปรแกรม Curry 
Neuroimaging Suite 7.0 โดยกลุ่มทดลองต้องท ากิจกรรมการทดลอง จ านวน 2 ชุดกิจกรรม ซึ่งใน
แต่ละชุดกิจกรรมมีล าดับขั้นตอน ดังนี้ หน้าจอปรากฏค าชี้แจง เป็นเวลา 5,000 มิลลิวินาที  
และค าสั่งให้ผู้เข้าร่วมการทดลองหลับตา เป็นเวลา 60,000 มิลลิวินาที เมื่อได้ยินเสียงดังติ๊ดให้ลืมตา 
เป็นเวลา 60,000 มิลลิวินาที หลังจากนั้นเริ่มการทดลองโดยหน้าจอสีด าแสดงเครื่องหมาย Fixation 
(+) สีขาวตรงกลางหน้าจอ เป็นเวลา 1,000 มิลลิวินาที หลังจากนั้นหน้าจอแสดงพ้ืนหลังสีด า เป็นเวลา 
6,000 มิลลิวินาที หลังจากนั้นหน้าจอแสดงสิ่งเร้าข้อความภาษาไทยและรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการ
ตื่นตัว ใช้เวลา 6,000 มิลลิวินาที หลังจากนั้นหน้าจอแสดงมาตรวัดอารมณ์ความรู้สึก SAM เพ่ือให้
กลุ่มตัวอย่างระบุอารมณ์ด้านการตื่นตัว ด้วยการท าแบบวัด SAM โดยให้ท าเครื่องหมาย X ใน
กระดาษค าตอบที่อยู่ตรงหน้ากลุ่มทดลองที่ตรงกับอารมณ์ของผู้เข้ารับการทดลองมากท่ีสุด เป็นเวลา 
10,000 มิลลิวินาที และแสดงหน้าจอแสดงพ้ืนหลังสีด า เป็นเวลา 1,000 มิลลิวินาที เพื่อให้กลุ่ม
ตัวอย่างได้พักสายตาและเตรียมพร้อมท าสิ่งเร้าต่อไป การทดลองด าเนินการโดยเริ่มจากหน้าจอสีด า
แสดงเครื่องหมาย Fixation (+) สีขาวตรงกลางหน้าจอไปเรื่อย ๆ จนครบ 12 สิ่งเร้า ถือว่าท า
กิจกรรมการทดลองเสร็จ 1 ชุด หลังจากเสร็จกิจกรรมการทดลอง 1 ชุด ให้กลุ่มทดลองพักสายตาเป็น
เวลา 5 นาที  
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 2.9 บันทึกแฟ้มข้อมูลพฤติกรรมและคลื่นไฟฟ้าสมองที่ได้เพ่ือน าไปใช้ในขั้นตอน 
ด าเนินการกับข้อมูลต่อไป  
 2.10 เมื่อเสร็จสิ้นการทดลอง ให้ผู้เข้าร่วมการทดลองนั่งพักตามสบายเพื่อปรับอารมณ์ 
ให้คงท่ี และท าความสะอาดศีรษะในสถานที่ที่จัดเตรียมไว้ให้และเดินทางกลับ จากนั้นท าความสะอาด
เครื่องมือและอุปกรณ์ที่ใช้ในการทดลอง เพ่ือเตรียมพร้อมส าหรับการทดลองครั้งต่อไป  
 ขั้นที่ 5 การเก็บรวบรวมข้อมูล ผู้วิจัยด าเนินการรวบรวมข้อมูลด้วยตนเอง ดังนี้ 
  5.1 ติดต่อประสานคณะต่าง ๆ ภายในมหาวิทยาลัยบูรพา เพ่ือขออนุญาต
ประชาสัมพันธ์รับสมัครอาสาสมัครนิสิตที่มีคุณสมบัติตามเกณฑ์ที่ก าหนด 
  5.2 ประกาศรับอาสาสมัครนิสิตมหาวิทยาลัยบูรพาท่ียินดีเข้าร่วมการวิจัย  
  5.3 ด าเนินการคัดกรองนิสิต และรวบรวม จัดท าสรุปผลการคัดกรอง โดยนิสิตที่ผ่าน
เกณฑ์การคัดกรองต้องลงนามยินยอมการเข้าร่วมการวิจัย จ านวน 80 คน 
  5.4 ด าเนินการทดลองในห้องปฏิบัติการ “ศูนย์ความเป็นเลิศทางวิทยาการปัญญา” 
วิทยาลัยวิทยาการวิจัยและวิทยาการปัญญา มหาวิทยาลัยบูรพา ตามก าหนดวัน เวลาที่นัดหมายไว้  
   5.5 รวบรวมข้อมูลและประมวลผลคลื่นไฟฟ้าสมอง ขณะท ากิจกรรมการทดลองมอง
ข้อความภาษาไทยและรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัวในผู้ใหญ่ตอนต้น ด้วยโปรแกรม Curry 
Neuroimaging Suite 7.0 การวิจัยนี้มีขั้นตอนการประมวลผลคลื่นไฟฟ้าสมอง ก่อนน าข้อมูลไป
วิเคราะห์ผลทางสถิติ ดังนี้ 
   5.5.1 ปรับ Sampling Rate คลื่นไฟฟ้าสมองกลุ่มทดลอง A B C และ D ของแต่ละ
คนเท่ากับ 500 Hz โดยเริ่มจาก เลือกที่เมนู Tool ที่หน้าต่างโปรแกรม Matlab และไปที่เมนู Chang 
Sampling Rate ดังภาพที่ 3-16 

 

 
 
ภาพที่ 3-16 หน้าต่างโปรแกรม Matlab ปรับ Sampling Rate คลื่นไฟฟ้าสมอง 
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   5.5.2 กรองสัญญาณช่วงความถ่ีผ่าน (Band Pass Filter) ให้อยู่ในช่วง 1-40 Hz 
เลือกที่เมนู Tools ที่ Filter the Data เลือก Basic FIR Filter (New, Default) และก าหนด
ค่าความถ่ี Lower Edge of the Frequency Pass Band (Hz) ที่ความถ่ี 1 Hz ก าหนดค่า Higher 
Edge of the Frequency Pass Band (Hz) ที่ความถี่ 40 Hz ดังภาพที่ 3-17 

 

 
 

ภาพที่ 3-17 หน้าต่างโปรแกรม Matlab กรองสัญญาณช่วงความถ่ีผ่าน 
 

   5.5.3 ก าหนด Location ข้อมูลคลื่นไฟฟ้าสมองสัมพันธ์กับเหตุการณ์จากอิเล็กโทรด
บนหมวกไปที่เมนู Edit เลือก Channel Locations จากนั้นเลือก Use BESA File for 4 Shell 
Dipfit Spherical Model ขึ้นหน้าต่าง Edit Chanal Info ให้กดเลือก Ok ดังภาพที่ 3-18 
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ภาพที่ 3-18 หน้าต่างโปรแกรม Matlab ก าหนด Channel Locations 

 
5.5.4 ก าหนดจุดอ้างอิงข้อมูลคลื่นไฟฟ้าสมองสัมพันธ์กับเหตุการณ์จากอิเล็กโทรด 

บนหมวกไปที่เมนู Tools เลือก Re-reference ไปที่ Re-reference Data to Channel(s) เลือกจุด 
M1 และ M2 ดังภาพที่ 3-19 

 

 

 
ภาพที่ 3-19 หน้าต่างโปรแกรม Matlab ก าหนด Re-reference 



114 
 

 5.5.5 ค านวณจัดกลุ่มบริเวณการท างานของสมองด้วยการ Run ICA ไปที่เมนู Tools 
เลือก Run ICA รอจนปรากฏหน้าจอ Run ICA Decomposition แล้วจึงกด Ok ดังภาพที่ 3-20 

 

 
 

ภาพที่ 3-20 หน้าต่างโปรแกรม Matlab การ Run ICA 
 

 5.5.6 ตัดสัญญาณรบกวน (Artifact) โดยใช้ข้อมูลการวิเคราะห์จากการ Run ICA 
ไปที่เมนู Tools เลือก Reject data using ICA ไปที่ Reject Components by Map เลือกตัดสัญญาณ
รบกวนเฉพาะคลื่นกระพริบตา ดังภาพที่ 3-21 ถึง 3-22 

 

 
 
ภาพที่ 3-21 หน้าต่างโปรแกรม Matlab การตัดสัญญาณรบกวนคลื่นกระพริบตา 
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ภาพที่ 3-22 หน้าต่างโปรแกรม Matlab การน าสัญญาณรบกวนออก 

 
 5.5.7 แปลงสัญญาณคลื่นไฟฟ้า ไปที่เมนู ERPLAB เลือก EventList ไปที่ Create EEG 
EVENTLIST ดังภาพที่ 3-23  

 

 
 
ภาพที่ 3-23 หน้าต่างโปรแกรม Matlab การท า EventList 
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 5.5.8 ก าหนด Bin คลื่นไฟฟ้าสมองสัมพันธ์กับเหตุการณ์ขณะมองข้อความภาษาไทย
และรปูภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ไปที่เมนู ERPLAB เลือก Assign Bins (BINLISTER) ไปที่ Create 
EEG EVENTLIST เมื่อปรากฏหน้าจอ ERPLAB – BINLISTER GUI ให้กด Brown เพ่ือเลือกค าสั่ง 
การก าหนด Bin ดังภาพที่ 3-24  

 

 
 
ภาพที่ 3-24 หน้าต่างโปรแกรม Matlab การท า Assign bins 
 

5.5.9 ก าหนดช่วงเวลาการท างานคลื่นไฟฟ้าสมองสัมพันธ์กับเหตุการณ์ เพ่ือดู
คลื่นไฟฟ้าสมองที่เกิดข้ึนขณะมองข้อความภาษาไทยและรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ไปที่เมนู 
ERPLAB เลือก Extract Bin-based Epochs โดยก าหนดช่วงคลื่นไฟฟ้าสมองสัมพันธ์กับเหตุการณ์
ระหว่าง -200 ถึง 800 มิลลิวินาที ดังภาพที่ 3-25 

 



117 
 

 
 

ภาพที่ 3-25 หน้าต่างโปรแกรม Matlab ก าหนดช่วงคลื่นไฟฟ้าสมองสัมพันธ์กับเหตุการณ์ระหว่าง  
-200 ถึง 800 มิลลิวินาที 

 
 5.5.10 ค านวณคลื่นไฟฟ้าสมองสัมพันธ์กับเหตุการณ์ให้เป็นรูปแบบ ERPs ไปที่เมนู 
ERPLAB เลือก Compute Averaged ERPs ดังภาพที่ 3-26 

 

 
 
ภาพที่ 3-26 หน้าต่างโปรแกรม Matlab การค านวณ ERP 
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 5.5.11 ก าหนดช่วงเวลาในการวิเคราะห์คลื่นไฟฟ้าสมองแต่ละช่วงโดยการท า 
Butterfly Plot เริ่มจากการน าเข้าข้อมูลสกุล .erp และพิมพ์ค าสั่ง Butterfly Plot ที่หน้าต่าง 
Command Window ใน Matlab และท าการวิเคราะห์เพ่ือก าหนดช่วงเวลาในการน ามาค านวณ 3 
ช่วงคลื่น คือ 1) ช่วงคลื่นไฟฟ้าสมอง N100 ระหว่าง 70 ถึง 120 มิลลิวินาที 2) ช่วงคลื่นไฟฟ้าสมอง 
N200 ระหว่าง 200 ถึง 320 มิลลิวินาที 3) ช่วงคลื่นไฟฟ้าสมอง N400 ระหว่าง 385 ถึง 465 
มิลลิวินาที และ 4) ช่วงคลื่นไฟฟ้าสมอง P600 ระหว่าง 550 ถึง 650 มิลลิวินาที ดังภาพที่ 3-27 

 

 
 

ภาพที่ 3-27 การวิเคราะห์ Butterfly Plot 

 
5.5.12 แปลงข้อมูลคลื่นไฟฟ้าสมองเป็นตัวเลขโดยค าสั่ง ERP Masurement Tool 

เลือก Mean Amplitude Between Two Fixed Latencies ในการแปลงค่าความกว้างคลื่นไฟฟ้า
สมอง (Amplitude) และเลือกค าสั่ง Fractional Area Latency ในการแปลงค่าความกว้าง
คลื่นไฟฟ้าสมอง (Latency) ดังภาพที่ 3-28 ถึง 3-29 
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ภาพที่ 3-28 หน้าต่างโปรแกรม Matlab แปลงข้อมูลคลื่นไฟฟ้าสมองเป็นตัวเลข 

 

 
 
ภาพที่ 3-29 ข้อมูลที่ได้จากการแปลงคลื่นไฟฟ้าสมอง 
 

5.5.13 น าข้อมูลของศักย์ไฟฟ้าสมองสัมพันธ์กับเหตุการณ์เป็นค่าความสูงและความ
กว้างของคลื่นไฟฟ้าสมองที่บันทึกไว้ ขณะท ากิจกรรมการทดลองมองข้อความภาษาไทยและรูปภาพ 
ที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ไปวิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติด้วยโปรแกรมส าเร็จรูปทางสถิติ 
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  5.6 การวิเคราะห์เครือข่ายการเชื่อมโยงการท างานของสมอง ขณะท ากิจกรรมมอง
ข้อความภาษาไทยและรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัวในผู้ใหญ่ตอนต้น ด้วยโปรแกรมส าเร็จรูป 
Braph โดยมีขั้นตอนการด าเนินการดังนี้ 
   5.6.1 การก าหนดตัวแปรที่ใช้ระบุต าแหน่งหรือบริเวณของสมองที่ใช้ในการวิเคราะห์ 
โดยใช้ไฟล์ Excel ดังภาพที่ 3-30 
 

 
 
ภาพที่ 3-30 การก าหนดตัวแปรที่ใช้ระบุต าแหน่งบริเวณของสมองใน Excel 
 
   5.6.2 การน าเข้าข้อมูลเพ่ือก าหนดต าแหน่งหรือบริเวณของสมองที่ใช้ในการ
วิเคราะห์ โดยเริ่มจากเมนูไฟล์ (File) ซึ่งการก าหนดต าแหน่งสามารถน าเข้าข้อมูลได้อยู่ 3 ประเภทคือ 
xml, txt, และ xls ดังภาพที่ 3-31 
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ภาพที่ 3-31 วิธีการน าข้อมูลเข้าโปรแกรมเพ่ือก าหนดต าแหน่งของสมอง 
 
   5.6.3 ตรวจสอบต าแหน่งหรือบริเวณของสมองที่ใช้ในการวิเคราะห์ และท าการ
บันทึกไฟล์นามสกุล *.atlas ดังภาพที่ 3-32 
 

 
 
ภาพที่ 3-32 การตรวจสอบต าแหน่งของสมองที่ก าหนดขึ้น 
 
   5.6.4 การน าเข้าข้อมูลของต าแหน่งสมองที่ใช้ในการวิเคราะห์และการน าเข้าข้อมูล
ของกลุ่มตัวอย่าง โดยเริ่มจากเลือกเมนู Select Atlas เป็นการน าข้อมูลเข้าเพ่ือก าหนดต าแหน่งหรือ
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บริเวณสมองที่ใช้ในการวิเคราะห์ และเลือกเมนู Load subject group from xls เพ่ือน าข้อมูลของ
กลุ่มตัวอย่างเข้าโปรแกรม ดังภาพที่ 3-33 
 

 
 
ภาพที่ 3-33 วิธีการน าเข้าข้อมูลของต าแหน่งสมองและข้อมูลของกลุ่มตัวอย่าง 
 
   5.6.5 ตรวจสอบข้อมูล และท าการบันทึกไฟล์นามสกุล *.pc ดังภาพที่ 3-34 
 

 
 
ภาพที่ 3-34 การตรวจสอบข้อมูลของกลุ่มตัวอย่าง 
 
   5.6.6 การน าข้อมูลของกลุ่มตัวอย่าง และการก าหนดวิธีวิเคราะห์ โดยเริ่มจากเลือก
เมนู Select Cohort เป็นการน าข้อมูลไปพล็อตเพ่ือหา Correlation Matrix ดังภาพที่ 3-35 
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ภาพที่ 3-35 วิธีการน าข้อมูลเพ่ือหา Correlation Matrix ของกลุ่มตัวอย่าง 
 
   5.6.7 การก าหนดข้อมูลในการเคราะห์ โดยเริ่มจากการวิเคราะห์กราฟเลือกเมนู 
Graph เพ่ือก าหนดวิธีในการวิเคราะห์กราฟ เลือกเมนู Correlation เพ่ือก าหนดสถิติที่ใช้ใน 
การวิเคราะห์กราฟ เลือกเมนู Set Density และ Set Threshold และเลือกเมนู Start Analysis  
ดังภาพที่ 3-36 
 

 
 
ภาพที่ 3-36 การก าหนดข้อมูลในการวิเคราะห์เครือข่าย 
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   5.6.8 ตัวอย่างการวิเคราะห์เครือข่ายการเชื่อมโยงการท างานของสมอง ดังภาพที่  
3-37 
 

 
 
ภาพที่ 3-37 เครือข่ายการเชื่อมโยงการท างานของสมอง 
 
  5.7 การพิทักษ์สิทธ์ของผู้เข้าร่วมการวิจัย ผู้วิจัยชี้แจงวัตถุประสงค์และขั้นตอนการวิจัย
แก่กลุ่มตัวอย่างให้ทราบรายละเอียด การเข้าร่วมการวิจัยว่าต้องเป็นไปด้วยความยินยอมและสมัครใจ 
สามารถปฏิเสธการเข้าร่วมการทดลองได้ตลอดเวลา โดยไม่มีผลกระทบอ่ืนใดทั้งสิ้น และชี้แจงว่า
ผู้วิจัยเก็บรักษาข้อมูลที่ได้จากการทดลองเป็นความลับ การน าเสนอข้อมูลน าเสนอในภาพรวมไม่เป็น
รายบุคคล เพ่ือประโยชน์ทางการศึกษาเท่านั้น การวิจัยยึดการปฏิบัติตามหลักจริยธรรมของ 
การศึกษาวิจัยในมนุษย์ ด าเนินการตรวจสอบจริยธรรมในการวิจัย โดยคณะกรรมการจริยธรรมของ
วิทยาลัยวิทยาการวิจัยและวิทยาการปัญญา มหาวิทยาลัยบูรพา 
 ขั้นที่ 6 การวิเคราะห์ข้อมูล 
  6.1 การวิเคราะห์ค่าสถิติพ้ืนฐาน ได้แก่ ความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน  
  6.2 การวิเคราะห์ความแปรปรวนของอารมณ์ด้านการตื่นตัวจากคะแนนมาตรวัด
อารมณ์ความรู้สึกด้านการตื่นตัว ในผู้ใหญ่ตอนต้น (Self-Assessment Manikin: SAM) ระหว่างเพศ
ชายกับเพศหญิง บุคลิกภาพเปิดเผยกับคลิกภาพกลาง ๆ ใช้สถิติ Two-way ANOVA  
  6.3 การวิเคราะห์ความแปรปรวนคลื่นไฟฟ้าสมอง ขณะมองข้อความภาษาไทยและ
รูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัวในผู้ใหญ่ตอนต้น ระหว่างเพศชายกับเพศหญิง และบุคลิกภาพ
เปิดเผยกับบุคลิกภาพกลาง ๆ ใช้สถิติ Two-way ANOVA  
  6.4 วิเคราะห์เครือข่ายการเชื่อมโยงการท างานของสมอง ต่ออารมณ์ด้านการตื่นตัวใน
ผู้ใหญ่ตอนต้น จ าแนกตามเพศและบุคลิกภาพ ขณะมองข้อความภาษาไทยและรูปภาพที่เร้าอารมณ์
ด้านการตื่นตัวด้วยโปรแกรม MATLAB และ BRAPH ในประเด็นขนาดของเครือข่าย (Size of 
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Network) ความหนาแน่นของเครือข่าย (Density of Network) โครงสร้างพื้นฐานเครือข่าย (Local 
Structure of Network) และประเภทของเครือข่าย (Type of Network) 
 



 

บทท่ี 4 
ผลการวิจัย 

 
 การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือออกแบบกิจกรรมการทดลองมองข้อความภาษาไทยและ
รูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัวในผู้ใหญ่ตอนต้น ศึกษาอารมณ์ด้านการตื่นตัวทั้งเชิงพฤติกรรมและ
คลื่นไฟฟ้าสมองสัมพันธ์กับเหตุการณ์ในผู้ใหญ่ตอนต้น โดยเปรียบเทียบอารมณ์ด้านการตื่นตัวและ
คลื่นไฟฟ้าสมองสัมพันธ์กับเหตุการณ์ในผู้ใหญ่ตอนต้นขณะมองข้อความภาษาไทยและรูปภาพที่เร้า
อารมณ์ด้านการตื่นตัวจ าแนกตามเพศ และบุคลิกภาพ ผลการวิจัยแบ่งออกเป็น 2 ตอน ดังนี้ 
 ตอนที่ 1 ผลการออกแบบกิจกรรมการทดลองมองข้อความภาษาไทยและรูปภาพที่เร้า
อารมณ์ด้านการตื่นตัวในผู้ใหญ่ตอนต้น 
 ตอนที่ 2 ผลการใช้กิจกรรมการทดลองมองข้อความภาษาไทยและรูปภาพที่เร้าอารมณ์
ด้านการตื่นตัวในผู้ใหญ่ตอนต้น  
  ส่วนที่ 1 ลักษณะทั่วไปของกลุ่มตัวอย่าง 
  ส่วนที่ 2 ผลการเปรียบเทียบข้อมูลด้านพฤติกรรม ขณะมองข้อความภาษาไทยและ
รูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัวในผู้ใหญ่ตอนต้น 
  ส่วนที่ 3 ผลการเปรียบเทียบข้อมูลด้านคลื่นไฟฟ้าสมอง ขณะมองข้อความภาษาไทย
และรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัวในผู้ใหญ่ตอนต้น 
  ส่วนที่ 4 ผลการเปรียบเทียบการวิเคราะห์เครือข่ายการเชื่อมโยงการท างานของสมอง 
ขณะมองข้อความภาษาไทยและรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัวในผู้ใหญ่ตอนต้น 
 สัญลักษณ์และความหมายที่ใช้ในการน าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล มีดังนี้ 
 n       หมายถึง จ านวนกลุ่มตัวอย่าง 
 Mean    หมายถึง ค่าเฉลี่ยเลขคณิต 
 SD      หมายถึง ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 
 df      หมายถึง องศาอิสระ (Degrees of Freedom) 
 p       หมายถึง ค่าความน่าจะเป็น (Probability) 
 SS   หมายถึง    ผลรวมคะแนนเบี่ยงเบนมาตรฐานแต่ละตัวยกก าลังสอง  
          (Sum of Square)  
 MS   หมายถึง    ความแปรปรวน (Mean of Square)  
 F    หมายถึง    การทดสอบเอฟ 
    หมายถึง ต าแหน่งที่พบความแตกต่างระหว่างเพศที่มีผลต่อคลื่นไฟฟ้าสมอง 

    ความสูงหรือความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง 
         หมายถึง ต าแหน่งที่พบความแตกต่างระหว่างบุคลิกภาพที่มีผลต่อ 
        คลื่นไฟฟ้าสมอง ความสูงหรือความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง 
                        หมายถึง ต าแหน่งที่พบความแตกต่างปฏิสัมพันธ์ระหว่างเพศกับบุคลิกภาพที่มี 

ผลต่อคลื่นไฟฟ้าสมอง ความสูงหรือความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง 
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      หมายถึง ค่าเฉลี่ยจ านวนจุดในเครือข่าย (Average Degree) 
      หมายถึง ค่าเฉลี่ยของเส้นเครือข่าย (Average Strength) 
  Char   หมายถึง ลักษณะของเส้นเชื่อมโยง (Characteristic Path Length) 
  Clus   หมายถึง สัมประสิทธิ์การรวมกลุ่ม (Clustering Coefficient) 
  SW  หมายถึง สัมประสิทธิ์เครือข่ายโลกใบเล็ก (Small-Worldness) 
 
ตอนที่ 1 ผลการออกแบบกิจกรรมการทดลองมองข้อความภาษาไทยและรูปภาพที่เร้า 
อารมณ์ด้านการตื่นตัวในผู้ใหญ่ตอนต้น 
 ผลการออกแบบกิจกรรมการทดลองมองข้อความภาษาไทยและรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้าน
การตื่นตัวในผู้ใหญ่ตอนต้น จากงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับอารมณ์ด้านการตื่นตัว หลักการ และวิธีการวัด 
พฤติกรรมด้วยมาตรวัดทางจิตวิทยา และการวัดทางจิตสรีรวิทยา ผ่านการทดลองใช้ข้อความ
ภาษาไทยและรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว และการศึกษาน าร่องเพ่ือตรวจสอบกิจกรรม 
การทดลอง สรุปได้ดังนี้  
 1. กิจกรรมการทดลองมองข้อความภาษาไทยและรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัวใน  
ผู้ใหญ่ตอนต้น จ านวน 2 ชุด ตามลักษณะอารมณ์ด้านการตื่นตัว คือ ลักษณะสงบและลักษณะ
ตื่นเต้น แต่ละชุดประกอบด้วยข้อความภาษาไทยและรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว จ านวน 12 
สิ่งเร้า 
 2. กิจกรรมการทดลองมองข้อความภาษาไทยและรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัวใน
ผู้ใหญ่ตอนต้น แต่ละชุดใช้เวลาประมาณ 4 นาที ล าดับการน าเสนอสิ่งเร้ามีดังนี้ กิจกรรมแต่ละชุด
เริ่มต้นที่หน้าจอคอมพิวเตอร์แสดงข้อความ “กิจกรรมการทดลองมองข้อความภาษาไทยและรูปภาพ
ที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว” ด้วยตัวอักษรสีขาวบนพ้ืนสีด าตรงกลางหน้าจอเป็นเวลา 5,000 
มิลลิวินาที หลังจากนั้นหน้าจอคอมพิวเตอร์แสดงข้อความ “หลับตา” ด้วยตัวอักษรสีขาวบนพื้นสีด า
ตรงกลางหน้าจอเป็นเวลา 10,000 มิลลิวินาที หลังจากนั้นมีเสียงเพ่ือให้ลืมตาด้วยตัวอักษรสีขาวบน
พ้ืนสีด าตรงกลางหน้าจอ และอยู่ในท่านั่งที่สงบและก าหนดลมหายใจเข้าออกช้า ๆ เป็นเวลา 10,000 
มิลลิวินาที หลังจากนั้นหน้าจอคอมพิวเตอร์แสดงพ้ืนหลังสีด าและแสดงเครื่องหมาย Fixation (+) สีขาว 
ตรงกลางหน้าจอเป็นเวลา 2,000 มิลลิวินาที คอมพิวเตอร์ปรากฏหน้าจอพ้ืนหลังสีด าล้วนเป็นเวลา 
1,000 มิลลิวินาที หน้าจอคอมพิวเตอร์แสดงสิ่งเร้าข้อความภาษาไทยและรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้าน 
การตื่นตัว พ้ืนหลังเป็นสีด าตัวอักษรสีขาวเป็นเวลา 6,000 มิลลิวินาที หลังจากสิ้นสุดการน าเสนอ 
สิ่งเร้าหน้าจอคอมพิวเตอร์ปรากฏพ้ืนหลังเป็นสีด า เป็นเวลา 1,000 มิลลิวินาที หน้าจอคอมพิวเตอร์
ปรากฏพื้นหลังสีด าพร้อมด้วยมาตรวัดอารมณ์ความรู้สึกด้านการตื่นตัวเป็นเวลา 10,000 มิลลิวินาที 
เพ่ือให้ผู้เข้าร่วมการทดลองประเมินอารมณ์ด้านการตื่นตัวของตนเอง แล้วกากบาททับภาพกราฟิก 
รูปคนให้ตรงกับความรู้สึกแรกของตนเอง จากนั้นหน้าจอคอมพิวเตอร์ปรากฏพ้ืนหลังสีด า เป็นเวลา 
1,000 มิลลิวินาที แล้วจึงเริ่มสิ่งเร้าถัดไปด้วยหน้าจอคอมพิวเตอร์แสดง พื้นหลังสีด าและแสดง
เครื่องหมาย Fixation (+) สีขาว จนครบทั้ง 12 สิ่งเร้า และพักระหว่างชุดกิจกรรมประมาณ 5 นาที  
ดังภาพที่ 4-1 ถึง 4-2 
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ภาพที่ 4-1 ล าดับสิ่งเร้าในกิจกรรมการทดลองมองข้อความภาษาไทยและรูปภาพที่เร้าอารมณ์ 
              ด้านการตื่นตัว 
 

+ 
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ภาพที่ 4-2 ตัวอย่างภาพกิจกรรมการทดลองมองข้อความภาษาไทยและรูปภาพที่เร้าอารมณ์ 
              ด้านการตื่นตัว 
 
 3. คู่มือกิจกรรมการทดลองมองข้อความภาษาไทยและรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้าน  
การตื่นตัวในผู้ใหญ่ตอนต้น ในรูปแบบแผ่นพับ มีรายละเอียดขั้นตอนและข้อปฏิบัติในการเตรียมตัว
ก่อนเข้าทดลอง ขั้นตอนระหว่างการทดลอง และข้อปฏิบัติหลังการทดลอง ดังภาพที่ 4-3 
 

 
ภาพที่ 4-3 คู่มือกิจกรรมการทดลองมองข้อความภาษาไทยและรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว  
              ในผู้ใหญ่ตอนต้น 
 
 สรุปผลการออกแบบกิจกรรมการทดลองมองข้อความภาษาไทยและรูปภาพที่เร้าอารมณ์
ด้านการตื่นตัวในผู้ใหญ่ตอนต้น โดยผลการออกแบบกิจกรรมการทดลองมองข้อความภาษาไทยและ
รูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัวในผู้ใหญ่ตอนต้น มีจ านวน 2 ชุด ประกอบด้วยข้อความภาษาไทย
และรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะสงบ จ านวน 12 สิ่งเร้า และลักษณะตื่นเต้น จ านวน 
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12 สิ่งเร้า รวมทั้งสิ้น 24 สิ่งเร้า โดยกิจกรรมแตล่ะชุดใช้เวลาประมาณ 4 นาที และพักระหว่างชุด
กิจกรรมประมาณ 5 นาที 
 
ตอนที่ 2 ผลการใช้กิจกรรมการทดลองมองข้อความภาษาไทยและรูปภาพที่เร้าอารมณ์ 
ด้านการตื่นตัวในผู้ใหญ่ตอนต้น 
 ส่วนที่ 1 ลักษณะท่ัวไปของกลุ่มตัวอย่าง 
 กลุ่มตัวอย่างเป็นนิสิตที่ก าลังศึกษาระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยบูรพา จังหวัดชลบุรี  
ปีการศึกษา 2560 อายุระหว่าง 20-24 ปี จ านวน 80 คน และอาสาสมัครเข้าร่วมการทดลอง ผ่าน
การคัดกรองกลุ่มตัวอย่าง และมีคุณสมบัติตามเกณฑ์การคัดเข้า ดังตารางที ่4-1 
 
ตารางที่ 4-1 ลักษณะทั่วไปของกลุ่มตัวอย่าง 
 

ลักษณะทั่วไป 
กลุ่มตัวอย่าง (n = 80) 
จ านวน   ร้อยละ 

เพศ   
    ชาย 40 50.00 
    หญิง 40 50.00 
อายุ   
    20 ปี 29 36.25 
    21 ปี 22 27.50 
    22 ปี 17 21.25 
    23 ปี 9 11.25 
    24 ปี 3 3.75 
คณะ   
    การจัดการและการท่องเที่ยว 9 11.25 
    ดนตรีและการแสดง 1 1.25 
    ภูมิสารสนเทศศาสตร์ 1 1.25 
    มนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ 7 8.75 
    รัฐศาสตร์และนิติศาสตร์ 8 10.00 
    โลจสิติกส์ 4 5.00 
    วิทยาการสารสนเทศ 12 15.00 
    วิทยาลัยนานาชาต ิ 1 1.25 
    วิทยาศาสตร์ 4 5.00 
    วิทยาศาสตร์การกีฬา 10 12.50 
    วิศวกรรมศาสตร์ 10 12.50 
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ตารางที่ 4-1 (ต่อ) 
 

ลักษณะทั่วไป 
กลุ่มตัวอย่าง (n = 80) 
จ านวน  ร้อยละ 

    ศึกษาศาสตร์ 10 12.50 
    สหเวชศาสตร์ 2 2.50 
    การแพทย์แผนไทยอภัยภูเบศร 1 1.25 
บุคลิกภาพ 
    เปิดเผย 
    กลาง ๆ 

 
40 
40 

 
50.00 
50.00 

บาดเจ็บที่สมองหรือผ่าตัดสมอง 
    ไม่เคย 

 
80 

 
100.00 

การมองเห็น 
    ปกต ิ
    ใส่แว่นสายตา    

 
54 
26 

 
67.50 
32.50 

ภาวะตาบอดสี 
    ปกต ิ

 
80 

 
100.00 

โรคเก่ียวกับกล้ามเนื้อตาหรือเคยได้รับการผ่าตัดกล้ามเนื้อตา 
     ไม่เป็น 

 
80 

 
100.00 

ภาวะสุขภาพจิต   
     ปกต ิ 80 100.00 
ภาวะซึมเศร้า (PHQ 9 Score)   
     ไม่พบภาวะซึมเศร้า 80 100.00 
ความถนัดในการใช้มือ   
     ถนัดมือขวา 80 100.00 
ความดันโลหิต   
     ปกต ิ 80 100.00 
อารมณ์เชิงบวกและเชิงลบ   
     ปกต ิ 80 100.00 
บุหรี่   
     ไม่สูบบุหรี่ 77 96.25 
     สูบบุหรี ่ 3 3.75 

 
 จากตารางที่ 4-1 กลุ่มตัวอย่างทั้งหมด จ านวน 80 คน แบ่งเป็นเพศชายบุคลิกภาพ
เปิดเผย จ านวน 20 คน เพศชายบุคลิกภาพกลาง ๆ จ านวน 20 คน เพศหญิงบุคลิกภาพเปิดเผย 
จ านวน 20 คน เพศหญิงบุคลิกภาพกลาง ๆ จ านวน 20 คน อายุระหว่าง 20-24 ปี ไม่เคยได้รับ
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บาดเจ็บที่สมองหรือผ่าตัดสมอง การมองเห็นเป็นปกติ ไม่มีภาวะตาบอดสี ไม่เป็นโรคเกี่ยวกับกล้ามเนื้อ
ตาหรือเคยได้รับการผ่าตัดกล้ามเนื้อตา ภาวะสุขภาพจิตปกติ ไม่มีภาวะซึมเศร้า มีความถนัดในการใช้
มือขวา ความดันโลหิตปกติ มีอารมณ์ในเชิงบวกและเชิงลบอยู่ในเกณฑ์ปกติ และส่วนใหญ่ไม่สูบบุหรี่  
 ส่วนที่ 2 ผลการเปรียบเทียบข้อมูลด้านพฤติกรรม ขณะมองข้อความภาษาไทยและ
รูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัวในผู้ใหญ่ตอนต้น  
 การศึกษาอารมณ์ด้านการตื่นตัวในผู้ใหญ่ตอนต้น ขณะมองข้อความภาษาไทยและรูปภาพ
ที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว เป็นการศึกษาพฤติกรรมจากมาตรวัดอารมณ์ความรู้สึกด้านการตื่นตัว 
มีรายละเอียดดังตารางที่ 4-2 ถึง 4-6 
 
ตารางที่ 4-2 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของอารมณ์ด้านการตื่นตัว จ าแนกตามเพศ 
 

ลักษณะอารมณ์ 
เพศ 

ชาย (n=40) หญิง (n=40) 
Mean SD Mean SD 

สงบ 2.49 1.18 2.22 0.75 
ตื่นเต้น 7.73 0.69 7.70 0.78 
 
 จากตารางที่ 4-2 กลุ่มตัวอย่างเพศชายมีค่าเฉลี่ยขณะมองข้อความภาษาไทยและรูปภาพ 
ที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะสงบ มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 2.49 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากับ 
1.18 และลักษณะตื่นเต้น เท่ากับ 7.73 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากับ 0.69 
 กลุ่มตัวอย่างเพศหญิงมีค่าเฉลี่ยขณะมองข้อความภาษาไทยและรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้าน
การตื่นตัว ลักษณะสงบ มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 2.22 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากับ 0.75 และลักษณะ
ตื่นเต้น เท่ากับ 7.70 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากับ 0.78 แสดงความแตกต่างของค่าเฉลี่ย 
ขณะมองข้อความภาษาไทยและรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว  
 
ตารางที่ 4-3 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของอารมณ์ด้านการตื่นตัว จ าแนกตามบุคลิกภาพ 
 

ลักษณะอารมณ์ 
บุคลิกภาพ 

เปิดเผย (n=40) กลาง ๆ (n=40) 
Mean SD Mean SD 

สงบ 2.37 0.86 2.34 1.12 
ตื่นเต้น 7.62 0.72 7.82 0.74 

  
 จากตารางที่ 4-3 กลุ่มตัวอย่างที่มีบุคลิกภาพกลาง ๆ มีค่าเฉลี่ยขณะท ากิจกรรม 
การทดลองมองข้อความภาษาไทยและรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะสงบ มีค่าเฉลี่ย
เท่ากับ 2.37 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากับ 0.86 และลักษณะตื่นเต้น เท่ากับ 7.62  
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ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากับ 0.72 แสดงความแตกต่างของค่าเฉลี่ยขณะมองข้อความภาษาไทย
และรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว  
 กลุ่มตัวอย่างที่มีบุคลิกภาพเปิดเผยมีค่าเฉลี่ยขณะมองข้อความภาษาไทยและรูปภาพที่เร้า
อารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะสงบ มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 2.34 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากับ 1.12 และ
ลักษณะตื่นเต้น เท่ากับ 7.82 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากับ 0.74 
 
ตารางที่ 4-4 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของอารมณ์ด้านการตื่นตัว จ าแนกตามเพศ 
    และบุคลิกภาพ 
 

ลักษณะ
อารมณ์ 

ชาย หญิง 
บุคลิกภาพ

เปิดเผย (n=20) 
บุคลิกภาพ 

กลาง ๆ (n=20) 
บุคลิกภาพ 

เปิดเผย (n=20) 
บุคลิกภาพ 

กลาง ๆ (n=20) 
Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 

สงบ 2.26 0.82 2.71 1.45 2.48 0.91 1.97 0.43 

ตื่นเต้น 7.74 0.64 7.71 0.76 7.49 0.80 7.92 0.71 
 
 จากตารางที่ 4-4 กลุ่มตัวอย่างเพศชายบุคลิกภาพเปิดเผยมีค่าเฉลี่ยขณะมองข้อความ
ภาษาไทยและรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะสงบ มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 2.26 ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน เท่ากับ 0.82 ขณะที่กลุ่มตัวอย่างเพศชายบุคลิกภาพกลาง ๆ มีค่าเฉลี่ยขณะมองข้อความ
ภาษาไทยและรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะสงบ มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 2.71 ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน เท่ากับ 1.45 
 กลุ่มตัวอย่างเพศชายบุคลิกภาพเปิดเผยมีค่าเฉลี่ยขณะมองข้อความภาษาไทยและ
รูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะตื่นเต้น เท่ากับ 7.74 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากับ 0.64 
ขณะที่เพศชายบุคลิกภาพกลาง ๆ มีค่าเฉลี่ยขณะมองข้อความภาษาไทยและรูปภาพที่เร้าอารมณ์
ด้านการตื่นตัว ลักษณะตื่นเต้น เท่ากับ 7.71 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากับ 0.76 
 กลุ่มตัวอย่างเพศหญิงบุคลิกภาพเปิดเผยมีค่าเฉลี่ยขณะมองข้อความภาษาไทยและรูปภาพ 
ที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะสงบ มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 2.48 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากับ 0.91 
ขณะที่กลุ่มตัวอย่างเพศหญิงบุคลิกภาพกลาง ๆ มีค่าเฉลี่ยขณะมองข้อความภาษาไทยและรูปภาพที่เร้า
อารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะสงบ เท่ากับ 1.97 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากับ 0.43 
 กลุ่มตัวอย่างเพศหญิงบุคลิกภาพเปิดเผยมีค่าเฉลี่ยขณะมองข้อความภาษาไทยและรูปภาพ 
ที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะตื่นเต้น เท่ากับ 7.49 มีส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากับ 0.80 
ขณะที่กลุ่มตัวอย่างเพศหญิงบุคลิกภาพกลาง ๆ มีค่าเฉลี่ยขณะมองข้อความภาษาไทยและรูปภาพ  
ที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะตื่นเต้น เท่ากับ 7.92 มีส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากับ 0.71 
 
ตารางที่ 4-5 การเปรียบเทียบอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะสงบ  
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ตัวแปรที่ศึกษา SS df MS F p 

เพศ 1.40 1 1.40 1.48   .23 
บุคลิกภาพ 0.02 1 0.02 0.02   .89 
เพศ*บุคลิกภาพ 4.63 1 4.63   4.91* < .05 

 
 จากตารางที่ 4-5 ความแตกต่างทางเพศและบุคลิกภาพไม่มีผลต่อการมองข้อความภาษาไทย
และรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะสงบ ซึ่งไม่สอดคล้องกับสมมติฐานการวิจัย ข้อที่ 1 
และข้อที่ 2 ตามล าดับ  
 ปฏิสัมพันธ์ระหว่างเพศกับบุคลิกภาพขณะมองข้อความภาษาไทยและรูปภาพที่เร้าอารมณ์
ด้านการตื่นตัว ลักษณะสงบ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 โดยกลุ่มตัวอย่างเพศชายบุคลิกภาพ
กลาง ๆ มีอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะสงบ สูงกว่าเพศชายบุคลิกภาพเปิดเผย และเพศหญิง
บุคลิกภาพเปิดเผย มีอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะสงบ สูงกว่าเพศหญิงบุคลิกภาพกลาง ๆ ซ่ึง
สอดคล้องกับสมมติฐานการวิจัยข้อที่ 3 ดังภาพที่ 4-4 
 

 
 

ภาพที่ 4-4 ปฏิสัมพันธ์ระหว่างเพศกับบุคลิกภาพ ขณะมองข้อความภาษาไทยและรูปภาพ 
              ที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะสงบ 

 

ตารางที่ 4-6 การเปรียบเทียบอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะตื่นเต้น  
 

ตัวแปรที่ศึกษา SS df MS F p 
เพศ 0.01 1 0.01 0.02 .89 
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บุคลิกภาพ 0.78 1 0.78 1.47 .23 
เพศ*บุคลิกภาพ 1.03 1 1.03 1.94 .17 

          
 จากตารางที่ 4-6 ความแตกต่างทางเพศและบุคลิกภาพไม่มีผลต่อการมองข้อความ
ภาษาไทยและรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะตื่นเต้น ซึ่งไม่สอดคล้องกับสมมติฐาน 
การวิจัยข้อที่ 1 และข้อที่ 2 รวมทั้งไม่มีปฏิสัมพันธ์ระหว่างเพศกับบุคลิกภาพขณะมองข้อความ
ภาษาไทยและรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะตื่นเต้น ซึ่งไม่สอดคล้องกับสมมติฐาน 
การวิจัยข้อที่ 3 
 ส่วนที่ 3 ผลการเปรียบเทียบข้อมูลด้านคลื่นไฟฟ้าสมองสัมพันธ์กับเหตุการณ์ขณะมอง
ข้อความภาษาไทยและรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัวในผู้ใหญ่ตอนต้น 
 งานวิจัยนี้ศึกษาคลื่นไฟฟ้าสมองสัมพันธ์กับเหตุการณ์ โดยเปรียบเทียบข้อมูลคลื่นไฟฟ้าสมอง
ขณะมองมองข้อความภาษาไทยและรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัวในผู้ใหญ่ตอนต้นที่คลื่นไฟฟ้า
สมองช่วงคลื่น P100 N200 N400 และ P600 ลักษณะคลื่นไฟฟ้าสมอง แสดงดังภาพที่ 4-5 ถึง 4-6 
 
 

 
 
ภาพที่ 4-5 คลื่นไฟฟ้าสมองสัมพันธ์กับเหตุการณ์ ขณะมองข้อความภาษาไทยและรูปภาพ 
              ที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะสงบ 
 

 
 
 
 
 
 

  
 
 
 
 

 
 
 
 
 

   N200 

P100 N200 N400 

N400 N200 P100 

 
 
 
 
 

P600 

P600 
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ภาพที่ 4-6 คลื่นไฟฟ้าสมองสัมพันธ์กับเหตุการณ์ ขณะมองข้อความภาษาไทยและรูปภาพ 
              ที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะตื่นเต้น 
 
 ผลการเปรียบเทียบข้อมูลด้านความสูงและความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง P100 เลือก
วิเคราะห์จากช่วงความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง ระหว่าง 70–120 มิลลิวินาที ขณะมองข้อความ
ภาษาไทยและรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะตื่นเต้น มีค่าความต่างศักย์ไฟฟ้าสูงสุดและ
ค่าเฉลี่ยระยะเวลาที่ใช้ในกระบวนการท างานบริเวณเปลือกสมองส่วนท้ายทอย (Occipital Lobe)  
ทีต่ าแหน่งอิเล็กโทรด PO7 PO5 PO3 POZ PO4 PO6 PO8 O1 OZ และ O2 มีรายละเอียดดัง
ตารางที่ 4-7 ถึง 4-13  
 
ตารางที่ 4-7 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคลื่นไฟฟ้าสมองช่วงคลื่น P100 ขณะมอง 
     ข้อความภาษาไทยและรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะสงบและลักษณะ 
     ตื่นเต้น จากความสูงและความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง จ าแนกตามเพศ  
 

อิเล็กโทรด 
ลักษณะ
อารมณ์ 

ความสูงคลื่นไฟฟ้าสมอง  ความกว้างคลื่นไฟฟ้าสมอง 
ชาย (n = 40) หญิง (n = 40) ชาย (n = 40) หญิง (n = 40) 
Mean SD Mean SD Mean SD    Mean SD 

PO7 สงบ 0.71 0.03 0.73 0.04 94.48 0.39 94.58 0.39 
 ตื่นเต้น 0.83 0.04 0.85 0.04 96.71 0.69 96.81 0.84 
PO5 สงบ 0.73 0.04 0.74 0.04 95.22 0.46 95.34 0.68 
 ตื่นเต้น 0.68 0.04 0.69 0.04 94.28 0.75 94.09 0.51 
PO3 สงบ 0.54 0.04 0.56 0.03 95.90 0.23 95.89 0.41 
 ตื่นเต้น 0.31 0.04 0.32 0.04 94.89 0.64 94.84 0.74 
POZ สงบ -0.70 0.05 -0.69 0.03 98.55 0.63 97.92 0.84 
 ตื่นเต้น -0.83 0.05 -0.83 0.04 96.22 0.78 96.36 0.67 

 
ตารางที่ 4-7 (ต่อ) 
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อิเล็กโทรด 
ลักษณะ
อารมณ์ 

ความสูงคลื่นไฟฟ้าสมอง ความกว้างคลื่นไฟฟ้าสมอง 
ชาย (n = 40) หญิง (n = 40) ชาย (n = 40) หญิง (n = 40) 
Mean SD Mean SD Mean SD    Mean SD 

PO4 สงบ 0.24 0.05 0.26 0.03 96.65 0.79 96.65 0.73 
 ตื่นเต้น 0.15 0.05 0.16 0.04 93.18 0.75 93.39 0.73 
PO6 สงบ 0.65 0.04 0.66 0.03 96.43 0.41 96.38 0.57 
 ตื่นเต้น 0.74 0.05 0.75 0.04 96.76 1.02 96.78 0.87 
PO8 สงบ 0.78 0.04 0.79 0.03 97.51 0.46 97.37 0.58 
 ตื่นเต้น 0.96 0.05 0.97 0.04 95.19 0.60 95.36 0.69 
O1 สงบ 0.29 0.05 0.30 0.03 94.33 0.62 94.48 0.52 
 ตื่นเต้น 0.31 0.05 0.32 0.04 97.19 0.87 97.31 0.82 
OZ สงบ -0.64 0.05 -0.64 0.03 95.60 0.89 95.37 1.34 
 ตื่นเต้น -0.38 0.06 -0.38 0.05 94.83 0.55 94.76 0.84 
O2 สงบ -0.06 0.05 -0.05 0.03 95.14 0.79 95.33 0.79 
 ตื่นเต้น 0.71 0.03 0.73 0.04 94.48 0.39 94.58 0.39 

 
 จากตารางที่ 4-7 แสดงว่า กลุ่มตัวอย่างเพศชายมีค่าเฉลี่ยความต่างศักย์ไฟฟ้าสูงสุด จาก
ความสูงของคลื่นไฟฟ้าช่วงคลื่น P100 ขณะมองข้อความภาษาไทยและรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้าน 
การตื่นตัว ลักษณะสงบ ที่ต าแหน่งอิเล็กโทรด PO7 PO5 PO3 POZ PO4 PO6 PO8 O1 OZ และ 
O2 อยู่ระหว่าง -0.70 ถึง 0.78 
 กลุ่มตัวอย่างเพศหญิงมีค่าเฉลี่ยความต่างศักย์ไฟฟ้าสูงสุด จากความสูงของคลื่นไฟฟ้า  
ช่วงคลื่น P100 ขณะมองข้อความภาษาไทยและรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะสงบ  
ที่ต าแหน่งอิเล็กโทรด PO7 PO5 PO3 POZ PO4 PO6 PO8 O1 OZ และ O2 อยู่ระหว่าง -0.69 ถึง 
0.79 
 กลุ่มตัวอย่างเพศชายใช้เวลาเฉลี่ยในการท างานของสมอง จากความกว้างของคลื่นไฟฟ้า
สมองช่วงคลื่น P100 ขณะมองข้อความภาษาไทยและรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะ
สงบ ที่ต าแหน่งอิเล็กโทรด PO7 PO5 PO3 POZ PO4 PO6 PO8 O1 OZ และ O2 อยู่ระหว่าง 
94.33 ถึง 98.55 
 กลุ่มตัวอย่างเพศหญิงใช้เวลาเฉลี่ยในการท างานของสมอง จากความกว้างของคลื่นไฟฟ้า
สมองช่วงคลื่น P100 ขณะมองข้อความภาษาไทยและรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะ
สงบ ที่ต าแหน่งอิเล็กโทรด PO7 PO5 PO3 POZ PO4 PO6 PO8 O1 OZ และ O2 อยู่ระหว่าง 
94.48 ถึง 97.92  
 กลุ่มตัวอย่างเพศชายมีค่าเฉลี่ยความต่างศักย์ไฟฟ้าสูงสุด จากความสูงของคลื่นไฟฟ้า 
ช่วงคลื่น P100 ขณะมองข้อความภาษาไทยและรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะตื่นเต้น 



138 
 

ที่ต าแหน่งอิเล็กโทรด PO7 PO5 PO3 POZ PO4 PO6 PO8 O1 OZ และ O2 อยู่ระหว่าง –0.83 ถึง 
0.96 
 กลุ่มตัวอย่างเพศหญิงมีค่าเฉลี่ยความต่างศักย์ไฟฟ้าสูงสุด จากความสูงของคลื่นไฟฟ้า  
ช่วงคลื่น P100 ขณะมองข้อความภาษาไทยและรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะตื่นเต้น 
ที่ต าแหน่งอิเล็กโทรด PO7 PO5 PO3 POZ PO4 PO6 PO8 O1 OZ และ O2 อยู่ระหว่าง -0.83 ถึง 
0.97 
 กลุ่มตัวอย่างเพศชายใช้เวลาเฉลี่ยในการท างานของสมอง จากความกว้างของคลื่นไฟฟ้า
สมองช่วงคลื่น P100 ขณะมองข้อความภาษาไทยและรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะ
ตื่นเต้น ที่ต าแหน่งอิเล็กโทรด PO7 PO5 PO3 POZ PO4 PO6 PO8 O1 OZ และ O2 อยู่ระหว่าง 
91.93 ถึง 97.19 
 กลุ่มตัวอย่างเพศหญิงใช้เวลาเฉลี่ยในการท างานของสมอง จากความกว้างของคลื่นไฟฟ้า
สมองช่วงคลื่น P100 ขณะมองข้อความภาษาไทยและรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะ
ตื่นเต้น ที่ต าแหน่งอิเล็กโทรด PO7 PO5 PO3 POZ PO4 PO6 PO8 O1 OZ และ O2 อยู่ระหว่าง 
92.29 ถึง 97.31  
 
ตารางที่ 4-8 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคลื่นไฟฟ้าสมองช่วงคลื่น P100 ขณะ 
                มองข้อความภาษาไทยและรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะสงบ 

                และลักษณะตื่นเต้น จากความสูงและความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง จ าแนกตาม 
                บุคลิกภาพ 
 

อิเล็กโทรด 
ลักษณะ
อารมณ์ 

ความสูงคลื่นไฟฟ้าสมอง ความกว้างคลื่นไฟฟ้าสมอง 
เปิดเผย (n = 40) กลาง ๆ (n = 40) เปิดเผย (n = 40) กลาง ๆ (n = 40) 

Mean SD Mean SD Mean SD    Mean SD 
PO7 สงบ 0.72 0.03 0.72 0.04 94.54 0.39 94.52 0.40 
 ตื่นเต้น 0.84 0.05 0.83 0.03 96.90 0.72 96.62 0.79 
PO5 สงบ 0.74 0.03 0.73 0.04 95.32 0.49 95.24 0.66 
 ตื่นเต้น 0.70 0.05 0.68 0.03 94.20 0.50 94.18 0.77 
 PO3 สงบ 0.55 0.04 0.54 0.04 95.90 0.29 95.88 0.36 
 ตื่นเต้น 0.32 0.05 0.31 0.03 94.99 0.65 94.74 0.71 
POZ สงบ -0.69 0.04 -0.69 0.04 98.04 0.79 98.43 0.78 
 ตื่นเต้น -0.83 0.06 -0.84 0.04 96.12 0.63 96.46 0.78 
PO4 สงบ 0.25 0.05 0.25 0.03 96.60 0.88 96.69 0.61 
 ตื่นเต้น 0.16 0.06 0.16 0.04 93.25 0.79 93.33 0.71 
PO6 สงบ 0.66 0.04 0.66 0.04 96.45 0.53 96.36 0.46 
 ตื่นเต้น 0.75 0.05 0.74 0.04 96.84 1.06 96.70 0.82 

 



139 
 

ตารางที่ 4-8 (ต่อ) 
 

อิเล็กโทรด 
ลักษณะ
อารมณ์ 

ความสูงคลื่นไฟฟ้าสมอง ความกว้างคลื่นไฟฟ้าสมอง 
เปิดเผย (n = 40) กลาง ๆ (n = 40) เปิดเผย (n = 40) กลาง ๆ (n = 40) 

Mean SD Mean SD Mean SD   Mean SD 
PO8 สงบ 0.79 0.04 0.79 0.04 97.38 0.49 97.50 0.55 
 ตื่นเต้น 0.97 0.05 0.96 0.04 95.24 0.68 95.31 0.62 
O1 สงบ 0.30 0.04 0.29 0.04 94.49 0.48 94.32 0.65 
 ตื่นเต้น 0.32 0.06 0.31 0.03 97.41 0.71 97.09 0.94 
OZ สงบ -0.64 0.04 -0.64 0.04 95.35 1.13 95.61 1.14 
 ตื่นเต้น -0.37 0.06 -0.38 0.04 94.65 0.55 94.93 0.82 
O2 สงบ -0.05 0.04 -0.06 0.04 95.27 0.69 95.20 0.89 
 ตื่นเต้น 0.07 0.06 0.06 0.04 91.96 0.77 92.25 0.92 

 
 จากตารางที่ 4-8 แสดงว่า กลุ่มตัวอย่างที่มีบุคลิกภาพเปิดเผยมีค่าเฉลี่ยความ 
ต่างศักย์ไฟฟ้าสูงสุด จากความสูงของคลื่นไฟฟ้าช่วงคลื่น P100 ขณะท ามองข้อความภาษาไทยและ
รูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะสงบ ที่ต าแหน่งอิเล็กโทรด PO7 PO5 PO3 POZ PO4 
PO6 PO8 O1 OZ และ O2 อยู่ระหว่าง -0.69 ถึง 0.79 
 กลุ่มตัวอย่างที่มีบุคลิกภาพกลาง ๆ มีค่าเฉลี่ยความต่างศักย์ไฟฟ้าสูงสุด จากความสูงของ
คลื่นไฟฟ้าช่วงคลื่น P100 ขณะมองข้อความภาษาไทยและรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว 
ลักษณะสงบ ที่ต าแหน่งอิเล็กโทรด PO7 PO5 PO3 POZ PO4 PO6 PO8 O1 OZ และ O2  
อยู่ระหว่าง -0.69 ถึง 0.79 
 กลุ่มตัวอย่างที่มีบุคลิกภาพเปิดเผยใช้เวลาเฉลี่ยในการท างานของสมอง จากความกว้าง
ของคลื่นไฟฟ้าสมองช่วงคลื่น P100 ขณะมองข้อความภาษาไทยและรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้าน 
การตื่นตัว ลักษณะสงบ ที่ต าแหน่งอิเล็กโทรด PO7 PO5 PO3 POZ PO4 PO6 PO8 O1 OZ และ
O2 อยู่ระหว่าง 94.49 ถึง 98.04 
 กลุ่มตัวอย่างที่มีบุคลิกภาพกลาง ๆ ใช้เวลาเฉลี่ยในการท างานของสมอง จากความกว้าง
ของคลื่นไฟฟ้าสมองช่วงคลื่น P100 ขณะมองข้อความภาษาไทยและรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้าน 
การตื่นตัว ลักษณะสงบ ที่ต าแหน่งอิเล็กโทรด PO7 PO5 PO3 POZ PO4 PO6 PO8 O1 OZ และ 
O2 อยู่ระหว่าง 94.32 ถึง 98.43  
 กลุ่มตัวอย่างที่มีบุคลิกภาพเปิดเผยมีค่าเฉลี่ยความต่างศักย์ไฟฟ้าสูงสุด จากความสูงของ
คลื่นไฟฟ้าช่วงคลื่น P100 ขณะมองข้อความภาษาไทยและรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว 
ลักษณะตื่นเต้น ที่ต าแหน่งอิเล็กโทรด PO7 PO5 PO3 POZ PO4 PO6 PO8 O1 OZ และ O2  
อยู่ระหว่าง -0.83 ถึง 0.97 
 กลุ่มตัวอย่างที่มีบุคลิกภาพกลาง ๆ มีค่าเฉลี่ยความต่างศักย์ไฟฟ้าสูงสุด จากความสูงของ
คลื่นไฟฟ้าช่วงคลื่น P100 ขณะมองข้อความภาษาไทยและรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว 
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ลักษณะตื่นเต้น ที่ต าแหน่งอิเล็กโทรด PO7 PO5 PO3 POZ PO4 PO6 PO8 O1 OZ และ O2  
อยู่ระหว่าง -0.84 ถึง 0.96 
 กลุ่มตัวอย่างที่มีบุคลิกภาพเปิดเผยใช้เวลาเฉลี่ยในการท างานของสมอง จากความกว้าง
ของคลื่นไฟฟ้าสมองช่วงคลื่น P100 ขณะมองข้อความภาษาไทยและรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้าน 
การตื่นตัว ลักษณะตื่นเต้น ที่ต าแหน่งอิเล็กโทรด PO7 PO5 PO3 POZ PO4 PO6 PO8 O1 OZ 
และ O2 อยู่ระหว่าง 91.96 ถึง 97.41 
 กลุ่มตัวอย่างที่มีบุคลิกภาพกลาง ๆ ใช้เวลาเฉลี่ยในการท างานของสมอง จากความกว้าง
ของคลื่นไฟฟ้าสมองช่วงคลื่น P100 ขณะมองข้อความภาษาไทยและรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้าน 
การตื่นตัว ลักษณะตื่นเต้น ที่ต าแหน่งอิเล็กโทรด PO7 PO5 PO3 POZ PO4 PO6 PO8 O1 OZ 
และ O2 อยู่ระหว่าง 92.25 ถึง 97.09  
 
ตารางที่ 4-9 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคลื่นไฟฟ้าสมองช่วงคลื่น P100 ขณะ 
                มองข้อความภาษาไทยและรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะสงบ 
                และลักษณะตื่นเต้น จากความสูงของคลื่นไฟฟ้าสมอง จ าแนกตามเพศและ 
                บุคลิกภาพ 
 

อิเล็กโทรด 
ลักษณะ
อารมณ์ 

ชาย หญิง 
เปิดเผย (n=20) กลาง ๆ (n=20) เปิดเผย (n=20) กลาง ๆ (n=20) 
Mean SD Mean SD Mean SD  Mean SD 

PO7 สงบ 0.71 0.04 0.71 0.03 0.73 0.03 0.73 0.04 
 ตื่นเต้น 0.84 0.04 0.82 0.03 0.85 0.05 0.85 0.03 
PO5 สงบ 0.73 0.04 0.72 0.03 0.75 0.03 0.74 0.04 
 ตื่นเต้น 0.69 0.04 0.67 0.03 0.70 0.05 0.69 0.03 
PO3 สงบ 0.54 0.05 0.53 0.04 0.56 0.03 0.55 0.04 
 ตื่นเต้น 0.32 0.04 0.30 0.03 0.32 0.06 0.32 0.02 
POZ สงบ -0.69 0.05 -0.70 0.04 -0.69 0.03 -0.68 0.03 
 ตื่นเต้น -0.82 0.06 -0.85 0.04 -0.84 0.05 -0.83 0.03 
PO4 สงบ 0.25 0.06 0.24 0.04 0.26 0.03 0.26 0.03 
 ตื่นเต้น 0.16 0.06 0.14 0.04 0.16 0.05 0.17 0.03 
PO6 สงบ 0.65 0.05 0.65 0.04 0.66 0.04 0.67 0.03 
 ตื่นเต้น 0.75 0.05 0.73 0.05 0.74 0.05 0.75 0.03 
PO8 สงบ 0.78 0.05 0.78 0.04 0.79 0.04 0.79 0.02 
 ตื่นเต้น 0.97 0.05 0.95 0.05 0.97 0.05 0.98 0.03 
O1 สงบ 0.29 0.05 0.28 0.04 0.30 0.03 0.30 0.04 
 ตื่นเต้น 0.33 0.06 0.30 0.04 0.32 0.05 0.32 0.03 
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ตารางที่ 4-9 (ต่อ) 
 

อิเล็กโทรด 
ลักษณะ
อารมณ์ 

ชาย หญิง 
เปิดเผย (n=20) กลาง ๆ (n=20) เปิดเผย (n=20) กลาง ๆ (n=20) 
Mean SD Mean SD Mean SD   Mean SD 

OZ สงบ -0.64 0.05 -0.65 0.04 -0.64 0.03 -0.63 0.04 
 ตื่นเต้น -0.37 0.07 -0.39 0.04 -0.38 0.06 -0.37 0.04 
O2 สงบ -0.06 0.05 -0.07 0.05 -0.05 0.03 -0.05 0.03 
 ตื่นเต้น 0.07 0.05 0.05 0.04 0.07 0.06 0.08 0.03 

 
 จากตารางที่ 4-9 แสดงว่า กลุ่มตัวอย่างเพศชายบุคลิกภาพเปิดเผยมีค่าเฉลี่ยความ 
ต่างศักย์ไฟฟ้าสูงสุด จากความสูงของคลื่นไฟฟ้าช่วงคลื่น P100 ขณะมองข้อความภาษาไทยและ
รูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะสงบ ที่ต าแหน่งอิเล็กโทรด PO7 PO5 PO3 POZ PO4 
PO6 PO8 O1 OZ และ O2 อยู่ระหว่าง -0.69 ถึง 0.78 
 กลุ่มตัวอย่างเพศชายบุคลิกภาพกลาง ๆ มีค่าเฉลี่ยความต่างศักย์ไฟฟ้าสูงสุด จาก 
ความสูงของคลื่นไฟฟ้าช่วงคลื่น P100 ขณะมองข้อความภาษาไทยและรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้าน 
การตื่นตัว ลักษณะสงบ ที่ต าแหน่งอิเล็กโทรด PO7 PO5 PO3 POZ PO4 PO6 PO8 O1 OZ และ 
O2 อยู่ระหว่าง -0.70 ถึง 0.78 
 กลุ่มตัวอย่างเพศหญิงบุคลิกภาพเปิดเผยมีค่าเฉลี่ยความต่างศักย์ไฟฟ้าสูงสุด จาก 
ความสูงของคลื่นไฟฟ้าช่วงคลื่น P100 ขณะมองข้อความภาษาไทยและรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้าน 
การตื่นตัว ลักษณะสงบ ที่ต าแหน่งอิเล็กโทรด PO7 PO5 PO3 POZ PO4 PO6 PO8 O1 OZ และ 
O2 อยู่ระหว่าง -0.69 ถึง 0.79 
 กลุ่มตัวอย่างเพศหญิงบุคลิกภาพกลาง ๆ มีค่าเฉลี่ยความต่างศักย์ไฟฟ้าสูงสุด จาก 
ความสูงของคลื่นไฟฟ้าช่วงคลื่น P100 ขณะมองข้อความภาษาไทยและรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้าน 
การตื่นตัว ลักษณะสงบ ที่ต าแหน่งอิเล็กโทรด PO7 PO5 PO3 POZ PO4 PO6 PO8 O1 OZ และ 
O2 อยู่ระหว่าง -0.68 ถึง 0.79 
 กลุ่มตัวอย่างเพศชายบุคลิกภาพเปิดเผยมีค่าเฉลี่ยความต่างศักย์ไฟฟ้าสูงสุด จาก 
ความสูงของคลื่นไฟฟ้าช่วงคลื่น P100 ขณะมองข้อความภาษาไทยและรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้าน 
การตื่นตัวลักษณะตื่นเต้น ที่ต าแหน่งอิเล็กโทรด PO7 PO5 PO3 POZ PO4 PO6 PO8 O1 OZ และ 
O2 อยู่ระหว่าง -0.82 ถึง 0.97 
 กลุ่มตัวอย่างเพศชายบุคลิกภาพกลาง ๆ มีค่าเฉลี่ยความต่างศักย์ไฟฟ้าสูงสุด จาก 
ความสูงของคลื่นไฟฟ้าช่วงคลื่น P100 ขณะมองข้อความภาษาไทยและรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้าน 
การตื่นตัว ลักษณะตื่นเต้น ที่ต าแหน่งอิเล็กโทรด PO7 PO5 PO3 POZ PO4 PO6 PO8 O1 OZ 
และ O2 อยู่ระหว่าง -0.85 ถึง 0.95  
 กลุ่มตัวอย่างเพศหญิงบุคลิกภาพเปิดเผยมีค่าเฉลี่ยความต่างศักย์ไฟฟ้าสูงสุด จาก 
ความสูงของคลื่นไฟฟ้าช่วงคลื่น P100 ขณะมองข้อความภาษาไทยและรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้าน 
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การตื่นตัว ลักษณะตื่นเต้น ที่ต าแหน่งอิเล็กโทรด PO7 PO5 PO3 POZ PO4 PO6 PO8 O1 OZ 
และ O2 อยู่ระหว่าง -0.84 ถึง 0.97 
 กลุ่มตัวอย่างเพศหญิงบุคลิกภาพกลาง ๆ มีค่าเฉลี่ยความต่างศักย์ไฟฟ้าสูงสุด จาก 
ความสูงของคลื่นไฟฟ้าช่วงคลื่น P100 ขณะมองข้อความภาษาไทยและรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้าน 
การตื่นตัว ลักษณะตื่นเต้น ที่ต าแหน่งอิเล็กโทรด PO7 PO5 PO3 POZ PO4 PO6 PO8 O1 OZ 
และ O2 อยู่ระหว่าง -0.83 ถึง 0.98  
 
ตารางที่ 4-10 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคลื่นไฟฟ้าสมองช่วงคลื่น P100 ขณะมอง 
       ข้อความภาษาไทยและรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะสงบและลักษณะ 
                   ตื่นเต้น จากความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง จ าแนกตามเพศและบุคลิกภาพ 
 

อิเล็กโทรด 
ลักษณะ
อารมณ์ 

ชาย หญิง 
เปิดเผย (n=20) กลาง ๆ (n=20) เปิดเผย (n=20) กลาง ๆ (n=20) 
Mean SD Mean SD Mean SD    Mean SD 

PO7 สงบ 94.49 0.41 94.48 0.38 94.59 0.38 94.57 0.42 
 ตื่นเต้น 96.87 0.58 96.55 0.76 96.94 0.85 96.68 0.83 
PO5 สงบ 95.26 0.41 95.18 0.51 95.38 0.57 95.29 0.79 
 ตื่นเต้น 94.38 0.51 94.18 0.93 94.01 0.42 94.18 0.59 
PO3 สงบ 95.92 0.28 95.87 0.16 95.88 0.31 95.89 0.49 
 ตื่นเต้น 94.87 0.56 94.92 0.72 95.12 0.72 94.57 0.67 
POZ สงบ 98.35 0.64 98.76 0.57 97.73 0.83 98.11 0.84 
 ตื่นเต้น 95.92 0.58 96.51 0.85 96.31 0.64 96.41 0.71 
PO4 สงบ 96.58 0.97 96.72 0.58 96.62 0.81 96.67 0.66 
 ตื่นเต้น 93.11 0.92 93.26 0.55 93.39 0.61 93.39 0.84 
PO6 สงบ 96.43 0.41 96.43 0.43 96.47 0.64 96.30 0.50 
 ตื่นเต้น 96.93 1.18 96.59 0.83 96.75 0.95 96.81 0.81 
PO8 สงบ 97.36 0.42 97.66 0.45 97.41 0.57 97.33 0.60 
 ตื่นเต้น 95.22 0.68 95.17 0.53 95.26 0.71 95.46 0.68 
O1 สงบ 94.45 0.47 94.22 0.73 94.53 0.50 94.43 0.56 
 ตื่นเต้น 97.31 0.75 97.07 0.98 97.51 0.66 97.12 0.93 
OZ สงบ 95.54 1.04 95.65 0.72 95.17 1.20 95.57 1.47 
 ตื่นเต้น 94.73 0.63 94.92 0.46 94.58 0.47 94.94 1.08 
O2 สงบ 95.25 0.73 95.03 0.85 95.29 0.66 95.38 0.92 
 ตื่นเต้น 91.63 0.84 92.22 0.78 92.29 0.53 92.28 1.06 
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 จากตารางที่ 4-10 แสดงว่า กลุ่มตัวอย่างเพศชายบุคลิกภาพเปิดเผยใช้เวลาเฉลี่ยใน 
การท างานของสมองจากความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมองช่วงคลื่น P100 ขณะมองข้อความภาษาไทย
และรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะสงบ ที่ต าแหน่งอิเล็กโทรด PO7 PO5 PO3 POZ 
PO4 PO6 PO8 O1 OZ และ O2 อยู่ระหว่าง 94.45 ถึง 98.35 
 กลุ่มตัวอย่างเพศชายบุคลิกภาพกลาง ๆ ใช้เวลาเฉลี่ยในการท างานของสมอง จาก 
ความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมองช่วงคลื่น P100 ขณะมองข้อความภาษาไทยและรูปภาพที่เร้าอารมณ์
ด้านการตื่นตัว ลักษณะสงบ ที่ต าแหน่งอิเล็กโทรด PO7 PO5 PO3 POZ PO4 PO6 PO8 O1 OZ 
และ O2 อยู่ระหว่าง 94.22 ถึง 98.76 
 กลุ่มตัวอย่างเพศหญิงบุคลิกภาพเปิดเผยใช้เวลาเฉลี่ยในการท างานของสมอง จาก 
ความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมองช่วงคลื่น P100 ขณะมองข้อความภาษาไทยและรูปภาพที่เร้าอารมณ์
ด้านการตื่นตัว ลักษณะสงบ ที่ต าแหน่งอิเล็กโทรด PO7 PO5 PO3 POZ PO4 PO6 PO8 O1 OZ 
และ O2 อยู่ระหว่าง 94.53 ถึง 97.73 
 กลุ่มตัวอย่างเพศหญิงบุคลิกภาพกลาง ๆ ใช้เวลาเฉลี่ยในการท างานของสมอง จาก 
ความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมองช่วงคลื่น P100 ขณะมองข้อความภาษาไทยและรูปภาพที่เร้าอารมณ์
ด้านการตื่นตัว ลักษณะสงบ ที่ต าแหน่งอิเล็กโทรด PO7 PO5 PO3 POZ PO4 PO6 PO8 O1 OZ 
และ O2 อยู่ระหว่าง 94.43 ถึง 98.11 
 กลุ่มตัวอย่างเพศชายบุคลิกภาพเปิดเผย ใช้เวลาเฉลี่ยในการท างานของสมอง จาก 
ความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมองช่วงคลื่น P100 ขณะมองข้อความภาษาไทยและรูปภาพที่เร้าอารมณ์
ด้านการตื่นตัว ลักษณะตื่นเต้น ที่ต าแหน่งอิเล็กโทรด PO7 PO5 PO3 POZ PO4 PO6 PO8 O1 OZ 
และ O2 อยู่ระหว่าง 91.63 ถึง 97.31 
 กลุ่มตัวอย่างเพศชายบุคลิกภาพกลาง ๆ ใช้เวลาเฉลี่ยในการท างานของสมอง จาก 
ความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมองช่วงคลื่น P100 ขณะมองข้อความภาษาไทยและรูปภาพที่เร้าอารมณ์
ด้านการตื่นตัว ลักษณะตื่นเต้น ที่ต าแหน่งอิเล็กโทรด PO7 PO5 PO3 POZ PO4 PO6 PO8 O1 OZ 
และ O2 อยู่ระหว่าง 92.22 ถึง 97.07 
 กลุ่มตัวอย่างเพศหญิงบุคลิกภาพเปิดเผยใช้เวลาเฉลี่ยในการท างานของสมอง จาก 
ความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมองช่วงคลื่น P100 ขณะมองข้อความภาษาไทยและรูปภาพที่เร้าอารมณ์
ด้านการตื่นตัว ลักษณะตื่นเต้น ที่ต าแหน่งอิเล็กโทรด PO7 PO5 PO3 POZ PO4 PO6 PO8 O1 OZ 
และ O2 อยู่ระหว่าง 92.29 ถึง 97.51 
 กลุ่มตัวอย่างเพศหญิงบุคลิกภาพกลาง ๆ ใช้เวลาเฉลี่ยในการท างานของสมอง จากความ
กว้างของคลื่นไฟฟ้าสมองช่วงคลื่น P100 ขณะมองข้อความภาษาไทยและรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้าน
การตื่นตัว ลักษณะตื่นเต้น ที่ต าแหน่งอิเล็กโทรด PO7 PO5 PO3 POZ PO4 PO6 PO8 O1 OZ 
และ O2 อยู่ระหว่าง 92.28 ถึง 97.12 
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ตารางที่ 4-11 การเปรียบเทียบคลื่นไฟฟ้าสมองช่วงคลื่น P100 ขณะมองข้อความภาษาไทยและ
รูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะสงบ จากความสูงของคลื่นไฟฟ้าสมอง 

 
อิเล็กโทรด ตัวแปรที่ศึกษา SS df MS F p 
PO7 เพศ 0.01 1 0.01  8.13* < .05 

 
บุคลิกภาพ 0.00 1 0.00  0.15    .70 

 
เพศ * บุคลิกภาพ 0.00 1 0.01  0.18    .68 

PO5 เพศ 0.01 1 0.01  5.17* < .05 
 บุคลิกภาพ 0.01 1 0.01  0.53    .47 
 เพศ * บุคลิกภาพ 0.01 1 0.01  0.13    .72 
PO3 เพศ 0.01 1 0.01  6.48* < .05 
 บุคลิกภาพ 0.01 1 0.01  1.12    .29 
 เพศ * บุคลิกภาพ 0.01 1 0.01  0.07    .80 

 
 จากตารางที่ 4-11 การเปรียบเทียบอารมณ์ด้านการตื่นตัวในผู้ใหญ่ ขณะท ากิจกรรม 
การทดลองมองข้อความภาษาไทยและรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะสงบ จากความสูง
ของสมองช่วงคลื่น P100 พบว่า ความแตกต่างทางเพศมีผลต่อคลื่นไฟฟ้าสมอง ที่ต าแหน่งอิเล็กโทรด 
PO7 PO5 และ PO3 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งสอดคล้องกับสมมติฐานการวิจัยข้อที่ 
4 ความแตกต่างทางบุคลิกภาพไม่มีผลต่อคลื่นไฟฟ้าสมอง และไม่มีปฏิสัมพันธ์ระหว่างเพศกับ
บุคลิกภาพต่อคลื่นไฟฟ้าสมอง ซึ่งไม่สอดคล้องกับสมมติฐานการวิจัยข้อที่ 5 และ 6 ตามล าดับ  
 
ตารางที่ 4-12 การเปรียบเทียบคลื่นไฟฟ้าสมองช่วงคลื่น P100 ขณะมองข้อความภาษาไทยและ

รูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะสงบ จากความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง 
 
อิเล็กโทรด ตัวแปรที่ศึกษา SS df MS F p 
POZ เพศ 8.02 1 8.02 15.14* < .05 

 
บุคลิกภาพ 3.07 1 3.07  5.79* < .05 

 
เพศ * บุคลิกภาพ 0.01 1 0.01   0.01    .92 

 
 จากตารางที่ 4-12 การเปรียบเทียบอารมณ์ด้านการตื่นตัวในผู้ใหญ่ตอนต้น ขณะมอง
ข้อความภาษาไทยและรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะตื่นเต้น จากความกว้างของ
คลื่นไฟฟ้าสมอง P100 พบว่า ความแตกต่างทางเพศมีผลต่อคลื่นไฟฟ้าสมอง ที่ต าแหน่งอิเล็กโทรด 
POZ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซ่ึงสอดคล้องกับสมมติฐานการวิจัยข้อที่ 4 และมีปฏิสัมพันธ์
ระหว่างเพศกับบุคลิกภาพต่อคลื่นไฟฟ้าสมอง ที่ต าแหน่งอิเล็กโทรด POZ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ี
ระดับ .05 ซ่ึงสอดคล้องกับสมมติฐานการวิจัยข้อที่ 5 และไม่มีปฏิสัมพันธ์ระหว่างเพศกับบุคลิกภาพ
ต่อคลื่นไฟฟ้าสมอง ซึ่งไม่สอดคล้องกับสมมติฐานการวิจัยข้อที่ 6  
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 ผลการเปรียบเทียบข้อมูลด้านคลื่นไฟฟ้าสมองที่ความสูงและความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง 
P100 ขณะมองข้อความภาษาไทยและรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะสงบ แสดง
ต าแหน่งอิเล็กโทรดดังภาพที่ 4-7 
 
 

 
 

 
ภาพที่ 4-7 บริเวณสมองช่วงคลื่น P100 อารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะสงบ จากความสูงและ 
              ความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง  

 
ตารางที่ 4-13 การเปรียบเทียบคลื่นไฟฟ้าสมองช่วงคลื่น P100 ขณะมองข้อความภาษาไทยและ

รูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะตื่นเต้น จากความกว้างของคลื่นไฟฟ้า
สมอง 

 
อิเล็กโทรด ตัวแปรที่ศึกษา SS df MS F p 
PO3 เพศ 0.05 1 0.05 0.11  .74 

 
บุคลิกภาพ 1.25 1 1.25 2.78  .10 

 
เพศ * บุคลิกภาพ 1.80 1 1.80 4.01*   < .05 

POZ เพศ 0.40 1 0.40 0.81  .37 
 บุคลิกภาพ 2.34 1 2.34 4.72*   < .05 
 เพศ * บุคลิกภาพ 1.17 1 1.17 2.36  .13 
O2 เพศ 2.63 1 2.63 3.87*   < .05 
 บุคลิกภาพ 1.65 1 1.65 2.43  .12 
 เพศ * บุคลิกภาพ 1.75 1 1.75 2.58  .11 

ข. ความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง ก. ความสูงของคลื่นไฟฟ้าสมอง 

หมายเหตุ:       เพศ         บคุลิกภาพ       
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 จากตารางที่ 4-13 การเปรียบเทียบอารมณ์ด้านการตื่นตัวในผู้ใหญ่ตอนต้น ขณะมอง
ข้อความภาษาไทยและรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะตื่นเต้น จากความกว้างของ
คลื่นไฟฟ้าสมอง P100 พบว่า ความแตกต่างทางเพศมีผลต่อคลื่นไฟฟ้าสมอง ทีต่ าแหน่งอิเล็กโทรด 
O2 อย่างมนีัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ซึ่งสอดคล้องกับสมมติฐานการวิจัยข้อที่ 4 ความแตกต่างทาง
บุคลิกภาพมีผลต่อคลื่นไฟฟ้าสมอง ที่ต าแหน่งอิเล็กโทรด POZ อย่างมนีัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ซึ่ง
สอดคล้องกับสมมติฐานการวิจัยข้อที่ 5 และมีปฏิสัมพันธ์ระหว่างเพศกับบุคลิกภาพต่อคลื่นไฟฟ้า
สมอง ที่ต าแหน่งอิเล็กโทรด PO3 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งสอดคล้องกับสมมติฐานการ
วิจัยข้อที่ 6 
 ผลการเปรียบเทียบข้อมูลด้านคลื่นไฟฟ้าสมองที่ความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง P100 ขณะ
มองข้อความภาษาไทยและรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะตื่นเต้น แสดงต าแหน่ง
อิเล็กโทรดดังภาพที่ 4-8 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ภาพที่ 4-8 บริเวณสมองช่วงคลื่น P100 อารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะตื่นเต้น จากความกว้างของ
คลื่นไฟฟ้าสมอง 

   
 ผลการเปรียบเทียบข้อมูลด้านความสูงและความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง N200 เลือก
วิเคราะห์จากช่วงความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง ระหว่าง 200–320 มิลลิวินาที ขณะมองข้อความ
ภาษาไทยและรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะตื่นเต้น มีค่าความต่างศักย์ไฟฟ้าสูงสุดและ
ค่าเฉลี่ยระยะเวลาที่ใช้ในกระบวนการท างานบริเวณเปลือกสมองตรงกลางส่วนหน้า (Centro-Frontal 
Lobe) ทีต่ าแหน่งอิเล็กโทรด AF3 AF4 F5 F3 F1 FZ F2 F4 F6 FC5 FC3 FC1 FCZ FC2 FC4 FC6 
C5 C3 C1 CZ C2 C4 และ C6 มีรายละเอียดดังตารางที่ 4-14 ถึง 4-19  

ข. ความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง 

หมายเหตุ:       เพศ         บคุลิกภาพ         ปฏิสัมพันธ ์
 

ไม่พบความแตกต่าง 

ก. ความสูงของคลื่นไฟฟ้าสมอง 
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ตารางที่ 4-14  ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคลื่นไฟฟ้าสมองช่วงคลื่น N200 ขณะมอง
ข้อความภาษาไทยและรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะสงบและลักษณะ
ตื่นเต้น จากความสูงและความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง จ าแนกตามเพศ 

 

อิเล็กโทรด 
ลักษณะ
อารมณ์ 

ความสูงคลื่นไฟฟ้าสมอง ความกว้างคลื่นไฟฟ้าสมอง 
ชาย (n = 40) หญิง (n = 40) ชาย (n = 40) หญิง (n = 40) 
Mean SD Mean SD Mean SD    Mean SD 

AF3 สงบ -6.65 0.07 -6.63 0.06 260.40 0.36 260.40 0.36 
 ตื่นเต้น -7.49 0.07 -7.47 0.06 261.08 0.38 261.09 0.34 
AF4 สงบ -6.60 0.07 -6.57 0.06 261.56 0.53 261.63 0.57 
 ตื่นเต้น -7.42 0.08 -7.38 0.06 260.25 0.42 260.00 0.38 
F5 สงบ -5.76 0.06 -5.76 0.05 259.59 0.63 259.80 0.37 
 ตื่นเต้น -7.01 0.06 -6.99 0.05 260.89 0.45 260.96 0.35 
F3 สงบ -6.27 0.07 -6.27 0.05 259.90 0.50 260.31 0.51 
 ตื่นเต้น -7.69 0.06 -7.68 0.05 260.44 0.35 260.46 0.26 
F1 สงบ -6.23 0.07 -6.22 0.05 258.94 0.37 259.08 0.35 
 ตื่นเต้น -7.80 0.07 -7.77 0.05 259.87 0.34 259.79 0.32 
FZ สงบ -6.30 0.07 -6.27 0.05 259.78 0.46 260.01 0.71 
 ตื่นเต้น -8.07 0.07 -8.02 0.06 259.71 0.16 259.70 0.17 
F2 สงบ -6.51 0.07 -6.49 0.06 258.70 0.25 258.70 0.19 
 ตื่นเต้น -7.88 0.08 -7.85 0.05 260.67 0.48 260.50 0.42 
F4 สงบ -5.95 0.06 -5.93 0.05 259.27 0.48 259.33 0.51 
 ตื่นเต้น -7.21 0.07 -7.18 0.05 259.11 0.46 259.02 0.43 
F6 สงบ -5.86 0.07 -5.85 0.05 259.49 0.44 259.52 0.50 
 ตื่นเต้น -6.89 0.07 -6.87 0.05 259.79 0.35 259.75 0.35 
FC5 สงบ -4.88 0.05 -4.89 0.04 257.67 0.62 257.93 0.58 
 ตื่นเต้น -6.33 0.05 -6.32 0.04 260.75 0.36 260.74 0.33 
FC3 สงบ -5.72 0.06 -5.72 0.04 258.26 0.36 258.49 0.40 
 ตื่นเต้น -7.22 0.06 -7.20 0.05 260.83 0.28 260.81 0.32 
FC1 สงบ -5.69 0.06 -5.69 0.04 257.06 0.26 257.16 0.29 
 ตื่นเต้น -7.11 0.07 -7.09 0.05 260.92 0.19 260.87 0.23 
FCZ สงบ -6.00 0.06 -5.98 0.05 257.58 0.26 257.59 0.19 
 ต่ืนเต้น -7.63 0.07 -7.60 0.06 260.82 0.25 260.86 0.23 
FC2 สงบ -6.11 0.06 -6.09 0.05 256.69 0.33 256.79 0.32 
 ตื่นเต้น -7.46 0.07 -7.43 0.05 260.11 0.35 260.03 0.32 

 



148 
 

ตารางที่ 4-14 (ต่อ) 
 

อิเล็กโทรด 
ลักษณะ
อารมณ์ 

ความสูงคลื่นไฟฟ้าสมอง ความกว้างคลื่นไฟฟ้าสมอง 
ชาย (n = 40) หญิง (n = 40) ชาย (n = 40) หญิง (n = 40) 
Mean SD Mean SD Mean SD    Mean SD 

FC4 สงบ -5.56 0.05 -5.54 0.05 257.50 0.43 257.78 0.39 
 ตื่นเต้น -6.98 0.07 -6.96 0.04 259.85 0.34 259.86 0.39 
FC6 สงบ -4.72 0.05 -4.70 0.04 258.19 0.28 258.28 0.34 
 ตื่นเต้น -6.17 0.06 -6.15 0.04 259.92 0.22 259.90 0.24 
C5 สงบ -3.98 0.06 -3.98 0.03 257.14 0.49 257.34 0.53 
 ตื่นเต้น -5.65 0.06 -5.65 0.04 261.31 0.33 261.38 0.30 
C3 สงบ -4.75 0.06 -4.74 0.04 257.33 0.31 257.41 0.43 
 ตื่นเต้น -6.14 0.06 -6.13 0.05 259.85 0.08 259.86 0.11 
C1 สงบ -5.01 0.06 -5.02 0.04 255.95 0.27 255.97 0.28 
 ตื่นเต้น -6.45 0.06 -6.44 0.05 260.43 0.18 260.43 0.18 
CZ สงบ -5.13 0.06 -5.13 0.04 256.87 0.40 256.98 0.37 
 ตื่นเต้น -6.20 0.07 -6.20 0.05 260.05 0.42 260.09 0.25 
C2 สงบ -5.09 0.06 -5.09 0.04 256.97 0.30 257.05 0.30 
 ตื่นเต้น -6.54 0.07 -6.52 0.05 258.84 0.16 258.93 0.26 
C4 สงบ -4.38 0.05 -4.36 0.04 256.43 0.42 256.55 0.43 
 ตื่นเต้น -5.62 0.06 -5.60 0.05 259.36 0.61 259.36 0.53 
C6 สงบ -3.54 0.05 -3.53 0.05 258.45 0.50 258.63 0.45 
 ตื่นเต้น -4.52 0.06 -4.50 0.05 259.35 0.11 259.42 0.20 

 
 จากตารางที่ 4-14 แสดงว่า กลุ่มตัวอย่างเพศชายมีค่าเฉลี่ยความต่างศักย์ไฟฟ้าสูงสุด จาก
ความสูงของคลื่นไฟฟ้าช่วงคลื่น N200 ขณะมองข้อความภาษาไทยและรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้าน 
การตื่นตัว ลักษณะสงบ ที่ต าแหน่งอิเล็กโทรด AF3 AF4 F5 F3 F1 FZ F2 F4 F6 FC5 FC3 FC1 FCZ 
FC2 FC4 FC6 C5 C3 C1 CZ C2 C4 และ C6 อยู่ระหว่าง -6.65 ถึง -3.54 
 กลุ่มตัวอย่างเพศหญิงมีค่าเฉลี่ยความต่างศักย์ไฟฟ้าสูงสุด จากความสูงของคลื่นไฟฟ้าช่วง
คลื่น N200 ขณะมองข้อความภาษาไทยและรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะสงบ  
ที่ต าแหน่งอิเล็กโทรด AF3 AF4 F5 F3 F1 FZ F2 F4 F6 FC5 FC3 FC1 FCZ FC2 FC4 FC6 C5 C3 
C1 CZ C2 C4 และ C6 อยู่ระหว่าง -6.63 ถึง -3.53 
 กลุ่มตัวอย่างเพศชายใช้เวลาเฉลี่ยในการท างานของสมอง จากความกว้างของคลื่นไฟฟ้า
สมองช่วงคลื่น N200 ขณะมองข้อความภาษาไทยและรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะ
สงบ ที่ต าแหน่งอิเล็กโทรด AF3 AF4 F5 F3 F1 FZ F2 F4 F6 FC5 FC3 FC1 FCZ FC2 FC4 FC6 C5 
C3 C1 CZ C2 C4 และ C6 อยู่ระหว่าง 255.95 ถึง 261.56 
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 กลุ่มตัวอย่างเพศหญิงใช้เวลาเฉลี่ยในการท างานของสมอง จากความกว้างของคลื่นไฟฟ้า
สมองช่วงคลื่น N200 ขณะมองข้อความภาษาไทยและรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะ
สงบ ที่ต าแหน่งอิเล็กโทรด AF3 AF4 F5 F3 F1 FZ F2 F4 F6 FC5 FC3 FC1 FCZ FC2 FC4 FC6 C5 
C3 C1 CZ C2 C4 และ C6 อยู่ระหว่าง 255.97 ถึง 261.63 
 กลุ่มตัวอย่างเพศชายมีค่าเฉลี่ยความต่างศักย์ไฟฟ้าสูงสุด จากความสูงของคลื่นไฟฟ้าช่วง
คลื่น N200 ขณะมองข้อความภาษาไทยและรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะตื่นเต้น  
ที่ต าแหน่งอิเล็กโทรด AF3 AF4 F5 F3 F1 FZ F2 F4 F6 FC5 FC3 FC1 FCZ FC2 FC4 FC6 C5 C3 
C1 CZ C2 C4 และ C6 อยู่ระหว่าง -8.07 ถึง -4.52 
 กลุ่มตัวอย่างเพศหญิงมีค่าเฉลี่ยความต่างศักย์ไฟฟ้าสูงสุด จากความสูงของคลื่นไฟฟ้าช่วง
คลื่น N200 ขณะมองข้อความภาษาไทยและรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะตื่นเต้น  
ที่ต าแหน่งอิเล็กโทรด AF3 AF4 F5 F3 F1 FZ F2 F4 F6 FC5 FC3 FC1 FCZ FC2 FC4 FC6 C5 C3 
C1 CZ C2 C4 และ C6 อยู่ระหว่าง -8.02 ถึง -4.50  
 กลุ่มตัวอย่างเพศชายใช้เวลาเฉลี่ยในการท างานของสมอง จากความกว้างของคลื่นไฟฟ้า
สมองช่วงคลื่น N200 ขณะมองข้อความภาษาไทยและรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะ
ตื่นเต้น ที่ต าแหน่งอิเล็กโทรด AF3 AF4 F5 F3 F1 FZ F2 F4 F6 FC5 FC3 FC1 FCZ FC2 FC4 FC6 
C5 C3 C1 CZ C2 C4 และ C6 อยู่ระหว่าง 258.84 ถึง 261.31 
 กลุ่มตัวอย่างเพศหญิงใช้เวลาเฉลี่ยในการท างานของสมอง จากความกว้างของคลื่นไฟฟ้า
สมองช่วงคลื่น N200 ขณะมองข้อความภาษาไทยและรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะ
ตื่นเต้น ที่ต าแหน่งอิเล็กโทรด AF3 AF4 F5 F3 F1 FZ F2 F4 F6 FC5 FC3 FC1 FCZ FC2 FC4 FC6 
C5 C3 C1 CZ C2 C4 และ C6 อยู่ระหว่าง 258.93 ถึง 261.38  
 
ตารางที่ 4-15 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคลื่นไฟฟ้าสมองช่วงคลื่น N200 ขณะมอง 
       ข้อความภาษาไทยและรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะสงบและลักษณะ  
       ตื่นเต้นจากความสูงและความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง จ าแนกตามบุคลิกภาพ 
 

อิเล็กโทรด 
ลักษณะ
อารมณ์ 

ความสูงคลื่นไฟฟ้าสมอง ความกว้างคลื่นไฟฟ้าสมอง 
เปิดเผย (n = 40) กลาง ๆ (n = 40)   เปิดเผย (n = 40) กลาง ๆ (n = 40) 
Mean SD Mean SD Mean SD    Mean SD 

AF3 สงบ -6.63 0.06 -6.64 0.07 260.34 0.33 260.46 0.37 
 ตื่นเต้น -7.46 0.07 -7.50 0.05 261.01 0.35 261.16 0.36 
AF4 สงบ -6.57 0.06 -6.60 0.07 261.55 0.56 261.63 0.54 
 ตื่นเต้น -7.38 0.07 -7.42 0.07 260.17 0.45 260.08 0.39 
F5 สงบ -5.75 0.05 -5.76 0.06 259.61 0.52 259.79 0.52 
 ตื่นเต้น -6.98 0.06 -7.02 0.04 260.89 0.37 260.96 0.44 
F3 สงบ -6.26 0.05 -6.28 0.06 260.03 0.46 260.18 0.61 
 ตื่นเต้น -7.66 0.06 -7.70 0.04 260.42 0.29 260.48 0.31 
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ตารางที่ 4-15 (ต่อ) 
 

อิเล็กโทรด 
ลักษณะ
อารมณ์ 

ความสูงคลื่นไฟฟ้าสมอง ความกว้างคลื่นไฟฟ้าสมอง 
เปิดเผย (n = 40) กลาง ๆ (n = 40) เปิดเผย (n = 40) กลาง ๆ (n = 40) 

Mean SD Mean SD Mean SD    Mean SD 
F1 สงบ -6.21 0.05 -6.23 0.07 258.91 0.34 259.10 0.36 
 ตื่นเต้น -7.76 0.06 -7.80 0.05 259.80 0.31 259.85 0.36 
FZ สงบ -6.27 0.05 -6.30 0.07 259.75 0.55 260.04 0.63 
 ตื่นเต้น -8.03 0.07 -8.06 0.06 259.68 0.11 259.73 0.21 
F2 สงบ -6.50 0.05 -6.51 0.07 258.68 0.16 258.73 0.27 
 ตื่นเต้น -7.85 0.07 -7.88 0.06 260.61 0.44 260.56 0.47 
F4 สงบ -5.93 0.05 -5.95 0.06 259.26 0.50 259.34 0.48 
 ตื่นเต้น -7.18 0.07 -7.21 0.05 259.05 0.46 259.09 0.44 
F6 สงบ -5.84 0.05 -5.86 0.06 259.56 0.49 259.48 0.51 
 ตื่นเต้น -6.86 0.07 -6.90 0.05 259.74 0.36 259.80 0.34 
FC5 สงบ -4.88 0.04 -4.89 0.05 257.83 0.53 257.77 0.69 
 ตื่นเต้น -6.31 0.05 -6.34 0.04 260.70 0.36 260.78 0.32 
FC3 สงบ -5.71 0.04 -5.73 0.06 258.33 0.37 258.43 0.42 
 ตื่นเต้น -7.19 0.06 -7.23 0.05 260.77 0.30 260.87 0.29 
FC1 สงบ -5.68 0.04 -5.70 0.06 257.10 0.28 257.13 0.27 
 ตื่นเต้น -7.09 0.07 -7.12 0.05 260.86 0.23 260.93 0.18 
FCZ สงบ -5.98 0.05 -6.00 0.06 257.58 0.18 257.59 0.27 
 ตื่นเต้น -7.60 0.07 -7.63 0.06 260.82 0.25 260.86 0.23 
FC2 สงบ -6.09 0.05 -6.11 0.06 256.65 0.24 256.83 0.38 
 ตื่นเต้น -7.43 0.07 -7.46 0.05 260.10 0.36 260.04 0.32 
FC4 สงบ -5.54 0.05 -5.56 0.06 257.54 0.35 257.74 0.48 
 ตื่นเต้น -6.95 0.06 -6.99 0.05 259.80 0.38 259.91 0.35 
FC6 สงบ -4.70 0.04 -4.72 0.05 258.15 0.17 258.32 0.39 
 ตื่นเต้น -6.14 0.06 -6.18 0.04 259.90 0.24 259.92 0.22 
C5 สงบ -3.97 0.04 -4.00 0.05 257.22 0.51 257.26 0.52 
 ตื่นเต้น -5.64 0.05 -5.66 0.04 261.32 0.33 261.37 0.31 
C3 สงบ -4.73 0.04 -4.76 0.05 257.36 0.31 257.37 0.42 
 ตื่นเต้น -6.12 0.06 -6.15 0.05 259.86 0.11 259.85 0.08 
C1 สงบ -5.00 0.04 -5.02 0.06 255.92 0.20 256.00 0.33 
 ตื่นเต้น -6.43 0.06 -6.46 0.05 260.40 0.21 260.46 0.13 
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ตารางที่ 4-15 (ต่อ) 
 

อิเล็กโทรด 
ลักษณะ
อารมณ์ 

ความสูงคลื่นไฟฟ้าสมอง ความกว้างคลื่นไฟฟ้าสมอง 
เปิดเผย (n = 40) กลาง ๆ (n = 40) เปิดเผย (n = 40) กลาง ๆ (n = 40) 

Mean SD Mean SD Mean SD    Mean SD 
CZ สงบ -5.12 0.04 -5.14 0.06 256.95 0.45 256.90 0.32 
 ตื่นเต้น -6.18 0.07 -6.22 0.05 260.07 0.41 260.08 0.27 
C2 สงบ -5.08 0.04 -5.10 0.06 256.97 0.32 257.05 0.28 
 ตื่นเต้น -6.52 0.06 -6.55 0.05 258.83 0.15 258.94 0.26 
C4 สงบ -4.36 0.04 -4.38 0.05 256.42 0.43 256.57 0.41 
 ตื่นเต้น -5.60 0.06 -5.63 0.05 259.23 0.55 259.50 0.57 
C6 สงบ -3.52 0.05 -3.54 0.05 258.53 0.44 258.55 0.52 
 ตื่นเต้น -4.49 0.05 -4.52 0.05 259.36 0.13 259.40 0.19 

 
 จากตารางที่ 4-15 แสดงว่า กลุ่มตัวอย่างที่มีบุคลิกภาพเปิดเผยมีค่าเฉลี่ยความต่างศักย์ ไฟฟ้า
สูงสุด จากความสูงของคลื่นไฟฟ้าช่วงคลื่น N200 ขณะมองข้อความภาษาไทยและรูปภาพที่เร้า
อารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะสงบ ที่ต าแหน่งอิเล็กโทรด AF3 AF4 F5 F3 F1 FZ F2 F4 F6 FC5 
FC3 FC1 FCZ FC2 FC4 FC6 C5 C3 C1 CZ C2 C4 และ C6 อยู่ระหว่าง -6.63 ถึง -3.52 
 กลุ่มตัวอย่างที่มีบุคลิกภาพกลาง ๆ มีค่าเฉลี่ยความต่างศักย์ไฟฟ้าสูงสุด จากความสูงของ
คลื่นไฟฟ้าช่วงคลื่น N200 ขณะมองข้อความภาษาไทยและรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว 
ลักษณะสงบ ที่ต าแหน่งอิเล็กโทรด AF3 AF4 F5 F3 F1 FZ F2 F4 F6 FC5 FC3 FC1 FCZ FC2 
FC4 FC6 C5 C3 C1 CZ C2 C4 และ C6 อยู่ระหว่าง -6.64 ถึง -3.54 
 กลุ่มตัวอย่างที่มีบุคลิกภาพเปิดเผยใช้เวลาเฉลี่ยในการท างานของสมอง จากความกว้าง
ของคลื่นไฟฟ้าสมองช่วงคลื่น N200 ขณะมองข้อความภาษาไทยและรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้าน 
การตื่นตัว ลักษณะสงบ ที่ต าแหน่งอิเล็กโทรด AF3 AF4 F5 F3 F1 FZ F2 F4 F6 FC5 FC3 FC1 
FCZ FC2 FC4 FC6 C5 C3 C1 CZ C2 C4 และ C6 อยู่ระหว่าง 255.92 ถึง 261.55 
 กลุ่มตัวอย่างที่มีบุคลิกภาพกลาง ๆ ใช้เวลาเฉลี่ยในการท างานของสมอง จากความกว้าง
ของคลื่นไฟฟ้าสมองช่วงคลื่น N200 ขณะมองข้อความภาษาไทยและรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้าน 
การตื่นตัว ลักษณะสงบ ที่ต าแหน่งอิเล็กโทรด AF3 AF4 F5 F3 F1 FZ F2 F4 F6 FC5 FC3 FC1 
FCZ FC2 FC4 FC6 C5 C3 C1 CZ C2 C4 และ C6 อยู่ระหว่าง 256.00 ถึง 261.63 
 กลุ่มตัวอย่างที่มีบุคลิกภาพเปิดเผยมีค่าเฉลี่ยความต่างศักย์ไฟฟ้าสูงสุด จากความสูงของ
คลื่นไฟฟ้าช่วงคลื่น N200 ขณะมองข้อความภาษาไทยและรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว 
ลักษณะตื่นเต้น ที่ต าแหน่งอิเล็กโทรด AF3 AF4 F5 F3 F1 FZ F2 F4 F6 FC5 FC3 FC1 FCZ FC2 FC4 
FC6 C5 C3 C1 CZ C2 C4 และ C6 อยู่ระหว่าง -8.03 ถึง -4.49 
 กลุ่มตัวอย่างที่มีบุคลิกภาพกลาง ๆ มีค่าเฉลี่ยความต่างศักย์ไฟฟ้าสูงสุด จากความสูงของ
คลื่นไฟฟ้าช่วงคลื่น N200 ขณะมองข้อความภาษาไทยและรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว 
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ลักษณะตื่นเต้น ที่ต าแหน่งอิเล็กโทรด AF3 AF4 F5 F3 F1 FZ F2 F4 F6 FC5 FC3 FC1 FCZ FC2 FC4 
FC6 C5 C3 C1 CZ C2 C4 และ C6 อยู่ระหว่าง -8.06 ถึง -4.52 
 กลุ่มตัวอย่างที่มีบุคลิกภาพเปิดเผยใช้เวลาเฉลี่ยในการท างานของสมอง จากความกว้าง
ของคลื่นไฟฟ้าสมองช่วงคลื่น N200 ขณะมองข้อความภาษาไทยและรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้าน 
การตื่นตัว ลักษณะตื่นเต้น ที่ต าแหน่งอิเล็กโทรด AF3 AF4 F5 F3 F1 FZ F2 F4 F6 FC5 FC3 FC1 
FCZ FC2 FC4 FC6 C5 C3 C1 CZ C2 C4 และ C6 อยู่ระหว่าง 258.83 ถึง 261.32 
 กลุ่มตัวอย่างที่มีบุคลิกภาพกลาง ๆ ใช้เวลาเฉลี่ยในการท างานของสมอง จากความกว้าง
ของคลื่นไฟฟ้าสมองช่วงคลื่น N200 ขณะมองข้อความภาษาไทยและรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้าน 
การตื่นตัว ลักษณะตื่นเต้น ที่ต าแหน่งอิเล็กโทรด AF3 AF4 F5 F3 F1 FZ F2 F4 F6 FC5 FC3 FC1 
FCZ FC2 FC4 FC6 C5 C3 C1 CZ C2 C4 และ C6 อยู่ระหว่าง 258.94 ถึง 261.37  
 
ตารางที่ 4-16 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคลื่นไฟฟ้าสมองช่วงคลื่น N200 ขณะ 
       มองข้อความภาษาไทยและรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะสงบและ    
   ลักษณะตื่นเต้นจากความสูงของคลื่นไฟฟ้าสมอง จ าแนกตามเพศและบุคลิกภาพ  

อิเล็กโทรด 
ลักษณะ
อารมณ์ 

ชาย หญิง 
เปิดเผย (n=20) กลาง ๆ (n=20) เปิดเผย (n=20) กลาง ๆ (n=20) 
Mean SD Mean SD Mean SD    Mean SD 

AF3 สงบ -6.63 0.07 -6.66 0.07 -6.64 0.05 -6.62 0.06 
 ตื่นเต้น -7.46 0.08 -7.52 0.04 -7.46 0.07 -7.47 0.05 
AF4 สงบ -6.57 0.06 -6.62 0.06 -6.58 0.06 -6.57 0.06 
 ตื่นเต้น -7.38 0.08 -7.46 0.06 -7.38 0.07 -7.39 0.06 
F5 สงบ -5.74 0.05 -5.78 0.06 -5.76 0.04 -5.75 0.06 
 ตื่นเต้น -6.98 0.06 -7.04 0.04 -6.99 0.05 -7.00 0.04 
F3 สงบ -6.25 0.06 -6.29 0.07 -6.28 0.04 -6.27 0.06 
 ตื่นเต้น -7.66 0.07 -7.72 0.03 -7.67 0.05 -7.68 0.04 
F1 สงบ -6.21 0.06 -6.25 0.07 -6.22 0.05 -6.21 0.06 
 ตื่นเต้น -7.76 0.07 -7.83 0.04 -7.77 0.06 -7.78 0.05 
FZ สงบ -6.27 0.05 -6.33 0.07 -6.27 0.05 -6.27 0.06 
 ตื่นเต้น -8.04 0.07 -8.10 0.05 -8.02 0.07 -8.02 0.05 
F2 สงบ -6.49 0.06 -6.54 0.07 -6.50 0.05 -6.48 0.06 
 ตื่นเต้น -7.85 0.09 -7.91 0.05 -7.85 0.06 -7.85 0.05 
F4 สงบ -5.93 0.06 -5.97 0.06 -5.93 0.05 -5.93 0.05 
 ตื่นเต้น -7.18 0.08 -7.24 0.04 -7.18 0.06 -7.19 0.04 
F6 สงบ -5.84 0.06 -5.88 0.08 -5.85 0.05 -5.85 0.05 
 ตื่นเต้น -6.86 0.08 -6.92 0.05 -6.86 0.06 -6.87 0.04 
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ตารางที่ 4-16 (ต่อ) 
 

 
 จากตารางที่ 4-16 แสดงว่า กลุ่มตัวอย่างเพศชายบุคลิกภาพเปิดเผยมีค่าเฉลี่ย 
ความต่างศักย์ไฟฟ้าสูงสุด จากความสูงของคลื่นไฟฟ้าช่วงคลื่น N200 ขณะมองข้อความภาษาไทย

อิเล็กโทรด 
ลักษณะ
อารมณ์ 

ชาย หญิง 
เปิดเผย (n=20) กลาง ๆ (n=20) เปิดเผย (n=20) กลาง ๆ (n=20) 
Mean SD Mean SD Mean SD    Mean SD 

FC5 สงบ -4.86 0.04 -4.90 0.05 -4.89 0.03 -4.89 0.04 
 ตื่นเต้น -6.30 0.06 -6.36 0.03 -6.32 0.04 -6.32 0.04 
FC3 สงบ -5.70 0.04 -5.75 0.06 -5.72 0.04 -5.72 0.05 
 ตื่นเต้น -7.19 0.06 -7.25 0.04 -7.20 0.07 -7.21 0.04 
FC1 สงบ -5.67 0.04 -5.72 0.06 -5.70 0.03 -5.69 0.05 
 ตื่นเต้น -7.09 0.08 -7.14 0.04 -7.09 0.06 -7.10 0.05 
FCZ สงบ -5.98 0.06 -6.02 0.06 -5.99 0.05 -5.98 0.05 
 ต่ืนเต้น -7.60 0.08 -7.65 0.06 -7.60 0.07 -7.60 0.05 
FC2 สงบ -6.08 0.05 -6.13 0.07 -6.09 0.05 -6.09 0.05 
 ตื่นเต้น -7.43 0.08 -7.49 0.05 -7.43 0.06 -7.44 0.04 
FC4 สงบ -5.54 0.04 -5.58 0.05 -5.54 0.05 -5.54 0.05 
 ตื่นเต้น -6.95 0.07 -7.02 0.04 -6.95 0.05 -6.96 0.04 
FC6 สงบ -4.70 0.05 -4.74 0.05 -4.70 0.04 -4.70 0.04 
 ตื่นเต้น -6.14 0.07 -6.20 0.04 -6.15 0.04 -6.16 0.04 
C5 สงบ -3.97 0.05 -4.00 0.06 -3.98 0.03 -3.99 0.04 
 ตื่นเต้น -5.63 0.06 -5.67 0.05 -5.64 0.05 -5.65 0.03 
C3 สงบ -4.72 0.04 -4.77 0.06 -4.74 0.04 -4.74 0.04 
 ตื่นเต้น -6.11 0.06 -6.17 0.04 -6.13 0.06 -6.13 0.04 
C1 สงบ -4.99 0.04 -5.03 0.07 -5.02 0.04 -5.01 0.04 
 ตื่นเต้น -6.41 0.06 -6.48 0.04 -6.44 0.06 -6.44 0.04 
CZ สงบ -5.10 0.05 -5.15 0.07 -5.13 0.04 -5.12 0.05 
 ตื่นเต้น -6.17 0.07 -6.24 0.04 -6.20 0.06 -6.20 0.04 
C2 สงบ -5.07 0.05 -5.12 0.06 -5.09 0.03 -5.09 0.05 
 ตื่นเต้น -6.51 0.07 -6.57 0.05 -6.52 0.05 -6.53 0.05 
C4 สงบ -4.36 0.05 -4.40 0.06 -4.37 0.04 -4.36 0.05 
 ตื่นเต้น -5.60 0.06 -5.65 0.04 -5.60 0.05 -5.60 0.04 
C6 สงบ -3.53 0.05 -3.56 0.04 -3.51 0.05 -3.53 0.05 
 ตื่นเต้น -4.49 0.06 -4.54 0.04 -4.49 0.05 -4.50 0.05 
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และรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะสงบ ที่ต าแหน่งอิเล็กโทรด AF3 AF4 F5 F3 F1 FZ 
F2 F4 F6 FC5 FC3 FC1 FCZ FC2 FC4 FC6 C5 C3 C1 CZ C2 C4 และ C6 อยู่ระหว่าง -6.63 ถึง 
-3.53 
 กลุ่มตัวอย่างเพศชายบุคลิกภาพกลาง ๆ มีค่าเฉลี่ยความต่างศักย์ไฟฟ้าสูงสุด จากความสูง
ของคลื่นไฟฟ้าช่วงคลื่น N200 ขณะมองข้อความภาษาไทยและรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว 
ลักษณะสงบ ที่ต าแหน่งอิเล็กโทรด AF3 AF4 F5 F3 F1 FZ F2 F4 F6 FC5 FC3 FC1 FCZ FC2 
FC4 FC6 C5 C3 C1 CZ C2 C4 และ C6 อยู่ระหว่าง -6.66 ถึง -3.56 
 กลุ่มตัวอย่างเพศหญิงบุคลิกภาพเปิดเผยมีค่าเฉลี่ยความต่างศักย์ไฟฟ้าสูงสุด จากความสูงของ
คลื่นไฟฟ้าช่วงคลื่น N200 ขณะมองข้อความภาษาไทยและรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะ
สงบ ที่ต าแหน่งอิเล็กโทรด AF3 AF4 F5 F3 F1 FZ F2 F4 F6 FC5 FC3 FC1 FCZ FC2 FC4 FC6 C5 
C3 C1 CZ C2 C4 และ C6 อยู่ระหว่าง –6.64 ถึง -3.51 
 กลุ่มตัวอย่างเพศหญิงบุคลิกภาพกลาง ๆ มีค่าเฉลี่ยความต่างศักย์ไฟฟ้าสูงสุด จากความสูง
ของคลื่นไฟฟ้าช่วงคลื่น N200 ขณะมองข้อความภาษาไทยและรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว 
ลักษณะสงบ ที่ต าแหน่งอิเล็กโทรด AF3 AF4 F5 F3 F1 FZ F2 F4 F6 FC5 FC3 FC1 FCZ FC2 FC4 
FC6 C5 C3 C1 CZ C2 C4 และ C6 อยู่ระหว่าง -6.62 ถึง -3.53 
 กลุ่มตัวอย่างเพศชายบุคลิกภาพเปิดเผยมีค่าเฉลี่ยความต่างศักย์ไฟฟ้าสูงสุด จากความสูงของ
คลื่นไฟฟ้าช่วงคลื่น N200 ขณะมองข้อความภาษาไทยและรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะ
ต่ืนเต้น ที่ต าแหน่งอิเล็กโทรด AF3 AF4 F5 F3 F1 FZ F2 F4 F6 FC5 FC3 FC1 FCZ FC2 FC4 FC6 
C5 C3 C1 CZ C2 C4 และ C6 อยู่ระหว่าง -8.04 ถึง -4.49 
 กลุ่มตัวอย่างเพศชายบุคลิกภาพกลาง ๆ มีค่าเฉลี่ยความต่างศักย์ไฟฟ้าสูงสุด จากความสูงของ
คลื่นไฟฟ้าช่วงคลื่น N200 ขณะมองข้อความภาษาไทยและรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะ
ตื่นเต้น ที่ต าแหน่งอิเล็กโทรด AF3 AF4 F5 F3 F1 FZ F2 F4 F6 FC5 FC3 FC1 FCZ FC2 FC4 FC6 
C5 C3 C1 CZ C2 C4 และ C6 อยู่ระหว่าง -8.10 ถึง -4.54 
 กลุ่มตัวอย่างเพศหญิงบุคลิกภาพเปิดเผยมีค่าเฉลี่ยความต่างศักย์ไฟฟ้าสูงสุด จากความสูงของ
คลื่นไฟฟ้าช่วงคลื่น N200 ขณะมองข้อความภาษาไทยและรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะ
ตื่นเต้น ที่ต าแหน่งอิเล็กโทรด AF3 AF4 F5 F3 F1 FZ F2 F4 F6 FC5 FC3 FC1 FCZ FC2 FC4 FC6 
C5 C3 C1 CZ C2 C4 และ C6 อยู่ระหว่าง -8.02 ถึง -4.49 
 กลุ่มตัวอย่างเพศหญิงบุคลิกภาพกลาง ๆ มีค่าเฉลี่ยความต่างศักย์ไฟฟ้าสูงสุด จากความสูง
ของคลื่นไฟฟ้าช่วงคลื่น N200 ขณะมองข้อความภาษาไทยและรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว 
ลักษณะตื่นเต้น ที่ต าแหน่งอิเล็กโทรด AF3 AF4 F5 F3 F1 FZ F2 F4 F6 FC5 FC3 FC1 FCZ FC2 FC4 
FC6 C5 C3 C1 CZ C2 C4 และ C6 อยู่ระหว่าง -8.02 ถึง -4.50  
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ตารางที่ 4-17  ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคลื่นไฟฟ้าสมองช่วงคลื่น N200 ขณะมอง
ข้อความภาษาไทยและรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะสงบและลักษณะ
ตื่นเต้น จากความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง จ าแนกตามเพศและบุคลิกภาพ 

 

อิเล็กโทรด 
ลักษณะ
อารมณ์ 

ชาย หญิง 
เปิดเผย (n=20) กลาง ๆ (n=20) เปิดเผย (n=20) กลาง ๆ (n=20) 
Mean SD Mean SD Mean SD    Mean SD 

AF3 สงบ 260.39 0.36 260.42 0.37 260.28 0.31 260.51 0.37 
 ตื่นเต้น 260.96 0.37 261.21 0.35 261.07 0.32 261.12 0.37 
AF4 สงบ 261.53 0.51 261.59 0.56 261.58 0.61 261.68 0.53 
 ตื่นเต้น 260.33 0.39 260.17 0.45 260.00 0.45 259.99 0.31 
F5 สงบ 259.51 0.65 259.68 0.61 259.71 0.34 259.90 0.38 
 ตื่นเต้น 260.92 0.41 260.87 0.49 260.87 0.33 261.06 0.36 
F3 สงบ 259.91 0.45 259.90 0.56 260.15 0.44 260.47 0.53 
 ตื่นเต้น 260.45 0.38 260.43 0.33 260.39 0.18 260.52 0.30 
F1 สงบ 258.87 0.41 259.02 0.31 258.96 0.27 259.19 0.39 
 ตื่นเต้น 259.87 0.38 259.87 0.31 259.73 0.21 259.84 0.41 
FZ สงบ 259.67 0.43 259.90 0.46 259.84 0.65 260.18 0.75 
 ตื่นเต้น 259.70 0.15 259.73 0.18 259.67 0.00 259.73 0.24 
F2 สงบ 258.72 0.15 258.68 0.32 258.63 0.15 258.77 0.21 
 ตื่นเต้น 260.70 0.48 260.64 0.48 260.52 0.39 260.48 0.46 
F4 สงบ 259.25 0.42 259.29 0.54 259.27 0.59 259.38 0.43 
 ต่ืนเต้น 259.16 0.41 259.07 0.52 258.94 0.50 259.11 0.34 
F6 สงบ 259.55 0.38 259.43 0.50 259.57 0.59 259.53 0.54 
 ตื่นเต้น 259.74 0.44 259.83 0.23 259.73 0.26 259.77 0.43 
FC5 สงบ 257.77 0.59 257.56 0.64 257.88 0.47 257.98 0.68 
 ตื่นเต้น 260.70 0.40 260.80 0.31 260.71 0.33 260.77 0.33 
FC3 สงบ 258.35 0.37 258.18 0.34 258.30 0.38 258.68 0.34 
 ตื่นเต้น 260.76 0.31 260.90 0.24 260.78 0.31 260.84 0.34 
FC1 สงบ 257.13 0.36 257.00 0.00 257.08 0.18 257.25 0.34 
 ตื่นเต้น 260.87 0.24 260.98 0.11 260.85 0.24 260.89 0.22 
FCZ สงบ 257.60 0.21 257.56 0.31 257.55 0.15 257.63 0.22 
 ตื่นเต้น 260.79 0.26 260.85 0.24 260.85 0.24 260.88 0.22 
FC2 สงบ 256.65 0.24 256.73 0.41 256.66 0.25 256.92 0.33 
 ตื่นเต้น 260.18 0.38 260.03 0.31 260.01 0.32 260.05 0.33 
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ตารางที่ 4-17 (ตอ่) 
 

อิเล็กโทรด 
ลักษณะ
อารมณ์ 

ชาย หญิง 
เปิดเผย (n=20) กลาง ๆ (n=20) เปิดเผย (n=20) กลาง ๆ (n=20) 
Mean SD Mean SD Mean SD    Mean SD 

FC4 สงบ 257.46 0.34 257.54 0.52 257.62 0.36 257.94 0.36 
 ตื่นเต้น 259.79 0.45 259.91 0.18 259.81 0.30 259.91 0.47 
FC6 สงบ 258.14 0.11 258.24 0.37 258.15 0.22 258.40 0.39 
 ตื่นเต้น 259.87 0.27 259.97 0.15 259.93 0.21 259.87 0.27 
C5 สงบ 257.07 0.48 257.21 0.49 257.37 0.51 257.31 0.56 
 ตื่นเต้น 261.30 0.38 261.32 0.29 261.35 0.27 261.42 0.34 
C3 สงบ 257.39 0.33 257.27 0.27 257.33 0.30 257.48 0.52 
 ตื่นเต้น 259.86 0.11 259.83 0.00 259.86 0.11 259.86 0.11 
C1 สงบ 255.97 0.24 255.92 0.29 255.87 0.15 256.07 0.35 
 ตื่นเต้น 260.37 0.24 260.50 0.00 260.43 0.18 260.43 0.18 
CZ สงบ 256.88 0.48 256.86 0.32 257.02 0.40 256.95 0.33 
 ตื่นเต้น 260.03 0.52 260.08 0.29 260.10 0.26 260.08 0.24 
C2 สงบ 256.95 0.35 256.99 0.25 256.99 0.30 257.12 0.30 
 ตื่นเต้น 258.80 0.15 258.88 0.15 258.87 0.15 258.99 0.33 
C4 สงบ 256.27 0.39 256.60 0.40 256.57 0.43 256.53 0.44 
 ตื่นเต้น 259.23 0.61 259.50 0.60 259.23 0.49 259.49 0.56 
C6 สงบ 258.48 0.45 258.41 0.56 258.57 0.45 258.68 0.46 
 ตื่นเต้น 259.37 0.15 259.33 0.00 259.36 0.11 259.47 0.26 
 
 จากตารางที่ 4-17 แสดงว่า กลุ่มตัวอย่างเพศชายบุคลิกภาพเปิดเผยใช้เวลาเฉลี่ยใน 
การท างานของสมอง จากความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมองช่วงคลื่น N200 ขณะมองข้อความภาษาไทย
และรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะสงบ ที่ต าแหน่งอิเล็กโทรด AF3 AF4 F5 F3 F1 FZ 
F2 F4 F6 FC5 FC3 FC1 FCZ FC2 FC4 FC6 C5 C3 C1 CZ C2 C4 และ C6 อยู่ระหว่าง 255.97 
ถึง 261.53 
 กลุ่มตัวอย่างเพศชายบุคลิกภาพกลาง ๆ ใช้เวลาเฉลี่ยในการท างานของสมอง จาก 
ความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมองช่วงคลื่น N200 ขณะมองข้อความภาษาไทยและรูปภาพที่เร้าอารมณ์
ด้านการตื่นตัว ลักษณะสงบ ที่ต าแหน่งอิเล็กโทรด AF3 AF4 F5 F3 F1 FZ F2 F4 F6 FC5 FC3 FC1 
FCZ FC2 FC4 FC6 C5 C3 C1 CZ C2 C4 และ C6 อยู่ระหว่าง 255.92 ถึง 261.59 
 กลุ่มตัวอย่างเพศหญิงบุคลิกภาพเปิดเผยใช้เวลาเฉลี่ยในการท างานของสมอง จาก 
ความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมองช่วงคลื่น N200 ขณะมองข้อความภาษาไทยและรูปภาพที่เร้าอารมณ์
ด้านการตื่นตัว ลักษณะสงบ ที่ต าแหน่งอิเล็กโทรด AF3 AF4 F5 F3 F1 FZ F2 F4 F6 FC5 FC3 FC1 
FCZ FC2 FC4 FC6 C5 C3 C1 CZ C2 C4 และ C6 อยู่ระหว่าง 255.87 ถึง 261.58 



157 
 

 กลุ่มตัวอย่างเพศหญิงบุคลิกภาพกลาง ๆ ใช้เวลาเฉลี่ยในการท างานของสมอง จาก 
ความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมองช่วงคลื่น N200 ขณะมองข้อความภาษาไทยและรูปภาพที่เร้าอารมณ์
ด้านการตื่นตัว ลักษณะสงบ ที่ต าแหน่งอิเล็กโทรด AF3 AF4 F5 F3 F1 FZ F2 F4 F6 FC5 FC3 FC1 
FCZ FC2 FC4 FC6 C5 C3 C1 CZ C2 C4 และ C6 อยู่ระหว่าง 256.07 ถึง 261.68 
 กลุ่มตัวอย่างเพศชายบุคลิกภาพเปิดเผย ใช้เวลาเฉลี่ยในการท างานของสมอง จาก 
ความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมองช่วงคลื่น N200 ขณะมองข้อความภาษาไทยและรูปภาพที่เร้าอารมณ์
ด้านการตื่นตัว ลักษณะตื่นเต้น ที่ต าแหน่งอิเล็กโทรด AF3 AF4 F5 F3 F1 FZ F2 F4 F6 FC5 FC3 
FC1 FCZ FC2 FC4 FC6 C5 C3 C1 CZ C2 C4 และ C6 อยู่ระหว่าง 258.80 ถึง 261.30 
 กลุ่มตัวอย่างเพศชายบุคลิกภาพกลาง ๆ ใช้เวลาเฉลี่ยในการท างานของสมอง จาก 
ความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมองช่วงคลื่น N200 ขณะมองข้อความภาษาไทยและรูปภาพที่เร้าอารมณ์
ด้านการตื่นตัว ลักษณะตื่นเต้น ที่ต าแหน่งอิเล็กโทรด PO7 PO5 PO3 POZ PO4 PO6 PO8 O1 OZ 
และ O2 อยู่ระหว่าง 258.88 ถึง 261.32 
 กลุ่มตัวอย่างเพศหญิงบุคลิกภาพเปิดเผยใช้เวลาเฉลี่ยในการท างานของสมอง จาก 
ความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมองช่วงคลื่น N200 ขณะมองข้อความภาษาไทยและรูปภาพที่เร้าอารมณ์
ด้านการตื่นตัว ลักษณะตื่นเต้น ที่ต าแหน่งอิเล็กโทรด PO7 PO5 PO3 POZ PO4 PO6 PO8 O1 OZ 
และ O2 อยู่ระหว่าง 258.87 ถึง 261.35 
 กลุ่มตวัอย่างเพศหญิงบุคลิกภาพกลาง ๆ ใช้เวลาเฉลี่ยในการท างานของสมอง จาก 
ความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมองช่วงคลื่น N200 ขณะมองข้อความภาษาไทยและรูปภาพที่เร้าอารมณ์
ด้านการตื่นตัว ลักษณะตื่นเต้น ที่ต าแหน่งอิเล็กโทรด PO7 PO5 PO3 POZ PO4 PO6 PO8 O1 OZ 
และ O2 อยู่ระหว่าง 258.99 ถึง 261.42 
 
ตารางที่ 4-18 การเปรียบเทียบคลื่นไฟฟ้าสมองช่วงคลื่น N200 ขณะมองข้อความภาษาไทยและ

รูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะสงบ จากความสูงของคลื่นไฟฟ้าสมอง 
 
อิเล็กโทรด ตัวแปรที่ศึกษา SS df MS  F   

 
p 

AF4 เพศ 0.01 1 0.01    3.00  .09 
 บุคลิกภาพ 0.01 1 0.01    2.58  .11 
 เพศ * บุคลิกภาพ 0.02 1 0.02    5.33*  < .05 
F5 เพศ 0.01 1 0.01    0.01  .96 
 บุคลิกภาพ 0.01 1 0.01    1.91  .17 
 เพศ * บุคลิกภาพ 0.01 1 0.01    4.23*  < .05 
F3 เพศ 0.01 1 0.01    0.01  .95 
 บุคลิกภาพ 0.01 1 0.01    1.90  .17 
 เพศ * บุคลิกภาพ 0.02 1 0.02    4.67*  < .05 

 
 



158 
 

ตารางที่ 4-18 (ต่อ) 
 
อิเล็กโทรด ตัวแปรที่ศึกษา SS df MS     F  

 
p  

FZ เพศ 0.02 1 0.02  5.88*  < .05  
 บุคลิกภาพ 0.01 1 0.01  3.29  .07  
 เพศ * บุคลิกภาพ 0.02 1 0.02  5.56*  < .05  
F2 เพศ 0.01 1 0.01  1.90  .17  
 บุคลิกภาพ 0.01 1 0.01  0.97  .33  
 เพศ * บุคลิกภาพ 0.02 1 0.02  5.61*  < .05  
F4 เพศ 0.01 1 0.01  2.27*  < .05  
 บุคลิกภาพ 0.01 1 0.01  3.18  .08  
 เพศ * บุคลิกภาพ 0.01 1 0.01  4.88*  < .05  
FC5 เพศ 0.01 1 0.01  0.40  .53  
 บุคลิกภาพ 0.01 1 0.01  3.26  .08  
 เพศ * บุคลิกภาพ 0.01 1 0.01  4.11*  < .05  
FC3 เพศ 0.01 1 0.01  0.07  .80  
 บุคลิกภาพ 0.01 1 0.01  3.95*  < .05  
 เพศ * บุคลิกภาพ 0.01 1 0.01  3.13  .08  
FC1 เพศ 0.01 1 0.01  0.01  .92  
 บุคลิกภาพ 0.01 1 0.01  2.91  .09  
 เพศ * บุคลิกภาพ 0.02 1 0.02  8.20*  < .05  
FCZ เพศ 0.01 1 0.01  2.11  .15  
 บุคลิกภาพ 0.01 1 0.01  1.76  .19  
 เพศ * บุคลิกภาพ 0.01 1 0.01  4.05*  < .05  
FC2 เพศ 0.01 1 0.01  1.78  .19  
 บุคลิกภาพ 0.01 1 0.01  3.39  .07  
 เพศ * บุคลิกภาพ 0.01 1 0.01  3.95*  < .05  
FC4 เพศ 0.01 1 0.01  3.54  .06  
 บุคลิกภาพ 0.01 1 0.01  4.24*  < .05  
 เพศ * บุคลิกภาพ 0.01 1 0.01  4.58*  < .05  
FC6 เพศ 0.01 1 0.01  3.03  .09  
 บุคลิกภาพ 0.01 1 0.01  3.46  .07  
 เพศ * บุคลิกภาพ 0.01 1 0.01  4.71*  < .05  
C5 เพศ 0.01 1 0.01  0.01  .94  
 บุคลิกภาพ 0.01 1 0.01  4.99*  < .05  
 เพศ * บุคลิกภาพ 0.01 1 0.01  2.72  .10  
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ตารางที่ 4-18 (ต่อ) 
 
อิเล็กโทรด ตัวแปรที่ศึกษา SS df MS    F 

 
p  

C3 เพศ 0.01 1 0.01  0.07  .79  
 บุคลิกภาพ 0.01 1 0.01  5.20*  < .05  
 เพศ * บุคลิกภาพ 0.01 1 0.01  3.92*  < .05  
C1 เพศ 0.01 1 0.01  0.15  .70  
 บุคลิกภาพ 0.01 1 0.01  3.15  .08  
 เพศ * บุคลิกภาพ 0.01 1 0.01  5.52*  < .05  
CZ เพศ 0.01 1 0.01  0.01  .98  
 บุคลิกภาพ 0.01 1 0.01  3.31  .07  
 เพศ * บุคลิกภาพ 0.02 1 0.02  7.11*  < .05  
C2 เพศ 0.01 1 0.01  0.38 .54  
 บุคลิกภาพ 0.01 1 0.01  3.97*  < .05  
 เพศ * บุคลิกภาพ 0.01 1 0.01  4.51*  < .05  
C4 เพศ 0.01 1 0.01  2.85 .10  
 บุคลิกภาพ 0.01 1 0.01  2.30  .13  
 เพศ * บุคลิกภาพ 0.01 1 0.01  4.80*  < .05  
C6 เพศ 0.01 1 0.01  4.46  < .05  
 บุคลิกภาพ 0.01 1 0.01  4.05*  < .05  
 เพศ * บุคลิกภาพ 0.01 1 0.01  0.42  .52  

 
 จากตารางที่ 4-18 การเปรียบเทียบอารมณ์ด้านการตื่นตัวในผู้ใหญ่ตอนต้น ขณะมอง
ข้อความภาษาไทยและรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะสงบ จากความสูงของคลื่นไฟฟ้า
สมอง N200 พบว่า ความแตกต่างทางเพศมีผลต่อคลื่นไฟฟ้าสมอง ที่ต าแหน่งอิเล็กโทรด FZ และ C6 
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งสอดคล้องกับสมมติฐานการวิจัยข้อที่ 4 ความแตกต่างทาง
บุคลิกภาพมีผลต่อคลื่นไฟฟ้าสมอง ต าแหน่งอิเล็กโทรด FC3 FC4 C5 C3 C2 และ C6 อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งสอดคล้องกับสมมติฐานการวิจัยข้อที่ 5 และมีปฏิสัมพันธ์ระหว่าง
เพศกับบุคลิกภาพต่อคลื่นไฟฟ้าสมอง ที่ต าแหน่งอิเล็กโทรด AF4 F5 F3 FZ F2 F4 FC5 FC3 FC1 
FCZ FC2 FC4 FC6 C3 C1 CZ C2 และ C4 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งสอดคล้องกับ
สมมติฐานการวิจัยข้อที่ 6 
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ตารางที่ 4-19 การเปรียบเทียบคลื่นไฟฟ้าสมองช่วงคลื่น N200 ขณะมองข้อความภาษาไทยและ 
       รูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะสงบ จากความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง 
 
อิเล็กโทรด ตัวแปรที่ศึกษา SS df MS F p 
F3 เพศ 3.27 1 3.27 13.05* < .05 
 บุคลิกภาพ 0.48 1 0.48 1.90    .17 
 เพศ * บุคลิกภาพ 0.53 1 0.53 2.11   .15 
F1 เพศ 0.36 1 0.36 2.90  .09 
 บุคลิกภาพ 0.74 1 0.74   6.00*  < .05 
 เพศ * บุคลิกภาพ 0.04 1 0.04 0.28  .60 
FZ เพศ 1.01 1 1.01 2.94  .09 
 บุคลิกภาพ 1.61 1 1.61  4.66*  < .05 
 เพศ * บุคลิกภาพ 0.05 1 0.05 0.15  .70 
FC5 เพศ 1.42 1 1.42   3.91*  < .05 
 บุคลิกภาพ 0.07 1 0.07 0.19  .67 
 เพศ * บุคลิกภาพ 0.50 1 0.50 1.38  .24 
FC3 เพศ 1.01 1 1.01   8.08*  < .05 
 บุคลิกภาพ 0.20 1 0.20 1.60  .21 
 เพศ * บุคลิกภาพ 1.51 1 1.51 12.07*  < .05 
FC1 เพศ 0.20 1 0.20 2.85  .10 
 บุคลิกภาพ 0.01 1 0.01 0.18  .67 
 เพศ * บุคลิกภาพ 0.45 1 0.45   6.42*  < .05 
FC2 เพศ 0.18 1 0.18 1.86  .18 
 บุคลิกภาพ 0.58 1 0.58   5.90*  < .05 
 เพศ * บุคลิกภาพ 0.15 1 0.15 1.55  .22 
FC4 เพศ 1.56 1 1.56  9.78*  < .05 
 บุคลิกภาพ 0.83 1 0.83  5.23*  < .05 
 เพศ * บุคลิกภาพ 0.29 1 0.29 1.83 .18 
FC6 เพศ 0.14 1 0.14 1.57 .21 
 บุคลิกภาพ 0.61 1 0.61  6.92*  < .05 
 เพศ * บุคลิกภาพ 0.11 1 0.11 1.27 .26 
C1 เพศ 0.01 1 0.01 0.17 .68 
 บุคลิกภาพ 0.14 1 0.14 1.94 .17 
 เพศ * บุคลิกภาพ 0.31 1 0.31  4.36*  < .05 
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ตารางที่ 4-19 (ต่อ) 
 
อิเล็กโทรด ตัวแปรที่ศึกษา SS df MS F p 
C4 เพศ 0.29 1 0.29 1.70 .20 
 บุคลิกภาพ 0.43 1 0.43 2.48 .12 
 เพศ * บุคลิกภาพ 0.70 1 0.70  4.10*  < .05 

 
 จากตารางที่ 4-19 การเปรียบเทียบอารมณ์ด้านการตื่นตัวในผู้ใหญ่ตอนต้น ขณะมอง
ข้อความภาษาไทยและรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะสงบ จากความกว้างของ
คลื่นไฟฟ้าสมอง N200 พบว่า ความแตกต่างทางเพศมีผลต่อคลื่นไฟฟ้าสมอง ทีต่ าแหน่งอิเล็กโทรด 
F3 FC5 FC3 และ FC4 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ซ่ึงสอดคล้องกับสมมติฐานการวิจัยข้อที่ 4 
ความแตกต่างทางบุคลิกภาพมีผลต่อคลื่นไฟฟ้าสมอง ที่ต าแหน่งอิเล็กโทรด F1 FZ FC2 FC4 และ FC6 
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งสอดคล้องกับสมมติฐานการวิจัยข้อที่ 5 และมีปฏิสัมพันธ์
ระหว่างเพศกับบุคลิกภาพต่อคลื่นไฟฟ้าสมอง ทีต่ าแหน่งอิเล็กโทรด FC3 FC1 C1 และ C4 อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ซึ่งสอดคล้องกับสมมติฐานการวิจัยข้อที่ 6 
 ผลการเปรียบเทียบข้อมูลด้านคลื่นไฟฟ้าสมองที่ความสูงและความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง 
N200 ขณะมองข้อความภาษาไทยและรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะสงบ แสดง
ต าแหน่งอิเล็กโทรดดังภาพที่ 4-9 
 
 

 
 
 

ภาพที่ 4-9  บริเวณสมองช่วงคลื่น N200 อารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะสงบ จากความสูง 
 และความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง 

ก. ความสูงของคลื่นไฟฟ้าสมอง ข. ความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง 

หมายเหตุ:       เพศ         บคุลิกภาพ         ปฏิสัมพันธ ์
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ตารางที่ 4-20 การเปรียบเทียบคลื่นไฟฟ้าสมองช่วงคลื่น N200 ขณะมองข้อความภาษาไทยและ 
                  รูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะตื่นเต้น จากความสูงของคลื่นไฟฟ้าสมอง 
 
อิเล็กโทรด ตัวแปรที่ศึกษา SS df       MS     F p 
AF3 เพศ 0.01 1 0.01 3.49    .07 
 บุคลิกภาพ 0.03 1 0.03  7.22* < .05 
 เพศ * บุคลิกภาพ 0.02 1 0.02  4.05* < .05 
AF4 เพศ 0.03 1 0.03  5.95* < .05 
 บุคลิกภาพ 0.02 1 0.02  5.00* < .05 
 เพศ * บุคลิกภาพ 0.02 1 0.02  5.00* < .05 
F5 เพศ 0.01 1 0.01 1.21    .27 
 บุคลิกภาพ 0.01 1 0.01   4.54* < .05 
 เพศ * บุคลิกภาพ 0.01 1 0.01   4.54* < .05 
F3 เพศ 0.01 1 0.01 1.47    .23 
 บุคลิกภาพ 0.03 1 0.03 11.08* < .05 
 เพศ * บุคลิกภาพ 0.02 1 0.02   6.63* < .05 
F1 เพศ 0.01 1 0.01 3.54    .06 
 บุคลิกภาพ 0.03 1 0.03  9.81* < .05 
 เพศ * บุคลิกภาพ 0.02 1 0.02  5.12* < .05 
FZ เพศ 0.04 1 0.04 10.85* < .05 
 บุคลิกภาพ 0.02 1 0.02  5.45* < .05 
 เพศ * บุคลิกภาพ 0.02 1 0.02  4.84* < .05 
F2 เพศ 0.02 1 0.02  5.97* < .05 
 บุคลิกภาพ 0.02 1 0.02  4.77* < .05 
 เพศ * บุคลิกภาพ 0.02 1 0.02  4.65* < .05 
F4 เพศ 0.01 1 0.01  3.91* < .05 
 บุคลิกภาพ 0.03 1 0.03  7.39* < .05 
 เพศ * บุคลิกภาพ 0.01 1 0.01  4.16* < .05 
F6 เพศ 0.01 1 0.01 3.32    .07 
 บุคลิกภาพ 0.03 1 0.03  8.82* < .05 
 เพศ * บุคลิกภาพ 0.02 1 0.02 5.04    .03 
FC5 เพศ 0.01 1 0.01 0.54    .46 
 บุคลิกภาพ 0.01 1 0.01  7.49* < .05 
 เพศ * บุคลิกภาพ 0.01 1 0.01  7.00* < .05 
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ตารางที่ 4-20 (ต่อ) 
 
อิเล็กโทรด ตัวแปรที่ศึกษา SS     df     MS F p 
FC3 เพศ 0.01 1 0.01 2.54   .12 
 บุคลิกภาพ 0.03 1 0.03  9.93* < .05 
 เพศ * บุคลิกภาพ 0.02 1 0.02  6.25* < .05 
FC1 เพศ 0.01 1 0.01 2.74    .10 
 บุคลิกภาพ 0.02 1 0.02  5.28* < .05 
 เพศ * บุคลิกภาพ 0.01 1 0.01  4.20* < .05 
FCZ เพศ 0.01 1 0.01 2.84    .10 
 บุคลิกภาพ 0.02 1 0.02  4.49* < .05 
 เพศ * บุคลิกภาพ 0.01 1 0.01 2.48    .12 
FC2 เพศ 0.02 1 0.02  4.85* < .05 
 บุคลิกภาพ 0.03 1 0.03  7.38* < .05 
 เพศ * บุคลิกภาพ 0.02 1 0.02  4.49* < .05 
FC4 เพศ 0.02 1 0.02  5.70* < .05 
 บุคลิกภาพ 0.03 1 0.03  9.39* < .05 
 เพศ * บุคลิกภาพ 0.02 1 0.02  5.99* < .05 
FC6 เพศ 0.01 1 0.01    3.54    .06 
 บุคลิกภาพ 0.02 1 0.02  9.26* < .05 
 เพศ * บุคลิกภาพ 0.01 1 0.01  5.03* < .05 
C5 เพศ 0.01 1       0.01    0.06    .81 
 บุคลิกภาพ 0.01 1 0.01  4.49* < .05 
 เพศ * บุคลิกภาพ 0.01 1       0.01    1.12    .29 
C3 เพศ 0.01 1       0.01    1.75    .19 
 บุคลิกภาพ 0.02 1 0.02  8.91* < .05 
 เพศ * บุคลิกภาพ 0.02 1 0.02  8.12* < .05 
C1 เพศ 0.01 1       0.01    0.08    .77 
 บุคลิกภาพ 0.02 1 0.02  8.03* < .05 
 เพศ * บุคลิกภาพ 0.03 1 0.03  9.07* < .05 
CZ เพศ 0.01 1       0.01    0.23    .63 
 บุคลิกภาพ 0.03 1 0.03  10.22* < .05 
 เพศ * บุคลิกภาพ 0.03 1 0.03    9.30* < .05 
C2 เพศ 0.01 1 0.01    1.94    .17 
 บุคลิกภาพ 0.02 1 0.02  7.15* < .05 
 เพศ * บุคลิกภาพ 0.02 1 0.02  5.03* < .05 



164 
 

ตารางที่ 4-20 (ต่อ) 
 
อิเล็กโทรด ตัวแปรที่ศึกษา SS       df      MS F p 
C4 เพศ 0.01 1 0.01 4.98* < .05 
 บุคลิกภาพ 0.02 1 0.02 6.98* < .05 
 เพศ * บุคลิกภาพ 0.01 1 0.01 4.21* < .05 
C6 เพศ 0.01 1 0.01   3.50    .07 
 บุคลิกภาพ 0.02 1 0.02 6.53* < .05 
 เพศ * บุคลิกภาพ 0.01 1 0.01   2.93    .09 

 
 จากตารางที่ 4-20 การเปรียบเทียบอารมณ์ด้านการตื่นตัวในผู้ใหญ่ตอนต้น ขณะมอง
ข้อความภาษาไทยและรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะตื่นเต้น จากความสูงของคลื่นไฟฟ้า
สมองช่วงคลื่น N200 พบว่า ความแตกต่างทางเพศมีผลต่อคลื่นไฟฟ้าสมอง ที่ต าแหน่งอิเล็กโทรด 
AF4 FZ F2 F4 FC2 FC4 และ C4 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งสอดคล้องกับสมมติฐาน
การวิจัยข้อที่ 4 ความแตกต่างทางบุคลิกภาพมีผลต่อคลื่นไฟฟ้าสมอง ที่ต าแหน่งอิเล็กโทรด AF3 
AF4 F5 F3 F1 FZ F2 F4 F6 FC5 FC3 FC1 FCZ FC2 FC4 FC6 C5C3 C1 CZ C2 C4 และ C6 
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งสอดคล้องกับสมมติฐานการวิจัยข้อที่ 5 และมีปฏิสัมพันธ์
ระหว่างเพศกับบุคลิกภาพต่อคลื่นไฟฟ้าสมอง ที่ต าแหน่งอิเล็กโทรด AF3 AF4 F5 F3 F1 FZ F2 F4 
FC5 FC3 FC1 FC2 FC4 FC6 C3 C1 CZ C2 และ C4 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่ง
สอดคล้องกับสมมติฐานการวิจัยข้อที่ 6 
 
ตารางที่ 4-21 การเปรียบเทียบคลื่นไฟฟ้าสมองช่วงคลื่น N200 ขณะมองข้อความภาษาไทยและ

รูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะตื่นเต้น จากความกว้างของคลื่นไฟฟ้า
สมอง 

 
อิเล็กโทรด ตัวแปรที่ศึกษา SS df   MS F p 
AF4 เพศ 1.34 1 1.34   8.19*  < .05 
 บุคลิกภาพ 0.14 1 0.14 0.85   .36 
 เพศ * บุคลิกภาพ 0.11 1 0.11 0.69   .41 
C2 เพศ 0.15 1 0.15 3.45   .07 
 บุคลิกภาพ 0.22 1 0.22  4.89*  < .05 
 เพศ * บุคลิกภาพ 0.01 1 0.01 0.20   .66 
C4 เพศ 0.01 1 0.01       0.01   .97 
 บุคลิกภาพ 1.47 1 1.47   4.60*  < .05 
 เพศ * บุคลิกภาพ 0.01 1 0.01       0.01   .97 
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ตารางที่ 4-21 (ต่อ) 
 
อิเล็กโทรด ตัวแปรที่ศึกษา SS df   MS F p 
C6 เพศ 0.09 1 0.09 3.56   .06 
 บุคลิกภาพ 0.04 1 0.04 1.39   .24 
 เพศ * บุคลิกภาพ 0.11 1 0.11 4.51* < .05 

 
 จากตารางที่ 4-21 การเปรียบเทียบอารมณ์ด้านการตื่นตัวในผู้ใหญ่ตอนต้น ขณะมอง
ข้อความภาษาไทยและรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะตื่นเต้น จากความสูงของคลื่นไฟฟ้า
สมองช่วงคลื่น N200 พบว่า ความแตกต่างทางเพศมีผลต่อคลื่นไฟฟ้าสมอง ที่ต าแหน่งอิเล็กโทรด 
AF4 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งสอดคล้องกับสมมติฐานการวิจัยข้อที่ 4 ความแตกต่าง
ทางบุคลิกภาพมีผลต่อคลื่นไฟฟ้าสมอง และที่ต าแหน่งอิเล็กโทรด C2 และ C4 อย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05 ซึ่งสอดคล้องกับสมมติฐานการวิจัยข้อที่ 5 และมีปฏิสัมพันธ์ระหว่างเพศกับ
บุคลิกภาพต่อคลื่นไฟฟ้าสมอง ที่ต าแหน่งอิเล็กโทรด ที่ต าแหน่งอิเล็กโทรด C6 อย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05 ซึ่งสอดคล้องกับสมมติฐานการวิจัยข้อที่ 6 
 ผลการเปรียบเทียบข้อมูลด้านคลื่นไฟฟ้าสมองที่ความสูงและความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง 
N200 ขณะมองข้อความภาษาไทยและรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะตื่นเต้น แสดง
ต าแหน่งอิเล็กโทรดดังภาพที่ 4-10 
 

 

 
 
ภาพที่ 4-10 บริเวณสมองช่วงคลื่น N200 อารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะตื่นเต้น จากความสูงและ 

 ความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง 

ข. ความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง ก. ความสูงของคลื่นไฟฟ้าสมอง 

หมายเหตุ:       เพศ         บคุลิกภาพ         ปฏิสัมพันธ ์ 
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 ผลการเปรียบเทียบข้อมูลด้านความสูงและความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง N400 เลือก
วิเคราะห์จากช่วงความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง ระหว่าง 385–465 มิลลิวินาที ขณะท ากิจกรรม 
การทดลองมองข้อความภาษาไทยและรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะตื่นเต้น มีค่า 
ความต่างศักย์ไฟฟ้าสูงสุดและค่าเฉลี่ยระยะเวลาที่ใช้ในกระบวนการท างานบริเวณเปลือกสมองส่วนบน 
(Parietal Lobe) ที่ต าแหน่งอิเล็กโทรด TP7 CP5 CP3 CP1 CPZ CP2 CP4 CP6 TP8 P7 P5 P3 P1 
PZ P2 P4 P6 P8 PO7 PO5 PO3 POZ PO4 PO6 PO8 O1 OZ และ O2 มีรายละเอียดดังตารางที่ 
4-22 ถึง 4-29 
 
ตารางที่ 4-22 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคลื่นไฟฟ้าสมองช่วงคลื่น N400 ขณะ 
                  มองข้อความภาษาไทยและรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะสงบ 

                   และลักษณะตื่นเต้น จากความสูงและความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง จ าแนกตาม 
                   เพศ 
 

อิเล็กโทรด 
ลักษณะ
อารมณ์ 

ความสูงคลื่นไฟฟ้าสมอง ความกว้างคลื่นไฟฟ้าสมอง 
ชาย (n = 40) หญิง (n = 40) ชาย (n = 40)    หญิง (n = 40) 
Mean SD Mean SD Mean SD    Mean SD 

TP7 สงบ -0.95 0.03 -0.93 0.03 419.43 0.45 419.15 0.50 
 ตื่นเต้น -1.12 0.03 -1.11 0.05 423.21 0.50 423.16 0.70 
CP5 สงบ -1.17 0.03 -1.18 0.03 420.84 0.60 420.62 0.60 
 ตื่นเต้น -1.06 0.04 -1.06 0.05 421.17 0.41 420.93 0.56 
CP3 สงบ -1.48 0.03 -1.49 0.04 420.98 0.64 420.80 0.58 
 ตื่นเต้น -1.07 0.05 -1.08 0.05 418.84 0.69 418.73 0.52 
CP1 สงบ -1.41 0.04 -1.42 0.04 420.44 0.49 420.52 0.79 
 ตื่นเต้น -1.52 0.05 -1.53 0.06 421.88 0.40 421.86 0.40 
CPZ สงบ -1.71 0.04 -1.71 0.04 425.05 0.73 424.98 0.75 
 ตื่นเต้น -1.85 0.05 -1.86 0.05 423.38 0.45 423.15 0.68 
CP2 สงบ -1.43 0.04 -1.43 0.04 424.51 0.87 424.60 0.91 
 ตื่นเต้น -1.29 0.04 -1.29 0.05 422.20 0.42 422.22 0.41 
CP4 สงบ -0.93 0.04 -0.93 0.04 428.09 0.93 427.97 0.86 
 ตื่นเต้น -0.70 0.04 -0.71 0.05 425.08 1.13 424.72 1.05 
CP6 สงบ -0.71 0.04 -0.70 0.04 431.06 0.57 431.15 0.55 
 ตื่นเต้น -0.39 0.04 -0.38 0.05 426.68 0.89 426.65 0.94 
TP8 สงบ -0.51 0.03 -0.48 0.04 426.87 0.75 426.42 0.78 
 ตื่นเต้น -0.07 0.03 -0.04 0.04 428.53 0.97 427.64 1.04 
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ตารางที่ 4-22 (ต่อ) 
 

อิเล็กโทรด 
ลักษณะ
อารมณ์ 

ความสูงคลื่นไฟฟ้าสมอง ความกว้างคลื่นไฟฟ้าสมอง 
ชาย (n = 40) หญิง (n = 40) ชาย (n = 40) หญิง (n = 40) 
Mean SD Mean SD Mean SD    Mean SD 

P7 สงบ 0.32 0.03 0.34 0.04 429.41 0.84 428.93 1.01 
 ตื่นเต้น 0.48 0.03 0.49 0.05 424.29 0.63 424.41 0.95 
P5 สงบ 0.38 0.04 0.39 0.04 424.31 1.06 424.31 0.82 
 ตื่นเต้น 0.30 0.04 0.31 0.05 430.54 1.12 429.59 2.01 
P3 สงบ 0.61 0.04 0.61 0.04 426.65 1.08 426.44 1.04 
 ตื่นเต้น 0.53 0.04 0.53 0.06 428.29 1.01 428.32 1.32 
P1 สงบ 0.17 0.04 0.18 0.04 427.59 0.98 427.56 0.91 
 ตื่นเต้น -0.06 0.04 -0.06 0.05 422.48 1.06 422.29 1.31 
PZ สงบ -0.13 0.03 -0.12 0.04 425.61 1.06 425.49 1.32 
 ตื่นเต้น -0.41 0.04 -0.41 0.05 418.28 0.94 418.12 1.20 
P2 สงบ 0.29 0.04 0.30 0.05 424.67 1.12 423.97 1.66 
 ตื่นเต้น -0.09 0.04 -0.09 0.05 420.25 1.00 420.18 1.08 
P4 สงบ 0.48 0.04 0.49 0.05 417.84 1.09 417.91 1.31 
 ตื่นเต้น 0.89 0.04 0.90 0.05 416.87 0.67 417.28 1.19 
P6 สงบ 0.92 0.04 0.94 0.04 418.34 0.85 418.41 0.68 
 ตื่นเต้น 1.06 0.04 1.07 0.04 416.58 0.74 416.78 0.92 
P8 สงบ 1.18 0.04 1.21 0.05 420.17 0.53 420.11 0.60 
 ตื่นเต้น 0.72 0.05 0.76 0.06 416.95 0.89 417.27 1.26 
PO7 สงบ 1.08 0.04 1.11 0.04 421.05 1.13 421.23 1.23 
 ตื่นเต้น 1.33 0.04 1.34 0.05 421.22 0.75 421.11 0.94 
PO5 สงบ 1.09 0.03 1.10 0.04 418.46 1.24 418.60 1.44 
 ตื่นเต้น 1.25 0.04 1.26 0.05 420.86 0.79 420.82 0.71 
PO3 สงบ 1.15 0.04 1.16 0.04 417.70 1.29 417.60 1.09 
 ตื่นเต้น 0.84 0.04 0.84 0.05 427.36 0.95 427.16 1.16 
POZ สงบ 0.17 0.04 0.19 0.04 426.52 1.44 426.25 1.57 
 ตื่นเต้น -0.11 0.04 -0.10 0.05 422.92 1.30 422.31 1.43 
PO4 สงบ 1.02 0.04 1.05 0.04 416.35 1.12 415.80 0.94 
 ตื่นเต้น 0.95 0.05 0.97 0.04 418.76 1.05 418.87 1.08 
PO6 สงบ 1.20 0.04 1.22 0.04 419.33 0.41 419.38 0.47 
 ตื่นเต้น 1.50 0.04 1.52 0.04 417.36 0.89 417.33 0.82 
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ตารางที่ 4-22 (ต่อ) 
 

อิเล็กโทรด 
ลักษณะ
อารมณ์ 

ความสูงคลื่นไฟฟ้าสมอง ความกว้างคลื่นไฟฟ้าสมอง 
ชาย (n = 40) หญิง (n = 40) ชาย (n = 40) หญิง (n = 40) 
Mean SD Mean SD Mean SD    Mean SD 

PO8 สงบ 1.21 0.05 1.23 0.04 422.36 0.71 422.44 0.52 
 ตื่นเต้น 1.56 0.04 1.57 0.04 416.65 0.32 416.82 0.78 
O1 สงบ 0.59 0.04 0.61 0.04 421.89 0.83 421.49 1.28 
 ตื่นเต้น 0.58 0.04 0.59 0.05 424.83 1.34 424.76 1.20 
OZ สงบ 0.02 0.04 0.04 0.05 424.84 1.42 424.14 1.16 
 ตื่นเต้น 0.02 0.05 0.02 0.05 419.99 0.77 419.70 1.07 
O2 สงบ 0.58 0.04 0.60 0.04 418.55 0.78 418.49 0.84 
 ตื่นเต้น 0.67 0.05 0.68 0.05 420.29 1.26 420.08 0.81 

 
 จากตารางที่ 4-22 แสดงว่า กลุ่มตัวอย่างเพศชายมีค่าเฉลี่ยความต่างศักย์ไฟฟ้าสูงสุด จาก
ความสูงของคลื่นไฟฟ้าช่วงคลื่น N400 ขณะมองข้อความภาษาไทยและรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้าน 
การตื่นตัว ลักษณะสงบ ที่ต าแหน่งอิเล็กโทรด TP7 CP5 CP3 CP1 CPZ CP2 CP4 CP6 TP8 P7 P5 
P3 P1 PZ P2 P4 P6 P8 PO7 PO5 PO3 POZ PO4 PO6 PO8 O1 OZ และ O2 อยู่ระหว่าง  
-1.71 ถึง 1.21 
 กลุ่มตัวอย่างเพศหญิงมีค่าเฉลี่ยความต่างศักย์ไฟฟ้าสูงสุด จากความสูงของคลื่นไฟฟ้า 
ช่วงคลื่น N400 ขณะมองข้อความภาษาไทยและรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะสงบ  
ที่ต าแหน่งอิเล็กโทรด TP7 CP5 CP3 CP1 CPZ CP2 CP4 CP6 TP8 P7 P5 P3 P1 PZ P2 P4 P6 
P8 PO7 PO5 PO3 POZ PO4 PO6 PO8 O1 OZ และ O2 อยู่ระหว่าง -1.71 ถึง 1.23 
 กลุ่มตัวอย่างเพศชายใช้เวลาเฉลี่ยในการท างานของสมอง จากความกว้างของคลื่นไฟฟ้า
สมองช่วงคลื่น N400 ขณะมองข้อความภาษาไทยและรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะ
สงบ ที่ต าแหน่งอิเล็กโทรด TP7 CP5 CP3 CP1 CPZ CP2 CP4 CP6 TP8 P7 P5 P3 P1 PZ P2 P4 
P6 P8 PO7 PO5 PO3 POZ PO4 PO6 PO8 O1 OZ และ O2 อยู่ระหว่าง 416.35 ถึง 431.06 
 กลุ่มตัวอย่างเพศหญิงใช้เวลาเฉลี่ยในการท างานของสมอง จากความกว้างของคลื่นไฟฟ้า
สมองช่วงคลื่น N400 ขณะมองข้อความภาษาไทยและรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะ
สงบ ที่ต าแหน่งอิเล็กโทรด TP7 CP5 CP3 CP1 CPZ CP2 CP4 CP6 TP8 P7 P5 P3 P1 PZ P2 P4 
P6 P8 PO7 PO5 PO3 POZ PO4 PO6 PO8 O1 OZ และ O2 อยู่ระหว่าง 415.80 ถึง 431.15 
 กลุ่มตัวอย่างเพศชายมีค่าเฉลี่ยความต่างศักย์ไฟฟ้าสูงสุด จากความสูงของคลื่นไฟฟ้า 
ช่วงคลื่น N400 ขณะมองข้อความภาษาไทยและรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะตื่นเต้น  
ทีต่ าแหน่งอิเล็กโทรด TP7 CP5 CP3 CP1 CPZ CP2 CP4 CP6 TP8 P7 P5 P3 P1 PZ P2 P4 P6 
P8 PO7 PO5 PO3 POZ PO4 PO6 PO8 O1 OZ และ O2 อยู่ระหว่าง –1.85 ถึง 1.56 
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 กลุ่มตัวอย่างเพศหญิงมีค่าเฉลี่ยความต่างศักย์ไฟฟ้าสูงสุด จากความสูงของคลื่นไฟฟ้า 
ช่วงคลื่น N400 ขณะมองข้อความภาษาไทยและรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะตื่นเต้น  
ที่ต าแหน่งอิเล็กโทรด TP7 CP5 CP3 CP1 CPZ CP2 CP4 CP6 TP8 P7 P5 P3 P1 PZ P2 P4 P6 
P8 PO7 PO5 PO3 POZ PO4 PO6 PO8 O1 OZ และ O2 อยู่ระหว่าง -1.86 ถึง 1.57 
 กลุ่มตัวอย่างเพศชายใช้เวลาเฉลี่ยในการท างานของสมอง จากความกว้างของคลื่นไฟฟ้า
สมองช่วงคลื่น N400 ขณะมองข้อความภาษาไทยและรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะ
ตื่นเต้น ที่ต าแหน่งอิเล็กโทรด TP7 CP5 CP3 CP1 CPZ CP2 CP4 CP6 TP8 P7 P5 P3 P1 PZ P2 
P4 P6 P8 PO7 PO5 PO3 POZ PO4 PO6 PO8 O1 OZ และ O2 อยู่ระหว่าง 416.58 ถึง 430.54  
 กลุ่มตัวอย่างเพศหญิงใช้เวลาเฉลี่ยในการท างานของสมอง จากความกว้างของคลื่นไฟฟ้า
สมองช่วงคลื่น N400 ขณะมองข้อความภาษาไทยและรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะ
ตื่นเต้น ที่ต าแหน่งอิเล็กโทรด TP7 CP5 CP3 CP1 CPZ CP2 CP4 CP6 TP8 P7 P5 P3 P1 PZ P2 
P4 P6 P8 PO7 PO5 PO3 POZ PO4 PO6 PO8 O1 OZ และ O2 อยู่ระหว่าง 416.78 ถึง 429.59  
 
ตารางที่ 4-23 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคลื่นไฟฟ้าสมองช่วงคลื่น N400 ขณะ 
       มองข้อความภาษาไทยและรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะสงบ และลักษณะ 

       ตื่นเต้น จากความสูงและความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง จ าแนกตามบุคลิกภาพ 
 

อิเล็กโทรด 
ลักษณะ
อารมณ์ 

ความสูงคลื่นไฟฟ้าสมอง ความกว้างคลื่นไฟฟ้าสมอง 
เปิดเผย (n = 40) กลาง ๆ (n = 40) เปิดเผย (n = 40) กลาง ๆ (n = 40) 
Mean SD Mean SD Mean SD  Mean SD 

TP7 สงบ -0.94 0.03 -0.94 0.04 419.27 0.45 419.32 0.53 
 ตื่นเต้น -1.11 0.04 -1.12 0.04 423.15 0.53 423.22 0.67 
CP5 สงบ -1.17 0.03 -1.18 0.04 420.74 0.61 420.72 0.60 
 ตื่นเต้น -1.05 0.04 -1.07 0.04 421.05 0.47 421.05 0.54 
CP3 สงบ -1.48 0.04 -1.49 0.04 420.84 0.66 420.93 0.57 
 ตื่นเต้น -1.06 0.05 -1.08 0.05 418.67 0.45 418.90 0.72 
CP1 สงบ -1.41 0.04 -1.42 0.04 420.50 0.71 420.46 0.59 
 ตื่นเต้น -1.51 0.05 -1.54 0.05 421.93 0.35 421.81 0.43 
CPZ สงบ -1.70 0.03 -1.71 0.04 424.96 0.74 425.08 0.74 
 ตื่นเต้น -1.85 0.05 -1.87 0.05 423.28 0.48 423.25 0.68 
CP2 สงบ -1.42 0.04 -1.43 0.04 424.73 1.05 424.39 0.65 
 ตื่นเต้น -1.28 0.04 -1.30 0.04 422.22 0.35 422.20 0.48 
CP4 สงบ -0.93 0.04 -0.93 0.04 428.03 0.86 428.03 0.93 
 ตื่นเต้น -0.70 0.05 -0.72 0.05 424.78 1.07 425.02 1.12 
CP6 สงบ -0.70 0.04 -0.71 0.04 431.20 0.48 431.01 0.62 
 ตื่นเต้น -0.38 0.04 -0.40 0.04 426.64 1.03 426.70 0.79 
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ตารางที่ 4-23 (ต่อ) 
 

อิเล็กโทรด 
ลักษณะ
อารมณ์ 

ความสูงคลื่นไฟฟ้าสมอง ความกว้างคลื่นไฟฟ้าสมอง 
เปิดเผย (n = 40) กลาง ๆ (n = 40) เปิดเผย (n = 40) กลาง ๆ (n = 40) 
Mean SD Mean SD Mean SD  Mean SD 

TP8 สงบ -0.49 0.04 -0.49 0.04 426.59 0.81 426.70 0.79 
 ตื่นเต้น -0.06 0.04 -0.06 0.04 428.00 1.18 428.17 1.01 
P7 สงบ 0.33 0.04 0.33 0.04 429.05 0.83 429.30 1.05 
 ตื่นเต้น 0.49 0.04 0.48 0.04 424.38 0.93 424.32 0.67 
P5 สงบ 0.39 0.04 0.39 0.04 424.26 1.09 424.36 0.79 
 ตื่นเต้น 0.31 0.04 0.30 0.04 429.59 1.74 430.55 1.51 
P3 สงบ 0.62 0.04 0.61 0.04 426.31 1.05 426.78 1.03 
 ตื่นเต้น 0.54 0.04 0.52 0.05 428.42 1.08 428.18 1.26 
P1 สงบ 0.18 0.04 0.17 0.04 427.50 0.99 427.65 0.89 
 ตื่นเต้น -0.05 0.04 -0.07 0.05 422.40 0.81 422.36 1.48 
PZ สงบ -0.12 0.04 -0.12 0.04 425.79 1.11 425.30 1.23 
 ตื่นเต้น -0.41 0.04 -0.42 0.05 418.25 1.13 418.16 1.02 
P2 สงบ 0.30 0.04 0.29 0.05 424.25 1.22 424.39 1.67 
 ตื่นเต้น -0.08 0.04 -0.10 0.05 420.22 1.16 420.22 0.90 
P4 สงบ 0.49 0.05 0.49 0.04 417.65 1.02 418.10 1.33 
 ตื่นเต้น 0.89 0.05 0.89 0.05 417.06 0.84 417.08 1.12 
P6 สงบ 0.93 0.05 0.93 0.04 418.38 0.82 418.37 0.72 
 ตื่นเต้น 1.07 0.04 1.06 0.04 416.60 0.68 416.76 0.97 
P8 สงบ 1.19 0.06 1.20 0.05 420.18 0.63 420.09 0.49 
 ตื่นเต้น 0.74 0.07 0.75 0.05 417.32 1.21 416.91 0.95 
PO7 สงบ 1.09 0.04 1.10 0.04 420.99 1.22 421.29 1.13 
 ตื่นเต้น 1.33 0.04 1.34 0.05 421.22 0.73 421.10 0.95 
PO5 สงบ 1.09 0.04 1.09 0.04 418.48 1.33 418.58 1.36 
 ตื่นเต้น 1.26 0.04 1.25 0.05 420.88 0.78 420.80 0.72 
PO3 สงบ 1.16 0.04 1.16 0.04 417.62 1.24 417.68 1.15 
 ตื่นเต้น 0.84 0.05 0.84 0.05 427.03 1.00 427.49 1.07 
POZ สงบ 0.18 0.04 0.18 0.04 426.25 1.36 426.52 1.64 
 ตื่นเต้น -0.10 0.04 -0.11 0.05 422.51 1.49 422.72 1.30 
PO4 สงบ 1.03 0.05 1.04 0.04 416.09 1.15 416.05 0.99 
 ตื่นเต้น 0.96 0.04 0.96 0.05 418.98 1.00 418.65 1.10 
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ตารางที่ 4-23 (ต่อ) 
 

อิเล็กโทรด 
ลักษณะ
อารมณ์ 

ความสูงคลื่นไฟฟ้าสมอง ความกว้างคลื่นไฟฟ้าสมอง 
เปิดเผย (n = 40) กลาง ๆ (n = 40) เปิดเผย (n = 40) กลาง ๆ (n = 40) 
Mean SD Mean SD Mean SD   Mean SD 

PO8 สงบ 1.22 0.05 1.22 0.04 422.37 0.52 422.43 0.71 
 ตื่นเต้น 1.56 0.04 1.57 0.04 416.76 0.75 416.71 0.40 
O1 สงบ 0.59 0.04 0.60 0.04 421.82 0.80 421.56 1.31 
 ตื่นเต้น 0.59 0.04 0.58 0.05 424.98 1.20 424.61 1.31 
OZ สงบ 0.03 0.05 0.03 0.04 424.76 1.47 424.22 1.14 
 ตื่นเต้น 0.02 0.04 0.02 0.05 419.72 0.91 419.97 0.96 
O2 สงบ 0.59 0.04 0.59 0.04 418.53 0.80 418.51 0.83 
 ตื่นเต้น 0.67 0.05 0.67 0.05 420.19 1.00 420.18 1.12 
 
 จากตารางที่ 4-23 แสดงว่า กลุ่มตัวอย่างที่มีบุคลิกภาพเปิดเผยมีค่าเฉลี่ยความ 
ต่างศักย์ไฟฟ้าสูงสุด จากความสูงของคลื่นไฟฟ้าช่วงคลื่น N400 ขณะมองข้อความภาษาไทยและ
รูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะสงบ ที่ต าแหน่งอิเล็กโทรด TP7 CP5 CP3 CP1 CPZ 
CP2 CP4 CP6 TP8 P7 P5 P3 P1 PZ P2 P4 P6 P8 PO7 PO5 PO3 POZ PO4 PO6 PO8 O1 
OZ และ O2 อยู่ระหว่าง -1.70 ถึง 1.22 
 กลุ่มตัวอย่างที่มีบุคลิกภาพกลาง ๆ มีค่าเฉลี่ยความต่างศักย์ไฟฟ้าสูงสุด จากความสูงของ
คลื่นไฟฟ้าช่วงคลื่น N400 ขณะมองข้อความภาษาไทยและรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว 
ลักษณะสงบ ที่ต าแหน่งอิเล็กโทรด TP7 CP5 CP3 CP1 CPZ CP2 CP4 CP6 TP8 P7 P5 P3 P1 PZ 
P2 P4 P6 P8 PO7 PO5 PO3 POZ PO4 PO6 PO8 O1 OZ และ O2 อยู่ระหว่าง -1.71 ถึง 1.22 
 กลุ่มตัวอย่างที่มีบุคลิกภาพเปิดเผยใช้เวลาเฉลี่ยในการท างานของสมองจากความกว้างของ
คลื่นไฟฟ้าสมองช่วงคลื่น N400 ขณะมองข้อความภาษาไทยและรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว 
ลักษณะสงบ ที่ต าแหน่งอิเล็กโทรด TP7 CP5 CP3 CP1 CPZ CP2 CP4 CP6 TP8 P7 P5 P3 P1 PZ 
P2 P4 P6 P8 PO7 PO5 PO3 POZ PO4 PO6 PO8 O1 OZ และ O2 อยู่ระหว่าง 416.09 ถึง 
431.20 
 กลุ่มตัวอย่างที่มีบุคลิกภาพกลาง ๆ ใช้เวลาเฉลี่ยในการท างานของสมอง จากความกว้าง
ของคลื่นไฟฟ้าสมองช่วงคลื่น N400 ขณะมองข้อความภาษาไทยและรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้าน 
การตื่นตัว ลักษณะสงบ ที่ต าแหน่งอิเล็กโทรด TP7 CP5 CP3 CP1 CPZ CP2 CP4 CP6 TP8 P7 P5 
P3 P1 PZ P2 P4 P6 P8 PO7 PO5 PO3 POZ PO4 PO6 PO8 O1 OZ และ O2 อยู่ระหว่าง 
416.05 ถึง 431.01 
 กลุ่มตัวอย่างที่มีบุคลิกภาพเปิดเผยมีค่าเฉลี่ยความต่างศักย์ไฟฟ้าสูงสุด จากความสูงของ
คลื่นไฟฟ้าช่วงคลื่น N400 ขณะมองข้อความภาษาไทยและรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว 
ลักษณะต่ืนเต้น ที่ต าแหน่งอิเล็กโทรด TP7 CP5 CP3 CP1 CPZ CP2 CP4 CP6 TP8 P7 P5 P3 P1 
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PZ P2 P4 P6 P8 PO7 PO5 PO3 POZ PO4 PO6 PO8 O1 OZ และ O2 อยู่ระหว่าง -1.85 ถึง 
1.56 
 กลุ่มตัวอย่างที่มีบุคลิกภาพกลาง ๆ มีค่าเฉลี่ยความต่างศักย์ไฟฟ้าสูงสุด จากความสูงของ
คลื่นไฟฟ้าช่วงคลื่น N400 ขณะมองข้อความภาษาไทยและรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว 
ลักษณะตื่นเต้น ที่ต าแหน่งอิเล็กโทรด TP7 CP5 CP3 CP1 CPZ CP2 CP4 CP6 TP8 P7 P5 P3 P1 
PZ P2 P4 P6 P8 PO7 PO5 PO3 POZ PO4 PO6 PO8 O1 OZ และ O2 อยู่ระหว่าง -1.87 ถึง 
1.57 
 กลุ่มตัวอย่างที่มีบุคลิกภาพเปิดเผยใช้เวลาเฉลี่ยในการท างานของสมอง จากความกว้าง
ของคลื่นไฟฟ้าสมองช่วงคลื่น N400 ขณะมองข้อความภาษาไทยและรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้าน 
การตื่นตัว ลักษณะตื่นเต้น ที่ต าแหน่งอิเล็กโทรด TP7 CP5 CP3 CP1 CPZ CP2 CP4 CP6 TP8 P7 
P5 P3 P1 PZ P2 P4 P6 P8 PO7 PO5 PO3 POZ PO4 PO6 PO8 O1 OZ และ O2 อยู่ระหว่าง 
416.60 ถึง 429.59 
 กลุ่มตัวอย่างที่มีบุคลิกภาพกลาง ๆ ใช้เวลาเฉลี่ยในการท างานของสมอง จากความกว้าง
ของคลื่นไฟฟ้าสมองช่วงคลื่น N400 ขณะมองข้อความภาษาไทยและรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้าน 
การตื่นตัว ลักษณะตื่นเต้น ที่ต าแหน่งอิเล็กโทรด TP7 CP5 CP3 CP1 CPZ CP2 CP4 CP6 TP8 P7 
P5 P3 P1 PZ P2 P4 P6 P8 PO7 PO5 PO3 POZ PO4 PO6 PO8 O1 OZ และ O2 อยู่ระหว่าง 
416.76 ถึง 430.55  
 
ตารางที่ 4-24 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคลื่นไฟฟ้าสมองช่วงคลื่น N400 ขณะ 
       มองข้อความภาษาไทยและรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะสงบและ 
       ลักษณะตื่นเต้น จากความสูงของคลื่นไฟฟ้า จ าแนกตามเพศและบุคลิกภาพ 
 

อิเล็กโทรด 
ลักษณะ
อารมณ์ 

ชาย หญิง 
เปิดเผย (n = 20) กลาง ๆ (n = 20) เปิดเผย (n = 20) กลาง ๆ (n = 20) 
Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 

TP7 สงบ -0.94 0.03 -0.96 0.03 -0.93 0.03 -0.93 0.04 
 ตื่นเต้น -1.11 0.04 -1.13 0.02 -1.11 0.05 -1.12 0.05 
CP5 สงบ -1.16 0.03 -1.19 0.03 -1.18 0.03 -1.18 0.04 
 ตื่นเต้น -1.04 0.03 -1.07 0.03 -1.06 0.04 -1.07 0.05 
CP3 สงบ -1.47 0.03 -1.49 0.03 -1.49 0.04 -1.48 0.05 
 ตื่นเต้น -1.04 0.04 -1.09 0.05 -1.07 0.05 -1.08 0.05 
CP1 สงบ -1.40 0.04 -1.42 0.04 -1.42 0.03 -1.41 0.04 
 ตื่นเต้น -1.51 0.05 -1.54 0.04 -1.52 0.05 -1.55 0.06 
CPZ สงบ -1.70 0.03 -1.72 0.03 -1.71 0.03 -1.71 0.04 
 ตื่นเต้น -1.84 0.05 -1.87 0.04 -1.85 0.04 -1.87 0.06 
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ตารางที่ 4-24 (ต่อ) 
 

อิเล็กโทรด 
ลักษณะ
อารมณ์ 

ชาย หญิง 
เปิดเผย (n = 20) กลาง ๆ (n = 20) เปิดเผย (n = 20) กลาง ๆ (n = 20) 
Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 

CP2 สงบ -1.41 0.04 -1.44 0.04 -1.42 0.04 -1.43 0.04 
 ตื่นเต้น -1.27 0.05 -1.30 0.04 -1.29 0.04 -1.30 0.05 
CP4 สงบ -0.92 0.04 -0.94 0.04 -0.93 0.04 -0.93 0.04 
 ตื่นเต้น -0.69 0.04 -0.72 0.04 -0.71 0.05 -0.71 0.05 
CP6 สงบ -0.70 0.04 -0.72 0.04 -0.70 0.04 -0.70 0.04 
 ตื่นเต้น -0.38 0.04 -0.40 0.04 -0.37 0.05 -0.39 0.05 
TP8 สงบ -0.51 0.03 -0.51 0.03 -0.48 0.04 -0.48 0.03 
 ตื่นเต้น -0.07 0.03 -0.07 0.04 -0.04 0.04 -0.04 0.05 
P7 สงบ 0.32 0.04 0.32 0.03 0.34 0.03 0.34 0.04 
 ตื่นเต้น 0.48 0.04 0.48 0.03 0.49 0.05 0.49 0.05 
P5 สงบ 0.39 0.04 0.38 0.04 0.39 0.04 0.39 0.05 
 ต่ืนเต้น 0.31 0.03 0.29 0.04 0.31 0.04 0.30 0.05 
P3 สงบ 0.62 0.04 0.60 0.04 0.62 0.04 0.61 0.05 
 ตื่นเต้น 0.54 0.04 0.52 0.04 0.54 0.05 0.52 0.06 
P1 สงบ 0.17 0.04 0.17 0.03 0.18 0.03 0.18 0.05 
 ตื่นเต้น -0.05 0.04 -0.07 0.04 -0.05 0.05 -0.07 0.06 
PZ สงบ -0.12 0.04 -0.13 0.03 -0.11 0.04 -0.12 0.05 
 ตื่นเต้น -0.41 0.05 -0.42 0.04 -0.41 0.04 -0.42 0.06 
P2 สงบ 0.29 0.04 0.29 0.03 0.30 0.04 0.29 0.06 
 ตื่นเต้น -0.08 0.04 -0.10 0.04 -0.08 0.04 -0.09 0.06 
P4 สงบ 0.48 0.04 0.48 0.04 0.49 0.05 0.49 0.05 
 ต่ืนเต้น 0.89 0.04 0.89 0.04 0.89 0.05 0.90 0.05 
P6 สงบ 0.92 0.05 0.92 0.04 0.95 0.05 0.94 0.04 
 ตื่นเต้น 1.06 0.04 1.05 0.04 1.07 0.04 1.07 0.05 
P8 สงบ 1.18 0.05 1.18 0.04 1.21 0.06 1.21 0.05 
 ตื่นเต้น 0.72 0.06 0.73 0.04 0.77 0.07 0.76 0.05 
PO7 สงบ 1.08 0.04 1.08 0.04 1.10 0.04 1.11 0.04 
 ตื่นเต้น 1.32 0.03 1.33 0.05 1.34 0.05 1.35 0.05 
PO5 สงบ 1.09 0.03 1.09 0.03 1.10 0.04 1.10 0.05 
 ตื่นเต้น 1.25 0.03 1.25 0.04 1.26 0.05 1.26 0.05 
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ตารางที่ 4-24 (ต่อ) 
 

อิเล็กโทรด 
ลักษณะ
อารมณ์ 

ชาย หญิง 
เปิดเผย (n = 20) กลาง ๆ (n = 20) เปิดเผย (n = 20) กลาง ๆ (n = 20) 
Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 

PO3 สงบ 1.15 0.04 1.15 0.04 1.17 0.04 1.16 0.04 
 ตื่นเต้น 0.84 0.04 0.83 0.04 0.84 0.06 0.84 0.05 
POZ สงบ 0.17 0.04 0.17 0.04 0.18 0.04 0.19 0.05 
 ตื่นเต้น -0.11 0.04 -0.11 0.04 -0.10 0.04 -0.11 0.06 
PO4 สงบ 1.02 0.05 1.03 0.03 1.05 0.04 1.04 0.04 
 ตื่นเต้น 0.95 0.05 0.95 0.05 0.97 0.04 0.97 0.05 
PO6 สงบ 1.19 0.04 1.20 0.03 1.22 0.04 1.22 0.04 
 ตื่นเต้น 1.50 0.04 1.50 0.04 1.52 0.04 1.52 0.05 
PO8 สงบ 1.21 0.05 1.21 0.05 1.23 0.04 1.23 0.03 
 ตื่นเต้น 1.55 0.04 1.56 0.04 1.57 0.05 1.58 0.04 
O1 สงบ 0.58 0.04 0.59 0.04 0.61 0.03 0.61 0.04 
 ตื่นเต้น 0.58 0.04 0.58 0.04 0.59 0.05 0.59 0.05 
OZ สงบ 0.01 0.04 0.02 0.03 0.05 0.06 0.04 0.04 
 ตื่นเต้น 0.02 0.04 0.01 0.06 0.02 0.04 0.02 0.05 
O2 สงบ 0.57 0.04 0.58 0.04 0.61 0.04 0.60 0.04 
 ตื่นเต้น 0.67 0.04 0.67 0.05 0.67 0.05 0.68 0.05 

 
 จากตารางที่ 4-24 แสดงว่า กลุ่มตัวอย่างเพศชายบุคลิกภาพเปิดเผยมีค่าเฉลี่ย 
ความต่างศักย์ไฟฟ้าสูงสุด จากความสูงของคลื่นไฟฟ้าช่วงคลื่น N400 ขณะมองข้อความภาษาไทย
และรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะสงบ ที่ต าแหน่งอิเล็กโทรด TP7 CP5 CP3 CP1 CPZ 
CP2 CP4 CP6 TP8 P7 P5 P3 P1 PZ P2 P4 P6 P8 PO7 PO5 PO3 POZ PO4 PO6 PO8 O1 
OZ และ O2 อยู่ระหว่าง -1.70 ถึง 1.21 
 กลุ่มตัวอย่างเพศชายบุคลิกภาพกลาง ๆ มีค่าเฉลี่ยความต่างศักย์ไฟฟ้าสูงสุด จากความสูง
ของคลื่นไฟฟ้าช่วงคลื่น N400 ขณะมองข้อความภาษาไทยและรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว 
ลักษณะสงบ ที่ต าแหน่งอิเล็กโทรด TP7 CP5 CP3 CP1 CPZ CP2 CP4 CP6 TP8 P7 P5 P3 P1 PZ 
P2 P4 P6 P8 PO7 PO5 PO3 POZ PO4 PO6 PO8 O1 OZ และ O2 อยู่ระหว่าง -1.72 ถึง 1.21 
 กลุ่มตัวอย่างเพศหญิงบุคลิกภาพเปิดเผยมีค่าเฉลี่ยความต่างศักย์ไฟฟ้าสูงสุด จากความสูง
ของคลื่นไฟฟ้าช่วงคลื่น N400 ขณะมองข้อความภาษาไทยและรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว 
ลักษณะสงบ ที่ต าแหน่งอิเล็กโทรด TP7 CP5 CP3 CP1 CPZ CP2 CP4 CP6 TP8 P7 P5 P3 P1 PZ 
P2 P4 P6 P8 PO7 PO5 PO3 POZ PO4 PO6 PO8 O1 OZ และ O2 อยู่ระหว่าง -1.71 ถึง 1.23 
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 กลุ่มตัวอย่างเพศหญิงบุคลิกภาพกลาง ๆ มีค่าเฉลี่ยความต่างศักย์ไฟฟ้าสูงสุด จากความสูง
ของคลื่นไฟฟ้าช่วงคลื่น N400 ขณะมองข้อความภาษาไทยและรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว 
ลักษณะสงบ ที่ต าแหน่งอิเล็กโทรด TP7 CP5 CP3 CP1 CPZ CP2 CP4 CP6 TP8 P7 P5 P3 P1 PZ 
P2 P4 P6 P8 PO7 PO5 PO3 POZ PO4 PO6 PO8 O1 OZ และ O2 อยู่ระหว่าง -1.71 ถึง 1.23  
 กลุ่มตัวอย่างเพศชายบุคลิกภาพเปิดเผยมีค่าเฉลี่ยความต่างศักย์ไฟฟ้าสูงสุด จากความสูง
ของคลื่นไฟฟ้าช่วงคลื่น N400 ขณะมองข้อความภาษาไทยและรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว 
ลักษณะตื่นเต้น ที่ต าแหน่งอิเล็กโทรด TP7 CP5 CP3 CP1 CPZ CP2 CP4 CP6 TP8 P7 P5 P3 P1 
PZ P2 P4 P6 P8 PO7 PO5 PO3 POZ PO4 PO6 PO8 O1 OZ และ O2 อยู่ระหว่าง -1.84 ถึง 
1.55 
 กลุ่มตัวอย่างเพศชายบุคลิกภาพกลาง ๆ มีค่าเฉลี่ยความต่างศักย์ไฟฟ้าสูงสุด จากความสูง
ของคลื่นไฟฟ้าช่วงคลื่น N400 ขณะมองข้อความภาษาไทยและรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว 
ลักษณะตื่นเต้น ที่ต าแหน่งอิเล็กโทรด TP7 CP5 CP3 CP1 CPZ CP2 CP4 CP6 TP8 P7 P5 P3 P1 
PZ P2 P4 P6 P8 PO7 PO5 PO3 POZ PO4 PO6 PO8 O1 OZ และ O2 อยู่ระหว่าง -1.87 ถึง 
1.56 
 กลุ่มตัวอย่างเพศหญิงบุคลิกภาพเปิดเผยมีค่าเฉลี่ยความต่างศักย์ไฟฟ้าสูงสุด จากความสูง
ของคลื่นไฟฟ้าช่วงคลื่น N400 ขณะมองข้อความภาษาไทยและรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว 
ลักษณะตื่นเต้น ที่ต าแหน่งอิเล็กโทรด TP7 CP5 CP3 CP1 CPZ CP2 CP4 CP6 TP8 P7 P5 P3 P1 
PZ P2 P4 P6 P8 PO7 PO5 PO3 POZ PO4 PO6 PO8 O1 OZ และ O2 อยู่ระหว่าง -1.85 ถึง 
1.57 
 กลุ่มตัวอย่างเพศหญิงบุคลิกภาพกลาง ๆ มีค่าเฉลี่ยความต่างศักย์ไฟฟ้าสูงสุด จากความสูง
ของคลื่นไฟฟ้าช่วงคลื่น N400 ขณะมองข้อความภาษาไทยและรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว 
ลักษณะตื่นเต้น ที่ต าแหน่งอิเล็กโทรด TP7 CP5 CP3 CP1 CPZ CP2 CP4 CP6 TP8 P7 P5 P3 P1 
PZ P2 P4 P6 P8 PO7 PO5 PO3 POZ PO4 PO6 PO8 O1 OZ และ O2 อยู่ระหว่าง -1.87 ถึง 
1.58  
 
ตารางที่ 4-25 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคลื่นไฟฟ้าสมองช่วงคลื่น N400 ขณะ 
       มองข้อความภาษาไทยและรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะสงบและลักษณะ 
       ตื่นเต้นจากความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง จ าแนกตามเพศและบุคลิกภาพ 
 

อิเล็กโทรด 
ลักษณะ
อารมณ์ 

ชาย หญิง 
เปิดเผย (n=20)  กลาง ๆ (n=20) เปิดเผย (n=20) กลาง ๆ (n=20) 
Mean SD Mean SD Mean SD   Mean SD 

TP7 สงบ 419.38 0.37 419.48 0.52 419.16 0.51 419.15 0.50 
 ตื่นเต้น 423.16 0.52 423.26 0.48 423.14 0.55 423.18 0.83 
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ตารางที่ 4-25 (ต่อ) 
 

อิเล็กโทรด 
ลักษณะ
อารมณ์ 

ชาย หญิง 
เปิดเผย (n=20)  กลาง ๆ (n=20) เปิดเผย (n=20) กลาง ๆ (n=20) 
Mean SD Mean SD Mean SD    Mean SD 

CP5 สงบ 420.88 0.58 420.80 0.63 420.60 0.63 420.65 0.58 
 ตื่นเต้น 421.15 0.47 421.19 0.35 420.96 0.47 420.90 0.65 
CP3 สงบ 420.90 0.64 421.05 0.65 420.78 0.68 420.81 0.46 
 ตื่นเต้น 418.56 0.38 419.12 0.82 418.78 0.49 418.69 0.56 
CP1 สงบ 420.42 0.36 420.46 0.60 420.58 0.95 420.46 0.61 
 ตื่นเต้น 421.88 0.35 421.88 0.45 421.97 0.35 421.74 0.41 
CPZ สงบ 425.02 0.73 425.08 0.74 424.90 0.76 425.07 0.75 
 ตื่นเต้น 423.37 0.48 423.38 0.43 423.19 0.48 423.11 0.85 
CP2 สงบ 424.50 1.05 424.52 0.67 424.96 1.04 424.25 0.61 
 ตื่นเต้น 422.17 0.31 422.23 0.52 422.27 0.39 422.18 0.44 
CP4 สงบ 428.14 0.96 428.04 0.91 427.91 0.76 428.03 0.97 
 ตื่นเต้น 424.96 1.05 425.21 1.21 424.61 1.09 424.83 1.01 
CP6 สงบ 431.12 0.50 430.99 0.63 431.27 0.45 431.03 0.63 
 ตื่นเต้น 426.87 0.95 426.50 0.81 426.42 1.07 426.89 0.73 
TP8 สงบ 426.89 0.79 426.85 0.74 426.28 0.73 426.56 0.82 
 ตื่นเต้น 428.53 1.10 428.53 0.84 427.47 1.02 427.81 1.06 
P7 สงบ 429.19 0.84 429.62 0.80 428.90 0.82 428.97 1.19 
 ตื่นเต้น 424.32 0.70 424.25 0.58 424.43 1.13 424.38 0.76 
P5 สงบ 424.32 1.21 424.30 0.92 424.21 0.97 424.42 0.64 
 ตื่นเต้น 430.15 0.89 430.93 1.21 429.02 2.18 430.16 1.70 
P3 สงบ 426.50 0.94 426.80 1.21 426.12 1.14 426.75 0.83 
 ตื่นเต้น 428.18 1.13 428.40 0.89 428.67 0.99 427.97 1.53 
P1 สงบ 427.64 1.07 427.53 0.89 427.36 0.91 427.77 0.89 
 ตื่นเต้น 422.53 0.88 422.42 1.23 422.28 0.73 422.30 1.73 
PZ สงบ 425.85 1.07 425.37 1.03 425.73 1.18 425.24 1.42 
 ตื่นเต้น 418.32 0.91 418.25 0.98 418.18 1.33 418.07 1.07 
 
ตารางที่ 4-25 (ต่อ) 
 

อิเล็กโทรด 
ลักษณะ
อารมณ์ 

ชาย หญิง 
เปิดเผย (n=20)  กลาง ๆ (n=20) เปิดเผย (n=20) กลาง ๆ (n=20) 
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Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 
P2 สงบ 424.67 0.90 424.68 1.34 423.83 1.37 424.11 1.94 
 ตื่นเต้น 420.34 1.08 420.17 0.92 420.10 1.25 420.27 0.89 
P4 สงบ 417.76 0.95 417.92 1.23 417.53 1.09 418.28 1.43 
 ตื่นเต้น 416.91 0.68 416.83 0.68 417.22 0.96 417.34 1.40 
P6 สงบ 418.42 1.01 418.27 0.67 418.34 0.59 418.48 0.77 
 ตื่นเต้น 416.62 0.62 416.55 0.86 416.58 0.74 416.97 1.05 
P8 สงบ 420.29 0.62 420.04 0.41 420.07 0.65 420.14 0.56 
 ตื่นเต้น 417.18 0.97 416.72 0.76 417.46 1.41 417.09 1.09 
PO7 สงบ 420.86 1.30 421.24 0.93 421.12 1.17 421.33 1.31 
 ตื่นเต้น 421.27 0.68 421.17 0.82 421.18 0.79 421.04 1.09 
PO5 สงบ 418.51 1.08 418.42 1.40 418.46 1.57 418.74 1.32 
 ตื่นเต้น 420.91 0.84 420.82 0.77 420.85 0.75 420.79 0.68 
PO3 สงบ 417.95 1.54 417.44 0.95 417.29 0.75 417.92 1.30 
 ตื่นเต้น 426.91 1.14 427.81 0.35 427.16 0.85 427.17 1.42 
POZ สงบ 426.54 1.09 426.49 1.75 425.96 1.57 426.55 1.56 
 ตื่นเต้น 422.93 1.41 422.91 1.21 422.09 1.48 422.53 1.39 
PO4 สงบ 416.47 1.18 416.22 1.08 415.72 1.00 415.88 0.88 
 ตื่นเต้น 418.87 1.02 418.64 1.09 419.08 0.99 418.65 1.14 
PO6 สงบ 419.39 0.41 419.28 0.42 419.32 0.41 419.44 0.54 
 ตื่นเต้น 417.37 0.78 417.35 1.01 417.34 0.67 417.32 0.96 
PO8 สงบ 422.36 0.58 422.36 0.84 422.38 0.46 422.50 0.57 
 ตื่นเต้น 416.67 0.39 416.64 0.24 416.86 0.99 416.78 0.51 
O1 สงบ 421.88 0.81 421.90 0.88 421.76 0.82 421.22 1.58 
 ตื่นเต้น 424.71 1.37 424.96 1.33 425.26 0.96 424.27 1.23 
OZ สงบ 425.11 1.80 424.57 0.86 424.41 0.96 423.88 1.30 
 ตื่นเต้น 419.68 0.73 420.30 0.70 419.76 1.08 419.63 1.07 
 
ตารางที่ 4-25 (ต่อ) 
 

อิเล็กโทรด 
ลักษณะ
อารมณ์ 

ชาย หญิง 
เปิดเผย (n=20)  กลาง ๆ (n=20) เปิดเผย (n=20) กลาง ๆ (n=20) 
Mean SD Mean SD Mean SD   Mean SD 

O2 สงบ 418.70 0.78 418.41 0.78 418.37 0.80 418.62 0.89 
 ตื่นเต้น 420.02 1.21 420.56 1.29 420.36 0.74 419.81 0.79 
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 จากตารางที่ 4-25 แสดงว่า กลุ่มตัวอย่างเพศชายบุคลิกภาพเปิดเผยใช้เวลาเฉลี่ยใน 
การท างานของสมอง จากความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมองช่วงคลื่น N400 ขณะมองข้อความภาษาไทย
และรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะสงบ ที่ต าแหน่งอิเล็กโทรด TP7 CP5 CP3 CP1 CPZ 
CP2 CP4 CP6 TP8 P7 P5 P3 P1 PZ P2 P4 P6 P8 PO7 PO5 PO3 POZ PO4 PO6 PO8 O1 
OZ และ O2 อยู่ระหว่าง 416.47 ถึง 431.12 
 กลุ่มตัวอย่างเพศชายบุคลิกภาพกลาง ๆ ใช้เวลาเฉลี่ยในการท างานของสมอง จาก 
ความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมองช่วงคลื่น N400 ขณะมองข้อความภาษาไทยและรูปภาพที่เร้าอารมณ์
ด้านการตื่นตัว ลักษณะสงบ ที่ต าแหน่งอิเล็กโทรด TP7 CP5 CP3 CP1 CPZ CP2 CP4 CP6 TP8 P7 
P5 P3 P1 PZ P2 P4 P6 P8 PO7 PO5 PO3 POZ PO4 PO6 PO8 O1 OZ และ O2 อยู่ระหว่าง 
416.22 ถึง 430.99 
 กลุ่มตัวอย่างเพศหญิงบุคลิกภาพเปิดเผยใช้เวลาเฉลี่ยในการท างานของสมอง จาก 
ความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมองช่วงคลื่น N400 ขณะมองข้อความภาษาไทยและรูปภาพที่เร้าอารมณ์
ด้านการตื่นตัว ลักษณะสงบ ที่ต าแหน่งอิเล็กโทรด TP7 CP5 CP3 CP1 CPZ CP2 CP4 CP6 TP8 P7 
P5 P3 P1 PZ P2 P4 P6 P8 PO7 PO5 PO3 POZ PO4 PO6 PO8 O1 OZ และ O2 อยู่ระหว่าง 
415.72 ถึง 431.27 
 กลุ่มตัวอย่างเพศหญิงบุคลิกภาพกลาง ๆ ใช้เวลาเฉลี่ยในการท างานของสมอง จาก 
ความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมองช่วงคลื่น N400 ขณะมองข้อความภาษาไทยและรูปภาพที่เร้าอารมณ์
ด้านการตื่นตัว ลักษณะสงบ ที่ต าแหน่งอิเล็กโทรด TP7 CP5 CP3 CP1 CPZ CP2 CP4 CP6 TP8 P7 
P5 P3 P1 PZ P2 P4 P6 P8 PO7 PO5 PO3 POZ PO4 PO6 PO8 O1 OZ และ O2 อยู่ระหว่าง 
415.88 ถึง 431.03  
 กลุ่มตัวอย่างเพศชายบุคลิกภาพเปิดเผย ขณะมองข้อความภาษาไทยและรูปภาพที่เร้า
อารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะตื่นเต้นช่วงคลื่น N400 ขณะมองข้อความภาษาไทยและรูปภาพที่เร้า
อารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะตื่นเต้น ที่ต าแหน่งอิเล็กโทรด TP7 CP5 CP3 CP1 CPZ CP2 CP4 
CP6 TP8 P7 P5 P3 P1 PZ P2 P4 P6 P8 PO7 PO5 PO3 POZ PO4 PO6 PO8 O1 OZ และ O2 
อยู่ระหว่าง 416.62 ถึง 430.15 
 กลุ่มตัวอย่างเพศชายบุคลิกภาพกลาง ๆ ใช้เวลาเฉลี่ยในการท างานของสมอง จาก 
ความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมองช่วงคลื่น N400 ขณะมองข้อความภาษาไทยและรูปภาพที่เร้าอารมณ์
ด้านการตื่นตัว ลักษณะตื่นเต้น ที่ต าแหน่งอิเล็กโทรด TP7 CP5 CP3 CP1 CPZ CP2 CP4 CP6 TP8 
P7 P5 P3 P1 PZ P2 P4 P6 P8 PO7 PO5 PO3 POZ PO4 PO6 PO8 O1 OZ และ O2  
อยู่ระหว่าง 416.55 ถึง 430.93 
 กลุ่มตัวอย่างเพศหญิงบุคลิกภาพเปิดเผยใช้เวลาเฉลี่ยในการท างานของสมอง จาก 
ความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมองช่วงคลื่น N400 ขณะมองข้อความภาษาไทยและรูปภาพที่เร้าอารมณ์
ด้านการตื่นตัว ลักษณะตื่นเต้น ที่ต าแหน่งอิเล็กโทรด TP7 CP5 CP3 CP1 CPZ CP2 CP4 CP6 TP8 
P7 P5 P3 P1 PZ P2 P4 P6 P8 PO7 PO5 PO3 POZ PO4 PO6 PO8 O1 OZ และ O2  
อยู่ระหว่าง 416.58 ถึง 429.02 
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 กลุ่มตัวอย่างเพศหญิงบุคลิกภาพกลาง ๆ ใช้เวลาเฉลี่ยในการท างานของสมอง จาก 
ความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมองช่วงคลื่น N400 ขณะมองข้อความภาษาไทยและรูปภาพที่เร้าอารมณ์
ด้านการตื่นตัว ลักษณะตื่นเต้น ที่ต าแหน่งอิเล็กโทรด TP7 CP5 CP3 CP1 CPZ CP2 CP4 CP6 TP8 
P7 P5 P3 P1 PZ P2 P4 P6 P8 PO7 PO5 PO3 POZ PO4 PO6 PO8 O1 OZ และ O2  
อยู่ระหว่าง 416.97 ถึง 430.16  
 
ตารางที่ 4-26 การเปรียบเทียบคลื่นไฟฟ้าสมองช่วงคลื่น N400 ขณะมองข้อความภาษาไทยและ

รูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะสงบ จากความสูงของคลื่นไฟฟ้าสมอง 
 
อิเล็กโทรด ตัวแปรที่ศึกษา SS df MS F p 
TP7 เพศ 0.01 1 0.01   4.60* < .05 
 บุคลิกภาพ 0.01 1 0.01  0.72    .40 
 เพศ * บุคลิกภาพ 0.01 1 0.01  0.73    .40 
TP8 เพศ 0.02 1 0.02 17.54* < .05 
 บุคลิกภาพ 0.01 1 0.01 0.01    .95 
 เพศ * บุคลิกภาพ 0.01 1 0.01 0.30    .59 
P7 เพศ   0.01 1   0.01   9.32* < .05 
 บุคลิกภาพ 0.01 1   0.01      0.05      .82 
 เพศ * บุคลิกภาพ 0.01 1   0.01      0.04      .84 
P6 เพศ 0.01 1 0.01   5.60* < .05 
 บุคลิกภาพ 0.01 1 0.01  0.01    .93 
 เพศ * บุคลิกภาพ 0.01 1 0.01  0.17    .68 
P8 เพศ 0.01 1 0.01   5.35* < .05 
 บุคลิกภาพ 0.01 1 0.01 0.09    .77 
 เพศ * บุคลิกภาพ 0.01 1 0.01 0.08    .79 
PO7 เพศ 0.01 1 0.01   7.59* < .05 
 บุคลิกภาพ 0.01 1 0.01 0.35    .56 
 เพศ * บุคลิกภาพ 0.01 1 0.01 0.02    .88 

 
ตารางที่ 4-26 (ต่อ) 
 
อิเล็กโทรด ตัวแปรที่ศึกษา SS df MS F p 
PO4 เพศ 0.01 1 0.01   7.52* < .05 
 บุคลิกภาพ 0.01 1 0.01 0.06    .80 
 เพศ * บุคลิกภาพ 0.01 1 0.01 1.12    .29 
PO6 เพศ 0.01 1 0.01   7.67* < .05 
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 บุคลิกภาพ 0.01 1 0.01 0.13    .72 
 เพศ * บุคลิกภาพ 0.01 1 0.01 0.46    .50 
PO8 เพศ 0.01 1 0.01   5.57* < .05 
 บุคลิกภาพ 0.01 1 0.01 0.05    .83 
 เพศ * บุคลิกภาพ 0.01 1 0.01 0.07    .79 
O1 เพศ 0.01 1 0.01   7.36* < .05 
 บุคลิกภาพ 0.01 1 0.01 1.17    .28 
 เพศ * บุคลิกภาพ 0.01 1 0.01 0.16    .70 
OZ เพศ 0.01 1 0.01   6.78* < .05 
 บุคลิกภาพ 0.01 1 0.01 0.04    .85 
 เพศ * บุคลิกภาพ 0.01 1 0.01 0.73    .40 
O2 เพศ 0.01 1 0.01   6.41* < .05 
 บุคลิกภาพ 0.01 1 0.01 0.02    .89 
 เพศ * บุคลิกภาพ 0.01 1 0.01 1.16    .29 

 
 จากตารางที่ 4-26 การเปรียบเทียบอารมณ์ด้านการตื่นตัวในผู้ใหญ่ตอนต้น ขณะมอง
ข้อความภาษาไทยและรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะสงบ จากความกว้างของ
คลื่นไฟฟ้าสมอง N400 พบว่า ความแตกต่างทางเพศมีผลต่อคลื่นไฟฟ้าสมองที่ต าแหน่งอิเล็กโทรด 
TP7 TP8 P7 P6 P8 PO7 PO4 PO6 PO8 O1 OZ และ O2 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
ซ่ึงสอดคล้องกับสมมติฐานการวิจัยข้อที่ 4 ความแตกต่างทางบุคลิกภาพไม่มีผลต่อคลื่นไฟฟ้าสมอง และ
ไม่มีปฏิสัมพันธ์ระหว่างเพศกับบุคลิกภาพต่อคลื่นไฟฟ้าสมอง ซึ่งไม่สอดคล้องกับสมมติฐานการวิจัย
ข้อที่ 5 และ 6 ตามล าดับ 
 
 
 
 
 
 
ตารางที่ 4-27 การเปรียบเทียบคลื่นไฟฟ้าสมองช่วงคลื่น N400 ขณะมองข้อความภาษาไทยและ

รูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะสงบ จากความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง 
 
อิเล็กโทรด ตัวแปรที่ศึกษา SS df MS F    p 
TP7 เพศ  1.56 1  1.56 6.80* < .05 
 บุคลิกภาพ  0.04 1  0.04    0.18    .67 
 เพศ * บุคลิกภาพ  0.06 1  0.06    0.26    .61 
TP8 เพศ 4.05 1 4.05   6.83* < .05 
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 บุคลิกภาพ 0.27 1 0.27 0.46    .50 
 เพศ * บุคลิกภาพ 0.50 1 0.50 0.85    .36 
P7 เพศ 4.51 1 4.51   5.26* < .05 
 บุคลิกภาพ 1.25 1 1.25 1.46    .23 
 เพศ * บุคลิกภาพ 0.67 1 0.67 0.78    .38 
P3 เพศ 0.90 1 0.90 0.83    .37 
 บุคลิกภาพ 4.28 1 4.28   3.94* < .05 
 เพศ * บุคลิกภาพ 0.53 1 0.53 0.49    .49 
P2 เพศ 9.92 1 9.92   4.82* < .05 
 บุคลิกภาพ 0.38 1 0.38 0.18    .67 
 เพศ * บุคลิกภาพ 0.38 1 0.38 0.18    .67 
PO3 เพศ 0.17 1 0.17 0.12    .73 
 บุคลิกภาพ 0.07 1 0.07 0.05    .83 
 เพศ * บุคลิกภาพ 6.42 1 6.42  4.66* < .05 
PO4 เพศ 5.96 1 5.96  5.48* < .05 
 บุคลิกภาพ 0.03 1 0.03 0.03    .87 
 เพศ * บุคลิกภาพ 0.83 1 0.83 0.77    .38 
OZ เพศ 9.80 1 9.80  5.93* < .05 
 บุคลิกภาพ 5.89 1 5.89 3.44    .07 
 เพศ * บุคลิกภาพ 0.01 1 0.01      0.01  1.00 

 
 จากตารางที่ 4-27 การเปรียบเทียบอารมณ์ด้านการตื่นตัวในผู้ใหญ่ตอนต้น ขณะมอง
ข้อความภาษาไทยและรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะสงบ จากความกว้างของ
คลื่นไฟฟ้าสมอง N400 พบว่า ความแตกต่างทางเพศมีผลต่อคลื่นไฟฟ้าสมอง ที่ต าแหน่งอิเล็กโทรด 
TP7 TP8 P7 P2 PO4 และ OZ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซ่ึงสอดคล้องกับสมมติฐาน 
การวิจัยข้อที่ 4 ความแตกต่างทางบุคลิกภาพมีผลต่อคลื่นไฟฟ้าสมอง ที่ต าแหน่งอิเล็กโทรด P3 อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ซึ่งสอดคล้องกับสมมติฐานการวิจัยข้อที่ 5 และมีปฏิสัมพันธ์ระหว่าง
เพศกับบุคลิกภาพต่อคลื่นไฟฟ้าสมอง ที่ต าแหน่งอิเล็กโทรด PO3 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 
.05 ซึ่งสอดคล้องกับสมมติฐานการวิจัยข้อที่ 6 ตามล าดับ 
 ผลการเปรียบเทียบข้อมูลด้านคลื่นไฟฟ้าสมองที่ความสูงและความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง 
N400 ขณะมองข้อความภาษาไทยและรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะสงบ แสดง
ต าแหน่งอิเล็กโทรดดังภาพที่ 4-11 
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ภาพที่ 4-11 บริเวณสมองช่วงคลื่น N400 อารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะสงบ จากความสูงและ 

     ความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง 
 
ตารางที่ 4-28 การเปรียบเทียบคลื่นไฟฟ้าสมองช่วงคลื่น N400 ขณะมองข้อความภาษาไทยและ

รูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะตื่นเต้น จากความสูงของคลื่นไฟฟ้าสมอง 
 

 
ตารางที่ 4-28 (ต่อ) 
 

อิเล็กโทรด ตัวแปรที่ศึกษา   SS df MS F       p  
CP5 เพศ 0.01 1 0.01 0.88 .35  
 บุคลิกภาพ 0.01 1 0.01 7.20*   < .05  
 เพศ * บุคลิกภาพ 0.01 1 0.01 2.04 .16  
CP3 เพศ 0.01 1 0.01 0.98    .33  
 บุคลิกภาพ 0.01 1 0.01   5.32* < .05  
 เพศ * บุคลิกภาพ 0.01 1 0.01 2.85    .10  

อิเล็กโทรด ตัวแปรที่ศึกษา   SS df MS F p 
CP1 เพศ 0.01 1 0.01 0.92    .34  
 บุคลิกภาพ 0.02 1 0.02   5.88* < .05  
 เพศ * บุคลิกภาพ 0.01 1 0.01 0.01    .91  

ข. ความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง ก. ความสูงของคลื่นไฟฟ้าสมอง 

หมายเหตุ:       เพศ         บคุลิกภาพ         ปฏิสัมพันธ ์ 
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 จากตารางที่ 4-28 การเปรียบเทียบอารมณ์ด้านการตื่นตัวในผู้ใหญ่ตอนต้น ขณะมอง
ข้อความภาษาไทยและรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะตื่นเต้น จากความสูงของคลื่นไฟฟ้า
สมอง N400 พบว่า ความแตกต่างทางเพศมีผลต่อคลื่นไฟฟ้าสมอง ที่ต าแหน่งอิเล็กโทรด TP8 P8 
และ PO8 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งสอดคล้องกับสมมติฐานการวิจัยข้อที่ 4  
ความแตกต่างทางบุคลิกภาพมีผลต่อคลื่นไฟฟ้าสมอง ที่ต าแหน่งอิเล็กโทรด CP5 CP3 CP1 CPZ 
CP2 และ CP6 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งสอดคล้องกับสมมติฐานการวิจัยข้อที่ 5 และ
ไม่มีปฏิสัมพันธ์ระหว่างเพศกับบุคลิกภาพต่อคลื่นไฟฟ้าสมอง ซ่ึงไมส่อดคล้องกับสมมติฐานการวิจัย
ข้อที่ 6 
 
ตารางที่ 4-29 การเปรียบเทียบคลื่นไฟฟ้าสมองช่วงคลื่น N400 ขณะมองข้อความภาษาไทยและ

รูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะตื่นเต้น จากความกว้างของคลื่นไฟฟ้า
สมอง 

 
อิเล็กโทรด ตัวแปรที่ศึกษา SS df      MS F p 
TP8 เพศ 15.90 1 15.90 15.53* < .05 
 บุคลิกภาพ 0.61 1 0.61 0.60  .44 
 เพศ * บุคลิกภาพ 0.56 1 0.56 0.54  .46 

CPZ เพศ 0.01 1 0.01 0.70    .41  
 บุคลิกภาพ 0.01 1 0.01   5.74* < .05  
 เพศ * บุคลิกภาพ 0.01 1 0.01 0.51    .48  
CP2 เพศ 0.01 1 0.01 0.64     .43 
 บุคลิกภาพ 0.01 1 0.01   4.24*   < .05 
 เพศ * บุคลิกภาพ 0.01 1 0.01 0.29     .60 
CP6 เพศ 0.01 1 0.01 1.24     .27 
 บุคลิกภาพ 0.01 1 0.01   4.10*   < .05 
 เพศ * บุคลิกภาพ 0.01 1 0.01 0.12     .73 
TP8 เพศ 0.02 1 0.02 13.31*   < .05 
 บุคลิกภาพ 0.01 1 0.01 0.16     .69 
 เพศ * บุคลิกภาพ 0.01 1 0.01 0.05     .83 
P8 เพศ 0.03 1 0.03   9.69*   < .05 
 บุคลิกภาพ 0.01 1 0.01 0.03     .85 
 เพศ * บุคลิกภาพ 0.01 1 0.01 0.33     .57 
PO8 เพศ 0.01 1 0.01   3.85*   < .05 
 บุคลิกภาพ 0.01 1 0.01 0.14     .72 
 เพศ * บุคลิกภาพ 0.01 1 0.01 0.03     .87 
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P5 เพศ 18.05 1 18.05   7.30* < .05 
 บุคลิกภาพ 18.37 1 18.37   7.43* < .05 
 เพศ * บุคลิกภาพ 0.61 1 0.61 0.25  .62 
PO3 เพศ 0.77 1 0.77 0.74  .39 
 บุคลิกภาพ 4.13 1 4.13   3.96* < .05 
 เพศ * บุคลิกภาพ 3.98 1 3.98   3.82* < .05 
POZ เพศ 7.40 1 7.40   3.91* < .05 
 บุคลิกภาพ 0.87 1 0.87 0.46  .50 
 เพศ * บุคลิกภาพ 1.01 1 1.01 0.54  .47 
O1 เพศ 0.10 1 0.10 0.07  .80 
 บุคลิกภาพ 2.75 1 2.75 1.81  .18 
 เพศ * บุคลิกภาพ 7.71 1 7.71   5.06* < .05 
O2 เพศ 0.87 1 0.87 0.81  .37 
 บุคลิกภาพ 0.01 1 0.01      0.01  .97 
 เพศ * บุคลิกภาพ 5.87 1 5.87      5.46* < .05 

 
 จากตารางที่ 4-29 การเปรียบเทียบอารมณ์ด้านการตื่นตัวในผู้ใหญ่ตอนต้น ขณะมอง
ข้อความภาษาไทยและรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะตื่นเต้น จากความกว้างของ
คลื่นไฟฟ้าสมอง N400 พบว่า ความแตกต่างทางเพศมีผลต่อคลื่นไฟฟ้าสมอง ที่ต าแหน่งอิเล็กโทรด 
TP8 P5 และ POZ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซ่ึงสอดคล้องกับสมมติฐานการวิจัยข้อที่ 4 
ความแตกต่างทางบุคลิกภาพมีผลต่อคลื่นไฟฟ้าสมอง ที่ต าแหน่งอิเล็กโทรด P5 และ PO3 อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ซึ่งสอดคล้องกับสมมติฐานการวิจัยข้อที่ 5 และมีปฏิสัมพันธ์ระหว่าง
เพศกับบุคลิกภาพต่อคลื่นไฟฟ้าสมอง ที่ต าแหน่งอิเล็กโทรด PO3 O1 และ O2 อย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติท่ีระดับ .05 ซึ่งสอดคล้องกับสมมติฐานการวิจัยข้อที่ 6 
 ผลการเปรียบเทียบข้อมูลด้านคลื่นไฟฟ้าสมองที่ความสูงและความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง
N400 ขณะมองข้อความภาษาไทยและรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะตื่นเต้น แสดง
ต าแหน่งอิเล็กโทรดดังภาพที่ 4-12 
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ภาพที่ 4-12 บริเวณสมองช่วงคลื่น N400 อารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะตื่นเต้น จากความสูง 

 และความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง 
 
 ผลการเปรียบเทียบข้อมูลด้านความสูงและความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง P600 เลือก
วิเคราะห์จากช่วงความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง ระหว่าง 550–650 มิลลิวินาที ขณะมองข้อความ
ภาษาไทยและรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะตื่นเต้น มีค่าความต่างศักย์ไฟฟ้าสูงสุดและ
ค่าเฉลี่ยระยะเวลาที่ใช้ในกระบวนการท างานบริเวณเปลือกสมองส่วนบน (Parietal Lobe) ที่ต าแหน่ง
อิเล็กโทรด TP7 CP5 CP3 CP1 CPZ CP2 CP4 CP6 TP8 P7 P5 P3 P1 PZ P2 P4 P6 P8 PO7 
PO5 PO3 POZ PO4 PO6 และ PO8 มีรายละเอียดดังตารางที่ 4-30 ถึง 4-36 
 
ตารางที่ 4-30 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคลื่นไฟฟ้าสมองช่วงคลื่น P600 ขณะ 

                  มองข้อความภาษาไทยและรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะสงบ 

                   และลักษณะตื่นเต้น จากความสูงและความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง จ าแนกตาม 
                   เพศ 
 

อิเล็กโทรด 
ลักษณะ
อารมณ์ 

ความสูงคลื่นไฟฟ้าสมอง ความกว้างคลื่นไฟฟ้าสมอง 
ชาย (n = 40) หญิง (n = 40) ชาย (n = 40) หญิง (n = 40) 
Mean SD Mean SD Mean SD  Mean SD 

TP7 สงบ 0.40 0.03 0.41 0.04 598.98 0.28 599.15 0.95 
 ตื่นเต้น -0.39 0.03 -0.39 0.04 600.92 0.67 600.86 0.71 

ข. ความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง ก. ความสูงของคลื่นไฟฟ้าสมอง 

หมายเหตุ:       เพศ         บคุลิกภาพ         ปฏิสัมพันธ ์ 
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ตารางที่ 4-30 (ต่อ) 
 

อิเล็กโทรด 
ลักษณะ
อารมณ์ 

ความสูงคลื่นไฟฟ้าสมอง ความกว้างคลื่นไฟฟ้าสมอง 
ชาย (n = 40) หญิง (n = 40) ชาย (n = 40) หญิง (n = 40) 
Mean SD Mean SD Mean SD  Mean SD 

CP5 สงบ 0.13 0.03 0.13 0.03 598.31 0.96 598.48 1.18 
 ตื่นเต้น 0.01 0.03 0.01 0.04 604.05 1.16 604.35 0.82 
CP3 สงบ -0.28 0.03 -0.28 0.03 601.03 0.69 600.97 0.99 
 ตื่นเต้น 0.11 0.04 0.11 0.04 603.04 1.12 602.70 1.10 
CP1 สงบ -0.40 0.04 -0.40 0.03 600.27 0.60 600.43 0.92 
 ตื่นเต้น -0.19 0.04 -0.18 0.04 599.37 0.93 599.49 0.91 
CPZ สงบ -0.61 0.04 -0.61 0.03 601.00 0.68 601.00 0.93 
 ตื่นเต้น -0.54 0.03 -0.53 0.04 598.59 1.06 598.85 1.25 
CP2 สงบ -0.44 0.04 -0.44 0.03 600.02 0.77 600.07 1.02 
 ตื่นเต้น -0.14 0.03 -0.14 0.04 601.48 0.80 601.17 0.99 
CP4 สงบ -0.37 0.04 -0.38 0.04 597.35 0.90 597.58 1.11 
 ตื่นเต้น 0.11 0.03 0.11 0.04 603.25 0.93 603.10 1.35 
CP6 สงบ -0.41 0.04 -0.41 0.03 600.42 0.66 600.31 1.01 
 ตื่นเต้น -0.17 0.03 -0.16 0.04 598.82 1.06 598.58 1.06 
TP8 สงบ -0.27 0.04 -0.26 0.04 600.07 0.80 600.00 1.05 
 ตื่นเต้น -0.27 0.02 -0.24 0.04 603.62 0.92 603.02 1.78 
P7 สงบ 0.62 0.03 0.63 0.04 597.90 0.47 598.18 1.06 
 ตื่นเต้น 0.34 0.03 0.35 0.04 604.33 0.54 604.48 0.74 
P5 สงบ 0.51 0.03 0.51 0.04 597.94 0.59 598.13 0.97 
 ตื่นเต้น 0.45 0.03 0.46 0.04 603.19 0.80 602.84 1.06 
P3 สงบ 0.54 0.04 0.54 0.03 596.12 1.05 596.21 1.11 
 ตื่นเต้น 0.74 0.03 0.75 0.04 601.89 0.73 601.75 0.81 
P1 สงบ 0.26 0.04 0.26 0.03 595.63 0.86 595.64 1.01 
 ตื่นเต้น 0.46 0.04 0.47 0.04 601.89 1.24 601.98 1.07 
PZ สงบ 0.01 0.04 0.01 0.04 598.54 0.71 598.75 1.09 
 ตื่นเต้น 0.13 0.04 0.14 0.04 599.39 0.63 599.20 1.06 
P2 สงบ 0.12 0.04 0.12 0.03 595.51 0.93 595.53 0.99 
 ตื่นเต้น 0.05 0.03 0.06 0.04 598.75 0.62 598.77 0.94 
P4 สงบ -0.09 0.04 -0.09 0.04 597.48 1.00 597.47 0.92 
 ตื่นเต้น 0.50 0.03 0.51 0.05 596.31 1.32 596.19 1.40 
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ตารางที ่4-30 (ต่อ) 
 

อิเล็กโทรด 
ลักษณะ
อารมณ์ 

ความสูงคลื่นไฟฟ้าสมอง ความกว้างคลื่นไฟฟ้าสมอง 
ชาย (n = 40) หญิง (n = 40) ชาย (n = 40) หญิง (n = 40) 
Mean SD Mean SD Mean SD   Mean SD 

P6 สงบ 0.28 0.04 0.28 0.03 599.50 0.74 599.38 0.93 
 ตื่นเต้น 0.29 0.03 0.30 0.04 597.72 1.08 597.42 1.19 
P8 สงบ 0.69 0.03 0.69 0.06 598.82 1.50 598.70 0.81 
 ตื่นเต้น 0.67 0.04 0.69 0.07 601.70 1.68 601.73 1.69 
PO7 สงบ 0.64 0.03 0.64 0.04 598.17 0.38 598.46 1.07 
 ตื่นเต้น 0.74 0.03 0.75 0.05 599.41 1.13 598.87 1.40 
PO5 สงบ 0.72 0.04 0.72 0.04 597.28 0.34 597.48 1.15 
 ตื่นเต้น 0.67 0.03 0.68 0.05 596.58 0.97 596.49 0.80 
PO3 สงบ 0.57 0.05 0.58 0.04 594.95 0.82 595.28 1.35 
 ตื่นเต้น 0.70 0.03 0.70 0.05 599.05 0.65 599.02 0.62 
POZ สงบ -0.02 0.04 -0.01 0.04 599.31 0.57 599.56 1.03 
 ตื่นเต้น -0.13 0.03 -0.12 0.04 600.72 1.02 600.49 1.47 
PO4 สงบ 0.18 0.05 0.19 0.03 599.06 0.26 599.01 0.85 
 ตื่นเต้น 0.35 0.04 0.37 0.04 598.01 0.97 597.77 1.49 
PO6 สงบ 0.20 0.04 0.20 0.03 598.71 0.26 598.80 1.02 
 ตื่นเต้น 0.42 0.03 0.43 0.04 596.75 0.66 596.60 1.15 
PO8 สงบ 0.42 0.04 0.43 0.03 599.20 0.51 599.14 0.95 
 ตื่นเต้น 0.37 0.03 0.39 0.04 600.53 0.96 600.50 1.17 

 
 จากตารางที่ 4-30 แสดงว่า กลุ่มตัวอย่างเพศชายมีค่าเฉลี่ยความต่างศักย์ไฟฟ้าสูงสุด จาก
ความสูงของคลื่นไฟฟ้าช่วงคลื่น P600 ขณะมองข้อความภาษาไทยและรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้าน 
การตื่นตัว ลักษณะสงบ ที่ต าแหน่งอิเล็กโทรด TP7 CP5 CP3 CP1 CPZ CP2 CP4 CP6 TP8 P7 P5 
P3 P1 PZ P2 P4 P6 P8 PO7 PO5 PO3 POZ PO4 PO6 และ PO8 อยู่ระหว่าง -1.61 ถึง 0.72 
 กลุ่มตัวอย่างเพศหญิงมีค่าเฉลี่ยความต่างศักย์ไฟฟ้าสูงสุด จากความสูงของคลื่นไฟฟ้าช่วง
คลื่น P600 ขณะมองข้อความภาษาไทยและรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะสงบ  
ที่ต าแหน่งอิเล็กโทรด TP7 CP5 CP3 CP1 CPZ CP2 CP4 CP6 TP8 P7 P5 P3 P1 PZ P2 P4 P6 
P8 PO7 PO5 PO3 POZ PO4 PO6 และ PO8 อยู่ระหว่าง -1.61 ถึง 0.72 
 กลุม่ตัวอย่างเพศชายใช้เวลาเฉลี่ยในการท างานของสมอง จากความกว้างของคลื่นไฟฟ้า
สมองช่วงคลื่น P600 ขณะมองข้อความภาษาไทยและรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะ
สงบ ที่ต าแหน่งอิเล็กโทรด TP7 CP5 CP3 CP1 CPZ CP2 CP4 CP6 TP8 P7 P5 P3 P1 PZ P2 P4 
P6 P8 PO7 PO5 PO3 POZ PO4 PO6 และ PO8 อยู่ระหว่าง 594.95 ถึง 601.03 
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 กลุ่มตัวอย่างเพศหญิงใช้เวลาเฉลี่ยในการท างานของสมอง จากความกว้างของคลื่นไฟฟ้า
สมองช่วงคลื่น P600 ขณะมองข้อความภาษาไทยและรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะ
สงบ ที่ต าแหน่งอิเล็กโทรด TP7 CP5 CP3 CP1 CPZ CP2 CP4 CP6 TP8 P7 P5 P3 P1 PZ P2 P4 
P6 P8 PO7 PO5 PO3 POZ PO4 PO6 และ PO8 อยู่ระหว่าง 595.28 ถึง 600.97 
 กลุ่มตัวอย่างเพศชายมีค่าเฉลี่ยความต่างศักย์ไฟฟ้าสูงสุด จากความสูงของคลื่นไฟฟ้าช่วง
คลื่น P600 ขณะมองข้อความภาษาไทยและรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะตื่นเต้น  
ที่ต าแหน่งอิเล็กโทรด TP7 CP5 CP3 CP1 CPZ CP2 CP4 CP6 TP8 P7 P5 P3 P1 PZ P2 P4 P6 
P8 PO7 PO5 PO3 POZ PO4 PO6 และ PO8 อยู่ระหว่าง -0.55 ถึง 0.74 
 กลุ่มตัวอย่างเพศหญิงมีค่าเฉลี่ยความต่างศักย์ไฟฟ้าสูงสุด จากความสูงของคลื่นไฟฟ้าช่วง
คลื่น P600 ขณะมองข้อความภาษาไทยและรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะตื่นเต้น 
ที่ต าแหน่งอิเล็กโทรด TP7 CP5 CP3 CP1 CPZ CP2 CP4 CP6 TP8 P7 P5 P3 P1 PZ P2 P4 P6 
P8 PO7 PO5 PO3 POZ PO4 PO6 และ PO8 อยู่ระหว่าง -0.53 ถึง 0.75 
 กลุ่มตัวอย่างเพศชายใช้เวลาเฉลี่ยในการท างานของสมอง จากความกว้างของคลื่นไฟฟ้า
สมองช่วงคลื่น P600 ขณะมองข้อความภาษาไทยและรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะ
ตื่นเต้น ที่ต าแหน่งอิเล็กโทรด TP7 CP5 CP3 CP1 CPZ CP2 CP4 CP6 TP8 P7 P5 P3 P1 PZ P2 
P4 P6 P8 PO7 PO5 PO3 POZ PO4 PO6 และ PO8 อยู่ระหว่าง 596.31 ถึง 604.33  
 กลุ่มตัวอย่างเพศหญิงใช้เวลาเฉลี่ยในการท างานของสมอง จากความกว้างของคลื่นไฟฟ้า
สมองช่วงคลื่น P600 ขณะมองข้อความภาษาไทยและรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะ
ตื่นเต้น ที่ต าแหน่งอิเล็กโทรด TP7 CP5 CP3 CP1 CPZ CP2 CP4 CP6 TP8 P7 P5 P3 P1 PZ P2 
P4 P6 P8 PO7 PO5 PO3 POZ PO4 PO6 และ PO8 อยู่ระหว่าง 596.19 ถึง 604.48  
 
ตารางที่ 4-31 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคลื่นไฟฟ้าสมองช่วงคลื่น P600 ขณะมอง 
       ข้อความภาษาไทยและรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะสงบและลักษณะ 
      ตื่นเต้น จากความสูงและความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง จ าแนกตามบุคลิกภาพ 

 

อิเล็กโทรด 
ลักษณะ
อารมณ์ 

ความสูงคลื่นไฟฟ้าสมอง ความกว้างคลื่นไฟฟ้าสมอง 
เปิดเผย (n = 40) กลาง ๆ (n = 40) เปิดเผย (n = 40) กลาง ๆ (n = 40) 
Mean SD Mean SD Mean SD  Mean SD 

TP7 สงบ 0.41 0.03 0.41 0.03 599.03 0.32 599.09 0.95 
 ตื่นเต้น -0.39 0.04 -0.40 0.03 600.85 0.70 600.93 0.69 
CP5 สงบ 0.14 0.03 0.13 0.03 598.17 0.70 598.63 1.32 
 ตื่นเต้น 0.01 0.04 0.00 0.03 604.35 0.80 604.05 1.18 
CP3 สงบ -0.28 0.03 -0.28 0.03 600.90 0.61 601.10 1.03 
 ตื่นเต้น 0.11 0.04 0.10 0.04 602.57 1.10 603.16 1.07 
CP1 สงบ -0.40 0.03 -0.40 0.04 600.25 0.43 600.44 1.01 
 ตื่นเต้น -0.18 0.04 -0.19 0.04 599.44 0.91 599.41 0.93 
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ตารางที่ 4-31 (ต่อ) 
 

อิเล็กโทรด 
ลักษณะ
อารมณ์ 

ความสูงคลื่นไฟฟ้าสมอง ความกว้างคลื่นไฟฟ้าสมอง 
เปิดเผย (n = 40) กลาง ๆ (n = 40) เปิดเผย (n = 40) กลาง ๆ (n = 40) 
Mean SD Mean SD Mean SD  Mean SD 

CPZ สงบ -0.61 0.03 -0.61 0.04 600.89 0.40 601.10 1.07 
 ตื่นเต้น -0.53 0.04 -0.54 0.03 598.83 1.18 598.62 1.15 
CP2 สงบ -0.44 0.04 -0.44 0.04 599.89 0.63 600.19 1.09 
 ตื่นเต้น -0.13 0.03 -0.15 0.03 601.25 0.85 601.40 0.96 
CP4 สงบ -0.37 0.04 -0.38 0.04 597.36 0.76 597.57 1.22 
 ตื่นเต้น 0.12 0.04 0.11 0.03 603.14 1.24 603.20 1.09 
CP6 สงบ -0.41 0.03 -0.41 0.04 600.37 0.43 600.36 1.12 
 ตื่นเต้น -0.16 0.03 -0.17 0.03 598.93 1.10 598.47 0.98 
TP8 สงบ -0.27 0.04 -0.26 0.04 600.04 0.43 600.03 1.25 
 ตื่นเต้น -0.26 0.03 -0.26 0.03 603.57 1.10 603.07 1.69 
P7 สงบ 0.63 0.03 0.62 0.03 597.92 0.41 598.15 1.09 
 ตื่นเต้น 0.35 0.04 0.35 0.03 604.37 0.58 604.43 0.72 
P5 สงบ 0.51 0.03 0.51 0.04 597.91 0.40 598.16 1.06 
 ตื่นเต้น 0.46 0.04 0.45 0.03 602.93 0.86 603.10 1.04 
P3 สงบ 0.54 0.03 0.54 0.04 596.08 0.54 596.25 1.43 
 ตื่นเต้น 0.75 0.04 0.74 0.04 601.83 0.85 601.80 0.69 
P1 สงบ 0.26 0.03 0.26 0.04 595.54 0.43 595.73 1.25 
 ตื่นเต้น 0.47 0.04 0.46 0.03 601.86 1.16 602.01 1.16 
PZ สงบ 0.01 0.04 0.01 0.04 598.55 0.60 598.74 1.16 
 ตื่นเต้น 0.14 0.04 0.14 0.04 599.11 1.04 599.48 0.62 
P2 สงบ 0.12 0.03 0.12 0.04 595.31 0.23 595.73 1.31 
 ตื่นเต้น 0.06 0.04 0.05 0.03 598.69 0.81 598.83 0.77 
P4 สงบ -0.09 0.03 -0.09 0.04 597.36 0.53 597.59 1.24 
 ตื่นเต้น 0.50 0.04 0.51 0.04 596.27 1.37 596.23 1.36 
P6 สงบ 0.28 0.03 0.28 0.04 599.35 0.28 599.53 1.15 
 ตื่นเต้น 0.30 0.04 0.29 0.04 597.62 1.37 597.51 0.87 
P8 สงบ 0.69 0.05 0.69 0.04 598.71 1.25 598.80 1.15 
 ตื่นเต้น 0.67 0.08 0.69 0.03 601.71 2.01 601.71 1.28 
PO7 สงบ 0.64 0.03 0.64 0.04 598.20 0.38 598.42 1.07 
 ตื่นเต้น 0.74 0.04 0.75 0.03 599.19 1.33 599.09 1.27 
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ตารางที่ 4-31 (ต่อ) 
 

อิเล็กโทรด 
ลักษณะ
อารมณ์ 

ความสูงคลื่นไฟฟ้าสมอง ความกว้างคลื่นไฟฟ้าสมอง 
เปิดเผย (n = 40) กลาง ๆ (n = 40) เปิดเผย (n = 40) กลาง ๆ (n = 40) 
Mean SD Mean SD Mean SD  Mean SD 

PO5 สงบ 0.72 0.03 0.72 0.04 597.35 0.32 597.40 1.16 
 ตื่นเต้น 0.67 0.04 0.68 0.04 596.56 0.70 596.51 1.04 
PO3 สงบ 0.58 0.04 0.57 0.05 594.92 0.54 595.31 1.48 
 ตื่นเต้น 0.70 0.05 0.70 0.03 598.96 0.72 599.12 0.51 
POZ สงบ -0.01 0.04 -0.02 0.05 599.38 0.43 599.49 1.11 
 ตื่นเต้น -0.12 0.04 -0.12 0.04 600.43 1.24 600.78 1.27 
PO4 สงบ 0.19 0.04 0.18 0.04 599.00 0.33 599.06 0.83 
 ตื่นเต้น 0.36 0.04 0.36 0.03 597.70 1.24 598.08 1.26 
PO6 สงบ 0.20 0.03 0.20 0.04 598.69 0.20 598.82 1.03 
 ตื่นเต้น 0.42 0.04 0.42 0.04 596.46 1.13 596.89 0.63 
PO8 สงบ 0.42 0.03 0.42 0.04 599.20 0.50 599.14 0.95 
 ตื่นเต้น 0.38 0.04 0.38 0.04 600.32 0.89 600.71 1.19 
 
 จากตารางที่ 4-31 แสดงว่า กลุ่มตัวอย่างที่มีบุคลิกภาพเปิดเผยมีค่าเฉลี่ยความ 
ต่างศักย์ไฟฟ้าสูงสุด จากความสูงของคลื่นไฟฟ้าช่วงคลื่น P600 ขณะมองข้อความภาษาไทยและ
รูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะสงบ ที่ต าแหน่งอิเล็กโทรด TP7 CP5 CP3 CP1 CPZ 
CP2 CP4 CP6 TP8 P7 P5 P3 P1 PZ P2 P4 P6 P8 PO7 PO5 PO3 POZ PO4 PO6 และ PO8 
อยู่ระหว่าง -0.61 ถึง 0.72 
 กลุ่มตัวอย่างที่มีบุคลิกภาพกลาง ๆ มีค่าเฉลี่ยความต่างศักย์ไฟฟ้าสูงสุด จากความสูงของ
คลื่นไฟฟ้าช่วงคลื่น P600 ขณะมองข้อความภาษาไทยและรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว 
ลักษณะสงบ ที่ต าแหน่งอิเล็กโทรด TP7 CP5 CP3 CP1 CPZ CP2 CP4 CP6 TP8 P7 P5 P3 P1 PZ 
P2 P4 P6 P8 PO7 PO5 PO3 POZ PO4 PO6 และ PO8 อยู่ระหว่าง -0.61 ถึง 0.72 
 กลุ่มตัวอย่างที่มีบุคลิกภาพเปิดเผยใช้เวลาเฉลี่ยในการท างานของสมอง จากความกว้าง
ของคลื่นไฟฟ้าสมองช่วงคลื่น P600 ขณะมองข้อความภาษาไทยและรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้าน 
การตื่นตัว ลักษณะสงบ ที่ต าแหน่งอิเล็กโทรด TP7 CP5 CP3 CP1 CPZ CP2 CP4 CP6 TP8 P7 P5 
P3 P1 PZ P2 P4 P6 P8 PO7 PO5 PO3 POZ PO4 PO6 และ PO8 อยู่ระหว่าง 594.92 ถึง 
600.90 
 กลุ่มตัวอย่างที่มีบุคลิกภาพกลาง ๆ ใช้เวลาเฉลี่ยในการท างานของสมอง จากความกว้าง
ของคลื่นไฟฟ้าสมองช่วงคลื่น P600 ขณะมองข้อความภาษาไทยและรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้าน 
การตื่นตัว ลักษณะสงบ ที่ต าแหน่งอิเล็กโทรด TP7 CP5 CP3 CP1 CPZ CP2 CP4 CP6 TP8 P7 P5 
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P3 P1 PZ P2 P4 P6 P8 PO7 PO5 PO3 POZ PO4 PO6 และ PO8 อยู่ระหว่าง 595.31 ถึง 
601.10 
 กลุ่มตัวอย่างที่มีบุคลิกภาพเปิดเผยมีค่าเฉลี่ยความต่างศักย์ไฟฟ้าสูงสุด จากความสูงของ
คลื่นไฟฟ้าช่วงคลื่น P600 ขณะมองข้อความภาษาไทยและรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว 
ลักษณะตื่นเต้น ที่ต าแหน่งอิเล็กโทรด TP7 CP5 CP3 CP1 CPZ CP2 CP4 CP6 TP8 P7 P5 P3 P1 
PZ P2 P4 P6 P8 PO7 PO5 PO3 POZ PO4 PO6 และ PO8 อยู่ระหว่าง -0.53 ถึง 0.75 
 กลุ่มตัวอย่างที่มีบุคลิกภาพกลาง ๆ มีค่าเฉลี่ยความต่างศักย์ไฟฟ้าสูงสุด จากความสูงของ
คลื่นไฟฟ้าช่วงคลื่น P600 ขณะมองข้อความภาษาไทยและรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว 
ลักษณะตื่นเต้น ที่ต าแหน่งอิเล็กโทรด TP7 CP5 CP3 CP1 CPZ CP2 CP4 CP6 TP8 P7 P5 P3 P1 
PZ P2 P4 P6 P8 PO7 PO5 PO3 POZ PO4 PO6 และ PO8 อยู่ระหว่าง -0.54 ถึง 0.74 
 กลุ่มตัวอย่างที่มีบุคลิกภาพเปิดเผยใช้เวลาเฉลี่ยในการท างานของสมอง จากความกว้าง
ของคลื่นไฟฟ้าสมองช่วงคลื่น P600 ขณะมองข้อความภาษาไทยและรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้าน 
การตื่นตัว ลักษณะตื่นเต้น ที่ต าแหน่งอิเล็กโทรด TP7 CP5 CP3 CP1 CPZ CP2 CP4 CP6 TP8 P7 
P5 P3 P1 PZ P2 P4 P6 P8 PO7 PO5 PO3 POZ PO4 PO6 และ PO8 อยู่ระหว่าง 596.27 ถึง 
604.37 
 กลุ่มตัวอย่างที่มีบุคลิกภาพกลาง ๆ ใช้เวลาเฉลี่ยในการท างานของสมอง จากความกว้าง
ของคลื่นไฟฟ้าสมองช่วงคลื่น P600 ขณะมองข้อความภาษาไทยและรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้าน 
การตื่นตัว ลักษณะตื่นเต้น ที่ต าแหน่งอิเล็กโทรด TP7 CP5 CP3 CP1 CPZ CP2 CP4 CP6 TP8 P7 
P5 P3 P1 PZ P2 P4 P6 P8 PO7 PO5 PO3 POZ PO4 PO6 และ PO8 อยู่ระหว่าง 596.23 ถึง 
604.43  
 
ตารางที่ 4-32 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคลื่นไฟฟ้าสมองช่วงคลื่น P600 ขณะ 
       มองข้อความภาษาไทยและรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะสงบและ 
      ลักษณะตื่นเต้น จากความสูงของคลื่นไฟฟ้า จ าแนกตามเพศและบุคลิกภาพ 
 

อิเล็กโทรด 
ลักษณะ
อารมณ์ 

ชาย หญิง 
เปิดเผย (n = 20) กลาง ๆ (n = 20) เปิดเผย (n = 20) กลาง ๆ (n = 20) 
Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 

TP7 สงบ 0.41 0.02 0.40 0.03 0.42 0.04 0.41 0.04 
 ตื่นเต้น -0.38 0.03 -0.40 0.02 -0.39 0.05 -0.39 0.04 
CP5 สงบ 0.14 0.03 0.13 0.04 0.13 0.03 0.13 0.03 
 ตื่นเต้น 0.02 0.03 -0.01 0.02 0.01 0.04 0.01 0.03 
CP3 สงบ -0.27 0.03 -0.28 0.04 -0.28 0.03 -0.28 0.03 
 ตื่นเต้น 0.13 0.03 0.09 0.04 0.10 0.04 0.11 0.04 
CP1 สงบ -0.40 0.03 -0.40 0.05 -0.40 0.03 -0.41 0.03 
 ตื่นเต้น -0.17 0.05 -0.20 0.02 -0.18 0.04 -0.19 0.05 



192 
 

ตารางที่ 4-32 (ต่อ) 
 

อิเล็กโทรด 
ลักษณะ
อารมณ์ 

ชาย หญิง 
เปิดเผย (n = 20) กลาง ๆ (n = 20) เปิดเผย (n = 20) กลาง ๆ (n = 20) 
Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 

CPZ สงบ -0.61 0.03 -0.61 0.04 -0.61 0.03 -0.62 0.04 
 ตื่นเต้น -0.52 0.04 -0.55 0.02 -0.53 0.04 -0.53 0.04 
CP2 สงบ -0.44 0.04 -0.44 0.04 -0.43 0.03 -0.45 0.03 
 ตื่นเต้น -0.13 0.03 -0.15 0.02 -0.14 0.04 -0.14 0.04 
CP4 สงบ -0.38 0.04 -0.37 0.04 -0.37 0.04 -0.38 0.03 
 ตื่นเต้น 0.12 0.03 0.10 0.02 0.11 0.05 0.12 0.04 
CP6 สงบ -0.41 0.03 -0.41 0.05 -0.40 0.03 -0.41 0.03 
 ตื่นเต้น -0.16 0.02 -0.18 0.02 -0.15 0.04 -0.16 0.04 
TP8 สงบ -0.28 0.03 -0.26 0.04 -0.26 0.04 -0.27 0.04 
 ตื่นเต้น -0.27 0.02 -0.27 0.03 -0.24 0.04 -0.24 0.04 
P7 สงบ 0.62 0.03 0.62 0.03 0.63 0.04 0.62 0.04 
 ตื่นเต้น 0.35 0.03 0.34 0.02 0.35 0.05 0.35 0.04 
P5 สงบ 0.51 0.03 0.51 0.04 0.52 0.04 0.51 0.04 
 ตื่นเต้น 0.46 0.04 0.44 0.02 0.45 0.04 0.46 0.04 
P3 สงบ 0.54 0.03 0.54 0.04 0.54 0.03 0.54 0.03 
 ตื่นเต้น 0.75 0.04 0.73 0.02 0.75 0.04 0.75 0.05 
P1 สงบ 0.25 0.03 0.26 0.04 0.27 0.03 0.26 0.04 
 ตื่นเต้น 0.47 0.05 0.46 0.02 0.47 0.04 0.47 0.04 
PZ สงบ 0.01 0.04 0.01 0.04 0.02 0.04 0.00 0.04 
 ตื่นเต้น 0.14 0.05 0.12 0.02 0.14 0.04 0.15 0.04 
P2 สงบ 0.12 0.04 0.12 0.04 0.12 0.03 0.11 0.04 
 ตื่นเต้น 0.06 0.04 0.04 0.02 0.06 0.04 0.06 0.04 
P4 สงบ -0.10 0.04 -0.09 0.05 -0.09 0.03 -0.09 0.04 
 ตื่นเต้น 0.50 0.04 0.49 0.03 0.51 0.05 0.52 0.04 
P6 สงบ 0.27 0.03 0.28 0.05 0.29 0.03 0.28 0.03 
 ต่ืนเต้น 0.29 0.03 0.28 0.03 0.31 0.04 0.30 0.04 
P8 สงบ 0.68 0.04 0.69 0.03 0.70 0.06 0.68 0.05 
 ตื่นเต้น 0.66 0.05 0.67 0.03 0.68 0.10 0.70 0.04 
PO7 สงบ 0.63 0.03 0.64 0.04 0.65 0.03 0.64 0.04 
 ตื่นเต้น 0.74 0.03 0.74 0.03 0.74 0.05 0.76 0.04 
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ตารางที่ 4-32 (ต่อ) 
 

อิเล็กโทรด 
ลักษณะ
อารมณ์ 

ชาย หญิง 
เปิดเผย (n = 20) กลาง ๆ (n = 20) เปิดเผย (n = 20) กลาง ๆ (n = 20) 
Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 

PO5 สงบ 0.72 0.03 0.73 0.04 0.73 0.03 0.71 0.04 
 ตื่นเต้น 0.67 0.03 0.67 0.03 0.67 0.05 0.68 0.04 
PO3 สงบ 0.57 0.04 0.58 0.06 0.58 0.04 0.57 0.04 
 ตื่นเต้น 0.70 0.04 0.69 0.02 0.70 0.06 0.71 0.04 
POZ สงบ -0.02 0.04 -0.01 0.05 0.00 0.03 -0.02 0.04 
 ตื่นเต้น -0.13 0.04 -0.13 0.02 -0.12 0.04 -0.11 0.04 
PO4 สงบ 0.17 0.04 0.19 0.05 0.20 0.03 0.18 0.03 
 ตื่นเต้น 0.36 0.04 0.35 0.03 0.37 0.04 0.37 0.03 
PO6 สงบ 0.19 0.03 0.20 0.05 0.21 0.03 0.20 0.03 
 ตื่นเต้น 0.42 0.03 0.41 0.03 0.43 0.04 0.44 0.04 
PO8 สงบ 0.42 0.03 0.42 0.05 0.43 0.03 0.42 0.03 
 ตื่นเต้น 0.37 0.03 0.37 0.03 0.39 0.04 0.39 0.04 

 
 จากตารางที ่4-32 แสดงว่า กลุ่มตัวอย่างเพศชายบุคลิกภาพเปิดเผยมีค่าเฉลี่ยความ 
ต่างศักย์ไฟฟ้าสูงสุด จากความสูงของคลื่นไฟฟ้าช่วงคลื่น P600 ขณะมองข้อความภาษาไทยและ
รูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะสงบ ที่ต าแหน่งอิเล็กโทรด TP7 CP5 CP3 CP1 CPZ 
CP2 CP4 CP6 TP8 P7 P5 P3 P1 PZ P2 P4 P6 P8 PO7 PO5 PO3 POZ PO4 PO6 และ PO8 
อยู่ระหว่าง -0.61 ถึง 0.72 
 กลุ่มตัวอย่างเพศชายบุคลิกภาพกลาง ๆ มีค่าเฉลี่ยความต่างศักย์ไฟฟ้าสูงสุด จากความสูง
ของคลื่นไฟฟ้าช่วงคลื่น P600 ขณะมองข้อความภาษาไทยและรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว 
ลักษณะสงบ ที่ต าแหน่งอิเล็กโทรด TP7 CP5 CP3 CP1 CPZ CP2 CP4 CP6 TP8 P7 P5 P3 P1 PZ 
P2 P4 P6 P8 PO7 PO5 PO3 POZ PO4 PO6 และ PO8 อยู่ระหว่าง -0.61 ถึง 0.73 
 กลุ่มตัวอย่างเพศหญิงบุคลิกภาพเปิดเผยมีค่าเฉลี่ยความต่างศักย์ไฟฟ้าสูงสุด จากความสูง
ของคลื่นไฟฟ้าช่วงคลื่น P600 ขณะมองข้อความภาษาไทยและรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว 
ลักษณะสงบ ที่ต าแหน่งอิเล็กโทรด TP7 CP5 CP3 CP1 CPZ CP2 CP4 CP6 TP8 P7 P5 P3 P1 PZ 
P2 P4 P6 P8 PO7 PO5 PO3 POZ PO4 PO6 และ PO8 อยู่ระหว่าง -0.61 ถึง 0.73 
 กลุ่มตัวอย่างเพศหญิงบุคลิกภาพกลาง ๆ มีค่าเฉลี่ยความต่างศักย์ไฟฟ้าสูงสุด จากความสูง
ของคลื่นไฟฟ้าช่วงคลื่น P600 ขณะมองข้อความภาษาไทยและรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว 
ลักษณะสงบ ที่ต าแหน่งอิเล็กโทรด TP7 CP5 CP3 CP1 CPZ CP2 CP4 CP6 TP8 P7 P5 P3 P1 PZ 
P2 P4 P6 P8 PO7 PO5 PO3 POZ PO4 PO6 และ PO8 อยู่ระหว่าง -0.62 ถึง 0.71  
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 กลุ่มตัวอย่างเพศชายบุคลิกภาพเปิดเผยมีค่าเฉลี่ยความต่างศักย์ไฟฟ้าสูงสุด จากความสูง
ของคลื่นไฟฟ้าช่วงคลื่น P600 ขณะมองข้อความภาษาไทยและรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว 
ลักษณะตื่นเต้น ที่ต าแหน่งอิเล็กโทรด TP7 CP5 CP3 CP1 CPZ CP2 CP4 CP6 TP8 P7 P5 P3 P1 
PZ P2 P4 P6 P8 PO7 PO5 PO3 POZ PO4 PO6 และ PO8 อยู่ระหว่าง -0.52 ถึง 0.75 
 กลุ่มตัวอย่างเพศชายบุคลิกภาพกลาง ๆ มีค่าเฉลี่ยความต่างศักย์ไฟฟ้าสูงสุด จากความสูง
ของคลื่นไฟฟ้าช่วงคลื่น P600 ขณะมองข้อความภาษาไทยและรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว 
ลักษณะตื่นเต้น ที่ต าแหน่งอิเล็กโทรด TP7 CP5 CP3 CP1 CPZ CP2 CP4 CP6 TP8 P7 P5 P3 P1 
PZ P2 P4 P6 P8 PO7 PO5 PO3 POZ PO4 PO6 และ PO8 อยู่ระหว่าง -0.55 ถึง 0.73 
 กลุ่มตัวอย่างเพศหญิงบุคลิกภาพเปิดเผยมีค่าเฉลี่ยความต่างศักย์ไฟฟ้าสูงสุด จากความสูง
ของคลื่นไฟฟ้าช่วงคลื่น P600 ขณะมองข้อความภาษาไทยและรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว 
ลักษณะตื่นเต้น ที่ต าแหน่งอิเล็กโทรด TP7 CP5 CP3 CP1 CPZ CP2 CP4 CP6 TP8 P7 P5 P3 P1 
PZ P2 P4 P6 P8 PO7 PO5 PO3 POZ PO4 PO6 และ PO8 อยู่ระหว่าง -0.53 ถึง 0.75 
 กลุ่มตัวอย่างเพศหญิงบุคลิกภาพกลาง ๆ มีค่าเฉลี่ยความต่างศักย์ไฟฟ้าสูงสุด จากความสูง
ของคลื่นไฟฟ้าช่วงคลื่น P600 ขณะมองข้อความภาษาไทยและรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว 
ลักษณะตื่นเต้น ที่ต าแหน่งอิเล็กโทรด TP7 CP5 CP3 CP1 CPZ CP2 CP4 CP6 TP8 P7 P5 P3 P1 
PZ P2 P4 P6 P8 PO7 PO5 PO3 POZ PO4 PO6 และ PO8 อยู่ระหว่าง -0.53 ถึง 0.75 
 
ตารางที่ 4-33 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคลื่นไฟฟ้าสมองช่วงคลื่น P600 ขณะ 
       มองข้อความภาษาไทยและรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะสงบและลักษณะ
      ตื่นเต้น จากความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง จ าแนกตามเพศและบุคลิกภาพ 
 

อิเล็กโทรด 
ลักษณะ
อารมณ์ 

ชาย หญิง 
เปิดเผย (n=20)  กลาง ๆ (n=20) เปิดเผย (n=20) กลาง ๆ (n=20) 
Mean SD Mean SD Mean SD  Mean SD 

TP7 สงบ 598.99 0.24 598.96 0.32 599.07 0.38 599.23 1.30 
 ตื่นเต้น 601.01 0.72 600.83 0.63 600.70 0.66 601.02 0.75 
CP5 สงบ 598.08 0.74 598.53 1.12 598.25 0.67 598.72 1.52 
 ตื่นเต้น 604.13 0.95 603.96 1.35 604.56 0.55 604.13 0.99 
CP3 สงบ 601.07 0.65 601.00 0.75 600.74 0.53 601.21 1.26 
 ตื่นเต้น 602.79 1.12 603.28 1.09 602.36 1.05 603.03 1.06 
CP1 สงบ 600.19 0.39 600.34 0.75 600.32 0.46 600.54 1.22 
 ตื่นเต้น 599.37 1.01 599.36 0.87 599.51 0.83 599.47 1.01 
CPZ สงบ 600.84 0.33 601.16 0.89 600.94 0.46 601.05 1.24 
 ตื่นเต้น 598.60 1.44 598.58 0.49 599.05 0.83 598.65 1.57 
CP2 สงบ 599.68 0.43 600.35 0.89 600.10 0.73 600.03 1.26 
 ตื่นเต้น 601.46 0.92 601.49 0.68 601.05 0.74 601.30 1.19 
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ตารางที่ 4-33 (ต่อ) 
 

อิเล็กโทรด 
ลักษณะ
อารมณ์ 

ชาย หญิง 
เปิดเผย (n=20)  กลาง ๆ (n=20) เปิดเผย (n=20) กลาง ๆ (n=20) 
Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 

CP4 สงบ 597.32 0.74 597.37 1.06 597.40 0.79 597.76 1.35 
 ตื่นเต้น 603.27 0.96 603.22 0.93 603.01 1.48 603.18 1.25 
CP6 สงบ 600.43 0.31 600.40 0.89 600.31 0.53 600.32 1.34 
 ตื่นเต้น 599.12 1.14 598.52 0.92 598.75 1.07 598.42 1.06 
TP8 สงบ 599.94 0.41 600.20 1.05 600.14 0.43 599.87 1.42 
 ตื่นเต้น 603.65 0.89 603.58 0.96 603.48 1.29 602.57 2.10 
P7 สงบ 597.88 0.36 597.93 0.57 597.97 0.46 598.38 1.42 
 ตื่นเต้น 604.33 0.56 604.33 0.55 604.42 0.61 604.53 0.86 
P5 สงบ 597.92 0.38 597.97 0.75 597.90 0.43 598.36 1.28 
 ตื่นเต้น 603.13 0.70 603.26 0.90 602.73 0.96 602.94 1.17 
P3 สงบ 596.08 0.54 596.17 1.41 596.08 0.55 596.34 1.48 
 ตื่นเต้น 601.83 0.82 601.95 0.65 601.84 0.90 601.65 0.72 
P1 สงบ 595.58 0.41 595.67 1.15 595.49 0.44 595.79 1.36 
 ตื่นเต้น 602.04 1.35 601.73 1.14 601.68 0.93 602.28 1.15 
PZ สงบ 598.50 0.47 598.58 0.91 598.59 0.71 598.90 1.38 
 ตื่นเต้น 599.20 0.81 599.58 0.30 599.02 1.24 599.39 0.82 
P2 สงบ 595.29 0.22 595.73 1.27 595.33 0.24 595.73 1.37 
 ตื่นเต้น 598.70 0.58 598.81 0.67 598.68 1.01 598.85 0.88 
P4 สงบ 597.37 0.64 597.58 1.27 597.35 0.41 597.60 1.24 
 ตื่นเต้น 596.52 1.48 596.10 1.15 596.03 1.24 596.35 1.56 
P6 สงบ 599.39 0.18 599.61 1.03 599.31 0.35 599.46 1.29 
 ตื่นเต้น 597.74 1.24 597.69 0.94 597.51 1.52 597.33 0.77 
P8 สงบ 598.53 1.56 599.10 1.41 598.88 0.84 598.51 0.74 
 ตื่นเต้น 601.69 1.91 601.70 1.46 601.73 2.15 601.73 1.11 
PO7 สงบ 598.19 0.39 598.14 0.37 598.22 0.38 598.70 1.44 
 ตื่นเต้น 599.26 1.20 599.57 1.07 599.12 1.48 598.62 1.31 
PO5 สงบ 597.33 0.34 597.23 0.34 597.38 0.32 597.58 1.61 
 ตื่นเต้น 596.59 0.75 596.56 1.17 596.53 0.67 596.46 0.93 
PO3 สงบ 594.83 0.38 595.07 1.10 595.02 0.65 595.55 1.77 
 ตื่นเต้น 598.92 0.70 599.19 0.58 599.00 0.76 599.05 0.45 
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ตารางที่ 4-33 (ต่อ) 
 

อิเล็กโทรด 
ลักษณะ
อารมณ์ 

ชาย หญิง 
เปิดเผย (n=20)  กลาง ๆ (n=20) เปิดเผย (n=20) กลาง ๆ (n=20) 
Mean SD Mean SD Mean SD  Mean SD 

POZ สงบ 599.32 0.39 599.31 0.72 599.45 0.46 599.67 1.39 
 ตื่นเต้น 600.67 1.08 600.77 0.98 600.20 1.37 600.78 1.53 
PO4 สงบ 599.07 0.28 599.05 0.25 598.94 0.37 599.07 1.16 
 ตื่นเต้น 597.88 0.80 598.13 1.12 597.52 1.56 598.02 1.41 
PO6 สงบ 598.67 0.00 598.75 0.37 598.72 0.29 598.88 1.42 
 ตื่นเต้น 596.65 0.78 596.85 0.53 596.27 1.39 596.92 0.73 
PO8 สงบ 599.18 0.55 599.22 0.48 599.22 0.45 599.06 1.28 
 ตื่นเต้น 600.58 0.81 600.48 1.11 600.06 0.91 600.94 1.24 
 
 จากตารางที่ 4-33 แสดงว่า กลุ่มตัวอย่างเพศชายบุคลิกภาพเปิดเผยใช้เวลาเฉลี่ยใน 
การท างานของสมองจากความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมองช่วงคลื่น P600 ขณะมองข้อความภาษาไทย
และรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะสงบ ที่ต าแหน่งอิเล็กโทรด TP7 CP5 CP3 CP1 CPZ 
CP2 CP4 CP6 TP8 P7 P5 P3 P1 PZ P2 P4 P6 P8 PO7 PO5 PO3 POZ PO4 PO6 และ PO8 
อยู่ระหว่าง 594.83 ถึง 601.07 
 กลุ่มตัวอย่างเพศชายบุคลิกภาพกลาง ๆ ใช้เวลาเฉลี่ยในการท างานของสมอง จาก 
ความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมองช่วงคลื่น P600 ขณะมองข้อความภาษาไทยและรูปภาพที่เร้าอารมณ์
ด้านการตื่นตัว ลักษณะสงบ ที่ต าแหน่งอิเล็กโทรด TP7 CP5 CP3 CP1 CPZ CP2 CP4 CP6 TP8 P7 
P5 P3 P1 PZ P2 P4 P6 P8 PO7 PO5 PO3 POZ PO4 PO6 และ PO8 อยู่ระหว่าง 595.07 ถึง 
601.00 
 กลุ่มตัวอย่างเพศหญิงบุคลิกภาพเปิดเผยใช้เวลาเฉลี่ยในการท างานของสมอง จาก 
ความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมองช่วงคลื่น P600 ขณะมองข้อความภาษาไทยและรูปภาพที่เร้าอารมณ์
ด้านการตื่นตัว ลักษณะสงบ ที่ต าแหน่งอิเล็กโทรด TP7 CP5 CP3 CP1 CPZ CP2 CP4 CP6 TP8 P7 
P5 P3 P1 PZ P2 P4 P6 P8 PO7 PO5 PO3 POZ PO4 PO6 และ PO8 อยู่ระหว่าง 595.02 ถึง 
600.74 
 กลุม่ตัวอย่างเพศหญิงบุคลิกภาพกลาง ๆ ใช้เวลาเฉลี่ยในการท างานของสมอง จาก 
ความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมองช่วงคลื่น P600 ขณะมองข้อความภาษาไทยและรูปภาพที่เร้าอารมณ์
ด้านการตื่นตัว ลักษณะสงบ ที่ต าแหน่งอิเล็กโทรด TP7 CP5 CP3 CP1 CPZ CP2 CP4 CP6 TP8 P7 
P5 P3 P1 PZ P2 P4 P6 P8 PO7 PO5 PO3 POZ PO4 PO6 และ PO8 อยู่ระหว่าง 595.55 ถึง 
601.21  
 กลุ่มตัวอย่างเพศชายบุคลิกภาพเปิดเผย ขณะมองข้อความภาษาไทยและรูปภาพที่เร้า
อารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะตื่นเต้นช่วงคลื่น P600 ขณะมองข้อความภาษาไทยและรูปภาพที่เร้า
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อารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะตื่นเต้น ที่ต าแหน่งอิเล็กโทรด TP7 CP5 CP3 CP1 CPZ CP2 CP4 
CP6 TP8 P7 P5 P3 P1 PZ P2 P4 P6 P8 PO7 PO5 PO3 POZ PO4 PO6 และ PO8 อยู่ระหว่าง 
595.52 ถึง 604.33 
 กลุ่มตัวอย่างเพศชายบุคลิกภาพกลาง ๆ ใช้เวลาเฉลี่ยในการท างานของสมอง จาก 
ความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมองช่วงคลื่น P600 ขณะมองข้อความภาษาไทยและรูปภาพที่เร้าอารมณ์
ด้านการตื่นตัว ลักษณะตื่นเต้น ที่ต าแหน่งอิเล็กโทรด TP7 CP5 CP3 CP1 CPZ CP2 CP4 CP6 TP8 
P7 P5 P3 P1 PZ P2 P4 P6 P8 PO7 PO5 PO3 POZ PO4 PO6 และ PO8 อยู่ระหว่าง 595.10 
ถึง 604.33 
 กลุ่มตัวอย่างเพศหญิงบุคลิกภาพเปิดเผยใช้เวลาเฉลี่ยในการท างานของสมอง จาก 
ความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมองช่วงคลื่น P600 ขณะมองข้อความภาษาไทยและรูปภาพที่เร้าอารมณ์
ด้านการตื่นตัว ลักษณะตื่นเต้น ที่ต าแหน่งอิเล็กโทรด TP7 CP5 CP3 CP1 CPZ CP2 CP4 CP6 TP8 
P7 P5 P3 P1 PZ P2 P4 P6 P8 PO7 PO5 PO3 POZ PO4 PO6 และ PO8 อยู่ระหว่าง 596.03 
ถึง 604.42 
 กลุ่มตัวอย่างเพศหญิงบุคลิกภาพกลาง ๆ ใช้เวลาเฉลี่ยในการท างานของสมอง จาก 
ความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมองช่วงคลื่น P600 ขณะมองข้อความภาษาไทยและรูปภาพที่เร้าอารมณ์
ด้านการตื่นตัว ลักษณะตื่นเต้น ที่ต าแหน่งอิเล็กโทรด TP7 CP5 CP3 CP1 CPZ CP2 CP4 CP6 TP8 
P7 P5 P3 P1 PZ P2 P4 P6 P8 PO7 PO5 PO3 POZ PO4 PO6 และ PO8 อยู่ระหว่าง 595.35 
ถึง 604.53  
 
ตารางที่ 4-34 การเปรียบเทียบคลื่นไฟฟ้าสมองช่วงคลื่น P600 ขณะมองข้อความภาษาไทยและ

รูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะสงบ จากความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง 
 
อิเล็กโทรด ตัวแปรที่ศึกษา SS df     MS       F    p 
P2 เพศ 0.01 1 0.01   0.01   .92 
 บุคลิกภาพ 3.54 1 3.54 3.93* < .05 
 เพศ * บุคลิกภาพ 0.01 1 0.01   0.01    .92 

 
 จากตารางที่ 4-34 การเปรียบเทียบอารมณ์ด้านการตื่นตัวในผู้ใหญ่ตอนต้น ขณะมอง
ข้อความภาษาไทยและรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะสงบ จากความกว้างของ
คลื่นไฟฟ้าสมอง P600 พบว่า ความแตกต่างทางเพศไม่มีผลต่อคลื่นไฟฟ้าสมอง ซึ่งไม่สอดคล้องกับ
สมมติฐานการวิจัยข้อที่ 4 ความแตกต่างทางบุคลิกภาพมีผลต่อคลื่นไฟฟ้าสมอง ที่ต าแหน่งอิเล็กโทรด P2 
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งสอดคล้องกับสมมติฐานการวิจัยข้อที่ 5 และไม่มีปฏิสัมพันธ์
ระหว่างเพศกับบุคลิกภาพต่อคลื่นไฟฟ้า ซึ่งไม่สอดคล้องกับสมมติฐานการวิจัยข้อที่ 6  
 ผลการเปรียบเทียบข้อมูลด้านคลื่นไฟฟ้าสมองที่ความสูงและความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง 
P600 ขณะมองข้อความภาษาไทยและรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะสงบ แสดง
ต าแหน่งอิเล็กโทรดดังภาพที่ 4-13 
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ภาพที่ 4-13 บริเวณสมองช่วงคลื่น P600 อารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะสงบ จากความสูงและ 

     ความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง 
 

ตารางที ่4-35 การเปรียบเทียบคลื่นไฟฟ้าสมองช่วงคลื่น P600 ขณะมองข้อความภาษาไทยและ
รูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะตื่นเต้น จากความสูงของคลื่นไฟฟ้าสมอง 

 

 

อิเล็กโทรด ตัวแปรที่ศึกษา   SS df MS F p 
CP3 เพศ 0.01 1 0.01       0.06    .80 
 บุคลิกภาพ 0.01 1 0.01  4.16* < .05 
 เพศ * บุคลิกภาพ 0.01 1 0.01  6.08* < .05 
TP8 เพศ 0.02 1 0.02 16.57* < .05 
 บุคลิกภาพ 0.01 1 0.01       0.08    .78 
 เพศ * บุคลิกภาพ 0.01 1 0.01       0.01    .99 
P6 เพศ 0.01 1 0.01  4.51* < .05 
 บุคลิกภาพ 0.01 1 0.01       1.20    .28 
 เพศ * บุคลิกภาพ 0.01 1 0.01       0.56    .45 
PO4 เพศ 0.01 1 0.01  5.11* < .05 
 บุคลิกภาพ 0.01 1 0.01       0.13    .72 
 เพศ * บุคลิกภาพ 0.01 1 0.01       0.20    .65 

หมายเหตุ:           บุคลิกภาพ          
  

ข. ความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง ก. ความสูงของคลื่นไฟฟ้าสมอง 

ไม่พบความแตกต่าง 
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ตารางที่ 4-35 (ต่อ) 
 

 
 จากตารางที่ 4-35 การเปรียบเทียบอารมณ์ด้านการตื่นตัวในผู้ใหญ่ตอนต้น ขณะมอง
ข้อความภาษาไทยและรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะตื่นเต้น จากความสูงของคลื่นไฟฟ้า
สมอง P600 พบว่า ความแตกต่างทางเพศมีผลต่อคลื่นไฟฟ้าสมอง ที่ต าแหน่งอิเล็กโทรด TP8 P6  
PO4 PO6 และ PO8 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งสอดคล้องกับสมมติฐานการวิจัยข้อที่ 
4 ความแตกต่างทางบุคลิกภาพมีผลต่อคลื่นไฟฟ้าสมอง ที่ต าแหน่งอิเล็กโทรด CP3 อย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งสอดคล้องกับสมมติฐานการวิจัยข้อที่ 5 และมีปฏิสัมพันธ์ระหว่างเพศกับ
บุคลิกภาพต่อคลื่นไฟฟ้าสมอง ที่ต าแหน่งอิเล็กโทรด CP3 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่ง
สอดคล้องกับสมมติฐานการวิจัยข้อที่ 6 
 
ตารางที่ 4-36 การเปรียบเทียบคลื่นไฟฟ้าสมองช่วงคลื่น P600 ขณะมองข้อความภาษาไทยและ

รูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะตื่นเต้น จากความกว้างของคลื่นไฟฟ้า
สมอง 

 
อิเล็กโทรด ตัวแปรที่ศึกษา SS df       MS    F p 
CP3 เพศ 2.33 1 2.33 2.00   .16 
 บุคลิกภาพ 6.81 1 6.81   5.83* < .05 
 เพศ * บุคลิกภาพ 0.17 1 0.17 0.14   .71 
CP6 เพศ 1.09 1 1.09 0.99   .32 
 บุคลิกภาพ 4.36 1 4.36   3.97* < .05 
 เพศ * บุคลิกภาพ 0.36 1 0.36 0.32   .57 
PZ เพศ 0.67 1 0.67 0.91   .34 
 บุคลิกภาพ 2.81 1 2.81   3.80* < .05 
 เพศ * บุคลิกภาพ 0.01 1 0.01      0.01 1.00 
PO6 เพศ 0.48 1 0.48 0.57   .45 
 บุคลิกภาพ 3.68 1 3.68   4.38* < .05 
 เพศ * บุคลิกภาพ 1.05 1 1.05 1.25   .27 

อิเล็กโทรด ตัวแปรที่ศึกษา   SS  df MS F p 
PO6 เพศ 0.01 1 0.01  4.84* < .05 
 บุคลิกภาพ 0.01 1 0.01       0.01    .93 
 เพศ * บุคลิกภาพ 0.01 1 0.01       0.29    .59 
PO8 เพศ 0.01 1 0.01  6.18* < .05 
 บุคลิกภาพ 0.01 1 0.01       0.01    .95 
 เพศ * บุคลิกภาพ 0.01 1 0.01       0.07    .80 
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ตารางที ่4-36 (ต่อ) 
 
อิเล็กโทรด ตัวแปรที่ศึกษา SS df     MS    F p 
PO8 เพศ 0.02 1 0.02 0.02   .90 
 บุคลิกภาพ 3.00 1 3.00 2.81   .10 
 เพศ * บุคลิกภาพ 4.92 1 4.92 4.60* < .05 

 
 จากตารางที่ 4-36 การเปรียบเทียบอารมณ์ด้านการตื่นตัวในผู้ใหญ่ตอนต้น ขณะมอง
ข้อความภาษาไทยและรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะตื่นเต้น จากความกว้างของ
คลื่นไฟฟ้าสมอง P600 พบว่า ความแตกต่างทางเพศไม่มีผลต่อคลื่นไฟฟ้าสมอง ซึ่งไม่สอดคล้องกับ
สมมติฐานการวิจัยข้อที่ 4 ความแตกต่างทางบุคลิกภาพมีผลต่อคลื่นไฟฟ้าสมอง ที่ต าแหน่งอิเล็กโทรด 
CP3 CP6 PZ และ PO6 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งสอดคล้องกับสมมติฐานการวิจัยข้อ
ที่ 5 และมีปฏิสัมพันธ์ระหว่างเพศกับบุคลิกภาพต่อคลื่นไฟฟ้าสมอง ทีต่ าแหน่งอิเล็กโทรด PO8 อย่าง
มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งสอดคล้องกับสมมติฐานการวิจัยข้อที่ 6 
 ผลการเปรียบเทียบข้อมูลด้านคลื่นไฟฟ้าสมองที่ความสูงและความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง 
P600 ขณะมองข้อความภาษาไทยและรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะตื่นเต้น แสดง
ต าแหน่งอิเล็กโทรดดังภาพที่ 4-14 
 
 

 
 

 
ภาพที่ 4-14 บริเวณสมองช่วงคลื่น P600 อารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะต่ืนเต้น จากความสูง 

 และความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง 

ข. ความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง ก. ความสูงของคลื่นไฟฟ้าสมอง 

หมายเหตุ:       เพศ         บคุลิกภาพ         ปฏิสัมพันธ ์
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 จากผลการศึกษาอารมณ์ด้านการตื่นตัวและคลื่นไฟฟ้าสมองในผู้ใหญ่ตอนต้น ขณะมอง
ข้อความภาษาไทยและรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว สรุปผลการศึกษาดังตารางที่ 4-37 ถึง  
4-38  
 
ตารางที่ 4-37 สรุปผลการศึกษาอารมณ์ด้านการตื่นตัว ด้านพฤติกรรม 
 

สมมติฐานการวิจัย ผลการวิจัย สรุปผลการวิจัย 
H 1 อารมณ์ด้านการตื่นตัวระหว่างเพศ  
   H 1.1 ลักษณะสงบ อารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะสงบระหว่างเพศ  

ไม่แตกต่างกัน 
 

   H 1.2 ลักษณะตื่นเต้น อารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะตื่นเต้นระหว่างเพศ 
ไมแ่ตกต่างกัน 

 

H 2 อารมณ์ด้านการตื่นตัวระหว่างบุคลิกภาพ  
   H 2.1 ลักษณะสงบ อารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะสงบระหว่าง

บุคลิกภาพไม่แตกต่างกัน 
 

   H 2.2 ลักษณะตื่นเต้น อารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะตื่นเต้นระหว่าง
บุคลิกภาพไม่แตกต่างกัน 

 

H 3 ปฏิสัมพันธ์ระหว่างเพศกับบุคลิกภาพต่ออารมณ์ด้านการตื่นตัว  
   H 3.1 ลักษณะสงบ มีปฏิสัมพันธ์ระหว่างเพศกับบุคลิกภาพขณะมอง

ข้อความภาษาไทยและรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้าน 
การตื่นตัว ลักษณะสงบ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 โดยกลุ่มตัวอย่างเพศชายบุคลิกภาพ 
กลาง ๆ มีอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะสงบ สูงกว่า
เพศชายบุคลิกภาพเปิดเผย และเพศหญิงบุคลิกภาพ
เปิดเผย มีอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะสงบ สูงกว่า
เพศหญิงบุคลิกภาพกลาง ๆ 

 

   H 3.2 ลักษณะตื่นเต้น ไม่มีปฏิสัมพันธ์ระหว่างเพศกับบุคลิกภาพต่อ
อารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะตื่นเต้น 

 

 
หมายเหตุ:  แทน สอดคล้องกับสมมติฐานการวิจัย  
  แทน ไมส่อดคล้องกับสมมติฐานการวิจัย 
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ตารางที่ 4-38 สรุปผลการศึกษาอารมณ์ด้านการตื่นตัว ด้านคลื่นไฟฟ้าสมอง 
 

สมมติฐานการวิจัย คลื่นไฟฟ้าสมอง สรุป
ผลการวิจัย ความสูง ความกว้าง 

H 4 อารมณ์ด้านการตื่นตัวระหว่างเพศ   
   H 4.1 ลักษณะสงบ    
      P100 (10) PO7 PO5 PO3 POZ  
      N200 (23) FZ C6  F3 FC5 FC3 FC4  
      N400 (28) TP7 TP8 P7 P6 P8 PO7 

 
 
 

PO4 PO6 PO8 O1 OZ 
O2 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

TP7 TP8 P7 P2  
 
 

OZ 

 
 PO4 PO6 PO8 O1 OZ 

O2 
PO4 OZ  

   H 4.2 ลักษณะตื่นเต้น 
      P100 (10) - O2  

      N200 (23) AF4 FZ F2 F4  
FC2 FC4 C4 

AF4  

      N400 (28) TP8 P8 PO8 TP8 P5 POZ  
      P600 (25) TP8 P6 PO4 PO6  

PO8 
-  

H 5 อารมณ์ด้านการตื่นตัวระหว่างบุคลิกภาพ 
   H 5.1 ลักษณะสงบ 
      P100 (10) - POZ  

      N200 (23) FC3 FC4 C5 C3 C2 C6 F1 FZ FC2 FC4 FC6  

      N400 (28) - P3  

      P600 (25) - P2  
   H 5.2 ลักษณะตื่นเต้น 
      P100 (10) - POZ  
      N200 (23) AF3 AF4 F5 F3 F1 FZ F2 

F4 F6 FC5 FC3 FC1 FCZ 
FC2 FC4 FC6 C5 C3 C1 

CZ C2 C4 C6 

C2 C4  

      N400 (28) CP5 CP3 CP1 CPZ CP2 
CP6 

P5 PO3  

      P600 (25) CP3 CP3 CP6 PZ PO6  
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ตารางที่ 4-38 (ต่อ) 
 

สมมติฐานการวิจัย คลื่นไฟฟ้าสมอง สรุป
ผลการวิจัย ความสูง ความกว้าง 

H 6 ปฏิสัมพันธ์ระหว่างเพศกับบุคลิกภาพต่ออารมณ์ด้านการตื่นตัว 
   H 6.1 ลักษณะสงบ    
      P100 (10) - -  
      N200 (23) AF4 F5 F3 FZ F2 F4 FC5 

FC1 FCZ FC2 FC4 FC6 C3 
C1 CZ C2 C4 

FC3 FC1 C1 C4  

      N400 (28) - PO3  
      P600 (25) - -  
   H 6.2 ลักษณะตื่นเต้น    
      P100 (10) - PO3  
      N200 (23) AF3 AF4 F5 F3 F1 FZ F2 

F4 FC5 FC3 FC1 FC2 FC4 
FC6 C3 C1 CZ C2 C4 

C6  

      N400 (28) - PO3 O1 O2  
      P600 (25) CP3 PO8  
 
หมายเหตุ:  แทน สอดคล้องกับสมมติฐานการวิจัย  
   แทน ไมส่อดคล้องกับสมมติฐานการวิจัย   
              ตัวเลขในวงเล็บ แทนจ านวนต าแหน่งอิเล็กโทรด เช่น P100 (10) 

 
 ส่วนที่ 4 ผลการเปรียบเทียบการวิเคราะห์เครือข่ายการเชื่อมโยงการท างานของสมอง 
 การวิเคราะห์เครือข่ายการเชื่อมโยงการท างานของสมอง (Functional Connectivity) ใช้
วิธีการแยกองค์ประกอบความถี่ของคลื่นไฟฟ้าสมองในแต่ละอิเล็กโทรด (Independent Component 
Analysis: ICA) จ านวนอิเล็กโทรด 60 อิเล็กโทรด ในระบบหมวกอิเล็กโทรดมาตรฐาน 10-20 ผู้วิจัย
ใช้โปรแกรม EEGLAB ร่วมกับโปรแกรม MATLAB ในการวิเคราะห์เครือข่ายการเชื่อมโยงการท างาน
ของสมอง โดยใช้ความสามารถของโปรแกรม BARPH (Mijalkov, et al. 2017) ซึ่งโปรแกรมดังกล่าวได้
พัฒนาขึ้นมาจากพ้ืนฐานทฤษฏีกราฟ (Graph Theory) ผลการวิเคราะห์ข้อมูลปรากฏ 
ดังตารางที่ 4-39 ถึง 4-42  
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ตารางที่ 4-39 การเปรียบเทียบดัชนีเครือข่ายการเชื่อมโยงการท างานของสมองของเพศชาย
บุคลิกภาพเปิดเผย ขณะมองข้อความภาษาไทยและรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้าน 
การตื่นตัว ลักษณะสงบและลักษณะตื่นเต้น  

ดัชนีเครือข่ายการเชื่อมโยงการท างานของสมอง ลักษณะสงบ ลักษณะตื่นเต้น 
ค่าเฉลี่ยจ านวนจุดในเครือข่าย ( )    28.25 27.89 
ค่าเฉลี่ยของเส้นเครือข่าย ( )   4.21 4.37 
ลักษณะของเส้นเชื่อมโยง (Char) 9.40 9.40 
สัมประสิทธิ์การรวมกลุ่ม (Clus) 0.09 0.09 
สัมประสิทธิ์เครือข่ายโลกใบเล็ก (SW) 0.92 0.92 

 
 จากตารางที่ 4-39 ขนาดของเครือข่าย (Size of Network) ซึ่งพิจารณาจากค่าเฉลี่ยของ
จ านวนจุดในเครือข่าย (Average Degree) พบว่า ขนาดเครือข่ายการท างานของสมองของเพศชาย 
ที่มีบุคลิกภาพเปิดเผย ขณะมองข้อความภาษาไทยและรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะ
สงบ มีขนาดของเครือข่ายมากกว่าเพศชายบุคลิกภาพเปิดเผย ขณะมองข้อความภาษาไทยและ
รูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะตื่นเต้น  
 ความหนาแน่นของเครือข่าย (Density of Network) ซึ่งพิจารณาจาก ดัชนีค่าเฉลี่ยของ
เส้นเครือข่าย (Average Strength) ที่แสดงการกระจายของจ านวนเส้นเชื่อมโยง ระหว่างจุด 
(Degree) ที่พิจารณาไปยังจุดอ่ืน พบว่า ความหนาแน่นของเครือข่ายการท างานของสมองของเพศ
ชายบุคลิกภาพเปิดเผย ขณะมองข้อความภาษาไทยและรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะ
สงบ มีความหนาแน่นของเครือข่ายน้อยกว่าเพศชายบุคลิกภาพเปิดเผย ขณะมองข้อความภาษาไทย
และรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะตื่นเต้น 
 โครงสร้างพื้นฐานเครือข่าย (Local Structure of Network) ซึ่งพิจารณาจากค่า
สัมประสิทธิ์การรวมกลุ่ม (Clustering Coefficient) พบว่า โครงสร้างพื้นฐานเครือข่ายการท างานของ
สมองของเพศชายบุคลิกภาพเปิดเผย ขณะมองข้อความภาษาไทยและรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้าน 
การตื่นตัว ลักษณะสงบมีโครงสร้างพ้ืนฐานเครือข่ายเท่ากับเพศชายบุคลิกภาพเปิดเผย ขณะมอง
ข้อความภาษาไทยและรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะตื่นเต้น และเมื่อพิจารณาลักษณะ
ของเส้นเชื่อมโยง (Characteristic. Path Length) พบว่า เส้นเชื่อมโยงการท างานของสมองของเพศ
ชายบุคลิกภาพเปิดเผย ขณะมองข้อความภาษาไทยและรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้าน 
การตื่นตัว ลักษณะสงบ มีค่าเท่ากับเพศชายบุคลิกภาพเปิดเผย ขณะมองข้อความภาษาไทยและ
รูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะตื่นเต้น 
  ประเภทของเครือข่าย (Type of Network) ซึ่งพิจารณาจากค่าสัมประสิทธิ์ของเครือข่าย
โลกใบเล็ก (Small-worldness) พบว่า ประเภทของเครือข่ายการท างานของสมองของเพศชาย
บุคลิกภาพเปิดเผย ขณะมองข้อความภาษาไทยและรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะสงบ 
มีสัมประสิทธิ์การรวมกลุ่มเท่ากับเพศชายบุคลิกภาพเปิดเผย ขณะมองข้อความภาษาไทยและรูปภาพ
ที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะตื่นเต้น 
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 จากการเปรียบเทียบดัชนีเครือข่ายการเชื่อมโยงการท างานของสมองของเพศชาย
บุคลิกภาพเปิดเผย ขณะมองข้อความภาษาไทยและรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะสงบ 
และตื่นเต้น แสดงตามภาพที่ 4-15 
 

เพศชาย บุคลิกภาพเปิดเผย 
 

 
ลักษณะสงบ 

 

ลักษณะตื่นเต้น 
ภาพที่ 4-15 เมทริกซ์ความสัมพันธ์ และแผนภาพการเชื่อมโยงการท างานของสมองของเพศชาย 
               บุคลิกภาพเปิดเผย ขณะมองข้อความภาษาไทยและรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว 
               ลักษณะสงบ และลักษณะตื่นเต้น 
ตารางที่ 4-40 การเปรียบเทียบดัชนีเครือข่ายการเชื่อมโยงการท างานของสมองของเพศชาย 
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      บุคลิกภาพกลาง ๆ ขณะมองข้อความภาษาไทยและรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการ 
      ตื่นตัวลักษณะสงบ และลักษณะตื่นเต้น 
 

ดัชนีเครือข่ายการเชื่อมโยงการท างานของสมอง ลักษณะสงบ ลักษณะตื่นเต้น 

ค่าเฉลี่ยจ านวนจุดในเครือข่าย ( )    28.22 28.31 
ค่าเฉลี่ยของเส้นเครือข่าย ( )   3.92 5.21 
ลักษณะของเส้นเชื่อมโยง (Char) 9.28 8.65 
สัมประสิทธิ์การรวมกลุ่ม (Clus) 0.08 0.11 
สัมประสิทธิ์เครือข่ายโลกใบเล็ก (SW) 0.93 0.93 

 
 จากตารางที่ 4-40 ขนาดของเครือข่าย ซึ่งพิจารณาจากค่าเฉลี่ยของจ านวนจุดในเครือข่าย  
พบว่า ขนาดเครือข่ายการท างานของสมองของเพศชายบุคลิกภาพกลาง ๆ ขณะมองข้อความ
ภาษาไทยและรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะสงบ มีขนาดของเครือข่ายน้อยกว่าเพศชาย
บุคลิกภาพกลาง ๆ ขณะมองข้อความภาษาไทยและรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะ 
ตื่นเต้น 
 ความหนาแน่นของเครือข่าย ซึ่งพิจารณาจาก ดัชนีค่าเฉลี่ยของเส้นเครือข่าย ที่แสดง 
การกระจายของจ านวนเส้นเชื่อมโยง ระหว่างจุด ที่พิจารณาไปยังจุดอื่น พบว่า ความหนาแน่นของ
เครือข่ายการท างานของสมองของเพศชายบุคลิกภาพกลาง ๆ ขณะมองข้อความภาษาไทยและ
รูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะสงบ มีความหนาแน่นของเครือข่ายน้อยกว่า เพศชาย 
บุคลิกภาพกลาง ๆ ขณะมองข้อความภาษาไทยและรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะ
ตื่นเต้น 
 โครงสร้างพื้นฐานเครือข่าย ซึ่งพิจารณาจากค่าสัมประสิทธิ์การรวมกลุ่ม พบว่า โครงสร้าง
พ้ืนฐานเครือข่ายการท างานของสมองของเพศชายบุคลิกภาพกลาง ๆ ขณะมองข้อความภาษาไทย
และรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะสงบ มีโครงสร้างพ้ืนฐานเครือข่ายน้อยกว่าเพศชาย
บุคลิกภาพกลาง ๆ ขณะมองข้อความภาษาไทยและรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะ
ตื่นเต้น และเม่ือพิจารณาลักษณะของเส้นเชื่อมโยง พบว่า เส้นเชื่อมโยงการท างานของสมองของเพศ
ชายบุคลิกภาพกลาง ๆ ขณะมองข้อความภาษาไทยและรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะ
สงบ มีค่ามากกว่าเพศชายที่บุคลิกภาพกลาง ๆ ขณะมองข้อความภาษาไทยและรูปภาพ 
ที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะตื่นเต้น 
  ประเภทของเครือข่าย ซึ่งพิจารณาจากค่าสัมประสิทธิ์ของเครือข่ายโลกใบเล็ก พบว่า 
ประเภทของเครือข่ายการท างานของสมองของเพศชายบุคลิกภาพกลาง ๆ ขณะมองข้อความ
ภาษาไทยและรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะสงบ มีสัมประสิทธิ์การรวมกลุ่มเท่ากับ เพศ
ชายบุคลิกภาพกลาง ๆ ขณะมองข้อความภาษาไทยและรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะ
ตื่นเต้น 
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 จากการเปรียบเทียบดัชนีเครือข่ายการเชื่อมโยงการท างานของสมองของเพศชาย
บุคลิกภาพกลาง ๆ ขณะมองข้อความภาษาไทยและรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะสงบ 
และลักษณะตื่นเต้น แสดงตามภาพที่ 4-16 
 

เพศชาย บุคลิกภาพกลาง ๆ 
 

 
ลักษณะสงบ 

 

 
ลักษณะตื่นเต้น 

 
ภาพที่ 4-16 เมทริกซ์ความสัมพันธ์ และแผนภาพการเชื่อมโยงการท างานของสมองของเพศชาย 

     บุคลิกภาพกลาง ๆ ขณะมองข้อความภาษาไทยและรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว 
     ลักษณะสงบและลักษณะตื่นเต้น 
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ตารางที่ 4-41 การเปรียบเทียบดัชนีเครือข่ายการเชื่อมโยงการท างานของสมองของเพศหญิง
บุคลิกภาพเปิดเผย ขณะมองข้อความภาษาไทยและรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว 
ลักษณะสงบและลักษณะตื่นเต้น 

 
ดัชนีเครือข่ายการเชื่อมโยงการท างานของสมอง ลักษณะสงบ ลักษณะตื่นเต้น 

ค่าเฉลี่ยจ านวนจุดในเครือข่าย ( )    28.39 28.31 
ค่าเฉลี่ยของเส้นเครือข่าย ( )   5.11 4.68 
ลักษณะของเส้นเชื่อมโยง (Char) 8.34 8.48 
สัมประสิทธิ์การรวมกลุ่ม (Clus) 0.11 0.10 
สัมประสิทธิ์เครือข่ายโลกใบเล็ก (SW) 0.95 0.93 

 
 จากตารางที่ 4-41 ขนาดของเครือข่าย ซึ่งพิจารณาจากค่าเฉลี่ยของจ านวนจุดในเครือข่าย 
พบว่า ขนาดเครือข่ายการท างานของสมองของเพศหญิงบุคลิกภาพเปิดเผย ขณะมองข้อความ
ภาษาไทยและรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะสงบ มีขนาดของเครือข่ายมากกว่าเพศหญิง
บุคลิกภาพเปิดเผย ขณะมองข้อความภาษาไทยและรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะ
ตื่นเต้น  
 ความหนาแน่นของเครือข่าย ซึ่งพิจารณาจากดัชนีค่าเฉลี่ยของเส้นเครือข่าย ที่แสดง 
การกระจายของจ านวนเส้นเชื่อมโยงระหว่างจุดที่พิจารณาไปยังจุดอื่น พบว่า ความหนาแน่นของ
เครือข่ายการท างานของสมองของเพศหญิงบุคลิกภาพเปิดเผย ขณะมองข้อความภาษาไทยและ
รูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะสงบ มีความหนาแน่นของเครือข่ายมากกว่าเพศหญิง
บุคลิกภาพเปิดเผย ขณะมองข้อความภาษาไทยและรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะ
ตื่นเต้น 
 โครงสร้างพื้นฐานเครือข่าย ซึ่งพิจารณาจากค่าสัมประสิทธิ์การรวมกลุ่ม พบว่า โครงสร้าง
พ้ืนฐานเครือข่ายการท างานของสมองของเพศหญิงบุคลิกภาพเปิดเผย ขณะมองข้อความภาษาไทย
และรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะสงบ มีโครงสร้างพ้ืนฐานเครือข่ายมากกว่าเพศหญิง
บุคลิกภาพเปิดเผย ขณะมองข้อความภาษาไทยและรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะ
ตื่นเต้น และเม่ือพิจารณาลักษณะของเส้นเชื่อมโยง พบว่า เส้นเชื่อมโยงการท างานของสมองของเพศ
หญิงบุคลิกภาพเปิดเผย ขณะมองข้อความภาษาไทยและรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะ
สงบ มีค่าน้อยกว่า เพศหญิงที่บุคลิกภาพเปิดเผย ขณะมองข้อความภาษาไทยและรูปภาพที่เร้าอารมณ์
ด้านการตื่นตัว ลักษณะตื่นเต้น 
  ประเภทของเครือข่าย ซึ่งพิจารณาจากค่าสัมประสิทธิ์ของเครือข่ายโลกใบเล็ก พบว่า 
ประเภทของเครือข่ายการท างานของสมองของเพศหญิงบุคลิกภาพเปิดเผย ขณะมองข้อความ
ภาษาไทยและรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะสงบ มีสัมประสิทธิ์การรวมกลุ่มมากกว่า 
เพศหญิงบุคลิกภาพเปิดเผย ขณะมองข้อความภาษาไทยและรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว 
ลักษณะตื่นเต้น 
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 จากการเปรียบเทียบดัชนีเครือข่ายการเชื่อมโยงการท างานของสมองของเพศหญิง
บุคลิกภาพเปิดเผย ขณะมองข้อความภาษาไทยและรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะสงบ 
และลักษณะตื่นเต้น แสดงตามภาพที่ 4-17 
 

เพศหญิง บุคลิกภาพเปิดเผย 
 

 
ลักษณะสงบ 

 

 
ลักษณะตื่นเต้น 

 
ภาพที่ 4-17 เมทริกซ์ความสัมพันธ์ และแผนภาพการเชื่อมโยงการท างานของสมองของเพศหญิง 

     บุคลิกภาพเปิดเผย ขณะมองข้อความภาษาไทยและรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว 
     ลักษณะสงบ และลักษณะตื่นเต้น 
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ตารางที่ 4-42 การเปรียบเทียบดัชนีเครือข่ายการเชื่อมโยงการท างานของสมองของเพศหญิง 
                  บุคลิกภาพกลาง ๆ ขณะมองข้อความภาษาไทยและรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้าน 
                  การตื่นตัวลักษณะสงบ และลักษณะตื่นเต้น 
 

ดัชนีเครือข่ายการเชื่อมโยงการท างานของสมอง ลักษณะสงบ ลักษณะตื่นเต้น 

ค่าเฉลี่ยจ านวนจุดในเครือข่าย ( )    28.50 28.47 
ค่าเฉลี่ยของเส้นเครือข่าย ( )   5.01 4.92 
ลักษณะของเส้นเชื่อมโยง (Char) 7.82 8.20 
สัมประสิทธิ์การรวมกลุ่ม (Clus) 0.10 0.11 
สัมประสิทธิ์เครือข่ายโลกใบเล็ก (SW) 0.95 0.95 

 
 จากตารางที่ 4-42 ขนาดของเครือข่าย ซึ่งพิจารณาจากค่าเฉลี่ยของจ านวนจุดในเครือข่าย 
พบว่า ขนาดเครือข่ายการท างานของสมองของเพศหญิงบุคลิกภาพเปิดเผย ขณะมองข้อความ
ภาษาไทยและรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะสงบ มีขนาดของเครือข่ายมากกว่าเพศหญิง
บุคลิกภาพกลาง ๆ ขณะมองข้อความภาษาไทยและรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะ
ตื่นเต้น  
 ความหนาแน่นของเครือข่าย ซึ่งพิจารณาจาก ดัชนีค่าเฉลี่ยของเส้นเครือข่าย ที่แสดง 
การกระจายของจ านวนเส้นเชื่อมโยง ระหว่างจุด ที่พิจารณาไปยังจุดอื่น พบว่า ความหนาแน่นของ
เครือข่ายการท างานของสมองของเพศหญิงบุคลิกภาพกลาง ๆ ขณะมองข้อความภาษาไทยและ
รูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะสงบ มีความหนาแน่นของเครือข่ายมากกว่าเพศหญิง
บุคลิกภาพกลาง ๆ ขณะมองข้อความภาษาไทยและรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะ
ตื่นเต้น 
 โครงสร้างพื้นฐานเครือข่าย ซึ่งพิจารณาจากค่าสัมประสิทธิ์การรวมกลุ่ม พบว่า โครงสร้าง
พ้ืนฐานเครือข่ายการท างานของสมองของเพศหญิงบุคลิกภาพกลาง ๆ ขณะมองข้อความภาษาไทย
และรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะสงบ มีโครงสร้างพ้ืนฐานเครือข่ายน้อยกว่าเพศหญิง
บุคลิกภาพกลาง ๆ ขณะมองข้อความภาษาไทยและรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะ
ตื่นเต้น และเม่ือพิจารณาลักษณะของเส้นเชื่อมโยง พบว่า เส้นเชื่อมโยงการท างานของสมองของเพศ
หญิงบุคลิกภาพกลาง ๆ ขณะมองข้อความภาษาไทยและรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะ
สงบ มีค่าน้อยกว่าเพศหญิงที่บุคลิกภาพกลาง ๆ ขณะมองข้อความภาษาไทยและรูปภาพที่เร้าอารมณ์
ด้านการตื่นตัว ลักษณะตื่นเต้น 
  ประเภทของเครือข่าย ซึ่งพิจารณาจากค่าสัมประสิทธิ์ของเครือข่ายโลกใบเล็ก พบว่า 
ประเภทของเครือข่ายการท างานของสมองของเพศหญิงบุคลิกภาพกลาง ๆ ขณะมองข้อความ
ภาษาไทยและรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะสงบ มีสัมประสิทธิ์การรวมกลุ่มเท่ากับเพศ
หญิงบุคลิกภาพกลาง ๆ ขณะมองข้อความภาษาไทยและรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะ
ตื่นเต้น 
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 จากการเปรียบเทียบดัชนีเครือข่ายการเชื่อมโยงการท างานของสมองของเพศหญิง
บุคลิกภาพกลาง ๆ ขณะมองข้อความภาษาไทยและรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะสงบ 
และลักษณะตื่นเต้น แสดงตามภาพที่ 4-18 
 

เพศหญิง บุคลิกภาพกลาง ๆ 
 

  
ลักษณะสงบ 

 

 
ลักษณะตื่นเต้น 

 

ภาพที่ 4-18 เมทริกซ์ความสัมพันธ์ และแผนภาพการเชื่อมโยงการท างานของสมองของเพศหญิง 
     บุคลิกภาพกลาง ๆ ขณะมองข้อความภาษาไทยและรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว  
     ลักษณะสงบ และลักษณะตื่นเต้น 
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 สรุปผลการศึกษาเครือข่ายการเชื่อมโยงการท างานของสมองต่ออารมณ์ด้านการตื่นตัวใน
ผู้ใหญ่ตอนต้นจ าแนกตามเพศและบุคลิกภาพ ขณะมองข้อความภาษาไทยและรูปภาพที่เร้าอารมณ์
ด้านการตื่นตัว 
  กลุ่มตัวอย่างบุคลิกภาพเปิดเผย ขณะมองข้อความภาษาไทยและรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้าน 
การตื่นตัว ลักษณะสงบ เพศหญิงมีขนาดเครือข่ายการเชื่อมโยงการท างานของสมองมากกว่าเพศชาย 
มีความหนาแน่นเครือข่ายมากกว่าเพศชาย มีการเชื่อมโยงระหว่างโหนดน้อยว่าเพศชาย และมี
ประสิทธิภาพของเครือข่ายมากกว่าเพศชาย 
 กลุ่มตัวอย่างบุคลิกภาพเปิดเผย ขณะมองข้อความภาษาไทยและรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้าน 
การตื่นตัว ลักษณะตื่นเต้น เพศหญิงมีขนาดเครือข่ายการเชื่อมโยงการท างานของสมองมากกว่าเพศ
ชาย มีความหนาแน่นเครือข่ายมากกว่าเพศชาย มีการเชื่อมโยงระหว่างโหนดที่น้อยกว่าเพศชาย และ
มีประสิทธิภาพของเครือข่ายมากกว่าเพศชาย  
 กลุ่มตัวอย่างบุคลิกภาพกลาง ๆ ขณะมองข้อความภาษาไทยและรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้าน 
การตื่นตัว ลักษณะสงบ เพศหญิงมีขนาดเครือข่ายการเชื่อมโยงการท างานของสมองมากกว่าเพศชาย  
มีความหนาแน่นเครือข่ายมากกว่าเพศชาย มีการเชื่อมโยงระหว่างโหนดน้อยกว่าเพศชาย และมี
ประสิทธิภาพของเครือข่ายมากกว่าเพศชาย 
 กลุ่มตัวอย่างบุคลิกภาพกลาง ๆ ขณะมองข้อความภาษาไทยและรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้าน 
การตื่นตัว ลักษณะตื่นเต้น เพศหญิงมีขนาดเครือข่ายการเชื่อมโยงการท างานของสมองมากกว่าเพศ
ชาย มีความหนาแน่นเครือข่ายน้อยกว่าเพศชาย มีการเชื่อมโยงระหว่างโหนดน้อยกว่าเพศชาย และมี
ประสิทธิภาพของเครือข่ายน้อยกว่าเพศชาย  
  
  



 

บทท่ี 5 
สรุปและอภิปรายผล 

  
 การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาอารมณ์ด้านการตื่นตัวเชิงพฤติกรรม คลื่นไฟฟ้าสมอง
สัมพันธ์กับเหตุการณ์ และเครือข่ายการเชื่อมโยงการท างานของสมองในผู้ใหญ่ตอนต้น โดยเปรียบเทียบ
อารมณ์ด้านการตื่นตัวขณะท ากิจกรรมการทดลองมองข้อความภาษาไทยและรูปภาพที่เร้าอารมณ์
จ าแนกตามเพศและบุคลิกภาพ เป็นการวิจัยเชิงทดลอง กลุ่มตัวอย่างเป็นนิสิตมหาวิทยาลัยบูรพา  
ปีการศึกษา 2560 ที่มีอายุระหว่าง 20-24 ปี อาสาสมัครเข้าร่วมการวิจัย เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย
ประกอบดว้ย แบบสอบถามข้อมูลส่วนบุคคล แบบส ารวจบุคลิกภาพห้าองค์ประกอบ ฉบับภาษาไทย 
แบบส ารวจความถนัดในการใช้มือของเอดินเบิร์ก (แบบสั้น) แบบทดสอบวัดตาบอดสี การวัดระดับ
สายตาด้วย Freiburg Vision Test แบบประเมินภาวะซึมเศร้า 9 ข้อ แบบสัมภาษณ์ดัชนีชี้วัด
สุขภาพจิตคนไทยฉบับสั้น แบบสอบถามอารมณ์ความรู้สึกเชิงบวกและเชิงลบ เครื่องวัดความดันโลหิต
และชีพจร มาตรวัดอารมณ์ความรู้สึก และกิจกรรมการทดลองการมองข้อความภาษาไทยและรูปภาพที่เร้า
อารมณ์ด้านการตื่นตัวในผู้ใหญ่ตอนต้น ด้วยโปรแกรม STIM2 เชื่อมต่อเครื่องตรวจคลื่นไฟฟ้าสมอง 
Neuroscan โปรแกรม Curry Neuroimaging Suite 7.0 หมวกอิเล็กโทรด 64 ช่องสัญญาณ วิเคราะห์
สัญญาณคลื่นไฟฟ้าสมองด้วย EEGLAB และ วิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติด้วย ค่าความถ่ี ร้อยละ ค่าเฉลี่ย 
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน วิเคราะห์ความแปรปรวนระหว่างเพศชายกับเพศหญิง และบุคลิกภาพ ด้วย
สถิติ Two-way ANOVA  
 
สรุปผลการวิจัย 
 ผลการศึกษาอารมณ์ด้านการตื่นตัวในผู้ใหญ่ตอนต้นขณะท ากิจกรรมการทดลองมอง
ข้อความภาษาไทยและรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัวสรุปผลการวิจัยตามวัตถุประสงค์ดังนี้ 
 1. กิจกรรมการทดลองมองข้อความภาษาไทยและรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว 
ในผู้ใหญ่ตอนต้น จ านวน 2 ชุด ตามลักษณะอารมณ์ด้านการตื่นตัว คือ ลักษณะสงบและลักษณะ
ตื่นเต้น แต่ละชุดประกอบด้วยข้อความภาษาไทยและรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว จ านวน 12  
สิ่งเร้า กิจกรรมแต่ละชุดใช้เวลาประมาณ 4 นาที และพักระหว่างชุดกิจกรรมประมาณ 5 นาที  
 2. ผลการเปรียบเทียบอารมณ์ด้านการตื่นตัวในผู้ใหญ่ตอนต้น ระหว่างเพศชายกับเพศหญิง 
ขณะท ากิจกรรมการทดลองมองข้อความภาษาไทยและรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว พบว่า 
ความแตกต่างระหว่างเพศ ไม่มีผลต่อการมองข้อความภาษาไทยและรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้าน 
การตื่นตัว ลักษณะสงบและลักษณะตื่นเต้น 
 3. ผลการเปรียบเทียบอารมณ์ด้านการตื่นตัวในผู้ใหญ่ตอนต้นที่มีบุคลิกภาพเปิดเผยและ
บุคลิกภาพกลาง ๆ ขณะท ากิจกรรมการทดลองมองข้อความภาษาไทยและรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้าน
การตื่นตัว พบว่า ความแตกต่างทางบุคลิกภาพไม่มีผลต่อการมองข้อความภาษาไทยและรูปภาพ 
ที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะสงบและลักษณะตื่นเต้น 
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 4. ผลของปฏิสัมพันธ์ระหว่างเพศกับบุคลิกภาพต่ออารมณ์ด้านการตื่นตัวในผู้ใหญ่ตอนต้น  
ขณะท ากิจกรรมการทดลองมองข้อความภาษาไทยและรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว พบว่า  
มีปฏิสัมพันธ์ระหว่างเพศกับบุคลิกภาพขณะมองข้อความภาษาไทยและรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้าน 
การตื่นตัว ลักษณะสงบ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยกลุ่มตัวอย่างเพศชายบุคลิกภาพ 
กลาง ๆ มีอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะสงบ สูงกว่าเพศชายบุคลิกภาพเปิดเผย และเพศหญิง
บุคลิกภาพเปิดเผย มีอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะสงบ สูงกว่าเพศหญิงบุคลิกภาพกลาง ๆ แต่ไม่มี
ปฏิสัมพันธ์ระหว่างเพศกับบุคลิกภาพจากการท ากิจกรรมการทดลองมองข้อความภาษาไทยและ
รูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะตื่นเต้น 
 5. ผลการเปรียบเทียบคลื่นไฟฟ้าสมองในผู้ใหญ่ตอนต้นระหว่างเพศชายกับเพศหญิง ขณะ
ท ากิจกรรมการทดลองมองข้อความภาษาไทยและรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว มีดังนี้  
  5.1 ผลการเปรียบเทียบคลื่นไฟฟ้าสมองในผู้ใหญ่ตอนต้นระหว่างเพศชายกับเพศหญิง
ขณะท ากิจกรรมการทดลองมองข้อความภาษาไทยและรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะ
สงบ 

 5.1.1 จากความสูงของคลื่นไฟฟ้าสมอง P100 ที่ต าแหน่งอิเล็กโทรด PO7 PO5 PO3 
POZ PO4 PO6 PO8 O1 OZ และ O2 พบว่า ความแตกต่างระหว่างเพศมีผลต่อคลื่นไฟฟ้าสมอง 
ขณะท ากิจกรรมการทดลองมองข้อความภาษาไทยและรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะ
สงบ ที่ต าแหน่งอิเล็กโทรด PO7 PO5 และ PO3 ขณะที่ความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง P100  
ความแตกต่างระหว่างเพศมีผลต่อคลื่นไฟฟ้าสมอง ขณะท ากิจกรรมการทดลองมองข้อความภาษาไทย
และรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะสงบ ที่ต าแหน่งอิเล็กโทรด POZ  
   5.1.2 จากความสูงของคลื่นไฟฟ้าสมอง N200 ที่ต าแหน่งอิเล็กโทรด AF3 AF4 F5 
F3 F1 FZ F2 F4 F6 FC5 FC3 FC1 FCZ FC2 FC4 FC6 C5 C3 C1 CZ C2 C4 และ C6 พบว่า  
ความแตกต่างระหว่างเพศมีผลต่อคลื่นไฟฟ้าสมอง ขณะท ากิจกรรมการทดลองมองข้อความภาษาไทย
และรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะสงบ ที่ต าแหน่งอิเล็กโทรด FZ และ C6 ขณะที่ความ
กว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง N200 ความแตกต่างระหว่างเพศมีผลต่อคลื่นไฟฟ้าสมอง ขณะท ากิจกรรม
การทดลองมองข้อความภาษาไทยและรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะสงบ ที่ต าแหน่ง
อิเล็กโทรด F3 FC5 FC3 และ FC4  
   5.1.3 จากความสูงของคลื่นไฟฟ้าสมอง N400 ที่ต าแหน่งอิเล็กโทรด TP7 CP5 CP3 
CP1 CPZ CP2 CP4 CP6 TP8 P7 P5 P3 P1 PZ P2 P4 P6 P8 PO7 PO5 PO3 POZ PO4 PO6 
PO8 O1 OZ และ O2 พบว่า ความแตกต่างระหว่างเพศมีผลต่อคลื่นไฟฟ้าสมอง ขณะท ากิจกรรม 
การทดลองมองข้อความภาษาไทยและรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะสงบ ที่ต าแหน่ง
อิเล็กโทรด TP7 TP8 P7 P8 P6 PO7 PO4 PO6 PO8 OZ O1 และ O2 ขณะที่ความกว้างของ
คลื่นไฟฟ้าสมอง N400 ความแตกต่างระหว่างเพศมีผลต่อคลื่นไฟฟ้าสมอง ขณะท ากิจกรรมการทดลอง
มองข้อความภาษาไทยและรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะสงบ ที่ต าแหน่งอิเล็กโทรด TP7 
TP8 P7 P2 PO4 และ OZ 
    5.1.4 จากความสูงและความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง P600 ที่ต าแหน่ง
อิเล็กโทรด TP7 CP5 CP3 CP1 CPZ CP2 CP4 CP6 TP8 P7 P5 P3 P1 PZ P2 P4 P6 P8 PO7 
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PO5 PO3 POZ PO4 PO6 และ PO8 พบว่า ความแตกต่างระหว่างเพศไม่มีผลต่อคลื่นไฟฟ้าสมอง 
ขณะท ากิจกรรมการทดลองมองข้อความภาษาไทยและรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะ
สงบ  

 5.2 ผลการเปรียบเทียบคลื่นไฟฟ้าสมองในผู้ใหญ่ตอนต้นระหว่างเพศชายกับเพศหญิง
ขณะท ากิจกรรมการทดลองมองข้อความภาษาไทยและรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะ
ตื่นเต้น 

 5.2.1 จากความสูงคลื่นไฟฟ้าสมอง P100 ที่ต าแหน่งอิเล็กโทรด PO7 PO5 PO3 
POZ PO4 PO6 PO8 O1 OZ และ O2 พบว่า ความแตกต่างระหว่างเพศไม่มีผลต่อคลื่นไฟฟ้าสมอง 
ขณะท ากิจกรรมการทดลองมองข้อความภาษาไทยและรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะ
ตื่นเต้น ขณะที่ความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง P100 ความแตกต่างระหว่างเพศมีผลต่อคลื่นไฟฟ้าสมอง 
ขณะท ากิจกรรมการทดลองมองข้อความภาษาไทยและรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะ
ตื่นเต้น ที่ต าแหน่งอิเล็กโทรด O2 
   5.2.2 จากความสูงของคลื่นไฟฟ้าสมอง N200 ที่ต าแหน่งอิเล็กโทรด AF3 AF4 F5 
F3 F1 FZ F2 F4 F6 FC5 FC3 FC1 FCZ FC2 FC4 FC6 C5 C3 C1 CZ C2 C4 และ C6 พบว่า  
ความแตกต่างระหว่างเพศมีผลต่อคลื่นไฟฟ้าสมอง ขณะท ากิจกรรมการทดลองมองข้อความภาษาไทย
และรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะตื่นเต้น ที่ต าแหน่งอิเล็กโทรดอิเล็กโทรด AF4 FZ F2 
F4 FC2 FC4 และ C4 ขณะที่ความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง N200 ความแตกต่างระหว่างเพศมีผลต่อ
คลื่นไฟฟ้าสมอง ขณะท ากิจกรรมการทดลองมองข้อความภาษาไทยและรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้าน 
การตื่นตัว ลักษณะตื่นเต้น ที่ต าแหน่งอิเล็กโทรด AF4 
   5.2.3 จากความสูงของคลื่นไฟฟ้าสมอง N400 ที่ต าแหน่งอิเล็กโทรด TP7 CP5 CP3 
CP1 CPZ CP2 CP4 CP6 TP8 P7 P5 P3 P1 PZ P2 P4 P6 P8 PO7 PO5 PO3 POZ PO4 PO6 
PO8 O1 OZ และ O2 พบว่า ความแตกต่างระหว่างเพศมีผลต่อคลื่นไฟฟ้าสมอง ขณะท ากิจกรรม 
การทดลองมองข้อความภาษาไทยและรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะตื่นเต้น ที่ต าแหน่ง
อิเล็กโทรด TP8 P8 และ PO8 ขณะที่ความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง N400 ความแตกต่างระหว่างเพศ
มีผลต่อคลื่นไฟฟ้าสมอง ขณะท ากิจกรรมการทดลองมองข้อความภาษาไทยและรูปภาพที่เร้าอารมณ์
ด้านการตื่นตัว ลักษณะตื่นเต้น ที่ต าแหน่งอิเล็กโทรด TP8 P5 และ POZ 
   5.2.4 จากความสูงของคลื่นไฟฟ้าสมอง P600 ที่ต าแหน่งอิเล็กโทรด TP7 CP5 CP3 
CP1 CPZ CP2 CP4 CP6 TP8 P7 P5 P3 P1 PZ P2 P4 P6 P8 PO7 PO5 PO3 POZ PO4 PO6 
และ PO8 พบว่า ความแตกต่างระหว่างเพศมีผลต่อคลื่นไฟฟ้าสมอง ขณะท ากิจกรรม 
การทดลองมองข้อความภาษาไทยและรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะตื่นเต้น ที่ต าแหน่ง
อิเล็กโทรด TP8 P6 PO4 PO6 และ PO8 ขณะที่ความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง N400 ความแตกต่าง
ระหว่างเพศไม่มีผลต่อคลื่นไฟฟ้าสมอง ขณะท ากิจกรรมการทดลองมองข้อความภาษาไทยและรูปภาพ
ที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะตื่นเต้น  
 6. ผลการเปรียบเทียบคลื่นไฟฟ้าสมองในผู้ใหญ่ตอนต้นระหว่างบุคลิกภาพเปิดเผยกับ
บุคลิกกลาง ๆ ขณะท ากิจกรรมการทดลองมองข้อความภาษาไทยและรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้าน 
การตื่นตัว มีดังนี้ 
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  6.1 ผลการเปรียบเทียบคลื่นไฟฟ้าสมองของผู้ใหญ่ตอนต้นระหว่างบุคลิกภาพเปิดเผย
กับบุคลิกภาพกลาง ๆ ขณะท ากิจกรรมการทดลองมองข้อความภาษาไทยและรูปภาพที่เร้าอารมณ์
ด้านการตื่นตัว ลักษณะสงบ 
   6.1.1 จากความสูงของคลื่นไฟฟ้าสมอง P100 ที่ต าแหน่งอิเล็กโทรด PO7 PO5 
PO3 POZ PO4 PO6 PO8 O1 OZ และ O2 พบว่า ความแตกต่างระหว่างบุคลิกภาพไม่มีผลต่อ
คลื่นไฟฟ้าสมองขณะท ากิจกรรมการทดลองมองข้อความภาษาไทยและรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้าน 
การตื่นตัว ลักษณะสงบ ขณะที่ความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง P100 ความแตกต่างระหว่าง
บุคลิกภาพมีผลต่อคลื่นไฟฟ้าสมองขณะท ากิจกรรมการทดลองมองข้อความภาษาไทยและรูปภาพที่
เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะสงบ ที่ต าแหน่งอิเล็กโทรดอิเล็กโทรด POZ 
   6.1.2 จากความสูงของคลื่นไฟฟ้า N200 ที่ต าแหน่งอิเล็กโทรด AF3 AF4 F5 F3 F1 
FZ F2 F4 F6 FC5 FC3 FC1 FCZ FC2 FC4 FC6 C5 C3 C1 CZ C2 C4 และ C6 พบว่า ความ
แตกต่างระหว่างบุคลิกภาพมีผลต่อคลื่นไฟฟ้าสมองขณะท ากิจกรรมการทดลองมองข้อความ
ภาษาไทยและรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะสงบ ที่ต าแหน่งอิเล็กโทรด FC3 FC4 C5 
C3 C2 และ C6 ขณะที่ความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง N200 ความแตกต่างระหว่างบุคลิกภาพมีผล
ต่อคลื่นไฟฟ้าสมองขณะท ากิจกรรมการทดลองมองข้อความภาษาไทยและรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้าน
การตื่นตัว ลักษณะสงบ ที่ต าแหน่งอิเล็กโทรด F1 FZ FC2 FC4 และ FC6 
   6.1.3 จากความสูงของคลื่นไฟฟ้าสมอง N400 ที่ต าแหน่งอิเล็กโทรด TP7 CP5 CP3 
CP1 CPZ CP2 CP4 CP6 TP8 P7 P5 P3 P1 PZ P2 P4 P6 P8 PO7 PO5 PO3 POZ PO4 PO6 
PO8 O1 OZ และ O2 พบว่า ความแตกต่างระหว่างบุคลิกภาพไม่มีผลต่อคลื่นไฟฟ้าสมองขณะท า
กิจกรรมการทดลองมองข้อความภาษาไทยและรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะสงบ 
ขณะที่ความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง N400 ความแตกต่างระหว่างบุคลิกภาพมีผลต่อคลื่นไฟฟ้า
สมองขณะท ากิจกรรมการทดลองมองข้อความภาษาไทยและรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว 
ลักษณะสงบ ที่ต าแหน่งอิเล็กโทรด P3 
   6.1.4 จากความสูงของคลื่นไฟฟ้าสมอง P600 ที่ต าแหน่งอิเล็กโทรด TP7 CP5 CP3 
CP1 CPZ CP2 CP4 CP6 TP8 P7 P5 P3 P1 PZ P2 P4 P6 P8 PO7 PO5 PO3 POZ PO4 PO6 
และ PO8 พบว่า ความแตกต่างระหว่างบุคลิกภาพไม่มีผลต่อคลื่นไฟฟ้าสมองขณะท ากิจกรรมการ
ทดลองมองข้อความภาษาไทยและรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะสงบ ขณะที่ความกว้าง
ของคลื่นไฟฟ้าสมอง P600 ความแตกต่างระหว่างบุคลิกภาพมีผลต่อคลื่นไฟฟ้าสมองขณะท ากิจกรรม
การทดลองมองข้อความภาษาไทยและรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะสงบ ที่ต าแหน่ง
อิเล็กโทรด P2 
  6.2 ผลการเปรียบเทียบคลื่นไฟฟ้าสมองของผู้ใหญ่ตอนต้นระหว่างบุคลิกภาพเปิดเผย
กับบุคลิกภาพกลาง ๆ ขณะท ากิจกรรมการทดลองมองข้อความภาษาไทยและรูปภาพที่เร้าอารมณ์
ด้านการตื่นตัว ลักษณะตื่นเต้น 
   6.2.1 จากความสูงของคลื่นไฟฟ้าสมอง P100 ที่ต าแหน่งอิเล็กโทรด PO7 PO5 
PO3 POZ PO4 PO6 PO8 O1 OZ และ O2 พบว่า ความแตกต่างระหว่างบุคลิกภาพไม่มีผลต่อ
คลื่นไฟฟ้าสมองขณะท ากิจกรรมการทดลองมองข้อความภาษาไทยและรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้าน 
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การตื่นตัว ลักษณะตื่นเต้น ขณะที่ความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง P100 ความแตกต่างระหว่าง
บุคลิกภาพมีผลต่อคลื่นไฟฟ้าสมองขณะท ากิจกรรมการทดลองมองข้อความภาษาไทยและรูปภาพ 
ที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะตื่นเต้น ที่ต าแหน่งอิเล็กโทรด POZ 
   6.2.2 จากความสูงของคลื่นไฟฟ้าสมอง N200 ที่ต าแหน่งอิเล็กโทรด AF3 AF4 F5 
F3 F1 FZ F2 F4 F6 FC5 FC3 FC1 FCZ FC2 FC4 FC6 C5 C3 C1 CZ C2 C4 และ C6 พบว่า  
ความแตกต่างระหว่างบุคลิกภาพมีผลต่อคลื่นไฟฟ้าสมองขณะท ากิจกรรมการทดลองมองข้อความ
ภาษาไทยและรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะตื่นเต้น ที่ต าแหน่งอิเล็กโทรด AF3 AF4 F5 
F3 F1 FZ F2 F4 F6 FC5 FC3 FC1 FCZ FC2 FC4 FC6 C5 C3 C1 CZ C2 C4 และ C6 ขณะที่ความ
กว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง N200 ความแตกต่างระหว่างบุคลิกภาพมีผลต่อคลื่นไฟฟ้าสมองขณะ 
ท ากิจกรรมการทดลองมองข้อความภาษาไทยและรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะตื่นเต้น  
ที่ต าแหน่งอิเล็กโทรด C2 และ C4  
   6.2.3 จากความสูงของคลื่นไฟฟ้าสมอง N400 ที่ต าแหน่งอิเล็กโทรด TP7 CP5 CP3 
CP1 CPZ CP2 CP4 CP6 TP8 P7 P5 P3 P1 PZ P2 P4 P6 P8 PO7 PO5 PO3 POZ PO4 PO6 
PO8 O1 OZ และ O2 พบว่า ความแตกต่างระหว่างบุคลิกภาพมีผลต่อคลื่นไฟฟ้าสมองขณะท า
กิจกรรมการทดลองมองข้อความภาษาไทยและรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะตื่นเต้น  
ที่ต าแหน่งอิเล็กโทรด CP5 CP3 CP1 CPZ CP2 และ CP6 ขณะที่ความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง 
N400 ความแตกต่างระหว่างบุคลิกภาพมีผลต่อคลื่นไฟฟ้าสมองขณะท ากิจกรรมการทดลองมอง
ข้อความภาษาไทยและรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะตื่นเต้น ที่ต าแหน่งอิเล็กโทรด P5 
และ PO3 
   6.2.4 จากความสูงของคลื่นไฟฟ้าสมอง P600 ที่ต าแหน่งอิเล็กโทรด TP7 CP5 CP3 
CP1 CPZ CP2 CP4 CP6 TP8 P7 P5 P3 P1 PZ P2 P4 P6 P8 PO7 PO5 PO3 POZ PO4 PO6 
และ PO8 พบว่า ความแตกต่างระหว่างบุคลิกภาพมีผลต่อคลื่นไฟฟ้าสมองขณะท ากิจกรรม 
การทดลองมองข้อความภาษาไทยและรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะตื่นเต้น  
ที่ต าแหน่งอิเล็กโทรด CP3 ขณะที่ความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง N400 ความแตกต่างระหว่าง
บุคลิกภาพมีผลต่อคลื่นไฟฟ้าสมองขณะท ากิจกรรมการทดลองมองข้อความภาษาไทยและรูปภาพ 
ที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะตื่นเต้น ที่ต าแหน่งอิเล็กโทรด CP3 CP6 PZ และ PO6 
 7. ผลของปฏิสัมพันธ์ระหว่างเพศกับบุคลิกภาพต่อคลื่นไฟฟ้าสมองในผู้ใหญ่ตอนต้นขณะ
ท ากิจกรรมการทดลองมองข้อความภาษาไทยและรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว มีดังนี้ 
  7.1 ผลของปฏิสัมพันธ์ระหว่างเพศกับบุคลิกภาพต่อคลื่นไฟฟ้าสมองในผู้ใหญ่ตอนต้น
ขณะท ากิจกรรมการทดลองมองข้อความภาษาไทยและรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะ
สงบ 
   7.1.1 จากความสูงและความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง P100 ที่ต าแหน่งอิเล็กโทรด 
PO7 PO5 PO3 POZ PO4 PO6 PO8 O1 OZ และ O2 พบว่า ไม่มีปฏิสัมพันธ์ระหว่างเพศกับ
บุคลิกภาพต่อคลื่นไฟฟ้าสมอง ขณะท ากิจกรรมการทดลองมองข้อความภาษาไทยและรูปภาพที่เร้า
อารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะสงบ 
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   7.1.2 จากความสูงของคลื่นไฟฟ้าสมอง N200 ที่ต าแหน่งอิเล็กโทรด AF3 AF4 F5 
F3 F1 FZ F2 F4 F6 FC5 FC3 FC1 FCZ FC2 FC4 FC6 C5 C3 C1 CZ C2 C4 และ C6 พบว่า มี
ปฏิสัมพันธ์ระหว่างเพศกับบุคลิกภาพต่อคลื่นไฟฟ้าสมอง ขณะท ากิจกรรมการทดลองมองข้อความ
ภาษาไทยและรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะสงบ ที่ต าแหน่งอิเล็กโทรด AF4 F5 F3 FZ 
F2 F4 FC5 FC1 FCZ FC2 FC4 FC6 C3 C1 CZ C2 และ C4 ขณะที่ความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง 
N200 มีปฏิสัมพันธ์ระหว่างเพศกับบุคลิกภาพต่อคลื่นไฟฟ้าสมอง ขณะท ากิจกรรมการทดลองมอง
ข้อความภาษาไทยและรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะสงบ ที่ต าแหน่งอิเล็กโทรด FC3 
FC1 C1 และ C4 
   7.1.3 จากความสูงของคลื่นไฟฟ้าสมอง N400 ที่ต าแหน่งอิเล็กโทรด TP7 CP5 CP3 
CP1 CPZ CP2 CP4 CP6 TP8 P7 P5 P3 P1 PZ P2 P4 P6 P8 PO7 PO5 PO3 POZ PO4 PO6 
PO8 O1 OZ และ O2 พบว่า ไม่มีปฏิสัมพันธ์ระหว่างเพศกับบุคลิกภาพต่อคลื่นไฟฟ้าสมอง ขณะท า
กิจกรรมการทดลองมองข้อความภาษาไทยและรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะสงบ 
ขณะที่ความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง N400 มีปฏิสัมพันธ์ระหว่างเพศกับบุคลิกภาพต่อคลื่นไฟฟ้า
สมอง ขณะท ากิจกรรมการทดลองมองข้อความภาษาไทยและรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว 
ลักษณะสงบ ที่ต าแหน่งอิเล็กโทรดอิเล็กโทรด PO3 
   7.1.4 จากความสูงและความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง P600 ที่ต าแหน่งอิเล็กโทรด 
TP7 CP5 CP3 CP1 CPZ CP2 CP4 CP6 TP8 P7 P5 P3 P1 PZ P2 P4 P6 P8 PO7 PO5 PO3 
POZ PO4 PO6 PO8 O1 OZ และ O2 พบว่า ไม่มีปฏิสัมพันธ์ระหว่างเพศกับบุคลิกภาพต่อ
คลื่นไฟฟ้าสมอง ขณะท ากิจกรรมการทดลองมองข้อความภาษาไทยและรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้าน 
การตื่นตัว ลักษณะสงบ  
  7.2 ผลของปฏิสัมพันธ์ระหว่างเพศกับบุคลิกภาพต่อคลื่นไฟฟ้าสมองในผู้ใหญ่ตอนต้น
ขณะท ากิจกรรมการทดลองมองข้อความภาษาไทยและรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะ
ตื่นเต้น 
   7.2.1 จากความสูงของคลื่นไฟฟ้าสมอง P100 ที่ต าแหน่งอิเล็กโทรด PO7 PO5 
PO3 POZ PO4 PO6 PO8 O1 OZ และ O2 พบว่า ไมมี่ปฏิสัมพันธ์ระหว่างเพศกับบุคลิกภาพต่อ
คลื่นไฟฟ้าสมอง ขณะท ากิจกรรมการทดลองมองข้อความภาษาไทยและรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้าน 
การตื่นตัว ลักษณะตื่นเต้น ขณะความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง P100 มีปฏิสัมพันธ์ระหว่างเพศกับ
บุคลิกภาพต่อคลื่นไฟฟ้าสมอง ขณะท ากิจกรรมการทดลองมองข้อความภาษาไทยและรูปภาพที่เร้า
อารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะตื่นเต้น ที่ต าแหน่งอิเล็กโทรด PO3 
   7.2.2 จากความสูงของคลื่นไฟฟ้าสมอง N200 ที่ต าแหน่งอิเล็กโทรด AF3 AF4 F5 
F3 F1 FZ F2 F4 F6 FC5 FC3 FC1 FCZ FC2 FC4 FC6 C5 C3 C1 CZ C2 C4 และ C6 พบว่า  
มีปฏิสัมพันธ์ระหว่างเพศกับบุคลิกภาพต่อคลื่นไฟฟ้าสมอง ขณะท ากิจกรรมการทดลองมองข้อความ
ภาษาไทยและรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะตื่นเต้น ที่ต าแหน่งอิเล็กโทรด AF3 AF4 F5 
F3 F1 FZ F2 F4 FC5 FC3 FC1 FC2 FC4 FC6 C3 C1 CZ C2 และ C4 ขณะที่ความกว้างของ
คลื่นไฟฟ้าสมอง N200 มีปฏิสัมพันธ์ระหว่างเพศกับบุคลิกภาพต่อคลื่นไฟฟ้าสมอง ขณะท ากิจกรรม
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การทดลองมองข้อความภาษาไทยและรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะตื่นเต้น ที่ต าแหน่ง
อิเล็กโทรด C6  
   7.2.3 จากความสูงของคลื่นไฟฟ้าสมอง N400 ที่ต าแหน่งอิเล็กโทรด TP7 CP5 CP3 
CP1 CPZ CP2 CP4 CP6 TP8 P7 P5 P3 P1 PZ P2 P4 P6 P8 PO7 PO5 PO3 POZ PO4 PO6 
PO8 O1 OZ และ O2 พบว่า ไม่มีปฏิสัมพันธ์ระหว่างเพศกับบุคลิกภาพต่อคลื่นไฟฟ้าสมอง ขณะท า
กิจกรรมการทดลองมองข้อความภาษาไทยและรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะตื่นเต้น 
ขณะที่ความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง N400 มีปฏิสัมพันธ์ระหว่างเพศกับบุคลิกภาพต่อคลื่นไฟฟ้า
สมอง ขณะท ากิจกรรมการทดลองมองข้อความภาษาไทยและรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว 
ลักษณะตื่นเต้น ที่ต าแหน่งอิเล็กโทรด PO3 O1 และ O2 
   7.2.4 จากความสูงของคลื่นไฟฟ้าสมอง P600 ที่ต าแหน่งอิเล็กโทรด TP7 CP5 CP3 
CP1 CPZ CP2 CP4 CP6 TP8 P7 P5 P3 P1 PZ P2 P4 P6 P8 PO7 PO5 PO3 POZ PO4 PO6 
และ PO8 พบว่า มีปฏิสัมพันธ์ระหว่างเพศกับบุคลิกภาพต่อคลื่นไฟฟ้าสมอง ขณะท ากิจกรรม 
การทดลองมองข้อความภาษาไทยและรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะตื่นเต้น ที่ต าแหน่ง
อิเล็กโทรด CP3 ขณะที่ความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง N400 มีปฏิสัมพันธ์ระหว่างเพศกับบุคลิกภาพ
ต่อคลื่นไฟฟ้าสมอง ขณะท ากิจกรรมการทดลองมองข้อความภาษาไทยและรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้าน
การตื่นตัว ลักษณะตื่นเต้น ที่ต าแหน่งอิเล็กโทรด PO8 
 8. ผลการเปรียบเทียบการวิเคราะห์เครือข่ายการเชื่อมโยงการท างานของสมอง ลักษณะ
ตื่นเต้น จ าแนกตามเพศ และบุคลิกภาพ 

 8.1 ผลการวิเคราะห์เครือข่ายการเชื่อมโยงการท างานของสมองของเพศชายบุคลิกภาพ
เปิดเผย ขณะท ากิจกรรมการทดลองมองข้อความภาษาไทยและรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว 
ลักษณะสงบ และลักษณะตื่นเต้น  
   8.1.1 จากการเชื่อมโยงการท างานของสมองของเพศชายบุคลิกภาพเปิดเผย ขณะ
มองข้อความภาษาไทยและที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะสงบมีกระบวนการเชื่อมโยงการ
ท างานของสมองในส่วนต่าง ๆ โดยมีความหนาแน่นของเครือข่ายสูง มีสัมประสิทธิ์การรวมกลุ่มสูง มี
การเชื่อมโยงกันระหว่างโหนดในลักษณะที่สั้น หรือใกล้เคียงกันท าให้เครือข่ายมีความแข็งแกร่งกว่า 
เพศชายบุคลิกภาพเปิดเผย ขณะมองข้อความภาษาไทยและรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว 
ลักษณะตื่นเต้น มีกระบวนการเชื่อมโยงการท างานของสมองในส่วนต่าง ๆ โดยมีขนาดของเครือข่าย
และความยืดหยุ่นสูงกว่าเพศชายบุคลิกภาพเปิดเผย ขณะมองข้อความภาษาไทยและรูปภาพที่เร้า
อารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะสงบ และเพศชายบุคลิกภาพเปิดเผยขณะมองข้อความภาษาไทยและ
รูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว  
   8.1.2 จากการเชื่อมโยงการท างานของสมองของเพศหญิงบุคลิกภาพเปิดเผย ขณะ
มองข้อความภาษาไทยและที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะตื่นเต้น มีกระบวนการเชื่อมโยงการ
ท างานของสมองในส่วนต่าง ๆ โดยมีขนาดของเครือข่ายและความยืดหยุ่นสูงกว่าเพศชายบุคลิกภาพ
เปิดเผย ขณะมองข้อความภาษาไทยและรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะสงบ และเพศ
ชายบุคลิกภาพเปิดเผยขณะมองข้อความภาษาไทยและรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะ
สงบ มีกระบวนการเชื่อมโยงการท างานของสมองในส่วนต่าง ๆ โดยมีความหนาแน่นของเครือข่ายสูง 



220 
 

มีสัมประสิทธิ์การรวมกลุ่มสูง มีการเชื่อมโยงกันระหว่างโหนดในลักษณะที่สั้น หรือใกล้เคียงกันท าให้
เครือข่ายมีความแข็งแกร่งกว่า เพศชายบุคลิกภาพเปิดเผย ขณะมองข้อความภาษาไทยและรูปภาพที่
เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะตื่นเต้น  
   8.1.3 จากการเชื่อมโยงการท างานของสมองของเพศชายบุคลิกภาพกลาง ๆ ขณะ
มองข้อความภาษาไทยและที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะตื่นเต้น กระบวนการท างานของสมอง
มีการเชื่อมโยงเครือข่ายการท างานในส่วนต่าง ๆ โดยมีขนาดของเครือข่ายเล็กกว่า ผู้เข้าร่วม 
การทดลองการมองข้อความภาษาไทยและรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะสงบ แต่เมื่อ
พิจารณาความหนาแน่นของเครือข่ายพบว่าสูงกว่า มีสัมประสิทธิ์การรวมกลุ่มสูง แสดงว่ามีการ
เชื่อมโยงระหว่างโหนดในลักษณะที่สั้น ท าให้เครือข่ายมีความแข็งแกร่งสูง และมีความยืดหยุ่นสูงกว่า
ผู้เข้าร่วมการทดลองมองข้อความภาษาไทยและรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะสงบ  
   8.1.4 จากการเชื่อมโยงการท างานของสมองของเพศหญิง บุคลิกภาพกลาง ๆ ขณะ
มองข้อความภาษาไทยและที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะสงบ กระบวนการท างานของสมองมี
การเชื่อมโยงเครือข่ายการท างานในส่วนต่าง ๆ โดยมีขนาดของเครือข่ายและความหนาแน่นของ
เครือข่ายสูงกว่า มีสัมประสิทธิ์การรวมกลุ่มสูง แสดงว่ามีการเชื่อมโยงระหว่างโหนดในลักษณะที่สั้น 
ท าให้เครือข่ายมีความแข็งแกร่งสูง และมีความยืดหยุ่นสูงกว่า ผู้เข้าร่วมการทดลองมองข้อความ
ภาษาไทยและรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะตื่นเต้น 
 
อภิปรายผล 
 การศึกษาผลของความแตกต่างทางเพศและบุคลิกภาพท่ีมีต่อการมองข้อความภาษาไทย
และรูปภาพที่เร้าด้านการตื่นตัวในผู้ใหญ่ตอนต้น สามารถอภิปรายผลการวิจัยได้ดังนี้ 
 1. ด้านพฤติกรรม 
 ผลจากการศึกษาแสดงให้เห็นว่า ความแตกต่างระหว่างเพศไม่มีผลต่อการมอง 
ข้อความภาษาไทยและรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะสงบและลักษณะตื่นเต้น ที่เป็น
เช่นนี้เพราะกลุ่มตัวอย่างมีลักษณะใกล้เคียงกันไม่ว่าจะเป็นเรื่องของอายุ วัฒนธรรม สภาพสังคม รวม
ไปถึงเชื้อชาติศาสนา จึงท าให้การรับรู้ทางด้านอารมณ์ความรู้สึกด้านการตื่นตัวระหว่างเพศนั้นไม่
แตกต่างกัน ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาของ Soares et al. (2013) ที่พบว่า เพศชายกับเพศหญิงที่มี
วัฒนธรรมเดียวกัน เชื้อชาติ จะไม่พบความแตกต่างในการตอบสนองทางด้านอารมณ์ขณะประเมิน
ทางด้านอารมณ์ สามารถสรุปได้ว่า เพศที่แตกต่างกันส่งผลท าให้การรับรู้อารมณ์ด้านการตื่นตัว
แตกต่างกันส่วนอารมณ์ความรู้สึกเก่ียวกับข้อความภาษาไทยและรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว
ระหว่างเพศชายกับเพศหญิง ลักษณะสงบและลักษณะตื่นเต้นไม่แตกต่างกัน 
 ความแตกต่างระหว่างบุคลิกภาพไม่มีผลต่อการมองข้อความภาษาไทยและรูปภาพที่เร้า
อารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะสงบและตื่นเต้น การศึกษานี้สอดคล้องกับการศึกษาของ Tok, 
Koyuncu, Dural and Catikkas (2010) ได้ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างบุคลิกภาพ 5 องค์ประกอบ 
พบว่า บุคลิกภาพเปิดเผยมีความสัมพันธ์ค่อนข้างสูงกับอารมณ์ความรู้สึกด้านการตื่นตัว แต่บุคลิกภาพ
กลาง ๆ มีความสัมพันธ์ค่อนข้างต่ ากับอารมณ์ความรู้สึกด้านการตื่นตัว สามารถสรุปได้ว่า บุคลิกภาพ
ของบุคคลที่แตกต่างกัน ส่งผลท าให้การรับรู้อารมณ์ด้านการตื่นตัวแตกต่างกันส่วนอารมณ์ความรู้สึก
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เกี่ยวกับข้อความภาษาไทยและรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัวระหว่างบุคลิกภาพเปิดเผยกับ
บุคลิกภาพกลาง ๆ ลักษณะสงบและตื่นเต้นไม่แตกต่างกัน 
 กลุ่มตัวอย่างมีปฏิสัมพันธ์ระหว่างเพศกับบุคลิกภาพ ขณะท ากิจกรรมการทดลองมอง
ข้อความภาษาไทยและรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะสงบ ซึ่งเพศชายบุคลิกภาพ 
กลาง ๆ จะมีอารมณ์ด้านการตื่นตัวขณะมองข้อความภาษาไทยและรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้าน 
การตื่นตัว ลักษณะสงบมากกว่าเพศหญิง เพศหญิงมีการแสดงออกทางอารมณ์มากกว่าเพศชาย แต่
ความแตกต่างระหว่างเพศในด้านต่าง ๆ รวมถึงบุคลิกภาพและอารมณ์ จะข้ึนอยู่กับบริบทของสังคม 
วัฒนธรรม และเศรษฐานะ ของเพศชายและหญิงที่ศึกษาด้วย (Schmitt, Realo, Voracek, & Allik, 
2008) 
 2. ด้านคลื่นไฟฟ้าสมอง 
 คลื่นไฟฟ้าสมองมีความแตกต่างกันระหว่างเพศชายและเพศหญิงช่วงคลื่น P100 N200 
N400 และ P600 ขณะท ากิจกรรมการทดลองมองข้อความภาษาไทยและรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้าน
การตื่นตัว การศึกษาครั้งนี้มีความสอดคล้องกับการศึกษาของ Whittle et al. (2011) สรุปงานวิจัย
หลาย ๆ ฉบับ พบว่า เพศชายและเพศหญิงมีการรับรู้อารมณ์ท่ีแตกต่างกันทั้งในการศึกษาระดับ
พฤติกรรมและการท างานระบบประสาท สมองของเพศหญิงบริเวณ Limbic ได้แก่ Amygdala, 
Anterior Cingulate Cortex (ACC) และThalamus มีการท างานมากกว่าเพศชาย ในขณะที่สมอง
ของเพศชายบริเวณ Prefrontal Cortex และ Parietal Cortex มีการท างานมากกว่าเพศหญิง การที่
เพศชายและเพศหญิงมีการรับรู้อารมณ์ที่แตกต่างกันอาจมาจากการประมวลผลอารมณ์ในระดับ 
ปฐมภูมิและทุติยภูมิที่แตกต่างกัน และ Bos (2006) ศึกษาคลื่นไฟฟ้าสมอง EEG ในการรับรู้อารมณ์ 
โดยได้รับผลจากสิ่งเร้าทางการมองเห็นและการได้ยิน ด้วยการศึกษาการรับรู้อารมณ์จากคลื่นไฟฟ้า
สมอง EEG เป็นการน าเทคโนโลยีมาใช้ ท าให้เห็นภาพการท างานของสมอง จากสภาพจิตใจของแต่ละ
คนในขณะนั้นส าหรับการรับรู้อารมณ์ ซึ่งพบว่าเครือข่ายระบบประสาทเกี่ยวกับสมองในส่วนที่
เกี่ยวข้องกับอารมณ์ด้านการตื่นตัว จะมีพลังงานสูงและเชื่อมโยงการท างานไปสมองส่วน Parietal lobe 
ทีต่ าแหน่งขั้วไฟฟ้าที่เหมาะสมอยู่รอบ ๆ สมองบริเวณ Frontal และ Parietal สามารถสรุปได้ว่าเพศ
ที่มีความแตกต่างกัน และการรับรู้อารมณ์ที่ต่างกัน ท าให้การรับรู้อารมณ์ด้านการตื่นตัวมีความ
แตกต่างกัน 
 คลื่นไฟฟ้าสมองมีความแตกต่างกันระหว่างบุคลิกภาพเปิดเผยกับบุคลิกภาพกลาง ๆ 
การศึกษานี้สอดคล้องกับการศึกษาของ Revelle and Scherer (2009) ศึกษาปัจจัยที่มีผลกระทบต่อ
บุคลิกภาพ ปรากฏว่าบุคลิกภาพเป็นอีกปัจจัยหนึ่งที่ส่งผลกระทบต่ออารมณ์บุคคลที่มีบุคลิกภาพ
เปิดเผยจะมีสภาวะอารมณ์ทางด้านบวก ส่วนบุคคลที่มีบุคลิกภาพกลาง ๆ จะมีสภาวะอารมณ์
ทางด้านลบ ซึ่งบุคคลที่มีบุคลิกภาพเปิดเผยจะรู้สึกมีความสุขมากกว่าบุคคลที่มีบุคลิกภาพกลาง ๆ ทั้ง
ในสภาวะอารมณ์ปกติและสภาวะอารมณ์ทางด้านบวก และส าหรับบุคคลที่มีบุคลิกภาพแปรปรวน 
(Borderline Personality Disorder: BPD) จะไม่สามารถควบคุมอารมณ์ของตัวเองได้ และ Annette, 
et al. (2011) ศึกษาเรื่อง ระบบประสาทมีความสัมพันธ์กับมิติของบุคลิกภาพและการวัดอารมณ์
ระหว่างการกระตุ้นด้วยสิ่งเร้าอารมณ์ โดยมีผู้เข้าร่วมมีจ านวน 16 คน เป็นเพศชายจ านวน 6 คน  
เพศหญิงจ านวน 10 คน ถนัดมือขวาไม่มีประวัติทางประสาทและเข้ารับการรักษาทางจิต งานวิจัยนี้
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ท าการตรวจสอบความสัมพันธ์ระหว่างภาวะทางประสาทกับบุคลิกภาพกับภาวะซึมเศร้าและความวิตก
กังวลของผู้ใหญ่ที่มีสุขภาพดีด้วย fMRI ในระหว่างถูกกระตุ้น ด้วยสิ่งเร้าทางอารมณ์ สมองมีการท างาน
ในส่วน Prefrontal มีการท างานในบริเวณ Cortical และ Thalamus เกี่ยวข้องกับบุคลิกภาพ
เปิดเผย สามารถสรุปได้ว่า บุคลิกภาพท่ีมีความแตกต่างกันท าให้การรับรู้อารมณ์ด้านการตื่นตัวมี
ความแตกต่างกัน 
 3. เครือข่ายการเชื่อมโยงการท างานของสมอง ต่ออารมณ์ด้านการตื่นตัวในผู้ใหญ่ตอนต้น ขณะ
ท ากิจกรรมการทดลองมองข้อความภาษาไทยและรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว 
 การวิเคราะห์เครือข่ายการเชื่อมโยงการท างานของสมองเป็นการศึกษาเพ่ือค้นหาพ้ืนที่ 
การท างานของสมอง เมื่อได้รับสิ่งเร้าข้อความภาษาไทยและรูปภาพ มีลักษณะหรือรูปแบบ 
การท างานเป็นแบบใด การท างานเป็นเครือข่ายระหว่างพ้ืนที่หรือไม่ การวิเคราะห์เครือข่าย 
การเชื่อมโยงการท างานของสมองจะได้ข้อมูลจากการวิเคราะห์รูปคลื่น อาจมีความแตกต่างกันขึ้นอยู่
กับสิ่งเร้าที่ได้รับการกระตุ้น ลักษณะกลุ่มทดลอง สอดคล้องกับแนวคิด Sporns (2013, pp. 248-
249) กล่าวถึงเครือข่ายการเชื่อมโยงการท างานของสมอง ได้จากการสังเกตแบบอนุกรมเวลา และ
อธิบายรูปแบบการเชื่อมโยงโดยอาศัยการค านวณทางสถิติระหว่างองค์ประกอบของประสาท และ
ทฤษฎีกราฟ เพื่อแสดงเส้นทางการเชื่อมโยง ดัชนีต่าง ๆ งานวิจัยของ Lee and Hsieh (2014) ได้
จ าแนกความแตกต่างสถานะทางอารมณ์โดยใช้ค่าเฉลี่ยคลื่นไฟฟ้าสมอง รูปแบบการเชื่อมโยง 
การท างานของสมอง ศึกษาเพ่ือจ าแนกสถานะทางอารมณ์ที่แตกต่างกัน โดยใช้ค่าเฉลี่ยคลื่นไฟฟ้า
สมองจากเครื่องวัด EEG การก าหนดรูปแบบการเชื่อมโยงการท างาน กลุ่มตัวอย่างมีอายุน้อยสี่สิบคน ดู
คลิปภาพยนตร์ที่กระตุ้นให้เกิดสภาวะอารมณ์กลาง บวก ลบใช้ดัชนีการเชื่อมโยงการท างานสามแบบ
รวมทั้งความสัมพันธ์การเชื่อมโยง และการซิงโครไนซ์เฟสเพ่ือประเมินการเชื่อมโยงการท างานของสมอง
ในสัญญาณ EEG หลังจากดูคลิปภาพยนตร์แต่ละเรื่อง กลุ่มตัวอย่างถูกถามเพ่ือรายงานเกี่ยวกับ
ผลกระทบของตนเอง ผลการวิจัยพบว่า การเปลี่ยนแปลงการเชื่อมโยงการท างานจากการวัดค่าเฉลี่ย 
EEG มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติระหว่างสภาวะอารมณ์ นอกจากนี้ยังพบว่ารูปแบบ
การเชื่อมโยงโดยวิเคราะห์จ าแนก ด้วยการวิเคราะห์แยกแยะ (Quadratic Discriminant Analysis) พบว่า 
การประมาณค่าการเชื่อมโยงการท างานด้วยค่าเฉลี่ยคลื่นไฟฟ้าสมองจากสัญญาณ EEG เป็นเครื่องมือที่
มีประโยชน์ส าหรับการศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างการท างานสมองกับสภาวะอารมณ์ งานวิจัยของ 
Hu et al. (2017) ได้วิเคราะห์เครือข่ายสมองที่มีประสิทธิภาพจากข้อมูล EEG ในสถานที่ของราชการ
การเปรียบเทียบระหว่างกลุ่มตัวอย่างที่เลิกเฮโรอีนและไม่เคยใช้เฮโรอีน พบว่า มีการเปลี่ยนแปลง
เครือข่ายการเชื่อมโยงสมองอย่างมีประสิทธิภาพในกลุ่มเลิกเสพเฮโรอีน และพ้ืนที่สมองกลีบขมับ 
(Parietal Lobe) เป็นจุดศูนย์กลางที่เด่นชัดของเส้นทางสาเหตุที่ผิดปกติ บริเวณกลีบสมองท้ายทอย
ด้านซ้าย (Left Occipital Region) เป็นจุดศูนย์กลางที่เด่นชัดของเส้นทางสู่สาเหตุที่ผิดปกติอย่างมาก  
 งานวิจัยนี้ใช้ทฤษฎีกราฟ และโปรแกรม BRAPH เครือข่ายการเชื่อมโยงการท างานของ
สมองในผู้ใหญ่ตอนต้น ขณะมองข้อความภาษาไทยและรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะ
สงบและลักษณะตื่นเต้น พบว่า เพศชายมีความหนาแน่นของเครือข่ายน้อยกว่าเพศหญิง เพศชายมี
การเชื่อมโยงระหว่างโหนดยาวกว่าเพศหญิง แต่เพศหญิงมีประสิทธิภาพเครือข่ายดีกว่าเพศชาย 
ส าหรับวิเคราะห์เครือข่ายการท างานของสมองสอดคล้องกับแนวคิดของ Mijalkov et al. (2017) ได้



223 
 

ใช้โปรแกรม BRAPH ในการวิเคราะห์โครงสร้างกราฟิก และโครงสร้างการท างานโดยศึกษาสองครั้ง 
การศึกษาครั้งแรกใช้ข้อมูล MRI ได้ประเมินความแตกต่างของโทโพโลยีเครือข่ายส่วนกลาง และ
จุดส าคัญในการควบคุมที่ดีต่อสุขภาพผู้ป่วยที่มีความบกพร่องทางสติปัญญาแบบอ่อน และผู้ป่วย
โรคอัลไซเมอร์ และการศึกษาครั้งที่สองโดยใช้ข้อมูล fMRI แบบ Resting State เปรียบเทียบการ
ควบคุมสุขภาพและผู้ป่วยพาร์คินสันที่มีความบกพร่องทางสติปัญญาแบบอ่อน ผลการวิจัยพบว่า
โครงสร้างเครือข่ายสมอง การเพ่ิมข้ึนของความยาวเส้นทาง และประสิทธิภาพเฉพาะโหนด ของผู้
บกพร่องทางสติปัญญาแบบอ่อน และผู้ป่วยอัลไซเมอร์ โดยการควบคุมความหนาแน่นของเครือข่าย 
ความแปรปรวนเครือข่าย และตัวแบบเครือข่าย แสดงการเปลี่ยนแปลงเครือข่ายการเชื่อมโยงการ
ท างานสมองที่ชัดเจน ความแปรปรวนเครือข่ายลดลง และ โครงสร้างเครือข่ายเพ่ิมข้ึนในผู้ป่วย
บกพร่องทางสติปัญญาแบบอ่อน และผู้ป่วยอัลไซเมอร์ เกือบทุกความหนาแน่นเครือข่าย และยัง
พบว่าผู้ป่วยอัลไซเมอร์ มีความยาวของเส้นทางเฉพาะที่ และความหนาแน่นของเครือข่ายเพียง
เล็กน้อย 
 
ข้อเสนอแนะ 
 ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ 
 1. นักวิชาการหรือผู้สนใจเรื่องอารมณ์ สามารถน ากิจกรรมการทดลองมองข้อความ
ภาษาไทยและรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัวในผู้ใหญ่ตอนต้น เป็นเครื่องมือในการศึกษาอารมณ์
ด้านอื่นเพ่ิมเติมได้ เช่น ด้านความประทับใจ และด้านการมีอิทธิพล เป็นต้น   
 2. นักโฆษณา สามารถน าสิ่งเร้าที่ได้จากกิจกรรมการทดลองมองข้อความภาษาไทยและ
รูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ไปใช้ในการโฆษณาหรือการประชาสัมพันธ์ทั้งภาครัฐและ
ภาคเอกชนได้ เช่น การโฆษณาขายสินค้าเพ่ือดึงดูดความสนใจจากลูกค้า หรือการประชาสัมพันธ์เพื่อ
รณรงค์ในการดึงดูดความสนใจจากผู้พบเห็นได้ 
 3. บุคลากรทางการแพทย์ สามารถน าผลการวิจัยทั้งในส่วนของคลื่นไฟฟ้าสัมพันธ์กับ
เหตุการณ์ เครือข่ายการท างานของสมอง และกิจกรรมการทดลองมองข้อความภาษาไทยและรูปภาพ
ที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัวในผู้ใหญ่ตอนต้นไปใช้ในการกระตุ้นอารมณ์ผู้ป่วย จัดกิจกรรมต่าง ๆ เพื่อ
ป้องกันและรักษาอาการที่เก่ียวข้องกับอารมณ์ เช่น ช่วยรักษาผู้ที่มีปัญหาเรื่องการก ากับอารมณ์ ให้
เพ่ิมความสามารถยับยั้งชั่งใจ ในสถานการณ์ต่าง ๆ ท าให้มีการตอบสนองอารมณ์ได้ดีขึ้น เป็นต้น 
 ข้อเสนอแนะในการวิจัยต่อไป 
 1. การวิจัยนี้ เป็นการศึกษาเฉพาะกลุ่มตัวอย่างที่เป็นวัยผู้ใหญ่ตอนต้น ช่วงอายุระหว่าง 
20-24 ปี และมีบุคลิกภาพเปิดเผยกับบุคลิกภาพกลาง ๆ จึงควรมีการศึกษาเปรียบเทียบอารมณ์ของ
บุคคลในกลุ่มที่แตกต่างไป เช่น ศึกษากับกลุ่มอายุที่แตกต่างจากกลุ่มตัวอย่าง หรือศึกษาบุคลิกภาพที่
มีความแตกต่าง เป็นต้น  
 2. การวิจัยนี้ ใช้กิจกรรมทดลองมองข้อความภาษาไทยและรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการ
ตื่นตัวในผู้ใหญ่ตอนต้น ลักษณะสงบและลักษณะตื่นเต้น ควรศึกษาสิ่งเร้าที่มีลักษณะแตกต่างกัน เพ่ือ
เปรียบเทียบอารมณ์จากการถูกกระตุ้นด้วยสิ่งเร้าที่แตกต่าง เช่น รูปภาพ ค า ข้อความ วิดีโอแบบสั้น 
หรือศกึษาโดยการน าสิ่งเร้าผสมกัน เช่น ค ากับรูปภาพ รูปภาพกับเสียง วิดีโอกับรูปภาพ เป็นต้น 
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 3. การวิจัยนี้ เป็นการศึกษาอารมณ์โดยใช้มาตรวัดอารมณ์ความรู้สึก (SAM) เป็นเครื่องมือ
ในการวัดอารมณ์แบบประเมินตัวเอง ควรมีการใช้เครื่องมือวัดอารมณ์แบบอ่ืน เพ่ือให้ได้ข้อมูลในเชิง
ลึกมากยิ่งขึ้น เช่น การใช้เครื่องจับเท็จ เป็นต้น 
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ภาคผนวก ก 
เครื่องมือที่ใช้ในการคัดกรองผู้เข้าร่วมทดลอง 

 
 ก-1 แบบสอบถามข้อมูลส่วนบุคคล 
 ก-2 แบบส ารวจความถนัดในการใช้มือของเอดินเบอร์ก  
 ก-3 มาตรวัดอารมณ์ความรู้สึกเชิงบวกและเชิงลบ 
 ก-4 แบบทดสอบดัชนีชี้วัดสุขภาพจิตคนไทยฉบับสั้น (MMSE-Thai 2002) 
 ก-5 แบบประเมินภาวะซึมเศร้า 9 ข้อ (PHQ 9) 
 ก-6 แบบส ารวจบุคลิกภาพห้าองค์ประกอบฉบับภาษาไทย 
 ก-7 แบบทดสอบตาบอดสี 
 ก-8 การวัดระดับสายตาด้วย Freiburg Vision Test  
 ก-9 เครื่องวัดความดันโลหิต ใช้เป็นเครื่องวัดแบบดิจิตอล ยี่ห้อ Omron 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



237 

 

237 

ก-1 แบบสอบถามข้อมูลส่วนบุคคล 
ค าชี้แจง: โปรดท าเครื่องหมาย √ ลงใน ❑ และกรอกข้อมูลลงในช่องว่างที่ตรงตามความเป็นจริง 
            เกี่ยวกับตัวท่าน 
1. เพศ     

❑ ชาย ❑ หญิง 
2. อายุ...................................ปี (เศษของปีเกิน 6 เดือน นับเป็นอีก 1 ปี)  
3. คณะที่ศึกษา....................................... 
4. ความถนัดในการใช้มือ  

❑ถนัดมือขวา  ❑ ถนัดมือซ้าย  ❑ ถนัดทั้งสองมือ  
5. โรคประจ าตัว    

❑ ไม่มี  ❑ มี โปรดระบุโรค ..............................................................................  
6. การได้รับบาดเจ็บที่สมองหรือผ่าตัดสมอง  

❑ ไม่เคย  ❑ เคย  
7. การสูบบุหรี่    

❑ ไมสูบบุหรี่   ❑ สูบบุหรี่ (ปริมาณ.......................มวนต่อวัน) 
8. การมองเห็น  

❑ ปกต ิ  ❑ ต้องใส่แว่นสายตาช่วย  
9. การเป็นโรคเก่ียวกับกล้ามเนื้อตา หรือเคยไดรับการผ่าตัดกล้ามเนื้อตา  

❑ ไมเคย   ❑ เคย  
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ก-2 แบบส ารวจความถนัดในการใช้มือของเอดินเบอร์ก  
ชื่อ-สกุล (นาย/นางสาว/นาง)......................................................................................อายุ...............ปี 
ค าชี้แจง: โปรดท าเครื่องหมาย √ ลงในช่องว่างที่ตรงกับการใช้มือของท่านในแต่ละกิจกรรม  
    ดังต่อไปนี้ 
 

กิจกรรม ใช้มือขวาเป็น
ประจ า 

ใช้มือขวา
บ่อย 

ใช้มือทั้งสอง
ข้างเท่ากัน 

ใช้มือซ้าย
บ่อย 

ใช้มือซา้ย
เป็นประจ า 

การเขียน      
การขว้างปา      
การแปรงฟัน      
การใช้ช้อน      

 
การให้คะแนน 
 ใช้มือขวาเป็นประจ า เท่ากับ  100  คะแนน 
 ใช้มือขวาบ่อย  เท่ากับ 50  คะแนน 
 ใช้มือท้ังสองข้างเท่ากัน เท่ากับ 0 คะแนน 
 ใช้มือซ้ายบ่อย  เท่ากับ -50 คะแนน 
 ใช้มือซ้ายเป็นประจ า เท่ากับ -100 คะแนน 
การแปลผล 
 ผู้ที่ถนัดการใช้มือซ้าย  อยู่ในช่วงคะแนนระหว่าง -100 ถึง -61 
 ผู้ที่ถนัดการใช้มือทั้งสองข้าง อยู่ในช่วงคะแนนระหว่าง -60 ถึง 60 
 ผู้ที่ถนัดการใช้มือขวา  อยู่ในช่วงคะแนนระหว่าง 61 ถึง 100 
กลุ่มตัวอย่าง 
 เป็นผู้ที่ถนัดการใช้มือขวา 
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ก-3 มาตรวัดอารมณ์ความรู้สึกเชิงบวกและเชิงลบ 
ค าชี้แจง : กรุณาอ่านแต่ละข้อแล้วท าเครื่องหมาย √ ลงในช่องว่างที่ตรงกับระดับความรูสึกของท่าน 
              ในขณะนี้ตามความเป็นจริง และกรุณาตอบค าถามให้ครบทุกข้อ โดยใช้เกณฑ์ ดังนี้  

 5  หมายถึง  ข้อความนั้นตรงกับความรู้สึกของท่านมากท่ีสุด 
 4  หมายถึง  ข้อความนั้นตรงกับความรู้สึกของท่านมาก 
 3  หมายถึง  ข้อความนั้นตรงกับความรู้สึกของท่านปานกลาง 
 2  หมายถึง  ข้อความนั้นตรงกับความรู้สึกของท่านน้อย 
 1  หมายถึง  ข้อความนั้นตรงกับความรู้สึกของท่านน้อยที่สุด  
 

ข้อ ค าแสดงความรู้สึก 5 4 3 2 1 
1 สนใจ      
2 เศร้าโศก      
3 ตื่นเต้น      
4 อารมณ์เสีย      
5 เข้มแข็ง      
6 รู้สึกผิด      
7 กลัว      
8 ไม่เป็นมิตร      
9 กระตือรือร้น      
10 ภาคภูมิใจ      
11 โมโหฉุนเฉียว      
12 ตื่นตัวอยู่เสมอ      
13 อับอาย      
14 มีแรงกระตุ้นจากตนเอง      
15 วิตกกังวลตลอดเวลา      
16 มีการตัดสินใจที่มุ่งม่ัน      
17 ใส่ใจต่อสิ่งต่าง ๆ      
18 กระวนกระวายใจ      
19 กระฉับกระเฉง      
20 หวาดกลัว      

 
การให้คะแนน 
ข้อค าถามอารมณ์ทางบวก 1 3 5 9 10 12 14 16 17 19 
 มากที่สุด  เท่ากับ  5 คะแนน 
 มาก   เท่ากับ  4  คะแนน 
 ปานกลาง  เท่ากับ  3  คะแนน 
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 น้อย   เท่ากับ  2  คะแนน 
 น้อยที่สุด  เท่ากับ  1  คะแนน 
ข้อค าถามอารมณ์ทางลบ 2 4 6 7 8 11 13 15 18 20 
 มากที่สุด  เท่ากับ  5 คะแนน 
 มาก   เท่ากับ  4  คะแนน 
 ปานกลาง  เท่ากับ  3  คะแนน 
 น้อย   เท่ากับ  2  คะแนน 
 น้อยที่สุด  เท่ากับ  1  คะแนน 
การแปลผล 
 คะแนนอารมณ์ความรู้สึกเชิงบวก (Positive Affect Scores) ควรเกิน 29.70  
และค่าคะแนนอารมณ์ความรู้สึกเชิงลบ (Negative Affect Scores) ไม่ควรต่ ากว่า 17.80 
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ก-4 แบบทดสอบดัชนีชี้วัดสุขภาพจิตคนไทยฉบับสั้น (Thai Metal Health Indicator – 15  
     (TMHI – 15) 
ค าชี้แจง: กรุณาท าเครื่องหมาย √ ลงในช่องที่มีข้อความตรงกับตัวท่านมากท่ีสุด และขอความร่วมมือ 
  ตอบค าถามทุกข้อค าถามต่อไปนี้จะถามถึงประสบการณ์ของท่านในช่วง 1 เดอืนที่ผ่านมา  
  จนถึงปัจจุบัน ให้ท่านส ารวจตัวท่านเองและประเมินเหตุการณ์อาการ ความคิดเห็นและ 
  ความรู้สึกของท่านว่าอยู่ในระดับใด และตอบลงในช่องค าตอบที่เป็นจริงกับตัวท่านมาก 
  ที่สุด โดยค าตอบจะมี 4 ตัวเลือก คือ 
 ไม่เลย  หมายถึง ไม่เคยมีเหตุการณ์ อาการ ความรู้สึก หรือไม่เห็นด้วยกับเรื่องนั้นๆ
 เล็กน้อย หมายถึง เคยมีเหตุการณ์ อาการ ความรู้สึกในเรื่องนั้น ๆ เพียงเล็กน้อย 
                              หรือเห็นด้วยกับเรื่องนั้น ๆ เพียงเล็กน้อย 
 มาก  หมายถึง เคยมีเหตุการณ์ อาการ ความรู้สึกในเรื่องนั้น ๆ มาก หรือเห็นด้วย 
               กับเรื่องนั้น ๆ มาก 
 มากที่สุด หมายถึง เคยมีเหตุการณ์ อาการ ความรู้สึกในเรื่องนั้น ๆ มากท่ีสุด หรือ 
               เห็นด้วยกับเรื่องมากที่สุด 
 

ข้อ ค าถาม 
ไม่
เลย 

เล็ก 
น้อย 

มาก 
มาก
ที่สุด 

ส่วนของ
ผู้วิจัย 

1 ท่านรู้สึกพึงพอใจในชีวิต     M1  
2 ท่านรู้สึกสบายใจ     M2 
3 ท่านรู้สึกเบื่อหน่ายท้อแท้กับการด าเนิน

ชีวิตประจ าวัน 
    M3 

4 ท่านรู้สึกผิดหวังในตัวเอง     M4 
5 ท่านรู้สึกว่าชีวิตของท่านมีแต่ความทุกข์     M5 
6 ท่านสามารถท าใจยอมรับได้ส าหรับปัญหาที่

ยากจะแก้ไข (เมื่อมีปัญหา) 
    M6 

7 ท่านมั่นใจว่าจะสามารถควบคุมอารมณ์ได้
เมื่อมีเหตุการณ์คับขันหรือร้ายแรงเกิดข้ึน 

    M7 

8 ท่านมั่นใจที่จะเผชิญกับเหตุการณ์ร้ายแรงที่
เกิดข้ึนในชีวิต 

    M8 

9 ท่านรู้สึกเห็นอกเห็นใจเมื่อผู้อื่นมีทุกข์     M9 
10 ท่านรู้สึกเป็นสุขในการช่วยเหลือผู้อื่นที่มี

ปัญหา 
    M10 

11 ท่านให้ความช่วยเหลือแก่ผู้อ่ืนเมื่อมีโอกาส     M11 
12 ท่านรู้สึกภูมิใจในตนเอง     M12 
13 ท่านรู้สึกม่ันคง ปลอดภัย เมื่ออยู่ใน

ครอบครัว 
    M13 
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ข้อ ค าถาม 
ไม่
เลย 

เล็ก 
น้อย 

มาก 
มาก
ที่สุด 

ส่วนของ
ผู้วิจัย 

14 หากท่านป่วยหนัก ท่านเชื่อว่าครอบครัวจะ
ดูแลท่านเป็นอย่างดี 

    M14 

15 สมาชิกในครอบครัวมีความรักและผูกพันต่อ
กัน 

    M15 

 
การให้คะแนน 
 การให้คะแนนแบ่งออกเป็น 2 กลุ่ม ดังนี้ 
กลุ่มท่ี 1 ได้แก่ ข้อ 1, 2, 6, 7, 8, 9, 10, 11, 12, 13, 14, 15 แต่ละข้อให้คะแนนดังต่อไปนี้ 
 ไม่เลย = 1 คะแนน เล็กน้อย = 2 คะแนน มาก = 3 คะแนน มากที่สุด = 4 คะแนน 
กลุ่มท่ี 2 ได้แก่ข้อ 3, 4, 5 แต่ละข้อให้คะแนนดังต่อไปนี้ 
 ไม่เลย = 4 คะแนน เล็กน้อย = 3 คะแนน มาก = 2 คะแนน มากที่สุด = 1 คะแนน 
การแปลผล 
 คะแนนระหว่าง 51 - 60 คะแนน  หมายถึง สุขภาพจิตดีกว่าคนทั่วไป 
 คะแนนระหว่าง 44 - 50 คะแนน  หมายถึง สุขภาพจิตเท่ากับคนทั่วไป 
 คะแนนน้อยกว่าหรือเท่ากับ 43 คะแนน  หมายถึง สุขภาพจิตต่ ากว่าคนทั่วไป 
กลุ่มตัวอย่าง 
 เป็นผู้ที่มีสุขภาพจิตเท่ากับคนทั่วไป 
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ก-5 แบบประเมินภาวะซึมเศร้า 9 ข้อ (PHQ 9) 
ชื่อ-สกุล (นาย/นางสาว/นาง)......................................................................................อายุ...............ปี 
ชื่อผู้ทดสอบ..............................................................................วันที่.........เดือน......................พ.ศ.. ...... 
ค าชี้แจง: ในช่วง 2 สัปดาห์ที่ผ่านมา ท่านมีอาการดังต่อไปนี้บ่อยแค่ไหน 

  (โปรดท าเครื่องหมาย √ ลงในช่องว่างที่ตรงกับค าตอบของท่าน) 
 

ข้อ รายการ 
ไม่
เลย 

มีบางวัน
ไม่บ่อย 

มีค่อนข้าง
บ่อย 

มีเกือบ
ทุกวัน 

1 เบื่อ ท าอะไร ๆ ก็ไม่เพลิดเพลิน     
2 ไม่สบายใจ ซึมเศร้า หรือท้อแท้     
3 หลับยาก หรือหลับ ๆ ตื่น ๆ หรือหลับมากเกินไป     
4 เหนื่อยง่าย หรือไม่ค่อยมีแรง     
5 เบื่ออาหาร หรือกินมากเกินไป     
6 รู้สึกไม่ดีกับตัวเอง คิดว่าตัวเองล้มเหลว หรือเป็น

คนท าให้ตัวเอง หรือครอบครัวผิดหวัง 
    

7 สมาธิไม่ดีเวลาท าอะไร เช่น ดูโทรทัศน์ ฟังวิทยุ 
หรือท างานที่ต้องใช้ความตั้งใจ 

    

8 พูดหรือท าอะไรช้า จนคนอ่ืนมองเห็น หรือ
กระสับกระส่ายจนอยู่ไม่นิ่งเหมือนเคย 

    

9 คิดท าร้านตัวเอง หรือคิดว่าถ้าตาย ๆ ไปเสียคงจะ
ดี 

    

 
การให้คะแนน 
 ไม่เลย   เท่ากับ     0  คะแนน 
 มีบางวันไม่บ่อย เท่ากับ    1  คะแนน 
 มีค่อนข้างบ่อย  เท่ากับ    2 คะแนน 
 มีเกือบทุกวัน  เท่ากับ     3 คะแนน 
การแปลผล 
 คะแนนน้อยกว่า 7 หมายถึง ไม่มีภาวะซึมเศร้า 
 คะแนนอยู่ระหว่าง 7-12 มีภาวะซึมเศร้าระดับน้อย 
 คะแนนอยู่ระหว่าง 13-18 มีภาวะซึมเศร้าระดับปานกลาง 
 คะแนนมากกว่าหรือเท่ากับ 19 มีภาวะซึมเศร้าระดับรุนแรง 
กลุ่มตัวอย่างเลือก 
 เป็นผู้ทีไ่ม่มีภาวะซึมเศร้า 
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ก-6 แบบส ารวจบุคลิกภาพห้าองค์ประกอบฉบับภาษาไทย 
ค าชี้แจง: โปรดพิจารณาแต่ละข้อค าถามว่า ท่านมีความคิด ความรู้สึก หรือพฤติกรรมอยู่ในระดับใด 

   กรุณาท าเครื่องหมาย √ ลงในช่องว่างที่ตรงกับความรู้สึกของท่านมากท่ีสุด 
ระดับ 5 หมายถึง มีความเหมาะสมมากท่ีสุด  
ระดับ 4 หมายถึง มีความเหมาะสมมาก 
ระดับ 3 หมายถึง มีความเหมาะสมปานกลาง 
ระดับ 2 หมายถึง มีความเหมาะสมน้อย 
ระดับ 1 หมายถึง มีความเหมาะสมน้อยที่สุด 

 

ข้อ ข้อความ 
ระดับความคิด ความรู้สึก  

หรือพฤติกรรม 
5 4 3 2 1 

1 ฉันพบว่ามันเป็นเรื่องง่ายที่จะยิ้มและเป็นมิตรกับคน
แปลกหน้า 

     

2 ฉันไม่ค่อยจะมีความสุขนักจากการพูดคุยกับคนอ่ืน      
3 ฉันมีความผูกพันทางอารมณ์กับเพื่อย่างมาก      
4 คนมากมายคิดว่าฉันเป็นคนที่เย็นชาและเข้าถึงยาก      
5 ฉันสนุกกับการสนทนากับผู้อ่ืนจริง ๆ      
6 ฉันชอบคนส่วนใหญ่ที่ฉันได้พบ      
7 ฉันถูกรับรู้ว่าฉันเป็นคนที่อบอุ่นและมีไมตรีจิตดี      
8 ฉันให้ความสนใจกับคนที่ฉันท างานด้วย      
9 ฉันชอบงานที่ปล่อยให้ฉันท าคนเดียวมากกว่าโดยไม่ต้อง

ไปรบกวนคนอ่ืน 
     

10 ฉันชอบให้มีคนจ านวนมากอยู่รอบ ๆ ตัวฉัน      
11 โดยส่วนใหญ่แล้วฉันชอบท าสิ่งต่าง ๆ โดยล าพังมากกว่า      
12 ฉันรู้สึกสนุกไปกับการสังสรรค์กับผู้คนจ านวนมาก      
13 ฉันมักหลบหลีกออกจากความพลุกพล่านของผู้คน      
14 ฉันชอบที่จะพักผ่อนในชายหาดที่ได้รับความนิยม

มากกว่าที่จะไปพักผ่อนในบ้านไม้ที่โดดเดี่ยวในกลางป่า 
     

15 การสนทนาหรือประชุมอย่างเป็นทางการเป็นสิ่งที่น่า
เบื่อส าหรับฉัน 

     

16 หลังจากท่ีฉันอยู่กับตนเองนานซักระยะ ฉันรู้สึกจริง ๆ 
ว่ามนุษย์จ าเป็นต้องพ่ึงพาอาศัยกัน 

     

17 ฉันเป็นคนที่โดดเด่น มีพลัง และมีความแน่วแน่      
18 ฉันไม่พบวิธีการควบคุมหรือรับผิดชอบในแต่ละ

สถานการณ์ได้อย่างง่ายดายเลย 
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ข้อ ข้อความ 
ระดับความคิด ความรู้สึก  

หรือพฤติกรรม 
5 4 3 2 1 

19 ฉันมักได้เป็นผู้น ากลุ่มเสมอ ในกลุ่มที่ฉันมีปฏิสัมพันธ์
ด้วย 

     

20 ในการประชุม ฉันปล่อยให้คนอ่ืนพูด      
21 คนอ่ืนมักมองมาที่ฉันเพ่ือให้ฉันเป็นคนที่ตัดสินใจในเรื่อง

ต่าง ๆ แทนพวกเขา 
     

22 ฉันควรที่จะไปในเส้นทางของฉันเองมากกว่าการที่จะ
เป็นผู้น าคนอ่ืน ๆ  

     

23 ในการสนทนา ฉันมีแนวโน้มที่จะเป็นคนที่พูดมากที่สุด      
24 บางครั้ง ฉันไม่ได้แสดงออกหรือปกป้องสิทธิ์ของฉันที่ฉัน

คิดว่าฉันควรท า 
     

25 ฉันมีวิถีชีวิตแบบสบาย ๆ ในการท างานและการเล่น      
26 ฉันมีชีวิตที่เร่งด่วน      
27 ฉันเป็นคนที่ไม่รวดเร็วและมีชีวิตชีวาเหมือนกับคนอ่ืน ๆ       
28 ฉันเป็นคนที่กระตือรือร้นมาก      
29 การท างานของฉันเหมือนจะช้าแต่มั่นคง      
30 ฉันมักจะดูเหมือนเป็นคนที่เร่งรีบ      
31 ฉันท าอะไรอย่างหนักแน่นและมีพลัง      
32 บ่อยครั้งที่ฉันรู้สึกราวกับว่าฉันเต็มเปี่ยมไปด้วยพลัง      
33 ฉันชอบอยู่ในที่ที่มีการเคลื่อนไหว      
34 ฉันไม่สนุกกับการพักผ่อนในพัทยา      
35 ฉันรักในความตื่นเต้นของรถไฟเหาะตีลังกา      
36 ฉันมีแนวโน้มที่จะหลีกเหลี่ยงการชมภาพยนตร์ประเภท

ที่ท าให้ฉันขวัญผวาหรือแนวสยองขวัญ 
     

37 ฉันกระหายในความไม่ตื่นเต้น      
38 บางครั้งฉันท าแค่สิ่งต่าง ๆ เพื่อความมันและสะใจ      
39 ฉันชอบเพลงเสียงดัง      
40 ฉันชอบการเป็นส่วนหนึ่งในฝูงชนที่มีกิจกรรมเก่ียวกับ

กีฬา 
     

41 ฉันไม่เคยรู้สึกว่ามีความสุขอย่างแท้จริงเลย      
42 ฉันรู้สึกถึงความสุขล้น      
43 ฉันแทบจะไม่ใช้ค าว่า “วิเศษมาก” “หรือยอดเยี่ยม

มาก” ในการอธิบายประสบการณ์ของฉัน 
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ข้อ ข้อความ 
ระดับความคิด ความรู้สึก  

หรือพฤติกรรม 
5 4 3 2 1 

44 ฉันเป็นคนที่ร่าเริงและมีจิตวิญญาณสูง      
45 ฉันเป็นคนที่ยอมรับความเสี่ยงไม่ค่อยได้และมักจะกังวล

และวางแผนเพื่อขจัดความเสี่ยงที่จะเกิดข้ึนเหล่านั้น 
     

46 บางเวลาฉันมีความสุขมาก      
47 ฉันไม่ใช่คนที่มองโลกในแง่ดีแบบสวยหรู      
48 ฉันเป็นคนที่หัวเราะง่าย      

 
การให้คะแนน 
ยกเว้นข้อ 2 4 9 11 13 15 18 20 22 24 25 27 29 34 36 41 43 45 47 
 มากที่สุด  เท่ากับ  4 คะแนน 
 มาก   เท่ากับ  3  คะแนน 
 ปานกลาง  เทา่กับ  2  คะแนน 
 น้อย   เท่ากับ  1  คะแนน 
 น้อยที่สุด  เท่ากับ  0  คะแนน 
ข้อ 2 4 9 11 13 15 18 20 22 24 25 27 29 34 36 41 43 45 47 
 มากที่สุด  เท่ากับ  0 คะแนน 
 มาก   เท่ากับ  1  คะแนน 
 ปานกลาง  เท่ากับ  2  คะแนน 
 น้อย   เท่ากับ  3  คะแนน 
 น้อยที่สุด  เท่ากับ  4  คะแนน 
การแปลผล 
 คะแนนรวมทั้งหมดมากกว่าหรือเท่ากับ 117  หมายถึง มีบุคลิกภาพเปิดเผย 
 คะแนนรวมยู่ระหว่าง 101-117    หมายถึง มีบุคลิกภาพกลาง ๆ 
 คะแนนรวมทั้งหมดน้อยกว่า 100   หมายถึง มีบุคลิกภาพเก็บตัว 
กลุ่มตัวอย่าง 
 เพศชายบุคลิกภาพเปิดเผย จ านวน 20 คน และเพศชายบุคลิกภาพกลาง ๆ จ านวน 20 
คน  
 เพศหญิงบุคลิกภาพเปิดเผย จ านวน 20 คน และเพศหญิงบุคลิกภาพกลาง ๆ จ านวน 20 
คน  
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ก-7 แบบทดสอบตาบอดสี 
 แบบทดสอบตาบอดสี (Ishihara’s Test) เป็นวิธีของ Prof.Dr. Shinobu Ishihara จาก 
Tokyo โดยแบบทดสอบที่มีวงกลมวงใหญ่และมีจุดสีเล็ก ๆ ข้างในซ่อนเป็นตัวเลขและเส้นไว้อยู่ โดย
ให้ผู้ทดสอบบอกตัวเลขที่เห็นหรือเส้นที่เห็นในวงกลม หากสามารถอ่านตัวเลขหรือลากเส้นได้ถูกต้อง
ทั้งหมด ถือว่าผู้ทดสอบสายตาปกติ 
 

ภาพทดสอบ Plate ที่ และค าอธิบาย 

 

Plate 1 
ตาปกติ และตาบอดสี จะอ่านได้หมายเลขเดียวกัน 
คือ 12 

 

Plate 3 
ตาปกติจะอ่านได้หมายเลข 29  
ตาบอดสีแดง-เขียวจะอ่านได้หมายเลข70  
ตาบอดสีจะไม่สามารถอ่านได้ 

 

Plate 5 
ตาปกติจะอ่านได้หมายเลข 3  
ตาบอดสีแดง-เขียวจะอ่านได้หมายเลข 5  
ตาบอดสีจะไม่สามารถอ่านได้ 

 

Plate 7  
ตาปกติจะอ่านได้หมายเลข 74  
ตาบอดสีแดง-เขยีวจะอ่านได้หมายเลข 21  
ตาบอดสีจะไม่สามารถอ่านเป็นตัวเลขได้ 
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ภาพทดสอบ Plate ที่ และค าอธิบาย 

 

Plate 9  
ตาปกติจะอ่านได้หมายเลข 45  
ตาบอดสีจะไม่สามารถอ่านได้ 
 

 

Plate 11  
ตาปกติจะอ่านได้หมายเลข 7  
ตาบอดสีจะไม่สามารถอ่านเป็นตัวเลขได้ 

 

Plate 13 ตาปกติจะอ่านได้หมายเลข 73 ตาบอดสี
จะไม่สามารถอ่านเป็นตัวเลขได้ 

 

Plate 15  
ตาปกติจะไม่สามารถอ่านเป็นตัวเลขได้  
ตาบอดสีแดง-เขียวจะอ่านได้หมายเลข 45  
ตาบอดสีจะไม่สามารถอ่านเป็นตัวเลขได้ 

 

Plate 17  
ตาปกติจะอ่านได้หมายเลข 42 
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ภาพทดสอบ Plate ที่ และค าอธิบาย 

 

Plate 19  
ตาปกติจะไม่สามารถลากเส้นจาก X ไป X ได้  
ตาบอดสีแดง-เขียว จะสามารถลากเส้นจาก X ไป X 
ได้  
ตาบอดสีจะไม่สามารถลากเส้นจาก X ไป X ได ้

 

Plate 21 ตาปกติจะสามารถลากเส้นตามสีส้มจาก 
X ไป X ได้ ตาบอดสีจะไม่สามารถลากเส้นจาก X ไป 
X ได้ หรือลากได้ก็คนละเส้นทาง 

 

Plate 23 ตาปกติจะสามารถลากเส้นตามสีม่วง ต่อ
กับสีส้ม จาก X ไป X ได้ ตาบอดสีแดง-เขียวจะ
ลากเส้นตามสีม่วง ต่อกับสีฟ้า-เขียว จาก X ไป X ได้ 
ตาบอดสีจะไม่สามารถลากเส้นจาก X ไป X ได้ หรือ
ลากได้ก็คนละเส้นทาง 
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ก-8 การวัดระดับสายตา ด้วย Freiburg Vision Test 
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ก-9 เครื่องวัดความดันโลหิต ใช้เป็นเครื่องวัดแบบดิจิตอล ย่ีห้อ Omron 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ข 
เครื่องมือที่ใช้ในการทดลอง 

 
ข-1 กิจกรรมการทดลองมองข้อความภาษาไทยและรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัวในผู้ใหญ่ 
     ตอนต้น 
ข-2 มาตรวัดอารมณ์ด้านการตื่นตัว Self-Assessment Manikin (SAM) 
ข-3 เครื่องตรวจคลื่นไฟฟ้าสมองรุ่น Neuroscan ด้วยโปรแกรม Curry Neuroimaging Suit 7.0  
ข-4 หมวกอิเล็กโทรดที่อ้างอิงระบบมาตรฐานสากล 10-20 มี 64 ช่องสัญญาณ 
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ข-1 กิจกรรมการทดลองมองข้อความภาษาไทยและรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว 
      ในผู้ใหญต่อนต้น 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

+ 
 

 

 

10000 ms 

1000 ms 

6000 ms 

1000 ms 

2000 ms 

  
ข้อความและ

รูปภาพ 

 

 SAM 

ตื่นเต้น<------------->สงบ 
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ข-2 มาตรวัดอารมณ์ด้านการตื่นตัว Self-Assessment Manikin (SAM) 
 
 มาตรวัดอารมณ์ความรู้สึกประเมินตนเอง (Self-Assessment Manikin: SAM) เป็นมาตร
วัดส าหรับประเมินอารมณ์ความรู้สึกของตนเองที่เกิดจากข้อความที่ปรากฏให้เห็น โดยประเมิน
อารมณ์ที่เกิดขึ้น ลงบนมาตรวัดอารมณ์ความรู้สึก (SAM) ที่ตรงกับอารมณ์ท่ีเกิดขึ้นในขณะนั้น 
 มาตรวัดอารมณ์ด้านการตื่นตัว (Arousal) เป็นมาตรวัดที่บ่งบอกถึงระดับอารมณ์ตื่นเต้น 
กับ สงบ มีลักษณะเป็นภาพกราฟิกรูปคน ที่ล าตัวบางบอกถึงอาการตื่นเต้นและมีนัยน์ตาเบิกกว้าง ลด
ระดับลงเรื่อย ๆ จนถึงลักษณะอาการสงบ มีนัยน์ตาปิด ใบหน้านิ่งเฉย เมื่อมองข้อความภาษาไทยและ
รูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัวแล้วรู้สึกตื่นเต้นให้ท าเครื่องหมาย “X” บนภาพด้านซ้ายมือสุดของ
มาตรวัด และหากมองข้อความภาษาไทยและรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว แล้วรู้สึกสงบให้ท า
เครื่องหมาย “X” บนภาพด้านขวามือสุดของมาตรวัด และหากมองข้อความภาษาไทยและรูปภาพที่
เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว แล้วไม่รู้สึกอะไรเลยให้ท าเครื่องหมาย “X” บนภาพตรงกลางของมาตรวัด 
 
 ตื่นเต้น <                                                                              >สงบ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

         9          8         7           6          5          4          3           2          1 
 



255 

 

255 

ข-3 เครื่องตรวจคลื่นไฟฟ้าสมองรุ่น Neuroscan ด้วยโปรแกรม Curry Neuroimaging Suit  
      7.0  
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ข-4 หมวกอิเล็กโทรดที่อ้างอิงระบบมาตรฐานสากล 10-20 มี 64 ช่องสัญญาณ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ค 
 

ค-1 หนังสือรับรองผลการพิจารณาจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ 
ค-2 หนังสือยินยอมเข้าร่วมการวิจัย 
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ค-1 หนังสือรับรองผลการพิจารณาจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ 
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ค-2 หนังสือยินยอมเข้าร่วมการวิจัย 
 

 
 



 
 

 

 

ภาคผนวก ง 
ตัวอย่างการวิเคราะห์ข้อมูล 

 
ง-1   ตารางข้อมูลดิบข้อมูลรายบุคคลที่ใช้หาค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เพศชาย  
       การประเมินด้านพฤติกรรมการทดลองมองข้อความภาษาไทยและรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้าน 
       การตื่นตัว ลักษณะสงบ 
ง-2   ตารางข้อมูลดิบข้อมูลรายบุคคลที่ใช้หาค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เพศหญิง  
       การประเมินด้านพฤติกรรมการทดลองมองข้อความภาษาไทยและรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้าน 
       การตื่นตัว ลักษณะสงบ 
ง-3   ตารางข้อมูลดิบข้อมูลรายบุคคลที่ใช้หาค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เพศชาย  
       การประเมินด้านพฤติกรรมการทดลองมองข้อความภาษาไทยและรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้าน 
       การตื่นตัว ลักษณะตื่นเต้น 
ง-4   ตารางข้อมูลดิบข้อมูลรายบุคคลที่ใช้หาค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เพศหญิง  
       การประเมินด้านพฤติกรรมการทดลองมองข้อความภาษาไทยและรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้าน        
       การตื่นตัว ลักษณะตื่นเต้น 
ง-5   ตารางข้อมูลดิบความสูงของคลื่นไฟฟ้าสมอง N200 รายบุคคลที่ใช้หาค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบน 
       มาตรฐานของกลุ่มตัวอย่างเพศชาย ด้านการตื่นตัว ลักษณะสงบ 
ง-6   ตารางข้อมูลดิบความสูงของคลื่นไฟฟ้าสมอง N200 รายบุคคลที่ใช้หาค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบน 
       มาตรฐานของกลุ่มตัวอย่างเพศชาย ด้านการตื่นตัว ลักษณะตื่นเต้น 
ง-7   ตารางข้อมูลดิบความสูงของคลื่นไฟฟ้าสมอง N200 รายบุคคลที่ใช้หาค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบน 
       มาตรฐานของกลุ่มตัวอย่างเพศหญิง ด้านการตื่นตัว ลักษณะสงบ 
ง-8   ตารางข้อมูลดิบความสูงของคลื่นไฟฟ้าสมอง N200 รายบุคคลที่ใช้หาค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบน 
       มาตรฐานของกลุ่มตัวอย่างเพศหญิง ด้านการตื่นตัว ลักษณะตื่นเต้น 
ง-9   ตารางข้อมูลดิบความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง N200 รายบุคคลที่ใช้หาค่าเฉลี่ยและ 
       ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของกลุ่มตัวอย่างเพศชาย ด้านการตื่นตัว ลักษณะสงบ 
ง-10 ตารางข้อมูลดิบความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง N200 รายบุคคลที่ใช้หาค่าเฉลี่ยและ 
       ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของกลุ่มตัวอย่างเพศชาย ด้านการตื่นตัว ลักษณะตื่นเต้น 
ง-11 ตารางข้อมูลดิบความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง N200 รายบุคคลที่ใช้หาค่าเฉลี่ยและ 
       ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของกลุ่มตัวอย่างเพศหญิง ด้านการตื่นตัว ลักษณะสงบ 
ง-12 ตารางข้อมูลดิบความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง N200 รายบุคคลที่ใช้หาค่าเฉลี่ยและ 
       ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของกลุ่มตัวอย่างเพศหญิง ด้านการตื่นตัว ลักษณะตื่นเต้น 
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ง-1 ตารางข้อมูลดิบคะแนนรายบุคคลที่ใช้หาค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เพศชาย 
การประเมินอารมณ์ด้านพฤติกรรม ขณะมองข้อความภาษาไทยและรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะสงบ 

 

C1 C2 C3 C4 C5 C6 C7 C8 C9 C10 C11 C12 Mean SD C1 C2 C3 C4 C5 C6 C7 C8 C9 C10 C11 C12 Mean SD
1 2 3 4 1 3 1 2 3 5 4 3 5 3.00 1.35 7 7 7 8 8 8 5 8 9 8 8 9 7.67 1.07
2 5 5 1 3 5 5 3 1 1 3 1 2 2.92 1.73 1 1 1 3 1 1 1 3 2 1 1 1 1.42 0.79
3 3 2 4 4 2 5 5 3 5 4 2 2 3.42 1.24 3 4 1 2 5 2 5 9 7 4 1 2 3.75 2.45
4 1 3 3 1 3 2 1 1 3 3 1 3 2.08 1.00 2 3 5 4 6 5 4 5 6 6 5 3 4.50 1.31
5 2 3 1 1 2 3 1 3 1 1 1 1 1.67 0.89 3 1 2 1 3 2 1 3 3 3 1 1 2.00 0.95
6 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1.00 0.00 1 2 3 2 1 1 1 2 3 5 2 3 2.17 1.19
7 3 1 1 1 3 3 1 1 1 1 1 1 1.50 0.90 2 1 3 4 2 5 2 2 1 3 2 2 2.42 1.16
8 1 1 2 2 1 2 1 2 2 2 2 1 1.58 0.51 1 1 1 1 1 3 1 1 1 1 1 1 1.17 0.58
9 3 2 2 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2.75 0.45 1 1 3 2 1 3 1 2 3 2 3 1 1.92 0.90
10 1 1 3 2 1 1 1 2 2 1 1 2 1.50 0.67 3 3 5 1 1 5 4 2 3 2 3 3 2.92 1.31
11 1 2 1 1 2 2 3 2 1 1 3 3 1.83 0.83 4 5 2 4 6 4 3 4 3 1 3 3 3.50 1.31
12 1 3 3 2 1 1 2 2 3 1 3 3 2.08 0.90 1 2 2 1 1 3 3 1 3 2 1 2 1.83 0.83
13 1 2 1 2 5 5 3 3 2 5 1 3 2.75 1.54 1 3 4 1 3 4 3 2 5 1 3 3 2.75 1.29
14 3 1 2 3 2 3 3 2 1 1 3 3 2.25 0.87 2 1 2 3 2 1 3 3 2 3 1 3 2.17 0.83
15 1 3 1 2 1 1 1 3 3 1 1 2 1.67 0.89 1 3 1 2 3 1 2 3 3 1 1 1 1.83 0.94
16 1 1 1 2 1 1 1 3 1 3 1 1 1.42 0.79 1 2 3 1 1 2 3 1 2 3 2 3 2.00 0.85
17 4 2 3 3 3 4 3 3 3 2 2 3 2.92 0.67 1 3 2 1 3 3 1 3 2 3 5 5 2.67 1.37
18 5 5 4 5 4 4 5 5 4 4 3 3 4.25 0.75 1 3 1 3 2 2 1 1 2 1 1 2 1.67 0.78
19 5 5 5 1 1 2 3 5 1 3 3 1 2.92 1.73 4 6 4 4 5 5 1 4 2 5 4 1 3.75 1.60
20 1 1 2 3 2 1 1 3 3 1 2 1 1.75 0.87 3 1 2 1 2 2 3 2 3 2 3 2 2.17 0.72

Mean 2.26 Mean 2.71
SD 0.82 SD 1.45

ชาย

คนที่
บุคลิกภาพเปิดเผย บคลิกภาพกลาง ๆ
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ง-2 ตารางข้อมูลดิบคะแนนรายบุคคลที่ใช้หาค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เพศหญิง 
การประเมินอารมณ์ด้านพฤติกรรม ขณะมองข้อความภาษาไทยและรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะสงบ 

 

C1 C2 C3 C4 C5 C6 C7 C8 C9 C10 C11 C12 Mean SD C1 C2 C3 C4 C5 C6 C7 C8 C9 C10 C11 C12 Mean SD
1 1 3 1 3 4 1 1 3 5 4 2 5 2.75 1.54 3 1 3 1 3 4 1 1 3 1 3 2 2.17 1.11
2 2 1 4 5 7 4 5 3 4 7 2 9 4.42 2.35 2 3 3 3 3 4 1 3 4 1 1 2 2.50 1.09
3 2 1 3 2 1 2 4 5 5 2 4 2 2.75 1.42 2 1 1 4 3 2 5 1 2 4 4 3 2.67 1.37
4 4 4 5 4 4 4 5 4 3 1 1 1 3.33 1.50 3 1 1 1 3 3 3 1 3 1 1 1 1.83 1.03
5 1 3 4 2 1 5 3 6 1 5 1 3 2.92 1.78 1 2 3 1 1 2 3 1 2 1 3 1 1.75 0.87
6 2 1 2 3 2 1 1 1 2 4 3 1 1.92 1.00 1 2 1 1 3 2 1 2 3 1 2 1 1.67 0.78
7 1 2 3 1 3 2 1 3 4 2 2 1 2.08 1.00 1 3 1 3 1 1 3 2 3 1 2 2 1.92 0.90
8 1 2 1 3 1 5 1 1 2 1 1 1 1.67 1.23 1 1 3 3 1 2 3 2 3 2 3 2 2.17 0.83
9 1 1 1 2 2 2 1 1 2 1 3 1 1.50 0.67 3 1 2 1 1 2 3 3 1 1 3 2 1.92 0.90
10 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5.00 0.00 1 1 3 1 3 3 2 3 1 1 3 3 2.08 1.00
11 2 3 1 1 2 4 2 4 4 5 4 1 2.75 1.42 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1.00 0.00
12 3 1 2 3 1 1 2 3 1 2 5 4 2.33 1.30 1 3 3 1 1 4 1 3 2 3 3 3 2.33 1.07
13 1 1 2 3 2 1 3 1 1 2 3 1 1.75 0.87 2 1 3 2 2 3 1 1 3 2 3 3 2.17 0.83
14 3 3 3 3 2 3 2 3 1 3 1 3 2.50 0.80 2 2 3 2 1 2 2 1 3 1 2 2 1.92 0.67
15 1 1 2 5 1 1 1 2 2 3 1 2 1.83 1.19 3 3 1 3 3 2 1 1 1 2 1 2 1.92 0.90
16 1 2 1 1 2 3 1 2 3 1 1 2 1.67 0.78 3 2 3 1 3 2 1 3 1 3 3 2 2.25 0.87
17 3 3 1 3 2 1 3 3 2 2 2 1 2.17 0.83 3 1 3 1 3 2 1 3 1 3 1 2 2.00 0.95
18 1 2 2 3 2 1 2 3 3 2 1 3 2.08 0.79 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1.00 0.00
19 1 3 1 2 3 3 3 3 1 2 3 3 2.33 0.89 1 1 3 5 2 2 5 2 1 3 1 3 2.42 1.44
20 1 1 1 3 5 1 1 1 5 1 1 1 1.83 1.59 2 3 1 2 1 2 1 1 2 1 3 1 1.67 0.78

Mean 2.48 Mean 1.97
SD 0.91 SD 0.43

หญิง

คนที่
บุคลิกภาพเปิดเผย บคลิกภาพกลาง ๆ
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ง-3 ตารางข้อมูลดิบคะแนนรายบุคคลที่ใช้หาค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เพศชาย 
การประเมินอารมณ์ด้านพฤติกรรม ขณะมองข้อความภาษาไทยและรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะตื่นเต้น 

 

E1 E2 E3 E4 E5 E6 E7 E8 E9 E10 E11 E12 Mean SD E1 E2 E3 E4 E5 E6 E7 E8 E9 E10 E11 E12 Mean SD
1 8 7 8 5 6 7 9 6 5 7 7 7 6.83 1.19 8 9 7 6 7 4 9 9 8 8 9 9 7.75 1.54
2 5 8 9 7 9 9 7 5 8 9 7 8 7.58 1.44 8 9 7 7 5 7 9 5 7 7 8 5 7.00 1.41
3 6 7 5 5 8 5 7 7 9 8 6 5 6.50 1.38 9 8 9 7 9 5 9 8 5 8 9 7 7.75 1.48
4 8 7 9 9 9 8 8 8 7 8 8 7 8.00 0.74 6 9 5 5 7 5 7 5 5 5 7 7 6.08 1.31
5 8 9 7 8 9 8 8 8 7 9 8 7 8.00 0.74 9 7 9 8 7 9 9 7 9 8 8 9 8.25 0.87
6 8 7 7 8 8 8 7 8 8 8 8 9 7.83 0.58 9 9 7 8 6 7 8 8 7 8 6 8 7.58 1.00
7 7 9 7 9 9 9 7 9 9 9 7 9 8.33 0.98 5 4 4 4 5 5 7 7 5 5 8 5 5.33 1.30
8 8 9 9 9 7 9 9 9 8 9 9 9 8.67 0.65 9 7 9 9 8 9 9 8 9 9 7 9 8.50 0.80
9 9 7 8 9 8 7 9 8 9 7 9 9 8.25 0.87 7 8 7 9 8 8 9 8 8 8 7 7 7.83 0.72
10 7 7 7 8 6 8 7 6 9 6 7 6 7.00 0.95 7 8 8 9 8 7 9 7 9 8 9 8 8.08 0.79
11 8 5 7 5 9 7 8 8 5 7 5 5 6.58 1.51 8 7 9 9 7 7 9 8 7 8 8 8 7.92 0.79
12 8 7 8 8 8 7 9 7 9 7 8 9 7.92 0.79 8 7 7 9 8 7 9 8 7 9 7 9 7.92 0.90
13 5 8 7 8 8 9 7 7 9 7 5 8 7.33 1.30 9 5 8 9 7 9 5 8 9 8 7 9 7.75 1.48
14 8 9 8 9 7 9 9 8 8 8 6 6 7.92 1.08 8 8 7 9 8 9 8 8 9 8 7 8 8.08 0.67
15 7 8 5 7 8 9 7 9 9 7 5 8 7.42 1.38 7 8 7 9 8 9 7 9 8 9 8 9 8.17 0.83
16 9 9 9 9 8 8 9 9 9 9 9 9 8.83 0.39 8 7 9 7 9 8 8 8 9 8 9 9 8.25 0.75
17 7 7 9 7 7 7 9 9 9 7 9 9 8.00 1.04 9 9 9 8 7 9 5 9 9 9 5 5 7.75 1.76
18 8 7 9 7 8 8 7 8 9 9 8 9 8.08 0.79 9 8 9 8 9 9 8 7 7 9 7 7 8.08 0.90
19 7 7 9 7 9 7 9 8 7 9 8 9 8.00 0.95 9 9 8 8 7 8 9 9 8 7 8 9 8.25 0.75
20 9 8 7 7 8 9 8 7 8 8 7 7 7.75 0.75 9 7 8 7 8 9 7 8 9 8 7 8 7.92 0.79

Mean 7.74 Mean 7.71
SD 0.64 SD 0.76

ชาย

คนที่
บุคลิกภาพเปิดเผย บคลิกภาพกลาง ๆ
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ง-4 ตารางข้อมูลดิบคะแนนรายบุคคลที่ใช้หาค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เพศหญิง 
การประเมินอารมณ์ด้านพฤติกรรม ขณะมองข้อความภาษาไทยและรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะตื่นเต้น 

 

E1 E2 E3 E4 E5 E6 E7 E8 E9 E10 E11 E12 Mean SD E1 E2 E3 E4 E5 E6 E7 E8 E9 E10 E11 E12 Mean SD
1 1 3 1 3 4 1 1 3 5 4 2 5 2.75 1.54 9 8 9 7 7 8 8 5 8 9 8 9 7.92 1.16
2 2 1 4 5 7 4 5 3 4 7 2 9 4.42 2.35 9 7 5 8 9 9 8 3 9 9 9 5 7.50 2.07
3 2 1 3 2 1 2 4 5 5 2 4 2 2.75 1.42 7 5 4 6 6 2 9 7 6 1 7 9 5.75 2.45
4 4 4 5 4 4 4 5 4 3 1 1 1 3.33 1.50 7 8 9 7 9 9 7 7 7 9 8 7 7.83 0.94
5 1 3 4 2 1 5 3 6 1 5 1 3 2.92 1.78 7 8 9 7 9 8 9 8 9 9 8 9 8.33 0.78
6 2 1 2 3 2 1 1 1 2 4 3 1 1.92 1.00 8 9 7 8 9 9 9 7 7 9 8 9 8.25 0.87
7 1 2 3 1 3 2 1 3 4 2 2 1 2.08 1.00 8 9 7 9 8 8 9 8 9 9 9 9 8.50 0.67
8 1 2 1 3 1 5 1 1 2 1 1 1 1.67 1.23 8 9 9 8 8 9 7 8 9 9 9 8 8.42 0.67
9 1 1 1 2 2 2 1 1 2 1 3 1 1.50 0.67 8 7 7 9 8 7 9 8 9 9 9 9 8.25 0.87
10 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5.00 0.00 7 8 7 8 8 7 8 8 9 7 8 1 7.17 2.04
11 2 3 1 1 2 4 2 4 4 5 4 1 2.75 1.42 9 9 9 9 9 9 8 9 9 8 9 9 8.83 0.39
12 3 1 2 3 1 1 2 3 1 2 5 4 2.33 1.30 8 8 8 8 8 9 8 9 9 8 7 8 8.17 0.58
13 1 1 2 3 2 1 3 1 1 2 3 1 1.75 0.87 9 9 7 9 8 9 9 8 9 9 7 8 8.42 0.79
14 3 3 3 3 2 3 2 3 1 3 1 3 2.50 0.80 9 7 7 9 8 8 7 7 9 5 8 6 7.50 1.24
15 1 1 2 5 1 1 1 2 2 3 1 2 1.83 1.19 8 7 9 8 6 9 8 9 8 8 5 8 7.75 1.22
16 1 2 1 1 2 3 1 2 3 1 1 2 1.67 0.78 7 8 7 8 8 9 7 9 8 9 7 9 8.00 0.85
17 3 3 1 3 2 1 3 3 2 2 2 1 2.17 0.83 8 8 9 7 7 9 8 8 9 7 8 7 7.92 0.79
18 1 2 2 3 2 1 2 3 3 2 1 3 2.08 0.79 9 8 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 8.92 0.29
19 1 3 1 2 3 3 3 3 1 2 3 3 2.33 0.89 7 8 9 8 7 5 9 5 7 9 5 5 7.00 1.65
20 1 1 1 3 5 1 1 1 5 1 1 1 1.83 1.59 7 9 7 7 9 9 7 7 9 8 8 8 7.92 0.90

Mean 2.48 Mean 7.92
SD 0.91 SD 0.71

หญิง

คนที่
บุคลิกภาพเปิดเผย บคลิกภาพกลาง ๆ
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ง-5 ตารางข้อมูลดิบความสูงของคลื่นไฟฟ้าสมอง N200 รายบุคคลที่ใช้หาค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
ของกลุ่มตัวอย่างเพศชาย ขณะมองข้อความภาษาไทยและรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะสงบ 

 
NO AF3 AF4 F7 F5 F3 F1 FZ F2 F4 

  
 FT8 T7 C5 C3 C1 CZ C2 C4 C6 

1 -6.61 -6.51 -5.44 -5.74 -6.25 -6.19 -6.22 -6.45 -5.89 . . . -3.92 -3.34 -3.98 -4.74 -5.00 -5.09 -5.06 -4.36 -3.54 
2 -6.69 -6.60 -5.43 -5.75 -6.22 -6.16 -6.29 -6.48 -5.97 . . . -3.93 -3.37 -3.97 -4.74 -4.99 -5.09 -5.06 -4.36 -3.55 
3 -6.61 -6.62 -5.45 -5.76 -6.28 -6.22 -6.34 -6.54 -6.03 . . . -4.01 -3.26 -3.97 -4.77 -5.04 -5.14 -5.13 -4.41 -3.60 
4 -6.62 -6.54 -5.44 -5.74 -6.25 -6.17 -6.22 -6.45 -5.89 . . . -3.89 -3.33 -3.95 -4.69 -4.98 -5.08 -5.01 -4.31 -3.49 
5 -6.72 -6.67 -5.50 -5.80 -6.34 -6.29 -6.23 -6.57 -6.00 . . . -4.00 -3.36 -4.02 -4.79 -5.07 -5.17 -5.15 -4.44 -3.60 
6 -6.59 -6.54 -5.43 -5.71 -6.23 -6.27 -6.28 -6.56 -5.90 . . . -3.91 -3.31 -3.93 -4.69 -4.96 -5.06 -5.08 -4.35 -3.49 
7 -6.73 -6.70 -5.53 -5.82 -6.34 -6.31 -6.38 -6.56 -5.99 . . . -4.03 -3.38 -4.07 -4.79 -5.04 -5.18 -5.14 -4.45 -3.63 
8 -6.63 -6.61 -5.38 -5.69 -6.19 -6.20 -6.21 -6.46 -5.93 . . . -3.98 -3.27 -3.89 -4.65 -4.94 -5.04 -5.04 -4.34 -3.53 
9 -6.79 -6.62 -5.51 -5.81 -6.34 -6.29 -6.33 -6.56 -5.96 . . . -3.93 -3.37 -4.02 -4.77 -5.07 -5.17 -5.11 -4.37 -3.53 
10 -6.60 -6.53 -5.43 -5.72 -6.24 -6.20 -6.26 -6.47 -5.87 . . . -3.98 -3.37 -3.98 -4.74 -4.97 -5.07 -5.07 -4.36 -3.52 
11 -6.67 -6.64 -5.48 -5.78 -6.30 -6.24 -6.31 -6.55 -5.97 . . . -3.97 -3.35 -3.98 -4.74 -4.97 -5.10 -5.09 -4.39 -3.55 
12 -6.64 -6.60 -5.46 -5.74 -6.25 -6.19 -6.28 -6.49 -5.95 . . . -3.93 -3.30 -3.93 -4.68 -4.95 -5.05 -5.02 -4.33 -3.50 
13 -6.52 -6.46 -5.37 -5.64 -6.14 -6.11 -6.24 -6.35 -5.81 . . . -3.88 -3.30 -3.90 -4.65 -4.91 -5.00 -4.98 -4.29 -3.47 
14 -6.53 -6.46 -5.36 -5.66 -6.17 -6.11 -6.17 -6.41 -5.83 . . . -3.86 -3.28 -3.92 -4.67 -4.93 -5.06 -5.00 -4.29 -3.45 
15 -6.64 -6.58 -5.48 -5.76 -6.28 -6.22 -6.26 -6.49 -5.94 . . . -3.96 -3.39 -4.02 -4.78 -5.02 -5.14 -5.11 -4.40 -3.56 
16 -6.59 -6.55 -5.39 -5.70 -6.22 -6.18 -6.25 -6.47 -5.90 . . . -3.91 -3.31 -3.94 -4.69 -4.96 -5.08 -5.03 -4.32 -3.49 
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

40 -6.77 -6.71 -5.55 -5.83 -6.38 -6.32 -6.39 -6.61 -6.05 . . . -3.99 -3.40 -4.05 -4.83 -5.10 -5.22 -5.19 -4.46 -3.61 
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ง-6 ตารางข้อมูลดิบความสูงของคลื่นไฟฟ้าสมอง N200 รายบุคคลที่ใช้หาค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
ของกลุ่มตัวอย่างเพศชาย ขณะมองข้อความภาษาไทยและรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะตื่นเต้น 

 
NO AF3 AF4 F7 F5 F3 F1 FZ F2 F4 

  
 FC6 FT8 T7 C5 C3 C1 CZ C2 C4 C6 

1 -7.30 -7.21 -6.44 -6.87 -7.53 -7.63 -7.87 -7.69 -7.04 . . . -6.06 -5.53 -4.64 -5.59 -6.05 -6.33 -6.08 -6.42 -5.54 -4.46 
2 -7.57 -7.45 -6.61 -7.02 -7.71 -7.81 -8.06 -7.89 -7.26 . . . -6.20 -5.70 -4.74 -5.65 -6.12 -6.42 -6.18 -6.53 -5.65 -4.55 
3 -7.46 -7.42 -6.57 -6.96 -7.65 -7.74 -8.04 -7.91 -7.21 . . . -6.20 -5.64 -4.63 -5.64 -6.15 -6.47 -6.23 -6.60 -5.66 -4.57 
4 -7.38 -7.29 -6.50 -6.92 -7.60 -7.69 -7.94 -7.77 -7.09 . . . -6.04 -5.51 -4.63 -5.59 -6.04 -6.37 -6.12 -6.44 -5.53 -4.42 
5 -7.57 -7.47 -6.70 -7.10 -7.76 -7.88 -8.09 -7.95 -7.29 . . . -6.21 -5.63 -4.71 -5.72 -6.21 -6.52 -6.28 -6.60 -5.67 -4.54 
6 -7.49 -7.41 -6.59 -6.99 -7.71 -7.81 -8.10 -7.90 -7.19 . . . -6.14 -5.55 -4.61 -5.59 -6.11 -6.39 -6.15 -6.53 -5.60 -4.48 
7 -7.53 -7.47 -6.63 -7.03 -7.69 -7.82 -8.10 -7.95 -7.24 . . . -6.20 -5.64 -4.70 -5.78 -6.17 -6.45 -6.21 -6.55 -5.66 -4.56 
8 -7.47 -7.43 -6.55 -6.95 -7.66 -7.81 -8.05 -7.88 -7.22 . . . -6.21 -5.63 -4.63 -5.61 -6.14 -6.45 -6.21 -6.59 -5.65 -4.54 
9 -7.52 -7.41 -6.61 -7.03 -7.71 -7.80 -8.07 -7.89 -7.18 . . . -6.15 -5.56 -4.66 -5.65 -6.11 -6.43 -6.17 -6.51 -5.56 -4.47 
10 -7.39 -7.32 -6.52 -6.93 -7.60 -7.70 -8.01 -7.77 -7.07 . . . -6.12 -5.56 -4.67 -5.63 -6.09 -6.35 -6.11 -6.47 -5.57 -4.48 
11 -7.55 -7.53 -6.69 -7.09 -7.76 -7.86 -8.16 -7.98 -7.30 . . . -6.25 -5.67 -4.74 -5.70 -6.18 -6.47 -6.26 -6.60 -5.68 -4.56 
12 -7.42 -7.37 -6.51 -6.93 -7.61 -7.71 -7.99 -7.83 -7.19 . . . -6.14 -5.58 -4.64 -5.59 -6.09 -6.41 -6.14 -6.49 -5.61 -4.48 
13 -7.33 -7.19 -6.47 -6.86 -7.53 -7.63 -8.07 -7.63 -6.98 . . . -5.98 -5.45 -4.59 -5.50 -5.96 -6.24 -5.95 -6.29 -5.41 -4.33 
14 -7.39 -7.32 -6.51 -6.93 -7.60 -7.69 -7.96 -7.78 -7.11 . . . -6.08 -5.57 -4.62 -5.60 -6.06 -6.36 -6.14 -6.45 -5.53 -4.44 
15 -7.50 -7.41 -6.61 -7.02 -7.70 -7.80 -8.06 -7.88 -7.21 . . . -6.18 -5.61 -4.71 -5.66 -6.15 -6.45 -6.22 -6.55 -5.63 -4.52 
16 -7.49 -7.40 -6.58 -7.00 -7.69 -7.80 -8.06 -7.87 -7.17 . . . -6.14 -5.57 -4.68 -5.63 -6.10 -6.42 -6.19 -6.50 -5.59 -4.48 
17 -7.47 -7.37 -6.58 -6.98 -7.66 -7.75 -8.02 -7.84 -7.18 . . . -6.13 -5.59 -4.68 -5.62 -6.10 -6.38 -6.15 -6.48 -5.62 -4.48 
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

40 -7.55 -7.47 -6.61 -7.01 -7.73 -7.83 -8.11 -7.90 -7.24 . . . -6.21 -5.64 -4.70 -5.67 -6.16 -6.47 -6.24 -6.58 -5.65 -4.55 
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ง-7 ตารางข้อมูลดิบความสูงของคลื่นไฟฟ้าสมอง N200 รายบุคคลที่ใช้หาค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
ของกลุ่มตัวอย่างเพศหญิง ขณะมองข้อความภาษาไทยและรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะสงบ 

 
NO AF3 AF4 F7 F5 F3 F1 FZ F2 F4 

  
 FC6 FT8 T7 C5 C3 C1 CZ C2 C4 C6 

1 -6.70 -6.65 -5.49 -5.80 -6.32 -6.28 -6.33 -6.55 -5.99 . . . -4.76 -3.99 -3.37 -3.99 -4.77 -5.04 -5.17 -5.13 -4.40 -3.56 
2 -6.70 -6.60 -5.50 -5.81 -6.35 -6.28 -6.33 -6.55 -5.96 . . . -4.69 -3.93 -3.39 -4.02 -4.78 -5.04 -5.16 -5.13 -4.38 -3.52 
3 -6.56 -6.49 -5.42 -5.74 -6.27 -6.21 -6.25 -6.50 -5.93 . . . -4.72 -3.97 -3.35 -3.98 -4.75 -5.02 -5.11 -5.09 -4.38 -3.54 
4 -6.62 -6.54 -5.44 -5.75 -6.28 -6.22 -6.25 -6.49 -5.91 . . . -4.69 -3.91 -3.34 -3.98 -4.74 -5.02 -5.14 -5.10 -4.35 -3.51 
5 -6.61 -6.55 -5.41 -5.73 -6.24 -6.19 -6.27 -6.48 -5.93 . . . -4.69 -3.93 -3.33 -3.95 -4.70 -5.00 -5.09 -5.07 -4.36 -3.54 
6 -6.63 -6.58 -5.44 -5.75 -6.26 -6.21 -6.28 -6.57 -5.94 . . . -4.70 -3.93 -3.32 -3.97 -4.73 -4.99 -5.11 -5.07 -4.36 -3.37 
7 -6.57 -6.48 -5.38 -5.74 -6.26 -6.21 -6.26 -6.48 -5.87 . . . -4.65 -3.90 -3.31 -3.99 -4.71 -5.01 -5.11 -5.06 -4.33 -3.50 
8 -6.68 -6.64 -5.48 -5.78 -6.31 -6.27 -6.36 -6.56 -5.98 . . . -4.73 -3.93 -3.31 -3.98 -4.76 -5.05 -5.12 -5.10 -4.40 -3.52 
9 -6.67 -6.54 -5.45 -5.75 -6.29 -6.24 -6.29 -6.45 -5.93 . . . -4.71 -3.95 -3.34 -3.99 -4.74 -5.00 -5.14 -5.08 -4.37 -3.52 
10 -6.66 -6.68 -5.48 -5.78 -6.30 -6.25 -6.29 -6.51 -5.95 . . . -4.73 -3.95 -3.37 -4.00 -4.76 -5.01 -5.15 -5.09 -4.38 -3.53 
11 -6.57 -6.52 -5.35 -5.67 -6.21 -6.11 -6.19 -6.40 -5.87 . . . -4.63 -3.86 -3.27 -3.90 -4.65 -4.93 -5.05 -5.03 -4.31 -3.46 
12 -6.61 -6.60 -5.46 -5.77 -6.30 -6.22 -6.24 -6.49 -5.95 . . . -4.73 -3.94 -3.34 -3.98 -4.75 -5.02 -5.15 -5.09 -4.36 -3.53 
13 -6.61 -6.60 -5.43 -5.73 -6.23 -6.20 -6.24 -6.50 -5.94 . . . -4.74 -3.98 -3.33 -3.99 -4.79 -5.09 -5.20 -5.12 -4.43 -3.59 
14 -6.68 -6.63 -5.49 -5.79 -6.28 -6.20 -6.25 -6.50 -5.95 . . . -4.70 -3.97 -3.38 -3.95 -4.71 -5.01 -5.10 -5.07 -4.36 -3.52 
15 -6.69 -6.61 -5.51 -5.80 -6.28 -6.24 -6.30 -6.53 -5.95 . . . -4.72 -3.95 -3.38 -4.01 -4.76 -5.03 -5.13 -5.08 -4.36 -3.50 
16 -6.62 -6.51 -5.46 -5.75 -6.26 -6.18 -6.21 -6.44 -5.87 . . . -4.63 -3.87 -3.34 -3.98 -4.73 -4.99 -5.11 -5.06 -4.32 -3.46 
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
40 -6.61 -6.58 -5.45 -5.75 -6.25 -6.16 -6.24 -6.44 -5.92 . . . -4.70 -3.96 -3.36 -3.97 -4.72 -4.99 -5.14 -5.11 -4.36 -3.56 
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ง-8 ตารางข้อมูลดิบความสูงของคลื่นไฟฟ้าสมอง N200 รายบุคคลที่ใช้หาค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
ของกลุ่มตัวอย่างเพศหญิง ขณะมองข้อความภาษาไทยและรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะตื่นเต้น 

 
NO AF3 AF4 F7 F5 F3 F1 FZ F2 F4 

  
 FC6 FT8 T7 C5 C3 C1 CZ C2 C4 C6 

1 -7.57 -7.52 -6.64 -7.06 -7.76 -7.88 -8.14 -7.96 -7.28 . . . -6.24 -5.66 -4.70 -5.68 -6.19 -6.51 -6.27 -6.61 -5.68 -4.57 
2 -7.48 -7.39 -6.58 -7.01 -7.69 -7.79 -8.05 -7.87 -7.19 . . . -6.15 -5.60 -4.67 -5.66 -6.16 -6.46 -6.21 -6.53 -5.59 -4.50 
3 -7.48 -7.40 -6.59 -7.00 -7.68 -7.78 -8.05 -7.87 -7.19 . . . -6.16 -5.60 -4.69 -5.65 -6.13 -6.44 -6.20 -6.53 -5.61 -4.51 
4 -7.37 -7.24 -6.50 -6.92 -7.61 -7.70 -7.95 -7.76 -7.09 . . . -6.07 -5.52 -4.61 -5.58 -6.05 -6.36 -6.13 -6.45 -5.50 -4.42 
5 -7.39 -7.32 -6.51 -6.95 -7.62 -7.71 -7.97 -7.79 -7.12 . . . -6.12 -5.58 -4.65 -5.60 -6.07 -6.38 -6.15 -6.46 -5.55 -4.47 
6 -7.52 -7.45 -6.61 -7.02 -7.71 -7.82 -8.09 -7.92 -7.24 . . . -6.21 -5.61 -4.69 -5.66 -6.15 -6.45 -6.23 -6.56 -5.65 -4.51 
7 -7.46 -7.36 -6.57 -7.02 -7.71 -7.79 -8.06 -7.88 -7.15 . . . -6.13 -5.59 -4.69 -5.64 -6.10 -6.46 -6.21 -6.49 -5.56 -4.48 
8 -7.51 -7.43 -6.62 -7.02 -7.71 -7.84 -8.05 -7.90 -7.22 . . . -6.15 -5.62 -4.72 -5.67 -6.16 -6.45 -6.22 -6.56 -5.62 -4.51 
9 -7.53 -7.34 -6.62 -7.05 -7.71 -7.81 -8.07 -7.80 -7.19 . . . -6.14 -5.61 -4.71 -5.70 -6.18 -6.48 -6.21 -6.54 -5.62 -4.48 
10 -7.48 -7.40 -6.59 -7.00 -7.68 -7.78 -8.05 -7.87 -7.19 . . . -6.16 -5.60 -4.69 -5.65 -6.13 -6.44 -6.20 -6.53 -5.61 -4.51 
11 -7.53 -7.39 -6.57 -7.00 -7.69 -7.78 -8.08 -7.85 -7.22 . . . -6.17 -5.60 -4.64 -5.62 -6.16 -6.47 -6.19 -6.53 -5.62 -4.51 
12 -7.47 -7.42 -6.62 -7.02 -7.70 -7.77 -8.03 -7.87 -7.21 . . . -6.20 -5.66 -4.74 -5.72 -6.21 -6.55 -6.30 -6.56 -5.67 -4.57 
13 -7.47 -7.42 -6.62 -7.02 -7.70 -7.77 -8.03 -7.87 -7.21 . . . -6.20 -5.66 -4.74 -5.72 -6.21 -6.55 -6.30 -6.56 -5.67 -4.57 
14 -7.44 -7.39 -6.58 -6.96 -7.63 -7.69 -7.94 -7.83 -7.18 . . . -6.12 -5.62 -4.69 -5.56 -6.04 -6.40 -6.13 -6.49 -5.58 -4.46 
15 -7.31 -7.28 -6.45 -6.87 -7.56 -7.66 -7.93 -7.76 -7.08 . . . -6.10 -5.55 -4.64 -5.58 -6.05 -6.34 -6.13 -6.47 -5.56 -4.45 
16 -7.48 -7.36 -6.62 -7.01 -7.68 -7.71 -7.98 -7.83 -7.15 . . . -6.12 -5.57 -4.74 -5.70 -6.16 -6.47 -6.23 -6.54 -5.57 -4.48 
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
40 -7.48 -7.37 -6.58 -7.00 -7.68 -7.77 -8.04 -7.85 -7.18 . . . -6.17 -5.61 -4.69 -5.65 -6.13 -6.43 -6.21 -6.54 -5.62 -4.52 
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ง-9 ตารางข้อมูลดิบความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง N200 รายบุคคลที่ใช้หาค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
ของกลุ่มตัวอย่างเพศชาย ขณะมองข้อความภาษาไทยและรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะสงบ 

 
NO AF3 AF4 F7 F5 F3 F1 FZ F2 F4 

  
 C5 C3 C1 CZ C2 C4 C6 

1 260.17 262.00 258.00 259.17 260.17 259.00 259.17 258.67 259.83 . . . 256.67 257.33 255.83 257.50 257.00 256.33 258.50 
2 260.33 260.83 258.50 259.67 259.00 258.50 259.17 258.67 258.67 . . . 257.17 257.33 256.33 256.33 256.33 256.33 258.67 
3 260.17 261.50 258.00 259.67 259.67 258.50 259.67 258.67 259.17 . . . 256.67 257.33 255.83 257.00 257.00 256.33 258.17 
4 260.17 260.83 258.00 259.00 260.67 259.00 260.17 258.67 259.67 . . . 257.17 257.83 255.83 257.00 257.00 256.33 258.67 
5 261.33 262.00 259.00 260.17 260.17 259.50 259.67 259.17 259.67 . . . 257.83 257.33 256.33 258.00 257.50 256.33 258.00 
6 260.17 260.83 258.00 258.50 259.50 258.33 259.67 258.67 259.67 . . . 256.67 256.83 255.83 256.33 256.33 256.33 257.50 
7 260.17 261.50 258.00 259.67 259.67 259.00 259.67 258.67 259.17 . . . 257.17 256.83 255.83 257.00 257.00 256.33 258.67 
8 260.17 261.33 258.50 258.33 260.00 258.50 259.00 258.67 259.67 . . . 256.67 257.33 255.83 256.33 257.00 255.67 258.67 
9 260.17 260.83 258.00 259.67 259.50 258.50 259.67 258.67 259.17 . . . 256.17 257.33 255.83 257.00 257.00 255.83 258.67 
10 260.67 262.50 259.00 260.33 260.67 259.00 260.83 258.67 259.17 . . . 257.83 258.00 256.33 257.50 257.50 257.50 259.17 
11 260.83 262.00 258.00 260.33 259.67 259.00 259.67 258.67 259.17 . . . 257.33 257.33 255.83 256.33 257.00 256.33 258.67 
12 260.83 262.00 258.00 258.67 259.67 257.83 259.17 258.67 258.67 . . . 256.83 257.33 255.83 256.33 256.33 255.67 257.50 
13 260.17 261.50 258.50 259.67 260.17 259.00 259.67 258.67 258.67 . . . 256.67 257.33 255.83 256.50 256.50 255.67 258.17 
14 260.83 260.83 258.00 259.67 260.83 259.67 260.17 259.17 259.67 . . . 257.83 257.83 256.33 256.83 257.00 256.33 258.67 
15 260.17 261.33 258.00 259.17 260.00 259.00 259.67 258.67 259.17 . . . 256.67 257.33 255.83 257.00 257.00 256.33 258.67 
16 260.17 262.00 258.00 260.33 260.17 259.00 259.17 258.67 259.67 . . . 257.17 257.33 255.83 257.50 257.00 256.33 258.67 
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

40 260.17 262.17 258.00 260.33 259.67 259.00 260.17 258.67 259.17 . . . 258.50 257.33 255.83 257.00 257.00 256.33 258.17 
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ง-10 ตารางข้อมูลดิบความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง N200 รายบุคคลที่ใช้หาค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
ของกลุ่มตัวอย่างเพศชาย ขณะมองข้อความภาษาไทยและรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะตื่นเต้น 

 
NO AF3 AF4 F7 F5 F3 F1 FZ F2 F4 

  
 C5 C3 C1 CZ C2 C4 C6 

1 261.33 260.33 260.83 261.50 260.33 259.67 259.67 261.00 258.83 . . . 261.50 259.83 260.50 260.50 258.83 259.83 259.33 
2 260.83 260.33 260.83 260.83 260.33 259.67 259.67 260.50 258.83 . . . 261.50 259.83 260.00 260.00 258.83 258.67 259.33 
3 260.83 259.67 260.33 261.00 260.33 260.33 259.67 259.83 258.17 . . . 261.50 259.83 260.50 259.50 258.83 258.67 259.33 
4 260.83 260.33 260.33 260.33 260.33 259.67 259.67 261.00 259.33 . . . 261.50 259.83 260.50 260.00 258.83 258.67 259.33 
5 261.33 260.33 260.83 260.83 260.33 259.67 259.67 261.00 259.33 . . . 260.83 259.83 260.50 260.00 258.83 258.67 259.33 
6 260.83 260.33 260.83 260.83 260.33 259.67 259.67 261.00 259.83 . . . 260.83 259.83 260.50 260.00 258.83 259.33 259.33 
7 260.17 260.33 260.83 260.83 260.33 259.67 259.67 261.00 259.33 . . . 261.50 259.83 260.50 260.00 258.83 259.33 259.33 
8 261.33 260.33 260.83 261.50 260.33 260.33 259.67 261.00 259.33 . . . 261.50 259.83 260.50 260.00 258.83 259.33 259.33 
9 260.17 260.33 260.33 261.00 260.33 260.33 259.67 260.50 258.83 . . . 261.50 259.83 260.50 260.00 258.83 258.67 259.33 
10 261.33 260.83 260.83 261.50 261.00 261.00 260.33 261.00 259.83 . . . 261.50 259.83 260.50 260.50 258.83 260.50 260.00 
11 260.67 260.17 260.83 260.83 260.33 259.67 259.67 260.50 258.67 . . . 261.50 259.83 260.00 260.50 258.83 259.17 259.33 
12 261.33 260.83 260.83 260.83 261.50 259.67 259.67 261.00 259.33 . . . 261.50 259.83 260.00 260.00 258.83 260.00 259.33 
13 260.83 259.17 260.83 260.33 259.67 259.67 259.67 259.17 258.67 . . . 260.17 259.83 259.83 258.17 258.17 258.00 259.33 
14 261.33 260.83 261.50 261.50 260.33 260.33 259.67 261.00 259.33 . . . 261.50 259.83 260.50 260.50 258.83 259.33 259.33 
15 260.83 260.33 260.83 260.83 260.33 259.67 259.67 261.00 259.33 . . . 261.50 259.83 260.50 260.00 258.83 259.33 259.33 
16 261.33 260.33 260.83 260.33 260.33 259.67 259.67 260.50 259.33 . . . 260.83 259.83 260.50 260.00 258.83 259.83 259.33 
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

40 261.33 260.33 260.83 260.83 260.33 259.67 259.67 261.00 259.33 . . . 261.50 259.83 260.50 260.00 258.83 259.33 259.33 
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ง-11 ตารางข้อมูลดิบความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง N200 รายบุคคลที่ใช้หาค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
ของกลุ่มตัวอย่างเพศหญิง ขณะมองข้อความภาษาไทยและรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะสงบ 

 
NO AF3 AF4 F7 F5 F3 F1 FZ F2 F4 

  
 C5 C3 C1 CZ C2 C4 C6 

1 260.17 260.83 258.00 259.67 260.67 259.00 260.17 258.67 259.17 . . . 257.17 257.33 255.83 257.00 257.00 255.83 258.67 
2 260.17 260.83 258.00 259.67 259.67 258.50 259.17 258.67 258.67 . . . 257.83 256.83 255.83 256.33 257.00 256.33 258.17 
3 260.17 260.83 258.00 260.33 259.67 259.00 258.67 258.67 259.17 . . . 257.83 257.33 255.83 257.50 257.00 257.00 258.17 
4 260.17 261.33 258.00 259.00 260.00 259.00 260.17 258.67 259.17 . . . 257.17 257.33 255.83 256.33 257.00 256.33 258.67 
5 260.17 260.83 258.00 260.33 260.67 259.00 260.17 258.67 259.67 . . . 257.83 258.00 255.83 257.00 257.00 257.00 258.67 
6 260.17 261.50 258.00 259.67 260.17 259.00 260.17 258.67 259.17 . . . 257.17 257.33 255.83 257.50 257.00 256.33 257.50 
7 260.17 261.50 258.00 259.67 260.17 259.00 259.67 258.67 258.67 . . . 257.17 257.33 255.83 257.50 257.00 256.33 258.67 
8 260.83 261.50 258.50 259.67 260.67 259.00 260.17 258.67 259.67 . . . 257.83 257.33 255.83 256.33 257.50 256.33 258.67 
9 260.33 262.67 258.00 259.67 260.33 259.67 259.17 258.67 259.83 . . . 257.17 257.33 256.50 257.00 257.00 256.33 259.33 
10 260.17 261.50 258.00 259.67 260.17 259.00 260.17 258.67 259.17 . . . 257.17 257.33 255.83 257.00 257.00 257.00 258.67 
11 260.17 262.67 258.00 259.67 260.17 259.00 260.17 258.67 259.17 . . . 257.17 257.33 255.83 257.00 256.50 257.00 258.67 
12 260.17 261.50 258.00 259.67 260.17 259.00 260.17 258.67 259.67 . . . 257.17 257.33 255.83 257.00 257.50 257.00 258.17 
13 259.67 261.67 258.00 259.17 259.67 259.00 258.00 258.00 258.00 . . . 256.17 257.50 255.83 256.50 256.50 257.00 258.17 
14 260.83 262.17 258.00 259.33 259.83 259.17 260.17 258.67 260.33 . . . 257.33 257.33 255.83 257.50 257.00 256.33 258.67 
15 260.17 261.50 258.50 259.67 260.17 259.00 260.17 258.67 259.17 . . . 257.83 257.33 255.83 257.50 257.50 257.00 259.17 
16 260.17 260.83 258.00 259.83 259.00 258.50 259.67 258.67 259.17 . . . 257.17 256.83 255.83 257.00 257.00 255.67 258.17 
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

40 260.17 262.00 258.50 259.67 261.33 259.00 260.17 259.17 260.17 . . . 257.17 257.33 255.83 256.33 256.33 256.33 259.17 
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ง-12 ตารางข้อมูลดิบความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง N200 รายบุคคลที่ใช้หาค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
ของกลุ่มตัวอย่างเพศหญิง ขณะมองข้อความภาษาไทยและรูปภาพที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะตื่นเต้น 

 
NO AF3 AF4 F7 F5 F3 F1 FZ F2 F4 

  
 C5 C3 C1 CZ C2 C4 C6 

1 261.33 259.17 260.83 260.83 260.33 259.67 259.67 260.33 258.67 . . . 260.83 259.83 260.50 260.00 258.83 258.67 259.33 
2 260.83 259.67 260.83 260.33 260.33 259.67 259.67 259.83 258.67 . . . 260.83 259.83 260.50 260.00 258.83 258.67 259.33 
3 261.33 260.33 260.83 260.83 260.33 259.67 259.67 261.00 259.33 . . . 261.50 259.83 260.50 260.00 258.83 259.33 259.33 
4 260.67 260.17 260.83 260.83 260.33 259.67 259.67 260.50 259.33 . . . 261.50 259.83 260.00 260.50 258.83 259.17 259.33 
5 261.33 260.33 260.83 260.83 260.33 259.67 259.67 260.50 258.83 . . . 260.83 259.83 260.00 260.00 258.83 259.33 259.33 
6 261.33 260.33 260.83 260.33 260.33 259.67 259.67 261.00 259.33 . . . 261.50 259.83 260.50 259.50 258.83 259.33 259.33 
7 260.67 260.33 260.83 260.83 260.33 259.67 259.67 260.50 258.83 . . . 261.50 259.83 260.50 260.00 258.83 260.00 259.33 
8 261.33 259.67 260.83 261.50 260.33 260.33 259.67 261.00 259.83 . . . 261.50 259.83 260.50 260.50 258.83 259.17 259.33 
9 260.83 260.33 260.33 260.33 260.33 259.67 259.67 260.50 259.33 . . . 261.50 259.83 260.50 260.00 258.83 258.67 259.33 
10 261.33 260.33 260.83 260.83 260.33 259.67 259.67 261.00 259.33 . . . 261.50 259.83 260.50 260.00 258.83 259.33 259.33 
11 261.33 260.33 260.83 260.83 260.33 259.67 259.67 261.00 259.83 . . . 261.50 259.83 260.50 260.50 259.50 260.50 259.33 
12 261.33 259.67 260.83 261.50 260.33 259.67 259.67 260.33 258.67 . . . 261.33 259.83 260.50 260.00 258.83 258.67 259.33 
13 261.33 259.67 260.83 261.50 260.33 259.67 259.67 260.33 258.67 . . . 261.33 259.83 260.50 260.00 258.83 258.67 259.33 
14 260.83 259.67 260.83 260.83 261.00 259.67 259.67 259.83 258.17 . . . 261.50 259.83 260.50 260.00 258.83 259.33 259.33 
15 260.83 260.83 260.83 260.83 260.83 259.67 259.67 260.50 258.83 . . . 261.50 260.33 260.50 260.50 258.83 259.83 259.83 
16 260.83 259.67 260.83 260.83 260.33 259.67 259.67 260.50 258.17 . . . 261.50 259.83 260.50 260.00 258.83 258.67 259.33 
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
40 261.33 259.67 260.83 260.83 261.00 260.33 260.33 261.00 259.33 . . . 261.50 259.83 260.50 260.00 258.83 260.00 259.33 

 


