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 การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือออกแบบกิจกรรมการทดลองฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการ
มีอิทธิพลในผู้ใหญ่ตอนต้นศึกษาอารมณ์ด้านการมีอิทธิพลในเชิงพฤติกรรม คลื่นไฟฟ้าสมอง และ
เครือข่ายการเชื่อมโยงการท างานของสมอง ขณะฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพลจ าแนก
ตามเพศและบุคลิกภาพ กลุ่มตัวอย่างเป็นนิสิตระดับปริญญาตรีมหาวิทยาลัยบูรพาปีการศึกษา 2560 
จ านวน 80 คน เครื่องมือที่ใช้การวิจัยประกอบด้วย กิจกรรมการทดลองฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้าน
การมีอิทธิพลในผู้ใหญ่ตอนต้น มาตรวัดอารมณ์ความรู้สึกด้านการมีอิทธิพล และเครื่องบันทึกคลื่นไฟฟ้า
สมอง วิเคราะห์ข้อมูลด้วยสถิติ two-way ANOVA ผลการวิจัยปรากฏว่า  
 1. กิจกรรมการทดลองฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพลในผู้ใหญ่ตอนต้น 
ประกอบด้วย กิจกรรม 2 ชุด ชุดละ 12 สิ่งเร้า สิ่งเร้าละ 26 วินาที จ าแนกตามลักษณะอารมณ์ คือ 
ลักษณะกลัว และลักษณะไม่กลัว 
 2. ผู้ใหญ่ตอนต้นที่มีเพศและบุคลิกภาพต่างกัน มีอารมณ์ด้านการมีอิทธิพลลักษณะกลัว และ
ลักษณะไม่กลัวไม่ต่างกัน และไม่มีปฏิสัมพันธ์ระหว่างเพศกับบุคลิกภาพ ขณะฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์
ด้านการมีอิทธิพลลักษณะกลัว และลักษณะไม่กลัว  
 3. คลื่นไฟฟ้าสมองของผู้ใหญ่ตอนต้นขณะฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล
ลักษณะกลัว และลักษณะไม่กลัวระหว่างเพศชายกับเพศหญิงแตกต่างกันที่บริเวณเปลือกสมองส่วนหน้า 
(Frontal Lobe) ที่ต าแหน่ง F7 และบริเวณเปลือกสมองกลาง (Central) ต าแหน่ง CZ อย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ .05 ระหว่างผู้ที่มีบุคลิกภาพเปิดเผยกับกลาง ๆ แตกต่างกันที่บริเวณเปลือกสมองส่วน
หน้า (Frontal Lobe) ที่ต าแหน่ง F7 บริเวณเปลือกสมองส่วนบน (Parietal Lobe) ที่ต าแหน่ง PZ P7 
P4 และบริเวณเปลือกสมองกลาง (Central) ที่ต าแหน่ง CZ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  
 4. เครือข่ายการเชื่อมโยงการท างานของสมองของผู้ใหญ่ตอนต้นขณะฟังเสียงดิจิทัลที่เร้า
อารมณ์ด้านการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว เพศหญิงมีความหนาแน่นของเครือข่ายมากกว่าเพศชาย มีการ
เชื่อมโยงระหว่างโหนดสั้นกว่า มีประสิทธิภาพเครือข่ายเท่ากับเพศชาย ลักษณะไม่กลัว เพศชายมีความ
หนาแน่นของเครือข่ายมากกว่าเพศหญิง มีการเชื่อมโยงระหว่างโหนดสั้นกว่า มีประสิทธิภาพเครือข่าย
ดีกว่าเพศหญิง  
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 The objectives of this research were to design experimental activities of 
listening digitized sounds which stimulated emotional dominance for young adults and to 
study emotional dominance in both behavioral and neurophysiological levels 
(brainwaves and brain functional connectivity network) classified by gender and 
personality. Participants were 80 undergraduate students from Burapha University in the 
academic year 2017. Research instruments included the emotional dominance digitized 
sounds, the Self-Assessment Mankin (SAM) for the dominance dimension, and the 
NeuroScan system. Data were analyzed using a two-way analysis of variance.  

 The results showed that: 
 1. The tasks consisted of digitized sound tasks and were divided into two 

blocks: uncontrolled and controlled. Each block contained 12 stimuli. 
 2. Gender and personality differences did not affect emotional dominance 
neither on uncontrolled nor controlled emotions. Moreover, there was no interaction 
effect between gender and personality on emotional dominance. 
 3. The brainwaves in young adults while performing the tasks were 
significantly different (p<.05) between genders at the frontal electrode site F7 and the 
central electrode site CZ. Personality difference also affected the brainwaves at the 
frontal electrode site F7, the parietal electrode sites: PZ, P7, P4 and the central electrode 
site CZ.  
 4. The brain functional connectivity network in young adults while undertaking 
the tasks in uncontrolled condition, females had more network density than males and 
shorter link between nodes, network performance was equivalent between gender. In 
controlled condition, males had a more network density than females, a shorter link 
between nodes, and a better network performance than females. 
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บทท่ี  1 
บทน า 

 

ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 
   การศึกษาด้านอารมณ์ มีการศึกษามานาน และในปัจจุบันมีการนิยามความหมายที่เป็น
รูปธรรมมากขึ้น (Meiselman, 2015, p. 192) ความแตกต่างระหว่างอารมณ์ ความรู้สึกแต่ละบุคคล 
มีกระบวนการที่แตกต่างกัน หรือเฉพาะเจาะจง ซึ่งมักรวมอยู่ในผลกระทบต่อความรู้สึก เจตคติ 
อารมณ์ความรู้สึก (Ferdenzi et al., 2013) อารมณ์เป็นสิ่งที่เกิดขึ้นปกติของมนุษย์ ซึ่งเกิดจาก
ประสบการณ ์ความรู้สึกนึกคิด ที่ก าหนดลักษณะเฉพาะโดยการแสดงออกทางสรีรวิทยา มีส่วนส าคัญ
ในการก าหนดบุคลิกภาพ นิสัย แรงจูงใจ (Aikman & Crites Jr, 2007, p. 517) มีความพยายาม
แสวงหาสภาพการณ์ที่ท าให้มีความรู้สึกเป็นสุข และหลีกเลี่ยงสภาพการณ์ที่ก่อให้เกิดความรู้สึกเศร้า
หรือหวาดกลัว แม้บางอารมณ์เป็นสิ่งที่ไม่พึงปรารถนา แต่ก็อยู่อย่างไร้อารมณ์ไม่ได้ ดังนั้นอารมณ์ 
จึงมีความส าคัญกับชีวิตจิตใจ สุขภาพจิตของคนดีหรือไม่ขึ้นอยู่กับการปรุงแต่งของอารมณ์ต่าง ๆ 
อารมณ์มักเป็นพลังขับเคลื่อนพฤติกรรมทั้งเชิงบวกและเชิงลบ (Ferrarini et al., 2010) นอกจากนี้
จากอดีตที่ผ่านมาพบว่า ความต้องการพ้ืนฐานของมนุษย์ในการด ารงชีวิตไม่เปลี่ยนแปลงมากนัก  
มีความต้องการเป็นล าดับขั้นตามแนวคิดของมาสโลว์ (Maslow's Hierarchy of Needs) และความ
ต้องการปัจจัยสี่ในการด ารงชีพ เช่น อาหาร อดีตคนกินขา้วปัจจุบันคนก็ยังคงกินข้าว หรือเครื่องนุ่งห่ม 
อดีตคนใช้เสื้อผ้าปัจจุบันก็ยังคงใช้เสื้อผ้า อาจมีการปรับเปลี่ยนรูปแบบไปบ้าง แต่ไม่ได้เปลี่ยนแปลง
อย่างสิ้นเชิง หรืออาจกล่าวได้ว่าความจ าเป็นพ้ืนฐานของมนุษย์ยังคงเหมือนเดิม แต่สิ่งที่เป็นตัวก าหนด
ความต้องการของแต่ละคน คือ อารมณ์ของแต่ละคน ดังนั้น สิ่งส าคัญที่เป็นตัวขับเคลื่อนในอนาคต คือ 
อารมณ์ (Dixon, 2015, p. 3) สรีรวิทยาของอารมณ์มีความเชื่อมโยงกับกระบวนการท างานของระบบ
ประสาท ด้วยการกระตุ้นที่หลากหลาย มีการศึกษาเมื่อเกิดอารมณ์แล้ว มีการเปลี่ยนแปลงของคลื่น
สมอง พบว่าศูนย์กลางของการเกิดอารมณ์ อยู่ที่การท างานระบบประสาทลิมบิก (Limbic System) 
มีศูนย์กลางกระบวนการอยู่ที่สมองส่วน ไฮโปธาลามัส (Hypothalamus) ซึ่งเก่ียวข้องกับการท างาน
ของระบบต่อมไร้ท่อ และระบบประสาทอัตโนมัติ  
 เสียงเป็นคลื่นเชิงกลที่เกิดจากการสั่นสะเทือนของวัตถุ เมื่อวัตถุสั่นสะเทือน ก็จะท าให้เกิด
การอัดตัวและขยายตัวของคลื่นเสียง และถูกส่งผ่านตัวกลาง เช่น อากาศ ไปยังหู เสียงสามารถเดิน
ทางผ่านสสารในสถานะก๊าซ ของเหลว และของแข็งได้ แต่ไม่สามารถเดินทางผ่านสุญญากาศได้ 
(Alberti, n.y., p. 54) คลื่นเสียงเกิดจากการสั่นสะเทือนของวัตถุ เมื่อวัตถุเกิดการสั่นสะเทือน
จะเกิดการถ่ายโอนพลังงานให้กับอนุภาคของตัวกลาง ท าให้อนุภาคของตัวกลางสั่น แล้วถ่ายโอนไป
ยังอนุภาคอ่ืน ๆ ที่อยู่ข้างเคียงให้สั่นตาม เป็นอย่างนี้ต่อเนื่องไปเรื่อยจนกระทั่งถึงอนุภาคตัวกลางที่อยู่
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ติดกับเยื่อแก้วหู อนุภาคเหล่านี้สั่นไปกระทบเยื่อแก้วหู (Tympanic Membrane) ซึ่งเชื่อมต่อกับ
กระดูกสามชิ้นคือ กระดูกฆ้อน (Malleus) กระดูกทั่ง (Incus) กระดูกโกรน (Stapes) ซึ่งแตะกับ
หน้าต่างรูปไข่ของหูส่วนใน เชื่อมต่อกับคลอกเคลีย (Cochlea) ซึ่งภายในมีเส้นสมองคู่ที่ 8 หรือ 
Auditory Nerve รับสัญญาณแล้วส่งไปประมวลผลในระบบประสาทรับความรู้สึกต่อไป  (Errede, 
2017, p. 4) เสียงนอกจากใช้เพ่ือการสื่อสารยังมีอิทธิพลต่ออารมณ์ และพัฒนาการสมองมีความ
หลากหลายของเสียงที่ท าให้เกิดอารมณ์ในชีวิตประจ าวัน มีความต้องการวิจัย การรับรู้ของอารมณ์ 
การตอบสนองต่อเสียงอ่ืนที่ไม่ใช่เสียงของมนุษย์เป็นอย่างมาก ซึ่งหายาก (Jagt et al., 2015) เสียงที่
มนษุย์ได้ยินมีความถี่ 20 เฮิรตซ์ ถึง 20,000 เฮิรตซ์ (Alberti, n.y., p. 55) ท าให้สามารถจ าแนกเสียง
แต่ละอย่างได้ และท าให้เกิดการเลียนเสียง และสื่อสาร จากความกว้างของความถี่ที่ มนุษย์สามารถ
รับฟังได้ ท าให้เกิดความแตกต่างทางอารมณ์ซึ่งถูกประมวลผลด้วยสมอง อาจจ าแนกตามความน่าฟัง
ได้สองประเภท คือ เสียงน่าฟัง และเสียงน่าร าคาญ (Jakob, Martin, & Anton, 2010, p. 315) 
ไม่ได้หมายความว่า เสียงที่ไพเราะจะเป็นเสียงที่น่าฟังเสมอ จากงานวิจัยพบว่า เสียงที่มีความถี่สูง ๆ 
จะมีผลกระตุ้นให้การท างานของสมองดีขึ้นซึ่งรู้จักกันในชื่อ Mozart Effect (Wilson & Brown, 
1997, p. 367) นอกจากนี้เสียงยังถือว่าเป็นสิ่งแวดล้อม รอบตัวของมนุษย์เป็นอย่างไรก็จะส่งผลให้
มนุษย์มีการสื่อสารเป็นอย่างนั้น เช่น คนที่เติบโตในประเทศที่ใช้ภาษาอังกฤษท่ามกลางเสียงพูด
ภาษาอังกฤษ คนนั้นก็จะคุ้นเคยส าเนียงของภาษาอังกฤษนั้นไปตลอดชีวิต 
 การใช้ค าพูดในการสื่อสาร การตีความค าพูดจะเป็นความแตกต่างของอารมณ์ความรู้สึก
ขณะนั้น ซึ่งอยู่ในสมองส่วนการรับฟัง (Auditory Cortex) (Armony, Chochol, Fecteau, & Belin, 
2007) และอะมิกดาลา (Amygdala) (Ferdenzi et al., 2013) ซ่ึงอะมิกดาลาได้รับผลโดยตรงจาก
สมองส่วนการรับรู้เสียง (Fruhholz, Trost, & Grandjean, 2014) เสียงมนุษย์รับฟังอาจมีทั้งพอใจ 
และไม่พอใจ ซึ่งล้วนแสดงออกจากอารมณ์เสียงที่น่ากลัว ส่งผลต่ออารมณ์การมีอิทธิพล (Dominance) 
ซึ่งมีลักษณะการรับรู้ที่มีต่อระดับการตอบสนองที่มีอิทธิพลต่อความรู้สึกแต่ละบุคคล ที่เกิดขึ้นจากเสียง
ผ่านกระบวนการรับรู้ทางการได้ยินเสียง เมื่อเกิดกระบวนการรับรู้และตีความจากประสบการณ์ใน
อดีตที่ผ่านมา น าไปสู่การเปลี่ยนแปลงของสภาวะภายในของมนุษย์ท าให้เกิดการตอบสนองต่ออารมณ์ 
ลักษณะเสียงที่มีอ านาจเหนือกว่า หรือไม่กลัว (Control) เช่น กล้าเข้าไปใกล้ กล้าสัมผัสด้วยประสาท
รับสัมผัส ในขณะทีล่ักษณะเสียงที่มีอ านาจ หรือ กลัว (Uncontrol) เช่น กลัว ตื่นตระหนก หวาดผวา 
เป็นต้น การมีอิทธิพลหรือความกลัว เป็นอารมณ์ที่เกิดจากการรับรู้ภัยคุกคามสิ่งมีชีวิต ซึ่งเป็นสาเหตุ
ให้เกิดการเปลี่ยนแปลงทางสมอง การท างานของอวัยวะในร่างกาย และการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม 
เช่น การวิ่งหนี การหลบซ่อน การช็อคจากเหตุการณ์ท่ีท าร้ายจิตใจ ความกลัวอาจเป็นการตอบสนอง
ต่อตัวกระตุ้นที่เกิดข้ึนในสถานการณ์ปัจจุบัน หรือในอนาคต ซึ่งรับรู้ว่าเป็นความเสี่ยงต่อสุขภาพหรือ
ชีวิต การตอบสนองความกลัวเกิดข้ึนได้จากการรับรู้อันตรายที่น าไปสู่การเผชิญหน้าหรือการหลบหนี
จากภัยคุกคาม ซึ่งในกรณีความกลัวสุดโต่ง อาจท าให้ช็อค หรือชาได้  ในมนุษย์และสัตว์ ความกลัว
เกิดขึ้นจากกระบวนการประสาทและการเรียนรู้ ดังนั้นความกลัวจึงสามารถประเมินได้ว่ามีเหตุผล
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หรือเหมาะสม และไม่มีเหตุผล หรือไม่เหมาะสม ความกลัวที่ไม่มีเหตุผลเรียกว่า โรคกลัว (Phobia) 
การรู้จ าความกลัว มีงานวิจัยบ่งชี้ความเสียหายต่ออะมิกดาลาทั้งสองซีก มีผลต่อการรับรู้จ าความกลัว 
(Fear Recognition) หลักการประมวลผลให้เกิดความกลัวในสมอง (Fear Processing in the Brain) 
เป็นกระบวนการที่สมองแปลผลจากสิ่งเร้าไปเป็นพฤติกรรม โดยการตอบสนองประกอบด้วยความกลัว 
(Fear Response) วิถีประสาทแห่งความกลัว ขั้นตอนกระบวนการปรับสภาวะให้เกิดความกลัว (Fear 
Conditioning) วงจรประสาทที่เกี่ยวข้องก็คือ พ้ืนที่รับความรู้สึกต่าง ๆ ที่แปลผลของตัวกระตุ้นทั้งมี
เงื่อนไข (Conditioned Stimuli) และไม่มีเงื่อนไข (Unconditioned Stimuli) เป็นพื้นที่บางส่วนของ 
อะมิกดาลาที่มีความเปลี่ยนแปลงเมื่อผ่านการเรียนรู้ และเป็นพ้ืนที่แสดงออกในการตอบสนองแบบ
มีเงื่อนไขบางอย่าง  
  งานวิจัยที่ศึกษาโดยเฉพาะเรื่องเสียง ที่เกี่ยวข้องด้านการมีอิทธิพล (Dominance Sound) 
ยังไม่พบการศึกษา แต่พบงานวิจัยที่น าเสนอการรับรู้เสียงด้านประทับใจ ในกระบวนการท างานสมอง
ของมนุษย์ ซึ่งเป็นอารมณ์ที่ตรงกันข้ามด้านการมีอิทธิพล งานวิจัยของ Viinikainen, Katsyri, and 
Sams (2012) พบว่า การรับรู้อารมณ์ด้านประทับใจ ด้วยการกระตุ้นประสาทสัมผัส มีอิทธิพลต่อ
กระบวนการในเยื่อหุ้มสมองส่วนต่าง ๆ (Various Cortical) โครงสร้าง Subcortical มีหลักฐาน
เชื่อถือได้ว่า ความประทับใจเชิงลบ และความประทับใจเชิงบวกมีความแตกต่างกัน จากงานวิจัย
เชื่อถือได้ว่า เสียงที่มีอิทธิพลในเชิงบวก และเสียงที่มีอิทธิพลในเชิงลบมีความแตกต่างกันทั้งในเรื่อง
ของอารมณ์ และกระบวนการท างานในสมองของมนุษย์ 
 การศึกษากระบวนการท างานของสมองเมื่ออารมณ์มีการเปลี่ยนแปลง จะใช้วิธีการฉายภาพ
การท างานของกระบวนการสมอง ซึ่งมีสองวิธีการใหญ่ ๆ วิธีการแรกมุ่งทดสอบ (Tested) พ้ืนที่สมอง 
แสดงการตอบสนองของการเกิดอารมณ์เป็นกลุ่ม (เช่น เพศ) ซึ่งไม่สนใจลักษณะอารมณ์ที่เป็นกลาง 
วิธีการนี้มีความส าคัญและมีแนวโน้มที่จะศึกษาเพ่ิมมากขึ้น ซึ่งเรียกว่า Stimulus-Driven (Wildgruber, 
Ethofer, Grandjean, & Kreifelts, 2009) การศึกษาจะประกอบไปด้วยหลาย ๆ พ้ืนที่ของสมอง 
ประกอบด้วยพื้นที่ส่วน Temporal Cortex, Frontal Cortical Areas และเพ่ิมเติมใน Insula, Basal 
Ganglia, Amygdala วิธีการที่สองเป็นวิธีการมุ่งตรวจสอบ (Investigated) พ้ืนที่สมองส่วนไหนมีการ
ใช้งานมากขึ้น เมื่อสนใจลักษณะอารมณ์ (Emotional Prosody) เปรียบเทียบกับการไม่สนใจลักษณะ
อารมณ์ โดยใช้ตัวกระตุ้นเดียวกัน เรียกว่า Task Dependent (Wildgruber et al., 2009) การศึกษา
ด้านอารมณ์ที่ผ่านมาพบว่า ใช้ภาพเป็นตัวกระตุ้นส่วนใหญ่ (Stevenson & James, 2008, p. 316) 
มีการศึกษาใช้ตัวกระตุ้นด้วยภาพซึ่งใช้คลังภาพ International Affective Picture Set; IAPS 
(Lang, Bradley, & Cuthbert, 1997) และการใช้คลังค า Affective Norms for English Words; 
ANEW (M. M. Bradley & P. J Lang, 1999) จากการค้นคว้าข้อมูลพบว่า มีการใช้วิธีกระตุ้นด้วย
เสียงที่ส่งผลต่ออารมณ์น้อยมาก ทั้งนี้อาจเป็นเพราะการใช้ตัวกระตุ้นที่เป็นภาพ หรือค า มีลักษณะคงที่ 
(Static) ในขณะที่การใช้เสียงมีลักษณะการเคลื่อนที่ (Dynamically) ซึ่งขึ้นอยู่กับระยะเวลา หรือแปล
เปลี่ยนตามเวลา (Soares et al., 2013) โดยเฉพาะเสียงที่เป็นมาตรฐานสามารถอธิบายอารมณ์ได้ทั้ง
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สองทฤษฏี คือ ทฤษฏีอารมณ์ที่เป็นอิสระ (Theories of Emotion Independent) และทฤษฏี
อารมณ ์ ที่เป็นกลุ่ม (Theories of Emotion Category) (Stevenson & James, 2008)  
 การศึกษาเสียงที่ส่งผลต่ออารมณ์ช่วงเวลาที่ผ่านมามุ่งเน้นศึกษาในสามลักษณะของสิ่งเร้า  
ทีก่ระตุ้นอารมณ ์คือ การกระตุ้นอารมณด์้วยสิ่งเร้าด้านความประทับใจ หรือความรื่นรมณ์ (Valence or 
Pleasantness) การกระตุ้นอารมณด์้วยสิ่งเร้าด้านความตื่นตัว หรือ ความตื่นเต้น ความเจ็บใจ (Arousal 
or Excitement Provoked) และ การกระตุ้นอารมณ์ด้วยสิ่งเร้าด้านการมีอิทธิพล หรือ ระดับการ
ควบคุมการกระท า (Dominance or Degree of Control Exerted) (Warriner, Kuperman, & 
Brysbaert, 2013) อารมณ์รู้สึกประทับใจมีการยืนยันว่า การกระตุ้นอารมณ์ตามวิธีการธรรมชาติ   
มีประสิทธิภาพมากที่สุด และบ่งชี้ถึงกระบวนการทางปัญญา เช่น ความสนใจ (Russell & A, 1978, p. 
1153) ผลกระทบรองลงมาคือ ความตื่นตัว (Ulrich & Douglas, 2005, p. 56) ส าหรับอารมณ์ด้าน
การมีอิทธิพลมีการศึกษากันน้อย (Moors et al., 2013, p. 69) และบางงานวิจัยศึกษาเฉพาะ
อารมณ์ด้านความประทับใจ และอารมณ์ด้านความตื่นตัว โดยไม่ได้ศึกษาอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล 
(Kanske & Kotz, 2011), (Bastos-Filho, eFerreira, Atencio, Sridhar Arjunan, & Kumar, 2012) 
งานวิจัยความสัมพันธ์เครือข่ายระบบการเชื่อมโยงการท างานสมองของอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล 
พบว่ามีการใช้สิ่งเร้ากระตุ้นในบริเวณ Para limbic และ Bilateral Anterior Insula และด้านขวา
ของ Precuneus ที่ระดับต่ า (Jerram, Lee, Negreira, & Gansler, 2014)      
 บุคลิกภาพ (Personality) เป็นลักษณะโดยรวมของแต่ละบุคคล ทั้งรูปลักษณ์ ทางกาย 
อารมณ์ สังคม สติปัญญา และพฤติกรรม ท าให้แต่ละคนมีลักษณะที่แตกต่างกันไป ซึ่งบุคลิกภาพ 
แต่ละคนจะแสดงออกมาในสามด้าน คือ ด้านแรกคือบุคลิกภาพด้านรูปร่างหน้าตา สีผม สีผิว เพศ อายุ 
และจากอิทธิพลของต่อมในร่างกาย ด้านที่สองคือบุคลิกภาพในด้านจิตใจ สติปัญญา อารมณ์และ
ความรู้สึก และด้านสุดท้ายบุคลิกภาพทางด้านสังคม อุปนิสัยใจคอ ความนิยมชมชอบ ระเบียบ
แบบแผนและประเพณี บุคลิกภาพบางประเภทก็ติดตัวมาแต่ก าเนิดและบางอย่างก็ได้รับผลจากการ
ติดต่อสัมพันธ์กับบุคคลอ่ืนในสภาพแวดล้อมหรือในสังคมที่ใกล้ชิด ซึ่งแต่ละคนมีการพัฒนาและ
ประสบการณ์ที่ไม่เหมือนกัน บุคลิกภาพจึงมีลักษณะเป็นของเฉพาะตัว ในงานวิจัยนี้มุ่งเน้นการศึกษา
บุคลิกภาพโดยใช้แนวคิดของ McCrae, Costa Jr, and Martin (2005) จ าแนกองค์ประกอบ (Domain) 
ของบุคลิกภาพห้าองค์ประกอบ โดยจะศึกษาเฉพาะองค์ประกอบบุคลิกภาพเปิดเผย (Extraversion) 
และแบบก้ ากึ่ง คือบุคลิกภาพกลาง ๆ (Ambivert) จ าแนกตามเพศ ซึ่งการรับรู้เสียงระหว่างเพศ มี
งานวิจัยเสียงที่มีอิทธิพลเรื่อง สิ่งเร้าโสตประสาททางอารมณ์ความรู้สึก การประยุกต์ระบบ
มาตรฐานเสียงดิจิทัลอารมณ์ความรู้สึก (IADS-2) ส าหรับชาวโปรตุเกส (Soares et al., 2013) พบว่า
ค่าเฉลี่ยของเสียงที่ส่งผลต่ออารมณ์ด้านการมีอิทธิพล (Dominance) เพศชายสูงกว่าเพศหญิง และ
การจัดอันดับเสียงที่มีอิทธิพลต่ออารมณ์แต่ละด้านจากมากไปหาน้อย เพศหญิงอารมณ์ด้านประทับใจ 
(Valence) ด้านการมีอิทธิพล (Dominance) ด้านตื่นเต้น (Arousal) ตามล าดับ ขณะที่เพศชาย 
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อารมณ์ด้านประทับใจ ด้านตื่นเต้น ด้านการมีอิทธิพลตามล าดับ เมื่อเปรียบเทียบอารมณ์เฉพาะ
ด้านการมีอิทธิพล พบว่า เพศหญิงจัดอันดับเสียงส่งผลต่ออารมณ์ด้านการมีอิทธิพลสูงกว่าเพศชาย 
ขณะที่การรับรู้เสียงที่ส่งผลต่ออารมณ์ระหว่างเพศชายและเพศหญิง งานวิจัยของ Stevenson 
and James (2008) พบว่า มีความแตกต่างเล็กน้อยเรื่องเพศ (Lack of Sex Differences)  
 จากการค้นคว้าและทบทวนเอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง ผู้วิจัยไม่พบงานวิจัยที่เกี่ยวกับเสียง
ที่ส่งผลต่ออารมณ์จ าแนกตามอารมณ์แต่ละด้านในประเทศไทย ในต่างประเทศพบการศึกษาจ าแนก
ตามบริบท ของแต่ละประเทศ เช่น งานวิจัยของ Soares et al. (2013) นอกจากนี้ยังไม่พบการศึกษา
ทีเ่กี่ยวกับเสียงที่ส่งผลต่ออารมณ์ด้านการมีอิทธิพล ทั้งต่างประเทศและในประเทศไทย ในส่วนของ
การศึกษาคลื่นไฟฟ้าสมอง และการศึกษาคลื่นไฟฟ้าสมองสัมพันธ์กับเหตุการณ์ของเสียงที่ส่งผลต่อ
อารมณ์ด้านการมีอิทธิพลก็ยังไม่พบการศึกษา ส่วนใหญ่พบการศึกษาในลักษณะภาพฉายการท างาน
ของสมองด้วย FMRI และ PET แต่เป็นการศึกษาลักษณะของการกระตุ้นด้วยสิ่งเร้าท าให้เกิดอารมณ์
ด้านความประทับใจ และอารมณ์ด้านการตื่นตัว งานวิจัยส่วนใหญ่มีแนวโน้มมุ่งเน้นการศึกษาเกี่ยวกับ
ปัจจัยทางด้านเพศและบุคลิกภาพ มีลักษณะเฉพาะและระบบสรีระของแต่ละบุคคลเมื่อได้รับสิ่งเร้า 
ทั้งภายในและภายนอกแตกต่างกัน ด้วยเหตุผลและข้อมูลแนวโน้มความส าคัญของอารมณ์ที่จะเป็น
พลังในการขับเคลื่อนสิ่งต่าง ๆ ในอนาคตดังกล่าวมา ท าให้ผู้วิจัยมีความสนใจที่จะศึกษาความแตกต่าง
ระหว่างเพศ กับบุคลิกภาพ ลักษณะเปิดเผย ลักษณะกลาง ๆ ในเชิงพฤติกรรม คลื่นไฟฟ้าสมอง 
(EEG) คลื่นไฟฟ้าสมองสัมพันธ์กับเหตุการณ์ (ERPs) เครือข่ายการเชื่อมโยงการท างานของสมอง 
(Brain Functional Connectivity Network) ของกลุ่มตัวอย่างในวัยผู้ใหญ่ตอนต้นเมื่อได้รับการ
กระตุ้น (Stimuli) ด้วยเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล ท าให้รู้สึกกลัว (Uncontrol) 
และไม่รู้สึกกลัว (Control) โดยใช้เสียงดิจิทัลจากระบบคลังเสียงดิจิทัลที่สื่อความหมายทางด้าน
อารมณ์ในบริบทของคนไทย (Thai Affective Digitized Sounds Bank System) (ธนปพน ภูสุวรรณ, 
เสรี ชัดแช้ม และศราวิน  เทพสถิตย์ภรณ์, 2561)  ซึ่งผลของการศึกษาจะท าให้ได้ข้อมูลผลของความ
แตกต่างทางเพศ บุคลิกภาพ ลักษณะรูปคลื่นไฟฟ้าสมอง ต าแหน่งของการเกิดความสูงของคลื่นไฟฟ้า
สมอง (Amplitude) ความกว้างของรูปคลื่นไฟฟ้าสมอง (Latency) และลักษณะเครือข่ายการ
เชื่อมโยงการท างานของสมอง เมื่อได้รับการกระตุ้นด้วยเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล 
เพ่ือน าองค์ความรู้ที่ได้ เป็นหลักการการกระตุ้นด้วยเสียงให้เกิดอารมณ์ หลากหลายวงการอาชีพ 
อาทิ แพทย์ นักจิตวิทยา น าผลที่ได้จากการศึกษาเป็นแนวทางในการให้การวิเคราะห์ การวางแผน 
การฟ้ืนฟู รักษา รวมถึงส่งเสริมพัฒนาการด้านอารมณ์ให้กับผู้ป่วยที่มีอาการใกล้เคียง ในวงการสื่อ
ต่าง ๆ ก็สามารถน าหลักการนี้ไปเพ่ิมเติมเพ่ือเพ่ิมมิติความสนใจให้กับสื่อ หรือแม้กระทั่งวง
การศึกษาซึ่งเป็นพ้ืนฐานส าคัญของการพัฒนาคนให้มีคุณภาพ สามารถที่จะน าผลการศึกษานี้ไปเป็น
แนวทางในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนให้กับผู้เรียน โดยมุ่งเน้นที่ผู้เรียนเป็นส าคัญ  
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วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 1. เพ่ือออกแบบกิจกรรมการทดลองฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพลในผู้ใหญ่
ตอนต้น 
 2. เพ่ือศึกษาอารมณ์ด้านการมีอิทธิพลในผู้ใหญ่ตอนต้น ในประเด็นดังนี้ 
  2.1 เปรียบเทียบอารมณ์ด้านการมีอิทธิพลในผู้ใหญ่ตอนต้น จ าแนกตามเพศ ขณะฟัง
เสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล 
  2.2 เปรียบเทียบอารมณ์ด้านการมีอิทธิพลในผู้ใหญ่ตอนต้น จ าแนกตามบุคลิกภาพ 
ขณะฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล 
  2.3 ปฏิสัมพันธ์ระหว่างเพศกับบุคลิกภาพต่ออารมณ์ด้านการมีอิทธิพลในผู้ใหญ่ตอนต้น 
ขณะฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล 
 3. เพ่ือศึกษาคลื่นไฟฟ้าสมองในผู้ใหญ่ตอนต้น ในประเด็นดังนี้ 
  3.1 เปรียบเทียบคลื่นไฟฟ้าสมองในผู้ใหญ่ตอนต้น จ าแนกตามเพศ ขณะฟังเสียงดิจิทัลที่
เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล 
  3.2 เปรียบเทียบคลื่นไฟฟ้าสมองในผู้ใหญ่ตอนต้น จ าแนกตามบุคลิกภาพ ขณะฟังเสียง
ดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล 
  3.3 ปฏิสัมพันธ์ระหว่างเพศกับบุคลิกภาพต่อคลื่นไฟฟ้าสมองในผู้ใหญ่ตอนต้น ขณะฟัง
เสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล 
 4. เพ่ือวิเคราะห์เครือข่ายการเชื่อมโยงการท างานของสมองต่ออารมณ์ด้านการมีอิทธิพลใน
ผู้ใหญ่ตอนต้นจ าแนกตามเพศและบุคลิกภาพ ขณะฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล 
 

กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 ทฤษฏีการรู้คิด (Cognitive Theories) ยืนยันกิจกรรมทางปัญญาในรูปแบบของการตัดสิน 
การประเมินผล หรือความคิด ที่มีความจ าเป็นอย่างยิ่งส าหรับอารมณ์ที่จะเกิดข้ึน Lazarus (1991) 
เป็นหนึ่งในผู้เสนอหลักของมุมมองนี้ ซึ่งกล่าวว่าอารมณ์จะต้องมีความรู้ ความตั้งใจ กิจกรรมที่เกี่ยวข้อง
กับความรู้ความเข้าใจในการตีความของบริบททางอารมณ์ที่อาจจะมีสติหรือหมดสติ และอาจมี หรือ 
ไม่มี รูปแบบกระบวนการคิด และ Schachter and Singer (1962) น าเสนอ Two-Factor Theory of 
Emotion มีแนวคิดว่า อารมณ์ ประกอบด้วย 2 ปัจจัยส าคัญ 1) ภาวะตื่นตัวทางสรีระ (Physiological 
Arousal) ซึ่งจะปรากฏลักษณะปฏิกิริยาทางร่างกายเหมือนกันในทุกสภาวะอารมณ์ เช่น เมื่อบุคคล
ก าลังโกรธ หรือก าลังกลัว ปฏิกิริยาทางร่างกายที่เกิดขึ้นจะคล้ายคลึงกัน (เช่น หวัใจเต้นเร็ว ขนลุก 
ม่านตาเบิกกว้าง หายใจเร็ว ถี่ เป็นต้น) และความเข้มปฏิกิริยาทางสรีระนี้ เป็นตัวก าหนดความเข้ม
ของอารมณ์ และ 2) การประเมินทางปัญญา (Cognitive Labeling หรือ Cognitive Appraisal) 



7 

ซึ่งจะแตกต่างกันแต่ละอารมณ์ เพราะปัจจัยทางปัญญานี้เป็นตัวระบุประเภทของอารมณ์แตกต่างกัน
ของแต่ละบุคคล 
 สรีรวิทยาของการเกิดอารมณ์ ระบบลิมบิก (Limbic System) เป็นศูนย์กลางของการเกิด
อารมณ์นั้นประกอบไปด้วยอะมิกดาลา (Amygdala) และ ไฮโปธาลามัส (Hypothalamus) โดยที่ 
อะมิกดาลาจะท าหน้าที่กระตุ้นให้เกิดอารมณ์พ้ืนฐานของมนุษย์ ส่วนไฮโปธาลามัสจะท าหน้าที่เหมือน
เป็นศูนย์ประสานงานของระบบประสาท โดยจะกระตุ้นระบบประสาทอิสระ (Autonomic Nervous 
System) ท าให้เกิดการเปลี่ยนแปลงทางร่างกายอันเนื่องมาจากอารมณ์ นอกจากสมองส่วนระบบ
ลิมบิกที่ท าหน้าที่เป็นศูนย์กลางของการเกิดอารมณ์แล้ว สมองส่วนหน้า (Frontal Lobe) ซึ่งเป็น
สมองส่วนที่ใช้ในการวางแผน ก็ยังมีบทบาทส าคัญในการควบคุมอารมณ์ให้เป็นไปอย่างเหมาะสม เพ่ือ
ไม่ให้แสดงพฤติกรรมที่ไม่พึงประสงค์ทางสังคมออกมา ส่งไปที่ไฮโปธาลามัสและก้านสมอง เพ่ือการ
แสดงออกผ่านทางอวัยวะภายในหรือทางกล้ามเนื้อ หรือทางระบบต่อมไร้ท่อ ฉะนั้นไฮโปธาลามัสจึง
เกี่ยวกับการแสดงออกทางภายนอกของอารมณ์ ระบบลิมบิกมีหน้าที่ท าให้เกิดความรู้สึกทางอารมณ์
ส าหรับประสบการณ์ประสาทสัมผัส ระบบธาลามัส นีโอคอร์เทกซ์ (Thalamic-Neocortical System) 
ท าหน้าทีท่างด้าน Sensory–Motor Mechanism ช่วยให้มนุษย์สามารถปรับตัวให้เข้ากับสิ่งแวดล้อม 
ขณะที่ไฮโปธาลามัส และระบบลิมบิก (Hypothalamic–limbic System) ท าหน้าที่ด้าน Sensory-
Motor Experiences เกี่ยวกับความรู้สึกทางอารมณ์เพ่ือเลือกแบบแผนของพฤติกรรม  
  การวิจัยผลของเพศ บุคลิกภาพ ต่ออารมณ์ (Han, Gao, Humphreys, & Ge, 2008) 
ความแตกต่างระหว่างเพศในการรับรู้อารมณ์พบว่า เพศหญิงมีการตอบสนองเร็วกว่าเพศชายในระดับ
พฤติกรรม แต่ในระดับประสาท พบว่า สมองของเพศชายบริเวณ Posterior Parietal Cortex มีการ
ท างานมากกว่าเพศหญิง อีกทั้งสมองบริเวณนี้ยังเพ่ิมการเชื่อมต่อกับสมองบริเวณ Medial Prefrontal 
Cortex มากกว่าเพศหญิง ขณะที ่Kempton et al., (2009) ศึกษาความแตกต่างระหว่างเพศในการ
รับรู้อารมณ์ ด้วยกิจกรรมรู้จ าภาพรูปหน้าที่น่ากลัว (Recognition of Fearful Face Tasks) พบว่า
สมองของเพศหญิงบริเวณอะมิกดาลาซีกซ้าย (Left Amygdala) และ และ Right Temporal Pole 
มีการท างาน มากกว่าเพศชาย ขณะที่ไม่พบบริเวณสมองส่วนใดของเพศชาย ที่ท างานสูงกว่าเพศหญิง  
  Domes et al., (2010) ศึกษาปฏิกิริยาตอบสนองระหว่างเพศชาย เพศหญิงต่อรูปภาพ
ที่สื่ออารมณ์ด้านลบด้วยภาพถ่ายสมอง พบว่า ไม่มีความแตกต่างระหว่างเพศ ในการรับรู้อารมณ์ด้าน
ประทับใจหรือตื่นตัว แต่พบว่า สมองเพศหญิง บริเวณอะมิกดาลา Right Temporal Pole Dorsolateral 
Prefrontal Cortex และส่วน Left Middle Temporal Gyrus มีการท างานมากกว่าเพศชาย ขณะที ่
Whittle Whittle, Yucel, Yap, and Allen (2011) สรุปการสังเคราะห์งานวิจัยหลาย ๆ ฉบับพบว่า
เพศหญิง และเพศชาย มีการรับรู้อารมณ์ที่แตกต่างกันทั้งในการศึกษาระดับพฤติกรรมและระบบ
ประสาท ซึ่งในระบบประสาท พบว่า สมองเพศหญิงบริเวณลิมบิก ได้แก่ อะมิกดาลา แอนทีเรียร์ 
ซิงกูเลทคอร์เท็กซ์และธาลามัส มีการท างานมากกว่าเพศชาย ขณะที่สมองของเพศชายบริเวณกลีบ
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สมองส่วนหน้าผาก (Prefrontal Cortex) และกลีบสมองด้านข้าง (Parietal Cortex) มีการท างาน
มากกว่าเพศหญิง  
  เพศหญิงและเพศชาย มีการรับรู้อารมณ์แตกต่างกันอาจมาจาก การประมวลผลอารมณ์
ระดับปฐมภูมิและทุติยภูมิแตกต่างกัน Haas, Ishak, Denison, Anderson and Filkowski (2015) 
ศึกษาเกี่ยวกับความไม่เห็นแก่ตัว การท างานของสมองระหว่างการตัดสินใจเกี่ยวกับอารมณ์ความรู้สึก 
ด าเนินการทดสอบที่กระจายอารมณ์ระหว่างการให้งาน เครื่องมือวัดบุคลิกภาพใช้ Personality 
Inventory-3 (NEO PI-3) ผลการวิจัยด้านพฤติกรรมพบว่าบุคลิกภาพ Agreeableness Neuroticism 
Extraversion Openness และ Conscientiousness มีความสัมพันธ์กันอย่างมีนัยส าคัญกับความ
กว้างของการตอบสนองเวลา ระหว่างได้รับการทดสอบ และ DeYoung, Weisberg, Quilty, and 
Peterson (2013)  ศึกษาภาพรวมบุคลิกภาพ 5 องค์ประกอบ วงกลมระหว่างบุคคล (Interpersonal 
Circumflex) ลักษณะความเกี่ยวข้อง บุคลิกภาพแบบปรองดอง และบุคลิกภาพเปิดเผย เป็นสอง
องค์ประกอบที่เกี่ยวข้องกับพฤติกรรมของบุคคล การวิเคราะห์องค์ประกอบบ่งชี้ให้เห็นว่า แต่ละ
องค์ประกอบของบุคลิกภาพจะประกอบด้วยสององค์ประกอบนี้และสัมพันธ์กัน การค้นพบนี้ ท าให้ได้
โมเดลบุคลิกภาพ 5 องค์ประกอบอย่างละเอียดและแม่นย ายิ่งขึ้น สนับสนุนการรวมกลุ่มบุคลิกภาพ 
5 องค์ประกอบ กับรูปแบบพฤติกรรมของบุคคลและลักษณะความสัมพันธ์ จากแนวคิด ทฤษฏี และ
งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง ผู้วิจัยน ามาเป็นกรอบแนวคิดส าหรับการวิจัย ดังภาพที ่1-1
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สมมติฐานการวิจัย 
  1. อารมณ์ด้านการมีอิทธิพลในผู้ใหญ่ตอนต้นระหว่างเพศชายกับเพศหญิงแตกต่างกัน 
ขณะฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล 
 2. อารมณ์ด้านการมีอิทธิพลในผู้ใหญ่ตอนต้นระหว่างผู้ที่มีบุคลิกภาพเปิดเผยกับ 
บุคลิกภาพกลาง ๆ แตกต่างกัน ขณะฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล 
 3. มีปฏิสัมพันธ์ระหว่างเพศกับบุคลิกภาพต่ออารมณ์ด้านการมีอิทธิพลในผู้ใหญ่ตอนต้น 
ขณะฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล 
 4. คลื่นไฟฟ้าสมองในผู้ใหญ่ตอนต้นระหว่างเพศชายกับเพศหญิงแตกต่างกัน ขณะฟังเสียง
ดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล 
 5. คลื่นไฟฟ้าสมองในผู้ใหญ่ตอนต้นระหว่างผู้ที่มีบุคลิกภาพเปิดเผยกับบุคลิกภาพกลาง ๆ 
แตกต่างกัน ขณะฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล 
 6. มีปฏิสัมพันธ์ระหว่างเพศกับบุคลิกภาพต่อคลื่นไฟฟ้าสมองในผู้ใหญ่ตอนต้น ขณะฟังเสียง
ดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล 
 

ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 
  1. ได้กิจกรรมการทดลองฟังเสียงที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพลในผู้ใหญ่ตอนต้น บุคลากร
ทางการศึกษา และนักวิชาการ สามารถน าไปใช้ในการกระตุ้นความสนใจในการจัดกิจกรรมการเรียน
การสอนได้ 
  2. ไดข้้อมูลสารสนเทศอารมณ์ด้านการมีอิทธิพลในผู้ใหญ่ตอนต้น จ าแนกตามเพศ บุคลิกภาพ 
ปฏิสัมพันธ์ระหว่างเพศกับบุคคลิกภาพ ขณะฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล นักวิชาการ 
นักจิตวิทยา หรือบุคลากรทางการแพทย์สามารถน าผลการวิจัยไปใช้ในการกระตุ้นอารมณ์ผู้ป่วย และ
จัดกิจกรรมต่าง ๆ เพื่อป้องกัน และรักษาอาการที่เกี่ยวข้องกับอารมณ์ด้านการมีอิทธิพลได้ 
  3. ได้ข้อมูลสารสนเทศคลื่นไฟฟ้าสมองในผู้ใหญ่ตอนต้น จ าแนกตามเพศ บุคลิกภาพ  
และปฏิสัมพันธ์ระหว่างเพศกับบุคคลิกภาพ ขณะฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล 
นักวิชาการ บุคลากรทางการแพทย์ สถาบันอุดมศึกษาทางด้านประสาทวิทยาศาสตร์ สามารถน า
ข้อมูลผลการวิจัย ไปประกอบการสอน การวิจัย และการบริการวิชาการได้ 
  4. ได้ข้อมูลสารสนเทศเครือข่ายการเชื่อมโยงการท างานของสมองในผู้ใหญ่ตอนต้น จ าแนก
ตามเพศ บุคลิกภาพ ขณะฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล นักวิชาการ สถาบันอุดมศึกษา
ทางด้านประสาทวิทยาศาสตร์ สามารถน าข้อมูลผลการวิจัย ไปประกอบการสอน และการพัฒนา
งานวิจัยในระดับที่สูงขึ้นได้ 
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ขอบเขตของการวิจัย 
 1. ขอบเขตด้านเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์  
    งานวิจัยนี้เป็นการศึกษาผลของความแตกต่างทางเพศและบุคลิกภาพท่ีมีต่อเสียง    
ดิจิตัลที่เร้าอารมณ์ ด้านการมีอิทธิพลในผู้ใหญ่ตอนต้น เสียงที่น ามาวิจัยเป็นเสียงดิจิทัลจากระบบคลัง
เสียงดิจิทัลที่สื่อความหมายทางด้านอารมณ์ ในบริบทคนไทย (Thai Affective Digitized Sounds Bank 
System) (ธนปพน ภูสุวรรณ และคณะ, 2560) ศึกษาเฉพาะเสียงที่มีอิทธิพลท าให้รู้สึกกลัว (Uncontrol) 
และไม่รู้สึกกลัว (Control)  
 2. ประชากร 
   นิสิตระดับปริญญาตรี ที่ก าลังศึกษาอยู่ในมหาวิทยาลัยบูรพา จังหวัดชลบุรี  
ปีการศึกษา 2560 เพศชาย และเพศหญิง อายุระหว่าง 20-25 ปี  
 3. ตัวแปรที่ศึกษา 
   3.1 ตัวแปรอิสระ ได้แก่ 
    3.1.1 เพศ จ าแนกเป็น เพศชาย (Male) และเพศหญิง (Female) 
   3.1.2 บุคลิกภาพ จ าแนกเป็น บุคลิกภาพเปิดเผย (Extravert) และ 
บุคลิกภาพกลาง ๆ (Ambivert)  
  3.2 ตัวแปรตาม ได้แก่ 
   3.2.1 อารมณด์้านการมีอิทธิพล ขณะฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล 
(คะแนนที่วัดได้จากมาตรวัดอารมณ์ความรู้สึก SAM) จ าแนกเป็น ลักษณะกลัว และลักษณะไม่กลัว 
   3.2.2 คลื่นไฟฟ้าสมองในผู้ใหญ่ตอนต้น ขณะฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมี
อิทธิพล จ าแนกเป็น 2 ลักษณะคือ 
    1) ความสูงของคลื่นไฟฟ้าสมอง (หน่วยวัดเป็นไมโครโวลต์; µV) 
      2) ความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง (หน่วยวัดเป็นมิลลิวินาที; ms)  
     3.2.3  เครือข่ายการเชื่อมโยงการท างานของสมอง ขณะฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์
ด้านการมีอิทธิพล จ าแนกเป็น 4 ลักษณะคือ 
     1) ขนาดของเครือข่าย (Size of Network)  
    2) ความหนาแน่นของเครือข่าย (Density of Network) 
    3) โครงสร้างพื้นฐานเครือข่าย (Local Structure of Network) 
    4) ประเภทของเครือข่าย (Type of Network)  
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นิยามศัพท์เฉพาะ 
 อารมณ์ (Emotion) หมายถึง กระบวนการท างานทางสมองที่มีผลมาจากการตอบสนอง       
ที่ได้รับการกระตุ้นจากสิ่งเร้าผ่านระบบรับสัมผัส แล้วเกิดกระบวนการรับรู้และตีความ น าไปสู่การ
เปลี่ยนแปลงของสภาวะภายใน แล้วตอบสนองออกมาที่สามารถสังเกตเห็นได้ ไม่ว่าจะเป็นทางสีหน้า 
น้ าเสียง และท่าทางการเคลื่อนไหว หรือการวัดด้วยแบบวัดและเครื่องมือวัดคลื่นสมอง 
 อารมณ์ด้านการมีอิทธิพล (Dominance) หมายถึง ความรู้สึกที่เกิดจาก อิทธิพลของการ
ฟังเสียงดิจิทัลที่มีต่ออารมณ์ของแต่ละบุคคล ที่ส่งผลต่อความสามารถในการควบคุมอารมณ์ได้หรือ
ไม่ได้ มีอารมณ์กลัวหรือไม่กลัว ต่อเสียงนั้นแล้วตอบสนองออกมาเป็น 3 ลักษณะอารมณ์ คือ ลักษณะ
อารมณ์การมีอ านาจที่เหนือกว่า ไม่กลัว (Control) ลักษณะอารมณ์เฉย ๆ  (Neutral) และลักษณะ
อารมณ์การมีอ านาจที่ด้อยกว่า ควบคุมไม่ได้ ไม่กล้า เกรง กลัว (Uncontrol) 
 เสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล (Dominance Emotional Sounds) หมายถึง 
เสียงดิจิทัลที่ได้จากระบบคลังเสียงดิจิทัล ที่ส่งผลต่ออารมณ์ความรู้สึกในบริบทของสังคมไทย ที่ม ี 
การรวบรวมจากแหล่งต่าง ๆ ได้แก่ เสียงธรรมชาติ เสียงประดิษฐ์ เสียงเครื่องยนต์ เสียงเครื่องจักร 
และเสียงที่เกิดจากคนที่ไม่ใช่ค าพูด มีความเป็นสังคมไทย วัฒนธรรม ประเพณีไทย 
 เพศ (Gender) หมายถึง ความเป็นเพศชาย หรือเพศหญิง โดยพิจารณาจากรูปร่างลักษณะ
สรีระไม่ได้หมายความถึงเพศภาวะ และเพศวิถี หรือเพศตามความประสงค์ของเจ้าของสรีระ 
 บุคลิกภาพ (Personality) หมายถึง คุณลักษณะส่วนรวมของบุคคล และการแสดงออกของ
พฤติกรรม บ่งชี้ให้เห็นความเป็นปัจเจกบุคคล ในการปรับตัวต่อสิ่งแวดล้อม รวมถึงคุณลักษณะที่ส่งผล
ต่อการติดต่อสัมพันธ์กับผู้อ่ืน เช่น ความรู้สึกนับถือตนเอง ความสามารถ แรงจูงใจ ปฏิกิริยาในการ
เกิดอารมณ์ ลักษณะนิสัยที่สะสมจากประสบการณ์ชีวิต วัดจากแบบส ารวจบุคลิกภาพห้าองค์ประกอบ
ฉบับภาษาไทย (NEO Personality Inventory 3; NEO-PI-3 Thai version) โดยใช้แนวคิดของคอสตา 
และแมคเคร  
 บุคลิกภาพเปิดเผย (Extravert) หมายถึง ลักษณะบุคลิกภาพของบุคคลที่สนใจสิ่งต่าง ๆ 
รอบตัวและสิ่งต่าง ๆ ภายในตัวบุคคลอื่น บุคคลที่มบีุคลิกภาพเปิดเผยจะมีแนวโน้มที่เป็นผู้มีความ
อบอุ่น (Warmth) ปรารถนาที่จะอยู่ร่วมกับผู้อ่ืน (Gregariousness) การแสดงออกแบบตรงไปตรงมา 
(Assertiveness) การชอบมีกิจกรรม (Activity) ชอบแสวงหาความตื่นเต้น (Excitement Seeking) 
การมีอารมณ์ด้านบวก (Positive Emotions) ซึ่งวัดได้จากแบบส ารวจบุคลิกภาพห้าองค์ประกอบ
ฉบับภาษาไทย  
 บุคลิกภาพกลาง ๆ (Ambivert) หมายถึง ลักษณะบุคลิกภาพของบุคคลที่สนใจสิ่งต่าง ๆ 
รอบตัว และสิ่งต่าง ๆ ภายในตัวบุคคลอื่น มีแนวโน้มที่มีบุคลิกลักษณะส่วนผสมความสมดุลระหว่าง
บุคลิกภาพ 2 ขั้วที่ต่างกันมาก ๆ  โดยมีลักษณะก้ าก่ึงระหว่าง บุคลิกภาพแบบเก็บตัว (Introvert) 
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และแบบเปิดเผย (Extravert) เป็นบุคคลที่พูดพอควร เดินสายกลาง มีชีวิตที่เรียบง่าย อยู่คนเดียวก็มี
ความสุข คบหากับคนทั่วไปได้ดี ซึ่งวัดได้จากแบบส ารวจบุคลิกภาพห้าองค์ประกอบฉบับภาษาไทย  
  การตรวจคลื่นไฟฟ้าสมอง (Brain Potential Study) หมายถึง การบันทึกสัญญาณไฟฟ้า 
ซึ่งเกิดจากผลรวมของกระแสไฟฟ้าของกลุ่มเซลล์ในสมอง ผลการตรวจจะปรากฏรูปกราฟในจอภาพ 
สมองมนุษย์มีเซลล์ประสาทนิวรอน (Neuron) จ านวนมากมายเป็นพันล้านเซลล์ เซลล์เหล่านี้สามารถ
ติดต่อถึงกันได้ โดยการขนส่งอนุภาคไฟฟ้าผ่านเยื่อเซลล์ เมื่อเซลล์ประสาทส่วนหนึ่งได้รับการกระตุ้น
โดยสารเคมีท่ีเรียกว่า สารสื่อประสาท (Neurotransmitter) จะปล่อยอนุภาคท่ีมีประจุไฟฟ้าให้เดินไป
ตามเนื้อเยื่อที่เรียกว่า ใยประสาท (Nerve Fiber) ที่เชื่อมระหว่างเซลล์ประสาท โดยกระแสไฟฟ้า
ปริมาณน้อย ๆ ที่เกิดขึ้นนี้ จะไปกระตุ้นเซลล์ประสาทให้ปล่อยประจุไฟฟ้าต่อไปเป็นทอด ๆ ซ่ึง
สัญญาณไฟฟ้าที่เกิดข้ึนนี้เรียกว่า คลื่นสมอง หรือ คลื่นไฟฟ้าสมอง (Electroencephalogram) 
 ศักย์ไฟฟ้าสมองสัมพันธ์กับเหตุการณ์ (Event Related Potential: ERPs) หมายถึง การ
เปลี่ยนแปลงของศักย์ไฟฟ้า และคลื่นไฟฟ้าสมองซึ่งสัมพันธ์กับเหตุการณ์ท่ีเกิดขึ้นภายหลังจากปรากฏ
สิ่งเร้า เมื่อเทียบกับเส้นฐาน (Baseline) ในการศึกษานี้จะหมายถึง การเปลี่ยนแปลงของคลื่นไฟฟ้า
สมองที่เกิดข้ึนขณะฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล ในด้านความสูง (Amplitude) และ
ความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง (Latency) โดยใช้เครื่อง Electroencephalography (EEG)  
  ความสูงของคลื่นไฟฟ้าสมอง (Amplitude) หมายถึง ศักย์ไฟฟ้าที่แสดงปริมาณของเซลล์
ประสาทที่ก าลังเกิดการท างานพร้อมกัน (Synchrony) มีหน่วยเป็นไมโครโวลต์ (µV) จากค่าเฉลี่ยของ
คลื่นไฟฟ้าสมอง ช่วงความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมองที่พิจารณา เทียบกับค่าความต่างศักย์ศูนย์โวลต์ 
 ความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง (Latency) หมายถึง ระยะเวลาที่ใช้ในกระบวนการท างาน
สมองของกลุ่มทดลอง ตั้งแต่ช่วงเวลาเริ่มต้นให้สิ่งเร้าไปจนถึงเวลาที่มีระดับความต่างศักย์ไฟฟ้าสูงสุด 
(Peak) ขณะฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล มีหน่วยเป็นมิลลิวินาที (ms)  
  P100 หมายถึง ค่าเฉลี่ยคลื่นไฟฟ้าสมองเชิงบวก โดยวิเคราะห์จากช่วงความกว้าง ของ
คลื่นไฟฟ้าสมอง ระหว่าง 90 - 120 มิลลิวินาที 
 N100 หมายถึง ค่าเฉลี่ยคลื่นไฟฟ้าสมองเชิงลบ โดยวิเคราะห์จากช่วงความกว้างของ
คลื่นไฟฟ้าสมอง ระหว่าง 80 - 140 มิลลิวินาที 
 P200 หมายถึง ค่าเฉลี่ยคลื่นไฟฟ้าสมองเชิงบวก โดยวิเคราะห์จากช่วงความกว้างของ
คลื่นไฟฟ้าสมอง ระหว่าง 160 - 250 มิลลิวินาที 
 N200 หมายถึง ค่าเฉลี่ยคลื่นไฟฟ้าสมองเชิงลบ โดยวิเคราะห์จากช่วงความกว้างของ
คลื่นไฟฟ้าสมอง ระหว่าง 150 - 270 มิลลิวินาที 
 เครือข่ายการเชื่อมโยงการท างานของสมอง (Brain Functional Connectivity Network) 
หมายถึง กระบวนการท างานของสมอง ที่มีการท างานในลักษณะเชื่อมต่อกัน เมื่อได้รับสัญญาณเสียง
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ดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล แล้วส่งไปประมวลผลในระบบประสาทรับความรู้สึกในสมองส่วน
ต่าง ๆ โดยใช้ทฤษฏีกราฟ (Graph Theory) อธิบายการเชื่อมโยงการท างานของสมอง  
 ขนาดของเครือข่าย (Size of Network) หมายถึง ผลหารของจ านวนของโหนด (Node) 
พ้ืนทีส่มองที่ต้องการวัดทั้งหมด เมื่อรับสัญญาณเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล โหนดแต่ละ
โหนดจะท างานรวมกันเป็นกลุ่มเครือข่าย  
  ความหนาแน่นของเครือข่าย (Density of Network) หมายถึง ดัชนีที่แสดงการกระจาย
ของจ านวนเส้นเชื่อมโยง (Degree) ระหว่างโหนดที่พิจารณาไปยังโหนดอ่ืน จากการหาค่าเฉลี่ยของ
จ านวนเส้นเชื่อมโยง ถ้าดัชนีมีค่าสูงแสดงว่า มีการเชื่อมโยงเครือข่ายการท างานของสมองขนาดใหญ่ 
  โครงสร้างพื้นฐานเครือข่าย (Local Structure of Network) หมายถึง ลักษณะการ
รวมกันของโหนดจนเกิดเป็นเครือข่าย เมื่อได้รับสัญญาณเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล 
สามารถวัดได้ด้วยสัมประสิทธิ์การรวมกลุ่ม (Clustering Coefficient) มีค่าอยู่ระหว่าง 0-1 ยิ่งเข้าใกล้
หนึ่ง แสดงว่า มีการรวมกันของโหนดใกล้เคียงกันสูง ท าให้เครือข่ายมีประสิทธิภาพ คุณลักษณะเส้น
เชื่อมโยง (Characteristic Path Length) ซึ่งแสดงลักษณะของเส้นเชื่อมโยงระหว่างโหนดพิจารณา
กับโหนดข้างเคียง ว่ามีความยาวหรือระยะมากน้อยเพียงใด หากคุณลักษณะของเส้นเชื่อมโยงสั้น
แสดงว่า การเชื่อมโยงจะมีลักษณะแข็งแรง และมัน่คง 
 ประเภทของเครือข่าย (Type of Network) หมายถึง รูปแบบการน าเสนอของเครือข่าย
ซับซ้อน (Complex Network) โดยมีลักษณะที่มีการเชื่อมโยงกันและไม่สามารถควบคุมได้ ใช้ทฤษฎี
กราฟ มาแสดงรูปแบบ ลักษณะการเชื่อมโยงเครือข่ายการท างานของสมอง เมื่อได้รับสัญญาณเสียง
ดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล โดยการเปรียบเทียบรูปแบบของเครือข่ายในลักษณะที่มีการ
รวมกลุ่มกัน และกระจายกลุ่ม 3 ลักษณะ เครือข่ายปกติ (Regular Network) มีลักษณะที่ทุกโหนด
จะมีการเชื่อมโยงกัน สัมประสิทธิ์การรวมกลุ่ม และคุณลักษณะเส้นเชื่อมโยงสูงทั้งคู่ เครือข่ายแบบสุ่ม 
(Random Network) โหนดจะได้รับการสุ่มให้มีการเชื่อมโยงเส้น ท าให้ สัมประสิทธิ์การรวมกลุ่ม 
และคุณลักษณะเส้นเชื่อมโยง ต่ าทั้งคู่ และเครือข่ายโลกใบเล็ก (Small-World Network) มี
สัมประสิทธิ์การรวมกลุ่มสูง แสดงว่ามีความยืดหยุ่น และถ้ามีคุณลักษณะเส้นเชื่อมโยงต่ า แสดงว่ามี
เครือข่ายมีประสิทธิภาพ เครือข่ายโลกใบเล็กสามารถค านวณได้โดยการเปรียบเทียบเครือข่ายแบบสุ่ม 
 ผู้ใหญ่ตอนต้น (Young Adults) หมายถึง บุคคลเพศชาย หรือเพศหญิง ที่มชี่วงอายุ
ระหว่าง 20-40 ปี โดยนับตามปีปฏิทิน 
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บทท่ี 2 
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 
   การวิจัยเรื่อง ผลของความแตกต่างทางเพศและบุคลิกภาพที่มีต่อเสียงดิจิตอลที่เร้าอารมณ์  
ด้านการมีอิทธิพลในผู้ใหญ่ตอนต้น: การศึกษาเชิงพฤติกรรมและคลื่นไฟฟ้าสมองสัมพันธ์กับเหตุการณ์ 
ผู้วิจัยน าเสนอแนวคิด ทฤษฎีและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องจ าแนกเป็น 4 ตอน ดังนี้ 
   ตอนที่ 1 แนวคิดเก่ียวกับอารมณ์ และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง   
     ความหมายของอารมณ์ (Emotions Definition) 
     ทฤษฎีเกี่ยวกับอารมณ์ (Emotions Theories) 
     รูปแบบของอารมณ์ (Emotions Model) 
     การวัดอารมณ์ (Measuring Emotions)   
    สรีรวิทยาของการเกิดอารมณ์ (Physiology of Emotion)  
    อารมณ์ด้านการมีอิทธิพล (Dominance) 
    งานวิจัยด้านอารมณ์ (Researchs of Emotions) 
  ตอนที่ 2 เสียง การได้ยิน และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
    โครงสร้างของหู (Ear Structure) 
    ทฤษฏีเสียง (Sound Theory) 
    อิทธิพลของเสียงต่ออารมณ์ (The Influence of Sound on Emotions) 
    งานวิจัยด้านเสียงและอารมณ์ (Researchs of Sounds and emotion) 
  ตอนที่ 3 เพศ บุคลิกภาพ และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
     เพศ (Gender) และบุคลิกภาพ (Personality) 
    บุคลิกภาพห้าองค์ประกอบ (Five Factor Model) 
    บุคลิกภาพเปิดเผย (Extravert) บุคลิกภาพกลาง ๆ (Ambivert) 
    งานวิจัยบุคลิกภาพ (Researchs of Personality)  
  ตอนที่ 4 คลื่นไฟฟ้าสมอง เครือข่ายการเชื่อมโยงการท างานของสมอง งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
     คลื่นไฟฟ้าสมอง (Electroencephalogram: EEG) 
     เครือข่ายการเชื่อมโยงการท างานของสมอง  
     (Brain Functional Connectivity Network) 
    การวิเคราะห์เครือข่ายการเชื่อมโยงการท างานของสมอง  
     (Brain Functional Connectivity Network analysis) 
    งานวิจัยคลื่นไฟฟ้าสมอง และเครือข่ายการเชื่อมโยงการท างานของสมอง 
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ตอนที่ 1 แนวคิดเกี่ยวกับอารมณ์ และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง   
  ความหมายของอารมณ์ (Emotions Definition)  
 การศึกษาอารมณ์มีค าที่เกี่ยวข้องและมีความหมายใกล้เคียงกัน เช่น Affective, Moods, 
Emotion เมื่อพิจารณาแต่ละค า เกี่ยวกับอารมณ์ (Affective) เป็นค าทั่วไปที่ครอบคลุมช่วงกว้างของ
ความรู้สึกนึกคิด (Feeling) ที่ได้รับจากประสบการณ์ในรูปแบบของอารมณ์หรือความรู้สึก แนวคิดของ 
Affective เหมือนกับร่มท่ีครอบคลุมทั้งอารมณ์ (Emotion) ความรู้สึก (Moods) ขณะที่ความหมาย
ความรู้สึก (Moods) เป็นความรู้สึกที่มีแนวโน้มความรุนแรงน้อยกว่าอารมณ์ ไม่มีมาตรการกระตุ้น
ตามบริบท สาเหตุมักเป็นเรื่องทั่วไป ไม่ชัดเจน การตอบสนองจะนานกว่าอารมณ์ อาจเป็นชั่วโมงหรือ
เป็นวัน ทั่วไปเกิดผลกระทบสองมิติหลัก คือผลกระทบเชิงบวก และผลกระทบเชิงลบ ที่ประกอบด้วย
อารมณ์หลากหลาย ไม่ระบุการแสดงออกท่ีชัดเจน ซึ่งเกี่ยวกับความรู้ความเข้าใจตามธรรมชาติ ส่วน
อารมณ์ (Emotion) เป็นความรู้สึกท่ีรุนแรงที่น าไปสู่บางคนหรือบางสิ่ง โดยเกิดจากเหตุการณ์เฉพาะ
ระยะเวลาสั้นมากเป็นวินาทีหรือนาที มีลักษณะเฉพาะเจาะจง เช่น ความโกรธ ความกลัว ความเศร้า 
ความสุข แปลกใจ มักมาพร้อมกับ การแสดงออกทาง สีหน้าที่ชัดเจน และมุ่งเน้นในการด าเนินการ
ตามธรรมชาติ ผู้เชี่ยวชาญส่วนใหญ่เชื่อว่า อารมณ์จะละเอียดอ่อนมากกว่าความรู้สึก ตัวอย่าง เช่น  
ถ้ามีใครบางคนท าตัวหยาบคายกับคุณ คุณจะรู้สึกโมโห (Emotion) ซึ่งความรู้สึกโมโหรุนแรงที่เข้ามา
อาจจะหายไปอย่างรวดเร็ว บางทีเหตุการณ์อาจจะดีขึ้นไม่กี่วินาที แต่เมื่อคุณมีความรู้สึกไม่ดี 
(Moods) มันจะท าให้ความรู้สึกแย่อยู่หลายชั่วโมง เป็นต้น 
  การวิจัยครั้งนี้มุ่งเน้นศึกษา อารมณ์ (Emotion) ของกลุ่มตัวอย่างเมื่อได้รับการกระตุ้นด้วย
สิ่งเร้า มีนักวิจัยได้ให้ความหมายอารมณ์จ าแนกตามแนวทางการวิจัย โดยนักทฤษฎีทางปัญญาจะ
นิยามเน้นไปในทางการคิด การประเมิน นักสรีรศาสตร์จะเน้นไปในเชิงการตอบสนองทางสรีรศาสตร์ 
และนักพฤติกรรมกรรมศาสตร์ มักจะเน้นในลักษณะการตอบสนองเชิงพฤติกรรมอารมณ์ความรู้สึก 
ด้วยเหตุนี้จึงมีผู้ให้ความหมายเกี่ยวกับอารมณ์ความรู้สึกไว้เป็นแนวทางหลากหลายดังนี้ 
 Hamann (2012, p. 459) กล่าวว่า อารมณ์จะถูกก าหนดในรูปแบบการเปลี่ยนแปลง
ชั่วคราวที่ส่งผลกระทบสถานะความรู้สึก ที่เกิดจากสถานการณ์ที่มีความรู้สึก และเกี่ยวข้องการท างาน
หลายระบบ รวมถึงสรีรวิทยา กิจกรรมทางสมอง พฤติกรรมและที่เกิดจากสถานการณ์เด่น (Affectively) 
ที่เก่ียวข้องกับการประสานงานหลายระบบ รวมทั้งสรีรวิทยาการท างานของสมอง พฤติกรรม และ
ประสบการณ์ที่ใส่ใจ การเปลี่ยนแปลงเหล่านี้ จะส่งผลต่อการตอบสนองการปรับตัวพฤติกรรม เช่น 
วิธีการ หรือการหลีกเลี่ยง ที่ส าคัญเก่ียวข้องกับความแตกต่างระหว่างการรับรู้ระหว่างการรับรู้อารมณ์ 
และประสบการณ์ของอารมณ์ 
 Michel (2013, p. 7) ให้ค านิยามอารมณ์ไว้ว่า อารมณ์ถูกก าหนดให้เป็นชุดของปฏิกิริยาและ
การกระท าท่ีมีการแลกเปลี่ยนระหว่างบุคคล ในกระบวนการต่อเนื่องที่สถานะในแต่ละอารมณ์มี
ความหมายของตัวเอง แต่ละคนมีอารมณ์แต่ละอย่างแตกต่างกัน เมื่อสิ่งต่าง ๆ ไม่เป็นไปตามที่ต้องการ
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ท าให้พัฒนาความกังวล ความกลัว ความเศร้า ความรู้สึกผิด ความอับอาย ความอิจฉา แต่เมื่อสิ่งต่าง ๆ 
ถูกต้องก็มีความสุขความภาคภูมิใจหรือความรัก  
  Hall and Goetz. (2013, p. 5) ให้ความหมายของอารมณ์ไว้ว่า อารมณ์เป็นโครงสร้าง
หลายมิติประกอบด้วยความรู้สึก (Affective) จิตวิทยา (Psychological) ความรู้ความเข้าใจ (Cognitive) 
การแสดงออก (Expressive) และองค์ประกอบแรงจูงใจ (Motivation) 
 Pekrun and Linnenbrink-Garcia (2014, p. 1) ได้ให้นิยามอารมณ์ ในมิติการจัดการ
เรียนรู้ว่า อารมณ์ คือประสบการณ์สองอย่างรวมกันในการจัดการศึกษา นั่นคือ เครื่องมือวัดส าหรับ
การประเมินผลการเรียนรู้ และการพัฒนาบุคลิกภาพ 
 Coppin and Sander (2016, p. 3) ได้ให้ความหมายของอารมณ์ จากการสังเคราะห์
วรรณกรรมว่า อารมณ์คือ เหตุการณ์ที่เป็นขั้นตอนสองขั้นตอนรวดเร็วประกอบด้วย (1) กลไกกระตุ้น
ความรู้สึกท่ีเกี่ยวข้อง (2) ก่อให้เกิดการตอบสนองทางอารมณ์หลายอย่าง (เช่นแนวโน้มการกระท า
การตอบสนองอัตโนมัติการแสดงออกและความรู้สึก)  
   Zhang, Kong, and Li (2017, p. 5) ให้ความหมายของอารมณ์ว่า อารมณ์ เป็นความรู้สึกที่
ไม่สามารถควบคุมได้ การขาดดุลในส่วนใดหรือทั้งหมดของความสามารถในการควบคุมคือ (1) การรับรู้
และความเข้าใจในอารมณ์ (2) การรับอารมณ์ (3) ความสามารถในการมีส่วนร่วมในพฤติกรรมที่มุ่ง
เป้าหมาย และละเว้นพฤติกรรมที่ไม่เหมาะสม เมื่อมีอารมณ์เชิงลบ และ (4) เข้าถึงกลยุทธ์การควบคุม
ที่มีประสิทธิภาพ ความผิดปกติของอารมณ์เป็นหนึ่งในคุณลักษณะส าคัญ ของความผิดปกติของ
อารมณ์หลายอย่าง  
 จากความหมายที่กล่าวมาข้างต้น สรุปได้ว่า อารมณ์ความรู้สึก หมายถึง สภาวะทางจิตใจที่
มีผลมาจากการตอบสนอง ที่ได้รับการกระตุ้นจากสิ่งเร้าผ่านระบบรับสัมผัส แล้วเกิดกระบวนการรับรู้
และตีความ น าไปสู่การเปลี่ยนแปลงของสภาวะภายใน แล้วตอบสนองออกมาที่สามารถสังเกตเห็นได้ 
ไม่ว่าจะเป็นทางสีหน้า น้ าเสียง และท่าทางการเคลื่อนไหว เป็นต้น 
 ทฤษฎีเกี่ยวกับอารมณ์ (Emotions Theories) 
 Coppin and Sander (2016, pp. 12-13) ได้กล่าวสรุปทฤษฏีเกี่ยวกับอารมณ์ไว้ดังนี้
ทฤษฎี James-Lange (The James-Lange Theory) William James (1884) Carl Lange (1885) 
ได้น าเสนอทฤษฎีทางอารมณ์ในมุมมองความสัมพันธ์ของอารมณ์กับจิตและสรีระ โดยอธิบายว่าอารมณ์
เกิดข้ึน “หลัง” จากบุคคลเกิดปฏิกิริยาทางสรีระ นั่นคือ เมื่อบุคคลถูกเร้าด้วยสิ่งเร้าหรือเหตุการณ์
บุคคลจะประเมินสถานการณ์ (ใช้กระบวนการทางปัญญา) จากนั้นเขาหรือเธอก็จะเกิดปฏิกิริยาทางสรีระ 
และจากปฏิกิริยาทางสรีระนี้เองที่ก่อให้เกิดความรู้สึกอ่อนไหวหรือเกิดอารมณ์ ประเด็นสาคัญของ
ทฤษฎีนี้ คือ อารมณ์ท่ีแตกต่างกันเป็นผลจากการรับรู้การตอบสนอง/ ปฏิกิริยาทางสรีระที่แตกต่างกัน 
ซึ่งประเด็นนี้ถูกวิจารณ์จากนักวิจัยส่วนใหญ่ที่พบว่าปฏิกิริยาทางสรีระส่วนใหญ่มีลักษณะที่คล้ายคลึงกัน 
แต่เกิดสภาวะอารมณ์ที่แตกต่างกัน เช่น การร้องไห้ (ปฏิกิริยาทางสรีระ) ไม่ได้ส่งผลให้เกิดเพียงความรู้สึก
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เศร้าหรือเสียใจเท่านั้น บางครั้งบุคคลร้องไห้เมื่อโกรธ หรือมีความสุข เป็นต้น 
  ทฤษฎีของ Cannon-Bard (Cannon-Bard Theory) Walter Cannon ไม่เห็นด้วยกับ
ทฤษฎี James-Lang จึงได้น าเสนอทฤษฎีใหม่ ในปี ค.ศ. 1920 จากนั้น Philip Bard ได้น าหลักการนี้
มาทดลองศึกษาเพ่ิมเติม จนเป็นที่รู้จักกันในชื่อ ทฤษฎีของ Cannon-Bard โดยทฤษฎีนี้มีความเชื่อว่า 
ในขณะที่บุคคลก าลังเผชิญหน้าอยู่กับสิ่งเร้าที่สามารถก่อให้เกิดการกระตุ้นอารมณ์นั้น แรงกระตุ้นจาก
ประสาทจะส่งผ่านไปยังส่วนของสมองในบริเวณทาลามัส (Thalamas) แรงกระตุ้นจากประสาทจะ
แยกเป็น 2 ส่วน คือ 1) Cerebral Cortex และ 2) Hypothalamas ซึ่งมีการเพ่ิมระดับการตื่นตัวทาง
สรีรวิทยา หรืออาจกล่าวได้ว่า การเกิดอารมณ์และการตอบสนองหรือการเปลี่ยนแปลงทางร่างกายจะ
เกิดข้ึนพร้อมกัน สามารถอธิบายกระบวนการเกิดอารมณ์ได้ดังนี้ เมื่อบุคคลได้ยินเสียงคนเดินจาก
ด้านหลังในเวลากลางคืน ข้อมูลจะถูกส่งไปยัง Thalamas และส่งต่อไปยัง Cerebral Cortex และ 
Hypothalamas ในเวลาเดียวกัน ท าให้เกิดอารมณ์กลัว และเกิดภาวการณ์ตื่นตัวทางสรีรวิทยา เช่น 
หายใจแรง หัวใจเต้นเร็ว เป็นต้น  
  ทฤษฎีสคารสเตอร์ (Schachter-Cognitive Theory) Schachter and Singer (1962) 
น าเสนอ Two-Factor Theory of Emotion โดยมีแนวคิดว่าอารมณ์ ประกอบด้วย 2 ปัจจัยส าคัญ คือ 
1) Physiological Arousal หรือภาวะตื่นตัวทางสรีระซึ่งจะปรากฏลักษณะของปฏิกิริยาทางร่างกาย
เหมือนกันทุกสภาวะอารมณ์ เช่น เมื่อบุคคลก าลังโกรธ กลัว ปฏิกิริยาทางร่างกายเกิดขึ้นคล้ายคลึงกัน 
(เช่น หัวใจเต้นเร็ว ขนลุก ม่านตาเบิกกว้าง หายใจเร็วและถี่ เป็นต้น) และความเข้มของปฏิกิริยาทาง
สรีระนี ้เป็นตัวก าหนดความเข้มของอารมณ์ และ 2) การประเมินทางปัญญา (Cognitive Labeling 
หรือ Cognitive Appraisal) ซึ่งจะแตกต่างกันในแต่ละอารมณ์ เพราะปัจจัยทางปัญญานี้เป็นตัวระบุ
ประเภทของอารมณ์ – การท าหน้าที่ของปัจจัยทั้งสองนี้ อธิบายความสัมพันธ์ทั้งสองปัจจัย เมื่อบุคคล
เห็นงู อยู่ตรงหน้า ส่วนของกระบวนการทางปัญญาประเมินสถานการณ์ ว่า อารมณ์นี้ คือ ความกลัว 
ในขณะที่ส่วนของสรีระจะเกิดปฏิกิริยา คือ หัวใจเต้นเร็ว หายใจเร็วและถี่ และก าหนดให้ความเข้มของ
ความกลัวเพ่ิมขึ้น หรืออาจกล่าวได้ว่า อารมณ์เกิดจากการแปลความปฏิกิริยาตอบสนองอัตโนมัติทาง
กายและการคิดหาสาเหตุของการตอบสนองนั้น ๆ ทั้งนี้ขึ้นอยู่กับการตีความสถานการณ์ที่เก่ียวข้องใน
ขณะนั้นซึ่งมาเร้าให้เกิดการตอบสนอง 
  ทฤษฎีร่วมสมัย (Contemporary Model of Emotion) เน้นที่ผลของการประเมินทาง
กระบวนการรู้คิด ซึ่งการประเมิน คือ การตีความหมายของแต่ละบุคคลต่อตัวกระตุ้นว่า สิ่งใดดีหรือไม่
ดี คุกคามหรือ สนับสนุน มีความเก่ียวข้องกันหรือไม่เก่ียวข้องกัน เป็นต้น โดยการประเมินขึ้นอยู่กับ
ตัวกระตุ้น พฤติกรรม การแสดงออกทางสีหน้า ท่าทาง ความรู้สึกทางอารมณ์ซึ่งตัวกระตุ้นพฤติกรรม 
การแสดงออกจะไปเพ่ิมความรู้สึกทางอารมณ์ ความรู้สึกทางอารมณ์ มีอิทธิพลต่อการประเมินโดยมี
ผลกระทบกับตัวกระตุ้นพฤติกรรม การแสดงออก และความรู้สึกเช่นกัน คือความรู้สึกและการกระท า
จะเปลี่ยนแปลงเมื่อแต่ละองค์ประกอบของอารมณ์มีปฏิสัมพันธ์กับสิ่งอ่ืน 
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  ทฤษฏีการแสดงอารมณ์บนใบหน้า (Facial-Feedback Theory of Emotion) ทฤษฎี 
แสดงให้เห็นว่าการแสดงออกทางสีหน้ามีความเกี่ยวข้องกับการประสบกับอารมณ์ Charles Darwin
และ William James (1890) ทั้งสองตั้งข้อสังเกตว่าการตอบสนองทางสรีรวิทยา บางครั้งมักมีผลกระทบ 
โดยตรงต่ออารมณ์ มากกว่าเพียงแค่เป็นผลมาจากอารมณ์ นักวิจัย ผู้สนับสนุน ทฤษฎีนี้แนะน าว่า
อารมณ์จะเชื่อมโยงโดยตรงกับการเปลี่ยนแปลงของกล้ามเนื้อใบหน้า ตัวอย่างเช่น คนที่ถูกบังคับให้
ยิ้มอย่างสนุกสนานในหน้าที่ทางสังคม จะมีเวลาที่ดีกว่า ในเหตุการณ์ที่พวกเขาต้องการ หากพวกเขา
ขุ่นเคือง หรือด าเนินการแสดงออกทางสีหน้าที่เป็นกลางมากข้ึน ดังภาพที่ 2-1 

   

ภาพที่ 2-1 สรุปแนวคิดทฤษฏีที่เก่ียวข้องกับอารมณ์ 
 
  ทฤษฏีการรู้คิด (Cognitive Theories) หรือ ทฤษฏีการประเมินการรู้คิด (Cognitive 
Appraisal Theory) Lazarus (1991) ได้เสนอทฤษฎีนี้ ผสมผสานความรู้หลายทฤษฎี เริ่มจะยืนยัน
ได้ว่ากิจกรรมทางปัญญา ในรูปแบบของการตัดสินใจ การประเมินผล หรือความคิด ที่มีความจ าเป็น
อย่างยิ่งส าหรับอารมณ์ที่จะเกิดขึ้น ซึ่งมีการอภิปรายในกลุ่มนักวิจัยว่าอารมณ์จะต้องมีความรู้ ความ
ตั้งใจ กิจกรรมที่เก่ียวข้องกับความรู้ความเข้าใจในการตีความของบริบททางอารมณ์ที่อาจจะมีสติหรือ
หมดสติ และอาจมี หรือไม่มี รูปของกระบวนการคิดทฤษฎีของ Lazarus มีอิทธิพลมาก เขากล่าวว่า 
อารมณ์เป็นความวุ่นวายที่เกิดขึ้นตามล าดับต่อไปนี้ 
  1. ความรู้ความเข้าใจการประเมิน บุคคลประเมินเหตุการณ์ทางปัญญาซึ่งชี้น าอารมณ์ 
  2. การเปลี่ยนแปลงทางสรีรวิทยา ปฏิกิริยาทางปัญญาเริ่มต้นการเปลี่ยนแปลงทางชีวภาพ 
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เช่น อัตราการเต้นของหัวใจเพ่ิมข้ึน หรือการตอบสนองต่อต่อมใต้สมอง 
  3. การกระท าแต่ละความรู้สึก อารมณ์ และวิธีเลือกการตอบสนอง ดังภาพที่ 2-2 
 

 
 ภาพที่ 2-2 แบบจ าลองทฤษฏีการประเมินการรู้คิด (Cognitive Appraisal Theory) 
 
 จากภาพที่ 2-2 ตามแบบจ าลองความส าคัญของเหตุการณ์จะได้รับการประเมินตามเกณฑ์
หลายอย่างในช่วงเวลาคงที่ เกณฑ์การประเมินเหล่านี้จัดเป็นสี่ประเภท คือ ความสัมพันธ์ (Relevance) 
ความเกี่ยวข้องนี้เป็นอย่างไร ผลกระทบ (Implication) สิ่งที่เกิดข้ึนของเหตุการณ์นี้ จะมีผลอย่างไร 
การเผชิญปัญหา (Coping) ดีแค่ไหน สามารถปรับตัวให้เข้ากับผลกระทบเหล่านี้ได้หรือไม่ กฎเกณฑ์
นัยส าคัญ (Normative Significance) เหตุการณ์นี้คืออะไร เกี่ยวกับแนวความคิดของตนเองและ
บรรทัดฐานและค่านิยมทางสังคมอย่างไร โดยมีเกณฑ์การพิจารณษการประเมินสี่ประเภทนี้ ลูกศรสีด า
ด้านบนของรูป แสดงถึงผลกระทบของเกณฑ์การประเมินเกี่ยวกับกระบวนการทางความรู้ความเข้าใจ
อ่ืน ๆ ลูกศรสีเทา แทนผลกระทบของส่วนประกอบที่แตกต่างกันในกระบวนการความรู้ความเข้าใจอ่ืน ๆ 
ส่วนประกอบที่แตกต่างกันจะถูกท าข้อมูลให้ตรงกันระหว่างอารมณ์แต่ละตอน ดังที่แสดงโดยลูกศร     
สีด า ด้านล่างของรูป 
 ตัวอย่างการขยายแนวคิดนี้คือ เจนนี่เห็นงู 
 1. เจนนี่ใช้ความรู้ประเมินงู ที่ปรากฏตัวต่อเธอ ความรู้ความเข้าใจจะช่วยให้เธอเข้าใจว่า
มันเป็นอันตราย 
 2. สมองของเธอเปิดใช้งาน ต่อมอะดรีนาลีนฉูบฉีดผ่านกระแสเลือดของเธอ ส่งผลให้การ
เต้นของหัวใจเพ่ิมขึ้น 
  3. เจนนี่กรีดร้องและวิ่งหนี 
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  Lazarus เน้นว่าคุณภาพและความเข้มของอารมณ์จะถูกควบคุมผ่านกระบวนการทาง
ปัญญา กระบวนการเหล่านี้อยู่ภายใต้กลวิธีการเผชิญปัญหาที่ก่อให้เกิดปฏิกิริยาทางอารมณ์โดยการ
เปลี่ยนความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลและสิ่งแวดล้อม 
 รูปแบบของอารมณ์ (Model of Emotion) 
 การศึกษาเก่ียวกับอารมณ์ความรู้สึก มักมีการน าเสนอแนวความคิดท่ีแตกต่างมากมายใน
การทบทวนวรรณกรรมทางด้านจิตวิทยาเพ่ือน าไปสู่ข้อเสนอเกี่ยวกับแนวความคิดพ้ืนฐานในการแบ่ง
อารมณ์ความรู้สึกออกเป็นด้าน ๆ (Schröder, 2001, pp. 561-564) ซึ่งมีการใช้เทคนิคต่าง ๆ ในการ
แบ่งด้านของอารมณ์ความรู้สึก เช่น Multidimensional Scaling, Semantic Differential และ
เทคนิคอ่ืน ๆ อีกมากมาย  
 Circumplex Model 
 Coppin and Sander (2016, p. 15) กล่าวถึงรูปแบบอารมณ์ หรือ มิติของอารมณ์ว่า  
มีรูปแบบอารมณ์หลายรูปแบบได้บรรยายถึงความรู้สึกที่มีมิติต่างกัน เช่น มากกว่าหนึ่งศตวรรษที่ผ่านมา
โมเดลของ Wundt ได้เสนอมิติข้อมูลพ้ืนฐานสามประการ (ความสุข/ ความไม่พอใจ ความตื่นเต้น/ ยับยั้ง 
และความตึงเครียด/ ผ่อนคลาย) (Wundt, 1905) ทฤษฎีอารมณ์สองมิติมักจะพิจารณาถึงความรู้สึก
ในข้อมูลหนึ่งมิติ แต่ไม่ถึงสองมิติ Russell เป็นผู้ร่วมสมัยที่ส าคัญในปัจจุบันของแนวทางนี้ Russell 
(1980) แนะน ารูปแบบของอารมณ์ความรู้สึกที่ลึกซึ้ง แบบจ าลองนี้แสดงถึงอารมณ์โดยใช้วงกลมที่มี
สองแกนมิติแสดงความพึงพอใจ/ ไม่พอใจ อีกมิติหนึ่งบ่งบอกความเร้าอารมณ์ แบบจ าลองนี้มีส่วน
เกี่ยวข้องกับสิ่งที่เรียกว่า "ผลกระทบหลัก" นั่นคือสถานะของระบบประสาทและสรีรวิทยาเข้าถึงได้เสมอ 
รู้สึกดีหรือไม่ดีมีชีวิตชีวา หรือผ่อนคลาย ตามรูปแบบการแสดงออกของอารมณ์ความคิด อารมณ์ 
แสดงออกมาจากผลกระทบหลัก การจัดหมวดหมู่ ดังนั้นทฤษฎีทางจิตวิทยา คาดการณ์ว่า ความ
ประทับใจ (Valance) และความตื่นตัว (Arousal) เป็นลักษณะส าคัญของอารมณ์  
  วิธีการศึกษาแบบสองมิติดังกล่าวใช้บ่อยที่สุดในการวัดอารมณ์ แม้จะมีการวิพากษ์วิจารณ์ 
ประการแรกการพิจารณาความประทับใจ ความตื่นตัวเป็นสองมิติหลักของความรู้สึกไม่ได้เป็นอารมณ์
และประการที่สองความคิดของมิติเหล่านี้ เป็นความต่อเนื่องแบบไม่จ ากัด หรือเป็นเพียงชั่วขณะเดียว
ก็ยังเป็นที่ถกเถียงกันอยู่ ประการที่สามการคลายความตื่นตัวทางสรีรวิทยาจากมิติอ่ืน ๆ เช่น ความรุนแรง
ประสบการณ์ทางอารมณ์ หรือความรุนแรงของแรงกระตุ้นอารมณ์ การกระตุ้นคือสิ่งส าคัญ ประการที่สี่
ในบทความชื่อโลกของอารมณ์ไม่ใช่สองมิติ “The world of emotions is not two-dimensional” 
ดังภาพที่ 2-3 
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 ภาพที่ 2-3 รูปแบบอารมณ์เป็นวงกลม (Circumplex Model) 
 
  VAD Model 
 รูปแบบเวกเตอร์อารมณ์ปรากฏในปี ค.ศ. 1992 โดย Bradley, Greenwald, Petry, and 
Lang (1992) เสนอแบบจ าลองสองมิตินี้ประกอบด้วยพาหะที่ชี้ไปในสองทิศทางแทนรูป "บูมเมอแรง" 
โมเดลสมมติว่ามีมิติการตื่นตัวอยู่เสมอ และความประทับใจ จะก าหนดทิศทางที่อารมณ์นั้นอยู่ เช่น ถ้า
มีค่าบวกจะเปลี่ยนอารมณ์บนเวกเตอร์ และถ้าเป็นลบความรู้สึกจะเปลี่ยนอารมณ์ลง เวกเตอร์จะขยับ
ลงมาด้านล่าง ในรูปแบบนี้สถานะความตื่นตัวสูง จะแตกต่างจากความสามารถของพวกเขาในขณะที่
สถานะความเร้าอารมณ์ต่ า มีความเป็นกลางมากกว่า อยู่ใกล้จุดบรรจบของเวกเตอร์ แบบเวกเตอร์มี
การใช้กันอย่างแพร่หลายมากที่สุดในการทดสอบค าและสิ่งเร้ารูปภาพ นอกจากนี้ Lang et al. (1997, p. 
39) ได้น าแนวคิดเวกเตอร์อารมณ์ น าเสนอรูปแบบของอารมณ์ความรู้สึกพ้ืนฐานของมนุษย์ออกเป็น 3 
มิติ หรือแนวคิด VAD Model ดังนี้ 
  1. อารมณ์ความรู้สึกด้านความประทับใจ (Valence) เกิดจากการกระตุ้นจากสิ่งเร้าผ่าน
ระบบรับสัมผัสทางการมองเห็น หรือการได้ยิน แล้วเกิดกระบวนการรับรู้ ตีความ เป็นความประทับใจ 
ความพึงพอใจที่เกิดข้ึนภายในจิตใจของแต่ละบุคคล สามารถแบ่งได้เป็น 3 ลักษณะอารมณ์ความรู้สึก 
คือ ลักษณะไม่ประทับใจ  อารมณ์ความรู้สึกเชิงลบ (Negative Valence)  เรียกว่า อารมณ์ความรู้สึก
ไม่ประทับใจ (Unpleasant) เช่น ไม่พึงพอใจ รู้สึกแย่ เศร้า เสียใจ ลักษณะอารมณ์ความรู้สึกเฉย ๆ 
(Neutral) และ ลักษณะประทับใจมาก อารมณ์ความรู้สึกเชิงบวก (Positive Valence) หรือเรียกว่า 
อารมณ์ความรู้สึกประทับใจมาก (Pleasant) เช่น พึงพอใจ มีความสุข ประทับใจ ภาคภูมิใจ 



23 

  2. อารมณ์ความรู้สึกด้านการตื่นตัว (Arousal) เกิดจากการกระตุ้นจากสิ่งเร้าผ่านระบบรับ
สัมผัสทางการมองเห็น หรือการได้ยิน แล้วเกิดกระบวนการรับรู้และตีความ ท าให้เกิดการตอบสนองทาง
อารมณ์ความรู้สึก สามารถแบ่งได้เป็น 3 ลักษณะอารมณ์ความรู้สึก คือ ลักษณะสงบ (Calm) เช่น 
สงบ คลายกังวล สบายใจ เบาใจ ลักษณะเฉย ๆ (Neutral) และลักษณะตื่นเต้น (Excited) เช่น ตื่นเต้น 
สนุกสนาน คึกคัก ร่าเริง 
  3. อารมณ์ความรู้สึกด้านการมีอิทธิพล (Dominance) เกิดจากอิทธิพลของสิ่งแวดล้อมที่มี
ต่ออารมณ์ความรู้สึกของแต่ละบุคคล ที่ส่งผลต่อความสามารถในการควบคุมอารมณ์ความรู้สึกได้หรือ
ไม่ได้ มีอารมณ์ความรู้สึกที่มีพลังหรือไม่มีพลัง มีอารมณ์ความรู้สึกกลัวหรือไม่กลัว ต่อสิ่งแวดล้อมนั้น ๆ  
อารมณ์ความรู้สึกด้านการมีอิทธิพล เกิดขึ้นจากการกระตุ้นของสิ่งเร้า ผ่านระบบรับสัมผัสทางการมองเห็น 
หรือการได้ยิน แล้วเกิดกระบวนการรับรู้ตีความ ตอบสนองออกมาเป็น 3 ลักษณะอารมณ์ความรู้สึก  
คือ ลักษณะอารมณ์ความรู้สึก การมีอ านาจที่เหนือกว่า ควบคุม สั่งการ จัดการ ไม่กลัว กล้าเข้าใกล้  
จับต้อง สัมผัสได้ (Control) ลักษณะอารมณ์ความรู้สึกเฉย ๆ (Neutral) และลักษณะอารมณ์รู้สึก
การมีอ านาจที่ด้อยกว่า ควบคุมไม่ได้ ไม่กล้า เกรง กลัว (Uncontrol) เช่น กลัว ตื่นตระหนก เสียขวัญ 
ตกใจ ไม่กล้า หวาด ขยาด ไม่กลัว  
 การวิจัยอิทธิพลของความแตกต่างระหว่างเพศและบุคลิกภาพที่มีต่อเสียงดิจิตอลที่เร้า
อารมณ์ ด้านการมีอิทธิพลในผู้ใหญ่ตอนต้น : การศึกษาเชิงพฤติกรรมและคลื่นไฟฟ้าสมอง สัมพันธ์กับ
เหตุการณ์ครั้งนี้ ผู้วิจัยจ าแนกอารมณ์เป็นสามมิติตามแนวคิดของ M. M. Bradley and P. J. Lang 
(1999) 
   การวัดอารมณ์ (Measuring Emotions) 
  จากการประมวลเอกสารงานวิจัยที่ศึกษาเกี่ยวกับอารมณ์ความรู้สึก ปรากฏว่าวิธีการวัดใน
การศึกษามีอยู่หลากหลายวิธี ทั้งแบบวัดที่เป็นแบบดั้งเดิมคือ ปากกาและกระดาษในการรายงานด้วย
ตนเอง (Self-report Measures of Emotion) จนในปัจจุบันความก้าวหน้าในการวิจัยทางด้าน
วิทยาการปัญญา ที่น าความรู้ความเข้าใจในโครงสร้างสรีระการท างานของสมอง และความรู้ทาง
ประสาทวิทยามาสังเกตพฤติกรรมเพ่ือสะท้อนการท างานของสมอง จึงพัฒนาเป็นการวัดทางกาย
วิภาคและสรีรวิทยาของสมองที่เก่ียวกับอารมณ์ความรู้สึกด้วยเทคโนโลยีขั้นสูงในการวัด เช่น วัดโดย
การใช้เครื่องโพซิตรอนอีมิสชันโทโมกราฟฟี (Positron Emission Tomography: PET) เป็นวิธี    
การประเมินการท างานของสมอง โดยใช้ค่าเฉลี่ยปริมาณของเลือด ที่มีการไหลเวียนหรืออัตราการ
เผาผลาญกลูโคสของสมองขณะที่ท ากิจกรรม ประเมินได้จากการกระจายของสารกัมมันตภาพรังสีที่
ฉีดเข้าไปทางหลอดเลือด 
  Mauss and Robinson (2009, p. 210) ได้สังเคราะห์การวัดอารมณ์จากงานวิจัยโดย
จ าแนกออกเป็นดังนี้ 
  1. การวัดอารมณ์ด้วยตนเอง (Self-report measures of emotion) การรายงานด้วยตนเอง 
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เกี่ยวกับอารมณ์มีแนวโน้มที่จะมีผลมากขึ้น ในขอบเขตท่ีเกี่ยวข้องกับปัจจุบัน อารมณ์ท่ีมี
ประสบการณ์ แม้ในกรณี จะมีความกังวลว่าไม่ใช่ทุกคนตระหนักถึงและ/ หรือมีความสามารถในการ
รายงานเกี่ยวกับสถานะทางอารมณ์ชั่วขณะของพวกเขา 
  2. สถานะของสมอง เป็นตัวชี้วัดอารมณ์ (Brain State as a Measure of Emotiion) 
หลังจากการสร้างทฤษฎีใหม่โดย Cannon (1931) และ Bard (1928) นักวิจัยจ านวนมากได้เสนอว่า
ความสัมพันธ์ทางสรีรวิทยาของอารมณ์ที่ไม่ต่อเนื่อง มีแนวโน้มที่จะพบได้ในสมองมากกว่าในลักษณะ
การตอบสนองทางสรีรวิทยาซึ่งอยู่รอบนอก นักวิจัยได้ใช้วิธี EEG และ Neuroimaging เพ่ือตรวจสอบ
สถานะของสมองเมื่ออารมณ์แปรเปลี่ยน เนื่องจากวิธีการเหล่านี้สร้างข้อมูลประเภทที่แตกต่างกันมาก
นอกจากนี้ยังมีการใช้คลื่นแม่เหล็กไฟฟ้าแบบฟังชั่นนอลเอ็มอาร์ไอ (Functional Magnetic Resonance 
Imaging: fMRI) เป็นวิธีการวัดที่ศึกษาต าแหน่งของสมองที่นิยมใช้มาก เป็นการวัดทางอ้อมด้วยการ
ประเมินค่าไฮโดรเจน เป็นตัวแปรบ่งบอกการไหลเวียนของเลือด  ไปเลี้ยงบริเวณสมองขณะท ากิจกรรม
ที่ต้องใช้สมองอาศัยการแปลเป็นค่าการใช้ออกซิเจนของสมองบริเวณท่ีมีการท างานขณะท ากิจกรรมที่
ใช้สมอง โดยที่บริเวณใดของสมองที่มีการท างานขณะท ากิจกรรมโดยใช้สมอง จะมีปริมาณออกซิเจน
บริเวณนั้นมากขึ้น ท าให้เม็ดเลือดแดงปลดปล่อยออกซิเจนให้กับเซลสมองบริเวณนั้น เม็ดเลือดแดงที่
เป็นอิสระจากออกซิเจน จะมีความเป็นแม่เหล็กไฟฟ้าสูง ด้วยเหตุนี้สามารถวัดพลังงานแม่เหล็กไฟฟ้า
ได้ ยังมีการใช้เทคนิคการตรวจคลื่นไฟฟ้าสมอง (Electroencephalogram: EEG) ซึ่งเป็นการวัดที่ใช้
วิธีการบันทึกการเปลี่ยนแปลงศักย์ไฟฟ้าสมอง โดยการวางอิเล็กโตรดบนหนังศีรษะ ศักย์ไฟฟ้าที่บันทึก
ได้นั้นเป็นผลรวมของศักย์ไฟฟ้าที่จุดประสานประสาท (Synaptic Potential) ของเดนไดรท์ (Dendrite) 
ใต้เปลือกสมอง 
  การศึกษาความสัมพันธ์คลื่นไฟฟ้าสมองขณะท ากิจกรรมมีการศึกษาองค์ประกอบของ
คลื่นไฟฟ้าสมอง 2 โดเมน ได้แก่ โดเมนเวลา (Time Domain) โดเมนความถี่ (Frequency Domain) 
การวิเคราะห์ทางโดเมนเวลาท าโดยการวัดการเปลี่ยนแปลงศักย์ไฟฟ้าที่สัมพันธ์กับเหตุการณ์ที่ต้องการ
ศึกษา (Event Related Potential หรือ ERP) มีการน าคลื่น P300 หรือ P3 ซึ่งเป็นส่วนประกอบของ 
ERP มาเป็นดัชนีจ าแนกลุ่มผู้ที่ถูกกระตุ้นด้วยรูปภาพที่แตกต่างกัน เช่น รูปภาพในเชิงลบ (Negative) 
และรูปภาพในเชิงบวก (Positive) โดยการวัดคลื่น P300 หรือ P3 ขณะท ากิจกรรม ปรากฏว่า คนที่มี
อารมณ์ความรู้สึกต่อรูปภาพที่มากระตุ้นในระดับสูงไม่ว่าจะเป็นรูปภาพในเชิงลบ หรือเชิงบวกจะมี
ความสูงของ P300 หรือ P3 (Amplitude) มากกว่าคนที่มีอารมณ์ความรู้สึกต่อรูปภาพที่มากระตุ้นใน
ระดับต่ า 
  3. พฤติกรรมเป็นตัววัดอารมณ์ (Behaviour as a Measure of Emotion) อารมณ์ที่
ได้รับผ่านฟังก์ชั่นการสื่อสาร ท าให้พฤติกรรมที่ส าคัญเปิดเผยสถานะทางอารมณ์ ต่อบุคคลอ่ืน ทฤษฎี
เชื่อมโยงสถานะทางอารมณ์กับการจัดการการกระท า ทฤษฎีเหล่านี้เป็นไปได้ที่จะอนุมานสถานะทาง
อารมณ์ของบุคคลจากเสียงพูด ลักษณะการแสดงใบหน้า และพฤติกรรมที่แสดงออกทางร่างกาย 
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 การประเมินลักษณะเสียง เป็นประโยชน์อย่างยิ่งท่ีจะท าความเข้าใจในระดับของความ
ตื่นเต้นทางอารมณ์ที่มีระดับสูงขึ้น พ้ืนที่และความกว้างที่เกี่ยวข้อง มีระดับความตื่นตัวสูง ตรงกันข้าม
ความพยายามที่จะเชื่อมโยงความประทับใจทางอารมณ์ หรืออารมณ์แบบไม่ต่อเนื่องกับลักษณะพิเศษ
ของเสียงได้รับการตอบสนองกับความส าเร็จที่ดีที่สุด แม้ว่าวิธีการที่ซับซ้อนมากขึ้น ดังนั้นจึงสรุปได้ว่า
ลักษณะเสียงเป็นหลักสะท้อนมิติของความตื่นเต้นทางอารมณ์ 
 พฤติกรรมทางใบหน้า มีความส าคัญอย่างยิ่งต่อสภาวะอารมณ์ของบุคคล ข้อควรระวังที่
ส าคัญ คือ ปัจจัยหลายประการ เช่น เพศ วัฒนธรรมการแสดงออก และการปรากฏตัวผู้ที่เกี่ยวข้อง 
อาจมีความสัมพันธ์ในระดับปานกลาง ระหว่างสถานะทางอารมณ์ กับพฤติกรรมทางใบหน้า อาจเป็น
ความจริงในขอบเขตที่ว่า หากไม่มีการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมบนใบหน้า ไม่ควรเทียบเคียงว่า บุคคลนั้น
ขาดอารมณ์  
  พฤติกรรมการแสดงออกทางร่างกาย ไม่ได้รับความสนใจอย่างมาก ในการวัดอารมณ์ 
อย่างไรก็ตาม การศึกษาด าเนินการแสดงให้เห็นว่า ความภาคภูมิใจ และความละอายใจเกี่ยวข้องกับ
พฤติกรรมการแสดงออกทางร่างกาย การวิเคราะห์ชี้ให้เห็นว่า การเชื่อมโยงอาจเกี่ยวข้องกับอารมณ์
ความรู้สึกสถานะทางสังคม 
  สรีรวิทยาของการเกิดอารมณ์ (Physiology of Emotion) 
 Hamann (2012, p. 230) กล่าวว่ามีความพยายามที่จะค้นหาสมองส่วนใดที่เกี่ยวข้องกับ
การเกิดอารมณ์ในมนุษย์ โดย Papez JW. (1937) ได้สังเกตว่า มีเซลสมองกลุ่มหนึ่ง เชื่อมโยงกันเป็น
วงจรและการท างานของมันเกี่ยวข้องกับอารมณ์ ต่อมา MacLean and Paul (1981) เสนอแนวคิด
ทางโครงสร้างและวิวัฒนาการเพื่อท าความเช้าใจกลไกของสมองอันเป็นที่มาของอารมณ์ และเรียกชื่อ
วงจรสมองที่ปาเปซ ค้นพบนี้ว่า ระบบลิมบิก (Limbic System) ศูนย์กลางของการเกิดอารมณ์นั้นอยู่
ที่สมองส่วนระบบลิมบิก ซึ่งประกอบไปด้วยอมิกดาลา (Amygdala) ไฮโพทาลามัส (Hypothalamus) 
ดังแสดงในภาพที่ 2-4 โดยอมิกดาลา (Amygdala) ท าหน้าที่กระตุ้นให้เกิดอารมณ์พ้ืนฐานของมนุษย์ 
ส่วนไฮโพทาลามัส จะท าหน้าที่เหมือนเป็นศูนย์ประสานงานของระบบประสาท  โดยจะกระตุ้นระบบ
ประสาทอิสระ (Autonomic Nervous System) ท าให้เกิดการเปลี่ยนแปลงทางร่างกายอันเนื่องจาก
อารมณ์ นอกจากสมองส่วนระบบลิมบิกที่ท าหน้าที่เป็นศูนย์กลางของการเกิดอารมณ์แล้วสมองส่วนหน้า 
(Frontal Lobe) ซ่ึงเป็นสมองส่วนที่ใช้ในการวางแผน ก็ยังมีบทบาทส าคัญ ในการควบคุมอารมณ์ให้
เป็นไปอย่างเหมาะสม เพ่ือไม่ให้แสดงพฤติกรรมที่ไม่พึงประสงค์ทางสังคมออกมา ดังภาพที่ 2-4 
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ภาพที่ 2-4 โครงสร้างสมองที่เกี่ยวข้องกับอารมณ์ 
 

 Pannese, Grandjean, and Fruhholz (2016) ได้อธิบาย การศึกษาทางประสาท
สรีรวิทยา พออนุมานได้ว่า การรับรู้ (Knowledge) จากการมีกระแสประสาทรับความรู้สึก เป็นหน้าที่
ของ Neocortex ความรู้สึก (Feeling) ที่เกิดจากการกระตุ้น โดยกระแสประสาทรับความรู้สึกเป็นหน้าที่
ของลิมบิก ความรู้สึกทั้งภายใน และภายนอกร่างกายจะส่งไปผสมผสาน (Integration) ที่ระบบลิมบิก
ซึ่งเป็นส่วนหนึ่งของสมอง ที่เกี่ยวข้องกับการเลือกพฤติกรรมของความรู้สึกทางอารมณ์ และส่งไปที่ 
ไฮโปธาลามัส และก้านสมอง เพ่ือการแสดงออกผ่านทางอวัยวะภายในหรือทางกล้ามเนื้อ หรือทาง
ระบบต่อมไร้ท่อ ฉะนั้นไฮโปธาลามัสจึงเกี่ยวข้องกับการแสดงออกทางภายนอกของอารมณ์  ระบบ
ลิมบิกมีหน้าที่ท าให้เกิดความรู้สึกทางอารมณ์ส าหรับ Sensory Experience ธาลามัสและซีรีบรัล
คอร์เท็กซ์ (Thalamico-Neocortical System) ท าหน้าที่ทางด้าน Sensory–Motor Mechanism 
ซึ่งท าให้มนุษย์ปรับตัวให้เข้ากับสิ่งแวดล้อม ขณะที่ไฮโปธาลามัส และระบบลิมบิกให้ Sensory-Motor 
Experiences เกี่ยวกับความรู้สึกทางอารมณ์เพ่ือเลือกแบบแผนของพฤติกรรม 
 Fastenrath et al. (2014) กล่าวถึง การค้นคว้าทางกายวิภาค พบว่า อมิกดราล่า และ 
ฮิบโปแคมปัส มีการเชื่อมต่อกันจนถึงปัจจุบัน ไม่มีการศึกษาประเมินอิทธิพลทางด้านข้อมูลทางอารมณ์
แบบสองทิศทางเกี่ยวกับการเชื่อมต่อระหว่าง Amygdala- Hippocampal ระหว่างการเข้ารหัสในคน
ที่มีสุขภาพดี นอกจากนี้ยังไม่เป็นที่ทราบแน่ชัดว่าข้อมูลที่เป็นบวกและลบมีผลกระทบที่คล้ายคลึงหรือ
แตกต่างกันอย่างไร ในการเชื่อมต่อระหว่าง Amygdala- Hippocampal การตรวจสอบ จะให้ผลที่
คล้ายคลึงหรือแตกต่างกัน ในผลการกระตุ้นอารมณ์เชิงลบและบวก พฤติกรรมความรู้สึกของอารมณ์ 
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(Affective Behavior) เกิดข้ึนได้โดยมีกระแสประสาทรับความรู้สึกมาจากอวัยวะภายในหรือประสาท
ในร่างกายมาสู่ระบบลิมบิกความรู้สึกจากอวัยวะภายในส่วนใหญ่จะ Relay ที่ไฮโปธาลามัส และไปต่อ
ที่ระบบลิมบิก จากประสาทร่างกาย และประสาทสัมผัสพิเศษ (ตา หู จมูก ลิ้น) จะไปสู่ Neocortex 
และส่งข้อมูลไปสู่บางส่วนของระบบลิมบิก ซึ่งจะผสมผสานข้อมูลเหล่านี้ เพ่ือเลือกการแสดงออกของ
ความรู้สึกทางอารมณ์โดยไปกระตุ้นบริเวณใดบริเวณหนึ่งของระบบลิมบิก เพ่ือการแสดงออกท่ีต้องการ 
ระบบบบลิมบิกท างานผ่านไฮโปธาลามัสและก้านสมองในการแสดงออกทางอารมณ์ในท านองเดียวกัน 
Neocortex ก็ควบคุมการแสดงออกทางอารมณ์ของไฮโปธาลามัสด้วย ซึ่งอธิบายได้ว่าเราสามารถใช้
สติยับยั้งอารมณ์ได้ ในสัตว์ทดลองแมวที่ตัดเอา Neocortex ออก จะพบว่าเชื่องช้ามาก แต่ถ้าตัดออก
ทั้ง Neocortex และระบบลิมบิก สัตว์ทดลองจะแสดงอารมณ์ดุร้าย แม้กระตุ้นเพียงเล็กน้อย แต่ไม่มี
ความรู้สึก (Shame Rage) ซึ่งถ้าหยุดกระตุ้นอาการดุร้ายจะหายไป 
 การแสดงออกทางอารมณ์ ความรู้สึกทางอารมณ์ส่วนใหญ่ จะมีการเปลี่ยนแปลงระบบ
ประสาทออโตโนมิก และกล้ามเนื้อ ที่ได้รับเส้นประสาทจากกลุ่ม Nuclei ในก้านสมองร่วมด้วย ดังนั้น
เมื่อมีความกลัวเกิดขึ้นจะพบ มีหัวใจเต้นเร็วขึ้น หายใจเร็วขึ้น ผิวหนังซีด เหงื่อออก ม่านตาขยาย 
ปากแห้ง อาจมีอาการสั่น (กลัวจนตัวสั่น) ความโศกเศร้า จะมีการร้องไห้ ผิวหนังซีด กล้ามเนื้อลด
ความตึงตัวลง ความกังวล จะพบหน้ายุ่ง ตื่นเต้น ใจสั่น กระเพาะอาหารหดตัวแรงเพ่ิมการหลั่งน้ าย่อย
มากขึ้น ดีใจหรือสนุกสนาน จะพบว่าหัวใจเต้นเร็ว หายใจเร็วขึ้น เพิ่มการท างานของกล้ามเนื้อลายใน
การยิ้มหรือหัวเราะ ผลต่อระบบประสาทออโตโนมิกเป็นทั้งซิมพาเธติก และพาราซิมพาเธติกโดยผ่าน
ทางไฮโปธาลามัส การกระตุ้นประสาทซิมพาเธติก หรือ Sympathetic-Adrenal System ก่อให้เกิด
อารมณ์ตื่นเต้น ความดันเลือดเพ่ิม อัตราการเต้นหัวใจเร็วขึ้น เหงื่อออก ขนลุก ระดับน้ าตาลในเลือด
เพ่ิม จ านวนเม็ดเลือดแดงเพ่ิม ม่านตาขยาย อิพิเนฟรินหลั่งมากขึ้น ทางเดินอาหารเคลื่อนไหวช้าลง 
การตอบสนองผ่านทางระบบประสาทพาราซิมพาเธติก หรือ Vago-Insulin System จะพบว่า มีการ
หลั่งอินสุลินมากขึ้น ท าให้ระดับน้ าตาลในเลือดลดลง หัวใจเต้นช้าลง หลอดเลือดขยาย กระเพาะ
ปัสสาวะหดตัว อาจเกิดการถ่ายอุจจาระด้วย 
  การเปลี่ยนแปลงทางอารมณ์ อาจเป็นสาเหตุโรคบางอย่าง ซึ่งเรียกว่า Psychosomatic 
Diseases หรือ Psychophysiologic Disease เช่น ความเครียด อาจท าให้เกิดแผลในกระเพาะอาหาร 
(Peptic Ulcer) หรือโรคหัวใจ ความดันเลือดสูงได้ การท างานของกล้ามเนื้อลายในการแสดงออกทาง
อารมณ์ขึ้นอยู่กับ การท างานของไฮโปธาลามัสที่ติดต่อกับ Motor Nuclei ของกล้ามเนื้อ เราสามารถ
แยกการตอบสนองของกล้ามเนื้อภายใต้อ านาจจิตใจและการตอบสนองเนื่องจากอารมณ์ได้ ถ้าท าลาย
การติดต่อ Neocortex กับ Mortor Nuclei ของกล้ามเนื้อพวกนี้ จะไม่พบการตอบสนอง กล้ามเนื้อ
ภายใต้อ านาจจิตใจ แต่กล้ามเนื้อจะหดตัวได้  ถ้ามีการแสดงออกของอารมณ์ เนื่องจากการติดต่อของ 
ไฮโปธาลามัสกับ Mortor Nuclei กล้ามเนื้อยังอยู่ ในทางตรงกันข้าม ถ้าการติดต่อกับ ไฮโปธาลามัส
ถูกท าลาย และการติดต่อกับ Neocortex ยังอยู่ กล้ามเนื้อจะสามารถหดตัวภายใต้อ านาจจิตใจได้ แต่
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ไม่สามารถหดตัวถ้ามีการแสดงออกทางอารมณ์ 
 อารมณ์ด้านการมีอิทธิพล (Dominance) 
 ความสัมพันธ์เครือข่ายประสาท ของมิติการมีอิทธิพลด้านความรู้สึกอารมณ์ เป็นแนวคิดที่
สร้างการมีอิทธิพล ในขณะที่มีการถกเถียงกันเก่ียวกับมิติอารมณ์ว่ามีสองหรือสามมิติ การวิจัยได้ระบุ
มิติอารมณ์สองมิติไว้ด้วยกันคือ ความประทับใจ และความตื่นตัว แม้ว่าจะมีหลักฐานเพียงพอที่จะอธิบาย
ถึงอารมณ์สามมิติ มิติที่สามที่น าเสนอซ่ึงระบุว่าเป็นการมีอิทธิพล มีความสัมพันธ์กับกลุ่มอาการทาง
คลินิกบุคลิกภาพ และจิตวิทยาผู้บริโภค 
 Bradley Lang et al. (1997, p. 4) ได้จ าแนกอารมณ์ความรู้สึกด้านการมีอิทธิพล 
(Dominance) เกิดจากอิทธิพลของสิ่งแวดล้อม ที่มีต่ออารมณ์ความรู้สึกของแต่ละบุคคล ที่ส่งผลต่อ
ความสามารถในการควบคุมอารมณ์ความรู้สึกได้ หรือไม่ได้ มีอารมณ์ความรู้สึกท่ีมีพลังหรือไม่มีพลัง   
มีอารมณ์ความรู้สึกกลัว หรือไม่กลัว ต่อสิ่งแวดล้อมนั้น ๆ อารมณ์ความรู้สึกด้านการมีอิทธิพล เกิดข้ึน
จากการกระตุ้นของสิ่งเร้า ผ่านระบบรับสัมผัสทางการมองเห็น หรือการได้ยิน แล้วเกิดกระบวนการ
รับรู้ตีความ ตอบสนองออกมาเป็น 3 ลักษณะอารมณ์ความรู้สึก คือ ลักษณะอารมณ์ความรู้สึกการมี
อ านาจที่เหนือกว่า ควบคุม สั่งการ จัดการ ไม่กลัว กล้าเข้าใกล้ จับต้อง สัมผัสได้ (Control) ลักษณะ
อารมณ์ความรู้สึกเฉย ๆ (Neutral) ลักษณะอารมณ์รู้สึกการมีอ านาจที่ด้อยกว่า ควบคุมไม่ได้ ไม่กล้า 
เกรง กลัว (Uncontrol) เช่น กลัว ตื่นตระหนก เสียขวัญ ตกใจ ไม่กล้า หวาด ขยาด ไม่กลัว 
 Jerram et al. (2014, p. 135) กล่าวถึง อารมณ์ด้านการมีอิทธิพล หมายถึง ความรู้สึก
ของแต่ละบุคคล ที่มีความสามารถในการส่งผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อม การศึกษาระบบประสาทก าลัง
มุ่งเน้นไปที่มิติความประทับใจและความตื่นตัว จากการส ารวจความสัมพันธ์ทางประสาทของอารมณ์
ด้านการมีอิทธิพลยังไม่ได้ส ารวจ 
 Rosenberg, McDonald, Rosenberg, and Westbrook (2016, p. 112) กล่าวว่า 
ความกลัว เป็นอารมณ์ที่เกิดจากการรับรู้ภัยคุกคามของสิ่งมีชีวิต ซึ่งเป็นสาเหตุให้เกิดการเปลี่ยนแปลง
ทางสมองและการท างานของอวัยวะ และการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมในท่ีสุด เช่น การวิ่งหนี การหลบ
ซ่อน หรือการช็อคจากเหตุการณ์ท่ีท าร้ายจิตใจ ความกลัวอาจเป็นการตอบสนองต่อตัวกระตุ้นหรือสิ่ง
เร้าที่เกิดขึ้นในสถานการณ์ปัจจุบัน หรือในอนาคต ซึ่งรับรู้ว่าเป็นความเสี่ยงต่อสุขภาพหรือชีวิต 
สถานภาพ อ านาจ ความปลอดภัย ความมั่งค่ัง หรือสิ่งมีค่าใด ๆ การตอบสนองความกลัวเกิดข้ึนได้ 
จากการรับรู้อันตรายที่น าไปสู่การเผชิญหน้า หรือการหลบหนีจากภัยคุกคาม ซึ่งในกรณีความกลัว
สุดโต่ง อาจท าให้ช็อค หรือชาได้ ในมนุษย์ และสัตว์ ความกลัวเกิดข้ึนจากกระบวนการประสานและ
เรียนรู้ ดังนั้นความกลัวจึงสามารถประเมินได้ว่า มีเหตุผลหรือเหมาะสม และไม่มีเหตุผลหรือไม่
เหมาะสม ความกลัวที่ไม่มีเหตุผลเรียกว่า โรคกลัว (Phobia) 
  Jerram Jerram et al. (2014, p. 141) กล่าวว่าการมีอิทธิพล (Dominance) หมายถึง 
ลักษณะมุมมองระดับการตอบสนองที่มีอิทธิพล ต่อความรู้สึกแต่ละบุคคล เกิดขึ้นจากเสียงดิจิตอล
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ผ่านกระบวนการรับรู้สัมผัสทางการได้ยิน เกิดกระบวนการรับรู้ การตีความจากประสบการณ์ในอดีต 
ที่ผ่านมา น าไปสู่การเปลี่ยนแปลงสภาวะภายในของมนุษย์ท าให้เกิดการตอบสนองต่ออารมณ์ สามารถ
แบ่งได้เป็น 3 ลักษณะ คือ 1) ลักษณะเสียงที่มีอ านาจเหนือกว่า หรือไม่กลัว (Conrtol) เช่น ควบคุม 
สั่งการ จัดการ กล้าเข้าไปใกล้ กล้าสัมผัสด้วยประสาทรับสัมผัส 2) ลักษณะเสียงเฉย ๆ (Neutral) 
เป็นลักษณะการนิ่งเฉยต่อเสียงดิจิตอลที่ได้ยิน โดยไม่แสดงอารมณ์ใด ๆ ออกมา และ 3) ลักษณะเสียง
ที่มีอ านาจ หรือ กลัว (Uncontrol) เช่น กลัว ตื่นตระหนก เสียขวัญ ตกใจ หวาดผวา เป็นต้น 
  นักจิตวิทยาหลายคน เช่น John Broadus Watson, Robert Plutchik, Paul Ekman 
แนะว่ามีอารมณ์พ้ืนฐาน หรืออารมณ์ท่ีมีตั้งแต่เกิดอยู่จ านวนหนึ่ง หนึ่งในนั้นคือความกลัว กลุ่มความรู้สึก
ที่เป็นสมมุติฐานนี้ รวมถึงอารมณ์ต่าง ๆ เช่น ความสุข ความเศร้า ความสยองขวัญ ความตื่นตระหนก 
ความกังวล ปฏิกิริยาเฉียบพลันต่อความเครียด ความโกรธ ความกลัวมีความหมายใกล้เคียง "ความกังวล" 
แต่แตกต่างกัน โดยความกังวล เกิดข้ึนเป็นผลจากภัยคุกคามที่รับรู้ว่าควบคุมไม่ได้ หรือหลีกเลี่ยงไม่ได้ 
การตอบสนองความกลัว เป็นการเอาตัวรอดโดยสร้างการตอบสนองพฤติกรรมที่เหมาะสม คงสภาพ
เช่นนี้ ด้วยวิวัฒนาการ 
  การประมวลผลด้านความกลัวในสมอง (Fear Processing in the Brain)  
  Rosenberg et al. (2016, p. 5) กล่าวว่า การประมวลผลให้เป็นความกลัวในสมอง 
เป็นกระบวนการที่สมองแปลผลสิ่งเร้า ไปเป็นพฤติกรรมในสัตว์โดยเป็น "การตอบสนองประกอบด้วย
ความกลัว (Fear Response)" มีการทดลองที่ได้ท าแล้วหลายอย่าง เพ่ือจะสืบหาว่า สมองแปลผลจาก
สิ่งเร้าได้อย่างไร  และในสัตว์มีการตอบสนองประกอบด้วยความกลัวที่เกิดขึ้นได้อย่างไร จริง ๆ แล้ว 
ความรู้สึกหวาดกลัว เป็นสิ่งที่ก าหนดไว้กระทั่งในยีนส์ของมนุษย์ เพราะความกลัวนั้น จ าเป็นต่อการมี
ชีวิตรอดอยู่ได้ของแต่ละคน นอกจากนั้นแล้ว นักวิจัยยังพบว่าความกลัวสร้างตัวอยู่ภายใต้ อ านาจ
จิตใจ และพ้ืนที่สมองในส่วนของ อะมิกดะลา มีบทบาทในการปรับสภาวะให้เกิดความกลัว (Fear 
Conditioning) หากเข้าใจว่า ความหวาดกลัวเกิดข้ึนได้อย่างไรในบุคคลหนึ่ง ๆ ก็อาจสามารถที่จะ
รักษาความผิดปกติทางจิตประเภทต่าง ๆ เช่น ความวิตกกังวล โรคกลัว และความผิดปกติที่เกิดหลัง
ความเครียดที่สะเทือนใจได้ 
 Jerram et al. (2014, p. 137) กล่าวถึง วิถีประสาทแห่งความกลัว กระบวนการปรับ
สภาวะให้เกิดความกลัว (Fear Conditioning) วงจรประสาทที่เก่ียวข้อง ก็คือ เขตรับความรู้สึกต่าง ๆ 
ที่แปลผลของตัวกระตุ้น ทั้งที่มีเงื่อนไข (Conditioned Stimuli) และไม่มีเงื่อนไข (Unconditioned 
Stimuli) บางส่วนของอะมิกดะลาที่มีความเปลี่ยนแปลงเมื่อผ่านการเรียนรู้ และขอบเขตที่ให้เกิดการ
แสดงออกในการตอบสนองแบบมีเงื่อนไขบางอย่าง เนื่องจากว่า วิถีประสาทเหล่านี้ ไปรวมตัวลงที่อะ
มิกดะลาด้านข้าง และกระบวนการเสริมก าลังการส่งสัญญาณในระยะยาว (Long-Term Potentiation, 
LTP) สภาพพลาสติกของไซแนปส์ ที่เพิ่มระดับการตอบสนองของนิวรอนที่อะมิกดะลาด้านข้างต่อ
ตัวกระตุ้นมีเงื่อนไข เกิดขึ้นที่อะมิกดะลาด้านข้าง ดังนั้น ข้อมูลเกี่ยวกับตัวกระตุ้นมีเงื่อนไขจึงสามารถ
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จะเดินทางจากอะมิกดะลาด้านข้าง ไปถึงนิวเคลียสกลางของอะมิกดะลา คือ ส่วนฐาน (Basal) และ 
Intercalated Cells อะมิกดะลาเชื่อมอะมิกดะลาส่วนข้างไปยังนิวเคลียสกลาง ทั้งโดยตรงและโดย
อ้อม วิถีประสาทจากนิวเคลียสกลางของอะมิกดะลาที่ด าเนินไปยังเขตต่อไป เป็นส่วนในสมองที่
ควบคุมพฤติกรรมเพ่ือป้องกันตน เช่น การมีตัวแข็ง ควบคุมการตอบสนองของระบบประสาทอัตโนวัติ 
(Autonomic Nervous System) และควบคุมการตอบสนองของระบบต่อมไร้ท่อ ซึ่งล้วนมีส่วน
เกี่ยวข้องกับพฤติกรรม เนื่องด้วยความกลัว นอกจากนี้มีงานวิจัยที่แสดงถึง เขตคอร์เทกซ์ก่อนระบบลิ
มบิก มีบทบาทในการแสดงออกความกลัว เช่นเดียวกัน ซึ่งอาจเป็นเพราะมีการเชื่อมต่อกับส่วนฐาน 
และนิวเคลียสกลางอะมิกดะลา 
  Bhatti, Majid, Anwar, and Khan (2016, p. 268) กล่าวว่า มีหลักฐานเกี่ยวกับความ
หวาดกลัวมีส่วนท าให้เกิดความเปลี่ยนแปลงทางพฤติกรรม วิธีหนึ่งที่ปรากฏ มีการวิจัยโดยการทดลอง
แบบฉบับสร้างความเครียดซ้ า ๆ (Repeated Stress) เป็นฐาน เช่น ในงานวิจัยของ โรเบิรต์ แคมป์ 
งานวิจัยนี้ เป็นการตรวจสอบทฤษฎีว่า การปรับสภาวะให้เกิดความกลัว (Fear Conditioning) อาจ
เป็นเหตุส าคัญยิ่ง ในการเปลี่ยนพฤติกรรมของสัตว์ที่เกิดความเครียดแบบซ้ า ๆ ส่วนการเปลี่ยนแปลง
ทางพฤติกรรมที่กล่าวถึงบ่อย ๆ ก็คือ พฤติกรรมซึมเศร้า ที่เกิดจากวิธีการทดลอง เช่น ฟิชเช่อร์ ได้
ทดลองท าความเครียดให้เกิดขึ้นกับหนูทดลองโดยวิธีต่าง ๆ ทุก ๆ วัน ในสิ่งแวดล้อมที่ซับซ้อน และ
ภายหลังจากให้หนูอยู่ในสถานการณ์ ที่ก่อให้เกิดความเครียดอย่างนั้นเป็นเวลา 4 วัน จึงได้ทดสอบ
พฤติกรรมการส ารวจสถานที่และการอยู่ร่วมกับหนูอ่ืนในวันที่ 5 ภายในสิ่งแวดล้อมเดียวกันหรือใน
สิ่งแวดล้อมใหม ่ปรากฏว่า หนูทดลองมีพฤติกรรมในระดับลดลง ในสถานการณ์ต่าง ๆ เมื่อเทียบกับ 
หนูกลุ่มควบคุม นอกจากนั้น การฉีดยา Propranolol ซึ่งเป็นสารต้าน Beta-Adrenergic Receptor 
ให้หนูอย่างต่อเนื่อง ปรากฏว่ายับยั้งความเปลี่ยนแปลงทางพฤติกรรมที่กล่าวถึง (เพราะเข้าไปยับยั้ง 
LTP ดังนั้นจึงยับยั้งการปรับสภาวะให้เกิดความกลัว) แม้จะอยู่ในสถานการณ์ที่ก่อให้เกิดความเครียด
เหมือนกัน ความเป็นไปอย่างนี้เป็นการแสดงสหสัมพันธ์ของระบบชีวเคมี ระบบประสาทกับ
กระบวนการ LTP 
  นอกจากนั้นแล้ว  ยังมีความเปลี่ยนแปลงทางสรีรภาพอย่างอ่ืน ๆ เกิดขึ้นอีกด้วยรวมทั้ง 
น้ าหนักเพ่ิม และต่อมหมวกไตโต (Adrenal Hypertrophy) ในสัตว์ที่ประสบความเครียด โดยทั่วไป 
การตอบสนองด้วยความกลัว แบบมีเงื่อนไข (Conditioned Fear Responses) สามารถส่งผลให้เกิด
ความเปลี่ยนแปลงทางพฤติกรรม เพราะเหตุแห่งความเครียดซ้ า ๆ ความสัมพันธ์เช่นนี้ อาจมีในสัตว์
อ่ืน แม้ว่าจะมีระดับการตอบสนองที่ต่าง ๆ กัน กลไกระดับโมเลกุลที่สัมพันธ์โดยตรงกับการแสดงออก
ทางพฤติกรรมการปรับสภาวะ (Conditioning) สามารถวิจัยได้ง่าย ในการรักษาพยาบาล ง่ายกว่า
กลไกของ LTP ซึ่งเป็นกรณีที่สภาพพลาสติกของไซแนปส์เกิดข้ึน เพราะการกระตุ้นเชิงไฟฟ้าหรือเชิง
เคมีต่อวงจรประสาทของอะมิกดะลาด้านข้าง LTP มีความส าคัญต่อการแปลผล ให้เป็นความกลัว 
เพราะว่าเป็นกระบวนการที่เพ่ิมก าลังของไซแนปส์ (Synaptic Strength) ในวงจรประสาท ไซแนปส์ที่
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เพ่ิมก าลังอย่างนี้ เป็นวิธีการที่ความทรงจ าระยะยาวและความหวาดกลัวเกิดข้ึน 
  วงจรประสาทเกี่ยวกับความกลัว 
  การรู้จ าความกลัว งานวิจัยแสดงว่า ความเสียหายต่ออะมิกดะลาทั้งสองซีก มีผลต่อการ
รู้จ าความกลัว (Fear Recognition) โดยหลัก งานวิจัยของแอนดรู แคลเดอร์ และแอนดรู ยัง พวกเขา
ให้ผู้รับการทดลองแบ่งประเภทรูปสีหน้าออกเป็น มีความสุข ตกใจ หวาดกลัว เศร้าใจ ขยะแขยง และ
โกรธ ในขณะที่กลุ่มควบคุมสามารถแบ่งประเภทรูปเหล่านี้ได้อย่างเหมาะสม ผู้รับการทดลองท่ีมีความ
เสียหายต่ออะมิกดะลาทั้งสองข้าง มีปัญหาในการท าการแยกแยะ โดยเฉพาะกับสีหน้าที่แสดงความกลัว 
คือ พวกเขาไม่มีปัญหาแยกแยะใบหน้า ที่มีความสุขจากท่ีมีความเศร้า แต่ไม่สามารถแยกแยะสีหน้าที่
แสดงความโกรธ จากที่แสดงความกลัว ต่อจากนั้นงานทดลองท่ีท าโดย ราฟ อะดอลฟ์ส ได้แสดงกลไก
ของการรู้จ าความกลัวที่เสียหาย อะดอลฟ์ส พบว่า ผู้รับการทดลองคนหลักของเขา ผู้มีความเสียหาย
ต่ออะมิกดะลาทั้งสองซีก ไม่สามารถแยกแยะการแสดงออกของความกลัว เพราะพวกเขาจะไม่มองดู
เขตตาของใบหน้าด้วยตนเอง แต่เมื่อบอกให้พวกเขามองดูเขตตาของใบหน้าที่แสดงความกลัว พวกเขา 
ก็สามารถรู้จ าอารมณ์ความรู้สึกนั้นได้ แม้ว่าอะมิกดะลาจะมีบทบาทส าคัญมากในการรู้จ าความกลัว
งานวิจัยต่อ ๆ มากลับแสดงว่า มีวิถีประสาทอ่ืน ๆ ที่สามารถรับรองการเรียนรู้ให้เกิดความกลัวแม้ว่า
จะปราศจากอะมิกดะลาที่ใช้การได้ นอกจากนั้น งานวิจัยโดย แอนดี้ คาซามา ยังแสดงให้เห็นด้วยว่า 
แม้อะมิกดะลาจะมีความเสียหาย แต่เป็นไปได้ที่ คนไข้จะสามารถแยกแยะ ตัวกระตุ้นที่เป็นตัวช่วย
อย่างอ่ืน ๆ ที่บอกถึงความปลอดภัยหรืออันตราย 
  ตัวกระตุ้นมีเงื่อนไข มีงานวิจัยจ านวนมาก เกี่ยวกับตัวกระตุ้นมีเงื่อนไข (Conditioned 
Stimuli) ที่มีการจับคู่ตัวกระตุ้นที่เป็นกลาง ๆ เช่น สิ่งเร้าไฟที่โพลงวาบขึ้นมา กับตัวกระตุ้นไร้เงื่อนไข 
(Unconditioned Stimuli) ที่ท าให้เกิดความกลัว เช่น ถูกไฟดูดในการทดลองกับหนู ผลที่ต้องการใน
การจับคู่อย่างนี้ก็คือ เพ่ือให้ตัวกระตุ้นที่เป็นกลาง ๆ (คือตัวกระตุ้นมีเงื่อนไข) ก่อให้เกิดการตอบสนอง
ไร้เงื่อนไข คือความกลัว หลังจากการปรับสภาวะโดยวิธีนี้ ก็จะให้ตัวกระตุ้นกลาง ๆ กับหนูอีกครั้งหนึ่ง
เพ่ือที่จะดูว่า จะมีการตอบสนองด้วยความกลัวด้วยหรือไม่ แต่เพราะว่า การตอบสนองโดยความกลัว
อาจจะรวมถึง พฤติกรรมหลาย ๆ อย่าง ดังนั้น สิ่งส าคัญที่จะสังเกตว่า หนูแสดงพฤติกรรมใดเม่ือให้
ตัวกระตุ้นแบบมีเงื่อนไขแก่หนู 
  ตัวกระตุ้นทางตา และทางหู ในส่วนเบื้องต้น ทาลามัสเขตสายตารับตัวกระตุ้นทางตา แล้ว
ส่งข้อมูลต่อไปยังอะมิกดะลา เพ่ือให้ตรวจดูว่ามีอันตรายหรือไม่ นอกจากนั้น ทาลามัสเขตสายตายังส่ง
ข้อมูลไปยังคอร์เทกซ์สายตา เพ่ือประมวลผลตัวกระตุ้นที่อาจก่อให้เกิดอันตราย ถ้ามี คอร์เทกซ์ก็จะ
ส่งสัญญาณไปยังอะมิกดะลา มีผลท าให้เกิดการเกร็งตัวของกล้ามเนื้อ เพ่ิมระดับการเต้นของหัวใจและ
เพ่ิมความดันเลือด คือไปเริ่มการท างานของระบบประสาทซิมพาเทติก (Sympathetic Nervous 
System) นอกจากนั้นยังพบว่า ตัวกระตุ้นกลาง ๆ ที่ปรากฏทางตา เพ่ิมความรู้สึกกลัวหรือความรู้สึก
ไม่แน่ใจที่เกิดขึ้นก่อน เพราะข้อมูลทางประสาทอ่ืนเช่นทางหู จากงานวิจัยของเลอดูซ์ พบว่า ทาลามัส
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เขตได้ยินไม่ได้ส่งตัวกระตุ้นคือเสียงโดยตรงไปยังนิวเคลียสกลางของอะมิกดะลา    
  การรับรู้ความกลัว 
  ความกลัวเกิดขึ้นเนื่องจากตัวกระตุ้นต่าง ๆ กัน และมีกระบวนการทางชีวเคมี วิลเลียม 
อาร์เอ็ม และคณะ ศึกษาเรื่อง สหสัมพันธ์ทางประสาท (Neural Correlate)  ของการท างานร่วมกัน
ระหว่างข้อมูลทางภาษา และข้อมูลทางตา งานวิจัยตรวจสอบดูว่า ข้อมูลทางภาษาและทางตาท างาน
ร่วมกันอย่างไร เพ่ือก่อให้เกิดอารมณ์ความรู้สึก โดยใช้ปรากฏการณ์สามัญในการถ่ายหนังอย่างหนึ่งว่า 
การแสดงภาพทางตาที่เป็นกลาง ๆ ปรากฏว่า เพิ่มความรู้สึกกลัว หรือความไม่แน่ใจซึ่งเริ่มจากข้อมูล
ทางประสาทอ่ืน เช่นทางภาษา ได้มีการใช้หลักการนี้ เพ่ือเพ่ิมความกลัวโดยแสดงตัวกระตุ้นทางตาท่ี
เป็นกลาง ๆ ไอเดียของหลักการก็คือ ข้อมูลทางตาเพ่ิมข้อมูลเกี่ยวกับตัวกระตุ้น (ซึ่งในที่นี้คือภาษา) ที่
ท าให้เกิดความกลัว โดยกล่าวประโยคค าพูด ที่มีลักษณะนามธรรมให้เกิดเป็นรูปธรรมขึ้นมา เชื่อว่า 
การท างานที่เกิดขึ้นที่ Temporal Pole ด้านหน้า โดยเฉพาะ ท าหน้าที่เชื่อมข้อมูลความรู้สึกท่ีมาจาก
วิถีประสาทหลาย ๆ ทาง เช่น ข้อมูลทางตา และข้อมูลทางภาษา 
  Jerram et al. (2014) ได้ศึกษาความสัมพันธ์ เครือข่ายประสาทมิติการมีอิทธิพลด้าน
อารมณ์ เป็นแนวความคิดที่สร้างการมีอิทธิพล การศึกษาในปัจจุบันใช้ ฟังก์ชั่นนอลเอฟเอ็มอาร์ไอ 
(FMRI) เพ่ือส ารวจพื้นฐานทางประสาทของการมีอิทธิพลในกลุ่มควบคุมเป็นชาย 17 คน ผู้เข้าร่วมการ
ทดลองชมภาพจากคลังภาพมาตรฐาน (IAPS) ที่ได้รับเลือกให้เป็นตัวแทนของสภาวะการมีอิทธิพลสูง
และต่ า ผลการทดลองแสดงให้เห็นว่ามีการกระตุ้นในบริเวณ Paralimbic รวมทั้ง Bilateral Anterior 
Insula ส าหรับการการมีอิทธิพล และด้านขวาของ Precuneus ที่ระดับต่ า ข้อค้นพบจากการ
ส ารวจครั้งนี้สนับสนุนการพิจารณาการมีอิทธิพล แบบจ าลองมิติทางอารมณ์ และแนะน าว่า
จ าเป็นต้องมีการวิจัยเพิ่มเติมเพ่ือท าความเข้าใจการแสดงออกระบบประสาทของการมีอิทธิพลใน
ประสบการณ์ทางอารมณ์ 
 งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับอารมณ์ (Researchs of Emotions) 
 ช่วงไม่ก่ีปีที่ผ่านมามีการน าเสนอวิธีการที่แตกต่างกัน เพื่อการรับรู้อารมณ์โดยอัตโนมัติของ
มนุษย์ และโดยทั่วไปจะแบ่งออกเป็นสามประเภท (Bhatti et al., 2016) ชนิดแรกจะขึ้นอยู่กับ
สัญญาณทางสรีรวิทยารอบ ๆ ตัวมนุษย์ เช่น การวัดกระแสไฟฟ้าผ่านผิวหนัง (SC) คลื่นไฟฟ้าสมอง 
(ECG) และอัตราชีพจรที่แปรผันตามความรู้สึกของมนุษย์ ชนิดที่สองจะเน้นในเรื่องการพูด (Speech) 
และการแสดงออกทางใบหน้า (Facial Expressions) ชนิดที่สามส่วนใหญ่อาศัยสัญญาณสมองที่เกิดขึ้น
จากส่วนกลางระบบประสาท การสังเกตการใช้เครื่องวัดสัญญาณคลื่นสมอง (Electroencephalograph; 
EEG) เครื่องตรวจวัดคลื่นไฟฟ้าหัวใจ (Electrocorticographies; ECoG) และการสร้างภาพด้วย 
เรโซแนนท์แม่เหล็ก (Functional Magnetic Resonance Imaging; fMRI) ลักษณะรูปแบบต่าง ๆ  
สัญญาณคลื่นไฟฟ้าสมอง EEG ถือว่าเป็นทางเลือกท่ีดีที่สุดในการบันทึกข้อมูลเนื่องจากลักษณะเฉพาะ
ในการตอบสนองต่อสภาวะอารมณ์ของมนุษย์ การประมาณความรู้สึกจากการท างานของสมองมนุษย์ 
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บันทึกโดยใช้ EEG มีประสิทธิภาพมาก เนื่องจากสัญญาณเหล่านี้เกิดจากระบบ Limbic ที่ท าหน้าที่ใน
กิจกรรมการรับรู้ (Bhatti et al., 2016) งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับอารมณ์และการวัดคลื่นไฟฟ้าสมอง 
สรุปได้ดังตาราง 2-1 
 
ตารางที่ 2-1  งานวิจัยที่เกี่ยวกับอารมณ์ และมีการวัดสัญญาณคลื่นไฟฟ้าสมอง  
 

ผู้วิจัย 
จ านวน 

อิเล็กโทรด 
Classifier 

จ านวน 
อารมณ์ 

ประเภท
ตัวกระตุ้น 

ตัวอย่าง 
(คน) 

ความ
เที่ยง 

(Jadhav, Manthalkar, 
& Joshi, 2017) 

14 K-NN 4 - 11 - 

(Soleymani, Asghari-
Esfeden, Fu, & 
Pantic, 2016)  

  2 
Video 
Clips 

  

(Bhatti et al., 2016)  1 MLP 4 
Audio 
music 

30 78.11 

(Jirayucharoensak, 
Pan-Ngum, & 

Israsena, 2014) 
32 SVM 3 

Music 
Videos 

32 49.52 

(Jatupaiboon, Pan-
ngum, & Israsena, 

2013)  
64 SVM 3 Images 32 65.12 

(Bastos-Filho et al., 
2012) 

32 K-NN 2 
Video 
Clips 

32 69.50 

(Wijeratne & Perera, 
2012)  

32 ANN 3 
Video 
Clips 

15 75.00 

(Anh, Van, Ha, & 
Quyet, 2012)  

16 SVM 5 Images 12 70.50 

 
  Anh et al. (2012) ได้วิจัยแบบจ าลองแบบเรียลไทม์ที่ใช้ Support Vector Machine 
(SVM) ส าหรับการรับรู้อารมณ์ ผ่านเครื่องตรวจวัดคลื่นไฟฟ้าสมอง EEG การท างานเกี่ยวกับการรับรู้
อารมณ์ ของมนุษย์อย่างมาก ผลลัพธ์งานนี้สามารถน าไปใช้ในแอ็พพลิเคชันที่เป็นจริงตัวอย่างเช่น ใน
การส ารวจตลาดหรือการตลาดประสาทวิทยา (Neuro-Marketing) ปัญหาที่น่าสนใจนี้ เพ่ือรับทราบ
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อารมณ์ของมนุษย์ตามธรรมชาติ ซึ่งเกิดขึ้นจากใจ แต่ไม่สนใจการแสดงออกภายนอกท่ีควบคุมได้อย่าง
สมบูรณ์โดยบุคคล วิธีที่นิยมใช้ข้อมูลส าคัญจากสัญญาณไฟฟ้า (EEG) เพ่ือระบุอารมณ์ของมนุษย์ 
งานวิจัยนี้เสนอรูปแบบการรับรู้อารมณ์ข้ึนอยู่กับการจ าแนก Russell’s Circumflex Model, Higuchi 
Fractal Dimension (HFD) และ Support Vector Machine (SVM). นอกจากนั้นยังเสนอวิธีการ
ตรวจสอบสัญลักษณ์อารมณ์ของสัญญาณ EEG หลายชุด โมเดลมีสองแนวทางหลักในขั้นตอนการ
เรียนรู้ด้วยเครื่อง ขั้นตอนแรกการเรียนรู้ด้วยเครื่อง ได้ถูกน ามาใช้ส าหรับสัญญาณ EEG ทั้งหมด จาก
หลายกลุ่มตัวอย่างขณะที่เครื่องอ่ืน ๆ ใช้เรียนรู้ส าหรับแต่ละหัวข้อ ใช้รูปแบบในข้อมูลการทดสอบ
หลายอย่าง ผลการทดลอง แสดงให้เห็นว่าการทดลองวิธีการแรกเป็นไปไม่ได้ ที่จะประยุกต์ใช้ในทาง
ปฏิบัติ เนื่องจากสัญญาณ EEG แต่ละตัวอย่าง มีลักษณะเฉพาะ นอกจากนี้ ในส่วนที่สอง แบบจ าลอง
สามารถจ าแนกสถานะพ้ืนฐานอารมณ์ของมนุษย์ได้ห้าแบบ แบบเรียลไทม์มีความถูกต้องเฉลี่ย 70.5%
  Bastos-Filho et al. (2012) ได้ศึกษาการประเมินเทคนิคการสกัดสารสกัด จากการรับรู้
สถานะทางอารมณ์ การน าเสนอในงานวิจัยนี้ เป็นการศึกษาเทคนิคการสกัดคุณลักษณะสัญญาณ EEG
สามแบบ เทคนิคเหล่านี้ได้รับการยอมรับอย่างแพร่หลาย ในงานวิจัยเกี่ยวกับการรับรู้สถานะทาง
อารมณ์ ลักษณะทางสถิติ รูปแบบ (Feature) ตาม PSD (Power Spectral Density) และรูปแบบ
ตาม HOC (High Order Crossings) การตรวจสอบได้ด าเนินการผ่านการจ าแนกสถานะอารมณ์
ความรู้สึกสงบ และความเครียด โดยใช้ตัวจ าแนกประเภท KNN ในโหมดออฟไลน โดยใช้สัญญาณ
EEG จากฐานข้อมูล DEAP ที่มีอยู่ ผลลัพธ์ที่ดีที่สุดคือ 70.1% ใช้เทคนิค PSD และ 69.59% โดยใช้
เทคนิค HOC 
  Wijeratne and Perera (2012) ได้จัดระบบจดจ าอารมณ์อัจฉริยะโดยใช้เครื่องวัดคลื่น
สมอง EEG และ Active Shape Models การรับรู้อารมณ์ความรู้สึกมนุษย์ กลายเป็นหนึ่งในขั้นตอน
ส าคัญในการปฏิสัมพันธ์ระหว่างคนกับเครื่องจักรข้ันสูง คลื่นสมองหรือ Electroencephalography 
(EEG) เป็นหนึ่งในสัญญาณทางชีวภาพที่ใช้บ่อยในการตรวจจับอารมณ์ เมื่อพบว่าสัญญาณท่ีวัดได้จาก
ระบบประสาทส่วนกลาง มีความสัมพันธ์ระหว่างการเปลี่ยนแปลงทางสรีรวิทยาและอารมณ์ การใช้
การแสดงออกทางสีหน้า เป็นอีกโหมดหนึ่งที่สามารถใช้ส าหรับการรับรู้อารมณ์โดยใช้สัญญาณทาง
สรีรวิทยาภายนอก โครงการนี้เป็นการศึกษาความเป็นไปได้ในการระบุอารมณ์ โดยใช้สัญญาณสมอง
และการแสดงออกทางสีหน้า การสกัดคุณลักษณะ EEG ท าได้โดยใช้การค านวณพลังงานเวฟเล็ตแบบ
สัมพัทธ์ (Relative Wavelet Energy) และวิธีการแปลงเวฟเล็ตแบบไม่ต่อเนื่อง (Discrete Wavelet 
Transform methods) ส าหรับการดึงข้อมูลคุณลักษณะและเครือข่ายประสาทเทียม (Artificial Neural 
Network, ANN) เพ่ือจ าแนกอารมณ์ ส าหรับ การสกัดคุณลักษณะใบหน้า รูปแบบ Active Shape 
Model (ASM) ในขณะที่การจ าแนกอารมณ์ใบหน้าจะกระท าโดยใช้ Support Vector Machine (SVM) 
การแก้ปัญหานี้สามารถน ามาใช้เพื่อศึกษาพฤติกรรมของสัญญาณ EEG และการแสดงออกทางสีหน้า
ในสภาพจิตใจที่แตกต่างกัน 
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   Jatupaiboon et al. (2013) ได้วิจัยระบบตรวจจับความสุข ด้วยเครื่องบันทึกคลื่นไฟฟ้า
สมองแบบตอบสนองทันที (Real-time EEG-based) เสนอให้ใช้สัญญาณ EEG แบบเรียลไทม์เพ่ือ
แยกแยะความรู้สึกที่มีความสุขและไม่มีความสุข ที่เกิดจากภาพและดนตรีคลาสสิก โดยใช้แบบจ าลอง 
PSD และ SVM เป็นตัวจ าแนกประเภทสัญญาณ ความแม่นย าเฉลี่ยแบบจ าลองขึ้นอยู่กับแบบจ าลอง
กลุ่มตัวอย่างที่อิสระ และแบบจ าลองกลุ่มตัวอย่างที่ไม่อิสระมีค่าประมาณ 75.62% และ 65.12% 
ตามล าดับ เมื่อพิจารณาคู่ของช่อง คู่ช่องชั่วคราว (temporal pair of channels T7 และ T8) จะ
ให้ผลดีกว่าบริเวณอ่ืน พิจารณาความถ่ีที่แตกต่างกันแถบความถ่ีสูง (Beta and Gamma) ให้ผลดีกว่า
คลื่นความถี่ต่ า พิจารณาระยะเวลาที่แตกต่างกัน ส าหรับการกระตุ้นอารมณ์ ที่เป็นผลจาก 30 วินาที 
ไม่มีความแตกต่างอย่างมีนัยส าคัญ เมื่อเทียบกับผลจาก 60 วินาที จากผลลัพธ์ทั้งหมดนี้ ใช้ระบบ
ตรวจจับความสุข ด้วยเครื่องบันทึกคลื่นไฟฟ้าสมองแบบตอบสนองทันที (Real-time EEG based) โดย
ใช้ช่องสัญญาณเพียงช่องเดียว นอกจากนี้ยังพัฒนาเกมจากระบบการตรวจสอบความสุขเพ่ือช่วยให้
ผู้ใช้จดจ าและควบคุมความสุข 
  Jirayucharoensak et al. (2014) ได้วิจัยการรับรู้อารมณ์โดยการบันทึกคลื่นไฟฟ้า
สมองรูปแบบ EEG ด้วยวิธีการเรียนรู้เครือข่ายแบบลึกมีองค์ประกอบหลักปรับเปลี่ยนแปลงร่วม 
(Covariate Shift) การรับรู้อารมณ์อัตโนมัติเป็นหนึ่งในงานที่ท้าทายที่สุด ในการตรวจจับอารมณ์จาก
สัญญาณ EEG แบบไม่หยุดนิ่ง ต้องใช้อัลกอริธึมการเรียนรู้ที่ซับซ้อนซึ่งสามารถแสดงถึงสิ่งที่เป็น
นามธรรมระดับสูงได้ การศึกษาครั้งนี้เสนอการใช้ประโยชน์จากเครือข่ายการเรียนรู้แบบลึก (Deep 
Learning Network, DLN) เพ่ือค้นหาความสัมพันธ์ระหว่างสัญญาณที่ไม่รู้จักซ่ึงมีความส าคัญต่อการ
เรียนรู้ DLN ใช้กับตัวเข้ารหัสแบบเรียงซ้อน (Stacked Auto Encoder, SAE) โดยใช้วิธีการเรียนรู้
แบบล าดับชั้น คุณลักษณะการป้อนข้อมูลของเครือข่ายคือความหนาแน่นของพลังงานจากสัญญาณ 
EEG 32 ช่องจาก 32 ตัวอย่าง เพื่อลดปัญหา Over Fitting Problem (Overfitting คือ การที่โมเดล
จดจ ารูปแบบของข้อมูล Training มากเกินไปจนไม่สามารถท านายข้อมูล Unseen Data ได้) การ
วิเคราะห์ส่วนประกอบหลัก (Principal Component Analysis, PCA) ใช้เพ่ือดึงส่วนประกอบที่
ส าคัญที่สุดของคุณสมบัติการป้อนข้อมูลเริ่มต้น นอกจากนี้ การปรับค่าตัวแปรร่วมของส่วนประกอบ
หลักจะถูกน ามาใช้เพ่ือลดผลกระทบที่เกิดจากการไม่หยุดนิ่งของสัญญาณ EEG ผลการทดลองแสดง
ให้เห็นว่า DLN มีความสามารถในการจ าแนกระดับความจุและความอ่ิมตัวที่แตกต่างกันได้ 3 ระดับ
ด้วยความถูกต้อง 49.52% และ 46.03% ตามล าดับ การปรับเปลี่ยนค่าตัวแปรร่วมตามส่วนประกอบ
จะเพ่ิมความถูกต้องในการจ าแนกตามล าดับ 5.55% และ 6.53% นอกจากนี้ DLN ยังมีประสิทธิภาพ
จ าแนกสัญญาณดีกว่า Support Vector Machine (SVM) และ Na¨ıve Bayes (NB)  
  Bhatti et al. (2016) ได้วิจัยการรับรู้อารมณ์ความรู้สึกของมนุษย์ และการวิเคราะห์การ
ตอบสนองต่อเสียงเพลง โดยใช้สัญญาณประสาทการรับรู้อารมณ์มนุษย์ ใช้สัญญาณประสาทเป็น
หัวข้อวิจัยที่ท าอยู่ในที่มีผลด้านความรู้สึกจากการค านวณ เสียงเพลงถือเป็นเครื่องมือที่มีประสิทธิภาพใน
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การกระตุ้นอารมณ์ความรู้สึกในมนุษย์ การศึกษานี้ ศึกษาอารมณ์ด้านความสุข ความเศร้า ความรัก 
และความโกรธในการตอบสนองต่อแทร็คเพลงเสียงอิเล็กทรอนิกส์ ประเภทเพลงแร็พ, Metal, ร็อค 
และแนวฮิปฮอป (Hiphop) ตัวอย่าง ได้รับการฟังแทร็กเสียงเพลงเป็นเวลา 1 นาทีส าหรับแต่ละเพลง 
โดยที่ปราศจากเสียงรบกวน วัตถุประสงค์หลักของการศึกษาครั้งนี้คือเพ่ือหาผลกระทบจากเสียงเพลง
ประเภทต่างๆในอารมณ์ของมนุษย์ และระบุกลุ่มอายุที่ตอบสนองต่อเสียงเพลงมากข้ึน ตัวอย่างชาย
และหญิง เพศละสามสิบคน จ าแนกสามกลุ่มอายุแตกต่างกัน (15-25 ปี 26-35 ปีและ 36-50 ปี) 
ได้รับการทดสอบโดยรวมถึงการรายงานสภาพอารมณ์ตนเอง หลังจากได้ฟังเพลงแต่ละประเภท มี
องค์ประกอบจากโดเมน 3 โดเมน ได้แก่ โดเมนเวลา (Time) ความถี่ (Frequency) และสัญญาณ
คลื่น (Wavelet) ได้จากเครื่องวัด EEG ที่บันทึกไว้ ถูกใช้จ าแนกประเภทเพ่ือรับรู้อารมณ์ของมนุษย์ 
เป็นที่ประจักษ์ชัดจากผล MLP ให้ความถูกต้องที่สุด ในการรับรู้ถึงอารมณ์ความรู้สึกของมนุษย์ ใน
การตอบสนองต่อแทร็คเสียงเพลง โดยใช้คุณสมบัติการผสม (Hybrid) ของสัญญาณประสาท 
นอกจากนีย้ังสังเกตเห็นว่า เพลงร็อก (Rock) แร๊ป (Rap) ประเภทที่สร้างอารมณ์ความสุขและเศร้า
ตามล าดับ ในขณะที่ก าลังศึกษาอยู่ สัญญาณประสาทของกลุ่มอายุ (26-35 ปี) ให้ความรู้สึกในการ
รับรู้อารมณ์ที่ดีที่สุด ตามที่รายงานด้วยตัวเอง 
 Soleymani et al. (2016) ได้ศึกษาการวิเคราะห์สัญญาณคลื่นไฟฟ้าสมอง (EEG) และ
การแสดงออกทางสีหน้าส าหรับการตรวจจับอารมณ์อย่างต่อเนื่อง อารมณ์เป็นปรากฏการณ์ทาง
ความรู้สึก (Affective) อารมณ์ในเวลาที่แตกต่างกันซึ่งเกิดขึ้นจากสิ่งเร้า โดยเฉพาะวิดีโอและ
ภาพยนตร์ ท าให้อารมณ์ในกลุ่มเป้าหมาย การตรวจจับความรู้สึกของผู้ชมจะสามารถใช้เพ่ือค้นหา
ร่องรอยทางอารมณ์ของวิดีโอ งานวิจัยนี้น าเสนอแนวทางในการตรวจจับอารมณ์อารมณ์ของผู้ชมวิดีโอ
โดยทันทีด้วยเครื่องบันทึกคลื่นไฟฟ้าสมอง Electroencephalogram (EEG) สัญญาณและการ
แสดงออกทางสีหน้า ชุดกระตุ้นอารมณ์ด้วยวิดีโอ เปิดให้ผู้เข้าร่วมทดลอง ขณะที่ตัวอย่างดูจะ
แสดงออกทางสีหน้าและการตอบสนองทางสรีรวิทยาที่บันทึกความรู้สึกไว้ (อารมณ์เชิงลบไปถึง
อารมณ์บวก) ในวิดีโอของใบหน้าผู้เข้าร่วมได้รับการอธิบาย 5 ใบหน้า วิดีโอมีการอธิบายเกี่ยวกับ
ความสามารถและความเร้าอารมณ์อย่างต่อเนื่อง มิติเกี่ยวกับความประทับใจและความตื่นตัว  
เครือข่ายสมองของหน่วยความจ าระยะยาว (LSTM-RNN) และเขตข้อมูลแบบสุ่มอย่างต่อเนื่อง (CCRF) 
มีระยะเวลาสั้นๆ ใช้ในการตรวจจับอารมณ์โดยอัตโนมัติและต่อเนื่อง ผลการวิจัยพบผลลัพธ์การ
แสดงออกทางสีหน้า ให้ผลได้ดีกว่าจากสัญญาณ EEG วิเคราะห์ผลของรอยย่นกล้ามเนื้อบนใบหน้า
เกี่ยวกับสัญญาณ EEG พบว่าส่วนใหญ่ของเนื้อหาที่มีคุณค่าทางอารมณ์ในคุณลักษณะ EEG เป็นผลมา
จากรอยย่นบนใบหน้า อย่างไรก็ตามการวิเคราะห์ทางสถิติพบว่า สัญญาณคลื่นไฟฟ้าสมองEEG ยังคง
มีข้อมูลเสริมในการแสดงออกทางสีหน้า 
 Jadhav et al. (2017) ได้วิจัยผลการท าสมาธิต่อการตอบสนองทางอารมณ์: การศึกษา
คลื่นไฟฟ้าสมอง EEG การท าสมาธิเป็นหนึ่งในวิธีปฏิบัติที่ได้รับการยอมรับในชีวิต การประสานอารมณ์
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เป็นสิ่งจ าเป็นส าหรับบุคคลที่ต้องการความผาสุก งานวิจัยนี้การศึกษาผลของการท าสมาธิต่อการตอบ 
สนองทางอารมณ์โดยใช้เครื่องมือวัด EEG เทคนิคการนั่งสมาธิแบบเรียบง่าย เช่น การให้ความส าคัญ
กับการหายใจ เครื่องมือวัด EEG จะบันทึกจุดเริ่มต้นของการท าสมาธิและหลังจากแปดสัปดาห์ของ
การท าสมาธิเป็นประจ าทุก ๆ วัน วันละ 20 นาที สัญญาณ EEG จะบันทึกโดยใช้ EMOTIV EPOC 
ร่วมกับอิเลคโทรด 14 ตัว ความไม่สมมาตรของคลื่นไฟฟ้าสมอง (theta, alpha และ beta band) 
และคุณลักษณะ Hjorth จะใช้เป็นคุณลักษณะ EEG อารมณ์เฉพาะ ผลกระทบโดยเฉลี่ยคุณลักษณะ
เหล่านี้ มีมากข้ึน การเชื่อมต่อการท างานของสมองในสมองที่เลือกระหว่างสี่อารมณ์ (ความสุข โกรธ 
เศร้า และผ่อนคลาย) ในสภาพก่อนและหลังการท าสมาธิจะถูกตรวจสอบ ผลการวิจัยพบว่ามีความ
สอดคล้องกันมากข้ึนในการท าสมาธิ ส าหรับทุกอารมณ์ K-Nearest Neighbors (K-NN) classifier 
ถูกใช้และการจ าแนกความถูกต้องของอารมณ์หลังจากการท าสมาธิ 8 สัปดาห์ลดลง แสดงให้เห็นถึง
ความแตกต่างของอารมณ์ท้ังสี่ (ความสุข โกรธ เศร้า และผ่อนคลาย) น้อยลง อันเป็นผลมาจากความ
ตระหนักท่ีเพ่ิมขึ้นและลดความเกลียดชังในกลุ่มตัวอย่าง 11 คนหลังการท าสมาธิ 8 สัปดาห์ 
 จากที่กล่าวมา ความหมายของอารมณ์ (Emotions Definition) ทฤษฎีเกี่ยวกับอารมณ์ 
(Emotions Theories) รูปแบบอารมณ์ (Emotions Model) การวัดอารมณ์ (Measuring Emotions) 
สรีรวิทยาของการเกิดอารมณ์ (Physiology of Emotion) อารมณ์ด้านการมีอิทธิพล (Dominance) 
งานวิจัยด้านอารมณ์ (Researchs of Emotions) สรุปแนวโน้มของงานวิจัยไปในทิศทางที่ต้องการ
ศึกษาลักษณะของอารมณ์ในสามมิติ หรือมากกว่า ซึ่งนักวิจัยมีความเชื่อว่าสามารถอธิบายลักษณะ
ของการเกิดอารมณ์ได้ดีกว่าสองมิติตามแนวคิดทฤษฏีแบบเดิม งานวิจัยส่วนใหญ่มุ่งเน้นความส าคัญ
ของการวัดสองส่วนคือ พฤติกรรมที่แสดงออก และในส่วนการท างานของระบบประสาท โดยจะวัด
สัญญาณสมองที่เกิดข้ึนจากส่วนกลางระบบประสาท ด้วยการบันทึกสัญญาณคลื่นไฟฟ้าต่าง ๆ โดยใช้
เครื่องวัดสัญญาณคลื่นสมอง (Electroencephalograph; EEG) เครื่องตรวจวัดคลื่นไฟฟ้าหัวใจ 
(Electrocorticographies; ECoG) และการสร้างภาพฉายด้วยเรโซแนนท์แม่เหล็ก (Functional 
Magnetic Resonance Imaging; fMRI) ในรูปแบบต่าง ๆ  แต่ที่นิยมและมีทิศทางของการวิจัยด้วย
การวัดสัญญาณคลื่นไฟฟ้าสมองโดยใช้เครื่อง EEG ถือว่าเป็นทางเลือกท่ีดีที่สุดในการบันทึกข้อมูล
เนื่องจากลักษณะเฉพาะในการตอบสนองต่อสภาวะอารมณ์ของมนุษย์ 
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ตอนที่ 2 เสียง การได้ยิน และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 เสียงเป็นพลังงานกล ที่สามารถเปลี่ยนเป็นพลังงานไฟฟ้าได้ หรือ พลังงานไฟฟ้าสามารถ
เปลี่ยนเป็นพลังงานเสียงได้ เสียงมีลักษณะเป็นคลื่นชนิดหนึ่ง  เพราะเสียงสามารถแสดงสมบัติของ
คลื่นคือ การสะท้อน การหักเห การแทรกสอด และการเลี่ยงเบนได้อย่างสมบูรณ์ คลื่นเสียงกับอากาศ 
เป็นสิ่งที่มีความเกี่ยวข้องกันอย่างมากในการแผ่กระจายคลื่นเพราะว่าโลกซึ่งเราอยู่ ห่อหุ้มด้วยอากาศ 
คลื่นเสียง เป็นคลื่นที่มนุษย์สื่อสารกัน โดยอาศัยการแสดงคุณสมบัติความยืดหยุ่นที่ดีของอากาศ เป็น
ตัวกลางในการเกิดคลื่น และแผ่กระจายคลื่นออกไปถึงหู ซึ่งเป็นส่วนที่รับรู้การเปลี่ยนแปลงของคลื่น
อากาศ เพ่ือการสื่อความหมายจนสามารถสื่อสารกันได้ นอกจากมนุษย์ยังมีสัตว์อ่ืน ๆ อีกจ านวนมาก
ที่ใช้หูในการรับคลื่นเสียงเช่นเดียวกับมนุษย์  
 Errede (2017, pp. 1-34) ได้อธิบายโครงสร้างหูของมนุษย์ การได้ยิน ความเข้มของเสียง
และระดับความดังไว้ดังนี้  
 โครงสร้างของหู (Ear Structure) 
  การได้ยินเป็นการรับรู้ (Perception) ประเภทหนึ่ง และเป็นการรับความรู้สึกชนิดพิเศษ 
(Special Somatic Afferent) โดยมีเซลล์ประสาทอยู่ 3 ขั้นที่เกี่ยวข้อง เซลล์ประสาทขั้นที่ 1 อยู่ที่    
หูส่วนในได้แก่ Spiral Ganglion เซลล์ประสาทขั้นท่ี 2 อยู่ในก้านสมอง ได้แก่ Cochlear Nuclei  
เซลล์ประสาทขั้นที่ 3 อยู่ที่ Medial Geniculate Nucleus ของ Dorsal Thalamus  
  ระบบการรับเสียง Auditory System จะประกอบด้วย 5 ส่วน 
 1. หูส่วนนอก (External Ear) 
 2. หูส่วนกลาง (Middle Ear or Tympanum)  
 3. หูส่วนใน (Inner Ear or Labyrinth) 
 4. เส้นประสาท (Cochlear)  
 5. ทางเดินประสาทรับเสียงในระบบประสาทส่วนกลาง (Auditory Pathways in C.N.S.) 
 1. หูส่วนนอก (External Ear) 
 ประกอบด้วยใบหู (Pinna) รูหูส่วนนอก (External Auditory Meatus) เยื่อแก้วหู (Ear 
Drum or Tympanic Membrane) มีหน้าที่รวมคลื่นเสียง (Sound Collection) และท าให้เกิดการ
สั่งสะเทือน (Resonant Vibration) ของเยื่อแก้วหู ดังภาพที่ 2-5 
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 ภาพที่ 2-5 โครงสร้างหูส่วนนอก และโครงสร้างหูส่วนกลาง 
 

 2. หูส่วนกลาง (Middle Ear or Tympanum)  
 หูส่วนกลางประกอบด้วยกระดูกหู 3 ชิ้น คือกระดูกฆ้อน (Malleus) กระดูกทั่ง (Incus) 
กระดูกโกลน (Stapes) รวมทั้งกล้ามเนื้ออีก 2 มัด คือ Tensor Tympani และ Stapedius อยู่ภายใน
ช่องหูส่วนกลาง แรงสั่นสะเทือนจากเยื่อแก้วหูจะกระจายไปยังกระดูกหูทั้งสามตามล าดับไปจนถึงฐาน
ของกระดูกโกลนซึ่งติดอยู่กับ Oval Window (Fenestra Vestibule) ของหูส่วนในแรง สั่นสะเทือน
จะเพ่ิมข้ึนตามล าดับเมื่อถึงฐานกระดูกโกลนจะเพ่ิมข้ึนเป็น 30 เท่าของแรงสั่นสะเทือนที่เยื่อแก้วหู 
 3. เส้นประสาท (Cochlea)  
 Cochlea ประกอบด้วย Cochlea Duct ซึ่งมีของเหลวบรรจุอยู่ภายใน เรียกว่า 
Endolymph และ Scala Tympani กับ Scala Vestibuli ซึ่งมีของเหลวบรรจุอยู่ภายในเรียกว่า 
Perilymph ส าหรับ Cochlea Duct จะอยู่ระหว่าง Vestibular กับ Basilar Membrane ภายใน
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Cochlear Duct มี Neuroepithelium ส าหรับรับเสียงเรียกว่า Organ of Corti ซึ่งเป็นเซลล์พิเศษ 
คือ Hair cells ส าหรับเปลี่ยนคลื่นเสียงให้เป็นสัญญาณประสาท Nerve Impulses  
 การสั่นสะเทือนที่ฐานของกระดูกโกลนท าให้เกิดคลื่นไปกระทบ Perilymph ภายใน
Vestibule และ Tympani แล้วส่งต่อไปยัง Endolymph ใน Cochlear Duct การสั่งสะเทือนของ 
Endolymph ไปกระทบ Tectorial Membrane ซึ่งอยู่ติดกับ Hair Cells บน Ogan of Corti เมื่อ 
Hari Cells ถูกกระตุ้นจะเกิดความต่างศักย์ไฟฟ้าขึ้น และมีสัญญาณประสาทไปตามแขนงของเซลล์
ประสาทใน Spiral Ganglion ซึ่งรวมกันเป็นเส้นปราท Cochlear ดังภาพที่ 2-6 
 

 
 

 ภาพที่ 2-6 โครงสร้าง Cochlea 
 
 4. เส้นประสาทรับเสียง (Cochlear Nerve) 
 เซลล์ประสาทต้นก าเนิดเส้นประสาท Cochlear (Auditory) อยู่ที่ Spiral Ganglia ภายใน 
Modiolus ของ Cochlear โดยที่ Spiral Ganglion ประกอบด้วย เซลล์ประสาทชนิด Bipolars ซึ่งมี
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แขนงปลาย (Peripheral Processes) ไปสิ้นสุดที่ Hair Cells ใน Organ of Corti ส่วนแขนงกลาง 
(Central Processes) จะรวมกันเป็นเส้นประสาท Cochlear และเส้นประสาทนี้รวมกับเส้นประสาท 
Vestibule-Cochlear (N.VIII) ใน Internal Auditory Meatus เส้นประสาท N.VIII เข้าสู่ก้านสมอง
บริเวณ Cerebellopontine Angle จะไปสิ้นสุดที่ Dorsal และ Ventral Cochlear Muclei ในก้าน
สมองระดับ Rostral Medulla ซึ่งเส้นประสาท Cochlear มีหน้าที่ Special Somatic Afferent 
(S.S.A) ส าหรับการรับเสียง ดังภาพที่ 2-7 
 

   

ภาพที่ 2-7 เส้นประสาทรับเสียง Cochlear Nerve (Hersh & Johnson, 2008) 
 
 ทฤษฏีเสียง (Sound Theory) 
  Alberti (n.y., pp. 53-62) กล่าวถึงแนวคิดเกี่ยวกับเสียงเป็นพ้ืนฐานส าคัญ ที่น ามาซี่ง
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การศึกษาคุณสมบัติของคลื่นเสียง และคุณสมบัติทางฟิสิกส์อย่างละเอียด มีการศึกษากฎเกณฑ์ตาม
ธรรมชาติของเสียง การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของคลื่นเสียง สภาพแวดล้อม ผลกระทบ และ
ความสัมพันธ์ระหว่างกัน  
 องค์ประกอบของเสียง 
 องค์ประกอบส าคัญของการเกิดคลื่นเสียงจะประกอบด้วยส่วนส าคัญสามส่วนคือ 
แหล่งก าเนิดเสียง ตัวกลาง และแหล่งรับฟังเสียง ดังภาพที่ 2-8 
 
 
 
 
 
 
 

 ภาพที่ 2-8 องค์ประกอบของเสียง 
 
  1. แหล่งก าเนิดเสียง เสียงเกิดได้ เมื่อมีการสั่นของวัตถุต้นก าเนิด พลังงานส่งผลให้เกิดการ
เปลี่ยนแปลงความดัน อากาศบริเวณใกล้เคียง คลื่นเสียงเดินทางได้โดยการส่งต่อพลังงานของอนุภาค
ตัวกลาง ดังนั้นเมื่อให้ วัตถุมีการสั่นในตัวกลางใด ๆ จะเกิดผลให้อนุภาคของตัวกลางที่อยู่ข้างเคียงกับ
วัตถุนั้น ๆ เกิดการสั่นตาม หรือเรียกว่ามีการถ่ายทอดพลังงานจากอนุภาคหนึ่งไปสู่อนุภาคอ่ืน ๆ 
ต่อไปได้จนกระทั่งพลังงานที่ได้จากตัวก าเนิดหมดลง แหล่งก าเนิดคลื่นเสียงแบ่งตามลักษณะของวัตถุ
ต้นก าเนิดเป็น 3 ประเภทคือ 
 1. เกิดจากการสั่นของผิว เช่น ระฆัง ฉาบ ฉิ่ง กลอง 
 2. เกิดจากการสั่นของล าอากาศ เช่น เครื่องดนตรีประเภทเครื่องเป่าต่าง ๆ 
 3. เกิดจากการสั่นของสายหรือแท่ง เช่น ส้อมเสียง เครื่องดนตรีประเภทสาย 
  ลักษณะคลื่นเสียงซึ่งเกิดข้ึนจากการสั่น เช่นสายกีตาร์ หรือส้อมเสียง ท าให้สั่นแล้วเกิดการ
อัด การขยายของอากาศ เป็นคลื่นเสียงเดินทางผ่านตัวกลางอากาศ จะท าให้เกิดอากาศอัดตัว 
ขยายตัวสลับกันตามคลื่นที่ก าเนิดไปตลอดแนวทางการเคลื่อนที่ เนื่องจากอนุภาคตัวกลางที่คลื่นเสียง
ผ่านจะมีการเคลื่อนที่แบบซิมเปิลฮาร์โมนิกส์ ในทิศเดียวกับการเคลื่อนที่ของคลื่นเสียง จึงจัดคลื่น
เสียงเป็นคลื่นตามยาว  
  2. ตัวกลางของคลื่นเสียง 
  เสียงสามารถเคลื่อนที่ผ่านตัวกลางได้ทุกชนิดยกเว้นในสุญญากาศ เนื่องจากอากาศมีความ
ยืดหยุ่นมากจึงเป็นสื่อกลางเสียงที่เหมาะที่สุด จึงได้ยินเสียงอย่างมีคุณภาพจากแหล่ง ก าเนิดต่าง โดย

ตัวกลางของ
คลื่นเสียง 

แหล่งก าเนิ
ดเสียง 

แหล่งรับฟัง
เสียง 
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ธรรมชาติการก าเนิดของเสียงที่มีคุณสมบัติของแหล่งก าเนิดหลากหลาย  
  3. แหล่งรับฟังเสียง 
  มนุษย์ใช้หูในการรับฟังเสียงต่าง ๆ โดยที่เสียงเดินทางผ่านตัวกลางของคลื่นเสียง แล้วมา
สัมผัสกับโสตประสาท ที่ท าหน้าที่รับเสียงอยู่ภายในหู เมื่อเกิดการสั่นสะเทือนในหู จะถูกแปลงเป็น
สัญญาณประสาท ส่งไปยังสมองเพ่ือประมวลผล ท าให้รับรู้และจ าแนกชนิดของเสียงต่าง ๆ ได้  
  การแผ่กระจายของคลื่นเสียง (Wave Propagation) 
  Rienstra and Hirschberg (2017, p. 9) ได้อธิบายการแผ่กระจายของคลื่นเสียง (Wave 
Propagation) เมื่อตัวก าเนิดคลื่นเสียงสร้างคลื่นขึ้น ซึ่งมีต าแหน่งอยู่ในตัวกลางที่เป็นอากาศ เมื่อ
พลังงานเกิดขึ้นในตัวกลางที่มีการยืดหยุ่นได้ จะท าให้มีความแรงคลื่นอัดอากาศเกิดเป็นช่วงคลื่น
แรงอัดสูง (บางต าราเรียกว่าคลื่นปฐมภูมิ) และเม่ือความตรึงของอนุภาคของอากาศเกิดการสปริงตัว
กลับ จะมีผลให้อนุภาคอากาศท่ีมีความหนาแน่นที่เป็นช่วงแรงอัดสูงอยู่แล้วมีการดันกันกลับมา ท าให้
อนุภาคบริเวณนั้นขยับห่างจากกัน จึงเกิดเป็นช่วงแรงอัดต่ า (บางต าราเรียกว่าคลื่นทุติยภูมิ) ลักษณะ
ของการแผ่กระจายคลื่นเสียงไปในตัวกลางนั้นจะเกิดข้ึนได้ใน 2 ลักษณะ คือ คลื่นในลักษณะแบบทรง
กลม และ คลื่นลักษณะแบบระนาบ ดังภาพที่ 2-9 
 

 
                    Spherical Wave                                       Plane Wave 
 

ภาพที่ 2-9 คลื่นแบบทรงกลม (Spherical Wave) 
 
  1. คลื่นแบบทรงกลม (Spherical Wave) เกิดจากแหล่งก าเนิดที่มีลักษณะเป็นจุด 
กระจายออกไปเป็นรัศมี ความแรงท่ีอยู่ใกล้จุดก าเนิดจะสูงและจะต่ าลงเมื่อมีรัศมีไกลออกไป ถ้า
พิจารณาเฉพาะ 2 มิติ ก็คล้าย ๆ กับการโยนก้อนหินลงในสระน้ า ผิวหน้าคลื่นที่แผ่ออกไปโดยรอบมี
ลักษณะการกระจายออกเป็นวงกลม 
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  2. คลื่นระนาบ (Plane Wave) เกิดจากแหล่งก าเนิดที่อยู่ห่างจากจุดสังเกต เป็นระยะทาง
ไกลออกไป หรือ เกิดจากการสั่นตัวของแผ่นระนาบขนาดใหญ่ โดยการหันหน้าตัวก าเนิดคลื่นตั้งฉาก
กับทิศทางการเคลื่อนที่ของคลื่น 
 สมบัติความยืดหยุ่น (Elastic Properties) 
  สมบัติความยืดหยุ่น (Elastic Properties) เป็นคุณสมบัติหนึ่งที่มีผลต่อพลังงานคลื่นเสียง 
ทัง้คุณภาพ ขนาด อัตราความเร็วในการแผ่กระจายคลื่นเสียง โดยค่าคงตัวความยืดหยุ่นหาได้จาก
ความสัมพันธ์เชิงเส้นระหว่างความเค้น และความเครียดในวัตถุใด ๆ การศึกษาค่าคงตัวเป็นทฤษฎี
หนึ่ง ที่จะท าให้เข้าใจธรรมชาติของคลื่นเสียงได้ดีที่สุด เพราะคลื่นเสียงเป็นคลื่นที่ยืดหยุ่นตาม
สิ่งแวดล้อม Jensen, Kuperman, Porter, and Schmidt (2011, pp. 69-80) กล่าวถึงทฤษฏีที่
ส าคัญเกี่ยวกับคลื่นเสียงดังนี้ 
  ทฤษฎีมอดูลัสของยัง (Young’s Modulus: E)  

  อัตราส่วนของปัวซง (Poisson’s Ratio: σ)  

  บัลค์มอดูลัส (Bulkmodulus: B) และ มอดูลัสเฉือน (Shear Modulus: μ)  
ซึ่งสามารถบอกได้โดยอาศัยค่าคงตัวความยืดหยุ่น (Elastic Constants) เพ่ือการประยุกต์ไปใช้งาน 

การหาการมอดูลัสในอากาศของคลื่นเสียง โดยก าหนดให้ความเค้นเปลี่ยนแปลง (Δp) คือผลการ
มอดูลัสคลื่นเสียงในอากาศ จึงท าให้เกิดการกระจัด เปลี่ยนแปลงความดันในอากาศเป็น ส่วนอัด-
ขยาย ของพลังงานคลื่นเสียง ดันอากาศท่ีอยู่รอบนอกต่อ ๆ กันไป เมื่อต้องการค่าผลลัพธ์ การเกิด
พลังงานคลื่นกระจัดเสียงในตัวกลางอากาศ โดยได้จาก ค่าคงท่ีของบัลค์ 
 

Δx

Δy
BP   

 

   เมื่อ   p   = การกระจัดของคลื่น 

     Δy = การเปลี่ยนแปลงของแกน y 

     Δx = การเปลี่ยนแปลงของแกน x 
 คุณสมบัติของคลื่นเสียง 
 Jensen et al. (2011, pp. 69-72) ได้อธิบายคุณสมบัติคลื่น (Wave Properties) ในการ
พิจารณาคุณสมบัติของคลื่นเสียงจะพิจารณาจาก อัมปลิจูดของคลื่น (Amplitude of Wave): A 
ความยาวคลื่น (Wavelength):   ความถี่ของคลื่น (Frequency of Wave): f เลขคลื่น (Wave 

Number): k คาบของคลื่น (Period of Wave): T ความถี่เชิงมุม (Angular Frequency): ω และ
ความเร็วเฟส (เฟสสัญญาณ Velocity): v 
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  อัมปลิจูดของคลื่น (amplitude of Wave): A คือความแรงที่ท าตัวกลาง ให้เกิดการ
เปลี่ยนแปลง มีหน่วยเป็นปาสคาล (Pa) ใช้อักษร A แทนอัมปลิจูดของคลื่น ดังนั้นอัมปลิจูดของคลื่น 
เป็นแรงความดันจากการก าเนิด ซึ่งเป็นพลังงานกล เช่น ออกแรงตีกลองได้คลื่นเสียง จึงเกิดความดัง
ซ่ึง A เป็นแรงที่มีค่าสูงสุด ที่ท าให้เกิดการกระจัดของคลื่น 
  ความยาวคลื่น (Wavelength):   คือระยะความกว้างของคลื่นที่เกิดขึ้น ใช้ อักษรกรีก 
  (แลมบ์ด้า) เป็นสัญลักษณ์ความยาวคลื่นมีหน่วยวัดเป็นเมตร การวัดความยาวคลื่น 1   ตามการ

เดินทางเป็นมุม 2π  ปกติคลื่นความถี่ต่ ามีความยาวมากจะเดินทางในตัวกลางได้ช้า ส่วนคลื่นความถ่ี
สูง มีความยาวคลื่นสั้นเดินทางได้เร็วใช้เวลาน้อยในการเดินทาง สามารถหาความสัมพันธ์ของความเร็ว
คลื่นและความถี่ได้จากสมการ 

f

c


   
 

  เมื่อ     = ความยาวคลื่น 
     c  = ความเร็วคลื่น (ความเร็วคลื่นเสียง ในอนุภาคตัวกลางอากาศท่ีอุณหภูมิ  
            25 องศา = 346 เมตร/ วินาที) 
       f  = ความถี่คลื่น (การค านวณคลื่นเสียงนิยมใช้ความถ่ี 1000 Hz)  
  ความถี่ของคลื่น (Frequency of Wave) เป็นคุณสมบัติที่ได้จากการก าเนิดท าให้ได้ยิน 
และแยกแยะลักษณะเสียงออกได้ว่า เป็นเสียงอะไรบ้าง ในการค านวณ ความถ่ีเป็นอัตราจ านวนการ
เกิดคลื่นครบรอบ ต่อเวลา 1 วินาที ใช้อักษร f แทนความถ่ี หน่วยนับความถ่ีเป็น เฮิรตซ์ เพ่ือเป็น
เกียรติแก่ Heinrich Rudolf Hertz จึงใช้อักษรย่อ Hz ซึ่งหมายถึง อัตราการเกิดคลื่นครบ 1 รอบ ใน
เวลา 1 วินาที หรือเรียกว่า 1 ไซเคิลต่อวินาที (Cycle/ Sec) ก็คือ 1 Hz  โดยความถี่หาได้จาก
ความสัมพันธ์ ส่วนกลับของเวลา คาบของคลื่น1ไซเคิล ดังภาพที่ 2-10 
 

   
 

 ภาพที่ 2-10 ความสูงของคลื่น ความยาวคลื่น  ความถ่ีของคลื่น 
 

T

1
f  
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   เมื่อ  f  = ความถี่ (มีหน่วยเป็น Hz) 
     T = ช่วงเวลา (มีหน่วยเป็น Sec) 
 ตัวเลขคลื่น (Wave Number) คือจ านวนคลื่นที่เกิดขึ้น ในระยะทางต่อเมตร ใช้อักษร k 
แทนมีหน่วยวัดเป็น ตัวเลขคลื่นต่อเมตร โดยพฤติกรรมการเกิดคลื่น จะเป็นจ านวนหลายคลื่นซ้ ากัน
หลาย ๆ ลูก แล้วผลักดันลูกคลื่นที่เกิดก่อนออกไป ให้ห่างออกไปจากจุดก าเนิด เลขคลื่นจึงนับจาก
จ านวนลูกคลื่น ในระยะทาง 1 เมตร คลื่นเสียงมีความถ่ีต่าง ๆ ซึ่งแต่ละความถี่ก็มีความยาวคลื่นเป็น
ของแต่ละความถ่ี ดังนั้นจึง ค านวณจากระยะทาง 1 หน่วยเมตรหารด้วยความยาวคลื่น หรือ ได้จาก
ความสัมพันธ์ ส่วนกลับความยาวคลื่นดังสมการ  
 

λ

π2
k   

 

   เมื่อ  k  = เลขคลื่น(มีหน่วยเป็น จ านวน/ เมตร) 

     λ = ความยาวคลื่น (มีหน่วยเป็นเมตร) 

     π = มุมเคลื่อนที่ (มีหน่วยเป็น π) 
  คาบของคลื่น (Period of Wave) คือ เวลาที่ใช้ไปในการเกิดคลื่นใน 1 รอบ โดยอาจจะ
ใช้เวลามาก หรือ น้อยกว่า 1 วินาที ก็ได้ ที่ส าคัญคือการสร้างคลื่นได้ 1 คลื่นใช้เวลาเท่าไร  
ใช้อักษร T แสดงแทนคาบของคลื่น  
  ความถี่เชิงมุม (Angular Frequency) คือการนับจ านวนเคลื่อนที่ทั้งหมด เป็นมุม

เรเดียน (π) ภายในเวลา 1 วนิาที ใช้อักษรกรีก ω (โอมีกา) แทน มีหน่วยเป็น π/ sec (เรเดียน ต่อ
วินาที) ความถ่ีเชิงมุมจึงเป็นอัตราระยะทางเป็นมุม ต่อเวลา 1 วินาที และการหาความถี่เชิงมุม 
อาจจะครบรอบได้หลายเรเดียน ซึ่งข้ึนอยู่กับความถี่ (f) โดยมีสมการความสัมพันธ์ ดังสมการ 
 

fπω 2  
 

    เมื่อ  ω = ความถี่เชิงมุม (มีหน่วยเป็น π / sec) 

      π  = มุมการเคลื่อนที่ (มีหน่วยเป็น π ) 
       f  = ความถี่คลื่น (มีหน่วยเป็น Hz ) 
  ความเร็วเฟส (Velocity) คือ จ านวนมุมของคลื่น เกิดข้ึนได้ ภายในเวลา 1 วินาที ใช้
อักษร v แทน ความเร็วเฟส มีหน่วยเป็นเมตรต่อวินาที ความเร็วเฟสหาจากจ านวนเป็นอัตราเฉลี่ย 

การเคลื่อนที่มุม (ω) ที่เกิดจากซิมเปิลฮาร์โมนิค ต่อจ านวนเลขคลื่น (k) ดังสมการ  

k
v

ω
  หรือ  λfv  
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    เมื่อ  v   = ความเร็วเฟส (มีหน่วยเป็น เมตร/ sec) 

     ω = ความถี่เชิงมุม (มีหน่วยเป็น π/ sec) 
     k   = จ านวนเลขคลื่น(มีหน่วยเป็น ตัวเลข/ เมตร) 
     f   = ความถี่ (มีหน่วยเป็น Hz) 

     λ  = ความยาวคลื่น(มีหน่วยเป็น เมตร) 
 ความเร็วของคลื่นเสียง 
  ความเร็วของเสียง (Speed of Sound Waves) ใช้แนวคิดทฤษฎีสัมพันธ์ภาพ หรือ 
เรียกว่า ค่าคงที่ของไอน์สไตน์ คือ E = mc2  หรือโดยค่าคงที่ความเร็วของไอน์สไตน์ ใช้สัญลักษณ์ 
c ย่อมาจาก celeritas เป็นภาษาละตินแปลว่าอัตราความเร็ว ดังนั้นค่าคงที่ความเร็วของไอน์สไตน์ 
ก็จะหาได้ดังสมการ  

c =√
E

m
 

  เมื่อ   c  = ค่าคงที่ความเร็วของไอน์สไตน์ 
     E  = พลังงานที่ท าให้เกิดการเคลื่อนไหว 
     m = อนุภาคของสะสาร 
   ความเร็วเสียงขึ้นอยู่กับคุณสมบัติตัวกลางแต่ละชนิด เมื่อพิจารณาอัตราเร็วของการส่ง
พลังงาน คลื่นตามยาวเสียงในอนุภาคตัวกลาง ได้จากสมบัติเชิงกล ของตัวกลางของไหล (ของเหลว 

ก๊าซ) ซึ่งมี ρ เป็นความหนาแน่นของนุภาคของไหล และสัมประสิทธิ์ของความแข็งเกร็ง (Coefficient 
of Stiffness) ของตัวกลาง มาเขียนในทฤษฎีความสัมพันธ์ 

c =√
C

ρ
 

 

   เมื่อ  c  = อัตราความเร็วของการถ่ายพลังงานในอนุภาค 
     C  = สัมประสิทธิ์ของความแข็งเกร็ง 

     ρ = ความหนาแน่นอนุภาคของตัวกลาง 
 ความเร็วเสียงในของแข็ง ในวัตถุสถานะที่เป็นของแข็ง มีความสัมพันธ์กับคุณสมบัติของ

ตัวกลาง โดยใช้ค่ามอดูลัสของยัง (E) และความหนาแน่น (ρ) ของอนุภาคของแท่งวัตถุที่เป็นตัวกลาง
เสียง ในการหาอัตราเร็ว ดังนั้นความเร็วของเสียงในตัวกลาง ที่เป็นของแข็ง ซึ่งมีขนาดความหนา หา
ได้จากสมการ  
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c =√
E

ρ
 

   เมื่อ E = สัมประสิทธิ์ของค่าคงตัวยืดหยุ่นของยัง 
 ความเร็วของเสียงในของเหลว ของเหลวจะมีค่าคงตัวยืดหยุ่น เป็นความแข็งเกร็ง ต่อ
แรงอัด ไม่มีความแข็งเกร็งต่อแรงเฉือน ดังนั้นความเร็วของเสียงในของเหลวหาได้โดยหาได้จาก
อัตราส่วนของความเค้นเชิงเส้น ของบัลค์มอดูลัส (Bulk modulus) ดังสมการ  
 

c =√
B

ρ
 

 

   เมื่อ B = สัมประสิทธิ์ของค่าคงตัวยืดหยุ่นของบัลค์ 
 ความเร็วของเสียงในอากาศ เมื่อคลื่นเคลื่อนที่ในอากาศ จะท าให้เกิดการอัด และ ขยายตัว
ของอากาศ ท าให้ความดันเปลี่ยนแปลง ซึ่งการหาอัตราความเร็วของเสียง ในอากาศ จากค่าคงที่
ยืดหยุ่นของบัลค์ได้ ดังสมการ 

c =√
B

ρ
 

 

  การค านวณความเร็วเสียงในอากาศ ความเร็วที่เสียง ในอากาศท่ีใช้ในการสื่อสาร ยังมีค่า
เปลี่ยนแปลงเล็กน้อย ซึ่งขึ้นอยู่กับอุณหภูมิ ของบรรยากาศ ในการค านวณอัตราเร็วของเสียง ได้
น าเอาความเร็วที่อุณหภูมิ 0 องศาเซลเซียส คือ 331 เมตรต่อวินาที มาเป็นค่าความเร็วเริ่มต้น 
ค านวณ โดยเมื่ออุณหภูมิเปลี่ยนไปการหาอัตราความเร็ว ก็มีอัตราเปลี่ยนแปลงของอุณหภูมิ มา
สัมพันธ์ จากสมการ  
       c = 331 + 0.6t°c  
    เมื่อ c = อัตราความเร็วเสียง 
      t = อุณหภูมิ (มีหน่วยเป็น °c) 
 

 หน่วยวัดความดันเสียง และความเข้มของเสียง ความดัง หรือความเข้มเสียงก็คือ ความ
อัดอากาศในพื้นที่สังเกตนั้น ๆ หรือ เรียกว่าความดังของเสียง จุดต้นก าเนิดเสียง มีความเข้มมากแต่
ห่างออกไปความเข้มจะลดลงตามระยะทาง คุณสมบัติของอากาศ ที่เป็นตัวกลาง และสิ่งกีดขวาง
แวดล้อม เบล แสดงวิธีแก้สมการความเข้มของเสียง โดยวิธีล็อกกาลิทึ่มธรรมชาติของอัตราก าลังดังนี้ 
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   เมื่อ  P2   =   อัตราก าลังทางเอาท์พุต 
        P1   =   อัตราก าลังทางอินพุต 
      (dB)  =   หน่วยความดัง เดซิเบล (Decibel)   
 ความเข้มของเสียง (Intensity of The Sound) หรือ แรงอัดอากาศของเสียง คือระดับ
ปริมาณความแรงของพลังงานเสียง ภายในพ้ืนที่บริเวณนั้น ๆ แรงอัดอากาศของเสียง (Sound 
Pressure Loudness) คือพลังงานการเคลื่อนที่ของมวลอากาศ ซึ่งถูกกระท าจากตัวก าเนิดเสียง 
มักจะเรียกว่าความดัง ใช้อักษรย่อเป็น SPL ถ้าหากว่าแรงอัดอากาศ มีความแรงมากในที่คับแคบ 
ขนาดเล็ก ๆ อากาศจะไม่สามารถระบายพลังงานออกไปทางใดได้เลย ดังนั้นแรงดันอากาศก็จะถูกอัด
มากด้วย หรือเรียกว่าความเข้มเสียงมาก นอกจากความแรงของต้นก าเนิดแล้ว แรงอัดอากาศของ
เสียง มีความสัมพันธ์กับขนาดของห้องคือ ถ้าห้องกว้างความอัดอากาศ หรือความดันเสียงจะลดลง 
ดังภาพที่ 2-11 
 

 
 

 ภาพที่ 2-11 ความเข้มของเสียง 
 
 อิทธิพลของเสียงต่ออารมณ์ (The Influence of Sound on Emotions) 
 มนุษย์รับฟังเสียงได้หลากหลายระดับความถี่ และเสียงสามารถกระตุ้นอารมณ์ในการฟัง
เช่น ความรู้สึกเชิงลบ และความรู้สึกบวก ข้อเท็จจริงที่ยอมรับ เช่น เสียงเพลง เสียง และท่วงท านอง 
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เป็นสิ่งที่ทรงพลังในการสื่อสารระหว่างมนุษย์กับมนุษย์ เมื่อเพลงดังขึ้น ท าให้สมองของมนุษย์เกิดความ
สนใจ และต้องหันไปดูให้ความสนใจ หรือเมื่อได้ยินเสียงนั้นแล้วก็ท าให้เกิดจินตนาการต่าง ๆ มากมาย 
เสียงเพลงท าให้เกิดความทรงจ าต่าง ๆ มากมาย สอดคล้องกับ Bhatti et al. (2016, p. 268) กล่าวว่า
เสียงเพลงกล่าวถึงบ่อยครั้งว่า เสียงเพลงเป็นภาษาที่มีอารมณ์ และได้รับการยอมรับอย่างกว้างขวาง
ว่า เป็นหนึ่งในเครื่องมือที่มีประสิทธิภาพ ส าหรับการปลุกอารมณ์และความรู้สึกในมนุษย์ การชื่นชม
และความเสน่หาในเสียงดนตรีเป็นคุณลักษณะสากลในทุกวัฒนธรรมและเผ่าพันธุ์ของมนุษย์ 
นอกจากเสียงเพลงดังกล่าวข้างต้น ยังมีเสียงในลักษณะต่าง ๆ ที่ส่งผลต่ออารมณ์ซึ่งเป็นผลมาจาก
สัญญาณของเสียง หรือ ลักษณะของการรับรู้สัญญาณเสียงของผู้ฟัง  
   Fruhholz et al. (2014, pp. 3-4), กล่าวว่า เรื่องที่ส าคัญที่เกี่ยวข้องกับความแตกต่าง
ระหว่าง“สัญญาณ”และ“อาการ” ทั้งสองประเภทท างานระดับพื้นฐานในด้านการตอบสนอง 
(อัตโนมัติ) การฟังเป็นความแตกต่างที่ส าคัญ อย่างไรก็ดี ระหว่างการเชื่อมโยงสัญญาณ และอาการ 
สิ่งที่มีความหมาย ในขณะที่ได้รับการเชื่อมโยงธรรมชาติระหว่างอาการและความหมาย แต่ไม่มีการ
เชื่อมโยงสัญญาณ เสียงมนุษย์สามารถเรียกการตอบสนองโดยอัตโนมัติ ในการรับฟัง เช่น การ
ตอบสนองความตกใจกับเสียงดัง และเสียงอุทานฉับพลัน แต่ไม่มีอะไรในเสียงหรือคุณลักษณะที่
ก าหนดไว้ล่วงหน้าว่า มนุษย์ตกใจในการตอบสนองอย่างฉับพลันเมื่อเริ่มมีเสียงดัง ในทางตรงกันข้าม 
มนุษย์อาจจะแสดงประเภทของการตอบสนองต่อเสียงความเกลียดชังใด ๆ งานวิจัยของเขาได้จ าแนก
ประเภทของเสียงที่ส่งผลต่ออารมณ์ โดยพิจารณาแหล่งก าเนิดเสียง (Source) เสียงสิ่งแวดล้อม 
(Environmental Sounds) การแสดงออกอวจนภาษา (Nonverbal Expressions) ท านองเสียงพูด 
(Speech Intonations) เสียงประดิษฐ์ (Artificial Human Speech) เสียงร้องเพลงของมนุษย์ 
(Singing Human Voice) เสียงดนตรี (Music) และลักษณะของกลุ่มเสียง (Categories) 
ความหมายของการสื่ออารมณ์ไว้ ดังตารางที่ 2-2 
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ตารางที่ 2-2  อนุกรมวิธานของอารมณ์ที่เกิดจากแหล่งก าเนิดเสียงที่แตกต่างกันซึ่งอาจเป็น "สัญญาณอารมณ์" ส าหรับผู้ที่รับฟังเสียง 
 

แหล่งก าเนิดเสียง 
Source 

กลุ่มเสียง 
Categories 

ตัวอย่าง 
Examples 

ประเภทของสัญลักษณ์ 
Type of sign 

ความหมายของอารมณ์ 
Origin of Affective 

Meaning 
เสียงสิ่งแวดล้อม 
(Environmental Sounds)  

เสียงเทคนิค 
เสียงธรรมชาติ 

Chalk on a Board, Noise 
Bursts, Thunder, Sudden 
Onset Tones 

สัญญาณ (Signal)  รับรู้ เข้าใจ (Perceiver) 

 เสียงที่เป็นเงื่อนไข 
Conditioned Sound (CS) 

Classical Conditioned 
Tones 

ดัชนี (Index) รับรู้ เข้าใจ (Perceiver) 

 เสียงสัตว์ Barking (Dog), Growling 
(Monkey), Twittering 
(Songbird) 

Symptom (Sender), 
Signal/Index (Listener) 

แหล่งก าเนิด (Source) 
รับรู้ เข้าใจ (Perceiver) 

การแสดงออกอวจนภาษา 
(Nonverbal Expressions) 

เสียงร้องทารก 
Infant Vocalizations 

Baby Cries, Baby Laughs, 
Distress 

Symptom (Sender), 
Signal/Index (Listener) 

แหล่งก าเนิด (Source)  
รับรู้ เข้าใจ (Perceiver) 

 เสียงร้องของผู้ใหญ่ 
Adult Vocalizations 

Laughing, Screaming, 
Moaning 

Symptom (Sender), 
Signal/Index (Listener) 

แหล่งก าเนิด (Source) 
รับรู้ เข้าใจ (Perceiver) 

 ค าอุทาน Interjections “Hurrah”, “Pah”, 
“Wow” 

(Symptom), Index, 
Symbol 

แหล่งก าเนิด (Source) 
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ตารางที่ 2-3 (ต่อ)  
 

แหล่งก าเนิดเสียง 
Source 

กลุ่มเสียง 
Categories 

ตัวอย่าง 
Examples 

ประเภทของสัญลักษณ์ 
Type of Sign 

ความหมายของอารมณ์ 
Origin of Affective 

Meaning 
ท านองเสียงพูด  
(Speech Intonations) 

ฉันทลักษณ์ 
Prosody 

Angrily Inflected Speech, 
Happy Speech 
Intonations 

(Symptom), Index, 
Symbol 

แหล่งก าเนิด (Source) 
 

เสียงประดิษฐ์  
(Artificial Human Speech) 

อแนล็อก  Analog  
ดิจิตอล  Digital 

Vocoded Speech/Voice 
Computer Generated 
Synthetic Speech 

ตัวแทน (Icon) 
ตัวแทน (Icon) 

แหล่งก าเนิด (Source) 
 

เสียงร้องเพลงของมนุษย์ 
(Singing Human Voice)   

ไม่มีเสียงพูด 
Nonverbal 

Crooning, Phonated 
Intonations 

สัญลักษณ์ (Symbol) แหล่งก าเนิด (Source) 
รับรู้ เข้าใจ (Perceiver) 

 ใช้เสียงพูด 
Verbally based 

Lyrical Singing สัญลักษณ์ แหล่งก าเนิด (Source) 
รับรู้ เข้าใจ (Perceiver) 

เสียงดนตรี (Music) - Classical Music, Folk 
Music, Popular Music, . . 
. 

Symbol (Affective), 
(Aesthetic), 
Signal/Symptom (Sudden 
Sound Changes) 

แหล่งก าเนิด (Source) 
รับรู้ เข้าใจ (Perceiver)  
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 งานวิจัยด้านเสียงและอารมณ์ (Researches of Sounds and Emotion) 
 Viinikainen et al. (2012) ได้วิจัยการน าเสนอการรับรู้เสียงประทับใจกระบวนการสมอง
ของมนุษย์ (Representation of Perceived Sound Valence in the Human Brain) การรับรู้
อารมณ์ประทับใจด้วยการกระตุ้นประสาทสัมผัสมีอิทธิพลกระบวนการในเยื่อหุ้มสมองส่วนต่าง ๆ 
(Various cortical) และโครงสร้าง Subcortical มีหลักฐานที่เชื่อถือได้ว่า ความประทับใจเชิงลบ 
และความทับใจเชิงบวกมีความแตกต่างกัน พวกเขาได้ทดลองว่าสมองท างานอย่างไร เมื่อกลุ่มตัวอย่าง 
ได้รับฟังเสียงตัวกระตุ้นที่มีความแตกต่างกันในการรับรู้อารมณ์ความประทับใจ (ไม่ประทับใจ เฉย 
ประทับใจมาก) กลุ่มตัวอย่างที่มีสุขภาพดีจ านวน 17 คนได้รับการคัดเลือกด้วยเครื่องมือ (3 Tesla) 
ขณะฟังคลังเสียงดิจิตอลอารมณ์ความรู้สึก (IADS 2) ในรูปแบบส าเร็จรูป (Block Design Paradigm) 
พบว่า สมการก าลังสองของรูปคลื่น U-shaped มีความสัมพันธ์ระหว่าง ตัวแปรตามความประทับใจ
และระดับอ็อกซิเจนในกระแสเลือด ความเข้มของสัญญาณในส่วนกลางของสมองส่วนหน้า สมองส่วน
การรับรู้เสียง และอมิกาล่า สัญญาณอ่อนพบในการกระตุ้นแบบธรรมชาติ และสัญญาจะเพ่ิมข้ึนเมื่อ
ได้รับการกระตุ้น แบบความประทับใจมาก หรือการกระตุ้นที่ไม่มีความประทับใจเลย ผลการศึกษา
สนับสนุนการค้นคว้า ที่ว่า ปัจจัยส าคัญในกระบวนการท างานของระบบประสาทด้านอารณ์ และการ
ขยายแนวทางที่เป็นจุดเด่น ซึ่งจะเพ่ิมทั้งสองคือความประทับใจทั้งเชิงบวกและความประทับใจเชิงลบ  
 Soares et al. (2013) ได้วิจัยสิ่งเร้าโสตประสาทอารมณ์ความรู้สึก: การประยุกต์ระบบ
มาตรฐานเสียงดิจิทัลอารมณ์ความรู้สึก (IADS-2) ส าหรับชาวโปรตุเกส งานวิจัยนี้น าเสนอค่ามาตรฐาน
ของการประยุกต์ ระบบมาตรฐานเสียงดิจิทัลอารมณ์ความรู้สึก (IADS-2) ส าหรับชาวยุโรปโปรตุเกส 
ระบบเสียงมาตรฐานดิจิทัลอารมณ์ความรู้สึก คือข้อมูลที่มีเสียงมาตรฐานจ านวน 167 เสียงธรรมชาติ
ที่เกิดขึ้น ซึ่งใช้กันอย่างแพร่หลายในการศึกษาเรื่องอารมณ์ความรู้สึก เสียงได้รับการจัดอันดับโดยนิสิต
ในวิทยาลัยจ านวน 300 คนซึ่งเป็นเจ้าของภาษาชาวยุโรป โปรตุเกส ในสามส่วนของอารมณ์ความรู้สึก 
คือ ด้านประทับใจ ด้านตื่นตระหนก และด้านมีอิทธิพล โดยใช้แบบวัด SAM วัตถุประสงค์ของการศึกษา
เพ่ือประยุกต์ในสามส่วนคือ (1) เพ่ือให้นักวิจัยมีค่ามาตรฐาน และระดับปกติของเสียงที่ส่งผลต่ออารมณ์
ความรู้สึกส าหรับใช้กับประชากรชาวยุโรป โปรตุเกส (2) เพ่ือพิจารณาความแตกต่างระหว่างเพศกับ
วัฒนธรรม การจัดอันดับด้านอารมณ์ความรู้สึก ของการกระตุ้นการได้ยิน ระหว่างชาวยุโรป โปรตุเกส 
กับชาวอเมริกันซึ่ง Bradley และ Lang ในสเปนมีนักวิจัย Redondo, Fraga, Padrón, และ Piñeiro 
ได้ก าหนดค่ามาตรฐานไว้ และ (3) เพ่ือส่งเสริมการวิจัยด้านกระบวนการอารมณ์ความรู้สึกของเสียง 
ในประเทศโปรตุเกส ผลงานวิจัยชี้ให้เห็น ระบบมาตรฐานเสียงดิจิทัลอารมณ์ความรู้สึกเป็นฐานข้อมูล
ที่ถูกต้อง ส าหรับศึกษาด้านอารมณ์ความรู้สึกในบริบทชาวโปรตุเกสเพ่ือให้สามารถเปรียบเทียบผลการ
ด าเนินงาน กับผู้ศึกษาระหว่างประเทศอ่ืน ๆ ที่มีการใช้ฐานข้อมูลเดียวกัน ส าหรับการเลือกการกระตุ้น
ด้วยเสียงมาตรฐาน 
 Anderson, White-Schwoch, Choi, and Kraus (2014) ได้วิจัยการรักษาบางส่วนของ



54 

การรับรู้ทางการได้ยิน ผลประโยชน์การฝึกในกลุ่มผู้สูงอายุ การฝึกอบรมระยะสั้นที่มีประสิทธิภาพใน
การปรับปรุงองค์ความรู้ และรูปแบบประสาทสัมผัสในกลุ่มผู้สูงอายุได้รับความสนใจของประชาชน มี
การท าข้อตกลงเบื้องต้น ยกตัวอย่างเช่น แปดสัปดาห์ของการได้ยิน ตามการฝึกอบรมความรู้ความ
เข้าใจ ทั้งนี้เพ่ือลดศักยภาพสูงสุด และความแปรปรวนสูงสุด ในการตอบสนองของระบบประสาท ที่จะ
พูดน าเสนอด้วยเสียงและได้รับการขยายในภาพนิ่ง ความเร็วของการประมวลผล อัตราการพูด การรับรู้
เสียง และความจ าระยะสั้นในผู้สูงอายุ ขณะที่การศึกษาก่อนหน้านี้ แสดงให้เห็นถึงการเปลี่ยนแปลง
ระยะสั้น (Short-Term Plasticity) ในกลุ่มผู้สูงอายุต้องพิจารณาการรักษาระยะยาวของการฝึกอบรม 
การประเมินผลการฝึกอบรม การรักษาบางส่วนของการรับรู้ทางการได้ยิน ผู้วิจัยได้เชิญผู้เข้าร่วมจาก
การศึกษาการฝึกอบรมก่อนหน้านี้ ที่จะกลับมาส าหรับการทดสอบติดตามหกเดือนหลังจากเสร็จสิ้น
การฝึกอบรม พบว่าการปรับปรุงในการตอบสนองระยะเวลาสูงสุดที่จะพูดในเสียงและความเร็วของ
การประมวลผลได้รับการรักษาแต่ผู้เข้าร่วมไม่รักษา ค าพูดในเสียงรบกวน การเรียกคืนหน่วยความจ า 
การศึกษาอนาคตจะพิจารณาปัจจัยซึ่งมีความส าคัญในการฝึกเพ่ือรักษารวมถึงการฝึกแบบธรรมชาติ 
การปฏิบัติตามตารางการฝึก ความจ าเป็นในการประชุมผู้สนับสนุน หลังจากเสร็จสิ้นการฝึกอบรม 
 Max, Widmann, Kotz, Schröger, and Wetzel (2015) ได้วิจัยความว้าวุ่นใจโดยเสียง
ทางอารมณ์: ปลดปล่อยสิ่งที่ท าให้เกิดความตื่นตัวและก าหนดคุณค่า สิ่งเร้าที่ไม่เกี่ยวข้อง เกิดขึ้นอย่าง
ไม่คาดฝัน มันแสดงเพ่ือลดประสิทธิภาพ ตัวอย่างให้ความสนใจออกไปจากภาระงานหลักที่ให้   ท า
ให้การประมวลผลเป้าหมายน้อยลงอย่างไรก็ตาม ความว้าวุ่นใจที่เกิดขึ้นจริงขึ้นอยู่กับตัวแปรต่าง ๆ 
ตัวอย่างเช่น เป้าหมายข้อมูลเฉพาะได้รับการท าให้ไขว้เขว ที่ได้รับการแสดงออกก่อให้เกิดการก าหนด
จุดเริ่มต้นตั้งใจ นอกจากนี้ การศึกษาแสดงให้เห็นเครื่องกระตุ้นเกิดอารมณ์การตื่นตัวสูง เมื่อเทียบกับ
เครื่องกระตุ้นการตื่นตัวที่มีค่าต่ า ท าให้สามารถปรับปรุงประสิทธิภาพ โดยการเพ่ิมความตื่นตัว  
งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์ท่ีจะแยกแยะต้นทุนในการให้ความใส่ใจ และประโยชน์ของการกระตุ้นด้วย
การน าเสนอเสียงสิ่งแวดล้อมที่เป็นลบ และเป็นกลาง (นวนิยาย) ลักษณะ Oddballs ในแบบทดลอง
ภาพโดยมีเสียงรบกวน (Auditory Visual Distraction Paradigm) ผู้เข้าร่วมทดลองร่วมจัดประเภท
รูปภาพ ขณะที่มีเสียงที่ไม่เกี่ยวข้อง มีหน้าที่น าเสนอภาพในสองสภาวะ คือ 1) เสียงข้อมูลให้สัญญาณ
ที่สอดคล้องกับ การเกิดขึ้นของภาพเป้าหมาย และ 2) เสียงที่ไม่ใช่ข้อมูลสัมพันธ์กับภาพเป้าหมาย  
ผลการวิจัยยืนยันว่า นิยายที่ให้ข้อมูลเท่านั้น ท าให้เกิดความว้าวุ่นใจที่ส าคัญ ที่ส าคัญไม่ว่าผู้เข้าร่วม
กิจกรรมทางเสียง จะให้การตอบสนองได้เร็วขึ้นในการทดลองที่มีระดับการปลุกเร้าสูง เมื่อเทียบกับ 
นวนิยายที่เป็นกลางในระดับปานกลาง นั่นคือ ต้นเหตุที่เกิดขึ้นเก่ียวกับความตั้งใจจะถูกปรับโดย
ข้อมูล ในขณะที่ผลที่เก่ียวข้องกับการกระตุ้นอารมณ์ เป็นอิสระจากข้อมูลเสียง สิ่งนี้สนับสนุนการมี
ส่วนร่วมที่ไม่เฉพาะเจาะจง ในการกระตุ้นอิทธิพลทางอารมณ์ของการปลุกเร้าอารมณ์ในการท างานภาพ 
และแสดงให้เห็นว่าพฤติกรรมที่ท าให้ไขว้เขว โดยนวนิยายที่ไม่ได้ให้ข้อมูลจะถูกควบคุมหลังจากท่ีมี
การก าหนดความส าคัญในการสร้างแรงบันดาลใจ 
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 Nolden, Rigoulot, Jolicoeur, and Armony (2017) ได้วิจัยผลของความช านาญด้าน
ดนตรี ต่อการท างานของสมองที่เคลื่อนไหว ในการตอบสนองสียงที่มีผลต่ออารมณ์ อารมณ์สามารถ
ถ่ายทอดผ่านช่องทางที่หลากหลาย ในรูปแบบเสียง ไม่ว่าจะเป็น เสียงการเปล่งเสียงแบบไม่ใช่ภาษา 
หรือค าพูด นอกจากนี้การศึกษาล่าสุด แสดงให้เห็นว่าความช านาญในประเภทเสียงหนึ่ง ๆ อาจส่งผล
ต่อการประมวลผล เสียงที่มีผลต่ออารมณ์ในประเภทเสียงอ่ืน ๆ เนื่องจากงานวิจัยนี้พบว่า นักดนตรี
สามารถประมวลผลเสียงดนตรี และเสียงเพลง ที่มีประสิทธิภาพ มากกว่าคนทั่วไปที่ไม่ใช่ นักดนตรี 
อย่างไรก็ตาม ความสัมพันธ์ทางประสาทของการผสมคลื่นเหล่านี้ โดยเฉพาะช่วงเวลาที่ยังไม่เข้ากันได้
ของคลื่น ดังนั้น งานวิจัยนี้เน้นเกี่ยวกับวิธีการประมวลผลประสาทของข้อมูลทางอารมณ์ แตกต่างกัน
ตามฟังก์ชั่นของประเภทเสียง และความเชี่ยวชาญของผู้เข้าร่วมทดลอง คลื่นไฟฟ้าสมองจากเครื่องวัด 
EEG จากตัวอย่างไม่ใช่นักดนตรี 20 คน และ 17 คนเป็นนักดนตรี ได้รับการบันทึกโดยพวกเขาได้ฟัง
เสียง (เสียงพูด และเสียงประดิษฐ์) และเสียงเพลง ขนาดคลื่นไฟฟ้าสมองที่เกิดข้ึนขณะท ากิจกรรม 
เป็นคลื่นความถี่ย่าน Theta Alpha Beta Gamma ถูกวัดปริมาณและวิเคราะห์องค์ประกอบอิสระ 
Independent Component Analysis (ICA) ถูกน ามาใช้เพื่อระบุองค์ประกอบพื้นฐานการท างาน
ของสมองแต่ละย่านความถี่ ความแตกต่างที่พบ ในกลุ่มย่านความถี่ Theta และ Alpha เนื่องจากการ
ตอบสนองต่อดนตรีและค าพูด ที่ใหญ่กว่าเสียงประดิษฐ์ และในช่วงหลังย่านความถี่ Beta เนื่องจาก
การประมวลผลค าพูดที่แตกต่างกัน นอกจากนี้ ยังพบว่ามีการเปิดใช้งานมากข้ึน ในสมองส่วนหน้า 
(Frontal) ย่านความถ่ี Alpha ส าหรับตัวอย่างที่เป็นนักดนตรี มากกว่าที่ไม่ใช่นักดนตรี และการมี
ปฏิสัมพันธ์ระหว่างความเชี่ยวชาญและลักษณะทางอารมณ์ของเสียงในสมองส่วนหน้า (Frontal) ย่าน
ความถี่ Alpha ผลสะท้อนถึงความเชี่ยวชาญของนักดนตรีในการรับรู้ถึงอารมณ์ในการถ่ายทอดเพลง
ซ่ึงดูเหมือนจะเป็นการพูดคุยเก่ียวกับการแสดงออกทางอารมณ์ท่ีส่ือถึงความเป็นมนุษย์โดยสอดคล้อง
กับผลกระทบจากความช านาญด้านดนตรีและเสียงในอดีต 
 Szychowska, Eklund, Nilsson, and Wiens (2017) ได้วิจัยเรื่องผลกระทบของระดับ
แรงดันเสียง และการรับรู้ภาพ ต่อการปฏิเสธเสียงที่ไม่ตรงกัน การตรวจหาการเปลี่ยนแปลงการได้ยิน 
ได้รับการศึกษาอย่างกว้างขวาง โดยมีการปฏิเสธเสียงที่ไม่ตรงกัน (Mismatch Negativity : MMN) 
ซึ่งเป็นเหตุการณ์ท่ีเกี่ยวข้องกันชั่วขณะ เนื่องจากยังไม่ได้รับการแก้ไข หากค่าเฉลี่ยถ่วงน้ าหนัก 
(Duration) ของ MMN ขึ้นอยู่กับระดับแรงดันเสียง (SPL) เราได้ศึกษาผลกระทบของ SPL ที่แตกต่าง
กัน (56, 66 และ 76 dB) ในช่วงค่าเฉลี่ยงถ่วงน้ าหนัก MMN นอกจากนี้การวิจัยก่อนหน้านี้แสดงให้
เห็นว่า MMN จะลดลงตาม Tasks ที่เป็นภาพเกิดขึ้นพร้อม ๆ กัน เนื่องจากการศึกษาพฤติกรรมล่าสุด
พบว่าปริมาณการรับรู้ภาพสูง ช่วยลดความไวในการตรวจจับเสียงที่ไม่เกี่ยวข้องได้อย่างมาก เราจึง
ศึกษาว่าถ้าค่าเฉลี่ยถ่วงน้ าหนัก MMN จะลดลงเมื่อมีภาระงาน และถ้าการลดลงนี้มีค่ามากข้ึนเมื่อใช้ 
SPL ต่ า แม้ว่าจะพบค่าเฉลี่ยถ่วงน้ าหนัก MMN ส าหรับ SPL ทั้งหมด MMN ดูเหมือนจะไม่ได้รับการ
ดูแลจาก SPL การรับรู้หรือการมีปฏิสัมพันธ์เนื่องจาก 95% CIs ทั้งหมดทับซ้อนกันเป็นศูนย์ ในการ
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วิเคราะห์ความคมชัด MMN (ข้ามภาระงาน) ระหว่างกลุ่ม 56-dB และ 76-dB หลักฐาน (BF= 0.31) 
สนับสนุนสมมติฐานว่าค่าเฉลี่ยถ่วงน้ าหนัก MMN ไม่ได้รับผลกระทบจาก SPL ที่เพ่ิมข้ึน 20 dB ใน
ท านองเดียวกันหลักฐาน (BF = 0.19) สนับสนุนสมมติฐานที่ว่าผลกระทบของภาระการรับรู้ในค่าเฉลี่ย
ถ่วงน้ าหนัก MMN ไม่เปลี่ยนแปลงกับการเพ่ิมขึ้น 20-dB ใน SPL อย่างไรก็ตามหลักฐาน (BF = 3.12) 
สนับสนุนสมมุติฐานทางเลือกว่าผลกระทบของภาระการรับรู้ในการศึกษาครั้งนี้คล้ายกับผลกระทบ
โดยรวมในการวิเคราะห์อภิมาน (Meta-Analysis) เมื่อน าผลการวิจัยไปเปรียบเทียบกับการวิเคราะห์
อภิมาน ผลกระทบของภาระ (ต่ าสุด) คือ -0.43 µV, 95% CI (-0.64, -0.22) แสดงว่าค่าเฉลี่ยถ่วง
น้ าหนัก MMN ลดลงเมื่อมีภาระงาน ผลการวิจัยเหล่านี้ให้การสนับสนุนระบบการตรวจสอบที่ส าคัญ
ของสภาพแวดล้อมการได้ยิน 
 จากการทบทวนวรรณกรรมเกี่ยวกับทฤษฏีเสียง และเสียงส่งผลต่ออารมณ์ รวมถึงงานวิจัย
ที่เก่ียวข้องจะพบว่า เสียงเป็นพลังงานกล ที่สามารถเปลี่ยนเป็นพลังงานไฟฟ้าได้ มีลักษณะเป็นคลื่น
ชนิดหนึ่ง มีสมบัติของคลื่นคือ การสะท้อน การหักเห การแทรกสอด และการเบี่ยงเบนได้ การได้ยิน
เป็นการรับรู้ (Perception) และเป็นการรับความรู้สึกชนิดพิเศษ (Special Somatic Afferent) โดยมี
เซลล์ประสาท 3 ขั้นที่เกี่ยวข้อง คือ Spiral Ganglion Cochlear Nuclei และ Medial Geniculate 
Nucleus ของ Dorsal Thalamus นอกจากนี้ เสียงสามารถกระตุ้นอารมณ์ในการฟังเช่น ความรู้สึก
เชิงลบและความรู้สึกบวก และยังเป็นหนึ่งในเครื่องมือที่มีประสิทธิภาพส าหรับการปลุกอารมณ์และ
ความรู้สึกในมนุษย์ การชื่นชมและความเสน่หาในเสียงต่าง ๆ เป็นคุณลักษณะสากลในทุกวัฒนธรรม
และเผ่าพันธุ์ของมนุษย์ ด้วยเหตุนี้งานวิจัยส่วนใหญ่จึงมุ่งเน้นผลของการใช้เสียงที่ส่งผลต่ออารมณ์ของ
มนุษย์ในหลากหลายมิติ ทั้งในเสียงธรรมชาติ เสียงพูด หรืออวจนภาษา รวมถึงเสียงที่มนุษย์ประดิษฐ์
ขึ้น เพ่ือศึกษาผลของเสียงต่าง ๆ เหล่านี้มีส่วนที่ท าให้ระบบการได้ยินเกิดการเปลี่ยนแปลงไปอย่างไร 
ความก้าวหน้าทางเทคโนโลยีทางการวัด และผลการศึกษาที่ผ่านมา ท าให้แนวโน้มที่นักวิจัยจะศึกษา
ความสัมพันธ์ของเสียงและอารมณ์จ าแนกตามบริบทของแต่ละประเทศ ซึ่งเป็นงานที่เน้นจ าเพาะ
เจาะจงท้ังในส่วนของระบบประสาท และพ้ืนที่ของการศึกษา 
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ตอนที่ 3 เพศ บุคลิกภาพ และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 เพศ (Gender) และบุคลิกภาพ (Personality) 
 เพศ (Gender) 
 การวิจัยความแตกต่างระหว่างเพศ มีการนิยามความหมาย เพศ แตกต่างกันตามสาขาวิชา
ที่ศึกษา เช่น ชีววิทยาได้ให้ความหมาย เพศ หมายถึง ขั้นตอนการเชื่อมโยงและการผสมผสานกลไก
เฉพาะทางพันธุกรรม ที่มักมีผลให้เกิดในเพศชายหรือเพศหญิงที่แตกต่างกันไป ด้านกฎหมายก าหนด 
เพศ หมายความว่า ความเป็นหญิง ความเป็นชาย ที่ถูกก าหนดโดยสรีระหรือความประสงค์ของเจ้าของ
สรีระนั้น และยังหมายรวมถึงเพศภาวะและเพศวิถีด้วย โดยที่เพศภาวะ หมายถึง ภาวะความเป็นหญิง
ความเป็นชายที่ถูกก าหนดโดยปัจจัยแวดล้อม สังคมและวัฒนธรรมในช่วงเวลาหนึ่ง เพศวิถี หมายถึง 
ค่านิยม บรรทัดฐาน และระบบวิธีคิด วิธีปฏิบัติที่เก่ียวกับความปรารถนาและการแสดงออกทางเพศ 
ในพจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พุทธศักราช 2554 ได้ระบุ เพศ หมายถึง รูปที่แสดงให้รู้ว่าหญิง
หรือชาย จากท่ีกล่าวมาข้างต้นจะพบว่า เพศ มีการนิยามแตกต่างกันข้ึนอยู่กับจุดมุ่งหมายของการ
วิจัย และความลึกซึ้งของงานวิจัยที่จะศึกษา ในงานวิจัยนี้มุ่งเน้นการศึกษาอิทธิพลของความแตกต่าง
ระหว่างเพศท่ีมีต่อเสียงดิจิตอลที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพลในผู้ใหญ่ตอนต้น โดยการศึกษาเชิง
พฤติกรรมและคลื่นไฟฟ้าสมองสัมพันธ์กับเหตุการณ์ โดยให้ความหมาย เพศ หมายถึง ความเป็นเพศ
ชาย หรือเพศหญิง โดยพิจารณาจากรูปร่างลักษณะสรีระและความประสงค์ของเจ้าของสรีระนั้น 
งานวิจัยนี้มุ่งเน้นกลุ่มตัวอย่าง เพศชาย และเพศหญิง อายุระหว่าง 20-25 ปี ซึ่งเป็นช่วงผู้ใหญ่ตอนต้น 
 ความแตกต่างระหว่างเพศด้านสรีระวิทยา 
 ความแตกต่างของเพศด้านสรีระวิทยา จะพิจารณา โครงสร้างของกระดูก การเจริญเติบโต
ของกระดูกคนคล้ายกันจนกระทั่งอายุ 9-10 ปี เด็กหญิงจะเริ่มโตเร็วกว่าเด็กชาย ช่วงที่สูงเร็วคือเมื่อ
อายุประมาณ 11 ปี เด็กผู้ชายจะโตช้ากว่าประมาณ 2 ปี และจะโตเร็วเมื่อเริ่มอายุ 13 ปี เด็กผู้หญิง
หลังจากมีประจ าเดือน (เฉลี่ยอายุ 12-14 ปี)จะโตช้าลง ซึ่งจะสูงเพ่ิมข้ึนประมาณ 5 ซม. และจะสูงสุด
เมื่ออายุ 16-17 ปี เด็กผู้ชายมักจะโตเร็วระหว่างอายุ 12-15 ปี และจะยังมีโอกาสสูงเพ่ิมข้ึนจนถึงอายุ 
20-21 ปี เมื่อร่างกายเจริญเติบโตเต็มที่แล้วผู้ชายจะมีน้ าหนักมากกว่าผู้หญิงประมาณ 11 กิโลกรัม 
เนื่องจากกระดูกและกล้ามเนื้อที่มีปริมาณมากกว่า ผู้ชายจะมีไหล่กว้างและสะโพกแคบ ผู้หญิงจะมี
สะโพกกว้างกว่าไหล่ และสูงน้อยกว่าผู้ชาย ท าให้จุดศูนย์ถ่วงของร่างกายในผู้หญิงต่ ากว่าของผู้ชาย
ช่วยให้มีการทรงตัวดีขึ้น แต่ผู้หญิงจะมีความสูงน้อยกว่าโดยเฉพาะช่วงแขนท่อนบนสั้นกว่า ท าให้รัศมี
ของวงสวิงสั้นและปริมาณกล้ามเนื้อน้อยกว่าจึงท าให้ผู้หญิงไม่สามารถตีกอล์ฟได้ไกลเท่าผู้ชาย 
 ส่วนประกอบของร่างกาย ผู้หญิงมีส่วนประกอบของไขมันในร่างกาย 26% เปรียบเทียบกับ
ผู้ชายซึ่งมีไขมัน 14% ผู้ชายมีปริมาณกล้ามเนื้อมากกว่า เนื่องจากมีฮอร์โมนเพศชาย (Androgen) 
ผู้หญิงได้รับอิทธิพลจากฮอร์โมนเอสโตรเจน (Estrogen) ท าให้มีอัตราส่วนของไขมันในร่างกายเพ่ิมข้ึน
และสะสมตามสะโพกและต้นขา การเปลี่ยนแปลงทางสรีระวิทยาและการท างานของระบบต่าง ๆ ใน
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ร่างกายในระบบไหลเวียนเลือด ผู้หญิงมีหัวใจขนาดเล็กกว่าท าให้การสูบฉีดเลือดแต่ละครั้งได้ปริมาณ
เลือดไปเลี้ยงกล้ามเนื้อน้อยกว่าท าให้มีการทดแทนโดยหัวใจบีบตัวเร็วขึ้น เฉลี่ยผู้หญิงมีอัตราการเต้น
ของหัวใจ 80 ครั้งต่อนาที ของผู้ชาย 72 ครั้งต่อนาที ผู้หญิงมีทรวงอกขนาดเล็กกว่าผู้ชาย ท าให้การ
หายใจเข้า-ออกแต่ละครั้ง มีปริมาณอากาศน้อยกว่าผู้ชาย และปริมาณเม็ดเลือดแดงผู้หญิงน้อยกว่า
ผู้ชาย เม็ดเลือดแดงมีหน้าที่น าออกซิเจนไปเลี้ยงเซลล์และขับเอาคาร์บอนไดออกไซด์ออกโดยการ
แลกเปลี่ยนที่ถุงลมในปอด ดังนั้นความสามารถในการน าออกซิเจนไปเลี้ยงกล้ามเนื้อของผู้หญิงท าได้
น้อยกว่าผู้ชาย ความทนทานของกล้ามเนื้อจึงน้อยกว่า 
  โดยสรุป ผู้หญิงมีความแข็งแรงเฉลี่ย 2 ใน 3 เท่าของผู้ชายเนื่องจากปริมาณของกล้ามเนื้อ
มีขนาดเล็กกว่าและเนื่องจากอิทธิพลจากฮอร์โมนเพศ ท าให้โครงสร้างของร่างกาย การท างานของระบบ
ไหลเวียน การหายใจและกล้ามเนื้อของผู้หญิง ไม่สามารถสร้างให้แข็งแรงเหมือนผู้ชาย ความ
แตกต่างระหว่างเพศด้านอารมณ์ 
 ธรรมชาติและพัฒนาการของมนุษย์เป็นไปตามวัย ตามล าดับขั้นตอน การเปลี่ยนแปลงด้าน
อารมณ์ และความแตกต่างด้านเพศ มีการศึกษาและวิจัยมาต่อเนื่อง Kret and De Gelder (2012) 
ได้ทบทวนเอกสารและงานวิจัยเกี่ยวกับความแตกต่างทางเพศในการประมวลผลสัญญาณทางอารมณ์ 
พวกเขากล่าวว่า ความสนใจในความแตกต่างทางเพศท่ีเกี่ยวข้องกับการท างานทางจิตวิทยา ด้วยการ
ค้นพบใหม่ ๆ เกี่ยวกับพ้ืนฐานการท างานที่เป็นไปได้ในสมอง ความแตกต่างทางเพศอาจเป็นวิธีหนึ่งที่
ท าให้วิวัฒนาการได้รับความส าคัญกับขีดความสามารถของพ้ืนที่สมองที่เหมือนกันในการประมวลผล
ข้อมูลทางสังคมระหว่างชายและหญิงในลักษณะที่แตกต่างกัน เอกสารนี้มุ่งเน้นศึกษาอิทธิพลของ
อารมณ์ด้านประทับใจ เพศของผู้สังเกต และเพศของผู้สังเกตการณ์ได้รับการกระตุ้นในพ้ืนที่สมอง 
นอกจากนี้ยังได้อภิปรายเกี่ยวกับผลกระทบ และปฏิสัมพันธ์ระหว่างสิ่งแวดล้อม ฮอร์โมน ยีน และ
ความแตกต่างของโครงสร้างสมอง ในบริบทรูปแบบการท ากิจกรรมของสมองแตกต่างกันระหว่างชาย
และหญิง หลังจากเปิดเผยการแสดงอารมณ์ในเนื้อหานี้ พวกเขาได้ร่างข้อพิจารณาเกี่ยวกับวิธีการ 
ส าหรับการวิจัยในอนาคต ผลที่ได้แสดงให้เห็นว่าแม้ว่าผู้หญิงจะดีกว่าในการรับรู้อารมณ์และแสดงออก
ได้ง่าย  ผู้ชายแสดงการตอบสนองมากต่อสัญญาณชี้น า ข่มขู่ (มีอ านาจเหนือความรุนแรงหรือก้าวร้าว) 
และอาจสะท้อนถึงแนวโน้มการตอบสนองทางพฤติกรรมที่แตกต่างกันระหว่างชายและหญิงรวมทั้ง
ผลกระทบที่เกิดจากวิวัฒนาการ พวกเขาให้ข้อเสนอแนะว่าความแตกต่างทางเพศไม่ควรละเลยในการ
วิจัยเชิงอารมณ์ และโดยเฉพาะอย่างยิ่งในด้านอารมณ์ความรู้สึกด้านระบบประสาท 
 Moriguchi, Touroutoglou, Dickerson, and Barrett (2014) ได้วิจัย ความแตกต่าง
ทางเพศในความสัมพันธ์ทางระบบประสาทของประสบการณ์อารมณ์ความรู้สึก (Affective) พวกเขา
กล่าวว่า คนทั่วไปเชื่อว่าผู้หญิงมีความรุนแรงทางอารมณ์มากกว่าผู้ชาย แต่หลักฐานทางวิทยาศาสตร์ 
ก็ไม่ชัดเจน การศึกษานี้พวกเขาได้ทดสอบสมมติฐานใหม่ ๆ ว่า ผู้ชายและผู้หญิงต่างกันในความสัมพันธ์
ทางประสาทของประสบการณ์ทางอารมณ์ความรู้สึก มากกว่าความรุนแรงของกิจกรรมทางประสาท
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โดยที่ผู้หญิงมีความสนใจภายในมากขึ้น (Interoceptively) และผู้ชายมีความส าคัญมากกว่าจากการ
มองภายนอก การทดลองโดยผู้ชายและผู้หญิงที่เป็นผู้ใหญ่จ านวน 17 คน เท่ากัน ท าการศึกษาด้วย
การฉายภาพด้วยคลื่นสนามแม่เหล็ก ในขณะที่ดูภาพที่มีการกระตุ้น และให้คะแนนอารมณ์ความรู้สึก 
ในช่วงเวลาของการกระตุ้น พวกเขาพบว่า ชายและหญิงไม่แตกต่างกันในความรุนแรงของประสบการณ์
อารมณค์วามรู้สึกในขณะที่ช่วงเวลาดูภาพที่น่าสนใจ แทนที่จะเป็นผู้หญิงตามคาดการณ์ ผู้หญิงแสดง
ให้เห็นถึงความเชื่อมโยงระหว่างการให้คะแนนการเร้าอารมณ์ชั่วขณะ และการตอบสนองของระบบ
ประสาทในภาพนอกซ่ึงแสดงถึงความรู้สึกของร่างกาย ในขณะที่ผู้ชายมีความสัมพันธ์ที่ดีขึ้นระหว่าง
การเร้าอารมณ์ชั่วขณะ และการตอบสนองทางประสาทในเยื่อหุ้มสมอง ผู้ชายยังแสดงให้เห็นการ
เชื่อมต่อการท างานที่ดีข้ึนระหว่าง dorsal anterior insula cortex และ dorsal anterior cingulate 
cortex ซึ่งถือเป็นวงจรที่เก่ียวข้องกับการควบคุมการเปลี่ยนแปลงความสนใจไปทั่วโลก ผลการวิจัย
เหล่านี้ แสดงให้เห็นว่าประสบการณ์ด้านอารมณ์ความรู้สึกเดียวกันนี้ ได้รับรู้แตกต่างกันไปในคนที่
แตกต่างกัน เช่น ผู้หญิงมีอารมณ์ความรู้สึกเป็นตัวของตัวเองมาก ในขณะที่ผู้ชายมีความรู้สึกให้
ความส าคัญมากกับการมองภายนอก หรืออาจกล่าวได้ว่า ผู้หญิงให้ความส าคัญกับการมองภายใน 
ในขณะที่ผู้ชายให้ความส าคัญกับการมองจากภายนอก 
  บุคลิกภาพ (Personality)  
   บุคลิกภาพ (Personality) แต่ละคนมีความแตกต่างกัน เป็นสิ่งที่ระบุคุณลักษณะของแต่ละ
คนจะเป็นสิ่งประจ าตัวของคนคนนั้น ท าให้แตกต่างจากคนอ่ืน และมีหลายสิ่งหลายอย่างที่จะ
ประกอบกันท าให้ คนแต่ละคนมีบุคลิกภาพเป็นของตัวเอง ซึ่งเป็นผลมาจากการท างานประสานกัน
ของสมอง ขึ้นอยู่กับพันธุกรรมและประสบการณ์ท่ีได้รับจากสิ่งแวดล้อม มีการศึกษาจ าแนกบุคลิกภาพ
ของมนุษย์ออกเป็นหลากหลาย และการนิยามความหมายที่แตกต่างกันออกไป นักพฤติกรรมศาสตร์ 
นักวิจัย นักจิตวิทยารวมถึงนักการศึกษาได้ให้ค าจ ากัดความของบุคลิกภาพไว้หลากหลายอาทิ เช่น  
  McAdams and Olson (2010, p. 520) กล่าวว่า บุคลิกภาพเป็นชุดความแตกต่างของแต่
ละบุคคลที่ได้รับผลกระทบจากการพัฒนาแต่ละบุคคล คุณค่า ทัศนคติความทรงจ า ความสัมพันธ์ ทาง
สังคม นิสัย และทักษะของแต่ละคน ทฤษฎีบุคลิกภาพที่แตกต่างกันน าเสนอค าจ ากัดความของค า 
ตามทฤษฎีค าว่า "ลักษณะบุคลิกภาพ" หมายถึงลักษณะส่วนบุคคลที่ยั่งยืนที่ได้รับการเปิดเผยในรูปแบบ
พฤติกรรมเฉพาะในหลาย ๆ สถานการณ์ บุคลิกภาพสามารถก าหนดได้จากการทดสอบต่าง ๆ มิติของ
บุคลิกภาพ และระดับของการทดสอบบุคลิกภาพแตกต่างกันออกไป มักมีการก าหนดไว้ที่ไม่เหมาะสม  
 Engler (2014, p. 2) กล่าววา่ บุคลิกภาพมักกล่าวถึงภาพลักษณ์ ของบุคคลอื่น ดังนั้นถ้ามี
คนพูดว่า "เบกกี้มีบุคลิกท่ียอดเยี่ยม" หรือ “เจฟฟ์มีบุคลิกแบบไม่นิ่งมาก” การใช้ค าพูดร่วมกันนี้
สะท้อนถึงความเป็นต้นฉบับของค าว่า บุคลิกภาพ บุคลิกภาพตรงกับภาษาอังกฤษว่า “Personality” 
มีรากศัพท์มาจากภาษากรีกว่า “Persona” ซึ่งมี ความหมายว่า “Mask” แปลว่า “หน้ากาก” ส าหรับตัว
ละครใช้สวมหน้า เวลาออกแสดง เวลาออกโรงเพ่ือแสดงบทบาทท่ีถูกก าหนดให้ เช่น ผู้สวมหน้ากาก
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เป็นผู้ร้ายแสดงให้สมกับตัวผู้ร้าย นักจิตวิทยาได้ให้ความหมายเกี่ยวกับบุคลิกภาพไว้หลายทัศนะ ดังนี้
(1) บุคลิกภาพ คือ ผลรวมของพันธุกรรมและประสบการณ์ท้ังหมดของบุคคล (2) บุคลิกภาพ คือลักษณะ
รวมของบุคคลและวิธีการแสดงออกทางพฤติกรรม ซึ่งก าหนดการปรับตัวตามแบบฉบับของแต่ละบุคคล
ต่อสิ่งแวดล้อม (3) บุคลิกภาพ คือ คุณสมบัติ และคุณลักษณะเด่นประจ าตัวของแต่ละบุคคล รวมทั้ง
การปรับตัวของบุคคลต่อสิ่งแวดล้อมต่าง ๆ (4) บุคลิกภาพ คือ กระบวนการสร้างหรือรวมคุณลักษณะ
ทั้งทางด้านร่างกายและจิตใจของบุคคล นิสัย กิริยาท่าทางของแต่ละบุคคลโดยเฉพาะ (5) บุคลิกภาพ 
คือ ความเด่นประจ าตัวของแต่ละบุคคล ซึ่งอาจจะบอกถึงความแตกต่างจากบุคคลอ่ืนในด้านปริมาณ
และคุณภาพของลักษณะเด่นนั้น ๆ 
 จากความหมายดังกล่าวข้างต้นสรุปได้ว่า บุคลิกภาพเป็นลักษณะเฉพาะของแต่ละคนที่
แสดงออกมาให้กับผู้อ่ืนได้รับรู้ ซึ่งอาจแสดงออกมาโดยการตั้งใจกระท าหรือไม่ตั้งใจกระท าก็ได้ และ
บุคลิกภาพ เป็นทักษะเฉพาะแต่ละบุคคล ไม่สามารถเลียนแบบบุคลิกภาพผู้อื่นได้เหมือนทุกประการ 
และบุคลิกภาพสามารถพัฒนาให้ดีขึ้นได้ โดยอาศัยเวลาและการฝึกปฏิบัติ จนให้เกิดเป็นพฤติกรรม 
 บุคลิกภาพห้าองค์ประกอบ (Five Factor Model) 
 McAdams and Olson (2010, p. 517) กล่าวว่า ในช่วงสองทศวรรษที่ผ่านมา
นักจิตวิทยาด้านบุคลิกภาพ ได้สร้างความก้าวหน้าที่ส าคัญ ในการระบุคุณลักษณะบุคคล ที่เป็นผลสืบ
เนื่องมาจากบุคลิกลักษณะทางจิตวิทยามากที่สุด เอกสารทางวิทยาศาสตร์ที่ส าคัญสนับสนุนการสร้าง
ความถูกต้องของตัวแปรบุคลิกภาพท่ีหลากหลาย ตั้งแต่ลักษณะทางพันธุ์กรรม ได้รับการยอมรับ
ภายในบุคลิกภาพห้าองค์ประกอบ ซึ่งเป็นองค์ประกอบปัจจัยกว้างซ้ า ๆ กัน จากการวิเคราะห์ปัจจัย
ลักษณะการเปิดกว้าง (Openness to Experience) มีสติรูผิดชอบ (Conscientiousness) การแสดงตัว 
(Extraversion) ความนาชื่นชม (Agreeableness) และอาการทางประสาท (Neuroticism) 
 อดิศร วงษ์เมฆ, สมพร สุทัศนีย์ และเสรี ชัดแช้ม (2550) ได้อธิบายเกี่ยวกับการศึกษา
บุคลิกภาพมีลักษณะแตกต่างกันออกไป ตามแนวคิดและทฤษฎี ของนักจิตวิทยาแต่ละคนที่ได้ศึกษา
ส าหรับบุคลิกภาพห้าองค์ประกอบ (Five Factor Model) เป็นการศึกษารูปแบบบุคลิกภาพกลุ่มทฤษฎี
คุณลักษณะ Lewis Thurstone เป็นนักจิตวิทยาคนแรกท่ีเสนอแนะว่า บุคลิกภาพห้าองค์ประกอบมี
จ านวนเพียงพอในการอธิบายลักษณะของบุคคลได้ และได้ให้ค านิยามบุคลิกภาพห้าองค์ประกอบดังนี้ 
  1. องค์ประกอบด้านการเปิดกว้าง (Openness) หมายถึง ลักษณะที่แสดงถึงการเป็นคน
เปิดรับประสบการณ์ด้านต่าง ๆ ได้แก่ การมีจินตนาการ (Fantasy) การมีสุนทรีย์ (Aesthetics) การ
รับรู้อารมณ์ (Feeling) การปฏิบัติ (Actions) การสร้างสรรค์ความคิด (Ideas) ค่านิยม (Values) 
บุคคลที่มีบุคลิกภาพด้านการเปิดกว้างระดับสูง มีลักษณะชอบจินตนาการ ช่างฝัน รู้สึกซาบซึ้งศิลปะ
ความงาม เห็นคุณค่าทางอารมณ์ด้านต่าง ๆ ชอบความหลากหลาย ชอบทดลองสิ่งใหม่ ๆ เน้นความ
เข้าใจการใช้เหตุผลในมุมมองกว้าง และเปิดรับค่านิยมใหม่ ๆ ส่วนบุคคลที่มีบุคลิกภาพด้านการเปิด
กว้างระดับต่ า มีลักษณะให้ความสนใจกับปัจจุบัน ไม่สนใจศิลปะ เพิกเฉย ไม่สนใจในความรู้สึกต่าง ๆ 
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ชอบท าในสิ่งที่เคยชินเน้นความเข้าใจการใช้เหตุผลในมุมมองแคบ และไม่ยอมรับค่านิยมใหม่ ๆ  
  2. องค์ประกอบด้านการมีสติรู้ผิดชอบ (Conscientiousness) หมายถึง ลักษณะที่แสดงถึง
ความสามารถ (Competence) ความเป็นระเบียบ (Order) มีความรับผิดชอบในหน้าที่ (Dutifulness) 
มีความต้องการผลสัมฤทธิ์ (Achievement Striving) มีวินัยในตนเอง (Self- Discipline)  และความ
รอบคอบ (Deliberation) บุคคลที่มีบุคลิกภาพ ด้านการมีสติรู้ผิดชอบระดับสูง มีลักษณะเป็นบุคคลที่
มีระเบียบ เรียบร้อย มีจิตส านึก รับผิดชอบต่อหน้าที่ มีความพยายามเพ่ือให้ส าเร็จตามเป้าหมาย และ
มุ่งเน้นการปฏิบัติภารกิจให้เสร็จ ส่วนบุคคลที่ มีบุคลิกภาพด้านการมีสติรู้ผิดชอบระดับต่ า มีลักษณะ
เป็นบุคคลที่ไม่มีระเบียบ ไม่มีระบบ ไม่เอาใจใส่ต่อหน้าที่ มีแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ต่ า  
  3. องค์ประกอบ ด้านการแสดงตัว (Extraversion) หมายถึง ลักษณะที่แสดงถึงความอบอุ่น 
(Warmth) การชอบอยู่ร่วมกับผู้อื่น (Gregariousness) การกล้าแสดงออกอย่างเหมาะสม 
(Assertiveness) การชอบท ากิจกรรม (Activity) การชอบแสวงหาความตื่นเต้น (Excitement-Seeking) 
และการมีอารมณ์ด้านบวก (Positive Emotions) บุคคลที่มีบุคลิกภาพด้านการแสดงตัวระดับสูง มี
ลักษณะเป็นมิตร สนิทสนมกับบุคคลอื่นได้ง่าย ชอบเข้าสังคม ชอบแสดงความเป็นผู้น าท ากิจกรรมอย่าง 
กระฉับกระเฉง ต้องการความตื่นเต้น และมีความร่าเริงบุคคลที่มีบุคลิกภาพด้านการแสดงตัวระดับต่ า 
มีลักษณะสงบเสงี่ยม ไม้ชอบเข้าสังคม ชอบอยู่เบื้องหลัง ท ากิจกรรมอย่างไม่เร่งรีบ ไม่ค่อยต้องการ
ความตื่นเต้น และไม่ค่อยร่าเริง  
  4. องค์ประกอบด้านความน่าชื่นชม (Agreeableness) หมายถึง ลักษณะที่แสดงถึงการ
ไว้ใจผู้อ่ืน (Trust) ตรงไปตรงมา (Straightforwardness) ความเอ้ือเฟ้ือ (Altruism) การว่านอนสอนง่าย 
(Compliance) ความอ่อนน้อมถ่อมตน (Modesty) จิตใจอ่อนโยน (Tender-Mindedness)  บุคคลที่มี
บุคลิกภาพด้านความน่าชื่นชมระดับสูง มีลักษณะแสดงถึงการเห็นว่าผู้อ่ืนซื่อสัตย์ มีเจตนาดี
ตรงไปตรงมา จริงใจ เต็มใจช่วยเหลือผู้อ่ืนประนีประนอม คล้อยตาม จิตใจอ่อนโยน และพร้อมที่จะรับ
การเปลี่ยนแปลง ส่วนบุคคลที่มีบุคลิกภาพด้านความน่าชื่นชมต่ า มีลักษณะชอบเยาะเย้ย ช่างระแวง  
ระแวดระวังพูดเกินความจริง ไม่เต็มใจช่วยเหลือผู้อื่น ก้าวร้าว ชอบแข่งขัน และยึดติดอยู่กับเหตุผล         
 5. องค์ประกอบด้านอาการทางประสาท (Neuroticism) หมายถึง ลักษณะที่แสดงถึงความ
วิตกกังวล (Anxiety) การมีเจตนาร้าย (Angry Hostility) ความรู้สึกเศร้า (Depression) การขาดสติ 
(Impulsiveness) การระมัดระวังตัวเกินไป (Self-Consciousness) และการมีอารมณ์ อ่อนไหวง่าย 
(Vulnerability) บุคคลที่มีบุคลิกภาพอาการทางประสาทระดับสูง มีลักษณะวิตกกังวล โกรธง่าย มี
ความรู้สึกเศร้าง่ายรู้สึกอับอายง่าย และเผชิญความเครียดได้อย่างล าบาก ส่วนบุคคลที่มีบุคลิกภาพ
ด้านอาการทางประสาทระดับต่ า มีลักษณะเงียบสงบ ไม่ค่อยโกรธ มีความรู้สึกเศร้ายาก  ไม่รู้สึกอับ
อายขายหน้าง่าย ๆ และเผชิญความเครียดได้ดี 
 บุคลิกภาพเปิดเผย (Extravert) บุคลิกภาพกลาง ๆ (Ambivert) 
 การวิจัยอิทธิพลของความแตกต่างระหว่างเพศและบุคลิกภาพที่มีต่อเสียงดิจิตอลที่เร้า
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อารมณ์ ด้านการมีอิทธิพลในผู้ใหญ่ตอนต้น การศึกษาเชิงพฤติกรรมและคลื่นไฟฟ้าสมอง สัมพันธ์กับ
เหตุการณ์ ตัวแปรจัดกระท าคุณลักษณะของบุคลิกภาพ จ าแนกเป็น แบบเปิดเผย (Extravert) และ
แบบกลาง ๆ (Ambivert) ซึ่งเป็นหนึ่งในห้า ของแนวคิด บุคลิกภาพห้าองค์ประกอบ (Five Factor 
Model) ของ Lewis Thurstone และ Costa & McCrae บุคลิกภาพเปิดเผย (Extravert) จะมี
ลักษณะบุคลิกภาพของบุคคลที่สนใจสิ่งต่าง ๆ รอบตัวและสิ่งต่าง ๆ ภายในตัวบุคคลอื่น บุคคลที่มี
บุคลิกภาพเปิดเผยจะมีแนวโน้มที่เป็นผู้มีความอบอุ่น (Warmth) ปรารถนาที่จะอยู่ร่วมกับผู้อ่ืน 
(Gregariousness) การแสดงออกแบบตรงไปตรงมา (Assertiveness) การชอบมีกิจกรรม (Activity)  
ชอบแสวงหาความตื่นเต้น (Excitement Seeking) การมีอารมณ์ด้านบวก (Positive Emotions) 
ในทางตรงกันข้ามบุคลิกภาพกลาง ๆ (Ambivert) มีลักษณะที่เป็นส่วนผสมความสมดุลระหว่าง
บุคลิกภาพ 2 ขั้วที่ต่างกันมาก ๆ โดยมีลักษณะก้ ากึ่งระหว่าง บุคลิกภาพแบบเก็บตัว (Introvert) 
เปิดเผย (Extravert) เป็นบุคคลที่พูดพอควร เดินสายกลาง มีชีวิตที่เรียบง่าย อยู่คนเดียวก็มีความสุข 
คบหากับคนทั่วไปได้ดี 
  บุคคลที่มีลักษณะเปิดเผย เป็นพวกสนุกที่จะมีกิจกรรมการเข้าสังคมคนจ านวนมาก เช่น 
งานสังสรรค์ งานกิจกรรมชุมชน การร่วมเดินขบวนรณรงค์ การเข้าร่วมกลุ่มธุรกิจ และการเมือง การ
เข้าสู่งานการเมือง การท างานสอน การขาย การท างานนายหน้า งานในลักษณะเช่นนี้ เรียกว่าเป็น
กิจกรรมแบบ Extraversion คนในกลุ่ม Extravert จะชอบใช้เวลากับผู้คน แต่จะรู้สึกเบื่อหน่ายที่
จะต้องอยู่ตามล าพัง เขาจะรู้สึกมีพลังเมื่อได้อยู่ท่ามกลางผู้คนจ านวนมาก โดยเฉพาะเมื่อตนเองได้อยู่
ท่ามกลางศูนย์กลาง หรือมีบทบาทหน้าที่แสดงตัวส าคัญ และรู้สึกเบื่อหน่าย ไม่มีเรี่ยวแรงหากจะต้อง
อยู่ตามล าพัง คนทั่วไปเข้าใจว่า Extravert คือคนเปิดเผย คนที่มีลักษณะเป็นมิตร คนชอบออกสังคม 
(Outgoing) ซึ่งอาจเป็นจริง แต่ไม่เป็นจริงเสียทั้งหมด Extravert จะมีแนวโน้มที่จะหลุดหายเลื่อน
ลอยไป เมื่อต้องอยู่ตามล าพัง จะรู้สึกเบื่อหน่ายหากไม่มีคนอ่ืน ๆ แวดล้อม อยากพูดคุยกับคนมากกว่า
ที่จะใช้เวลานั่งคิดตามล าพัง จะคิดในขณะที่พูด ต่างจากกลุ่มที่มีบุคลิกภาพแบบเก็บตัว (Introvert) ที่
ต้องคิดและเตรียมตัวก่อนที่จะพูด  
  บุคลิกภาพแบบกลาง ๆ (Ambivert) อาจเป็นลักษณะกลุมคนที่เป็นส่วนผสมความสมดุล
ระหว่างบุคลิกภาพทั้ง 2 ขั้วที่ต่างกันมาก ๆ โดยมีลักษณะก้ ากึ่งระหว่าง บุคลิกภาพแบบเก็บตัว 
(Introvert) แบบเปิดเผย (Extravert) เป็นบุคคลที่พูดพอควร เดินสายกลาง มีชีวิตที่เรียบง่าย อยู่คน
เดียวก็มีความสุข คบหากับคนทั่วไปได้ดี หรือเรียกได้ว่าเป็นมนุษย์ 2 บุคลิกภาพที่มักจะมีทักษะ
หลากหลายด้าน และสามารถเข้ากันได้ดีกับคนหลากหลายประเภท บางครั้งอาจจะมีลักษณะโน้มเอียงไป
ในทาง Introvert หรือบางครั้งมีแนวโน้มเอียงไปในทาง Extravert ได้ หากแต่ระดับของความเป็น 
Introvert และ Extravert จะมากน้อยต่างกันไปตามลักษณะบุคคล ซึ่งจะสามารถแปรเปลี่ยนความ
เปิดเผยไปได้ในแต่ละสถานการณ์ ตามทฤษฎีบุคลิกภาพของคาร์ล จุง 
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    Jung (1971) นักจิตวิทยาชาวสวิสได้ศึกษาและพัฒนาทฤษฎีจิตวิทยาแบบวิเคราะห์ เชื่อว่า 
จิตใต้ส านึกท าหน้าที่บันทึกความทรงจ าแรงกระตุ้นทั้งหลายเอาไว้และท าหน้าที่ถ่ายทอดสิ่งที่จิตใต้
ส านึกเก็บสะสมไว้ เช่น เรื่องราวในอดีตที่ตื่นเต้นของมนุษย์ โดยแบ่งบุคลิกภาพของมนุษย์ เป็น     3 
ประเภท คือ Introvert Extravert Ambivert นักวิจัยทางด้านบุคลิกภาพและพฤติกรรมศาสตร์เริ่มให้
ความสนใจคนกลุ่ม Ambivert มากขึ้น ด้วยเชื่อว่าเพราะความสามารถในการปรับตัวไปตามการ
เปลี่ยนแปลงของสถานการณ์ อาจมีข้อได้เปรียบมากกว่าคนทั่วไปที่แสดงถึงความเป็นคนสุดโต่งด้านใด
ด้านหนึ่งอย่างชัดเจน เนื่องจากคนกลุ่มนี้มีความสามารถพิเศษในด้านการปรับตัวให้เข้ากับสถานการณ์
ต่าง ๆ และมักจะมีทักษะเฉพาะที่จะท าให้พวกเขาประสบความส าเร็จในด้านการใช้ชีวิต ทางกลับกัน 
ข้อเสียของ Ambivert อาจจะอยู่ตรงที่บางที ด้วยความไม่แน่ใจในคนเองว่าเป็นคนที่รักสันโดษหรือรัก
สังคม Ambivert อาจจะสับสนได้ว่าอะไรคือสิ่งแวดล้อมที่จะช่วยกระตุ้นให้พวกเขาท างานได้ดี และ
ทางออกที่ดีที่สุดอาจเป็นการปล่อยสิ่งต่าง ๆ ไปตามสถานการณ์ แทนที่จะคิดมากจนเกินไปกับเรื่อง
การแสดงออกทางด้าน Introvert หรือ Extravert  
  ด้วยเหตุผล ความแตกต่าง และแนวโน้ม ลักษณะบุคลิกภาพของคนที่จะมีผลต่อการด าเนิน
ชีวิตของมนุษย์ งานวิจัยนี้จึงมุ่งเน้นศึกษากับกลุ่มบุคคลที่มีลักษณะบุคลิกภาพแบบสุดโต่งด้านการ
เปิดเผยตัวตนอย่างแท้จริง (Extravert) และอีกกลุ่มบุคคลที่มีลักษณะบุคลิกภาพที่เป็นกลาง ๆ 
ระหว่าง Introvert กับ Extravert ก็คือ บุคลิกภาพแบบกลาง ๆ (Ambivert) ซึ่งบางต าราจะใช้ค าว่า 
บุคลิกภาพแบบก้ ากึ่ง ซึ่งมีความหมายเดียวกัน ทั้งนี้เพ่ือดูคุณลักษณะของบุคลิกภาพดังกล่าวเมื่อได้รับ
สิ่งเร้าเสียงดิจิตอลที่เร้าอารมณ์ จะมีผลอย่างไร 
 งานวิจัยบุคลิกภาพ (Researchs of Personality)  
 ส าหรับงานวิจัยนี้ใช้การวัดบุคลิกภาพ 5 องค์ประกอบ (McCrae et al., 2005) โดยเน้นไป
ที่ บุคลิกภาพเปิดเผย (Extroversion) หมายถึง ลักษณะบุคลิกภาพของบุคคลที่สนใจสิ่งต่าง ๆ รอบตัว
และสิ่งต่าง ๆ ภายในตัวบุคคลอ่ืน บุคคลที่มีบุคลิกภาพแบบเปิดเผยจะมีแนวโน้มที่เป็นผู้มีความอบอุ่น 
(Warmth) ปรารถนาที่จะอยู่ร่วมกับผู้อื่น (Gregariousness) การแสดงออกแบบตรงไปตรงมา 
(Assertiveness) ชอบมีกิจกรรม (Activity) ชอบแสวงหาความตื่นเต้น (Excitement Seeking) การ
มีอารมณ์ด้านบวก (Positive Emotions) และบุคลิกภาพแบบคลุมเครือ หมายถึง ลักษณะ
บุคลิกภาพของบุคคลที่สนใจสิ่งต่าง ๆ รอบตัวและสิ่งต่าง ๆ ภายในตัวบุคคลอื่น จะมีแนวโน้มที่จะมี
บุคลิกลักษณะน่ากลัว (Horrendous) ชอบเก็บตัวเงียบอยู่คนเดียว (Reserved) ชอบเก็บ
ความรู้สึกไม่แสดงออก (Dissimulate) ไมช่อบร่วมกิจกรรม (no Activity) ชอบสันโดษ (Loners) มี
อารมณ์ด้านลบ (Negative Emotions) ซึ่งวัดได้จากแบบประเมินบุคลิกภาพห้าองค์ประกอบฉบับ
ภาษาไทย (NEO Personality Inventory 3; NEO-PI-3 thai version) (Costa & McCrae, 2010) 
 การศึกษาเก่ียวกับบุคลิกภาพ อารมณ์ เพศ เช่น งานวิจัยของ Haas, Ishak, Denison, 
Anderson, and Filkowski (2015) ศึกษาเกี่ยวกับ ความไม่เห็นแก่ตัว และการท างานของสมองระหว่าง
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การตัดสินใจเกี่ยวกับอารมณ์ความรู้สึก การวิจัยได้รับการออกแบบมาเพ่ือทดสอบความสัมพันธ์ระหว่าง
ความไม่มั่นใจ และวิธีตัดสินใจสาเหตุของปฏิกิริยาทางอารมณ์ของผู้อื่น (การแสดงออกทางอารมณ์) 
พฤติกรรม และภาพฉาย (fMRI) ข้อมูลได้จากกลุ่มตัวอย่างจ านวน 72 คน ด าเนินการโดยการทดสอบ
ที่กระจายอารมณ์ ระหว่างการให้งาน กลุ่มตัวอย่างจะต้องตัดสินใจในสองฉากอารมณ์ ซึ่งเขาเชื่อว่า
เป็นสาเหตุท าให้เกิดอารมณ์ในบุคคลอ่ืน หลักฐานการรวมกันแสดงให้เห็นว่า ผู้คนพอใจมักจะตัดสินใจ
เกี่ยวกับการระบุแหล่งที่มาทางอารมณ์ได้เร็วขึ้น และแสดงให้เห็นถึงกิจกรรม แยกระหว่างอารมณ์ใน
การตัดสินใจเกีย่วกับอารมณ์ความรู้สึกเม่ือเทียบกับคนที่มีความเห็นอกเห็นใจ แบบส ารวจบุคลิกภาพ
Personality Inventory-3 (NEO PI-3) มี 5 องค์ประกอบ (Neuroticism, Extraversion, Openness, 
Agreeableness, and Conscientiousness) การกระตุ้น (Stimuli) ใช้สองอารมณ์ สองแบบ คือ มี
ความสุข (Happy) กับ เสียใจ (Sad) โดยการแสดงออกทางใบหน้า ผลการวิจัยด้านพฤติกรรมพบว่า
ความปรองดอง (Agreeableness) มีความสัมพันธ์กับการตอบสนองเวลาการทดสอบการระบุแหล่งที่มา
ของอารมณ์ ในขณะที่การควบคุมค่าเฉลี่ยของความกว้างเวลาการตอบสนองทางเพศ ส่วนบุคลิกภาพ
ที่เหลือ Neuroticism, Extraversion, Openness และ Conscientiousness คนที่ให้คะแนนที่สูง
ความไม่เห็นแก่ตัว (Agreeableness) มีแนวโน้มที่จะตัดสินใจเกี่ยวกับการระบุแหล่งที่มาของอารมณ์
ได้เร็วข้ึน เมื่อเทียบกับคนที่ให้คะแนนต่ าในความปรองดองไม่มีลักษณะบุคลิกภาพ 5 องค์ประกอบอ่ืน ๆ 
พบว่ามีความสัมพันธ์อย่างมีนัยส าคัญกับความกว้างของการตอบสนองเวลา ระหว่างได้รับการทดสอบ 
 DeYoung, Weisberg, Quilty, and Peterson (2013) ได้วิจัย ภาพรวมของบุคลิกภาพ  
5 องค์ประกอบ วงกลมระหว่างบุคคล  (Interpersonal Circumplex)  ลักษณะความเกี่ยวข้องบุคลิกภาพ
แบบปรองดอง และบุคลิกภาพแบบเปิดเผย เป็นสององค์ประกอบที่เกี่ยวข้องกับพฤติกรรมของบุคคล 
การวิเคราะห์องค์ประกอบบ่งชี้ให้เห็นว่า แต่ละองค์ประกอบบุคลิกภาพจะประกอบด้วยสององค์ประกอบ
และสัมพันธ์กัน การศึกษาครั้งนี้เป็นการตรวจสอบลักษณะของบุคลิกภาพเปิดเผย (ความกล้าหาญ
และความกระตือรือร้น) และความปรองดอง (ความเห็นอกเห็นใจและสุภาพ) เกี่ยวข้องกับพฤติกรรม
การมีปฏิสัมพันธ์ และความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล กับสมมติฐานว่าทั้งสี่ด้านมีโครงสร้างคล้ายคลึงกับ 
1 ส่วนใน 8 ส่วนรอบวงกลม (Octants) ของวงกลมระหว่างบุคคล (Interpersonal Circumplex) 
สมมติฐานที่สองเพ่ือวัดลักษณะความสัมพันธ์ที่ลดลงระหว่าง ความกระตือรือล้น (Enthusiasm) และ
ความเมตตา (Compassion) ในโมเดลบุคลิกภาพแบบ IPC. ผลการศึกษาพบว่า สมมติฐานทั้งสองข้อ
ได้รับการสนับสนุนอย่างมาก การค้นพบนี้ได้โมเดลบุคลิกภาพ 5 องค์ประกอบ อย่างละเอียดแม่นย า 
และสนับสนุนการรวมกลุ่มบุคลิกภาพ 5 องค์ประกอบ กับรูปแบบพฤติกรรมบุคคล  
 Sharma and Kumari (2017) ได้วิจัย บทบาทความส าเร็จทางอารมณ์ในการพัฒนา
บุคลิกภาพของสตรีวัยท างานในเขตเมือง ในยุคสมัยใหม่ ผู้หญิงมีโอกาสที่เท่าเทียมกัน ในการศึกษา 
และแบ่งปันงานกับผู้ชาย แม้แต่งานที่เคยพิจารณามาก่อนส าหรับผู้ชาย ผู้หญิงเหล่านี้ เริม่เข้าท างาน
ในกองทัพเช่นกัน กองทัพอากาศและกองก าลังทหารอื่นเป็นต้น การรักษาข้อเท็จจริงเหล่านี้ผู้วิจัยได้
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ด าเนินการปัญหาปัจจุบัน เพ่ือศึกษาบทบาทของความสามารถทางอารมณ์ในการ พัฒนาบุคลิกภาพ
ของสตรีที่ท างานในเขตเมืองของรัฐหิมาจัล ผู้ตอบแบบสอบถามจ านวน 200 คนได้รับการสุ่มเลือก  
เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษา ได้แก่ แบบประเมินบุคลิกภาพ แบบเก็บตัว (Introversin) แบบเปิดเผย 
(Extravet) เป็นแบบประเมินของ A.F Aziz และความสามารถทางอารมณ์ของ Sharma และ 
Bhardwaj โดยใช้เทคนิคสหสัมพันธ์เพียร์สัน ผลการตรวจสอบพบว่าองค์ประกอบของความสามารถ
ทางอารมณ์ความรู้สึกที่ลึกซึ้ง การแสดงออกอย่างชัดเจนและการควบคุมอารมณ์ ความสามารถในการ
ท างานด้วยอารมณ์ และความสามารถในการรับมือกับอารมณ์ ความรู้สึกทั้งหมดมีบทบาทเชิงลบใน
การพัฒนาบุคลิกภาพของแต่ละบุคคล เป็นความจริงที่ดีขึ้น ถ้าองค์ประกอบเหล่านี้มีอ านาจมากขึ้นจะ
มีผลในเชิงลบต่อการพัฒนาบุคลิกภาพของแต่ละบุคคล ข้อเท็จจริงนี้ได้รับการสนับสนุนจากผลการวิจัย 
การเพ่ิมอารมณ์บวกมีความสัมพันธ์ทางบวกในการพัฒนาบุคลิกภาพแต่ละบุคคล 
 Nur Syahirah Roslan. et al. (2017) ได้วิจัยเรื่อง การทบทวนการศึกษา EEG และ ERP 
เกี่ยวกับบุคลิกภาพแบบเปิดเผย (Extraversion) ส าหรับเป็นพ้ืนฐานและการให้งาน (Tasks) ด้าน
ความรู้ความเข้าใจ (Cognitive) การศึกษาทางด้านจิตวิทยา พ้ืนฐานที่สุดการศึกษาบุคลิกภาพ คือ 
บุคลิกภาพแบบเปิดเผย (Extraversion) การศึกษาส่วนใหญ่มองความแตกต่างระหว่างบุคลิกภาพ
แบบเปิดเผย และแบบเก็บตัว (Introverts) พ้ืนฐานศึกษาด้วยปากกาและกระดาษ อย่างไรก็ตาม มี
การศึกษาส่วนน้อย ใช้สัญญาณคลื่นไฟฟ้าสมอง (Electrophysiological) เข้าร่วม ในบทความนี้ได้
ทบทวนการศึกษาการตรวจสอบบุคลิกภาพในการแบบเปิดเผยโดยใช้ สัญญาณคลื่นไฟฟ้าสมอง (EEG) 
และศักย์ไฟฟ้าสมองสัมพันธ์กับเหตุการณ์ (ERP) พบว่าบางส่วนของการศึกษาด้วยคลื่นไฟฟ้าสมอง 
อ้างว่าบุคลิกภาพแบบเปิดเผยและแบบเก็บตัว แตกต่างกัน โดยใช้พื้นฐาน EEG ในขณะที่บางงานวิจัย
อ้างว่าเป็นอย่างอ่ืน ข้อค้นพบที่ขัดแย้งกันยังพบได้ในการศึกษาระบบ ERP ความสูง ต่ า ของขนาด
คลื่นไฟฟ้าสมองต าแหน่ง P300 กลุ่มเปิดเผย เมื่อเทียบกับแบบเก็บตัว ในการให้สิ่งเร้าเป็นรูปภาพ 
การค้นพบที่ต่างกันเหล่านี้ อาจเกิดจากความแตกต่างในขั้นตอนในการทดลอง (Protocols) ขนาด
ตัวอย่าง หรืออายุของกลุ่มตัวอย่าง เหตุผลที่เป็นไปได้อ่ืน ๆ ได้แก่ การไม่ค านึงถึงคุณลักษณะพิเศษของ
บุคลิกภาพแบบเปิดเผย และการศึกษามุ่งเน้นเฉพาะการวิเคราะห์การแปลงฟูริเยรแบบไมตอเนื่อง
ทางเวลาของสหสัมพันธตัวเองของสัญญาณ (Power Spectral Analysis) ของคลื่นไฟฟ้าสมอง 
(EEG) ดังนั้น จึงขอแนะน าให้มีการตรวจสอบในอนาคต เกี่ยวกับคุณลักษณะเด่น ๆ เช่น ความเป็น
กันเองและ/ หรือ รวมคุณสมบัติคลื่นไฟฟ้าสมอง EEG ในการวิเคราะห์เพ่ือให้ได้ผลลัพธ์ที่น่าเชื่อถือ 
การตรวจสอบนี้เป็นค าแนะน าส าหรับการวิจัยเกี่ยวกับเงื่อนไขที่เกี่ยวกับสมองของคนที่มีบุคลิกภาพ
แบบเปิดเผย และแบบเก็บตัว  และจะเป็นประโยชน์ในหลาย ๆ ด้าน 
 จากการทบทวนวรรณกรรมเรื่องบุคลิกภาพพบว่า บุคลิกภาพเป็นลักษณะเฉพาะของแต่ละคน
ที่แสดงออกมาให้กับผู้อ่ืนได้รับรู้ เป็นทักษะเฉพาะ ไม่สามารถเลียนแบบบุคลิกภาพผู้อ่ืนได้เหมือน  
ทุกประการ และบุคลิกภาพสามารถพัฒนาให้ดีขึ้นได้ การศึกษาบุคลิกภาพมีการศึกษากันหลากหลาย 
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แตม่ีแนวคิดและวิธีการศึกษาบุคลิกภาพห้าองค์ประกอบเป็นที่นิยมศึกษา เนื่องจากตัวแปรบุคลิกภาพ  
ที่หลากหลาย ตั้งแต่ลักษณะพ้ืนฐานพฤติกรรมของมนุษย์ไปจนถึงระบบประสาท ซึ่งเป็นองค์ประกอบ
ปัจจัยกว้างและได้รับการยอมรับ พฤติกรรมของความรู้สึกของอารมณ์ เกิดข้ึนได้โดยมีกระแสประสาท
รับความรู้สึกมาจากอวัยวะภายในหรือประสาทในร่างกายมาสู่ระบบลิมบิก ความรู้สึกอวัยวะภายใน
ส่วนใหญ่จะส่งสัญญาณที่ไฮโปธาลามัสและไปต่อที่ระบบลิมบิก  จากประสาทร่างกายและประสาท
สัมผัสพิเศษ (ตา หู จมูก ลิ้น) จะไปสู่สมองส่วนรับรู้ และส่งข้อมูลไปสู่บางส่วนของระบบลิมบิก ซึ่งจะ
ผสมผสานข้อมูลเหล่านี้เพื่อเลือกการแสดงออกของความรู้สึกทางอารมณ์โดยไปกระตุ้นบริเวณใด
บริเวณหนึ่งของระบบลิมบิก เพ่ือการแสดงออกท่ีต้องการ ระบบบบลิมบิกท างานผ่านไฮโปธาลามัส
และก้านสมองในการแสดงออกทางอารมณ์ การแสดงออกของอารมณ์ ความรู้สึกทางอารมณ์ส่วนใหญ่
จะมีการเปลี่ยนแปลงของระบบประสาทออโตโนมิกและกล้ามเนื้อ ที่ได้รับเส้นประสาทในก้านสมอง
ดังนั้นเมื่อมีความกลัวเกิดข้ึนจะพบมีหัวใจเต้นเร็วขึ้น หายใจเร็วขึ้น ผิวหนังซีด เหงื่อออก ม่านตาขยาย 
ปากแห้ง อาจมีอาการสั่น (กลัวจนตัวสั่น) ความโศกเศร้าจะมีการร้องไห้ ผิวหนังซีด กล้ามเนื้อลด
ความตึงตัวลง ความกังวลจะพบหน้ายุ่ง ตื่นเต้น ใจสั่น กระเพาะอาหารหดตัวแรงเพ่ิมการหลั่งน้ าย่อย
มากขึ้น  ดีใจหรือสนุกสนานจะพบว่าหัวใจเต้นเร็ว หายใจเร็วขึ้น เพิ่มการท างานของกล้ามเนื้อลายใน
การยิ้มหรือหัวเราะ ดังนั้นงานวิจัยส่วนมากจะมีแนวโน้มที่จะวัดบุคลิกภาพในลักษณะห้าองค์ประกอบ  
ซึ่งสามารถที่จะแสดงผลออกมาได้ทางพฤติกรรมดังกล่าวข้างต้น มีการวัดบุคลิกภาพด้วยเครื่องมือวัด
บุคลิกภาพโดยใช้ Personality Inventory-3 (NEO PI-3) ซึ่งพัฒนาโดย (McCrae et al. (2005)) 
การวิจัยผลของความแตกต่างระหว่างเพศและบุคลิกภาพในผู้ใหญ่ตอนต้นที่มีต่อเสียงดิจิตอลที่เร้า
อารมณ์ ด้านการมีอิทธิพลการศึกษาเชิงพฤติกรรมและคลื่นไฟฟ้าสมองสัมพันธ์กับเหตุการณ์ ผู้วิจัยให้
ความส าคัญกับบุคคลที่มีลักษณะบุคลิกภาพแบบสุดโต่งด้านการเปิดเผยตัวตนอย่างแท้จริง (Extravert) 
และอีกกลุ่มบุคคลที่มีลักษณะบุคลิกภาพท่ีเป็นกลาง ๆ ระหว่าง Introvert กับ Extravert คือ 
บุคลิกภาพกลาง ๆ (Ambivert) เพ่ือดูคุณลักษณะของบุคลิกภาพดังกล่าวเมื่อได้รับสิ่งเร้าเสียงดิจิตัลที่
เร้าอารมณ์ จะมีผลอย่างไร 
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ตอนที่ 4 คลื่นไฟฟ้าสมอง เครือข่ายการเช่ือมโยงการท างานของสมอง งานวิจัย 
ที่เกี่ยวข้อง 
 คลื่นไฟฟ้าสมอง (Electroencephalogram: EEG) 
 คลื่นไฟฟ้าสมอง คือ ผลรวมของศักย์ไฟฟ้านอกเซลล์ของกลุ่มนิวรอนในสมองที่อยู่ใต้
บริเวณอิเล็กโทรด (ขั้วไฟฟ้า) สัญญาณที่บันทึกได้คือสัญญาณเดียวกับของ Electrocorticogram 
(ECoG) เพียงแต่ EEG มีขนาดเล็กกว่าและมีความถี่ต่ ากว่า เนื่องจากบันทึกไกลจากแหล่งก าหนดผ่าน
ชั้นกะโหลกศีรษะและหนังศีรษะ ค่าที่บันทึกเป็นผลรวมการท างานของกลุ่มนิวรอนการวางข้ัวไฟฟ้าจะ
วางเป็นคู่ที่บริเวณ Frontal, Parietal, Occipital และ Temporal Lobe ทั้งสองซีกสมอง ความถี่ท่ี
บันทึกได้จะเปลี่ยนแปลงในช่วง 1-50 Hz (ปกติ 1-30 Hz) มีความสูงคลื่นขนาด 10-100 uV โดยทั่วไป
จะอยู่ในช่วง 10-50 uV แม้ว่าความถี่ค่อนข้างซับซ้อนและขนาดเปลี่ยนแปลงมากในเวลาช่วงสั้น ๆ  
 คลื่นไฟฟ้าสมองเกิดจากการส่งถ่ายสารเคมี (โซเดียมและโพแทสเซียม) ระหว่างเซลล์
ประสาทขณะที่สมองท างานจากเครือข่าย เซลล์ประสาทในสมองที่มีมากกว่าพันล้านเซลล์คลื่นไฟฟ้า
สมองที่วัดได้เกิดจากศักย์ไฟฟ้าขณะท างาน (Action Potential) เยื่อหุ้มเซลล์ด้านที่มีโซเดียมเท่ากัน
และด้านไม่เท่ากัน จึงท าให้เกิดความต่างศักย์ไฟฟ้า โดยผิวด้านในจะมีประจุลบอยู่มากกว่าผิวภายนอก
เซลล์เสมอ เมื่อเซลล์อยู่ในภาวะปกติความต่างศักย์ของเยื่อหุ้มเซลล์ เกิดจากคุณสมบัติของเยื่อหุ้ม
เซลล์ที่มีคุณสมบัติของการเลือกผ่าน (Permeability) ท าให้สารชนิดหนึ่งชนิดใดสามารถแพร่ผ่าน 
(Diffusion) เข้าในไปเซลล์ได้ดีกว่าอีกชนิดหนึ่ง ก่อให้เกิดการกระตุ้นหรือการยับยั้งของเซลล์ประสาท
ที่อยู่บริเวณผิวนอกของสมอง คลื่นไฟฟ้าสมองที่สามารถวัดได้จากบริเวณผิวนอกของสมองผ่าน
ขั้วไฟฟ้าจะมีระดับประจุไฟฟ้าที่ไมโครแอมแปร์ (uA) 
 การบันทึกคลื่นไฟฟ้าสมอง 
 การบึกทึกคลื่นไฟฟ้าสมองสามารถบันทึกจากหนังศีรษะหลาย ๆ จุดได้พร้อม ๆ กัน ขั้วไฟฟ้า
เป็น Silver-Silver Chloride Disks ขนาดเส้นผ่าศูนย์กลาง 0.5 เซนติเมตร วางติดกับหนังศีรษะตาม
มาตรฐานสากลระบบวางขั้วไฟฟ้า 10-20 Electrode Placement System แบ่งศีรษะออกเป็น 8 ส่วน 
คือ Frontal Pole(FP), Frontal (F), Central (C), Parietal (P), Temporal (T) และ Occipital (O) 
ท าได้โดยใช้เครื่องมือทางไฟฟ้า (EEG Signal Recorder) มีหน้าที่ขยายและแปลงสัญญาณไฟฟ้าสมอง
เป็นสัญญาณดิจิตอลและบันทึกสู่เครื่องคอมพิวเตอร์ ข้อมูลที่ได้จะอยู่ในรูปตัวเลขดิจิตอลที่ได้จากการ
สุ่มด้วยความถี่คงที่ (Sampling Frequency) ข้อมูลที่ได้จะอยู่ในรูปของอนุกรมเวลาแบบไม่ต่อเนื่อง 
(Discrete Time-Series Data) โดยทั่วไปจะใช้ความถี่ในการสุ่มมากกว่า 250 Hz เพ่ือให้ได้ความ
ละเอียดเพียงพอต่อการน าไปแปลผล โดยที่แกนนอนคือเวลา (มีหน่วยเป็นวินาที) และแกนตั้งคือ
ระบบไฟฟ้า (มีหน่วยเป็นไมโครโวลต์) การบันทึกคลื่นไฟฟ้าสมองจะท าการบันทึกตั้งแต่เริ่มปรากฏสิ่ง
กระตุ้นจนถึงเวลาที่ผู้ถูกทดสอบตอบสนองสิ่งกระตุ้น ได้แก่ ความสูง (Amplitude) และความกว้าง 
(Latency) ของคลื่น การบันทึกคลื่นไฟฟ้าสมองมี 2 โดเมน ได้แก่ โดเมนเวลา (Time Domain) และ
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โดเมนความถี่ (Frequency Domain) คลื่นไฟฟ้าสมองที่บันทึกจะมีการเปลี่ยนแปลงเป็นจังหวะที่
แตกต่างกัน เช่น ขณะตื่น หลับตา หรือก าลังพักผ่อน มีทั้งคลื่นบวก (+) สัญลักษณ์เป็น P(Positive) 
และคลื่นลบ (-) สัญลักษณ์เป็น N (Negative) 
  ความถี่ของคลื่นไฟฟ้าสมอง 
  ความถี่ของคลื่นไฟฟ้าสมองแบ่งออกเป็น 5 ระดับ มีชื่อเรียกตามความถ่ีของคลื่นไฟฟ้า
เรียงล าดับตั้งแต่ความถี่ต่ าไปยังความถี่สูง ได้แก่ เดลตา (Delta) ธีตา (Theta) แอลฟา (Alpha) เบตา 
(Beta) และแกมมา (Gamma) (Sanei & Chambers, 2007) ความถี่คลื่นไฟฟ้าสมองขึ้นอยู่กับ
กิจกรรมที่ใช้ทดสอบ เช่น P300 คลื่นที่นิยมใช้เป็นดัชนีในการศึกษากระบวนการทางสมองมีค่า 
ปรากฏในช่วงเวลา 250-600 มิลลิวินาที โดยความกว้างของคลื่นเป็นดัชนีที่แสดงถึงเวลาที่ใช้ใน
กระบวนการทางปัญญา (Cognitive) ส่วนความสูงของคลื่นแสดงถึงผลรวมของศักย์ไฟฟ้าหลังจุด
ประสานประสาท (Post Synaptic Potential) ดังนั้นกิจกรรมที่ต้องอาศัยความใส่ใจและกิจกรรมที่มี
ความซับซ้อนจะมีการท างานของเซลล์ประสาทมาก 
 การวิเคราะห์คลื่นไฟฟ้าสมอง  
  การวิเคราะห์คลื่นไฟฟ้าสมองด้วยกันหลายวิธี ได้แก่ ศักย์ไฟฟ้าที่สัมพันธ์กับเหตุการณ์ 
(Even-Related Potential: ERP) เป็นการศึกษาคลื่นไฟฟ้าสมองขณะท ากิจกรรม โดยก าหนด
ช่วงเวลาสั้น ๆ การศึกษาคลื่นไฟฟ้าสมองวิธีนี้สามารถศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างกระบวนการที่
เกิดข้ึนในสมองกับพฤติกรรมที่ต้องศึกษา การศึกษาคลื่นไฟฟ้าสมองที่สัมพันธ์กับเหตุการณ์มี 2 
ลักษณะ คือ ศักย์ไฟฟ้าที่สัมพันธ์กับเหตุการณ์ที่เกิดจากเซลล์ประสาทท างานพร้อมกัน (Even-
Related Synchronization: ERS) และศักย์ไฟฟ้าที่สัมพันธ์กับเหตุการณ์ที่เกิดจากเซลล์ท างานไม่
พร้อมกัน (Even-Related Desynchronization: ERD) และการประเมินผลการวิเคราะห์คลื่นไฟฟ้า
สมองท าได้โดยพิจารณาความสูง (Amplitude) และความกว้าง (Latency) การกระจายของคลื่นด้วย
โปรแกรมคอมพิวเตอร์ช่วยในการวิเคราะห์ 
  คลื่นไฟฟ้าสมองสัมพันธ์กับเหตุการณ์ (Even-Related Potentials: ERPs) 
 Rene Martin and Huettel (2013, p. 2217) กล่าวว่า คลื่นไฟฟ้าสมองที่เปลี่ยนแปลง
เนื่องจากมีการกระตุ้นของเหตุการณ์ เรียกว่า Evoked potentials หรือ Event-Related Potential 
(ERPs) ซึ่งหมายถึง ค่าเฉลี่ยของความต่างศักย์ไฟฟ้าของสมองที่บันทึกจาก การเปลี่ยนแปลงอันเป็น
ผลเนื่องมาจากมีเหตุการณ์จากภายนอกหรือภายใน มากระตุ้นในช่วงระยะเวลาหนึ่ง (Time-Locked 
EEG Activity) การศึกษา ERPs ท าให้สามารถทราบการเปลี่ยนแปลงการท างานของสมองในขณะที่
ท างานต่าง ๆ เช่น ขณะท างานด้านประสาทอัตโนมัต ขณะท างานด้านประสาทรับความรู้สึก รวมทั้ง
ขณะที่ท างานการรับรู้ ขณะที่ท างานประมวลผลทางภาษา (Language Processing) ความจ าการใช้
ความคิดต่าง ๆ การประมวลผลทางพุทธิปัญญาขั้นสูง (High Cognitive Processing) รวมทั้ง ความ
ตั้งใจ (Attention) และความจ าขณะท างาน (Working Memory) การศึกษา ERPs เป็นการศึกษาท่ี
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ให้ค าตอบส าหรับค าถามท่ีส าคัญขององค์ความรู้ทางด้านพุทธิปัญญาหลักการส าคัญของการศึกษาวิจัย
ลักษณะนี้ คือ การน าเสนอสิ่งเร้าที่ 1, สิ่งเร้าที่ 2, ไปจนถึง สิ่งเร้าที่ N ต่อผู้ถูกวัดคลื่นไฟฟ้าสมอง และ
บันทึกค่าคลื่นไฟฟ้าสมองทั้งหมด (EEG) ไว้ เพื่อจะน าค่าคลื่นไฟฟ้าสมองในช่วงที่ท างานแต่ละช่วง 
(ERPs) มาศึกษา แต่เนื่องจากการตอบสนองที่เฉพาะเจาะจงในการกระตุ้นแต่ละครั้งมีขนาดเล็ก
เกินไปที่จะมองหาในมวลคลื่นสมองจ านวนมากได้ ดังนั้นจึงต้องน าคลื่นไฟฟ้าสมองที่ตอบสนองต่อ  
สิ่งเร้าแต่ละครั้งมาสกัดและหาค่าเฉลี่ย เพื่อให้ได้ ERP ที่ชัดเจนขึ้น ดังภาพที่ 2-12 
 

 
 
ภาพที่ 2-12 ลักษณะการเกิดคลื่นขณะท าการวัด ERPs (Martin & Huettel, 2013) 
 
 คลื่นไฟฟ้าสมองสัมพันธ์กับเหตุการณ์ ERPs ของมนุษย์ 
  ERPs ของคนสามารถจ าแนกออกเป็น 2 กลุ่มคือ 
 กลุ่มคลื่นช่วงต้น (Early Waves) ซึ่งเป็นคลื่นไฟฟ้าสมองที่มียอดคลื่นสูงสุด (Peaking) 
ก่อนเวลา 100 มิลลิวินาทีหลังได้รับการกระตุ้น เรียกว่า ‘Sensory’ หรือ ‘Exogenous’ คลื่นกลุ่มนี้
ขึ้นอยู่กับลักษณะทางกายภาพของสิ่งเร้า (Depend Largely on the Physical Parameters of the 
Stimulus)  
 กลุ่มคลื่นช่วงหลัง (Late Waves) เป็นคลื่นไฟฟ้าสมองที่มี ยอดคลื่นสูงสุดถัดจากเวลา 100 
มิลลิวินาทีหลังการได้รับการกระตุ้นไปแล้ว เรียกว่า Cognitive หรือ Endogenous ERPs เป็น
คลื่นไฟฟ้าที่แสดงถึงการประมวลผลข้อมูล (Examine Information Processing) ซึ่งมีหลายลักษณะ 
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การเรียกชื่อรูปแบบของคลื่น (Waveforms) ERPs สามารถเรียกตามช่วงเวลา (Latency) เกิดยอดคลื่น
สูงสุด หรือมีแอมพลิจูด (Amplitude) สูงสุดหลังได้รับการกระตุ้น เช่น คลื่นทางบวก (Positive)   
ที่มีค่า Amplitude สูงสุด ที่เกิดเม่ือช่วงเวลาหลังการได้รับการกระตุ้น ประมาณ 100 มิลลิวินาที 
เรียกว่า P100 และถ้าเกิดท่ี Latency ประมาณ 200, 300 มิลลิวินาที เรียกว่า P200, P300 เป็นต้น 
(Sur & Sinha, 2009) 
 ลักษณะของคลื่นไฟฟ้าสมองสัมพันธ์กับเหตุการณ์  
 ยอดคลื่น (Peak) 
 คลื่น ERP 1 ช่วงคลื่น หรือ 1 ERP Waveform จะมีปลายยอดของคลื่น (Peak) ซึ่งอาจมี
ทิศทางขึ้นหรือลง แสดงถึงผลรวมของค่าความต่างศักย์ท่ีเปลี่ยนแปลงไปตามเวลาที่ผ่านไปนับตั้งแต่
ปรากฏสิ่งเร้า มักใช้อักษรตัวย่อ P เมื่อผลรวมความต่างศักย์ของคลื่นขาขึ้นลูกแรก และ ตัวย่อ N เมื่อ
ผลรวมความต่างศักย์ของคลื่นลูกแรกขาลง ท าให้ ERPs เกิดเป็นองค์ประกอบจากยอดคลื่นเหล่านั้น
เป็นค่าต่าง ๆ เช่น P1, N1, P2, N2, P3 เป็นต้น ยอดคลื่นเหล่านี้ท าให้เกิด Latent Components 
ซึ่งเป็นระยะเวลาตั้งแต่เริ่มต้นน าเสนอสิ่งเราไปจนเกิดยอดคลื่นต่าง ๆ ดังภาพที่ 2-13 
 

 
 
ภาพที่ 2-13  ระยะเวลาตั้งแต่เริ่มต้นน าเสนอสิ่งเร้าไปจนเกิดยอดคลื่นต่าง ๆ 
 
 จากภาพที่ 2-13 ปลายยอดคลื่นที่มีศักย์ไฟฟ้าครั้งแรกของคลื่นขาขึ้นลูกแรก เรียกว่า P1 
หรือ P100 ส่วนปลายยอดคลื่นที่มีศักย์ไฟฟ้าครั้งแรกของคลื่นขาลงลูกแรก เรียกว่า N1 หรือ N100  
 แอมพลิจูด (Amplitude) 
 ค่าแอมพลิจูดเป็นเป็นศักย์ไฟฟ้าที่แสดงถึงปริมาณของเซลล์ประสาทที่ก าลังเกิดการท างาน
พร้อมกัน (Synchrony) มีหน่วยเป็นไมโครโวลต์ ดูได้จากความสูงของยอดคลื่นทั้งที่ปลายยอดชี้ขึ้น
ข้างบนและลงข้างล่างเทียบกับค่าความต่างศักย์ที่เป็น 0 การวิจัยทางด้านความตั้งใจและความจ าขณะ
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ท างานส่วนใหญ่ศึกษา ERPs ซึ่งเป็นคลื่นที่แสดงถึงการประมวลผลข้อมูล (Examine Information 
Processing) ที่ต าแหน่ง N100, N200, P100, P200, และ P300 ดังภาพที่ 2-14 
 

 

 
 

 

ภาพที่ 2-14 การเกิดคลื่นต าแหน่งต่าง ๆ (Daltrozzo & Conway, 2014)  
 
 การวิเคราะห์เวฟเล็ต (Wavelet Analysis)  
 การวิเคราะห์ลักษณะของคลื่นไฟฟ้าสมอง จะใช้เทคนิคทางคณิตศาสตร์เพื่ออธิบาย
ปรากฎการณ์ของคลื่นที่เกิดข้ึน คิดค้นโดยนักฟิสิกส์ชื่อ Joseph Fourier (1807) ซึ่งแนวคิดนี้สามารถ
อธิบายการรวมคลื่นได้อย่างดี บทพิสูจน์ทางคณิตศาสตร์ชี้ให้เห็นว่า คลื่นที่มีคาบ (Periodic Wave)  
แต่ไม่ใช่ฮาร์โมนิก (Harmonic Wave) เกิดจากผลรวมของคลื่นฮาร์โมนิกที่มีความถ่ีเดียว จุดประสงค์
ของการหาอนุกรมฟูเรียร์และฟูเรียร์ทรานสฟอร์มก็เพ่ือที่จะดูว่าสัญญาณทางไฟฟ้าที่มักจะเห็นในรูป
ของอาณาจักรของเวลา (Time Domain) มีองค์ประกอบทางความถ่ี (Frequency Components) 
ในอาณาจักรของความถี่ (Frequency Domain) ที่ความถ่ีใดบ้าง การวิเคราะห์ด้วยวิธีการดังกล่าว
ข้างต้นยังมีข้อจ ากัดจึงมีการพัฒนาแนวคิดในการวิเคราะห์คลื่นไฟฟ้าสมองด้วยการวิเคราะห์เวฟเล็ต 
(Wavelet Analysis)  
 การวิเคราะห์เวฟเล็ต คือ วิธีการ คล้ายกับการวิเคราะห์ฟูเรีย (Fourier Analysis) ซึ่งใช้ใน
การแปลงเพ่ือแยกแยะสัญญาณออกเป็นองค์ประกอบที่เรียบง่าย ครั้งแรกที่ได้รับการพัฒนาเพื่อ
ตรวจสอบสัญญาณคลื่นสั่นสะเทือน ตั้งแต่นั้นเป็นต้นมาก็มีการน ามาประยุกต์ใช้ในหลาย ๆ ด้าน เช่น
การประมวลผลสัญญาณชีวทางการแพทย์ ภาพฉายทางการแพทย์ การวิเคราะห์เชิงตัวเลขและการ



72 

ประมวลผลสัญญาณ สัญญาณดังกล่าวมีแนวโน้มที่จะไม่ต่อเนื่องและไม่หยุดนิ่ง (Non-Stationary) กา
รวิเคระห์เวฟเล็ตเชื่อกันว่าเป็นแนวทางท่ีดีหรือท าให้ปรับแก้ไขดีมากกว่าการวิเคราะห์ด้วยอนุกรมฟู
เรีย (Tsiaparas, 2006, pp. 22-23) เนื่องจากข้อมูลไม่สามารถสกัดได้เพียงพอ แต่สัญญาณท่ีสมบูรณ์
ยังมาจากส่วนประกอบต่าง ๆ 
 แนวคิดของเวฟเล็ตและข้อก าหนด (Notion of Wavelet Requirements) 
   ถ้าพิจารณาฟังก์ชันจ านวนจริง (Real-Valued Function) 𝜓(∙) ก าหนดช่วงเวลา 

(-∞,+∞) เพ่ือความเข้าใจ จากคุณสมบัติพ้ืนฐานดังต่อไปนี้  
  1. ปริพันธ์ (Integral) ของ 𝜓(∙) คอื ศูนย์ 

∫ 𝜓(𝑢)𝑑𝑢 = 0

+∞

−∞

 

 

  2. พื้นที่สี่เหลี่ยมของ 𝜓(∙) คือการรวมกันของเอกภพ (Unity)  

∫ 𝜓2(𝑢)𝑑𝑢 = 1

+∞

−∞

 

 

      3. 𝜓(∙) ที่ยอมรับได้คือ 

𝐶𝑤  ≡  ∫ |Ψ(𝑓)|2

𝑓
 𝑑𝑓

+∞

−∞
       โดยที่  0< Cψ<+∞ 

   จะได้ว่า 

   Ψ(𝑓) ≡  ∫ 𝜓(𝑢)𝑒−𝑖2πfu𝑑𝑢
+∞

−∞
                         

 สมการนี้ก็คือ ฟูเรีย์ทรานฟอร์มของเวฟเล็ต 
 คุณสมบัติข้อแรกกล่าวว่า ค่าที่มากกว่าศูนย์จะถูกยกเลิกโดยคิดจากศูนย์ ในขณะที่
คุณสมบัติข้อสองกล่าวว่า ฟังก์ชันจ านวนจริง (Real-Valued Function) 𝜓(∙) ต้องมีค่าห่างจากศูนย์ 
และท าให้เวฟเล็ตเป็นคลื่นขนาดเล็ก คุณสมบัติข้อสุดท้ายช่วยให้สามารถสร้างสัญญาณต้นแบบ หรือ
ฟังก์ชันจากการแปลงเวฟเล็ตได้ คุณสมบัติเพ่ิมเติมของคลื่นไฟฟ้าท่ีซับซ้อน โดยการแปลงฟูริเยร์ ต้อง
เป็นจริงและเป็นศูนย์ส าหรับความถ่ีเชิงลบ 
  การแปลงเวฟเล็ต Wavelet Transform 
Wavelet Transform ถูกใช้ในงานวิจัยในหลาย ๆ ด้านจากทฤษฏีการแปลงสัญญาณด้วยการแปลง
เวฟเล็ตท าได้โดยการน ากลุ่มของเวฟเล็ตที่มีโครงสร้างเดียวกันเป็นตัวอธิบาย โดยเวฟเล็ตแม่ สามารถ

สร้างกลุ่มของสัญญาณ 𝜓 a,b จากการยืดหรือการหดของสัญญาณเวฟเล็ตแม่ 𝜓 (t) ดังสมการ (1)  
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     s(t)  คือ สัญญาณท่ีต้องการวิเคราะห์ 

     𝜓 (t) คือ เวฟเล็ตแม่ (Mother Wavelet) 
     a   คือ พารามิเตอร์ของการปรับสเกล (Scaling) 
     b   คือ พารามิเตอร์ของการเลื่อนต าแหน่ง (Shifting) 
 
 เวฟเล็ตแม่จะถูกน ามาใช้สร้างสัญญาณเวฟเล็ตย่อย ๆ ในตระกูลเดียวกัน โดยการเปลี่ยน
ค่าพารามิเตอร์สเกล พร้อมกันนี้จะมีการเปลี่ยนค่าพารามิเตอร์ของการเลื่อนต าแหน่งด้วยขณะที่มีการ
วิเคราะห์สัญญาณ โดยสัญญาณจะถูกวิเคราะห์ในแกนเวลาและสเกลโดเมน ดังนั้นการวิเคราะห์
สัญญาณด้วย CWT จะถูกอธิบายใน Time-Scale Domain จึงท าให้สามารถวิเคราะห์ความถ่ีของ
สัญญาณที่ค่าสเกลต่าง ๆ ตามแกนเวลา โดยที่สเกลค่าต่ า จะสอดคล้องกับส่วนประกอบความถี่สูงของ
สัญญาณ ขณะที่ค่าสเกลสูง จะสอดคล้องกับส่วนประกอบความถ่ีต่ าของสัญญาณ ถ้าหากสัญญาณมี
ส่วนประกอบความถี่สูง จะถูกวิเคราะห์ได้ดีที่ค่าสเกลต่ า ในทางกลับกัน ถ้าหากสัญญาณมี
ส่วนประกอบความถี่ต่ า จะถูกตรวจจับได้ดีที่สเกลค่าสูง ดังนั้น Wavelet Transform สามารถ
วิเคราะห์ส่วนประกอบที่มีความถ่ีของสัญญาณได้ทั้งความถี่ต่ า และสูง การเลือกใช้เวฟเล็ตแม่จึงมี
ความส าคัญอย่างมากเพ่ือการวิเคราะห์สัญญาณที่ดีที่สุด การแปลงเวฟเล็ต (Wavelet Transform) เป็น
คณิตศาสตร์ที่ใช้ในการวิเคราะห์และสังเคราะห์ลักษณะของสัญญาณซึ่งมีประโยชน์มากในงาน
ทางด้านการประมวลผลสัญญาณ (Signal Processing) ปัจจุบันนี้เวฟเล็ตที่น ามาใช้งานทางด้านการ
ประมวลผลสัญญาณมีหลายตระกูล ที่สามารถเลือกใช้ได้เหมาะสมส าหรับแต่ละงาน โดยสามารถ
แบ่งเป็น Biorthogonal Wavelet และเวฟเล็ตเชิงตั้งฉากปกติ เช่น Daubechies, Symlet และ 
Coiflet เป็นต้น แต่ละตระกูลจะเป็นฟังก์ชันพื้นฐานที่มีรูปร่างลักษณะที่แตกต่างกันไป  
  การระบุโครงสร้างการเชื่อมโยง (Identification of Coherent Structures) การ
ใช้วิธีการแปลงเวฟเล็ตกระบวนการสัญญาณอธิบายได้ดังนี้ รูปภาพแสดงคลื่นสัญญาณไฟฟ้าต้นฉบับ 
และฟังก์ชั่นสัญญาณเวฟเล็ต จุดศูนย์กลางอยู่ต าแหน่ง b บนแกนเวลา โดยมีค่าพารามิเตอร์ a ในส่วน
ของแต่ละช่วงเวลา สัญญาณเวฟเล็ตจะมีการกระจายตามคาบเวลา ท าการปริพันธ์ (Integral) หรือหา
พ้ืนที่ใต้รูปคลื่น ด้วยการแปลงเวฟเล็ต ดังภาพที่ 2-15 
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ภาพที่ 2-15 การกระจายของฟังก์ชั่นเวฟเล็ต และสัญญาณคลื่นไฟฟ้า  
 
  การกระจายสัญญาณสามารถเป็นไปได้ทั้งด้านบวกและด้านลบ การกระจายด้านบวกเป็น
ผลของสัญญาณคลื่นไฟฟ้าทางด้านบวก และเป็นด้านบวกของฟังก์ชั่นเวฟเล็ต (พ้ืนที่ A) คล้ายกัน การ
กระจายด้านลบเป็นผลของสัญญาณคลื่นไฟฟ้าทางด้านลบ และเป็นด้านลบของฟังก์ชั่นเวฟเล็ต (พ้ืนที่ B) 
ตรงกันข้ามการกระจายสัญญาณทางด้านลบจะให้สัญญาณคลื่นไฟฟ้าและเวฟเล็ตอยู่ตรงข้ามกัน 
(พ้ืนที ่C D E) ดังภาพที่ 2-16 

 
 

ภาพที่ 2-16 การแปลงรูปคลื่นด้วยฟังก์ชั่นเวฟเล็ต บนแกนเวลา  
 
 ภาพที่ 2-16 แสดงสัญญาณคลื่น การแปลงเวฟเล็ต ใน 4 ลูกคลื่นที่เวลาแตกต่างกัน  ตาม
แนวแกนเวลา b1 b2 b3 b4   
  ช่วงแรก หรือท่ี b1 ในส่วนของด้านบวกและด้านลบของเวฟเล็ตและสัญญาณคลื่นจะคล้าย
กัน ด้วยเหตุนี้ การหาพื้นที่ด้วยการแปลงเวฟเล็ตจะให้ค่าสัมพัทธ์บวกสูงขึ้น 
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 ที่ต าแหน่ง b2 ส่วนด้านบวกและด้านลบของเวฟเล็ตและสัญญาณคลื่น จะถูกหักล้างไป 
ผลลัพท์การแปลงส่วนนี้ค่าจะเข้าใกล้ศูนย์  
 สุดท้ายที่ต าแหน่ง b3 และ b4 สัญญาณคลื่นและเวฟเล็ตคือ ผลลัพท์ที่ออกมาจากค่าใน
ด้านลบจากการหาพ้ืนที่  
 อย่างไรก็ตาม ส่วนประกอบค่าเฉลี่ยของสัญญาณคลื่น คือ ผลรวมในเวฟเล็ตหนึ่งหน้าต่าง
จอแสดงผล ดังนั้น การกระจาย จะกับ ค่าที่ได้จากการหาพ้ืนที่ด้วยการแปลงเวฟเล็ตด้านบวกและ
ด้านลบ ดังนั้น ลักษณะสัญญาณรูปคลื่นต้นฉบับจึงถูกละทิ้ง และนี่เป็นกระบวนการในการระบุ
โครงสร้างการเชื่อมโยงของคลื่นในกรณีที่มีขนาดแตกต่างกัน  
 การประมาณค่าด้วยวิธีโคฮีเรนท์ (Coherence Estimation)   
  ความน่าจะเป็นระดับความเชื่อมโยงของตัวแปรสุ่มสองตัว ตัวแปร x, y ก็คือการหาขนาด
ของสัมประสิทธิ์ความสัมพันธ์ (Correlation Coefficient) ของตัวแปรทั้งสอง 

𝜌 =  
𝐸{𝑋𝑌∗}

√𝐸{|𝑋|2}𝐸{|𝑌|2}
 

     เมื่อ 

𝐸{𝑋𝑌∗} =  ∫ ∫ 𝑥𝑦∗𝑓𝑥𝑦

+∞

−∞

+∞

−∞

(𝑥, 𝑦)𝑑𝑥𝑑𝑦 

 

   แสดงถึงค่าความคาดหวัง และฟังก์ชั่น fxy แสดงถึงความหนาแน่นของความน่าจะเป็น ตัว
แปร X และ Y ดังนั้น สัมประสิทธิ์ความสัมพันธ์ของตัวแปรจะเขียนได้เป็น 
 

𝜌 =  
𝑅𝑋𝑌

√𝑅𝑋𝑋𝑅𝑌𝑌

 

 
   ค่าสัมประสิทธิ์ความสัมพันธ์อยู่ระหว่าง 0 กับ 1 ระดับของความเชื่อมโยง เป็นตัวชี้วัดว่า       
ตัวแปร X และ Y มีความสัมพันธ์กันอย่างไรด้วยวิธีการแปลงเชิงเส้น (Linear Transformation) 
  จากความจริงที่ว่า ความคลาดเคลื่อนที่น้อยที่สุดของเศษส่วนเฉลี่ย ระหว่างตัวแปร X และ
การแปลงเชิงเส้น αY ของ Y โดย 

𝑚𝑖𝑛𝛼 =  
𝐸{|𝑋 − 𝛼𝑌|2}

√𝐸{|𝑋|2}
= 1 − |𝜌|2 

  ดังนั้นการลดลงของ α ก็คือ 
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𝛼 =  
𝐸{𝑋𝑌∗}

𝐸{|𝑌|2}
 

  ดังนั้น X และ Y มีความสัมพันธ์กันอย่างใกล้ชิดโดยการแปลงเชิงเส้น ถ้าหากระดับความ
เชื่อมโยงกันใกล้เคียงกับค่าสูงสุดของเอกภพ (Unity) ตัวแปรสุ่ม X และ Y กล่าวได้ว่า มีความ

เชื่อมโยงกันอย่างสมบูรณ์ก็ต่อเมื่อ | 𝜌| = 1 และการเชื่อมโยงไม่สมบูรณ์ก็ต่อเมื่อ | 𝜌| = 0 
  ในขอบเขตของเวลา ระดับความเชื่อมโยงของสองช่วงเวลา x(t) และ y(t) ที่มีค่าเฉลี่ยเวลา
เป็นศูนย์ คือขนาดของสัมประสิทธิ์ความสัมพันธ์ชั่วขณะ ดังความสัมพันธ์ดังนี้ 
 

𝑅𝑥𝑦 =  ∫ 𝑥(𝑡) 𝑦∗
+∞

−∞

(𝑡)𝑑𝑡 

 

  จากความสัมพันธ์จะพบว่า มีสามลักษณะพ้ืนฐาน ที่จะบ่งชี้ระดับความเชื่อมโยง ส าหรับ
ปริมาณความแปรปรวนเดี่ยว คือ ความเชื่อมโยงชั่วขณะ (Temporal Coherence) ความเชื่อมโยง
เชิงคลื่น (Spectral Coherence) และ ระยะของความเชื่อมโยง (Spatial Coherence)  
  ความเชื่อมโยงชั่วขณะ (Temporal Coherence) 
    ถ้า x(t) และ y(t) แสดงการวัดอนุกรมเวลา ระหว่างสองจุดเวลา t1 และ t2 
    x(t) = z(t-t1) 
   y(t) = z(t-t2) 
  ฟังก์ชั่นที่ข้อมูลสัมพันธ์กัน (autocorrelation function) ส าหรับ z(t) ที่ t2 – t1 ยกเว้น 
Rxx = Ryy = Rzz (0) ดังนั้น 
 

ρ= 
Rzz(τ)

Rzz(0)
 

 

  เมื่อ τ=t2-t1 
 
  ความเชื่อมโยงเชิงคลื่น (Spectral Coherence) 
  ถ้า x(t) และ y(t) แสดงการวัดอนุกรมเวลา ระหว่างสองจุดเวลา t1 และ t2 และมีการ
เปลี่ยนแปลงความถ่ีต่างกัน 

      𝑥(𝑡) = 𝑧(𝑡 − 𝑡1)𝑒−𝑖2𝜋𝑓1𝑡 

      𝑦(𝑡) = 𝑧(𝑡 − 𝑡2)𝑒−𝑖2𝜋𝑓2𝑡 
  ดังนั้น 

 𝑅𝑥𝑦 = {𝑧(𝑡 − 𝑡1)𝑧∗(𝑡 − 𝑡2)𝑒−𝑖2𝜋(𝑓1−𝑓2)𝑡} =  𝑅𝑧
𝛼(𝜏) 
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  ส าหรับ t2 = -t1 = 
𝜏

2
 และ  a = f1-f2 ดังนั้น ฟังก์ชั่น 𝑅𝑧

𝛼(∙) เรียกว่า ฟังก์ชั่นความถี่ท่ี

ข้อมูลสัมพันธ์กัน (Cyclic Autocorrelation Function) ที่ความถ่ี a และเวลาต่างกันที่ τ.  
   เมื่อ Rxx = Ryy = Rzz (0) ดังนั้นจะได้ว่า 
 

𝜌 =  
𝑅𝑧

𝛼(𝜏)

𝑅𝑧𝑧(0)
 

 
   ระยะของความเชื่อมโยง (Spatial Coherence) 

  ถ้า x(t) และ y(t) แสดงการวัดอนุกรมเวลา ระหว่างรูปคลื่น z (t, 𝜁) สองจุดเวลาต่างกัน
และระยะต าแหน่งต่างกัน  

     𝑥(𝑡) = 𝑧(𝑡 − 𝑡1, 𝜁1) 
     𝑦(𝑡) = 𝑧(𝑡 − 𝑡2, 𝜁2) 
  ดังนั้น 

     𝑅𝑥𝑦 = {𝑧(𝑡 − 𝑡1, 𝜁1)𝑧∗(𝑡 − 𝑡2, 𝜁2)} =  𝑅𝑧
𝜁

(𝑡2 − 𝑡1) 

และ 

𝜌 =  
𝑅𝑧

𝜁
(𝜏)

𝑅𝑧𝑧(0)
 

 
  ฟังก์ชั่นของการเชื่อมโยง (Coherence Function) 
   กรณีการเชื่อมโยงชั่วขณะกับการเชื่อมโยงเชิงคลื่น และการเชื่อมโยงชั่วขณะกับระยะของ
การเชื่อมโยง มีความเป็นไปได้ที่สัญญาณจะสลายเมื่อมีการวัดระดับของการเชื่อมโยง สามารถท่ีจะใช้
การกรองสัญญาณความถ่ีแบบแคบ จากนั้นวัดด้วยฟังก์ชั่นการเชื่อมโยง ความถี่ตรงกลางจากการ
กรองสัญญาณ ขั้นตอนดังกล่าวเป็นอุดมคติโดยปล่อยให้ช่วงความกว้างของสัญญาณการกรองเข้าใกล้
ศูนย์ ก็สามารถที่จะวัดสัญญาณความถ่ีอิสระด้วยระดับการเชื่อมโยง  
 

𝜌(𝑓) =  
𝑆𝑥𝑦

2 (𝑓)

𝑆𝑥𝑥(𝑓)𝑆𝑦𝑦(𝑓)
 

 

  เมื่อ 𝑆𝑥𝑦(𝑓) คือ ความหนาแน่นข้ามเชิงคลื่น (Cross Spectral Density) หรือ  

ความหนาแน่นของความสัมพันธ์เชิงคลื่น (Spectral Correlation Density) 
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  การเชื่อมโยงคลื่นไฟฟ้าสมอง (EEG Coherence) 
  มีความเชื่อว่า เซลล์ประสาท (Neurons) มีคณุสมบัติ ในการก าเนิดสัญญาณภายใต้
สถานการณ์บางอย่าง ดังเช่นเส้นประสาทที่เกิดข้ึนพร้อมกัน (Neuronal Synchrony) ที่แสดง
เส้นประสาทที่อยู่ติดกัน (Adjacent Neurons) ในการมองเห็นของแมวและลิง การได้ยิน การเคลื่อนไหว 
ระบบการรับรู้อัตโนมัติ (Somatosensory) และการรวมกันของเปลือกสมอง (Cortices) เรียกว่า 
การประสานขนาดเฉพาะที่ (Local Scale Synchronization) นอกจากนี้ ยังสังเกตระหว่าง
ส่วนประกอบเส้นประสาท ที่มีพ้ืนที่สมองห่างกัน เรียกว่า การประสานขนาดใหญ่ (Large Scale 
Synchronization) จากความส าคัญโดยเฉพาะอย่างยิ่งกับการกระจายส่วนประกอบของเส้นประสาท 
ซึ่งจะถูกรวมกันระหว่างกระบวนการท างานของสมองที่ซับซ้อน การประสานเส้นประสาทขนาดใหญ่  
และลักษณะของการก าเนิดสัญญาณของสมองระหว่างการประมวลผลข้อมูล สามารถศึกษาได้จาก
เทคนิคการวัดคลื่นไฟฟ้าสมอง (EEG) และการค านวณเฉพาะของการเชื่อมโยง (Coherence)  
  การเชื่อมโยงคลื่นไฟฟ้าสมอง (EEG Coherence) ก็คือ การเชื่อมโยงกันระหว่างคู่ของ
สัญญาณคลื่นไฟฟ้าสมอง มันจะถูกบันทึกพร้อมกัน จากบริเวณหนังศรีษะต่างกัน และถูกวัดด้วยความ
ละเอียดสูง ในระดับการเชื่อมต่อแบบเคลื่อนไหว (Dynamic) ระหว่างพื้นที่ของสมอง ดังที่อธิบาย
ข้างต้น การวัดการเชื่อมโยงความสัมพันธ์ระหว่างคู่ของสัญญาณการท างานสมองในรูปสัญญาณความถี่ 
ดังนั้น ช่วงความถ่ีของคลื่นไฟฟ้าสมองมีคุณลักษณะการท างานที่ส าคัญ การท าหน้าที่เชื่อมโยงอาจจะ
แสดงการประสานช่องสัญญาณ สามารถระบุ และแยกข้อมูลเครือข่ายการเชื่อมต่อที่เกิดขึ้นระหว่าง
กระบวนการท างานของพ้ืนที่สมอง  
  ความม่ันคงของการเชื่อมโยง (Coherence Consistency)  
   มีความแตกต่างกันระหว่าง ศักย์ไฟฟ้าที่หนังศรีษะ และจุดการวัดการเชื่อมโยง ซึ่ง
หลีกเลี่ยงไม่ได้ ความเป็นไปได้ของความไม่สอดคล้องกัน ระหว่างการเชื่อมโยงได้จากศักย์ไฟฟ้าท่ีหนัง
ศรีษะ และแหล่งก าเนิดสัญญาณประสาท ดังนี้ 
  1. ข้อผิดพลาดทางสถิติถ้าจ านวนค่าเฉลี่ยช่วงเวลาในการวัด (Epoch) มีค่าน้อยมาก  
  2. อิทธิพลของการใช้อิเล็กโทรดอ้างอิง (ผิดพลาดสูงในการเชื่อมโยง) 
  3. ปริมาณการน ากระแสไฟฟ้า (ผิดพลาดสูงในการเชื่อมโยง) 
  4. การกรองความถี่สูง ของสัญญาณชีพ โดยการแปลงลาปาส หรือ กระบวนถ่ายภาพสมอง 
(ผิดพลาดน้อยในการเชื่อมโยง) 
  5. อิทธิพลของการแปลงลาปาส หรือ กระบวนถ่ายภาพสมอง (อาจเกิดความผิดพลาดสูงใน
การเชื่อมโยง ข้อผิดพลาดอาจจะน้อยถ้าใช้กระบวนการที่ถูกต้อง) 
  ปัญหาที่อาจเกิดขึ้นดังนี้ 
  1. ความล้มเหลวในการเลือกลักษณะการเชื่อมโยง ที่แสดงความแตกต่างที่ใหญ่ที่สุด
ระหว่างต าแหน่งของพ้ืนที่สมอง หรือระหว่างกลุ่มตัวอย่าง 
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  2. ความยากในการเปรียบเทียบกับห้องทดลองอ่ืน โดยวิธีการทดลองที่แตกต่างกัน 
  3. การทดลองใหม่ เกี่ยวกับการตีความทางสรีรวิทยาที่ผิดพลาด ของการประมาณการ
เชื่อมโยงกัน 
  4. ใช้การทดสอบทางสถิติที่ไม่เหมาะสม  
  ทฤษฏีพื้นฐาน และรูปแบบศูนย์กลางร่วมกัน ถูกน ามาใช้เพื่อประเมินผลกระทบ บนความ
แตกต่างต่างการวัดการเชื่อมโยงคลื่นไฟฟ้าสมอง อย่างไรก็ตาม ถ้าเหตุการณ์แตกต่างกันในการ
เชื่อมโยง และแหล่งการเชื่อมโยง อาจไม่สามารถหลีกเลี่ยงได้ ไม่จ าเป็นต้องศึกษาการท างานของ
คลื่นไฟฟ้าสมอง ด้านกระบวนการคิด หรือการรักษา   
  การเชื่อมโยง และ สหสัมพันธ์ (Coherence and Correlation) 
    การเชื่อมโยงคือการพิจารณาที่เหมือนกันกับสหสัมพันธ์ แต่มีความส าคัญแตกต่างกัน ใน
การเชื่อมโยงจะค านวณสัญญาณในลักษณะสี่เหลี่ยม มีค่าอยู่ระหว่าง 0-1 โดยไม่สนใจขั้วสัญญาณทาง
ไฟฟ้า ในทางตรงกันข้าง สหสัมพันธ์คือความไวของกระแสไฟฟ้า(Polarity) และมันจะมีค่าอยู่ระหว่าง 
-1 ถึง 1 การเชื่อมโยงส าหรับช่วงเวลาหนึ่ง (Single Epoch) จะมีค่าเท่ากับ 1 โดยไม่ค านึงถึง
ความสัมพันธ์ของเฟส (Phase) แท้จริง และความแตกต่างของก าลังไฟฟ้าระหว่างสัญญาณ 
(Tsiaparas, 2006, pp. 25-28) ช่วงเวลาที่ต่อเนื่อง การวัดการเชื่อมโยง จะขึ้นอยู่กับ ก าลังไฟฟ้าและ
เฟสการเกิดสัญญาณ ของสัญญาณท้ังสอง ไม่มีการเปลี่ยนแปลงเวลามากนัก ในความสัมพันธ์เริ่มต้น
ระหว่าง ค่าเฉลี่ยการเชื่อมโยงสองสัญญาณ มีค่าเท่ากับ 1 เช่นกัน 
  ด้วยเหตุนี้ การเชื่อมโยงให้ข้อมูลเกี่ยวกับความมั่นคงของความสัมพันธ์ที่จริงระหว่าง
สัญญาณสองสัญญาณ โดยจะพิจารณา ก าลังที่ไม่สมดุล (Power Asymmery) และ ความสัมพันธ์
ของเฟส และไม่ใช่ข้อมูลโดยตรงของความสัมพันธ์นี้ ในทางกลับกัน สหสัมพันธ์ (Correlation) มักจะ
ค านวณ ช่วงเวลาเดียวกันหรือหลายช่วงเวลา (Epoch) ที่ได้รับผลกระทบจากเฟส ช่วงความกว้างของ
คลื่นที่เป็นอิสระ (Independently of Amplitudes) อย่างไรก็ตามภายใต้สภาวะปกติทางสรีรวิทยา
ไม่คาดว่าจะเกิดความไม่สมดุลของพลังงานอย่างฉับพลัน ดังนั้นอิทธิพลของอ านาจในการเชื่อมโยงกัน
ควรจะเล็กน้อย และผลลัพธ์คล้ายกับการหาค่าสหสัมพันธ์ (Guevara & Corsi-Cabrera, 1996)  
 เครือข่ายการเชื่อมโยงการท างานของสมอง (Brain Functional Connectivity 
Network) 
 Sporns (2013, pp. 248-249) กล่าวว่า เครือข่ายสมอง ได้มาจากการสังเกตทาง   กาย
วิภาคหรือสรีรวิทยาส่งผลให้เกิดโครงสร้างและหน้าที่ตามล าดับ เมื่ออธิบายชุดข้อมูลเครือข่ายสมอง 
ซึ่งทฤษฎีเครือข่าย เป็นส่วนหนึ่งของทฤษฎีกราฟ (สาขาวิชาคณิตศาสตร์) ที่เกี่ยวข้องเฉพาะกับการ
สร้างแบบจ าลองของระบบที่เป็นจริง และซับซ้อน สิ่งส าคัญที่จะต้องให้ความส าคัญ ความแตกต่าง
พ้ืนฐานของการเชื่อมโยงการท างาน จ าแนกเป็นสามลักษณะดังนี้ 
 1. การเชื่อมโยงโครงสร้าง (Structural Connectivity) จะอธิบายการเชื่อมต่อทางกาย
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วิภาค การเชื่อมโยงชุดขององค์ประกอบประสาท ในระดับของสมองมนุษย์ การเชื่อมต่อเหล่านี้
โดยทั่วไปหมายถึงพ้ืนที่สมองสีขาว การคาดการณ์เรื่องที่เชื่อมโยง กับถุงที่ใช้ขนส่งสารคัดหลั่ง (Cortical) 
และช่องว่างหยักสมอง (Subcortica) การเชื่อมต่อโครงสร้างชนิดนี้เป็นไปได้ มีเสถียรภาพในช่วงเวลา
ที่สั้น (วินาทีถึงนาที) แต่อาจขึ้นอยู่กับประสบการณ์การเปลี่ยนแปลง ขึ้นอยู่กับประสบการณ์การศึกษา
ภาพฉายในสมอง (Neuroimaging) ของมนุษย์ การเชื่อมต่อโครงสร้างสมองมักจะถูกวัดเป็นชุดของ
การเชื่อมโยงที่ไม่มีทิศทาง การเชื่อมโยงลักษณะนี้จะเน้นการท างานของพ้ืนที่สมอง กับพ้ืนที่สมอง  
 2. การเชื่อมโยงการท างาน (Functional Connectivity) โดยทั่วไปมาจากการสังเกตแบบ
อนุกรมเวลา และอธิบายถึงรูปแบบการเชื่อมโยง โดยอาศัยการค านวณทางสถิติระหว่างองค์ประกอบ
ของประสาท และทฤษฏีกราฟ เพื่อแสดงเส้นทางการเชื่อมโยง รวมถึงดัชนีต่าง ๆ ชุดข้อมูลอาจมาจาก 
Electroencephalography (EEG), Magnetoencephalography (MEG) และการถ่ายภาพด้วย
คลื่นแม่เหล็กไฟฟ้า (fMRI) และสามารถค านวณได้หลายวิธี รวมทั้งความสัมพันธ์ในลักษณะเชิงซ้อน 
หรือการเชื่อมโยง (Spectral Coherence)  
 3. การเชื่อมโยงที่มีประสิทธิภาพ (Effective Connectivity) เป็นการพิจารณาอิทธิพล
โดยตรงของพ้ืนที่สมองจุดหนึ่ง ต่อพ้ืนที่สมองส่วนอื่น  
 ภายในกรอบทฤษฎีกราฟ กราฟหรือเครือข่ายประกอบด้วยชุดของโหนด (องค์ประกอบ
ประสาท) เส้นโยง (การเชื่อมต่อกัน) โครงสร้างและ / หรือข้อมูลการเชื่อมต่อ ได้จากสมองของมนุษย์
สามารถประมวลผลเป็นเครือข่ายได้ มีกระบวนการท างานหลากหลายขั้นตอน ดังภาพที่ 2-17 

 
 
ภาพที่ 2-17 กระบวนการท างานเครือข่ายสมอง (Sporns, 2013, p. 249) 
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 เครือข่ายที่สามารถตรวจสอบได้ด้วยเครื่องมือและวิธีการของวิทยาการเครือข่าย วิธีการ 
จะอาศัยทฤษฎีกราฟ มีเครื่องมือส าหรับการตรวจจับวิเคราะห์และแสดงผลสถาปัตยกรรมเครือข่าย 
จ านวนการส ารวจเกี่ยวกับการประยุกต์ใช้ทฤษฎีกราฟมีอยู่ในระบบประสาท ส่วนส าคัญของการ
วิเคราะห์กราฟเชิงทฤษฎีคือ การเปรียบเทียบ มาตรการที่ได้รับจากเครือข่ายเชิงประจักษ์เพ่ือ
ก าหนดค่าของเครือข่ายที่เหมาะสมแทน "สมมติฐานที่เป็นศูนย์" แบบจ าลองสุ่มแบบทั่วไปถูกสร้างข้ึน
โดยการสุ่มโครงสร้างรูปแบบการเชื่อมต่อ (Topology) ของเครือข่าย ในขณะเดียวกันก็รักษาสถิติ
พ้ืนฐานของแต่ละโหนด ที่ส าคัญที่สุดคือ องศาการหมุนล าดับของกราฟ (Graph’s Degree Sequence) 
ดังภาพที่ 2-18 

 
 

  ภาพที่ 2-18 เครือข่ายสมองมนุษย์พื้นฐาน (Sporns, 2013, p. 250) 
 

 ภาพที่ 2-18 แสดงการเลือกของตัววัดกราฟที่มีอยู่ใช้กันอย่างแพร่หลายในการศึกษา
เกี่ยวกับเครือข่ายการท างานของสมอง ซึ่งเป็นรากฐานข้อมูลเชิงลึก ที่สามารถจ าแนกได้ การแบ่งแยก 
หรือแยกออก (Segregation) หมายถึง ระดับองค์ประกอบของเครือข่ายที่ก่อตัวขึ้น มีการแยกกลุ่ม
จากกลุ่มใหญ่ หรือแยกตัวออกมาต่างหาก การร่วมกัน หรือรวมกัน (Integration) หมายถึงขนาดของ
เครือข่ายโดยรวม มีการรวมกันกลายเป็นเครือข่ายขนาดใหญ่ และแลกเปลี่ยนข้อมูลระหว่างเครือข่าย
ขนาดเล็ก  
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  ทฤษฏีกราฟ (Graph Theory) 
 ทฤษฎีกราฟเริ่มจากผลงานตีพิมพ์ของ เลออนฮาร์ด ออยเลอร์ ชื่อ Soluti Problematis 
and Geometriam Situs Pertinentis ในปี 1736 หรือที่รู้จักกันใน ปัญหาสะพานทั้งเจ็ดแห่งเมือง 
โคนิกส์เบิร์ก (Seven Bridges of Königsberg) เขาสนใจวิธีที่จะข้ามสะพานทั้ง 7 แห่งนี้ โดยข้าม   
แต่ละสะพานเพียงครั้งเดียวเท่านั้น ผลงานนี้ถือเป็นงานแนว Topology ชิ้นแรกในเรขาคณิตในปี 1845 
กุสตาฟ คีร์คฮอฟฟ์ ได้เผยแพร่ผลงานที่รู้จักกันภายใต้ชื่อกฎวงจรไฟฟ้าของคีร์คฮอฟฟ์ ที่แสดง
ความสัมพันธ์ของกระแสและความต่างศักย์ บนกราฟที่แทนวงจรไฟฟ้า ต่อมาในปี 1852 ฟรานซิส 
กัทธรี ได้ตั้งปัญหาสี่สี (Four Color Problem) เพ่ือศึกษาถึงความเป็นไปได้ที่จะใช้สีเพียง 4 สี เพื่อ
ระบายให้กับประเทศต่าง ๆ บนแผนที่ใด ๆ โดยที่ประเทศเพ่ือนบ้านจะไม่มีสีเดียวกัน ปัญหานี้ได้ถูก
แก้ในอีกมากกว่า 100 ปีถัดมา ในปี 1976 โดย เคนเนธ แอปเพล และวูล์ฟกัง ฮาเคน ซึ่งใช้
คอมพิวเตอร์เข้าช่วยในการพิสูจน์ ซึ่งท าให้ได้รับการวิพากษ์วิจารณ์อย่างกว้างขวาง อย่างไรก็ตามจาก
ความพยายามในการแก้ปัญหา 4 สีนี้ ท าให้มีการสร้างแนวคิดและนิยามพ้ืนฐานในทฤษฎีกราฟขึ้น
อย่างมากมาย จนอาจจะกล่าวได้ว่าจุดเริ่มต้นของทฤษฎีกราฟเกิดจากปัญหาสี่สีนี้เอง 
  กราฟมักถูกน าเสนอในลักษณะของรูปภาพ โดยใช้จุดแทนจุดยอดแต่ละจุด และลากเส้น
ระหว่างจุดยอดถ้าจุดยอดทั้งสองนั้นมีเส้นเชื่อมถึงกัน ถ้ากราฟมีทิศทาง ทิศทางของเส้นเชื่อมจะถูก
ระบุโดยใช้ลูกศร ไม่ควรจะสับสนระหว่างกราฟที่วาดออกมากับกราฟ (ที่เป็นโครงสร้างนามธรรม) 
เนื่องจากกราฟหนึ่ง ๆ สามารถเขียนออกมาได้หลายแบบ และสาระหลักของกราฟนั้นมีแค่ว่าจุดยอดใด 
เชื่อมต่อกับจุดยอดใด ด้วยเส้นเชื่อมก่ีเส้น ไม่ใช่วิธีการที่วาดออกมา ในทางปฏิบัติแล้วการจะตัดสินว่า
กราฟที่วาดออกมาสองกราฟนั้น มาจากกราฟเดียวกัน ในบางกรณี การวาดกราฟบางแบบอาจมีความ
เหมาะสมและท าให้เข้าใจได้ง่ายกว่าแบบอื่น  
  บทนิยาม  
 

 

 

 

 

 

 

 
 

  Stam and Reijneveld (2007, pp. 2-15) ได้กล่าวถึงนิยาม และทฤษฏีกราฟไว้ดังนี้ 
 บทนิยาม 1 กราฟ G ประกอบด้วย เซตจ ากัด 2 เซต คือ  
  1. เซตที่ไม่เป็นเซตว่างของจุดยอด (Vertex) แทนด้วยสัญลักษณ์ V(G)  
  2. เซตของเส้นเชื่อม (Edge) ที่เชื่อมระหว่างจุดยอดแทนด้วยสัญลักษณ์ E(G) 
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 บทนิยาม 2 จุดยอด u และจุดยอด v ของกราฟ เป็นจุดยอดประชิด (Adjacent Vertices) 
ก็ต่อเมื่อ มีเส้นเชื่อมระหว่างจุดทั้งสอง และเรียกจุดยอด u และ v ว่า จุดปลาย (End Point) ของเส้น
เชื่อมนั้น เส้นเชื่อม e ของกราฟ เกิดกับ (Incident) จุดยอด v ถ้าจุดยอด v เป็นจุดปลายจุดหนึ่งของ
เส้นเชื่อม 
 บทนิยาม 3 เส้นเชื่อมตั้งแต่ 2 เส้นที่เชื่อมระหว่างจุดยอดคู่เดียวกัน เรียกว่า เส้นเชื่อม
ขนาน (Parallel Edges) เส้นเชื่อมที่เชื่อมจุดยอดเพียงจุดเดียว เรียกว่า วงวน (Loop) 
 บทนิยาม 4 เรียกกราฟที่ไม่มีเส้นเชื่อมขนาน และไม่มีวงวน ว่า กราฟเชิงเดียว (Simple 
Graph) 
 บทนิยาม 5  กล่าวว่ากราฟ G และกราฟ H เป็นกราฟเดียวกัน (Identical) ก็ต่อเมื่อ V(G) 
= V(H)  และ E(G) = E(H) 
 บทนิยาม 6 กล่าวว่า กราฟ G และกราฟ H เป็นกราฟถอดแบบกัน (Isomorphic) ก็ต่อเมื่อ มี

ฟังก์ชัน 𝜙 ซึ่งเป็นฟังก์ชัน หนึ่งต่อหนึ่งจาก V(G) ไปทั่วถึง V(H)  โดยที่ uv ∈ E(G) ก็ต่อเมื่อ 𝜙(u) 

𝜙(v) ∈ E(H)  ส าหรับทุก ๆ จุดยอด u และจุดยอด v ใน G 
 บทนิยาม 7 ดีกรี (Degree) ของจุดยอด v ในกราฟ คือ จ านวนครั้งทั้งหมดที่เส้นเชื่อมเกิด
กับจุดยอด v ใช้สัญลักษณ์ deg v แทนดีกรีของจุดยอด v 
 ทฤษฏีบท 1 ให้ u1, u2, u3, …, u|V(G)| เป็นจุดยอดทั้งหมดในกราฟ G จะได้ว่า 
 

∑ deg 𝑢𝑖

|𝑉(𝐺)|

𝑖=1

= 2|𝐸(𝐺)| 

 
  นั่นคือ ผลรวมของดีกรีของจุดยอดทุกจุดในกราฟเท่ากับสองเท่าของจ านวนเส้นเชื่อมใน
กราฟ 
 บทนิยาม 8 จุดยอดที่มีดีกรีเป็นจ านวนคู่ เรียกว่า จุดยอดคู่ (Even Vertex) 
                 จุดยอดที่มีดีกรีเป็นจ านวนคี่ เรียกว่า จุดยอดคี่ (Odd Vertex) 
 ทฤษฎีบท 2 ทุกกราฟจะมีจุดยอดค่ีเป็นจ านวนคู่ 
  บทนิยาม 9  ให้ u และ v เป็นจุดยอดของกราฟ แนวเดิน u - v (u - v walk) คือ ล าดับ
จ ากัดของจุดยอดและเส้นเชื่อมสลับกัน u = u0, e1, u1, e2, u2, …, un-1, en, un = v โดยเริ่มต้นที่จุด
ยอด u และสิ้นสุดที่จุดยอด v และแต่ละเส้นเชื่อม ei จะเกิดกับ จุดยอด ui-1 และ ui  

เมื่อ i ∈ (1, 2, … n)  
  บทนิยาม 10 รอยเดิน (Trail) คือ แนวเดินในกราฟที่เส้นเชื่อมทั้งหมดแตกต่างกัน วิถี 
(Path) คือ แนวเดินในกราฟที่จุดยอดทั้งหมดแตกต่างกัน วงจร (Circuit) คือ แนวเดินที่เส้นเชื่อม
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ทั้งหมดแตกต่างกัน โดยมีจุดเริ่มต้นและจุดสุดท้ายเป็นจุดยอดเดียวกัน วัฏจักร (Cycle) คือวงจรที่ไม่มี
จุดยอดซ้ ากัน ยกเว้นจุดเริ่มต้นและจุดสุดท้าย 
 บทนิยาม 11 กราฟ G เป็นกราฟเชื่อมโยง (Connected Graph) ถ้าจุดยอด 2 จุดใด ๆ ใน 
G เชื่อได้ด้วยวิถี 
 บทนิยาม 12 ค่าน้ าหนัก(Weight)  เส้นเชื่อม e ในกราฟ คือ จ านวนที่ไม่เป็นลบ  ที่ก าหนดไว้
บนเส้นเชื่อม e กราฟถ่วงน้ าหนัก (Weight Graph) คือ กราฟที่เส้นเชื่อมทุกเส้นมีค่าน้ าหนัก 
 บทนิยาม 13 วิถีท่ีสั้นที่สุดจากจุด A ถึงจุดยอด Z กราฟถ่วงน้ าหนัก คือวิถี A-Z ที่ผลรวม
ของค่าน้ าหนักของเส้นเชื่อมทุกเส้นในวิถี A-Z น้อยที่สุด 
 บทนิยาม 14 วงจรออยเลอร์(Euler trail) คือ รอยเดินซึ่งผ่านจุดยอดทุกจุดและเส้นเชื่อม
ทุกเส้นของกราฟ 
 ทฤษฎีบท 3 ให้ G เป็นกราฟเชื่อมโยง จะได้ว่า G เป็นกราฟออยเลอร์ ก็ต่อเมื่อ จุดยอดทุก
จุดของ G มีดีกรีเป็นจ านวนคู่ กราฟท่ีมีวงจรออยเลอร์ เรียกว่า กราฟออยเลอร์ (Eulerian Graph) 
 บทนิยาม 15 รอยเดินออยเลอร์ (Euler Circuit) คือ วงจรที่ผ่านจุดยอดทุกจุดและเส้น
เชื่อมทุกเส้นของกราฟ 
   ทฤษฎีบท 4 ให้ G เป็นกราฟเชื่อมโยง จะได้ว่า G เป็นกราฟที่มีรอยเดินออยเลอร์ ก็ต่อเมื่อ 
G มีจุดยอดที่เป็นดีกรีเป็นจ านวนคี่ไม่เกิน 2 จุด ยิ่งไปกว่านั้นจุดยอดท่ีเป็นจ านวนคี่เหล่านั้นจะเป็น
จุดเริ่มต้นและจุดปลายของรอยเดินออยเลอร์ 
 ปัญหาที่ดูคล้ายกับปัญหาวงจรออยเลอร์ คือปัญหาการหาวิถีในกราฟที่ไม่ใช้จุดยอดซ้ ากัน 
ยกเว้นจุดเริ่มต้นและจุดสิ้นสุดต้องเป็นจุดเดียวกัน ซึ่งก็คือ วัฎจักรและวัฎจักรนี้ผ่านครบทุก      จุด
ยอดในกราฟนี้ จะเรียกวัฎจักรนี้ว่า วัฎจักรแฮมิลตัน ถ้า G มีวัฎจักรแฮมิลตันจะเรียก G เป็นกราฟแฮ
มิลตัน (Hamiltonian graph) 
 บทนิยาม 16 ต้นไม้ (Tree) คือ กราฟเชื่อมโยงที่ไม่มีวัฏจักร 
 ทฤษฎีบท 5 
  1. ให้ T เป็นกราฟที่ไม่มีวงวน กราฟ T เป็นต้นไม้ ก็ต่อเมื่อ จุดยอด 2 จุดใด ๆ ใน T 
เชื่อมโยงกันได้ด้วยวิถีเพียงวิถีเดียว 
  2. ให้ T เป็นกราฟที่มีจ านวนจุดยอดเป็น n จุด กราฟ T เป็นต้นไม้ ก็ต่อเมื่อ กราฟ T ไม่
มีวัฏจักร และมีเส้นเชื่อม n – 1 เส้น 
  3. ให้ T เป็นกราฟที่มีจ านวนจุดยอดเป็น n จุด กราฟ T เป็นต้นไม้ ก็ต่อเมื่อ กราฟ T เป็น
กราฟเชื่อมโยงและมีเส้นเชื่อม n – 1 เส้น 
  4. ถ้า T เป็นต้นไม้ที่มีจ านวนจุดยอดอย่างน้อย 2 จุด แล้วกราฟ T มีดีกรี 1 อย่างน้อย 2 จุด 
 บทนิยาม 17 กราฟย่อย (Subgraph) ของกราฟ G คือกราฟที่ประกอบด้วยจุดยอดและ
เส้นเชื่อมใน G กล่าวคือ กราฟ H เป็นกราฟย่อยของกราฟ G ถ้า V(G) € V(H) และ E(H) € E(G) 
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 บทนิยาม 18 ต้นไม้แผ่ทั่ว (Spanning Tree) คือต้นไม้ซึ่งเป็นกราฟย่อยของกราฟเชื่อมโยง 
G ที่บรรจุจุดยอดทุกจุดยอด 
 โครงสร้างข้อมูลกราฟ 
  การจัดเก็บกราฟในระบบคอมพิวเตอร์มีหลายวิธี โดยโครงสร้างข้อมูลที่ใช้ขึ้นอยู่กับ
โครงสร้างของกราฟ และขั้นตอนวิธีส าหรับประมวลผลกราฟนั้น ในทางทฤษฎีอาจแยกแยะโครงสร้าง
ที่เป็นแบบรายการกับที่เป็นเมทริกซ์ได้ แต่ในทางปฏิบัติมักพบว่าโครงสร้างที่ดีมักเป็นลูกผสมของ
โครงสร้างทั้งสองแบบ โครงสร้างแบบรายการนั้นมักใช้ในกรณีของกราฟเบาบาง (Sparse Graph) 
เนื่องจากมีการใช้หน่วยความจ าที่น้อยกว่า ในทางกลับกันโครงสร้างแบบเมทริกซ์นั้น มีการเข้าถึงที่
รวดเร็วกว่า แต่ก็ใช้หน่วยความจ าขนาดใหญ่ถ้าจ านวนจุดยอดของกราฟมีมาก โครงสร้างแบบรายการ
ตกกระทบ (Incidence List) รายการประชิด (Adjacency List) 
  โครงสร้างแบบเมทริกซ์ 
  เมทริกซ์ตกกระทบ (Incidence Matrix) เป็นการจัดเก็บกราฟในเมทริกซ์ขนาด E (จ านวน
เส้นเชื่อม) คูณ V (จ านวนจุดยอด) ซึ่ง [เส้นเชื่อม, จุดยอด] จะบรรจุข้อมูลของเส้นเชื่อมนั้น (เช่น 1 
คือ เชื่อมต่อกัน, 0 คือ ไม่เชื่อมต่อกัน) 
  เมตรกิซ์ประชิด (Adjacency Matrix) เป็นการจัดเก็บกราฟในเมทริกซ์ขนาด N คูณ N 
เมื่อ N คือจ านวนของจุดยอดในกราฟ ถ้ามีเส้นเชื่อมจากจุดยอด x ไปจุดยอด y แล้ว สมาชิกจะเป็น 1 
ไม่เช่นนั้น จะเป็น 0 ซึ่งท าให้ง่ายต่อการหากราฟย่อย และกราฟย้อนกลับ 
  เมตริกซ์แบบลาปลัส (Laplacian Matrix หรือ Admittance Matrix) 
  การจ าแนกชนิดของกราฟ 
  จ าแนกตามลักษณะข้อมูลที่เก็บประกอบด้วย กราฟแบบมีทิศทาง (Directed Graph) และ 
กราฟแบบไม่มีทิศทาง (Undirected Graph) 
  จ าแนกตามขนาด ประกอบด้วยกราฟแบบมีน้ าหนัก (Weighted Graph) และ กราฟแบบ
ไม่มีน้ าหนัก (Unweighted Graph) 
  จ าแนกตามการเชื่อมโยง ประกอบด้วย กราฟสมบูรณ์ (Complete Graph) 
กราฟต่อเนื่อง (Connected Graph) กราฟไม่ต่อเนื่อง (Unconnected Graph) ต้นไม้ (โครงสร้าง
ข้อมูล) (Tree) 
 การไหลในเครือข่าย 
 ในทฤษฎีกราฟ การไหลในเครือข่าย (Network Flow) คือ การก าหนดค่าให้กับเส้นเชื่อม
ในกราฟระบุทิศทางถ่วงน้ าหนัก เรียกว่า เครือข่ายการไหล (Flow Network) ซึ่งค่าของแต่ละเส้น
เชื่อม จะไม่เกินน้ าหนักของเส้นเชื่อมนั้น หรือเรียกว่า ความจุ (Capacity) การไหลเข้าท้ังหมดของจุด
ต่อ (ผลบวกของค่าของเส้นเชื่อมที่เข้ามาในจุดต่อนั้น) จะเท่ากับการไหลออกทั้งหมดเสมอ ยกเว้นจุด
ต่อพิเศษ 2 จุด คือ s และ t จุดต่อ s จะมีการไหลออกแต่ไม่มีการไหลเข้า จุดต่อ t จะมีการไหลเข้า
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แต่ไม่มีการไหลออก ในกรณีนี้ s คือ แหล่งต้นทาง (Source) และ t คือ แหล่งปลายทาง (Sink) ใน
การท าความเข้าใจกับการไหลในเครือข่าย จ าลองด้วยภาพท่อน้ าท่อแต่ละท่อจะมีความกว้างที่แน่นอน 
ซึ่งจะยอมให้น้ าไหลผ่านในปริมาณที่แน่นอน ที่ใดก็ตามที่ท่อเชื่อมกัน ปริมาณน้ าที่ไหลเข้าไปใน
ตัวเชื่อม จะต้องเท่ากับปริมาณน้ าที่ไหลออก ไม่เช่นนั้น น้ าจะไหลออกจนหมด หรือจะเพ่ิมน้ า จะต้อง
มีทางเข้าของน้ า นั่นคือแหล่งต้นทาง และจะต้องมีทางออกน้ า แทนแหล่งปลายทาง การไหล (Flow) 
จะเป็นเส้นทางที่น้ าไหลจากแหล่งต้นทางไปแหล่งปลายทางได้ ดังนั้น ปริมาณของน้ าที่ไหลออกจาก
ทางออกจะคงที่ และการไหลรวม (Total Flow) ของการไหลในเครือข่าย คืออัตราการไหลของน้ าที่
ออกจากทางออก 
 การวิเคราะห์เครือข่ายการเชื่อมโยงการท างานของสมอง (Brain Functional 
Connectivity Network analysis)  
 การวิเคราะห์เครือข่ายการเชื่อมโยงการท างานของสมอง เป็นส่วนที่ต้องการศึกษาว่า พื้นที่
การท างานของสมองส่วนไหน มีการท างานเมื่อได้รับสิ่งเร้า และลักษณะหรือรูปแบบการท างานเป็น
แบบใด การท างานเป็นเครือข่ายระหว่างพ้ืนที่หรือไม่ ซึ่งในการวิเคราะห์เครือข่ายการเชื่อมโยงจะได้
ข้อมูลจากการวิเคราะห์รูปคลื่น (Data Analysis) ซึ่งข้อมูลที่ได้จากการวิเคราะห์รูปคลื่น ส่วนใหญ่จะ
มีลักษณะเป็นเมทริกประชิด (Adjacency Matrix) จากนั้นจึงน ามาวิเคราะห์เครือข่ายได้ การ
วิเคราะห์จะอาศัยทฤษฏีกราฟ และโครงสร้างข้อมูลกราฟดังกล่าวในหัวข้อที่ผ่านมา ดังภาพที่ 2-19 

 
 

 ภาพที่ 2-19 ขั้นตอนการวิเคราะห์เครือข่ายการเชื่อมโยงการท างานของสมอง  
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 การวัดเครือข่ายการเชื่อมโยงการท างานของสมอง  
 การวัดเครือข่ายการเชื่อมโยงการท างานของสมอง มีการวัดได้หลากหลายด้วยวิธีการ
ค านวณ (Rubinov & Sporns, 2010, p. 1061) แต่การวัดดัชนีหลัก ๆ ก็เพียงพอที่จะอธิบาย
ลักษณะ และประเภทของเครือข่ายได้ ซึ่งจะประกอบด้วย (Stam & Reijneveld, 2007, p. 12)  
  1. จ านวนของจุด หรือโหนดในเครือข่าย (Set of Nodes in a Network (N) and Size 
(n) หรือเป็นการวัด ขนาดของเครือข่าย (Size of Network) พ้ืนที่สมองที่ต้องการวัดทั้งหมด  จุดแต่
ละจุดจะท างานรวมกันเป็นกลุ่มเครือข่าย ซึ่งมีลักษณะการเชื่อมโยงการท างานสองลักษณะคือ การ
เชื่อมโยงแบบมีทิศทาง (Directed) และการเชื่อมโยงแบบไม่มีทิศทาง (Undirected) ขนาดของ
เครือข่ายหาได้จากการค านวณเมทริกประชิด (Adjacency Matrix) 
  2. จ านวนของเส้นเชื่อมโยง และการกระจาย (Degree (k) and Degree Distribution) 
วัดเพ่ือพิจารณาความหนาแน่นของเครือข่าย (Density of Network) ดัชนีที่แสดงการกระจายของ
จ านวนเส้นเชื่อมโยง (Degree) ระหว่างจุดที่พิจารณาไปยังจุดอ่ืน ซึ่งหาได้จากการหาค่าเฉลี่ยของ
จ านวนเส้นเชื่อมโยง ถ้าดัชนีมีค่าสูงแสดงว่า มีการเชื่อมโยงเครือข่ายการท างานของสมองขนาดใหญ่ 
ดังภาพที่ 2-20 

 
 
 ภาพที่ 2-20 ลักษณะการเชื่อมโยง และเมทริกประชิด (Ferreira-Santos, 2012) 
 
 3. โครงสร้างพื้นฐานเครือข่าย (Local Structure of Network) เป็นการวัดลักษณะการ
รวมกันของโหนดจนเกิดเป็นเครือข่าย มีการรวมกันของโหนดใกล้เคียงกันอย่างไร สามารถวัดได้ด้วย
สัมประสิทธิ์การรวมกลุ่ม (Clustering Coefficient) สัมประสิทธิ์การรวมกลุ่มจะมีค่าอยู่ระหว่าง 0-1 
ยิ่งเข้าใกล้หนึ่ง แสดงว่า มีการรวมกันของโหนดใกล้เคียงกันสูง ท าให้เครือข่ายมีประสิทธิภาพ และ
คุณลักษณะของเส้นเชื่อมโยง (Characteristic Path Length) ซึ่งจะแสดงลักษณะของเส้นเชื่อมโยง
ระหว่างโหนดพิจารณากับโหนดข้างเคียง ว่ามีความยาวหรือระยะมากน้อยเพียงใด หากคุณลักษณะ
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ของเส้นเชื่อมโยงสั้นแสดงว่า การเชื่อมโยงจะมีลักษณะใกล้เคียงกัน   
 4. ประเภทของเครือข่าย (Type of Network) เป็นการวัด รูปแบบการน าเสนอของ
เครือข่ายซับซ้อน (Complex Network) โดยมีลักษณะที่มีการเชื่อมโยงกันและไม่สามารถควบคุมได้ 
ใช้ทฤษฎีกราฟ มาแสดงรูปแบบ ลักษณะการเชื่อมโยงของเครือข่ายการท างานของสมอง โดยการ
เปรียบเทียบรูปแบบของเครือข่ายในลักษณะที่มีการรวมกลุ่มกัน กระจายกลุ่ม 3 ลักษณะเครือข่าย
ปกติ (Regular Network) มีลักษณะที่ทุกโหนดจะมีการเชื่อมโยงกัน สัมประสิทธิ์การรวมกลุ่ม และ
คุณลักษณะเส้นเชื่อมโยงสูงทั้งคู่ เครือข่ายแบบสุ่ม (Random Network) มีลักษณะตรงข้างกับ
เครือข่ายปกติ โหนดจะได้รับการสุ่มให้มีการเชื่อมโยงเส้น ท าให้ สัมประสิทธิ์การรวมกลุ่ม และ
คุณลักษณะเส้นเชื่อมโยง ต่ าทั้งคู่ และเครือข่ายโลกใบเล็ก (Small-World Network) ใช้แนวคิดจาก
เครือข่ายสังคมโดยคนที่อยูในกลุ่มหรือคนที่ใกล้ชิดจะมีโอกาสรู้จักกันมากกว่าคนที่อยู่ไกลกัน นั้น
หมายความว่า ทุกคนในกลุ่มนั้นมีโอกาสรู้จักกัน และก็ยังมีโอกาสรู้จักกับคนที่อยู่ไกลกัน ที่อยู่กลุ่มอ่ืน
ได้เช่นกัน กลายเป็นโลกใบเล็ก ถ้าเครือข่ายโลกใบเล็กมีสัมประสิทธิ์การรวมกลุ่มสูง แสดงว่ามีความ
ยืดหยุ่น และถ้ามีคุณลักษณะเส้นเชื่อมโยงต่ า แสดงว่ามีเครือข่ายมีประสิทธิภาพ เครือข่ายโลกใบเล็ก
สามารถค านวณได้โดยการเปรียบเทียบกับเครือข่ายแบบสุ่ม ดังภาพที่ 2-21 
 

 
 

 ภาพที่ 2-21 ประเภทของเครือข่าย Ferreira-Santos (Ferreira-Santos, 2012) 
 

  Ferreira-Santos (2012, p. 10) กล่าวว่า นอกจากการวัดเครือข่ายการเชื่อมโยงการ
ท างานของสมองดังกล่าวข้างต้น ยังสามารถวัดดัชนีต่าง ๆ ได้อีก เช่น การวัดการท างานแยกส่วน 
(Measures of Functional Segregation) การวัดการท างานร่วมกัน (Measures of Functional 
Integration) การวัดเครือข่ายขนาดเล็ก (Network Motifs) การวัดการเข้าสู่ศูนย์กลาง (Measures of 
Centrality) หรือการวัดความยืดหยุ่นของเครือข่าย (Measures of Network Resilience) เป็นต้น 
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 งานวิจัยคลื่นไฟฟ้าสมอง และเครือข่ายการเชื่อมโยงการท างานของสมอง 
 Ramirez and Vamvakousis (2012) ได้ศึกษาเรื่อง การตรวจจับอารมณ์จากสัญญาณ 
EEG โดยใช้อุปกรณ์ Emotiv Epoc การศึกษาเรื่องของอารมณ์ของมนุษย์ด้วยวิทยาการคอมพิวเตอร์ 
ได้เพ่ิมข้ึนในปีที่ผ่านมาในความพยายามที่จะตอบสนองความต้องการของผู้ใช้ในเทคโนโลยีใหม่ ๆ ใน
เวลาเดียวกันก็เป็นไปได้ที่จะสามารถบันทึกการท างานของสมองได้จริงและค้นพบรูปแบบที่จะ
เกี่ยวข้องกับอารมณ์ งานวิจัยนี้จะอธิบายวิธีการเรียนรู้ในการตรวจสอบอารมณ์ความรู้สึกจากการ
ท างานของเครื่องคอมพิวเตอร์การวัดคลื่นไฟฟ้าสมอง Electroencephalograph (EEG) กับอุปกรณ์ 
Emotic Epoc ระหว่างการกระตุ้นการได้ยิน ครั้งแรกท่ีดึงคุณสมบัติจากสัญญาณคลื่นสมองในการที่
จะอธิบายลักษณะของจิตใจในการเร้าอารมณ์ Valence ใช้คุณลักษณะเหล่านี้     ใช้เทคนิคการ
เรียนรู้ที่จะจัดเครื่อง EEG สัญญาณเข้าไปในความตื่นตัวสูงต่ า / และบวก / จุเชิงลบอารมณ์ ลักษณะ
ที่ได้รับอาจจะถูกใช้เพ่ือจัดหมวดหมู่อารมณ์ เช่น ความสุข ความโกรธ ความโศกเศร้าและความสงบ
บนพื้นฐานของข้อมูล EEG 
 Ahmed, Islam, and Ahmad (2013) ได้ศึกษาการสร้างแบบจ าลองอารมณ์ของมนุษย์
ขึ้นอยู่กับคุณลักษณะที่โดดเด่นของสัญญาณ EEG การสกัดและการจ าแนกคุณลักษณะที่ถูกต้องของ
อารมณ์ที่เก่ียวข้องกับ EEG-ลกัษณะมีบทบาทส าคัญในความส าเร็จของการรับรู้อารมณ์ความรู้สึก 
งานวิจัยนี้น าเสนอการสร้างแบบจ าลองอารมณ์จาก EEG (คลื่นไฟฟ้า) ขึ้นอยู่กับเวลาและโดเมน
ความถี่ โดยการใช้การวัดทางสถิติและการแปลงคลื่นหลังจากท่ีเก็บรวบรวมสัญญาณคลื่นสมองที่
หลายชนิดของคุณสมบัติ EEG ถูกตรวจสอบในการสร้างระบบการจ าแนกอารมณ์ วัตถุประสงค์หลัก
ของงานนี้คือ การเปรียบเทียบประสิทธิภาพของคุณสมบัติสกัดส าหรับการจ าแนกของอารมณ์ห้า
ประเภท คือ ด้านผ่อนคลาย ด้านจิตใจ ด้านหน่วยความจ าขณะคิด ด้านความพึงพอใจและความกลัว  
ส าหรับการสนับสนุนเพื่องานนี้ ในการจ าแนกประเภทอารมณ์โดยใช้คุณลักษณะเด่น มีค่าความ
ถูกต้องทางสถิติโดยรวมได้ 54.2% ซึ่งเป็นที่ที่ดีขึ้นส าหรับ FFT มี 55.00% และความถูกต้องสูงสุดที่
ได้รับโดย DWT มี 60.15% 
 Lee and Hsieh (2014) ได้วิจัยการจ าแนกความแตกต่างสถานะทางอารมณ์โดยใช้
ค่าเฉลี่ยของคลื่นไฟฟ้าสมอง รูปแบบการเชื่อมโยงการท างานของสมอง การศึกษานี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือ
จ าแนกสถานะทางอารมณ์ท่ีแตกต่างกัน โดยใช้ค่าเฉลี่ยของคลื่นไฟฟ้าสมองจากเครื่องวัด EEG เป็น
ฐาน ในการก าหนดรูปแบบการเชื่อมโยงการท างาน ผู้เข้าร่วมที่มีอายุน้อยสี่สิบคน ได้ดูคลิปภาพยนตร์
ที่กระตุ้นให้เกิดสภาวะอารมณ์ต่อไปนี้ อารมณ์กลางอารมณ์บวก หรือ อารมณ์ลบ มีการใช้ดัชนีการ
เชื่อมโยงการท างานสาม แบบรวมทั้งความสัมพันธ์การเชื่อมโยงกัน และ การซิงโครไนซ์เฟส เพ่ือ
ประเมินการเชื่อมโยงการท างาน ของสมองในสัญญาณ EEG หลังจากดูคลิปภาพยนตร์แต่ละเรื่อง 
ผู้เข้าร่วมถูกถาม เพ่ือรายงานเกี่ยวกับผลกระทบของตนเอง ผลการวิจัยพบว่า การเปลี่ยนแปลงการ
เชื่อมโยงการท างานจากการวัดค่าเฉลี่ย EEG มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ ระหว่าง
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สภาวะอารมณ์ นอกจากนี้ยังพบว่า รูปแบบการเชื่อมโยงถูกตรวจพบโดยการวิเคราะห์จ าแนก ด้วย
การวิเคราะห์แบบแยกแยะ (Quadratic Discriminant Analysis) ผลการศึกษาพบว่าอัตราการ
แยกแยะกลุ่มอารมณ์ดีกว่าที่คาดหวัง สรุปได้ว่าการประมาณค่าการเชื่อมโยงการท างานด้วยค่าเฉลี่ย
คลื่นไฟฟ้าสมองจาก เป็นเครื่องมือที่มีประโยชน์ส าหรับการศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างการท างานของ
สมองกับสภาวะอารมณ์ 
 Davis, Winkielman, and Coulson (2017) ได้ศึกษาการจ าลองกระบวนการรับรู้การสัมผัส
และการเคลื่อนไหว (Sensorimotor) และการประมวลผลอารมณ์: การลดการแสดงใบหน้าจะเพ่ิม
ความต้องการเรียกค้นข้อมูลเชิงสัมพันธ ขบวนการรับรู้การสัมผัสและการเคลื่อนไหว ชี้ให้เห็นว่า การ
ท าความเข้าใจเนื้อหาอารมณ์ บนใบหน้ากระบวนการจ าลองในการที่ ผู้ชมบางส่วนแสดงออกทางสี
หน้าในระบบการรับรู้การสัมผัสและการเคลื่อนไหวของตัวเอง การคาดการณ์ท่ีส าคัญของรูปแบบนี้ 
คือการที่กระทบกับการจ าลองควรจะท าให้การรับรู้อารมณ์ความรู้สึกท่ียากมากข้ึน งานวิจัยนี้ใช้การ
วัดคลื่นไฟฟ้าสมอง (EEG) และการวัดกล้ามเนื้อบนใบหน้า (EMG) เพ่ือตรวจสอบวิธีรบกวนสัญญาณ 
ขบวนการรับรู้การสัมผัสและการเคลื่อนไหว จากใบหน้าที่มีอิทธิพลต่อการประมวลผลแบบทันทีทันใด 
(Real-Time) บนใบหน้าที่แสดงอารมณ์ EEG และ EMG ที่ถูกบันทึกไว้ เป็นผู้ใหญ่ที่มีสุขภาพดี 
ใบหน้าแสดงอารมณ์ และจัดอันดับความประทับใจในระหว่างการควบคุม ผู้เข้าร่วมทดลองจัดคู่ของคู่
ตะเกียบหลวม ๆ คีบไว้ระหว่างริมฝีปากของพวกเขา ในระหว่างการบล็อกสัญญาณรบกวน ผู้เข้าร่วม
จัดตะเกียบในแนวนอนระหว่างฟันและริมฝีปากของพวกเขา ในการสร้างเสียงรบกวนในส่วนล่างของ
ใบหน้า เสียงนี้ได้รับการยืนยันจาก EMG ที่บันทึก การวิเคราะห์ EEG ระบุว่าใบหน้าที่แสดงความสุข
หรือใบหน้าที่เป็นทุกข์ การแสดงออก ท าให้ต าแหน่ง N400 มีขนาดใหญ่ขึ้น เมื่อมีการแทรกแซง
มากกว่าชุดควบคุม การแทรกแซงมากข้ึน เรียกผลกระทบที่ได้รับการคัดเลือกจากการแทรกแซงของ
กล้ามเนื้อบนใบหน้า ต่อการตอบสนองของสมอง ต่อการแสดงออกของใบหน้าที่น้อยกว่า จะสนับสนุน
การเคลื่อนไหวขบวนการรับรู้การสัมผัสและการเคลื่อนไหวรูปแบบของความเข้าใจอารมณ์ 
 (Mijalkov et al. (2017)) กล่าวถึง BRAPH โปรแกรมทฤษฏีกราฟส าหรับวิเคราะห์
เครือข่ายการเชื่อมโยงการท างานสมอง กรณีศึกษาผู้ป่วยโรคอัลไซเมอร์ การศึกษาภาพฉายทางสมอง 
พวกเขากล่าวว่า สมองเป็นเครือข่ายที่ซับซ้อนขนาดใหญ่ที่มีการท างานขึ้นอยู่กับปฏิสัมพันธ์ระหว่าง
พ้ืนที่ต่าง ๆ ในช่วงไม่ก่ีปีที่ผ่านมา การท างานร่วมกันของเครือข่ายสมองของมนุษย์ ได้รับการศึกษา
อย่างกว้างขวางโดยใช้แนวคิดจากทฤษฎีกราฟ ซึ่งเป็นตัวแทนของสมองเป็นชุดของโหนด (Nodes)   
ที่เชื่อมต่อกันด้วยเส้นเชื่อมโยง (Edges) การแสดงพ้ืนที่สมองนี้ ตัวเชื่อมโยง สามารถน ามาใช้เพ่ือ
ประเมินที่ส าคัญ สะท้อนถึงโครงสร้างทางทอพอโลยี (Topological) ของมันได้ การพัฒนาซอฟต์แวร์
ซึ่งเป็นฟรีแวร์ ท างานบนโปรแกรม MATLAB ชื่อว่า BRAPH (Brain Analysis using Graph Theory) 
โปรแกรมส าหรับการวิเคราะห์การเชื่อมโยงการท างานของสมองที่ได้จากข้อมูล การฉายภาพด้วยคลื่น
สนามแม่เหล็กไฟฟ้า (MRI), การถ่ายภาพการท างานด้วยคลื่นสนามแม่เหล็ก (FMRI), การถ่ายภาพ
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เอกซเรย์ (PET) และ การวัดคลื่นไฟฟ้าสมอง Electroencephalogram (EEG)  โปรแกรม BRAPH 
ช่วยให้สามารถสร้างเมตริกซ์การเชื่อมต่อการค านวณเครือข่ายสมองในระดับกลุ่มใหญ่ (Global) และ   
กลุ่มย่อย (Local) การด าเนินการในฟอร์แมต แบบไม่อิงพารามิเตอร์ส าหรับการเปรียบเทียบกลุ่ม การ
ประเมินรูปแบบในเครือข่าย และเปรียบเทียบผลลัพธ์กับเครือข่ายแบบสุ่ม ด้วยกล่องเครื่องมือ มันจะ
ช่วยให้สามารถด าเนินการเปรียบเทียบระยะยาวของผู้ป่วยรายเดิมในเวลาต่างกัน นอกจากนี้ แม้ว่าจะ
มีส่วนติดต่อที่ใช้งานง่าย สถาปัตยกรรมของโปรแกรมจะเป็นโมดูล (เชิงวัตถุ) เพื่อให้สามารถขยาย
และปรับแต่งได้ง่าย เพ่ือแสดงให้เห็นถึงความสามารถของ BRAPH พวกเขาได้วิเคราะห์โครงสร้างทาง
กราฟฟิก และโครงสร้างการท างานในการศึกษาสองชิ้น ในการศึกษาครั้งแรกโดยใช้ข้อมูล MRI ได้
ประเมินความแตกต่างของโทโพโลยีเครือข่ายส่วนกลาง และจุดส าคัญในการควบคุมที่ดีต่อสุขภาพ
ผู้ป่วยที่มีความบกพร่องทางสติปัญญาแบบอ่อน และผู้ป่วยโรคอัลไซเมอร์ ในการศึกษาครั้งที่สองโดย
ใช้ข้อมูล fMRI แบบ Resting State พวกเขาเปรียบเทียบการควบคุมสุขภาพและผู้ป่วยพาร์คินสันที่มี
ความบกพร่องทางสติปัญญาแบบอ่อน 
 Hu et al. (2017) ได้วิจัยการวิเคราะห์เครือข่ายสมองที่มีประสิทธิภาพจากข้อมูล EEG ใน
สถานที่ของราชการ: การเปรียบเทียบระหว่างกลุ่มตัวอย่างที่เลิกเฮโรอีนและที่ไม่เคยเฮโรอีน 
วัตถุประสงค์เครื่องมือวัดคลื่นไฟฟ้าสมอง (EEG) มีการใช้กันอย่างกว้างขวางในการศึกษาการเสพติด
เฮโรอีน การศึกษาก่อนหน้านี้ระบุว่าการเสพเฮโรอีนในระยะเรื้อรัง จะส่งผลให้เกิดการท างานผิดปกติ
ของสมอง ในขณะที่การศึกษาเกี่ยวกับยาเสพติดเฮโรอีนจ านวนน้อยได้ใช้เครื่องมือการเชื่อมต่อที่มี
ประสิทธิภาพในการวิเคราะห์การเปลี่ยนแปลงของระบบการเชื่อมโยงการท างานของสมอง (BFS)      
ที่เกิดจากการเสพเฮโรอีน การศึกษาครั้งนี้มีจุดมุ่งหมายเพ่ือระบุถึงความผิดปกติของการเลิกเสพเฮโรอีน
ในสถานที่พักอาศัย โดยใช้การสลายตัวของแหล่งข้อมูล และเครื่องมือการเชื่อมต่อที่มีประสิทธิภาพ 
สัญญาณคลื่นไฟฟ้าสมอง (EEG) ที่ได้จากที่พักอาศัย ข้อมูลจากกลุ่มผู้ป่วยที่ใช้เฮโรอีน (HA) จ านวน 
15 ราย และผู้ที่ไม่ได้ใช้เฮโรอีน 14 คน (NA) ใช้แบบจ าลองการถดถอยพหุคูณหลายตัวแปรรวมถึง
การวิเคราะห์ส่วนประกอบอิสระ (MVARICA) ส าหรับการสลายตัว ใช้ GPDC เพ่ือการวิเคราะห์การ
เชื่อมโยงสมองที่มีประสิทธิภาพ สร้างเครือข่ายสมองที่มีประสิทธิภาพทั้งกลุ่ม HA และ NA การ
เปรียบเทียบสองวิธีของเครือข่ายเปลือกสมองโดยวิธี Bootstrap การเกิดปฏิกิริยาเชิงสาเหตุที่ผิดปกติ
ระหว่างพื้นที่ต้นก าเนิดที่สลายตัว ได้รับการประมาณในโดเมนความถี่ 1-45 Hz ผลการวิจัยพบว่า (ก) 
มีการเปลี่ยนแปลงเครือข่ายการเชื่อมโยงสมองอย่างมีประสิทธิภาพในกลุ่มเลิกเสพเฮโรอีน (ข) พ้ืนที่ 
Parietal เป็นจุดศูนย์กลางที่เด่นชัดของเส้นทางสาเหตุที่ผิดปกติ และบริเวณท้ายทอยด้านซ้าย (Left 
Occipital Region) เป็นจุดศูนย์กลางที่เด่นชัดของเส้นทางสู่สาเหตุที่ผิดปกติอย่างมาก ความส าคัญ 
การค้นพบนี้เป็นหลักฐานโดยตรงว่าการเสพยาเสพติดเรื้อรัง ท าให้เกิดความผิดปกติของสมองในการ
ท างาน คุณค่าของการรวมการวิเคราะห์การเชื่อมโยงการท างานของสมอง ที่มีประสิทธิภาพและ
วิธีการย่อยสลายตัวของสมองในการส ารวจการเปลี่ยนแปลงของสมองของผู้ติดยาเสพติดเฮโรอีน 
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 จากการทบทวนวรรณกรรมเกี่ยวกับ คลื่นไฟฟ้าสมอง (Electroencephalogram: EEG) 
เครือข่ายการท างานสมอง (Brain Network) และเครือข่ายการเชื่อมโยงการท างานของสมอง (Brain 
Functional Conncetivity Network) และงานวิจัยที่เกี่ยวกับคลื่นไฟฟ้าสมอง (Researchs of EEG) 
พบว่า มีแนวโน้มการศึกษาและวิจัยมีลักษณะการศึกษาด้านพฤติกรรมของมนุษย์ควบคู่กับการศึกษา
ทางด้านสรีรประสาทวิทยา โดยอาศัยเครื่องมือลักษณะการบันทึกข้อมูลเป็นคลื่นไฟฟ้า เพ่ือพิจารณา
ถึงต าแหน่งของระบบสมอง หรือพ้ืนที่สมองเมื่อได้รับการกระตุ้นด้วยสิ่งเร้าแล้วเกิดการเปลี่ยนแปลง
ไปอย่างไร ด้วยเทคโนโลยี และข้อมูลที่มีการศึกษากันมาอย่างต่อเนื่อง ท าให้แนวทาง การวิจัยมี
การศึกษาขยายพ้ืนที่ออกไปในลักษณะการท างานร่วมกันของต าแหน่งสมอง หรือการพิจารณาใน
ลักษณะเครือข่ายการท างานร่วมกัน โดยอาศัยแนวคิดทฤษฏีทางด้านคณิตศาสตร์วิศวกรรม และ
วิทยาศาสตร์ เช่น การวิเคราะห์อนุกรมฟูริเยห์ การวิเคราะห์เวฟเลทท์ ทฤษฏีกราฟ รวมถึงการหา
ความสัมพันธ์ของโหนดแต่ละโหนดในลักษณะรูปคลื่นที่ไม่เสมือน ด้วยการวิเคราะห์เวฟเลนท์ เพื่อ
อธิบายปรากฎการณ์ทางธรรมชาติที่เกิดขึ้นเหล่านั้น 
 การศึกษาทบทวนวรรณกรรมที่ผ่านมา เหตุผลและข้อมูลความส าคัญของอารมณ์ท่ีจะเป็น
พลังในการขับเคลื่อนสิ่งต่าง ๆ ในอนาคต ท าให้ผู้วิจัยมีความสนใจที่จะศึกษาผลของความแตกต่าง
ระหว่างเพศ และบุคลิกภาพเปิดเผย คลิกภาพกลาง ๆ ในเชิงพฤติกรรม และคลื่นไฟฟ้าสมอง (EEG) 
คลื่นไฟฟ้าสมองสัมพันธ์กับเหตุการณ์ (ERPs) เพ่ือศึกษาถึงต าแหน่งการเกิดปฏิกิริยาเมื่อกลุ่มตัวอย่าง
ได้รับการกระตุ้นด้วยเสียงที่มีอิทธิพล รูปแบบความสูงของคลื่นไฟฟ้าสมอง ความกว้างของคลื่นไฟฟ้า
สมอง และศึกษาคลื่นไฟฟ้าสมอง EEG รูปแบบเครือข่ายการเชื่อมโยงการท างานสมอง กลุ่มตัวอย่าง
วัยผู้ใหญ่ตอนต้น ซึ่งผลของการศึกษาจะท าให้ได้ข้อมูล องค์ความรู้ เป็นหลักการการกระตุ้นด้วยเสียง
ให้เกิดอารมณ์  
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บทท่ี  3 
วิธีด าเนินการวิจัย 

 

 การศึกษาเรื่องผลของความแตกต่างทางเพศและบุคลิกภาพที่มีต่อเสียงดิจิตัลที่เร้าอารมณ์  
ด้านการมีอิทธิพลในผู้ใหญ่ตอนต้น: การศึกษาเชิงพฤติกรรมและคลื่นไฟฟ้าสมองสัมพันธ์กับเหตุการณ์ 
เป็นการวิจัยเชิงทดลอง (Experimental Research) แบบแผนการทดลองแบบ Between-Subjects 
Approach 2 X 2 Factorial Posttest Design มีข้ันตอนด าเนินการวิจัยแบ่งออกเป็น 2 ระยะ ดังนี้ 
 ระยะที่ 1 การพัฒนากิจกรรมการทดลองฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพลใน
ผู้ใหญ่ตอนต้น 
 ระยะที่ 2 การศึกษาผลการใช้กิจกรรมการทดลองฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมี
อิทธิพลในผู้ใหญ่ตอนต้น ดังภาพที่ 3-1 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 ภาพที่ 3-1 ขั้นตอนการทดลอง  

ระยะที่ 2 การศึกษาผลการท ากิจกรรมการทดลอง 
 

การศึกษาเชิงพฤติกรรม 

การศึกษาคลื่นไฟฟ้าสมอง 

การศึกษาเครือข่ายการเชื่อมโยงการท างานของสมอง 

การคัดเลือกเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพลในผู้ใหญ่ตอนต้น 

การออกแบบการสอน กิจกรรมการทดลองการฟังเสียงดิจิทัล 

ระยะที่ 1 การพัฒนากิจกรรมการทดลอง 

การออกแบบกิจกรรมการทดลองการฟังเสียงดิจิตอล 
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ระยะที่ 1 การพัฒนากิจกรรมการทดลองฟังเสียงดจิิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล
ในผู้ใหญ่ตอนต้น 
 กิจกรรมการทดลองฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพลในผู้ใหญ่ตอนต้นมีขั้นตอน
ในการพัฒนา 3 ขั้นตอนย่อย ดังนี้ 
 1. การคัดเลือกเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพลในผู้ใหญ่ตอนต้น 
 2. การออกแบบการสอน กิจกรรมการทดลองฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล
ในผู้ใหญ่ตอนต้น 
 3. การออกแบบกิจกรรมการทดลองฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพลในผู้ใหญ่
ตอนต้น 
 

 1. การคัดเลือกเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพลในผู้ใหญ่ตอนต้น  
มีกระบวนการดังภาพที่ 3-2 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 3-2 การคัดเลือกเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพลในผู้ใหญ่ตอนต้น  

เริ่มต้น 

ศึกษาแนวคิด ทฤษฏี งานวิจัย ที่เก่ียวข้องกับอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล 

คัดเลือกเสียง 

ผ่าน 
 
 
 
 
 

ตรวจสอบเสียงดิจิทัล จากระบบคลังเสียงดิจิตอลที่ส่งผลต่ออารมณ์
ความรู้สึกในบริบทของสังคมไทย 

ไม่ผ่าน 
 
 
 
 
 เสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพลในผู้ใหญ่ตอนต้น ที่ผ่านเกณฑ์การคัดเลือก 

สิ้นสุด 
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 จากภาพที่ 3-2 การคัดเลือกเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพลในผู้ใหญ่ตอนต้น   
มีวิธีการคัดเลือกดังนี้ 
 1. ทบทวนวรรณกรรม ศึกษาแนวคิดทฤษฏี และงานวิจัยเกี่ยวข้องกับอารมณ์ด้านการมี
อิทธิพล รวมถึงหลักการและวิธีการวัดพฤติกรรมด้วยแบบวัดทางจิตวิทยา ผู้วิจัยประยุกต์ใช้ทฤษฏีการ
รู้คิด (Cognitive Theories) ที่กล่าวว่า อารมณ์ประกอบด้วย 2 ปัจจัยส าคัญ 1) ภาวะตื่นตัวทางสรีระ 
(Physiological Arousal) และ 2) การประเมินทางปัญญา (Cognitive Labeling หรือ Cognitive 
Appraisal) ซึ่งแตกต่างกันในแต่ละอารมณ์ เพราะปัจจัยทางปัญญานี้เป็นตัวระบุประเภทของอารมณ์
แตกต่างกันของแต่ละบุคคล รวมถึง สรีรวิทยาของการเกิดอารมณ์ ระบบลิมบิก (Limbic System) 
ประกอบไปด้วยอมิกดาลา (Amygdala) และ ไฮโพทาลามัส (Hypothalamus) โดยที่อมิกดาลา    
ท าหน้าที่กระตุ้นให้เกิดอารมณ์พ้ืนฐานของมนุษย์ ส่วนไฮโพทาลามัสท าหน้าที่เหมือนเป็นศูนย์
ประสานงานของระบบประสาท โดยกระตุ้นระบบประสาทอิสระ (Autonomic Nervous System) 
ท าให้เกิดการเปลี่ยนแปลงทางร่างกายอันเนื่องมาจากอารมณ์ 
 2. ตรวจสอบเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ จากระบบคลังเสียงดิจิทัลที่ส่งผลต่ออารมณ์
ความรู้สึกในบริบทของสังคมไทย โดยเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพลมีจ านวน 30 เสียง 
จ าแนกเป็น 2 ลักษณะ คือ 
  2.1  เสียงดิจิทัลที่มีอิทธิพลลักษณะกลัว (Uncontrol)  จ านวน 15 เสียง   
  2.2  เสียงดิจิทัลที่มีอิทธิพลลักษณะไม่กลัว (Control) จ านวน 15 เสียง  
 3. คัดเลือกเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ ด้านการมีอิทธิพล มีเกณฑ์การคัดเลือกเสียงโดย
พิจารณาจาก ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของเสียงแต่ละเสียง จากคะแนนของกลุ่มตัวอย่างที่มี
อายุ 18 – 35 ปี ซึ่งมีรายละเอียดการคัดเลือกดังนี้  
  3.1 เสียงที่มีอิทธิพลลักษณะกลัว (Uncontrol) มีค่าเฉลี่ยระหว่าง 1.00 – 3.66, โดย
เลือกเสียงดิจิทัลที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุด 15 ล าดับแรก จ านวน 15 เสียง (3 เสียงใช้สอน 12 เสียงทดลอง)  
  3.2 เสียงดิจิทัลที่มีอิทธิพลลักษณะไม่กลัว (Control) มีค่าเฉลี่ยระหว่าง 6.34 – 9.00, 
โดยเลือกเสียงดิจิทัลที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุด 15 ล าดับแรก  จ านวน 15 เสียง (3 เสียงใช้สอน 12 เสียง
ทดลอง) 
  3.4 เสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล มีคุณสมบัติโดยวัดจากโปรแกรม Adobe 
Audio ดังตารางที่ 3-1 
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ตารางที่ 3-1 คุณสมบัติเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล 
 

คุณสมบัติ ค าแนะน า 
คุณลักษณะชั่วขณะ คุณลักษณะชั่วขณะที่ก าหนดไว้อย่างชัดเจน 

เช่น สัญญาณเสียงที่รุนแรงและการขยายตัวของคลื่น 
การสนับสนุน ความถี่มีค่าต่ ากว่าสามร้อยเฮิรตซ์ (F0 < 300 Hz) 
แหล่งก าเนินเสียง ธรรมชาติ, การสังเคราะห์, หรือการผสมผสาน 
ช่วงเวลา ช่วงสั้น: 40–100 มิลลิวินาที ช่วงยาว: > 100 มิลลิวินาที 
ความหนาแน่น ดีกว่าเกณฑ์การได้ยิน  60–80 เดซิเบล (dB) 

 
 2. การออกแบบการสอน กิจกรรมการทดลองฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล
ในผู้ใหญ่ตอนต้น ดังภาพที่ 3-3 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 3-3 การออกแบบการสอนกิจกรรมการทดลองฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ 
              ด้านการมีอิทธิพลในผู้ใหญ่ตอนต้น 

เริ่มต้น 

เสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพลในผู้ใหญ่ตอนต้น 

การน าเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพลในผู้ใหญ่ตอนต้น 
เข้าโปรแกรมคอมพิวเตอร์ 

สิ้นสุด 

การทดลองฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพลในผู้ใหญ่ตอนต้น 
จากโปรแกรมคอมพิวเตอร์ และการปรับปรุง 

การสอนกิจกรรมการทดลองฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล
ในผู้ใหญ่ตอนต้น 
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 การออกแบบการสอน กิจกรรมการทดลองฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพลใน
ผู้ใหญ่ตอนต้น เพ่ือให้กลุ่มทดลอง ได้ศึกษา คุ้นเคย และท าความเข้าใจใน กิจกรรมการทดลองฟังเสียง
ดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพลในผู้ใหญ่ตอนต้น ก่อนการทดลองจริง ซึ่งมีขั้นตอนในการ
ออกแบบการสอนดังนี้ 
 1. คัดเลือกเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ ด้านการมีอิทธิพล รายละเอียดการคัดเลือกดังนี้  
  1.1 เสียงที่มีอิทธิพลลักษณะกลัว (Uncontrol) จ านวน 3 เสียง โดยเลือกจากเสียงที่ได้
คัดเลือกไว้แล้วในหัวข้อที่ผ่านมา  
  1.2 เสียงดิจิทัลที่มีอิทธิพลลักษณะไม่กลัว (Control) จ านวน 3 เสียง โดยเลือกจาก
เสียงที่ได้คัดเลือกไว้แล้วในหัวข้อที่ผ่านมา  
  2. การออกแบบการสอน กิจกรรมการทดลองฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล
ในผู้ใหญ่ตอนต้น ผู้วิจัยน าแนวทางของ Soares et al. (2013) ซึ่งมีแนวทางการด าเนินงานดังนี้ 
  2.1  น าเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพลที่ได้จากข้อ (1) ใส่ในกล่องแบ่งออกเป็น 
2 กล่อง และแต่ละกล่องสามารถสุ่มเสียงให้เล่นได้  
   กล่อง เสียงที่มีอิทธิพลลักษณะกลัว (Uncontrol) จ านวน 3 เสียง 
   กล่อง เสียงดิจิทัลที่มีอิทธิพลลักษณะไม่กลัว (Control) จ านวน 3 เสียง 
    เพ่ือหลีกเลี่ยงความเมื่อยล้า กลุ่มตัวอย่างเลือกเพียง 1 ในสองกล่องนี้เท่านั้น   ใน
การทดลองการสอนแต่ละรอบ (มี 2 รอบ) และมีระบบตรวจสอบการเลือกกล่องเสียงต้องไม่ซ้ ากันใน
แต่ละรอบ กลุ่มตัวอย่างได้รับการทดลองทั้ง 2 กล่องเสียง 
   2.2 ในแต่ละรอบการสอน กลุ่มตัวอย่างได้รับฟังเสียง 3 เสียง โดยมีล าดับดังนี้ 
    2.2.1 ผู้เข้าร่วมทดลองนั่งด้านหน้าคอมพิวเตอร์มีระยะห่างประมาณ 60 cm.      
ตัวตรงนั่งตามสบาย ปรับระดับสายตาให้พอดีกับหน้าจอคอมพิวเตอร์ 
   2.2.2 ผู้เข้าร่วมทดลองเลือกกล่องเสียงจาก 1 ใน 2 บล็อก (ระบบสุ่ม) โดยหน้าจอ 
คอมพิวเตอร์ปรากฎให้คลิกเลือกกล่องเสียง และ เมื่อเลือกกล่องเสียงใด แล้วฟังเสียงจนครบไม่
สามารถกลับมาเลือกกล่องเสียงนั้นได้อีก ยกตัวอย่างเช่น ในรอบที่ 1 เลือก “กล่องเสียงที่ 1” และ  
ฟังเสียงจนครบแล้ว ในรอบที่ 2 ไม่สามารถเลือกกล่องเสียงที่ 1 ได้อีก มีตัวเลือกเหลือเพียง “กล่อง
เสียงที่ 2” เท่านั้น ดังภาพที่ 3-4 
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 ภาพที่ 3-4 หน้าจอคอมพิวเตอร์แสดงตัวเลือกในการฟังเสียง 
 

  2.3 การน าเสนอเสียงแต่ละกล่องโครงสร้างการทดลองทั้ง 2 กล่องเหมือนกัน โดยที่
ก่อนที่ผู้เข้าร่วมทดลองได้รับฟังเสียงแต่ละการทดลอง ในโครงสร้าง ปรากฎตัวอักษรตรงกลางหน้า
จอคอมพิวเตอร์ “กรุณาฟังเสียงต่อไปนี้แล้วประเมิน” (TH SarabunPSK ขนาด 20) เวลา 5 วินาที 
หลังจากนั้น เสียงที่ก าหนดดังขึ้น ผู้เข้าร่วมทดลองท าตามค าแนะน า ดังภาพที่ 3-5 
 
 
 
 
 
ภาพที่ 3-5 หน้าจอคอมพิวเตอร์แสดงค าสั่งในการปฏิบัติ 
 

  2.4 หน้าจอกลับมาเป็นพื้นสีปกติ ตัวอักษรหายไป แล้วปรากฎไอคอนล าโพง ผู้เข้าร่วม
ทดลองมองไปยังไอคอนล าโพง พร้อมกับเสียงดังขึ้นเป็นเวลา 6 วินาที ดังภาพที่ 3-6 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 3-6 หน้าจอคอมพิวเตอร์แสดงไอคอนล าโพง เสียงดังขึ้น 6 วินาที 
 
    2.5 เมื่อสิ้นสุดเสียง ปรากฎข้อความ “โปรดประเมินเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมี
อิทธิพล เสียงนี้ลักษณะกลัว  เสียงนี้ไม่รู้สึกน่ากลัว” ข้อความปรากฎเป็นเวลา 5 วินาที  
ดังภาพที่ 3-7 

“กรุณาคลิกเลือกกล่องเสียงที่ต้องการฟัง” 
 
 
 
 

กล่องที่ 1 กล่องที่ 2 

 
 

“กรุณาฟังเสียงต่อไปนี้แล้วประเมิน” 
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ภาพที่ 3-7 หน้าจอคอมพิวเตอร์แสดงข้อความ 5 วินาที 
 

   2.6 ข้อความหายไปจากหน้าจอ แล้วปรากฎมาตรวัดอารมณ์ความรู้สึก (Self-
Assessment Manikin: SAM) เพ่ือให้ผู้ทดลองประเมินเสียงสัญญาณเริ่มต้นของการตอบสนอง (10 
วินาที) หรือสิ้นสุดเมื่อผู้ทดลองคลิกเลือกตัวเลือก (ตัวเลือกของมาตรวัดอารมณ์ความรู้สึกเลือกได้
เฉพาะ 1 ตัวเลือกเท่านั้น) หลังจากนั้นการกระตุ้นต่อไปเริ่มต้น “กรุณาฟังเสียงต่อไปนี้แล้วโปรด
ประเมิน” ดังภาพที่ 3-8   
  
    

 
 
 
 
 
 
ภาพที่ 3-8 หน้าจอคอมพิวเตอร์แสดงมาตรวัดอารมณ์ความรู้สึก 15 วินาที 
 

  2.7 แต่ละรอบใช้เวลา 26 วินาที และขั้นตอนทั้งหมดแต่ละกล่องเสียงใช้เวลา 78 วินาที 
(26 X 3) หรือ ประมาณ 2 นาที และเมื่อทดลองแต่ละกล่องเสียงเสร็จให้ผู้เข้าร่วมการทดลองพักผ่อน 
เป็นเวลา 5 นาที จึงเริ่มฟังเสียงกล่องต่อไป ทดลองสองกล่องเสียงใช้เวลาทั้งสิ้นประมาณ 4 นาที และ
อีก 10 นาทีส าหรับการพักผ่อน รวมเวลาทั้งสิ้นประมาณ 14 นาที  
 

กล่องที่ 1 พัก กล่องที่ 2 พัก 
2 นาที 5 นาที 2 นาที 5 นาที 

 

 

“โปรดประเมินเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล 
 

                        เสียงนี้ท าให้กลัว   
 

                           เสียงนี้ไม่กลัว” 
 
 

 

 
 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

กลัว ไม่กลัว 
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 3. แจกแบบประเมินผลการเรียนรู้ หลังจากท่ีตัวอย่างแต่ละคนเสร็จสิ้นการวัดกิจกรรมการ
สอน เพื่อตรวจสอบความเข้าใจ ภาพรวมของกิจกรรมการสอน และความสามารถในการปฏิบัติตาม
ขั้นตอนทั้งหมดที่ก าหนดไว้ในกิจกรรมการสอน 
 4. น าข้อมูลและปัญหาที่พบจากการทดลองกิจกรรมการสอน กิจกรรมการทดลองฟังเสียง
ดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพลในผู้ใหญ่ตอนต้น มาปรับปรุงแก้ไข ปรึกษาอาจารย์ที่ปรึกษาดุษฏี
นิพนธ์เพื่อปรับปรุงพัฒนาให้สมบูรณ์ 
 
  3. การออกแบบกิจกรรมการทดลองฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพลในผู้ใหญ่
ตอนต้น ดังภาพที่ 3-9 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพที่ 3-9 การออกแบบการสอนกิจกรรมการทดลองฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล 
              ในผู้ใหญ่ตอนต้น 
  

เริ่มต้น 

เสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพลในผู้ใหญ่ตอนต้น 

การน าเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพลในผู้ใหญ่ตอนต้น 
เข้าโปรแกรมคอมพิวเตอร์ 

สิ้นสุด 

กิจกรรมการทดลองฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ 
ด้านการมีอิทธิพลในผู้ใหญ่ตอนต้น 

วิเคราะห์ข้อมูลจากผลการใช้กิจกรรมการสอน 
เพ่ือน ามาปรับกิจกรรมการทดลอง ศึกษาน าร่อง (Pilot Study) 
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 การออกแบบกิจกรรมการทดลองฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพลในผู้ใหญ่
ตอนต้น ผู้วิจัยด าเนินการศึกษาต่อจาก การออกแบบการสอน กิจกรรมการทดลองฟังเสียงดิจิทัลที่เร้า
อารมณ์ด้านการมีอิทธิพลในผู้ใหญ่ตอนต้น ซึ่งเนื้อหาคล้ายกัน แตกต่างกันตรงเวลาการทดลอง
กิจกรรมใช้เวลามากกว่าการสอน และจ านวนของเสียงดิจิทัลก็มากกว่า และยังคงยึดแนวทางของ 
Soares et al. (2013) ในการพัฒนากิจกรรมการทดลอง ดังนี้  
 1. คัดเลือกเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ ด้านการมีอิทธิพล มีรายละเอียดการคัดเลือกดังนี้  
  1.1 เสียงที่มีอิทธิพลลักษณะกลัว (Uncontrol) จ านวน 12 เสียง โดยเลือกจากเสียงที่
ได้คัดเลือกไว้แล้วในหัวข้อที่ผ่านมา  
   1.2 เสียงดิจิทัลที่มีอิทธิพลลักษณะไม่กลัว (Control) จ านวน 12 เสียง โดยเลือกจาก
เสียงที่ได้คัดเลือกไว้แล้วในหัวข้อที่ผ่านมา  
  2. น าเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพลที่ได้จากข้อ (1) ใส่ในกล่อง 
แบ่งออกเป็น 2 กล่อง และแต่ละกล่องสามารถสุ่มเสียงให้เล่นได้  
  กล่อง เสียงที่มีอิทธิพลลักษณะกลัว (Uncontrol) จ านวน 12 เสียง 
  กล่อง เสียงดิจิทัลที่มีอิทธิพลลักษณะไม่กลัว (Control) จ านวน 12 เสียง 
   ในแต่ละรอบการทดลอง กลุ่มตัวอย่างได้รับฟังเสียง 12 เสียง โดยมีล าดับดังนี้ 
   2.1 ผู้เข้าร่วมทดลองนั่งด้านหน้าคอมพิวเตอร์มีระยะห่างประมาณ 60 cm.  
ตัวตรงนั่งตามสบาย ปรับระดับสายตาให้พอดีกับหน้าจอคอมพิวเตอร์ (HD 1280 x 720) 
  2.2 ผู้เข้าร่วมทดลองเลือกกล่องเสียงจาก 1 ใน 2 บล็อก (ระบบสุ่ม) โดยหน้า
จอคอมพิวเตอร์ปรากฎให้คลิกเลือกกล่องเสียง และเมื่อเลือกกล่องเสียงใด แล้วฟังเสียงจนครบไม่
สามารถกลับมาเลือกกล่องเสียงนั้นได้อีก ยกตัวอย่างเช่น ในรอบที่ 1 เลือก “กล่องเสียงที่ 1” และ  
ฟังเสียงจนครบแล้ว ในรอบที่ 2 ไม่สามารถเลือกกล่องเสียงที่ 1 ได้อีก มีตัวเลือกเหลือเพียง  
“กล่องเสียงที่ 2” เท่านั้น 
   2.3 การน าเสนอเสียงแต่ละกล่อง โครงสร้างการทดลองทั้ง 2 กล่องเหมือนกัน โดยที่
ก่อนที่ผู้เข้าร่วมทดลองได้รับฟังเสียงแต่ละการทดลอง ในโครงสร้างปรากฎตัวอักษรตรงกลางหน้า
จอคอมพิวเตอร์ “กรุณาฟังเสียงต่อไปนี้แล้วประเมิน” (TH SarabunPSK ขนาด 20)  เวลา  
5 วินาที หลังจากนั้น เสียงที่ก าหนดดังขึ้น ผู้เข้าร่วมทดลองท าตามค าแนะน าดังภาพที่ 3-5 
   2.4 หน้าจอกลับมาเป็นพื้นสีปกติ ตัวอักษรหายไป แล้วปรากฎไอคอนล าโพง ผู้เข้าร่วม
ทดลองมองไปยังไอคอนล าโพง พร้อมกับเสียงดังขึ้นเป็นเวลา 6 วินาที  
  2.5 เมื่อสิ้นสุดเสียง ปรากฎข้อความ “โปรดประเมินเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมี
อิทธิพล เสียงนี้ลักษณะกลัว เสียงนี้ลักษณะไม่กลัว” ข้อความปรากฎเป็นเวลา 5 วินาที ดังภาพที่ 3-7 
   2.6 ข้อความหายไปจากหน้าจอ แล้วปรากฎมาตรวัดอารมณ์ความรู้สึก (Self-
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Assessment Manikin: SAM) เพ่ือให้ผู้ทดลองประเมินเสียงสัญญาณเริ่มต้นของการตอบสนอง (10 
วินาที) หรือสิ้นสุดเมื่อผู้ทดลองคลิกตัวเลือก (ตัวเลือกมาตรวัดอารมณ์ความรู้สึกเลือกได้ 1 ตัวเลือก
เท่านั้น) หลังจากนั้นการกระตุ้นต่อไปเริ่มต้น “กรุณาฟังเสียงต่อไปนี้แล้วโปรดประเมิน” ดังภาพที่ 3-8 
   2.7 แต่ละรอบใช้เวลา 26 วินาที และขั้นตอนทั้งหมดแต่ละกล่องเสียงใช้เวลา 312 
วินาที (26 X 12) หรือ ประมาณ 6 นาที และเมื่อทดลองแต่ละกล่องเสียงเสร็จให้ผู้เข้าร่วมการทดลอง
พักผ่อน เป็นเวลา 5 นาที จึงเริ่มฟังเสียงกล่องต่อไป ทดลองสองกล่องเสียงใช้เวลาทั้งสิ้นประมาณ 12 
นาที และอีก 10 นาทีส าหรับการพักผ่อน รวมเวลาทั้งสิ้นประมาณ 22 นาที ดังภาพที่ 3-10 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
ภาพที่ 3-10 ล าดับการน าเสนอเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพลในผู้ใหญ่ตอนต้น 
 
  3. ทดลองใช้ และปรับปรุงกิจกรรมการทดลองฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ ด้านการมี
อิทธิพลในผู้ใหญ่ตอนต้น โดยน ากิจกรรมศึกษาน าร่อง (Pilot Study) กับนิสิตระดับปริญญาตรีของ
มหาวิทยาลัยบูรพา ปีการศึกษา 2560 ที่มีคุณสมบัติคล้ายกับกลุ่มตัวอย่าง จ านวน 9 คน เพื่อประเมิน
ความเป็นไปได้ในการน าไปใช้จริง  

  

  

  

  

  

  

 

 
 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

  

“โปรดประเมินเสียงท่ีส่งผลต่อ
อารมณ์ด้านการมีอิทธิพล 

เสียงนี้ท าให้รู้สึกกลวั   

เสียงนี้ไม่รู้สึกน่ากลวั” 

  

  

  

  

  

10 s. 

5 s. 

  

  

“กรุณาฟังเสียงต่อไปน้ีแล้วโปรด
ประเมิน” 

  

  

  

  

6 s. 

“กรุณาคลิกเลือกกล่องเสียงที่
ต้องการฟัง” 

  

  

ก
ล่
อ

ก
ล่
อ

5 s. 

Select 
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ระยะที่ 2 การศึกษาผลการใช้กิจกรรมการทดลองฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมี
อิทธิพลในผู้ใหญ่ตอนต้น 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 

ภาพที่ 3-11  ขั้นตอนการศึกษาอิทธิพลของเพศและความแตกต่างด้านบุคลิกภาพที่มีต่อเสียงดิจิทัล 
                 ที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพลในผู้ใหญ่ตอนต้น: การศึกษาเชิงพฤติกรรมและ 
                 คลื่นไฟฟ้าสมองสัมพันธ์กับเหตุการณ์ 
 
 

เริ่มต้น 

กลุ่มตัวอย่าง 

แบบแผนการทดลอง  
Between-Subjects approach 2 X 2 Factorial posttest Design 

สิ้นสุด 

เครื่องมือที่ใช้ในการทดลอง 

วิธีการด าเนินการทดลอง 

การเก็บรวบรวมข้อมูล 

การวิเคราะห์ข้อมูล 

การศึกษา  
เชิงพฤติกรรม 

การศึกษา  
คลื่นไฟฟ้าสมอง 

การศึกษา เครือข่าย
การท างานของสมอง 
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 1. กลุ่มตัวอย่าง 
  นิสิตมหาวิทยาลัยบูรพาที่ก าลังเรียนอยู่ในปีการศึกษา 2560 เพศชายและเพศหญิง อายุ
ระหว่าง 20 - 25 ปี และอาสาสมัครเข้าร่วมการวิจัย คัดกรองกลุ่มตัวอย่างที่มีคุณสมบัติตามเกณฑ์ท่ี
ก าหนดจ านวน 80 คน ก าหนดขนาดตัวอย่างใช้โปรแกรม G*power การทดสอบตระกูล t-test ก าหนด
ขนาดอิทธิพล (effect size) เท่ากับ 0.80 ความน่าเป็นความคลาดเคลื่อนในการทดสอบประเภทที่หนึ่ง 

(α) เท่ากับ 0.05 อ านาจการทดสอบ (1-) เท่ากับ 0.95 และอัตราส่วนการจัดสรรขนาดตัวอย่างทั้งสอง
กลุ่ม (Allocation ratio) เท่ากับ 1 (Buchner, 2007) ผลการค านวณได้ขนาดกลุ่มตัวอย่างกลุ่มละ 
35 คน df เท่ากับ 68 ผู้วิจัยจึงก าหนดขนาดกลุ่มตัวอย่างโดยเป็นชาย 40 คน หญิง 40 คน โดยให้
อาสาสมัครกรอกแบบสอบถามข้อมูลส่วนบุคคล พิจารณาตามเกณฑ์การคัดเข้า (Inclusions Criteria) 
และเกณฑ์การคัดออก (Exclusions Criteria) ดังนี้ 
  1.1 เกณฑ์การคัดเข้า (Inclusions Criteria) ได้แก่ 
   1.1.1 สัญชาติไทย เพศชายหรือหญิง อายุระหว่าง 20-25 ปี ชั้นปีที่ศึกษาปีที่ 1-4 
ข้อมูลได้จากแบบสอบถามข้อมูลส่วนบุคคล หากไม่เป็นไปตามเงื่อนไขถือว่าไม่ผ่านเกณฑ์การคัดเข้า       
    1.1.2 ไม่มีประวัติเป็นโรคประจ าตัว หรือการบาดเจ็บที่สมองหรือการผ่าตัดสมอง  
ข้อมูลได้จากแบบสอบถามข้อมูลส่วนบุคคล หากไม่เป็นไปตามเงื่อนไขถือว่าไม่ผ่านเกณฑ์การคัดเข้า   
   1.1.3 ไม่มีความผิดปกติทางการได้ยิน (Tuning Fork Test) โดยการทดสอบการได้
ยินด้วยส้อมเสียง (Tuning Fork)  
   1.1.4 ถนัดมือขวา ประเมินจากแบบส ารวจความถนัดในการใช้มือของเอดินเบิร์ก
(Edinburgh Handedness Inventory) พัฒนาโดย โอลฟิลล์ (R.C. Oldfield, 1971) และ รันซิล กับ
ชาชเตอร์ (Bernard J. Ransil, Steven C. Schachter, 1994)   
   1.1.5 ภาวะสุขภาพจิตปกติ ประเมินจากแบบสัมภาษณ์ดัชนีชี้วัดสุขภาพจิตคนไทย
แบบสั้น Thai Mental Health Indicator–15 (TMHI-15) ของกรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข 
   1.1.6 ไม่มีภาวะซึมเศร้า ประเมินโดยใช้แบบประเมินภาวะซึมเศร้า 9 ค าถาม  
   1.1.7 เป็นผู้มีบุคลิกภาพเปิดเผย หรือบุคลิกภาพกลาง ๆ โดยประเมินจากแบบ
ส ารวจบุคลิกภาพห้าองค์ประกอบฉบับภาษาไทย (NEO Personality Inventory 3; NEO-PI-3 Thai 
Version) โดยใช้แนวคิดของคอสตา และแมคเคร (Costa & McCrae, 1985) 
   1.1.8 เป็นผู้มีระดับเชาวน์ปัญญา 110 ขึ้นไป ถือว่าสูงกว่าปกติหรือค่อนข้างฉลาด 
เป็นไอคิวเฉลี่ยของผู้เรียนในระดับปริญญาตรี โดยประเมินจาก แบบทดสอบความฉลาดทางปัญญา 
ด้วย Test of Nonverbal Intelligence (Brown, Sherbenou, & Johnsen, 2010) ฉบับที่ 4 เป็น
แบบทดสอบด้านความฉลาดทางปัญญาแบบไม่ใช้ภาษา แต่ใช้สัญลักษณ์ต่าง ๆ แทน  
   1.1.9 เป็นผู้มีอารมณ์อยู่ในเกณฑ์มาตรฐาน โดยประเมินได้จากตารางอารมณ์
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ความรู้สึกเชิงบวกและเชิงลบ (Positive and Negative Affect Schedule: PANAS) ค่าคะแนน
อารมณ์ความรู้สึกเชิงบวก (Positive Affect Scores) ควรเกิน 29.7 และค่าคะแนนอารมณ์ความรู้สึก
เชิงลบ (Negative Affect Scores) ไม่ควรต่ ากว่า 17.8 
    1.1.10 เป็นผู้มีสายตาปกติ โดยประเมินจาก แบบวัดสายตาออนไลน์ Freiburg 
Vision Test  
    1.1.11 อุณหภูมิร่างกายอยู่ในช่วง 36.8 ± 0.7 °C หรือ 98.2° ±1.3 °F เป็นอุณหภูมิ
เฉลี่ยที่วัดใต้ลิ้น หรือ 36.6°C หรือ 97.9°F โดยวัดจากใต้รักแร้ วัดได้จากปรอทวัดไข้ดิจิทัล รุ่น  
GF-MT502 
   1.1.12 มีชีพจรปกติ 60-100 ครั้งต่อนาที วัดได้จากอัตราการหายใจ จ านวนการ
หายใจต่อนาทีปกติประมาณ 16-20 ครั้งต่อนาที ความดันโลหิต มี 2 ค่า คือ ความดันเมื่อหัวใจบีบตัว
ปกติมีค่า 90-139 mmHg ความดันเมื่อหัวใจคลายตัว ปกติมีค่า 60-89 mmHg วัดได้จากเครื่องมือวัด  
    1.1.13 มีความเต็มใจเข้าร่วมโครงการวิจัย และลงนามในเอกสารยินยอมโดยได้รับ
การบอกกล่าวและเต็มใจ (Informed Consent Form) 
  1.2 เกณฑ์การคัดออก (Exclusions Criteria) ได้แก่ 
   1.2.1 ไม่สามารถเข้าร่วมการวิจัยได้ต่อเนื่อง 
   1.2.2 มีปัญหาสุขภาพ หรือเจ็บป่วย ที่ต้องรับการรักษา ระหว่างการเข้าร่วมการวิจัย 
 
ตารางที่ 3-2 การเลือกตัวอย่างเข้ากลุ่มทดลอง 
 

เพศ 
บุคลิกภาพ 

รวม 
เปิดเผย กลาง ๆ 

ชาย 20 20 40 
หญิง 20 20 40 
รวม 40 40 80 
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 2. แบบแผนการทดลอง Between-Subjects approach 2 X 2 Factorial posttest Design 

 แบบแผนการทดลอง (Edmonds & Kennedy, 2017, p. 79) ดังตารางที่ 3-3 
 

ตารางที่ 3-3 แบบแผนการทดลอง 
 

การสุ่มเข้ากลุ่ม 
(Random Assignment) 

กลุ่ม 
(Group) 

การจัดกระท า 
(Treatment) 

การทดสอบหลังทดลอง 
(Posttest) 

 
R 

A X1R X2R  O1 O2  
B X1R X2R  O1 O2  
C X1R X2R  O1 O2  
D X1R X2R  O1 O2  

 
          เมื่อ  R  หมายถึง การสุ่มตัวอย่างรายคนเข้ากลุ่มทดลอง 
   A  หมายถึง กลุ่มทดลองท่ีเป็นเพศชาย มีบุคลิกภาพเปิดเผย 
   B  หมายถึง กลุ่มทดลองท่ีเป็นเพศชาย มีบุคลิกภาพกลาง ๆ 
   C  หมายถึง กลุ่มทดลองท่ีเป็นเพศหญิง มีบุคลิกภาพเปิดเผย 
   D  หมายถึง กลุ่มทดลองท่ีเป็นเพศหญิง มีบุคลิกภาพกลาง ๆ 
   X1R หมายถึง กิจกรรมการทดลองฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้าน 
        การมีอิทธิพลในผู้ใหญ่ตอนต้นลักษณะกลัว (Uncontrol) 
   X2R หมายถึง กิจกรรมการทดลองฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้าน 
        การมีอิทธิพลในผู้ใหญ่ตอนต้นลักษณะไม่กลัว (Control) 
   O1  หมายถึง การวัดคลื่นไฟฟ้าสมองขณะฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้าน 
       การมีอิทธิพลในผู้ใหญ่ตอนต้นลักษณะกลัว (Uncontrol) 
        และการเลือกระดับอารมณ์ในมาตรวัดอารมณ์ความรู้สึก (SAM) 
   O2  หมายถึง การวัดคลื่นไฟฟ้าสมองขณะฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้าน 
       การมีอิทธิพลในผู้ใหญ่ตอนต้นลักษณะไม่กลัว (Control) 
       และการเลือกระดับอารมณ์ในมาตรวัดอารมณ์ความรู้สึก (SAM) 
 

 3. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
  3.1 เครื่องมือที่ใช้ในการคัดกรองผู้เข้าร่วมการทดลองประกอบด้วย 
   3.1.1 แบบสอบถามข้อมูลส่วนบุคคล ประกอบด้วย สัญชาติ เพศ ช่วงอายุ  
ชั้นปีที่ศึกษา  ประวัติเป็นโรคประจ าตัว หรือการบาดเจ็บที่สมองหรือการผ่าตัดสมอง 
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     3.1.2 แบบทดสอบการได้ยินด้วยส้อมเสียง (Tuning Fork)  โดยเสียงที่ใช้ในการ
ตรวจอยู่ที่ 512 เฮิรตซ์ (Hertz) เป็นการตรวจด้วยเสียงความถ่ีเดียวใช้ 2 วิธี คือ การทดสอบวีเบอร์ 
และการทดสอบรินเน (Rinne Test) วิธีการประเมินดังภาพที่ 3-12 และภาพท่ี 3-13 
 

 
 
ภาพที่ 3-12 การทดสอบการได้ยินด้วยวิธีวีเบอร์ (Weber Test) 
 จากภาพที่ 3-12 วิธีการประเมินการได้ยิน ด้วยวิธีการทดสอบวีเบอร์ โดยมีเงื่อนไขส าหรับ
การคัดกรองดังตารางที่ 3-4 
 
ตารางที่ 3-4 เงื่อนไขการทดสอบการได้ยินด้วยวิธีวีเบอร์ 
 

การทดสอบ ผ่าน (หูปกติทั้ง 2 ข้าง) ไม่ผ่าน (บกพร่อง) 
ผู้ตรวจวางส้อมเสียงที่เคาะแล้วซึ่งมี
ความถี่ประมาณ 256 เฮิรตซ์ (Hertz) 
ไว้ใน แนวกลางศีรษะเช่น กลาง
หน้าผาก กลางกระหม่อม คาง หรือฟัน
หน้า แล้วถามผู้ถูกตรวจว่า ได้ยินเสียง
ดังไปหูข้างไหนมากกว่ากัน 

ได้ยินเสียงจากส้อมเสียง
ดัง พอ ๆ กันทั้ง 2 หู หรือ
อาจไม่สามารถบอกความ
แตกต่างได้ โดยแจ้งว่าได้
ยินตรงกลาง 

มีปัญหาการได้ยินชนิดการ
น าเสียงบกพร่องข้างหนึ่ง 
ได้ยินเสียงดังไปยังหูข้างที่
มีการน าเสียงบกพร่อง 
ได้ยินแบบประสาทรับ
เสียงบกพร่อง และมีการ
ได้ยินปกติอีกข้างหนึ่ง
รายงานว่าได้ยินเสียงดังไป
ยังหูข้างที่มีการได้ยินปกติ 

 

การทดสอบวีเบอร์ (Weber Test) 

หูข้างที่มีการได้ยินดีกว่า หูข้างที่มีการได้ยินแย่กว่า 

เสียงของส้อมเสียงดังทางหูข้างที่ดีกว่า 
บ่งชี้ว่าประสาทรับเสียงผิดปกติ 

เสียงของส้อมเสียงดังทางหูข้างที่แย่กว่า 
บ่งชี้ว่าการน าเสียงผิดปกติ  
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ภาพที่ 3-13 การทดสอบการได้ยินด้วยวิธีรินเน (Rinne Test) 
 

 งานวิจัยของ Shuman, Li, Halpin, Rauch, and Telian (2013) ได้ทดสอบแบบ วีเบอร์ใน
การวิจัยเรื่อง การทดสอบการได้ยินในผู้ป่วยสูญเสียการได้ยินแบบทันทีทันใด พบว่าการทดสอบด้วยวิธีวี
เบอร์ ให้ความถูกต้องในการทดสอบ ดังภาพที่ 3-13 
 

ตารางที่ 3-5 เงื่อนไขการทดสอบการได้ยินด้วยวิธีรินเน 
 

การทดสอบ ผ่าน (หูปกติทั้ง 2 ข้าง) ไม่ผ่าน (บกพร่อง) 
ผู้ตรวจวางส้อมเสียงที่ถูกเคาะแล้วไว้
หน้าช่องหูแต่อย่าแตะใบหูของผู้ถูก
ตรวจและวางก้านของส้อมเสียงไว้ที่
บริเวณกระดูกมาสตอยด์ เพ่ือให้ฟัง
เปรียบเทียบว่าได้ยินบริเวณไหนดังกว่า
ระหว่างหน้าช่องหูหรือบริเวณกระดูก
มาสตอยด์ 

รายงานว่าได้ยินเสียงที่
หน้าช่องหูดังกว่าเรียกว่า
การทดสอบรินเนให้ผลบวก 
(Positive Rinne Test) 

มีปัญหาการได้ยินชนิดการ
น าเสียงบกพร่อง รายงานว่า
ได้ยินเสียงที่กระดูก มาส
ตอยด์ดังกว่าเรียกว่า การ
ทดสอบรินเนให้ผลลบ 
(Negative Rinne Test) 
มีปัญหาการได้ยินแบบ
ประสาทรับเสียงบกพร่อง 
รายงานว่าได้ยินเสียงที่
หน้าช่องหูดังกว่าเรียกว่า 
การทดสอบรินเนให้ผล 
บวก (Positive Rinne Test) 

การทดสอบรินเน (Rinne Test) 

ขั้นที่ 1 ตรวจการน าเสียงผ่านอากาศ ขั้นที่ 2 ตรวจการน าเสียงผ่านกระดูก 
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    3.1.3 แบบส ารวจความถนัดในการใช้มือของเอดินเบิร์ก (Edinburgh Handedness 
Inventory) พัฒนาโดยโอลฟิลล ์(Oldfield, 1971) และรันซลิ กบัชาชเตอร ์(Ransil. & Schachter., 1994) 
ผู้วิจัยเลือกแบบวัดชนิดนี้เนื่องจากการศึกษาของโอลฟิลล์ และรันซิล กับสาชเตอร์ ศึกษาในกลุ่ม
ตัวอย่างที่ใกล้เคียงกับกลุ่มตัวอย่างที่ท าวิจัย คือมีค่าเฉลี่ยของอายุเพศชายกลุ่มตัวอย่าง 21.3 ปี 
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 3.1 ปี และค่าเฉลี่ยของอายุเพศหญิงกลุ่มตัวอย่าง 20.7 ปี ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 3.6 ปี การวิจัยยังพบไม่มีความแตกต่างกันระหว่างเพศในการวัด แบบส ารวจ มีจ านวน 10 
ข้อ ประกอบด้วย การเขียน การวาด การขว้างปา การใช้กรรไกร การแปรฟัน การใช้มีด (ไม่ใช้ซ้อม) การ
ใช้ช้อน การใช้ไม้กวาด การแข่งขันที่ถนัด การเปิดฝากล่อง ซึ่งในแต่ละข้อมีเกณฑ์การให้คะแนนแบ่ง
ออกเป็น 5 ระดับ หากตอบว่าใช้ข้างขวาทุกครั้ง ได้ 10 คะแนน มักใช้ข้างขวาได้ 5 คะแนน, ใช้มือทั้ง
สองข้างเท่ากันได้ 0 คะแนน, มักใช้ข้างซ้ายได้ -5 คะแนน ใช้ข้างซ้ายทุกครั้ง ได้ -10 คะแนน และน า
คะแนนรวมที่ได้ว่าถนัดแขนข้างใด โดยมีเกณฑ์ตัดสินความถนัดของแขน ดังนี้ การตัดสินว่าผู้ทดสอบ
ถนัดข้างซ้ายหรือข้างขวาให้ดูจากคะแนนรวม หากได้คะแนนรวมช่วงคะแนน 80 ถึง 100 คือถนัด
แขนขวา คะแนน -80 ถึง -100 คือถนัดซ้าย และคะแนน -75 ถึง 75 คือ ถนัดแขนทั้งสองข้าง แบบ
ส ารวจนี้มีค่าความเท่ียง (Reliability) ของประเมินเท่ากับ 0.95 ผลจากการประเมินด้วยแบบส ารวจนี้
หากมีคะแนนต่ ากว่า 80 คะแนนถือว่าไม่ผ่านเกณฑ์การคัดเข้า 
   3.1.4 แบบสัมภาษณ์ดัชนีชี้วัดสุขภาพจิตคนไทยแบบสั้น Thai Mental Health 
Indicator–15 (TMHI-15) ของกรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข การเลือกดัชนีชี้วัดนี้งานวิจัยของ
อภิชัย  มงคล (2544) วิจัยดัชนีชี้วัดสุขภาพจิตคนไทยเป็นดัชนีชี้วัดภาวะสุขภาพจิตส าหรับผู้ที่มีอายุ
อยู่ในช่วง 15-60 ปี โดยประเมินเหตุการณ์ อาการ ความคิดเห็น ความรู้สึกของตนเองว่าอยู่ในระดับใด
ในระยะ 1 เดือนที่ผ่านมา ซึ่งสามารถใช้ประเมินตนเองเพ่ือทราบถึงภาวะสุขภาพจิต พบว่าเครื่องมือ
ฉบับสั้น 15 ข้อ (TMHI-15) มีค่าความเที่ยงเท่ากับ 0.70 ค่าความพร้องระหว่างดัชนีชี้วัดสขุภาพจิต
คนไทยฉบับสมบูรณ์และฉบับสั้นเท่ากับ 0.61 ส าหรับค่าปกติเครื่องมือแบ่งเป็น 3 ระดับ คือ 
สุขภาพจิตดีกว่าคนทั่วไป  สุขภาพจิตเท่ากับคนทั่วไป และสุขภาพจิตต่ ากว่าคนทั่วไป  
  การให้คะแนนในดัชนีชี้วัดสุขภาพจิต มีวิธีการให้คะแนน โดยค าถามที่เป็นเชิงบวก ไม่เลย 
= 0 คะแนน เล็กน้อย =  1 คะแนน  มาก = 2 คะแนน  มากท่ีสุด = 3 คะแนน ส าหรับค าถามที่เป็น
เชิงลบ ไม่เลย = 3 คะแนน เล็กน้อย = 2 คะแนน มาก = 1 คะแนน มากที่สุด = 0 คะแนนจากนั้นให้น า
คะแนนทุกข้อมารวมกันได้คะแนนรวมเท่าไร จึงน าไปเปรียบเทียบกับค่าปกติ โดยที่ช่วงคะแนน 33 – 
45 คะแนน หมายถึง สุขภาพจิตดีกว่าคนทั่วไป ช่วงคะแนน 27 – 32 คะแนน หมายถึง สุขภาพจิต
เท่ากับคนทั่วไป น้อยกว่าหรือเท่ากับ 26 คะแนน หมายถึง สุขภาพจิตต่ ากว่าคนทั่วไป  
ในการวิจัยนี้ผลการรวมคะแนนทุกข้อเปรียบเทียบกับเกณฑ์ปกติท่ีก าหนด ต้องมีคะแนนตั้งแต่  
27 คะแนนขึ้นไปจึงถือว่าผ่านเกณฑ์การคัดเข้า  
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   3.1.5 แบบประเมินภาวะซึมเศร้า 9 ค าถาม ของกรมสุขภาพจิตกระทรวงสาธารณสุข 
มีทั้งหมด 9 ข้อ ให้เลือกตอบว่า “มี” หรือ“ไม่มี” ความแม่นตรงจากการหาจุดตัดคะแนนที่เหมาะสม
โดยการท า Receiver Operating Characteristic Curve analysis = 0.9283 (95% CI = 0.8931 
– 0.9635) คือ 7 คะแนนขึ้นไป มีค่า ความไวสูงร้อยละ 75.68 ความจ าเพาะ ร้อยละ 93.37 และ
การศึกษาของมาโนช หล่อตระกูลและคณะ (2008) พบว่าถ้าตัดค่า Cut-off Score ≥ 9 พบว่ามีค่า
ความไว (Sensitivity) ร้อยละ 84 ความจ าเพาะ (Specificity) ร้อยละ 77 ค่าการท านายเชิงบวก 
(Positive Predictive Value-PPV) ร้อยละ 21 ค่าการท านายเชิงลบ (Negative Predictive Value-
NPV) ร้อยละ 99 Positive Likelihood Ratio เท่ากับ 3.71 และมี Area Under the Curve (AUC) 
0.89 (SD = 0.05, 95% CI 0.85 to 0.92) โดยผลการประเมินต้องมีคะแนนน้อยกว่า 7 คะแนนจึงถือ
ว่าผ่านเกณฑ์การคัดเข้า  
   3.1.6 แบบส ารวจบุคลิกภาพห้าองค์ประกอบฉบับภาษาไทย (NEO Personality 
Inventory 3; NEO-PI-3 thai version) โดยใช้แนวคิดของคอสตา และแมคเคร (McCrae et al., 
2005) จ าแนกองค์ประกอบ (Domain) ของบุคลิกภาพห้าองค์ประกอบดังนี้บุคลิกภาพแบบหวั่นไหว 
(Neuroticism) บุคลิกภาพแบบเปิดเผย (Extraversion) บุคลิกภาพแบบเปิดรับประสบการณ์ 
(Openness to experience) บุคลิกภาพแบบประนีประนอม (Agreeableness)   บุคลิกภาพแบบมี
จิตส านึก (Conscientiousness) โดยแต่ละองค์ประกอบจ าแนกออกเป็นกลุ่ม (Facet) ในงานวิจัยนี้
เน้นการวัดบุคลิกภาพในองค์ประกอบบุคลิกภาพเปิดเผย (Extraversion) จ าแนกเป็น 6 กลุ่ม คือ  
     3.1.6.1 การเป็นผู้มีความอบอุ่น (Warmth)  
     3.1.6.2 ความชอบอยู่ร่วมกับผู้อ่ืน (Gregariousness)  
     3.1.6.3 การแสดงออกแบบตรงไปตรงมา (Assertiveness)  
     3.1.6.4 การชอบมีกิจกรรม (Activity)  
     3.1.6.5 ชอบแสวงหาความตื่นเต้น (Excitement Seeking)  
     3.1.6.6 การมีอารมณ์ด้านบวก (Positive Emotions)   
   3.1.7 แบบวัดความคมชัดของสายตา โดยใช้ Freiburg Vision Test ซึ่งเป็นชุด
ทดสอบการมองภาพ ที่ใช้กันแพร่หลายในรูปแบบของโปรแกรมคอมพิวเตอร์ฟรี ใช้วิธีการวัด
สมรรถนะทางจิตวิทยารวมกับ การปรับความถี่เพ่ือให้การวัดความคมชัดของภาพด้วยตนเอง พัฒนา
โดยศาสตราจารย์ Michael Bach แบบทดสอบนี้สอดคล้องกับมาตรฐานยุโรปส าหรับการทดสอบ
ความคมชัดของสายตา (EN ISO 8596)  
   3.1.8 แบบบันทึกสัญญาณชีพ (Vital Sign) คือ การวัดอุณหภูมิของร่างกาย ชีพจร 
อัตราการหายใจ และความดันโลหิต โดยที่  
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      3.1.8.1 อุณหภูมิ วัดด้วยเครื่องมือ ปรอทวัดไข้ดิจิทัล รุ่น GF-MT502 ค่า
อุณหภูมิอยู่ในช่วง 36.8 ± 0.7 °C หรือ 98.2° ±1.3 °F เป็นอุณหภูมิเฉลี่ยที่วัดใต้ลิ้น หรือ 36.6°C 
หรือ 97.9°F วัดจากใต้รักแร้   
      3.1.8.2 ชีพจร ตรวจได้ท่ี ข้อมือ ข้อศอก หลังเท้า ข้างคอ ขาหนีบ ภาวะปกติ  
60-100 ครั้งต่อนาที  
      3.1.8.3 อัตราการหายใจ วัดจ านวนการหายใจต่อนาที ภาวะปกติจะมี
ค่าประมาณ 16-20 ครั้งต่อนาที   
      3.1.8.4 ความดันโลหิต มี 2 ค่า คือ ความดันเมื่อหัวใจบีบตัว ภาวะปกติมีค่า  
90-139 mmHg ความดันเมื่อหัวใจคลายตัว ภาวะปกติมีค่า 60-89 mmHg   
 
ตารางที่ 3-6  เครื่องมือที่ใช้คัดกรองกลุ่มตัวอย่าง 
  

เครื่องมือ การคัดเข้า คุณภาพเครื่องมือ งานวิจัย 
การทดสอบวีเบอร์ 
(Weber Test)  

ความผิดปกติ
ทางการได้ยิน  
(Tuning fork 
test) 

- (Shuman et al., 
2013)  

การทดสอบรินเน 
(Rinne test) 

ความผิดปกติ
ทางการได้ยิน  
(Tuning fork 
test) 

- (Lin et al., 2014) 

Edinburgh 
Handedness 
Inventory  

ถนัดมือขวา  
 

Reliability = 0.95 (Ransil. & Schachter., 
1994)  

Thai Mental Health 
Indicator – 15 
(TMHI-15)  กรม
สุขภาพจิต  

สุขภาพจิตปกติ  
 

ค่าความเท่ียงเท่ากับ 
0.70 

อภิชัย มงคล และคณะ 
(2544)  
 

แบบประเมินภาวะ
ซึมเศร้า 9 ค าถาม 

ภาวะซึมเศร้า 
  

sensitivity = 84 
Specificity = 77  

มาโนช หล่อตระกูล 
และคณะ (2008)  
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ตารางที่ 3-6  (ต่อ) 
 

เครื่องมือ การคัดเข้า คุณภาพเครื่องมือ งานวิจัย 
  area under the 

curve (AUC) 0.89 
 

NEO Personality 
Inventory 3; NEO-PI-
3 thai version 

บุคลิกภาพ 
 

Internal Consistency 
= 0.87  
Congruence 
Coefficients = 0.95 

(Fruyt, Bolle, 
McCrae, Terracciano, 
& Jr, 2009))  
 

 
  3.2 เครื่องมือที่ใช้ในการทดลอง 
    3.2.1. กิจกรรมการทดลองฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพลในผู้ใหญ่
ตอนต้น ประกอบด้วยลักษณะของเสียงที่สื่ออารมณ์ด้านมีอิทธิพล 2 ลักษณะ คือ เสียงลักษณะกลัว 
และเสียงลักษณะไม่กลัว  
    3.2.2. มาตรวัดอารมณ์ความรู้สึก Self-Assessment Manikin (SAM) เป็นมาตรวัด
ส าหรับประเมินอารมณ์ความรู้สึกของตนเองที่เกิดจากรูปภาพที่ปรากฏให้เห็น โดยประเมินอารมณ์
ความรู้สึกท่ีเกิดข้ึน ลงบนมาตรวัดอารมณ์ความรู้สึก SAM ที่ตรงกับอารมณ์ความรู้สึกที่เกิดในขณะนั้น 
มารตวัดอารมณ์ความรู้สึก SAM พัฒนามาจาก มาตรวัดอารมณ์ความรู้สึก Self-Assessment Manikin 
(SAM) ของ Bradley and Lang (1994, pp. 49-59) ที่ครอบคลุมทั้ง 3 ด้านอารมณ์ความรู้สึก ด้าน
ความประทับใจ (Valence) ด้านการตื่นตัว (Arousal) และด้านการมีอิทธิพล (Dominance) โดยการ
วิจัยครั้งนี้เน้นในเรื่องการมีอิทธิพล 
  มาตรวัดอารมณ์ความรู้สึกด้านการมีอิทธิพล (Dominance) เป็นมาตรวัดที่บ่งบอกการมี
อิทธิพล มีลักษณะเป็นภาพกราฟฟิกรูปคน เริ่มจากล าตัวใหญ่ที่บ่งบอกว่าสิ่งเร้าที่พบเห็นมีอ านาจด้อย
กว่าเรา และลดระดับไปเรื่อย ๆ จนถึงล าตัวเล็กท่ีบ่งบอกว่าสิ่งเร้าที่พบเห็นมีอ านาจเหนือกว่าเรา หาก
ท่านมีอารมณ์ความรู้สึกว่ามีอ านาจด้อยกว่าเมื่อมองภาพถ่ายภาพนั้น ๆ ให้ท่านท าเครื่องหมาย “X” 
บนภาพด้านซ้ายมือสุดของมาตรวัด และหากท่านมีอารมณ์ความรู้สึกว่ามีอ านาจเหนือกว่าเมื่อมอง
ภาพถ่ายภาพนั้น ๆ ให้ท าเครื่องหมาย “X” บนภาพด้านขวามือของมาตรวัด และหากท่านมี
ความรู้สึกกลาง ๆ ให้ท่านท าเครื่องหมาย “X” บนภาพตรงกลางของมาตรวัด แสดงตามภาพที่ 3-14 
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       1         2           3         4           5          6          7         8           9 
  
ภาพที่ 3-14 ภาพกราฟฟิกมาตรวัดอารมณ์ความรู้สึก SAM ด้านการมีอิทธิพล  
     
 การให้ค่าคะแนนระดับอารมณ์ความรู้สึก เริ่มจาก มาตรวัดอารมณ์ความรู้สึก Self-
Assessment Manikin (SAM) ในอารมณ์ความรู้สึกด้านการมีอิทธิพล ที่มีเฉพาะภาพกราฟฟิกรูปคน 
แบ่งเป็น 9 ระดับอารมณ์ความรู้สึก น ามาใส่หมายเลขก ากับ เป็นการให้ค่าคะแนนระดับอารมณ์
ความรู้สึก โดยเริ่มตั้งแต่หมายเลข 1 (บนภาพกราฟฟิกด้านซ้ายมือสุด) หมายเลข 2, หมายเลข 3, …, 
เรียงล าดับไปเรื่อย ๆ จนถึง หมายเลข 9 (บนภาพกราฟฟิกด้านขวามือสุด) แสดงตามภาพที่ 3-15 
 
 

 
       1         2           3         4           5          6          7         8           9 
 
 ภาพที่ 3-15 การให้ค่าคะแนนระดับอารมณ์ความรู้สึก SAM ด้านการมีอิทธิพล  
   3.2.3. เครื่องตรวจคลื่นไฟฟ้าสมองรุ่น Neuroscan โปรแกรม Curry 
Neuroimaging Suite 7.0 ประเทศสหรัฐอเมริกา และหมวกอิเล็กโทรดที่อ้างอิงระบบมาตรฐานสากล 
10-20 (Electro-Cap) 64 ช่องสัญญาณ (Channel) ดังภาพที่ 3-16 
 

ไม่กลัว กลัว 

ไม่กลัว กลัว 
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ภาพที่ 3-16 ระบบมาตรฐานสากล 10-20 (Electro-Cap) 64 ช่องสัญญาณ (Channel) 
 
 การวางต าแหน่งขั้วไฟฟ้าตามระบบการวางต าแหน่งขั้วไฟฟ้าสากล 10/20 (10/20 
International System) โดยใช้หมวกติดขั้วไฟฟ้า (Electro-cap Electrode System) 64 ช่อง 
สัญญาณ (Channel) รายละเอียดดังนี้ 
  บริเวณเปลือกสมองส่วนหน้า (Frontal) ที่ต าแหน่ง FP1 FPZ FP2 AF3 AF4 F7 F5 F3 
F1 FZ F2 F4 F6 F8  
  บริเวณเปลือกสมองส่วนกลาง (Central) ที่ต าแหน่ง FC5 FC3 FC1 FCZ FC2 FC4 FC6 
C5 C3 C1 CZ C2 C4 C6  
  บริเวณเปลือกสมองส่วนขมับ (Temporal) ที่ต าแหน่ง T7 T8 CP5 P5 P6   
  บริเวณเปลือกสมองด้านข้าง (Parietal) ที่ต าแหน่ง CP6 CP3 CP1 CPZ CP2 CP4 P3 P1 
PZ P2 P4  
  บริเวณเปลือกสมองส่วนท้ายทอย (Occipital) ที่ต าแหน่ง PO3 POZ PO4 O1 OZ O2  
  บริเวณกระดูกด้านหลังหู (Mastoid) ขวาและซ้ายที่ต าแหน่ง M1 และ M2 เพื่อเป็น
ต าแหน่งอ้างอิง (Reference Electrode) ใช้วิธีการวัดแบบสองขั้ว บันทึกความต่างศักย์ระหว่าง
อิเล็กโทรด (Electrode) ต าแหน่งหนึ่งบนหนังศีรษะกับอิเล็กโทรดอ้างอิง (Reference Electrode) ที่
กระดูกหลังหูข้างขวาและซ้าย ให้ค่าความต้านทานขั้วไฟฟ้าในแต่ละต าแหน่งน้อยกว่า 10 กิโลโอห์ม 
(kΩ) ความถี่ในการสุ่ม 250 เฮิซ์ต (Hz) ในห้องปฏิบัติการคลื่นไฟฟ้าสมองของวิทยาลัยวิทยาการวิจัย
และวิทยาการปัญญา มหาวิทยาลัยบูรพา 
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 4. ขั้นตอนการวิจัย  
 การวิจัยนี้แบ่งวิธีการทดลองเป็น 2 ระยะ 
  4.1 ระยะก่อนการทดลอง 
   4.1.1 ติดต่อประสานงานกับผู้บริหารมหาวิทยาลัยบูรพา เพ่ือขออนุญาตด าเนินการ
ประชาสัมพันธ์รับสมัครอาสาสมัครนิสิตที่มีคุณสมบัติผ่านตามเกณฑ์ท่ีก าหนด  
    4.1.2 ชี้แจงให้นิสิตทราบเกี่ยวกับวัตถุประสงค์การวิจัย ขั้นตอนการวิจัย ประโยชน์ที่
ได้จากการวิจัย และผลกระทบที่อาจเกิดข้ึนจากการวิจัย พร้อมสอบถามความสมัครใจในการเข้าร่วม
การวิจัย ช่วงระหว่างวันที่ 1 – 31 มีนาคม 2561 
    4.1.3 ด าเนินการคัดกรองนิสิตที่มีคุณสมบัติตามเกณฑ์การคัดเข้าที่ก าหนดและยินดี
เข้าร่วมการวิจัย โดยให้กรอกข้อมูล และปฏิบัติในเครื่องมือต่าง ๆ ดังนี้ 
   แบบสอบถามข้อมูลส่วนบุคคล  
    แบบส ารวจความถนัดในการใช้มือของเอดินเบิร์ก  
     ประเมินจากแบบสัมภาษณ์ดัชนีชี้วัดสุขภาพจิตคนไทยแบบสั้น  
    แบบประเมินภาวะซึมเศร้า 9 ค าถาม  
    แบบส ารวจบุคลิกภาพห้าองค์ประกอบฉบับภาษาไทย  
    ทดสอบการฟังเสียงด้วยแบบทดสอบการได้ยินด้วยส้อมเสียง  
    การคัดกรองด้วยเครื่องมือทั้งหมดใช้เวลาประมาณ 30 นาทีต่อคน 
    4.1.4 รวบรวมสรุปผลการคัดกรองนิสิตแต่ละคน มีนิสิตที่มีคุณสมบัติผ่านเกณฑ์การ
คัดเข้าและลงนามยินยอมเข้าร่วมการวิจัย จ านวน 80 คน จ าแนกเป็น  
    เพศชาย บุคลิกภาพเปิดเผย จ านวน 20 คน  
    เพศชาย บุคลิกภาพกลาง ๆ จ านวน 20 คน  
    เพศหญิง บุคลิกภาพเปิดเผย จ านวน 20 คน  
    เพศหญิง บุคลิกภาพกลาง ๆ จ านวน 20 คน 
    4.1.5 ชี้แจงวิธีการทดลองกับกลุ่มตัวอย่าง และด าเนินการสอนกิจกรรมการทดลอง
ฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพลในผู้ใหญ่ตอนต้นให้กับกลุ่มตัวอย่าง ซึ่งใช้การสอนผ่าน
คอมพิวเตอร์และหูฟัง (Headphones) ในห้องปฏิบัติการคอมพิวเตอร์ โดยจัดสอนให้กับตัวอย่างครั้ง
ละ 20 คน ใช้เวลาในการสอน กิจกรรมการทดลอง 30 นาทีต่อครั้ง แสดงดังตารางที่ 3-7 
    4.1.6 ชี้แจงวิธีการทดลอง กิจกรรมการทดลองฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมี
อิทธิพลในผู้ใหญ่ตอนต้น ซึ่งคล้ายกับกิจกรรมที่สอนแต่เพ่ิมเติมจ านวนเสียง ระยะเวลาในการทดลอง 
รวมถึงเพ่ิมเติมอุปกรณ์ในการตรวจวัด ก็คือ หมวกอิเล็กโทรด  
    4.1.7 ชี้แจงวิธีการทดลอง ในการปฏิบัติตัวเพ่ือเตรียมการตรวจคลื่นไฟฟ้าสมอง การ
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ปฏิบัติตัวขณะทดลอง และตลอดช่วงระยะระหว่างการทดลอง พร้อมทั้งนัดวันเวลาในการด าเนินการ
ทดลอง ขั้นตอนระยะก่อนการทดลองแสดงได้ดังภาพที่ 3-17 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพที่ 3-17 ขั้นตอนระยะก่อนการทดลอง 
 
 
 

เริ่มต้น 

ติดต่อประสานงานขออนุญาตด าเนินการ 

สอบถาม 

สมัครใจ 
 

ไม่สมัครใจ 
 

ชี้แจงวิธีการทดลอง และการตรวจคลื่นไฟฟ้าสมอง 

สิ้นสุด 

ชี้แจงวัตถุประสงค์การวิจัย สอบถามความสมัครใจ 

คัดกรองนิสิตที่มีคุณสมบัติตามเกณฑ์การคัดเข้า 
 

เกณฑ์ 

ผ่าน 
 

ไม่ผ่าน 
 

จ าแนกกลุ่มตัวอย่าง ตามเพศ และบุคลิกภาพ 
 

การสอนกิจกรรมการทดลองการฟังเสียงดิจิตอล 

คัดออก 
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ตารางที่ 3-7 ก าหนดสอนกิจกรรมการทดลอง ระยะก่อนการทดลอง 
 
ครั้งที่ วัน เดือน ปี เวลา กิจกรรม ตัวอย่าง (คน) 

1 25 มี.ค. 61 8.00 – 10.00 น. การสอนกิจกรรมการทดลอง 20 
2 25 มี.ค. 61 10.00 – 12.00 น. การสอนกิจกรรมการทดลอง 20 
3 25 มี.ค. 61 13.00 – 14.00 น. การสอนกิจกรรมการทดลอง 20 
4 25 มี.ค. 61 14.00 – 16.00 น. การสอนกิจกรรมการทดลอง 20 

 
  4.2 ระยะการทดลอง 
   4.2.1 ชี้แจงขั้นตอนการทดลอง ตรวจสอบข้อมูลของตัวอย่างที่เก็บบันทึกจากระยะ
ก่อนการทดลอง และตัวอย่างที่ทดลองต้องตรงกัน จากนั้นตรวจสอบสัญญาณชีพต่าง ๆ ดังนี้ 
    อุณหภูมิของร่างกาย ในช่วง 36.8 ± 0.7 °C หรือ 98.2° ±1.3 °F วัดจากใต้รักแร้
ด้วยปรอทวัดไข้ดิจิทัล  
    ชีพจร ตรวจได้ท่ี ข้อมือ ข้อศอก หลังเท้า ข้างคอ ขาหนีบ ปกติ 60-100 ครั้งต่อนาที 
วัดจากเครื่องมือวัด 
    อัตราการหายใจ วัดจ านวนการหายใจต่อนาทีปกติประมาณ 16-20 ครั้งต่อนาที วัด
จากเครื่องมือวัด 
    ความดันโลหิต มี 2 ค่า คือ ความดันเมื่อหัวใจบีบตัวปกติมีค่า 90-139 mmHg 
ความดันเมื่อหัวใจคลายตัว ปกติมีค่า 60-89 mmHg วัดจากเครื่องมือวัด 
   ขั้นตอนในการวัดสัญญาณชีพก่อนการทดลองใช้เวลา 15 นาทีต่อคน หากพบว่า
ตัวอย่างมีสัญญาณชีพไม่เป็นไปตามเกณฑ์ที่ก าหนดต้องให้หยุดเข้าร่วมการทดลอง และหาตัวอย่างที่
ผ่านเกณฑ์มาทดลองแทน 
   4.2.2 ด าเนินการทดลองในห้องปฏิบัติการ "ศูนย์ความเป็นเลิศทางวิทยาการปัญญา" 
วิทยาลัยวิทยาการวิจัยและวิทยาการปัญญา มหาวิทยาลัยบูรพา กับกลุ่มทดลองตามก าหนดวันเวลาที่
นัดหมายไว้ ดังตารางที่ 3-8 
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ตารางที่ 3-8 ก าหนดการตรวจวัดคลื่นไฟฟ้าสมองขณะท ากิจกรรมการทดลองฟังเสียงดิจิทัล 
                ที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพลในผู้ใหญ่ตอนต้น 
 
ครั้งที่ วัน เดือน ปี เวลา กิจกรรม เลขที่ตัวอย่าง 

1 1 เม.ย. 61 8.00 – 17.00 น. ทดลองตรวจวัดคลื่นไฟฟ้าสมอง 1 - 3  
2 2 เม.ย. 61 8.00 – 17.00 น. ทดลองตรวจวัดคลื่นไฟฟ้าสมอง 4 - 7 
3 3 เม.ย. 61 8.00 – 17.00 น. ทดลองตรวจวัดคลื่นไฟฟ้าสมอง 8 – 11 
4 4 เม.ย. 61 8.00 – 17.00 น. ทดลองตรวจวัดคลื่นไฟฟ้าสมอง 12 – 14  
5 5 เม.ย. 61 8.00 – 17.00 น. ทดลองตรวจวัดคลื่นไฟฟ้าสมอง 15 – 17 
6 7 เม.ย. 61 8.00 – 17.00 น. ทดลองตรวจวัดคลื่นไฟฟ้าสมอง 18 – 23  
7 8 เม.ย. 61 8.00 – 17.00 น. ทดลองตรวจวัดคลื่นไฟฟ้าสมอง 24 - 29 
8 9 เม.ย. 61 8.00 – 17.00 น. ทดลองตรวจวัดคลื่นไฟฟ้าสมอง 30 – 34 
9 10 เม.ย. 61 8.00 – 17.00 น. ทดลองตรวจวัดคลื่นไฟฟ้าสมอง 35 – 38 
10 11 เม.ย. 61 8.00 – 17.00 น. ทดลองตรวจวัดคลื่นไฟฟ้าสมอง 19 – 43  
11 19 เม.ย. 61 8.00 – 17.00 น. ทดลองตรวจวัดคลื่นไฟฟ้าสมอง 44 – 48 
12 20 เม.ย. 61 8.00 – 17.00 น. ทดลองตรวจวัดคลื่นไฟฟ้าสมอง 49 – 51  
13 21 เม.ย. 61 8.00 – 17.00 น. ทดลองตรวจวัดคลื่นไฟฟ้าสมอง 52 – 57  
14 22 เม.ย. 61 8.00 – 17.00 น. ทดลองตรวจวัดคลื่นไฟฟ้าสมอง 58 – 62  
15 23 เม.ย. 61 8.00 – 17.00 น. ทดลองตรวจวัดคลื่นไฟฟ้าสมอง 63 – 67 
16 24 เม.ย. 61 8.00 – 17.00 น. ทดลองตรวจวัดคลื่นไฟฟ้าสมอง 68 – 72 
17 25 เม.ย. 61 8.00 – 17.00 น. ทดลองตรวจวัดคลื่นไฟฟ้าสมอง 73 – 76 
18 26 เม.ย. 61 8.00 – 17.00 น. ทดลองตรวจวัดคลื่นไฟฟ้าสมอง 77 – 81 
19 27 เม.ย. 61 8.00 – 17.00 น. ทดลองตรวจวัดคลื่นไฟฟ้าสมอง 82 – 86 
16 28 เม.ย. 61 8.00 – 17.00 น. ทดลองตรวจวัดคลื่นไฟฟ้าสมอง 87 – 91 

 
   4.2.3 ด าเนินการทดลองในห้องปฏิบัติการ ใช้เวลาประมาณ 43 นาทีต่อคน  
     4.2.3.1 ผู้วิจัยเตรียมใส่อุปกรณ์ และเครื่องมือการตรวจวัดคลื่นไฟฟ้าสมองกับ
กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ การวัดขนาดศีรษะ การเตรียมหมวกอิเล็กโทรด (Electrode Cap) การใส่หมวก
อิเล็กโทรด และใส่น้ ายาอิเล็กโทรไลท์ (Electrolyte) ในแต่ละต าแหน่งของอิเล็กโทรด การเชื่อมต่อ
สัญญาณกับโปรแกรมคอมพิวเตอร์ และการตรวจสอบความต้านทานบนหนังศีรษะ (Impedance) 
ก่อนการบันทึกคลื่นไฟฟ้าสมอง ขั้นตอนนี้ใช้เวลาประมาณ 15 นาทีต่อคน  
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    4.2.3.2 ตัวอย่าง ท ากิจกรรมการทดลองฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมี
อิทธิพลในผู้ใหญ่ตอนต้น ตรวจวัดคลื่นไฟฟ้าสมองโดยใช้โปรแกรม STIM2 เชื่อมต่อเข้ากับโปรแกรม
บันทึกคลื่นไฟฟ้าสมองด้วยโปรแกรม Curry Neuroimaging Suite 7.0 โดยหน้าจอปรากฎค าชี้แจง 
“กรุณาคลิกเลือกกล่องเสียงที่ต้องการฟัง” ตัวอย่างเลือกกล่องเสียงที่ต้องการฟัง จากนั้นหน้าจอ
ปรากฎค าชี้แจง “กรุณาฟังเสียงต่อไปนี้แล้วโปรดประเมิน” เวลา 5 วินาที หน้าจอกลับมาเป็นพ้ืนสีปกติ 
ตัวอักษรหายไป แล้วปรากฎไอคอนล าโพง ผู้เข้าร่วมทดลองมองไปยังไอคอนล าโพง พร้อมกับเสียง  
ดังขึ้นเป็นเวลา 6 วินาที เมื่อสิ้นสุดเสียง ปรากฎค าชี้แจง “โปรดประเมินเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้าน
การมีอิทธิพล เสียงนี้ลักษณะกลัว เสียงนี้ลักษณะไม่กลัว” ข้อความปรากฎเป็นเวลา 5 วินาที ข้อความ
หายไปจากหน้าจอ แล้วปรากฎมาตรวัดอารมณ์ความรู้สึก (Self-Assessment Manikin: SAM) 
เพ่ือให้ผู้ทดลองประเมินเสียงสัญญาณเริ่มต้นการตอบสนอง มีเวลาก าหนด 10 วินาที เมื่อผู้ทดลอง
คลิกเลือก ตัวเลือกของมาตรวัดอารมณ์ความรู้สึกซึ่งเลือกได้เฉพาะ 1 ตัวเลือก หลังจากนั้นการกระตุ้น
ต่อไปเริ่มต้น “กรุณาฟังเสียงต่อไปนี้แล้วโปรดประเมิน” เริ่มทดลองฟังเสียงและประเมิน จนครบทั้ง 
12 เสียงในแต่ละกล่องเสียง เมื่อครบ 12 เสียงแล้ว หน้าจอคอมพิวเตอร์ย้อนกลับไปแสดงค าชี้แจง 
“กรุณาคลิกเลือกกล่องเสียงที่ต้องการฟัง” อีกครั้ง ซึ่งครั้งที่สอง จ านวนกล่องเสียงเหลือเพียง 2 กล่อง
เสียงให้เลือก ท าแบบนี้จนสิ้นสุดกล่องเสียงทั้งสาม 
     4.2.3.3 แต่ละรอบใช้เวลา 26 วินาที และขั้นตอนทั้งหมดแต่ละกล่องเสียงใช้
เวลา 312 วินาที (26 X 12) หรือ ประมาณ 6 นาที และเมื่อทดลองแต่ละกล่องเสียงเสร็จให้ผู้เข้าร่วม
การทดลองพักผ่อน เป็นเวลา 5 นาที จึงเริ่มฟังเสียงกล่องต่อไป ทดลองสองกล่องเสียงใช้เวลาทั้งสิ้น
ประมาณ 12 นาที และอีก 10 นาทีส าหรับการพักผ่อน รวมเวลาทั้งสิ้นประมาณ 22 นาท ี
    4.2.3.4 การบันทึกคลื่นไฟฟ้าสมอง (EEG) เริ่มตั้งแต่ปรากฏข้อความค าชี้แจงบน
หน้าจอคอมพิวเตอร์ เป็นเวลา 5 วินาที ขณะพัก (ยังไม่เลือกกล่องเสียง) และขณะท ากิจกรรมการ
ทดลองฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพลในผู้ใหญ่ตอนต้น ต่อเนื่องไปจนครบ 2 กล่องเสียง 
ใช้เวลา 22 นาที  
    4.2.3.5 การวัดคลื่นไฟฟ้าสมองสัมพันธ์กับเหตุการณ์ (ERP) เริ่มให้สัญญาณ    
ทริกเกอร์เพ่ือก าหนดจุดวิเคราะห์ตั้งแต่ หน้าจอปรากฎรูปไอคอนล าโพงและมีเสียงดิจิทัลดังขึ้น ดังนั้น
ในแต่ละรอบของกล่องเสียงมีสัญญาณทริกเกอร์จ านวน 12 ทริกเกอร์ เพ่ือก าหนดจุดวิเคราะห์
คลื่นไฟฟ้าสมองสัมพันธ์กับเหตุการณ์  
    4.2.3.6 การบันทึกข้อมูลมาตรวัดอารมณ์ความรู้สึก (Self-Assessment 
Manikin: SAM) บันทึกเม่ือกดเลือกตัวเลือกบนแป้นแบบวัด 
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 5. การเก็บรวบรวมข้อมูล 
  5.1 ติดต่อประสานงานกับผู้บริหารมหาวิทยาลัยบูรพา เพ่ือขออนุญาตด าเนินการ
ประชาสัมพันธ์รับสมัครอาสาสมัครนิสิตที่มีคุณสมบัติผ่านตามเกณฑ์ท่ีก าหนด  
  5.2 นัดหมายเพื่อชี้แจงวัตถุประสงค์และขั้นตอนการด าเนินงานวิจัย พร้อมทั้งให้นิสิต
กรอกข้อมูลลงในแบบฟอร์มยินยอมเข้าร่วมโครงการวิจัย 
   5.3 ตัวอย่างตอบแบบประเมินต่าง ๆ และทดสอบกับเครื่องมือในการคัดตัวอย่าง 
จากนั้นน าส่งข้อมูลเพ่ือน ามาวิเคราะห์ 
  5.4 ก าหนดตารางวัน เวลา ส าหรับท ากิจกรรมการสอน และกิจกรรมการทดลองฟัง
เสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพลในผู้ใหญ่ตอนต้น 
  5.5 ก าหนดตารางวัน เวลา เพ่ือด าเนินการทดลองที่ห้องปฏิบัติการศูนย์ความเป็นเลิศ
ทางวิทยาการปัญญา (Centre of Excellence in Cognitive Science: CECoS) วิทยาลัยวิทยาการ
วิจัยและวิทยาการปัญญา มหาวิทยาลัยบูรพา ด้วยการบันทึกคลื่นไฟฟ้าสมอง ในการใช้กิจกรรมการ
ทดลองฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพลในผู้ใหญ่ตอนต้น 
  5.6 หลังจากเก็บรวบรวมข้อมูลจากกิจกรรมการทดลองฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้าน
การมีอิทธิพล ที่บันทึกจากโปรแกรมส าเร็จรูป และข้อมูลคลื่นไฟฟ้าสมองที่บันทึกได้จากโปรแกรม
ส าเร็จรูป เรียบร้อยแล้ว มาด าเนินการวิเคราะห์ข้อมูล 
  5.7 รวบรวมข้อมูลประมวลผลคลื่นไฟฟ้าสมอง (EEG Signal Processing) ขณะท า
กิจกรรมการทดลองฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพลในผู้ใหญ่ตอนต้น ด้วยโปรแกรม 
Curry Neuroimaging Suite 7.0 ประมวลผลคลื่นไฟฟ้าสมองก่อนน าข้อมูลไปวิเคราะห์ผลทางสถิติ  
   5.7.1 การกรองสัญญาณ (Filtering) คลื่นไฟฟ้าสมองของกลุ่มตัวอย่างแต่ละคนที่ได้
บันทึกไว้ เริ่มจาก (1) เลือกเมนู Baseline/ Bad Blocks (2) Baseline Correlation เลือกค่าคงที่ 
(Constant) เพ่ือกรองสัญญาณไม่ดีออก ดังภาพที่ 3-18 
 

 
 

ภาพที่ 3-18 การเลือกค าสั่งเพ่ือการกรองสัญญาณ  

1 1 

1 2 
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   5.7.2 กรองสัญญาณช่วงความถ่ีผ่าน (Band pass Filter) อยู่ในช่วง 1-30 Hz  
ปฏิบัติดังนี้  (1) Filter Parameter  (2) Filter Type เลือก User Defined (Auto) (3) Low Filter 
High Pass ที่ความถี่ 1 Hz (4) High Filter Low Pass ที่ความถ่ี 30 Hz (5) On ที่ Notch Filter 
และ Bandstop Filter ดังภาพที่ 3-19 
 

 
 

ภาพที่ 3-19 การกรองสัญญาณช่วงความถ่ีผ่าน (Band pass Filter) 
 
   5.7.3 ตัดสัญญาณรบกวน (Artifact Reduction)  (1) เลือกท่ีเมนู Artifact 
Reduction (2) เลือกวิธีการ (Method) ที่ Threshold (3) เลือกช่องสัญญาณ (Chanel) ที่จุดอ้างอิง 
M2 (4) ก าหนดช่วงเวลาตัดสัญญาณรบกวน เวลาเริ่มก่อน (Pre) ได้รับสิ่งกระตุ้นที่เวลา -200 ms 
และเวลาสิ้นสุด (Post) หลังได้รับสิ่งกระตุ้น ที่เวลา1000 ms  (5) กดปุ่ม Scan Data ดังภาพที่ 3-20 
 

              
 
ภาพที่ 3-20 การตัดสัญญาณรบกวน (Artifact Reduction)   

1 1 

1 2 
 3 

 4 

 5 

 5 

1 1 

1 3 

 2 

 4 

1 5 
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   5.7.4 ตัดคลื่นไฟฟ้าสมองในช่วงเวลาที่ใช้ในการวิเคราะห์ ERPs  (1) เลือกท่ีเมนู 
Epochs/ Averaging  (2) เลือก Event Related Averaging  (3) เลือกวิเคราะห์ช่วงเวลาในแต่ละสิ่ง
กระตุ้นทั้งหมดทุกข้อ แบบ (Type) เลือก All (4) ก าหนด ช่วงเวลาที่ Pre -200 ms และ Post 1000 
ms (5) กดปุ่ม Average all Event Groups (In-place) (6) โปรแกรมด าเนินการประมวลตัดคลื่น ได้
คลื่นไฟฟ้าสมอง ERPs ตามช่วงเวลาที่ก าหนด ในทุกจุด ต าแหน่งอิเล็กโทรดของสมอง ดังภาพที่ 3-21 
 

 

 
 
ภาพที่ 3-21 การตัดคลื่นไฟฟ้าสมอง ช่วงที่ต้องการ 
 
    5.7.5 ค านวณหาค่าความกว้างและความสูงของคลื่นไฟฟ้าสมอง P300 ในทุกจุด
ต าแหน่งอิเล็กโทรดของสมอง (1) เลือกที่เมนู Option (2) ก าหนดช่วงเวลาเริ่มต้น (Start Latency) 
ที่ต้องการค านวณที่ 200 ms และช่วงเวลาที่สิ้นสุด (End Latency) ที่ต้องการค านวณท่ี 300 ms  
(3) คลิกเลือก Positive Peaks (4) ได้ค่าความกว้าง และความสูงของคลื่นไฟฟ้าสมอง P300 ในทุกจุด
ต าแหน่งอิเล็กโทรดของสมอง ดังภาพที่ 3-22 

 1 

 2 

 6 

 3 

 3 

 4 

 5 
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ภาพที่ 3-22 การค านวณหาค่าความสูงและความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง 
 
    5.7.6 บันทึกค่าความกว้างและความสูงของคลื่นไฟฟ้าสมอง P300 ในทุกจุด
ต าแหน่งอิเล็กโทรดของสมอง (1) เลือกเมนู Workflow (2) เลือกท่ี Save Peak Detection  
(3) ข้อมูลถูกบันทึกไว้ในรูป Text File ดังภาพที่ 3-23 
 

 
 

ภาพที่ 3-23 การบันทึกค่าความสูงและความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง 

1 1 

 2 

 3 

 4 

 3 

 2 

 1 
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  5.8 การวิเคราะห์เครือข่ายการเชื่อมโยงการท างานของสมอง (Brain Functional 
Connectivity Network Analysis) ข้อมูลที่ได้จากการวิเคราะห์รูปคลื่นไฟฟ้าสมอง ส่วนใหญ่มี
ลักษณะเป็นเมทริกประชิด (Adjacency Matrix) จากนั้นจึงน ามาวิเคราะห์เครือข่าย การวิเคราะห์
อาศัยทฤษฏีกราฟ และโปรแกรมส าเร็จรูป Brain Analysis using Graph Theory (BRAPH)  
   5.8.1 เลือกรูปแบบที่วิเคราะห์ EEG และก าหนดต าแหน่งขั้วไฟฟ้าตามระบบการวาง
ต าแหน่งขั้วไฟฟ้าสากล 10/20 (10/20 International System) ดังภาพที่ 3-24 
 

       

 
 
ภาพที่ 3-24 การเลือกรูปแบบที่วิเคราะห์ และก าหนดต าแหน่งขั้วไฟฟ้า 
 
    5.8.2 การก าหนดข้อมูลเข้าเพ่ือวิเคราะห์ โดยเลือกตัวเลือก EEG Cohort  
การวิเคราะห์สามารถเลือกข้อมูลที่มีรูปแบบไฟล์ Excel หรือ Matlab ดังภาพที่ 3-25 
 

 2 

 3 

 1 
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ภาพที่ 3-25 การก าหนดข้อมูลเพื่อวิเคราะห์ 
 
   5.8.3 การวิเคราะห์เครือข่ายการเชื่อมโยงการท างานของสมอง โดยเลือกตัวเลือก 
EEG Graph Analysis โปรแกรมวิเคราะห์เครือข่ายการเชื่อมโยง และค านวณดัชนีต่าง ๆ    ที่ก าหนด
ไว้ ดังภาพที่ 3-26 

 1 

 2 

 3 

 4 
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ภาพที่ 3-26 ผลการวิเคราะห์เครือข่ายการเชื่อมโยงการท างานของสมอง 
 
 6 การพิทักษ์สิทธิ์ผู้เข้าร่วมการวิจัย 
 การวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยแนะน าตัวกับกลุ่มตัวอย่าง อธิบายข้อมูลเกี่ยวกับวัตถุประสงค์ในการท า
วิจัย ขั้นตอนการท าวิจัย ประโยชน์ที่ได้รับจากการท าวิจัย และผลกระทบที่อาจเกิดขึ้นจากการท าวิจัย
อย่างละเอียด เมื่อกลุ่มตัวอย่างเข้าใจดีแล้ว จึงสอบถามความสมัครใจและให้ลงนามยินยอมเข้าร่วม
การวิจัย ซึ่งข้อมูลต่าง ๆ ที่เกี่ยวกับผู้เข้าร่วมการวิจัยนี้ถูกเก็บไว้เป็นความลับ เปิดเผยเฉพาะผลสรุป
ของการวิจัยในภาพรวม และใช้เป็นประโยชน์ต่อการศึกษาเชิงวิชาการเท่านั้น อีกทั้งผู้เข้าร่วมการวิจัย 
สามารถบอกเลิกการเข้าร่วมการวิจัยเมื่อใดก็ได้ ผู้วิจัยด าเนินการขออนุญาตการทดลอง และขอรับ
การตรวจสอบจากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยของวิทยาลัยวิทยาการวิจัยและวิทยาการปัญญา 
มหาวิทยาลัยบูรพา  

 2 

 3 

 1 
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 7 การวิเคราะห์ข้อมูล 
   7.1 วิเคราะห์ข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอย่างด้วยวิธีหาค่าความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย และ
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
    7.2 วิเคราะห์ค่าเฉลี่ยคะแนนจากมาตรวัดอารมณ์ความรู้สึก Self-Assessment 
Manikin (SAM) ขณะฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพลในผู้ใหญ่ตอนต้น ในกลุ่มทดลอง 
ด้วยวิธีการหาค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
   7.3 วิเคราะห์ความแปรปรวนร่วมของตัวแปรตาม อารมณ์ด้านการมีอิทธิพล 
ระหว่าง เพศ และบุคลิกภาพ ด้วยสถิติทดสอบ 2 Way ANOVA 
   7.4 วิเคราะห์ค่าเฉลี่ยความสูงและความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง ต าแหน่ง N1 P1 
N2 P2 ขณะฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพลในผู้ใหญ่ตอนต้น ในกลุ่มทดลอง ด้วย
โปรแกรม EEGLAB โดยวิธีการหาค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
   7.5 วิเคราะห์ความแปรปรวนร่วม ระหว่าง เพศ และบุคลิกภาพ ของค่าเฉลี่ยความ
กว้างและความสูงของคลื่นไฟฟ้าสมอง ต าแหน่ง N1 P1 N2 P2 ด้วยสถิติทดสอบ 2 Way ANOVA 
   7.6 วิเคราะห์เครือข่ายการเชื่อมโยงการท างานของสมอง ต่ออารมณ์ด้านการมี
อิทธิพลของผู้ใหญ่ตอนต้น จ าแนกตามเพศและบุคลิกภาพ ขณะฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมี
อิทธิพลด้วยโปรแกรม MATLAB และ BRAPH ในประเด็นขนาดของเครือข่าย (Size of Network)  
ความหนาแน่นของเครือข่าย (Density of Network)โครงสร้างพื้นฐานเครือข่าย (Local Structure 
of Network) ประเภทของเครือข่าย (Type of Network) 
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บทท่ี 4 
ผลการวิจัย 

 

 การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1) ออกแบบกิจกรรมการทดลองฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์
ด้านการมีอิทธิพลในผู้ใหญ่ตอนต้น 2) ศึกษาอารมณ์ด้านการมีอิทธิพลในผู้ใหญ่ตอนต้น โดยเปรียบเทียบ
อารมณ์ด้านการมีอิทธิพลของผู้ใหญ่ตอนต้น จ าแนกตามเพศ จ าแนกตามบุคลิกภาพ ปฏิสัมพันธ์ร่วม
ระหว่างเพศกับบุคลิกภาพต่ออารมณ์ด้านการมีอิทธิพลของผู้ใหญ่ตอนต้น ขณะฟังเสียงดิจิทัลที่เร้า
อารมณ์ด้านการมีอิทธิพล 3) ศึกษาคลื่นไฟฟ้าสมองของผู้ใหญ่ตอนต้น โดยเปรียบเทียบคลื่นไฟฟ้า
สมองของผู้ใหญ่ตอนต้น จ าแนกตามเพศ จ าแนกตามบุคลิกภาพ ปฏิสัมพันธ์ร่วมระหว่างเพศกับ
บุคลิกภาพต่อคลื่นไฟฟ้าสมองของผู้ใหญ่ตอนต้นขณะฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล
และ 4) วิเคราะห์เครือข่ายการเชื่อมโยงการท างานของสมอง ต่ออารมณ์ด้านการมีอิทธิพลของผู้ใหญ่
ตอนต้น ตามเพศและบุคลิกภาพ ขณะฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล ใช้เทคนิคการวิจัย
เชิงทดลอง (Experimental Research) แผนการทดลองแบบ 2X2 Factorial Posttest Design 
(Between Subjects) (Edmonds & Kennedy, 2017, p.79) การน าเสนอผลการวิจัยแบ่งเป็น        
4 ตอน ดังนี้ 
 ตอนที่ 1 ผลของการพัฒนากิจกรรมการทดลองฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมี
อิทธิพลในผู้ใหญ่ตอนต้น 
 ตอนที่ 2 ผลของการใช้กิจกรรมการทดลองฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพลใน
ผู้ใหญ่ตอนต้น ด้านพฤติกรรม 
  ส่วนที่ 1 ลักษณะทั่วไปของกลุ่มตัวอย่าง 
  ส่วนที่ 2 ผลการเปรียบเทียบข้อมูลด้านพฤติกรรมขณะฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้าน
การมีอิทธิพลในผู้ใหญ่ตอนต้น 
 ตอนที่ 3 ผลการทดลองฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพลในผู้ใหญ่ตอนต้น ด้าน
คลื่นไฟฟ้าสมอง 
 ตอนที่ 4 ผลการวิเคราะห์เครือข่ายการเชื่อมโยงการท างานของสมองต่ออารมณ์ด้านการมี
อิทธิพลของผู้ใหญ่ตอนต้น 
  ส่วนที่ 1 การวิเคราะห์แกนความถ่ี (Frequency Domain Analysis) 
  ส่วนที่ 2 การวิเคราะห์เครือข่ายการเชื่อมโยงการท างานของสมอง 
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สัญลักษณ์และความหมายที่ใช้ในการน าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล มีดังนี้ 
 n        หมายถึง จ านวนกลุ่มตัวอย่าง 
 Mean      หมายถึง ค่าเฉลี่ยเลขคณิต (Mean) 
 SD        หมายถึง ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 
 df        หมายถึง องศาอิสระ (Degrees of Freedom) 
 p         หมายถึง ค่าความน่าจะเป็น (Probability) 
 SS     หมายถึง   ผลรวมคะแนนเบี่ยงเบนมาตรฐานแต่ละตัวยกก าลังสอง  
           (Sum of Square)  
 MS     หมายถึง   ความแปรปรวน (Mean of Square)  
 F      หมายถึง   การทดสอบเอฟ 
  P100    หมายถึง  ค่าเฉลี่ยคลื่นไฟฟ้าสมองเชิงบวก โดยวิเคราะห์จากช่วงความสูง 
        และความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง ระหว่าง 90 - 120 มิลลิวินาที
 N100    หมายถึง  ค่าเฉลี่ยคลื่นไฟฟ้าสมองเชิงลบ โดยวิเคราะห์จากช่วงความสูง 
        และความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอ ระหว่าง 80 - 140 มิลลวิินาที 
 P200    หมายถึง  ค่าเฉลี่ยคลื่นไฟฟ้าสมองเชิงบวก โดยวิเคราะห์จากช่วงความสูง 
        และความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอ ระหว่าง 160 - 250 มิลลิวินาที 
 N200    หมายถึง  ค่าเฉลี่ยคลื่นไฟฟ้าสมองเชิงลบ โดยวิเคราะห์จากช่วงความสูง 
        และความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอ ระหว่าง 150 - 270 มิลลิวินาที 
     หมายถึง ต าแหน่งที่พบความแตกต่างระหว่างเพศ ที่มีอิทธิพลต่อคลื่นไฟฟ้าสมอง  
        ความสูง หรือความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง 
     หมายถึง ต าแหน่งที่พบความแตกต่างระหว่างบุคลิกภาพ ที่มีอิทธิพลต่อ 
        คลื่นไฟฟ้าสมอง ความสูง หรือความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง 
     หมายถงึ ต าแหน่งที่พบความแตกต่างปฏิสัมพันธ์ระหว่างเพศและบุคลิกภาพ  
        ที่มีอิทธิพลต่อคลื่นไฟฟ้าสมอง ความสูง หรือความกว้างของ 
        คลื่นไฟฟ้าสมอง 
 Delta   หมายถึง สัญญาณคลื่นไฟฟ้าสมอง ช่วงความถ่ี 0-4 Hz 
  Theta  หมายถึง สัญญาณคลื่นไฟฟ้าสมอง ช่วงความถ่ี 4-8 Hz 
  Alpha  หมายถึง สัญญาณคลื่นไฟฟ้าสมอง ช่วงความถ่ี 8-12 Hz 
  Beta   หมายถึง สัญญาณคลื่นไฟฟ้าสมอง ช่วงความถ่ี 12-30 Hz 

  D̅      หมายถึง ค่าเฉลี่ยจ านวนจุด ในเครือข่าย (Average Degree) 

  S ̅     หมายถึง ค่าเฉลี่ยของเส้นเครือข่าย (Average Strength) 



130 

  Char.    หมายถึง ลักษณะของเส้นเชื่อมโยง (Characteristic Path Length) 

  𝜂G   หมายถึง ประสิทธิภาพเครือข่ายทั้งหมด (Global Efficiency) 

  𝜂L   หมายถึง ประสิทธิภาพเครือข่ายเฉพาะโหนด (Local Efficiency) 
  Clus.    หมายถึง สัมประสิทธิ์การรวมกลุ่ม (Clustering Coefficient) 
  SW.   หมายถึง สัมประสิทธิ์เครือข่ายโลกใบเล็ก (Small-Worldness) 
 

ตอนที่ 1  ผลของการพัฒนากิจกรรมการทดลองฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมี 
อิทธิพลในผู้ใหญ่ตอนต้น 
 ผลของการพัฒนากิจกรรมการทดลองฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล 
ในผู้ใหญ่ตอนต้น มีขั้นตอน ดังนี้ 
  1. คัดเลือกเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล (Dominant Sounds) 
   1.1 เสียงดิจิทัลเลือกจากคลังเสียงดิจิทัลที่ส่งผลทางด้านอารมณ์ความรู้สึกในบริบท
ของสังคมไทย (ธนปพน ภูสุวรรณ และคณะ, 2560) เลือกจากไฟล์เสียงดิจิทัลที่ส่งผลต่ออารมณ์
ความรู้สึกด้านการมีอิทธิพล 2 ลักษณะ พิจารณาเสียงจากค่าเฉลี่ยของกลุ่มตัวอย่างที่มีอายุ 18-35 ปี 
รายละเอียด ดังตารางที่ 4-1 

 
ตารางที่ 4-1 ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล  
  

เสียงที่ 
ลักษณะกลัว ลักษณะไม่กลัว 

Code Mean SD Code Mean SD 

1 D047 2.32 1.73 D006 6.58 2.28 

2 D049 2.32 1.76 D041 6.22 1.91 

3 D188 2.45 1.7 D119 6.14 1.76 

4 D023 2.59 1.93 D150 6.14 1.75 

5 D185 2.61 1.87 D005 6.11 2.10 

6 D021 2.62 2.03 D222 5.93 2.00 

7 D052 2.69 1.88 D014 5.86 1.80 

8 D022 2.73 2.1 D015 5.77 1.87 

9 D046 2.79 2.02 D179 5.76 1.98 

10 D199 2.84 2.07 D058 5.75 1.74 
       



131 

ตารางที่ 4-1 (ต่อ) 
 

เสียงที่ 
ลักษณะกลัว ลักษณะไม่กลัว 

Code Mean SD Code Mean SD 

11 D213 2.85 1.9 D043 5.72 2.05 

12 D050 2.91 1.9 D190 5.70 1.95 

 
1.1.1 เสียงลักษณะกลัว มีค่าเฉลี่ยระหว่าง 2.32 – 2.91 โดยเลือกเสียงที่มีค่าเฉลี่ย

น้อยที่สุด 12 ล าดับแรก (ยิ่งตัวเลขเข้าใกล้ 1 ยิ่งกลัวมาก)  
1.1.2 เสียงลักษณะไม่กลัว มีค่าเฉลี่ยระหว่าง 5.70 – 6.58 โดยเลือกเสียงที่มี

ค่าเฉลี่ยสูงสุด 12 ล าดับแรก จ านวน 12 เสียง (ยิ่งตัวเลขเข้าใกล้ 9 ยิ่งไม่กลัว) 
 2. ตรวจสอบเสียงที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล ในประเด็นดังต่อไปนี้ 
 ตรวจสอบคุณภาพของเสียงด้านการมีอิทธิพล ทั้ง 2 ลักษณะ โดยใช้โปรแกรมส าเร็จรูป 
Adobe Audio โดยตรวจสอบแต่ละเสียงดังนี้ 
   2.1 การสร้างหรือพัฒนาเสียง (Sound Creation) เป็นแบบเสียงธรรมชาติ หรือ
ประดิษฐ์ขึ้น (Natural, Synthetic, or Hybrid) 
   2.2 ช่วงเวลา (Sound Duration) ก าหนดแต่ละเสียงมีความยาว 6000 มิลลิวินาที 
   2.3 ความเข้มของเสียง (Sound Intensity) อยู่ระหว่าง 60-80 dB  
  2.4 ระบบเสียง Stereo ล าโพง 2.1 แชนแนล  
 3. กิจกรรมการเรียนรู้การฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล 
 กิจกรรมการเรียนรู้ฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล โดยน าเสียงลักษณะกลัว 
และลักษณะไม่กลัว ลักษณะละ 3 เสียง รวม 6 เสียง ซึ่งไม่ใช่เสียงที่คัดเลือกไว้ส าหรับสอนในหัวข้อที่ 
(1) มาสร้างกิจกรรมการเรียนรู้ก่อนที่จะทดลองจริงให้กับกลุ่มตัวอย่าง โดยใช้ Power Point ในการ
ฝึกกิจกรรมการเรียนรู้ 
 4. ออกแบบกิจกรรมการทดลองฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพลในผู้ใหญ่
ตอนต้น โดยก าหนดล าดับขั้นตอนและระยะเวลา (Protocol) ที่ใช้ในกิจกรรม โดยน าเสียงดิจิทัลที่เร้า
อารมณ์ด้านการมีอิทธิพลที่ได้จากข้อ (1) ใส่ในกล่องแบ่งออกเป็น 2 กล่อง ประกอบด้วย  
  กล่องเสียงที่มีอิทธิพลกลัว จ านวน 12 เสียง 
  กล่องเสียงดิจิทัลที่มีอิทธิพลไม่กลัว จ านวน 12 เสียง 
  ในแต่ละรอบการทดลอง กลุ่มตัวอย่างจะได้รับฟังเสียง 12 เสียง โดยมีล าดับดังนี้ 
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   4.1 ผู้เข้าร่วมทดลองนั่งด้านหน้าคอมพิวเตอร์มีระยะห่างประมาณ 60 cm. ตัวตรงนั่ง
ตามสบาย ปรับระดับสายตาให้พอดีกับหน้าจอคอมพิวเตอร์ (HD 1280 x 720) 
  4.2 ผู้เข้าร่วมทดลอง รับฟังค าชี้แจง จากผู้วิจัยอีกครั้งก่อนทดลองจริง ผู้วิจัยชี้แจงเสียง
ที่ปรากฎจะมีทั้งหมด 2 บล็อก ประกอบด้วย เสียงที่มีอิทธิพลท าให้กลัว (Uncontrol) และเสียงดิจิทัล
ที่มีอิทธิพลไม่กลัว (Control) 
   4.3 การน าเสนอเสียงแต่ละกล่อง โครงสร้างการทดลองทั้ง 2 กล่องจะเหมือนกัน โดยที่
ก่อนที่ผู้เข้าร่วมทดลองจะได้รับฟังเสียงแต่ละการทดลอง ในโครงสร้างจะปรากฎตัวอักษรตรงกลาง
หน้าจอคอมพิวเตอร์ “กรุณาฟังเสียงต่อไปนี้แล้วประเมิน” (TH SarabunPSK ขนาด 20)  เวลา 5 
วินาที หลังจากนั้น เสียงที่ก าหนดจะดังขึ้น ผู้เข้าร่วมทดลองท าตามค าแนะน า 
   4.4 หน้าจอจะกลับมาเป็นพ้ืนสีปกติ ตัวอักษรจะหายไป แล้วจะปรากฎไอคอนล าโพง 
ผู้เข้าร่วมทดลองมองไปยังไอคอนล าโพง พร้อมกับเสียงจะดังขึ้นเป็นเวลา 6 วินาที  
  4.5 เมื่อสิ้นสุดเสียง จะปรากฎข้อความ “โปรดประเมินเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการ
มีอิทธิพล เสียงนี้ท าให้กลัว  เสียงนี้ไม่รู้สึกน่ากลัว” ข้อความจะปรากฎหน้าจอเป็นเวลา  5 วินาที  
   4.6 ข้อความจะหายไปจากหน้าจอ แล้วจะปรากฎแบบวัดประเมินทางอารมณ์ความรู้สึก 
(Self-Assessment Manikin: SAM) เพ่ือให้ผู้ทดลองประเมินเสียงสัญญาณเริ่มต้นของการตอบสนอง
ใช้เวลา 10 วินาที หรือสิ้นสุดเมื่อผู้ทดลองคลิกเลือกตัวเลือก (ตัวเลือกแบบประเมินเลือกได้เฉพาะ 1 
ตัวเลือกเท่านั้น) หลังจากนั้นการกระตุ้นต่อไปจะเริ่มต้น “กรุณาฟังเสียงต่อไปนี้แล้วโปรดประเมิน” 
  4.7 แต่ละรอบจะใช้เวลา 26 วินาที และขั้นตอนทั้งหมดแต่ละกล่องเสียงใช้เวลา 312 
วินาที (26 X 12) หรือ ประมาณ 6 นาที และเมื่อทดลองแต่ละกล่องเสียงเสร็จให้ผู้เข้าร่วมการทดลอง
พักผ่อน เป็นเวลา 5 นาที จึงเริ่มฟังเสียงกล่องต่อไป ทดลองสองกล่องเสียงใช้เวลาทั้งสิ้นประมาณ 12 
นาที และอีก 10 นาทีส าหรับการพักผ่อน รวมเวลาทั้งสิ้นประมาณ 22 นาท ี
 หลังจากได้กิจกรรมเรียนรู้และกิจกรรมการทดลองฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมี
อิทธิพล ผู้วิจัยน าเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพลเข้าโปรแกรม STIM2 ในห้องปฏิบัติการ 
"ศูนย์ความเป็นเลิศทางวิทยาการปัญญา" วิทยาลัยวิทยาการวิจัยและวิทยาการปัญญา มหาวิทยาลัย
บูรพา 
 5. ทดลองใช้และปรับปรุงกิจกรรมการเรียนรู้และกิจกรรมการฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้าน
การมีอิทธิพลในผู้ใหญ่ตอนต้นไปศึกษาน าร่อง (Pilot Study) กับนิสิตของมหาวิทยาลัยบูรพาที่มี
คุณสมบัติเหมือนกลุ่มทดลอง แต่ไม่ใช่กลุ่มทดลอง จ านวน 9 คน สัมภาษณ์หลังท ากิจกรรม เพ่ือประเมิน
ความเป็นไปได้ในการน าไปใช้จริง เช่น ความเหมาะสมของเสียงดิจิทัล ความเข้าใจในวิธีการ และ
ระยะเวลาที่เหมาะสมในการให้คะแนน จากนั้นน าผลการศึกษาน าร่อง ไปปรับปรุงแก้ไข เพ่ือให้ได้
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กิจกรรมการทดลองฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพลในผู้ใหญ่ตอนต้น ส าหรับน าไปใช้จริง
กับกลุ่มทดลองในการวิจัย โดยมีรายละเอียด ดังตาราง 4-2 
 
ตารางที่ 4-2 การศึกษาน าร่องกิจกรรมการสอน และกิจกรรมการทดลองฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ 
     ด้านการมีอิทธิพลในผู้ใหญ่ตอนต้น 
 

 

รายการประเมิน 
ร้อยละ 

เหมาะสม ไม่เหมาะสม 

1. เสียงดิจิทัลที่ใช้ในกิจกรรม 
   1.1 เสียงดิจิทัลที่มีลักษณะท าให้กลัว 
   1.2 เสียงดิจิทัลที่มีลักษณะไม่กลัว 
   1.3 ความดังของเสียงดิจิทัล 
   1.4 ระยะเวลาเสียงละ 6 วนิาที 
   1.7 จ านวนเสียงที่รับฟังแต่ละรอบ 
2. การอธิบาย ด้วยข้อความ 
    2.1 ระยะเวลาที่ใช้ในการแสดงข้อความ  
    2.2 ความคมชัดของตัวอักษรที่อ่าน 
    2.3 ระยะห่างระหว่างเก้าอ้ีกับหน้าจอคอมพิวเตอร์ 
3. แบบวัดอารมณ์ SAM  
   3.1 ระยะเวลาที่ใช้ในการท าแบบวัดอารมณ์ SAM  
   3.2 แบบวัดวัดอารมณ์ SAM ในคอมพิวเตอร์ 
   3.3 การสื่อความหมายของแบบวัดอารมณ์ SAM 

 
100 
100 
100 
100 
100 

 
100 
100 
100 

 
100 
100 
100 

 
0 
0 
0 
0 
0 
 
0 
0 
0 
 
0 
0 
0 

4. ภาพรวมของกิจกรรม 100 0 

  
จากตารางที่ 4-2 แสดงให้เห็นว่าเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพลในผู้ใหญ่ตอนต้นที่

น ามาใช้ในกิจกรรมการทดลอง มีลักษณะกลัว ลักษณะไม่กลัว ความดังเสียงดิจิทัล เสียงละ 6 วินาที 
จ านวนเสียงทีร่ับฟังแต่ละรอบ มีความเหมาะสม ส าหรับการอธิบายด้วยข้อความ ระยะเวลาที่ใช้ในการ
แสดงข้อความ ความคมชัดของตัวอักษรที่อ่าน ระยะห่างระหว่างเก้าอ้ีกับหน้าจอคอมพิวเตอร์ มีความ
เหมาะสม และแบบวัดอารมณ์ SAM ระยะเวลาที่ใช้ในการท าแบบวัดอารมณ์ SAM การท าแบบวัดใน
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คอมพิวเตอร์ การสื่อความหมายของแบบวัดอารมณ์ SAM มีความเหมาะสม โดยภาพรวมของ
กิจกรรมการทดลองฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพลในผู้ใหญ่ตอนต้นมีความเหมาะสม 
 6. การด าเนินการทดลองกิจกรรมการทดลองฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล 
ในผู้ใหญ่ตอนต้น ในห้องปฏิบัติการ "ศูนย์ความเป็นเลิศทางวิทยาการปัญญา" วิทยาลัยวิทยาการวิจัย
และวิทยาการปัญญา มีการด าเนินการแยกเป็น 5 สถานี ดังภาพที่ 4-1  
 

 
 

ภาพที่ 4-1 แผนผังการด าเนินการทดลองในห้องปฏิบัติการ 
 
   6.1 กลุ่มตัวอย่างเดินทางถึง ตามตารางการนัดหมายให้นั่งพักผ่อน ตรงจุดพักผ่อน 
จากนั้นน ากลุ่มตัวอย่างเข้าสู่สถานีที่ 1 เพ่ือบันทึกข้อมูลส่วนบุคคล ตรวจสอบผลการท าแบบส ารวจ 
แบบสัมภาษณ์ และแบบประเมินประเมินออนไลน์ ประกอบด้วย 
   6.1.1 ข้อมูลในแบบสอบถามข้อมูลส่วนบุคคล (ออนไลน์) 
    6.1.2 แบบส ารวจความถนัดในการใช้มือของเอดินเบิร์ก (ออนไลน์) 
    6.1.3 การทดสอบตาบอดสี (ออนไลน์) 
    6.1.4 แบบส ารวจบุคลิกภาพห้าองค์ประกอบ (ออนไลน์) 
    6.1.5 แบบคัดกรองภาวะซึมเศร้า 2 ค าถาม 2Q (ออนไลน์) 
    6.1.6 แบบสัมภาษณ์ดัชนีชี้วัดสุขภาพจิตคนไทยฉบับสั้น (ออนไลน์) 
  หลังจากกลุ่มตัวอย่างตรวจสอบข้อมูลข้างต้นเรียบร้อยแล้ว ผู้วิจัยอธิบายขั้นตอนการ
ทดลอง และให้กลุ่มตัวอย่างลงชื่อในใบยินยอมเข้าร่วมการวิจัย และท าการประเมินสภาวะอารมณ์ 
โดยใช้มาตรวัดอารมณ์ความรู้สึกเชิงบวกเชิงลบ (PANAS) ดังภาพที่ 4-2 

สถานี
ที่ 

ลาย
ละเอียด 
กิจกรรม 

เวลา 
(นาที) 

1.  ลงชื่อใบ
ยินยอมเข้า
ร่วมการ
วิจัย  

5 

1.  ตอบมาตร
วัดอารมณ์
ความรู้สึก
เชิงบวก
และเชิงลบ 
(PANAS) 

5 

2.   ทดสอบ
ความ
คมชัดของ
สายตา   

5 

3.   ทดสอบ
การได้ยิน
เสียง  

5 

4.   ใส่อุปกรณ์
หมวก
อิเล็กโทรด  

20 

5.   
ห้องทดลอง  

80 

 เวลาที่ใช้
ประมาณ 

120  
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ภาพที่ 4-2 สถานีที่ 1 กรอกข้อมูล และตอบรับยินยอมเข้าร่วมการวิจัย 
 
  6.2 กลุ่มตัวอย่างจะเข้าสู่สถานีที่ 2 เพ่ือวัดสัญญาณชีพ คือ อุณหภูมิ อัตราชีพจร อัตรา
การหายใจ และความดันโลหิต โดยอัตราชีพจรปกติ 60-100 ครั้งต่อนาที อัตราการหายใจ     16-20 
ครั้งต่อนาที ความดันโลหิตมี 2 ค่า คือ ความดันเมื่อหัวใจบีบตัวปกติมีค่า 90-139 mmHg ความดัน
เมื่อหัวใจคลายตัว ปกติมีค่า 60-89 mmHg เพ่ือประเมินความพร้อมร่างกาย จากนั้นทดสอบความ
คมชัดทางสายตาด้วยแบบวัดความคมชัดของสายตา ใช้ Freiburg Vision Test ดังภาพที่ 4-3 
 

 
 

ภาพที่ 4-3 วัดสัญญาณชีพ และทดสอบความคมชัดทางสายตา 
 
     6.3 กลุ่มตัวอย่างจะเข้าสู่สถานีที่ 3 เพ่ือทดสอบการได้ยิน ด้วยแบบประเมินการได้ยิน
ด้วยส้อมเสียง (Tuning Fork) โดยเสียงที่ใช้ในการตรวจอยู่ที่ 512 เฮิรตซ์ (Hertz) เป็นการตรวจด้วย
เสียงความถ่ีเดียวใช้ 2 วิธี คือ การทดสอบวีเบอร์ การทดสอบรินเน (Rinne Test) ดังภาพที่ 4-4 
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ภาพที่ 4-4 การทดสอบการได้ยินด้วยแบบประเมินการได้ยินด้วยส้อมเสียง (Tuning Fork) 
 
  6.4 กลุ่มตัวอย่างเข้าสู่สถานีที่ 4 เพ่ือใส่อุปกรณ์หมวกอิเล็กโทรด อุปกรณ์ป้องกัน ดัง
ภาพที่ 4-5 
 

  

 
 

ภาพที่ 4-5 กลุ่มตัวอย่างใส่อุปกรณ์หมวกอิเล็กโทรด 
 
  6.5 กลุ่มตัวอย่างเข้าสู่สถานีที่ 5 ซึ่งเป็นห้องทดลอง กิจกรรมการทดลองฟังเสียงดิจิทัล
ที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล ในผู้ใหญ่ตอนต้น ดังภาพที่ 4-6 
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ภาพที่ 4-6 กลุ่มตัวอย่างทดลองฟังเสียงดิจิทัลภายในห้องทดลอง 
  
  6.6 ข้อมูลที่ได้จากการทดลองของกลุ่มตัวอย่าง มี 2 ลักษณะคือ ลักษณะทาง
พฤติกรรมซึ่งบันทึกโดยใช้แบบวัดอารมณ์ SAM และคลื่นไฟฟ้าสมองซึ่งบันทึกโดยใช้โปรแกม Curry 
Neuroimaging Suite 7.0 ของบริษัท Neuroscan เพ่ือน าไปวิเคราะห์ข้อมูลในขั้นตอนต่อไป  
ดังภาพที่ 4-7 
 

 
 

ภาพที่ 4-7 การบันทึกด้านพฤติกรรมและคลื่นไฟฟ้าสมอง 
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ตอนที่ 2 ผลของการใช้กิจกรรมการทดลองฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมี
อิทธิพลในผู้ใหญ่ตอนต้น ด้านพฤติกรรม 
 ส่วนที่ 1 ลักษณะท่ัวไปของกลุ่มตัวอย่าง 
 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยนี้ เป็นนิสิตมหาวิทยาลัยบูรพา ชั้นปีที่ 1-4 ปีการศึกษา 2559  
อายุระหว่าง 20-24 ปี และอาสาสมัครเข้าร่วมการวิจัย ผ่านกระบวนการคัดกรองกลุ่มตัวอย่าง ตาม
เกณฑ์การคัดเข้า Inclusion Criteria ซึ่งมีกลุ่มตัวอย่างที่มีคุณสมบัติตามเกณฑ์และสามารถท าการ
ทดลองได้จ านวน 80 คน มีลักษณะทั่วไปดังตารางที่ 4-3 
 

ตารางที่ 4-3 ลักษณะทั่วไปของกลุ่มตัวอย่าง 
 

ลักษณะทั่วไป 
กลุ่มตัวอย่าง (n = 80) 
จ านวน  ร้อยละ 

เพศ 
    ชาย 
    หญิง 

 
40 
40 

 
50.00 
50.00 

บุคลิกภาพ 
    แบบเปิดเผย 
    แบบเปิดเผยกลาง ๆ 

 
40 
40 

 
50.00 
50.00 

คณะ 
     ศึกษาศาสตร์ 
     มนุษย์ศาสตร์และสังคมศาสตร์ 
     โลจิสติกส์ 
     วิทยาการสารสนเทศ 
     การจัดการและการท่องเที่ยว 
     ภูมิสารสนเทศศาสตร์ 
     วิศวกรรมศาสตร์ 
     ดนตรีและการแสดง 
     เภสชัศาสตร์ 
     วิทยาศาสตร์การกีฬา 
     รัฐศาสตร์และนิติศาสตร์ 

 
23 
7 
5 
25 
1 
2 
1 
4 
4 
4 
4 

 
28.80 
8.80 
6.30 
31.30 
1.30 
2.50 
1.30 
5.00 
5.00 
5.00 
5.00 

การทดสอบทางสายตา 
     ความคมชัดของสายตา โดยใช้ (Freiburg Vision Test) ปกติ 
     ทดสอบตาบอดสี ของ (ISHIHARA) ปกติ 

 
80 
80 

 
100.00 
100.00 
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ตารางที่ 4-3 (ต่อ) 
 

ลักษณะทั่วไป 
กลุ่มตัวอย่าง (n = 80) 
จ านวน  ร้อยละ 

การตรวจการได้ยินด้วยส้อมเสียง (Tuning Fork Tests) 
     วธิีของวีเบอร์ (Weber Test) ปกติ   
     วิธีของรินเน (Rinne Test) ปกติ 

 
80 
80 

 
100.00 
100.00 

ความถนัดในการใช้มือของเอดินเบิร์ก (Edinburgh Handedness 
Inventory) 
     ถนัดมือขวา 

 
80 

 
100.00 

แบบวัดภาวะซึมเศร้า (2Q) 
     ไม่พบภาวะซึมเศร้า 

 
80 

 
100.00 

แบบวัดวัดสุขภาพจิตคนไทยแบบสั้น (TMHI-15) 
     สุขภาพจิตเท่ากับคนทั่วไป 

 
80 

 
100.00 

การวัดสัญญาณชีพ 
     อุณหภูมิร่างกาย ปกติ 
     อัตราชีพจร ปกติ 
     อัตราการหายใจ ปกติ 
     ความดันโลหิต ปกติ 

 
80 
80 
80 
80 

 
100.00 
100.00 
100.00 
100.00 

 
 จากตารางที่ 4-3 แสดงให้เห็นว่า กลุ่มตัวอย่างมีอายุระหว่าง 20-24 ปี เป็นเพศชาย 40 คน 
เพศหญิง 40 คน บุคลิกภาพเปิดเผย จ านวน 40 คน และบุคลิกภาพกลาง ๆ จ านวน 40 คน ส่วนใหญ่
เป็นนักศึกษาคณะวิทยาการสารสนเทศ และคณะศึกษาศาสตร์ ทดสอบความคมชัดของสายตาปกติ 
ทดสอบตาบอดสีปกติ ทดสอบการได้ยินปกติ ถนัดการใช้มือขวา ไม่มีภาวะซึมเศร้า  มีสุขภาพจิต
เหมือนกับคนทั่วไป และผ่านการวัดสัญญาณชีพปกติ คิดเป็นร้อยละร้อย นอกจากนี้ผ่านเกณฑ์คัดเข้า
โดยไม่มีโรคประจ าตัว ไม่เคยได้รับบาดเจ็บที่สมองหรือผ่าตัดสมอง ไม่ได้รับประทานยาหรือผลิตภัณฑ์
อาหารเสริมก่อนการทดลอง ไม่เป็นโรคเกี่ยวกับกล้ามเนื้อตา หรือได้รับการผ่าตัดกล้ามเนื้อตา มีอารมณ์
ในเชิงบวก  
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 ส่วนที่ 2 ผลการเปรียบเทียบข้อมูลด้านพฤติกรรมจากการทดลองฟังเสียงดิจิทัลที่ 
เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพลในผู้ใหญ่ตอนต้น 
 การศึกษาอารมณ์ด้านการมีอิทธิพลในผู้ใหญ่ตอนต้น เป็นการศึกษาพฤติกรรมจากมาตรวัด
อารมณ์ความรู้สึกด้านการมีอิทธิพล (SAM) มีรายละเอียดดังตารางที่ 4-4 ถึง 4-8 
 
ตารางที่ 4-4 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของอารมณ์ด้านการมีอิทธิพลจ าแนกตามเพศ 
 

ลักษณะอารมณ์ 
เพศ 

ชาย (n=40) หญิง (n=40) 
Mean SD Mean SD 

กลัว  3.40 0.68 3.15 0.97 
ไม่กลัว  6.45 1.00 6.34 0.83 

 
 จากตารางที่ 4-4 แสดงว่ากลุ่มตัวอย่างเพศชายให้คะแนนเฉลี่ยเสียงที่เร้าอารมณ์ด้าน       
การมีอิทธิพลลักษณะกลัวเท่ากับ 3.40 โดยมีส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.68 และเสียงที่เร้า
อารมณ์ด้านการมีอิทธิพลลักษณะไม่กลัว มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 6.45 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากับ 1.00 
 กลุม่ตัวอย่างเพศหญิงให้คะแนนเฉลี่ยเสียงที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพลลักษณะกลัว
เท่ากับ 3.15 โดยมีส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากับ 0.97 และเสียงที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล
ลักษณะไม่กลัวมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 6.34 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากับ 0.83  

 
ตารางที่ 4-5 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของอารมณ์ด้านการมีอิทธิพลจ าแนกตามบุคลิกภาพ 
 

ลักษณะอารมณ์ 
บุคลิกภาพ 

เปิดเผย (n=40) กลาง ๆ (n=40) 
Mean SD Mean SD 

กลัว  3.20 0.89 3.35 0.79 
ไม่กลัว  6.32 0.96 6.48 0.88 

  

 จากตารางที่ 4-5 แสดงว่า กลุ่มตัวอย่างท่ีมีบุคลิกภาพเปิดเผยให้คะแนนเฉลี่ยเสียงที่เร้า
อารมณ์ด้านการมีอิทธิพลลักษณะกลัวเท่ากับ 3.20 โดยมีส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.89 และ
เสียงที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพลลักษณะไม่กลัวมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 6.32 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน
เท่ากับ 0.96 
 กลุ่มตัวอย่างที่มีบุคลิกภาพกลาง ๆ ให้คะแนนเฉลี่ยเสียงที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล
ลักษณะกลัวเท่ากับ 3.35 โดยมีส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.79 และเสียงที่เร้าอารมณ์ด้านการมี
อิทธิพลลักษณะไม่กลัวมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 6.48 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.88  
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ตารางที่ 4-6 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล จ าแนกตามเพศและ 
     บุคลิกภาพ 
 
 

ลักษณะ
อารมณ์ 

เพศชาย เพศหญิง 
บุคลิกภาพเปิดเผย 

(n=20) 
บุคลิกภาพกลาง ๆ 

(n=20) 
บุคลิกภาพเปิดเผย 

(n=20) 
บุคลิกภาพกลาง ๆ 

(n=20) 
Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 

กลัว 3.41 0.59 3.39 0.78 3.30 0.97 3.01 0.97 
ไม่กลัว 6.54 0.92 6.37 1.09 6.42 0.86 6.27 0.83 

 
 จากตารางที่ 4-6 แสดงว่า กลุ่มตัวอย่างเพศชายที่มีบุคลิกภาพเปิดเผยให้คะแนนเฉลี่ยเสียง
ที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพลลักษณะกลัวเท่ากับ 3.41 โดยมีส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.59 
และเสียงที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพลลักษณะไม่กลัว มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 6.54 ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน เท่ากับ 0.92 
 กลุ่มตัวอย่างเพศชายที่มีบุคลิกภาพกลาง ๆ ให้คะแนนเฉลี่ยเสียงที่เร้าอารมณ์ด้านการมี
อิทธิพลลักษณะกลัวเท่ากับ 3.39 โดยมีส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.78 และเสียงที่เร้าอารมณ์
ด้านการมีอิทธิพลลักษณะไม่กลัวมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 6.37 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากับ 1.09  
 กลุ่มตัวอย่างเพศหญิงที่มีบุคลิกภาพเปิดเผยให้คะแนนเฉลี่ยเสียงที่เร้าอารมณ์ด้าน การมี
อิทธิพลลักษณะกลัวเท่ากับ 3.30 โดยมีส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.97 และเสียงที่เร้าอารมณ์
ด้านการมีอิทธิพลลักษณะไม่กลัวมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 6.42 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากับ 0.86 
 กลุ่มตัวอย่างเพศหญิงที่มีบุคลิกภาพกลาง ๆ ให้คะแนนเฉลี่ยเสียงที่เร้าอารมณ์ด้านการมี
อิทธิพลลักษณะกลัวเท่ากับ 3.01 โดยมีส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากับ 0.97 และเสียงที่เร้าอารมณ์
ด้านการมีอิทธิพลลักษณะไม่กลัว มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 6.27 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากับ 0.83  
 
ตารางที่ 4-7 การเปรียบเทียบอารมณ์ด้านการมีอิทธิพลลักษณะกลัว 
 
 

ตัวแปร SS df MS F p 

เพศ 1.21 1 1.21 1.71 .20 
บุคลิกภาพ 0.48 1 0.48 0.67 .41 
เพศ*บุคลิกภาพ 0.38 1 0.38 0.54 .47 
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         จากตารางที่ 4-7 แสดงว่า ความแตกต่างระหว่างเพศกับบุคลิกภาพไม่มีผลต่อการฟังเสียง
ที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพลลักษณะกลัว ซึ่งไม่สอดคล้องกับ สมมติฐานการวิจัยข้อที่ 1 ข้อที่ 2 
ตามล าดับ และไม่พบปฏิสัมพันธ์ระหว่างเพศกับบุคลิกภาพจากการฟังเสียงที่เร้าอารมณ์ด้านการมี
อิทธิพลลักษณะกลัว ซึ่งไม่สอดคล้องกับสมมติฐานข้อที่ 3 
 
ตารางที่ 4-8 การเปรียบเทียบอารมณ์ด้านการมีอิทธิพลลักษณะไม่กลัว 
 

ตัวแปร SS df MS F p 
เพศ 0.24 1 0.24 0.28 .60 
บุคลิกภาพ 0.52 1 0.52 0.59 .44 
เพศ*บุคลิกภาพ 0.00 1 0.00 0.00 .96 

 
 จากตารางที่ 4-8 แสดงว่า ความแตกต่างระหว่างเพศกับบุคลิกภาพไม่มีผลต่อการฟังเสียง
ที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพลลักษณะไม่กลัว ซึ่งไม่สอดคล้องกับ สมมติฐานการวิจัยข้อที่ 1 ข้อที่ 2 
ตามล าดับ และไม่พบปฏิสัมพันธ์ระหว่างเพศกับบุคลิกภาพจากการฟังเสียงที่เร้าอารมณ์ด้านการมี
อิทธิพลลักษณะไม่กลัว ซึ่งไม่สอดคล้องกับสมมติฐานการวิจัยข้อที่ 3 
 ผลการเปรียบเทียบอารมณ์ด้านการมีอิทธิพลของผู้ใหญ่ตอนต้น ระหว่างเพศ บุคลิกภาพ 
และปฏิสัมพันธ์ระหว่างเพศกับบุคลิกภาพ พบว่า ความแตกต่างระหว่างเพศ ไม่มีผลต่อการฟังเสียง
ดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพลลักษณะกลัว และลักษณะไม่กลัว ความแตกต่างระหว่าง
บุคลิกภาพไม่ผลต่อการฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพลลักษณะกลัว และลักษณะไม่กลัว 
ไม่มีปฏิสัมพันธ์ระหว่างเพศกับบุคลิกภาพต่ออารมณ์ด้านการมีอิทธิพลของผู้ใหญ่ตอนต้น ขณะฟัง
เสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพลลักษณะกลัว และลักษณะไม่กลัว 
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ตอนที่ 3 ผลการทดลองการฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพลในผู้ใหญ่
ตอนต้นด้านคลื่นไฟฟ้าสมอง 
  งานวิจัยนี้วิเคราะห์ศักย์ไฟฟ้าสมองสัมพันธ์กับเหตุการณ์ (Event Related Potential: 
ERPs) เพ่ือศึกษาการเปลี่ยนแปลงของศักย์ไฟฟ้า และคลื่นไฟฟ้าสมองซึ่งสัมพันธ์กับเหตุการณ์ท่ีเกิดขึ้น
ภายหลังจากกลุ่มตัวอย่างได้ฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพลในผู้ใหญ่ตอนต้น จากเสียง
ลักษณะที่กลัว และเสียงลักษณะไม่กลัว ศึกษาประเด็นความสูงของคลื่นไฟฟ้าสมอง (Amplitude: 
µV) ความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง (Latency: ms) การวิเคราะห์ใช้วิธีการแยกองค์ประกอบความถี่
ของคลื่นไฟฟ้าสมองแต่ละอิเล็กโทรด (Independent Component Analysis: ICA) จ านวน
อิเล็กโทรด 26 อิเล็กโทรด ระบบหมวกอิเล็กโทรดมาตรฐาน 10-20 ประกอบด้วยต าแหน่ง 'FP1' 
'FPZ' 'FP2' 'F7' 'F3' 'FZ' 'F4' 'F8' 'FC5' 'FC1' 'FC2' 'FC6' 'T7' 'C3' 'CZ' 'C4' 'T8' 'CP1' 'CP2' 'P7' 
'P3' 'PZ' 'P4' 'P8' 'O1' 'O2' คลื่นไฟฟ้าสมองได้รับการกรองความถ่ี (Filter) ช่วงระหว่าง 0.5-40 Hz 
สัญญาณได้รับการสุ่มด้วยความถ่ี 250 Hz ก าจัดสัญญาณรบกวนในช่วงการทดลองฟังเสียง (Rejecting 
Artifacts in Epoched Data) ด้วยวิธีการทางสถิติประกอบด้วยการก าจัดค่าที่มากเกิน (Rejecting 
Extreme Values) การก าจัดค่าที่มีแนวโน้มผิดปกติ (Rejecting Abnormal Trends) การก าจัดข้อมูล
ที่ไม่น่าเป็นไปได้ (Rejecting Improbable Data) การก าจัดข้อมูลที่มีการกระจายผิดปกติ 
(Rejecting Abnormally Distributed Data) และการก าจัดข้อมูลที่มีเสปกตรัมผิดปกติ (Rejecting 
Abnormal Spectra) ข้อมูลของผู้เข้าร่วมการทดลองเพศชาย จ านวน 40 คน เพศหญิง 40 คน แยก
เป็นบุคลิกภาพเปิดเผย เพศละ 20 คน และบุคลิกกลาง ๆ เพศละ 20 คน เมื่อได้รับฟังเสียงดิจิทัลที่เร้า
อารมณ์ด้านการมีอิทธิพลลักษณะไม่กลัว 12 เสียง (เสียงละ 6 วินาที) ใช้เวลาฟังทั้งหมด 72 วินาที และ
เสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพลลักษณะกลัว 12 เสียง (เสียงละ 6 วินาที) ใช้เวลา 72 วินาที 
การวิเคราะห์ใช้โปรแกรม EEGLAB และ MATLAB ในการค านวณ 
  การวิเคราะห์ส่วนประกอบหลัก (Main Component: -200 ถึง 1000 ms) เพ่ือก าหนด
ลักษณะส่วนประกอบย่อยของศักย์ไฟฟ้าสมองสัมพันธ์กับเหตุการณ์ (Event Related Potential: 
ERPs) ผู้วิจัยใชว้ิธีการวิเคราะห์สองวิธี วิธีแรกใช้การพล็อตของทุกช่องสัญญาณให้ทับซ้อนอยู่บนแกน
เดียวกัน หรือเรียกว่า การวิเคราะห์จากกราฟการกระจายแบบผีเสื้อ (Butterfly Plot) (Cheryl L Dickter & 
Kieffaber, 2014, p. 82) วิธีที่สองใช้การวิเคราะห์องค์ประกอบหลัก (Principal Component Analysis: 
PCA) เพ่ือสกัดลักษณะเชิงเส้น โดยใช้แนวคิดการแปลงข้อมูลของ Karhunen LoCve (KLT) เพ่ือหา
องค์ประกอบหลักจากจ านวนอิเล็กโทรดทั้งหมด และพล็อตแสดงในลักษณะกราฟเส้นเดียว การ
วิเคราะห์ปรากฎดังภาพที่ 4-8 ถึง 4-11 
 การวิเคราะห์ผลรวมของสัญญาณคลื่นไฟฟ้าสมองขณะฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการ
มีอิทธิพลในลักษณะกลัว (Uncontrol)  
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ภาพที่ 4-8 คลื่นไฟฟ้าสมองสัมพันธ์กับเหตุการณ์ ขณะฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล 

ลักษณะกลัว การวิเคราะห์การกระจายแบบผีเสื้อ 
 

 
 
ภาพที่ 4-9 คลื่นไฟฟ้าสมองสัมพันธ์กับเหตุการณ์ ขณะฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล 

ลักษณะกลัว การวิเคราะห์องค์ประกอบหลัก 
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ภาพที่ 4-10 คลื่นไฟฟ้าสมองสัมพันธ์กับเหตุการณ์ ขณะฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล   
    ลักษณะไม่กลัว การวิเคราะห์การกระจายแบบผีเสื้อ 
 

 
 
ภาพที่ 4-11 คลื่นไฟฟ้าสมองสัมพันธ์กับเหตุการณ์ ขณะฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล   
    ลักษณะไม่กลัว การวิเคราะห์องค์ประกอบหลัก 
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  การวิเคราะห์เปรียบเทียบการท างานคลื่นไฟฟ้าสมองสัมพันธ์กับเหตุการณ์ในผู้ใหญ่ตอนต้น  
P100 เลือกวิเคราะห์จากช่วงความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง (Latency) ระหว่าง 90-120 มิลลิวินาที 
โดยคลื่นไฟฟ้าสมองสัมพันธ์กับเหตุการณ์ ต าแหน่ง 'FP1' 'FPZ' 'FP2' 'F7' 'F3' 'FZ' 'F4' 'F8' 'FC5' 
'FC1' 'FC2' 'FC6' 'T7' 'C3' 'CZ' 'C4' 'T8' 'CP1' 'CP2' 'P7' 'P3' 'PZ' 'P4' 'P8' 'O1' 'O2' รายละเอียด
ดังตารางที่ 4-9 ถึง 4-18 
 
ตารางที่ 4-9   ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ของความสูงและความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง  
       P100 ขณะฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว และ 
       ลักษณะไม่กลัว จ าแนกตามเพศ 
 

 

อิเล็ก 
โทรด 

 

ลักษณะ 
อารมณ์ 

ความสูงของคลื่นไฟฟ้าสมอง ความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง 

ชาย (n=40) หญิง (n=40) ชาย (n=40) หญิง (n=40) 

Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 

FP1 กลัว 16.69 34.41 9.67 18.55 106.40 12.01 106.80 11.82 
ไม่กลัว -1.79 88.23 8.72 20.49 106.80 11.46 103.90 10.81 

FPZ กลัว 15.30 35.24 12.08 20.03 104.30 11.61 108.10 11.72 
ไม่กลัว -0.44 89.80 11.54 19.60 105.40 11.62 105.20 10.99 

FP2 กลัว 13.11 34.15 11.07 15.83 107.10 11.55 107.40 11.04 
ไม่กลัว 0.00 87.16 8.90 18.65 106.50 11.37 104.10 10.27 

F7 กลัว 15.03 34.85 3.38 13.24 104.50 11.57 106.30 11.81 
ไม่กลัว -1.78 88.99 7.60 13.57 107.60 11.45 104.80 11.14 

F3 กลัว 12.54 33.52 5.03 11.89 104.40 11.01 106.70 11.89 
ไม่กลัว -2.99 85.95 7.11 11.11 106.90 11.67 105.80 10.91 

FZ กลัว 10.96 33.44 5.42 13.02 105.80 11.98 106.20 11.74 
ไม่กลัว -3.82 86.35 7.43 9.83 107.40 11.22 105.60 11.31 

F4 กลัว 8.92 33.35 5.14 12.23 105.50 11.90 106.20 11.49 
ไม่กลัว -3.73 85.64 6.10 8.95 107.60 11.34 105.30 10.96 

F8 กลัว 8.49 33.20 6.20 12.20 103.70 11.58 107.40 11.41 
ไม่กลัว -3.77 83.84 6.31 9.52 107.00 11.87 106.20 10.94 

FC5 กลัว 9.84 34.08 3.55 13.09 103.10 11.15 107.00 11.77 
ไม่กลัว -3.62 86.83 6.36 10.66 106.60 11.97 106.70 11.44 
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ตารางที่ 4-9 (ต่อ) 
 

 

อิเล็ก 
โทรด 

 

ลักษณะ 
อารมณ์ 

ความสูงของคลื่นไฟฟ้าสมอง ความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง 
ชาย (n=40) หญิง (n=40) ชาย (n=40) หญิง (n=40) 

Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 
FC1 กลัว 8.50 33.36 3.97 11.99 102.60 10.35 105.40 12.24 

ไม่กลัว -4.54 85.99 5.74 9.47 106.40 11.38 106.10 11.31 
FC2 กลัว 8.81 33.62 4.00 12.09 102.20 11.02 105.30 12.13 

ไม่กลัว -4.30 85.98 4.63 8.56 106.70 11.29 105.60 11.87 
FC6 กลัว 6.86 33.28 3.24 12.20 102.40 11.01 104.20 12.29 

ไม่กลัว -4.52 85.46 3.96 8.79 108.60 11.44 105.50 11.59 
T7 กลัว 9.71 33.58 3.22 12.82 102.40 10.94 106.10 11.67 

ไม่กลัว -5.97 85.59 5.22 9.17 108.70 11.31 106.00 11.60 
C3 กลัว 6.53 34.02 2.78 12.39 103.90 11.55 105.40 10.74 

ไม่กลัว -5.73 85.42 5.43 9.16 107.10 11.04 105.80 10.25 
CZ กลัว 7.83 33.98 2.56 14.04 105.00 11.20 106.60 10.78 

ไม่กลัว -6.35 85.98 4.85 8.55 107.10 11.11 105.70 11.77 
C4 กลัว 5.45 33.75 2.74 12.04 103.20 11.06 105.60 11.27 

ไม่กลัว -5.65 85.57 4.02 8.69 107.20 11.03 104.60 10.89 
T8 กลัว 8.31 33.54 4.44 11.24 102.20 10.37 106.50 11.52 

ไม่กลัว -6.61 85.26 4.61 8.36 107.80 10.98 105.60 10.98 
CP1 กลัว 6.65 34.03 1.59 12.55 101.50 10.03 104.00 11.98 

ไม่กลัว -6.85 86.11 3.83 9.58 107.40 11.69 106.10 11.60 
CP2 กลัว 7.28 33.96 1.51 11.92 100.50 10.01 104.30 11.89 

ไม่กลัว -5.39 85.63 3.67 8.06 107.30 11.38 107.00 11.77 
P7 กลัว 6.34 35.72 3.00 12.25 100.60 10.43 102.70 11.58 

ไม่กลัว -9.00 86.09 4.55 9.07 107.30 11.70 106.80 11.54 
P3 กลัว 9.25 38.28 1.86 12.63 101.50 10.59 102.40 11.05 

ไม่กลัว -8.22 85.11 4.29 8.88 108.80 11.06 106.20 10.94 
PZ กลัว 7.93 37.00 1.16 13.21 100.10 10.11 102.90 11.17 

ไม่กลัว -7.24 85.56 3.54 7.80 109.60 11.12 106.30 11.13 
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ตารางที่ 4-9 (ต่อ) 
 

 

อิเล็ก 
โทรด 

 

ลักษณะ 
อารมณ์ 

ความสูงของคลื่นไฟฟ้าสมอง ความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง 
ชาย (n=40) หญิง (n=40) ชาย (n=40) หญิง (n=40) 

Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 
P4 กลัว 5.04 33.42 0.82 11.43 101.80 10.94 105.30 10.62 

ไม่กลัว -7.96 85.42 3.27 8.03 107.10 11.69 106.20 10.64 
P8 กลัว 5.68 32.84 3.05 14.10 102.90 10.17 106.70 10.10 

ไม่กลัว -7.89 85.45 3.94 8.73 104.80 10.80 105.00 10.55 
O1 กลัว 6.94 33.53 0.62 13.10 103.10 11.48 106.10 10.79 

ไม่กลัว -5.90 91.63 3.48 9.59 107.30 11.09 105.10 11.02 
O2 กลัว 9.06 32.99 2.33 11.38 103.00 10.67 105.20 11.75 

ไม่กลัว -7.42 84.45 3.71 8.95 105.20 10.99 106.50 11.23 
 

             จากตารางที่ 4-9 แสดงให้เห็นว่า กลุ่มทดลองเพศชายมีค่าเฉลี่ยความต่างศักย์ของไฟฟ้า
สูงสุด จากความสูงของคลื่นไฟฟ้าสมอง P100 ขณะท ากิจกรรมทดลองฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ 
ด้านการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว ที่อิเล็กโทรดต าแหน่ง 'FP1' 'FPZ' 'FP2' 'F7' 'F3' 'FZ' 'F4' 'F8' 'FC5' 
'FC1' 'FC2' 'FC6' 'T7' 'C3' 'CZ' 'C4' 'T8' 'CP1' 'CP2' 'P7' 'P3' 'PZ' 'P4' 'P8' 'O1' 'O2' อยู่ระหว่าง 
5.04 ถึง 16.69 ไมโครโวลต์ 
            กลุ่มทดลองเพศหญิงมีค่าเฉลี่ยความต่างศักย์ของไฟฟ้าสูงสุดจากความสูงของคลื่นไฟฟ้า
สมอง  P100 ขณะท ากิจกรรมทดลองฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว  
ที่อิเล็กโทรดต าแหน่ง 'FP1' 'FPZ' 'FP2' 'F7' 'F3' 'FZ' 'F4' 'F8' 'FC5' 'FC1' 'FC2' 'FC6' 'T7' 'C3' 
'CZ' 'C4' 'T8' 'CP1' 'CP2' 'P7' 'P3' 'PZ' 'P4' 'P8' 'O1' 'O2' อยู่ระหว่าง 0.62 ถึง 12.08 ไมโครโวลต์ 
  กลุ่มทดลองเพศชายมีค่าเฉลี่ยระยะเวลาที่ใช้ในการท างานของสมอง จากความกว้างของ
คลื่นไฟฟ้าสมอง  P100 ขณะท ากิจกรรมทดลองฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพลลักษณะ
กลัว ที่อิเล็กโทรดต าแหน่ง 'FP1' 'FPZ' 'FP2' 'F7' 'F3' 'FZ' 'F4' 'F8' 'FC5' 'FC1' 'FC2' 'FC6' 'T7' 
'C3' 'CZ' 'C4' 'T8' 'CP1' 'CP2' 'P7' 'P3' 'PZ' 'P4' 'P8' 'O1' 'O2' อยู่ระหว่าง 100.10 ถึง 107.10 
มิลลิวินาที 
            กลุ่มทดลองเพศหญิงมีค่าเฉลี่ยระยะเวลาที่ใช้ในการท างานของสมอง จากความกว้างของ
คลื่นไฟฟ้าสมอง P100 ขณะท ากิจกรรมทดลองฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพลลักษณะ
กลัว ที่อิเล็กโทรดต าแหน่ง 'FP1' 'FPZ' 'FP2' 'F7' 'F3' 'FZ' 'F4' 'F8' 'FC5' 'FC1' 'FC2' 'FC6' 'T7' 
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'C3' 'CZ' 'C4' 'T8' 'CP1' 'CP2' 'P7' 'P3' 'PZ' 'P4' 'P8' 'O1' 'O2' อยู่ระหว่าง 102.40 ถึง 108.10 
มิลลิวินาที 
           กลุ่มทดลองเพศชายมีค่าเฉลี่ยความต่างศักย์ของไฟฟ้าสูงสุด จากความสูงของคลื่นไฟฟ้า

สมอง P100 ขณะท ากิจกรรมทดลองฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล ลักษณะไม่กลัว     

ที่อิเล็กโทรดต าแหน่ง 'FP1' 'FPZ' 'FP2' 'F7' 'F3' 'FZ' 'F4' 'F8' 'FC5' 'FC1' 'FC2' 'FC6' 'T7' 'C3' 

'CZ' 'C4' 'T8' 'CP1' 'CP2' 'P7' 'P3' 'PZ' 'P4' 'P8' 'O1' 'O2' อยู่ระหว่าง -9.00 ถึง 0.00 ไมโครโวลต์ 

            กลุ่มทดลองเพศหญิงมีค่าเฉลี่ยความต่างศักย์ของไฟฟ้าสูงสุดจากความสูงของคลื่นไฟฟ้า

สมอง P100 ขณะท ากิจกรรมทดลองฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล ลักษณะไม่กลัว      

ที่อิเล็กโทรดต าแหน่ง 'FP1' 'FPZ' 'FP2' 'F7' 'F3' 'FZ' 'F4' 'F8' 'FC5' 'FC1' 'FC2' 'FC6' 'T7' 'C3' 

'CZ' 'C4' 'T8' 'CP1' 'CP2' 'P7' 'P3' 'PZ' 'P4' 'P8' 'O1' 'O2'  อยู่ระหว่าง 3.27 ถึง 11.54 ไมโครโวลต์ 

  กลุ่มทดลองเพศชายมีค่าเฉลี่ยระยะเวลาที่ใช้ในการท างานของสมอง จากความกว้างของ

คลื่นไฟฟ้าสมอง P100 ขณะท ากิจกรรมทดลองฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล ลักษณะ

ไม่กลัว ที่อิเล็กโทรดต าแหน่ง 'FP1' 'FPZ' 'FP2' 'F7' 'F3' 'FZ' 'F4' 'F8' 'FC5' 'FC1' 'FC2' 'FC6' 'T7' 

'C3' 'CZ' 'C4' 'T8' 'CP1' 'CP2' 'P7' 'P3' 'PZ' 'P4' 'P8' 'O1' 'O2'  อยู่ระหว่าง 104.80 ถึง 109.60 

มิลลิวินาที 

  กลุ่มทดลองเพศหญิงมีค่าเฉลี่ยระยะเวลาที่ใช้ในการท างานของสมอง จากความกว้างของ

คลื่นไฟฟ้าสมอง P100 ขณะท ากิจกรรมทดลองฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล ลักษณะ

ไม่กลัว ที่อิเล็กโทรดต าแหน่ง 'FP1' 'FPZ' 'FP2' 'F7' 'F3' 'FZ' 'F4' 'F8' 'FC5' 'FC1' 'FC2' 'FC6' 'T7' 

'C3' 'CZ' 'C4' 'T8' 'CP1' 'CP2' 'P7' 'P3' 'PZ' 'P4' 'P8' 'O1' 'O2'  อยู่ระหว่าง 103.90 ถึง 107.00 

มิลลิวินาที 

 
ตารางที่ 4-10 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ของความสูงและความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง  
       P100 ขณะฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว และ 
                  ลักษณะไม่กลัว จ าแนกตามบุคลิกภาพ 
 

 

อิเล็ก 
โทรด 

 

ลักษณะ 
อารมณ์ 

ความสูงของคลื่นไฟฟ้าสมอง ความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง 
เปิดเผย (n=40) กลาง ๆ (n=40) เปิดเผย (n=40) กลาง ๆ (n=40) 
Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 

FP1 กลัว 15.36 34.13 11.00 19.46 107.10 11.86 106.10 11.95 
ไม่กลัว -2.17 83.45 9.10 35.09 104.60 10.74 106.10 11.67 
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ตารางที่ 4-10 (ต่อ) 

 
 

อิเล็ก 
โทรด 

 

ลักษณะ 
อารมณ์ 

ความสูงของคลื่นไฟฟ้าสมอง ความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง 
เปิดเผย (n=40) กลาง ๆ (n=40) เปิดเผย (n=40) กลาง ๆ (n=40) 
Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 

FPZ กลัว 17.74 34.36 9.65 20.83 107.20 11.78 105.20 11.78 
ไม่กลัว 0.95 82.77 10.15 40.34 104.70 10.87 105.90 11.71 

FP2 กลัว 14.15 32.25 10.04 19.23 107.90 11.44 106.60 11.11 
ไม่กลัว -3.02 81.80 11.92 34.36 103.00 9.99 107.60 11.27 

F7 กลัว 12.29 34.57 6.13 15.65 106.40 11.84 104.40 11.52 
ไม่กลัว -1.80 82.95 7.62 34.97 106.00 11.28 106.40 11.49 

F3 กลัว 11.65 33.14 5.92 13.36 105.60 11.66 105.50 11.37 
ไม่กลัว -3.79 81.04 7.91 30.42 106.40 10.90 106.30 11.70 

FZ กลัว 10.10 33.28 6.27 13.74 107.90 11.86 104.10 11.55 
ไม่กลัว -4.56 80.30 8.16 32.98 106.90 11.06 106.10 11.53 

F4 กลัว 9.42 32.98 4.64 13.03 105.80 12.08 105.90 11.31 
ไม่กลัว -5.30 79.15 7.67 33.36 107.10 10.81 105.80 11.56 

F8 กลัว 9.39 32.03 5.29 14.82 106.30 11.56 104.80 11.68 
ไม่กลัว -5.41 79.07 7.95 28.79 106.90 11.20 106.30 11.63 

FC5 กลัว 9.85 33.84 3.54 13.71 105.70 11.81 104.40 11.41 
 ไม่กลัว -4.70 81.46 7.44 31.52 107.20 11.50 106.10 11.88 
FC1 กลัว 8.20 32.90 4.26 13.29 104.10 12.00 103.90 10.81 
 ไม่กลัว -5.61 80.53 6.80 31.21 106.20 11.06 106.30 11.63 
FC2 กลัว 9.01 33.34 3.80 12.76 104.70 12.15 102.80 11.14 
 ไม่กลัว -6.00 79.93 6.34 32.26 106.80 11.03 105.50 12.11 
FC6 กลัว 7.57 33.11 2.52 12.39 104.10 12.27 102.50 11.05 
 ไม่กลัว -7.16 79.51 6.60 31.60 107.20 11.68 106.90 11.56 
T7 กลัว 10.11 33.77 2.82 12.08 105.00 11.59 103.50 11.28 
 ไม่กลัว -6.34 80.99 5.59 28.99 108.30 11.44 106.40 11.56 
C3 กลัว 6.87 33.82 2.44 12.82 105.50 11.52 103.80 10.75 
 ไม่กลัว -6.24 80.90 5.94 28.69 106.60 10.81 106.30 10.52 
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ตารางที่ 4-10 (ต่อ) 
 

 

อิเล็ก 
โทรด 

 

ลักษณะ 
อารมณ์ 

ความสูงของคลื่นไฟฟ้าสมอง ความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง 

เปิดเผย (n=40) กลาง ๆ (n=40) เปิดเผย (n=40) กลาง ๆ (n=40) 

Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 
CZ กลัว 7.73 34.26 2.66 13.39 108.50 10.76 103.10 10.58 
 ไม่กลัว -6.43 80.26 4.94 31.97 105.90 11.56 106.90 11.35 
C4 กลัว 6.27 33.49 1.92 12.51 106.60 11.26 102.20 10.75 
 ไม่กลัว -7.36 80.20 5.73 30.44 105.70 11.24 106.10 10.83 
T8 กลัว 9.31 33.30 3.44 11.51 105.90 11.28 102.80 10.84 
 ไม่กลัว -7.88 80.06 5.87 29.93 106.70 11.07 106.70 11.00 
CP1 กลัว 6.61 34.04 1.63 12.55 103.10 11.19 102.40 11.05 
 ไม่กลัว -7.98 80.78 4.97 30.89 107.10 11.30 106.40 12.01 
CP2 กลัว 7.51 33.23 1.28 13.72 102.90 11.46 101.90 10.83 
 ไม่กลัว -7.69 80.30 5.97 29.93 107.90 11.15 106.40 11.94 
P7 กลัว 7.57 33.98 1.78 16.12 101.10 11.53 102.20 10.56 
 ไม่กลัว -8.03 81.36 3.59 29.98 107.40 11.15 106.70 12.06 
P3 กลัว 8.72 38.02 2.39 13.66 101.70 11.56 102.20 10.04 
 ไม่กลัว -8.34 80.53 4.40 28.88 107.60 11.09 107.40 11.08 
PZ กลัว 8.10 35.77 0.99 16.16 102.40 11.73 100.60 9.57 
 ไม่กลัว -8.43 80.89 4.73 28.42 109.70 11.24 106.20 10.98 
P4 กลัว 5.31 33.48 0.55 11.14 104.30 11.51 102.80 10.26 
 ไม่กลัว -9.09 80.45 4.40 29.34 107.10 11.33 106.20 11.02 
P8 กลัว 7.48 33.72 1.25 11.13 105.00 10.48 104.60 10.15 
 ไม่กลัว -8.70 80.12 4.75 30.63 104.30 10.77 105.50 10.55 
O1 กลัว 7.00 34.25 0.56 11.04 106.20 11.02 103.00 11.23 
 ไม่กลัว -8.45 80.85 6.03 43.48 105.40 11.08 107.00 11.08 
O2 กลัว 8.63 33.08 2.75 11.35 104.10 11.44 104.10 11.11 
 ไม่กลัว -7.74 80.53 4.03 26.81 106.00 10.98 105.70 11.27 

 
            จากตารางที่ 4-10 แสดงให้เห็นว่า กลุ่มทดลองบุคลิกภาพเปิดเผย มีค่าเฉลี่ยความต่างศักย์
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ของไฟฟ้าสูงสุด จากความสูงของคลื่นไฟฟ้าสมอง P100 ขณะท ากิจกรรมทดลองฟังเสียงดิจิทัลที่เร้า
อารมณ์ด้านการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว ที่อิเล็กโทรดต าแหน่ง 'FP1' 'FPZ' 'FP2' 'F7' 'F3' 'FZ' 'F4' 
'F8' 'FC5' 'FC1' 'FC2' 'FC6' 'T7' 'C3' 'CZ' 'C4' 'T8' 'CP1' 'CP2' 'P7' 'P3' 'PZ' 'P4' 'P8' 'O1' 'O2'  
อยู่ระหว่าง 5.31 ถึง 17.74 ไมโครโวลต ์
 กลุ่มทดลองบุคลิกภาพกลาง ๆ มีค่าเฉลี่ยความต่างศักย์ของไฟฟ้าสูงสุดจากความสูงของ
คลื่นไฟฟ้าสมอง P100 ขณะท ากิจกรรมทดลองฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล ลักษณะ
กลัว ที่อิเล็กโทรดต าแหน่ง 'FP1' 'FPZ' 'FP2' 'F7' 'F3' 'FZ' 'F4' 'F8' 'FC5' 'FC1' 'FC2' 'FC6' 'T7' 
'C3' 'CZ' 'C4' 'T8' 'CP1' 'CP2' 'P7' 'P3' 'PZ' 'P4' 'P8' 'O1' 'O2'  อยู่ระหว่าง 0.55 ถึง 11.00             
ไมโครโวลต์ 

  กลุ่มทดลองบุคลิกภาพเปิดเผยมีค่าเฉลี่ยระยะเวลาที่ใช้ในการท างานของสมอง จากความ
กว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง P100 ขณะท ากจิกรรมทดลองฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล 
ลักษณะกลัว ที่อิเล็กโทรดต าแหน่ง 'FP1' 'FPZ' 'FP2' 'F7' 'F3' 'FZ' 'F4' 'F8' 'FC5' 'FC1' 'FC2' 'FC6' 
'T7' 'C3' 'CZ' 'C4' 'T8' 'CP1' 'CP2' 'P7' 'P3' 'PZ' 'P4' 'P8' 'O1' 'O2' อยู่ระหว่าง 101.10 ถึง 
108.50 มิลลิวินาที 

 กลุ่มทดลองบุคลิกภาพกลาง ๆ มีค่าเฉลี่ยระยะเวลาที่ใช้ในการท างานของสมอง จากความ
กว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง P100 ขณะท ากิจกรรมทดลองฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล 
ลักษณะกลัว ที่อิเล็กโทรดต าแหน่ง 'FP1' 'FPZ' 'FP2' 'F7' 'F3' 'FZ' 'F4' 'F8' 'FC5' 'FC1' 'FC2' 'FC6' 
'T7' 'C3' 'CZ' 'C4' 'T8' 'CP1' 'CP2' 'P7' 'P3' 'PZ' 'P4' 'P8' 'O1' 'O2' อยู่ระหว่าง 100.60 ถึง 
106.60 มิลลิวินาที 

 กลุ่มทดลองบุคลิกภาพเปิดเผย มีค่าเฉลี่ยความต่างศักย์ของไฟฟ้าสูงสุด จากความสูงของ
คลื่นไฟฟ้าสมอง P100 ขณะท ากิจกรรมทดลองฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล ลักษณะ
ไม่กลัว ที่อิเล็กโทรดต าแหน่ง 'FP1' 'FPZ' 'FP2' 'F7' 'F3' 'FZ' 'F4' 'F8' 'FC5' 'FC1' 'FC2' 'FC6' 'T7' 
'C3' 'CZ' 'C4' 'T8' 'CP1' 'CP2' 'P7' 'P3' 'PZ' 'P4' 'P8' 'O1' 'O2' อยู่ระหว่าง -9.09 ถึง 0.95         
ไมโครโวลต์ 
 กลุ่มทดลองบุคลิกภาพกลาง ๆ มีค่าเฉลี่ยความต่างศักย์ของไฟฟ้าสูงสุดจากความสูงของ
คลื่นไฟฟ้าสมอง P100 ขณะท ากิจกรรมทดลองฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล ลักษณะ
ไม่กลัว ที่อิเล็กโทรดต าแหน่ง 'FP1' 'FPZ' 'FP2' 'F7' 'F3' 'FZ' 'F4' 'F8' 'FC5' 'FC1' 'FC2' 'FC6' 'T7' 
'C3' 'CZ' 'C4' 'T8' 'CP1' 'CP2' 'P7' 'P3' 'PZ' 'P4' 'P8' 'O1' 'O2' อยู่ระหว่าง 3.59 ถึง 11.92         
ไมโครโวลต์ 

 กลุ่มทดลองบุคลิกภาพเปิดเผยมีค่าเฉลี่ยระยะเวลาที่ใช้ในการท างานของสมอง จากความ
กว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง P100 ขณะท ากิจกรรมทดลองฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล 
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ลักษณะไม่กลัว ที่อิเล็กโทรดต าแหน่ง 'FP1' 'FPZ' 'FP2' 'F7' 'F3' 'FZ' 'F4' 'F8' 'FC5' 'FC1' 'FC2' 
'FC6' 'T7' 'C3' 'CZ' 'C4' 'T8' 'CP1' 'CP2' 'P7' 'P3' 'PZ' 'P4' 'P8' 'O1' 'O2' อยู่ระหว่าง 103.00 ถึง 
109.70 มิลลิวินาที 

 กลุ่มทดลองบุคลิกภาพกลาง ๆ มีค่าเฉลี่ยระยะเวลาที่ใช้ในการท างานของสมอง จากความ
กว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง P100 ขณะท ากิจกรรมทดลองฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล 
ลักษณะไม่กลัว ที่อิเล็กโทรดต าแหน่ง 'FP1' 'FPZ' 'FP2' 'F7' 'F3' 'FZ' 'F4' 'F8' 'FC5' 'FC1' 'FC2' 
'FC6' 'T7' 'C3' 'CZ' 'C4' 'T8' 'CP1' 'CP2' 'P7' 'P3' 'PZ' 'P4' 'P8' 'O1' 'O2' อยู่ระหว่าง 105.50 ถึง 
107.60 มิลลิวินาที 
 
ตารางที่ 4-11 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ของความสูงของคลื่นไฟฟ้าสมอง P100 ขณะฟัง 
     เสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว และลักษณะไม่กลัว  
      จ าแนกตามเพศและบุคลิกภาพ 
 

 

อิเล็ก 
โทรด 

 

ลักษณะ 
อารมณ์ 

ชาย หญิง 
เปิดเผย (n=20) กลาง ๆ (n=20) เปิดเผย (n=20) กลาง ๆ (n=20) 
Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 

FP1 กลัว 23.23 41.70 10.15 24.53 7.50 22.85 11.85 13.20 

ไม่กลัว -13.51 115.78 9.92 47.79 9.17 24.89 8.27 15.55 

FPZ กลัว 21.54 41.87 9.06 26.71 13.93 25.30 10.24 13.29 

ไม่กลัว -14.13 114.38 13.25 55.44 16.04 22.35 7.04 15.70 

FP2 กลัว 18.23 41.77 8.00 24.36 10.06 18.86 12.08 12.52 

ไม่กลัว -16.44 113.49 16.44 46.30 10.39 21.76 7.41 15.37 

F7 กลัว 22.41 44.45 7.64 20.06 2.16 16.17 4.61 9.76 

ไม่กลัว -13.92 116.80 10.36 48.00 10.31 13.15 4.89 13.77 

F3 กลัว 19.72 43.47 5.37 17.56 3.58 15.11 6.48 7.57 

ไม่กลัว -17.25 113.78 11.27 42.29 9.67 12.35 4.55 9.33 

FZ กลัว 16.99 43.89 4.93 17.12 3.22 15.73 7.62 9.52 

ไม่กลัว -18.38 112.80 10.73 46.23 9.26 10.48 5.59 9.01 

F4 กลัว 14.53 44.09 3.31 16.51 4.32 15.28 5.97 8.49 

ไม่กลัว -18.59 111.28 11.13 46.98 7.99 10.21 4.21 7.25 
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ตารางที่ 4-11 (ต่อ) 

 
 

อิเล็ก 
โทรด 

 

ลักษณะ 
อารมณ์ 

ชาย หญิง 
เปิดเผย (n=20) กลาง ๆ (n=20) เปิดเผย (n=20) กลาง ๆ (n=20) 
Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 

F8 กลัว 14.15 42.69 2.82 19.31 4.64 15.35 7.76 8.04 
ไม่กลัว -18.69 111.14 11.14 40.11 7.88 10.51 4.75 8.40 

FC5 กลัว 16.92 44.37 2.75 17.62 2.79 16.64 4.32 8.60 
 ไม่กลัว -18.81 114.38 11.58 43.66 9.41 10.81 3.30 9.84 
FC1 กลัว 14.14 43.92 2.86 16.98 2.26 14.78 5.67 8.39 
 ไม่กลัว -20.30 112.94 11.21 43.57 9.08 10.01 2.40 7.76 
FC2 กลัว 15.28 44.38 2.34 16.20 2.74 15.16 5.27 8.19 
 ไม่กลัว -19.22 112.54 10.62 45.18 7.22 8.98 2.05 7.48 
FC6 กลัว 11.94 44.54 1.78 15.33 3.21 15.05 3.26 8.87 
 ไม่กลัว -21.01 111.76 11.96 43.92 6.68 9.06 1.24 7.81 
T7 กลัว 17.86 43.97 1.56 15.55 2.36 16.79 4.08 7.36 
 ไม่กลัว -20.77 113.71 8.83 40.56 8.09 9.87 2.36 7.62 
C3 กลัว 12.56 45.10 0.50 16.28 1.18 15.66 4.39 8.02 
 ไม่กลัว -20.59 113.64 9.12 39.96 8.11 9.29 2.75 8.41 
CZ กลัว 14.56 44.92 1.10 16.05 0.90 17.12 4.22 10.27 
 ไม่กลัว -20.87 112.81 8.17 44.78 8.00 7.64 1.70 8.41 
C4 กลัว 11.22 44.72 -0.32 16.37 1.31 15.82 4.16 6.55 
 ไม่กลัว -21.75 112.58 10.45 42.55 7.02 9.54 1.02 6.70 
T8 กลัว 15.15 44.61 1.47 14.87 3.46 14.64 5.42 6.55 
 ไม่กลัว -22.70 112.31 9.48 41.98 6.95 9.09 2.26 7.01 
CP1 กลัว 13.06 45.01 0.25 16.29 0.17 16.30 3.01 7.32 
 ไม่กลัว -21.91 113.42 8.22 43.36 5.94 11.08 1.72 7.49 
CP2 กลัว 14.63 43.88 -0.08 18.10 0.38 15.31 2.63 7.40 
 ไม่กลัว -21.76 112.90 10.98 41.70 6.39 8.41 0.96 6.87 
P7 กลัว 13.32 45.29 -0.64 21.56 1.81 15.77 4.20 7.52 
 ไม่กลัว -23.50 113.94 5.51 42.27 7.44 10.04 1.67 7.11 
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ตารางที่ 4-11 (ต่อ) 
 

 

อิเล็ก 
โทรด 

 

ลักษณะ 
อารมณ์ 

ชาย หญิง 
เปิดเผย (n=20) กลาง ๆ (n=20) เปิดเผย (n=20) กลาง ๆ (n=20) 
Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 

P3 กลัว 17.66 50.36 0.83 17.96 -0.23 16.21 3.94 7.45 
 ไม่กลัว -23.48 112.86 7.04 40.49 6.80 9.51 1.77 7.63 
PZ กลัว 16.27 46.59 -0.40 22.19 -0.06 17.76 2.38 6.30 
 ไม่กลัว -23.26 113.55 8.78 39.90 6.40 8.73 0.68 5.61 
P4 กลัว 10.50 44.98 -0.41 14.40 0.12 14.89 1.51 6.73 
 ไม่กลัว -23.97 112.88 8.04 41.19 5.79 8.79 0.75 6.46 
P8 กลัว 11.56 44.13 -0.20 13.92 3.40 18.76 2.70 7.47 
 ไม่กลัว -24.53 112.05 8.75 43.00 7.12 9.62 0.76 6.53 
O1 กลัว 13.85 45.06 0.02 13.28 0.15 16.70 1.10 8.56 
 ไม่กลัว -23.82 113.19 12.03 61.22 6.93 10.36 0.02 7.51 
O2 กลัว 14.82 44.27 3.30 14.27 2.44 14.35 2.21 7.74 
 ไม่กลัว -22.90 112.86 8.07 37.38 7.42 9.57 -0.01 6.62 

 
 จากตารางที่ 4-11 แสดงให้เห็นว่า กลุ่มทดลองเพศชาย บุคลิกภาพเปิดเผย มีค่าเฉลี่ย 
  ความต่างศักย์ของไฟฟ้าสูงสุด จากความสูงของคลื่นไฟฟ้าสมอง P100 ขณะท ากิจกรรม

ทดลองฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว ที่อิเล็กโทรดต าแหน่ง 'FP1' 'FPZ' 
'FP2' 'F7' 'F3' 'FZ' 'F4' 'F8' 'FC5' 'FC1' 'FC2' 'FC6' 'T7' 'C3' 'CZ' 'C4' 'T8' 'CP1' 'CP2' 'P7' 'P3' 'PZ' 
'P4' 'P8' 'O1' 'O2' อยู่ระหว่าง 10.50 ถึง 23.23 ไมโครโวลต์ 
 กลุ่มทดลองเพศชาย บุคลิกภาพกลาง ๆ มีค่าเฉลี่ย ความต่างศักย์ของไฟฟ้าสูงสุดจากความ
สูงของคลื่นไฟฟ้าสมอง P100 ขณะท ากิจกรรมทดลองฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล 
ลักษณะกลัว ที่อิเล็กโทรดต าแหน่ง 'FP1' 'FPZ' 'FP2' 'F7' 'F3' 'FZ' 'F4' 'F8' 'FC5' 'FC1' 'FC2' 'FC6' 
'T7' 'C3' 'CZ' 'C4' 'T8' 'CP1' 'CP2' 'P7' 'P3' 'PZ' 'P4' 'P8' 'O1' 'O2' อยู่ระหว่าง -0.64 ถึง 10.15 
ไมโครโวลต์ 
 กลุ่มทดลองเพศหญิง บุคลิกภาพเปิดเผย มีค่าเฉลี่ยความต่างศักย์ของไฟฟ้าสูงสุด จากความ
สูงของคลื่นไฟฟ้าสมอง P100 ขณะท ากิจกรรมทดลองฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล 
ลักษณะกลัว ที่อิเล็กโทรดต าแหน่ง 'FP1' 'FPZ' 'FP2' 'F7' 'F3' 'FZ' 'F4' 'F8' 'FC5' 'FC1' 'FC2' 'FC6' 
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'T7' 'C3' 'CZ' 'C4' 'T8' 'CP1' 'CP2' 'P7' 'P3' 'PZ' 'P4' 'P8' 'O1' 'O2' อยู่ระหว่าง -0.23 ถึง 13.93 ไม
โครโวลต ์
 กลุ่มทดลองเพศหญิง บุคลิกภาพกลาง ๆ มีค่าเฉลี่ยความต่างศักย์ของไฟฟ้าสูงสุดจาก 
ความสูงของคลื่นไฟฟ้าสมอง P100 ขณะท ากิจกรรมทดลองฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้าน 
การมีอิทธิพล ลักษณะกลัว ที่อิเล็กโทรดต าแหน่ง 'FP1' 'FPZ' 'FP2' 'F7' 'F3' 'FZ' 'F4' 'F8' 'FC5' 
'FC1' 'FC2' 'FC6' 'T7' 'C3' 'CZ' 'C4' 'T8' 'CP1' 'CP2' 'P7' 'P3' 'PZ' 'P4' 'P8' 'O1' 'O2' อยู่ระหว่าง 
1.10 ถึง 12.08 ไมโครโวลต์ 

  กลุ่มทดลองเพศชาย บุคลิกภาพเปิดเผย มีค่าเฉลี่ยความต่างศักย์ของไฟฟ้าสูงสุด จาก 
ความสูงของคลื่นไฟฟ้าสมอง P100 ขณะท ากิจกรรมทดลองฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้าน 
การมีอิทธิพล ลักษณะไม่กลัว ที่อิเล็กโทรดต าแหน่ง 'FP1' 'FPZ' 'FP2' 'F7' 'F3' 'FZ' 'F4' 'F8' 'FC5' 
'FC1' 'FC2' 'FC6' 'T7' 'C3' 'CZ' 'C4' 'T8' 'CP1' 'CP2' 'P7' 'P3' 'PZ' 'P4' 'P8' 'O1' 'O2' อยู่ระหว่าง 
-24.53 ถึง -13.51 ไมโครโวลต์ 
 กลุ่มทดลองเพศชาย บุคลิกภาพกลาง ๆ มีค่าเฉลี่ยความต่างศักย์ของไฟฟ้าสูงสุดจาก 
ความสูงของคลื่นไฟฟ้าสมอง P100 ขณะท ากิจกรรมทดลองฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้าน 
การมีอิทธิพล ลักษณะไม่กลัว ที่อิเล็กโทรดต าแหน่ง 'FP1' 'FPZ' 'FP2' 'F7' 'F3' 'FZ' 'F4' 'F8' 'FC5' 
'FC1' 'FC2' 'FC6' 'T7' 'C3' 'CZ' 'C4' 'T8' 'CP1' 'CP2' 'P7' 'P3' 'PZ' 'P4' 'P8' 'O1' 'O2' อยู่ระหว่าง 
5.51 ถึง 16.44 ไมโครโวลต์ 
 กลุ่มทดลองเพศหญิง บุคลิกภาพเปิดเผย มีค่าเฉลี่ยความต่างศักย์ของไฟฟ้าสูงสุด จาก 
ความสูงของคลื่นไฟฟ้าสมอง P100 ขณะท ากิจกรรมทดลองฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้าน 
การมีอิทธิพล ลักษณะไม่กลัว ที่อิเล็กโทรดต าแหน่ง 'FP1' 'FPZ' 'FP2' 'F7' 'F3' 'FZ' 'F4' 'F8' 'FC5' 
'FC1' 'FC2' 'FC6' 'T7' 'C3' 'CZ' 'C4' 'T8' 'CP1' 'CP2' 'P7' 'P3' 'PZ' 'P4' 'P8' 'O1' 'O2' อยู่ระหว่าง 
5.79 ถึง 16.04 ไมโครโวลต์ 
 กลุ่มทดลองเพศหญิง บุคลิกภาพกลางๆ มีค่าเฉลี่ยความต่างศักย์ของไฟฟ้าสูงสุดจากความ
สูงของคลื่นไฟฟ้าสมอง P100 ขณะท ากิจกรรมทดลองฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้าน 
การมีอิทธิพล ลักษณะไม่กลัว ที่อิเล็กโทรดต าแหน่ง 'FP1' 'FPZ' 'FP2' 'F7' 'F3' 'FZ' 'F4' 'F8' 'FC5' 
'FC1' 'FC2' 'FC6' 'T7' 'C3' 'CZ' 'C4' 'T8' 'CP1' 'CP2' 'P7' 'P3' 'PZ' 'P4' 'P8' 'O1' 'O2' อยู่ระหว่าง  
-0.01 ถึง 8.27 ไมโครโวลต์ 
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ตารางที่ 4-12 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ของความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง P100 ขณะ
ฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว และลักษณะไม่กลัว  

     จ าแนกตามเพศและบุคลิกภาพ 
 

 

อิเล็ก 
โทรด 

 

ลักษณะ 
อารมณ์ 

ชาย หญิง 
เปิดเผย (n=20) กลาง ๆ (n=20) เปิดเผย (n=20) กลาง ๆ (n=20) 
Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 

FP1 กลัว 105.40 12.47 107.40 11.77 108.80 11.28 104.80 12.28 
ไม่กลัว 106.20 11.35 107.40 11.84 103.00 10.13 104.80 11.65 

FPZ กลัว 105.00 12.17 103.60 11.31 109.40 11.26 106.80 12.32 
ไม่กลัว 104.20 11.93 106.60 11.48 105.20 9.98 105.20 12.18 

FP2 กลัว 107.60 12.17 106.60 11.18 108.20 10.97 106.60 11.33 
ไม่กลัว 104.00 11.46 109.00 11.00 102.00 8.46 106.20 11.64 

F7 กลัว 106.20 11.86 102.80 11.32 106.60 12.12 106.00 11.79 
ไม่กลัว 107.80 11.50 107.40 11.70 104.20 11.05 105.40 11.48 

F3 กลัว 103.80 11.27 105.00 11.00 107.40 12.05 106.00 12.00 
ไม่กลัว 105.80 12.07 108.00 11.46 107.00 9.87 104.60 11.98 

FZ กลัว 107.40 12.73 104.20 11.27 108.40 11.23 104.00 12.10 
ไม่กลัว 107.60 11.45 107.20 11.28 106.20 10.89 105.00 11.96 

F4 กลัว 104.20 12.68 106.80 11.25 107.40 11.55 105.00 11.60 
ไม่กลัว 108.80 10.98 106.40 11.85 105.40 10.64 105.20 11.54 

F8 กลัว 104.80 12.08 102.60 11.26 107.80 11.12 107.00 11.96 
ไม่กลัว 107.60 11.38 106.40 12.61 106.20 11.27 106.20 10.89 

FC5 กลัว 103.60 11.45 102.60 11.11 107.80 12.07 106.20 11.71 
 ไม่กลัว 107.20 11.79 106.00 12.41 107.20 11.51 106.20 11.64 
FC1 กลัว 102.40 10.65 102.80 10.31 105.80 13.26 105.00 11.45 
 ไม่กลัว 106.40 11.12 106.40 11.92 106.00 11.28 106.20 11.64 
FC2 กลัว 102.60 11.55 101.80 10.74 106.80 12.66 103.80 11.71 
 ไม่กลัว 107.60 10.85 105.80 11.93 106.00 11.42 105.20 12.59 
FC6 กลัว 103.00 11.30 101.80 10.97 105.20 13.37 103.20 11.36 
 ไม่กลัว 108.20 12.21 109.00 10.93 106.20 11.35 104.80 12.08 
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ตารางที่ 4-12 (ต่อ) 
 

 

อิเล็ก 
โทรด 

 

ลักษณะ 
อารมณ์ 

ชาย หญิง 
เปิดเผย (n=20) กลาง ๆ (n=20) เปิดเผย (n=20) กลาง ๆ (n=20) 
Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 

T7 กลัว 102.80 11.32 102.00 10.82 107.20 11.72 105.00 11.81 
 ไม่กลัว 109.20 11.61 108.20 11.27 107.40 11.48 104.60 11.84 
C3 กลัว 102.60 11.84 105.20 11.40 108.40 10.69 102.40 10.17 
 ไม่กลัว 106.40 11.34 107.80 10.97 106.80 10.55 104.80 10.10 
CZ กลัว 106.80 11.90 103.20 10.43 110.20 9.49 103.00 11.00 
 ไม่กลัว 105.20 11.25 109.00 10.93 106.60 12.12 104.80 11.65 
C4 กลัว 105.40 11.48 101.00 10.45 107.80 11.20 103.40 11.18 
 ไม่กลัว 106.80 11.54 107.60 10.77 104.60 11.11 104.60 10.96 
T8 กลัว 103.40 10.96 101.00 9.87 108.40 11.31 104.60 11.70 
 ไม่กลัว 107.40 11.03 108.20 11.20 106.00 11.35 105.20 10.87 
CP1 กลัว 102.40 10.09 100.60 10.16 103.80 12.41 104.20 11.86 
 ไม่กลัว 107.80 11.42 107.00 12.23 106.40 11.42 105.80 12.07 
CP2 กลัว 101.00 10.13 100.00 10.14 104.80 12.62 103.80 11.42 
 ไม่กลัว 108.00 11.16 106.60 11.84 107.80 11.42 106.20 12.34 
P7 กลัว 101.20 11.02 100.00 10.05 101.00 12.30 104.40 10.85 
 ไม่กลัว 107.40 11.41 107.20 12.28 107.40 11.18 106.20 12.14 
P3 กลัว 101.40 10.96 101.60 10.50 102.00 12.41 102.80 9.81 
 ไม่กลัว 108.60 11.03 109.00 11.38 106.60 11.33 105.80 10.82 
PZ กลัว 101.40 10.80 98.80 9.46 103.40 12.80 102.40 9.57 
 ไม่กลัว 111.40 11.41 107.80 10.82 108.00 11.09 104.60 11.18 
P4 กลัว 103.20 11.72 100.40 10.21 105.40 11.48 105.20 9.98 
 ไม่กลัว 106.60 12.47 107.60 11.16 107.60 10.37 104.80 10.98 
P8 กลัว 102.00 11.05 103.80 9.40 108.00 9.18 105.40 11.03 
 ไม่กลัว 102.80 10.63 106.80 10.87 105.80 10.97 104.20 10.34 
O1 กลัว 104.40 11.67 101.80 11.42 108.00 10.30 104.20 11.20 
 ไม่กลัว 106.40 11.19 108.20 11.20 104.40 11.16 105.80 11.12 
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ตารางที่ 4-12 (ต่อ) 
 

 

อิเล็ก 
โทรด 

 

ลักษณะ 
อารมณ์ 

ชาย หญิง 
เปิดเผย (n=20) กลาง ๆ (n=20) เปิดเผย (n=20) กลาง ๆ (n=20) 
Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 

O2 กลัว 104.00 11.24 102.00 10.26 104.20 11.93 106.20 11.79 
 ไม่กลัว 104.20 10.66 106.20 11.50 107.80 11.27 105.20 11.32 

 

            จากตารางที่ 4-12 แสดงให้เห็นว่า กลุ่มทดลองเพศชาย บุคลิกภาพเปิดเผย มีค่าเฉลี่ย
ระยะเวลาการท างานของสมอง จากความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง P100 ขณะท ากิจกรรมทดลอง
ฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว ที่อิเล็กโทรดต าแหน่ง 'FP1' 'FPZ' 'FP2' 
'F7' 'F3' 'FZ' 'F4' 'F8' 'FC5' 'FC1' 'FC2' 'FC6' 'T7' 'C3' 'CZ' 'C4' 'T8' 'CP1' 'CP2' 'P7' 'P3' 'PZ' 
'P4' 'P8' 'O1' 'O2' อยู่ระหว่าง 101.00 ถึง 107.60 มิลลิวินาที 
   กลุ่มทดลองเพศชาย บุคลิกภาพกลาง ๆ มีค่าเฉลี่ยระยะเวลาการท างานของสมองจาก   
ความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง P100 ขณะท ากิจกรรมทดลองฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้าน     
การมีอิทธิพล ลักษณะกลัว ที่อิเล็กโทรดต าแหน่ง 'FP1' 'FPZ' 'FP2' 'F7' 'F3' 'FZ' 'F4' 'F8' 'FC5' 
'FC1' 'FC2' 'FC6' 'T7' 'C3' 'CZ' 'C4' 'T8' 'CP1' 'CP2' 'P7' 'P3' 'PZ' 'P4' 'P8' 'O1' 'O2' อยู่ระหว่าง 
98.80 ถึง 107.40 มิลลิวินาที 
   กลุ่มทดลองเพศหญิง บุคลิกภาพเปิดเผย มีค่าเฉลี่ยระยะเวลาการท างานของสมองจาก      
ความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง P100 ขณะท ากิจกรรมทดลองฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้าน      
การมีอิทธิพล ลักษณะกลัว ที่อิเล็กโทรดต าแหน่ง 'FP1' 'FPZ' 'FP2' 'F7' 'F3' 'FZ' 'F4' 'F8' 'FC5' 
'FC1' 'FC2' 'FC6' 'T7' 'C3' 'CZ' 'C4' 'T8' 'CP1' 'CP2' 'P7' 'P3' 'PZ' 'P4' 'P8' 'O1' 'O2' อยู่ระหว่าง 
101.00 ถึง 110.20 มิลลิวินาที 
   กลุ่มทดลองเพศหญิง บุคลิกภาพกลาง ๆ มีค่าเฉลี่ยระยะเวลาการท างานของสมอง
จากความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง P100 ขณะท ากิจกรรมทดลองฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้าน        
การมีอิทธิพล ลักษณะกลัว ที่อิเล็กโทรดต าแหน่ง 'FP1' 'FPZ' 'FP2' 'F7' 'F3' 'FZ' 'F4' 'F8' 'FC5' 
'FC1' 'FC2' 'FC6' 'T7' 'C3' 'CZ' 'C4' 'T8' 'CP1' 'CP2' 'P7' 'P3' 'PZ' 'P4' 'P8' 'O1' 'O2' อยู่ระหว่าง 
102.40 ถึง 107.00 มิลลิวินาที 
 กลุ่มทดลองเพศชาย บุคลิกภาพเปิดเผย มีค่าเฉลี่ยระยะเวลาการท างานของสมอง จาก       
ความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง P100 ขณะท ากิจกรรมทดลองฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้าน      
การมีอิทธิพล ลักษณะไม่กลัว ที่อิเล็กโทรดต าแหน่ง 'FP1' 'FPZ' 'FP2' 'F7' 'F3' 'FZ' 'F4' 'F8' 'FC5' 
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'FC1' 'FC2' 'FC6' 'T7' 'C3' 'CZ' 'C4' 'T8' 'CP1' 'CP2' 'P7' 'P3' 'PZ' 'P4' 'P8' 'O1' 'O2' อยู่ระหว่าง 
102.80 ถึง 111.40 มิลลิวินาที 
  กลุ่มทดลองเพศชาย บุคลิกภาพกลาง ๆ มีค่าเฉลี่ยระยะเวลาการท างานของสมอง 
จากความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง P100 ขณะท ากิจกรรมทดลองฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้าน      
การมีอิทธิพล ลักษณะไม่กลัว ที่อิเล็กโทรดต าแหน่ง 'FP1' 'FPZ' 'FP2' 'F7' 'F3' 'FZ' 'F4' 'F8' 'FC5' 
'FC1' 'FC2' 'FC6' 'T7' 'C3' 'CZ' 'C4' 'T8' 'CP1' 'CP2' 'P7' 'P3' 'PZ' 'P4' 'P8' 'O1' 'O2' อยู่ระหว่าง 
105.80 ถึง 109.00 มิลลิวินาที 
  กลุ่มทดลองเพศหญิง บุคลิกภาพเปิดเผย มีค่าเฉลี่ยระยะเวลาการท างานของสมอง จาก 
ความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง P100 ขณะท ากิจกรรมทดลองฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้าน      
การมีอิทธิพล ลักษณะไม่กลัว ที่อิเล็กโทรดต าแหน่ง 'FP1' 'FPZ' 'FP2' 'F7' 'F3' 'FZ' 'F4' 'F8' 'FC5' 
'FC1' 'FC2' 'FC6' 'T7' 'C3' 'CZ' 'C4' 'T8' 'CP1' 'CP2' 'P7' 'P3' 'PZ' 'P4' 'P8' 'O1' 'O2' อยู่ระหว่าง 
102.00 ถึง 108.00 มิลลิวินาที 
 กลุ่มทดลองเพศหญิง บุคลิกภาพกลาง ๆ มีค่าเฉลี่ยระยะเวลาการท างานของสมอง จาก
ความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง P100 ขณะท ากิจกรรมทดลองฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้าน      
การมีอิทธิพล ลักษณะไม่กลัว ที่อิเล็กโทรดต าแหน่ง 'FP1' 'FPZ' 'FP2' 'F7' 'F3' 'FZ' 'F4' 'F8' 'FC5' 
'FC1' 'FC2' 'FC6' 'T7' 'C3' 'CZ' 'C4' 'T8' 'CP1' 'CP2' 'P7' 'P3' 'PZ' 'P4' 'P8' 'O1' 'O2' อยู่ระหว่าง 
104.20 ถึง 106.20 มิลลิวินาที 
 

ตารางที่ 4-13 การเปรียบเทียบอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว จากความสูง 
      ของคลื่นไฟฟ้าสมอง P100  
 

อิเล็กโทรด ตัวแปรที่ศึกษา      SS df     MS F     p 

F7 
 

เพศ 2711.35 1 2711.35 3.97 <.05 

บุคลิกภาพ 758.97 1 758.97 1.11 .30 

เพศ*บุคลิกภาพ 1481.80 1 1481.80 2.17 .15 
  

            จากตารางที่ 4-13 เปรียบเทียบอารมณ์ด้านการมีอิทธิพลในลักษณะกลัว จากความสูงของ
คลื่นไฟฟ้าสมอง P100 ที่ต าแหน่ง 'FP1' 'FPZ' 'FP2' 'F7' 'F3' 'FZ' 'F4' 'F8' 'FC5' 'FC1' 'FC2' 'FC6' 
'T7' 'C3' 'CZ' 'C4' 'T8' 'CP1' 'CP2' 'P7' 'P3' 'PZ' 'P4' 'P8' 'O1' 'O2' ปรากฎว่า พบความแตกต่าง
ระหว่างเพศท่ีมีผลต่อคลื่นไฟฟ้าสมอง ขณะฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว 
ที่ต าแหน่ง F7 ซึ่งสอดคล้องกับสมมติฐานการวิจัย ข้อที่ 4 แสดงตามภาพที่ 4-13 
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           จากความสูงของคลื่นไฟฟ้าสมอง P100 ปรากฏว่า ไม่พบความแตกต่างระหว่างบุคลิกภาพที่มี
ผลต่อคลื่นไฟฟ้าสมอง ขณะฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว ซึ่งไม่
สอดคล้องกับสมมติฐานการวิจัย ข้อที่ 5 
           จากความสูงของคลื่นไฟฟ้าสมอง P100 ปรากฏว่า ไม่พบปฏิสัมพันธ์ระหว่างเพศและ
บุคลิกภาพจากการฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพลในลักษณะกลัว ซึ่งไม่สอดคล้องกับ
สมมติฐานการวิจัยข้อที่ 6 

 
หมายเหตุ:        เพศ 

ภาพที่ 4-12 ต าแหน่งอิเล็กโทรดที่ความสูงของคลื่นไฟฟ้าสมอง P100 ขณะฟังเสียงดิจิทัล 
     ที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว  
 

 การเปรียบเทียบการท างานของสมอง  P100 ขณะท ากิจกรรมการทดลองฟังเสียงดิจิทัล ที่เร้า
อารมณ์ด้านการมีอิทธิพล ลักษณะไม่กลัว จากความสูงของคลื่นไฟฟ้าสมอง P100 ต าแหน่ง 'FP1' 'FPZ' 
'FP2' 'F7' 'F3' 'FZ' 'F4' 'F8' 'FC5' 'FC1' 'FC2' 'FC6' 'T7' 'C3' 'CZ' 'C4' 'T8' 'CP1' 'CP2' 'P7' 'P3' 'PZ' 
'P4' 'P8' 'O1' 'O2' ปรากฎว่า ไม่พบความแตกต่างระหว่างเพศท่ีมีผลต่อคลื่นไฟฟ้าสมอง ขณะฟังเสียง
ดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล ลักษณะไม่กลัว ซึ่งไม่สอดคล้องกับสมมติฐานการวิจัยข้อที่ 4 
 จากความสูงของคลื่นไฟฟ้าสมอง P100 ปรากฏว่า ไม่พบความแตกต่างระหว่างบุคลิกภาพที่มี
ผลต่อคลื่นไฟฟ้าสมอง ขณะฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล ลักษณะไม่กลัว ซึ่งไม่
สอดคล้องกับสมมติฐานการวิจัย ข้อที่ 5 
            จากความสูงของคลื่นไฟฟ้าสมอง P100 ไม่พบมีปฏิสัมพันธ์ระหว่างเพศและบุคลิกภาพ
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ขณะฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพลในลักษณะไม่กลัว ซึ่งไม่สอดคล้องกับสมมติฐาน 
การวิจัยข้อที่ 6  
 
ตารางที่ 4-14 การเปรียบเทียบอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว จากความกว้าง 
      ของคลื่นไฟฟ้าสมอง P100 
 

อิเล็กโทรด ตัวแปรที่ศึกษา      SS df   MS F    p 

CZ 
 

เพศ 51.20 1 51.20 0.44 .51 

บุคลิกภาพ 583.20 1 583.20 5.05* <.05 

เพศ*บุคลิกภาพ 64.80 1 64.80 0.56 .46 
 

            จากตารางที่ 4-14 เปรียบเทียบอารมณ์ด้านการมีอิทธิพลในลักษณะกลัว จากความกว้าง
ของคลื่นไฟฟ้าสมอง P100 ที่ต าแหน่ง 'FP1' 'FPZ' 'FP2' 'F7' 'F3' 'FZ' 'F4' 'F8' 'FC5' 'FC1' 'FC2' 
'FC6' 'T7' 'C3' 'CZ' 'C4' 'T8' 'CP1' 'CP2' 'P7' 'P3' 'PZ' 'P4' 'P8' 'O1' 'O2' ปรากฎว่า ไม่พบ      
ความแตกต่างระหว่างเพศที่มีผลต่อคลื่นไฟฟ้าสมอง ขณะฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมี
อิทธิพล ลักษณะกลัว ซึ่งไม่สอดคล้องกับสมมติฐานการวิจัย ข้อท่ี 4 
            จากความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง P100 ปรากฏว่า พบความแตกต่างระหว่างบุคลิกภาพที่มี
ผลต่อคลื่นไฟฟ้าสมอง ขณะฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล ลักษณะกลัวที่ต าแหน่ง CZ อย่าง
มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งสอดคล้องกับสมมติฐานการวิจัย ข้อที่ 5 แสดงตามภาพที่ 4-14 
            จากความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง P100 ไม่พบมีปฏิสัมพันธ์ระหว่างเพศและบุคลิกภาพ
ขณะฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพลในลักษณะกลัว ซึ่งไม่สอดคล้องกับสมมติฐานการวิจัย
ข้อที่ 6   
  การเปรียบเทียบการท างานของสมอง P100 ขณะท ากิจกรรมการทดลองฟังเสียงดิจิทัล         
ที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล ลักษณะไม่กลัว จากความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง P100 ที่ต าแหน่ง 
'FP1' 'FPZ' 'FP2' 'F7' 'F3' 'FZ' 'F4' 'F8' 'FC5' 'FC1' 'FC2' 'FC6' 'T7' 'C3' 'CZ' 'C4' 'T8' 'CP1' 
'CP2' 'P7' 'P3' 'PZ' 'P4' 'P8' 'O1' 'O2' ปรากฎว่า ไม่พบความแตกต่างระหว่างเพศที่มีผลต่อ
คลื่นไฟฟ้าสมองขณะฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพลลักษณะไม่กลัว ซึ่งไม่สอดคล้องกับ
สมมติฐานการวิจัย ข้อที่ 4 
            จากความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง P100 ปรากฏว่า ไม่พบความแตกต่างระหว่างบุคลิกภาพ
ที่มีผลต่อคลื่นไฟฟ้าสมองขณะฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพลลักษณะไม่กลัว ซึ่งไม่
สอดคล้องกับสมมติฐานการวิจัย ข้อที่ 5 
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            จากความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง P100 ปรากฏว่า มีปฏิสัมพันธ์ระหว่างเพศและ
บุคลิกภาพขณะฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพลในลักษณะไม่กลัว ซึ่งไม่สอดคล้องกับ
สมมติฐานการวิจัยข้อที่ 6   
 

 
 หมายเหตุ:         บุคลิกภาพ 

         
ภาพที่ 4-13 ต าแหน่งอิเล็กโทรดที่ความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง P100 ขณะฟังเสียงดิจิทัล 
     ที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว  
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 การวิเคราะห์เปรียบเทียบการท างานคลื่นไฟฟ้าสมองสัมพันธ์กับเหตุการณ์ในผู้ใหญ่ตอนต้น  
N100 เลือกวิเคราะห์จากช่วงความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมองระหว่าง 80 ถึง 140 มิลลิวินาที โดย
คลื่นไฟฟ้าสมองสัมพันธ์กับเหตุการณ์ บริเวณอิเล็กโทรดต าแหน่ง 'FP1' 'FPZ' 'FP2' 'F7' 'F3' 'FZ' 'F4' 
'F8' 'FC5' 'FC1' 'FC2' 'FC6' 'T7' 'C3' 'CZ' 'C4' 'T8' 'CP1' 'CP2' 'P7' 'P3' 'PZ' 'P4' 'P8' 'O1' 'O2' 
รายละเอียดดังตารางที่ 4-16 ถึง 4-20 
 
ตารางที่ 4-15 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ของความสูงและความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง  
       N100 ขณะฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว และ 
     ลักษณะไม่กลัว จ าแนกตามเพศ 
 

 

อิเล็ก 
โทรด 

 

ลักษณะ 
อารมณ์ 

ความสูงของคลื่นไฟฟ้าสมอง ความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง 

ชาย (n=40) หญิง (n=40) ชาย (n=40) หญิง (n=40) 

Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 

FP1 กลัว 16.64 33.90 9.85 18.64 110.30 22.59 106.20 21.45 

ไม่กลัว -2.05 88.50 8.35 20.23 112.10 22.91 118.20 19.91 

FPZ กลัว 15.15 34.74 12.30 20.01 113.90 22.28 106.70 21.13 

ไม่กลัว -0.72 89.99 11.17 18.99 113.70 22.88 114.40 22.11 

FP2 กลัว 12.97 33.65 11.28 15.87 112.00 22.65 108.30 21.12 

ไม่กลัว -0.31 87.28 8.74 18.26 114.50 22.20 109.20 22.85 

F7 กลัว 15.10 34.67 3.59 12.96 111.70 21.73 111.10 22.27 

ไม่กลัว -1.88 89.23 7.43 13.37 112.70 22.75 116.70 21.40 

F3 กลัว 12.66 33.29 5.28 11.71 115.00 21.92 107.50 20.97 

ไม่กลัว -3.00 86.21 7.09 10.91 112.00 22.68 109.90 23.20 

FZ กลัว 11.02 33.16 5.68 12.80 112.90 21.43 111.50 22.19 

ไม่กลัว -3.85 86.56 7.39 9.61 114.60 21.71 113.80 22.33 

F4 กลัว 9.01 33.02 5.41 12.17 111.20 22.50 113.50 19.80 

ไม่กลัว -3.73 85.83 6.07 8.89 110.10 21.83 117.20 22.56 

F8 กลัว 8.55 32.84 6.36 12.18 117.00 21.30 114.30 19.72 

ไม่กลัว -3.83 84.05 6.29 9.47 113.40 22.03 117.00 21.94 
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ตารางที่ 4-15 (ต่อ) 
 

 

อิเล็ก 
โทรด 

 

ลักษณะ 
อารมณ์ 

ความสูงของคลื่นไฟฟ้าสมอง ความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง 
ชาย (n=40) หญิง (n=40) ชาย (n=40) หญิง (n=40) 

Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 
FC5 กลัว 10.01 33.86 3.80 12.90 117.30 19.60 111.00 21.41 

ไม่กลัว -3.64 87.07 6.34 10.27 112.10 21.60 115.30 22.84 
FC1 กลัว 8.68 33.10 4.30 11.86 118.10 20.56 111.50 19.70 

ไม่กลัว -4.52 86.21 5.76 9.20 112.50 22.43 116.80 21.78 
FC2 กลัว 9.02 33.28 4.40 12.00 116.50 20.34 109.60 20.47 

ไม่กลัว -4.27 86.16 4.63 8.32 110.90 21.68 110.70 22.65 
FC6 กลัว 7.03 32.81 3.51 12.19 114.00 19.07 107.90 19.90 

ไม่กลัว -4.47 85.61 3.96 8.62 109.10 21.44 110.50 22.48 
T7 กลัว 9.69 33.33 3.32 12.75 112.60 20.31 108.90 20.20 

ไม่กลัว -6.11 85.78 5.22 8.79 110.90 22.52 113.90 22.39 
C3 กลัว 6.80 33.77 3.15 12.19 111.90 20.98 108.90 21.69 

ไม่กลัว -5.71 85.67 5.51 8.81 109.70 22.13 113.90 22.54 
CZ กลัว 8.13 33.65 2.94 13.89 116.00 21.59 113.40 19.57 

ไม่กลัว -6.25 86.15 4.91 8.31 114.50 22.53 116.70 22.15 
C4 กลัว 5.79 33.25 3.16 11.95 118.70 19.87 112.40 20.01 

ไม่กลัว -5.56 85.73 4.09 8.32 112.40 23.25 115.30 22.50 
T8 กลัว 8.33 33.14 4.64 11.19 118.80 20.76 111.30 21.07 

ไม่กลัว -6.77 85.35 4.68 8.05 110.50 22.24 114.50 23.14 
CP1 กลัว 6.94 33.72 1.94 12.42 115.10 20.14 113.20 19.79 

ไม่กลัว -6.83 86.29 3.96 9.31 113.40 21.90 115.70 22.98 
CP2 กลัว 7.63 33.60 1.89 11.78 117.60 19.42 112.10 19.20 

ไม่กลัว -5.35 85.78 3.79 7.82 110.70 21.71 116.00 23.36 
P7 กลัว 6.41 35.48 3.23 12.15 114.20 20.17 112.60 19.42 

ไม่กลัว -8.94 86.22 4.67 8.47 110.80 21.31 114.80 22.47 
P3 กลัว 9.47 38.06 2.21 12.41 117.50 18.40 109.90 18.98 

ไม่กลัว -8.15 85.27 4.49 8.45 111.70 22.10 112.10 23.00 
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ตารางที่ 4-15 (ต่อ) 
 

 

อิเล็ก 
โทรด 

 

ลักษณะ 
อารมณ์ 

ความสูงของคลื่นไฟฟ้าสมอง ความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง 
ชาย (n=40) หญิง (n=40) ชาย (n=40) หญิง (n=40) 

Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 
PZ กลัว 8.18 36.74 1.52 13.05 114.10 20.13 110.90 18.78 

ไม่กลัว -7.22 85.70 3.68 7.41 108.40 22.11 111.90 22.76 
P4 กลัว 5.36 33.12 1.21 11.39 114.00 19.55 108.00 19.87 

ไม่กลัว -7.87 85.55 3.51 7.81 107.20 20.20 112.10 22.40 
P8 กลัว 5.82 32.62 3.31 14.04 113.30 21.97 113.50 20.97 

ไม่กลัว -7.82 85.58 4.09 8.23 115.20 20.84 116.10 23.44 
O1 กลัว 7.04 33.34 0.87 12.99 116.50 20.74 112.50 20.56 

ไม่กลัว -5.84 91.72 3.65 8.84 111.50 23.33 113.20 23.45 
O2 กลัว 9.21 32.81 2.59 11.34 115.00 19.82 113.90 19.62 

ไม่กลัว -7.28 84.63 3.92 8.27 110.80 21.71 113.20 23.62 
 

            จากตารางที่ 4-15 แสดงให้เห็นว่า กลุ่มทดลองเพศชายมีค่าเฉลี่ยความต่างศักย์ของไฟฟ้า
สูงสุด จากความสูงของคลื่นไฟฟ้าสมอง N100 ขณะท ากิจกรรมทดลองฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์
ด้านการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว ที่อิเล็กโทรดต าแหน่ง 'FP1' 'FPZ' 'FP2' 'F7' 'F3' 'FZ' 'F4' 'F8' 'FC5' 
'FC1' 'FC2' 'FC6' 'T7' 'C3' 'CZ' 'C4' 'T8' 'CP1' 'CP2' 'P7' 'P3' 'PZ' 'P4' 'P8' 'O1' 'O2' อยู่ระหว่าง 
5.36 ถึง 16.64 ไมโครโวลต์ 
            กลุ่มทดลองเพศหญิงมีค่าเฉลี่ยความต่างศักย์ของไฟฟ้าสูงสุดจากความสูงของคลื่นไฟฟ้า
สมอง N100 ขณะท ากิจกรรมทดลองฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว       
ที่อิเล็กโทรดต าแหน่ง 'FP1' 'FPZ' 'FP2' 'F7' 'F3' 'FZ' 'F4' 'F8' 'FC5' 'FC1' 'FC2' 'FC6' 'T7' 'C3' 
'CZ' 'C4' 'T8' 'CP1' 'CP2' 'P7' 'P3' 'PZ' 'P4' 'P8' 'O1' 'O2' อยู่ระหว่าง 0.87 ถึง 12.30 ไมโครโวลต์ 
           กลุ่มทดลองเพศชายมีค่าเฉลี่ยระยะเวลาที่ใช้ในการท างานของสมอง จากความกว้างของ
คลื่นไฟฟ้าสมอง N100 ขณะท ากิจกรรมทดลองฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล ลักษณะ
กลัว ที่อิเล็กโทรดต าแหน่ง 'FP1' 'FPZ' 'FP2' 'F7' 'F3' 'FZ' 'F4' 'F8' 'FC5' 'FC1' 'FC2' 'FC6' 'T7' 
'C3' 'CZ' 'C4' 'T8' 'CP1' 'CP2' 'P7' 'P3' 'PZ' 'P4' 'P8' 'O1' 'O2' อยู่ระหว่าง 110.30 ถึง 118.80 
มิลลิวินาที 
            กลุ่มทดลองเพศหญิงมีค่าเฉลี่ยระยะเวลาที่ใช้ในการท างานของสมอง จากความกว้างของ
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คลื่นไฟฟ้าสมอง N100 ขณะท ากิจกรรมทดลองฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล ลักษณะ
กลัว ที่อิเล็กโทรดต าแหน่ง 'FP1' 'FPZ' 'FP2' 'F7' 'F3' 'FZ' 'F4' 'F8' 'FC5' 'FC1' 'FC2' 'FC6' 'T7' 'C3' 
'CZ' 'C4' 'T8' 'CP1' 'CP2' 'P7' 'P3' 'PZ' 'P4' 'P8' 'O1' 'O2' อยู่ระหว่าง 106.20 ถึง 114.30 มิลลิวินาที 
           กลุ่มทดลองเพศชายมีค่าเฉลี่ยความต่างศักย์ของไฟฟ้าสูงสุด จากความสูงของคลื่นไฟฟ้า
สมอง N100 ขณะท ากิจกรรมทดลองฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล ลักษณะไม่กลัว    
ที่อิเล็กโทรดต าแหน่ง 'FP1' 'FPZ' 'FP2' 'F7' 'F3' 'FZ' 'F4' 'F8' 'FC5' 'FC1' 'FC2' 'FC6' 'T7' 'C3' 
'CZ' 'C4' 'T8' 'CP1' 'CP2' 'P7' 'P3' 'PZ' 'P4' 'P8' 'O1' 'O2' อยู่ระหว่าง 8.94 ถึง -0.31 ไมโครโวลต์ 
            กลุ่มทดลองเพศหญิงมีค่าเฉลี่ยความต่างศักย์ของไฟฟ้าสูงสุดจากความสูงของคลื่นไฟฟ้า
สมอง N100 ขณะท ากิจกรรมทดลองฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล ลักษณะไม่กลัว     
ที่อิเล็กโทรดต าแหน่ง 'FP1' 'FPZ' 'FP2' 'F7' 'F3' 'FZ' 'F4' 'F8' 'FC5' 'FC1' 'FC2' 'FC6' 'T7' 'C3' 
'CZ' 'C4' 'T8' 'CP1' 'CP2' 'P7' 'P3' 'PZ' 'P4' 'P8' 'O1' 'O2' อยู่ระหว่าง 3.51 ถึง 11.17 ไมโครโวลต์ 
            กลุ่มทดลองเพศชายมีค่าเฉลี่ยระยะเวลาที่ใช้ในการท างานของสมอง จากความกว้างของ
คลื่นไฟฟ้าสมอง N100 ขณะท ากิจกรรมทดลองฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล ลักษณะ
ไม่กลัว ที่อิเล็กโทรดต าแหน่ง 'FP1' 'FPZ' 'FP2' 'F7' 'F3' 'FZ' 'F4' 'F8' 'FC5' 'FC1' 'FC2' 'FC6' 'T7' 
'C3' 'CZ' 'C4' 'T8' 'CP1' 'CP2' 'P7' 'P3' 'PZ' 'P4' 'P8' 'O1' 'O2' อยู่ระหว่าง 107.20 ถึง 115.20 
มิลลิวินาที 
            กลุ่มทดลองเพศหญิงมีค่าเฉลี่ยระยะเวลาที่ใช้ในการท างานของสมอง จากความกว้างของ
คลื่นไฟฟ้าสมอง N100 ขณะท ากิจกรรมทดลองฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล ลักษณะ
ไม่กลัว ที่อิเล็กโทรดต าแหน่ง 'FP1' 'FPZ' 'FP2' 'F7' 'F3' 'FZ' 'F4' 'F8' 'FC5' 'FC1' 'FC2' 'FC6' 'T7' 
'C3' 'CZ' 'C4' 'T8' 'CP1' 'CP2' 'P7' 'P3' 'PZ' 'P4' 'P8' 'O1' 'O2' อยู่ ระหว่าง 109.20 ถึง 118.20 
มิลลิวินาที 
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ตารางที่ 4-16 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ของความสูงและความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง  
       N100 ขณะฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว และ 
     ลักษณะไม่กลัว จ าแนกตามบุคลิกภาพ 
 

 

อิเล็ก 
โทรด 

 

ลักษณะ 
อารมณ์ 

ความสูงของคลื่นไฟฟ้าสมอง ความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง 
เปิดเผย (n=40) กลาง ๆ (n=40) เปิดเผย (n=40) กลาง ๆ (n=40) 
Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 

FP1 กลัว 15.56 33.93 10.92 18.93 110.80 23.36 105.70 20.49 
ไม่กลัว -2.52 83.74 8.82 34.89 117.70 22.72 112.60 20.27 

FPZ กลัว 17.98 34.04 9.47 20.38 110.70 22.96 109.90 21.03 
ไม่กลัว 0.52 82.96 9.94 40.05 114.10 24.54 114.00 20.25 

FP2 กลัว 14.38 32.00 9.87 18.75 111.90 22.85 108.40 20.91 
ไม่กลัว -3.33 82.06 11.76 33.82 111.60 23.44 112.10 21.90 

F7 กลัว 12.58 34.30 6.12 15.50 112.70 22.50 110.10 21.42 
ไม่กลัว -1.97 83.30 7.52 34.64 114.50 22.73 114.90 21.61 

F3 กลัว 11.93 32.88 6.01 13.21 113.80 22.13 108.70 21.13 
ไม่กลัว -3.87 81.40 7.96 30.09 111.20 23.49 110.70 22.43 

FZ กลัว 10.40 32.94 6.30 13.57 111.30 22.88 113.10 20.68 
ไม่กลัว -4.66 80.62 8.20 32.65 113.30 21.48 115.10 22.53 

F4 กลัว 9.72 32.64 4.69 12.92 114.10 20.72 110.60 21.58 
ไม่กลัว -5.36 79.49 7.69 33.02 113.20 23.62 114.10 21.28 

F8 กลัว 9.60 31.71 5.30 14.64 117.80 20.71 113.50 20.19 
ไม่กลัว -5.44 79.37 7.90 28.55 112.00 23.48 118.40 20.03 

FC5 กลัว 10.25 33.59 3.56 13.47 115.50 21.34 112.80 20.10 
 ไม่กลัว -4.80 81.79 7.50 31.15 110.90 23.04 116.50 21.13 
FC1 กลัว 8.57 32.65 4.41 13.10 115.00 20.67 114.60 20.14 
 ไม่กลัว -5.66 80.84 6.90 30.90 112.60 22.87 116.70 21.34 
FC2 กลัว 9.42 32.98 3.99 12.63 114.50 22.00 111.60 19.21 
 ไม่กลัว -6.02 80.22 6.39 31.92 109.20 22.39 112.40 21.83 
FC6 กลัว 7.91 32.70 2.63 12.16 111.90 19.92 110.00 19.49 
 ไม่กลัว -7.14 79.78 6.63 31.27 109.30 22.76 110.30 21.14 
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ตารางที่ 4-16 (ต่อ) 
 

 

อิเล็ก 
โทรด 

 

ลักษณะ 
อารมณ์ 

ความสูงของคลื่นไฟฟ้าสมอง ความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง 
เปิดเผย (n=40) กลาง ๆ (n=40) เปิดเผย (n=40) กลาง ๆ (n=40) 
Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 

T7 กลัว 10.18 33.53 2.83 11.92 113.30 20.36 108.20 19.99 
 ไม่กลัว -6.51 81.29 5.62 28.59 111.60 23.27 113.20 21.69 
C3 กลัว 7.38 33.54 2.57 12.60 111.20 21.91 109.60 20.83 
 ไม่กลัว -6.25 81.26 6.06 28.30 108.20 20.89 115.40 23.32 
CZ กลัว 8.18 33.93 2.90 13.17 116.70 19.80 112.70 21.26 
 ไม่กลัว -6.42 80.56 5.08 31.58 114.00 23.01 117.20 21.59 
C4 กลัว 6.78 33.05 2.18 12.19 116.90 19.73 114.20 20.56 
 ไม่กลัว -7.37 80.44 5.90 30.10 111.00 23.88 116.70 21.55 
T8 กลัว 9.45 32.90 3.51 11.39 117.70 21.76 112.40 20.39 
 ไม่กลัว -8.00 80.30 5.91 29.49 110.50 23.58 114.50 21.77 
CP1 กลัว 7.01 33.74 1.87 12.33 115.10 20.26 113.20 19.66 
 ไม่กลัว -8.01 81.10 5.13 30.46 113.00 23.86 116.10 20.88 
CP2 กลัว 7.93 32.87 1.59 13.56 116.10 19.14 113.60 19.80 
 ไม่กลัว -7.70 80.54 6.14 29.60 112.60 23.67 114.10 21.68 
P7 กลัว 7.84 33.77 1.80 15.89 115.10 19.65 111.70 19.83 
 ไม่กลัว -8.05 81.60 3.78 29.49 110.10 22.55 115.50 21.05 
P3 กลัว 9.11 37.77 2.58 13.46 115.00 18.60 112.40 19.47 
 ไม่กลัว -8.31 80.82 4.66 28.41 109.10 22.61 114.70 22.14 
PZ กลัว 8.46 35.44 1.24 16.12 114.50 19.40 110.50 19.46 
 ไม่กลัว -8.43 81.15 4.90 28.00 104.90 21.75 115.40 21.99 
P4 กลัว 5.73 33.19 0.84 11.02 111.00 19.23 111.00 20.63 
 ไม่กลัว -8.98 80.71 4.61 28.95 108.40 21.16 110.90 21.70 
P8 กลัว 7.71 33.51 1.43 11.00 113.90 20.79 112.90 22.12 
 ไม่กลัว -8.72 80.33 4.99 30.26 116.40 23.02 114.90 21.28 
O1 กลัว 7.24 33.99 0.67 11.06 115.10 20.39 113.90 21.09 
 ไม่กลัว -8.46 81.06 6.27 43.07 111.10 23.97 113.60 22.75 
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ตารางที่ 4-16 (ต่อ) 
 

 

อิเล็ก 
โทรด 

 

ลักษณะ 
อารมณ์ 

ความสูงของคลื่นไฟฟ้าสมอง ความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง 
เปิดเผย (n=40) กลาง ๆ (n=40) เปิดเผย (n=40) กลาง ๆ (n=40) 
Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 

O2 กลัว 8.85 32.88 2.96 11.37 114.90 19.15 114.00 20.28 
 ไม่กลัว -7.71 80.76 4.36 26.41 111.20 23.15 112.80 22.25 

  
           จากตารางที่ 4-17 แสดงให้เห็นว่า กลุ่มทดลองบุคลิกภาพเปิดเผย มีค่าเฉลี่ยความต่างศักย์
ของไฟฟ้าสูงสุด จากความสูงของคลื่นไฟฟ้าสมอง N100 ขณะท ากิจกรรมทดลองฟังเสียงดิจิทัลที่     
เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว ที่อิเล็กโทรดต าแหน่ง 'FP1' 'FPZ' 'FP2' 'F7' 'F3' 'FZ' 'F4' 
'F8' 'FC5' 'FC1' 'FC2' 'FC6' 'T7' 'C3' 'CZ' 'C4' 'T8' 'CP1' 'CP2' 'P7' 'P3' 'PZ' 'P4' 'P8' 'O1' 'O2' 
อยู่ระหว่าง 5.73 ถึง 17.98 ไมโครโวลต ์
  กลุ่มทดลองบุคลิกภาพกลาง ๆ มีค่าเฉลี่ยความต่างศักย์ของไฟฟ้าสูงสุดจากความสูงของ
คลื่นไฟฟ้าสมอง N100 ขณะท ากิจกรรมทดลองฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล  
ลักษณะกลัว ที่อิเล็กโทรดต าแหน่ง 'FP1' 'FPZ' 'FP2' 'F7' 'F3' 'FZ' 'F4' 'F8' 'FC5' 'FC1' 'FC2' 'FC6' 
'T7' 'C3' 'CZ' 'C4' 'T8' 'CP1' 'CP2' 'P7' 'P3' 'PZ' 'P4' 'P8' 'O1' 'O2'  อยู่ระหว่าง 0.67  ถึง 10.92 
ไมโครโวลต์ 

  กลุ่มทดลองบุคลิกภาพเปิดเผยมีค่าเฉลี่ยระยะเวลาที่ใช้ในการท างานของสมอง จาก       
ความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง N100 ขณะท ากิจกรรมทดลองฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้าน      
การมีอิทธิพล ลักษณะกลัว ที่อิเล็กโทรดต าแหน่ง 'FP1' 'FPZ' 'FP2' 'F7' 'F3' 'FZ' 'F4' 'F8' 'FC5' 
'FC1' 'FC2' 'FC6' 'T7' 'C3' 'CZ' 'C4' 'T8' 'CP1' 'CP2' 'P7' 'P3' 'PZ' 'P4' 'P8' 'O1' 'O2' อยู่ระหว่าง 
110.70 ถึง 117.80 มิลลิวินาที 

  กลุ่มทดลองบุคลิกภาพกลาง ๆ มีค่าเฉลี่ยระยะเวลาที่ใช้ในการท างานของสมอง จาก       
ความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง N100 ขณะท ากิจกรรมทดลองฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้าน        
การมีอิทธิพล ลักษณะกลัว ที่อิเล็กโทรดต าแหน่ง 'FP1' 'FPZ' 'FP2' 'F7' 'F3' 'FZ' 'F4' 'F8' 'FC5' 
'FC1' 'FC2' 'FC6' 'T7' 'C3' 'CZ' 'C4' 'T8' 'CP1' 'CP2' 'P7' 'P3' 'PZ' 'P4' 'P8' 'O1' 'O2'  อยู่ระหว่าง 
105.70 ถึง 114.60 มิลลิวินาที 

  กลุ่มทดลองบุคลิกภาพเปิดเผย มีค่าเฉลี่ยความต่างศักย์ของไฟฟ้าสูงสุด จากความสูงของ
คลื่นไฟฟ้าสมอง N100 ขณะท ากิจกรรมทดลองฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล ลักษณะ
ไม่กลัว ที่อิเล็กโทรดต าแหน่ง 'FP1' 'FPZ' 'FP2' 'F7' 'F3' 'FZ' 'F4' 'F8' 'FC5' 'FC1' 'FC2' 'FC6' 'T7' 
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'C3' 'CZ' 'C4' 'T8' 'CP1' 'CP2' 'P7' 'P3' 'PZ' 'P4' 'P8' 'O1' 'O2'  อยู่ระหว่าง -8.98 ถึง 0.52         
ไมโครโวลต์ 
  กลุ่มทดลองบุคลิกภาพกลาง ๆ มีค่าเฉลี่ยความต่างศักย์ของไฟฟ้าสูงสุดจากความสูงของ
คลื่นไฟฟ้าสมอง N100 ขณะท ากิจกรรมทดลองฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล ลักษณะ
ไม่กลัว ที่อิเล็กโทรดต าแหน่ง 'FP1' 'FPZ' 'FP2' 'F7' 'F3' 'FZ' 'F4' 'F8' 'FC5' 'FC1' 'FC2' 'FC6' 'T7' 
'C3' 'CZ' 'C4' 'T8' 'CP1' 'CP2' 'P7' 'P3' 'PZ' 'P4' 'P8' 'O1' 'O2'  อยู่ระหว่าง 3.78 ถึง 11.76       
ไมโครโวลต์ 
  กลุ่มทดลองบุคลิกภาพเปิดเผยมีค่าเฉลี่ยระยะเวลาที่ใช้ในการท างานของสมอง จาก    
ความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง N100 ขณะท ากิจกรรมทดลองฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้าน     
การมีอิทธิพล ลักษณะไม่กลัว ที่อิเล็กโทรดต าแหน่ง 'FP1' 'FPZ' 'FP2' 'F7' 'F3' 'FZ' 'F4' 'F8' 'FC5' 
'FC1' 'FC2' 'FC6' 'T7' 'C3' 'CZ' 'C4' 'T8' 'CP1' 'CP2' 'P7' 'P3' 'PZ' 'P4' 'P8' 'O1' 'O2' อยู่ระหว่าง 
104.90 ถึง 117.70 มิลลิวินาที 
  กลุ่มทดลองบุคลิกภาพกลาง ๆ มีค่าเฉลี่ยระยะเวลาที่ใช้ในการท างานของสมอง จาก    
ความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง N100 ขณะท ากิจกรรมทดลองฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้าน     
การมีอิทธิพล ลักษณะไม่กลัว ที่อิเล็กโทรดต าแหน่ง 'FP1' 'FPZ' 'FP2' 'F7' 'F3' 'FZ' 'F4' 'F8' 'FC5' 
'FC1' 'FC2' 'FC6' 'T7' 'C3' 'CZ' 'C4' 'T8' 'CP1' 'CP2' 'P7' 'P3' 'PZ' 'P4' 'P8' 'O1' 'O2'  อยู่ระหว่าง 
11.30 ถึง 118.40 มิลลิวินาที 
 

ตารางที่ 4-17 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ของความสูงของคลื่นไฟฟ้าสมอง N100 
        ขณะฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว และ 
      ลักษณะไม่กลัว จ าแนกตามเพศและบุคลิกภาพ 
 

 

อิเล็ก 
โทรด 

 

ลักษณะ 
อารมณ์ 

ชาย หญิง 
เปิดเผย (n=20) กลาง ๆ (n=20) เปิดเผย (n=20) กลาง ๆ (n=20) 
Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 

FP1 กลัว 23.07 41.32 10.21 23.76 8.05 23.17 11.64 13.03 
ไม่กลัว -13.87 116.25 9.78 47.62 8.83 24.70 7.87 15.14 

FPZ กลัว 21.36 41.44 8.94 26.06 14.61 25.25 10.00 13.17 
ไม่กลัว -14.54 114.80 13.10 55.14 15.58 21.64 6.77 15.21 

FP2 กลัว 18.10 41.35 7.85 23.66 10.66 19.05 11.90 12.39 
ไม่กลัว -16.79 113.93 16.17 45.68 10.12 21.45 7.36 14.85 
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ตารางที่ 4-17 (ต่อ) 
 

 

อิเล็ก 
โทรด 

 

ลักษณะ 
อารมณ์ 

ชาย หญิง 
เปิดเผย (n=20) กลาง ๆ (n=20) เปิดเผย (n=20) กลาง ๆ (n=20) 
Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 

F7 กลัว 22.39 44.27 7.81 19.89 2.76 15.88 4.42 9.54 
ไม่กลัว -14.03 117.33 10.26 47.61 10.09 13.08 4.78 13.46 

F3 กลัว 19.70 43.23 5.62 17.38 4.17 14.94 6.40 7.47 
ไม่กลัว -17.33 114.31 11.33 41.90 9.60 12.34 4.58 8.88 

FZ กลัว 16.91 43.57 5.13 16.89 3.88 15.48 7.47 9.47 
ไม่กลัว -18.46 113.28 10.77 45.81 9.15 10.36 5.62 8.70 

F4 กลัว 14.56 43.68 3.47 16.31 4.89 15.17 5.92 8.58 
ไม่กลัว -18.63 111.77 11.16 46.50 7.91 10.25 4.22 7.07 

F8 กลัว 14.12 42.28 2.97 19.00 5.08 15.29 7.63 8.20 
ไม่กลัว -18.81 111.56 11.15 39.78 7.94 10.47 4.65 8.28 

FC5 กลัว 17.12 44.10 2.91 17.37 3.38 16.47 4.21 8.35 
 ไม่กลัว -18.87 114.91 11.60 43.22 9.27 10.50 3.40 9.39 
FC1 กลัว 14.16 43.69 3.20 16.66 2.98 14.61 5.61 8.47 
 ไม่กลัว -20.32 113.43 11.27 43.19 8.99 9.88 2.52 7.35 
FC2 กลัว 15.31 43.97 2.72 16.02 3.53 15.05 5.26 8.21 
 ไม่กลัว -19.25 112.98 10.71 44.75 7.20 8.89 2.07 7.02 
FC6 กลัว 12.03 43.96 2.03 14.98 3.79 15.04 3.22 8.86 
 ไม่กลัว -20.95 112.18 12.01 43.46 6.67 8.96 1.25 7.54 
T7 กลัว 17.72 43.69 1.67 15.35 2.65 16.71 3.99 7.31 
 ไม่กลัว -20.92 114.16 8.70 40.10 7.91 9.65 2.53 7.08 
C3 กลัว 12.84 44.81 0.76 16.00 1.92 15.45 4.38 7.94 
 ไม่กลัว -20.65 114.16 9.24 39.52 8.15 9.16 2.88 7.79 
CZ กลัว 14.66 44.57 1.61 15.74 1.70 16.97 4.18 10.23 
 ไม่กลัว -20.87 113.24 8.37 44.29 8.03 7.62 1.79 7.96 
C4 กลัว 11.43 44.14 0.16 15.93 2.12 15.76 4.21 6.54 
 ไม่กลัว -21.76 112.97 10.64 42.09 7.02 9.13 1.15 6.37 
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ตารางที่ 4-17 (ต่อ) 
 

 

อิเล็ก 
โทรด 

 

ลักษณะ 
อารมณ์ 

ชาย หญิง 
เปิดเผย (n=20) กลาง ๆ (n=20) เปิดเผย (n=20) กลาง ๆ (n=20) 
Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 

T8 กลัว 15.03 44.08 1.63 14.70 3.88 14.60 5.40 6.53 
 ไม่กลัว -22.94 112.64 9.40 41.41 6.94 8.81 2.42 6.68 
CP1 กลัว 13.21 44.67 0.66 16.00 0.81 16.15 3.07 7.30 
 ไม่กลัว -21.95 113.88 8.28 42.84 5.93 11.00 1.99 6.98 
CP2 กลัว 14.75 43.47 0.51 17.93 1.12 15.17 2.67 7.31 
 ไม่กลัว -21.81 113.26 11.12 41.28 6.41 8.28 1.17 6.50 
P7 กลัว 13.41 45.06 -0.59 21.23 2.26 15.66 4.19 7.47 
 ไม่กลัว -23.45 114.35 5.58 41.69 7.35 9.55 1.98 6.38 
P3 กลัว 17.82 50.12 1.13 17.73 0.40 16.00 4.02 7.31 
 ไม่กลัว -23.49 113.30 7.19 39.92 6.86 9.24 2.12 7.02 
PZ กลัว 16.31 46.26 0.04 22.15 0.61 17.56 2.44 6.29 
 ไม่กลัว -23.31 113.93 8.87 39.38 6.44 8.45 0.93 5.03 
P4 กลัว 10.64 44.60 0.09 14.26 0.83 14.86 1.60 6.71 
 ไม่กลัว -23.97 113.23 8.23 40.70 6.01 8.70 1.00 6.02 
P8 กลัว 11.57 43.87 0.07 13.77 3.85 18.68 2.78 7.41 
 ไม่กลัว -24.57 112.40 8.94 42.55 7.13 9.12 1.05 6.04 
O1 กลัว 13.89 44.77 0.19 13.37 0.58 16.56 1.16 8.47 
 ไม่กลัว -23.78 113.58 12.10 60.74 6.87 9.62 0.44 6.79 
O2 กลัว 14.83 44.02 3.60 14.36 2.86 14.34 2.32 7.63 
 ไม่กลัว -22.87 113.24 8.32 36.94 7.45 8.96 0.39 5.82 

 
  จากตารางที่ 4-17 แสดงให้เห็นว่า กลุ่มทดลองเพศชาย บุคลิกภาพเปิดเผย มีค่าเฉลี่ย ความ

ต่างศักย์ของไฟฟ้าสูงสุด จากความสูงของคลื่นไฟฟ้าสมอง N100 ขณะท ากิจกรรมทดลองฟังเสียง
ดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว ที่อิเล็กโทรดต าแหน่ง 'FP1' 'FPZ' 'FP2' 'F7' 'F3' 
'FZ' 'F4' 'F8' 'FC5' 'FC1' 'FC2' 'FC6' 'T7' 'C3' 'CZ' 'C4' 'T8' 'CP1' 'CP2' 'P7' 'P3' 'PZ' 'P4' 'P8' 'O1' 
'O2' อยู่ระหว่าง 10.64 ถึง 23.07 ไมโครโวลต์ 
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 กลุ่มทดลองเพศชาย บุคลิกภาพกลาง ๆ มีค่าเฉลี่ยความต่างศักย์ของไฟฟ้าสูงสุดจาก   
ความสูงของคลื่นไฟฟ้าสมอง N100 ขณะท ากิจกรรมทดลองฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมี
อิทธิพล ลักษณะกลัว ที่อิเล็กโทรดต าแหน่ง 'FP1' 'FPZ' 'FP2' 'F7' 'F3' 'FZ' 'F4' 'F8' 'FC5' 'FC1' 
'FC2' 'FC6' 'T7' 'C3' 'CZ' 'C4' 'T8' 'CP1' 'CP2' 'P7' 'P3' 'PZ' 'P4' 'P8' 'O1' 'O2' อยู่ระหว่าง  -0.59 
ถึง 10.21 ไมโครโวลต์ 
 กลุ่มทดลองเพศหญิง บุคลิกภาพเปิดเผย มีค่าเฉลี่ยความต่างศักย์ของไฟฟ้าสูงสุด จาก  
ความสูงของคลื่นไฟฟ้าสมอง N100 ขณะท ากิจกรรมทดลองฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมี
อิทธิพล ลักษณะกลัว ที่อิเล็กโทรดต าแหน่ง 'FP1' 'FPZ' 'FP2' 'F7' 'F3' 'FZ' 'F4' 'F8' 'FC5' 'FC1' 'FC2' 
'FC6' 'T7' 'C3' 'CZ' 'C4' 'T8' 'CP1' 'CP2' 'P7' 'P3' 'PZ' 'P4' 'P8' 'O1' 'O2'  อยู่ระหว่าง 0.40 ถึง 
14.61   ไมโครโวลต์ 
 กลุ่มทดลองเพศหญิง บุคลิกภาพกลาง ๆ มีค่าเฉลี่ยความต่างศักย์ของไฟฟ้าสูงสุดจาก  
ความสูงของคลื่นไฟฟ้าสมอง N100 ขณะท ากิจกรรมทดลองฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมี
อิทธิพล ลักษณะกลัว ที่อิเล็กโทรดต าแหน่ง 'FP1' 'FPZ' 'FP2' 'F7' 'F3' 'FZ' 'F4' 'F8' 'FC5' 'FC1' 
'FC2' 'FC6' 'T7' 'C3' 'CZ' 'C4' 'T8' 'CP1' 'CP2' 'P7' 'P3' 'PZ' 'P4' 'P8' 'O1' 'O2' อยู่ระหว่าง 1.16 
ถึง 11.90  ไมโครโวลต์ 

 กลุ่มทดลองเพศชาย บุคลิกภาพเปิดเผย มีค่าเฉลี่ยความต่างศักย์ของไฟฟ้าสูงสุด จาก    
ความสูงของคลื่นไฟฟ้าสมอง N100 ขณะท ากิจกรรมทดลองฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมี
อิทธิพล ลักษณะไม่กลัว ที่อิเล็กโทรดต าแหน่ง 'FP1' 'FPZ' 'FP2' 'F7' 'F3' 'FZ' 'F4' 'F8' 'FC5' 'FC1' 
'FC2' 'FC6' 'T7' 'C3' 'CZ' 'C4' 'T8' 'CP1' 'CP2' 'P7' 'P3' 'PZ' 'P4' 'P8' 'O1' 'O2' อยู่ระหว่าง -24.57 
ถึง -13.87 ไมโครโวลต์ 
 กลุ่มทดลองเพศชาย บุคลิกภาพกลาง ๆ มีค่าเฉลี่ยความต่างศักย์ของไฟฟ้าสูงสุดจาก   
ความสูงของคลื่นไฟฟ้าสมอง N100 ขณะท ากิจกรรมทดลองฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมี
อิทธิพล ลักษณะไม่กลัว ที่อิเล็กโทรดต าแหน่ง 'FP1' 'FPZ' 'FP2' 'F7' 'F3' 'FZ' 'F4' 'F8' 'FC5' 'FC1' 
'FC2' 'FC6' 'T7' 'C3' 'CZ' 'C4' 'T8' 'CP1' 'CP2' 'P7' 'P3' 'PZ' 'P4' 'P8' 'O1' 'O2' อยู่ระหว่าง 5.58 
ถึง 16.17 ไมโครโวลต์ 
 กลุ่มทดลองเพศหญิง บุคลิกภาพเปิดเผย มีค่าเฉลี่ยความต่างศักย์ของไฟฟ้าสูงสุด จาก  
ความสูงของคลื่นไฟฟ้าสมอง N100 ขณะท ากิจกรรมทดลองฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมี
อิทธิพล ลักษณะไม่กลัว ที่อิเล็กโทรดต าแหน่ง 'FP1' 'FPZ' 'FP2' 'F7' 'F3' 'FZ' 'F4' 'F8' 'FC5' 'FC1' 
'FC2' 'FC6' 'T7' 'C3' 'CZ' 'C4' 'T8' 'CP1' 'CP2' 'P7' 'P3' 'PZ' 'P4' 'P8' 'O1' 'O2' อยู่ระหว่าง 5.93 ถึง 
15.58 ไมโครโวลต์ 
 กลุ่มทดลองเพศหญิง บุคลิกภาพกลางๆ มีค่าเฉลี่ยความต่างศักย์ของไฟฟ้าสูงสุดจาก  



175 

ความสูงของคลื่นไฟฟ้าสมอง N100 ขณะท ากิจกรรมทดลองฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมี
อิทธิพล ลักษณะไม่กลัว ที่อิเล็กโทรดต าแหน่ง 'FP1' 'FPZ' 'FP2' 'F7' 'F3' 'FZ' 'F4' 'F8' 'FC5' 'FC1' 
'FC2' 'FC6' 'T7' 'C3' 'CZ' 'C4' 'T8' 'CP1' 'CP2' 'P7' 'P3' 'PZ' 'P4' 'P8' 'O1' 'O2' อยู่ระหว่าง  
-0.39 ถึง 7.87 ไมโครโวลต์ 
 
ตารางที่ 4-18 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ของความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง N100  
       ขณะฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว และลักษณะไม่กลัว  
    จ าแนกตามเพศและบุคลิกภาพ 
 

 

อิเล็ก 

โทรด 

 

ลักษณะ 

อารมณ์ 

ชาย หญิง 

เปิดเผย (n=20) กลาง ๆ (n=20) เปิดเผย (n=20) กลาง ๆ (n=20) 

Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 

FP1 กลัว 113.20 25.10 107.40 19.99 108.40 21.87 104.00 21.36 

ไม่กลัว 114.80 25.96 109.40 19.69 120.60 19.17 115.80 20.82 
FPZ กลัว 114.00 25.01 113.80 19.83 107.40 20.82 106.00 21.97 

ไม่กลัว 111.80 25.91 115.60 19.89 116.40 23.54 112.40 21.00 
FP2 กลัว 118.00 23.98 106.00 20.04 105.80 20.46 110.80 21.99 

ไม่กลัว 113.80 24.40 115.20 20.38 109.40 22.86 109.00 23.43 
F7 กลัว 112.00 23.96 111.40 19.86 113.40 21.53 108.80 23.31 

ไม่กลัว 111.80 24.74 113.60 21.18 117.20 20.81 116.20 22.50 
F3 กลัว 119.00 22.96 111.00 20.64 108.60 20.53 106.40 21.89 

ไม่กลัว 112.20 23.98 111.80 21.93 110.20 23.56 109.60 23.45 
FZ กลัว 112.20 24.78 113.60 18.09 110.40 21.42 112.60 23.44 

ไม่กลัว 116.00 22.10 113.20 21.80 110.60 21.06 117.00 23.64 
F4 กลัว 113.00 24.03 109.40 21.34 115.20 17.34 111.80 22.31 

ไม่กลัว 111.80 23.70 108.40 20.27 114.60 24.08 119.80 21.22 
F8 กลัว 120.20 23.41 113.80 19.01 115.40 17.90 113.20 21.80 

ไม่กลัว 110.20 24.23 116.60 19.69 113.80 23.20 120.20 20.70 
FC5 กลัว 119.40 21.92 115.20 17.29 111.60 20.56 110.40 22.75 
 ไม่กลัว 111.00 22.96 113.20 20.69 110.80 23.72 119.80 21.58 
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ตารางที่ 4-18 (ต่อ)  
 

 

อิเล็ก 
โทรด 

 

ลักษณะ 
อารมณ์ 

ชาย หญิง 
เปิดเผย (n=20) กลาง ๆ (n=20) เปิดเผย (n=20) กลาง ๆ (n=20) 
Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 

FC1 กลัว 119.40 23.23 116.80 18.01 110.60 17.23 112.40 22.32 
 ไม่กลัว 111.20 24.54 113.80 20.66 114.00 21.62 119.60 22.13 
FC2 กลัว 119.60 23.25 113.40 16.98 109.40 19.95 109.80 21.50 
 ไม่กลัว 109.20 22.74 112.60 21.02 109.20 22.63 112.20 23.16 
FC6 กลัว 115.80 21.03 112.20 17.24 108.00 18.44 107.80 21.73 
 ไม่กลัว 107.00 23.61 111.20 19.41 111.60 22.25 109.40 23.23 
T7 กลัว 118.20 20.62 107.00 18.85 108.40 19.38 109.40 21.49 
 ไม่กลัว 107.20 23.77 114.60 21.14 116.00 22.48 111.80 22.68 
C3 กลัว 117.00 22.59 106.80 18.40 105.40 20.12 112.40 23.14 
 ไม่กลัว 102.20 19.91 117.20 22.14 114.20 20.58 113.60 24.88 
CZ กลัว 119.00 22.40 113.00 20.88 114.40 17.09 112.40 22.17 
 ไม่กลัว 114.40 23.66 114.60 21.96 113.60 22.94 119.80 21.46 
C4 กลัว 120.00 22.21 117.40 17.71 113.80 16.89 111.00 23.07 
 ไม่กลัว 110.40 25.24 114.40 21.54 111.60 23.07 119.00 21.87 
T8 กลัว 123.80 22.08 113.80 18.56 111.60 20.14 111.00 22.47 
 ไม่กลัว 109.80 23.73 111.20 21.23 111.20 24.02 117.80 22.35 
CP1 กลัว 115.60 23.28 114.60 17.03 114.60 17.33 111.80 22.35 
 ไม่กลัว 112.80 24.54 114.00 19.53 113.20 23.79 118.20 22.46 
CP2 กลัว 119.80 21.54 115.40 17.33 112.40 16.10 111.80 22.31 
 ไม่กลัว 110.80 24.46 110.60 19.22 114.40 23.34 117.60 23.87 
P7 กลัว 118.00 21.81 110.40 18.14 112.20 17.29 113.00 21.79 
 ไม่กลัว 107.80 23.01 113.80 19.57 112.40 22.44 117.20 22.82 
P3 กลัว 121.60 19.09 113.40 17.18 108.40 15.94 111.40 21.92 
 ไม่กลัว 108.80 22.20 114.60 22.19 109.40 23.59 114.80 22.67 
PZ กลัว 118.20 21.89 110.00 17.82 110.80 16.27 111.00 21.44 
 ไม่กลัว 101.00 20.68 115.80 21.46 108.80 22.61 115.00 23.07 
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ตารางที่ 4-18 (ต่อ)  
 

 

อิเล็ก 
โทรด 

 

ลักษณะ 
อารมณ์ 

ชาย หญิง 
เปิดเผย (n=20) กลาง ๆ (n=20) เปิดเผย (n=20) กลาง ๆ (n=20) 
Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 

P4 กลัว 115.20 20.42 112.80 19.10 106.80 17.46 109.20 22.41 
 ไม่กลัว 102.20 20.08 112.20 19.53 114.60 20.86 109.60 24.12 
P8 กลัว 114.40 21.69 112.20 22.76 113.40 20.41 113.60 22.04 
 ไม่กลัว 120.40 20.60 110.00 20.25 112.40 25.09 119.80 21.66 
O1 กลัว 116.80 22.09 116.20 19.87 113.40 18.95 111.60 22.51 
 ไม่กลัว 113.20 23.69 109.80 23.45 109.00 24.69 117.40 21.96 
O2 กลัว 114.60 22.38 115.40 17.47 115.20 15.87 112.60 23.12 
 ไม่กลัว 114.60 22.41 107.00 20.84 107.80 23.95 118.60 22.60 

 
            จากตารางที่ 4-18 แสดงให้เห็นว่า กลุ่มทดลองเพศชาย บุคลิกภาพเปิดเผย มีค่าเฉลี่ย
ระยะเวลาการท างานของสมอง จากความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง N100 ขณะท ากิจกรรมทดลอง           
ฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว ที่อิเล็กโทรดต าแหน่ง 'FP1' 'FPZ' 'FP2' 'F7' 
'F3' 'FZ' 'F4' 'F8' 'FC5' 'FC1' 'FC2' 'FC6' 'T7' 'C3' 'CZ' 'C4' 'T8' 'CP1' 'CP2' 'P7' 'P3' 'PZ' 'P4' 
'P8' 'O1' 'O2' อยู่ระหว่าง 112.00 ถึง 123.80 มิลลิวินาที 
 กลุ่มทดลองเพศชาย บุคลิกภาพกลาง ๆ มีค่าเฉลี่ยระยะเวลาการท างานของสมอง จาก 
ความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง N100 ขณะท ากิจกรรมทดลองฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมี
อิทธิพล ลักษณะกลัว ที่อิเล็กโทรดต าแหน่ง 'FP1' 'FPZ' 'FP2' 'F7' 'F3' 'FZ' 'F4' 'F8' 'FC5' 'FC1' 
'FC2' 'FC6' 'T7' 'C3' 'CZ' 'C4' 'T8' 'CP1' 'CP2' 'P7' 'P3' 'PZ' 'P4' 'P8' 'O1' 'O2' อยู่ระหว่าง 
106.00 ถึง 117.40 มิลลิวินาที 
 กลุ่มทดลองเพศหญิง บุคลิกภาพเปิดเผย มีค่าเฉลี่ยระยะเวลาการท างานของสมอง จาก 
ความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง N100 ขณะท ากิจกรรมทดลองฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมี
อิทธิพล ลักษณะกลัว ที่อิเล็กโทรดต าแหน่ง 'FP1' 'FPZ' 'FP2' 'F7' 'F3' 'FZ' 'F4' 'F8' 'FC5' 'FC1' 
'FC2' 'FC6' 'T7' 'C3' 'CZ' 'C4' 'T8' 'CP1' 'CP2' 'P7' 'P3' 'PZ' 'P4' 'P8' 'O1' 'O2' อยู่ระหว่าง 
105.40 ถึง 115.40 มิลลิวินาที 
 กลุ่มทดลองเพศหญิง บุคลิกภาพกลาง ๆ มีค่าเฉลี่ยระยะเวลาการท างานของสมอง จาก 
ความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง N100 ขณะท ากิจกรรมทดลองฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมี
อิทธิพล ลักษณะกลัว ที่อิเล็กโทรดต าแหน่ง 'FP1' 'FPZ' 'FP2' 'F7' 'F3' 'FZ' 'F4' 'F8' 'FC5' 'FC1' 
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'FC2' 'FC6' 'T7' 'C3' 'CZ' 'C4' 'T8' 'CP1' 'CP2' 'P7' 'P3' 'PZ' 'P4' 'P8' 'O1' 'O2' อยู่ระหว่าง 
104.00 ถึง 113.60 มิลลิวินาที 
 กลุ่มทดลองเพศชาย บุคลิกภาพเปิดเผย มีค่าเฉลี่ยระยะเวลาการท างานของสมอง จาก        
ความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง N100 ขณะท ากิจกรรมทดลองฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมี
อิทธิพล ลักษณะไม่กลัว ที่อิเล็กโทรดต าแหน่ง 'FP1' 'FPZ' 'FP2' 'F7' 'F3' 'FZ' 'F4' 'F8' 'FC5' 'FC1' 
'FC2' 'FC6' 'T7' 'C3' 'CZ' 'C4' 'T8' 'CP1' 'CP2' 'P7' 'P3' 'PZ' 'P4' 'P8' 'O1' 'O2' อยู่ระหว่าง 
101.00 ถึง 120.40 มิลลิวินาที 
 กลุ่มทดลองเพศชาย บุคลิกภาพกลาง ๆ มีค่าเฉลี่ยระยะเวลาการท างานของสมอง จาก       
ความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง N100 ขณะท ากิจกรรมทดลองฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมี
อิทธิพล ลักษณะไม่กลัว ที่อิเล็กโทรดต าแหน่ง 'FP1' 'FPZ' 'FP2' 'F7' 'F3' 'FZ' 'F4' 'F8' 'FC5' 'FC1' 
'FC2' 'FC6' 'T7' 'C3' 'CZ' 'C4' 'T8' 'CP1' 'CP2' 'P7' 'P3' 'PZ' 'P4' 'P8' 'O1' 'O2' อยู่ระหว่าง 
107.00 ถึง 117.20 มิลลิวินาที 
 กลุ่มทดลองเพศหญิง บุคลิกภาพเปิดเผย มีค่าเฉลี่ยระยะเวลาการท างานของสมอง จาก         
ความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง N100 ขณะท ากิจกรรมทดลองฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมี
อิทธิพล ลักษณะไม่กลัว ที่อิเล็กโทรดต าแหน่ง 'FP1' 'FPZ' 'FP2' 'F7' 'F3' 'FZ' 'F4' 'F8' 'FC5' 'FC1' 
'FC2' 'FC6' 'T7' 'C3' 'CZ' 'C4' 'T8' 'CP1' 'CP2' 'P7' 'P3' 'PZ' 'P4' 'P8' 'O1' 'O2' อยู่ระหว่าง 
107.80 ถึง 120.60 มิลลิวินาที 
  กลุ่มทดลองเพศหญิง บุคลิกภาพกลาง ๆ มีค่าเฉลี่ยระยะเวลาการท างานของสมอง จาก
ความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง N100 ขณะท ากิจกรรมทดลองฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมี
อิทธิพล ลักษณะไม่กลัว ที่อิเล็กโทรดต าแหน่ง 'FP1' 'FPZ' 'FP2' 'F7' 'F3' 'FZ' 'F4' 'F8' 'FC5' 'FC1' 
'FC2' 'FC6' 'T7' 'C3' 'CZ' 'C4' 'T8' 'CP1' 'CP2' 'P7' 'P3' 'PZ' 'P4' 'P8' 'O1' 'O2' อยู่ระหว่าง 
109.00 ถึง 120.20 มิลลิวินาที 
            จากข้อมูลตารางที่ 4-18 เปรียบเทียบอารมณ์ด้านการมีอิทธิพลในลักษณะกลัว จาก 
ความสูงของคลื่นไฟฟ้าสมอง N100 ที่ต าแหน่ง 'FP1' 'FPZ' 'FP2' 'F7' 'F3' 'FZ' 'F4' 'F8' 'FC5' 'FC1' 
'FC2' 'FC6' 'T7' 'C3' 'CZ' 'C4' 'T8' 'CP1' 'CP2' 'P7' 'P3' 'PZ' 'P4' 'P8' 'O1' 'O2' ไม่พบความ
แตกต่างระหว่างเพศท่ีมีผลต่อคลื่นไฟฟ้าสมอง ขณะฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล 
ลักษณะกลัว ซึ่งไม่สอดคล้องกับสมมติฐานการวิจัย ข้อที่ 4 
            ความสูงของคลื่นไฟฟ้าสมอง N100 ปรากฏว่า ไม่พบความแตกต่างระหว่างบุคลิกภาพท่ีมีผล
ต่อคลื่นไฟฟ้าสมอง ขณะฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว ซึ่งไม่สอดคล้อง
กับสมมติฐานการวิจัย ข้อที่ 5 
            ความสูงของคลื่นไฟฟ้าสมอง N100 ปรากฏว่า ไม่พบปฏิสัมพันธ์ระหว่างเพศและ
บุคลิกภาพจากการฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว ซึ่งไม่สอดคล้องกับ
สมมติฐานการวิจัยข้อที่ 6  
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 การเปรียบเทียบอารมณ์ด้านการมีอิทธิพลในลักษณะไม่กลัว จากความสูงของคลื่นไฟฟ้า
สมอง N100 ที่ต าแหน่ง 'FP1' 'FPZ' 'FP2' 'F7' 'F3' 'FZ' 'F4' 'F8' 'FC5' 'FC1' 'FC2' 'FC6' 'T7' 'C3' 
'CZ' 'C4' 'T8' 'CP1' 'CP2' 'P7' 'P3' 'PZ' 'P4' 'P8' 'O1' 'O2'  ไม่พบความแตกต่างระหว่างเพศที่มีผล
ต่อคลื่นไฟฟ้าสมอง ขณะฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล ลักษณะไม่กลัว ซึ่งไม่สอดคล้อง
กับสมมติฐานการวิจัย ข้อที่ 4 
 ความสูงของคลื่นไฟฟ้าสมอง N100 ปรากฏว่า ไม่พบความแตกต่างระหว่างบุคลิกภาพท่ีมีผล
ต่อคลื่นไฟฟ้าสมอง ขณะฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล ลักษณะไม่กลัว ซึ่งไม่สอดคล้อง
กับสมมติฐานการวิจัย ข้อที่ 5 
            ความสูงของคลื่นไฟฟ้าสมอง N100 ไม่พบมีปฏิสัมพันธ์ระหว่างเพศและบุคลิกภาพ ขณะ
ฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล ลักษณะไม่กลัว ซึ่งไม่สอดคล้องกับสมมติฐาน การวิจัย
ข้อที่ 6  
 การเปรียบเทียบการท างานของสมอง  N100 ขณะท ากิจกรรมการทดลองฟังเสียงดิจิทัล     
ที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล ในลักษณะกลัว จากความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมองที่ต าแหน่ง 'FP1' 
'FPZ' 'FP2' 'F7' 'F3' 'FZ' 'F4' 'F8' 'FC5' 'FC1' 'FC2' 'FC6' 'T7' 'C3' 'CZ' 'C4' 'T8' 'CP1' 'CP2' 'P7' 
'P3' 'PZ' 'P4' 'P8' 'O1' 'O2'  ปรากฎว่า ไม่พบความแตกต่างระหว่างเพศท่ีมีผลต่อคลื่นไฟฟ้าสมอง 
ขณะฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว ซึ่งไม่สอดคล้องกับสมมติฐานการวิจัย 
ข้อที่ 4 
            ความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง N100 ปรากฏว่า ไม่พบความแตกต่างระหว่างบุคลิกภาพ ที่มี
ผลต่อคลื่นไฟฟ้าสมอง ขณะฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว ซึ่งไม่
สอดคล้องกับสมมติฐานการวิจัย ข้อที่ 5 
  ความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง N100 ปรากฏว่า ไม่มีปฏิสัมพันธ์ระหว่างเพศและ
บุคลิกภาพขณะฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพลในลักษณะกลัว ซึ่งไม่สอดคล้องกับ
สมมติฐานการวิจัยข้อที่ 6  
 
ตารางที่ 4-19 การเปรียบเทียบอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล ลักษณะไม่กลัว จากความกว้าง 
      ของคลื่นไฟฟ้าสมอง N100 
 

อิเล็กโทรด ตัวแปรที่ศึกษา      SS df     MS F     p 
PZ 
 

เพศ 245.00 1 245.00 0.51 .48 
บุคลิกภาพ 2205.00 1 2205.00 4.57* <.05 
เพศ*บุคลิกภาพ 369.80 1 369.80 0.77 .38 

 
  จากตารางที่ 4-20 การเปรียบเทียบการท างานของสมอง  N100 ขณะท ากิจกรรมการทดลอง
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ฟังเสียงดิจิทัล ที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล ลักษณะไม่กลัว จากความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง N100 
ที่ต าแหน่ง 'FP1' 'FPZ' 'FP2' 'F7' 'F3' 'FZ' 'F4' 'F8' 'FC5' 'FC1' 'FC2' 'FC6' 'T7' 'C3' 'CZ' 'C4' 'T8' 
'CP1' 'CP2' 'P7' 'P3' 'PZ' 'P4' 'P8' 'O1' 'O2' ปรากฎว่า ไม่พบความแตกต่างระหว่างเพศท่ีมีผลต่อ
คลื่นไฟฟ้าสมอง ขณะฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล ลักษณะไม่กลัว ซึ่งไม่สอดคล้อง
กับสมมติฐานการวิจัย ข้อที่ 4 
  ความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง N100 ปรากฏว่า พบความแตกต่างระหว่างบุคลิกภาพท่ีมีผล
ต่อคลื่นไฟฟ้าสมอง ขณะฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล ลักษณะไม่กลัว ที่ต าแหน่ง PZ 
อย่างมีนัยส าคัญท่ีสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งสอดคล้องกับสมมติฐานการวิจัย ข้อท่ี 5 แสดงดังภาพที่ 4-15 
  ความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง N100 ปรากฏว่า มีปฏิสัมพันธ์ระหว่างเพศและบุคลิกภาพ
ขณะฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล ลักษณะไม่กลัว ซึ่งไม่สอดคล้องกับสมมติฐานการ
วิจัยข้อที่ 6 
   

 
 

 หมายเหตุ:         บุคลิกภาพ 

 

ภาพที่ 4-14 ต าแหน่งอิเล็กโทรดที่ความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง N100 ขณะฟังเสียงดิจิทัล 
    ที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล ลักษณะไม่กลัว 
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 การวิเคราะห์เปรียบเทียบการท างานคลื่นไฟฟ้าสมองสัมพันธ์กับเหตุการณ์ในผู้ใหญ่ตอนต้น  

P200 เลือกวิเคราะห์จากช่วงความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง ระหว่าง 160 ถึง 250 มิลลิวินาที โดย

คลื่นไฟฟ้าสมองสัมพันธ์กับเหตุการณ์ บริเวณอิเล็กโทรดต าแหน่ง 'FP1' 'FPZ' 'FP2' 'F7' 'F3' 'FZ' 'F4' 

'F8' 'FC5' 'FC1' 'FC2' 'FC6' 'T7' 'C3' 'CZ' 'C4' 'T8' 'CP1' 'CP2' 'P7' 'P3' 'PZ' 'P4' 'P8' 'O1' 'O2' 

รายละเอียดดังตารางที่ 4-20 ถึง 4-24 

 
ตารางที ่4-20 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ของความสูงและความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง  

       P200 ขณะฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว และ 

      ลักษณะไม่กลัว จ าแนกตามเพศ 

 
 

อิเล็ก 

โทรด 

 

ลักษณะ 

อารมณ์ 

ความสูงของคลื่นไฟฟ้าสมอง ความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง 

ชาย (n=40) หญิง (n=40) ชาย (n=40) หญิง (n=40) 

Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 

FP1 กลัว 14.92 27.54 12.77 24.73 187.70 22.54 191.20 26.21 

ไม่กลัว -7.61 91.06 10.33 24.26 200.10 35.71 201.20 30.07 

FPZ กลัว 12.27 28.02 15.83 24.69 187.10 22.76 192.50 28.33 

ไม่กลัว -7.02 91.16 13.52 22.60 198.80 36.33 203.80 30.10 

FP2 กลัว 10.61 27.46 15.18 20.23 188.90 24.63 197.10 28.74 

ไม่กลัว -6.44 88.32 11.21 22.49 200.10 37.08 205.80 30.41 

F7 กลัว 15.56 29.93 6.74 14.83 194.10 24.32 195.40 27.35 

ไม่กลัว -5.21 90.96 8.77 14.08 195.50 34.60 204.90 31.03 

F3 กลัว 15.26 28.77 10.22 13.74 196.60 29.73 200.50 27.01 

ไม่กลัว -6.22 88.12 9.80 12.59 205.10 36.44 204.40 29.08 

FZ กลัว 13.51 28.51 11.53 14.64 192.20 24.89 199.90 28.55 

ไม่กลัว -7.31 87.96 10.92 12.71 213.40 32.99 210.80 30.81 

F4 กลัว 11.77 28.80 10.28 13.71 197.80 23.88 197.10 27.04 

ไม่กลัว -7.37 86.95 9.27 11.36 213.50 35.16 208.10 28.74 

F8 กลัว 9.63 28.66 9.95 13.42 200.00 25.35 199.40 27.24 

ไม่กลัว -7.87 86.15 8.51 11.66 213.30 34.19 213.50 29.72 
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ตารางที่ 4-20 (ต่อ) 
 

 

อิเล็ก 
โทรด 

 

ลักษณะ 
อารมณ์ 

ความสูงของคลื่นไฟฟ้าสมอง ความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง 
ชาย (n=40) หญิง (n=40) ชาย (n=40) หญิง (n=40) 

Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 
FC5 กลัว 12.72 29.49 8.05 13.91 200.00 26.25 201.40 29.29 

ไม่กลัว -6.63 88.37 8.32 10.85 210.70 34.15 209.70 32.00 
FC1 กลัว 13.06 28.99 9.76 13.60 199.40 26.20 202.30 28.36 

ไม่กลัว -7.36 87.91 8.53 10.82 210.90 35.37 211.40 31.57 
FC2 กลัว 13.46 29.08 10.22 13.52 197.90 26.11 200.90 28.18 

ไม่กลัว -7.30 87.26 7.68 10.09 208.30 34.88 209.60 34.11 
FC6 กลัว 10.56 28.40 8.40 13.58 202.20 24.49 199.30 26.79 

ไม่กลัว -7.69 86.67 6.35 9.78 207.90 35.44 205.50 31.26 
T7 กลัว 10.63 29.58 6.05 13.95 201.30 26.55 201.40 25.21 

ไม่กลัว -9.70 87.29 6.29 9.64 206.20 35.20 208.30 30.91 
C3 กลัว 11.37 29.65 9.04 13.49 197.50 26.62 201.40 26.21 

ไม่กลัว -8.30 87.39 7.97 10.26 208.40 34.06 211.30 31.68 
CZ กลัว 12.78 29.52 8.42 15.67 195.10 22.58 206.40 27.67 

ไม่กลัว -8.75 87.40 7.47 10.11 212.40 33.13 212.90 30.25 
C4 กลัว 10.76 29.01 8.77 14.16 196.80 23.90 206.30 28.48 

ไม่กลัว -8.46 86.87 6.74 10.33 218.30 31.42 212.60 30.74 
T8 กลัว 10.22 29.20 8.24 12.33 202.00 27.37 204.10 27.54 

ไม่กลัว -10.24 86.64 6.17 9.28 217.40 30.25 213.10 30.93 
CP1 กลัว 10.87 29.72 6.85 14.17 204.00 28.52 202.10 27.96 

ไม่กลัว -9.38 87.49 5.92 10.94 212.80 33.06 213.30 31.42 
CP2 กลัว 11.65 29.81 7.00 13.69 200.60 26.99 203.00 27.53 

ไม่กลัว -8.05 87.22 6.02 9.38 209.30 34.54 213.60 30.72 
P7 กลัว 7.32 31.79 6.35 13.62 201.30 26.83 199.40 26.77 

ไม่กลัว -12.00 87.25 5.55 9.63 216.60 32.80 212.40 32.83 
P3 กลัว 12.58 34.06 6.30 13.63 199.20 26.23 199.70 26.26 

ไม่กลัว -10.47 86.76 5.92 10.10 214.70 31.84 211.90 32.24 
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ตารางที่ 4-20 (ต่อ) 
 

 

อิเล็ก 
โทรด 

 

ลักษณะ 
อารมณ์ 

ความสูงของคลื่นไฟฟ้าสมอง ความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง 
ชาย (n=40) หญิง (n=40) ชาย (n=40) หญิง (n=40) 

Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 
PZ กลัว 10.68 33.11 5.47 14.83 202.50 27.49 200.90 24.73 

ไม่กลัว -9.86 87.12 5.09 9.27 213.80 32.82 211.30 33.13 
P4 กลัว 8.43 29.11 5.34 13.30 198.10 27.44 207.40 26.15 

ไม่กลัว -10.46 87.00 5.19 9.47 210.40 32.56 214.30 33.54 
P8 กลัว 7.30 28.91 6.76 15.35 200.00 26.41 209.90 27.89 

ไม่กลัว -10.98 86.40 5.11 9.71 209.20 32.33 215.50 30.05 
O1 กลัว 7.62 29.53 3.96 14.44 202.40 26.08 204.80 27.15 

ไม่กลัว -8.50 90.72 4.35 10.15 218.70 26.60 215.40 30.50 
O2 กลัว 9.88 29.30 5.59 12.94 200.80 25.17 209.20 26.90 

ไม่กลัว -10.96 86.16 4.56 9.49 215.80 30.80 216.00 31.00 
 
            จากตารางที่ 4-20 แสดงให้เห็นว่า กลุ่มทดลองเพศชายมีค่าเฉลี่ยความต่างศักย์ของไฟฟ้า
สูงสุด จากความสูงของคลื่นไฟฟ้าสมอง P200 ขณะท ากิจกรรมทดลองฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์
ด้านการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว ที่อิเล็กโทรดต าแหน่ง 'FP1' 'FPZ' 'FP2' 'F7' 'F3' 'FZ' 'F4' 'F8' 'FC5' 
'FC1' 'FC2' 'FC6' 'T7' 'C3' 'CZ' 'C4' 'T8' 'CP1' 'CP2' 'P7' 'P3' 'PZ' 'P4' 'P8' 'O1' 'O2'  อยู่ระหว่าง 
7.30 ถึง 15.56 ไมโครโวลต์ 
            กลุ่มทดลองเพศหญิงมีค่าเฉลี่ยความต่างศักย์ของไฟฟ้าสูงสุดจากความสูงของคลื่นไฟฟ้า
สมอง P200 ขณะท ากิจกรรมทดลองฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้าน การมีอิทธิพล ลักษณะกลัว           
ที่อิเล็กโทรดต าแหน่ง 'FP1' 'FPZ' 'FP2' 'F7' 'F3' 'FZ' 'F4' 'F8' 'FC5' 'FC1' 'FC2' 'FC6' 'T7' 'C3' 
'CZ' 'C4' 'T8' 'CP1' 'CP2' 'P7' 'P3' 'PZ' 'P4' 'P8' 'O1' 'O2'  อยู่ระหว่าง 3.96 ถึง 15.83 ไมโครโวลต์ 
            กลุ่มทดลองเพศชายมีค่าเฉลี่ยระยะเวลาที่ใช้ในการท างานของสมอง จากความกว้างของ
คลื่นไฟฟ้าสมอง P200 ขณะท ากิจกรรมทดลองฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล 
ลักษณะกลัว ที่อิเล็กโทรดต าแหน่ง 'FP1' 'FPZ' 'FP2' 'F7' 'F3' 'FZ' 'F4' 'F8' 'FC5' 'FC1' 'FC2' 'FC6' 
'T7' 'C3' 'CZ' 'C4' 'T8' 'CP1' 'CP2' 'P7' 'P3' 'PZ' 'P4' 'P8' 'O1' 'O2'  อยู่ระหว่าง 187.10 ถึง 204.00 
มิลลิวินาที 
           กลุ่มทดลองเพศหญิงมีค่าเฉลี่ยระยะเวลาที่ใช้ในการท างานของสมอง จากความกว้างของ
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คลื่นไฟฟ้าสมอง  P200 ขณะท ากิจกรรมทดลองฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล 
ลักษณะกลัว ที่อิเล็กโทรดต าแหน่ง 'FP1' 'FPZ' 'FP2' 'F7' 'F3' 'FZ' 'F4' 'F8' 'FC5' 'FC1' 'FC2' 'FC6' 
'T7' 'C3' 'CZ' 'C4' 'T8' 'CP1' 'CP2' 'P7' 'P3' 'PZ' 'P4' 'P8' 'O1' 'O2'  อยู่ระหว่าง 191.20 ถึง 209.90 
มิลลิวินาที 
          กลุ่มทดลองเพศชายมีค่าเฉลี่ยความต่างศักย์ของไฟฟ้าสูงสุด จากความสูงของคลื่นไฟฟ้า
สมอง  P200 ขณะท ากิจกรรมทดลองฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล ลักษณะไม่กลัว   
ที่อิเล็กโทรดต าแหน่ง 'FP1' 'FPZ' 'FP2' 'F7' 'F3' 'FZ' 'F4' 'F8' 'FC5' 'FC1' 'FC2' 'FC6' 'T7' 'C3' 
'CZ' 'C4' 'T8' 'CP1' 'CP2' 'P7' 'P3' 'PZ' 'P4' 'P8' 'O1' 'O2' อยู่ระหว่าง -12.00 ถึง -5.21            
ไมโครโวลต์ 
            กลุ่มทดลองเพศหญิงมีค่าเฉลี่ยความต่างศักย์ของไฟฟ้าสูงสุดจากความสูงของคลื่นไฟฟ้า
สมอง  P200 ขณะท ากิจกรรมทดลองฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล ลักษณะไม่กลัว       
ที่อิเล็กโทรดต าแหน่ง 'FP1' 'FPZ' 'FP2' 'F7' 'F3' 'FZ' 'F4' 'F8' 'FC5' 'FC1' 'FC2' 'FC6' 'T7' 'C3' 
'CZ' 'C4' 'T8' 'CP1' 'CP2' 'P7' 'P3' 'PZ' 'P4' 'P8' 'O1' 'O2' อยู่ระหว่าง 4.35 ถึง 13.52 ไมโครโวลต์ 
            กลุ่มทดลองเพศชายมีค่าเฉลี่ยระยะเวลาที่ใช้ในการท างานของสมอง จากความกว้างของ
คลื่นไฟฟ้าสมอง  P200 ขณะท ากิจกรรมทดลองฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล 
ลักษณะไม่กลัว ที่อิเล็กโทรดต าแหน่ง 'FP1' 'FPZ' 'FP2' 'F7' 'F3' 'FZ' 'F4' 'F8' 'FC5' 'FC1' 'FC2' 
'FC6' 'T7' 'C3' 'CZ' 'C4' 'T8' 'CP1' 'CP2' 'P7' 'P3' 'PZ' 'P4' 'P8' 'O1' 'O2'อยู่ระหว่าง 195.50 ถึง 
218.70 มิลลิวินาที 
           กลุ่มทดลองเพศหญิงมีค่าเฉลี่ยระยะเวลาที่ใช้ในการท างานของสมอง จากความกว้างของ
คลื่นไฟฟ้าสมอง  P200 ขณะท ากิจกรรมทดลองฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล 
ลักษณะไม่กลัว ที่อิเล็กโทรดต าแหน่ง 'FP1' 'FPZ' 'FP2' 'F7' 'F3' 'FZ' 'F4' 'F8' 'FC5' 'FC1' 'FC2' 
'FC6' 'T7' 'C3' 'CZ' 'C4' 'T8' 'CP1' 'CP2' 'P7' 'P3' 'PZ' 'P4' 'P8' 'O1' 'O2'อยู่ระหว่าง 201.20 ถึง 
216.00 มิลลิวินาที 
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ตารางที่ 4-21 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ของความสูงและความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง  
       P200 ขณะฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว และ 
     ลักษณะไม่กลัว จ าแนกตามบุคลิกภาพ 
 

 

อิเล็ก 
โทรด 

 

ลักษณะ 
อารมณ์ 

ความสูงของคลื่นไฟฟ้าสมอง ความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง 
เปิดเผย (n=40) กลาง ๆ (n=40) เปิดเผย (n=40) กลาง ๆ (n=40) 
Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 

FP1 กลัว 17.20 33.53 10.49 15.02 185.40 19.63 193.50 27.97 
ไม่กลัว -0.66 90.74 3.38 28.35 201.60 32.49 199.70 33.51 

FPZ กลัว 19.61 32.54 8.48 16.70 187.30 23.30 192.30 27.92 
ไม่กลัว 2.01 89.94 4.49 30.72 200.70 31.60 201.90 35.20 

FP2 กลัว 16.02 30.07 9.78 15.79 189.50 23.84 196.50 29.56 
ไม่กลัว -2.06 89.09 6.83 22.13 202.50 32.58 203.40 35.41 

F7 กลัว 14.90 30.93 7.39 13.05 192.90 24.40 196.60 27.17 
ไม่กลัว -0.17 89.82 3.73 22.27 201.00 32.97 199.40 33.42 

F3 กลัว 16.67 29.38 8.81 11.61 195.70 26.23 201.40 30.28 
ไม่กลัว -1.77 87.77 5.36 18.04 205.70 31.65 203.80 34.21 

FZ กลัว 15.62 29.58 9.42 11.60 195.10 25.13 197.00 28.84 
ไม่กลัว -2.39 86.87 6.00 22.06 214.10 32.46 210.10 31.30 

F4 กลัว 14.34 29.13 7.72 12.14 193.90 22.50 201.00 27.74 
ไม่กลัว -3.41 85.85 5.31 20.55 214.30 32.19 207.30 31.87 

F8 กลัว 12.46 28.11 7.12 14.02 197.40 25.24 202.00 27.14 
ไม่กลัว -4.31 85.71 4.95 17.44 218.50 30.63 208.30 32.56 

FC5 กลัว 14.63 30.13 6.14 11.38 198.70 26.34 202.70 29.09 
 ไม่กลัว -3.26 87.80 4.94 17.26 211.70 32.91 208.70 33.21 
FC1 กลัว 14.56 29.47 8.26 11.93 197.70 24.84 204.00 29.28 
 ไม่กลัว -3.46 86.79 4.63 20.22 213.90 32.33 208.40 34.45 
FC2 กลัว 15.69 29.44 8.00 11.69 198.80 24.81 200.00 29.39 
 ไม่กลัว -3.70 86.31 4.08 18.70 214.10 33.54 203.80 34.66 
FC6 กลัว 12.89 29.05 6.07 11.21 198.60 22.18 202.90 28.64 
 ไม่กลัว -5.72 85.85 4.37 16.93 213.00 32.05 200.40 33.57 
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ตารางที่ 4-21 (ต่อ) 
 

 

อิเล็ก 
โทรด 

 

ลักษณะ 
อารมณ์ 

ความสูงของคลื่นไฟฟ้าสมอง ความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง 
เปิดเผย (n=40) กลาง ๆ (n=40) เปิดเผย (n=40) กลาง ๆ (n=40) 
Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 

T7 กลัว 12.20 30.49 4.48 10.97 199.40 23.00 203.30 28.36 
 ไม่กลัว -5.91 86.91 2.49 15.90 211.00 31.98 203.50 33.83 
C3 กลัว 14.02 29.93 6.39 11.75 196.60 23.58 202.30 28.83 
 ไม่กลัว -4.23 87.21 3.90 15.44 213.90 31.85 205.80 33.47 
CZ กลัว 14.40 30.73 6.80 12.36 198.90 24.61 202.60 26.99 
 ไม่กลัว -4.31 86.47 3.03 19.26 213.60 32.48 211.70 30.92 
C4 กลัว 13.11 29.53 6.42 12.20 200.60 24.96 202.50 28.35 
 ไม่กลัว -5.45 86.40 3.73 16.23 219.00 31.17 211.90 30.84 
T8 กลัว 12.44 29.42 6.01 10.96 198.70 24.45 207.40 29.55 
 ไม่กลัว -7.28 86.26 3.20 15.29 215.50 31.56 215.00 29.75 
CP1 กลัว 12.27 30.34 5.45 12.17 198.80 26.21 207.30 29.55 
 ไม่กลัว -6.35 86.97 2.89 16.96 218.50 30.08 207.60 33.39 
CP2 กลัว 13.18 29.30 5.47 14.07 199.40 25.08 204.20 29.13 
 ไม่กลัว -5.94 86.34 3.91 17.13 217.10 30.37 205.80 34.04 
P7 กลัว 10.26 30.61 3.41 15.34 195.80 23.29 204.90 29.22 
 ไม่กลัว -7.30 86.93 0.85 16.47 222.90 29.45 206.10 33.93 
P3 กลัว 13.16 34.09 5.72 13.24 195.40 23.44 203.50 28.19 
 ไม่กลัว -6.82 86.51 2.27 15.53 219.30 30.11 207.30 32.81 
PZ กลัว 12.08 32.15 4.07 16.22 199.50 23.45 203.90 28.44 
 ไม่กลัว -7.16 86.86 2.39 14.07 218.90 30.61 206.20 34.04 
P4 กลัว 9.66 29.94 4.10 10.83 200.20 24.25 205.30 29.66 
 ไม่กลัว -7.70 86.40 2.43 16.37 214.60 33.46 210.10 32.60 
P8 กลัว 10.32 30.65 3.74 10.51 202.80 27.64 207.10 27.42 
 ไม่กลัว -8.13 85.86 2.26 16.24 213.70 33.82 211.00 28.66 
O1 กลัว 9.20 30.68 2.37 11.05 202.70 26.02 204.50 27.22 
 ไม่กลัว -7.95 86.35 3.80 29.85 220.30 29.32 213.80 27.61 
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ตารางที่ 4-21 (ต่อ) 
 

 

อิเล็ก 
โทรด 

 

ลักษณะ 
อารมณ์ 

ความสูงของคลื่นไฟฟ้าสมอง ความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง 
เปิดเผย (n=40) กลาง ๆ (n=40) เปิดเผย (n=40) กลาง ๆ (n=40) 
Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 

O2 กลัว 10.48 29.78 4.99 11.54 203.40 24.68 206.60 27.91 
 ไม่กลัว -7.50 86.22 1.09 12.89 218.40 30.31 213.40 31.27 

 
            จากตารางที่ 4-21 แสดงให้เห็นว่า กลุ่มทดลองบุคลิกภาพเปิดเผย มีค่าเฉลี่ยความต่างศักย์
ของไฟฟ้าสูงสุด จากความสูงของคลื่นไฟฟ้าสมอง P200 ขณะท ากิจกรรมทดลองฟังเสียงดิจิทัล         
ที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว ที่อิเล็กโทรดต าแหน่ง 'FP1' 'FPZ' 'FP2' 'F7' 'F3' 'FZ' 
'F4' 'F8' 'FC5' 'FC1' 'FC2' 'FC6' 'T7' 'C3' 'CZ' 'C4' 'T8' 'CP1' 'CP2' 'P7' 'P3' 'PZ' 'P4' 'P8' 'O1' 
'O2'  อยู่ระหว่าง 9.20 ถึง 19.61 ไมโครโวลต์ 
 กลุ่มทดลองบุคลิกภาพกลาง ๆ มีค่าเฉลี่ยความต่างศักย์ของไฟฟ้าสูงสุดจากความสูงของ
คลื่นไฟฟ้าสมอง P200 ขณะท ากิจกรรมทดลองฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล ลักษณะ
กลัว ที่อิเล็กโทรดต าแหน่ง 'FP1' 'FPZ' 'FP2' 'F7' 'F3' 'FZ' 'F4' 'F8' 'FC5' 'FC1' 'FC2' 'FC6' 'T7' 
'C3' 'CZ' 'C4' 'T8' 'CP1' 'CP2' 'P7' 'P3' 'PZ' 'P4' 'P8' 'O1' 'O2' อยู่ระหว่าง 2.37 ถึง 10.49         
ไมโครโวลต์ 

 กลุ่มทดลองบุคลิกภาพเปิดเผยมีค่าเฉลี่ยระยะเวลาที่ใช้ในการท างานของสมอง จาก       
ความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง P200 ขณะท ากิจกรรมทดลองฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมี
อิทธิพล ลักษณะกลัว ที่อิเล็กโทรดต าแหน่ง 'FP1' 'FPZ' 'FP2' 'F7' 'F3' 'FZ' 'F4' 'F8' 'FC5' 'FC1' 
'FC2' 'FC6' 'T7' 'C3' 'CZ' 'C4' 'T8' 'CP1' 'CP2' 'P7' 'P3' 'PZ' 'P4' 'P8' 'O1' 'O2'  อยู่ระหว่าง 
185.40 ถึง 203.40 มิลลิวินาที 

 กลุ่มทดลองบุคลิกภาพกลาง ๆ มีค่าเฉลี่ยระยะเวลาที่ใช้ในการท างานของสมอง จาก      
ความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง P200 ขณะท ากิจกรรมทดลองฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมี
อิทธิพล ลักษณะกลัว ที่อิเล็กโทรดต าแหน่ง 'FP1' 'FPZ' 'FP2' 'F7' 'F3' 'FZ' 'F4' 'F8' 'FC5' 'FC1' 
'FC2' 'FC6' 'T7' 'C3' 'CZ' 'C4' 'T8' 'CP1' 'CP2' 'P7' 'P3' 'PZ' 'P4' 'P8' 'O1' 'O2'  อยู่ระหว่าง 
192.30 ถึง 207.40 มิลลิวินาที 

  กลุ่มทดลองบุคลิกภาพเปิดเผย มีค่าเฉลี่ยความต่างศักย์ของไฟฟ้าสูงสุด จากความสูง       
ของคลื่นไฟฟ้าสมอง P200 ขณะท ากิจกรรมทดลองฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล 
ลักษณะไม่กลัว ที่อิเล็กโทรดต าแหน่ง 'FP1' 'FPZ' 'FP2' 'F7' 'F3' 'FZ' 'F4' 'F8' 'FC5' 'FC1' 'FC2' 
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'FC6' 'T7' 'C3' 'CZ' 'C4' 'T8' 'CP1' 'CP2' 'P7' 'P3' 'PZ' 'P4' 'P8' 'O1' 'O2'  อยู่ระหว่าง -8.13        
ถึง 2.01 ไมโครโวลต์ 
 กลุ่มทดลองบุคลิกภาพกลาง ๆ มีค่าเฉลี่ยความต่างศักย์ของไฟฟ้าสูงสุดจากความสูง     
ของคลื่นไฟฟ้าสมอง P200 ขณะท ากิจกรรมทดลองฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล 
ลักษณะไม่กลัว ที่อิเล็กโทรดต าแหน่ง 'FP1' 'FPZ' 'FP2' 'F7' 'F3' 'FZ' 'F4' 'F8' 'FC5' 'FC1' 'FC2' 
'FC6' 'T7' 'C3' 'CZ' 'C4' 'T8' 'CP1' 'CP2' 'P7' 'P3' 'PZ' 'P4' 'P8' 'O1' 'O2'  อยู่ระหว่าง 0.85        
ถึง 6.83 ไมโครโวลต์ 

  กลุ่มทดลองบุคลิกภาพเปิดเผยมีค่าเฉลี่ยระยะเวลาที่ใช้ในการท างานของสมอง จาก         
ความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง P200 ขณะท ากิจกรรมทดลองฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมี
อิทธิพล ลักษณะไม่กลัว ที่อิเล็กโทรดต าแหน่ง 'FP1' 'FPZ' 'FP2' 'F7' 'F3' 'FZ' 'F4' 'F8' 'FC5' 'FC1' 
'FC2' 'FC6' 'T7' 'C3' 'CZ' 'C4' 'T8' 'CP1' 'CP2' 'P7' 'P3' 'PZ' 'P4' 'P8' 'O1' 'O2' อยู่ระหว่าง 
200.70 ถึง 222.90 มิลลิวินาที 

  กลุ่มทดลองบุคลิกภาพกลาง ๆ มีค่าเฉลี่ยระยะเวลาที่ใช้ในการท างานของสมอง จาก       
ความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง P200 ขณะท ากิจกรรมทดลองฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมี
อิทธิพล ลักษณะไม่กลัว ที่อิเล็กโทรดต าแหน่ง 'FP1' 'FPZ' 'FP2' 'F7' 'F3' 'FZ' 'F4' 'F8' 'FC5' 'FC1' 
'FC2' 'FC6' 'T7' 'C3' 'CZ' 'C4' 'T8' 'CP1' 'CP2' 'P7' 'P3' 'PZ' 'P4' 'P8' 'O1' 'O2'  อยู่ระหว่าง 
199.40 ถึง 215.00 มิลลิวินาที 
 
ตารางที่ 4-22 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ของความสูงของคลื่นไฟฟ้าสมอง P200  
     ขณะฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว และลักษณะไม่กลัว  
        จ าแนกตามเพศและบุคลิกภาพ 
 

 

อิเล็ก 
โทรด 

 

ลักษณะ 
อารมณ์ 

ชาย หญิง 
เปิดเผย (n=20) กลาง ๆ (n=20) เปิดเผย (n=20) กลาง ๆ (n=20) 
Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 

FP1 กลัว 20.19 35.49 9.64 15.47 14.21 32.08 11.34 14.90 
ไม่กลัว -15.10 125.11 -0.13 35.36 13.78 28.45 6.88 19.33 

FPZ กลัว 18.26 34.55 6.28 18.49 20.97 31.24 10.69 14.84 
ไม่กลัว -16.24 123.61 2.21 39.96 20.25 24.98 6.78 18.14 

FP2 กลัว 15.07 34.92 6.16 16.93 16.97 25.21 13.39 14.06 
ไม่กลัว -18.27 122.72 5.40 25.65 14.16 26.02 8.26 18.52 
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ตารางที่ 4-22 (ต่อ) 
 

 

อิเล็ก 
โทรด 

 

ลักษณะ 
อารมณ์ 

ชาย หญิง 
เปิดเผย (n=20) กลาง ๆ (n=20) เปิดเผย (n=20) กลาง ๆ (n=20) 
Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 

F7 กลัว 21.91 38.80 9.20 15.76 7.90 18.82 5.59 9.71 
ไม่กลัว -12.98 126.52 2.56 29.14 12.65 14.46 4.89 12.91 

F3 กลัว 21.69 37.36 8.83 14.71 11.65 17.96 8.79 7.76 
ไม่กลัว -16.73 123.04 4.29 23.85 13.18 14.30 6.42 9.84 

FZ กลัว 18.85 37.60 8.17 13.96 12.39 18.98 10.66 8.82 
ไม่กลัว -18.08 121.59 3.46 29.17 13.31 13.61 8.54 11.61 

F4 กลัว 16.99 37.73 6.56 14.92 11.70 17.45 8.87 8.77 
ไม่กลัว -18.17 120.40 3.43 27.86 11.36 13.14 7.19 9.13 

F8 กลัว 14.73 36.25 4.53 17.82 10.18 17.25 9.71 8.47 
ไม่กลัว -18.77 120.32 3.02 22.49 10.14 12.77 6.87 10.51 

FC5 กลัว 19.42 38.40 6.02 14.68 9.84 18.46 6.27 7.07 
 ไม่กลัว -18.43 123.29 5.16 23.19 11.91 11.86 4.72 8.59 
FC1 กลัว 18.35 38.10 7.77 14.67 10.77 17.35 8.75 8.74 
 ไม่กลัว -19.25 121.60 4.53 27.93 12.33 12.27 4.72 7.71 
FC2 กลัว 19.50 37.91 7.43 14.88 11.87 17.63 8.56 7.65 
 ไม่กลัว -18.19 121.28 3.59 25.89 10.79 11.90 4.57 6.85 
FC6 กลัว 15.14 37.72 5.97 13.72 10.64 17.28 6.17 8.34 
 ไม่กลัว -20.46 120.55 5.07 23.28 9.02 11.65 3.67 6.76 
T7 กลัว 17.76 38.79 3.49 13.58 6.63 18.39 5.48 7.78 
 ไม่กลัว -21.16 122.07 1.76 21.48 9.35 10.70 3.22 7.52 
C3 กลัว 17.31 38.95 5.43 14.59 10.73 17.29 7.35 8.28 
 ไม่กลัว -19.78 122.35 3.18 20.74 11.32 11.59 4.62 7.61 
CZ กลัว 19.02 38.93 6.55 13.82 9.79 19.44 7.05 11.06 
 ไม่กลัว -19.72 121.41 2.22 26.19 11.10 10.39 3.84 8.62 
C4 กลัว 16.10 37.72 5.41 15.61 10.11 18.66 7.43 7.71 
 ไม่กลัว -20.90 121.15 3.97 22.07 10.00 11.94 3.49 7.34 
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ตารางที่ 4-22 (ต่อ) 
 

 

อิเล็ก 
โทรด 

 

ลักษณะ 
อารมณ์ 

ชาย หญิง 
เปิดเผย (n=20) กลาง ๆ (n=20) เปิดเผย (n=20) กลาง ๆ (n=20) 
Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 

O2 กลัว 14.35 38.76 5.40 14.73 6.60 16.90 4.59 7.49 
 ไม่กลัว -23.01 120.99 1.08 17.15 8.01 10.60 1.10 6.87 
T8 กลัว 15.93 38.62 4.51 13.78 8.96 16.10 7.51 7.21 
 ไม่กลัว -23.03 120.97 2.54 20.73 8.47 10.79 3.87 7.02 
CP1 กลัว 16.64 38.78 5.09 15.46 7.89 18.58 5.81 8.03 
 ไม่กลัว -21.08 122.08 2.33 22.83 8.39 12.81 3.45 8.28 
CP2 กลัว 17.98 37.35 5.32 18.57 8.38 17.86 5.62 7.85 
 ไม่กลัว -20.90 121.30 4.80 23.55 9.02 10.75 3.02 6.79 
P7 กลัว 13.79 39.74 0.85 20.16 6.73 17.82 5.97 7.92 
 ไม่กลัว -23.21 121.90 -0.78 22.35 8.62 10.90 2.48 7.20 
P3 กลัว 20.03 44.35 5.12 17.25 6.29 17.87 6.31 7.86 
 ไม่กลัว -22.21 121.40 1.27 20.54 8.58 11.12 3.27 8.41 
PZ กลัว 17.88 40.60 3.49 22.19 6.29 20.09 4.64 6.84 
 ไม่กลัว -22.69 121.91 2.98 19.19 8.37 10.77 1.81 6.13 
P4 กลัว 12.89 38.96 3.97 13.40 6.44 17.31 4.24 7.81 
 ไม่กลัว -23.39 121.20 2.47 22.30 7.99 10.71 2.39 7.26 
P8 กลัว 12.28 38.74 2.32 12.76 8.35 20.47 5.16 7.72 
 ไม่กลัว -24.32 120.24 2.37 22.15 8.06 11.16 2.15 7.11 
O1 กลัว 13.70 39.30 1.54 12.93 4.71 18.57 3.21 9.05 
 ไม่กลัว -23.55 121.12 6.55 41.80 7.66 11.09 1.04 8.10 

 
  จากตารางที่ 4-22 แสดงให้เห็นว่า กลุ่มทดลองเพศชาย บุคลิกภาพเปิดเผย มีค่าเฉลี่ย    

ความต่างศักย์ของไฟฟ้าสูงสุด จากความสูงของคลื่นไฟฟ้าสมอง P200 ขณะท ากิจกรรมทดลองฟัง
เสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว ที่อิเล็กโทรดต าแหน่ง 'FP1' 'FPZ' 'FP2' 'F7' 
'F3' 'FZ' 'F4' 'F8' 'FC5' 'FC1' 'FC2' 'FC6' 'T7' 'C3' 'CZ' 'C4' 'T8' 'CP1' 'CP2' 'P7' 'P3' 'PZ' 'P4' 
'P8' 'O1' 'O2' อยู่ระหว่าง 12.28 ถึง 21.91 ไมโครโวลต์ 
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 กลุ่มทดลองเพศชาย บุคลิกภาพกลาง ๆ มีค่าเฉลี่ยความต่างศักย์ของไฟฟ้าสูงสุดจาก   
ความสูงของคลื่นไฟฟ้าสมอง P200 ขณะท ากิจกรรมทดลองฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมี
อิทธิพล ลักษณะกลัว ที่อิเล็กโทรดต าแหน่ง 'FP1' 'FPZ' 'FP2' 'F7' 'F3' 'FZ' 'F4' 'F8' 'FC5' 'FC1' 
'FC2' 'FC6' 'T7' 'C3' 'CZ' 'C4' 'T8' 'CP1' 'CP2' 'P7' 'P3' 'PZ' 'P4' 'P8' 'O1' 'O2' อยู่ระหว่าง 0.85 
ถึง 9.64    ไมโครโวลต์ 
 กลุ่มทดลองเพศหญิง บุคลิกภาพเปิดเผย มีค่าเฉลี่ยความต่างศักย์ของไฟฟ้าสูงสุด จาก  
ความสูงของคลื่นไฟฟ้าสมอง P200 ขณะท ากิจกรรมทดลองฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมี
อิทธิพล ลักษณะกลัว ที่อิเล็กโทรดต าแหน่ง 'FP1' 'FPZ' 'FP2' 'F7' 'F3' 'FZ' 'F4' 'F8' 'FC5' 'FC1' 
'FC2' 'FC6' 'T7' 'C3' 'CZ' 'C4' 'T8' 'CP1' 'CP2' 'P7' 'P3' 'PZ' 'P4' 'P8' 'O1' 'O2' อยู่ระหว่าง 4.71 
ถึง 20.97  ไมโครโวลต์ 
 กลุ่มทดลองเพศหญิง บุคลิกภาพกลางๆ มีค่าเฉลี่ยความต่างศักย์ของไฟฟ้าสูงสุดจาก   
ความสูงของคลื่นไฟฟ้าสมอง P200 ขณะท ากิจกรรมทดลองฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมี
อิทธิพล ลักษณะกลัว ที่อิเล็กโทรดต าแหน่ง 'FP1' 'FPZ' 'FP2' 'F7' 'F3' 'FZ' 'F4' 'F8' 'FC5' 'FC1' 
'FC2' 'FC6' 'T7' 'C3' 'CZ' 'C4' 'T8' 'CP1' 'CP2' 'P7' 'P3' 'PZ' 'P4' 'P8' 'O1' 'O2' อยู่ระหว่าง 3.21 
ถึง 13.93  ไมโครโวลต์ 

 กลุ่มทดลองเพศชาย บุคลิกภาพเปิดเผย มีค่าเฉลี่ยความต่างศักย์ของไฟฟ้าสูงสุด จาก   
ความสูงของคลื่นไฟฟ้าสมอง P200 ขณะท ากิจกรรมทดลองฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมี
อิทธิพล ลักษณะไม่กลัว ที่อิเล็กโทรดต าแหน่ง 'FP1' 'FPZ' 'FP2' 'F7' 'F3' 'FZ' 'F4' 'F8' 'FC5' 'FC1' 
'FC2' 'FC6' 'T7' 'C3' 'CZ' 'C4' 'T8' 'CP1' 'CP2' 'P7' 'P3' 'PZ' 'P4' 'P8' 'O1' 'O2' อยู่ระหว่าง -
24.32     ถึง -12.98 ไมโครโวลต์ 
 กลุ่มทดลองเพศชาย บุคลิกภาพกลาง ๆ มีค่าเฉลี่ยความต่างศักย์ของไฟฟ้าสูงสุดจาก   
ความสูงของคลื่นไฟฟ้าสมอง P200 ขณะท ากิจกรรมทดลองฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมี
อิทธิพล ลักษณะไม่กลัว ที่อิเล็กโทรดต าแหน่ง 'FP1' 'FPZ' 'FP2' 'F7' 'F3' 'FZ' 'F4' 'F8' 'FC5' 'FC1' 
'FC2' 'FC6' 'T7' 'C3' 'CZ' 'C4' 'T8' 'CP1' 'CP2' 'P7' 'P3' 'PZ' 'P4' 'P8' 'O1' 'O2'  
อยู่ระหว่าง  -0.78 ถึง 6.55 ไมโครโวลต ์
 กลุ่มทดลองเพศหญิง บุคลิกภาพเปิดเผย มีค่าเฉลี่ยความต่างศักย์ของไฟฟ้าสูงสุด จาก  
ความสูงของคลื่นไฟฟ้าสมอง P200 ขณะท ากิจกรรมทดลองฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมี
อิทธิพล ลักษณะไม่กลัว ที่อิเล็กโทรดต าแหน่ง 'FP1' 'FPZ' 'FP2' 'F7' 'F3' 'FZ' 'F4' 'F8' 'FC5' 'FC1' 
'FC2' 'FC6' 'T7' 'C3' 'CZ' 'C4' 'T8' 'CP1' 'CP2' 'P7' 'P3' 'PZ' 'P4' 'P8' 'O1' 'O2'   
อยู่ระหว่าง 7.66 ถึง 20.25 ไมโครโวลต ์
 กลุ่มทดลองเพศหญิง บุคลิกภาพกลาง ๆ มีค่าเฉลี่ยความต่างศักย์ของไฟฟ้าสูงสุดจากความ
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สูงของคลื่นไฟฟ้าสมอง P200 ขณะท ากิจกรรมทดลองฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล 
ลักษณะไม่กลัว ที่อิเล็กโทรดต าแหน่ง 'FP1' 'FPZ' 'FP2' 'F7' 'F3' 'FZ' 'F4' 'F8' 'FC5' 'FC1' 'FC2' 
'FC6' 'T7' 'C3' 'CZ' 'C4' 'T8' 'CP1' 'CP2' 'P7' 'P3' 'PZ' 'P4' 'P8' 'O1' 'O2'  อยู่ระหว่าง 1.04 ถึง 
8.54 ไมโครโวลต์ 
 

ตารางที่ 4-23 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ของความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง P200  
    ขณะฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว และลักษณะไม่กลัว  
    จ าแนกตามเพศและบุคลิกภาพ 
 

 

อิเล็ก 
โทรด 

 

ลักษณะ 
อารมณ์ 

ชาย หญิง 
เปิดเผย (n=20) กลางๆ (n=20) เปิดเผย (n=20) กลางๆ (n=20) 
Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 

FP1 กลัว 188.20 19.62 187.20 25.65 182.60 19.74 199.80 29.41 
ไม่กลัว 200.00 36.38 200.20 35.98 203.20 28.95 199.20 31.78 

FPZ กลัว 190.40 24.01 183.80 21.54 184.20 22.76 200.80 31.38 
ไม่กลัว 197.40 35.64 200.20 37.87 204.00 27.50 203.60 33.21 

FP2 กลัว 194.80 27.07 183.00 20.96 184.20 19.36 210.00 31.16 
ไม่กลัว 203.00 36.52 197.20 38.35 202.00 29.06 209.60 31.98 

F7 กลัว 194.80 23.04 193.40 26.13 191.00 26.15 199.80 28.48 
ไม่กลัว 194.40 35.00 196.60 35.07 207.60 30.24 202.20 32.35 

F3 กลัว 198.00 27.39 195.20 32.56 193.40 25.51 207.60 27.22 
ไม่กลัว 207.60 36.15 202.60 37.48 203.80 27.24 205.00 31.52 

FZ กลัว 195.60 24.17 188.80 25.75 194.60 26.67 205.20 30.05 
ไม่กลัว 221.40 31.98 205.40 32.81 206.80 32.06 214.80 29.80 

F4 กลัว 199.40 20.24 196.20 27.48 188.40 23.79 205.80 27.85 
ไม่กลัว 225.80 32.38 201.20 34.22 202.80 28.29 213.40 28.91 

F8 กลัว 200.20 25.28 199.80 26.07 194.60 25.54 204.20 28.68 
ไม่กลัว 225.20 31.28 201.40 33.50 211.80 29.21 215.20 30.89 

FC5 กลัว 203.00 25.26 197.00 27.53 194.40 27.33 208.40 30.18 
 ไม่กลัว 216.40 34.63 205.00 33.56 207.00 31.28 212.40 33.29 
FC1 กลัว 199.60 23.93 199.20 28.92 195.80 26.20 208.80 29.58 
 ไม่กลัว 220.20 31.64 201.60 37.22 207.60 32.57 215.20 30.89 
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ตาราง 4-23 (ต่อ) 
 

 

อิเล็ก 
โทรด 

 

ลักษณะ 
อารมณ์ 

ชาย หญิง 
เปิดเผย (n=20) กลางๆ (n=20) เปิดเผย (n=20) กลางๆ (n=20) 
Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 

FC2 กลัว 204.00 23.07 191.80 28.09 193.60 25.97 208.20 29.03 
 ไม่กลัว 216.60 33.17 200.00 35.37 211.60 34.58 207.60 34.41 
FC6 กลัว 205.20 18.77 199.20 29.33 192.00 23.79 206.60 28.20 
 ไม่กลัว 219.80 32.59 196.00 34.90 206.20 30.81 204.80 32.49 
T7 กลัว 206.60 23.62 196.00 28.82 192.20 20.46 210.60 26.61 
 ไม่กลัว 215.20 33.88 197.20 34.99 206.80 30.24 209.80 32.27 
C3 กลัว 203.00 25.95 192.00 26.79 190.20 19.53 212.60 27.66 
 ไม่กลัว 216.80 31.57 200.00 35.16 211.00 32.67 211.60 31.49 
CZ กลัว 196.80 22.69 193.40 22.93 201.00 26.81 211.80 28.12 
 ไม่กลัว 220.00 31.97 204.80 33.30 207.20 32.51 218.60 27.45 
C4 กลัว 199.00 23.78 194.60 24.43 202.20 26.61 210.40 30.36 
 ไม่กลัว 229.80 28.48 206.80 30.60 208.20 30.61 217.00 31.01 
T8 กลัว 199.80 24.57 204.20 30.39 197.60 24.91 210.60 29.11 
 ไม่กลัว 222.60 31.45 212.20 28.86 208.40 30.82 217.80 31.11 
CP1 กลัว 203.20 26.46 204.80 31.11 194.40 25.87 209.80 28.48 
 ไม่กลัว 226.80 26.57 198.80 33.54 210.20 31.72 216.40 31.63 
CP2 กลัว 201.00 25.89 200.20 28.71 197.80 24.81 208.20 29.72 
 ไม่กลัว 223.40 30.03 195.20 33.61 210.80 30.13 216.40 31.81 
P7 กลัว 201.40 23.26 201.20 30.60 190.20 22.50 208.60 28.05 
 ไม่กลัว 233.00 22.21 200.20 33.90 212.80 32.74 212.00 33.77 
P3 กลัว 201.60 25.64 196.80 27.24 189.20 19.73 210.20 28.18 
 ไม่กลัว 227.40 26.00 202.00 32.64 211.20 32.36 212.60 32.94 
PZ กลัว 208.40 24.69 196.60 29.46 190.60 18.77 211.20 26.07 
 ไม่กลัว 227.80 23.95 199.80 35.00 210.00 34.40 212.60 32.66 
P4 กลัว 204.80 25.08 191.40 28.68 195.60 23.10 219.20 24.02 
 ไม่กลัว 216.40 32.75 204.40 32.05 212.80 34.91 215.80 32.95 
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ตาราง 4-23 (ต่อ) 
 

 

อิเล็ก 
โทรด 

 

ลักษณะ 
อารมณ์ 

ชาย หญิง 
เปิดเผย (n=20) กลางๆ (n=20) เปิดเผย (n=20) กลางๆ (n=20) 
Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 

P8 กลัว 199.60 27.53 200.40 25.95 206.00 28.09 213.80 27.85 
 ไม่กลัว 216.00 35.33 202.40 28.30 211.40 32.99 219.60 27.00 
O1 กลัว 204.00 25.83 200.80 26.90 201.40 26.83 208.20 27.73 
 ไม่กลัว 230.40 22.94 207.00 25.26 210.20 31.99 220.60 28.79 
O2 กลัว 202.00 24.05 199.60 26.81 204.80 25.84 213.60 27.88 
 ไม่กลัว 223.60 29.93 208.00 30.38 213.20 30.55 218.80 31.98 

  
           จากตารางที่ 4-23 แสดงให้เห็นว่า กลุ่มทดลองเพศชาย บุคลิกภาพเปิดเผย มีค่าเฉลี่ย
ระยะเวลาการท างานของสมอง จากความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง P200 ขณะท ากิจกรรมทดลอง       
ฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว ที่อิเล็กโทรดต าแหน่ง 'FP1' 'FPZ' 'FP2' 
'F7' 'F3' 'FZ' 'F4' 'F8' 'FC5' 'FC1' 'FC2' 'FC6' 'T7' 'C3' 'CZ' 'C4' 'T8' 'CP1' 'CP2' 'P7' 'P3' 'PZ' 
'P4' 'P8' 'O1' 'O2' อยู่ระหว่าง 188.20 ถึง 208.40 มิลลิวินาที 
 กลุ่มทดลองเพศชาย บุคลิกภาพกลาง ๆ มีค่าเฉลี่ยระยะเวลาการท างานของสมอง จาก  
ความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง P200 ขณะท ากิจกรรมทดลองฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมี
อิทธิพล ลักษณะกลัว ที่อิเล็กโทรดต าแหน่ง 'FP1' 'FPZ' 'FP2' 'F7' 'F3' 'FZ' 'F4' 'F8' 'FC5' 'FC1' 
'FC2' 'FC6' 'T7' 'C3' 'CZ' 'C4' 'T8' 'CP1' 'CP2' 'P7' 'P3' 'PZ' 'P4' 'P8' 'O1' 'O2' อยู่ระหว่าง 
183.00 ถึง 204.80 มิลลิวินาที 
 กลุ่มทดลองเพศหญิง บุคลิกภาพเปิดเผย มีค่าเฉลี่ยระยะเวลาการท างานของสมอง จาก 
ความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง P200 ขณะท ากิจกรรมทดลองฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมี
อิทธิพล ลักษณะกลัว ที่อิเล็กโทรดต าแหน่ง 'FP1' 'FPZ' 'FP2' 'F7' 'F3' 'FZ' 'F4' 'F8' 'FC5' 'FC1' 
'FC2' 'FC6' 'T7' 'C3' 'CZ' 'C4' 'T8' 'CP1' 'CP2' 'P7' 'P3' 'PZ' 'P4' 'P8' 'O1' 'O2' อยู่ระหว่าง 
182.60 ถึง 206.00 มิลลิวินาที 
 กลุ่มทดลองเพศหญิง บุคลิกภาพกลาง ๆ มีค่าเฉลี่ยระยะเวลาการท างานของสมอง จาก 
ความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง P200 ขณะท ากิจกรรมทดลองฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมี
อิทธิพล ลักษณะกลัว ที่อิเล็กโทรดต าแหน่ง 'FP1' 'FPZ' 'FP2' 'F7' 'F3' 'FZ' 'F4' 'F8' 'FC5' 'FC1' 
'FC2' 'FC6' 'T7' 'C3' 'CZ' 'C4' 'T8' 'CP1' 'CP2' 'P7' 'P3' 'PZ' 'P4' 'P8' 'O1' 'O2' อยู่ระหว่าง 



195 

199.80 ถึง 219.20 มิลลิวินาที 
 กลุ่มทดลองเพศชาย บุคลิกภาพเปิดเผย มีค่าเฉลี่ยระยะเวลาการท างานของสมอง จาก  
ความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง P200 ขณะท ากิจกรรมทดลองฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมี
อิทธิพล ลักษณะไม่กลัว ที่อิเล็กโทรดต าแหน่ง 'FP1' 'FPZ' 'FP2' 'F7' 'F3' 'FZ' 'F4' 'F8' 'FC5' 'FC1' 
'FC2' 'FC6' 'T7' 'C3' 'CZ' 'C4' 'T8' 'CP1' 'CP2' 'P7' 'P3' 'PZ' 'P4' 'P8' 'O1' 'O2'อยู่ระหว่าง 194.40 
ถึง 233.00 มิลลิวินาที 
 กลุ่มทดลองเพศชาย บุคลิกภาพกลาง ๆ มีค่าเฉลี่ยระยะเวลาการท างานของสมอง จากความ
กว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง P200 ขณะท ากิจกรรมทดลองฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล 
ลักษณะไม่กลัว ที่อิเล็กโทรดต าแหน่ง 'FP1' 'FPZ' 'FP2' 'F7' 'F3' 'FZ' 'F4' 'F8' 'FC5' 'FC1' 'FC2' 
'FC6' 'T7' 'C3' 'CZ' 'C4' 'T8' 'CP1' 'CP2' 'P7' 'P3' 'PZ' 'P4' 'P8' 'O1' 'O2' อยู่ระหว่าง 195.20 ถึง 
212.20 มิลลิวินาที 
 กลุ่มทดลองเพศหญิง บุคลิกภาพเปิดเผย มีค่าเฉลี่ยระยะเวลาการท างานของสมองจาก      
ความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง P200 ขณะท ากิจกรรมทดลองฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมี
อิทธิพล ลักษณะไม่กลัว ที่อิเล็กโทรดต าแหน่ง 'FP1' 'FPZ' 'FP2' 'F7' 'F3' 'FZ' 'F4' 'F8' 'FC5' 'FC1' 
'FC2' 'FC6' 'T7' 'C3' 'CZ' 'C4' 'T8' 'CP1' 'CP2' 'P7' 'P3' 'PZ' 'P4' 'P8' 'O1' 'O2' อยู่ระหว่าง 
202.00 ถึง 213.20 มิลลิวินาที 
 กลุ่มทดลองเพศหญิง บุคลิกภาพกลาง ๆ มีค่าเฉลี่ยระยะเวลาการท างานของสมอง จาก 
ความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง P200 ขณะท ากิจกรรมทดลองฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมี
อิทธิพล ลักษณะไม่กลัว ที่อิเล็กโทรดต าแหน่ง 'FP1' 'FPZ' 'FP2' 'F7' 'F3' 'FZ' 'F4' 'F8' 'FC5' 'FC1' 
'FC2' 'FC6' 'T7' 'C3' 'CZ' 'C4' 'T8' 'CP1' 'CP2' 'P7' 'P3' 'PZ' 'P4' 'P8' 'O1' 'O2' อยู่ระหว่าง 
199.20 ถึง 220.60 
 การเปรียบเทียบอารมณ์ด้านการมีอิทธิพลในลักษณะกลัว จากความสูงของคลื่นไฟฟ้า
สมอง P200 ที่ต าแหน่ง 'FP1' 'FPZ' 'FP2' 'F7' 'F3' 'FZ' 'F4' 'F8' 'FC5' 'FC1' 'FC2' 'FC6' 'T7' 'C3' 
'CZ' 'C4' 'T8' 'CP1' 'CP2' 'P7' 'P3' 'PZ' 'P4' 'P8' 'O1' 'O2' ปรากฎว่า ไม่พบความแตกต่างระหว่าง
เพศท่ีมีผลต่อคลื่นไฟฟ้าสมอง ขณะฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล ลักษณะกลัวซึ่งไม่
สอดคล้องกับสมมติฐานการวิจัย ข้อที่ 4 
  ความสูงของคลื่นไฟฟ้าสมอง P200 ปรากฏว่า พบความแตกต่างระหว่างบุคลิกภาพท่ีมีผลต่อ
คลื่นไฟฟ้าสมองขณะฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว ซึ่งไม่สอดคล้องกับ
สมมติฐานการวิจัย ข้อที่ 5 
   ความสูงของคลื่นไฟฟ้าสมอง P200 ปรากฏว่า มีปฏิสัมพันธ์ระหว่างเพศและบุคลิกภาพ
จากการฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพลในลักษณะกลัว ซึ่งไม่สอดคล้องกับสมมติฐาน 
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การวิจัยข้อที่ 6  
 การเปรียบเทียบการท างานของสมอง P200 ขณะท ากิจกรรมการทดลองฟังเสียงดิจิทัล         
ที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล ในลักษณะไม่กลัว จากความสูงของคลื่นไฟฟ้าสมอง P200 ที่ต าแหน่ง 
'FP1' 'FPZ' 'FP2' 'F7' 'F3' 'FZ' 'F4' 'F8' 'FC5' 'FC1' 'FC2' 'FC6' 'T7' 'C3' 'CZ' 'C4' 'T8' 'CP1' 
'CP2' 'P7' 'P3' 'PZ' 'P4' 'P8' 'O1' 'O2' ปรากฎว่า ไม่พบความแตกต่างระหว่างเพศที่มีผลต่อ
คลื่นไฟฟ้าสมอง ขณะฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล ลักษณะไม่กลัว ซึ่งไม่สอดคล้อง
กับสมมติฐานการวิจัย ข้อที่ 4 
  ความสูงของคลื่นไฟฟ้าสมอง P200 ปรากฏว่า ไม่พบความแตกต่างระหว่างบุคลิกภาพท่ีมีผล
ต่อคลื่นไฟฟ้าสมอง ขณะฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล ลักษณะไม่กลัวซึ่งไม่สอดคล้อง
กับสมมติฐานการวิจัย ข้อที่ 5 
  ความสูงของคลื่นไฟฟ้าสมอง P200 ไม่พบมีปฏิสัมพันธ์ระหว่างเพศและบุคลิกภาพขณะฟัง
เสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล ลักษณะไม่กลัว ซึ่งไม่สอดคล้องกับสมมติฐานการวิจัยข้อที่ 6  
 
ตารางที่ 4-24 การเปรียบเทียบอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว จากความกว้างของ        
   คลื่นไฟฟ้าสมอง P200 
 

อิเล็กโทรด ตัวแปรที่ศึกษา      SS df   MS F    p 
FPZ เพศ 583.20 1 583.20 0.92 .34 

บุคลิกภาพ 500.00 1 500.00 0.79 .38 
เพศ*บุคลิกภาพ 2691.20 1 2691.20 4.23* <.05 

FP2 เพศ 1344.80 1 1344.80 2.14 .15 
 บุคลิกภาพ 980.00 1 980.00 1.56 .22 

 เพศ*บุคลิกภาพ 7068.80 1 7068.80 11.23* <.05 
FC2 เพศ 180.00 1 180.00 0.25 .62 

 บุคลิกภาพ 28.80 1 28.80 0.04 .84 
 เพศ*บุคลิกภาพ 3591.20 1 3591.20 5.061* <.05 

T7 เพศ 0.20 1 0.20 0.00 .99 
 บุคลิกภาพ 304.20 1 304.20 0.48 .49 
 เพศ*บุคลิกภาพ 4205.00 1 4205.00 6.69* <.05 

C3 เพศ 304.20 1 304.20 0.48 .50 
 บุคลิกภาพ 649.80 1 649.80 1.02 .32 
 เพศ*บุคลิกภาพ 5577.80 1 5577.80 8.79* <.05 
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ตารางที่ 4-24 (ต่อ) 
 
อิเล็กโทรด ตัวแปรที่ศึกษา      SS df   MS F    p 

CZ เพศ 2553.80 1 2553.80 4.00* <.05 
 บุคลิกภาพ 273.80 1 273.80 0.43 .51 
 เพศ*บุคลิกภาพ 1008.20 1 1008.20 1.58 .21 

P3 เพศ 5.00 1 5.00 0.01 .93 
 บุคลิกภาพ 1312.20 1 1312.20 2.03 .16 
 เพศ*บุคลิกภาพ 3328.20 1 3328.20 5.15* <.05 

PZ เพศ 51.20 1 51.20 0.08 .78 
 บุคลิกภาพ 387.20 1 387.20 0.62 .44 
 เพศ*บุคลิกภาพ 5248.80 1 5248.80 8.36* <.05 

P4 เพศ 1729.80 1 1729.80 2.70 .10 
 บุคลิกภาพ 520.20 1 520.20 0.81 .37 
 เพศ*บุคลิกภาพ 6845.00 1 6845.00 10.69* <.05 

 
            จากตารางที่ 4-24 เปรียบเทียบอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว จากความกว้างของ
คลื่นไฟฟ้าสมอง P200 ที่ต าแหน่ง 'FP1' 'FPZ' 'FP2' 'F7' 'F3' 'FZ' 'F4' 'F8' 'FC5' 'FC1' 'FC2' 'FC6' 
'T7' 'C3' 'CZ' 'C4' 'T8' 'CP1' 'CP2' 'P7' 'P3' 'PZ' 'P4' 'P8' 'O1' 'O2' ปรากฎว่า พบความแตกต่าง
ระหว่างเพศท่ีมีผลต่อคลื่นไฟฟ้าสมอง ขณะฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว
ที่ต าแหน่ง CZ ซึ่งสอดคล้องกับสมมติฐานการวิจัย ข้อที่ 4 
  ความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง P200 ปรากฏว่า ไม่พบความแตกต่างระหว่างบุคลิกภาพ ที่มี
ผลต่อคลื่นไฟฟ้าสมอง ขณะฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล ลักษณะกลัวซึ่งไม่สอดคล้อง
กับสมมติฐานการวิจัย ข้อที่ 5 
  ความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง P200 ปรากฏว่า มีปฏิสัมพันธ์ระหว่างเพศและบุคลิกภาพ
ขณะฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว ที่ต าแหน่ง 'FPZ' 'FP2' 'FC2' 'T7' 
'C3' 'P3' 'PZ' 'P4'  ซึ่งสอดคล้องกับสมมติฐานการวิจัยข้อที่ 6  แสดงตามภาพที่ 4-16 
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หมายเหตุ:          เพศ,             เพศ*บุคลิกภาพ 

 
ภาพที่ 4-15 ต าแหน่งอิเล็กโทรดที่ความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง P200 ขณะฟังเสียงดิจิทัล 
     ที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว   
 

ตารางที่ 4-25 การเปรียบเทียบอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล ลักษณะไม่กลัว จากความกว้างของ        
   คลื่นไฟฟ้าสมอง P200 
 

อิเล็กโทรด ตัวแปรที่ศึกษา      SS df     MS F     p 

F4 
 

เพศ 583.20 1 583.20 0.61 .44 

บุคลิกภาพ 980.00 1 980.00 1.02 .32 

เพศ*บุคลิกภาพ 6195.20 1 6195.20 6.42* <.05 
C4 เพศ 649.80 1 649.80 0.71 .40 
 บุคลิกภาพ 1008.20 1 1008.20 1.11 .30 
 เพศ*บุคลิกภาพ 5056.20 1 5056.20 5.55* <.05 

CP1 เพศ 5.00 1 5.00 0.01 .94 
 บุคลิกภาพ 2376.20 1 2376.20 2.48 .12 
 เพศ*บุคลิกภาพ 5848.20 1 5848.20 6.10* <.05 
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ตารางที่ 4-25 (ต่อ) 
 

อิเล็กโทรด ตัวแปรที่ศึกษา      SS df     MS F     p 

CP2 เพศ 369.80 1 369.80 0.37 .54 
 บุคลิกภาพ 2553.80 1 2553.80 2.59 .11 
 เพศ*บุคลิกภาพ 5712.20 1 5712.20 5.78* <.05 

P7 เพศ 352.80 1 352.80 0.37 .55 
 บุคลิกภาพ 5644.80 1 5644.80 5.86* <.05 
 เพศ*บุคลิกภาพ 5120.00 1 5120.00 5.31* <.05 

PZ เพศ 125.00 1 125.00 0.12 .73 
 บุคลิกภาพ 3225.80 1 3225.80 3.19 .08 
 เพศ*บุคลิกภาพ 4681.80 1 4681.80 4.63* <.05 

O1 เพศ 217.80 1 217.80 0.29 .59 
 บุคลิกภาพ 845.00 1 845.00 1.12 .29 
 เพศ*บุคลิกภาพ 5712.20 1 5712.20 7.58* <.05 

 

 จากตารางที่ 4-25 การเปรียบเทียบการท างานของสมอง P200 ขณะท ากิจกรรมการทดลอง
ฟังเสียงดิจิทัล ที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล ลักษณะไม่กลัว จากความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง P200 
ที่ต าแหน่ง 'FP1' 'FPZ' 'FP2' 'F7' 'F3' 'FZ' 'F4' 'F8' 'FC5' 'FC1' 'FC2' 'FC6' 'T7' 'C3' 'CZ' 'C4' 'T8' 
'CP1' 'CP2' 'P7' 'P3' 'PZ' 'P4' 'P8' 'O1' 'O2' ปรากฎว่า ไม่พบความแตกต่างระหว่างเพศท่ีมีผลต่อ
คลื่นไฟฟ้าสมอง ขณะฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล ลักษณะไม่กลัว ซึ่งไม่สอดคล้อง
กับสมมติฐานการวิจัย ข้อที่ 4 
  ความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง P200 ปรากฏว่า พบความแตกต่างระหว่างบุคลิกภาพท่ีมีผล
ต่อคลื่นไฟฟ้าสมอง ขณะฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล ลักษณะไม่กลัวที่ต าแหน่ง P7 
ซึ่งสอดคล้องกับสมมติฐานการวิจัย ข้อที่ 5 
  ความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง P200 ปรากฏว่า มีปฏิสัมพันธ์ระหว่างเพศและบุคลิกภาพ
ขณะฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล ลักษณะไม่กลัว ที่ต าแหน่ง 'F4' 'C4' 'CP1' 'CP2' 
'P7' 'PZ' 'O1' ซึ่งสอดคล้องกับสมมติฐานการวิจัยข้อที่ 6 แสดงตามภาพที่ 4-17 
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 หมายเหตุ:         บุคลิกภาพ,         เพศ*บุคลิกภาพ 

 ภาพที่ 4-16 ต าแหน่งอิเล็กโทรดที่ความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง P200 ขณะฟังเสียงดิจิทัล 
     ที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล ลักษณะไม่กลัว 
 

 การวิเคราะห์เปรียบเทียบการท างานคลื่นไฟฟ้าสมองสัมพันธ์กับเหตุการณ์ในผู้ใหญ่ตอนต้น 
N200 เลือกวิเคราะห์จากช่วงความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมองระหว่าง 150 ถึง 270 มิลลิวินาที โดย
คลื่นไฟฟ้าสมองสัมพันธ์กับเหตุการณ์ บริเวณอิเล็กโทรดต าแหน่ง 'FP1' 'FPZ' 'FP2' 'F7' 'F3' 'FZ' 'F4' 
'F8' 'FC5' 'FC1' 'FC2' 'FC6' 'T7' 'C3' 'CZ' 'C4' 'T8' 'CP1' 'CP2' 'P7' 'P3' 'PZ' 'P4' 'P8' 'O1' 'O2' 
รายละเอียดดังตารางที่ 4-26 ถึง 4-30 
 

ตารางที่ 4-26 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ของความสูงและความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง  
       N200 ขณะฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว และ 
     ลักษณะไม่กลัว จ าแนกตามเพศ 
 

 

อิเล็ก 
โทรด 

 

ลักษณะ 
อารมณ์ 

ความสูงของคลื่นไฟฟ้าสมอง ความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง 
ชาย (n=40) หญิง (n=40) ชาย (n=40) หญิง (n=40) 

Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 
FP1 กลัว 14.18 27.05 12.19 24.63 229.00 48.85 219.80 44.91 

ไม่กลัว -7.71 91.30 10.31 24.24 207.00 40.97 202.00 42.91 
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ตารางที่ 4-26 (ต่อ) 
 

 

อิเล็ก 
โทรด 

 

ลักษณะ 
อารมณ์ 

ความสูงของคลื่นไฟฟ้าสมอง ความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง 

ชาย (n=40) หญิง (n=40) ชาย (n=40) หญิง (n=40) 

Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 

FPZ กลัว 11.55 27.45 15.14 24.29 235.40 46.03 218.60 42.35 
ไม่กลัว -7.09 91.45 13.49 22.44 204.30 39.47 207.00 46.43 

FP2 กลัว 9.82 26.97 14.38 20.15 225.00 49.43 214.90 46.28 
ไม่กลัว -6.42 88.64 11.08 22.40 200.50 37.85 203.60 42.07 

F7 กลัว 14.93 29.54 6.41 14.78 223.00 51.14 212.20 45.51 
ไม่กลัว -5.29 91.24 8.65 14.05 200.20 36.62 197.40 42.58 

F3 กลัว 14.46 28.35 9.68 13.56 216.60 50.67 215.20 45.72 
ไม่กลัว -6.40 88.40 9.62 12.53 200.60 40.02 201.50 42.22 

FZ กลัว 12.77 28.07 10.84 14.47 222.20 48.11 211.10 44.15 
ไม่กลัว -7.50 88.19 10.69 12.57 194.10 38.46 203.80 43.36 

F4 กลัว 10.98 28.39 9.71 13.61 210.40 52.09 208.60 45.10 
ไม่กลัว -7.51 87.22 9.05 11.27 192.10 36.67 196.40 42.51 

F8 กลัว 8.95 28.26 9.46 13.37 214.30 52.05 210.00 47.94 
ไม่กลัว -8.00 86.47 8.38 11.52 194.90 39.19 198.70 45.20 

FC5 กลัว 12.08 29.12 7.65 13.74 206.10 53.61 209.90 47.88 
 ไม่กลัว -6.74 88.68 8.18 10.74 198.70 39.62 197.80 44.17 
FC1 กลัว 12.30 28.55 9.23 13.48 212.10 52.72 203.40 47.45 
 ไม่กลัว -7.58 88.10 8.38 10.77 198.00 37.28 193.70 41.13 
FC2 กลัว 12.67 28.62 9.61 13.43 202.10 52.09 204.50 47.17 
 ไม่กลัว -7.50 87.50 7.51 10.03 195.50 36.39 197.80 41.00 
FC6 กลัว 9.83 27.99 7.91 13.46 206.30 51.32 203.40 46.51 
 ไม่กลัว -7.82 87.02 6.20 9.65 198.00 37.08 197.00 43.33 
T7 กลัว 10.27 29.29 5.81 13.90 201.50 50.38 206.50 47.35 
 ไม่กลัว -9.69 87.59 6.22 9.63 198.60 37.42 196.50 42.00 
C3 กลัว 10.63 29.23 8.56 13.35 203.80 51.32 209.60 45.70 
 ไม่กลัว -8.49 87.64 7.81 10.13 197.10 35.52 197.10 42.44 
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ตารางที่ 4-26 (ต่อ) 
 

 

อิเล็ก 
โทรด 

 

ลักษณะ 
อารมณ์ 

ความสูงของคลื่นไฟฟ้าสมอง ความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง 
ชาย (n=40) หญิง (n=40) ชาย (n=40) หญิง (n=40) 

Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 
CZ กลัว 12.04 29.07 7.89 15.63 202.90 48.63 209.50 45.10 
 ไม่กลัว -8.97 87.63 7.33 10.09 198.90 37.73 202.20 44.63 
C4 กลัว 10.06 28.61 8.25 14.10 205.30 50.69 201.80 47.41 
 ไม่กลัว -8.63 87.18 6.58 10.19 196.80 37.86 194.50 42.91 
T8 กลัว 9.75 28.91 7.89 12.32 201.40 53.11 203.50 45.94 
 ไม่กลัว -10.33 87.00 6.07 9.24 198.70 36.56 198.20 42.38 
CP1 กลัว 10.25 29.29 6.43 14.15 199.90 53.68 204.90 48.13 
 ไม่กลัว -9.57 87.75 5.83 10.90 193.90 36.20 195.90 43.70 
CP2 กลัว 11.05 29.43 6.60 13.68 206.30 53.23 202.00 46.67 
 ไม่กลัว -8.22 87.52 5.92 9.30 197.10 37.91 199.10 43.89 
P7 กลัว 6.98 31.54 6.10 13.66 200.00 52.21 204.00 48.73 
 ไม่กลัว -12.10 87.56 5.44 9.65 198.10 36.41 194.40 42.37 
P3 กลัว 12.11 33.81 5.98 13.63 199.90 51.23 203.60 46.73 
 ไม่กลัว -10.57 87.04 5.83 10.04 190.30 37.26 195.50 41.98 
PZ กลัว 10.24 32.75 5.14 14.84 194.20 47.28 201.70 46.78 
 ไม่กลัว -9.99 87.40 5.01 9.21 191.00 35.99 189.90 40.44 
P4 กลัว 7.96 28.74 5.01 13.39 197.30 48.84 201.90 46.93 
 ไม่กลัว -10.57 87.33 5.10 9.44 194.20 37.38 193.70 43.47 
P8 กลัว 6.95 28.57 6.48 15.41 207.40 47.46 204.60 48.46 
 ไม่กลัว -11.06 86.75 5.03 9.69 202.60 39.55 196.90 44.45 
O1 กลัว 7.33 29.20 3.75 14.49 201.60 50.26 198.60 45.67 
 ไม่กลัว -8.58 91.03 4.29 10.18 194.60 34.72 192.70 41.30 
O2 กลัว 9.57 28.99 5.34 13.02 191.90 49.42 202.60 45.95 
 ไม่กลัว -11.11 86.53 4.49 9.49 193.40 37.27 193.40 41.13 

 

            จากตารางที่ 4-26 แสดงให้เห็นว่า กลุ่มทดลองเพศชายมีค่าเฉลี่ยความต่างศักย์ของไฟฟ้า
สูงสุด จากความสูงของคลื่นไฟฟ้าสมอง N200 ขณะท ากิจกรรมทดลองฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์
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ด้านการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว ที่อิเล็กโทรดต าแหน่ง 'FP1' 'FPZ' 'FP2' 'F7' 'F3' 'FZ' 'F4' 'F8' 'FC5' 
'FC1' 'FC2' 'FC6' 'T7' 'C3' 'CZ' 'C4' 'T8' 'CP1' 'CP2' 'P7' 'P3' 'PZ' 'P4' 'P8' 'O1' 'O2' อยู่ระหว่าง 
6.95 ถึง 14.93 ไมโครโวลต์ 
            กลุ่มทดลองเพศหญิงมีค่าเฉลี่ยความต่างศักย์ของไฟฟ้าสูงสุดจากความสูงของคลื่นไฟฟ้า
สมอง N200 ขณะท ากิจกรรมทดลองฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว       
ที่อิเล็กโทรดต าแหน่ง 'FP1' 'FPZ' 'FP2' 'F7' 'F3' 'FZ' 'F4' 'F8' 'FC5' 'FC1' 'FC2' 'FC6' 'T7' 'C3' 
'CZ' 'C4' 'T8' 'CP1' 'CP2' 'P7' 'P3' 'PZ' 'P4' 'P8' 'O1' 'O2'  อยู่ระหว่าง 3.75 ถึง 15.14 ไมโครโวลต์ 
            กลุ่มทดลองเพศชายมีค่าเฉลี่ยระยะเวลาที่ใช้ในการท างานของสมอง จากความกว้างของ
คลื่นไฟฟ้าสมอง N200 ขณะท ากิจกรรมทดลองฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล ลักษณะ
กลัว ที่อิเล็กโทรดต าแหน่ง 'FP1' 'FPZ' 'FP2' 'F7' 'F3' 'FZ' 'F4' 'F8' 'FC5' 'FC1' 'FC2' 'FC6' 'T7' 'C3' 
'CZ' 'C4' 'T8' 'CP1' 'CP2' 'P7' 'P3' 'PZ' 'P4' 'P8' 'O1' 'O2' อยู่ระหว่าง 191.90 ถึง 235.40 มิลลิวินาที 
            กลุ่มทดลองเพศหญิงมีค่าเฉลี่ยระยะเวลาที่ใช้ในการท างานของสมอง จากความกว้างของ
คลื่นไฟฟ้าสมอง N200 ขณะท ากิจกรรมทดลองฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล ลักษณะ
กลัว ที่อิเล็กโทรดต าแหน่ง 'FP1' 'FPZ' 'FP2' 'F7' 'F3' 'FZ' 'F4' 'F8' 'FC5' 'FC1' 'FC2' 'FC6' 'T7' 'C3' 
'CZ' 'C4' 'T8' 'CP1' 'CP2' 'P7' 'P3' 'PZ' 'P4' 'P8' 'O1' 'O2'  อยู่ระหว่าง 198.60 ถึง 219.80 มิลลิวินาที 
           กลุ่มทดลองเพศชายมีค่าเฉลี่ยความต่างศักย์ของไฟฟ้าสูงสุด จากความสูงของคลื่นไฟฟ้า
สมอง N200 ขณะท ากิจกรรมทดลองฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล ลักษณะไม่กลัว 
ที่อิเล็กโทรดต าแหน่ง 'FP1' 'FPZ' 'FP2' 'F7' 'F3' 'FZ' 'F4' 'F8' 'FC5' 'FC1' 'FC2' 'FC6' 'T7' 'C3' 'CZ' 
'C4' 'T8' 'CP1' 'CP2' 'P7' 'P3' 'PZ' 'P4' 'P8' 'O1' 'O2' อยู่ระหว่าง -12.10 ถึง -5.29 ไมโครโวลต์ 
            กลุ่มทดลองเพศหญิงมีค่าเฉลี่ยความต่างศักย์ของไฟฟ้าสูงสุดจากความสูงของคลื่นไฟฟ้า
สมอง N200 ขณะท ากิจกรรมทดลองฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล ลักษณะไม่กลัว 
ที่อิเล็กโทรดต าแหน่ง 'FP1' 'FPZ' 'FP2' 'F7' 'F3' 'FZ' 'F4' 'F8' 'FC5' 'FC1' 'FC2' 'FC6' 'T7' 'C3' 
'CZ' 'C4' 'T8' 'CP1' 'CP2' 'P7' 'P3' 'PZ' 'P4' 'P8' 'O1' 'O2' อยู่ระหว่าง 4.29 ถึง 13.49 ไมโครโวลต์ 
            กลุ่มทดลองเพศชายมีค่าเฉลี่ยระยะเวลาที่ใช้ในการท างานของสมอง จากความกว้างของ
คลื่นไฟฟ้าสมอง N200 ขณะท ากิจกรรมทดลองฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล ลักษณะ
ไม่กลัว ที่อิเล็กโทรดต าแหน่ง 'FP1' 'FPZ' 'FP2' 'F7' 'F3' 'FZ' 'F4' 'F8' 'FC5' 'FC1' 'FC2' 'FC6' 'T7' 'C3' 
'CZ' 'C4' 'T8' 'CP1' 'CP2' 'P7' 'P3' 'PZ' 'P4' 'P8' 'O1' 'O2' อยู่ระหว่าง 190.30 ถึง 207.00 มิลลิวินาที 
            กลุ่มทดลองเพศหญิงมีค่าเฉลี่ยระยะเวลาที่ใช้ในการท างานของสมอง จากความกว้าง     
ของคลื่นไฟฟ้าสมอง N200 ขณะท ากิจกรรมทดลองฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล 
ลักษณะไม่กลัว ที่อิเล็กโทรดต าแหน่ง 'FP1' 'FPZ' 'FP2' 'F7' 'F3' 'FZ' 'F4' 'F8' 'FC5' 'FC1' 'FC2' 
'FC6' 'T7' 'C3' 'CZ' 'C4' 'T8' 'CP1' 'CP2' 'P7' 'P3' 'PZ' 'P4' 'P8' 'O1' 'O2' อยู่ระหว่าง 189.90           
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ถึง 207.00 มิลลิวินาที 
 
ตารางที่ 4-27 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ของความสูงและความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง  
    N200 ขณะฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว และ 
    ลักษณะไม่กลัว จ าแนกตามบุคลิกภาพ 
 

 

อิเล็ก 
โทรด 

 

ลักษณะ 
อารมณ์ 

ความสูงของคลื่นไฟฟ้าสมอง ความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง 
เปิดเผย (n=40) กลาง ๆ (n=40) เปิดเผย (n=40) กลาง ๆ (n=40) 
Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 

FP1 กลัว 16.21 33.09 10.16 15.05 231.70 44.02 217.10 48.98 
ไม่กลัว -0.81 91.02 3.42 28.21 201.80 42.52 207.20 41.35 

FPZ กลัว 18.60 31.88 8.09 16.63 236.60 37.10 217.40 49.92 
ไม่กลัว 1.87 90.23 4.53 30.64 203.30 44.95 208.00 41.04 

FP2 กลัว 14.90 29.66 9.30 15.76 224.50 46.84 215.40 48.99 
ไม่กลัว -2.20 89.36 6.86 22.10 196.70 39.50 207.40 39.85 

F7 กลัว 14.21 30.54 7.13 13.04 229.20 42.99 206.00 51.21 
ไม่กลัว -0.39 90.07 3.75 22.35 190.90 37.95 206.70 39.87 

F3 กลัว 15.76 28.93 8.38 11.61 217.90 46.84 213.90 49.56 
ไม่กลัว -2.04 88.02 5.26 18.11 196.70 42.04 205.40 39.73 

FZ กลัว 14.67 29.13 8.94 11.57 218.60 44.96 214.70 47.93 
ไม่กลัว -2.65 87.08 5.84 22.03 196.00 39.63 201.90 42.65 

F4 กลัว 13.46 28.70 7.23 12.19 215.00 47.27 204.00 49.51 
ไม่กลัว -3.64 86.09 5.19 20.56 188.40 37.79 200.10 40.78 

F8 กลัว 11.68 27.73 6.73 14.00 217.10 49.28 207.20 50.38 
ไม่กลัว -4.52 85.99 4.90 17.56 189.40 41.00 204.20 42.35 

FC5 กลัว 13.91 29.76 5.82 11.30 209.70 50.39 206.30 51.27 
 ไม่กลัว -3.46 88.07 4.91 17.36 191.60 42.41 204.90 40.40 
FC1 กลัว 13.66 29.03 7.87 11.89 206.90 48.27 208.60 52.32 
 ไม่กลัว -3.66 86.99 4.47 20.19 191.00 38.20 200.70 39.79 
FC2 กลัว 14.72 29.02 7.56 11.67 202.60 47.99 204.00 51.36 
 ไม่กลัว -3.93 86.55 3.94 18.69 189.10 37.30 204.20 38.73 
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ตารางที่ 4-27 (ต่อ) 
 

 

อิเล็ก 
โทรด 

 

ลักษณะ 
อารมณ์ 

ความสูงของคลื่นไฟฟ้าสมอง ความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง 
เปิดเผย (n=40) กลาง ๆ (n=40) เปิดเผย (n=40) กลาง ๆ (n=40) 
Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 

FC6 กลัว 12.10 28.65 5.64 11.16 209.70 47.18 200.00 50.27 
 ไม่กลัว -5.92 86.15 4.29 17.02 191.00 39.45 204.00 40.12 
T7 กลัว 11.75 30.21 4.33 10.98 200.40 47.56 207.60 50.05 
 ไม่กลัว -6.01 87.19 2.55 16.00 195.00 38.83 200.10 40.57 
C3 กลัว 13.15 29.51 6.04 11.74 211.90 48.68 201.50 48.10 
 ไม่กลัว -4.48 87.44 3.80 15.49 192.30 37.93 201.90 39.71 
CZ กลัว 13.52 30.31 6.42 12.39 207.80 46.13 204.60 47.83 
 ไม่กลัว -4.53 86.70 2.89 19.30 196.90 42.06 204.20 40.31 
C4 กลัว 12.29 29.17 6.03 12.15 203.50 47.50 203.60 50.66 
 ไม่กลัว -5.67 86.67 3.62 16.36 192.40 38.99 198.90 41.66 
T8 กลัว 11.89 29.15 5.75 10.98 200.40 48.33 204.50 50.88 
 ไม่กลัว -7.45 86.59 3.20 15.38 193.50 38.11 203.40 40.38 
CP1 กลัว 11.52 29.97 5.16 12.11 201.70 50.97 203.10 51.11 
 ไม่กลัว -6.54 87.21 2.79 17.07 186.60 37.87 203.20 40.58 
CP2 กลัว 12.44 28.99 5.20 14.01 204.40 48.22 203.90 51.91 
 ไม่กลัว -6.14 86.60 3.84 17.25 191.40 39.80 204.80 41.10 
P7 กลัว 9.82 30.36 3.25 15.43 200.30 49.92 203.70 51.09 
 ไม่กลัว -7.46 87.23 0.81 16.59 187.40 36.54 205.10 40.40 
P3 กลัว 12.56 33.86 5.52 13.30 199.40 48.29 204.10 49.72 
 ไม่กลัว -6.98 86.76 2.24 15.64 186.10 35.75 199.70 42.33 
PZ กลัว 11.51 31.89 3.88 16.11 198.60 47.31 197.30 47.05 
 ไม่กลัว -7.36 87.12 2.38 14.16 181.60 30.46 199.30 42.93 
P4 กลัว 9.08 29.66 3.90 10.79 196.40 49.02 202.80 46.63 
 ไม่กลัว -7.87 86.71 2.40 16.43 184.70 36.95 203.20 41.79 
P8 กลัว 9.87 30.39 3.57 10.48 207.20 46.94 204.80 48.98 
 ไม่กลัว -8.30 86.19 2.26 16.33 197.00 42.44 202.50 41.72 
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ตารางที่ 4-27 (ต่อ) 
 

 

อิเล็ก 
โทรด 

 

ลักษณะ 
อารมณ์ 

ความสูงของคลื่นไฟฟ้าสมอง ความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง 
เปิดเผย (n=40) กลาง ๆ (n=40) เปิดเผย (n=40) กลาง ๆ (n=40) 
Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 

O1 กลัว 8.81 30.44 2.27 10.97 200.60 46.47 199.60 49.57 
 ไม่กลัว -8.09 86.66 3.80 29.87 191.00 37.42 196.30 38.71 
O2 กลัว 10.02 29.55 4.89 11.52 197.10 47.96 197.40 48.09 
 ไม่กลัว -7.68 86.56 1.06 13.08 186.30 35.81 200.50 41.16 

 
            จากตารางที่ 4-27 แสดงให้เห็นว่า กลุ่มทดลองบุคลิกภาพเปิดเผย มีค่าเฉลี่ยความต่างศักย์
ของไฟฟ้าสูงสุด จากความสูงของคลื่นไฟฟ้าสมอง N200 ขณะท ากิจกรรมทดลองฟังเสียงดิจิทัลที่เร้า
อารมณ์ด้านการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว ที่อิเล็กโทรดต าแหน่ง 'FP1' 'FPZ' 'FP2' 'F7' 'F3' 'FZ' 'F4' 
'F8' 'FC5' 'FC1' 'FC2' 'FC6' 'T7' 'C3' 'CZ' 'C4' 'T8' 'CP1' 'CP2' 'P7' 'P3' 'PZ' 'P4' 'P8' 'O1' 'O2' 
อยู่ระหว่าง 8.81 ถึง 18.60 ไมโครโวลต ์
 กลุ่มทดลองบุคลิกภาพกลาง ๆ มีค่าเฉลี่ยความต่างศักย์ของไฟฟ้าสูงสุดจากความสูงของ
คลื่นไฟฟ้าสมอง N200 ขณะท ากิจกรรมทดลองฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล ลักษณะ
กลัว ที่อิเล็กโทรดต าแหน่ง 'FP1' 'FPZ' 'FP2' 'F7' 'F3' 'FZ' 'F4' 'F8' 'FC5' 'FC1' 'FC2' 'FC6' 'T7' 'C3' 
'CZ' 'C4' 'T8' 'CP1' 'CP2' 'P7' 'P3' 'PZ' 'P4' 'P8' 'O1' 'O2'  อยู่ระหว่าง 2.27 ถึง 10.16 ไมโครโวลต์ 

  กลุ่มทดลองบุคลิกภาพเปิดเผยมีค่าเฉลี่ยระยะเวลาที่ใช้ในการท างานของสมอง จาก   
ความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง N200 ขณะท ากิจกรรมทดลองฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมี
อิทธิพล ลักษณะกลัว ที่อิเล็กโทรดต าแหน่ง 'FP1' 'FPZ' 'FP2' 'F7' 'F3' 'FZ' 'F4' 'F8' 'FC5' 'FC1' 
'FC2' 'FC6' 'T7' 'C3' 'CZ' 'C4' 'T8' 'CP1' 'CP2' 'P7' 'P3' 'PZ' 'P4' 'P8' 'O1' 'O2'  อยู่ระหว่าง 
196.40 ถึง 236.60 มิลลิวินาที 

  กลุ่มทดลองบุคลิกภาพกลาง ๆ มีค่าเฉลี่ยระยะเวลาที่ใช้ในการท างานของสมอง จาก  
ความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง N200 ขณะท ากิจกรรมทดลองฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมี
อิทธิพล ลักษณะกลัว ที่อิเล็กโทรดต าแหน่ง 'FP1' 'FPZ' 'FP2' 'F7' 'F3' 'FZ' 'F4' 'F8' 'FC5' 'FC1' 
'FC2' 'FC6' 'T7' 'C3' 'CZ' 'C4' 'T8' 'CP1' 'CP2' 'P7' 'P3' 'PZ' 'P4' 'P8' 'O1' 'O2'  อยู่ระหว่าง 
197.30 ถึง 217.40 มิลลิวินาที 

  กลุ่มทดลองบุคลิกภาพเปิดเผย มีค่าเฉลี่ยความต่างศักย์ของไฟฟ้าสูงสุด จากความสูงของ
คลื่นไฟฟ้าสมอง N200 ขณะท ากิจกรรมทดลองฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล ลักษณะ
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ไม่กลัว ที่อิเล็กโทรดต าแหน่ง 'FP1' 'FPZ' 'FP2' 'F7' 'F3' 'FZ' 'F4' 'F8' 'FC5' 'FC1' 'FC2' 'FC6' 'T7' 'C3' 
'CZ' 'C4' 'T8' 'CP1' 'CP2' 'P7' 'P3' 'PZ' 'P4' 'P8' 'O1' 'O2'  อยู่ระหว่าง -8.30 ถึง 1.87 ไมโครโวลต ์
 กลุ่มทดลองบุคลิกภาพกลาง ๆ มีค่าเฉลี่ยความต่างศักย์ของไฟฟ้าสูงสุดจากความสูงของ
คลื่นไฟฟ้าสมอง N200 ขณะท ากิจกรรมทดลองฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล ลักษณะ
ไม่กลัว ที่อิเล็กโทรดต าแหน่ง 'FP1' 'FPZ' 'FP2' 'F7' 'F3' 'FZ' 'F4' 'F8' 'FC5' 'FC1' 'FC2' 'FC6' 'T7' 'C3' 
'CZ' 'C4' 'T8' 'CP1' 'CP2' 'P7' 'P3' 'PZ' 'P4' 'P8' 'O1' 'O2'  อยู่ระหว่าง 0.81 ถึง 6.86 ไมโครโวลต์ 

  กลุ่มทดลองบุคลิกภาพเปิดเผยมีค่าเฉลี่ยระยะเวลาที่ใช้ในการท างานของสมอง จาก   
ความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง N200 ขณะท ากิจกรรมทดลองฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมี
อิทธิพล ลักษณะไม่กลัว ที่อิเล็กโทรดต าแหน่ง 'FP1' 'FPZ' 'FP2' 'F7' 'F3' 'FZ' 'F4' 'F8' 'FC5' 'FC1' 
'FC2' 'FC6' 'T7' 'C3' 'CZ' 'C4' 'T8' 'CP1' 'CP2' 'P7' 'P3' 'PZ' 'P4' 'P8' 'O1' 'O2' อยู่ระหว่าง 
181.60 ถึง 203.30 มิลลิวินาที 

  กลุ่มทดลองบุคลิกภาพกลาง ๆ มีค่าเฉลี่ยระยะเวลาที่ใช้ในการท างานของสมอง จาก  
ความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง N200 ขณะท ากิจกรรมทดลองฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมี
อิทธิพล ลักษณะไม่กลัว ที่อิเล็กโทรดต าแหน่ง 'FP1' 'FPZ' 'FP2' 'F7' 'F3' 'FZ' 'F4' 'F8' 'FC5' 'FC1' 
'FC2' 'FC6' 'T7' 'C3' 'CZ' 'C4' 'T8' 'CP1' 'CP2' 'P7' 'P3' 'PZ' 'P4' 'P8' 'O1' 'O2' อยู่ระหว่าง 
196.30 ถึง 208.00 มิลลิวินาที 

 
ตารางที่ 4-28 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ของความสูงของคลื่นไฟฟ้าสมอง N200  
      ขณะฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว และลักษณะไม่กลัว  
       จ าแนกตามเพศและบุคลิกภาพ 
 

 

อิเล็ก 
โทรด 

 

ลักษณะ 
อารมณ์ 

ชาย หญิง 
เปิดเผย (n=20) กลาง ๆ (n=20) เปิดเผย (n=20) กลางๆ (n=20) 
Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 

FP1 กลัว 19.40 34.87 8.96 15.13 13.02 31.79 11.36 15.27 

ไม่กลัว -15.40 125.45 -0.02 35.30 13.77 28.60 6.85 19.04 
FPZ กลัว 17.55 33.83 5.54 18.07 19.66 30.66 10.63 15.10 

ไม่กลัว -16.49 124.02 2.30 40.00 20.23 24.93 6.75 17.80 
FP2 กลัว 14.27 34.35 5.37 16.47 15.53 25.00 13.23 14.34 

ไม่กลัว -18.48 123.12 5.65 25.75 14.09 25.96 8.07 18.34 
F7 กลัว 21.18 38.27 8.67 15.65 7.23 18.65 5.58 9.95 

ไม่กลัว -13.21 126.88 2.64 29.23 12.44 14.37 4.87 12.98 
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ตารางที่ 4-28 (ต่อ) 
 

 

อิเล็ก 
โทรด 

 

ลักษณะ 
อารมณ์ 

ชาย หญิง 
เปิดเผย (n=20) กลาง ๆ (n=20) เปิดเผย (n=20) กลางๆ (n=20) 
Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 

F3 กลัว 20.77 36.77 8.15 14.63 10.76 17.69 8.61 7.89 
ไม่กลัว -16.99 123.42 4.19 23.93 12.91 14.19 6.34 9.90 

FZ กลัว 18.01 36.98 7.52 13.85 11.33 18.73 10.35 8.87 
ไม่กลัว -18.35 121.93 3.35 29.14 13.06 13.36 8.33 11.58 

F4 กลัว 16.10 37.12 5.85 14.86 10.81 17.25 8.60 8.96 
ไม่กลัว -18.40 120.78 3.39 27.89 11.11 12.97 6.99 9.13 

F8 กลัว 14.01 35.71 3.90 17.63 9.35 17.10 9.57 8.62 
ไม่กลัว -19.04 120.73 3.04 22.72 9.99 12.54 6.77 10.47 

FC5 กลัว 18.66 37.90 5.49 14.59 9.15 18.27 6.14 7.01 
 ไม่กลัว -18.61 123.69 5.14 23.34 11.70 11.71 4.67 8.58 
FC1 กลัว 17.40 37.50 7.20 14.55 9.92 17.15 8.53 8.82 
 ไม่กลัว -19.47 121.89 4.32 27.86 12.15 12.14 4.61 7.80 
FC2 กลัว 18.54 37.29 6.81 14.79 10.90 17.53 8.31 7.71 
 ไม่กลัว -18.45 121.63 3.44 25.86 10.59 11.78 4.43 6.90 
FC6 กลัว 14.32 37.15 5.34 13.63 9.87 17.16 5.95 8.34 
 ไม่กลัว -20.67 121.02 5.02 23.41 8.83 11.44 3.56 6.75 
T7 กลัว 17.28 38.40 3.26 13.51 6.22 18.27 5.40 7.91 
 ไม่กลัว -21.26 122.47 1.88 21.60 9.23 10.64 3.22 7.61 
C3 กลัว 16.38 38.40 4.87 14.48 9.91 17.08 7.20 8.38 
 ไม่กลัว -20.00 122.70 3.01 20.81 11.04 11.42 4.58 7.63 
CZ กลัว 18.06 38.32 6.03 13.77 8.98 19.33 6.81 11.19 
 ไม่กลัว -19.98 121.74 2.03 26.24 10.92 10.37 3.74 8.62 
C4 กลัว 15.25 37.19 4.87 15.51 9.33 18.59 7.18 7.74 
 ไม่กลัว -21.11 121.57 3.85 22.24 9.77 11.72 3.39 7.37 
T8 กลัว 15.35 38.22 4.14 13.74 8.42 16.05 7.36 7.30 
 ไม่กลัว -23.21 121.46 2.55 20.82 8.31 10.66 3.84 7.15 
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ตารางที่ 4-28 (ต่อ) 
 

 

อิเล็ก 
โทรด 

 

ลักษณะ 
อารมณ์ 

ชาย หญิง 
เปิดเผย (n=20) กลาง ๆ (n=20) เปิดเผย (n=20) กลางๆ (n=20) 
Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 

CP1 กลัว 15.80 38.24 4.70 15.30 7.25 18.53 5.61 8.15 
 ไม่กลัว -21.30 122.43 2.15 22.98 8.22 12.76 3.43 8.31 
CP2 กลัว 17.15 36.87 4.94 18.45 7.74 17.86 5.46 7.90 
 ไม่กลัว -21.13 121.69 4.69 23.74 8.84 10.66 3.00 6.79 
P7 กลัว 13.29 39.36 0.67 20.23 6.35 17.82 5.84 8.09 
 ไม่กลัว -23.36 122.34 -0.83 22.48 8.44 10.89 2.45 7.33 
P3 กลัว 19.34 44.05 4.89 17.24 5.79 17.78 6.16 8.05 
 ไม่กลัว -22.36 121.78 1.21 20.69 8.40 11.03 3.27 8.46 
PZ กลัว 17.23 40.19 3.25 21.99 5.78 20.08 4.51 6.95 
 ไม่กลัว -22.92 122.29 2.94 19.32 8.20 10.73 1.83 6.12 
P4 กลัว 12.21 38.50 3.71 13.26 5.95 17.42 4.08 7.94 
 ไม่กลัว -23.55 121.65 2.41 22.37 7.82 10.68 2.39 7.31 
P8 กลัว 11.76 38.30 2.13 12.62 7.97 20.52 5.00 7.85 
 ไม่กลัว -24.50 120.71 2.38 22.27 7.91 11.12 2.15 7.18 
O1 กลัว 13.23 38.94 1.43 12.65 4.39 18.57 3.11 9.25 
 ไม่กลัว -23.70 121.57 6.55 41.81 7.53 11.10 1.05 8.21 
O2 กลัว 13.82 38.36 5.31 14.67 6.22 17.02 4.46 7.52 
 ไม่กลัว -23.21 121.48 0.99 17.41 7.86 10.63 1.12 6.92 

 
  จากตารางที่ 4-28 แสดงให้เห็นว่า กลุ่มทดลองเพศชาย บุคลิกภาพเปิดเผย มีค่าเฉลี่ย

ความต่างศักย์ของไฟฟ้าสูงสุด จากความสูงของคลื่นไฟฟ้าสมอง N200 ขณะท ากิจกรรมทดลอง           
การ ฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว ที่อิเล็กโทรดต าแหน่ง 'FP1' 'FPZ' 
'FP2' 'F7' 'F3' 'FZ' 'F4' 'F8' 'FC5' 'FC1' 'FC2' 'FC6' 'T7' 'C3' 'CZ' 'C4' 'T8' 'CP1' 'CP2' 'P7' 'P3' 
'PZ' 'P4' 'P8' 'O1' 'O2' อยู่ระหว่าง 11.76 ถึง 21.18 ไมโครโวลต์ 
 กลุ่มทดลองเพศชาย บุคลิกภาพกลาง ๆ มีค่าเฉลี่ยความต่างศักย์ของไฟฟ้าสูงสุด จาก       
ความสูงของคลื่นไฟฟ้าสมอง N200 ขณะท ากิจกรรมทดลองฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้าน        
การมีอิทธิพล ลักษณะกลัว ที่อิเล็กโทรดต าแหน่ง 'FP1' 'FPZ' 'FP2' 'F7' 'F3' 'FZ' 'F4' 'F8' 'FC5' 
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'FC1' 'FC2' 'FC6' 'T7' 'C3' 'CZ' 'C4' 'T8' 'CP1' 'CP2' 'P7' 'P3' 'PZ' 'P4' 'P8' 'O1' 'O2' อยู่ระหว่าง 
0.67 ถึง 8.96 ไมโครโวลต์ 
 กลุ่มทดลองเพศหญิง บุคลิกภาพเปิดเผย มีค่าเฉลี่ยความต่างศักย์ของไฟฟ้าสูงสุด           
จากความสูงของคลื่นไฟฟ้าสมอง N200 ขณะท ากิจกรรมทดลองฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้าน          
การมีอิทธิพล ลักษณะกลัว ที่อิเล็กโทรดต าแหน่ง 'FP1' 'FPZ' 'FP2' 'F7' 'F3' 'FZ' 'F4' 'F8' 'FC5' 
'FC1' 'FC2' 'FC6' 'T7' 'C3' 'CZ' 'C4' 'T8' 'CP1' 'CP2' 'P7' 'P3' 'PZ' 'P4' 'P8' 'O1' 'O2' อยู่ระหว่าง 
4.39 ถึง 19.66 ไมโครโวลต์ 
 กลุ่มทดลองเพศหญิง บุคลิกภาพกลาง ๆ มีค่าเฉลี่ยความต่างศักย์ของไฟฟ้าสูงสุด           
จากความสูงของคลื่นไฟฟ้าสมอง N200 ขณะท ากิจกรรมทดลองฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้าน     
การมีอิทธิพล ลักษณะกลัว ที่อิเล็กโทรดต าแหน่ง 'FP1' 'FPZ' 'FP2' 'F7' 'F3' 'FZ' 'F4' 'F8' 'FC5' 
'FC1' 'FC2' 'FC6' 'T7' 'C3' 'CZ' 'C4' 'T8' 'CP1' 'CP2' 'P7' 'P3' 'PZ' 'P4' 'P8' 'O1' 'O2' อยู่ระหว่าง 
3.11 ถึง 13.23 ไมโครโวลต์ 

 กลุ่มทดลองเพศชาย บุคลิกภาพเปิดเผย มีค่าเฉลี่ยความต่างศักย์ของไฟฟ้าสูงสุดจาก      
ความสูงของคลื่นไฟฟ้าสมอง N200 ขณะท ากิจกรรมทดลองฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้าน        
การมีอิทธิพล ลักษณะไม่กลัว ที่อิเล็กโทรดต าแหน่ง 'FP1' 'FPZ' 'FP2' 'F7' 'F3' 'FZ' 'F4' 'F8' 'FC5' 
'FC1' 'FC2' 'FC6' 'T7' 'C3' 'CZ' 'C4' 'T8' 'CP1' 'CP2' 'P7' 'P3' 'PZ' 'P4' 'P8' 'O1' 'O2' อยู่ระหว่าง  
-24.50 ถึง -13.21 ไมโครโวลต์ 
 กลุ่มทดลองเพศชาย บุคลิกภาพกลางๆ มีค่าเฉลี่ยความต่างศักย์ของไฟฟ้าสูงสุดจากความ
สูงของคลื่นไฟฟ้าสมอง N200 ขณะท ากิจกรรมทดลองฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล 
ลักษณะไม่กลัว ที่อิเล็กโทรดต าแหน่ง 'FP1' 'FPZ' 'FP2' 'F7' 'F3' 'FZ' 'F4' 'F8' 'FC5' 'FC1' 'FC2' 
'FC6' 'T7' 'C3' 'CZ' 'C4' 'T8' 'CP1' 'CP2' 'P7' 'P3' 'PZ' 'P4' 'P8' 'O1' 'O2' อยู่ระหว่าง  -0.83 ถึง 
6.55 ไมโครโวลต์ 
 กลุ่มทดลองเพศหญิง บุคลิกภาพเปิดเผย มีค่าเฉลี่ยความต่างศักย์ของไฟฟ้าสูงสุดจาก      
ความสูงของคลื่นไฟฟ้าสมอง N200 ขณะท ากิจกรรมทดลองฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้าน       
การมีอิทธิพล ลักษณะไม่กลัว ที่อิเล็กโทรดต าแหน่ง 'FP1' 'FPZ' 'FP2' 'F7' 'F3' 'FZ' 'F4' 'F8' 'FC5' 
'FC1' 'FC2' 'FC6' 'T7' 'C3' 'CZ' 'C4' 'T8' 'CP1' 'CP2' 'P7' 'P3' 'PZ' 'P4' 'P8' 'O1' 'O2' อยู่ระหว่าง 
7.53 ถึง 20.23 ไมโครโวลต์ 
 กลุ่มทดลองเพศหญิง บุคลิกภาพกลางๆ มีค่าเฉลี่ยความต่างศักย์ของไฟฟ้าสูงสุดจากความ
สูงของคลื่นไฟฟ้าสมอง N200 ขณะท ากิจกรรมทดลองฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล 
ลักษณะไม่กลัว ที่อิเล็กโทรดต าแหน่ง 'FP1' 'FPZ' 'FP2' 'F7' 'F3' 'FZ' 'F4' 'F8' 'FC5' 'FC1' 'FC2' 
'FC6' 'T7' 'C3' 'CZ' 'C4' 'T8' 'CP1' 'CP2' 'P7' 'P3' 'PZ' 'P4' 'P8' 'O1' 'O2' อยู่ระหว่าง  -1.05 ถึง 
8.33 ไมโครโวลต์ 
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ตารางที่ 4-29 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ของความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง N200  
   ขณะฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว และลักษณะไม่กลัว  
   จ าแนกตามเพศและบุคลิกภาพ 
 

 

อิเล็ก 
โทรด 

 

ลักษณะ 
อารมณ์ 

ชาย หญิง 
เปิดเผย (n=20) กลาง ๆ (n=20) เปิดเผย (n=20) กลาง ๆ (n=20) 
Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 

FP1 กลัว 234.20 46.51 223.80 51.74 229.20 42.43 210.40 46.40 
ไม่กลัว 204.40 42.90 209.60 39.88 199.20 43.07 204.80 43.68 

FPZ กลัว 241.80 41.17 229.00 50.68 231.40 32.76 205.80 47.57 
ไม่กลัว 200.20 39.57 208.40 39.96 206.40 50.62 207.60 43.14 

FP2 กลัว 225.00 49.86 225.00 50.29 224.00 44.92 205.80 46.94 
ไม่กลัว 196.00 38.23 205.00 37.90 197.40 41.72 209.80 42.56 

F7 กลัว 228.40 48.83 217.60 54.06 230.00 37.51 194.40 46.65 
ไม่กลัว 186.00 30.31 214.40 37.53 195.80 44.57 199.00 41.59 

F3 กลัว 212.00 49.64 221.20 52.54 223.80 44.34 206.60 46.56 
ไม่กลัว 195.40 39.39 205.80 40.97 198.00 45.52 205.00 39.51 

FZ กลัว 221.00 46.39 223.40 50.95 216.20 44.55 206.00 44.29 
ไม่กลัว 180.80 32.28 207.40 40.28 211.20 41.17 196.40 45.25 

F4 กลัว 212.60 52.03 208.20 53.41 217.40 43.22 199.80 46.29 
ไม่กลัว 177.80 31.51 206.40 36.55 199.00 41.26 193.80 44.65 

F8 กลัว 212.40 52.25 216.20 53.14 221.80 47.00 198.20 47.07 
ไม่กลัว 176.40 28.52 213.40 40.24 202.40 47.76 195.00 43.41 

FC5 กลัว 198.60 53.59 213.60 53.94 220.80 45.62 199.00 48.73 
 ไม่กลัว 187.20 39.25 210.20 37.47 196.00 45.94 199.60 43.45 
FC1 กลัว 206.00 51.56 218.20 54.48 207.80 46.07 199.00 49.57 
 ไม่กลัว 186.20 33.90 209.80 37.56 195.80 42.40 191.60 40.81 
FC2 กลัว 197.00 49.23 207.20 55.60 208.20 47.30 200.80 47.98 
 ไม่กลัว 184.00 30.63 207.00 38.76 194.20 43.17 201.40 39.50 
FC6 กลัว 207.00 49.19 205.60 54.64 212.40 46.19 194.40 46.22 
 ไม่กลัว 187.80 33.33 208.20 38.64 194.20 45.41 199.80 42.12 
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ตารางที่ 4-29 (ต่อ) 
 

 

อิเล็ก 
โทรด 

 

ลักษณะ 
อารมณ์ 

ชาย หญิง 
เปิดเผย (n=20) กลาง ๆ (n=20) เปิดเผย (n=20) กลาง ๆ (n=20) 
Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 

T7 กลัว 189.20 46.03 213.80 52.66 211.60 47.54 201.40 47.83 
 ไม่กลัว 194.60 35.38 202.60 39.86 195.40 42.93 197.60 42.14 
C3 กลัว 201.40 51.83 206.20 52.03 222.40 44.11 196.80 44.67 
 ไม่กลัว 185.40 29.11 208.80 38.14 199.20 44.78 195.00 41.02 
CZ กลัว 197.60 46.22 208.20 51.56 218.00 44.85 201.00 44.84 
 ไม่กลัว 187.20 35.63 210.60 36.94 206.60 46.53 197.80 43.40 
C4 กลัว 198.00 47.34 212.60 54.05 209.00 48.24 194.60 46.65 
 ไม่กลัว 183.80 30.89 209.80 40.41 201.00 44.84 188.00 40.98 
T8 กลัว 195.60 51.75 207.20 55.15 205.20 45.48 201.80 47.51 
 ไม่กลัว 188.60 33.04 208.80 37.92 198.40 42.87 198.00 42.99 
CP1 กลัว 192.60 52.06 207.20 55.60 210.80 49.47 199.00 47.27 
 ไม่กลัว 179.20 26.74 208.60 38.98 194.00 45.97 197.80 42.42 
CP2 กลัว 205.00 51.70 207.60 56.03 203.80 45.82 200.20 48.62 
 ไม่กลัว 184.60 32.03 209.60 39.95 198.20 46.13 200.00 42.71 
P7 กลัว 194.20 50.14 205.80 54.87 206.40 50.24 201.60 48.36 
 ไม่กลัว 185.20 29.43 211.00 38.80 189.60 43.19 199.20 42.08 
P3 กลัว 194.40 48.50 205.40 54.51 204.40 48.82 202.80 45.81 
 ไม่กลัว 181.00 28.37 199.60 43.16 191.20 42.00 199.80 42.60 
PZ กลัว 188.00 44.62 200.40 50.18 209.20 48.65 194.20 44.80 
 ไม่กลัว 180.40 28.37 201.60 40.22 182.80 33.11 197.00 46.41 
P4 กลัว 186.00 46.44 208.60 49.71 206.80 50.48 197.00 43.83 
 ไม่กลัว 183.40 33.87 205.00 38.41 186.00 40.64 201.40 45.85 
P8 กลัว 203.40 46.05 211.40 49.69 211.00 48.69 198.20 48.62 
 ไม่กลัว 192.60 40.05 212.60 37.37 201.40 45.30 192.40 44.29 
O1 กลัว 200.00 48.70 203.20 53.00 201.20 45.39 196.00 46.99 
 ไม่กลัว 186.20 31.96 203.00 36.13 195.80 42.48 189.60 40.94 
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ตารางที่ 4-29 (ต่อ) 
 

 

อิเล็ก 
โทรด 

 

ลักษณะ 
อารมณ์ 

ชาย หญิง 
เปิดเผย (n=20) กลาง ๆ (n=20) เปิดเผย (n=20) กลาง ๆ (n=20) 
Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 

O2 กลัว 187.80 46.96 196.00 52.65 206.40 48.30 198.80 44.39 
 ไม่กลัว 184.20 32.92 202.60 39.86 188.40 39.23 198.40 43.36 

 
            จากตารางที่ 4-29 แสดงให้เห็นว่า กลุ่มทดลองเพศชาย บุคลิกภาพเปิดเผย มีค่าเฉลี่ย
ระยะเวลาการท างานของสมอง จากความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง N200 ขณะท ากิจกรรมทดลอง
ฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว ที่อิเล็กโทรดต าแหน่ง 'FP1' 'FPZ' 'FP2' 
'F7' 'F3' 'FZ' 'F4' 'F8' 'FC5' 'FC1' 'FC2' 'FC6' 'T7' 'C3' 'CZ' 'C4' 'T8' 'CP1' 'CP2' 'P7' 'P3' 'PZ' 
'P4' 'P8' 'O1' 'O2' อยู่ระหว่าง 186.00 ถึง 241.80 มิลลิวินาที 
 กลุ่มทดลองเพศชาย บุคลิกภาพกลาง ๆ มีค่าเฉลี่ยระยะเวลาการท างานของสมอง จาก  
ความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง N200 ขณะท ากิจกรรมทดลองฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมี
อิทธิพล ลักษณะกลัว ที่อิเล็กโทรดต าแหน่ง 'FP1' 'FPZ' 'FP2' 'F7' 'F3' 'FZ' 'F4' 'F8' 'FC5' 'FC1' 
'FC2' 'FC6' 'T7' 'C3' 'CZ' 'C4' 'T8' 'CP1' 'CP2' 'P7' 'P3' 'PZ' 'P4' 'P8' 'O1' 'O2' อยู่ระหว่าง 
196.00 ถึง 229.00 มิลลิวินาที 
 กลุ่มทดลองเพศหญิง บุคลิกภาพเปิดเผย มีค่าเฉลี่ยระยะเวลาการท างานของสมอง จาก 
ความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง N200 ขณะท ากิจกรรมทดลองฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมี
อิทธิพล ลักษณะกลัว ที่อิเล็กโทรดต าแหน่ง 'FP1' 'FPZ' 'FP2' 'F7' 'F3' 'FZ' 'F4' 'F8' 'FC5' 'FC1' 
'FC2' 'FC6' 'T7' 'C3' 'CZ' 'C4' 'T8' 'CP1' 'CP2' 'P7' 'P3' 'PZ' 'P4' 'P8' 'O1' 'O2' อยู่ระหว่าง 
201.20 ถึง 231.40 มิลลิวินาที 
 กลุ่มทดลองเพศหญิง บุคลิกภาพกลาง ๆ มีค่าเฉลี่ยระยะเวลาการท างานของสมองจาก      
ความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง N200 ขณะท ากิจกรรมทดลองฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมี
อิทธิพล ลักษณะกลัว ที่อิเล็กโทรดต าแหน่ง 'FP1' 'FPZ' 'FP2' 'F7' 'F3' 'FZ' 'F4' 'F8' 'FC5' 'FC1' 
'FC2' 'FC6' 'T7' 'C3' 'CZ' 'C4' 'T8' 'CP1' 'CP2' 'P7' 'P3' 'PZ' 'P4' 'P8' 'O1' 'O2'  อยู่ระหว่าง 
194.20 ถึง 210.40 มิลลิวินาที 
 กลุ่มทดลองเพศชาย บุคลิกภาพเปิดเผย มีค่าเฉลี่ยระยะเวลาการท างานของสมอง จาก      
ความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง N200 ขณะท ากิจกรรมทดลองฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมี
อิทธิพล ลักษณะไม่กลัว ที่อิเล็กโทรดต าแหน่ง 'FP1' 'FPZ' 'FP2' 'F7' 'F3' 'FZ' 'F4' 'F8' 'FC5' 'FC1' 
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'FC2' 'FC6' 'T7' 'C3' 'CZ' 'C4' 'T8' 'CP1' 'CP2' 'P7' 'P3' 'PZ' 'P4' 'P8' 'O1' 'O2' อยู่ระหว่าง 
176.40 ถึง 204.40 มิลลิวินาที 
 กลุ่มทดลองเพศชาย บุคลิกภาพกลาง ๆ มีค่าเฉลี่ยระยะเวลาการท างานของสมอง จาก       
ความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง N200 ขณะท ากิจกรรมทดลองฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมี
อิทธิพล ลักษณะไม่กลัว ที่อิเล็กโทรดต าแหน่ง 'FP1' 'FPZ' 'FP2' 'F7' 'F3' 'FZ' 'F4' 'F8' 'FC5' 'FC1' 
'FC2' 'FC6' 'T7' 'C3' 'CZ' 'C4' 'T8' 'CP1' 'CP2' 'P7' 'P3' 'PZ' 'P4' 'P8' 'O1' 'O2' อยู่ระหว่าง 
199.60 ถึง 214.40 มิลลิวินาที 
 กลุ่มทดลองเพศหญิง บุคลิกภาพเปิดเผย มีค่าเฉลี่ยระยะเวลาการท างานของสมอง จาก 
ความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง N200 ขณะท ากิจกรรมทดลองฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมี
อิทธิพล ลักษณะไม่กลัว ที่อิเล็กโทรดต าแหน่ง 'FP1' 'FPZ' 'FP2' 'F7' 'F3' 'FZ' 'F4' 'F8' 'FC5' 'FC1' 
'FC2' 'FC6' 'T7' 'C3' 'CZ' 'C4' 'T8' 'CP1' 'CP2' 'P7' 'P3' 'PZ' 'P4' 'P8' 'O1' 'O2' อยู่ระหว่าง 
182.80 ถึง 211.20 มิลลิวินาที 
 กลุ่มทดลองเพศหญิง บุคลิกภาพกลาง ๆ มีค่าเฉลี่ยระยะเวลาการท างานของสมอง จาก 
ความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง N200 ขณะท ากิจกรรมทดลองฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมี
อิทธิพล ลักษณะไม่กลัว ที่อิเล็กโทรดต าแหน่ง 'FP1' 'FPZ' 'FP2' 'F7' 'F3' 'FZ' 'F4' 'F8' 'FC5' 'FC1' 
'FC2' 'FC6' 'T7' 'C3' 'CZ' 'C4' 'T8' 'CP1' 'CP2' 'P7' 'P3' 'PZ' 'P4' 'P8' 'O1' 'O2' อยู่ระหว่าง 
188.00 ถึง 209.80 มิลลิวินาที 
            การเปรียบเทียบอารมณ์ด้านการมีอิทธิพลในลักษณะกลัว จากความสูงของคลื่นไฟฟ้า
สมอง N200 ที่ต าแหน่ง 'FP1' 'FPZ' 'FP2' 'F7' 'F3' 'FZ' 'F4' 'F8' 'FC5' 'FC1' 'FC2' 'FC6' 'T7' 'C3' 
'CZ' 'C4' 'T8' 'CP1' 'CP2' 'P7' 'P3' 'PZ' 'P4' 'P8' 'O1' 'O2'  ปรากฎว่า ไม่พบความแตกต่างระหว่าง
เพศท่ีมีผลต่อคลื่นไฟฟ้าสมอง ขณะฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว  ซึ่งไม่
สอดคล้องกับสมมติฐานการวิจัย ข้อที่ 4 
  ความสูงของคลื่นไฟฟ้าสมอง N200 ปรากฏว่า ไม่พบความแตกต่างระหว่างบุคลิกภาพท่ีมีผล
ต่อคลื่นไฟฟ้าสมอง ขณะฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว ซึ่งไม่สอดคล้อง
กับสมมติฐานการวิจัย ข้อที่ 5 
  ความสูงของคลื่นไฟฟ้าสมอง N200 ปรากฏว่า ไม่มีปฏิสัมพันธ์ระหว่างเพศและบุคลิกภาพ
จากการฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพลในลักษณะกลัว ซึ่งไม่สอดคล้องกับสมมติฐานการ
วิจัยข้อที่ 6  
 การเปรียบเทียบการท างานของสมอง N200 ขณะท ากิจกรรมการทดลองฟังเสียงดิจิทัล         
ที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล ในลักษณะไม่กลัว จากความสูงของคลื่นไฟฟ้าสมอง N200 ที่ต าแหน่ง 
'FP1' 'FPZ' 'FP2' 'F7' 'F3' 'FZ' 'F4' 'F8' 'FC5' 'FC1' 'FC2' 'FC6' 'T7' 'C3' 'CZ' 'C4' 'T8' 'CP1' 
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'CP2' 'P7' 'P3' 'PZ' 'P4' 'P8' 'O1' 'O2' ปรากฎว่า ไม่พบความแตกต่างระหว่างเพศที่มีผลต่อ
คลื่นไฟฟ้าสมอง ขณะฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล ลักษณะไม่กลัว ซึ่งไม่สอดคล้อง
กับสมมติฐานการวิจัย ข้อที่ 4 
  ความสูงของคลื่นไฟฟ้าสมอง N200 ปรากฏว่า ไม่พบความแตกต่างระหว่างบุคลิกภาพท่ีมีผล
ต่อคลื่นไฟฟ้าสมอง ขณะฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล ลักษณะไม่กลัว ซึ่งไม่สอดคล้อง
กับสมมติฐานการวิจัย ข้อที่ 5 
  ความสูงของคลื่นไฟฟ้าสมอง N200 ไม่มีปฏิสัมพันธ์ระหว่างเพศและบุคลิกภาพ ขณะฟัง
เสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพลในลักษณะไม่กลัว ซึ่งไม่สอดคล้องกับสมมติฐานการวิจัย  
ข้อที่ 6  
 
ตารางที่ 4-30 การเปรียบเทียบอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว จากความกว้างของ        
   คลื่นไฟฟ้าสมอง N200 
 

อิเล็กโทรด ตัวแปรที่ศึกษา      SS df   MS F    p 

F7 
 

เพศ 2332.80 1 2332.80 1.05 .31 

บุคลิกภาพ 10764.80 1 10764.80 4.84* <.05 

เพศ*บุคลิกภาพ 3075.20 1 3075.20 1.38 .24 

 
            จากตารางที่ 4-30 เปรียบเทียบอารมณ์ด้านการมีอิทธิพลในลักษณะกลัว จากความกว้าง
ของคลื่นไฟฟ้าสมอง N200 ที่ต าแหน่ง 'FP1' 'FPZ' 'FP2' 'F7' 'F3' 'FZ' 'F4' 'F8' 'FC5' 'FC1' 'FC2' 
'FC6' 'T7' 'C3' 'CZ' 'C4' 'T8' 'CP1' 'CP2' 'P7' 'P3' 'PZ' 'P4' 'P8' 'O1' 'O2'  ปรากฎว่า ไม่พบความ
แตกต่างระหว่างเพศท่ีมีผลต่อคลื่นไฟฟ้าสมอง ขณะฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล 
ลักษณะกลัว ซึ่งไม่สอดคล้องกับสมมติฐานการวิจัย ข้อที่ 4 
   ความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง N200 ปรากฏ ว่า พบความแตกต่างระหว่างบุคลิกภาพท่ีมี
ผลต่อคลื่นไฟฟ้าสมอง ขณะฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล ลักษณะกลัวที่ต าแหน่ง F7 
ซึ่งสอดคล้องกับสมมติฐานการวิจัย ข้อที่ 5 แสดงตามภาพที่ 4-18 
   ความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง N200 ไม่พบมีปฏิสัมพันธ์ระหว่างเพศและบุคลิกภาพ
ขณะฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพลในลักษณะกลัว ซึ่งไม่สอดคล้องกับสมมติฐาน
การวิจัยข้อที่ 6  
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 หมายเหตุ:         บุคลิกภาพ 

 

ภาพที่ 4-17 ต าแหน่งอิเล็กโทรดที่ความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง N200 ขณะฟังเสียงดิจิทัล 
     ที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว 
 

ตารางที่ 4-31 การเปรียบเทียบอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล ลักษณะไม่กลัว จากความกว้างของ        
   คลื่นไฟฟ้าสมอง N200 
 

อิเล็กโทรด ตัวแปรที่ศึกษา      SS df     MS F     p 
FZ 
 

เพศ 1881.80 1 1881.80 1.16 .28 
บุคลิกภาพ 696.20 1 696.20 0.44 .51 
เพศ*บุคลิกภาพ 8569.80 1 8569.80 5.35* <.05 

F8 เพศ 288.80 1 288.80 0.18 .68 
 บุคลิกภาพ 4380.80 1 4380.80 2.66 .11 
 เพศ*บุคลิกภาพ 9856.80 1 9856.80 5.98* <.05 

C4 เพศ 105.80 1 105.80 0.07 .79 
 บุคลิกภาพ 845.00 1 845.00 0.54 .47 
 เพศ*บุคลิกภาพ 7605.00 1 7605.00 4.85* <.05 
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ตารางที่ 4-31 (ต่อ) 
 

อิเล็กโทรด ตัวแปรที่ศึกษา      SS df     MS F     p 
P7 เพศ 273.80 1 273.80 0.18 .67 
 บุคลิกภาพ 6265.80 1 6265.80 4.17* <.05 
 เพศ*บุคลิกภาพ 1312.20 1 1312.20 0.87 .35 

PZ เพศ 24.20 1 24.20 0.02 .89 
 บุคลิกภาพ 6265.80 1 6265.80 4.42* <.05 
 เพศ*บุคลิกภาพ 245.00 1 245.00 0.17 .68 

P4 เพศ 5.00 1 5.00 0.00 .96 
 บุคลิกภาพ 6845.00 1 6845.00 4.29* <.05 
 เพศ*บุคลิกภาพ 192.20 1 192.20 0.12 .73 

 

 จากตารางที่ 4-31 การเปรียบเทียบการท างานของสมอง N200 ขณะท ากิจกรรม     การ
ทดลองการฟังเสียงดิจิทัล ที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล ในลักษณะไม่กลัว จากความกว้าง   ของ
คลื่นไฟฟ้าสมอง (Latency) N200 ที่ต าแหน่ง 'FP1' 'FPZ' 'FP2' 'F7' 'F3' 'FZ' 'F4' 'F8' 'FC5' 'FC1' 
'FC2' 'FC6' 'T7' 'C3' 'CZ' 'C4' 'T8' 'CP1' 'CP2' 'P7' 'P3' 'PZ' 'P4' 'P8' 'O1' 'O2' ปรากฎว่า ไม่พบ
ความแตกต่างระหว่างเพศที่มีผลต่อคลื่นไฟฟ้าสมอง ขณะฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมี
อิทธิพล ลักษณะไม่กลัว ซึ่งไม่สอดคล้องกับสมมติฐานการวิจัย ข้อที่ 4 
  ความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง N200 ปรากฏว่า พบความแตกต่างระหว่างบุคลิกภาพท่ีมี
ผลต่อคลื่นไฟฟ้าสมอง ขณะฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล ลักษณะไม่กลัวที่ต าแหน่ง 
'P7' , 'PZ' และ 'P4' ซึ่งสอดคล้องกับสมมติฐานการวิจัย ข้อที่ 5 
  ความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง N200 ปรากฏว่า มีปฏิสัมพันธ์ระหว่างเพศและบุคลิกภาพ
ขณะฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล ลักษณะไม่กลัว ที่ต าแหน่ง 'FZ' 'F8' 'C4' ซ่ึง
สอดคล้องกับสมมติฐานการวิจัยข้อที่ 6  แสดงตามภาพที่ 4-19 
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 หมายเหตุ:         บุคลิกภาพ,         เพศ*บุคลิกภาพ 

ภาพที่ 4-18 ต าแหน่งอิเล็กโทรดที่ความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง N200 ขณะฟังเสียงดิจิทัล 
     ที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล ลักษณะไม่กลัว 
 
ตารางที่ 4-32 สรุปผลการศึกษาอารมณ์ด้านการมีอิทธิพลของผู้ใหญ่ตอนต้น ด้านพฤติกรรม 
 

สมมติฐานการวิจัย ผลการวิจัย 
สรุป

ผลการวิจัย 

H 1 อารมณ์ด้านการมีอิทธิพลระหว่างเพศ  

   H 1.1 ลักษณะกลัว อารมณ์ด้านการมีอิทธิพลลักษณะกลัวระหว่างเพศ 
ไม่แตกต่างกัน 

 

   H 1.2 ลักษณะไม่กลัว อารมณ์ด้านการมีอิทธิพลลักษณะไม่กลัวระหว่าง
เพศไม่แตกต่างกัน 

 

H 2 อารมณ์ด้านการมีอิทธิพลระหว่างบุคลิกภาพ  

   H 2.1 ลักษณะกลัว อารมณ์ด้านการมีอิทธิพลลักษณะกลัวระหว่าง
บุคลิกภาพไม่แตกต่างกัน 

 

   H 2.2 ลักษณะไม่กลัว อารมณ์ด้านการมีอิทธิพลลักษณะไม่กลัวระหว่าง
บุคลิกภาพไม่แตกต่างกัน 
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ตารางที่ 4-32 (ต่อ) 
 

สมมติฐานการวิจัย ผลการวิจัย 
สรุป

ผลการวิจัย 

H 3 ปฏิสัมพันธ์ระหว่างเพศกับบุคลิกภาพต่ออารมณ์ด้านการมีอิทธิพล  

   H 3.1 ลักษณะกลัว ไม่มีปฏิสัมพันธ์ระหว่างเพศกับบุคลิกภาพต่อ
อารมณ์ด้านการมีอิทธิพลลักษณะกลัว 

 

  H 3.2 ลักษณะไม่กลัว ไม่มีปฏิสัมพันธ์ระหว่างเพศกับบุคลิกภาพต่อ
อารมณ์ด้านการมีอิทธิพลลักษณะไม่กลัว 

 

 
หมายเหตุ:  แทน สอดคล้องกับสมมติฐานการวิจัย  
  แทน ไมส่อดคล้องกับสมมติฐานการวิจัย 
 
ตารางที่ 4-33 สรุปผลการศึกษาอารมณ์ด้านการมีอิทธิพลของผู้ใหญ่ตอนต้น ด้านคลื่นไฟฟ้าสมอง 
 

สมมติฐานการวิจัย 
ลักษณะคลื่นไฟฟ้าสมอง สรุป

ผลการวิจัย ความสูง ความกว้าง 

H 4 อารมณ์ด้านการมีอิทธิพลระหว่างเพศ   
   H 4.1 ลักษณะกลัว    
      P100  F7 -  

      N100  - -  

      P200  - CZ  

      N200  - -  

   H 4.2 ลักษณะไม่กลัว    
      P100  - -  

      N100  - -  

      P200  - -  

      N200  - -  
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ตารางที่ 4-33 (ต่อ) 
 

สมมติฐานการวิจัย 
ลักษณะคลื่นไฟฟ้าสมอง สรุป

ผลการวิจัย ความสูง ความกว้าง 

H 5 อารมณ์ด้านการมีอิทธิพลระหว่างบุคลิกภาพ  
   H 5.1 ลักษณะกลัว    
      P100  - CZ  

      N100  - -  

      P200  - -  

      N200  - F7  

   H 5.2 ลักษณะไม่กลัว    
      P100  - -  

      N100  - PZ  

      P200  - P7  

      N200  - 'P7'  'PZ'  'P4'  

H 6 ปฏิสัมพันธ์ระหว่างเพศกับบุคลิกภาพต่ออารมณ์ด้านการมีอิทธิพล  
   H 6.1 ลักษณะกลัว    
      P100  - -  

      N100  - -  

      P200  - 
'FPZ' 'FP2' 'FC2' 'T7' 

'C3' 'P3' 'PZ' 'P4' 
 

      N200  - -  

   H 6.2 ลักษณะไม่กลัว    
      P100  - -  

      N100  - -  

      P200  - 
'F4' 'C4' 'CP1' 'CP2' 

'P7' 'PZ' 'O1' 
 

      N200  - 'FZ' 'F8' 'C4'  
  

หมายเหตุ:  แทน สอดคล้องกับสมมติฐานการวิจัย  
   แทน ไมส่อดคล้องกับสมมติฐานการวิจัย 
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ตอนที่ 4 ผลการวิเคราะห์เครือข่ายการเชื่อมโยงการท างานของสมองต่ออารมณ์ด้าน
การมอีิทธิพลในผู้ใหญ่ตอนต้น 
  ส่วนที่ 1 การวิเคราะห์แกนความถี่ (Frequency Domain Analysis) 
 การวิเคราะห์แกนความถ่ีของการวิจัยครั้งนี้เพ่ือที่ดูว่าสัญญาณคลื่นไฟฟ้าสมองทีบ่ันทึก   
ในรูปของอาณาจักรของเวลา (Time Domain) มีองค์ประกอบทางความถี่ (Frequency Components) 
ในอาณาจักรของความถี่ (Frequency Domain) ที่ความถี่ใดบ้าง และเพ่ือน าผลที่ได้จากการวิเคราะห์
ศึกษาในเรื่องเครือข่ายการเชื่อมโยงการท างานของสมอง (Functional Connectivity Network)       
ซ่ึง Hassan, Dufor, Merlet, Berrou, and Wendling (2014) กล่าวว่าปัจจัยที่มีผลต่อการวิเคราะห์
เครือข่ายการท างานของสมองประกอบด้วย 3 ปัจจัย คือ จ านวนอิเล็กโทรด ระเบียบวิธีการวิเคราะห์ 
และสุดท้ายคือความถี่ ทั้งนี้ยังได้กล่าวเพ่ิมเติมว่า ย่านความถี่ที่มีความแตกต่างกัน ย่อมส่งผลต่อ
กระบวนการท างานของสมอง เช่น ย่านความถ่ี Beta (12-30 Hz) มีช่วงความถ่ีมากกว่าย่านความถี่ 
Alpha (8-12 Hz) เป็นต้น ในงานวิจัยนี้วิเคราะห์การเปลี่ยนแปลงก าลังเชิงสเปกตรัมของคลื่นไฟฟ้า
สมอง (EEG Power Spectrum Analysis) แต่ละช่วงความถี่ท่ีเปลี่ยนแปลงเมื่อผู้ร่วมทดลองได้รับ       
ฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพลในลักษณะไม่กลัว และกลัว การวิเคราะห์ใช้วิธีการแยก
องค์ประกอบความถี่ของคลื่นไฟฟ้าสมองในแต่ละอิเล็กโทรด (Independent Component Analysis: 
ICA) เป็นวิธีการประมวลผลสัญญาณไฟฟ้าทางสถิติ แยกสัญญาณไฟฟ้าหลายช่องสัญญาณ เป็นข้อมูล
ทางสถิติท่ีเป็นอิสระ แต่ละช่องสัญญาณได้อย่างมีประสิทธิภาพ ข้อมูลที่ได้จากการแยกองค์ประกอบ
อยู่ในรูปเมทริกเวกเตอร์ (Vectors Matrix) จากนั้นผู้วิจัยใช้วิธีการวิเคราะห์องค์ประกอบหลัก 
(Principal Component Analysis : PCA) เพ่ือสกัดคุณลักษณะเชิงเส้น การบีบอัดข้อมูล การลด
ขนาดของเมทริก โดยใช้แนวคิดการแปลงข้อมูล Karhunen LoCve (KLT) หาองค์ประกอบหลักจาก
จ านวนอิเล็กโทรดทั้งหมด ด าเนินการทางคณิตศาสตร์รูปสมการเชิงเส้นอันดับสอง จ าแนกช่วง
คลื่นไฟฟ้าสมองเป็นช่วง Delta (1–4 Hz) Theta (4 -8 Hz), Alpha (8 - 13 Hz), Beta (13-30 Hz) 
การวิเคราะห์ใช้โปรแกรม EEGLAB และ MATLAB ในการค านวณ  
 การวิเคราะห์คลื่นไฟฟ้าสมองผู้เข้าร่วมการทดลองเพศชายจ านวน 40 คน เพศหญิง 40 คน 
แยกเป็นบุคลิกภาพเปิดเผยเพศละ 20 คน บุคลิกภาพกลาง ๆ เพศละ 20 คน เมื่อได้รับฟังเสียงดิจิทัล
ที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพลลักษณะไม่กลัว 12 เสียง ใช้เวลาฟังทั้งหมด 72 วินาที เสียงดิจิทัลที่เร้า
อารมณ์ด้านการมีอิทธิพลลักษณะกลัว 12 เสียง ใช้เวลาฟัง 72 วินาที บันทึกคลื่นไฟฟ้าสมองด้วย
หมวกอิเล็กโทรดระบบ 10-20 สัญญาณได้รับการสุ่มด้วยความถ่ี 250 Hz ผลการวิเคราะห์ปรากฎ          
ดังตาราง 4-34 ถึง 4-39 และภาพที่ 4-19 ถึง 4-23 
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ตารางที่ 4-34 ช่วงความถ่ีคลื่นไฟฟ้าสมองของเพศชาย ขณะฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมี 
       อิทธิพล ลักษณะกลัว 
 

ความถี่ 
เพศชายบุคลิกภาพเปิดเผย เพศชายบุคลิกภาพกลาง ๆ 

ก าลัง (dB) ความถี่ (Hz) ก าลัง (dB) ความถี่ (Hz) 
สูงสุด ต่ าสุด สูงสุด ต่ าสุด สูงสุด ต่ าสุด สูงสุด ต่ าสุด 

เดลต้า 50-53 43-43.8 1-1.5 3.5-4 49-53 41-43 1-1.5 3.5-4 

เธต้า 41.7-42.6 38.7-39 4-4.5 7.5-8 40.5-41.5 37.2-37.5 4-4.5 7.5-8 

อัลฟ่า 38.6-38.8 38.1-38.3 8-8.5 11.5-12 36.8-37.2 36.6-36.9 11-11.5 9-9.5 

เบต้า 37-38 34.3-34.7 12-13 29-30 35.5-36.5 33.3-33.8 12-13 29-30 

 
 

ภาพที่ 4-19 การเปลี่ยนแปลงก าลังเชิงสเปกตรัมคลื่นไฟฟ้าสมอง ช่วงคลื่นอัลฟ่า เพศชาย  
                ขณะฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว 
 
 จากตารางที่ 4-34 และภาพท่ี 4-19 พบว่าก าลังเชิงสเปกตรัมของคลื่นไฟฟ้าสมองสูงสุดอยู่
ในช่วงความถี่เดลต้า ก าลังเชิงสเปกตรัมลดลงเรื่อย ๆ จนถึงความถี่ช่วงเบต้า อย่างต่อเนื่อง เมื่อพิจารณา
ช่วงความถ่ีอัลฟ่า พบว่าก าลังเชิงสเปกตรัมมีการเปลี่ยนแปลงไม่ได้ลดลงอย่างต่อเนื่องเ แสดงให้เห็น
การท างานของกระบวนการทางสมองที่เกิดขึ้น เมื่อผู้เข้าร่วมการวิจัยได้รับฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์
ลักษณะกลัว ก าลังเชิงสเปกตรัมของเพศชายบุคลิกภาพเปิดเผยสูงกว่าเพศชายบุคลิกภาพกลาง ๆ  

เพศชายบุคลิกภาพกลาง ๆ 

เพศชายบุคลิกภาพเปิดเผย 
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ตารางที่ 4-35 ช่วงความถ่ีคลื่นไฟฟ้าสมองของเพศชาย ขณะฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมี 
       อิทธิพล ลักษณะไม่กลัว 
 

ความถี่ 
เพศชายบุคลิกภาพเปิดเผย เพศชายบุคลิกภาพกลาง ๆ 

ก าลัง (dB) ความถี่ (Hz) ก าลัง (dB) ความถี่ (Hz) 
สูงสุด ต่ าสุด สูงสุด ต่ าสุด สูงสุด ต่ าสุด สูงสุด ต่ าสุด 

เดลต้า 53-49.5 43-42 1-1.5 3.5-4 51-54 44.2-43.5 1-1.50 3.50-4 

เธต้า 41.8-41.2 38.2-38.3 4-4.5 7.5-8 43.4-42.5 39-39.5 4-4.50 7.50-8 

อัลฟ่า 38.5-38.7 38.1-37.7 10-10.5 11.5-12 39.2-39.4 38.5-38.9  10.5-11 11.5-12 

เบต้า 37.5-36.5 33.8-33.6 12-13 29-30 37.5-38.4 35-35.4 12-13 29-30 

 
 

ภาพที่ 4-20 การเปลี่ยนแปลงก าลังเชิงสเปกตรัมคลื่นไฟฟ้าสมอง ช่วงคลื่นอัลฟ่า เพศชาย  
                ขณะฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล ลักษณะไม่กลัว 
 

 จากตารางที่ 4-35 และภาพท่ี 4-20 พบว่าก าลังเชิงสเปกตรัมของคลื่นไฟฟ้าสมองสูงสุดอยู่
ในช่วงความถ่ีเดลต้า และเทต้า ซึ่งเป็นปกติของสมองมนุษย์ ทั้งนี้ช่วงความถ่ีดังกล่าวก าเนิดก าลัง      
เชิงสเปกตรัมช่วงการนอนหลับและการพักผ่อน ก าลังเชิงสเปกตรัมลดลงเรื่อย ๆ จนถึงความถ่ีช่วง
เบต้า เมื่อพิจารณาช่วงความถี่อัลฟ่า ซึ่งเป็นช่วงความถ่ีที่มีกระบวนการท างานของสมอง พบว่า          
ก าลังเชิงสเปกตรัมเพศชายบุคลิกภาพเปิดเผยและบุคลิกภาพกลาง ๆ แตกต่างกันน้อยมาก  

เพศชายบุคลิกภาพเปิดเผย 

เพศชายบุคลิกภาพกลาง ๆ 
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ตารางที่ 4-36 ช่วงความถ่ีคลื่นไฟฟ้าสมองของเพศหญิง ขณะฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมี 
       อิทธิพล ลักษณะกลัว 
 

ความถี่ 
เพศหญิงบุคลิกภาพเปิดเผย เพศหญิงบุคลิกภาพกลาง ๆ 

ก าลัง (dB) ความถี่ (Hz) ก าลัง (dB) ความถี่ (Hz) 
สูงสุด ต่ าสุด สูงสุด ต่ าสุด สูงสุด ต่ าสุด สูงสุด ต่ าสุด 

เดลต้า 48.5-51.8 41-42 1-1.5 3.5-4 48-51 41-41.5 1-1.5 3.5-4 

เธต้า 40.3-41.2 37.3-37.5 4-4.5 7.5-8 39.5-40.4 36.8-37 4-4.5 7.5-8 

อัลฟ่า 36.8-37.2 36.5-36.8 8-8.5 10-10.5 36.2-36.7 35.6-36.2 8-8.5 11.5-12 

เบต้า 35.3-36.7 34.3-33.8 12-13 29-30 35-35.5 32.7-33.4 12-13 29-30 

 

 
 

ภาพที่ 4-21 การเปลี่ยนแปลงก าลังเชิงสเปกตรัมคลื่นไฟฟ้าสมอง ช่วงคลื่นอัลฟ่า เพศหญิง  
                ขณะฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล ลักษณะไม่กลัว 
 
 จากตาราง่ที่ 4-36 และภาพท่ี 4-21 พบว่าก าลังเชิงสเปกตรัมของคลื่นไฟฟ้าสมองสูงสุดอยู่
ในช่วงความถ่ีเดลต้า ก าลังเชิงสเปกตรัมลดลงเรื่อย ๆ ถึงความถ่ีช่วงเบต้าอย่างต่อเนื่อง เมื่อพิจารณา
ช่วงความถ่ีอัลฟ่า พบว่าก าลังเชิงสเปกตรัมมีการเปลี่ยนแปลง แสดงถึงมีการท างานของกระบวนการ
ทางสมองที่เกิดขึ้นในช่วงความถ่ีนี้ เมื่อผู้เข้าร่วมการวิจัยได้รับฟังเสียงที่มีอิทธิพลลักษณะไม่กลัว และ
ก าลังเชิงสเปกตรัมของเพศหญิงบุคลิกภาพเปิดเผยและบุคลิกภาพกลาง ๆ แตกต่างกันน้อยมาก 

เพศหญิงบุคลิกภาพกลาง ๆ 

เพศหญิงบุคลิกภาพเปิดเผย 
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ตารางที่ 4-37 ช่วงความถ่ีคลื่นไฟฟ้าสมองของเพศหญิง ขณะฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมี 
       อิทธิพล ลักษณะไม่กลัว 
 
 

ความถี่ 
เพศหญิงบุคลิกภาพเปิดเผย เพศหญิงบุคลิกภาพกลาง ๆ 

ก าลัง (dB) ความถี่ (Hz) ก าลัง (dB) ความถี่ (Hz) 
สูงสุด ต่ าสุด สูงสุด ต่ าสุด สูงสุด ต่ าสุด สูงสุด ต่ าสุด 

เดลต้า 48.4-51.2 42-41.5 1-1.5 3.5-4 48.2-51.8 41-42 1-1.5 3.5-4 

เธต้า 40.4-41.4 37.4-37.7 4-4.5 7.5-8 40-41 37.4-37.7 4-4.5 7.5-8 

อัลฟ่า 37.4-37.7 36.9-37.1 10.5-11 9.5-10 37.1-37.3 36.3-36.5 8-8.5 11.5-12 

เบต้า 35.3-36.3 34.2-34.7 12-13 29-30 33.5-36.2 32.8-33.5 12-13 29-30 

 

 
 

ภาพที่ 4-22 การเปลี่ยนแปลงก าลังเชิงสเปกตรัมคลื่นไฟฟ้าสมอง ช่วงคลื่นอัลฟ่า เพศหญิง  
                ขณะฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล ลักษณะไม่กลัว 
 
 

 จากตารางที่ 4-37 และภาพท่ี 4-22 พบว่าก าลังเชิงสเปกตรัมของคลื่นไฟฟ้าสมองสูงสุดอยู่
ในช่วงความถ่ีเดลต้า ก าลังเชิงสเปกตรัมลดลงเรื่อย ๆ ถึงความถ่ีช่วงเบต้าอย่างต่อเนื่อง เมื่อพิจารณา
ช่วงความถ่ีอัลฟ่า พบว่าก าลังเชิงสเปกตรัมมีการเปลี่ยนแปลง แสดงถึงมีการท างานของกระบวนการ
ทางสมองที่เกิดขึ้นในช่วงความถ่ีนี้ เมื่อผู้เข้าร่วมการวิจัยได้รับฟังเสียงที่มีอิทธิพลลักษณะกลัว และ
ก าลังเชิงสเปกตรัมของเพศหญิงบุคลิกภาพเปิดเผยและบุคลิกภาพกลาง ๆ แตกต่างกันน้อยมาก 

เพศหญิงบุคลิกภาพกลาง ๆ  

เพศหญิงบุคลิกภาพเปิดเผย 
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ตารางที่ 4-38  ก าลังเชิงสเปกตรัมของคลื่นไฟฟ้าสมองช่วงความถ่ีอัลฟ่า ระหว่างเพศชาย 
     กับเพศหญิง ขณะฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล 
 

บุคลิกภาพ 
ลักษณะ
อารมณ์ 

ก าลังเชิงสเปกตรัม (dB) 

สูงสุด ต่ าสุด 

ชาย หญิง ชาย หญิง 

เปิดเผย 
กลัว 38.8 37.2 38.1 36.5 
ไม่กลัว 38.7 37.7 37.7 36.9 

แบบกลาง ๆ 
กลัว 37.2 36.7 36.6 35.6 
ไม่กลัว 39.4 37.3 38.5 36.3 

 
 

 
 

ภาพที่ 4-23 การเปลี่ยนแปลงก าลังเชิงสเปกตรัม ระหว่างเพศช่วงคลื่นอัลฟ่า 
  

 จากตารางที่ 4-38 และภาพท่ี 4-23 แสดงให้เห็นว่ากลุ่มทดลองเพศชาย เมื่อได้รับฟังเสียง
ดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ทั้งลักษณะเสียงกลัว และไม่กลัว มีการใช้ก าลังเชิงสเปกตรัมช่วงคลื่นอัลฟ่าสูงกว่า
เพศหญิง และมีช่วงก าลังเชิงสเปกตรัมกว้างกว่าเพศหญิง โดยมีช่วงก าลังเชิงสเปกตรัมสูงสุด 
อยู่ระหว่าง 37.2–39.4 (dB) ช่วงก าลังเชิงสเปกตรัมต่ าสุดอยู่ระหว่าง 36.6–38.5 (dB) ในขณะที่  
เพศหญิง มีช่วงก าลังเชิงสเปกตรัมสูงสุดอยู่ระหว่าง 36.7–37.7 (dB) ช่วงก าลังเชิงสเปกตรัมต่ าสุด  
อยู่ระหว่าง 35.6–36.9 (dB)  

33

34
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39

40

ชาย (สูงสุด) หญิง (สูงสุด) ชาย (ต่ าสุด) หญิง (ต่ าสุด)
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ตารางที่ 4-39  ก าลังเชิงสเปกตรัมคลื่นไฟฟ้าสมองช่วงความถี่อัลฟ่า ระหว่างบุคลิกภาพเปิดเผย  
                   กับบุคลิกภาพกลาง ๆ ขณะฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล 
 

เพศ 
ลักษณะ
อารมณ์ 

ก าลังเชิงสเปกตรัม (dB) 

สูงสุด ต่ าสุด 

เปิดเผย กลาง ๆ เปิดเผย กลาง ๆ 

ชาย 
กลัว 38.8 37.2 36.6 38.3 

ไม่กลัว 38.7 39.4 38.5 37.7 

หญิง 
กลัว 37.2 36.7 35.6 36.8 

ไม่กลัว 37.7 37.3 36.3 37.1 
 
 

 
 
ภาพที่ 4-24 การเปลี่ยนแปลงก าลังเชิงสเปกตรัมระหว่างบุคลิกภาพ ช่วงคลื่นอัลฟ่า 
  

 จากตารางที่ 4-39 และภาพท่ี 4-24 แสดงให้เห็นว่า กลุ่มทดลองบุคลิกภาพกลาง ๆ เมื่อ
ได้รับฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ท้ังลักษณะเสียงกลัว และไม่กลัว มีการใช้ก าลังเชิงสเปกตรัมช่วงคลื่น
อัลฟ่า  สูงกว่าบุคลิกภาพเปิดเผย และมีช่วงก าลังเชิงสเปกตรัมกว้างกว่าบุคลิกภาพเปิดเผย โดยมีช่วง
ก าลังเชิงสเปกตรัมสูงสุด อยู่ระหว่าง 36.7–39.4 (dB) ช่วงก าลังเชิงสเปกตรัมต่ าสุดอยู่ระหว่าง  
35.6–38.5 (dB) ในขณะที่กลุ่มทดลองบุคลิกภาพเปิดเผยมีช่วงก าลังเชิงสเปกตรัมสูงสุดอยู่ระหว่าง 
37.2–38.8 (dB) ช่วงก าลังเชิงสเปกตรัมต่ าสุด  อยู่ระหว่าง 36.8–38.3 (dB) 
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 ส่วนที่ 2 การวิเคราะห์เครือข่ายการเชื่อมโยงการท างานของสมอง 
 ผลจากการวิเคราะห์แกนความถี่ (Frequency Domain Analysis) จากหัวข้อที่ผ่านมา 
การวิเคราะห์ข้อมูล ผู้เข้าร่วมการทดลองเมื่อได้รับฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล 
ลักษณะเสียงกลัว และเสียงไม่กลัว กระบวนการท างานของสมอง มีปฏิกิริยาตอบสนองต่อสิ่งเร้า  
หรือเสียง เกิดกระบวนการท างานในช่วงคลื่น Alpha (8-12 Hz) 
 การวิเคราะห์เครือข่ายการเชื่อมโยงการท างานของสมอง (Functional Connectivity)  
ในงานวิจัยนี้ การวิเคราะห์ใช้วิธีการแยกองค์ประกอบความถี่ของคลื่นไฟฟ้าสมองในแต่ละอิเล็กโทรด 
(Independent Component Analysis: ICA) จ านวนอิเล็กโทรด 26 อิเล็กโทรด ในระบบหมวก
อิเล็กโทรดมาตรฐาน 10-20 ประกอบด้วยต าแหน่ง 'FP1' 'FPZ' 'FP2' 'F7' 'F3' 'FZ' 'F4' 'F8' 'FC5' 
'FC1' 'FC2' 'FC6' 'T7' 'C3' 'CZ' 'C4' 'T8' 'CP1' 'CP2' 'P7' 'P3' 'PZ' 'P4' 'P8' 'O1' 'O2' ช่วงความถ่ี
ที่น ามาวิเคราะห์ช่วง Alpha (8-12Hz) สัญญาณได้รับการสุ่มด้วยความถ่ี 250 Hz ข้อมูลของผู้ทดลอง
เพศชาย จ านวน 40 คน เพศหญิง 40 คน แยกเป็นบุคลิกภาพเปิดเผย เพศละ 20 คน และบุคลิกภาพ
กลาง ๆ เพศละ 20 คน เมื่อได้รับฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพลลักษณะไม่กลัว 12 เสียง 
(เสียงละ 6 วินาที) ใช้เวลาฟังท้ังหมด 72 วินาที และเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล
ลักษณะกลัว 12 เสียง (เสียงละ 6 วินาที) ใช้เวลาฟัง 72 วินาที  
 การสร้างเมทริกการเชื่อมโยง (Connectivity Matrix) ใช้ข้อมูลจากการบันทึกคลื่นไฟฟ้า
สมองซึ่งบันทึกค่าศักย์ไฟฟ้าสมอง (Volte) ในรูปของอาณาจักรเวลา (Time Domain) การสร้างเมทริก
การเชื่อมโยง ใช้ความสัมพันธ์ของค่าศักย์ไฟฟ้าสมองแต่ละต าแหน่งอิเล็กโทรดที่ศึกษา โดยวิธีการหา
ความสัมพันธ์ของเพียสัน (Pearson correlation coefficient) ค่าสัมประสิทธิ์เพียร์สัน สันนิษฐานว่า
ข้อมูลกระจายได้ตามปกติ อาจมีความไวต่อค่าผิดปกติหรือการกระจายแบบเบ้ซ้าย หรือ เบ้ขวา ไม่ได้
แสดงความแตกต่างระหว่างตัวแปรตาม และตัวแปรอิสระ Mijalkov et al. (2017) จากนั้นท าการ 
Weight Data โดยวิธี (Weighted Arithmetic Mean) ซึ่งการหาค่าเฉลี่ยเลขคณิตถ่วงน้ าหนัก
ศักย์ไฟฟ้าสมองนี้ ใช้ในกรณีท่ีข้อมูลของศักย์ไฟฟ้าของอิเล็กโทรดแต่ละค่ามีความส าคัญไม่เท่ากัน ซึ่ง
การสร้างเมทริกการเชื่อมโยงนี้ ผู้วิจัยใช้โปรแกรม EEGLAB ร่วมกับโปรแกรม MATLAB  ในการสร้าง
ขึ้นก่อนที่น าไปวิเคราะห์เครือข่ายการเชื่อมโยงด้วยโปรแกรม BARPH อีกครั้ง 
 การวิเคราะห์เครือข่ายการเชื่อมโยงการท างานของสมอง จากข้อมูลดังกล่าวข้างต้น โดยใช้
ความสามารถของโปรแกรม BARPH (Mijalkov et al., 2017) โปรแกรมดังกล่าวได้พัฒนาขึ้นมาจาก
พ้ืนฐานทฤษฏีกราฟ (Graph Theory) ผลการวิเคราะห์ข้อมูลปรากฎดังภาพที่ 4-25 ถึง 4-28 และ
ตารางที่ 4-38 ถึงตารางที่ 4-44 
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 เพศชายบุคลิกภาพเปิดเผย 
 

 
ลักษณะอารมณ์กลัว 

 
ลักษณะอารมณ์ไม่กลัว 

 

ภาพที่ 4-25  เมทริกซ์ความสัมพันธ์ และแผนภาพการเชื่อมโยงการท างานของสมองเพศชาย 
     บุคลิกภาพเปิดเผย ขณะฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล 
 
 ภาพที่ 4-25 แสดงให้เห็นโครงสร้างเมทริกซ์ความสัมพันธ์ ของกลุ่มผู้ทดลองเพศชายที่มี
บุคลิกภาพเปิดเผยเมื่อได้รับฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว และไม่กลัว ทั้ง 
20 คน ซึ่งโครงสร้างเมทริกซ์มีความแข็งแกร่งทั้งสองส่วน มีการท างานของพ้ืนที่สมองใกล้เคียงกัน  
  เมื่อพิจารณาเส้นเครือข่ายการเชื่อมโยงการท างานของสมองพบว่า ผู้เข้าร่วมการทดลอง
เมื่อได้รับฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว และไม่กลัว ลักษณะการเชื่อมโยง
คล้าย ๆ กัน และความหนาแน่นของเครือข่ายคล้าย ๆ กัน สมองมีการท างานประสานกันทุกพ้ืนที่ 
โดยลักษณะไม่กลัว มีความหนาแน่นของเครือข่ายการท างานพื้นที่สมองกลีบหน้า ส่วนใหญ่ ขณะที่
ลักษณะกลัว มีความหนาแน่นเครือข่ายการท างานพ้ืนที่สมองกลีบขมับ และสมองกลีบหน้า  



230 

ตารางที่ 4-40 ดัชนีเครือข่ายการเชื่อมโยงการท างานของสมอง เพศชาย บุคลิกภาพเปิดเผย 
 

ดัชนีเครือข่ายการเชื่อมโยงการท างานของสมอง ลักษณะกลัว ลักษณะไม่กลัว 

ค่าเฉลี่ยจ านวนจุดในเครือข่าย (D̅) 11.65 11.78 

ค่าเฉลี่ยของเส้นเครือข่าย (S ̅) 2.36 2.32 

ลักษณะของเส้นเชื่อมโยง (Char) 6.86 6.98 
สัมประสิทธิ์การรวมกลุ่ม (Clus) 0.10 0.10 
สัมประสิทธิ์เครือข่ายโลกใบเล็ก (SW) 0.83 0.84 

 
 จากตารางที่ 4-40 ขนาดเครือข่าย พิจารณาจากค่าเฉลี่ยจ านวนจุด ในเครือข่ายพบว่า เมื่อ
ผู้ทดลองได้รับฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล ลักษณะไม่กลัว มีค่าเฉลี่ยจ านวนจุด      

(D̅ = 11.78) มากกว่า ผู้ทดลองได้รับฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว       

(D̅ = 11.65) ท าให้มีขนาดเครือข่ายการเชื่อมโยงการท างานของสมองใหญ่กว่า 
 ความหนาแน่นของเครือข่าย พบว่า เมื่อผู้ทดลองได้รับฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการ

มีอิทธิพล ลักษณะไม่กลัว ค่าเฉลี่ยจ านวนเส้นเชื่อมโยง (S ̅ = 2.32) น้อยกว่า ผู้ทดลองได้รับฟังเสียง

ดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว (S ̅ = 2.36) จึงมีความหน่าแน่นของเครือข่ายต่ ากว่า 
 โครงสร้างพื้นฐานเครือข่าย พบว่า ผู้ทดลองได้รับฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมี
อิทธิพล ลักษณะไม่กลัว มีสัมประสิทธิ์การรวมกลุ่ม (Clus = 0.10) เท่ากับผู้ทดลองได้รับฟังเสียง
ดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว (Clus = 0.10) แสดงว่ามีโครงสร้างพ้ืนฐาน
เครือข่ายที่คล้ายกัน 
  ลักษณะของเส้นเชื่อมโยงพบว่า ผู้ทดลองได้รับฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล 
ลักษณะไม่กลัว (Char = 6.98) สูงกว่า ผู้ทดลองได้รับฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล 
ลักษณะกลัว (Char = 6.86) แสดงว่า มีการเชื่อมโยงระหว่างโหนดลักษณะที่ยาว หรือโหนดห่างกัน 
ในขณะที่ผู้ทดลองได้รับฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว มีการเชื่อมโยงกัน
ระหว่างโหนดลักษณะที่สั้นกว่าหรือโหนดที่ใกล้กัน 
 ประเภทของเครือข่าย พิจารณาสัมประสิทธิ์เครือข่ายโลกใบเล็ก พบว่า ผู้ทดลองได้รับฟัง
เสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล ลักษณะไม่กลัว (SW = 0.84) สูงกว่าผู้ทดลองได้รับฟังเสียง
ดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว (SW = 0.83) แสดงว่าเครือข่ายมีความยืดหยุ่น      
สูงกว่า และมีประสิทธิภาพมากกว่า  
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 เพศชายบุคลิกภาพกลาง ๆ 
 

  
ลักษณะอารมณ์กลัว 

 
ลักษณะอารมณ์ไม่กลัว 

 
ภาพที่ 4-26  เมทริกซ์ความสัมพันธ์ และแผนภาพการเชื่อมโยงการท างานของสมอง เพศชาย  
                บุคลิกภาพกลาง ๆ เมื่อได้รับฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล 
 
 จากภาพที่ 4-26 แสดงให้เห็นว่าโครงสร้างเมทริกซ์ความสัมพันธ์ ของผู้ทดลองเพศชาย      
ที่มีบุคลิกภาพกลาง ๆ เมื่อได้รับฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพลลักษณะอารมณ์กลัว 
และไม่กลัว ทั้ง 20 คน โครงสร้างเมทริกซ์มีความแข็งแกร่งทั้งสองส่วน และมีลักษณะการท างานของ
พ้ืนที่สมองใกล้เคียงกัน  
  เมื่อพิจารณาเส้นเครือข่ายการเชื่อมโยงการท างานของสมองพบว่า ผู้ทดลองเมื่อได้รับฟัง
เสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพลลักษณะอารมณ์กลัว และไม่กลัว มีการท างานเชื่อมโยง
ลักษณะคล้าย ๆ กัน แต่ความหนาแน่นของเครือข่ายต่างกันซึ่งมองเห็นได้ชัดเจน โดยลักษณะไม่กลัวมี
ความหนาแน่นของเครือข่ายการท างานสมองมากกว่าลักษณะกลัว เมื่อพิจารณาโดยการมองพบว่าพ้ืนที่
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สมองกลีบท้ายทอย (Ocipital Loop)  มีการท างานที่ต่างกันอย่างชัดเจน ในส่วนพื้นที่สมองส่วนอื่น ๆ 
มีการท างานอย่างเชื่อมโยงกันโดยเฉพาะในพ้ืนที่สมองกลีบหน้า (Fontral Loop) 
 
ตารางที่ 4-41 ดัชนีเครือข่ายการเชื่อมโยงการท างานของสมอง เพศชาย บุคลิกภาพกลาง ๆ 
 

ดัชนีเครือข่ายการเชื่อมโยงการท างานของสมอง ลักษณะกลัว ลักษณะไม่กลัว 

ค่าเฉลี่ยจ านวนจุดในเครือข่าย (D̅) 11.40 11.70 

ค่าเฉลี่ยของเส้นเครือข่าย (S ̅) 2.33 2.48 

ลักษณะของเส้นเชื่อมโยง (Char) 6.84 6.57 
สัมประสิทธิ์การรวมกลุ่ม (Clus) 0.10 0.11 
สัมประสิทธิ์เครือข่ายโลกใบเล็ก (SW) 0.82 0.83 

 
 จากตารางที่ 4-41 ขนาดเครือข่ายพิจารณาจากค่าเฉลี่ยจ านวนจุด ในเครือข่ายพบว่า เมื่อ
ผู้ทดลองได้รับฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล ลักษณะไม่กลัว มีค่าเฉลี่ยจ านวนจุด         

(D̅ = 11.70) มากกว่า ผู้ทดลองได้รับฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว  

(D̅ = 11.40) ท าให้มีขนาดเครือข่ายการเชื่อมโยงการท างานของสมองใหญ่กว่า 
 ความหนาแน่นเครือข่ายพิจารณาค่าเฉลี่ยของเส้นเครือข่าย ที่แสดงการกระจายจ านวนเส้น
เชื่อมโยง ระหว่างจุดที่พิจารณาไปยังจุดอ่ืน พบว่า เมื่อผู้ทดลองได้รับฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้าน

การมีอิทธิพล ลักษณะไม่กลัว ค่าเฉลี่ยของจ านวนเส้นเชื่อมโยง (S ̅ = 2.48) มากกว่าผู้ทดลองได้รับฟัง

เสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว (S ̅ = 2.33) จึงมีความหน่าแน่นเครือข่ายสูงกว่า 
 โครงสร้างพื้นฐานเครือข่ายพิจารณาจากการรวมกันของโหนดจนเกิดเป็นเครือข่าย วัดได้
ด้วยสัมประสิทธิ์การรวมกลุ่ม พบว่า ผู้ทดลองได้รับฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล 
ลักษณะไม่กลัว มีสัมประสิทธิ์การรวมกลุ่ม (Clus = 0.11) สูงกว่า ผู้ทดลองได้รับฟังเสียงดิจิทัลที่เร้า
อารมณ์ด้านการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว (Clus = 0.11) แสดงว่ามีโครงสร้างพ้ืนฐานเครือข่ายที่แข็งแรงกว่า 
  ลักษณะของเส้นเชื่อมโยง พบว่าผู้ทดลองได้รับฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล 
ลักษณะไม่กลัว (Char = 6.57) ต่ ากว่า ผู้ทดลองได้รับฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล 
ลักษณะกลัว (Char = 6.84) แสดงว่า มีการเชื่อมโยงกันระหว่างโหนดลักษณะที่สั้น หรือโหนด
ใกล้เคียงกัน ในขณะที่ผู้ทดลองได้รับฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว มีการ
เชื่อมโยงกันระหว่างโหนดลักษณะที่ยาวกว่า หรือโหนดที่ห่างกันมากกว่า 
 ประเภทของเครือข่าย พิจารณาสัมประสิทธิ์เครือข่ายโลกใบเล็กพบว่า ผู้ทดลองได้รับฟัง
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เสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล ลักษณะไม่กลัว (SW = 0.83) สูงกว่าผู้ทดลองได้รับฟังเสียง
ดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว (SW = 0.82) แสดงว่าเครือข่ายมีความยืดหยุ่น         
สูงกว่า และมีประสิทธิภาพมากกว่า  
 
 เพศหญิงบุคลิกภาพเปิดเผย 
 

 
ลักษณะอารมณ์กลัว 

 
ลักษณะอารมณ์ไม่กลัว 

 

ภาพที่ 4-27  เมทริกซ์ความสัมพันธ์ และแผนภาพการเชื่อมโยงการท างานของสมองเพศหญิง  
     บุคลิกภาพเปิดเผย เมื่อได้รับฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล 
 
 จากภาพที่ 4-27 แสดงให้เห็นว่าโครงสร้างเมทริกซ์ความสัมพันธ์ ของผู้ทดลองเพศหญิงที่มี
บุคลิกภาพลักษณะเปิดเผยเมื่อรับฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล ลักษณะไม่กลัว และ
เสียงกลัว ทั้ง 20 คน ซึ่งโครงสร้างมีความแข็งแกร่งท้ังสองส่วน และมีลักษณะการท างานของพ้ืนที่
สมองใกล้เคียงกัน  
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  เมื่อพิจารณาเส้นเครือข่ายการเชื่อมโยงการท างานของสมองพบว่า ผู้ทดลองเมื่อได้รับฟัง
เสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว และไม่กลัว มีการท างานเชื่อมโยงกันลักษณะ
คล้าย ๆ กัน แต่ความหนาแน่นของเครือข่ายต่างกันซึ่งมองเห็นได้ชัดเจน มีความแตกต่างกันในสมอง
กลีบท้ายทอย ส่วนพื้นที่สมองส่วนอื่น ๆ มีการท างานอย่างเชื่อมโยงโดยเฉพาะในพ้ืนที่สมองกลีบหน้า 
สมองส่วนหน้า สมองกลีบขมับ  
 
ตารางที่ 4-42 ดัชนีเครือข่ายการเชื่อมโยงการท างานของสมอง เพศหญิง บุคลิกภาพเปิดเผย 
 

ดัชนีเครือข่ายการเชื่อมโยงการท างานของสมอง ลักษณะกลัว ลักษณะไม่กลัว 

ค่าเฉลี่ยจ านวนจุดในเครือข่าย (D̅) 11.60 11.50 

ค่าเฉลี่ยของเส้นเครือข่าย (S ̅) 2.41 2.42 

ลักษณะของเส้นเชื่อมโยง (Char) 6.74 6.67 

สัมประสิทธิ์การรวมกลุ่ม (Clus) 0.10 0.10 

สัมประสิทธิ์เครือข่ายโลกใบเล็ก (SW) 0.81 0.84 

 
 จากตารางที่ 4-42 ขนาดเครือข่าย พิจารณาจากค่าเฉลี่ยจ านวนจุด ในเครือข่ายพบว่า เมื่อ
ผู้ทดลองรับฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล ลกัษณะไม่กลัว มีค่าเฉลี่ยจ านวนจุด   

(D̅ = 11.50) น้อยกว่า ผู้ทดลองได้รับฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพลลักษณะกลัว  

(D̅ = 11.60) ท าให้มีขนาดเครือข่ายการเชื่อมโยงการท างานของสมองน้อยกว่า 
 ความหนาแน่นของเครือข่าย พบว่า ผู้ทดลองได้รับฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมี

อิทธิพล ลักษณะไม่กลัว ค่าเฉลี่ยจ านวนเส้นเชื่อมโยง (S ̅ = 2.41) เท่ากับผู้ทดลองได้รับฟังเสียงดิจิทัล

ที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว (S ̅ = 2.41) จึงมีความหน่าแน่นของเครือข่ายเท่ากัน 
 โครงสร้างพื้นฐานเครือข่าย พบว่าผู้ทดลองได้รับฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมี
อิทธิพล ลักษณะไม่กลัว มีสัมประสิทธิ์การรวมกลุ่ม (Clus = 0.10) เท่ากับผู้ทดลองได้รับฟังเสียง
ดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว (Clus = 0.10) แสดงว่ามีโครงสร้างพ้ืนฐาน
เครือข่ายที่คล้ายกัน 
  คุณลักษณะของเส้นเชื่อมโยง พบว่า ผู้ทดลองได้รับฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมี
อิทธิพล ลักษณะไม่กลัว (Char = 6.67) ต่ ากว่า ผู้ทดลองได้รับฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมี
อิทธิพล ลักษณะกลัว (Char = 6.74) แสดงว่า มีการเชื่อมโยงกันระหว่างโหนดลักษณะที่สั้น หรือ
โหนดใกล้กัน ในขณะที่ผู้ทดลองได้รับฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพลลักษณะกลัว มีการ
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เชื่อมโยงระหว่างโหนดที่ยาวกว่าหรือโหนดที่ไกลกัน 
 ประเภทของเครือข่าย พบว่า ผู้ทดลองได้รับฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล 
ลักษณะไม่กลัว (SW = 0.83) สูงกว่าผู้ทดลองได้รับฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล
ลักษณะกลัว (SW = 0.81) แสดงว่าเครือข่ายมีความยืดหยุ่นสูงกว่า และมีประสิทธิภาพมากกว่า  
 
  เพศหญิงบุคลิกภาพกลาง ๆ  
 

 
ลักษณะอารมณ์กลัว 

 
ลักษณะเสียงไม่กลัว 

 

ภาพที่ 4-28  เมทริกซ์ความสัมพันธ์ และแผนภาพการเชื่อมโยงการท างานของสมองเพศหญิง  
     บุคลิกภาพกลาง ๆ เมื่อได้รับฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล 
 
 จากภาพที่ 4-28 แสดงให้เห็นว่าโครงสร้างเมทริกซ์ความสัมพันธ์ ของผู้ทดลองเพศหญิง      
ที่มีบุคลิกภาพกลาง ๆ เมื่อรับฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว และไม่กลัว 
ทั้ง 20 คน โครงสร้างเมทริกซ์ มีความแข็งแกร่งทั้งสองส่วน และมีลักษณะการท างานของพ้ืนที่สมอง
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ใกล้เคียงกัน  
  เมื่อพิจารณาเส้นเครือข่ายการเชื่อมโยงการท างานของสมองพบว่า ผู้ทดลองเมื่อได้รับฟัง
เสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว และไม่กลัว มีลักษณะการเชื่อมโยงคล้าย ๆ กัน 
แต่ความหนาแน่นของเครือข่ายต่างกันซึ่งมองเห็นได้ชัดเจน โดยลักษณะกลัวมีความหนาแน่นของ
เครือข่ายการท างานสมองมากกว่าลักษณะไม่กลัว พ้ืนที่สมองกลีบท้ายทอย สมองกลีบหน้า และสมอง
กลีบขมับ มีการท างานที่ต่างกันอย่างชัดเจน  
 

ตารางที่ 4-43 ดัชนีเครือข่ายการเชื่อมโยงการท างานของสมอง เพศหญิง บุคลิกภาพกลาง ๆ 
 

ดัชนีเครือข่ายการเชื่อมโยงการท างานของสมอง ลักษณะกลัว ลักษณะไม่กลัว 

ค่าเฉลี่ยจ านวนจุดในเครือข่าย (D̅) 11.39 11.38 

ค่าเฉลี่ยของเส้นเครือข่าย (S ̅) 2.41 2.35 

ลักษณะของเส้นเชื่อมโยง (Char) 6.69 6.76 
สัมประสิทธิ์การรวมกลุ่ม (Clus) 0.10 0.10 
สัมประสิทธิ์เครือข่ายโลกใบเล็ก (SW) 0.82 0.81 

 

 จากตารางที่ 4-43 ขนาดเครือข่าย พิจารณาจากค่าเฉลี่ยจ านวนจุดในเครือข่าย พบว่า เมื่อ

ผู้ทดลองได้รับฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์การมีอิทธิพล ลักษณะไม่กลัว มีค่าเฉลี่ยจ านวนจุด (D̅ = 

11.38) น้อยกว่า ผู้ทดลองได้รับฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพลลักษณะกลัว (D̅ = 
11.39) ท าให้มีขนาดเครือข่ายการเชื่อมโยงการท างานของสมองน้อยกว่า 
 ความหนาแน่นของเครือข่าย พบว่า เมื่อผู้ทดลองได้รับฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการ

มีอิทธิพล ลักษณะไม่กลัว ค่าเฉลี่ยจ านวนเส้นเชื่อมโยง (S ̅ = 2.35) น้อยกว่า ผู้ทดลองได้รับฟังเสียง

ดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว (S ̅ = 2.40) จึงมีความหนาแน่นของเครือข่ายต่ ากว่า 
 โครงสร้างพื้นฐานเครือข่าย พบว่า ผู้ทดลองได้รับฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมี
อิทธิพล ลักษณะไม่กลัว มีสัมประสิทธิ์การรวมกลุ่ม (Clus = 0.10) เท่ากับผู้ทดลองได้รับฟังเสียง
ดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว (Clus = 0.10) แสดงว่ามีโครงสร้างพ้ืนฐาน
เครือข่ายที่คล้ายกัน 
  ลักษณะของเส้นเชื่อมโยง พบว่าผู้ทดลองได้รับฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล
ลักษณะไม่กลัว (Char = 6.76) สูงกว่า ผู้ทดลองได้รับฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล
ลักษณะกลัว (Char = 6.69) แสดงว่า มีการเชื่อมโยงระหว่างโหนดลักษณะที่ยาว หรือโหนดห่างกัน 
ในขณะที่ผู้ทดลองได้รับฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว มีการเชื่อมโยง
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ระหว่างโหนดลักษณะที่สั้นกว่าหรือโหนดที่ใกล้กัน 
 ประเภทของเครือข่าย พบว่า ผู้ทดลองได้รับฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล 
ลักษณะไม่กลัว (SW = 0.81) เท่ากับ ผู้ทดลองได้รับฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล
ลักษณะกลัว (SW = 0.81) แสดงว่าเครือข่ายมีความยืดหยุ่นเหมือนกัน  
 
ตารางที่ 4-44 ดัชนีเครือข่ายการเชื่อมโยงการท างานของสมองระหว่างเพศชายกับเพศหญิง 
                  บุคลิกภาพเปิดเผย  
 

ดัชนีเครือข่ายการเชื่อมโยงการ
ท างานของสมอง 

ลักษณะกลัว  ลักษณะไม่กลัว  

ชาย หญิง ชาย หญิง 

ค่าเฉลี่ยจ านวนจุดในเครือข่าย (D̅) 11.65 11.60 11.78 11.50 

ค่าเฉลี่ยของเส้นเครือข่าย (S ̅) 2.36 2.41 2.32 2.42 

ลักษณะของเส้นเชื่อมโยง (Char) 6.86 6.74 6.98 6.67 
สัมประสิทธิ์การรวมกลุ่ม (Clus) 0.10 0.10 0.10 0.11 
สัมประสิทธิ์เครือข่ายโลกใบเล็ก (SW) 0.83 0.81 0.84 0.84 

 
  จากตารางที่ 4-44 ขนาดเครือข่าย เมื่อผู้ทดลองบุคลิกภาพเปิดเผยได้ฟังเสียงดิจิทัลที่เร้า

อารมณ์ด้านการมีอิทธิพล ลักษณะไม่กลัว เพศชาย มีค่าเฉลี่ยจ านวนจุด (D̅ = 11.78) มากกว่าเพศหญิง 

(D̅ = 11.50) ท าให้มีขนาดเครือข่ายการเชื่อมโยงการท างานของสมองมากกว่า เมื่อผู้ทดลองบุคลิกภาพ
เปิดเผยได้ฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว เพศชาย มีค่าเฉลี่ยจ านวนจุด  

(D̅ = 11.65) มากกว่า เพศหญิง (D̅ = 11.59) ท าให้มีขนาดเครือข่ายการเชื่อมโยงการท างานของ
สมองมากกว่า 
 ความหนาแน่นของเครือข่าย เมื่อผู้ทดลองบุคลิกภาพเปิดเผยได้ฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์

ด้านการมีอิทธิพล ลักษณะไม่กลัว เพศชาย มีค่าเฉลี่ยจ านวนเส้นเชื่อมโยง (S ̅ = 2.32) สูงกว่าเพศหญิง 

(S ̅ = 2.42) แสดงว่าเพศชายมีความหน่าแน่นเครือข่ายมากกว่า เมื่อผู้ทดลองบุคลิกภาพเปิดเผยได้ฟัง

เสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว เพศชายมีค่าเฉลี่ยจ านวนเส้นเชื่อมโยง (S ̅ = 2.36) 

น้อยกว่าเพศหญิง (S ̅ = 2.41) แสดงว่าเพศชายมีความหนาแน่นของเครือข่ายน้อยกว่า เพศหญิง 
 โครงสร้างพื้นฐานเครือข่าย เมื่อผู้ทดลองบุคลิกภาพเปิดเผยได้ฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์
ด้านการมีอิทธิพล ลักษณะไม่กลัว เพศชาย มีสัมประสิทธิ์การรวมกลุ่ม (Clus = 0.10) เท่ากับ เพศหญิง 
(Clus = 0.10) แสดงว่าเพศชายมีโครงสร้างพ้ืนฐานเครือข่ายเหมือนกับเพศหญิง ผู้ทดลองบุคลิกภาพ
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เปิดเผยได้ฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว เพศชายมีสัมประสิทธิ์การ
รวมกลุ่ม (Clus = 0.10)  เท่ากับ เพศหญิง (Clus = 0.10) แสดงว่า เพศชายมีโครงสร้างพ้ืนฐาน
เครือข่ายเหมือนกับเพศหญิง 
 ลักษณะของเส้นเชื่อมโยง เมื่อผู้ทดลองบุคลิกภาพเปิดเผยได้ฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์
ด้านการมีอิทธิพล ลักษณะไม่กลัว เพศชายมีสัมประสิทธิ์ลักษณะของเส้นเชื่อมโยง (Char = 6.98) 
มากกว่า เพศหญิง (Char = 6.67) แสดงว่าเพศชายมีการเชื่อมโยงระหว่างโหนดลักษณะที่ยาวหรือ
โหนดไกลกัน ขณะที่เพศหญิงมีการเชื่อมโยงระหว่างโหนดที่สั้นกว่า หรือโหนดที่ใกล้กว่า ผู้ทดลอง
บุคลิกภาพเปิดเผยได้ฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว เพศชายมสีัมประสิทธิ์
ลักษณะของเส้นเชื่อมโยง (Char = 6.86) น้อยกว่า เพศหญิง (Char = 6.74) แสดงว่าเพศชายมีการ
เชื่อมโยงระหว่างโหนดลักษณะที่สั้น หรือโหนดใกล้กัน ขณะที่เพศหญิงมีการเชื่อมโยงระหว่างโหนด   
ที่ยาว หรือโหนดที่ไกลกว่า  
 ประเภทของเครือข่าย เมื่อผู้ทดลองบุคลิกภาพเปิดเผยได้ฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการ
มีอิทธิพล ลักษณะไม่กลัว (Control) เพศชายมีสัมประสิทธิ์เครือข่ายโลกใบเล็ก (SW = 0.84) เท่ากับ 
เพศหญิง (SW = 0.84) แสดงว่าเพศชายและเพศหญิงเครือข่ายมีความยืดหยุ่นมีประสิทธิภาพ
เหมือนกัน ผู้ทดลองบุคลิกภาพเปิดเผยได้ฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว        
เพศชายมีสัมประสิทธิ์เครือข่ายโลกใบเล็ก (SW = 0.83) มากกว่า เพศหญิง (SW = 0.81) แสดงว่า        
เพศชายเครือข่ายมีความยืดหยุ่นสูงกว่า และมีประสิทธิภาพมากกว่าเพศหญิง  
 

ตารางที่ 4-45 ดัชนีเครือข่ายการเชื่อมโยงการท างานของสมองระหว่างเพศชายกับเพศหญิง 
                  บุคลิกภาพกลาง ๆ  
 

ดัชนีเครือข่ายการเชื่อมโยงการ
ท างานของสมอง 

ลักษณะกลัว  ลักษณะไม่กลัว  

ชาย หญิง ชาย หญิง 

ค่าเฉลี่ยจ านวนจุดในเครือข่าย (D̅) 11.40 11.39 11.70 11.38 

ค่าเฉลี่ยของเส้นเครือข่าย (S ̅) 2.33 2.41 2.48 2.35 

ลักษณะของเส้นเชื่อมโยง (Char) 6.84 6.69 6.57 6.76 
สัมประสิทธิ์การรวมกลุ่ม (Clus) 0.10 0.10 0.11 0.10 
สัมประสิทธิ์เครือข่ายโลกใบเล็ก (SW) 0.82 0.82 0.83 0.81 

 

 จากตารางที่ 4-45 ขนาดเครือข่าย เมื่อผู้ทดลองบุคลิกภาพกลาง ๆ ได้ฟังเสียงดิจิทัลที่เร้า

อารมณ์ด้านการมีอิทธิพลลักษณะไม่กลัว เพศชายมีค่าเฉลี่ยจ านวนจุด (D̅ = 11.70) มากกว่าเพศหญิง  
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(D̅ = 11.38) ท าให้ขนาดเครือข่ายการเชื่อมโยงการท างานของสมองมากกว่า เมื่อผู้ทดลองบุคลิกภาพ
กลาง ๆ ได้ฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว เพศชายมีค่าเฉลี่ยจ านวนจุด  

(D̅ = 11.40) มากกว่า เพศหญิง (D̅ = 11.39) ท าให้มีขนาดเครือข่ายการเชื่อมโยงการท างานของ
สมองมากกว่า 
 ความหนาแน่นของเครือข่าย เมื่อผู้ทดลองบุคลิกภาพกลาง ๆ ได้ฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์

ด้านการมีอิทธิพล ลักษณะไม่กลัว เพศชาย มีค่าเฉลี่ยจ านวนเส้นเชื่อมโยง (S ̅ = 2.48) สูงกว่าเพศหญิง       

(S ̅ = 2.35) แสดงว่าเพศชายมีความหน่าแน่นเครือข่ายมากกว่า เมื่อผู้ทดลองบุคลิกภาพ แบบกลาง ๆ 
ได้ฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว เพศชายมีค่าเฉลี่ยจ านวนเส้นเชื่อมโยง     

(S ̅ = 2.35) ต่ ากว่าเพศหญิง (S ̅ = 2.41) แสดงว่าเพศชายมีความหน่าแน่นเครือข่ายน้อยกว่าเพศหญิง 
 โครงสร้างพื้นฐานเครือข่าย เมื่อผู้ทดลองบุคลิกภาพกลาง ๆ ไดฟั้งเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์
ด้านการมีอิทธิพล ลักษณะไม่กลัว เพศชายมีสัมประสิทธิ์การรวมกลุ่ม (Clus = 0.10) เท่ากับ เพศหญิง 
(Clus = 0.10) แสดงว่าเพศชายมีโครงสร้างพ้ืนฐานเครือข่ายเหมือนกับเพศหญิง เมื่อผู้ทดลอง
บุคลิกภาพกลาง ๆ ได้ฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว เพศชาย มีสัมประสิทธิ์
การรวมกลุ่ม (Clus = 0.10)  เท่ากับ เพศหญิง (Clus = 0.10) แสดงว่าเพศชายมีโครงสร้างพ้ืนฐาน
เครือข่ายเหมือนกับเพศหญิง 
 ลักษณะของเส้นเชื่อมโยง เมื่อผู้ทดลองบุคลิกภาพกลาง ๆ ฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้าน
การมีอิทธิพล ลักษณะไม่กลัว เพศชายมีสัมประสิทธิ์ลักษณะของเส้นเชื่อมโยง (Char = 6.57)  
น้อยกว่าเพศหญิง (Char = 6.76) แสดงว่าเพศชายมีการเชื่อมโยงระหว่างโหนดลักษณะสั้นหรือ 
โหนดใกล้กัน ขณะที่เพศหญิงมีการเชื่อมโยงระหว่างโหนดยาวกว่า หรือโหนดที่ไกลกว่า เมื่อผู้ทดลอง
บุคลิกภาพกลาง ๆ ได้ฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว เพศชายมี
สัมประสิทธิ์ลักษณะของเส้นเชื่อมโยง (Char = 6.84) มากกว่า เพศหญิง (Char = 6.69) แสดงว่า 
เพศชายมีการเชื่อมโยงระหว่างโหนดลักษณะที่ยาว หรือโหนดไกลกัน ขณะที่เพศหญิงมีการเชื่อมโยง
ระหว่างโหนดที่สั้นกว่า หรือโหนดที่ใกล้ 
 ประเภทของเครือข่าย เมื่อผู้ทดลองบุคลิกภาพกลาง ๆ ได้ฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้าน 
การมีอิทธิพล ลักษณะไม่กลัว เพศชายมีสัมประสิทธิ์เครือข่ายโลกใบเล็ก (SW = 0.83) มากกว่าเพศหญิง 
(SW = 0.81) แสดงว่าเพศชายเครือข่ายมีความยืดหยุ่นสูงกว่า และมีประสิทธิภาพมากกว่า  
เมื่อผู้ทดลองบุคลิกภาพกลาง ๆ ได้ฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว เพศชาย
มีสัมประสิทธิ์เครือข่ายโลกใบเล็ก (SW = 0.82) เท่ากับ เพศหญิง (SW = 0.82) แสดงว่าเพศชาย และ
เพศหญิงเครือข่ายมีความยืดหยุ่น และมีประสิทธิภาพเหมือนกัน  
   สรุปผลการศึกษาเครือข่ายการเชื่อมโยงการท างานของสมองต่ออารมณ์ด้านการมีอิทธิพล
ของผู้ใหญ่ตอนต้นจ าแนกตามเพศและบุคลิกภาพ ขณะฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล 
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  กลุ่มทดลองบุคลิกภาพกลาง ๆ ฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล ลักษณะไม่
กลัว เพศชายมีขนาดเครือข่ายการเชื่อมโยงการท างานของสมอง ความหนาแน่นเครือข่ายมากกว่า มี
โครงสร้างพื้นฐานเครือข่ายเหมือนกับเพศหญิง มีการเชื่อมโยงระหว่างโหนดลักษณะที่สั้นหรือโหนด
ใกล้กัน เพศหญิงมีการเชื่อมโยงระหว่างโหนดที่ยาวกว่าหรือโหนดที่ไกล เพศชายเครือข่ายมีความ
ยืดหยุ่นสูง มีประสิทธิภาพเครือข่ายทั้งหมดดีกว่า และมีประสิทธิภาพเครือข่ายเฉพาะโหนดดีกว่า  
เพศหญิง 
 กลุ่มทดลองบุคลิกภาพกลาง ๆ ได้ฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพลลักษณะ
กลัว เพศชายมีขนาดเครือข่ายการเชื่อมโยงการท างานของสมองมากกว่า มีความหนาแน่นของ
เครือข่ายน้อยกว่าเพศหญิง มีโครงสร้างพื้นฐานเครือข่ายเหมือนกับเพศหญิง มีการเชื่อมโยงระหว่าง
โหนดลักษณะที่ยาวหรือโหนดไกลกัน เพศหญิงมีการเชื่อมโยงระหว่างโหนดที่สั้น หรือโหนดที่ใกล้กว่า 
เครือข่ายมีความยืดหยุ่น มีประสิทธิภาพเครือข่ายทั้งหมดเหมือนกัน แต่เพศชายมีประสิทธิภาพเครือข่าย
เฉพาะโหนดน้อยกว่าเพศหญิง 
  กลุ่มทดลองทดลองบุคลิกภาพเปิดเผยได้ฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล 
ลักษณะไม่กลัว เพศชาย มีขนาดเครือข่ายการเชื่อมโยงการท างานของสมองมากกว่า มีความหนาแน่น
เครือข่ายมากกว่า มีโครงสร้างพ้ืนฐานเครือข่ายเหมือนกับเพศหญิง มีการเชื่อมโยงระหว่างโหนด
ลักษณะที่ยาวหรือโหนดไกลกัน ขณะที่เพศหญิงมีการเชื่อมโยงระหว่างโหนดที่สั้นกว่า หรือโหนดที่ใกล้
กว่า เครือข่ายมีความยืดหยุ่นเหมือนกัน มีประสิทธิภาพเครือข่ายทั้งหมดเหมือนกัน แต่เพศชายมี
ประสิทธิภาพเครือข่ายเฉพาะโหนดน้อยกว่าเพศหญิง 
 กลุ่มทดลองบุคลิกภาพเปิดเผยได้ฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพลลักษณะกลัว 
เพศชายมีขนาดเครือข่ายการเชื่อมโยงการท างานของสมองมากกว่า มีความหนาแน่นของเครือข่าย
น้อยกว่าเพศหญิง มีโครงสร้างพ้ืนฐานเครือข่ายเหมือนกับเพศหญิง มีการเชื่อมโยงระหว่างโหนด
ลักษณะที่สั้น หรือโหนดใกล้กัน ขณะที่เพศหญิงมีการเชื่อมโยงระหว่างโหนดที่ยาว หรือโหนดที่ไกล
กว่า เครือข่ายมีความยืดหยุ่นสูงกว่าเพศหญิง มีประสิทธิภาพเครือข่ายทั้งหมดเหมือนกัน  
แต่เพศชายมีประสิทธิภาพเครือข่ายเฉพาะโหนดน้อยกว่าเพศหญิง 
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บทท่ี 5 
สรุปและอภิปรายผล 

 
  การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือออกแบบกิจกรรมการทดลองฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้าน
การมีอิทธิพลในผู้ใหญ่ตอนต้น ศึกษาอารมณ์ด้านการมีอิทธิพลในเชิงพฤติกรรม คลื่นไฟฟ้าสมอง และ
เครือข่ายการเชื่อมโยงการท างานของสมอง ขณะฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล จ าแนก
ตามเพศและบุคลิกภาพ กลุ่มตัวอย่างเป็นนิสิตระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยบูรพา ปีการศึกษา 2560 
จ านวน 80 คน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยประกอบด้วย แบบสอบถามข้อมูลส่วนบุคคล แบบส ารวจ
ความถนัดการใช้มือของเอดินเบิร์ก การทดสอบการได้ยินด้วยส้อมเสียง แบบส ารวจบุคลิกภาพห้า
องค์ประกอบฉบับภาษาไทย มาตรวัดอารมณ์ความรู้สึกเชิงบวกและเชิงลบ แบบคัดกรองภาวะซึมเศร้า 
แบบสัมภาษณ์ดัชนีชี้วัดสุขภาพจิตคนไทยแบบสั้น แบบวัดความคมชัดของสายตา กิจกรรมการทดลอง
ฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพลในผู้ใหญ่ตอนต้น มาตรวัดอารมณ์ความรู้สึกด้านการมี
อิทธิพล และเครื่องบันทึกคลื่นไฟฟ้าสมอง วิเคราะห์ข้อมูลด้วยสถิติ Two-way ANOVA  
  

สรุปผลการวิจัย 
 ผลการศึกษาอารมณ์ด้านการมีอิทธิพลในผู้ใหญ่ตอนต้นขณะฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์
ด้านการมีอิทธิพลสรุปผลการวิจัยตามวัตถุประสงค์ดังนี้  
 1. กิจกรรมการทดลองฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพลในผู้ใหญ่ตอนต้น 
จ านวน 2 ชุด ตามลักษณะอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล คือ ลักษณะกลัว และลักษณะไม่กลัว แต่ละชุด
ประกอบด้วยเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล จ านวน 12 เสียง กิจกรรมแต่ละชุดใช้เวลา
ประมาณ 6 นาที และพักระหว่างชุดกิจกรรมประมาณ 5 นาท ี
 2. ผลการเปรียบเทียบอารมณ์ด้านการมีอิทธิพลในผู้ใหญ่ตอนต้น ระหว่างเพศชายกับ 
เพศหญิง ขณะฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล พบว่า ความแตกต่างระหว่างเพศ ไม่มีผล
ต่อการฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว และลักษณะไม่กลัว 
  3. ผลการเปรียบเทียบอารมณ์ด้านการมีอิทธิพลในผู้ใหญ่ตอนต้นที่มีบุคลิกภาพเปิดเผย
กับบุคลิกภาพกลาง ๆ ขณะฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล พบว่า ความแตกต่าง
ระหว่างบุคลิกภาพไม่มีผลต่อการฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว และ
ลักษณะไม่กลัว 
  4. ผลของปฏิสัมพันธ์ระหว่างเพศกับบุคลิกภาพต่ออารมณ์ด้านการมีอิทธิพลในผู้ใหญ่
ตอนต้น ขณะฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล พบว่า ไม่มีปฏิสัมพันธ์ระหว่างเพศกับ
บุคลิกภาพต่ออารมณ์ด้านการมีอิทธิพลในผู้ใหญ่ตอนต้น ขณะฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมี
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อิทธิพล ลักษณะกลัว และลักษณะไม่กลัว 
  5. ผลการเปรียบเทียบคลื่นไฟฟ้าสมองในผู้ใหญ่ตอนต้นระหว่างเพศชายกับเพศหญิง  
ขณะฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล ที่อิเล็กโทรดต าแหน่ง 'FP1' 'FPZ' 'FP2' 'F7' 'F3' 
'FZ' 'F4' 'F8' 'FC5' 'FC1' 'FC2' 'FC6' 'T7' 'C3' 'CZ' 'C4' 'T8' 'CP1' 'CP2' 'P7' 'P3' 'PZ' 'P4' 'P8' 'O1' 
'O2' จ าแนกตามลักษณะอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล ดังนี้ 
  5.1 ผลการเปรียบเทียบคลื่นไฟฟ้าสมองในผู้ใหญ่ตอนต้นระหว่างเพศชายกับเพศหญิง 
ขณะฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพลในลักษณะกลัว 
    5.1.1 ความสูงของคลื่นไฟฟ้าสมอง P100 ที่ต าแหน่ง F7 ความแตกต่างระหว่างเพศ
มีผลต่อคลื่นไฟฟ้าสมอง ขณะฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 โดยเพศชายมีค่าเฉลี่ยความสูงของคลื่นไฟฟ้าสมองสูงกว่าเพศหญิง ขณะที่ความกว้างของ
คลื่นไฟฟ้าสมอง P100 ความแตกต่างระหว่างเพศไม่มีผลต่อคลื่นไฟฟ้าสมอง 
    5.1.2 ความสูงของคลื่นไฟฟ้าสมอง P200 ความแตกต่างระหว่างเพศไม่มีผลต่อคลื่น 
ไฟฟ้าสมอง ขณะฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล ขณะที่ความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง 
ความแตกต่างระหว่างเพศมีผลต่อคลื่นไฟฟ้าสมอง ที่ต าแหน่ง CZ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
   5.2 ผลการเปรียบเทียบคลื่นไฟฟ้าสมองในผู้ใหญ่ตอนต้นระหว่างเพศชายกับเพศหญิง 
ขณะฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล ลักษณะไมก่ลัว พบว่า ความแตกต่างระหว่างเพศ
ไม่ผลต่อคลื่นไฟฟ้าสมอง ขณะฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล ทุกต าแหน่งอิเล็กโทรด 
 6. ผลการเปรียบเทียบคลื่นไฟฟ้าสมองในผู้ใหญ่ตอนต้นระหว่างบุคลิกภาพเปิดเผยกับ
บุคลิกภาพกลาง ๆ ขณะฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล ที่อิเล็กโทรดต าแหน่ง 'FP1' 
'FPZ' 'FP2' 'F7' 'F3' 'FZ' 'F4' 'F8' 'FC5' 'FC1' 'FC2' 'FC6' 'T7' 'C3' 'CZ' 'C4' 'T8' 'CP1' 'CP2' 'P7' 
'P3' 'PZ' 'P4' 'P8' 'O1' 'O2' จ าแนกตามลักษณะอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล ดังนี้ 
   6.1 ผลการเปรียบเทียบคลื่นไฟฟ้าสมองในผู้ใหญ่ตอนต้นระหว่างบุคลิกภาพเปิดเผยกับ
บุคลิกภาพกลาง ๆ ขณะฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว 
   6.1.1 ความสูงคลื่นไฟฟ้าสมอง P100 ความแตกต่างระหว่างบุคลิกภาพไม่มผีลต่อ
คลื่นไฟฟ้าสมอง ขณะฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล ขณะที่ความกว้างของคลื่นไฟฟ้า
สมอง P100 ความแตกต่างระหว่างบุคลิกภาพมีผลต่อคลื่นไฟฟ้าสมอง ที่ต าแหน่ง CZ อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
   6.1.2 ความสูงคลื่นไฟฟ้าสมอง N200 ความแตกต่างระหว่างบุคลิกภาพไม่มีผลต่อ
คลื่นไฟฟ้าสมอง ขณะฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล ขณะที่ความกว้างของคลื่นไฟฟ้า
สมอง ความแตกต่างระหว่างบุคลิกภาพมีผลต่อคลื่นไฟฟ้าสมอง ที่ต าแหน่ง F7 อย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05 
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  6.2 ผลการเปรียบเทียบคลื่นไฟฟ้าสมองในผู้ใหญ่ตอนต้นระหว่างบุคลิกภาพเปิดเผยกับ
บุคลิกภาพกลาง ๆ ขณะฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล ลักษณะไมก่ลัว 
    6.2.1 ความสูงคลื่นไฟฟ้าสมอง N100 ความแตกต่างระหว่างบุคลิกภาพไม่มผีลต่อ
คลื่นไฟฟ้าสมอง ขณะฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล ขณะที่ความกว้างของคลื่นไฟฟ้า
สมอง ความแตกต่างระหว่างบุคลิกภาพมีผลต่อคลื่นไฟฟ้าสมอง ที่ต าแหน่ง PZ อย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05 
   6.2.2 ความสูงคลื่นไฟฟ้าสมอง P200 ความแตกต่างระหว่างบุคลิกภาพไม่มผีลต่อ
คลื่นไฟฟ้าสมอง ขณะฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล ขณะที่ความกว้างของคลื่นไฟฟ้า
สมอง ความแตกต่างระหว่างบุคลิกภาพมีผลต่อคลื่นไฟฟ้าสมอง ที่ต าแหน่ง P7 อย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05 
   6.2.3 ความสูงคลื่นไฟฟ้าสมอง N200 ความแตกต่างระหว่างบุคลิกภาพไม่มผีลต่อ
คลื่นไฟฟ้าสมอง ขณะฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล ขณะที่ความกว้างของคลื่นไฟฟ้า
สมอง ความแตกต่างระหว่างบุคลิกภาพมีผลต่อคลื่นไฟฟ้าสมอง ที่ต าแหน่ง 'P7' 'PZ' 'P4' อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 7. ผลของปฏิสัมพันธ์ระหว่างเพศกับบุคลิกภาพต่อคลื่นไฟฟ้าสมองในผู้ใหญ่ตอนต้น 
ขณะฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล ที่อิเล็กโทรดต าแหน่ง 'FP1' 'FPZ' 'FP2' 'F7' 'F3' 
'FZ' 'F4' 'F8' 'FC5' 'FC1' 'FC2' 'FC6' 'T7' 'C3' 'CZ' 'C4' 'T8' 'CP1' 'CP2' 'P7' 'P3' 'PZ' 'P4' 'P8' 'O1' 
'O2' จ าแนกตามลักษณะอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล มีดังนี้ 
   7.1 ผลของปฏิสัมพันธ์ระหว่างเพศกับบุคลิกภาพต่อคลื่นไฟฟ้าสมองในผู้ใหญ่ตอนต้น 
ขณะฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว 
   7.1.1 ความสูงคลื่นไฟฟ้าสมอง P200 ไม่มีปฏิสัมพันธ์ระหว่างเพศและบุคลิกภาพ
มีผลต่อคลื่นไฟฟ้าสมอง ขณะฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล ขณะที่ความกว้างของ
คลื่นไฟฟ้าสมองพบมีปฏิสัมพันธ์ระหว่างเพศและบุคลิกภาพ มีผลต่อคลื่นไฟฟ้าสมองที่ต าแหน่ง 
'FP2' 'C3' 'PZ' 'P4' 'FPZ' 'FC2' 'T7' 'P3' อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
  7.2 ผลของปฏิสัมพันธ์ระหว่างเพศกับบุคลิกภาพต่อคลื่นไฟฟ้าสมองในผู้ใหญ่ตอนต้น 
ขณะฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล ลักษณะไม่กลัว 
   7.2.1 ความสูงคลื่นไฟฟ้าสมอง P200 ไม่มีปฏิสัมพันธ์ระหว่างเพศและบุคลิกภาพ
มีผลต่อคลื่นไฟฟ้าสมอง ขณะฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล ขณะที่ความกว้างของ
คลื่นไฟฟ้าสมองพบมีปฏิสัมพันธ์ระหว่างเพศและบุคลิกภาพ มีผลต่อคลื่นไฟฟ้าสมองที่ต าแหน่ง 
'O1' 'F4' 'C4' 'CP1' 'CP2' 'P7' 'PZ' อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
   7.2.2 ความสูงคลื่นไฟฟ้าสมอง N200 ไม่มีปฏิสัมพันธ์ระหว่างเพศและบุคลิกภาพ
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มีผลต่อคลื่นไฟฟ้าสมอง ขณะฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล ขณะที่ความกว้างของ
คลื่นไฟฟ้าสมองพบมีปฏิสัมพันธ์ระหว่างเพศและบุคลิกภาพ มีผลต่อคลื่นไฟฟ้าสมองที่ต าแหน่ง 
'FZ' 'F8' 'C4' อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 8. เครือข่ายการเชื่อมโยงการท างานของสมอง ต่ออารมณ์ด้านการมีอิทธิพลในผู้ใหญ่ตอนต้น 
ขณะฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล 
  8.1 การวิเคราะห์การเปลี่ยนแปลงก าลังเชิงสเปกตรัมของคลื่นไฟฟ้าสมองแต่ละช่วง
ความถี่ท่ีเปลี่ยนแปลง เมื่อผู้ทดลองได้รับฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล พบว่าก าลังเชิง
สเปกตรัมมีการเปลี่ยนแปลงช่วงความถ่ีอัลฟ่า (Alpha)  
    8.1.1 เพศชายมีการใช้ก าลังเชิงสเปกตรัมช่วงคลื่นอัลฟ่าสูงกว่า และกว้างกว่า    
เพศหญิง เมื่อได้รับฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล ทั้งลักษณะกลัว และไม่กลัว 
   8.1.2 กลุ่มทดลองบุคลิกภาพกลาง ๆ มีการใช้ก าลังเชิงสเปกตรัมช่วงคลื่นอัลฟ่า       
สูงกว่า และกว้างกว่า กลุ่มทดลองบุคลิกภาพเปิดเผย เมื่อได้รับฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมี
อิทธิพล ทั้งลักษณะกลัว และไม่กลัว 
  8.2 เครือข่ายการเชื่อมโยงการท างานของสมอง ต่ออารมณ์ด้านการมีอิทธิพลในผู้ใหญ่
ตอนต้น ขณะฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล  
   8.2.1 กลุ่มทดลองบุคลิกภาพเปิดเผย ขณะฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมี
อิทธิพล ลักษณะกลัว เพศชาย และเพศหญิง มีขนาดเครือข่ายการเชื่อมโยงการท างานสมองใกล้เคียงกัน  
   8.2.2 กลุ่มทดลองบุคลิกภาพเปิดเผย ขณะฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมี
อิทธิพล ลักษณะไม่กลัว เพศชาย มีขนาดเครือข่ายการเชื่อมโยงการท างานสมองใหญ่กว่า เพศหญิง  
   8.2.3 กลุ่มทดลองบุคลิกภาพกลาง ๆ ขณะฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมี
อิทธิพล ลักษณะกลัว เพศชาย และเพศหญิง มีขนาดเครือข่ายการเชื่อมโยงการท างานสมองใกล้เคียงกัน 
   8.2.2 กลุ่มทดลองบุคลิกภาพกลาง ๆ ขณะฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมี
อิทธิพล ลักษณะไม่กลัว เพศชาย มีขนาดเครือข่ายการเชื่อมโยงการท างานสมองใหญ่กว่า เพศหญิง  
 

อภิปรายผล 
 1. กิจกรรมการทดลองฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพลในผู้ใหญ่ตอนต้น 
สามารถอภิปรายผลการวิจัยได้ดังนี้ 
            กิจกรรมการทดลองฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพลในผู้ใหญ่ตอนต้น ทั้ง 2 
ลักษณะ คือเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ ลักษณะกลัว และเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ ลักษณะไม่กลัว 
กิจกรรมดังกล่าว เป็นสิ่งเร้าที่กระตุ้นการท างานของสมองที่เกี่ยวข้อง เมื่อได้รับฟัง ซึ่งมนุษย์รับฟังเสียง
ได้หลากหลายระดับความถี่ และเสียงสามารถกระตุ้นอารมณ์ในการฟังของมนุษย์ ทั้งความรู้สึกเชิงลบ 
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และความรู้สึกบวก เมื่อได้ยินเสียงนั้นแล้วก็ท าให้เกิดจินตนาการต่าง ๆ มากมาย การปลุกอารมณ์และ
ความรู้สึก การชื่นชมและเสน่หาในเสียง เป็นคุณลักษณะสากลในทุกวัฒนธรรมและเผ่าพันธุ์ของมนุษย์ 
เสียงในลักษณะต่าง ๆ ที่ส่งผลต่ออารมณ์ซึ่งเป็นผลมาจากสัญญาณของเสียง หรือ ลักษณะการรับรู้
สัญญาณเสียงของผู้ฟัง (Bhatti, Majid, Anwar & Khan, 2016) มนุษย์สามารถเรียกการตอบสนอง
โดยอัตโนมัติในการรับฟัง เช่น การตอบสนองความกลัวกับเสียงสุนัขหอน ทั้งนี้ขึ้นอยู่กับประสบการณ์
ที่ได้รับฟังเสียงขณะนั้น นักวิจัยมีการน าเสียงเป็นสิ่งเร้าเพ่ือศึกษาอารมณ์ของมนุษย์หลากหลายรูปแบบ 
สอดคล้องกับ Fruhholz, Trost, and Grandjean (2014) จ าแนกประเภทของเสียงที่ส่งผลต่ออารมณ์ 
โดยพิจารณาแหล่งก าเนิดเสียง (Source) เสียงสิ่งแวดล้อม (Environmental Sounds) การแสดงออก
อวจนภาษา (Nonverbal Expressions) ท านองเสียงพูด (Speech Intonations) เสียงประดิษฐ์ 
(Artificial Human Speech) เสียงร้องเพลงของมนุษย์ (Singing Human Voice) เสียงดนตรี 
(Music) และลักษณะของกลุ่มเสียง (Categories)  
 กิจกรรมการทดลองฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพลในผู้ใหญ่ตอนต้นที่ผู้วิจัย 
พัฒนาขึ้นถูกออกแบบมาอย่างถูกต้องและเหมาะสมตามระเบียบวิธีวิจัย ได้ทบทวนวรรณกรรม 
แนวคิดทฤษฏีที่เกี่ยวข้องกับอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล หลักการและวิธีการวัดพฤติกรรมด้วยแบบวัด
ทางจิตวิทยา การประยุกต์ทฤษฏีการรู้คิด (Cognitive Theories) ภาวะตื่นตัวทางสรีระ (Physiological 
Arousal) การประเมินทางปัญญา (Cognitive Appraisal) และทฤษฏีสรีรวิทยาของการเกิดอารมณ์ 
ระบบลิมบิก (Limbic System) อมิกดาลา (Amygdala) ท าหน้าที่กระตุ้นให้เกิดอารมณ์พ้ืนฐานของ
มนุษย์ ไฮโพทาลามัส (Hypothalamus) ท าหน้าที่เป็นศูนย์ประสานงานของระบบประสาท โดยจะ
กระตุ้นระบบประสาทอิสระ (Autonomic Nervous System) ท าให้เกิดการเปลี่ยนแปลงทางร่างกาย 
อันเนื่องมาจากอารมณ์ ส าหรับเสียงที่น ามาใช้ จากการตรวจสอบเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ ในระบบ
คลังเสียงดิจิทัลที่ส่งผลต่ออารมณ์ความรู้สึกในบริบทของสังคมไทย ซึ่งเป็นระบบคลังเสียงมาตรฐาน
เสียงทุกเสียงผ่านการตรวจสอบคุณภาพ และคุณสมบัติที่เหมาะสมส าหรับคนไทย ผู้วิจัยคัดเลือกเสียง
ดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ ด้านการมีอิทธิพล มีเกณฑ์การคัดเลือกเสียงโดยพิจารณาจากค่าสถิติ นอกจากนี้
กิจกรรมดังกล่าวผ่านกระบวนการตรวจสอบความเหมาะสม ความถูกต้องจากผู้เชี่ยวชาญด้านจิตวิทยา 
ผู้เชี่ยวชาญด้านการใช้เครื่องมือวัดคลื่นไฟฟ้าสมอง ผ่านการทดลองใช้ เพ่ือหาข้อบกพร่อง แก้ไขและ
ปรับปรุงจนได้ กิจกรรมการทดลองฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพลในผู้ใหญ่ตอนต้น ที่
เหมาะสม สามารถน าไปใช้ในการทดลองเพ่ือศึกษาทั้งพฤติกรรม และคลื่นไฟฟ้าสมอง เป็นเครื่องมือ 
ส าหรับนักวิจัยที่จะน าไปศึกษาได้หลากหลายสาขา และเป็นฐานข้อมูลเพ่ือศึกษาด้านอารมณ์ความรู้สึก
ในบริบทของคนไทย สอดคล้องกับ Soares et al. (2013) ได้วิจัยสิ่งเร้าโสตประสาทอารมณ์ความรู้สึก: 
การประยุกต์ระบบมาตรฐานเสียงดิจิทัลอารมณ์ความรู้สึก (IADS-2) ส าหรับชาวโปรตุเกส ผลงานวิจัย
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ชี้ให้เห็นระบบมาตรฐานเสียงดิจิทัลอารมณ์ความรู้สึก เป็นฐานข้อมูลที่เหมาะสมถูกต้อง ส าหรับศึกษา
ด้านอารมณ์ความรู้สึกในบริบทชาวโปรตุเกสเพื่อให้สามารถเปรียบเทียบผลการด าเนินงาน กับผู้ศึกษา
ระหว่างประเทศอ่ืน ๆ ที่มีการใช้ฐานข้อมูลเดียวกัน ส าหรับการเลือกการกระตุ้นด้วยเสียงมาตรฐาน 
นอกจากนี้กิจกรรมการฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพลในผู้ใหญ่ตอนต้น ลักษณะกลัว  
กับลักษณะไม่กลัว เป็นกิจกรรมที่ฟังเสียงที่แตกต่างกันอย่างชัดเจน ไม่คลุมเครือ สามารถน าไปเป็น
เครื่องมือวิจัยลักษณะการตอบสนองการรับรู้เสียงที่แตกต่างกัน  
 2. การใช้กิจกรรมการทดลองฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพลในผู้ใหญ่ตอนต้น 
ด้านพฤติกรรมของผู้ใหญ่ตอนต้น สามารถอภิปรายผลการวิจัยได้ดังนี้ 
 ความแตกต่างระหว่างเพศไม่มีอิทธิพลต่อการฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล
ในลักษณะกลัว และไม่กลัว ทั้งนี้อาจเป็นเพราะ เพศชายและเพศหญิง ตอบสนองต่อสิ่งเร้าเสียงใน
ลักษณะกลัว และไม่กลัว คล้าย ๆ กัน จึงไม่มีความแตกต่างกัน เนื่องจากกลุ่มตัวอย่างที่ศึกษามีช่วง
อายุที่ไม่แตกต่างกันมาก มีอายุระหว่าง 20 - 25 ปี และเป็นนักศึกษา มีบริบทที่คล้ายคลึงกัน ได้รับ
อิทธิพลของขนบธรรมเนียม ประเพณี วัฒนธรรมเดียวกัน มีวิถีชีวิต ประสบการณ์ การเลี้ยงดู และการ
อยู่ในสิ่งแวดล้อมแบบไทย ดังนั้นจึงเป็นสาเหตุหนึ่งที่อาจส่งผลให้ ความแตกต่างทางเพศไม่มีอิทธิพล
ต่อการฟัง ซึ่งการรับรู้ในอารมณ์กลัวและ ไม่กลัวจะต้องอาศัยพื้นฐานประสบการณ์ในการรับรู้เสียง
เหล่านั้นก่อน จึงจะสามารถแปลผลของเสียงที่รับฟังออกมาว่า เป็นเสียงที่กลัวหรือไม่กลัวสอดคล้อง
กับแนวคิดของ Bradley Lang et al. (1997) จ าแนกอารมณ์ความรู้สึกด้านการมีอิทธิพล 
(Dominance) เกิดจากอิทธิพลของสิ่งแวดล้อม ที่มีต่ออารมณ์ความรู้สึกของแต่ละบุคคล ที่ส่งผลต่อ
ความสามารถในการควบคุมอารมณ์ความรู้สึกกลัว หรือไม่กลัว ต่อสิ่งแวดล้อมนั้น ๆ ดังนั้นเมื่อกระตุ้น
สิ่งเร้าที่เป็นเสียง ผ่านระบบรับสัมผัสทางการได้ยิน เกิดกระบวนการรับรู้ตีความ ตอบสนองออกมา 
Rosenberg, McDonald, Rosenberg, and Westbrook (2016) กล่าวว่า ความกลัว เป็นอารมณ์ท่ี
เกิดจากการรับรู้ภัยคุกคามของสิ่งมีชีวิต เป็นสาเหตุให้เกิดการเปลี่ยนแปลงทางสมองและการท างาน
ของอวัยวะ และการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมในที่สุด สอดคล้องงานวิจัยของ Moriguchi, Touroutoglou, 
Dickerson, and Barrett (2014) ได้วิจัยความแตกต่างทางเพศในความสัมพันธ์ทางระบบประสาท
ของประสบการณ์อารมณ์ความรู้สึก (Affective) ผลการวิจัย ยังไม่มีความชัดเจนทางวิทยาศาสตร์ที่จะ
ระบุว่าผู้หญิง หรือผู้ชาย มีความรุนแรงทางอารมณ์มากกว่ากัน แต่พบว่า ผู้หญิง ผู้ชายมีความต่างกัน
ในความสัมพันธ์ทางประสาทจากประสบการณ์ทางอารมณ์ความรู้สึกที่ได้รับรู้มาก่อน มากกว่าความ
รุนแรงของกิจกรรมทางประสาทที่เป็นสิ่งเร้า งานวิจัย Domes et al. (2010) ศึกษาปฏิกิริยาการ
ตอบสนองต่อรูปภาพอารมณ์ด้านลบด้วยภาพถ่ายสมอง เปรียบเทียบระหว่างเพศชายและเพศหญิง 
พบว่าไม่มีความแตกต่างระหว่างเพศในการรับรู้อารมณ์ท้ังด้านประทับใจหรือการตื่นตัว และงานวิจัย  
Yuan et al. (2011) ได้วิจัยอารมณ์ท่ีมีความสุขช่วยเพิ่มการประมวลผลสมองของการควบคุมความรู้
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ความเข้าใจ กรณีศึกษาความสัมพันธ์ของศักย์ไฟฟ้าสมองสัมพันธ์กับเหตุการณ์ การวิจัยเพื่อตรวจสอบ
ผลกระทบของอารมณ์ท่ีเกิดจากการได้ยินเสียงที่ชักน าความรู้สึก การประมวลผลของสมอง โดยใช้
การกระตุ้นด้วยสิ่งเร้าภาพ สี ใช้เสียงชักน าความรู้สึกลักษณะบวก ลักษณะลบ กลาง ๆ ผลการศึกษา
ด้านพฤติกรรมพบว่า ความผิดพลาดในการตรวจสอบภาพและสีมีน้อยมาก ความแตกต่างระหว่างเพศ
ไม่มีอิทธิพลต่อการกระตุ้นด้วยภาพและสี และสภาพอารมณ์ไม่ได้มีอิทธิพลอย่างมีนัยส าคัญ เกี่ยวกับ
การควบคุมความรู้ความเข้าใจในระดับพฤติกรรม ด้วยเหตุผลดังกล่าว ส่งผลให้ความแตกต่างระหว่าง
เพศไม่มีอิทธิพลต่อการฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพลในลักษณะกลัว และไม่กลัว 
  ความแตกต่างระหว่างบุคลิกภาพไม่มีอิทธิพลต่อการฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้าน การมี
อิทธิพลในลักษณะกลัวและไม่กลัว เนื่องจากบุคลิกภาพที่ศึกษาในงานวิจัยนี้ คือ บุคลิกภาพเปิดเผย 
ซึ่งมีพฤติกรรมที่ชอบสนุก จะมีกิจกรรมการเข้าสังคมคนจ านวนมาก ชอบใช้เวลากับผู้คน และ
บุคลิกภาพกลาง ๆ ซึ่งมีพฤติกรรมก้ าก่ึงระหว่างบุคลิกภาพแบบเก็บตัว และแบบเปิดเผย เป็นบุคคลที่
พูดพอควร เดินสายกลาง มีชีวิตที่เรียบง่าย อยู่คนเดียวก็มีความสุข คบหากับคนทั่วไปได้ดี สามารถ
เข้ากันได้ดีกับคนหลากหลายประเภท บางครั้งอาจจะมีลักษณะโน้มเอียงไปในทางแบบเก็บตัว หรือ
บางครั้งมีแนวโน้มเอียงไปในทางแบบเปิดเผยได้ หากแต่ระดับของความเป็น บุคลิกภาพแบบเก็บตัว 
และบุคลิกภาพเปิดเผยจะมากน้อยต่างกันไปตามลักษณะบุคคล ซึ่งจะสามารถแปรเปลี่ยนไปได้ในแต่
ละสถานการณ ์ซ่ึง Jung (1971) เชื่อว่าเพราะความสามารถในการปรับตัวไปตามการเปลี่ยนแปลง
ของสถานการณ์ อาจมีข้อได้เปรียบมากกว่าคนทั่วไปที่แสดงถึงความเป็นคนสุดโต่งด้านใดด้านหนึ่ง
อย่างชัดเจน ทางกลับกัน ข้อเสียของบุคลิกภาพกลาง ๆ อาจจะอยู่ตรงที่บางทีด้วยความไม่แน่ใจใน
ตนเองว่าเป็นคนที่รักสันโดษหรือรักสังคม สอดคล้องกับงานวิจัยของ DeYoung, Weisberg, Quilty, 
and Peterson (2013) วิจัยภาพรวมของบุคลิกภาพ 5 องค์ประกอบ วงกลมระหว่างบุคคล 
(Interpersonal Circumplex) ลักษณะความเกี่ยวข้องบุคลิกภาพแบบปรองดอง และบุคลิกภาพ
เปิดเผย เป็นสององค์ประกอบที่เก่ียวข้องกับพฤติกรรมของบุคคล การวิเคราะห์องค์ประกอบบ่ง
ชี้ให้เห็นว่า แต่ละองค์ประกอบบุคลิกภาพจะประกอบด้วยสององค์ประกอบและสัมพันธ์กัน และ
งานวิจัยของ Sharma and Kumari (2017) วิจัยบทบาทความส าเร็จทางอารมณ์ในการพัฒนา
บุคลิกภาพของสตรีวัยท างานในเขตเมือง ผลการวิจัยพบว่า การเพ่ิมอารมณ์ทางบวกมีความสัมพันธ์
ทางบวกในการพัฒนาบุคลิกภาพ หรือการให้สิ่งเร้าที่ส่งเสริมอารมณ์ทางบวกมีผลให้บุคลิกภาพ
พัฒนาขึ้น จากเหตุผลดังกล่าวความแตกต่างระหว่างบุคลิกภาพไม่มีอิทธิพลต่อการฟังเสียงดิจิทัลที่เร้า
อารมณ์ด้านการมีอิทธิพลในลักษณะกลัว และไม่กลัว 
 3. ด้านคลื่นไฟฟ้าสมอง  
 คลื่นไฟฟ้าสมองของผู้ใหญ่ตอนต้น ระหว่างเพศชายกับเพศหญิงแตกต่างกันอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติ ขณะฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพลลักษณะกลัว ความสูงของคลื่น 
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ไฟฟ้าสมอง ช่วงเวลา P100 ตรงต าแหน่งสมองกลีบหน้าด้านซ้าย อิเล็กโทรด F7 ความกว้างของคลื่น 
ไฟฟ้าสมองช่วงเวลา P200 ตรงต าแหน่งจุดกึ่งกลางระหว่างสมองกลีบหน้าและสมองกลีบข้าง อิเล็กโทรด 
CZ ส่วนขณะฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพลลักษณะไม่กลัว ไม่พบความแตกต่าง ทั้งนี้
อาจเป็นเพราะว่า อารมณ์ความรู้สึกด้านการมีอิทธิพล เกิดจากอิทธิพลของสิ่งแวดล้อมที่มีต่ออารมณ์
ความรู้สึกของแต่ละบุคคล ที่ส่งผลต่อความสามารถในการควบคุมอารมณ์ความรู้สึกได้หรือไม่ได้ มี
อารมณ์ความรู้สึกที่มีพลังหรือไม่มีพลัง มีอารมณ์ความรู้สึกกลัวหรือไม่กลัว ต่อสิ่งแวดล้อมนั้น ๆ อารมณ์
ความรู้สึกด้านการมีอิทธิพล เกิดจากการกระตุ้นของสิ่งเร้า ผ่านระบบรับสัมผัสทางการได้ยิน แล้วเกิด
กระบวนการรับรู้ตีความ ซึ่งเสียงที่ได้ยินอาจเกิดกระบวนการรับรู้ตีความแตกต่างกันออกไป แล้วแต่
ประสบการณ์ ขนบธรรมเนียม และประเพณีที่ได้ผ่านประสบการณ์ของแต่ละบุคคล จากนั้นจะ
ตอบสนองออกมาเป็น 3 ลักษณะอารมณ์ความรู้สึก คือ อารมณ์ความรู้สึกการมีอ านาจที่เหนือกว่า 
(Control) อารมณ์ความรู้สึกเฉย ๆ (Neutral)  อารมณ์รู้สึกการมีอ านาจที่ด้อยกว่า (Uncontrol) (M. 
M. Bradley & P. J. Lang, 1999) สอดคล้องกับงานวิจัยของ Gerdes et al. (2013) วจิัยเสียงที่
ส่งผลต่ออารมณ์ ถูกประมวลผลทางระบบประสาทก่อนภาพที่ส่งผลต่ออารมณ์ การค้นพบก่อนหน้านี้ 
ส าหรับการประมวลผลของระบบประสาทการรับรู้ภาพส่งผลต่ออารมณ์ถูกจ าลองแบบแล้ว โดยเฉพาะ
ภาพที่ไม่พึงประสงค์เมื่อเทียบกับภาพท่ีเป็นกลาง มีความสัมพันธ์กับสมองกลีบข้าง ต าแหน่ง P200 
และเด่นชัดมากท่ีสมองส่วนกลางกลีบข้าง ต าแหน่ง Late Positive Potential (LPP) สว่นเสียงที่
ประทับใจ  กระตุ้นทางการได้ยินมีการตอบสนองที่ต าแหน่ง P100 และ P200 และพบการตอบสนอง
ทุกภาพที่มาพร้อมกับเสียงที่ไม่พึงพอใจหรือ เสียงที่พึงพอใจ เมื่อเทียบกับภาพที่มีเสียงกลาง สิ่งส าคัญ
ที่สุด คือ คูร่ะหว่างภาพและเสียงที่ไม่พึงประสงค์ที่เข้ากันไม่ได้ เสียงทีป่ระทับใจ เพ่ิมสมรรถนะสูงขึ้น 
P100 และ P200 เทียบกับการจับคู่ด้วยเสียงที่สมเหตุสมผล งานวิจัย Goncalves et al. (2018)  
การระบุอารมณ์และการเสื่อมสภาพ การเปลี่ยนแปลงทางพฤติกรรมและระบบประสาท พบว่า ผล
พฤติกรรมแสดงให้เห็นถึงประสิทธิภาพที่คล้ายคลึงกันระหว่างกลุ่ม ผลการทดสอบระบบประสาท
พบว่าไม่มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญระหว่างกลุ่มช่วงต าแหน่ง P100 และกลุ่มที่เพ่ิมความสูง
ของคลื่นไฟฟ้าสมองช่วง N170 ในกลุ่มตัวอย่างที่มีอายุมากขึ้น นอกจากนี้ รูปแบบการเปิดใช้งานแบบ
ไม่สมมาตรปรากฏชัดในช่วงคลื่นไฟฟ้าสมอง N170  Choi et al. (2015) ได้ศึกษาเกี่ยวกับชุดสิ่งเร้า
ของเสียงดิจิทัลที่สื่ออารมณ์แบบสากล ผลงานวิจัยพบว่า อารมณ์ประทับใจมีความแตกต่างกันเมื่อ
วิเคราะห์เปรียบเทียบระหว่างเพศ การศึกษาเกี่ยวกับความแตกต่างของเพศมีการตอบสนองต่อสิ่ง
กระตุ้นอารมณ์ประทับใจที่แตกต่างกัน สมองของเพศหญิงได้รับการกระตุ้นแตกต่างจากเพศชายใน
ส่วนของผิวสมองส่วนกลาง (Medial Prefrontal Cortex) ซิงกูเลทคอร์เทกซ์ส่วนหน้า (Anterior 
Cingulate Cortex) ขั้วสมองส่วนหน้า (Frontal Pole) และนิวเคลียสของยีนของทาลามัส 
(Mediodorsal Nucleus of the Thalamus) (Filkowski, Olsen, Duda & Wanger, 2016) โดยที่
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สมองของเพศหญิงบริเวณลิมบิก ได้แก่อะมิกดาลา แอนทีเรียซิงกูเลทคอร์เท็กซ์และทาลามัส มีการ
ท างานมากกว่าเพศชาย ในขณะที่สมองของเพศชายบริเวณกลีบสมองสวนหน้าผาก (Prefrontal 
Cortex) และกลีบสมองด้านข้าง (Parietal Cortex) มีการท างานมากกว่าเพศหญิง (Whittle et al., 
2011) เพศหญิงจะมีอารมณ์ทางด้านประทับใจ (Valence) ทั้งในลักษณะพึงพอใจ (Pleasure) และ
ลักษณะไม่พึงพอใจ (Unpleasure) สูงกว่าเพศชาย (Soares et al., 2013) ซึ่งท าให้สามารถสรุปได้
ว่าเพศท่ีมีความแตกต่างกันนี้จึงท าให้การรับรู้อารมณ์ด้านความประทับใจมีความแตกต่างกัน 
 คลื่นไฟฟ้าสมองผู้ใหญ่ตอนต้นระหว่างผู้ที่มีบุคลิกภาพเปิดเผย กับแบบกลาง ๆ แตกต่าง
กันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ ขณะฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพลลักษณะกลัว 
(Uncontrol) ความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมองช่วงเวลา P100 ต าแหน่งจุดกึ่งกลางระหว่างสมองกลีบหน้า 
(Frontal Lobe) และสมองกลีบข้าง (Parietal Lobe) และช่วงเวลา N200 ต าแหน่งสมองกลีบหน้า 
(Frontal Lobe) ด้านซ้าย ส่วนขณะฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพลลักษณะไม่กลัว 
(Control) พบแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ ความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมองช่วงเวลา N100 
ต าแหน่งจุดกึ่งกลางสมองกลีบข้าง (Parietal Lobe) ช่วงเวลา P200 ต าแหน่งสมองกลีบข้างด้านซ้าย
(Parietal Lobe) ช่วงเวลา N200 ต าแหน่งสมองกลีบข้าง (Parietal Lobe) ทั้งนี้อาจเป็นเพราะว่า
บุคลิกภาพเป็นลักษณะเฉพาะของแต่ละคนที่แสดงออกมา อาจโดยการตั้งใจกระท าหรือไม่ตั้งใจกระท า 
บุคลิกภาพเป็นทักษะเฉพาะแต่ละคน ไม่สามารถเลียนแบบบุคลิกภาพผู้อื่นได้ ท าให้เมื่อได้รับสิ่งเร้าที่
เป็นเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพลทั้งลักษณะกลัวและไม่กลัว กลุ่มตัวอย่างแต่ละคนจะ
ตอบสนองผ่านระบบรับสัมผัสการได้ยิน ส่งผลต่อความสามารถในการควบคุมอารมณ์ความรู้สึกกลัว 
หรือไม่กลัว ทั้งนี้ขึ้นอยู่กับประสบการณ์และการได้รับรู้ตีความของเสียงที่ได้ยินแต่ละคน สอดคล้อง
งานวิจัยของ Nur Syahirah Roslan et al. (2017) ไดส้ังเคราะห์งานวิจัยการศึกษา EEG และ ERP 
เกี่ยวกับบุคลิกภาพเปิดเผย ส าหรับเป็นพื้นฐานและการให้สิ่งเร้า ด้านความรู้ความเข้าใจ การศึกษา
ทางด้านจิตวิทยา บุคลิกภาพพ้ืนฐานที่สุดในการศึกษา คือ บุคลิกภาพเปิดเผย และพบว่าบุคลิกภาพ
เปิดเผยและแบบเก็บตัวแตกต่างกัน โดยใช้พื้นฐาน EEG และพบความแตกต่างในการศึกษา ERP 
ความสูงและความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมองต าแหน่ง P300 ของกลุ่มบุคลิกภาพเปิดเผยเมื่อเทียบกับ
กลุ่มบุคลิกภาพเก็บตัว  
 4. เครือข่ายการเชื่อมโยงการท างานของสมอง ต่ออารมณ์ด้านการมีอิทธิพลของผู้ใหญ่ตอนต้น 
ขณะฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล 
 การวิเคราะห์การเปลี่ยนแปลงก าลังเชิงสเปกตรัมของคลื่นไฟฟ้าสมอง (EEG Power 
Spectrum Analysis) แต่ละช่วงความถ่ีที่เปลี่ยนแปลงเมื่อผู้ทดลองได้รับฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์
ด้านการมีอิทธิพล พบว่า ก าลังเชิงสเปกตรัมมีการเปลี่ยนแปลงช่วงความถี่อัลฟ่า (Alpha) กลุ่มทดลอง
เพศชาย เมื่อได้รับฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ทั้งลักษณะเสียงกลัว และไม่กลัวมีการใช้ก าลังเชิง
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สเปกตรัมช่วงคลื่นอัลฟ่าสูงกว่าเพศหญิง และมีช่วงก าลังเชิงสเปกตรัมกว้างกว่าเพศหญิง กลุ่มทดลอง
บุคลิกภาพกลาง ๆ เมื่อได้รับฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ท้ังลักษณะเสียงกลัว และไม่กลัวมีการใช้ก าลัง
เชิงสเปกตรัมช่วงคลื่นอัลฟ่า สูงกว่ากลุ่มทดลองบุคลิกภาพเปิดเผย และมีช่วงก าลังเชิงสเปกตรัมกว้าง
กว่ากลุ่มทดลองบุคลิกภาพเปิดเผย ทั้งนี้เนื่องจาก การแสดงออกทางอารมณ์ ความรู้สึกทางอารมณ์
ส่วนใหญ่ จะมีการเปลี่ยนแปลงระบบประสาทออโตโนมิกและเส้นประสาทในก้านสมองร่วมด้วย การ
แสดงออกทางอารมณ์เหล่านั้นจะได้รับการกระตุ้นจากสิ่งเร้าโดยรอบ เมื่อกระบวนการสมองมีการ
ตอบสนองต่อสิ่งเร้าที่เป็นเสียงลักษณะกลัว และไม่กลัว ส่งผลต่อความสามารถในการควบคุมอารมณ์
ความรู้สึกของแต่ละคน การท างานของระบบประสาทแต่ละคนจะแตกต่างกันไป กระแสไฟฟ้าในเซลล์
ประสาทเกิดขึ้น จากการเคลื่อนที่ของไอออนผ่านเยื่อหุ้มเซลล์ เมื่อเซลล์ถูกกระตุ้น โซเดียมไอออนจะเข้า
ไปในเซลล์และโพแทสเซียมไอออนถูกขับออกมานอกเซลล์ เกิดความต่างศักย์ระหว่างภายในเซลล์และ
ภายนอกเซลล์ ต่อมาก็กลับคืนสู่ปกติดังเดิม  
  การเปลี่ยนแปลงโซเดียมและโพแทสเซียมดังกล่าวต้องอาศัยพลังงานเพ่ือช่วยการท างานของ
สารสื่อประสาท การเปลี่ยนแปลงของศักย์ไฟฟ้าเกิดข้ึนทั้งที่ตัวเซลล์ประสาท และเดนไดร์ของเซลล์
ประสาท กระบวนการท างานของระบบประสาทเมื่อได้รับสิ่งเร้าที่เป็นเสียง ความถี่และความความ
ต่างศักย์ไฟฟ้าสมอง ของระบบประสาทที่วัดได้ ขึ้นอยู่กับผลรวมของเซลล์ประสาทแต่ละเซลล์ ถ้ามี
การท างานของเซลล์ประสาทจ านวนมากพร้อมกัน เกิดขึ้นเวลาเดียวกัน ก็จะมีความต่างศักย์ไฟฟ้าสมอง
จะสูง และความถ่ีคลื่นไฟฟ้าสมองจะลดลง ในทางตรงกันข้ามถ้าเซลล์ประสาทท างานไม่พร้อมกัน
ความต่างศักย์ไฟฟ้าสมองจะต ่า และความถี่คลื่นไฟฟ้าสมองจะสูง ผลการวิจัยพบว่าก าลังเชิง
สเปกตรัมมีการเปลี่ยนแปลงช่วงความถี่อัลฟ่า สอดคล้องกับ Antonenko et al. (2010) ที่พบว่า
ความถี่ช่วงคลื่นอัลฟ่า และช่วงคลื่นเทต้า เกิดขึ้นในบุคคลที่ก าลังอยู่ในสถานการณ์ประมวลผลข้อมูล 
อาทิ การค านวณเลขในใจ จนถึงในสถานการณ์ที่เผชิญกับปัญหางานที่ยุ่งยากหรือซับซ้อน และ 
Ramirez and Vamvakousis (2012) กล่าวว่า ความถี่คลื่นไฟฟ้าสมองช่วงอัลฟ่า และเทต้า อาจจะ
ใช้เป็นแนวทางในการตรวจสอบสถานะอารมณ์ของแต่ละบุคคลในมนุษย์ ในงานวิจัยนี้ใช้เสียงเป็นสิ่ง
เร้าเพื่อสังเกตการเปลี่ยนแปลงพลังงานเชิงสเปกตรัมซ่ึงผลการวิจัยของ Sammler, Grigutsch, Fritz, 
and Koelsch (2007) พบว่า จากการสังเกตเสียงเพลงน่ารื่นรมย์ ท าให้เกิดการลดลงของพลังงานช่วง
คลื่นอัลฟา ที่บริเวณสมองส่วนหน้าผากด้านซ้าย และเสียงเพลงที่ไม่เป็นที่พอใจท าให้เกิดการลดลง
ของพลังงานช่วงคลื่นอัลฟ่าที่บริเวณสมองส่วนหน้าผากด้านขวา สอดคล้องงานวิจัย Banerjee et al. 
(2016) ที่วิจัยการเคลื่อนที่ของสมอง (Brain Dynamics) โดยการวิเคราะห์แบบไม่เชิงเส้นของ
เสียงดนตรี โดยการวัดสัญญาณ EEG พบว่า กิจกรรมทีท่ าให้ตื่นตัว ได้รับการปรับปรุงอารมณ์ท่ี
แปรปรวนในขณะที่ฟังเพลงฮินดู (เพลงโรแมนติก หรือเพลงเศร้า) ส าหรับทุกกลุ่มตัวอย่าง ในกรณี
ของความถี่คลื่นไฟฟ้าสมองช่วงอัลฟ่ามีความแตกต่างกัน ที่ไม่มีการเปลี่ยนแปลงพบในช่วงความถ่ี   
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แกรมม่าและเทต้า จากการสังเกต เมื่อหยุดกระตุ้นด้วยเสียงเพลงกิจกรรมที่ท าให้ตื่นตัว เห็นได้ชัดจาก
จังหวะการเคลื่อนไหวของคลื่นไฟฟ้าสมองช่วงอัลฟายังคงเป็นบางครั้งแสดงอารมณ์การตื่นตัวทีค่ง
เหลืออยู่ 
 เครือข่ายการเชื่อมโยงการท างานของสมอง กลุ่มทดลองบุคลิกภาพกลาง ๆ ได้ฟังเสียง
ดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล ลักษณะเสียงไม่กลัวเพศชาย เครือข่ายการเชื่อมโยงการท างาน
ของสมองมีความยืดหยุ่นสูง มีประสิทธิภาพเครือข่ายทั้งหมดดีกว่า ประสิทธิภาพเครือข่ายเฉพาะโหนด
ดีกว่าเพศหญิง เมื่อฟังเสียงดิจิทัลเร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพลลักษณะเสียงกลัว เพศชายเครือข่าย
การเชื่อมโยงการท างานของสมองมีความยืดหยุ่นสูงประสิทธิภาพเครือข่ายทั้งหมดเหมือนกันกับเพศ
หญิง แต่เพศชายมีประสิทธิภาพเครือข่ายเฉพาะโหนดน้อยกว่าเพศหญิง และกลุ่มทดลองทดลอง
บุคลิกภาพเปิดเผยได้ฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล ลักษณะเสียงไม่กลัว เพศชาย
เครือข่ายการเชื่อมโยงการท างานของสมองมีความยืดหยุ่นเหมือนกับเพศหญิง ประสิทธิภาพเครือข่าย
ทั้งหมดเหมือนกับเพศหญิง แต่เพศชายมีประสิทธิภาพเครือข่ายเฉพาะโหนดน้อยกว่าเพศหญิง กลุ่ม
ทดลองบุคลิกภาพเปิดเผยได้ฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพลลักษณะเสียงกลัว เพศชาย
เครือข่ายการเชื่อมโยงการท างานของสมองมีความยืดหยุ่นสูงกว่าเพศหญิง มีประสิทธิภาพเครือข่าย
ทั้งหมด เหมือนกับเพศหญิง แต่เพศชายมีประสิทธิภาพเครือข่ายเฉพาะโหนดน้อยกว่าเพศหญิง  
  การวิเคราะห์เครือข่ายการเชื่อมโยงการท างานของสมอง เป็นการศึกษาเพ่ือค้นหาพ้ืนที่การ
ท างานของสมองส่วนไหน มีการท างานเมื่อได้รับสิ่งเร้าที่เป็นเสียง และลักษณะหรือรูปแบบการท างาน
เป็นแบบใด การท างานเป็นเครือข่ายระหว่างพ้ืนที่หรือไม่ การวิเคราะห์เครือข่ายการเชื่อมโยงจะได้
ข้อมูลจากการวิเคราะห์รูปคลื่น ข้อมูลที่ได้จากการวิเคราะห์รูปคลื่น อาจมีความแตกต่างกันทั้งนี้ขึ้นอยู่
กับสิ่งเร้าที่ได้รับการกระตุ้น ลักษณะกลุ่มทดลอง สอดคล้องกับ Sporns (2013, pp. 248-249) 
กล่าวถึงการเชื่อมโยงเครือข่ายการท างานของสมอง ไดจ้ากการสังเกตแบบอนุกรมเวลา และอธิบาย
รูปแบบการเชื่อมโยง โดยอาศัยการค านวณทางสถิติระหว่างองค์ประกอบของประสาท และทฤษฏีกราฟ 
เพ่ือแสดงเส้นทางการเชื่อมโยง ดัชนีต่าง ๆ งานวิจัยของ Lee and Hsieh (2014) ได้จ าแนกความ
แตกต่างสถานะทางอารมณ์โดยใช้ค่าเฉลี่ยคลื่นไฟฟ้าสมอง รูปแบบการเชื่อมโยงการท างานของสมอง 
การศึกษาเพ่ือจ าแนกสถานะทางอารมณ์ที่แตกต่างกัน โดยใช้ค่าเฉลี่ยคลื่นไฟฟ้าสมองจากเครื่องวัด 
EEG การก าหนดรูปแบบการเชื่อมโยงการท างาน กลุ่มตัวอย่าง มีอายุน้อยสี่สิบคน ดูคลิปภาพยนตร์ที่
กระตุ้นให้เกิดสภาวะอารมณ์กลาง อารมณ์ด้านบวก อารมณ์ด้านลบ ใช้ดัชนีการเชื่อมโยงการท างาน
สามแบบ รวมทั้งความสัมพันธ์การเชื่อมโยง เพื่อประเมินการเชื่อมโยงการท างานของสมอง โดยวัด
คลื่นไฟฟ้าสมองหลังจากดูคลิปภาพยนตร์แต่ละเรื่อง กลุ่มตัวอย่างถูกถามเพ่ือรายงานผลกระทบของ
ตนเอง ผลการวิจัยพบการเปลี่ยนแปลงการเชื่อมโยงการท างานจากการวัดค่าเฉลี่ยคลื่นไฟฟ้าสมองมี
ความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติระหว่างสภาวะอารมณ์ นอกจากนี้ยังพบว่ารูปแบบการ
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เชื่อมโยงโดยการวิเคราะห์แยกแยะ (Quadratic Discriminant Analysis) พบว่าการประมาณค่าการ
เชื่อมโยงการท างานด้วยค่าเฉลี่ยคลื่นไฟฟ้าสมองจากสัญญาณ EEG เป็นเครื่องมือที่มีประโยชน์ส าหรับ
การศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างการท างานสมองกับสภาวะอารมณ์ งานวิจัยของ Hu et al. (2017) 
ได้วิเคราะห์เครือข่ายสมองที่มีประสิทธิภาพจากข้อมูล EEG ในสถานที่ของราชการการเปรียบเทียบ
ระหว่างกลุ่มตัวอย่างที่เลิกเฮโรอีนและไม่เคยใช้เฮโรอีน พบว่า มีการเปลี่ยนแปลงเครือข่ายการ
เชื่อมโยงสมองอย่างมีประสิทธิภาพในกลุ่มเลิกเสพเฮโรอีน และพ้ืนทีส่มองกลีบขมับ (Parietal Lobe) 
เป็นจุดศูนย์กลางที่เด่นชัดของเส้นทางสาเหตุที่ผิดปกติ บริเวณกลีบสมองท้ายทอยด้านซ้าย (Left 
Occipital Region) เป็นจุดศูนย์กลางที่เด่นชัดของเส้นทางสู่สาเหตุที่ผิดปกติ  
 งานวิจัยนี้ใช้ทฤษฏีกราฟ และโปรแกรม BRAPH ส าหรับวิเคราะห์เครือข่ายการท างานของ
สมองสอดคล้องกับ Mijalkov et al. (2017) ได้วิจัยกรณีผู้ป่วยโรคอัลไซเมอร์การศึกษาภาพฉายทาง
สมอง เพื่อแสดงให้เห็นถึงความสามารถโปรแกรม BRAPH วิเคราะห์โครงสร้างกราฟฟิกและโครงสร้าง
การท างาน การศึกษาสองครั้ง การศึกษาครั้งแรกโดยใช้ข้อมูล MRI ได้ประเมินความแตกต่างของ
โทโพโลยีเครือข่ายส่วนกลาง และจุดส าคัญในการควบคุมท่ีดีต่อสุขภาพผู้ป่วยที่มีความบกพร่องทาง
สติปัญญาแบบอ่อน และผู้ป่วยโรคอัลไซเมอร์ ในการศึกษาครั้งที่สองโดยใช้ข้อมูล fMRI แบบ Resting 
State เปรียบเทียบการควบคุมสุขภาพและผู้ป่วยพาร์คินสันที่มีความบกพร่องทางสติปัญญาแบบอ่อน 
ผลการวิจัยพบว่าโครงสร้างเครือข่ายสมอง การเพ่ิมขึ้นของความยาวเส้นทาง และประสิทธิภาพเฉพาะ
โหนด ของผู้บกพร่องทางสติปัญญาแบบอ่อน และผู้ป่วยอัลไซเมอร์ โดยการควบคุมความหนาแน่น
ของเครือข่าย ความแปรปรวนเครือข่าย และตัวแบบเครือข่าย แสดงการเปลี่ยนแปลงเครือข่ายการ
เชื่อมโยงการท างานสมองที่ชัดเจน ความแปรปรวนเครือข่ายลดลง และ โครงสร้างเครือข่ายเพ่ิมขึ้นใน
ผู้ป่วยบกพร่องทางสติปัญญาแบบอ่อน และผู้ป่วยอัลไซเมอร์ เกือบทุกความหนาแน่นเครือข่าย และ
ยังพบว่าผู้ป่วยอัลไซเมอร์ มีความยาวของเส้นทางเฉพาะที่ และความหนาแน่นของเครือข่ายเพียง
เล็กน้อย 
 

ข้อเสนอแนะ 
           ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ 
  1. บุคลากรทางการศึกษา และนักวิชาการ สามารถน ากิจกรรมการทดลองฟังเสียงดิจิทัลที่
เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพลในผู้ใหญ่ตอนต้น ไปใช้ในการกระตุ้นความสนใจในการจัดกิจกรรมการ
เรียนการสอนได้ และจากผลการวิจัยพบว่าไม่มีอิทธิพลความแตกต่างระหว่างเพศ หรือบุคลิกภาพใน
การรับฟังเสียงที่มีลักษณะกลัว หรือไม่กลัว ท าให้ไม่มีความล าเอียงเกิดขึ้นเมื่อน าไปใช้ 
 2. มหาวิทยาลัย วิทยาลัย หรอืสถาบันอุดมศึกษาทางด้านประสาทวิทยาศาสตร์ สามารถ
น าข้อมูลผลการวิจัย ไปประกอบการสอน การวิจัย และการบริการวิชาการ อบรม สัมมนาประชุม     
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เชิงปฏิบัติการเพ่ือพัฒนาการรับรู้ ความเข้าใจทางอารมณ์เมื่อได้รับการกระตุ้นด้วยสิ่งเร้าที่มีลักษณะ
เป็นเสียง   
 3. บุคคลากรทางการแพทย์ สามารถน าผลการวิจัยทั้งในส่วนของศักย์ไฟฟ้าสัมพันธ์กับ
เหตุการณ์ เครือข่ายการท างานของสมอง และกิจกรรมการทดลองฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการ
มีอิทธิพลในผู้ใหญ่ตอนต้นไปใช้ในการกระตุ้นอารมณ์ผู้ป่วย และจัดกิจกรรมต่าง ๆ เพ่ือป้องกันและ
รักษาอาการที่เก่ียวข้องกับอารมณ์  
           ข้อเสนอแนะในการวิจัยต่อไป 

1. การศึกษานี้เป็นการศึกษาเฉพาะกลุ่มตัวอย่างที่เป็นวัยผู้ใหญ่ตอนต้น ช่วงอายุระหว่าง  
20-25 ปี และมีบุคลิกภาพเปิดเผย หรือกลางๆ จึงควรที่จะมีการศึกษากับกลุ่มตัวอย่างในช่วงวัยอ่ืน 
หรือมีบุคลิกภาพในแบบอ่ืน ๆ เพื่อเปรียบเทียบอารมณ์ของบุคคลในกลุ่มที่ต่างไป 
 2. การวิจัยนี้ ใช้กิจกรรมการฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพลในลักษณะกลัว 
และไม่กลัวเป็นเครื่องมือในการรวบรวมข้อมูล ควรที่จะมีการน าสิ่งเร้าในลักษณะที่แตกต่างกันเช่น 
ภาพ ค า ข้อความ หรือการน าสิ่งเร้าผสมกัน เช่น เสียงกับค า เสียงกับภาพ เป็นต้น มาใช้เพื่อ
เปรียบเทียบอารมณ์จากการถูกกระตุ้นด้วยสิ่งเร้าที่แตกต่าง 
 3. การวิจัยนี้ในส่วนของการศึกษาคลื่นไฟฟ้าสมอง ใช้วิธีการแยกองค์ประกอบความถี่ของ
คลื่นไฟฟ้าสมองในแต่ละอิเล็กโทรด (Independent Component Analysis: ICA) ส าหรับการ
วิเคราะห์ศักย์ไฟฟ้าสมองสัมพันธ์กับเหตุการณ์ ก าลังเชิงสเปกตรัม และเครือข่ายการท างานของสมอง 
ควรศึกษาวิธีการวิเคราะห์ด้วยวิธีอ่ืน เพ่ือหาความแตกต่างและความเหมาะสม เช่น การวิเคราะห์โดย
ใช้เวกเตอร์ (Support Vector Machine: SVM) เป็นต้น 
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ภาคผนวก ก  

หน้าต่าง เครื่องมือท่ีใช้คัดกรองผู้เข้าร่วมทดลอง 
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ภาพที่ ก-1 หน้าต่างเครื่องมือคัดกรองผู้เข้าร่วมทดลอง 
 

 
 
ภาพที่ ก-2 หน้าต่าง ตอนที่ 1 คัดกรองข้อมูลพื้นฐาน  
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ภาพที่ ก-3 หน้าต่าง ตอนที่ 2 คัดกรองด้านบุคลิกภาพ 
 

 
 
ภาพที่ ก-4 หน้าต่าง ตอนที่ 3 คัดกรองด้านอารมณ์  
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ภาพที่ ก-5 หน้าต่าง ตอนที่ 4 คัดกรองสายตา 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

แบบวัดความคมชัดของ
สายตา โดยใช้ Freiburg 

Vision Test 
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ภาคผนวก ข 
การคัดกรองข้อมูลพื้นฐาน 

 
  ข1 แบบสอบถามข้อมูลส่วนบุคคล 
  ข2 แบบส ารวจความถนัดในการใช้มือของเอดินเบิร์ก 
  ข3 การทดสอบตาบอดสี 
  ข4 การทดสอบการได้ยิน 
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ข1 แบบสอบถามข้อมูลสว่นบุคคล 
ค าชี้แจง   โปรดท าเครื่องหมาย ✓หน้าข้อความ และกรอกข้อมูล ลงในช่องว่างตรงตาม 

   ความเป็นจริงเก่ียวกับตัวท่าน 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

  1. เพศ    ❑ ชาย ❑ หญิง 

  2. อายุ ...................................ปี (เศษของปี เกิน 6 เดือน นับเป็นอีก 1 ปี)  
  3. ปัจจุบันศึกษา คณะ.......................................................................................  

  ❑ ชั้นปีที่ 1 ❑  ชั้นปีที่ 2 ❑  ชั้นปีที่ 3 ❑  ชั้นปีที่ 4 ❑  ชั้นปีที่ 5 

  4. ความถนัดในการใช้มือ  

  ❑ ถนัดมือขวา  ❑ ถนัดมือซ้าย   ❑ ถนัดทั้งสองมือ  

 6. โรคประจ าตัว    

 ❑ ไม่มี   ❑ มี โปรดระบุโรค..........................................................  

  7. การได้รับบาดเจ็บที่สมองหรือผ่าตัดสมอง  

  ❑ ไม่เคย    ❑ เคย  

  8. การเจ็บป่วยทางจิตเวช 

  ❑ ไมมี่    ❑ มี โปรดระบุโรค......................................................... 

  9. การรับประทานยา หรือผลิตภัณฑ์อาหารเสริม  

  ❑ ไม่เคย  

  ❑ นานๆ ครั้ง (โปรดระบุชนิด.............................................................................)  

  ❑ เป็นประจ าทุกวัน (โปรดระบุชนิด...................................................................)  

  11. การมองเห็น  

  ❑ ปกติ   ❑ ตองใสแว่นสายตาช่วย  

  12. การได้ยิน  

  ❑ ปกติ   ❑ ตองใช้เครื่องช่วยฟัง  
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ข2 แบบส ารวจความถนัดในการใช้มือของเอดินเบิร์ก  
 
ค าชี้แจง : กรุณาระบุความถนัดในการใช้มือของท่านในการท ากิจกรรมต่าง ๆ 
 

กิจกรรม 
ใช้มือขวา
เป็นประจ า 

ใช้มือขวา
บ่อย 

ใช้มือทั้งสอง
เท่ากัน 

ใช้มือซ้าย
บ่อย 

ใช้มือซ้าย
เป็นประจ า 

การเขียน      

การวาด      

การขว้างปา      

การใช้กรรไกร      

การแปรงฟัน      

การใช้มีด      

การใช้ช้อน      

การใช้ไม้กวาด      

การแข่งขันที่ถนัด      

การเปิดฝากล่อง      

 
การให้คะแนน 
 ใช้มือขวาเป็นประจ า เท่ากับ  100  คะแนน 
 ใช้มือขวาบ่อย  เท่ากับ 50  คะแนน 
 ใช้มือท้ังสองข้างเท่ากัน เท่ากับ 0 คะแนน 
 ใช้มือซ้ายบ่อย  เท่ากับ -50 คะแนน 
 ใช้มือซ้ายเป็นประจ า เท่ากับ -100 คะแนน 
 
การแปลผล 
 ผู้ที่ถนัดการใช้มือซ้าย   อยู่ในช่วงคะแนนระหว่าง -80 ถึง -100 
 ผู้ที่ถนัดการใช้มือทั้งสองข้าง อยู่ในช่วงคะแนนระหว่าง -75 ถึง 75 
 ผู้ที่ถนัดการใช้มือขวา   อยู่ในช่วงคะแนนระหว่าง 80 ถึง 100 
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ข3 แบบทดสอบตาบอดส ี
 
  การทดสอบตาบอดสีนี้เป็นวิธีของ Prof.Dr. Shinobu Ishihara จาก Tokyo คือ แบบทดสอบ
ที่มีวงกลมวงใหญ่และมีจุดสีเล็ก ๆ ข้างในจะซ่อนตัวเลขและเส้นเอาไว้ มีทั้งหมด 24 แบบ และให้ผู้
ทดสอบอ่าน หากสามารถอ่าน และลากเส้นได้ถูกต้องทั้งหมด ถือว่าตาปกติ ทั้งนี้ ได้น ามาให้ลอง
ทดสอบ 12 แบบ ลองทดสอบกันดูก่อนตัดสินใจด าเนินการในขั้นตอนต่อไป (ส่วนมากไม่ต้องดูทั้งหมด
ก็ทราบแล้วว่าตาบอดสี 
 

ภาพทดสอบ Plate ที ่และค าอธิบาย 

 

Plate 1 
ตาปกติ และตาบอดสี จะอ่านได้หมายเลขเดียวกัน 
คือ 12 

 

Plate 3 
ตาปกติจะอ่านได้หมายเลข 29 
ตาบอดสีแดง-เขียวจะอ่านได้หมายเลข70 
ตาบอดสีจะไม่สามารถอ่านได ้

 

Plate 5 
ตาปกติจะอ่านได้หมายเลข 3 
ตาบอดสีแดง-เขียวจะอ่านได้หมายเลข 5 
ตาบอดสีจะไม่สามารถอ่านได ้

 

Plate 7 
ตาปกติจะอ่านได้หมายเลข 74 
ตาบอดสีแดง-เขียวจะอ่านได้หมายเลข 21 
ตาบอดสีจะไม่สามารถอ่านเป็นตัวเลขได้ 
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ภาพทดสอบ Plate ที ่และค าอธิบาย 

 

Plate 9 
ตาปกติจะอ่านได้หมายเลข 45 
ตาบอดสีจะไม่สามารถอ่านได ้

 

Plate 11 
ตาปกติจะอ่านได้หมายเลข 7 
ตาบอดสีจะไม่สามารถอ่านเป็นตัวเลขได้ 
 

 

Plate 13 
ตาปกติจะอ่านได้หมายเลข 73 
ตาบอดสีจะไม่สามารถอ่านเป็นตัวเลขได้ 
 

 

Plate 15 
ตาปกติจะไม่สามารถอ่านเป็นตัวเลขได้ 
ตาบอดสีแดง-เขียวจะอ่านได้หมายเลข 45 
ตาบอดสีจะไม่สามารถอ่านเป็นตัวเลขได้ 
 

 

Plate 17 
 
ตาปกติจะอ่านได้หมายเลข 42 
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ภาพทดสอบ Plate ที ่และค าอธิบาย 

 

Plate 19 
ตาปกติจะไม่สามารถลากเส้นจาก X ไป X ได ้
ตาบอดสีแดง-เขียว จะสามารถลากเส้นจาก X ไป X ได ้
ตาบอดสีจะไม่สามารถลากเส้นจาก X ไป X ได ้

 

Plate 21 
ตาปกติจะสามารถลากเส้นตามสีส้มจาก X ไป X ได ้
ตาบอดสีจะไม่สามารถลากเส้นจาก X ไป X ได้ หรือ
ลากได้ก็คนละเส้นทาง 
 

 

Plate 23 
ตาปกติจะสามารถลากเส้นตามสีม่วง ต่อกับสีส้ม จาก 
X ไป X ได ้
ตาบอดสีแดง-เขียวจะลากเส้นตามสีม่วง ต่อกับสีฟ้า-
เขียว จาก X ไป X ได ้
ตาบอดสีจะไม่สามารถลากเส้นจาก X ไป X ได้ หรือ
ลากได้ก็คนละเส้นทาง 
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ข4 แบบทดสอบการได้ยินเสียง 
 
ค าชี้แจง 
  แบบทดสอบการได้ยินด้วยส้อมเสียง (Tuning Fork) โดยเสียงที่ใช้ตรวจอยู่ที่ 512 เฮิรตซ์  
(hertz, Hz = รอบต่อวินาที) เป็นการตรวจด้วยเสียงความถี่เดียว ใช้ 2 วิธี คือ  
   การทดสอบวีเบอร์ (Weber test)  
   การทดสอบรินเน (Rinne test)  
  ในการวิจัยนี้ใช้วิธีการทดสอบทั้งสองแบบในการคัดกรอง โดยมีเงื่อนไขการคัดกรองดังนี้  
 
 

 
 

 
 

การทดสอบ ผ่าน (หูปกติทั้ง 2 ข้าง) ไม่ผ่าน (บกพร่อง) 

ผู้ตรวจวางส้อมเสียงที่เคาะแล้วซึ่งมี
ความถี่ประมาณ 256 เฮิรตซ์ (hertz) 
ไว้ใน แนวกลางศีรษะเช่น กลาง
หน้าผาก กลางกระหม่อม คาง หรือฟัน
หน้า แล้วถามผู้ถูกตรวจว่า ได้ยินเสียง
ดังไปหูข้างไหนมากกว่ากัน 

ได้ยินเสียงจากส้อมเสียง
ดัง พอๆ กันทั้ง 2 หู หรือ
อาจจะไม่สามารถบอก
ความแตกต่างได้ โดย
จะแจ้งว่าได้ยินตรงกลาง 

มีปัญหาการได้ยินชนิดการ
น าเสียงบกพร่องข้างหนึ่ง 
ได้ยินเสียงดังไปยังหูข้างที่
มีการน าเสียงบกพร่อง 

ได้ยินแบบประสาทรับ
เสียงบกพร่อง และมีการ
ได้ยินปกติอีกข้างหนึ่งจะ
รายงานว่าได้ยินเสียงดังไป
ยังหูข้างที่มีการได้ยินปกติ 

การทดสอบวีเบอร์ (Weber Test) 

หูข้างที่มีการได้
ยินดีกว่า 

หูข้างที่มีการได้ยิน
แย่กว่า 

เสียงของส้อมเสียงดังทางหูข้าง
ที่ดีกว่า บ่งชี้ว่าประสาทรับ
เสียงผิดปกติ 

เสียงของส้อมเสียงดังทางหูข้าง
ที่แย่กว่า บ่งชี้ว่าการน าเสียง
ผิดปกติ 
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การทดสอบ ผ่าน (หูปกติทั้ง 2 ข้าง) ไม่ผ่าน (บกพร่อง) 

ผู้ตรวจวางส้อมเสียงที่ถูกเคาะแล้วไว้
หน้าช่องหูแต่อย่าแตะใบหูของผู้ถูก
ตรวจและวางก้านของส้อมเสียงไว้ที่
บริเวณกระดูกมาสตอยด์ เพื่อให้ฟัง
เปรียบเทียบว่าได้ยินบริเวณไหนดังกว่า
ระหว่างหน้าช่องหูหรือบริเวณกระดูก
มาสตอยด์ 

จะรายงานว่าได้ยินเสียงที่
หน้าช่องหูดังกว่าเรียกว่า
การทดสอบรินเนให้ผลบวก 
(Positive Rinne Test) 

มีปัญหาการได้ยินชนิดการ
น าเสียงบกพร่อง จะรายงาน
ว่าได้ยินเสียงที่กระดูกมาส
ตอยด์ดังกว่าเรียกว่า การ
ทดสอบรินเนให้ผลลบ 
(Negative Rinne Test) 

มีปัญหาการได้ยินแบบ
ประสาทรับเสียงบกพร่อง 
รายงานว่าได้ยินเสียงที่
หน้าช่องหูดังกว่าเรียกว่า 
การทดสอบรินเนให้ผล 
บวก (positive Rinne test) 

 
 

 
 

การทดสอบรินเน (Rinne Test) 

ขั้นที่ 1 ตรวจการน าเสียงผ่าน
อากาศ 

ขั้นที่ 2 ตรวจการน าเสียงผ่าน
กระดูก 
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ภาคผนวก ค 
การคัดกรองบุคลิกภาพ 

 
  แบบส ารวจบุคลิกภาพห้าองค์ประกอบฉบับภาษาไทย  
  (NEO Personality Inventory 3; NEO-PI-3 Thai version) 
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แบบส ารวจบุคลิกภาพห้าองค์ประกอบฉบับภาษาไทย 
(NEO Personality Inventory 3; NEO-PI-3 Thai Version) 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
ค าชี้แจง     
   แบบส ารวจบุคลิกภาพห้าองค์ประกอบฉบับภาษาไทย (NEO Personality Inventory 3; 
NEO-PI-3 thai version) โดยใช้แนวคิดของคอสตา และแมคเคร (Costa & McCrae, 1985) จ าแนก
องค์ประกอบ (Domain) บุคลิกภาพห้าองค์ประกอบ งานวิจัยนี้จะเน้นการวัดบุคลิกภาพองค์ประกอบ
บุคลิกภาพแบบแสดงตัว (Extrovert) ซึ่งจ าแนก เป็น 6 กลุ่ม คือ ความอบอุ่น (Warmth) การชอบอยู่
ร่วมกับผู้อ่ืน (Gregariousness) การกล้าแสดงออกอย่างเหมาะสม (Assertiveness) การชอบท า
กิจกรรม (Activity)  การชอบแสวงหาความตื่นเต้น (Excitement Seeking) การมีอารมณ์ด้านบวก 
(Positive Emotions)   
    ในการประเมินให้พิจารณาแต่ละข้อค าถามว่าท่านมีความคิด ความรู้สึก หรือพฤติกรรม
อยู่ในระดับใด แล้วท าเครื่องหมาย ✓ ลงในช่องที่ตรงกับความรู้สึก ของท่านมากท่ีสุด 

  5   หมายถึง ข้อความนั้นตรงกับความคิด ความรู้สึกหรือพฤติกรรมของท่านมากท่ีสุด 
  4  หมายถึง ข้อความนั้นตรงกับความคิด ความรู้สึกหรือพฤติกรรมของท่านมาก 
  3  หมายถึง ข้อความนั้นตรงกับความคิด ความรู้สึกหรือพฤติกรรมของท่านปานกลาง 
  2  หมายถึง ข้อความนั้นตรงกับความคิด ความรู้สึกหรือพฤติกรรมของท่านน้อย 

1 หมายถึง ข้อความนั้นตรงกับความคิด ความรู้สึกหรือพฤติกรรมของท่านน้อยที่สุด  
 
 

ข้อ ข้อความ 
ระดับความคิด ความรู้สึกหรือพฤติกรรม 

5 4 3 2 1 

ความอบอุ่น 

1 ฉันคิดว่ามันเป็นเรื่องง่ายที่จะยิ้มและเป็นมิตร
กับคนแปลกหน้า 

     

2 ฉันไม่ค่อยชอบพูดคุยกับคนอ่ืน      

3 ฉันรู้สึกผูกพันกับเพ่ือนเป็นอย่างมาก      

4 คนจ านวนมากคิดว่าฉันเป็นคนที่เย็นชาและ 
เข้าถึงยาก 
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ข้อ ข้อความ 
ระดับความคิด ความรู้สึกหรือพฤติกรรม 

5 4 3 2 1 

5 ฉันสนุกท่ีได้พูดคุยกับคนอ่ืน ๆ      

6 ฉันชอบคนส่วนใหญ่ที่ฉันได้พบเจอ      

7 คนมองว่าฉันเป็นคนที่อบอุ่นและดูเป็นมิตร      

8 ฉันให้ความสนใจคนที่ฉันท างานด้วย      

การชอบอยู่ร่วมกับผู้อ่ืน 

1 ฉันชอบท างานเพียงล าพังมากกว่าการท างานที่
ต้องรบกวนผู้อ่ืน 

     

2 ฉันชอบอยู่ในที่มีคนจ านวนมากรายล้อม      

3 ส่วนใหญ่แล้วฉันชอบท าสิ่งต่าง ๆ ตามล าพัง      

4 ฉันสนุกกับการพบปะสังสรรค์กับผู้คนจ านวนมาก      

5 ฉันมักหลบออกไปที่มีคนพลุกพล่าน      

6 ฉันมักจะไปพักผ่อนในชายหาดที่ได้รับความ
นิยมมากกว่าในกระท่อมที่โดดเดี่ยวกลางป่า 

     

7 ฉันรู้สึกเบื่อการรวมตัวของคนหมู่มาก      

8 ฉันรู้สึกต้องการเพ่ือน ถ้าฉันอยู่คนเดียวสัก
ระยะหนึ่ง 

     

การกล้าแสดงออกอย่างเหมาะสม 

1 ฉันเป็นคนที่โดดเด่น มีพลัง และมีความแน่วแน่      

2 ฉันคิดว่ามันไม่ง่ายที่จะจัดการกับสถานการณ์ต่าง ๆ       

3 ฉันมักได้เป็นผู้น ากลุ่มที่ฉันเป็นสมาชิกเสมอ      

4 ในการประชุม ฉันมักปล่อยให้คนอ่ืนพูดแทนฉัน
เสมอ 

     

5 คนอ่ืนมักให้ฉันเป็นคนตัดสินใจในเรื่องต่าง ๆ 
แทนพวกเขา 

     

6 ฉันมักจะท าตามเส้นทางที่ตนเองไตร่ตรองเลือก
ด้วยตนเอง มากกว่าที่จะท าตามคนอื่น ๆ  

     

7 ในการสนทนา ฉันมักจะเป็นคนที่พูดมากท่ีสุด      
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ข้อ ข้อความ 
ระดับความคิด ความรู้สึกหรือพฤติกรรม 

5 4 3 2 1 

8 บางครั้ง ฉันไม่ได้ยืนหยัดในการแสดงออกหรือ
ปกป้องสิทธิ์ที่ฉันควรจะได้ 

     

การชอบท ากิจกรรม 

1 ฉันมีวิถีชีวิตแบบสบาย ๆ ในการท างานและ
การเล่น 

     

2 ฉันมีชีวิตที่รีบเร่ง      

3 ฉันเป็นคนที่ไม่รวดเร็วและมีชีวิตชีวาเหมือนกับ
คนอ่ืน ๆ 

     

4 ฉันเป็นคนที่กระตือรือร้นมาก      

5 การท างานของฉันเหมือนจะช้าแต่มั่นคง      

6 ฉันดูเหมือนเป็นคนที่เร่งรีบ      

7 ฉันท าอะไรอย่างมีพลังและมีความกระตือรือร้น      

8 บ่อยครั้งที่ฉันรู้สึกราวกับว่าฉันเต็มเปี่ยมไปด้วย
พลัง 

     

การชอบแสวงหาความตื่นเต้น 

1 ฉันชอบอยู่ในที่ที่มีการกระท า      

2 ฉันไม่สนุกกับการพักผ่อนที่เมืองพัทยา      

3 ฉันรักในความตื่นเต้นของรถไฟเหาะตีลังกา      

4 ฉันมีแนวโน้มที่จะหลีกเลี่ยงการชมภาพยนตร์
ประเภทสยองขวัญ 

     

5 ฉันชอบท าในสิ่งที่น่าตื่นเต้น      

6 บางครั้งฉันท าสิ่งต่างๆ เพ่ือความสะใจ      

7 ฉันชอบเพลงเสียงดัง      

8 ฉันชอบเป็นส่วนหนึ่งในกลุ่มที่มีกิจกรรม
เกี่ยวกับกีฬา 

     

การมีอารมณ์ด้านบวก 

1 ฉันไม่เคยมีความสุขอย่างแท้จริงเลย      
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ข้อ ข้อความ 
ระดับความคิด ความรู้สึกหรือพฤติกรรม 

5 4 3 2 1 

2 ฉันรู้สึกมีความสุขอย่างมาก      

3 ฉันแทบจะไม่ใช้ค าว่า “วิเศษมาก” หรือ “ยอด
เยี่ยมมาก” ในการอธิบายประสบการณ์ของฉัน 

     

4 ฉันเป็นคนที่ร่าเริงและมีจิตวิญญาณสูง      

5 ฉันรู้สึกไม่ค่อยสบายใจ      

6 บางเวลาฉันมีความสุขมาก      

7 ฉันไม่ใช่คนที่มองโลกในแง่ดี      

8 ฉันเป็นคนหัวเราะง่าย      

 
การแปลผล 
 ผลรวมระดับความคิดความรู้สึกหรือพฤติกรรม  
   ตั้งแต่ 118 ขึ้นไปเป็นผู้ที่มีบุคลิกภาพเปิดเผย 
                     ระหว่าง 100-117 เป็นผู้มีบุคลิกภาพกลาง ๆ 
                     ต่ ากว่า 100 ลงไปเป็นผู้มีบุคลิกภาพเก็บตัว 
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ภาคผนวก ง 
การคัดกรองด้านอารมณ์ 

 
 ง1 ตารางอารมณ์ความรู้สึกเชิงบวกและเชิงลบ 
  ง2 แบบวัดภาวะซึมเศร้า 2Q  
  ง3 แบบสัมภาษณ์ดัชนีชี้วัดสุขภาพจิตคนไทยฉบับสั้น 
 ง4 แบบวัดความคมชัดของสายตา 
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ง1 มาตรวัดอารมณ์ความรู้สึกเชิงบวกและเชิงลบ (PANAS) 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
ค าชี้แจง 
 มาตรวัดอารมณ์ความรู้สึกเชิงบวกและเชิงลบ ประกอบด้วยค าศัพท์หลายค าที่อธิบาย
ความรู้สึกและอารมณ์ท่ีแตกต่างกัน อ่านแต่ละรายการแล้วท าเครื่องหมายค าตอบที่เหมาะสมใน
ช่องว่างถัดจากค านั้น  
  โดยระบุว่าคุณรู้สึกอย่างไรในช่วง 2-3 ชั่วโมงท่ีผ่านมา ใช้มาตราส่วนต่อไปนี้เพ่ือบันทึก
ค าตอบของคุณ 

ค่อนข้างเล็กน้อย 
หรือไม่เลย 

เล็กน้อย ปานกลาง มาก อย่างมาก 

1 2 3 4 5 
 

สนใจ (Interested) 
เป็นทุกข์ (Distressed) 
ตื่นเต้น (Excited) 
อารมณ์เสีย (Upset) 
แข็งแรง (Strong) 
รู้สึกผิด (Guilty) 
กลัว (Scared) 
ไม่เป็นมิตร (Hostile)  
กระตือรือร้น (Enthusiastic) 
ภูมิใจ (Proud)  

_____ 
_____ 
_____ 
_____ 
_____ 
_____ 
_____ 
_____ 
_____ 
_____ 

ระคายเคือง (Irritable) 
ตื่นตัว (Alert) 
ละอายใจ (Ashamed) 
แรงบันดาลใจ (Inspired) 
หงุดหงิด (Nervous) 
แน่นอน (Determined)  
เอาใจใส่ (Attentive)  
กระวนกระวายใจ (Jittery) 
คล่องแคล่ว (Active)  
เกรงกลัว (Afraid) 

_____ 
_____ 
_____ 
_____ 
_____ 
_____ 
_____ 
_____ 
_____ 
_____ 

 
 การแปลความหมาย ตารางอารมณ์ความรู้สึกเชิงบวกและเชิงลบโดยค่าคะแนนอารมณค์วามรูส้ึกเชิงบวก 
(Positive Affect Scores) ควรเกนิ 29.7 และค่าคะแนนอารมณ์ความรู้สึกเชิงลบ (Negative Affect Scores)      
ไม่ควรต่ ากว่า 17.8 
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ง2 แบบคัดกรองภาวะซึมเศร้า 2 ค าถาม (2Q) 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
ค าชี้แจง  ในช่วง 2 สัปดาห์ที่ผ่านมา รวมวันนี้ ท่านมีอาการดังต่อไปนี้ 

  (ท าเครื่องหมาย ✓ ในช่องที่ตรงกับค าตอบของท่าน) 
 

ข้อ รายการ มี ไม่มี 

1 ท่านรู้สึก หดหู่ เศร้า หรือท้อแท้สิ้นหวัง หรือไม   

2 ท่านรู้สึก เบื่อ ท าอะไรก็ไม่เพลิดเพลิน หรือไม่   

 
การแปลผล  
  - ถ้าค าตอบ ไม่มี ทั้ง 2 ค าถาม ถือ ว่า ปกติ ไม่เป็นโรคซึมเศร้า  

 ตอบรับการเข้าร่วมการทดลอง 
  - ถ้าค าตอบ มี ข้อใดข้อหนึ่งหรือท้ัง 2 ข้อ (มีอาการใด ๆ ในค าถามที่ 1 และ 2 ) หมายถึง   
   “เป็นผู้มีความเสี่ยง” หรือ “มีแนวโน้มที่จะเป็นโรคซึมเศร้า”  

 ปฏิเสธการเข้าร่วมการทดลอง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



283 

ง3 แบบสัมภาษณ์ดัชนีชี้วัดสุขภาพจิตคนไทยแบบส้ัน  
Thai Mental Health Indicator–15 (TMHI-15) 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
ค าชี้แจง    

  โปรดท าเครื่องหมาย ในช่องที่มีข้อความตรงกับตัวท่านมากที่สุด และขอความร่วมมือ
ตอบค าถามทุกข้อ ค าถามต่อไปนี้จะถามถึงประสบการณ์ของท่านในช่วง 1 เดือนที่ผ่านมา จนถึง
ปัจจุบัน ให้ท่านส ารวจตัวท่านเองและประเมินเหตุการณ์อาการ ความคิดเห็นและความรู้สึกของท่าน
ว่าอยู่ในระดับใดแล้วตอบลงในช่องค าถามที่เป็นจริงกับตัวท่านมากท่ีสุด โดยค าตอบจะมี 4 ตัวเลือก 
  ไม่เลย  หมายถึง   ไม่เคยมีเหตุการณ์ อาการ ความรู้สึก  
   หรือ ไม่เห็นด้วยกับเรื่องนั้น ๆ  
 เล็กน้อย  หมายถึง   เคยมีเหตุการณ์ อาการ ความรู้สึกในเรื่องนั้น ๆ เพียงเล็กน้อย  
   หรือ เห็นด้วยกับเรื่องนั้น ๆ เพียงเล็กน้อย 
 มาก หมายถึง   เคยมีเหตุการณ์ อาการ ความรู้สึกในเรื่องนั้น ๆ มากท่ีสุด 
  หรือ เห็นด้วยกับเรื่องนั้น ๆ มากท่ีสุด 
 มากที่สุด หมายถึง  เคยมีเหตุการณ์ อาการ ความรู้สึกในเรื่องนั้น ๆ มากท่ีสุด 
   หรือเห็นด้วยกับเรื่องนั้น ๆ มากท่ีสุด 
 

ข้อ ค าถาม ไม่เลย เล็กน้อย มาก มากที่สุด 

1 ท่านรู้สึกพึงพอใจในชีวิต     

2 ท่านรู้สึกสบายใจ     

3 ท่านรู้สึกเบื่อหน่ายท้อแท้ กับการด าเนิน
ชีวิตประจ าวัน 

    

4 ท่านรู้สึกผิดหวังในตัวเอง     

5 ท่านรู้สึกชีวิตของท่านมีแต่ความทุกข์     

6 ท่านสามารถท าใจยอมรับได้ส าหรับ
ปัญหาที่ยากจะแก้ไข (เมื่อมีปัญหา) 

    

7 ท่านมั่นใจว่าจะสามารถควบคุมอารมณ์
ได ้เมื่อมีเหตุการณ์คับขันหรือร้ายแรง
เกิดข้ึน 
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ข้อ ค าถาม ไม่เลย เล็กน้อย มาก มากที่สุด 

8 ท่านมั่นใจที่จะเผชิญกับเหตุการณ์
ร้ายแรงที่เกิดขึ้นในชีวิต 

    

9 ท่านรู้สึกเห็นอกเห็นใจเมื่อผู้อื่นมีทุกข์     

10 ท่านรู้สึกเป็นสุขในการช่วยเหลือผู้อื่นที่มี
ปัญหา 

    

11 ท่านให้ความช่วยเหลือแก่ผู้อ่ืนเมื่อมี
โอกาส 

    

12 ท่านรู้สึกภูมิใจในตนเอง     

13 ท่านรู้สึกม่ันคง ปลอดภัย เมื่อยู่ใน
ครอบครัว 

    

14 หากท่านป่วยหนัก ท่านเชื่อว่าครอบครัว
จะดูแลท่านเป็นอย่างดี 

    

15 สมาชิกในครอบครัวมีความรักและ
ผูกพันต่อกัน 

    

 
การให้คะแนนและการแปลผลค่าปกติ (Norm)  
          การให้คะแนนแบ่งออกเป็น 2 กลุ่ม ดังนี้ 
  กลุ่มท่ี 1 ได้แก่ ข้อ 1, 2, 6, 7, 8, 9, 10, 11, 12, 13, 14, 15 
 แต่ละข้อให้คะแนนดังต่อไปนี้ 
  ไม่เลย = 1 คะแนน  เล็กน้อย = 2 คะแนน มาก   = 3 คะแนน มากที่สุด = 4 คะแนน 
  กลุ่มท่ี 2 ได้แก่ ข้อ 3, 4, 5 
 แต่ละข้อให้คะแนนดังต่อไปนี้ 
 ไม่เลย = 4 คะแนน เล็กน้อย = 3 คะแนน มาก   = 2 คะแนน มากที่สุด = 1 คะแนน 
การแปลผล เมื่อรวมคะแนนทุกข้อแล้วน ามาเปรียบเทียบกับเกณฑ์ปกติที่ก าหนดดังนี้  
   (คะแนนเต็ม 60คะแนน ) 
  51-60 คะแนน หมายถึง   สุขภาพจิตดีกว่าคนทั่วไป 
  44-50 คะแนน หมายถึง  สุขภาพจิตเท่ากับคนทั่วไป 
  43 ลงไป หมายถึง  สุขาพจิตต่ ากว่าคนทั่วไป 
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ง4 แบบวัดความคมชัดของสายตา  
Freiburg Vision Test 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 

 
 
ภาพที่ ง-1 หน้าต่างเว็บไซต์ http://www.michaelbach.de/fract/download.html 

 
ภาพที่ ง-2 หลังจากติดตั้งโปรแกรม Freiburg Vision Test 
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  การเข้าสู่โปรแกรมจะมีตัวเลือกในการทดสอบ ความชัดเจน (Acuity) ความคมชัด 
(Contrast) และความเท่ียงตรง (Vernier) และเมนูก าหนด รวมถึงตัวเลขท่ีก าหนดให้กดเมื่อเวลาภาพ
ปรากฎ 

 
 
ภาพที่ ง-3 การทดสอบแบบวัดความคมชัดของสายตา  
 
   การทดสอบความชัดเจน (Acuity) จะมี 2 ลักษณะการเลือก และขนาดแตกต่างกัน
ส่วนการทดสอบความคมชัด (Contrast) จะปรากฎลักษณะภาพเข้ม และจาง ต่างกัน การทดสอบ
ความเที่ยงตรง จะแสดงลักษณะภาพที่เบลอ หรือเอียง ให้เลือก 

 

การแปลผล 
 ค่า Visual Acuity > 1 ขึ้นไป เป็นผู้ที่มีสายตาคมชัดปกติ 
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ภาคผนวก จ 
หนังสือรับรองผลการพิจารณาจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ 
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หนังสือรับรองผลการพิจารณาจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ 
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หนังสือยินยอมเข้าร่วมวจัิย 

 
 

 

 

ใบยินยอมเข้าร่วมการวิจัย 

  ------------------------ 
 
 หัวข้อดุษฎีนิพนธ์  “ผลของความแตกต่างทางเพศและบุคลิกภาพในผู้ใหญ่ตอนต้น
ที่มีต่อเสียงดิจิทัล ที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล: การศึกษาเชิงพฤติกรรมและคลื่นไฟฟ้าสมอง
สัมพันธ์กับเหตุการณ์” 
 วันให้ค ายินยอม  วันที่ …………………เดือน…………………………พ.ศ. ………………. 
  ก่อนที่จะลงนามในใบยินยอมเข้าร่วมการวิจัยนี้ ข้าพเจ้าได้รับการอธิบายจากผู้วิจัย
ถึงวัตถุประสงค์ของการวิจัย วิธีการวิจัย ประโยชน์ที่จะเกิดขึ้นจากการวิจัยอย่างละเอียดและมี
ความเข้าใจดีแล้ว ข้าพเจ้ายินดี  เข้าร่วมโครงการวิจัยนี้ด้วยความสมัครใจ และข้าพเจ้ามีสิทธิที่จะ
บอกเลิกการเข้าร่วมในโครงการวิจัยนี้ เมื่อใดก็ได้   และการบอกเลิกการเข้าร่วมการวิจัยนี้ จะไม่มี
ผลกระทบใด ๆ ต่อข้าพเจ้า 
 ผู้วิจัยรับรองว่าจะตอบค าถามต่าง ๆ ที่ข้าพเจ้าสงสัยด้วยความเต็มใจ ไม่ปิดบัง ซ่อน
เร้นจนข้าพเจ้าพอใจ ข้อมูลเฉพาะเกี่ยวกับตัวข้าพเจ้าจะถูกเก็บเป็นความลับและจะเปิดเผยใน
ภาพรวมที่เป็นการสรุปผลการวิจัย  
 ข้าพเจ้าได้อ่านข้อความข้างต้นแล้ว และมีความเข้าใจดีทุกประการ และได้ลงนามใน
ใบยินยอมนี้ด้วยความเต็มใจ 
 
 
   ลงนาม…………………………………………………………ผู้ยินยอม 
             (…………………………………………………………) 
   ลงนาม…………………………………………………………พยาน 
             (…………………………………………………………) 
   ลงนาม…………………………………………………………ผู้ท าวิจัย 
                    (นายพันธุ์ธัช ศรีทิพันธุ์) 
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ภาคผนวก ฉ 
ข้อมูลดิบรายบุคคล 

 
ฉ1 ค่าเฉลี่ย และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานของเสียงท่ีคัดเลือกจากคลังเสียงดิจิตอล  
ฉ2 ตารางข้อมูลดิบคะแนนรายบุคคล พฤติกรรม ในลักษณะไม่กลัว 

  ฉ3 ตารางข้อมูลดิบคะแนนรายบุคคล พฤติกรรม ในลักษณะกลัว 
   ฉ4 ตัวอย่างข้อมูลดิบ ค่าเฉลี่ยความสูงคลื่นไฟฟ้าสมองต าแหน่ง N100  
       กลุ่มตัวอย่างบุคลิกภาพกลาง ๆ เพศหญิง ลักษณะไม่กลัว 
  ฉ5 ตัวอย่างข้อมูลดิบ ความกว้างคลื่นไฟฟ้าสมองต าแหน่ง N100  
       กลุ่มตัวอย่างบุคลิกภาพกลาง ๆ เพศหญิง ลักษณะไม่กลัว 
  ฉ6 ตัวอย่างข้อมูลดิบค่าก าลังเพาเวอร์สเปกตรัม ช่วงคลื่นอัลฟ่า  
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ฉ1 ค่าเฉลี่ย และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานของเสียงที่คดัเลอืกจากคลงัเสียงดิจิตอล  
 

รหัสเสียง อารมณ์ความรู้สึก ค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
SD_03_003 ไม่กลัว 6.58 2.28 
SD_03_008 ไม่กลัว 6.22 1.91 
SD_03_021 ไม่กลัว 6.14 1.76 
SD_03_029 ไม่กลัว 6.14 1.75 
SD_03_002 ไม่กลัว 6.11 2.10 
SD_03_038 ไม่กลัว 5.93 2.00 
SD_03_006 ไม่กลัว 5.86 1.80 
SD_03_007 ไม่กลัว 5.77 1.87 
SD_03_030 ไม่กลัว 5.76 1.98 
SD_03_011 ไม่กลัว 5.75 1.74 
SD_03_010 ไม่กลัว 5.72 2.05 
SD_03_031 ไม่กลัว 5.70 1.95 
SD_03_028 ไม่กลัว 5.68 1.76 
SD_03_035 ไม่กลัว 5.65 1.73 
SD_03_012 ไม่กลัว 5.63 1.53 
SD_01_014 กลัว 1.73 2.32 
SD_01_016 กลัว 1.76 2.32 
SD_01_077 กลัว 1.70 2.45 
SD_01_006 กลัว 1.93 2.59 
SD_01_075 กลัว 1.87 2.61 
SD_01_004 กลัว 2.03 2.62 
SD_01_019 กลัว 1.88 2.69 
SD_01_005 กลัว 2.10 2.73 
SD_01_013 กลัว 2.02 2.79 
SD_01_080 กลัว 2.07 2.84 
SD_01_084 กลัว 1.90 2.85 
SD_01_017 กลัว 1.90 2.91 
SD_01_056 กลัว 1.94 2.95 
SD_01_001 กลัว 1.90 2.99 
SD_01_040 กลัว 2.08 3.02 
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ฉ2 ตารางข้อมูลดิบคะแนนรายบุคคลเพศชาย บุคลิกภาพเปิดเผย ลักษณะกลัว 
 

ที่ เพศ บุคลิกภาพ เสียงที ่
ค่าเฉลี่ย S.D. 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 
1 ชาย เปิดเผย 2 2 3 3 4 5 2 6 2 6 4 3 3.50 1.51 
2 ชาย เปิดเผย 4 5 4 4 6 4 4 5 4 4 6 3 4.42 0.90 
3 ชาย เปิดเผย 2 4 4 4 1 1 2 1 6 6 4 3 3.17 1.80 
4 ชาย เปิดเผย 6 3 5 4 3 1 3 5 2 1 2 2 3.08 1.62 
5 ชาย เปิดเผย 5 6 1 1 1 3 5 6 2 1 1 3 2.92 2.07 
6 ชาย เปิดเผย 3 6 4 3 4 6 3 6 3 2 2 2 3.67 1.56 
7 ชาย เปิดเผย 2 1 1 1 4 5 5 3 1 3 2 1 2.42 1.56 
8 ชาย เปิดเผย 5 3 3 5 3 2 2 5 4 4 6 3 3.75 1.29 
9 ชาย เปิดเผย 6 4 3 5 5 2 3 3 5 3 2 3 3.67 1.30 

10 ชาย เปิดเผย 1 2 3 3 6 1 6 4 6 5 3 5 3.75 1.86 
11 ชาย เปิดเผย 4 4 4 2 2 6 6 5 6 3 5 2 4.08 1.56 
12 ชาย เปิดเผย 5 5 3 1 1 6 1 2 4 1 1 3 2.75 1.86 
13 ชาย เปิดเผย 4 4 3 4 4 5 5 5 4 3 4 3 4.00 0.74 
14 ชาย เปิดเผย 6 5 3 4 4 3 1 3 4 1 2 2 3.17 1.53 
15 ชาย เปิดเผย 6 3 2 3 3 6 6 3 3 2 6 3 3.83 1.64 
16 ชาย เปิดเผย 4 5 3 2 3 3 3 3 3 5 3 5 3.50 1.00 
17 ชาย เปิดเผย 2 1 4 3 5 1 2 1 1 5 4 1 2.50 1.62 
18 ชาย เปิดเผย 5 5 3 3 1 1 5 5 3 1 5 1 3.17 1.80 
19 ชาย เปิดเผย 3 3 2 1 1 4 3 4 4 2 3 1 2.58 1.16 
20 ชาย เปิดเผย 2 5 6 6 3 6 6 4 2 3 3 5 4.25 1.60 

Mean 3.85 3.80 3.20 3.10 3.20 3.55 3.65 3.95 3.45 3.05 3.40 2.70 3.41 1.50 
SD 1.63 1.51 1.20 1.45 1.64 1.99 1.73 1.54 1.54 1.70 1.60 1.26 0.59 0.34 

 

ฉ3 ตารางข้อมูลดิบคะแนนรายบุคคลเพศชาย บุคลิกภาพกลาง ๆ ลักษณะกลวั 
 

ที่ เพศ บุคลิกภาพ เสียงที ่
ค่าเฉลี่ย S.D. 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 
1 ชาย กลาง ๆ 3 3 3 1 1 2 6 6 2 1 5 6 3.25 2.01 
2 ชาย กลาง ๆ 3 3 5 5 4 6 4 5 5 5 4 4 4.42 0.90 
3 ชาย กลาง ๆ 1 1 3 1 1 2 3 1 5 5 1 2 2.17 1.53 
4 ชาย กลาง ๆ 2 2 1 2 3 3 1 2 1 2 1 2 1.83 0.72 
5 ชาย กลาง ๆ 2 6 5 3 4 3 3 5 3 4 3 5 3.83 1.19 
6 ชาย กลาง ๆ 6 5 5 6 5 4 5 5 6 6 6 3 5.17 0.94 
7 ชาย กลาง ๆ 4 4 4 3 4 3 3 5 4 4 3 2 3.58 0.79 
8 ชาย กลาง ๆ 2 3 4 2 1 5 3 4 3 6 4 5 3.50 1.45 
9 ชาย กลาง ๆ 3 1 1 1 3 6 3 1 1 3 6 6 2.92 2.07 

10 ชาย กลาง ๆ 2 6 3 3 3 1 3 3 2 3 6 3 3.17 1.47 
11 ชาย กลาง ๆ 2 2 2 2 1 3 2 6 2 1 5 2 2.50 1.51 
12 ชาย กลาง ๆ 3 3 3 1 1 2 6 6 2 1 5 6 3.25 2.01 
13 ชาย กลาง ๆ 3 3 5 5 4 6 4 5 5 5 4 4 4.42 0.90 
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ตาราง ฉ3 (ต่อ) 
 

ที่ เพศ บุคลิกภาพ เสียงที ่
ค่าเฉลี่ย S.D. 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 
14 ชาย กลาง ๆ 3 3 4 4 6 5 5 5 2 4 6 6 4.42 1.31 
15 ชาย กลาง ๆ 3 4 2 4 4 4 2 4 3 4 3 3 3.33 0.78 
16 ชาย กลาง ๆ 5 5 5 3 4 2 3 5 4 5 4 2 3.92 1.16 
17 ชาย กลาง ๆ 1 1 6 3 4 4 2 3 3 3 5 2 3.08 1.51 
18 ชาย กลาง ๆ 4 5 4 3 4 2 3 6 2 5 3 3 3.67 1.23 
19 ชาย กลาง ๆ 4 3 5 2 2 1 4 4 3 3 3 3 3.08 1.08 
20 ชาย กลาง ๆ 4 4 6 2 3 6 4 2 3 3 3 3 3.58 1.31 

Mean 2.95 3.30 3.65 2.80 3.15 3.40 3.15 3.90 3.20 3.65 4.00 3.55 3.39 1.26 
SD 1.28 1.56 1.53 1.28 1.39 1.60 1.23 1.62 1.47 1.42 1.59 1.47 0.78 0.38 

 

ฉ4 ตารางข้อมูลดิบคะแนนรายบุคคลเพศหญิง บุคลิกภาพเปิดเผย ลักษณะกลัว 
 

ที่ เพศ บุคลิกภาพ เสียงที ่
ค่าเฉลี่ย S.D. 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 
1 หญิง เปิดเผย 1 1 2 1 1 2 1 2 2 1 1 1 1.33 0.49 
2 หญิง เปิดเผย 2 3 4 6 6 2 3 3 6 5 6 5 4.25 1.60 
3 หญิง เปิดเผย 3 3 4 3 3 3 5 5 3 4 3 3 3.50 0.80 
4 หญิง เปิดเผย 3 3 2 1 1 3 2 2 4 4 3 4 2.67 1.07 
5 หญิง เปิดเผย 2 1 3 2 4 4 1 2 3 4 3 2 2.58 1.08 
6 หญิง เปิดเผย 2 5 5 5 5 5 4 3 6 5 5 6 4.67 1.15 
7 หญิง เปิดเผย 2 2 2 1 1 2 2 3 3 2 2 2 2.00 0.60 
8 หญิง เปิดเผย 3 3 6 5 3 6 3 2 3 3 2 2 3.42 1.44 
9 หญิง เปิดเผย 1 2 4 3 4 4 5 3 6 4 5 4 3.75 1.36 

10 หญิง เปิดเผย 2 1 5 1 1 3 3 3 2 2 5 5 2.75 1.54 
11 หญิง เปิดเผย 2 5 2 2 2 2 5 2 2 5 5 2 3.00 1.48 
12 หญิง เปิดเผย 2 1 2 4 4 3 3 5 3 4 3 3 3.08 1.08 
13 หญิง เปิดเผย 6 6 3 5 5 4 4 4 3 6 4 4 4.50 1.09 
14 หญิง เปิดเผย 5 4 5 3 5 5 5 5 3 4 4 3 4.25 0.87 
15 หญิง เปิดเผย 1 2 1 1 2 6 6 3 2 3 4 1 2.67 1.83 
16 หญิง เปิดเผย 2 2 2 1 2 1 3 5 4 2 1 3 2.33 1.23 
17 หญิง เปิดเผย 2 4 5 4 4 3 4 2 4 3 2 3 3.33 0.98 
18 หญิง เปิดเผย 5 3 6 4 4 5 4 4 5 5 3 3 4.25 0.97 
19 หญิง เปิดเผย 6 4 4 4 6 5 5 5 5 6 4 6 5.00 0.85 
20 หญิง เปิดเผย 2 1 5 5 2 4 3 2 1 3 1 3 2.67 1.44 

Mean 2.70 2.80 3.60 3.05 3.25 3.60 3.55 3.25 3.50 3.75 3.30 3.25 3.30 1.15 
SD 1.56 1.51 1.54 1.70 1.68 1.43 1.39 1.21 1.47 1.37 1.49 1.45 0.97 0.34 
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ฉ5 ตารางข้อมูลดิบคะแนนรายบุคคลเพศหญิง บุคลิกภาพกลาง ๆ ลักษณะกลวั 
 

ที่ เพศ บุคลิกภาพ เสียงที ่
ค่าเฉลี่ย S.D. 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 
1 หญิง กลาง ๆ 5 6 5 6 6 5 3 3 6 6 3 3 4.75 1.36 
2 หญิง กลาง ๆ 2 1 1 3 1 1 2 2 1 2 1 2 1.58 0.67 
3 หญิง กลาง ๆ 3 6 4 4 4 3 3 6 5 3 5 5 4.25 1.14 
4 หญิง กลาง ๆ 3 4 3 6 3 1 6 5 4 2 5 4 3.83 1.53 
5 หญิง กลาง ๆ 3 1 4 1 1 4 2 4 5 4 3 4 3.00 1.41 
6 หญิง กลาง ๆ 3 3 3 2 2 5 6 6 3 4 5 2 3.67 1.50 
7 หญิง กลาง ๆ 1 1 1 1 1 3 3 3 1 1 1 1 1.50 0.90 
8 หญิง กลาง ๆ 4 4 3 2 2 4 2 3 2 2 2 1 2.58 1.00 
9 หญิง กลาง ๆ 1 3 2 3 4 4 3 4 3 4 3 4 3.17 0.94 

10 หญิง กลาง ๆ 4 4 2 3 3 4 3 3 3 4 2 3 3.17 0.72 
11 หญิง กลาง ๆ 4 3 4 1 1 1 4 4 3 6 4 3 3.17 1.53 
12 หญิง กลาง ๆ 3 5 6 3 6 5 4 1 5 3 2 3 3.83 1.59 
13 หญิง กลาง ๆ 1 1 1 1 1 3 1 3 3 1 3 3 1.83 1.03 
14 หญิง กลาง ๆ 2 3 4 2 5 5 5 4 3 3 5 6 3.92 1.31 
15 หญิง กลาง ๆ 1 1 2 2 1 1 5 1 2 1 1 2 1.67 1.15 
16 หญิง กลาง ๆ 2 2 5 2 2 2 4 4 3 5 1 2 2.83 1.34 
17 หญิง กลาง ๆ 4 3 2 4 4 3 3 5 3 3 2 3 3.25 0.87 
18 หญิง กลาง ๆ 2 1 1 1 1 1 2 2 1 2 2 2 1.50 0.52 
19 หญิง กลาง ๆ 3 4 4 3 3 2 2 3 3 3 1 3 2.83 0.83 
20 หญิง กลาง ๆ 5 5 6 4 4 2 2 6 3 4 2 3 3.83 1.47 

Mean 2.80 3.05 3.15 2.70 2.75 2.95 3.25 3.60 3.10 3.15 2.65 2.95 3.01 1.14 
SD 1.28 1.70 1.63 1.53 1.71 1.50 1.41 1.50 1.37 1.50 1.46 1.23 0.97 0.32 

 

ฉ6 ตารางข้อมูลดิบคะแนนรายบุคคลเพศชาย บุคลิกภาพเปิดเผย ลักษณะไม่กลัว 
 

ที่ เพศ บุคลิกภาพ เสียงที ่
ค่าเฉลี่ย S.D. 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 
1 ชาย เปิดเผย 8 5 7 5 7 4 8 6 5 7 6 5 6.08 1.31 
2 ชาย เปิดเผย 4 6 5 6 5 6 5 4 4 4 5 5 4.92 0.79 
3 ชาย เปิดเผย 4 5 7 8 6 8 9 8 8 7 7 6 6.92 1.44 
4 ชาย เปิดเผย 8 9 8 5 8 9 7 5 7 9 8 7 7.50 1.38 
5 ชาย เปิดเผย 9 9 9 9 5 9 5 5 7 7 7 7 7.33 1.67 
6 ชาย เปิดเผย 4 4 4 6 7 6 9 6 8 6 9 5 6.17 1.80 
7 ชาย เปิดเผย 9 7 7 8 7 5 9 7 5 4 8 7 6.92 1.56 
8 ชาย เปิดเผย 4 4 5 4 7 4 9 7 6 7 6 5 5.67 1.61 
9 ชาย เปิดเผย 4 7 7 6 7 8 6 5 8 7 7 7 6.58 1.16 

10 ชาย เปิดเผย 8 5 5 8 5 8 6 7 6 7 9 7 6.75 1.36 
11 ชาย เปิดเผย 6 4 6 8 4 5 8 9 9 6 6 7 6.50 1.73 
12 ชาย เปิดเผย 9 5 9 7 8 8 9 9 7 9 5 9 7.83 1.53 
13 ชาย เปิดเผย 4 5 4 5 4 5 5 4 4 5 7 5 4.75 0.87 
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ตาราง ฉ6 (ต่อ) 
 

ที่ เพศ บุคลิกภาพ เสียงที ่
ค่าเฉลี่ย S.D. 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 
14 ชาย เปิดเผย 4 4 7 7 5 7 9 7 7 5 8 6 6.33 1.56 
15 ชาย เปิดเผย 6 7 8 9 7 9 8 7 7 8 8 8 7.67 0.89 
16 ชาย เปิดเผย 9 5 5 5 9 5 5 5 5 9 5 5 6.00 1.81 
17 ชาย เปิดเผย 7 5 7 7 6 7 9 7 6 7 7 8 6.92 1.00 
18 ชาย เปิดเผย 6 5 4 5 7 4 5 4 5 5 6 5 5.08 0.90 
19 ชาย เปิดเผย 7 9 8 5 9 8 8 9 9 6 7 9 7.83 1.34 
20 ชาย เปิดเผย 7 8 9 7 8 7 5 7 7 6 5 8 7.00 1.21 

Mean 6.35 5.90 6.55 6.50 6.55 6.60 7.20 6.40 6.50 6.55 6.80 6.55 6.54 1.35 
SD 2.01 1.74 1.70 1.50 1.50 1.76 1.74 1.64 1.50 1.50 1.28 1.39 0.92 0.32 

 

ฉ7 ตารางข้อมูลดิบคะแนนรายบุคคลเพศชาย บุคลิกภาพกลาง ๆ ลักษณะไม่กลัว 
 

ที่ เพศ บุคลิกภาพ เสียงที ่
ค่าเฉลี่ย S.D. 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 
1 ชาย กลาง ๆ 4 4 4 7 5 7 9 6 9 7 9 7 6.50 1.93 
2 ชาย กลาง ๆ 6 5 4 6 6 5 7 5 4 6 6 6 5.50 0.90 
3 ชาย กลาง ๆ 9 7 9 9 4 9 9 7 9 7 9 7 7.92 1.56 
4 ชาย กลาง ๆ 9 9 8 9 8 9 9 8 9 9 9 9 8.75 0.45 
5 ชาย กลาง ๆ 7 5 6 6 5 7 4 6 6 7 9 6 6.17 1.27 
6 ชาย กลาง ๆ 5 6 6 6 6 5 4 4 8 5 7 4 5.50 1.24 
7 ชาย กลาง ๆ 7 4 4 5 4 7 4 5 4 7 6 5 5.17 1.27 
8 ชาย กลาง ๆ 4 5 5 6 4 5 5 7 5 4 4 5 4.92 0.90 
9 ชาย กลาง ๆ 6 9 9 6 7 9 9 6 9 9 7 9 7.92 1.38 

10 ชาย กลาง ๆ 5 7 9 9 7 8 9 9 7 8 9 9 8.00 1.28 
11 ชาย กลาง ๆ 7 7 7 5 9 8 7 5 8 6 4 7 6.67 1.44 
12 ชาย กลาง ๆ 6 6 6 6 6 7 7 7 6 6 6 7 6.33 0.49 
13 ชาย กลาง ๆ 7 4 7 4 7 4 6 6 4 7 5 4 5.42 1.38 
14 ชาย กลาง ๆ 7 7 7 7 4 4 7 5 4 4 7 4 5.58 1.51 
15 ชาย กลาง ๆ 7 5 7 4 7 4 5 4 7 7 7 5 5.75 1.36 
16 ชาย กลาง ๆ 8 7 7 5 4 5 5 8 7 4 5 9 6.17 1.70 
17 ชาย กลาง ๆ 5 7 5 4 5 7 4 7 9 8 4 7 6.00 1.71 
18 ชาย กลาง ๆ 4 5 7 5 7 4 9 5 9 4 5 7 5.92 1.83 
19 ชาย กลาง ๆ 7 7 5 6 5 6 6 6 4 6 5 4 5.58 1.00 
20 ชาย กลาง ๆ 5 9 7 8 7 4 9 9 9 6 9 9 7.58 1.78 

Mean 6.25 6.25 6.45 6.15 5.85 6.20 6.70 6.25 6.85 6.35 6.60 6.50 6.37 1.32 
SD 1.52 1.62 1.61 1.60 1.50 1.82 2.00 1.48 2.06 1.57 1.88 1.85 1.09 0.41 
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ฉ8 ตารางข้อมูลดิบคะแนนรายบุคคลเพศหญิง บุคลิกภาพเปิดเผย ลักษณะไม่กลัว 
 

ที่ เพศ บุคลิกภาพ เสียงที ่
ค่าเฉลี่ย S.D. 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 
1 หญิง เปิดเผย 8 7 7 9 9 7 7 7 8 7 8 7 7.58 0.79 
2 หญิง เปิดเผย 7 6 4 5 4 6 6 7 5 6 4 6 5.50 1.09 
3 หญิง เปิดเผย 4 6 4 6 6 7 8 7 6 7 8 5 6.17 1.34 
4 หญิง เปิดเผย 7 7 7 4 7 4 7 5 7 7 4 7 6.08 1.38 
5 หญิง เปิดเผย 7 9 7 9 9 7 6 9 7 7 7 6 7.50 1.17 
6 หญิง เปิดเผย 7 6 8 7 8 8 8 8 8 8 7 8 7.58 0.67 
7 หญิง เปิดเผย 7 7 8 7 5 7 4 7 5 5 4 4 5.83 1.47 
8 หญิง เปิดเผย 7 6 6 7 6 8 8 8 8 9 6 6 7.08 1.08 
9 หญิง เปิดเผย 8 9 9 9 8 9 9 9 9 8 8 8 8.58 0.51 

10 หญิง เปิดเผย 7 5 5 5 7 7 5 5 9 5 4 4 5.67 1.50 
11 หญิง เปิดเผย 6 7 8 6 6 7 7 5 7 6 8 8 6.75 0.97 
12 หญิง เปิดเผย 4 4 5 5 4 6 8 6 6 6 6 7 5.58 1.24 
13 หญิง เปิดเผย 7 9 4 5 7 7 9 5 4 4 7 9 6.42 1.98 
14 หญิง เปิดเผย 9 5 7 6 7 4 5 6 9 4 8 7 6.42 1.73 
15 หญิง เปิดเผย 7 7 7 5 5 4 6 5 4 5 4 5 5.33 1.15 
16 หญิง เปิดเผย 6 6 6 5 6 6 5 6 6 6 5 6 5.75 0.45 
17 หญิง เปิดเผย 7 6 4 5 5 6 7 7 6 9 7 9 6.50 1.51 
18 หญิง เปิดเผย 8 8 5 5 5 5 8 5 5 8 5 5 6.00 1.48 
19 หญิง เปิดเผย 4 5 4 7 8 7 4 7 8 4 7 7 6.00 1.65 
20 หญิง เปิดเผย 4 7 7 4 7 5 9 9 4 7 5 4 6.00 1.91 

Mean 6.55 6.60 6.10 6.05 6.45 6.35 6.80 6.65 6.55 6.40 6.10 6.40 6.42 1.25 
SD 1.47 1.39 1.62 1.57 1.50 1.39 1.61 1.42 1.70 1.57 1.59 1.57 0.86 0.43 

 

ฉ9 ตารางข้อมูลดิบคะแนนรายบุคคลเพศหญิง บุคลิกภาพกลาง ๆ ลักษณะไม่กลัว 
 

ที่ เพศ บุคลิกภาพ เสียงที ่
ค่าเฉลี่ย S.D. 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 
1 หญิง กลาง ๆ 7 5 4 6 4 4 4 5 4 8 6 8 5.42 1.56 
2 หญิง กลาง ๆ 7 4 8 7 7 7 6 8 8 6 7 8 6.92 1.16 
3 หญิง กลาง ๆ 5 4 9 5 9 5 5 4 5 5 5 9 5.83 1.95 
4 หญิง กลาง ๆ 8 7 7 5 7 7 5 7 4 7 9 6 6.58 1.38 
5 หญิง กลาง ๆ 7 7 7 6 4 8 9 9 5 6 5 7 6.67 1.56 
6 หญิง กลาง ๆ 5 8 4 9 7 6 9 8 8 6 8 4 6.83 1.80 
7 หญิง กลาง ๆ 5 7 4 4 5 5 7 4 7 5 4 7 5.33 1.30 
8 หญิง กลาง ๆ 8 6 7 7 7 6 9 7 7 8 9 7 7.33 0.98 
9 หญิง กลาง ๆ 5 6 4 4 7 7 7 6 8 4 6 5 5.75 1.36 

10 หญิง กลาง ๆ 6 5 7 8 7 4 9 9 9 4 5 5 6.50 1.93 
11 หญิง กลาง ๆ 5 5 4 7 4 7 8 7 8 5 7 4 5.92 1.56 
12 หญิง กลาง ๆ 7 4 7 7 6 8 9 5 7 6 7 5 6.50 1.38 
13 หญิง กลาง ๆ 9 9 9 7 9 7 5 7 7 7 5 9 7.50 1.51 
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ตาราง ฉ9 (ต่อ) 
 

ที่ เพศ บุคลิกภาพ เสียงที ่
ค่าเฉลี่ย S.D. 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 
14 หญิง กลาง ๆ 7 6 6 5 6 6 7 5 8 4 4 7 5.92 1.24 
15 หญิง กลาง ๆ 9 5 8 9 5 9 9 9 5 5 9 9 7.58 1.93 
16 หญิง กลาง ๆ 8 5 7 5 4 7 8 7 4 4 5 5 5.75 1.54 
17 หญิง กลาง ๆ 7 7 7 7 7 8 8 7 7 7 8 7 7.25 0.45 
18 หญิง กลาง ๆ 4 7 7 5 7 4 9 9 7 5 4 4 6.00 1.91 
19 หญิง กลาง ๆ 5 4 6 5 7 6 4 5 5 5 4 4 5.00 0.95 
20 หญิง กลาง ๆ 4 7 4 4 4 4 5 7 5 4 5 4 4.75 1.14 

Mean 6.40 5.90 6.30 6.10 6.15 6.25 7.10 6.75 6.40 5.55 6.10 6.20 6.27 1.43 
SD 1.57 1.45 1.72 1.55 1.60 1.52 1.86 1.65 1.60 1.32 1.77 1.82 0.83 0.38 

 
ฉ10 ตัวอย่างข้อมูลดิบ ค่าเฉลี่ยความสูงคลื่นไฟฟ้าสมองต าแหน่ง N100  

กลุ่มตัวอย่างเพศหญิงบุคลิกภาพกลาง ๆ ลักษณะกลัว 
 

ที ่
ต าแหน่งอิเล็กโทรด 

FP1 FPZ FP2 F7 F3 * PZ P4 P8 O1 O2 
1 26.62 17.20 24.20 11.73 13.48 * 2.61 8.81 4.91 11.11 -5.80 
2 31.12 34.33 32.36 22.59 14.70 * 7.48 12.26 15.60 13.51 13.16 
3 -4.16 -2.14 -2.69 -8.36 -6.31 * -4.57 -2.82 -2.89 -6.52 -4.69 
4 21.40 26.40 32.12 -4.98 6.86 * -1.15 1.94 0.73 1.26 -0.48 
5 10.52 7.75 11.85 3.94 3.48 * -2.23 -3.58 -2.21 -1.10 -2.57 
6 13.55 7.84 10.55 9.08 10.58 * 6.24 5.09 5.30 5.53 5.59 
7 26.04 28.28 25.82 3.96 6.87 * 4.08 3.05 4.69 -8.23 3.08 
8 -6.27 -7.26 -1.73 -0.23 -1.73 * 2.04 1.63 0.91 4.31 3.59 
9 20.81 19.99 16.38 16.22 16.56 * 8.92 7.20 6.46 7.14 6.46 
10 12.66 12.96 11.54 4.86 7.46 * 5.25 5.33 5.96 5.17 6.25 
11 3.78 4.61 -5.11 8.08 9.39 * 1.08 -0.33 -0.77 -2.56 -1.22 
12 -14.45 -17.24 -16.15 -12.24 -10.88 * -9.99 -10.96 -10.12 -8.61 -7.93 
13 18.89 1.50 6.09 23.03 18.01 * 5.17 5.25 6.19 5.03 4.97 
14 -2.01 -6.48 -8.73 35.69 1.82 * -2.61 -3.23 -4.51 -2.93 -3.01 
15 1.36 1.01 1.76 0.85 1.25 * -0.29 0.29 -1.05 -1.73 0.52 
16 23.15 22.53 14.60 10.51 9.80 * 3.64 5.29 3.38 3.39 3.70 
17 -11.84 -10.10 -3.30 -20.09 -11.74 * -7.26 -7.26 -6.93 -10.76 -8.79 
18 -22.69 -21.88 -21.53 -12.76 -9.45 * -4.71 -9.78 -7.97 -8.58 -8.19 
19 7.50 10.51 7.98 6.84 7.48 * 0.70 -0.10 -1.07 -0.49 -1.23 
20 1.33 5.60 11.13 -3.19 4.06 * 4.21 1.90 4.42 3.84 4.36 
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ฉ11 ตัวอย่างข้อมูลดิบ ความกว้างคลื่นไฟฟ้าสมองต าแหน่ง N100  
กลุ่มตัวอย่างเพศหญิงบุคลิกภาพกลาง ๆ ลักษณะไมก่ลัว 

 

ที ่
ต าแหน่งอิเล็กโทรด 

FP1 FPZ FP2 F7 F3 * PZ P4 P8 O1 O2 
1 140 80 80 140 80 * 80 80 140 140 140 
2 120 132 140 132 136 * 80 80 132 128 128 
3 108 116 116 116 116 * 120 124 116 116 120 
4 140 140 140 140 140 * 140 140 136 136 136 
5 96 100 100 128 100 * 100 100 100 100 100 
6 140 140 140 140 140 * 140 140 140 140 140 
7 140 140 140 140 140 * 140 140 140 140 140 
8 116 116 116 112 116 * 128 136 132 132 132 
9 128 116 140 120 132 * 128 128 128 124 124 
10 140 140 140 140 140 * 140 140 140 140 140 
11 128 100 100 96 128 * 100 100 128 96 96 
12 92 92 92 88 92 * 136 92 140 140 140 
13 88 88 88 88 88 * 132 88 88 88 84 
14 116 116 116 128 100 * 124 120 120 124 124 
15 116 124 80 128 120 * 124 96 124 112 136 
16 84 84 88 84 88 * 88 88 80 84 84 
17 108 108 84 96 80 * 84 80 100 100 100 
18 88 92 96 84 92 * 96 96 92 88 88 
19 88 88 84 84 84 * 84 84 140 140 140 
20 140 136 100 140 80 * 136 140 80 80 80 
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ฉ12 ตัวอย่างดัชนีความสัมพันธ์ของเครือข่ายการเชื่อมโยงการท างานของสมอง กลุ่มตัวอย่างผู้หญิง บุคลิกภาพเปิดเผย  
ขณะฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว 

 
11 FP1 FPZ FP2 F7 F3 FZ F4 F8 FC5 FC1 FC2 FC6 T7 C3 CZ C4 T8 CP1 CP2 P7 P3 PZ P4 P8 O1 O2 
FP1 1                          
FPZ -.145 1                         
FP2 -.524** -.543** 1                        
F7 -.150 -.106 .207 1                       
F3 -.021 -.307 .095 -.344 1                      
FZ .049 -.208 -.175 .035 -.084 1                     
F4 .151 .395* -.542** -.069 -.527** .159 1                    
F8 .158 .168 -.244 -.437* .223 -.410* .063 1                   
FC5 .288 .030 -.192 -.079 -.688** -.062 .686** .166 1                  
FC1 -.248 .078 .359 .071 -.211 -.225 .144 -.423* .083 1                 
FC2 .355 -.161 -.263 .279 -.257 .069 -.173 .109 .202 -.552** 1                
FC6 -.225 -.283 .288 -.224 .379 -.019 -.136 .236 -.063 -.163 -.280 1               
T7 -.066 .377 -.297 -.314 .200 .010 -.028 .455* -.228 -.579** .028 .089 1              
C3 -.436* -.036 .294 -.093 .351 .085 -.436* -.408* -.576** .131 -.354 .339 -.043 1             
CZ .284 -.140 -.105 .004 .037 -.073 -.076 .429* .008 -.642** .289 -.051 .405* -.279 1            
C4 -.006 .292 -.051 .004 .160 -.380 -.096 -.261 -.249 .564** -.220 -.537** -.203 .029 -.477* 1           
T8 .442* -.065 -.207 .250 -.465* .331 .296 -.048 .285 -.259 .265 -.523** .063 -.519** .613** -.280 1          
CP1 -.086 .355 -.102 .068 -.053 .087 -.392* .030 -.347 -.339 .254 -.088 .353 .249 -.013 -.126 -.022 1         
CP2 -.040 -.463* .115 -.178 .617** .494* -.414* -.094 -.458* -.274 -.064 .564** -.038 .473* -.181 -.336 -.357 .179 1        
P7 .458* -.178 -.050 -.130 -.219 .029 .463* -.115 .421* .427* -.276 -.169 -.403* -.418* -.019 .170 .400* -.581** -.289 1       
P3 -.463* .121 .236 .005 .365 -.579** -.308 .370 -.221 .089 -.023 .328 .099 .089 -.288 .265 -.746** -.050 .022 -.477* 1      
PZ -.007 .068 .007 .179 -.719** -.143 .516** .157 .724** .086 .292 -.299 -.100 -.650** .205 -.179 .467* -.289 -.702** .302 -.099 1     
P4 -.468* .281 .018 .121 -.096 .173 -.173 .003 -.203 -.283 .085 .194 .303 .411* -.030 -.336 -.232 .637** .198 -.710** .143 -.221 1    
P8 -.465* .160 .488* .315 -.096 -.531** -.323 -.225 -.160 .423* -.198 .217 -.176 .491* -.337 .204 -.523** .161 -.150 -.381 .497** -.141 .291 1   
O1 -.183 -.122 .158 .298 -.018 .677** -.323 -.412* -.451* -.185 .065 -.035 -.019 .331 .070 -.334 .258 .472* .437* -.309 -.400* -.282 .367 -.052 1  
O2 .345 -.002 -.456* -.446* .175 -.164 .454* .363 .399* -.132 .005 -.047 .098 -.349 .090 .152 -.051 -.503** -.122 .263 .040 .144 -.418* -.481* -.692** 1 
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ฉ13 ตัวอย่างดัชนีความสัมพันธ์ของเครือข่ายการเชื่อมโยงการท างานของสมอง กลุ่มตัวอย่างผู้หญิง บุคลิกภาพเปิดเผย  
ขณะฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล ลักษณะไม่กลัว 

 
11 FP1 FPZ FP2 F7 F3 FZ F4 F8 FC5 FC1 FC2 FC6 T7 C3 CZ C4 T8 CP1 CP2 P7 P3 PZ P4 P8 O1 O2 
FP1 1                          
FPZ -.145 1                         
FP2 -.524** -.543** 1                        
F7 -.150 -.106 .207 1                       
F3 -.021 -.307 .095 -.344 1                      
FZ .049 -.208 -.175 .035 -.084 1                     
F4 .151 .395* -.542** -.069 -.527** .159 1                    
F8 .158 .168 -.244 -.437* .223 -.410* .063 1                   
FC5 .288 .030 -.192 -.079 -.688** -.062 .686** .166 1                  
FC1 -.248 .078 .359 .071 -.211 -.225 .144 -.423* .083 1                 
FC2 .355 -.161 -.263 .279 -.257 .069 -.173 .109 .202 -.552** 1                
FC6 -.225 -.283 .288 -.224 .379 -.019 -.136 .236 -.063 -.163 -.280 1               
T7 -.066 .377 -.297 -.314 .200 .010 -.028 .455* -.228 -.579** .028 .089 1              
C3 -.436* -.036 .294 -.093 .351 .085 -.436* -.408* -.576** .131 -.354 .339 -.043 1             
CZ .284 -.140 -.105 .004 .037 -.073 -.076 .429* .008 -.642** .289 -.051 .405* -.279 1            
C4 -.006 .292 -.051 .004 .160 -.380 -.096 -.261 -.249 .564** -.220 -.537** -.203 .029 -.477* 1           
T8 .442* -.065 -.207 .250 -.465* .331 .296 -.048 .285 -.259 .265 -.523** .063 -.519** .613** -.280 1          
CP1 -.086 .355 -.102 .068 -.053 .087 -.392* .030 -.347 -.339 .254 -.088 .353 .249 -.013 -.126 -.022 1         
CP2 -.040 -.463* .115 -.178 .617** .494* -.414* -.094 -.458* -.274 -.064 .564** -.038 .473* -.181 -.336 -.357 .179 1        
P7 .458* -.178 -.050 -.130 -.219 .029 .463* -.115 .421* .427* -.276 -.169 -.403* -.418* -.019 .170 .400* -.581** -.289 1       
P3 -.463* .121 .236 .005 .365 -.579** -.308 .370 -.221 .089 -.023 .328 .099 .089 -.288 .265 -.746** -.050 .022 -.477* 1      
PZ -.007 .068 .007 .179 -.719** -.143 .516** .157 .724** .086 .292 -.299 -.100 -.650** .205 -.179 .467* -.289 -.702** .302 -.099 1     
P4 -.468* .281 .018 .121 -.096 .173 -.173 .003 -.203 -.283 .085 .194 .303 .411* -.030 -.336 -.232 .637** .198 -.710** .143 -.221 1    
P8 -.465* .160 .488* .315 -.096 -.531** -.323 -.225 -.160 .423* -.198 .217 -.176 .491* -.337 .204 -.523** .161 -.150 -.381 .497** -.141 .291 1   
O1 -.183 -.122 .158 .298 -.018 .677** -.323 -.412* -.451* -.185 .065 -.035 -.019 .331 .070 -.334 .258 .472* .437* -.309 -.400* -.282 .367 -.052 1  
O2 .345 -.002 -.456* -.446* .175 -.164 .454* .363 .399* -.132 .005 -.047 .098 -.349 .090 .152 -.051 -.503** -.122 .263 .040 .144 -.418* -.481* -.692** 1 


